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ေလာကဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၇၃)

မိမိြပခဲ့ေသာ မေကာင်းမ အကုသိုလ်ကံကို ကုသိုလ်ကံြဖင့် 
ဖုံးအပ်ုေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ 
လွတ်ေြမာက်လာေသာလကဲ့သို ဤေလာကကို ထွန်းလင်း 
ေတာက်ပေစ၏။ (ေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပိင်ုရန် မတ်ိေကာင်း 
ေဆွေကာင်းရှိရန် လိုအပ်ေပရာ မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်း 
များှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ် 
သင့်၏) 

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံက ှစ်ှစ်တာကာလအတွင်း
ြပည်သ ူ၁၀၉ သန်းနီးပါးအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသွားမည်

ရန်ကုန်ေတာင်ဘက်ြခမ်းဖွံဖိးေရး 
အေထာက်အကူြပမည် ့တံတားကီးများ

ယေနဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၃ ေဆာင်းပါး    စာမျက်ှာ » ၂၁

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လတ်တေလာ 
ေဆာင်ရက်ေနသည့်  ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
လပ်ုငန်းများှင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများ၊ ေရှလပ်ုငန်း 
စ်များှင့်ပတ်သက်သည့် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ယေန  
နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။(ယာပု)ံ

ကူညီပံ့ပိုးေဆာင်ရက်
အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်းက လက်ရှိတွင ်ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၌ တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ ဝန်ထမ်း 
များအေနြဖင့ ်   သက်ဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းခွင်အသီးသီးသို 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့်ဝန်ထမ်းများ အဆင်ေြပေစ 
ေရးအတွက်   ကူညီပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းတွင် ကာကွယ် 
ေဆးထိုးံှြခင်းသည် အဓကိအေရးပါသည့ ်လပ်ုငန်းစ်ြဖစ် 
သည့်အတွက် ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံိုင်ေရးကိ ုမူလက 
စစီ်ထားသည့အ်တိင်ုး ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး၊ ကာကွယ်ေဆး 
များကို  စနစ်တကျ  သိုေလှာင်ထားရှိိုင်ေရး၊ စနစ်တကျ 
ြဖန် ြဖးသွားိုင်ေရး စသည်တို ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွား 
ေစလိုေကာင်း၊ လက်ရှိတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပိုးစစ်ေဆး 
မ ပိင်ုးတွင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်အားနည်းလျက်ရိှရာ 
ပုံမှန်အတိုင်း   စစ်ေဆးေပးိုင်မ များ   ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ ်ြပည်သူကျန်းမာေရး/ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးများှင့ ်     ညိ  င်းေဆာင်ရက်သွားေစလိုပါ 
ေကာင်း။                       စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ(၈)ရက်ေနတွင ်ကျင်းပြပလုပ်သည့ ်
ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ရိှ မိနယ်(၈)မိနယ်၏ 
ဆ မေဲပးမ များကိ ုစစ်ေဆးခဲပ့ါသည်။ စစ်ေဆးေတွရိှချက်များအရ ယခင်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ေကညာ  
ခဲသ့ည့ ်မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ ၉၀၆၂၂၆ ဦးြဖစ်ပီး အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၏  
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလစာရင်းအရ အသက်(၁၈)ှစ် ြပည့်ပီး ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားမှာ ၇၀၃၅၄၆ ဦး ြဖစ်ပါသည်။ 
မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင ်  ိုင်ငံသား၊  ဧည့်ိုင်ငံသား၊  ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူ၊  လက်မှတ်မရှိသူများမှာ ၁၀၈၃၃၃ ဦး၊ 
ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်တစ်ခုတည်းြဖင့် မဲစာရင်းတွင ် (၃)ကိမ်ှင့်အထက ်ပါဝင်ေနသူများမှာ ၆၉၀၀ 
ဦး၊  (၂)ကိမ်ပါဝင်သူများမှာ ၇၆၂၂၂ ဦးြဖစ်ေကာင်း  စိစစ်ေတွရှိရသည်။   မိနယ်အလိုက ် စစ်ေဆးေတွရှိချက်မှာ 
ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
၂၀၂၁  ခုှစ်၊  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၆  ရက်

စ်
မိနယ်ှင့ ်

မဲုံအေရအတွက်

မိနယ် 
ေကာ်မရှင်
 စာရင်း

လဝက 
စာရင်း

ိုင်ငံသား 
စိစစ်ေရးကတ ်

မရှိဘဲ 
မဲစာရင်းတွင ်
ပါဝင်ေနသူများ

ိုင်ငံသား 
စိစစ်ေရးကတ ်
တစ်ခုတည်းြဖင့ ်
မစဲာရင်း ၃ ကိမ် 
ှင့်အထက ်

ပါဝင်ေနသူများ

ိုင်ငံသား 
စိစစ်ေရးကတ ်
တစ်ခုတည်းြဖင့ ်
မဲစာရင်း ၂ ကိမ် 
ပါဝင်ေနသူများ

၁ ဇမ သီရိမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၄၅ ုံ

၉၅၀၄၇ ၆၇၄၀၉ ၃၀၇၀ ၆၀ ၃၇၀၂

၂ ဒက ိဏသီရိမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၂၀ ုံ

၃၁၆၅၇ ၁၉၁၄၇ ၂၉၇၁ ၉ ၁၂၈၆

၃ ေဇယျာသီရိမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၇၄ ုံ

၈၂၂၁၄ ၅၇၁၆၈ ၄၇၂၅ ၈၈ ၂၃၃၈

၄ ပုဗ သီရိမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၇၉ ုံ

၉၈၀၇၇ ၆၀၇၅၀ ၇၇၂၇ ၁၀၆ ၄၁၆၈

၅ ဥတ ရသီရိမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၄၉ ုံ

၅၈၆၄၉ ၅၁၉၂၁ ၇၅၃၉ ၆၉ ၂၁၃၆

၆ တပ်ကုန်းမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၁၃၄ ုံ

၁၈၀၈၃၈ ၁၄၉၈၈၂ ၂၁၂၃၆ ၃၄၆၂ ၂၆၄၁၄

၇ လယ်ေဝးမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၁၄၄ ုံ

၂၂၁၃၈၈ ၁၇၇၅၁၀ ၄၂၈၆၃ ၁၉၈၈ ၂၂၂၃၄

၈ ပျ်းမနားမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၁၀၁ ုံ

၁၃၈၃၅၆ ၁၁၉၇၅၉ ၁၈၂၀၂ ၁၁၁၈ ၁၃၉၄၄

စုစုေပါင်း ၉၀၆၂၂၆ ၇၀၃၅၄၆ ၁၀၈၃၃၃ ၆၉၀၀ ၇၆၂၂၂

မိနယ်အလိုက် မဲဆ ရှင်စာရင်းများ စိစစ်ေတွရှိမ 

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လတ်တေလာေဆာင်ရက်ေနသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်
ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ၊ ေရှလုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်သည့် ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁                  

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

အေရးေပ ကာလအတွင်း  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊  တရားဥပေဒ 
စိုးမိုးေရးှင့်  ြပည်သလူထူ ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ  စတ်ိချလုံ ခံေရးအတွက် 
တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ေနကေသာသမူျားသည် အများြပည်သ ူ အကျိးစီးပွားကိ ု
ေရှး ၍ အတတ်ိုင်ဆုံးစိတ်ရှည်သည်းခံကာ   ညင်ညင်သာသာ  ကိုင်တွယ ်
ေြဖရှင်း ေဆာင်ရက်ေပးေနသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

လက်ရှိအေြခအေနတွင် ြပည်သူများ၏ အကျိးစီးပွားကို ကာကွယ်
ေစာင့်ေရှာက်ေပးိင်ုရန်အတွက် ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့် တရားဥပေဒ 
စိုးမိုးေရးတိုကိ ု ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေပးေနပီး  ိင်ုငအံတွင်း အများြပည်သ ူ
ေလးစားသည့်  လူပုဂ ိလ်များှင့်ပူးေပါင်းလျက်  အရပ်ဘက်အုပ်ချပ်ေရးကုိ 
အေလးထား ေဆာင်ရက်ေနသည်။   အေရးေပ ကာလ   ပီးဆုံးသွားပါက 
စည်းကမ်းြပည့်ဝပီး  အှစ်သာရရှိသည့်ေရးေကာက်ပွဲကိ ုြပန်လည်ကျင်းပ 
ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   က ေြပာကား 
ထားသည်။

ယေနအချနိ်အခါတွင်  လုံ ခံေရးတာဝန်   ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်    ိုင်ငံေတာ်ှင့်    ြပည်သူလူထုအေပ တွင် 
အေလးအနက်ထား ြမင်ဆင်ြခင်၍  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ အထူးသြဖင့် 
လူဦးေရအထူထပ်ဆုံးြဖစ်ပီး အေရးပါသည့်ရန်ကုန်မိအပါအဝင ်မိများ၌ 
ဆ ထုတ်ေဖာ်ေသာ  ြပည်သူများအေပ တွင်   စိတ်ရှည်သည်းခံပီး  ခက်ခဲ 
ပင်ပန်းစွာြဖင့် ေအးချမ်းစွာ  ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ အချိ 
ကစိ များတွင် မမိကိိယ်ုကိခုခုပံိင်ုခွင့်ြဖင့်သာ ိင်ုငတံကာစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 
များှင့်အည ီထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်သူများ၊  အချိိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်  ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ 
ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ များ၊ မသမာသူများ၊  တုိင်းြပည်ှင့် အုပ်ချပ်သအူစုိးရကုိ 
ပျက်လိုပျက်စီးြဖစ်ေစလိုေသာသူများ၏  တွန်းအားေပး၊   ဖိအားေပးမ များ 
ေကာင့် အများအားြဖင် ့      ဆ ြပမ များတွင ်    ပါဝင်လာကြခင်းြဖစ်ရာ 
မမိတိို၏အကျိးစီးပွား၊ တိင်ုးြပည်၏အကျိးစီးပွား   ထခိိက်ုနစ်နာပျက်စီးမ များ 
မြဖစ်ေစရန်အတွက် ြဖစ်ေပ ေနေသာအေြခအေနကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် ြမင်ကာ 
ေနထိုင်သင့်ပါသည်။

ိုင်ငံ၏ပကတိအေြခအေနတွင ်    စည်းကမ်းြပည့်ဝသည် ့    ပါတီစုံ   
ဒီမိုကေရစီစနစ်ြဖစ်ထွန်းေရးကိုဦးတည်ပီး       မူလလမ်းေကာင်းအတိုင်း 
ေလ ာက်လှမ်းေနသည်။   ၂၀၀၈   ခုှစ်    ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနသည်။ ိင်ုငေံရး၊ အပ်ုချပ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ 
ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ုိင်ငံတကာဆက်ဆံေရးတုိတွင် မူဝါဒေြပာင်းလဲြခင်းမရိှဘဲ 
ယခင်အတုိင်း ေဆာင်ရက်ေနသည်။ ုိင်ငံ၏ပကတိအေြခအေန၊ ဒီမုိကေရစီ 
စံ န်းများှင့်  လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနေသာ   အေြခအေနအရ   မတူကွဲြပားေသာ 
လူမ အသိုက်အဝန်းများ၊  အားကီးေသာအသိုက်အဝန်းှင် ့ အားနည်းေသာ
အသိုက်အဝန်းများအကားတွင ်  သဟဇာတရှိရှိ     တရားမ တမ ရှိစွာြဖင့် 
ငိမ်းချမ်းစွာလက်တွဲေနိုင်ေရးသည ်အေရးကီးသည်။

ယခအုခါ ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ အေြပာင်းအလတဲစ်ခကုိ ုအချန်ိတိကုာလ 
အတွင်း အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ် အြဖစ်ိုင်ဆုံးေြပာင်းလဲေဖာ်ေဆာင်ေပး 
ေနသည်ြဖစ်ရာ ေကာင်းမွန်ေသာအေြပာင်းအလဲတွင ်  ငိမ်းချမ်းစွာလိုက်ပါ 
ေြပာင်းလြဲခင်းြဖင့် ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခလံုုးအကျိးကုိ ေရှး သင့်ပါသည်။ 
လက်ရိှအေရးေပ ကာလအတွင်း  ြပည်သလူထူ ု စားဝတ်ေနေရးှင့်  တည်ငမ်ိ 
ေအးချမ်းေရးလိုအပ်လျက်ရှိရာ   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင် ့  ငိမ်းချမ်းေရး 
လုပ်ငန်းစ်များကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရက်ေနပီး  တစ်ိုင်ငံလုံး  တည်ငိမ ်
ေအးချမ်းမ ရှိမှသာ  ြပည်သူတစ်ဦးချင်း၏အကျိးစီးပွားကို   ေဖာ်ေဆာင် 
ေပးသွားိုင်မည ်ြဖစ်သည်။

ြပည်သူလူထုေနစ်လိုအပ်ချက်များြဖစ်သည် ့ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး၊ 
ဆက်သွယ်ကူးသန်းသွားလာေရး၊   ေငွေရးေကးေရး    ပုံမှန်လည်ပတ်ေရး၊ 
အလုပ်အကိုင်ှင် ့  ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိေရးတို    ပုံမှန်အေြခအေနေရာက်ရှိေရး 
အတွက် အေလးထားေဆာင်ရက်ေပးေနချန်ိတွင် မတူကဲွြပားေသာ တုိင်းရင်းသား 
ြပည်သူအားလံုးတုိ၏ အကျိးစီးပွားကိ ု မျက်ကွယ်ြပကာ တိင်ုးြပည်ယ ရား 
လည်ပတ်ြခင်းမရှိိုင်ေအာင်၊    တိုင်းြပည်ပျက်စီးရာ    ပျက်စီးေကာင်း 
ြဖစ်ေပ ေအာင် နည်းအမျိးမျိး၊ ဗျဟာအဖုဖံုတံိုြဖင့် ဖျက်လိဖုျက်ဆီးလပ်ုေနက 
ေသာသူများအေနြဖင့ ်အေရးယူြခင်းခံရိုင်ေပသည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံ မျက်ေမှာက်ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍  အေနာက်ိင်ုငမံျား 
သာ   အစ်အလာမပျက်   ဖိအားေပးစွက်ဖက်ေှာင့်ယှက်မ များရှိသည်။ 
ကျန်ကမ ာ့ိုင်ငံများမှာ   ြပည်တွင်းေရးကိစ အြဖစ်နားလည်ပီး   ဒီမိုကေရစ ီ
နည်းလမ်းအရ  ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ု  လိုလားကသည်။  သိုြဖစ်ရာ 
ိုင်ငံေတာ်၏   ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ အသွင်ကူးေြပာင်းမ ကို   ဒီမိုကေရစီ 
နည်းလမ်းှင့်အည ီ ိုးသားစွာေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ရာ   အားလုံး 
ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းြဖင် ့   ိုင်ငံှင့်လူမျိးအကျိးကိ ု  ေရှး ကရမည ်   ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။        ။

ေအးချမ်းမ ြဖင့် ိုင်ငံှင့်လူမျိးအကျိးေရှး 

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m
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&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI
9,500    9,600 455 4,326,500

MTSH
   3,600     3,500    1,553   5,378,800

MCB
     8,300        7,900 114      904,600

FPB
   22,500       22,500 0 0

TMH
     2,950        2,950 194    572,300

EFR
     3,350        3,350 1 3,350 

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက် (၁၆-၂-၂၀၂၁)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/ 

၁။ ဒီမိုကေရစီကျင့်စ်အရ   လူတိုင်းမှာ   လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်၊ 
လုပ်ကိုင်ခွင့်၊ ေနထိုင်ခွင့်ရှိကပါသည်။  ထိုလွတ်လပ်မ သည ် သူတစ်ပါးအား 
မထိပါးေစရပါ။ မိမိှင့်  သေဘာထားအယူအဆမတူသူကုိလည်း   ကဲွလဲွခွင့် 
ေပးရပါသည်။ မတားဆီးရ၊ မထိပါးရပါ။ သိုရာတွင ်  ယခုအခါ  ဒီမိုကေရစီ 
လူအခွင့်အေရးကို အေကာင်းအမျိးမျိးြပကာ အြခားသူများအား အုပ်စုဖွဲ 
အတင်းအကျပ်ြပြခင်း၊  ေှာင့ယှ်က်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများအထ ိ  ဥပေဒကိ ု 
ချိးေဖာက်မ အချိ     ရှိလာခဲ့ပါသည်။   စည်းကမ်းမရှိလ င်   ဒီမိုကေရစ ီ
ပျက်စီးိုင်ပါသည်။ 

 “ြပည်သူသို ေမတ ာရပ်ခံချက်”
၂။ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ် ြပည်သလူထူေုဘးကင်းလုံ ခံေရး၊ 
တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတိုကိ ုေှာင့်ယှက်၊ တားဆီး၊ ဖျက်ဆီးေသာ ကျးလွန် 
မ များကိ ု ထိေရာက်ဟန်တားမည့ ် ေဆာင်ရက်ချက်များြဖင့ ် ဥပေဒှင့်အညီ 
အေရးယ ူေဆာင်ရက်ကရပါမည်။ 
၃။ တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်း၊ တန်းတူညီမ ြခင်း၊ ေအးချမ်းလုံ ခံ 
ြခင်းကိ ု   လိုလားကသည့ ်    က ်ုပ်တို ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက    ဥပေဒမဲ ့
ကျးလွန်သူများကိ ု    လက်မခံကုံသာမက   ိုင်ငံလူမျိးအကျိးအတွက ်
ပူးေပါင်းလက်တွဲကာ  တားဆီးပယ်ရှားကပါရန ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

နမ တူ   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၆     

အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ   နမ တူမိနယ်အတွင်း  လာေရာက်ခိုလ ံ 

လျက်ရိှေသာ  ယာယတီိက်ုပဲွေရှာင်ြပည်သမူျားအား  အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ 

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းကိ ု ယေန   နနံက်  ၁၁  နာရခီန်က  ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) 

နမ တူမိနယ်ရှိ   ပုဗ ာုံဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌    ေဆာင်ရက်ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ထိုသိုေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာတွင ်    နမ တူမိနယ်  နယ်ေြမခံတပ်နယ်မ ှ

နမ တူမိနယ်ရှိ ယာယီတိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့    
အရာရိှ၊ စစ်သည်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက နမ တူမိနယ် ပဗု ာုဘံန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းရှ ိယာယီတိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သ ူအိမ်ေထာင်စ ု၁၉ စု လူဦးေရ ၅၅ ဦး၊ 

မန်စံေကျးရာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ ယာယီတုိက်ပဲွေရှာင်ြပည်သူ  အိမ်ေထာင်စ ု

၆၄ စု လူဦးေရ ၂၀၇ ဦး စုစုေပါင်းတိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သ ူအိမ်ေထာင်စ ု၈၃ စု 

လူဦးေရ  ၂၆၂ ဦးတုိအတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန် ဆန် ၁၀ အိတ်၊ ဆီပဿိာ 

၃၀ ှင့် ကက်ဥ အလုံး ၅၀၀  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

အလားတူ ဆီလိန်ခမ်းလူမ ကူညီေရးအသင်းကလည်း     နမ တူမိနယ ်

ပုဗ ာံုဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ ယာယီတုိက်ပဲွေရှာင်ြပည်သူ အိမ်ေထာင်စု ၁၉ စု 

လူဦးေရ  ၅၅ ဦးတိုအတွက်  တစ်အိမ်ေထာင်လ င်  တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်း ၁၀ 

မျိးပါ Hygiene Kit တစ်ခု၊ အမျိးသမီးဝတ်လံုချည် တစ်ထည်၊ ပုဆိုး တစ်ထည်၊ 

အက   ျတီစ်ထည်၊ အေွးအက   ျ ီှစ်ထည်၊ ဦးထပ်ု ှစ်လုံး၊ ေစာင် ှစ်ထည်၊ ေြခအတ်ိ 

ှစ်စုံ၊ လက်အိတ် ှစ်စုံ၊ အတွင်းခံဝတ်စုံ တစ်စုံ န်း    ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့   

သည်။

အဆိုပါ ယာယီတိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများမှာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက်မှ 

စတင်ကာ  နမ တူမိနယ်  ပန်ချင်ေကျးရာအုပ်စု  ေညာင်ဆွယ်ေကျးရာှင့ ်

လွယ်ေြပးေကျးရာအပ်ုစ ုမန်ဝါေကျးရာအနီးတစ်ဝိက်ုတွင်   တိက်ုပဲွြဖစ်ပွားခဲသ့ြဖင့ ်

နမ့ေ်တာင်ကန်ုးေကျးရာအပ်ုစ ုနားကျ၊ဲ နားကျိင်းေကျးရာ၊ ပန်ချင်ေကျးရာအပ်ုစ ု

ပိန်းလံု၊ ကွန်းေကျာင်းေကျးရာှင့်  လွယ်ေြပးေကျးရာအုပ်စု မန်ဝါေကျးရာတုိမှ 

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်လာကသူများြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

လူေမာ ်(ြပန်/ဆက်)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၇၊  ၂၀၂၁

တိုင်းရင်းသားေရးရာ၊ ြပည်သူေရးရာ စီမံခန်ခွဲမ ှင့် 
ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ 
ေနြပည်ေတာ ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆ 

တိုင်းရင်းသားေရးရာ၊    ြပည်သူေရးရာစီမံခန်ခွဲမ ှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတီ၏   လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း 
အေဝးကိ ုယေနမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
ုံးအမှတ ်(၂၄) အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အစည်းအေဝးသို   တိုင်းရင်းသားေရးရာ၊ ြပည်သူ  

ေရးရာ စီမံခန်ခွဲမ ှင့်  ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတီဥက    
ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ကာကွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဗုိလ်ချပ်ကီး ြမထွန်းဦး၊ 
တိုင်းရင်းသားေရးရာ၊     ြပည်သူေရးရာစီမံခန်ခွဲမ ှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတ ီ        အဖွဲဝင်များြဖစ်သည့ ်

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် ေစာဒန်နယီယ်၊ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်များှင့ ်  ဖိတ်ကားထားေသာ  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးဌာနများမှ ကုိယ်စားလှယ်များှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ်  တိုင်းရင်းသားေရးရာ၊ ြပည်သူ  
ေရးရာစမီခံန်ခဲွမ ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတဦက   က 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့ ်  ေကာ်မတီ 

၅ ရပ ်ဖွဲစည်းေပးထားပါေကာင်း၊ ယင်းတိုအနက ်မိမိတို 

ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ရန်ရိှသည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန် 

များကိ ုဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေကာ်မတီ၏ မူဝါဒများ၊ လုပ်ငန်းစ်များ 

ှင့ ်ရည်ရယ်ချက်များကိ ုေြပာင်းလမဲည် မဟတ်ုပါေကာင်း၊ 
မမိတိို ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုဝိင်ုးဝန်း 

ပူးေပါင်းေဆွးေွး၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက ်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ထိုေနာက်   ေကာ်မတီ၏  တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန     ဒုတိယဝန်ကီး  ဗိုလ်ချပ် 

ဖန်ုးြမတ်က ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ြဖစ်သည့ ်က မ်းကျင်သမူျားခန်ထားြခင်း၊ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

မှ ပညာရှင်များခန်ထားြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန 

များှင့ ်  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရများ၊ ကိုယ်ပိုင ်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ် တိင်ုး/ေဒသများအကားအပ်ုချပ်မ  အဆင်ေြပ 

ေချာေမွေစရန် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးြခင်းကစိ များ အပါအဝင် 

အစည်းအေဝးများ     ကျင်းပြခင်းကိစ တိုှင့်စပ်လျ်း၍ 

ဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရက်ေပးရသည့် လုပ်ငန်းစ်များကုိ ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက ်တိုင်းရင်းသားေရးရာ၊  ြပည်သူေရးရာ 

စီမံခန်ခဲွမ ှင့် ဝန်ေဆာင်မ ေရးရာေကာ်မတီဥက     ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းစ် 

များှင့ ်စပ်လျ်း၍      သလိိသုည်များကိ ု  ေမးြမန်းေဆွးေွး 

ပီး    တက်ေရာက်လာသူများက    ြပန်လည်ေဆွးေွးက 

သည်။

သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ

ကိဗုစ်ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီကသုမ  

များေပးိင်ုေရးအတွက် စစီ်ေဆာင်ရက်ေစလိပုါေကာင်း၊ ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး 

ကိ ုပဂု လကိ က  မှ ဝယ်ယတူင်သွင်းိင်ုေရးအတွက် အစားအေသာက်ှင့ေ်ဆးဝါး 

ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနမှ တင်သွင်းခွင့အ်ား လုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့်အညီ စစိစ်ခွင့ြ်ပ 

ိုင်ေရး အြမန်ဆုံးေဆာင်ရက်ေစလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ြပန်လည် ေဆွးေွး

ဆက်လက်၍   တက်ေရာက်လာသူများက    ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြပန်လည ်ေဆွးေွးသည်။

အစည်းအေဝးသုိ  ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

ဦးမျိးလ  င်၊  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ တာဝန်ရိှ 

သူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

စိတ်ခံစားချက်များကို ဦးစားမေပးဘဲ ိုင်ငံ့အကျိး၊ ြပည်သူအကျိးကို ဦးစားေပးပီး 
မိမိတိုရဲလုပ်ငန်းခွင်များကို အြမန်ဆုံးဝင်ေရာက်သွားကဖို ေမတ ာရပ်ခံလို

(ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်က

၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေန  ိုင်ငံေတာ်၏အေြခအေနအရပ်ရပ်အား ြပည်သူလူထုသို ေြပာကားသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ဒီေနအချနိ်ကာလမှာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအချိဟာ မသမာသူအချိရဲ ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ ေတွေကာင့် မိမိတိုရဲလုပ်ငန်းခွင်တာဝန် 
များမှာ ပျက်ကွက်ေနကပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်နဲ  ြပည်သူလူထုအေပ မှာ  ေစတနာထား၊ တန်ဖိုးထားပီး လုပ်ငန်းခွင်မှာ အခက်အခဲ 
များကားက တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကတဲသ့ေူတကွိလုည်း မသမာသေူတကွ နည်းအမျိးမျိးအသုံးြပပီး ေှာင့ယှ်က်တားဆီးေနတာ 
ေတွရပါတယ်။ က န်ေတာ်မေနက ေကညာချက်ထတ်ုြပန် တားဆီးတာေတ၊ွ တိက်ုတွန်းတာေတ ွေဆာင်ရက်ခဲပ့ါတယ်။ ထထိေိရာက် 
ေရာက်ြဖစ်ေစဖို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားပါမယ်။ ြပည်သလူထူအုေပ မှာ ေစတနာထားတာဝန်ေကျပွန်ေနကတဲ ့ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 
အေနနဲ မိမိတုိတာဝန်ကုိ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ုိင်ေရး လုိအပ်တာေတွလည်းေဆာင်ရက်ေပးပါမယ်။ ုိင်ငေံတာ် 
နဲြပည်သူလူထုအေပ မှာ  ေစတနာထားပီး  သစ ာရိှရှိ  ိုင်ငံ့တာဝန်များ  ထမ်းေဆာင်ေနကတဲ့ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ အားလုံးကိုလည်း 
အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။  လုပ်ငန်းခွင်နဲကင်းကွာေနကတဲ့  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအေနနဲလည်း  မိမိတိုရဲစိတ်ခံစားချက်များကို 
ဦးစားမေပးဘ ဲိင်ုငံအ့ကျိး၊ ြပည်သူအကျိးကိ ုဦးစားေပးပီး မမိတိိုရဲလပ်ုငန်းခွင်များကိ ုအြမန်ဆုံးဝင်ေရာက်သွားကဖို ေမတ ာရပ်ခ ံ
လိုပါတယ်။
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၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများ၊ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာက မ်းကျင် ဝန်ထမ်းများ၊ အြခား 
ေသာ အေထာက်အကူြပဝန်ထမ်းအသီးသီးတိုသည ်လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေရှတန်းမှစွမ်းစွမ်းတမ ံအားထုတ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့မ များေကာင် ့ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 
၂။ ယခအုချန်ိအခါသည် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများှင့် ြပည်သလူထူအုတွက် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရး ဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်ေနသည့် အချန်ိြဖစ်ြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံရူန် လိအုပ်ေနေသာ ြပည်သလူထူအုား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးအပ်ိင်ုရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်လနူာများ၏ 
အကျိးကိ ုေရှး ၍ မိမိတိုလုပ်ငန်းခွင်သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ထမ်းေဆာင်ကပါရန ်အေလးအနက်ထား တိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ (၈)ရက်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ပန်ကားချက်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊   ၂၀၂၁

၁။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများသည် ုိင်ငံေတာ်ယ ရားတစ်ခုလံုးကုိ ေကာင်းမွန်စွာ သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် ေဆာင်ရက်ေနကရ 

သူများ ြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးစနစ်များ၊ အစိုးရများ မည်သိုပင်ေြပာင်းလဲေစကာမ ူိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည ်

ိုင်ငံေတာ်ယ ရားအား စ်ဆက်မြပတ်  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန ်ေဆာင်ရက်ကရပါသည်။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒှင့် 

ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်တိုအရ ဝန်ထမ်းများသည ်အလုပ်ချနိ်ှင့်သက်ဆိုင်သည့်  စည်းကမ်းများ၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ၊  

လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ှင့ ်သက်ဆိုင်သည့ ်စည်းကမ်းများှင့ ်လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ြပမူဆက်ဆံမ ဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများ 

ကိလုည်း လိက်ုနာရပါသည်။  ဝန်ထမ်းကျင့ဝ်တ်ပျက်ယွင်းမ ၊   စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ှင့ ်တာဝန်ပျက်ကွက်မ တိုအတွက်  

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီ အေရးယူိင်ုပါသည်။  ဝန်ထမ်း၏ြပလပ်ုမ  သိုမဟုတ် 

ပျက်ကွက်မ သည် ြပစ်မ ေြမာက်ုိင်သည့်ကိစ ြဖစ်ပါက  ဥပေဒေကာင်းအရ အေရးယူေဆာင်ရက်ရပါသည်။ 

၂။ သိုပါ၍ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် ိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ေနကေသာ  ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် 

လပ်ုငန်းခွင်သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်   းေဆာ်ေနသည့က်ာလအတွင်း   မမိတိို၏လပ်ုငန်းခွင်များသို  အြမန်ဆုံးြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ကပါရန ် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် 

ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ေနကေသာ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသို အသိေပးေကညာချက်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ခန်အပ်တာဝန်ေပး ဒုတိယဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ချင်းြပည်နယ ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက   ှင့် အဖွဲဝင ်ခန်အပ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်၊  ၆၆ /  ၂၀၂၁ 

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း   ၅   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၁၆   ရက)်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ေဒါက်တာွန်ေဖအား  

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

                      

  အမိန်အရ 

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်၊  ၆၇ /  ၂၀၂၁ 

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း   ၅   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၁၆   ရက)်

ဒုတိယဝန်ကီးများ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ     ေအာက်ေဖာ်ြပပါပဂု ိလ်များ 

အား အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးများအြဖစ် ခန်အပ်တာဝန် 
ေပးလိုက်သည-်

 (က)  ဦးဝင်းရှိန ်  

 ( ခ )  ဦးေဌးလ  င်

                      အမိန်အရ 

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ်၊  ၆၈ /  ၂၀၂၁ 

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း   ၅   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၁၆   ရက)်

ချင်းြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဥက   ှင့် အဖွဲဝင် ခန်အပ်ြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါပဂု ိလ်များအား 

ချင်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်အြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

 (က)  ဦးငွန်ဆန်းေအာင်          ဥက   

 ( ခ )  ဦးဟန်ကျင့်ဇမ်း          အဖွဲဝင်

                      အမိန်အရ 
  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ကေြမာကင်းတံတား တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း၏ 
အ ရာယ်ကင်း ပရိတ်တရားေတာ်နာယူြခင်းှင့် ပ က်တင်အခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၆

ြပည်သူများသွားလာေရး   လွယ်ကူအဆင်ေြပေစရန်ှင့ ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက      ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်

အတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာန 

တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၄)က တာဝန်ယတူည်ေဆာက်မည့် 

ကေြမာကင်းတတံားသစ် ပ က်တင်အခမ်းအနားကိ ုယေန  

နနံက် ၇ နာရတွီင် တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်ခိင်ု 

ထားဝယ်မိ ထားဝယ်ဘက်ကမ်း တတံားတည်ေဆာက်ေရး 

စမီကံန်ိးဧရယိာအတွင်း၌    ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို     ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေရ ေလး၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးတင်ေအာင်ှင့် အဖွဲဝင် 

များ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ ပုဂ ိလ်များ၊ ဖိတ်ကားထားသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ     ဆရာေတာ်၊   သံဃာေတာ်များထံမ ှ

အ ရာယ်ကင်း ပရတ်ိတရားေတာ်များ နာယူပီး ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ တိုင်းေဒသ 

ကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်   တာဝန်ရှိပုဂ ိလ် 

များက    လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ   ဆပ်ကပ်လှဒါန်းက 

သည်။

ထိုေနာက် ကေြမာကင်းတံတားသစ ်ပ က်တင်ရန် 

မဂ  လာအချန်ိတွင် တိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အဖွဲဝင်များြဖစ်သည့ ်ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ေဇယျ၊ ရဲမှးကီး 

ခင်ေကျာ်၊ ဦးယ်ေထွး၊ အတွင်းေရးမှး  ဦးခင်ေမာင်ေကျာ ်

ှင့ ်မိမိမိဖ  ဦးေအာင်ဝင်းတိုက  သတ်မှတ်ေနရာများတွင် 

ပ က်တင်၍     အေမ းနံသာရည်များ   ပက်ဖျန်းေပးက 

သည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေရ ေလးှင့် 

တိုင်းေဒသကီး      စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးတင်ေအာင်တိုက ကေြမာကင်း တံတားသစ်ပ က်ကို 

မဂ  လာအချနိ်တွင်  Vibro Hammer ြဖင့ ်စက်ခလုတ်ှိပ် 

ိုက်သွင်းကာ အေမ းနံသာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးသည်။

ယေနပ က်တင်သည့် ကေြမာကင်းတံတားသည ် 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ထားဝယ်ခိုင ်  ထားဝယ် - 

ကေြမာကင်း - ေမာင်းမကန်လမ်းေပ တွင်   တည်ရှိပီး  

အေရှဘက်ကမ်းမှာ ထားဝယ်မိြဖစ်ပီး အေနာက်ဘက ်

ကမ်းမှာ  ေလာင်းလုံးမိနယ်ြဖစ်သည်။ တတံားအမျိးအစား 

မှာ အေပ ထည် R.C Girder, P.C Girder, Steel  Arch 

Truss ှင့် R.C  Decking  Slab  ြဖစ်ပီး  တံတားတုိင်ကုိယ် 

ထည်  R.C Concrete ှင့် အုတ်ြမစ်ကို  1.2 mø ှင့် 1.5 

mø Bored Pile  တိုြဖင့် တည်ေဆာက်ထားကာ စုစုေပါင်း 

တံတားအရှည ်ေပ ၁၀၅၀၊ ယာ်သွားလမ်း အကျယ် ၂၄ 

ေပ၊    လူသွားလမ်းတစ်ဖက်လ င်    ၅     ေပစီပါရှိကာ 

တံတားေအာက်ေရလမ်း   ကင်းလွတ်အကျယ ်၁၆၄ ေပ၊ 

အြမင် ့၁၆ ေပှင့်   တံတားခံိုင်ဝန်မှာ  AASHTOHS 25 

ြဖစ်သည်။

ထားဝယ်ြမစ်ကုိ ြဖတ်သန်းတည်ေဆာက်ထားေသာ 

ယခင် တံတားေဟာင်းသည ်၁၉၇၅ ခုှစ်မှစ၍ အသုံးြပ 

ခဲ့ကာ    သက်တမ်းကာြမင့်လာသည်ှင့်အမ    ကံ့ခိုင်မ  

အားနည်းပီး ယာ်ေကာပိတ်ဆိုမ များလာသည့်အတွက် 

ယခုတံတားသစ်တစ်စင်းကုိ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

တံတားဦးစီးဌာန တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၄)မှ တာဝန်ယူ 

တည်ေဆာက်ရြခင်းြဖစ်ပီး   တံတားကီးပီးစီးသွားပါက 

ေဒသခံြပည်သူများအြပင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ခရီးသွား 

ြပည်သူများ   သွားလာေရး လွယ်ကူအဆင်ေြပမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီအစည်းအေဝး ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆  
ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့်  ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်  စီးပွားေရး 
သက်ေရာက်မ များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏  
အစည်းအေဝးအမှတ်စ ် (၁/၂၀၂၁) ကို ယေနနံနက်ပိုင်း 
က   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ရင်းှီး 
ြမပ်ှံမ ှင့်   ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးေအာင်ိုင်ဦးှင့်   လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီဝင ်စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန 
ှင့်  စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကီးများ၊ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ် ဒုတိယ 
ဥက   ၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် 
သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ်      လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက   က 
ကိုဗစ-်၁၉ စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ  ြပန်လည်ကုစားမ ှင့် 
ပတ်သက်၍ လက်ရှိအစိုးရအေနြဖင့ ်ဆက်လက်ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခင်လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
အေနြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ဆ ဲမပီးြပတ်ေသးသည့ ်
လုပ်ငန်းများကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း။

ယခင်အစိုးရလက်ထက်တွင ်  ထိခိုက်မ ေလ ာ့ချေရး 
(Relief)ကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရက်ခ့ဲရပီး လက်ရိှေကာ်မတီ 
အေနြဖင့် စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစေရး (Recovery) 
အတွက် အဓိက ဦးတည်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခုကဲ့သို     ေဆာင်ရက်ရာတွင ်   ယခင်ေရးဆွဲခဲ့သည့ ်
COVID-19 Economic Relief Plan (CERP) ှင့ ်Myanmar 
Economic Recovery and Reform Plan (MERRP) တိုကိ ု
ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး ေဆာလျင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ိုင်သည့် လုပ်ငန်းစ်များကို ဦးစားေပးေဆာင်ရက်သွား  
မည်ြဖစ်ေကာင်း။

လုပ်ငန်းေကာ်မတီအေနြဖင့ ်လုပ်ငန်းအစီအစ်များ  
ေရးဆွဲပီး လိုအပ်သလို စီစ်ေဆာင်ရက်သွားမည ် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ထိုလုပ်ငန်းစ်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 
အတွက် ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းအဖွဲ 
(Task Force) ကိ ုြပန်လည်ဖွဲစည်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

ထိခိုက်နစ်နာမ ရှိေနသည့် လုပ်ငန်းများကိ ုြပန်လည် 
ထူေထာင်ေရးေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ  
ကစိ ရပ်များှင့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းေကာင့ ်ေပ ေပါက်ေန 
သည့် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများေလ ာ့ချေရးဆိုင်ရာ နည်းလမ်း 
များကို    အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
လုပ်ငန်းစ်များ  ေဆာင်ရက်ရာတွင်   တိုင်းေဒသကီး၊ 
ြပည်နယ်အစိုးရများှင့် ပုဂ လိကအသင်းအဖွဲများ နီးနီး 
ကပ်ကပ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက ်အစည်းအေဝး တက်ေရာက်လာကသ ူ
များက COVID -19 Fund ေချးေငထွတ်ုေပးေရး ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်မည့ ်လုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး 
ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                              သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၆
ရန်ကုန်မိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    
(မိေတာ်ဝန်) ဦးဗိလ်ုေဌးသည် ဒတုယိမိေတာ်ဝန် ဦးညညီ၊ီ  
ြပည်သူဆက်ဆံေရးှင့် ြပန်ကားေရးဌာန ဌာနမှး ေဒါက်တာ 
တိုးေအာင်တိုှင့်အတူ ယေနနံနက်ပိုင်းက ဒဂုံမိသစ ်
(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်ရိှ ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ စက်ုံှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာန(ပင်မဝင်း)သို  
သွားေရာက်စစ်ေဆးသည်။

ထိုသို စစ်ေဆးရာတွင် စက်ံုှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာန 
ဌာနမှး ဦးစံေရ ထွန်းက ပင်မဝင်းအတွင်းရှ ိစက်ယ ရား 
များ စနစ်တကျထားရှိမ ၊ ယာ်စုအလိုက်ကားများ စနစ် 
တကျ ထားရိှမ ၊ ပင်မဝင်းအတွင်း လပ်ုကိင်ုေနသည့ ်ဌာနှင့်  
ပတ်သက်ေသာ  လုပ်ငန်းများကိ ု  အေသးစိတ်ရှင်းလင်း 
တင်ြပပီး ရန်ကန်ုမိေတာ်ဝန်ှင့ ်ဒတုယိမိေတာ်ဝန်တိုက 
ေမာ်ေတာ် ယာ်ေမာင်းများကိ ုအားေပးစကားေြပာကားကာ 
လိအုပ်သည်များ မှာကားသည်။ ထိုေနာက် ပင်မဝင်းအတွင်း 
ရိှ မီးေဘးကာကွယ်ေရး ေရေလှာင်ကန်အား ကည့် စစ်ေဆး 
သည်။

ဆက်လက်၍ မိေတာ်ဝန်ှင့အ်ဖဲွသည် ေဒါပုံမိနယ်ရိှ 

အင်ဂျင်နီယာဌာန(လမ်းှင့်တံတား)လုပ်ငန်းခွင်ကိ ုသွား 
ေရာက်၍ လမ်းတတံားဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာ 
တွင် လုိအပ်သည့် ကတ ရာကွန်ကရစ်၊ ဘိလပ်ေြမကွန်ကရစ်၊ 
စ  က ဘေလာက်တုံးများ   ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ေရးအတွက ်
ကတ ရာကွန်ကရစ်ေဖျာ်စက်၊       ဘိလပ်ေြမကွန်ကရစ ်
ေဖျာ်စက်၊  စ  က ဘေလာက်တံုး  ထုတ်လုပ်သည့်  စက်များ 
ကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်     ကပ်မတ် န်ကား၍ 
လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထုိေနာက် ဒဂံုမိနယ် ဦးဥတ မ(ကန်ေတာ်မင်) ပန်း ခံ 
ရှိ ပန်းဥယျာ်ှင့် အားကစားကွင်းများဌာန ုံးချပ်တွင ် 
ဌာနမှး ဦးကိကုိလုင်းက ဌာန၏ လက်ရိှလပ်ုေဆာင်ေနေသာ 
ပန်းဥယျာ်ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများှင့ ်ဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 
မည့ ်  လုပ်ငန်းများအား  အေသးစိတ်ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 
မိေတာ်ဝန်ှင့်   ဒုတိယမိေတာ်ဝန်တိုက    မိေတာ ်
စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးအတွက် ေြမယာ ခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု
အြမန်ဆုံး  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေစရန်ှင့ ်
သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများအတိုင်း ဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်ေစရန ်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး မိေတာ်စည်ပင် ဌာနဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ပုံမှန်လည်ပတ်ရန်အတွက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကရင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေစာြမင့်ဦး ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် 
ဘားအံ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၆
ကရင်ြပည်နယ်     စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက        ဦးေစာြမင့်ဦးှင့ ် 
တာဝန်ရိှသူများသည် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ 
ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ဘားအံမိနယ ်
အိ ေကျးရာအုပ်စု      ကေမာ့ကပို 
မျိးသန် ခသံို သွားေရာက်၍ ေတာင်သ ူ
နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ိုင်ရန်  အစ ေရးစိုက်နည်းပညာြဖင့ ် 
စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရက ်
ထားေသာ        စိုက်ခင်းများအား 
သွားေရာက်ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
ဥက   သည် ကေမာ့ကပိုမျိးသန် ခံရှိ  
ပျိးဥယျာ်တွင် ပျိးပင်များ ပျိးေထာင်  
ထားရှိမ အေြခအေန၊       ေတာင်သူ 
ပညာေပးစင်တာှင့ ်         အစ ေရး 
နည်းပညာအကအူညြီဖင့ ်စိက်ုပျိးေရး 
ဦးစီးဌာနမှ  ေဆာင်ရက်ထားေသာ 
Green House ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထားသည့ ်
သခွားေမ း၊  လီလီပန်းှင့် Cherry 
tomato   ခရမ်းချ်စိုက်ခင်းများကို 
လည်းေကာင်း၊ Demonstration Farm 
ဟင်းသီးဟင်းရက်စိက်ုခင်း  ေလးဧက 
အေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးထားေသာ ေြပာင်းချိ 
စုိက်ခင်း၊ မာလကာှင့် သံပရာစုိက်ခင်း၊  
မျိးေစ့ထုတ်အေနြဖင့် စိုက်ပျိးမည့ ်
ခရမ်းှင့် ငုတ်စိုက်ခင်း၊     ပိုးစာ 
သုေတသနစိုက်ခင်းတိုကိ ု   ကည့်  

အားေပးရာ ကရင်ြပည်နယ် စုိက်ပျိးေရး 
ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးသန်း  
ထိုက်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ကေမာ့ 
ကပိမုျိးသန် ခတွံင် စိက်ုပျိးထားသည့ ်
သုပ်ြပစိုက်ခင်းများှင့် စိုက်နည်း 
ပညာများ၊      ေတာင်သူပညာေပး 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ြပင်ဆင ်
ထားမ များအား ရှင်းလင်းေြပာကားရာ 
ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
ဥက   က လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက ်
မှာကားသည်။

ကေမာက့ပိမုျိးသန် ခတွံင် အစ ေရး 
နည်းပညာ Drip System ြဖင့ ်အပင် 

လိုအပ်သည့် ပမာဏကိုသာ ေရေပး 
သည့်  စိုက်နည်းစနစ်ကို  ေတာင်သူ 
နည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင် 
ရက်ုိင်ရန် သုပ်ြပစိုက်ပျိးထားြခင်း 
ြဖစ်ပီး  ေတာင်သူများ  လက်ေတွ 
လိုက်နာစိုက်ပျိးိုင်ရန ်   နည်းပညာ 
များ ြဖန်ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ ်
ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်  တာဝန်ရှိသူ 
များသည် ဘားအံမိနယ် ေကာမ့ူးတာ 
ေကျးရာအုပ်စုရှိ ဆဒ န်ဂူဘုန်းေတာ် 
ကီးေကျာင်းသို        သွားေရာက်ပီး  

ဆရာေတာ်   ဘဒ     ဓမ ပီယအား 
ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍    လှဖွယ်ဝတ  
ပစ ည်းများ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ 
ေဂါပကအဖွဲများ၊  ရပ်မိရပ်ဖများှင့ ် 
ေတွဆုံ၍ စိုက်ပျိးေမွးြမေရး၊ ေဒသ 
ဖွံဖိးေရး၊   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ        ေဆွးေွးခဲ့ 
ကကာ     ြဖတ်လ  င်းေကျးရာလမ်းခွ ဲ
မှ    ဒုံသိုေကျးရာအထ ိ   ေကျးလက ်
ကွန်ကရစ်လမ်း      ခင်းေပးိုင်ေရး 
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း      သိရ 
သည်။

ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် စာသင်ကားမ များအား ရပ်ဆိင်ုးထားရိှရာမှ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ရရိှပါက ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ  

ပညာသင်ကားိုင်ေစရန်ှင့်  ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းသာယာလှပေစ

ေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်သားများက  

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများှင့် လုိအပ်သည့် 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်မ များကိ ုေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

စုေပါင်းေဆာင်ရက်

ထိုသို  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ  ယေနတွင်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ရှိ  အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပလစ-၂)ှင့်  

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးမိ သိဂ   ါဂီရိရပ်ကွက်ရှ ိအမှတ်(၃)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာငး်တို၌    အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်     နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများက ေကျာင်းဝင်းများအတွင်းရှိ ချံွယ်ေပါင်းြမက်များ  

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းြခင်း၊  အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊  စာသင်ေဆာင်များအား 

ေဆးများ ြပန်လည်သတ်ုေပးြခင်းှင့် စာသင်ေဆာင်များ အတွင်း၊ အြပင်သန်ရှင်း 

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုစုေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုဒတုယိတိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ဝင်းြမတ် 

ှင့်အဖွဲဝင်များက သွားေရာက်ကည့် ၍ လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက ်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌
ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းသာယာေရးအတွက် 

စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး ြပလုပ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

ညီငယ်၊ ညီမငယ်ေလးတိုေရ …
ဒကီေန  ဒမီိကုေရစလီ ပ်ရှားမ မှာ လငူယ်လရူယ်ေတ ွအများဆုံးပါဝင်ကတာကိ ု
ေတွရပါတယ်။ ညီငယ်၊ ညီမငယ်တိုရဲ သွက်လက်တဲ့အားမာန်ေတွ၊ ိုးကား 
တက်က တဲ ့ခွန်အားေတနွဲ  မိနယ်တစ်ခွင်မှာ လှည့လ်ည်ဆ ထတ်ုေဖာ်ေနက  
တာကို  ေနစ်ြမင်ေတွရေတာ ့   အားရဖွယ်ြဖစ်မိသလိ ု  ပူပန်မ ေတွလည်း 
ြဖစ်မပိါတယ်။ ညတီို၊ ညမီတိုဟာ အသက်အရယ်အားြဖင့ ်၂၀၊  ၃၀ ပတ်ဝန်းကျင် 
ေတြွဖစ်ကပီး တချိဆိရုင် ၁၃၊ ၁၄၊ ၁၅ ှစ်အရယ်ေတေွတာင် ပါဝင်ေနတာကိ ု 
ေတွရပါတယ်။

ညီတို၊ ညီမတိုဟာ သွက်လက်တက်က ကသလိ ုအသိeာဏ်၊ အေြမာ ်
အြမင်အားြဖင့်  မနည်းလှပါဘူး။   ဒါေပမဲ့    ဒီမိုကေရစီလ ပ်ရှားမ ေတွနဲ  
ပတ်သက်ရင ်    အေတွအကံနည်းကမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။   အသက်အရယ ်
အပိင်ုးအြခားအရ  ညီတုိ၊  ညီမေလးတုိေတွဟာ ၁၉၈၈ ခုှစ် အေရးအခင်းတုန်းက   
အေထွေထွသပိတ်ကာလကုိ ထဲထဲဝင်ဝင် ကုိယ်ေတွမကံခ့ဲသူေတွ၊ မမီခ့ဲက 
သူေတွြဖစ်လို အေတွအကံေတွ  မရှိဘူးလို ေြပာရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

အေတွအကံမရိှေသးတဲ ့ညေီလးေတ၊ွ ညမီေလးေတ၊ွ တ၊ူ တမူေလးေတ ွ 
ဒမီိကုေရစလီ ပ်ရှားမ  ေရှတန်းမျက်ှာစာမှာ အေရးဆိေုနကတဲအ့ချန်ိအခါမှာ 
အေတွအကံရိှတ့ဲ၊ အေရးေတာ်ပံုကုိ မီလုိက်ကတ့ဲ၊ ပါဝင်ခ့ဲကတ့ဲ အစ်ကုိကီး 
ေတ၊ွ အစ်မကီးေတ၊ွ ဦးေလး၊ အေဒ ေတကွ သတေိပးတာ၊ ထန်ိးေကျာင်းေပးတာ 
မလပ်ုဘ ဲေနာက်ကွယ်က အားေပးအားေြမာက်လပ်ုေနတာ၊ ေသွးထိုးလ ံေဆာ်  
ေနကတာေတွကိ ု ြမင်ေတွရေတာ ့  အြပစ်ကင်းစင်တဲ ့ကေလးသူငယ်ေတွ၊ 
ညငီယ်ေလးေတ၊ွ ညမီငယ်ေလးေတအွတွက် စိုးရိမ်ပပူန်မ  ြဖစ်မတိာအမှန်ပါပ။ဲ 

အားလုံးသိကပီးတဲ့အတိုင်း   ြမန်မာိုင်ငံရဲ    ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ် ပါတီစုံ   
ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွမှာ စစ်မှန်ပီး စည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့ပါတစီု ံ
ဒမီိကုေရစြီဖစ်ထွန်းေရး၊ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတဲ ့ေရးေကာက်ပဲွြဖစ်ေစေရး 
ဆိုတဲ့ တာဝန်ဝတ ရားေတ ွ ချိယွင်းခဲ့တဲ့အတွက် တပ်မေတာ်က အေရးေပ  
အေြခအေနေကညာပီး တာဝန်ယူထားရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

တိုဖတ်ဖူးတဲ ့စာေတအွရေြပာရရင် လမ်းမေပ က ိင်ုငေံရး၊ တြခားိင်ုင ံ
က ဖိအားေပးတဲ့ိုင်ငံေရးနဲ  ေရးေကာက်ပွဲိုင်ငံေရးစသည်ြဖင့ ်ရှိကရာမှာ   
လမ်းေပ က ုိင်ငံေရးနဲ  တြခားုိင်ငံက ဖိအားေပးတ့ဲ ုိင်ငံေရးဆုိတာေတွကုိ    
တိုတစ်ေတ ွ၁၉၈၈ ခှုစ်နဲ  ၁၉၈၈ ခှုစ်ပီးခါစကာလက ကံခဲရ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။  
လမ်းမေပ က ိုင်ငံေရးနဲ  တြခားိုင်ငံေတွက ဖိအားေပးတဲ့ိုင်ငံေရးေကာင့ ် 
တုိတုိင်းြပည်က ြပည်သြူပည်သားေတ ွလမ်းမှားေရာက်ခဲရ့တာ၊ ဒကု ေရာက်ခဲ ့
ကတာ၊ အခုထိ ေြဖမဆည်ိုင်တဲ ့ေနာင်တေတွ ရင်ဝယ်ပိုက်ထားရတာကိ ု 
သမိုင်းကိ ုြပန်ကည့်ရင ်ေတွကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေထာင်ေချာက်ေတွကို ကိပီးြမင်တတ်ဖိုလိုပါတယ်  

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပှစ်ဖက် ချတ်ိဆက်လ ပ်ရှားပီး ြပည်တွင်းက 
ြပည်သေူတွ၊ လငူယ်ေတွကိ ု  လမ်းမှားေပ ကိ ုတွန်းပိုေနတာ  
အခုဆိုရင်  ေတွရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံေရးလှည့်စားမ ကို  
မသိနားမလည်တဲ့ ြပည်သူေတွ ိုင်ငံေရးေထာင်ေချာက်ထဲ
ကျမသွားေစဖို၊ အစမ်းသပ်ခံမြဖစ်ေစဖို၊ အသုံးချခံ  မြဖစ် 
ေစဖို လိအုပ်ပါတယ်။ ကိယု့်ိင်ုငကံိ ုကိယု့်ိင်ုငသံားေတထွက် 
ပိခုျစ်ြပေနတဲ ့ ြပည်ပိင်ုငကံ  ပဂု ိလ်ေတ၊ွ  သတူိုေနရာရရိှေရး 
အတွက်  ကိုယ့်ကို အသုံးချသွားမယ့် ြပည်တွင်းက ပုဂ ိလ် 
ေတွကို သတိရှိရှိနဲ ကည့်ြမင်ကဖို သတိေပးလိုပါတယ်။

ဘေမာင်တိုး
ပိုချစ်ြပေနပီဆိုရင်ေတာ ့  တစ်ခုခုေတာ့  မှားယွင်းေနပီဆိုတာကိ ုသားတို၊ 
သမီးတို သင်ထားတဲ့ပညာေတွနဲ  ချင့်ချနိ်ကည့်ေစချင်တယ်။  ညီတို၊ ညီမတို  
ဆန်းစစ်ေဝဖန်ကည့်ေစချင်တယ်။ သူများေယာင်လို ေယာင်မိတာမျိးက 
အ ရာယ်များလွန်းလှပါတယ်။ 

ြပည်တွင်း၊   ြပည်ပှစ်ဖက ်   ချတိ်ဆက်လ ပ်ရှားပီး    ြပည်တွင်းက 
ြပည်သူေတွ၊ လူငယ်ေတွကို   လမ်းမှားေပ ကို တွန်းပိုေနတာ  အခုဆိုရင် 
ေတွရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငေံရးလှည့စ်ားမ ကိ ုမသနိားမလည်တဲ ့ြပည်သေူတ ွ
ုိင်ငံေရးေထာင်ေချာက်ထဲကျမသွားေစဖုိ၊ အစမ်းသပ်ခံမြဖစ်ေစဖုိ၊ အသံုးချခံ 
မြဖစ်ေစဖို လိုအပ်ပါတယ်။ ကိုယ့်ိုင်ငံကိ ုကိုယ့်ိုင်ငံသားေတွထက ်ပိုချစ်ြပ 
ေနတဲ့  ြပည်ပိုင်ငံက  ပုဂ ိလ်ေတွ၊  သူတိုေနရာရရှိေရးအတွက ်  ကိုယ့်ကို 
အသုံးချသွားမယ့် ြပည်တွင်းက ပုဂ ိလ်ေတွကို သတိရှိရှိနဲ  ကည့်ြမင်ကဖို  
သတိေပးလိုပါတယ်။ 

ယခအုခါမှာ ေနာက်ကွယ်က ိင်ုငေံရးသမားေတကွ Civil Disobedience 
Movement (CDM) ဆိုပီး ြပည်သူေတွ၊ ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွကိ ုလမ်းမ 
ေပ ကိ ုတွန်းပုိေပးခ့ဲကတာကုိ ညီငယ်၊ ေမာင်ငယ်ေတွ၊ တူ၊ တူမေတွ သတိြပေစ 
ချင်ပါတယ်။ သတိြပမိဖုိ လုိပါတယ်။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းငယ်အချိဟာ  မသမာသူ 
အချိရဲ  ေသွးထိုးလ ံေဆာ်ေပးမ ေတွေကာင့်   သူတိုရဲလုပ်ငန်းခွင်ေတွမှာ 
ပျက်ကွက်ေနကပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်နဲ  ြပည်သလူထူအုေပ မှာ ေစတနာထား၊ 
တန်ဖိုးထားပီး လုပ်ငန်းခွင်ေတွမှာ အခက်အခဲကားက တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ေနကတဲ့ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွကိ ု   မသမာသူေတွက   နည်းအမျိးမျိးသုံးပီး 
ေှာင့်ယှက်တားဆီးတာေတွ လုပ်ေနကတာ ြဖစ်ပါတယ်။

coup လုပ်တာမဟုတ်
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွ   အလုပ်မဆငး်ဖို    ကိးစားအားထုတ်တာဟာ 

ိုင်ငံေကာင်းဖို၊   ိုင်ငံတိုးတက်ဖို    တစ်ခုမှြဖစ်လာမှာ  မဟုတ်ပါဘူး။ 
အလုပ်မဆင်းကဖို လုပ်ေဆာင်ကတာဟာ လုပ်နည်းလုပ်ဟန် လွဲမှားေနပီး 
ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းချိးေဖာက်ရာ၊ ြပ  ာန်းထားတဲ ့ဥပေဒေတကွိ ုချိးေဖာက်ရာ  
ေရာက်ပါတယ်။ ိုင်ငံပိကွဲပျက်စီးေရးကိုသာ ဦးတည်ေနပါတယ်ဆိုတာကိ ု
ညီတို၊ ညီမတို သိေစအပ်ပါတယ်။ လက်ရှိအေြခအေနဟာ  coup  လုပ်တာ  
မဟုတ်ဘ ဲ   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ  (၂၀၀၈ ခုှစ်) နဲအညီ   ဒီမိုကေရစ ီ
လမ်းေကာင်းကိ ုမတမ်ိးေစာင်းေစဖို ထန်ိးေကျာင်းလိက်ုရြခင်းသာ ြဖစ်တာကိ ု 
သိေစလိုပါတယ်။  coup  လုပ်မယ်ဆိုရင ်  ဘယ်လိုြဖစ်ိုင်တယ်ဆိုတာကိ ု
ယခင်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ကံေတွသရိှိကဖူးတဲသ့ေူတ ွအားလံုးသိကပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဟီာ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး 
အတွက် ေကညာချက်ေတ ွထတ်ုြပန်တားဆီးတာေတ၊ွ တိက်ုတွန်းတာေတကွိ ု
ထထိေိရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနတာကိ ုေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ိင်ုငေံတာ်နဲ ြပည်သလူထူအုေပ  ေစတနာထားပီး သစ ာရိှရိှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်  
ေနကတဲ့   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွအားလုံး   တာဝန်ကို စိတ်ေအးချမ်းသာစွာနဲ  
ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ိုင်ဖို  လိုအပ်တာေတွကို  ေဆာင်ရက်ေပးေနသလိ ု
စတ်ိခစံားချက်ေကာင့ ်လပ်ုငန်းခွင်က ကင်းကွာသွားတဲ ့ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း ညငီယ်၊  
ညီမငယ်ေတွလည်း ိုင်ငံေတာ်နဲ  ြပည်သူအကျိးကိ ုေရှး ပီး လုပ်ငန်းခွင်သို 
အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါလို ေမတ ာရပ်ခံလိုပါတယ်။

လမ်းမေပ ထွက်တ့ဲနည်းလမ်း၊ ရပရ်ာေတမွာှ ဆူပူအုံက တဲ ့နညး်လမး် 
ေတွဟာ မေအာင်ြမင်တဲ ့ နည်းလမ်း၊  တိုင်းြပည်ပျက်စီးေရးနည်းလမ်းေတ ွ
အြဖစ်    ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးသမိုင်းေကာင်းမှာ   ြဖစ်ပျက်ခဲ့တယ်ဆိုတာကို 
မျိးဆက်သစ်ြပည်သူေတွ သိေစလိုပါတယ်။  ဒီနည်းလမ်းမျိးကို   နယ်ချဲ 
လက်သစ်ိုင်ငံေတွက  ၎င်းတိုအလိုမကျတဲ့ိုင်ငံေတွမှာ  ေသွးထိုးလ ံေဆာ် 
ေပးေနကျ  မေအာင်ြမင်တဲ ့နည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။ တိုေတာင်းလှတဲ ့ကာလ 
အတွင်းမှာ ြဖစ်ေပ လာတဲ့ ိုင်ငံေရးအေြပာင်းအလဲဟာ တစ်ခဏတာ ြဖစ်ပါ  
တယ်။ အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်ကို မျိးဆက်သစ်ေတွကပဲ ဆက်လက်တာဝန်ယူ 
ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေနရင်ဆိုင်ကံေတွေနရတဲ့    ြဖစ်စ်ေတွကိ ု  ေသေသချာချာေစ့ငု 
ကည့်မယ်ဆိုရင ်  ဒီမိုကေရစီအေြပာင်းအလဲကိ ု  အေကာင်းြပပီး ြပည်သ ူ
ေတွသာ မေကာက်မရံရင်ဆိုင်လ ပ်ရှားေနကတာကိ ုေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။  
ဘယ်ိုင်ငံေရးသမား၊  ဘယ်အလိုမကျတဲ ့ ြပည်ပိုင်ငံေတွအားလုံး ြမန်မာ့ 
ေြမြပင်မှာ လာေရာက်ရင်ဆိုင်ေနကတာ   မဟုတ်ပါဘူး။   ေနာက်ကွယ်က 
လ ပ်ရှားေနကတဲ ့လက်မည်းကီးေတကွ ြပည်သေူတကွိ ုထိုးေက းပီး အလုံးစု ံ
ပျက်သု်းေရး၊ တိုင်းြပည်ပိကွဲေရး ဖန်တီးေနကတာကိ ုညီငယ ်ညီမေတွ၊  
တေူမာင် တမူေတအွားလုံး သတခိျပ်ေစချင်ပါတယ်။ သတမိမလူို ဂမူြမင်တာပါ။  
သတိမူရင် သူတုိလုပ်ရပ်ေတွ၊ ြမန်မာုိင်ငံပျက်စီးရာ ပျက်စီးေကာင်းအတွက် 
ေဘးတီးေပးေနတာ၊ ဟန်ြပသေဘာေကာင်းေပးေနကတာကိ ုြမင်ိုင်မှာပါ။  

ြမန်မာိင်ုငမှံာ အေကာင်းေပ လာတိင်ုး နယ်ချဲလက်သစ်တို ဝင်ေရာက်  
စွက်ဖက်ကတာကိ ု  ြမင်တတ်ဖိုလိုပါတယ်။  ြမန်မာိုင်ငံအေပ   ေစတနာ  
ရှိိုးမှန်ရင ်     ယေနတိုင်းြပည်ကီးဟာ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေနေလာက်ပါပီ။ 
ြမန်မာိုင်ငံကိ ုLeast Developed Countries (LDC) ိုင်ငံအဆင့်မ ှFailed 
State ပိကွဲေသာ ိုင်ငံြဖစ်ေအာင ်သူတို  မီးထိုးေပးေန၊ ှပ်ေကာင်းေပးေန၊  
အေဝးကေန ကွပ်ကဲစီမံေနတာကိ ုြမင်တတ်ရပါမယ်။ 

ိုင်ငံေကာင်းကျိး  ြဖစ်မလာိုင်တဲ့၊  တိုင်းြပည်ပိကွဲပျက်စီးေရးကို  
ဦးတည်ေဆာင်ရက်ေနတဲ ့  CDM  ေထာင်ေချာက်ကို   မျိးဆက်သစ်  ညီေတွ၊   
ညီမေတွ၊ တူေတွ၊ တူမေတွ မကျေရာက်၊ မသက်ဆင်းေစဖို ေမတ ာေရှထား  
အသိေပးအပ်ပါတယ်။   ။

တကယ်ေတာ့   ေရးေကာက်ပဲွိင်ုငေံရးကိ ုစနစ်တကျ စည်းကမ်းတကျ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိအုေကာင်အထည်ေဖာ်မှလည်း  
တိုင်းြပည်တည်ငိမ်မ  (Stability) ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ စစ်မှန်တဲ့ေရးေကာက်ပွဲ 
ြဖစ်မှသာ စစ်မှန်တ့ဲဒီမုိကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းေရးအတွက် သွားရာလမ်းေကာင်း 
ေြဖာင့တ်န်းမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း တပ်မေတာ်က အေရးေပ ကာလ  
ုိင်ငံတာဝန်ကုိ ေခတ ယူပီး စစ်မှန်ပီး စည်းကမ်းြပည့်ဝတ့ဲ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီ 
လမ်းေကာင်းကိ ုမမိှတ်မသန်ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 
အေရးေပ ကာလ   ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို   ထမ်းေဆာင်ေနရချနိ်အတွင်းမှာ 
ိင်ုငေံတာ်နဲ  ြပည်သလူထူရုဲ လမူ စီးပွားဘဝ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ စည်းလုံး 
ညီွတ်ေရးနဲ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေတွကို   ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းရှိသေရ 
အစွမ်းကုန ်   ေဆာင်ရက်သွားမယ်ဆိုတာကိ ု   ထုတ်ေဖာ်ေကညာထားပီး 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုဆိုရင်ြပည်ပက ကိးကိုင်လ ပ်ရှားမ ေတွနဲ  ြပည်တွင်းက  ဖျက်လိ ု
ဖျက်ဆီးလပ်ုလိသုေူတ ွပူးေပါင်းပီး အဖျက်အေမှာင့လ်ပ်ုရပ်ေတ ွအကွက်ကျကျ 
လုပ်ေဆာင်လာတာကိ ု   တိုေတွရဲ  ြဖတ်သန်းလာတဲ့   အေတွအကံအရ 
ရှင်းရှင်းလင်းလင်းကိ ုေတွြမင်သတိြပမိပါတယ်။   ညီတို၊  ညီမတိုကေတာ့ 
ဒါေတွကို နားလည်ဖို ခက်ခဲမှာပါ။  အေတွအကံက  စကားေြပာတာကိုး။ 
ဒါေပမယ့ ်ကိယု့မ်သိားစနုဲ သူမသိားစမှုာ သစူမ်ိးက ကိယု့က်ိ ုကိယု့မ်သိားစထုက်  

   ကုေဋတစ်သန်း၊ ေြခတစ်လှမ်းဟု

 ဆွတ်ဖျန်းေမတ ာ၊ တင်စားပါမည်

 သူငါေမာင်မယ် ဝန်ထမ်းတို...။

  အသင်က ်ုပ်၊ အလုပ်လုပ်၍

 မယုတ်ေလျာ့ရာ၊ လုပ်ငန်းတာတို

 သည်မှာ “စို” “နပ်”၊ ေသချာတပ်၍

 ဆက်စပ်ပုံမှန်၊ “ပင်နယံ” တို

 ဟန်ချက်ညီမ ၊ လည်ပတ်ကသို

 မိဘြပည်သူ၊ များရှင်လူတွက်

 တူညီလ ပ်ရှား၊ စက်အလားပင်

 စွမ်းအားကိုယ်စီ ပါဝင်မည်...။

  တစ်ေယာက်က ်ုပ်၊ ေနာက်ကိုဆုတ်၍

 အလုပ်မပါ၊ ကျန်ခဲ့ပါမူ

 တာဝန်ပိုသွား၊ ကျန်သူများကို

 အားနာငဲ့ကွက်၊ သိုချင့်တွက်၍

 ုံးတက်ြခင်းသာ၊ ဂုဏ်ရှိစွာဟု

 ညီညာြဖြဖ၊ ုံးတက်ကစို။

  က ်ုပ်တိုသည်၊ အမိြပည်၏

 ချစ်ကည်ေလးစား၊ ြပည်သူများတွက်

 အားထားေလာက်စွာ၊ ြဖစ်ေစရာဟု

 သူငါရင်တွင်း၊ အြမင်ရှင်းလျက်

 လက်ချင်းညီညီ၊ တွဲဆက်မည်ဟု

  ယုံကည် ပံ းလျက် တူလက်ကမ်း...။

  စုံညီုံးတက် ကူဆက်ထမ်း...။

  ကုေဋတစ်သန်း ေြခတစ်လှမ်း...။

ကိုရည်မွန်(ပုဗ သီရိ)

ကုေဋတစ်သန်း



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ
အမျိးသားကာကွယ်ေရးှင့ ်   လုံ ခံေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး    ြပလုပ်ပီး  
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)     ပုဒ်မ ၄၁၇ အရ     ိုင်ငံေတာ်အား       
အေရးေပ အေြခအေနေကညာကာ  ပုဒ်မ ၄၁၈၊  ပုဒ်မခွဲ(က)အရ ိုင်ငံေတာ်၏  
ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရးှင့် တရားစီရင်ေရးအာဏာအရပ်ရပ်ကုိ တပ်မေတာ် 
က လ ဲေြပာင်းတာဝန်ယထူမ်းေဆာင်ခဲရ့သည့အ်ေြခအေနများ၊ ထိသုို တာဝန်ယ ူ
ထမ်းေဆာင်ခဲ့ရြခင်းသည ် စစ်မှန်ပီး တရားမ တသည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ် 
ေဖာ်ေဆာင်ေရးတွင်   လမ်းေကာင်းလဲွမှားမ မရိှေစေရး  ထိန်းသိမ်းေပးြခင်းသာ 
ြဖစ်သည့ ်အေြခအေနများ။

ရှင်းလင်းေြပာကား
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကိ ု   ဖွဲစည်းပီး     ေကာင်စီဥက    

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်      ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က 
ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခအေနအရပ်ရပ်ကို ြပည်သူလူထုသို ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့မ  
အေြခအေနများ၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ရာတွင ်  ေရှလုပ်ငန်းစ ်(၅)ရပ ်  ချမှတ်ပီး   ရည်မှန်းချက်ထား 
ေဆာင်ရက်သွားမည့်အေြခအေနများ၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စု 
အဆင့်  အဖွဲအစည်းများမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့်စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်
များ အသင်းချပ်ှင့် ညီေနာင်အသင်းများမှ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ြမန်မာုိင်ငံဘဏ် 
များအသင်းနာယက၊ ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပဂု လကိဘဏ်များမှ ဥက   များ၊ 
တာဝန်ရှိသူများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ ်
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတုိင်း သုိမဟုတ် ေဒသစီမံအုပ်ချပ် 
ေရးအဖွဲများှင့ ်သီးြခားစီေတွဆုံ၍  ိုင်ငံေတာ်၏အေြခအေနအရပ်ရပ်အား
အဘက်ဘက်မှ    ြပန်လည်တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး   ညိ  င်းေဆွးေွး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်အေြခအေနများ။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က လွတ်ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ှင့ ်
ြပစဒ်ဏ်လွတ်ငမ်ိးခငွ့်အမိန်များထုတ်ြပန်၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ြပ
ေပးခဲ့သည့်အေြခအေနများ၊  COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေဆးေရာက်ရှိမ ှင့် 
ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေဆာင်ရက်ေပးေနမ  အေြခအေနများှင့ ်ေဆးဝါးတင်သွင်း 
ခွင့်များကုိလည်း သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ ခွင့်ြပေပးထားသည့်အေြခအေန 
များ၊    ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည့ ်
တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား တပ်မေတာ်ေဆးုံများတွင ်ေဆးဝါးကုသေပး 
ထားမ  အေြခအေနများ၊ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများေကာင့် 
ဖူးေြမာ်ခွင့ယ်ာယရီပ်ဆိင်ုးထားသည့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှ ဘရုားေစတပီထုိုးများအား 
ဘရုားဖူးြပည်သမူျား စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိိင်ုေရး တပ်မေတာ် 
သားများက ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေပးခဲ့သည့်အေြခအေနများှင့ ်   မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်  မိမိတိုကိုးကွယ ်
ယုံကည်ရာ   ဘာသာတရားအလိုက ်ဘုရားဝတ်ြပြခင်း၊   ေကာင်းမ ကုသိုလ ်

ြပလပ်ုြခင်းများ ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၈ ရက်မှစ၍ COVID-19 
စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့ြ်ပေပးခဲသ့ည့ ်အေြခအေန 
များ၊ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနသည့က်ာလအတွင်း သွားလာမ ကန်သတ်ချက် 
များေကာင့ ် ေဒသခံြပည်သူလူထု၏   စားေရးအခက်အခဲြဖစ်ေပ မ မရှိေစရန ်
တပ်မေတာ်မှ ဆန်၊ ဆှီင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးေဝလှဒါန်းလျက်ရိှသည့ ်
အေြခအေနများ။

လက်ရှိအချနိ်တွင ်ိုင်ငံအတွင်းရှ ိအချိမိကီးများ၌ ဆူပူဆ ြပမ များ 
ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်အများြပည်သူတို၏ 
လုံ ခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးကို ထိခိုက် 
ပျက်ြပားေစသည့အ်ြပင် န်ုးရင်းဆန်ခတ်မ များ ြဖစ်ပွားလာိင်ုသြဖင့ ်ရာဇဝတ် 
ကျင့်ထုံး ဥပေဒပုဒ်မ-၁၄၄ ကိုထုတ်ြပန်၍ လူ ၅ ဦး သိုမဟုတ ်၅ ဦးထက်ပို၍ 
လူစုေဝးြခင်းမြပရန ်   တားြမစ်ချက်များအား   ထုတ်ြပန်ထားရှိေသာ်လည်း  
ေနြပည်ေတာ်၊ မ ေလး၊ ရန်ကုန်၊ ေမာ်လမိင်၊ ြမစ်ကီးနားမိှင့ ်ပုသိမ်မိတို 
တွင် ဆူပူဆ ြပသူများက ဆူပူမ မြဖစ်ေပ ေစရန် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်လျက ်
ရိှသည့် တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များှင့် ပရဟိတလူမ ေရး 
အသင်းများမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ယာ်ေမာင်းများကုိ အကမ်းဖက်တုိက်ခုိက် 
မ များ ြပလပ်ုလာခဲသ့ည့အ်ေြခအေနများ၊  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အလိက်ု 
ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာမ ရှိေစေရးအတွက ်လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ေန၊ ည 

မြပတ ် လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်   အေြခအေနများ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမ ံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီလက်ထက ်   ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ 
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များ   ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့်  အေြခအေနများ၊ အေကာင်း 
အမျိးမျိးေကာင့်  ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ေနကသည့ ်ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများသုိ အသိေပးေကညာချက်များ ထုတ်ြပန်ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့်အေြခ 
အေနများကိ ုPowerpoint Presentation များ၊ Video Clip များြဖင့ ်အကျယ ်
တဝင့် ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်သတင်းဌာနများမှ သတင်းေထာက် 
များ၏ သိရှိလိုသည့်ေမးြမန်းမ များအေပ   ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကိ ုုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ဆက်လက်ေဖာ်ြပသွားမည်
အဆိုပါ သတင်းစာရှငး်လင်းပွဲသို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ 

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ အဖွဲဝင်များ၊ တပ်မေတာ်သတင်းမှန်ြပန်ကားေရး
အဖွဲမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကားထားသူများှင့ ်ြပည်တွင်းသတင်းဌာနများ၊ 
ေနစ်ထုတ်သတင်းစာများ၊      ြပည်တွင်းုပ်ြမင်သံကားသတင်းဌာနများ၊ 
ြပည်တွင်းအေြခစိုက ် ြပည်ပသတင်းဌာနမှ သတင်းေထာက်များ လာေရာက ်
သတင်းရယခူဲ့ကေကာင်းှင့ ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွြပလပ်ုမ ၊ ေမးြမန်းေြဖကားမ  
အြပည့်အစုံကိ ုဆက်လက်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်သည်။                     သတင်းစ်

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းများ၊ ရဲမ ထမ်းများှင့် မိသားစုဝင်များ၊ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆
ိုင်ငံေတာ်ှင် ့   တပ်မေတာ်အတွက် 
အသက်ေပးလှခဲ့ရသည့်    အရာရှိ၊ 
စစ်သည်များ၏ မသိားစဝုင်များ၊ စစ်မ  
ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့် မသိားစ ု
ဝင်များ၊ ရမဲ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၊ 
ြပည်သူစစ်(ဌာေန)  တပ်ဖဲွဝင်များှင့် 
မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသု 
ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနသည့် 
ကာလအတွင်း      သွားလာမ များ 
ကန်သတ်ချက်များေကာင် ့  စားေရး 
အခက်အခဲမရှိေစရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 
ပဲ အမည်ေလးမျိးှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး   အေထာက်အကူြပ 
ပစ ည်းများကိ ုသက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ် 
ဌာနချပ်များ၊   စစ်မ ထမ်းေဟာင်းုံး၊ 
အိမ်ရာများ၊    တပ်နယ်ခန်းမများ၊ 
ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးများှင် ့  သက်ဆိုင်ရာ 
ရဲစခန်းများ၌ ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို   ေပးအပ်လျက်ရှိရာ ယေန  
တွင်  ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်
နယ်ေြမအတွင်းရှိ      ြမန်မာိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား ကချင်ြပည်နယ ်
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ     ဥက    
ဦးခက်ထိန်နန်၊   ကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 
ေတဇေကျာ်၊  တိုင်းမှး  ဗိုလ်မှးချပ ်
ြမတ်သက်ဦးှင့် တာဝန်ရှိသူများက 
ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးရိှ ဆမား 
ဒူဝါဆင်ဝါးေနာင်ခန်းမ၌ သွားေရာက် 
ေတွဆုံသည်။

ဦးစွာ ကချင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်
ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်     ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချပ်ကီး ေတဇေကျာ်တိုက အဖွင့် 
အမှာစကား ေြပာကားကပီး ြပည်နယ် 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 
ပှဲင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ် 
ကသည်။

အလားတ ူယေနတွင် ရှမ်းြပည်နယ် 
(ေြမာက်ပိုင်း)    မိုးမိတ်မိ၊    ရှမ်း 
ြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး)  ကွန်ဟိန်းမိ၊ 

လင်းေခးမိှင် ့   ခိုလမ်မိ၊   ကရင် 
ြပည်နယ်    ဖာပွန်မိ၊   ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိ၊  မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီး   ချမ်းေအးသာစံမိ 
နယ်၊   မဟာေအာင်ေြမမိနယ်ှင့် 
ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်တိုရိှ စစ်မ ထမ်း 
ေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊     ြမန်မာိုင်င ံ
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင် ့   မိသားစုဝင်များ 
အား  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်
များမှ  တိုင်းမှးများှင် ့ တာဝန်ရှိသူ 
များက သွားေရာက်ေတွဆုံ၍  ဆန်၊ 
ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ    အမည် ေလးမျိးှင် ့
စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု  ေပးအပ် 
ကာ လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင ်
ရက်ေပးသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် 
လုံ ခံေရးတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင် 
လျက်ရိှသည့် တပ်မေတာ်သားများှင့် 
ြမန်မာုိင်ငံ   ရဲတပ်ဖဲွဝင်များအတွက် 
အလှရှင်များက      အလှေငွများ၊ 
ှာေခါင်းစည်းများှင် ့   စားေသာက ်
ဖွယ်ရာများ    ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 
သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အလိက်ု   
တိုင်းမှးများှင် ့  တာဝန်ရှိသူများက  
လက်ခရံယခူဲ့ကေကာင်း  သတင်းရရိှ 
သည်။                           သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
ြပည်သူေဆးုမံျား၊ တိက်ုနယ်ေဆးုမံျားှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများ၌ 
ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူများ၊  လူနာေစာင့်များှင် ့ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ   အာဟာရြပည့်ဝေစရန်ှင့်  ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေစရန်အတွက ်
တပ်မေတာ်(ကည်း၊ေရ၊ေလ)မိသားစုများက လှဒါန်းသည့် အာဟာရြဖည့်စွက် 
စာများကိ ုတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များအလိုက ်တပ်မေတာ်သားများက သွားေရာက ်
ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ  ယေနတွင်  ရခိုင်ြပည်နယ် ဘူးသီးေတာင်မိ 
ြပည်သူေဆးုံ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာမိှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
မေကွးမိများသို သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 
အလှေငွများှင် ့အာဟာရြဖည် ့စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုသွားေရာက်ေပး
အပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                   သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲက သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံ၍ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်စ်။

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူများ၊ 
လူနာေစာင့်များှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
အာဟာရြပည့်ဝရန်ှင့် ကျန်းမာ ကံ့ခိုင်ေစရန် 

အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ဆက်လက်လှဒါန်း

 ေနာက်ခံလူ ေဒးဗစ်အလာဘာမှ
ေဒးဗစ်အလာဘာအေနနဲ     ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနဲ    စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို 
မေအာင်ြမင်ခ့ဲတာေကာင့် အသင်းကေနထွက်ခွာဖုိ စီစ်ေနတ့ဲအြပင် ပရီမီယာ 

လိဂ်ကလပ်အသင်းအများစုက  ေခ ယူဖို      ချတိ်ဆက်မ ေတွြပလုပ်ေနတာ 
ြဖစ်ပီး    စပိန်လာလီဂါလက်ရှိချန်ပီယ ံ   ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက  ဝါရင့် 

ေနာက်တန်းကစားသမား ေဒးဗစ်အလာဘာကိ ုေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စားေနတယ ်
လို သိရပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား ေဒးဗစ်အလာဘာဟာ ဗဟိုခံစစ်ကစားသမား

အြဖစ်ကစားုိင်သလုိ  ေတာင်ပံကစားသမားအြဖစ် ကစားုိင်တ့ဲ ကစားသမား 
တစ်ဦးြဖစ်တာေကာင့ ်ကလပ်အသင်းအများစုရဲ  စိတ်ဝင်စားမ ကို  ခံေနရသူ 

ြဖစ်ပါတယ်။
ေဒးဗစ်အလာဘာဟာ  ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းက  အသက် 

၁၇ ှစ်အရယ်နဲ  ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှာ ပါဝင်ပွဲထွက်ကစားခွင့်စတင်ရရှိခဲ့

သြူဖစ်ပီး ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းနဲအတ ူလက်ရိှအချန်ိအထ ိဂျာမန်ဘွန်ဒက်လဂီါ 
ဖလား ကိုးကိမ်အထိ ရယူေပးထားိုင်သူြဖစ်ပါတယ်။                     ေငွကယ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

မန်းေရ စက်ေတာ်ရာ ပါဒေစတီေတာ် ှစ်ဆူ ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ဖွင့်ပွ ဲကျင်းပ
ေလ ာက်ထားကာ  မင်းဘူးမိ မှန်ကင်းတိုက ်
သာသနေဝပုလ ေကျာင်း    ပဓာနနာယက 
ဆရာေတာ် မိနယ်သဃံနာယကအဖဲွ အကျိး 
ေတာ်ေဆာင်ဘဒ  ပုညထံမှ လှဒါန်းမ အစုစု 
တိုအတွက်      အုေမာဒနာတရားနာယူ၍ 
ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝြခင်းတို ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဖူးေြမာ်ခွင့်ေပး
“ဒီှစ်ေရ စက်ေတာ်ဘုရားပဲွကုိ မန်းေရ စက် 

ေတာ်ရာ ေအာက်ေြခေတာ်ရာ ပါဒေစတေီတာ် 
အလင်းေပါက်ဖန်အပ်ုေဆာင်းေတာ်နဲ  အထက် 
စက်ေတာ်ရာ   ဗုဒ ပါဒေစတီေတာ်ဖွင့်ပွဲကို 
၁၃၈၂   ခုှစ်   တပိုတွဲလဆန်း  ၅   ရက်မှာ 
ဖွင့်လှစ်ခဲ့တာပဲ     ြဖစ်ပါတယ်။    ှစ်စ် 
ဖွင့လှ်စ်ေနကျ တပိုတဲွလဆန်း ၅ ရက် ဒကီေန  
မှာပ ဲဖွင့လှ်စ်ခဲတ့ာပါ။  မန်းေရ စက်ေတာ်ဘရုားပဲွ 
ေတာ်ကို ကိုဗစ်ကာလမှာ ယခင်ှစ် ပွဲေတာ် 
များအတိင်ုး ကီးကျယ်ခမ်းနားစွာ ဖွင့လှ်စ်ိင်ုမ  
မရှိေသာ်လည်း  မန်းေရ စက်ေတာ်ရာဘုရား 
ကီးကိ ု   အနယ်နယ်အရပ်ရပ်က   ဘုရားဖူး 
ြပည်သမူျား လာေရာက်ကတာ ြဖစ်တဲအ့တွက် 
ေရာက်ရိှလာတဲ ့ဘရုားဖူးေြမာ်သ ူဦးေရအေပ   
မူတည်ပီး  ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်ေတွနဲ  
အညီ အဝင်၊ အထွက်ခွင့်ြပကာ ေနစ်နံနက် 
၆ နာရီမှ   ညေန  ၆  နာရီအထိ  ဖူးေြမာ်ခွင့ ်
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမှာ     ြဖစ်ပါတယ်”ဟု 
မန်းေရ စက်ေတာ်ရာဘုရား   ေဂါပကအဖွဲ 
ေအာက်စက်ေတာ်ရာ တာဝန်ခ ံဦးသန်ိးလ  င်က 
ေြပာသည်။ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူး(စကု)
မိနယ ်မန်းေရ စက်ေတာ်ရာ ပါဒေစတီေတာ် 
ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ကိ ုှစ်စ် တပိုတွဲလဆန်း 
၅ ရက်မ ှ      ြမန်မာှစ်ဆန်း  ၁  ရက်အထိ 
ရက်ေပါင်း   ၆၀  ေကျာ်ကာ   ကျင်းပြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

 သန်းိုင်ဦး(ငဖ)ဲ

မင်းဘူး    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စကု)မိနယ ် 
မန်းေရ စက်ေတာ်ရာ   ပါဒေစတီေတာ်   ဗုဒ  
ပူဇနိယပွဲေတာ်ကိ ုှစ်စ် တပိုတွဲလဆန်း ၅  
ရက်မ ှ ြမန်မာှစ်ဆန်း  ၁  ရက်အထ ိ ကျင်းပ 
လျက်ရှိရာ  ယခုှစ်တွင် မန်းေရ စက်ေတာ ်
ဘုရားပွဲကိ ုကိုဗစ-်၁၉  န်ကားချက်များှင့ ်

အညီ    ယေနနံနက် ၈ နာရီခွဲက  မန်းေရ  
စက်ေတာ်ရာ ေအာက်ေြခေတာ်ရာ ပါဒေစတီ 
ေတာ်   အလင်းေပါက်ဖန်အုပ်ေဆာင်းေတာ် 
ှင့် အထက်စက်ေတာ်ရာ   ဗုဒ ပါဒေစတီေတာ် 
တိုအား ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်
ေရ စက်ေတာ်ဘရုားပဲွ ေအာက်ေြခေတာ်ရာ  

ပါဒေစတေီတာ် အလင်းေပါက်ဖန်အပ်ုေဆာင်း 
ေတာ်ှင့် အထက်စက်ေတာ်ရာ ဗုဒ ပါဒေစတီ 
ေတာ် ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် မန်းေရ စက်ေတာ် 
သဝါဒါစရိယ  ဆရာေတာ်ကီးများ၊  ပဒါန်း 
တပ်နယ်မှး ဗိုလ်မှးချပ်မျိးသန်ှင့ ်တာဝန် 
ရှိသူများက အလင်းေပါက်  ဖန်အုပ်ေဆာင်း 
ေတာ်အား စက်ခလုတ်ိှပ်ဖွင့်လှစ်ြခင်း၊ အထက်  

စက်ေတာ်ရာ           ဗုဒ ပါဒေစတီေတာ်တွင ်
ေရ သက  န်းကပ်လှြခင်းှင့ ်    သဝါဒါစရိယ 
ဆရာေတာ်ကီးများက       ဗုဒ ါဘိေသက 
အေနကဇာတင်ပေူဇာ်ြခင်းတို ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 
ဘုရားပွဲေတာ်ကျင်းပေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ  
ဥက    ဦးစန်းေဌးက သဝါဒါစရယိ ဆရာေတာ် 
ကီးများထံ               သာသနာေရးဆိုင်ရာများ 

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်မိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးု၌ံ တက်ေရာက်ကသုမ ခယံလူျက် 
ရိှေသာ တပ်မေတာ်သားများ၊ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၏ ေသွးလိအုပ်ချက်များ 
ကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန်အတွက် ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် 
သဃံာေတာ်များှင့် ေဒသခြံပည်သမူျားက အဆိပုါေဆးု၌ံ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း 
ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ေသွးလှရှင်များအား ေသွးေပါင်ချန်ိ 
ြခင်း၊ ေသွးအမျိးအစားခွဲြခားြခင်းှင့် လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း 
များ ေဆာင်ရက်ေပးပီး သဃံာေတာ်အပါး ၂၀ ှင့် ေဒသခြံပည်သေူသွးအလှရှင် 
၇၀ တိုက သတ်မှတ်ေနရာများ၌ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကသည်။

ထိုသို ေသွးလှဒါန်းေနမ များကိ ုေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ြပည်တပ ်
နယ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက   သွားေရာက်ကည့် ၍  ေသွးအလှရှင်များအား 
အာဟာရြဖည့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ သတင်းစ်

ြပည်မိရှ ိတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌
စုေပါင်း ေသွးလှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ 
စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို

ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများ ြပန်လည်ေနရာချထားေရးှင့် ယာယီခိုလ ံရာစခန်းများ 
ပိတ်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ေနမ များှင့်ပတ်သက်၍ ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆

ြပည်တွင်း     ေနရပ်စွန်ခွာသူများ 
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးှင့် ယာယ ီ

ခိလု ံရာစခန်းများ ပတ်ိသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

ေဆာင်ရက်မ များှင့်   ပတ်သက်၍ 
ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုး 

တွင် လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရး 
ှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာန၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွး

ေဆွးေွးပွဲတွင်    ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်သက်ခိုင်က 
ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်    အေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ 

လပ်ုငန်းအများအြပားရိှပီး ြပည်တွင်း 
ေနရပ်စွန်ခွာသူများ   ြပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူ 

များအား ကူညီေထာက်ပံ့မ လုပ်ငန်း 
များလည်း  ပါဝင်ပါေကာင်း၊  ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အေနြဖင့်လည်း 
ယင်းလုပ်ငန်းများအား   ဆက်လက်  
ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက် အေလး 

ထားလျက်ရိှပါေကာင်း၊ တိက်ုပဲွေရှာင် 
ြပည်သူများ ေနရပ်ြပန်လည်ေနထိုင် 

ိုင်ေရးှင့် မိုင်းရှင်းလင်းေရးလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ေနသကဲ့သို ငမ်ိးချမ်း 
ေရးလုပ်ငန်းစ်များအား     အရှိန် 

အဟုန်ြမင် ့       ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း၊ ြပည်တွင်း ေနရပ်စွန်ခွာသူ 

များအေနြဖင့်    ေဘးကင်းလုံ ခံပီး 

ဂုဏ်သိက ာရှိေသာ အမှီခိုကင်းသည့ ်

ဘဝများ  ြပန်လည်တည်ေဆာက်၍ 
ပုံမှန်လူေနမ ဘဝများသို   ြပန်လည ်

ေရာက်ရှိေစမည့် အေြခအေနများကို 

ဖန်တီးေပးိုင်ရန ်  မိမိတိုဆက်လက ်
ပူးေပါင်း      ေဆာင်ရက်သွားကရန ်

ြဖစ်ေကာင်း၊   တိင်ုပင်ေဆွးေွးမ များမှ 

တစ်ဆင့ ် ေြဖရှင်းရန်  အခက်အခမဲျား 
အား     ေကျာ်လ ားရမည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့်   ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း   တင်ြပ 
ေဆွးေွးကေစလိေုကာင်း ေြပာကား 

သည်။

ထိုေနာက်   အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 
 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက   ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသမူျား 
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးှင့် ယာယ ီ

ခိုလ ံရာစခန်းများ      ပိတ်သိမ်းေရး 

ဆိင်ုရာ အမျိးသားအဆင့မ်ဟာဗျဟာ 
ှင့ ်စပ်လျ်းသည့ ်ေနာက်ခအံေကာင်း 

အရာများှင့ ်       ေရးဆွဲမ လုပ်ငန်း 

အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်ရက်ခဲမ့ ၊ အမျိးသား 
အဆင့ေ်ကာ်မတှီင့ ်ြပည်နယ်အလိက်ု 

ေကာ်မတီများ     ဖွဲစည်းထားရှိမ ၊ 
လုပ်ငန်းစီမံချက်များ ေရးဆွဲေဆာင ်

ရက်ထားရှိမ    အဆင့်ဆင့်၊     ကချင ်

ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည ်
နယ်ှင့်  ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင်  မဟာ 

ဗျဟာှင့အ်ည ီလပ်ုငန်းများအေကာင် 
အထည်ေဖာ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရာတွင ်ေတွကံ 

ရသည့်  အခက်အခဲများှင့ ် ေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရက်မ များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပ 

ခဲ့ပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ် 

သည်များ    ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးကာ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန ်  လုပ်ငန်း 

များကိ ု   ညိ  င်းေဖာ်ထုတ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

 သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၂ ဦး ေတွရှိ

(၁၆-၂-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၅-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၁၆-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း 

(၁,၁၁၉) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လူနာသစ် (၂၂) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ 

ယေနအထိ ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၄၇၇,၉၁၆) အား စစ်ေဆးခ့ဲပီး COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း 

(၁၄၁,၆၅၉) ဦးရိှပီ ြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၃၉၄) ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၁၃၀,၈၅၉) ဦး ေဆးံုမှ ဆင်းခွင့်ရရိှပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆံုးသူ (၂) ဦးရိှသြဖင့် ယေနအထိ ေသဆံုးသူ စုစုေပါင်း (၃,၁၉၂) ဦး ရိှပါသည်။

* ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တစ်ြပည်လံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ေဆာင်ရက်ေနသည့် 

“ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ေရး လူထုလ ပ်ရှားမ စီမံချက ်(mask and face shield campaign)” ၌ 

ပါဝင်ေသာ ေဆာင်ရက်ရမည့အ်ချက်များကိ ုတက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက်” အတုိင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသိေပးြခင်းှင့် 

သတိေပးြခင်းတို ေဆာင်ရက်မှသာလ င် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို အြမန်ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၈၃၂၀၇၀၈ ၁၈၃၆၀၀၅၀ ၄၉၈၂၅၈

၂။ အိ ိယ ၁၀၉၃၁၄၉၂ ၁၀၆၃၇၇၄၃ ၁၅၅၈၈၃

၃။ ဘရာဇီး ၉၈၆၆၇၁၀ ၈၈၀၅၂၃၉ ၂၃၉၈၉၅

၄။ ုရှား ၄၀၉၉၃၂၃ ၃၆၂၄၆၆၃ ၈၀၉၇၉

၅။ ဗိတိန် ၄၀၄၇၈၄၃ ၂၁၉၀၄၀၆ ၁၁၇၃၉၆

၆။ ြပင်သစ် ၃၄၆၉၅၃၉ ၂၄၂၅၂၈ ၈၂၂၂၆

၇။ စပိန် ၃၀၈၆၂၈၆ ၂၃၆၀၇၀၉ ၆၅၄၄၉

၈။ အီတလီ ၂၇၂၉၂၂၃ ၂၂၃၇၂၉၀ ၉၃၈၃၅

၉။ တူရကီ ၂၅၉၄၁၂၈ ၂၄၈၂၄၃၅ ၂၇၅၆၂

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၃၄၈၇၄၈ ၂၁၄၁၄၀၀ ၆၆၁၅၄

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၂၃၃၉၅၉ ၁၀၃၉၆၇၄ ၃၃၅၉၆

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၅၂၂၄၆ ၅၁၁၇၉၆ ၁၁၅၂၄

၃။ မေလးရှား ၂၆၉၁၆၅ ၂၂၄၀၅၃ ၉၈၃

၄။ ြမန်မာ ၁၄၁၆၅၉ ၁၃၀၈၅၉ ၃၁၉၂

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၈၁၀ ၅၉၆၄၁ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၄၇၈၆ ၂၃၅၆၃ ၈၂

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၃၁၁ ၁၅၇၃ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၄၇၉ ၄၆၉ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၄ ၁၇၇ ၃

 ၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၁ ၀ 

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
တိုင်းေဒသကီးှင် ့ြပည်နယ်များရှ ိတိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ
များ၏ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအခက်အခမဲျားကိ ုတစ်ေထာင့် 
တစ်ေနရာမှ အေထာက်အကူြပေစရန်အတွက် မိနယ် 
အသီးသီးရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီကုသေရး 
ေဆးုံများတွင်     ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး  ြပင်ပမှ ဆရာဝန်များသည် 
လည်း ၎င်းတို၏သေဘာဆ အေလျာက် ကသုေရးလပ်ုငန်း 
များတွင ်      လာေရာက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသုိ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ တုိင်းစစ်ဌာနချပ်  
နယ်ေြမအသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးံုများသုိ ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၅ ရက်မှ ယေနအထ ိြပင်ပလနူာ ၁၁၈၁၅ ဦး၊ အတွင်းလနူာ  
၂၄၅၆ ဦးကိ ု  လ ဲေြပာင်းခဲ့ပီး  တပ်မေတာ်မ ှ  ပါရဂူများ၊ 
ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများြဖင့် ြပည်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ခွဲစိတ်ရန် လိုအပ်သည့်လူနာများအား 
ခဲွစိတ်ေပးြခင်း၊ ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသရန် လုိအပ်သည့် 
လူနာများကို ေဆးုံတင်ကာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်
ေပးြခင်းှင် ့ ေဆးုံတက်လူနာများှင် ့ လူနာေစာင့်များ 
ေနထိုင်စားေသာက်ေရး  အဆင်ေြပေစရန်အတွက်  စီမံ 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို လာေရာက်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည့် လူနာ 

များအနက် အကီးစား ခွဲစိတ်ကုသရန် လိုအပ်သူ ၅၁၁ ဦး၊ 
အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန် လိုအပ်သူ ၂၄၂ ဦး စုစုေပါင်း 
၇၅၃ ဦးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုေပးိင်ုခဲ့ပီး စုိးရိမ်ဖွယ်ရာရိှသည့် 
လူနာများကိုလည်း  ပါရဂူများ၊  ေဆးမှးများြဖင် ့ အထူး 
ကပ်မတ်ကသုေပးလျက်ရိှသည်။ ၎င်းအြပင် ကေလးမီးဖွား 
ရန် အခက်အခဲြဖစ်ေနသည့် ေမွးလူနာများကုိ တပ်မေတာ် 
ေဆးုံအသီးသီးတွင် တက်ေရာက်ေစလျက်ရှိပီး ၎င်းတို 
အနက် ၃၀၄ ဦးကိ ုခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ကာ ၄၉၃ ဦးကိ ု 
သာမန်ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့် ယေနအထ ိအနာဂတ် 
မျိးဆက်သစ် ကေလးငယ် ၇၉၇ ဦးကို ေမွးဖွားုိင်ခ့ဲသည်။

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအေနြဖင့ ်    ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာအခက်အခဲများ     ြဖစ်ေပ လာပါက   နီးစပ်ရာ 
တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို   အချနိ်မေရး    ဆက်သွယ် 
ေဆးကုသမ ခံယူိုင်ေကာင်းှင့် သက်ဆိုင်ရာ ေဆးုံ 
များမှလည်း လ ဲေြပာင်းကသုမ ခယံူိင်ုေကာင်း သရိသည်။

ယေနတွင် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များရှိ နယ်ေြမခံ 
တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားသို ေဆးု ံလာေရာက်ြပသသမူျားှင့် 
ေဆးုတံက်လနူာများအား သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  
အသီးသီးမှ တိင်ုးမှးများှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 
ကည့် အားေပးပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ  ခံယူေန 
ေသာ လူနာများအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၆
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ေနစ်ကာလအတွင်း သွားလာမ ကန်သတ် 
ချက်များေကာင့် ေဒသခံြပည်သူများ စားေရးအဆင်ေြပ  
ေစရန်အတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ဆန်၊ 
ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို အိမ်အေရာက ်လိုက်လံ 
ေပးေဝလှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ထန်းတပင်မိနယ် သရက်ခေံကျးရာ၊ လ  င်သာယာမိနယ် 
ကန်လှစေုကျးရာ၊  ေရ ြပည်သာမိနယ် အမှတ်(၁၇/၂၅/၂၆)၊ 
ေမှာ်ဘီမိနယ်   ပတ်တန်းေကျးရာ၊   ိုးကီးေကျးရာ၊ 
ေရေပ သဲေ့ကျးရာှင့် မိုးကိးပစ်ေကျးရာတိုရိှ အမ်ိေထာင်စ ု
၆၀၀၀ တိုအတွက်  ဆန်ှင့် ဆီများကို  ရန်ကုန်တိုင်း 
စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ြပည်သူများလက်ဝယ ်

အေရာက ်သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။
ထိုအတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မ ေလးမိ ြပည်ကီး 

တံခွန်မိနယ် တံခွန်တိုင်ရပ်ကွက်ရှိ အိမ်ေထာင်စု ၅၀၀ 
တိုအတွက် ဆန်ှင့်ဆီများကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 
ချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်သမူျား၏ လက်ဝယ်အေရာက် 
သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။

အလားတူ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူမိ တလိုင်း 
ွယ်ကန်ုးေကျးရာှင့် အင်တိင်ုးေကျးရာတိုရိှ အမ်ိေထာင်စ ု
၁၀၀ အတွက် ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို 
ယေန  နံနက်ပိုင်းတွင ်      ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်
နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက         ြပည်သူများ 
လက်ဝယ်အေရာက ်သွားေရာက်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ေဒသခံြပည်သူ လူနာများအား 
တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ ဆက်လက်လက်ခံကုသ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မိနယ်အချိမှ ေဒသခံြပည်သူများအား

ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးေဝလှဒါန်း



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

မိုင်းယ ု  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးယုမိသည်  ယခင်က ေဒသ 
အေြခအေနများေကာင့ ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ခက်ခဲ 
ေသာ မိတစ်မိြဖစ်ခဲ့ပီး ယခုအခါ ိုင်ငံေတာ်မှ လမ်း၊ 
တံတားများှင့်  ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငနး်များ   တုိးချဲ 
တည်ေဆာက်ေပးလာခဲ၍့ မိင်ုးယုမိသည် ယခအုခါ နယ်စပ် 
မိြဖစ်ေသာ်လည်း ေခတ်ှင့အ်ည ီဖံွဖိးတုိးတက်လာကာ 
ရှမ်းအေရှဖျားက ထင်ေပ လာခဲသ့ည့ ်မိငယ်ေလးတစ်မိ 
ြဖစ်လာခဲ့သည်။

မိုင်းယု-မိုင်းေယာင်းကားလမ်းမ အရှည်သည် ၁၈ 
မိင်ုရိှပီး  ယခင်က ေြမသားလမ်းြဖစ်၍ မုိးတွင်းအခါ လမ်းများ 
ပျက်စီးပီး အများြပည်သမူျား သွားလာရာတွင် ခက်ခက်ခခဲ ဲ
သွားခဲ့ရေသာ်လည်း ယခုအခါ ိုင်ငံေတာ်မှ  တံတားများ 
တည်ေဆာက်ေပးြခင်း၊  စက်ယ ရားများြဖင့ ်  လမ်းများ 
ချဲထွင်၍ ကတ ရာလမ်းများခင်းြခင်း၊ ကွန်ကရစ်တံတား 
ထပ်မံြပြပင်တည်ေဆာက်ေပးြခင်းတုိေကာင့် မိင်ုးယုမိမှ 
ခရီးသွားြပည်သူများ၊ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ြပည်သူများပါမကျန် 
ရှမ်းအေရှနယ်စပ်ေဒသ မိုင်းယုမိမ ှ ြမန်မာြပည်တွင်းသို 
လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာြပည်တွင်းမှ မုိင်းယုမိသုိလည်းေကာင်း 
ရာသမီေရး၊ အချန်ိကန်ု၊ ေငကွန်ုသက်သာစွာြဖင့ ်ေမာ်ေတာ် 
ယာ်များ   တုိက်ုိက်သွားလာုိင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း   သိရ
သည်။

မိင်ုးယ-ုမိင်ုးေယာင်းသို ေနချင်း အသွားအြပန်ြပလပ်ု 
ိင်ုပြီဖစ်၍   လိင်ုးကားများမှာ  မိင်ုးယမှု ြမန်မာြပည်တွင်းသို 
ရာသီမေရး    တိုက်ိုက်တိုးချဲေြပးဆွဲေနပီြဖစ်ေကာင်း 
သရိသည်။ မိင်ုးယုမိမှ မိင်ုးေယာင်းမိသို ကတ ရာလမ်းသစ် 
သည် ရာ န်းြပည့်နီးပါး ပီးစီးသွားသြဖင့ ်ေရ မိုင်းေယာင်း၊ 
ေရ အိုးရတနာ၊ ေရ ဥေဒါင်းလုိင်းကားများှင့် အြခားအိမ်စီး 
ကားငယ်များမှာလည်း မိုင်းယု-မိုင်းေယာင်း-မိုင်းြဖတ်-

ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် လက်ပံေြခေပ အုပ်စုှင့် သစ်ေထာင့် 

ေကျးရာအုပ်စုရှိ ေကျးရာများတွင် စပျစ်သီးစမ်းသပ်စိုက်ပျိးကရာ  အသီး 

သီး န်း ေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့် ဆွတ်ခူးေရာင်းချချနိ် ေဈး န်း၊ ေဈးကွက် 

ေကာင်းမွန်ရန် ေမ ာ်လင့်ေနေကာင်း  သစ်ေထာင့်ေတာင်ေကျးရာ စပျစ်သီး 

စိုက်ပျိးသည့ ်ဦးရန်ိုင်ထွန်းထံမ ှသိရသည်။

စပျစ်သီးသည ် ြမန်မာမျိးရင်းစပျစ်မရှိဘ ဲ  ြပည်ပိုင်ငံမျိးရင်းများသာ 

ရှိပးီ စပျစ်မျိးေပါင်း ၄၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း၊ ေရရိှသည့်ေဒသတုိင်း စပျစ်သီး စုိက်ပျိး 

၍ရေကာင်း သိရသည်။ စမ်းသပ်စိုက်ပျိးသည့်ေဒသများတွင ်ရာသီဥတုဒဏ ်

ခံိုင်သည့် အကမ်းခံစပျစ်မျိးများကိုသာ ဦးစားေပးစိုက်ပျိးရန် မျိးေရးချယ ်

ေပးေကာင်း၊ စပျစ်စိုက်ပျိးမ က မ်းကျင်လာလ င် ေဈး န်းေကာင်းမွန်သည့ ်

မျိးများ  စိုက်ပျိးိုင်ရန ်စိုက်ပျိးေရးနည်းများ   မ ေဝေပးေကာင်း    စပျစ် 

လက်ေတွစိုက်ပျိးနည်း မ ေဝေပးသည့ ်ရမည်းသင်းမိမ ှကိုမင်းဆက်ပိုင်က 

ေြပာသည်။

စပျစ်သီးပင်သည် ှစ်ရှည်သီးံှပင်ြဖစ်ကာ ှစ်၂၀ မှ ှစ် ၃၀ ထ ိသက်တမ်း 

ရှည်ကာပီး တစ်သီးသီးပီးတိုင်း စပျစ်ကိုင်း စပျစ်ွယ်များြဖတ်ပီး ေရာင်းချရ 

ေကာင်း၊ ေလးလတစ်ကိမ် အသီးဆွတ်ခူးရေကာင်း သိရသည်။ တစ်ေနရာှင့် 

တစ်ေနရာ၊   တစ်မိှင့်တစ်မိ    စပျစ်သီးမျိးအလိုက ်    ေဈး န်းကွာြခား 

ေကာင်း၊ လက်ပံေြခေပ အုပ်စုရိှ   ေကျးရာများှင့် သစ်ေထာင့်ေကျးရာအုပ်စုရိှ 

ေကျးရာများတွင် Black Queen(BQ) စပျစ်မျိးှင့ ်အတီလနီပံါတ်(၃)မျိး ှစ်မျိး 

စတင်စိုက်ပျိးကကာ  စတင်စမ်းသပ်စိုက်ပျိးသည့်ှစ်မှာပင ်  အသီးသီး န်း 

ေကာင်းပီး  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနြခင်းေကာင့ ်ေဈးကွက်၊ ေဈး န်းေကာင်း 

ရန်သာေမ ာ်လင့်ေနကေကာင်း သိရသည်။

     ဝတီ

     အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်းက မီးကိုကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ရန် ြမန်မာိုင်ငံ  မီးသတ်တပ်ဖွဲမှ  ေအာက်ပါ 
စည်းကမ်းချက်များကိ ု လိုက်နာေဆာင်ရက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံထားသည-်
(၁)  မိမိေနအိမ် ခံဝင်းကိ ုသန်ရှင်းသပ်ရပ်စွာထားပါ။
(၂)  မီးေလာင်လွယ်ေသာ အရာဝတ များကုိ   ေသချာစွာထုပ်ပုိးသိမ်းဆည်းြခင်း၊  အသံုးမြပလုိလ င် စနစ်တကျ   

စွန်ပစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ပါ။
(၃)  အမ  က်မီး  လိုလ င် ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲသို ကိတင်အေကာင်းကား၍ ခွင့်ြပမှသာ ေဆာင်ရက်ပါ။
(၄)  ထင်းမီးဖိုအသုံးြပလ င် လုံ ခံစွာကာရံြခင်း၊ ကျင်းတူး၍ အသုံးြပြခင်းများ ေဆာင်ရက်ပါ။
(၅)  ဓာတ်ေငွမီးြဖင့ ်အသုံးြပချက်ြပတ်လ င် အသုံးမြပမ ီ နားလည်တတ်က မ်းသမူျားြဖင့ ်ေသချာစွာစစ်ေဆးပါ။
(၆)  လ ပ်စစ်မီးကို     အသုံးြပချက်ြပတ်လ င်    ဝန်အားမ တသည့် ဝိုင်ယာကိးများကို  အသုံးြပြခင်း၊   လ ပ်စီး 

ပတ်လမ်းကုိ အလုိအ ေလျာက်ြဖတ်ေတာက်ေပးေသာ  ပစ ည်းကိရိယာများကုိ  အသံုးြပြခင်း၊ ဝန်အားမုိင် 
လ င် လ ပ်စီးပတ်လမ်းကိ ုြဖတ်ေတာက်ေပးသည့ ်ပစ ည်းကရိယိာများ တပ်ဆင်ထားရိှြခင်းများကိ ုနားလည် 
တတ်က မ်းေသာ ပညာရှင်များ၏ အကူအညီရယူေဆာင်ရက်ပါ။

(၇) ေနအမ်ိတွင် အသုံးြပထားရိှေသာ လ ပ်စစ်ပစ ည်းများကိ ု  ှစ်စ်စစ်ေဆးပီး အသုံးြပရန် မသင့ေ်လျာ်ေသာ 
ေဟာင်းွမ်းြခင်း၊ ေပါက်ပြဲခင်း၊ ဝန်အားမမ ြခင်း စသည့အ် ရာယ်ရိှသည့ ်  အစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုအစားထိုး 
လဲလှယ်ပါ။

(၈)  ေနအိမ် ခံဝင်းအတွင်း    ေလာင်စာဆီ၊  စားသုံးဆီ၊   စက်သုံးဆီ၊ အေမ းဆီ  စသည့်မီးေလာင်လွယ်ေသာ 
ဆီအမျိးမျိးကိ ုသိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းများ မြပပါှင့်။

(၉)  မီးြခစ်အစရှိေသာ မီးြဖစ်ေစေသာ ပစ ည်းများကို ကေလးသူငယ်များ လက်လှမ်းမမီေသာေနရာ၊ အပူဒဏ် 
မခံစားရေသာေနရာများတွင ်ေသချာစွာသိမ်းဆည်းထားရှိပါ။

(၁၀)  ကေလးငယ်များကိ ု  မီးြဖစ်ေပ ေစေသာပစ ည်းများ သိုမဟတ်ု မီးေလာင်လွယ်ေသာပစ ည်းများှင့ ်အသုံးြပ 
ချက်ြပတ်ေစြခင်း၊ ေဆးလိပ်၊ ြခင်ေဆးေခွှင့် အေမ းတိုင်အစရှိေသာ  ပစ ည်းများအား  မီးညိေစြခင်း၊ 
ေဆာ့ကစားြခင်းများ မြပပါေစှင့်။

(၁၁) ေဆးလိပ်ကိ ုမီးငိမ်းသည်ဟ ုေသချာမှသာ စနစ်တကျစွန်ပစ်ပါ။

မီးေဘးအ ရာယ ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်
(၁၂) အပ်ိရာ၊  အဝတ်တန်း၊  အဝတ်ပုှံင့ ်ေလာင်စာဆမီျားအနီးတွင် ြခင်ေဆးေခထွွန်းညထိားြခင်း၊  ဖေယာင်းတိင်ု 

မီးထွန်းြခင်း၊ အေမ းတိုင်ထွန်းညိထားြခင်းများ မြပပါှင့်။
(၁၃) ဘုရားရှိခိုးအပီး လူေစာင့်မထားရှိဘ ဲမီးပူေဇာ်ထားရှိြခင်း၊      အေမ းတိုင်ထွန်းညိပူေဇာ်ထားရှိြခင်းများ 

မြပပါှင့်။
(၁၄) ထမင်းဟင်းချက်ြပတ်ြခင်း၊ မီးပတူိက်ုြခင်း၊ အမ  က်မီး  ြခင်းှင့ ်မီးှင့ပ်တ်သက်ေသာ သိုမဟတ်ု   မီးေလာင် 

ိုင်ေသာ ပစ ည်းများကိ ု ကိုင်တွယ်အသုံးြပပီးတိုင်း   ေသချာစွာစစ်ေဆးြဖတ်သိမ်းြခင်း၊ ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ 
လူေစာင့်ထားရှိြခင်းများ ေဆာင်ရက်ပါ။

(၁၅) အေကာင်းကစိ   တစ်စုတံစ်ရာေကာင့ ် ေနအမ်ိမှထွက်ခွာလိလု င် မထွက်ခွာမ ီမီးေလာင်ိင်ုေသာ  ကစိ ဟသူမ  
ေသချာစွာစစ်ေဆးပီး မီးမေလာင်ိုင်ဟ ုေသချာမှသာ ေနအိမ်မှထွက်ခွာပါ။

(၁၆) လူမေနေသာ အေဆာက်အအုံ၊ ဂိုေဒါင်များကိ ုညေစာင့်ထားရှိပါ။
(၁၇) ေနအမ်ိများတွင် မီးချတ်ိ၊ မီးကပ်၊ ေလကှား၊  ေရှင့ ်သအဲစရိှေသာ  မီးြငမ်ိးသတ်ေရးကရိယိာများ    စုလံင်စွာ 

ထားရိှပါ။ ေငေွကးတတ်ိင်ုပါက မီးသတ်ေဆးဘူးထားရိှပါ။ အထပ်ြမင့အ်ေဆာက်အအုြံဖစ်ပါက အထပ်တိင်ုး 
တွင် မီးသတ်ေဆးဘူးထားရှိပါ။

(၁၈) မီးြငိမ်းသတ်ေရးကိရိယာများကုိ အသံုးြပတတ်ေစရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားပါ။ ေနအိမ်ရိှလူတုိင်း    အသုံးြပ 
တတ်ေအာင်လည်း သင်ကား၍ အခါအားေလျာ်စွာ ေလ့ကျင့်ပါ။

(၁၉) မီးချတိ်၊ မီးကပ်၊ ေလှကား၊ ေရှင့် သဲများထားရှိရာတွင ်မီးချတိ်သည် အရယ်ေရာက်ပီး လူငယ်တစ်ဦး 
ခိစုီးိင်ုေလာက်ေအာင် ခိင်ုခံရ့မည်။ မီးကပ်သည်  လ ဲယမ်းခံိင်ုေလာက်ေအာင် ေတာင့တ်င်းရမည်၊ ေလကှား 
သည် အရယ်ေရာက်ပီးလူငယ်တစ်ဦး  သယ်ယူိုင်ရမည်ြဖစ်ပီး     လူကီးှစ်ဦးအတက်ခံိုင်သည်အထ ိ   
ေပါ့ပါးခိုင်ခံ့ရမည်၊ ေရှင့်သဲကိ ုအရယ်ေရာက်ပီးလူငယ်တစ်ဦး သယ်ယူပက်ဖျန်းေစိုင်ေသာ     ပုံးြဖင့ ်
ြဖစ်ေစ အများအြပားထားရိှပါက အလွယ်တက ူသယ်ယပူက်ဖျန်းိင်ုေစရန် မီးသတ်ေရပံုးထားရှေိဆာင်ရက် 
ရပါမည်။

(၂၀) ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွမှ  အခါအားေလျာ်စွာ ထတ်ုြပန်ေသာ န်ကားချက်များ၊ စည်းကမ်းများ၊ တားြမစ် 
ချက်များကို တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

ေခတ်ှင့်အညီ ေြပာင်းလဲတိုးတက်လာသည့ ်နယ်စပ်ေဒသ မိုင်းယုမိ

တာချလီိတ်-ကျိင်းတုံမှတစ်ဆင့ ်  ြမန်မာြပည်တွင်းအထ ိ
တိက်ုိက်ုေြပးဆဲွသွားလာေနလျက်ရိှပီး  ခရီးသည်အနည်း 
အများေပ မူတည်၍ ပုံမှန်ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိေသာ်လည်း 
ယခုအခါ       ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  အေြခအေနများေကာင့ ် 
ေရ ဥေဒါင်း၊ ေရ အိုးရတနာှင့် ေရ မိုင်းေယာင်း ယာ်လုိင်း 
တုိသာ ေြပးဆဲွေနလျက်ရိှေသာေကာင့ ်ေဒသခမံျား၊ ခရီးသွား 
ြပည်သူများအတွက် ခရီးသွားလာမ မှာ အဆင်ေြပလျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိင်ုးယုမိအေနြဖင့် ရှမ်းအေရှပုိင်းေဒသရိှ တာချလီတ်ိ၊ 
ကျိင်းတုံ၊  မိုင်းြဖတ်၊  မိုင်းေယာင်းမိတိုမ ှ  ထွက်ရှိေသာ  
ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းများ၊ စုိက်ပျိးသီးံှများ၊ သွင်းကုန်၊ ပုိကန်ု 
ပစ ည်းများအား တင်ပိုရာတွင် အေရးပါသည့ ် နယ်စပ်ေဒသ 

မိတစ်မိြဖစ်ေသာ်လည်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါအေြခအေန 
များေကာင့ ်ကန်ုတင်ယာ်တစ်စီးလ င် ယာ်ေမာင်းတစ်ဦး 
သာ မိင်ုးယ-ုကျန်ိးယန်ဲးတတံားမှတစ်ဆင့ ်အထူးေဒသ(၄) 
ကျန်ိးယဲန်းဘက်ကမ်းသုိ ြဖတ်သန်းပုိေဆာင်ေမာင်းှင်ခွင့် 
ြပထားပီး အမ်ိစီးကား၊ ဆိင်ုကယ်ှင့ ်လမူျားကိ ုြဖတ်သန်း 
ခွင့် ယာယီပိတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

တည်ေဆာက်ခဲ့
မိင်ုးယုမိသည်  ေရှးယခင်က ေဒသအေြခအေနများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်မ မရှိေသာ်လည်း ယခုအခါ ၂၀၁၄ ခုှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလဆန်းပိုင်းက တုတ်-ြမန်မာှစ်ုိင်ငံ အြပန် 
အလှန်စီးပွားကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ   လျင်ြမန်လွယ်ကေူစရန် 
အတွက် နယ်စပ်ေဒသ မိုင်းယ-ုကျနိ်းယဲန်းတံတားကီးကိ ု

တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ 
အဆုိပါတံတားမှ ေဒသထွက်ကုန်ကမ်းများှင့် အြခား 

ကျိင်းတုံ၊ မိုင်းြဖတ်၊ မိုင်းေယာင်းှင့ ်   မိုင်းယုေဒသတိုမ ှ
ထွက်ရှိေသာ ရာသီေပ သီးှံများြဖစ်ကသည့ ်အေစ့ထုတ် 
ေြပာငး်၊   ပဲမျိးစံု၊ ှမ်း၊  ေြမပဲ၊ ေရာ်ဘာ၊ လက်ဖက်၊ အုန်းသီး၊ 
ငှက်ေပျာ၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်ှင့ ်သစ်သီးဝလံများ၊ အြခား 
ကန်ုကမ်းပစ ည်းများကိ ု ယင်းတတံားကိြုဖတ်၍ မိင်ုးယုမိ 
တစ်ဖက်ကမ်းမှတစ်ဆင့ ်တတ်ုိင်ုငသံို ေရာင်းချရြခင်းြဖစ် 
သည်။ တတ်ုကုန်ပစ ည်းများကုိလည်း ြပန်လည်ဝယ်ယူက 
ြခင်းြဖင့် မုိင်းယုမိ ေဒသခံများမှာ ယင်းတံတားအား  အမီှြပ 
အားထားကာ   ေရှအနာဂတ်ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ကိ ု
ေမ ာ်လင့လ်ျက်  စီးပွားေရးဆိင်ုရာများ တိုးချဲလပ်ုကိင်ုြခင်း 
တိုေကာင့်  မိင်ုးယုမိသည် အြပန်အလှန် ကူးသန်းသွားလာ 
ေနေသာ ကန်ုသည်တို၏ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းအတွက် အဓကိ 
အေရးပါပီး  နယ်စပ်ထွက်ေပါက ်    သွင်းကုန်၊ ပိုကုန်များ 
တင်ပိုရာတွင်   ြပည်သူအကျိးြပေသာ   တံတားအြဖစ် 
ထင်ေပ လာခဲ့သည်။

မိင်ုးယုမိသည် လမ်း၊ တတံား၊ ဆက်သွယ်ေရးလပ်ုငန်း 
များ ေကာင်းမွန်လာပီး လိုင်းကားများ ြမန်မာြပည်တွင်းမှ 
လည်း တိုက်ိုက်ေြပးဆွဲလာ၍ ခရီးသွားြပည်သူများ၊ 
အတွက်   ခရီးသွားလာမ     အဆင်ေြပလွယ်ကူလာ၍ 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်တို၏ သွင်းကန်ု၊ 
ပိုကုန်များ           တင်ပိုေရာင်းချဝယ်ယူလာိုင်၍ေသာ ်
လည်းေကာင်း အများြပည်သမူျား    အားထားစရာ  နယ်စပ် 
ေဒသမိတစ်မိ ြဖစ်လာခဲ့ေသာေကာင့ ်  ေခတ်ှင့်အညီ 
ေြပာင်းလတဲိုးတက်လာသည့ ်နယ်စပ်ေဒသ မိင်ုးယုမိဟုပင်  
တင်စားေခ ေဝ လိုက်ရပါေတာ့မည်။

ကိုကိုိုင(်မိုင်းယ)ု

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ စပျစ်သီးစမ်းသပ်စိုက်ပျိးမ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

ဂျနီီဗာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆
ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲဝင်ိုင်ငံများသည ်
ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ၏   ဘ  ာေရးဝန်ကီး 
ေဟာင်း ငိုဇီးအိုကွန်ဂျိအိုင်ဝီလာအား ကမ ာ့ 
ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ၏  န်ကားေရးမှးချပ ်
သစ်အြဖစ်ခန်အပ်ရန် ယမန်ေနက သေဘာတ ူ
ခဲ့ကေကာင်း  ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲက 
ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်       ေဖာ်ြပထား 
သည်။

ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရး   အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားသည် 
အဖွဲ၏ အေထွေထွေကာင်စီ အထူးအစည်း 
အေဝးတစ်ရပ်တွင ်   ကမ ာ့ဘဏ်၏   ဝါရင့် 
ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်သ ူငိဇုီးအိကွုန်ဂျိအိင်ုဝလီာ 
အား ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးအဖဲွ၏  န်ကားေရး 
မှးချပ်သစ်အြဖစ်     တရားဝင်ခန်အပ်ရန ်
ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေဒါက်တာ  အိုကွန်ဂျိအိုင်ဝီလာသည ်

ကင်ရှာဆာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆
လူ ၇၀၀ ေကျာ်  တင်ေဆာင်လာေသာ သေ  ဘာတစ်စင်း 
ကွန်ဂိုြမစ်အတွင်း  နစ်ြမပ်ခဲ့ရာ လူ ၆၀ ထက်မနည်း   
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း       ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ 
လူသားချင ်းစာနာေထာက်ထားမ  ေရးရာဝန ် ကီးက   
ေြပာကားသည်။

“အေလာင်း ၆၀ ေတွရိှခ့ဲပီး လ ူ၃၀၀ ကိ ုကယ်ဆယ် 
ခဲ့ပါတယ်”ဟု လူသားချင်း စာနာေထာက်ထားမ ေရးရာ 
ဝန်ကီး စတဗ်ိဘကီာရကီ တွစ်တာလမူ ကွန်ရက်၌ ေရးသား 
ခဲ့သည်။ “ေသဆုံးသူေတွရဲ မိသားစုေတွအတွက် စိတ်မ 
ေကာင်းြဖစ်ရပီး သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးနယ်ပယ်က တာဝန် 
ရှိသူေတွအားလုံးကို ဒဏ်ခတ်အေရးယူမ ေတွ ြပလုပ်ဖို 
ေတာင်းဆိုပါတယ်”ဟ ု၎င်းက ဆုိသည်။ ကန်ွဂုိဒီမုိကရက် 
တစ်သမ တိုင်ငံ၏မိေတာ ်ကင်ရှာဆာမိမ ှကီလိုမီတာ 
အနည်းငယ်အကွာ မုိင်ဒွမ်ဘီြပည်နယ် လွန်ဂုိလာအီကုိတီ 

ေကျးရာအနီး   ယမန်ေနအေစာပိုင်းက  အဆိုပါြဖစ်ရပ ်
ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သေ  ဘာေပ ၌ သတ်မှတ်အေရအတွက်ထက်ပိ၍ု ခရီး 
သည်ှင့် ကန်ုစည်တင်ေဆာင်ြခင်းအြပင် ညပိင်ုးေရေကာင်း 
ေမာင်းှင်မ ေကာင့်   နစ်ြမပ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ေပျာက်ဆုံးေနသ ူ
၂၄၀ ၏ အေြခအေနကို  မသိရေသးဟ ု၎င်းက ဆိုသည်။   
ိင်ုလွန်ကတ ရာလမ်း   အနည်းငယ်သာရိှပီး ေရယာ်များက 
သတ်မှတ်ချက်ထက်ပို၍      ခရီးသည်ှင့် ကုန်စည် 
တင်ေဆာင်ေလ့ရှိရာ ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ၌ 
လူအေသအေပျာက်ရှိေသာ     စက်ေလှတိမ်းေမှာက်မ ၊ 
နစ်ြမပ်မ ြဖစ်စ်များ မကာခဏ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည်။

ြပည်သူအများစုအတွက ်  ကွန်ဂိုြမစ်ှင် ့  ယင်း၏ 
ြမစ်လက်တက်များက တစ်ခတုည်းေသာ ခရီးေဝးသွားလာ 
ေရးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား-စီဂျတီီအင်န်၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

တီဟီရန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၆ 
အီရန်ိုင်ငံတွင ်ဗီဇေြပာင်းကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တစ်မျိး ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိေကာင်း ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ယေနတွင ်သတိေပးေြပာကားသည်။ 

အဆုိပါဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ခုနစ်ဦးအား ကွစ်ဗင်းြပည်နယ်တွင် ေတွရိှရပီး အဆုိပါဗုိင်းရပ်စ် 
အား ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် နည်းလမ်းများချမှတ်ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန   ြပည်သူဆက်ဆံေရးဌာနမ ှ အကီးအက ဲကီေနာ့စ်ဂျာဟန်ပါကေြပာကားသည်။ 
ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်အမျိးအစားသည် ပျံံှမ ပိင်ုးတွင် ြမန်ဆန်သည့အ်တွက် ိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်
ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ေရး၊ အများြပည်သူဆိုင်ရာေနရာများတွင ်ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ေရးှင့ ်
လူစုလူေဝးြပလုပ်ြခင်းမ ှေရှာင်က်ကရန ်ကီေနာ့စ်ကေြပာကားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်းရှိြပည်နယ်များတွင ်ကူးစက်မ ြပင်းထန်သည့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အမျိးအစား
များ ြပန်လည်ပျံှံလာသည်ကိ ုေတွရှိရေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။    အီရန်ိုင်ငံတွင ်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၃၄၀၃၄ ဦးရှိေကာင်းှင့ ်ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ 
၅၉၁၁၇ ဦးရိှေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ ဆီမာဆာဒက်လာရီက 
ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်စိုးသူရ

အဒစ်အဘာဘာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆
အာဖရကိတိက်ု၌ ယေနအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 
သ ူစစုုေပါင်း ၃ ဒသမ ၇၆ သန်းနီးပါးရိှလာေကာင်း အာဖရကိ 
ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်     ကာကွယ်ေရးစင်တာက 
ေြပာကားခဲ့သည်။

အဆုိပါ အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ် 
ေရးစင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ အာဖရကိတိက်ုတစ်ဝန်း 
တွင် ယေနမွန်းလွဲပိုင်းအထ ိကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ 
မ ေကာင့် ေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ ၉၈၉၁၅ ဦးအထိ 
ရှိလာခဲ့ေကာင်းလည်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် အာဖရကိတိက်ုတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်သက်သာလာပီးေနာက် ေဆးုံများမှ ဆင်းခွင့ ်
ရရှိသူ ၃၃၀၃၂၂၈ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်းလည်း 
အာဖရကိ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးစင်တာက 
ေြပာကားခဲ့သည်။

အာဖရိကတုိက်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  

အများဆုံးမှာ အာဖရိကေတာင်ပိုင်းြဖစ်ပီး ကူးစက်ေသ
ဆုံးမ အများဆုံးိုင်ငံများမှာ   ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၊ 
ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၊ တူနီးရှားိုင်ငံ၊ အီဂျစ်ိုင်ငံှင့ ်အီသီယိုးပီး
ယားိုင်ငံတိုြဖစ်ပီး ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ   ၁၄၉၂၉၀၉ ဦး၊   ေမာ်ိုကိုိုင်ငံ၌ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၄၇၈၅၉၅ ဦး၊ တနူီးရှားိင်ုင ံ
၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၂၃၅၄၉ ဦး၊ အဂီျစ်ိင်ုင၌ံ 
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ    ၁၇၄၄၂၆ ဦးှင့် 
အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
၁၄၇၈၂၅ ဦး အသီးသီးရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါိင်ုငမံျားအနက် ေတာင်အာဖရကိိင်ုငသံည် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူအများဆုံးိုင်ငံြဖစ ်
ပီး   လက်ရှိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ 
၄၈၀၉၄ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း အာဖရိက ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် 
ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ကွန်ဂိုဒီမိုကရက်တစ်သမ တိုင်ငံ၌ သေ  ဘာနစ်ြမပ်မ ေကာင့် 
၆၀  ေသဆုံးပီး ၂၄၀  ေပျာက်ဆုံး

အာဖရိကလူမျိး အမျိးသမီးအား ကမ  ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ အကီးအကဲအြဖစ် ခန်အပ်
ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲအား ဦးေဆာင်မည့် 
ပထမဦးဆုံး အာဖရကိလမူျိး အမျိးသမီးတစ်ဦး 
ြဖစ်လာေတာမ့ည်ြဖစ်ပီး လာမည့်မတ် ၁ ရက်မှ 
စ၍ ၂၀၂၅ ခုှစ် သဂုတ ်၃၁ ရက်အထ ိ၎င်း၏ 
တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုထမ်းေဆာင်ေတာမ့ည် 
ြဖစ်ေကာင်း    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 
ေြပာကားသည်။

အသက် ၆၆ ှစ်အရယ် အိကွုန်ဂျိအိင်ုဝလီာ 
သည ်ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်၊ 
စီးပွားေရးပညာရှင်ှင် ့ိုင်ငံတကာဖွံဖိးေရး 
ဆိုင်ရာ  ပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်သလိ ုှစ်ေပါင်း 
၃၀ ေကျာ်   လုပ်ငန်းအေတွအကံြဖင် ့ကမ ာ 
တစ်ဝန်းရှိ   ဌာနအသီးသီးတွင် တာဝန်ထမ်း 
ေဆာင်လာခဲ့သူတစ်ဦးလည်း ြဖစ်သည်။

အိုကွန်ဂျိအိုင်ဝီလာသည် ိုင်ဂျးီရီးယား 
ိုင်ငံ၏ ဘ  ာေရးဝန်ကီးအြဖစ ်သက်တမ်း 
ှစ်ကမ်ိဆက်တိက်ု တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲသ့လိ ု

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးတာဝန်ကိုလည်း    ထမ်း 
ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း      သိရသည်။ ထိုအြပင ်  
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး  ဦးေဆာင ်
 န်ကားေရးမှး တာဝန်အပါအဝင် ှစ်ေပါင်း 
၂၅ ှစ်ကာ ကမ ာ့ဘဏ်တွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ခဲ့သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    ကမ ာ့ကုန်သွယ် 
ေရးအဖွဲ၏      အေထွေထွေကာင်စီဥက    
ေဒးဗစ်ေဝါကာက   အိုကွန်ဂျိအိုင်ဝီလာအား 
ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ၏  န်ကားေရးမှး 
ချပ်သစ်အြဖစ်   အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်
သေဘာတဆူုံးြဖတ်မ အေပ  အလွန်ပင်ဂဏ်ုယ ူ
ဝမ်းသာမိပါေကာင်း၊ ယခုအချနိ်သည် ကမ ာ့ 
ကုန်သွယ်ေရးအဖဲွအတွက် အလွန်အေရးကီး 
ေသာကာလြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန-်ေဂျတီ

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃ ဒသမ ၇၆ သန်းနီးပါးရှိလာ

ကွာလာလမ်ပ ူ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
မေလးရှားိင်ုငသံည် ိင်ုငအံတွင်း         ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  
များကို   ထိန်းချပ်ရန်     ေဒသအများအြပားတွင ်ချမှတ်ထားသည့် 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ  ခရီးသွားလာခွင့်ကန်သတ်ချက်များကုိ မတ် 
၄ ရက်အထ ိတိုးြမင့်ချမှတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားအစိုးရက 
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆ ရက်တွင ် ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ  ခရီးသွားလာခွင့်ကန်သတ်ချက်များ
တုိးြမင့်မ ကိ ုဆီလန်ေဂါြပည်နယ်၊ ဂျိေဟာြပည်နယ်၊ ပီနန်ြပည်နယ်ှင့် 
မေလးရှားိုင်ငံ၏ မိေတာ်ကွာလာလမ်ပူတိုတွင ်ချမှတ်ထားပီးြဖစ ်
ေကာင်းလည်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ  ခရီးသွားလာခွင့်ကန်သတ်
ချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး     ညိ  င်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး   အစ ေမးလ်ယာယာေကာ့ဘ်က    သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံ၏ အြခားေသာေဒသများတွင်လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ဆိင်ုရာ  ခရီးသွားလာခွင့က်န်သတ်ချက်များကိ ုအေြခအေနေပ မတူည်၍ 
ဆက်လက်ချမှတ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။ မေလးရှား 
ိုင်ငံ၌   လွန်ခဲ့သည့်   တစ်ရက်တာကာလအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၂၇၂၀ ရှိခဲ့ြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၂၆၉၁၆၅ ဦးအထရိှိလာခဲေ့ကာင်းလည်း 
သိရသည်။

မေလးရှားိင်ုငသံို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအသတ်ု 
မကာမေီရာက်ရိှမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၆ ရက်တွင် စတင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
လည်း မေလးရှားဝန်ကီးချပ ်ယာဆင်းက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

မေလးရှားိုင်ငံက ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ
ခရီးသွားလာခွင့်ကန်သတ်ချက်များကိ ုတိုးြမင့်ချမှတ်မည်

အရီန်ိင်ုင၌ံ ဗဇီေြပာင်းကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တစ်မျိး ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

လန်ဒန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

အစီအစ်ကို အရှိန်အဟုန်မပျက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိေကာင်းှင့်   လက်ရှိတွင်  ိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၂၀ 

ရာခိုင် န်းေကျာ်အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ေကာင်း ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ် 

ဂ န်ဆင်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌     ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို      ပီးခဲ့သည့်ှစ ်

ဒီဇင်ဘာလအေစာပုိင်းက စတင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး အသက် ၇၀ 

ှစ်ှင့် အထက်ရိှသူများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးပထမဆုံးထိုးှံေပးခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့ ်အထက်ရိှသမူျား အား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ရန်ှင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိင်ုရာ ကန်သတ် ချက်များကိ ုေြဖေလ ာေ့ပးရန်လည်း 

စီစ်လျက်ရိှေကာင်း ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင် 

က ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌   ဇန်နဝါရီလအေစာပိုင်းက  ေနစ်   

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ၆၀၀၀၀ ေကျာ်အထိရှိ 

ခဲ့ကာ   လက်ရှိတွင ်ဗီဇေြပာင်းကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက ်

ြဖစ်ပွားမ လည်း   ေတွရိှေနေကာင်း  သရိသည်။ ထိုေကာင့ ်

ဗီဇေြပာင်းကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏   မူလဇာစ်ြမစ်ကို စုံစမ်း 

စစ်ေဆးရန်အတွက် အချက်အလက်အများအြပား လုိအပ် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း    ဝန်ကီးချပ်   ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က 

ေြပာကားခဲ့သည်။ သိုရာတွင် ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ ဇန်နဝါရီလ 

လယ်ပိုင်းမှစတင်ကာ  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ

အေရအတွက ်ေလျာ့ကျမ ရှိခဲ့ေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန ်- အလင်းသစ်

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို အရှိန်အဟုန်မပျက် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ဆိုးလ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရသည် အေမရကိန်ေဆးဝါးကမု ဏီ
များြဖစ်သည့် Novavax ှင့် Pfizer ကုမ ဏီတိုှင့် 
သေဘာတူစာချပ် လက်မှတ်ေရးထုိးြခင်းအားြဖင့် ြပည်သူ 
၂၃ သန်းအတွက် ေနာက်ထပ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးရရိှိင်ုေရး  ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း ေတာင်ကုိရီးယား 
ဝန်ကီးချပ် ချံေဆးဂျံက ယေန ေြပာကားသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ်   အေမရိကန်ေဆးဝါး 
ကမု ဏမီျားြဖစ်သည့် Novavax ကမု ဏမှီ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ သန်း ၂၀ ှင့် Pfizer ေဆးဝါးကမု ဏ ီ
မှ ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ သုံးသန်းခန်  အသီးသီး 
ထပ်မံရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ချံက ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ    တုံြပန်ေရးေအဂျင်စီ၏     အစည်းအေဝးတွင ်
ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသည ်AstraZeneca ကုမ ဏီ 
ှင့် Pfizer ကုမ ဏီမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
အလုံးေရ ၁၀ သန်းစ၊ီ အေမရကိန် Moderna ေဆးဝါးကမု ဏ ီ
မှ ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရသန်း ၂၀၊ Johnson & 
Johnson ပိုင ်Janssen ေဆးဝါးကုမ ဏီမှ ကာကွယ်ေဆး 
အလုံးေရ ေြခာက်သန်းှင့် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ ဦးေဆာင် 
ေသာ COVAX အစအီစ်မှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
အလုံးေရ ၁၀ သန်းတို အပါ အဝင် ြပည်သ ူ၅၆ သန်းအတွက် 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများရရှိခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

အေမရကိန်ေဆးဝါးကမု ဏ ီNovavax ှင့် သေဘာတ ူ
စာချပ်သည် အေရးကီးေကာင်း၊ အေကာင်းမှာ ကိဗုစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးထတ်ုလပ်ုေရးနည်းပညာများအား ေတာင်ကိ ု
ရီးယားိုင်ငံသို လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းအားြဖင့် အေမရိကန် 
ေဆးဝါးကမု ဏမှီ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများကိ ု
ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငရိှံ စက်ုမံျားတွင် ထတ်ုလပ်ုေတာမ့ည် 
ြဖစ်ပီး ြပည်တွင်းြဖစ ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
အရိှန်ြမင့်ထတ်ုလပ်ုမ နယ်ပယ်၌ အေရးပါေသာအခန်းက   
မှ     ပါဝင်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ချကံ မှတ်ချက် 
ြပလိုက်သည်။

Novavax ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများကိ ု
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ တတိယအကီးမားဆုံးေဆးဝါး 
ကုမ ဏီြဖစ်သည့် SK Bioscience ကုမ ဏီတွင် ထုတ်လုပ် 
မည်ြဖစ်ပီး  ိုင်ငံအတွင်း  ြဖန် ြဖးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
၎င်းက ထပ်မံေြပာကားသည်။

ေတာင်ကိုရီးယား သမ တမွန်ေဂျအင်းသည် ယခုှစ် 
ိုဝင်ဘာလထက် ေနာက်မကျေစဘ ဲိုင်ငံ၏ လူဦးေရ ၅၂ 
သန်းအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အခမဲထ့ိုးံှေပး 
ရန် ကတိကဝတ်ြပခဲ့သည်။

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံတွင် လွန်ခ့ဲသည့် ၂၄ နာရီအတွင်း 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၄၅၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ 
ြခင်းေကာင့်  လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ခရံသေူပါင်း ၈၄၃၂၅ ဦးရိှလာေကာင်း သရိသည်။ ေတာင်ကိ ု
ရီးယားိုင်ငံတွင ်တစ်ရက်တာအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၄၀၀ ှင့် အထက်ရိှလာခဲသ့ည်မှာ ေလးရက် 
ဆက်တိုက်ရှိလာေကာင်း သိရသည်။ ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

ဗန်ေကာက ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆ 
ထိုင်းိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၇၂ ဦးကိ ုယေနထပ်မံေတွရှိရသြဖင့ ်ိုင်ငံ 
အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၄၇၈၆ ဦးရှိလာေကာင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။  ၎င်းတိုအနက ်၂၂၁၃၆ ဦးမှာ ြပည်တွင်းတွင ်
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ပီး ၂၆၅၀ မှာ ြပည်ပမ ှကူးစက်လာသူများြဖစ်သည်။ 

ယေန  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၂ ဦးတွင ်၆၉ ဦးမှာ ြပည်တွင်းကူးစက်မ များြဖစ်ပီး သုံးဦး 
မှာ ြပည်ပမှကူးစက်လာသမူျားြဖစ်ေကာင်း ၎င်းစင်တာ၏ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူတာဝစီင် ဗဆီာ 

ူိုသင်က ေြပာကားသည်။ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူအေရအတွက် 
မှာ ေြပာင်းလဲြခင်းမရှိဘ ဲ၈၂ ဦးသာရှိသည်ဟ ုတာဝီစင်က ေြပာကားသည်။ 

တန်ဇန်းနီးယားိင်ုငမှံ ြပန်လာေသာ အသက် ၄၁ ှစ်အရယ်ရိှ ထိင်ုးိင်ုငသံားတစ်ဦးတွင် 
ဗီဇေြပာင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသည်ကိ ုေတွရှိခဲ့ရပီးေနာက ်   ိုင်ငံအတွင်း ကိုိုနာ 
ဗုိင်းရပ်စ်ဆုိင်ရာ သီးြခားေစာင့်ကည့်သည့် အချန်ိကာလကုိ မူလသတ်မှတ်ထားေသာ ၁၄ ရက် 
မှ ၂၁ ရက်သို ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ရန ်စီစ်ေနေကာင်း ၎င်းစင်တာက ေြပာကားသည်။  

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန ်- စိုးသူရ

ြပည်သူ ၂၃ သန်းအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 
ထပ်မံရရှိမည်ဟု ေတာင်ကိုရီးယားဝန်ကီးချပ် ေြပာကား

ထိုင်းိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၇၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ခရီးသည်တင်ဘတ်စ်ကား တိမ်းေမှာက်
ခရီးသည် ၃၇ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံး

နယူးေဒလီ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆

ယေနေစာေစာပိုင်းက   အိ ိယိုင်ငံအလယ်ပိုင်း မာဒရာ 

ပရာေဒ့ရ ြပည်နယ် ဆတ်နာေကျးရာအနီးတွင ်ခရီးသည ်

၅၀ ေကျာ်    တင်ေဆာင်လာသည် ့   ဘတ်စ်ကားတစ်စီး 

တူးေြမာင်းထဲထိုးကျခဲ့ရာ ခရီးသည် ၃၇ ဦးထက်မနည်း 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း ေဒသဆိုင်ရာရဲတပ်ဖွဲက ေအအက်ဖ်ပီ 

သတင်းဌာနသို ေြပာကားသည်။ 

အသက်ေဘးမ ှလွတ်ေြမာက်

အဆိုပါ   ယာ်တိမ်းေမှာက်မ တွင်   ယာ်ေမာင်း 

အပါအဝင်      ခရီးသည်ခုနစ်ဦးမှာ    အသက်ေဘးမှ 

လွတ်ေြမာက်ခဲေ့ကာင်း ေဒသဆိင်ုရာမဒီယီာများ၏ ေဖာ်ြပ 

ချက်အရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ ေသဆုံးသူခရီးသည် ၃၇ ဦးကို 

ရှာေဖွေတွရိှပီး ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းကုိ ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း     ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှ   ရဲမှး 

ဒါရမ်ဗီးယားဆင်းက ေြပာကားသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍        လက်ရှိအချနိ်အထိ 

အေသးစိတ်မသိရေသးေသာ်လည်း ကနဦး စုံစမ်းစစ်ေဆး 

ချက်အရ ဘတ်စ်ကားအရိှန်မထိန်းုိင်မ ေကာင့် ယခုက့ဲသုိ 

တိမ်းေမှာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုသိရသည်။ ေဒသဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်အဖွဲသည်    ဘတ်စ်ကားတိမ်းေမှာက်မ ှင့် 

စပ်လျ်း၍   စုံစမ်းစစ်ေဆးမ ြပလုပ်ရန်  တာဝန်ရှိသူများ 

အား  န်ကားထားသည်။

ေရးသားေဖာ်ြပ

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်     အိ ိယဝန်ကီးချပ်ုံးက 

ဘတ်စ်ကားတမ်ိးေမှာက်မ တွင် ေသဆုံးသွားသည့် ခရီးသည် 

များ၏ မိသားစုများသည ်နစ်နာေကးအြဖစ ်အေမရိကန ်

ေဒ လာ ၂၇၅၀ ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း တွစ်တာစာမျက်ှာေပ  

တွင် ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။

၂၀၁၉ ခှုစ်က အိ ိယိင်ုငတွံင် ယာ်မေတာ်တဆမ  

ငါးသိန်းနီးပါးြဖစ်ပွားခဲ့ရာ လူ ၁၅၀၀၀၀ ေကျာ် ေသဆုံးခဲ့ 

ပီး   ယာ်မေတာ်တဆမ ေကာင့်  ေနစ်လူ ၄၁၀  န်း 

သုိမဟုတ် တစ်နာရီလ င် ၁၇ ဦး န်းြဖင့် ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း 

အစိုးရက ထုတ်ြပန်သည် ့တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းများအရ 

သိရသည်။                                ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၇၊  ၂၀၂၁

လာဂိုစ ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆

ုိင်ဂျးီရီးယားုိင်ငံအစုိးရသည် ှစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ိင်ုဂျးီရီးယားြပည်သ ူ၁၀၉ သန်းနီးပါး 

အား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးသွားရန် စစီ်လျက်ရိှေကာင်း ထပ်ိတန်းကျန်းမာ 
ေရးတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ိင်ုဂျးီရီးယားိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမဆံုးထုိးံှေပးမည့်စာရင်းတွင် 

ေရှတန်းမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား အဓကိထားထိုးံှေပး 

မည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ိင်ုဂျးီရီးယားိင်ုင၌ံ ြပည်သ ူ၂၀၁ သန်းရိှပီး အဆိပုါ ြပည်သမူျားအနက်မှ ၁၀၉ သန်းနီးပါး 

အား ှစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးရန် စစီ်လျက်ရိှသည့် 
အြပင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးုိင်ရန်အတွက် 

မူ ၎င်းတိုအား  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးလျက်ရှိသည့ ်ဆရာဝန်များ၏ အကံeာဏ်ကိ ု
ရယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ုိင်ဂျးီရီးယားုိင်ငံအစုိးရအေနြဖင့် ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  

အစီအစ်ကို ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ပိုင်းတွင ်စတင်ေဆာင်ရက်ရန ်ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။                                                          ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ကင်ဘာရာ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆

ဩစေတးလျိုင်ငံသည်  ဗိတိန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ Astra- 

Zeneca ှင့ ်ေအာက်စ်ဖိုဒ်တက သိလ်ုတို ပူးေပါင်းထတ်ုလပ်ု 

သည့် AstraZeneca ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု

အသုံးြပရန ်ယေနတွင ်အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည် 

ဩစေတးလျိုင်ငံသားများ၏    အသက်ေဘးအ ရာယ ်

ကို     အကာအကွယ်ေပးိုင်လိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း 

ဩစေတးလျိုင်င ံ  ဝန်ကီးချပ်   စေကာ့ေမာရစ်ဆင်က 

ေြပာကားသည်။
ဩစေတးလျိင်ုင ံကထုုံးကုန်ပစ ည်းဆိင်ုရာ အပ်ုချပ် 

ေရးအဖဲွက အသက် ၁၈ ှစ်အထက်ရိှသမူျားတွင် အသုံးြပ 

ရန်အတွက် အဆိုပါကာကွယ်ေဆးအား ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆ 

ရက်တွင ်အတည်ြပေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဩစေတးလျိင်ုငသံည် ယခင်က အေမရကိန်ေဆးဝါး 

ကုမ ဏီ Pfizer ှင့် ဂျာမနီေဆးဝါးကုမ ဏီ BioNTech တို 

ပူးေပါင်းထတ်ုလပ်ုသည့ ်Pfizer ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးကိ ုိုင်ငံအတွင်း  အသုံးြပရန် အတည်ြပခဲ့ပီး ယခု 

AstraZeneca   ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည ်

ဒုတိယအကိမ်ေြမာက်  အသံုးြပရန်  အတည်ြပခ့ဲြခင်းြဖစ် 

သည်။

ဩစေတးလျအစုိးရသည် AstraZeneca ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  ၅၃ ဒသမ ၈ သန်းကို 
ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ဩစေတးလျိုင်ငံက AstraZeneca
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို အသုံးြပရန် အတည်ြပ

ဆန်တီေယဂို  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆
ချလီီိုင်ငံ၌  ြပည်သူှစ်သန်းနီးပါးမှာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း ချလီီိင်ုင ံကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီးဌာနက ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၅ ရက်တွင ်ေြပာကား 
သည်။

ချလီီိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  
အစအီစ်အရ ပီးခဲသ့ည့ှ်စ် ဒဇီင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ထမ်းများကိ ုပထမဆုံး ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ ့
ြခင်းြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင် ချလီုိီင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးထုိးံှပီးသူစုစုေပါင်းမှာ အသက် ၆၉ ှစ်အထက်ရိှသူ 
ြပည်သ ူ၁၀၇၂၆၇၀  အပါအဝင်  လက်ရှိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးသ ူ၁၉၂၂၆၉၁ ဦးအထရိှိလာခဲ ့
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချလီီိင်ုင၌ံ လက်ရိှတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 
သအူေရအတွက် ကျဆင်းလာေကာင်းှင့ ်ပညာေရးဝန်ထမ်း 
များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးမ  စတင် 
ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း ချလီီကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
အင်းနရစ်ပဲရစ်က  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၅ ရက်တွင ်ေြပာကား 
သည်။

ချလီုိီင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်တာကာလအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၃၃၃ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ 
၈၃ ဦးရိှခဲြ့ခင်းေကာင့ ်လက်ရိှတွင် ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၇၇၉၅၄၁ ဦးှင့် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၉၆၂၄ ဦးအထရိှိခဲေ့ကာင်းလည်း 
ချလီုိီင်ငံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခ့ဲ 
သည်။         

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ဂျနီီဗာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၆
ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွသည်  ဗတိန်ိ- 
ဆီွဒင်ေဆးဝါးကမု ဏှီင့် ေအာက်စဖိုဒ် 
တက သိုလ်ထုတ်    AstraZeneca 
ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆး 
မကဲွူှစ်မျိးကုိ အေရးေပ သံုးစဲွရန် ယမန် 
ေနက  အတည်ြပလိုက်ပီး COVAX 
အစအီစ်မှတစ်ဆင့် ကမ ာတစ်ဝန်းသို 
ြဖန် ြဖးရန်ခွင့်ြပလိုက်ေကာင်း သိရ 
သည်။

ထိေရာက်မ ရှိ
အဆိပုါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးမူကဲွှစ်မျိးကုိ ေတာင်ကုိရီးယား 
ိုင်ငံတွင်   AstraZeneca-SKBio 
ေဆးဝါးကုမ ဏီှင့်     အိ ိယိုင်ငံ 
တွင်      Serum      အင်စတီကျတိုက  
ထုတ်လုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး    ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ၆၃ ဒသမ 
ဝ၉ ရာခိင်ု န်းခန် ထေိရာက်မ ရိှသည်။ 
အဆိုပါ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးသည ်လယွလ်င့်တကူသုိေလာှင် 
ိုင်သည့်  ကာကွယ်ေဆးြဖစ်သည့် 
အတွက် ဝင်ေငနွည်းပါးသည့် ိင်ုငမံျား 
ှင့်    ဝင်ေငွအလယ်အလတ်ရှိသည် ့
ိုင်ငံများအတွက် သုံးစွဲရန ်သင့်ေတာ် 
ေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက  
ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပထား 
သည်။

ယခအုခါ အဆိပုါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများကို COVAX အစီ 
အစ်မှတစ်ဆင့်   အသုံးြပိုင်ေတာ ့
မည်ြဖစ်ေကာင်း     ေဆးဝါးှင့် 
ကျန်းမာေရးထုတ်ကုန်များ  ရရှိေရး 

ဆိုင်ရာ       ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 
၏      ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်
ေဒါက်တာမာရီယာဂျလာဆီမာအိုက  
ေြပာကားသည်။ COVAX အစီအစ် 
သည်      ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 
ဦးေဆာင်ေသာ ိုင်ငံတိုင်း ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးရရှိေရးဆိုင်ရာ  
ိုင်ငံတကာ      အစီအစ်တစ်ခုြဖစ ်
သည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး   မရရှိိုင်ေသး 
သည့်  ိင်ုငမံျားသည် ယခအုခါ ၎င်းတို 
၏     ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်    
ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ    ကူးစက်ဖွယ ်    
အ ရာယ်များသည် ့ြပည်သူများအား  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ 
ေပးုိင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း  ဆီမာအိ ု
က ထပ်မံေြပာကားသည်။

“ကာကွယ်ေဆးထိုးဖို  ဦးစားေပး 
လူေတွရဲ          လိုအပ်ချက်ေတွကို   

ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ဖုိနဲ  ကမ ာတစ်ဝန်း 
မှာ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ေတွကို  လက်လှမ်းမီရရှိိုင်ဖို  က န်မ 
တိုအေနနဲ  အရှိန်မေလ ာ့ဘဲ ကိးပမ်း 
လုပ်ေဆာင်သွားမှာပါ”ဟု    ၎င်းက 
ထပ်မံေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ှင့်   ဂျာမနီေဆးဝါး 
ကုမ ဏီထုတ် Pfizer-BioNTech 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု
အေရးေပ သုံးစဲွရန် ကမ ာက့ျန်းမာေရး 
အဖွဲက ယမန်ှစ် ဒီဇင်ဘာလေှာင်း 
ပိုင်းတွင ်     အတည်ြပခဲ့ပီးေနာက ်
AstraZeneca   ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးသည် ကမ ာ့ကျန်းမာ 
ေရးအဖွဲက    အေရးေပ သုံးစွဲရန် 
အတည်ြပထားသည့် ဒုတိယေြမာက် 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးြဖစ် 
လာေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန-်ေဂျတီ

ချလီီိုင်ငံ၌ ြပည်သူှစ်သန်းနီးပါး
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်

ကမ  ာ ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက AstraZeneca
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအား အေရးေပ သုံးစွဲရန် အတည်ြပ

ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံက ှစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ြပည်သူ ၁၀၉ သန်းနီးပါးအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသွားမည်ကမ  ာတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၁၀၉၇၆၃၁၁၂  ဦး

ေသဆုံးသူ
၂၄၂၀၇၀၅  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 
၈၄၃၁၂၂၁၅ ဦး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆ 
မိတ ီလာ-ေတာင်ကီးလမ်းပိုင်း  ေတာင်ေပ ေဒသ
ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီတိုးဂိတ ်   ေကာင်တာကိ ု
ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်လာသူတစ်ဦးက ခဲြဖင့်ေပါက်၊ 
သံတုတ်ြဖင့်ိုက်ှက ်ဖျက်ဆီးပီး ထွက်ေြပးသွားခဲ့ 
သည့်ြဖစ်စ ်ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ      သာစည်မိမ ှ     မိတ ီလာမိသို 
ေမာင်းှင်လာေသာ 7J/---- Town Ace အမျိးအစား 
နက်ြပာေရာင်ယာ်သည ်  ယေန    မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်   

မတိ ီလာ-ေတာင်ကီးလမ်းအတိင်ုး ေမာင်းှင်လာစ် 
ေတာင်ေပ ေဒသေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏ ီတိုးဂိတ် 
အေရာက်၌   ၎င်းယာ်ှင့အ်တ ူေမာင်းှင်လာသည့ ်   
ဆိုင်ကယ်သမားက  လမ်းအသုံးြပခေင ွေပးေချရာ 
တွင် တုတ်ယွမ်ေငွ ၂၀၀ တန်ကို တိုးဂိတ်ဝန်ထမ်း 
ထသံို ေပးအပ်ရာ ဝန်ထမ်းြဖစ်သကူ တတ်ုေငေွပး၍ 
မရေကာင်း၊ ြမန်မာေငွေပးရန ်ြပန်လည်ေြပာကား 
ခဲ့ရာ   ဆိုင်ကယ်သမားက   ြမန်မာေငွှင့်ရှင်း၍ 
ထွက်ခွာသွားခဲ့ပီး ငါးမနိစ်ခန်အကာတွင် ဆိင်ုကယ် 

သမား ြပန်လည်လှည့လ်ာကာ ခမဲျားြဖင့ေ်ပါက်ြခင်း၊ 
သံတုတ်ြဖင့်   ိုက်ှက်ြခင်းတိုေကာင့်  တိုးဂိတ ်
ေကာင်တာရှိ   မှန်သုံးချပ်ကွဲအက ်  ပျက်စီးသွားခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါဆိုင်ကယ်သမားအား ဖမ်းဆီးရမိေရး 
လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ 
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေမာင်ေတာ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
ရခိုင်ြပည်နယ ်  ေမာင်ေတာမိနယ ်  ပန်းေတာြပင်အေနာက်ရာ၌  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ
၁၅ ရက် ညေန ၄ နာရီခွဲက ေနအိမ်တစ်လုံး မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း 
မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ ေမာင်ေတာမိ ပန်းေတာြပင်အေနာက်ရာ၌  ေနအိမ်တစ်လုံး 
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း သတင်းအရ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ထွန်းေရ ခုိင် 
ဦးေဆာင်၍ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက  မီးေလာင်ြပင်သုိ သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ 
ဦးေတာ်မီေဆာ်ဒိန်၏ ေနအိမ်အတွင်းရှ ိမီးဖိုမီးက င်း မီးကျန်မှတစ်ဆင့ ်ေဘးရှ ိ
ဖဲွအတ်ိများကိ ုမီးကူးစက်ေလာင်က မ်းမ ေကာင့ ် ေနအမ်ိတစ်လုံး မီးေလာင်ဆုံး ံး 
ခဲ့ရာ ေကျးရာေနြပည်သူများက အနီးရှိ ေရတွင်းေရကန်များမ ှေရြဖင့ ်ဝိုင်းဝန်း 
ြငိမ်းသတ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မီးေလာင်မ ေကာင့် အမျိးသား ေလးဦး၊ အမျိးသမီး ေလးဦး 
စုစုေပါင်း  ရှစ်ဦး နီးစပ်ရာေဆွမျိးများအိမ်တွင် ယာယီေနထုိင်လျက်ရိှပီး လူှင့် 
တိရစ ာန် ေသဆုံးမ မရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မီးေလာင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ဦးေတာ်မီေဆာ်ဒိန်အား ေမာင်ေတာမိနယ ် 
မကျည်းေချာင်းနယ်ေြမရဲစခန်းက အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။                                                            သက်လွင်စိုး(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

ကျိက်ထို၊ ေနာင်ချိှင့် မိုင်းပျ်းမိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေမာင်ေတာမိနယ် ပန်းေတာြပင်အေနာက်ရာ၌  
ေနအိမ်တစ်လုံး မီးေလာင်

ေတာင်ေပ ေဒသေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီ တိုးဂိတ်ေကာင်တာှင့် မှန်တံခါးများကို 
ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူတစ်ဦးက သံတုတ်များ၊ ခဲများြဖင့် ိုက်ှက်ဖျက်ဆီးထွက်ေြပး 

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆ 
အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနှင့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင် 
များပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ ရက ်နံနက် ၁၀ နာရီက 

ကျိက်ထိုမိနယ ် မရမ်းေချာင်ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတွင ် ေဇာ်သိန်းြမင့ ်
ေမာင်းှင်ပီး ေစာေနမျိးေစး လိုက်ပါလာသည့်ယာ်အား  ရပ်တန်ရှာေဖွရာ 
အမိုနီယမ်ိုက်ထရိတ ်ကီလို ၁၅၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။ 

ထိုအတူ ယင်းေန  ညေန ၄ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 
ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေနာင်ချိ 
မိနယ် သီေပါ-ေနာင်ချိကားလမ်း မုိင်တုိင် (၈၀/၄)အနီးတွင် ဇင်ကုိဦး(ခ)ကိုဦး 
ေမာင်းှင်ပီး တင်လင်းထွန်း လုိက်ပါလာသည့် ဆုိင်ကယ်ကုိ ရပ်တန်ရှာေဖွရာ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၅၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။ 

အလားတ ူေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃ ရက် ညပိင်ုးတွင် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် 
မုိင်းပျ်းမိနယ် တာကမာရာအနီးတွင် မသက  ာဖွယ်ေတွရိှသူ လူေြခာက်ဦးကုိ 
စစ်ေဆးရန် ရပ်တန်ခိင်ုးစ် ဝါးြခင်းေတာင်းများအားချ၍ ထွက်ေြပးလွတ်ေြမာက် 
သွားကာ ဘန်ိးစမ်ိး ၈၀ ဒသမ ၀၁ ကလီိကုိလုည်းေကာင်း သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်
၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ 
ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                             

သတင်းစ်

ေဇာ်သိန်းြမင့်၊ ေစာေနမျိးေစးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်အမိုနီယမ် 
ိုက်ထရိတ်များှင့်အတ ူေတွရစ်။

ပဲွယ်ကုန်းမိ၌ 
တရားမဝင်သစ်များ သယ်ေဆာင်လာသ ူ

သုံးဦး ဖမ်းဆီးရမိ

ေကျာက်တံခါး   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်တခံါးမိနယ် ပွဲယ်ကန်ုး-သပံရုာခုသွံားကားလမ်း ဒိုးတန်း 
ေကျးရာအနီး၌   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၅ ရက်  နံနက် ၁ နာရီခန်က ေြခာက်ဘီးယာ်ှင် ့
တရားမဝင်သစ်များ သယ်ေဆာင်လာသူသုံးဦးအား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ပဲွယ်ကုန်း-သံပုရာခံုသွားကားလမ်းေပ တွင် တရားမဝင်သစ်များ သယ်ေဆာင် 
လာေကာင်း သတင်းအရ ပဲွယ်ကုန်းနယ်ေြမရဲစခန်းမှး ရဲအုပ်ေကျာ်သီဟ၊ နယ်ထိန်း 
ေခါင်းေဆာင် ဒုရဲအုပ်ေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့် တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 
ေတာအပ်ု ဦးတင်ဝင်းေအာင်ှင့် သစ်ေတာဝန်ထမ်းများက အသသိက်ေသများှင့်အတ ူ

ေစာင့်ဆိင်ုးေနစ် သပံရုာခုေံကျးရာမှ ပွဲယ်ကန်ုးမိသို ယာ်ေမာင်း မျိးသန်၊ ဦးတင်ေင ွ
ှင့် ဦးြမင့်ေမာင်တုိ လုိက်ပါလာေသာ ေြခာက်ဘီးယာ်အား ရပ်တန်ရှာေဖွစစ်ေဆးရာ 
ယာ်ေပ တွင် လယ်ဇသစ်ခဲွသားဆုိဒ်စံု ၄၆ ေချာင်း(၂ ဒသမ ၂၈၈၆ တန်)ကာလတန်ဖုိး 
ေငွကျပ ်၃၄၃၂၉၀ တိုအား ေတွရှိ၍ သက်ေသများေရှ၌ သိမ်းဆည်းခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေကျာက်တံခါးမိနယ ်   ပဲွယ်ကုန်းနယ်ေြမရဲစခန်းက 
ြမင့်ေမာင်၊ တင်ေငှွင့် မျိးသန်တို သုံးဦးအား အမ ဖွင့် စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။                                                                        

ခင်ကို(ေကျာက်တံခါး)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

 “ကီးမားတ့ဲ အုိင်ဒီယာေတွဟာ တြခားေနရာေတွထက် 
လမ်းေလ ာက်ရာကေနသာ ရိုင်တယ်၊၊”

 (Fredrich Nietzche-ေတွးေခ ပညာရှင)်
“လမ်းေလ ာက်ြခင်းသည် လူတုိင်းအေကာင်းဆံုးလုပ်ုိင် 
သည့် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ြဖစ်သည်။ လမ်းေလ ာက်ြခင်း 
ကို အကျင့်တစ်ခုလိုလုပ်ပါ။ ေဝးေဝးေလ ာက်ပါ။”

(Thomas Jefferson- အေမရိကန်ိုင်ငံ၏  
တတိယေြမာက်သမ တ၊ ၁၈၀၁-၁၈၀၉)

“က ု်ပ်သာ ေဝးေဝး၊ ြမန်ြမန် လမ်းမေလ ာက်ုိင်ခ့ဲလ င် 
ခခုျန်ိေလာက်ဆိ ုေလာကကီးမှာ ရိှေတာမ့ယ်မထင်ဘူး။”
(Charles Dickens၊ ကမ ာေကျာ ်Great Expectation 

အပါအဝင် ဂ ဝင်စာေပများ ေရးသားခဲ့ေသာ 
အဂ  လိပ်စာေရးဆရာကီး)။

လမ်းေလ ာက်ြခင်းဟာ  လတူိင်ုးရဲကျန်းမာေရးကိ ု 
များစွာအေထာက်အကူြပေကာင်း၊    လူတိုင်းလိုက်ပါ 
ေဆာင်ရက်သင့်တဲ့      လ ပ်ရှားမ တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ 
Exercise is Medicine ဆိတုဲအ့တိင်ုး   ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  
မှန်မှန်လုပ်ြခင်းဟာ ကျန်းမာေရးအတွက် အလွန်ထိေရာက် 
တဲ့   “ေဆးတစ်ပါး”   ြဖစ်ေကာင်း  အများသိရှိကပီး 
ြဖစ်ပါမယ်။ အထက်မှာေဖာ်ြပထားတဲ ့ကမ ာေကျာ်ပဂု ိလ် 
ကီး   အချိရဲ အဆိုအမိန်ေတွကလည်း  မှတ်သားဖွယ်  
ြဖစ်ပါတယ်။ သူတုိကုိယ်တုိင်ကျင့်သံုးရာက ေတွရိှကတဲ ့
အချက်ေတွကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ြပထားတာ  ြဖစ်ပါတယ်။ 
အထိင်ုများ၊   လ ပ်ရှားမ နည်းလှတဲ ့ ၂၁ ရာစမှုာ အများသ ူ
ငါတို ထိုင်မေနကဘ ဲအချနိ်ရသမ  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 
ကပါ၊     လူတိုင်းလုပ်ိုင်တဲ ့   အလွယ်ကူဆုံးကေတာ ့
လမ်းေလ ာက်ြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။  လမ်းေလ ာက်ြခင်း 
ေကာင့် အေထေွထေွသာကျန်းမာေရးကိ ုအေထာက်အက ူ
ြပုံမက    Creativity   ေခ     တီထွင်ဖန်တီးိုင်စွမ်း  
(eာဏ်ရ င်ိင်ုစွမ်း)  ရိှေစိင်ုတယ်လိုလည်း  သရိပါတယ်။ 
ေတွးေခ ၊ စ်းစားိင်ုစွမ်းေတ ွအားေကာင်းလာိင်ုေစတဲ ့
အချက်ြဖစ်ေကာင်းလည်း      ေတွရှိလာကပါတယ်။  
လမ်းေလ ာက်ြခင်းဟာ “Creativity Booster”  စ်းစား 
တီထွင်ိုင်ရည်ကို     အေထာက်အကူြပမ တစ်ခု 
ြဖစ်ေကာင်း သိရပါတယ်။   ကမ ာေကျာ်  စတင်းဖိုဒ ်
တက သိုလ်ကီးက “လမ်းေလ ာက်ြခင်းှင့် generating 
ideas အိုင်ဒီယာများ  ထုတ်လုပ်ြခင်းတိုမှာ ဆက်စပ်မ  
များစွာရိှေကာင်း” ေလလ့ာေတွရိှမ ကိ ု  ထတ်ုြပန်ပါတယ်။  
ေလ့လာမ မှာ ပါဝင်သူတိုရဲ   ၈၁   ရာခိုင် န်းတိုဟာ   
မလ ပ်ရှားဘ ဲထိင်ုေနေလရိှ့သတူိုထက် eာဏ်ရ င်ကတယ်။ 
အခက်အခဲကုိ  ဘယ်လုိေကျာ်ြဖတ်မလဲ၊ အသစ်အဆန်း 
ေတွ       ဘယ်လိုဖန်တီးကမလဲဆိုတဲ့အချက်ေတွကိ ု     
ထတ်ုလပ်ုိင်ုကတာ ေတွရပါတယ်။     လမ်းေလ ာက်တယ် 
ဆိုရာမှာလည်း အိမ်တွင်းမှာ  အထူးသြဖင် ့  Treadmill  
လမ်းေလ ာက်စက်လိုမျိးမှာထက်   သစ်ပင်ေတွရှိတဲ့ 
သစ်ေတာေလးေတ၊ွ ေတာအပ်ုေလးေတလွိ ုသစ်ပင်ေတ ွ
ေဝဆာေနတဲ့ပန်း ခံေလးေတွမှာ   လမ်းေလ ာက်ိုင်ရင် 
ပိုအကျိးရှိတယ်လို  သိရပါတယ်။  Rat  race  လိုေခ တဲ့ 
အပိင်အဆိုင်ေခတ်ကီးထဲမှာ   အများတကာထက ် 
eာဏ်သာသူေတွကသာ  ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ေနတာ  ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒါေကာင် ့ုံးခန်းထဲမှာ  ထိုင်ခုံေပ မှာပဲ ထိုင်ေန 
ကရင ်ေနာက်ကျကျန်ေနမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  လုပ်သင့် 

ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေစဖို လမ်းေလ ာက်ကစို

လုပ်ထိုက်တာေတွထဲမှာ  ကျန်းမာေရးဂုစိုက်ဖို၊   အဲဒီ 
အထဲမှာ   ကိုယ့်အတွက်   အချနိ်ေပး၊    အြပင်ထွက ်
လမ်းေလ ာက်ဖို ြဖစ်ပါတယ်။

ထင်ရှားတဲ ့စာေပပညာရှင် Kurt Vonnegut ဆိသုကူ  
ေနစ်   အြပင်ထွက်လမ်းေလ ာက်တယ်၊  ေရကူးတယ်၊ 
အလုပ်ကိုလည်း လမ်းေလ ာက်သွားတယ်၊ စ်းစားစရာ၊  
ဆုံးြဖတ်စရာတစ်ခုခုရှိေနရင ်   အလုပ်က   ခဏနားပီး 
အြပင်ထွက်    လမ်းေလ ာက်လိုက်တယ်၊   အဆင်ေြပရင ်
ခဏပဲြဖစ်ြဖစ ်   ေရေတာင်ကူးလိုက်ေသးတယ်၊   ဒါဟာ 
သူအတွက် သိပ်ကိုအဆင်ေြပေစတာပဲလို ဆိုပါတယ်။

“Exercise your Creativity”သင့်ရဲ  တီထွင်ဖန်တီး 
ိင်ုစွမ်းရည်ကိ ုေလက့ျင့်ေပးပါဆိတုဲ ့အဆိေုတာင်ရိှေနပါပ။ီ  
ေတွးေခ မ ကိလုပ်ုရတဲ ့လူဦးေှာက်ဟာ က က်သားထုကီး 
တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ဆိလုိပုါတယ်။  လက်ေမာင်းက က်သား 
ေတွကို    အေလးမတဲ့အခါ    ထွားကိင်းသန်မာလာသလိ ု 
ဦးေှာက်က က်သားေတွကိုလည်း ေလ့ကျင့်ေပးရပါမယ်။ 
ဒအီတွက် လမ်းေလ ာက်ပါ၊ သင့်ေခွးကေလး၊ မတ်ိေဆေွတ ွ 
ဒါမှမဟုတ်ရင် တစ်ကိုယ်တည်းြဖစ်ြဖစ ်ေနစ်အချနိ်ေပး
လမ်းေလ ာက်ထွက်ပါ၊  ဦးေှာက်ေတ ွ အားေကာင်းလာမှာ 
ြဖစ်ေကာင်း  အကံြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ြဖစ်ိုင်ေြခ အသစ်အဆန်းများ
Scenery is almost as important as the sweat  

တဲ့။  စိတ်ကည်လင်စရာ    ေမ ာ်ခင်းေတွ၊  ေလေကာင်း 
ေလသန်ေတွဟာလည်း  ေခ းထွက်ေအာင်လုပ်ရတာလို  
အေရးပါပါတယ်တဲ့။   ေခတ်လူအများတိုရဲ  ေနစ်အချနိ် 
ေတွကိုကည့်ရင် ၈၀-၉ဝ ရာခိုင် န်းေသာ အချနိ်တိုဟာ 
အိမ်ထဲ၊ ုံးထဲ၊ အလုပ်ထဲမှာသာ ကုန်လွန်ေနကရပါတယ်။ 
ထိုင်ေန၊ ေတွးေန၊  လုပ်ေနကရတာေတွဟာ  လူေတွကို 
ထိုင်းမ  င်းေစပါတယ်။  ကိုယ်၊ စိတ်၊   eာဏ်ခွန်အားေတွကို
ထခိိက်ုေစပါတယ်။ ကံခ့ိင်ုတဲခွ့န်အားမရိှသေူတမှွာ ဘယ်လိ ု
လုပ်     eာဏ်ရ င်ိုင်ေတာ့မလဲ၊၊   အမဲကျင်လည်ေနရတဲ ့
comfort zone   ဝန်းကျင်ထဲကေန ခဏထွက်လိုက်ပါ။ 
စတ်ိေတကွိ ုပတ်ိေလှာင်ခထံားရမ ကေန န်ုးထွက်လိက်ုပါ။   
New possibilities   ြဖစ်ိုင်ေြခအသစ်အဆန်းေတွကို 
သင့်ဦးေှာက်က ဖန်တီးုိင်စွမး်ရှိရက်နဲ  ေလှာင်ထားခံေန 
ရတာ  ြဖစ်ပါတယ်။    ဖွင့်လိုက်တာနဲ     လမ်းပွင့်သွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။     ြဖစ်ိင်ုရင်  သစ်ပင်ေတြွပည့်ေနတဲေ့နရာကိ ု
ေရးချယ်ပီးလမ်းေလ ာက်ပါ။   ပန်း ခထံ၊ဲ  ေတာအပ်ုေလးထ ဲ
အြခားလူေတွနဲ   ထိေတွခွင့်ရတယ်၊ ငှက်ကေလးေတွရဲ  
တွန်ကျးသံေတွကားရတယ်၊ လူအများ လ ပ်ရှားသွားလာ 
ေနတဲလ့မ်းမေပ မှာ   ေလ ာက်ရင်လည်း လေူတရွဲအသေံတ၊ွ 
လမ်းေဘးဆိုင်ေတွက  မုန်အနံေလးေတွ၊  ကေလးေတွရဲ 
တီတီတာတာ စကားသံေလးေတ ွဒါေတွဟာ  မိမိအတွက် 
အသစ်အဆန်းခံစားရမ ေလးေတွ     ြဖစ်ိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 
မိမိတုိရဲဦးေှာက်ေတွဟာ ေြပာင်းလေဲနတဲ ့ ပတ်ဝန်းကျင် 
အေပ    လုိက်ပါထိန်းညရိင်း  ပွင့်လန်းလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  
ြမင်ကွင်း၊  အသံ၊  အနံ  အသစ်တိုကိ ု လမ်းေလ ာက်ြခင်းမ ှ
ရရှိိုင်ပါတယ်။

သဘာဝတွင်နစ်ေြမာြခင်း
“Shinrin-yoku”ဆိုတဲ့  ဂျပန်စကားက   “forest 

bathing”  သဘာဝသစ်ပင်သစ်ေတာများမှာ  နစ်ေြမာပါ၊  
ကိယ့်ုစတ်ိေတကွိေုြဖေလ ာပ့ါ။ ဒါဟာသပ်ိေကာင်းတဲ ့ေဆး 
တစ်မျိးပါတဲ။့  ၁၉၈၂  ခှုစ်ကတည်းက ဂျပန်လမူျိးအများစ ု
တို စတ်ိဝင်စားခဲ့ကတယ်၊ သစ်ပင်ေတဆွသွီား လမ်းေလ ာက် 
တာဟာ ဖိစီးမ ေတွကို ေြပေလျာ့ေစတယ်လို ဆိုပါတယ်။  
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေတဆွ ီ   အေရာက်သွားပါ။  အလီက် 
ထရန်နစ်ပစ ည်းေတွ၊            ဆက်သွယ်ေရးပစ ည်းေတွ၊ 
နည်းပညာအသစ်အဆန်းေတဆီွကေန ထွက်ခွာပီး အချန်ိ 
ရေအာင်ယူ၊ ေတာင်ထိပ်ေတွဆီ တက်ကတ့ဲ ေတာင်တက် 
သမားေတွဟာ  creative    problem-solving    task   
ြပဿနာေတွ ရင်ဆုိင်ေြဖရှင်းုိင်စွမ်း   ၅ဝ ရာခုိင် န်းအထိ 
တုိးတက်လာေကာင်းလည်း ေတွရေကာင်း သိရပါတယ်။

ဒါေကာင့် ဖုန်းေတွပိတ်ထားလိုက်ပါ၊ မိုးလင်းတာနဲ   
အြပင်ထွက် လမ်းေလ ာက်၊ သစ်ပင်ေလးေတဆွ၊ီ လအူများ   
သွားလာလ ပ်ရှားေနတဲ့ဆီ စိတ်လွတ်ကိုယ်လွတ် ေပါ့ေပါ့ 
ပါးပါးလမ်းေလ ာက်ပါ၊      ေလ ှပါ၊    အများကို ပံးြပပါ၊ 
 တ်ဆက်ပါ။     လမ်းေလ ာက်ရင်း    ဘုရားစာဆိုမလား၊ 
သီချင်းဆိုဦးမလား။  မိမိဟာ လူသားတိုရဲ  Blue Planet 
ဂိဟ်ြပာထကဲ လသူားတစ်ေယာက်လိုခယံပူါ။ အလပ်ုတွင်း 
ထမှဲာ ပတ်ိမေိနတဲ ့လသူားတစ်ေယာက်လိ ု သေဘာမထား 
ပါနဲ ။    လမ်းေလ ာက်ြခင်းဟာ   ကျန်းမာေရးအတွက ်
အေထာက်အကူြပမ တစ်ခုသာမက           လူသားေတွရဲ 
အေတွးအေခ သစ်ေတွကိ ုဖန်တီးေပးိုင်မ တစ်ခုအြဖစ်ပါ  
ေတွြမင်လာေနရပါတယ်။ (Your  brain  is  made  for 
walking-Reader’s Digest-December 2020).

သက်ကီးသူများှင် ့လမ်းေလ ာက်ြခင်း
အသက်ကီးသူေတွအတွက ်   “ေမျာက်လိုလ ပ်ရှား၊ 

ေကာင်လိုစား၊   ွားလိုေရေသာက်၊   လိပ်လိုေလ ာက်၊ 
တတ်ုေထာက်မပျင်းှင့်”ဟေူသာ အဆိကုိလုည်း တင်ြပချင် 
ပါတယ်။  သက်ကီးသူေတွအဖို   ငိမ်ေနလွန်းလ င်လည်း 
အိုးေတွပွလာ၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ေတွတိုးလာ၊ ဆီးချိလို 
ေရာဂါမျိးေတွလည်း   ဝင်လာိုင်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် 
ကိုယ်တတ်ိုင်သေလာက ်   လ ပ်ရှားမ ေလး   လုပ်ေပးဖို 
လိုပါတယ်။   ေမျာက်တစ်ေကာင်လိ ု   လ ပ်လ ပ်ရရေလး 
လ ပ်ရှားေနတတ်ဖို၊   အစာစားေတာ့လည်း   ေကာင်စာ 
ေလးလို နည်းနည်း၊  မကာမကာစား၊ အသက်ကီးလာတဲ့ 
အခါ ေရေသာက်နည်းသွားတတ်တာမုိ ွားများေရေသာက်  
သလို များများ ခဏခဏေသာက်ဖို၊ လမ်းေလ ာက်တ့ဲအခါ 
ြဖည်းြဖည်းမှန်မှန် လပ်ိများသွားသလိ ုသွားလာ၊ အလျင်မလိ ု 

ေှးေကွးလွန်းြခင်းလည်းမကျသည့် မှန်မှန်လမ်းေလ ာက် 
ိုင်ေလ     ကျန်းမာေရးအတွက ်     ေကာင်းေလြဖစ်၊ 
လမ်းေလ ာက်ရာတွင်ြဖစ်ေစ၊   ေရအမ်ိသွားရာတွင်ြဖစ်ေစ၊   
အမီှအခိတုစ်ခခုကုိ ုကိင်ုပီးမှ သွားလာသင့်၊ အသက်ကီး 
သတူိုအဖို  ေချာ်လကဲျြခင်းက အြဖစ်များေသာ အ ရာယ် 
တစ်ခြုဖစ်လို တတ်ုတစ်ခခုုကုိ ကုိင်တွယ်ပီးမှ  ေလ ာက်သင့်၊ 
တုတ်ေကာက်တစ်ခခုကုိ ု  အေဖာ်ြပထားဖို မပျင်းကပါှင့ ်  
စသည်ြဖင့် ဆိုလိုြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

လမ်းေလ ာက်ြခင်းအပါအဝင် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား 
ေပးြခင်းတုိဟာ        သက်ကီးသတိေမ့တတ်ြခင်းှင့်    
စ်းစားိုင်မ    စွမ်းရည်တိုကို    အလွန်အေထာက် 
အကူေပးုိင်ေကာင်း”  ေလ့လာမ  တစ်ခအုရ သိရပါတယ်။ 
“ရက်သတ တစ်ပတ်လ င် နာရီအနည်းငယ်သာ လမ်း 
ေလ ာက် ေလက့ျင့်ခန်းလပ်ုေပးုြံဖင့်  တစ်ကိယ်ုေရကျန်း 
မာကံ့ခိုင်မ ကိုရေစသည့်အြပင ်     ဇရာေနာက်ကွယ်မ ှ
ဝင်ေရာက်လာတတ်ေသာ  ေရာဂါများ၏လှည့်ြဖားမ မှ   
အေတာ်အသင့်  ကင်းေဝးေစိုင်သည်။   အထူးသြဖင် ့
အသက်ကီးသူများ        ရင်ဆိုင ်ရေလ့ရှိသည့်  
သတိေမ့တတ်ြခင်းကို    ေဆးဝါးတစ်စုံတစ်ရာကုသမ    
ခံယူသည်ထက်ပင် အကျိးများုိင်ေကာင်း၊  အယ်လ်ဇုိင်းမား 
ေခ   ဦးေှာက်အတွင်းဆဲလ်များ  အိုမင်းပျက်စီးြခင်း 
ေကာင် ့      အြဖစ်များသည့်ေရာဂါပီးလ င်     ဒုတိယ 
အြဖစ်   အများဆုံးြဖစ်သည့်  Vascular cognitive 
impairment ေခ         ဦးေှာက်ေသွးေကာများ 
ပျက်စီးြခင်း၊    ဦးေှာက်အတွင်း     ေသွးစီးဆင်းမ   
မေကာင်းေတာ့ြခင်းတိုေကာင် ့           သတိေမ့တတ် 
လာြခင်းအတွက်        အထူးအကျိးြပိုင်သည်ကို  
ေလ့လာေတွရှိရေကာင်း၊    အဆိုပါေသွးေကာများ 
ထခိိက်ုမ ေကာင့်  သတေိမတ့တ်ြခင်းအြပင်   ဦးေှာက်၏   
လပ်ုငန်းေဆာင်တာများ ေကာင်းစွာမေဆာင်ရက်ိင်ုေတာ ့
သည်ကို ေတွရေကာင်း၊  မှတ်eာဏ်၊  ဆုံးြဖတ်ချက်ချ 
မှတ်ြခင်း၊  အာုစံူးစိက်ုြခင်းတိုမှာ    ထခိိက်ုမ ရိှလာေကာင်း၊   
Vascular cognitive impairment ြဖစ်လာလ င် ေသွးတိုး၊  
ှလုံးေရာဂါတိုှင့်ပါ   ယှ်တွဲလာိုင်ေကာင်း၊  အလွန် 
ထေိရာက်ေသာအချက်မှာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား ေလက့ျင့် 
ခန်း မှန်မှန်လုပ်ြခင်း၊    မကာခဏ    ခပ်သွက်လွက ်
လမ်းေလ ာက်ြခင်းက မှတ်eာဏ်ကိ ုတိုးတက်ေကာင်းမွန် 
ေစိင်ုေကာင်း၊ အယ်လ်ဇိင်ုးမား  သက်ကီးသတေိမေ့ရာဂါ 
ြဖစ်စအချနိ်ဆိုလ င်  ေကာင်းစွာဟန်တားိုင်ေကာင်း၊  
ေဖာ်ြပခဲ့သည့်      ဦးေှာက်ေသွးေကာများေကာင့် 
သတိေမ့တတ်ြခင်းအတွက်တွင ်   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 
ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်းက  ထိေရာက်စွာအကျိးြပိုင ်
သည်ကို   ေတွရှိရေကာင်း” စသည်ြဖင့် The British  
Journal of Sports Medicine (2019 April လထုတ်)
ဗတိသိ အားကစားဂျာနယ်တွင် ကေနဒါိင်ုငရိှံ   ဗတိသိ  
ကိုလံဘီယာတက သိုလ်နဲ            အြခားတက သိုလ်တိုရဲ    
ေလ့လာေတွရှိချက်ေတွကိ ုတင်ြပထားပါတယ်။

လမ်းမှန်မှန်ေလ ာက်ြခင်း၊ အြပင်ထွက်လမ်းေလ ာက် 
ြခင်းစသည်တိုဟာ      များစွာအကျိးြပိုင်ပါေကာင်း၊        
သက်ရှည်ကျန်းမာကံ့ခိုင်မ အတွက်      အေကာင်းဆုံး 
ေဆး  Exercise    is    Medicine၊    Walking    is   the    
best     Medicine   ြဖစ်ပါေကာင်း    တင်ြပလိုပါတယ ်
ခင်ဗျား။       ။

မိုးလင်းတာနဲ   အြပင်ထွက်လမ်းေလ ာက်၊  သစ်ပင်ေလးေတွဆီ၊ လူအများသွားလာ 

လ ပ်ရှားေနတဲ့ဆီ စိတ်လွတ်ကိုယ်လွတ် ေပါ့ေပါ့ပါးပါးလမ်းေလ ာက်ပါ၊ ေလ ှပါ၊ 

အများကို ပံ းြပပါ၊  တ်ဆက်ပါ။ လမ်းေလ ာက်ရင်း ဘရုားစာဆိမုလား၊ သခီျင်းဆိဦုးမလား။ 

မိမိဟာ လူသားတိုရဲ  Blue Planet ဂိဟ်ြပာထဲက လူသားတစ်ေယာက်လိုခံယူပါ။ 

အလုပ်တွင်းထဲမှာ    ပိတ်မိေနတဲ့   လူသားတစ်ေယာက်လို   သေဘာမထားပါနဲ။  

လမ်းေလ ာက်ြခင်းဟာ  ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်အကူြပမ တစ်ခုသာမက           

လူသားေတွရဲ အေတွးအေခ သစ်ေတွကို ဖန်တီးေပးိုင်မ တစ်ခုအြဖစ်ပါ ေတွြမင်လာ။

ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင်)



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးကိ ုသယ်ပိုးေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ုမပျက်မကွက ်ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
လပ်ုငန်းခွင် မဝင်ိင်ုေအာင် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဆန်ကျင်ေှာင့ယှ်က်မ ြပေနသအူချိက နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ဖအိားေပးြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများ ြပလပ်ုေနေကာင်း 
ကို ကားသိေနရပါသည်။ ဖိအားေပးခိမ်းေြခာက်သူများအေနြဖင့ ်ယင်းလုပ်ရပ်များသည ်ဥပေဒှင့်ဆန်ကျင်သကဲ့သို မိမိ၏အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့် 
များကို ကျင့်သုံးြခင်းဆိုင်ရာ မူသေဘာတရားများှင့်လည်း ဆန်ကျင်ေနပါသည်။ ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူ ြပည်သူလူထုအချင်းချင်းကားတွင်လည်း အလားတူ 
ြပလုပ်မ များရှိေနေကာင်းကိုလည်း ကားသိရပါသည်။ မည်သူမဆို မိမိ၏အခွင့်အေရးများှင့်လွတ်လပ်ခွင့်များကို ကျင့်သုံးရာတွင် အြခားသူများ၏  
အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့်များကိ ုအသိအမှတ်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်အများြပည်သူေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးတိုကိ ု 
ြဖည့ဆ်ည်းရန်အတွက် ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကန်သတ်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးရန်လိအုပ်ပါသည်။ သိုပါ၍ ဖအိားေပးခမ်ိးေြခာက်ခရံသမူျား၏ 
အခွင့်အေရး ထိပါးေှာင့်ယှက်ခံရမ များကိ ုဥပေဒေကာင်းအရ ကုစားေပးိုင်ေရးှင့် ထိပါးေှာင့်ယှက်သူများကို ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး 
အတွက် ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များှင့် e-mail လိပ်စာများသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်e-mail လိပ်စာများ

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ြပည်သူသုိအသိေပးချက်

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ

၁ ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၅၅၀၂၅၁
၀၆၇-၅၅၀၂၅၂
၀၆၇-၅၅၀၂၅၃
၀၆၇-၅၅၀၂၅၄
၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

mpf-naypyitaw@e-moha.gov.mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁
၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

mpf-kachin@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅
၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

mpf-kayar@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆
၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

mpf-kayin@e-moha.gov.mm

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁
၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

mpf-chin@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃
၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

mpf-sagaing@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉
၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

mpf-tanintharyi@e-moha.gov.mm

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀
၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

mpf-bago@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅
၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

mpf-magway@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁
၀၂-၄၀၃၅၈၉၂
၀၂-၄၀၃၅၈၉၃
၀၂-၄၀၃၅၈၉၄
၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

mpf-mandalay@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀
၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

mpf-mon@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇
၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၈

mpf-rakhine@e-moha.gov.mm

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁
၀၁-၈၃၀၀၀၁၂
၀၁-၈၃၀၀၀၁၃
၀၁-၈၃၀၀၀၁၄
၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

mpf-yangon@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁
၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

mpf-shan@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃
၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

mpf-ayeyarwaddy@e-moha.gov.mm

ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိ  သမ ာဆ ကုဏာရှင်များ   နာမ ကူညီေရး 
အသင်းုံးမ ှ  မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်  နာမကျန်းသက်ကီး 
ဘိုးဘွားများ အဆင်ေြပစွာ ေဆးဝါးကသုိင်ုေရးအတွက် ေစတနာဆ့ရာဝန်များှင့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ပ့ံပုိးကူညီမ ြဖင့် အခမ့ဲေဆးခန်းဖွင့်လှစ်၍ ကျန်းမာ 
ေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိသုို ေဒသခြံပည်သမူျားှင့ ်သက်ကီးဘိုးဘွားများ ကျန်းမာေရးေဆးကသု 
မ များ အခက်အခဲမြဖစ်ေစရန်ှင့ ်အဆင်ေြပစွာ ေဆးဝါးကုသိုင်ေရးအတွက ် 
အခမဲေ့ဆးခန်းအား ေနစ်နနံက် ၉ နာရမှီ ညေန ၄ နာရအီထ ိဖွင့လှ်စ်၍ လိအုပ် 
ေသာ  ကျန်းမာေရးေဆးကုသမ များ  ေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း သိရကာ  
ေစတနာ့ဆရာဝန်ရှစ်ဦးှင့ ်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၆ ဦးတိုက  ေဆးခန်းသို  
လာေရာက်ြပသေသာလူနာများကို      မိနယ်သမ ာဆ ကုဏာရှင်များ 
နာမ ကူညီေရးအသင်းုံး၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် အခမဲ့ေဆးဝါးကုသမ များ ြပလုပ ်
ေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခံြပည်သူများှင့် သက်ကီးဘုိးဘွားများ ကျန်းမာ 
ေရးေဆးကသုြခင်းများ အခက်အခမဲြဖစ်ေစရန်ှင့ ်အဆင်ေြပစွာ ေဆးဝါးကသု 
ေပးိုင်ေရးအတွက ်ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေစတနာရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်လိုအပ် 
ေသာ ကျန်းမာေရးသံုးပစ ည်းများှင့ ်ေဆးဝါးပစ ည်းများ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းေပး 
လိုပါက  ပွင့်ြဖမိ  သမ ာဆ ကုဏာရှင်များ နာမ ကူညီေရးအသင်းဥက    
ဦးတင်ဝမ်း ဖန်ုး-၀၉၀၇၅၂၂၆၄၆၁ သို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုေကာင်း သရိသည်။   

 ရဲဝင်းိုင်(ြပန်/ဆက်)

မေကွး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
မေကွးမိနယ်အတွင်း ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန မူလခွင့်ြပရန်ပံုေငွ ၂၈ ဒသမ ၁၀ 
သန်းြဖင့် ဌာနမှတာဝန်ယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည် ့ေယာင်းမထား(တဲတိုက်)
စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရစင်ှင့် ေရစက်ုံတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ
အား   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း  မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွးမိနယ ်
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

အဆိုပါ ေယာင်းမထား(တဲတိုက်) စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု
ေလးလက်မစက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင် ့   ေသာက်သုံးေရဂါလန်  ၂၄၀၀  ဆံ့ 
စင်ြမင့်ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ      ဆက်စပ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ မှာ 
လုပ်ငန်းတစ်ခုလုံး၏   ၉၀ ရာခိုင် န်းခန်   ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 
ေယာင်းမထားေကျးရာစက်ေရတွင်းေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။

ဝင်းေမာင်(မေကွး)

ေကျာက်ဆည်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် 
ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်ကုလားပဲမျိးများ  ပိုမိုေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးလာကသြဖင့ ် 
အထွက် န်းေကာင်းပီး အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ ယခင်ကကလုားပ ဲ
စိက်ုေတာင်သမူျားသည် အလွယ်တကဝူယ်ယရူရိှသည့မ်ျိးများကိ ုစိက်ုပျိးကပီး  
ထွက်သေလာက်ှင့်သာ   ေရာင့်ရဲေနခဲ့ကေကာင်း၊  ယခုအခါ ကုလားပဲစိုက် 
ေတာင်သူများအေနြဖင့ ် ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်ေရဆင်းကုလားပဲမျိးများကိ ု 
ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးလာကသြဖင့ ် အသီးထွက် န်းများ   ပိုမိုြမင့်မားလာသြဖင့ ်
အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့ ်  ကုလားပဲမျိးများေြပာင်လဲစိုက်ပျိးြခင်းများှင့ ်
ပတ်သက်၍ “က န်ေတာ့ ်မသိားစမှုာယာေြမဧက ၂၀ ပိင်ုဆိင်ုပီး ဆည်ေရေသာက် 
မဟတ်ုသြဖင့ ်ှစ်စ်ကလုားပစဲိက်ု ရာသေီရာက်တိင်ုး မိိုးဖလာစိက်ုနည်းြဖစ်တဲ ့ 
ပက်ကဲစနစ်နဲ  အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရှိတဲ့မျိးေတွကိုသာ စိုက်ပျိးတဲ့အတွက် 
ေကာင့် ထွက် န်းကရသင့်သေလာက်  မရဘူးေပါ့။ ဒါေကာင့် ယခုှစ်မှာေတာ့ 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနနဲ   ဆက်သွယ်ပီး  ေြမနဲကိုက်ညီတဲ ့ေရဆင်း ၁၃ 
ကလုားပမဲျားကိ ုေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးခဲ့ပီးစိက်ုနည်းစနစ်ကိလုည်း ယခင်ကပက်က ဲ
စနစ်အစား တန်းစိက်ုစနစ်ြဖင့ ်ေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးခဲသ့ြဖင့ ်အသီးထွက် န်း သသိ ိ
သာသာ တိုးပွားပီး အဆင်ေြပလျက်ရိှပါတယ်”ဟ ုေဒွးလှေကျးရာမှ ေတာင်သူ 
ကိုယ်မင်းထွန်းက ေြပာသည်။

စိုက်ပျိးထား
ေကျာက်ဆည်မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ် မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ကုလားပဲစိုက်ေတာင်သူများ စီးပွားေရးအဆင်ေြပေစေရးအတွက် ထွက် န်း 
ေကာင်းသည့် ေရဆင်း(၆)၊ ေရဆင်း(၁၂)၊ အနီကုလားပဲမျိးများှင့် ေရဆင်း(၃)၊ 
ေရဆင်း(၈)၊ ေရဆင်း(၁၁)၊ ေရဆင်း(၁၃) ကလုားပအဲြဖမျိးများကိ ုြဖန်ေဝေပးခဲ ့
ပီး ဝန်ထမ်းများကလည်း စိုက်နည်းစနစ်များကို အနီးကပ် အကူအညီများေပး 
လျက်ရှိေကာင်း၊ ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင ် ကုလားပဲစိုက်ဧက ၂၉၇၃၁ ဧက 
စိုက်ပျိးထားရှိေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ပွင့်ြဖမိ သမ ာဆ ကုဏာရှင်များ 
နာမ ကူညီေရးအသင်းုံးက အခမဲ့ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်၍ 

ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပး

မေကွးမိနယ်အတွင်း ေယာင်းမထားေကျးရာ 
ေကျးလက်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခိုင် န်းခန် ပီးစီး

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ေဒသှင့်ကိုက်ညီသည့် ကုလားပဲမျိးများစိုက်ပျိးလာကသြဖင့် ေတာင်သူများ အဆင်ေြပလျက်ရှိ



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၇၊   ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆
ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိရှိ ေကျာင်းထိုင်ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်း၊ ေအာင်ေဇရန်ေအာင်တပ်ဦးေကျာင်းှင့် 
ေတာင်တန်းသာသနာြပေကျာင်းတုိက်များသုိ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ ရက်ှင့် ယေနတုိတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)
မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး ေတဇေကျာ်၊ ေြမာက်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ် ြမတ်သက်ဦးှင့် အဖဲွဝင်များက 
သွားေရာက်၍ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်ကသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး ေတဇေကျာ်၊ တိင်ုးမှးှင့်အဖဲွဝင်များက အဆိပုါေကျာင်းတိက်ုများရိှ ဆရာေတာ်များ 
ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး ဆရာေတာ်များအား ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆှီင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 
ကသည်။

အဆိုပါေကျာင်းတိုက်များရှိ သံဃာေတာ်များအား တိုင်းစစ်ဌာနချပ် နယ်လှည့်ေဆးကုသေရးအဖွဲများက လိုအပ် 
သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများေကာင့် 
ဗုဒ ဘာသာဘုရားေစတီများ   အပါအဝင်   သက်ဆိုင်ရာ 
ဘာသာများအလိုက်    ဘာသာေရးေကျာင်းများအား 
ဖူးေြမာ်ခွင့်၊   ဝတ်ြပခွင့်များ  ယာယီရပ်ဆိုင်းထားရှိရာမ ှ
ကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ စိတ်ေအး 
ချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်၊  ဝတ်ြပ၊  ကည်ညိ  တရားဘာဝနာ 
ပွားများိုင်ေရးအတွက ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၈ ရက်မှစတင်၍ 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ     ယေနတွင ်ရန်ကုန် 
မိရိှ ေရ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ မ ေလးမိရိှ မဟာမုနိ 
ုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 
ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်းရှိ ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 
အပါအဝင်     ြပည်နယ်ှင် ့   တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှ ိ
ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၌  ဘုရားဖူးလာသံဃာေတာ်များ၊ 
သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်များှင် ့မိဘြပည်သူများသည ်
ကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ ဖူးေြမာ ်

ကည်ညိ ကုသိုလ်ယူလျက်ရှိသည်။
ရန်ကန်ုမိရိှ ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ေနစ် 

နနံက် ၆ နာရမှီ ၇ နာရအီထလိည်းေကာင်း၊ နနံက် ၈ နာရမှီ 
၉ နာရီအထိလည်းေကာင်း၊ နံနက် ၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီ 
အထိလည်းေကာင်း၊    မွန်းလွဲ ၁ နာရီမှ   ၂ နာရီအထိ 
လည်းေကာင်း၊ ညေန ၃ နာရမှီ ၄ နာရအီထလိည်းေကာင်း၊ 
ညေန ၅ နာရီမှ ၆ နာရီအထိလည်းေကာင်း ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး 
ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ အစ လာမ်ဘာသာေရးေကျာင်း 
များ၊ ခရစ်ယာန်ဘာသာေရးေကျာင်းများှင့် ဟိ ဘာသာ 
ေရးေကျာင်းများကိုလည်း     သက်ဆိုင်ရာဘာသာများ 
အလိုက် အများြပည်သူဝတ်ြပကည်ညိိုင်ေရးအတွက ်
ကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ ဖွင့်လှစ ်
ထားရှိရာ    သက်ဆိုင်ရာဘာသာဝင်များက စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းများှင့်အည ီစိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက် 
ဝတ်ြပလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအပါအဝင် ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ 
အြခားဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဝတ်ြပကည်ညိလျက်ရှိ

ြမစ်ကီးနားမိရှိ ေကျာင်းတိုက်များမှ သံဃာေတာ်များအား 
ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်ပီး 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ကွမ်းလုံ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)အတွင်းရိှ မိနယ်များ၌ 

နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်
ေပးလျက်ရိှရာ ကွမ်းလုံမိနယ် ဟိလု-ီနမ့ခ်ျင်းေဟာ်-နမ့က် မ်း-ေကာ်ကိက်ုထန်-

တာေပါင်းေပါင်းလမ်းသည ်    နယ်စပ်ေဒသရှ ိ   ေတာင်ေပ ေကျးရာများအား 

ဆက်သွယ်ေဖာက်လုပ်ထားေသာ (၂၂/၄)မိုင် အရှည်ရှိသည့် လမ်းပိုင်းြဖစ်ပီး 

အဆိုပါလမ်းပိုင်းအနက်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး 

ရန်ပံုေငွကျပ် ၂၄၁ ဒသမ ၃၇၇ သန်းြဖင့်   ြဗန်းေကျာက်ခင်းြခင်း (၅/၀)မုိင်အား 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ လုပ်ငန်းအားလံုး၏ ၈၀ ရာခိင်ု န်း 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
အဆိုပါ   ြဗန်းေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းပီးစီးသွားပါက  နယ်စပ်ေဒသ 

ေတာင်ေပ ေနေကျးရာများရှိ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအေနြဖင့် အချန်ိမေရး၊ 

ရာသီမေရး ကွမ်းလုံမိမှတစ်ဆင့ ်  ‘ဝ’ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း၊  ကိုးကန်  
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသှင့ ်သိ ီ၊ ကွတ်ခိုင်၊ မူဆယ်ှင့် လား  းမိများသို 

လွယ်လင့်တက ူ  သွားလာိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ပီး   လူမ စီးပွားဘဝများ ြမင့်မား 
တုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း နယ်စပ်ေဒသှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ေငွကယ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) ကွမ်းလုံမိနယ်၌ 
ေဒသဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ ၈၀ ရာခိင်ု န်းပီးစီး

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆
ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သာသနာ ့
ွယ်ဝင်           သလီရှင်ေကျာင်းများှင့် 
ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင် ဆွမ်း 
အဆင်ေြပေစေရးအတွက် တပ်မေတာ် 
(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက တိင်ုးစစ် 
ဌာနချပ်များအလိက်ု မိနယ်အသီးသီး 
၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမည် 
ေလးမျိးှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်း 
ြခင်းှင် ့  ေနဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း 
ြခင်းများကိ ု      ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
သည်။

ထိသုို ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေန  
တွင်    ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) 
လား  းမိ၊      ကယားြပည်နယ ်
လွိင်ေကာ်မိ၊  ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှ 
ပိုင်း)  မိုင်းြဖတ်မိှင့် မိုင်းခတ်မိ၊ 
မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ၊ ကရင ်
ြပည်နယ ်ဘားအံမိှင် ့လ  င်းဘွဲမိ၊ 
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   မိတ်မိ၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  မဂ  လာဒုံမိ 
နယ်၊  လှည်းကူးမိနယ်ှင် ့ ကွမ်း ခ ံ
ကန်ုးမိနယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 
ပသုမ်ိမိ၊ ရခုိင်ြပည်နယ် စစ်ေတွမိှင့် 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     မုံရာမိ၊ 
ေရ ဘိုမိှင့်    အရာေတာ်မိတိုရှိ 
ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် စာသင် 
တိုက် စုစုေပါင်း ၁၄ ေကျာင်းသို ဆွမ်း 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌
ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် ေနဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်

ဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမည်ေလးမျိး 
ှင့်    လှဖွယ်ပစ ည်းများကိုလည်း 
ေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) 
သိန်းနီမိ၊ မွန်ြပည်နယ ်ေမာ်လမိင် 
မိှင့်  ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ၊ 
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ကွင်းေကာက် 
မိ၊    ရခိုင်ြပည်နယ ်    စစ်ေတွမိ၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     မုံရာမိ၊ 
ေရ ဘိုမိှင့် အရာေတာ်မိ၊ မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီး    ေအာင်ေြမသာစံ 
မိနယ်၊ ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ အမရပူရ 
မိနယ်ှင့်   ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ ်
တိုရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် 

သီလရှင်စာသင်တိုက ်  စုစုေပါင်း ၂၇ 
ေကျာင်းရှိ      သံဃာေတာ်များှင့် 
သာသနာ့ွယ်ဝင်  သီလရှင်များအား 
ေနဆွမ်းများကိ ု        လည်းေကာင်း 
သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ 
အလိုက် တိုင်းမှးများှင့် တာဝန်ရှိ 
သူများက သွားေရာက်၍ ဆက်ကပ ်
လှဒါန်းကသည်။

ထိုအြပင်   ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှ 
ပိုင်း)   မိုင်းြဖတ်မိှင် ့ မိုင်းခတ်မိ၊ 
မွန်ြပည်နယ်    ေမာ်လမိင်မိှင့် 
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ကွင်းေကာက် 
မိ၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရာမိ၊ 

ေရ ဘိုမိှင့်      အရာေတာ်မိတို၌ 
တပ်မေတာ်မ ှ         ေဆးအဖွဲများက 
ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ ့
ွယ်ဝင်သီလရှင်များှင့်    ေဒသခံ 
ြပည်သူများအား     လိုအပ်သည့် 
ကျန်းမာေရး    စစ်ေဆးေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးသည်။ ယင်းသို ေဆာင် 
ရက်ေပးေနမ များကိ ုတိုင်းမှးများှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက    သွားေရာက ်
ကည့် ၍  လိုအပ်သည်များ ညိ  င်း
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း      သိရ 
သည်။

သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

အင်းဝ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး တံတားဦးမိနယ် အင်းဝေဒသတွင် ဘိုးဘွားအစ် 
အဆက်ကတည်းက   ြပလုပ်လာေသာ   ှီးသပိတ်(ယွန်းသပိတ်) လုပ်ငန်းကိ ု
ဆက်လက် ထန်ိးသမ်ိးလပ်ုကိင်ုေရာင်းချလျက်ရိှသည်။ လက်ရိှကာလ ီှးသပတ်ိ 
ေဈးကွက်ကျဆင်းေသာ်လည်း ြမန်မာ့ုိးရာ ီှးသပတ်ိကိ ုအင်းဝမိ ဟသံာဝတ ီ
ေကျးရာအုပ်စု ယပ်တန်းရပ်မ ှအဓိကြပလုပ်ေရာင်းချသည်။

 ိုးရာ ှီးသပိတ်(ယွန်းသပိတ်) ြပလုပ်ေရာင်းချရာတွင ်အေသးမှအကီး 
အထိ အရယ်အစားငါးမျိး  ြပလုပ်ေရာင်းချကသည်။  သပိတ်အေသးများမှာ 
ဆွမ်းေတာ်တင ်သပိတ်အြဖစ် ြပလုပ်ေရာင်းချသည်။ ှီးသပိတ်ြပလုပ်ရာတွင ်
ေလးလက်မ၊ ငါးလက်မ၊ ခုနစ်လက်မ၊ ၁၂လက်မအရယ်ှင် ့၁၈ လက်မေကျာ် 
အထိ ြပလုပ်ေရာင်းချကသည်။

ဆွမ်းေတာ်တင်သပိတ် အေသးဆံုး ေလးလက်မ အရယ်သပတ်ိ တစ်လုံးလ င် 
ေငွကျပ် ၅၀၀၀၊ ငါးလက်မသပိတ်တစ်လုံးလ င် ေငွကျပ် ၅၅၀၀၊ ခုနစ်လက်မ 
အရယ် သံဃာသုံးသပိတ်တစ်လုံးလ င် ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၊ ၁၂ လက်မေကျာ် 
သပိတ်အကီးတစ်လံုးလ င် ေငွကျပ်၇၀၀၀၀ြဖင့် ေရာငး်ချကသည်။ လက်ရှိ 
ကာလတွင ်ှီးသပိတ်များ ေရာင်းအားကျဆင်းလျက်ရှိသည်။

ီှးသပတ်ိလပ်ုငန်းမှာ ယွန်းပညာအေြခခမံျားြဖင့်ြပလပ်ုေသာ လပ်ုငန်းပင် 
ြဖစ်သည်။ သပိတ်လုပ်ငန်းအတွက ်အေြခခံဝါးအြဖထည်များကိ ုြပလုပ်ကရ 
သည်။ အေြခခြံဖစ်ေသာ ီှးသင်၊ ီှးေခါင်းထိုး၊ ီှးလ ာ၊ ီှးြဖာသည့်လပ်ုငန်းများကိ ု
က မ်းကျင်ပုိင်ုိင်စွာ စတင်ြပလုပ်ကရသည်။ ီှးသပိတ်တစ်လံုးရရိှရန်အတွက် 
အဆင့် ၁၅ ဆင့်အထိ ြပလုပ်ရပီး     ှီးသပိတ်  အစုံတစ်ရာ ရရှိရန်အတွက ်
သုံးလနီးပါး အချနိ်ယူရသည်။                                           ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

မိတ ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိနယ် 
အတွင်းရိှ       ေကျးရာများ၌ ယခင်ှစ် 

ေတာင်ပိလက်ဝ ဲ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
ရခိုင်ြပည်နယ် ေတာင်ပိလက်ဝဲမိအတွင်း တစ်ပိုင်တစ်ိုင်အိမ်ေမွးဝက်များ 
ိုးိုးအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသြဖင့်   မိအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးအမ်းေဇာ်မုိး၊ ေမွးြမေရးှင့် ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ခ ံဦးေအာင်၊ ဒတုယိ 

မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်စိုး၊ ရပ်ကွက်/ ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ မိစည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတဝီင်များှင့် ရပ်မရိပ်ဖများက ယမန်ေန  နနံက် ၁၀ နာရခီန် 
က အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ုံးခန်းမ၌ အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်းှင် ့

ရပ်ကွက်ေကျးရာအတွင်း အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်သည်။
ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် ြပည်သူလူထုများအေနြဖင့် ဝက်သားများကို 

မစားသုံးကရန်၊ မမိေိကျးရာအတွင်း ဝက်များ ကျန်းမာေရးမေကာင်းဟ ုယဆူပါ 
က သက်ဆိုင်ရာသို အေကာင်းကားရန်၊ ကိတင်ကာကွယ်ေဆးများှင် ့ကုသ 

ေဆးများ ထိုးံှကရန်၊ ဝက်များေသဆုံးပါက မီး  ြခင်း၊ ေြမြမပ်ြခင်းများ ြပလပ်ု 

ကရန်၊ ေကျးရာများှင့် ရပ်ကွက်များ၊ မိေပ  မိမေစျးများအတွင်း ဝက်သားများ 

ေရာင်းချြခင်းများမြပလုပ်ဘဲ ေခတ တားြမစ်ထားရန် စသည့်ကိစ ရပ်များကို 

အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်အရ အများြပည်သသူရိှိေစရန် မိေပ ရပ်ကွက်များ 
သို ကွင်းဆင်းပီး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ကသည်။

ေတာင်ပိလက်ဝဲမိ   မိေပ ရပ်ကွက်၌    လွန်ခဲ့သည့်ှစ်ရက်အတွင်း 

တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ဝက်ေမွးြမကရာ ဝက်ငါးေကာင်ခန်  ေသဆုံးခဲ့သြဖင့် ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ရန ်   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။               

ြမင့်ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကန်ဘလ ူေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကန်ဘလူမိနယ်အတွင်း ေဒသခံေတာင်သူများသည် 
ယခအုခါ လတ်တေလာဝင်ေငရွရိှသည့် မီးဖိေုချာင်သုံး စားပင်သီးံှများ၊ ပန်းများ 
ကိ ုတစ်ပုိင်တစ်ုိင် စုိက်ပျိးလုပ်ကုိင်လာကပီး စုိက်ပျိးခင်းများမှာလည်း ေအာင်ြမင် 
ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေတာင်သူများအေနြဖင် ့ ြပည်သူများမြဖစ်မေန ဝယ်ယူစားသုံးကေသာ 

ေရတာရှည ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ်တွင် ရန်ကုန်-မ ေလးကားလမ်းတစ်ေလ ာက်ှင့် 
မိေစျးကွက်များ၌ ဆိုင်တင်ေရာင်းချလျက်ရှိသည့် ကရင်ြပည်နယ်ှင့် ေတာင်ငူမိနယ် 
ေတာင်ေပ ေဒသထွက် သီးေမ းငှက်ေပျာများ အေရာင်းအဝယ်ေအးကာ တွက်ေြခမကိက်ုြဖစ်ေန 
ေကာင်း သိရသည်။

“သီးေမ းငှက်ေပျာက ကရင်ြပည်နယ ်သံေတာင်ဘက်ကရယ ်ေတာင်ငူမိနယ် အေရှ 
ေတာင်ေပ ေဒသေတကွေန ေတာင်ငေူစျးကွက်ကိဝုင်တာ။ က န်မတိုက ေတာင်ငကူေန ကားနဲ  
တစ်ဆင့် ဒီဘက်ကို  ြပန်သယ်ပီးေရာင်းရတာ။  အဓိကက ကားသမားေတွကိ ုေရာင်းတာ။ 
ေနြပည်ေတာ ်ကင်ပွန်းတန်းေစျးကိုလည်း ပိုရတာရှိတယ်။  ဒီမှာကေတာ့ အမှည့်တစ်ဖီးကိ ု
အလုံးအရယ်ေပ  မူတည်ပီး ေငွကျပ် ၈၀၀ ကေန ေငွကျပ် ၁၃၀၀ နဲေရာင်းတာ။ အခုတေလာ 

အေရာင်းအဝယ ်အေတာ့်ကိုပါးတယ် ” ဟု ဆွာတိုးဂိတ်အနီးရှ ိငှက်ေပျာသီးအေရာင်းအဝယ်
လုပ်ကိုင်သည် ့အမျိးသမီးတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ကရင်ြပည်နယ် သေံတာင်မိနယ်ှင့် ေတာင်ငူမိနယ် ေတာင်ေပ ေဒသများတွင် ငှက်ေပျာ 
မျိးစုကံိ ုစီးပွားြဖစ် စိက်ုပျိးလျက်ရိှပီး ေဆာင်းရာသှီင့် ေကွာလများတွင် ေတာင်င၊ူ ေရတာရှည် 
မိနယ်အတွင်းရှိ  ေရနီ၊ ဆွာ၊ ေရတာရှည်၊ ေတာင်ငူမိများသို ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊ ဆိင်ုကယ်ေနာက်တဲွယာ်၊ ခွြခင်းများြဖင့်လည်းေကာင်း တင်ပိုေရာင်းချကသည်။ 

ေတာင်ေပ ေဒသထွက ်ငှက်ေပျာမျိးများြဖစ်ကသည် ့သီးေမ း၊ ေရ နီ၊ ဖီးကမ်း၊ ရခိုင်သီး 
များအနက် ဖီးကမ်းမှာ အေရာင်းအဝယ်သွက်ပီး ေရ နမီျိးမှာ လက်ေဆာင်ေပးသမူျား ဝယ်ယေူလ ့
ရှိကာ လတ်တေလာေစျးကွက်အေနအထားအရ ရခုိင်သီးမာှ မှာယူသ ူမရိှသေလာက် နည်းပါး 
သွားေကာင်း ေစျးကွက်အတွင်းမ ှသိရသည်။                                             ကိုလွင(်ဆွာ)

အင်းဝေဒသ၌ ဆွမ်းေတာ်တင် ှီးသပိတ်လုပ်ငန်း ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းလုပ်ကိုင်လျက်ရှိ

ကန်ဘလူမိတွင် သီးှံစုံတစ်ပိုင်တစ်ိုင် စိုက်ပျိးခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း
သီးံှများြဖစ်သည့် ပန်းမုန်လာပွင့်၊ ကုိက်လန်၊ မုန်လာထုပ်၊ ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန် 
ြဖှင့် ဘုရားပန်းအုိး၊ အလှပန်းအုိးများထုိးရန် ေမမိပန်းများ၊ ဂမ ာပန်းများ၊ ပန်းတိမ် 
ငိပုန်းများကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ မသိားစဝုင်ေငရွရိှေရးအတွက် တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 
စိုက်ပျိးလာကသည်။

“က န်ေတာ် အဓိကထားစုိက်ပျိးထားတာကေတာ့ ပန်းမုန်လာ၊ မုန်လာထုပ်၊ 
ေမမိပန်း၊ ကက်သွန်န၊ီ ကက်သွန်ြဖသီးံှေတကွိ ုတစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုစိက်ုပျိးထား 
ပါတယ်။ ပန်းမုန်လာတစ်ပွင့်ကို ေငကွျပ် ၃၀၀၊ ၄၀၀၊ ေမမိပန်း ှစ်ပင်၊ သုံးပင် 
တစ်စည်းကိ ုေငွကျပ ်၁၅၀၊ ၂၀၀ ေလာက်ရှိပါတယ်။ ကိုဗစ်ကာလမှာ ေစျး န်း 
မေကာင်းေပမယ့် မသိားစစုားဝတ်ေနေရးအတွက်ကေတာ ့မဆိုးဘူး ေြပာရမှာပါ။ 
ေနာက်ထပ် စားပင်သီးှံများကိုလည်း စိုက်ပျိးဖိုအတွက် ပျိးေထာင်ထားပးီ 
တစ်ပုိင်တစ်ုိင်အေနနဲ အမဲမြပတ်စုိက်ပျိးလျက်ရိှပါတယ် ” ဟု  ကန်ဘလူမိ 
အမှတ်( ၂)ရပ်ကွက်ေန ေတာင်သူဦးဝင်းထွန်းက ေြပာသည်။

စားပင်သီးှံစုံစိုက်ခင်းများကို ေစျးကွက်အေြခအေနေပ မူတည်၍ ရာသ ီ
အလုိက် တစ်ပုိင်တစ်ုိင်စုိက်ပျိးကာ  ကန်ဘလူမိမေစျး၌ ကုိယ်တုိင်ေရာင်းချ 
ြခင်း၊ ေဖာက်သည်ေပးြခင်းြဖင့် မသိားစစုီးပွားေရး အဆင်ေြပလျက်ရိှကေကာင်း 
စုိက်ပျိးလုပ်ကုိင်သူ ေတာင်သူများထံမှ သိရသည်။ ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလူ) 

မိတ်မိနယ်ရှိ ေကျးရာများ၌ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ဟင်းသီးဟင်းရက်စိုက်ပျိးသူ များြပား

ေတာင်ပိလက်ဝဲမိ၌ အိမ်ေမွးဝက်များ 
ိုးိုးအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသြဖင် ့အသိပညာေပး

ကထက် ယခုှစ်တွင် တစ်ပုိင်တစ်ုိင် 
ဟင်းသီးဟင်းရက် စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုသ ူ
ပိမုိမုျားြပားပီး       အမ်ိတွင်းဟင်းချက် 

စရာ   ဟင်းသီးဟင်းရက်ဖူလုံသည့ ်
အြပင ်    အပိုဝင်ေငွများလည်းရရှိေန 
ေကာင်း         ကဟန်ေကျးရာအုပ်စ ု

ေတာင်ဖလီာေကျးရာေန  စိက်ုပျိးေရး 
လပ်ုကုိင်သူ  ဦးေအးလွင်က ေြပာသည်။

လက်ရိှကံေတွေနရေသာ ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလ  
အချနိ် ကာလတွင်း၌   မိဆင်ေြခဖုံး 
ေကျးရာှင့်   အြခားေကျးရာများရှိ 
ေကျးလက်ေန ြပည်သူအများစုတိုမှာ    
တစ်ပိင်ုတစ်တစ်ိင်ု ဟင်းသဟီင်းရက် 
စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု         ပိုမို 
လုပ်ကိုင်လာခဲ့ကေကာင်း      သိရ
သည်။

ယခုှစ်     မိုးရာသီကုန်အချနိ်မှ 
စတင်ကာ မိမိတိုကိုယ်ပိုင်အိမ် ခံဝင်း
အတွင်း    ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ု
ယခင်ကထက ်     ပိုမိုစိုက်ပျိးလျက ်
ရိှေကာင်း ေဒသခစံိက်ုပျိးေရးလပ်ုကိင်ု 
သူအချိက ေြပာသည်။ 

“လယ်ယာလုပ်ငန်းေတွလည်း  ပီးစီး 
ေနတဲ့အခါမှာ    အလုပ်အကိုင်လည်း 

ရှားပါးေနတယ်။    ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့ ်အြပင်လည်းမထွက်ရတဲ့ချနိ ် 
မှာ ေြမကွက်လပ်မှာ   တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 
စိက်ုပျိးခဲရ့ာကေန  ေဈးကွက်အတွင်း 
မှာ လုိအပ်ေနတ့ဲအတွက်  ပုိမုိစုိက်ပျိး 
ခဲတ့ယ်။ ဒလီိစုိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်အမ်ိစား 
သုံးမ အြပင ်ေဈးကွက်အတွင်း တင်ပုိ 
ေရာင်းချုိင်တ့ဲအတွက်   မိသားစုအပိ ု
ဝင်ေငွများလည်း ရရှိပါတယ်။  အရင ်
ှစ်များကထက်    အခုှစ်မှာေတာ့     
ေဒသခံေတာင်သူေတွက     ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်ေတွကိ ု  ပိုမိုတိုးချဲစိုက်ပျိး 
လာတာကိ ု  ေတွရပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်
ေနာင်ှစ်များတွင ်     အနီးဝန်းကျင် 
ေတာင်သူေတွကုိလည်း    ပုိမုိစုိက်ပျိး 
ိုင်ေအာင်တိုက်တွန်းပီး   က န်ေတာ် 
ကိုယ်တိုင်လည်း လာမည့်ှစ်မှာ ယခု
ထက်ပုိမုိစုိက်ပျိးသွားဖုိရည်ရယ်ထား
ပါတယ်” ဟ ုေတာင်ဖလီာေကျးရာေန 
ေတာင်သူ   ဦးေအးလွင်က   ေြပာ
သည်။

မိတ်မိနယ်တွင ်   ကလွင်၊  ဘုတ် 

ေချာင်း၊   ေချာင်းကူးငယ်၊   စ ဝတ်၊ 
ကဘင်း၊  အဒွင်း၊  သဘွတ်၊  ဝန်မယ်၊ 
ပင်းအုိ၊  ေရြမစ်ကီး၊  အဂ  ေမာ်၊ နန်းေတာ် 
ရာ၊ ေတာင်ဖီလာ၊ စလွန်း၊ မင်းသန်း၊ 
ေတာင်းရှည်၊ တeာက်၊ ပလုံ၊ မေဇာ၊ 
တုံေဗျာ၊ သမုတ်စသည့်ေကျးရာများ 
တွင် ခရမ်း၊   ချ်ေပါင်၊   ကန်စွန်း၊ 
တုိင်ေထာင်ပဲ၊   ငုတ်၊  သခွား၊  ဘူး၊ 
ုံးပတ၊ီ ခဝ၊ဲ ဆလတ်၊ မုန်ညင်း၊ မုန်လာ 
ဥ၊ ဟင်းုနယ်၊  ဖရဲ၊ ပူဒီနာ၊   နံနံပင်၊   
ေရ ဖုံ၊ ေကျာက်ဖံု စသည့်ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်များကိ ု          အများဆုံးစိုက်ပျိး 
ကပီး ယခင်က     ဟင်းသီးဟင်းရက်များ 
ကိ ုစိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုသ ူ   နည်းပါးသည့် 
အတွက် ေဈးကီးေပးဝယ်ယစူားသံုးခ့ဲ 
ရာမ ှ ယခုအခါ ေကျးရာအများစုတွင ်
ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ု         ပိုမို 
စုိက်ပျိးလုပ်ကုိင်သူ များြပားလာြခင်း 
ေကာင့် ေဈးကွက်အတွင်း၌ ေဈး န်း 
ချိသာစွာြဖင့ ်ဝယ်ယစူားသုံးရေကာင်း 
သိရသည်။ 

ြမင့်ဦး(မိတ်)

ေတာင်ေပ ေဒသထွက် 

သီးေမ းငှက်ေပျာ လက်လီေစျးကွက်

ကျဆင်း၍ ဝယ်ေရာင်းသူများ

အခက်အခဲများရှိေန



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

သုိေသာ်လညး် ရန်ကုန်ေတာင်ဘက်ြခမး်ေဒသများ ဖွံဖိးတုိးတက်ေရး 
အတွက် မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရြခင်းေကာင့် ယခုအခါ တံတားကီးှစ်စင်း 
တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများသည် အရိှန်အဟန်ုြဖင့် တိုးတက်လျက်ရိှသည်ကိ ု
မျက်ဝါးထင်ထင ်ေတွြမင်ေနရပီြဖစ်သည်။ ထိုတံတားများသည်ကား ြမန်မာ-
ကုိရီးယားချစ်ကည်ေရး (ဒလ) တံတားှင့် သန်လျင်တံတားအမှတ်-၃ တုိပင် 
ြဖစ်သည်။  တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ     အပိင်အဆိင်ုတိုးတက်လျက်ရိှ
သည်။ 

ြမန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရး(ဒလ)တံတား
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လမ်းမေတာ်မိနယ်ှင့် ဒလမိနယ်တိုသို ရန်ကန်ု 

ြမစ်အား ြဖတ်သန်းကာဆက်သွယ်တည်ေဆာက်ေနေသာ ြမန်မာ - ကိုရီးယား 
ချစ်ကည်ေရး (ဒလ)တတံားစမီကံန်ိးကိ ုအပိင်ုးသုံးပိင်ုးခဲွကာ တည်ေဆာက်ေနပီး 
ယခုအခါတွင် လုပ်ငန်းအားလံုး၏(၂၀) ရာခုိင် န်း ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း တံတား 
တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ စမီကံန်ိးုံးမှသရိသည်။ ဤတတံားတည်ေဆာက်ေရးတွင် 
ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်း၊ ဒလဘက်ြခင်းှင် ့ပင်မတံတားဟူ၍  အပိုင်း သုံးပိုင်းပါဝင ်
ေကာင်း၊ ပင်မတတံားတွင် ဘိုးပိင်ု စစုေုပါင်း ၄၆ လုံးရိှသည့်အနက်၂၇ လုံးပီးစီး၍    
ကွန်ကရစ်ေလာင်းပီးြဖစ်ေကာင်း၊ တံတားကီးကို ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ တည် 
ေဆာက်ေရး Quality Control အတုိင်း Quality မီေသာ ခိုင်ခံ့ ေကာင်းမွန်ေသာ   
တတံားကီးတစ်စင်းေပ ေပါက်လာေရး   ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း၊ တတံားကီးကိ ု
၂၀၂၂ ခုှစ်တွင် ပီးစီးရန ်ေမ ာ်မှန်းေဆာက်လုပ်လျက်ရှိသည်။

ယခုအခါတွင်   ြမန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရး    ဒလတံတားကီးကိ ု
ြမတ်ိုးသူေဆာက်လုပ်ေရးမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနသည့်  ပထမအပိုင်း 
ြဖစ်ေသာ   ဒလမိနယ ်  ရန်ကုန်ြမစ်ဆိပ်ကမ်းအနီး   ဗိုလ်မင်းေရာင်လမ်းေပ  
ဒလဘက်အြခမ်း ချ်းကပ်တတံားအပိင်ုးတွင် ကမ်းကပ်ခု ံA 1 အပိင်ုး Abutment 
Bored Pile တူးေဖာ်ြခင်း၊ ဘိုးပိုင်တူးေဖာ်ြခင်း၊ ချ်းကပ်တံတား Bored Pile 
တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ၊   ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်း   လုပ်ငန်းများပါဝင်ပီး  
ထိုအပိုင်းတွင် Pile တိုင် ၁၄ ခုတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ေလးလမ်းသွားတံတား 
ချ်းကပ်လမ်းတည်ေဆာက်ြခင်းတို ပါဝင်သည်။

အလားတ ူဒတုယိ ရန်ကန်ုဘက်ကမ်းအပိင်ုးကိ ုေရ ေတာင်ေဆာက်လပ်ုေရး 
မှ တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ေနပီး  လမ်းမေတာ်မိနယ်  ဘုန်းကီးလမ်းထိပ ်
ရန်ကုန်ြမစ်ေဘးစီမံကိန်းေနရာတွင် Bored Pile  တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ၊ 
ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်းှင့် သမံဏသိြံခင်းကီးများချြခင်းလပ်ုငန်းများ ပါဝင်ကာ 
စက်ယ ရားကီးများြဖင် ့ေဆာင်ရက်ေနသည်။

ထိရုန်ကန်ုဘက်ြခမ်းတတံား တည်ေဆာက်ေရးတွင် ဒလဘက်မှဘန်ုးကီး 
လမ်းအတိင်ုး ှစ်လမ်းသွားတတံားတစ်စင်း၊ ဒလဘက်မှကမ်းနားလမ်းအတိင်ုး 
ရန်ကုန်မိတွင်း ဆူးေလဘုရားဘက်သုိ တစ်လမ်းေမာင်းတတံားတစ်စင်း၊  ဒလ 
ဘက်မှ ကမ်းနားလမ်းအတိုင်း အလုံမိနယ်ဘက်သို  တစ်လမ်းေမာင်းတံတား 
တစ်စင်း စစုေုပါင်း တတံားသုံးစင်းြဖင့် ြဖာဆင်းကာ တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း၊ တတိယအပိုင်း ပင်မတံတား၏  PY 1 ှင့်   PY 2 အပိုင်း ေရလယ ်
ပိုင်းခန်းဖွင့်  တာဝါတိုင်ကီးှစ်တိုင်ှင့် ေကဘယ်လ်ကိးဆိုင်းတံတားကို 
ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီ နည်းပညာကုမ ဏီကီးတစ်ခုြဖစ်ေသာ   CCEC တုတ် 
ကုမ ဏီမှ တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး  နည်းပညာအားလုံးသည ်ိုင်ငံတကာ 
အဆင့်မ ီစခံျန်ိစံ န်းအတိင်ုး ကိရုီးယားနည်းပညာကိအုသုံးြပပီး ေကဘယ်လ် 
ကိးတံတားဒီဇိုင်းြဖင့်  ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း  တံတားဦးစီးဌာနမ ှ
သိရသည်။

  ထိတုတံားကီး၏ ေရလယ်အပိင်ုးတာဝါတိင်ုှစ်တိင်ု၏ အကွာအေဝးသည်  
မီတာ  ၃၇၀  ခန်းဖွင့်အကျယ်ရှိပီး တံတား၏  ဒလဘက်ြခမ်း ချ်းကပ် 
တံတားအရှည်သည် ၅၇၇ မီတာ၊  ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်းချ်းကပ်တံတား အရှည ်
သည် ၆၀၁ မီတာှင့် ေရလယ်အပိုင်းပင်မတံတားအရှည်သည ်  မီတာ  ၆၉၀ 
စုစုေပါင်း   တံတားအရှည်သည်    ၆၁၄၄ ေပရှိသည်။ ေရလမ်းကင်းလွတ ်
အြမင့်သည်  ၄၉  မီတာ(ေပ ၁၆၀)ရှိပီး   တံတားတွင ်  တစ်ဖက်လ င် ေလး 
မတီာကျယ်ဝန်းသည့ ်  လသွူားလမ်း    ပလက်ေဖာင်း   အသွား၊   အြပန်ပါရိှသည့် 
ေလးလမ်းသွားတံတားြဖစ်သည်။

  ဤတတံားစမီကံန်ိးသည် မလူက အေမရကိန်ေဒ လာ  ၁၃၇ ဒသမ ၈၃၃ 
သန်းြဖစ်ပီး လက်ရိှတွင် ပင်မတိင်ုကီးများေနာက်ဆတ်ုကာ ၂၅၁ မတီာအကျယ်မှ 
၃၀၁ မီတာအထိ  တိုးချဲကာေဆာင်ရက်ရသည့်အတွက ် အေမရိကန်ေဒ လာ 
သန်း ၂၀ ထပ်မကံန်ုကျသည့်အတွက် စစုေုပါင်းအေမရကိန်ေဒ လာ  ၁၅၇ ဒသမ 
၈၃၃ သန်း အကုန်ကျခံတည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေငွကို ကိုရီးယား 
ိုင်ငံ EDCS ေချးေင ွအတိုး န်း သုည ဒသမ ၀၁ ရာခိုင် န်းြဖင့်ရယူ၍ ှစ် ၄၀ 
ေချးေင ွြဖင့်   တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ Main ကန်ထုိက်တာသည် 
ကိုရီးယားိုင်ငံ၏  GS Engineering Group မှ   အဓိက  တာဝန်ယူ 
တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း တံတားဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။
သန်လျင်တံတား အမှတ် - ၃ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  သန်လျင်မိနယ်ှင် ့  သာေကတမိနယ်တိုသို 
ပခဲူးြမစ်ကိ ုြဖတ်သန်းကာ ဆက်သွယ်တည်ေဆာက်ေနေသာ ပခဲူးြမစ်ကူးတတံား 
(သန်လျင်တံတားအမှတ ် - ၃)စီမံကိန်းသည ်ယခုအခါတွင် သာေကတဘက ်
အြခမ်းရှ ိစီမံကိန်းအပိုင်း(၃)မှာ   ၈၃  ရာခိုင် န်းခန် ပီးစီးေနပီး ကျန်စီမံကိန်း 

အပိုင်း(၁)ှင့်(၂) လုပ်ငန်းများလည်း     ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း၊ 
ထုိတံတားကီး ပီးစီးသွားပါက သန်လျင်-ေကျာက်တန်းေဒသရိှ  သီလဝါအထူး 
စီးပွားေရးဇုန်ကီး၏ ကုန်စည်စီးဆင်းမ ကို အဓိကအေထာက်အကူြပေစမည ်
ြဖစ်သည်။

အဆိပုါတတံားကီးကိ ုေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန တတံားဦးစီးဌာနှင့် 
ဂျပန်ိုင်င ံJICA အဖွဲတိုပူးေပါင်းကာ Consultant ြဖစ်ေသာ ဂျပန်ိုင်င ံJoint 
Venture of Nippon Koei မှ   ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ပီး  ဆက်စပ်ကုမ ဏ ီခုနစ်ခု   
ြဖင် ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

  အဆိုပါ တံတားသစ်ကီးတည်ေဆာက်ရြခင်း၏ ရည်ရယ်ချက်သည် 
သန်လျင်ဘက်ကမ်းရှ ိ   သီလဝါဆိပ်ကမ်းှင် ့ သီလဝါအထူးစီးပွားေရးဇုန်၏ 
ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အဝင်၊ အထွက်ကိ ုအေထာက်အကြူပေစရန် ေဆာင်ရက်ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ရန်ကုန်မိှင် ့အတိုဆုံးချတိ်ဆက်ိုင်ေသာ လမ်းေကာင်း 
တစ်ခုလည်းြဖစ်ပီး လာမည့်ှစ်ေပါင်း ၂၀ ၊ ၃၀ တွင် သီလဝါအထူးစီးပွား 
ေရးဇုန်၏ ကုန်စည်စီးဆင်းမ မှာ ယခုထက်ပုိပီး များလာမည်ြဖစ်သည့်အတွက် 
ယာ်ကီးများ ကုန်စည်ကို  ေကာင်းစွာ သယ်ယူပိုေဆာင်သွားလာိုင်ေစရန ်
အတွက် ေမ ာ်မှန်းပီး JICA ၏ အကူအညီှင့် ဂျပန်ုိင်ငံေချးေငွြဖင့် ေဆာင်ရက် 
ေနြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းပခဲူးြမစ်ကူးတတံားသစ်ကီးတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၁၉ 
ခုှစ် ေမလတွင် စတင်ခ့ဲသည်။ စီမံကိန်းအပိုင်း(၁) Package 1 သည် သန်လျင် 
ဘက်အြခမ်းမှစတင်ကာ  PC Box Girder Bridge ှင့် Steel Box Girder 
Bridge  အပုိင်းများပါဝင်ပီး ေရလယ်တွင်ရိှေသာ စတီးလ်ကိးဆုိင်းတာဝါတုိင် 
( Steel Cable Stayed Bridge)အစအထိ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ယင်း 
အပိုင်းတွင ်သန်လျင်ကုန်းေပ ဘက်အြခမ်းရှ ိေဖာင်ေဒးရှင်းအပိုင်းများ ပီးစီး 
ေနပီး ေြမေပ သိုစတက်ကာ  ေကာ်လံတိုင်များပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။ ထပ်မံ၍ 
ချ်းကပ်လမ်းပုိင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း သိရသည်။ ထုိအပုိင်း(၁) 
သည် အရှည ်၁၃၁၂ မီတာရှိပီး  လက်ရှိတွင်လုပ်ငန်းပီးစီးမ  ၄၉ ရာခိုင် န်းရှိ 
လာပီြဖစ်သည်။ 

စီမံကိန်းအပုိင်း(၂) Package 2 သည် ပင်မတံတားအပုိင်းြဖစ်ပီး စတီးလ် 
ကိးဆိုင်းတာဝါတိုင ်( Steel Cable Stayed Bridge)အပိုငး်များှင့် Steel Box 
Girder Bridge ှင့် PC Box Girder Bridge  များပါဝင်ကာ  သာေကတဘက ်
အြခမ်းရှိစီမံကိန်းုံးေရှရှ ိ  ကွန်ကရစ်ခင်းထားေသာတံတား  Embankment 
Toll Gate  အပိုင်းထိ ပါဝင်သည်။ လက်ရှိတွင်  ေရထဲအပိုင်းတွင ် PR တိုင် 
နံပါတ်(၆) မှ PR တိုင် (၂၂ ) သာေကတဘက်ြခမ်းအထိ   ပဲခူးြမစ်အတွင်း 
ဂျပန်နည်းပညာအတိုင်း ေဖာင်ေဒးရှင်းအပိုင်းများ ေဆာင်ရက်ဆဲြဖစ်သည်။ 
ထိုအပိုင်း(၂)သည် အရှည် ၁၃၆၃ မီတာရှည်ပီး  လုပ်ငန်းပီးစီးမ သည် ၅၀ 
ရာခိုင် န်းေကျာ်လာပီြဖစ်သည်။ ၎င်းစီမံကိန်းအပိုင်း  Package 1&2 ကို 
Sumitomo Mitsui Construction ှင့် Yokogawa Bridge Construction JV 

တိုက တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ေနပီး တည်ေဆာက်ေရးကာလ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဇွန်လ 
မှ ၂၀၂၂ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ   အပီးေဆာင်ရက်သွားရန ်     လျာထား 
သည်။ 

တံတားကီး၏စီမံကိန်း အပိုင်း(၃) Package 3  သည်  လက်ရှိတွင ်
သာေကတဘက်အြခမ်း  သန်လျင်တံတားေဟာင်းတုိးဂိတ် (ေကာက်ခေံရးဂတ်ိ)
အနီးမှ ၁၀၈ ေတာင်ဘုရားအနီး သာေကတအဝိုင်းနားအထ ိခုံးေကျာ်ဒီဇိုင်းြဖင့် 
တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ ထိအုပိင်ုးသည် ကန်ုးေပ တွင်ေဆာင်ရက်ရသည့် 
အပိုင်းြဖစ်ေသာေကာင့် လုပ်ငန်းများ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်ပီးစီးကာ  မိုးပျ ံ
တံတားအြဖစ ်ုပ်လုံးေပ လာပီြဖစ်သည်။ လက်ရှိတွင ်ကမ်းခင်းေလာင်းြခင်း 
ှင့် လက်ရန်းပိုင်းများ ေဆာင်ရက်ေနသည်။ တံတားကင်းလွတ်အြမင် ့၁၈ ေပ၊ 
အရှည ်၈၂၅ မီတာရှိကာ လက်ရှိတွင်    လုပ်ငန်းပီးစီးမ  ၈၃ ရာခိုင် န်းေကျာ် 
ရှိလာပီြဖစ်သည်။     ယင်းအပိုင်းကိ ု  Tokyu   Construction က   တာဝန်ယူ 
တည်ေဆာက်ေနပီး ၂၀၁၉ ခှုစ် ေမလမှ ၂၀၂၁ ခှုစ်ေမလတွင် ပီးစီးရန်လျာထား 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

တတံားကီးသည် ပင်မှင့်ချ်းကပ်လမ်းအပါအဝင် စစုေုပါင်း အရှည်သည် 
မီတာ ၃၅၀၀ ရှိသည်။ လက်ရှိအသုံးြပဆ ဲသန်လျင်တံတားေဟာင်းှင် ့၁၂၅ 
မီတာ အကွာအေဝးတွင် တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။  ယာ်သွားလမ်း 
အသွားှစ်လမ်း၊ အြပန်ှစ်လမ်းြဖင် ့ေလးလမ်းသွားြဖစ်သည်။  ခံိုင်ဝန်သည် 
ယာ်တစ်စီးချင်း ၇၅ တန်ရှိေသာ   ယာ်ကီးများ  သွားလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။   
ထိုတံတားစီမံကိန်းကို Japan International Cooperation Agency (JICA) 
၏ ဂျပန်ုိင်ငံေချးေငွြဖင့် ဂျပန် ယန်း ၃၁ ဘီလီယံ အကုန်အကျခံကာေဆာင်ရက်ေန 
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း တံတားတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းုံးမ ှသိရသည်။

ဤသိုြဖင့် ြမန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရးတံတားသည ်လည်းေကာင်း၊ 
သန်လျင်တတံားအမှတ် - ၃ သည် လည်းေကာင်း၂၀၂၂ ခှုစ်အတွင်း ပီးစီးေအာင် 
တည်ေဆာက်ေနကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ဤတံတားကီးှစ်စင်းသာ သတ်မှတ် 
ကာလအတုိင်း ပီးစီးေအာင် တည်ေဆာက်ုိင်ခ့ဲပီဆုိလ င် ရန်ကုန်ေတာင်ဘက် 
ြခမ်းေဒသများသည် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာမ ေကာင့် 
တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာမည် ့အေနအထားပင်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ-ကုိရီးယားချစ်ကည်ေရး (ဒလ)တံတားမှတစ်ဆင့် ဒလ၊ ကွမ်း ခံကုန်း၊ 
ေကာမှ့း၊ တံွေတး၊ ဆပ်ိကီးခေနာင်တိ ုအစရိှေသာ မိရာများ တိုးတက်လာမည် 
ြဖစ်သည်။ ထုိအတူ သန်လျင်တံတားအမှတ် ၃ မှတစ်ဆင့် သန်လျင်၊ ေကျာက်တန်း၊ 
ခရမ်း၊ သုံးခွ၊ သီလဝါအထူးစီးပွားေရးဇုန်အတွင်းရှ ိ မိရာများ၊ စက်မ ဇုန်များ 
သွားလာေရး အဆင်ေြပေချာေမွလာမည်ြဖစ်သည်။ မေဝးေတာသ့ည့် အနာဂတ် 
ကာလအတွင်း ထိုတံတားကီးများ တည်ေဆာက်ပီးစီးလာမ ှင့်အတူ ရန်ကုန် 
ေတာင်ဘက်ြခမ်းမိရာများသည်လည်း ရန်ကုန်မိကီးနည်းတူ သွားလာေရး
အဆင်ေြပေချာေမွလာမည်ြဖစ်၍ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်မှာအေသအချာပင ်
ြဖစ်ပါသည်။        ။

ရန်ကုန်ေတာင်ဘက်ြခမ်းဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပမည့်တံတားကီးများ
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ဘက်ြခမ်းေဒသသည် ရန်ကုန်မိကီးှင့် လက်တစ်ကမ်းအကွာတွင် ရိှေနေသာ်လည်း ေရစီးသန်ေသာ ရန်ကန်ုြမစ်၏အတားအဆီးေကာင့် ဖံွဖိးမ ကွာဟလျက်ရိှသည် 
ကို ေတွရသည်။ ထိုဖွံဖိးမ ကွာဟေနြခင်းကိ ုကျ်းေြမာင်းသွားေအာင ်ေဆာင်ရက်ိုင်သည့်နည်းလမ်းတစ်ခုသည ်ရန်ကုန်ြမစ်ေပ တွင် ေခတ်မီတံတားကီးများ ထိုးေပးလိုက်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 
ထိုနည်းလမ်းသည ်ေစာေစာပိုင်းှစ်များက သိပင်သိြငားေသာ်လည်း ေငွေကးအခက်အခဲ၊ အေြခအေနအချနိ်အခါအရ ေဆာင်ရက်ိုင်စွမ်းမရှိခဲ့ေပ။

သတင်းေဆာင်းပါး 
ြမင့်ေမာင်စိုး

ြမန်မာ- ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရး( ဒလ) တံတား တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်အား ေတွရစ်။ 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၇၊  ၂၀၂၁

လွိင်ေကာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၆
ကယားြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် ြပည်နယ် 
အတွင်းရှိ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ပုဂ လိကဘဏ် 
မန်ေနဂျာများ ေတွဆုံပွဲကို ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းက ကယား 
ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ကယားြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ 
ဥက    ဦးခင်ေမာင်ဦး(ခ)ဘူးရယ်က ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ပဂု လကိဘဏ်များအေနြဖင့ ် 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် အခက်အခဲများ၊ လုိအပ်ချက် 
များရှိပါက ေဆွးေွးတင်ြပကရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆွးေွး 
ချက်များေပ  မူတည်၍ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်      ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီသို တင်ြပေဆာင်ရက်ရမည့် ကိစ ရပ်များရှိပါက 
လည်း အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရက်ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာကသည့ ် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊  ပုဂ လိကဘဏ်မန်ေနဂျာတိုက  လက်ရှိ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့်  ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်
ဘဏ်လုပ်ငန်းအေြခအေနများကို တင်ြပကရာ ကယား 
ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ 
ကယားြပည်နယ ်ေဒသကွပ်ကွဲမ စစ်ဌာနချပ် လွိင်ေကာ်  
ေဒသကွပ်ကေဲရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသတူိုက လိအုပ်သည်များ 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးပီး လံု ခံေရးအခက်အခဲများရိှပါက 
ကိတင်တင်ြပေဆာင်ရက်ေပးကရန ်ေြပာကားသည်။

အဆုိပါေတွဆံုပဲွသုိ ကယားြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 
ေကာင်စဦက   ၊ ကယားြပည်နယ် ေဒသကွပ်ကဲွမ စစ်ဌာနချပ် 
လိွင်ေကာ် ေဒသကွပ်ကဲေရးမှး၊ ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စ ီအတွင်းေရးမှးှင့ ်အဖွဲဝင်များ၊  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများှင့် ပုဂ လိကဘဏ်တာဝန်ရိှသူများ တက်ေရာက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေကာလင်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ်၌ ေမမိပန်းများ 

ေစျးေကာင်းရေနသြဖင် ့  မိနယ်အတွင်းေကျးရာများမှာ   
ဝင်ေငေွကာင်းကာ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း  သရိသည်။

ဝန်းသိုမိနယ်အတွင်းရှိ    လက်ပံကီးေတာအုပ်စု 
အတွင်းေကျးရာများ၊ ကျိင်းခွင်အုပ်စုအတွင်းရှ ိေကျးရာ 

များတွင်   ေမမိပန်း၊  ပန်းမုန်လာ၊ မုန်လာ၊ ပန်းေဂ ဖီစိမ်း၊ 
ုံးပတီသီး၊ တိုင်ေထာင်ပဲ၊ ကိုက်လန်၊ သစ ာပန်း၊ ငုတ်၊ 
ကက်သွန်နီ၊  ေနကာ  စသည့်များ    စိုက်ပျိးကေသာ 
ေကျးရာများြဖစ်သည်။     သီးှံစိုက်ပျိးကသည့်အနက ် 

ေမမိပန်းမှာ ေြမအကျယ်အဝန်းအနည်းငယ်ြဖင့် စုိက်ပျိး 

ုိင်ပီး ေတာင်သူများအတွက် အကျိးြဖစ်ထွန်းေသာ သးီံှ 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမမိပန်းတွင ်    အက်စတာ၊    ိုးစိမ်းေကျာက်နီ၊ 
ကက်လည်ဆ ံစသည့် မျိးများရှိပီး အဆိုပါေကျးရာများ 
တွင် ိုးစိမ်းေကျာက်နီမျိးကို အဓိကထားစိုက်ပျိးကပီး 

ယခင်ှစ်တွင်  ိုးစိမ်းေကျာက်နီ  ှစ်ွန်တစ်စည်းကို  
ကျပ် ၄၀ မှ ကျပ် ၅၀ သာ    ေရာင်းချရပီး   ယခုအချန်ိတွင် 
ိုးစိမ်းေကျာက်န ီ ေမမိပန်း  ှစ်ွန်စည်း  တစ်စည်းကိ ု 

ကျပ် ၁၄၀  န်း ေရာင်းချရသည့်အတွက် စိက်ုပျိးေတာင်သ ူ

များ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း၊ ထွက်ရှိသည့် ေမမိပန်း 

များကိ ု ဖားကန်၊ မိုးညင်း၊ မိုးေကာင်း၊ ဟိပုင် စသည့်မိများ 

သို မီးရထား၊  ကားများြဖင် ့  တင်ပိုေရာင်းချကေကာင်း 

သိရသည်။ ေမမိပန်းများကိ ုေဆာင်းရာသီတွင ်စိုက်ပျိး 
ကပီး စတင်စိက်ုပျိးချန်ိမှ ေရာင်းချချန်ိအထ ိအချန်ိသုံးလ 
ကာေကာင်း သိရသည်။ 

“ေမမိပန်းေတွကို တစ်ရက်ြခား(သိုမဟုတ်)ှစ်ရက် 
ြခားတစ်ခါ  ခူးဆွတ်ေရာင်းချရပါတယ်။  အကျိးအြမတ ်

ကေတာ့     ရာသီဥတုကလည်း  ေကာင်းမယ်၊ ေစျးလည်း 
ေကာင်းမယ်ဆိုရင် သုည ဒသမ ၁၅ ဧကစိုက်ကို ကျပ် 

ရှစ်သန်ိးေကျာ်ေလာက် အကျိးအြမတ်ရပါတယ်”ဟ ုအပ်ုဖိ ု

ေကျးရာမ ှေတာင်သ ူဦးြမင့်ထွန်းက ေြပာသည်။

အဆိုပါေကျးရာများတွင ်  ေမမိပန်းကိ ု  ေတာင်သ ူ
အများစကု စိက်ုပျိးကေသာ်လည်း တစ်ဦးလ င်  အများဆုံး 

သညု ဒသမ ၂၅ ဧကအထတိာ စိက်ုပျိးကေကာင်း၊  တစ်မျိး 
တည်းစိုက်ပျိးြခင်းထက ်  သီးှံစုံမ တစွာစိုက်ပျိးြခင်းက 

ပိုများေကာင်း၊ သီးှံတစ်မျိး ေစျးမေကာင်းပါက  အြခား 
ေစျးကွက်ေကာင်းေသာ သီးံှြဖင့် အကျိးအြမတ်ြပန်လည် 
ရရှိရန ်ရည်ရယ်စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ကယားြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိကဘဏ်မန်ေနဂျာများ ေတွဆုံ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မိုးစပါးရာသ ီစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ မှ

ဆန်တန်ချနိ် ၁၃ သန်းေကျာ ်ထွက်ရှိိုင်မည်ဟ ုသိရ
ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆

တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာအေနြဖင့် ေတာင်သူ 

လယ်သမားများ၏  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မိုးရာသီ၌ 

မိုးစပါးဧက   စုစုေပါင်း ၁၅ သန်းနီးပါးခန်  

စိုက်ပျိးခဲ့ရာတွင ်ယခုအခါ ေဒသအသီးသီး၌  

စပါးများ ရင့်မှည့်၍ ေကာင်းစွာရတ်ိသမ်ိးမ များ 

ေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲပီး ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလကုန် 

အထိ အဆုိပါစုိက်ဧကများမှ ဧက ၁၄ ဒသမ ၅ 

သန်းေကျာ် ရိတ်သိမ်းပီးစီးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင်      ကျန်စိုက်ဧကများကိုလည်း 

ရင့်မှည့်ချနိ်အလိုက် အချနိ်မီရိတ်သိမ်းလျက် 

ရှိရာတွင ်       လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင် ့

စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ေသာ ခန်မှန်း 

ကိန်းဂဏန်းများအရ စုစုေပါင်း ဆန်တန်ချနိ် 

၁၃ ဒသမ ၄ သန်းေကျာ်ခန်  ထွက်ရှိိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၂၁ ခုှစ် ေွစပါးစိုက်ပျိးမ အေနြဖင့်  

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ ရက်အထိ ဧက ၁ ဒသမ ၈ 

သန်းေကျာ် စုိက်ပျိးပီးြဖစ်သက့ဲသုိ ေရေလှာင် 

တမံ၊ ေရလ ဲဆည်၊ ကန်၊ ေရတံခါး၊ ေချာင်းပိတ်  

ေြမာင်းပိတ်၊ ြမစ်ေရတင်ှင့် အြခားေရရရိှေရး 

နည်းလမ်းများမှ ယခုှစ် ေွသီးှံ စိုက်ဧက 

ှစ်သန်းခန်ကို စိုက်ပျိးေရ ေပးေဝိုင်မည်ဟ ု 

ခန်မှန်းထားေကာင်း စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

ှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမ ှသိရသည်။

ိုင်ငံေတာ်၏     စားေရရိက ာဖူလုံေရး 

အတွက် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်  

ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန လက်ေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာန 

အသီးသီးမှ အစ်တစုိက် ပ့ံပုိးေဆာင်ရက်ေပး  

လျက်ရှိရာတွင်  ေတာင်သူလယ်သမားများ 

လိုအပ်ေသာ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

ှင့ ်အကအူညမီျား၊ ေမွးြမေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ် 

များ၊ ေြမယာ အသံုးချမ ဆုိင်ရာကိစ ရပ်များှင့် 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ငှက်ေပျာစိုက်ပျိးေတာင်သူများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး 
ေဈးေကာင်းရရှိ၍ လုပ်ငန်းအဆင်ေြပ

ေမမိပန်းများ ေစျးေကာင်းရသြဖင့် စိုက်ပျိးေတာင်သူများ အဆင်ေြပ

သွင်းအားစု အပါအဝင် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ  

ကရိယိာတန်ဆာပလာများ ဝယ်ယေူရးအတွက် 

လိုအပ်ေသာ  စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေင ွ  ရရှိေရး 

ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာဌာန  

များ၊ ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ညိ  င်းပံ့ပိုး  

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း ယင်းဝန်ကီး  

ဌာနမှ သိရသည်။  ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

ဓာတ်ပုံ- ေအာင်မိုး(စိုက်ပျိးေရး)

ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၆
မေကွးတုိင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ် 
အတွင်းရိှ အညာေကျးလက်ေဒသများ 
တွင် ေဒသခံေတာင်သူများက မဲဇလီ 
ေရလ ဲဆည်ေရှင် ့ေြမေအာက်ေရကိ ု
စနစ်တကျ  အသုံးချပီး  ငှက်ေပျာ 
စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကုိ ှစ်စ် စီးပွား 
ြဖစ် စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကရာ ေအာင်ြမင် 
ြဖစ်ထွန်းပီး     ေရာင်းချရာတွင ်
ေဈးေကာင်းရရှိသြဖင် ့       လုပ်ငန်း 
အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း  ပွင့်ြဖ 
မိနယ ် ေညာင်ပင်ေစာက်ေကျးရာမ ှ
ငှက်ေပျာစိုက်ပျိးေတာင်သူများထံမ ှ
သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်သည်  စိုက်ပျိးေရ 
ေပါက ယ်ဝသည့်အတွက် ေကျးလက်ေန 
ေတာင်သူများမှာ ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း 
သုံးရာသီ  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအား 
စီးပွားြဖစ်   စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကပီး 
အဓကိစိက်ုပျိးသည့်သီးံှများမှာ စပါး၊  

ှမ်း၊ ကလုားပ၊ဲ ပတဲစီမ်ိး၊ ပေဲထာပတ်၊ 
ေနကာ၊ ေြမပဲသီးှံှင့် စားပင်သီးှံ 
မျိးစုံတိုကို စိုက်ပျိးကေကာင်း သိရ 
သည်။   အချိ  ေတာင်သူများမှာ 
ဥယျာ်ခေံြမများ ြပလပ်ုကာ ဖီးကမ်း 
ငှက်ေပျာ၊   ငှက်ေပျာချ်၊  သီးေမ း၊ 
ရခိုင်ငှက်ေပျာတိုကိ ု       စီးပွားြဖစ ်
စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကေကာင်း    သိရ 
သည်။ 

ဖီးကမ်းငှက်ေပျာ    ေဈးကွက်မှာ 
ယခင်လများက  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင် ့       ေဈးကွက်ကျဆင်းကာ 
ဖီးကမ်းငှက်ေပျာ တစ်ဖီးလ င် ေငကွျပ် 
၆၀၀၊ ၇၀၀ ခန်သာ ေရာင်းချခဲ့ရာမ ှ 
ယခုအခါ        ငှက်ေပျာေဈးကွက ်
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသြဖင့် တစ်ဖီး 
လ င်  ေငွကျပ် ၉၀၀၊ ကျပ် ၁၀၀၀ 
 န်းြဖင့်  ေရာင်းချေနရ၍  လုပ်ငန်း 
အဆင်ေြပေနကေကာင်း၊ ငှက်ေပျာ 
သီးှံတွင် ဖီးကမ်းငှက်ေပျာသီးှံမှာ 

စားသုံးသူအကိက်ေတွကာ ေဈးပိုရ 
သည့်အတွက် ဖီးကမ်းငှက်ေပျာကို  
အြခားငှက်ေပျာသီးှံေတွထက ်ပိုပီး 
အားထားစိုက်ပျိးကေကာင်း သိရ 
သည်။ 

“က န်ေတာ်တို     ပွင့်ြဖမိနယ ်
ေညာင်ပင်ေစာက်ေကျးရာရှ ိ ေဒသခံ 
ေတာင်သူေတွဟာ မဲဇလီေရလ ဲဆည် 
ေရနဲ    ကိုယ်ပိုင်စက်ေရတွင်းေတွနဲ  
ဖီးကမ်းငှက်ေပျာကိ ု      စီးပွားြဖစ ်
စိုက်ပျိးကပါတယ်။    စိုက်ပျိးေရ 
အဆင်ေြပတဲ့အတွက ်    ေအာင်ြမင ်
ြဖစ်ထွန်းမ လည်း       ရှိပါတယ်။ 
ဖီးကမ်းငှက်ေပျာဟာ  အြခားေသာ  
ငှက်ေပျာသီးှံေတွထက် စားသုံးသူ  
အကိက်ေတွပီး     ေရာင်းချရာမှာ 
ေဈးလည်းပိုရပါတယ်။ အရင်လေတ ွ
တုန်းက  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 
ဖီးကမ်းငှက်ေပျာေဈးကွက ်ကျဆင်း 
သွားခဲ့လို  ေတာင်သူေတ ွ  တွက်ေြခ 
မကိုက်ဘူး။   ယခုေတာ့  ဖီးကမ်း 
ငှက်ေပျာေဈးကွက် ြပန်ေကာင်းလာတဲ ့
အတွက်     စိုက်ပျိးတဲ့ေတာင်သူ 
ေတွေရာ  တစ်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချ 
တဲ့ ေဈးသည်ေတွပါ အဆင်ေြပကပါ 
တယ်။  လက်ရှိေရာင်းရတဲ ့ေဈး န်း 
ကေတာ့ ဖီးကမ်းငှက်ေပျာတစ်ဖီးကိ ု 
ေငွကျပ် ၉၀၀၊ ၁၀၀၀ အထိ ေရာင်းချ 
ေနရပါတယ်”ဟု    ပွင့်ြဖမိနယ် 
ေညာင်ပင်ေစာက်ေကျးရာမ ှဖီးကမ်း 
ငှက်ေပျာစိုက်ပျိးေတာင်သူတစ်ဦးက 
ေြပာသည်။      ရဲဝင်းိုင ်(ြပန်/ဆက်)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၇၊ ၂၀၂၁

မင်းဘူး ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆မင်းဘူး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၆

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စကု)မိနယ် ေအာက်ေကျာင်း 

ေကျးရာရိှ  ြမတ်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်တစ်ဆူကုိ ဌာပနာ၍ တည်ထား 

ေသာသာသနာသ့မိင်ုးဝင် သမဒု ဂရီြိမေစတေီတာ်ြမတ်ကီး 

အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ ေနမ အေြခအေနများ 

ေကာင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်းမှ အြခားေစတီများနည်းတူ ဖးူေြမာ ်

ခွင့် ယာယီပိတ်ထားခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၈ ရက်မ ှစတင်ကာ 

ကိဗုစ်-၁၉  စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့ ်

ြပန်လည်ခွင့်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကည်ညိစရာေကာင်းေသာ သမုဒ ဂီရိ ြမေစတီ၏ 

သမုိင်းေကာင်းအေနြဖင့် အခါတစ်ပါး၌ ဗုဒ ဘုရားရှင် သာဝတ ိ 

ြပည် ေဇတဝန်ေကျာင်းေတာ်ကီးတွင် သတီင်းသုံးေတာ်မစူ် 

ဝါဏိဇ ဂါမရာမှ သူက ယ်တစ်ဦးြဖစ်ေသာ မဟာပုဏ  

သူက ယ်သည် ကုန်ေရာင်းကုန်ဝယ်သွားလာရင်း ဗုဒ ရှင် 

ေတာ်ြမတ်၏ တရားေတာ်များကိ ုနာကားရ၍ သာသနာ့ 

ေဘာင်ဝင်ပီး ရဟန်းတရားအားထုတ်ခဲ့ေပသည်။

မဟာပုဏ မေထရ်လည်း ြမတ်စွာဘုရားထံခွင့်ပန်၍ 

ဝါဏဇိ ဂါမသို ြပန်က ေတာ်မခူဲ့ပီး ဒုတိယသီတင်းသံုးေတာ် 

မခူဲသ့ည့ ်ယခေုအာက်ေကျာင်း သမဒု ဂရီြိမေစတေီတာ်ြမတ် 

ကီး၏ တည်ေနရာ၌ပင် ဝသငီါးပါးှင့ ်ေလာကအီဘeိာဏ် 

တန်ခိုးများြဖင့ ်ြပည့စ်ုံပီး  ေတာရေကျာက်ကန်ုးေနရာတွင် 

ရဟ ာမေထရ်ြမတ်ကီးြဖစ်ေ တာ်မူခဲ့ေပသည်။ 

မဟာပုဏ မေထရ်ြမတ်လည်း အဘိeာဏ်တန်ခိုးြဖင့် 

မိမိပရိနိဗ ာန်စံရမည့်အချန်ိကာလကုိသိေတာ်မူ၍ သီတင်း 

သုံးေတာ်မူခဲ့ေသာ ယခုေအာက်ေကျာင်း သမုဒ ဂီရိအရပ် 

သည် သာသနာေတာ်ကီး  ထွန်းလင်းမည်ကိ ု ြမင်ေတာ်မ ူ

သြဖင့် ေနာင်လာေနာက်သားေဝေနယျအများတုိအား ဖူးေြမာ် 

ကိုးကွယ်စမိ့ေ်သာငှာ မေပျာက်မပျက် အမတဲည်ရိှိင်ုေသာ 

အရာတစ်ခု ေပ ေပါက်ပါေစသတည်းဟုအဓိ  ာန်ြပလုိက်ရာ 

ဗုဒ ကိုယ်စား နိမ ိတုပ်ပွား ြမသားဆင်းတု (eာဏ်ေတာ် 

သန်ေတာင်) ရိှေသာ ဥဒ ိဿကေစတေီတာ်တစ်ဆ ူရှင်ပဏု  

ရဟ ာြမတ်၏ ေကျာင်းသခ  န်းတွင် ကိန်းဝပ်စံပယ်ေတာ်

မူေလသည်။

မဟာပဏု မေထရ်ြမတ်လည်း ဗဒု ကိယ်ုစားနမိ ိတပ်ုပွား 

ြမသားဆင်းတုေတာ်ကုိ အုတ်လုိဏ်ဂူြပလုပ်ေစပီး သာသနာ 

ေတာ်ကိ ုယံုကည်ကုိးစားေသာ ဘန်ုးသမ ာှင့ြ်ပည့စ်ုေံသာ

မင်းေကာင်းမင်းြမတ်တုိ ဥဒ ဿိကေစတီေတာ်အြဖစ် ကုိးကွယ် 

ကကုန်သတည်းဟု  ပုရပုိက်တွင်  ေရးသွင်းအဓိ  ာန်ြပခ့ဲသည်။

ပုဂံြပည့်ရှင ်အေလာင်းစည်သူမင်းကီး တိုင်းခန်းလှည့် 

လည်ရာ ယခုေဖာင်ေတာ်ဦးေစတီအရပ်တွင ်ေဖာင်ေတာ ်

ဆိက်ုကပ်ပီး မဟာပဏု မေထရ်ြမတ်အဓိ  ာန်ြဖင့ ်ေပ လာ 

ေသာ ဗုဒ ကုိယ်စား နိမ ိတုပ်ပွားြမသားဆင်းတုေတာ်များ

ဖူးေြမာ်ရသြဖင့် အံ့ဖွယ်ထူးကဲရှိလှပီး ပီတိေသာမနဿ 

ေဝြဖာလျက ်ြမသားဆင်းတုေတာ်ှင့ ်အုတ်လိုဏ်ဂူေတာ် 

ကို ခံငုလံျက် eာဏ်ေတာ် ၄၈ ေတာင် ၁၇ လက်သစ်ရိှေသာ 

ေစတီတစ်ဆူတည်ခဲ့ပီး ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဇရပ်၊ 

တန်ေဆာင်း၊ သိမ်၊ စ  ကန် ေလးဌာနစီရင် လှဒါန်းခဲ့ပီး 

ဝတ ကံေြမများ၊ ေစတီပယ်ေြမ၊ ဆီမီးဝတ်၊ သင်းပုတ်ဝတ် 

များကိုလည်း လှဒါန်းပူေဇာ်ခဲ့ေပသည်။

သမုဒ ဂီရိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသည် ှစ်ေပါင်းများစွာ

တိမ်ြမပ်ေတာ်မူခဲ့ပီး ဆရာေတာ် ဦးသီလလက်ထက ် 

ေတာရေကျာင်းေဆာက်တည်ရာတွင ် အေလာင်းစည်သူ

မင်းကီးတည်ထားခဲေ့သာ ေစတငီတ်ုတိုကီးကိ ုချွံယ်ပတ်ိ 

ေပါင်းရှင်းလင်းပီး ၁၂၅၁ ခုှစ် အသစ်ြပြပင် တည်ထား 

ကိုးကွယ်၍ ၁၂၅၇ ခှုစ် တပိုတဲွလြပည့ေ်နတွင် eာဏ်ေတာ် 

၁၀၈ ေတာင်ြမင့်ေသာ ေစတီေတာ်ကီးကုိ ေရ ထီးေတာ်ှင့် 

စိန်ဖူးေတာ်တစ်ကိမ်၊ ၁၃၅၇ ခုှစ် တပိုတွဲလဆန်း ၃ 

ရက်ေနတွင် ေရ ထီးေတာ်ှင့ ် စိန်ဖူးေတာ်တစ်ကိမ် 

ထပ်မံတင်လှခ့ဲပီး အရံေစတီေတာ်ေပါင်း ၉၆ ဆူရိှကာ ဘုရား

တန်ေဆာင်း   ကန်ေကျာင်းများြဖင့်  စည်ေဝြဖာလျက ်

ကည်ညိဖွယ်ေကာင်းေသာ မင်းဘူး(စက)ုမိနယ် ေအာက် 

ေကျာင်းေကျးရာ သမုဒ ဂီရိြမေစတီြမတ်ကီးအား ကိုဗစ-်

၁၉ စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေနပီြဖစ်၍  

ရဟန်းရှင်လြူပည်သမူျား ေအးချမ်းသာယာစွာ လာေရာက် 

ဖူးေြမာ ်ကည်ညိကရန ်ဖိတ်ေခ လိုက်ရပါသည်။

ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)ေဇယျာထက ်(မင်းဘူး)

မင်းဘူး (စကု) မိနယ် သမုဒ ဂီရိြမေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ကိုဗစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

မိုင်းေယာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆မိုင်းေယာင်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၆

အမဲစိမ်းစိုလန်းဆန်းေနေသာ သဘာဝ 

ေတာေတာင်ေရေြမများ၊ စမ့်ိစမ်းေရတခွံန် 

များြဖင့် ကည့်တိင်ုးလှေနသည့် ရှမ်းြပည် 

နယ်(အေရှပုိင်း) တာချလိီတ်ခုိင် မုိင်းေယာင်း 

မိနယ်တွင် ဆယ့်ှစ်လရာသပဲွီေတာ်များ 

ကို လအလိုက် ေဒသ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်း 

ိုးရာအစ်အလာများအရ ေခတ်ှင့်အည ီ

ဆန်းသစ်၍ ဆင် ဲကျင်းပေလ့ရှိသည်။

မိုင်းေယာင်း  ေဒသခံများသည ်ရာသီ 

အလိုက်၊ လအလိုက် ပွဲပန်းမုန်း(နတ်ပွဲ)၊ 

ပဲွဆန်းခန်း(သ  ကန်)ပဲွ၊ ပဲွေအာ်ဝါ (သတီင်း 

က တ်) ပဲွ၊ ပဲွတန်းထမ်း (ေဝဿ ရာဇာတ် 

ေတာ်ခင်း) ပဲွ၊ တန်းထပ်ဆိက်ု (သပဲုေံစတ)ီ

ပဲွ၊  တန်းေအာ်ဆလပ်(ဆင်ဆဲွ)ပဲွ၊ ပဲွေဒါက် 

ဖိင်ုး(မီး ှးမီးပန်း)ပဲွ၊ ပဲွပီးမိင်ု(ှစ်သစ်ကူး)

ပွဲ၊ ကင်ေခါက်မိုင် (ေကာက်သစ်စား) ပွဲ၊ 

ပွဲခစ်စမတ်(ခရစ မတ်) ပွဲ၊   ပွဲထပ်လုံ 

(တန်ေဆာင်တိုင်)ပွဲှင့် လွဲကထုံ (ဆီမီး 

ေမ ာ)ပဲွ  အစရိှသည့်   မုိးုိင်ေသာ  ိုးရာ 

ပွဲေတာ်အမျိးမျိးကိ ုကျင်းပကာ ေဖာ်ေရ 

ရ င်ပျလွန်းလှသည့် ဧည့်ဝတ်ေကျပွန်မ  

များေကာင့် မုိင်းေယာင်းေြမသုိ ေရာက်လာ 

ကသူများသည်လည်း   အထူးေကျနပ် 

ှစ်သက်ေပျာ်ရ င်ကသည်။

“တစ်မူးရလို   တစ်ပဲလှ   တိုရှမ်း 

ေတာင်သူ    တူိုင်ိုးလား”  ဆိုစကား 

အတိုင်း ေစတနာရက်ေရာလွန်းလှသည် ့

တိုင်းရင်းသားတို၏  လှဒါန်းမ အစုစု 

မှာလည်း ြမင်ရ ကားရသူတိုင်း မုဒိတာ 

ပွား ဝမ်းသာပီတိြဖစ်စရာပင်ြဖစ်သည်။ 

ိုးစင်းပီး ယ်ေကျးလှသည့် ရှမ်းိုးရာ 

ဝတ်စုံများှင့် မိုင်းေယာင်းသူ ရှမ်းပျိြဖ 

ေလးများ၏  ေနထိုင်မ ဓေလ့များသည ်

လည်း ယ်ေကျးမ အဆင့်ြမင့်လွန်းလ ှ

သည်။

မိုင်းေယာင်းတွင် ရှမ်းတိုင်းရင်းသား 

များှင့်အတူ ဌာေနေဒသခံ ညီေနာင် 

တိုင်းရင်းသားများြဖစ်သည့်  အာခါ၊ 

လားဟ၊ူ လွယ်၊ ဗမာှင့် အြခားလမူျိးစမုျား 

စုေပါင်း မှီတင်းေနထိုင်လျက်ရှိကပီး 

လွတ်လပ်ြခင်းှင့် ညမီ ြခင်းများကိလုည်း  

ေလးစားြမတ်ိုး တန်ဖုိးထားခ့ဲကသည်။  

ကည့်လိုက်တိုင်း ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား၏ 

ဓာတ်ေတာ်၊ ေမေွတာ်များ ဌာပနာထားရာ 

ေစတပီထုိုးများကိ ုမျက်စိတဆံုး သပ ာယ် 

စွာ ဖူးေြမာ်ရမည်ြဖစ်ပီး သန်ရှင်းစင်ကယ် 

သည့် ေထရဝါဒ ဗုဒ သာသနာေတာ်ကီး  

ထွန်းလင်းေတာက်ပေနသည်ကိုလည်း 

ေတွြမင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်အလွန်ကာလ အချနိ်ခါသမယ 

တွင်   ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပုိင်း၌ တန်ခုိးကီး 

ပီး    အထူးထင်ရှားေကျာ်ကားသည့် 

ဓာတ်လုစွံမ်ေယာင်း(ထပ်လု)ံေစတေီတာ်၊ 

ေရ ေညာင်ပင်(ဝမ်မိင်ုဆလမွီန်း)၊ ဓမ ဂမ ီရ 

သာသနာ့လိုဏ်ဂ ူ (ေခ )  စွန်ဟိန်းဂူှင် ့

ဖပီလံုပါဝုန်း  (စျာန်ရကုိရင်ကီး)  ေတာရ 

ေကျာငး်ေတာ်တုိသုိ     ဘုရားဖူးများ

လာေရာက်၍  ဖူးေြမာ်ုိင်ကပီး  ဘုရား 

ဖူးရင်းြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) ၏ 

စပါးကျဟီ ုတင်စားေခ ေဝ ေနသည့် ေရ မုိင်း 

ေယာင်း၏  စီးပွားေရး အခွင့်အလမ်းများှင့် 

မိင်ုးေယာင်း-မိင်ုးယ ုအေဝးေြပးကားလမ်း 

မကီးေပ ရှိ  ဝမ်ပုံေရပူစမ်းှင့်  မိုင်းယု 

ေရတံခွန်သုိ လာေရာက်လည်ပတ်  ေလ့လာ 

ုိင်ကပါရန် မုိင်းေယာင်းေြမမှ အမဲကိဆုိ 

ဖိတ်ေခ ေနပါေကာင်း။                              

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်းစိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

ိုးရာပွဲေတာ်အမျိးမျိးြဖင့် ေပျာ်ရ င်စရာ မိုင်းေယာင်းေဒသ

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၌ ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်မ  ၈၅ ရာခိုင် န်းေကျာ်ပီးစီး

ြပင်ဦးလွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆ြပင်ဦးလွင ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ် စိုးမိုးအိုင်(အေရှ)ေကျးရာ၌ ဇန်နဝါရီ ၈ ရက်မှ စတင်ကာ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ် ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်လျက်ရိှရာ လပုင်နး်အားလုံး၏ ၈၅ ရာခုိင် နး်ေကျာ ်

ပီးစီးသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါလမ်းကို ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ခွင့်ြပရန်ပုံေငွကျပ် ၅၀ ဒသမ ၀၄ သန်းြဖင့် ဇွန်လအတွင်း 

အပီးေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပီး လမ်းအရှည် တစ်မိုင်၊ အကျယ် ၁၂ ေပှင့် ထုှစ်ေပကိုးလက်မရှိေကာင်း၊ 

ကန်ုထတ်ုလမ်း ေဖာက်လပ်ုပီးစီးသွားပါက စိုးမိုးအိင်ု(အေရှ) ေကျးရာ ေတာင်သမူျားအတွက် သွားလာေရးှင့် 

လယ်ယာထတ်ုကန်ု၊ ထွက်ကန်ုများကိ ုေစျးကွက်သုိ သယ်ယူပုိေဆာင်ရာတွင် အဆင်ေြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                                                    မင်းြမင့်မိုရ်မင်းြမင့်မိုရ်

ေရကည်မိနယ် ငဝန်တာြမစ်ကမ်းအနီးရှိ ေနာက်ပန်းတာအား ြပြပင်
ေရကည်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆ေရကည ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရကည်မိနယ် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသံုးချမ စီမံခန် ခဲွေရးဦးစီးဌာနက   ေရကည်မိနယ်  ကညင်ငူေကျးရာအုပ်စု၌  ငဝန်တာှင့်ြမစ်ကမ်းှင့် 

နီးသည့်အတွက ် ေနာက်ပန်းတာအား ြပြပင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ထိုသိုြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရာတွင ် တာ၏အလျား  သုည ဒသမ ၃၉ မိုင်၊ ပျမ်းမ အြမင့ ်၁၆ ေပ၊  

တာထိပ်အကျယ် ၁၂ ေပ၊  တာေအာက်ေြခအကျယ်ေပ ၈၀၊  လုပ်ငန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၉၀ ဒသမ ၀၉၂ သန်းြဖင့်  

တင်ဒါေအာင်  ဆုဖိးရကဲမု ဏကီေဆာင်ရက်ေနေကာင်း   ေရကည်မိနယ်တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ  ဦးဝင်းေမာ်  

ဦးစီးအရာရှ ိ(မိြပ) ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။                                              ဆန်းတင့် (ေရကည်)ဆန်းတင့် (ေရကည)်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၇၊ ၂၀၂၁

မေကွး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆မေကွး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၆

မ ေကွးမိနယ်၌ ြပာသို၊ တပိုတွဲလတွင ်ဆီးြဖသီး  

များ လ  င်လ  င်ထွက်ေနပြီဖစ်ရာ ဆီးြဖသီးတစ်တင်း 

ကျပ် ၇၀၀၀၊ ဆီးြဖသီးအမ န်တစ်တင်းကျပ် ၈၅၀၀ 

အထိေစျးေကာင်းေရာင်းရေသာေကာင့် ဆီးြဖပင ်

ခံပိုင်ရှင်များ၊ ဆီးြဖပင်စိုက်ေတာင်သူများ ဝင်ေငွ 

ေကာင်းေကာင်း မ ေကွး မိနယ် ကိပင်အင်းေကျးရာမှ 

ဆီးြဖပင်စိုက်ေတာင်သ ူဦးစိန်ြမထံမ ှသိရသည်။

"ဆီးြဖပင်တစ်ပင်ကို ဝါးလုံးရှည်နဲ  နာနာပုတ် 

လိုက်ရင် လာမယ့်ှစ်လည်း အသီးပိုသီးတယ်။

တစ်ပင ်၁၅ တင်း၊ တင်း ၂၀ ေကာင်းေကာင်းထွက ်

ပါတယ်။ တစ်ှစ်ကိ ုကျပ် ၅၀၀၀၀၊ ၁၀၀၀၀၀ ကေန 

ကျပ် ၃၀၀၀၀၀ အထရိတယ်။ အလှ၊ မဂ  လာေဆာင်၊ 

ကထိန်ေတွမှာ အသုံးများတယ်။ ဆီးြဖသီးသုပ်၊

မဲဇလီရက်ဟင်းချိ၊    ငုတ်သီးေတာင့်ေကာ်က 

အေက းများေတာ ့ဆီးြဖသီးက ေစျးေကာင်းတယ်" 

ဟု ၎င်းက ေြပာကားသည်။

မ ေကွးမိနယ်၊  မိသစ်မိနယ်၊ နတ် ေမာက်မိ 

နယ်ှင့် ေတာင်တွင်း ကီးမိနယ်တိုတွင် သဘာဝ 

အေလက့ျ ဆီး ြဖပင်များအပါအဝင် စိက်ုပျိးပင်များ 

လည်းရှိေကာင်း သားမ ားေကျးရာမှ ဆီးြဖသီး 

ေရာင်းဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်သူ ေတာင်သူတစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။

"ကိုဗစ်-၁၉ ကာလြဖစ်လို ဆီးြဖသီးေစျးက

အရင်ှစ်ေတွကထက် ေစျးနည်းနည်းကျတယ်။

အညာေဒသထွက်ကန်ုတစ်မျိးြဖစ်ပီး အလှအတန်း 

ေတွမှာ   ဆီးြဖသီးသုပ်က    လူတိုင်းကိက်တယ်။

အလှတစ်ခကုိ ု ၁၅ တင်း ေလာက်ကန်ုတယ်။ အမ န် 

တစ်တင်းကုိ ကျပ် ၁၀၀၀၀ ေပးရတယ်။ ဒီှစ်ေတာ့ 

အသီး  တစ်တင်း ကျပ်  ၅၀၀၀၊ ၆၀၀၀၊ ၇၀၀၀ 

ေရာင်းရတယ်။ လက်လီိုဆီတစ်ဘူး ကျပ် ၂၀၀ 

ေရာင်းကတယ်။ ေစျးထဲလည်း လက်လီေစျးက

တစ်ြပည် ၁၃၀၀ ကျပ်  အနည်းဆုံးေစျးရှိတယ်။

မေကွးမိေပ လှည့်ပီးေရာင်းတ့ဲ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ 

ေစျးေရာင်းဆိုင်ကယ်ေတွက ဆီးြဖသီးသုပ်ဟင်း 

တစ်ခွက်စာကိ ုကျပ် ၅၀၀ နဲ  ေရာင်းကတယ"် ဟု

မ ေကွးမ ှ   ဆီး ြဖပင်ပိုင်ရှင်တစ်ဦးက   ေြပာကား 

သည်။

ဆီးြဖပင်သည်     ြမန်မာိုင်ငံတစ်၀န်းလုံး၌ 

ေပါက်ေရာက်ကာ   အထူးသြဖင် ့ အထက်ြမန်မာ 

ြပည်ှင့်         ြမန်မာြပည်အလယ်ပုိင်းေဒသတွင်   

အေြမာက်အြမားေပါက်ေရာက်ေကာင်း၊ သဘာ၀အ 

ေလျာက်ေပါက်ေရာက်ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း   ယခု 

အခါ   အသုံးများ၍  စီးပွား  ြဖစ်စိက်ုပျိးလာကေကာင်း၊ 

ြမန်မာေဆးကျမ်းများအလုိအရ      ဆီးြဖသီးသည် 

ချိ၊ ချ်၊ ဖန်ေသာ အရသာရှိ၏။ ေအး၏။ အစာကို 

ေကျပျက်ေစ၏။   ဆီး၊ ၀မ်းမီးကိ ု ေတာက်ေစ၏။ 

ေဒါသသုံးပါးကိုိုင်၏။      ေသွးကိုြဖစ်ေစ၏။ 

အပကူိုငမ်ိးေစ၏ဟ ု သရိှိရေကာင်း၊ ဆီးြဖသီးသည် 

ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာ  အြဖစ်သာမက    ြမန်မာ့ 

တုိငး်ရငး်ေဆးများ         ေဖာ်စပ်ရာတွင်လည်း 

အသုံးများသည်ကိ ု         ေတွ ရေကာင်း       သိရ 

သည်။               

  မေကွးဝင်းေမာင်  မေကွးဝင်းေမာင်

မ ေကွး မိနယ်တွင် ဆီးြဖသီးေစျးေကာင်းရသြဖင့် စိုက်ပျိးသူများဝင်ေငွေကာင်း

မိုင်းေယာင်းမိ၌ ဖရဲသီးများ ခူးဆွတ်ချနိ် 
ဝယ်ယူစားသုံးသူများြပား၍ ေရာင်းအားေကာင်း

မိုင်းေယာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆မိုင်းေယာင်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)  တာချလီိတ်ခိုင် မိုင်းေယာင်းမိနယ်ရှိ တစ်ပိုင် 

တစ်ိုင် ဖရဲစိုက်ခင်းမှ ဖရဲသီးများ ခူးဆွတ်ေရာင်းချေနကပီြဖစ်ရာ ဝယ်ယူ 

စားသုံးသူများြပား၍ ေရာင်းအားေကာင်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိင်ုးေယာင်းမိနယ် ေကျးရာအပ်ုစအုတွင်းမှေတာင်သမူျားသည် ဖု၊ံ သခွား၊ 

ခရမ်းချ်များကိ ုတစ်ပိုင်တစ်ိုင် စိုက်ပျိးကသည့်အြပင ်ဖရဲကိုလည်းတစ်ပိုင ်

တစ်ိုင်စိုက်ပျိးထားရာမှ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းကပီး ယခုအခါေဒသထွက် 

ရာသီစာဖရဲသီးများ ခူးဆွတ်ေရာင်းချချနိ ်ေရာက်ရှိပီြဖစ်၍ ေဈးကွက်အတွင်း

ေရာင်းချေနကပီြဖစ်ေကာင်း ဖရဲ ခံစိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။

ေရွာသပီြူပင်းေသာကာလသို ေရာက်ရိှလာရာ ေဒသရိှလမူျားသည် ဖရသဲီးကိ ု

အလွန်စားသုံးကပီး ေနရက်အလိုက် ေရာင်းအားမတူေသာ်လည်း ေနစ် 

ေရာင်းချေနရေကာင်း၊ တချိေသာစားသုံးသူများသည် ဖရဲသီးကို ခံအထိ 

လာေရာက်ဝယ်ယူသူများလည်းရှိေကာင်း၊ ဖရဲသီးအလုံးအရယ်အစားအေပ  

မူတည်၍ တစ်လံုးကျပ် ၁၀၀၀ မှ ကျပ် ၂၅၀၀ အထိ ေဈးအမျိးမျိးြဖင့် ေရာင်းချ 

ေနရပီး ေနစ်ေရာင်းချမ အဆင်ေြပေနေကာင်း ဖရဲ ခံ တစ်ပုိင်တစ်ုိင်စုိက်ပျိး 

သည့် ေတာင်သူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။                                            အားချာအားချာ

ေဖာင်းြပင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆ေဖာင်းြပင ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေဖာင်းြပင်မိနယ်တွင် ေဆာင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးရာသတွီင် ပအဲမျိးမျိးှင့် ဆထွီက်သီးံှများကိ ု

စိုက်ပျိးကရာ ပဲစိုက်ခင်း၌ေနကာကို သီးညပ်စနစ်ြဖင့်

စိုက်ပျိးရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိစုိက်ပျိးရာတွင် ေရဆင်း(၁) ေနကာမျိးကုိ ုိဝင်ဘာ 

လဆန်းပိုင်းက ေြမေထာက်ပဲ၊ ပုဂံပဲစိုက်ခင်းတို၌ အတန်း 

လိုက်စိုက်ပျိးြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ ပက်ကဲစိုက်ပျိးြခင်း 

ကိလုည်းေကာင်း စမ်းသပ်စိက်ုပျိးထားရိှေကာင်း၊ စိက်ုပျိး 

သည့်ကာလမှာ ိုဝင်ဘာလဆန်းပိုင်းက စတင်စိုက်ပျိးခဲ့

ပီး ထုိသုိစုိက်ပျိးြခင်းြဖင့် ပစဲိက်ုခင်းမှ ဝင်ေငရွရိှမည့်အြပင် 

သီးညပ်စနစ ်ေရာေှာစိုက်ပျိးထားသည့် ေနကာမှလည်း 

ဝင်ေငွရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း ေတာင်သူဦးညိလင်းထံမှ သိရသည်။

စိုက်ပျိးေရးသု ေတသနဦးစီးဌာနများမှ ေတာင်သူများ 

အေနြဖင့်သီးံှများစိက်ုပျိးရာတွင် အထွက် န်းေကာင်းမွန် 

ေစေရး၊  သီးှံအရည်အေသွးများ   ြပည့်မီေရးအတွက ်

မျိးေကာင်းမျိးသန်မျိးများ ထုတ်လုပ်ပီးြဖန်ြဖးေပးလျက်

ရိှေကာင်း၊ ေနကာကိုစိုက်ပျိးရာတွင် အတန်းလိုက်စိုက်

ပျိးပါက အပင်ြခား ကိုးလက်မ၊ အတန်းြခား ှစ်ေပအတိင်ုး 

အတာြဖင် ့ေရဆင်း(၁)မျိးမှာ တစ်ဧကလ င်သုံးကီလို န်း 

စိုက်ပျိးိုင်ပီး အထွက် န်းမှာ တင်း ၆၀ မှ ၇၀ ထွက်ိုင်

ေကာင်း၊ ေဆးေရ ကာမျိးမှာလည်း ထိုအတူစိုက်ပျိးိုင်

ပီး အထွက် န်းမှာ ၈၀ မှ ၈၅ တင်းအထ ိထွက်ရိှိင်ုေကာင်း၊ 

စိုက်ပျိးကာလမှာ  ေမလ၊ ဇွန်လှင့်  စက်တင်ဘာလ၊

ေအာက်တိုဘာလတိုတွင် စိုက်ပျိးိုင်ကပီး ေဒသ ရ

ရာသီဥတုအလုိက် ေြမခံေရခံကုိကည့်၍ ရာသီမေရး စုိက်ပျိး 

ိင်ုေကာင်း၊ သက်တမ်းအားြဖင့် ရက် ၈၀ မှ ၈၅ ရက်အထရိှိ

ေကာင်း ေဖာင်းြပင်မိနယ် စုိက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် 

ဦးစီးမှး ေဒ ခိုင်ြမင့်သွယ်ထံမ ှသိရသည်။

ကိုထွန်း(ေဖာင်းြပင်)ကိုထွန်း(ေဖာင်းြပင)်

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင် အလုပ်အကိုင်နည်းပါးချနိ် 
ဆီးပင်မှဝင်ေငွရရှိ၍ စိုက်ပျိးရန်လို

ေချာက် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆ေချာက် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၆

ေြမလတ်ေဒသ၌ ေွရာသီတွင် ယာေြမများ စုိက်ပျိးလုပ်ကုိင်မ မရိှေသာေကာင့် 

လယ်ယာလပ်ုငန်းခွင် အလပ်ုအကိင်ုနည်းပါးချန်ိ ဆီးပင်စိက်ုသ ူအပင်ပိင်ုရှင်ှင့ ်

ဆီးသီးေကာက်သူများ ဝင်ေငွရေနကေကာင်း သိရသည်။

ေြမလတ်ေဒသ ေချာက်မိနယ်ှင့် ေရနံေချာင်းမိနယ်တွင် ဆီးချ်ပင်ကို 

အေလ့ကျသစ်ပင်အြဖစ် ယာေြမများ၌လည်းေကာင်း ေပါက်ေရာက်ကေသာ ်

လည်း ၂၀၁၉ ခုှစ်ေနာက်ပုိင်းတွင် ဆီးချ်ပင်အား တစ်ုိင်တစ်ပုိင်စုိက်ပျိးလာ 

သည်ကိ ုေတွရသည်။

“အရင်ကေတာ ့ဆီးသီးတစ်တင်း ကျပ ်၃၅၀၀ ေပါက်ေစျးရှိတယ်။ အခုှစ် 

မှာ ကျပ ်၃၀၀၀ ေပါက်ေစျးရှိလို အရင်ှစ်နဲ  င်းယှ်ရင ်တစ်တင်းကျပ ်၅၀၀ 

ေစျးနည်းတယ်။ အခအုချန်ိက ယာေြမစိက်ုေတာင်သေူတ ွစိက်ုပျိးချန်ိမဟတ်ုလို  

လက်လပ်ုလက်စားေတ ွအလပ်ုအကိင်ုနည်းပါးတဲအ့တွက် ဆီးသီးေကာက်ြခင်းနဲ 

ဝင်ေငွရကပါတယ”် ဟု ေချာက်မိနယ ်မကျည်းကန်ေကျးရာအုပ်စုအတွင်းမ ှ

ဆီးပင်ပိုင်ရှင ်ဦးလှတင်က ေြပာကားသည်။

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ဆီးသီးတစ်တင်း ကျပ ်၃၀၀၀ ေပါက်ေစျးရှိေကာင်း၊  

ေချာက်မိနယ် ေဂွးပင်ေကျးရာရှိ ဆီးသီးပွဲုံများ၌ ဆီးသီးတစ်တင်း ကျပ် 

၃၅၀၀ ေပါက်ေစျးရိှပီး ဆီးသီးအေနအထားကိုကည့၍် ေစျးကွာဟမ ရိှေကာင်း 

ေရနံေချာင်းမိေန ပွဲစားကိုစိုးလွင်က ေြပာကားသည်။

ရာသီဥတုအေနအထားေပ မူတည်၍ ဆီးပင်တစ်ပင်မှ ဆီးသီးငါးတင်းထွက် 

ရှိပီး အပင်ေရများလ င် ပိုမိုတွက်ေြခကိုက်ေကာင်း သိရသည်။

ေရ မန်ကျည်းေရ မန်ကျည်း

တာေလ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၆တာေလ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) တာေလမိ 

ေကျးရာအုပ်စုအချိရှိ  ေကျးလက ်

တွင် ေနထိင်ုကေသာ ေဒသခအံေြခခ ံ

လူတန်းစားများသည် ဝင်ေငွရရှိရန ်

အတွက် ေဒသထွက် သဘာဝတြံမက် 

စည်းများကို  ခုတ်ယူေရာင်းချလျက ်

ရှိရာ အပိုဝင်ေငွရရှိသြဖင့် အဆင်ေြပ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“တံြမက်စည်းကို   မိနဲ ေဝးတဲ့ 

ေတာင်ေပ ေဒသ သဘာဝသစ်ေတာ 

ေတမှွာ သွားေရာက်ရှာေဖ ွခတ်ုယူက 

ရပါတယ်။ ေနရာကွက်ကားြဖစ်ေစ၊ 

အစုအ ပံလိုက်ြဖစ်ေစ တံြမက်စည်း

ပင်ေတွေပါက်ေရာက်ေလ့ရိှပါတယ် ။ 

ေကျးလက်ေန အေြခခံလူတန်းစား 

ေတွအေနနဲ  ဝင်ေငွရရှိဖို ဇန်နဝါရီလ 

အေစာပိုင ်းကစပီး  ေတာေတာင  ်

ေတွက တံြမက်စည်းပင်ေတွကုိ ေနစ် 

သွားေရာက်ရှာေဖွခုတ်ယူစုေဆာင်း

ပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့ တံြမက်စည်း 

ေတွကို ေနပူလှန်းပီး ပွင့်ခိုင်ြပန်ေခ  

ရပါတယ်။ ပီးရင်ေဒသတွင်းရိှ တြံမက် 

စည်းအဝယ်ဒုိင်ကုိ တစ်ကီလုိ ထုိင်းဘတ် 

ေငွ ၄၁ ဘတ်အထိ ေဈးေကာင်းေရာင်းချ 

ရလို ေကျးလက်ေန အေြခခံလူတန်း 

စားများ ဝင်ေငရွရိှပီး အဆင်ေြပလျက် 

ရှိပါတယ်” ဟု   တံြမက်စည်း ရှာေဖွ 

ေရာင်းချသူ ေဒသခံတစ်ဦးက ေြပာကား 

သည်။

တာေလမိတွင် တံြမက်စည်းများ 

ရှာေဖွေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ေနစ်တစ်ရက် လပ်ုသားတစ်ဦးလ င် 

ထိုင်းဘတ်ေငွ ၂၀၀ မှ ၅၀၀  အထိ 

ဝင်ေငွရရှိေကာင်းှင့် ေဒသအတွင်း 

ေကျးရာအုပ်စုအချိမ ှေကျးလက်ေန 

အေြခခံလူတန်းစားများက     အများ

ဆံုးလုပ်ကုိင်ကေကာင်းှင့်   တံြမက် 

စညး်ရာှေဖွေရာငး်ချြခငး်မှ မိသားစု 

ဝင်ေငွရရှိပီး        အဆင်ေြပလျက ်

ရှိေကာင်း   သိရသည်။

ေအာင်ေကျာ်မိုး ေအာင်ေကျာ်မိုး 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

တာေလမိတွင် တံြမက်စည်းများ ေဈးေကာင်းရသြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ဝင်ေငွရ

ပဲစိုက်ခင်း၌ 

ေနကာကို သီးညပ်စနစ်ြဖင့် 

စို က်ပျိးရာ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊ ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရး ရန်ပုံေငွသို ြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

 (ယမန်ေနမှအဆက်) (ယမန်ေနမှအဆက်)

စာမျက်ှာ ၂၆  သို စာမျက်ှာ ၂၆  သို 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂-၂-၂၀၂၁)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၅  မှစာမျက်ှာ ၂၅  မှ

စာမျက်ှာ ၂၇  သို စာမျက်ှာ ၂၇  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၆  မှစာမျက်ှာ ၂၆  မှ

စာမျက်ှာ ၂၈  သို စာမျက်ှာ ၂၈  သို 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၃-၂-၂၀၂၁)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၇  မှစာမျက်ှာ ၂၇  မှ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၄-၂-၂၀၂၁)



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

"ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်""ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည"်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်ဆပ်ိကမ်းမိနယ်၊ (၇၇)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၈၁၅)

ဟုေခ တွင်ေသာ အလျား ေပ(၄၀)x အနံေပ(၆၀)ရှိ ပါမစ်ေြမအမည်ေပါက ်
ေဒ ွဲွဲရီ[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၂၆၁၇၉]ထံမှ အဆက်ဆက်စာချပ်များြဖင့ ်
ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားေသာ ဦးေအာင်ချမ်းငိမ်း[၈/ရနခ(ိုင်)၀၈၉၂၁၈]ထံမ ှ
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးကမ်ခန်မန်[၅/ကလထ(ိင်ု)၂၁၂၅၁၂]က ဝယ်ယ ူ
ပုိင်ဆုိင်ခ့ဲပါသည်။ ယခုအခါ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
တွင် ဂရန်အမည်ေပါက် ေလ ာက်ထားဆြဲဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက် 
လိသုမူျားရိှပါက ခိင်ုလုသံည့စ်ာရက်စာတမ်းမရူင်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ယခေုကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိြဖစ်ေစ၊ က ု်ပ်၏ 
မတ်ိေဆထွသံိုြဖစ်ေစ လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ် 
လွန်၍ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ဂရန်အမည်ေပါက် ေလ ာက်ထားြခင်းကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးယုယ(ခ)ဦးသန်းိုင်(LL.B)ဦးယုယ(ခ)ဦးသန်းိုင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၀၃၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၇၀၃၀)
ုံး-ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံးအနီး၊ ရန်ကုန်။ ုံး-ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံးအနီး၊ ရန်ကုန်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၂၀၀၈၀၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၂၀၀၈၀၂

အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

၁၉-၁-၂၀၂၁ရက်ှင့ ်၄-၂-၂၀၂၁ရက်တုိတွင် ေကာ်ြငာ 

ခဲ့ေသာ တင်ဒါ၏တင်ဒါပိတ်ရက် ၁၈-၂-၂၀၂၁ရက်အား 

၂၆-၂-၂၀၂၁ရက်သုိ ြပင်ဆင်ေြပာင်းလပဲါေကာင်း အသေိပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

တငတင်ဒ်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၃) ရန်ေြပရပ်ကွက်၊ ရန်ေြပ (၁၈)လမ်း 

(အေရှ)၊ အမှတ်(၄၄) စတုတ ထပ်၊ ၅-လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း(၁၈'x၅၄')ရိှ တုိက်ခန်းကုိ 

ေြမရှင ်  ဦးဘိုဆီရ်ရာမက(်ခ) ဦးသန်းထွန်းထံမှ (၃-၄-၂၀၁၉)ရက်စွဲပါ  ှစ်ဦး 

သေဘာတူ တိုက်ခန်းအပီးအပိုင် အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူပိုင ်

ဆိုင်၍ အကျိးခံစားလျက်ရှိေသာ ေရာင်းချသူများြဖစ်သည့ ်ေဒ ေရ ဇင်သန်းှင့် 

ဦးနန်းထုိက်ဦးတုိ ပုိင်ဆုိင်သည့် တုိက်ခန်းအား က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ  ေဒ ဦး 

လှတင် [၁၁/စတန(ိင်ု)၀၃၃၅၃၀]က အပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန်အတွက်  စရန်ေငေွပး 

ေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူများအေနြဖင့ ်ကန်ကွက်လိ ု

ပါက  ခိုင်မာေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့် တကွ 

က ်ုပ်ထံသို (၇)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ဝင်းမာထွန်းေဒ ဝင်းမာထွန်း

(LL.B) (DIL)(LL.B) (DIL)

(စ်-၃၆၂၂၆)(အထက်တန်းေရှေန)(စ်-၃၆၂၂၆)(အထက်တန်းေရှေန)

အမှတ်(၃၁)၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၃၁)၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ဦးငိမ်းကို[၈/နမန(ိုင်) 

၂၀၄၂၅၀] WOW freight forwording 
and General Services Agency ၏ 
(Customs Broker Card No-535752)
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်   ေတွရှိပါက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

Ph:09-977784746Ph:09-977784746

မရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက်၊ အထက် ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက်၊ အထက် 
ပုဇွန်ေတာင်လမ်းမကီး၊အမှတ်(၇၆)တွင်ေဆာက်လုပ်ထားသည့်ပုဇွန်ေတာင်လမ်းမကီး၊အမှတ(်၇၆)တွင်ေဆာက်လုပ်ထားသည့်

 ၆-ထပ်တိက်ုမှ ၂လ ာ (ပထမထပ်)အကျယ်အဝန်း ေပ  (၂၃   x ၅၂) ရိှ တိက်ုခန်း  ၆-ထပ်တိက်ုမှ ၂လ ာ (ပထမထပ်)အကျယ်အဝန်း ေပ  (၂၃   x ၅၂) ရိှ တိက်ုခန်း 
ပိုင်ဆိုင်မ ှင့် ပတ်သက်၍ပိုင်ဆိုင်မ ှင့် ပတ်သက်၍

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာချက်
အထက်အမည်ပါ တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်မ ှင့် ပတ်သက်၍ ဦးအုဋ်ေခါင် [၁၂/

ဥကတ(ိင်ု)၁၄၁၃၀၈] ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုလ ဲ ေြပာင်း ဝယ်ယရူန် 
အတွက် တန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများြဖင့ ်ေကာ်ြငာပါ 
သည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ် 
ကိစ ကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။       လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသန်းွန်  (LL.B)               ဦးိုင်ထွဋ်လင်း(LL.B)ဦးသန်းွန်  (LL.B)               ဦးိုင်ထွဋ်လင်း(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၅၂၇)     အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅၄၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၅၂၇)     အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၅၅၄၅)

ဖူးပွင့်ေဝ Law Firmဖူးပွင့်ေဝ Law Firm
အမှတ်(၃၆၅)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၃၆၅)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၆၁၅၇၊ ၀၉-၇၈၅၅၀၆၁၅၇ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၆၁၅၇၊ ၀၉-၇၈၅၅၀၆၁၅၇

၁
၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ည)၊ 

ဧရာ(၉)လမ်း၊  ေြမကွက်အမှတ(်၈၄  )၊ ေဒ ေရးအမည်ေပါက ်ှစ်(၆၀)ေြမငှား 
ဂရန်မူရင်းပါ ေြမအကျယ်ေပ(၂၀x၆၀)အနက် (ေြမကွက်ကိုမျက်ှာမူလ င်ဘယ် 
ဘက်)၊ ေြမအကျယ်ေပ(၁၅x၆၀)ရိှ ေြမှင့ေ်နအမ်ိ အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံး 
ကိ ုဦးမင်းေထာဦး[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၆၀၃၇၅]မှ ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုပီး၊ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ် 
ေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်း တစ်စုတံစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခပံါသြဖင့ ်ေဒ အ ိ
သသူေူအာင်[၁၂/ ဥကတ(ိင်ု)၁၇၅၄၈၆]မှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိေုပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မ ှ(၁၀)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်း 
မရူင်း၊ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ ဆက်သွယ်ကန်ကွက် ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်
သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တိုင် ကန်ကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ-    န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ-    န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိသူသူေအာင် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ေဒ အိသူသူေအာင် ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
 ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊  ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

မူးမူး

ယစ်ယစ်

ကိုကို

ပစ်ပစ်

ပန်းပန်း

တိုင်တိုင်

သစ်သစ်

စိတ်စိတ်

သစ်သစ်

လူလူ

သစ်သစ်

ဘဝဘဝ

သစ်သစ်

၁
၂

ေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကိုေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကို
နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်၊ နားေပါက် 

ေဖာက်သည်။
နဂုိအတုိင်းြဖစ်ေအာင်  လှပစွာချပ်ေပးသည်။

တစ်ေပါက် (၇၅၀၀၀ ကျပ်)၊ 
ှစ်ေပါက် (၁၅၀၀၀၀)ကျပ်

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၄၇၂၂၃၊ ၀၉-၄၄၃၂၅၅၂၈၁ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၄၇၂၂၃၊ ၀၉-၄၄၃၂၅၅၂၈၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏခိုင်၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေရ ကာပင်ရပ်ကွက်၊ 

ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ် ၄/ေရ ကာပင်၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၆၇၄)၊ ဧရယိာ(၀.၀၈၂)
ဧကရိှ ဦးဝင်းေမာင် အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက်အား ေဒ နန်းစထုက်လ  င်ေကျာ် 
(ဘ)ဦးေကျာ်စိုးလင်း[၁၂/မဘန(ိုင်)၀၉၈၇၆၁]မှ ေြမေပးမိန်  ှစ်ဦးသေဘာတူ
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်၊စည်ပင်သာယာတရားုံးကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ်(၂၇၀/ 
၂၀၂၁)ှစ်ဦးသေဘာတူကတိဝန်ခံချက ်ေလ ာက်ထားသူ၏ ဝန်ခံကတိြပချက်၊ 
ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား၊ အမ်ိေထာင်စလုဦူးေရစာရင်းရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရး
မှးေထာက်ခံချက်၊ ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်မူရင်းများ တင်ြပပီး ေြမငှားစာချပ်
သစ်ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်တရားဝင် ပိင်ုဆိင်ုမ  
စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမန်ိဒကီရမီျား အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာတင်ြပ၍ 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခဲွမ ဌာန 
သို ဤေကညာချက် ပါရိှသည့ရ်က်မှစ၍(၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက် 
ိုင်ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရှိပါကဌာန၏ လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများှင့်အညီ ေြမငှားစာချပ်သစ်ေလ ာက်ထားလာမ  အားဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)

လမ်းဦးစီးဌာန၊ ကတ ရာအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ အမှတ်စ်(၂)ေခ ယူြခင်းလမ်းဦးစီးဌာန၊ ကတ ရာအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ အမှတ်စ်(၂)ေခ ယူြခင်း

၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)

အတွင်းရှိ ခိုင်/အထူးအဖွဲများမ ှ၂၀၂၀-၂၀၂၁   ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း လမ်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရန် လိအုပ်သည့ ်၈၀/၁၀၀ ကတ ရာများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

ခိုင်/အထူးအဖွဲအလိုက ်သတ်မှတ်စုပုံေနရာသို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလို 

ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကုိ ေအာက်ပါအစီအစ်အတုိင်း တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်-

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - (၁-၃-၂၀၂၁)ရက်မှ (၁၅-၃-၂၀၂၁)ရက်ထိ

 စတင်ေရာင်းချမည့ရ်က/်အချန်ိ  (၉:၃၀)နာရမှီ(၁၆:၀၀)နာရ ီုံးချန်ိအတွင်း

(ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - ၁၆-၃-၂၀၂၁ ရက ်(အဂ   ါေန )

 တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်  (၁၆:၀၀)နာရီ

(ဂ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက/်အချနိ် - ၁၇-၃-၂၀၂၁ ရက ်(ဗုဒ ဟူးေန )

   မွန်းလွဲ (၁:၃၀)နာရီ

(ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး

   လမ်းဦးစီးဌာန၊   ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ 

ေတာင်ကီးမိ။

အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ 

ြပည်နယ် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးသို ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-၀၈၁-၂၁၂၁၀၁၆၊ 

၀၈၁-၂၁၂၁၁၆၂ တိုကို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)

လမ်းဦးစီးဌာန၊ ပရီမီယံဒီဇယ်ဆီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းလမ်းဦးစီးဌာန၊ ပရီမီယံဒီဇယ်ဆီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)

အတွင်းရှိ ခိုင်/အထူးအဖွဲများမ ှ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း   လမ်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရန်လိအုပ်သည့ ်ပရမီယီဒံဇီယ်ဆကီိ ုသက်ဆိင်ုရာခိင်ု/

အထူးအဖဲွအလိက်ု သတ်မှတ်စုပံုေနရာသုိ ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကုိ ေအာက်ပါအစီအစ်အတုိင်း တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်-

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - (၂၃-၂-၂၀၂၁)ရက်မှ (၁-၃-၂၀၂၁)ရက်ထိ

 စတင်ေရာင်းချမည့ရ်က/်အချန်ိ    (၉:၃၀)နာရမှီ(၁၆:၀၀)နာရီုံးချန်ိအတွင်း

(ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - ၃-၃-၂၀၂၁ ရက(်ဗုဒ ဟူးေန )

 တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်  (၁၆:၀၀)နာရီ

(ဂ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက/်အချနိ် - ၄-၃-၂၀၂၁ ရက ်(ကာသပေတးေန )

   နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

(ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊

   လမ်းဦးစီးဌာန၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)၊ 

ေတာင်ကီးမိ။

အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ 

ြပည်နယ် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးသို ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-၀၈၁-၂၁၂၁၀၁၆၊ 

၀၈၁-၂၁၂၁၁၆၂ တိုကို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

သစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုးသစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင ်  ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင ် ကို  ှစ်   စ်   စိုက ်  ေရ   တိုက်  ကို  စိုး

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တိုက်ကီးမိနယ်၊ ဥက ံမိ၊ အမှတ်(၄၁)၊ 

အထက(၁)ေကျာငး်လမး်ှင့် ဝတ်ေကျာငး်လမး်ေထာင့်၊ အေနာ်ရထာ 

ရပ်ကွက်ေန ေဒ ေအးေအးမာ(ဘ)ဦးခင်ေမာင်ြမင့် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ် 

အမှတ်[၁၄/ဖပန(ိုင်)၀၁၉၂၀၉]ကိုင်ေဆာင်သူက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကုန် 

အမှတ်တဆံပ်ိအမည် အမှတ်အသားကိ ုတုိက်ကီးမိနယ်၊ စာချပ်စာတမ်း 

မှတ်ပုတံင်ုံးတွင် တစ်ဦးတည်းမပူိင်ုအြဖစ် သုံးစဲွရန် တရားဝင်မှတ်ပုတံင်ပီး 

ြဖစ်ပါသည-်

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေရသန်အမှတ်တံဆိပ် အမည်အမှတ်အသားကို 

အသုံးြပ၍ ေသာက်ေရသန်ကိုဘူးကီး၊ ဘူးေသး၊ ဘူးလတ်စသည့် အရယ် 

အစားအမျိးအစားြဖင့် တိုက်ကီးမိနယ်ှင့်တကွြပည်ေထာင်စုသမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်တစ်ဝန်းတွင် ထုတ်လုပ်ြဖန်ချေိရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါ

သည်။ ထိုအြပင် ၎င်းအမှတ်တံဆိပ်အမှတ်အသားကို ထည့်သွင်းထုပ်ပိုး 

မည့်ပစ ည်းများြဖစ်သည့် ပလတ်စတစ်အိတ်၊ ပလတ်စတစ်ဘူးများ ထည့်သွင်း 

ပစ ည်း ထုပ်ပုိးပစ ည်းစသည့်အရယ်အစားအမျိးမျိး အေရာင်အမျိးမျိးြပလုပ် 

သည့် အသားတံဆိပ်ြပလုပ်၍ ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးေရာင်းချသွားမည်ြဖစ ်

ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ တံဆိပ်အမှတ်အသားကို တိုက်ိုက် 

ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိုက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ဆင်တူယိုးမှား၊ 

ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစရန်ှင့ ်တပုသုံးစဲွြခင်းမြပလပ်ုကပါရန် သတေိပး 

တားြမစ်အပ်ပါသည်။ အဆိုပါ တားြမစ်ချက်များကို လိုက်နာြခင်းမရှိပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ကိတင်အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။ ၎င်းအမှတ်တဆံပ်ိအမှတ်အသားှင့် 

ပတ်သက်၍ (အမည်တူ)ကန်ကွက်လိုပါက သတင်းစာပါသည့်ေနမှစ၍ 

(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ေအးေအးမာေဒ ေအးေအးမာ

[၁၄/ဖပန(ိုင်)၀၁၉၂၀၉][၁၄/ဖပန(ိုင်)၀၁၉၂၀၉]

ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၅၃၇၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၅၃၇၅

အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ
ုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်းုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်း

က န်မ ေဒ နန်းယမင်း[၁၃/ကမန(ိင်ု)၀၆၀၄၈၄]ကိင်ုေဆာင် 
သူသည် ၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၉ရက်ေန  ဦးေအာင်ဗိုလ်မင်း[၅/
ထခန(ိုင်)၀၆၉၈၈၉]အား   မ ေလးမိေတာ်စာချပ်စာတမ်း 
မှတ်ပုံတင်ုံး၏စာချပ်အမှတ်-၃၁၄၀/၂၀၂၀ြဖင့် လ ဲအပ်ခဲ့ေသာ
အေထေွထွကုိယ်စားလှယ်လ စဲာအား ယေနမှစ၍ ုပ်သိမ်းေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။                                                 ေဒ နန်းယမင်းေဒ နန်းယမင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေဈးများဌာနေဈးများဌာန
ေကာ်မတီပိုင်ဆိုင်ခန်းများအြဖစ်သတ်မှတ်ေကာင်းေကညာြခင်းေကာ်မတီပိုင်ဆိုင်ခန်းများအြဖစ်သတ်မှတ်ေကာင်းေကညာြခင်း

၁။ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေဈးများဌာနကွပ်ကဲမ ေအာက်ရိှ ပုဗ သီရိေဈး၊ ဒက ိဏသီရိေဈး၊ အာဟာရသုခေဈးှင့် 
ေရဆင်းေဈးများတွင ်ဆိုင်ခန်းရှင်များသည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဆိုင်ခန်းဖွင့်လှစ်မ မရှိဘဲ ဆိုင်ခန်းငှားရမ်းခ(ဆိုင်ခန်းခွန်)
များ ေပးသွင်းရန ်ပျက်ကွက်မ  ြဖစ်ေပ ေနသြဖင့ ်ယာယီပိတ်သိမ်းထားေသာ ဆိုင်ခန်း(၈၈)ခန်းအား ြပန်လည်ရယူဖွင့်လှစ်လိုပါက 
(၁၂-၁၁-၂၀၂၀)ရက် ေနာက်ဆုံးထား၍ဆက်သွယ်ေလ ာက်ထားရန်ှင့် သတ်မှတ်ရက်အထိ လာေရာက် ဆက်သွယ်ေလ ာက် 
ထားြခင်းမရိှပါက ေကာ်မတီပုိင်ဆုိင်ခန်းများအြဖစ် သတ်မှတ်သိမ်းယူမည်ြဖစ်ေကာင်း (၁၄-၁၀-၂၀၂၀)ရက်ထုတ် ေကးမံုသတင်းစာ၊ 
NPTDC Webportalှင့် NPTDC (facebook page)၊ ေဈးများရှိ ေကာ်ြငာသင်ပုန်းတိုတွင ်ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်ထည့်သွင်းေကညာခဲ့
ေသာ်လည်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါဆိုင်ခန်း (၆၁)ခန်းသည် သတ်မှတ်ရက်အထ ိလာေရာက်ဆက်သွယ်ေလ ာက်ထားြခင်းမရှိပါ-

စ် ဆိုင်ခန်းရှင်အမည် ဆိုင်ခန်းအမှတ် စ် ဆိုင်ခန်းရှင်အမည် ဆိုင်ခန်းအမှတ်စ် ဆိုင်ခန်းရှင်အမည ် ဆိုင်ခန်းအမှတ် စ် ဆိုင်ခန်းရှင်အမည် ဆိုင်ခန်းအမှတ်

ပုဗ သီရိေဈး  ပုဗ သီရိေဈးပုဗ သီရိေဈး  ပုဗ သီရိေဈး

၁ ဦးေဇာ်ဝင်း ုံ-၁၀(၄၊ ၅) ၂၄ ေဒ လှလှု ုံ-၃၆(၄)

၂ ဦးေဇာ်မျိးထွန်း ုံ-၁၂(၆၊ ၇) ၂၅ ဦးေကျာ်စွာဝင်း ုံ-၇(၉)

၃ ဦးဝင်းေအာင ် ုံ-၁၇(၃) ၂၆ ေဒ ငိမ်းငိမ်းအ ိ ုံ-၁၆(၄)

၄ ဦးစိန်ေဌး ုံ-၂၉(၂) ၂၇ ေဒ စ ာထွန်း ုံ-၂၂(၁၀)

၅ ေဒ ခင်ဝင်း ုံ-၃၀(၁၊ ၁၂) ၂၈ ဦးဝင်းဦး ုံ-၂၃(၂)

၆ ဦးခေရမင်းသ ူ ုံ-၃၂(၃၊ ၄၊ ၅) ၂၉ ဦးေအာင်စိုးမိုး ုံ-၂၀(၅)

၇ ဦးထိုက်စိန ် ုံ-၃၂(၈၊ ၉) ေရဆင်းေဈးေရဆင်းေဈး

၈ ေဒ ေချာစုလ  င် ုံ-၃၃(၄) ၃၀ ေဒ မာလာ A-၃

၉ ဦးဘိုနီ ုံ-၃၆(၂၊ ၃၊ ၁၁) ၃၁ ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည ် A-၁၁

၁၀ ေဒ လှရ ီ ုံ-၃(၂၊ ၃) ၃၂ ေဒ ထွန်း B-၅

၁၁ ဦးမျိးြမင့်ေကျာ ် ုံ-၉(၉၊ ၁၀) အာဟာရသုခေဈးအာဟာရသုခေဈး

၁၂ ဦးဝင်းေဇာ်လင်း ုံ-၂၁(၁၀၊ ၁၁) ၃၃ ေဒ ခင်ေအးလွင ် က-၁၆၄

၁၃ ေဒ ြမင့်ြမင့ ် ုံ-၂၉(၁၊ ၁၂) ၃၄ ေဒ ွယ်လ  င်းဇာြခည်ေထွး ဆ-၁၇၀

၁၄ ဦးသိန်းေဇာ် ုံ-၁၀(၂) ၃၅ ေဒ စိန်ြမင့် က-၁၁၇

၁၅ ေဒ ဝါဝါ ုံ-၁၁(၁၊ ၁၂) ၃၆ ေဒ အိအိသင်း ဆ-၉၅

၁၆ ဦးတင်သိန်း ုံ-၁၃(၇) ၃၇ ေဒ သင်းသင်းေအး င-၄၂

၁၇ ဦးတင်ေမာင်ေမာင်ြမတ ် ုံ-၁၃(၁၀၊ ၁၁) ၃၈ ေဒ စိုးေအး ဂ-၁၀၂

၁၈ ဦးရန်ိုင်စိုး ုံ-၁၅(၈)၊ ုံ-၂၇(၁) ဒက ိဏသီရိေဈးဒက ိဏသီရိေဈး

၁၉ ေဒ ခင်စန်းဦး ုံ-၂၅(၇) ၃၉ ေဒ ေမလင်းမွန ် W-၃၅

၂၀ ဦးကည်ြမင့ ် ုံ-၃၀(၃) ၄၀ ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း E-၁၃၊ ၁၈

၂၁ ေဒ ခင်သိမ့်ေအး ုံ-၃၁(၈၊ ၉) ၄၁ ဦးသိန်းေဇာ်ဝင်း N-၃၂၊ ၅၉

၂၂ ေဒ သီတာလ  င် ုံ-၃၃(၈၊ ၉)  

၂၃ ေဒ ချိမာေအး ုံ-၃၃(၁၀၊ ၁၁)

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ဆိုင်ခန်းများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန ်သတ်မှတ်ရက်အထိလာေရာက်ဆက်သွယ ် ေလ ာက်ထားြခင်းမရှိေသာ အပိုဒ်-၁ပါ 
ဆိင်ုခန်း(၆၁)ခန်းအား ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး နယ်နမိတ်ိအတွင်း ေကာ်မတပီိင်ုေဈးများတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိး 
ြခင်းှင့ ်စမီခံန်ခဲွြခင်း ဆိင်ုရာစည်းကမ်းများ အပိဒ်ု-၁၄၊ ၁၅အရ ဆိင်ုခန်းအငှားချထားြခင်းမှ ပယ်ဖျက်၍ ေကာ်မတပီိင်ု ဆိင်ုခန်းများအြဖစ် ဆိင်ုခန်းအငှားချထားြခင်းမှ ပယ်ဖျက်၍ ေကာ်မတပီိင်ု ဆိင်ုခန်းများအြဖစ် 
သတ်မှတ်ေကာင်းသတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။                                                                                                   ဌာနမှး၊ ေဈးများဌာနဌာနမှး၊ ေဈးများဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဦးေရ(၄၁)ဦး ဆိုင်ခန်း(၆၁)ခန်း

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်း-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်း-၂၀)

ဇမ သီရိမိနယ်တရားုံးေတာ်၌ဇမ သီရိမိနယ်တရားုံးေတာ်၌

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တရားမကီးမ အမှတ် -၂၈၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်တရားမကီးမ အမှတ် -၂၈
ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်လီမိတက ်             -          တရားလို

[ ယင်း ကိုယ်စားလက်ေထာက်မန်ေနဂျာ- ေဒ ခင်သ ာြမင့]်
၁။ ေဒ စုထက်ဦး
၂။ ဆ ဘုန်းြပည့် မိသားစု ကုမ ဏီလီမိတက်(ခ)  -             တရားပိင်များ

   ဆ ဘုန်းြပည့်ြမန်မာဂုေအာ့ဖ ်ကုမ ဏီလီမိတက်

၃။ ဦးြပည့်လင်းေအာင်

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ်၊ ကဦံးအပ်ုစ၊ု သေြပလှေကျးရာ၊ ေဒလယီာလမ်း 
ေအာင်မဂ  လာလမ်းသွယ်၊ အမှတ်(၂/ ၁၇၂) ေန (၁) တရားပိင်-ေဒ စထုက်ဦး (ယခေုနရပ် 

လိပ်စာမသိသ)ူ သိေစရမည်။
သင့အ်ေပ ၌ တရားလိကု အငှားဝယ်စနစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယရူာတွင် စိက်ုထတ်ုေပးေချ 

ထားေသာ ေငွှင့် ေနာက်ကျေကးေငွှင့်အတိုးေငွရလိုေကာင်း ေလ ာက်ထားစွဲဆို 

ချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ 
အေရးကီးသည့် စကားအရပ်ရပ်တုိကုိ ေချပေြပာဆုိုိင်သူ  သင့်ကုိယ်စားလှယ်ံုး အခွင့် 
အမိန်ရေရှေနြဖစ်ေစ သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆိုင်သည့ ်အချက်များကို ေချပ 
ေြပာဆိုိုင်သ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက် ၎င်းေရှေနှင့်ပါေစ၍ြဖစ်ေစ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ်လ 

(၈) ရက်ေန [၁၃၈၂ခုှစ်၊ တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ ်၁၀ ရက]် မွန်းမတည့်မီ (၁၀:ဝဝ)နာရီ 

တွင် အထက်က  အမည်ေရးသားပါရှိသူ  တရားလိုစွဲချက်ကို  ထုေချရှင်းလင်းရန ်
ုံးေတာ်သို လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သေိစရမည်မှာ အထက်ကဆိခုဲသ့ည့ေ်နရက် 

တွင် သင်မလာေရာက် ပျက်ကွက်ခ့ဲလ င် သင်ကွယ်ရာတွင် ြငင်းချက်များကုိ ထုတ်ေပး 
လမိ့မ်ည်။ ၎င်းအြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်တင်ြပလိသုည့ ်စာရက်စာတမ်းများှင့ ်

သင်ကထုေချတင်ြပ အမှီြပလိုသည့် စာရက်စာတမး်အစရှိသည်တိုကိုသင်ှင့်အတူ 

ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟုတ်သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင်ထည့်အပ ်

ပုိလုိက်ရမည်။ သင်ကထုေချ တင်သွင်းလုိလ င်အမ မဆုိင်မီ ေလးရက်အတွင်းတင်သွင်းရမည်။
၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၈)ရက်ေန  ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍  က ်ုပ်လက် 

မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။                                          ြပည့်စုံေကျာ်ြပည့်စုံေကျာ်
တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၃)တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၃)

ဇမ သီရိမိနယ်တရားုံးဇမ သီရိမိနယ်တရားုံး

ရတနာရတနာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ြပည့်ေသွးြပည့်ေသွး

ေကာေကာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းသိမ်းပါထိန်းသိမ်းပါ



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၇၊  ၂၀၂၁

ေဒ ဝင်းလဲ့ခိုင်(ေရနံေချာင်း)ေဒ ဝင်းလဲ့ခိုင်(ေရနံေချာင်း)
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

B.Sc(Zoo)မ ေလးတက သိုလ်(၁၉၆၈-၁၉၇၂)B.Sc(Zoo)မ ေလးတက သိုလ်(၁၉၆၈-၁၉၇၂)

ေရနံေချာင်းမိ၊ ေရ ကာငုံရပ်ေန (ဦးချစ်ေမာင်-ေဒ ေသာင်း)တို၏ သမီး၊ 
(ဦးeာဏ်ရည်-ေဒ တင်တင်ဦး)၊ (ဦးခင်ေမာင်စိန်)-ေဒ ခင်သန်းဝင်းတို၏ ညီမ၊ 
ဦးခင်ေမာင်သန်း (MD-KM Family Co., Ltd)၊   ေဒါက်တာ ေဒ မာလာလ  င်၊ ဦး
ခင်ေမာင်ေအး(သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း)-ေဒ အမာကည်၊ ဦးေစာလွင ်
(ဌာနမှး-ငိမ်း၊ မုံရာတက သိုလ်)၊ ေဒ တင်မာရည်(ေရ သဇင်ေဆာင် ေရနံေချာင်း 
တက သိုလ်)တို၏ အစ်မကီး၊ တူ/တူမ ၁၀ ေယာက်၊ ေြမး ၁၃ ေယာက်တို၏ 
ေဒ ေဒ ကီး   ေဒ ဝင်းလဲ့ခိုင်သည ်  ၁၄-၂-၂၀၂၁ ရက ် နံနက် ၉:၄၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ရှိသွားပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဘ  ပညာဝံသဘ  ပညာဝံသ
သိက ာေတာ်(၆၆)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၆)ှစ်သိက ာေတာ်(၆၆)ဝါ၊ သက်ေတာ(်၈၆)ှစ်
ဘုရားတပည့်ေတာ်တို၏ အန ဂိုဏ်းဝင်ေကျးဇူးရှင်ြဖစ်ေတာ်

မူေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရတာရှည်ရပ်ကွက်၊ ေရတာရှည် 
လမ်းသစ်၊ မ ေလးေကျာင်းတိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယကြဖစ ်
ေတာ်မူေသာ သိက ာေတာ်(၆၆)ဝါ၊ သက်ေတာ် (၈၆)ှစ်ရှိ ဘ   
ပညာဝံသမေထရ်ြမတ်ကီးသည် (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲ လဆန်း ၄ 
ရက်) ၁၅-၂-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန) ည ၁၀:၄၀ နာရတွီင် ဘဝနတ်ထပံျလွံန် 
ေတာ်မူသွားပါ၍ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၈ ရက)် ၁၉-၂-၂၀၂၁ 
ရက်တွင် အ ိမအဂ ိဈာပနပဇူာသဘင် ဆင်ယင်ကျင်းပပေူဇာ်မည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး တပည့သ်ဃံာ၊ ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမအေပါင်း 
တိုအား အေကာင်းကား သိေစအပ်ပါသည်။

တပည့်သံဃာ၊ ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ေဒ အုံးကည်(ေချာင်းဦး)ေဒ အုံးကည်(ေချာင်းဦး)
သမိုင်းပါေမာက (ငိမ်း)သမိုင်းပါေမာက (ငိမ်း)

ရန်ကုန်၊ မ ေလးတက သိုလ်ရန်ကုန်၊ မ ေလးတက သိုလ်
ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲဝင်ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲဝင်

အသက် (၈၇)ှစ်အသက် (၈၇)ှစ်
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေချာင်းဦးမိ၊ ကုတိုကုံးမိမရပ်ေန (ဦးဘသန်း-ေဒ ေအးကည်-

ေဒ စိန်ရင်)တို၏ သမီးကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊  အင်းဝလမ်းှင့ ်ေအာင်မဂ  လာလမ်းေဒါင့်၊ 
အမှတ် (၁၀၃)၊ ေြမညီထပ်ေန (ဦးတင်ေမာင်ဦး)- ေဒ ခင်စန်းြမင့်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ စန်းြမင့်ြမင့-် 
(ဦးြမင့်လ  င်)၊ ေချာင်ဦးမိေန  ဦးဝင်းမိင-်ေဒ တင်ေဌး၊ မ ေလးမိ ေန  ေဒါက်တာဦးေအာင်ေကျာ်- 
ေဒ သန်းရ၊ီ ေနြပည်ေတာ်ေန  ေဒါက်တာဦးသန်းထိက်ု-(မစန်းြမင့)်၊ ေချာင်းဦးမိနယ်ေန  ဦးေအာင်ေဆ၊ွ 
ေဒ ခင်ေဆွဝင်း၊ ဦးစန်းလ  င်-(မြမစန်းလွင်)၊ ြပည်မိေန ေဒါက်တာဦးြမင့်သန်းထွန်း-ေဒ စိုးစိုးမိုး 
တို၏  ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီးသည ်၁၅-၂-၂၀၂၁ ရက ်နံနက် ၇:၂၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ် 
ရန်ကုန်မိ SSC အထူးကုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမတစ်စု

ဦးချစ်ကိင်ဦးချစ်ကိင်
အသက် (၇၅)ှစ်အသက် (၇၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ (၂၇)လမ်းေန (ဦးေမာင်ု-ေဒ မဝက်)တုိ၏ သား၊ ပဲခူးတုိင်း 
ေဒသကီး၊ ေရ ကျင်မိ၊ ရှမ်းေကျးလမ်းသွယ်ေန (ဦးစိုးဝင်း-ေဒ ခင်စန်း)
တို၏ သားသမက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ၆/အေရှရပ်ကွက်၊ ေဝဇယ ာအေရှ 
(၁၂)လမ်းေန ေဒ မိမိဇင်၏ခင်ပွန်း၊ ကိုေအာင်ေကျာ်လှ (ေအာင်-အပ်ချပ် 
ဆိုင်)-မအိအိခိုင်၊ မေအးသ ာခိုင်၊ ေမာင်ေကျာ်စွာလင်း (Golden-eagle 
Co., Ltd)-မေအးေအးွယ်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ 
ေမာင်ေအာင်ခန်ေကျာ် (Golden-eagle Co., Ltd)၊ ေမာင်ေသာ်ဇင်ဟိန်း၊ 
ေမာင်ဟိန်းထက်သူ၊ မြခးေရ လ ာတို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုး၊ ဦးဝင်းတင ်
(ေဆာက်/လ ပ်-ငိမ်း)၊ (ဦးချစ်ခိုင်)-ေဒ ခင်မာေဝတို၏ ညီ၊ ဦးချစ်လ  င် 
(ဆက်သွယ်ေရး-ငိမ်း) ဦးခင်ေမာင်ရီ-ေဒ ချစ်မိင်၊ ေဒ ြမသိန်း၊ (ဦးြမ 
ေအာင်)-ေဒ တင်ေအး၊ ဦးတင်ဦး၊ ဦးသန်းြမင့်(YGN-ငိမ်း)-ေဒ ခင်ခင်ေဌး၊ 
ေဒ ြမင့ြ်မင့ဆ်န်း (အထက -၁၊ ပန်းဘတဲန်း)တို၏ အစ်ကိသုည် ၁၅-၂-၂၀၂၁ 
(တနလ  ာေန ) နံနက် ၂:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၇-၂-၂၀၂၁ 
(ဗုဒ ဟူးေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး မှ  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။)                                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးသန်းေကျာ်ွန်ဦးသန်းေကျာ်ွန်
Ex-Burma Selected Swimmer (Senior Swimming Coach)Ex-Burma Selected Swimmer (Senior Swimming Coach)
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

အသက် (၇၁)ှစ်အသက် (၇၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန [ဦးဘွန်  (သမိုင်းပါေမာက ၊ ြမန်မာစာအဖွဲဝင-်ငိမ်း)- 

ေဒ အုန်းခင် (ကထိက၊ ပညာေရးတက သိုလ်၊ ြမန်မာစာအဖွဲဝင်-ငိမ်း)]တို၏ 
သားေထွး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၇၀)၊ နတ်ေမာက်လမ်းသွယ်(၁)၊ ဗဟန်းေန 
ေဒ ေအးေအးမွန်(ဒု/ န်-ငိမ်း၊ အား/ကာ)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးစိုးွန်-ေဒ ယုဇနဝင်း 
တို၏ ည/ီေမာင်၊ (ဦးြမင့ဦ်း)-ေဒ မာလာွန်(Managing Director၊ ေအာင်သစ ာဦး 
အေထွေထွအာမခံကုမ ဏီလီမိတက)်တို၏ အစ်ကို၊ တူ/တူမ ၃၅ ေယာက်တို၏ 
ဘကီး/ဦးေလးသည် ၁၂-၂-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၃-၂-၂၀၂၁ ရက် မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ေြခာက်ထပ်ကီးဘရုားကီး-သဒ မ 
ဝံသေကျာင်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၌ အုဏ်ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာမည် 
ြဖစ်ပါသြဖင့ ်က ေရာက်ိုင်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ကည်ဦးြမင့်ကည်
အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်

ဧရာဝတီတိုင်း ဥပေဒအရာရှိ (ငိမ်း) ေရှေန ချပ်ုံးဧရာဝတီတိုင်း ဥပေဒအရာရှ ိ(ငိမ်း) ေရှေန ချပ်ုံး
B.A(Law); LL.B; Chief Court AdvocateB.A(Law); LL.B; Chief Court Advocate

Dip.in Air and Space Law (Mc Gill University, Canada)Dip.in Air and Space Law (Mc Gill University, Canada)
Cert. in Air Law (Aviation Academy, Singapore)Cert. in Air Law (Aviation Academy, Singapore)

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂) ရပ်ကွက်၊ ဗဟုိလမ်း၊ မုဒိတာအိမ်ရာ၊ တုိက်(D)၊ အခန်း 
အမှတ် (၂၀၃/၂၀၄)ေန (ဦးတင်လှ-ေဒ ခင်စန်း)တို၏ ချစ်လှစွာေသာသားကီး၊ ေဒ ွယ်နီ 
(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ ေရှေနချပ်ုံး)၏ ချစ်ခင်ပွန်း၊  ဦးတင်ေအာင်ကည်၊ 
(ဦးေအာင်ေသာ်ကည်)၊ ေဒ ှင်းဝင့်ကည်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေြမးသုံးေယာက်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာအဘုိး၊ ဦးြမင့်ေကျာ် (အေထွေထွမန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ MOGE)၊  ေဒ လှလှသန်း 
(အလက-၁၊ ဒဂု)ံ၊ ေဒ ခင်သ ာ (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)တို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိုကီး 
သည် ၁၆-၂-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန) နနံက် ၁၁:၅၀ နာရတွီင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးု၌ံ လူကီးေရာဂါ 
ြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီး စီးပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၂၂-၂-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ  အထက်ပါေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေသွးသည် အသက်ေသွးသည ်အသက်

ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲေတ ွက ယ်ေစဖို

သဘာဝ ေတာေတွ ထိန်းသိမ်းစို



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၇၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲက
သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံ၍ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၆
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ သတင်း
ထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင ် ဗိုလ်မှးချပ် 
ေဇာ်မင်းထွန်းက   လက်ရှိိုင်ငံေရးြဖစ်ေပ  
ေြပာင်းလဲမ အေြခအေနများှင့ ်စပ်လျ်း၍ 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကိ ု  ယေန  မွန်းလွဲပိုင်း 
တွင် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၌ ြပလုပ်ပီး 
သတင်းမဒီယီာများ၏ သရိှိလိသုည့် ေမးြမန်းမ  
များကို ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ      မစတင်မီ     
တက်ေရာက်လာကသူများအား COVID-19 
ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် တာဝန် 
ရှိသူများက လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
များ  ေဆာင်ရက်ေပးပီး  သတ်မှတ်အကွာ 
အေဝးအတိုင်း ေနရာချထားေပးသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား
ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီ၊       သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ  
ေခါင်းေဆာင ်   ဗိုလ်မှးချပ်ေဇာ်မင်းထွန်းက   
ရှင်းလင်းေြပာကားရာတွင်    တပ်မေတာ် 
အေနြဖင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေရးေကာက်ပဲွအေပ  
စိစစ်ေတွရှိချက်များ ထုတ်ြပန်၍ တာဝန်ရှိသူ 
အဆင့်ဆင့်   ေြဖရှင်းေပးိုင်ေရး   လုပ်ထုံး၊ 
လုပ်နည်း၊ ဥပေဒများှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ခဲ့ 
သည့်အေြခအေနများ၊ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁ ရက်ေန  
တွင်             စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လ ံ၁ သို  

မန်ယူတုိက်စစ်မှး ဂရင်းဝုဒ်ဟာ အိုးထရက်ဖိုဒ်မှာ ၂၀၂၅ ခုှစ် 
အထိ ဆက်ရှိေနေရးအတွက ်စာချပ်သစ်တစ်ရပ်ကို ထပ်တိုး 
ချပ်ဆိုလိုက်ပီြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၁၉ ှစ်အရယ် တိုက်စစ်မှး ဂရင်းဝုဒ်အေနနဲ  
လက်ရှိမန်ယူအသင်းနဲ  ချပ်ဆိုထားတဲ့ စာချပ်သက်တမ်းဟာ  
၂၀၂၃ ခုှစ် ဇွန်လမှာ ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်တာေကာင့ ်ေနာက်ထပ် 
ှစ်ှစ်သက်တမ်းတိုးချပ်ဆိုခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းရဲ လူငယ်အကယ်ဒမီကေန ေမွးထုတ်ေပး 
ခဲ့တဲ့ တိုက်စစ်မှး  ဂရင်းဝုဒ်ဟာ  အသက် ခုနစ်ှစ်အရယ် 
ကတည်းက မန်ယူလူငယ်အကယ်ဒမီကို ေရာက်ရှိေနခဲ့တာ 

ြဖစ်ပီး ပီးခဲ့တဲ့ှစ ်စက်တင်ဘာလအတွင်းက အဂ  လန်ိုင်ငံ  
လက်ေရးစင်အသင်းနဲအတ ူစတင်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာ
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး ဂရင်းဝုဒ်ဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ ၁၈ 
ပွဲအထိ ပါဝင်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ပီး သွင်းဂိုးေလးဂိုးအထိ 
သွင်းယေူပးိင်ုခဲသ့ြူဖစ်၍ မန်ယကူစားသမားဘဝတစ်ေလ ာက် 
၈၂ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ရာမှာ သွင်းဂိုး စုစုေပါင်း ၂၁ ဂိုးအထ ိ
သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သူလည်းြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယအူသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားက တိက်ုစစ်မှး ဂရင်းဝဒ်ုကိ ု 
၂၀၁၉ ခုှစ် မတ်လအတွင်းက  မန်ယူအသင်းနဲအတူ  စတင် 

ပွဲထွက်ကစားခွင့်ေပးခဲ့တာြဖစ်ပီး အဲဒီအချနိ်က အသက် ၁၇ 
ှစ်ေကျာ်သာ ရှိေသးတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး ဂရင်းဝုဒ်ဟာ မန်ယူအသင်းနဲအတ ူစတင် 
ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တဲ ့  ၂၀၁၉-၂၀၂၀   ေဘာလုံးရာသီမှာ 
ပိင်ပွဲအရပ်ရပ ်သွင်းဂိုးစုစုေပါင်း ၁၇ ဂိုးအထိ သွင်းယူေပးိုင ်
ခဲ့တာြဖစ်ပီး ဂရင်းဝုဒ်ရဲ မန်ယူအသင်းအတွက် ေနာက်ဆုံး 
သွင်းယူခဲ့တဲ ့သွင်းဂိုးကေတာ ့လီဗာပူးအသင်းကိ ုအိုင်ရရှိခဲ ့
တဲ့  အက်ဖ်ေအဖလားပွဲစ်မှာ သွင်းယူခဲ့တဲ့ သွင်းဂိုးပဲြဖစ်ပါ 
တယ်။ 

ေငွကယ်

ဩစတီးယား     ေနာက်တန်းကစားသမား 

ေဒးဗစ်အလာဘာဟာ  စာချပ်သစ်တစ်ရပ ် 

ထပ်တိုးချပ်ဆိုဖို မေအာင်ြမင်ခဲ့တဲ့အတွက ် 

ယခုှစ်ေဘာလံုးရာသီကုန်မှာ လက်ရိှကလပ်  

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းကေန ထွက်ခွာေတာ ့

မှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား      ေဒးဗစ် 

အလာဘာဟာ ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဆီကိ ု 

၂၀၀၈ ခုှစ်အတွင်းက ေရာက်ရှိလာခဲ့တာ 

ြဖစ်ပီး  လက်ရှိ စာချပ်သက်တမ်းကလည်း 

ေွရာသီအေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းမှာ  

ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်တာေကာင့ ်  စာချပ်သစ  ်

ချပ်ဆိုဖိုအတွက် လေပါင်းများစွာကာ အချနိ် 

ယူပီး ေဆွးေွးမ ေတ ွြပလပ်ုခဲသ့လူည်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား       ေဒးဗစ ်

အလာဘာဟာ ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းနဲအတ ူ

ပွဲေပါင်း ၄၁၅ ပွဲ    ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ရာမှာ 

သွင်းဂိုး ၃၃ ဂိုးအထိ  သွင်းယူေပးခဲ့တဲ့အြပင ်

၂၀၁၃ ခုှစ်နဲ  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တိုမှာ ဘိုင်ယန် 

ြမးနစ်အသင်းကိ ုချန်ပီယံလိဂ်ဖလားရရှိေရး 

အတွက် အကအူညေီပးခဲသ့လူည်းြဖစ်ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လ ံ၁ သို  

ေနာက်ခံလူ ေဒးဗစ်အလာဘာ ယခုှစ် ေဘာလုံးရာသီကုန်တွင် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနဲ လမ်းခွဲမည်

မန်ယူတိုက်စစ်မှး ဂရင်းဝုဒ် ၂၀၂၅ ခုှစ်အထိ ဆက်ရှိေနမယ့် စာချပ်သစ်တစ်ရပ် ထပ်တိုးချပ်ဆို

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲက သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံ၍ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်စ်။

 ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၆

 စာမျက်ှာ »  ၈

 စာမျက်ှာ »  ၁၁

 ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၁၅

ယေန  ဖတ်စရာ

ေထာင်ေချာက်ေတွကို 

ကိပီးြမင်တတ်ဖိုလိပုါတယ်  

မန်းေရ စက်ေတာ်ရာ 

ပါဒေစတီေတာ် ှစ်ဆူ 

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ဖွင့်ပွဲ 

ကျင်းပ

အာဖရကိလမူျိး အမျိးသမီး 

အား ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရး 

အဖွဲ အကီးအကဲအြဖစ်

ခန်အပ်

ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေစဖို 

လမ်းေလ ာက်ကစို
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