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ေလာကဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၇၃)

မိမိြပခဲ့ေသာ မေကာင်းမ အကုသိုလ်ကံကို ကုသိုလ်ကံြဖင့် 
ဖုံးအပ်ုေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ 
လွတ်ေြမာက်လာေသာလကဲ့သို ဤေလာကကို ထွန်းလင်း 
ေတာက်ပေစ၏။ (ေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပိင်ုရန် မတ်ိေကာင်း 
ေဆွေကာင်းရှိရန် လိုအပ်ေပရာ မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်း 
များှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ် 
သင့်၏) 

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ကိုဗစ်စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ
ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိလျက်ရှိ

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကသုေရးထန်ိးချပ် 
ကာလအတွင်း ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 
အား အများြပည်သူတုိက ကုိဗစ်-၁၉ စည်းကမ်း 
ချက်များှင့်အည ီ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 
လျက်ရှိသည်။

ေစတီေတာ်ကီးကုိ  တစ်ေနတာအတွင်း 
နံနက် ၆ နာရီမှ ၇ နာရီ၊ ၈ နာရီမှ ၉ နာရီ၊ ၁၀ 
နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိသုံးကမ်ိ၊  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  
၁  နာရီမှ  ၂  နာရီ၊ ၃ နာရီမှ ၄ နာရီ၊ ၅ နာရီမှ 
၆ နာရီအထိ သုံးကိမ ်စုစုေပါင်း ေြခာက်ကိမ ်
ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ပီး တစ်ကိမ်လ င် ဦးေရ 
၅၀၀ ြဖင့် တစ်ရက်လ င်  ဘရုားဖူးဦးေရ ၃၀၀၀ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း  သိရသည်။ 

ေရ တဂိုေံစတေီတာ်သို လာေရာက်ဖူးေြမာ် 
ရာတွင ်    ှာေခါင်းစည်း    တပ်လာရမည်။ 
ကိုယ်လက်  ေဆးဖျန်းြခင်း၊     ကိုယ်အပူချနိ် 
တိုင်းြခင်းအြပင ် အမည်၊  ေနရပ်လိပ်စာများ 
စာရင်းြဖည့်သွင်းပီး တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ခပ်ခွာခွာ 
အေနအထားြဖင့်     ဖူးေြမာ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း    
ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာထန်ိး  ေဂါပကအဖဲွ 
၏  တိုက်တွန်းချက်များအရ သိရသည်။

ေစတေီတာ်ကီးအား ယခင် ကိဗုစ်ကာလ 
အတွင်း ၁၀ လကာပိတ်ထားခဲ့ပီး ယခုအခါ 
ြပည်တွင်း၌     ကုိဗစ်ေရာဂါပုိးေတွ န်း  သိသိ 
သာသာကျဆင်းလာမ ေကာင် ့ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၉ 
ရက်မှစတင်ကာ      ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  

ကိုြမင့်ေမာင်

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ရစ်ချ်တာစေကး ၇ ဒသမ ၃ အဆင့်ရှ ိ
အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခ ုလ ပ်ခတ်

ှစ်ခုစလုံး 
မသိကသမူျား

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ကာကွယ်ေဆးြဖန် ြဖးမ အေရးှင့် 
စပ်လျ်း၍ ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များေဆွးေွးပွဲကို
ဗိတိန်က အိမ်ရှင်အြဖစ်ကျင်းပမည်ယေန

ဖတ်စရာ စာမျက်ှာ » ၁၂
ေဆာင်းပါး

စာမျက်ှာ » ၆ စာမျက်ှာ » ၁၁

ယေနသည ်၁၉၄၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ ၁၅ ရက်ေနက ဗမာ့အသံ (Burma 
Broadcasting Service–BBS)အမည်ြဖင့ ်စတင်ခဲသ့ည့ ်ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင် 
သံကား၏(၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုေနြဖစ်ပါသည်။ လူဘဝသက်တမ်းှင့် 
ြပန်လည်ဆန်းစစ်ကည့်ပါက ၇၅ ှစ်ဆိုေသာအရယ်သည် ဆယ်စုှစ်ေပါင်း
များစွာကိြုဖတ်ေကျာ်ကာ အခက်အခ၊ဲ စန်ိေခ မ ၊ ေြပာင်းလတဲိုးတက်မ  စသည့် 
အေတွအကံဗဟုသုတများစွာ က ယ်ဝေနပီြဖစ်ပါသည်။

“ြပန်ကားေပးရန်၊ ပညာေပးရန်ှင့် ေဖျာ်ေြဖေပးရန်”ဟေူသာ ေဆာင်ပဒ်ု 
ြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငအံတွင်း ေနထိင်ုကေသာ တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ
လထူ၊ု ြပည်ပိင်ုငမံျားသို ေရာက်ရိှေနကသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများှင့ ်
အြခားပရသိတ်များအတွက် အသပိညာဗဟသုတု၊ အကားအြမင်ှင့ ်သတင်း 

တိုကိ ုေခတ်အဆက်ဆက်ရရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်ြမန်မာအ့သှံင့ ်
ုပ်ြမင်သံကားသည်   ြမန်မာိုင်ငံသူ၊   ိုင်ငံသားများအကား၌သာမက 
ကမ ာ့ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများ၏ စိတ်ှလုံး၌ အမဲတည်ရှိေနမည်ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာအ့သလံ င့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု၁၉၃၆-၁၉၃၇ ခှုစ်တွင် စတင်စမ်းသပ် 
အသလံ င့ခ်ဲသ့ည်ဆိေုသာ်လည်း လွတ်လပ်ေသာ အမျိးသားအသလံ င့ဌ်ာနတစ်ခ ု
မဟတ်ုခဲေ့ကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ ၁၉၄၅ ခှုစ်၊ မတ်လဆန်း၌မ ူရန်ကုန်မိ၌ 
ြမန်မာေ့တာ်လှန်ေရးတပ်မေတာ်အသလံ င့ဌ်ာန ထေူထာင်ကာ လွတ်လပ်ေသာ 
အမျိးသား အသံလ င့်ဌာနတစ်ခုကို အစပျိးခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားသည် ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် အမျိးမျိး 
ေသာ စိန်ေခ မ များကို   ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားကာ   ေခတ်မီနည်းပညာများကိ ု

အသုံးြပပီး ကမ ာှင့အ်ည ီရင်ေပါင်တန်းိင်ုေရး ြပည်သူအကျိးြပ ဝန်ေဆာင်မ  
လုပ်ငန်းများကိ ု  ဆန်းသစ်ေသာ  အြမင်သစ်၊  အသွင်သဏ ာန်သစ်များြဖင့ ်
ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

၁၉၄၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်ေနတွင ်  ြမန်မာိုင်င ံအသံလ င့် 
လုပ်ငန်း “ရန်ကုန်ေရဒီယို”(Rangoon Radio)ကို   “ဗမာ့အသံ”(Burma 
Broadcasting Service – BBS)ဟူ၍ ေြပာင်းလဲေခ တွင်လာခဲ့ချနိ်မှစ၍ 
ြပည်သူလူထုအတွက် အစီအစ်က  အသစ်များကို တီထွင်ထုတ်လ င့်ခဲ့ပါ 
သည်။ ဝင်ဒါမီယာ “ဗမာ့အသံ”၊ အိမ်ေစာင့်အစိုးရလက်ထက်တွင ်ြပည်လမ်း 
အသလံ င့်ုသံစ်ကီးကိ ုေြပာင်းေရ ထတ်ုလ င့ခ်ဲသ့ည့ ်“ြမန်မာအ့သ”ံ၊ ေတာ်လှန် 
ေရး အစိုးရေခတ်ှင့ ်                                စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လ ံ၁ သို »»

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၏ (၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ်ေနတွင် 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေပးပိုသည့်သဝဏ်လ ာ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁          

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ ေဒ ေမလဲ့သင်း၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

ေလာကအကျိးစီးပွားကို မေဖာက်မြပန် မှန်ကန်စွာ ေဆာင်က်းိုင်ေစ 

ရန်အတွက ်ြမတ်စွာဘုရားရှင်သည ်ကာလာမသုတ်တရားေတာ်ကို ေမတ ာ 

ေရှထား၍ ေကာသလတိုင်းသား  ကာလာမအမျိးေကာင်းသားတိုအား 

ေဟာကားေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

အယူဝါဒတစ်ခုကို တစ်ဆင့်ကားုံမ ြဖင့် သိုတည်းမဟုတ ်သူတစ်ပါး 

ေဟာကားသည်ကိ ုကားုမံ ြဖင့် ထိအုယဝူါဒကိ ုမှန်သည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ 

မှားသည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း မဆုံးြဖတ်သင့်ေပ။ အယဝူါဒတစ်ခ၏ု ကျမ်းဂန် 

စာေပသည် မမိတိို၏ ဘုိးေဘးအစ်အဆက် ဆင်းသက်လာေသာ မိိုးဖလာ 

အယူဝါဒြဖစ်သည်ဟူ၍လည်း ထိုအယူဝါဒကို မှန်သည်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ 

မှားသည်ဟူ၍လည်းေကာင်း မဆုံးြဖတ်သင့်ေပ။

အယဝူါဒတစ်ခ၏ု ကျမ်းဂန်စာေပသည် ဤအရာသည် ဤသိုြဖစ်သည် 

ဟေူသာ ေကာလာဟလြဖင့်လည်း သိုတည်းမဟတ်ု ထိအုယဝူါဒကိ ုယုံကည် 

ကိုးကွယ်သူများသည်ဟူ၍လည်း ထုိအယူဝါဒကုိ မှန်သည်ဟူ၍ လည်းေကာင်း၊ 

မှားသည်ဟူ၍လည်းေကာင်း မဆုံးြဖတ်သင့်ေပ။ အယူဝါဒတစ်ခု၏ မိမိတို 

သင်ထားေသာ စာများှင် ့ညီွတ်ုံမ ြဖင့်လည်း ထိုအယူဝါဒကို မှန်သည် 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ မှားသည်ဟူ၍လည်းေကာင်း မဆုံးြဖတ်သင့်ေပ။ 

အယဝူါဒတစ်ခ၏ု မမိိကစံည်ထားေသာ အကအံစည် အေတွးအေခ ှင့် 

ကိုက်ညီသည် သိုတည်းမဟုတ် မိမိှင့်အယူဝါဒချင်းတူသည်ဟူ၍လည်း 

ထိုအယူဝါဒကို မှန်သည်ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ မှားသည်ဟူ၍ လည်းေကာင်း 

မဆုံးြဖတ်သင့်ေပ။ အယူဝါဒတစ်ခု၏ ကျမ်းဂန်စာေပသည် သူတစ်ပါးတို 

လုပ်နည်းကိုင်နည်းကို   သေဘာကျ၍ သိုတည်းမဟုတ်  ထိုအယူဝါဒကို 

သူတစ်ပါးတို ကိုးကွယ်ယုံကည်သည်ဟူ၍လည်း ထိုအယူဝါဒကို မှန်သည် 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ မှားသည်ဟူ၍လည်းေကာင်း မဆုံးြဖတ်သင့်ေပ။

အယူဝါဒတစ်ခု၏ ကျမ်းဂန်စာေပသည် မိမိတိုယုံကည်ထိုက်ေသာ 

ပဂု ိလ်၏ စကားြဖစ်သည်ဟ ုပဂု ိလ်စဲွအားြဖင့်လည်း ထိအုယဝူါဒကိ ုမှန်သည် 

ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ မှားသည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း မဆုံးြဖတ်သင့်ေပ။ အယဝူါဒ 

တစ်ခ၏ု ကျမ်းဂန်စာေပသည် ငါတို၏ ဆရာစကားြဖစ်ုမံ ြဖင့်လည်း ထိအုယ ူ

ဝါဒကိ ုမှန်သည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ မှားသည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း မဆုံးြဖတ် 

သင့်ေပ။ အယူဝါဒတစ်ခုမှလာေသာ အဆုံးအမ လမ်းစ်တိုသည် ေကာင်း 

လည်းမေကာင်း၊ အြပစ်လည်းမကင်း၊ ပညာရိှတို ကဲရ့ဲစရာြဖစ်၏။ ထိလုမ်းစ် 

အတိင်ုး ကျင့်ကလံ င် (မမိအိားလည်းေကာင်း၊ သတူစ်ပါးအားလည်းေကာင်း၊ 

ေလာကအားလည်းေကာင်း) စီးပွားမဲ့ ဒုက ေရာက်ဖို ြဖစ်၏ဟု ကိုယ်တိုင် 

နားလည်လာေသာအခါမှသာ ထိုအယူဝါဒကို စွန်လ တ်သင့်ပါသည်။

အယဝူါဒတစ်ခမှုလာေသာ အဆုံးအမ၊ လမ်းစ်တိုသည် ေကာင်းလည်း 

ေကာင်း၊ အြပစ်တိုမှလည်း ကင်း၊ ပညာရှိတို ချးီမွမ်းစရာလည်း ြဖစ်၏။ 

ထိုလမ်းစ်အတိုင်း ကျင့် ကံလ င် (မိမိအားလည်းေကာင်း၊ သူတစ်ပါးအား 

လည်းေကာင်း၊ ေလာကအားလည်းေကာင်း) ေကာင်းေသာအကျိးစီးပွားြဖစ် 

ဖုိသာရိှ၏ဟု ကုိယ်တုိင်နားလည် လက်ခံုိင်ေသာအခါမှသာ ထုိအယူဝါဒကုိ 

စွဲမဲစွာ လက်ခံသင့်ပါသည်။ ယင်းသည် ေဖာ်ြပေလ့ရှိေသာ ြမတ်စွာဘုရား 

ေဟာကားသည့် ကာလာမသတ်ု အကျယ်ဖွင့်ဆိခုျက်ြဖစ်ပါသည်။ ထိကုာလာ 

မသုတ်တရားေတာ်သည ်ြမတ်စွာဘုရားရှင်ေဟာကားခဲ့သည် ့ယေနထက် 

တိုင် မှန်ကန်ေနေသာ တရားြမတ်ြဖစ်သည်။

ြမတ်စွာဘရုားရှင်သည် ေနာက်ပါသဃံာများှင့် ေဒသစာရီက ချေီတာ် 

မူရာ ေကာသလတိုင်း ေကသမုတ မည်ေသာ နိဂုံးရာသိုေရာက်ေသာအခါ 

ဘုရားရှင်အား လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကေသာ ေကသမုတ နိဂုံးသား ကာလာမ 

အမျိးေကာင်းသားတို ေမးေလ ာက်ေသာ သာမဏြဗာဟ ဏတိုသည်  မိမိ 

အယူဝါဒကိုသာလ င် ြပပါကုန်၏။ ထွန်းပေစကုန်၏။ သူတစ်ပါး  အယူဝါဒ 

ကိမုကူား ထပိါးပါကန်ု၏။ မထမီဲြ့မင် ြပပါကန်ု၏။  တ်ချပါကန်ု၏။ ေချဖျက်ပါ 

ကန်ု၏။ အဘယ်မှန်ေသာစကားကိ ုဆိပုါသနည်း၊ အဘယ်မမှန်ေသာစကားကိ ု

ဆုိပါသနည်းဟု အက ်ုပ်တိုအား ယံုမှားြခင်း၊ ေတွးေတာြခင်း ြဖစ်ခ့ဲပါ၏ဟူ 

သည့် အေမးကိ ုေလာကအကျိးစီးပွားကိ ုမေဖာက်မြပန် မှန်ကန်စွာေဆာင် 

က်းိင်ုေသာ ကာလာမသတ်ုတရားြဖင့် ဘရုားရှင်က ဤသိုြပဆိေုတာ်မခူဲ၏့။

သိုြဖစ်ရာ အယူဝါဒအမျိးမျိးကွဲြပားေနေသာ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် 

ေပ ေပါက်လာေသာ စကားများ၊   းေဆာ်ချက်များအား မေဖာက်မြပန ်

အမဲတမ်းမှန်ကန်သည့်    မှတ်ေကျာက်တရားြဖစ်သည့်  ဗုဒ ေဟာကား 

ကာလာမသတ်ုတရားြဖင့်  အမှား၊ အမှန်ကိ ုဆံုးြဖတ်လုပ်ကုိင်ကဖုိ အသေိပး 

အပ်ပါေကာင်း။ ။

အစ်မေဖာက်မြပန်မှန်ကန်သည့်တရား

ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးကိ ုသယ်ပိုးေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ုမပျက်မကွက ်ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
လပ်ုငန်းခွင် မဝင်ိင်ုေအာင် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဆန်ကျင်ေှာင့ယှ်က်မ ြပေနသအူချိက နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ဖအိားေပးြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများ ြပလပ်ုေနေကာင်း 
ကို ကားသိေနရပါသည်။ ဖိအားေပးခိမ်းေြခာက်သူများအေနြဖင့ ်ယင်းလုပ်ရပ်များသည ်ဥပေဒှင့်ဆန်ကျင်သကဲ့သို မိမိ၏အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့် 
များကို ကျင့်သုံးြခင်းဆိုင်ရာ မူသေဘာတရားများှင့်လည်း ဆန်ကျင်ေနပါသည်။ ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူ ြပည်သူလူထုအချင်းချင်းကားတွင်လည်း အလားတူ 
ြပလုပ်မ များရှိေနေကာင်းကိုလည်း ကားသိရပါသည်။ မည်သူမဆို မိမိ၏အခွင့်အေရးများှင့်လွတ်လပ်ခွင့်များကို ကျင့်သုံးရာတွင် အြခားသူများ၏  
အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့်များကိ ုအသိအမှတ်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်အများြပည်သူေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးတိုကိ ု 
ြဖည့ဆ်ည်းရန်အတွက် ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကန်သတ်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးရန်လိအုပ်ပါသည်။ သိုပါ၍ ဖအိားေပးခမ်ိးေြခာက်ခရံသမူျား၏ 
အခွင့်အေရး ထိပါးေှာင့်ယှက်ခံရမ များကိ ုဥပေဒေကာင်းအရ ကုစားေပးိုင်ေရးှင့် ထိပါးေှာင့်ယှက်သူများကို ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး 
အတွက် ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များှင့် e-mail လိပ်စာများသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်e-mail လိပ်စာများ

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ြပည်သူသုိအသိေပးချက်

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ

၁ ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၅၅၀၂၅၁
၀၆၇-၅၅၀၂၅၂
၀၆၇-၅၅၀၂၅၃
၀၆၇-၅၅၀၂၅၄
၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

mpf-naypyitaw@e-moha.gov.mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁
၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

mpf-kachin@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅
၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

mpf-kayar@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆
၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

mpf-kayin@e-moha.gov.mm

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁
၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

mpf-chin@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃
၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

mpf-sagaing@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉
၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

mpf-tanintharyi@e-moha.gov.mm

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀
၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

mpf-bago@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅
၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

mpf-magway@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁
၀၂-၄၀၃၅၈၉၂
၀၂-၄၀၃၅၈၉၃
၀၂-၄၀၃၅၈၉၄
၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

mpf-mandalay@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀
၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

mpf-mon@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇
၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၈

mpf-rakhine@e-moha.gov.mm

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁
၀၁-၈၃၀၀၀၁၂
၀၁-၈၃၀၀၀၁၃
၀၁-၈၃၀၀၀၁၄
၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

mpf-yangon@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁
၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

mpf-shan@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃
၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

mpf-ayeyarwaddy@e-moha.gov.mm



ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄ 
ေနြပည်ေတာ်တွင် တည်ထားကိုးကွယ်မည့ ်ဘမူဖိဿမြုဒာ  
ထိုင်ေတာ်မူ     ေကျာက်ဆစ်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏  
ဆင်းတေုတာ်ှင့ ်      ပလ င်ေတာ်         အစတ်ိအပိင်ုးများကိ ု
Modular Trailer များြဖင့ ်ဆမီီးခုဆံပ်ိကမ်းမှ ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီနယ်ေြမသို ပိုေဆာင်လျက်ရှိရာ ဒုတိယအကိမ် 
အြဖစ ်ပလ င်ေတာ်အပိုင်း ၁ ှင့် အပိုင်း ၄ တိုကို ဇန်နဝါရီ  
၉ ရက်တွင ်   ဆီမီးခုံဆိပ်ကမ်းမ ှ  ပင့်ေဆာင်ပူေဇာ်ခဲ့ရာ 
တည်ထားကိုးကွယ်မည့ ်မဂ  လာေနရာသို ယေန  မွန်းလဲွပိင်ုး 
တွင် ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ   ဘူမိဖဿမုြဒာထိုင်ေတာ်မ ူ  ေကျာက်ဆစ ်
ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏    ပလ င်ေတာ်အပိုင်း  ၁  ှင့်  
အပိုင်း ၄ အစိတ်အပိုင်းများအား    ကိဆိုပင့်ေဆာင်ြခင်း 
မဟာမဂ  လာအခမ်းအနားကို     ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
ကျင်းပရာ    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ    ဒက ိဏသီရိ 
မိနယ ် သံဃနာယကဥက    ဆရာေတာ် ဘဒ   ပ  ိတ  
အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် အရှင်သူြမတ်များ  
က ေရာက်ချးီြမင့်ေတာ်မူကပီး   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး 
(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး သန်းထွန်းဦး၊  စစ်ေထာက်ချပ် 
ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး  ေကျာ်စွာလင်း၊   ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး 
ကြံမင့သ်န်း၊ တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊  ေနြပည်ေတာ်တိင်ုး 
စစ်ဌာနချပ်   ဒုတိယတိုင်းမှးှင့ ်   ဖိတ်ကားထားသည့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနနဲ ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို 
သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများမှာ အြမန်ဆုံးေဆာင်ရက်ေပးဖို တိုက်တွန်းလို

(ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊     ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက        ဗိုလ်ချပ်မှးကီး     မင်းေအာင်လ  င်က  

၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေန  ိုင်ငံေတာ်၏အေြခအေနအရပ်ရပ်အား ြပည်သူလူထုသိုေြပာကားသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအေနနဲ အထူးသတြိပရမှာကေတာ ့ဒကီာလဟာ ကမ  ာမှာ COVID-19 ေရာဂါပျံံှြဖစ်ပွားေနဆ ဲ 
ကာလြဖစ်ပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးမထိုးရေသးခင်အထိ  COVID-19  စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ ေနထိုင်ကဖို  
အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ယခကုာလမှာ လစူလုေူဝးနဲသွားလာေနတာေတကွိလုည်း ေတွရပါတယ်။ ဒါေတဟွာ COVID-19  
ကူးစက်၊ ြပနပွ်ား၊ ြဖစ်ပွားမ  န်း ြမင့မ်ားလာေစမှာြဖစ်လို ေရှာင်က်ကဖို က န်ေတာ် အထူးတိက်ုတွန်းလိပုါတယ်။  COVID-19  
ကပ်ေရာဂါကို   ထိေရာက်စွာ  ကာကွယ်၊  တားဆီး၊  ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်  ေရာဂါစစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းေတွကိုလည်း 
က န်ေတာ်တို  အရှိန်အဟုန်  တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်သွားဖိုလိုပါတယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရက်ိုင်ေအာင်လည်း စီမံေဆာင်ရက်လျက် 
ရိှေနပါတယ်။ COVID ေကာင့ ်တုံေှးေနတဲလ့ပ်ုငန်းများ ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုဖို အဒဲအီစအီမေံတွ မြဖစ်မေနလိအုပ်ပါတယ်။ 
ဒါေတွကို   ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးက    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊   စည်းကမ်းရှိရှိ   လိုက်နာြခင်း၊  ပါဝင်ကူညီြခင်းတိုြဖင့် 
ေဆာင်ရက်သွားကပါလို ေမတ ာရပ်ခလံိပုါတယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနနဲ ြပည်သလူထူရုဲ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  
လုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများမှာ အြမန်ဆုံးေဆာင်ရက်ေပးဖို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။
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ဘူမိဖဿမုြဒာ ထိုင်ေတာ်မူေကျာက်ဆစ ်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏
ပလ င်ေတာ်အပိုင်း ၁ ှင့် အပိုင်း ၄ တိုကို ကိဆိုပင့်ေဆာင်ြခင်း မဟာမဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ

အပိုင်း ၄ မှာ အေလးချနိ် တန် ၆၇၀ ရှိပီး ဒုတိယအကိမ ်
အြဖစ်  ကိဆုိပင့်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစေ်ကာငး်ှင့် ကျန်ရိှသည့်  
ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ ဆင်းတေုတာ်ှင့ ် ပလ င်ေတာ် 

ဧည့်သည်ေတာ်များ     တက်ေရာက်ကသည်။   
ေရှးဦးစွာ ဒက ိဏသရီိမိနယ်     သဃံနာယကဥက      

ဆရာေတာ်အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တုိက 
ေမတ ာပုိဂါထာေတာ်များကုိ ရတ်ဆုိပူေဇာ်၍   ေမတ ာြပေတာ် 
မူသည်။ ထိုေနာက် ဘုရားဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများှင့် 
ဧည့ပ်ရသိတ်အေပါင်းတိုက ရတနတ ယ ပဇူာဂါထာ၊  ဘရုား 
ဂဏ်ုေတာ် ၉ ပါး၊ ပ  ာန်းပစ ယေုဒ သပါဠေိတာ်ှင့ ်  ေမတ ာပို 
လက  ာများကိ ု  သံပိင်ညီညာစွာ  ရတ်ဆိုပူေဇာ်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဘမူဖိဿမြုဒာထိင်ုေတာ်မေူကျာက်ဆစ် 
ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏  ပလ င်ေတာ် အပိုင်း  ၁   ှင့် 
အပိုင်း ၄ တိုကို  ဒက ိဏသီရိမိနယ်  သံဃနာယကဥက    
ဆရာေတာ်ဦးေဆာင်၍            တက်ေရာက်လာကသည့ ် 
တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊         ဘုရားဒါယကာများက 
အေမ းနံသာရည်များ  ပက်ဖျန်းပူေဇာ်ကပီး  ဇယမဂ  လာ  
ေအာင်ဂါထာေတာ်များကို     ရတ်ဆိုပူေဇာ်ကသည်။ 
ထိုေနာက်    မဂ  လာအချန်ိတွင်     ဘမူဖိဿမြုဒာထိင်ုေတာ်မ ူ
ေကျာက်ဆစ်ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ ပလ င်ေတာ်အပိင်ုး 
၁ ှင့်အပိုင်း ၄ တိုကို အပူေဇာ်ခံမည့်ေနရာသို ဆက်လက ်
ပင့်ေဆာင်ကသည်။ 

ယေနကိဆိုပင့်ေဆာင်သည့်        ဘူမိဖဿမုြဒာ  
ထိုင်ေတာ်မူ      ေကျာက်ဆစ်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ 
ပလ င်ေတာ်အပိုင်း  ၁    မှာ  အေလးချနိ်  ၆၅၅ တန်ှင့် 

အစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုဆက်လက် ပင့ေ်ဆာင်ပေူဇာ်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏    
သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ သရိသည်။                       သတင်းစ်

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁

»» ေရှဖုံးမှ

လမ်းစ်ပါတီေခတ်များတွင ်      “ြမန်မာ့အသံ”ှင့်     ၁၉၇၂      ခုှစ်တွင်  

“ြပန်ကားေရးှင့် အသံလ င့်ဦးစီးဌာန”၊ တပ်မေတာ်အစုိးရေခတ် ၁၉၉၁ ခုှစ် 

တွင် “ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကားှင့အ်သလံ င့ဦ်းစီးဌာန” ၊ ၁၉၉၇ ခှုစ်တွင် “ြမန်မာ ့
အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား” အမည်များြဖင့ ် ြပည်သူအတွက် ြပန်ကားေပးရန်၊  

ပညာေပးရန်၊  ေဖျာ်ေြဖေပးရန ်  ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင ်

ခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား၏ (၇၅)ှစ်ေြမာက် အခါသမယတွင်လည်း 

စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ြပအစီအစ်ြပလုပ်ပီး MRTV ၏  ေအာင်ြမင်မ  
များကုိ မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ြပတင်ဆက်ခ့ဲပါသည်။ MRTV ၏ (၇၅)ှစ်ေြမာက်  

စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ်အြဖစ ် ြမန်မာ့အသံ   ေရဒီယိုကလည်း   “Myanmar 

Radio” အမည်ြဖင့ ်အဂ  လိပ်ဘာသာ သီးသန်  FM Channel အသစ်တစ်ခုကိ ု 

ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ်တိုတွင်  ကနဦးနားဆင်ိုင်ရန်ေဆာင်ရက ်

ခဲ့ပီး MRTV ုပ်သံလိုင်းအစီအစ်တွင်လည်း အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့ ်သတင်း 

အစီအစ်ကို စတင်ထည့်သွင်းထုတ်လ င့်သွားေတာ့မည်ြဖစ်ပါသည်။

ယေန    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ    လက်ထက်၌လည်း 
ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကားအေနြဖင့ ်ြပည်သူလူထုသို ရည်ရယ်ချက်များ 

အတိုင်း   အရှိန်အဟုန်မပျက ်ေအာင်ြမင်စွာ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိသည်ကိ ုေတွရပါသည်။ ထိုအတူ  ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ပုိှံပ်ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန၊ သတင်းှင့စ်ာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း 

ှင့်  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားတိုအေနြဖင့်လည်း ြပည်သူဆက်ဆံေရး  

တာဝန်၊   ြပန်ကားေရးတာဝန်များှင့ ်မီဒီယာလုပ်ငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

ြမန်မာ့အသံှင့ ်  ုပ်ြမင်သံကားအေနြဖင့ ် (၇၅)ှစ်ေြမာက ် စိန်ရတု 
ေနမှသည် ိင်ုငေံတာ်အတွက်ထာဝရရိှေနမည့ ်ိင်ုငေံတာ်က အားထားရေသာ၊ 

ြပည်သကူအားကိုးရေသာ စတတု မ  ိင်ြဖစ်ပါေစေကာင်း သဝဏ်လ ာပါးအပ် 
ပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊   ၂၀၂၁

ရာဇသတ်ကီးကို ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ြပ  ာန်း

ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ြပ  ာန်း

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ ြဖည့်စွက်ဖွဲစည်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်( ၅ / ၂၀၂၁) 
ရာဇသတ်ကီးကိ ုြပင်ဆင်သည် ့ဥပေဒ
၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း   ၃    ရက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၄  ရက်

၁။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 
၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
၂။ ဤဥပေဒကိ ုရာဇသတ်ကီးကိ ုြပင်ဆင်သည် ့ဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
၃။ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၁ ကို ေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည-်
 “121. Whoever wages war against the Union of Myanmar or any constituent unit thereof, or 

assists any State or person or incites or conspires with any person within or without 
the Union to wage war against the Union or any constituent unit thereof, or attempts 
or  prepares to alter unconstitutional means or any other means or otherwise prepares 
by force of arms or other violent means to overthrow the organs of the Union or of its 
constituent units established by the Constitution, or takes part or is concerned in or 
incites or conspires with any person within or without the Union to make or to take 
part or be concerned in any such attempt shall be guilty of the offence of High Treason.”

၄။ ရာဇသတ်ကီး ပုဒ်မ ၁၂၄-က ကို ေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည-်
 “124 A. Whoever by words, either spoken or written, or by signs, or by visible representation, 

or otherwise, bring or attempts to bring into hatred or contempt, or excites or attempts 
to excite disaffection towards the Government established by law for the Union or for 
the constituent units or the Defence Services or Defence Services Personnel shall be 
punished with imprisonment which may extend to twenty years with fine or with 
imprisonment which may extend to seven years with fine or fine.”

၅။ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ခ ၏ေနာက်တွင ်ပုဒ်မ ၁၂၄-ဂ ှင့် ပုဒ်မ ၁၂၄-ဃ တိုကို ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖည့်စွက ်
ရမည ်-

“sabotage or hinder the performance  of the Defence Services of the Union or  law enforcement 
organizations

 124 C. Whoever intends or causes to sabotage or to hinder the success of performance of the 
Defence Services and law enforcement organizations who are engaged in preserving 
the stability of the State, shall be punished with imprisonment for a term of twenty 
years, to which fine  may be added, or with imprisonment which may extend to twenty 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်( ၆ / ၂၀၂၁) 
ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည် ့ဥပေဒ

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း  ၃  ရက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၄ ရက်

၁။ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 
၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
၂။ ဤဥပေဒကိ ုရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
၃။ ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒ ဇယား(၂)တွင် -
 (က) ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ဂ အတွက် စာတိုင်(၂)တွင် “sabotage or hinder the performance  of 

the Defence Services of the Union or Law Enforcement agencies”၊ စာတိုင်(၃)တွင် “Shall 
not arrest without warrant”၊ စာတိုင်(၄) တွင် “warrant”၊ စာတိုင်(၅)တွင် “Not bailable”၊ 
စာတိုင်(၆)တွင် “Not compoundable”၊ စာတိုင် (၇)တွင်“imprisonment for a term of twenty 
years, to wich fine  may be added, or with imprisonment which may extend to ten years, 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ် ( ၆၄ / ၂၀၂၁)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း   ၃  ရက်

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၁၄  ရက်

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ ်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ ြဖည့်စွက်ဖွဲစည်းြခင်း

 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ ်

 

years with fine or with imprisonment which may extend to ten years with fine or fine.”
disrupts or hinders Defence Services and Government employees

 124 D. Whoever causes or hinders the Defence Services personnel and Government employees 
towards the Government, disrupts or hinders by any means, those who are carrying 
out their duties, such a person shall be punished with imprisonment which may extend 
to seven years or with fine or with both.”

၆။ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၅၀၅ တွင် -
(က) ပုဒ်မခွဲ(က)ကို ေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည ်-
“(a) whoever with intent to cause, or which is likely to cause, a member of the Defence Services  

or government employees to deprive  affect, hinder, disturb, damage the motivation, 
discpline, health, conduct upon Government or the Defence Services and the duty of 
government employees  or  members of defence services  to bring into the hatred, 
disobedience , disloyatily;

(ခ) ပုဒ်မခွဲ(က)၊ပုဒ်မခွဲ(ခ)ှင့် ပုဒ်မခွဲ(ဂ)တိုအား ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ ပုဒ်မခွဲ(ဂ) ှင့် ပုဒ်မခွဲ(ဃ) အြဖစ် ြပန်လည ်
အမှတ်စ်ရမည်။ 

၇။ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၅၀၅ ၏ေနာက်တွင် ပုဒ်မ ၅၀၅-က ကို ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖည့်စွက်ရမည-်
“cause fear, spread false news, agitate directly or indirectly criminal offence againsts a Government 
employee

 505 A. Whoever-
  (a) causes or  intends to cause fear to a group of citizens or to the public ,
  (b) causes or intends to spread false news, knowing or believing  that it is untrue,
  (c) causes or intends to commit or to agitate directly or indirectly criminal offence 

againsts a Government employee, any kind of Government employees or Government 
employees ;

  Such a person shall be punished with imprisonment which may extend to three years 
  or with fine or with both.”

 ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ က ်ုပ် လက်မှတ်ေရးထိုးသည-်
 

 (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး
 ဥက   
 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

to which fine may be added, or with fine.”ြဖင့ ်အသီးသီးြဖည့်စွက်ရမည်။
 (ခ) ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၂၄-ဃ အတွက် စာတိုင်(၂)တွင် “disrupts or hinders Defence Services 

personnel and Government employees”၊စာတိင်ု(၃)တွင် “Shall not arrest without warrant”၊ 
စာတိင်ု(၄) တွင် “warrant”၊ စာတိင်ု(၅)တွင် “Not bailable”၊ စာတိင်ု(၆)တွင် “Not compoundable”၊ 
စာတိုင်(၇)တွင် “imprisonment which may extend to seven years, to which fine may be 
added, or with fine.”ြဖင့ ်အသီးသီးြဖည့်စွက်ရမည်။

 (ဂ) ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၅၀၅-က အတွက် စာတိုင်(၂)တွင် “cause fear, spread false news, agitate 
directly or indirectly criminal offence againsts a Government employee”၊စာတိုင်(၃)တွင် 
“May arrest without warrant”၊ စာတိုင်(၇)တွင် “imprisonment which may extend to three 
years, to which fine may be added, or with fine.”ြဖင့ ်အသီးသီးြဖည့်စွက်ရမည်။

 ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ က ်ုပ် လက်မှတ်ေရးထိုးသည-်

   (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး
 ဥက   
 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်များအား တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အဖွဲဝင်များအြဖစ ် 

ြဖည့်စွက်ဖွဲစည်းလိုက်သည်။

   အမိန်အရ

   (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး

   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး

   အတွင်းေရးမှး

   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁

စစ်ကိုင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီမ ှ
ဆက်ကပ်လှဒါန်းေသာ ဆွမ်းဆန်ေတာ်များအား စစ်ကုိင်း 
မိနယ်အတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများသို ဆက်ကပ် 
လှဒါန်းြခင်းှင့ ်ေရစက်ချအခမ်းအနားကို ယေန  နံနက် 
၈ နာရကီ ေလးက န်းေြမအဠ်ုေကျာင်းတိက်ုအတွင်း ကျင်းပ 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လှဒါန်းပွဲတွင်      အုဠ်ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်
ဂ ဝါစက ပ  ိတ ဘဒ  ဓမ ပ ီယာလက  ာရ အမှးြပေသာ 
သံဃာေတာ်များက ေရာက်ေတာ်မူကပီး စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်း 

လွိင်ေကာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၄

ကယားြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် ြပည်နယ် 

အတွင်းရှိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ပုဂ လိကဘဏ်များ 

ေတွဆုံပွဲကိ ုယေန  မွန်းလွဲ  ၁  နာရီက ကယားြပည်နယ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး      အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်

ေရှးဦးစွာ ကယားြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖဲွဝင် ဗုိလ်မှးကီးြမင့်ေဝက ကယားြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ပဂု လကိဘဏ်များဖွင့လှ်စ်ရာတွင် 

လုံ ခံေရးအခက်အခမဲျားရိှပါက ကညူေီဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည်ြဖစ်သြဖင့ ်     ဘဏ်များဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

လုံ ခံေရးအခက်အခမဲျားရိှပါက ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း တင်ြပက 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီမှ 
စစ်ကိုင်းမိနယ်အတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကည်ညိခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်    ဆရာေတာ်ထံမ ှ      ငါးပါးသီလခံယ ူ
ေဆာက်တည်ခဲ့ကပီး        စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   က သာသနာေရးဆိင်ုရာများ 
ေလ ာက်ထားခဲ့ကာ လှဒါန်းမ အစုစုတိုအတွက် ေရစက် 
သွန်းချ အမ ေပးေဝခဲ့ကသည်။

အလားတ ူတိက်ုဝါကီးေကျာင်း ဦးစီးပဓာနနာယက၊ 
မိနယ်သဃံနာယကအဖဲွ(ေရ ကျင်)ဥက    ဆရာေတာ်အား  
ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 
ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

၁။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများသည် ုိင်ငံေတာ်ယ ရားတစ်ခုလံုးကုိ ေကာင်းမွန်စွာ 

သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန ်ေဆာင်ရက်ေနကရသူများြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး၊ 

စီးပွားေရးစနစ်များ၊ အစိုးရများ မည်သိုပင်ေြပာင်းလေဲစကာမ ူိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

များသည် ိင်ုငေံတာ်ယ ရားအား စ်ဆက်မြပတ်  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် 

ေဆာင်ရက်ကရပါသည်။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒှင့ ်ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်တုိအရ 

ဝန်ထမ်းများသည ်အလုပ်ချနိ်ှင့်သက်ဆိုင်သည့်  စည်းကမ်းများ၊ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်မ ၊  လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ှင့ ်သက်ဆိုင်သည့် စည်းကမ်းများှင့ ်

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ြပမဆူက်ဆမံ ဆိင်ုရာ စည်းကမ်းများကိလုည်း လိက်ုနာ 

ရပါသည်။  ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်ပျက်ယွင်းမ ၊   စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ှင့် 

တာဝန်ပျက်ကွက်မ တိုအတွက်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒများပါ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ  အေရးယူိုင်ပါသည်။   ဝန်ထမ်း၏ြပလုပ်မ  

သိုမဟုတ် ပျက်ကွက်မ သည် ြပစ်မ ေြမာက်ုိင်သည့်ကိစ ြဖစ်ပါက  ဥပေဒေကာင်း 

အရ အေရးယူေဆာင်ရက်ရပါသည်။ 

၂။ သိုပါ၍ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်  ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန ်

ပျက်ကွက်ေနကေသာ  ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်လုပ်ငန်းခွင်သို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန်   းေဆာ်ေနသည့က်ာလအတွင်း   မိမိတုိ၏လပ်ုငန်းခွင်များသုိ  

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါရန ် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်

ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်

ေနကေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသို

အသိေပးေကညာချက်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးမျိးေဆွဝင်း 
ဌာနဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်း အစည်းအေဝး ကျင်းပ

ပဲခူး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက        ဦးမျိးေဆွဝင်း 
ဦးေဆာင်၍ ယေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီုံး     အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ဌာနဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း 
အေဝး ကျင်းပသည်။

ေြပာကား
 ေရှးဦးစွာ    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ     ဥက    
ဦးမျိးေဆွဝင်းက       ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စအီစုိးရအေနြဖင့် 
ိုင်ငံေတာ်အား ပုံမှန်အေြခအေနသို 
ြပန်လည်ေရာက်ရိှေအာင် ေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှရာ ိင်ုငအံတွက် အကျိးရိှမည့ ်
လုပ်ငန်းများအား     ရပ်တန်ေနြခင်း 
မျိးမရိှေစဘဲ  မှန်မှန်ကန်ကန် ြမန်ြမန် 
ဆန်ဆန်ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း၊ ဌာနများ 
အေနြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက ်
ေစေရး၊ တိုင်းရင်းသားြပည်သူလူထု 
အားလုံး၏   အကျိးစီးပွား သာယာ 
ဝေြပာေစေရးှင့ ်လိအုပ်ချက်များအား 
ြဖည့ ်ဆည်းေပးိုင ်ေရးတိုအတွက် 
ဌာနအချင်းချင်း     ညိ  င်းတိုင်ပင်၍ 
အေကာင်းဆုံး   နည်းလမ်းများကို 
ေရးချယ်ပီး ေစတနာထား ေဆာင်ရက် 
ရန်လိုေကာင်း   ဌာနအတွင်းရှ ိ ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ြပ  ာန်းထားရှ ိ
ပီးြဖစ်ေသာ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ၊ 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ 
ကိ ုေလးစားလိုက်နာ  ကျင့်သုံးေစရန ်

ှင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင် ေနစ်ကာလ 
အတွင်း   ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းစွာ 
ေနထိင်ု၍         လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု
ေကျပွန်စွာ    ထမ်းေဆာငုိ်င်ေစေရး 
အတွက် ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားရန် 
လိုေကာင်း၊      ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်း    မိြပှင့ ်   ေကျးလက်ေဒသ 
ဆင်းရဲချမ်းသာ    ကွာဟမ မရှိေစေရး 
အထူးအေလးထား   ေဆာင်ရက်သွား 
ရန်၊   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်ေဒသ
ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိလည်း အရိှန် 
အဟုန်ြမင့်တင်       ေဆာင်ရက်ရန ်
လိုေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 
ိုင်ငံေရးသမားများ၏ Social Media 
ေပ မှ   ေကာလာဟလသတင်းများ၊ 
ေသွးထိုးလ ံေဆာ်ခိမ်းေြခာက်မ များ

အား   မယုံကည်ကေစရန ်   အထူး 
လိုအပ်ေကာင်း၊   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
အား ခိမ်းေြခာက်မ များြပလုပ်လာပါ 
ကလည်း   တိုင်ကားိုင်ရန ်တယ်လီ 
ဖုန်းနံပါတ်ှင့် E-mail လိပ်စာများ 
ုိင်ငံပုိင်သတင်းစာများတွင် ထည့်သွင်း 
အသိေပးထားပီး   ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်
ခိမ်းေြခာက်မ များကိုလည်း     ထိထိ 
ေရာက်ေရာက် အေရးယူေဆာင်ရက်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ေြပာကားခဲ ့
သည်။

လမ်း န်မှာကား
ထိုေနာက်     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင်များှင့ ်
တက်ေရာက်လာသည့် ဌာနဆိုင်ရာ 
များက    က  အလိုက်    လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်မ    အေြခအေနများကို 
တင်ြပေဆွးေွးရာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ      ဥက    
ဦးမျိးေဆွဝင်းက    လိုအပ်သည်များ 
ြဖည့စွ်က် လမ်း န်မှာကားခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

အခမ်းအနားသို ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ      ဥက    
ဦးမျိးေဆွဝင်း၊ အမှတ်(၇၇)  ေြခြမန် 
တပ်မဌာနချပ်      ဒုတိယတပ်မမှး 
ဗိုလ်မှးကီး မိုးမင်းိုင ် ၊ ေကာင်စီ 
ဝင်များ၊ တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ် ဌာန 
ဆိုင်ရာများ၊ ပဲခူးခိုင်ှင့် ပဲခူးမိနယ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   များ 
တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်စိုး(ပဲခူး) 

ကယားြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ပုဂ လိကဘဏ်များ ေတွဆုံ
ေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်ြမန်မာစ့ီးပွားေရး 

ဘဏ်ှင့်  ပုဂ လိကဘဏ်တာဝန်ရှိသူများက     လက်ရှ ိ

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်ဘဏ်လပ်ုငန်းအေြခအေနများကိ ု

တင်ြပကရာ ကယားြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဖွဲဝင် ဗိုလ်မှးကီးြမင့်ေဝက လိုအပ်သည်များ ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးပီး လုံ ခံေရးအခက်အခမဲျားရိှပါက ကိတင် 

တင်ြပေဆာင်ရက်ေပးကရန ်ေြပာကားခဲ့သည်။

အဆိပုါေတွဆုပဲွံသို ကယားြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်များှင့ ်အတွင်းေရးမှး၊  ြမန်မာစ့ီးပွားေရး 

ဘဏ်ှင့ ်ပဂု လကိဘဏ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကားထားသ ူ

များ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး
အိုဇုန်းလ ာကိ ုထိန်းသိမ်းေပး



နံနက်မိုးလင်းပီဆိုသည်ှင့်   လူတိုင်း တစ်ေနတာ 

လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကိ ုစတင်ကရသည်။ တကယ် 

ေတာ ့လူတစ်ေယာက်သည် ေနစ်အသက်ရှင်သန်ေရး 
အတွက်  သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို 

လပ်ုေဆာင်ေနကရပါသည်။ ထိသုို တစ်ေနတာလပ်ုငန်း 
ေဆာင်တာများကုိ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်ြခင်းဆုိသည်မှာ 

တစ်စုံတစ်ခုကိ ုေရးချယ်ရြခင်းများှင့ ်ေမးခွန်းများကို 

ရင်ဆိုင်အေြဖေပးေနရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။
က န်ေတာ် တက သိလ်ုေကျာင်းသားဘဝက  တ်ေြဖ 

စာေမးပဲွတစ်ခုတွင် ြဖစ်ပါသည်။ စာစစ်သူက ေမးေသာ 
ေမးခွန်း၏ အေြဖကိ ုမသိေသာေကာင့ ်မှန်လိုမှန်ြငား 

အေြဖတစ်ခကုိ ုမှန်း၍ ေြဖလိက်ုမပိါသည်။ က န်ေတာ်၏ 

အေြဖကို ကားေသာအခါ “You don’t know two 
things.” (မင်းက အေကာင်းအရာ ှစ်ခစုလုံးကိ ုမသဘိူး 

ပဲ) ဟု စာစစ်သူ ဆရာက ေြပာပါသည်။  ဆရာသည ်
က န်ေတာ်ေြဖေသာ အေြဖကိ ုမှားသည်ဟု ိုးိုးေလး 

မှတ်ချက်မြပဘဲ ပိုမိုေလးနက်စွာ “မင်းကအေကာင်း 

အရာှစ်ခုစလုံး မသိဘူးပ”ဲ ဟု မှတ်ချက်ချခဲ့ပါသည်။
ဆရာ၏ဆုိလုိရင်းမှာ က န်ေတာ်သည် အေမးခံရေသာ 

ေမးခွန်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ေြဖဆိရုမည့အ်ေကာင်းအရာ 

အေြဖကိ ုသရိှိနားလည်ြခင်းမရိှသည့အ်ြပင် အေြဖထင်ပီး 

လွဲမှားေြဖဆိုခဲ့ေသာ အေကာင်းအရာှင့်ပတ်သက်၍ 

လည်း ေသေသချာချာနားလည်ြခင်းမရှိဟု ဆိုလိုြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ ေမးခွန်းတစ်ခကုိ ုအေြဖတစ်ခေုပးလိက်ုြခင်း 

ြဖင့ ်အေကာင်းအရာှစ်ခ ုမသိေကာင်း  ေဖာ်ြပလိုက ်

သလိုပင ်ြဖစ်ပါသည်။

လွဲမှားေနမ များ

က န်ေတာ်တို  ေနစ်အသက်ရှင်သန်ေနရေသာ 
အချနိ်များတွင်လည်း   ထိုကဲ့သို လွဲမှားေနမ များကို 

တစ်နည်းမဟုတ်တစ်နည်း  ရင်ဆိုင်ေနကရပါသည်။ 

အေကာင်းအရာတစ်ခအုတွက် အမှန်ကိ ုမသနိားမလည် 

သည့်အြပင် မှားေနေသာ  အေကာင်းအရာတစ်ခုကို 
အမှန်ဟု  ထင်ြမင်ယုံကည်ေနတတ်ေသာ  ကိစ များ 
ရိှတတ်ကပါသည်။ အလွန်ထတ်ိလွန်ဖွယ်ေကာင်းေသာ 
အေြခအေနမျိး ြဖစ်ပါသည်။

တစ်ရက်က မတ်ိေဆွအချိှင့် လက်ဖက်ရည်ဆုိင် 

ထိုင်ပီး လက်ဖက်ရည်ေသာက်ေနစ ်ဆိုင်ေရှမှ အမျိး 
သမီးကီးတစ်ဦး ြဖတ်သွားသည်ကိ ုေတွလိက်ုရပါသည်။ 
အမျိးသမီးကီးမှာ  အဝတ်အစား   ခပ်ွမ်းွမ်းကို 
ဝတ်ထားပီး လက်ထဲတွင်  တစ်စုံတစ်ခုပါပုံရေသာ 

က ပ်က ပ်အိတ်တစ်လံုးကုိ ကျစ်ကျစ်ပါေအာင် ဆပ်ုကိင်ု 

ရင်း ဆိုင်ေရှမ ှ ြဖည်းြဖည်းချင်း ြဖတ်သွားေနပါသည်။ 
အတတူထူိင်ုေနေသာ ဝိင်ုးထမှဲ မတ်ိေဆတွစ်ေယာက်က 
ထိုအမျိးသမီးကီးကို   န်ြပပီး အဲဒီမိန်းမေပါ့ဗျာ 
စ်းစားဆင်ြခင်eာဏ်နည်းေတာ ့အခဒုကု ေရာက်ေနရပ ီ

ေပါ့။ တစ်ေနတစ်လုံး ေရ ဥဥေပးမည့်ငန်းကို ေမွးထားရ 

ေကာင်းမှန်းမသိဘူး။ ေမွးမထားတ့ဲအြပင် ေမာင်းထုတ် 
လိုက်ေသးတယ်။ ပီးေတာ့   အုတ်နံရံကို ေခါင်းနဲ  
ေြပးေဆာင့ ်တယ်။    ဒုက ေရာက်တာေပါ့ဗျာဟု 

ှစ်ခုစလုံး မသိကသူများ

ေြပာေလသည်။

အားလုံးက  စိတ်ဝင်တစားြဖင့်  အြဖစ်အပျက်ကို 

ဝိင်ုးေမးကပါေတာသ့ည်။ ထိအုခါမှ စကားစေသာ မတ်ိေဆ ွ
က အေကာင်းစုံကိုေြပာြပပါသည်။    လက်ဖက်ရည်ဆိုင ်

ေရှကြဖတ်သွားေသာအမျိးသမီးကီးတွင် သမီးတစ်ေယာက် 
ရှိပါသည်။ အေမတစ်ခု သမီးတစ်ခုြဖစ်ပီး သမီးြဖစ်သူကိ ု

အလွန်ချစ်သည်ဟု ဆိုသည်။ သမီးြဖစ်သူက အသက် ၂၀ 

ဝန်းကျင်အရယ် ေချာေချာလှလှ၊ ေတာင့်ေတာင့်ေြဖာင့ ်
ေြဖာင့်ေလးြဖစ်ပါသည်။ ထိုမိန်းကေလးမှာ ေငွေကးှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်မှ ဆွဲေဆာင်ြဖားေယာင်းမ ကို ေရှာင်လ ဲိုင်ပုံ 
မရဘ ဲအသက် ၆၀ ေကျာ်အရယ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်တစ်ဦး 

ှင့်ေတွပီး အငယ်အေှာင်းြဖစ်သွားေလသည်။ မိခင်ြဖစ် 

သူက သူသမီးကို အေဖအရယ ်လူတစ်ေယာက်၏ အငယ် 
အေှာင်း ြဖစ်ေနြခင်းကိ ုလက်မခံိင်ုဘ ဲအမျိးမျိးတားဆီး 

ခဲ့သည်ဟု ဆိုသည်။
ေနာက်ဆုံး တားမရေသာအခါ စီးပာွးေရးလပုင်န်းရင်ှ 

ကီးအား သူသမီးကို ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်မ ြဖင့  ်

အမ ဖွင့်ကာ တရားစွဲပါေတာ့သည်။ ထိုသို  တရားစွဲေသာ ်
လည်း သမီးြဖစ်သူက စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ကီးဘက်တွင် 

ရပ်ေနေသာေကာင့ ်အမ လုပ်မရြဖစ်သွားပါသည်။

ေနာက်ထပ်တစ်ခါ တစ်လင်တစ်မယားဥပေဒှင့ ်

တိုင်ြပန်ပါသည်။ ထိုအခါ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ကီးမှာ 

တရားစွဲခံရပီး    တရားုံးကို  ေရာက်သွားပါသည်။ 
တရားုံးတွင် အမ စစ်ေဆးေသာအခါ သမီးြဖစ်သူမှာ 

အစစ်ေဆးခံရေလသည်။ ထိုသို အစစ်ေဆးခံရေသာအခါ 

မိန်းကေလးက စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ကီးှင့် အတူေန 

သည်မှာ ှစ်ှစ်ေကျာ်ပီြဖစ်ေကာင်း သက်ေသများရှိ၍ 

မြငင်းိုင်ဘ ဲဝန်ခံရေလေတာ့သည်။
သိုေသာ ်မိန်းကေလးက ဆက်ေြပာသည်မှာ သူတိုမှာ 

အတေူနကေသာ်လည်း လင်မယားမဟုတ်ေကာင်း၊ စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းရှင်ကီးှင့် တစ်ခါအတူေန၍ ဆက်ဆံပီးတိုင်း 

သူက အခေကးေငွရယူပါေကာင်း ထွက်ဆုိသည်။ ထုိအခါ 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်ကီးမှာ  တစ်လင်တစ်မယားဥပေဒှင့ ်
တရားစွဲခံရြခင်းမ ှကွင်းလုံးက တ်လွတ်ပီး ြပည့်တန်ဆာ 
ဥပေဒအရ ဒဏ်ေငေွလာက်ှင့ ်အမ ပီးသွားသည်ဟဆုိသုည်။

ထိကုစိ ကိ ုေြပာြပေသာ မတ်ိေဆကွ ဆက်ေြပာသည်မှာ 

သူမိတ်ေဆွ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ကီးမှာ အလွန်အစွမ်း 
ထက်ပီး ပိင်ုရာဆိင်ုရာများကိ ုအတ်ိထ ဲထည့ထ်ားိင်ုသြူဖစ် 
ေကာင်း၊ ြဖစ်လာသမ ြပဿနာများကို ေငွလမ်းခင်း၍ 
ေြဖရှင်းုိင်သူြဖစ်ေကာင်း၊ အသက်ကီးေသာ်လည်း မပျက်စီး 

ေသးဘဲ မိန်းမငယ်ငယ်ေလးကို  ေငွေပး၍ ချပ်ထားိုင် 

သည်မှာ အတယုစူရာ အရည်အချင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုှူင့် 
မိတ်ေဆွြဖစ်ရသည်ကိုလည်း  အလွန်ဂုဏ်ယူေကာင်း 
အားပါးတရ ေြပာြပေလသည်။

မိန်းကေလး၏ မိခင်မှာ အလွန်စ်းစားဆင်ြခင်eာဏ် 

နည်းေသာေကာင့ ်တရားစွဲြခင်း ြဖစ်ေကာင်း၊ စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းရှင်ကီးထံမှ ေပးစာကမ်းစာကုိ ေအးေအးထုိင်စား 
ေနသင့်ေကာင်း၊ ထိုသို ေအးေအးထိုင်မစားဘ ဲသူသမီးမှာ 
အဘိုးကီး၏ မယားငယြ်ဖစရ်ေလြခင်းဟု မေကျမနပ်ြဖင့် 

ြပဿနာရှာေသာေကာင့ ်ေနာက်ဆုံးတွင ်သူပင ်အမ  ံး၍ 

ပိုမွဲသွားရေကာင်း ဆက်ေြပာြပပါသည်။ 

အေကာင်းအရာှစ်ခုစလုံး

ထိုင်နားေထာင်ေနကသူများကလည်း ေြပာြပေသာ 

မတ်ိေဆစွကားကိ ုေထာက်ခရံင်း မန်ိးေမာေနမိကပါသည်။ 
ထုိမိတ်ေဆွများှင့်အတူ မိန်းေမာေနမိေသာ က န်ေတာ်၏ 

နားထဲတွင်ေတာ့  ုတ်တရက်ငယ်ငယ်က   က န်ေတာ့် 

ဆရာေြပာခဲေ့သာ “You don’t know two things.” (မင်းက 
အေကာင်းအရာှစ်ခုစလုံးကိ ုမသိဘူးပ)ဲ ဟူေသာ ဆုံးမ 

စကားကိ ုကားလိုက်မိပါသည်။ 

က န်ေတာ်တိုသည် လူကျင့ဝ်တ်  လူဂဏ်ုသကိ ာစအံရ 

တန်ဖိုးထားအပ်ေသာအရာများကို တန်ဖိုးထားရမည်ဆို 

သည့ ်အေြဖကိ ုမသသိည့အ်ြပင် ညစ်ပတ်စတ်ုပဲလ့ူကျင့ဝ်တ် 
ှင့ ်ေသဖွည်ေသာ ဂဏ်ုသကိ ာကင်းမဲေ့သာ လပ်ုရပ်များကိ ု

အားကျအတယုစူရာဟထုင်ေသာ အေြဖမှားကိ ုလက်ခထံား 

မိေသာ ှစ်ခုစလုံးမသိကေသာသူများ ြဖစ်ကပါသည်။

လမ်းေလ ာက်ပိင်ပဲွတစ်ခုတွင်  နာမည်ကီးပိင်ပဲွဝင် 

တစ်ေယာက်က အိုင်ရပီး ဗိုလ်စွဲပါသည်။ သူ၏ စံချနိ်မှာ 
အလွန်ေကာင်းပီး အြခားပိင်ပွဲဝင်များ လိုက်မမီေလာက ်

ေသာ အေနအထားြဖင့ ်     အိုင်ရခဲ့ြခင်း   ြဖစ်ပါသည်။ 
ပိင်ပဲွ၏ အိင်ု၊ အ ံးရလဒ်ကိ ုေကညာေသာအခါ ြပဿနာ 

ေပ လာပါေတာ့သည်။

အြခားေသာပိင်ပဲွဝင်များက အိင်ုရဗိလ်ုစဲွသကူိ ုပထမ 
မရသင့်ေကာင်း     ကန်ကွက်ကပါေတာ့သည်။    သူတို 

ကန်ကွက်ေသာအေကာင်းြပချက်မှာ အိုင်ရဗိုလ်စွဲသူမှာ  

လူအလစ်တွင် လမ်းမေလ ာက်ဘဲ ေြပးခ့ဲေကာင်း စွပ်စဲွက 
ပါသည်။

က န်ေတာ်တိုပွဲကည့်ပရိသတ်များကေတာ့ ပထမရ 

ဗိုလ်စွဲသူမှာ စံချနိ်တင် အြပတ်အသတ ်အိုင်ရထားြခင်း 
ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေြပးေြပး၊ မေြပးေြပး အိင်ု၊ အ ံးရလဒ်က 

ေတာ့ အေြပာင်းအလဲမရှိိုင်ဟ ုယုံကည်ကသည်။ ရလဒ် 
အရ အိုင်ကအိုင်ပဲဟ ုထင်ကသည်။

တကယ်တမ်း က န်ေတာ်တို လူအများစုသည် ကိစ  

တစ်ခုကို စ်းစားရာတွင် ရလဒ်ကို အေြခခံ၍ အဓိက 

ထား စ်းစားတတ်ကပါသည်။ ခရီးတစ်ခု ေရာက်သွား 

သည်ကိသုာ စ်းစားပီး ထိခုရီးကိ ုမည်က့ဲသုိေရာက်လာ 
သနည်းဟေူသာ အချက်ကိမု ူစ်းစားေလမ့ရိှတတ်ကပါ။

လမ်းေလ ာက်ပိင်ပွဲတစ်ခုတွင ်ပန်းတိုင်သို အရင် 
ေရာက်ရန်မှာ အေရးအကီးဆုံးြဖစ်သည်မှာ မှန်ေသာ် 

လည်း ထိအုေြဖက အမမဲမှန်ိင်ုပါ။ လမ်းေလ ာက်ပိင်ပဲွ 

တစ်ခတွုင် ပန်းတိင်ုသိုေရာက်ရန် ပိင်ပဲွဝင်သသူည် အမှန် 
တကယ်လမ်းေလ ာက်ဖို လိုပါသည်။

ပန်းတိုင်သို အရင်ေရာက်ြခင်းသည် အေရးကီး 

ကမ်လူေဝး

“တကယ်တမ်း က န်ေတာ်တို လူအများစုသည်   ကိစ တစ်ခုကို 

စ်းစားရာတွင်  ရလဒ်ကိ ုအေြခခ၍ံ အဓိကထား စ်းစားတတ်ကပါ 

သည်။ ခရီးတစ်ခု ေရာက်သွားသည်ကိုသာ စ်းစားပီး ထိုခရီးကုိ 

မည်ကဲသ့ို   ေရာက်လာသနည်းဟေူသာ အချက်ကိမု ူစ်းစားေလ့ 

မရှိတတ်ကပါ”

 ပန်းတိုင်သို အရင်ေရာက်ြခင်းသည် အေရးကီးသလား၊ ပန်းတိုင်သို 

မည်သည့်ပုြံဖင့ေ်ရာက်လာြခင်းသည် အေရးကီးသလား၊ ှစ်ခစုလံုးက 

အေရးကီးသလားဟူေသာ   ေမးခွန်းများကို စ်းစားမိေသာအခါ 

က န်ေတာ်သည် ငယ်ငယ်က ဆရာဆုံးမခဲ့ေသာ “You don’t 

know two things.” (မင်းက အေကာင်းအရာှစ်ခစုလုံးကိ ု

မသဘိူးပ)ဲ ဟေူသာ စကားကိသုာ ြပန်လည်ကားေယာင်ေနမပိါသည်။

 က န်ေတာ်တို ေနစ်တစ်သက်တာကိ ုအသက်ရှင်ေနရချန်ိတွင် တစ်စု ံ

တစ်ခကုိ ုေရးချယ်ရြခင်းများှင့ ်ေမးခွန်းများကိ ုရင်ဆိင်ုအေြဖေပးေနရ 

ြခင်းများမှာ မလဲွမေသ ွရင်ဆိင်ု ကံ ေတွေနရမည် ြဖစ်ပါသည်။ ထိသုို 

ေသာ အေြခအေနမျိးတွင် အေြဖမှန်ကိ ုေကာင်းမွန်စွာ ေရးချယ်ေပး 

ိုင်ရန် အေရးကီးပါသည်။ ကိုယ်ေပးမိေသာ အေြဖတစ်ခုအားြဖင့် 

က န်ေတာ်တိုသည် ှစ်ခစုလုံးမသေိသာသမူျား မြဖစ်ေအာင် ဆင်ြခင် 

ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

  

သလား၊ ပန်းတုိင်သုိမည်သည့်ပံုြဖင့်ေရာက်လာြခင်းသည် 

အေရးကီးသလား၊ ှစ်ခုစလုံးက အေရးကီးသလားဟ ူ

ေသာ ေမးခွန်းများကို စ်းစားမိေသာအခါ က န်ေတာ် 
သည် ငယ်ငယ်က ဆရာဆုံးမခဲေ့သာ “You don’t know 

two things.” (မင်းက အေကာင်းအရာှစ်ခုစလုံးကို 

မသဘိူးပ)ဲ ဟေူသာ စကားကိသုာ ြပန်လည်ကားေယာင် 

ေနမိပါသည်။

အေြဖမှန်ကိ ုေကာင်းမွန်စွာ ေရးချယ်ေပးိုင်
က န်ေတာ်တိုေနစ်တစ်သက်တာကိ ုအသက်ရှင်ေန 

ရချနိ်တွင် တစ်စုံတစ်ခုကို  ေရးချယ်ရြခင်းများှင့ ်
ေမးခွန်းများကို    ရင်ဆိုင်အေြဖေပးေနရြခင်းများမှာ 

မလွဲမေသွ  ရင်ဆိုင် ကံေတွေနရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိသုိုေသာ အေြခအေနမျိးတွင် အေြဖမှန်ကိ ုေကာင်းမွန် 
စွာ ေရးချယ်ေပးိုင်ရန ်အေရးကီးပါသည်။ ကိုယ်ေပးမ ိ

ေသာ အေြဖတစ်ခုအားြဖင့် က န်ေတာ်တိုသည် ှစ်ခု 

စလုံးမသိေသာသူများ မြဖစ်ေအာင် ဆင်ြခင်ကရမည ်
ြဖစ်ပါသည်။

(၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနထုတ် The Daily ELEVEN 

သတင်းစာတွင် ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်ေဆာင်းပါးရှင် ကမ်လေူဝး 
၏ "ှစ်ခုစလုံးမသိကသူများ" ေဆာင်းပါးကို Daily 

ELEVEN သတင်းစာအယ်ဒီတာအဖွဲှင့ ်ေဆာင်းပါးရှင ်
တို၏  ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်  ကူးယူေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
စာတည်း)

ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီး ြဖစ်ပွားေနသည့်အတွက် ရန်ကုန်မိရိှ ေရ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ၉-၄-၂၀၂၀ 

ရက်ေနမှစ၍ ဘရုားဖူးေြမာ်ခွင့ ်၁၀ လေကျာ်ကာ ယာယရီပ်ဆိင်ုးခဲရ့ာမှ ယခအုချန်ိအခါတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 

တားဆီးေရး၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များေကာင့ ် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ အား  အတိုင်းအတာတစ်ရပ်အထ ိ  ထိန်းချပ် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုပ ီြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ ေစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွ 

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒ၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်အရ ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတ ီ

များအား အချန်ိ၊ လဦူးေရကန်သတ်ချက်များြဖင့ ်COVID-19 စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနမှစ၍ 

ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့ ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး လစူလုေူဝးြဖင့ ်အလှအတန်းြပလပ်ုြခင်းများအား ခွင့မ်ြပေသးပါေကာင်း 

ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူးြပည်သူများအား ပန်ကားအပ်ပါသည်-

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေရး 
ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများသို ပန်ကားလ ာ

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနှင့ ်၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနများတွင် ရဟန်းသဃံာ၊ သလီရှင်များ ဖူးေြမာ်ိင်ုေရး ဦးစားေပး ခွင့ြ်ပ 

သွားပါမည်၊

(၂)  ၁၀-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက်အရယ်ကီးရင့်သူများ၊ မသန်စွမ်းြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ုိင်ေရး ဦးစားေပး ခွင့်ြပ 

သွားပါမည်၊

(၃) ၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနမှစ၍ ရဟန်း၊ ရှင်များှင့် ြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ခွင့်ြပသွားပါမည်၊

(၄)  ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ရာတွင် ေနစ် နနံက် ၀၆ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၇ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ 

နနံက် ၀၈ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၉ ၀၀ အချန်ိအထ ိလည်းေကာင်း၊ နနံက် ၁၀ ၀၀ အချန်ိမှ မွန်းလဲွပိင်ုး ၁၁ ၀၀ အချန်ိအထ ိ

လည်းေကာင်း၊  နံနက်ပိုင်း ၃ ကိမ်၊  မွန်းလွဲပိုင်း ၁၃ ၀၀ အချနိ်မှ ၁၄ ၀၀ အချနိ်အထိလည်းေကာင်း၊  မွန်းလွဲပိုင်း 

၁၅ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၆ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ ညေန ၁၇ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၈ ၀၀ အချန်ိထလိည်းေကာင်း၊ မွန်းလဲွ 

ပိုင်း ၃ ကိမ ်ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ကိမ်လ င် ၅၀၀ ဦး န်းြဖင့ ်တစ်ရက်လ င် 

၆ ကိမ ်စုစုေပါင်း ၃၀၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၅)  တစ်ကမ်ိလ င် အေရှဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၂၀၀ ဦး၊ အေနာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၁၅၀ ဦး၊ ေတာင်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ 

၅၀ ဦးှင့် ေြမာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမ ှ၁၀၀ ဦး၊ တစ်ကိမ်လ င် စုစုေပါင်း ၅၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊ 

(၆) သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်မသန်စွမ်းသူများအပ ဓာတ်ေလှကားြဖင့ ်တက်ေရာက်ြခင်း ခွင့်မြပေသးပါ၊

(၇) ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ ဖူးေြမာ်ချနိ်အြဖစ ်ဘုရားဖူးရန် တစ်ကိမ်လ င် ၁ နာရီ ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည ်အသင့်ြပလုပ်ထားေသာ Form များတွင ်ကိုယ်ေရးအကျ်း (အမည်၊ အဘအမည်၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ ဖန်ုးနပံါတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ) အား ြဖည့စွ်က်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်၊ ပိမုိြုမန်ဆန်ေစ 

ေရးအတွက ်၎င်းကိုယ်ေရးအကျ်းကိ ုမိမိအစီအစ်ြဖင့် ကိတင်ေရးသားယူလာိုင်ပါသည်၊

(၉)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည်  ေရ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား တက်ေရာက်လာသည့် မုခ်ဦးများမှသာ ြပန်လည် 

ထွက်ခွာရမည်ြဖစ်ပါသည်။

(၁)  ဖျားြခင်း (ကိယ်ုအပခူျန်ိ ၁၀၀.၄°F / ၃၈°C  ထက်ေကျာ်လွန်ြခင်း)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက် ှရခက်ခြဲခင်း၊ တ်ုတရက် 

အနံအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း စသည့် COVID-19 သံသယလက ဏာတစခု်ခုရှိေနလ င် ဘုရားဖူးလာေရာက်ြခင်း 

လုံးဝမြပရပါ၊

(၂)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန တပ်ဆင်လာရမည်၊ အသက်(၆၀)

အထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ်မူျား၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါအခရိှံသမူျားအေနြဖင့ ်မျက်ှာ 

အကာ(Face Shield)များကိုပါ တွဲဖက်၍ တပ်ဆင်လာရပါမည်၊ 

(၃)  ဘရုားဖူးြပည်သမူျား၏ ကိယ်ုေရးအချက်အလက်ှင့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များကိ ုသတ်မှတ် Form များှင့ ်မှတ်တမ်းစာအပ်ု 

များတွင ်မှတ်တမ်းတင်ထားရှိြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည်၊

(၄)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးဆုိင်ရာ သတိေပးချက်များှင့်   းေဆာ် 

ချက်များကို တိကျစွာ လိုက်နာရမည်၊

(၅)  ဘရုားသို စတင်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပမ၊ီ ဘရုားရိှခိုးပီးသည့အ်ခါတိင်ုး (လက်ကိ ုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင် 

ှင့ ်ထေိတွပီးသည့အ်ခါ) ှင့ ်ဘရုားဖူးပီး၍ ဘရုားမှ ထွက်သည့အ်ခါတွင် ေစာင်းတန်းအဝင်ဝ၊ ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်

ထွက်ေပါက်များရှ ိလက်ေဆးေဘစင်များတွင ်ဆပ်ြပာှင့ ်ေရကိ ုအသုံးြပ၍ လက်ကို အနည်းဆုံး စက န်(၂၀)

ကာေအာင် စနစ်တကျေဆးေကာြခင်း(သိုမဟုတ်)  အယ်ကိုေဟာလ ်အနည်းဆုံး (၆၀%) ပါဝင်ေသာ ေရမလိ ု

လက်သန်စင်ေဆးရည(်Hand Sanitizer) အသုံးြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ပါ၊

(၆)  ဘရုားရိှခိုးပီးတိင်ုး (လက်ကိုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်ထေိတွပီးတိင်ုး) လက်ကိ ုစနစ်တကျချက်ချင်း 

ြပန်လည်ေဆးေကာိင်ုရန် အယ်ကိေုဟာလ် အနည်းဆုံး (၆၀%)ပါဝင်ေသာ ေရမလိ ုလက်သန်စင်ေဆးရည်(Hand 

Sanitizer) ဗူးေသးများ ယူေဆာင်လာ၍ အသုံးြပရမည်၊

(၇)  ေစာင်းတန်းဝင်ေပါက်များ၌ တာဝန်ရိှသမူျားက Non-contact thermometer (သိုမဟတ်ု) Thermal Scanner များ 

ြဖင့ ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းကိ ုခံယူရမည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့ ် ေစာင်းတန်းဝင/် ထွက်ေပါက်များှင့ ်ရင်ြပင်ေပ တိုတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)

ေပအကွာ တက်ေရာက်/ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း စနစ်တကျ တိကျစွာလိုက်နာရမည်၊

(၉)  ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတမီျား၏ ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ဇရပ်၊ တန်ေဆာင်းများ၌ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ပေူဇာ်ြခင်း၊ ေခတ နားေန 

ြခင်း၊ ဝိုင်းဖွဲစားေသာက်ြခင်း၊ စတုဒီသာေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ရမည်၊

(၁၀)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် အသုံးြပပီး ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့် တစ်ခါသုံးတစ် ှးစက များကို 

အဖုံးပါေသာ အမ  က်ပုံးများအတွင်းသို စနစ်တကျ စွန်ပစ်ရမည်၊

(၁၁)  ဘုရားပုထိုးေစတီများသို   ကုသိုလ်ယူသွားေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်  (၇) ရက်အတွင်း  ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

ုတ်တရက်အနံအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း၊  အသက် ှရခက်ခဲြခင်း စသည့် ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားရပါက 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေဆးကုသမ ခံယူရပါမည်။

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနမှစ၍ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများကိ ုဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၂)  ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်COVID-19 ထန်ိးချပ်၊ တားဆီး၊ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီဖူးေြမာ်ကည်ညိရမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၃)  ေနြပည်ေတာ်၊  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားရှိသည့ ်ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည်၊

(၄)  ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိဘုရားပုထိုးေစတ ီေဂါပကအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားရိှသည့ ် ၃၃ ချက်အား ေဂါပကအဖဲွများက တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ရန်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်၊

(၅)  သက်ဆိင်ုရာ ဘရုားပထုိုးေစတေီဂါပကအဖဲွများအေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီ၏ အမိန်ှင့် န်ကားချက်များအတိုင်း ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအား 
ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်သွားမည့်အစီအစ်

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် 
လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များ

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှိ ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ 
ဖူးေြမာ်ိုင်မည့်အစီအစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁

လွတ်လပ်စွာ သေဘာကွဲလွဲခွင့်ေပးပါ
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအများစုဟာ   အလုပ်တစ်ခုခုကို    စတင် 
ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်တဲ့အချနိ်ကစလို     အသက်   ၆၀ 
သက်ြပည့်အငိမ်းစားယူတဲ့အချနိ်အထ ိ   မိမိတိုရဲဘဝ 
သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်   ှစ်ေပါင်းများစွာ   လပ်ုငန်းခွင် 
ထဲမှာပဲ    ေပျာ်ရ င်စွာ   အချန်ိကုန်ခ့ဲကပါတယ်။    မိမိတို 
သန်ရာသန်ရာလပ်ုငန်းနယ်ပယ်ေတမှွာ  ိင်ုငနံဲ   ြပည်သ ူ
အတွက်    ထူးထူးြခားြခား    ေဆာင်ရက်ေပးခဲရ့တာေတ၊ွ 
ရာထူးအဆင့ဆ်င့ ်တိုးြမင့ေ်ြပာင်းလလဲာရတဲ ့ဘဝအဖုဖံု ံ
ေတဟွာ ဂဏ်ုယစူရာ၊ ဝမ်းေြမာက်စရာ၊  ေပျာ်ရ င်စရာေတ ွ
ြဖစ်ပါတယ်။  ဝန်ထမ်းေတဟွာ   ခက်ခဲကမ်းတမ်းမ ေတ၊ွ  
ြပဿနာေတွနဲလည်း ကံေတွတတ်ကပါတယ်။  

ဝန်ထမ်းေတွရဲ လူမ ဘဝအေြခအေန
ဝန်ထမ်းေတရွဲ   ဘဝတစ်ေလ ာက်မှာ   မေမ့ိင်ုစရာ 

အြဖစ်ေတ ွရိှကမှာပါ။ ဝန်ထမ်းဘဝအတွင်း ကိယု့အ်လပ်ု 
မှာ   ကိးစားအားထုတ်ခ့ဲရတာေတွ၊    စိန်ေခ မ ေတွဟာ 
ဝန်ထမ်းေတရွဲဘဝကိ ုတစ်ဆင့ထ်က်တစ်ဆင့ ်ေြပာင်းလ ဲ
တုိးတက်ေစခ့ဲတ့ဲ ခွန်အားေတွလုိ ေြပာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေတွဟာ  ဝန်ထမ်းေတွရဲ လူမ ဘဝအေြခအေန ြဖစ်ပါ 
တယ်။    ဝန်ထမ်းေလာကကုိ    ကုိယ်ပုိင်ုိင်ငံေရးအြမင် 
အေနနဲေြပာမယ်ဆိရုင် ဝန်ထမ်းအြဖစ်  စတင်အမ ထမ်းတဲ ့
အချန်ိကစလုိ ဝန်ထမ်းကာလတစ်ေလ ာက်မှာ ုိင်ငံေရး 
စနစ်ေတွ၊   အစိုးရအုပ်ချပ်မ စနစ်ေတွ   တစ်ခုပီးတစ်ခု 
ဘယ်လိပုေဲြပာင်းလခဲဲေ့သာ်လည်း          မေြပာင်းမလဘဲ ဲ
အမဲရိှေနတာက ဝန်ထမ်းေတွပဲ ြဖစ်ပါတယ်လုိ ဂုဏ်ယူ 
ေြပာကဆိုကပါတယ်။   ဒါဟာ   ဝန်ထမ်းေတ ွ    ပါတီ 
ုိင်ငံေရးကင်းရှင်းရမယ်ဆုိတ့ဲအချက်ေကာင့်   ဝန်ထမ်း 
ဟာ အစ်အမဲရပ်တည်ေနိုင်တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အကယ်၍  ဝန်ထမ်းေတွ  ပါတီိုင်ငံေရးမှာ  ပါဝင် 
ပတ်သက်ခ့ဲလုိရိှရင်  အလုပ်တာဝန်ကုိ    စွန်လ တ်ရတာ 
ြဖစ်ြဖစ်၊ အနားေပးတာြဖစ်ြဖစ်၊  တာဝန်မှ ရပ်ဆိင်ုးခရံတာ 
ြဖစ်ြဖစ် တစ်ခခု ုြဖစ်တတ်ပါတယ်။  ဒလီိြုဖစ်ခဲတ့ဲသ့ာဓက 
ေတကွိ ု၁၉၈၈ ခှုစ်   ဆ ြပမ ြဖစ်စ်ေတမှွာ   ေရှတန်းက 
ပါဝင်ခဲ့တဲ့ဝန်ထမ်းေတ ွ          ကံခဲ့ရတဲ့အြဖစ်ေတွက 
ကိယ်ုေတွြဖစ်ပါတယ်။ ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငမှံာ ိင်ုငေံရး 
ယ်ေကျးမ အေြပာင်းအလတဲစ်ခ ု           ြဖစ်ေပ ခဲပ့ါတယ်။ 
အေြပာင်းအလဲကို လက်မခံတဲ့ြပည်သူေတွဟာ  လမ်းမ 
ေပ ထွက်   ဆ ထုတ်ေဖာ်လာကပါတယ်။   အခုဆိုရင် 
ဆ ြပတာ    ရက်သတ တစ်ပတ်ေကျာ ်    ှစ်ပတ်ပင် 
ရိှလာခဲပ့ါပ။ီ  စည်းကမ်းတကျ ဆ ြပကတာေတရိှွသလိ ု
စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့ဆ ြပကတာေတွလည်း ေတွရပါတယ်။

ယေနဆ ထတ်ုေဖာ်ကတာေတဟွာ ယခင့ယ်ခင် 
ြမန်မာုိင်ငံမှာြဖစ်ခ့ဲတ့ဲ ဆ ြပတာေတွနဲ  မတူေတာ့တာ 
ကိေုတာ ့ သတြိပမိကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ဆ ြပနည်းေတ၊ွ 
နည်းဗျဟာေတွကိ ု  ြပည်တွင်း/   ြပည်ပက   ိုင်ငံေရး 
တက်က လ ပ်ရှားသေူတကွ   လမူ ကွန်ရက်ေတေွပ ကေန၊ 
ဆိရှုယ်မဒီယီာေတကွေန   ိင်ုငေံတာ်ယ ရား  ပျက်ြပား 
ေအာင်၊           ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်းမ        ပိပျက်ေအာင် 
အချန်ိကိက်ု အချက်ေပးတဲန့ည်းဗျဟာေတကွိ ု အွန်လိင်ုး 
ေပ ကေန  လပ်ုခိင်ုးလာတာ  ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။  အခ ု

သုံးေနတဲ့နည်းဗျဟာကေတာ့    Civil    Disobedience 
Movement  (CDM)  လုိေခ တဲ ့  ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေတွ အလုပ် 
မတက်/ုံးမတက်နဲ    လ ပ်ရှားမ နဲ    ြပည်သေူတကွိ ု ေနအမ်ိ 
ေနရာေတကွေန သပံုံးတီးအချက်ေပးေရးေတ ွလပ်ုလာကဖို 
လ ံေဆာ်ခဲ့တာကို    ေတွရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီမိုကေရစီကို 
လိုလားတဲ့သူေတွအေနနဲ            ဒီနည်းှစ်မျိးစလုံးဟာ 
ဒီမိုကေရစီစံ န်းေတွနဲ    ညီရဲလား၊   မညီဘူးလားဆိုတာ 
ကို ဆန်းစစ်ကည့်ိုင်ပါတယ်။

ဒမီိကုေရစဆီိတုာမှာ    လွတ်လပ်စွာသေဘာကဲွလဲွခွင့ ်
ရှိတယ်ဆိုတဲ့    အချက်တစ်ချက်လည်း    ပါဝင်ပါတယ်။ 
ဝန်ထမ်းေလာကက ညီေလးေတွ၊  ညီမေလးေတွ  ဆ ြပပဲွ 
ေတွမှာ  ပါဝင်လာကတာေတွဟာ  ပါတီုိင်ငံေရးနဲမကင်း 
ေသာ်လည်းပဲ    ကိုယ်ပိုင်စိတ်ခံစားချက်နဲ       ကိုယ်တိုင ်
စတ်ိဆ နဲ     ြပလပ်ုကတာကိ ု   နားလည်ေပးိင်ုပါတယ်။ 
လူတစ်ေယာက်ရဲ လွတ်လပ်ခွင့်ကို  အြပစ်မဆိုလိုပါဘူး။ 
ဒါေပမယ့ ် အခလုိလုမ်းေပ ထွက်  ဆ ြပကတဲဝ့န်ထမ်းေတရွဲ 
ပါဝင်မ ရာခိုင် န်းဟာအေရအတွက ်အနည်းငယ်သာ  ရှိပါ 
တယ်။   ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းမှာရှိတဲ ့   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွ 
အားလုံးမှာ   ဆ ြပတဲ့အထဲမှာ   မပါဝင်လိုသူေတွရှိသလိ ု
ိင်ုငေံရးနဲ  ကင်းကင်းရှင်းရှင်းေနပီး  ကိယု့အ်လပ်ုကိယ်ုလပ်ု 
လိုတဲ့ဝန်ထမ်းေတွလည်း အများအြပားရှိကပါတယ်။

ဒါ ေပမယ့ ်ုံးမတက်နဲ န်ုးထွက်ဆိတုဲ ့ ေက းေကာ်သ ံ
ေတ ွသံပိင်ဟစ်ေက းပီး  ေအးချမ်းစွာ အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနတဲ ့
ဝန်ထမ်းေတွ၊   အခက်အခဲေတွကားထဲက   ြပည်သူလူထ ု
အကျိးအတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးလိတုဲဝ့န်ထမ်းေတ၊ွ ြပည်သ ူ
လထူကုိ ုကညူေီစာင့ေ်ရှာက်ေပးေနတဲဝ့န်ထမ်းေတ ွအလပ်ု 
ဆက်လက်မလုပ်ုိင်ေအာင်  စည်းံုးတာ၊   ဖိအားေပးတာ၊ 
အေှာင့အ်ယှက်ေပးတာ၊ ခမ်ိးေြခာက်တာေတကွိ ု ြပလပ်ု 
တာကေတာ ့ လုံးဝ မြဖစ်သင့်ပါဘူး။

အထူးသြဖင့ ်ြပည်သလူထူရုဲ ကျန်းမာေရးကိ ုေနစ် 
နဲအမ      ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနတဲ ့         ြပည်သူကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတွကို အလုပ်ဆက်မလုပ်ိုင်ေအာင်  လုပ်က 
တာဟာ  စိတ်မေကာင်းစရာပါ။   တကယ်ေတာ့  ြပည်သူ  
ေဆးုံေတွဆိုတာဟာ    လူထုလူတန်းစားေပါင်းစု ံ   မှီခို 
အားထားရာ၊ အထူးသြဖင့်   သာမန်လူလတ်တန်းစားေတွ၊    
ေငွေကးမတတ်ိုင်တဲ ့    အေြခခံလူတန်းစားေတွ   မှီခို 
အားထားရာ ဝန်ေဆာင်မ ေပးတဲ့ေနရာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ကုသမ 
ြပည်သေူတအွေပ        ေစတနာေမတ ာအြပည့အ်ဝနဲ  

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ကသုမ   မေပးိင်ုေအာင်  စည်းုံး 
တာ၊ ဟန်တားတာ၊  ေှာင့ယှ်က်ကတာဟာ   ဆင်းရွဲမ်းပါး 
တဲြ့ပည်သေူတ ွ ပိမုိဒုကု ေရာက်ေစပါတယ်။ ကေန  လမ်းေပ  
ထွက် ဆ ြပကတဲ ့ဝန်ထမ်းအချိဟာ စတ်ိခစံားချက်ေကာင့ ်
ြဖစ်လာကတာပါ။     အများအားြဖင့ ်    ငယ်ရယ်သူေတ ွ
များကပါတယ်။ အချိလည်း မတတ်သာလုိ၊ အများလပ်ုလို 
လုိက်ပါလုပ်ကရတ့ဲသူေတွလည်း ရိှပါတယ်။ ဒီလိုလပု်က 
တဲအ့ခါမှာ  သက်ကီး၊  ဝါကီး၊  ပညာကီးတဲဝ့န်ထမ်းေတပွါ 
ထခိိက်ုခံစားရပါတယ်။ ငယ်ရယ်တ့ဲဝန်ထမ်းေတွက   အသက် 
အရယ်  ဂုဏ်ကီးတဲ့ဝန်ထမ်းေတွကိ ု စည်းုံးတာ၊  ဖိအား 

ေပးတာ၊ အကျပ်ကုိင်တာေတွဟာ စိတ်မေကာင်းစရာပါပဲ။
ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းလပ်ုငန်းေတဆွိတုာဟာ ြပည်သေူတကွိ ု

ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ဖို၊   ြပည်သူေတွရဲလိုအပ်ချက်ေတွကိ ု
ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုဖို  ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငံအ့ဖဲွအစည်းေတ ွ
ြဖစ်ပါတယ်။ တိုင်းြပည ်  ဘယ်လိုအေြခအေန  ေရာက်ေန 
ပါေစ  ြပည်သြူပည်သားေတရွဲ လိအုပ်ချက်ေတကွိ ုေနစ်နဲ  
အမ  ေဆာင်ရက်ေပးရမယ့် လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းေတွ 
ရှိပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့ ်  ေဆးုံ၊  မီးသတ်၊  လုံ ခံေရး၊ 
သတင်းစတဲ ့ဌာနေတဟွာ  ြပည်သြူပည်သား  အကျိးစီးပွား 
အတွက်    ေနစ်တာဝန်မပျက ်ေဆာင်ရက်ေပးကရမယ့ ်
အဖဲွအစည်းေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ အကယ်၍  ဒီလုပ်ငန်း၊ အဖဲွ 
အစည်းေတ ွ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ိုင်တာမရှိရင ်   ဦးစွာ 
လက်ေတွခစံားကရမယ့သ်ေူတဟွာ ြပည်သ ူြပည်သားေတ ွ
ပြဲဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်  အေြခအေနအေကာင်းေကာင်း 
ေကာင့ ်ဝန်ထမ်းေလာကမှာ ဆ ြပတာေတ ွ  ရိှလာေပမယ့ ်
လည်း    ြပည်သူလူထုရဲအကျိးစီးပွားေတ ွ မထိခိုက်ေစဖို၊ 
မပျက်စီးေစဖို အထူးလိုအပ်ပါတယ်။

ယေနလက်ရိှမှာဆုိရင်  ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေတွ   လုပ်ငန်း 
ခွင်ေတွကို   မဝင်ရဲေအာင်၊    အလုပ်ေတွ    မဖွင့်ိုင်ေအာင် 
ဝန်ထမ်းဟုတ်သူေတွေရာ၊  မဟုတ်သူေတွကပါ  ဝိုင်းဝန်း 
ဆ ြပတာ၊ ဖိအားေပးတာ၊ အကျပ်ကုိင်တာေတွ  ေနစ်နဲ  
အမ     ြပလုပ်လာကတာကိ ု ေတွြမင်ရပါတယ်။  ဒါဟာ 
ဝန်ထမ်းသက်သက်ရဲ  စတ်ိဆ လုိဆုိတာထက်    ဝန်ထမ်း 
မဟတ်ုတဲ ့ိင်ုငေံရးေဘးပေယာဂေတေွကာင့ ်ြဖစ်လာတယ် 
လို ေြပာရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်း၊ 
ဝန်ထမ်းဥပေဒအရေရာ              ရာဇဝတ်ဥပေဒအရပါ 
ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်တဲလ့ပ်ုရပ်ေတအွထ ိြဖစ်လာကတာ 
ကို ေတွရပါတယ်။

ဒီမိုကေရစီကျင့်စ်အရ   လူတိုင်းဟာ လွတ်လပ်စွာ 
ေြပာဆိုခွင့်၊ လုပ်ကိုင်ခွင့်၊ ေနထိုင်ခွင့် ရှိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 
ဒီလွတ်လပ်ခွင့်ဟာ   သူတစ်ပါးကို   မထိခိုက်ေစရပါ။ 
မထိပါးေစရပါ။  မိမိနဲ   သေဘာထားအယူအဆ  မတူသူ 
ကိုလည်း သေဘာကွဲလွဲခွင့်ေပးရပါတယ်။  မတားဆီးရ၊ 
မထိပါးရပါ။   သိုေသာ်လည်း  ယခုအခါ    ဒီမိုကေရစီကိ ု
အေကာင်းြပပီး     ေအးချမ်းစွာေနလိုသူေတွ၊          ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းေတွကိ ု   အွန်လိုင်းေပ မှ   ေသွးထိုးလ ံေဆာ်တာ၊ 
အုပ်စုဖွဲအတင်းအကျပ်ြပတာ၊         ေှာင့်ယှက်တာ၊   
ခိမ်းေြခာက်တာအထိ  ဥပေဒကုိ    ချိးေဖာက်လာတာေတွ    
ေတွရပါတယ်။  ဒမီိကုေရစကီျင့သ်ုံးမ အရ    စည်းကမ်းနဲအည ီ   
ဆ  ေဖာ်ထတ်ုလိုရပါတယ်။   စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်ရင်ေတာ့ 
ဒီမုိကေရစီလည်း ပျက်စီးုိင်ပါတယ်။

ယခုလို မသမာသူေတွရဲ  ေသွးထိုးမ ေတွ၊  ဖိအား 
ေပးမ ေတွ၊   ေှာင့်ယှက်မ ေတွ၊ အခက်အခဲေတွကားက 
ိုင်ငံေတာ်နဲ    ြပည်သူအေပ   သစ ာရှိရှ ိေစတနာထားပီး 
ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွားအတွက ်       တာဝန်ေကျပွန် 
ေအာင် ထမ်းရက်ေနကတဲ ့ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွကိ ုေကျးဇူး 
တင်ရပါတယ်။   လုပ်ငန်းခွင်က   ကင်းကွာေနတဲ့ ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းေတွအေနနဲလည်း   မိမိတိုရဲစိတ်ခံစားချက်ကို 

ဦးစားမေပးဘ ဲိင်ုငအံကျိး၊    ြပည်သူအကျိးကိ ု    ဦးစား 
ေပးပီး  မမိတိိုရဲလုပ်ငန်းခွင်ေတဆွကီိ ုအြမန်ဆုံး ြပန်လာ 
ကဖို ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါတယ်။

ယခုအခါမှာ  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေလာကတွင်ြဖစ်ေစ၊ 
ြပည်သူလူထုကားတွင်ြဖစ်ေစ   ဖိအားေပးခိမ်းေြခာက ်
ခံရသူေတွ၊ အခွင့်အေရးထိပါးေှာင့်ယှက်ခံရသူေတွကိ ု
ဥပေဒေကာင်းအရ ကစုားေပးိင်ုေရးနဲ ထပိါးေှာင့ယှ်က် 
သူေတွကို      ဥပေဒအရ    ထိေရာက်စွာအေရးယူဖို 
ေဆာင်ရက်ေနတာ ေတွရပါတယ်။  ဒါေကာင့ ် ဖအိားေပး 
ခိမ်းေြခာက်တ့ဲလုပ်ရပ်ေတွဟာ ဥပေဒနဲဆန်ကျင်သလုိ 
မမိတိိုရဲအခွင့အ်ေရးနဲ  လွတ်လပ်ခွင့ေ်တကွိ ုကျင့သ်ုံးြခင်း 
ဆိုင်ရာ    မူသေဘာတရားေတွနဲလည်း   ဆန်ကျင်ေန 
ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ဒမီိကုေရစကီိ ု ြမတ်ိုးပါလ င် လွတ်လပ် 
စွာ သေဘာကဲွလဲွခွင့ေ်ပးေစချင်ပါတယ်။ သတူစ်ပါးဆ ၊ 
တစ်ပါးသဘူဝေတကွိလုည်း    မထိခုိက်ေစဖုိလုိပါတယ်။ 
ိင်ုငေံတာ်နဲ  ြပည်သလူထူအုကျိးစီးပွားကိ ုေဆာင်က်း 
ေပးမယ့ ်ဒီမိုကေရစီလည်း ြဖစ်သင့်ပါတယ်။    ။                              

ဒီမိုကေရစီဆိုတာမှာ  လွတ်လပ်စွာသေဘာကွဲလွဲခွင့်ရှိတယ်ဆိုတဲ့  အချက် 
တစ်ချက်လည်း ပါဝင်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းေလာကက ညေီလးေတ၊ွ  ညမီေလး 
ေတွ ဆ ြပပွဲေတွမှာ ပါဝင်လာကတာေတွဟာ  ပါတီိုင်ငံေရးနဲ  မကင်း 
ေသာ်လည်းပ ဲ ကိယ်ုပိင်ုစတ်ိခစံားချက်နဲ ကိယ်ုတိင်ုစတ်ိဆ နဲ ြပလပ်ုကတာကိ ု
နားလည်ေပးိုင်ပါတယ်။ လူတစ်ေယာက်ရဲလွတ်လပ်ခွင့်ကို အြပစ်မဆိုလို 
ပါဘူး။ ဒါေပမယ့ ်အခလုိလုမ်းေပ ထွက် ဆ ြပကတဲဝ့န်ထမ်းေတရွဲ ပါဝင်မ  
ရာခိင်ု န်းဟာ အေရအတွက် အနည်းငယ်သာရိှပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းမှာ 
ရိှတဲ ့ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေတအွားလုံးမှာ  ဆ ြပတဲအ့ထဲမှာ  မပါဝင်လိသုေူတွရိှသလုိ  
ိုင်ငံေရးနဲကင်းကင်းရှင်းရှင်းေနပီး   ကိုယ့်အလုပ်ကိုယ်လုပ်လိုတဲ့ဝန်ထမ်း 
ေတွလည်း အများအြပားရှိကပါတယ်။

ယခုလို မသမာသူေတွရဲ ေသွးထိုးမ  
ေတ၊ွ  ဖအိားေပးမ ေတ၊ွ  ေှာင့ယှ်က် 
မ ေတွ၊   အခက်အခဲေတွကားက 
ိင်ုငေံတာ်နဲ ြပည်သအူေပ  သစ ာရိှရိှ 
ေစတနာထားပီး            ြပည်သလူထူ ု
အကျိးစီးပွားအတွက် တာဝန်ေကျပွန် 
ေအာင်  ထမ်းရက်ေနကတဲ့  ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းေတွကို  ေကျးဇူးတင်ရပါ 
တယ်။ လပ်ုငန်းခွင်က ကင်းကွာေနတဲ ့  
ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေတအွေနနဲလည်း  မမိ ိ
တိုရဲ  စတ်ိခစံားချက်ကိ ု  ဦးစားမေပး 
ဘ ဲ ိင်ုငအံကျိး၊  ြပည်သူအကျိးကိ ု 
ဦးစားေပးပီး မိမိတိုရဲ လုပ်ငန်းခွင် 
ေတဆွကီိ ု    အြမန်ဆုံးြပန်လာကဖို 
ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါတယ်။

 ကိုေရချမ်း

 ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရးကို ေနစ်နဲအမ  ေစာင့်ေရှာက်မ  
ေပးေနတဲ့   ြပည်သူကျန်းမာေရး  ဝန်ထမ်းေတွကို  အလုပ် 
ဆက်မလုပ်ိုင်ေအာင် လုပ်ကတာဟာ စိတ်မေကာင်းစရာပါ။ 
တကယ်ေတာ့ ြပည်သူေဆးုံေတွဆိုတာဟာ လူထုလူတန်းစား 
ေပါင်းစု ံ မီှခိအုားထားရာ၊ အထူးသြဖင့ ်သာမန်လလူတ်တန်းစား 
ေတွ၊  ေငွေကးမတတ်ိုင်တဲ့  အေြခခံလူတန်းစားေတွ  မှီခို 
အားထားရာ ဝန်ေဆာင်မ ေပးတဲ့ေနရာ ြဖစ်ပါတယ်။

 ြပည်သေူတအွေပ    ေစတနာေမတ ာအြပည့အ်ဝနဲ   ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်ကသုမ  မေပးိင်ုေအာင် စည်းုံးတာ၊ ဟနတ်ားတာ၊ 
ေှာင့်ယှက်ကတာဟာ  ဆင်းရဲွမ်းပါးတဲ့ြပည်သူေတွ  ပိုမိုဒုက  
ေရာက်ေစပါတယ်။



ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅၊ ၂၀၂၁

ေရစကိ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄ေရစကိ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပခကု ခိင်ု ေရစကိမိနယ် 

တွင် ကလုားပစဲိက်ုခင်းများှင့အ်တ ူသီးထပ်စိက်ုပျိး 

ထားသည့် ေနကာစိုက်ခင်းှင့် ကုလားပဲစိုက်ခင်း 

များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနရာ ထိုသီးံှများေပ ပီး

ေရာင်းချချန်ိ ေဈး န်းေကာင်းရရိှရန် ေမ ာ်လင့ေ်နက 

ေကာင်း ေရစကိမိနယ် ဗလဗေကျးရာ ကုလားပဲ 

စိုက်ေတာင်သ ူဦးေဇာ်ဝင်းထံမ ှသိရသည်။

ပခကု ခိင်ု ေရစကိမိနယ် က န်းေတာင်သမူျား 

သည် ြမစ်ေရကျချန်ိတွင် ကလုားပအဲေြမာက်အြမား 

စိုက်ပျိးကပီး      ဧရာဝတီြမစ်ေရ   တက်ချနိ်ှင့် 

ချင်းတွင်းြမစ်ေရတက်ပီးချနိ်များတွင် ကုလားပဲ 

အေြမာက်အြမား စိုက်ပျိးကကာ တစ်မျိးတည်း 

သီးသန်စုိက်ပျိးမ မရိှကဘဲ ေနကာှင့်ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊ ပအဲမျိးမျိးှင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း စိက်ုပျိး 

ကေကာင်း၊     သီးထပ်သီးညပ်စိုက်ပျိးကကာ 

ကုလားပဲထက်ေစာေပ သည့် သီးှံများြဖင့ ်သာ 

တဲွဖက်စုိက်ပျိးကေကာင်း၊ ြမစ်ေရကျချန်ိ စုိက်ပျိး 

သည့်အတွက် စုိက်ပျိးသည့်သီးံှှစ်မျိးလံုး ေအာင် 

ြမင်ြဖစ်ထွန်းကကာ      ကုလားပဲသီးထပ်သီးညပ ်

စိုက်ပျိးသူများ အဆင်ေြပေနကေကာင်းှင့  ်

ကုလားပဲေဈး န်းမှာလည်း ယမန်ှစ်ကထက်ေဈး

 န်းပိုရေသာေကာင့် ကုလားပဲစိုက်ေတာင်သူများ

တွက်ေြခကိုက်ေနကေကာင်း   ေရစကိမိနယ ်

ဗလဗေကျးရာ ကုလားပဲစုိက်ေတာင်သူ ဦးဖုိးေကျာ် 

က ေြပာကားသည်။

ေရစကိမိနယ်တွင် ကလုားပစဲိက်ုပျိးြခင်းအား

ကန်ုးေြခာက်များတွင်လည်း စိက်ုပျိးကကာ ြမစ်ေရ 

ကျချနိ်တွင်       အင်းများေရခန်းေြခာက်သွားချနိ်၊ 

ြမစ်ေရကျချနိ်၊ က န်းေြမေပ ချနိ်များတွင် စိုက်ပျိး 

ကကာ ကလုားပေဲပ ချန်ိတွင်လည်း အချန်ိမတညူဘီ ဲ

ေပ ေလ့ရှိေကာင်း    ကုလားပဲစိုက်ေတာင်သူ 

ဦးေဇာ်ဝင်းက ရှင်းြပသည်။

ကလုားပစဲိက်ုပျိးရာတွင် ကလုားအြဖလုံးကီးှင့ ်

ကုလားပဲအြဖလံုးေသးှစ်မျိးစုိက်ပျိးကေကာင်း၊ 

ကုလားပဲြဖလုံးေသး တစ်တင်းလ င် ကျပ်၂၈၀၀၀ 

ရိှပီး ယမန်ှစ်က ကလုားပြဲဖလုံးေသးတစ်တင်းလ င် 

ကျပ်၂၆၀၀၀ ေရာင်းချရေကာင်း၊ ကုလားပဲြဖ လုံး 

ကီးအသစ ်တစ်တင်းလ င် ေငွကျပ် ၂၆၅၀၀ရရှိပီး  

ယမန်ှစ်က    ကုလားပဲြဖလုံးကီးအေဟာင်း 

တစ်တင်းလ င် ကျပ်၂၄၅၀၀ ရိှခ့ဲေကာင်း၊ ကလုားပဲ 

တစ်တင်းလ င် ၁၉ပဿိာချန်ိရပီး ယမန်ှစ်ကထက် 

ေဈး န်းပိုရြခင်းေကာင့် ကုလားပဲစိုက်ပျိးသည့်

ေတာင်သူများ အဆင်ေြပေနကကာ ေရစကိ 

မိနယ်       က န်းေြမကလုားပစဲိက်ု       ေတာင်သမူျား 

ယမန်ှစ်ကထက ်အထွက် န်းပိုိုင်ေကာင်း၊ ေဈး

 န်းေကာင်းရရန်ေမ ာ်လင့ေ်နကေကာင်း၊ ေရစကိ 

မိနယ် ဗလဗေကျးရာ၊ ဆင်ကိေကျးရာ၊ ကရာ၊ 

ေကျာ်ထင်ကုန်းေကျးရာ၊ မထီးေကျးရာ၊ အင်းမ၊ ငါး

ြမာေလးေကျးရာ၊ငါးြမာကီးေကျးရာှင့ဇ်ယမေကျး

ရာများသည် ြမစ်ေရကျချန်ိစုိက်ပျိးသည့် ကုလားပ ဲ

ှင့်    သီးထပ်၊ သီးညပ်စိုက်ပျိးသည့်ေနကာများ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနေကာင်း သိရသည်။

ဝတီဝတီ

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်းမိနယ်တွင်  ေဆာင်းကက ်

သွန်အေြမာက်အြမား စုိက်ပျိးက သည့် 

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည် ပတ်ဝန်း 

ကျင် ေကျးရာများသည်     ယခှုစ်တွင် 

ေဆာင်းကက်သွန်ေခ ေလှာင်ကက်

သွန်နီများ ေလှာင်ရာသီကုန်ချနိ်ထိ 

ေဈး န်းမေကာင်းြခင်းေကာင့ ်မျိးေစ ့

ပျိးအြဖစ်       စိုက်ပျိးမ များလာခဲ့ 

ေကာင်း  မုန်ကုန်းေကျးရာ ေဆာင်း 

ကက်သွန်စိုက်ပျိးေတာင်သူ ဦးမင်း 

ညိထံမှ သိရသည်။

ေကျာက်ပန ်းေတာင ်း မိနယ် 

ေဆာင်းကက်သွန်နေီခ  ေလှာင်ကက် 

သွန်နီစုိက်ပျိးကသည့် ကက်ေမာက် 

ေတာင်ဆည် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာ 

များ ြဖစ်ကေသာ လက်ပအံိငု့ေ်ကျးရာ၊ 

လဲဂွေကျးရာ၊ ကုန်းတဲ၊ ေညာင်ြဖပင်၊ 

ဆပ်ြပာကျင်း၊ မန်ုးကန်ုး၊ ေညာင်ချိင်း၊ 

ကင် မွန်း ခံ၊ စည်ပင်သာ၊ မကျးီတုိင်း၊ 

အိုးအိုင်ေကျးရာများသည် ေဆာင်း 

ကက်သွန်နအီေြမာက်အြမားစိက်ုပျိး

ကသည့ေ်ကျးရာများြဖစ်ကကာ ယခ ု

ှစ်တွင် ေဆာင်းကက်သွန်ေရာင်းချ 

ချန်ိ ရာသကီန်ုချန်ိထ ိတစ်ပဿိာ ကျပ် 

၁၀၀ မှ ကျပ် ၅၀ထ ိေဈး န်းကျဆင်းခဲ ့

ကာ ကက်သွန်ေဟာင်းများ စိုက်ပျိး 

သူ ေတာင်သူများလက်ထဲှင့်ေလှာင ်

လက်ပွဲစားများဆီ ကျန်ရှိေနြခင်း 

ေကာင့်   ကက်သွန်မျိးေစ့အတွက ်

စိုက်ပျိးမ များြပားခဲ့ေကာင်း      သိရ 

သည်။ 

ကက်သွန်ပန်းတစ်ဖူးလ င် ကက ်

သွန်ပျိးေစ့   ေထာင်ချရီှိတတ်ကာ 

တန်ခူး၊ ကဆုန်လတုိတွင် ခူးဆွတ်ပီး 

ေနလှန်းအေစ့ထုတ်ကေကာင်း သိရ 

သည်။

ကက်သွန်မျိးပန်းစိုက်ပျိးရင့်မှည့် 

ချနိ်   မိုးမမိရန်   အလွန်အေရးကီး 

ေကာင်း၊ မိုးမခိဲလ့ င် ကက်သွန်ပင်ေပ  

မှာ ပင်ရင့ ်သည့်မျိးေစ့များ အပင် 

ေပါက်ကုန်ိုင်ေကာင်း    သိရကာ 

မိုးမမိရန်အလွန်အေရးကီးေကာင်း 

ကက်သွန်စိုက်ေတာင်သူ ဦးတင  ်

ထွန်းေအာင်က ရှင်းြပသည်။

ကက်သွန်မျိးေစ ့   တစ်ြပည်လ င် 

ကျပ ်၅၀၀၀၀ မှ ၈၀၀၀၀ ထိ ေရာင်း 

ချရပီး ကက်သွန်မျိးပင်(ပျိး) ပင် 

ေပါက်အေနြဖင့် အလျားေပ ၃၀၊ အနံ 

ှစ်ေပခွဲ   တစ်ေဘာင်လ င်    ကျပ ်

၅၀၀၀၀ ေရာင်းချရေကာင်း သိရကာ 

ေြမယာအကျယ်ရှိသူများက   ကက ်

သွန်မျိးပန်းစိက်ုပျိးမ များကာ ေပ လာ 

ချန်ိ ပျိးေဈး န်းေကာင်းရန် ေမ ာ်လင့် 

ေနကေကာင်း သိရသည်။

ကိုထိန်ကိုထိန်

(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

မင်းဘူး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄မင်းဘူး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄

ေြပာင်းဖူးပင်များသည် ေြမကီးအစိဓုာတ်ရိှပါက တစ်ှစ်ပတ်လုံး စိက်ုပျိးိင်ုပီး 

ယခှုစ် ေဆာင်းသီးံှအြဖစ် စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုသမူျားသည် ေဈးေကာင်းရ သြဖင့် 

အဆင်ေြပေကာင်း သိရသည်။

ေြပာင်းဖူးများတွင် ဖူးစားေြပာင်း၊ ံှစားေြပာင်း၊ ေြပာင်းကမ်းဟ၍ူသုံးမျိးရိှပီး 

ဖူးစားေြပာင်းတွင်လည်း သကားေြပာင်းှင့ ်ေြပာင်းေစးဟူ၍ ှစ်မျိးရှိသည်။ 

သကားေြပာင်းှင့် ေြပာင်းေစးများမှာေဈးတူြဖစ်ပီး တစ်ဖူးလ င် လက်လီေဈး 

ကျပ် ၁၃၀ အထိရှိသြဖင့် အြခားသီးှံများထက် ပို၍တွက်ေြခကိုက်ေကာင်း 

သိရသည်။

အြခားသီးှံများမှာ သီးှံများေပ စတွင်သာေဈးေကာင်းရရှိကေသာ်လည်း

ေနာက်ပိင်ုးတွင် ေဈး န်များ ြပန်လည်ကျဆင်းသွားတတ်သြဖင့ ်စိက်ုပျိးသမူျား 

အဆင်မေြပြဖစ်ကသည်။

ေြပာင်းဖူးေဈးကွက်မှာ မိုးဦးေြပာင်းဖူးများေပ ချနိ်တွင် တစ်ဖူးလ င်ကျပ ်

၈၀မှ ၁၀၀ ေဈးသာေရာင်းရေသာ်လည်း ယခအုချန်ိအထ ိေဈးေကာင်းမြဲဖစ်ပီး 

စိုက် ခင်းများုတ်သိမ်းပီးသူများှင့် ေဆာင်းတွင်းစိုက်ပျိးသူနည်းပါးသြဖင့ ်

တစ်ဖူးလ င်ကျပ ်၁၂၀ မှ ၁၃၀ အထိ ရရှိသည်။

ေဆာင်းသီးံှအြဖစ် စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုသမူျားသည် စိက်ုပျိးသည့ေ်ြမေကာင်း၍ 

ေြမေအာက်ေရများြဖင့်   ေရသွင်းပီး     စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကေသာ်လည်း 

မိုးတွင်းကာလေလာက် အပင်ြဖစ်ထွန်းမ မရိှေတာေ့ပ။ သိုေသာ် ေဈးေကာင်းသြဖင့ ်

အဆင်ေြပလျက်ရှိကေကာင်း မင်းဘူး(စက)ုမိနယ ်ေကျာက်တန်း ေကျးရာ 

ေြပာင်းစိုက်ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။

ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)ေဇယျာထက ်(မင်းဘူး)

ေချာက် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄ ေချာက် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄ 

အညာေဒသ၌ သရက်သီးစိမ်းေခ  သရက်ကင်းများ စတင်ေပ ေနပီြဖစ်ရာ 

ရာသစီာအြဖစ် စားသုံးေသာေကာင့ ်သရက်ကင်း ေစျးေကာင်းရလျက်ရိှေကာင်း 

ေရနံေချာင်းမိနယ ်သရက်ပင်စိုက်ပျိးသူများထံမ ှသိရသည်။ 

“သရက်သီးစမ်ိးေခ သရက်ကင်းေတ ွစတင်ရရိှေနပါတယ်။ ေဗေွဆာ်ဦးအွန် 

အဖူးထွက်တဲ ့သရက်ပင်ေတကွပ ဲသရက်သီးရေနေသးတာပါ။ အချိသရက်ပင် 

ေတကွ ယခမှုအပွင့လ်  င်လ  င်ပွင့ေ်နသလိ ုသီးကင်းေတနွဲ  ရိှေသးတယ်။လ  င်လ  င် 

မေပ ေသးတ့ဲအတွက် သရက်သီးစိမ်းေစျးကေကာင်းေနတာပါ” ဟ ုလက်ကား 

ေရာင်းဝယ်သ ူကိုဝင်းြမင့်ေဌးက ေြပာကားသည်။ 

လက်ရှိတွင်ကုန်စိမ်းေစျးကွက်သိုသရက် သီးစိမ်းေခ  သရက်ကင်းေစျးမှာ 

အသီးအေနအထားေပ မူတည်၍ ၁၀ လံုးလ င် အနိမ့်ဆံုးေငွကျပ် ၅၀၀မှ ၁၀၀၀ 

အတွင်းေရာင်းရေကာင်း၊ ယခင်ှစ်မှသရက်သီး အထွက်ေကာင်းေသာေကာင့် 

ေဒသမျိးြဖစ်သည့ ်မေနာ်သရက်သီးအမှည့ ်၁၀လုံးလ င် ေငကွျပ် ၁၅၀၀ သာရရိှ 

ပီး  သရက်သီးစိမ်းမှာေစျးေကာင်းရေကာင်း သရက်စိုက်သူတစ်ဦးက ေြပာ 

ကားသည်။ 

ေစျးကွက်၌သရက်သီးစိမ်းေခ  သရက်ကင်းကို အတိုအြမတ်အြဖစ်လည်း 

ေကာင်း၊ သရက်သီးေထာင်းအြဖစ် လည်းေကာင်း စားသုံးကေကာင်း သရိသည်။ 

ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)

မိုင်းေယာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄မိုင်းေယာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) တာချလီိတ်ခိုင် မိုင်းေယာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရာအုပ်စုများတွင ်ေတာင်သူတို တစ်ပိုင်တစ်ိုင် စိုက်ပျိးထားေသာ ေရ ပဲ  

ရက်စိုက်ခင်းများ ရှင်သန်ပီး ေဝေဝဆာဆာရှိေနကသည်ကိ ုေတွရသည်။

မိုင်းေယာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ ေတာင်သူအများစုမှာ ေရ ပဲရက်ကို မိသားစု 

အပိုဝင်ေငွရရှိေစေရးအတွက်   အဓိကထားစိုက်ပျိးကသည်။  ေရ ပဲရက်ကို 

တန်ေဆာင်မန်ုးလတွင် စတင်စိက်ုပျိးကပီး နတ်ေတာ်လ၊ ြပာသိလု၊ တပိုတဲွလ 

တိုတွင် အများဆုံးစိုက်ပျိးကသည်။ ရရှိသည့် ေရ ပဲရက်များကို ေဈး၊ ေခါက်ဆွဲ 

ဆိုင်များသို သွားေရာက်ေရာင်းချကသည်။

“က န်ေတာ်တို ေတာင်သေူတကွ ေရ ပရဲက်ကိ ုအဓကိအားထားစိက်ုပျိးကရ 

တာက မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရိှေစေရးနဲ  မီးဖုိေချာင်အသံုးစရိတ်ကုိ ကာမိေအာင် 

စုိက်ကတာပါ။ ေရ ပဲရက်ေပ ချန်ိမှာ တစ်ပံုလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀ ရပါတယ်။ တချိ 

လည်း ခထံအဲထ ိလာေရာက်ဝယ်ယတူာေတလွည်း ရိှပါတယ်”ဟ ုေတာင်သူကီး 

တစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ေရ ပရဲက်ကိ ုရှမ်းေခါက်ဆဲွ၊ ဟင်းရည်၊ တိုစရာ၊ ေခါက်ဆဲွဲွတုိတွင် မမိိကိက် 

ှစ်သက်သလိ ုအမျိးမျိး အလွယ်တက ူြပလုပ်စားသုံးိုင်ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်းစိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

ေရစကိမိနယ်၌ သီးထပ်စိုက်ပျိးသည့်ေနကာခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

အညာေဒသ၌ သရက်သီးစိမ်းေခ  သရက်ကင်း
ေပ ဦးေပ ဖျားစားသုံးေသာေကာင့် ေစျးေကာင်းရ

ေဆာင်းကက်သွန်များေဈး န်းကျဆင်းြခင်းေကာင့ ်မျိးေစ(့ပျိးေစ)့ပျိးေထာင်ေရာင်းချ

မိုင်းေယာင်း၌ ေရ ပဲရက်စိုက်ခင်းများ 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေြပာင်းဖူးေဈးေကာင်းရ၍ စိုက်ပျိးသူများအဆင်ေြပ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁

မယ်စဲ ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄
ယခုရက်ပုိင်းအတွင်း စက်သံုးဆီေဈး န်းြမင့်တက်မ ေကာင့် 
လိွင်ေကာ်မိမှ မယ်စ့ဲမိနယ်သုိ လာေရာက်ေရာင်းချသည့ ်
Mobile ေဈးကားများ   အြမတ်အစွန်းနည်းပါးေကာင်း 
ေဈးသည်များထံမ ှသိရသည်။

မယ်စဲ့မိ၌  ယခင်က  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
အဖဲွပိင်ု နယ်စပ်ေဈး၌  သုံးရက်တစ်ကမ်ိ ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချ 
ေသာ်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေဈးပတ်ိထားရသြဖင့ ်
လိွင်ေကာ်မိမှ Mobile ေဈးကားများြဖင့် ေနစ်လာေရာက် 
ေရာင်းချလျက်ရိှရာ တစ်ေနရာတည်းတွင် အစံုအလင်ဝယ်ယ ူ
ရသြဖင့ ်  ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်  ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်
ဝယ်ယူစားေသာက်မ  အဆင်ေြပလျက်ရှိသည်။

“အရင်တန်ုးက စက်သုံးဆ ီေငကွျပ် ၂၅၀၀၀ ဖိုးေလာက် 
ြဖည့်ပီး လွိင်ေကာ်ကေန လမ်းတစ်ေလ ာက် ရာေတွကို 
ေရာင်းလာတယ်။  စက်သံုးဆီဖုိး၊  စားစရိတ်  ဖယ်လုိက်ရင် 
အြမတ်ေငွကျပ ် ၅၀၀၀၀  ပတ်ဝန်းကျင်ေလာက ်ကျန်တဲ့ 
အတွက် အဆင်ေြပတယ်။ အခုရက်ပိုင်း စက်သုံးဆီေဈး 
ေတကွ  ထက်ဝက်နီးပါးေလာက်တက်သွားေတာ့  ဟင်းသီး 
ဟင်းရက ်  များများေရာင်းရရင်ေတာ ့  ေတာ်ေသးတယ်။  

ဝန်းသို  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ် မိင်ေဇယျာေကျးရာ 
အတွင်းရိှ အိမ်ေြခ ၇၇ အိမ်၊ ေကျးလက်ေနြပည်သူ ၃၉၉ 
ဦးတိုကိ ု  ရာသမီေရးသန်ရှင်းေသာ  ေသာက်သံုးေရ ဖူလံုစွာ 
ရရိှုိင်ေရးအတွက်  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးဦးစီးဌာနမ ှအဆိုပါေကျးရာတွင ်ေလးလက်မ စက်ေရ
တွင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ  ယမန် ေနက စတင်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“ဝန်းသုိမိနယ်မှာရိှတ့ဲ ေြမေအာက်ေြမလ ာေကာေတွက 
မာေကာတဲ့ေကျာက်လ ာများနဲ   ဖွဲစည်းထားတဲ့အတွက ်
ေြမေအာက်ေရကိ ုလွယ်ကစွူာမရရိှိင်ုဘူး။ အချိေနရာများ 
မှာဆုိ ေကျာက်အလ ာကားရိှတ့ဲ အက်ကဲွေကာင်းကားက 
ယူရတယ်။ အချိေနရာများက ေကျာက်လ ာေအာက်ရှိတဲ ့
သဲေကျာက်လ ာများမှ  ေြမေအာက်ေရကို  ထုတ်ယူရပါ     

သုံးခွမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းများ
ေစျးကွက်အတွင်း ဝင်ေရာက်လျက်ရှိကာ

ေစျး န်းကျဆင်း
သုံးခွ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းများ ေစျးကွက ်
အတွင်း ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄ ရက ်နံနက် ၁၁ နာရီ 
ေပါက်ေစျးမှာ တစ်တင်း ပိဿာ ၂၀ လ င် ေငွကျပ် ၄၁၀၀၀ ြဖစ်ေကာင်း 
သရိသည်။ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၀ ရက် ေစျးကွက်အတွင်း ဝင်ေရာက်ခါစက 
ေငွကျပ ်  ၄၃၅၀၀ ြဖစ်သြဖင် ့  ေလးရက်အတွင်း  ေငွကျပ ်၂၅၀၀        
ကျဆင်းသွားေကာင်း သုံးခွမိအမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ရှ ိBright Light 
ပဲမျိးစံု ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

သုံးခွမိနယ်တွင်   ေရဆင်းှင့်ေရ ဝါအမျိးအစား  ပဲတီစိမ်း 
ှစ်မျိးကုိ အဓိကစုိက်ပျိးကပီး ထုိအထဲမှ ေရဆင်း၊ ပဲတီစိမ်းအမျိး 
အစားကိ ု ဦးစားေပးစိက်ုပျိးကေကာင်း သရိသည်။  ေရဆင်းပတဲစီမ်ိး 
အမျိးအစားမှာ  အမဲေရာင်ြဖစ်ပီး   ကီးပီးရှည်၍   ပဲလုံးကီးကာ 
အေရာင်လှ၊ အရည်အေသွးေကာင်းေသာေကာင် ့  ေစျးကွက်တွင ်    
မျက်ှာပန်းလှေကာင်း၊    တုတ်ိုင်ငံမ ှ   အဝယ်လိုက်ေကာင်း 
ပဲခူးဆွတ်ရာတွင်လည်း အလွယ်တကူအဆင်ေြပစွာ   ခူးဆွတ်ိုင် 
ေကာင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းေရ ဝါအမျိးအစားမှာ ဥေရာပ၊ အီးယူုိင်ငံများှင့် ဂျပန် 
ိုင်ငံတိုမှ အဓိကထားဝယ်ယူေကာင်း သိရသည်။  လက်ပန်စံြပ 
ေကျးရာမှ ေရဆင်းပဲတီစိမ်းအမျိးအစား  ဧက  ၂၀ စိုက်ပျိးသူ 
ဦးမင်းကိကုိဦုးက “က န်ေတာ့်လယ်က ဒေီနမနက်ကစ ခူးဆွတ်ေနပီး 
ခူးဆွတ်ခကေတာ ့  ပဲေတာင့်တစ်ေတာင်းလ င်    ပဲဆွတ်ခ ေငွကျပ် 
၆၅၀ ေပးရေကာငး်၊ ေနရာေဒသအကာွအေဝးအလုိက် ပဲဆွတ်ခ 
ေစျး န်း ကွာြခားမ ရိှိင်ုေကာင်း၊  လတ်တေလာ  ပေဲစျး န်းကျဆင်း 
သြဖင့်  အဆင်မေြပေကာင်း၊ ပဲေစျး န်းြပန်ေကာင်းဖုိ  ေမ ာ်လင့်ေန 
ေကာင်း” ေြပာကားခဲ့သည်။   သုံးခွမိနယ်တွင်   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာှစ်စိက်ုပျိး ရာသတွီင် မိမှင့်ေကျးရာ ၆၄ အပ်ုစ၌ု ပတဲစီမ်ိး 
စုိက်ဧက  ၁၃၀၁၈၃ ရိှေကာင်း မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သိရ 
သည်။ 

ကိုေကျာ(်သုံးခွ)

ရာသီေပ တမာဖူးများ ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ  မိမေဈးသို
စတင်ဝင်ေရာက်လာ၊ ချိးယူေရာင်းချသူများ မိသားစုအပိုဝင်ေငွရ

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ်
ပုပ ားေတာင်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများမှ  ရာသီေပ  
သစ်သီး၊ သစ်ဥ၊ သစ်ဖု၊ အရက်၊ အဖူးရှာေဖွခူးဆွတ်      
ေရာင်းချ လပ်ုကိင်ုစားေသာက်ေနသည့ ် ေကျးလက်ေန 
ြပည်သမူျား တမာဖူး၊ တမာရက်ခူးဆွတ်ေရာင်းချေနြခင်း 
ြဖင့ ်မသိားစစုားဝတ်ေနေရး တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှဝင်ေင ွ
ရှာေဖွေပးေနကေကာင်း တမာဖူးခူးယူေရာင်းချေနသ ူ
များထံမ ှသိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်     ပုပ ားေတာင် 
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများမ ှရာသီေပ သစ်သီး၊ သစ်ဥ၊ 
သစ်ဖု၊ အရက်အသီး၊ ခူးဆွတ်ေရာင်းချေနသူများ ယခု 
ေပ ေနသည့ ်တမာရက်၊ု တမာဖူးခူးယေူရာင်းချြခင်းြဖင့ ် 
မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရှိေနကေကာငး်   လက်ပံအုိင့ ်  
ေကျးရာ ဦးေမာင်ဆန်းထံမှ သိရသည်။ ပုပ ားေတာင် 
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများြဖစ်သည့ ်  ရာသစ်ေကျးရာ၊ 
ေဂွးကန်ုးေကျးရာ၊ လက်ပအံိငု့ေ်ကျးရာ၊ လဂွဲေကျးရာှင့ ်
ေလ ာ်ေတာ၊ နတ်ကန်လည်၊ ဆင်ဆင်း၊ ဆုကံန်ုးေကျးရာ 
များသည် ဘိုးစ်ေဘာင်ဆက် ပပု ားေတာင်မကီးကိအုမီှ 
ြပ၍ ရာသေီပ သီးံှအမျိးမျိးကိ ုရှာေဖတွူးေဖာ်ခူးဆွတ် 
ေရာင်ချေနသည့ေ်ကျးရာများြဖစ်ကရာ စားမ  အမျိးမျိး 
ေပ ချနိ်၊ မ စ်ေပ ချနိ်၊  သမုန်းဖူးေပ ချနိ်၊   သစ်ယုန်ဖု၊ 
ေမျာက်ဥ၊ ကဒဥူ၊ နာနတ်ဥ၊ သမ ားဥ၊ တပင်တိင်ုြမနန်းဥ၊ 
အရပ်ိမထွက်(သိကား စက်)ပင်၊ မာလာဖူး၊ ကတွတ်သီး၊ 
ေညာင်ချ်ရက်၊  ေရကတုံးရက်၊ ေတာပိ ဲသီးများှင့ ်
တမာဖူး၊ တမာရက် စသည့ ်ရာသေီပ ေတာထွက်သစ်ဖ ု
သစ်ဥများကိ ုရှာေဖေွရာင်းချလပ်ုကိင်ုေနသည့ ်ေကျးရာ 
များြဖစ်ကေကာင်း သိရသည်။

ေခတ်ကာလေရလျားလာပီး      ေဒသခံများ            
ြပည်ပထွက်အလုပ်လုပ်ကိုင်ကြခင်းှင့် လယ်၊ ယာ၊ 
ကိင်ုး၊ က န်း၊ ဥယျာ်ခေံြမလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုလာခဲ့ကရာ 

တယ်။  အဲဒီအတွက် ေြမေအာက်ေရရရှိိုင်စွမ်း တိုင်းတာ 
ေဆာင်ရက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိုလည်း က န်ေတာ်တိုဝန်ထမ်း 
ေတွက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ထားရှိပါတယ”် ဟု မိနယ် 
ေကျးလက်ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်းက ေြပာသည်။

အဆိပုါေကျးရာ    ေလးလက်မစက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း 
လုပ်ငန်းကို တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်သိန်းသန်းရတီ 
ကုမ ဏီက  ေငွကျပ ် ၁၂ ဒသမ  ၅၀  သန်းြဖင့ ် လုပ်ကိုင်
ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး  စက်ေရတွင်းအြပင ်ဆက်စပ် 
လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့ ်ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ ေရစုကန်တစ်ခု၊ 
ေရစက်ုံတစ်ခုတိုကိုလည်း    ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်
ြဖစ်ေကာင်းသိရပီး ဝန်းသုိမိနယ်အတွင်း ေကျးရာေပါင်း 
ခုနစ်ရာတိုတွင်  ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဝန်းသိုမိနယ်၌ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ
ေသာက်သုံးေရရရှိေစေရး ေလးလက်မစက်ေရတွင်းတူးေဖာ်

စက်သုံးဆီေဈး န်းြမင့်တက်မ ေကာင့် 
Mobile ေဈးကားများ အြမတ်အစွန်းနည်းပါး

အြခားစားေသာက်ကန်ုေတကွ အြမတ်အစွန်းသပ်ိမရိှေတာ ့
တွက်ေြခ မကိက်ုဘူး။ ေဈးေရာင်းရတာေတာ ့ပုမှံန်ေအးေအး 
ေဆးေဆးပါပဲ” ဟု Mobile ေဈးကားမှ ေဈးသည်တစ်ဦးက 
ေြပာသည်။

မယ်စဲ့မိနယ်၌  ေဒသတွင်းစားဖိုေဆာင်ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်စိုက်ပျိးမ ကို   မိသားစုစားသုံးရန်အတွက်သာ 
တစ်ိုင်တစ်ပိုင်   စိုက်ပျိးကရာ    ေဒသထွက်ဟင်းသီး 
ဟင်းရက ်ဖူလုံမ မရှိြခင်းေကာင့ ်Mobile ေဈးကားများမ ှ
အသားငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်၊ ကက်သွန်ြဖ/နီ၊  အာလူး၊ 
ပပဲပ်ု၊ မန်ုပသဲေရစာများ၊ အြခားစားေသာက်ကန်ုများအြပင် 
ဘရုားပန်းမှအစ စံုလင်သြဖင့် လိွင်ေကာ်မှ လာေရာက်ေရာင်းချ 
သည့ ်ေဈးကားများကိသုာ ေစာင့ေ်မ ာ်ဝယ်ယရူေသာေကာင့ ်
မယ်စ့ဲမိ ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသရိှ ေကျးရာများတွင် ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်များကို တိုးချဲစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ေတာင်သူများ 
ဝင်ေငွတုိးသည့်အြပင် ေဈးကွက်တွင် သန်ရှင်းလတ်ဆတ် 
ေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ုစားသုံးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
မယ်စဲ့မိ၌ တာဝန်ကျဝန်ထမ်းတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

ရာသေီပ သီးံှထွက်ခူးသည့အ်ေလအ့ကျင့န်ည်းပါးလာ
ခဲေ့ကာင်း၊  ရာသေီပ သီးံှ ဆွတ်ခူးေရာင်းချသည့သ်မူျား 
နည်းသွားခဲ့ကာ   အဆိုပါခူးဆွတ်ေရာင်းချသူများ 
တမာဖူး၊ တမာရက်ေပ ချနိ် ခူးဆွတ်ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်
မသိားစဝုင်ေငရွရိှေနကေကာင်းသရိသည်။ ပပု ားေတာင်  
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများသည် တမာရက်အား  စားတမာ 
ှင့် ခံစည်းိုးအရိပ်ရတမာဟူ၍ ှစ်မျိးေခ ဆိုကကာ 
စားတမာပင်သည်    ပင်စည်မကီးဘ ဲ အရက်များလည်း 
မစိပ်ကာ  အဖူး၊  အရက်ကီးကပီး    အရက်ေက ရင်း 
အွန်အဖူး  တစ်ခါတည်းထွက်ရှိေကာင်း၊  ထိုအဖူး 
အွန်များအားခူးယူကာ ဆီးသီး၊ မန်ကျည်းသီးတုိြဖင့် 
ြဖင့်ြပတ်ကာ  ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ   မိမေဈးသို 

လည်းေကာင်း၊  ပျကံျေဈးသို သွားေရာက်ေရာင်းချ 
ကေကာင်း၊  တမာရက်  လက်ှစ်လံုးစာတစ်စည်းလ င် 
တစ်ရာကျပ်ေရာင်းချရကာ တစ်ရက်ေတာင်ေပ တက် 
ခူးဆွတ်လ င်  ှစ်ေသာင်းကျပ်မ ှသုံးေသာင်းကျပ်ဖိုးထိ
ခူးယူရရှိေကာင်း  သိရသည်။  ခံစည်းိုးတမာေခ  
အရိပ်ရတမာပင်သည ်အရက်အားလုံးမေက ဘဲ အဖူး၊ 
အပွင့်လုိက်ကကာ အလွန်အခါးဓာတ်များပီး မစားက 
ေကာင်း၊ အရပ်ိအတွက်၊ ခံစည်းုိးအတွက်သာ စိက်ုပျိး 
ကပီး အပငအ်လွန်ကးီေကာငး် သိရကာ စားတမာဖူး 
များ ေပ ဦးေပ စခူးယူေရာင်းချြခင်းြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွ 
ရရှိေနကေကာင်း ဦးေမာင်ဆန်းက ေြပာသည်။   

ဝတီ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊   ၂၀၂၁

ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံက Sputnik V ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး 
ပထမအသုတ် လက်ခရံရိှဟ ုဒတုယိသမ တ ိဒုရဂွီတ်ဇ် ေြပာ
ကာရာကတ်စ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငသံည် ယမန်ေနက ရှုားိင်ုငထံတ်ု Sputnik V ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၁၀၀၀၀၀ ပထမအသတ်ု လက်ခရံရိှခဲေ့ကာင်း  ဒတုယိ 
သမ တ ဒယ်စီိုဒရီဂွတ်ဇ်က ိုင်ငံပိုင်ုပ်သံဌာနမှတစ်ဆင် ့ေြပာကားသည်။

အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ဒဏ်ခတ်အေရးယမူ များေကာင့် ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငကံ 
ကာကွယ်ေဆးများဝယ်ယရူာတွင် အဟန်အတားြဖစ်ခဲေ့ကာင်း၊ ပထမအသတ်ု 
ကာကွယ်ေဆးများကုိ ကျန်းမာေရးလုပ်သားများအား ထုိးံှေပးမည်ဟု ုိဒရီဂွတ်ဇ် 
က ေြပာသည်။ Sputnik V ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆးပိုေဆာင်မ က   ုရှားှင့် 
ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံကား ချစ်ကည်ရင်းှီးမ ှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တစ်ရပ် 
ြဖစ်ေကာင်း  ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံဆိုင်ရာ ုရှားိုင်ငံသံအမတ်ကီး ဆာဂျမီီလစ ်
ဘာဒဆာေရာ့ဗ်က ေြပာသည်။  ဗင်နီဇဲွလားုိင်ငံ၌ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်သူ 
၁၃၂၂၅၉  ဦးှင့် ေသဆံုးသူ ၁၂၆၇ ဦးရိှပီး အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများထက် ကုိဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံးမ  နည်းပါးသည်။

အတိက်ုအခမံျား၏ အတည်ြပချက်ြဖင့် ြပည်ပေငစွာရင်းများမှ ေငေွကး 
များသုံးစွဲ၍ ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၁၂ သန်း ဝယ်ယူရန် ဗင်နီဇွဲလား 
အစိုးရှင် ့အတိုက်အခံများက Pan-American  ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းှင် ့
ေဆွးေွးမ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ကိုးကား-ဘလွန်းဘဂ်
ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

အစ လာမ်ကာလာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
အာဖဂန်နစ တန်ှင့်   အီရန်နယ်စပ် 
တွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက ်
ေလာင်စာဆီတင်ကားအစီးေရ  ၁၀၀ 
ထက်မနည်း မီးေလာင်ပျက်စီးခဲ့ပီး 
အေမရကိန်ေဒ လာသန်းှင့်ချ ီဆုံး ံးမ  
ြဖစ်ပွားေစခဲေ့ကာင်း တာဝန်ရိှသမူျား 
က ယေနေြပာကားသည်။

အဆိုပါ မီးေလာင်မ သည်  ိုင်ငံ၏ 
အေနာက်ဘက်ဟီရတ်မိမှ  ကီလို 
မီတာ ၁၂၀ ခန်အကွာတွင ်   တည်ရှိ 
ေသာ အစ လာမ်ကာလာဆပ်ိကမ်းတွင် 

လန်ဒန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄

ကမ ာလုံးဆိင်ုရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးြဖန်ြဖးမ  

သာတူညီမ ရှိေစေရးှင့ ်အနာဂတ်ကာလတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါအား  ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးကိးပမ်းမ များ

ကို ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များှင့်အတ ူ အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့ ်
ြပလပ်ုမည့ ်ေဆွးေွးပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉ ရက်တွင် ဗတိန်ိ 

ိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အြဖစ ်  လက်ခံကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က ေြပာကားခ့ဲသည်။
အဆိုပါေဆွးေွးပွဲသည ်ယခုှစ်အတွင်း ဂျ-ီ၇ ဥက    

အြဖစ် တာဝန်ယူရသည့် ဗိတိန်ုိင်ငံဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ် 
ဂ န်ဆင်၏  ပထမဆုံးအကိမ်   လက်ခံကျင်းပရသည့ ်          

ေဆွးေွးပဲွြဖစ်လာလမိ့မ်ည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

ဧပီလေနာက်ပုိငး် ဂျ-ီ၇ ေခါငး်ေဆာင်များ၏ ပထမဆုံး 
ေဆွးေွးပွဲြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကမ  ာလုံးဆိုင်ရာ ကာကွယ်ေဆးြဖန်ြဖးမ အေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များေဆွးေွးပွဲကို ဗိတိန်က အိမ်ရှင်အြဖစ်ကျင်းပမည်

အာဖဂန်နစ တန်ှင့် အီရန်နယ်စပ်၌ မီးေလာင်မ ေကာင့် ေလာင်စာဆီတင်ယာ် 
၁၀၀ ထက်မနည်း မီးေလာင်ပျက်စီးပီး လူ ၂၀ ေကျာ် ဒဏ်ရာရရှိ

ယမန်ေန  ေဒသစေံတာ်ချန်ိ မွန်းလဲွပိင်ုး 
က ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  သိုေသာ် 
မီးေလာင်မ ကိုမူ    ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို   သိသေလာက် 
ကေတာ့  မီးေလာင်မ မှာ   ေလာင်စာ   
ဆီတင်ကားအစီးေရ ၁၀၀ သိုမဟုတ် 
၂၀၀ ထက်မနည်းေတာ ့   မီးေလာင် 
ပျက်စီးသွားတယ်လိုကားရပီး ပျက်စီး 
ဆံုး ံးသွားတ့ဲ  ေလာင်စာဆီတင်ကား 
အေရအတွက်လည်း ဒီထက်မက ပိုမိ ု
များြပားိုင်ပါတယ်။  မီးေလာင်မ နဲ  

ပတ်သက်လို  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ ေတွ 
အခလုပ်ုေနပါတယ်” ဟ ုအခင်းြဖစ်ပွား 
သည့်ေနရာသို    ေရာက်ရှိေနေသာ 
ဟီရတ်ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၏ 
ေြပာ ေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူ ဂျိင်လာနဖီာဟတ် 
က   ေြပာကားသည်။    ထိုအြပင ်
မီးေလာင်မ တွင် လူ  ၂၀ ခန်ဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့ပီး     ေဆးဝါးကုသမ ခံယူရန် 
နီးစပ်ရာေဆးံုများသုိ  ပုိေဆာင်ထား 
ေကာင်း ၎င်းက ထပ်မေံြပာကားသည်။

အာဖဂန်နစ တန်ဘ  ာေရးဝန်ကီး 
ဌာနမှ ထုတ်ြပန်သည့် ကနဦးသတင်း 

များအရ  အဆိုပါ မီးေလာင်မ သည် 
ေလာင်စာဆတီင်ကားတစ်စီးမှ  စတင် 
ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ခဏတာအတွင်း 
အြခားယာ်များသို  ချက်ချင်းကူးစက် 
ပျံံှသွားကာ  ေငေွကးဆုံး ံးမ အများ 
အြပား  ြဖစ်ပွားေစခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။    မီးေလာင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
စုံစမ်းစစ်ေဆးမ ြပလုပ်ရန်     စုံစမ်း 
စစ်ေဆးေရးအဖွဲတစ်ဖွဲကို မိေတာ ်
ကဘူးလ်မှ အခင်းြဖစ်ပွားသည့်ေနရာ 
သို ေစလ တ်ထားသည်။

အစ လာမ်ကာလာဆိပ်ကမ်းသည ်
အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံရှိ    အဓိက 
ဆပ်ိကမ်းများအနက် တစ်ခအုပါအဝင် 
ြဖစ်သလိ ုအရီန်ိင်ုငှံင့် အကီးမားဆုံး 
တရားဝင်ကုန်သွယ်မ  ြပလုပ်လျက်ရှိ 
သည့်ေနရာြဖစ်သည်။    ထိုအြပင ်
ေလာင်ဆာဆီတင်       ကားများတွင ်
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက် ဟရီတ် 
ြပည်နယ်ရှိ     ေဒသအများစုတွင ်           
လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည  ်
အီရန်ိုင်ငံအေပ    စီးပွားေရးအရ 
အေရးယူပိတ်ဆိုမ   ချမှတ်ထားေသာ ်
လည်း    အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံကို 
သက်ညာသည့်အေနြဖင့ ်အရီန်ိင်ုငမှံ 
ေရနံဆီှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွ တင်သွင်း 
ခွင့်ြပထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန-်ေဂျတီ

ရီယိုဒီဂျေနးိုး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄ 

ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ၁၀၄၃ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၃၈၆၄၇ ဦး 

ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း       ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေနာက်ဆုံးရကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

ထိုြပင် ေနစ်ေသဆုံးမ  န်းမှာ ၁၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာခဲ ့

သည် ငါးရက်ဆက်တိုက်ြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

အလားတူ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ် 

ကူးစက်ခံရသူ ၄၄၂၉၉ ဦး  ထပ်မံေတွရှိခဲ့သည့်အတွက ်

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၉၈၀၉၇၅၄ ဦးရိှလာခ့ဲပီြဖစ် 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။ 

ဘရာဇီးိင်ုငသံည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် 

ေသဆုံးမ အများဆုံးိုင်ငံများအနက်   အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ပီးေနာက်  ဒုတိယေြမာက ်  ေသဆုံးမ အများဆုံးိုင်ငံြဖစ ်

သည်။  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ   အများဆုံးိုင်ငံများအနက ်

ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များ  ေဆွးေွးပွဲသို  ဗိတိန်ိုင်ငံ၊ 

ကေနဒါိုင်ငံ၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံ၊ ဂျာမနီိုင်ငံ၊ အီတလီိုင်ငံ၊ 

ဂျပန်ိုင်ငံှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံတိုမှ  ိုင်ငံေခါင်းေဆာင ်
များှင့် ဥေရာပေကာင်စီှင့် ဥေရာပေကာ်မရှင်တုိမှ ဥက    
များ တက်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဗိတိန်ိုင်ငံသည ် လူကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ိုင်မည့ ်

ဂျ-ီ၇ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကိ ု  ှစ်ှစ်နီးပါးကာကာလ 

အတွင်း ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ် အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံ 
ကျင်းပိုင်ရန်လည်း စီစ်လျက်ရှိေကာင်းှင့် အဆိုပါ 
ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကိ ုလာမည့်ဇွန်လတွင ်ကျင်းပရန ်
ေမ ာ်လင့လ်ျက်ရိှေကာင်း ဗတိန်ိိင်ုငြံခားေရး၊ ဓနသဟာရ 

ှင့် ဖွံဖိးမ ုံးက  ထုတ်ြပန်သည့်ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ ် 

တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

အေမရကိန် ှင့် အိ ိယိင်ုငမံျားပီးေနာက် တတယိေြမာက် 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အများဆုံး ိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ဘရာဇီးုိင်ငံအတွင်းရိှ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  အဆုိးရားဆုံး 

ခံစားရသည့် ြပည်နယ်များအနက် လူဦးေရအများဆုံး 

ြဖစ်သည့် ေဆာ်ေပ လိုြပည်နယ်တွင်  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ 

အများဆုံးြဖစ်သည်။ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၁၉၁၁၄၁၁ 

ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ ၅၆၁၉၁ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ ရီယိ ု

ဒီဂျေနးုိးြပည်နယ်တွင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၅၅၄၀၄၀ 

ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ ၃၁၃၈၃ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ိုင်ငံလူဦးေရ ငါးသန်းေကျာ်            

(၂ ဒသမ ၃၈ ရာခိုင် န်း) အား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆး ပထမအကိမ်ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ပီး ြပည်သူ ၁၈၉၁၀၀ 

အား ကာကွယ်ေဆးဒတုယိအကမ်ိ ထိုးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင် ့၁၀၄၃ ဦး ထပ်မံေသဆုံး



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁

ဝါရှင်တန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄ 
ဇန်နဝါရီ ၆ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့အေမရိကန်ပါလီမန် 
အေဆာက်အအုသံို ဝင်ေရာက်စီးနင်းမ ြဖစ်စ်ှင့် ပတ်သက် 
ပီး အဓိကေသွးထိုးလ ံေဆာ်သူဟ ုစွပ်စွဲြခင်းခံထားရသည့် 
သမ တေဟာင်း ေဒ နယ်ထရမ့်အား အေမရိကန်ဥပေဒြပ 
လ တ်ေတာ်က ယမန်ေနတွင် တရားေသလ တ်ေပးခဲေ့ကာင်း 
ယေနသတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိုပါစွပ်စွဲချက်အေပ      တရားခွင်ကားနာမ ကို 
ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၉  ရက်တွင ်  စတင်ခဲ့ပီး  ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို 
တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည်။ 

တရားခွင်ကားနာမ တွင်    အစိုးရေရှေနများအြဖစ ်
ေဆာင်ရက်ကေသာ  ေအာက်လ တ်ေတာ်မှ ဒမီိကုရက်တစ် 
လ တ်ေတာ်အမတ်များက ဇန်နဝါရ ီ၆ ရက်တွင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့် 
ပါလမီန်အေဆာက်အအုဝံင်ေရာက်စီးနင်းခဲသ့ည့် မှတ်တမ်း 
တင် ဗီဒီယိုဖိုင်များကိုြပသကာ သမ တေဟာင်းထရမ့်အား 
စွပ်စွဲထားသည့်အမ ကို စတင်စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

လူငါးဦးေသဆုံးခဲ့ပီး အများအြပား ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့သည့်   အဆိုပါ  စီးနင်းမ ြဖစ်စ်တွင်   သမ တေဟာင်း 

အေမရိကန်ပါလီမန်အေဆာက်အအုံ စီးနင်းမ ြဖစ်စ်အေပ  စွပ်စွဲခံထားရသည့် 
သမ တေဟာင်းထရမ့်အား အေမရိကန်ဥပေဒြပလ တ်ေတာ်က တရားေသလ တ်ေပး

ဆီးရီးယားိုင်ငံ၌ ြပည်တွင်းစစ်ပွဲများေကာင့် ြပည်သူ ၁၂ ဒသမ ၄ သန်း အစာေရစာြပတ်လပ်လျက်ရှိ
ေဘရတ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၄ 
ဆီးရီးယားိုင်ငံအတွင်း ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည် ့ ြပည်တွင်း 
စစ်ပွဲများေကာင် ့ြပည်သ ူ၁၂ ဒသမ ၄ သန်းသည် စားနပ် 
ရိက ာ  ြပတ်လပ်မ များှင် ့   ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း ကမ ာ့ 
စားနပ်ရကိ ာအစအီစ်၏ ယမန်ေနထတ်ုြပန်သည့် အစရီင် 
ခံစာတစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ဆီးရီးယားိုင်ငံလူဦးေရ၏   ၆၀ ရာခိုင် န်းသည် 
စားနပ်ရိက ာလံုေလာက်မ မရိှေကာင်း အဆုိပါအစီရင်ခံစာ 
အရ သိရသည်။ ယင်းအစီရင်ခံစာကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ေှာင်းပိင်ုး ိင်ုငတံစ်ဝန်းစစ်ေဆးအကြဲဖတ်မ ၏ ရလဒ်များ 
အေပ  အေြခခံကာ ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ပီးခဲ့ေသာှစ် ေမလအတွင်း၌ စားနပ်ရိက ာ
လုံေလာက်မ မရှိသည့်  ြပည်သူ ၉ ဒသမ ၃ သန်းရှိခဲ့ပီး 
အဆိုပါှစ်ေှာင်းပိုင်းတွင် အေရအတွက် တိုးတက်လာ 
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

ဆီးရီးယားြပည်သူအများစုမှာ အစာေရစာြပတ်လပ် 
ပီး ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ဒဏ်ကို ယခင်ကထက ်ပိုမိုခံစားေနရ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ရစ်ချ်တာစေကး ၇ ဒသမ ၃ အဆင့်ရှိ အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခု လ ပ်ခတ်
တိုကျိ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄ 
ဂျပန်ိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုင်းတွင်    ရစ်ချ်တာစေကး ၇ 
ဒသမ ၃ အဆင့်ရှိ အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခ ုလ ပ်ခတ်ခဲ့ 
ေကာင်း ယမန်ေနသတင်းများအရ သိရသည်။ 

အဆိုပါငလျင်သည ်    ယမန်ေန   ေဒသစံေတာ်ချနိ် 
ည ၁၁ နာရီ ၇ မိနစ်တွင် ဂျပန်ိုင်ငံ ဖူကူရှီးမားြပည်နယ ်
သို      ဦးတည်လ ပ်ခတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး   ငလျင်သက်ေရာက်မ  
ေြမေအာက်အနက်မှာ   ၅၅   ကီလိုမီတာအထိရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ဆက်လက်လ ပ်ခတ်လာိုင်
ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက် ေနာက်ဆက်တဲွငလျင်ငယ် 

များ ဆင့်ကြဲဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း အာဏာပိင်ုများက ဆိသုည်။ 
ယခုရက်သတ ပတ်အတွင်း   ေနာက်ဆက်တွဲငလျင်များ 
ဆက်လက်လ ပ်ခတ်လာိုင်ဖွယ်ရှိသည့်အတွက် ြပည်သူ 
များအား ိုးိုးကားကားေနရန ်မိုးေလဝသေအဂျင်စီက 
သတိေပးေြပာကားထားသည်။ 

သိုေသာ်  ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင် ့ ြဖစ်ေပ လာိုင် 
သည့် ဆနူာမေီရလ  င်းအေရးေပ သတေိပးချက်ကိ ုထတ်ုြပန် 
ထားြခင်းမရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့်   ပျက်စီးဆုံး ံးမ များကို 
အတိအကျမသိရှိရေသးေသာ်လည်း   ငလျင်ဗဟိုချက်ှင် ့
နီးေသာ ေဒသများတွင် လူေနအိမ်များပိကျပျက်စီးခဲ့ပီး 
ေြမပိမ များြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း မိုးေလဝသေအဂျင်စ ီတာဝန် 
ရှိသ ူကာမာယာိုရီကိုက ဆိုသည်။

အဆိုပါငလျင်လ ပ်ခတ်မ ၏ ြပင်းအားကိ ုဂျပန်ိုင်ငံ 
၏ ငလျင်သတ်မှတ်ချက် (သုည မှ ခုနစ်အဆင့်)ြဖင့် တုိင်းတာ 
ခဲရ့ာ မယီာဂစီရီင်စရိှု ဇိုမိ၊ ဖကူရီှူးမားစရီင်စ၏ု ဆိမုာမိှင့် 

အြခားမိှစ်မိတို၌ အဆင့် ၆ ထက်ေကျာ်လွန်ေကာင်း 
ေတွရှိရပီး မီယာဂီှင် ့ဖူကူရှီးမားစီရင်စုများရှ ိ မိေပါင်း 
၂၀ ေကျာ်တွင် ငလျင်ြပင်းအား အဆင့် ၆ ထက် အနည်းငယ် 
ေလျာ့နည်းေကာင်း ေတွရှိရသည်။ ေဟာ့ကိုင်းဒိုးမ ှအီချ ီ
စီရင်စုအတွင်းရှ ိေဒသများတွင ်ငလျင်ြပင်းအား အဆင့် ၃ 
သာရှိေကာင်း ေတွရသည်။ 

ငလျငလ် ပခ်တ်မ ေကာင့် ဆူနာမီေရလ  င်းအ ရာယ် 
မရိှေကာင်းှင့် ျကလီးယား ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျား၏ 
အေြခအေနမှာ ပုမှံန်အတိင်ုးပင်ြဖစ်ပါေကာင်း ဝန်ကီးချပ် 

ဆူဂါက မီဒီယာသို ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ဂျပန်အစုိးရအဖဲွက ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရက်ရန ်ယေနအစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကျင်းပခဲ့
သည်။ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့် ကီးမားေသာပျက်စီးဆုံး
 ံးမ များမရှိခဲ့ေကာင်း ဂျပန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ကီရှီ 
ိုဘူိုက ဆိုသည်။ 

ဂျပန်အစုိးရအဖဲွအေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာဝန်ကီးဌာန 
များ၊ ေအဂျင်စမီျားအပါအဝင် ေဒသခမံျားှင့် ပူးေပါင်းကာ 
ပျက်စီးဆုံး ံးမ များှင့်ပတ်သက်သည့်   သတင်းအချက ်

အလက်များရရှိရန်    ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ဝန်ကီး ကီရှီက ေြပာကားခဲ့သည်။

ေြမထိန်းနံရံများ ပိကျပျက်စီး
ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင် ့ဂျိဘန် အေဝးေြပးလမ်းမ 

များ အနည်းငယ်ထိခိုက်ပျက်စီးသွားခဲ့ပီး လမ်းမကီး၏ 
ေြမထန်ိးနရံမံျား ပိကျပျက်စီးကာ ေြမကီးများ လမ်းမေပ  
သို ဖုံးလ မ်းလျက်ရိှသည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း အင်န်အတ်ိချ် 
ေက ုပ်သံသတင်းေထာက်တစ်ဦးက သတင်းတင်ဆက်ခ့ဲ 
သည်။ ထိုြပင် အဆိုပါ   အေဝးေြပးလမ်းမ၏ လမ်းပိုင်း 
တစ်ေနရာတွင် ၁၀ မတီာအြမင့်ခန် ေြမကီးများြမင့်တက်လာ 
ခဲ့သည်ကို    ေတွရှိရေကာင်း   မီယာဂီစီရင်စုရှ ိေဒသ ရ 
ရဲအရာရှိများက ဆိုသည်။ 

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့်  တိဟုိကုေူဒသရိှ အေဝးေြပး 
လမ်းမများကိ ုယာယပီတ်ိသမ်ိးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အေရှ 
နီပွန်အေဝးေြပးလမ်းမကုမ ဏီက ဆိုသည်။

မယီာဂစီရီင်စတွုင် အနည်းဆုံး  ြပည်သ ူ၃၁ ဦး ထခိိက်ု 
ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း မီးသတ်ဌာနတာဝန်ရှိသူများက 
ေြပာကားခဲ့သည်။   အလားတူ   ဖူကူရှီးမားစီရင်စုတွင ်
အနည်းဆုံး ြပည်သ ူ၁၇ ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

တိဟုိကုှူင့် ကန်တိေုဒသများတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ေပးမ များ ယာယီြပတ်ေတာက်သွားခဲ့သည်။ မီယာဂီှင့် 
ဖူကူရှီးမားစီရင်စုများရှ ိအချိေဒသများတွင ်ေရေပးေဝမ  
စနစ်များ ြပတ်ေတာက်သွားခဲ့သည်။ 

ဖူကူရှီးမားှင် ့မီယာဂီစီရင်စုများရှ ိေဒသအချိတွင် 
ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများဖွင့်လှစ်ထားပီး   ကယ်ဆယ်ေရး 
လုပ်သားများက    ငလျင်ဒဏ်သင် ့     ြပည်သူများအား 
ေြပာင်းေရ ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန ်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ထရမ့်သည် အဓိကကိးကုိင်လ ပ်ရှားသူှင့် ၎င်း၏ ေထာက်ခံ 
သမူျားအား ေသွးထိုးလ ံေဆာ်ေပးသအူြဖစ် ဒမီိကုရက်တစ် 
လ တ်ေတာ်အမတ်များက စွပ်စွဲခဲ့သည်။

ထိုေနာက်     ဒမီိကုရက်တစ်များှင့်   ရပီတ်ဘလကီန် 
လ တ်ေတာ်အမတ်များ   အြပန်အလှန်ေချပေြပာဆိုခဲ့ပီး 
ေနာက် မခဲွဲဆုံးြဖတ်ခဲရ့ာ ရပီတ်ဘလကီန်လ တ်ေတာ်အမတ် 
ခနုစ်ဦးအပါအဝင် လ တ်ေတာ်အမတ် ၅၇ ဦးက သမ တေဟာင်း 
ထရမ့်တွင် အြပစ်ရှိေကာင်းှင် ့ြပစ်ဒဏ်ကျခံေစရမည်ဟ ု
ဆ မဲေပးခဲ့ကသည်။ သိုေသာ် အဆိုပါ  ဆ မဲေပးသည် ့
အေရအတွက်မှာ သုံးပုှံစ်ပု ံမြပည့်မသီည့်အတွက် ဥပေဒြပ 
လ တ်ေတာ်က    သမ တေဟာင်းထရမ့်အား   တရားေသ 
လ တ်ေပးေကာင်း စီရင်ချက်ချမှတ်ခဲ့သည်။ 

သမ တေဟာင်း ထရမ့်သည ် တရားစွဲဆိုမ  ှစ်ကိမ် 
ခံခဲ့ရပီး    အြပစ်မရှိေကာင်းထင်ရှားသြဖင် ့    တရားေသ 
လ တ်ေပးြခင်းခံခဲ့ရသည် ့  အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ ပထမဆုံး 
သမ တတစ်ဦး ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 
ဘာသာြပန ်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေကာင်း ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ် ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ 
ဂျက်စီကာ ေလာဆန်က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဆီးရီးယားိုင်ငံ၏ ၁၀ ှစ်နီးပါးကာြမင့်ပီြဖစ်သည့် 
ြပည်တွင်းစစ်ပဲွများေကာင့် ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးမှာ ဆိုးရားစွာ 
ထိခိုက်လျက်ရှိပီး ိုင်ငံတစ်ဝန်း ေငွေကးေဖာင်းပွမ များ 
ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ်အေစာပိုင်းတွင် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အစား 
အစာေဈး န်းများသည် ြပည်တွင်းစစ်ပွဲမြဖစ်မီကာလက 
ထက် ၃၃ ဆ ပိမုိြုမင့်တက်လာခဲေ့ကာင်း ကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာ 
အစီအစ်ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ ဂျက်စီကာ ေလာဆန်က 
ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၁၁    ခုှစ်ကစပီး  ဆီးရီးယားြပည်တွင်းစစ်ပွ ဲ
များေကာင် ့     ြပည်သူ     ၃၈၇၀၀၀  ေကျာ်  ေသဆုံးခဲ့ပီး 
ြပည်သ ူ   သန်းေပါင်းများစွာ      ေနရပ်စွန်ခွာသွားခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုးကား - စီအင်န်ေအ
ဘာသာြပန ်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁

ေဘရတ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၄
လက်ဘွန်ိုင်ငံသည် ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄ ရက ်
က   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား   ထိုးှံေပးြခင်းြဖင့ ် 
စတင်ခဲ့ပီး  ေဆးုံအများအြပားသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများ ဆက်လက်ြဖန် ြဖးေပးသွားရန ်စီစ် 
လျက်ရှိေကာင်း   အယ်လ်ဘီစီအိုင်    ုပ်ြမင်သံကား 
ချန်နယ်က သတင်းေဖာ်ြပခဲ့သည်။

လက်ဘွန်ိုင်ငံသည် အေမရိကန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ  
Pfizer ှင့် ဂျာမနီေဆးဝါးကုမ ဏ ီBioNTech တို ပးူေပါငး် 
ထုတ်လုပ်သည့ ်Pfizer ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ပထမအသတ်ုကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃ ရက်တွင် လက်ခရံရိှခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။

လက်ဘွန်ိုင်ငံသည်  အေမရိကန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ 
Pfizer ှင့် ဂျာမနီေဆးဝါးကုမ ဏီ BioNTech တိုပူးေပါင်း 

ထုတ်လုပ်သည့် Pfizer ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  
အလုံးေရ ၂၈၅၀၀ ကို ပထမအသုတ်အြဖစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၁၃ ရက်တွင် လက်ခံရရိှခ့ဲပီး လာမည့်သီတင်းပတ်များအတွင်း  
ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ အများအြပား 
လက်ခံရရိှလိမ့်မည်ဟုလည်း ုိင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ 
က မ်းကျင်သူများက ေမ ာ်လင့်ထားသည်။

လက်ဘွန်ိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့် တစ်ရက်တာကာလ 
အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၉၀၆ ဦး ရိှခ့ဲကာ 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
စုစုေပါင်း  ၃၃၆၉၉၂ ဦးအထိရှိလာခဲ့သည်။   လွန်ခဲ့သည့် 
တစ်ရက်တာကာလအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးသူ  ၄၆ ဦးရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ် ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း 
၃၉၆၁ ဦးအထိရှိလာခဲ့ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ေအသင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄ 
ိုင်ငံအတွင်းရှိ   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  ကျန်ရှိ 
ေနေသးသည့်  ိုင်ငံသားများအေနြဖင့်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံကရန ်
ဂရိဝန်ကီးချပ် ကိုင်ရီကိုစ်မစ်ဆိ ုတာကစ်က ယမန်ေနက ေြပာကား 
သည်။ 

ုိင်ငံအတွင်း လူေပါင်း ၅၀၀၀၀၀ ခန်  ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံမ ခံယူပီးသည့်အချနိ်တွင် ၎င်းက ယခုကဲ့သို ေြပာကားခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ “မမိတိိုအေနနဲ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးလက်ခရံရိှတဲ ့
ပမာဏအေပ  မူတည်ပီး  ိုင်ငံသားေတွကို  ေဆးထိုးှံမ ခံယူိုင်ဖို 
ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်”ဟ ုုိင်ငံအတွင်းရိှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးထိုးစင်တာတစ်ခုသို  သွားေရာက်စ်တွင်   မစ်ဆိုတာကစ်က 
ေြပာကားသည်။ ေအသင်မိတွင် ြပပွဲခန်းမတစ်ခုအား ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးစင်တာအြဖစ ်  ြပလုပ်ပီး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၅ 
ရက်မှစတင်ပီး ိင်ုငသံားများအား ေနစ်ကာကွယ်ေဆးထုိးေပးုိင်ရန် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

“မိမိတိုအေနနဲ  ိုင်ငံအတွင်းထိုးှံေပးေနတဲ့ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးေတွရဲ အစွမ်းထက်ထိေရာက်မ ကို သံသယရှိေနတဲ့ 
ိုင်ငံသားေတွကိုပါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးတဲ့ေနာက်မ ှကာကွယ် 
ေဆးထိုးလုပ်ငန်းေတွကို အပီးသတ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု မစ်ဆို 
တာကစ်က  ေြပာကားသည်။    ိုင်ငံအတွင်းကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးြခင်းလုပ်ငန်းကို  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဒီဇင်ဘာ ၂၇ 
ရက်တွင ်စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ိုင်ငံအတွင်းရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် သက်ကီးေစာင့ ်
ေရှာက်ေရးေဂဟာများရှိ  ဝန်ထမ်းများအား  ကာကွယ်ေဆး ပထမ 
ဦးစားေပးထိုးှံေပးခဲ့ပီး  ယခုအချနိ်တွင်  သက်ကီးရယ်အိုများကို 
ထိုးှံေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ ိုင်ငံအတွင်း လက်ရှိအချနိ်တွင်  
အသွားအလာကန်သတ်ချက်များ ချမှတ်ထားေကာင်း သရိသည်။ ိင်ုင ံ
အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၇၀၂၄၄ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ 
၆၀၇၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်စိုးသူရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  ကျန်ရှိေနေသးသည့် ိုင်ငံသားများအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံကရန် ဂရိဝန်ကီးချပ် ေြပာကား

ပါရ ီ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄
ြပင်သစ်ိင်ုင၌ံ လက်ရိှတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ပထမအကိမ ်ထိုးှံပီးသ ူ၂ ဒသမ ၈ သန်းေကျာ်ရှိသွားပ ီ
ြဖစ်ေကာင်းှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ှစ်ကိမ် 
စလုံး ထိုးှံပီးသူအေရအတွက်မှာ ၆၃၉၈၉၉ ဦးအထိ 
ရိှပီြဖစ်ေကာင်း ြပင်သစ်ုိင်ငံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ယေနတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

ြပင်သစ်ိုင်ငံသည် ေမလမကုန်မီတွင် အသက် ၆၅  
ှစ်ှင့်အထက်ရှိသည့် ိုင်ငံသားအားလုံးှင့် ဩဂုတ်လ 
မကုန်မီတွင်  အရယ်ေရာက်ပီးသ ူ  ိုင်ငံသားအားလုံးကိ ု
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးုိင်ရန် ရည်ရယ် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကို  
ထိန်းချပ်ရန် အခက်ကံေနချနိ်တွင် အသုံးြပရန် အတည် 
ြပခွင့်ရရှိသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများှင့ ်
အတူ ိုင်ငံအများအြပားတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံမ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းလည်း သိရ 
သည်။

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက ်တစ်ရက်တည်း 
မှာပင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၁၂၃၁ ဦးအထိ 
ရှိခဲ့ေကာင်းှင့် လက်ရှိတွင် ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၃၄၄၈၆၁၇ ဦးအထိ ရှိလာ 
ခဲ့ကာ ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသည့ ်
အများဆုံးိုင်ငံများစာရင်းတွင ်ေြခာက်ိုင်ငံေြမာက်ိုင်င ံ
ြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပင်သစ်ုိင်ငံ ြပည်သူကျန်းမာေရးေအဂျင်စီ ဝက်ဘ်ဆုိက် 
၏ ေဖာ်ြပချက်အရ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက်အတွင်း ိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းတွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ေကာင့ ်
ေသဆုံးသူ ၁၉၉ ဦးရှိခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂ ရက်က ကူးစက ်
ခရံသ ူ၃၂၀ ရိှခဲသ့ြဖင့ ်ေသဆုံးသ ူေလျာန့ည်းလာခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ 
စုစုေပါင်း ၈၁၆၄၇ ဦးရှိခဲ့ရာ ဗိတိန်ိုင်ငံှင့်  အီတလီ 
ိုင်ငံပီးပါက ဥေရာပတွင် ေသဆုံးမ   တတိယအများဆုံး 
ိုင်ငံအြဖစ် ရပ်တည်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ် ထိုးှံပီးသူ ၂ ဒသမ ၈ သန်းေကျာ် ရှိပီြဖစ်

အဒစ်အဘာဘာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
အာဖရိကတိုက်၌   ယမန်ေနအထိ  
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
စုစုေပါင်း ၃၇၂၉၀၁၉ ဦးအထိ ရှိလာ 
ခဲ့ေကာင်း အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ ်
ေရးှင့ ်      ကာကွယ်ေရးစင်တာက 
ေြပာကားခဲ့သည်။

အဆိုပါအာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်
ေရး ှင့ ်  ကာကွယ်ေရးစင ်တာ၏ 
ေြပာကားချက်အရ အာဖရိကတိုက် 
တွင်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးသ ူစုစုေပါင်း ၉၇၈၃၂ ဦးအထိ 
ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်းလည်း     သိရ 
သည်။  ထိုြပင်  အာဖရိကတိုက်၌ 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူများ 
အနက်မှ  ၃၂၇၁၁၇၀ မှာ ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာသြဖင့်    ေဆးုံများမ ှ
ဆင်းခွင့်ရရှိခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း      သိရ 
သည်။ 

အာဖရိကတိုက်၌     ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ ှင့်        ေသဆုံးမ  
အများဆုံး    ိုင်ငံများစာရင်းတွင ်
ေတာင်အာဖရကိ၊ ေမာ်ိကုိ၊ု တနူီးရှား၊  
အီဂျစ်ှင့်  အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံတို 
ပါဝင်ပီး  ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
၁၄၈၇၆၈၁ ဦး၊ ေမာ်ိကုိုိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၇၇၆၅၆ 

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃ ဒသမ ၇၂ သန်းေကျာ်ရှိလာ

ဦး၊ တူနီးရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၂၂၁၄၅၅ ဦး၊ အီဂျစ် 
ိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 
ခရံသ ူ၁၇၂၆၀၂ ဦးှင့ ်အသီယီိုးပီးယား 
ိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက ်
ခံရသူ    ၁၄၅၅၄၈   ဦးရှိေကာင်း 
အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့  ်
ကာကွယ်ေရးစင်တာက  ေြပာကား 
သည်။

အဆိုပါိုင်ငံများအနက်မှ ကိုဗစ်-
၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရမ   အများဆုံး 
ိုင်ငံြဖစ်သည့် ေတာင်အာဖရိကိုင်င ံ
၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ
၄၇၆၇၀ အထိ       ရှိလာခဲ့ေကာင်း 
အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့  ်

ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားခဲ ့
သည်။

အာဖရိကေြမာက်ပိုင်းိုင ်ငံများ 
ြဖစ်သည့်  အီဂျစ်ိုင်ငံှင့် ေမာ်ိုကို 
ိုင်ငံတိုသည်     အာဖရိကတိုက်၌ 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးမ  
တွင် ဒုတိယအများဆံုးှင့်     တတိယ 
အများဆုံးိုင်ငံများအြဖစ ်  ရပ်တည ်
လျက်ရှိပီး အီဂျစ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၉၈၉၉ ဦး 
ှင့ ်ေမာ်ိကုိုိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့် ေသဆုံးသူ ၈၄၅၀ ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

လက်ဘွန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ စတင်

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ေသဆုံးသူ ၂၄၀၆၇၁၄ ဦး

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၁၀၉၁၆၉၉၄၇ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၈၁၂၁၄၉၈၅ ဦး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄
၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိသည် ့   ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အား   ေထာက်ခံပွဲကိ ု
ယေနတွင်  ကရင်ြပည်နယ ်ေကာ့ကရိတ်မိ၌ အင်အား 
၁၀၀၀ ခန် ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ရခိုင်ြပည်နယ်  သံတွဲမိ 
နယ်၌ အင်အား ၃၀၀၀ ခန် ြဖင့်  လည်းေကာင်း၊ ပဲခူးတိုင်း 
ေဒသကီး   ဇီးကုန်းမိ၌   အင်အား ၁၂၀၀ ခန် ြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊ သာယာဝတီမိ၌ အင်အား ၃၅၆ ဦးခန်  
ြဖင့်လည်းေကာင်း     အသီးသီးဆ ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကပီး 
ဆ ေဖာ်ထုတ်ရာတွင်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈) 
ှင့်အည ီေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အား 
ေထာက်ခံပါသည်၊     ဥပေဒှင့်အည ီ  ဖွဲစည်းထားသည် ့
ုိင်ငံေတာ်စီမအုံပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစုိးရသစ်အား ကိဆိ ု
ေထာက်ခံပါသည်၊   ဥပေဒှင့်အည ီ   ဖွဲစည်းထားသည် ့
UEC အသစ်အား ကိဆိုပါသည်၊ ြပည်ပအားကိုးပုဆိန်ိုး၊ 
အမျိးသားေရးသစ ာေဖာက်များအား အလိမုရိှ၊ ြမန်မာြပည် 

ကီး ငိမ်းချမ်းပါေစ၊   ြမန်မာြပည်ကီး   ေအးချမ်းပါေစ၊ 
ဥပေဒှင့်မညီေသာ ေရးေကာက်ပွဲရလဒ ်အလိုမရှိ၊ အမျိး 
ဘာသာသာသနာကိ ု    ေစာင့်ေရှာက်ေပးေသာ   ြမန်မာ့ 
တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခပံါသည်၊ တပ်မေတာ်ှင့်ြပည်သ ူ
ေသွးခွဲသူ ဒိုရန်သူ၊     စစ်မှန်ပီး       စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေပးမည့် 
တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခပံါသည်   စာသားပါ ဆိင်ုးဘတ်ု 
များအား ကိုင်ေဆာင်ေက းေကာ်ခဲ့ကသည်။

အများြပည်သူများအေနြဖင့်   တပ်မေတာ်က ၂၀၀၈ 
ခုှစ်  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အညီ   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကို  ဖွဲစည်း၍   မဲမသမာမ ြဖစ်စ် 
များအေပ  ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်တစ်ရပ်အား ဖွဲစည်း 
ကာ စစိစ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ုအများြပည်သမူျား 
မှ ေထာက်ခံသည် ့   ဆ ေဖာ်ထုတ်မ များ   ဆက်လက ်
လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
လက်ရိှအချန်ိတွင် ိင်ုငအံတွင်းရိှ အချိမိကီး 
များ၌  ဆူပူဆ ြပမ များ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပီး 
ဆူပူဆ ြပသူများတွင ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာ
ဆ ြပသမူျားှင့်အတ ူအဖျက်အေမှာင့်ြဖစ်ေစ 
လိုေသာစိတ်ြဖင့် အကမ်းဖက်ဆ ြပသူများ 
ပါဝင်ေနသြဖင့် မဘိြပည်သမူျား တစ်စုတံစ်ရာ 
ထိခိုက်မ မရှိေစေရး တပ်မေတာ်သားများှင့် 
ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များက ရပ်ရာလုံ ခံေရး 
ှင့် ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်း  လုံ ခံေရးတို 
အတွက်   လိုအပ်သည့်လုံ ခံေရးလုပ်ငန်းများ
ကိ ုေနညမြပတ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိစ ်   မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီး        ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်

ဘန်ုးေတာ်တိုးရပ်ကွက်အနီး  လုံ ခံေရးတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  တပ်မေတာ်သားများအား 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ ပျက်စီးေစလုိေသာ 
အဖျက်အေမှာင့်သမားများက   ယမန်ေန  
ညပိင်ုးတွင် ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး ဥပေဒပဒ်ုမ ၁၄၄ 
ထုတ်ြပန်ထားသည့်      လူ ငါးဦး သိုမဟုတ ်
ငါးဦးထက်ပုိ၍ လူစုေဝးြခင်းမြပရန်  တားြမစ် 
ချက်များကို လိုက်နာြခင်းမရှိဘဲ လူစုလူေဝး 
ြပလပ်ုကာ တုတ်၊ ဓား၊ ေလးခွများ ကုိင်ေဆာင်၍ 
လာေရာက ်      ေှာင့်ယှက်ပစ်ခတ်ခဲ့သြဖင် ့
တပ်မေတာ်သား တစ်ဦးတွင် ဝဲဘက်မျက်လံုး 
ေလးခွထိမှန်ကာ         မျက်ကည်လ ာပျက်စီး 
(စိုးရိမ်ရ)ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။

အလားတူ        ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်

ှင်းဆအီမ်ိရာတွင် လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်လျက် 
ရိှေသာ ရတဲပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦးသည်  စပံယ်အမ်ိရာ 
ကွပ်ကဲမ ုံးသို    လုံ ခံေရးအရ   သွားေရာက ်
ပူးေပါင်းရန်  ကမ်းနားလမ်းအတိင်ုး   ထွက်ခွာ 
လာစ် မင်းတအဲီးကင်းရပ်ကွက် မဂ  လာရွဲန် 
ဓမ ာုအံနီးသိုအေရာက်၌   တည်ငမ်ိေအးချမ်း 
ေရးကိ ု ပျက်စီးေစလိုေသာ  အဖျက်အေမှာင် ့
သမားများက  ရပ်ကွက်လုံ ခံေရးေဆာင်ရက ်
ေနသည်ဟု   အေကာင်းြပပီး  ဓမ ာုံအတွင်း 
ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်၍  ဥပေဒမဲ့လုပ်ရပ်များကို 
ကျးလွန်ခဲ့ကသည်။ ထိသုို ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင် 
ထားေကာင်းသိရိှရသြဖင့် တာဝန်ရိှသူများက 
သွားေရာက်ေခ ေဆာင်ခ့ဲရာ   အဆုိပါရဲတပ်ဖဲွ 
ဝင်မှာ ၎င်းတို၏ ဥပေဒမဲ့လုပ်ရပ်များေကာင် ့

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄
လက်ရိှအချန်ိတွင် ုိင်ငံအတွင်းရိှ အချိမိကီးများ၌ ဆူပ ူ
ဆ ြပမ များြဖစ်ေပ လျက်ရှိပီး    ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ် 
ေအးချမ်းေရးှင့် အများြပည်သူတုိ၏ လံုခံေရး၊ တရားဥပေဒ 
စိုးမိုးေရးှင့် ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးကိ ုထခိိက်ုပျက်ြပား 
ေစသည့်အြပင် န်ုးရင်းဆန်ခတ်မ အချိ ြဖစ်ပွားလျက်ရိှပီး 
ေကာလာဟလများေကာင့်  ညပိင်ုးတွင်   မဘိြပည်သမူျား 
ထတ်ိလန်စိုးရံစွာြဖင့် ေနထိင်ုရလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

ထိုသိုထိတ်လန်စိုးရံစွာေနထိုင်ေနရေသာ       မိဘ 
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ေနထိင်ုအပ်ိစက် 

ုိင်ေစေရး၊ ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာမ  ရိှေစေရးတုိအတွက် 
တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ ်
တပ်ဖွဲတိုမှ  တပ်ဖွဲဝင်များြဖင့်ပူးေပါင်း၍ ယေနညပိုင်းမ ှ
စတင်၍ လုံ ခံေရးအား ြပည့်ဝစွာ ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုကဲ့သို လံု ခံေရးြပည့်ဝစွာ ေဆာင်ရက်ေပး 
မည့်အတွက်   မိဘြပည်သူများကလည်း   ေကျးဇူးတင ်
ဝမ်းေြမာက်လျက်ရိှေကာင်းှင့် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 
ေနညမြပတ် လုံ ခံေရးတာဝန်များကိ ု    ထမ်းေဆာင်ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

ကရင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတိုရှိ မိနယ်အချိ၌ တပ်မေတာ်ေထာက်ခံပွဲြပလုပ်

တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုပျက်စီးေစလိေုသာ အဖျက်အေမှာင့်သမားများက တတ်ု၊ ဓား၊ ေလးခွများြဖင့် 

လာေရာက်ပစ်ခတ်ေှာင့်ယှက်မ ေကာင့် မ ေလးမိတွင် လုံ ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ

 တပ်မေတာ်သား တစ်ဦးှင့် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင် တစ်ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

ဖူးေရာင်ေပါက်ပဒဲဏ်ရာများြဖင့်     သတလိစ် 
ေမ့ေမျာလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။

 အဆိုပါ ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကသည် ့လုံ ခံေရး 
တပ်ဖဲွဝင်များအား ြပင်ဦးလွင်မိရိှ တပ်မေတာ် 
ေဆးုံသိုပိုေဆာင်၍  လိုအပ်သည့် ေဆးဝါး 

ကုသြခင်းများ       ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်းှင် ့ ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်မ ှတာဝန်ရှိ 
သူများက   သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 
လိုအပ်သည်များ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပး
လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။            သတင်းစ်

မိဘြပည်သူများအေနြဖင့် စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  ေနထိုင်အိပ်စက်ိုင်ေစေရး၊ 
ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာမ ရှိေစေရးတိုအတွက် လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ေနညမြပတ် လုံ ခံ ေရးေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁

၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများ၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာက မ်းကျင ်

ဝန်ထမ်းများ၊ အြခားေသာ အေထာက်အကူြပဝန်ထမ်းအသီးသီးတိုသည ်လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေရှတန်းမှစွမ်းစွမ်းတမ ံအားထတ်ုကိးပမ်း ေဆာင်ရက်ခဲမ့ များ 

ေကာင့် ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 

၂။ ယခအုချန်ိအခါသည် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများှင့် ြပည်သလူထူအုတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနသည့် အချန်ိြဖစ်ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူရန် လိုအပ်ေနေသာ ြပည်သူလူထုအား 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးအပ်ိုင်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ

ဦးစီးဌာနအသီးသီးမ ှဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်လူနာများ၏အကျိးကိ ုေရှး ၍ မိမိတိုလုပ်ငန်းခွင်သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်ထမ်းေဆာင်ကပါရန ်

အေလးအနက်ထား တိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ (၈)ရက်

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၈ ရက်

ြပည်သမူျား၏ ေနစ်စားဝတ်ေနေရးှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေဆာင်တာများ အဆင်ေြပ 

ေစရန် ဘဏ်များက ေနစ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိကပါသည်။ ဘဏ်လုပ်ငန်းများ ပုံမှန် 

လည်ပတ်ိုင်ြခင်းသည် ိုင်ငံစီးပွားေရး၏ အဓိကအေြခခံလိုအပ်ချက်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်သည် ိင်ုငအံတွင်း ဘဏ်လပ်ုငန်းများစနစ်တကျြဖင့ ်အေြခခခံိင်ုမာ 

စွာ ပုံမှန်လည်ပတ်ိုင်ေစရန ်ကီးကပ်ထိန်းသိမ်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ ြပည်သူလူထု 

ကလည်း  ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးတည်ငိမ်မ ကိုေရှး ပီး  ဘဏ်များပုံမှန်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက ်

ိုင်ေရး ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ပန်ကားချက် ြပည်သူလူထုထံ ပန်ကားချက်

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၆ ဦး ေတွရှိ

(၁၄-၂-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၃-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၁၄-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစုစုေပါင်း (၇၀၂) ခု 

အား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လူနာသစ် (၁၆) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ 

ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၄၇၅,၉၁၀) အား စစ်ေဆးခ့ဲပီး COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၁,၆၀၁) ဦးရိှပီ 

ြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၂၂၈)ဦး ြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၁၃၀,၃၃၁) ဦး ေဆးံုမှ ဆင်းခွင့်ရရိှပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆံုးသူ (၁) ဦးရိှသြဖင့် ယေနအထိ ေသဆံုးသူ စုစုေပါင်း (၃,၁၈၉) ဦး ရိှပါသည်။

* ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တစ်ြပည်လံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ေဆာင်ရက်ေနသည့် 

“ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ေရး လူထုလ ပ်ရှားမ စီမံချက ်(mask and face shield campaign)” ၌ 

ပါဝင်ေသာ ေဆာင်ရက်ရမည့အ်ချက်များကိ ုတက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက်” အတုိင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသိေပးြခင်းှင့် 

သတိေပးြခင်းတို ေဆာင်ရက်မှသာလ င် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို အြမန်ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၈၁၉၈၅၆၆ ၁၈၁၅၃၇၀၉ ၄၉၆၀၆၅

၂။ အိ ိယ ၁၀၉၀၄၉၄၀ ၁၀၆၁၁၇၃၁ ၁၅၅၆၇၃

၃။ ဘရာဇီး ၉၈၁၁၂၅၅ ၈၇၁၀၈၄၀ ၂၃၈၆၄၇

၄။ ုရှား ၄၀၇၁၈၈၃ ၃၅၉၃၁၀၁ ၈၀၁၂၆

၅။ ဗိတိန် ၄၀၂၇၁၀၆ ၂၁၂၅၃၃၁ ၁၁၆၉၀၈

၆။ ြပင်သစ် ၃၄၄၈၆၁၇ ၂၃၈၇၅၃ ၈၁၆၄၇

၇။ စပိန် ၃၀၅၆၀၃၅ စိစစ်ဆဲ ၆၄၇၄၇

၈။ အီတလီ ၂၇၁၀၈၁၉ ၂၂၁၆၀၅၀ ၉၃၃၅၆

၉။ တူရကီ ၂၅၇၉၈၉၆ ၂၄၆၈၄၁၉ ၂၇၃၇၇

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၃၃၆၉၈၉ ၂၁၁၉၁၀၀ ၆၅၄၂၂

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၂၁၇၄၆၈ ၁၀၂၅၂၇၃ ၃၃၁၈၃

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၄၉၁၇၆ ၅၁၁၇၄၃ ၁၅၅၁၅

၃။ မေလးရှား ၂၆၄၂၆၉ ၂၁၃၈၁၄ ၉၆၅

၄။ ြမန်မာ ၁၄၁၆၀၁ ၁၃၀၃၃၁ ၃၁၈၉

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၈၀၀ ၅၉၆၀၄ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၄၅၇၁ ၂၂၁၁၁ ၈၀

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၂၂၈ ၁၅၃၂ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၄၇၉ ၄၆၃ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၄ ၁၇၅ ၃

 ၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၁ ၀ 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ေတာင်ကီးမိ  ဘုရားြဖ 
ရပ်ကွက်ရှိ  ရှမ်းြပည်နယ ်  ဗုဒ တက သိုလ် ပါေမာက ချပ် 
ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဓမ သာမ(ိေအာက်စဖုိစ်ဆရာေတာ်)  
အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်များအား ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  
ေအာင်ေဇာ်ေအး၊  အေရှပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  တိုင်းမှး 
ဗုိလ်မှးချပ် နီလင်းေအာင်ှင့်အဖဲွဝင်များက သွားေရာက် 

ဖူးေြမာ်သည်။
ဦးစွာ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး ေအာင်ေဇာ်ေအး၊ တုိင်းမှး 

ှင့်    အဖွဲဝင်များက   ရှမ်းြပည်နယ ်   ဗုဒ တက သိုလ် 
ပါေမာက ချပ်    ဆရာေတာ်ထံမှ    ငါးပါးသီလခံယူ 
ေဆာက်တည်ကပီး ဆရာေတာ်ကီးများအား နဝကမ  
အလှေငွများ၊ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင် ့ေနဆွမ်းဆက်ကပ် 
လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၄
ရခိင်ုြပည်နယ် စစ်တွမိ ေအာင်ေြမေဗာဓသိာသနာရ့ပ်ိသာ  
အလိေုတာ်ြပည့်ေကျာင်းတိက်ုရိှ ဝဇိယသခုကာရ ီသမ်ိေတာ် 
ကီးအား အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊ စစ်ေတတွပ်နယ် 
မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၏ လှဒါန်းမ ြဖင် ့အသစ် 
ြပန်လည်မွမ်းမံေရစက်ချမဂ  လာကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်
အဆိုပါေကျာင်းတိုက်၌ ြပလုပ်သည်။

ဦးစွာ ေအာင်ေြမေဗာဓိသာသနာ့ရိပ်သာ အလိုေတာ် 
ြပည် ့ဆရာေတာ် ဘဒ   ပညာေဇာတ၊ တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ် 
ထင်လတ်ဦးှင့်    အဖွဲဝင်များက   ဝိဇယသုခကာရီ 
သိမ်ေတာ်ကီး ကမ ည်းစာအား အေမ းနံသာရည်များြဖင် ့

ပက်ဖျန်းကသည်။ ထိုေနာက် တိုင်းမှးှင့် တက်ေရာက ်
လာကသူများက  ဝိဇယသုခကာရီသိမ်ေတာ်ကီးအား 
ေရစက်ချမဂ  လာြပလုပ်ကာ အလိုေတာ်ြပည် ့ဆရာေတာ် 
ထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး သဃံာေတာ်များ 
ထံမှ ေမတ သုတ်ပရိတ်တရားေတာ်များ နာယူကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးမှးှင့် အဖဲွဝင်များက ဝဇိယသခုကာရ ီ
သိမ်ေတာ်ကီး အသစ်ြပန်လည်မွမ်းမံရန်အတွက် အလှ 
ေငွကျပ်သိန်း ၄၀ ကို ေဂါပကအဖွဲထံေပးအပ်လှဒါန်းပီး 
သံဃာေတာ်များအား အလှေငွှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၄

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် စာသင်ကားမ များအား  

ရပ်ဆိုင်းထားရှိခဲ့ရပီး   ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများ၏ 
ပညာသင်ကားေရးတွင် ေှာင့်ေှးကန်ကာမ များ ြဖစ်ေပ  
ခဲ့သည်။  ယခုအခါတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို 
အထုိက်အေလျာက် ထိန်းချပ်လာုိင်ပီြဖစ်သြဖင့် စာသင် 

ေကျာင်းများအား   ဖွင့်လှစ်ခွင့်ရရှိပါက   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ပညာသင်ကားိုင ်
ေစရန်ှင့် ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းသာယာလှပေစ 
ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှ
တပ်မေတာ်သားများက       အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

စေုပါင်းသန်ရှင်းေရးလပ်ုငန်းများှင့် လိအုပ်သည့်ထန်ိးသမ်ိး  

ေစာင့်ေရှာက်မ များကို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။
ထိုသို    ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ    ယေနတွင ်

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  ေတာင်ကီးမိရှ ိ အမှတ်(၇)
အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ လည်းေကာင်း၊  

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိရိှ အမှတ်(၇)အြခခပံညာ 

အထက်တန်းေကျာင်း၌ လည်းေကာင်း၊     မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး နန်းမိတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ 

လည်းေကာင်း၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေတာင်ငူမိရိှ အေြခခံ 
ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(နတ်စင်ကုန်း)ှင့်   ကရင ်
ြပည်နယ ်သံေတာင်ကီးမိရှ ိအေြခခံပညာအထက်တန်း 
ေကျာင်း(ဘုရင့်ေနာင်)တို၌ လည်းေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ   တပ်မေတာ်သားများက 

ေကျာင်းဝင်းများအတွင်းရိှ ချွံယ်ေပါင်းြမက်များ ခတ်ုထွင် 
ရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ စာသင်ေဆာင ်

များအား ေဆးများြပန်လည်သုတ်ေပးြခင်းှင့် စာသင် 
ေဆာင်များ အတွင်း၊ အြပင ်သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

စုေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

ယင်းသို  ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကို သက်ဆိုင်ရာ 
တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက  

သွားေရာက်ကည့် ၍ လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက် 
ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေတာင်ကီးမိ ဘုရားြဖရပ်ကွက်ရှိ
ရှမ်းြပည်နယ် ဗုဒ တက သိုလ် ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

စစ်ေတွမိ ေအာင်ေြမေဗာဓိသာသနာ့ရိပ်သာ အလိုေတာ်ြပည့်ေကျာင်းတိုက်ရှိ
ဝိဇယသုခကာရီ သိမ်ေတာ်ကီးအား အသစ်ြပန်လည်မွမ်းမံြခင်း ေရစက်ချမဂ  လာြပလုပ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၌ ေကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းသာယာေရးအတွက ်စုေပါင်းသန်ရှင်းေရးြပလုပ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ေဒသခံြပည်သူ လူနာများအား 
တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ လက်ခံကုသ`

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄
တိုင်းေဒသကီးှင် ့ြပည်နယ်များရှ ိတိုင်းရင်းသားြပည်သ ူ
များ၏ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာအခက်အခဲများကုိ တစ်ေထာင့် 
တစ်ေနရာမှ အေထာက်အကူြပေစရန်အတွက် မိနယ် 
အသီးသီးရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ ယာယီကုသေရး 
ေဆးုံများဖွင့်လှစ်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး ြပင်ပမှဆရာဝန်များသည်လည်း 
၎င်းတို၏သေဘာဆ အေလျာက် ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
တွင် လာေရာက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ တုိင်းစစ်ဌာနချပ်  
နယ်ေြမအသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၅ ရက်မ ှယေနအထိ ြပင်ပလူနာ ၈၅၈၁ ဦး၊ အတွင်းလူနာ 
၂၀၆၄ ဦးကို  လ ဲေြပာင်းခဲ့ပီး  တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊  
ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများြဖင့် ြပည်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ခွဲစိတ်ရန် လိုအပ်သည့်လူနာများအား 
ခဲွစိတ်ေပးြခင်း၊ ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသရန် လုိအပ်သည့် 

လူနာများကို ေဆးုံတင်ကာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်
ေပးြခင်းှင့် ေဆးုံတက်လူနာများှင့် လူနာေစာင့်များ  
ေနထိုင်စားေသာက်ေရး  အဆင်ေြပေစရန်အတွက်  စီမံ 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို လာေရာက်ကုသမ ခံယူလျက်ရိှသည့် လူနာများ 
အနက်  အကီးစားခွဲစိတ်ကုသရန်  လိုအပ်သူ ၃၇၁ ဦး၊ 
အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သူ ၁၇၅ ဦး စုစုေပါင်း  
၅၄၆ ဦးတိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုေပးိင်ုခဲ့ပီး စုိးရိမ်ဖွယ်ရာရိှသည့် 
လူနာများကိုလည်း ပါရဂူများ၊  ေဆးမှးများြဖင် ့  အထူး 
ကပ်မတ်ကသုေပးလျက်ရိှသည်။ ယင်းအြပင် ကေလးမီးဖွား 
ရန် အခက်အခဲြဖစေ်နသည့် ေမွးလူနာများကို တပ်မေတာ် 
ေဆးုံအသီးသီးတွင် တက်ေရာက်ေစလျက်ရှိပီး ၎င်းတို 
အနက် ၂၂၈ ဦးကိ ု  ခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ကာ ၃၅၀ ကို  
သာမန်ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့် ယေနအထ ိအနာဂတ် 
မျိးဆက်သစ် ကေလးငယ ်၅၇၈ ဦးကို ေမွးဖွားိုင်ခဲ့သည်။

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအေနြဖင့ ်    ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာအခက်အခဲများ   ြဖစ်ေပ လာပါက   နီးစပ်ရာ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို   အချနိ်မေရး   ဆက်သွယ် 
ေဆးကုသမ ခံယူိုင်ေကာင်းှင့် သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများ 
မှလည်း လ ဲေြပာင်းကုသမ ခံယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ယေနတွင် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များရှိ နယ်ေြမခံ 
တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားသို ေဆးုလံာေရာက်ြပသသမူျားှင့် 

ေဆးံုတက်လူနာများအား သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချပ်  
အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် အားေပး 
ပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ  ခံယူေနေသာလူနာများ 
အတွက်    စားေသာက်ဖွယ်ရာများ    ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                 သတင်းစ်



ေတာင်ကီး   ေဖေဖာ်ဝါရီ     ၁၄

သံဃာအဖွဲအစည်းဝင ်ဆရာေတာ်ကီးများထံမ ှ  သဝါဒ 

ခံယူြခင်းကို  ယေနနံနက်  ၁၀   နာရီက   ေတာင်ကီးမိ  

ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး   အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တရားေတာ်များ  နာယူကည်ညိ

အခမ်းအနားတွင်    ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များ၊  

ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ထွန်းှင့်အဖွဲဝင်များ  အမှးြပေသာ   ဧည့်ပရိသတ ်

များက  နေမာတဿ သုံးကိမ ်ရတ်ဆိုဘုရားကန်ေတာ့၍  

ဖွင့်လှစ်ပီး    ေတာင်ကီးမိ    စွန်းလွန်းဂူ   ကမ   ာန်း 

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်     ိုင်ငံေတာ်သဝါဒါစရိယ 

အဂ မဟာပ  ိတ၊ မဟာကမ   ာနာစရိယ ဘဒ   အဂ ဓမ ာ  

ဘဝိသံထမှံ ငါးပါးသလီခယံေူဆာက်တည်ကာ ဆရာေတာ် 

သံဃာေတာ်များ   ရတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မူအပ်ေသာ 

ေမတ သုတ်တရားေတာ်များ  နာယူကည်ညိကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ဆက်လက်၍      ရှမ်းြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက     ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက   ဆရာေတာ ်

ကီးများထ ံ      လမ်း န်သဝါဒ    ချးီြမင့်ေပးိုင်ပါရန ်

ေလ ာက်ထားပီး ဆရာေတာ်ကီးများထံမ ှ  သဝါဒခံယူ၍    

ရှမ်းြပည်နယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ထွန်းှင့်ဇနီး၊ အဖွဲဝင်များက  ဆရာေတာ်များအား  

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ     ဆက်ကပ်လှဒါန်းကကာ    

ေတာင်ကီးမိ   သမ်ိေတာင်ပရယိတ ိစာသင်တိက်ု     ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ်၊   ရှမ်းြပည်နယ ် သံဃနာယကဥက     

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ ဘဒ   ေတဇဝ ထမှံ  လှဒါန်းမ  

အစုစုတိုအတွက်  အုေမာဒနာ တရားနာယူ၍  ေရစက် 

သွန်းချ   အမ ေပးေဝပီး  အခမ်းအနားကို  “ဗုဒ သာသနံ  

စရိတံိ  တ”ု သုံးကမ်ိ ရတ်ဆိဆုေုတာင်း၍ ပ်ုသမ်ိးလိက်ုကာ 

ဆရာေတာ်များအား ေနဆွမ်းဆက်ကပ် လှဒါန်းကေကာင်း 

သိရသည်။                      ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေပါက်ေတာ      ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၄

စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့်  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   

ရခိုင်ြပည်နယ ်   ေပါက်ေတာမိနယ ်   ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ် 

တွင်    ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့်    ေဆာင်ရက်မည့ ်
ေဇယျဝတေီကျးရာ ေကျးလက်အမ်ိရာ  တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်း  ခွင့်ြပေငွကျပ ်   ၁၅၃ ဒသမ ၀၈၁၅ သန်းြဖင့ ် 

ဘုန်းေတာက်ထွန်းကုမ ဏီက တာဝန်ယူေဆာင်ရက်သည့် 
အိမ်ရာ  ၂၂  လုံး(၁၈'x၂၄'x၉')အား   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးဦးသန်းထွန်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ယေနနံနက် ၁၀ နာရီ 

တွင် သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ထိုသို    ကည့် စစ်ေဆးရာတွင ်   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးဦးသန်းထွန်းက စံချန်ိစံ န်းများှင့်အညီ  လုပ်ငန်းများ  

သတ်မှတ်အရည်အေသွးြပည့မ်စွီာြဖင့ ်အချန်ိမီပီးစီးေအာင် 

ေဆာင်ရက်ရန်၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး 
အတွက်    ကျန်းမာေရးှင့ ်    အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားေသာ     န်ကားချက်များကိ ု   လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ကရန ်မှာကားသည်။

အုတ်ဖိနပ်များပီးစီး

အဆိပုါ ေကျးလက်အမ်ိရာ  တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 
တွင် အိမ်ရာ ခုနစ်လံုး အုတ်ဖိနပ်များပီးစီးပီး ကျန်အိမ်ရာ  

၁၅ လုံးမှာ   ေြမကီးတူးြခင်း၊   ေဖာင်ေဒးရှင်း ကွန်ကရစ ်

ေလာင်းြခင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိကသည်။

ဝင်းမင်းစိုး(ြပန်/ဆက်)

ေရနံေချာင်း    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ေရနံေချာင်းမိနယ်၌     ေနကာ 

စိုက်ပျိးြခင်းြဖင် ့    မိသားစုစားသုံးဆ ီ ဖူလုံသည့်အြပင ် 

ေဈးကွက်သို ေရာင်းချရေသာေကာင့် ဝင်ေငရွရိှေနေကာင်း 

သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို  ေနကာကို  ှစ်တိုင်းစိုက်တယ်။ 

အရင်ှစ်က   ေနကာအထွက် န်း   နည်းေသာ်လည်း 

အခှုစ်မှာ ၁၅ တင်း ထွက်ပါတယ်။  ထွက် န်းေကာင်းတယ်၊      

လက်ရိှေဈးကွက်   အေနအထားမှာ  ေနကာတစ်တင်းလ င်  

ကျပ် ၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ေရာင်းရတယ်။ ေနကာတစ်တင်းလ င် 

ေနကာဆ ီငါးပဿိာဝန်းကျင် ထွက်ရိှပီးေတာ ့    ေနကာဆ ီ  

တစ်ပိဿာ  ကျပ်  ၅၀၀၀  ေဈးရရှိတယ”်ဟု ေရနံေချာင်း 

မိနယ် ုံးကန်ုးေကျးရာအုပ်စ ုဆည်ေကျးရာေန   ေတာင်သ ူ

ဦးသန်းထိုက်က ေြပာသည်။

ေနကာစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် စားသုံးဆီဖူလုံသည့်အြပင ်

ေဈးကွက်သို     ေနကာဆီကို     ေဆးဖက်ဝင်အြဖစ ်

လည်းေကာင်း၊  ေကာ်ဆီအြဖစ်လည်းေကာင်း စားသုံးက 

ေသာေကာင် ့ေရာင်းချိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ေရနေံချာင်းမိနယ် ုံးကန်ုးေကျးရာအုပ်စ ုအပါအဝင် 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေကျးရာအချိ၌  ေတာင်သူများသည ် 

သီးထပ်အြဖစ်  ေနကာကိ ုမိုးရာသ၊ီ ေဆာင်းရာသမီျားတွင် 

ယာေြမများှင် ့  ကိုင်းေြမုများ၌   စိုက်ပျိးကေကာင်း 

ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။  

ေရ မန်ကျည်းေရနံေချာင်း 

ေတာင်ကီးမိေပ ရှိ သံဃာအဖွဲအစည်းဝင ်ဆရာေတာ်ကီးများထံမ ှသဝါဒခံယူ

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ေနကာစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် မိသားစု အပိုဝင်ေငွရရှိ

ေပါက်ေတာမိနယ် ေဇယျဝတီေကျးရာ၌ 
ေကျးလက်အိမ်ရာ ၂၂ လုံး တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁

ဆီဆိုင်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၄

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

လူမျိးများဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာှစ်   ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ်  ၁၀၅၂  ဒသမ  
၇၆၈ သန်းြဖင့်  ေကျာက်လမ်း (၇/၄)မုိင်ှင့် ကတ ရာလမ်း 
(၁/၀)  မိုင်တိုအား    ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။
အဆိပုါလပ်ုငန်းများမှာ လပ်တိင်ု-ပင်အွန်လမ်း(၇/၀) 

မိုင်အနက်မှ ေကျာက်ခင်းရန ်ကျန်ရှိသည့် (၁/၄)မိုင်အား  

ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်ကတ ရာလမ်းအြဖစ်  အဆင့ြ်မင့တ်င် 

ြခင်း၊  လွယ်ပွတ်- လုိက်ေပး- ဘန်းေနာင်ကားလမ်း (၅/၀)
မိုင်အနက်မှ ေကျာက်ခင်းရန ် ကျန်ရှိသည့ ်(၁/၄)မိုင်အား 

ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့် ကတ ရာလမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင် 
ြခင်း၊  ေကာင်းမ ဗွာ- လိုက်ဟန်နား- လိုက်ေပး(၄/၀) မိုင် 

အနက်  ေကျာက်ခင်းရန်  ကျန်ရှိသည့်  (၁/၄)မိုင်အား 

ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့် ကတ ရာလမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင် 

ြခင်း၊ လွယ်ထွဲ-ထီရီး-မီရ-ဲေတာရလမ်း (၄/၀) မိုင်အနက်  
(၁/၄)မိုင်အား ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်ကတ ရာလမ်းအြဖစ ် 

အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်း၊ လွယ်ထဲွ-ေတာင်းတပ်-ပန်သခွားလမ်း 
(၁၂/၆)မိုင်အနက်  ေကျာက်ခင်းရန ်  ကျန်ရှိသည့ ် (၁/၄)
မိုင်အား ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်ကျားေတာင်- ေကာင်ပန်း 

တန်းလမ်း(၆/၀)မုိင်အနက် (၂/၂)မုိင်အား  ကတ ရာခင်းပီး  
ကျန် (၃/၆)    မိုင်အနက်   (၁/၀)မိုင်အား  ကတ ရာထပ်ပိုး  

လ ာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု      သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်း 

များှင့်အညီ            ေဆာင်ရက်ပီးစီးိုင်ေရးတိုအတွက ် 

ရှမ်းြပည်နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ  န်ကားေရးမှး  
ဦးရဲလွင်ဦး၊ ဟိုပုံးမိနယ ်ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးံုးတာဝန်ခံ  

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက  ယမန်ေနတွင် ကွင်းဆင်းကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေငွကယ်

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဆီဆိုင်မိနယ်၌  လမ်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ မ အေြခအေနများေကာင် ့ဗုဒ  
ဘာသာဘုရားေစတီများအပါအဝင ်သက်ဆိုင်ရာဘာသာ 
များအလိုက ်ဘာသာေရးေကျာင်းများအား   ဖူးေြမာ်ခွင့်၊ 
ဝတ်ြပခွင့်များ ယာယီရပ်ဆိုင်းထားရှိရာမှ ကိုဗစ်-၁၉ 
စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 
ဖူးေြမာ်၊ ဝတ်ြပ၊ ကည်ညိ တရားဘာဝနာပွားများိုင်ေရး 
အတွက် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ်
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ ယေနတွင် ရန်ကုန် 
မိရိှ ေရ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ မ ေလးမိရိှ မဟာမုနိ 
ုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး၊  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 
ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်းရှိ ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး 
တိုအပါအဝင်   ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  အသီးသီးရှိ 
ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၌ ဘုရားဖူးလာသံဃာေတာ်များ၊ 
သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်များှင် ့မိဘြပည်သူများသည ်
ကိုဗစ-်၁၉ စည်းမျ်း၊   စည်းကမ်းများှင့်အည ီ  ဖူးေြမာ ်

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်
များှင့် မသိားစဝုင်များအတွက်  ဗဒု ကလျာဏယဝုအသင်း 
ချပ် (YMBA)က  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်လှဒါန်း 
ြခင်းကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်မိရှိ ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးုံး  အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ြပလုပ် 
သည်။

ဦးစွာ ဗုဒ ကလျာဏယုဝအသင်းချပ်  ဒုတိယဥက    
ေဒါက်တာေအာင်မင်းေကျာ်သူက  လှဒါန်းရြခင်းှင့် 
ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။    ထိုေနာက်                
ဗုဒ ကလျာဏယုဝအသင်းချပ်ဥက      ဦးရဲထွန်းက 
လံု ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကေသာ ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ 

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနစ်ကာလအတွင်း  သွားလာမ ကန်သတ်ချက် 

များေကာင် ့ေဒသခံြပည်သူများ စားေရးအဆင်ေြပေစရန ်

အတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက  ဆန်၊ ဆီှင့် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကုိ အိမ်အေရာက် လုိက်လံေပးေဝ 

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  

လ  င်သာယာမိနယ် အမှတ်(၁၉) ရပ်ကွက် ေရ ြပည်သာ 

မိနယ်     အမှတ်(၁၆/၂၁/၂၅/၂၆/၂၇)ရပ်ကွက်တိုရှိ 

အမ်ိေထာင်စ ု၆၀၀၀ စတုိုအတွက် ဆန်ှင့်ဆမီျားကိ ုရန်ကန်ု 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်သမူျားလက်ဝယ် 

အေရာက် သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအပါအဝင် ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊ 
အြခားဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဝတ်ြပကည်ညိလျက်ရှိ

ဘူးသီးေတာင်မိ၌ ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲ ကျင်းပ
ဘူးသီးေတာင ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄
ရခုိင်ြပည်နယ်  ဘူးသီးေတာင်မိ၌ ယေန  မွန်းလဲွ ၂ နာရကီ ဘူးသီးေတာင်မိ ေအးေစတီေကျာင်းတုိက် ဆရာေတာ်ကီး 
ဦးေသာမဦးေဆာင်၍ မိေပ သံဃာများ ပူးေပါင်းကာ မိတစ်ပတ်ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွ ဲကျင်းပခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။

အဆိုပါ ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲတွင ်ရဟန်း၊ သံဃာအပါး ၆၀  ပါဝင်ပီး ေအးေစတီေကျာင်းတိုက်မ ှစတင် 
ထွက်ခွာကာ  မိတစ်ပတ်လှည့်လည ် အလှခံခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။  အဆိုပါအလှခံရရှိသည့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းများကိ ု            
ဘူးသီးေတာင်မိနယ ်ေကျးရာအသီးသီးမ ှေရာက်ရှိခိုလ ံေနသည့် တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများသို ကူညီေထာက်ပံ့ိုင်ေရး
ြပန်လည်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                 လှေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

ကည်ညိကုသိုလ်ယူလျက်ရှိကသည်။
ရန်ကုန်မိ ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ေနစ် 

နနံက် ၆ နာရမှီ ၇ နာရအီထလိည်းေကာင်း၊ နနံက် ၈ နာရမှီ 
၉ နာရီအထိ လည်းေကာင်း၊  နံနက် ၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီ 
အထိ လည်းေကာင်း၊   မွန်းလွဲ  ၁  နာရီမှ  ၂ နာရီအထိ 
လည်းေကာင်း၊ ညေန ၃ နာရမှီ ၄ နာရအီထ ိလည်းေကာင်း၊ 
ညေန ၅ နာရီမှ ၆ နာရီအထိလည်းေကာင်း ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး 
ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ အစ လာမ်ဘာသာေရးေကျာင်း 
များ၊ ခရစ်ယာန်ဘာသာေရးေကျာင်းများှင့်  ဟိ ဘာသာေရး 
ေကျာင်းများကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာဘာသာများအလိုက ်
အများြပည်သူဝတ်ြပကည်ညိုိင်ေရးအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ 
စည်းမျ်း၊  စည်းကမ်းများှင့်အညီ  ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ 
သက်ဆိုင်ရာဘာသာဝင်များက စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ 
ှင့်အညီ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဝတ်ြပလျက ်
ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                         

သတင်းစ်

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့် မသိားစဝုင်များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်
ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူများအတွက် ဆန်အိတ်များ လှဒါန်း

အား   ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး     ြမန်မာိုင်ငံ 
ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများေပးအပ်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများက  လက်ခံရယူပီး  ေကျးဇူးတင်စကား 
ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ထို ြပင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိနယ်ရှိ 
တပ်မေတာ်ေဆးု၌ံ တက်ေရာက်ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ 
တပ်မေတာ်သားမိသားစုဝင်များှင့်  ေဒသခံြပည်သူများ 
အတွက် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက ေပးအပ်လှဒါန်းသည့် 
ဆန်အိတ် ၁၀၀ ကိ ုအဆိုပါေဆးုံသို သွားေရာက်ေပးအပ ်
လှဒါန်းရာ ေဆးုတံပ်မှး ဗိလ်ုမှးချပ် စန်ိလင်းက လက်ခ ံ
ရယူပီး ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                                  သတင်းစ်

ေဒသခံြပည်သူများအား ဆန်၊ ဆီှင့်
စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးေဝလှဒါန်း

ထိုအတူ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အမရပူရမိနယ် 

အိုးဖိုေကျးရာှင် ့  မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မေကွးမိနယ ်

ဒဟတ်ကန်ေကျးရာတိုရှ ိ ေဒသခံြပည်သူများအား ယေန  

နံနက်ပိုင်းတွင်  အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ် နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများက ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များကိ ုြပည်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် သွားေရာက်ေပးအပ် 

သည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိ အမှတ်(၁၈)

ရပ်ကွက်ရှ ိ  အိမ်ေထာင်စ ု  ၁၀၀  အတွက် ဆန်၊  ဆီှင့် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ေတာင်ပိင်ုး 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်မျိးဝင်းှင့် အဖွဲဝင ်

များက  ြပည်သူများ လက်ဝယ်အေရာက်  သွားေရာက ်

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။              သတင်းစ်



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊   ၂၀၂၁



ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄

ြပည်သူေဆးုံများ၊ တိုက်နယ်ေဆးုံများှင် ့ ေကျးလက ်

ကျန်းမာေရးဌာနများ၌ ေဆးုံတက်ေရာက ်  ကုသမ ခံယူ 

ေနသူများ၊ လူနာေစာင့်များှင် ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ  

အာဟာရြပည့်ဝေစရန်ှင် ့ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေစရန်အတွက ် 

တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)မသိားစမုျားမှ လှဒါန်းသည့်  

အာဟာရြဖည့်စွက်စာများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များအလိက်ု  

တပ်မေတာ်သားများက သွားေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းလျက် 

ရှိသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း

ထိုသိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ ယေနတွင် ရခိုင်ြပည်နယ ်

အမ်းမိ ြပည်သူေဆးံုသုိ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်၊  

အမ်းတပ်နယ်မှ တပ်မေတာ်သားများက အာဟာရြဖည့်  

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု  သွားေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိတိုရှ ိ  ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများှင် ့  စာသင်တိုက်စုစုေပါင်း  ကိုးေကျာင်းသို 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမည် ေလးမျိးှင် ့လှဖွယ် 

ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း၊  ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   

လွိင်လင်မိှင့်  ပင်လုံမိ၊   ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)  

ကျိင်းတုံမိ၊ ရခိုင်ြပည်နယ် ဘူးသီးေတာင်မိ၊  မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ မဟာေအာင်ေြမ 

မိနယ်၊ ပသုမ်ိကီးမိနယ်၊ အမရပရူမိနယ်၊ ြပည်ကီးတခွံန်  

မိနယ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိတိုရှ ိဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများှင် ့   သီလရှင်စာသင်တိုက ်   စုစုေပါင်း ၂၄  

ေကျာင်းရိှ သံဃာေတာ်များှင့် သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင် 

များအား    ေနဆွမ်းများကိုလည်းေကာင်း  သက်ဆိုင်ရာ  

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များအလိက်ု တိင်ုးမှးများှင့် တာဝန်ရိှသ ူ

များက သွားေရာက်၍ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

၎င်းအြပင ်   ကရင်ြပည်နယ ်   လ  င်းဘွဲမိနယ်ှင် ့

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိတို၌  တပ်မေတာ်မှ 

ေဆးအဖဲွများက ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ၊  သာသနာ့ 

ွယ်ဝင်      သီလရှင်များှင် ့    ေဒသခံြပည်သူများအား  

လိအုပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက် 

ေပးသည်။ ယင်းသို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ုတိင်ုးမှးများ  

ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် ၍ လိအုပ်သည် 

များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ 
ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ ှင့် ေနဆွမ်းများဆက်ကပ်လှဒါန်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်
ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊  သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင ်

ေကျာင်းများှင့်   ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင်  ဆွမ်း 

အဆင်ေြပေစေရးအတွက ်တပ်မေတာ(်ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 

အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်များအလိုက် မိနယ်အသီးသီး၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ပဲ အမည် ေလးမျိးှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ လှဒါန်းြခင်း 

ှင့်  ေနဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများကိ ု ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ထိသုို ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေတာင်ပိုင်း)၊ လွိင်လင်မိှင် ့ ပင်လုံမိ၊   မွန်ြပည်နယ ်  

သထုံမိှင့်  ကရင်ြပည်နယ ်  လ  င်းဘွဲမိနယ်၊   ရန်ကုန်  

တိုင်းေဒသကီး    ေမှာ်ဘီမိနယ်ှင် ့  တိုက်ကီးမိနယ်၊ 

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄

ိင်ုငေံတာ်ှင့် တပ်မေတာ်အတွက် အသက်ေပးလှခဲရ့သည့်  

အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၏ မသိားစဝုင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 
အဖဲွဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များ၊ ရဲမ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင် 

များ၊   ြပည်သူစစ(်ဌာေန)  တပ်ဖွဲဝင်များှင် ့  မီးသတ ်
တပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်  ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေနသည် ့

ကာလအတွင်း   သွားလာမ    ကန်သတ်ချက်များေကာင် ့ 

စားေရးအခက်အခဲမရှိေစရန ်ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ  အမည်  

ေလးမျိးှင် ့ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအေထာက ်
အကြူပပစ ည်းများကိ ု    သက်ဆိင်ုရာ    တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ၊ 

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းုံး၊  အိမ်ရာများ၊  တပ်နယ်ခန်းမများ၊ 

ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးများှင် ့သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းများ၌ ေပးအပ် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေပးအပ်လျက်ရှိရာ ယေနတွင် ရှမ်းြပည်နယ ်
(ေြမာက်ပိုင်း)  လား  းမိ၊   ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   
နမ့်စန်မိှင့် လွိင်လင်မိ၊ ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း)  

ကျိင်းတုံမိှင် ့တာချလီိတ်မိ၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  

လ  င်သာယာမိနယ်ှင် ့ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမခိုင်ှင့် လပွတ ာခိုင်၊ မ ေလး 
တိင်ုးေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ အမရပူရမိနယ်၊ 

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၊ စ့်ကုိင်မိနယ်၊ တံတားဦးမိနယ်၊ 
ြမစ်သားမိနယ်ှင့်  ငါန်းဇွန်မိနယ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  

ေတာင်ငူမိ၊ ေရ ကျင်မိှင့် ပခဲူးမိများရိှ  တပ်မေတာ်သား 

များ၊  ြမန်မာိင်ုင ံ  ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့်  မသိားစဝုင်များအား 
သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်များမှ    တိုင်းမှးများှင့်  

တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ေတွဆံု၍  ဆန်၊  ဆီ၊ ဆား၊ 
ပ ဲအမည်ေလးမျိးှင့်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုေပးအပ်ကာ 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံ ခံေရးတာဝန် 
များကိ ုထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့် တပ်မေတာ်သားများှင့်  

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်     အလှရှင်များက 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                                 သတင်းစ်

ေဆးုံတက်ေရာက် ကုသမ ခံယူေနသူများ၊ 

လနူာေစာင့်များှင့် ကျန်းမာေရးဝနထ်မ်းများ 

အာဟာရြပည့်ဝရန်ှင့် ကျန်းမာ ကံ့ခိုင်ေစရန် 

အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ဆက်လက်လှဒါန်း

တပ်မေတာ်သားများ၊ ရမဲ ထမ်းများှင့် မသိားစဝုင်များအား ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲစားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁

ဂရန်နာဒါအသင်းကိ ုအိုင်ရပီး အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်း
စပိန်လာလီဂါအမှတ်ေပးဇယားထိပ်တွင ်ရှစ်မှတ်ြဖတ်ကာ ဆက်လက်ဦးေဆာင်

အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်းနဲ  ဂရန်နာဒါအသင်းတို  ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့ စပိန်လာလီဂါပွဲစ် 

၂၂ မှာ ဧည့သ်ည်အြဖစ် လာေရာက်ကစားခဲတ့ဲ ့အက်သလက်တကီိမုက်ဒရစ်အသင်းက အမ်ိရှင် ဂရန်နာဒါ 

အသင်းကိ ုှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ  အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိ

အဒဲပဲွီစ်မှာ အက်သလက်တကီိမုက်ဒရစ်အသင်းက ဒတုယိပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ ၆၃ မနိစ်မှာ ကိကုီးရဲ  

ဖန်တီးေပးမ ကေနတစ်ဆင့် ေလာ်ရန်တီက ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့တာေကာင့် ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပီး 

အိမ်ရှင ်ဂရန်နာဒါအသင်းက ပွဲကစားချနိ် ၆၆ မိနစ်မှာ ယန်ဂျယ်ဟာရဲရားရဲ သွင်းဂိုးရရှိခဲ့တာေကာင့ ် 

ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီေနာက် အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်းဟာ ပွဲကစားချနိ် ၇၅ မိနစ်မှာ ေလာ်ရန်တီရဲ 

ဖန်တီးေပးတဲ့   ေဘာလုံးကို    အိန်ဂျယ်ေကာ်ရီယာက   ဂိုးအြဖစ်ေြပာင်းလဲေပးိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်

အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်းက   ဂရန်နာဒါအသင်းကို   ှစ်ဂိုး-တစ်ဂိုးနဲ    အိုင်ရရှိခဲ့တာ  

ြဖစ်ပါတယ်။

အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်းဟာ    ဂရန်နာဒါအသင်းကို   အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်

ဘာစီလိုနာအသင်းကို  ရှစ်မှတ်ြဖတ်ကာ  အမှတ်ေပးဇယားထိပ်ဆုံးတွင်  ဆက်လက်ဦးေဆာင်ခွင့် 

ရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ စပန်ိလာလဂီါအမှတ်ေပးဇယားမှာ အက်သလက်တကီိမုက်ဒရစ်အသင်းက 

ရမှတ် ၅၄ မှတ်၊ ဒုတိယေနရာက ဘာစီလိုနာအသင်းက ရမှတ် ၄၆ မှတ်ြဖင့် အသီးသီးရပ်တည်ေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁

သက်ရှိဟူသမ သည် ေယဘုယျအားြဖင့် အာုံငါးပါး 

ထိေတွခံစား သိရှိိုင်ကသည်။ ယင်းအာုံများအနက်မ ှ

မျက်စိသည်  အြမင်အာုံကို  သိရှိခံစားရိုင်ေစသည့ ်

ကိုယ်အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ေရှးလူကီး 

သမူများ ေြပာေလ့ရိှသည့် “မျက်စိအဆံုး နားအ းံ” ဆုိသည့် 

စကားအတုိင်း အြမင်ဓာတ်ေပျာက်ဆံုးသွားပါက အစားထုိး 

ြပန်မရိုင်ေတာ့သည့ ်ဆုံး ံးမ ကို ေတွကံရိုင်ပါသည်။

ကိုယ်ခ ာဖွဲစည်းပုံ

လူသားတို၏ ကိုယ်ခ ာဖွဲစည်းပုံအရ မျက်စိ၊ နား၊ 

လ ာစသည့ ်အထိအေတွကိ ုသိရှိေစပီး အာုံခံစားကာ 

သမိ ကိ ုရရိှေစပါသည်။ မမိခိ ာကိယ်ုမှ အဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုး 

များသည် ပုံမှန်အတိုင်း ချိယွင်းချက်မရိှ လည်ပတ်ုိင်မှ 

သာ မှန်ကန်ေသာ အြမင်အာုကံိ ုရရိှခစံားိင်ုကပါမည်။ 

ထိသုို မှန်ကန်ေသာ အြမင်အာုကံိ ုမမိတိို သက်တမ်းြပည့ ်

ရရှိခံစားိုင်ရန်အတွက်  ကိုယ်ခ ာအစိတ်အပိုင်းများ 

အလိုက်   ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေနေစရန်  များစွာ 

အေရးကီးပါသည်။

ယခတုင်ြပချက်သည် က န်ေတာ်တို သားသမီးများ 

၏ ကျန်းမာေရးအတွက် ရည်ရယ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ စင်စစ် 

က န်ေတာ် ဆရာဝန်တစ်ဦး မဟုတ်ပါ။ ေဆးဘက်ပညာ 

ဗဟုသုတများလည်း ထးူကဲစွာ က ယ်ဝမေနပါ။ သိုေသာ် 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိစည်ပင်လှပေသာ မိသားစုဘဝများအား 

သားသမီးများှင့ ်    တည်ေဆာက်ေနကသူများကို 

ကိုယ်ချင်းစာေသာေကာင့ ်ကေလးများအတွက ်မျက်စိ 

အြမင်အင်အား မေလျာပ့ါးေစရန် သတမိူိင်ုေစေရး အသ ိ

ေဝမ  ေရးသားရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

မည်သူမဆိ ုလူေလာကကိ ုစေရာက်သည်ှင့် မိမိ 

ဘဝ န်ုးကန်ိင်ုေရးအတွက် စူးစမ်းမ ကိ ုလပ်ုေဆာင်က 

ရပါသည်။ အမိဝမ်းမှက တ်ပီးသည်ှင့် မျက်စိေလးများ 

က ပတ်ဝန်းကျင်ကို ေလ့လာေနသည့် ကေလးများကို 

ေတွဖူးကပါလိမ့်မည်။  ထိုသို  ကည့်ိုင်ြခင်းသည်ပင ်

က န်ေတာ်တုိအားလံုးကုိ  မိခင်သဘာဝကီးက လက်ေဆာင် 

ေပးထားေသာ ခ ာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းများေကာင့်သာ 

ြဖစ်ပါသည်။ သိုေသာ ် ေမွးစမှသည် ကွယ်လွန်သည့်တုိင် 

ကားကာလတစ်ေလ ာက်   အသက်အရယ်အလိုက ်

မိမိတို၏ မျက်လုံးများသည ် မိမိေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ တစ်ပါး 

သူေကာင့်ြဖစ်ေစ၊    သဘာဝတရားေကာင့်ြဖစ်ေစ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံးမ ကို 

အချနိ်မေရး ကံေတွိုင်ကပါသည်။

ထိုအြပင ်ေမွးကင်းစ ကေလးငယ်များ၏ မျက်လုံး 

အကည်ဓာတ် ဆုံး ံးခဲ့ကသည်ကိ ုေတွဖူးကပါလမိ့မ်ည်။ 

သူတိုခမျာ မိမိေကာင့ ်လည်းမဟုတ်၊ ေမွးေပးေသာ 

ဆရာဝန်၊ ဆရာမများ၏ တစ်စံုတစ်ရာ မှားယွင်းမ ပေယာဂ 

လည်းမဟတ်ုပါဘ ဲေရာဂါတစ်ခခုေုကာင့ ်ေမွးကတည်းက 

စက အလင်း ဆုံး ံးခဲ့ကရပါသည်။ အချိမှာ အနည်းငယ် 

ကီးြပင်းလာမှ  တြဖည်းြဖည်း  မျက်စိမ န်လာြခင်းကို 

ခစံားကရသည်။ ကျန်းမာေရးအသခိျိတဲမ့ ေကာင့ ်ကသု 

မ ခံယူရန် ေနာက်ကျသည့်အတွက ်မျက်စိှင့် ပတ်သက ်

ေသာ ဆင်းရဲဒုက များ ကံကရသည်။ ေငွကုန်ေကးကျ 

ြဖစ်ကရသည်။ စိတ်ဆင်းရ ဲလူပင်ပန်းမ များ     ကံက 

ရသည်။ အချိမှာ မိမိေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ သူတစ်ပါးေကာင့ ်

ြဖစ်ေစ  မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်များေကာင့်  မျက်လုံးကို 

ထိခိုက်မိကာ ဒုက ေရာက်ကရသည်။ ယင်းတိုအနက်မ ှ

အချိထိခိုက်မ မှာ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစရန ်    ကုသ 

ိင်ုေသာ်လည်း အချိမှာ လုံးဝြပန်မြမင်ိင်ုေတာဘ့ ဲအြမင် 

အာုံ ဆုံး ံးကရသည်။

ထိုေကာင့ ်ေမွးရာပါ ကုသ၍မရိုင်ေသာ မျက်စိ 

ေရာဂါများမှလွဲပီး မျက်စိှင့်ပတ်သက်ေသာ  မည်သည့် 

ြပဿနာရပ်မျိးကိုမဆို ေကျာ်လ ားေရှာင်ရှားိုင်ရန  ်

ကေလးများ မျက်စိအြမင်အား မေလျာ့ပါးေစဖို
ေွဦးေမာင်

ကိးစား သင့်ကပါသည်။  မျက်စိအြမင်  ဆုံး ံးပီးမ ှ

ြပန်လည် ေကာင်းမွန်ေစေကာင်း ေဆာင်ရက်မ မှာ မေသချာ 

ေသာ ကိးပမ်းမ သာ ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအတွက် မထခိိက်ုမကီ 

ကိတင်ေရှာင်ရှားကရပါမည်။ သိုမှသာ ြဖစ်ေပ လာမည့ ်

ဆိုးကျိးအဝဝကို ေရှာင်လ ဲိုင်ကပါလိမ့် မည်။

အသိပညာများ မ ေဝ

မျက်လုံးသည ်  ခ ာကိုယ်တွင်   ုနယ်ေသာ   အဂ   ါ 

အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ကေလးများအေနြဖင့ ်

မိမိ၏မျက်လုံးကို တတ်ိုင်သမ  တစ်သက်လုံး အသုံးချ 

ုိင်ရန် မည်သုိေစာင့်ေရှာက်ကရမည်ကုိ သိနားလည်ေသး 

သည့်အရယ်  မဟုတ်ပါ။ လူကီးမိဘများက ေြပာဆုိ န်ြပ 

ဆံုးမမှသာ သိနားလည်ရမည့် အရယ်များ ြဖစ်ကပါသည်။ 

မိမိတိုဘဝအတွက ်ပညာဗဟုသုတများကိ ုစတင်ရှာမှီးရ 

သည့အ်ရယ်ြဖစ်ကသည့အ်တွက် မဘိေဆမွျိး ဆရာသမား 

များက ပညာဗဟုသုတများကို နားလည်လွယ်ေသာ 

နည်းလမ်းများြဖင့ ်မ ေဝေပးကရပါမည်။ တစ်နည်းဆိေုသာ် 

ကေလးများကိ ုငယ်ရယ်စ်ကပင ်မျက်စိကျန်းမာေရးှင့ ်

ပတ်သက်ေသာ အသိပညာများ မ ေဝေပးကရပါမည်။

ယခုေခတ်ကာလတွင ်လူတိုင်း မျက်စိကျန်းမာေရး 

ဗဟသုတုများကိ ုသရိှိထားသင့ပ်ါသည်။ မျက်စ၏ိ မည်သည့ ်

အစိတ်အပိုင်းသည ်အြမင်အာုံအတွက ်အေရးကီးသည်၊ 

မည်သည့်အပိုင်းသည် မျက်စိမ န်ြခင်းကို စတင်ေစသည်၊ 

မျက်စိေရာဂါများ  မည်မ အမျိးအစား  များြပားသည်၊ 

မည်သိုကုသိုင်သည်၊ မည်သို ကိတင်ကာကွယ်ိုင်သည် 

စသည်ြဖင့် ေယဘုယျအေနြဖင့် သိနားလည်ထားသင့်ပါသည်။

ကေလးများအတွက်မှာမူ   ြဖစ်ေလ့ရှိတတ်ေသာ 

မျက်စစွိန်ြခင်း၊ မျက်သားေရာင်ြခင်း၊ မျက်ေကာေရာင်ြခင်း၊ 

မျက်စိနာြခင်း၊ မျက်ရည်ပူကျြခင်း၊ မျက်ေတာင်စိုက်ြခင်း၊ 

မျက်စိအားနည်းြခင်း အမျိးမျိး၊ မျက်စိကိုက်ြခင်း စသည့် 

ေရာဂါလက ဏာများကို ကံေတွရတတ်ပါသည်။ ပုံမှန် 

အားြဖင့် မျက်စိေရာဂါမရှိသည့ ်ကေလးများတွင ်အဆိုပါ 

ေဝဒနာခံစားရမ များ မရှိိုင်ပါ။ သိုေသာ် မျက်လုံးကို 

အာုစံိက်ုချန်ိကာြမင့ြ်ခင်း၊ ထိသုိုမကာခဏြပလပ်ုြခင်းများ 

ေကာင့ ်မျက်စေိဝဒနာ တစ်မျိးမျိးကိ ုခစံားလာရိင်ုပါသည်။ 

က န်ေတာ်ငယ်စ်က မိဘများမသိေစရန်   ေချာင်ကိ 

ေချာင်ကားတွင် ဝတ ၊ ကာတွန်းစာအပ်ုများကိ ုခိုးပီးဖတ်ခဲ ့

ြခင်းှင့် အလင်းေရာင်အားနည်းေသာ  ေနရာများတွင ်

စာဖတ်ခဲ့ြခင်းေကာင့် မျက်စိအားနည်းခဲ့ရသည်။ မိဘများ 

က ြပင်ပစာများကိ ုေကျာင်းစာများ ကျက်မှတ်ပီးမှ အကန်  

အသတ်ှင့် ဖတ်ေစေသာ်လည်း စာအုပ်စာေစာင်များ၏ 

ေရးဖွဲဆွဲေဆာင်အား ေကာင်းလွန်းေသာေကာင့် လက်က 

မချချင်ေအာင် ြဖစ်ရေသာအခါ ပုန်းလ ိးကွယ်လ ိးဖတ်ခဲ့

ရသည်။ ထိုေကာင့ ်မျက်စအိားကိ ုများစွာအသုံးချခဲရ့သည်။ 

ထိုအြပင် ငယ်စ်က လ ပ်စစ်မီးအား  မေကာင်းသည့အ်လင်း 

ေရာင်ေအာက်တွင် ညစ် စာကည့်ခ့ဲရသည့် ဒဏ်များေကာင့် 

လည်း မျက်စိအားနည်းမ ေဝဒနာ ခံစားခဲ့ရသည်။

ထိသုို မျက်စအိားကိ ုများစွာ အသုံးချခဲရ့ေသာေကာင့ ်

၁၉၈၄ ခုှစ် ဆယ်တန်းတက်ေရာက်ေနစ်မှာပင ်အေဝး 

ကည့်မျက်မှန်ကို စတင်တပ်ဆင်ခဲ့ရသည်။ ထိုေနာက်ပိုင်း 

တွင် အေနာက်တိုင်းှင့်  တိုင်းရင်းမျက်စိအားေဆးများ 

စားသုံးေသာ်လည်း မူလအေြခအေနကို ြပန်မရေတာ့ဘဲ 

ယေနတိုင်  အေဝးကည့်မျက်မှန်ကို   အားကိုးေနရဆဲ 

ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအကျိးဆက်ေကာင့်   မျက်စိအားကို 

ငယ်ရယ်စ်က အလဲွသုံးခဲမ့သိည့အ်တွက် ဘဝလမ်းေကာင်း 

ကို ေလ ာက်ေသာအခါ ရယ်တူသူငယ်ချင်းများှင့်မတူဘ ဲ

ရရိှရမည့ ်အခွင့အ်ေရးများစွာကိ ုလက်လ တ်ဆုံး ံးခဲရ့သည်။

မျက်စိအြမင်အာုံကိ ု ထိခိုက်မ နည်းပါးေစေရး

ကေလးများ၏   မျက်စိအြမင်အာုံကို  ထိခိုက်မ  

နည်းပါးေစေရးအတွက် မျက်စိအင်အားကို စနစ်တကျ 

အသံုးြပရန်လုိပါသည်။ ကေလးများအေနြဖင့် ပံုမှန်အေြခ 

အေနတွင် စာဖတ်ေသာအခါ အလင်းေရာင်ရိုင်ေသာ 

မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများှင့် ြပတင်းေပါက်တိုသည် မိမိ၏ 

ေကျာဘက်တွင် ရိှသင့်ပါသည်။ အလင်းေရာင်သည် မိမိ၏ 

မျက်ှာချင်းဆိုင်တွင ်မရှိသင့်ပါ။ မိမိမျက်လုံးကိ ုအသုံးြပ 

ေနချနိ်တွင် မစူးရှေစဘ ဲြပတ်သားစွာ ကည့်ြမင်ိုင်သည့ ်

အလင်းေရာင် ရှိရပါမည်။ မိမိဖတ်  ကည့်ြမင်ေနသည့ ်

စာအုပ် သိုမဟုတ ်အရာဝတ သည် ေနခင်းအလင်းေရာင်

ရှိသည့်အချနိ်တွင်ပင် အရိပ်ကွယ်ေနြခင်း တတ်ိုင်သမ  

မြဖစ်ေစရပါ။ မိမိကည့် ေနသည့် အရာဝတ ေပ သို ေန၏ 

အလင်းေရာင် တုိက်ုိက်ကျေရာက်မေနသင့်ပါ။ စူးရှေသာ 

အလင်းြပန်ြခင်းများကိ ုမျက်စြိဖင့ ်တိက်ုိက်ုမကည့် ရပါ။ 

တစ်ခန်းလံုးေမှာင်မုိက်ေနစ် မမိဖိတ် ေနေသာ သိုမဟတ်ု 

ကည့်ေနေသာ ပစ ည်းကိ ုတစ်ေနရာတည်းကွက်ပီး စူးရ ှ

ေသာ အလင်းြဖင့် မလုိအပ်ဘဲ ကာရှည်စွာ မကည့်သင့်ပါ။ 

အဓိကအေနြဖင့် မိမိတို ကည့် ေနသည့် အရာဝတ ကို 

အလင်းေရာင် နည်းလွန်းြခင်း သိုမဟုတ် များလွန်းြခင်း 

အေြခအေနတွင် ကာရှည် မကည့်ရပါ။ ကည့် မိပါက 

မျက်စိအတွင်းပိုင်းရှ ိုနယ်ေသာ အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းများ 

အတွက် အ ရာယ်ရိှေစပါသည်။ ထိုသို ကည့်မေနေစရန် 

လည်းလူကီးမိဘများက ကပ်မတ်သွန်သင်ေပးကရပါမည်။

ေကျာင်းေနအရယ် ကေလးများသည် ေကျာင်းစာအုပ် 

များှင့ ်ထိေတွရမည်မှာ သဘာဝြဖစ်ပါသည်။ ကေလးများ 

သည် ေကျာင်းစာအုပ်များ၊ မှတ်စုစာအုပ်များကိ ုဖတ်  

အသုံးြပေသာအခါ ြဖေဖွးလွန်းေသာ စာရက်အမျိးအစား 

များကိ ုအလင်းေရာင်ေတာက်ပလွန်းသည့ ်ေနရာများတွင် 

ကာရှည်စွာ ဖတ် အသုံးြပြခင်းမှ ေရှာင်က်သင့ပ်ါသည်။ 

သုိမဟုတ်ပါက အြဖေရာင်စက မှ ြပန်လာေသာ အလင်း 

တန်းသည် မျက်လံုး၏ အြမင်စွမ်းအားကုိ တြဖည်းြဖည်း 

ထခိိက်ုလာိင်ုပါသည်။ ထိုအြပင် ကေလးများကိ ုကီးကပ် 

သူ၏ ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ  မှန်ဘီလူးများှင့် အနီးကည့ ်

သိုမဟုတ် အေဝးကည့်မျက်မှန်များကိ ုစမ်းသပ်ကည့်  

ြခင်း မြပေစသင့ပ်ါ။ သိုမဟတ်ုပါက မျက်စသိငူယ်အမ်ိကိ ု

ထိခိုက်မ  ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

နာ့ဗ်ေကာများကိ ုများစွာထိခိုက်

ထိုကဲ့သိုပင် လက်ကိုင်ဖုန်းများတွင် ဂိမ်းများကို 

အချနိ်ကာြမင့်စွာ ကစားြခင်းသည် ဦးေခါင်းပိုင်းတွင ်

ရှိေသာ နာ့ဗ်ေကာများကိ ုများစွာထိခိုက်ေစိုင်ပါသည်။ 

ဂိမ်းကစားေနစ်တွင ်ကေလးငယ်၏ မျက်လုံးမှာ မျက ်

ေတာင်မခတ်ဘ ဲလက်ကိင်ုဖန်ုး မျက်ှာြပင်အား ကာရှည် 

စွာ အားစိုက်ကည့်ေနရြခင်းေကာင့် မျက်စိသာမက 

အာုံေကာကိုပါ ထိခိုက်ေစိုင်ပါသည်။ ထိုအြပင် ဂိမ်း 

ကစားြခင်းသာမက လက်ကိုင်ဖုန်းမျက်ှာြပင်ကို အသုံး 

ြပပီး လမူ ဆက်သွယ်ေရး မဒီယီာများမှ ေဖာ်ြပချက်များကိ ု

အချနိ်ကာြမင့်စွာ ကည့်ြခင်းှင့် အင်တာနက်မှ ဆွဲယူ 

ထားေသာ စာအပ်ုစာေစာင်များကိ ုကာြမင့စွ်ာ ဖတ် ြခင်း 

သည် မျက်စအိင်အားကိ ုများစွာထခိိက်ုေစပါသည်။ ထိသုို 

အြပအမမူျားသည် ကိယ်ုခ ာအစတ်ိအပိင်ုးများ ရင့က်ျက် 

ြခင်း မရိှေသးသည့် ကေလးများအတွက် မျက်စိှင့် ပတ်သက် 

ေသာ ေဝဒနာများကိ ုလွယ်လွယ်ှင့ ်ရရှိေစိုင်ပါသည်။

ကေလးမိဘ အုပ်ထိန်းသူများအေနြဖင့် ကေလး 

များ၏ မျက်လုံးေလးများကို ေနာင်အရှည်သြဖင့် မချိ 

မယွင်း အသံုးြပုိင်ေစရန် ေစာင့်ေရှာက်ေပးကရပါမည်။ 

သင့တ်င့ေ်သာ အရယ်ေရာက်မှ မျက်မှန်တပ်ရြခင်း၊ မျက်စ ိ

ေရာဂါများအတွက်  ကုသမ ခံယူရြခင်းတိုသည်သာ 

ြဖစ်သင့်ပါသည်။ အချနိ်မတန်မီ အြမင်အာု ံေလျာ့နည်း 

ြခင်းေကာင့်   ငယ်ေပါင်းကီးေဖာ်များအလယ်တွင ်

ရင်ေပါင်တန်း မရပ်တည်ိင်ုသည့အ်ြပင် အခွင့အ်ေရးများ 

ဆုံး ံးမ မရှိေစရန ်ငယ်စ်ကစပီး မိဘများက ကာကွယ ်

ပျိးေထာင်ေပးကရပါမည်။ မျက်စအိင်အားေကာင်းေစရန် 

အတွက် ကလိုိုေဖးလ်ပါေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက်များ 

စားသံုးေပးြခင်းှင့် ခ ာကုိယ်အတွင်းရိှ အပူအပုပ်ဓာတ် 

များ ေလျာ့ကျသွားေစရန ်ဝမ်းေပျာ့ေစသည့ ်အသီးအှံ 

များကိ ုစားသံုးေပးသင့်ပါသည်။ အေကာင်းဆုံးမှာ မျက်စ ိ

ဆရာဝန်များ၊ တိုင်းရင်းေဆးဆရာများ  န်ကားသည့ ်

အတိုင်း မျက်စိအားေကာင်းေစရန ်လိုက်နာေဆာင်ရက ်

သင့်ပါသည်။

မျက်စိေကာင့် ကေလးငယ်အေနြဖင့် အခွင့်အေရး 

ဆုံး ံးရြခင်းသည် ထိကုေလးငယ် တစ်ကိယ်ုတည်းအတွက် 

ဆုံး ံးရြခင်းသာမက ိုင်ငံေတာ်အတွက်လည်း စွမ်းရည ်

ြပည့ ်အလပ်ုလပ်ုိင်ုမည့ ်လသူားအရင်းအြမစ် ဆုံး ံးြခင်း 

မည်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်မိမိကိုယ်တိုင်ေရာ မိမိပတ်ဝန်း 

ကျင်ှင့် မိမိိုင်ငံေတာ်အတွက်ပါ လူသားအရင်းအြမစ ်

ဆုံး ံးမ မြဖစ်ရေစရန် ကာကွယ်ေသာအားြဖင့် မိမိတို 

ရင်ေသွးများ၏ မျက်စိအတွက ်ဂုတစိုက် ေစာင့်ေရှာက် 

သင့်လှပါေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။ ။

အချန်ိမတန်မ ီအြမင်အာု ံေလျာန့ည်းြခင်းေကာင့ ် ငယ်ေပါင်း 
ကီးေဖာ်များအလယ်တွင်  ရင်ေပါင်တန်း  မရပ်တည်ိုင်သည့် 
အြပင် အခွင့်အေရးများ ဆုံး ံးမ မရှိေစရန် ငယ်စ်ကစပီး 
မဘိများက ကာကွယ်ပျိးေထာင်ေပးကရပါမည်။ မျက်စအိင်အား 
ေကာင်းေစရန်အတွက် ကလိုိေုဖးလ်ပါေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက် 
များ စားသုံးေပးြခင်းှင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွင်းရိှ အပအူပပ်ုဓာတ်များ 
ေလျာ့ကျသွားေစရန်   ဝမ်းေပျာ့ေစသည့်   အသီးအှံများကို 
စားသုံးေပးသင့ပ်ါသည်။ အေကာင်းဆုံးမှာ မျက်စဆိရာဝန်များ၊ 
တိုင်းရင်းေဆးဆရာများ    န်ကားသည့်အတိုင်း    မျက်စိ 
အားေကာင်းေစရန် လိုက်နာေဆာင်ရက်သင့်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၅၊ ၂၀၂၁

ကန်ဘလူ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄ကန်ဘလ ူေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန်ဘလူ 
မိနယ်၌  ေကျးရာဖွံဖိးတိးုတက် 
ေရးစီမံကိန်း(VDP) လုပ်ငန်းများကို 
ေကျးရာ ၁၅ ရာ၌ ေဆာင်ရက်မည ်
ြဖစ်ရာ မိနယေ်ကျးလက်ေဒသဖံွဖိး
တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ်ဦးစီး 
မှး ဦးဟန်ထွန်းေအာင်ှင့်ဝန်ထမ်းများ 
က  ဇန်နဝါရီ  ၂၁ ရက်မှစတင်ကာ 

ငါန်းဇွန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄ ငါန်းဇွန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ငါန်းဇွန်မိနယ် ေပါက်ေတာေကျးရာတွင ်ေကျးလက ်
ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း   အရင်း 
မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၁ ရက်မွန်းလဲွပိင်ုးက အဆိပုါေကျးရာ 
၌ ပထမအကိမ ်ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို ထုတ်ေချးေပးရာတွင ်ေကျးရာအတွင်းရှ ိစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့
အြခားအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်မည် ့အသင်းသ ူအသင်း 
သား စုစုေပါင်း ၇၈ ဦးထံသို ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက ်
လည်ပတ်ရန်ပုေံငကွျပ်  သန်ိး ၃၀၀ ကိ ုမိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမုိးေအာင်၊ ဦးစီးအရာရိှ ေဒ ယ်သက်ေဆှွင့် 
ဝန်ထမ်းများက     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး    ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ကွင်းဆင်းကီးကပ ်
ေဆာင်ရက်ကာ ေနချင်းပီး ထုတ်ေချးေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  

မင်းြမင့်မိုရ် မင်းြမင့်မိုရ ်

မင်းဘူး ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၄မင်းဘူး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မင်းဘူးမိသည ်  ိုင်ငံတကာ 

ခရီးသွားများ စတ်ိဝင်စားဖွယ်ရာ ယ်ေကျးမ နယ်ေြမြဖစ်ပီး 

ခရီးသွားများ ေလလ့ာစရာ အထင်ကရေနရာများစွာရိှသည့ ်

မိလည်းြဖစ်သည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမြဖစ်ပွားမကီာလက 

မင်းဘူးမိရှိ   ေရ စက်ေတာ်ဘုရား၊  ရှင်ပင်စက ိ ဲေစတီ၊ 

ဓာတ်ေတာ်ကန်ုးဘရုား၊ ရှင်မင်းဘူးဘရုား၊ ေအာက်ေကျာင်း 

ဘုရား၊ နဂါးပွက်ေတာင ်စသည့် အထင်ကရေနရာများသို 

ကား၊ ြမင်းလှည်း၊ သုံးဘီးများြဖင့် လှည့်လည်ဖူးေြမာ်၍ 

ေလ့လာခဲ့ကသည်။

ထိအုထင်ကရေနရာများထတွဲင် ရှင်ပင်စက ိ ဲေစတေီတာ် 

ြမတ်ကီးလည်းပါဝင်သည်။       ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကိ ု

ြမတ်စွာ ဘရုားရှင်  သာဝတ ိြပည်   ေဇတဝန်ေကျာင်းေတာ်တွင် 

သတင်းသုံးေတာ်မူစ ်  သုနာပရ တိုင်းမှ  စ ကူးနံသာ 

ေကျာင်းေတာ်ရာကီးကိ ုအလှခေံတာ်မူပီး သာဝတ ိြပည်သို 

ြပန်က ေတာ်မစူ် ေနာင်ေတာ်ဘရုားများ သတင်းသုံးေတာ်မ ူ

မြဲဖစ်ေသာ  ယခမုင်းဘူးမိ၏ေတာင်ဘက်ရိှ ေကလာသဘ 

ေတာင်သို က ေတာ်မူလာရာ  သိကားမင်းက  ရတနာြမ 

ေကျာက်သလွန်၊ ြမသပတ်ိေတာ်ှင့ ်ေရ တေဲကျာင်းေဆာင် 

များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းရာသို    ြဗဟ ာမင်းကလည်း 

ထီးြဖမိုးကာပူေဇာ်ကသည်။

ြမတ်စွာဘုရားရှင်ကအလှခံေတာ်မူပီး ြမသလွန်ေပ  

တွင် ေခတ ကျနိ်းစက်ေတာ်မူ၍ သာဝတ ိြပည်သို ြပန်က  

ေတာ်မေူသာအခါ သိကားမင်းက ေရ တည်းေကျာင်းေဆာင် 

အားဌာပနာကာ ကိုးေတာင်ြပည့်ေကျာက်ေစတီတည်၍ 

ေစတီေတာ်၏ေတာင်ဘက်တွင ်ကမ ည်းေကျာက်စာတိုင ်

စိုက်ထူခဲ့သည်။ ြမတ်စွာဘုရားရှင် ကျနိ်းစက် တည်းေန 

ေတာ်မသူည့အ်တွက် စက ိ ဲဘဲွအမည်နဲ  တန်ခိုးကီးခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

သာသနာသက ရာဇ် ၁၂၃ ခှုစ်တွင် သေရေခတ ရာြပည့် 

ရှင် ဒွတ ေဘာင်မင်းကီးသည် စ ကူးနံသာေကျာင်းေတာ်ရာ 

သို  ေဖာင်ေတာ်ြဖင့ ်လာေရာက်ဖူးေြမာ်ရာတွင် သဖန်းေတာ 

ြမစ်ေကွအေရာက် အေနာက်ဘက်သို ေမ ာ်ကည့လ်ိက်ုသည့ ်

အခါ  ေကလာသဘေတာင်ထိပ ် ကိုးေတာင်ြပည့်ေစတီမ ှ

ေရာင်ြခည်ေတာ်များ   ကွန် ြမးေနသည်ကိုဖူးေြမာ်ရြခင်း 

ေကာင့ ်ေတာင်ထပ်ိသိုတက်လာပီး သိကားမင်းတည်ထား 

ခ့ဲသည့်ေစတီှင့် ကမ ည်းေကျာက်စာတုိင်ကုိဖူးေတွရသည့် 

အတွက် အလွန်မတန် ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ကာ ေစတီေတာ် 

အား eာဏ်ေတာ်ြမင့ြ်ခင်း၊  စန်ိဖူးေတာ်အသစ်လလှဲယ်ြခင်း 

တိုြဖင့် ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံခဲ့သည်။

ရှင်ပင်စက ိ ဲေစတေီတာ်ြမတ်ကီး၏ ထူးြခားချက်သည် 

ေရ ထီးေတာ်တင်လှတိုင်း   ေနပူြခင်းမရှိဘ ဲ  မိုးများအမ ဲ

အုံဆိုင်းေနြခင်း ြဖစ်သည်။  ယခုအခါ  ေစတီြမတ်ကီး၏ 

eာဏ်ေတာ်အြမင့် ၁၀၉ ေပှင့် ရင်ြပင်အကျယ ်ေပ ၂၀၀ 

ပတ်လည်ရှိကာ    ေတာင်ထိပ်ေပ တွင်   ြမသလွန်ှင့ ်

သိကားမင်းြပခန်း၊ ရှင်ပင်စက ိ ဲေစတေီတာ် သမိင်ုးြပခန်း၊ 

စက်ေတာ်ရာေစတီြပခန်း၊     နဂါးုံဘုရား၊     စဓဗဝ 

ေလျာင်းေတာ်မူဘုရား၊ ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဘုရားများှင့ ်အရံ 

ေစတီေတာ်အဆူ ၂၀ ရိှေကာင်းသိရပီး မင်းဘူးမိ အမှတ်(၁) 

ရပ်ကွက် ဧရာဝတြီမစ်ကမ်းေဘးတွင် ထူးြခားစွာဖူးေြမာ်ိင်ု 

ေသာ ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအြဖစ ်တည်ရှိကာ ၂၀၂၁ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၈ ရက်မှစတင်၍ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မ ှမိဘ 

ြပည်သမူျား ေအးချမ်းသာယာစွာ ဖူးေြမာ်ိင်ုကပါေကာင်း 

ဖိတ်ေခ လိုက်ရပါသည်။

ေဇယျာထက် ေဇယျာထက ်

(မင်းဘူး)(မင်းဘူး)

မင်းဘူးမိ ရှင်ပင်စက ိ ဲေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား လာေရာက်ဖူးေြမာ်ိုင်

 ေကျာဖုံးမှ
တွင် ရန်ပုေံင ွကျပ်သန်း ၂၄၅၀ ှင့ ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် ရန်ပုေံငကွျပ်သန်း 
၁၁၅၀ တိုြဖင့် ေဆာက်လုပ်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  ေဗာဓိကမ်းတံတားသစ်ကီး မေဆာက်လုပ်မီှင့် လက်ရိှ တည်ေဆာက် 
ေနစ်ကာလတွင် ကူးတိုေရယာ်တစ်ခုတည်းကုိသာ  အားကုိးအားထားြပ၍ 
သွားလာေနရသည်။ တတံားတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက တနသ  ာရီမိ၏ တစ်ဖက် 
ကမ်းရိှ ေကျးရာအပ်ုစုကီးများအြပင် ြမန်မာ-ထိင်ုးနယ်စပ် ေမာေတာင်မိအထိ 
အချန်ိမေရး  အလွယ်တကူသွားလာုိင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ အဆုိပါ ေကျးရာများရိှ 
ြပည်သမူျားအတွက်  ခရီးသွားလာမ ၊    ကန်ုစည်စီးဆင်းမ များ လွယ်ကေူချာေမွ 
ေစမည်ြဖစ်ပီး  လူမ ေရး၊  စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊  လူေနမ အဆင့် 
အတန်းများ  တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းှင့်ဓာတ်ပုံ-နန်းသာရီ- ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)သတင်းှင့်ဓာတ်ပုံ-နန်းသာရီ- ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄

ြမန်မာ့ိုးရာ    ဝါးကုလားထိုင်များှင် ့ဝါးစားပွဲခုံများမှာ 

အသုံးများသည့် တန်ဖိုးနည်း အိမ်သုံးပရိေဘာဂပင်ြဖစ ်

သည်။ ဝါးကုလားထိုင်ှင့်  ဝါးလက်မ ပစ ည်းများကို 

ဝယ်ယူသူအကိက ်ပုံစံအမျိးမျိး ြပလုပ်ကသည်။ 

ဝါးကလုားထိင်ုြပလပ်ုရာတွင် တစ်ေယာက်ထိင်ုကလုား 

ထိုင်၊ ှစ်ေယာက်ထိုင်ကုလားထိုင်၊   သုံးေယာက်ထိုင ်

ကလုားထိင်ုများအြဖစ်ြပလပ်ုပီး ဝါးစားပဲွများြပလုပ်ရာတွင် 

တစ်ထပ်ိုးိုးဝါးစားပွဲခုံ၊  ှစ်ထပ်ဝါးစားပွဲခုံများအြဖစ ်

ြပလုပ်ေရာင်းချကသည်။ ဝါးကုလားထိုင်ှင့် ဝါးထည် 

ပစ ည်းများကိ ု      တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ြပလုပ်ေရာင်းချက 

သည်။

ေဈးကွက်တွင်  မိုးရာသေီဈးကွက်မှာ ေရာင်းအားနည်းပီး 

ေဆာင်းရာသီကုန်ခါနီးကာလှင့်  ေွရာသီေဈးကွက်မှာ      

ေရာင်းအားအေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။   လက်ရှိကာလတွင ် 

ေဆာင်းကုန်ခါနီး ေဈးကွက်အတွက ်   ဝါးပစ ည်းများကိ ု

တွင်ကျယ်စွာ  ြပလုပ်ေရာင်းချလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိကာလ   ဝါးကုလားထိုင ်   တစ်ေယာက်ထိုင ်

တစ်လုံးလ င်  ေငကွျပ် ၃၀၀၀၊ ှစ်ေယာက်ထိင်ု ဝါးကလုား 

ထိုင်တစ်လုံးလ င် ေငွကျပ် ၆၀၀၀၊   သုံးေယာက်ထိုင်ခုံ 

တစ်လံုးလ င် ေငွကျပ်   ၈၀၀၀၊    ှစ်ထပ်ဝါးစားပဲွ တစ်လံုး 

လ င် ေငွကျပ ်၄၀၀၀ မှ ၄၅၀၀၊   တစ်ေယာက်အိပ်ိုးိုး 

ဝါးကုလားထုိင်တစ်လံုးလ င် ေငကွျပ် ၆၀၀၀မှ ှစ်ေယာက် 

အိပ်ဝါးအိပ်စင်တစ်ခုလ င် ေငွကျပ်  ၁၀၀၀၀ ြဖင် ့  ေရာင်း 

ချကသည်။ 

ေွနဒီ (ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ (ြမစ်ငယ)်

တန်ဖိုးနည်းဝါးကုလားထိုင်ှင့် ထန်းကုလားထိုင်များကို 
ပုံမှန်ြပလုပ်ေရာင်းချ

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း အရင်းမေပျာက် 
လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ ပထမအကိမ် ထုတ်ေချး

ကန်ဘလူမိနယ ်ေကျးရာ ၁၅ ရာ၌  
 ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း

စီမံကိန်းအေကာင်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 
ြခင်းှင့်   ေကာ်မတီဝင်များေရးချယ်
ဖွဲစည်းြခင်းများကိ ု   ေကျးရာများသို 
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

“က န်ေတာ်တိုမိနယ်မှာ ၂၀၂၀ - 
၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ေကျးရာ 
ဖွံဖိးတိးုတက်ေရး လုပ်ငန်းေတွကို 
ေကျးရာ ၁၅ ရာ  ေဆာင်ရက်မှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ အဲဒီလို    ေဆာင်ရက်ရာမှာ 
ေကျးရာ တစ်ရာကိ ုေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ 
 န်းေထာက်ပ့ံေပးမှာြဖစ်ပီး ေကျးရာ
ဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွေတွနဲ   ေကျးရာရဲ 
လိုအပ်ချက်ေတွကို     ေဆာင်ရက်တဲ့ 
ေနရာမှာ ေကျးရာစီမံကိန်းေကာ်မတီ
ဝင်ေတွအေနနဲ  ရာရဲအခက်အခဲေတွ၊ 
အားနည်းချက်ေတကွိ ုကိတင်ေရးဆဲွ 
ဖိုလိုအပ်ပါတယ်။ စမီကံန်ိးအေကာင်း 

အရာေတွနဲ  ေကျးရာဖွံဖိးတိုးတက်
ေရးဥပေဒေတကွိလုည်း ေကျးရာေတ ွ
အေရာက ်   ကွင်းဆင်းေဆွးေွးခဲ့ပီး
ြဖစ်ပါတယ်” ဟု မိနယ်ေကျးလက ်
ေဒသ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှး 
ဦးဟန်ထွန်းေအာင်က      ေြပာကား 
သည်။

ကန်ဘလူမိနယ်၌ ေကျးရာဖံွဖိး
တိုးတက်ေရးစီမံကိန်း   ရန်ပုံေငွြဖင် ့
ေဆာင်ရက်မည့်  ေကျးရာများမှာ 
တမာကုန်း၊   ဖလံချိင်၊  ကိုးမိ၊ 
ေညာင်သွယ်၊    ေပကုန်း (ေြမာက်)၊ 
မိဿလင်ကုန်း၊  ရာသာယာ၊ ဖိုကုန်း၊ 
တင်ေမာ်၊   မယ်ဇလီကုန်း၊  eာအင်း၊ 
ငါးရာနဲ(ေြမာက်) ၊   ကံသာကုန်း၊ 
ယမေနှင့်  ေရရှင်ေကျးရာများြဖစ ်
သည်။ အဆိပုါ ေကျးရာများ၌ စီမံကိန်း 
အေကာင်း     မိတ်ဆက် ရှင်းလင်းြခင်းှင့်  
ေကျးရာစီမံကိနး်ေကာ်မတီဝင်များ    
ေရးချယ်ဖဲွစည်းြခင်း     လုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း  မိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
ဦးစီးဌာနမ ှ    သိရသည်။   

 ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလူ)ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလ)ူ



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊ ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရး ရန်ပုံေငွသို ြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

 (ယမန်ေနမှအဆက်) (ယမန်ေနမှအဆက်)

စာမျက်ှာ ၂၅  သို စာမျက်ှာ ၂၅  သို 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂၉-၁-၂၀၂၁)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၄  မှစာမျက်ှာ ၂၄  မှ

စာမျက်ှာ ၂၆  သို စာမျက်ှာ ၂၆  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၅  မှစာမျက်ှာ ၂၅  မှ

စာမျက်ှာ ၂၇  သို စာမျက်ှာ ၂၇  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၆  မှစာမျက်ှာ ၂၆  မှ

စာမျက်ှာ  ၂၈  သို စာမျက်ှာ  ၂၈  သို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁          

 စာမျက်ှာ ၂၇ မှ

စာမျက်ှာ ၂၉ သို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁          

 စာမျက်ှာ ၂၈ မှ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-မိသစ်(ဂ)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ်-၊  ေြမကွက်အမှတ်(၄၇/ခ)၊ (အလျားေပ ၂၀xအနံေပ ၆၀) 
အကျယ်ရိှ အမှတ်(၄၇/ခ)၊ ရာေကျာ်(၂)လမ်း၊ မိသစ်(ဂ)ရပ်ကွက်၊ အင်းစန်ိမိနယ် 
ဟေုခ တွင်ေသာ ေဒ ွန်တင် အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ေြမကွက် 
ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ှစ်ထပ်ပျ်အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်တိုကိ ုလက်ဝယ်ထားရိှပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးသန်ိးေဇာ်[၁၄/ဇလန(ိင်ု)၀၀၆၈၂၀]
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်  စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံသို ပိုင်ဆိုင်မ  
စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား မရူင်းှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ရက် ေကျာ်လွန်၍ 
ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဇင်မာမင်းေဒ ဇင်မာမင်း

(LL.B,D.B.L,D.I.L)(LL.B,D.B.L,D.I.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၁၆၅၁/၁၅-၁၂-၂၀၁၆)(စ်-၁၁၆၅၁/၁၅-၁၂-၂၀၁၆)
အမှတ်(၁၁၇)၊ ေအာင်မဂ  လာပတ်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၁၇)၊ ေအာင်မဂ  လာပတ်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၁၃၅၂တာေမွမိနယ်၊  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၁၃၅၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသရီိမိ၊ ေကျာက်မျက်ရတနာအေချာထည်ေဈး 

အနီး၊ ေတာ်ဝင်ရတနာလမ်း၊ အေရှဘက ်ေပ(၂၀၀x၂၀၀)အထူးေြမကွက ်
အမှတ်(စ-ီ၀၀၂)ှင့ ်၎င်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား ဂရန် 
အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်သူေဒ တင်တင်ေထွး [၁၂/ဗတထ(ုိင်) ၀၀၂၄၁၄] ထ ံ
မှ ေဒ မမီလီ  င်[၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၀၂၄၁၈]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွ
တချိကို ေပးေချပီးြဖစ်ပါ၍ ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာ 
စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)များြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်ရန်မရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာပါသည်။

ေဒ မီမီလ  င်ေဒ မီမီလ  င်
ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၀၅၇၃ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၀၅၇၃

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေအာင်ေတဇလမ်း၊ အမှတ်(၁၈၆၄) (B) 

ေန ေဒ စန်းေသာ်တာထွန်း [၁၂/ရပသ(ိင်ု)၁၆၀၁၃၃] ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဇယျာလင်း [၁၂/ပဘတ(ဧည့)်၀၀၀၈၈၆]ှင့ ်က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွေဒ စန်း 
ေသာ်တာထွန်းတိုသည ်(၂-၁၂-၂၀၁၈)ရက်မှစ၍ ေပါင်းသင်းေနထိုင်ပီး (၆)လ 
ခန်သာ ေပါင်းသင်းကပီး ခွဲခွာ၍ေနထိုင်လာခဲ့ကပါသည်။

ထိသုိုေနထိင်ုခဲ့ပီးေနာက်  (၆-၂-၂၀၂၁) ရက်တွင်  ေဒ စန်းေသာ်တာထွန်းှင့ ်
ဦးေဇယျာလင်းတိုသည် ှစ်ဦးသေဘာတူညီမ ဆ ြဖင့် မိသားစုမိတ်ေဆွများ 
ေရှေမှာက်တွင် " ှစ်ဦးသေဘာတအူကင်လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စြဲခင်း 
ကတိစာချပ"် ြပလုပ်ချပ်ဆို၍ ကွာရှင်းြပတ်စဲခဲ့ကပါသည်။

ေဒ စန်းေသာ်တာထွန်းှင့် ဦးေဇယျာလင်းတိုသည် တရားဝင်ကွာရှင်း 
ြပတ်စဲပီးြဖစ်၍ တစ်ဦး၏ေဆာင်ရက်သမ သည် တစ်ဦးှင့်သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိ
ေတာ့ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသိန်းိုင် (LL.B) (D.B.L)ဦးသိန်းိုင် (LL.B) (D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၁၄၀၅၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှ ေန (စ်-၁၄၀၅၃)
အမှတ်(၄)၊ မဂ  လာလမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄)၊ မဂ  လာလမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၀၀၁၃၅၂၊ ၀၉-၇၉၉၈၀၅၁၉၉ဖုန်း-၀၉-၄၄၈၀၀၁၃၅၂၊ ၀၉-၇၉၉၈၀၅၁၉၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ်၊ မိမရပ်ကွက်၊ 
ကွင်းအမှတ်(၄)ရာမပိုင်းကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁၄၈)၊ ဧရိယာ(၀.၁၃၅)ဧက 
အကျယ်အဝန်းရိှ  ခေံြမှင့ ်ယင်းခေံြမေပ ရိှ လေူနအေဆာက်အဦတစ်လုံးတိုကိ ု
ဦးသန်ိးေဇာ်(ဘ) ဦးလှကိင်က တရားဝင်လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ် 
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေြပာကားထား၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန်အတွက်  စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိုပါက  ဤေကညာစာပါသည့်ရက်မ ှ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ် 
စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ အေထာက်အထား ခိုင်လုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံ 
ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်သမူရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ် 
အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးြပတ်သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးလှဝင်း(ဥပေဒဘွဲ)ဦးလှဝင်း(ဥပေဒဘွဲ)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၆၉၄၂/၂၀၁၁)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၆၉၄၂/၂၀၁၁)
ဘုန်းကီးေကျာင်းလမ်း၊ ေတာ်ပုလဲရပ်ကွက်၊ ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ်  ဘုန်းကီးေကျာင်းလမ်း၊ ေတာ်ပုလဲရပ်ကွက်၊ ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ ် 

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၄၁၈၁၆၁ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၄၁၈၁၆၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊   ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်ဌ)၊ 

ခွာညိ (၆)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၄)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ (၃၀x၅၀)၊ (၁၅၀၀)
စတရုန်းေပရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင် ေြမစမီခံန် ခဲွမ  
ဌာနတွင် ယခုေရာင်းချသ ူေဒ ခင်သန်းေဆွ [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၄၂၄၅၈]အမည်ြဖင့် 
တည်ရှိပီး အဆိုပါေြမကွက်အား ၎င်းမှ မိမိတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊ အ ပ် 
အရှင်းကင်းပီး ြပန်လည်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသြဖင့် က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထား (မူရင်း)များြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်  သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိမ့်ြဖိုင်(LL.B,D.B.L,D.M.L)ေဒ အိမ့်ြဖိုင(်LL.B,D.B.L,D.M.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၈၇၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၈၇၇)
တိုက်-A2, အခန်း (003)၊ ချယ်ရီ(၁)လမ်း၊ ဒဂုံတက သိုလ်ရိပ်မွန်၊ တိုက်-A2, အခန်း (003)၊ ချယ်ရ(ီ၁)လမ်း၊ ဒဂုံတက သိုလ်ရိပ်မွန်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၅၄၈၂ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၅၀၅၄၈၂

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါ



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၅၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၅၊  ၂၀၂၁

ကမ ာ့

အပူချနိ် 

ေလ ာ့ချဖို 

အိုဇုန်းလ ာ 

ကာကွယ်မ နဲ

အတူ 

ဆက်လက် 

ေဆာင်

ရက်စို

(၂) ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရ အမ ေဝြခင်း(၂) ှစ်ြပည့ ်လွမ်းဆွတ်သတိရ အမ ေဝြခင်း
အရာခံဗိုလ် သိန်းထွန်း (ေလ/ငိမ်း)အရာခံဗိုလ ်သိန်းထွန်း (ေလ/ငိမ်း)

(၁၅-၂-၂၀၁၉) မှ (၁၅-၂-၂၀၂၁) (၁၅-၂-၂၀၁၉) မှ (၁၅-၂-၂၀၂၁) 
ချစ်ေသာမိသားစုှင့် ခဲွခွာသွားတာ (၂) ှစ်ြပည့် သွားေသာ်လည်း ေနစ် 

သတိရလွမ်းေနဆဲပါ ဦးသိန်းထွန်းအား ရည်စူး၍ ှစ်စ်၊ လစ် (၁၅)ရက်ေန  
တိုင်းြပလုပ်တဲ ့ဒါနကုသိုလ်များကို ေရာက်ရာဘုံဘဝမ ှသာဓု ေခ ဆိုိုင်ပါေစ 
အမ -အမ -အမ  ။

ချစ်ဇနီး  - ေဒ ဝင်းဝင်းသန်းချစ်ဇနီး  - ေဒ ဝင်းဝင်းသန်း
ချစ်သမီးများ - မထားထားလွင် (ေမှာ်ဘစီည်ပင်)ချစ်သမီးများ - မထားထားလွင် (ေမှာ်ဘစီည်ပင်)
 -  မုုေအး -  မုုေအး
 -  မေအးေအးခိုင် -  မေအးေအးခိုင်
  (ပတ ြမားမိသစ်)  (ပတ ြမားမိသစ)်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဘယူ (B.A)ဦးဘယူ (B.A)
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ေငွစာရင်းုံး၊  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ေငွစာရင်းုံး၊ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၂၈)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သီရိ (၁)လမ်း၊ 
အမှတ်(၁၄)ေန (ဦးကံကီး- ေဒ နီမ) တို၏သား၊ (ဦးအံနီ- ေဒ စူ) တို၏ သား 
သမက်၊ ေဒ  အ၏ီ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ခင်စန်းယ၊ု ဦးေကျာ်ေဆ-ွ ေဒ ှင်း 
လဲ့ေဝတို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေမာင်ဝဏ ေအာင်ဟိန်း၊ ေမာင်ေကျာ်ေတဇ 
ဟန်ိး တို၏ချစ်လှစွာေသာ အဘိုးသည် ၁၄-၂-၂၀၂၁ (တနဂ   ေေွန) နနံက် ၀၀:၃၄ 
နာရီတွင် ေြမာက်ဒဂုံ ပင်လုံေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့်၁၆-၂-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပို
ေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ   ဟများအား 
အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် 
ထွက်ပါမည်။)                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
(B.Com-AA/66)(B.Com-AA/66)

ဒု-အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ေငွစာရင်း)ဒု-အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ေငွစာရင်း)

ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရးကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး
ရန်ကုန်မိေန (ဦးြမတ်သန်း-ေဒ စိန်ေရ )တုိ၏သမီးကီး၊ Mr.Tom Riddle - 

ေဒါက်တာချိချိသန်း (U.S.A)၊ ေဒါက်တာeာဏ်ဝင်းသန်း(U.S.A)တို၏ အစ်မကီး၊ 
ကိုဖိးမင်း(U.S.A)၊ ကိမုျိးမင်း(U.S.A)၊ ကိညုညီလွီင်-မစေုဝမွန်၊ မေနာ်ပိုးတို၏မခိင်၊ 
ေမာင်လင်းြမတ်မင်း၏အဘွား၊ ဦးချစ်ကုိ၏ဇနီးသည် ၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်တွင် (၉၆)ပါး 
ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၂-၂-၂၀၂၁ ရက ်မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝး
သုသာန်၌မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးကီးညိန်းေမာင်(အငိမ်းစား)ဗိုလ်မှးကီးညိန်းေမာင(်အငိမ်းစား)
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

 ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၂၅) အုိင်၊ ကေမ ာဇလမ်း၊ ေရ ေတာင်ကား(၂)
ရပ်ကွက်ေန (ဦးေမာင်အပ်ု-ေဒ ြမသွယ်)တို၏သား၊ (ဦးအန်ုးလွင်-ေဒ မမိရိ)ီတို၏သားသမက်၊ 
(ေဒ ေမေမခင်)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်မင်းြမင့-်ေဒ သင်း၊ ဦးေမာင်စ-ေဒ ှင်း၊ဦးတင်ေမာင်လင်း-
ေဒ မို၊ ဦးေဇာ်မင်း-ေဒ ရင်ေမဝင်း၊ ဦးေဇာ်လင်း-ေဒ စ ာေအာင်တို၏ဖခင်၊ ဖိးေသာ်ြမင့်၊ 
ေအာင်ေမာ်ြမင့-်သ ာထွန်း၊ ေအးေဇာ်ြမင့-်နန်းကလျာေချာ၊ ဟန်ိးေဇာ်မင်း၊ ေအာင်ေဇာ်မင်း၊ 
ဖူးပွင့်ကည်ြဖ၊ သန်ထူးေဇာ်တို၏အဘိုး၊ ြမစ်သံုးေယာက်တုိ၏ဘုိးဘုိး ဦးညန်ိးေမာင်သည် 
၁၃-၂-၂၀၂၁ (စေနေန )ည ၉:၅၅  နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၄-၂-၂၀၂၁ (တနဂ   
ေွေန) ညေန ၄ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးချပ်စိုးတင့်(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးချပ်စိုးတင့(်ငိမ်း)
ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၃၀)ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၃၀)

စစ်ဦးစီးတက သိုလ်ေကျာင်းအုပ်ကီး(ေဟာင်း)စစ်ဦးစီးတက သိုလ်ေကျာင်းအုပ်ကီး(ေဟာင်း)
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၂၇/၅၄)၊ ေဇယျသုခ 
လမ်းသွယ်(၂)၊ စိန်ပန်းမိင်ရပ်ကွက်ေန (ဦးလှစိုး-ေဒ သန်းခင်)တို၏သား၊ 
ေဒ စိုးစိုး(ခ) ေဒ စန်းြမင့၏်ချစ်လှ စွာေသာခင်ပွန်း၊ ဗိလ်ုချပ်ွန်ဝင်းေဆ-ွ
ေဒ မိုမိုစိုး၊ ဦးရြဲမတ်ဟန်ိး-ေဒါက်တာအြိဖြမင့တ်ို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ 
ေမာင်စိုးသီဟေဆွ၊ မစိုးသီရိေဆွ၊ မသဒ ါြမတ်ိုးတို၏ချစ်လှစွာေသာ 
ဘိုးဘိုးကီး ဗိုလ်မှးချပ်စိုးတင့်(ငိမ်း)သည် ၁၃-၂-၂၀၂၁ (စေနေန ) ည 
၈:၄၀နာရီတွင် အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်ေဆးုံ ကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၅-၂-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန )မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 
ယင်းေဆးုရိှံ ငမ်ိးေအးဇရပ်၌ တရားနာယေူရစက်ချအမ ေပးေဝ၍ မဂ  လာဒု ံ
စစ်သခ   ျိင်းသုိပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးချပ ်စိုးတင့်(ငိမ်း)
ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၃၀)၊ သူရတပ်ခွဲ

စစ်ဦးစီးတက သိုလ် ေကျာင်းအုပ်ကီး(ေဟာင်း)

အသက်(၈၃)ှစ်
    ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စိန်ပန်းမိင်ရပ်ကွက်၊ ေဇယျ 
သခုလမ်းသွယ်(၂)၊  အမှတ် (၂၇/၅၄)ေန  ေဒ စိုးစိုး(ခ)ေဒ စန်းြမင့၏် 
ခင်ပွန်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ွန်ဝင်းေဆ-ွ     
ေဒ မုိမုိစုိးတို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင် ဗိလ်ုမှးချပ် စိုးတင့(်ငိမ်း)သည်  
၁၃-၂-၂၀၂၁ရက် (စေနေန) ည ၈နာရ ီ၄၀မနိစ်တွင်   ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် ှင့် ဇနီး ေဒ ကကလှ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး ဒါယကာကီး

ဦးြမဝင်း(ရတနာေရ ကုန်သည်)(ပခုက မိ)

အသက်(၉၃)ှစ်
     ပခကု မိေန(ဦးတင်ေမာင်-ေဒ ခင်)ုတို၏သား၊ (ဦးတင့-်ေဒ အုံးစန်ိ)တို၏သားသမက်၊  

ေဒ ညိြမ၏ခင်ပွန်း၊ ဆရာကီး ဦးဝင်းေဆွ-ေဒ ခင်သန်းေဆွ၊ ဦးကည်သိန်း-(ေဒ တူးတူး 

ေရ )၊ (ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ ခင်စန်းေဝ)၊ ေဒါက်တာ ခင်ေမာင်သန် - ေဒ ခင်လှြမင့ ်၊ 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးလေူအး- ေဒ ခင်လှွန် ၊ ဦးေအာင်ေထွး- ေဒ ြမင့်ြမင့်ွယ်တုိ၏ဖခင်၊ 

ေြမး ၁၀ေယာက်၊ ြမစ်သုံးေယာက်တို၏ အဘိုးသည်  ၁၃-၂-၂၀၂၁ရက(်စေနေန ) ည ၁၂ 

နာရီတွင်   ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၁၄-၂-၂၀၂၁ရက(်တနဂ  ေွေန )  ညေန ၄နာရီတွင ်

ပခုက သုသာန်သုိ  ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

အေပါင်းတိုအား  အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                            

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ မုခ်ဦး ဒါယကာကီး

ဦးြမဝင်း(ရတနာေရ ကုန်သည်)(ပခုက မိ)

အသက်(၉၃)ှစ်
       ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးလူေအး- ေဒ ခင်လှွန်တို၏ဖခင ်ြဖစ်သ ူဦးြမဝင်း 

(ရတနာေရ ကုန်သည်)သည်  ပခုက မိေနအိမ်၌  ၁၃-၂-၂၀၂၁ရက ် ည ၁၂ 

နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သရိှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူ 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်ရာထူးခန်ချပ်ုံး မိသားစု



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၅၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄
ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား၏  (၇၅)ှစ်ေြမာက် စန်ိရတအုထမ်ိးအမှတ် 
အြဖစ် ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား(MRTV) အစအီစ်တွင် အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့ ်
သတင်းအစီအစ်(National News)ကို  ထည့်သွင်းထုတ်လ င့်မည်ြဖစ ်
သည်။

အဆုိပါ National News သတင်းအစီအစ်တွင်  ြပည်တွင်းသတင်း 
ှင့ ်ိင်ုငတံကာသတင်း စစုေုပါင်း မနိစ် ၃၀ ခန်  ထတ်ုလ င့သွ်ားမည်ြဖစ်ပီး 
ယင်းအစီအစ်ကို  ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၏ စိန်ရတုအထိမ်း 
အမှတ်ေန ြဖစ်သည့်  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ ရက်တွင်  စတင်မိတ်ဆက်ကာ 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၆ ရက ် မွန်းလွဲ ၁  နာရီခွဲတွင်  စတင်ထည့်သွင်းထုတ်လ င့် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား
(MRTV)တွင် အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့် 

သတင်းအစီအစ် ထည့်သွင်းထုတ်လ င့်မည်

တနသ  ာရီမိနယ် ေဗာဓကိမ်းတတံားသစ် တည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း ၈၄ ရာခိင်ု န်း ပီးစီးေနပြီဖစ်
တနသ  ာရီ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄
တနသ  ာရီမိင့်ှ ေဗာဓိကမ်းေကျးရာ 
ဘက်ြခမ်းရှိ   ေကျးရာအုပ်စုများသို 
ဆက်သွယ်ေပးမည့် ေချာင်းငယ်ြမစ်ကူး 
ေဗာဓိကမ်းတံတား   တည်ေဆာက်ေရး 
စမီကံန်ိးကိ ု  ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး 
ဌာန တံတားဦးစီးဌာန တည်ေဆာက် 
ေရးအဖွဲ(၄)က ၂၀၁၈ ခုှစ် ေမ ၁ 
ရက်မှစ၍   တာဝန်ယူတည်ေဆာက ်
လျက်ရှိရာ    ယေနတွင ်   တံတား 
တစ်စင်းလံုး၏  ၈၄ ရာခုိင် န်း ပီးစီးေန 
ပြီဖစ်ပီး  ယခှုစ် မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် 
အပီးသတ်ပီးစီးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
တံတားတည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၄)မှ 
လက်ေထာက ်       န်ကားေရးမှး 
ဦးဝင်းေအာင်ထံမ ှသိရသည်။

ခွင့်ြပယာ/်ကုန် ၇၅ တန်
အဆိုပါ ေဗာဓိကမ်းတံတားသည ်

အရှည် ၇၈၇ ေပ၊ ယာ်သွားလမ်း 
အကျယ် ၂၄ ေပ၊ လသွူားလမ်းအကျယ် 
တစ်ဖက်လ င် သုံးေပစ၊ီ တတံားခန်းဖွင့် 
(၃၀ မီတာ x ၈)ခန်း ပါရှိသည်။ 
တံတားအမျိးအစားမှာ  ေအာက်ေြခ 
အုတ်ြမစ ်အချင်း ၁ ဒသမ ၂ မီတာ ရှိ 
ေသာ ဘိုးပိုင်ြဖစ်၍      ကိုယ်ထည်မှာ 
RC Concrete ၊ အေပ ထည်မှာ PC 
Girder & Decking Slab ၊ ေရလမ်း 
ကင်းလွတ် အကျယ် ၆၆ ေပ၊  ေရလမ်း 
ကင်းလွတ်အြမင့် ခုနစ်ေပြဖစ်ပီး  ခွင့်ြပ 
ယာ်ှင့်   ကုန်အေလးချနိ်မှာ  ၇၅ 
တန်ြဖစ်သည်။

အဆိုပါ         ေဗာဓိကမ်းတံတား 
စမီကံန်ိးကိ ု  ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ် 

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လ ံ၅ သို 

ဟားခါး ၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ဟဲဟိုး ၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ပင်ေလာင်း ၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မိုင်းယန်း ၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေကျာက်မ ဲ ၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

နမ့်စန် ၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

လွိင်လင် ၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ်

မိုးကုတ် ၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မိုး/ဇလ

ထူးြခားသည့် ညအပူချနိ်များ
၁၄ - ၂ - ၂၀၂၁ဝက်စ်ဘရန်းအသင်းနဲ  မန်ယူအသင်းတုိ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ

၁၄ ရက် ညပိင်ုးမှာ ယှ်ပိင်ကစားခဲတ့ဲ ့ပရမီယီာလဂ်ိ 
ပဲွစ်(၂၄)မှာ မန်ယအူသင်းဟာ  အိင်ုသုံးမှတ်အြပည့ ်

ရရှိေရးအတွက်  လူစုံထုတ်ပွဲထွက်လာခဲ့ေပမယ့ ် 

သေရတစ်မှတ်နဲသာ ေကျနပ်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲပဲွီစ်မှာ တန်းဆင်းဇန်ုအတွင်း ကျေရာက် 

ေနတဲ့  အိမ်ရှင်ဝက်စ်ဘရန်းအသင်းဟာ  ဒီယာနီ၊ 
ယိကုဆူလ၊ူ စေနာဂ့ရက်စ်၊ ပယ်တလီာ၊ ဘာတေလ၊ 

ေတာင်ဆန်၊ ဂယ်လာဂါ၊ ေအဂျာယ ီစတဲက့စားသမား 
ေတွကို ၄-၁-၄-၁ ကစားကွက်နဲ  ပွဲထွက်လာခဲ့ပီး 
ဧည့်သည်အြဖစ် လာေရာက်ကစားခဲ့ရတဲ့ မန်ယူ 

အသင်းကေတာ့  ကာဗာနီ၊  မာရှယ်လ်၊   ဘူို        
ဖာနန်ဒက်စ်၊ ရက်ရ ဖိုဒ်၊ ဖရက်ဒ်၊ အမ်တွန်မီေနး၊ 

မာကီွယာ၊ လုေရှာ၊ လင်ဒီေလာ့ဖ် စတ့ဲကစားသမား 

ေတွကို ၄-၂-၃-၁ ကစားကွက်နဲ ပဲွထွက်လာခ့ဲတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိ

နည်းြပ  အယ်လ်လာဒိုက်စ်ရဲ  ဝက်စ်ဘရန်း 

အသင်းဟာ ပဲွစပီးှစ်မနိစ်မှာပ ဲတိက်ုစစ်မှး ဒယီာန ီ

ရဲ သွင်းဂိုးနဲ   ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပီး   နည်းြပ 
ဆိုးရှားရဲ မန်ယူအသင်းကေတာ့ ပွဲကစားချနိ် ၄၄ 

မိနစ်ေရာက်မှ ေနာက်ခံလူ လုေရှာရဲ ဖန်တီးေပးမ  
ကေနတစ်ဆင့ ်ကွင်းလယ်ကစားသမား ဘူိဖုာနန် 
ဒက်စ် သွင်းယူေပးခဲ့တဲ့  သွင်းဂိုးေကာင့ ်ေချပဂိုး 

ြပန်လည်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  မန်ယူအသင်း 
အတွက် သွင်းဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယူေပးိုင်ခဲ့တဲ ့ဘူို 

ဖာနန်ဒက်စ်ဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ  မန်ယူ 

အသင်းနဲအတ ူပရီမီယာလိဂ်သွင်းဂိုးစုစုေပါင်း ၁၄ 

ဂိုးအထ ိရှိသွားပီြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယအူသင်းဟာ အခပဲွုစ်မှာ ရမှတ်တစ်မှတ် 

သာရရှိခဲ့ေပမယ့်  စုစုေပါင်းရမှတ် ၄၆ မှတ်အထိ 

စုေဆာင်းိုင်ခဲ့ကာ   လက်စတာစီးတီးအသင်းနဲ  

ရမှတ်တူ  ဂိုးကွာြခားချက်ေကာင့ ်  ပရီမီယာလိဂ ်
အမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ်(၂)ေနရာကို  တက်လှမ်း 

ခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။   ဝက်စ်ဘရန်းအသင်း 
ကေတာ့ လက်ရှိ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ် ၂၄ အပီးမှာ 
စုစုေပါင်းရမှတ ်  ၁၃  မှတ်သာ  ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်

အမှတ်ေပးဇယားအဆင့(်၁၉)ေနရာမှာပ ဲဆက်လက် 
ရပ်တည်ေနခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။                  ေငွကယ်

လူစုံထုတ်ပွဲထွက်လာခဲ့ေပမယ့် သေရတစ်မှတ်နဲသာ မန်ယူအသင်း ေကျနပ်ခဲ့ရ

မန်ယူကွင်းလယ်ကစားသမား ဘူိုဖာနန်ဒက်စ ်ဂိုးသွင်းယူစ်။
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