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အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါ့အား အကျိးေရာက် 
လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု   မထီမဲ့ြမင်  မေအာက်ေမ့ရာ။  မိုးေရ 
ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ် ေရအိုးသည်   ြပည့ဘ် ိ
သက့ဲသို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်းငယ်မ ေသာ 
ေကာင်းမ ကိ ု ြပလပ်ုဆည်းပူးဖန်များလတ်ေသာ် ေကာင်းမ  
ြဖင့် ြပည့်၏။

ပါပဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၂၂)

ေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ဆည်းပူး

စာမျက်ှာ » ၂၀စာမျက်ှာ » ၁၃

ထိင်ုးိင်ုငအံတွင်းရိှ ြပည်နယ် ၁၀ ခမှု ေဒသခမံျားအား တတ်ုိင်ုငထံတ်ု 
Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများထိုးှံေပးမည်

ြမန်မာ့အသံှင့ ်
ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုယေန

ဖတ်စရာ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ထံမ ှေပးပိုေသာ ြပည်ေထာင်စုေနသဝဏ်လ ာကိ ုိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက   ၊ ဒုတိယတပ်မေတာ်
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း ဖတ်ကားစ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက   ၊ ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း တက်ေရာက်

(၇၄)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန  ိုင်ငံေတာ်အလံတင်အခမ်းအနားှင့်
ိုင်ငံေတာ်အလ ံအေလးြပပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
၂၀၂၁ ခှုစ် (၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန  ိင်ုငေံတာ်အလတံင်အခမ်းအနား 
ှင့် ုိင်ငံေတာ်အလံအေလးြပပဲွအခမ်းအနားကုိ ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည် 
ေတာ်ရှိ မိေတာ်ခန်းမ ဥပစာရင်ြပင်၌ကျင်းပရာ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စဒီတုယိဥက   ၊ ဒတုယိတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ(်ကည်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီးစိုးဝင်း   တက်ေရာက်၍  ိုင်ငံေတာ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှး 
ကီး မင်းေအာင်လ  င်ထမှံ ေပးပိုေသာ ြပည်ေထာင်စေုနသဝဏ်လ ာကိ ုဖတ်ကား 

သည်။
(၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုနကိ ုြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခ ံ

(၂၁)ရာစုပင်လံုမှသည် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များေအာင်ြမင်သည် 
အထ ိအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရး၊ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၏ လမူ  
စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊ ဒမီိကုေရစဖီက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စှုင့ ်ေလျာ်ည ီ
သည့် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတစ်ရပ် ေပ ေပါက်ေရး၊ ြပည်ေထာင်စုမပိကဲွေရး၊ 
တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး၊  အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ 
ခိုင်မဲေရးတိုကိ ု တိုင်းရင်းသားအားလုံး  ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး

ှင့်  အရည်အချင်းြမင့်မား၍ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ခုိင်မာေသာ မျိးဆက်သစ် 
များြပစုပျိးေထာင်ေရးဟူသည့် အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်(၅)ရပ်ြဖင့် အှစ်သာရ 
ြပည့်ဝစွာ ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

ေရှးဦးစွာ (၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန  ုိင်ငံေတာ်အလံတင် အခမ်း 
အနားကို နံနက် ၅ နာရီခွဲတွင်ကျင်းပရာ တိုင်းရင်းသားတိုင်းရင်းသူများှင့ ်
အတူ   အလံတင်တပ်ဖွဲက   ြပည်ေထာင်စုသမ တ   ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အလံကိ ု
လ င့်တင်သည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လ ံ၁ သို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ ေဒ ေမလဲ့သင်း၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့

စာြပင ် - ဦးေဝမင်းသူှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ ေချာစုလ  င်ှင့်အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

ယေနအချန်ိအခါတွင် အထူးသတထိားရမည့်ကစိ မှာ ကူးစက်ြမန် ကိဗုစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း ြပန်လည်ြမင့်တက်မလာေရး ြဖစ်သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံ န်း တစ်ေနလ င် တစ်ရာခိုင် န်းဝန်းကျင်သာရှိရာမ ှ
ထုိ န်း တက်မလာေရးကုိ အထူးသတိြပကရမည် ြဖစ်သည်။ ယခုအခါတွင် 
အေကာင်းမျိးစုံြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ စည်းကမ်းများ 
ဘက်တွင် လိုက်နာမ အားနည်းလာသည်ကိ ုြမင်ေတွေနရသည်။

ကမ ာေပ တွင် ေကာက်မက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ဆိုးကီး ြဖစ်ပွားေနေသာကာလအတွင်း၌ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ 
ပထမလ  င်း၊ ဒတုယိလ  င်းတိုကိ ုရင်ဆိင်ုကံေတွခဲရ့ပီး ြဖစ်သည်။ ြပည်သမူျား 
ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာစည်းကမ်းများကိ ု အေလးထားလိက်ုနာမ ေကာင့် ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ များ  ေလျာ့ပါးသက်သာလာခ့ဲပီးမှ   ယခုအခါ   ဥပေဒ၊   စည်းကမ်း 
လိက်ုနာေရးဘက်တွင် အားနည်းမ ေကာင့်  ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း တက်မလာေရး 
ကို သတိြပကရန ်ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

ယေနအချန်ိအခါတွင်  စန်ိေခ မ များ၊  အခက်အခမဲျား  များစွာကံေတွ 
ေနရေသာ်လည်း တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား ကျန်းမာေရး၊ ကပ်ေရာဂါကင်းေဝး 
ေရးကိ ုကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖဲွတုိက အားသွန်ခွန်စုိက် ေဆာင်ရက်ေပးေနသည်။ ယခုအခါ ေရှတန်း 
တွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအားလုံးနီးပါးှင် ့
ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၊ ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမှ   န်ကားေရးမှးှင့် အထက် 
ဝန်ထမ်းများအား ပထမအကမ်ိ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးခဲ့ပီး ေနအမ်ိတွင်သာ 
ေနထိုင်ေရးအစီအစ်တွင် အကျံးဝင်သည့် မိနယ်များတွင်ေနထိုင်ေသာ 
အသက်  ၆၅ ှစ်အထက် မိဘြပည်သူများအား ကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးှံ 
ေပးေနသည်။

ြပည်သူများအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရန်အတွက ် ပထမအကိမ် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းအစီအစ ်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး    ကိုဗစ-်၁၉ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးေရးကို  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနသည်။  ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
၁၁ ရက်ေနက ဒတုယိအသတ်ု ကာကွယ်ေဆးှစ်သန်း အိ ိယိင်ုငမှံ ေရာက်ရိှ 
လာပီး  ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများ   ကာကွယ်ေဆးဆက်လက်ထိုးှံိုင်ေရး 
အတွက် အက်ဖ်ဒီေအအသိအမှတ်ြပ  ထိေရာက်မ ှင့် အာမခံချက်ရှိေသာ 
ကာကွယ်ေဆးအမျိးအစားသစ်များကုိ ခွင့်ြပေပးြခင်းှင့်  ပုဂ လိကထုိးံှလုိ 
သူများှင် ့တင်သွင်းြခင်းအစီအစ်သစ်များကိ ုခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ကမ ာ့ုိင်ငံများတွင် လက်ေတွအသုံးြပေနေသာ 
ုရှား၊ တုတ်ှင့် အိ ိယိုင်ငံတိုမ ှထုတ်လုပ်သည့် ကာကွယ်ေဆးများကိ ု
တင်သွင်းခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငေံတာ်၏ ကာကွယ်ေဆးထုိးအစီအစ်ကုိ 
လည်း   အရိှန်အဟန်ုြဖင့်   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်စ်   ပိမုိထုေိရာက်ြမန်ဆန်မ  
ရှိေစေရးအတွက ်ပုဂ လိကကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ်ကိုလည်း    ပါဝင် 
ေစြခင်းြဖစ်သည်။   ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ်မှာ   တစ်ိုင်ငံလုံး လ မ်း ခံ 
ေဆာင်ရက်ရေသာအစီအစ်ြဖစ်၍     ိုင်ငံေတာ်အစိုးရတစ်ရပ်တည်းက 
ေဆာင်ရက်ေနလ င် အချနိ်ကာလအတိုင်းအတာကာရှည်မည် ြဖစ်သည်။ 
ပုဂ လိကအစီအစ်ကိ ုထည့်သွင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင် ့  ကာကွယ်ေဆးထိုး 
လ မ်း ခံမ  ပိုမိုြမန်ဆန်လာမည် ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ်    အြမန်ဆုံးလ မ်း ခံ 
ိုင်ေရးအတွက ်  ေစတနာရှင်မိဘြပည်သူများကလည်း    လုပ်ငန်းစ်တွင ်
ထထဲဝဲင်ဝင်ပါဝင်ေစိင်ုေရးအတွက်  ပဂု လကိ  ကာကွယ်ေဆးတင်သွင်းြခင်း၊ 
ေဆးထိုးြခင်းအား  ကျန်းမာေရးစည်းမျး်များှင့်အညီ ခွင့်ြပေပးြခင်းကို 
ကိဆိရုမည်ြဖစ်သည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရးကိ ုေမ ာ်မှန်းထားသည့်အချန်ိ 
ထက်   ေဆာလျင်စွာထိုးှံိုင်ြခင်းြဖင် ့   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကို   ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်ိုင်ပီး ြပည်သူများကပ်ေရာဂါမ ှကင်းေဝးေစမည ်ြဖစ်သည်။

ယေနအချန်ိကာလသည် ကိဗုစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနဆကဲာလ 
ြဖစ်သည်။ ြပည်သမူျား ကာကွယ်ေဆးမထုိးံှရေသးမီ ကျန်းမာေရးစည်းမျ်း 
များှင့်အညီ ေနထိုင်ြပမူလုပ်ကိုင်ကရန ်  လိုအပ်ပါသည်။   လူစုလူေဝးှင် ့
စည်းကမ်းလိက်ုနာမ မရိှလ င် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပန်လည်ေခါင်းေထာင်လာပီး 
ြပန်ပွား န်းြမင့်မားလာမည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ တားဆီးိင်ုရန်အတွက်  ေရာဂါပိုးရှာေဖစွစ်ေဆးေရးသည်  အေရး 
ကီးသည့်လပ်ုငန်းစ်ြဖစ်ရာ ယင်းကိ ုအရိှန်အဟန်ုမပျက် ေဆာင်ရက်သွားရန် 
လိုအပ်သည်။  ေရာဂါပိုးရှာေဖွြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု ထိေရာက်စွာမလုပ်ိုင်ပါက 
ြပည်သလူထူအုတွင်း  ေရာဂါကူးစက်မ    ြပန်လည်ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့် ြပည်သလူထူ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက် အသတိရား 
ြဖင် ့ပါဝင်ေဆာင်ရက်ကရမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာကာလ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း 
ကျဆင်းေနစ်အချန်ိကာလ၌ ိင်ုငေံတာ်က ေဆာင်ရက်ေပးေနေသာ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသိတရားြဖင့် 
ြပည်သမူျားအားေစတနာထားပီး ေဆာင်ရက်ေပးသည့်အစ်အလာေကာင်း 
ကို ဆက်လက်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။         ။

ြပည်သူလူထုကပ်ေရာဂါကင်းေရးြမင့်တင်

ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးကိ ုသယ်ပိုးေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ုမပျက်မကွက ်ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
လပ်ုငန်းခွင် မဝင်ိင်ုေအာင် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဆန်ကျင်ေှာင့ယှ်က်မ ြပေနသအူချိက နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ဖအိားေပးြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများ ြပလပ်ုေနေကာင်း 
ကို ကားသိေနရပါသည်။ ဖိအားေပးခိမ်းေြခာက်သူများအေနြဖင့ ်ယင်းလုပ်ရပ်များသည ်ဥပေဒှင့်ဆန်ကျင်သကဲ့သို မိမိ၏အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့် 
များကို ကျင့်သုံးြခင်းဆိုင်ရာ မူသေဘာတရားများှင့်လည်း ဆန်ကျင်ေနပါသည်။ ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူ ြပည်သူလူထုအချင်းချင်းကားတွင်လည်း အလားတူ 
ြပလုပ်မ များရှိေနေကာင်းကိုလည်း ကားသိရပါသည်။ မည်သူမဆို မိမိ၏အခွင့်အေရးများှင့်လွတ်လပ်ခွင့်များကို ကျင့်သုံးရာတွင် အြခားသူများ၏  
အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့်များကိ ုအသိအမှတ်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်အများြပည်သူေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးတိုကိ ု 
ြဖည့ဆ်ည်းရန်အတွက် ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကန်သတ်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးရန်လိအုပ်ပါသည်။ သိုပါ၍ ဖအိားေပးခမ်ိးေြခာက်ခရံသမူျား၏ 
အခွင့်အေရး ထိပါးေှာင့်ယှက်ခံရမ များကိ ုဥပေဒေကာင်းအရ ကုစားေပးိုင်ေရးှင့် ထိပါးေှာင့်ယှက်သူများကို ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး 
အတွက် ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များှင့် e-mail လိပ်စာများသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်e-mail လိပ်စာများ

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ြပည်သူသုိအသိေပးချက်

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ

၁ ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၅၅၀၂၅၁
၀၆၇-၅၅၀၂၅၂
၀၆၇-၅၅၀၂၅၃
၀၆၇-၅၅၀၂၅၄
၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

mpf-naypyitaw@e-moha.gov.mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁
၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

mpf-kachin@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅
၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

mpf-kayar@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆
၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

mpf-kayin@e-moha.gov.mm

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁
၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

mpf-chin@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃
၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

mpf-sagaing@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉
၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

mpf-tanintharyi@e-moha.gov.mm

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀
၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

mpf-bago@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅
၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

mpf-magway@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁
၀၂-၄၀၃၅၈၉၂
၀၂-၄၀၃၅၈၉၃
၀၂-၄၀၃၅၈၉၄
၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

mpf-mandalay@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀
၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

mpf-mon@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇
၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၈

mpf-rakhine@e-moha.gov.mm

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁
၀၁-၈၃၀၀၀၁၂
၀၁-၈၃၀၀၀၁၃
၀၁-၈၃၀၀၀၁၄
၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

mpf-yangon@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁
၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

mpf-shan@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃
၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

mpf-ayeyarwaddy@e-moha.gov.mm



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃၊   ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ

ယင်းေနာက ်ိုင်ငံေတာ်အလံအေလးြပပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက ်

အေလးြပကမည့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ တိင်ုးရင်း 
သား တိုင်းရင်းသူများှင့ ်ဖိတ်ကားထားသူများသည ်နံနက် ၅ နာရီမှစတင်၍ 

အခမ်းအနားကျင်းပမည့ ် မိေတာ်ခန်းမဥပစာရင်ြပင်သို ချတီက်ေနရာယူက 

သည်။

ချတီက်ေနရာယူ

ိင်ုငေံတာ်အလအံေလးြပပဲွအခမ်းအနားကိ ုနနံက် ၇ နာရတွီင် ကျင်းပရာ 
တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွက မိေတာ်ခန်းမဥပစာရင်ြပင်သို 

ချတီက်ေနရာယူသည်။

ယင်းေနာက ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက   ၊ ဒုတိယ 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း)  ဒုတိယ 

ဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်းက ြပည်ေထာင်စေုနအခမ်းအနားကျင်းပသည့ ်မိေတာ် 
ခန်းမဥပစာရင်ြပင်ရိှ စင်ြမင့ေ်ပ ၌ ေနရာယူပီး ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွ၏ အေလးြပြခင်း 

ကို ခံယူသည်။

ထုိေနာက် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဒုတိယဥက   သည် တက်ေရာက် 
လာကသမူျားှင့အ်တ ူြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အလကံိ ု အေလး 

ြပရာ ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲက ိုင်ငံေတာ်သီချင်းကိ ုတီးမ တ်သည်။
ဖတ်ကား

ယင်းေနာက ်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက      တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ (၇၄)ှစ်ေြမာက် 

ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားသို   ေပးပိုသည့ ် သဝဏ်လ ာကို  ိုင်ငံေတာ်စီမ ံ
အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဒတုယိဥက   ၊ ဒတုယိတပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၊ 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ကည်း) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်မှးကီး စိုးဝင်းက ဖတ်ကားပီး 
အခမ်းအနားကိ ုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

အခမ်းအနားသို   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊   ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်၊ 
ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်အရာရိှ 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒနဲ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကို မမှိတ်မသုန်ကာကွယ်သွားမယ်

(ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင ်ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခအေနအရပ်ရပ်အား ြပည်သူလူထုသို ေြပာကားသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ဟာ တိုင်းရင်းသားြပည်သူလူထုလူတန်းစားအလ ာ ၈ လ ာက  

ကိယ်ုစားလှယ်ေပါင်း ၇၀၀ ေကျာ်နဲ  ှစ်ေပါင်းများစွာ ေဆွးေွးညိ  င်းပီးမှ ေပ ထွန်းလာခဲတ့ဲ ့စည်းကမ်း 

ြပည့ဝ်တဲ ့ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိေုဖာ်ေဆာင်ေနတဲ ့အေြခခဥံပေဒ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒဖဲွီစည်းပုအံေြခခဥံပေဒနဲ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုက န်ေတာ်တို မမိှတ်မသန်ုကာကွယ်သွားပါမယ်။ ဆက်လက်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်သွားပါမယ်။
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(၇၄)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန  ိုင်ငံေတာ်အလံတင်အခမ်းအနား ကျင်းပစ်။

(၇၄)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေန  ိုင်ငံေတာ်အလံတင်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသည့ ် တိုင်းရင်းသား တိုင်းရင်းသူများကိ ုေတွရစ်။

ကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ် တရားသူကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊  ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဝင် 

များ၊  ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်များ၊   အဂတိ 
လိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင်များ၊  

ဌာနဆိင်ုရာအကီးအကမဲျား၊ ဝန်ကီးဌာနများမှဝန်ထမ်းများ၊ တိင်ုးရင်းသားိုးရာ 
ယ်ေကျးမ အဖွဲများ၊    တိုင်းရင်းသား   တိုင်းရင်းသ ူ   ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်

ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 
သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊   ၂၀၂၁

ဒုတိယဝန်ကီး 
ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင် 
ခန်အပ်တာဝန်ေပး

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ဖွဲစည်း

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ ခန်အပ်တာဝန်ေပး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ် (၆၁/ ၂၀၂၁)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁  ရက်

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၂  ရက်

ဒုတိယဝန်ကီး ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်      ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ   ၄၁၉   အရ   ဦးမင်းထိန်အား 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီးအြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည်။

                      

  အမိန်အရ 

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ် (၆၃/ ၂၀၂၁)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁  ရက်

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၂   ရက်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင် ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ     ကည်း ၂၁၁၁၁ ဗိလ်ုမှးကီး 

မင်းေနာင်အား  ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့် ေနြပည်ေတာ်ေကာငစီ် လုံ ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာ 

ဝန်ကီး၏ လပ်ုပိင်ုခွင့ှ်င့တ်ာဝန်များကိအုပ်ှင်းလျက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီဖဲွဝင်အြဖစ်  ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိက်ု 

သည်။

                      

  အမိန်အရ 

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ် (၆၂/ ၂၀၂၁)
၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁  ရက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၂   ရက်

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၄၁၉ အရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တပ်မေတာ် 

အရာရိှကီးများအား ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒတွင် ြပ  ာန်းထားသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လုံ ခံေရးှင့ ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးများ၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်ှင့်တာဝန်များကိုအပ်ှင်းလျက ်သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် 

ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင်များအြဖစ ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည-်

 (၁) ကည်း ၂၉၁၉၇ ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်လင်းေအာင်

  ကချင်ြပည်နယ်

 (၂) ကည်း ၂၂၀၀၀ ဗိုလ်မှးကီး  ြမင့်ေဝ

  ကယားြပည်နယ်

 (၃) ကည်း ၂၂၆၁၇ ဗိုလ်မှးကီး  မျိးမင်းေနာင်

  ကရင်ြပည်နယ်

 (၄) ကည်း ၂၅၉၉၅ ဗိုလ်မှးကီး  ဟန်ဝင်းေအာင်

  ချင်းြပည်နယ်

 (၅) ကည်း ၂၄၉၉၃ ဗိုလ်မှးကီး  ဝင်းတင်စိုး

  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

 (၆) ကည်း ၂၆၉၃၄ ဗိုလ်မှးကီး  ေကျာ်ေဇယျ

  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

 (၇) ကည်း ၂၇၂၉၄ ဗိုလ်မှးကီး  လှမျိးေရ 

  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

 (၈) ကည်း ၂၀၈၂၅ ဗိုလ်မှးကီး  မင်းဦး

  မေကွးတိုင်းေဒသကီး

 (၉) ကည်း ၂၆၁၀၉ ဗိုလ်မှးကီး  ေကျာ်ေကျာ်မင်း

  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

 (၁၀) ကည်း ၂၆၉၃၉ ဗိုလ်မှးကီး  ေနထွဋ်ဦး

  မွန်ြပည်နယ်

 (၁၁) ကည်း ၂၃၁၅၈ ဗိုလ်မှးကီး  မင်းသန်း

  ရခိုင်ြပည်နယ်

 (၁၂) ကည်း ၂၁၈၉၇ ဗိုလ်မှးကီး  ဝင်းတင့်

  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

 (၁၃) ကည်း ၂၆၇၅၉ ဗိုလ်မှးကီး  လှဦး

  ရှမ်းြပည်နယ်

 (၁၄) ကည်း ၂၅၁၃၀ ဗိုလ်မှးကီး  ေကျာ်စွာလ  င်

  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

                      

  အမိန်အရ 

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ေလးဆူဓာတ်ပုံေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 
(၁၄)ကိမ်ေြမာက ်ြမန်မာ့ိုးရာထမနဲပွဲေတာ ်ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
ေလးဆူဓာတ်ပုံ            ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 
(၁၄)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ့ိုးရာထမနဲလှဒါန်းပွဲေတာ်ကို  
ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ် ရာဟုေထာင့်ရှိ 
ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌ ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
များှင့အ်ည ီ (၁၃၈၂ ခှုစ်၊ တပိုတဲွလြပည့်ေန) ေဖေဖာ်ဝါရ ီ
၂၆ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရ တိဂံု 
ေစတီေတာ် ဘ  ာေတာ်ထိန်းေဂါပကအဖွဲမ ှသိရသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၆  ရက် နံနက် ၅ နာရီတွင် ေရ တိဂုံ 
ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးရင်ြပင်ေတာ် ရာဟုေထာင့် ချမ်းသာကီး 
တန်ေဆာင်း၌    ထမနဲဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှြခင်းှင့ ်
သဝါဒပါတေိမာက်အခါေတာ်ေန   အခမ်းအနားကျင်းပြခင်း၊ 
နံနက်   ၆  နာရီတွင်  ဘုရားအမှးြပေသာ  သံဃာေတာ ်
၆၂ ပါးတိုအား ထမနဲဆွမ်းေတာ်ကီးှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်း 
ေလာင်းလှြခင်း၊ နံနက် ၇ နာရီတွင် လှဒါန်းမ အစုစုတို 

အတွက် ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက် 
ကမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာ့ိုးရာထမနဲပွဲေတာ်သို ရဟန်းရှင်လ ူ
ြပည်သူအများ ပါဝင်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း၊ ထမနဲတစ်ဒယ် 
လ င် ေငွကျပ ်၃၅၀၀၀   န်း သတ်မှတ်ထားပီး ေငွကျပ် 
၅၀၀၀  ှင့်အထက ်    ပါဝင်ကုသိုလ်ယ ူ   လှဒါန်းသည့် 
အလှရှင်များအား ထမနလဲက်ေဆာင်များ ြပန်လည်ေပးအပ် 
မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်း ပါဝင်ေလာင်းလှိုင ်
ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ြမန်မာလူမျိးတို၏   ထမနဲထိုးေသာ ိုးရာဓေလ့ကိ ု
ထိန်းသိမ်းေဖာ်ေဆာင်ေသာအားြဖင် ့     ေလးဆူဓာတ်ပုံ 
ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ ြမတ်စွာဘုရားအား ထမနဲ 
ဆွမ်းေတာ်ကီးကပ်လှြခင်း၊       ဘုရားအမှးရှိေသာ 
သဃံာေတာ်များအား ထမနှဲင့် အြခားလှဖွယ်ပစ ည်းများ 
ြဖင့် ဆွမ်းေတာ်ကီးေလာင်းလှြခင်း၊ ဘုရားဖူးအလှရှင ်
များအား ထမနေဲဝငှလှဒါန်းြခင်းများကိ ုှစ်စ်ြပလပ်ုလျက် 

ရှိေကာင်းလည်း    ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ဘ  ာေတာ်ထိန်း 
ေဂါပကအဖွဲထံမ ှသိရသည်။

ဗုဒ ဘာသာြမန်မာတိုငး်ရင်းသားတိုသည် မိမိတို၏ 
လယ်ယာေြမမှထွက်ရှိေသာ အဦးအဖျားစပါးဆန်များြဖင့် 
ဗဒု ြမတ်စွာဘုရားှင့် ရဟန်းသံဃာေတာ်များအား ထမနဲထုိး 
လှဒါန်းေသာ     ိုးရာဓေလ့ရှိကသည့်အတွက်ေကာင့ ်
တပိုတွဲလေရာက်တိုင်း ြမန်မာ့ိုးရာအစားအစာြဖစ်ေသာ 
ထမနဲကုိ လှဒါန်းလုိြခင်း၊ စားသံုးလုိြခင်းှင့် လက်ေဆာင် 
ေပးလိြုခင်းများ ြဖစ်ေပ ေလရိှ့ကေကာင်းလည်း သရိသည်။

လက်ရှိ ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ရင်ြပင်ေတာ ်
ရာဟုေထာင့် ချမ်းသာကီးတန်ေဆာင်း၌ အသံမစဲ မဟာ 
ပ  ာန်းရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွဲကိ ု      ရတ်ဆိုပူေဇာ်လျက်ရှိရာ 
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၇ ရက်အထိ  ကုိးရက်တုိင်တုိင် ရတ်ဆုိပူေဇာ် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ဘ  ာေတာ်ထန်ိး 
ေဂါပကအဖွဲထံမ ှသိရသည်။                          စိုးြမင့်ေအာင်

စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂

COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ေပ မ အေြခအေနများေကာင့် ဖူးေြမာ် 

ခွင့် ယာယီရပ်ဆုိငး်ထားရှိသည့် ရခုိင်ြပည်နယ်အတွငး်ရှိ 

ဘုရားေစတီပုထုိးများကုိ အများြပည်သူ စိတ်ေအးချမ်းစွာ 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိုိင်ရန်အတွက်  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏   လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   ေဖေဖာ်ဝါရီ 

၈   ရက်မှစတင်ကာ    ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ယေနတွင်  စစ်ေတွမိရိှ   ေလာကာန ာေစတီေတာ်ြမတ် 

ှင့် စ  ကာမုနိဘုရား၌ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသူ  

ရခုိင်တုိင်းရင်းသားမျိးွယ်စုဝင် ရခုိင်၊ သက်၊ ဒုိင်းနက်၊ ခမီ၊ 

မိှင့် မာရမာကီးတုိငး်ရငး်သားများသည် ကုိဗစ်-၁၉ 

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ ဖူးေြမာ်ကုသုိလ်ယူလျက် 

ရိှကသည်။

ဝင်းမင်းစုိး(ြပန်/ဆက်)

ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ 
ဘုရားေစတီပုထုိးများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်



ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၃၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

မုံရာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
စစက်ိုငး်တိုင်းေဒသကီး  မံုရာမိနယ်    ခတက န်(ေတာင်)
ေကျးရာအနီး ေဗာဓတိေထာင်သာသနာန့ယ်ေြမရိှ  ေရ သာ
ေလျာင်းပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီးအား  ေရာင်ေတာ်ဖွင့်လပ်ုငန်း 
များ  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ၅၀  ရာခိုင် န်း ပီးစီးေနပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း     ေဗာဓိတေထာင်ေကျာင်းတိုက်ေတာ်မ ှ
ဆရာေတာ် ဦးကု  လထံမှ သိရသည်။

ေရာင်ေတာ်ဖွင့်လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်
ေရ သာေလျာင်းုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးသည ် အလျား 

၂၂၂  ေတာင်ရှိပီး    ေဗာဓိတေထာင်ဆရာေတာ်ကီးက  
ဦးစီးကာ  ြမန်မာသက ်ရာဇ်   ၁၃၅၃  ခုှစ်တွင်  တည်ထား 
ကိုးကွယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  ယခုအခါ  ဦးစီးပဓာနဆရာေတာ် 
ကီးများ၊ ြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မှအလှရှင်များှင့်ဘုရားဖူး
ဧည့်သည်များ၏    စုေပါင်းထည့်ဝင်သည် ့ အလှေတာ်ေငွ 
များြဖင့်   ေရာင်ေတာ်ဖွင့်လပ်ုငန်းများကိ ုလပ်ုေဆာင်ေနြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

“ေရာင်ေတာ်ဖွင့်လုပ်ငန်းကုိ  လုပ်ေဆာင်ေနတာ  အခု 
တစ်လြပည့်ေတာ့မယ်။ လုပ်ငန်းပီးစီးမ အေနနဲ  လုပ်ငန်း 

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ေတာင်ကီးမိ   ဘုရားြဖ 
ရပ်ကွက ်   ရှမ်းြပည်နယ ်   ဗုဒ တက သိုလ်ပါေမာက ချပ် 
ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ ဓမ သာမ(ိေအာက်စဖိုစ် ဆရာေတာ်) 
အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်သဃံာေတာ်များအား 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၁ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 
(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးေအာင်ေဇာ်ေအး၊ အေရှပိင်ုး 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်နီလင်းေအာင်ှင့ ်
အဖွဲဝင်များက သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး   ေအာင်ေဇာ်ေအး၊ 
တုိင်းမှးှင့်အဖဲွဝင်များက ေဒါက်တာဓမ သာမိ (ေအာက်စဖိုစ် 
ဆရာေတာ်)ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူေဆာက်တည်ကသည်။ 
ထိုေနာက်  ဆရာေတာ်ကီးများအား  လှဖွယ်ပစ ည်းများ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး  သာသနာေရးဆိုင်ရာများေလ ာက် 

ေဗာဓတိေထာင်သာသနာန့ယ်ေြမရိှ ေရ သာေလျာင်းပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး ေရာင်ေတာ်ဖွင့်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ
အားလုံးရဲ  ရာခိုင် န်းထက်ဝက်ေလာက်ပီးေနပီ။  ေရှလ 
အလယ်ေလာက်ဆိရုင်ေတာ ့ပီးစီးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ုကျမ  
အေနနဲကေတာ့ ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၀ ေလာက်ကုန်မယ်လို 
ခန်မှန်းထားတယ်။   ေလျာင်းေတာ်မူုပ်ပွားေတာ်ြမတ ်
ကီးရဲ အတွင်းပိင်ုးကိလုည်း     ေရာင်ေတာ်ဖွင့်လပ်ုငန်းေတ ွ
တစ်ဆက်တည်း     လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်      
ပါဝင်လိုတဲ့ ကုသိုလ်ရှင်ေတွလည်း ပါဝင်ိုင်ပါတယ်” ဟု 
ေရ သာေလျာင်းုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး   ေရာင်ေတာ်ဖွင့် 
လုပ်ငန်းများကိ ု  ဦးစီးလုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ ဆရာေတာ်  
ဦးကု  လက မိန် ကားသည်။

ေဗာဓိတေထာင်သာသနာ့နယ်ေြမရှ ိေရ သာေလျာင်း
ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး  ေရာင်ေတာ်ဖွင့်လုပ်ငန်းများကို 
ဇန်နဝါရီ ၁၉ ရက်မှစတင်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ လုပ်ငန်း
များထက်ဝက်ခန် ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်းှင့် လုပ်ငန်း 
များကိ ုမတ်လအကန်ုတွင်  အပီးလပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ရာ 
ေရာင်ေတာ်ဖွင့် လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ကသုိလ်ုယလူိသုမူျား 
အေနြဖင့် ဆရာေတာ် ဦးကု  လ၏ ဖုန်း-၀၉-၂၅၉ ၂၄၄ 
၄၅၂ သို ဆက်သွယ်ပီးလည်းေကာင်း၊ ေရ ေဆးသက  န်း ၁၀ 

ေပပတ်လည် တစ်ကျင်းလ င် ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀ (တစ်သန်ိး) 
 န်းြဖင် ့ ေဗာဓိတေထာင်ေကျာင်းတိုက်သို  လူကိုယ်တိုင ် 

ြဖစ်ေစသွားေရာက်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။
ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၂ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ေပ မ    အေြခအေနများေကာင့ ်
ဖူးေြမာ်ခွင့် ယာယီရပ်ဆိုင်းထားရှိသည့ ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းမ ှ
ဘရုားေစတပီထုိုးများကိ ု ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 
များှင် အည ီစတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိတရား 
ဘာဝနာပွားများိုင်ေရးအတွက် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မ ှ
စတင်၍ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပခဲ့သည်။  

ယေနတွင် ရန်ကုန်မိရိှ ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး၊ 
မ ေလးမိရိှ မဟာမနုိပ်ုရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး၊ ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီနယ်ေြမ  ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ဥပ ါတသ ိ 
ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတိုအပါအဝင်     ြပည်နယ်ှင့  ်
တိုင်းေဒသကီး     အသီးသီးရှိဘုရား၊     ေစတီပုထိုးများ၌ 

သီေပါ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)သီေပါမိနယ် ရာသစ် 
ေကျးရာမှ အေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စုများအား အလှရှင်များက အိမ်သုံး 
ပစ ည်းများှင့် အလှေငွများေထာက်ပံ့လှဒါန်းြခင်းကို ယေနမွန်းလွဲပိုင်းက 
ေကျးရာဓမ ာုံ၌ ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကာှင် ့ေကျးရာလူကီးများ၏ 
စီမံေပးမ ြဖင် ့ြပလုပ်သည်။

အဆုိပါအစီအစ်တွင် ရာသစ်ေကျးရာေန ေဒ နန်းခမ်းေဖာင်၊ ဦးစုိင်းေအာင်ဘ 
ှင့် ေမာင်ှမတစ်စုက အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၇၀ အတွက်ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ဟင်းချိ 
မ န် ၊ မုန်မျိးစုံ၊ ထွန်းေရ ဝါအိမ်သုံးေဆး၊ ဆပ်ြပာ၊ ဖေယာင်းတိုင်၊ အေမ းတိုင်၊ 
ှာေခါင်းစည်းှင့် ေငွတစ်ေထာင်ကျပ်စီတုိကုိ လည်းေကာင်း၊ သက်ကီးရယ်အုိ 
များအား တစ်ဦးလ င် ေငကွျပ်ငါးေထာင်စကီိ ုလည်းေကာင်း တစ်ဦးချင်း လှဒါန်း 
ေပးအပ်ကေကာင်း သိရသည်။                                            သီေပါကိုလတ်

သီေပါရာသစ်ေကျးရာေန အေြခခံြပည်သူများကို
အမ်ိသုံးပစ ည်းများှင့ ်အလှေငမွျား ေထာက်ပံလှ့ဒါန်း

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအပါအဝင်
ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၌ 
အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ဘုရားဖူးလာသံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင ်
များ၊ မဘိြပည်သမူျားသည် ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 
များှင့်အည ီဖူးေြမာ်ကုသိုလ်ယူလျက်ရှိကသည်။ 

ရန်ကုန်မိရိှ ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ေနစ် 
နနံက် ၆ နာရမှီ ၇ နာရအီထ ိလည်းေကာင်း၊ နနံက် ၈ နာရမှီ 
၉ နာရီအထိ လည်းေကာင်း၊ နံနက် ၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီ  
အထိ လည်းေကာင်း နံနက်ပုိင်း သံုးကိမ်ှင့် မွန်းလဲွ ၁ နာရီမှ 
၂ နာရီအထိလည်းေကာင်း၊ ညေန ၃ နာရီမှ ၄ နာရီအထိ 
လည်းေကာင်း၊ ညေန ၅ နာရီမှ ၆ နာရီအထိလည်းေကာင်း 
ဖူးေြမာ်ိုင်ေရးေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း တပ်မေတာ် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏    သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ  
သိရသည်။                                                  သတင်းစ်ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

 လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ထားကာ  လှဒါန်းမ အစုစုအတွက်  ေရစက်သွန်းေလာင်း 
အမ ေပးေဝကသည်။  ယင်းေနာက ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
ေအာင်ေဇာ်ေအး၊   တိုင်းမှးှင့်အဖွဲဝင်များသည်   ဗုဒ  
တက သိုလ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ    ဗုဒ စာေပှင့်ပတ်သက်သည့ ်
စာကည့်တိုက်အား လှည့်လည်ကည့် ကသည်။ 

ထုိေနာက် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးေအာင်ေဇာ်ေအး၊ တုိင်းမှး 
ှင့်အဖွဲဝင်များသည ်  ချမ်းသာရပ်ကွက်ရှ ိ   သိမ်ေတာင ်      
ပရိယတ ိစာသင်တိုက်သိုသွားေရာက်၍   ေကျာင်းထိုင ်
ဆရာေတာ ်အဂ မဟာပ  တိ  အဂ မဟာဂ ဝါစက ဘဒ   
ေတဇဝ အမှးြပေသာ  သံဃာေတာ်များအား  ဖူးေြမာ ်
ကည်ညိ ကပီး သံဃာေတာ်များအတွက် လှဖွယ်ပစ ည်း 
များ  ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ   သာသနာေရးဆိုင်ရာများ 
ေလ ာက်ထားခဲေ့ကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 
ုံး၏ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ သရိသည်။        သတင်းစ်

ခရမ်းလွန်

ေရာင်ြခည်

အ ရာယ်

ကာကွယ်ေရး 

အိုဇုန်းလ ာကို 

ထိန်းသိမ်းေပး



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃၊   ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊   ၂၀၂၁

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂
၂၀၂၁ ခုှစ် (၇၄) ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန  ုိင်ငံေတာ်အလံ အေလးြပြခင်း 
အခမ်းအနားကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်မိ ြပည်လမ်းမေပ ရှိ ြပည်သူ  
ရင်ြပင်၌ ြပလုပ်သည်။

အခမ်းအနားသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးလှစုိး၊ ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ွန်ဝင်းေဆွ၊  ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းရင်းသားကိုယ်စားလှယ်များှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ 
ဧည့်သည်ေတာ်များ တက်ေရာက်ကသည်။

အေလးြပ
ေရှးဦးစွာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးလှစိုး 

က    စစ်ေရးြပတပ်ခွ ဲ အခမ်းအနားသို  တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတ ူ
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အလံအား အေလးြပကသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ် 
ေရးေကာင်စီဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ ၂၀၂၁ ခုှစ် (၇၄) ှစ် 
ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာ သဝဏ်လ ာကို ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးလှစိုးက  ဖတ်ကားကာ 
အခမ်းအနားကိ ုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။                

                          သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အတွက် အသက်ေပးလှခဲရ့သည့ ်
အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၏ မသိားစဝုင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 
အဖဲွဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များ၊ ရဲမ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင် 
များ၊ ြပည်သူစစ်(ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 
များအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသု 
ေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ေနသည့်ကာလအတွင်း 
အသွားအလာ   ကန်သတ်ချက်များေကာင့်   စားေရး 
အခက်အခဲမရိှေစရန် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ်ေလးမျိးှင့် 
ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပပစ ည်း 
များကို  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ၊   စစ်မ ထမ်း 
ေဟာင်းုံး အမ်ိရာများ၊ တပ်နယ်ခန်းမများှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး 
တို၌ ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေပးအပ်လျက်ရှိရာ ယေနတွင် မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီး ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ စ့်ကိုင်မိနယ်တိုရှ ိြမန်မာ
ုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ 
ဆား၊ ပဲ အမယ်ေလးမျိးကိ ုအလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်
တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ် ကုိကုိဦးှင့် အဖဲွဝင်များ၊ တပ်နယ်မှ 
တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ေပးအပ်ကသည်။

အလားတ ူယေနတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်င ူ
ခုိင်ရိှ ြမန်မာုိင်ငံ ရဲတပ်ဖဲွဝင်များအား  ေတာင်ပုိင်းတုိင်း 
စစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်မျိးဝင်းှင့ ်အဖွဲဝင်များက 
သွားေရာက်ေတွဆု၍ံ ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမယ်ေလးမျိးကိ ု
ေပးအပ်ကာ လိုအပ်သည်များ  ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။                         

             သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၂
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ လပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ေနစ် ကာလအတွင်း သွားလာမ ကန်သတ်ချက် 
များေကာင့် ေဒသခံြပည်သူများ စားေရးအဆင်ေြပေစရန် 
အတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ဆန်၊ ဆီှင့် 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများကုိ အိမ်အေရာက် လုိက်လံေပးေဝ 
လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိ လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး လ  င်သာယာမိနယ် အမှတ်(၂၂)ရပ်ကွက်၊ 
ေရ ြပည်သာမိနယ် ဇီးကန်ုးရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက်၊ 
ဝါးတစ်ရာေကျးရာ      အမှတ်(၁၀/၁၉)ရပ်ကွက်တိုရှိ 
အိမ်ေထာင်စု ၆၀၀၀ တိုအတွက်     ဆန်ှင့်ဆီများကို 
ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်သမူျား 
လက်ဝယ်အေရာက ်သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။

အလားတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အမရပူရမိနယ် 
ေတာင်သမန်ေကျးရာရှ ိအိမ်ေထာင်စ ု၁၀၀၀ ှင့် မေကွး 
တိုင်းေဒသကီး မေကွးမိနယ ်သန်းေတာကုန်းေကျးရာရှိ 
အိမ်ေထာင်စ ု၃၀၀ တိုအတွက် ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက ်
ဖွယ်ရာများကို ယေန  နံနက်ပိုင်းတွင် အလယ်ပိုင်းတိုင်း 
စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်သမူျား၏ လက်ဝယ် 
အေရာက ်သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။

ထိုအတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိ အမှတ်(၁)
ရပ်ကွက်ရှ ိ  အိမ်ေထာင်စု ၄၇၇ စုအတွက်   ဆန်၊ ဆီှင့် 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု          ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 
ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗုိလ်ချပ်မျိးဝင်းှင့် 
အဖွဲဝင်များက   ြပည်သူများ၏   လက်ဝယ်အေရာက ်
သွားေရာက်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     

 သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၂

ြပည်သူေဆးံုများ၊ တုိက်နယ်ေဆးံု 

များှင့်  ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

များ၌ ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုမ ခယံူ

ေနသူများ၊      လူနာေစာင့်များှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ အာဟာရ 

ြပည့ဝ်ေစရန်ှင့ ်    ကျန်းမာကံခ့ိင်ုေစ 

ရန်အတွက်  တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 

ေလ)မိသားစုများက    လှဒါန်းသည့် 

အာဟာရြဖည့်စွက်စာများကိ ု  တိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်များအလုိက် တပ်မေတာ် 

သားများက   သွားေရာက်ေပးအပ ်

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ   ယေန  

တွင် ရခိုင်ြပည်နယ ်ေတာင်ကုတ်မိ 

ြပည်သူေဆးံုသုိ အေနာက်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချပ် ေတာင်ကုတ်တပ်နယ်မ ှ

တပ်မေတာ်သားများက   အာဟာရ 

ြဖည့်     စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု

သာွးေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                       သတင်းစ်

မုံရာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်း လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေသာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ၌  ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 
အြခားအသင်းအဖွဲများ၊  လုပ်ငန်းရှင်များအြပင ်  ေဒသခံ 

ြပည်သူများလည်း   ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ    လုပ်ငန်းများ 

ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေအာင်မိုးထံမ ှသိရသည်။

ေအာင်ြမင်ိုင်မည်

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေသာ 

ေရ သတ တူးေဖာ်ြခင်း၊   ေကျာက်မီးေသွးတူးေဖာ်ြခင်း၊ 

သစ်ထတ်ုလပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများ  မလပ်ုကိင်ုမ ီ  ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရး ဆုိင်ရာ အစီအမံများေရးဆဲွလုပ်ကုိင်လျက် 
ရှိရာ   ယင်းလုပ်ငန်းစ်များအတိုင်း   လုပ်ကိုင်မ  ရှိ/မရှ ိ

ေစာင့်ကည့်မ အေြခအေနများတွင် ေဒသခံြပည်သူများ၏ 

အခန်းက  သည်  အလွန်အေရးကီးသြဖင့်   ပူးေပါင်း 
ပါဝင်မှသာ ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

“စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးရဲ    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးမ ကို လ မ်း ခံကည့်မယ်ဆိုရင ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
ေတွြဖစ်တဲ့  အထူးသြဖင့်  သတ တူးေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းေတ ွ   

လုပ်တဲ့ေနရာေတွမှာေတာ ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးမ  
ရှိတယ်ဆိုတာ ြငင်းလိုမရဘူး။    ဒါကိုလည်း အြမန်ဆုံး 
ေလ ာ့ချိုင်ဖို  ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။    ပတ်ဝန်းကျင ်
ထိန်းသိမ်းေရးနဲ  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာကီးကပ ်

မ ေကာ်မတီရဲ   လမ်း န်ချက်ေတွနဲ  ေဆာင်ရက်သွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ တိင်ုးေဒသကီးအဆင့်ေကာ်မတရီဲ ေအာက်မှာ 

လည်း ခိုင်အဆင့်ေကာ်မတီေတွရှိပါတယ်။ ခိုင်အဆင် ့
ေကာ်မတီေတွကေန အနီးကပ်ကီးကပ်ပီး  ေဆာင်ရက် 

သွားဖို  ရည်ရယ်ထားပါတယ်။ အြခားေသာက  ေတွနဲ  
ပတ်သက်ပီးေတာ   ေသေသချာချာ   ဆာေဗးလုပ်ိုင်တဲ့           

အေနအထားေတာ့မရှိေသးပါဘူး။    အဲဒီအတွက်လည်း 
သေုတသနလပ်ုဖိုအစအီစ်ေတလွည်း ရိှပါတယ်။ ေရ သတ  
တူးေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းေတွကို ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ ေလျာ့

နည်းေအာင်  လုပ်ေဆာင်ုိင်ဖုိအတွက်  ဌာနဆုိင်ရာေတွနဲ  

အတူ   အဲဒီေဒသေတွမှာရှိတဲ့     ြပည်သူေတွကလည်း 

ပူးေပါင်းပါဝင်ကဖုိလုိပါတယ်” ဟ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး    

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ န်ကားေရးမှး 
ဦးေကျာ်ေအာင်မိုးက ေြပာသည်။

 ေရ သတ တူးေဖာ်မ များ

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိခုိက်မ  
အများဆုံးြဖစ်ေပ ေနေသာ      ေရ သတ တူးေဖာ်မ များ 
အေနြဖင့် ယခုလက်ရှိတွင ် စာချပ်ချပ်ဆိုလုပ်ကိုင်လျက ်

ရှိေသာ  လက်လုပ်လက်စား   လုပ်ကွက ်၂၈၃ ကွက်ှင် ့
စာချပ်ချပ်ဆိ ု လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေသာ အေသးစားလပ်ုကွက် 

၆၇၂ ကွက်ရိှေကာင်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး   ပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၏ မှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

(၇၄) ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနား ရန်ကုန်မိ ြပည်သူရင်ြပင်၌ ြပလုပ်

ရဲမ ထမ်းများှင့် မိသားစုဝင်များအား
 ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

ေဒသခြံပည်သမူျားအား ဆန်၊ ဆှီင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးေဝလှဒါန်း

ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူများ၊ လူနာေစာင့်များှင့်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ အာဟာရြပည့်၀ရန်ှင့် ကျန်းမာကံ့ခိုင်ေစရန် 

အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ဆက်လက်လှဒါန်း

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများတွင် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 
အြခားအသင်းအဖွဲများအြပင ်ေဒသခံြပည်သူများလည်း 

ပူးေပါင်းပါဝင်ကရန်လိုအပ်



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၃၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ဧရာဝတီြမစ်ကူး ဗလမင်းထင်တံတား အမှတ်(၂)တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေဆွးေွး
ြမစ်ကီးနား   ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၁၂
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာန တည်ေဆာက် 
ေရးအဖဲွ (၁)က ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း တည်ေဆာက်သွား 
မည့ ်  ဧရာဝတီြမစ်ကူး   ဗလမင်းထင်တံတားအမှတ ်(၂)
တည်ေဆာက်ေရး   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 
ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲထ ံ       ရှင်းလင်း 
တင်ြပြခင်းကိ ု   ယေန   နံနက်ပိုင်းတွင ်   ြမစ်ကီးနားမိ 
ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး ေမခခန်းမ၌  ကျင်းပ 
သည်။

ဧရာဝတီြမစ်ကူးတံတား    ဗလမင်းထင်အမှတ ်(၂) 
တံတားတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်    စပ်လျ်း၍ 
ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးခက်ထန်ိနန်ှင့် 
အဖဲွဝင်များအား ြပည်နယ်လမ်းဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး 
ှင့်    တံတားအထူးအဖွဲ(၁)   ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
ဦးေစာဇာနည်လှက လက်ရိှ အသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်တတံား 
အေဟာင်း၏ ေအာက်ဘက်မီတာ ၄၀ အကွာတွင် တံတား 
အရှည် ၃၂၁၂ ေပ (၉၇၉ မတီာ)ှင့ ်အကျယ်ယာ်သွားလမ်း 
၂၄ ေပ၊ လူသွားလမ်းတစ်ဖက်လ င်   သုံးေပစီရှ ိ    သံကူ 
ကွန်ကရစ်ေရလယ်တိုင်ှင့ ်  ကမ်းကပ်ခုံ၊  Steel Truss ၊  

Steel Box Girder and RCC Slab အမျိးအစား တံတား 
တည်ေဆာက်သွားမည့်အေြခအေန၊ ကနဦးအကိအင်ဂျင် 
နီယာလုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနှင့် 

တံတားသစ်စီမံကိန်းှင့ ်မလွတ်သည့်ေြမယာကိစ အခက် 
အခဲများကို တံတားပုံစံငယ်၊ ပါဝါပွိင့်ှင့်တကွ ရှင်းလင်း 
တင်ြပကသည်။

တင်ြပမ များအေပ       ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စဦက   က တတံားသစ်စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက် 
မ အေပ    ြပည်သူများထိခိုက်နစ်နာမ မရှိေစေရး ေြမယာ 
ကိစ ရပ်များကိ ု   အတတ်ိုင်ဆုံးှင့်   အြမန်ဆုံးေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရက်ေရး၊    တံတားသစ်စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို 
သတ်မှတ်ချက်အတိုင်း အရည်အေသွးမီ  တည်ေဆာက် 
သွားေရး၊   တံတားအေဟာင်းကိုလည်း   ကံ့ခိုင်မ ရှိေစရန် 
ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်သွားေရးှင့ ်   လိုအပ်သည်များကိ ု
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါ တံတားသစ်စီမံကိန်းကိ ုဘ  ာှစ် သုံးှစ် 
အတွင်း တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ပီး တံတား၏ ခွင့်ြပ 
အေလးချန်ိမှာ  ယာ်တစ်စီးချင်း   ၇၅ တန်ြဖစ်ကာ တတံား 
သစ်ပီးစီးပါက တတံားအေဟာင်းှင့ ်အသွားလမ်း/ အြပန် 
လမ်း  ေလးလမ်းသွားအြဖစ ်   အသုံးြပသွားိုင်မည်ြဖစ ်
ေကာင်းှင့ ်  လက်ရိှ အသုံးြပေနေသာ    ဗလမင်းထင်တတံား 
သည်   ှစ်ေပါင်း ၂၅ ှစ်ခန်ရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း တတံားဦးစီး 
ဌာန တံတားအထူးအဖွဲ(၁)မှ သိရသည်။

ြပည်နယ(်ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီေဆာင်ရက ်
လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အား ေထာက်ခပဲွံကိ ုယေန  
တွင် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   က န်းစုမိ၌   အင်အား 
၈၀၀၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မိတ ီလာမိ၌  အင်အား 
၁၀၀၀၀ ခန်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မလ  င်မိ၌  အင်အား ၃၀၀၀ 
ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ေပျာ်ဘွယ်မိ၌ အင်အား ၂၀၀၀ ခန်ြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ထန်းတပင်မိ၌ 
အင်အား ၃၀၀၀ ခန်ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ကီးမိ၌ 
အင်အား ၂၀၀ ခန် ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ သာယာ၀တီမိ၌ 
အင်အား ၃၀၀၀ ခန်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ မိုးညိမိ၌ အင်အား 
၅၀၀ ခန် ြဖင့ ် လည်းေကာင်း၊  ြဖးမိ၌  အင်အား ၃၀၀၀ 
ခန် ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊  မုန်းမိ၌  အင်အား ၄၀၀ ခန် ြဖင့် 
လည်းေကာင်း အသီးသီး ဆ ေဖာ်ထုတ်ခ့ဲကသည်။ ထိုသို  
ဆ ေဖာ်ထုတ်ရာတွင ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈)

ှင့်အညီ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အား 
ေထာက်ခံပါသည်၊      ဥပေဒှင့်အည ီဖွဲစည်းထားသည့ ်  
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ     အစိုးရသစ်အား 
ကိဆိေုထာက်ခပံါသည်၊ ဥပေဒှင့အ်ည ီဖဲွစည်းထားသည့ ်
UEC အသစ်အား ကိဆိုပါသည်၊ ြပည်ပအားကိုး ပုဆိန်ိုး  
အမျိးသားေရး     သစ ာေဖာက်များအား    အလိုမရှိ၊      
ြမန်မာြပည်ကီး  ငမ်ိးချမ်းပါေစ၊ ြမန်မာြပည်ကီး ေအးချမ်း 
ပါေစ၊      ဥပေဒှင့မ်ညေီသာ   ေရးေကာက်ပဲွရလဒ် အလိမုရိှ၊  
အမျိးဘာသာသာသနာကုိ ေစာင့်ေရှာက်ေပးေသာ  ြမန်မာ့ 
တပ်မေတာ်အား  ေထာက်ခပံါသည်၊ တပ်မေတာ်ှင့ ်ြပည်သ ူ
ေသွးခွဲသူ ဒိုရန်သူ၊    စစ်မှန်ပီး   စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ 
ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ေပးမည့် 
တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခံပါသည် စာသားပါ ဆိုင်းဘုတ ်
များကိ ုကိုင်ေဆာင်ေက းေကာ်ခဲ့ကသည်။

အများြပည်သူအေနြဖင့ ်    တပ်မေတာ်က   ၂၀၀၈ 

ခုှစ်    ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ   ိုင်ငံေတာ်စီမ ံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကို   ဖွဲစည်း၍  မဲမသမာမ ြဖစ်စ် 
များအေပ  ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်တစ်ရပ ်      ဖွဲစည်း 
ကာ စိစစ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေနမ များကို အများြပည်သ ူ

က    ေထာက်ခံသည့ ် ဆ ေဖာ်ထုတ်မ များ  ဆက်လက် 
လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များအတွင်းရှိ 
မိနယ်အချိ၌ တပ်မေတာ်ေထာက်ခံပွဲြပလုပ်

မေကွးမိနယ်၌ ွားစာစင်းစက်အငှားလိုက်သူများ တစ်ေန ကျပ် ၃၅၀၀၀ ခန် ပုံမှန်ဝင်ေငွရ
မေကွး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၂
မေကွးမိနယ်၌ ွားစာစင်းစက် အငှား 
လိုက်သူများ   တစ်ေန   ကျပ ်၃၅၀၀၀ 
ပုံမှန်ဝင်ေငွရကေကာင်း      မေကွး 
မိနယ်      ေညာင်ပင်သာေကျးရာမ ှ
ေတာင်သူ ဦးလ  င်က ေြပာသည်။

“လူစာထက် ွားစာကခက်တယ် 
ဆိုသလို    မိုးကျရင ်  က န်ေတာ်တို 
ေတာင်သူေတွက     အချနိ်မီကဲဖို 
အတွက်    ွားစာ စေုဆာင်းေနကရပ။ီ    
ယာလုပ်ငန်း   ေြမပဲ၊   ှမ်းစိုက်ဖို    
လုပ်ငန်းခွင်သုံး ွားစာက   မရှိမြဖစ ်
ဘူး။       ေြပာင်းိုးေြခာက်ေတွကိ ု    
ွားစာစင်းစက်နဲ  စင်းရတယ်။ အငှား 
လိက်ုေတရိှွတယ်။ မနက် ၈ နာရကီေန 
ညေန ၅ နာရီအထိ     တစ်ေနစာ 
စက်ဖိုးအခ ကျပ် ၃၀၀၀၀၊ ၃၅၀၀၀ 
ေပးရတယ်။ ွားစာစုသူသယ်ယူသူ၊ 
ွားစာများကုိ     သုိေလှာင်ထားတ့ဲ 
ွားတင်းကုပ်ေပ သယ်တဲ့သူကသယ ်
အလုပ်သမား ၁၀ ဦးေလာက် စုေပါင်း 
ဝိင်ုးဝန်းလပ်ုကရတယ်။ အလပ်ုသမား 
ေတွနဲ  ွားစာစငး်စက် အငှားလုိက်သူ 
ေတွ မနားရဘူး။ အလုပ်ြဖစ်တယ”်ဟု     
၎င်းက ေြပာသည်။

“တစ်ေနကိ ု    အလုပ်သမားခက 
၁၀ ေယာက်ကိ ု ကျပ်   ၄၀၀၀၀ ကုန်ကျ 
တယ်။ တစ်ေယာက်  ကျပ်  ၄၀၀၀ ေပးရ 
တယ်။   ွားစာစင်းစက်က  အလုပ် 
သမား  သုံးေယာက်ပါတယ်။ တစ်ေန 
ကုန် ွားစာတင်း ၄၀၀ ေကျာ်၊  ၅၀၀ 
ေလာက်ရတယ်”ဟ ုွားစာအစင်းငှား 
သူ  မသီးက  ေြပာြပသည်။

ကုလားေြပာင်းေခ   ေြပာင်းနက ်

တစ်တင်း ကျပ ် ၁၅၀၀၀ မှ  ၂၀၀၀၀ 
ေစျးေပးဝယ်ယူကာ      ေဆာင်းသီးှ ံ
အြဖစ ်   ကဲခဲ့ပီး   ေြပာင်းိုးများကိ ု
ွားစာအြဖစ်  စင်းေက းကရာ  ယခု 
အချန်ိ  ွားစာစင်းစက်ြဖင် ့ စင်းြခင်း 
ြဖစ်သည်။   ွားစာတစ်တင်း  ကျပ်  
၁၅၀၀  ခန်  ေပါက်ေစျးရိှေကာင်း သရိ 
သည်။

မိုးဦးကျသည်ှင့် ဆထွီက်သီးံှများ 

အချန်ိမစီိက်ုပျိးိင်ုရန် ေရွာသွီားစာ 
အခက်အခဲမရှိေစရန ်   မေကွးနယ်မှ 
ေတာင်သမူျား ွားစာများစေုဆာင်းေန 
ပြီဖစ်ရာ ွားစာစင်းစက် အငှားသမား 
များ၊ အလုပ်သမားများ အလုပ်မအား 
ကကာ  ယာလပ်ုငန်းဝင်ရန်     ကိတင် 
ြပင်ဆင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း        သိရ 
သည်။

မေကွးဝင်းေမာင်

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ ်ကာကွယ်ေရး အိုဇုန်းလ ာကိ ုထိန်းသိမ်းေပး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

(၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန
အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
(၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုနအထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင် 
မိရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌  တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ 
တပ်မေတာ်သားများ၊ တုိင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ ေသွးလုိအပ်ချက်များကုိ တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်မွန်ြပည်နယ ်မုဒုံမိနယ ် ဗုဒ  
ကလျာဏယုဝအသင်း(YMBA)မှ သံဃာေတာ်များအပါအဝင် အသင်းသား အသင်း 
သမူျားက အဆိပုါေဆးု၌ံ ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းကသည်။

ဦးစွာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ေသွးလှရှင်များအား ေသွးေပါင်ချန်ိြခင်း၊ 
ေသွးအမျိးအစားခွဲြခားြခင်းှင့် လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးပီး အသင်းဝင ်သံဃာေတာ်များှင့ ်အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ
စစုေုပါင်း ၃၅ ဦးတိုက သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းကသည်။

ထိုသို ေသွးလှဒါန်းေနမ များကို တာဝန်ရှိသူများက  သွားေရာက်ကည့်  
အားေပးပီး ေသွးအလှရှင်များအတွက် အာဟာရြဖည့်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 
ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                          သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၂
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင် 
ေကျာင်းများှင့်  ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင်   ဆွမ်း 
အဆင်ေြပေစေရးအတွက ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)
အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက တိင်ုးစစ်ဌာန 
ချပ်များအလိုက် မိနယ်အသီးသီး၌  ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 
ဆား၊ ပ ဲအမယ်ေလးမျိးှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်းြခင်း 
ှင့် ေနဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများကို ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင်  ရှမ်းြပည်နယ် 
(ေြမာက်ပိုင်း)   မိုးမိတ်မိနယ်၊  ကရင်ြပည်နယ ် ြမ၀တီ 
မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေကျာက်တန်းမိနယ်ှင့် 
လှည်းကူးမိနယ်၊ ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိတိုရှိ 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် စာသင်တိုက်စုစုေပါင်း         
ငါးေကျာင်းသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမယ်ေလးမျိး 
ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများကို  လည်းေကာင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ် 
(ေြမာက်ပိုင်း)   မိုးမိတ်မိနယ်၊  ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၁ ဦး ေတွရှိ

(၁၂-၂-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၁-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၁၂-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစုစုေပါင်း (၁,၃၈၄) 
ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လူနာသစ် (၂၁) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ 
ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၄၇၃,၃၅၆) အား စစ်ေဆးခ့ဲပီး COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၁,၅၄၃) ဦး 
ရိှပီ ြဖစ်ပါသည်။

ယေနတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၃၀၆) ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ စုစုေပါင်း (၁၂၉,၂၈၇) ဦး ေဆးံုမှဆင်းခွင့်ရရိှပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆံုးသူ (၄) ဦးရိှသြဖင့် ယေနအထိ ေသဆံုးသူ စုစုေပါင်း (၃,၁၈၈) ဦး ရိှပါသည်။ 

*  ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တစ်ြပည်လံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ေဆာင်ရက်ေနသည့် 
“ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ေရး လူထုလ ပ်ရှားမ စီမံချက် (mask and face shield campaign)” ၌ ပါဝင် 
ေသာ ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကုိ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် “တစ်ဦးကုိတစ်ဦး အသိေပးြခင်း/ 
သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက်” အတုိင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသိေပးြခင်းှင့် သတိေပး 
ြခင်းတုိ ေဆာင်ရက်မှသာလ င် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကုိ အြမန်ဆံုးထိန်းချပ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၈၀၀၃၇၇၂ ၁၇၉၃၂၁၁၂ ၄၈၆၉၂၉

၂။ အိ ိယ ၁၀၈၈၀၆၀၃ ၁၀၅၈၉၂၃၀ ၁၅၅၄၈၄

၃။ ဘရာဇီး ၉၇၁၆၂၉၈ ၈၆၄၃၆၉၃ ၂၃၆၃၉၇

၄။ ုရှား ၄၀၄၂၈၃၇ ၃၅၅၉၁၄၂ ၇၉၁၉၄

၅။ ဗိတိန် ၃၉၉၈၆၅၅ ၂၀၅၆၂၆၁ ၁၁၅၅၂၉

၆။ ြပင်သစ် ၃၄၀၆၆၈၅ ၂၃၈၇၅ ၈၀၈၀၃

၇။ စပိန် ၃၀၄၁၄၅၄ စိစစ်ဆဲ ၆၄၂၁၇

၈။ အီတလီ ၂၆၈၃၄၀၃ ၂၁၈၅၆၅၅ ၉၂၇၂၉

၉။ တူရကီ ၂၅၆၄၄၂၇ ၂၄၅၃၀၉၆ ၂၇၁၈၇

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၃၂၁၂၁၅ ၂၁၀၁၀၀၀ ၆၄၅၁၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၂၀၁၈၅၉ ၁၀၀၄၁၁၇ ၃၂၆၅၆

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၄၅၃၀၀ ၅၀၀၆၅၄ ၁၁၄၉၅

၃။ မေလးရှား ၂၅၈၃၀၆ ၂၀၅၇၇၄ ၉၅၃

၄။ ြမန်မာ ၁၄၁၅၄၃ ၁၂၉၂၈၇ ၃၁၈၈

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၇၇၇ ၅၉၅၅၈ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၄၂၇၉ ၂၀၂၁၀ ၈၀

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၁၄၂ ၁၅၂၉ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၄၇၉ ၄၆၃ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၄ ၁၇၅ ၃

 ၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၁ ၀

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့ ်ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 
ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ်ေလးမျိးှင့ ်ေနဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်

ပသုမ်ိမိ၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ 
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ ချမ်းြမ 
သာစည်မိနယ်၊  ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ အမရပူရမိနယ်၊  
ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ှင့်  ရခိုင်ြပည်နယ် အမ်းမိတိုရှိ 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့်   သီလရှင်စာသင်တိုက ်
စုစုေပါင်း ၃၆ ေကျာင်းရိှ သံဃာေတာ်များှင့် သာသနာ့ွယ်ဝင် 
သလီရှင်များအား ေနဆွမ်းမျာကုိ လည်းေကာင်း သက်ဆုိင်ရာ 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များအလိုက်    တာဝန်ရှိသူများက 
သွားေရာက်၍ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

၎င်းအြပင် ကရင်ြပည်နယ် ြမ၀တီမိနယ် သက  န်း 
ညီေနာင်ေကျးရာရှ ိဗုဒ သုခေကျာင်းတိုက်မ ှသံဃာေတာ ်
များအား   အေရှေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  နယ်လှည့် 
ေဆးကသုေရးအဖဲွက  လိအုပ်သည့ ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသည်။ ယင်းသို ေဆာင်ရက ်
ေပးေနမ များကိ ုသက  န်းညီေနာင်တပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူ 
များက သွားေရာက်ကည့် ၍  လိုအပ်သည်များ ညိ  င်း
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ိုှင့ ်ိုထွက်ပစ ည်းများကိ ုစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွက် လိအုပ်ေသာ 
ကယ်လ်စီယမ်ပမာဏကို ြဖည့်စွက်ကပါစို

မဇင်မီ (ုက ေဗဒ) ေမွးြမေရးဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်
ိုှင့် ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ ် 

ိုသည် ကေလးငယ်များအတွက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ  အစားအစာ ြဖစ်သည်။ 
ိုတွင် ေရ၊ အဆီ၊ ပိုတိန်း၊ ဆား၊ သတ ဓာတ်၊ ကယ်လ်စီယမ်ှင့်  ေဖာ့စဖိတ် 
တိုြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားပီး ိုအမျိးအစားအလိက်ု ပါဝင်မ ပမာဏ ကွာြခားပါသည်။  
ထိသုို သက်ေစာင့ဓ်ာတ်များစွာပါဝင်ေသာိုသည်  လတူို ကျန်းမာကံခ့ိင်ုေရးကိ ု 
ကညူေီထာက်ပံေ့ပးိင်ုေသာ အစားအစာြဖစ်ပါသည်။ လူခ ာကိယ်ုရိှ   အိုးှင့် 
သွား သန်မာဖို  ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ ်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုေကာင့်  ိုေသာက် 
ရမည်ဆိုသည်ကို  ငယ်စ်ကတည်းက   သိခဲ့၊   မှတ်ခဲ့ကရပါသည်။   ယင်းကို 
ကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ်  ိုတွင်   ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်    ေပါများက ယ်ဝစွာပါဝင်သည်ကိ ု
သိိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

ကယ်လ်စယီမ်သည် လူခ ာကိယ်ုတွင်ရိှသည့ ် အေရးကီးဇဝီပ်ုြဖစ်စ် 
များအတွက်   လိအုပ်ေသာသတ ဓာတ်တစ်မျိးလည်း    ြဖစ်ပါသည်။   အိုးှင့ ်
သွားများကုိ ခုိင်မာေစြခင်း၊  ေသွးခဲမ ြဖစ်စ်၊   အာံုေကာစနစ်   ေကာင်းမွန်မ  
ှင့ ် ှလုံးကျန်းမာေရးကိလုည်း အေထာက်အကေူပးသလိ ု  ေရာဂါေတာ်ေတာ် 
များများကိုလည်း   ခုခံိုင်စွမ်းရှိသည်ဟ ု    သုေတသီများက   ဆိုပါသည်။ 
ကယ်လ်စီယမ်သည ်လူခ ာကိုယ်ရှိ  ကင်ဆာြဖစ်ေစမည့ ်ဓာတ်က င်းများ၊   
အိုးပွြခင်း၊  ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိုက်ြခင်း၊   ေကျာက်ကပ ် ေကျာက်တည်ြခင်း၊ 
အမျိးသမီးများ   ရာသီမလာခင ်    ခံစားရမ များှင့်   ကေလးသူငယ်များ    
အဝလွန်ြခင်းကိ ု  ကာကွယ်ေပးိုင်ပီး   မလိုလားအပ်ေသာ     အဆီများကို   
ဖယ်ရှားေပးိင်ုသကဲသ့ို ခ ာကိယ်ုတွင်း pH  အနည်း၊ အများကိလုည်း ထန်ိးည ိ
ေပးပါသည်။

လူခ ာကိုယ်အတွင်းရှ ိကယ်လ်စီယမ် စုစုေပါင်း၏ ၉၉ ရာခိုင် န်းကို 
အိုး (bone) ှင့် သွား (tooth) ထဲတွင် သိုေလှာင်ထားပီး ကျန်ေသာ 
တစ်ရာခိုင် န်းကို   ေသွး (blood) ှင့် တစ်သ း   (tissue)   များထဲတွင ် 
သိုေလှာင်ထားပါသည်။    ခ ာကိုယ်သည်     ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ကို 
နည်းလမ်းှစ်မျိးြဖင့ ်ရယူိင်ုပါသည်။ ၎င်းတိုမှာ ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်ပါဝင်ေသာ   
အစားအစာ    စားသုံးြခင်းှင့ ်ကယ်လ်စယီမ်ပါဝင်ေသာ    ြဖည့စွ်က်ေဆးဝါးများ   
သုံးစွဲြခင်းတို   ြဖစ်ပါသည်။   ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ရရှိိုင်ေသာ အေကာင်းဆုံး 
အရင်းအြမစ်များမှာ ိုှင့် ိုထွက်ပစ ည်း၊ အြခားအစိမ်းရင့်ေရာင်ရှိေသာ   
ဟင်းသီးဟင်းရက်များှင့ ်အေြခာက်ခံထားေသာ ပဲေစ့များပင ်ြဖစ်ပါသည်။

အသက်အပိုင်းအြခား (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး)
တစ်ေနတာအတွက ်လိုအပ်ေသာ ကယ်လ်စီယမ်ပမာဏ 

(မီလီဂရမ)်

ေမွးကင်းစမ ှ၆လ  ၂၀၀

၆ လ မှ ၁ ှစ်  ၂၆၀

၁ ှစ် မှ ၃ ှစ်  ၇၀၀

၄ ှစ် မှ ၈ ှစ် ၁၀၀၀

၉ ှစ် မှ ၁၈ှစ် ၁၃၀၀

၁၉ ှစ် မှ ၅၀ ှစ် (အမျိးသမီး) ၁၀၀၀

၁၉ ှစ်မှ ၇၀ ှစ် (အမျိးသား) ၁၀၀၀

၅၀ ှစ်ေကျာ် ေနာက်ပိုင်း (အမျိးသမီး) ၁၂၀၀

၇၀ ှစ်ေကျာ် ေနာက်ပိုင်း (အမျိးသား) ၁၂၀၀

Ref: Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academy of Science, 2020

ို ှင့်  ိုထွက်ပစ ည်း စားသုံးသည့်ပမာဏ ကယ်လ်စီယမ ်ပါဝင်မ (မီလီဂရမ)်

ို တစ်ခွက် (၂၅၀ မီလီ လီတာ)   ၂၉၁ မှ ၃၂၄

ိုေထာပတ် တစ်ခွက် (၂၅၀ မီလီ လီတာ)    ၃၀၀ မှ ၃၇၀

ချစိ် ၅၀ ဂရမ ်                ၂၇၆ 

ဒိန်ချ် တစ်ခွက် (၁၇၅ မီလီ လီတာ)                ၂၉၀

ေရခဲမုန်  တစ်ခွက် (၁၂၅ မီလီ လီတာ)                  ၉၇

အိုးပွေရာဂါ ြဖစ်ပွားလာိုင်
ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ် ပါဝင်ေသာ အစားအစာများ စားသုံးမ ေလျာန့ည်းမည် 

ဆိပုါလ င် ခ ာကိယ်ုတွင်  ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်ပမာဏ ေလျာန့ည်းလာပါလမိ့မ်ည်။ 
ထိအုခါ ခ ာကိယ်ုသည်    လိအုပ်ေသာကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်ကိ ု     ရယရူန်အတွက်  
အုိးတွင်  သုိေလှာင်ထားေသာ ကယ်လ်စီယမ်ကိ ု  ထုတ်ယူသုံးစွဲလာပါသည်။ 
ထိုေကာင့ ်   အိုးတွင်  ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်   ေလျာန့ည်းလာပီး    အိုးပါးြခင်း၊ 
က ပ်ဆတ်ြခင်း  စသည်ြဖင့ ် အိုးပွေရာဂါ   ြဖစ်ပွားလာိုင်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို  
အိုးမ ှ   ကယ်လ်စီယမ်ရယူသုံးစွဲြခင်းကိ ု   ေလ ာ့ချရန်အတွက် ြပင်ပမှေန၍ 
ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ် ြဖည့စွ်က်ေပးိင်ုရန် လိအုပ်ပါသည်။  လတူစ်ဦးချင်းစအီတွက်  
ကယ်လ်စယီမ်  လိအုပ်မ ပမာဏသည်  အသက်အရယ်အလိက်ု  ကွာြခားမ ရိှသလိ ု
ိင်ုငတံစ်ိင်ုင၊ံ  လမူျိးတစ်မျိးှင့တ်စ်မျိး ကွာြခားမ ရိှေကာင်း သေုတသမီျားက 
ဆိုပါသည်။  အသက်အရယ်အလိုက ်   ကယ်လ်စီယမ်လိုအပ်ေသာပမာဏကိ ု
ေအာက်ပါအတိုင်းေဖာ်ြပထားပါသည-်

အသက်အရယ်မေရး၊ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးမေရး ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ ်
ရရှိရန ်ိုှင့် ိုထွက်ပစ ည်းများသည ် အဓိကအစားအစာြဖစ်ပါသည်။   ိုှင့် 
ိုထွက်ပစ ည်းအချိတွင်ပါဝင်ေသာ      ကယ်လ်စီယမ်ပမာဏကိ ု   The UK 
Department of Health recommended Reference Nutrient Intake (RNI) 
က  ေအာက်ပါအတိုင်းေဖာ်ြပထားပါသည-်

ခိုင်မာေသာအိုးများကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်
ေဖာ်ြပပါအေကာင်းအရာများကိ ုကည့်ြခင်းအားြဖင့ ်ိုှင့်    ိုထွက် 

ပစ ည်းများကိ ုစားသုံးြခင်းြဖင့ ်ခ ာကိယ်ုအတွက် လိအုပ်ေသာ ကယ်လ်စယီမ် 
ပမာဏကိ ုေကာင်းမွန်ြပည့စ်ုစွံာ ရရိှိင်ုမည် ြဖစ်ပါသည်။    သေုတသနေလလ့ာ 
ချက်များအရ  ေနစ်   ွားိုတစ်ခွက်   ေသာက်သုံးေသာ ကေလးများသည ် 
ွားိုမေသာက်ေသာ   ကေလးငယ်များထက်  eာဏ်ရည် ပိမုိြုမင့မ်ားေကာင်း 
သရိှိရပါသည်။ ွားိုကိ ု  ေနစ်ေသာက်သံုးြခင်းြဖင့် လတူို၏ အစာအာဟာရ 
တန်ဖိုးကို  ြမင့်တင်ေပးိုင်ပီး ခ ာကိုယ်ကိုလည်း သန်စွမ်းကံ့ခိုင်ေစမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအြပင် ကေလးငယ်များ  အာဟာရချိတဲ့မ ကိုလည်း  ကာကွယ ်
ေပးိုင်မည ်   ြဖစ်ပါသည်။    ိုထဲတွင်ပါဝင်ေသာ     ကယ်လ်စီယမ်ှင့ ်     
ေနေရာင်ြခည်မှရရိှေသာ        ဗီတာမင်ဒီတုိေပါင်းစပ်ပီး     က ု်ပ်တုိအတွက်  
ခိင်ုမာေသာအိုးများကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ုမည် ြဖစ်သည်။ ွားိုေသာက်သုံးြခင်း 

ေကာင့်   ခ ာကိုယ်ကျန်းမာေရးအတွက်     အကျိးေကျးဇူးများစွာကို    
ရရှိိုင်မည်   အမှန်ပင်    ြဖစ်ပါသည်။   ထိုေကာင့ ် ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ ်
က ယ်ဝေသာွားိုကို ေနစ်ေသာက်သုံးြခင်းြဖင့် ကျန်းမာေပျာ်ရ င်ေသာ 
ဘဝကိ ု ရယူိုင်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ပါသည်။ ။

ကယ်လ်စီယမ်သည်     လူခ ာကိုယ်ရှိ  

ကင်ဆာြဖစ်ေစမည့်ဓာတ်က င်းများ၊ 

အိုးပွြခင်း၊ ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိုက်ြခင်း၊ 

ေကျာက်ကပ် ေကျာက်တည်ြခင်း၊ 

အမျိးသမီးများ ရာသီမလာခင်ခံစားရမ  

များှင့် ကေလးသူငယ်များ    

အဝလွန်ြခင်းကို   ကာကွယ်ေပးိုင်ပီး   

မလိုလားအပ်ေသာအဆီများကို   

ဖယ်ရှားေပးိုင်သကဲ့သို ခ ာကိုယ်တွင်း 

pH  အနည်း၊  အများကိုလည်း 

ထိန်းညိေပး။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊   ၂၀၂၁

လန်ဒန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂

ဗိတိန်အစိုးရသည် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဒုတိယှစ်ဝက်ကာလ 

အတွင်း ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  အားေကာင်းေအာင် 
စမီ ံေဆာင်ရက်ခဲေ့သာ်လည်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ၏  ဆိုးကျိး 
ေကာင့် စီးပွားေရး ၉ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းခန်  စံချနိ်တင် 

ကျဆင်းခဲေ့ကာင်း ယေနထတ်ုြပန်သည့ ် တရားဝင်အချက် 
အလက်များက ြပသထားသည်။

ဗတိန်ိိင်ုငသံည် ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့်  ယမန်ှစ်က စီးပွားေရးအကီးအကျယ်ထိခိုက်မ 

ကို ခံခဲ့ရေကာင်း ဗိတိန်ဘ  ာေရးဝန်ကီး ရီရှီဆူနာ့ခ်က 

ေြပာသည်။
ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  

အစီအစ်ကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့ ် စီးပွားေရး 

ြပန်လည်ဦးေမာ့လာမည်ဟ ု အဂ  လန်ဘဏ်က  ခန်မှန်းခ့ဲ 
ပီးေနာက် ရက်သတ ပတ်တစ်ပတ်အကာတွင် ဗိတိန်စီးပွား 

ေရးကျဆင်းမ ှင့်    ပတ်သက်သည့်အချက်အလက်များ 

ထွက်ေပ လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဗိတိန်ုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
အတွင်း ြပည်တွင်းအသားတင်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ  တန်ဖိုးသည်  
၉ ဒသမ  ၉ ရာခိုင် န်းကျဆင်းခဲ့ရာ   ဗိတိန်၌  ှစ်စ် 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာကန်သတ်ချက်များ
ေြဖေလ ာမ့ည့်အစီအစ်ကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ရက်တွင် 

ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင် တင်သွင်းမည်
လန်ဒန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
ဗိတိန်ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ဆုိင်ရာကန်သတ်ချက်များ ေြဖေလ ာ့မည့်အစီ 
အစ်ှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်အချက်အလက်များကိ ုဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင် 
က ၁၀ ရက်အတွင်း ေအာက်လ တ်ေတာ်သို  တင်သွင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး ဗစ်တုိးရီးယားအက်ကင်က စကုိင်းနယူးစ်သတင်းဌာနသုိ 
ယေန  ေြပာကားသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ဆုိင်ရာကန်သတ်ချက်များေြဖေလ ာ့မည့်အစီအစ်ှင့်ပတ်သက် 
သည့် အစီအမံများကို ဗိတိန်ေအာက်လ တ်ေတာ်တွင် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၂ ရက်တွင ်တင်သွင်းသွားမည်ဟ ုသိရသည်။ ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်
မတ် ၈ ရက်မှစတင်ပီး ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ရန် စစီ်ထားေသာ်လည်း 
ထိုသိုေဆာင်ရက်ရန်မှာ  ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ-်၁၉ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ှင့် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသည့်   လုပ်ငန်းများအေပ တွင်  မူတည်ေနေကာင်း 
အက်ကင်က ေြပာကားသည်။ 

လာမည့်သီတင်းပတ်အတွင်း ိုင်ငံအတွင်းရှိဝန်ကီးများှင့ ်  ေဆးသိပ ံ 
ပညာရှင်များအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အေြခအေနှင့် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ဆိုင်ရာ   အချက်အလက်များကိ ု  စုေဆာင်းသွားမည ်
ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ ဟိုတယ်များ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာသီးြခားခွဲြခား 
ေစာင့်ကည့ေ်ရးအစအီစ်များကိ ုေဆာင်ရက်ေနေသာ်လည်း ခရီးသွားဧည့သ်ည် 
များမှာ  သက်ဆိုင်ရာဟိုတယ်များ၏  ဝက်ဘ်ဆိုက်များတွင ် ကိတင်စာရင်း 
ေပးိုင်ြခင်းမရှိေသာ အခက်အခဲကို ကံေတွေနရသည်။ 
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၃၃ ိင်ုငမှံ ဗိတိန်သုိလာေရာက်မည့်သူများအေနြဖင့် အစိုးရက သတ်မှတ်ထား 
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ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်စိုးသူရ

ေဂျုဆလင်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂ 

အစ ေရးိုင်ငံ၏  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
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သညု ဒသမ ၈၈ အထ ိ ေလျာက့ျလာပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ဆုိင်ရာ 

သတင်းအချက်အလက်ှင့ ်အသပိညာ 

ေပးစင်တာမှ  ယေနထုတ်ြပန်သည့ ်
ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပထား 

သည်။  

အစ ေရးိုင်ငံ၏  ေရာဂါကူးစက်မ  

ဆိုင်ရာ  အဆင့်သတ်မှတ်ချက်သည် 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေအာက်တိဘုာ ၂၃ ရက် 
တွင် သုည ဒသမ ၈၇ အထိ ေလျာ့ကျ 

ခ့ဲပီး အဆိပုါအချန်ိမှစပီး  ယခအုဆင့် 
သတ်မှတ်ချက်  သညု ဒသမ  ၈၈ သည် 

အနိမ့်ကျဆုံးအဆင့်ြဖစ်လာခဲ့သည်။  

Reproduction number ဆိုသည် 
မှာ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  

 န်းကိ ုတိင်ုးတာသတ်မှတ်ရန်  အသုံး 
ြပသည့်  န်းကိန်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ ဆိုင်ရာ    အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်သည် ကန်ိးဂဏန်းတစ် 
ထက်ေလျာက့ျလာပါက ကပ်ေရာဂါကိ ု

ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်သည်။  ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ဆိုင်ရာ အဆင့်သတ်မှတ် 

ချက်သည်  ကိန်းဂဏန်းတစ်ထက် 

ကိတ်ေတာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၂
Johnson & Johnson ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေဆး ပထမ 
အသုတ် ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံသို လာမည့်အပတ်တွင် 
ေရာက်ရိှမည်ဟ ုသမ တ ဆိင်ုေရးလ်ရမ်မာဖိဆုာက အတည် 
ြပေြပာကားလိုက်သည်။

ေတာင်အာဖရကိိင်ုငကံ ပထမအဆင့်ကာကွယ်ေဆး 
ထုိးံှမ အစီအစ်ကုိ စီစ်ထားသည့်အတုိင်း လုပ်ေဆာင်မည် 
ြဖစ်ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ု  Johnson & Johnson 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးမည်ဟ ုိင်ုငေံတာ်အေြခြပ မန်ိခွန်း 
အတွင်း   ရမ်မာဖိဆုာက  ေြပာသည်။ ေတာင်အာရိကုိင်ငံက 
Johnson & Johnson  ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ကိုးသန်း 
ဝယ်ယခူဲ့ပီး ေနာက်အပတ်တွင် အလုံးေရ ၈၀၀၀၀ ေရာက်ရိှ 
မည်ြဖစ်ကာ    ေနာက်ထပ်အလုံးေရ   ၅၀၀၀၀၀ မှာ 

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း စီးပွားေရး ၉ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်း စံချနိ်တင်ကျဆင်း

အသားတင်ကုန်ထုတ်လုပ်မ တန်ဖုိးကျဆင်းမ  အများဆံုးြဖစ် 
လာခ့ဲေကာင်း     အမျိးသားစာရင်းအင်းုံးက   ထတ်ုြပန်ချက် 

တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်      ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိသည့ ်         
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်   ဗိတိန်ိုင်ငံ၏   စီးပွားေရး 

အကီးအကျယ် ထခိိက်ုသွားသည်ကိ ု ယေနထတ်ုြပန်သည့ ်   

အချက်အလက်က  ြပသထားေကာင်း  ဝန်ကီး ရီရီှဆူနာ့ခ် 
က ေြပာသည်။ 

ေဆာင်းရာသီကာလအတွင်း  စီးပွားေရးအားေကာင်း 
လာသည့ ်လက ဏာများရိှခဲေ့သာ်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ  လက်ရှိအသွားအလာကန်သတ်မ  

များက    စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုသသိသိာသာထခိိက်ုသွား 
ခဲ့ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ဗိတိန်ိုင်ငံ၏    စီးပွားေရးသည်  ယခုှစ် ပထမ 
သုံးလပတ်အတွင်း ၄ ဒသမ သညု ရာခိင်ု န်းကျဆင်းမည်ဟ ု
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ကာကွယ်ေဆး အလျင်အြမန်ထိုးံှေပးြခင်းက  စီးပွားေရးကိ ု
ပုံမှန်အေြခအေနသို     ြပန်လည်ေရာက်ရှိေစေကာင်း 

အဂ  လန်ဘဏ်က ေြပာသည်။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ဗိတိန်ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး 

ကျဆင်းခဲ့ေသာ်လည်း လာမည့် ၂၀၂၂ ခုှစ် ပထမေလးလ 
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ေကျာ်လွန်မည်ဆိပုါက ေရာဂါကူးစက် 
မ  န်းသည် ဆတိုးြဖင့် အချနိ်ှင့်အမ  

တိုးပွားလျက်ရိှသည်ကိ ုြပသေကာင်း 

သိရသည်။
အစ ေရးိုင်ငံ၏   ေရာဂါကူးစက်မ  

ဆိုင်ရာ  အဆင့်သတ်မှတ်ချက်သည် 
ဒီဇင်ဘာ  ၂၇  ရက်တွင်   ၁   ဒသမ          
၂၆ အဆင့်သို   ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ 

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့် ခရီး 

သွားလာပိတ်ဆုိမ များ ချမှတ်ထားခ့ဲရ 
သည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် တြဖည်းြဖည်း 

ေရာဂါကူးစက်မ  န်းများ  ကျဆင်း 

လာလျက်ရိှရာ  ဇန်နဝါရလီတွင် သညု 
ဒသမ ၉ အဆင့်သို ကျဆင်းခဲ့သည်။ 

သိုေသာ် ေဖေဖာ်ဝါရလီအေစာပိင်ုးတွင် 
အဆင့်တစ်သုိ ြပန်လည်ြမင့တ်က်လာ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄  နာရီအတွင်း 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၁၈၃၁ ဦးအား 
ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ     ိုင်ငံအတွင်း 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၇၁၆၆၄၃ 

ဦးရှိခဲ့ပီး ေသဆုံးသူေပါင်း ၅၂၈၆ ဦးရှိ 
ေကာင်း အစ ေရးကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏ ေနာက်ဆုံးရကိန်းဂဏန်းများ 
အရ သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန-်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

Johnson & Johnson ကာကွယ်ေဆး ပထမအသုတ် 

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံသို လာမည့်အပတ်တွင် ေရာက်ရှိမည်
ေလးပတ်အတွင်း ေရာက်ရှိမည်ဟ ု၎င်းက ဆိုသည်။

ေတာင်အာဖရိကအစိုးရက COVAX အစီအစ်အရ 
ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၁၂ သန်းှင့် Pfizer ကုမ ဏီမ ှ
အလုံးေရ သန်း ၂၀ ဝယ်ယူခဲ့ကာ ကာကွယ်ေဆးများကို 
ယခုှစ်  ပထမသုံးလအတွင်း  ေပးပိုမည်ဟ ုသိရသည်။  
“ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်ေအာင်ြမင်မ က လူအသိင်ုး 
အဝိုင်းမှ   နယ်ပယ်စုံေတွအကား    တက်က တဲ့ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ အေပ  မူတည်ပါလိမ့်မယ်” ဟု ၎င်းက ဆုိသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရး အစအီစ်အတွက် ြပင်ဆင်ရာ 
တွင်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊    အလုပ်သမားများှင့် 
ကျန်းမာေရးနယ်ပယ်၏ ပါဝင်မ များက အစုိးရအား လ ံေဆာ်မ  
ေပးခဲ့ေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။

ကိုးကား-ေအာအာဖရိက၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

နယူးေဒလီ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 

အိ ိယိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး  တမီးလ်နာဒြူပည်နယ် 

ရှိ    မီး ှးမီးပန်းစက်ုံ၌   ေပါက်ကွဲမ တစ်ခု 

ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ   ကိုးဦးအနည်းဆုံး  ေသဆုံးခဲ့ပီး 

၃၃ ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှခဲေ့ကာင်း ယေန  

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

အဆိုပါ   ေပါက်ကွဲမ သည်  တမီးလ်နာဒူ 

ြပည်နယ် ချင်ုိင်းမိမှ အေနာက်ေတာင်ဘက်  

ကုလသမဂ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 

အေမရိကန်ှင် ့ တုတ်ှစ်ိုင်ငံအကား   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ သည် 

ိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းအတွက ်အလွန်အေရးပါေကာင်း   ကုလ 

သမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်   အန်တုိနီယုိ  ဂူတာရက်စ်က  ယမန်ေနတွင်  

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကမ ာ့အင်အားကီး     ှစ်ိုင်ငံအကား    မည်သည့်တိုက်ိုက ်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်မ မျိးကိမုဆိ ု  ကိဆိပုါေကာင်းှင့်   အေမရကိန် 

ှင့်   တုတ်ုိင်ငံတုိအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ သည်   ုိင်ငံတကာ 

အသုိက်အဝန်းအတွက်   အလွန်ပင်အေရးပါေကာင်းှင့်  အထူးသြဖင့်  

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားရင်ဆိင်ုေနရေသာ ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့်  ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံြခင်းဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များကို  ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်း 

ေနရသည့် ယခုကာလတွင ် ပိုမိုအေရးကီးပါေကာင်း ဂူတာရက်စ်က 

ဆိုသည်။ 

အေမရိကန်သမ တ  ဂျိးဘုိင်ဒင်ှင့်  တုတ်သမ တ ရီှကျင့်ဖျင်တုိ  

ယမန်ေနက  တယ်လီဖုန်းြဖင့်    ှစ်ိုင်ငံေရးရာကိစ ရပ်များ  ေဆွးေွး 

ခ့ဲပီးေနာက် ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် ဂူတာရက်စ်က အထက်ပါ 

အတိုင်း  မှတ်ချက်ြပေြပာကားခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

သမ တှစ်ဦးက    တယ်လီဖုန်းြဖင့်   ဆက်သွယ်ေဆွးေွးရာတွင် 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အြပန်အလှန်ေတာင်းဆြုပခဲ့ပီး  ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး 

အပါအဝင်   ိုင်ငံတကာှင် ့  ေဒသတွင်းဆိုင်ရာ  ကိစ ရပ်များအေပ    

အြမင်ချင်းဖလှယ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အူလန်ဘာတာ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 
ကမ ာ့ဘဏ်အေနြဖင့်  မွန်ဂုိလီးယားုိင်ငံ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူေရးအတွက် 
ကန်ေဒ လာ ၅၀ ဒသမ ၇သန်း ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ယေနအတည်ြပေြပာကားသည်။ 
ကမ ာ့ဘဏ်၏ ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါဆိုင်ရာ  အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေရးှင့ ်  ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ စမီကံန်ိး၏ လပ်ုငန်းမေူဘာင်အရ ယခေုထာက်ပံေ့ငကွိ ုခွင့ြ်ပေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှစတင်ပီး ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက် 
နည်းလမ်းများချမှတ်ပီး ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၂၂၄၇ ဦးရှိပီး အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူေလးဦးရှိခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံသားေတွရဲအသက်ေတွကိ ု  ကာကွယ်ိုင်ဖိုနဲ  ိုင်ငံအတွင်း  စီးပွားေရးနဲ  လူမ ေရး 
လုပ်ငန်းေတွ  ြပန်လည်အသက်ဝင်ေစရန်အတွက်    အစွမ်းထက်တဲ့   ေဆးဝါးေတွရရှိရန ်
အေရးကီးေကာင်း မွန်ဂိလုီးယားိင်ုငဆံိင်ုရာ ကမ ာဘ့ဏ်၏  ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် မစ်နက်စ်က 
ေြပာကားသည်။

 ိုင်ငံ၏  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်  အားေကာင်းေစရန်ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများအား  ိင်ုငသံားများညမီ စွာရရိှိင်ုရန်အတွက် ကမ ာဘ့ဏ်၏ ယခေုထာက်ပံေ့ရး 
အစီအစ်က   အကူအညီေပးမည်ြဖစ်ကာင်း  ၎င်းက  ေြပာကားသည်။   မွန်ဂိုလီးယားိုင်င ံ
လဦူးေရ၏ ၆၀ရာခိင်ု န်းကိ ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အစိုးရက ဆိုသည်။                                                                           ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-် စိုးသူရ

အေမရိကန်ှင့် တုတ်ှစ်ိုင်ငံအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ သည် ိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းအတွက် 
အလွန်အေရးပါေကာင်း ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိုနီယို ဂူတာရက်စ် ေြပာကား

ကမ ာ့ဘဏ်က မွန်ဂိုလီးယားိုင်င ံ
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူေရးအတွက ်
ကန်ေဒ လာ ၅၀ ဒသမ ၇ သန်း ေပးအပ်သွားမည်

အိ ိယိုင်ငံ မီး ှးမီးပန်းစက်ုံတစ်ခု၌ ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွား၊ ကိုးဦးေသဆုံး
၄၈၄ ကီလိုမီတာအကွာအေဝးရှိ  အက်ဟန် 

ကူလမ်ရာရှိ   မီး ှးမီးပန်းစက်ုံ၌   ြဖစ်ပွား 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

“အက်ဟန်ကူလမ်ရာရှ ိ     မီး ှးမီးပန်း 

စက်ုံအတွင်းမှာ ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားခဲ့တာပါ။ 

ကိုးဦးေသဆုံးပီး   ၃၃  ဦး  ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရိှခဲပ့ါတယ်”ဟ ုသဘာဝေဘးစမီခံန်ခဲွေရးုံးမှ  

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားစ်    အဆိုပါစက်ုံ 

အတွင်း လုပ်သား ၅၀ ခန်  အလုပ်လုပ်လျက် 

ရှိေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ဆိုသည်။ 

စက်ံုေပါက်ကဲွမ ၏  အေကာင်းရင်းခံကုိ 

ယခုအချနိ်အထိ   မသိရှိရေသးေသာ်လည်း 

ဆက်လက်စံုစမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အာဏာ 

ပိုင်များက ဆိုသည်။        ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

မနီလာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၂
ေလယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး     ကုမ ဏီ 

ြဖစ်ေသာ Lufthansa Technik Philippines 
အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း  

စီးပွားေရးကျဆင်းမ များေကာင့ ်ဧပလီအတွင်း 
၎င်း၏ ဝန်ထမ်း ၃၀၀ ကို အလုပ်မှအနားေပး 

အစ တန်ဘူလ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
တူရကီုိင်ငံတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား တုတ်ုိင်ငံ Sinovac  
ေဆးဝါးကုမ ဏီမှ  ထုတ်လုပ်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    
ဒတုယိအကမ်ိထိုးံှေပးြခင်းကိ ုယမန်ေနက စတင်ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးပထမအကိမ ်
ထိုးှံေပးြခင်းကိ ု  ဇန်နဝါရီ ၁၄   ရက်က  စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။   
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအား ှစ်ကိမ်ထိုးှံြခင်းသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကို ခုခံကာကွယ်ရာတွင်  ထိေရာက်မ ရှိပီး  ပထမအကိမ်ှင့ ်  
ဒတုယိအကမ်ိ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ များအကားတွင်   ၂၈  ရက်ြခားပီး  
ေဆာင်ရက်ရန ်တူရကီေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အာဏာပိုင်များက ဆုံးြဖတ် 
ခ့ဲေကာင်း ဖီရီဟာအုိဇက်ေဆးံုမှ ေဆးံုအုပ်ကီး  ူရာတန်ရီဘက်က 
ေြပာကားသည်။  

“ေဆးရဲအာနသိင်ထေိရာက်မ ကိ ုေလလ့ာရန်အတွက် ယခကုဲသ့ို  
ပထမအကိမ်ေဆးထိုးှံမ ှင့်  ဒုတိယအကိမ်ေဆးထိုးှံမ အကားမှာ 
အချနိ် ၂၈ ရက်ြခားထားတာြဖစ်ပီး ဒီအချနိ်မှာ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာ 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု၎င်းက ေြပာကားသည်။  ုိင်ငံအတွင်း  ပထမ 
အကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရးေဆာင်ရက်သည့ ် အစအီစ် 
တွင်  ိုင်ငံသား ၄၅၀၀ ပါဝင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တူရကီိုင်ငံ   အိုင်ဟန်ဘာနက်ေဆးုံမှသူနာြပတစ်ဦးြဖစ်သ ူ 
ေဇေနာ့ေကာ့စ်က ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူ 
ြခင်းြဖင့်သာ အဆုိပါကပ်ေရာဂါကုိ ေကျာ်လ ားုိင်မည်ဟု  မိမိယံုကည် 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။ တူရကီိုင်ငံအေနြဖင့် ိုင်ငံလူဦးေရ ၆၀ 
ရာခုိင် န်းကို ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးသွားရန် ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ပါရတီင်ကိကုာက ေြပာကား 
သည်။                               ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-် စိုးသူရ

ဖိလစ်ပိုင ်ေလယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးကုမ ဏီ 
Lufthansa Technik Philippines ဝန်ထမ်းအင်အားေလ ာ့ချမည်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ယမန်ေနက သတင်းများ 
အရ သိရသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေသာကာလ 

အတွင်း  ြဖစ်ေပ လာေသာ  စီးပွားေရးဆိုင်ရာ
အေြခအေနများအေပ မတူည်ပီး ယခဆုုံးြဖတ် 
ချက်ကိ ုချမှတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေလေကာင်း 

လိုင်းများ၏   စီးပွားေရးကျဆင်းမ များသည ် 

မိမိတိုအေပ တွင်   အကျိးသက်ေရာက်မ များ 

ရှိလာေကာင်း    Lufthansa    Technik 

Philippines   ၏  အမ ေဆာင်အရာရှိချပ် 
အယ်လ်မာလတူာက ယမန်ေနတွင် ေြပာကား 
သည်။  

မမိတိို ကမု ဏအီေနြဖင့ ်ဝန်ထမ်းအင်အား 

ေလ ာ့ချြခင်းှင့်  ကုန်ကျစရိတ်များ   ေလ ာ့ချ  
ြခင်းတုိြဖင့်  လုပ်ငန်း၏ဝင်ေငွေလျာ့နည်းြခင်း 

အား   ြပန်လည်ကာမေိစရန်   ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ဧပီ  ၁  ရက်တွင ်အဆိုပါအစီအစ်ကို  

စတင်ေဆာင်ရက်မည်   ြဖစ်ေကာင်းလည်း 
၎င်းက    ေြပာကားသည်။    ပီးခဲ့သည့်ှစ ်

မတ်လအလယ်ပိင်ုးမှစတင်ပီး  ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံ
တွင်  ကိုဗစ-်၁၉    ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် 

ေလဆိပ်များကို  ပိတ်ထားခဲ့ရပီး  ေလယာ် 

ေြပးဆွဲမ များကိုလည်း ရပ်နားထားခဲ့ရသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-် စိုးသူရ

တူရကီိုင်ငံတွင ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအကိမ ်ထိုးှံ

မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံဆိုင်ရာ ကမ ာ့ဘဏ်၏ ဌာေနကိုယ်စားလှယ ်မစ်နက်စ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ
၁၀၈၃၉၁၅၁၆ ဦး

ေသဆုံးသူ
၂၃၈၀၈၆၄ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ
၈၀၄၃၆၂၅၂ ဦး

ဗန်ေကာက ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂ 
ထိုင်းိုင်ငံအတွင်းရှ ိ  ြပည်နယ် ၁၀ ခုမှ  ေဒသခံများအား 
တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများ 
ထုိးံှေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  ထိင်ုးအစိုးရ တာဝန်ရိှသမူျားက 
ေြပာကားသည်။ 

ယခု ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းအစီအစ ်
တွင်  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာှင့ ်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
နာတာရှည်ေရာဂါရှင်များှင့ ်  အသက် ၆၀ ှင့်အထက်ရှိ 
သူများအား ယခုလေှာင်းပိုင်းမ ှဧပီလအတွင်း ထိုးှံေပး 
မည်ြဖစ်ေကာင်း       ြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ကီး၏ 
လက်ေထာက်ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရး 

ဆပ်ေကာ်မတ၏ီ   အကီးအကဲ  ဆုိဖွန်မက်ကာသွန်က 
ေြပာကားသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ှစ်သန်းကို 
ယခုကာကွယ်ေဆးထုိးသည့် အစီအစ်တွင် အသံုးြပသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများေနထုိင်ရာ ဆမတ် 
ဆခွန်ြပည်နယ်တွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  
များြမင့တ်က်ေနပီး  ဆမတ်ဆခွန်ြပည်နယ်အား ကိဗုစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၈၂၀၀၀၀ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ ်
သည်။ ဇွန်လမှစတင်ပီး AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် 
ေဆး ၆၁ သန်းအား  ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ် ြဖန် ြဖးေပးသွား 
မည်ြဖစ်သည်။  ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန ်- စိုးသူရ

ဝါရှင်တန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 
အေမရကိန်ြပည်သ ူသန်း ၃၀၀ အတွက် ဇလူိင်ု 
လအတွင်း   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
အလုံအေလာက ်        ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က ယမန်ေန  
တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင်က အမျိးသားကျန်းမာ 
ေရးအင်စတကီျသို ယမန်ေနက ေရာက်ရိှခဲစ့် 
အထက်ပါအတုိင်း ေြပာကားခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 
အမျိးသားကျန်းမာေရးအင်စတီကျသည  ်
ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်
ထန်ိးချပ်ရန် ေရှတန်းမျက်ှာစာမှ ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင ်  Moderna  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး သန်း ၁၀၀ ှင့် Pfizer ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ေနာက်ထပ် သန်း 
၁၀၀ ထပ်မံဝယ်ယူရန ်ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရး 

ကမု ဏမီျားှင့် သေဘာတညူခီဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 
သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဇူလိုင်လအတွင်း ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ 
အား   ကာကွယ်ေဆး  ှစ်ကိမ်ထိုးှံေပးရန ်
ကာကွယ်ေဆးအလုအံေလာက် မှာယထူားပီး 
ြဖစ်ေကာင်း သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က ဆိုသည်။

ိုင်ငံ၏  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမည့်အစီ 
အစ်အတွက် ဇလူိင်ုလအတွင်း ကာကွယ်ေဆး 
များ အလုအံေလာက်ရရိှိင်ုမည်ဆိပုါက ယခင် 
ေမ ာ်မှန်းထားသည့်အချနိ်ထက် ပိုမိုြမန်ဆန် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အေမရကိန်ြပည်သ ူသန်း ၃၀၀ အတွက် 
ေရွာသကီာလေှာင်းပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေဆး 
အလုံအေလာက်ရရှိေစရမည်ဟု    သမ တ 
ဂျိးဘိုင်ဒင်က      လွန်ခဲ့ေသာလအတွင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

သမ တဂျိးဘိုင်ဒင်က       ၎င်းတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်သည့် ရက်ေပါင်း ၁၀၀ အတွင်း 
ြပည်သ ူသန်း ၁၀၀ အား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 
ပီးြဖစ်ေနေစရမည်ဟု   ေမ ာ်မှန်းထားသည့် 
အတိုင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်၏ 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ များသည် လက်ရိှအချန်ိ 
တွင်  တိုးတက်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း 
ေတွရှိရသည်။ 

ထိုြပင် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ လုပ်ငန်း 
များ   အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၀၀၀ ေကျာ်အား ိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းရိှ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေရးစင်တာများ 
သို ေစလ တ်ထားေကာင်းှင့် ြပည်နယ်ှင့် 
ေဒသအားလံုးသုိလည်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ  
ဆိုင်ရာ   ရန်ပုံေငွများကိ ု ေထာက်ပံ့ေပးထား 
ေကာင်း သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က ေြပာကားခဲ ့
သည်။                ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန ်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျကာတာ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင်    လွန်ခဲ့ေသာ  ၂၄  နာရီအတွင်း 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၉၈၆၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ 
သည့်အတွက် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခရံသူေပါင်း ၁၂၀၁၈၅၉ ဦး 
ရှိပီြဖစ်ေကာင်း    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ယေန  
သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၂၇၅ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ 
အဆိုပါေရာဂါေကာင် ့  ေသဆုံးသူေပါင်း  ၃၂၆၅၆ ဦးရှိခဲ့ 
ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။ 

ထိုြပင ်လူနာ ၁၁၀၀၀  ေရာဂါမ ှ ြပန်လည်သက်သာ 
လာသည့်အတွက် ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ

သူေပါင်း ၁၀၀၄၁၁၇ ဦး ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 
သိုေသာ် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ သည်   ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရှိ ေဒသ ၃၄ ခုသို ပျံှံလျက်ရှိသည်။ 
လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း စစ်ေဆးေတွရိှချက်အရ 

မိေတာ်ဂျကာတာတွင ် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ ၃၈၁၀၊ 
အေရှကာလမီန်တန်ေဒသတွင် ၉၃၁ ဦး၊ အေရှဂျာဗားတွင် 
၇၇၆ ဦး၊ အေနာက်ဂျာဗားတွင် ၆၈၃ ဦးှင့် ေတာင်ဆူလာ 
ေဝစီတွင ်  ၆၇၆   ဦး    ေတွရှိခဲ့သည်။   မာလူကူေဒသတွင် 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ     ထပ်မံမေတွရှိရေသးေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန ်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ပထမအသုတ ်ဂျပန်ိုင်င ံလက်ခံရရှ ိ
တိုကျိ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 
အေမရိကန်ိုင်ငံေဆးဝါးကုမ ဏီမှ ထုတ်လုပ်သည့် Pfizer 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ေလးသိန်းကို 
ပထမအသုတ်အြဖစ ်  ဂျပန်ိုင်ငံက   ယေန   လက်ခံရရှိခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးများကို  ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံ 
ဘရပ်ဆဲလ်မိမ ှနီပွန်ေလေကာင်းလိုင်းြဖင့် သယ်ေဆာင် 
လာခဲ့ပီး ဂျပန်ိုင်င ံတိုကျိမိအနီးရှိ နာရီတာေလဆိပ်သို 
ယေနေရာက်ရှိခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ 

သူများက Pfizer ကာကွယ်ေဆးကို ုိင်ငံတွင်း သံုးစွဲခွင့်ြပ 
ရန် ေဆွးေွးလျက်ရှိသည်။ 

ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက Pfizer ကာကွယ် 
ေဆးကိ ုြပည်တွင်းသုံးစွဲခွင့်အတွက ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄ ရက ်
တွင် အတည်ြပေပးရန ်ေမ ာ်လင့်ရေကာင်း ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီး တာမူရာ ိုရီဟီဆာက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

လာမည့်ရက်သတ ပတ်အတွင်း ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များအား Pfizer ကာကွယ်ေဆးကို ပထမဆုံး ထိုးှံေပး 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ဂျပန်အစိုးရအဖွဲက ဆိုသည်။ 

ထိုြပင်  သက်ကီးရယ်အိုများ၊   နာတာရှည်ေရာဂါ 
သည်များှင် ့ ဘိုးဘွားရိပ်သာများ၌  တာဝန်ထမ်းေဆာင ်
လျက်ရိှသည့် ဝန်ထမ်းများအား ဧပလီတွင် ကာကွယ်ေဆး
ထိုးှံေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဂျပန်အစိုးရှင့် Pfizer ေဆးဝါးကုမ ဏီတို ချပ်ဆို 
ထားသည့် စာချပ်အရ ြပည်သ ူ၇၂ သန်းအတွက် လုေံလာက် 
သည့် Pfizer ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုဂျပန် 
ိုင်ငံက ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန ်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အေမရိကန်ြပည်သူ သန်း ၃၀၀ အတွက် ဇူလိုင်လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးအလုံအေလာက်ရရှိမည်ဟု အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင် ေြပာကား

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၉၈၆၉ ဦး ထပ်မေံတွရိှ 

ထိုင်းိုင်ငံအတွင်းရှိ ြပည်နယ် ၁၀ ခုမှ ေဒသခံများအား 
တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးများထိုးံှေပးမည်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃၊   ၂၀၂၁

သရက်ေချာင်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး သရက်ေချာင်းမိနယ် လဘေကျးရာအုပ်စု က ဲဇပ်ေကျးရာတွင ်
ယမန်ေန  ည ၈ နာရီခွဲခန်က ေပါက်ြပားြဖင့်ခုတ်မိ၍ အမျိးသားတစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

အဆုိပါြဖစ်စ်မှာ က ဲဇပ်ေကျးရာေန ကုိေစာကုိသည် အရက်ေသစာေသာက်စားမူးယစ ်

ပီး ၎င်း၏ ေနအိမ်ေရှလမ်း သစ်သားတံတားအား ခုတ်ထစ်ဖျက်ဆီးေန၍ ရာအိမ်မှး ဦးထွန်းေလး 
က သွားေရာက်ကာ မဖျက်ဆီးေစရန်တားြမစ်ဟန်တားြခင်းြပလုပ်ရာ ကုိေစာကိကု ကိင်ုေဆာင် 
ထားသည် ့ေပါက်ြပားြဖင့်ခုတ်လိုက်၍  ဦးထွန်းေလး ဒဏ်ရာများရရှိကာ   ေသဆုံးသွား၍ 
ကိေုစာကိအုား သရက်ေချာင်းမိမရစဲခန်းက အမ ေရးဖွင့်ေဆာင်ရက်ထားရိှေကာင်း သရိသည်။ 

မိနယ(်ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး ရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် ယမန်ေန  နံနက် ၈ နာရီခွဲတွင် မိုးညင်းမိနယ ်ေရ ဘို - ြမစ်ကီးနား 
ကားလမ်း၌ လှသန်ိး ေမာင်းှင်ပီး မခင်မာေဌး (ခ) ေဒ စန်ိ(ခ)မေဌး လိက်ုပါလာ 
သည့်   ဆိုင်ကယ်ကိ ု   ရပ်တန်ရှာေဖွရာ   ဘိန်းစိမ်း ၁၀ ဒသမ ၅ ကီလိုကို 
လည်းေကာင်း၊ အလားတူ ယင်းေန ညေန ၃ နာရီခဲွတွင် ဆီဆုိင်မိနယ် ဘန်းယ်- 
ဟိုပုံးသွား ကားလမ်း၌ ခွန်ေမာင်ေဗွ ေမာင်းှင်ပီး ခွန်ထွန်းေလး လိုက်ပါလာ 
ေသာ  ဆိုင်ကယ်ကိ ု   ရပ်တန်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၀၀၀ ကို 
လည်းေကာင်း၊ ထုိအတူ ယင်းေန  ညေန ၅ နာရီတွင် ကေလာမိနယ် ကေလာ-
သာစည် သွားကားလမ်း မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၆၅/၃)အနီး၌ ရန်မိုးေနာင်(ခ) အရှရ ဒတ် 
အလီ ေမာင်းှင်လာေသာ ဆုိင်ကယ်ကုိ ရပ်တန်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၂၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်
စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 
သိရသည်။                                                                                          ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
လက်ရှိအချနိ်တွင ်    ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ
အချိမိကီးများ၌  ဆူပူဆ ြပမ များ 
ြဖစ်ေပ လျက်ရိှပီး ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိ 
ေအးချမ်းေရးှင့ ်  အများြပည်သတူို၏ 
လံု ခံေရး၊    တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးှင့် 
ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးကိ ုထခိိက်ု 
ပျက်ြပားေစသည့်အြပင ်     ုန်းရင်း 
ဆန်ခတ်မ များ  ြဖစ်ပွားေစိင်ုသည်ဟ ု
ယုံကည်ယူဆသြဖင့် ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံး 
ဥပေဒပုဒ်မ-၁၄၄ ကိုထုတ်ြပန်၍ လူ 
ငါးဦး သုိမဟုတ် ငါးဦးထက်ပုိ၍ လူစုေဝး 
ြခင်းမြပရန ်       တားြမစ်ချက်များ 
ထုတ်ြပန်ထားပီးြဖစ်သည်။ 

ထိုသိုထုတ်ြပန်ထားရှိေသာ်လည်း 
ယေနနနံက် ၁၀ နာရ ီမနိစ်၂၀ ခန်တွင် 
မွန်ြပည်နယ်  ေမာ်လမိင်မိ   ေဈးချိ 
ရပ်ကွက်  ေမာ်လမိင်တက သိလ်ုေရှ၌ 
ညိမင်း(ဘ)ဦးေဌးဝင်းှင့ ် ထွန်းငမ်ိးဦး 
(ဘ)ဦးထွန်းလွင်တို  ှစ်ဦးဦးေဆာင ်
ေသာ   ဆူပူဆ ြပသ ူ  ေကျာင်းသား/ 
ေဒသခမံျားပါဝင်သည့ ် အင်အား ၂၀၀ 
ခန်သည်  ေမာ်လမိင်တက သိုလ်မှ 
မိတွင်းသုိ  တရားဥပေဒမဲဆ့ပူဆူ ြပ 
ချတီက်လျက်ရှိသြဖင့ ်    ြမန်မာိုင်င ံ
ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ှင့်    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုက 
ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး   ဥပေဒပုဒ်မ-၁၄၄ 
ေကညာထားရိှေကာင်းှင့် လူစုခဲွရန် 
လက်ကုိင်အသံချဲစက်များြဖင့်  သတ ိ

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ၌ ဆူပူဆ ြပသူများက 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ဥပေဒမဲ့ အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်

ေပး ေြပာကားစ် ဆပူဆူ ြပသမူျားမှ 
ခဲများ၊  ေရသန်ဘူးများြဖင့ ်   စတင် 
ပစ်ေပါက်ပီး  ဥပေဒှင့ ်ဆန်ကျင် 
သည့အ်ြပအမမူျား ြပလပ်ုလာခဲသ့ည်။ 

ယင်းသို    လုပ်ေဆာင်လာသြဖင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များက လူစုခွဲ 
ရန် ေမတ ာရပ်ခေံြပာဆိခုဲေ့သာ်လည်း 
လစူခဲွုြခင်းမရိှဘ ဲဆပူဆူ ြပသမူျားက 
ေက းေကာ်သံများ  ေက းေကာ်ြခင်း၊ 
လ ံေဆာ်ဆ ြပြခင်း၊ န်ုးရင်းဆန်ခတ် 
ြပမြူခင်းတိုကိ ုလပ်ုေဆာင်လာခဲေ့သာ 
ေကာင့်  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲခန်တွင် 
ဦးေဆာင်သူ ညိမင်း၊ ထွန်းငိမ်းဦးတို 
အပါအဝင်  ဆူပူဆ ြပသ ူေလးဦးတို 
အား        လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   
ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခ့ဲပီး  ၎င်းတုိ  ေလးဦး 

အား ခဝံန်ကတြိဖင့ ်   ြပန်လည်ေစလ တ် 
ရန် အတွက်        ေမာ်လမိင်တက သိလ်ု 
ပါေမာက ချပ်ှင့်   တာဝန်ရှိသူတိုက 
ညိ  င်းေဆွးေွးမ များ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ 
သည်။ ထိကုဲသ့ို ညိ  င်းေဆွးေွးမ များ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ်လည်း ဆူပူဆ ြပ 
သမူျားက လစူခဲွုြခင်းမရိှဘ ဲေလးခွများ၊ 
ေကျာက်ခ၊ဲ အတ်ုခမဲျား၊ တတ်ုများြဖင့ ်
ပစ်ေပါက်ြခင်း စသည့်အကမ်းဖက ်
လ ပ်ရှားမ များ  လပ်ုေဆာင်ခဲရ့ာ   လုံ ခံ 
ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   ရာဘာကျည ်
ထိုးထားေသာ  ေသနတ်ြဖင့် ၁၀ ချက် 
ခန်      ေြခာက်လှန်ပစ်ခတ်ခဲ့ေသာ ်
လည်း   လူစုခွဲြခင်းမရှိဘ ဲ   ဥပေဒမဲ ့
အကမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ုဆိုးရားစွာ 
ဆက်လက ်   လုပ်ေဆာင်လာသြဖင့ ်

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ     အေနြဖင့် 
ေခတ ေရှာင်တိမ်းခဲ့ရသည်။ 

ထိုသို    ဆူပူဆ ြပသူများအား 
ထိန်းသိမ်းစ် ၎င်းတုိ၏ အကမ်းဖက် 
လုပ်ေဆာင်မ များေကာင့် ရဲတပ်ဖဲွဝင် 
အချိ         ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ရအဲသုံးအေဆာင် 
ပစ ည်းများ ဆုံး ံးပျက်စီးခဲေ့ကာင်းှင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်
ိုင်ငံအတွင်း ဆူပူအကမ်းဖက်မ များ 
ြဖစ်ပွားမ မရိှေစေရး လုံ ခံေရးလပ်ုငန်း 
များကို  ဥပေဒှင့်အညီ ေနညမပျက ်
ဆက်လက ်         ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ 
ေကာင်း    တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ုံး၏   သတင်းထတ်ုြပန်ချက် 
အရ သိရသည်။               သတင်းစ်

မိုးညင်း၊ ဆီဆိုင်၊ ကေလာမိနယ်တိုတွင် 
မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေပါက်ြပားြဖင့်ခုတ်မိပီး 
အမျိးသားတစ်ဦးေသဆုံး

ခွန်ေမာင်ေဗွ၊   ခွန်ထွန်းေလးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃၊ ၂၀၂၁

မုံရာမုံရာ

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကးီ  မုံရာမိ ကန်သာယာကန် 

လွတ်လပ်ေရးက န်းေပ ရိှ လွတ်လပ်ေရးေကျာက်တုိင် 

တွင် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂ ရက ်နံနက်ပိုင်းက ၂၀၂၁ ခုှစ် 

(၇၄)ှစ်ေြမာက် ိင်ုငေံတာ်အလတံင်အေလးြပြခင်း 

ှင့် ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနား ကျင်းပသည်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်းှင့် အဖဲွဝင်များ၊ အေနာက်

ေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှးှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ တိင်ုးေဒသကီးအဆင့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

စစ်ေတွ စစ်ေတွ 

၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက်တွင်  ကျေရာက်သည့်  (၇၄) ှစ်ေြမာက ်

ြပည်ေထာင်စေုန  ိင်ုငေံတာ်အလအံေလးြပြခင်းှင့ ်သဝဏ်လ ာဖတ်ကားြခင်း 

အခမ်းအနားကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီစစ်ေတွမိ ဓညဝတအီားကစားကွင်း၌ 

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂  ရက ်နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပသည်။

ရခိုင်ြပည်နယ ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်း၊ 

အေနာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှးဗိုလ်ချပ်ထင်လတ်ဦး၊ ြပည်နယ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင်များ၊ ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအတွင်း

ေရးမှး၊ အိ ိယိင်ုငှံင့ ်ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတံိုမှ ရခိင်ုြပည်နယ်ေကာင်စစ်ဝန်များ၊ 

မိမိမိဖများ၊ ြပည်နယ်/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

မျိးွယ်စုဝင်များ၊ ဖိတ်ကားထားသူများက ုိင်ငံေတာ်အလံှင့် ကျဆံုးေလပီးေသာ 

အာဇာနည်ေခါင်းေဆာင်ကီးများ၊ ရဲေဘာ်များအား အေလးြပကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   ထမှံ (၇၄)ှစ်ေြမာက် 

ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားသိုေပးပိုသည့် သဝဏ်လ ာကို ရခိုင်ြပည်နယ ်

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်းက ဖတ်ကားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)တင်ထွန်း (ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်            ထားဝယ်            

(၇၄) ှစ်ေြမာက်    ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် နံနက် ၇ နာရီက တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး ထားဝယ်မိ မိေတာ်ခန်းမေရှရင်ြပင်၌ ကျင်းပ 

သည်။ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးတင်ေအာင်က အေလးြပခစံင်ြမင့်တွင် ေနရာယူပီး 

ဂုဏ်ြပတပ်ဖဲွ၏ အေလးြပြခင်းကုိခံယူကာ တက်ေရာက် 

လာသမူျားှင့်အတ ူြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

အလံကို အေလးြပခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ဂဏ်ုြပတပ်ဖဲွတီးဝိင်ုးက ိင်ုငေံတာ်သခီျင်းကိ ု

တီးမ တ်၍ ကျဆုံးေလပီးေသာ အာဇာနည်ေခါင်းေဆာင်ကီး 

များအား အေလးြပခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးတင်ေအာင်၊ ဌာနဆိုင်ရာ  

တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိစစ်သည်များ၊ ငိမ်းချမ်းေရးအဖွဲ 

အစည်းများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်) တိုင်းေဒသကီး (ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်   လွိင်ေကာ်   

ကယားြပည်နယ် လွိင်ေကာ်မိတွင် (၇၄) ှစ်ေြမာက ်

ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် 

နံနက် ၇ နာရီက လွိင်ေကာ်မိ ြပည်နယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပ 

သည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

ထမှံေပးပိုေသာ (၇၄) ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုနသဝဏ် 

လ ာကို ကယားြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးခင်ေမာင်ဦး(ခ)ဘူးရယ်က ဖတ်ကားသည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ ကယားြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   ၊ ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီး 

ချပ်၊ ေဒသကွပ်ကမဲ စစ်ဌာနချပ် (လိွင်ေကာ်) ေဒသကွပ်က ဲ

ေရးမှး၊  ကယားြပည်နယ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အတွင်းေရးမှးှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ြပည်နယ်အဆင့်ဌာန 

ဆုိင်ရာများှင့် ဖိတ်ကားထားသူများ တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ခိုင် (ြပန်/ဆက်)ခိုင ်(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ် ပုသိမ် 

(၇၄) ှစ်ေြမာက်    ြပည်ေထာင်စုေန    ိုင်ငံေတာ်အလံ 

အေလးြပပွဲအခမ်းအနားကို    ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက ပုသိမ်မိ ကန်သာယာြပည်ေထာင်စုကွင်း၌ 

ကျင်းပသည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဗိုလ်ချပ် 

မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထံမ ှေပးပိုေသာ (၇၄) ှစ်ေြမာက ်

ြပည်ေထာင်စုေနသဝဏ်လ ာကို ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးရြဲမင့်က ဖတ်ကားသည်။

အခမ်းအနားသို    တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဝင်များ၊   အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိုင်းမှး၊ ကည်း၊ ေရ၊ ေလမှ အရာရှိများ၊ တိုင်းေဒသကီး/

ခိုင်/ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ပုသိမ်မိအေြခစုိက် 

ုိင်ငံေရးပါတီများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ တိုင်းရင်းသား 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိမိမိဖများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ 

များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ အြခားဖိတ်ကားထားသူများ 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားကို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်ြမင့် ေမာင်ေမာင်ြမင် ့

(ြပန်/ဆက် )(ြပန်/ဆက် )

ပဲခူးပဲခူး

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက ဦးေဆာင်၍ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက ်နံနက် ၅ နာရီခွဲတွင် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံးဝင်းအတွင်း၌ (၇၄)ှစ်ေြမာက ်

ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနား ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အလံတင်အခမ်းအနားကျင်းပရာ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင် ဗိုလ်မှးကီး လှမျိးေရ ၊ အတွင်း 

ေရးမှး ဦးစိုးသန်ိးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ တက်ေရာက်ကပီး နနံက် 

၅ နာရီခွဲတွင် အလံတင်ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲှင့်အတူ ိုင်ငံေတာ် 

အလံအား အလံတိုင်ထိပ်သိုလ င့်တင်၍ အေလးြပကသည်။ 

ထိုေနာက် နနံက် ၇ နာရတွီင် သဝဏ်လ ာဖတ်ပဲွအခမ်းအနား 

ဆက်လက်ြပလုပ်ရာ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဦးမျိးေဆဝွင်းှင့ ်ေကာင်စဝီင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ 

သူများ တက်ေရာက်ကပီး ိုင်ငံေတာ်အလံှင့် ကျဆုံးေလပီး 

ေသာ ရဲေဘာ်အေပါငး်အား ဂုဏ်ြပတပ်ဖွဲှင့်အတူ  အေလးြပ

ကသည်။

ယင်းေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်ထံမှ  ေပးပုိသည့် (၇၄)ှစ်ေြမာက် 

ြပည်ေထာင်စုေနသဝဏ်လ ာကုိ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စဦက    ဦးမျိးေဆဝွင်းက ဖတ်ကားခဲသ့ည်။  တင်စိုး(ပခဲူး)တင်စိုး(ပခဲူး)

ပင်းတယ    ပင်းတယ    

၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် 

တွင် ကျေရာက်သည့် (၇၄) ှစ် 

ေြမာက်  ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်း 

အနားှင့်   သဝဏ်လ ာဖတ်ပွဲကို 

ရှမ်းြပည် (ေတာင်ပိုင်း)    ဓု 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွုံး အစည်းအေဝး 

ခန်းမ (၁) ၌ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂ ရက ်

နံနက် ၇ နာရီက ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ ်ချပ ်ေရးေကာင်စီဥက      

ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမငး်ေအာင်လ  င်

ထံမှ ေပးပုိေသာ (၇၄) ှစ်ေြမာက် 

ြပည်ေထာင်စုေနသဝဏ်လ ာကို 

ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

စံမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးအာကာ 

လင်းက ဖတ်ကားသည်။

(၇၄) ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စ ု

ေနအခမ်းအနားကိ ု ဓုကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ စံမံအုပ်ချပ် 

ေရးအဖွဲဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ 

ေဒသအဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန ်

ရှိသူများ တက်ေရာက်ခ့ဲကသည်။

 ပင်းတယ  ပင်းတယ 

 (ြပန်/ဆက်)  (ြပန်/ဆက်) 

(၇၄) ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနား တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီး၌ ကျင်းပ

ေတာင်ကီး ေတာင်ကီး 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ေတာင်

ကီးမိ  အေဝရာကုန်းသာယာ 

မီးပုံးပျကွံင်း၌ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂ ရက် 

နနံက် ၅ နာရခဲွီက (၇၄)ှစ်ေြမာက်

ြပည်ေထာင်စေုန  အလတံင်အခမ်း

အနားကျင်းပသည်။

            သဝဏ်လ ာဖတ်ကား            သဝဏ်လ ာဖတ်ကား

ဆက်လက်၍ နံနက် ၇ နာရီက 

ေတာင်ကီးမိ   အေဝရာကုန်း 

သာယာမီးပုံးပျကံွင်း၌ (၇၄)ှစ်

ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေနအထိမ်း

အမှတ်      သဝဏ်လ ာဖတ်ကားြခင်း 

အခမ်းအနားကျင်းပရာ  ရှမ်းြပည် 

နယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းက   ြပည်

ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်

ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်       ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ    (၇၄)ှစ် 

ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေနအထိမ်း

အမှတ်အခမ်းအနားသုိေပးပုိသည့်

သဝဏ်လ ာဖတ်ကားသည်။

 အခမ်းအနားကို ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  စည်းကမ်းချက်ှင့်အညီ

ကျင်းပေကာင်း သိရသည်။

  ေမာင်ေမာင်သန်း  ေမာင်ေမာင်သန်း

(ေတာင်ကီး)(ေတာင်ကီး)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃၊  ၂၀၂၁

ပူတာအိုမိ

ဓာတ်ပုံ - ဖုန်ကန်(ပူတာအို)

ေမာင်ေတာမိ

ဓာတ်ပုံ - ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

နမ တူမိ

ဓာတ်ပုံ - လူေမာ(်ြပန်/ဆက်)

ငဖဲမိ

ဓာတ်ပုံ - မယု(ငဖဲ)

ဟားခါးမိ

ဓာတ်ပုံ - ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ကသာမိ ေပါင်မိ

ဓာတ်ပုံ - ဝင်းမင်းသန်း(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ (၇၄) ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန  အခမ်းအနား ကျင်းပ

ဓာတ်ပုံ - ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ငါန်းဇွန်မိ

ဓာတ်ပုံ - သက်ေနာင်ဦး(ငါန်းဇွန်)



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၃၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ဘားအံမိနယ် ဥတ ရသီရိမိနယ်

မိတ ီလာမိနယ်

မိုးမိတ်မိနယ်

ေကျာက်ကီးမိနယ် ပျ်းမနားမိနယ်

ဓာတ်ပုံ - ခိုင်(ြပန်/ဆက်) ဓာတ်ပုံ - ေအာင်ကိ(ုြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ - သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

ဓာတ်ပုံ - မိုးမိတ်သား(စည်သူေဌး)

ဓာတ်ပုံ - ကိုသားကီး(ေကျာက်ကီး) ဓာတ်ပုံ - စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)

ဆီဆိုင်မိနယ်

ဓာတ်ပုံ - ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ (၇၄)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေဝါမိနယ်

ဓာတ်ပုံ - ေအာင်ြမတ်လင်း(ြပန်/ဆက်)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်သည် ေအးချမ်းသာယာပီး ေခတ်မီဖံွဖိး 
တိုးတက်ေသာ စည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်သစ်  တည်ေဆာက် 
ေနချန်ိတွင် ြပစ်ဒဏ်ကျအကျ်းသား အကျ်းသမူျားကလည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်း 
မှ အကျိးြပေစမည့် ုိင်ငံသားများအြဖစ်သုိ ေြပာင်းလဲေပးရန်အတွက် လည်း 
ေကာင်း၊ ုိင်ငံအချင်းချင်း  မိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံေရးကုိ   ေရှး ေသာအားြဖင့်  
လည်းေကာင်း၊  ြပည်သလူထူ ုှလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်လသူားချင်းစာနာ 

ေရးေကာင်စီဥက        ဦးသက်လွင်၊ 

ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီး 

အန်ုးဟန်ဦး၊ မတိ ီလာအကျ်းဦးစီးဌာန 

မှ      လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးခင်ေရ တိုက ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့် 

ြဖင့် လွတ်ေြမာက်မည့်    အကျ်းသား 

အကျ်းသမူျားအား မတိ ီလာ အကျ်း 

ဦးစီးဌာနဝင်းအတွင်းရိှ အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌      ဆုံးမသဝါဒစကားများ 

ေြပာကားခဲ့ပီး အကျ်းသား အကျ်း 

သူများအား      လမ်းစရိတ်အြဖစ ်

ေထာက်ပံေ့ငမွျား    ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

မတိ ီလာမိနယ် အကျ်းဦးစီးဌာန 

ရိှ  အကျ်းေထာင်မှ  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိး 

ခွင့်ြဖင် ့    အကျ်းသား  ၈၉  ဦးှင့် 

အကျ်းသူ   ၂၀   တိုကို လ တ်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

မိတ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိရှ ိ မိတ်အကျ်း 

ေထာင်ှင့် ေကျာက်ြဖေတာင်ကုန်ထုတ်စခန်းတုိ၌ 

အကျ်းကျခံေနရေသာ အကျ်းသား အကျ်းသူ 

၆၀၂ ဦးကို ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၂ ရက်တွင် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်ထားကာ     ြပစ်ဒဏ်များအေပ  

စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

သည် အမိန်အမှတ် ၅၉/ ၂၀၂၁ှင့် ၆၀/၂၀၂၁ တိုြဖင့် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် 
(ြပည်ေထာင်စုေန )တွင် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်အမိန်  ထုတ်ြပန်ခဲ့ရာ 

စစ်ေတွအကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား အကျ်းသူ ၂၄၉ ဦး လွတ်ေြမာက်လာ 
ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို    လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပးရာတွင ်  စစ်ေတွအကျ်းေထာင်မ ှ
အကျ်းသား ၂၁၈ ဦး၊ အကျ်းသူ ၃၁ ဦး လွတ်ေြမာက်ခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက် 
ိုင်ငံြခားသားတစ်ဦး ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။             

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်စီမံအပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီသည် အမိန်အမှတ် ၅၉/ ၂၀၂၁ ှင့် ၆၀/၂၀၂၁ 
တိုြဖင့ ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂ ရက်(ြပည်ေထာင်စေုန)တွင် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့အ်မန်ိ  ထတ်ုြပန်ခဲရ့ာ တနသ  ာရတီိင်ုး 

ေဒသကီး ထားဝယ်မိ   ထားဝယ်အကျ်းေထာင်မ ှ  အမျိးသား ၁၁၉ ဦး၊ အမျိးသမီး  ကုိးဦး  စုစုေပါင်း ၁၂၈  ဦးအား 

လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။
လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ရရှိသူများကိ ု၎င်းတို၏ မိဘ၊ ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၊ ေဆွမျိးသားချင်းများက  ဝမ်းပန်း 

တသာြဖင့ ် လာေရာက်ကိဆိုကေကာင်း သိရသည်။                                                             

ထားဝယ(်ြပန်/ဆက်)

မ ေလး   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂ 

မ ေလးမိ  ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် ရိှ  ဗဟိအုကျ်းေထာင် 

(မ ေလး)ဓမ ာုံ၌   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ိုင်ငံေတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန် ြဖင့  ်

လွတ်ေြမာက်ေသာ  အကျ်းသား အကျ်းသူများအား   

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အကျ်းဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရး 

မှး ဦးေကျာ်စိုး၊  မ ေလးခိုင ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးေအာင်မွန်လတ်၊ မ ေလးခုိင် လူဝင်မ ကးီကပေ်ရးမှး 

ဦးရရဲင့်ထွန်း၊ မ ေလးခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲး သန်ိးဝင်းတိုက      

ဩဝါဒစကားေြပာကားကသည်။ 

ဗဟိအုကျ်းေထာင်(မ ေလး)မှ ယေနတွင် ိင်ုငသံား 

အကျ်းသား ၉၂၅ ဦး၊ အကျ်းသူ ၂၁၅ ဦး၊ ိုင်ငံြခားသား  

အကျ်းသား ငါးဦး၊ အကျ်းသူ ှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၁၄၇ ဦး 

လွတ်ေြမာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                    

သတင်းစ်

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိအကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင်၊ 
စခန်းအသီးသီးမ ှအကျ်းကျခံေနရသူများအား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပ

ဗဟိုအကျ်းေထာင်(မ ေလး)မှ အကျ်းသား  ၁၁၄၇ ဦး လွတ်ေြမာက်

ေထာက်ထားမ ကို အေလးထားေသာအားြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က အမိန်အမှတ်၊ ၅၉/၂၀၂၁ ှင့် ၆၀/၂၀၂၁ တုိြဖင့် 
အကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင်၊ စခန်းအသီးသီးတွင် အကျ်းကျခံေနကရေသာ 
အကျ်းသား အကျ်းသူ ၂၃၃၁၄ ဦးှင့် ုိင်ငံြခားသား အကျ်းသား အကျ်းသူ 
၅၅ ဦးတိုကိ ုယေနတွင ်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိသုို ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ပခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ယေနတွင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ အကျ်းေထာင်၊ အချပ်ေထာင်၊ စခန်းအသီးသီးမှ အကျ်း 

ကျခံေနကရေသာ အကျ်းသား အကျ်းသူ ၂၃၃၁၄ ဦးှင့် ုိင်ငံြခားသား အကျ်း 
သား အကျ်းသူ ၅၅ ဦးတုိအား ရာဇဝတ်ကျင့်ထံုးဥပေဒပုဒ်မ ၄၀၁၊ ပုဒ်မခဲွ(၁)အရ 
“ ေနာက်တစ်ကိမ ်ြပစ်မ ထပ်မံကျးလွန်ပါက ၎င်းြပစ်ဒဏ်အြပင ်ယခုကျခံရန် 
ကျန်ရှိေသာ ြပစ်ဒဏ်များကိုပါ ဆက်လက်ကျခံပါမည်”ဟူေသာ စည်းကမ်း 
သတ်မှတ်ချက်ြဖင့ ်ယင်းတိုကျခရံန်ကျန်ရိှေသာ ြပစ်ဒဏ်များအေပ  ေလ ာေ့ပါ၍့ 
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပခဲ့ေကာင်းှင့ ်ိုင်ငံြခားသား အကျ်းသား 
အကျ်းသူတုိကုိ ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးလိက်ုေကာင်း သတင်းရရိှသည်။   သတင်းစ်

ဇမ သီရိ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
ဇမ သီရိမိနယ် ဗလသိဒ ိရပ်ကွက် ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင် 
၌ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီအမိန်အမှတ် ၅၈/၂၀၂၁ ှင့် အမိန်  
အမှတ် ၅၉/၂၀၂၁ တိုအရ အကျ်းသား အကျ်းသမူျားအား 
ယေနမွန်းလွ ဲ၁ နာရီက လ တ်ေပးခဲ့သည်။ 

လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်အမန်ိှင့် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်း 
ခွင့် အမိန်တိုအရ  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့ ်ရရှိသ ူ
များအား ေနြပည်ေတာ်အချပ်ေထာင်မှ ေထာင်ပိုင ်ဦးစီး 
အရာရှ ိဦးေအာင်သန်းြမင့်၊ ဇမ သီရိမိနယ် မီးသတ်ဦးစီး 
ဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးဝင်းေကျာ်တုိက ဆံုးမဩဝါဒစကား 
ေြပာကားခဲ့ပီး အကျ်းသား အကျ်းသူ  စုစုေပါင်း ၅၂ ဦး 
အား ေထာင်ထွက်လက်မှတ်များှင့် ေထာက်ပ့ံေငွများေပးအပ် 
၍ လ တ်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဇမ သီရိမိနယ် ေနြပည်ေတာ်
အချပ်ေထာင်၌ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်

ရရှိသူ အကျ်းသား ၅၂ ဦးလ တ်ေပး

မတိ ီလာအကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ြ်ဖင့် အကျ်းသား ၁၀၀ ေကျာ် လ တ်ေပး
မိတ ီလာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    မိတ ီလာ 

မိနယ် အကျ်းဦးစီးဌာနမှ  ြပစ်ဒဏ် 

လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြဖင့် အကျ်းသား 

၁၀၀ ေကျာ် ကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂  ရက် 

နံနက်  ၉  နာရီက နန်းေတာ်ကုန်း 

ရပ်ကွက်ရှိ       အကျ်းေထာင်မ ှ

လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မိတ လီာခုိင် စီမံအုပ်ချပ် 

မတ်ိမိ၌ အကျ်းသား အကျ်းသူ ၆၀၂ ဦး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ြ်ဖင့ ်လွတ်ေြမာက်
ေလ ာ့ေပါ့ြပစ်ဒဏ်    လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြဖင့ ်

လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ြ်ဖင့ ်  လ တ်ေပး 

ခဲ့ေသာ    အကျ်းသား   အကျ်းသူများမှာ    မိတ် 

အကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား  ၃၄၁ ဦး၊ အကျ်းသ ူ

၇၂ ဦးှင့် ေကျာက်ြဖေတာင်ေကျးရာ ေကျာက်ြဖ 

ေတာင် ကုန်ထုတ်စခန်း၌ အကျ်းကျခံေနရေသာ 

အကျ်းသား ၁၈၉ ဦး စုစုေပါင်း ၆၀၂ ဦး ြဖစ်သည်။

ထိုသို ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြဖင့ ်

လ တ်ေပးရာတွင် အကျ်းသားများအား ၎င်းတို 

ြပစ်ဒဏ်ကျခရံစ်က  ရရိှသည့ ် လပ်ုအားခေငမွျားကိ ု

ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။  မတ်ိ(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်အကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား ၁၂၈ ဦး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ေပး

စစ်ေတွအကျ်းေထာင်မှ 
အကျ်းသား အကျ်းသူ ၂၄၉ ဦး လွတ်ေြမာက်

မအူပင ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိ၌  ြပစ်ဒဏ်ကျခံရသည် ့အကျ်းသား ၉၁ 

ဦးအား ယေနမွန်းလွဲ  ၂ နာရီက ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်း သက်သာခွင့်ြဖင့် ြပန်လည် 

လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လွတ်ရက်ေစ့သူများအား    မအူပင်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးညီညီေထွး၊ 

သက်ဆုိင်ရာဌာနတာဝန်ရိှသူှင့် မအူပင်အကျ်းေထာင်တာဝန်ခံ ဦးေအာင်ေကျာ်စုိး 

တုိက  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့်အရ လ တ်ေပးမ အား ရှင်းလင်းပီး မအပူင် 

အကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား ၈၄ ဦး၊ အကျ်းသ ူခနုစ်ဦး စစုေုပါင်း ၉၁ ဦးအား 

ြပစ်ဒဏ်အဆင့်ဆင့်အရ စစ်ေဆးကာ လွတ်ေြမာက်သမူျားအား ေနရပ်သုိြပန်ုိင် 

ေရး    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ   စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း  မအူပင် 

အကျ်းေထာင်တာဝန်ခံ ဦးေအာင်ေကျာ်စုိးထံမှ သိရသည်။                                      

ေအာင်ခိုင်(မအူပင)်

မအူပင်မိ၌ အကျ်းသား ၉၁ ဦးအား 
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊   ၂၀၂၁

ဘားအံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ်အတွင်းရိှ အကျ်းေထာင်ှင့် 

အကျ်းစခန်းများမှ အကျ်းသား၊ အကျ်းသ ူ၆၇၂ ဦးအား 

ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန် ြဖင့ ်      ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်း 

သက်သာခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို အကျ်းေထာင်/အချပ်ေထာင်/ စခန်းအသီးသီး 

တွင် အကျ်းကျခံေနရသူ ၂၃၃၁၄ ဦးအား ြပစ်ဒဏ်များ 

တပ်ကုန်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
တပ်ကုန်းမိနယ ်ကင်းသာေကျးရာအုပ်စုရှ ိအကျ်းဦးစီး 
ဌာန ကင်းသာ(၁)၊ (၂) ကန်ုထတ်ုစခန်းမှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိး 
သက်သာခွင့်ရရှိပီး လွတ်ရက်ေစ့သူများကို ယေနနံနက် 
၈ နာရီခွဲက လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လွတ်ရက်ေစ့သူများအား တပ်ကုန်းမိနယ်အုပ်ချပ် 
ေရးမှး ဦးေဇာ်မင်း၊ အကျ်း(၁)စခန်းတာဝန်ခံ လက်ေထာက် 
 န်ကားေရးမှး ဦးeာဏ်လင်းေအာင်၊ အကျ်း(၂)စခန်း 

တာဝန်ခ ံဦးစိုးသဟီှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနတာဝန်ရိှသမူျားက 
ဆုံးမဩဝါဒစကားေြပာကားခဲ့ပီး အကျ်းဦးစီးဌာန(၁)
ကုန်ထုတ်စခန်းမှ အကျ်းသား ၁၈၂ ဦး၊ အကျ်းဦးစီး 
ဌာန(၂)ကုန်ထုတ်စခန်းမှ အကျ်းသား ၁၃၇ ဦး စုစုေပါင်း 
၃၁၉ ဦးတိုအား နနံက် ၁၀ နာရခဲွီခန်က ေနရပ်အသီးသီးသုိ 
ြပန်လည်ေစလ တ်လိုက်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိနယ်အတွင်းရှိ အကျ်းေထာင်ှင့် အကျ်းစခန်းများမှ 
အကျ်းသား ၆၇၂ ဦးအား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပ

အေပ ေလ ာ့ေပါ့၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပခ့ဲရာ 

ကရင်ြပည်နယ်     ဘားအံမိနယ်အတွင်းရှိ   ဘားအံ 

အကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား ၂၇၀ ှင့် အကျ်းသူ ၁၁၈ 

ဦး၊ လက ဏစိုက်/ေမွးအကျ်းစခန်းမ ှအကျ်းသား ၁၅၂ 

ဦး၊ မာလာဖူးကုန်ထုတ်အကျ်းစခန်းမှ အကျ်းသား ၁၃၂ 

ဦး  စုစုေပါင်း  အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ ၆၇၂ ဦးတိုအား 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                        

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဗန်းေမာ်အကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ  
၃၂၈ ဦးအား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ြပ

ဗန်းေမာ်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂
ကချင်ြပည်နယ်  ဗန်းေမာ်  အကျ်း 
ေထာင်မှ   အကျ်းသား    အကျ်းသူ 
စုစုေပါင်း  ၃၂၈ ဦးတိုအား ြပစ်ဒဏ ်
လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန် ြဖင့်  ယေနနံနက်  
၁၁ နာရကီ လွတ်ငမ်ိးသက်သာခွင့ြ်ပခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိသုို ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးသက်သာ 
ခွင့ေ်ပးရာတွင်    ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

တပ်ကုန်းမိနယ် ကင်းသာအကျ်းဦးစီးဌာန (၁)၊ (၂) ကုန်ထုတ်စခန်းမှ
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းသက်သာခွင့်ရရှိသူ အကျ်းသား ၃၁၉ ဦး လ တ်ေပး

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်     ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စမှီ ထတ်ုြပန်ေသာ 
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့ ် အမိန်အမှတ် 
(၅၈/ ၂၀၂၁)ှင့် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့် 
အမိန်အမှတ်(၅၉/၂၀၂၁)    အရ 
လွတ်ေြမာက်မည့် အကျ်းသား ၂၆၇ 
ဦးှင့် အကျ်းသူ ၆၁ ဦး စုစုေပါင်း ၃၂၈ 
ဦးတုိအား ဗန်းေမာ်ခုိင် စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
အဖဲွမှ ေခတ ဥက    ဦးတင့်ုိင်၊ ဗန်းေမာ် 

ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး     ဒုတိယရဲမှးကီး 
စုိးြမင့်ေအာင်၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်    
ြပည်သူအင်အားဆိုင်ရာ ဦးစီးမှးုံးမှ  
ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးထွန်းဦးှင့ ် ဗန်းေမာ် 
အကျ်းဦးစီးဌာနမှ  လက်ေထာက ်
 န်ကားေရးမှး ဦးရဲထွဋ်တုိက ဆုံးမ 
ဩဝါဒစကားများ    ေြပာကားခ့ဲပီး 
ေထာက်ပ့ံေငွ အသီးသီးေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။        ကိန်းြဖ(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ် စွယ်စံုေကျးရာ၌

ေွစပါးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းသြဖင့် ဝင်ေငွတုိးပွား
ေမာ်လမိင်က န်း   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂

ဧရာဝတီတုိငး်ေဒသကီး   ေမာ်လမိင်က နး် 
မိနယ်ေအာက်ဘက ်ေရချိေရငန် ထိစပ်ေန 

ေသာ ေရှာက်ေချာင်းေကျးရာအုပ်စု စွယ်စံုေကျး
ရာရှိေတာင်သူများသည်ေွစပါးကုိ ဝင်ေငွ 
တုိးပာွးရရှိေစေရးအတွက် စုိက်ပျိးကရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၁ ရက်အထိ စွယ်စံုေကျးရာလံုး 
က တ် ေွစပါး ဧက ၃၀၀  ခန်   စုိက်ပျိးြဖစ်ထွန်း 
ေအာင်ြမင်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ယင်းစွယ်စံုေကျးရာမှာ        ေရချိေရငန်

ဆက်စပ်ေနေသာေဒသတွင်    တည်ရိှသြဖင့် 

ေွစပါးကုိ    အချနိ်မီ    စုိက်ပျိးကရပီး 
ယခင်ှစ်က အထွက် န်းေကာင်းေသာ ေွစပါး 
ကုိ စုိက်ပျိးခ့ဲကရာ တစ်ဧကလ င် ေွစပါး တင်း 
၁၅၀ မှ ၁၈၀ အထိ ထွက်ရှိေသာေကာင့ ်

ေွစပါးစုိက်ေတာင်သူများ ဝင်ေငွတုိးပွားအကျိး 
များလျက်ရိှသည်။

“က န်ေတာ်က စွယ်စံုေကျးရာမာှ ေနပါ 
တယ်။ ေွစပါးဧက  ၆၀  ခန် စုိက်ပါတယ်။ 

မှစ်ကဆုိရင် ေွစပါးတစ်ဧက တင်း ၁၈၀ ခန် 

အထိထွက်ရိှခ့ဲလုိ ေွစပါးကေန ဝင်ေငွ အကျိး 

အြမတ်အများကီး   ရရိှခ့ဲပါတယ်။    ယခုှစ် 

ေွစပါးရိတ်သိမး်ချနိ်ကျရင် တစ်ဧက တငး် 
၁၈၀ အနည်းဆံုးေလာက်ထွက်မယ်လုိ ခန်မှန်း 

ပါတယ်”ဟု  စွယ်စံုေကျးရာမှ  စံြပေတာင်သူ 

ဦးေဇာ်ဦးက ေြပာသည်။

အဆုိပါ   ေမာ်လမိင်က နး်မိနယ်တွင် 

နယ်ေြမငါးခုတုိ၌ စုိက်ပျိးထားေသာ ေွစပါး 

များ ေအာင်ြမင်ရှင်သန်ဖံွဖိးလျက်ရိှရာ ေွစပါး 
စုိက်ေတာင်သူများက   အထွက် န်းေကာင်း 

ေွစပါးကုိ စုိက်ပျိးခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။

                       ေမာ်က န်း ြမင့်ေအာင်



ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတု

က န်ေတာ်တို    ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကားဟာ 

အခအုခါ (၇၅)ှစ်ေြမာက် စန်ိရတကုာလကိ ုေရာက်ရိှလုိ 

လာပါပီ။   ြဖတ်သန်းလာခဲ့တဲ့အတိတ်ကိ ု   ြပန်ေြပာင်း 

ကည့်မယ်ဆိုရင ်၁၉၄၆  ခုှစ်မှာ   “ဗမာ့အသံ”   အြဖစ် 
စတင်ခဲ့ပါတယ်။ ၁၉၅၈  ခုှစ်မှာေတာ့   ြမန်မာ့အသံလို 
ကင်ပွန်းတပ်ခဲ့ပီး  ၁၉၈၀   ြပည့်ှစ်မှာေတာ ့  “ြမန်မာ့ 

အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား”   ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။  ုပ်ြမင ်

သံကားအပုညာကိ ု  ြပည်သအူများ  ကည့် ခစံားိင်ုခဲ ့
ကတာကေတာ့ ှစ်ေပါင်း ၄၁ ှစ်ခန်  ရှိလာခဲ့ပါပီ။

ေရဒီယိုကိုေတာ ့ှစ်ေပါင်း ၇၅ ှစ်မ  ေသာတရှင ်

ေတွ  နားဆင်ိုင်ခဲ့ကပီးြဖစ်တာမို   စိန်ရတုကာလသို 

ေရာက်ရှိလာပီလို ေြပာရေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကာလကာြမင့်လာတာနဲအမ        က န်ေတာ်တို 
မီဒီယာရဲတန်ဖုိးဟာလည်း          ြမင့်တက်လုိလာခ့ဲပါပီ။ 
အေတွအကံေတလွည်း  ပိလုာပါတယ်။   ေခတ်အဆက် 
ဆက်က  ြဖစ်ရပ်ေတွကုိ  ြပည်သူေတွထံ တင်ဆက်ုိင်ခ့ဲ 

ပါတယ်။ ဗမာအ့သဟံာ လွတ်လပ်ေရးမရခင်ကတည်းက 

ေပ ထွက်ခ့ဲတ့ဲဌာနကီး ြဖစ်ပါတယ်။  ေခတ်စနစ်  အမျိး 
မျိးေြပာင်းလဲလာမ နဲအမ    ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင ်
သံကားဟာလည်း   အေြပာင်းအလ ဲ  အများကီးကံေတွ 
ခဲ့ရပါတယ်။

စက်မ ှင့် တင်ဆက်မ နည်းသစ်တိုးတက်လာ

အစိုးရတိုင်းဟာလည်း   ြပည်သူနဲဆက်သွယ်တဲ ့

ဆက်သွယ်ေရးယ ရား လိအုပ်ေနမှာြဖစ်သလိ ုြပန်ကား 

ေပးဖို၊ ပညာေပးဖို၊ ေဖျာ်ေြဖေပးဖိုဟာလည်း ြပည်သူ  
အတွက် အေရးကီးစွာ  လိုအပ်ေနဦးမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

စက်မ ဆိုင်ရာ      နည်းပညာသစ်ေတ ွ    တိုးတက်လာ 

သလုိ အသံလ င့်တင်ဆက်မ တုိဟာလည်း  အခုအခါ  ပိုမို 
ေကာင်းမွန်လို လာေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်း 

ုပ်သံထုတ်လုပ်မ နဲ     ထုတ်လ င့်မ ဆိုင်ရာ    ထူးခ န်ဆု၊ 
အသံလ င့်နဲ   ုပ်ြမင်သံကားတင်ဆက်မ ဆိုင်ရာ ထူးခ န် 

ဆ၊ု စက်မ ဆိင်ုရာထူးခ န်ဆ၊ု ိက်ုကူးေရးဆိင်ုရာထူးခ န်ဆ၊ု 

စြံပဆေုတကွိ ု တာဝန်ရိှသေူတကွိယ်ုတိင်ု ချးီြမင့ေ်လရိှ့ပါ 
တယ်။ ဒါ့အြပင်   ြပည်သူဝန်ထမ်းေကာင်းတံဆိပ်ရရိှသူ

ေတကွိလုည်း   ဂဏ်ုြပချးီြမင့ေ်လရိှ့ပါတယ်။ ဝတ်စုစံရတ်ိ 

ေတွကိုလည်းေပးအပ်ပီး     ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနား 
အတွက် ပံ့ပိုးေပးတဲ့  ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကားနဲ  

အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တဲ့     ကုမ ဏီေတွကို    
ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းေတ ွ         ေပးအပ်ေလ့ရှိပါတယ်။ 

ှစ်ပတ်လည်ေနအထိမ်းအမှတ်မှာ ဗလာမပါ ကံစမ်းမဲ 

ေတွလည်း ေဖာက်ေပးေလ ့ရှိပါတယ်။
အွန်လိင်ုးေခတ်မှာ သတင်းအချက်အလက်ေပးတာ၊ 

အသိပညာေပးတာနဲ  ေဖျာ်ေြဖတာတိုဟာ   လိုအပ်ေန 
ပါတယ်။ ေခတ်စနစ်နဲအည ီနည်းပညာေတကွိအုသုံးြပပီး 

တင်ြပပု၊ံ ေြပာင်းလဆဲန်းသစ်တာေတကွိ ုေဖာ်ထတ်ုလျက် 

ရှိတာ   ေတွရပါတယ်။  အသွင်သဏ ာန်ေတွ   ကွာြခား 

သွားိုင်ေပမယ့်လို           အတွင်းအှစ်သာရကေတာ့ 

ေြပာင်းလမဲ မရိှဘ ဲ အတတ်ပညာေတ ွ ပိမုိြုဖည့ဆ်ည်းပီး 
ပိုမိုတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ေနကပါတယ်။

စိန်ရတုသိုေရာက်လိုလာ

ိုင်ငံအတွက်၊   ြပည်သူအတွက ်   တတ်စွမ်းတဲ့ 

လပ်ုငန်းတာဝန်ေတကွိ ုပိမုိြုဖည့ဆ်ည်းပီး ေလလ့ာသင်ယ ူ

ကပီး    တန်ဖိုးကို    ြမင့်တင်ေနကတာကိုလည်း   ေတွရ 

ပါတယ်။  လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း   အာုစံူးစိက်ုလပ်ုကိင်ုြခင်းနဲ   
က  အလိုက်လိုအပ်ချက်ေတွကိ ု    ြဖည့်ဆည်းေပးရင်း 

တိုးတက်မ ကိရှုာေဖရွင်း အခ ုြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား 

ရဲ    (၇၅) ှစ်ြပည့်   စိန်ရတုကာလကိ ု     ေရာက်ရှိလို

လာပါပီ။

ဒီစိန်ရတုပွဲကိုလည်း            ုပ်ရှင်ရာြပည့်ပွဲေတာ်နဲ  
တက သိလ်ုရာြပည့ပဲွ်ေတာ်ေတနွည်းတ ူခမ်းနားစွာ ြပသေန 

ပါတယ်။ (၇၅)  ှစ်တာကာလအတွင်း     ြမန်မာ့အသံှင့် 

ုပ်ြမင်သံကားရဲေဆာင်ရက်ခဲ့တဲ့ ြဖတ်သန်းမ ပုံရိပ်ေတွ၊ 

ပစ ည်းေတွနဲ    အမှတ်တရေတွကို ြပသလျက်ရှိပါတယ်။ 

ကိတင်ပီးေတာ့လည်း စိန်ရတုအတွက် အစီအစ်ေတွ 
ထည့်သွင်းတင်ဆက်ေနပါတယ်။   ဂုဏ်ယူဝင့်က ားစွာနဲ     

တင်ဆက်ြပသုိင်ဖုိ အားလံုးဝုိင်းဝန်းကိးစားခ့ဲကပါတယ်။

သွက်လက်ထက်ြမက်တဲ့မီဒီယာလက်နက်

ြမန်မာအ့သဟံာ မမိရိဲမဒီယီာစွမ်းအားနဲ  ြပည်သေူတ ွ

ကိ ုမှန်ကန်တ့ဲ အသိအြမင်၊ အေတွးအေခ ေတွ၊  ြပည်ေထာင်စ ု
စိတ်ဓာတ်၊    စစ်မှန်တဲ့မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ေတွ      ရှင်သန် 

ထက်ြမက်ေနေစဖို အမျိးသားေရးအြမင်နဲ  အစ်ကိးပမ်း 

ထုတ်လ င့်လျက်ရှိပါတယ်။

ဒီကေန             ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံေတာ်မှာ 

ြပည်ေထာင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား    ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးကိ ု
ပညာြပန်ပွားစည်းံုးလ ံေဆာ် ထတ်ုလ င့လ်ျက်ရိှတဲ ့ြမန်မာ ့

အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားဟာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနရဲ 
ပဓာနကျပီး     သွက်လက်ထက်ြမက်တဲ့    မီဒီယာပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာအ့သဟံာ မှန်ကန်တဲသ့တင်းေတ၊ွ အစိုးရမဝူါဒ 
ေတွ၊ သေဘာထားေတွ၊ ေကညာချက်ေတွ၊ အမိန်ေတွ၊ 

ဥပေဒေတွ စတဲ့ထုတ်ြပန်ချက်ေတွနဲ  ြပည်သူကို ြပန်ကား 
ေပးလျက်ရိှပါတယ်။ ဒါအ့ြပင်  တန်ဖိုးရိှတဲ ့  သင်ခန်းစာေတ၊ွ 

ဗဟုသုတြဖစ်ဖွယ်ရာေတွ၊   ဆင်ြခင်တုံတရားေတွ၊   အသိ 
တရားေတွနဲ    ြပည့်ဝကေစဖို   ြပည်သူေတွကိ ု  ပညာေပး 

လျက်လည်းရိှပါတယ်။ ြပည်သေူတ ွ အပန်းေြဖနားေနကတဲ ့

အချနိ်ေတွမှာ စိတ်ကည်ူးချမ်းသာမ ၊ စိတ်သက်သာမ ၊ 
စတ်ိှစ်သမိ့မ် ရရိှေစဖို  ေဖျာ်ေြဖမ ေပးဖိုဆိတုဲ ့ ဦးတည်ချက် 

သုံးရပ်နဲအည ီစီစ်ထုတ်လ င့်လျက်ရှိပါတယ်။

ေနရာဌာနေြပာင်းတဲ ့ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်သံ

ြမန်မာ့အသံဟာ   ၁၉၃၇   ခုှစ်    အဂ  လိပ်ေခတ်က 

ရန်ကုန် မဂ  လာဒံုကအထွက် ကျိက လိုေစတီမ ှကုိက် ၂၀၀ 
ေကျာ်အကွာမှာရှိတဲ့ ဝိုင်ယာလက်ေနရာမှာ စတင်အသံ 

လ င့်ခဲ့ပါတယ်။ ၁၉၃၈ ခုှစ်မှာ ရန်ကုန်မိ   (၃၆) လမ်းရှ ိ

ေကးနန်းုံးေအာက်ထပ်မှာ စတဒူယီိအုခန်းဖဲွပီး အသလံ င့် 

ခဲ့ပါတယ်။   ၁၉၃၉     ခုှစ်မှာ    ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 

အသံလ င့်ဌာန ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။
ဒတုယိကမ ာစစ်အတွင်းမှာေတာ ့အဂ  လပ်ိအစိုးရဟာ 

အသံလ င့်ုံကိ ုသတင်းဝါဒြဖန်ချေိရးအတွက ်  အသုံးချခဲ့ 

ပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငမှံာရိှတဲ ့ဗတိသိ တပ်ေတဟွာ ဂျပန်တို 

ရဲထိုးစစ်ဆင်မ ၊ ဗမာလွ့တ်လပ်ေရးတပ်မေတာ်ရဲ တိက်ုခိက်ု 

မ တိုကိ ုမခံိင်ုေတာဘ့ ဲတနသ  ာရတီိင်ုးကစတင်ပီး ဆတ်ုခွာ 
ေနကရပါတယ်။  ဒါေ့ကာင့ ်  အသလံ င့်ုကံိ ု   ရန်ကုန်မိမှ 

ေမမိ (အခြုပင်ဦးလွင်) ကိ ုေြပာင်းေရ အသလံ င့ခ်ဲပ့ါတယ်။

သတင်းေထာက်တစ်ဦးြဖစ်တဲ့ ဂျပန်ြပည် တိုကျိမိ 

က ေဒ သီရဲ  အသံလ င့်ချက်ေတွနဲ     ရဲေဘာ်သုံးကျပိ်ဝင ်

သခင်ထွန်းအုပ်တုိက          “ ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးအတွက် 
အဂ  လပ်ိေတကွိ ုေမာင်းထတ်ုက” စတဲ ့ရရဲေဲတာက်ေတာက် 

လ ံေဆာ်ေပးတ့ဲေဟာေြပာချက်ေတွကုိ ပုန်းလ ိးကွယ်လ ိး 
အသံဖမ်းယူနားေထာင်ကတာက များပါတယ်။

၁၉၄၂ ခုှစ် ဧပီလမှာ   ဂျပန်ေလတပ်က  မ ေလးနဲ  

ေမမိကို    ဗုံးကဲတိုက်ခိုက်တဲ့အတွက ်  အသံလ င့်တာကိ ု

ရပ်လိုက်ရပါတယ်။
ဂျပန်တိုယူလာတဲ့ တစ်ကီလိုဝပ် အသံလ င့်စက်ကို 

၁၉၄၂ ခှုစ် ဩဂတ်ုလမှာ ကမ ာေအးေစတအီနီး ေရကူးရာ 

မှာထားပီး ၂၆၃ မီတာနဲစတင်အသံလ င့်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 
လမှာပ ဲ   ပိကုျယ်တဲက့မ ာေအးေစတလီမ်းက    ချင်းေချာင်း 

နန်းေတာ်ကိုေြပာင်းေရ ပီး အသံလ င့်ခဲ့ပါတယ်။

၁၉၄၅ ခှုစ် မတ်လဆန်းမှစပီး ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန် 
ေရး အတိအလင်းစခ့ဲပါတယ်။ ဧပီလ ၂၂ ရက်ေန  နံနက် 

ပိင်ုးမှာ ဂျပန်စစ်တပ်က အင်ဂျင်နယီာေတဟွာ  ရန်ကန်ုရိှ 

တတံားေလးနဲ ေရကူးရာရိှ အသလံ င့စ်က်ေတအွားလုံးကိ ု

ဖျက်ဆီးလိုက်ကပါတယ်။

ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးမဆင် ဲမီက    အသံလ င့် 

လုပ်ငန်းတစ်ရပ်ကိ ု  ရန်ကုန်မိ    နတ်ေမာက်လမ်းက 
ထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲပ့ါေသးတယ်။ ဂျပန်ေတ ွဆတ်ုခွာသွားတဲ ့

အခါမှာ   အဲဒီေနရာကေနပီး    ‘ြမန်မာ့ေတာ်လှန်ေရး 

တပ်မေတာ်အသလံ င့ဌ်ာန’လို နာမည်ေပးပီး အသလံ င့ခ်ဲ ့

ပါတယ်။  ေတာ်လှန်ေရးအင်အားစေုတနွဲ     ြပည်သလူထူ ု
အကား အဆက်အသွယ်မြပတ်ဖိုအတွက် သတင်းေတနွဲ  

ဓာတ်ြပားသီချင်းေတ ွထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ပါတယ်။ ၁၉၄၅ 
ခုှစ်  ေမလဆန်းမှာ   ဗိတိသ တပ်ေတွ ြပန်ဝင်ေရာက ်

လာချနိ်မှာ ရပ်လိုက်ပါတယ်။

ထိသုိုရပ်နားလိက်ုပီး   ရန်ကန်ုမိ ေရ ေတာင်ကား 
ရပ် ေလာင်းဝစ လမ်း (ယခ ုအင်းလျားမိင်လမ်း) ကေနပီး 

ရန်ကုန်ေရဒီယို(Rangoon Radio) လို အမည်ေပးပီး 

အသံလ င့်ပါတယ်။

တီထွင်ဆန်းသစ်လိုက်တဲ့ဦးခင်ေဇာ်

မကာမ ီဗတိသိ တိုရဲ စစ်အပ်ုချပ်ေရးေခတ်ကေန 
ကတ်စ်ဘေီခ တဲ ့မိြပဆိင်ုရာ အစိုးရအပ်ုချပ်ေရးေခတ် 

ကိ ုေရာက်လာတဲ့အခါမှာ အသံလ င့်လုပ်ငန်းဟာလည်း 
မိြပအုပ်ချပ်ေရးေအာက်ကုိ ေရာက်ရိှလာခ့ဲတယ်။ အဲဒီ 

အခါမှာ  မိြပဆိုင်ရာအစိုးရဟာ   အသံလ င့်လုပ်ငန်းကို 

ကီးမှးဖဲွစည်း စမီအံပ်ုချပ်ဖို ေအာအင်ဒယီား (All India) 
ေရဒီယိုြမန်မာပိုင်းအစီအစ်မှာ ၁၉၄၂ ခုှစ်မှ ၁၉၄၄ 

ခုှစ်အထိ၊ လန်ဒန်မိရှိ  BBC အသံလ င့်ဌာန ြမန်မာ 
ပိင်ုးအစအီစ်မှာ ၁၉၄၄ ခှုစ်မှ ၁၉၄၅ ခှုစ်အထ ိတာဝန် 

ထမး်ေဆာငခ့ဲ်တ့ဲ စာေရးဆရာ K အမည်ခံ ဦးခင်ေဇာ်ကုိ 
ြပန်ေခ ပီး ြမန်မာိင်ုင ံအသလံ င့လ်ပ်ုငန်း  န်ကားေရး 
ဝန်အြဖစ် ၁၉၄၆ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၂၅ ရက်ေနမှာ စတင် 

ခန်အပ်ခဲ့ပါတယ်။
အသံလ င့်လုပ်ငန်းဟာ   သတင်း၊    ပညာေပးနဲ  

ေဖျာ်ေြဖေရး၊ ေတးဂတီေတနွဲ  ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ရတဲ ့
လထူဆုက်သွယ်ေရးလပ်ုငန်းအြဖစ် ဦးခင်ေဇာ်က ခယံပူါ 
တယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်စာေပစတ်ိဓာတ်ရိှတဲ ့အပုညာဝါသနာ 

ပါတဲ့ ပုဂ ိလ်ေတွနဲလက်တွဲပီး အသံလ င့်လုပ်ငန်းကို 

တထွီင် ဆန်းသစ်ခဲပ့ါတယ်။       အပုညာရှင်ေတနွဲတိင်ုပင်ပီး 

၁၉၄၆   ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်ေနမှာ ဗမာ့အသံ 

(Burma Broadcasting Service - BBS)  လို  အမည် 
နာမကိ ုကင်ပွန်းတပ်ပီး အသလံ င့လ်ပ်ုငန်းက  သစ်ကိ ု

စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

                                       စာမျက်ှာ ၂၁ သို 

ကိုဖိုးေအး (ြမန်မာ့အသံ)

 ဗမာ့အသ(ံBBS)အေနြဖင့် အသံလ င့်စ်က လွတ်လပ်ေရးေကညာသည့ ်အခမ်းအနားကိ ုတိုက်ိုက်အသံလ င့်ခဲ့သည့် အေဆာက်အအုံ။

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

 ြမန်မာအ့သဟံာ  မမိရိဲမီဒယီာစွမ်းအားနဲ   ြပည်သေူတကွိ ု မှန်ကန်တဲအ့သအိြမင်၊  အေတွးအေခ ေတ၊ွ  

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်၊  စစ်မှန်တဲမ့ျိးချစ်စတ်ိဓာတ်ေတ ွ ရှင်သန်ထက်ြမက်ေနေစဖို  အမျိးသားေရး 

အြမင်နဲ အစ်ကိးပမ်းထုတ်လ င့်လျက်ရှိ။

 ြပည်သူေတွ  အပန်းေြဖနားေနကတဲ့အချနိ်ေတွမှာ  စိတ်ကည်ူးချမ်းသာမ ၊  စိတ်သက်သာမ ၊ 

စိတ်ှစ်သိမ့်မ ရရှိေစဖို ေဖျာ်ေြဖမ ေပးဖိုဆိုတဲ့ ဦးတည်ချက်သုံးရပ်နဲအညီ စီစ်ထုတ်လ င့်လျက်ရှိ။



 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ

ဆရာဦးခင်ေဇာ်ဟာ ြမန်မာအ့ပုညာရှင်၊ အတတ် 

ပညာရှင်ေတနွဲ      ညိ  င်းေပါင်းစပ်ပီး       ြမန်မာအ့သမှံာ 

ြမန်မာ့အသွင်၊    ြမန်မာ့သဏ ာန်၊    ြမန်မာ့ဟန်ေတွပါတ့ဲ 

အစီအစ်က  ေတွကို       တီထွင်ထုတ်လ င့်ခ့ဲပါတယ်။ 

ဆရာဦးခင်ေဇာ်လက်ထက်မှာ ဗမာ့အသံဆိုတဲ့ နာမည် 

စတင်ေပ ေပါက်ခဲ့ချနိ်ကစပီး       ြမန်မာတိုင်းရင်းသား 

ေသာတရှင်ေတရွဲအကျိးကိ ုေရှး ထတ်ုလ င့်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီသတင်းထုတ်လ င့်

ဗမာအ့သ ံ စတင်ေပ ေပါက်လာတဲ ့၁၉၄၆ ခှုစ်က 

စပီး အစီအစ်သစ်ေတွ တီထွင်ထုတ်လ င့်ပီး   ဝန်ထမ်း 

ေတကွိလုည်း လိအုပ်သလိ ုခန်ထားခဲပ့ါတယ်။ လွတ်လပ် 

ေရးကိးပမ်းမ အတွက်   ပင်လံုသတင်းဦး၊    သတင်းထူး 

ကိုလည်း ထူးြခားစွာကိတင်ေစာစီးစွာ   ြပန်ကားိုင်ခဲ ့

ပါတယ်။ ဗမာအ့သ ံစာေစာင်ေတကွိလုည်း အခမဲြ့ဖန်ေဝ 

ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အသံလ င့်စက်မ လုပ်ငန်းလည်းတိုးတက်

လာတယ်။ ဗုိလ်ချပ်နဲ  အာဇာနည်ေခါင်းေဆာင်ကီးေတွ 

ကျဆံုးတ့ဲသတင်းကုိ   အချန်ိနဲတစ်ေြပးည ီ   ထတ်ုလ င့ခ်ဲ ့

တယ်။

ဒီလိုထုတ်လ င့်တဲ့အခါ ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်တဲ့ 

သတင်းကို ြပည်သူတို ရင်တထိတ်ထိတ်နဲ  နားစွင့်ေန 

ကရပါတယ်။ ၁၉၄၇ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၁၉ ရက ် စေနေန  

ည ၇ နာရ ီ၁၅ မနိစ်မှာ ြမန်မာိင်ုင ံဘရုင်ခ ံ  ဆာဟူးဘတ် 

ရန်(စ်)က  ေလာင်းဝစ လမ်းရှ ိ ဗမာ့အသံက   အဂ  လိပ် 

ဘာသာနဲ  အသံလ င့်ေြပာကားခဲ့တဲ ့ အသံလ င့်ချက်ကို 

ြမန်မာဘာသာြပန်ဆိုပီး   ဦးေကျာ်ညိန်းက  ဖတ်ကား 

အသလံ င့ခ်ဲပ့ါတယ်။ ြမန်မာလွ့တ်လပ်ေရးေနအခမ်းအနား 

ကျင်းပပုံကိ ုတိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ဝင်ဒါမီယာအသံလ င့်ုံ

လွတ်လပ်ေရးရပီးေနာက်   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး၊ 

တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီွတ်ေရးနဲ          ေသာင်းကျန်းမ  

ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ    ထိေရာက်တဲ့သတင်းေပးဖို 

တာဝန်ရိှလာပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် လက်ရိှအသံလ င့်ုံထက် 

ပုိကျယ်ပီး လံု ခံတ့ဲဝင်ဒါမီယာအသံလ င့်ုံကို ၁၉၄၈ ခုှစ် 

ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်ေနမှာ ေြပာင်းေရ အသံလ င့်ခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီအချနိ်မှာ ေရကူးအသံလ င့်စက်ုံနဲ  ြပည်လမ်း

အသံလ င့်ံုသစ်တည်ေဆာက်ေရးစီမံချက် စတင်ပါတယ်။ 

အဲဒီအချန်ိမှာ တပ်မေတာ်အသံနဲ  အြခားအစီအစ်အသစ် 

ေတွ   တိုးချဲထုတ်လ င့်ခဲ့ပါတယ်။   သတင်းေတွကိုလည်း 

အချန်ိနဲတစ်ေြပးညီ ထုတ်လ င့်ြပန်ကားေပးုိင်ခ့ဲပါတယ်။

ေဘာလုံးပဲွတိက်ုိက်ုအသလံ င့တ်ာ၊ ြပည်လမ်း အသ ံ

လ င့်ုသံစ် စတင်တည်ေဆာက်တာ၊ ဆ  သဂ   ါယနာပဲွကီးမှ 

အေမး၊ အေြဖေတ ွအသလံ င့ေ်ပးတာ၊ ေရကူးအသလံ င့စ်က်ု ံ

သစ်ကီး စတင်တည်ေဆာက်တာ၊ ေရကူးအသလံ င့စ်က်ုကံိ ု

ြပန်ကားေရးဝန်ကီး ဖွင့လှ်စ်ေပးတာ၊ ပါလမီန်လ တ်ေတာ်က 

တိက်ုုိက်အသံလ င့်တာေတွကုိ ေဆာင်ရက်ေပးုိင်ခ့ဲပါတယ်။

၁၉၅၈ ခုှစ်မှ ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း အိမ်ေစာင့် 

အစိုးရလက်ထက်မှာ ဗမာ့အသံကိ ုြမန်မာ့အသံအမည်သို 

စတင်ေြပာင်းလအဲသလံ င့ခ်ဲပ့ါတယ်။ ေရကူးအသလံ င့စ်က်ု ံ

မှ တဲွဖက်အစီအစ်ကုိ စတင်ထုတ်လ င့်ခ့ဲပါတယ်။ တဲွဖက် 

အစ်ကေန ေရ မန်းတင်ေမာင်ရဲ ဗဒု ဝင်ဇာတ်ထပ်ု  သုံးထပ်ု 

ကို  ေရကူးအသံလ င့်စက်ုံမှာ   အသံသွင်းပီး    ြပန်လည ်

ထုတ်လ င့်ုိင်ခ့ဲပါတယ်။   ဒါ့အြပင် ဝန်ကီးချပ် ဦးုေရးတဲ့ 

လူထုေအာင်သံဇာတ်လမ်းကုိလည်း  ထုတ်လ င့်ခ့ဲပါတယ်။ 

ေသာတရှင်မဂ ဇင်းကိုလည်း   စတင်ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့တယ်။ 

ိင်ုငေံရးအဖဲွအစည်းေတကွိလုည်း အသလံ င့ခွ်င့ြ်ပခဲတ့ယ်။

ြပည်လမ်းအသံလ င့်ုံသစ်ကီး

၁၉၆၀ ြပည့်ှစ် ေအာက်တိုဘာလမှာ ြပည်လမ်း 

အသံလ င့်ံုသစ်ကီး တည်ေဆာက်ပီးစီးသွားပီ ြဖစ်တယ်။ 

ေကာဇာသက ရာဇ် ၁၃၂၂ ခှုစ် တန်ေဆာင်မန်ုးလြပည့ေ်ကျာ် 

၂ ရက် ေသာကာေန၊ ခရစ်ှစ်အားြဖင့် ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ ်

ိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်ေန၊  ‘ခဝဲပွင့်တုန်း၊ တန်ေဆာင်မုန်း’လို    

ေခ ဆိရုမယ့ ်   ခဝပဲန်းတိုပွင့ခ်ျန်ိ၊ ချမ်းတုေံအးစေဆာင်းကာလ   

ြဖစ်ပါတယ်။ မဂ  လာရှိတဲ ့ဤေနရက ်ညေန ၅ နာရီခွဲမှာ 

ြပည်လမ်းအသလံ င့်ုသံစ်ကီး   ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား    ကျင်းပ 

ခဲ့တယ်။  အသံလ င့်ုံသစ်ကီးကို ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးုက မိန်ခွန်းေြပာကားပီး ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့တယ်။

ြမန်မာ့အသ ံ  မူလအစီအစ်၊     ဒုတိယအစီအစ်၊ 

တုိင်းရင်းသားနဲ  အဂ  လိပ်ပုိင်း အစီအစ် က  အားလုံးကို 

အဲဒီေနညက  စတင်ပီး   ြပည်လမ်းအသံလ င့်ံုသစ်ကီးက 

အသံလ င့်ခဲ့တယ်။

၁၉၆၁ ခုှစ်   ဇွန်လ ၁၀   ရက်ေနကစပီး    ဘင်ခရာ 

တီးဝိင်ုးနဲ  အတီးသက်သက်သာတီးမ တ်ထားတဲ ့ိင်ုငေံတာ် 

သီချင်းဓာတ်ြပားအသစ်ကိ ု   စတင်အသုံးြပထုတ်လ င့်ခဲ့ 

တယ်။

ေတာင်သလူယ်သမား၊ အလပ်ုသမား၊ လငူယ်အစအီစ်များ

၁၉၆၂ ခုှစ်မှာ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီရဲ မူဝါဒအရ 

ြမန်မာအ့သဟံာလည်း ေတာင်သလူယ်သမား၊ အလပ်ုသမား၊ 

လူငယ်ေကာ်မတီဖွဲပီး   အစီအစ်ေတွကို     ဦးစားေပး 

ေရှတမ်းတင်ကာ အသံလ င့်လာခ့ဲတယ်။ ‘ြပည်သူအတွက် 

ြမန်မာအ့သ’ံ ဆိတုဲ ့ဆိင်ုးဘတ်ုကီးကိလုည်း ြမန်မာအ့သမှံာ 

ချတိ်ဆွဲခဲ့ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား

၁၉၄၆ ခှုစ်က စတင်ခဲတ့ဲ ့ဗမာအ့သ ံ(ေခ  ) ြမန်မာ ့

အသံထုတ်လ င့်ေရးနဲ  လိုက်ပါလာတဲ့ လူထုဆက်သွယ်

ေရးလပ်ုငန်းတစ်ရပ်ကေတာြ့ဖင့ ်ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကားပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားကိ ု၁၉၈၀ ြပည့်ှစ် 

ဇွန်လ ၃ ရက်ေနမှာ စတင်စမ်းသပ်ထုတ်လ င့်ခ့ဲပါတယ်။ 

၁၉၈၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ ၁ ရက်ေနမှစပီး ပုမှံန် စတင် 

ထုတ်လ င့်ခဲ့ပါတယ်။

၁၉၄၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်ေနမှာ ဗမာ ့

အသံဆိုတဲ့အမည်နဲ  ေပ ေပါက်လာခဲ့တဲ့ အခု ြမန်မာ့ 

အသံဟာ ၂၀၂၁ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်ေနမှာ  

(၇၅) ှစ်  ြပည့်ေြမာက်ခ့ဲပီ ြဖစ်ပါတယ်။   ြမန်မာ့အသံရဲ 

သက်တမ်း (၇၅) ှစ်အတွင်း ြပန်ကားေပးရန်၊  ပညာေပး 

ရန်နဲ     ေဖျာ်ေြဖေပးရန်ဆိုတဲ ့  ဦးတည်ချက်သုံးရပ်နဲ   

ေရဒယီိနုဲ    ပ်ုြမင်သံကားကတစ်ဆင့ ်    ေနစ်ရက်ဆက် 

ပျက်ကွက်မ မရိှ ြပည်သူကုိ အလုပ်အေက းြပခ့ဲပါတယ်။

အခုအခါ    ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကားဟာ 

ေြပာင်းလလဲာတဲ ့ေခတ်စနစ်နဲအည ီအစ်အလာေကာင်း 

ေတကွိ ု  ထန်ိးသမ်ိးကာ   ဆန်းသစ်တထွီင်ပီး     ြပည်သူ  

အကျိးြပဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေတွကို    ပိုမိုေဆာင်ရက ်

ေနတာေတွရပါတယ်။

သက်တမ်း (၇၅) ှစ်ကာလအတွင်း ြမန်မာအ့သှံင့် 

ပ်ုြမင်သံကားဟာ    ြပည်သကူိ ု  အကျိးြပိင်ုခဲတ့ာဟာ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနရဲ         ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ နဲ  

ြပည်သေူတရွဲ ေထာက်ခအံားေပးမ ေကာင့ ်   ြဖစ်ပါတယ် 

ခင်ဗျာ။           ။

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ေညာင်တုန်းမိ၌  ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်ေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ သုဓမ ပရိယတ ိစာေတာ်ြပန်ပွ ဲကျင်းပသွားမည်

ေညာင်တုန်း    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်တုန်းမိ၌  ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  သုဓမ   
ပရိယတ ိ ပထမြပန်စာေမးပွဲအသင်းကီးကို ၁၂၈၂ ခုှစ်မှ ၁၂၈၄ ခုှစ်အထိ  

သုံးှစ်တိင်ုတိင်ု ဝနိည်းအာုြံပန်ပဲွကိ ုဆင်ယင်ကျင်းပပီး ၁၂၈၅ ခှုစ်မှစတင်ကာ  
၁၃၈၁   ခုှစ်  ကာလတိုင်ေအာင ် (၉၇)ကိမ်ေြမာက်အထ ိ အတန်းအသီးသီး 

ဆိုင်ရာတိုှင့်    အဆင့်ဆင့်ေသာသာသနာ့လုပ်ငနး်တိုအား အသင်းကီး၏  

ဦးစီးနာယကဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒအဆံုးအမြဖင့် အကျိးေတာ်ေဆာင် 
အဖဲွတိုက လက်ဆင့က်မ်းစွမ်းေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည်မှာ (၉၇)ကမ်ိတိင်ု ေအာင်ြမင်စွာ  
သာသနာြပ ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်၊၊

ဤအသင်းကီး၏ရည်ရယ်ချက်မှာ ပရိယတ ိသာသနာ တည်တံ့တိုးပွား 
ေစရန်၊ ဗဒု သာသနာအ့ာဇာနည်၊ ပညာတတ်အေကျာ်အေမာ်ပဂု ိလ်များ ေပ ထွန်း  

လာေစရန်ှင့်  ဗုဒ ဘာသာဝင်တုိ ပါရမီကုသုိလ်ထူးများ ရရိှပွားများေစရန်တုိကုိ  

ရည်ရယ်၍ ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်၊၊ 

ယခုှစ် ၁၃၈၂ ခုှစ်(၉၈) ကိမ်ေြမာက ်ရာြပည့်အကိ ြမန်မာိုင်ငံလုံး 

ဆိုင်ရာ  သုဓမ ပရိယတ ိပထမြပန်စာေမးပွဲအသင်းကီးကိ ု  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
အေြခအေနေကာင့ ်ှစ်စ်ကဲသ့ို ေဆာင်ရက်ိင်ုြခင်းမရိှဘ ဲစာေတာ်ြပန်ပဲွကိသုာ 
အဓိကထား ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်၊၊

ေညာင်တုန်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများမ ှ အတန်း 

အသီးသီးတွင် ဝင်ေရာက်ေြဖဆိေုတာ်မူကေသာ စာေြဖသဃံာ (၇၅) ပါးတိုသည် 
အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ဗုိလ်ချပ်လမ်းရိှ မဟာဓမ ဒီပိကာုံ ေစျးဓမ ာံုတန်ေဆာင်း 

ေတာ်ကီးတွင ်၁၃၈၂ ခုှစ် တပိုတွဲလဆန်း ၉  ရက်မ ှ တပိုတွဲလြပည့်ေနအထ ိ

ခုနစ်ရက်တိုင်တိုင် ေြဖဆိုေတာ်မူကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်၊၊

ဝင်းြမင့်ေကျာ(်ေညာင်တုန်း)

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ေဒသခံြပည်သူ လူနာများအား တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ လက်ခံကုသ
ေနြပည်ေတာ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 

တိုင်းေဒသကီးှင့်        ြပည်နယ်များရှိ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏     ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာအခက်အခဲများကို      တစ်ေထာင့် 

တစ်ေနရာမှ အေထာက်အကြူပေစရန်အတွက်  

မိနယ်အသီးသီးရှ ိ တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ 

ယာယီကုသေရးေဆးုံများ        ဖွင့်လှစ်၍    

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ  ေဆာင်ရက ်

ေပးလျက်ရိှပီး ြပင်ပမှဆရာဝန်များသည်လည်း 

၎င်းတို၏သေဘာဆ အေလျာက ်  ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများတွင ်       လာေရာက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စီမံေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ယင်းသို    ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချပ်     နယ်ေြမအသီးသီးရှိ 

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားသို ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၅ ရက်မှ 

ယေနအထ ိြပင်ပလနူာ ၆၂၄၂ ဦး၊ အတွင်းလနူာ  

၂၆၉၃ ဦးကိ ု  လ ဲေြပာင်းခဲ့ပီး  တပ်မေတာ်မ ှ

ပါရဂူများ၊  ေဆးမှးများ၊  သူနာြပများြဖင့ ်

ြပည်သူများကုိ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 

ခွဲစိတ်ရန်လိုအပ်သည့်       လူနာများအား 

ခွဲစိတ်ေပးြခင်း၊ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန ်

လိုအပ်သည့်  လူနာများကိ ု  ေဆးုံတင်ကာ 

ကျန်းမာေရး     ေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းှင့ ်

ေဆးုံတက်လူနာများှင့ ်   လူနာေစာင့်များ 

ေနထိုင်စားေသာက်ေရး    အဆင်ေြပေစရန် 

အတွက် စီမံေဆာင်ရက်ေပးလျက ်ရှိသည်။ 

ထိုသို    လာေရာက်ကုသမ ခံယူလျက် 

ရှိသည့်    လူနာများအနက်   အကီးစားခွဲစိတ ်

ကုသရန်လုိအပ်သူ  ၂၆၄ ဦး၊ အေသးစားခဲွစိတ် 

ကုသရန်လိုအပ်သ ူ၁၃၅ ဦး စုစုေပါင်း ၃၉၉ ဦး  

တိုကို ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့ပီး  စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ 

ရှိသည့်  လူနာများကိုလည်း    ပါရဂူများ၊  

ေဆးမှးများြဖင့်     အထူးကပ်မတ်ကုသ 

ေပးလျက်ရိှသည်။  ထိုအြပင်  ကေလးမီးဖွားရန် 

အခက်အခဲြဖစ်ေနသည့်    ေမွးလူနာများကိ ု

တပ်မေတာ်ေဆးုအံသီးသီးတွင် တက်ေရာက် 

ေစလျက်ရှိပီး  ၎င်းတိုအနက်  ၁၆၁  ဦးကို  

ခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ကာ ၂၃၀ ကို  သာမန် 

ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်         ယေနအထ ိ  

အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်ကေလးငယ ်၃၉၁ ဦး 

ကို ေမွးဖွားိုင်ခဲ့သည်။ 

လ ဲေြပာင်းကုသမ ခံယူ

တိုင်းရင်းသား   ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  အခက်အခဲများြဖစ်ေပ  

လာပါက     နီးစပ်ရာ     တပ်မေတာ်ေဆးုံ 

များသုိ    အချန်ိမေရး  ဆက်သွယ်ေဆးကုသမ   

ခယံူိင်ုေကာင်းှင့ ်     သက်ဆိင်ုရာေဆးုမံျား 

မှလည်း   လ ဲေြပာင်းကုသမ ခံယူိုင်ေကာင်း  

သိရသည်။  

ယေနတွင်    သက်ဆုိင်ရာမိနယ်များရိှ 

နယ်ေြမခံ  တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို  ေဆးု ံ

လာေရာက်ြပသသူများှင့ ်      ေဆးုံတက ်

လူနာများအား သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချပ်  

အသီးသီးမှ      တိင်ုးမှးများှင့ ်      တာဝန်ရိှသ ူ

များက    သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး        

ေဆးုံများအတွက်         အလှေငွများှင့ ်

ေဆးုံတက်ေရာက ်     ကုသမ ခံယူေနေသာ 

လူနာများအတွက်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ   

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ုံး၏     သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ  

သိရသည်။                                သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၃၊ ၂၀၂၁

ဘားအံ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ဘားအံ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂

ကရင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် ြပည်နယ် 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၏ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

(၁/၂၀၂၁) ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၁ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ကရင် 

ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး အစည်းအေဝးခန်းမ 

၌ ကျင်းပသည်။

ကရင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေစာ 

ြမင့်ဦးက ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့်

ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ကိစ အဝဝကို တာဝန်ယူထမ်းေဆာင ်

ေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ မည်သည့်အခက်အခဲကိုမဆို ြပည်သူ 

လူထုှင့်အတူ လက်တွဲေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းစ်များကုိ ရှင်းလင်း 

ေြပာကား၍ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်အတူ 

တကွပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကရန်၊ ဝန်ထမ်းများအေန 

ြဖင့ ်လည်း ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်အညီ

တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ကရန် အမှာစကားေြပာ

ကားပီး ကရင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင ်

ဗုိလ်မှးကီးမျိးမင်းေနာင်က ေဒသတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 

ှင့ ်လုံ ခံေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား 

က သက်ဆိုင်ရာဌာနအလိုက် ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ေမာင်ေစာ (ြပန်/ဆက်)ေမာင်ေစာ (ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂

ရန်ကုန်ေတာင်ပုိင်းခုိင် သန်လျင်မိနယ် ဗုိလ်ချပ် 

ေကျးရာတွင် မသိားစဝုင်ေငရွရိှေရး တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 

ပန်းေဂ ဖီများ စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။

 “က န်ေတာ့်မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတွက ်

တစ်ပိုင်တစ်ိုင် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိုင်တာ ၂၀၀၃ 

ခုှစ်ထဲကပါ။ ပန်းေဂ ဖီ ေြမေဘာင်အားြဖင့် ၁၇ 

ေဘာင်ရှိပီး အပင်အားြဖင် ့၁၉၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိး 

ထားရိှပါတယ်။ ဒှီစ်မှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ေတာ ့

ကက် ခံေတွနည်းသွားတယ်၊ ကက်ေချးဝယ်ရတာ 

အရင်လိ ုလုိသေလာက်မရေတာ့ဘူး၊ ွားေချးလည်း 

အတတူပူါပ၊ဲ စက်ေတနွဲ  လယ်ေတလွပ်ုကိင်ုလာက 

တယ်၊  လယ်သမားေတွက  ွားေတွ၊   က ဲေတွ 

ေမွးတာနည်းသွားတယ်၊  အေဲတာ ့ေြမဩဇာအတွက်

အခက်အခဲရှိလာတာေပါ့၊ ဒီှစ်ေတာ့ ပန်းေဂ ဖီ 

အထွက် န်းကျပါတယ်၊ အရင်လိ ုေြမဩဇာအြပည့် 

အဝမေက းိင်ုဘူး၊ အပွင့်လည်းေသးသွားလို တစ်ပွင့် 

ေဈး န်း ကျပ် ၃၀၀ နဲ ၅၀၀ ဝန်းကျင်ေလာက်ပဲ ရုိင်

မယ်ထင်ပါတယ်" ဟ ုဦးဝင်းတင်က ေြပာကားသည်။

 သန်လျင်မိနယ်အတွင်း မသိားစတုစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 

စားပင်သီးပင်များြဖစ်ေသာ ဘူးပင်၊ ကန်စွန်းပင်၊ 

စပါးလင်ပင်၊ ငှက်ေပျာ်ပင်၊ ချ်ေပါင်ပင်၊ ပန်းေဂ ဖီ 

ှင့် ပဲပင်များစုိက်ပျိးလျက်ရိှပီး ှစ်ရှည်ပင်များြဖစ် 

ေသာ သရက်ပင်၊ အုန်းပင်၊ သီဟုိဠ်ပင်များကုိ စုိက်ပျိး 

ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင ်(သန်လျင်)

စ့်ကိုင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂စ့်ကိုင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    စ့်ကိုင် 

မိနယ်မဲဇာရာှင့်   သင်ကတုန်ရာ 

တွင် ြမက်ဖျာရက်လုပ်သည့်လုပ်ငန်း 

ြဖင့်  တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရိှရာ ေဦွးရာသတွီင် 

မိုဘိုင်းစနစ်ြဖင့် ပိုမိုေရာင်းချိုင်ရန ်

အားထားလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

မဲဇာရာှင့်    သင်ကတုန်ရာရှိ 

မသိားစအုများစသုည် ေတာင်သလူပ်ု 

ငန်းှင့် တွဲဖက်လုပ်ကိုင်ကသည်။ 

ေတာင်သူနားချနိ်တွင် ြမက်ဖျာများ 

တွင်ကျယ်စွာ ရက်လုပ်ပီး ေဒသအှံ 

ြဖန် ချေိရာင်းချကသည်။ ြမက်ဖျာ 

ရက်လပ်ုရန်အတွက် အဓကိကန်ုကမ်း 

မှာ  ေဒသအေခ    ဆီမီးတိုင်(ေခ )

ရှင်ေမွးလွန်းြမက်ကို အသုံးြပကရ 

သည်။ ြမက်ဖျာသည် ေွတွင်ေအးပီး

ေဆာင်းတွင်းပိုင်းတွင်  ေွးသည့် 

သဘာဝဓာတ်ရရှိသည်။

ယခင်က ြမက်ဖျာရက်လပ်ုရာတွင် 

ကိးများကုိ သီးသန်လွန်းကာ ရက်လုပ် 

ေသာ်လည်း  လက်ရှိကာလတွင  ်

ပလတ်စတစ်ကိးကို အသုံးြပကာ 

ရက်လပ်ုကသည်။ လတူစ်ဦး တစ်ေန  

လ င် ြမက်ဖျာခုနစ်ချပ်အထိပီးစီး

သည်။ ြမက်ဖျာရက်လပ်ုမ တွင် အဆင် 

ဒဇီိင်ုးလှပရန်အတွက် ြမာဟေုခ ေသာ 

ြမက်ကို ချည်ဆိုးေဆးများြဖင့် အနီ၊ 

အစိမ်း၊ ခရမ်း၊ အြပာှင့် အြခားအေရာင် 

များဆိုးကာ တစ်ထွာြခားထည့်သွင်း 

ရက်လပ်ုကာ အကွက်ေဖာ်ေလရိှ့သည်။ 

ေဈးကွက်တွင် ေရာင်းချေသာ ြမက်ဖျာ 

များကို အလျားသုံးေတာင်ှင့် တစ် 

ထွာ၊ အနံှစ်ေတာင်အရယ်အစား 

ရက်လုပ်ပီး တန်းလျားခုံ၊ ထိုင်ခုံများ 

ခင်းရန်အတွက် သီးသန်ရက်လပ်ုေပး 

ြခင်းများလည်း ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိ 

သည်။

 ြမက်ဖျာရက်လပ်ုမ တွင် ဆမီီးတိင်ု 

(ေခ ) ရှင်ေမွးလွန်းြမက်ြဖင့် ရက်လုပ် 

သည့် ြမက်ဖျာအကမ်းှင့် ြမာြမက ်

ြဖင့်ရက်လုပ်ေသာ ြမက်ဖျာအုဟူ၍

ှစ်မျိးရက်လုပ်ေရာင်းချကသည်။ 

ြမက်ဖျာအကမ်းတစ်ချပ်လ င် ေငကွျပ် 

၁၅၀၀၊ ၂၀၀၀၊ ၂၅၀၀ အထိ လက်ရာ  

အလိုက် ေဈးအမျိးမျိးြဖင် ့ေရာင်းချ 

ကသည်။ လက်ရှိကာလတွင် ေွဦး 

ရာသီ   ြမက်ဖျာေဈးကွက်အတွက ်

အားထားရက်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။         

စိုးေရ  (သရက်တန်း)စိုးေရ  (သရက်တန်း)

မံစီ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၂မံစီ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂

ကချင်ြပည်နယ်  မံစီမိနယ် မန်ဝိန်းကီး-ပန်ခမ်းှင့် 

မန်ဝိန်းကီး-နန်ခါးပါ ေကျးရာချင်းဆက်လမ်းများကို 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု ဘ  ာှစ်  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 

နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွြဖင့် ကတ ရာ

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

မန်ဝိန်းကီး-ပန်ခမ်း ေကျးရာချင်းဆက်လမ်း အရှည် 

တစ်မိုင်၊ အကျယ် ၁၈ ေပ၊ လမ်းပခုံးကွန်ကရစ် ဝဲယာ 

တစ်ေပစီပါဝင်သည့် ကတ ရာခင်း ြခင်းလုပ ်ငန်းကို 

လည်းေကာင်း၊ မန်ဝိန်းကီး-နန်ခါးပါ ေကျးရာချင်းဆက ်

လမ်း အရှည်တစ်မိင်ု၊ အကျယ် ၁၈ ေပ၊ လမ်းပခုံးကွန်ကရစ် 

ဝဲ /ယာ တစ်ေပစီပါဝင်သည့် ကတ ရာခင်းြခင်းှင့် လမ်းေဖာက် 

လုပ်မ လုပ်ငန်းကိုလည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီပထမပတ်က 

မိနယ်တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ကည့်  စစ်ေဆးခ့ဲ 

ကေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါကတ ရာခင်းြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက 

ေဒသခံြပည်သူများ စိတ်ချမ်းေြမ့စွာြဖင့် ရာသီမေရး သွားလာ 

ိုင်ရန်ရည်ရယ်၍ လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း မိနယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှသိရသည်။

မိနယ် မိနယ် 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မယ်စဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂မယ်စဲ ့ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၂

ကယားြပည်နယ်  မယ်စဲ့မိနယ်တွင် သီးညပ်အြဖစ် တစ်ိုင်တစ်ပိုင် ငုတ် 

စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း ငုတ်စိုက်ေတာင်သူများထံမ ှ

သိရသည်။

"ငုတ်ကို  ှမ်းကဲတဲ့အချနိ်မှာ  ေရာကဲပီး  ှမ်းခုတ်ချနိ်ေရာက်ေတာ့ 

ငုတ်ပင်ေတွတက်လာပါတယ်။ ဒီေဒသက ငုတ်ကို ေြမေအာက်ေရနဲသာ

အားထားစိုက်ပျိးေလ့ရှိပါတယ်။ အခုေပါက်ေဈးကေတာ့ ငုတ်ေြခာက  ်

တစ်ပိဿာကို ကျပ် ၈၀၀၀၊ အညာေခ ပးီသားဆိုရင ်ကျပ် ၉၅၀၀ နဲေရာင်းရပါ 

တယ်" ဟု ငုတ်စိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

မယ်စဲ့မိနယ်မှထွက်ရှိသည့် ငုတ်ကို လွိင်ေကာ်မိသို တင်ပိုေရာင်းချ

ရပီး ယခင်ကနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးလမ်းေကာင်းဖွင့လှ်စ်ချန်ိတွင် ထုိင်းုိင်ငံသုိ  

တင်ပုိေရာင်းချရသြဖင့် ေဈးေကာင်းရရိှေကာင်းှင့ ်မသိားစစုားသုံးရန် သီးညပ် 

အြဖစ် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိးပီး ပိလု ံေသာငတ်ုေြခာက်ကိ ုေရာင်းချရသြဖင့ ်

လည်း မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရိှေကာင်း ေဒသခံေတာင်သူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။

မိနယ်မိနယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် 

ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

မံစီမိနယ် မန်ဝိန်းကီး-ပန်ခမ်းှင့် 
မန်ဝိန်းကီး-နန်ခါးပါ ေကျးရာချင်းဆက်လမ်းများ ကတ ရာခင်း

ေွဦးေဈးကွက်အတွက် ြမက်ဖျာများရက်လုပ်

သန်လျင်၌ မိသားစုဝင်ေငွရရှိေရး တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ပန်းေဂ ဖီများစိုက်ပျိး မယ်စဲ့မိနယ်၌  တစ်ိုင်တစ်ပိုင် 

ငုတ်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိ



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၃၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (ေခ ) ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုးကာကွယ်ေဆးများ
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုး 

ကမ ာတွင် စတင်ကူးစက်ြပန်ပွားလာြခင်း 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (coronavirus) ေရာဂါပိုးသည ်  

အလွန်လျင်ြမန်စွာြဖင့်    တစ်ကမ ာလုံးကို ဆိုးရားစွာ 

တစ်မဟုတ်ချင်း ကူးစက်ြပန်ပွားသွားခဲ့ပီး စီးပွားေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လူမ ေရး၊ ုိင်ငံေရး စသည့် အဘက် 
ဘက်မ ှဆုတ်ယုတ်ဆုံး ံး ပျက်စီးေစခဲ့သည်မှာ ယခုဆို 

လ င် တစ်ှစ်ေကျာ်လာခဲ့ပီ ြဖစ်ပါသည်။ ကမ ာ့ိုင်ငံ 

အသီးသီးမှ သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်သမူျား 
ှင့်ပူးေပါင်း၍ အစွမ်းကုန် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ များ 

ြပကာ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ၊ အသက်ဆုံး ံးမ များ နည်းိုင် 
သမ နည်းေစရန်ှင့် အေြခအေနများကိုလည်း အတတ် 

ိုင်ဆုံး ဖန်တီးဆယ်တင်လာခဲ့ကပါသည်။ 
တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ေဆးပညာရှင်များ၊ သပိ ံပညာ 

ရှင်များ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များကလည်း 

ေနညမနား ကာကွယ်ေဆးများှင့် ကသုေဆးဝါးများကိ ု

အစွမ်းကုန ်ကိးပမ်းေဖာ်ထုတ်လာခဲ့ကေပသည်။ 

“ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ  (World  Health 
Organization - WHO)” ှင့်  အြခား ကျန်းမာေရးအဖွဲ 

အစည်းများ၏ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်ေန  
မှတ်တမ်းများအရ    ကမ ာတစ်ဝန်း  ဤေရာဂါပိုး 

ကူးစက်မ ခံကရသည့် လူဦးေရမှာ    ၁၀၈ သန်းနီးပါးရိှ၍ 

ေသဆုံးသူဦးေရ   ှစ်သန်းှင့်သုံးသိန်းေကျာ်ြဖစ်ပီး 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာကသူဦးေရမှာ  ၇၈ သန်းခန်ရှိ 
သည်ဟု သိရပါသည်။ 

၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း၌ တုတ်ုိင်ငံ ဝူဟန် 

မိမ ှစတင်ြဖစ်ပွား၍ မည်သိုမည်ပုံ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်ကိုမ ူ

အတည်ြပလက်ခံထားြခင်း တစ်စံုတစ်ရာမရိှေသးပါေချ။ 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီ  ၃၀ ရက်ေနတွင် “ကမ ာ ့

ကျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO)” က ကမ ာက့ျန်းမာေရး အေရး 
ေပ အေြခအေနကို   စတင်ေကညာခဲ့ပါသည်။ ကမ ာ့ 

သမိုင်းတွင် ဆ  မအကိမ်ေြမာက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

လူထုကျန်းမာေရး   အေရးေပ ကူးစက်ြပန်ပွားိုင်မ  
စုိးရိမ်ရသည့်အေြခအေန ေကညာချက်ပင် ြဖစ်ေပသည်။

ကမ ာကို အသိေပးေကညာချက်များအရ  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ခံရြခင်းေကာင့် ကမ ာ့ပထမဆုံး၊ 
ဒတုယိှင့် တတယိ  ေသဆုံးမ များအြဖစ် အေမရကိန်ိင်ုင ံ

မှစတင်၍  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ တစ်လအတွင်း 
ေလးဦး အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်စတင်သုံးစွဲေနပီြဖစ်ေသာ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကာကွယ်ေဆး

ြမန်မာိုင်ငံတွင် စတင်သုံးစွဲေနပီြဖစ်ေသာ ကိုို

နာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကာကွယ်ေဆးမှာ  Covishield   ေခ    
Oxford-AstraZeneca ြဖစ်သည်။ ဤကာကွယ်ေဆးသည် 

အိ ိယိုင်ငံမ ှ ြမန်မာိုင်ငံသို  ပထမဆုံးအသုတ်အြဖစ ်

အခမဲ့ ေပးပိုလှဒါန်းေရာက်ရှိလာပီးေနာက ်၂၀၂၁ ခုှစ် 
ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်ေနမှာပင် ေဆးများကို စတင်၍ 

ထိုးေပးေနေပပီ။ 
၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလလယ်ပုိင်းေလာက်တွင် အိ ိယ 

ိုင်ငံသည် ၎င်းတို၏ ြပည်တွင်းထုတ ်Covishield  ှင့်  

Covaxin  ဟေုခ ေသာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကာကွယ်ေဆး

များကိ ုတွင်ကျယ်လှစွာပင် ထတ်ုလပ်ုိင်ုပီး စတင်သံုးစဲွ 

လာခဲ့ကသည်။ အိ ိယိုင်ငံသည ်ဤေရာဂါပိုး ကူးစက် 
ြပန်ပွားမ ှင့် ေသဆုံးမ များ၌ ကမ ာအ့ဆိုးရားဆုံးြဖစ်ပွား 

သည့်ိုင်ငံများအနက် တစ်ိုင်ငံြဖစ်ေပသည်။ အိ ိယ 

ိုင်ငံသည်  ကာကွယ်ေဆးများ  ထုတ်လုပ်သည်ှင့် 

စပ်လျ်း၍ နာမည်ေကာင်းရရိှထားေသာ ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ 

လည်း ြဖစ်ပါသည်။ အိ ိယုိင်ငံအတွက်သာမက အိမ်နီး 
ချင်းိုင်ငံများအတွက်ပါ ေလာက်ငေအာင် အခမဲ့ေဝငှ 

ေပးိင်ုရန် တွက်ချက်ထတ်ုလပ်ုပီး ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ကိ ု
ေရှး ကာ ေမတ ာြဖင် ့ေဝငှေပးြခင်းသည ်ေကျးဇူးတင ်
ဂုဏ်ယူဖွယ်ြဖစ်ေလသည်။ 

အိ ိယိင်ုငတွံင် ဤကာကွယ်ေဆးကိ ုထတ်ုလပ်ု၍ 
ြပည်တွင်း၌ စတင်သုံးစွဲကပီး ရက်သတ  တစ်ပတ်ပင် 
မကာြမင့်မ ီ၎င်း၏ အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများသို ေဆးအလုံး 

ေပါင်းများစွာကုိ  အခမ့ဲကုသုိလ်ြဖစ် ေပးပုိလှဒါန်းခ့ဲေလ 

သည်။ ဆက်တိုက်ပင် ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်ကျန်အိမ်နီး 

ချင်းိုင်ငံများသို ေပးပိုလှဒါန်းခဲ့ေလသည်။ ဤကာကွယ ်
ေဆးကို   အခမဲ့ရရှိကသည့်ိုင်ငံများမှာ   ပထမဆုံး 
အသုတ်တွင် ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊ နီေပါ၊ ဘူတန်ှင့် ေမာ်လ်ဒုိက် 

တိုြဖစ်က၍ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေပါင်း ၃ ဒသမ ၂ သန်းကိ ု

ယခှုစ် ဇန်နဝါရီလ  ၂၀ ရက်ေနတွင်  ပုိေပးခ့ဲပီး ြဖစ်ပါသည်။ 
တစ်ဆက်တည်းမှာပင် ေမာရစ်ရ ၊ ြမန်မာ၊ ဆီးရှဲလ်စ် 

(Seyshelles) ိုင်ငံများ၊  ပီးေနာက်  သီရိလက  ာှင့် 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံတိုသို  ပိုေဆာင်လှဒါန်းခဲ့သည်။ 
အိ ိယိုင်ငံသည် ဘရာဇီးလ်ိုင်ငံှင့် အချိိုင်ငံများသို 

ေရာင်းချရန ်အစီအစ်ရှိသည်ဟုလည်းသိရပါသည်။

ဤကာကွယ်ေဆး၏ မူလမှာ ေအာက်စ်ဖိုဒ်-အက်စ် 
ထရာဇဲနကာြဖစ်၍ ဗိတိန်ုိင်ငံ ေအာက်စ်ဖုိဒ်တက သုိလ်မှ 

စမ်းသပ်ြပလုပ်ေအာင်ြမင်ပီး အက်စ်ထရာဇဲနကာ ေဆး 
ကုမ ဏီမှ ေအာက်စ်ဖိုဒ်-အက်စ်ထရာဇဲနကာ အမည်ြဖင့် 

ထုတ်လုပ်ကာ အေနာက်ိုင်ငံှင့်  ဥေရာပိုင်ငံများတွင ်
ဦးစွာစတင်သုံးစွဲလာခဲ့ကပီးြဖစ်ေပသည်။ ၎င်းကာကွယ ်

ေဆးကိ ုယခ ုအိ ိယိင်ုငမှံ ကမ ာအ့ကီးဆုံးကာကွယ်ေဆး 

ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံကီးက   ကိုဗီးရှီးလ်ဒ်အမည်ြဖင့် 
ထွက် န်းြမင့်မားတွင်ကျယ်စွာ ထုတ်လုပ်ေနေပသည်။ 

ဤကာကွယ်ေဆးသည် ချင်ပန်ဇီေမျာက်များမှ ရယူ 
ထားေသာ အဒီိဗုိင်ုးရပ်စ် (adenovirus) ေခ   အေအးမြိခင်း 

ေကာင့်ရရှိေသာ ပိုးတစ်မျိးကိ ုှိပ်ကွပ်၍ စွမ်းအားေလျာ့ 

နည်းေစပီးမှ အသုံးြပထုတ်လုပ်ထားပါသည်။ ၎င်းပိုးကို 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကဲသ့ိုြဖစ်ေအာင် ြပြပင်လိက်ုေသာ်လည်း 

နာမကျန်းြဖစ်ေစိုင်စွမ်းမရှိဟ ုဆိုပါသည်။

ေဆး၏ ကာကွယ်ိုင်စွမ်း    အာနိသင်အြပည့်အဝ 
ရေစရန် ဤကာကွယ်ေဆးကုိ ှစ်ကိမ်ထုိးရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

တစ်ကမ်ိှင့်တစ်ကမ်ိ ရက်သတ ေလးပတ်မှ တစ်ဆယ့်ှစ် 
ပတ်ြခားရန် လိပုါသည်။ ေဆးကိ ုသိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းထား 

ရန် သိုမဟတ်ု ေဆးအာနိသင်တုိကိ ုမေလျာပ့ါး မပျက်စီးဘ ဲ

တည်တံ့ေအာင် ထိန်းသိမ်းထားိုင်ေစရန် လိုအပ်ေသာ 
အပခူျန်ိမှာ  ၂ ဒဂီရ ီဆလ်ဲဆီးယပ်စ် မှ ၈ ဒဂီရ ီဆလ်ဲဆီးယပ်စ် 

(၃၆ ဒီဂရီ ဖာရင်ဟုိက်မှ ၄၆ ဒီဂရီ ဖာရင်ဟုိက်) ခန်အတွင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ ေရခဲေသတ ာအပူချနိ်သည် ၄ ဒီဂရ ီဆဲလ်ဆီး 

ယပ်စ် ြဖစ်သည့်အတွက် လွယ်ကစွူာ သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်း 

ိုင်ေပသည်။    
ဤကာကွယ်ေဆးကို ထုတ်လုပ်သည့် စက်ုံသည ်

ကမ ာေပ တွင် အကီးဆုံးကာကွယ်ေဆးထုတ်စက်ုံြဖစ ်

သည့် ဆီရန်မ် အင်စတီကျေအာ့ဖ ်အင်ဒီးယား (Serum 
Institute of India) ြဖစ်ပီး တစ်လလ င် ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေပါင်း သန်း ၅၀  ထုတ်လုပ်ိုင်ရာ  ၎င်းစက်ုံ၏ 
ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ိုင်မ  အတိုင်းအတာသည် ကမ ာ 

တွင် အြမင့်ဆံုး၊ တစ်နည်း ကမ ာေပ တွင် သုံးစဲွေနကေသာ 
ကာကွယ်ေဆးများ၏ ၆၀ ရာခိင်ု န်း ြဖစ်ေလသည် ။ အိ ိယ 

ိင်ုင၏ံ ဘလီယီှံင့်ချ၍ီ ချမ်းသာက ယ်ဝေသာ အိ ိယလမူျိး 
သူေဌးကီး ေအဒါးရ် ပူးနာဝါးလား (Adar Poonawalla) 

ှင့် သူ၏မိသားစုပိုင ်စက်ုံလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ၎င်းတို 

မိသားစုသည် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ ယခု 
ထက် ပိုမိုများြပားလျင်ြမန်စွာ ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက ်

အေမရိကန်ေဒ လာ သန်းေပါင်း ၂၅၀ ကို ယင်းထုတ ်

လုပ်ေရးတွင်   ထပ်မံြဖည့်စွက်ပီး ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေပါင်း တစ်ဘီလီယံ (သန်းေပါင်း 

တစ်ေထာင)် ထုတ်လုပ်မည်ဟ ုသိရပါသည်။

(၂) ကိုဗက်ခ်ဆင်းန ်(Covaxin)
ယခုအခါတွင် အိ ိယိုင်ငံအတွင်း၌ သုံးစွဲေနကပီး 

ြဖစ်ေသာ အိ ိယိုင်ငံထုတ ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကာကွယ ်
ေဆး ှစ်မျိးအနက် ဒုတိယတစ်မျိးမှာ ကုိဗက်ခ်ဆင်းန် ြဖစ ်
သည်။ ဤေဆးကို အိ ိယိုင ်ငံ ဟိုက်ဒရာဘာဒ်မိ 
(Hyderabad)ရှိ ဘာရတ်ထ ်ဘိုင်အိုတက်ခ ်အြပည်ြပည ်

ဆိုင်ရာ လီမိတက ်(Bharat Biotech International Ltd) 
က ထုတ်လုပ်သည်။ 

ကိုဗက်ခ်ဆင်းန်ကာကွယ်ေဆးကိ ုပီးြပည့်စုံေအာင ်
ှစ်ကိမ်ထိုးရန် လိုအပ်ပီး တစ်ကိမ်ှင့်တစ်ကိမ် ရက် 
သတ  ေလးပတ်ြခားရန် ြဖစ်ပါသည်။ ေဆးကိ ုသိေုလှာင်သမ်ိး 

ဆည်းထားရန် လိအုပ်သည့်အပခူျန်ိမှာ ကိဗုီးရီှးလ်ဒ်ကဲသ့ိုပင်  

၂ ဒီဂရီ ဆဲလ်ဆီးယပ်စ်မှ ၈ ဒီဂရီ ဆဲလ်ဆီးယပ်စ် (၃၆ ဒီဂရီ 
ဖာရင်ဟိက်ု မှ ၄၆ ဒဂီရ ီဖာရင်ဟိက်ု) ခန်အတွင်းြဖစ်သည်။ 

ဤကာကွယ်ေဆးသည်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကို 
သတ်ပီး  သုံးထားြခင်းြဖစ်သည်။   ဤသိုြဖင့် ပိုးသည် 

ြပန်ပွားိုင်စွမ်း မရှိေတာ့ေသာ်လည်း မူလပကတိအတိုင်း 

တည်ရှိေနြခင်းြဖင့် ြပင်ပမှ အသက်ရှိ မျိးတူပိုးများကို 
ခုခံကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိသည်ဟ ုဆိုပါသည်။ 

ဤကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်သည့် စက်ုံသည  ်

ကာကွယ်ေဆးေပါင်း ၁၆ မျိးခန်ကို ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်း 

၁၂၃ ိုင်ငံတိုသို ပိုေဆာင်ြဖန်ချေိပးလျက်ရှိသည်။ ယခု 

အခါ အိ ိယိုင်ငံတွင် လူဦးေရ ေလးသိန်းေကျာ်သည ်
ဤကာကွယ်ေဆးကို ထိုးပီးကေလပီ။ ၎င်းတိုအနက ်
လူဦးေရ ၅၈၀ ခန်သည် ဤကာကွယ်ေဆးေကာင့် 
ြဖစ်တတ်ေသာ လက ဏာများကိ ုခံစားကရပီး  ၎င်းတို 

အနက် အများစုမှာ ကိုယ်ပူချနိ်တက်၍ ဖျားနာြခင်း၊ 

ေခါင်းမူးြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်းမ ေလာက်သာြဖစ်ပီး 
အြပင်းအထန ်ခံစားရြခင်းမျိးမရှိေပ။

ဤကမု ဏသီည် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေပါင်း သန်း 
၂၀ လက်ဝယ်ရိှပီး ယခှုစ်ကန်ုခန်တွင် ေဆးအလုံးေပါင်း 

သန်း ၇၀၀ ခန်ကိ ုအိ ိယိင်ုင၏ံ မိကီးှစ်မိရိှ ကမု ဏ ီ

ပိုင ်စက်ုံေလးခုတိုမှ ထုတ်လုပ်ပီးြဖစ်ေစရန ်ရည်ရယ ်

ထားသည်။

အြခား စတင်သုံးစွဲေနကပီြဖစ်ေသာ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကာကွယ်ေဆးများ
ယေန  ကမ ာတွင် သုံးစဲွေနေသာ ကာကွယ်ေဆးများ 

မှာ ေဆွးေွးခဲ့ပီးေသာ အိ ိယိုင်ငံထုတ် ကာကွယ် 
ေဆးှစ်မျိးအြပင် ေနာက်ထပ်   သုံးမျိးခန်ရှိပါသည်။ 
ကမ ာ့ကူးစက်မ ှင့် ေသဆံုးမ  အများဆံုးုိင်ငံများြဖစ်က 
သည့် ဥေရာပိုင်ငံများှင့် အေနာက်ိုင်ငံအချိတိုသည် 

အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆးများကိ ုပထမဦးစွာ စတင်သုံးစဲွလာ 

ခဲ့ကေသာိုင်ငံများ ြဖစ်ကသည်။ ယင်းကာကွယ်ေဆး 

များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည-်

(၃) ဖိုင်ဇာ-ဘိုင်အိုအင်န်တက်ခ ်(Pfizer-BioNTech) 

(ကုဒ်အမည် code name BNT162b2)
ဖိုင်ဇာ (Pfizer) ေခ    အေမရိကန်ကုမ ဏီှင့် 

ဘိင်ုအိအုင်န်တက်ခ် (BioNTech )ေခ  ဂျာမန်ကမု ဏတီစ်ခ ု
တို ပူးေပါင်းထုတ်လုပ်ကသည်။ ကာကွယ်ေဆးများကိ ု

ဘိုင်အိုအင်န်တက်ခ်ကုမ ဏီပိုင်   ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံရှိ 

စက်ုံတွင် ထုတ်လုပ်ပါသည်။ အသက် ၁၆ ှစ်ှင့် 
အထက်တုိအတွက် သံုးစဲွရန် အကြံပထားသည်။ အကျိး 

သက်ေရာက်မ ၊ တစ်နည်းအားြဖင့် ကိုိုနာဗိုငး်ရပ်စ်ပိုး 
ကူးစက်ခံရမ ကို ကာကွယ်ိုင်စွမ်းရည် ၉၅ ရာခိုင် န်း 

ြဖစ်သည်။ သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းရန ်အပူချနိ်မှာ အေအး 

လွန်အေြခအေန -၇၀ ဒီဂရီ ဆဲလ်ဆီးယပ်စ ်(-၉၄ ဒီဂရီ 

ဖာရင်ဟိုက)် ခန် ြဖစ်ပီး ေရခဲေသတ ာတွင် ငါးရက်ကာ 

ထားိင်ုပါသည်။ ေဆးကိ ု ၂၁ ရက်ြခားပီး ှစ်ကမ်ိထိုးရန် 
ြဖစ်ပါသည်။

(၄) မိုဒါနာ (Moderna) (ကုဒ်အမည ်mRNA-1273)
ဤကာကွယ်ေဆးကိုလည်း အေမရိကန်ကုမ ဏီက 

ပင ်ထုတ်လုပ်ပါသည်။ ၁၈ ှစ်ှင့်အထက်တို သုံးစွဲိုင် 

ေကာင်း အကံြပထားသည်။ ထိေရာက်စွာကာကွယ်ုိင် 
စွမ်းမှာ ၉၂ ရာခိင်ု န်းမှ ၉၄ ရာခိင်ု န်းရိှသည်ဟဆုိပုါသည်။ 

သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းရန ် အပူချနိ် -၂၀ ဒီဂရီ ဆဲလ်ဆီး 

ယပ်စ် (-၄ ဒဂီရ ီဖာရင်ဟိက်ု)တွင်  ေြခာက်လကာထားိင်ု 

ပီး ေရခေဲသတ ာတွင် ရက် ၃၀ ကာှင့် အခန်းအပခူျန်ိတွင် 

၁၂ နာရီကာ ထားိုင်သည်။ ဤအချက်တွင် ဖိုင်ဇာ-
ဘိင်ုအိတုက်ခ်ထက် ပိ၍ု ကိင်ုတွယ်ထားသိရုန် လွယ်ကပူါ 

သည်။ ဤေဆးကို ှစ်ကိမ်ထိုးရန်ှင့် တစ်ကိမ်ှင့် 

တစ်ကမ်ိ ၂၈ ရက်မှ ၄၂ ရက်အထ ိြခားရန်လိအုပ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ သို

ေဒါက်တာမုရည်

(၁) Covishield / Oxford-AstraZeneca 

ကိုဗီးရှီးလ်ဒ ်ေခ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကာကွယ်ေဆး

အိ ိယုိင်ငအံတွင်း၌ သုံးစဲွေနကပီးြဖစ်ေသာ အိ ိယုိင်ငထံတ်ု ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး 

ကာကွယ်ေဆးှစ်မျိးအနက်  ဒုတိယတစ်မျိးမှာ ကုိဗက်ခ်ဆင်းန်ြဖစ်သည်။  ဤကာကွယ် 

ေဆးသည်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကိုသတ်ပီး  သုံးထားြခင်းြဖစ်သည်။   ဤသိုြဖင့် 

ပိုးသည် ြပန်ပွားိင်ုစွမ်း မရိှေတာေ့သာ်လည်း မလူပကတအိတိင်ုး တည်ရိှေနြခင်းြဖင့် 

ြပင်ပမှ အသက်ရှိ မျိးတူပိုးများကို ခုခံကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိသည်ဟုဆိုပါသည်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ဆီးချိ၊ ရင်ကျပ်၊ အဆုတ်ှင့်ပတ် 
သက်ေသာ၊ အသည်း၊ ေကျာက်ကပ်ဆိင်ုရာ ေရာဂါသည်များ 

အြပင ်နာတာရှည်ေရာဂါသည်များလည်း သုံးစွဲိုင်သည် 
ဟ ုဆိပုါသည်။ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်ေလာင်းများအတွက် 
မူ ဤေရာဂါပိုး ကူးစက်ခံရိုင်ရန ်  သာမန်လူများထက် 

ပိုမိုလွယ်ကူကသည်မှန်ေသာ်လည်း     ၎င်းတိုှင့် 
ိုတိုက်မိခင်များအတွက် သုံးစွဲရန်  အကံမြပပါေချ။ 

သိုေစကာမူ ၎င်းတိုသည် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
ြဖစ်ခဲ့ပါလ င် သုံးစွဲလိုပါက သုံးစွဲိုင်သည်ဟုဆိုပါသည်။  

ဤတွင် ိုတိုက်မိခင်များသည် ေဆးထိုးခံပီးေနာက ်

တွင်မူကား ကေလးငယ်များကိ ုဆက်လက်၍ ိုချိတိုက် 

ေက းြခင်း မြပသင့်ဟုဆိုပါသည်။

 HIV ဟုေခ ေသာ   Human Immunodeficiency 

Virus ှင့်  AIDS  ေခ     Acquired Immunodeficiency 
Syndrome  ေရာဂါပိုးများ ကူးစက်ခထံားရသည့် လနူာများ 

သည် ကုိယ်ခံအား ကျဆင်းနည်းပါးေနမ ေကာင့် ဤေရာဂါပုိး 
ကူးစက်ခံရိုင်ရန် သာမန် ကျန်းမာေနသူများထက  ်

ပိမုိလွုယ်ကသူည့်အတွက်  ယင်းေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ 
ေဆးဝါးများကိ ုမီှဝေဲနချန်ိတွင်ပင် သုံးစဲွိင်ုသည်။ ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ခံထားရပီး ြပန်လည်၍ ေကာင်းမွန် 

လာေသာသူများ သုံးစွဲိုင်ေသာ်လည်း ဆားစ် စီအိုဗွီ ၂ 
(SARS-CoV-2) ပိုး ကူးစက်မ ခထံားရပီး ြပန်လည်ေကာင်း 

မွန်လာေသာသူများအတွက်မ ူ  ေြခာက်လအထိကာပီး 

ေနာက်မှ သုံးစွဲရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

(၅) ေအာက်စ်ဖိုဒ-်အက်စ်ထရာဇဲနကာ 

(Oxford-AstraZeneca) (ကုဒ်အမည် code name 

AZD1222)
ေဆွးေွးခဲ့ပီးသည့်အတိင်ုးဗတိန်ိိင်ုင ံေအာက်စ်ဖိုဒ် 

တက သိုလ် (Oxford University) က တီထွင်စမ်း 

သပ်မ များ ြပလုပ်ေအာင်ြမင်ပီး အက်စ်ထရာဇဲနကာ 

(AstraZeneca) ေဆးကုမ ဏီက ေအာက်စ်ဖိုဒ်-အက်စ် 
ထရာဇဲနကာ အမည်ြဖင့် ထုတ်လုပ်ြဖန်ချပိါသည်။ ဤ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ုအိ ိယိင်ုငတွံင် ကိဗုီးရီှးလ်ဒ် အမည်ြဖင့် 
ထုတ်လုပ်သုံးစွဲေနကပီြဖစ်ရာ ကိုဗီးရှီးလ်ဒ် ေခါင်းစ် 

ေအာက်တွင ်ေဆွးေွးပီးသည့်အတိုင်း ထုတ်လုပ်သည့် 

မူလကာကွယ်ေပးမည့်ပိုးှင့် အေြခခံသတင်းအချက ်
အလက်များမှာ အလားတူပင ်ြဖစ်ကပါသည်။

အသက်  ၆၅ ှစ်ှင့် အထက် လူကီးများအတွက ်

ထိေရာက်မ  မရှိလှပါဟ ုေြပာဆိုေဝဖန်ကြခင်းကို ဗိတိန် 

ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင် (Boris Johnson) ှင့် 
ဤေဆးကိ ုပူးတဲွထတ်ုလပ်ုသမူျားြဖစ်သည့် ေအာက်စ်ဖုိဒ် 

တက သိုလ်ှင့် အက်စ်ထရာဇဲနကာကုမ ဏီတိုကမူ 

ဤအချက်ကို ြငင်းပယ် လက်မခံကေပ။ ၂၀၂၁ ခုှစ် 
ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရက်ေနတွင် ဂျာမနီုိင်ငံမှ ေကညာသည် 

မှာ ၎င်းိုင်ငံတွင ်ဤကာကွယ်ေဆးကိ ုအသက်  ၆၅ ှစ် 
ေအာက် အရယ်ေရာက်သမူျားကိသုာလ င် ထိုးေပးမည်ဟ၍ူ 

ြဖစ်ပါသည်။ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် လူကီးများ 

အတွက် ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ြခင်းမြပုိင်ဟု ဆုိပါသည်။ 
ဤေကညာချက်သည် ေဆးကိ ုလအူများအား ေဆးထိုးံှ၍ 

စမ်းသပ်ပီး လက်ေတွရလဒ်များမှ မှတ်ချက်ချကာ ထုတ် 
ြပန်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ယင်းေနတွင်ပင် ဩစေတးလျ 

ိုင်ငံကလည်း       ၎င်းေဆးကို အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် လူကီးများအတွက်   သုံးစွဲြခင်းမြပေသးဟု 
ဆိုပါသည်။ 

လက်ခံအတည်ြပချက ်ရယူေစာင့်ဆိုင်းေနဆဲ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကာကွယ်ေဆးများ

နယ်သာလန်ိုင်ငံရှိ ဂ န်ဆင်  အင်န် ဂ န်ဆင် 

(Johnson & Johnson) ကုမ ဏီ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ြဖစ်ေသာ “ Janssen ကာကွယ်ေဆးများ” ှင့်   ေဆးပညာ 

ှင့် ကသုဌာန (Beth Israel Deaconess Medical Centre 

- BIDMC) တို ပူးေပါင်းထုတ်လုပ်သည်။ ကမ ာတွင် ပထမ 

ဆုံးတီထွင်ထုတ်လုပ်ေသာ တစ်ကိမ်သာလ င်ထိုးရန် 

လိအုပ်သည့် ေဆးြဖစ်သည်။ ယခအုခါတွင် သက်ဆိင်ုရာ၏ 
လက်ခံအတည်ြပချက်ကို ယခုရက်ပိုင်းအတွင်းကမ ှ

ရရှိြခင်းေကာင့်   ြဖန်ချမိ မြပရေသးပါ။  အြခားေသာ 
အတည်ြပချက ်ရယူေနဆဲ       ကာကွယ်ေဆးအချိမှာ 

( ၁)ဇိင်ုကုိဗ -ဒီ (ZyCov-D) သည် အိ ယိုိင်ငံရိှ ကုမ ဏီတစ်ခုမှ 
စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်သည်။ (၂) အိပ်ချ်ဂျစီီအိုိုင်တင်းန် 
(HGCO19) မှာ အိ ိယိုင်ငံရှိ ေဆးကုမ ဏီတစ်ခုှင့် 

အေမရိကန်ိုင်ငံ ေဆးေကာလိပ်တစ်ခုတို  ပူးေပါင်း 
ထတ်ုလပ်ုသည်။ (၃) ှာေခါင်းထဲသုိ ှာဝမှ ဖျန်းေပးေသာ 

ကာကွယ်ေဆးြဖစ်သည်။ အိ ိယိုင်ငံရှိ  ဘာရတ်ထ ်
ဘိုင်အိုတက်ခ် ေဆးကုမ ဏီက စမ်းသပ်ထုတ်လုပ်ေသာ 

ဒုတိယေြမာက်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကာကွယ်ေဆးြဖစ ်

သည်။ (၄) သည် စပုတနစ်ခ် ဗွီ(The Sputnik V) အိ ိယ 
ိုင်ငံရှိ ဓာတ်ခဲွခန်းတစ်ခုှင့် ုရှားိုင်င ံေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနကီးတစ်ခုတို ပူးတွဲထုတ်လုပ်သည်။ (၅) NOVAVAX 

အိ ိယိုင်ငံ ဆီရန်မ် အင်စတီကျက  ထုတ်လုပ်ေသာ 
ဒုတိယေြမာက် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကာကွယ်ေဆးြဖစ်သည်။ 

အေမရကိန်ကာကွယ်ေဆးကမု ဏတီစ်ခှုင့် ပူးတဲွထတ်ုလပ်ု 
သည်။ (၆) ကုိဗက်စ် (COVAX) ေဆးကို ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲအစည်း (WHO) ှင့် ကပ်ေရာဂါ ကိတင်ြပင်ဆင်၍ 

တထွီင်မ များကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သည့်အဖဲွ (Coalition 
of the Epidemic Preparedness Innovations -CEPI) 

တို ပူးေပါင်း၍ ကမ ာေပ ရှိ ိုင်ငံများအားလုံး အခွင့်အေရး 

တန်းတူညီမ ြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများ အလုံအေလာက် 

ရရှိိုင်ကေစရန်ရည်သန်၍     ထုတ်လုပ်သည်ဟ ုဆိုပါ 

သည်။
ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းမှ ၂၀၂၁ ခှုစ် ေဖေဖာ် 

ဝါရီလ ၃ ရက်ေန  ေကညာချက်အရ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင ်
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးအသစ် ထပ်မံကူးစက်ခံရသူဦးေရသည် 

ဆက်တိက်ုကျဆင်းလာခဲသ့ည်မှာ ရက်သတ သုံးပတ်ခန်ရိှခဲ ့

ေလပီ။ ကာကွယ်ေဆးများ၏ ေကျးဇူးပင်ြဖစ်သည်ဟု 
ယုံကည်ပါသည်။ 

ယခုအချန်ိအထိ သံုးစဲွ ထုတ်လုပ်လျက်ရိှေသာ ကာကွယ် 
ေဆးများသည် မည်မ တာရှည်စွာ ကာကွယ်ထားုိင်သည့် 

စွမ်းရည်ရှိသည်ကိုမူ အတိအကျအေသအချာ အကံြပ 

ထားြခင်း မေတွရေသးပါ။ ေစာင့်ကည် ့စမ်းသပ်ေနဆဲဟ ု

ယူဆရပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းေကာင် ့ြဖစ်တတ်ေသာ 

လက ဏာများ
ဘာရတ်ထ် ဘိင်ုအိတုက်ခ်ေဆးကမု ဏကီ ထတ်ုြပန် 

ဤကိုဗက်ခ်ဆင်းန် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကာကွယ်ေဆး 
တစ်မျိးတည်းှင့်သာ သက်ဆိုင်သည်မဟုတ်ဘဲ အြခား 

ေသာ  မည်သည့်ကာကွယ်ေဆးများအတွက်မဆို  ဤ 

လက ဏာများမှ တစ်ခု သိုမဟုတ် တစ်ခုထက်ပိုေသာ 
လက ဏာများကုိ ေတွကံရုိင်သည်ဟု မှတ်ယူရေပမည်။

ထုံးစအံားြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများကိ ုထတ်ုလပ်ုသည့် 

ိုင်ငံများတွင ်ေရှးဦးစွာ ေဆးကိ ု၎င်းိုင်ငံတွင်း၌ လူဦးေရ 
သန်းေပါင်းချ၍ီ ထိုးှံစမ်းသပ်ခဲ့ပီးမှသာ အများြပည်သူ 

အားလုံးှင့် ိုင်ငံရပ်ြခား တိုင်းြပည်များသို ေပးပိုေရာင်းချ 
ကပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးများှင် ့ေယဘုယျအားြဖင် ့

သိသင့်ေသာ အချက်အလက်များ

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဆိုသည်မှာ အဘယ်ပါနည်း

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည ်လူသတ ဝါတိုကို ေရာဂါ 
ပိုးတစ်မျိး သိုမဟတ်ု တစ်မျိးထက်ပိေုသာ အလားတပူိုးတို 

ကူးစက်ခံရြခင်းေကာင် ့ေရာဂါေဘးအ ရာယ ်ကျေရာက ်

မလာေစရန်   အိုးရှင်းဆုံးေသာနည်းြဖင့်   အ ရာယ် 
အနည်းဆုံးှင့် အထိေရာက်ဆုံး ကိတင်ကာကွယ်ေပး 

သည့်ေဆးြဖစ်သည်။ တစ်နည်းဆိေုသာ် ကာကွယ်ေဆးသည် 

ေရာဂါပိုးတစ်မျိး သိုမဟတ်ု တစ်မျိးထက်ပိသုည့် အလားတ ူ
ပိုးများ ခ ာကုိယ်တွင်းသုိ ဝင်ေရာက်လာခဲေ့သာ် သိုမဟတ်ု 

မမိ၏ိ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ထေိတွကံရေလေသာ် ခ ာကိယ်ု 
က ခုခံကာကွယ်ိုင်ေစရန် သိုမဟုတ် ခံိုင်ရည်ရှိေစရန ်

ြပင်ဆင်ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ခ ာကုိယ်၏ သဘာဝခုခံ 
ိုင်အားကို တည်ေဆာက်ပီးလ င် ကိုယ်ခံအားကို ပိုမို 

ေကာင်းမွန်လာေစရန် ကိတင်၍    ြမင့်တင်ေပးြခင်း 

အားြဖင့်  ခ ာကိုယ်ကို   ေလ့ကျင့်ေပးထားြခင်းြဖစ်ေပ  
သည်။

ထိုသို ြပလုပ်ရာတွင် သက်ဆုိင်ရာ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး၊ ဗက် 
တီးရီးယားပိုး စသည်တိုကိ ုအသွင်တစ်မျိးမျိး သိုမဟုတ် 

တစ်မျိးထက်ပို၍ေရာပီး  အသုံးြပကသည်။ သတ်ထား 

ကာကွယ်ေဆးများတွင်  မည်သည့်အရာများ ပါဝင်ပါ 
သနည်း

ေယဘယုျအားြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများတွင် ေလးမျိး 

ပါဝင်ကပါသည်။ ဤေလးမျိးတုိသည် တစ်မျိးချင်းအေန 
ြဖင့် သူက  ှင့်သူ ေဆး၏ အာနိသင်ကို  ထိေရာက ်
ထက်ြမက်ေစေသာ်လည်း   ခ ာကိယ်ုကိမု ူ ေရာဂါအ ရာယ် 

မကျေရာက်ေစရန် စီမံြပလုပ်ထားပါသည်။ တစ်ချနိ် 
တည်းမှာပင် ေဆးအာနိသင်  မပျက်ြပယ်ေစရန်ှင့် 

ယုံကည်စိတ်ချစွာ   သုံးစွဲိုင်ေသာ  အေြခအေနကို 
ထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုရန် အေရးပါေသာ ေဆာင်ရက်မ များကိပုါ 

ြပလုပ်ကသည်။ ၎င်းပါဝင်ပစ ည်း ေလးမျိးတိုမှာ-

(၁) ခ ာကိုယ်ကို   ေရာဂါေဘးဥပဒ်အ ရာယ် 
ကျေရာက်ေစိုင်ေသာ ေရာဂါပိုးများ- အန်းတီဂျင်န် 

(antigen)  ေခ   ေရာဂါပိုးများကိ ုဆိုခဲ့ပီးသည့်အတိုင်း 
အသွင်တစ်မျိးမျိးြဖင့် တစ်နည်း အသက်ရှင်သန်ေနေသာပိုး 

သိုမဟတ်ု ခ ာကိယ်ုကိ ုအ ရာယ်ြပိင်ုစွမ်းမဲသ့ည်အထ ိ 

ိှပ်ကွပ်အားနည်းေစေသာ  သိုမဟတ်ု အေသသတ်ထား၍ 
ရှင်သန်မ မရှိသြဖင့် ခ ာကိုယ်ကို ေရာဂါဘယမေပး 

ိင်ုေတာေ့သာ  ဗိင်ုးရပ်စ်၊ ဗက်တီးရီးယား စသည့်ပိုးများကိ ု
အသုံးြပထားေလသည်။ ၎င်းတိုကို ခ ာကိုယ်တွင်းသို  

ကိတင်ထည့်သွင်းေပးထားြခင်းြဖင့် ခ ာကိယ်ုမှ ကိတင် 

၍ အသိအမှတ်ြပကာ ကျင့်သားရေနသည့်အားေလျာ်စွာ 
ေနာင်တွင်ဝင်ေရာက် လာေသာ သိုမဟတ်ု မမိတိိုပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင ်ကံေတွရေသာ အလားတူပိုးများှင် ့အမျိးတူ 

ပိုးများကိ ုခုခံကာကွယ်ဖျက်ဆီးပစ်ိုင်သည်။ 
(၂) ထိုသို  ကျင့်သားရခုခံိုင်စွမ်း ကိုယ်ခံအား 

ြဖစ်ထွန်းလာသည့်ြဖစ်စ်ကိ ုပိုမိုအားေကာင်းလာေစပီး 
ေဆးအာနိသင် ပုိမုိထက်ြမက်လာေစရန် ကူညီေထာက်ပ့ံ 

ဖန်တီးေပးေသာ ဓာတုပစ ည်းြဒပ်ေပါင်းများ ြဒပ်ေှာများ 
(adjuvants)၊   ဥပမာ  အလူမီနီယမ်သတ ပါေသာ 

ြဒပ်ေပါင်းများ၊  ပ်ေထွးစွာ ေရာေှာေပါင်းစပ်ထားေသာ 

ေသာ သတင်းအချက်အလက်များအရ ၎င်းမှ ထတ်ုလပ်ုေသာ 

ကိုဗက်ခ်ဆင်းန် (Covaxin) ကာကွယ်ေဆးကို အစား 
အေသာက်များ၊ ေဆးဝါးပစ ည်းများ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်း 

များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနများ စသည်တိုှင် ့မတည့် 

တတ်ဘ ဲခ ာကိယ်ုမှ မလိလုားအပ်ေသာ ြပန်လည်တုံြပန်မ  
များ ရရိှတတ်သမူျား၊ ဖျားနာေနသမူျား၊ ေသွးလွန်၊ ေသွးသွန် 

စသည့် ေသွးှင့်ပတ်သက်၍ ပုမှံန်အေြခအေနမဟတ်ုသမူျား၊ 

ကိုယ်ခံအားနည်းသူများ၊ ကိုယ်ခံအားနည်းေစိုင်သည့် 

ေဆးဝါးများကိ ုမီှဝေဲနသမူျား၊ အြခားကာကွယ်ေဆးများှင့် 

မတည့်သူများ စသည့်  အမျိးအစားအုပ်စုဝင်သူများ 

မသုံးသင့်ေကာင်း အကံြပထားပါသည်။ ထုိြပင် ကုိယ်ဝန် 

ေဆာင် မခိင်ေလာင်းများှင့် ုိတုိက်မိခင်များ၊ အြခားေသာ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး ထိုးထားပီးသူများလည်း 

ကုိဗက်ခ်ဆင်းန် ကာကွယ်ေဆးကုိ မသံုးသင့်ဟု  န်ကား 

ထားပါသည်။

ဤ ဘာရတ်ထ်ဘုိင်အုိတက်ခ်ေဆးကုမ ဏီ၏ အဆုိအရ 

ကိုဗက်ခ်ဆင်းန်ကာကွယ်ေဆးကိ ု  ထိုးှံပီးလ င် ြဖစ်ိုင ်
ေြခရိှေသာ လက ဏာများမှာ နာကျင်ြခင်း၊ ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ 

ယားယြံခင်း၊ ကိယ်ုပဖူျားနာြခင်း၊ ေနရထိင်ုရ မအမီသာခစံား 

ရြခင်း၊ အားနည်းပီး ုံးြခင်း၊ မကျန်းမမာခံစားရြခင်း 

တိုြဖစ်သည်။ ပို၍ ြပင်းထန်ေသာ လက ဏာများြဖစ်သည် ့
အသက် ှကျပ်ြခင်း၊ မျက်ှာှင့်လည်ပင်း ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ 

ှလုံးခုန် န်းြမန်ြခင်း၊ ခ ာကိုယ်ေပ တွင် အဖုအပိန်များ 
ထွက်ြခင်း၊ ေခါင်းမူးြခင်း၊  အားနည်းြခင်းတိုလည်း ြဖစ်ိုင် 

သည်ဟ ုသတိေပးထားပါသည်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်တွင ်
ဤလက ဏာများအားလုံး ြဖစ်မည်ဟ ုမဆိုလိုပါ။ လူတိုင်း 
လည်း ြဖစ်ကမည ်မဟုတ်ပါ။ 

အကယ်စင်စစ် ေဆွးေွးခဲ့ေသာ လက ဏာများမှာ 

သည့် အသွင်ြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ှိပ်ကွပ်အားနည်း

ထားေစြခင်းြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း ြပလုပ်၍ အသုံးြပ 
ထားပါသည်။ အချိလည်း ှစ်မျိးေရာ၍ သုံးသည်များရိှေလ 

သည်။ ဤသို ေသေနေသာ်လည်း သိုမဟုတ ်အားနည်းေန 

ေသာ်လည်း ခ ာကိယ်ုတွင်း၌မကူား ကိတင်ေနရာယကူာ 
ခ ာကိယ်ုကိ ုအမျိးတပူိုး သိုမဟတ်ု ဤပိုးအြပင် အလားတ ူ

ပုိးများကုိပါ ရင်းီှးကျင့်သားရထားေစရန် ေဆာင်ရက်ေပး 
ိင်ုစွမ်းရိှကသည်။ ဤတွင် ြပင်ပမှ ပိုးဝင်ေရာက်သည့်အခါ၌ 

ကိယ်ုခအံားေကာင်းပီး ခခုံိင်ုေစရန် ခ ာကိယ်ုကိ ုကိတင် 

ြပင်ဆင်၍ တည်ေဆာက်ေပးထားိင်ုကသည်။ အကျိးမှာမ ူ

ကား အသံုးြပထားေသာ ဤေရာဂါပုိးများသည် အသတ်ခံ 

သိုမဟတ်ု ိှပ်ကွပ်ခထံားရ၍ အားနည်းေနေသာ်ြငားလည်း 
ဤလိုအပ်ချက်များကိုမူ ြပည့်စုံေအာင် ခ ာကိုယ်အား 

ေကာင်းကျိးအေထာက်အပ့ံ ေပးစွမ်းုိင်ေသးသည်။ သိုရာ 

တွင် ခ ာကိယ်ုကိမု ူေရာဂါေဘးအ ရာယ် ကျေရာက်သည် 

အထိ မြပိုင်စွမ်းေပ။

ကာကွယ်ေဆးအများစုသည ်ထိုးေဆးများ ြဖစ်က 
ေသာ်လည်း အချိ ကာကွယ်ေဆးများသည် ေသာက်ေဆး 

(oral) များြဖစ်က၍ အချိသည် ှာေခါင်းထသဲို ှာဝမှေန၍ 

ဖျန်းသည့်ေဆး (nasal spray) များ ြဖစ်ကသည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ေရာဂါေပျာက်ေဆး
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ခရံေသာ ေဝဒနာသည်ကိ ု

ေရာဂါေပျာက်ကင်းေအာင် ကုသေဆးကို အစ ေရးိုင်ငံ 
ဒုတိယအကီးဆုံးမိြဖစ်သည့်   တဲလာဗီးမိရှိ တဲလာ 

ဗီးအီချလီို (ဆားရာ့စကီ) ေဆးုံှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
ဗဟိဌုာန (Tel Aviv’s Ichilov (Sourasky) Medical Center) 
မှ စမ်းသပ်ြပလုပ ်ေအာင်ြမင်ပီြဖစ်ရာ သုံးရက်မှငါးရက ်

အတွင်း ေပျာက်ကင်းေစိုင်သည်ဟုသိရပါသည်။

မျိးစိတ် (complex) ဥပမာ ပိုတိန်းများ။

(၃) ေဆး၏အကျိးအာနိသင ်ဆုတ်ယုတ် ေလျာ့ပါး 
ပျက်ြပယ်ြခင်းမရှိေစရန်ှင့် တာရှည်တည်တံ့ေစရန် 

ထိန်းသိမ်းထားိုင ်ေသာ    ဓာတုေဆးပစ ည်းများ 

(preservatives) ှင့် 
(၄) သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင်     လည်းေကာင်း၊     

သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းရာတွင်လည်းေကာင်း တည်တံ့မဲ မ ံ
ေစရန် ေထာက်ပံ့ကူညီ ကာကွယ်ေဆာင်ရက်ေပးေသာ 

ဓာတုေဆးပစ ည်း (stabilisers) တိုြဖစ်ကသည်။ 

စင်စစ်မူ ယခု ေဆွးေွးခ့ဲေသာ အချက်သံုးချက်  (၂) 

မှ (၄)အထ ိဓာတ်ေဆးပစ ည်းတိုသည် သက်ရိှလသူတ ဝါတို 

၏ ခ ာကုိယ်ှင့် မရင်းီှး အက မ်းမဝင်ေသာ ပစ ည်းများ၊ 
အရာများ မဟုတ်ကပါေပ။ လူ၏ခ ာကုိယ်တွင်း၌လည်း 

ေကာင်း၊ လူပတ်ဝန်းကျင်ှင့် လတူို ေနစ်စားသံုးလျက်ရိှ 

ေသာ အစားအစာများတွင်လည်းေကာင်း   သဘာဝ 

အေလျာက ်ပါရှိပီးသားြဖစ်ေပသည်။

ကာကွယ်ေဆး၏  အကျိးအာနိသင်ကို  ခ ာကိုယ်က 
ချက်ချင်း ရရှိပါသလား

ကာကွယ်ေဆးများသည ်      ေယဘုယျအားြဖင် ့
ေဆးထိုးပီးသည်ှင့်တစ်ပိင်နက ်   ရသင့်သည် ့အကျိး 

သက်ေရာက်မ များကိ ုခ ာကိယ်ုက အြပည့်အဝမရေသးပါ။ 

တစ်နည်းဆိေုသာ် ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသည်ှင့် မမိကိိယ်ု 
ကိ ုဤေရာဂါပုိး ကူးစက်ခံရမည် မဟုတ်ေတာ့ဟု မယူဆ 
ိင်ုေသးပါ။ အကမ်းအားြဖင့်  ေဆးမထိုးမကီာလ၊ ေဆးထိုး 

ေနဆ ဲ(ှစ်ကိမ်ထုိးလ င် တစ်ကမ်ိှင့် တစ်ကမ်ိ စပ်ကား) 
ှင့် ေဆးထိုးပီးကာလဟူ၍ သုံးပိုင်းထားပီး   ေဆွးေွး 
ပါမည်။                                    

စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

တစ်နည်းဆိုေသာ် ကာကွယ်ေဆးသည် ေရာဂါပုိးတစ်မျိး သိုမဟုတ် တစ်မျိးထက်ပိုသည့် အလားတူပိုးများ 
ခ ာကိုယ်တွင်းသို ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေသာ် သိုမဟုတ် မိမိ၏ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ထိေတွကံ ရေလေသာ် ခ ာကိုယ် 
က ခခုကံာကွယ်ိင်ုေစရန် သိုမဟတ်ု ခံိင်ုရည်ရိှေစရန် ြပင်ဆင်ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ခ ာကိယ်ု၏ သဘာဝခခု ံ

ိင်ုအားကိ ုတည်ေဆာက်ပီးလ င် ကိယ်ုခအံားကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်လာေစရန် ကိတင်၍    ြမင့်တင်ေပးြခင်းအားြဖင့်  

ခ ာကိုယ်ကို   ေလ့ကျင့်ေပးထားြခင်းြဖစ်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ
ပထမဦးစွာ ေဆးမထိုးမီကာလ     ြဖစ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီ အနည်းဆုံး ရက်သတ ှစ်ပတ်မှ 
ေလးပတ်အထ ိေရာဂါပိုးကူးစက်မ  မခရံေလေအာင် အထူး 
ဆင်ြခင်ေနထိုင်သင့်ကေပသည်။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး 
ကာကွယ်ေဆးထတ်ုကမု ဏအီချိက ေဆးမထိုးမ ီသုံးပတ် 
မှေလးပတ် ကိတင်၍ သက်ဆိင်ုရာပိုး ကူးစက်မခရံေအာင် 
ဆင်ြခင်ေရှာင်ရှား  ေနထိုင်ကရန်  န်ကားပါသည်။ 
အေကာင်းမှာ  ေဆးမထိုးမီ  ေရာဂါပိုးကးူစက်ခံရပီး 
လက ဏာတစ်စုံတစ်ရာလည်း မြပေသးချနိ်ကာလတွင ်
ကာကွယ်ေဆးထိုးကာ ပိုးများ ခ ာကိုယ်တွင်းသို ထပ်မံ 
သွင်းလိုက်ြခင်းေကာင် ့သာမန်ကူးစက်ြဖစ်စ်ထက်ပင ်
ဆိုးရားစွာ အ ရာယ်ေပးိင်ုပါသည်။ ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံ 
ပီးေနာက ် သာမန်အားြဖင် ့ လက ဏာြပြခင်း၊ စမ်းသပ် 
စစ်ေဆးရာတွင်  အေြဖေပ ြခင်းတို   ြဖစ်လာေစရန ်
တစ်ရက်မှ ၁၄ ရက်ကာသည်ဆိုေသာ်လည်း အချိက 
သုံးပတ် သိုမဟုတ ်ေလးပတ်အထိပင် ကာြမင့်ိုင်သည ်
ဟဆုိပုါသည်။ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးှင့် ကာကွယ်ေဆးများ 
သည် လူပတ်ဝန်းကျင် အသိင်ုးအဝိင်ုးတွင် အသစ်အဆန်း 
ြဖစ်ြခင်းေကာင့် ေစာင့်ကည့်ေလ့လာဆဲကာလ အတိ 
အကျ မသိကရေသးေသာ အချက်များစွာရှိပါသည်။

ဒုတိယအေနြဖင့် လက်ရှိကာကွယ်ေဆးများကို 
ှစ်ကမ်ိထိုးကရပါသည်။ ပထမအကမ်ိှင့် ဒတုယိအကမ်ိ 
စပ်ကားကာလသည် ေဆးအာနသိင်ကိ ုေဆးအမျိးအစား 
ေပ မူတည်၍ ၅၀ ရာခိုင် န်းမှ ၇၀ ရာခိုင် န်းခန်သာ 
ရိင်ုြခင်းေကာင့် ကူးစက်မခရံေစရန် ဆင်ြခင်သင့်ပါသည်။ 
တတိယအေနြဖင် ့ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးစ ကာလြဖစ်ပါ 

သည်။ ကာကွယ်ေဆးကိ ုခ ာကိယ်ုက လက်ခရံရိှပီးသည် 
ှင့် ၎င်းေဆးတွင် ပါဝင်ပစ ည်းများက ယင်းတုိ၏ လုပ်ငန်း 
ေဆာငတ်ာများကုိ စတင်ေဆာင်ရက်ကေပမည်။ သိုေသာ် 
၎င်းတို၏ လုပ်ငန်းြဖစ်စ်များသည ်ခ ာကိုယ်တွင်း ေဆး 
၏ အြမင့်ဆုံး အာနသိင်အထ ိေရာက်သည့်တိင်ု ေဆာက်ရက် 
ရန်မှာမ ူလတူစ်ဦးချင်း၏ ကျန်းမာေရးှင့် ကိယ်ုခအံားေပ  
မတူည်၍ အနည်းဆံုး ၁၀ ရက်မှ သံုးပတ်ခန်အထိ ကာတတ် 
ပါသည်။ ဥပမာ- တုပ်ေကွးေရာဂါပုိး ကာကွယ်ေဆးထုိးပီး 
လ င် ဤြဖစ်စ်ပီးေြမာက်ရန်  ၁၀ရက်မှ ှစ်ပတ်အထိကာ 
သည်ဟ ုဆိပုါသည်။ ၎င်းကာလအား ြဖစ်စ်ကိ ုပီးေြမာက် 
ြပည့်စုံေအာင် ပျိးေထာင်ေနဆဲကာလ (incubation 
period) ဟု ဆိုရေပမည်။ ဤကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်
ေဆးကိုမ ူေဆးကုမ ဏီအချိက ရက်သတ ေလးပတ်အထ ိ
ကာြမင့်ိုင်သည်ဟ ု န်ထားပါသည်။ 

ေနာက်အချက်တစ်ခမှုာ မည်သည့် ေဆးကမု ဏကီမ  
၎င်းတိုထုပ်လုပ်ေသာ ကာကွယ်ေဆးသည် ေရာဂါပုိးကူးစက် 
ခံရြခင်းမှ ရာ န်းြပည့်ကာကွယ်ေပးိုင်သည်ဟု အာမခံ 
ြခင်းမရိှပါ။ ဤကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပိုး ကာကွယ်ေဆးများသည် 
ေဆးကမု ဏေီပ  မတူည်၍ ကာကွယ်ိင်ုစွမ်း ၉၀ ရာခိင်ု န်း 
မှ ၉၅ ရာခုိင် န်းအတွင်း  န်းဆုိထားကပါသည်။ ထုိေကာင့် 
မမိတိိုအမ်ိ၏ ြပင်ပသို ထွက်လ င် မမိကိိယ်ုကိ ုကာကွယ်ထား 
ကမည်ဆိုပါက  ပို၍စိတ်ချရေပမည်။ ှာေခါင်းစည်းများ 
တပ်ြခင်း၊ လက်များကို တတ်ိုင်သမ  သန်ရှင်းေအာင ်ဂု 
စိက်ုြခင်း၊ အတတ်ိင်ုဆုံး အြခားသမူျားှင့် အနီးကပ်ထေိတွ 
ေနထိုင်မ  မြပြခင်းြဖင် ့ဆင်ြခင်သင့်ေပသည်။

အချပ်ဆိုေသာ် ကာကွယ်ေဆးမထိုးမီှင့် ပီးြပည့် 
စုံေအာင် ထိုးပီးစကာလများတွင ် အနည်းဆုံး သုံးပတ်မ ှ

ေလးပတ်စကီာလများအတွင်း ေရာဂါပုိးကူးစက်ြခင်း မခရံ 
ေစရန် ဆင်ြခင်ေနထိုင်သင့်ေပသည်။ 
ကာကွယ်ေဆးကိ ုအဘယ်ေကာင် ့ထိုးသင့်ပါသနည်း

ကာကွယ်ေဆးကိ ုထိုး၍ရသတူိင်ုး ထိုးသင့်ကပါသည်။ 
ထိသုတူိုတိင်ုးလည်း ကာကွယ်ေဆးထိုးကရန် အေရးကီးပါ 
သည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိေုသာ် ကာကွယ်ေဆးသည် ေရာဂါ 
ဘယေဘးဥပဒ်အ ရာယ် ကျေရာက်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ် 
ရန် အိုးဆုံး၊ စိတ်အချရဆုံးှင် ့လိမ ာပါးနပ်ဆုံးနည်းြဖင့် 
အထိေရာက်ိုင်ဆုံး ကာကွယ်သည့်နည်းပင် ြဖစ်သည်။ 
ေမးခိုင်ေရာဂါကာကွယ်ေဆး၊   ရာသီေပ  တုပ်ေကးွေရာဂါ 
(influenza or flu)၊ ဝက်သက် (measles)၊ ဆုံဆိုနာ 
(diphtheria)၊ ကက်ညာေချာင်းဆိုး (whooping cough) 
စသည့် ကူးစက်လွယ်ေရာဂါများအတွက ်ကာကွယ်ေဆး 
အမျိးေပါင်း ှစ်ဆယ်ခန်ကို ကမ ာေပ တွင် ထိထိေရာက ်
ေရာက် အသံုးြပလာခ့ဲကသည်။ ဤနည်းြဖင့် ယေနကမ ာ 
ေပ တွင် ှစ်စ်ှစ်တိုင်း လူဦးေရ ှစ်သန်းမှ သုံးသန်း 
ခန်ထိကို အသက်ဆုံး ံးရြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးလာိုင်ခဲ့ 
သည်။ ဤသို ကာကွယ်ေဆးများြဖင့် တိုက်ဖျက်ခဲ့ကြခင်း 
ေကာင့်လည်း ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ြဖစ်ကသည့် 
ေကျာက်ေရာဂါ၊ ကာလဝမ်းေရာဂါ၊ ပလပ်ိေရာဂါ စသည်တို 
သည် ကမ ာတွင် မျိးတုံးခဲ့ေလသည်။ 

တစ်ဦးချင်း ကာကွယ်ြခင်းသည် မိမိပတ်ဝန်းကျင ်
အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုလုံးကို ကာကွယ်ရာေရာက်ပါသည်။ 
အဂ  လိပ်စကားပုံတစ်ခ ုရှိပါသည် “No one is safe until 
everyone is” သာမန်အားြဖင့် ကာကွယ်ေဆးသုံးစဲွိင်ုကသ ူ
အသီးသီးသည် ကာကွယ်ေဆးထုိးကမည်ဆုိပါလ င် ထုိသူတုိ 
ထမှံ ေရာဂါပိုးများ မြပန်ပွားေတာဘ့ ဲ“ကာကွယ်ေဆးမထိုး 

သင့်သမူျား”အပ်ုစတွုင် ပါဝင်ကသည့် နာမကျန်းြဖစ်ေနသ ူ
များအတွက်လည်း ဤပုိးများကုိ မိမိတုိထံမှတစ်ဆင့် ကူးစက် 
ခံရြခင်းအ ရာယ်မှ ကာကွယ်ေပးရာ ေရာက်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆး မထိုးသင့်သူများ
ေယဘုယျအားြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများကုိ လူတုိင်း 

လိုလို သုံးစွဲိုင်ကသည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနအရ အချိသမူျား မသုံးသင့်ကေပ။ သိုမဟတ်ု 
အေြခအေနှင့်အချနိ်အခါကို ေစာင့်ဆိုင်း၍သာ သုံးသင် ့
သည်ဟု အကံြပထားပါသည်။ ယင်းတိုမှာ-
(၁)  နာတာရှည်ေရာဂါေဝဒနာရှင်များ၊ 
(၂)  ဓာတုကုထုံးများ (chemotherapy)  ခံယူေနက 

သည့် ေဝဒနာရှင်များ (ကုထုံးများ၏ ေဘးထွက ်
ဆိုးကျိးများမှ တစ်ခုြဖစ်ေသာ ခ ာကိုယ်၏ 
ကုိယ်ခံအားကုိ ထိခုိက်ေစြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်)၊ 

(၃)  ကာကွယ်ေဆးတွင်ပါေသာ  ပစ ည်းများှင့် ဆိုးရား 
စွာ အသက်အ ရာယ် စုိးရိမ်ရေလာက်သည်အထိ 
ခ ာကိယ်ုှင့် သဟဇာတမြဖစ် မတည့် ခ ာကိယ်ု 
က လက်မခံဘဲ ဆိုးရားေသာ တုံြပန်မ များကို 
ြပန်လည်ေပးသည့်သူများ (severe allergies) 
(ရှားပါးေသာြဖစ်ရပ)်၊ 

(၄)  အသည်းအသန် မကျန်းမာေနသူများှင့်
(၅)  လူနာတွင် အဖျားကုိယ်အပူချန်ိ (fever) တက်ေန 

ချနိ် စသည့် အေြခအေနများတွင ်ကာကွယ်ေဆး 
မထိုးသင့်ဟု သိရပါသည်။ 

ဤကမ ာတွင်  မီှတင်းေနထိင်ုကကန်ုေသာ လသူတ  
ဝါအေပါင်းတိုသည် ကပ်သုံးပါးေဘးအ ရာယ်မှ ကင်းေဝး 
ကပါေစ။        ။ 

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒလမိနယ်အတွင်းရိှ  ဒလ-တံွေတး 
ကားလမ်းမကီးကို    ေလးလမ်းသွားလမ်းမကီးအြဖစ ်
ကွန်ကရစ်လမ်း     တိုးချဲခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်   ဝဲ/ ယာ 
တစ်ေလ ာက် ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေစေရး ကွန်ကရစ် 
အတ်ုေရေြမာင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်မှစတင်ပီး   ရန်ကုန်မိေတာ ်  စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီ   လမ်းတံတားဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 
တာဝန်ခအံဖဲွက တာဝန်ယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယခအုခါ 
လပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့ ်ေဆာင်ရက်ပီးစီးလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

“နာရစီင်ကေန ဒလ-တံွေတးကားလမ်းက လမ်းနယ် 
ေပ ၁၅၀ အကျယ်၊  နာရီစင်ကေန  သေ  ဘာဆိပ်အထိ 
လမ်းနယ် ေပ ၁၀၀ အကျယ်ရိှပါတယ်၊ ဒလ-ဓတ်ုကားလမ်း 
က လမ်းနယ် ေပ ၁၅၀ အကျယ်ရိှပါတယ်၊  ဒလတတံားကီးမှ 
ဆင်းလာရင် နာရီစင်က လမ်းဆုံြဖစ်တဲ့အတွက် လမ်း 
ဧရိယာ အကျယ်အဝန်းရှိဖို လိုအပ်ပါတယ်၊  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်မှာ    နာရီစင်မှ   ေမှာ်စက်ရပ်ကွက် ဗ လ 
လမ်းထိပ်အထ ိ  အလျား ေပ ၁၅၀၀၊ နာရီစင်မှ စက်ေြမ 

ရပ်ကွက ်ဆရာစံလမ်းထိပ်အထ ိ အလျား ေပ ၁၀၀၀ ကို 
ပထမအကိမ်အေနနဲ  ေဆာင်ရက်ခဲ့တယ်၊ မူလရှိပီးသား 
ယာ်သွားလမ်း ေပ ၃၀ အကျယ် ရဲ ဝဲ/ယာ  တစ်ဖက်စီကိ ု 
၁၂ ေပစ ီတိုးချဲပီး စစုေုပါင်း ယာ်သွားလမ်း ေလးလမ်းသွား 
အြဖစ ်အကျယ ် ၅၄ ေပ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်ပီးစီးပီြဖစ်ပါတယ်၊   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 
ြဖည့်စွက်ရန်ပုံေငွြဖင့ ်     ဒလ-တွံေတး ကားလမ်းမကီး 
အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ  ဆက်လက်အေကာင် 
အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ”်ဟု မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီလမး်တတံားအင်ဂျင်နီယာ 
ဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးေမာင်ေမာင်လွင်က   ေြပာသည်။

ဒလမိနယ်အတွင်းရိှ ဒလ-တံွေတးကားလမ်းမကီး 
တစ်ေလ ာက် ယာ်သွားလမ်း ေလးလမ်းသွား အကျယ်  
၅၄ ေပ၊    အရှည် ေပ ၇၅၀၀ ကို ကွန်ကရစ်လမ်း အြပည့ ်
ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ပီးစီးလျက်ရိှပီး မိတွင်းလမ်းမကီး 
တစ်ေလ ာက် ပထမအဆင့်အေနြဖင့ ်ကွန်ကရစ်အုတ်ေရ 
ေြမာင်း အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းအေနြဖင့ ်အရှည ်ေပ 
၂၅၀၀ စြီဖင့ ်စစုေုပါင်း ေပ ၅၀၀၀ ေဆာင်ရက်ပီးစီးေကာင်း၊ 
ကိုရီးယား-ြမန်မာ    ချစ်ကည်ေရး(ဒလ)ြမစ်ကူးတံတား 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ပီးစီးမည့်အချနိ်ှင့ ်ဒလ 
မိနယ်အတွင်းရှ ိ  လမ်းပိုင်းများကိ ုတစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်

အဆင့ြ်မင့တ်င် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

 ေကျာဖုံးမှ
ြပည်ေထာင်စုေန       အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာသည့ ်      ရခိုင်တိုင်းရင်းသ ူ
မဝင်းသ ာလ  င်က “အခုဆိုရင်  က န်မတို 
ရခုိင်ြပည်နယ်မှာ ကုိဗစ်ေရာဂါကုိ အတတ်ုိင် 
ဆံုးထိန်းချပ်ုိင်ပီြဖစ်တ့ဲအတွက် ြပည်သေူတ ွ
ရဲ အပန်းေြဖေနရာေတကွိလုည်း ကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်ချက် 
ေတွနဲအညီ   ဖွင့်လှစ်ထားတာေတွကိုလည်း 
ေတွရိှရပါတယ်။ က န်မတုိ သူငယ်ချင်းေတွနဲ  
အတ ူစစ်ေတွမိရဲ သာယာလှပတဲ ့ဗျးပိွင့က်ိ ု
လာေရာက်အပန်းေြဖတာြဖစ်ပါတယ်။ က န်မ 
တို  ရခိင်ုြပည်ကီးရဲ  ေအးချမ်းသာယာလှပတဲ ့
အေြခအေနေတွကို   ေတွြမင်ရတဲ့အတွက ်
အရမ်းကို   အတိုင်းမသ ိဝမ်းသာပီတိြဖစ်မိပါ 
တယ်”ဟု ေြပာသည်။

ထိုအြပင် ြပည်နယ်အတွင်း ေနထိုင်က 
သည့် တုိင်းရင်းသားမျိးွယ်စုများ ေတွဆံုက 

ပီး တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ချစ်ခင်ရင်းှီးမ ရရှိကာ 
ေပျာ်ရ င်စွာ    သွားလာေနကသည်ကိုလည်း 
ေတွရှိရသည်။   တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုများ 
တစတုစည်းတည်းေတွရိှရပီး ခင်မင်မ ရရိှကာ 
ေပျာ်ရ င်မ ရရိှေကာင်းကုိလည်း ြပည်ေထာင်စု 
ေနအခမ်းအနားကို တက်ေရာက်ဖို ေရာက်ရှိ 
လာသည့ ် ေမာင်ေတာမိနယ်မှ ရခိင်ုတိင်ုးရင်း 
သားမျိးွယ်စုဝင်      သက်တိုင်းရင်းသား 
ေမာင်ေနေအာင်ထွန်းက    “စစ်ေတွမိရဲ 
ဗျးပွိင့်ကို    လာေရာက်ေလ့လာခွင့်ရရှိတဲ့ 
အတွက် စတ်ိလ ပ်ရှားမပိါတယ်။ က န်ေတာ်တို 
တစ်ေယာက်တည်းေနတာထက်   အများနဲ  
ေနတာနဲမတူဘူးေပါ့၊ မေတွရတဲ့သူနဲ  ေတွရ 
တယ်ဆိုေတာ့   စိတ်ေတွက တအားလ ပ်ရှား 
တယ်၊ ေပျာ်လည်းေပျာ်မတိယ်ေပါ။့ ေနာက်ပီး 
ေတာ ့ကိုယ့်ကိုဒီမှာလာေစချင်တဲ့ အစ်ကုိေတ ွ
အစ်မေတွ၊    ဆရာ    ဆရာမေတွကိုလည်း 
ေကျးဇူးလည်းတင်ပါတယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ ်

ေြမာက်ပိုင်းမှာေတာ ့    အရင်တုန်းကဆိုရင ်
ပဋပိက ေတနွဲ  မငမ်ိးချမ်းဘူးေပါ၊့    က န်ေတာ် 
တိုကေတာ့ ငိမ်းချမ်းေရးကိုပ ဲလိုချင်ပါတယ်၊ 
အခုဆိုရင် ရခိုင်ြပည်နယ်က ေအးချမ်းေနပီ၊ 
ေကာင်းတာေပါ့၊   ေနာက်ပီးေတာ ့ ပညာေရး 
ဘက်ကကည့်ရင်လည်း အားနည်းချက်ေတွ 
ေတွတာေပါ့၊ အခုလိုေအးချမ်းပီဆိုရင်ေတာ့ 
ပညာေရးက ပုိပီးေတာ့အားေကာင်းလာမယ်၊ 
က န်ေတာ်တိုကေတာ့   ပညာေရးကိ ု   ပိုပီး 
ေတာ့    ကိးစားလုပ်ေဆာင်သွားမယ”်  ဟု 
ေြပာသည်။

ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားသို ရခိုင် 
တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုဝင်   ရခိုင်၊  သက်၊ 
ဒိင်ုးနက်၊ ခမ၊ီ မိှင့ ်မာရမာကီးတိင်ုးရင်းသား 
တိုှင့်အတူ ရခိုင်ြပည်နယ်တွင် ေနထိုင်က 
သည့်       ချင်းတိုင်းရင်းသားတိုသည်လည်း 
ေရာက်ရှိလာကေကာင်း သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

 အနာဂတ်၏ေလ့လာစရာမှ
မုိးတွင်းမှာသာ စုိက်ပျိးုိင်ကပီး ေဆာင်းတွင်းှင့် ေွရာသီများတွင် ရာက 
ကန်ုးြမင့ြ်ဖစ်၍ ဆည်ေရမတက်သည့အ်တွက် မစိက်ုပျိးိင်ုဘ ဲမိိုးဖလာ 
ရက်ကန်းလုပ်ငန်းများကိုသာ လုပ်ကိုင်ရေကာင်း သိရသည်။

ရာ၏အေရှဘက်တွင်ရိှေသာ ကန်ကီး၏လှပမ ၊ ရာ၏တင့တ်ယ်မ ၊ 

ရာဦးထိပ်တွင်ရှိေသာ    ဘုရား၊  တန်ေဆာင်း၊  ကန်၊ ေကျာင်းများမှာ 
ကျက်သေရမဂ  လာှင့် ြပည့်စုံသည့်အြပင ်ရာမှကေလးငယ်ေလးများ 
၏ ဆံရစ်ဝိုင်းပုံေလးများြဖင့ ်ိုးရာယ်ေကျးမ အသွင်သဏ ာန် မပျက် 
ေစဘဲ ခရီးသွားြပည်သူများအား ဆွဲေဆာင်မ အမှန် မလွဲဧကန်ေပးိုင ်
ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေတာ့သည်။                          ေဇယျာထက်(မင်းဘူး)

ဒလမိတွင်းရှိ လမ်းမကီးကို ေလးလမ်းသွားအြဖစ် တိုးချဲြခင်းှင့် ကွန်ကရစ်ေရေြမာင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီး

ဝန်းသိုမိနယ၌် မိင်ေဇယျာေကျးရာ ကန်ုထတ်ုလမ်း 
ေဖာက်လုပ်ေနမ  ၆၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ပီးစီး

ဝန်းသို   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ် မိင်ေဇယျာေကျးရာတွင် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ရန်ပံုေငွြဖင့် ကုန်ထုတ်လမ်းအရှည်ေပ (၀/၅)
မိုင ်ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေနအချနိ်တွင် လုပ်ငန်းအားလုံး၏ 
၆၀ ရာခုိင် န်းေကျာ် ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိး 
ထွန်းထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် ယင်းလမ်းေပ ရှိ အရှည် ၁၀ ေပရှိ 
ကွန်ကရစ်တံတား တစ်စင်း၊ အရှည ်ငါးေပရှ ိBox Culvert ှစ်စင်း၊ အချင်း ှစ်ေပခွဲရှိ ေရပ န် 
တံတား တစ်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတိုကို တင်ဒါေအာင်ြမင်ေငွကျပ်စုစုေပါင်း  ၃၄ 
ဒသမ ၃၀၉ သန်းြဖင့ ်ယမုေံကာင်းကမု ဏကီ တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ယခအုခါတွင် 
ေြမသား ှစ်ေပထု ခင်းကိတ်ြခင်းေဆာင်ရက်ပီးစီးပီြဖစ်၍ ကိုးလက်မထု ဂျင်းေြမခင်းြခင်း 
လုပ်ငန်းကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး
ဦးစီးဌာနက  ေတာင်သူများှင့် ေဈးကွက်ကို ချတိ်ဆက်ေပးရာတွင် ပထမေြခလှမ်းအြဖစ ်
ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းများ ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ၂၀၁၈ ခုှစ် ေြခာက်လဘတ်ဂျက်မှ 
စတင်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ယခ ု၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် ဝန်းသိုမိနယ် 
၌ ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ရန်ပံုေငွြဖင့် က နေဖာ့ေကျးရာှင့် မိင်ေဇယျာေကျးရာတုိတွင်လည်း 
ေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး ဘတ်ဂျက်ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေအာင်းပင်ေကျးရာတွင်လည်းေကာင်း ကန်ုထတ်ု 
လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး မိင်ေဇယျာေကျးရာ ကုန်ထုတ်လမ်း 
ေဖာက်လပ်ုပီးစီးပါက အမ်ိေြခ ၇၇ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၃၉၉ ဦးတိုအတွက် အကျိးြပိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း  
သိရသည်။                                                                                       မိနယ(်ြပန်/ဆက်)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊ ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရး ရန်ပုံေငွသို ြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

 (ယမန်ေနမှအဆက်) (ယမန်ေနမှအဆက်)

စာမျက်ှာ ၂၇  သို စာမျက်ှာ ၂၇  သို 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂၇-၁-၂၀၂၁)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၆  မှစာမျက်ှာ ၂၆  မှ

စာမျက်ှာ ၂၈  သို စာမျက်ှာ ၂၈  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၇  မှစာမျက်ှာ ၂၇  မှ

စာမျက်ှာ ၂၉  သို စာမျက်ှာ ၂၉  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၈  မှစာမျက်ှာ ၂၈  မှ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၃၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးခိုင်၊ ဟားခါးမိနယ်၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ ကွင်း 

အမှတ် (၂)၊ မိသစ်၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၃၉) အကျယ်အဝန်း (၉၀'x၁၂၀'x၉၀'x၁၂၀')
(၀.၂၄၈)ဧကကို ဦးသွမ်ကျံး နာမည်ေပါက ်ေြမစာရင်းပုံစ ံ (၁၀၅/၁၀၆)၊ ုံး၏ 
မှတ်ပုတံင်စာရင်း (၁-က) ေြမကွက်သည် ေဒ မန်လီှယာန် လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုထား 
ေသာ ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ေြမကွက်ကို (၁-၁၂-၂၀၂၀) ရက်စွဲပါ ှစ်ဦး 
သေဘာတူ အိမ်ဝိုင်း ခံေြမစရန်ေငွေပးကတိစာချပ်အရ ေဒ မန်လှီယာန်ထံမ ှ
ဦးဗန်လျန်ေဘကွ ဝယ်ယထူားပါသည်။ အေရာင်းအဝယ် ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက စာရက်စာတမ်းစုံလင်စွာြဖင့ ်ေကညာသည့်ရက်မ ှ
စ၍ (၁၅) ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံိုြဖစ်ေစ၊ ဦးဗန်လျန်ေဘထွသံိုြဖစ်ေစ ကန်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ ေကညာပီးရက်ေနာက်ပိင်ုးတွင် အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်ေအာင် 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီေဆာင်ရက်သွားပါမည်။

ဦးဗန်လျန်ေဘွ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးဗန်လျန်ေဘွ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဟဲန်ကျင်ဦးဟဲန်ကျင်

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၄၃၉၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၄၃၉၀)
အမှတ်(၃၉၆)၊ နီခွဲလမ်း၊ ေဈးသစ်ရပ်ကွက်၊ ဟားခါးမိ။ အမှတ်(၃၉၆)၊ နီခွဲလမ်း၊ ေဈးသစ်ရပ်ကွက်၊ ဟားခါးမိ။ 

ဖုန်း-၀၉၂၄၅၀၉၄၂ဖုန်း-၀၉၂၄၅၀၉၄၂

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၈၈)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-၉၂၉/က၊ အမည်ေပါက် ဦးခင်ေမာင်ေဝ၊ ေြမကွက်အမှတ်- ၉၂၉/ခ၊ 
အမည်ေပါက် ဦးေအာင်ေဇာ်၊ ကွမ်းအပ်သားမင်းသားလမ်း၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၆၀)
စီရိှ ပါမစ်ေြမကွက် (၂) ကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက် (၂) ကွက်ေပ  ရိှ အေဆာက်အဦ  အပါအဝင် 
အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်တိုအား ဝယ်ယခူဲ့ပီး လက်ရိှပိင်ုဆိင်ု၍ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း 
ကမ်းလှမ်းလာသူ ေဒ ေအးဝင်း [၁၂/ လကန(ုိင်)၀၀၇၉၄၈] ထံမှ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွက 
ဝယ်ယူရန် အေရာင်းအဝယ်ြပသည့်တန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း ခိင်ုမာ 
ေသာ စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထား (မူရင်း)များှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေအးြမမွန် (LL.B, LL.M)ေဒ ေအးြမမွန ်(LL.B, LL.M)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၄၆၇၉)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၄၆၇၉)
အမှတ်(၆)၊ ၄ လ ာ(ယာ)၊ ၁၂၃ လမ်း၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆)၊ ၄ လ ာ(ယာ)၊ ၁၂၃ လမ်း၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊ 

    မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၆၈၃၃၇၈    မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၆၈၃၃၇၈

အိမ်ေရာင်းမည်အိမ်ေရာင်းမည်
ဗဟန်းမိနယ်၊ ကျိက ဆရံပ်ကွက်၊ ဥဿဖယားလမ်း၊ ဘိမု ခ ံဘိုးဘွား 

ပုိင်ေြမ၊ ဂရန်အမည်ေပါက် ခံအကျယ် ေပ(၂၆X၆၈) အကျယ် ေပ (၂၀X၄၀) 
ှစ်ထပ်တိုက ်အေပ လ ာထိုးခင်း၊ ေရမီးအစု ံေရာင်းေဈး သိန်း (၂၆၅၀)

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-09-5199075,  09-420073039ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-09-5199075,  09-420073039

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ သီတာစန်း၏ဖခင ်ဦးြမင့်စန်းသည ်(၈-၁-၂၀၂၁) 

ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ပီး ၎င်း၏ဖခင်တစ်ဦးတည်းပိင်ုဆိင်ုသည့အ်မှတ် -၃၂၄၊ သဓုမ ာ 
လမ်းမ၊ (ဃ) ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ရှိ ေပ (၄၀x ၆၀) အကျယ်အဝန်းရှိ 
ေြမှင့အ်မ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ှင့ ်အမှတ်-၁၀၂၆၊ ဇန်ု-၂၊ စက်မ ပတ်လမ်း၊ 
(၆၃) ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ် (ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ ေပ (၄၀x ၆၀) အကျယ်အဝန်းရိှေြမှင့ ်
အိမ်အပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုသည်လည်းေကာင်း၊ ၎င်း၏ဖခင်ဦးြမင့်စန်း 
ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်ေရ လက်စွပ်၊ ေရ ကပ်၊ ြမန်မာေငကွျပ် သန်ိး (၂၀) ခန်တန်ဖိုးရိှသည့ ်မီးစက် 
တစ်လုံး၊ ြမန်မာေငွကျပ ်(၂၆) သိန်းခန်တန်ဖိုးရှိသည့ ်ကိုရီးယားိုင်ငံထုတ်အှိပ်ခံစက ်
(၁)လုံး၊ CCTV  ကင်မရာများှင့အ်ထိင်ုစက်၊ ေရခေဲသတ ာ (၁)လုံး၊ မီးခေံသတ ာအတွင်းမှ 
ြမန်မာေငကွျပ်သန်ိး (၃၀၀) ခန်တန်ဖိုးရိှ (ဘတ်၊ ေဒ လာ) ေငမွျား၊ ဘဏ်စာအပ်ုရိှ ြမန်မာ 
ကျပ်ေငွသိန်း (၇၀၀) သည်လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်းဥပေဒအရ က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆွ အပါအဝင်ေမာင်ှမ (၅)ဦးတုိ သာ အညီအမ  ခဲွေဝရယူကရမည့် အေမွဆုိင်ပစ ည်း 
များြဖစ်ေနပါသြဖင့ ်အဆိပုါေရ ေြပာင်းိင်ုေသာပစ ည်းများ၊ မေရ မေြပာင်းိင်ုေသာပစ ည်း 
များှင့် ေငွေကးများကို က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ သေဘာတူခွင့်ြပချက်မရိှဘဲ   မည်သူတစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ကမ  အြခားသူတစ်ဦးဦးထံသိုေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ အြခားတစ်နည်း 
နည်းလ ဲေြပာင်းြခင်း၊ သံုးစဲွြခင်းများ မြပလုပ်ကရန်ှင့် ထုိက့ဲသုိြပလုပ်ခ့ဲပါက ဥပေဒှင့် 
အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသ ူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ သီတာစန်း ဦးေဝလင်းေဌး (LL.B, D.B.L)ေဒ သီတာစန်း ဦးေဝလင်းေဌး (LL.B, D.B.L)
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၄၇၉၃၃] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၄၁၈/၂၀၁၂)[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၄၇၉၃၃] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၄၁၈/၂၀၁၂)
 အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်း ၁၀၁/၂၊ ကန်ုသည်လမ်းှင့်  အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်း ၁၀၁/၂၊ ကန်ုသည်လမ်းှင့် 

ဘားလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဘားလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၉၀၉၈၊ ၀၉-၇၆၅၀၉၉၀၉၈။ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၉၀၉၈၊ ၀၉-၇၆၅၀၉၉၀၉၈။

ကမ ာ့ကမ ာ့

အပူချနိ် အပူချနိ် 

ေလ ာ့ချဖိုေလ ာ့ချဖို

အိုဇုန်းလ ာအိုဇုန်းလ ာ

ကာကွယ်ကာကွယ်

မ နဲအတူမ နဲအတူ

ဆက်လက်ဆက်လက်

ေဆာင်ရက်စိုေဆာင်ရက်စို

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၀)၊ 

ယုဝါလမ်းေန က န်ေတာ် ဦးေကျာ်စွာြမင့် [၁၂/သဃက(ုိင်)၁၄၉၁၃၇]
ကိုင်ေဆာင်သူ၏သားြဖစ်သ ူေမာင်အာကာလ မ်းထက်သည ်မိဘတို 
ဆိုဆုံးမမ ကို မနာခံဘဲ မိမိသေဘာဆ အေလျာက် ြပမူသွားပါသြဖင့ ်
သားအြဖစ်မ ှ     အေမွြပတ်စွန်လ တ်လိုက်ပါသည်။    ေနာက်ေနာင် 
ေမာင်အာကာလ မ်းထက်ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်မည်သည့အ်ေကာင်းကစိ  
မဆိ ုတာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည် မဟတ်ုေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 
(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

ဖခင်ဖခင်
ဦးေကျာ်စွာြမင့်ဦးေကျာ်စွာြမင့်



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၃၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၉၆)၊ မလ ကန်ုးလမ်းှင့ ်မိုးကတ်ု 
မိ၊ အေနာက်ပုိင်း၊ ကသဲရပ်ေန (ဦးဘစိန်-ေဒ အံုးမယ်)တုိ၏သမီး၊ ဆရာေတာ် 
ဦးသု ရ (ြမေလးစိန်ေကျာင်းတိုက်၊ စစ်ကိုင်း)-(ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်)တို၏ 
ညီမ၊ ဦးခင်ေမာင်ြမင့-် Dr. သန်းသန်းွဲ၊ ဦးေအာင်ေကျာ-်ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း၊ 
(ဦးယုလွင်-ေဒ ခင်ေမတင့)်၊ (ဦးခင်ေမာင်တင့်- ေဒ ခင်ဝင်းွယ်)၊ ေဒ ခင် 
ေမြမင့်တို၏ အစ်မကီး၊ ေဒ ေမမျိးလွင်၊ ဦးဖိုးေဇာ်လွင်၊ ဦးဖိုးသူလွင်၊ ဦးဖိုး 
ဝင်းလွင်တုိ၏မိခင်၊ ေြမးေလးေယာက်တုိ၏အဘွား ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ အသက် 
(၇၉)ှစ်သည် ၁၂-၂-၂၀၂၁ ရက ်နံနက် ၁:၄၀ နာရီတွင် ေရ လမင်းေဆးုံ၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၂-၂-၂၀၂၁ (ေသာကာေန)တွင် ေရေဝးသသုာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး မတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာ 

ဦးလင်း(လင်းစတူဒီယို)ဦးလင်း(လင်းစတူဒီယိ)ု

အသက် (၉၀)ှစ် အသက် (၉၀)ှစ် 
ဗုိလ်ချပ်လှဝင်း(ငိမ်း) - ေဒ သန်းသန်းလင်း(ဒုတိယဝန်ကီး၊ စီမံကိန်း၊ 

ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန)တို၏ ဖခင် ဦးလင်း(လင်းစတူဒီယို) 
သည် ၁၂-၂-၂၀၂၁ ရက်(ေသာကာေန ) မွန်းလဲွ ၁၂:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။                                  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီးှင့ ်
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းမိသားစုများ 

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာ

ဦးလင်း(လင်းစတူဒီယို)ဦးလင်း(လင်းစတူဒီယိ)ု
အသက်(၉၀)ှစ်အသက်(၉၀)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ေရ ေတာင်တန်းလမ်းေန၊ 

(ဦးက - ေဒ လ  င်)၊ (ဦးအိုက်အင်း -  ေဒ စင်းယု)ံတို၏သား၊ 

(ေဒ ေစာဥ)၏ ခင်ပွန်း၊ ဗုိလ်ချပ်လှဝင်း(ငိမ်း) - ေဒ သန်းသန်းလင်း 

(ဒုတိယဝန်ကီး၊ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၊ 

ေဒါက်တာတင်ကည ် - ေဒါက်တာုု၊ ဦးဦးြမင့(်တိုနီလင်း-

လင်းစတဒူယီိ)ု - ေဒ ခင်ဘန်ုးကည် (ဘတ်ုဘတ်ု)၊ ဦးေအးဘိ-ု

ေဒ ွယ်ွယ်ြမင့၊် ဦးသန်းြမင့-်ေဒ မမိြိဖ၊ ဦးေအာင်ေစာလင်း-

ေဒ ခင်ေှာင်းဝင်းတို၏ ဖခင်၊   ေြမး(၁၂)ေယာက်၊  ြမစ်(၄)

ေယာက်တို၏အဘိုးသည ်(၁၂-၂-၂၀၂၁)ရက် (ေသာကာေန ) 

မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်(၁၃-

၂-၂၀၂၁)ရက် (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီအချနိ်တွင် ထိန်ပင် 

သသုာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 

သည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရးလူသားတို၏ ကျန်းမာေရး
အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပးအိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်
ပိဋကတ်သုံးပုံ ဒါယိကာမကီးပိဋကတ်သုံးပုံ ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးေအးထွန်းေဒ ခင်ေအးေအးထွန်း
ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)

ရင်းှီး/ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနရင်းှီး/ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန

အသက်(၆၀)ှစ်အသက်(၆၀)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊  တာေမွမိနယ်၊  ဗညားဒလလမ်း၊  ခံအမှတ် (၄၀၉)ေန 

(ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ေနထွန်း-ငမ်ိး)- ေဒ ခင်မမတုိ၏သမီး၊ (ဗိလ်ုမှးေကျာ်ွန်-
ေဒ နနီွီန်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးသန်ိးေဇာ်(ပတခ-ငမ်ိး)၏ ဇနီး၊ မေမသန်ိးေကျာ် 
(USA)- Mr. Christopher Castillo (USA)၊ မေမသီရိေကျာ်-ကုိဥက ာဖိး(ေခတ -
USA)၊ ေမာင်ဟန်ထွန်းဗလ (ေခတ -USA)တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ ဗုံဗုံ၊ 
သုန်သုန်တုိ၏ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွား ေဒ ခင်ေအးေအးထွန်းသည် ၁၁-၂-၂၀၂၁ 
ရက ်ည ၁၀:၀၅ နာရီတွင ်Kan Thar Yar International Hospital ၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၁၃-၂-၂၀၂၁(စေနေန )နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  များအား အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်
ပိဋကတ်သုံးပုံ ဒါယိကာမကီးပိဋကတ်သုံးပုံ ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးေအးထွန်းေဒ ခင်ေအးေအးထွန်း
ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)

ရင်းှီး/ကုမ ဏီများ  န်ကားမ ဦးစီးဌာနရင်းှီး/ကုမ ဏီများ  န်ကားမ ဦးစီးဌာန

အသက် (၆၀)ှစ်အသက် (၆၀)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ဗညားဒလလမ်း၊ ခံအမှတ် (၄၀၉)ေန 

(ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးေနထွန်း-ငမ်ိး)- ေဒ ခင်မမတုိ၏ သမီး၊ (ဗိလ်ုမှးေကျာ်ွန်- 
ေဒ နီနီွန် )တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးသိန်းေဇာ်(ပတခ-ငိမ်း)၏ဇနီး၊ ေဒ ခင်ေမာ်
ေမာ်ထွန်း(Librarian,Manipal-SML Institute)၏ ညီမ၊ ေဒ ခင်ဥမ ာထွန်း(ငိမ်း၊ 
အလက-၄၊ မဂ  လာဒုံ)၊ ဦးေနေအာင်ထွန်း- ေဒ သိဂ   ြမင့်စုိး၊  ဦးစိုးမိုးသန်း(USA)- 
ေဒ မျိးမျိးထွန်း(USA)၊ ဦးမိုးေကျာ်စွာထွန်း- ေဒ တင်ဇာတုိ၏အစ်မ ေဒ ခင်ေအး 
ေအးထွန်းသည် ၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၀:၀၅ နာရီတွင် Kan Thar Yar  
International Hospital ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၃-၂-၂၀၂၁ (စေနေန )  
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃၊   ၂၀၂၁

စာမျက်ှာ »  ၄

စာမျက်ှာ »  ၉

စာမျက်ှာ »  ၁၀

စာမျက်ှာ »  ၂၃

ယေန  ဖတ်စရာ

ေလးဆူဓာတ်ပုံေရ တိဂုံ
ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 
(၁၄)ကိမ်ေြမာက ်
ြမန်မာ့ိုးရာထမနဲပွဲေတာ ်
ကျင်းပမည်

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက ်
ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပိုးရှ ိ
လူနာသစ် ၂၁ ဦး ေတွရှိ

ိုှင့် ိုထွက်ပစ ည်းများကိ ု
စားသုံးြခင်းြဖင့ ်ခ ာကိုယ်
အတွက် လိုအပ်ေသာ 
ကယ်လ်စီယမ်ပမာဏကိ ု
ြဖည့်စွက်ကပါစို

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ(်ေခ ) 
ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါပိုး
ကာကွယ်ေဆးများ

ပွင့်ြဖ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
ေရပတ်ုကီးရာသည်  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ် 
တွင် တည်ရှိပီး  ပွင့်ြဖမိှင့ ် တစ်ဆက်တည်းြဖစ်ေသာ 
ေရှာက်ေတာေကျးရာမှ ရှစ်မိင်ုခန်ကွာေဝးကာ ကားြဖင့သွ်ား 
ပါက မိနစ် ၂၀ ခန်  ေမာင်းရေကာင်း သိရသည်။ 

ေရှးအခါက ေရဇလတ်ုကီးရာဟေုခ ကပီး ေရဇလတ်ု 
ကီးရာဟေုခ တွင်သည့ ်အေကာင်းရင်းမှာ ရာ၏အေရှဘက် 
တွင်ရိှသည့် ကန်ကီးသည် ငှက်တစ်ေကာင်၏ အစာဇလုတ်ပု ံ  
ြဖစ်ေနြခင်းေကာင့ ်ေရဇလတ်ုကီးရာဟေုခ ဆိရုာမှ ကာလ 

စစ်ေတွ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၂
(၇၄)ှစ်ေြမာက်  ြပည်ေထာင်စုေန  
အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာက 
သည့် ရခုိင်တုိင်းရင်းသား မျိးွယ်စုများ 
သည် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၁ ရက်  ညေနပုိင်း 
တွင်  စစ်ေတွမိ အထင်ကရေနရာများ 
သို လှည့်လည်ကည့် ေလ့လာခဲ့က 
ေကာင်း သိရသည်။

ရခိုင်ြပည်နယ်တွင်   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကိ ု အတတ်ိုင်ဆုံး   ထိန်းချပ် 
ထားိုင်ပ ီ        ြဖစ်သည့်အတွက ်
သက်ဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများက 
ကိဗုစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီ
ဘုရားေစတီပုထိုးများှင့ ် အပန်းေြဖ 
ေနိင်ုသည့ ်ေနရာများကိ ုကျန်းမာေရး 
ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ စည်းကမ်း 
ချက်များှင့်   ဖွင့်လှစ်ထားလျက်ရှိ 
ေကာင်း    သိရသည်။     အဆိုပါ        
တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုဝင်များှင့ ်
ချင်းတိင်ုးရင်းသား ကိယ်ုစားလှယ်များ 
သည်  စစ်ေတွမိရှိ  ေလာကာန ာ 
ေစတီေတာ်၊     စ  ကာမုနိဘုရားှင့် 
စစ်ေတွမိ၏  အထင်ကရေနရာြဖစ ်
ေသာ  ဗျးပွိင့်တိုကိ ု    သွားေရာက ်
ေလ့လာခဲ့ကသည်။

စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လ ံ၁ သို 

(၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသည့်
ရခိင်ုတိင်ုးရင်းသားမျိးွယ်စမုျား စစ်ေတွမိ အထင်ကရေနရာများအား ကည့် ေလလ့ာ

အနာဂတ်၏ ေလလ့ာစရာရာကီးတစ်ရာြဖစ်လာိင်ုသည့် ပွင့ြ်ဖမိနယမှ် ေရပတ်ုကီးရာ

ေရေလျာလာသည့်အခါ   ေရပုတ်ကီးရာဟ ု အမည်တွင် 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေရပတ်ုကီးရာ၏ ထူးြခားချက်မှာ ေတာေခါင်ေခါင်ရာ 
မဟုတ်ပါဘ ဲ  ရာမှကေလးငယ်များသည ် ေရှးိုးစ်လာ 
မပျက် ဝတ်စားဆင်ယင်ကာ ေနထုိင်ကြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ 
ေယာကျ်ားေလးများေရာ မိန်းကေလးများပါ  ဆံပင်ကို 
ဆံရစ်ဝိုင်းထားကသည်မှာ    ငါးှစ်သားအရယ်မှြဖစ်ပီး 
အိမ်ေထာင်ကျသည့်အခါတွင ် မိန်းကေလးများက ဆံထုံး 
ဆံေတာက်များထားကပီး   ေယာကျ်ားေလးများမှာ   

ဘိုေက ဆံပင်ပုံ ြပန်ထားကေကာင်း သိရသည်။
ေရပုတ်ကီးရာသည ်  အိမ်ေြခေပါင်း ၆၇၃ အိမ်ရှိပီး 

အမ်ိေထာင်စေုပါင်း ၆၂၂ စှုင့ ်လဦူးေရ  ၃၄၀၀ ေကျာ်ရိှကာ 
ဆံရစ်ဝိုင်းထားသ ူ    ကေလးငယ ်   ၇၀၀   ေကျာ်တိုမှာ 
ေရှးှစ်ေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ် အဘိုးအဘွားများ  လက်ထက်မှ 
ယေနအချနိ်အထိ  ထိန်းသိမ်းလာခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ေရပုတ်ကီးရာ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးလူဝင်းထံမ ှသိရသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကို အဓိကထား 
လုပ်ကိုင်ကေသာ်လည်း  စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ သို 
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