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အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါ့အား အကျိးေရာက် 
လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု   မထီမဲ့ြမင်  မေအာက်ေမ့ရာ။  မိုးေရ 
ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ် ေရအုိးသည်   ြပည့ဘ် ိ
သကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်းငယ်မ ေသာ 
ေကာင်းမ ကိ ု ြပလပ်ုဆည်းပူးဖန်များလတ်ေသာ် ေကာင်းမ  
ြဖင့် ြပည့်၏။

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

ေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ဆည်းပူး

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒကို
ြပင်ဆင်သည့် ဥပေဒြပ  ာန်း

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒကို 
ြပင်ဆင်သည့် ဥပေဒြပ  ာန်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်( ၁ / ၂၀၂၁)
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည် ့ဥပေဒ

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၄  ရက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်

၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 
၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
၂။ ဤဥပေဒကို ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
၃။ ဤဥပေဒသည် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ
တာဝန်များပီးေြမာက်ပီးေနာက် ကျင်းပသည့် ေရးေကာက်ပွဲအရ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲှင့် တိုင်းေဒသကီး 
သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတိုကိ ုဖွဲစည်းပီးသည့်ေနရက်အထ ိအာဏာတည်ရမည်။
၄။ ဤဥပေဒ  အာဏာတည်လျက်ရှိေနသမ ကာလပတ်လုံး  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒ၏ 
အခန်း(၃) ှင့် (၄)တိုကို ုပ်သိမ်းထားဘိသကဲ့သို မှတ်ယူေစရမည်။

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ က ်ုပ် လက်မှတ်ေရးထိုးသည-်

 (ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး
 ဥက   
 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ(်  ၂  / ၂၀၂၁)
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည် ့ဥပေဒ

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၄  ရက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်

၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 
၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
၂။ ဤဥပေဒကို မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
၃။ ဤဥပေဒသည် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ
တာဝန်များပီးေြမာက်ပီးေနာက် ကျင်းပသည့် ေရးေကာက်ပွဲအရ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲှင့် တိုင်းေဒသကီး 
သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတိုကိ ုဖွဲစည်းပီးသည့်ေနရက်အထ ိအာဏာတည်ရမည်။
၄။ ဤဥပေဒ  အာဏာတည်လျက်ရှိေနသမ ကာလပတ်လုံး  မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးဥပေဒ၏ 
အခန်း(၃)၊ (၄)၊ (၅)ှင့် (၆)တိုကို ုပ်သိမ်းထားဘိသကဲ့သို မှတ်ယူေစရမည်။

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ က ်ုပ် လက်မှတ်ေရးထိုးသည-်

 (ပုံ)မင်းေအာင်လ  င်
 ဗိုလ်ချပ်မှးကီး
 ဥက   
 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း ြမန်မာိုင်ငံ ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ှင့်
ညီေနာင်အသင်းများမ ှဥက   များှင့် အတွင်းေရးမှးများအား ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀  
ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း 
သည်   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်   ြမန်မာိုင်ငံ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ှင့ ်
ညီေနာင်အသင်းများမ ှဥက   များှင့် အတွင်းေရးမှးများအား ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ
ဝန်ကီးဌာန  နီလာအစည်းအေဝးခန်းမမ ှ  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်  ေတွဆုံ 
ေဆွးေွးသည်။ (ဝဲပုံ)

တက်ေရာက်
ေတွဆုပဲွံသို ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံခရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ှင့ ်
ညီေနာင်အသင်းများမ ှဥက   များှင့် အတွင်းေရးမှးများက Online မှ ပါဝင် 
တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ်၊ ြပည်သှူင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ 
အကျိးရိှေစေရးအတွက် ဝန်ကီးဌာနမှချမှတ်ထားသည့ ်မူဝါဒလုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
များှင့်အညီ  လုပ်ငန်းများကိ ု အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်အပါအဝင် ညီေနာင် 
အသင်းအဖဲွများမှ ယခုကဲ့သို ေတွဆံုရာတွင် ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွားက   ဖွံဖိး  
တိုးတက်ေစေရးှင့်ပတ်သက်၍ ရင်းရင်းှီးှီး ယုံယုံကည်ကည်ှင့ ်ေြပာဆို 
တင်ြပေပးေစလိုပါေကာင်း၊                          စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို  



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊  ၂၀၂၁

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ ေဒ ေမလဲ့သင်း၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ဦးေဝမင်းသူှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ ေချာစုလ  င်ှင့်အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

လွတ်လပ်ေသာိင်ုငြံဖစ်ေပ လာရန်အတွက် တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီွတ် 
ေရးသည ်အေရးကီးသည်။ ိုင်ငံကို လွတ်လပ်ေစလိုေသာ၊ ိုင်ငံကိုေကာင်း 

စားေစလိုေသာ၊ ိုင်ငံကိုချစ်ြမတ်ိုးေသာ အမျိးသားေခါင်းေဆာင်ကီး 
ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းသည် တုိင်းြပည်တွင် မရိှမြဖစ်လုိအပ်သည့် တုိင်းရင်းသား 
စည်းလုံးညီွတ်ေရးကို  ပင်လုံညီလာခံေခ ယူ၍ အမိအရတည်ေဆာက် 

ခဲ့သည်။ 
၁၉၄၇ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၁ ရက်ေန  ပင်လုညံလီာခ ံညစာစားပဲွတွင် 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းက “တစ်တိုင်းြပည်လုံး ကီးပွားေစချင်ရင် ဗမာက 
တစ်မျိး၊ ကရင်က တစ်ဖံု၊ ရှမ်း၊ ကချင်၊ ချင်းတုိကတြခား အကဲွကဲွအြပားြပား 
လုပ်ေနရင် အကျိးရိှမှာမဟုတ်ဘူး။ စုေပါင်းလုပ်ကမှသာ အကျိးရိှုိင်မယ်။ 

လုပ်ကည့်မှလည်း သိိုင်မယ်” ဟူ၍ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး
လမ်း န်ချက်ကို တိတိကျကျ မိန် ကားခဲ့သည်။ တိုင်းရင်းသားစညး်လုံး 

ညီွတ်ေရးကိ ုတည်ေဆာက်ခဲ့ပီးေနာက ်တိုင်းရင်းသားြပည်သူများသည ်
ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် လွတ်လပ်ေရးခရီးလမ်းကိ ုေအာင်ြမင် 
စွာ တက်လှမ်းိုင်ခဲ့သည်။

ိင်ုငတွံင် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း ညွီတ်ေရး၊ 
ြပည်သူလူထ ုညီွတ်ေရး ထိုှစ်ခုကို လူတိုင်းမေမ့ေစရန်အတွက ်တိုင်းြပ 

ြပည်ြပလ တ်ေတာ်တွင် ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းက “တိင်ုးရင်းသား အချင်းချင်း 
ညီွတ်ေရး၊ တိုင်းရင်းသား လူထုညီွတ်ေရး၊ စားဖားသမားေတ ွညီွတ် 
ေနတာကို က န်ေတာ်မလိုချင်ပါဘူး။ တိုင်းသူြပည်သား လူထုညီွတ်ေရး 

အဒဲညီွီတ်ေရးှစ်ခ ုမရိှသမ  ကာလပတ်လုံး ဒတီိင်ုးြပည်ဟာ လွတ်လပ်ပင် 
လွတ်လပ်ြငားေသာ်လည်း ဘယ်ပါတီတက်တက်၊ ဘယ်အစိုးရလုပ်လုပ ်. . 

. ..တိင်ုးြပည်ြဖစ်ေနမှာပလဲို က န်ေတာ်ေြပာချင်တယ်။ အဒဲှီစ်ခကုိ ုခင်ဗျားတို 
မပျက်ြပားပါေစနဲ။ ဘယ်သကူ ဘာလပ်ုလပ်ု မပျက်ပါေစနဲ။ အဒဲါ အင်မတန် 

အေရးကီးပါတယ”် ဟူ၍ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရးကိ ုတိုင်းရင်း 

သားြပည်သူတိုင်း မေမ့မေလျာ ့မေပါ့ေစရန် တစ်သက်စာ ေထာက်ြပသွား 

ခဲ့သည်။

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း မိန် ကားခဲ့သကဲ့သို တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း
ညီွတ်ေရး၊ လူထုညီွတ်ေရးတို အလွန်အေရးပါသည်ကို လက်ေတွ 

ြမင်ေတွေနကရပီြဖစ်သည်။   ြမန်မာုိင်ငံ    လွတ်လပ်ေရးရပီးကတည်းက 

ဗိုလ်ချပ်မှာကားခဲ့ေသာ အေရးကီးသည့်   ထိုှစ်ချက်ကို  လိုက်နာရန် 

ပျက်ကွက်ခဲ့သည်ဟ ုဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွင်း လွတ်လပ်ေရးရပီး 

သည်မှ ယေနအထိတိုင် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ၊ လူထု 
အတွင်းြပဿနာများ၊ ပါတခီျင်းမညွီတ်မ များ ကမ်ိဖန်များစွာြဖစ်ခဲရ့သည်။ 

စည်းလုံးညီွတ်ေရး အားနည်းေသာေကာင့် တိင်ုးြပည်ငမ်ိးချမ်းေရး၊ တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရး ပျက်ြပားခဲရ့သည်။ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့် အလှမ်းေဝးရသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် လွတ်လပ်ေရးရပီးကတည်းက ပါလမီန်ဒမီိကုေရစစီနစ်၊ 

ဆိုရှယ်လစ်ဒီမိုကေရစီစနစ်၊ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်တိုကိ ုေဖာ်ေဆာင်ခဲ့က 
သည်။ ဒီမိုကေရစီစနစ်၏အှစ်သာရကို ကည့်လ င်ြဖစ်ေစ၊ ိုင်ငံတကာ 

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံများ၏ အစ်အလာကိုကည့်လ င်ြဖစ်ေစ မတူကွဲြပားေသာ 

ိင်ုငေံရးအယအူဆအရ လွတ်လပ်စွာ သေဘာကဲွလဲွကေသာ်လည်း တိင်ုးြပည် 

အေရးအတွက်မ ူတစ်သေဘာတည်းရိှကသည်။ ြပည်သလူထူအုကျိးစီးပွား၊ 

တိင်ုးြပည်အကျိးစီးပွားကိ ုပိမုိအုေလးထားေသာေကာင့် ထိတုိင်ုးြပည်တိုသည် 
ဒမီိကုေရစထွီန်းကားသည်။ တုိင်းြပည်တုိးတက်သည်။ ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်း 

အရ လွတ်လပ်စွာ ဆ ေဖာ်ထုတ်ေသာ်လည်း စည်းကမ်းလိုက်နာကသည်။ 

တိုင်းြပည်ပျက်စီးေစမည့်အေြခအေနမျိးကိ ုေရှာင်ရှားကသည်။

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းသည်   တိုင်းြပည်၏အနာဂတ်ကိုေြမာ်ြမင်၍ 

ကိတင်မှာကားခဲသ့ည်။ တိင်ုးြပည်အတွက် အလွန်အေရးကီးေသာ တိင်ုးရင်း 
သားညီွတ်ေရး၊ လူထုညီွတ်ေရးတုိ မပျက်ြပားေစရန် သတိေပးခ့ဲသည်။ 

ယင်းညီွတ်ေရးှစ်ခု ပိကွဲပျက်စီးပါက တိုင်းြပည်ပိလဲ ပိကွဲသွားိုင ်

သည်ကို သတိချပ်ရမည်ြဖစ်သည်။ မညီွတ်သည့်အခါ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

ပေယာဂအမျိးမျိးတို ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်လာတတ်သည်။ တိုင်းရင်းသား 

များှင့်လူထ ု   ထိုှစ်ခု   ညီွတ်ကေသာအခါ ၁၉၄၇ - ၁၉၄၈ခုှစ်က 
လွတ်လပ် ေရးေအာင်ပန်းကိ ု လှမ်းဆွတ်ချိင်ုသလိ ု    လွတ်လပ်ပီးကာလများ၌ 

တိုင်းြပည်ဖွံဖိးေရး၊ ကီးပွားေရးတွင်စည်းလုံးရမည်။
သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံသည ် ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံြဖစ်၍ တိုင်းရင်းသား 

အချင်းချင်း ညီွတ်ေရး၊ ြပည်သူလူထုအချင်းချင်း ညီွတ်ေရးသည် အထူး 

အေရးကီးသည်။ ြပည်ေထာင်စုကီးတစ်ခုလုံးတွင ်ညီွတ်ေရးြဖင့် ချစ်ချစ် 
ခင်ခင်  လက်တွဲပူးေပါင်းေနထိုင်ကမည်ဆိုလ င်  စည်းကမ်းှင့်ညီေသာ 
ေအးချမ်းသာယာဝေြပာသည့် ြပည်ေထာင်စု၊ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ 

ေမ ာ်မှန်းသည့် ြပည်ေထာင်စုကီး ြဖစ်ေပ လာပါလိမ့်မည်။     ။

တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်ေရး (၁) ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံ “(၂၁) ရာစုပင်လုံ” မှသည် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များ
ေအာင်ြမင်သည်အထိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရး။ 

(၂) တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး။ 
(၃) ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုှင့် ေလျာ်ညီသည့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒတစ်ရပ်ေပ ေပါက်ေရး။
(၄) ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ  မပိကွဲေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာ တည်တံ့ 

ခိုင်မဲေရးတိုကို တိုင်းရင်းသားအားလုံး ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး။ 
(၅) အရည်အချင်းြမင့်မား၍ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ခိုင်မာေသာ မျိးဆက်သစ်များ ြပစုပျိးေထာင်ေရး။ 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ (၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေန 
အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်များ

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 9,300    9,300 91 846,300

MTSH    3,500     3,500    1,383   4,841,000

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၁၀-၂-၂၀၂၁)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/ 

MCB   8,000     8,200 60 480, 600

FPB 22,000   22,000 0 0

TMH   2,650     2,700 21    56,650

EFR   3,250     3,200 50 162,000 

( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၉.၁၆၆
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၁၀၈၁.၄
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၁၀၅၄.၂ 
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၃၃၆.၈
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ် = ၁၂၆.၃၇

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၃၉၆.၅
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၆၉၄.၉
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ် = ၂၁၇.၀၃
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၆.၇၀၆
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၄၅.၈၀

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀

တစ်ေြမတည်းေန 

တစ်ေရတည်းသံုး 

ဒိုအားလံုးသည် 

ြပည်ေထာင်စုသား

 ေသွးချင်းများ။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊   ၂၀၂၁

ဗဟိုဘဏ် အဖဲွဝင်များအြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပး

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ဖွဲစည်း

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ဖွဲစည်း

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ် (၄၆/ ၂၀၂၁)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၄  ရက်

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀ ရက်

ဗဟိုဘဏ်အဖဲွဝင်များအြဖစ် ခန်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ ပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များကို 

ဗဟိုဘဏ် အဖွဲဝင်များအြဖစ ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးလိုက်သည ်-

 (၁) ေဒါက်တာ ခင်ိုင်ဦး

 (၂) ဦးေအာင်ေကျာ်သန်း 

                      

  အမိန်အရ 

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ် ( ၄၈ / ၂၀၂၁)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ် ၁၄   ရက်

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၀  ရက်

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ဖွဲစည်းြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတကီိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး 

ဖွဲစည်းလိုက်သည ်-

 (၁) ဥက   ၊ မိေတာ်ဝန်

 (၂) ဒုတိယဥက    ၊ ဒုတိယမိေတာ်ဝန်

 (၃) အဖွဲဝင(်၂)ဦး

 (၄) အတွင်းေရးမှး 

                      

  အမိန်အရ 

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိန်အမှတ် (၄၇ / ၂၀၂၁)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ်  ၁၄    ရက်

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၀  ရက်

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ဖွဲစည်းြခင်း
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတကီိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး 

ဖွဲစည်းလိုက်သည ်-

 (၁) ဥက   ၊ မိေတာ်ဝန်

 (၂) ဒုတိယဥက    ၊ ဒုတိယမိေတာ်ဝန်

 (၃) အဖွဲဝင(်၄)ဦး

 (၄) အတွင်းေရးမှး 

                      

  အမိန်အရ 

  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 

  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 

  အတွင်းေရးမှး 

  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခန်ထားြခင်း
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများကိ ုအစမ်းခန်ကာလ ( ၁ ) ှစ် ြပည့ေ်ြမာက်သည့ေ်နမှစ၍ 

အတည်ြပခန်ထားလိုက်သည ်-

 အမည် ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး

  ရာထူး၊ ဌာန

 (၁) ဦးရဲတိုးသွင ် ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး

   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

   လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

 (၂) ဦးဟိန်းထက်  န်ကားေရးမှးချပ ်

   ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန 

   လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

 (၃) ဦးဝင်းေဇာ်ေအာင ်  န်ကားေရးမှးချပ ်

   ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာန

   အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

   ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

ိုင်ငံေရးယ်ေကျးမ နဲ သမိုင်းေပးတာဝန်ကို ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိ

(ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင ်ိုင်ငံေတာ်၏ အေြခအေနအရပ်ရပ်အား ြပည်သူလူထုသို ေြပာကားသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

တပ်မေတာ်အေနနဲ ြမန်မာိုင်ငံရဲ ၁၀ ှစ်တာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်လမ်းေကာင်းမှာ အမျိးသားိုင်ငံေရးကို ဦးထိပ်ထားပီး 

ြပည်သနူဲလက်တဲွ အေကာင်းဆုံးေဆာင်ရက်ခဲပ့ါတယ်။ ယခလုည်း စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ် ထွန်းကား 

လာေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေနပါတယ။် ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီေနနဲ စေုပါင်းဖဲွစည်းမ ၊ ေဆွးေွးညိ  င်းအေြဖရှာမ  

နည်းလမ်းေတကွိသုာအသုံးြပပီး ြမန်မာိင်ုင၊ံ ိင်ုငေံရးယ်ေကျးမ နဲ သမိင်ုးေပးတာဝန်ကိ ုေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံးအေနနဲ စိတ်ခံစားမ ထက် ပကတိအချက်အလက်များ၊ အမှန်တရားများကို ေရှး ပီး လက်တွဲညီ 

ေဆာင်ရက်သွားပါစိုလို ေမတ ာရပ်ခံတိုက်တွန်းလိုပါတယ်။
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ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့်လည်း  ဤဝန်ကီးဌာနကုိ  ဂုတစုိက်အထူးအေလး 
ထားပါေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်အပါအဝင ်  ညီေနာင် 

အသင်းအဖဲွများမှ ခရီးသွားြပပဲွများေဆာင်ရက်ြခင်း၊  ရန်ကန်ုြမစ်တွင်း အေပျာ်စီး   
သေ  ဘာခရီးစ်ေြပးဆွဲြခင်း၊ ခရီးသွားြမင့်တင်ေရးအတွက ်Digital Marketing  
ဆုိင်ရာ တင်ဒါေခ ယူမ များတွင်  ပူးေပါင်းပါဝင်   ေဆာင်ရက်ေပးမ များအတွက် 

များစွာေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊  လုပ်ငန်းများ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရာတွင ်
တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး၊ ယုံကည်မ ၊ ေလးစားမ သည် အဓကိကျပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်အပါအဝင်           ညီေနာင်အသင်းအဖဲွများကလညး် 
နားလည်မ လွဲမှားသည့ ်    အသင်းများရှိေနလ င်လည်း   ေဖျာင်းဖျေြပာဆို၍  
ခရီးသွားြမင့်တင်ေရးေဆာင်ရက်မ များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးေစလုိပါေကာင်း    

ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးတင်ြပ

 ထိုေနာက် Online မှ တက်ေရာက်လာကသည့ ် ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွား 

လုပ်ငန်းအဖဲွချပ် အပါအဝင် ညီေနာင်အသင်းအဖဲွများမှ ဥက   ှင့် အတွင်းေရး 
မှးများက    ေရတိုကာလ၌  ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်
ေဆာင်ရက်မည့်အစီအစ်၊ အသင်းများမှ ဝင်ေငွနည်းပါးသည့် အဖဲွအစည်းှင့်  

ဝန်ထမ်းများအား ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံေ့ပးေရးှင့ ်အတိုးမဲ ့ေချးေငရွရိှိင်ုေရး 
အတွက် အေထာက်အကေူပးေစလိမု ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  

ထုတ်ြပန်ထားရှိသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီစားေသာက်ဆိုင်များ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လိုမ ၊   အသင်းရန်ပုံေင ွ  လိုအပ်မ ၊   ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွ ဲ

ေဆာင်ရက်လိုမ ၊   ေချးေငွရရှိလိုမ ှင့်  အခွန်ထမ်းေဆာင်မ ၊   ေချးေငွများှင့ ် 

ပတ်သက်၍  ဘဏ်များှင့်  ညိ  င်းေပးေစလုိသည့်  အေြခအေနများအပါအဝင် 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ များကို     သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   ေဆွးေွးတင်ြပ 

ကသည်။

 ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ြမန်မာိုင်ငံ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
အဖွဲချပ်အပါအဝင် ညီေနာင်အသင်းအဖွဲများမှ နားလည်မ ၊  ယုံကည်မ ြဖင့ ်
ေဆွးေွးမ အေပ  များစွာေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ လတ်တေလာေရတုိကာလ 

အတွင်း ေဆာင်ရက်ိုင်မည့ ်အစီအစ်များကို  ြမန်မာိုင်ငံ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
အဖဲွချပ်မှ စစုည်းတင်ြပေပးရန် ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်တင်ြပချက်များှင့ ်စပ်လျ်း 

၍လည်း သက်ဆိုင်ရာဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း  တိုင်ပင် 

ေဆွးေွးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
တိုင်းေဒသကီးှင့်   ြပည်နယ်များရှိ   တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သူများ၏  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   အခက်အခဲများကို 

တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာမှ အေထာက်အကြူပေစရန်အတွက်  

မိနယ်အသီးသီးရှ ိ    တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌  ယာယီ 
ကသုေရးေဆးုမံျားဖွင့လှ်စ်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  
များှင့ ်ခရီးသွားေရာက်မည့ ်တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား  

COVID-19  ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  လုိအပ်သည့်စစ်ေဆးမ  

များ   ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ  ယခုအခါ တပ်မေတာ်မှ 

ြပည်သူများအား    လူသားချင်းစာနာစိတ်ြဖင့ ်     ကူညီ 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနသည်ကိ ု  သိရှိလာသြဖင့ ်   ြပင်ပမ ှ
ဆရာဝန်  ေြခာက်ဦးသည် ၎င်းတို၏ သေဘာဆ အေလျာက်  

ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် လာေရာက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ယင်းသို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမအသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးံုများသုိ ေဖေဖာ်ဝါရီ  

၅ ရက်မှ ယေနအထိ ြပပလူနာ ၃၄၄၃ ဦး၊ အတွင်းလူနာ  

၁၅၆၂ ဦးကို  လ ဲေြပာင်းခဲ့ပီး  တပ်မေတာ်မှ  ပါရဂူများ၊ 

ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများြဖင့ ်ြပည်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊  ခွဲစိတ်ရန်လိုအပ်သည့်  လူနာများအား 

ခဲွစိတ်ေပးြခင်း၊ ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသရန် လုိအပ်သည့် 
လူနာများကို  ေဆးုံတင်ကာ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်

ေပးြခင်းှင့ ် ေဆးုံတက်လူနာများှင့ ် လူနာေစာင့်များ 

ေနထိုင်စားေသာက်ေရး   အဆင်ေြပေစရန်အတွက ် စီမံ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။   ထိုသို  လာေရာက်ကုသမ  

ခယံလူျက်ရိှသည့ ်လနူာများအနက် အကီးစားခဲွစတ်ိကသု 
ရန် လိအုပ်သ ူ၁၃၄ ဦး၊ အေသးစားခဲွစတ်ိကသုရန်လိအုပ်သ ူ 

၆၃ ဦး စုစုေပါင်း ၁၉၇ ဦးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့ပီး 

စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့ ်     လူနာများကိုလည်း   ပါရဂူများ၊  

ေဆးမှးများြဖင့ ် အထူးကပ်မတ်  ကသုေပးလျက်ရိှသည်။  
ထိုအြပင ်    ကေလးမီးဖွားရန ်   အခက်အခဲြဖစ်ေနသည့် 

ေမွးလူနာများကိ ု       တပ်မေတာ်ေဆးုံအသီးသီးတွင ်
တက်ေရာက်ေစလျက်ရှိပီး ၎င်းတိုအနက ်၈၄ ဦးကိုခွဲစိတ် 

ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ကာ ၁၄၂ ဦးကို  သာမန်ေမွးဖွားေပးိုင ်

ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်   ယေနအထိ    အနာဂတ်မျိးဆက်သစ် 
ကေလးငယ ်၂၂၆ ဦးကို ေမွးဖွားိုင်ခဲ့သည်။  

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအေနြဖင့်  ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ  အခက်အခဲများ  ြဖစ်ေပ လာပါက  နီးစပ်ရာ 

တပ်မေတာ်ေဆးံုများသုိ အချန်ိမေရး ဆက်သွယ်ေဆးကုသမ  

ခံယူိုင်ေကာင်းှင့်    သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများမှလည်း   
လ ဲေြပာင်းကုသမ ခံယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ိုင်ငံအတွင်းရှိ 

အချိမိကီးများ၌    ဆပူဆူ ြပမ များ 

ြဖစ်ေပ လျက်ရှိရာ         ိုင်ငံေတာ် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ်    အများ 
ြပည်သူတုိ၏ လုံ ခံေရး၊  တရားဥပေဒ 

စိုးမိုးေရးှင့်  ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာ 
ေရးကိ ုထခိိက်ုပျက်ြပားေစသည့အ်ြပင်  
ုန်းရင်းဆန်ခတ်မ များ        ြဖစ်ပွား 

ေစိုင်သည်ဟ ု ယုံကည်ယူဆသြဖင့် 
ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး ဥပေဒပုဒ်မ-၁၄၄  

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ေဒသခံြပည်သူ လူနာများအား တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ လက်ခံကုသ၊

ြပင်ပမှဆရာဝန်များ ၎င်းတို၏သေဘာဆ အေလျာက် ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် လာေရာက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ယေနတွင်   သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များရှ ိ နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားသို ေဆးုလံာေရာက်ြပသသမူျားှင့ ် 

ေဆးုတံက်လနူာများအား သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 
အသီးသီးမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ   ေပးအပ် 

ခဲေ့ကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၌ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် ဆူပူဆ ြပမ ြဖစ်စ်တွင် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့်
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များကို တပ်မေတာ်ေဆးုံများတွင် အထူးကပ်မတ်ကုသေပးလျက်ရှိ

ကိ ု ထုတ်ြပန်၍   လ ူငါးဦး  သုိမဟုတ် 

ငါးဦးထက်ပို၍  လူစုေဝးြခင်းမြပရန ်

တားြမစ်ချက်များအား    ထုတ်ြပန်  

ထားပီး ြမန်မာိုင်င ံ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 

အေနြဖင့်      လုံ ခံေရးတာဝန်များကိ ု
ေနညမပျက်    ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိသည်။ 
ထိုသို      ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၉   ရက်တွင်  မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး     မဟာေအာင်ေြမ 
မိနယ်အတွင်း ဆူပူဆ ြပသူများ၏ 

အကမ်းဖက ်      တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ  ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး   လုံ ခံေရးယာ်များ

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သည်။      အဆိုပါ 

ဒဏ်ရာရရှိသူများအား   မ ေလးမိ 

ှင့်  ြပင်ဦးလွင်မိများရှ ိတပ်မေတာ် 

ေဆးုမံျား၌  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 
မ များ       ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ 
ယေနတွင်    သက်ဆိုင်ရာတပ်နယ ် 

များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 
ကည့် အားေပးပီး        စားေသာက ်

ဖွယ်ရာများေပးအပ်ကာ  လိအုပ်သည် 
များ  ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။ 
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှသည့်    ရဲတပ်ဖဲွ 

ဝင်များအနက ်  ရဲအရာရှ ိ  တစ်ဦးမှာ 

ဦးေခါင်းတွင်    ြပင်းထန်စွာ  ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး     ဦးေခါင်းိုးအတွင်း 

ေသွးခဲြခင်းဒဏ်ရာြဖင့ ်    ြပင်ဦးလွင ် 
တပ်မေတာ်ေဆးုံ  အေရးေပ ဌာန၌ 

အထူးကပ်မတ ်    ကုသမ ခံယူလျက် 
ရိှကာ အသက်အ ရာယ်စုိးရိမ်ရသည့်  
အေနအထားတွင် ေရာက်ရိှေနေကာင်း 

သိရသည်။               တပ်မေတာ်ေဆး  
ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင်များ      အေနြဖင့် 

တိုင်းြပည်အေပ      သစ ာရှိသည့်  

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေကာင်းတစ်ဦး   ဆုံး ံးမ  
မရိှေစေရး ေနညမပျက် ကိးပမ်းကသု 

ေပးလျက်ရှိသည်။  

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌   ဆူပူဆ ြပမ များ 

ြဖစ်ေပ လျက်ရိှရာ ေအးချမ်းစွာ   ဆ  

ထုတ်ေဖာ်သူများရှိသကဲ့သို     ဆူပူ 

အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ေအာင်  လ ံေဆာ် 

ေနသည့် အဖျက်အေမှာင့်သမားများ 

လည်း  ပါဝင်ေနသည့်အတွက်  မိဘ 
ြပည်သူများအေနြဖင့ ်သတိြပကရန ် 

လိအုပ်ေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ် 
ေရးဦးစီးချပ်ံုး၏   သတင်းထုတ်ြပန် 
ချက်အရ သိရသည်။        သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀  
လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ လက်ရိှလုပ်ငန်းေဆာင် 
ရက်ေနမ    အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်သည့ ်  လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနနနံက် ၁၀ နာရတွီင် လ ပ်စစ် 
ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေရးနည်းစနစ်များှင့်အည ီကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို          ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးေအာင်သန်းဦး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးသန်းေဇာ်၊ ဦးစီး 
ဌာန၊  လုပ်ငန်းတိုမှ   န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ဦးေဆာင် 
 န်ကားေရးမှးများှင့်    ဌာနအကီးအကဲများသည ်
ုံးအမှတ်(၂၇)မှ တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ေကာ်ပိေုရးရှင်းများမှ 
ဥက   ှင့်အမ ေဆာင်အရာရှိချပ်များသည်  သက်ဆိုင်ရာ 
ေဒသမှေန၍  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ် တက်ေရာက်ခဲ့က 
သည်။ 

ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်
ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်သန်းဦးက   

မမိတိိုဝန်ကီးဌာန၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များသည် ြပည်သကူိ ု
ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနရသည့လ်ပ်ုငန်းြဖစ်သြဖင့ ်ဆက်လက်၍ 

တာဝန်ေကျပွန်ေအာင်   ထမ်းေဆာင်သွားရန ်  လိုအပ်ပါ 
ေကာင်း၊ ၎င်းအြပင် ိင်ုငေံတာ်၏ စွမ်းအင်လိအုပ်ချက်များ 
ကုိလည်း ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးရသည့် လုပ်ငန်းဌာန 
ြဖစ်သည့်အတွက ် ြပည်သူလူထုအေပ  သစ ာရှိရှိ၊ တာဝန် 
သိသိြဖင့ ် စည်းစည်းလုံးလုံးညီညီွတ်ွတ ်ဆက်လက် 
ကိးစားအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း၊  ေဆာင်ရက်ဆဲလုပ်ငန်းများကိုလည်း  အရှိန် 
အဟုန်မပျက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားကရန်ှင့် ေဆာင် 
ရက်စ်   အခက်အခဲများေတွရှိပါကလည်း   အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးညီ ေပးပုိတင်ြပသွားရန်လုိအပ်ပါေကာင်း ေြပာကား 
သည်။ 

ထိုေနာက် အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့် ဦးစီးဌာန၊ လုပ်ငန်း၊ 
ေကာ်ပိေုရးရှင်းများမှ ဌာနကီးမှးများက မမိတိိုဌာနအလိက်ု 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  အေြခအေနများကို ရှင်းလင်း 
တင်ြပကရာ ေဆွးေွးမ များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  
လုိအပ်သည်များကုိ  ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးမှာကားခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။                                                    

သတင်းစ်

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ လက်ရှိလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များှင့်ပတ်သက်သည့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အတွက် အသက်ေပးလှခဲရ့သည့ ် 
အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၏ မသိားစဝုင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 
အဖွဲဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များ၊ ရဲမ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင ်
များ၊ ြပည်သူစစ်(ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 
များအတွက်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနသည့က်ာလအတွင်း 
သွားလာမ များ ကန်သတ်ချက်များေကာင့ ် စားေရးအခက် 
အခဲမရှိေစရန်   ဆန်၊   ဆီ၊   ဆား၊  ပဲ   အမည် ေလးမျိးှင့ ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပပစ ည်း 
များကို  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ၊ စစ်မ ထမ်း 

ေဟာင်းုံး၊ အမ်ိရာများ၊ တပ်နယ်ခန်းမများှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွမှး 
ုံးတို၌ ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေပးအပ်လျက်ရှိရာ ယေနတွင် မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီး မေကွးမိ အဆင့်ြမင့်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာ 
(မေကွး)ှင့်  မေကွးမိနယ်အတွင်းရှ ိစစ်မ ထမ်းေဟာင်း 
အဖဲွဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များအား အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ် 
ဌာနချပ် ဒုတိယတုိင်းမှး ဗုိလ်မှးကီး ဝင်းြမတ်ှင့်တာဝန် 
ရှိသူများက ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမယ် ေလးမျိးကိ ုေပးအပ် 
ကပီး လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း  
သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေနစ်ကာလအတွင်း သွားလာမ ကန်သတ်ချက် 

များေကာင့ ်ေဒသခံြပည်သူများ စားေရးအဆင်ေြပေစရန ်

အတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ဆန်၊ ဆီှင့် 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကုိ အိမ်အေရာက် လုိကလံ်ေပးေဝ 

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသို   လှဒါန်းလျက်ရှိရာ   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေရ ြပည်သာမိနယ ်တညင်းကုန်း 

ရပ်ကွက်၊ ဘုရှံည်ကန်ုးေကျးရာ၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် 

(၆)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၆)ရပ်ကွက်ှင့ ်အမှတ်(၂၁)ရပ်ကွက် 

တိုရှိ အိမ်ေထာင်စ ု၆၀၁၈ စုတိုအတွက ်ဆန်ှင့် ဆီများကို 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက  ြပည်သမူျား 

လက်ဝယ်အေရာက ်သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။

အလားတ ူယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် ဥပသ်ုေတာ်ရပ်ရိှ အမ်ိေထာင်စ ု

၃၀၀ အတွက် ဆန်၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက်ှင့် ဘီစကစ်များကိ ု

နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများက ြပည်သမူျား၏ လက်ဝယ် 

အေရာက် လိက်ုလေံပးေဝလှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။                                                         သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) နမ့်စန်မိနယ်ရှိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအား ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အေရှအလယ ်
ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် ိုင်ိုင်ဦးှင့် အဖွဲဝင်များက နမ့်စန်မိရှိ နယ်ေြမခံတပ်ခန်းမ၌ သွားေရာက ်
ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံရာတွင ်တိုင်းမှးက အမှာစကားေြပာကားပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  
လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးကာ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

မေကွးမိနယ်အတွင်းရှိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့်
မိသားစုဝင်များအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

နမ့်စန်မိနယ်ရှိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ

ေဒသခံြပည်သူများအား ဆန်၊ ဆီှင့် 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးေဝလှဒါန်း

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊  ၂၀၂၁

ုပ်ေချာသည့်လူှင့်     အေြပာေကာင်းသည့်လူ 
ထိုသူှစ်ဦးစလုံးက   ခင်မင်ှစ်သက်စရာေကာင်းကပါ 
သည်။  ုပ်ေချာသူှင့်  အေြပာေကာင်းသူယှ်လာလ င် 
အများအြပားေသာလူတိုက   မည်သူကိ ု  ပိုမိုစွဲလမ်းက 
သနည်း။  အချိက  ုပ်ေချာသူသာလိမ့်မည်ဟ ု ထင်က 
သည်။

ုပ်ရှင်မင်းသားမင်းသမီးေတ ွ  အဖိုးတန်အလှြပင ်
ပစ ည်းေတွြဖင့ ်   အချနိ်ေတွအများကီးေပးပီး   လှလာ 
ေအာင်ြပင်ကသည်။ လှသထက်လှေအာင် ြပြပင်ကသည်။ 
အချိဆိုလ င်   ိုင်ငံြခားေတာင်သွားပီး   မျက်ှာကို 
ခွဲစိတ်ြပြပင်ခဲ့ကပါေသးသည်။    ှာတံမေပ တာေပ  
ေအာင်၊ မျက်ေပါက်ကျ်းတာကိ ုမျက်ရစ်ေဖာ်ပီး မျက်လံုး 
လှေအာင် ေဆာင်ရက်ကေလသည်။ လှတာေကာင်းပါ 
သည်။

ုပ်လှတာကို လူေတွသေဘာကျကတာကလည်း 
အမှန်ပဲ။ သုိရာတွင် ပ်ုဆုိးေသာ်ြငားလည်း သူတစ်ပါးကုိ 
ဆဲွေဆာင်ိင်ုစွမ်းရိှတတ်ပါ၏။ ပ ပါပဆီိေုသာ အမျိးသမီး 
သည်  ဇာတ်ေတာ်မှာ  ထင်ရှားသည်။ မင်းကုသဆိုသည့ ်
ပုဂ ိလ်သည်   ဗုဒ ဝင်ငါးရာ့ငါးဆယ ်   နိပါတ်ေတာ်တွင် 
ထင်ရှားသည်။ ုပ်ေချာတာထက် အေြပာေကာင်းဖုိ လုိပါ 
သည်။ အေြပာေကာင်းလ င် လူရာဝင်သည်။ လူတကာက 
ချစ်ခင်ကပါသည်။ 

ဇာတ်သဘင်ေလာကမှာ ဦးဖိုးစိန်ကီး ေအာင်ြမင ်
သည်မှာ  အေြပာေကာင်းေသာေကာင့်ြဖစ်၏။ ေရ မန်း 
တင်ေမာင် သဘင်တစ်ေခတ်ဆန်းသစ်ေအာင်ြမင်ခ့ဲသည် 
မှာ အေြပာေကာင်းေသာေကာင့ပ်င်ြဖစ်၏။ ပ်ုရှင်မင်းသား 
ခင်ေမာင်ရင်၊  ထွန်းေဝ၊ ြမတ်ေလး၊ ေကာလိပ်ဂျင်ေနဝင်း 
စသည်တို    ေအာင်ြမင်ထင်ရှား    လူကိက်များြခင်းမှာ 
ပ်ုေချာလိုထက် အေြပာေကာင်းကသြဖင့ ်ြဖစ်ေလသည်။

ေကျာ်ဟိန်း၏ ဒိုင်ယာေလာ့ေတွ ကိက်ကသည ်
ဆိုရာတွင် မူရင်းဝတ  ေအာင်လင်း၊ ဆရာကီး ပီမိုးနင်း၊ 
သခု စသည်တိုက အေရးအသားေကာင်းပီးသားကိ ုသပ်ု 
ပါပါ ေြပာဆိတုတ်ေသာေကာင့ြ်ဖစ်ေလသည်။ ေကျာ်ဟန်ိး 
ထက်ပိုပီး   ုပ်ေချာေသာမင်းသားေတ ွ    သူေလာက ်
လ မ်းလ မ်းေတာက် မေပါက်ေြမာက ်မထွန်းကားခဲ့ေချ။

ပ်ုေချာမေချာဆိသုည့ ်အချက်ထက် အေြပာေကာင်း 
မေကာင်းဆိသုည့အ်ချက်က လမှူာပိုပီးအေရးကီးေကာင်း 
သိသာထင်ရှားလှပါသည်။  ုပ်ရည်ေချာေမာလှပေအာင ်
မတ်ိကပ်လမ်ိးက၊ မျက်ခုံးေမွးေတဆဲွွက၊  တ်ခမ်းနဆီိုးက၊ 
ပဲွေတလွမ်းေတမှွာ မမိကိိ ုလေူတွကည့ခ်ျင်ေအာင် ြပြပင် 
က၏။ မမိကိိ ုလူေတွေလးစားချစ်ခင်ဖုိမှာ သူေနရာှင့သ် ူ
ေြပာတတ်ဆိုတတ်၊ ေြပာိုင်ဆိုိုင်ေသာ အရည်အေသွး 
ရှိဖိုရာက ပိုပီးအေရးကီးပါသည်။ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိလာ 
လ င် ချက်ကျလက်ကျှင့် အများနားဝင်လက်ခံေအာင ်
ေြပာဆုိ တတ်ဖုိရာသည် အတတ်ပညာတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 
အုပညာတစ်ခုလည်းြဖစ်ပါသည်။ လူလူချင်းေြပာဆို 
ဆက်ဆံြခင်းပညာသည ်လိုက်စားေလ့လာ၍ မကုန်ိုင် 
ေအာင် ကျယ်ေြပာပါသည်။ ကျယ်ဝန်းလှပါသည်။ ပညာ 
နက်သည်။ ကိးစားမှရသည်။ 

အေြခအေနအချနိ်အခါှင့် ကိုက်ညီဆီေလျာ်ေသာ 

စကားကို လူထုပရိသတ် နားဝင်ှစ်သက်ေအာင်၊ လက်ခံ 
ေအာင်ေြပာတတ်ဖိုမှာ ဝမ်းစာလိုသည်။ သမ ာလိုသည်။ 
ဝမ်းစာဆိုသည်မှာ အကားအြမင ်ဗဟုသုတများြခင်းပင ်
ြဖစ်ပါသည်။ က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ေသာ  တ်မ ေရးရာ
များကိပုိင်ုိင်ုခဲရ့မည်။ သမ ာဆိသုည်မှာ အေတွအကံှင့် 
အေလ့အကျင့်ြဖစ်ပါသည်။     အေလ့အကျင့်မရှိလ င် 
လူေတာထဲမှာ    စင်ေပ တက်၍   စကားေြပာရမှာကိုပင ်
လည်ေချာင်းေြခာက်ကပ်၍ ဒူးတန်ုေနတတ်ပါေသးသည်။ 
ေရငတ်သလိုလို၊ ေချာင်းဟန်ချင်သလိုလိ ုြဖစ်ေနြခင်းမှာ 
အေတွအကံနည်းေသးြခင်းကုိ ေဖာ်ြပပါသည်။ စင်ေကာက် 
ြခင်းြဖစ်သည်။

အေတွအကံရှိေအာင ်လုပ်ေဆာင်ရမည်။ အေတွ 
အကံကို ေလ့ကျင့်ြခင်းမှရရှိိုင်ပါသည်။ ိုင်ငံေရးသမား 
လုပ်မည်ဟ ု   ရည်ရယ်ေသာ    တက သိုလ်ေကျာင်းသား 
ကိုေအာင်ဆန်းသည်   စာေပေတွကို   သာမန်တက သိုလ် 
ေကျာင်းသားေတထွက် အချန်ိေပး၍ ေလလ့ာဖတ် သည်။ 
စာဖတ်အားေကာင်းသည်။ စာကမ်းပိုးသက်သက်မဟတ်ု။ 
လက်ေတွလည်း ပါဝင်လုပ်ေဆာင်တတ်သည်။

ေသာ စကားမျိးကိ ုအကျိးမဲ့မေြပာဆိုရ။
ဝမ်းစာရိှေအာင် စာဖတ်ကရမည်။ စာများများဖတ်ရ 

မည်။
သမ ာရှိေအာင် အေလ့အကျင့်လုပ်ရမည်။ အေတွ 

အကံရိှေအာင် ဆည်းပူးရမည်။ ေလ့ကျင့်ခန်းများများလုပ်ပါ 
က သသိသိာသာ တိုးတက်လာပါသည်။ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု 
ေရာက်စ ကိေုအာင်ဆန်းှင့ ်ေနာင်ေလးှစ်ကာေသာအခါ 
တက သိုလ်ေကျာင်းသား  ကိုေအာင်ဆန်း  အရည်အချင်း 
မတူေတာ့ေပ။     လူထုပရိသတ်ေရှေမှာက ်  အဂ  လိပ်လို 
ေကာင်းမွန်ေချာေမာစွာ ေြပာတတ်လာေပပီ။ ဤအရည် 
အေသွးြဖင့ ်ဗိလ်ုချပ်သည် ဆာဝ ီလ မ်ဆလင်း၊ ေလာဒ့်လဝူ ီ
ေမာင့်ဘက်တန်စေသာ    အဂ  လိပ်ဗိုလ်ချပ်ကီးများက 
ေလးစားလက်ခံပီး   နားဝင်ေအာင်၊    သေဘာတူေအာင် 
ေြပာဆိုြခင်းြဖစ်၏။ အဂ  လန်မှာ ြမန်မာြပည်လွတ်လပ ်
ေရးအတွက်  သွားေရာက်ေဆွးေွးေသာအခါ အသက် 
သံုးဆယ်အရယ် ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းသည် အေြပာအဆုိ 
ပညာမှာ    က မ်းကျင်ပိုင်ိုင်သြဖင့်   ေအာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်၏၊  

ချစ်ိုင်(စိတ်ပညာ)

ေပါက်လာခဲ့ပါေတာ့သည်။ 
စိတ်ေကာင်းရှိြခင်းတွင ်    သီလြဖစင်ြခင်းလည်း 

အကျံးဝင်လမိ့မ်ည်။ စည်းကမ်းကိ ုိေုသေလးစားလိက်ုနာ 
ြခင်းလည်းပါလမိ့မ်ည်။ ကိယ်ုချင်းစာတရားှင့ ်စာနာြခင်း၊ 
ကင်နာြခင်း၊ အနစ်နာခံိင်ုြခင်း၊ သတူစ်ပါးကိ ုကညူတီတ် 
ြခင်း၊ ေကာင်းစားေစလိြုခင်း၊ ကီးပွားတာကိ ုမဒုတိာထား 
ိင်ုြခင်း စေသာ စတ်ိထားမျိးေတ ွပါဝင်ေပလမိ့မ်ည်။ ယဖူို 
ရဖိုထက် ေပးဖိုမ ေဝဖို စ်းစားေလရိှ့ြခင်းမှာ စတ်ိေကာင်း 
ေစတနာရိှြခင်း သေဘာလက ဏာြဖစ်ပါသည်။ စိတ်ေကာင်း 
မရှိသူက ငါပဲယူမည်၊ သူတစ်ပါး ဘာြဖစ်ေနေနဆိုေသာ 
သေဘာထားမျိးရိှေလသည်။ ေလာကအတွက် သမူစ်းစား 
ေချ။

စိတ်ကကည်စွာ၊   ေစတနာှင့်၊   သဒ ါဝမ်းတွင်း၊ 
ေပးကမ်းြခင်းကား၊ ရြခင်းထက်သာ၊ ဝမ်းေြမာက်ရာ၏ 
ဟ၍ူ မန်လည်ဆရာေတာ် အရှင်ဇဝနက  မဟာသတုကာရ ီ
မဃေဒဝလက  ာသစ်မှာ ေရးစီေတာ်မူခဲ့သည်။ 

ေလာကမှာ စတ်ိထားလှသေူတ ွေပါများပါမှ သာယာ 
ေအးချမ်းကမည်ြဖစ်ေလသည်။ ကိုယ်ကျိးကိုသာ ဦးစား 
ေပးလွန်းသူေတွ၊ စိတ်ပုပ်၊ စိတ်ယုတ်ရိှသူေတွ၊ စိတ်အုပ် 
ဆုိးသူေတြွခယ်လှယ်ေနပါက ေလာကမတိုးတက် မဖံွဖိး 
ိုင်ေပ။

ပညာြပည့်ဝှစ်လုံးသားလှသူေတွကမ ူ     အများ 
ြပည်သူ၏ ေကာင်းကျိးကုိ ဦးစားေပးေရှး သည်။ သူအတွက် 
အနစ်နာခံသည်။    စွန်လ တ်သည်။    ကိုယ်ကျင့်သီလ 
ြဖစင်ေအာင ်ေစာင့်ထိန်းသည်။

၄၅ ှစ်ကာမ  ခစံားေနရေသာ ေလနာေရာဂါအတွက် 
ိုဆွမ်းကိ ု အရှင်မဟာေမာဂ လန်က အလှခံပီး ဆက်ကပ် 
ပါေသာ်လည်း ေဝဒနာြပင်းစွာ ေသမေလာက် ခံစားေနရ 
ရှာသည့်   အရှင်သာရိပုတ ရာ   မေထရ်ြမတ်က ဤသို 
မိန်ေတာ်မူေလသည်။

“ငါ၏ အအူေခတွိုသည် ဆာမွတ်သည့အ်တွက် မမိ၏ိ 
တည်ေနရာမှထွက်၍ ေြမေပ သို စီးဆင်းေစကာမူ၊ ငါ၏ 
အသက်ကိ ုစွန်ရေစကာမ ူအသက်ေမွးြခင်းကိေုစာင့ေ်ရှာက် 
ြခင်း အာဇဝီပါရသိဒု ိသလီကိ ုမဖျက်ေပအံ။့ မေလျာက်ပတ် 
ေသာ ရှာမှီးြခင်းကိ ုက်ေရှာင်ပါအံ”့

ထိုသို ြငင်းပယ်ေတာ်မူသြဖင့ ်ိုအိုးကို ေြမေပ သို 
သွန်ရေလသည်။ ုိရည်များ ေြမေပ သုိစီးဆင်းသွားေသာ 
ခဏ၌ အရှင်သာရပိတု ရာ၏ြဖစင်ေသာ သလီတန်ခိုးေတာ် 
ေကာင့ ်ေလနာေရာဂါ ေဝဒနာသည်လည်း ချက်ချင်းခဏ 
ေပျာက်ကင်းသွားရေလသည်။

စိတ်ထားအလှ ေကာင်းကျိးရပါသည်။ ုပ်လှချင ်
လ င် မှန်ကိုကည့၍် ြပြပင်ရသည်။ စတ်ိလှချင်လ င် ပညာ 
ြပည့်ေအာင ်စာကိုကည့်၍ ြပြပင်ကရေပသည်။

စိတ်ြမတ်စိတ်ေကာင်းမှာ ေလ့ကျင့်ေမွးြမရသည်။ 
ပျိးေထာင်ေလက့ျင့ယ်ရူပါသည်။ စတ်ိေကာင်းရိှဖို အဓကိ 
ကျေကာင်းှင့် စိတ်ေကာင်းရှိသူ၊ စိတ်လှသူြဖစ်ေအာင ်
မိမိကိုယ်ကိ ု  ေနစ်တည်ေဆာက်မည်ဟ ု   ခံယူအပ်ပါ 
သည်။ ေလာကတွင် လူတစ်လုံးသူတစ်လုံးေအာင်ြမင်သူ
များသည် စတ်ိေနစတ်ိထားြမင့မ်ားသမူျားပင် ြဖစ်ေပသည်။

စိတ်ထားအလှ

 ပင်လုံေြမမှာသက်ေသတည်

 (၁၂)ရက်ေနေဖေဖာ်ဝါရီ

 တူညီစိတ်ဝမ်းမခွဲတမ်း 

 တိုင်းရင်းသားတိုတစ်စိတ်တစ်ဝမ်း။

 တက်လှမ်းရယူ ဒိုြပည်သူ 

 ေသွးတူသားချင်းညီေနာင်ရင်း

 ဗိုလ်ချပ်ခင်းတဲ့သည်လမ်းေလး

 ဒိုအတူေလ ာက်ရင် အလှမ်းမေဝး။

 ေပးရေတာ့တာချပ်အာဏာ 

 ရလာေသာခါြမန်မေှး

 ငါတိုချစ်တဲ့လွတ်လပ်ေရး။

 သည်လွတ်လပ်ေရးတညတ်ံ့ေအာင် 

 ဒိုေတွေပါင်းစုလိုတည်ေထာင်

 ြပည်ေထာင်စုသားညီကိုများ 

 သက်ကိုေပးလိုရယူထား။

 စည်းလုံးသွားစိုညီကိုေတွ 

 လွတ်လပ်ေရးကိုချစ်ရင်ေလ

 မဲေစမြပတ်သတိချပ်

 ဒါမှဒိုေတွအမဲလွတ်လပ်။ 

 

ဘိုမျိး(ေရ ဘို)

အေဆာင်ေဟာေြပာပွဲ၊ ဘာသာရပ်ေဟာေြပာပွဲ 
ေတွမှာ အဂ  လိပ်လိုထေြပာသည်။ အစမှာ တက သိုလ် 
ေကျာင်းသား   သူငယ်ချင်းေတွက    ဝိုင်းရယ်ကသည်။ 
ရယ်စရာေကာင်းေလာက်ေအာင်လည်း    သူညံ့သည်။ 
ကိေုအာင်ဆန်းက စတ်ိမပျက်ေချ။  သ၏ူအားနည်းချက်ကိ ု
သံုးသပ်ြပြပင်ပီးတုိးတက်ေအာင် ကိးစားသည်။ စင်ေပ  
တက်၍ ေြပာြပန်ပီ။ မဆိုး။

စကားရည်လုပဲွ၊ ကျပန်းစကားေြပာပဲွ၊ ေဟာေြပာပဲွ 
တိုတွင်   တက သိုလ်ေကျာင်းသား   ကိုေအာင်ဆန်းသည် 
ဝင်ပီးယှ်ပိင်သည်။ ေဟာေြပာသည်။ ဆရုရ မရရ အေရး 
မကီး။  အေလ့အကျင့်သာရဖို  အေရးကီးသည်။ အေတွ 
အကံရှိဖိုသာ   အေရးကီးသည်။  အမှားကိုြပင်၍   ပိုမို 
ေကာင်းမွန်ေအာင် သူေြပာုိင် ဆုိုိင်လာသည်။ သမ ာရင့် 
လာေလသည်။   လူေတာသူေတာထဲမှာ   မေြပာရဲမဆိုရ ဲ
မြဖစ်သင့်။

လေူရှသေူရှမှာ မဆမီေလျာ် အချအီေင မတည့တ်ာ 
ကိ ုဘာမဆိင်ုညာမဆိင်ု တက်ေြပာတာမျိးလည်းမလပ်ုရ။ 
ေတာသားရဲ ဆွဲထုတ်ဆိုသကဲ့သို အေြခအေနှင့် မကိုက် 

ေဟာေြပာြခင်း အတတ်ပညာ၊ ေဆွးေွးြခင်း အတတ်ပညာ 
ဟူေသာ  တ်မ ပညာအဓိကကျလှသည်။

ုပ်ေချာဖို   အေရးမကီးဟုေတာ့   မေြပာလိုပါ။ 
ုပ်ေချာဖိုထက် အေြပာေကာင်းဖိုရာက  ပိုမိုအေရးကီး 
ေကာင်း သိသာထင်ရှားေအာင ်တင်ြပခဲ့ပါပီ။ ုပ်ေချာဖို 
လည်း ြပြပင်သင့တ်ာမှန်ပါသည်။ အေြပာေကာင်းေအာင် 
ဝမ်းစာြဖည့ရ်န် သမ ာရင့ဖ်ိုရာလည်း ကိးစားသင့်ပါသည်။ 
ထိုထက်ပိုပီး အေရးကီးဆုံးအရာကိ ုတင်ြပလိုပါသည်။ 
ထိအုရာကား အဘယ်နည်း စတ်ိထားအလှ ြပည့စ်ုရံပါမည်။

‘စိတ်ေကာင်းရှိဖိုက ပထမ’ ဟု မူဝါဒချမှတ်ေတာ်မူ 
ခဲေ့သာ အမရပရူမိ မဟာဂ ာုဆံရာေတာ် အရှင်ဇနကာ 
ဘဝိသံ (၁၉၀၀-၁၉၇၇)၏ အေြမာ်အြမင်ကိ ုအံဩ့ချးီကျး 
၍ မဆံုးုိင်ေအာင်ပင် ကည်ညိရပါသည်။ စာတတ်ဖုိသာ 
ပထမဟ ု  စာေရးသူငယ်ငယ်က    ထင်ြမင်ယူဆခဲ့သည်။ 
စိတ်ေကာင်းရှိဖိုရာေတာ ့  အဆင့်တစ်ဆယ်ေလာက်သာ 
ဦးစားေပးသင့သ်ည် ထင်မှတ်ခဲသ့ည်။ အသက်အရယ်ကီး 
ရင့လ်ာသည်ှင့အ်မ    စတ်ိေကာင်းရိှဖိုကသာ   ဦးစားေပး 
ပထမအဆင့် အေရးကီးေသာအရာဟု နားလည်သေဘာ 

ြပည်ေထာင်စုပန်းအမဲလန်းေစ

စိတ်ြမတ်စိတ်ေကာင်းမှာ  ေလ့ကျင့်ေမွးြမရသည်။ ပျိးေထာင် 
ေလ့ကျင့်ယူရပါသည်။   စိတ်ေကာင်းရှိဖို   အဓိကကျေကာင်းှင့် 
စိတ်ေကာင်းရှိသူ၊   စိတ်လှသူြဖစ်ေအာင်   မိမိကိုယ်ကို   ေနစ် 
တည်ေဆာက်မည်ဟု  ခံယူအပ်ပါသည်။  ေလာကတွင်   လူတစ်လုံး 
သတူစ်လုံး  ေအာင်ြမင်သမူျားသည်  စတ်ိေနစတ်ိထားြမင့မ်ားသမူျားပင် 
ြဖစ်ေပသည်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ 

ေကာင်စီအဖွဲဝင်များှင့ ်ခိုင်ေကာင်စီဥက   များ ေတွဆုံ  

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု   ယေနနံနက်   ၇   နာရီခွဲတွင် 

တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ုံး အစည်း  

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စီဥက     ဦးလှစိုးက  တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   လုပ်ငန်း 

များပံုမှန်လည်ပတ်ပီး စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရး 

အတွက်   ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေရး၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

တိုးတက်ြဖစ်ပွားလာိုင်သည်ကို ေမ ာ်မှန်း၍ ကာကွယ ်

တားဆီးေရးလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက် 

ေရး၊ ၂၀၂၁ ခုှစ် (၇၄)ှစ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်း 

အနားကိ ုသိက်ုသိက်ုဝန်းဝန်းကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ေဆာင် 

ရက်ရန် ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများက လုပ်ငန်း 

က  အလိုက် ချက်ချင်းေဆာင်ရက်ရမည့် ကိစ ရပ်များကို 

ေဆွးေွးတင်ြပကပီး     တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   က ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေပးကာ နိဂုံးချပ်အမှာ 

စကားေြပာကားသည်။

အဆုိပါ ေတွဆံုညိ  င်းအစည်းအေဝးသုိ တုိင်းေဒသ 

ကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဝီင်များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချပ်ဒုတိယတိုင်းမှး၊ အမှတ်(၂)လုံ ခံေရးရဲကွပ်ကဲေရးမှး၊  

တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုးမှ  န်ကားေရး 

မှးများ၊ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးအဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ခိင်ု 

ေကာင်စီဥက   များ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိတွင် တုိင်းေဒသကီးစီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ဦးရဲြမင့်ှင် ့ တိုင်းေဒသကီး 
အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ   ေတွဆုံပွဲကို  ယေန   
မွန်းလွဲပိုင်းက ဧရာေရ ဝါခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆုိပါ ေတွဆံုပဲွသုိ တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စဝီင်များ၊ တိင်ုးအဆင့်ဌာနဆိင်ုရာများ တက်ေရာက် 
ခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက      ဦးရဲြမင့်က   ိုင်ငံအတွင်း   ေဒသအသီးသီးတွင ်
လတ်တေလာြဖစ်ေပ လျက်ရိှေသာ ိင်ုငှံင့်ြပည်သအူကျိး 
ပျက်ေစမည့် ေသွးထုိးလ ံေဆာ်မ များ၊ ေကာလာဟလများ၊   
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ  တာဝန်ဝတ ရားများ   မေဆာင်ရက်ိုင ်
ေအာင် ေသွးေဆာင်မ များ  ြပမူေဆာင်ရက်ေနသည်ကို 
ေတွရသည့်အတွက်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ  လိုက်နာရမည့် 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့အ်ည ီ လိက်ုနာေဆာင်ရက်သွားရန် 
အေလးထားေြပာကားလိုေကာင်း၊   ေဒသတွင်းလုံ ခံ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးသည ်   
အဓိကက  ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ 
အရှိန်အဟုန်မပျက်         ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ် 
ြပည်သူဘ  ာေငမွျား      အေလအလွင့်မရိှေစေရးအတွက်  
ဘ  ာေရးစည်းမျ်း၊   စည်းကမ်းများှင့်အည ီ လုပ်ငန်း 
ေအာင်ြမင်ေအာင ်  တာဝန်ယူမ ၊    တာဝန်ခံမ အြပည့်ြဖင့် 
ေဆာင်ရက်သွားကရန်၊ အရည်အေသွးမြပည့်ဝမ ၊ အရည် 
အချင်းေလျာ့နည်းမ မျိးမြဖစ်ေပ ေစေရး  ကိးပမ်းေဆာင ်
ရက်ကရန ်ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး   တိုင်းေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စမှီ ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်စွာလ  င်က လပ်ုငန်းများေဆာင် 
ရက်မ များကို ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ေကာင်စီဥက   က  
နိဂုံးချပ်စကားေြပာကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ေတွဆုံပွဲကို    ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ န်ကားချက်များှင့်အည ီကျင်းပခဲေ့ကာင်း  
သိရသည်။                           

 ေမာင်ေမာင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

ငါန်းဇွန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၀
ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကာလအတွင်း ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းှင့် မိသားစုဝင်ေငွ တုိးပွားလာေစရန်အတွက်  
ရည်ရယ်ပီး   မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး   ငါန်းဇွန်မိနယ်၌ ေကျးလက်ေဒသ  
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက    ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း   အရင်း 
မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ် သိန်း   ၃၀၀   ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း 
မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမိုးေအာင်က ေြပာသည်။

အဆိပုါရန်ပုေံငထွတ်ုေချးြခင်းကိ ုယေနနနံက် ၁၁ နာရခဲွီက ငါန်းဇွန် 
မိနယ် ေကျာက်တလုံးေကျးရာ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။
ေကျာက်တလုံးေကျးရာသည ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် အြခား 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ ေကျးရာ 
ြဖစ်ပီး ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်လိုအပ်ေသာေငွေကးအရင်းအှီးကိ ု
အတိုး န်း သုည ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းြဖင့် ေကျးရာေကာ်မတီမှတစ်ဆင် ့
ထတ်ုေချးေပးခဲေ့ကာင်းှင့် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိး အရင်းမေပျာက် 
လည်ပတ်ရန်ပုေံငထွတ်ုေချးေပးြခင်းြဖင့်  ေဒသခြံပည်သမူျား  ဝင်ေငတွိုးပွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                     

 မင်းြမင့်မိုရ်

ကန်ဘလူ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန်ဘလူမိရိှ ကန်ဘလမူျိးသန် ခ ံ
၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ် ေဆာင်းသီးှံများ ရိတ်သိမ်းေခ ေလှ 
သန်စင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ပဲစင်း 
ငု(ံမုရံာေရ ဒဂ   ါး)၊ ှမ်း(ဆင်းရတနာ ၁၄)၊ ေနကာ(ေရဆင်း-၁) 
ှင့်  မတ်ပဲ(T.B.L.g)သီးှံများ   မျိးြဖန် ြဖးိုင်မည် ့ သီးှံ 
အထွက်တင်းများကိ ုလာမည့်မိုးသီးံှ စိက်ုပျိးရာသအီတွင်း  
မျိးသန်မျိးပွားမျိးေစမ့ျားအြဖစ် ေဒသတွင်းေတာင်သမူျား 
အား သင့်တင့်ေသာ န်းထားြဖင့် ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို မျိးများြဖန် ြဖးိင်ုရန်အတွက် အထက်ြမန်မာ 
ြပည်မျိးေစဓ့ာတ်ခဲွခန်းသို မျိးေစန့မနူာများေပးပို၍ မျိးေစ ့
အရည်အချင်းစစ်ေဆးြခင်း  လုပ်ငန်းများကိ ုလုပ်ေဆာင် 
လျက်ရိှသည်။ ဓာတ်ခဲွခန်းမှ မျိးေစအ့ရည်အေသွးေထာက်ခ ံ
ချက်ရရှိလ င်   ေဒသခံေတာင်သူများအား   မျိးေစ့အြဖစ ်
ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    မျိးသန် ခံ 
တာဝန်ခံဦးစီးအရာရှ ိဦးခင်ေမာင်လင်းက ေြပာသည်။

ကန်ဘလူမျိးသန် ခံတွင ်ပဲစင်းငု(ံမုံရာေရ ဒဂ   ါး) ၅၉  
ဧက၊ ှမ်း(ဆင်းရတနာ- ၁၄) ဧက ၄၀၊ ေနကာ(ေရဆင်း- ၁) 
ဧက ၂၀ ှင့် မတ်ပ(ဲ T. B. L. g) ၃၅ ဧက စုစုေပါင်း မျိးသန်  

မျိးပွားမျိးေစ့ထုတ ် ၁၅၄  ဧက  စိုက်ပျိးခဲ့ရာ  စုစုေပါင်း 
တင်း ၅၀၀ ေကျာ်ထွက်ရိှမည်ဟ ုခန်မှန်းထားေကာင်း သရိ 
သည်။

အဆုိပါ ထွက်ရိှလာေသာ မျိးေကာင်းမျိးသန်မျိးေစ့ 
များကို  ေဒသခံေတာင်သူများ ဝင်ေငွတိုးတက်ရရှိေစေရး 
ှင့် လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးလာေစရန် ကန်ဘလမူျိးသန် 
ခံမှ  ှစ်စ်စိုက်ပျိးထုတ်လုပ ် ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိသည်။  
ထိုြပင် သီးံှမျိးေကာင်းမျိးသန်မျိးေစမ့ျား ထတ်ုလပ်ုေဆာင် 
ရက်ရန်၊  စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ  အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ 
(GAP)တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ရန်ှင့် စိက်ုပျိးပညာေပး 
လုပ်ငန်းများကိ ုထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်သွားရန်၊ စီးပွား 
ေရးတွက်ေြခကိက်ု၍ ေစျးကွက်ဝင်ေသာသီးံှများ ပိမုိစုိက်ု 
ပျိးလာေစရန်၊ ေြပာင်းလဲလာေသာ ရာသီဥတုှင့်ကိုက်ည ီ
ေသာ စိုက်ပျိးေရးစနစ်များကျင့်သုံးရန်၊ ဓာတုေဗဒပစ ည်း 
များြဖစ်ေသာ ဓာတ်ေြမဩဇာှင် ့ပိုးသတ်ေဆးများသုံးစွ ဲ
မ ေလ ာ့ချေရးှင့်   သဘာဝေြမဩဇာများကိ ု  ပိုမိုသုံးစွဲ၍ 
ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေသာ  လယ်ယာထွက်ကုန်များ  
စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုရန် ေတာင်သမူျားအား စည်းုံးေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။   

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလူ)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ေကာင်စီအဖဲွဝင်များှင့် ခိုင်ေကာင်စီဥက   များ လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး

တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးရဲြမင့်
တိင်ုးေဒသကီးအဆင့် ဌာနဆိင်ုရာတာ၀န်ရိှသမူျားှင့် ေတွဆုံ

ကန်ဘလူမျိးသန် ခံမှ မျိးသန်မျိးပွားမျိးေစ့များကို စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ပီး
ေဒသခံေတာင်သူများအား ြဖန်ြဖးေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ငါန်းဇွန်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ အရင်းမေပျာက်
လည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်သိန်း ၃၀၀ ထုတ်ေချး



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

သူတာဝန်ကိုေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ရ
ကျန်းမာေသာလသူားတစ်ဦးတွင် ြပင်ပ ေြခ၊ လက်၊ 

ဦးေခါင်း၊  ခ ာကိုယ်တိုသည်   လ ပ်ရှားေနကသည်။ 
ခံစားမ များြဖစ်သည့်  ချစ်ြခင်း၊  မုန်းြခင်း၊  ှစ်သက် 
ြခင်း၊  ဝမ်းသာြခင်း၊  ှေြမာြခင်း   အစရှိသည်တိုက 
ဦးေှာက်အကူအညီြဖင့်   ြဖစ်ေပ တတ်ပီး   ၎င်း၏ 
ေစေ့ဆာ်မ အရ ငိြုခင်း၊ ရယ်ြခင်း၊ ပံးြခင်း၊ မဲြ့ခင်းတိုလည်း 
ေဆာင်ရက်တတ်သည်။ ထိုအတူ   ခ ာကိုယ်အတွင်း 
ကလီစာများြဖစ်သည့် အဆုတ်၊ ှလုံး၊ ေကျာက်ကပ်၊ 
အစာအိမ်တိုသည်လည်း လူသားအတွက် လိုအပ်ချက် 
အရ ပုံမှန်အလုပ်များလုပ်ကိုင်ေပးလျက်ရှိသည်။ ှလုံး 
က က်သားများက  ကျံြခင်း၊  ပွြခင်းြဖင့ ်  ေသွးေကာ 
များပုမှံန်စီးဆင်းေနပီး သန်ရှင်းေသာေအာက်ဆဂီျင်ကိ ု
ှသွင်းြခင်းြဖင့် အဆုတ်သည် သူတာဝန်ကုိေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ရသည်။
ဇီဝနာရီအရ လူသားတုိ၏ ကုိယ်တွင်းကလီစာများ 

သည် အချနိ်အလိုက် သူတာဝန်များကို ထမ်းေဆာင် 
လျက်ရှိသည်။ နံနက် ၅ နာရီမှ ၇ နာရီအတွင်း အူမကီး 
သည် သူ၏တာဝန်ကို  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်သည်။ 
သူတာဝန်အရ ဇဝီလပ်ုငန်းစ်များကိ ုလပ်ုေဆာင်သြဖင့ ်
လူသားသည်  ဝမ်းမှန်မှန်သွားသည်။ နံနက်  ၇ နာရီမှ  
၉  နာရီတွင် အစာအိမ်သည်   လည်းေကာင်း၊  နံနက် 
၁၁ နာရမှီ မွန်းလဲွ ၁ နာရအီတွင်း ှလုံးသည်လည်းေကာင်း၊  
မွန်းလဲွ  ၁ နာရမှီ  ညေန ၃  နာရအီတွင်း၌   အသူမ်ိများသည် 
လည်းေကာင်း၊ ညေန ၃နာရီမှ ၅ နာရီအတွင်း ဆီးအိမ် 
သည် လည်းေကာင်း၊ ညေန ၅ နာရီမှ ည ၇ နာရီအချနိ် 
တွင် ေကျာက်ကပ်သည်လည်းေကာင်း သတူို၏ လပ်ုငန်း 
တာဝန်များကို အသီးသီးထမ်းေဆာင်ကသည်။ 

ည ၇ နာရီမှ ၉ နာရီတွင် ှလုံး၏အေြမးပါးသည ်
သူတာဝန်ချန်ိြဖစ်ပီး ထုိအချန်ိတွင် သူလုပ်ေဆာင်ချက် 
ကို  အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်   စိတ်ခံစားမ  
ြပင်းထန်ြခင်းများကိ ုေလ ာခ့ျကာ ေပါပ့ါးစွာေနထိင်ုသင့် 
သည်ဟု  ပညာရှင်များက  အကံြပကသည်။  လူခ ာ 
ကိုယ်အိပ်စက်ချနိ်ေရာက်ေသာ်လည်း   ဇီဝနာရီသည် 
နားေနအိပ်စက်ြခင်းမရှိ   ဆက်လက်အလုပ်လုပ်က  
ြပန်သည်။ ည ၉ နာရီမှ ၁၁ နာရီအချနိ်သည် ဦးေခါင်းမှ 
အစတ်ိအပိင်ုးများ   အားြဖည့ခ်ျန်ိြဖစ်သြဖင့ ်  သက်ေသာင့် 
သက်သာရိှစွာ ေနထုိင်သင့်သက့ဲသုိ ည ၁၁ နာရမှီ နနံက် 
၃ နာရအီချန်ိသည် အသည်း၏အလပ်ုလပ်ုချန်ိြဖစ်သည်။ 

ထိအုချန်ိတွင် အသည်းသည် သူလပ်ုငန်းေဆာင်တာ 

ိုင်ငံေတာ်ကိုသာ သစ ာှံထားသည့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

များကို လုပ်ေဆာင်သည်။ ထိုြပင ်ည ၁၁ နာရီမှ ၁ နာရီ 
အတွင်း သည်းေြခသည် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေလ့ရှိပီး 
နံနက် ၃ နာရီမှ ၅ နာရီအထိသည် အဆုတ်၏ အလုပ်လုပ် 
ချနိ်ြဖစ်သည်။ အဆုတ်သည်  ေနာက်တစ်ေန   နံနက် 
လူသားလန်းဆန်းတက်က စွာ ိုးထြဖတ်သန်းိုင်ရန်ှင့ ်
ကုန်သွားသည့်ေနက ှသွင်း၊  ှထုတ်ထားသမ ေသာ 
အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ အညစ်အေကးများကို 
ရှင်းလင်းသည်။

ိုင်ငံ၏လ ပ်ရှားမ  နရီစည်းချက်မှန်ေအာင ်     
လုပ်ေဆာင်ေပးကသူများ

လူခ ာကိုယ်၏ေနရာတွင်     ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံဟု 
အစားထိုးကည့်မည်ဆိုလ င်    ိုင်ငံ၏အေရးကီးသည့ ်
အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းများြဖစ်သည့် ဦးေှာက်၊ ေြခ၊ လက်၊ 
ခ ာတိုသည်   ြပည်သူများပင်ြဖစ်သည်။   ထိုအတူ 
ခ ာကိုယ်၏မရှိမြဖစ ်   ကိုယ်တွင်းအဂ   ါ   အစိတ်အပိုင်း 
များသည် ြပည်သူဝန်ကိုထမ်းသည့်  ြပည်သူဝန်ထမ်း 
များပင်ြဖစ်ပါသည်။  အဘယ့်ေကာင့်နည်း။   လူသားတို 
ေနစ်ဘဝများ  ြမင့်သထက်ြမင့်၊   အစွမ်းရှိသထက်ရှိ 
ေအာင်  ကိးစားကရာတွင်  မကျန်းမာ၍မြဖစ်၊  ဇီဝ 
ြဖစ်စ်ယိုယွင်း၍ မြဖစ်သကဲ့သို ိုင်ငံ၏လ ပ်ရှားမ  နရီ 
စည်းချက်မှန်ေအာင ်     လုပ်ေဆာင်ေပးကသူများသည ်
ြပည်သူဝန်ထမ်းများြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။

မည်မ ပင်အစွမ်းရှိသည့်  လူသားြဖစ်ေစဦးေတာ့ 
ဇီဝယ ရားပျက်စီးယိုယွင်းပါက   ထိုလူသားမစွမ်းိုင ်
ေတာ့သကဲ့သို  တိုင်းြပည်၏  ဝန်ထမ်းယ ရားပျက်စီး 
ယိုယွင်းပါကလည်း   ထိုတိုင်းြပည်သည်   ဆက်လက် 
တည်ရိှရန်  မစွမ်းိင်ုသည့အ်ေြခအေနသို ေရာက်ရိှိင်ုြခင်း 
ေကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ တိုင်းြပည်ပရမ်းပတာ ပိလဲပျက်စီး 
ပဆီိပုါက တရားဥပေဒစိုးမိုးမ ပျက်စီးြခင်းှင့အ်တ ူ ြပည်သ ူ
များ၏ အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိှင့ ်  ေနစ်ဘဝများမှာလည်း 
မေတွးဝံဖွ့ယ်ရာအေြခအေနသို ေရာက်ရိှသွားမည်ြဖစ်သည်။

ယခကုာလသည် အေရးေပ ကာလသတ်မှတ်ထားချန်ိ 
ြဖစ်ပါသည်။ ထိအုချန်ိတွင် တိင်ုးြပည်အကျိးမလိလုားသမူျား၊ 
တိင်ုးြပည် ပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်း ေတွးေတာကစံည်သ ူ
များက တိင်ုးြပည်၏ ဝန်ထမ်းယ ရားကီး ရပ်ဆိင်ုးသွားရန် 
ရည်ရယ်၍  ဝန်ထမ်းများ  အလုပ်မဆင်းကရန်အတွက ်
အမျိးမျိးေသွးထိုးလ ံေဆာ်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းတို ြပလပ်ု 
ေနကသည်ကိ ုေတွြမင်ေနရသည်။

ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ များက လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာ 
များထက်တွင် မင်းမေူနကပီး ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၏ စားဝတ် 

ေနေရး၊ မိသားစုဘဝရပ်တည်ေရးကိ ု ထည့်သွင်းစ်းစား 
ြခင်းမရိှဘဲ  များြပားလှသည့်  မဟုတ်မမှန်သတင်းများြဖင့် 
ဝန်ထမ်းများကို  ဆွဲေဆာင်သိမ်းသွင်းေနသည်ကိုလည်း 
ြမင်ေတွရသည်။ ထိုြပင် ငမ်ိးချမ်းစွာတာဝန်ထမ်းေဆာင်သ ူ
များကို စည်းံုးြခင်း၊ ုိင်ငံေတာှ်င့် ုိင်ငံသားများအတွက် 
တာဝန်ေကျပွန်သည့် ဝန်ထမ်းများအား ဆဲေရးတိုင်းထွာ 
ြခင်း၊ ကဲ့ရဲြပစ်တင်ြခင်းများြဖင့်လည်း ေသွးထိုးလ ံေဆာ် 

ေပးလျက်ရှိကသည်။ 
ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဟူသည ်ခွဲြခားမရ
စင်စစ်အားြဖင့ ်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဟူသည ်   မည်သည့် 

ိုင်ငံေရးပါတီှင့်မ   သစ ာှံထားြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ  ိုင်ငံကို 
အုပ်ချပ်သည့် အစိုးရတို၏မူဝါဒအတိုင်း ိုင်ငံှင့်ြပည်သ ူ
တို၏ အကျိးစီးပွားအတွက် မိမိတိုကျရာတာဝန်များကို 
ထမ်းေဆာင်ေနကသူများြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းဟသူည် ခဲွြခားမရဘ ဲေအးအတပူအူမ  ြဖစ်ပါသည်။ 
ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်ေရး    ဦးတည်ေဆာင်ရက်ေနေသာ 
ဝန်ထမ်းများ၏ စတ်ိဓာတ်အင်အားြမင့မ်ားြခင်းသည် ိင်ုင ံ
အလျင်အြမန်တုိးတက်ြခင်းသုိ ေရှး ပီး ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ 
စတ်ိဓာတ်အင်အားှင့ ်စွမ်းေဆာင်ရည်တို ကျဆင်းလာမည် 
ဆိုပါက ိုင်ငံတိုးတက်ေရးေှာင့်ေှးေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဦးေရမှာ တစ်သန်းေကျာ် 
ရိှရာ ုိင်င့ံလူဦးေရစုစုေပါင်း ၅၄ သန်း၏   ၁ ဒသမ ၄   ရာခုိင် န်း   
ခန်သာရှိပါသည်။   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည ်   ေနရာေဒသ 
အသီးသီးရှ ိလုပ်ငန်းဌာနအသီးသီးတွင ်မိမိတို၏ ကာယ 
အား၊ eာဏအားတိုြဖင့ ် ိုင်ငံေတာ်အတွက်  တာဝန်ထမ်း 
ေဆာင်ေနကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ က ဲကူးရာ ေရပါဆုိသက့ဲသုိ 
ဝန်ထမ်းတိင်ုးတွင် ၎င်းတိုကိ ုမီှခိေုနကရသည့ ်မသိားစဝုင် 
များစွာ ရှိေနကသည်။ ိုင်ငံေတာ်မှဝန်ထမ်းများအတွက ်
ေပးအပ်ထားသည့လ်စာ၊ ခစံားခွင့မ်ျားသည် ဝန်ထမ်းများ၏ 
မိသားစုများအတွက ်ဘဝအာမခံချက်များပင်ြဖစ်ပါသည်။

ဝန်ထမ်းတိုင်းသည ်  မိမိအတွက်၊  မိမိဌာနအတွက်၊ 
ိုင်ငံှင့်  ြပည်သူအတွက ်  အကျိးစီးပွားပျက်စီးေစသည့ ်
အြပအမမူျား၊ လပ်ုရပ်များကိ ုသတူစ်ပါးေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ  
ေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ အေပါင်းအသင်းှင့်အုပ်စုေကာင့် ြဖစ်ေပ  
လာသည့် စိတ်ခံစားမ  တစ်စုံတစ်ရာေကာင့်ြဖစ်ေစ ြပမူမိ 
ေနပဆီိပုါက  မမိကိိယ်ုကိယ်ု ေဝဖန်ပိင်ုးြခားဆန်းစစ်ကရန် 
လိုအပ်ေနပီြဖစ်ပါသည်။

တိုင်းြပည်အတွက ်   အေရးကီးလှသည့်ကာလတွင ်
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား အလုပ်တာဝန်များပျက်ကွက်ရန်၊ 
အလုပ်မဆင်းကရန် တိုက်တွန်းေနကသူအများစုသည ်
ဝန်ထမ်းများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၏ ဘဝရပ်တည်မ  
ကို   အေလးမထားသူများ၊  ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းများ၏ 
လုပ်ငန်းသေဘာသဘာဝကိ ု  နားမလည်သူများ၊    ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများ၏ တာဝန်ှင့်ဝတ ရား၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
များ၊ ကျင့ဝ်တ်များကိ ုမသိကသမူျားြဖစ်ေနသည်ကိလုည်း 
ြမင်ေတွရသည်။ ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းများ ရပ်တန် ြခင်း 

ြဖင့ ်ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏  ယ ရားတစ်ခုလံုးရပ်တန်သွား 
မည်ဟ ုယဆူကာ ရည်ရယ်ချက်ရိှရိှြဖင့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 
အား ေသွးထိုးကာ ဖျက်ဆီးြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည ် ိုင်ငံှင့်  ိုင်ငံသားများ၏ 
ေကျးဇူးသစ ာကိ ု  ေစာင့သ်ိိေုသကရမည်   ြဖစ်ပါသည်။ 
၂၀၀၈ ခှုစ်  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ
ေရးေကာက်ပွဲများမှ ေရးချယ်တင်ေြမာက်လိုက်သည့ ်

လူသားတို၏ ခ ာကုိယ်တည်ေဆာက်ပံုသည် အလွန်ပင်ဆန်းကယ်သည်။ ြမတ်ဗုဒ ၏ မိန်ေတာ်မူချက်အရ လူတစ်ေယာက်ချင်းစီကုိ ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာရတုိြဖင့် ေမာင်းှင်ေနကြခင်းဟု ဆုိရမည်။ သိပ ံနည်းကျအရမူလည်း အသက်ရှင် 
ရပ်တည်ေနသည့ ်လူသားတစ်ဦးထံတွင ်ဇီဝယ ရား၏ အလုပ်လုပ်ပုံကိ ုကမ ာ့သုေတသီများက ေလ့လာခဲ့ကရာ အံ့သဖွယ်ရာေကာင်းေလာက်ေအာင်ပင ်တိတိကျကျအလုပ်လုပ်ေနကသည်ကိ ုေတွခဲ့ကရသည်။ ယင်းကိ ု circadian 
rhythm ဟုေခ ကသည်။  ြမန်မာမ ြပရလ င်ေတာ့ ဇီဝနာရီ နရီစည်းချက်ဟု ဆုိရမည်ပင်။ ဇီဝနာရီသည် လူတစ်ေယာက်၏ စိတ်ပုိင်းှင့်ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာစနစ်များကုိ ညိ  င်းကာ တိတိကျကျအလုပ်လုပ်သည်။ အစာေြခစနစ်သည် အစာစားချန်ိ 
ှင့်ကိုက်ညိပီး ပိုတိန်းများထုတ်လုပ်ဖို ြပင်ဆင်ေပးသည်။ ဇီဝနာရီတိတိကျကျ အလုပ်မလုပ်ိုင်ပါက ထိုလူသား ပျက်စီးကိန်းကံရေတာ့မည်ပင်ြဖစ်ပါသည်။

ေမာင်ြမသာ

 ယခကုာလသည် အေရးေပ ကာလသတ်မှတ်ထားချန်ိ ြဖစ်ပါသည်။ ထိအုချန်ိတွင် 
တိုင်းြပည်အကျိး မလိုလားသူများ၊ တိုင်းြပည် ပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်း 
ေတွးေတာကစံည်သမူျားက တိင်ုးြပည်၏ ဝန်ထမ်းယ ရားကီး ရပ်ဆိင်ုးသွားရန် 
ရည်ရယ်၍  ဝန်ထမ်းများ  အလုပ်မဆင်းကရန်အတွက် အမျိးမျိးေသွးထိုး
လ ံေဆာ်ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်ြခင်းတို ြပလုပ်ေနကသည်ကို ေတွြမင်ေနရ။
 ေသွးထိုးလ ံေဆာ်မ များက လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများထက်တွင် မင်းမေူနကပီး 
ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၏ စားဝတ်ေနေရး၊ မသိားစဘုဝရပ်တည်ေရးကိ ု ထည့သွ်င်း 
စ်းစားြခင်းမရှိဘဲ  များြပားလှသည့်  မဟုတ်မမှန်သတင်းများြဖင့် ဝန်ထမ်း 
များကို  ဆွဲေဆာင်သိမ်းသွင်းေနသည်ကိုလည်း  ြမင်ေတွရသည်။   ထိုြပင် 
ငမ်ိးချမ်းစွာတာဝန်ထမ်းေဆာင်သမူျားကိ ုစည်းုံးြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံား 
များအတွက် တာဝန်ေကျပွန်သည့်ဝန်ထမ်းများအား ဆဲေရးတိုင်းထွာြခင်း၊ 
ကဲ့ရဲြပစ်တင်ြခင်းများြဖင့်လည်း ေသွးထိုးလ ံေဆာ်ေပးလျက်ရှိ။ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည်  ိင်ုငှံင့ ်  ိင်ုငသံားများ၏ ေကျးဇူးသစ ာကိ ု   ေစာင့သ် ိ
ိုေသကရမည်   ြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၀၈ ခုှစ်  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ  ေရးေကာက်ပွဲများမှ   ေရးချယ်တင်ေြမာက်လိုက်သည့် 
အစုိးရှစ်ဆက်  အုပ်ချပ်ခဲသ့ည့က်ာလများတွင်လည်း ယင်းအစိုးရအသီးသီးတို၏   
မူဝါဒများှင့်အညီ   ိုင်ငံ့တာဝန်များကို  ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကပီး ြဖစ်သည်။ 
ယခုလက်ရှိ  တိုင်းြပည်အေရးေပ ကာလ  ကျေရာက်ချနိ်တွင် မိမိတို၏ ကာယ၊  
eာဏစွမ်းအားှင့် က မ်းကျင်မ တိုကို  အသံုးချကာ   ိုင်ငံေတာ် အြမန်ဆုံး 
တည်ငိမ်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန် မူလထက်ပင် တာဝန်ကို ပိုမိုေကျပွန်ေအာင်   
ထမ်းေဆာင်ြခင်းကသာ  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေကာင်းတစ်ဦးပီသမည်ြဖစ်။

အစိုးရှစ်ဆက် အုပ်ချပ်ခဲ့သည့်ကာလများတွင်လည်း 
ယင်းအစိုးရအသီးသီးတို၏   မူဝါဒများှင့်အည ီ  ိုင်ငံ့ 
တာဝန်များကို  ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကပီးြဖစ်သည်။  ယခု 
လက်ရှိ တိုင်းြပညအ်ေရးေပ ကာလ ကျေရာက်ချန်ိတွင် 
မိမိတုိ၏ ကာယ၊  eာဏစွမ်းအားှင့ ်က မ်းကျင်မ တိုကို  
အသုံးချကာ   ိုင်ငံေတာ် အြမန်ဆုံးတည်ငိမ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်လာေစရန် မလူထက်ပင် တာဝန်ကိ ုပိမုိေုကျပွန် 
ေအာင် ထမ်းေဆာင်ြခင်းကသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေကာင်း 
တစ်ဦးပီသမည ်ြဖစ်ပါသည်။

မိမိတို၏လုပ်အားြဖင့ ်ရရှိလာသည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
လစာကို မှီခိုရင်း အိမ်တွင်ေစာင့်ေမ ာ်ေနကမည့ ် ဇနီး၊  
ခင်ပွန်း၊ သားသမီးများ၊ အမိအဖ ေဆွမျိးများကုိ စာနာ 
ေထာက်ထားထည့်သွင်းစ်းစားရန ်လိုအပ်ေနပီြဖစ်ပါ 
သည်။ မိမိဘဝအတွက်   အာမခံချက်အြပည့်အဝရှိပီး   
တိုးတက်ရာ  တိုးတက်ေကာင်း  အခွင့်အလမ်းများ၊   
လမူ ဖလူုေံရး အကျိးခစံားခွင့မ်ျား၊  ရပိင်ုခွင့၊်   ခစံားခွင့မ်ျား 
ှင့်အတူ ဂုဏ်ယူရသည့ ်မိမိတို၏ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဘဝကိ ု
အေတွးအေခ  အယူအဆအမှားများြဖင့်  မလဲကရန် 
ေမ ာ်လင့်မိပါသည်။

ိင်ုငေံတာ်အာဏာကိ ုလ ဲေြပာင်းရယြူခင်းကစိ ရပ်၏ 
အဓကိရည်ရယ်ချက်မှာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ကျင်းပသည့ ်
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ၌ မဲမသမာ 
မ များ   ရှိေနြခင်းကိ ု   တာဝန်ယူေြဖရှင်းမ မရှိခဲ့သြဖင့ ်
ိုင်ငံသားများအားလုံး     ေမ ာ်လင့်ေတာင့်တသည့ ်
ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်း မခ တ်ေချာ် မတိမ်းေစာင်းေစ 
ရန် အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရက်ြခင်းသာ ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုအတူ ိုင်ငံေတာ်၏ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ
ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
အတွက်  လုပ်ေဆာင်သင့်သည်များကိ ုအဆင့်အလိုက် 
အြမန်ဆုံး   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနပီလည်း   ြဖစ်ပါ 
သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  ေဆာင်ရက်ဖွယ်ရာများ 
သည် များြပားလွန်းလှပီး အဖျက်၊ အေမှာင့်များေကာင့် 
မူလရည်ရယ်ချက်များပျက်စီးကာ လုပ်ငန်းများ ကန်ကာ 
ေှာင့်ေှးိုင်သည်ဟ ု   ယူဆမိပါသည်။   ထိုေကာင့ ်
ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သအူတွက် သစ ာေစာင့သ်သိည့ ်ိင်ုငံ ့
ဝန်ထမ်းများအြဖစ်  မိမိတိုကျရာတာဝန်ကို ေကျပွန် 
ေအာင်ထမ်းရက်ြခင်းကသာ အေကာင်းမွန်ဆုံးေရးချယ်မ  
ြဖစ်ပါေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။          ။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၁၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မ ှြပည်တွင်းြပည်ပသို ခရီးသွား 
လာမည့် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါရှိ/ မရှိ စစ်ေဆးြခင်းကိ ု
လွယ်ကစွူာ စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ိင်ုရန် မဂ  လာဒုံမိနယ် ြပည်လမ်းမကီးေပ ရိှ 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ် Yangon Airport Molecular Lab 
တွင်   ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားေသာ 
စံလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ (SOP) ှင့်အညီ စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပါ 
ေကာင်း ေလးစားစွာ အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၀ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှ ိလူနာသစ် ၃၉ ဦး ေတွရှိ

(၁၀-၂-၂၀၂၁) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၉-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၁၀-၂-၂၀၂၁)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)
နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၁,၉၉၄) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ 
COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၃၉) ဦး ေတွရှိရပါသည်။ 
သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၄၆၉,၇၂၀) အား စစ်ေဆး 
ခဲ့ပီး COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၁,၄၈၇) ဦးရိှပီြဖစ်ပါ 
သည်။

ယေနတွင် ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသူ (၂၅၅) ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနအထိ 
စုစုေပါင်း (၁၂၈,၆၉၂) ဦး ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 
ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆံုးသူ (၁) ဦးရိှသြဖင့် ယေနအထိ ေသဆုံးသ ူစုစုေပါင်း 
(၃,၁၈၁) ဦး ရှိပါသည်။ 

* ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်       ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
တစ်ြပည်လုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်“ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 
မြဖစ်မေန တပ်ဆင်ေရး လူထုလ ပ်ရှားမ စီမံချက် (mask and face shield 

campaign)” ၌ ပါဝင်ေသာ ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကိ ု   တက်က စွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပးြခင်း/ သတေိပး 

ြခင်း မိသားစုစီမံချက”် အတိုင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များအား အသိေပးြခင်းှင့ ်သတိေပးြခင်းတို ေဆာင်ရက်မှသာလ င် ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို အြမန်ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင် 
ေကျာင်းများှင့်   ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင် ဆွမ်း 
အဆင်ေြပေစေရးအတွက် တပ်မေတာ်(ကည်း၊ေရ၊ေလ)
အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက တိုင်းစစ် 
ဌာနချပ်များအလုိက် မိနယ်အသီးသီး၌  ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ 
ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမည်ေလးမျိးှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်း 
ြခင်းှင့ ်ေနဆွမ်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေနတွင် ရှမ်းြပည ်
နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  နမ့်စန်မိ၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 
က န်းစုမိ၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ်ှင့ ်
ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး ေမာ်လမိင်က န်း 
မိများရှ ိ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ်  စာသင်တိုက် 
စုစုေပါင်း  ငါးေကျာင်းသို   ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ 
အမည်ေလးမျိးှင့ ် လှဖွယ်ပစ ည်းများကိ ု လည်းေကာင်း၊ 
ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)    လား  းမိ၊  ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ်ှင့ ်ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ဧရာ၀တီ 
တိင်ုးေဒသကီး ေမာ်လမိင်က န်းမိ၊  မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊   ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မဟာ 
ေအာင်ေြမမိနယ်၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ြပည်ကီးတခွံန် 
မိနယ်၊ အမရပရူမိနယ်င့်ှ ပုသိမ်ကီးမိနယ်၊ ပဲခူးတိုင်း 
ေဒသကီး   ေတာင်ငူမိနယ်၊   ေကတုမတီမိသစ်တိုရှ ိ
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် သီလရှင်စာသင်တိုက ်စုစ ု
ေပါင်း ၄၃ ေကျာင်းရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ်သာသနာွ့ယ်ဝင် 
သလီရှင်များအား ေနဆွမ်းများကိ ုလည်းေကာင်း သက်ဆိင်ု 
ရာ တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များအလုိက် တုိင်းမှးများှင့် တာဝန် 
ရှိသူများက သွားေရာက်၍ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

ထိုအြပင်  ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  နမ့်စန်မိ၊ 
ဧရာ၀တတီိင်ုးေဒသကီး ေမာ်လမိင်က န်းမိှင့ ်ပခဲူးတိင်ုး 
ေဒသကီး   ေတာင်ငူမိနယ်၊  ေကတုမတီမိသစ်တို၌ 
တပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖွဲများက ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 
များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်များှင့် ေဒသခံြပည်သူ 
များအား လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးသည်။ ယင်းသို ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိ ု
တုိင်းမှးများှင့် တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ကည့် ၍ 
လိအုပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                                   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အား ေထာက်ခပဲွံကိ ုယေန  
တွင်    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ဆည်မိတွင ်
အင်အား ၂၆၀၀ ခန် ြဖင့်   လည်းေကာင်း၊   စ့်ကိုင်မိတွင ် 
အင်အား ၁၄၀၀ ခန်ြဖင့်  လည်းေကာင်း၊   ြမစ်သားမိတွင် 
အင်အား ၁၆၀၀ ခန် ြဖင့်  လည်းေကာင်း၊  သာစည်မိတွင ်
အင်အား ၂၅၀၀ ခန်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ွားထိုးကီးမိတွင် 
အင်အား ၃၀၀၀ ခန် ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ငါန်းဇွန်မိတွင် 
အင်အား ၅၀၀၀ ဦးြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊  မတ ရာမိတွင ်
အင်အား ၃၅၀၀ ဦးြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ရမည်းသင်းမိတွင် 
အင်အား ၅၅၀ ဦးြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ေပျာ်ဘွယ်မိတွင ်
အင်အား ၉၂၅ ဦးခန် ြဖင့ ် လည်းေကာင်း၊  ရခိုင်ြပည်နယ ်
အမ်းမိတွင ်   အင်အား ၁၀၀၀ ခန် ြဖင့်   လည်းေကာင်း၊ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဒိုက်ဦးမိတွင ်အင်အား ၄၇၀ ခန် ြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊ ေကျာက်ကီးမိတွင ် အင်အား ၇၅၀ ခန်  
ြဖင့် လည်းေကာင်း၊  ေရနီမိတွင ် အင်အား ၅၀၀ ခန် ြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊ အုတ်ဖိုမိတွင်  အင်အား ၅၀၀ ခန် ြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊ လက်ပံတန်းမိတွင ်အင်အား ၂၀၀၀ ခန်  
ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ေကျာက်တံခါးမိတွင် အင်အား ၁၅၀၀ 
ခန် ြဖင့်  လည်းေကာင်း  အသီးသီးဆ ထုတ်ေဖာ်ခဲ့ကပီး 

ဆ ေဖာ်ထုတ်ရာတွင ်       အမျိးဘာသာ  သာသနာကို 
ေစာင့်ေရှာက်ေသာ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခံပါ 
သည်၊  ြပည်သူတို၏အကျိးကို   အမှန်ေဖာ်ေဆာင်မည့ ်
တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခပံါသည်၊  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ 
အား ကာကွယ်ေသာ ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခံပါ 
သည်။ စစ်မှန်ေသာဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ုအေကာင်အထည ်
ေဖာ်မည့ ်တပ်မေတာ်အား ေထာက်ခပံါသည်၊ ိင်ုငေံတာ်စမီ ံ
အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီိ ုေထာက်ခပံါသည်၊ ဥပေဒှင့အ်ည ီ
အသစ်ဖဲွစည်းထားသည့ ်UEC အား ကိဆိပုါသည်၊ ထာ၀ရ 
ငိမ်းချမ်းေရးအတွက်   တပ်မေတာ်ှင့်  တိုင်းရင်းသား 
အားလုံး ညွီတ်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရက်ေပး 
စာသားပါ   ဆိုင်းဘုတ်များအား  ကိုင်ေဆာင်ေက းေကာ ်
ခဲ့ကသည်။

အများြပည်သူများအေနြဖင့ ်တပ်မေတာ်က ၂၀၀၈ 
ခုှစ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကိ ုဖွဲစည်း၍ မဲမသမာမ ြဖစ်စ်များ 
အေပ  ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်တစ်ရပ်အား ဖွဲစည်းကာ 
စစိစ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ုအများြပည်သမူျားက 
ေထာက်ခသံည့ ်ဆ ေဖာ်ထတ်ုမ များ ဆက်လက်လပ်ုေဆာင် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။        သတင်းစ်

 ေကျာဖုံးမှ

ထန်းလျက်ချက်ဖိုြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ   ကိတင် 

လပ်ုေဆာင်ေနေကာင်းလည်း သရိသည်။ ေညာင်ဦးမိနယ် 
ှင့ ်ငါ့သေရာက်မိတုိသည် ထန်းေတာင်သအူများစ ုကျန်ရိှ 
ေနေသးသည့်မိများြဖစ်ပီး     အချိေကျးရာများသည ်

တစ်ရာလံုး ထန်းတက်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုကသည့ ်ေကျးရာ 
များရှိေနေသးကာ အချိေကျးရာများမှာ ထန်းတက် 
လုပ်ငန်းစွန်လ တ်ကာ ေရကည်ရာ၊ ြမက်ုရာသိုထွက်ခွာ
အလုပ်သွားလုပ်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ထန်းတက်လပ်ုငန်းသည် ထန်းသမားတစ်မသိားစလုုံး 

ပင်ပန်းသည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ကာ အိမ်ရှိလူကုန် နံနက်ပိုင်းမ ှ

စတင်ပီး ညေနမိုးချပ်သည်အထ ိပင်ပင်ပန်းပန်း လပ်ုကိင်ုရ 

သည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊ နံနက် မိုးမလင်းမီမှစတင်ကာ 
ထန်းတက်လုပ်ငန်းလုပ်ရေကာင်း၊ ထန်းရည်များ အချန်ိမီ 
ချက်လုပ်ိုင်ရန် မိုးဗဲဒယ်ြဖင့ ်ထန်းလျက်ချက်ဖိုေပ တင် 

ကာ အဆက်မြပတ်မီးထိုးရေကာင်း၊ ထန်းလျက်ချက်ပီးချန်ိ 
ညေနထန်းြပန်တက်ရန် ြပင်ဆင်ရြပန်ေကာင်း၊ နားဖိုပင် 
အချန်ိမရိှဘ ဲမနားမေနလပ်ုကိင်ုရသည့ ်ထန်းတက်လပ်ုငန်း 

ြဖစ်ကာ ထန်းလျက်ေပ ဦးေပ စတွင် တစ်ပိဿာ ကျပ် ၁၅၀၀ 
ေရာင်းချရပီး  ထန်းလျက်လ  င်လ  င်ေပ ချန်ိတွင် ကျပ်  ၁၀၀၀ 

အထိ ေဈး န်းကျဆင်းလာေကာင်း ထန်းေတာင်သူများ 

က ေြပာသည်။

ထန်းေတာင်သူများ  ထန်းတက်လုပ်ငန်း    စတင် 
ဝင်ေရာက်ရန် အရင်းအီှးအြဖစ် ထန်းဆဲွြမအိုးကိး၊ ထန်း 
ဆွဲအိုး၊ ဝါး၊ ေလှကားဆန်လုပ်ရန်သစ်၊  ထန်းလျက်ချက်ဖိ ု

အတွက် ေြမန၊ီ ေြမေစး၊ ေကာက်ိုး၊  သတ ဒယ်ကီး၊ ချက်ပီး 
သားထန်းလျက ်ထည့်ရန် ထန်းလင်ပန်း၊ ထန်းလက်ကပ ်
စသည်တိုကို ထန်းတက်လုပ်ငန်းမဝင်ခင် ကိတင်စီစ် 

စုေဆာင်းထားရေကာင်း ပုိင်ထန် တဲပိုင်ရှင် ဦးေမာင်ဆန်း 
က ေြပာသည်။

ထန်းပင်ြပင်ခ ထန်းသမားတစ်ဦး ကျပ် ၁၅၀၀၊ က မ်းကျင် 

သည့်ထန်းသမားတစ်ဦး  ထန်းပင်ြပင်လ င် တစ်ေန  ထန်း 

ခနုစ်ပင်ပီးေကာင်း၊  တစ်ရက် ထန်းပင်  ၅၀ မှ ၅၅ ပင်အထ ိ
ထန်းတက်ထန်းလီှးုိင်ေကာင်း၊ ထန်းတစ်ပင်လ င်    တစ်လ  
ထန်းရက်တစ်ရက်သာထွက်ပီး တစ်ှစ်မှ ထန်းရက် ၁၂ 

ရက်သာထွက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ ထန်းပင်အြမင့်  တစ်ှစ် 
ပတ်လုံးမှ ကက်မတစ်ဝပ်စာသာတက်ေကာင်း၊ ထန်းလျက် 
လ  င်လ  င်ေပ ချနိ်တွင် ထန်းလျက်ေဈးေကာင်းရရန ်ထန်း 

ေတာင်သူများ ေမ ာ်လင့်ေနေကာင်း ငါ့သေရာက်မိ ဆင်သား 
ေမွးေကျးရာမ ှ ဦးြမင့်ေကျာ်က ေြပာသည်။  ကိုထိန်၊ KPD

အသိေပးေကညာြခင်း 

ကိင်ုးေြမစိက်ုခရမ်းချ်သီး ေဈးေအးေသာ်လည်း တွက်ေြခကိက်ု
ေရနံေချာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
မေကးွတုိင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ်မှ ထွက်ရိှေသာ ခရမ်းချ်များ ေဈးေအးေန 
ေသာ်လည်း တွက်ေြခကိုက်ုံသာရှိေကာင်း ေတာင်သူအချိထံမ ှသိရသည်။

“မျိးေစ့တစ်ထုပ်ကုိဝယ်ယူပီး ကုိင်းေြမများ ေရသွင်းေရဖျန်းစနစ်နဲ  စုိက်ပါ 
တယ်။ အရင်းအီှးကေတာ့ တစ်ပင်ကုိ ကျပ် ၂၀၀  ကုန်ကျတယ်။ တစ်ပင် အထွက် 
 န်း ှစ်ပိဿာထွက်ပီး တစ်ပိဿာ ကျပ် ၄၀၀ အနိမ့်ဆံုးေရာင်းရရင် တွက်ေြခ 
ကိုက်ပါတယ်”ဟု ေဒသခံတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ေရနံေချာင်းမိ ခရမ်းချ်ေဈးကွက်မှာ လက်လီတစ်ပိဿာ ကျပ် ၄၀၀ 
ကေန ကျပ် ၆၀၀ ေပါက်ေဈးရိှပီး ဒိင်ုေဈးမှာ လက်လေီဈးထက် ေဈးအနည်းငယ် 
ကွာဟေကာင်း သိရသည်။                                          ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့် 
ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမည်ေလးမျိးှင့် 
ေနဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ
မိနယ်အချိ၌ တပ်မေတာ် ေထာက်ခံပွဲြပလုပ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ပဲခူး    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး       စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးမျိးေဆွဝင်း ဦးေဆာင်၍ ယေန   မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက ပဲခူး 
တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၏ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 
များ   အရှိန်အဟုန်မြပတ်  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက    ဦးမျိးေဆဝွင်းက ိင်ုငေံတာ်ကိ ုအေရးေပ အေြခအေန 
ေကညာပီး   ိုင်ငံေတာ်၏  အေြခအေနအရပ်ရပ်အား 
ဥပေဒှင့်အညီသာ    ဝင်ေရာက်ထိန်းသိမ်းေပးြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း၊ အေရးေပ ကာလ စတင်ေကညာသည့်အချနိ်မ ှ
စ၍ စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဆင့်ဆင့်ကို  ဖွဲစည်းပီး 
ိုင်ငံေတာ်၏   တာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ု  ဒီမိုကေရစီလမ်းစ ်
အတိင်ုး စေုပါင်းဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 
မိမိတို၏ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း
များကိုလည်း အေရးေပ ကာလ တစ်ှစ်အတွင်း အရှိန် 

အဟုန်မြပတ ်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
များအလိက်ု တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ 
ေဆာက်လပ်ုဆလဲပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်ေနသည်များရိှပီး 
ဆက်လက်၍ စည်းကမ်းှင့်အညီသာ ေဆာင်ရက်သွားရန် 
လိုအပ်ေကာင်း အမှာစကား ေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာသည့ ်  တိုင်းေဒသကီး 
အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများက ေဆာင်ရက်ဆ ဲတည်ေဆာက်ေရး 
လပ်ုငန်းများှင့ ်ေဆာင်ရက်ရန်ကျန်ရိှသည့ ်တည်ေဆာက် 
ေရးလုပ်ငန်းစ်များအား အေသးစိတ်ရှင်းလင်းတင်ြပခ့ဲရာ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး        စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးမျိးေဆွဝင်းက  လိုအပ်သည်များ   ြဖည့်စွက်လမ်း န် 
မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားသုိ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက    ဦးမျိးေဆွဝင်း၊ ေကာင်စီဝင် ဗိုလ်မှးကီး 
လှမျိးေရ ၊ အတွင်းေရးမှး ဦးစိုးသိန်းှင့် တိုင်းေဒသကီး 
အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများတက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                                                      

တင်စိုး(ပဲခူး)

ြပည်နယ်အတွင်း တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်မြပတ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 
ကချင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များ ေတွဆုံေဆွးေွး

ြမစ်ကီးနား    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ကချင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့် ကချင် 
ြပည်နယ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုဘ  ာ/ ြပည်နယ် ဘ  ာ 
ရန်ပံုေငွြဖင့် လျာထားေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် တည်ေဆာက် 
ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်မြပတ်  ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 
အတွက် ကုမ ဏီ ၁၁၄ ခုမှ လုပ်ငန်းရှင်များှင့် ေတွဆုံ 
ေဆွးေွးပွဲကို ယေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ြမစ်ကီးနားမိ 
မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေတွဆုံပွဲတွင်     ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက    ဦးခက်ထိန်နန်က ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် 
ယခင်ရက်များက  စိုးရိမ်ပူပန်မ များရှိခဲ့သည်ကိ ု   မိမိတို 
အေနြဖင့ ်နားလည်သေဘာေပါက်ပါေကာင်း၊ ယေန  မမိတိို 
ြပည်နယ်ေကာင်စီအေနြဖင့် ယခင်အုပ်ချပ်ေရးပုံစံ၊ ယခင် 
စီးပွားေရးမအူတိင်ုး မေြပာင်းလဘဲ ဲယခင်အစိုးရလပ်ုခဲသ့ည့ ်
လုပ်ငန်းများအားလံုးကုိ တင်ဒါလုပ်ထံုးလုပ်နည်းှင့်အညီ 
စာချပ်ပါအတိုင်း တိတိကျကျ    အြမန်ဆုံး  ဆက်လက် 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
မိမိတိုအေနြဖင့် ေဒသစီးပွားေရးှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ  
ကိုလည်း လုံးဝမရပ်ဆိုင်းဘ ဲ    ပုံမှန်အတိုင်း   ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေန  တစ်ကမ ာလုံး 
ရင်ဆိုင်ေနရသည့်    ကိုဗစ် - ၁၉ ကပ်ေရာဂါကိုလည်း 
ဆက်လက် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ဘာသာေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

 န်ကားချက်များှင့်အညီ   ြပန်လည်ြပလုပ်ခွင့်ေပးမည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒါ့အြပင် မိမိတိုြပည်နယ်တွင ်အခံစားရဆုံး 
ဟု    ေြပာိုင်သည့ ်   ေနရပ်စွန်ခွာြပည်သူများကိုလည်း 
၎င်းတို၏ ေနရပ်သို      ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်ေရးကိ ု

အြမန်ဆုံးေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ုေြပာလိပုါေကာင်း၊ မမိတိို 
တိုင်းြပည်၊ မိမိတို ြပည်နယ်သူ ြပည်နယ်သားများ    လူမ  
စီးပွားဘဝဖွံဖိးေရးအတွက ်      အားလုံးက   ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် 
များက   ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များကုိ    တ်ခွန်းဆက်စကား 
များေြပာကားကပီး ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များက လုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရက်ရာတွင ်  ေတွကံရမ များှင့်ပတ်သက်၍ 
တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများတွင ်     ေြဖေလ ာ့ေပးရန် 
ကိစ ရပ်များ၊ လုပ်ငန်းပီးစီးမ အလိုက် ေငွထုတ်ယူရာတွင ်
ကံေတွရသည့ ်    ေှာင့်ေှးကန် ကာမ များ   ေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရက်ေပးေရးတိုကို တင်ြပကရာ ြပည်နယ်အဆင့်
ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများှင့် ြပည်နယ်ေကာင်စီအဖဲွဝင် 
များက   ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးမ များအေပ     ြပည်နယ်ေကာင်စ ီ
ဥက   က    ေြဖေလ ာ့ေပးေရးကိစ ရပ်များ   ညိ  င်းေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုံပွဲ 
အပီးတွင်   ြပည်နယ်ေကာင်စီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များက 
ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများှင့ ်ြပည်ေထာင်စဘု  ာ/ 
ြပည်နယ်ဘ  ာြဖင့ ်  လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
ကမု ဏလီပ်ုငန်းရှင်များ၏ တင်ြပချက်အေပ  တင်ဒါလပ်ုထုံး 
လပ်ုနည်း၊  န်ကားချက်များအတိင်ုး ေြဖေလ ာေ့ပးိင်ုေရး 
ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
နတ်ေမာက်မိေပ ၌       ြမန်မာ့ိုးရာြမင်းလှည်းယာ ်     
အစီးေပါင်း ၆၀ ခန်  ပုံမှန်ေြပးဆွဲလျက်ရှိကာ ခရီးသည ်
တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၃၀၀ ြဖင့် ေနစ်ပုံမှန်ေြပးဆွဲလျက ်
ရိှသည်။ ြမင်းလှည်းပုိင်ရှင်များ တစ်ေနဝင်ေငွ ကျပ် ၅၀၀၀ 
မှ ၇၀၀၀ ခန်  ပုံမှန်ရရှိပီး မိသားစု ေနစ်စားဝတ်ေနေရး 
တစ်ိင်ုထိန်းေပးေကာင်း မေကွးတုိင်းေဒသကီး နတ်ေမာက် 
မိရှ ိြမင်းလှည်းပိုင်ရှင်များထံမ ှသိရသည်။

“က န်ေတာ်တို နတ်ေမာက်မိမှာ ြမင်းလှည်းအစီး 
၆၀ ေကျာ်ေလာက်ရိှပါတယ်။ မေကွးမိမှာ ြမင်းလှည်းအစီး 
၃၀၀ ေကျာ်ရိှခဲ့ပီး  ဒေီန  ြမင်းလှည်းရှားသေလာက်ရိှလာပ။ီ 
ေကျာက်ပန်းေတာင်းလည်း သပ်ိမရိှေတာဘ့ူး။ မင်းဘူးမိမှာ 
လည်းသပ်ိမရိှေတာဘ့ူး။ မေကွးတိင်ုးမှာ ြမင်းလှည်းမိေတာ် 
အြဖစ် နတ်ေမာက်မိပဲရှိေတာ့တာ။  ြမင်းလှည်းေစျးက 

တစ်စီး ကျပ် ၁၀ သိန်းေကျာ် ၁၅ သိန်းေလာက်ရှိတယ်။    
သုံးဘီးဆိုင်ကယ်ေတွရှိေပမယ့် က န်ေတာ်တို နတ်ေမာက် 
က ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်မှာ ြမင်းလှည်းပဲအသုံးများတယ်။ 
ေတာင်တွင်းကီးမိမှာလည်း ြမင်းလှည်းအသုံးများက 
တယ်။  နတ်ေမာက်လိုပဲ။    ဒါေပမယ့်  နတ်ေမာက်ကို 
မမေီသးဘူး။ ခရီးသည်တစ်ဦး ကျပ်  ၃၀၀ အနည်းဆုံးပ”ဲဟ ု
ြမင်းလှည်းပိုင်ရှင ်ကိုေကျာ်ဦးက ေြပာသည်။

နတ်ေမာက်မိနယ် တခွံန်တိင်ု၊ အင်းကန်ုး၊ ေလးအမ်ိ၊ 
ရာမွန်ေကျးရာများတွင ်ွားေမွးြမေရးသာမက ြမင်းများ 
လည်း ေမွးြမထားကသည်ဟ ုသိရသည်။

ေခတ်မသီုံးဘီးဆိုင်ကယ်များရိှေသာ်လည်း ေစျးလိက်ု 
ေစျးြပန်များသာမက မိတွင်းခရီးသည်များ မိှင့်နီးေသာ 
ေကျးရာများတွင် ေရှးြမန်မာ့ိုးရာြမင်းလှည်းများကိုသာ
သုံးစဲွမ ြမင့်တက်ဆြဲဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ မေကွးဝင်းေမာင်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်မဟုန်မြပတ် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

နတ်ေမာက်မိ၌ ြမင်းလှည်း အစီး ၆၀ ေကျာ်ြဖင့်
ခရီးသည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိ

သုံးခွမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းအသစ်များ ေစျးကွက်ဝင်ေရာက်
ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိနယ်ရှ ိပဲေစျး 
ကွက်အတွင်းသို   ပဲတီစိမ်းအသစ်များ  စတင် 
ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ တစ်တင်း  (ပိဿာ ၂၀)
လ င်    ယေနနံနက် ၁၀ နာရီ ေပါက်ေစျးမှာ 
ကျပ် ၄၃၅၀၀ ြဖစ်ကာင်း သုံးခွမိ အမှတ်(၄) 
ရပ်ကွက်ရိှ Bright Light ပဲမျိးစံုေရာင်းဝယ်ေရး 
ကုမ ဏီမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ေစျးကွက်အတွင်း စတင်ဝင်ေရာက်ခါစ 
ြဖစ်သည့်အတွက် ေစျး န်းတည်ငမ်ိမ မရိှေသး
ေကာင်း၊ လ  င်လ  င်ေပ ပါက ေစျး န်းအေြပာင်း 
အလဲရိှုိင်ေကာင်းှင့် အထွက် န်းေကာင်း၍

ေပါက်ေစျးပိမုိြုမင့်မားပါက ေတာင်သမူျား ပိ၍ု 
တွက်ေြခကိုက်ေကာင်း သိရသည်။ သုံးခွမိ 
နယ်တွင် မုိးစပါးှင့် သီးထပ်အြဖစ် ေဆာင်းသီးံှ 
ပဲတီစိမ်းေရ ဝါှင့် ေရဆင်းအမျိးအစားတိုကို 
အဓကိ စိက်ုပျိးကသည်။ ပတဲစီမ်ိးမှာ စိက်ုပျိး 
ပီး ှစ်လခဲွအကာတွင် ဆွတ်ခူးရရိှိင်ုေကာင်း 
သိရသည်။

ပတဲစီမ်ိးကိ ုိဝုင်ဘာလ ဒတုယိပတ်တွင် 
စတင်ထွန်ယက်စိုက်ပျိးက၍       ေတာင်သူ 
တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး စုိက်ပျိးသည့်အချန်ိ ကွာြခားမ  
ေကာင့် ပဲထွက်ချန်ိကွာြခားမ ရိှုိင်ပီး ေဖေဖာ် 
ဝါရီလလယ်တွင် လ  င်လ  င်ေပ မည်ဟု သိရသည်။ 

ပဲတီစိမ်းမှာ တစ်ေနရာှင့်တစ်ေနရာ အထွက် 
 န်းကွာြခားမ ရိှိင်ုပီး        မျိးေကာင်းမျိးသန်  
ေရးချယ်စိုက်ပျိးမ ၊   စိုက်ပျိးသည့်ေြမအမျိး 
အစား ေကာင်းမွန်မ ၊  ရာသီဥတုအေြခအေန၊ 
ပိုးမ ားကျေရာက်မ ၊ ြပစပုျိးေထာင်ပုနံည်းစနစ် 
မှန်ကန်မ တိုအေပ တွင်  မူတည်၍  တစ်ဧက 
တင်း ၂၀ ေကျာ် ထွက်ရိှိင်ုေကာင်း သရိသည်။

သုံးခွမိနယ်တွင ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ စိုက်ပျိး 
ရာသီ၌   ေဆာင်းသီးှံပဲတီစိမ်း ၁၃၀၁၈၃ 
ဧကစိက်ုပျိးထားေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 
ဦးစီးဌာနမှ    ဦးစီးမှး     ဦးတင်ြမင့်ေအာင်က 
ေြပာသည်။                          ကိုေကျာ(်သုံးခွ)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊   ၂၀၂၁

ဆိုးလ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
ေတာင်ကိုရီးယား     ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးေအဂျင်စီက 
အသက် ၆၅ ှစ်အထက် သက်ကီးြပည်သူများ အပါအဝင် 
အရယ်ေရာက်ြပည်သူများအတွက်    ထိေရာက်မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ အြငင်းပွားမ များရှိေနသည့် AstraZeneca 
ကာကွယ်ေဆး အသုံးြပခွင့် ယေန  အတည်ြပလိုက်ပီ 
ြဖစ်သည်။

အသက် ၁၈ ှစ်အထက် အရယ်ေရာက်သမူျားအတွက် 
အဆင့် ၃ လက်ေတွစမ်းသပ်မ ဆိုင်ရာ အချက်အလက် 
များ တင်ြပထားဆဲြဖစ်ေသာ်လည်း ှစ်ကိမ်ထိုးှံရမည့် 
AstraZeneca ကာကွယ်ေဆးကို အစားအေသာက်ှင့် 
ေဆးဝါးကွပ်ကမဲ ဝန်ကီးဌာနက အတည်ြပခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

အသက် ၆၅ ှစ်အထက်    ြပည်သူများအတွက ်
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ က အ ရာယ်ရှိိုင်ေကာင်း ဝန်ကီး 
ဌာနက  သတိေပးခဲ့သည်။     သက်ကီးရယ်အိုများကို 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရာတွင် ထိေရာက်မ ဆိုင်ရာ အချက် 
အလက်မရှိြခင်းေကာင် ့  ၎င်းတိုအတွက ်  AstraZeneca 
ကာကွယ်ေဆးအသုံးြပမ ှင့်ပတ်သက်၍  ကမ ာတစ်ဝန်း 
အေြခအတင်အြငင်းပွားမ များ ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

AstraZeneca ကုမ ဏီက ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၄ ရက်မှစ၍ 
ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငသုိံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ပထမအသုတ်ပိုေဆာင်မ  စတင်မည်ြဖစ်သည်။

ကိုးကား-ဘနားမား
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

လီမာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀

ပီူးအစိုးရသည ်   တုတ်ိုင်ငံထုတ် 

Sinopharm ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ  

၃၀၀၀၀၀ လက်ခရံရိှခဲ့ပီးေနာက် ိင်ုင ံ 
အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးံှမ  အစအီစ်ကိ ုယေနမှစ၍ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။

ပီူးအစိုးရသည ်       ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ    စတင် 
ေဆာင်ရက်ရာတွင် မိေတာ်လီမာရှိ  

ေဆးုံများမှ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များကို     ပထမဦးစားေပးအေနြဖင့ ်

ထိုးှံေပးခဲ့သည်။        ထိုအြပင ်
တပ်မေတာ်ေလယာ်များသည် လမီာ 
မိမှ အေရှေြမာက်ဘက် ကီလိုမီတာ  

၃၅၀   ခန်အကွာ   ဟွာူကိုေဒသ 

ကဲ့သိုေသာ       ေရာဂါအဆိုးရားဆုံး 

ထိခိုက်လျက်ရှိသည့ ်    ေဒသများသို 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးံှ 

ေပးရန် လမီာမိမှ ယေန ထွက်ခွာသွား 
သည်။

ပီးူးိုင်ငံသည ်တုတ်ိုင်ငံထုတ် 

Sinopharm  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၃၈ သန်းှင့် 
အေမရိကန်ှင့်      ဂျာမန်ေဆးဝါး 

ကုမ ဏီ Pfizer ှင့် BioNTech ထုတ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ     သန်း  ၂၀  ဝယ်ယူရန် 

ပီူးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  စတင်

သေဘာတူခဲ့ပီးြဖစ်ရာ တုတ်ိုင်ငံ 
ထုတ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်

ေဆးအလုံးေရ   ၇၀၀၀၀၀   ခန်ကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၄ ရက်တွင်    ထပ်မံ 
လက်ခံရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။   ထိုအြပင်   ေအာက်စဖိုဒ် 
တက သိုလ်ထုတ်     AstraZeneca 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ ၁၄ သန်းှင့် COVAX အစီ 

အစ်မှ ကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  

၁၃ ဒသမ ၂ သန်း    ရရှိရန်လည်း  
စီစ်ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း သိရ 
သည်။ 

ပီူးအစိုးရသည ်    ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံမည့်အချနိ်ကို      အတိအကျ 

ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်းမရိှေသးေသာ် 
လည်း ြပည်သူ ၂၆ သန်းကုိ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးရန်  စီစ်ထားသည်။ 
ပီူးသမ တ  ဖရန်စစ ကိုဆာဂါ့စ်တီး 

သည်  ယေနအေစာပိုင်းက  လီမာ 

ြပည်သူေဆးုတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံမ ခံယူခဲ့သည်။ 

“ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံမ ခံယူဖို  ေကာက်စရာမလိုပါ 
ဘူး၊ ုိင်ငံသားတုိင်းဟာ ဒီှစ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ရရိှကမှာပါ”ဟ ုသမ တက ေြပာကား 

သည်။

လဦူးေရ ၃၃ သန်းခန်ေနထိင်ုသည့် 
ပီူးိုင်ငံတွင ်    လက်ရှိအချနိ်အထိ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
ေပါင်း   ၁ ဒသမ ၂   သန်းခန်ရှိပီး   

ယင်းတိုအနက် ၄၂၀၀၀ ေကျာ်သည် 

ထိုေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 

တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းများအရ  သိရ 

သည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အာဂျင်တီးနား   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
အာဂျင်တီးနားိုင်ငံက  အိ ိယိုင်ငံထုတ် Covishield ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကိ ုိုင်ငံအတွင်း အေရးေပ အသုံးြပရန် အတည်ြပခဲ့ေကာင်း 
ေကညာလိက်ုသည်။ အိ ိယိင်ုငထံတ်ု Covishield ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးသည် ယမန်ှစ် ဒီဇင်ဘာလက ုိင်ငံအတွင်း အေရးေပ သံုးရန် အတည်ြပ 
ထားသည့် ေအာက်စဖိုဒ်တက သိုလ်ှင့် ဗိတိန်-ဆွီဒင် ေဆးဝါးကုမ ဏီထုတ ်
AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများနည်းတ ူမရှိမြဖစ်လိုအပ ်
ေသာ ကာကွယ်ေဆးြဖစ်ေကာင်း အာဂျင်တီးနားအစိုးရက ေြပာကားသည်။

အာဂျင်တီးနားအစိုးရသည် ုရှားထံမှ Sputnik V ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၈၂၀၀၀၀ ခန်  လက်ခံရရှိခဲ့ပီးြဖစ်ရာ ိုင်ငံအတွင်း 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ကိ ုယင်းကာကွယ်ေဆးတစ်မျိးတည်း 
ြဖင့် ယမန်ှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၉ ရက်မှစ၍ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လဦူးေရ ၄၄ သန်းခန်ေနထိင်ုသည့ ်အာဂျင်တီးနားိင်ုငတွံင် လက်ရိှအချန်ိ 
အထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ှစ်သန်းနီးပါးရိှပီး ၎င်းတုိအနက် 
၄၉၀၀၀ ေကျာ်သည် ထိေုရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း တရားဝင်ကန်ိးဂဏန်းများ 
အရ သိရသည်။                      ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံ၌ အိ ိယိုင်ငံထုတ် Covishield
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးသုံးစွဲရန်အတည်ြပ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံက အရယ်ေရာက်ြပည်သူများအတွက်
AstraZeneca ကာကွယ်ေဆးအသုံးြပခွင့် အတည်ြပ

ဗန်ေကာက်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀ 

ထိင်ုးိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံမ အစီအစ်တွင်      တုတ်ိုင်ငံထုတ်  
Sinovac ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု

အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ယေနသတင်း 

များအရ သိရသည်။
ိုင်ငံတစ်ဝန်း  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  

အစီအစ်တွင်  ိုင်ငံ၏အရယ်ေရာက်ပီးသူ  
လူဦးေရ သုံးပုံှစ်ပုံအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ေပးရန် ရည်ရယ်ထားသည်။ 
ထိုင်းေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အာဏာပိုင်များ 

က တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု  ယခုလေှာင်းပိုင်း 
တွင် ိုင်ငံတွင်းသုံးစွဲရန ်အတည်ြပသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 
Sinovac ကာကွယ်ေဆး ပထမသုတ်ကိ ု

ေဖေဖာ်ဝါရီှင့် ဧပီလအကားတွင ်ထိုင်းိုင်ငံ 
သို   ေပးပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း   ထိုင်းဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်   ြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
အာူတင် ချာဗီရာကူလ်က ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈  

ထိုင်းိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်တွင်

တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို အသုံးြပသွားမည်

ရက်တွင် ြပလုပ်သည့ ်သတင်းစာရှင်းလင်းပွ ဲ
တစ်ရပ်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ     အစီအစ်အရ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ သက်ကီးရယ်အို 
များှင့်     နာတာရှည်ေရာဂါသည်များအား 

ပထမဦးစားေပးအြဖစ ်   ကာကွယ်ေဆးများ 
ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ထိုင်းေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ေရးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ ်

အိုပါစ်ကန်ကာဝန်ေဖာင်က ဆိုသည်။ 
ထိုြပင်         ယခုှစ်ေှာင်းပိုင်းတွင ်

AstraZeneca ကာကွယ်ေဆးပထမသုတ်ကို 

ဥေရာပိုင်ငံများမှ ထိုင်းိုင်ငံသို ေပးပိုမည ်
ြဖစ်ေကာင်း  န်ကားေရးမှးချပ် အုိပါစ်ကန် 

ကာဝန်ေဖာင်က ဆက်လက်ေြပာကားခဲသ့ည်။ 
ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျိဟန်နစ ဘတ်ဂ်ျ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်တွင် Johnson & 

Johnson ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် အဆိုပါ 

ကာကွယ်ေဆးသည်  ုိင်ငံအတွင်းသုိ လာမည့်ရက်သတ ပတ်အတွင်း ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဇွာလီမက်ဟီဇ်က ယေနေြပာကားခဲ့သည်။ 

ေတာင်အာဖရကိိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ အစအီစ်တွင် AstraZeneca ကာကွယ်ေဆး 

ကိ ုအသံုးြပမည်မဟုတ်ဘဲ Johnson & Johnson ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ အသံုးြပ 

သွားမည်ြဖစ်ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ဦးစားေပးထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည် ိင်ုငတွံင်း ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှသည့ ်
ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ိင်ုစွမ်းမရိှသည်ကိ ုေတွရိှခဲ့ပီးေနာက် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီး ဇွာလီမက်ဟီဇ်က အထက်ပါအတိုင်း ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

Johnson & Johnson ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည် ေတာင်အာဖရကိ ဗဇီေြပာင်း 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှေကာင်းှင့ ်ကျန်းမာေရးအာဏာပိင်ုများက အဆိပုါ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ုသုံးစဲွခွင့ြ်ပရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း ဝန်ကီး ဇွာလမီက်ဟဇ်ီက 

ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထပ်မံဝယ်ယူရန ်

တုတ်ှင့် ုရှားုိင်ငံများမှ ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီများှင့် ေဆွးေွးမ များြပလုပ်လျက် 
ရိှေကာင်း ၎င်းက ဆိုသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ Johnson & Johnson
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အသံုးြပသွားမည်



ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ေမာ်စကို  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀ 
ုရှားိုင်ငံတွင ်  လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁၄၄၉၄ ဦး  ထပ်မံေတွရှိခဲ့ြခင်း 
ေကာင့် လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ 
သူေပါင်း ၄၀၁၂၇၁၀ ရှိလာပီး အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၊ 
အိ ိယှင့်    ဘရာဇီးိုင်ငံတိုပီးေနာက ်  ကမ ာေပ တွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတုတ အဆိုးဆုံးထိလျက်ရှိသည့်ိုင်င ံ
ြဖစ်လာေကာင်း ရှုားိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတုံြပန်ေရး 
ဗဟိုဌာနက ယေနေြပာကားသည်။

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ   ၁၅၀၀၀  ေအာက်အထိ   ေလျာ့ကျြခင်းသည ်

ယမန်ှစ် ေအာက်တိဘုာ ၁၇ ရက်မှစ၍ လက်ရိှအချန်ိအထ ိ
ပထမအကိမ်ေြမာက်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင် ရှုားိင်ုငတွံင် တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ်လူနာ ၅၃၆ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ပီးေနာက ်
လက်ရှိအချနိ်အထိ  ထိုေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း 
၇၈၁၃၄ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ရှုားိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးဆုံးထခိိက်ု 
လျက်ရှိေသာ ေမာ်စကိုမိ၌ လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၁၄၄၁ ဦး ေတွရိှခဲ့ပီးေနာက် 
ေမာ်စကုိတစ်မိတည်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ 
သူေပါင်း ၉၄၈၄၇၇ ဦး ရှိလာခဲ့သည်။

သိုေသာ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသမူျားအနက် 
၂၂၅၇၅ ဦးသည်   တစ်ရက်အတွင်း   ေရာဂါကင်းစင်ပီး 
ေဆးုံများမ ှြပန်ဆင်းခဲ့ကရာ ုရှားိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၃၅၁၆၄၆၁ ဦး 
ရှိလာေကာင်း တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

ုရှားအစိုးရသည် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လာြခင်းှင့ ် 
အတ ူိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် လဦူးေရ ၁၀၅ သန်းေကျာ်၏ နမနူာ 
ကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးိင်ုခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ဖေနာင်ပင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံက တုတ်ုိင်ငံမှ လှဒါန်း 
သည့် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၆၀၀၀၀၀ ြဖင့် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်       ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
အစီအစ်  ယေနစတင်လိုက်ပီး ဝန်ကီးချပ် 
ဟွန်ဆန်၏သားများှင့် အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီး 
များကလည်း ပထမဆုံး ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ
မ ခံယူကသည်။

လဦူးေရ ၁၆ သန်းခန်ရိှေသာ ကေမ ာဒီးယား 
ိုင်ငံက  ပီးခဲ့သည့်ှစ ်  ိုဝင်ဘာလအတွင်း 
အစုလိုက် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ ်
လည်း ကပ်ေရာဂါကိထုန်ိးချပ်ိင်ုခဲ့ပီး ကူးစက် 
သူ ၄၇၈ ဦးှင့်   ေသဆုံးသူမရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။ ဝန်ကီးချပ် ဟွန်ဆန်က ကိဗုစ်ကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံမ ခံယူရန်   ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေသာ်လည်း 
တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Sinopharm ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံမ ခံယူရမည့် အသက်အရယ်ထက်ေကျာ ်
လွန်ေနပီး အသက်  ၆၈ ှစ်ရိှပဟီ ုေြပာကားခဲ ့
သည်။ “က န်ေတာ့်ကုိယ်ခ ာထဲမှာ ကုိဗစ်ေရာဂါ 
ကိ ု ဆန်ကျင်တဲ ့  ခခုမံ စနစ်တစ်ရပ်ရိှတယ်လုိ 
ယုံကည်မ ပိုရှိလာပါတယ်”ဟု   ဟွန်ဆန်၏ 
အကီးဆုံးသားြဖစ်သူ       ဟွန်မာနက်က 
ေြပာသည်။

ဆရာဝန်များက ေတာ်ဝင် ကေမ ာဒီးယား 
လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ၏    ဒုတိယတပ်မှး 

ဘစ်ရ ကတ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ကာဂျစ တန်ုိင်ငံသည် ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး
ထိုးှံမ အစီအစ်ကို   မတ်   ၁   ရက်တွင်  စတင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
ကာဂျစ တန်ိင်ုင၏ံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ေဘရီှနာလယီက်ဗ်က ေဖေဖာ် 
ဝါရီ ၁၀ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

COVAX ကာကွယ်ေဆးအစီအစ်အရ ေဖေဖာ်ဝါရီလေနာက်ပုိင်း 
တွင် ကာဂျစ တန်ိင်ုငသံို AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
အလုံးေရ ၅၀၄၀၀၀   ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း   ကာဂျစ တန်ိုင်ငံ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး၏  ေြပာကားချက်ကိ ုိုင်ငံပိုင်အသံလ င့်ဌာနက 
သတင်းေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ကာဂျစ တန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ပံုမှန်အေြခအေနသုိ ြပန်လည်ေရာက် 
ရှိရန်အလိုငှာ ိုင်ငံလူဦးေရ၏ အနည်းဆုံး ၇၀-၈၀ ရာခိုင် န်းအား 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးရန် လုိအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ေဘရှီနာလီယက်ဗ်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်အရ ဆရာဝန် 
များ၊ ေကျာင်းဆရာ ဆရာမများှင့် နယ်ြခားေစာင့်တပ်ဖွဲဝင်များကို 
ပထမဆုံးထိုးှံေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင ်  ုရှားိုင်ငံှင့ ်  တုတ်ိုင်ငံတိုမှ ထုတ်လုပ်သည့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုဝယ်ယူရန်အတွက် ေဆွးေွး 
ညိ  င်းမ များ    လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း    ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ေဘရှီနာလီယက်ဗ်က ေြပာကားခဲ့သည်။

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ရှုားိင်ုငထံတ်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
အလုံးေရ ငါးသိန်းကုိ ဝယ်ယူရန် မှာယူထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် တုတ် 
ိုင်ငံထုတ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးရရှိေရးအတွက်လည်း 
ကာဂျစ တန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ေဘရီှနာလယီက်ဗ်က ဆက်လက်ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဆိုးလ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀ 
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ အလုပ်လက်မဲ့ န်းသည် ၂၁ ှစ်အတွင်း သိသိသာသာ ြမင့်တက်မ ရှိခဲ့ 
ေကာင်း  စစ်တမ်းတစ်ရပ်အရ  သိရသည်။  ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့ ်
အလုပ်လက်မဲ့ န်းများ ြမင့်တက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဇန်နဝါရီလအတွင်း အလုပ်လက်မဲ့ န်းသည် ၅ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တက်ခဲ့ပီး 
အဆိုပါအေရအတွက်သည် ၁၉၉၉ ခုှစ်ကစပီး အြမင့်မားဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ အဆိုပါ 
လအတွင်း အလပ်ုအကိင်ုရရိှမ အေရအတွက်သည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ှင့်  င်းယှ်ပါက အလပ်ုအကိင်ု 
ရရှိသူဦးေရ ၉၈၂၀၀၀ သာရှိခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တတိယလ  င်းကူးစက်ပျံှံမ ကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရန် 
ချမှတ်ထားသည့ ်စည်းမျ်းများေကာင့ ်အလပ်ုလက်မဲ့ န်းများ ြမင့တ်က်လာခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အလပ်ုအကိင်ုဆုံး ံးမ ပမာဏ အများဆုံးရင်ဆိင်ုရသည့ ်လပ်ုငန်းများတွင်  ကန်ုစည်လက်လ ီ
ြဖန်ချေိရးလုပ်ငန်း၊   ခရီးသွားလာေရးလုပ်ငန်းှင့ ်စားေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်းတို  ပါဝင်သည်။ 
အဆိုပါလုပ်ငန်းများတွင ်အလုပ်သမားဦးေရ ၅၈၆၀၀၀ ဆုံး ံးခဲ့ရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ေတာင်ကုိရီးယားအစုိးရအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကုိ ထိန်းချပ် 
ရန်တင်းကျပ်ေသာ ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများ ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ကိုးကား-စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေပကျင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀

တတ်ုိင်ုငသံည် ဥေရာပအလယ်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုးေဒသရိှ ိင်ုငမံျားသို 

တတ်ုိင်ုငထံတ်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ အေထာက်အပံ ့

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း တုတ်သမ တ ရီှကျင့်ဖျင်က ယမန်ေနတွင် ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

တတ်ုိင်ုင ံသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်သည် ဟန်ေဂရှီင့ ်ပိလုန်အပါအဝင် 

ဥေရာပအလယ်ပိုင်းှင့ ် အေရှပိုင်းေဒသတွင်း  ိုင်ငံေပါင်း ၁၇ ိုင်ငံမှ 

ေခါင်းေဆာင်များှင့ ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၉ ရက်တွင် အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် 

အစည်းအေဝး တစ်ရပ်ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟန်ေဂရီိုင်ငံှင့် တုတ်ေဆးဝါးကုမ ဏီများသည် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့်စပ်လျ်း၍    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ေကာင်းှင့် ဆားဘီးယားိုင်ငံသည်လည်း တုတ်ိုင်ငံ၏ ေဆးဝါး 

ကမု ဏတီစ်ခမှု ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 

တစ်သန်းကိ ုလက်ခရံရိှထားပီးြဖစ်ေကာင်း တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်၏ 

ေြပာကားချက်ကိ ုတတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထတ်ုြပန် 

ခဲ့သည်။

ထုိြပင် တုတ်ုိင်ငံအေနြဖင့် ဥေရာပအလယ်ပုိင်းှင့် အေရှပိုင်း 

ေဒသတွင်းရှ ိအြခားေသာအစိုးရများှင့်လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

များကိ ုတက်က စွာ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင် 

က ေြပာကားခဲ့သည်။

တုတ်ုိင်ငံအေနြဖင့် ရပ်ဝန်းှင့် ပုိးလမ်းမ အစီအစ်မှတစ်ဆင့် 

ဥေရာပအလယ်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုးေဒသရိှ ိင်ုငမံျားှင့ ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များကို      ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဥေရာပအလယ်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်းေဒသရှိ ိုင်ငံများသို တုတ်ိုင်ငံထုတ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေဆးများ အေထာက်အပံ့ေပးမည်ဟု တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင် ေြပာကား

ကာဂျစ တန်ိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်မည်

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ အလုပ်လက်မဲ့ န်း
၂၁ ှစ်အတွင်း သိသိသာသာြမင့်တက်

ဟွန်မာနက်အား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  ခယံူပီး 
ေနာက်   ပင်လယ်စာမစားရန်ှင် ့  အရက်မ 
ေသာက်ရန်   အကံြပခဲ့ေကာင်း      ၎င်းက 
သတင်းေထာက်များသို   ေြပာကားသည်။ 
တုတ်ိုင်ငံထုတ်   ပထမအသုတ်   ကိုဗစ် 
ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၆၀၀၀၀၀ မှာ ေဖေဖာ် 
ဝါရီလ ၇ ရက်က  ဖေနာင်ပင်မိသို   အထူး 
ေလယာ်တစ်စင်းြဖင် ့      ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး 
ကျန်းမာေရးလပ်ုသားများှင့် တပ်မေတာ်သား 
များကို   ဦးစားေပးထိုးှံေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သူ    ငါးသိန်းအား       ထိုးှံေပးိုင်မည် ့
Sinopharm ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ 
တစ်သန်းကိ ုကေမ ာဒီးယားုိင်ငံသုိ ေပးပိုမည် 
ဟု တုတ်ိုင်ငံက ေြပာကားခဲ့သည်။

“မသိားစဝုင်ေတကွိ ုဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ိင်ု 
တယ်လို  က န်ေတာ်တို  စိုးရိမ်ခဲ့ေပမယ် ့အခု 
ကာကွယ်ေဆးရေနပါပ”ီဟ ုတရားေရးဝန်ကီး 
ကွပ်ရကိ ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှမ ခယံူပီးေနာက် 
ေြပာကားသည်။     ကိုးကား-ဗန်ေကာက်ပိုစ်

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  အစီအစ် စတင်

ုရှားိုင်ငံ၌
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း
ေလးသန်းေကျာ်ရှိလာ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ေသဆုံးသူ ၂၃၅၃၂၉၇ ဦး

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၁၀၇၄၉၆၃၂၂ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၇၉၄၂၄၁၇၈ ဦး

နယူးေဒလီ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
အိ ိယိုင်ငံ၌     လွန်ခဲ့သည့်    တစ်ရက်တာ 
ကာလအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
၁၁၀၆၇ ဦးရှိခဲ့ြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်  
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 
၁၀၈၅၈၃၇၁ ဦးအထိရိှလာခ့ဲေကာင်း  အိ ိယ 
ိုင်ငံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံး 
အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

တိုကျိ     ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၀
ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရသည် ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို 
လာမည့်တစ်ပတ်အတွင်း စတင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ဂျပန်ိုင်ငံဝန်ကီးချပ် ဆူဂါက ယေနတွင်  
ေြပာကားခဲ့သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံဝန်ကီးချပ ်  ဆူဂါသည်  လက်ရှိအာဏာရပါတီှင့ ်အစိုးရအဖွဲအစည်းများမ ှ
တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၉  ရက်တွင် ြပလုပ်သည့ ်အစည်းအေဝးတစ်ရပ်တွင ် 
အထက်ပါအတိုင်းေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံ၏  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို   အာနိသင်ထိေရာက်မ ှင့် 
ေဘးကင်းလုံ ခံမ ရှိေကာင်း အတည်ြပထားသည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးြဖင့ ်စတင် 
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် အဆိုပါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်တွင်  ေဒသဆိုင်ရာ 
အစုိးရများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ သည်လည်း မရိှမြဖစ်လုိအပ် 
ေကာင်း ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါက ေြပာကားခဲ့သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များကိုလည်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် 
တွင် ေြပာင်းလမဲ တချိ ြပလပ်ုသွားရန် ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရက စစီ်လျက်ရိှေကာင်း  ဂျပန်အစိုးရအဖဲွ 
အတွင်းေရးမှး ကာတိုကတ်ဆူိုဘူက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ဂျနီီဗာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀ 
တတ်ုိင်ုင ံဝဟူန်မိသို  သွားေရာက် စုစံမ်းစစ်ေဆးခဲသ့ည့်  
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင ်
ပညာရှင်များက  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏  မူလဇာစ်ြမစ်သည ်
ဝူဟန်မိ ဓာတ်ခဲွခန်းတစ်ခမှု စတင်ခဲြ့ခင်းမဟတ်ုေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က မ်းကျင် 
ပညာရှင်များပါဝင်ေသာ    တုတ်ိုင်ငံ    ဝူဟန်မိသို 
သွားေရာက်စစ်ေဆးသည် ့  ခရီးစ်သည်    ယမန်ေနတွင် 
ပီးဆုံးခဲ့သည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က မ်းကျင် 
ပညာရှင်များသည ်  ဝူဟန်မိ၌  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များကို 
ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်တွင် စတင်ခဲ့သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ကူးစက်ခံရသ ူအများဆုံးေတွရှိခဲ့သည့ ် ပင်လယ်စာေဈး 
အပါအဝင် ပထမဆုံးေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
များအား ေဆးဝါးကုသမ ေပးခ့ဲသည့် ေဆးံု၊ ေရာဂါပုိးမ ားများ 
သုေတသနြပလုပ်သည့် ဓာတ်ခွဲခန်းှင့် ေရာဂါပိုးမ ားများ 
ဆိုင်ရာ  အင်စတီကျတိုကိုလည်း  သွားေရာက်ခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

ဆိင်ုရာ အခမ်းအနားတစ်ခုသုိလည်း တက်ေရာက်ခဲသ့ည်။
၎င်းတို၏   စစ်ေဆးေတွရှိချက်များအရ   ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ ၏  မူလဇာစ်ြမစ်သည ် ဝူဟန်မိရှိ  
ဓာတ်ခွဲခန်းတစ်ခုမှ      စတင်ခဲ့ဖွယ်မရှိေကာင်း   အဖွဲ 
ေခါင်းေဆာင်   ပီတာဘန်အမ်ဘာရက်က   ယမန်ေနတွင် 
ြပလပ်ုသည့် သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်တွင်  ေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ     ေဆးဘက်က မ်းကျင ်
ပညာရှင်များအဖွဲသည် ဝူဟန်မိရှိ ေရာဂါပိုးမ ားဆိုင်ရာ   
အင်စတီကျသိုသွားေရာက်ခဲ့ပီး     တာဝန်ရှိသူများအား  
ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ှင့်ပတ်သက်ပီး ေမးြမန်းခဲ့သည်။ အဆိုပါ 
အင်စတီကျမှ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည်ဟ ု 
သမ တထရမ့်က စွပ်စွဲေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က မ်းကျင် 
ပညာရှင်များအဖဲွ၏ ေတွရိှချက်များအေပ  လွတ်လပ်ေသာ 
ြပန်လည်သုံးသပ်မ တစ်ရပ်    ြပလုပ်ရန်ှင့်   အေမရိကန် 
က မ်းကျင်ပညာရှင်များပါဝင်သည့်အဖွဲအား  ဝူဟန်မိသို  
စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များြပလပ်ုရန် ဆ ရိှေကာင်း အမ်ိြဖေတာ် 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူဂျန်ပါစကီက ဆိုသည်။ 

လာပက်ဇ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
ဘိုလီးဗီးယားိုင်ငံတွင ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ များ   ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့် 
အတွက်     ခရီးသွားလာခွင် ့     ပိတ်ပင်သည် ့
စည်းမျ်းများ      ထုတ်ြပန်ေပးေရးအတွက ်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက    အာဏာပိုင် 
များအား ယေနေတာင်းဆိုခဲ့သည်။

ိင်ုငအံဝန်းရိှ အေရးေပ ကသုေရးဌာနှင့်  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ လနူာများ တက်ေရာက်ကသု 
လျက်ရှိေသာ     ေဆးုံများမှအပ     ကျန်ရှိ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ       ေနရာများတွင်  
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ    လုပ်ငန်းများကိ ု 
ယာယဆီိင်ုးငံထ့ားေကာင်း ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ  
ေကာလိပ်အကီးအကဲ လူးဝစ်အာဂူလီယာက  
ဆိုသည်။

ထိုြပင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန်  
အာဏာပိုင်များအေနြဖင့ ်      ိုင်ငံတစ်ဝန်း 
ခရီးသွားလာခွင့် ပတ်ိပင်သည့် စည်းမျ်းများကိ ု 
ချမှတ်ေပးသင့်ေကာင်းှင် ့    လက်ရှိချမှတ် 
ထားသည့်    စည်းမျ်းများသည ်  ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ ကို    ေလ ာ့ချရန်   ထိေရာက်မ မရှိ 
ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း ခရီးသွားလာခွင့် ပိတ်ပင ်

သည့်  စည်းမျ်းများချမှတ်ရန ် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေထာင်ေပါင်းများစွာက   လမ်းမများ 
ေပ တွင် ဆ ထုတ်ေဖာ်လျက်ရှိသည်။ 

ဘိုလီးဗီးယားိုင်ငံရှ ိ   ေဒသများအနက်  
ဆန်တာခုဇ်ေဒသသည် လူဦးေရထူထပ်ဆုံး 
ေသာ ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည့်အြပင်  ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ ှင့်  ေသဆုံးမ   အြမင့်မားဆုံး 
ေဒသလည်းြဖစ်သည်။   ေဒသတွင်းကူးစက်မ  
များ  ြမင့်တက်လျက်ရိှေသာ်လည်း  စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများ၊ ပုိေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
များကို ပံုမှန်အတုိင်း လည်ပတ်လျက်ရိှသည်။ 

လူဦးေရ   ၁၁   ဒသမ  ၅  သန်းရှိသည့်  
ဘိလုီးဗီးယားိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ 
၂၃၀၀၀၀ ရှိပီး ေသဆုံးသ ူ  ၁၀၈၀၀   ရှိသည်။  
ဆန်တာခဇ်ုေဒသတွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ
၈၀၀၀၀  ရှိပီး   ေသဆုံးသူ  ၅၀၀၀  ေကျာ် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။  ကိုးကား- စီအင်န်ေအ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ် လာမည့်တစ်ပတ်အတွင်း 

စတင်မည်ဟု ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါေြပာကား

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ မူလဇာစ်ြမစ်သည ်ဝူဟန်မိဓာတ်ခွဲခန်းမ ှစတင်ြခင်းမဟုတ်ဟ ု
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှေဆးဘက်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ ေြပာကား

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ ဇာစ်ြမစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ဝူဟန် 
မိတွင ်စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ  ပီးဆုံးခဲ့ပီြဖစ်ေသာ်လည်း 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  က မ်းကျင ်
ပညာရှင်များအေနြဖင့ ်    ဗိုင်းရပ်စ်၏   မူလဇာစ်ြမစ်ကိ ု 

ဆက်လက်စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များ     လုပ်ေဆာင်သွားဖွယ ်
ရှိေကာင်း ေမ ာ်လင့်ရသည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဘိုလီးဗီးယားိုင်ငံတွင် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များေလျာ့ကျရန် 
ခရီးသွားလာမ ပိတ်ပင်သည့်စည်းမျ်းများ ထုတ်ြပန်ရန် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ေတာင်းဆို 

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၀ ဒသမ ၈၅ သန်းေကျာ်ရှိလာ
အိ ိယ    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ အိ ိယိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ် 
လွန်ခဲ့သည့်    တစ်ရက်တာကာလအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၉၄  ဦး 
ရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း ၁၅၅၂၅၂  ဦးအထ ိရိှလာခဲ ့
ေကာင်းလည်း သိရသည်။

အဆိုပါ    တစ်ရက်တာကာလအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၉၄  ဦး 
ရှိခဲ့ြခင်းမှာ  အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ေကာင့ ် ေသဆုံးသူ  ၁၀၀   ေအာက်ေလျာ့ကျ 
ခဲ့သည့်  ငါးရက်ဆက်တိုက်ေြမာက်ေနလည်း 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အိ ိယိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ခံရသူများအနက်မ ှ   ေဆးဝါးကုသမ     ခံယူ 
ပီးေနာက် ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်ေဆးု ံ
များမှ ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ ၁၀၅၆၁၆၀၈  ဦးအထိ 
ရိှလာခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ပိုးေတွဆ ဲ
လနူာ  ၁၄၁၅၁၁  ဦးသာ  ကျန်ရိှေတာ့ေကာင်း 
လည်း သိရသည်။

အိ ိယိုင်ငံသည်        ိုင်ငံတစ်ဝန်း  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို  
ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်တွင် စတင်ခ့ဲပီး လက်ရိှတွင် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအပါအဝင ်လူဦးေရ 
၆ ဒသမ ၆ သန်းေကျာ်အား ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်းလည်း  
သိရသည်။                        ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်မှစတင်ကာ ိုင်ငံေတာ်ကို 
အေရးေပ အေြခအေနအြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာပီးေနာက်  
ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ  အချိမိကီးများတွင ်  ဆူပူဆ ြပမ များ 
ြဖစ်ေပ လာသည့်အတွက် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်း 
ေရးှင့ ်အများြပည်သတူို၏ လုံ ခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 
ှင့ ်ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးကိ ု ထခိိက်ုပျက်ြပားေစသည့ ်
အြပင်   ုန်းရင်းဆန်ခတ်မ များ   ြဖစ်ပွားေစိုင်သည်ဟ ု
ယုံကည်ယူဆသြဖင့ ်ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒပုဒ်မ-၁၄၄  
ကိ ုထတ်ုြပန်ကာ လ ူငါးဦး သိုမဟတ်ု ငါးဦးအထက်ပိေုသာ  
လူစုလူေဝးမြပရန ်တားြမစ်ချက်များ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ထိုသိုထုတ်ြပန်ထားသည့ ်  မိနယ်များတွင ်  ပါဝင် 
ခဲ့သည့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မ ေလးမိေပ  
ေနရာများတွင် ယမန်ေနက ဆူပူဆ ြပသူများက လူစု 
လေူဝးြပလပ်ုြခင်း၊   ေက းေကာ်သမံျား    ေက းေကာ်ြခင်း၊ 
လ ံေဆာ်ဆ ြပြခင်း၊      ုန်းရင်းဆန်ခတ်ြပမူြခင်းများ  
ေဆာင်ရက်သြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များက ေမတ ာ 

ရပ်ခခံဲေ့သာ်လည်း ဆပူဆူ ြပသမူျားက ြပန်လည်ဆဆဲိြုခင်း၊ 
အရာဝတ များြဖင့် ပစ်ေပါက်ရန်စြခင်းများ ြပလုပ်လာက 
သည်။ ယင်းကဲ့သို ြပလုပ်လာသည့်အတွက ် ြမန်မာိုင်ငံ  
ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက ဆပူအူကမ်းဖက်မ  ဖိခဲွေရးလပ်ုငန်းစ် 
များအတုိင်းဖိခဲွကာ တရားဥပေဒစုိးမုိးမ ရိှေစေရးအတွက် 
ဆပူဆူ ြပသမူျားအနက်မှ ၈၉ ဦးကိ ုေခတ ထန်ိးသမ်ိးထားရိှ  
ခဲ့သည်။

အဆိပုါေခတ ထန်ိးသမ်ိးထားသမူျားအား ေကာင်းမွန် 
စွာ ထိန်းသိမ်းထားရိှခ့ဲကာ ယေနနံနက်ပုိင်းတွင်  မ ေလး 
တိင်ုးေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် ဗုိလ်မှးကီး 
ေကျာ်ေကျာ်မင်း   ဦးေဆာင်သည့်အဖဲွများြဖင့်   ပုသိမ်ကီး 
မိနယ်ရစဲခန်း၌   ေတွဆုံပီး အကီးအကမဲျားက  သေဘာ 
ထားကီးစွာြဖင့ ်     ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခဲ့သည်များကိ ု
ရှင်းလင်းေြပာကား၍ ေခတ ထန်ိးသမ်ိးခရံသည့ ်၈၉ ဦးအား  
ဆူပူဆ ြပမ များတွင ်ထပ်မံပါဝင်မ မရှိေစရန ်  ဝန်ခံကတိ 
လက်မှတ်ေရးထိုးကာ သက်ဆိင်ုရာေနရပ်များသို ြပန်လည် 
ေစလ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။      သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်   ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ   အချိမိကီးများ၌ 
ဆူပူဆ ြပမ များ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပီး ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးှင့် အများြပည်သူတို၏ လုံ ခံေရး၊ တရား  

ဥပေဒစုိးမုိးေရးှင့် ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးကုိ ထိခုိက် 
ပျက်ြပားေစသည့်အြပင်   ုန်းရင်းဆန်ခတ်မ များ  ြဖစ်ပွား  

လာိုင်သြဖင့ ် ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး   ဥပေဒပုဒ်မ-၁၄၄  ကို 

ထတ်ုြပန်၍ လ ူငါးဦး သိုမဟတ်ု ငါးဦးထက်ပိ၍ု လစူေုဝးြခင်း 
မြပရန် တားြမစ်ချက်များ ထုတ်ြပန်ထားပီးြဖစ်သည်။ 

ထိုသို  ထုတ်ြပန်ထားရှိေသာ်လည်း  ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စနီယ်ေြမ ဇမ သရီိမိနယ် သေြပကန်ုးအဝိင်ုးအနီး၌  

လူအင်အား ၁၅၀ ခန်ပါဝင်ေသာ ဆူပူဆ ြပသူများသည ်

ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းမှစတင်၍      ေက းေကာ်သံများ 
ေက းေကာ်ြခင်း၊ လ ံေဆာ်ဆ ြပြခင်း၊  ုန်းရင်းဆန်ခတ် 

ြပမူြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ယင်းသို  လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသြဖင့ ်   ြမန်မာိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များက     လူစုခွဲရန်  ေမတ ာရပ်ခံေြပာဆို 

ခဲ့ေသာ်လည်း   လူစုခွဲြခင်းမရှိဘ ဲဆူပူဆ ြပသူ   ၁၀၀၀ 
ေကျာ်ခန်အထိ    စုေဝးလာခဲ့ကာ    ေက းေကာ်သံများ 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၁၀ 

ကယားြပည်နယ ် လွိင်ေကာ်မိ   မင်းစုရပ်ကွက်ရှ ိ မိလယ်မီးပွိင့်အနီး  ဆူပူ 

ဆ ြပေနသည့်ေနရာသို နံနက် ၁၀ နာရီခန်တွင် ရဲယူနီေဖာင်းအြပည့်အစုံ  

ဝတ်ထားသ ူ၂ဝ  ခန်  ေမာ်ေတာ်ယာ် ှစ်စီးြဖင့ ်လာေရာက်၍ ေဟာေြပာေနသည့ ် 

ပုစံမံျား၊ ဆ ေဖာ်ထတ်ုသည့ပ်ုစံမံျားြဖင့ ်မှတ်တမ်းတင် ဓာတ်ပုံိက်ုကူးြခင်းများ   

ြပလုပ်ခဲ့ကပီးေနာက ်၁၀ နာရီခွဲခန်တွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်ေမာင်းှင်

ထွက်ေြပးသွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ဇမ သီရိမိနယ ် သေြပကုန်းအဝိုင်းအနီး၌ 

ဆူပူဆ ြပသူများအား ထိန်းသိမ်းစ် ရဲတပ်ဖွဲဝင်အချိ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

မ ေလးမိ၌  ဆူပူဆ ြပသူများအား 
ေခတ ထိန်းသိမ်းထားရာမှ ခံဝန်ကတိြဖင့်  ြပန်လည်ေစလ တ်

ေက းေကာ်ြခင်း၊  လ ံေဆာ်ဆ ြပြခင်း၊   ုန်းရင်းဆန်ခတ် 
ြပမူြခင်းတိုကိ ု    လုပ်ေဆာင်လာခဲ့ေသာေကာင့ ်   ခိုင် 
အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတုိက ရာဇဝတ် 

ကျင့်ထုံး  ဥပေဒပုဒ်မ-၁၄၄  ေကညာထားရှိေကာင်းှင့ ်
လူစုခွဲရန် လက်ကိုင်အသံချဲစက်များြဖင့ ် ထပ်မံသတိေပး  

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ရာဇဝတ်ကျင့်ထံုး ဥပေဒပုဒ်မ-၁၄၄ ေကညာထားရှိ 

သြဖင့ ်ဥပေဒကိေုလးစားလိက်ုနာရန် အကမ်ိကမ်ိေြပာကား 

ခဲ့ေသာ်လည်း ဆူပူဆ ြပသူများသည် မွန်းလွဲပိုင်းအထိ 
လူစုခွဲြခင်း  မရှိသည့်အြပင်   ပိုမိုအရှိန်ြမင့်၍   ဆူပူမ  
အသွင်ဖန်တီးလာသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များက  
ဆူပူအကမ်းဖက်မ ဖိခွဲေရး    လုပ်ငန်းစ်များအတိုင်း  

ဥပေဒှင့်အညီ    ဆ ြပလူအုပ်ကီးအား   လူစုခွဲိုင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ    ဆူပူဆ ြပသူများက    ေလးခွများ၊ 

ေကျာက်ခဲ၊  အုတ်ခဲများ၊  တုတ်များြဖင့ ်    ပစ်ေပါက်ြခင်း၊  
ြပင်းထန်စွာထခိိက်ုဒဏ်ရာရေစိင်ုေသာ ကန်ုးသီး၊ သမံလူ ီ
ေခါင်းတိုြဖင့ ်    ပစ်ခတ်ြခင်းများ    စသည့်အကမ်းဖက ်

လ ပ်ရှားမ များ   ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီး   မွန်းလွဲ   ၁၂ 

နာရခဲွီခန်တွင် ဆပူဆူ ြပသမူျားသည် ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအား  
ရန်လိုသည့်အြပအမူများပါ ကျးလွန်လာသြဖင့ ်မလ ဲသာ 
မေရှာင်သာ  ပစ်ခတ်ထိန်းသိမ်းခ့ဲရာ   ဆ ြပသူ  ေြခာက်ဦး  
ဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီခန်မှသာ လစူကဲွုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။  

ထိသုို ဆပူဆူ ြပသမူျားအား ထန်ိးသမ်ိးစ် ၎င်းတို၏ 
အကမ်းဖက်လပ်ုေဆာင်မ များေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ 
မှ တပ်ဖဲွဝင် ေြခာက်ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှခဲ့ပီး ရအဲသုံး  
အေဆာင်ပစ ည်းများ ထခိိက်ုပျက်စီးခဲေ့ကာင်းှင့ ်ဆ ြပသ ူ 

ေြခာက်ဦး   ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 
သတင်းစ်

ကယားြပည်နယ် လွိင်ေကာ်မိ၌ ဆ ထုတ်ေဖာ်ေနသည့်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များမှာ ြမန်မာိုင်ငံ ရဲတပ်ဖွဲမှ သေ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များမဟုတ်
အဆိုပါ   ရဲတပ်ဖွဲ၏ယူနီေဖာငး်ဝတ်ဆင်ထားသူများမှာ  ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှ  သေ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ  မဟုတ်ဘဲ   ေဒသခံများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်းရရိှေစေရးအတွက် ေဒသအတွင်း၌သာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစရန်  

စုဖွဲခန်အပ်ထားသူများသာြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ဆပူအူကမ်းဖက်မ များ 

ြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရး လုံ ခံေရးလုပ်ငန်းများကို ဥပေဒှင့်အညီ ေနညမပျက် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ဆပူဆူ ြပမ များ၊ န်ုးရင်းဆန်ခတ်မ များ ြဖစ်ေပ ေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ေနမ များတွင် လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေနသည်ဟု အထင် 

အြမင်လွဲမှားေစရန ်   ယခုကဲ့သိုြပမူေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်   ပါဝင် 

ပတ်သက်သမူျားကိ ုလိအုပ်သည့ ်စစ်ေဆးမ များ လပ်ုေဆာင်ိင်ုေရး ဆက်လက်  

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏  သတင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၁၁. ၂. ၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကားထတ်ုလ င့မ်  အစီအစ်

နံနက်ပိုင်း

(၆ : ၀၀) - ေတာင်တန်းသာသနာြပဆရာေတာ်ကီး၏ပရိတ်တရားေတာ ်(ရတနသုတ်)

(၇ : ၀၀) -  Breakfast News

(၉: ၁၀) - “ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ၊ အဖွဲဝင်ဆရာေတာ်ဘဒ  စ ဝရ (အဂ မဟာပ  ိတ၊ 

   အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ)ေဇယျေမဒနီေကျာင်း၊ ေြမာင်းြမမိ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးထံမှ

   နဝဂ  ဥေပါသထသီလခံယူေဆာက်တည်ြခင်း”

(၁၀: ၃၀) - ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုဂုဏ်ြပအထူးအစီအစ ်“စိန်ရတုခရီးသည်” (အပိုင်း- ၈)

(၁၁: ၃၅) - ဘဝထဲကဝတ ၊ ဝတ ထဲကဘဝ “ေွအိပ်မက်”  

(၁၂ : ၃၀) - ဒွါဒသမ တိပိဋကဓရ ဓမ ဘ  ဂါရိက အသ င်အဘိဇာတာလက  ာရဘိဝံသ(စစ်ကိုင်းဆရာေတာ)်

   ေဟာကားေတာ်မူေသာ “ဆင့်ကဲဆင့်၍ြမင့်ပါေစ” တရားေတာ်

(၁၃ : ၄၀) - ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုဂုဏ်ြပအစီအစ် 

   “ေကာင်းြမတ်အစ်အလာလက်ဆင့်ကမ်းပညာ” (စက်မ ဌာနခွဲ)

(၁၅ : ၀၀) - ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊အေြခခံပညာအထက်တန်းဆင့ ်(GRADE- 10) ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ

   သင်ခန်းစာများ(ဇီဝေဗဒဘာသာရပ)်

ညပိုင်း 

(၁၆ : ၃၀) - “လှမ်းဆင့်ကိေန… ငလိုက်ဆင်စခန်းနယ်ေြမ”

(၁၇ : ၂၅) - လူမ စီးပွားြမင်ကွင်းများ

(၁၇ : ၅၀) - (၇၄)ှစ်ေြမာက်ြပည်ေထာင်စုေနဂုဏ်ြပေတးသီချင်း

(၁၈ : ၃၀) - ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုဂုဏ်ြပအစီအစ်

   “အစီအစ်ေရးဆွဲအစ်အမဲ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ြပည်သူအတွက”် 

(၁၉ : ၂၅) - ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုဂုဏ်ြပအထူးအစီအစ ်“စိန်ရတုခရီးသည်” (အပိုင်း-၉)

(၂၀ : ၀၀) - ြပည်တွင်းသတင်း၊ ိုင်ငံတကာသတင်း၊ မိုးေလဝသအေြခအေန

(၂၀ : ၄၅) - ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုဂုဏ်ြပအစီအစ် 

  - “ေကာင်းြမတ်အစ်အလာ လက်ဆင့်ကမ်းပညာ”(MRTV-3  မှအစြပ၍…….)

   (ဦးဝင်းကည်၊ ဦးရဲထွန်း၊ ဦးရဲလင်း၊ ေဒ သီတာေဆွ)  (အပိုင်း- ၂)

(၂၁ : ၁၀) - (၇၄)ှစ်ေြမာက်ြပည်ေထာင်စုေနဂုဏ်ြပအစီအစ ်“လြခမ်းေြမမှိုးရာအလ”ှ  

(၂၁ : ၅၀) - ဟိုးတုန်းက…ကက်ဆက်ဇာတ်လမ်း  “အညာမိသွားတဲ့ အညာသားေလး”

   (ေဝယံမင်း၊ ဧငိမ်းြဖ) [ဒါိုက်တာ- သီတာလင်း (Laurel Art Academy)]

  - ေတာင်တန်းသာသနာြပဆရာေတာ်ကီး၏ပရိတ်တရားေတာ ်(ရတနသုတ်) 

  - အစီအစ်ပီး၏။



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊   ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီး ြဖစ်ပွားေနသည့်အတွက် ရန်ကုန်မိရိှ ေရ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ၉-၄-၂၀၂၀ 

ရက်ေနမှစ၍ ဘရုားဖူးေြမာ်ခွင့ ်၁၀ လေကျာ်ကာ ယာယရီပ်ဆိင်ုးခဲရ့ာမှ ယခအုချန်ိအခါတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 

တားဆီးေရး၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များေကာင့ ် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ အား  အတိုင်းအတာတစ်ရပ်အထ ိ  ထိန်းချပ် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုပ ီြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ ေစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွ 

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒ၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်အရ ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတ ီ

များအား အချန်ိ၊ လဦူးေရကန်သတ်ချက်များြဖင့ ်COVID-19 စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနမှစ၍ 

ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့ ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး လစူလုေူဝးြဖင့ ်အလှအတန်းြပလပ်ုြခင်းများအား ခွင့မ်ြပေသးပါေကာင်း 

ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူးြပည်သူများအား ပန်ကားအပ်ပါသည-်

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေရး 
ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများသို ပန်ကားလ ာ

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနှင့ ်၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနများတွင် ရဟန်းသဃံာ၊ သလီရှင်များ ဖူးေြမာ်ိင်ုေရး ဦးစားေပး ခွင့ြ်ပ 

သွားပါမည်၊

(၂)  ၁၀-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနတွင် အသက်အရယ်ကီးရင့်သူများ၊ မသန်စွမ်းြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ုိင်ေရး ဦးစားေပး ခွင့်ြပ 

သွားပါမည်၊

(၃) ၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနမှစ၍ ရဟန်း၊ ရှင်များှင့ ်ြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ခွင့်ြပသွားပါမည်၊

(၄)  ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ရာတွင် ေနစ် နနံက် ၀၆ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၇ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ 

နနံက် ၀၈ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၉ ၀၀ အချန်ိအထ ိလည်းေကာင်း၊ နနံက် ၁၀ ၀၀ အချန်ိမှ မွန်းလဲွပိင်ုး ၁၁ ၀၀ အချန်ိအထ ိ

လည်းေကာင်း၊  နံနက်ပိုင်း ၃ ကိမ်၊  မွန်းလွဲပိုင်း ၁၃ ၀၀ အချနိ်မှ ၁၄ ၀၀ အချနိ်အထိလည်းေကာင်း၊  မွန်းလွဲပိုင်း 

၁၅ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၆ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ ညေန ၁၇ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၈ ၀၀ အချန်ိထလိည်းေကာင်း၊ မွန်းလဲွ 

ပိုင်း ၃ ကိမ် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ကိမ်လ င် ၅၀၀ ဦး န်းြဖင့် တစ်ရက်လ င် 

၆ ကိမ် စုစုေပါင်း ၃၀၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၅)  တစ်ကမ်ိလ င် အေရှဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၂၀၀ ဦး၊ အေနာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၁၅၀ ဦး၊ ေတာင်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ 

၅၀ ဦးှင့် ေြမာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမ ှ၁၀၀ ဦး၊ တစ်ကိမ်လ င် စုစုေပါင်း ၅၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊ 

(၆) သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်မသန်စွမ်းသူများအပ ဓာတ်ေလှကားြဖင့ ်တက်ေရာက်ြခင်း ခွင့်မြပေသးပါ၊

(၇) ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ ဖူးေြမာ်ချနိ်အြဖစ ်ဘုရားဖူးရန ်တစ်ကိမ်လ င် ၁ နာရီ ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည ်အသင့်ြပလုပ်ထားေသာ Form များတွင် ကိုယ်ေရးအကျ်း (အမည်၊ အဘအမည်၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ ဖန်ုးနပံါတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ) အား ြဖည့စွ်က်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်၊ ပိမုိြုမန်ဆန်ေစ 

ေရးအတွက် ၎င်းကိုယ်ေရးအကျ်းကိ ုမိမိအစီအစ်ြဖင့ ်ကိတင်ေရးသားယူလာိုင်ပါသည်၊

(၉)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည်  ေရ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား တက်ေရာက်လာသည့် မုခ်ဦးများမှသာ ြပန်လည် 

ထွက်ခွာရမည်ြဖစ်ပါသည်။

(၁)  ဖျားြခင်း (ကိယ်ုအပခူျန်ိ ၁၀၀.၄°F / ၃၈°C  ထက်ေကျာ်လွန်ြခင်း)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက် ှရခက်ခြဲခင်း၊ တ်ုတရက် 

အနံအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း စသည့် COVID-19 သံသယလက ဏာတစခု်ခုရှိေနလ င် ဘုရားဖူးလာေရာက်ြခင်း 

လုံးဝမြပရပါ၊

(၂)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန တပ်ဆင်လာရမည်၊ အသက်(၆၀)

အထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ်မူျား၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါအခရိှံသမူျားအေနြဖင့ ်မျက်ှာ 

အကာ(Face Shield)များကိုပါ တွဲဖက်၍ တပ်ဆင်လာရပါမည်၊ 

(၃)  ဘရုားဖူးြပည်သမူျား၏ ကိယ်ုေရးအချက်အလက်ှင့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များကိ ုသတ်မှတ် Form များှင့ ်မှတ်တမ်းစာအပ်ု 

များတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရှိြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည်၊

(၄)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးဆုိင်ရာ သတိေပးချက်များှင့်   းေဆာ် 

ချက်များကိ ုတိကျစွာ လိုက်နာရမည်၊

(၅)  ဘရုားသို စတင်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပမ၊ီ ဘရုားရိှခိုးပီးသည့အ်ခါတိင်ုး (လက်ကိ ုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင် 

ှင့ ်ထေိတွပီးသည့အ်ခါ) ှင့ ်ဘရုားဖူးပီး၍ ဘရုားမှ ထွက်သည့အ်ခါတွင် ေစာင်းတန်းအဝင်ဝ၊ ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်

ထွက်ေပါက်များရှ ိလက်ေဆးေဘစင်များတွင ်ဆပ်ြပာှင့် ေရကို အသုံးြပ၍ လက်ကို အနည်းဆုံး စက န်(၂၀)

ကာေအာင ်စနစ်တကျေဆးေကာြခင်း(သိုမဟုတ်)  အယ်ကိုေဟာလ ်အနည်းဆုံး (၆၀%) ပါဝင်ေသာ ေရမလို 

လက်သန်စင်ေဆးရည(်Hand Sanitizer) အသုံးြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ပါ၊

(၆)  ဘရုားရိှခိုးပီးတိင်ုး (လက်ကိုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်ထေိတွပီးတိင်ုး) လက်ကိ ုစနစ်တကျချက်ချင်း 

ြပန်လည်ေဆးေကာိင်ုရန် အယ်ကိေုဟာလ် အနည်းဆုံး (၆၀%)ပါဝင်ေသာ ေရမလိ ုလက်သန်စင်ေဆးရည်(Hand 

Sanitizer) ဗူးေသးများ ယူေဆာင်လာ၍ အသုံးြပရမည်၊

(၇)  ေစာင်းတန်းဝင်ေပါက်များ၌ တာဝန်ရိှသမူျားက Non-contact thermometer (သိုမဟတ်ု) Thermal Scanner များ 

ြဖင့် အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းကိ ုခံယူရမည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့ ် ေစာင်းတန်းဝင/် ထွက်ေပါက်များှင့ ်ရင်ြပင်ေပ တိုတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)

ေပအကွာ တက်ေရာက/် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း စနစ်တကျ တိကျစွာလိုက်နာရမည်၊

(၉)  ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတမီျား၏ ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ဇရပ်၊ တန်ေဆာင်းများ၌ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ပေူဇာ်ြခင်း၊ ေခတ နားေန 

ြခင်း၊ ဝိုင်းဖွဲစားေသာက်ြခင်း၊ စတုဒီသာေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ရမည်၊

(၁၀)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် အသုံးြပပီး ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့် တစ်ခါသုံးတစ် ှးစက များကို 

အဖုံးပါေသာ အမ  က်ပုံးများအတွင်းသို စနစ်တကျ စွန်ပစ်ရမည်၊

(၁၁)  ဘုရားပုထိုးေစတီများသို   ကုသိုလ်ယူသွားေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်  (၇) ရက်အတွင်း  ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

ုတ်တရက်အနံအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း၊  အသက် ှရခက်ခဲြခင်း စသည့် ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားရပါက 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေဆးကုသမ ခံယူရပါမည်။

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနမှစ၍ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများကိ ုဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၂)  ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်COVID-19 ထန်ိးချပ်၊ တားဆီး၊ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီဖူးေြမာ်ကည်ညိရမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၃)  ေနြပည်ေတာ်၊  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားရှိသည့ ်ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည်၊

(၄)  ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိဘုရားပုထိုးေစတ ီေဂါပကအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားရိှသည့ ် ၃၃ ချက်အား ေဂါပကအဖဲွများက တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ရန်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်၊

(၅)  သက်ဆိင်ုရာ ဘရုားပထုိုးေစတေီဂါပကအဖဲွများအေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီ၏ အမိန်ှင့် န်ကားချက်များအတိုင်း ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအား 
ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်သွားမည့်အစီအစ်

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် 
လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များ

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှိ ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ 
ဖူးေြမာ်ိုင်မည့်အစီအစ်

ဒီပလိုမာ၊ မဟာသိပ ံ၊ ပါရဂူဘွဲလွန် သင်တန်း စုစုေပါင်း(၁၃၇)မျိး၊ 
သင်တန်းသားဦးေရ ၂၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်ဖွင့်လှစ်ိင်ုေရး ေလ ာက်လ ာများ ေခ ယသွူားမည် 

(၂၀၂၁) ပညာသင်ှစ်အတွက ်      ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊     ကျန်းမာေရး 

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ     ေဆးတက သိုလ်များှင့်    ေဆးပညာှီး ယ် 

တက သုိလ်များတွင် ဖွင့်လှစ်မည့် ဘဲွလွန်ေဆးပညာသင်တန်းများ ဝင်ခွင့်ေခ ယူေရးကိစ ရပ် 

များှင့်ပတ်သက်၍ (၁-၇-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင ် ြပလုပ်ေသာ ဘွဲလွန်ေဆးပညာသင်ကား

ေရးအဖဲွအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၀)ှင့် (၄-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနတွင် ကျင်းပေသာ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၊   စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝး အမှတ်စ်(၂/၂၀၂၁)

တုိ၏ သေဘာတူညီချက်အရ ဒီပလုိမာ၊  မဟာသိပ ံ၊  ပါရဂူဘဲွလွန်သင်တန်း  စုစုေပါင်း(၁၃၇)

မျိး၊ သင်တန်းသားဦးေရ(၂၀၈၂)ဦးခန် ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးကိ ု (၂၀၂၁)ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ 

ဒုတိယပတ်မှစ၍    သက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်အလိုက်   ေလ ာက်လ ာများ ေခ ယူမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း  သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

စ် တက သိုလ် ဒီပလိုမာ မဟာသိပ ံ ပါရဂူ စုစုေပါင်း

၁။ ေဆးတက သိုလ်များ ၇ ၃၁ ၄၇ ၈၅

၂။ သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်များ ၂ ၁၀   ၉ ၂၁

၃။ သူနာြပတက သိုလ်များ ၁   ၉   ၁ ၁၁

၄။ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ တက သိုလ်များ ၁   ၃   ၃   ၇

၅။ ေဆးဝါးတက သိုလ်များ -   ၄   ၄   ၈

၆။ ြပည်သူကျန်းမာေရးတက သိုလ် ၁   ၂   ၁   ၄

၇။ အေြခခံကျန်းမာေရးတက သိုလ် -   ၁ -   ၁

စုစုေပါင်း      ၁၂ ၆၀     ၆၅    ၁၃၇

 ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀ 

ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးကာလ 
တွင် ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ်သလီရှင်ေကျာင်းများ 

တွင်   ဆွမ်းကိစ များ   အဆင်ေြပေစရန်အတွက ်တိုင်းစစ် 

ဌာနချပ်များအလိုက် လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။ 
ထိသုို လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေန  နနံက်ပိင်ုးတွင်လည်း 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
ေအာင်စိုး၊ ကမ်းိုးတန်းေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ေစာသန်းလ  င်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများသည ်
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိနယ ်သေြပေချာင်း 
ေကျးရာရှိ        ငါးကျဲအင်းဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းသို 

သွားေရာက်၍ ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ဘဒ  ေကာသရ 

အမှးြပေသာ သံဃာေတာ်များအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး 
ဆရာေတာ်ထံမ ှငါးပါးသီလ  ခံယူေဆာက်တည်ကသည်။   

ထိုေနာက်    သာသနာေရးဆိုင်ရာများှင့်ပတ်သက်၍   
ေလ ာက်ထားတင်ြပကာ သက  န်း၊ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။ 

ဆက်လက်၍   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  ေအာင်စိုးှင့် 

အဖွဲဝင်များက   ေကျာင်းတိုက်ရှ ိ   သံဃာေတာ်များှင့ ်

သာသနာ့ွယ်ဝင်   သီလရှင်များထ ံ  ေနဆွမ်းဆက်ကပ ်

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း    ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး သတင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။                       သတင်းစ်

ပုသိမ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုေရးချပ်ေရး ေကာင်စဦက     
ဦးရြဲမင့်သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့်အတ ူယေန  နနံက်ပိင်ုးက 
ပုသိမ်မိ ြပည်ေထာင်စုေနအခမ်းအနား    ကျင်းပမည့် 
ကန်သာယာြပည်ေထာင်စုကွင်းသို   ေရာက်ရှိပီး  အစမ်း 
ေလ့ကျင့်ေနမ များကို ကည့် သည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
ဥက    ဦးရဲြမင့်သည ်တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ တိုင်းေဒသ 
ကီး   သံဃနာယကအဖွဲဥက     မရမ်းချိေကျာင်းတိုက ်

ဆရာေတာ ်အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  တိ   အဂ မဟာသဒ မ  
ေဇာတိကဓဇ ဘဒ  ေသာဘိတ၊ ေြမာင်းြမေကျာင်းတိုက ်
ဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ 
ဘဒ  ဝဏ ိတာဘိဝံသ၊       ေဇယျဝံသ(ေရတွင်းကုန်း)
ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ် ဘဒ  eာေဏာဘာသ ဆရာ 
ေတာ်ကီးများကုိ သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ သာသနာ 
ေရးရာကိစ ရပ်များကိ ု   ေလ ာက်ထားပီး     လှဖွယ်များ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်ြမင်(့ြပန် /ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ပုံှိပ်ေရးှင့ ်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန စာေပဗိမာန်က 
၂၀၁၈ ခုှစ်အတွက်   စာေပဗိမာန်စာမူဆု၊   ဝတ ရှည်  ပထမဆုရရှိသည့ ်
စာေရးဆရာ ေက (ေတာင်တန်းြပာ)၏ “သစ ာရင်ှင့ ်ြခားခဲရ့ေသာေြမ” စာအပ်ုကိ ု
ြဖန်ချေိရာင်းချလျက်ရှိသည်။ 

ယင်းစာအုပ်တွင ်   ဒုတိယကမ ာစစ်က     ြမန်မာြပည်မ ှ   အိ ိယသို 
ဆုတ်ခွာရာတွင် ဂျပန်တပ်မေတာ်တုိ၏ ပိတ်ဆုိမ ေကာင့် ထွက်ေပါက်ပိတ်ကာ 
ေဆာေဒသှင့ ်ချင်းေတာင်ေဒသများတွင် ပန်ုးေအာင်းကျန်ရစ်ခဲေ့သာ အဂ  လပ်ိ 
စစ်သားတစ်ဦးအေကာင်းကိ ုဇာတ်အိမ်တည်၍ ေရးဖွဲထားသည့ ်ဇာတ်လမ်း 
ြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်  ဒုတိယကမ ာစစ်ကာလ   ြမန်မာြပည်၏ အေြခ 
အေနကို ေကျာေထာက်ေနာက်ခံြပကာ စစ်၏အနိ  ာုံ၊ ြမန်မာလူမျိးတို၏ 
ကူညီိုင်းပင်းတတ်မ ၊ နယ်ေြမေဒသ လူမျိးဘာသာြခားေသာ်ြငား လူသားဆန် 
သည့်   လူသားတို၏   အြပန်အလှန်ေမတ ာတရားကို လက်ရာေြမာက်စွာ 
သုပ်ေဖာ်ထားသည့ ်လုံးချင်းဝတ တစ်ပုဒ် ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါစာအုပ်ကို  ေရာင်းေဈး ကျပ် ၁၆၀၀ ြဖင့်   အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁ 
ကန်ုသည်လမ်းရိှ စာေပဗမိာန် စာအပ်ုဆိင်ု (ဖန်ုး ၀၁-၈၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၈၃၈၁၄၄၈)၊ 
အမှတ်(တ-၅၅) သေြပကုန်းေဈး  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ   စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင ်
(ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၄၆၈၁)၊ ၈၆ လမ်း၊ ၂၁ လမ်းှင့် ၂၂ လမ်းကား မ ေလးမိရှ ိ
စာေပဗိမာန် စာအုပ်ဆိုင် (ဖုန်း ၀၂-၄၀၃၀၁၈၆)ှင့် အမိမိရှ ိ  စာေပဗိမာန် 
ကုိယ်စားလှယ်များထံတွင် ဆက်သွယ်ဝယ်ယူုိင်ေကာင်းှင့် လက်ကားမှာယူ 
လိုပါက အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁ ကုန်သည်လမ်းရှိ စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင် ဖုန်း 
၀၁-၈၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၈၃၈၁၄၄၈ တိုသို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                       

သတင်းစ်

ရာသစ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
ကယားြပည်နယ ် ရာသစ်မိ၌   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်   ပထမ သုံးလပတ် 
အတွက် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ှင့် အသက်(၂)ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များအား 
ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ြခင်းကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက ေြမာက်ပိင်ုးရပ်ကွက် အပ်ုချပ် 
ေရးမှးုံး၌ ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေပးအပ်ရာတွင ်ေြမာက်ပိုင်းရပ်ကွက ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်ေဇာ် 
ေအာင်က ေြမာက်ပိုင်းရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ှင့် အသက်(၂)
ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်  စုစုေပါင်း ၃၆ ဦးအား  ပထမသုံးလပတ်အတွက ်
တစ်ဦးလ င ်   ေငွကျပ ် ၄၅၀၀၀ ကိ ု   လက်ဝယ်အေရာက ်   ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                   နန်းေဆွေဆွေအး (ြပန်/ဆက်) 

ပုလဲ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ပုလဲမိနယ်အတွင်းရှိ 
ေကျးရာ ၁၈ရာတွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာှစ်ခွင့်ြပ
ရန်ပုံေငွများြဖင့ ်ေကျးရာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း(VDP)
ကို    အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ ်
ေကာင်း မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်
ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ပုလဲမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရးဦးစီးဌာန    မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးေဇာ်မင်းဦးက 
“ ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်မှာ ေကျးရာ တစ်ရာလ င် 
ခွင့ြ်ပရန်ပံုေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀  န်းစီြဖင့် သာယာကုန်း၊ 
ေညာင်ကန်၊ သေြပလှ၊ ြပင်လ  င်း၊ ထန်းေတာတိုက်၊ 
ေညာင်ရင်းကုန်း၊ ေှာပင်ြပန်၊ အုန်းမ န်းေတာ၊ က ဲကျ၊ 
လ  င်း၊ ေပါက်ပင်ေချာက်၊ ငန်းေချာင်း၊ ကေသာင်း၊ 
ခ၊ု ခင်သာ၊ ကေံပါက်(အထက်)၊ သေံတာင်ေကျးရာ 
ှင့ ်ေကျာက်ဆင်ထူးေကျးရာေတမှွာ ေကျးရာဖံွဖိး 

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွက် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပုံမှန်ပိုကုန် 
တန်ဖိုးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၀၂ ဒသမ ၄၈ သန်း၊ နယ်စပ်ပိုကုန်တန်ဖုိး 
မှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၇၅၃ ဒသမ ၉၂ သန်းှင့် စုစုေပါင်း ပိုကုန်တန်ဖိုးမှာ 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆၅၆ ဒသမ ၄၀ သန်း ြဖစ်သည်။  ပုံမှန်သွင်းကုန် 
တန်ဖိုးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၂၁၈ ဒသမ ၄၁ သန်း၊ နယ်စပ်သွင်းကုန် 
တန်ဖုိးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၂၆ ဒသမ ၉၃ သန်းှင့် စုစုေပါင်းသွင်းကုန ်
တန်ဖိုးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၅၄၅ ဒသမ ၃၄ သန်းြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ဒဇီင်ဘာလအတွက် စစုေုပါင်း ကန်ုသွယ်မ ပမာဏမှာ 
အေမရကိန် ေဒ လာ ၃၂၀၁ ဒသမ ၇၄ သန်းြဖစ်ပီး စစုေုပါင်း ကန်ုသွယ်မ ပိေုင ွ
မှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၁၁ ဒသမ ၀၆ သန်း ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်    ေအာက်တိုဘာလမှ   ဒီဇင်ဘာလအထိ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပုံမှန်ပိုကုန်တန်ဖိုးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၁၅၄ ဒသမ ၂၀ 
သန်း၊ နယ်စပ်ပုိကုန်တန်ဖုိးမှာ အေမရကိန် ေဒ လာ ၁၈၇၀ ဒသမ ၅၀ သန်းှင့် 
စုစုေပါင်းပိုကုန်တန်ဖိုးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၀၂၄ ဒသမ ၇၀ သန်း 
ြဖစ်သည်။ ပုံမှန်သွင်းကုန်တန်ဖိုးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၁၄၀ ဒသမ ၀၃ 
သန်း၊ နယ်စပ်သွင်းကန်ုတန်ဖိုးမှာ အေမရကိန်ေဒ လာ ၇၆၇ ဒသမ ၉၂ သန်းှင့် 
စုစုေပါင်းသွင်းကုန ်တန်ဖိုးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၉၀၇ ဒသမ ၉၅ သန်း 
ြဖစ်သည်။   သိုြဖစ်ပါ၍   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်  ေအာက်တိုဘာလမှ 
ဒဇီင်ဘာလအထ ိစစုေုပါင်း ကန်ုသွယ်မ ပမာဏမှာ အေမရကိန်ေဒ လာ ၇၉၃၂ 
ဒသမ ၆၅ သန်းြဖစ်ပီး စုစုေပါင်း ကုန်သွယ်မ  ပိုေငွမှ အေမရိကန်ေဒ လာ 
၁၁၆ ဒသမ ၇၅ သန်း ြဖစ်ေပ ခ့ဲေကာင်း ဗဟုိစာရင်းအင်းအဖဲွမှ လစ်တင်ြပ 
ေသာ ပိုကုန်၊ သွင်းကုန်အေြခအေန အစီရင်ခံစာအရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး ေအာင်စိုး 
ထားဝယ်မိနယ်ရှိ ငါးကျဲအင်းဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်သို 
ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ဧရာ၀တီတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   
(၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေနအစမ်းေလ့ကျင့်ေနမ များကို ကည့် 

ပသုမ်ိမိေပ ရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းတိက်ုသို သွားေရာက်ပီး လှဖွယ်များ လှဒါန်း

စာေပဗိမာန်စာမူဆုရ စာအုပ်ြဖန်ချေိရာင်းချ ပုလဲမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရာ ၁၈ ရာ၌ ေကျးရာဖွံဖိးေရး စီမံကိန်းများ 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်မည်

ေရးစီမံကိန်း(VDP)ကို    အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  ေကျးရာဖွံဖိးေရး 
စမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရက်ိင်ု 
ေရးအတွက်     ေကျးရာအဆင့်လုပ်ငန်းကီးကပ်မ  
ေကာ်မတဝီင်ေတ ွေရးချယ်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုဇန်နဝါရ ီ
လအတွင်းက ေကျးရာေတကွိ ု ကွင်းဆင်း၍ ြပည်သ ူ
ေတွရဲ     ဆ သေဘာထားေတွနဲအည ီ   ေရးချယ် 
ဖွဲစည်းေပးခဲ့ပါတယ်။     ေကျးရာအဆင့်လုပ်ငန်း 
ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်ေတွကုိ  သင်တန်းေပးြခင်း 
နဲ  ေကျးရာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းေတွကုိ  ဆက်လက်၍ 
ေဆာင်ရက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟု ေြပာကားသည်။

ပလုဲမိနယ်အတွင်းရိှ   ေကျးရာေနြပည်သမူျား 

အေနြဖင့ ်  မမိတိိုေကျးရာများ၏ ပကတလိိအုပ်ချက် 
များကိုေဖာ်ထုတ်ပီး ဦးစားေပး  အစီအစ်အလုိက် 
စီမံချက်များ  ေရးဆွဲိုင်ရန်၊  ေကျးရာ၏ ဦးစားေပး  
စီမံချက်များအေပ    အေြခခံ၍   ှစ်စ်ရန်ပုံေငွ  
လျာထားပီး စမီခံျက်လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ရန်၊ ေကျးရာမှထွက်ေပ လာေသာ  စမီခံျက်များ 
ကိ ု မိနယ်အဆင့စ်မီကံန်ိးေရးဆဲွရာတွင် ထည့သွ်င်း 
ေရးဆဲွိင်ုရန် ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်   ေကျးရာဖံွဖိး 
ေရးစီမံကိန်း(VDP)ကို    အေကာင်အထည်ေဖာ ် 
ေဆာင်ရက်ရြခင်း ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ေကျးလက ်
ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

    မင်းခန်စိုး(ေဇယျာေြမ)

ရာသစ်မိ၌ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်ှင့ ်အသက်(၂)ှစ်ေအာက် ကေလးငယမ်ျားအား ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ေအာက်တိုဘာလမ ှဒီဇင်ဘာလအတွင်း 
ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပိုကုန်၊ သွင်းကုန် အေြခအေန 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဟိုင်းကီးက န်းမိအနီး ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အတွင်း  
လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေနသည့ ်တပ်ဖဲွဝင်များသည်  ကင်းမွန်ေလတှစ်စင်း  ေရဝင် 
နစ်ြမပ်လျက်ရိှေကာင်း သိရိှသြဖင့် သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက် 
ညေန ၄ နာရခဲွီတွင် ဟိင်ုးကီးက န်းမိ၏ အေရှေတာင်ဘက် ေရမိင်ု ၁၁ မိင်ုခဲွခန်  
အကွာသိုအေရာက်၌ ေရဝင်နစ်ြမပ်ေနသည့ ်ေအာင်သစ ာ-၄ အမည်ရှိ ေဒသခံ 
ငါးဖမ်းေလှတစ်စင်းအား  ေတွရှိရပီး    ေလှေပ ရှိ ေလှသား ၁၈ ဦးအား ကူညီ 
ကယ်ဆယ်ေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါ ေလသှားများအား ေရယာ်ေပ သိုတင်ေဆာင်ကာ    လိအုပ်သည့်  
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  ေပးအပ်ြခင်း     စသည့် 
ကညူကီယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးပီး သက်ဆိုင်ရာသို လ ဲေြပာင်း 
ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။                                               သတင်းစ်

ဟိုင်းကီးက န်းမိအနီးရှိ ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အတွင်း 
ေရဝင်နစ်ြမပ်ေနသည့် ေလှတစ်စင်းအား 
လုံ ခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များ ကူညီကယ်ဆယ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊  ၂၀၂၁

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၇၈၀၅၁၁၃ ၁၇၆၄၂၅၅၆ ၄၇၉၈၃၉

၂။ အိ ိယ ၁၀၈၅၉၀၅၇ ၁၀၅၆၀၅၉၃ ၁၅၅၂၈၆

၃။ ဘရာဇီး ၉၆၀၂၀၃၄ ၈၅၂၃၄၆၂ ၂၃၃၅၈၈

၄။ ုရှား ၄၀၁၂၇၁၀ ၃၅၁၆၄၆၁ ၇၈၁၃၄

၅။ ဗိတိန် ၃၉၇၂၁၄၈ ၁၉၈၃၆၅၀ ၁၁၃၈၅၀

၆။ ြပင်သစ် ၃၃၆၀၂၃၅ ၂၃၅၇၁၇ ၈၀၁၄၇

၇။ စပိန် ၃၀၀၅၄၈၇ စိစစ်ဆဲ ၆၃၀၆၁

၈။ အီတလီ ၂၆၅၅၃၁၉ ၂၁၄၉၃၅၀ ၉၂၀၀၂

၉။ တူရကီ ၂၅၄၈၁၉၅ ၂၄၃၇၃၈၂ ၂၆၉၉၈

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၃၀၄၇၀၃ ၂၀၇၃၁၀၀ ၆၃၄၈၁

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၁၈၃၅၅၅ ၉၈၂၉၇၂ ၃၂၁၆၇

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၄၁၅၆၀ ၄၉၉၉၇၁ ၁၁၄၀၁

၃။ မေလးရှား ၂၅၁၆၀၄ ၁၉၈၄၉၅ ၉၂၃

၄။ ြမန်မာ ၁၄၁၄၈၇ ၁၂၈၆၉၂ ၃၁၈၁

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၇၄၇ ၅၉၅၀၆ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၃၉၀၃ ၁၈၉၁၄ ၈၀

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၀၉၁ ၁၄၈၀ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၄၇၈ ၄၅၇ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၂ ၁၇၅ ၃

 ၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၁ ၀ 



ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

သတင်းတု၊ သတင်းမှားများ သတိထား



ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  မကျးလွန်ရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားေနစ် ကာလအတွင်းမှာ 
ေအာက်ပါအေကာင်းအချက်ေတွေကာင့် အမျိးသမီးှင့် 
ကေလးငယ်ေတွဟာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ပုံစံအမျိးမျိး
ကို ပိုမိုေတွကံ ခံစားရိုင်ပါတယ်။

မည်သည့အ်ေကာင်းြပချက်နဲမှ   အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ ကိ ု
မကျးလွန်ရ

ေငေွရးေကးေရးနဲ   စီးပွားေရးအကျပအ်တည်းေတေွကာင့် 
အိမ်တွင်းတင်းမာမ ေတွ ြမင့်တက်လာြခင်း 

ေရာဂါြပနပွ်ားမ    ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်  စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတ ွ
တိုးပွားလာပီး စိတ်ဖိစီးမ  များြပားလာြခင်း

စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုေလ ာခ့ျဖိုအတွက် အရက်ေသာက်ြခင်း၊ မူးယစ် 
ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်း  အစရှိတဲ့  လွဲမှားတဲ့အေလ့အထနဲ အမူ 
အကျင့်ေတွကို ကျင့်သုံးြခင်း

အမ်ိမ ကစိ ေတဟွာ အမျိးသမီးေတနွဲပ ဲသက်ဆိင်ုတယ်၊ ကေလး 
နဲ နာမကျန်းသေူတကွိ ုြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ဖိုက အမျိးသမီးေတရွဲ 
တာဝနပ်ြဲဖစတ်ယ ်အစရှတိဲ ့ ဂျနဲဒ်ါ တရားေသ အယအူဆများ 
ေကာင့် အမျိးသမီးအများစုအေပ မှာ ဝန်ပိလာေလ့ရှိြခင်း

ေရာဂါအ ရာယ်ေကာင့် အိမ်ထဲမှာပဲ ေနထိုင်ရြခင်းနဲ လ ပ်ရှား 
သွားလာမ ေတွကို ကန်သတ်ထားြခင်းေကာင့် လူမ ေပါင်းစည်း 
မ ေတ၊ွ လမူ အဆက်အသွယ်ေတ ွြပတ်ေတာက်ပီး ပိမုိအုထီးကျန် 
ေစြခင်း

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့်   အကမ်းဖက်ခံရသူေတွအတွက်   
ပုံမှန်ေထာက်ပံ့ကူညီေပးေနေသာ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွ အားနည်း 
သွားြခင်းနဲ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွကို  လက်လှမ်းမီရရှိိုင်ဖို  ခက်ခဲ 
သွားြခင်း

အဲဒါေကာင့်   မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှာ   အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  
ြဖစ်ပွားေနတာကိ ုသရိှိေတွြမင်ပါက တတ်ိဆတ်ိမေနဘ ဲပူးေပါင်း 
ကူညီ ေဆာင်ရက်ေပးပါ

အမ်ိတွင်း အကမ်းဖက်မ ကိ ုေတွကံခစံားရပါက မမိ ိယုံကည် 
ရသူေတွကို ဖွင့်ဟေြပာဆိုပီး အကူအညီရယူပါ

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက် 
ပီး အကူအညီရယူလိုပါက လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနရဲ HELP 
LINE ဖုန်း ၀၆၇- ၄၀၄၂၂၂ အြပင် ၀၆၇-၄၀၄၉၉၉ တိုကိုပါ 
ယုံကည်စိတ်ချစွာ ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင်ပါတယ် 

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ များ  အပါအဝင်  အမျိးသမီးများ 
အေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ဥပေဒအက ံ
eာဏ် ရယလူိပုါက ဥပေဒေရးရာကစုားေရးအဖွဲ(ြမန်မာ) ၏ 
HOT LINE ဖုန်းနံပါတ်များြဖစ်ေသာ ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၈ 
ှင့် ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၉ တိုသို ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင် 
ပါသည် 

အကမ်းဖက်မ တိုင်းအတွက်  အကမ်းဖက်သူမှာသာ  တာဝန် 
ရှိပါတယ်

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၁၊ ၂၀၂၁

ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၀ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၀

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် ငါ့သေရာက် 

မိ ေတာင်ကုန်းရပ်တွင် ထန်းတက်ရာသီမစတင်မီ 

အချန်ိကတည်းက ထန်းဆဲွြမအိုးြပလပ်ုထားကပီး 

ထန်းတက်လုပ်ငန်းစတင်ပီဆိုသည်ှင့် ထန်းဆွဲ

ြမအိုးအေြမာက်အြမား ေရာင်းချရြခင်းြဖင့ ်မသိားစ ု

စီးပွားေရး တွက်ေြခကုိက်ေနကေကာင်း ေတာင်ကုန်း 

ေကျးရာေန ဦးြမင့်ေဆွထံမ ှသိရသည်။

အိုးအမျိးမျိးြပလုပ်ကေသာ်လည်း    ထန်းဆွဲ 

ြမအိုးကို အိမ်တိုင်းြပလုပ်ကေကာင်း၊ အိုးလုပ်ရာ 

တွင် ေြမကမ်းအမျိးအစားေြမှင့ ် ကန်ေြမအမျိး

အစား အခ ဲ (ရ ံေစးေြမ)တိုကိ ုအဓကိထား၍ အိုးလပ်ု 

ကေကာင်း၊ အိုးလုပ်ရန်အတွက် ေြမသားမ န်ေန 

ေအာင် ကိတ်နယ်ရပီး အမ  က်၊ သစ်ြမစ်ေသ၊ သစ်ရက် 

များ ကင်းစင်ေအာင်ဖယ်ရှားကာ ေြမသားသန်ရှင်းပ ီ

သည်ှင့ ် ေြမသားှစ်မျိးကို ေရြဖင့်ှပ်ထားပီး 

ရ ံတုံးများကို အဝတ်အစိုြဖင့်အုပ်ထားရေကာင်း၊ 

အိုးြပင်လဲှလှည့သ်ှူင့ ်အိုးထွင်းသှူစ်ဦးြဖင့ ်အိုးလပ်ု 

ငန်းလုပ်ကိုင်ရေကာင်း၊ အိုးထွင်းသူသည် အဓိက 

ကျပီး အုိးြပင်လဲှအား တစ်ရာလံုးရိှလူတုိင်း လှည့်တတ် 

ကေကာင်း သိရသည်။

ငါ့သေရာက်မိ   ေတာင်ကုန်းေကျးရာထွက ်

ထန်းဆွဲြမအိုးများကို ထန်းေတာင်သူများကိက ်

ှစ်သက်ရြခင်းမှာ ပါးလ ာပီး ေပါ့ပါးြခင်းေကာင့ ်

ထန်းတက်ရာသီတွင်    ထန်းေတာင်သူတိုင်းလာ 

ေရာက်ဝယ်ယူကေကာင်း၊  ထန်းသမားတစ်ေယာက် 

ထန်းတက်လ င်   ထန်းဆွဲြမအိုး   ခုနစ်လုံးအထိ 

ခါးချတ်ိကာ ထန်းတက်ုိင်ကြခင်းသည် ေပါ့ပါးပီး 

ပါးလ ာသည့်       ထန်းဆွဲ ြမအိုးများေကာင့  ်

ထန်းေတာင်သူများ    အကိက်ေတွကေကာင်း 

ငါ့သေရာက်မိ တမာခါးေကျးရာမှ ထန်းေတာင်သူ 

ဦးြမင့်ေမာင်က ရှင်းြပသည်။

ထန်းဆွဲြမအိုးများကို     နတ်ေတာ်လမှစတင ်

ြပလပ်ုကပီး ထန်းဆဲွြမအိုးတစ်လုံးလ င် ကျပ် ၁၂၀ 

ေရာင်းချရပီး နတ်ေတာ်၊ ြပာသို၊ တပိုတွဲ သုံးလ 

အတွင်း ထန်းဆွဲြမအိုးအလုံးေရ ှစ်သိန်းခွဲေကျာ်

ြပလုပ်ေရာင်းချရပီး ေတာင်ကုန်းေကျးရာအထိ

လာေရာက်ဝယ်ယူကေကာင်း  ေဒ စန်းယုံက 

ေြပာကားသည်။

ငါ့သေရာက်မိ    ေတာင်ကုန်းေကျးရာသည ်

အိုးအမျိးမျိးြပလပ်ုကပီး ထန်းဆဲွြမအိုးှင့ ်ြပာသိ ု

ေသာက်ေရအိုးတိုမှာ နာမည်ေကျာ် ငါသ့ေရာက်ေဒသ 

ထွက်အုိးများြဖစ်ေကာင်း၊ ေရေဆးေြမဇလံု၊ ေြမပန်းအုိး၊ 

ေြမဘုရားပန်းအုိး၊ ေြမသားမီးဖုိ၊ မုန် ြပားသလပ်အုိး 

ခင်း၊ ေြမသားစုဘူး၊ ထန်းလျက်အရက်ချက်ေခ း

ခံေပါင်းအိုး၊ ေကာက်ညင်းေပါင်းအိုး၊ ပန်းပင်စိုက ်

ေြမသားအိုးအမျိးမျိးတို ြပလုပ်ေရာင်းချကကာ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း၊ ေတာင်သာ၊ ေညာင်ဦး၊ ပုဂံ၊ 

ေချာက်၊ ေတာင်ဇင်းေကျးရာ၊ ဂျမ်းလီှးေကျးရာများမှ 

လာေရာက်ဝယ်ယူကေကာင်းှင့ ်ငါ့သေရာက်မိ  

ေတာင်ကုန်းေကျးရာတွင်   အိုးဖုတ်ကုန်း(အိုးဖို)

သုံးကန်ုးရိှရာ တစ်ရာလုံးမစဲနစ်ြဖင့ ်မမိတိိုအိုးဖတ်ုဖို  

မကဲျရာေနရာတွင် အိုးဖတ်ု(အိုးဖိ)ုရေကာင်း သရိပီး 

တစ်အိမ်ေထာင်လ င်  တစ်ရက်ထန်းဆွဲြမအိုး 

၂၀၀ ေကျာ်  ြပလုပ်ေရာင်းချေနရေကာင်း သိရ 

သည်။

ေမာင်ေမာင်ထိန် ေမာင်ေမာင်ထိန် 

(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ထီးချိင့်မိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းေချးေငွများ

အိမ်တိုင်ရာေရာက်စနစ်ြဖင့် ထုတ်ေချး
ထီးချိင့် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀ထီးချိင့် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ထီးချိင့်မိနယ ်ပဲခင်းေကျးရာအတွက ်၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ်တွင် ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းေချးေငွ (ဒုတိယ)ှစ်အတွက် ေချးေငွ 

စုစုေပါင်းကျပ် ၃၄၃ သိန်းအား ယမန်ေနက အိမ်တိုင်ရာေရာက်စနစ်ြဖင့်

ထုတ်ေချးေပးခ့ဲေကာင်း မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။ 

အဆုိပါ ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းေချးေငွစုစုေပါင်းကျပ် ၃၄၃ သိန်းကုိ ထုတ်ေချး 

ရာတွင် လုပ်ငန်းေလးမျိးြဖစ်သည့ ်စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းအတွက ်လူဦးေရ 

၇၈ ဦးအား    မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ေအးမွန်ထက်ှင့်ဝန်ထမ်းများက ေချးေငထွတ်ုေပးြခင်းကိ ု

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကျန်းမာေရး န်ကားချက်ှင့်အည ီေကာ်မတီဝင်များြဖင့ ်  

အဖွဲေလးဖွဲခွဲ၍   ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက် ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                            ေမ းကဇင်ေမ းကဇင်

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ပဲကီးစိမ်း အသစ်ေပ 

ေရနံေချာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀ေရနံေချာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ်စိုက ်ပဲကီးစိမ်းများ အသစ် 

ေပ ချနိ်ြဖစ်ရာ ေပ ဦးေပ ဖျားရာသီစာအြဖစ် ေရာင်းချေနရေကာင်း 

သိရသည်။ 

အညာေဒသ၌ ေတာင်သမူျား သီးထပ်အြဖစ် ပဲကီးကိစုိက်ုပျိးကပီး 

ယခုှစ် မိုးရာသွန်းမ နည်းပါးေသာေကာင့် ပဲကီးအထွက်ေနာက်ကျ 

ေကာင်း၊ အထွက်နည်းေကာင်း ေရနေံချာင်းမိနယ် ကကု ိယ်ခွေကျးရာ 

အုပ်စု ေတာင်သူ ဦးလှသန်းထံမှ သိရသည်။ 

လက်ရှိလက်လီေစျးကွက်၌ ပဲကီးစိမ်းတစ်ြပည်လ င် ကျပ် ၃၂၀၀၊ 

အခွံခ တ်ပီးတစ်ြပည်လ င် ကျပ် ၄၀၀၀၊ ိုဆီဘူးတစ်ဘူးလ င် ကျပ် 

၅၀၀ ေပါက်ေစျးရိှေကာင်း၊ ဇန်နဝါရလီဆန်းရက်မှာ  ပဲကီးစမ်ိး ိုဆဘီူး 

တစ်ဘူးလ င် ကျပ် ၇၀၀ ေရာင်းရေကာင်း၊ အဝင်များေသာေကာင့်

ေစျးအနည်းငယ်ေအးသွားေကာင်း  လက်လီေရာင်းဝယ်သူများက

ေြပာကားသည်။ 

ေစျးကွက်၌ ပဲကီးကို ပဲေကာ်ဖိုများကလည်းေကာင်း၊ ခွဲြခမ်းစက်

များကလည်းေကာင်း အသုံးြပကသည့်အြပင် မီးဖိုေချာင်သုံးပဲကီး

ဟင်းအြဖစ ်စားသုံးကေကာင်း သိရသည်။  ဆန်းွန်  (ေရနံေချာင်း)ဆန်းွန်  (ေရနံေချာင်း)

မိတ ီလာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀မိတ ီလာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မိတ ီလာခိုင်၌ ၂၀၂၀- 

၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးရာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ြဖင့် ေကျးရာဖွံဖိးေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုမတိ ီလာခိင်ုအတွင်းရိှ ေကျးရာ 

၆၅ ရာတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက ်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေကျးလက်ေဒသများ  ဖွံဖိးတိးုတက်လာ 

ေစရန်၊ ေကျးလက်ှင့်  မိြပ  ကွာဟမ များကျ်း 

ေြမာင်းေစရန်၊  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ

ေခါင်းေဆာင်မ တုိးတက်လာေစရန်ှင့် ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ိုင ်

ေစရန်  ေကျးရာတစ်ရာလ င်  ေကျးရာဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံေငွ 

ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးပီး  ေကျးရာ

ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ရန်အတွက်   ှစ်စ် ဘ  ာှစ်

အလိက်ု မတိ ီလာခိင်ုအတွင်းရိှ ေကျးရာများတွင် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာမ ှမိတ ီလာခိုင် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ုံး၏ ကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ မိတ ီလာ၊ ဝမ်းတွင်း၊ 

မလ  င်၊ သာစည်မိနယ်များတွင်  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်တွင်   ေကျးရာဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံေငွြဖင့် ေကျးရာ 

၆၅ ရာကို ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ေကျးရာ 

တစ်ရာလ င် ိင်ုငေံတာ်မှေထာက်ပံေ့ငကွျပ် သန်ိး 

၁၀၀  န်းှင့် ေကျးရာလူထုထည့်ဝင်ေငွ၊ လူထု 

လုပ်အားများပူးေပါင်း၍ ေကျးရာ၏ အေြခခံ 

လုိအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ ေရရရိှေရးလုပ်ငန်း၊ ခံစည်းုိး 

ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း၊ ၄၀၀ ဗိုအား လ ပ်စစ်မီး

လိုင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်း၊  ေကျးရာတွင်း

လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခငး်လုပ်ငန်းှင့် ေကျးရာ 

ဘက်စုံသုံးခန်းမေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 

သည်။

 ယင်းသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် ေကျးရာဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ကုိ မိတ လီာ 

မိနယ်တွင် ေကျးရာ ၂၀၊ ဝမ်းတွင်းမိနယ်တွင် 

ေကျးရာ၁၅ ရာ၊ မလ  င်မိနယ်တွင် ေကျးရာ ၁၅ 

ရာှင့် သာစည်မိနယ်တွင ်ေကျးရာ ၁၅ ရာတို 

တွင်  ေငွကျပ် သိန်း ၆၅၀ ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ခုိင်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ခုိင်ဦးစီးမှး 

ေဒ ြမင့်ဝင်းထံမ ှသိရသည်။

မတိ ီလာခိင်ုတွင် ေကျးရာဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံေငွြဖင့် ၂၀၁၇- 

၂၀၁၈ ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အထ ိ

ေကျးရာ ၁၄၅  ရာကို အေကာင်အထည် ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 သိန်းြမင့်ေကျာ် (မိတ ီလာ) သိန်းြမင့်ေကျာ ်(မိတ ီလာ)

မိတ ီလာခိုင်အတွင်းရှိ

ေကျးရာ ၆၅ ရာ၌ 

ေကျးရာဖွံဖိးေရး

လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရက်မည်

ငါ့သေရာက်မိ၌ ထန်းတက်ရာသီစတင်ချနိ် 
ထန်းဆွဲြမအုိးအေြမာက်အြမား လုပ်ကိုင်ေရာင်းချေနရ

 

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု သန်လျင်မိနယ်တွင် စိက်ုပျိးေရးက  အြဖစ် ေတာင်သမူျား 

က မိုးစပါး၊ ေွးစပါး၊ ဆီထွက်သီးှံများှင့် ပဲတီစိမ်းများစိုက်ပျိးေနပီး ယခုှစ် 

ေဆာင်းရာသီတွင် သန်လျင်မိနယ်၌ ပဲတီစိမ်း ၄၂၉၀၄ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးခဲ့ရာ 

ေဖေဖာ်ဝါရီပထမပတ်တွင်   စတင်ခူးဆွတ်၍ေရာင်းချရာ   ယမန်ှစ်ကထက် 

ေဈးပိုမိုရရှိသည်။

 သန်လျင်မိနယ်အတွင်း ေဆာင်းသီးှံပဲတီစိမ်းများကို ဝင်းခနီးေကျးရာ၊ 

ဖားကူးအေရှေကျးရာ၊ ဖားကူးအေနာက်ေကျးရာ၊ ေဒးဇတ်ေကျးရာ၊ သေြပကုန်း 

ေကျးရာ၊ လဟာရက်ေကျးရာ၊ ကဒတ်ြဖာေကျးရာ၊ ပုဂံေထာင်ေကျးရာ၊ မဂ  လွန်း 

ေကျးရာ၊ ုံးသေြပကန်ေကျးရာ၊ ေဘာ့သေြပကန်ေကျးရာ၊ ကရင်ဆိပ်ေကျးရာ၊ 

သူေဌးကွင်းေကျးရာ၊ ကုလားဝဲေကျးရာ၊ ေညာင်ေလးပင်ေကျးရာ၊ ငပေကျးရာ၊ 

ဘရုားကန်ုးေကျးရာ၊ လက်ယက်စမ်းေကျးရာ၊ ေဆးလုံးကီးေကျးရာ၊ ေချာင်းေစာက် 

ေကျးရာ၊  ဘယက်ေကျးရာ၊  သနပ င်ေကျးရာှင့်   စစ်ပင်ကွင်းေကျးရာတိုတွင် 

စိုက်ပျိးခဲ့ပီး GAP စိုက်စနစ်ြဖင့် ပုဂံေထာင်ေကျးရာတွင် ပဲတီစိမ်း ၃၂၃ ဧကှင့် 

ေဘာသ့ေြပကန်ေကျးရာ၌ ပတဲစီမ်ိး ၁၀၉ ဧကတိုအား စိက်ုပျိးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

 အဆိုပါ စိုက်ပျိးပီး ပဲတီစိမ်းများကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီပထမပတ်တွင ်စတင်ခူးဆွတ် 

ခဲ့ပီး ပဲတီစိမ်းတစ်ဧကလ င် ပဲခွဲစက်ြဖင့်   ထွက်ရှိ န်းမှာ ၁၅ တင်းခွဲမှ ၁၆ တင်း 

နီးပါးထွက်ရှိပီး လက်ရှိတွင ်ပဲတီစိမ်းပိဿာ ၂၀ လ င် ေရာင်းေဈးေငွကျပ ်၄၆၀၀၀ 

 န်းြဖင့် ပဲဝယ်သူများက ပဲစိုက်ခငး်များသို လာေရာက်ဝယ်ယူကကာ ယမန်ှစ် 

ကထက် ေဈးပိုမိုရရှိေကာင်း ပဲစိုက်ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။

သက်ခိုင် သက်ခိုင် 

(သန်လျင်)(သန်လျင်)

ေဆာင်းသီးှံပဲတီစိမ်းေဈး ယမန်ှစ်ကထက် ေဈးပိုရ



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၁၊ ၂၀၂၁

မင်းကွန်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀မင်းကွန်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

မင်းကွန်းေဒသတွင် ေရှးယခင်ကတည်းက ပန်းချအီု 

ပညာှင့်ေပါင်းစပ်ကာ လက်ရာေြမာက် ဝါးအုပညာ 

ပစ ည်းများကိ ုြပလုပ်ေရာင်းချကသည်။ ယခင် မင်းကွန်း 

ေဒသထွက် ပန်းချေီရးဆဲွထားသည့် ဝါးေပတကံေလးများမှာ 

ထင်ရှားသည်။ ေနာက်ပိုင်းကာလတွင် ြမန်မာ့အုပညာ 

လက်ရာေြမာက် ဝါးလက်မ ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများှင့် အလှ 

ဆင်ပစ ည်းများကိ ုြပည်တွင်းြပည်ပြပပွဲများတွင ်ြပသိုင် 

သည်အထိ ြပလုပ်လာိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရှိကာလ ခရီးသွားလုပ်ငန်းရပ်နားထားချနိ်တွင ်

မင်းကွန်းေဒသ၌ ဝါးလက်မ ပစ ည်းြပလုပ်ြခင်း၊ စွန်ပစ် 

ေကာ်ဖီမစ်အိတ်များြဖင် ့လက်မ ပစ ည်းြပလုပ်ြခင်း ပညာ 

များကိ ုမ ေဝကာ သင်တန်းေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

 မင်းကွန်းေဒသတွင် ဝါးလက်မ အုပညာပစ ည်းမျိးစုံ

ကို အမျိးမျိးကံဆလုပ်ကိုင်ေလ့ရှိသည်။ ယခင်ခရီးသွား

လပ်ုငန်းဖံွဖိးစ်က မင်းကွန်းေဒသမှြပလပ်ုသည့် ဝါးအလှ 

ဆင်ပစ ည်းများကိ ုဂျပန်ိင်ုငမှံ လာေရာက်လည်ပတ်သည့် 

ခရီးသွားဧည့်သည်အမျိးသမီးများှင့် ြပည်တွင်း ေမာ်ဒယ် 

များက အထူးစိတ်ဝင်စားသည်အထ ိြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

မင်းကွန်းေဒသထွက် ဝါးလက်မ အုပညာပစ ည်းများ 

ထဲတွင် ဝါးဖန်စီဆွဲကိးကေလးများမှာ ထင်ရှားသည်။ 

ဝါးဖန်စီဆဲွကိးတစ်စံုလ င် ေဖာက်သည်သွင်းေဈးေငွကျပ် 

၅၀၀၀ ြဖစ်ပီး အြခားဖန်စီပစ ည်းများကိုလည်း ေဈး န်း 

အမျိးမျိးြဖင် ့ေအာ်ဒါြပလုပ်ေပးခဲ့သည်။

 အရည်အေသွးြမင့် အုပညာလက်ရာေြမာက် ဝါးလက်မ  

ပစ ည်းများအြဖစ် ဟိတုယ်များတွင် အများဆုံးအသုံးြပေသာ 

အလှဆင်ပစ ည်းြဖစ်သည့် ြခင်းများ၊ မီးစေလာင်းများ၊  

ဖန်ုးထည့်သည့်အတ်ိများှင့် အြခားအလှဆင်ပစ ည်းများှင့ ်

အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများစွာကိ ုြပလပ်ုေရာင်းချကသည်။ 

အမျိးသမီးများဝတ်ဆင်သည့် ဝါးလည်ဆဲွများ၊ ဝါးလက်ပတ် 

ကိး၊ ဝါးလက်ေကာက်၊ ဝါးကလစ်မှအစ အြခားဝါးဖန်စီ 

အလှဆင်ပစ ည်းများကိ ုြပလုပ်ေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

လက်ရှိကာလ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားေနချနိ် 

ခရီးသွားလပ်ုငန်း ရပ်နားထားသည့်အတွက် မင်းကွန်းေဒသ 

တွင် ဝါးဖန်စီေဈးကွက်ေအးေနေသာ်လည်း ပိုမိုဆန်းသစ် 

သည့် ဝါးလက်မ ပစ ည်များကိ ုတထွီင်ေလက့ျင့်လပ်ုကိင်ုြခင်း၊ 

အြခားသူများကို မ ေဝသင်တန်းေပးြခင်းများကို ြပလုပ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                

 ေွနဒီ၊ ြမစ်ငယ် ေွနဒီ၊ ြမစ်ငယ်

လ  င်းဘွဲ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀လ  င်းဘွဲ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ် အထက်ေရပေူကျးရာတွင် 

မိုးစပါးစိက်ုေတာင်သမူျားအ ေနြဖင့ ်မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာတွင် 

လိုအပ်သည့်ေရများ အခက်အခဲမရှိေစရန်ှင့် မိုးစပါးှင့်

ေရကျေနာက်ကျစပါးများ ေအာင်ေရကို လုံေလာက်စွာ

ရရှိပီး စပါးအထွက် န်းပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန်ရည်ရယ်၍ 

ဆည်ေြမာင်းှင့ ် ေရအသုံးချမ စီမံခန် ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ

ေရသွင်းေရုတ်ေြမာင်းတူးေဖာ်ေဆာင်ရက်ထားမ  ေကာင့် 

ေတာင်သူများ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါေရသွင်းေရတ်ုေြမာင်း တူးေဖာ်ေဆာင်ရက်ထား 

ြခင်းေကာင့ ်မိုးစပါးှင့ ်ေရကျေနာက်ကျစပါးစိက်ုပျိးထား 

သည့ ် ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် စပါးဧက ၄၅၀ ကိ ုေရအလု ံ

အေလာက်ရရှိပီး စပါးအထွက် န်း  ေကာင်းမွန်လျက်

ရှိေကာင်း သိရသည်။                  မိနယ် (ြပန်/ဆက်)မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေတာင်ပိုင်းခိုင ်ဒလ 

မိနယ်တွင် ခေနာင်ခုနစ်ရာှင့် ဓုတ်ကား 

လမ်းမဆက် ေြမသားလမ်းအား ေကျာက်ေချာ 

လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ု 

ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

အဆိပုါေြမသားလမ်းသည် ခေနာင်ေကျးရာ 

မှ ေဖာက်လုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဒလ (နာရီစင်)-

ဓတ်ုကားလမ်းမကီးအား ရခိင်ုေချာင်ေကျးရာ 

အနီးတွင် ဆုံေတွမည်ြဖစ်သည်။

ေြမသားလမ်းအရှည်မှာ ေပေပါင်း ၁၅၀၀၀ 

ေကျာ်၊ အကျယ် ေပ ၂၀ ရှိပီး ေကျာက်ေချာ 

လမ်းအြဖစ် ၆၈၁၈ ေပအား ခင်းကျင်းပီးစီး 

ေနပီြဖစ်ပီး ေပ ၅၀၀၀ အား ေကျာက်ကမ်း

စီပီးစီးေနပီဟ ုသိရသည်။

ေကျာက်ေချာလမ်းအြဖစ်ပီးစီးပါက အံ့ကီး 

အေရှရပ်ကွက်၊ အံ့ကီးအေနာက်ရပ်ကွက်၊

သမ တကမ်းေြခရပ်ကွက်ှင့်  စံြပတံတား 

ေချာင်းေကျးရာေန ြပည်သမူျားအေနြဖင့် ရခိင်ု 

ေချာင်ေကျးရာှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာ 

များသို လွယ်လင့်တက ူသွားလာိင်ုေတာမ့ည် 

ြဖစ်ပီး ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင် ကျိက်ဓုတ်

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကိုလည်း     သွားလာမ  

လွယ်ကူစွာြဖင့် ဖူးေြမာ်ိုင်မည်လည်းြဖစ ်

သည်။

"က န်ေတာ်တို ဟိအုရင်ကဆိ ုဓတ်ုဘရုား 

ဓတ်ုရာ၊ ရခုိင်ေချာင်ရာတုိဘက်ကုိ သွားမယ် 

ဆိုရင် က န်ေတာ်တိုရာကေန ဒလ၊ ဒလ 

နာရစီင်ကေန ကားလမ်းမအတိင်ုး သွားရတာ၊ 

ခရီးကန်ကာတဲအ့ြပင် ယာ်အ ရာယ်လည်း 

စုိးရိမ်ရတယ်၊ ခုလမ်းသာပီးသွားရင် ကုိယ့်ရာ 

ကေန အချနိ်တိုအတွင်း သွားလာိုင်မယ်၊ 

ယာ်အ ရာယ်လည်းကင်းတယ်" ဟ ုခေနာင် 

ရာမေကျးရာေန ဦးတင်ွယ်က ေြပာကား 

သည်။

အဆုိပါေကျးရာချင်းဆက်လမ်းသည် ခေနာင် 

အထက်ေကျးရာ၊ ခေနာင်ရာမေကျးရာ၊ ခေနာင် 

ေတာတဲကန်ေကျးရာ၊ ခေနာင်မီးြခစ်စက်

ေကျးရာ၊ ခေနာင်ဓနိေတာေကျးရာ၊ ခေနာင်

ရှမ်းစု၊ ခေနာင်ေချာင်းဝေကျးရာေန ြပည်သူ 

များအေနြဖင့် ရခိုင်ေချာင်ေကျးရာှင့် အြခား 

ေသာေကျးရာများသုိ အချန်ိတုိအတွင်း သွားလာ 

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေကာ့မှးမိနယ်ရှိ ေကျးရာ

များသိုပါ အဆင်ေြပလွယ်ကူစွာ သွားလာိုင် 

ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

"ဒလီမ်းက မိေရှာင်လမ်းတစ်ခလုည်းြဖစ် 

တယ်ေပါ၊့ ရန်ကန်ုမိကေန ကျိက်ဓတ်ုဘရုား 

ကိ ု         လာေရာက်ဖူးေြမာ်လိုသူေတွအေနနဲ  

အရင်လို   နာရီစင်ကေန   ဒလ-ဓုတ်လမ်း 

အတိုင်း သွားစရာမလိုေတာ့ဘဲ မဂ  လာပါ 

စားေသာက်ဆိုင်နားက ကေနာင်လမ်းမကီး 

အတိုင်း ေတာက်ေလ ာက်သွားလိုရသွားပီ၊

ကားလမ်းေပါက်သွားတာနဲ ကားလမ်းေဘးက 

ရာေတလွည်း အဆင်ေြပသွားမှာပါ" ဟ ုအံ့ကီး 

အေနာက်ရပ်ကွက်ေန ဦးြမင့်လှက ေြပာကား 

သည်။                                       မင်းရဲမာန်မင်းရဲမာန်

မိုင်းေယာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀မိုင်းေယာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်း 

မိနယ်တွင်   ကျန်းမာေရးအတွက ်

ခိင်ုအားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနမှ   ေပးအပ်ေသာ   အားကစား 

ပစ ည်းများကို မိအဝင် ကိဆိုပါ၏ 

ဆုိင်းဘုတ်အနီးတွင် တပ်ဆင်ေဆာင် 

ရက်ေနေကာင်း မိနယ်အားကစား 

ှင့် ကာယပညာေကာ်မတီမှ သိရ 

သည်။

တာချလီိတ်ခိုင် အားကစားှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ ေပးအပ်ေသာ 

လက်လှည့်၊ ေြခလှည့် စသည့် အားကစား 

ပစ ည်းများကိ ု   တပ်ဆင်ေပးေနပီး 

အဆိုပါလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ ကို 

မိနယ်တာဝန်ရှိသူများ ယမန်ေနက 

သွားေရာက်ကည့် ခဲ့သည်။

ယခအုခါ ေဒသခြံပည်သမူျားသည် 

ကျန်းမာေရးအတွက် လမ်းေလ ာက် 

ပီးလ င် အဆိုပါေနရာ၌ ကိုယ်လက်

လ ပ်ရှားအားကစားြပလုပ်ကာ ကုိယ် 

ခ ာကျန်းမာသန်စွမ်းေရးအတွက ်

အသုံးြပေနပီြဖစ်ရာ အဆင်ေြပေန 

ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်းစိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

ဖာပွန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀ဖာပွန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀

ကရင်ြပည်နယ် ဖာပွန်မိတွင် ေဖေဖာ် 

ဝါရ ီ၁၂ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်(၇၄)

ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေနကုိ ကိဆုိ 

ဂုဏ်ြပြခင်းအားြဖင့ ်ပုံေြပာပိင်ပွဲကိ ု

ယေနနနံက် ၁၀ နာရကီ ခိင်ုြပန်ကား 

ေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 

ံုး လူထုအေြခြပဗဟုိဌာန (Community 

Centre) ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးေကျာ်သက်ဦးက ကေလးငယ်များ 

ှင့ ် ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ 

ကာယ၊  eာဏ  စွမ်းရည်ြမင့်မားလာ 

ေစရန်၊ eာဏ်ရည်ထက်ြမက်လာေစ 

ရန်၊    တ်ေြပာစွမ်းရည်ြမင့်မားေစရန်၊ 

ရဲဝ့ံစွာေြပာဆုိတတ်ေစရန်ှင့် ရပ်ကွက်၊  

ေကျးရာစာကည့်တိုက်များ ေရရှည် 

ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန် ရည်ရယ်၍ 

ပုံေြပာပိင်ပွဲကိ ု    ြပလုပ်ရြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ပိင်ပွဲကို ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ စာကည့် 

တိုက်  ကိုယ်စားြပ  ေကျာင်းသား၊ 

ေကျာင်းသူများက မိမိတိုကိက်ှစ် 

သက်ရာ ပုြံပင်များြဖင့ ်ဝင်ေရာက်ယှ် 

ပိင်ခ့ဲကေကာင်း၊ ပိင်ပဲွအား ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန် 

ထားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေရး လမ်း န်ချက်များှင့ ်အညီ 

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းေကျာ်ဝဏ ၊စိုင်းေကျာ်ဝဏ ၊

ေစာေအာင်မျိးလွင် (ြပန်/ဆက်)ေစာေအာင်မျိးလွင ်(ြပန်/ဆက်)

မင်းကွန်းေဒသမှ ေလ့လာစရာ ြမန်မာ့အုပညာလက်ရာေြမာက် 
ဝါးဆွဲကိးြပလုပ်ြခင်း အုပညာပစ ည်းများ ြပလုပ်ေရာင်းချ

(၇၄) ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေနအထိမ်းအမှတ်အကိ 

ပုံေြပာပိင်ပွဲ ဖာပွန်မိ၌ ကျင်းပ

ေရသွင်း ေရုတ်ေြမာင်းတူးေဖာ်ထားြခင်းေကာင့် ေရကျေနာက်ကျစပါးများ ြဖစ်ထွန်း မိုင်းေယာင်း၌ အားကစားပစ ည်းများ တပ်ဆင်

ခေနာင်ခုနစ်ရာှင့် ဓုတ်ကားလမ်းမဆက် ေြမသားလမ်း ေကျာက်ေချာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊ ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရး ရန်ပုံေငွသို ြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

 (ယမန်ေနမှအဆက်) (ယမန်ေနမှအဆက်)

စာမျက်ှာ ၂၅  သို စာမျက်ှာ ၂၅  သို 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂၅-၁-၂၀၂၁)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၄  မှစာမျက်ှာ ၂၄  မှ

စာမျက်ှာ ၂၆  သို စာမျက်ှာ ၂၆  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၅  မှစာမျက်ှာ ၂၅  မှ

စာမျက်ှာ ၂၇  သို စာမျက်ှာ ၂၇  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၆  မှစာမျက်ှာ ၂၆  မှ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂၆-၁-၂၀၂၁)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ေလှေလှာ်အင်းရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ေလှေလှာ်အင်း
ေကျးရာ၊ အကွက်အမှတ်(၁၈)၊ ေထာင့်ကွက်၊ ကွင်းအမှတ်-၉၃၈၊ ေကျးရာ၊ အကွက်အမှတ်(၁၈)၊ ေထာင့်ကွက်၊ ကွင်းအမှတ-်၉၃၈၊ 
ကွင်းအမည်-ဗဲဆွဲကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(N/၂၀၃က)ှင့်ပတ်သက်၍ကွင်းအမည-်ဗဲဆွဲကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ(်N/၂၀၃က)ှင့်ပတ်သက်၍

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊   ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ဝုဏာလမ်း၊ 
အမှတ်(၆၂၃) ေန  ဦးဝင်းမိင ် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၆၈၇၃၂]သည်  အထက် 
ေဖာ်ြပပါေြမကွက်အား အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်သူ ဦးေအာင်ကုိလတ်[၁၀/ခဆန 
(ိုင်)၀၃၆၈၂၃] ထံမှ ေြမကွက်မျက်ှာစာ အလျား ေပ ၄၀ x ေဘးတစ်ဖက ်
တစ်ချက် အနံ ေပ ၆၀ ေြမကွက်ှင့ ်ေြမေပ ေြမေအာက ်အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်ကို ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်လက်ဝယ်ထားရှိသူ ြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ 
မည်သူမဆုိ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနထုိင်ြခငး်၊ ေရာငး်ချြခင်း၊ လ ဲေြပာင်း 
ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်း  စသည့တ်စ်နည်းနည်းြဖင့ ်လုံးဝြပလပ်ုခွင့မ်ရိှေကာင်း 
သတိေပးတားြမစ်လိုက်သည်။  ြပလုပ်ပါက  ဥပေဒှင့်အညီ  အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်ြခငး်ကုိ ခံယူရမည်ြဖစ်ေကာငး် အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမင့်ြမင့်ေမာ် (စ်-၁၆၃၈၀)ေဒ ြမင့်ြမင့်ေမာ ်(စ်-၁၆၃၈၀)

LL.B (အထက်တန်းေရှေန)LL.B (အထက်တန်းေရှေန)
Ph:၀၉-၉၅၇၃၁၅၇၅၁၊  ၀၉-၄၃၁၁၅၇၅၁Ph:၀၉-၉၅၇၃၁၅၇၅၁၊  ၀၉-၄၃၁၁၅၇၅၁

မိုင်းေယာင်းမိနယ်၌ ေတာင်သူများ
ခံထွက်ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ုအဓိကထား ေရာင်းချေနက

မိုင်းေယာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်းမိနယ်မှ ေတာင်သမူျားသည်  

စိက်ုပျိးေရး ခမှံထွက်ရိှေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ုအဓကိထား 
ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်  မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတွက ်  ေနစ်ဝင်ေငွ 

ရှာေဖွေနကေကာင်း သိရသည်။

“က န်မတိုက  လယ်ယာလုပ်ငန်း ရိတ်သိမ်းပီးတဲ့အချနိ်မှာ 
ေဆာင်းသီးံှေတကွိ ုဆက်ပီးထွန်ယက်စိက်ုပျိးကပါတယ်။ ှစ်စ် 

ဒီလုိပဲ သူရာသီနဲသူ ဟင်းသီးဟင်းရက်ေတွ စုိက်ပျိးပီးေတာ့ ေရာင်းချ 
ကပါတယ်။ စပါးေတွ ရိတ်သိမ်းပီးတဲ့အချနိ်မှာ ေဆာင်းသီးှံေတွ 
ြဖစ်တဲ ့မန်ုညင်း၊ နနံ၊ံ ေဂ ဖထီပ်ု၊ ပေဲတာင့ရှ်ည်၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ခဝသဲီး၊ 
ကိုက်လန်၊ ငုတ်၊ ပဲတီစိမ်း၊ မုန်လာ၊ ဆလပ်၊ ေရ ပဲရက်၊ ခရမ်းချ်၊ 

သခွား  စတဲ့ သီးှံေတွကို  စိုက်ပျိးပီး အခုအချနိ်မှာေတာ့ ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်ေတွကုိခူးပီး မနက်ေဈးမှာ ေရာင်းချေနကပါပီ”ဟု ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်  စိုက်ပျိးေရာင်းချသူ  ေတာင်သူ အမျိးသမီးတစ်ဦးက 
ေြပာသည်။

မိုင်းေယာင်းမိနယ်မှ ေတာင်သူအချိသည် ေဆာင်းသီးှံ 

ဟင်းသီးဟင်းရက်များကုိ ခူးဆွတ်ေရာင်းချရာ မုန်ညင်းှစ်စည်းကုိ 

ေငွကျပ် ၅၀၀  န်းြဖင့် ေရာင်းချေနရပီး မိသားစုအတွက ်ေနစ် 
ဝင်ေငွကျပ်  ရှစ်ေထာင်မှ  တစ်ေသာင်းခွဲအထိ  ရရှိေနေကာင်း  
ေတာင်သူအမျိးသမီးထံမ ှသိရသည်။                             အားချာ

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဖို 

မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိ ု

လိုက်နာစို



ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၁၊  ၂၀၂၁

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး
၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၉၉၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၉၉

၁။  ေဒ ြမင့်သီတာ ှင့် ၁။  ေဒ ေကသီလှ
၂။  ေဒ ငိမ်းချမ်းဆုလ  င်  ၂။ ဦးရဲလင်းထွန်း
 (တရားလိုများ)   (တရားပိင်များ)(တရားလိုများ)   (တရားပိင်များ)
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီလမ်း၊ အမှတ်(၉၄)

ေန (၂)တရားပိင ်ဦးရဲလင်းထွန်း(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိ သိေစရမည်။ 
သင့်အေပ ၌ တရားလိုက "စာချပ်များပျယ်ြပယ်ေကာင်း မ က်ဟေကညာ စာချပ်များပျယ်ြပယ်ေကာင်း မ က်ဟေကညာ 

ေပးေစလိုမ ှင့် နစ်နာေကးေငွကျပ် ၇၀၀၀၀၀၀၀/-ရလိုမ ေပးေစလိုမ ှင့် နစ်နာေကးေငွကျပ ်၇၀၀၀၀၀၀၀/-ရလိုမ "ေလ ာက် ထားစွဲဆိုချက်ရှ ိ
သည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ ်ေစ၊ သိုမဟုတ်၊ ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်
စကားအရပ်ရပ်တိုကို ေချပေြပာဆိုိုင်သူ သင့်ကိုယ်စားလှယ်၊ ုံးအခွင့ ်အမိန် ရ 
ေရှေနြဖစ်ေစ၊ သုိတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆုိင်သည့် အချက်များကို ေချပေြပာဆို 
ိုင်သူ တစ်ဦးတစ်ေယာက် ၎င်းေရှေနှင့်ပါ၍ြဖစ်ေစ ၂၀၂၁ခုှစ်၊ မတ်လ (၁) ရက်  
(၁၃၈၂ ခှုစ်၊ တပိုတဲွလြပည့ေ်ကျာ် ၃ ရက်)ေန  မွန်းမတည့မ်(ီ၁၀:၀၀)နာရတွီင် အထက်က 
အမည်ေရးသားပါရှိသူ  တရားလိုစွဲဆိုချက်ကို ထုေချရှင်းလင်းရန် ုံးသိုလာေရာက ်
ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သိေစရမည်မှာ အထက်ကဆိုခဲ့သည့်ေနရက်တွင် သင်မလာ 
မေရာက် ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်ကွယ်ရာ၌ ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်း 
အြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့် စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်က ထေုချ တင်ြပအမီှြပ 
လိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တုိကုိ သင်ှင့အ်တ ူယေူဆာင်လာရမည်။ သိုတည်း 
မဟတ်ု သင့်ကုိယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင်ထည့်အပ်ပုိလုိက်ရမည်။ သင်က ထေုချလ ာ 
တင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ (၄)ရက်က တင်သွင်းရမည်။ 

၂၀၂၁ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၂၈) ရက်တွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။ 

(ချစ်ကိုကို)(ချစ်ကိုကို)
ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၆)ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၆)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ (၆၂)လမ်း၊ အမှတ်(၅)၊ 

(၅)လ ာ၊ (ညာ)တိုက်ခန်းအား ဦးမျိးြမင့်ထူး [၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၁၆၂၄၀]ှင့် 
ေဒ သီတာ(ခ) ေဒ ြမင့်ြမင့်ေမာ်တိုမှတရားဝင်ပိုငဆ်ိုင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
ကမ်းလှမ်းမ ကိ ုလက်ခ၍ံ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ
တချိကုိ ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ တုိက်ခန်းှင့် 
အကျိးခံစားခွင့်ရှိသ ူမည်သူမဆို က ်ုပ်ထံသို ဤေကညာချက်ပါသည့်ေနမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းမရူင်း အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်သူမရှိပါက 
က ု်ပ်တိုအေနြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ဦးသိန်းြမင့် ေဒ ယုြမတ်ထွန်း ဦးသိန်းြမင့ ် ေဒ ယုြမတ်ထွန်း
 B.A(Law),LL.B(စ်-၆၉၃၀) LL.B,D.B.L,D.M.L(စ်-၁၂၉၅၀) B.A(Law),LL.B(စ်-၆၉၃၀) LL.B,D.B.L,D.M.L(စ်-၁၂၉၅၀)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ 
အမှတ်(၈၃/၁၁)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ အမှတ်(၈၃/၁၁)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ 

ဖုန်း-09-254126490, 09-5191363ဖုန်း-09-254126490, 09-5191363

EAZY CLEAN CO.,LTD ၏ EAZY CLEAN CO.,LTD ၏ 

မ တည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်းမ တည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်း
EAZY CLEAN CO.,LTD (ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်- 

113118407)၏ အစုရှယ်ယာပမာဏအား ကျပ ်(100,000,000) မှ 
(10,000,000)သို ေလ ာ့ချပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ
EAZY CLEAN CO.,LTDEAZY CLEAN CO.,LTD

Ko Nay Win Group of Company Limited share ှင့် Ko Nay Win Group of Company Limited share ှင့် 
Capital ေလ ာ့ချသတ်မှတ်ေကာင်းCapital ေလ ာ့ချသတ်မှတ်ေကာင်း

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
က န်ေတာ်တို၏  Ko Nay Win Group of Co.,Ltd No- 

121691930 (10-8-2019) အား အစုရှယ်ယာှင့် မ တည်ရင်းှီးေင ွ
Capital တန်ဖုိး ကျပ်သိန်း (100,000,000) မှ ကျပ်သိန်း (10,000,000) သို 
ြပင်ဆင်ေလ ာ့ချလိုက်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ မိမေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

သတိပ  ာန်လမ်း၊ အမှတ် (၆၆)၊ ေြမဧရိယာ အကျယ် (၂၂' x ၈၅') ရှိေသာ 
ေြမ၏အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးကိ ုပိင်ုဆိင်ုသည့ ်ေရာင်းချခွင့ရိှ်သဟူကုတြိပသ ူ
ဦးေအးတင် [၁၂/သလန(ုိင်)၀၀၄၂၈၃] မှ ေရာင်းချလုိေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာ၍ 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ုေုဝ [၁၂/သလန(ိင်ု)၀၉၅၂၃၄]မှ  အေရာင်း 
အဝယ်  တန်ဖိုး၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ု စရန်ေငွအြဖစ ် ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ရာ အေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထား 
မူရင်းှင့်အတ ူ  က ်ုပ်ထံသို (၁၄) ရက်အတွင်း  ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက  အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို  ဥပေဒှင့်အညီ 
တရားဝင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေကျာ်လ  င်သိန်း  (LL.B)  သိခ   (Law Firm)ဦးေကျာ်လ  င်သိန်း  (LL.B)  သိခ   (Law Firm)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၇၂၂) (၂၆-၃-၂၀၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၇၂၂) (၂၆-၃-၂၀၁၄)
အမှတ် (၁၇၂/၁၇၄)၊ (၃လ ာ)၊ ဗညားဒလလမ်း၊ သာယာကုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၁၇၂/၁၇၄)၊ (၃လ ာ)၊ ဗညားဒလလမ်း၊ သာယာကုန်းရပ်ကွက်၊ 

မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၇၄၁ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၇၄၁

ဇွဲထက်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်ှင့်ပတ်သက်၍ဇွဲထက်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်ှင့်ပတ်သက်၍
အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း

၁။  လား  းမိ၊ ရက(၉)၊ နယ်ေြမ(၈)၊ ဘတူာလမ်းေန ေဒ ဝင်းမာ (ဘ) ဦးတင်ေအာင်[၁၃/လရန(ိင်ု)၀၀၇၉၅၁] ဇဲွထက်စန်ိေရ ရတနာဆိင်ု၏ လ ဲအပ် န်ကား 
ချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

၂။ ဇွဲထက်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်သည် ဇွဲထက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ ်၁၂၅/၂၀၁၄ြဖင့ ်ေဒ ဝင်းမာ တစ်ဦးတည်းမူပိုင်အမှတ်တံဆိပ ်
ြဖင့် လား  းမိေတာ်စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ဌာနမှးုံးတွင ်တရားဝင ်မှတ်ပုံတင်သွင်းခဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင ်ဆိုင်ခွဲေပါင်း (၁၃) ဆိုင်ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး 
သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များ၏ စည်ပင်သာယာခွင့်ြပမိန်အရလည်း ဦးဆန်းဝင်း+ေဒ ဝင်းမာတစ်ဦးတည်းပိုင်ြဖင့ ်ခွင့်ြပမိန်ရယူေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါ
သည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ဇွဲထက်စိန်ေရ ရတနာဆိုင်သည် ဦးဆန်းဝင်း+ေဒ ဝင်းမာတိုမ ှတစ်ဦးတည်းသာပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်အြခားမည်သည့် အဖွဲအစည်း၊ ကုမ ဏီ၊ 
မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ှင့မ်  ပတ်သက်ဆက် ယ်ပိင်ုဆိင်ုြခင်းမရိှသည့ေ်ရ ဆိင်ုြဖစ်ပါေကာင်း အများြပည်သသူရိှိိင်ုပါရန် အသေိပး ေကညာအပ်ပါသည်။ 

၄။ ယခုအခါ နာမည်ဖျက်လိုသူများမ ှလူမ ကွန်ရက်ေပ တွင် ဆိုင်၏ပုံရိပ်ကိုထိခိုက်ေစသည့ ်မဟုတ်မမှန်သတင်းများ တင်ေနသည်ကို ေတွရှိရပါသည်။ 
ယခေုြဖရှင်းချက်ထတ်ုပီးသည့အ်ချန်ိမှစ၍ စီးပွားေရးကိယ်ုချင်းစာေသာအားြဖင့ ်မဟတ်ုမမှန်တင်သည့ ်သတင်းများကိ ုဖျက်ေပးပါရန် ေမတ ာရပ်ခအံပ်ပါ 
သည်။

၅။ အဆုိပါ လူမ ကွန်ရက် မဟုတ်မမှန်သတင်းများအား ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၃ ရက်ေနအထိ ဖျက်သိမ်းေပးြခင်းမရိှပါက ဆက်သွယ်ေရးဥပေဒပုဒ်မ 
၆၆ဃ အပါအဝင် တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ရာဇဝတ်မ ၊ တရားမမ များှင့် တိုင်ကားအမ စွဲဆို၍ ထိေရာက်စွာ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သတိေပးေကညာလိုက်ပါသည်။

 လ ဲအပ် န်ကားသူများ                                 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူများ                                 လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ဦးဆန်းဝင်း၊ ေဒ ဝင်းမာ                 ဦးေကျာ်ငိမ်း                      ေဒ ခင်ေမသန်း ဦးဆန်းဝင်း၊ ေဒ ဝင်းမာ                 ဦးေကျာ်ငိမ်း                      ေဒ ခင်ေမသန်း
 [၈/ရစက(ိုင်)၀၀၀၀၉၂]၊ [၁၃/လရန(ိုင်)၀၀၇၉၅၁]        B.A(Law), LL.B,DBL,DML            LL.B,DBL,DML,DIL [၈/ရစက(ိုင်)၀၀၀၀၉၂]၊ [၁၃/လရန(ိုင်)၀၀၇၉၅၁]        B.A(Law), LL.B,DBL,DML            LL.B,DBL,DML,DIL
       တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန       တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
                                           (စ်-၂၃၀၂/၈၂)                             (စ်-၃၂၂၈/၈၅)                                           (စ်-၂၃၀၂/၈၂)                             (စ်-၃၂၂၈/၈၅)
                                         ဖုန်း-၀၉-၅၁၀၈၅၂၁                ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၅၃၁၆                                          ဖုန်း-၀၉-၅၁၀၈၅၂၁                ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၅၃၁၆ 

ဦးမျိးသိန်းေဌး LL.B,DBL,DIL,DIPLဦးမျိးသိန်းေဌး LL.B,DBL,DIL,DIPL
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၉၃၃/၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၉၃၃/၁၇)

အမှတ်-၁၆၂(ပထမထပ်)၊ ၃၅လမ်း(အလယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊အမှတ်-၁၆၂(ပထမထပ်)၊ ၃၅လမ်း(အလယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၉၄၇၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၆၉၄၇၂

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
က န်ေတာ် ဦးေအာင်ကိင်၏ စဒီစီ ီ

စာအုပ်အမှတ် ၁၀၄၀၅ ခရီးသွားလာရင်း 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိပါက 
ေအာက်ပါလိပ်စာှင့်    ဖုန်းများကို 
ဆက်သွယ်ပါ။

အမှတ်-၄၂၊ ရတနာသုခလမ်း၊ အမှတ်-၄၂၊ ရတနာသုခလမ်း၊ 
ဆ/က ရပ်ကွက်၊ ဆ/က ရပ်ကွက်၊ 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း- ၀၉-၂၅၂၈၀၇၁၃၃၊ ဖုန်း- ၀၉-၂၅၂၈၀၇၁၃၃၊ 
 ၀၉-၅၀၉၈၀၂၀ ၀၉-၅၀၉၈၀၂၀

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၁၀-၂-၂၀၂၁ ရက် ေကးမုံသတင်းစာ၊ 

ေကာ်ြငာစာမျက်ှာ(၃၀)(ေကာ်လံ ၆၊ ၇)ပါ 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးေကျာ်ဝင်းေအာင် 
၏ ေကာ်ြငာတွင ်   ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
ေကညာြခင်းအစား       ကန်ကွက်ေကာင်း 
ေကညာြခင်းဟ ုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊  ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန
လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲလူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ

သတင်းအချက်အလက်စနစ်(SSB Information System)သတင်းအချက်အလက်စနစ(်SSB Information System)
(နည်းပညာှင့် ေဈး န်းအဆိုြပလ ာများ တင်သွင်းရန် (နည်းပညာှင့် ေဈး န်းအဆိုြပလ ာများ တင်သွင်းရန် 

ေနရက်ြပင်ဆင်ြခင်း)ေနရက်ြပင်ဆင်ြခင်း)
၁။ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ လူမ  
ဖူလုံေရးအဖွဲမှ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်မည့် လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ၏ 
သတင်းအချက်အလက်စနစ်(SSB Information System)ေဆာင်ရက်ရန် ေအာက် 
ေဖာ်ြပပါ Lot(၄)ခ ုြဖင့ေ်ခ ယခူဲသ့ည့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါအတွက် တင်ဒါအဆိြုပလ ာများ 
တင်သွင်းရန် (၁၉-၁-၂၀၂၁) ရက်ေနမှ (၂၁-၁-၂၀၂၁)ရက်ေနအထ ိိင်ုငပံိင်ုသတင်း 
စာများတွင် ေကာ်ြငာခဲ့ေသာ တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့် ေနရက်အား 
(၁၉-၂-၂၀၂၁)ရက်အစား (၅-၃-၂၀၂၁)ရက်၊ ညေန(၄:၃၀)နာရီ အချနိ်သို 
ေြပာင်းလဲသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

Lot(1) - Telecommunication infrastructure Implementation 
ေဆာင်ရက်ြခင်း။ 

Lot(2) -  Software Development and Implementation ေဆာင်ရက်ြခင်း။ 
Lot(3) -  ID Card Solution ေဆာင်ရက်ြခင်း။ 
Lot(4) - Hardware များဝယ်ယူြခင်း။ 

၂။ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ၏ သတင်းအချက်အလက်စနစ် (SSB Information System) 
တင်ဒါှင့ ်ပတ်သက်၍ သိရှိလိုသည်များရှိပါက လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ(ုံးချပ်)၊ 
အမှတ်-ဥ/၇၇၊ ေရ ေတာင်သီရိလမ်း၊ ဇဝနသိဒ ရိပ်ကွက်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 
ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၇၉၀၆၊ ၀၆၇-၃၄၁၇၉၀၄၊ ၀၆၇-၃၄၁၇၉၅၁၊ ၀၆၇-၃၄၁၇၉၅၂ှင့် 
၀၆၇-၃၄၁၇၉၂၅၊ အီးေမးလ် ssbittender@gmail.comှင့် ssbitadmin@
ss.b.gov.mmသို ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ
အလုပ်သမား၊ လူဝင်ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနအလုပ်သမား၊ လူဝင်ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ဥတ ရသီရိမိ၊ ဇဝနသိဒ ိရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်၊ ၁/ ဥတ ရသီရိ 

ေြမာက်ရပ်၊ ေြမဧရိယာ(၀.၁၆၂)ဧက၊ ေြမကွက်အမှတ်(ဥ-၆၃၉၁)၊ ေဒ ေအးပပလ  င်၊ 
အဖအမည် ဦးသက်ဦးေမာင် အမည်ေပါက် ှစ်(၃၀)ေြမငှားစာချပ်ေြမကွက်ကုိ ေဒ ေအး 
ပပလ  င်[၉/မထလ(ိုင်)၂၂၁၀၆၃]၊ အဖအမည် ဦးသက်ဦးေမာင်မ ှေဒ ေမတန်ခူးကိုကို 
[၈/မကန(ိင်ု)၂၁၇၇၅၆]၊ အဖအမည် ဦးေနကိကုိအုမည်ြဖင့ ်မှတ်ပုတံင်အေရာင်းအဝယ် 
စာချပ်ချပ်ဆုိရန် ေြမပံု၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့် ကန်ကွက်လုိ 
သူများအေနြဖင့် တရားဝင် ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမိန်ဒီကရီများ 
အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပ 
စီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို ဤေကညာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်  သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  ကန်ကွက်မ မရှိပါက 
ဌာန၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့်ေလ ာက်ထားလာ
မ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဒီကရီကိုအတည်ြပလုပ်ရန် အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်း ဒီကရီကိုအတည်ြပလုပ်ရန ်အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်း 
ထုေချေစရန်အေကာင်းကားစာထုေချေစရန်အေကာင်းကားစာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂)
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

၂၀၁၉-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၇၇ ှင့် ၂၀၁၉-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၇၇ ှင့် 
ဆက် ယ်သည့်ဆက် ယ်သည့်

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၆၉၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၆၉
ေဒ ကည်ကည်ဝင်း ှင့် ၁။ ဦးြမင့်စိန်
   ၂။ ေဒ သီသီစိုး
   ၃။ ေဒ ခင်စိန်
   ၄။ ဦးေမာင်ေမာင်စိုး
(အိုင်ဒီကရီရသူ)  (တရား ံးများ)(အိုင်ဒီကရီရသ)ူ  (တရား ံးများ)
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၁၉/၄၈)ရပ်ကွက်၊ စံပယ်လမ်း၊ အမှတ်- 

၇၀၄/ကေန (၁) တရား းံ ဦးြမင့်စိန်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေြမသာ 
လမ်း၊ အမှတ်(၄၇၆)ေန (၂) တရား ံး ေဒ သီသီစိုး၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ အမှတ်(၆)
ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၆၉/ခ)ေန (၃) တရား ံး ေဒ ခင်စိန်ှင့် ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ 
(၅/၇)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၄၄/ခ ေန (၄) တရား ံး ဦးေမာင်ေမာင်စိုး(ယခုေနရပ် 
လိပ်စာမသိ)တိုသိေစရမည်။

၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၇၇ တွင်ကျရှိသည့် ဒီကရီကို 
အတည်ြပလုပ်ရန် ဤံုးေတာ်တွင် တရားုိင် ေဒ ကည်ကည်ဝင်းကေလ ာက်ထား 
သည်ြဖစ်၍ မည်သည့်အေကာင်းေကာင့ ်အတည်ြပလုပ်ေစရန် အမိန်ကိုမထုတ ်
သင့်ေကာင်း       အေကာင်းတစ်ခုခုရိှလ င်      ြပ၍ေချဆုိရန်   သင်ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ 
ုံးေတာ်အခွင့ ်အမိန် ရေရှေနြဖင့ ်ြဖစ်ေစ၊ အေကာင်းြပေချဆိုိုင်သူ အခွင့ ်ရ 
ကိုယ်စားလှယ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၂၅)ရက(်၁၃၈၂ ခုှစ်၊တပိုတွဲ 
လဆန်း(၁၄)ရက်)ေန  မွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီတွင် ဤုံးေတာ် ေရှလာေရာက်ေစ။

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၉)ရက်ေနတွင် ဤံုးေတာ်တံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ေဒ သန်းေဌး)(ေဒ သန်းေဌး)
တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီးတွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ လယ်ေဝးသီရိရတနာမိမေဈး၊ ံုအမှတ် (ဃ-၁၀)၊ 

ဆုိင်ခန်းအမှတ် (၂၁) ဆုိင်ခန်းအား ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိ၊ အမှတ် (၅)ရပ်ကွက်၊ အင်တုိင်းသာ(၂) 
လမ်း၊ အမ်ိအမှတ် (၅/၉၄)ေန ေဒ ခင်အန်ုးြမင့ ်[၉/လဝန (ိင်ု)၀၃၇၄၆၄] အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး 
ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိ၊ အမှတ် (၆)ရပ်ကွက်၊ မိသစ(်၄)လမ်း၊ အိမ်အမှတ် (၆/၅၀၄)ေန 
ေဒ နန်းြမင့်သူ [၉/လဝန(ုိင်)၁၅၆၀၂၇] သို အခွန်ထမ်း အမည်ေြပာင်းလဲေပးပါရန် ေလ ာက်ထား 
လာြခင်းအား ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း အေထာက်အထား 
အြပည့်အစံုြဖင့် ေဈးများဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတသီို လာေရာက်ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ုံးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဈးများဌာနေဈးများဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ေအာင်ေမတ ာ(၅)လမ်း၊ အမှတ် (၂၂၄/က)၊ 

ဒုတိယထပ် (ေခါင်းရင်းခန်း) ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း (၁၂၁၂  x ၅၀)ေပအကျယ် 
ရိှ တိက်ုခန်းအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ ဆက်စပ်စာချပ်စာတမ်းများ 
ြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဆိုေသာ ေဒ ေဟမာန်ေအာင် [၁၂/လမန 
(ိင်ု)၁၆၄၇၁၃] ကိင်ုေဆာင်သှူင့ ်ေဒ အအိြိဖ [၁၂/လမန(ိင်ု)၁၆၄၇၁၄] ကိင်ုေဆာင်သ ူ
တိုထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငအွနက်မှ 
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤ 
ေကညာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း
များှင့်တကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည်အထိ 
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ဤတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကို ပီးဆုံးသည့်တိုင်ေအာင ်
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)ေဒ စုစုေအာင် (LL.B, D.B.L, D.I.L)

အထက်တန်း ေရှေန (စ်-၃၅၅၀၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)အထက်တန်း ေရှေန (စ်-၃၅၅၀၉/၁၆-၁၂-၂၀၁၀)
တိုက် (၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ (၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိုက် (၂၁)၊ ပထမထပ်၊ ေဇယျမဂ  လာ (၁)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ Ph 09 31066498, 09 769147794ရန်ကုန်မိ။ Ph 09 31066498, 09 769147794

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်ခိင်ု၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ သေက ာေကျးရာအပ်ုစ၊ု ကွမ်လမိင်ုးေကျးရာ၊ 

(၆)ရပ်ကွက်၊ အိမ်အမှတ်(၂၂)ေန ဦးေအးြမင့်(ဘ) ဦးေအာင်ြမတ်[၁၀/ခဆန(ိုင်)၀၁၀၉၈၈]ှင့် 
ေဒ ြမသီ(ဘ) ဦးေအာင်ြမတ[်၁၂/မရက(ိုင်)၀၀၅၇၀၅]တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စုအမည-်သေက ာ၊ 
ကွင်း/အကွက်အမှတ်-၆၁၈၊ ကွင်း/အကွက်အမည-်ခိုက်ကျ၊ိ ဦးပိုင်လုပ်ကွက်အမှတ-်၈၆၊ ေြမမျိး-
ခံ၊ ဧရိယာ(၅.၅၅)ဧက အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမှင့် ယင်းေြမေပ တွင် စိုက်ပျိးထားေသာ ှစ်ရှည် 
ေရာ်ဘာပင်များှင့တ်ကွ တစ်ထပ်တိက်ုအေဆာက်အဦအပါအဝင် ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ အကျိးခစံား 
ခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည် ဦးေအးြမင့ှ်င့ ်ေဒ ြမသတီို ေမာင်ှမှစ်ဦးမှသာလ င်တရားဝင် လက်ဝယ် 
ထားပိုင်ဆိုင်ပီး စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအားလုပ်ကိုင်၍ အကျိးခံစားလျကရ်ှိရာ ယေနအချနိအ်ထိ 
မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိမု  လ ဲေြပာင်းေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ လပ်ုပိင်ုခွင့ေ်ပး 
ြခင်း စသည်တိုကို ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းအလျ်းမရှိပါ။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့ေ်ြမေပ ရိှ ေရာ်ဘာခစံိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းှင့ ်လပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျား 
အပါအဝင်ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုှင့် ပတ်သက်၍ ဦးေအးြမင့်ှင့ ်
ေဒ ြမသတီို၏ အတအိလင်းသေဘာတခွူင့ြ်ပချက်မရရိှပါဘ ဲမည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  အေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်ြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ လဲလှယ်ြခင်း၊ အမည်လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေြမပံုကူးယူြခင်း၊ 
ေြမယာလုပ်ပိုင်ခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းစသည့ ် တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်းတိုအားြပလုပ်ခွင့်
မရှိပါေကာင်းှင့် ကျးေကျာ်ြခင်း၊ ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ြခင်း၊ အကျိးစီးပွားတစ်စုံတစ်ရာထိခိုက်နစ်နာ
ေစမည့်ြပလုပ်ြခင်းများ လံုးဝမြပလုပ်ကရန်ှင့် ြပလုပ်ပါက ြပလုပ်သူတုိ နစ်နာဆံုး ံးမ သာြဖစ်ပီး 
တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာအေရးယေူဆာင် ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သဲစုေဝြမင့်ေဒ သဲစုေဝြမင့်

LL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L, D.I.R, D.I.P.LLL.B, D.B.L, D.I.L, D.M.L, D.I.R, D.I.P.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၄၉၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၄၉၉)

L-2,R-3 ၊ ဝါးတန်းလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09 5193578L-2,R-3 ၊ ဝါးတန်းလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ Ph:09 5193578

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ေငွပုလဲ(၁)လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ေငွပုလဲ(၁)လမ်း၊ 
အမှတ်-၉၀၄ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့် ပတ်သက်၍ အမှတ်-၉၀၄ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ိစာရိှ ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုး 

ရပ်ကွက်အမှတ-်၃၅၊ ေြမကွက်အမှတ-်၉၀၄၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၆)ဧက အကျယ်ရှိ ဦးယိပ်ဖ 
ခွန်အုံ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) ဂရန်အမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အိမ် 
အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ တရားဝင်လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ ကည်ြဖ 
ေဇာ် [၁၂/လမန(ိုင်)၁၂၇၅၁၅]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန်အတွက် 
ေရာင်းဖိုးေငမွျား၏ တစ်စတ်ိ တစ်ေဒသြဖစ်သည့ ်စရန်ေငကွိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။  
ထိုေကာင့် ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ယေနမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသိုလူကိုယ်တိုင ်
လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။  အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက် 
ြခင်း မရိှပါက အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ခင်ေစာဦးေဒ ခင်ေစာဦး

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၆၇၀၂)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၆၇၀၂)
ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့် နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့ ်နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ 

ဒဂုံ(၁)၊ ေကျာင်းေရှ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံ(၁)၊ ေကျာင်းေရှ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊  မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၀)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ ်

(သမိုင်း)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၈/    )၊ ဧရိယာ(၀.၁၃၇)ဧကရှိ B(ေြမပိုင်ေြမ) လ/န အိမ်ယာေြမ 
ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပါရှ ိရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေဇယျာေခမာ 
လမ်း၊  အမှတ်(၆၄-H)၊ဟေုခ တွင်ေသာ ေနအမ်ိအပါအဝင် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစီမံကိန်းှင့ ်
ေြမစမီခံန်ခဲွမ ဌာနရိှ ေြမစာရင်းတွင် ဦးြမင့လွ်င်၊  ေဒ မိုးှင်းြဖြမင့လွ်င်တိုအမည်ြဖင့ ်တည်ရိှေသာ 
B(ေြမပုိင်ေြမ)လ/န အိမ်ယာေြမ ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။  ေြမအမည်ေပါက် ပုိင်ရှင်များြဖစ်ေသာ 
ဦးြမင့်လွင[်၆/ကသန(ိုင်)၀၀၄၃၀၇]၊ ေဒ မိုးှင်းြဖြမင့်လွင ်[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၅၇၁၈၈] ထံမှ 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ြဖစ်ေသာ စရန်ေငွကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ၎င်းေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း 
မရူင်း၊ စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း၊ သတ်မှတ်ရက် 
ထက်ေကျာ်လွန်ပါက ဤအေရာင်းအဝယကုိ် ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်မင်းိုင်(LL.B,C.B.L,WIPO DL-101(GENVA))ဦးေအာင်မင်းိုင(်LL.B,C.B.L,WIPO DL-101(GENVA))

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၉၂၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၉၂၇)
အမှတ်(၁၂၈)၊ ေြမညီထပ်၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၂၈)၊ ေြမညီထပ်၊ (၄၂)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၀၀၃၂၂ဖုန်း-၀၉-၅၁၀၀၃၂၂

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြမင်း ခံခိုင်၊ ငါန်းဇွန်မိ 

အမှတ်(၄)ေန က န်ေတာ် ဦးေကျာ်မိုးခိုင် [၅/မမတ(ိုင်) 

၀၆၇၁၃၈] ကိုင်ေဆာင်သူ၏သားြဖစ်သူ ေမာင်ိုင်ရှင်းသန်  

[၉/ငဇန(ိင်ု)၁၄၅၃၂၄]ကိင်ုေဆာင်သသူည် မဘိ၏ ဆိဆုုံးမမ  

ကို မနာခံဘဲ မိမိသေဘာဆ အေလ ာက် ြပမူသွားပါသြဖင့ ်

သားအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွန်လ တ်လိက်ုပါသည်။  ေနာက်ေနာင် 

ေမာင်ိုင်ရှင်းသန်ှင့် ပတ်သက်သည့်မည်သည့်အေကာင်း 

ကစိ မဆိ ုတာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်း ေကညာ 

အပ်ပါသည်။(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

ဖခင်-ဦးေကျာ်မိုးခိုင်ဖခင်-ဦးေကျာ်မိုးခိုင်

စ် အေကာင်းအရာ ေရ ဆိုင်းမည့်ရက်

၁ တင်ဒါေနာက်ဆံုးတင်သွင်းရမည့်ရက် ၃-၃-၂၀၂၁ ညေန(၄:၃၀)နာရီ

၂ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက် ၄-၃-၂၀၂၁ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

စ် အေကာင်းအရာ ေရ ဆိုင်းမည့်ရက်

၁ တင်ဒါေနာက်ဆံုး တင်သွင်းရမည့်ရက် ၂၄-၂-၂၀၂၁ ညေန(၄:၃၀)နာရီ

၂ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက် ၂၅-၂-၂၀၂၁ နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေကာ်ြငာ ြပင်ဆင်ချက်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေကာ်ြငာ ြပင်ဆင်ချက်
၁။ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်၊ ုံးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန်အတွက် ုံးသုံးစက် 
ပစ ည်း (၁၂)မျိးှင့ ်ပရေိဘာဂပစ ည်း(၉)မျိး တိုအား ဝယ်ယလူိေုကာင်း(၈-၁-၂၀၂၁)
ရက်ေန  ေကးမုသံတင်းစာှင့ ်(၉-၁-၂၀၂၁)ရက်ေန  ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာများ 
တွင် လည်းေကာင်း၊ ံုးသံုးစက်ပစ ည်း(၁၁)မျိးအား (၁၁-၁-၂၀၂၁)ရက်ေန  ေကးမု ံ
သတင်းစာှင့ ်(၁၂-၁-၂၀၂၁)ရက်ေန  ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာများတွင် အတ်ိဖွင့် 
တင်ဒါေကာ်ြငာထည့်သွင်းခဲ့ပါသည်။ 
၂။ ၎င်းေကာ်ြငာများတွင်ပါရှိသည့် တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက်ှင့ ်
တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်တုိအား ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး ေရ ဆိင်ုးေဆာင်ရက်မည် 
ြဖစ်ပါသည-်
(က) ုံးသုံးစက်ပစ ည်း(၁၂)မျိးှင့် ုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်း(၉)မျိး(က) ုံးသုံးစက်ပစ ည်း(၁၂)မျိးှင့် ုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်း(၉)မျိး

(ခ) ုံးသုံးစက်ပစ ည်း(၁၁)မျိး(ခ) ုံးသုံးစက်ပစ ည်း(၁၁)မျိး

၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုေသာအချက်များရှိပါက  ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၈၂၈၃၊ 
၀၆၇-၃၄၁၈၅၉၃(အင်ဂျင်နယီာဌာစတ်ိ၊ စက်မ )သို ုံးချန်ိအတွင်း စုစံမ်းိင်ုပါသည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်၊  ဇဝနသိဒ ိရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ် (၁/

ဥတ ရသီရိေြမာက်ရပ)်၊ အမှတ် (ဥ-၅၈၈၂)၊ ေပ (၁၀၀ x ၁၀၀)၊ ဧရိယာ (၀.၂၂၉)ဧကရှိ 
ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ု
လက်ေရာက်ပုိင်ဆုိင်၍ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူဟုဆုိသူ ဦးသက်ုိင် (ဘ) ဦးသူေတာ် [၉/မရတ 
(ုိင်)၀၅၉၅၄၉] ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ဝယ်ယူရန်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ကုိေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့် ကန်ကွက်လုိပါက တရားဝင်ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်း (မူရင်း) 
များြဖင့် ဤေကညာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိလူကုိယ်တုိင်လာေရာက်  
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို  ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
09 5112118  ေဒ ေမသဇင်ချစ် (LL.B) 09 5112118  ေဒ ေမသဇင်ချစ် (LL.B) 
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၂၃၆/၂၀၁၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၂၃၆/၂၀၁၇)
 (ဒ-၂၄၁၄)၊ ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ ဖန်ုး-09-43112240 (ဒ-၂၄၁၄)၊ ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။ ဖန်ုး-09-43112240

ဒီကရီကိုအတည်ြပလုပ်ရန်အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်းထုေချ ဒီကရီကိုအတည်ြပလုပ်ရန်အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်းထုေချ 
ေစရန်အေကာင်းကားစာေစရန်အေကာင်းကားစာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂)
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၉၄ ှင့် ဆက် ယ်သည့်၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၉၄ ှင့် ဆက် ယ်သည့်
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၇၀၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၇၀

ေဒ ကည်ကည်ဝင်း  ှင့်  ၁။ ေဒ ဇာဇာငိမ်း
    ၂။ ဦးေစာလွင်
    ၃။ ဦးလှကည်
(အိုင်ဒီကရီရသူ)    (တရား ံးများ)(အိုင်ဒီကရီရသ)ူ    (တရား ံးများ)
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၅/၆)ရပ်ကွက်၊ 

ဗိလ်ုချပ်လမ်းမ၊ အမှတ်- ၃၃/ခေန (၁) တရား ံး ေဒ ဇာဇာငမ်ိး၊  ေရ ြပည်သာ 
မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ အမှတ်-၂၀၇ (က)ေန (၂) တရား ံး 
ဦးေစာလွင်ှင့် ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေဇယျဝတီလမ်း၊ အမှတ်-၁၂/၃၃/၁၀/ 
၈၈၁ (ခ)ေန (၃) တရား ံး ဦးလှကည် (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိ) တုိသိေစရ 
မည်။

၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၉၄ တွင် ကျရှိသည့်ဒီကရီကိ ု
အတည်ြပလုပ်ရန် ဤုံးေတာ်တွင် တရားိုင်ေဒ ကည်ကည်ဝင်းက 
ေလ ာက်ထားသည်ြဖစ်၍ မည်သည့အ်ေကာင်းေကာင့ ်အတည်ြပလပ်ုေစ 
ရန်အမိန်ကုိ မထုတ်သင့်ေကာင်း အေကာင်းတစ်ခုခုရိှလ င် ြပ၍ေချဆုိရန် 
သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ ုံးေတာ်အခွင့အ်မန်ိရေရှေနြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ အေကာင်းြပ 
ေချဆိုိုင်သူအခွင့်ရကိုယ်စားလှယ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
(၂၅)ရက်၊ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပုိတဲွလဆန်း (၁၄)ရက်ေန) မွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီ 
တွင် ဤုံးေတာ်ေရှလာေရာက်ေစ။

၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ (၉) ရက်ေနတွင် ဤုံးေတာ်တဆံပ်ိိက်ုိှပ် 
၍ က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ေဒ သန်းေဌး) (ေဒ သန်းေဌး) 
တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး 

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ဝါးခယ်မမိ ၊  ြမသိန ်းတန် 

ရပ်ကွက်ရှိ ေြမစာရင်းအကွက  ်
အမှတ် (၉၄၁-က)၊ ဝါးခယ်မ၊ ဦးပိင်ု 
အမှတ်(၅၆)ဧရိယာ ဝ ဒသမ ၃၇၄ 
ဧကရှိေြမအား ဦးဝင်းေဇာ်အမည ်
ြဖင့် ေြမငှားဂရန ်ေလ ာက်ထားရာ 
တွင် လိုအပ်ေသာ ေြမေပးမိန ်  
တင် ြပေလ ာက်ထားြခင ်းအား  
ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့်ရက်မှစ၍ ၁၅ ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

ဦးဝင်းေဇာ်ဦးဝင်းေဇာ်
[၁၄/ဝခမ(ိုင်)၁၆၉၂၃၅][၁၄/ဝခမ(ိုင်)၁၆၉၂၃၅]
ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၄၅၇၁၉၉ဖုန်း-၀၉-၇၉၀၄၅၇၁၉၉

သစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုးသစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုး

က၂

A

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁

ေဒ နီနီေဒ နီနီ
အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊  စ့်အိုးတန်းလမ်း၊  အမှတ် (၃၄)ေန  (ဦးဖိုးချိ-

ေဒ စတ်ိေကာင်း)တို၏သမီး၊ [ေဒါက်တာ ဦးကည်ေတာက် (ကထကိ-ငမ်ိး၊ ခ ာေဗဒဌာန၊ 

ေဆး-၁)]၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒါက်တာခင်ပံးရ(ီတဲွဖက်ပါေမာက -ငမ်ိး၊ ခဲွစတ်ိအထူးက ု

ဆရာဝန်ကီး၊ ခွဲစိတ်ပညာဌာန၊ ေဆး-၁)၊ ေဒါက်တာခင်ေမာင်ေထွး-ေဒ ခင်ခင်ေထွး၊ 

(ေဒါက်တာ ခင်ေမာင်သန်ိး)-ေဒါက်တာေအးေအးွန်(ဒခုိင်ုကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန-ငမ်ိး) 

တို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ ကိုြပည့်ဖိး-မကည်မာဇင်၊ ကိုရဲလင်း-

မဝင့ဝ်ါဦး၊ မစစုစု၊ံ ေဒါက်တာရသူဲေအာင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား၊ ေမာင်လန်းခန်သ၏ူ 

အဘွားသည် ၈-၂-၂၀၂၁ (တနလ  ာေန ) မွန်းလွဲ ၂:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက် 

သွားပါသြဖင့ ်၉-၂-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန)တွင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီး ေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမေမာင်ဦးြမေမာင်

အသက်(၉၇)ှစ်အသက်(၉၇)ှစ်
ေဒါက်တာရီရီြမင့်(ပါေမာက ချပ်၊ ေဆးုံအုပ်ကီး၊ ကုသေရး၊ ရန်ကုန် 

ြပည်သူေဆးုံကီး)ှင့် ေဒါက်တာွန်ွန်ေဝ(ေဆးုံအုပ်ကီး၊ ရန်ကုန်အေထွ
ေထွေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီး)တို၏ဖခင် ဦးြမေမာင်သည ်၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေန  
နနံက် ၈:၄၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစ ု
ှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဝန်ထမ်းများဝန်ထမ်းများ
ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး

ေဒ ခင်စမ်းတင့် (ခ) ေမစမ်းတင်ေဒ ခင်စမ်းတင့ ်(ခ) ေမစမ်းတင်
အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ အမှတ် (၆၅၁/ခ)၊ ြမကန်သာ (၁)
လမ်းေန (ဦးလွန်းတင်-ေဒ ေမေမခင်)တို၏ သမီး၊ (ဦးစိန်လွင်- ေဒ ခင် 
ထားအ)ိတို၏ သမီးေခ းမ၊ ကပ တန်ိစိုးလွင် ( န်မှး-ငမ်ိး၊ ေရေကာင်းဦးစီး) 
၏ချစ်ဇနီး၊ (ဦးေတဇာစိုးလွင်)-ေဒ ရရီခီျန်ိ (M.I.T)၊ ဦးရသဲရူသက် (Kernellix၊ 
ေဒ သ ာစိုးလွင ်(ဗိတိသ သံုံး)တို၏ ေမွးသမိခင်၊ မထားအိအိလွင ်(2nd 
Year Psychologn-x.u)၊ မသက်လျာသက်တို၏ အဘွားသည် ၉-၂-၂၀၂၁ 
ရက်တွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ 
ယင်းေနမွန်းလဲွ ၁:၃၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မတ်ိေဆ၊ွ  ေဆမွျိးများအား အသေိပးအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍ ၁၅-၂-၂၀၂၁  ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် အထက်ပါေနအမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ကကလ  င် (ခ) မဂျယ်နီေဒ ကကလ  င် (ခ) မဂျယ်နီ
အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်

သန်လျင်မိသန်လျင်မိ
ေဒ သန်းေရ  အထည်ဆိုင်၊ မိမေဈးေဒ သန်းေရ  အထည်ဆိုင်၊ မိမေဈး

(ဦးသာလ  င်- ေဒ ခင်ေထွး) တို၏သမီး (ဦးစိုးသိန်း)-ေဒ ဝင်းဝင်းလ  င်၊ ဦးြမင့်သန်း-
ေဒ ေအးမိလ  င်တို၏ ညီမ၊ ေဒါက်တာေကျာ်စိုးေကျာ်-ေဒါက်တာဝါဝါဝမ်းေမာင်တို၏ 
အေဒ ၊ သန်လျင်မိ- မိမေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ဓာတ်ုံလမ်း၊ အမှတ် (၅/ခ)ေန (ဦးေအာင် 
ေကျာ်)-ေဒ သန်းအု၊ံ ေဒ ခင်စန်းြမင့၊် ေဒ ခင်ွယ်ြမင့်တုိ၏ ညမီ၊ ဦးေကျာ်မိုးကည်-ေဒ ြမင့ ်
ြမင့ဦ်း၊ ဦးခင်ေဇာ်- ေဒါက်တာဝတ်ရည်၊ ေဒ ွန်ွန်ရ၊ီ ေဒ ေအးေအးြမ၊ ေဒ ေအးေအးခန်  
တို၏အစ်မ ေဒ သန်းေရ  အထည်ဆိုင်မိသားစုဝင်တစ်ဦးြဖစ်သူ ေဒ ကကလ  င်(ခ) 
မဂျယ်နီသည် ၁၀-၂-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၁-၂-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် သန်လျင်အမုိးနီသုသာန်သုိ ပုိေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာ ေဌးွယ်ေဒါက်တာ ေဌးွယ်
ကေလးအထူးကုဆရာဝန်ကီးကေလးအထူးကုဆရာဝန်ကီး

အသက် (၇၈) ှစ်အသက် (၇၈) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သီရိမဂ  လာ 

လမ်း၊ အမှတ် (၄၈/A)ေန (ေဒါက်တာေစာဘာဟိန်- ေဒ ေရ စိန်)
တို၏ သမီး၊ ေဒ ေမစယု်၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ မေကဇင်ွန်၏ 
အဘွားသည် ၉-၂-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) ည ၈:၂၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၀-၂-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအးက ယ်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအးက ယ်(ငိမ်း)

အေြမာက်တပ်၊ စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၄)အေြမာက်တပ်၊ စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၄)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေအးက ယ်(ငိမ်း) အသက်(၈၀)သည် ၈-၂-၂၀၂၁ 

(တနလ  ာေန )တွင်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်အပတ်စ်(၅)မှ သူငယ်ချင်းများက 
မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။  သူငယ်ချင်း 
ေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၅)မှ သူငယ်ချင်းများစစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၅)မှ သူငယ်ချင်းများ

အထူးေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်းအထူးေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်း

Dr. ေဒ ေဌးွယ်(Daisy)Dr. ေဒ ေဌးွယ်(Daisy)
ကေလးအထူးကုဆရာဝန်ကီးကေလးအထူးကုဆရာဝန်ကီး

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
က န်ေတာ်/က န်မတို၏  ေဆးသိပ ံ 

တက်စ်က အတန်းေဖာ်သူငယ်ချင်း Dr. 

ေဒ ေဌးွယ်(Daisy)သည် ၉-၂-၂၀၂၁ 

ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရ 

ပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် တပ်တူ 

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

၁၉၆၁-၁၉၆၆ ခုှစ်ေဆးသိပ ံထွက်၁၉၆၁-၁၉၆၆ ခုှစ်ေဆးသိပ ံထွက်

သူငယ်ချင်း ဆရာဝန်များသူငယ်ချင်း ဆရာဝန်များ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ကန် 

ဒါယိကာမကီးဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်မျိးလွင်ေဒ ခင်မျိးလွင်

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ (၅)

ရပ်ကွက်၊ ေအာက်ပဇွုန်ေတာင်လမ်းကီး၊ 

အမှတ်(၅၁၁)၊ ဒုတိယထပ်ေန (ဦးြမ 

လွင်)- ေဒ စိုးြမင့်တို၏ သမီး၊ (ဦးဆင် 

ေမာင်-ေဒ တင်လှ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ 

(ဦးလှသန်ိး)၏ ဇနီး၊ ဦးေအာင်မင်းေခါင်- 

ေဒ သန်းသန်း၊ (ဦးေအာင်မင်းေနာင်)- 

ေဒ ခင်မိုးေဆွ၊ (ဦးေအာင်မင်းေရာင်-

ေဒ ြမင့်သိန်း)၊   (ဦးတင်ေမာင်လွင်)၊ 

(ေဒ ခင်ခင်ေဇာ်-ဦးတင်ေမာင်ြမင့)်၊ ဦးရ ဲ

လင်း-ေဒ ဥမ ာလွင်၊ ဦးေရ စင်ေအာင် 

တို၏ ညီမ/အစ်မ၊ ဦးေအာင်ကိုလတ-် 

ေဒ သက်သက်မျိး၊ ဦးေကျာ်တင်ေကျာ်- 

ေဒ ေအမေီသာ်၊ ဦးေကျာ်ဇင်ေကျာ်တုိ၏ 

ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ေမာင်ေကာင်းဆက် 

သ ံ၊ ေမာင်သုထက်သ ံ၊ မေဟသာဆင့ ်

ေကျာ်တို၏ အဘွားသည် ၉-၂-၂၀၂၁ 

(အဂ   ါေန ) ည ၇ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာ 

ေရာဂါြဖင့ ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါ 

သြဖင့ ်၁၁-၂-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန)

မွန်းလွဲ ၂နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 

မီသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတုိ

အား အသိေပးအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ 

ကားများ နနံက် ၁၁:၃၀ နာရတွီင် ထွက် 

ပါမည်။)                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကည်း-၉၆၆၃ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအးက ယ်(ငိမ်း)ကည်း-၉၆၆၃ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအးက ယ်(ငိမ်း)
(အေြမာက်တပ်)(အေြမာက်တပ)်

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၄)စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၄)
မေကွးမိမေကွးမိ

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
မေကွးမိ၊ ဆားစည်ရပ်၊ ဘရုားလမ်း၊ အမှတ် (၁၀)ေန (ဦးေစာေမာင်-ေဒ  

သန်းေမ)တို၏ သားလတ်၊ (ဗိုလ်မှး ေဒ ခင်မမ-ငိမ်း)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးမိုးေအး-
ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်၊ ဦးစိုးက ယ် (ဒု-ေထွဂျာ၊ ေအာင်သစ ာဦးကုမ ဏီ)-ေဒ ေက 
ခိုင်ေကျာ်၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေအးချမ်း(ငိမ်း)-ေဒါက်တာသက်သက်မာတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မေမသူမိုးြမင့ ် ၊ ေမာင်ရဲမိုးေအာင်၊ မသု ာက ယ်၊ 
မေခတ်သုက ယ်၊ ေမာင်ခန်ဇင်ေသာ်၊ ေမာင်ဇင်ထူးအိမ်တုိ၏ ဘိုးဘိုး၊ (ဦးစိုးဝင်း)၊ 
 ေဒ သန်ိးသန်ိးတို၏ ေမာင်၊ (ဦးလှမျိး)၊ ဦးေဇာ်ဘန်ုး၊ ေဒ ထူးထူးတို၏ အစ်ကိုကီး 
ကည်း-၉၆၆၃ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေအးက ယ်(ငိမ်း)သည် ၈-၂-၂၀၂၁ 
(တနလ  ာေန ) ည ၇:၂၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၀-၂-၂၀၂၁ 
(ဗုဒ ဟူးေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် မေကွးမိသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ ်
ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၁-၂-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန) နနံက် 
၇ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် 
အလှဒါယိကာမကီးအလှဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်းေဒ သန်းသန်း
အသက် (၁၀၂)ှစ်အသက် (၁၀၂)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊သလွံင်လမ်း၊အမှတ်(၉၃/A-1) ေန (ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးခင်ေမာင် 
ွန် )၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးမင်းသိန်းတင်-ေဒ ခင်ဝင်းဝင်းထွဋ်၊ ကပ တိန် 
ဦးေကျာ်ေကျာ-်(ေဒ ခင်ေဆွေဆွထွဋ်)၊ ကပ တိန်ဦးသူရိုင်-ေဒ ခင်ေဝေဝထွဋ်၊ 
ဦးေအာင်ေကျာ်ထူး-ေဒါက်တာ ေဒ ခင်ိင်ုိင်ုထွဋ်(USA)၊ ဦးေအာင်ဘိ-ုေဒ ခင်ေဆ ွ
ေဆွထွန်း၊ ေလယာ်မှးကီး ဦးေဇာ်ဝင်းထွန်း-ေဒ ယင်းမာ၊ ကပ တိန် ဦးတင ်
ေအာင်မျိး-ေဒ ခင်ေမေမထွန်း၊ ေဒ ေမသူသူထွန်း၊ ဦးမင်းိုင်ဦး-ေဒ ဝိုင်ေလး၊ 
ေဒ စုစုေအာင်၊ ဦးမင်းေနဟန်-ေဒါက်တာ သဇင်မျိးေအာင်၊ ေဒါက်တာ ဗညား 
သန်းုိင်၊ ေဒါက်တာယင်းမာမျိးေအာင်၊ေလယာ်မှးကီး ဦးေအာင်လင်းေသာ်-
ေဒ ေွးယဝုင်း၊ ဦးေကျာ်ဇင်သစ်-ေဒါက်တာေဆလွင်းေသာ်၊ ကပ တန်ိဦးရန်လင်း 
ေအာင်-ေဒ မျိးသရီေိကျာ်၊ ေဒါက်တာ မျိးထက်ေအး-ေဒါက်တာသေြပခိင်ုဇာတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားသည ်၉-၂-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် 
လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၁၁-၂-၂၀၂၁ (ကာသ 
ပေတးေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသဂိဟ်မည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။      ကျန်ရစ်သူေြမးများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် 
အလှဒါယိကာမကီးအလှဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်းေဒ သန်းသန်း
အသက် (၁၀၂)ှစ်အသက် (၁၀၂)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊သလွံင်လမ်း၊အမှတ်(၉၃/A-1) ေန (ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးခင်ေမာင် 
ွန် )၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးမင်းဟိန်းေကျာ-် ေဒါက်တာစုလင်းထွဋ်၊ မိုင် 
ဦးခင်၊ ေဒါက်တာသီရိသန်စင်ထွဋ်၊ ေမာင်လင်းခန် ၊ ေမာင်ေဇာ်ိုင်ထူး၊ ေမဆု 
ရတနာဘို၊ ေမာင်မင်းခန်ဘို၊ ကိုြမတ်ေဝ-မသီရိေဇာ်ဝင်းထွန်း၊ ကိုသုခေဇာ်ဝင်း 
ထွန်း၊ မဖူးပွင့ခ်ိင်ု၊ ြပည့်ဖိးုိင်၊ ေမာင်သရူန်ိမင်း၊ မဆဝုင့ခ်ိင်ု၊ ဘန်ုးခန်လင်းေသာ်၊ 
လင်းခေအာင်၊ လင်းဆက်ေအာင်၊ ထွဋ်ဧကရာဇ်မျိး၊ ထက်ဧကရမီျိးတို၏ အဘွား၊ 
အံဘ့ဏ်ုးေဝ၊ လင်းသစ်ဟန်ိးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားကီးသည် ၉-၂-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေန ) နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက် 
သွားပါသြဖင့ ်၁၁-၂-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသဂိဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                             ကျန်ရစ်သူေြမး၊ြမစ်များ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် 
အလှဒါယိကာမကီးအလှဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်းေဒ သန်းသန်း
အသက် (၁၀၂)ှစ်အသက် (၁၀၂)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ သလွံင်လမ်း၊ အမှတ် (၉၃/A-1) ေန (ဝဏ ေကျာ်ထင် 
ဦးခင်ေမာင်ွန် )၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ Dr.ဦးဗိုလ်ထွဋ်-ေဒ ယုေဝ၊ 
ဦးတက်ထွန်း-ေဒ ခင်ေဆွ၊    ဦးထွန်းွန် -ေဒ ေ  းေ  းကည်၊ 
ဦးမျိးေအာင်-ေဒ ဘက်တီွန် ၊ ဦးလင်းေသာ်-ေဒ ခင်ဝင်းဝင်းွန် ၊ 
သအံမတ်ကီး ဦးမျိးလွင်(ငမ်ိး)-ေဒ ခင်ေဆရွင် (ဌာနခဲွမှး PSC၊ ငမ်ိး)
တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီးသည် ၉-၂-၂၀၂၁ (အဂ   ါေန ) နံနက် 
၁၀:၄၅ နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
၁၁-၂-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝး 
သသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသဂိဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့်ြမင့်လွင် (Pansy Hoe) (မိတ်)ေဒ ြမင့်ြမင့်လွင ်(Pansy Hoe) (မိတ်)
အသက် (၇၀) ှစ်အသက် (၇၀) ှစ်

B.Com (AA)B.Com (AA)
ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ငဝုါလမ်း၊ အမှတ် (၁၈၁)ေန (ဦးဂွမ်ဟိ-ုေဒ လှရ)ီ

တို၏ သမီး၊ (ဦးေအးကင်-ေဒ စန်းရီ)၊ ေဒ ေအးေအးလွင်တုိ၏ ညီမ၊ ဦးေအးရှင်၊ 
ေဒါက်တာရရီလွီင်(တဲွဖက်ပါေမာက -ငမ်ိး၊ ဓာတ်မှန်ဆရာဝန်ကီး)၊ ဦးေမာင်ေမာင်၊ 
ဦးလှေဝ၊ ေဒ ခင်ချိလွင်တို၏အစ်မ၊ ကိုိုင်လင်း၊ ေဒါက်တာလင်းထက်ေအာင-်
ေဒါက်တာပွင့်ြဖသက်၊ ကုိေအာင်ကုိဟိန်း၊ ကုိသက်ုိင်ဦး (SME Development 
Bank) တို၏ အေဒ သည် ၈-၂-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၉ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ယင်းေနညေန  ၃:၃၀ နာရီတွင်   ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ယ်ယ်ွယ်ေဒ ယ်ယ်ွယ်
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်ုံးဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်ုံး

အသက် (၇၀)ှစ်အသက် (၇၀)ှစ်
ပုသိမ်မိ၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ေဆးုိးတန်းလမ်းေန (ဦးစိန်ေသာ်- 

ေဒ တင်တင်ွယ်)တို၏ သမီးကီး၊ ဦးကည်ြမင့ ် (ကစလ ဝန်ထမ်းေဟာင်း)၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ဦးေရ လွန်း-[ေဒ ခင်မာရည် (ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု)]၊ 

ေဒ ေအးေအးေသာ်(အမှတ်-၅ ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ံု-ငိမ်း၊ ကန်ကီးေဒါင့်)တုိ၏ 

အစ်မ၊ ေဒ ေအးသီရိမွန် (ဦးစီးအရာရှိ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ပညာေရးမှးုံး)၊ 
ေဒ ကည်ဇာသွယ်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအေဒ သည် ၆-၂-၂၀၂၁ (စေနေန) ညေန 

၅:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၇-၂-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေန )
မွန်းတည့်  ၁၂ နာရီတွင်   ေရေဝးသုသာန်သို   ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၂-၂-၂၀၂၁ (ေသာကာေန) နနံက် ၆ နာရ ီ
တွင် ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ရန်ေအာင်လမ်းသွယ်(၈)၊ တိက်ု(၂၇၇)၊ အခန်း 

(၁) ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ရပ်ေဝးရပ်နီး 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  များအားအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

မိမိှင့်မိမိ   မိသားစု   လုံ ခံေစချင်ပါ 

သလား။  တက်ိင်ုသမ   အမ်ိတွင်ေနပါ။ 

မြဖစ်မေန   အြပင်ထွက်တိုင်း  ပါးစပ် 

ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုစနစ်တကျ  အသုံး 

ြပပါ။   အသုံးြပပီး  ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်း 

စည်းကိ ု  အမ  က်ပုံးထဲသို  စနစ်တကျ 

စွန်ပစ်ပါ။  ပီးလ င်လက်ကိ ု စနစ်တကျ 

ြပန်ေဆးပါ။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၁၊   ၂၀၂၁

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၁၃

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ »  ၆

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ »  ၈

ယေန  ဖတ်စရာ

ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး အပါအဝင် ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှိ 
ဘုရားေစတီပုထိုးများ၌ အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၀ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ြဖစ်ေပ မ အေြခအေနများေကာင့ ်

ဖူးေြမာ်ခွင့ ်  ယာယီရပ်ဆိုင်းထားရှိသည့ ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းမှ 

ဘုရားေစတီပုထုိးများကုိ ကုိဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 

များှင့အ်ည ီစတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိ တရား

ဘာဝနာပွားများိုင်ေရးအတွက်   ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မှ 

စတင်၍ ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပခဲ့သည်။ 

ဖူးေြမာ်ကုသိုလ်ယူလျက်ရှိ

ထိုသို အများြပည်သူဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ခွင့်ြပေပးခဲ့ရာ 

ယေနတွင်  ရန်ကုန်မိရှ ိ   ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ 

ဗိုလ်တေထာင်ေစတီေတာ်၊ မ ေလးမိရှ ိမဟာမုနိုပ်ရှင ်

ေတာ်ြမတ်ကီး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ပုဗ သီရိ 

မိနယ်အတွင်းရိှ ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတုိ အပါ 

အဝင် ြပည်နယ်ှင့်  တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှ ိ  ဘုရား 

ေစတပီထုိုးများ၌ လာေရာက်ဖူးေြမာ် ကည်ညိကသ ူဘရုား 

ဖူးလာ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ 

မိဘြပည်သူများသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 

များှင့်အညီ        ဖူးေြမာ်ကုသိုလ်ယူလျက်ရှိကေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ြပည်သူသို အသိေပးချက် 
ယခုကာလတွင် တာဝန်သိစွာြဖင့် ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိ 

သည့် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၏ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ အေပ  အေှာင့်အယှက် 
ြဖစ်ေစရန်အတွက် မသမာသူအချိမှ နည်းအမျိးမျိးြဖင့် ဖိအားေပးြခင်း၊ 
ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း ေတွရိှရသည်။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
များအေနြဖင့ ်မမိ၏ိ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုသည့ ်ခမ်ိးေြခာက် 
မ များှင့် ဖိအားေပးမ များ  ကံေတွရပါက   ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို 
ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိ 
သည့ ်တာဝန်သိိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၏ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အေပ  နည်းလမ်း 
အမျိးမျိးြဖင့်   ခိမ်းေြခာက်မ ြပလုပ်ေနသူများအား  စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ ်
ေတွရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ   ြပင်းထန်စွာ  အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်သည်။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၁၆၈ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၂၂၂
- ၀၆၇ ၄၁၂၂၄၆ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၃၈၇ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၃၈၈ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၄၄၄ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၅၉၈ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၀၆၆ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၅၃၉ 
- ၀၆၇ ၄၁၂၅၄၁

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
၂၀၂၁ ခှုစ် (၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စေုန  ိင်ုငေံတာ်အလ ံအေလးြပပဲွ 
အခမ်းအနားကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် နံနက်  ၇ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ် 
မိေတာ်ခန်းမေရှ ရင်ြပင်တွင ်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အခမ်းအနားကျင်းပပုံများကိ ုနံနက် ၆ နာရီ  မိနစ် ၄၀ မှစတင်ပီး 
ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား (MRTV)၊ ြမဝတီုပ်ြမင်သံကား (MWD)၊ 
ြမန်မာ့အသံေရဒီယို၊ Ministry of Information Facebook Page၊ MRTV 
Facebook Page   ှင့်   Myanmar Digital News Facebook Page တိုမှ  
တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုေန ိုင်ငံေတာ်အလံ အေလးြပပွဲ 
အခမ်းအနား MRTV မှ တိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့မ်ည်

ေညာင်ဦးှင့် ငါ့သေရာက်မိနယ်ရှိ ထန်းေတာင်သူများ 
ထန်းလုပ်ငန်းအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်

ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၀
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်ှင့ ်ငါသ့ေရာက်မိ ေကျးလက် 
ေတာင်သမူျား ထန်းတက်လပ်ုငန်းစတင်ရန် ထန်းတက်ပင်များ ကိတင် 
ြပင်ဆင်ေနကပြီဖစ်ေကာင်း ငါ့သေရာက်မိ ထန်းေပါက်ကန်ုးေကျးရာ 
ထန်းေတာင်သူ ဦးဝင်းစိုးက ေြပာသည်။

ထန်းေတာင်သူများ   ထန်းတက်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ြခင်းအား 
ြပာသိလု၊ တပိုတဲွလတိုတွင် စတင်ြပင်ဆင်လပ်ုကိင်ုကပီး ထန်းပင်များ 
တွင်    ရင်းေထာင်၊   ရင်းဆွဲများြပလုပ်ရန်အတွက ်   ဝါးဝယ်ယူြခင်း၊ 
ထန်းဆွဲြမအိုးဝယ်ယူစုေဆာင်းထားြခင်း၊      ထန်းလျက်ချက်လုပ်ရန ်                                        

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမရှ ိဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေတွရစ်။

စိတ်ထားအလှ

ဥေရာပအလယ်ပိုင်းှင့ ်အေရှပိုင်းေဒသရှ ိ
ိုင်ငံများသို တုတ်ိုင်ငံထုတ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေဆးများ အေထာက်အပံ့ေပးမည်ဟ ု
တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင ်ေြပာကား

ိုင်ငံေတာ်ကိုသာ သစ ာှံထားသည့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ မူလဇာစ်ြမစ်သည ်
ဝူဟန်မိ ဓာတ်ခွဲခန်းမှ စတင်ြခင်းမဟုတ်ဟ ု
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
က မ်းကျင်ပညာရှင်များ ေြပာကား
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