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သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၀၇)

သမူိက်ုှင့ ်ေပါင်းေဖာ်၍ လှည့လ်ည်ေသာသသူည် 
ကာလရှည်ြမင့်စွာ  စိုးရိမ်ရ၏။  လူမိုက်တိုှင့် 
အတေူနရြခင်းသည် ရန်သှူင့ ်အတေူနရသကဲသ့ို 
အခါခပ်သမ်ိး ဆင်းရရဲ၏။ ပညာရိှှင့ ်  အတတူကွ 
ေနရြခင်းသည်  ေဆမွျိးတိုှင့ ်အတတူကွ ေနထိင်ု 
ရသကဲ့သို ချမ်းသာ၏။

ေဆွမျိးတိုှင့် ေနရသကဲ့သို

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၁

စာမျက်ှာ »  ၁၀

ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးေအဂျငစ်ထီံ
မှ ေချးေင ွဂျပန်ယန်း ၄၂ ဒသမ ၇၇၉ 
ဘီလီယံ ရယူေရးဆိုင်ရာ 
ြမန်မာ-ဂျပန် ှစ်ိုင်ငံအကား 
လဲလှယ်မ စာခ န်လ ာှင့် 
ေချးေငစွာချပ်တိုကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုး

ိင်ုငေံတာ်အတိင်ုပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန 
ɯ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌး 
သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံပီး 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ
အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့်
စပ်လျ်း၍ လတ်တေလာြဖစ်ေပ 
ေနသည့် အေြခအေနများကို 
ရှင်းလင်းေြပာကား

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွအတွက် တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုငမှံ ဝယ်ယထူားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အေထာက်အကပူစ ည်းများ 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲအတွက် တုတ်ိုင်ငံမှ ဝယ်ယူထားသည့်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အေထာက်အကူပစ ည်းများ  
ရန်ကုန်ှင့် မ ေလး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တိုသို ဆက်လက်ေရာက်ရှိ

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနǥတွင် ဆ မဲေပးိုင်ေရး မဲဆ ရှင်ြပည်သူများသို အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပမည့အ်ေထေွထ ွ
ေရɪးေကာက်ပွဲကို  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးနည်းလမ်းများှင့်အညီ  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ေရး စီမ ံ
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ အေြခအေနအရ Stay at Home အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့ ်မိနယ် 
များအပါအဝင ် အြခားမိနယ်များမ ှမဲဆ ရှင်အားလုံး  ေရာဂါအ ရာယ်ကင်းေဝးစွာြဖင့် ဆ မဲေပးိုင်ေရး လျာထား
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနကလည်း  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ 
ိုင်ေရးအတွက ်  Stay at Home အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့် မိနယ်များတွင ်ေနထိုင်ကသည့ ် ြပည်သူများအား 
သတ်မှတ်ထားသည့်  မဲဆ နယ်ေြမအတွင်းရိှ  ကိတင်ဆ မဲေပးရမည့်ေနရာများသို  ဆ မေဲပးရန် သွားေရာက်ြခင်း၊ 
ေရɪးေကာက်ပဲွေနǥတွင် မဲံုများသုိ  ဆ မဲေပးရန်သွားေရာက်ြခင်းများအတွက်   ခ င်းချက်ြဖင့်    သွားလာခွင့်ြပေကာင်း 
၂၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ အမိနǥ်အမှတ်  ၁၃၅ /၂၀၂၀ ြဖင့်  ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

(၄-၁၁-၂၀၂၀)
၃။ ထုိအြပင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပုိင်ရန် မဲံုများအတွက် ြပည်ေထာင်စု 
ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ှင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနတုိ ညိ  င်းထုတ်ြပန်ထားေသာ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 
များှင့ ်ကိုက်ညီစွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး လူ ၃၀ ဦးထက်ပို၍ စုေဝးြခင်းကိ ုခွင့်ြပေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက ၂၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါအမိနǥ်အမှတ ်(၁၃၇/၂၀၂၀)ြဖင့ ်ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၄။ သိုြဖစ်ပါ၍ Stay at Home အြဖစ် သတ်မှတ်ထားေသာ မိနယ်များအပါအဝင ်အြခားမိနယ်များမ ှမဲဆ ရှင် 
စာရင်းတွင်ပါဝင်ပီး ကိတင်ဆ မဲမေပးရေသးေသာ မဲဆ ရှင်များအားလံုးသည် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒအရ ုိင်ငံသား 
တစ်ဦးအားေပးအပ်ထားသည့ ် ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခွင့ ်မဆုံး ံးေစရန်အတွက် ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့ေ်နǥတွင်  
မဲုံသိုသွားေရာက်၍ ဆ မဲေပးကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄ 
ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွတွင် မဲဆ ရှင်များ၊ မဲံုတာဝန်ကျဝန်ထမ်းများှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ြဖနǥ်ေဝေပးမည့ ်တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုငမှံ ဝယ်ယထူားေသာပစ ည်းများ  ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိှင့ ်မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ 
တိုသို ယေနǥတွင် အထူးေလယာ်များြဖင့ ်ဆက်လက်ေရာက်ရှိသည်။                                                                                                        စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လ ံ၁ သို 



    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်း၊ ဦးချစ်ေဇယျာထွန်းှင့်အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွင်၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ယုံကည်လုံǪခံ စိတ်ချ မဲေပးေရးစနစ်ကျ
ယခအုခါ ေရɪးေကာက်ပဲွအကိ လပ်ုငန်းစ်ြဖစ်သည့် မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက်  

ေနသူများအေနြဖင့ ် ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်စွာ  

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပီး ဆက်လက်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ  

အေြခအေနများအရ ရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရɪာအုပ်စ ုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အဖွဲခွဲက  ဖွဲစည်းထားေသာ   ကိတင်ဆ မဲေကာက်ယူေရးအဖွဲများက 

အသက် ၆၀ ှင့်အထက ်   မဲဆ ရှင်များအတွက ်  ကိတင်ဆ မဲများကို  
ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်ေနǥမ ှစတင်ေကာက်ယူခဲ့ရာ  ယေနǥ ိုဝင်ဘာလ 

၅  ရက်ေနǥတွင ်လုပ်ငန်းများအားလုံး ပီးစီးပီြဖစ်သည်။
ယခုှစ်တွင်  ကိတင်ဆ မဲေပးေရးကို ေဆာင်ရɪက်ကရာ၌ ယခင် 

ြပလုပ်ခဲ့သည် ့ေရɪးေကာက်ပွဲကာလများက ကျင်းပခဲ့ေသာ ဆ မဲေပးြခင်း 

များှင့်မတူေပ။    ယခုှစ်တွင်   ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ   

အေြခအေနများေကာင့် အသက်အရɪယ်ကီးသမူျား၊ မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက်ရိှ 

ေနသမူျားအား ကိတင်ဆ မေဲပးေရးလပ်ုငန်းများကိ ု ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာများ 
အလိက်ု ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲရ့ာ ြပည်လုံးက တ် အေထေွထ ွ 
ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနǥ၌  လူစုလူေဝး၊  လူသူထူထပ်မ ကို  ေလ ာ့ချ 
ိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့်  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အေထာက်အပံ ့

ြဖစ်ေစခဲ့ပါသည်။

ကိတင်ဆ မေဲပးေရး လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံး အတိင်ုးအတာ 
ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ကရာတွင် ကိဗုစ်ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းစ်များ 
ှင့် ေရɪးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ၊ ကိတင်ဆ မေဲပးြခင်းဆိင်ုရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း၊  
စည်းကမ်းနည်းလမ်း၊    န်ကားချက်၊ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အညီ 

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်အတွက် ကိတင်ညိ  င်း၊ ြပင်ဆင်စမီေံဆာင်ရɪက် 

ခဲသ့ည်ကိ ုေတွရပါသည်။ ထိသုို ကိတင်ြပင်ဆင် စမီေံဆာင်ရɪက်ခဲေ့သာ်လည်း 
တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအားြဖင် ့ေနရာေဒသအမျိးမျိး၊ ဖွဲစည်းခဲ့သည် ့

အဖဲွဝင် အဖုဖံုတံိုြဖင့် အချန်ိမ ီအချန်ိကိက်ု ေဆာင်ရɪက်ကရာ၌ ဆ မေဲပးေရး 
လပ်ုငန်းများအား ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲသ့လိ ုလိအုပ်ချက်၊ အားနည်း 

ချက်၊ ချိယွင်းချက်၊ မှားယွင်းချက ်အမျိးမျိးတိုလည်း ရှိခဲ့ေပသည်။

ကိတင်ဆ မေဲပးေရးှင့်ပတ်သက်၍ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည့်အေြခအေနများ၊ 
သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်များ၊ ချိယွင်းချက်များ၊ လိုက်နာရမည့်အချက် 

များ၊ သိရှိရမည့်အချက်များှင် ့အသိေပးေဆာင်ရɪက်ိုင်သည် ့အေြခအေန 
အမျိမျိးတိုှင့် ဆ မဲလက်မှတ်များှင့်ပတ်သက်၍ လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်

ရမည့်အချက်များ၊ ေရɪးေကာက်ပဲွ လုǪံခံေရး၊ ေစာင့်ကပ်ကည့် ေလလ့ာေရး 
အချက်များအား ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ  
အုပ်စု ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများသို ကိတင်အသိေပးထားပီး 

အများြပည်သတူိုအားလည်း ဆ မမဲေပးမ ီကိတင်ေကညာအသေိပးခဲသ့ည်။
ကိတင်ဆ မေဲပးေရး၊ ြပည်လုံးက တ်ဆ မေဲပးေရး ြပလပ်ုကရာတွင် 

ကိုဗစ-်၁၉    ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးအတွက ် ယခုှစ်   ဇွန်လကတည်းက   
ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ှင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနတို အဆင့်ဆင့်ညိ  င်းကာ မဲုမံျား၊ မဆဲ ရှင်များအတွက်သာမက ပါတစီု ံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့်ပတ်သက်သည် ့    စံလုပ်ငန်းများ 
ြဖစ်ေသာ မဲဆွယ်စည်းုံးေရးှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ များ၊ ေရɪးေကာက်ပွဲ 

ဆုိင်ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့် ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် 
ပတ်သက်သည်များကိ ုဆိင်ုရာှင့်တကွ ြပည်သအူားလုံးသရိှိိုင်ရန် အသေိပး 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။
ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ  မဲုမံျားတွင် မဲုအံတွင်း  လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်း 

ချက်များ၊  မဲုံြပင်ပတွင ် လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များကိ ု  ကိတင် 

အသေိပးထုတ်ြပန်ထားသည်။ မဲံုအြပင်တွင် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေရး၊ စနစ်တကျ 
မေဲပးိင်ုေရး၊  ကျန်းမာေရးှင့်ညွီတ်ေရးအတွက် ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးရမည့် 
တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများချထားေပးပီး မဲံုအတွင်း၌လည်း 

အဖွဲအစည်းအသီးသီးမ ှတာဝန်ေပးထားသ ူ ၁၀  ဦးခန်ǥအား ဆ မဲကိစ ှင့် 

ပတ်သက်ပီး  လိုအပ်သည်များကိ ု ဥပေဒစည်းကမ်းများှင် ့ ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ရန်    စီစ်ခဲ့သည်ကိ ု  ေတွရပါသည်။  မည်သိုပင်စီစ်ထားေသာ်လည်း 
ချိယွင်းချက်၊ အားနည်းချက်၊ ေဖာက်ဖျက်ချက်များ ရိှိင်ုသည်။ ထိသုိုရိှလ င် 
စည်းကမ်းဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယေူဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိ ုေတွရသည်။

သိုြဖစ်ရာ အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွေနǥကိ ု မကာမေီရာက်ရိှေတာမ့ည် 

ြဖစ်သည်။  ထိုေနǥမတိုင်မီ    ကိတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာ   ေရɪးေကာက်ပွ ဲ

လုပ်ငန်းစ်များ၌ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် လိုအပ်ချက်များ၊ ြပဿနာများ၊ စိန်ေခ မ  
များကို သင်ခန်းစာယူ၍ ေဆာင်ရɪက်ဖွယ်ရာများကိ ုအလျင်အြမန်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရɪက်ပီး      လုပ်ငန်းလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ    ပါဝင်ပတ်သက်သူ 

အားလုံးက အမျိးသားေရးအြဖစ်ခယံကူာ အတအိကျေဆာင်ရɪက်သွားြခင်းြဖင့်  
ြပည်သူများ ယုံကည်လုံǪခံစိတ်ချစွာ မဲေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 10,000    9,900      1,237 12,236,300

MTSH    3,700     3,650   2,782     10,214,050

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၄-၁၁-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/ 

MCB   8,200     8,200 2       16,400

FPB 22,500   22,000    1,542   33,925,000

TMH   2,700     2,700     377     1,017,400

EFR   3,550     4,000      49 188,150

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန ် တစ်ေဒ လာ = ၁၂၈၆.၂
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူိ ု = ၁၅၀၀.၅
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ ် = ၁၉၁.၄၉
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၁.၂၈၄
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၀၈.၆၆
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၇.၂၀၀
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၁၀.၂၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၉၄၁.၆၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၂၂၅.၄
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ ် = ၁၁၂.၄၅

ေရɫ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ရန်ကုန် (ေရɫ ေဈး) ၁၃၁၁၀၀၀ မ ေလး(ေရɫ ေဈး) ၁၃၁၁၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၀၀/၅၆၅ ကျပ်  ၅၅၀/၅၆၅ ကျပ ်
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၄၉၀/၅၅၅ ကျပ ်  ၅၃၅/၅၅၀ ကျပ ်
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၉၅/၆၁၅ ကျပ်  ၆၅၀/၆၇၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၆၅/၅၀၅ ကျပ ်  ၅၂၅/၅၄၅ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၁၅/၄၂၅  ကျပ်  
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၂၅/၄၃၅ ကျပ ်
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ     ၄၁၅/၄၂၀ ကျပ်    
                         (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေဒးဒရ ဲ ိုဝင်ဘာ ၄
ကေမ ာဇဘဏ်က    ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင ်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး      ေဒးဒရဲမိနယ်   ြပည်သူǥ 
ေဆးုံ ခုတင်(၅၀)သို  ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ  ကာကွယ် 
ေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ် အလှေငမွျား   
ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ကေမ ာဇဘဏ် (ဖျာပုံမိ 
ဘဏ်ခဲွ)တာဝန်ခ ံဦးိင်ုိင်ုထွန်းှင့ဝ်န်ထမ်းများက  
ပိုးေတွလူနာများှင့ ် ၎င်းတိုအား    ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနကသည့်  ဝန်ထမ်းများအတွက်  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေဆးုသံုံးှာေခါင်း 
စည်း ၂၀၀၀၀၊ ေခါင်းစွပ ်၅၀၀၊ လက်အိတ်  ၃၀၀၀၊ 
မျက်ှာအကာ ၂၀၀၊  လက်သနǥ်ေဆးရည်ဘူးကီး  
၂၀၀၊ တစ်ကုိယ်ေရးသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၅၀ ှင့် 
ေဆးုံကီးအတွက် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
ေနချနိ်ကာလ အေထွေထွအသုံးြပိုင်ရန ်ေငွကျပ် 
သန်ိး ၅၀ တိုကိ ု ြပည်သူǥေဆးံုကီးသုိ သွားေရာက် 
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ   ေဆးုံအုပ်ကီး  ေဒါက်တာ 
ေဇာ်ဝင်းုိင်ှင့် ဆရာဝန်၊ သူနာြပများက လက်ခံရယ ူ
ကပီး  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ   ြပန်လည်ေပးအပ်
သည်။

ေနြပည်ေတာ ်ိုဝင်ဘာ  ၅
ဂျနီီဗာမိ၊ ကုလသမဂ ဆိုင်ရာ ြမန်မာအမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ ်ဦးြမင့်သူသည ်၎ငး်၏ခနǥ်အပ်လ ာကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ေအာက်တိဘုာလ ၂၈ ရက်ေနǥတွင် ဂျနီဗီာမိ၌ ကလုသမဂ ုံး  န်ကားေရးမှးချပ် မစ  တာတယီာနာ ဗလ်ဲလိဗုယ်ယာ 
ထံ ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

သတင်းစ်

ြမန်မာအမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်/သံအမတ်ကီး ဦးြမင့်သူ              
ကုလသမဂ ုံး  ɯ န်ကားေရးမှးချပ်ထံ ခနǥ်အပ်လ ာေပးအပ်

ကေမ ာဇဘဏ်က ေဒးဒရဲမိသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးပိုလှဒါန်း

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမြဖစ်ပွား 
မ ီေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၆ ရက်မှစတင်၍ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များ 
အတွက်  တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့်   ေငွကျပ် 
၇၈၇၀၄ သန်ိး လှဒါန်းထားရိှပီး ဆက်လက်၍လည်း  

ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သအူတွက်  လမူျိးမေရɪး၊ ဘာသာ 
မေရɪး၊ ေနရာေဒသမေရɪး၊ လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ၊ လိအုပ် 
သည်များကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ စ်ဆက်မြပတ်  
ေပးပိုလှဒါန်းရန ်စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ ်ိုဝင်ဘာ ၄
လ  င်းအနည်းငယ်မှ  လ  င်းအသင့် 
အတင့်ရှိမည်။    လ  င်းအြမင့်မှာ 
ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် 
ှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် 
ေလးေပမ ှခုနစ်ေပခန်ǥ ရှိိုင်သည်။

မိုး/ဇလ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့် တပ်ကုန်းမိရှိ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ 
ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ ေနြပည်ေတာ်ပုံှိပ်စက်ုံှင့် သတင်းစာတိုက်တိုကို ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာေဖြမင့်သည် 
ယေနǥတွင်   ေနြပည်ေတာ်  တပ်ကုန်းမိရှ ိ   ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ 
ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန ေနြပည်ေတာ်ပုံှိပ ်

စက်ုံှင့် သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း  သတင်းစာတိုက်တိုတွင ် လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့၊် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်းှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည် နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား 

Conference Room သို ေရာက်ရိှရာ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား  န်ကားေရး 

မှးချပ် ဦးရဲိုင်က ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲအစီအစ်များ၊ 

ကုိဗစ်-၁၉ ှင့် ပတ်သက်သည့် ေဆာင်ရɪက်ချက်များ၊ ရန်ကုန်တက သုိလ်ရာြပည့ ်
အထိမ်းအမှတ်အစီအစ်များ၊ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုသဘင ်
အတွက် ေဆာင်ရɪက်မည့်အစီအစ်များ၊  ဝန်ကီးဌာနများ၏  ြပည်သူǥအကျိးြပ 

မှတ်တိုင်များ အစီအစ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ တိုှင့် စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။
ရှင်းလင်းတင်ြပမ များှင့် စပ်လျ်း၍ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်းက 

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်အǧကံြပေဆွးေွးသည်။

ေဆွးေွးမှာကား
ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့က် လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက် 

ေနမ များှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည်များကိ ုေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင ်

သံကားရှိ  News Studio  (1)  ှင့် (2)တိုကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး           

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ် ေနြပည်ေတာ်ပုံှိပ ်

စက်ုံသိုေရာက်ရှိရာ ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန  ေခတ  န်ကားေရး 

မှးချပ် ဦးကိုကိုိုင်က   လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ု  ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်  ဒုတိယဝန်ကီးတိုက   ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးမှာကား  

သည်။
ယင်းေနာက်  သတင်းှင့စ်ာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း ဘိုးဝဇရီခန်းမသို ေရာက်ရိှရာ 

သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း  ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး  ဦးသက်ေဆွက 

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်ကျင်းပမည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲ
ရလဒ်များကိ ု ထတ်ုြပန်ရန်  စစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုရာြပည့ ်

အကိ ေခါင်းကီး၊ ေဆာင်းပါး၊  အင်တာဗျးများေဖာ်ြပေနမ ှင့်   ၂၀၁၆-၂၀၂၀ 

အထိ ြပည်သူǥအကျိးြပမှတ်တိုင်များေဖာ်ြပေနမ တိုှင့် စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။ 

အǧကံြပေဆွးေွး
ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်က လုိအပ်သည်များကုိ 

ေဆွးေွးမှာကားပီး(အေပ ပု)ံ ဒတုယိဝန်ကီး  ဦးေအာင်လှထွန်းက  လပ်ုငန်းများ 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ် အǧကံြပေဆွးေွးသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာေဖြမင့်က   ဌာနများသို   ေရာက်ရှိစ ်       

ကုိဗစ်-၁၉  ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်းြဖစ်၍  မိမိတုိ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ေရး 

ကစိ များှင့ ် လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင်   ကိဗုစ် - ၁၉  ှင့ ်  ပတ်သက်သည့ ်

စည်းမျည်းစည်းကမ်းများ၊      ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလမ်း န်ချက်များှင့ ်

အည ီ  အေလးထားလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်သွားေရး၊  ပ်ုရှင်ရာြပည့ှ်င့ ်ပတ်သက်၍ 
ထတ်ုလ င့်ေဖာ်ြပခ့ဲမ ၊ လတ်တေလာတွင် ရန်ကုန်တက သုိလ်ရာြပည့်ှင့် ပတ်သက်၍ 

ထတ်ုလ င့ေ်ဖာ်ြပေနမ များ၊ ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ်များ၏ 

ြပည်သူǥအကျိးြပမှတ်တုိင်များေဖာ်ြပေနမ များ၊  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၏ 

စန်ိရတအုတွက်  ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့ ်ပတ်သက်၍ ပိမုိြုပည့စ်ု ံ

ေကာင်းမွန်ေအာင် စစီ်ေဆာင်ရɪက်သွားေရး၊ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင ် အမှားအယွင်းကင်းစင်ေရး၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာအသွင်ကူးေြပာင်းမ ၊ 

နည်းပညာေြပာင်းလဲမ တုိှင့်အညီ  လုိက်ပါေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရးတုိှင့် စပ်လျ်း၍ 
ေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။                                                        သတင်းစ်

စတုတ အကိမ် အဆင့်ြမင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာစာတမ်းဖတ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄

စတုတ အကိမ်    အဆင့်ြမင့်သတင်းအချက်အလက ်

နည်းပညာဆိုင်ရာ  ိုင်ငံတကာစာတမ်းဖတ်ပွဲ(The 4th 
International Conference on Advanced Information 

Technologies) (ICAIT 2020) အခမ်းအနားကိ ုရန်ကန်ုမိရိှ 
သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာတက သုိလ်၌ ုိဝင်ဘာ 

၄ ရက်ှင့် ၅ ရက်တိုတွင ်ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပ 

သည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ ပံ့ပိုးေပးကရမည်

အခမ်းအနားတွင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီးက   Internet of Things 
(IOT) ၊ Big Data  အသeိာဏ်တှုင့ ် စက်ပ်ုနည်းပညာများ 

သည် စက်ုံအလုပ်ုံများှင့် လူသားအင်အားစုများေနရာ 
တွင် အစားထိုးဝင်ေရာက်လာကသြဖင့် Industry 4.0 ှင့် 

လိုက်ေလျာညီေသာ Education 4.0 ကို ေဖာ်ေဆာင်လာ 

ကပါေကာင်း၊   ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့် ဆရာ ဆရာမ 
များ၏ စွမ်းေဆာင်မ အခန်းက  များကုိ တုိးြမင့်လျက်ရိှပါ 

ေကာင်း၊ ဆရာ ဆရာမများသည် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ
များအား  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့ ် ပညာ၊  ဗဟုသုတ၊ 
က မ်းကျင်မ ၊ အေတွးအြမင်၊ တန်ဖုိးထားမ တုိကုိ ြဖည့်ဆည်း 

ေပးသမူျား ြဖစ်လာကပါေကာင်း၊ သိုြဖစ်ရာ ဆရာ ဆရာမ 
များအပါအဝင ် ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား  ဒစ်ဂျစ်တယ် 
နည်းပညာများကိ ုပံ့ပိုးေပးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ပညာေရးအရည်အေသွးြမင့်တင်ရာတွင် မူဝါဒ၊ စီမံကန်ိး 
လုပ်ငန်းများ၊ အမျိးသားအရည်အေသွး အ န်းေဘာင်၊ 

Credit Transfer စနစ်၊  အရည်အေသွးအဆင့်အတန်း 

အသအိမှတ်ြပမ ၊ အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရး၊  ဘဝတစ်သက်တာ 
သင်ယူမ ၊ ေလ့လာဆန်းစစ်မ ှင့် အကဲြဖတ်မ ၊ လုိအပ်ချက် 

များ  ပံ့ပိုးြဖည့်ဆည်းမ တိုသည်  လွန်စွာအေရးကီးလှပါ 
ေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည်  ပညာေရးက  အပါ 

အဝင် ကမ ာေပ ရှိ  က  စုံအေပ   သက်ေရာက်မ ရှိခဲ့ပါ 
ေကာင်း၊ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါတုံြပန်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးအတွက ်နည်းပညာှင့ ် အေြခခံအေဆာက်အအုံများ 

ပံ့ပိုးေပးရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း။
အဆင့်ြမင့်တင်သွားရန ်အားေပး

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် ြမန်မာဒစ်ဂျစ်တယ ်
ပညာေရးပလက်ေဖာင်း (MDEP)ကို   တည်ေဆာက်ကာ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများအတွက ် အွန်လိုင်းသင်ခန်းစာ 
များကို  လ င့်တင်ေပးထားပါေကာင်း၊   ုပ်ြမင်သံကား 

သင်ခန်းစာများကိ ု  ပညာေရးုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မ ှ

ထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံံှ သင်ယမူ  

အခွင့အ်လမ်း ြမင့တ်င်ိင်ုရန်အတွက် ပ်ုြမင်သံကားလိင်ုး 
များ၊ FM ေရဒီယိုအစီအစ်များှင့ ်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက ်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အင်တာနက်လက်လှမ်းမမီေသာ 
ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများမှ ေကျာင်းသားများအတွက ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်သင်ခန်းစာများကိ ုDBE Box ှင့် DBE Stick 

များြဖင့ ်သင်ယူေလ့လာိုင်ရန ် ပံ့ပိုးေပးပီးြဖစ်ကာ DBE 

Box ှင့် DBE Stick များကိုလည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ရန်ကုန်တက သိုလ် အပါအဝင် 

တက သိလ်ု ၁၆ ခတုိုတွင်  ကိယ်ုပိင်ုစမီခံနǥ် ခဲွခွင့ြ်ဖင့ ် တိုးြမင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကို  စမ်းသပ်ကျင့်သုံးိုင်ရန်  အားေပး 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၂၁ ရာစ ု
က မ်းကျင်မ များ ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည့ ်တက သုိလ်သင်ိုး 

 န်းတမ်းများ ြဖစ်လာေစေရးအတွက ်ြပန်လည်သုံးသပ် 

အဆင့်ြမင့်တင်သွားရန ်အားေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ဘဝတစ်သက်တာသင်ယူမ အခွင့်အလမ်းများကိ ုအတန်း 

တွင်း သင်ယူမ ၊ အွန်လိုင်းသင်ယူမ ှင့် ေပါင်းစပ်သင်ယူမ  
တုိြဖင့် အားေပးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 
သည်။

အဆိုပါ စတုတ အကိမ်  အဆင့်ြမင့်သတင်းအချက ်
အလက်နည်းပညာဆုိင်ရာ ုိင်ငံတကာစာတမ်းဖတ်ပဲွတွင် 
ုိင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းတက သုိလ်များမှ စာတမ်းေပါင်း  

၄၁ ေစာင်ကိ ုဖတ်ကားေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 
သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄

ုိဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီ အေထွေထွ 

ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား၊ မဲုတံာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၊ Volunteer 
များအတွက်   ကိုဗစ်-၁၉   ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခံ၊ ြဖနǥ်ြဖးေရး 
ဗဟိုေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေနǥမွန်းလွဲ ၁ နာရီက 
ေနြပည်ေတာ်ရိှ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီး 

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသုိ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခ၊ံ ြဖနǥ် ြဖးေရး 
ဗဟိုေကာ်မတီဥက    အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အား 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွ၊ ဗဟုိေကာ်မတီအဖဲွဝင် ဒတိုယ 

ဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့် ဦးတင်ြမင့်၊ ဗိုလ်ချပ်ြမင့်ွယ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း၊ 

ဦးေကျာ်မျိး၊ ဦးြမင့်ကိင်၊ ဦးစိုးေအာင်ှင့ ်အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊ ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီှင့ ် ဌာနဆိုင်ရာများမှ တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်ကပီး ဗဟို 
ေကာ်မတ ီအဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခ၊ံ 
ြဖနǥ် ြဖးေရးှင့်ပတ်သက်သည့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ခံ 

ဝန်ကီးများသည် Virtual Meeting (Zoom) ြဖင့် တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဗဟိုေကာ်မတီဥက     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးသိန်းေဆွက 

မိမိတုိဗဟုိေကာ်မတီအေနြဖင့် လာမည့ ်ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပေတာ့မည့် 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်ဆ မဲ ေပးကမည့ ်မဲဆ ရှင ်
ြပည်သူများ၊ မဲုံတာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၊ Volunteer များ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လုံǪခံမ အြပည့်အဝရရှိေစပီး ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်ှင့်အညီ မဲေပးုိင်ေရးအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကိ ုတတ်ုိင်ုငမှံ ဝယ်ယတူင်သွင်းကာ တိင်ုးေဒသကီး/
ြပည်နယ်အသီးသီးသို အချနိ်မီြဖနǥ်ေဝလျက်ရှိပါေကာင်း၊ ယင်းကာကွယ်ေရး 
ပစ ည်းများသည် ြမန်မာုိင်ငသုိံေရာက်ရိှလာရာ ရန်ကန်ုှင့ ်မ ေလးေလဆပ်ိတို 

တွင် စနစ်တကျလက်ခရံယ၍ူ သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ်အသီးသီး 

သို ဆက်လက်ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊ ယင်းပစ ည်းများအား ေနǥစ် 
ေရာက်ရိှမ အေြခအေနအရ ဦးစားေပးနယ်ေြမအလိက်ု စနစ်တကျေပးပိုလျက်ရိှရာ 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ Stay at Home သတ်မှတ်ထားသည့် 
မိနယ်များကိ ုအဓိကဦးစားေပးအေနြဖင့ ်ြဖနǥ်ေဝေပးပိုလျက်ရှိပါေကာင်း။

တုတ်ိုင်ငံမှ    ေပးပိုေသာပစ ည်းများသည်   ရန်ကုန်ေလဆိပ်သို 

ေအာက်တိဘုာ ၁၇ ရက်တွင် လည်းေကာင်း၊ မ ေလးေလဆပ်ိသို ေအာက်တိဘုာ 
၂၄ ရက်တွင်လည်းေကာင်း စတင်ေရာက်ရှိခဲ့ရာ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်အထ ိရန်ကုန် 

ေလဆိပ်သို ေလယာ်ေခါက်ေရ ၇၄ ေခါက်၊ မ ေလးေလဆိပ်သို ေခါက်ေရ ၄၀ 

စစုေုပါင်း ေလယာ်ေခါက်ေရ ၁၁၄ ေခါက် ေရာက်ရိှပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခအုခါ 
မှာယူထားသည့်ပစ ည်းများသည် အားလုံးနီးပါး ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပီး အေရ 

အတွက်အနည်းငယ်သာ ေရာက်ရိှရန်ကျန်ရိှသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
အဆိုပါ  ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကိ ု   တုတ်ိုင်ငံဘက်မ ှအလုပ်ပိတ်ရက ်

ကနǥ်သတ်ချက်များရိှသည့်ကားမှ မှာယရူသည့အ်ြပင် ိင်ုငတံကာေလေကာင်း 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ၊ မဲုံတာဝန်ကျ ဝန်ထမ်းများအတွက် 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခံ၊ ြဖနǥ်ြဖးေရး ဗဟိုေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

လိင်ုးများ အကနǥ်အသတ်ြဖင့ ်ေြပးဆဲွေနသည့်ကားမှ အချန်ိလုပီးေဆာင်ရɪက်ခဲ ့
ရြခင်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းကဲသ့ို အချန်ိတိအုတွင်း လပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်ေအာင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူး 

တင်ရိှပါေကာင်း၊ ယခင်အစည်းအေဝးတွင် ေြပာကားခဲသ့ည့အ်တိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများအား သက်ဆိုင်ရာမဲုံများသို ြဖနǥ်ေဝေပးပီးပါက 

ပုိလ ံေသာပစ ည်းများကုိ စာရင်းဇယားများြဖင့် စနစ်တကျ ြပန်လည်အပ်ံှေရး၊ 
ပစ ည်းများသယ်ယူပိုေဆာင်ြဖနǥ်ြဖးရာတွင် သုံးစွဲကုန်ကျခဲ့သည့် ကုန်ကျ 

စရတ်ိများအား လိအုပ်ေသာ စာရɪက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူစနစ်တကျ ြပန်လည် 

တင်ြပေတာင်းခံေရး အေလးထားေဆာင်ရɪက်ကရန် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 
ယခုအစည်းအေဝးတွင်  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ၊ သက်ဆိုင်ရာမဲုံများသို 
ဆက်လက်ြဖနǥ်ြဖးမ ၊ ယင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေတွǧကံရသည့ ်

အခက်အခဲများ၊ မိမိတို ဗဟိုေကာ်မတီက ြဖည့်ဆည်းေပးရန်လိုအပ်ချက်များ

ကိ ုပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ေဆွးေွးတင်ြပကေစလိေုကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။
ေဆွးေွးတင်ြပ

ထိုေနာက် ဗဟိုေကာ်မတီဝင် ဒုတိယဝန်ကီးများှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 
Virtual Meeting (Zoom)ြဖင့ ်တက် ေရာက်ကသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ် 

အသီးသီးမ ှတာဝန်ခံဝန်ကီးများက ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများအား 

ရန်ကုန်ှင့် မ ေလးေလဆိပ်များတွင ်လက်ခံရရှိမ ှင့် သယ်ယူမ အေြခအေန၊ 

သက်ဆုိင်ရာမဲံုအသီးသီးသုိ ဆက်လက်ြဖနǥ် ြဖးေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ ှင့ ်လပ်ုငန်း 

ဆိုင်ရာအခက်အခဲများ၊ လက်ကျန်ပစ ည်းများအား ြပန်လည်အပ်ှံိုင်ေရးှင့ ်
ကုန်ကျစရိတ်များ တွက်ချက်ထားရှိမ အေြခအေန၊ ေရɪးေကာက်ပွဲမကျင်းပမီ 
သက်ဆိုင်ရာမဲုံများသို အချနိ်မီေရာက်ရှိိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပကသည်။
ယင်းေနာက ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွက 

ရှင်းလင်းေဆွးေွး တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ယခတုင်ြပချက်များအရ အေရးကီးသည့ ်ကာကွယ်ေရးပစ ည်း 
များသည် သက်ဆိုင်ရာေဒသများသို ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်းကို သိရှိရပါ 

ေကာင်း၊ ေရာက်ရှိသည့်ပစ ည်းများအား သတ်မှတ်ချန်ိတွင် ထိေရာက်လုံǪခံစွာ 

စနစ်တကျ အသုံးြပေဆာင်ရɪက်ကေရးအတွက် တာဝန်ရိှသမူျားက အေလးထား 
ကပ်မတ် ေဆာင်ရɪက်ကရန်လိေုကာင်းှင့ ်ယခလုပ်ုငန်းစ်အား အမျိးသားေရး 

တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ ရည်မှန်းချက်ေပါက်ေြမာက်ေအာင်ြမင်ေရး
အတွက် အားလံုးကဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကေရး တုိက်တွန်းပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အချနိ်မီေရာက်ရှိေရး

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွတွင် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား၊ မဲုတံာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၊ 
Volunteer   များအတွက်   တုတ်ိုင်ငံမှ  ဝယ်ယူထားသည့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်KN 95 Mask  ၃၅ သန်း အနက် ၃၄ သန်းေကျာ်၊ 

Examination Gloves PVC (Vinyl) ၁၀ သန်း အနက် ၂ သန်းေကျာ်၊ Face 
Shield ၉ သန်း အနက် ၈ သန်းခနǥ်၊ Surgical Gowns ၂ သန်း ၅ သိန်းအနက် 

၈ သိန်းခနǥ်၊ Surgical Cap ၂ သန်း အနက် ၄ သိန်းေကျာ်၊ Protective Face 

Mask  ၅ သိန်း၊ PPE (Coverall) ၅ သိန်း အနက် ၄ သိန်း ၅ ေသာင်းေကျာ်၊ 

Goggles ၅ သိန်း အနက် ၄ သိန်း၊ Surgical Gloves ၅ သိန်း၊ Boots ၅ သိန်း 

အနက် ၃ သိန်းေကျာ်၊ Boots Cover  ၅ သိန်း အနက် ၁ သိန်းေကျာ်တိုသည ်
ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်အထိ ေလယာ်ေခါက်ေရ ၁၁၄ ေခါက်ြဖင့် ေရာက်ရှိခဲ့ပီး 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးသို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ဆက်လက်ြဖနǥ်ေဝခဲ့ေကာင်းှင့် ကျန်ရှိေသာ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများသည ်
ိုဝင်ဘာ ၅ ရက်အထ ိသက်ဆိုင်ရာေလဆိပ်များသို ေရာက်ရှိလာမည်ြဖစ်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာမဲုံများသို ေရɪးေကာက်ပွဲမကျင်းပမီ အချနိ်မီ ေရာက်ရှိိုင်ေရး 
ေပးပိုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗရတ်ဆင်းသည ် ယေနǥနံနက်ပိုင်း 

တွင် “Pave the way to a more integrated, inclusive, 

sustainable and prosperous GMS” ေခါင်းစ်ြဖင့် 
ကျင်းပေသာ (၂၄)ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ ဝန်ကီး 

များအဆင့်အစည်းအေဝး (24th Greater Mekong 

Subregion (GMS) Ministerial Conference- MC 24) သို  

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့ ်တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးကို အိမ်ရှင်ိုင်ငံြဖစ်သည့် တုတ် 
ြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

Ms. Zou Jiayi က သဘာပတိအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ပီး အာရှ 

ဖံွဖိးေရးဘဏ် Vice President for East Asia, Southeast 

Asia and the Pacific, Mr. Ahmed M. Saeed က 
တွဲဖက်သဘာပတိအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်သည်။

အǧကံြပေဆွးေွး 
အစည်းအေဝး၌ GMS အတွင်းေရးမှးုံးအြဖစ် 

ေဆာင်ရɪက်သည့် အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်၏ တာဝန်ရိှသမူျားက 

မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွအတွက် ကာလရှည်စမီကံန်ိးြဖစ်သည့် 
မဟာမေဲခါင် ေဒသခဲွ မဟာဗျဟာမေူဘာင် ၂၀၃၀ [Greater 

Mekong Subregion (GMS) Strategic Framework 2030] 

ှင့် ကာလလတ်စမီကံန်ိး ြဖစ်သည့် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ၏ 
ကိုဗစ်-၁၉ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့် တုံြပန်ေရးစီမံချက် 

(၂၀၂၁-၂၀၂၃) (GMS COVID-19 Recovery and Response 
Plan – 2021-2023)တိုကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကရာ အစည်း 

အေဝးတက်ေရာက်လာကသည့ ်ဝန်ကီးများက အǧကံြပ 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။
ဆက်လက်၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေအာက်တိဘုာလအတွင်း 

ကျင်းပပီးစီးခဲ့သည် ့ဖွံဖိးမ မိတ်ဖက်များ အစည်းအေဝး၊ 
(၁၁)ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ စီးပွားေရးစ  က များ 

ဖိုရမ်ှင် ့စီးပွားေရးေကာင်စီအစည်းအေဝးများ၏ အစီရင ်

ခံစာများကို   တာဝန်ရှိသူများကလည်းေကာင်း၊  အာရှ 
ဖွံဖိးေရးဘဏ်က  ြပစုသည့်  The Greater Mekong 

Subregion 2030 and Beyond: Integration, Upgrading, 
Cities and Connectivity ကိုလည်းေကာင်း တင်ြပခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအလိုက်ဝန်ကီးများက အǧကံြပြဖည့်စွက် ေဆွးေွး 

သည်။ ထိုေနာက် ၂၀၂၁ ခှုစ် မတ်လအတွင်း ကေမ ာဒီးယား 
ိုင်ငံ၌ ကျင်းပရန ်လျာထားသည့် (၇)ကိမ်ေြမာက ်မဟာ 

မေဲခါင်ေဒသခဲွ ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များ ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး 
အတွက် ြပင်ဆင်ထားရှိမ များကို အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံ 

ကျင်းပမည့် ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံမဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွဝန်ကီး  

Mr. SOK Chenda Sophea က ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 
ပူးတွဲေကညာချက်ထုတ်ြပန်

အစည်းအေဝး၌ ဝန်ကီးများက ေဒသတွင်းရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ မူေဘာင် (၂၀၂၂)၏ တတိယအကိမ်တိုးတက်မ  

အစီရင်ခံစာကိ ု    အတည်ြပခဲ့ပီး   မဟာမဲေခါင်ေဒသခွ ဲ

ဝန်ကီးများ အစည်းအေဝး ပူးတဲွေကညာချက်ကိ ုထတ်ုြပန် 
ခဲ့ကာ   သဘာပတိက  နိဂုံးချပ်အမှာစကား ေြပာကား 

သည်။
(၂၄)ကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွ ဲဝန်ကီးများ 

အဆင့်အစည်းအေဝးသုိ မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ အဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

များြဖစ်ကသည် ့ကေမ ာဒီးယား၊ တုတ်၊ လာအို၊ ြမန်မာ၊ 
ထိင်ုး၊ ဗယီက်နမ်ိင်ုငတံိုမှ ဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ 

ိုင်ငံညိ  င်းေရးမှးများ၊ အဆင့်ြမင့်အရာရှိများ၊ အာရှ 
ဖွံဖိးေရးဘဏ ်   ကိုယ်စားလှယ်များ၊  ဖွံဖိးမ မိတ်ဖက် 
အဖွဲအစည်းများှင့် ပုဂ လိကက   ကိုယ်စားလှယ်များ 

ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗရတ်ဆင်း (၂၄)ကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွ ဲ
ဝန်ကီးများအဆင့်  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်     ိုဝင်ဘာ      ၄ 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

ပါဝင်ပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွ 
များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်ပရဟိတအသင်းများမ ှ
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့်လုပ်ငန်းများကုိ ေဆွးေွးြခင်းှင့် 

အǧကြံပတင်ြပြခင်း အစည်းအေဝးကိ ုယေနǥ နနံက်ပိင်ုးတွင် 
ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက   ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းများ        ေဆာင်ရɪက်ေနသူအားလုံးသည ်
ကုိဗစ်-၁၉ ဆုိင်ရာ  အသွားအလာကနǥ်သတ်ရာေနရာများ၊ 

အနံǥေပျာက်လက ဏာရှိသူများ     ထားရှိရာေနရာများ၊ 

ကိုဗစ-်၁၉    ကုသေရးဌာနများှင့ ်      ေဆးုံများတွင ်

လည်းေကာင်း၊    လူနာှင့်ထိေတွခဲ့သူများအား     ရှာေဖ ွ

ေထာက်လှမ်းရာတွင်လည်းေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ သံသယ 
လူနာများှင့် လူနာများအား သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင ်
လည်းေကာင်း အမျိးမျိးေသာလုပ်ငန်းများတွင် မိမိ၏ 

ကိုယ်ကျိးမပါဝင်ေသာ်လည်း   မိမိ၏ကိုယ်ပိုင်အေရးကိစ  
သဖွယ် စိတ်အားထက်သန်စွာြဖင့် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေန 
ကသည်ကိ ု   ေတွရှိရပါေကာင်း၊   ဤအဖွဲများ၏   ပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရɪက်ချက်များသည ်   ဝန်ကီးဌာန၏    ကိုဗစ်-၁၉ 
ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက ်မြဖစ ်

မေနလိုအပ်ပီး အေရးကီးပါေကာင်း။

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် ဝန်ကီးဌာန၏ ကိဗုစ်-၁၉ 

လုပ်ငန်းများစွာကို ပါဝင်ပံ့ပိုးေဆာင်ရɪက်ေနသည့် အသင်း 

အဖွဲများ   များြပားသြဖင့ ်  လုပ်ငန်းများပိုမို၍  ချနိ်သား 

ကုိက်  ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်၊  ပုိမုိထိေရာက်ေစရန်၊ 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်မ များ ထပ်မေနေစရန်ှင့ ် လိအုပ်သည် 

များကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှပိုမိုပံ့ပိုး 

ြဖည့်ဆည်းိုင်ရန်တိုအတွက ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား

ဝန်ကီးဌာန၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွှင့် အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းပီး သုံးပွင့ဆ်ိင်ုအဖဲွတစ်ခ ု
ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်သင့်ပါေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်  ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ ပုံသဏ ာန်၊    ေရာဂါပိုး၏   သေဘာသဘာဝ 

အေြခအေန၊ မမိတိိုတွင်ရိှေသာ အရင်းအြမစ်  စသည့ြ်ဖစ်ေပ  

ေြပာင်းလလဲျက်ရိှေသာ အေြခအေနများှင့ ်ကိက်ုညစွီာြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကဲသ့ို အသက်ɬှ 

လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပီး   လျင်ြမန်စွာကူးစက ်
ပျံှံေသာ    ကပ်ေရာဂါကိ ု    ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရာတွင ်

လျင်ြမန်စွာဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ကာ     တုံြပန်ချက်သည် 
အထူးအေရးကီးသြဖင့ ်     မှန်ကန်ေသာသတင်းအချက် 

အလက်များ    အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီရရှိေစရန ်    မိမိတို 
ကိးစားလျက်ရိှပီး အတတ်ိင်ုဆုံး စနစ်တကျချန်ိသားကိက်ု 
ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

အစွမ်းထက်ြမက်ေသာ     ကိဗုစ်-၁၉   ကာကွယ်ေဆး 

ေပ ထွက်လာပီး    လူဦးေရအများစု    မရရိှခင်အချန်ိအထိ  
ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်မ    ဒုတိယလ  င်း၏ေနာက်တွင်လည်း 

ကူးစက်မ လ  င်းငယ်များရှိလာိုင်ပါေကာင်း၊ ြပည်သူများ 
အေနြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေရး စည်းကမ်းများကိ ုမိမိ 

အေရးကဲ့သို    သေဘာထားကာ    တိကျစွာလိုက်နာပါက 
အဆိုပါလ  င်းများ  တစ်ခုှင့်တစ်ခု  ြဖစ်ပွားမ ေဝးကွာပီး 

မကီးမားိင်ုပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ သည် ကျန်းမာေရးက   

တွင်သာမက လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး  စသည့က်   

အမျိးမျိးကိုပါ     ထိခိုက်ေစြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများ၊
လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ပရဟတိအသင်းများမှ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်းများ ေဆွးေွးြခင်းှင့ ်အǧကြံပတင်ြပြခင်း အစည်းအေဝး ကျင်းပ

ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းများကိ ုအေလးထားလိက်ုနာကရန် 
အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊  ဤလူမ ေရးအဖဲွအစည်းများ 

အေနြဖင့်     မိမိတို၏     လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ု

အမဲဆန်းစစ်သုံးသပ်ကာ အထိေရာက်ဆုံးေဆာင်ရɪက်ိုင ်

ရန်     ကိးစားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    လမူ ေရးအဖဲွအစည်း 
များ၏    က  အမျိးမျိး၌   ကညူလီျက်ရိှသည့ေ်ဆာင်ရɪက် 

ချက်များကို     တိုင်းေဒသကီး   ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်
ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ အမဲတမ်းသရိှိသံုးသပ်၍ လိအုပ်သလိ ု

ညိ  င်းပံ့ပိုးကူညီရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊     ဤအသင်းအဖွဲ 

များ၏     ယခု   ကိုဗစ-်၁၉   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးတွင ်
အဘက်ဘက်မှ ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုအသင်း 
အဖွဲတစ်ခုချင်းစီက   ြပစုေရးသား၍    ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနသို ေပးပိုေစလိုပီး မမိတိိုဝန်ကီးဌာန 

က    စုစည်း၍    မှတ်တမ်းတင်စာအုပ်ထုတ်ေဝသွားမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ယေနǥေတွဆုံပွဲသို       တက်ေရာက်လာကသူများ 
အေနြဖင့် လက်ရှိလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်ေတွǧကံရ 

သည့်     အခက်အခဲှင့်    စိန်ေခ မ များ၊   ဝန်ကီးဌာနမှ 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးရန ်          လိုအပ်သည်များကိ ု

ပွင့လ်င်းစွာေြပာကားကေစလိပုါေကာင်း ေြပာကားသည်။
တင်ြပ

ထုိေနာက် We Love Yangon အဖဲွမှ အတွင်းေရးမှး 
ေဒ နနǥ်စေုရɫ စင်၊ ြမန်မာိင်ုင ံလိင်ုစင်ရ ကန်ထိက်ုတာများ 

အသင်းချပ်မှ ဦးသက်ကိကုိ၊ု ြမန်မာိင်ုငလံမူ ကယ်ဆယ်ေရး 

အသင်းချပ် (ဗဟို)မှ အေထွေထွအတွင်းေရးမှး  ဦးဖိး 
ကိုကိုေဆွ၊  ဗဟိုြပန်ကားေရးတာဝန်ခ ံ  ဦးဆန်းလင်းဦး၊ 

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင ်          ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
ေဆာင်ရɪက်ေနသ ူဦးဖိးသခု၊ Myanmar Christian Council 

၏ အဖွဲေခါင်းေဆာင် ဦးသာရှီး၊ ေဝဠေကျာ်ေဖာင်ေဒးရှင်း 

မှ  ဦးေဆာင်သ ူဦးေဝဠေကျာ်၊ Golden Middle Way အဖွဲ 
မှ ဥက    ဦးေအာင်ေသာ်၊ Skynet Oxygen Donor and 

Volunteer    အဖွဲမှ    ဒုတိယဥက      ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး         လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီမ ှ

အတွင်းေရးမှး   ဦးဒီငိမ်းလင်း၊  Clean Yangon  အဖွဲ၏ 
ဥက    ေဒ သɤ ာေအး၊  Volunteer for COVID-19 အဖွဲမ ှ
တာဝန်ခံ ဦးရန်ေနာင်ထွဋ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လူငယ် 

ေရးရာေကာ်မတီ၊    လူမ ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ

တာဝန်ခံ   ဦးေနမျိးထွန်း၊  လူမ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ 

(ရန်ကုန်) ၏ ဒုတိယဥက    ဦးမိုးညိမ်းှင့ ်ဇာမနီ (ြမန်မာ) 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရးှင့ ်    ကူည ီ
ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲမ ှ  Coordinator   ဦးသနǥ်စင်တိုက 

သက်ဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲအလိုက ်    ကိုဗစ-်၁၉    ဆိုင်ရာ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ရာေနရာများ၊       အနံǥေပျာက ်
လက ဏာရိှသမူျားထားရိှရာေနရာများ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရး 

ဌာနများှင့ ်ေဆးုမံျားတွင် ေစတနာဝ့န်ထမ်း ေဆာင်ရɪက် 

ေနမ များ၊ ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းများတပ်ဆင်ြခင်းအပါ
အဝင် ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာနများှင့် ရန်ကုန်ြပည်သူǥ 

ေဆးံုကီးတွင် အေဆာက်အအံုြပင်ဆင်ြခင်းှင့် သနǥ်ရှင်းေရး 
လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ပံ့ပိုးေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊ အစား 

အေသာက်များှင့ ်အသုံးအေဆာင်များ ပံပ့ိုးေပးြခင်းများကိ ု

လည်းေကာင်း၊ လပုင်နး်ေဆာငရ်ɪက်မ ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ 
(report) များအား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲသို 
လစ်ေပးအပ်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊   အေဝးေြပးယာ ်

ရပ်နားစခန်းများတွင ်          ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ  

လပ်ုငန်းများတွင်လည်းေကာင်း၊ လနူာှင့ ်ထေိတွခဲသ့မူျား 

အား ရှာေဖေွထာက်လှမ်းရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ 
သသံယလနူာများှင့ ် လနူာများအား လနူာတင်ယာ်များ 
အပါအဝင် ယာ်အမျိးမျိးြဖင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင ်

လည်းေကာင်း   ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ု  အသီးသီး 

ေဆွးေွးေြပာကားကပီး လိုအပ်ချက်များကိ ုတင်ြပက 

သည်။
ပိုမိုပံ့ပိုးေပးမည်

ယင်းေနာက်   ဒတုယိဝန်ကီး   ေဒါက်တာြမေလးစန်ိ 
က   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက ် N95  Mask  များှင့ ်

တစ်ကိုယ်ေရသုံးေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ ပိုမိုပံ့ပိုး 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေအာက်ဆီဂျင်များလိုအပ်မ  
ကိုလည်း ဆန်းစစ်မ များြပလုပ်ပီး  ြဖည့်ဆည်းေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအား Rapid Antigen 
Test Kit များြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါစစ်ေဆးေပးလျက်ရိှပီး 

ပိုမိုတိုးြမင့်စစ်ေဆးေပးရန် ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများက ရရှိေသာ လှဒါန်း 
ေငွများြဖင့ ် တစ်ကိုယ်ေရသုံးေရာဂါကာကွယ်ေရး အသုံး 
အေဆာင်များဝယ်ယရူာတွင် ဝန်ကီးဌာနမှ ပံပ့ိုးေဆာင်ရɪက် 
ေပးရန်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ မိမိှင့်သက်ဆိုင်ရာ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းအဖဲွတို ယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အေသးစတ်ိေဆွးေွး 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။
ထိုေနာက် အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်းက ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေသာ 
ကိစ ရပ်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပီး ဝန်ကီး 

ဌာန   အတိုင်းအတာြဖင့ ်   လုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

ကိစ ရပ်များကို     အမျိးသားအဆင့ ်   ဗဟိုေကာ်မတီသို 
တင်ြပေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြဖည့်ဆည်း
ေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုသည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရɪက်ေပး 

ကာ    နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်    ယေနǥ 
တက်ေရာက်လာသူများ၏ ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအရ 
ပရဟိတလူမ ေရးအသင်းများသည ်     ေငွေကးအားြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊   ပစ ည်းကိရိယာအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
လပ်ုအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပံပ့ိုးမ များသည် အထူးများြပား 

ပီး လုပ်ငန်းအမျိးအစားက  လည်း စုံလင်များြပားပါ 
ေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွက်သာမက 
ေရရှည်အတွက်ပါ   အǧကံြပချက်များ    ေပးအပ်ြခင်းကိ ု
ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ပရဟတိေစတနာဝ့န်ထမ်းများက 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအြပင ်

ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်းေရး    လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ေန 

ြခင်းသည် က က်၊ ြခင်၊ ယင်၊ ေရဆိုးေရညစ်တိုမှတစ်ဆင့ ်
ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမ ကိ ုကာကွယ်ေပး 

ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဤအသင်းအဖွဲများှင့ ်အလှရှင ်

များ၏    ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းများ     တပ်ဆင်ြခင်း 

အပါအဝင်   ေဆးုံကီးများ   အဆင့်ြမင့်တင်ြပင်ဆင်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများသည် ယခ ုကိဗုစ်-၁၉ အတွက်သာမက ေရရှည် 

တွင် ေနာင်လာေနာက်သားများအတွက် များစွာအကျိးရိှေစ 

မည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် အေရးေပ  
လူနာတင်ယာ် ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ စနစ်ေကာင်းတစ်ရပ် 

ေပ ေပါက်လာေရးသည်  ေရရှည်တွင် အေရးကီးသြဖင့ ်
သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား     ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
လူနာတင်ယာ်အဖွဲများှင့် ေဆွးေွးေဆာင်ရɪက်ေစမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လနူာတင်ယာ်အသင်းအဖဲွများမှ ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းများအတွက် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့ ်သင်တန်းများကိ ု

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနှင့ ်  ပူးေပါင်း၍     ပိမုိကုျယ်ြပနǥ် စွာေပးအပ်ရန် 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်မည်

မိမိအေနြဖင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း လူနာတင်ယာ်များ 

အတွက် စက်သုံးဆီလိုအပ်ချက်အပါအဝင် ယေနǥတင်ြပ 
ေသာ ကိစ ရပ်များအား “ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ေပါင်းစပ် 
ညိ  င်းေရးအဖဲွ” ၏ ေနǥစ်အစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက် 

ကာ ေဆွးေွးညိ  င်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အသင်းအဖဲွများ၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ     အစီရင်ခံစာများ    အပါအဝင် 
သတင်းအချက်အလက်များကိ ုသုံးသပ်ကာ လိုအပ်သလို 

တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်            အဖွဲတစ်ဖွဲအား 
ေနြပည်ေတာ်မ ှရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသို ေစလ တ်ထား 

ရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊   ပုဂ လိကေဆးုံများှင့ ်  ပူးေပါင်း၍ 
ကိုဗစ-်၁၉    ေရာဂါရှာေဖွမ ှင့်   ကုသမ လုပ်ငန်းများကိ ု
မကာမီ စတင်ေဆာင်ရɪက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူနာ 

များှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၏ ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်ဆက်စပ်ပီး 
စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုခစံားရမ များ သက်သာေလျာပ့ါးေစ 

ေရးအတွက်လည်း   ဝန်ကီးဌာနမှ   စိတ်ေရာဂါအထူးက ု

ဆရာဝန်များက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ြပည်သူǥကျန်းမာ
ေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့်ညိ  င်း၍    ေဆာင်ရɪက်မည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဘက်စုမှံ အကျိးရိှေစရန်အတွက် ေရရှည်ကိ ု
ေမ ာ်မှန်း၍ ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 

များှင့ ်ပရဟတိအသင်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျား အချင်းချင်း 

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ် ပုံမှန်ေတွဆုံေဆွးေွးိုင်ရန်ှင့ ်
ကွန်ရက်တစ်ခြုဖစ်ေစရန်အတွက် ဝန်ကီးဌာနမှ ချတ်ိဆက် 

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

သတင်းစ်

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အေမး / အေြဖ အစီအစ် ဆက်လက်ထုတ်လ င့်မည်
ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ     ၄
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်     ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းပီး ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီ 
အစ်ကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်မှစ၍ အပတ်စ် အဂ   ါ၊ ဗဒု ဟူးှင့ ်ကာသပေတး 

ေနǥများတွင် ညေန ၆ နာရီခဲွမှ ည ၇ နာရီအထိ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား 
တွင် ထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရှိသည်။ 

ိုဝင်ဘာ ၅ ရက ်ညေနတွင်  ကိုဗစ-်၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးှင့်စပ်လျ်း၍ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးအǧကံြပ 
အားြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအဖွဲဝင ်        ကျန်းမာေရးပညာရှင်ကီးများှင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသ ူကျန်းမာေရးပညာရှင်များ 
ြဖစ်သည့် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးအားြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ေရးအဖွဲဝင ်

ဥက     ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း (ဗဟိ)ု၊  ပါေမာက  ေဒါက်တာထင်ေအာင်ေစာ၊ 
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန  ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် (ကသုေရး) 
ေဒါက်တာသီတာလှ၊  န်ကားေရးမှး (ဗဟုိကူးစက်ေရာဂါိှမ်နင်းေရးဌာနခဲွ) 

ေဒါက်တာတိုးသီရိေအာင်ှင့ ်   န်ကားေရးမှး   (ကျန်းမာေရးအသိပညာ 
ြမင့်တင်ေရး) ေဒါက်တာသနး်ုိင်စိုးတုိက   ြပည်သူများ သိရိှေမးြမန်းလုိသည့် 

COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်စပ်လျ်းသည့ ်
ေမးခွန်းများအေပ  ြပန်လည်ေြဖကားချက်များကုိ ဆက်လက်ထုတ်လ င့်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုသို ပညာသင်ယတူက်ေရာက်ခဲဖ့ူးေသာ 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူတုိင်း အင်းလျားကန်ေပါင်ေပ  
မေရာက်ဖူးသ ူရှိလိမ့်မည်မထင်။ က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင် 

လည်း    ရန်ကုန်တက သိုလ်   ေကျာင်းသားဘဝတွင ် 

အကမ်ိများစွာ  ေရာက်ခဲဖ့ူးသည်။ အေကာင်းသည်ကား 

အင်းလျားကန်သည် ရန်ကုန်တက သိုလ်   ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူများ၊ ဆရာ ဆရာမများအတွက ် အပန်းေြဖ 
အနားယူရန်  အေကာင်းဆုံးေနရာ   ြဖစ်ေနြခင်းေကာင့် 

ပင်။ 

သိုေသာ်  က န်ေတာ်သည်   ရန်ကုန်တက သိုလ် 

ေကျာင်းသားြဖစ်ခဲ့သည်ဆိုြခင်းမှာ အပတ်စ် တနလ  ာ  

ေနǥမှ   ေသာကာေနǥအထ ိ  တက်ေရာက်ရေသာ   ေနǥ 

ေကျာင်းသားအြဖစ ်   တက်ေရာက်ခဲ့ြခင်း     မဟုတ်ပါ။ 

အေဝးသင်ေကျာင်းသားအြဖစ်သာ  တက်ေရာက်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ အေဝးသင်ေကျာင်းသားတွင်  သပိ ံဘာသာတဲွ 

ေကျာင်းသားြဖစ်၍ စေနှင့် တနဂ  ေ ွတစ်ပတ် ှစ်ရက် 

တက်ခဲ့ရြခင်း       ြဖစ်သည်။     ထိုတစ်ပတ် ှစ်ရက် 
ေကျာင်းတက်ရသည်ကိပုင် က န်ေတာ်တို    အလွန်ေပျာ်ခဲ ့

ကသည်။

ြမည်းစမ်းခွင့်ရ
ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၏  ေရှဘက်၊   အဓိပတိ 

လမ်းမကီး၏ ဝဲဘက်ြခမ်းတွင် သိပ ံေဆာင်များရိှသည်။ 
ေကျာင်းဖွင့်သည့်ှစ်ရက်တွင ်  Lecture  လိုက်သည်။  

လက်ေတွသင်ခန်းစာများ  လုပ်ကသည်။   ပီးေတာ့ 
ကန်တင်းထိင်ုကသည်။ စကားစြမည်ေြပာက၊ တစ်ဦးှင့်  

တစ်ဦး    မိတ်ေဆွဖွဲကှင် ့    ရန်ကုန်တက သိုလ်၏ 

အရသာကုိအြပည့်အဝ မဟုတ်သည့်တုိင်  ြမည်းစမ်းခွင့် 
ရခဲ့ပါသည်။

ထိုစ်က  အေဝးသင်ပညာေရးစနစ်သည ်ေခတ် 

အစားဆုံးပညာသင်ကားမ ပင်  ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေရး 

အေြခအေနေကာင် ့   ေနǥေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်း  

မရိှေသးသြဖင့ ် အေဝးသင်ပညာေရးကိသုာ  အေလးထား 
ေနရေသာအချနိ်ြဖစ်သည်။       အေဝးသင်ပညာေရး 

ေရစီးေကာင်း ေြပာင်းလဲလာမ မှာလည်း  တက သိုလ် 
ပညာေရးေြပာင်းလမဲ ၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသြဖစ်ေကာင်း 
ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်     သက်ကီးတက သိုလ်ဆိုတာ 

ေပ ေပါက်ခဲဖ့ူးသည်။ ထိသုက်ကီးတက သိလ်ုေနရာတွင်  
လပ်ုသားများေကာလပ်ိှင့် အစားထုိးခ့ဲသည်။  လပ်ုသား 

ေကာလပ်ိသည် ဗိလ်ုတေထာင်ဘရုားလမ်းတွင် ရိှသည်။  
အလပ်ုလပ်ုရင်း ပညာသင်ကားရသမူျားအတွက် အလွန် 

ရန်ကုန်တက သိုလ်ှင့် အင်းလျားကန်သာ

ြမင့်ေမာင်စိုး
အဆင်ေြပခ့ဲသည်။ ထုိလုပ်သားများေကာလိပ်သည်လည်း  
အေြခအေနအေကာင်းေကာင်းေကာင် ့    ရပ်တနǥ်သွားခဲ ့

ရသည်။
လပ်ုသားများေကာလပ်ိအစား  အေဝးသင်တက သိလ်ု 

ရန်ကုန်တက သိုလ်၏ ဂုဏ်ြဒပ်ေအာက်တွင ်

ရင်းှီးက မ်းဝင်ခဲ့ရ

ဤသိုြဖင် ့    က န်ေတာ်သည်   ရန်ကုန်တက သိုလ် 

ေကျာင်းသား    ြဖစ်ခဲ့ဖူးသည်။    ရန်ကုန်တက သိုလ်၏ 

က န်ေတာ် မှတ်ယူထားသည်။ 

ယေနǥအချနိ်အခါတွင်   အေဝးသင်ပညာေရးှင့ ် 

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုမှ ဘဲွရေကျာင်းပီးေသာ အရပ်ဘက်၊ 
နယ်ဘက်၊ စစ်ဘက်နယ်ပယ်အသီးသီးတို၌ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနကသူများ  အများအြပားပင ်ရှိပါသည်။ 
ုိင်င့ံတာဝန်၊   ြပည်သူǥတာဝန်များကုိ     ထမ်းရɪက်လျက်      

ရိှပါသည်။ အေဝးသင်ပညာေရးသည် ေခတ်စနစ် တစ်ခု 

အရ ေပ ေပါက်ခဲ့ေသာ  ပညာေရးြဖစ်သည်။ ရန်ကုန် 
တက သိလ်ုသည် အေဝးသင်ပညာေရးှင့် တစ်သီးတစ်ခိင်ု 

တစ်သားတည်းပင် ြဖစ်သည်။
စာမျက်ှာ ၇ သို 

ှင့်     အစားထိုးလာသည်။   အေဝးသင်ပညာေရးတွင ်

ဝဇိ ာတဲွှင့် သပိ ံတဲွ ခဲွြခားထားသည်။ ဝဇိ ာတဲွသည် အနီးကပ် 

သင်တန်းြဖစ်သည်။ စာစ်များေပး၍   သင်ကားမ လည်း 
ြဖစ်သည်။ သပိ ံတဲွေကျာင်းသားများသည် စေနှင့် တနဂ  ေ ွ 

တစ်ပတ်     ှစ်ရက်  တက်ရြခင်းြဖစ်သည်။   အေဝးသင ်
တက သိုလ်ကို    ေလးှစ်သင်ကားပီးမှ   ဘွဲရသည်။ 

က န်ေတာ်တိုတုန်းက    ပထမှစ်ှင့်     ဒုတိယှစ်ကို 

ကည့်ြမင်တိင်ုရိှ အာရ်စသီရီးဟေုခ သည့ ်ေဒသေကာလပ်ိ၌  
တက်ရသည်။ ထိုေကာလိပ်တွင် ှစ်ှစ်ပညာသင်ရသည်။ 

ပီးမှ တတယိှစ်ှင့် စတတု ှစ်ကိ ုရန်ကန်ုတက သိလ်ုတွင် 
သင်ရြခင်းြဖစ်သည်။

ပညာရည်ိုေသာက်စိုဖူးပါသည်။   ရန်ကုန်တက သိုလ်၏  

အေငွအသက်၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၏ ဂဏ်ုြဒပ်ေအာက်တွင် 

ရင်းီှးက မ်းဝင်ခ့ဲရသည်။ ရန်ကုန်တက သုိလ်၏   သွန်သင် 
ြပသမ ၊ ဆိဆုုံးမမ ေအာက်တွင် ကီးြပင်းခဲရ့သည်။ သိုအတွက် 

သစ်ပုပ်ပင်ကီးေအာက်တွင်လည်း ထိုင်ဖူးသည်။ ကံ့ေကာ် 
ပန်းရနံǥများကို ɬှ  က်ရင်း အဓိပတိလမ်းမကီးေပ တွင် 

လည်း  ေလ ာက်ဖူးသည်။ နီနီေစွးေစွး  ရဲရဲေတာက် စိန်ပန်း 

ပွင့်ချန်ိလည်း ǧကံဖူးသည်။ အေဝးသင်ပညာေရး တစ်ေခတ် 
တွင်  ရန်ကုန်တက သိုလ်၏အရသာကို  ကိုယ်ေတွǧကံ 

ခဲ့ရသည်။ ရန်ကုန်တက သိုလ်ဟုေြပာလ င်    အေဝးသင ်
ပညာေရးကုိလည်း ထည့်သွင်းေဖာ်ြပမှ ြပည့်စံုလိမ့်မည်ဟု 

အင်းလျားကန်၏ ြမင်ကွင်းအလှ။             ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်ေမာင်

 အင်းလျားကန်သည်         ရန်ကုန်တက သိုလ် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား၏ အဓိကအပန်းေြဖ 

အနားယူရာ ေနရာတစ်ခု  ြဖစ်သည်။   ရန်ကုန် 

စီးပွားေရးတက သိလ်ု၏  ကပ်လျက်တည်ရိှေနြခင်း 

ကပင် အသွားအလာ များြပားေနြခင်းြဖစ်။

 ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမေနာက်ေပါက်က  ထွက်လိုက် 

လ င်လည်း  အင်းလျား၏  အလှ၊ အင်းလျား၏  

ပသာဒကိ ုခစံားိင်ုသည်။ သိုအတွက်ေကာင့်လည်း 

အင်းလျားှင့် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု  

ှင့် အင်းလျားကို ခွဲြခား၍ မရေပ။
အင်းလျားေြမေညာင်ညိရိပ်ှင် ့ဘူးသီးေကာ်ဆိုင်တန်း။            ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်ေမာင်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၆ မှ 

ဪ - အမိတက သိုလ် ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီး 
တည်ေထာင်ေမွးဖွားလာခဲ့သည်မှာ ယခ ု၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်ေနǥဆိုလ င် ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ြပည့ ်

ေြမာက်ေတာမ့ည်ပါလား။ ထိှုစ်  ၁၀၀ ဆိေုသာ  ကာလ 

အပိုင်းအြခားတွင ်    အေဝးသင်ပညာေရးသည်လည်း   

တစ်နည်းတစ်ဖု ံ    ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည်ဆိုြခင်းမှာ 

အေသအချာပင်ြဖစ်သည်။ 
ရန်ကန်ုတက သိလ်ုတက်ေရာက်ဖူးသ ူေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသတူိင်ုးသည် မမိတိိုကျင်လည်ရာ အခိက်ုအတနǥ်  

တစ်ခုတွင် သတိရစရာ၊ အမှတ်ရစရာများ ရှိကေပလိမ် ့

မည်။   ထိုထက်ပို၍ဆိုရလ င်    လွမ်းေမာဖွယ်ရာများ၊ 

တမ်းတလွမ်းစရာများ    ရှိက၊     ကျန်ရစ်ကမည်သာ 

ြဖစ်သည်။ 

အင်းလျားကန်ကီးနံေဘးတွင ်တည်ေဆာက်ခဲ့

က န်ေတာ့်အတွက်ေတာ့    အင်းလျားကန်သည ်

သတိရစရာ၊ အမှတ်ရစရာေနရာတစ်ခုလို ဆိုရေပလိမ့် 
မည်။ အမှန်တကယ်ေတာ့လည်း  ရန်ကုန်တက သုိလ်ကုိ 
စတင်တည်ေထာင်စ်ကပင် အေကာင်းဆုံး တက သုိလ် 

ကီးတစ်ခုအြဖစ်   ပုံေဖာ်ဖန်တီးရန ်   ရည်ရɪယ်လျက ်

ထိအုင်းလျားကန်ကီးနေံဘးတွင် တည်ေဆာက်ခဲေ့ကာင်း 
သမိုင်းမှတ်တမ်းများအရ သိရှိရသည်။

အင်းလျားကန်သည်        ရန်ကုန်တက သိုလ ်
ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူများ၏    အဓိက အပန်းေြဖ 

အနားယူရာ  ေနရာတစ်ခု ြဖစ်သည်။  ရန်ကုန်စီးပွားေရး 

တက သိုလ်၏ ကပ်လျက်တည်ရှိေနြခင်းကပင ်အသွား 

အလာများြပားေနြခင်း ြဖစ်သည်။  အင်းလျားလမ်းကိ ု
ေကျာ်လိက်ုသည်ှင့်        အင်းလျားကန်ကိေုရာက်သည်။  
ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမေနာက်ေပါက်က   ထွက်လိုက်လ င် 

လည်း  အင်းလျား၏  အလှ၊  အင်းလျား၏  ပသာဒကိ ု

ခစံားိင်ုသည်။ သိုအတွက်ေကာင့်လည်း  အင်းလျားှင့်  
ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုှင့် အင်းလျားကိ ု
ခွြဲခား၍မရေပ။ ရန်ကုန်တက သုိလ်အေကာင်းေြပာလ င်  
အင်းလျားမပါလ င် မပီး။ အင်းလျားအေကာင်းေြပာလ င် 

လည်း    ရန်ကုန်တက သိုလ်အေကာင်း   ချန်ထား၍မရ 
ြဖစ်မည်သာ။ 

အင်းလျားကန်သာသည်    ရန်ကုန်တက သိုလ် 
ပရဝဏ်အတွင်းက   သစ်ပုပ်ပင်ကီးလိုပင ်  အထင်ကရ 

ေနရာတစ်ခုပင ်    ြဖစ်သည်။   ရန်ကုန်တက သိုလ်တွင် 

ပညာိုရည ်     ေသာက်ဖူးသူတိုင်း    သစ်ပုပ်ပင်ကီး 

ေအာက်တွင် နားခိဖုူးသလိ ုအင်းလျားကန်ေပါင်ေပ လည်း  

ေလ ာက်ဖူးကေပလိမ့်မည်။ အင်းလျားကန်အလှကို  

ခံစားဖူးကမည်သာ။    အထူးသြဖင့်ေတာ ့      ရန်ကုန် 
တက သုိလ်တွင် ပညာရှာရင်း ကင်ရာပါ ရသွားကသည့် 

ချစ်သစူုတဲွံေလးများ၏ ကွန်းခိရုာေနရာြဖစ်သည်။ ချစ်သ ူ
စုံတွဲေလးများ၏ ေပျာ်စံရာေနရာပင ်မဟုတ်ပါလား။

ထိုေကာင့်လည်း ြမန်မာသံစ် ဂ ဝင်အဆိုေတာ် 
ကီး တွံေတးသိန်းတန်က -

ရန်ကုန်တက သိုလ်ဝန်းကျင ်အင်းလျားကန်ပန်းǪခံအလှ။       ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်ေမာင်

အင်းလျားကန်ေဘး အပန်းေြဖအနားယူကသူများ။       ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်ေမာင်

 

စာေရးသူ၏

ကိုယ်ေရးအကျ်း

 အမည်ရင်းမှာ ဦးြမင့်စိုး ြဖစ်ပါသည်။

 မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်မိနယ ် ေပါက်ကန်ေကျးရɪာတွင ်  အဘ ဦးစီ၊    အမိ ေဒ ကင်ြမတိုက   

၁၉၆၇ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၃ ရက်၊ ကာသပေတးေနǥ၌ ေမွးဖွားခဲ့ပါသည်။

 ငယ်စ်က မိတ ီလာမိနယ် မုန်တိုင်ေကျးရɪာ တွဲဖက်အလယ်တန်းေကျာင်း၊ မိတ ီလာမိနယ ်အထက (၄) 

ှင့်  ကည့်ြမင်တိုင်ေဒသေကာလိပ်ှင် ့  ရန်ကုန်တက သိုလ်တို၌  ပညာသင်ကားခဲ့ပီး   B.Sc (Zoo)ြဖင် ့

ဘွဲရခဲ့ပါသည်။

 ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းလက်ေအာက်ရိှ ြမန်မာ့သတင်းစ်၊ ြမန်မာ့အလင်း 

သတင်းစာ၊ ေကးမုံသတင်းစာတို၌ စာြပင်၊   အငယ်တန်းသတင်းေထာက်၊  အကီးတန်းသတင်းေထာက်၊ 

စာတည်း၊ သတင်းေထာက်မှး တာဝန်များထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ြမင့်ေမာင်စိုး၊ ြမင့်စိုး၊ ြမင့်ေမာင်အစရှိေသာ 

ကေလာင်များြဖင် ့ သတင်း၊ ေဆာင်းပါး၊ ဘာသာြပန်၊ ေခါင်းကီးပိုင်းများ ေရးသားလျက်ရှိသည်။“ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်    x x x    စိန်ပန်းေတွလည်း 

ေြမမှာကဲြပန်ǥေန   x x x   ကံ့ေကာ်ပန်းေတွနဲǥအတ ူ  သူနဲǥ 

ေတွရာေြမ  x x x   တက သိုလ်   သိုမဟုတ ်  ြမက န်းသာ 

အင်းလျားကန်နယ်ေြမ x x x ”ဟူ၍ သီဆိုခဲ့ေလသည်။

စိန်ပန်းပင်များကလည်း 

ပန်းများအစွမ်းကုန ်ဖူးပွင့်

တက သိုလ်ေကျာင်းေတာ်ကီးဖွင့်ချနိ ် ေွအေှာင်း 

မိုးအဆန်း   အခါသမယ   ဇွန်၊    ဇူလိုင်လေလာက်တွင ်

စိမ်းစိမ်းုု ရɪက်ညာများအထက ်ေရာယှက်ကာ ပွင့်လန်း 
ေနေသာ ရရဲနဲ ီစန်ိပန်းပွင့်များသည် ပင်ယထံက်မှာတစ်မျိး၊ 

ေြမလ ာထက်မှာတစ်ဖု ံကြဲပန်ǥလျက်ရိှကသည်။ အင်းလျား 

ကန်  ပန်းǪခံအတွင်းရှ ိ စိန်ပန်းပင်များကလည်း ပန်းများ 

အစွမ်းကုန် ဖူးပွင့်ေဝဆာလျက်ရှိသည်။
အင်းလျားကန်ပန်းǪခံအတွင်း  မျက်ခင်းစိမ်းေပ တွင် 

ထိုင်၍    အပန်းေြဖအနားယူေနကသူများ၊    ေရြပင်ကိ ု

ကည့်လျက် အေဝးသို ေငးေမာေနကသမူျားြဖင့် ေအးချမ်း 
သာယာလျက်ရှိသည်။  ေနြခည်ုု ညေနချမ်းအချနိ်အခါ 

မှာေတာ့   အင်းလျားကန်ေပါင ်  ေြမနီလမ်းေလးအတိုင်း 
လမ်းေလ ာက် အပန်းေြဖကသမူျားြဖင့် စည်ကားေနတတ် 

သည်။ ကန်ေပါင်ထပ်ိတစ်ပင်တည်းေသာ ေညာင်ညိပင်ကီး  
အနီး အေကာ်ဆိုင်များမှာေတာ ့တက သိုလ် ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား အေကာ်စားသစူား၊ လက်ဖက်ရည်၊ ေကာ်ဖ၊ီ 
အေအးေသာက်သေူသာက်ြဖင့် စည်ကားလိုေနတတ်သည်။ 

ဘူးသီးေကာ်၊ ဗယာေကာ်  ပပူေူွးေွး  က ပ်က ပ်ရɪရɪေလး 

စားရင်း အင်းလျားေရြပင်ေပ မှ ြဖတ်သန်းတုိက်ခတ်လာေသာ   
ေလေုအးေလးအရသာကိ ု  ခစံားရသည်မှာ ေကျာင်းသား   
ေကျာင်းသူတိုင်းအတွက ် ေမ့ပစ်ိုင်စရာမဟုတ်။

အင်းလျားကန်သာ
က န်ေတာ်တုိ  တက သုိလ် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 

များ တက သိလ်ုပညာရှာရင်း အင်းလျားကန်သာမှာ အပန်း 
ေြဖအနားယူခဲ့ကသည်။   ေကျာင်းသား     ေကျာင်းသ ူ

အချင်းချင်း မတ်ိဖဲွခဲ့ကသည်။ စကားစြမည်  ေြပာကသည်။     
တိုင်ပင် ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ ြငင်းခုံေြပာဆိုမ များလည်း 

ရှိေသးသည်။     အင်းလျားကန်ေပါင်ေပ       ထိုင်ရင်း 

ဟုိအေကာင်း၊  သည်အေကာင်း   ေသာင်းေြပာင်းေထွလာ 
စကားများ ေြပာခဲ့ကသည်။ ေတွးေတာ  ေငးေမာခဲ့က 

သည်။

အတိတ်၏အရိပ်သည်  အစ်တစိုက်     လိုက်ပါ 
ေနေလသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်ေနǥ 
ဆိုလ င်  ရန်ကုန်တက သိုလ်တည်ေထာင်ခဲ့မ     ှစ် ၁၀၀  

ြပည့်ေတာ့မည်။ ထို ှစ် ၁၀၀ တည်းဟူေသာ  ရာစုှစ် 

တစ်ခုအတွင်း  ရန်ကုန်တက သုိလ်မှ  စာတတ်ေပတတ်၊ 
ပညာတတ်များ ေမွးထုတ်ေပးုိင်ခ့ဲေပပီ။ ုိင်ငံအတွက်၊  
ြပည်သူအတွက်  သားေကာင်းရတနာ၊  သမီးေကာင်း 
ရတနာများ    ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီ။      တက သိုလ် 

ေကျာင်းသားဘဝ   အမှတ်ရစရာ၊     သတိရစရာများ 

အများအြပားလည်း ဘဝတစ်သက်စာ ကျန်ရိှေပလမ့်ိမည်။ 
က န်ေတာ်တို  အေဝးသင်တက သုိလ် ေကျာင်းသားဘဝ 

သည်  ရန်ကန်ုတက သိလ်ုတွင်  တစ်ခဏသာ   ကွန်းခိခွုင့် 
ရခဲေ့သာ်လည်း   တက သိလ်ုကီး၏ တည်ကည်ခံည့ားမ ၊ 

ထည်ဝါမ ၊ စိန်ပန်းှင့် က့ံေကာ်တုိ၏ ထံုသင်းမ ၊ အင်းလျား 

ကန်၏     ေအးချမ်းသာယာမ များကိုေတာ့ြဖင့ ်   ဘဝ 
တစ်သက်တာ ေမ့ိုင်ေတာ့မည ်မဟုတ်ပါတကား။      ။



အစီအစ်မှး။  ။ ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါနဲǥပတ်သက်လို 
 မှန်ကန်တဲ ့သတင်းအချက်အလက် 
ေတ၊ွ ြပည်သေူတအွတွက် စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ကျန်းမာ 
ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ သိသင့်သိထိုက်တဲ့ကိစ ေတွ၊ သိချင်တဲ့ 
အေကာင်းအရာေတွကုိ ပါေမာက ကီးေတွ၊ သမားေတာ် 
ကီးေတကွ အပတ်စ် ပညာေပးရှင်းလင်းေြပာကားေပး 
ေနတဲ့ အစီအစ်ကေန ကိဆိုပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငမှံာဆိရုင် ပီးခဲတ့ဲ ့မတ်လ ၂၃ ရက်ေနǥက 
စတင်ေတွရိှခ့ဲတ့ဲ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးဟာ အခုအချန်ိမှာ 
ဆိရုင် ရှစ်လတာ ကာလထကဲိ ုေရာက်ရိှေနပ ီြဖစ်ပါတယ်။ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ ကိ ုြပန်ပီးသုံးသပ်ရ 
မယ်ဆုိရင် ယခုလက်ရိှမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အများဆုံးက 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးြဖစ်သလိ ုကူးစက်မ အများဆုံးနဲǥ 
အစုလိုက်အǪပံလိုက်     ြဖစ်ပွားိုင်တဲ့ေနရာေတွက 
ေဈးေတွ၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ ေနရာဌာနေတွ၊ ဘိုးဘွား 
ရိပ်သာေတွ၊ စက်ုံအလုပ်ုံေတွပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲလီိေုနရာေတမှွာ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းေတကွိ ုအထူးအေလးထားလိက်ုနာကဖိုလည်း 
လိုအပ်ပါတယ်။ ဒီေနǥ ကိုဗစ်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ 
အေမး/အေြဖအစီအစ်မှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါနဲǥ ရင်ဆိုင် 
ခဲ့ရပီး၊ မှန်ကန်ေကာင်းမွန်တဲ ့ကုသမ ေတွကို ခံယူခဲ့သူ 
ေတွနဲǥ ေတွဆံုပီး သူတို ဘယ်လုိခွန်အားေတွနဲǥ ဒီေရာဂါ 
ကို ရင်ဆိုင်ခဲ့ကသလဲဆိုတဲ ့အေတွအǧကံေတွကို မ ေဝ 
ေပးဖိုအတွက် ေတွဆုံေမးြမန်းသွားမှာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီေနǥမှာေတာ့  နာေရးကူညီမ အသင်း(ရန်ကုန်)ဥက    
ဦးေကျာ်သူနဲǥအတ ူသဃ  န်းက န်းမိနယ်က ဦးချမ်းငိမ်း 
ေအာင်နဲǥ မကည်ြပာ တိုကို ဖိတ်ေခ ထားပါတယ်။

အခုဆိုရင် ကိုဗစ်ေရာဂါပိုး ဘယ်လိုစပီးြဖစ်သလ ဲ
ဆိုတာကေန စပီးေဆွးေွးချင်ပါတယ်။ ဦးေကျာ်သူ 
အေနနဲǥ ကိုဗစ်ေရာဂါကို ဘယ်တုန်းကစပီးြဖစ်သလဲ၊ 
ဘယ်ေနǥကစြဖစ်သလဲ၊ ဘယ်လိုမျိး ကူးစက်ခံရသလဲ 
ဆိုတာေလးကိ ုေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးေကျာ်သူ။  ။ ဘယ်လိုကူးစက်ခံရသလဲဆိုတာေတာ ့
 က န်ေတာ်လည်း   သတိမထားမိဘူး။ 
ဒါေပမယ့် က န်ေတာ်တို နာေရးကူညီမ အသင်းကေန 
နာေရးကိစ ေတွ၊ လူနာတင်ယာ်ကိစ ေတွကို ဒါေတွ 
ပိုေဆာင်ေပးပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ကိဗုစ်လနူာေတ ွပိုေဆာင် 
တာေတွလည်း လုပ်ေပးေနပါတယ်။ Quarantine ပိုတာ 
ေတွမှာ ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့ ်က န်ေတာ်က နာေရးကညူမီ လမ်းေကာင်း 
ကိုပဲ   ပိုေဆာင်ေပးတယ်။  တစ်ခါတေလ  က န်ေတာ် 
ကားေမာင်းေပးတယ်။ ေမာင်းလိုရှိရင်လည်း က န်ေတာ် 
PPE ဝတ်စု ံနပံါတ် (၂) ဝတ်တယ်။ အကာအကွယ်လပ်ုပီး 
က န်ေတာ်သွားပါတယ်။ အဲဒီမှာ ေတာက်ေလ ာက် မြဖစ် 
လာပါဘူး။ က န်ေတာ်တို ကညူမီ အဖဲွေတကွ တစ်ေယာက် 
မှ မြဖစ်ပါဘူး။ မြဖစ်ဘဲနဲǥ ုံးမှာေနတဲ ့တစ်ေယာက်က 
သူဘယ်ကေန၊ ဘယ်လိုြဖစ်လာသလဲ မသိဘူး။ အနံǥ 
ေပျာက်တယ်၊ ဘာညာြဖစ်ေတာ ့သူǥကိုစစ်လိုက်တယ်။ 
သူက Positive ြဖစ်ေနတယ်။

သူကလည်း   က န်ေတာ့်အခန်းထဲကို  ှစ်ကိမ် 
ေလာက် အဝင်/အထွက် လုပ်တယ်။ ှစ်ကိမ်ေလာက ်
ဆိုတာက ခပ်လှမ်းလှမ်းပဲေနတာ။ က န်ေတာ်နဲǥ နီးနီး 
ကပ်ကပ်လည်း မဟတ်ုဘူး။ ခပ်လှမ်းလှမ်းကပ ဲလပ်ုစရာ 
ရှိတာလုပ်ပီး ြပန်သွားတာပါ။

အဲဒီေတာ့ သူြဖစ်ပီဆိုတာနဲǥ သူနဲǥပတ်သက်ခဲ့တဲ့ 
ဈာပနအဖဲွတို၊ အလှခဌံာနတို ဒဟီာေတကွပါ လအူားလုံး 
ကို စစ်ရမယ်ဆိုေတာ့  စစ်ပါတယ်။   စစ်တဲ့အချနိ်မှာ 
ငါလည်း စစ်မယ်ဆိုပီး  စစ်လိက်ုတယ်။ စစ်လိက်ုတဲအ့ချန်ိ 
မှာ က န်ေတာ်က Positive ြဖစ်သွားတယ်။ ကျန်တဲ ့ဈာပန 
အဖွဲတို၊ အလှခံဌာနတိုက Negative ြဖစ်သွားတယ်။

က န်ေတာ်ြဖစ်တာကိ ုေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက ်
ေနǥက သိပါတယ်။  ေနǥလယ်သိတာနဲǥ ညေန က န်ေတာ် 
ချက်ချင်းပဲ ေဝဘာဂီေဆးံုကုိ လာလုိက်ပါတယ်။ လာလုိက် 
ေတာ့ က န်ေတာ်ကို ကုသမ ေတွ လုပ်ေပးပါတယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ မြဖစ်ခင်မှာေကာ  ေရာဂါလက ဏာေတ ွ
 ြပတာရှိေသးလားရှင့်။
ဦးေကျာ်သူ။  ။ ေရာဂါလက ဏာေတွ   မြပပါဘူး။  အနံǥ 
 ေပျာက်တာတို၊ အသက်ɬှကျပ်တာတုိ၊ 

ေမာတာတို ဒါေတွ  ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ အခုအချနိ်အထိ ပုံမှန် 
အတိုင်းပါပဲ။
အစီအစ်မှး။  ။ ဦးချမ်းငမ်ိးေအာင်အေနနဲǥ ကိဗုစ်ေရာဂါ 
 ကိ ု  ဘယ်လုိစပီး    ြဖစ်သလဲဆုိတာကုိ 
ေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်။  ။ ကိဗုစ် - ၁၉ စကူးတဲ ့အေြခအေနက  
 ကုမ ဏီမှာ    လုပ်တာဆိုေတာ့ 
က န်ေတာ် ကုမ ဏီကိုသွားတယ်။ လာတယ်။ ေနာက်ပိုင်း 
ဘယ်ကမှကူးတဲ ့အေနအထားမရိှပါဘူး။   သွားရင်း၊ လာရင်း 
နဲǥ ေနတာ၊ ထိုင်တာ တစ်မျိးြဖစ်လာတယ်။ ဖျားချင်သလို 
ြဖစ်လာလို  က န်ေတာ် အိမ်ကိုြပန်ပီး ှစ်ရက်အနားယူ 
တယ်။ ပီးရင် ေဆးခန်းသွားြပတယ်။ ေဆးခန်းက  ေဆးက ု
ေပးတယ်။ ေဆးေသာက်ပီးတဲ ့ေနာက်ပိုင်းမှာ က န်ေတာ် 
အနံǥေပျာက်သွားတယ်။

ဒါေပမယ့် အနံǥေပျာက်သွားတဲ့အချနိ်မှာ တစ်ပိင် 
တည်း က န်ေတာ့သ်မီးကလည်း ဖျားတယ်။ ဖျားတဲအ့တွက် 
က န်ေတာ်တို Fever Clinic ကိုသွားဖိုအတွက် အဲဒီေနǥ 
မနက်မှာပ ဲက န်ေတာ် ခွင့ယ်ူပီးေတာ ့သွားပါတယ်။ သွားတဲ ့
အခါကျေတာ့ Fever Clinic ကေန Fever Corner ဆိုတဲ့ 
သဃ  န်းက န်းစြံပေဆးုကံိ ုလ တ်ပါတယ်။ ေဆးုေံရာက်တဲ ့
အခါမှာ က န်ေတာ်တိုကို  စစ်ေဆးမ ေတွ လုပ်ပါတယ်။ 
ေသွးစစ်ပါတယ်။ ဓာတ်မှန်ိုက်ပါတယ်။ ဓာတ်မှန်ိုက်ပီး 
ချက်ချင်းအေြဖအေပ ကိ ုကည့်ပီး သတူိုရဲ ကနဦး စစ်ေဆး 
ေတွရှိချက်အရ သံသယလူနာအြဖစ် အခန်းတစ်ခန်းမှာ 
ထားေပးပါတယ်။ အဒဲအီထလိည်း က န်ေတာ် အနံǥေပျာက် 
ေနတာပါ။ အဲဒီလိုေနရင်းနဲǥ မကာပါဘူး။ က န်ေတာ်တိုကို 
ေနာက် ၄၅ မနိစ်ကာတဲအ့ချန်ိမှာ Swab Test စစ်ပါတယ်။ 
စစ်လိက်ုပီး ေနာက်တစ်ရက်မှာ က န်ေတာ်တို ှစ်ေယာက် 
စလုံး Positive ြဖစ်ပါတယ်။ 

Positive ြဖစ်ေတာ ့ညတွင်းချင်းပ ဲ လနူာတင်ယာ်နဲǥ 
ေခ ပီး ေဝဘာဂီေဆးုံကို ပိုပါတယ်။ ေဝဘာဂီေဆးုံ 
ေရာက်တဲ့အခါမှာ  ေဆးကုသမ ေတ ွခံယူရပါတယ်။ ဟိုက 
စစ်ေဆးထားတဲ့   ဓာတ်မှန်အြပင ်  ေနာက်ထပ်ဓာတ်မှန် 
ထပ်ိုက်ရပါတယ်။ ပီးရင ်  ေသွးနဲǥပတ်သက်တာေတွကိ ု
လည်း ြပန်စစ်ရပါတယ်။ အဒဲါနဲǥ က န်ေတာ်က အနံǥေပျာက် 
ေနတဲ့သူြဖစ်တဲ့အတွက်    လက်ကိ ု  ေဆးထိုးဖိုအတွက ်
ပိုက်တပ်ေပးပီး  အေကာေဆးတစ်လုံး ထိုးေပးပါတယ်။ 
လိုအပ်တဲ့  ေဆးဝါးေတွ  ထပ်မံေပးဖိုအတွက ်  လက်ကို 
ပိုက်တပ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဆရာဝန်က ေြပာပါတယ်။ 

အဒဲလီိ ုေြပာပီးေတာ ့ ဒအီတိင်ုးေနပါတယ်။  စေရာက် 
တဲ့အချနိ်မှာ ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ ်ပထမဦးဆုံး ေကာက်လနǥ်  
တဲ့စိတ်ေတွရှိေနေပမယ့်   ေဆးုံရဲ   ကုသမ ၊  ေဆးုံရဲ 
အေနအထား၊   ေဆးုံေရာက်တာနဲǥ   ကိဆိုမ အားလုံးက 
ေွးေထွးမ ရိှတဲအ့တွက် ေကာင်းမွန်တဲခ့စံားမ ကိ ုခစံားရပါ 
တယ်။ ဒီေလာက်ကီးလည်း  ေကာက်စိတ်မရှိေတာ့ဘူး။  
ေဆးုံကို ေရာက်ေနပီပဲ၊    ကုသေပးမယ် ့ ဆရာဝန်ေတွ 

ရိှတယ်။  အကူအညီေတာင်းရင်ရမယ်။ သူတုိက ကူညီေပး 
မှာဆိတုဲ ့အသမိျိးနဲǥ က န်ေတာ် ဝမ်းသာပီး ေကာင်းေကာင်း 
မွန်မွန် အိပ်ေပျာ်သွားတယ်။

ေနာက်ေနǥမနက်ကျေတာ့ ေြပာတ့ဲအတုိင်းပဲ လုိအပ် 
တဲ့ အချက်အလက်ေတွကိုကည့်ပီးေတာ့ ဓာတ်မှန်ပိုင်း 
ဆိင်ုရာ သပ်ိပီးထင်ထင်ရှားရှား မရိှတဲအ့တွက် ကွန်ပျတာ 
ဓာတ်မှန် ထပ်ိက်ုပါတယ်။ ကွန်ပျတာဓာတ်မှန်ုိက်ေတာ့ 
က န်ေတာ်က သာမန်နဲǥ ြပင်းထန်ကားထဲမှာ ြဖစ်တာပါ။ 
အဲဒီအချနိ်က က န်ေတာ် သိပ်ပီးြပင်းြပင်းထန်ထန ်မြဖစ ်
ေတာ ့လိုအပ်တဲ့ေဆးဝါးကုဖိုဆိုပီး ေဝဘာဂီအေဆာင် (၂)
မှာပဲ ဆက်လက်ကုသပီး ေတာက်ေလ ာက်ေနလာခဲ့တာ 
၁၇ ရက်ကာခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီ  ၁၇  ရက်ကာတဲ ့အေတာ 
အတွင်းမှာ   က န်ေတာ်တိုကို   မနက်မိုးလင်းကေနစပီး 
မိုးချပ်တဲ့အထိ    ဆရာဝန်ေတွရဲ   ကုသမ ေတွ၊   ြပစု 
ေစာင့်ေရှာက်မ ေတွ   သူတိုရဲ   က န်ေတာ်တိုအေပ ကို 
အားေပးှစ်သမိ့မ် ေတအွတွက် ေတာ်ေတာ်ေလး ဝမ်းသာရ 
ပါတယ်။    အစားအေသာက်နဲǥပတ်သက်လို  လိုအပ်တဲ့ 
အာဟာရြပည့ေ်အာင် အကန်ုလုံးက မနက်စာဆိ ုမနက်စာ၊ 
ေနǥလယ်စာဆို ေနǥလယ်စာ၊ ညစာဆို ညစာ အစရှိသြဖင့ ်
ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးတယ်။ ဒီလုိြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးတ့ဲ
အတွက် က န်ေတာ် ၁၀  ရက်ေလာက်နဲǥ ေတာ်ေတာ် 
သက်သာေနပါပီ။   အေကာေဆးနဲǥ   ပိုးသတ်ေဆးကို 
တစ်ပတ်ေလာက် သွင်းလိက်ုတယ်။ က န်ေတာ် ိင်ုငတံကာ 
ကုထုံးြဖစ်တဲ ့ဂျပန်ကလာတဲ့ ေဆးတစ်မျိးကိ ုရပါတယ်။ 
ေဆးနာမည်က Avigan လိုေခ တယ်ဆိတုာကိ ုဆရာဝန်ကီး 
ေတွက ေြပာြပပါတယ်။ 

ဆရာဝန်ကီးေတကွ အဲဒီေဆးနဲǥပတ်သက်လုိ ရှင်းြပ 
ပါတယ်။ အဲဒီေဆး ၅၇ လံုးြပည့်ေအာင် ေသာက်ရပါတယ်။ 
ပထမ ၁၆ လံုး၊ ေနာက် ရှစ်လံုး အဲဒီလုိေသာက်ရပါတယ်။ အဲဒီ 
ေဆးေသာက်ပီးတဲ့အချနိ်မှာ က န်ေတာ် ေတာ်ေတာ်ေလး 
လည်း ကျန်းမာလာတယ်။ ၁၆ ရက်ြပည့်ပီး ေနာက်တစ်ရက် 
ကျေတာ ့ဆရာဝန်က က န်ေတာ်တိုရဲ ေသွးစစ်ချက်ေတကွိ ု
ပါကည့်ပီး   စိတ်ချရပီဆိုပီး  ၁၇   ရက်ေြမာက်ေနǥမှာ 
ေဝဘာဂီေဆးံုကေန ဆင်းလာခ့ဲရပါတယ်။ ေတာက်ေလ ာက် 
ဒီကာလအတွင်းမှာ က န်ေတာ်တုိ စိတ်ေကျနပ်မ အြပည့်နဲǥ 
ကိယု့အ်မ်ိက မသိားစကု ကိယု့က်ိ ုေစာင့ ်ေရှာက်ေပးသလိပုါပ ဲ
ခံစားရပီးေတာ့     က န်ေတာ်တို    ေရာဂါအေစာကီး 
ေပျာက်ကင်းသွားပါတယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ မကည်ြပာရှင့၊်  ခနုက ဦးချမ်းငမ်ိးေအာင် 
 နဲǥ သားအဖြဖစ်တယ်။ ပီးေတာ ့တစ်အမ်ိ 
ထမှဲာ ေနတာဆိေုတာ ့ မသိားစဝုင်ေတထွမှဲာေကာ တြခား 
ကူးစက်ခံရသူေတ ွရှိေသးလား။
မကည်ြပာ။  ။ မိသားစုက သုံးေယာက်ေနတာပါ။ ညီမ 
 ြဖစ်တယ်။ ေမာင်ေလးလည်း ြဖစ်တယ်။  
အစီအစ်မှး။  ။ ကုိဗစ် - ၁၉ ြဖစ်တ့ဲအချန်ိမှာ ခံစားရတဲ့ 
 ခံစားချက်ေလး ေြပာြပေပးပါဦး။

မကည်ြပာ။  ။ ညမီ စြဖစ်တန်ုးက အေဖက အဒဲအီချန်ိ 
 မှာ ေနမေကာင်းဘူး။     ညီမကလည်း 
ကိယ်ုခအံားကျသလိမုျိးပ ဲဘာမှမလပ်ုချင်၊ မကိင်ုချင်စတ်ိ 
ြဖစ်တယ်။ အေဖြဖစ်ေနတာက ိုးိုးတုပ်ေကွးလား၊ ကိဗုစ် 
လားဆိုတာကိ ုမေဝခွဲတတ်ဘူး။ အဲဒီအချနိ်မှာ အေဖက 
လည်း အနံǥေပျာက်တာ   မရိှေသးဘူး။   ေဆးခန်းသွားြပလို 
သက်သာေနပီ၊   ညီမကလည်း ေရှမှာ အစာအိမ် 
ေရာင်သလို၊ အူအတက်ေပါက်ချင်သလို ြဖစ်ထားတာ၊ 
အဲဒါက နည်းနည်းေပျာက်ေနပ ီသက်သာခါစပ ဲရှိေသး 
တယ်။

အေဖက  တုပ်ေကွးနဲǥ   ကိုဗစ်ဆန်ဆန် ေရာပီး 
ြဖစ်ေနေတာ ့ကိဗုစ် ဟတ်ု / မဟတ်ုက မေသချာေသးဘူး။ 
အဲဒီအချန်ိ ညီမအခန်းထဲမှာလဲှေနတုန်း ကုိယ်လက်ေတွ 
က   ုံးချည့်ပီး   မလုပ်ချင်မကိုင်ချင်စိတ ်  ြဖစ်ေနတာ။ 
ဒါေပမယ့် အေဖ့အတွက် အားရှိေအာင် Ensure Gold 
ဝယ်ရမယ့် အချနိ်မှာထဖိုကို ုံးချည့်ပီး အားမရှိသလို 
ြဖစ်ေနတယ်။ ကိယ်ုလက်ေတ ွမသယ်ချင်၊ ဘာချင်ြဖစ်ေန 
တယ်။  အဲဒီလိုြဖစ်ပီး  အေဖက ညေနေလာက်ကျေတာ ့
ငါအနံǥတကယ ်    ေပျာက်ေနပီလား    မသိဘူးဆိုပီး  
ေြပာေတာ ့   အဲဒါဆို   ကိုဗစ်များလား  မသိဘူးဆိုပီး 
ေတွးလိုက်မိပါတယ်။    ညလည်းေရာက်ေရာ   ညီမ 
အဖျားေတ ွ  တက်လာတယ်။   အဖျားတက်လာေတာ ့ 
ကိုဗစ်များ ကူးခံေနရပီလားလို   စိတ်ထဲက ေတွးလိုက် 
ေတာ့   ေကာက်စိတ်လည်း နည်းနည်းြဖစ်သွားတယ်။  
အဲဒါနဲǥ သဃ  န်းက န်းစံြပေဆးုံကီးကို သွားစစ်လိုက ်
ေတာ့ အေဖနဲǥအတူတူပဲ ှစ်ေယာက ်Positive ြဖစ်သွား 
တယ်။ ေအာက်တိုဘာ ၃၁ ရက်ေနǥေလာက်မှာ ေဝဘာဂ ီ
ေဆးုံကိ ုေရာက်သွား တယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ ဦးေကျာ်သူအေနနဲǥ ကူညီကယ်ဆယ် 
 ေရးလုပ်ငန်းေတွ  လုပ်တဲ့အချနိ်မှာ 
ကာကွယ်ေရးေတွလည်း အြပည့်အစုံဝတ်ထားတယ်။ 
ဒါေပမယ့်   ကူးစက်ခံရတဲ့အချနိ်မှာ   ြဖစ်ေပ လာတဲ့ 
ဦးအေနနဲǥ    ဘယ်လိုမျိးခံစားချက်ြဖစ်ေပ လာတယ် 
ဆိုတာကို ေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးေကျာ်သူ။  ။ ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ        ဝတ်ပီးေတာ ့
 က န်ေတာ် လုပ်ကိုင်ပါတယ်။ ဒီနာေရး 
လမ်းေကာင်းေတွ  လုပ်တယ်။ ဒါေပမယ့် အသင်းုံး 
ေရာက်တယ်ဆိရုင် က န်ေတာ့အ်ခန်းရိှတယ်။ က န်ေတာ့် 
အခန်းက သီးသနǥ်အခန်းပါ။ သီးသနǥ်အခန်းမှာကျေတာ ့
က န်ေတာ် Mask ပါရင်  နည်းနည်းေလး အသက်ɬှရတာ 
ခက်တယ်။ က န်ေတာ်က   ှလုံးခွဲထားရတယ်။ ှလုံး 
ေသွးေကာ ေလးေချာင်း လဲထားရတယ်။ လဲထားရတဲ့ 
အတွက် အသက်ɬှရတာ နည်းနည်းေလး အခက်အခြဲဖစ် 
ေတာ ့Mask  ကိ ု ခ တ်ထားတယ်။ အဒဲလီိ ုခ တ်တဲအ့ချန်ိမှာ 
ဟိုကေလးက   အဝင်/အထွက်  ရှိတာပါ။ အဲဒီကေန 
ကူးတယ်လို   ဒလီိပုသဲတ်မှတ်ရမှာပါ။  အြပင်ကိသွုားတာ 
မရှိဘူး။ အိမ်နဲǥ ဒီအသင်းုံးနဲǥ ှစ်ခုထဲ သွားတာပါ။ 

ဒါေပမယ့ ်ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု သသံယေလးြဖစ်တယ်။ 
ဒဟီာက ဘာေရာဂါလက ဏာမှ မြပဘူး။ အနံǥေပျာက်တာ 
တို၊   ဖျားတာတို၊   ဘာတစ်ခုမှ မြပဘူး။ က န်ေတာ် 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် မသက  ာတာနဲǥ သွားစစ်လိုက်တာပါ။ 
စစ်လိုက်ေတာ့ Positive ြဖစ်တာကို သိလိုက်ရတာနဲǥ 
သွားပီ၊ ဒါဆိုရင်  အိမ်ေတာ့ ြပန်လိုမရေတာ့ဘူး။ ေဆးုံ 
ကိုပဲသွားမယ်ဆိုပီး ေဆးုံကို ထွက်လာတာပါ။ ဒီမှာ 
ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတကွလည်း အေတာ်ကိ ုဂစုိက်ုတယ်။

က န်ေတာ်တို ဒဟီာက စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အေရးကီး 
တယ်။ ကိဗုစ်ြဖစ်ပဆီိုပီး စတ်ိဓာတ်ေတကွျပီး မြဖစ်သင့ ်
တာေတွ ပိုြဖစ်သွားိုင်တယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီမှာ ကုသမ  
အပိင်ုးက စတ်ိဓာတ်ြမင့တ်င်ေရးကိပုါ လပ်ုေပးတဲအ့တွက် 
က န်ေတာ် ေတာ်ေတာ်ေလးဝမ်းသာတယ်။ ဆရာဝန်၊ 
ဆရာမေတွရဲ PPE ဝတ်စုံေနာက်မှာ Fighting ေကျာ်သ ူ
တို၊ ဒါမျိးေလးေရးထားတဲ့အတွက ်က န်ေတာ်တိုလည်း 
အားတက်တယ်။ ေနာက်သတီင်းက တ် ဘာညာဆိေုတာ ့
လည်း ဒီမှာအလှဆင်မီးလံုးေတွလာပီး လက်ေဆာင်ေပး 
တယ်။   က နေ်တာ်တုိ   ေခါင်းရင်းမှာ  ဘုရားမီးပူေဇာ်လို 
ရပါတယ်။ ဒါေလးေတွက က န်ေတာ်တိုကို စိတ်ဓာတ ်
ခွန်အား ြမင့်ေစပါတယ်။                

စာမျက်ှာ ၉ သို »»

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့ရပုံများအေကာင်း ေဆွးေွးခန်း
ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ ိုဝင်ဘာ  ၄  ရက ်ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ-်၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်၏ ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့ရပုံများအေကာင်း ေဆွးေွးခန်းကို ြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-်

ထက်လ ံ၊ ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ  အေမး/အေြဖ အစီအစ်တွင် နာေရးကူညီမ အသင်း(ရန်ကုန်)
ဥက    ဦးေကျာ်သူ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်မှ ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်ှင့ ်မကည်ြပာတို ပါဝင်ေြဖကားေဆွးေွးစ်။

ကိုဗစ ်- ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်

ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ
»» စာမျက်ှာ ၈ မှ
အစီအစ်မှး ။   ။ အခုလက်ရှိကလည်း   ေဆးုံမှာပဲ 
 ရိှေနေသးတာဆိေုတာ ့ဦးရဲ လက်ရိှ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနကိ ုေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးေကျာ်သ ူ။   ။ ကျန်းမာေရးအေြခအေနက ဒီအတုိင်း 
 ပ ဲအနံǥလည်း မေပျာက်၊ အသက်ɬှ 
လည်း မဝတာေတ ွမြဖစ်ဘူး။   အမတဲမ်း ေအာက်ဆမီတီာ 
တိင်ုးရင်လည်း ၉၀ အထက်ပ။ဲ ၉၆၊ ၉၇ အဒဲလီိရိှုေနတယ်။ 
ဒီဟာက က န်ေတာ့်ကို  ြဖစ်ချနိ်တန်လို ြဖစ်တယ်လိုပဲ 
သတ်မှတ်ရမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ့်ကို  နားခိုင်း 
ချင်လိုပ ဲ ေဆးုံပိုလိုက်တာလား  ဒီလိုပဲ  ထင်ပါတယ်။  
ဒီကို ေရာက်တာနဲǥ ေသွးရည်ကည်ကုထုံးနဲǥ ဆရာဝန် 
ေတကွ ဆံုးြဖတ်ပီး ကုသေပးလုိက်ပါတယ်။ ေသွးရည်ကည် 
ှစ်အိတ်ေတာ့ ထည့်ထားပီးပါပီ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ေဆးုံမှာ အခုလက်ရှိ ကုသမ ခံယူ
 ေနတဲ့ အချနိ်မှာေရာ ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ ပဲြဖစ်ြဖစ်၊  အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါး 
ြဖစ်ြဖစ် ဘယ်လိမုျိးအားရိှေစမယ့ ်အစားအစာေတ ွစားရ 
ပါသလဲရှင့်။
ဦးေကျာ်သူ ။   ။ အစားအေသာက်ကေတာ ့အစုေံပးပါ
 တယ်။ က န်ေတာ့ ်မတ်ိေဆအွလှရှင် 
အချိက လာပိုတာေတ ွရှိပါတယ်။ တချိက ကက်ဥတို၊ 
အချိမပါတဲ ့ငှက်သုိက်တုိပါတယ်။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ 
က န်ေတာ်က ဆီးချိလည်း ရှိတယ်။ ေသွးတိုးလည်းရှိ 
တယ်။ ှလုံးကလည်း ခွဲထားတယ်။  အဲဒီေတာ့ အစား 
အေသာက်ကို  ချင့်ချနိ်ပီးစားေသာက်တယ်။   အစား 
အေသာက်အပိုင်းကလည်း အဆင်ေြပပါတယ်။  ေနရ 
ထိုင်ရတာလည်း ေတာ်ေတာ်ေလး အဆင်ေြပပါတယ်။ 
ဂုစိုက်မ လည်း ရှိပါတယ်။ 

တစ်ခုပါပဲ။  က န်ေတာ်က   အိမ်မှာကတည်းက 
ေအာက်တိုဘာလ  ၂၈ ရက်ေနǥမှာ   ကိတင်မဲေပးဖို 
စာရင်းေပးထားတယ်။ အဲဒီမဲေပးဖိုကို ဆရာဝန်ကီးကို 
အေကာင်းကားထားတယ်။ ဆရာဝန်ကီးလည်း  စီစ် 
ေပးပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ဟတ်ုကဲပ့ါရှင့။် အခမုကဲ ေပးပီးသွား
 ပီလား။
ဦးေကျာ်သူ    ။   ။ မကဲ မေပးရေသးပါဘူး။ ိဝုင်ဘာလ 
၅ ရက်ေနǥမှာ ေပးဖိုရှိပါတယ်။  ေအာက်တိုဘာလ ၂၈ 
ရက်ေနǥက အမ်ိကဖန်ုးဆက်တယ်။ အမ်ိကိ ုရပ်ကွက်ုံးက 
စာရင်းလာေကာက်ပါတယ်။  နယ်ေကျာ်ခွင့်မရဘူးတဲ့၊ 
ရပ်ကွက်လူကီးက မလာရဘဲူး။  အဒဲါနဲǥ ဆရာဝန်မကီးကိ ု
အေကာင်းကားတယ်။    စီစ်ေပးတဲ့အတွက်  အခု 
ိုဝင်ဘာလ  ၅ ရက်ေနǥမှာ မဲေပးဖို စီစ်ထားပါတယ်။ 
ေပးရမယ့်ပုံစံက လ ိဝှက်မဲေတာ ့မဟုတ်ဘူး။ 

ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့က န်ေတာ်တိုနဲǥ မလဲာေကာက် 
တ့ဲသူေတွနဲǥက ထိေတွမ က ရိှလုိမရပါဘူး။ မှန်ခန်းခံထား 
မယ်။ မှန်ခန်းထကဲေန က န်ေတာ်တိုက ေပးချင်တဲပ့ါတကီိ ု
လက်ညိးထိုးြပမယ်။    သူတိုက    တံဆိပ်တုံးှိပ်ပီး 
က န်ေတာ်တိုကို  ြပန်ြပမယ်။  ရပီဆိုရင ် သူစာအိတ်ထဲ 
ထည့်ပီး ပုံးထဲထည့်မယ်။ အဲဒီလို အစီအစ်လုပ်ထား 
တယ်။ က န်ေတာ်ကေြပာတယ်။  တချိမေဲတကွ အတ်ိထ ဲ

ထည့်သွားတာမျိးေတွကို  က န်ေတာ်က  စိုးရိမ်ေတာ့  
ေဆးုံအုပ်ဆရာဝန်မကီးကလည်း     ေြပာတယ်။ 
ဦးေကျာ်သူ ဒီကိစ ကို မစိုးရိမ်နဲǥတဲ့။ ပုံးရှိတယ်တဲ့။ သူတို 
ဆီမှာ ပုံးမပါဘူးဆိုရင ်ေဆးုံက  မဲပုံးေတ ွလုပ်ထားေပး 
တယ်။ CCTV ေတွလည်း ရှိတယ်။  ဦးေကျာ်သ ူ  ဘာကို 
ထည့်တယ်ဆိုတာ သူတိုအားလုံး  သက်ေသအေထာက ်
အထား ရှိပီးသား။ ဒီဟာေတွကို  စနစ်တကျလုပ်ထား 
တယ်။ အဲဒီအတွက်ေတာ့ အများကီးဝမ်းသာတယ်။ 
ဆရာဝန်ကီးေတွကို ေကျးဇူးလည်းတင်တယ်။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ဟုတ်ကဲ ့ဒါဆိုရင် စိတ်ချယုံကည်စွာ
 နဲǥ မဲေပးိုင်ေတာ့မှာေပါ့ေနာ်။
ဦးေကျာ်သ ူ   ။   ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ ခင်ဗျာ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။  ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်ရှင့်။ တချိဆိုရင် 
 ကိုဗစ် ပိုးေပျာက်သွားပီ ဆိုေပမယ့် 
အသက်ɬှကျပ်တာေတွ၊     အနံǥေပျာက်တာေတွ    ရိှတတ် 
ေတာ့   ဦးအေနနဲǥ    လက်ရှိကျန်းမာေရးအေြခအေနကိ ု
သိရှိလိုပါတယ်။
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင ်။   ။ ၁၇ ရက်ေြမာက်တဲ ့      ေနǥမှာ 
 က န်ေတာ်ေဆးုံက ဆင်းပီး 
ေတာ ့အမ်ိြပန်ေရာက်ခဲပ့ါတယ်။  အမ်ိမှာ က န်ေတာ် Home 
Quarantine ခနုစ်ရက်ေနခဲပ့ါတယ်။  ေနာက်ထပ် ခနုစ်ရက် 
ပီးေတာ ့  OPD  မှာ  လာြပန်ြပတယ်။   ဒါေပမယ့် အဲဒီ 
ေဆးုံဆင်းပီးတဲ့  ကာလအတွင်းမှာ   စိတ်ထဲမှာထင်တာ 
က ပိုးသတ်ေဆးေတေွသာက်ထားလို နည်းနည်း အားနည်း 
တာမျိး၊ ေရာဂါကေတာ့ သက်သာတယ်။ သူǥရဲ ေနာက်ဆက်တဲွ 
ဝမ်းနည်းနည်းပျက်ချင်တယ်။ 

ဒါေပမယ့ ်တစ်ခေုကာင်းတာက ေဆးုမှံာ တစ်ေယာက် 
နဲǥ  တစ်ေယာက်၊  ဆရာမေတွ၊  ဆရာဝန်ေတွအားလုံးနဲǥ 
က န်ေတာ်တိုက ေစာင့်ကည့ခ်န်းထကဲေန  အင်တာကွန်းနဲǥ 
လည်း  ေြပာလိုရတယ်။  ဖုန်းနံပါတ်ေပးထားတဲ့အတွက် 
Viber ကေန က န်ေတာ်တိုရဲ  လက်ရိှ ဝမ်းသွားတယ်ဆိရုင် 
ဝမ်းအေရာင်က ဘယ်လိုရှိတယ်၊ ဓာတ်ပုံိုက်ပီး ပိုေပးပါ 
ဆိုရင်  ဓာတ်ပုံိုက်ပိုတယ်။  ဆီးအေရာင်ဆိုရင်လည်း 
စသည်ြဖင့ ်လိအုပ်ချက်အကန်ုလုံးကိ ုစစ်ေပးတယ်။ အမ်ိြပန် 
ေရာက်ေတာ့ ဝမ်းခဏ၊  ခဏသွားေတာ့ ဆရာဝန်ေတွဆီပဲ 
Viber ကေန  ဆက်သွယ်ပီးေတာ့ ေြပာတယ်။ သတူိုလည်း 
စာနဲǥပဲ ချက်ချင်းြပန်ေပးပါတယ်။ 

လက်ရှိအေနအထားအရ ဒီေရာဂါဟာ ေဆးေသာက် 
ထားတဲ့အတွက် ြဖစ်တတ်တာပါ။ ဝမ်းပျက်တာ မဟုတ်ပါ 
ဘူး။ ပံုမှန်ြဖစ်ိုးြဖစ်စ်ပါဆုိပီး ေြပာပါတယ်။  ဆင်းလာပီး 
ငါးရက်ေလာက်က ဝမ်းနည်းနည်းသွားချင်သလိ ုြဖစ်တယ်။ 
ေဆးုမှံာတိက်ုတဲ ့Bioflour လိ ုေဆးမျိးေတ ွေသာက်လိက်ု 
တယ်။ အဲဒါေသာက်ေတာ့  နည်းနည်းဝမ်းသက်သာတယ်။ 
အဒဲလီိေုနပီး ပုမှံန်အတိင်ုးေတာ ့မြဖစ်ေသးပါဘူး။ လ ပ်လ ပ် 
ရှားရှားကုိ နည်းနည်းပုိပီးလုပ်လုိက်ရင် နည်းနည်းေမာတယ်။ 

အမဲတမ်းေတာ့ ေဆးုကံိ ုViber နဲǥ လှမ်းပီး ခဏခဏ 
ေမးတယ်။ ေြဖလည်းေပးပါတယ်။ တရားထိင်ုပါ။ အသက်ɬှ 
ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုပါ။ ေနာက်ဆက်တဲွေတကွေတာ့ အနည်း 
နဲǥအများ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။  လူေကာင်းကီးတစ်ေယာက ်
အေနနဲǥ မဟုတ်ပါဘူး။  ဒါေပမယ့်  Recovery ြဖစ်ဖိုက 
အသက်ɬှေလ့ကျင့်ခန်းေတွ၊ တရားထိုင်တာေတွ၊ အစား 
အေသာက်ေတ၊ွ ဗတီာမင်ေဆးေတ ွစားလိက်ုရင် အဆင်ေြပ 
ပါမယ်လို ေြပာတယ်။ အဲဒီအတိုင်းလည်း  လိုက်နာပီး 
လုပ်ပါတယ်။ 

အခ ု တစ်လေကျာ်သွားတဲအ့ခါမှာ  ြပန်ပီးအေြခအေန 
ေတာ်ေတာ် ေကာင်းလာပါတယ်။ အရင်ကဆိရုင် ဒေီလာက် 
ေတာင် စကားအကာကီးေြပာလိုမရပါဘူး။ စကားေြပာရင်း 
နဲǥ ေမာလာပါတယ်။ အခုဆိုရင် ေတာ်ေတာ်ေလး ေြပာလို 
ရတယ်။ အလုပ်ကလည်း  မဆင်းရေသးဘူး၊ Work From 
Home အေနနဲǥ အိမ်ကေနပဲ  အလုပ်လုပ်ပါတယ်။  ကုသမ  
ေတွ   ထိေရာက်မ ရှိတဲ့အတွက်    က န်ေတာ်တိုလည်း 
ကျန်းကျန်းမာမာနဲǥ အဆင်ေြပေြပေနရပါတယ်။ ြပန်ပီး 
ေတာ့ Follow up ေခ တဲ့ ရက်ေတွလည်း အချနိ်မှန်မှန် 
သွားပါတယ်။  ေတာ်ေတာ်ေလးေတာ ့  ေကာင်းလာပါပီ။ 
ေမာတယ် ဆိတုာကလည်း က န်ေတာ်က အဆတ်ုနည်းနည်း 
အားနည်းတတ်ပါတယ်။  လွန်ခဲ့တဲ့  အှစ် ၂၀ ေကျာ် က 
တဘီ ီြဖစ်ဖူးတယ်။ အဒဲမှီာ ြဖစ်ခဲတ့ဲ ့ဒဏ်နဲǥ ေလကှားတက် 
တာတို၊    အလပ်ုကမ်းေတေွတာ ့ လပ်ုလိုမရဘူး။ နည်းနည်း 
ေလး ေမာတာေပါ့။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ အခု    ိုဝင်ဘာလ    ၈     ရက်ဆိုရင ် 
 ေရɪးေကာက်ပွဲကီးလည်း ကျင်းပပီ၊ 
ကိတင်မဲေပးတ့ဲသူေတွလည်း ရှိတယ်ဆိုေတာ ့ဦးအေနနဲǥ 
ကိတင်မေဲပးဖုိ အစအီစ်ရိှလား၊ ၈ ရက်ေနǥေရာက်ေတာမှ့ 
ကိုယ်တိုင်မဲသွားေပးမှာလား ေြပာြပေပးပါဦး။ 
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင ်။   ။ မဲထည့်ပီးပါပီ။    က န်ေတာ်က 
 အသက် ၆၁ ှစ်ဆုိေတာ့  ရပ်ကွက် 

က လာေြပာတယ်။ တိက်ုအေရှမှာပ ဲခုေံလးေတ ွေြခာက်ေပ 
အကွာထားပီး လုပ်ေပးပါတယ်။ ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖဲွနဲǥ ဆရာ၊ ဆရာမေတ၊ွ ရပ်ကွက်က တာဝန်ရိှသေူတကွ 
မကုိဲ လံုလံုǪခံǪခံနဲǥ မှန်ခန်းလုိအကာေတွလုပ်ပီး က န်ေတာ်တို 
နာမည်ယူတယ်၊ ထည့်ရမယ့်ေနရာအကုန်လုံးလုပ်တယ်။ 
ပီးရင် က န်ေတာ်တို စတ်ိတိင်ုးကျ လိခုျင်တဲပ့ါတကီိ ုအဒဲမှီာ 
တစ်ခါတည်းှိပ်ပီး အိတ်ထဲကို  ထည့်တယ်။ ေကာ်ကပ ်
ေပးတဲ ့အဖဲွလည်းရိှပါတယ်။ ေကာ်ကပ်ပီး ပုံးထကဲိ ုေသချာ 
ထည့်ေပးပါတယ်။ စိတ်ေကျနပ်မ ရိှပါတယ်။ က နေ်တာတ်ို 
ရင်ထမှဲာရိှတဲ ့ပါတတီစ်ခ၊ု ကိယ်ုသပ်ိေပးချင်တယ်။ သွားပီး 
ထည့်လိုက်ပါပီ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ မကည်ြပာအေနနဲǥ     အခုလက်ရှိမှာ 
 လည်း ကျန်းမာေရးအေြခအေနက 
လည်း ေကာင်းမွန်ေနတယ်။ ကိုဗစ-် ၁၉  တိုက်ဖျက်ေရး 
မှာလည်း တချိဆိရုင် ေသွးရည်ကည် လှဒါန်းပီး ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ကတယ်ဆုိေတာ့ အစ်မအေနနဲǥေရာ ေသွးရည်ကည် 
လှဖို အစီအစ် ရှိ / မရှ ိသိချင်ပါတယ်။
မကည်ြပာ ။   ။ ေသွးရည်ကည်လှမယ်လုိ ေြပာထား
 ပါတယ်။ ညီမလည်း ေသွးရည် ကည် 
ှစ်ထုပ်သွင်းပီးေတာ့မှ ြပန်ေကာင်းလာတာပါ။ စြဖစ်ြဖစ်ချင်း 
မှာ ဖျားတယ်။ ဖျားတဲအ့ချန်ိမှာ အဖျားေပျာက်ေဆး ပါရာစ ီ
တေမာလ်မတိက်ုဘူး။ အဖျားလည်းကျသွားေရာ က န်မက 
ေချာင်းဆိုး စပါတယ်။ ေချာင်းဆိုးရင်းနဲǥ ပိုးက  အဆုတ်ထ ဲ
ဝင်သွားတာလားမသိဘူး တီဗွီဓာတ်မှန်ိုက်ကည့်လိုက ်
ေတာ ့အဆတ်ုမှာ ေတာ်ေတာ်ေလးထေိနတယ်။ ေဝဘာဂကီ 
ဆရာဝန်ေတွက  ကုသနည်းေတွ   အများကီးရှိတယ်။ 
မေကာက်နဲǥဆိုပီး ေနာက်ရက်မှာ ေသွးရည်ကည်စသွင်း 
ပါတယ်။ ှစ်ထုပ်သွင်းရပါတယ်။ ပထမတစ်ထုပ်သွင်းပီးေတာ ့
မေသချာမှာစုိးလုိ ေနာက်တစ်ထုပ် ထပ်သွင်းပါတယ်။ အဲဒီ 
ေသွးရည်ကည် ှစ်ထုပ်သွင်းတ့ဲ အေြခအေနမှာ ြပန်ပီးေတာ ့
ေကာင်းလာတယ်။ ေရာဂါကို  တိုက်ထုတ်ိုင်လာတယ်။ 
အစားေတွလည်း ပိုပီးဝင်လာတယ်။ နည်းနည်းအားြပည့ ်
လာတဲ့အခါကျရင် လှဖို စိတ်ကူး ရှိပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ကိတင်မဲေတွလည်း   ေပးလိုရေနပီ
 ဆိုေတာ့ မဲေပးဖိုေရာ ဘယ်လိုစီစ် 
ထားသလဲရှင့်။
မကည်ြပာ ။   ။ မေဲပးရမယ့အ်ချန်ိ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်
 ေနǥမှာ သွားပီးေပးမှာပါ။
အစီအစ်မှး ။   ။ ဟတ်ုကဲ ့ကိယ်ုတိင်ုပ ဲသွားေပးမှာလား။
မကည်ြပာ    ။   ။ ကိုယ်တိုင်သွားေပးမှာပါ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ဦးေကျာ်သူအေနနဲǥ   လက်ရိှမှာ   ကူညီ
 ကယ်ဆယ်ေရးေတွ၊ ကူညီမ အသင်း 
အဖဲွရဲ လပ်ုငန်းတာဝန်ေတကွိ ုလပ်ုေဆာင်ေနတယ်ဆိေုတာ ့
ေနာက်ပိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ တိက်ုဖျက်ေရးအစအီစ်မှာ ဘယ်လိ ု
ေတွ ပူးေပါင်းပါဝင်သွားဖိုရှိသလဲရှင်။
ဦးေကျာ်သ ူ။   ။ က န်ေတာ်တိုအသင်းက            အခု
 ေလာေလာဆယ်မှာ  အချိရပ်ကွက ်
ေတ၊ွ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းေတကွ အကအူညေီတာင်းရင် 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတာေတကွိ ုဟိုးအရင်ကတည်းက စလပ်ု 
ခ့ဲပါတယ်။ ကုိဗစ်လူနာေတွ၊ နယ်ကလာတ့ဲလူေတွ၊ ြပည်ပ 
ကလာတဲသ့ေူတကွိ ုကွာရန်တင်းစင်တာေတကွိ ုပိုတာေတ ွ
လပ်ုပါတယ်။ ကွာရန်တင်းစင်တာက ြပန်တဲသ့ေူတ ွဒါေတ ွ
ကို က န်ေတာ်တို လုပ်ေပးေနပါတယ်။ 

အခ ုက န်ေတာ်ကိယ်ုတိင်ု ကိဗုစ်လနူာြဖစ်လာတဲအ့ခါ 
ေသွးရည်ကည်ရဲ  ထိေရာက်မ ကို  ေတွသွားပါတယ်။ 
ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ က န်ေတာ်လည်း  ေသွးရည်ကည ် 
ှစ်ထပ်ုသွင်းထားရပါတယ်။ အဒဲါနဲǥပတ်သက်ပီး ဆရာဝန်မ 
ကီးကို က န်ေတာ်ေမးတယ်။  ေဆးုံကဆင်းရင်  ဒီ 
ေသွးရည်ကည်ကိ ုက န်ေတာ် လှလိုရလားဆိေုတာ ့ေဆးု ံ
က  ဆင်းဆင်းချင်းေတာ့ လှလိုမရဘူး။  သတူိုက ကျန်းမာ 
ေရးအေြခအေနကိ ုေစာင့်ကည့်ပီးရိင်ုပဆီိရုင် လှလိုရပါ 
တယ်။ က န်ေတာ် ကိယု့ရ်ဲေသွးနဲǥ ြပန်ပီး ကယ်ေပးချင်တယ်။ 
အဲဒီဆ ေတာ့ ရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်ေဆးုံက ဆင်းတဲ့ 
အချနိ်မှာ စာရင်းေပးခဲ့မယ်။   ဒါေပမယ့် တစ်ခုရှိတာက 
တချိက အသက် ၆၀ ေကျာ်ရင် ေသွးမလှရဘူးဆိတုာေတာ ့
ရိှေနတယ်။ ဒဟီာနဲǥ အကျံးဝင်တယ်ဆိရုင်ေတာ ့ က န်ေတာ် 
လှခွင့်ရမှာပါ။
အစီအစ်မှး ။   ။ အခလုက်ရိှမှာ ကွာရန်တင်းစင်တာကိ ု
 ေရာက်ေနတဲ့သူေတွ၊    ကိုဗစ်-၁၉ 
သံသယရိှသူေတွနဲǥ ေရာဂါခံစားေနရတ့ဲသူေတွအတွကက်ို 
ဦးေကျာ်သူအေနနဲǥ အားေပးစကားေလးေြပာကားေပးပါ 
ဦးရှင်။
ဦးေကျာ်သူ ။   ။ က န်ေတာ်က လနူာသာ ြဖစ်သွားတယ်။ 
 သူများေတွြဖစ်သလို အသက်ɬှကျပ် 
တာတို၊ ဒီလိုမျိးေတွ မြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။  အဲဒီေတာ့ ကိုဗစ်က 
ေကာက်ဖိုလည်း    ေကာင်းတယ်။   သတိထားဖိုလည်း 

ေကာင်းတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့ သကူ ကိယ်ုေပျာက် 
ေရာဂါပိုးြဖစ်ေနတယ်။ ဘယ်ေနရာကေန ဘယ်လိဝုင်လာ 
မယ်ဆိုတာ  မသိဘူး။   အဲဒီေတာ့   ဘယ်ေလာက်ပဲ 
ကျန်းမာေရးလုိက်စား၊ ဘယ်ေလာက်ပဲ ခ ာကုိယ်ထိန်းထန်ိး 
ြဖစ်ကတာပဲ။ 

ြပည်ပမှာဆိရုင်  အမ်ိေရှမင်းသား  ချားစ် ြဖစ်တယ်။ 
အမီတာဘဂျမ်းတုိေတာင် ြဖစ်တယ်။ တကယ့်ကုိ သနǥ်သနǥ်  
ရှင်းရှင်းသပ်သပ်ရပ်ရပ်ေနတဲသ့ေူတပွါ။  အဒဲေီတာ ့အချန်ိ 
မေရɪး ဝင်လာုိင်တယ်။   ကုိယ့်ဘက်ကေတာ့ Safe Side 
ြဖစ်ေအာင် အမ ဲCover  လပ်ုထားဖိုေတာ ့အေရးကီးတယ်။ 
Mask တို၊  လက်အိတ်တုိ ဝတ်သင့်ရင်  ဝတ်ရမယ်။  PPE 
ဝတ်စုံကေတာ ့က နေ်တာတုိ်က လူကားထဲသွားလာေန 
ေတာ ့ေတာက်ေလ ာက်ဝတ်ရတယ်။ ပူတယ်ေြပာလုိမရ 
ဘူး။ ဒီလိုဝတ်မှပဲ ကိုယ့်အတွက ်Cover ြဖစ်မယ်။ ကိုယ့ ်
ကုိယ်ကုိယ် ထိန်းသိမ်းမှ ကုိယ့်မိသားစုကုိ  ထိန်းသိမ်းရာ 
ေရာက်မယ်။ ကုိယ့် မိသားစုကုိ ထိန်းသိမ်းမှ ကုိယ့်တုိင်းြပည် 
ကို ထိန်းသိမ်းရာေရာက်မယ်။ အဲဒီေတာ့ ငါ Negative 
ြဖစ်သွားပီဆုိပီး ေပါ့ေပါ့ေနတ့ဲသူ ြပန်ြဖစ်မှာပဲ။ က န်ေတာ်တို 
က ေပါ့ေပါ့ေနလုိေတာ့မရဘူး။ အမဲတမ်း သတိ၊ အသိေလး 
နဲǥ ေနရမှာပါ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်အေနနဲǥ       အခု
 လက်ရှိမှာ  ေရာဂါခံစားေနရတဲ့သ ူ
ေတွကို  အားေပးစကားနဲǥအတ ူ ကိုဗစ-်၁၉ တိုက်ဖျက ်
ေရးမှာ   ဘယ်လိုပူးေပါင်းပါဝင်သွားမလဲဆိုတာေလး 
ေြပာြပေပးပါဦးရှင့်။
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင ်။   ။ ကိုဗစ ်- ၁၉ က တကယ်တမ်း 
  ေတာ ့ေကာက်ဖိုေကာင်းပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့ ်မေကာက်ပါနဲǥ။  က န်ေတာ်တိုက လက်ရိှခစံား 
လာရတ့ဲအတွက် လုိက်နာရမယ့် အချက်အလက်ေတွကုိ 
ေသချာလိုက်နာပါ။  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေအာင ် အစား 
အစာ စားမယ်။  န်ကားချက်ေတကွိ ုအေသအချာလပ်ုပီး 
သွားတာ၊ လာတာ၊ ေနတာ၊ ထိုင်တာကအစ စနစ်တကျ 
ေနမယ်ဆိုရင ်ဒီေရာဂါက ြဖစ်လာစရာအေကာင်းမရှိပါ 
ဘူး။  ဒါေပမယ့်  အခုေနာက်ပိုင်းမှာ   ကူးစက်လာသ ူ
အေတာ်များများက အနံǥေပျာက်ကတယ်။ အနံǥေပျာက ်
တာကိ ုလေူတကွ ဘယ်လုိြဖစ်ေနကသလဲဆုိေတာ့ အနံǥ 
ေပျာက်တာပ ဲအိမ်မှာ ေနရင်ရတာပဲ။ အိမ်မှာ ၁၅ ရက ်
ေနပီးရင ်ေကာင်းတယ ်ဆိုတာမျိးကိ ုခံယူပီး အချိက 
ေပါ့ေပါ့ေနကတာေတွ ရှိပါတယ်။ 

ဒီလို   မေနကပါနဲǥ။    ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ 
တစ်ေယာက်နဲǥ တစ်ေယာက် မတူကပါဘူး။ အနံǥေပျာက် 
တယ်ဆိုေပမယ့ ်  အဲဒီလူမှာ  နာတာရှည်ေရာဂါရှိလား၊ 
ေသွးတိုးရှိလား၊ ဆီးချိရှိလား  အစရှိ တာေတွအေပ မှာ 
မူတည်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကိုဗစ်က အနံǥေပျာက်ပီး       
ခနုစ်ရက်ေြမာက်တဲေ့နǥမှာ ဒေီကာင်ရဲ ြပဿနာက လမ်းခဲွ 
သွားတယ်။ ေကာင်းတဲသ့ကူ သာမန်ဘက်ကိ ု ေရာက်ပီး 
မေကာင်းတဲ ့သကူ ေချာင်းဆိုးတယ်။ အသက်ɬှမရေတာ ့
ဘူး။ အဂ  လပ်ိလိအုေခ ေတာ ့က န်ေတာ်လည်း ေဆးဗဟ ု
သတုအရေြပာရင် Hypoxia ဆုိတာရိှတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင် 
က ၉၅ ရဲေအာက်ကိ ုကျသွားတယ်။ 

ေအာက်ဆီဂျင ်  ကျသွားပီဆိုရင ်  တအားေမာပီး 
ေဆးုကံိ ုေြပးရတယ်။ တချိကေတာ ့သွားရင်းလာရင်းနဲǥ 
မမီတာတို ǧကံရတယ်။ အဲဒါက  ေပါ့ဆမ ပါ။ ကျတိ်ပီး 
ကုကတယ်။ က န်ေတာ် ေြပာချင်တာက ကျတ်ိမကပုါနဲǥ။ 
အနံǥေပျာက်တယ်ဆိုလည်း  အနံǥေပျာက်   စင်တာေတွ 
ဖွင့ထ်ားပါတယ်။  သဝုဏ မှာလည်း ဦးေဇာ်ေဇာ်တိုလည်း 
ဖွင့ထ်ားတယ်။ အင်းလျားမှာလည်း ဖွင့ထ်ားတယ်။ ေဆးု ံ
ေတွမှာလည်းရှိတယ်။  အေကာင်းကားပါ။  အေကာင်း 
ကားပီး ထေိရာက်တဲ ့နားေနမ ၊ စားေသာက်မ ၊ Life Style 
ေတွကအစ ေနေပးမယ်ဆိုရင ်ဒီအနံǥေပျာက်တာက ၁၄ 
ရက်ေလာက်၊ အခဆုိရုင် ၁၁ ရက်ေလာက်နဲǥ ေပျာက်သွား 
တယ်။ သက်သာသွားမှာပါ။ 

ခုနေြပာတဲ့ ခ င်းချက်အေနနဲǥ  ေရာဂါအခံရှိတယ်။ 
ဥပမာ -  Asthma တို   စသြဖင့်ရှိတယ်ဆိုရင်ေတာ့  
သတိထားေနဖို  အေရးကီးတယ်ဆိုတဲ့အေကာင်းကို 
အားလံုးကုိအǧကံေပးချင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိ ကုိယ်တုိင် 
လည်း ေတွပါတယ်။  အများကီး ြဖတ်သန်းခ့ဲရပါတယ်။ 
က န်ေတာ့်သမီးဆုိရင်  ၄၂ ရက် ကာပါတယ်။ ေသွးရည်ကည် 
သွင်းရတယ်။    ေဆးနည်းမျိးစုံနဲǥ    ကုေပးပါတယ်။ 
အကုန်လုံး ဂုစိုက်ပါတယ်။  ကိုယ်တစ်ဦးတစ်ေယာက ်
တည်းမဟတ်ုဘ ဲအြခားသပူါ ကူးစက်ိင်ုတာကိ ုကည့ပ်ါ။ 
အနံǥေပျာက်တယ်ဆိုရင ်ေသချာ Mask အုပ်ပီး  ကိုယ့် 
မိသားစုအားလုံးကအစ   ကင်းကင်းရှင်းရှင်းရှိေအာင ်
ကုိယ်က ကိတင်ကာကွယ်ဖုိကုိလည်း က န်ေတာ် အǧကံ 
ြပလိုပါတယ်။

က န်ေတာ်က   လူနာသာြဖစ်သွား 
တယ်။  သမူျားေတြွဖစ်သလိ ုအသက် 
ɬှကျပ်တာတို၊  ဒီလိုမျိးေတွမြဖစ်ခဲ့ 
ပါဘူး။  အဒဲေီတာ ့ကိဗုစ်က ေကာက်ဖို 
လည်း  ေကာင်းတယ်။   သတိထားဖို 
လည်းေကာင်းတယ်။   ဘာြဖစ်လိုလဲ 
ဆိေုတာ ့ သကူ  ကိယ်ုေပျာက်ေရာဂါပိုး 
ြဖစ်ေနတယ်။    ဘယ်ေနရာကေန 
ဘယ်လိုဝင်လာမယ်ဆိုတာ  မသိဘူး။   
အဒဲေီတာ ့ဘယ်ေလာက်ပ ဲကျန်းမာေရး 
လိက်ုစား၊   ဘယ်ေလာက်ပ ဲ  ခ ာကိယ်ု 
ထိန်းထိန်းြဖစ်ကတာပဲ။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄
ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးသည ်
ယေနǥ ညေန ၄ နာရီတွင် သတင်းမီဒီယာများှင့ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ် 
Press Briefing Room ၌ Physical Distancing သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီ
ေတွဆုံပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့ ် 
စပ်လျ်း၍  လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခအေနများကို ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲကျင်းပေရး
ေတွဆုံစ်  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေဇာ်ေဌးက “၂၀၀၈ ခုှစ်၊ ဖွဲစည်းပုံ 

အေြခခံဥပေဒ၊ ပုဒ်မ ၁၁၉ အရ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ရဲ  သက်တမ်းဟာ ယင်း 
လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမအကိမ်အစည်းအေဝး စတင်ကျင်းပတ့ဲေနǥရက်ကစပီး (၅)
ှစ် ြဖစ်ပါတယ်။ ပုဒ်မ ၁၅၁ အရ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ရဲ သက်တမ်းဟာ            
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်သက်တမ်းအတိုင်းပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

“ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ၊ ပုဒ်မ ၁၂၃ အရ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ရဲ သက်တမ်း 
တစ်ရပ်စတင်တဲ ့ပထမအကမ်ိပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ုအေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွ 
စတင်ကျင်းပတဲ့ေနǥရက်မ ှရက်ေပါင်း ၉၀ အတွင်း ကျင်းပရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ပထမအကမ်ိ လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ု(၃၁-၁-၂၀၁၁) ရက်မှာ 
စတင်ကျင်းပခဲတ့ဲအ့တွက် (၃၀-၁-၂၀၁၆)ရက်မှာ သက်တမ်းကုန်ဆံုးခ့ဲပါတယ်။ 
ဒါ့ေကာင့် ေရɪးေကာက်ပွဲကို (၈-၁၁-၂၀၁၅)ရက်မှာ ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲပီး ဒုတိယ 
အကိမ် လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမပံုမှန်အစည်းအေဝးကုိ (၁-၂-၂၀၁၆)ရက်မှာ စတင် 
ကျင်းပခဲ့ကာ (၃၁-၁-၂၀၂၁)ရက်မှာ သက်တမ်းကုန်ဆုံးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အခု 
ေရɪးေကာက်ပွဲကိ ု (၈-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မှာ ြပလုပ်ဖို စီစ်ထားတာက တတိယ 
အကမ်ိ လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမပုမှံန် အစည်းအေဝးကိ ုဒတုယိအကမ်ိလ တ်ေတာ်ရဲ 
သက်တမ်းကုန်ဆုံးမယ့ ် (၃၁-၁-၂၀၂၁)ရက်နဲǥ ချတိ်ဆက်မိေစဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေရɪးေကာက်ပဲွ ကျင်းပမယ့် ေနǥရက်ကေန ရက်ေပါင်း (၉၀) အတွင်းမှာ တတိယ 
အကိမ်လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ေခ ယူရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

“တတယိအကမ်ိ လ တ်ေတာ်ရဲ သက်တမ်းဟာ (၁-၂-၂၀၂၁)ရက်မှာ စတင် 
ရမှာ ြဖစ်တဲ့အတွက ်ဘယ်ေနǥဘယ်ရက်မှာ လ တ်ေတာ်စတင်ကျင်းပမှာ ြဖစ ်
ေကာင်းနဲǥ လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေတွ ေခ ယူြခင်းကုိ သက်ဆုိင်ရာ လ တ်ေတာ် 
ေတွကေန ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒအရ လ တ်ေတာ် မစတင်မီ (၂၁)ရက ်ကိတင်ပီး 
အမိနǥ်ထုတ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် လာမယ့် တတိယအကိမ်လ တ်ေတာ် 
အေနနဲǥ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဟာ (၁-၂-၂၀၂၁)ရက်မှာ စကိုစရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိ ုြပည်သူǥလ တ်ေတာ်စပီး (၇)ရက်အတွင်း စတင်ကျင်းပ 
ရပါမယ်။ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်ကိ ုြပည်သူǥလ တ်ေတာ်စပီး (၁၅)ရက်အတွင်း 
စတင်ကျင်းပရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ြပည်ေထာင်စ ုေရɪးေကာက်ပဲွ ေကာ်မရှင်က လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် 
အသအိမှတ်ြပလ ာထတ်ုေပးဖို (၁၂)ရက် ကာတယ်။ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် အစည်း 
အေဝးေခ ဖိုအချနိ်က (၂၁)ရက်၊ ဒီေတာ့ (၃၃)ရက ်အချနိ်ယူရမှာ ြဖစ်တာကို 
ေတွရှိရပါတယ်။

“ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အေနနဲǥ ေရɪးေကာက်ပဲွေရɫ ဆိင်ုးရရင် 
လပ်ုရမယ့ ်လပ်ုငန်းစ်ေတ ွေမးကည့ပ်ါတယ်။ ေမးကည့ေ်တာ့ ေြပာင်းလိက်ုတဲ ့
ေနǥရက်မှာ အသက် (၁၈)ှစ်ြပည့မ်ယ့ ်မဆဲ ရှင် စာရင်းနဲǥပတ်သက်တဲ ့လပ်ုငန်း 
စ်ေတကွိ ုကည့ရ်င် မစဲာရင်းေတ ွရပ်/ေကျးက ေကာက်ယမူယ်၊ ပီးရင် ဥပေဒပါ 
သတ်မှတ်ချက်ေတွနဲǥ ညီွတ်ြခင်း ရှိ-မရှ ိလဝက က စိစစ်မယ်၊ စိစစ်ပီး ေရɪး/
ေကာ်ကိ ုအတည်ြပချက်ေပးမယ်။ လဝက က စစိစ်လာတဲစ့ာရင်းကိ ုမစဲာရင်းမှာ 
ထည့်မယ်။ ဒီလို မဲစာရင်းြဖစ်ဖို ေကာက်ယူတာ၊ စိစစ်တာ၊ မဲစာရင်းထည့်တာ 
အနည်းဆံုး ရက်(၂၀)ကာပါတယ်။ ဒါက အြမန်ဆံုး န်းထားကိ ုေြပာတာြဖစ်ပီး 
လူဦးေရ များရင်များသလိ ုပိုပီး ကာိုင်ပါတယ်။ ပီးရင် မဲစာရင်းကိ ုထုတ်ြပန် 
ေကညာေပးတဲအ့ခါ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒအရ ရက်ေပါင်း (၁၄)ရက် ေကညာထား 
ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကနǥ်ကွက်တာ၊ မပါလို ေလ ာက်ထားတာ ဒါေတွကို (၇)ရက ်
အတွင်း လုပ်ေပးရပါတယ်။ ကနǥ်ကွက်တဲ့ကိစ ၊ ေလ ာက်ထားတဲ ့  ကိစ ေတွကို 
မေကျနပ်ရင် ရပ်ေကျးကေန မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲကို အယူခံတက်ဖိုက 
အချန်ိ(၃)ရက် ေပးထားပါတယ်။ ဒေီတာ ့မစဲာရင်းအသစ်တိုးလာတာနဲǥ ပတ်သက် 
ပီး စုစုေပါင်း (၄၄)ရက် အချန်ိယူရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက အြမန်ဆံုး န်းနဲǥ တွက် 
ထားတဲ့ အချနိ်လိုအပ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ေကာ်မရှင်က လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် အသအိမှတ်ြပလ ာ လ ဲေြပာင်းတာ 
က (၁၂)ရက်၊ လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးေခ ဖိုအချနိ်က (၂၁)ရက်၊ ေရɫ မယ်ဆို 
အနည်းဆုံး လိအုပ်ချက်က (၄၄)ရက်၊ ဆိေုတာ ့စစုေုပါင်း (၇၇)ရက်၊ ှစ်လခဲွေကျာ် 
အချနိ် အနည်းဆုံး လိုအပ်ပါတယ်။ 

ေရɫ ဆိုင်းေရးတိုက်တွန်းမ များ
 “ဒီကားထဲမှာလည်း ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပမယ့်ရက်ကို ေရɫ ဆိုင်းေပးဖို 

ေြပာဆိုတာေတွ၊ ထုတ်ြပန်တာေတွ၊ တိုက်တွန်းတာေတွ ကားသိရပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့် အခုလို Election Process အရ ကားမှာ အနည်းဆုံး (၂)လခွဲ အချနိ် 
လုိအပ်ချက် ရိှေနတ့ဲအတွက် ေရɫ ဆိုင်းဖိုဆိုတာ ေကာ်မရှင်အေနနဲǥ အင်မတန်မှ 
ခက်ခတဲယ်ဆိတုာ ေတွရိှိင်ုပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေစာင့ေ်ရှာက်ေရး အေြခအေနေတကွိလုည်း ထည့သွ်င်းပီး Ǫခံငု ံ
သုံးသပ်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

“COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ ေတွ စတင်ခ့ဲတ့ဲ ၂၀၂၀ ှစ်ဆန်းပုိင်း 
ကစပီး ုိဝင်ဘာလ ၁ ရက်အထိ ကမ ာတစ်ဝန်း အနည်းဆုံး ိုင်ငံေပါင်း ၈၀မှာ 
ေရɪးေကာက်ပွဲ၊ လူထုဆ ခံယူပွဲေတွ ကျင်းပဖို လျာထားဆုံးြဖတ်ထားခဲ့တာ 

ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန ɯ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌး သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့်စပ်လျ်း၍ လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကား

ေတွရိှရပါတယ်။ ဒထီကဲမှ ိင်ုငေံပါင်း ၆၂ ိင်ုငမှံာ မလူဆုံးြဖတ်လျာထားတဲအ့တိင်ုး 
ကျင်းပခဲ့ကတာ ေတွရိှရပါတယ်။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကိ ုအေကာင်း 
ြပပီး ိုင်ငံေပါင်း ၃၉ ိုင်ငံက ေရɫ ဆိုင်းဖို စ်းစားေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေပမယ့ ်ဒီ 
၃၉ ိင်ုငံမှာ ၂၂ ုိင်ငံက ဆက်လက်ကျင်းပခ့ဲတာ ေတွရိှရပါတယ်။ ဒီအေြခအေနမှာ 
ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲǥ စ်းစားသုံးသပ်တဲအ့ခါမှာ COVID-19 ကူးစက်မ  ြပည်တွင်း 
အေြခအေနေတွကိုလည်း ထည့်သွင်းစ်းစားခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဇွန်လ ၃၀ 
ရက်အထ ိြမန်မာုိင်ငံတစ်ုိင်ငံလံုးမှာ COVID-19 ကူးစက်ခံရလုိ ေရာဂါပိုးေတွ 
ရိှသူ ၂၉၉ ဦး၊ ေသဆံုးသူ စုစုေပါင်း ေြခာက်ဦးရိှခ့ဲတာ ေတွုိင်ပါလိမ့်မယ်။ ဒီေနာက် 
ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်မှာ ေရɪးေကာက်ပွ ဲ
ကျင်းပမယ်ဆိုတာကိ ုဇူလိုင်လ (၁)ရက်မှာ ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပါတယ်။

“တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲအစိုးရအေနနဲǥ ေရɪးေကာက်ပွဲမှာ မဲေပးတဲ ့ြပည်သ ူ
ေတွ လုံǪခံစိတ်ချ   ေဘးကင်းစွာ   မဲေပးိုင်ဖို နည်းလမ်းအမျိးမျိး စ်းစား 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခ-ံ(၂၁)ရာစ ု
ပင်လု၊ံ စတတု အစည်းအေဝး ကျင်းပေတာ့မယ့် အချန်ိမှာလည်း (၂၁) ရာစပုင်လု ံ
ညီလာခံကို ေရɫ ဆိုင်းေပးဖို တိုက်တွန်းမ ေတွ ǧကံေတွခဲ့ရပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ် 
အစိုးရအေနနဲǥ တိုက်တွန်းတဲ့သူေတွရဲ စိုးရိမ်မ ေတွ၊ ပူပန်မ ေတွကို နားလည် 
ပါတယ်။ အသအိမှတ်လည်း ြပပါတယ်။ ဒလီိ ုစုိးရိမ်ပူပန်မ ေတ ွမရိှရေလေအာင် 
အထူးတလည် ြပင်ဆင်မ ေတ ွြပလပ်ုခဲရ့ပါတယ်။ ညလီာခကံိယ်ုစားလှယ် ၇၀၀ 
ကို သုံးပုံတစ်ပုံ ေလ ာ့ချခဲ့ပါတယ်။   ေလ့လာသူေတွ၊  အထူးဧည့်သည်ေတွ 
တက်ေရာက်ခွင့်ကိုလည်း ရပ်ဆိုင်းခဲ့ပါတယ်။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းစည်းကမ်း သတ်မှတ်ချက်ေတနွဲǥအည ီကျင်းပ 
ိင်ုေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာမှာ ညလီာခေံအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုခဲသ့လိ ု
ိုင်ငံေရးအရ အှစ်သာရြပည့်ဝပီး ၂၀၂၀ အလွန် ဆက်လက်ပုံေဖာ်မယ့ ်ဒီမို 
ကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ုတည်ေဆာက်ေရးအတွက ်ခိုင်မာတဲ့ သေဘာ 
တညူခီျက်ေတ ွရရိှခဲပ့ါတယ်။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါကာလမှာပ ဲေရာဂါကူးစက်မ  
အထူးြပကာကွယ်ိင်ုခဲသ့လိ ုခက်ခလှဲတဲ ့သေဘာတညူခီျက်ေတလွည်း ရရိှခဲတ့ဲ ့
အတွက် ေအာင်ြမင်တဲ ့မှတ်တိုင်တစ်ခ ုြဖစ်ခဲ့ရပါတယ်။ 

“ေနာက်တစ်ခုက COVID-19 ကပ်ေရာဂါရဲ အေြခအေန ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ 
ြပည်တွင်းမှာ COVID-19 ကူးစက်မ အေြခအေနဟာ အခုေနာက်ပိုင်း ေလျာ့ကျ 
လာတယဆ်ိုေပမယ့် ေပါ့လိုမရတဲ့ အေြခအေန ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့ိုင်ငံေတွမှာ 
လည်း Second Wave နဲǥ Second Lockdown ေတွကားသေိနကပီး ြဖစ်ပါလမိ့ ်
မယ်။ COVID-19 လုံးဝကင်းစင်တဲ့ အေြခအေန၊ ကူးစက်မ လုံးဝမရှိေတာ့တဲ့ 
အေြခအေနဆိတုာကလည်း အတအိကျ မေြပာိင်ုတဲ ့အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။ 
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ    ေစာေစာက ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့တဲ ့အချနိ်ဇယား 
ေတွအရ   ေရɫ ဆိုင်းဖိုမလွယ်ကူလှတဲ့အေနအထားြဖစ်တာ   နားလည်မယ ်
ထင်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် (၂၁)ရာစု ပင်လုံညီလာခံကို COVID-19 ကပ်ေရာဂါ 
ကာလမှာ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် ကျင်းပိင်ုခဲသ့လိပု ဲေရɪးေကာက်ပဲွကိ ုေသေသ 
ချာချာ စနစ်တကျြပင်ဆင်ပီး ေဆာင်ရɪက်သွားိုင်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ 

“ဒါေ့ကာင့ ်အခလုာမယ့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွမှာ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ေရးအတွက် အေကာင်းမွန်ဆံုး ြပင်ဆင်မ ေတွကုိ ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ဦးေဆာင်ပီး ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ပ့ံပုိးကူညီြဖည့်ဆည်းမ  
ေတွ ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ဖို ကိးပမ်းခဲ့ပါတယ်။ မီးေမာင်းထိုး ေြပာကားရရင ်
ပထမအချက်အေနနဲǥ COVID-19 နဲǥပတ်သက်ပီး ထခိိက်ုလွယ်တဲ ့အသက်အရɪယ် 
ကီးရင့တ်ဲ ့လူကီးသမူေတ ွကိတင်မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒေတ ွ
နဲǥအညီ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။ ဒုတိယအချက်အေနနဲǥ COVID-19 Stay Home 
သတ်မှတ်ချက်ေကာင့ ်ခရီးသွားလာေရး အခက်အခဲြဖစ်ေနတဲ့ မဲဆ ရှင်ေတ ွ
မဲဆ နယ် ြပင်ပေရာက်ပီး မဲေပးိုင်ဖိုအတွက ်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒေတွနဲǥအညီ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲပ့ါတယ်။ တတယိအချက်အေနနဲǥ COVID-19 ေကာင့ ်ေဆးုတံက် 
ေနရသေူတ၊ွ Quarantine ဝင်ေနရသေူတ ွမေဲပးိင်ုဖို ကျန်းမာေရးနဲǥအားကစား 
ဝန်ကီးဌာနနဲǥ ညိ  င်းပီးေဆာင်ရɪက်ခဲပ့ါတယ်။ စတတု အချက်အေနနဲǥ ိဝုင်ဘာ 
လ ၈ ရက်မှာ မဲေပးကတဲ့အခါ လုံǪခံေဘးကင်းစွာ မဲေပးိုင်ဖိုအတွက ်မဲုံေတ ွ
တိုးချဲပီး လူေတွကို ခွဲထုတ်ိုင်ဖို လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။ မဲုံေတွမှာ လူေတွ 
စုǪပံတိုးေဝှေနတာမျိး မြဖစ်ေစဖို မဲုံေတွ တိုးချဲရာမှာ တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်း 
အတာနဲǥ ၂၀၁၅ မှာ စုစုေပါင်းမဲုံ ၄၀၂၃၃ ုံ ရှိခဲ့ေပမယ့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ 

စုစုေပါင်း မဲုံ ၄၂၀၄၇ ု ံရိှလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေရɪးေကာက်ပဲွ ေရɫ ဆုိင်းလုိက်တ့ဲ 
နယ်ေြမေဒသေတ ွ    တိုးလာေပမယ့ ်  မဲုံအေရအတွက ်ေလျာ့ကျမသွားဘ ဲ
ေနာက်ထပ် မဲု ံ၁၈၁၄ ုံ တိုးြမင့်လာတာကိုကည့်ရင ်  သိိုင်ပါတယ်။ ပɥ မ 
အချက်အေနနဲǥ မဲံုေတွ၊ ယာယီမဲံုေတွမှာ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 
လမ်း န်ချက်ေတ ွထတ်ုြပန်ပီးေတာ ့လက်ေတွသပ်ုြပမေဲပးမ ေတ ွေဆာင်ရɪက် 
ခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိေုဆာင်ရɪက်ရာမှာ မဲုထံမှဲာ ရိှေနမယ့ ်မဲုဝံန်ထမ်းေတ၊ွ မလဲာေပး 
မယ့် မဲဆ ရှင်ြပည်သူေတွအတွက် COVID-19 ကူးစက်မ  မရှိရေလေအာင ်
လိအုပ်ချက်ေတကွိ ုအကမ်ိကမ်ိ စစိစ်မ ေတြွပလပ်ုပီး ကျန်းမာေရး Guideline၊ 
အǧကံြပချက်ေတွနဲǥအညီ   တွက်ချက်လိုက်တဲ့အခါမှာ KN 95 Mask ၊ PPE၊ 
Protective Face Mask ၊ Boot ၊ Boot Cover ၊ Face Shield ၊ Surgical Gloves၊  
Exam Glove ၊ Surgical Goggle၊ Surgical Gown၊ Medical Cap လိအုပ်ချက်ေတ ွ
ရရှိလာခဲ့ပါတယ်။ 

ေရɪးေကာက်ပွဲမှာ စတင်ေနပီြဖစ်
“ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ အေကာင်းအမျိးမျိးနဲǥ ေရာက်ရိှေနကတဲ ့ြပည်ပေရာက် 

ြမန်မာိုင်ငံသားေတွ  သက်ဆိုင်ရာသံုံးေတွမှာ    ကိတင်မဲေပးိုင်ေရးကို 
ေအာက်တိုဘာလ ၁  ရက်ကစတင်ပီးေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။   အေစာဆုံးမှာ 
စင်ကာပူရှိ ြမန်မာသံုံးြဖစ်ပါတယ်။ ယခင် ၂၀၁၅ ခုှစ် ေရɪးေကာက်ပွဲမှာ 
မဲေပးသ ူဦးေရထက ်သုံးဆြမင့်တက်လာတာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။ အခုဆိုရင် 
ြပည်ပမှာရှိတဲ ့ ြမန်မာသံုံးေတွမှာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒနဲǥအည ီမဲေပးေနကပ ီ
ြဖစ်ပါတယ်။    ြပည်တွင်းမှာလည်း      ကိတင်မဲအမျိးမျိးကိ ု ြပည်သူေတွ  
တက်တက်က က  စိတ်အားထက်သန်စွာနဲǥ မဲေပးေနကပါပီ။ ိုဝင်ဘာလ ၈ 
ရက်တွင် မဲုေံတမှွာ မေဲပးတာေတကွိ ုသတင်းရယူဖုိအတွက် အမ်ိေတာ်သတင်း 
ေထာက်ေတ ွအားလုံးလည်း ကိတင်မဲေပးပီးကပီြဖစ်ပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့ ် 
က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ေရɪးေကာက်ပွဲဟာ ေအာက်တိုဘာလကတည်းက စတင် 
ှင့်ပီး ြဖစ်တယ်ဆိုတာကိ ုေြပာကားလိုပါတယ်။  

“ဒမီိကုေရစ ီအသွင်ကူးေြပာင်းေရးမှာ ေရɪးေကာက်ပဲွေတဟွာ အေရးကီးပါ 
တယ်။ ြမန်မာိင်ုငလံိ ုကူးေြပာင်းစိင်ုငေံတအွတွက် လထူကု ကိယ်ုကိက်တဲသ့ ူ
ကိ ုမေဲပး ေရɪးချယ်ိင်ုဖို ဆယ်စှုစ်နဲǥချီပီး ြပည်သေူတအွေနနဲǥ ေစာင့ဆ်ိင်ုးခဲရ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်အေရးကီးသလိ ုတန်ဖိုးလည်းထားရမှာပါ။ လွတ်လပ်ပီး 
တရားမ တတဲ ့ေရɪးေကာက်ပဲွေတြွဖစ်ေရးဟာ လက်ရိှုိင်ငံေတာ်အစုိးရရဲ ဦးစား 
ေပးမူဝါဒလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

“လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတ့ဲ ေရɪးေကာက်ပဲွ ကျင်းပုိင်ေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံ 
လုံး ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ရမယ့် အချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။ အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ 
ေဝဖန်ေထာက်ြပမ များကိုလည်း ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 
လျစ်လျ ထားမှာ မဟတ်ုပါဘူး။ တပ်မေတာ်ရဲ ယခ ုထတ်ုြပန်ချက်ဟာ ိင်ုငေံရး 
ပါတနီဲǥ လပူဂု ိလ်အချိရဲ တကိျေရရာ၊ ေသချာမ မရိှတဲ ့ေြပာကားချက်များအေပ  
အေြခခထံားပါတယ်။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတဲ ့ေရɪးေကာက်ပဲွ ြဖစ်ေြမာက်ေရး 
ကိ ုအေထာက်အက ူမြဖစ်ေစဘ ဲစုိးရိမ်စတ်ိေတွ၊ မတည်ငမ်ိမ ေတ ွြဖစ်ေစေရးကိ ု
အားေပးရာေရာက်ပါတယ်။ တပ်မေတာ်ရဲ ထတ်ုြပန်ချက်၊ တပ်မေတာ် ကာကွယ် 
ေရးဦးစီးချပ်နဲǥ Popular News တို ေတွဆံုေမးြမန်းခန်းမှာ ေြပာြပချက်ေတွက 
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ၊ ိုင်ငံ့ဥပေဒများရဲ အှစ်သာရနဲǥ ကိုက်ညီမ မရှိပါဘူး။

“၂၀၀၈ ခုှစ်၊ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ၊ ပုဒ်မ(၂၆)၊ ပုဒ်မခွဲ(က)အရ “ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများသည် ပါတီိုင်ငံေရးနဲǥ ကင်းရှင်းရမယ”် လို ြပ  ာန်းထားပါတယ်။ 
ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း ဥပေဒ၊ ပဒ်ုမ (၂)၊ ပဒ်ုမခဲွ (င) အရ “ဝန်ထမ်းဆိသုည်မှာ ဝန်ထမ်းအဖဲွ 
အစည်းတစ်ရပ်ရပ်၏ ဖဲွစည်းပုပံါ ရာထူးတစ်ခခုတွုင် ခနǥ်အပ်ထားြခင်းခရံသည့ ်
ုိင်င့ံဝန်ထမ်းကုိ ဆုိလုိသည်။ တပ်မေတာ်သားများှင့် ြမန်မာုိင်ငံ ရဲတပ်ဖဲွဝင် 
များသည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ ြဖစ်ေသာ်လည်း ယင်းတို၏ လုပ်ငန်းသဘာဝှင့ ်
တာဝန်တုိအရ ဤဥပေဒပါ ကစိ ရပ်များှင့ ်အကျံးဝင်ြခင်းမရိှေစရ” လို ြပ  ာန်း 
ထားပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဟာ လွတ်လပ်ေသာ အဖဲွ 
အစည်းြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲကိ ုတာဝန်ခံရမည်ဟ ုဥပေဒများတွင ်
လုံးဝြပ  ာန်းထားြခင်း မရှိတာကိ ုသတိြပသင့်ပါတယ်။ 

“ိုင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ်မှာ   ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၈ ရက်က 
ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးနဲǥ ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် ဥက   နဲǥ အဖဲွဝင် 
ေတွကို  ေတွဆုံချနိ်တုန်းက  ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးက   “ေကာ်မရှင်ဥက   ကို 
ခနǥ်အပ်ရာမှာ   ဘယ်ပါတီ၊  ဘယ်အဖွဲအစည်းဝင်မှမဟုတ်ဘ ဲပါေမာက ချပ်၊ 
အုပ်ချပ်သူ အငိမ်းစားကိ ုခနǥ်တာဟာ သမာသမတ်ကျေစဖို ေရɪးခနǥ်တာ ြဖစ ်
ေကာင်း၊ ဥပေဒနဲǥအညီ လွတ်လပ်ပီး မ တရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ မ မ တတပဲ 
ြဖစ်ေစချင်ေကာင်း၊ ြပည်သူǥဆ ှင့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွရလဒ် တစ်ထပ်တည်းကျပီး 
မ တရမည်၊ လွတ်လပ်ရမည်၊ ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ရိှရမည်။ အများယုံကည်လက်ခ ံ
ိုင်ရမည် စသည့် စံ(၅)ချက်အတိုင်း ြဖစ်ေစလိုေကာင်း၊ မိမိတို၏ ခံယူချက်မှာ 
လွတ်လပ်ပီး တရားမ တရမည်။ ပီးလ င်သနǥ် ရှင်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်ရင်ပီး 
ေရာ၊ ဘယ်နည်းှင့ ်ိင်ုိင်ု၊ ိင်ုေအာင်ချမည်ဆိတုာ၊ ိင်ုလည်း သကိ ာမဲေ့ကာင်း၊ 
ရှက်ဖွယ်ေကာင်းေကာင်း” လမ်း န်မှာကားခဲ့ပါတယ်။ 

“ဒေီတွဆုမံ မှာ ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် ဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စ ု
အစိုးရ အဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ထဲေရး၊ ကာကွယ်ေရး၊ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာနေတွ၊ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး၊ ြပန်ကားေရး၊ ပို/ဆက်၊ 
အလုပ်သမား/လဝက၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ/အားကစား၊ လ/ူကယ်/ြပန် ဝန်ကီး 
ဌာနေတွက ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေတွ၊ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်နဲǥ ေကာ်မရှင ်
အဖွဲဝင်ေတ ွတက်ေရာက်ခဲ့ကပါတယ်။               

        စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်
ဦးေဇာ်ေဌး သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆု ံရှင်းလင်းေြပာကားစ်။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ 
“ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနနဲǥ ြပင်ဆင်ချနိ် ေလးှစ်၊ 

ခုနစ်လနဲǥ ကုိးရက် ရရိှခ့ဲတာလည်း မှန်ပါတယ်။ အရင်ေကာ်မရှင်တုန်းကလည်း 

မဲစာရင်း အမှားအယွင်းေတွ၊ ကိတင်မ ဲအြငင်းပွားမ ေတွ ြဖစ်ခဲ့တာ ေတွရှိရပါ 
တယ်။ အရင်တုန်းက အက ရာစ်လုိက် မဲစာရင်းြပစုမ ေကာင့် မဲစာရင်း အမှား 

အယွင်း၊ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုတည်းက မိသားစုဝင်ေတွ မဲုံအများကီးဆီကို 
ပျံံှေရာက်ရိှသွားခ့ဲတာမျိး ရိှခ့ဲတာေတွရပါတယ်။ အခု ေကာ်မရှင် လက်ထက် 

မှာ မစဲာရင်းေတ ွှစ်ကမ်ိ ြပန်လည်ေကညာပီး မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သတူိင်ုး မေဲပးခွင့ ်

မဆုံး ံးရေလေအာင ်   ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့တာကိ ု   ေတွရှိရပါတယ်။ ယခုေရɪး 
ေကာက်ပွဲဟာ မတ်လက စတင်ခဲ့တဲ့ COVID-19 ကပ်ေရာဂါကားမှာ သနǥ်ရှင်း 

မ တေအာင် လုပ်ရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

တရားမ တမ မရှိ

“အခုကိတင်မဲေပးတာေတွနဲǥပတ်သက်လိုလည်း      တည်ဆဲဥပေဒကို 

ေကျာ်လွန်တဲ့ ေကညာချက်ဆိုတာကိုလည်း စိစစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စုေရɪး
ေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ရဲ “ကိတင်ဆ မ ဲေပးကသည့ ်မဆဲ ရှင်များသုိ အသေိပး 

ေကညာချက”်ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃၀ ရက်မှာ ထုတ်ြပန်ခဲ့ 

ပါတယ်။ အဓိကအားြဖင့ ်ပယ်မဲအြဖစ ်သတ်မှတ်မှာမဟုတ်တဲ့ အချက်ေတွကိ ု
သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွ နည်းဥပေဒ ၆၆(ဃ)နဲǥအည ီေဆာင်ရɪက် 

ထားတာကိ ုေတွရိှရပါတယ်။  ေကာ်မရှင် အဖဲွခဲွများရဲ ချိယွင်းချက်၊ အားနည်း 
ချက်ေကာင့် မဲဆ ရှင်ရဲ အခွင့်အေရး ဆုံး ံးခံရမယ်ဆိုတာ တရားမ တမ  

မရိှပါဘူး။ ၂၀၁၅ ခုှစ် ုိဝင်ဘာလ ၁ ရက်မှာလည်း အဲဒီတုန်းက ြပည်ေထာင်စု 
ေရɪးေကာက်ပွ ဲေကာ်မရှင်အေနနဲǥ ထုတ်ြပန်ခဲ့တာကို ေတွရှိရပါတယ်။ 

“ကိတင်မဲကိစ ေတွနဲǥပတ်သက်ပီး အြငင်းပွားမ ေတွက ၂၀၁၀၊ ၂၀၁၅၊ 

၂၀၂၀ ေရɪးေကာက်ပွဲေတွမှာ ြဖစ်မဲအတိုင်းြဖစ်ေနကတာ ေတွရှိရပါတယ်။ 
ကိတင်မဲစာအိတ်ေတွရဲ အရည်အေသွး၊ မဲပုံးေတွရဲ အရည်အေသွးကိုလည်း 

ြပန်ပီးစိစစ်ေနပါတယ်။ ၂၀၁၅ ေရɪးေကာက်ပွဲတုန်းကလည်း ဒီလိုပဲ လူေကာင့ ်
ြဖစ်တ့ဲ အြငင်းပွားဖွယ်ရာေတွ အများကီးǧကံေတွခ့ဲရပါတယ်။ ြပည်ပ ကိတင် 

ဆ မဲလက်မှတ်ေတွ ိုင်ငံမှားပီး ေရာက်ရှိသွားြခင်း၊ လဲလှယ်ေပးဖို အချနိ် 

မမခီဲြ့ခင်း၊ မဆဲ ရှင်တစ်ဦးကိ ုမလဲက်မှတ် တစ်ေစာင်သာ ေပးခွင့ရ်ြခင်း စသည် 
တို ြဖစ်ပွားခဲပ့ါတယ်။ သာမန်အားြဖင့ ်ိင်ုလိစုတ်ိ ကီးလာက ေလေလ၊ မသမာမ  

ေတွ များလာေလေလ ြဖစ်ပါတယ်။ သက်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံေရး ပါတီေတွ အေနနဲǥ 

သနǥ်သနǥ် ရှင်းရှင်း၊ တရားနည်းလမ်းကျကျ၊ ဥပေဒနဲǥအည၊ီ သကိ ာရိှရိှ ကိးပမ်းက 
ဖို လိုအပ်ပါတယ်။     လွတ်လပ်ပီးတရားမ တတဲ့  ေရɪးေကာက်ပွ ဲြဖစ်ေအာင ်

ကိးစားေနေသာ်လည်း တရားမ တမ  မရိှေအာင် ကိတင်ပီး ပုေံဖာ်ေနတာလည်း 
ေတွရပါတယ်။ 

“တကယ်ေတာ့   ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ရဲ တာဝန်ဟာ 

မလွယ်ကူပါဘူး။ စိန်ေခ မ ၊ တိုက်ခိုက်မ ေတွကလည်း များပါတယ်။ အရင် 
ေကာ်မရှင်ဥက   လည်း သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုံး ေဝဖန်တိုက်ခိုက်မ ေတွ 
အများအြပား ǧကံေတွခဲ့ရတာပါ။ အခုေကာ်မရှင်ထက်စာရင ်ေဝဖန်ခံရမ ေတွ 

ပိုပီးများပါတယ်။ ေကာ်မရှင်ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းဖို   လူထုဆ   လက်မှတ်ေတွ 
ေကာက်ခံေရး လ ပ်ရှားမ ေတွလုပ်တာေတာင် ǧကံခ့ဲရပါတယ်။ ရန်ကုန်ုိင်ငံေရး

သိပ ံေကျာင်းနဲǥ အာရှဘာိုမီတာ စစ်တမ်းအရ လူထုယုံကည်မ  ၃၆ ရာခိုင် န်း 
အထိ ကျဆင်းခဲ့ရတာ ေတွရပါတယ်။       ပီးခဲ့တဲ့လက ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ PACE 
စစ်တမ်းအရ ယခေုကာ်မရှင်အေပ  လထူယုုံကည်မ က များစွာတိုးြမင့လ်ာတာကိ ု

ေတွရှိရပါတယ်။ အေဝဖန်ခံရတဲ့  ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဟာ 

လူထုေထာက်ခံမ နဲǥ တစ်ထပ်တည်း ကျသွားချနိ်မှာ ချးီကျးဂုဏ်ြပြခင်းေတွ 
ခံခဲ့ရတာကို ၂၀၁၅ ေရɪးေကာက်ပွဲမှာ ေတွရှိိုင်ပါတယ်။ စင်းလုံးေချာ၊ ြပည့်စု ံ

ေကာင်းမွန်တဲ ့ေရɪးေကာက်ပဲွလပ်ုငန်းစ်ေတ ွြဖစ်လာဖုိ ြမန်မာိင်ုငလံိ ုဖံွဖိးဆ ဲ

ုိင်ငံအေနနဲǥ စိန်ေခ မ ေတွရိှေနမှာ အမှန်တရားပါ။ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လုိအပ်ချက် 
ေတွကို ိုင်ငံ့ေငွေကးက ယ်ဝမ နဲǥ ြဖည့်ဆည်းိုင်ေပမယ့်လည်း ိုင်ငံေရးပါတ ီ

ေတွရဲ  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အထက်တန်းကျမ ၊ သိက ာရှိမ ကေတာ့ ေငွေကးနဲǥ 
ြဖည့်ဆည်းလို မရိုင်ပါဘူး။ 

“အခဆုိရုင် လုǪံခံေရးအေြခအေနေတေွကာင့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွ မကျင်းပိင်ုလို 

မမဲေပးိင်ုတဲ ့ြပည်သေူတအွတွက် က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ အထူးပ ဲစတ်ိမေကာင်း 

ေလ့လာေရးအဖဲွေတွ၊ မီဒီယာေတွကလည်း သူǥအလုပ်သူ ဝုိင်းဝန်း လုပ်ေဆာင် 
ေနကတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ “ပိင်တူတွန်းရင် ေရɪုိင်တယ်” ဆုိတ့ဲအတုိင်း ကျရာ 

ေနရာ၊ ဆိုင်ရာက  ကေန ကိုယ့်အလုပ်ကိုယ်လုပ်တဲ့အြပင ်လိုအပ်ချက်ေတွ 

ရိှခ့ဲရင်လည်း ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားကဖုိ အေရးကီးပါတယ်။ ၂၀၂၀ 
ေရɪးေကာက်ပွဲ  ေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပုိင်ေရးဟာ ြမန်မာုိင်ငံနဲǥ ြမန်မာြပည်သူ 

ေတရွဲ ဂဏ်ုသကိ ာနဲǥလည်း သက်ဆိင်ုပါတယ်။ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရɪး 
ေကာက်ပဲွ ပျက်ြပားေစဖုိ အချန်ိကိက်ုလ ပ်ရှားမ ေတကွိလုည်း အထူး သတြိပက 

ေစလိုပါတယ်။ 

 “ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း ကိတင်မဲေပးြခင်းှင့်ပတ်သက်လို ေဝဖန်ေြပာဆို 
တာေတွ ရှိေနပါတယ်။ တရားဝင ်တိုင်ကား အမ ဖွင့်ထားတာများလည်း ရှိပါ 

တယ်။ ဒီကိစ ေတွကို ဥပေဒလမ်းေကာင်းအရ စစ်ေဆးဆုံးြဖတ်သွားမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ေရɪးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာ ြဖစ်ေြမာက်ေရးကုိ ထိပါးေအာင် မည်သည့် 

အဖွဲအစည်း၊ မည်သည့်ပုဂ ိလ်များက လုပ်ေဆာင်ကတယ်ဆိုတာ အဲဒီအချနိ် 

ကျရင် ေပ လွင်လာပါလမိ့မ်ယ်။ ယခအုချန်ိကတည်းက ေရɪးေကာက်ပဲွကိ ုတရား 
မ တြခင်းမရိှဘူးလို ကိတင်အြပစ်တင် ဆုံးြဖတ်ေနြခင်းဟာ မသင့ေ်လျာ်ေကာင်း 

ေြပာလုိပါတယ်။ ယခုအချန်ိမှာေတာ့ က န်ေတာ်တုိအားလံုး ုိဝင်ဘာလ ၈ ရက် 
မှာကျင်းပမယ့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် 

ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက ်ဝန်းရံကဖိုြဖစ်ပါတယ”် ဟု ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေြဖကား

ထိုေနာက် ဧရာဝတသီတင်းဌာနက ေမးြမန်းသည့ ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံး၏ ထတ်ုြပန်ချက် ကစိ ၊ ေရɪးေကာက်ပဲွတည်ငမ်ိေအးချမ်းစွာ ကျင်းပ 
ိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားမ အေြခအေန၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ   ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   အိမ်၌   ဗုံးေတွရှိမ ှင့် စုံစမ်း 

ေဖာ်ထတ်ုေနမ အေြခအေန၊ မဇ ိမ သတင်းဌာနက ေမးြမန်းသည့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ပျက်ြပားေအာင် အချန်ိကိက်ုလ ပ်ရှားမ များကိ ုြပည်သမူျားသရိှိေအာင် ရှင်းလင်း 

ေြပာကားေပးရန်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ ထုတ်ြပန်ချက်များ 
အေပ  ြပည်သူများအေနြဖင့် စုိးရိမ်ပူပန်မရိှေအာင် ရှင်းလင်းေြပာကားေပးရန်၊ 

ေရɪးေကာက်ပဲွအေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍       ိင်ုငေံတာ်အကီးအကမဲျားှင့ ်

တပ်မေတာ်အကီးအကဲများ ေတွဆုံညိ  င်းေဆာင်ရɪက်မ  ရှိ၊ မရှိ၊ Myanmar 
Now သတင်းဌာနက ေမးြမန်းသည့ ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ 

ထတ်ုြပန်ချက်အေပ  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည့အ်ေြခအေန၊ 

ေရɪးေကာက်ပဲွှင့ ်စပ်လျ်း၍ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကမဲျားှင့ ်တပ်မေတာ်အကီး 
အကဲများ ေတွဆုံေဆွးေွး မ ရှိ၊ မရှိ၊ ေရɪးေကာက်ပွဲရလဒ်အေပ  လက်ခံိုင်ရန် 

အစိုးရှင့်တပ်မေတာ် ေဆွးေွးညိ  င်း သေဘာတူညီမ  ရရှိထားြခင်းရှိ၊ မရှိ၊ 
RFA သတင်းဌာနက ေမးြမန်းသည့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွ အကိကာလတွင် လမူျိးေရး၊ 

ဘာသာေရး   အမုန်းပွားေအာင ်  လ ံǥေဆာ်ေရးသားြဖနǥ်ေဝေနမ များကိ ု စိစစ် 

ကပ်မတ်ေဖာ်ထတ်ုေနမ  အားနည်းေနသည်ဟ ုေဝဖန်ချက်အေပ  အစိုးရအေနြဖင့် 
မည်သုိတံုြပန်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ဆိသုည့က်စိ ၊ BBC သတင်းဌာနက ေမးြမန်း 
သည့် ေရɪးေကာက်ပွဲရလဒ်အေပ  လက်မခံိုင်မ များရှိလာပါက ဆက်လက် 

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်အေြခအေန၊ ေရɪးေကာက်ပဲွ အကိကာလမဆွဲယ် စည်းုံးမ  
များှင့်ပတ်သက်ပီး အများဆုံး တိုင်ကားခဲ့သည့ ်အမ ကိစ များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သလိိြုခင်း၊ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ေရɪးေကာက်ပဲွှင့ ်စပ်လျ်း၍ ြပည်သမူျား 
သို အသိေပးေြပာကားလုိသည့် သတင်းစကားကိစ တုိှင့် စပ်လျ်း၍ ေမးြမန်း 
ကရာ   န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးက ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေြဖကားသည်။ 

သတင်း-မျိးမင်းိုင်၊ ဓာတ်ပု-ံ ကိုေကျာ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲǥ   လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တတ့ဲ 
ေရɪးေကာက်ပဲွေတြွဖစ်ဖို ဦးစားေပးမဝူါဒအြဖစ် ချမှတ် 

ထားပါတယ်။ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက် ေရɪးေကာက်ပဲွေတမှွာ 
ြပည်သူေတွ စိတ်ေအးချမ်းသာ ေဘးကင်းလုံǪခံ စွာ 
မဲေပးိုင်ဖို ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲက တာဝန်ေတွ 

ခွဲယူပီး ေဆာင်ရɪက်ေပးေနပါတယ်။
ြဖစ်ရပါတယ်။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တတ့ဲ ေရɪးေကာက်ပဲွေတွ ြဖစ်လာဖုိ တည်ငိမ် 

ေအးချမ်းဖို၊ လုံǪခံေဘးကင်းဖို၊ ခိမ်းေြခာက်မ ေတွ မရှိကဖို အထူးပ ဲအေရးကီး 

ပါတယ်။ ကျန်ရစ်ခဲ့တဲ့ နယ်ေြမေဒသေတွမှာ ေရɪးေကာက်ပွဲေတ ွကျင်းပိုင်တဲ ့
အေြခအေန အြမန်ဆံုးေရာက်ရိှလာဖုိ အားလံုးက ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 

ေပးကဖို အေရးကီးပါတယ်။ ဒီအေြခအေနနဲǥပတ်သက်လို တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းေတကွိလုည်း (၂၁)ရာစ ုပင်လုညံလီာခ ံေအာင်ြမင်ေရး 

အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကသလိ ုြပည်သေူတရွဲ မေဲပးပိင်ုခွင့ ်မဆုံး ံးဖို 

ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးကဖို ေြပာကားလိုပါတယ်။ 
အချနိ်ကိုက် လ ပ်ရှားမ  သတိြပ

“ြပန်ချပ်ရရင် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲǥ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတဲ့ 

ေရɪးေကာက်ပဲွေတ ွြဖစ်ဖို ဦးစားေပးမဝူါဒအြဖစ် ချမှတ်ထားပါတယ်။ ိဝုင်ဘာလ 

၈ ရက် ေရɪးေကာက်ပဲွေတမှွာ ြပည်သေူတ ွစတ်ိေအးချမ်းသာ ေဘးကင်းလုǪံခံစွာ 

မဲေပးိုင်ဖို ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲက တာဝန်ေတွ ခွဲယူပီးေဆာင်ရɪက်ေပး 
ေနပါတယ်။ ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်အဆင့်ဆင့်မှာလည်း ေအာက်ေြခေနရာ 

အချိမှာ အားနည်းချက်ေတွ ရိှေနတာကုိလည်း ေတွရိှရပါတယ်။ စိန်ေခ မ ေတွ 

ကေတာ ့ရိှေနမှာပါပ။ဲ ေကာ်မရှင်မှာ အရင်းအြမစ်ေတ ွနည်းပါတယ်။ လုǪံခံေရးကိ ု
လည်း ေဗာ်လန်တယီာ ေခ ယရူပါတယ်။ မဲုဝံန်ထမ်းအြဖစ် အစိုးရဝန်ထမ်းေတရွဲ 

အကူအညီကိ ုယူရပါတယ်။ COVID-19 ကာကွယ်ေရးနဲǥ ပတ်သက်ပီး ကျန်တဲ့ 

ဝန်ကီးဌာနေတွက ဝိုင်းပီး ကူညီေနကပါတယ်။ ဒီလိုအချနိ်မှာ ြပည်ေထာင်စ ု
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ု  ပိုမိုအားေကာင်းေအာင်၊  စနစ်တကျြဖစ်ေအာင ်
ဝုိင်းဝန်းကူညီကဖုိလုိပါတယ်။  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနနဲǥ   တာဝန်ယူမ  အြပည့် 

အဝနဲǥ ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးေနတာ ြဖစ်သလုိ ြပည်သူေတွကလည်း တာဝန်သိ 

စိတ်အြပည့်အဝနဲǥ ဝိုင်းဝန်းကူညီေနကတာ ေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။ ေစာင့်ကည့ ်

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄ 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က  အတည်ြပပီးြဖစ်ေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊      တံတားဦးစီးဌာနက 
ေဆာင်ရɪက်မည့် အေရှ-အေနာက် စီးပွားေရးစ  က လမ်း 
မကီးေပ ရိှ ပခဲူး-ကျိက်ထိ ုလမ်းသစ်ပိင်ုး ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

စီမံကိန်းအတွက် အိုဒီေအေချးေငွ ဂျပန်ယန်း ၂၇ ဒသမ 
၇၇၉ ဘီလီယံှင့ ်စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီး 

ဌာန၊ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်က ေဆာင်ရɪက်မည့ ်အေသးစား 
ှင့် အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်မ  
စီမံကိန်း (အဆင့်-၃) အတွက် အိုဒီေအေချးေင ွဂျပန်ယန်း 

၁၅ ဘလီယံီတုိအတွက် လဲလှယ်မ စာခ န်လ ာများ (Exchange 
of Notes) ှင့်  ေချးေငွစာချပ်များ (Financing  Agreements) 

ကိ ု ယေနǥတွင် စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ 
ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဂျပန်ိုင်ငံသံုံးှင့် ဂျပန်ိုင်ငံ အြပည် 
ြပည်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးေအဂျင်စ ီ(JICA) တိုမှ 

တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များက လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

လဲလှယ်မ စာခ န်လ ာများကိ ု        ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရ 

ကိုယ်စား   စီမံကိန်း၊  ဘ  ာေရးှင့်  စက်မ ဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်းှင့် ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရ 
ကိုယ်စား ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဂျပန်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး 

မစ တာ အိချေိရာ ့မာုယာမ တုိကလည်းေကာင်း၊ ေချးေငွ 
စာချပ်များကုိ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ကိယ်ုစား ေငတွိက်ုဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒ စစီ ီ
Ǫပံးှင့ ်ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရကိယ်ုစား ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး      ေအဂျင်စီ (JICA) ၏ ြမန်မာ 
ုိင်ငံံုးခွအဲကီးအကဲ  ဆာကခရုိရုဂိျတိိုကလည်းေကာင်း 
လက်မှတ်ေရးထိုးကသည်။

အေရှ-အေနာက် စီးပွားေရးစ  က လမ်းမကီးေပ ရှိ 
ပဲခူး-ကျိက်ထိုလမ်းသစ်ပိုင်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံကိန်း 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်    ေဒသခံြပည်သူများ၏  လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးလုံǪခံ ေချာေမွေစပီး ကူးသန်းေရာင်းဝယ ်

ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစသည့်အြပင ်

ြပည်တွင်း ြပည်ပကုန်သွယ်မ  ပိုမိုတိုးတက်လာေစြခင်း ၊ 
ရန်ကုန်-ပဲခူး-ြမဝတီလမ်း၏ အတိုဆုံး လမ်းေကာင်းြဖစ ်

သြဖင့် အေရှ-အေနာက်   စီးပွားေရးစ  က လမ်းမကီးှင့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတွင်  ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ ယာ်ေကာ 
ပိတ်ဆိုမ များှင့ ်ကုန်စည်စီးဆင်းမ  ေှာင့်ေှးြခင်းတိုကိ ု

ေြဖရှင်းေပးိုင်ြခင်း၊ အာဆီယံိုင်ငံများြဖစ်ေသာ ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၊ လာအိုိုင်ငံှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံများသို 

ဆက်သွယ်ထားေသာလမ်းမကီးြဖစ်ရာ အာဆယီအံသိက်ု 
အဝန်းရိှ ကန်ုသွယ်ေရး လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ြမန်မာုိင်ငံ 
၏ ေဒသအှံအြပားသို      လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ တိုးြမင့ ်

ေကာင်းမွန်ေစြခင်းစသည့် အကျိးေကျးဇူးများရရိှမည်ြဖစ် 
သည်။

ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးေအဂျင်စီထံမှ ေချးေငွ ဂျပန်ယန်း ၄၂ ဒသမ ၇၇၉ ဘီလီယံ 
ရယူေရးဆိုင်ရာ ြမန်မာ-ဂျပန် ှစ်ိုင်ငံအကား လဲလှယ်မ စာခ န်လ ာှင့် ေချးေငွစာချပ်တိုကို လက်မှတ်ေရးထိုး

ထိုြပင် အေသးစားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များ ဖွံဖိးတိးုတက်မ စီမံကိန်း (အဆင့်-၃) အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ေပ လျက် 

ရိှေသာ COVID–19 ကူးစက် ေရာဂါေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ရိှခဲေ့သာ 

MSMEs လုပ်ငန်းများ ြပန်လည် အားေကာင်းလာေစရန ်
အတိုး န်းသက်သာေသာ ေချးေငမွျားြဖင့ ်ပံပ့ိုးကညူေီပးိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေရာမ   ိုဝင်ဘာ   ၄
အီတလီဝန်ကီးချပ် ဂူဆပ်ပီကွန်တီသည် ိုင်ငံအတွင်း ြပန်လည် 
ြဖစ်ပွားလာေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကိုထိန်းချပ်ရန် 
ိုဝင်ဘာ ၅ ရက်မ ှစတင်ကာ ေဒသစံေတာ်ချနိ် ေနǥစ် ည ၁၀ နာရီမှ  
ေနာက်ေနǥ နံနက် ၅ နာရီအထိ အကျံးဝင်မည့် ညမထွက်ရအမိနǥ် 
တစ်ရပ်ကိ ုလက်မှတ်ေရးထုိးလိက်ုေကာင်း ေဒသဆိင်ုရာမဒီယီာများက 
ယေနǥေဖာ်ြပထားသည်။

ဒီဇင်ဘာ  ၃  ရက်အထိ  ဆက်လက်ပိတ်ပင်တားြမစ်ရမည့ ်
ကုန်တုိက်ကီးများက့ဲသုိေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ 
အြခားအစအီမမံျားှင့ပ်တ်သက်၍ အတီလဝီန်ကီးချပ် ဂဆူပ်ပကွီန်တ ီ
အေနြဖင့် မကာမီ အေသးစိတ်ရှင်းလင်းေြပာကားမည်ဟ ုေမ ာ်လင့ ်
ရသည်။

အဆိုပါ ညမထွက်ရအမိနǥ်အရ အီတလီိုင်ငံအတွင်းရှိ ေဒသ 
ေပါင်း ၂၀ ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ဆိုင်ရာ အနီေရာင်၊ 
လေိမ ာ်ေရာင်ှင့ ်အစမ်ိးေရာင်စသည်ြဖင့ ်အဆင့သ်ုံးဆင့ ်ခဲွြခားထားမည် 
ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်မ  အနီေရာင်အဆင့်ရှိေသာ ြပည်နယ်ှင့ ်ေဒသ 
များတွင ်အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  အတင်းကျပ်ဆုံး ချမှတ်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အီတလီအစုိးရသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  ထိန်းချပ်ရန် 
ေဒသအလိုက်ချ်းကပ်မ ကို ကျင့်သုံးမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသအလိုက ်

ဆန်ဖရန်စစ ကို   ိုဝင်ဘာ   ၄
တွစ်တာှင့ ်ေဖစ့်ဘွတ်တိုက အေမရကိန်သမ တေရɪးေကာက်ပဲွှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်လက်ယာယမ်ိး 
သတင်းများကိ ုြဖနǥ်ေဝေနသည့ ်လမူ ကွန်ရက်သုံးစဲွသမူျား၏ စာမျက်ှာများကိ ု ၎င်းတိုချမှတ်ထား 
သည့ ်မဝူါဒများှင့ ်ကိက်ုညမီ မရိှြခင်းေကာင့ ်ပတ်ိပစ်ခဲေ့ကာင်း  ယမန်ေနǥက အတည်ြပခဲသ့ည်။ 

တွစ်တာ၏ မဝူါဒြဖစ်သည့ ်“ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ” ကိ ုမလိက်ုနာဘ ဲ  သီးြခားသတင်းအချက် 
အလက်များကိုသာ  ေဖာ်ြပေနသူများ၏ စာမျက်ှာများကို မူဝါဒှင့် မကိုက်ညီြခင်းေကာင့ ်
ပိတ်ပစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   တာဝန်ရှိသူများက  ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ အလားတ ူေဖ့စ်ဘွတ်ကလည်း  
ခုိင်မာမ မရိှေသာ  သတင်းအချက်အလက်များကုိ ေဝမ ေနသူ (သုိမဟုတ်)စတင်ေဖာ်ြပသူများ၏ 
စာမျက်ှာများကိ ုရပ်ဆိုင်းထားေကာင်း ဆိုသည်။ 

ထိုသို ရပ်ဆိုင်းခံရသည့ ်စာမျက်ှာများတွင ်တွစ်တာ၌ followers များစွာရှိသည့ ်  SV 
News Alert လည်း ပါဝင်ကာ  အဆိပုါစာမျက်ှာက  ေရɪးေကာက်ပဲွှင့ ်ပတ်သက်၍ ြဖစ်ေပ တတ် 
သည့ ်မငမ်ိသက်မ များ၊ မေဲပးရာတွင် လုǪံခံမ စတ်ိချရမ ှင့ ်စပ်လျ်းသည့ ်ြပဿနာရပ်များကိသုာ 
ေတာက်ေလ ာက်ေဖာ်ြပေနခဲသ့ည်။ ယင်းအြပင် ဒီမုိကရက်တုိှင့် ပတ်သက်သည့ ်သတင်းအမှား 
များ၊ ရပီတ်ဘလကီန်သမ တ  ထရမ့၏်  ေဆာင်ရɪက်ချက်များှင့ ် မနိǥ် ခွန်းများကိသုာ အသားေပး 
ေဖာ်ြပေနြခင်းေကာင့ ် ပတ်ိပစ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ေဖစ့်ဘွတ်သည်လည်း  ၎င်းတိုလမူ ကွန်ရက်တွင် 
ဖွင့်လှစ်ထားသည့်  SV News Alert စာမျက်ှာကုိလည်းပိတ်ပစ်ခ့ဲပီး ေရးသားထားသည့် မှတ်ချက် 
များအားလံုးကုိလည်း ပယ်ဖျက်ခ့ဲသည်။ တွစ်တာမှ ပိတ်ပစ်ခ့ဲသည့်စာရင်းတွင် FJ News Reporter 
ှင့် Intel and Faytuks တိုလို လူကည့်များသည့ ် သတင်းစာမျက်ှာများလည်း  ပါဝင်သည်။  

တွစ်တာလမူ ကွန်ရက် တစ်ခတုည်းမှာပင် ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် အဓကိ အဆုံးအြဖတ်ြပည်နယ် 
တစ်ခြုဖစ်သည့ ် ပင်ဆယ်ေဗးနီးယားမဲုတွံင် ရီပတ်ဘလီကန်တုိ အသာရေနဆိသုည်ကိ ုအကမ်ိ 
၃၃၀၀၀ ေကျာ် ေဖာ်ြပခဲေ့ကာင်း  ဗစ်ဂ်နယ်၏ ေဖာ်ြပချက်အရ သရိသည်။  ေရɪးေကာက်ပဲွရလဒ်များ၊ 
မဲုံအေနအထားှင့် ေရɪးေကာက်ခံသမ တေလာင်းများ၏ အေြခအေနများကို ေဖာ်ြပရာတွင ်
သတင်းမှားများပါ  ပျံှံလာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေဖ့စ်ဘွတ်ှင့် တွစ်တာတိုသည် အေစာပိုင်းကပင် ေရɪးေကာက်ပွဲှင့် သက်ဆိုင်သည့် 
သတင်းအမှားများ၊ ဗဒီယီိတုင်ြခင်းအပါအဝင် ိင်ုငေံရးရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ြ်ပလပ်ုသည့ ်  မည်သည့်  
လ ံǥေဆာ်ချက်ကိုမဆိ ုတားြမစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပးထားပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန်-ေမလဲ့သင်း 

ေပကျင်း   ိုဝင်ဘာ   ၄
တုတ်ုိင်ငံသည် ၂၀၃၅ ခုှစ်တွင် ုိင်ငံ၏ စီးပွားေရးှစ်ဆတုိးလာပီး 

ဝင်ေငြွမင့မ်ားေသာ ိင်ုငြံဖစ်လာိင်ုေကာင်း တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင် 
က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်သည ်ပီးခဲ့သည့်တစ်ပတ်က ကျင်းပခဲ့ 

သည့် တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏  ဗဟုိေကာ်မတီမျက်ှာစံုညီ အစည်းအေဝး 

တွင် ေရရှည်စီးပွားေရးမူဝါဒများှင့ ်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကား 

ရာတွင် အထက်ပါအတိုင်းမှတ်ချက်ြပေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ိုင်ငံပိုင်သတင်းေအဂျင်စ ီဆင်ဟွာက ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်တွင ်သတင်း 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်သည ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ ိုင်ငံအေပ ဆိုးကျိး

၂၀၃၅ ခုှစ်တွင် တုတ်ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး ှစ်ဆတိုးလာပီး 
ဝင်ေငွြမင့်မားလာိုင်ေကာင်း သမ တ ရှီကျင့်ဖျင် ေြပာကား

သက်ေရာက်မ များကိုလည်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ သိုရာတွင ်
တုတ်ုိင်ငံသည် ကမ ာေပ တွင် စီးပွားေရးအြမန်ဆုံးြပန်လည်ဦးေမာ့

လာခဲ့ေကာင်း ရှီကျင့်ဖျင်က ေြပာကားခဲ့သည်။ တုတ်ိုင်ငံ၌ ၂၀၃၅ 

ခုှစ်တွင် ိုင်ငံ၏ စုစုေပါင်းစီးပွားေရးပမာဏ သိုမဟုတ ်တစ်ဦးချင်း 

ဝင်ေငွသည် ှစ်ဆတိုးလာလိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း ရှီကျင့်ဖျင်က 
ထပ်ေလာင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုြပင် သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်က ၎င်းအေနြဖင့ ်ကတိြပထားသည့ ်

အတိင်ုး တတ်ုိင်ုငသံည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ကန်ုတွင် ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ
များအားလုံး ဆင်းရဲွမ်းပါးမ မှ လွတ်ေြမာက်ိုင်မည့်ပန်းတိုင်တစ်ရပ်

ကို ရရှိလိမ့်မည်ဟုလည်း ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အေမရိကန်သမ တေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ 
သတင်းအမှားများ ြဖနǥ်ေဝေနသည့် သုံးစွဲသူများကို 

တွစ်တာှင့် ေဖ့စ်ဘွတ်တိုက  ရပ်ဆိုင်း

ချ်းကပ်မ ဆုိသည်မှာ အီတလီဝန်ကီးချပ် ဂူဆပ်ပီကွန်တီက  တစ်ုိင်ငံလံုး 
အတိုင်းအတာြဖင့် ချမှတ်ရန်စီစ်ထားေသာ ိုင်ငံတစ်ဝန်း အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ ဆိုင်ရာ ချ်းကပ်နည်းကို ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်ဟု   
ေဒသဆိုင်ရာမီဒီယာများက  ရှင်းလင်းေဖာ်ြပထားသည်။ ြပင်သစ်၊ 
အုိင်ယာလန်ှင့် အဂ  လန်တုိပါဝင်ေသာ  ုိင်ငံများသည်လည်း ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ ကို အတည်ြပေထာက်ခံခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အီတလီိုင်ငံသည် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
ထိန်းချပ်ရန် အရက်ဆိုင်များှင့ ်စားေသာက်ဆိုင်များကိ ုပိတ်ပင်ရန ်
ယခင်ကေကညာခ့ဲရာ ယင်းေကညာချက်အေပ  ဆနǥ်ကျင်ကနǥ်ကွက် 
သည့အ်ေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်းရိှ မိကီးများတွင် ဆ ြပမ များှင့ ်ရင်ဆိင်ု 
ǧကံေတွခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ သိုေသာ ်အီတလီအစုိးရသည် လူဦးေရ 
သန်း  ၆၀  ခနǥ်ရှိေသာ ြပည်သူများအတွက် လုပ်ငန်းခွင်သွားြခင်း 
သိုမဟုတ ်ကျန်းမာေရးကိစ ြဖင့်ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားြခင်းကိုမ ူခွင့်ြပ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အတီလီုိငင်သံည် ဥေရာပတိုက်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပထမဆုံး 
ြဖစ်ပွားသည့် ုိင်ငံြဖစ်ပီး ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားခ့ဲချန်ိမှစ၍ ယေနǥအထိ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၇၆၀၀၀၀ နီးပါးရိှလာပီး ၎င်းတို 
အနက် ၃၉၄၀၀ ေကျာ်သည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                  ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

အီတလီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် ညမထွက်ရအမိနǥ် ထုတ်ြပန်ေကညာမည်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၆၀၅၀၀ အထိရှိလာ
ရီယိုဒီဂျေနးိုး   ိုဝင်ဘာ   ၄
ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ ိဝုင်ဘာ ၃ ရက် တစ်ရက်တည်း 
တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၁၈၄၃ 
ဦး ရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  စုစုေပါင်းကူးစက်ခံရသ ူ
၅၅၆၇၁၂၆ ဦးအထရိှိလာခဲ့ပီး ေသဆုံးသ ူ၂၄၃ 
ဦးရှိခဲ့ြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံးသ ူ၁၆၀၅၀၀ ေကျာ်အထ ိ
ရှိလာခဲ့ေကာင်း ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။
ဘရာဇီးုိင်ငံတွင် လူဦးေရအများဆံုးြဖစ် 

သည့်    ေဆာ်ေပ လိုြပည်နယ်၏   အေရှ 
ေတာင်ပိုင်းသည ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
ြဖစ်ပွားမ အများဆုံးြဖစ်ပီး  ကူးစက်ခံရသူ 
စစုေုပါင်း ၁၁၁၈၅၄၄ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၃၉၃၆၄ 
ဦးရိှခဲသ့ည်။ ၎င်းေနာက်တွင် ရယီိဒုဂီျေနးိုးမိ 
သည် ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၃၁၃၀၈၉ ဦးှင့် 

ေသဆုံးသူ ၂၀၆၅၁ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
မကာေသးသည့ ်ရက်တ ပတ်များအတွင်း 

က ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ  
ှင့ ်ေသဆုံးမ  ေလျာက့ျခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ဘရာဇီး 
ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားများကိ ုအဓိကဆွဲေဆာင်ရာ 
ေနရာှင့ ်ိင်ုင၏ံ ဒတုယိအကီးဆုံးမိြဖစ်သည့ ်
ရီယိုဒီဂျေနးိုး၌  ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ု   ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့ကာ 
ကမ်းေြခများသို သွားေရာက်ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း 
မိေတာ်ဝန်ုံးက ေကညာခဲ့သည်။

ထိုြပင်   ပုဂ လိကေကျာင်းအားလုံးှင့ ်
ေနǥကေလးထိန်းေကျာင်းများကို ဖွင့်လှစ်ခွင့် 
ြပခ့ဲေကာင်း ရီယုိဒီဂျေနးုိးမိေတာ်ဝန်ံုးက 
ေကညာခဲ့သည်။ လက်ရှိတွင် ဘရာဇီးိုင်ငံ 
သည် ကမ ာတစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးမ ၌    အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု 
ေနာက်တွင် ဒတုယိအများဆုံးြဖစ်ပီး ကူးစက်မ  
တွင်မူ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့် အိ ိယ 
ိုင်ငံတို၏    ေနာက်တွင် တတိယအများဆုံး 
အြဖစ ်ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ဇင်ဘာေဘွ၌ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၆၅၃ ဦး ြပန်လည်ကျန်းမာလာ
ဟာရာရ ီ  ိုဝင်ဘာ   ၄
ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ စတင် 
ြဖစ်ပွားခဲ့ချနိ် ယခုှစ်မတ်လမှစ၍ လက်ရှိ 
အချနိ်အထိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၆၅၃ ဦး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ်လည်း 
ယခုအခါ အဆုိပါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအားလံုး 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာေကာင်း  ဇင်ဘာေဘွ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီး ေမာ်နီကားမုစဗန်ဂွါက 
ေြပာကားသည်။

ဇင်ဘာေဘွ အစိုးရအဖွဲသည ်ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့် ပတ်သက်၍ 
ြပည်သူများအေနြဖင့ ်    သတိဝီရိယရှိကရန ်
လိုအပ်ပုံကို  အကိမ်ကိမ် သတိေပးလျက်ရှိ 
ေကာင်း  ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာတစ်ေစာင်ြဖစ ်

သည့ ်သေံတာ်ဆင့သ်တင်းစာက ြပန်ကားေရး 
ဝန်ကီး၏ ေြပာကားချက်ကိ ုကိုးကားေဖာ်ြပ 
ထားသည်။

ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်အထိရရိှသည့် တရားဝင် 
ကိန်းဂဏန်းများအရ    ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံ၌ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၈၃၈၉ ဦးရိှပီး 
၂၄၅ ဦး ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ သိုေသာ် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက် လူနာ ၇၉၃၉ 
ဦး ြပန်လည်ကျန်းမာသွားေကာင်း သရိသည်။

အစိုးရအဖဲွသည် လာမည့မ်ိုးရာသကီာလ 
အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ဆိုင်ရာ 
ခမ်ိးေြခာက်မ များှင့ ်ပတ်သက်၍  ြပည်သမူျား 
အကား အသပိညာြမင့တ်င်ေပးမ ကိ ုြပည်နယ် 
ှင့် ေဒသအားလုံး၌ြပလုပ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ထား 

ေကာင်း ဝန်ကီးက ထပ်မံေြပာကားသည်။
ဇင်ဘာေဘွအစိုးရသည် ိုင်ငံအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် 
နယ်စပ်မျ်းများကိ ု     ရှစ်လကာပိတ်ပင်ခဲ ့
ပီးေနာက် လာမည့်ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှစ၍ 
နယ်စပ်ဂတ်ိများကိ ုြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ရန် စစီ် 
ထားသည်။   ပီးခဲ့သည့်လက  အြပည်ြပည ်
ဆိုင်ရာ     ေလေကာင်းလိုင်းများကိုလည်း    
ြပန်ဖွင့်လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုလံဘို  ိုဝင်ဘာ  ၄

သီရိလက  ာိုင်ငံ         ကမ်းေြခတစ်ခုတွင ်

ေသာင်တင်ေနခဲ့သည့ ်ေဝလငါးအေကာင်ေရ 

၁၀၀ ေကျာ်အား ညပိင်ုးကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း 

တစ်ရပ်အတွင်း ပင်လယ်အတွင်းသုိ ြပန်လ တ် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သီရိလက  ာိုင်ငံ၏မိေတာ ်      ကိုလံဘို 

ေတာင်ဘက်ရှ ိပန်နာဒူရာမိအနီး ကမ်းေြခ 

တွင် ေဝလငါးှင့ ်လင်းပိင်ုအေကာင်ေရအများ 

အြပားေသာင်တင်ခဲ့ပီးေနာက ်     ေဝလငါး 

သုံးေကာင်ှင့် လင်းပိုင်တစ်ေကာင်တိုသည် 

ဒဏ်ရာများြဖင့ ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ထိုေကာင့ ်ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက် 

ေရးဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ ရဲတပ်ဖဲွ၊ ေဒသခံ 

များ၏ အကအူညှီင့အ်တ ူသရီလိက  ာေရတပ် 

က ဦးေဆာင်ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

ယခေုဝလငါးများေသာင်တင်မ သည် သရီ ိ

လက  ာိင်ုင၌ံ အကီးမားဆံုးေသာေသာင်တင် 

မ ြဖစ်ပီး မည်သည့်အေကာင်းေကာင့ ်ေဝလ 

ငါးများ သီရိလက  ာကမ်းေြခသို ေရာက်ရှိလာ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းကိမု ူမသရိေသးေပ။ ေဒသခ ံ

ေကျးရɪာသားများကလည်း ေဝလငါးအငယ ်

များအား  ေရနက်ပိုငး်အတွင်းသို ြပန်လည် 

လ တ်ေပးေရး အကူအညီေပးရန် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာညမထွက်ရအမိနǥ်ကို ဆနǥ်ကျင် 

ကာ သီရိလက  ာေရတပ်ှင့် ကမ်းေြခေစာင့ ်

တပ်ဖဲွတိုှင့ ်        ပူးေပါင်းခဲ့ကေကာင်းလည်း     

သိရသည်။

ြပည်သူအများအြပားသည် အတူတကွ 

စေုဝးေရာက်ရိှလာပီးေနာက် ေဝလငါးအများစ ု

ကို  ကယ်တင်ခဲ့ေကာင်း    အဏ ဝါဇီဝေဗဒ            

ပညာရှင ်        ေဒါက်တာ   အက်ရှာဒီဗိုစ်က 

ေအအက်ဖ်ပသီတင်းဌာနသို ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

သိုရာတွင် ေဝလငါးအချိမှာ တစ်ညလုံးေရ 

ေပ တွင်ေနိုင်ေရး  ကိးပမ်းရြခင်းေကာင့ ်

အလွန်ပင်ပန်းေနခဲ့ပီး ပင်လယ်ေရနက်ပုိင်းသုိ 

ေရာက်ရှိရန် လုံေလာက်သည့်အားအင်မရှိ 

ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  အချိမှာ   ေသဆုံးမ များရှိခဲ့ 

ေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဘီဘီစီ

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

နယူးေဒလီ   ိုဝင်ဘာ  ၄
အိ ိယိုင်ငံ၏ ပိုကုန်များြဖစ်သည့် ေရနံထွက်ကုန်များ၊ 
ေကျာက်မျက်ရတနာှင့် သားေရများ တင်ပိုေရာင်းချမ  
သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ေအာက်တိဘုာလ 
အတွင်း ၅ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း(အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၄ 
ဒသမ ၈၂ ဘလီယီ)ံအထ ိကျဆင်းခဲေ့ကာင်း အိ ိယအစိုးရ 
က ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်တွင ်ထုတ်ြပန်သည့်အချက်အလက် 
များအရ သိရသည်။

ဧပီလမှ ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ပိုကုန်ေရာင်းချ 
မ သည် အေမရကိန်ေဒ လာ ၁၅၀ ဒသမ ၀၇ ဘလီယီရိှံခဲြ့ခင်း 
ေကာင့် ပီးခဲ့သည့်ှစ ်အလားတူကာလှင့်   င်းယှ်ပါက 
၁၉ ဒသမ ၀၅ ရာခိုင် န်းကျဆင်းခဲ့ြခင်း   ြဖစ်ေကာင်း 
အိ ိယုိင်ငံ စီးပွားေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 

သည့် ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။
ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း အိ ိယိုင်ငံ၏ 

ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးသည ်အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၃ ဒသမ ၆ 
ဘီလီယံရှိခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်းက 
အေမရကိန်ေဒ လာ ၃၇ ဒသမ ၉၉ ဘီလီယံရိှခ့ဲြခင်းေကာင့် 
၁၁ ဒသမ ၅၆ ရာခိုင် န်းကျဆင်းမ ရှိခဲ့သည်။ 

အိ ိယိင်ုင၏ံ ေရနမံဟတ်ုသည့ ်ြပည်ပပုိကုန်တန်ဖုိး 
သည် ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်းက အေမရိကန ်
ေဒ လာ ၂၃ ဒသမ ၂၁ ဘီလီယံရိှခ့ဲြခင်းေကာင့် ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ေအာက်တုိဘာလအတွင်းကထက် ၁ ဒသမ ၈၄ ရာခုိင် န်း 
တိုးတက်မ ရှိခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
 ဘာသာြပန-်အလင်းသစ ်

နယူးေဒလီ ိုဝင်ဘာ ၄
အိ ိယိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး ဥတာပရာေဒရ့ ြပည်နယ်ရိှ မီးɬှး 
မီးပန်းစက်ံုတစ်ခု၌ ေပါက်ကဲွမ တစ်ခုြဖစ်ပွားခ့ဲရာ သံုးဦး 
ထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ပီး အများအြပား ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 
ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲက ေြပာသည်။

ဥတာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်၏မိေတာ် လတ်ခေနာင်း 
မိ၏အေရှဘက် ကီလုိမီတာ ၃၃၀ ခန်ǥအကွာ ကူရီှနာဂါ 
ခိုင်၌ ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ “ဒီေနǥ မနက် 
အေစာပုိင်းက ကတ်တန်ဂတ်ဂျ်ဧရိယာမှာရိှတ့ဲ မီးɬှးမီးပန်း 
စက်ုံတစ်ခုမှာ ေပါက်ကွဲမ  ြဖစ်ပွားခဲ့တာပါ။ ေပါက်ကွ ဲ
မ ေကာင့် သုံးဦးေသဆုံးခဲ့ပီး အများအြပား ဒဏ်ရာ 
ရရိှခ့ဲပါတယ်” ဟ ုရဲတပ်ဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက  ေြပာ 

သည်။
ေပါက်ကဲွမ ေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံး တန်ုလ ပ် 

သွားခဲ့ပီး ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားရေသာ  အေကာင်းရင်းကိ ု
ေဖာ်ထုတ်ရန် ကိးစားေနေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ 
ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်ရဲတပ်ဖွဲများ၊ ေဒသခံများ 
က ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရန် အခင်းြဖစ်ရာ 
ေနရာသို သွားေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဓာတ်ေငွဆလင်ဒါယုိစိမ့်မ ေကာင့် ေပါက်ကဲွမ  ြဖစ်ပွား 
ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဒသ ရမဒီယီာများက ေဖာ်ြပသည်။ 
အိ ိယိင်ုငရိှံ မီးɬှးမီးပန်းစက်ုမံျား၊ အေရာင်းဆိင်ုများ၌ 
မေတာ်တဆေပါက်ကွဲမ များ မကာခဏ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိ 
သည်။  ကိုးကား--ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

တီလ်မင်တန်  ဝါရှင်တန်  ိုဝင်ဘာ ၄
အဓိကအဆံုးအြဖတ်ြပည်နယ်များမှ မဲရလဒ်များ ရှင်းရှင်း 
လင်းလင်းမသိရှိရေသးမီ   သမ တ ထရမ့်က   ၎င်းသာ 
ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ် အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။ 

ထရမ့က် “ ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းပ ဲေြပာရရင်  က န်ေတာ်တို  
အိင်ုရခဲတ့ယ်” ဟု အိမ်ြဖေတာ်မှေန၍ ၎င်းကုိ ေထာက်ခံသူ 
များအား ေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထရမ့က် ၎င်းအေနြဖင့ ်
ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ် ပိင်ဘက်ဘိုင်ဒင်ကိ ုအြပတ်အသာရ
ရှိခဲ့ေကာင်းဆိုခဲ့ြခင်းက   ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်တွင ်  ၎င်း 
အုိင်ရရိှခ့ဲမ ကိ ုရည် န်း၍  ေြပာကားခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်ဟု 
ယူဆရသည်။ သိုရာတွင ်အဓိက ြပည်နယ်များြဖစ်သည့ ်
ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား၊ ဝစ်ကိုဆန်၊ မစ်ချဂီန်ှင့် ေဂျာ်ဂျယီာ 
ြပည်နယ်တိုမ ှမဲရလဒ်များကိ ုရှင်းရှင်းလင်းလင်း မသိရှိရ 
ေသးသလိ ု   ထရမ့်အေနြဖင့ ်    အိုင်ရရန် လိုအပ်သည့် 
ေရɪးေကာက်ပွဲမ ဲ၂၇၀ ြပည့်ရန ်လိုအပ်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း 
အီဒီဆန် သုေတသနေဖာ်ြပချက်အရ သိရသည်။

ဒမီိကုရက်တစ်သမ တေလာင်း ဂျ ိးဘုိင်ဒင်က   မဲေပးမ ှင့် 

မဲေရတွက်မ  ပီးဆံုးသည့်တုိင်ေအာင်  ေရɪးေကာက်ပဲွရလဒ် 
မပီးဆုံးေသးသြဖင့ ် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  စတ်ိရှည်ကရန်   
ယေနǥနံနက်အေစာပုိင်းတွင် ၎င်းကုိ ေထာက်ခံသူများအား 
ပန်ကားခဲ့သည်။ 

ဘိင်ုဒင်က “ ဒါက က န်ေတာ့ေ်နရာလည်း မဟတ်ုသလိ ု
ထရမ့်ရဲေနရာလည်း မဟုတ်ပါဘူး။ လူထုရဲ ဆံုးြဖတ်ချက် 
ပါ။ ဒါေပမယ့် က န်ေတာ်တုိအေနနဲǥ ေရɪးေကာက်ပဲွ ေအာင်ုိင် 
ေရးအတွက် လမ်းေကာင်းေပ ကိ ုေရာက်ရိှေနတယ်ဆိတုာ 
ယုံကည်မ အြပည့်ရှိေနပါတယ် ” ဟု   ုပ်သံမိနǥ်ခွန်းတွင ် 
ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ရီပတ်ဘလီကန်နယ်ေြမဟု အများက လက်ခံထား 
သည့် အရီဇိုးနားြပည်နယ်တွင ် ဘိုင်ဒင်အသာရေနသလိ ု
ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား၊ ေြမာက်ကယ်ုိလုိင်းနားှင့် ေဂျာ်ဂျယီာ 
တိုတွင်    ဘိုင်ဒင်သာ  အသာရခဲ့ေကာင်းှင့ ်ထရမ့်က 
ဖေလာ်ရဒီါ၊  အိဟုိင်ုးအိုး၊ တက ဆက်စ်ှင့ ်အိင်ုအိဝုါတိုတွင် 
အိုင်ရခဲ့ေကာင်း ဘီဘီစီသတင်းဌာနက ေဖာ်ြပသည်။ 

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ဂျနီီဗာ ိုဝင်ဘာ ၄
ဗယီင်နာတိုက်ခုိက်မ ှင့် ဆက်စပ်ေနသည့် သံသယရှိသ ူ
ှစ်ဦးကိ ု  ဇူးရစ်မိအနီး ဝင်သာတာမိ အေရှေြမာက်ပိင်ုး 
တွင် ဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း ဆွစ်ဇာလန်ရတဲပ်ဖဲွက ေြပာကား 
သည်။ 

၎င်းတိုကို ယမန်ေနǥ မွန်းလွဲပိုင်း၌ ဖမ်းဆီးခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပီး  အသက် ၁၈ ှစ်ှင့ ်၂၄ ှစ်ရိှ ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငသံား 
များြဖစ်ကာ စစ်ေဆးေမးြမန်းမ များ ဆက်လက်လုပ် 
ေဆာင်ေနေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ 
ပါရှိသည်။ အဆိုပါဖမ်းဆီးမ တွင် ဩစတီးယားအာဏာ 
ပုိင်များ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ လည်း  ပါဝင်ခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။  

ိဝုင်ဘာ ၂ ရက် ညေနပိင်ုး ဗယီင်နာမိလယ် လစူည် 
ကားသည့်ေနရာတွင ်အသက် ၂၀ ှစ်အရɪယ် ဖီဂျးလိုင် 
ဆိသု၏ူ   ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ် ေလးဦးေသဆုံးခဲက့ာ 

၁၅ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက ပစ်ခတ်ခဲသ့ြဖင့်   
ဖီဂျးလိုင် ေသဆုံးခဲ့သည်။ ဖီဂျးလိုင်မှာ ေထာင်ကျခဲ့ဖူး 
သည့် မှတ်တမ်းရှိသလို ၎င်းှင့်ဆက်စပ်သည့ ်ǧကံရာပါ 
ြဖစ်ိင်ုဖွယ်ရိှသ ူ၁၄ ဦးကိလုည်း ဩစတီးယားရတဲပ်ဖဲွက  
ဖမ်းဆီးခဲ့သည်။ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး နဟီန်းမားက “ ဒတုယိတိက်ုခိက်ု 
သူကို      ေဖာ်ြပဖို    အချနိ်မကျေရာက်ေသးေကာင်း” 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်   ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့ပီး 
အြခားတိက်ုခိက်ုသတူစ်ဦးှင့ ်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာ 
ကားရန် ြငင်းဆိုခဲ့သည်။ ဩစတီးယားှင့် နယ်နိမိတ် 
ထစိပ်ေနသည့ ်ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငကံ ဗယီင်နာတိက်ုခိက်ုမ  
ှင့် ဆက်စပ်မ များကိ ုေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရးအတွက် အထူး 
လပ်ုငန်းတပ်ဖဲွတစ်ရပ်ကိ ုဖဲွစည်းလိက်ုေကာင်း ထတ်ုြပန် 
ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

အဓိကြပည်နယ်များ၏ မဲရလဒ် ရှင်းရှင်းလင်းလင်း မသိရေသးမီ အိုင်ရရှိေကာင်း သမ တ ထရမ့် ေကညာ 
မဲေရတွက်မ  ပီးဆုံးသွားသည့်တိုင်ေအာင် ေရɪးေကာက်ပွဲအိုင်ရေကာင်း အတည်မြပိုင်ေသးဟု ဒီမိုကရက်သမ တေလာင်း ဘိုင်ဒင် ေြပာကား

သီရိလက  ာိုင်ငံကမ်းေြခ၌ ေသာင်တင်ေနခဲ့သည့် ေဝလငါးအေကာင်ေရ ၁၀၀ ေကျာ် ပင်လယ်အတွင်းြပန်လ တ်

အိ ိယိုင်ငံ၏ ပိုကုန်များ တင်ပိုေရာင်းချမ 
ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ၅ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း ကျဆင်း

အိ ိယိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း မီးɬှးမီးပန်းစက်ုံ၌ 
ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားရာ သုံးဦးေသဆုံးပီး အများအြပား ဒဏ်ရာရ

ဗီယင်နာတိုက်ခိုက်မ ှင့်ပတ်သက်ပီး သံသယရှိသူှစ်ဦးကို ဆွစ်ဇာလန်ရဲတပ်ဖွဲက ဖမ်းဆီး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄
ဟသ  ာတမိနယ်     ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး       ဦးစီးဌာနမှ 
ေကျးလက်ေနြပည်သူများ အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အကြူပေစရန် 
ှင့်  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  စ်ဆက် 
မြပတ်  ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေစေရးအတွက် 

ေတာင်င ူ  ိုဝင်ဘာ   ၄
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး   ေတာင်ငူမိနယ်    ေကတမုတီမိ 
ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   ေအးချမ်းဖိးခန်းမ၌ 
ယေနǥ  မွန်းလွဲ  ၁  နာရီက   ရဲမ ထမ်းေဟာင်း  ၅၀  
အား    ရကိ ာေလးမျိး   ေထာက်ပံြ့ခင်းှင့်   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်   ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် 
တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးဝင်းှင့် တပ်နယ်အရာရိှကီးများက 
၁၄ ရက်စာ ရိက ာအြဖစ ်တစ်ဦးလ င်  ဆန် သုံးြပည် 

ခုနစ်လုံး၊  ဆီ ၂၈ ကျပ်သား၊ ပဲ ၄၂ ကျပ်သား၊ ဆား ၂၄ 
ကျပ်သားတုိကုိ    ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ့ပီး   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးကုသေပးသည်။

တက်ေရာက်
အခမ်းအနားသို    ေတာင်ငူခိုင ်    ရဲတပ်ဖွဲမှး 

ဒုတိယရဲမှးကီး   ေဇာ်လွင်ဦး၊     တာဝန်ရှိသူများှင့ ်
ရဲမ ထမ်းေဟာင်း ၅၀ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ကိုလွင(်ဆွာ) 

မံစီ၊ ေနာင်ချိ၊ မူဆယ်ှင့် ေကျးသီးမိနယ်တို၌

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမ ိ
ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄
မူးယစ်ေဆးဝါး    တားဆီးိှမ်နင်းေရး 
ရတဲပ်ဖဲွမှ      တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ိုဝင်ဘာ ၁ ရက ်
ညပိုင်းတွင ်   မံစီမိနယ ်  စီခမ်းကီး 
ေကျးရɪာအုပ်စ ု  ပန်တိုင်းေကျးရɪာေန 
ေအးှငး်စိုး(ခ) မအိ၏   ေနအိမ်သို 
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပား ၃၄၈၀ ှင့ ်ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀ 
တိုကိုလည်းေကာင်း။ 

အလားတူ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက ်နံနက် 
ပိုင်းတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီး 
ိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ   တပ်ဖွဲဝင်များ
ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေနာင်ချိ 

မိနယ် အိုရီယမ်တယ်တိုးဂိတ်အနီး၊ 
မူဆယ်-မ ေလးသွားကားလမ်းတွင ်
စိင်ုးေအာင်သြူမင့ ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်
ဆိုင်ကယ်အား     စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 
၎င်းထံမှ      စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  
၁၈၃၄  ြပားှင့်   ေငွကျပ် ၉၀၀၀၀  
တိုကို  လည်းေကာင်း၊  အလားတူ  
အဆိပုါေနရာ၌ပင်    စိင်ုးေဇာ်မျိးသက် 
(ခ) စိုင်းေလာင်း     ေမာင်းှင်ပီး  
မနန်းမိုဟွမ် (ခ) ေအးမို လိုက်ပါလာ 
သည့် ဆိုင်ကယ်ကို စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 
ဘိန်းြဖ   သုည ဒသမ ၁၁  ကီလို၊    
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား       ၄၀၀၀  
ှင့်   ေငွကျပ ်     ၃၀၀၀၀    တိုကို 

လည်းေကာင်း။ 
ထိုအတူ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက် နံနက် 

၁၁     နာရီခွဲတွင်    မူးယစ်ေဆးဝါး 
တားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွ 
ဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 
မူဆယ်မိနယ် တုန်ခန်ေနေကျးရɪာေန 
စိုင်းငို(ခ)  အိုက်ငို၏       ေနအိမ်သို  
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပား  ၁၈၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။ 

အလားတူ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက ် ညေန 
၃  နာရီတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 
ိှမန်င်းေရးရတဲပဖ်ွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များ
ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေကျးသီး 
မိနယ် မုိင်းေနာင်မိ ဝမ်စမ်ိးေကျးရɪာ 
အနီး ဝမ်စမ်ိး-ဆိင်ုးမွန်သွားကားလမ်း 
တွင်   ကျဘိ ု    ေမာင်းှင်လာေသာ 
ဆိုင်ကယ်အား     စစ်ေဆးရှာေဖွရာ      
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား   ၉၇၅  ြပား 
ကိုလည်းေကာင်း၊      ကွင်းဆက်အရ     
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ဝမ်စိမ်းေကျးရɪာ 
ေန   ယားပါ၏   ေနအိမ်ကို  ရှာေဖွရာ     
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀ ှင့် 
ေငွကျပ်    ၁၂၆၅၀၀   တိုကို    ထပ်မ ံ
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား      
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်  စတ်ိကိေုြပာင်းလ ဲ
ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒ 
အရ      အေရးယူထားေကာင်း    သိရ
သည်။                              

ရဲြပန်ကား

စိုင်းေအာင်သူြမင့်၊         မနန်းမိုဟွမ်(ခ)ေအးမို၊ 
စိင်ုးေဇာ်မျိးသက် (ခ)စိင်ုးေလာင်း  တိုအား    သမ်ိးဆည်း 
ရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေတာင်င ူ  ိုဝင်ဘာ   ၄
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့   ေကျးလက်ေရရရှိေရး 
ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း သံုးခု၊  လမ်းတံတားလုပ်ငန်း 
ှစ်ခုအား ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ်  မွမ်းမံရန်ပုံေငွြဖင့် တင်ဒါ 
စနစ်ြဖင် ့ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်ငူခိုင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
ဦးစီးဌာနုံး၌ ယေနǥမှစတင်၍  တင်ဒါများကိဝုယ်ယူိင်ုပီး 
ိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက ်  ညေန  ၄  နာရီခွဲတွင်  ပိတ်သိမ်းကာ 
ိုဝင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင ် ပဲခူးမိ၌ တင်ဒါဖွင့်လှစ်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးစိုးိုင်က ေြပာသည်။ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများတွင ်    ဇီးြဖပင်-သဖန်းပင် 

အရှည် ၂ မိုင် ၄ ဖာလုံ ေကျာက်ေရာေြမလမ်းပိုင်းအား 
ေငွကျပ်သန်း ၈၅ ဒသမ ၄၈၀၊ ဆူးတပ်ေကျးရɪာကုန်ထုတ ်
လမ်းေပ ရိှ  တံတားေလးခု Box Culvret တည်ေဆာက်ြခင်း 
ေငွကျပ်သန်း   ၁၉  ဒသမ  ၁၆၀၊    ေရတာရှည်မိနယ်  
ေလးအိမ်စုေကျးရɪာ တွင်းနက်ေရစက်ံု ေငွကျပ်သန်း ၁၉ 
ဒသမ  ၆၀၀၊    အုတ်တွင်းမိနယ်   ေခါင်ရမ်းေကျးရɪာ 
တွင်းေဆး၊ တွင်းမ တ်၊ တွင်းထန်ိး အပ်ုခု ံအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 
ေငွကျပ်သန်း  သုည  ဒသမ  ၃၂၀၊  ထန်းတပင်မိနယ ်
ေရလ ံေကျးရɪာ အင်ဂျင်၊ ကွန်ပရက်ဆာအသစ်တပ်ဆင်ြခင်း၊ 
တွင်းေဆး၊  တွင်းမ တ်  အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။                                    

ေကးမုံ

ေတာင်ငူခိုင်၌ ေကျးလက်ေရရရှိေရးှင့် လမ်း၊ တံတား
ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများအား တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာစီမံကိန်း 
ေချးေငွေလ ာက်လ ာများအား ကွင်းဆင်းအတည်ြပ

၂၀၁၆-၂၀၁၇         ဘ  ာှစ်တွင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရɪက်ခဲ ့
ေသာ  အဂ  ပိုေကျးရɪာအုပ်စ ု    ဒါးက 
(ေြမာက)်ေကျးရɪာ       ြမစိမ်းေရာင ်
ေကျးရɪာစီမံကိန်းအား ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်တွင်     စတုတ စက်ဝန်း 
ြပန်လည်    လည်ပတ်ိုင်ရန်အတွက် 

ေချးေငွေလ ာက်လ ာ အတည်ြပြခင်း 
အား   မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်  စီမံကိန်း 
တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  ကွင်းဆင်း 
အတည်ြပြခင်းများ ြပလပ်ုခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                              

 ေကးမုံ

ေတာင်ငူခိုင်၌ ရဲမ ထမ်းေဟာင်းများအား ရိက ာေလးမျိး ေထာက်ပံ့

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်  အလယ်ပိုင်းှင့ ်
အေနာက်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင်  တိမ်အနည်း 
ငယ် ြဖစ်ထွန်းေနပီး  ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်
ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင်   တိမ် 
အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ေနသည်။ 

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်
အ ေြခအေန



ေရɪးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။
  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်
ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 
ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ိုဝင်ဘာ  ၅၊ ၂၀၂၀

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ရက်သာ

၃

လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ အေရးယူထားေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း

၁။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိနယ်၊ အမှတ် (၄) ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေဇယျလမ်းေန ဦးေအာင်သန်းဆိုသူ၏ 
ေနအိမ်တွင် ၃၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ၌ အမှတ် (၄) ရပ်ကွက ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးက အိမ်တိုင်ရာေရာက ်
ကိတင်ဆ မဲေကာက်ယူစ ်ဦးဂျးနီ(ခ) ဦးထွန်းြမင့်ဆိုသူမ ှရပ်ကွက်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲက ထုတ်ေပး 
ထားေသာ UEC တံဆိပ်တုံးအား အသုံးမြပဘဲ ၎င်း၏ကိုယ်ပိုင်တံဆိပ်တုံးြဖင့ ်  ဆ မဲေပးခဲ့သည့ ်  ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ပါသည်။

၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါြဖစ်စ်ကိကုျးလွန်ခဲသ့ည့ ်ဦးဂျးန ီ(ခ) ဦးထွန်းြမင့က်ိ ုပုသိမ်မိနယ်ရဲစခန်းတွင် ၃-၁၁-၂၀၂၀ 
ရက်ေနǥ ၁၅:၃၀ အချနိ်၌ သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ် ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၅၉ ပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ အမ ဖွင့ ်
အေရးယူထားေကာင်းှင့ ်တံဆိပ်တုံးအား ပုသိမ်မိနယ်ရဲစခန်းတွင ်သိမ်းဆည်းထားရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

(၄-၁၁-၂၀၂၀)

ေညာင်တုန်း   ိုဝင်ဘာ   ၄
ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွတွင် 
ေညာင်တန်ုးမိနယ်၌ မဲုေံပါင်း ၂၄၄ ုှံင့ ်ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သေူပါင်း ၁၇၀၁၆၈ 
ဦးရိှေကာင်း ေညာင်တန်ုးမိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးမှ သရိသည်၊၊

ေညာင်တုန်းမိနယ်တွင ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီေရɪးေကာက်ပွဲ၌   ြပည်သူǥ 
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ငါးဦး၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် သုံးဦး၊ 
တိုင်းေဒသကီး(၁) လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေြခာက်ဦး၊   တိုင်းေဒသကီး(၂)

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေလးဦး၊ ကရင်တိုင်းရင်းသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား
လှယ် ငါးဦးှင့ ်ရခိင်ုတိင်ုးရင်းသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေလးဦး စစုေုပါင်း 
၂၇ ဦး ဝင်ေရာက်အေရɪးခံမည်ြဖစ်ေကာင်း  မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖွဲခွဲုံးမှ သိရသည်၊၊

ထိုြပင် မိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုစ ုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲခွဲုံးများ၌   ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်း  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက             ဦးဖီးလစ်ေသာင်းေရɫ ှင့် 

အတွင်းေရးမှး  ေဒ သန်းသန်းစိုးတိုက  ကိတင်လာေရာက်မေဲပးေသာ  ြပည်သ ူ
များှင့်ဝန်ထမ်းများ စနစ်တကျမဲေပးိုင်ေရး၊  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထား 
ေသာလမ်း န်ချက်များအတိင်ုး စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ထားရိှေရးှင့ ်ဆ မေဲပး 
သူများ   စိတ်ချမ်းေြမ့စွာမဲေပးိုင်ေရးအတွက ်   ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးကရန ်
မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်၊၊

                                                                                    ထွန်းေကျာ်(ေညာင်တုန်း)

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ မဲုံေပါင်း ၂၄၄ ုံှင့် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူေပါင်း ၁၇၀၁၆၈ ဦးရှိ



 ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း
 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 လူနာ ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန
(၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

• Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ေဆးုံကီးများှင့ ်မိနယ်များတွင် 

ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက်ရှိပီး အဆိုပါစစ်ေဆးမ များတွင ်အနံǥမရရှိသူများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

 ေကျာဖုံးမ ှ

• ယေနǥ ေသဆုံးသူ (၂၃) ဦးအနက် ေရာဂါအခံရှိသူ (၁၈) ဦးပါဝင်ပါသည်။

• တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ ေဆးုမံျားှင့ ်ရန်ကန်ုမိရိှ COVID-19 ေရာဂါ ကသုေရးဌာနများမှ ေဆးုဆံင်းခွင့် 

ရရှိသ ူစုစုေပါင်း (၁,၇၁၅) ဦးတွင်-

 - ြပည်သူǥေဆးုံများ - (၉၅၂) ဦး

 - COVID-19 ေရာဂါ ကုသေရးဌာနများ (ရန်ကုန်မိ) - (၇၆၃) ဦး ပါဝင်ပါသည်။

• ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိရာေနရာများမ ှဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများှင့် 

အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားအနက် Negative အေြဖထွက်ရိှခဲ့ပီး  ေနအမ်ိများတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရိှသ ူ

စုစုေပါင်း (၁,၆၀၀)ဦးတွင-်

 - Hotel Quarantine - (၁၆၉) ဦး

 - Facility Quarantine - (၂၁၃) ဦး

 - Community Based Facility Quarantine - (၁,၁၃၀) ဦး

 - Anosmia Center - (၈၈) ဦး 

 ပါဝင်ပီး ၎င်းတိုအား ေနအိမ်များတွင် အသွားအလာဆက်လက် ကနǥ်သတ်ထားရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

 လူထုအေြခြပ
ုိးုိးဖျားနာ၊ ေချာင်းဆုိးလူနာများကုိ လမ်း န်ချက်အတုိင်း အိမ်၌ ေစာင့်ကည့် 
ေစြခင်း၊ မိမိမှအြခားသူများကို မကူးစက်ေအာင် ကာကွယ်နည်း အသိပညာ 
ေပးြခင်း စသည့် အကျိးေကျးဇူးများကုိ ရရိှုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။

ယခုေနာက်ပိုင်းတွင ်ဖျားနာကုေဆးခန်းများသို  လာေရာက်ြပသသည့ ်
လူနာအချိမှာ ရာခုိင် န်းအားြဖင့် ၁၀၀ မှာ ၅ ရာခုိင် န်းခန်ǥက ေသွးအတွင်း 
ေအာက်ဆီဂျင်ကျေနေသာ်လည်း  ေမာပန်းမ မရိှဘ ဲ ပုမှံန်လေူကာင်းအတိင်ုးသာ 
ရှိေနသည့်အတွက် ေအာက်ဆီဂျင်မတုိင်းမိပါက အသက်အ ရာယ်စုိးရိမ်ရဖွယ်ရိှ 
ေကာင်း၊ လတူစ်ဦးမှာ ေသွးအတွင်းေအာက်ဆဂီျင်  ၉၅ အထက်  ရိှရမည်ြဖစ်ပီး 
၉၀ ှင့် ၉၅ ကား ြဖစ်ေနလ င် စတင်သတိထားရမည့်  အေြခအေနြဖစ်ေကာင်း၊  
ေသွးအတွင်းေအာက်ဆီဂျင် ၉၀ ေအာက်ကျေနလ င် စုိးရိမ်ရပီး ေဆးံု၊ ေဆးခန်းသို 
ချက်ချင်းသွားေရာက်သင့်ေကာင်း၊  အချိမှာ  ေသွးအတွင်းေအာက်ဆီဂျင ်၉၀ 
ေအာက် ကျေနေသာ်လည်း ေမာပန်းမ မရှိဘဲ ပုံမှန်လူေကာင်းအတိုင်းသာရှိေန
သည့အ်တွက်  အေရးေပ အေြခအေနမှသာ ေဆးံုသုိေရာက်ရိှြခင်း၊ တ်ုတရက် 
အသက်ဆုံး ံးြခင်းများကို ǧကံေတွေနရသည့်အတွက် မိမိတွင ် ကိုဗစ်သံသယ 
လက ဏာတစ်စုတံစ်ရာ  ြဖစ်ေပ ပါက  အမ်ိ၌ ကတ်ိကြုခင်း၊ အချန်ိေစာင့ဆ်ိင်ုးြခင်း 
များကုိ မြပလုပ်ဘဲ ဖျားနာကုအခမ့ဲေဆးခန်းသုိ လာေရာက်ြပသြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 
ေကာလ်စင်တာများသို  ဖုန်းဆက်တိုင်ပင်  ေဆွးေွးြခင်းများကိ ု  မြဖစ်မေန 
လုပ်ေဆာင်သင့်ေကာင်း၊   ထိုမှသာ  လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာေရးကုသမ များကို  
ေစာစီးစွာခယံူိင်ုမည်ြဖစ်ပီး အသက်ဆုံး ံးမ ကိ ုထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ေလ ာခ့ျ 
ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေဒါက်တာေကျာ်မင်းထွန်းက အǧကံြပေြပာကားသည်။

ကိုဗစ်ပထမလ  င်းတွင ်  ဖျားနာကုေဆးခန်းများသို  လာေရာက်ြပသသ ူ
တစ်ေနǥလ င် အများဆုံးအေယာက် ၂၀ ှင့ ်၃၀ ဝန်းကျင်ခနǥ်သာရိှပီး အများစမှုာ 
ိုးိုးှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ဖျားနာအဆင့်သာရှိပီး အနံǥေပျာက်လက ဏာှင့် 
ကုိဗစ်ေရာဂါပုိး သပ်ိမေတွရိှေကာင်း၊ ယခ ုကိဗုစ်ဒတုယိလ  င်းတွင် တစ်ေနǥလ င် 
လူနာ ၅၀  ှင့်  ၁၀၀  ကားရှိပီး အနံǥေပျာက်လက ဏာှင့် ကိုဗစ်ပိုးေတွရှိသ ူ
များြပားလာေကာင်း၊  ထိုသိုများြပားလာမ ေကာင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
မိနယ်အသီးသီး၌ ဖျားနာကုေဆးခန်းများ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ရန် လိုအပ်လာပီး 
အဆိုပါေဆးခန်းများ၌ ကူညီလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည့ ် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
များှင့် ေဆးခန်းေရရှည်လည်ပတ်ိုင်ရန် ေစတနာရှင်အလှရှင်များလည်း 
လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ၂၅ မိနယ်၌ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ဖျားနာကေုဆးခန်း 
များအနက ်မဂ  လာဒုံ၊ ဗဟနး်၊ သဃ  န်းက န်း၊ ေဒါပုံ၊ အလုံ၊ ကွမ်းǪခံကုန်း စသည့် 
ေြခာက်မိနယ်ကုိ ကိဗုစ်ဒတုယိလ  င်းအတွင်း တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း လထူ ု
အေြခြပဖျားနာလူနာကုေဆးခန်းများကွန်ရက(်ရန်ကုန်)မှ သိရသည်။

သတင်း-ေအးမင်းသူ
ဓာတ်ပုံ-SPT-FC 

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄

ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ် 
များ ပျသံန်းမ ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားြခင်း 
ေကာင့ ်တတ်ု(တိင်ုေပ)၌ အခက်အခ ဲ

ǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား 
၁၂၃ ဦး အပါအဝင်  စုစုေပါင်း  ြမန်မာ 

ိင်ုငသံား  ၁၄၀ ကိ ု ေဟာင်ေကာင်မိရိှ 

ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမှ  စီစ် 
သည့်  China  Airlines   ကုန်တင် 

ေလယာ်ြဖင့်  ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 
ခဲ့ရာ  ယေနǥနံနက်   ၉ နာရီခွဲတွင်   

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆပ်ိ 

သုိ   အဆင်ေြပေချာေမွစွာ   ြပန်လည ်
ေရာက်ရှိကသည်။

ထိုြပင် မေလးရှားိုင်ငံ၌  အခက် 
အခဲǧကံေတွေနရသည့် Asahi Kosei 
Sdn Bhd ကုမ ဏီမှ ြမန်မာအလုပ ်

သမား  ၁၅၇ ဦးကိ ုကွာလာလမ်ပူမိရိှ 
ြမန်မာသံုံးှင့ ်   ၎င်းတိုကုမ ဏီမှ 

ပူးေပါင်းစစီ်သည့် Malaysia Airlines 

ေလေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ် 
ြဖင့ ်ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ယေနǥ 

နနံက် ၁၀ နာရ ီ မနိစ် ၂၀ တွင် ရန်ကန်ု 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ       ေလဆိပ်သုိ 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ       ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။

၎င်းတို ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရး၊  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရး၊ 

ြပည်ပေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့် ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

သီးသနǥ်စီစ်ေပးသည့်     ေနရာ/ 
သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌    အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ      ခုနစ်ရက်ှင့် 

ေနအမ်ိတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  

ခနုစ်ရက် ေနထိင်ုေစေရးတိုကိ ု အလပ်ု 

သမား၊   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာ 
ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်         

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိက 
သက်ဆိုင်ရာအခန်းက  အလိုက် 
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။  

ြပည်ပိုင်ငံများတွင်  အခက်အခဲ 
ǧကံေတွေနရသည့်  ြမန်မာိုင်ငံသား 
များှင့ ်ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား 

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် Coronavirus 
Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအမျိးသားအဆင့ ်
ဗဟိုေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်ှင့် 
အညီ    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန 

များ၊ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများရှ ိ ြမန်မာ 

သံံုးများှင့် ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရɪက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 
သတင်းစ်

တတ်ု(တိင်ုေပ)မှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ 
ေတွရစ်။

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၉၆၉၄၁၇၆ ၆၂၃၇၂၇၁ ၂၃၈၆၅၆

၂။ အိ ိယ ၈၃၁၃၈၇၆ ၇၆၅၆၄၇၈ ၁၂၃၆၅၀

၃။ ဘရာဇီး ၅၅၆၇၁၂၆ ၅၀၂၈၂၁၆ ၁၆၀၅၄၈

၄။ ုရှား ၁၆၉၃၄၅၄ ၁၂၆၆၉၃၁ ၂၉၂၁၇

၅။ ြပင်သစ် ၁၅၀၂၇၆၃ ၁၂၀၇၁၄ ၃၈၂၈၉

၆။ စပိန် ၁၃၃၁၇၅၆ စိစစ်ဆဲ ၃၆၄၉၅

၇။ အာဂျင်တီးနား ၁၁၉၅၂၇၆ ၁၀၀၉၂၇၈ ၃၂၀၅၂

၈။ ကိုလံဘီယာ ၁၀၉၉၃၉၂ ၉၉၃၈၇၇ ၃၁၈၄၇

၉။ ဗိတိန် ၁၀၇၃၈၈၂ စိစစ်ဆ ဲ ၄၇၂၅၀

၁၀။ မက ဆီကို ၉၃၈၄၀၅ ၆၉၃၂၂၇ ၉၂၅၉၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၂၁၇၃၁ ၃၅၃၂၈၂ ၁၄၂၅၉

၂။  ဖိလစ်ပိုင် ၃၈၈၁၃၇ ၃၄၉၀၉၁ ၇၃၆၇

၃။ စင်ကာပူ ၅၈၀၃၆ ၅၇၉၃၇ ၂၈

၄။ ြမန်မာ ၅၆၉၄၀ ၄၀၇၇၈ ၁၃၃၀

၅။ မေလးရှား ၃၆၄၂၅ ၂၄၈၁၅ ၂၇၁

၆။ ထိုင်း ၃၈၀၄ ၃၆၁၂ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၂၀၃ ၁၀၆၉ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၉၂ ၂၈၃ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၈ ၁၄၃ ၃

၁၀။ လာအို ၂၄ ၂၃ ၀ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

*ြပည်ပမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသ ူေအာင်လံမိနယ်မ ှ(၄) ဦး၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ဆိပ်ကမ်း) မိနယ်မ ှ(၁) ဦးှင့် ထားဝယ်မိနယ်မ ှ(၁) ဦး စုစုေပါင်း (၆) 

ဦးအား အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ချက်။ (၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင ်   စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ   ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာ (၁၁၉၇) ဦးတွင ်အနံǥမရရှိသ ူ(၄၄၃) ဦး ပါရှိပါသည်။

(၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၄:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၃-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၁၉၇) ဦး၏  
မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်-

အေြခခံကျန်းမာေရး 
တစ်ကမ  ာလုံးက ပညာရှင်ေတွက အေြခခံကျန်းမာေရး၊  အေြခခံကျန်းမာေရးလို  ေြပာေနပါတယ်။ 

အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းဖိုကေတာ့ အင်မတန်မှအေရးကီးပါတယ်။  အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းဖို 
အေရးကီးတယ်ဆိုတာ  တစ်ခါတေလ  လက်ေတွကျကျ  ကည့်ရပါတယ်။   ေြပာတာေတာ့  လွယ်တယ်ေပါ့။ 
အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းေအာင် ေနရမယ်ဆိုတာ။ အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းေအာင် ေနရမယ်ဆိုတဲ့ 
အထဲမှာဆိုရင် အများလက်ခံထားတာက ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ရှိရမယ်၊ ေလေကာင်းေလသနǥ်ကို ရိုင်ရမယ် 
ဆိုေတာ့ ကိုဗစ်ေရာဂါရဲ လိုအပ်ချက်အရ အြပင်မထွက်ိုင်တဲ့ ေနရာေတွမှာကျေတာ့ ဒီဟာ ခက်ခဲတယ် 
ဆိုတာလည်း က န်မသေဘာေပါက်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် တတ်ိုင်သေလာက်ေပါ့။ ကိုယ့်ရဲ အေြခအေနအရ 
ကျန်းမာေအာင်ေနကပါ။  မြဖစ်ိုင်တဲ့ကိစ ေတွကို  သိပ်ေတွးပီးေတာ့  ပူပင်ေသာကမရှိပါနဲǥ။  စားတဲ့ 
ေသာက်တဲ့ေနရာမှာ တတ်ိုင်သမ  ကျန်းမာေအာင်လို စားကပါ။ ဆင်ဆင်ြခင်ြခင်လည်း စားကေစချင် 
ပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်

၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိနǥ်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက)်
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Coronavirus Disease 2019(COVID-19)  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီသို အများြပည်သူများမှ အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ စာရင်း
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထတ်ုြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ှင့ပ်တ်သက်၍ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများအား ိင်ုငေံတာ်မှ အမျိးသားအဆင့အ်ေနြဖင့သ်တ်မှတ်၍ 

အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ လုပ်ငန်းများပုိမုိေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖဲွများှင့် ြပည်သူလူထု တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် (၂၀၂၀) ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၂၃) ရက်ေနǥ၊ (၁၆:၃၀) 
နာရီအထိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း အလှေငွများကိ ုေစတနာထက်သန်စွာြဖင့ ်လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကပါသည ်-

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ဗဟိုေကာ်မတီသို လှဒါန်းေသာ 

အလှရှင်များစာရင်း (  ၂၃- ၁၀-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ (၁၆:၃၀)နာရီအချနိ်ထိ

ိုဝင်ဘာ   ၅၊  ၂၀၂၀

စ် အလှရှင်အမည် ကျပ်(သိန်းေပါင်း)
၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ၁၇၂၂၇.၅၅
၂။ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန ၇၀၅.၀၀
၃။ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ေဂ ရခါးအဖွဲချပ်ှင့် ေဂ ရခါးဟိ ဓမ အဖွဲချပ် ၅၀၀.၀၀
၄။ ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်လီမိတက ်  ၃၀၀.၀၀
၅။ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန ုံးချပ်၊ ေကာလိပ်၊  ၂၇၀.၀၀
 သိပ ံှင့်ေကျာင်းများမ ှဆရာ၊ ဆရာမ၊ ဝန်ထမ်း မိသားစုများ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
၆။ JDS Co.,Ltd ၂၅၀.၀၀
၇။ MARGA  Community Care ၂၁၀.၀၀
၈။ နည်းပညာ၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ်များ၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရး ၁၇၄.၅၀
 ဦးစီးဌာနရှ ိေကျာင်းများှင့ ်သုေတသနဌာနများရှိ ဆရာ/ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ 
၉။ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ဆရာ၊ ဆရာမများအဖွဲချပ်ှင့ ်ပညာေရးမိသားစုဝင်များ  ၁၆၀.၇၁
၁၀။ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ  ၁၁၆.၈၀
၁၁။ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန ၁၁၆.၀၀
 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ှင့် အလုပ်သမားေရးရာဆိုင်ရာဝန်ထမ်းမိသားစု
၁၂။ စင်ကာပူမ ှဝန်းရံြပည်သူများ (ဦးစိုးထွန်း) ၁၁၃.၇၀
၁၃။ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက၊ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဥက     ၁၀၀.၀၀
 ဦးတီခွန်ြမတ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံးှင့် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများ 
၁၄။ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်ဇနီး ၁၀၀.၀၀
 မိသားစုှင့ ်ြမန်မာ့မီးရထား၊ စီးပွားေရးရာဌာနှင့ ်သွားလာပိုေဆာင်ေရးဌာန 
၁၅။ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ ၁၀၀.၀၀
၁၆။ ဦးေကျာ်စိုး + ေဒ ခင်ေအးေအးသန်း ၁၀၀.၀၀
၁၇။ Golden Orient Co.,Ltd ၁၀၀.၀၀
၁၈။ ိုင်ငံဝန်ထမ်း ေစတနာရှင်များ၏ 100 kyats Campaign ၇၆.၄၈
၁၉။ ြမန်မာ့မီးရထား၊ စက်မ ှင့် လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာဌာန၏ ဝန်ထမ်းများ ၇၆.၀၀
၂၀။ အမှတ်(၁) စက်မ သင်တန်းေကျာင်း (ဆင်တဲ) မှ ဆရာ/ဆရာမများ ၇၅.၀၀
 ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား/သူများ 
၂၁။ ရတနာပုံတက သိုလ်မိသားစ ု ၇၄.၇၅
၂၂။ EMBA 13th Batch ၇၀.၀၀
၂၃။ ပါေမာက ချပ်ဆရာကီး အမှးြပ၍ မုံရɪာတက သိုလ် ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ုံးဝန်ထမ်းများ ၆၄.၇၅
၂၄။ ရန်ကုန်တက သိုလ် ြမန်မာစာေကျာင်းသားေဟာင်းများအသင်း ၆၀.၀၀
၂၅။ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး ၅၀.၀၀
၂၆။ YIT Social Network (၁၉၉၃-၂၀၀၀) ၅၀.၀၀
၂၇။ တက သိုလ်အသီးသီးမ ှူပေဗဒ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူမိသားစ ု  ၄၅.၀၀
၂၈။ ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၄၂.၀၀
၂၉။ ြမန်မာိုင်င ံဝိဇ ာ၊ သိပ ံတက သိုလ်များရှိ ဥပေဒပညာဌာနအသီးသီးမှ ဆရာ/ဆရာမ ၄၀.၀၀
၃၀။ မင်းမေဟာ ်ကုမ ဏီ , ဂလိုဘယ် ကုမ ဏီ, ေနလဝန်းကုမ ဏီှင့် ထိုင်းိုင်င ံ ၄၀.၀၀
 TNA BLOSSOM LTD.,PART  
၃၁။ ဦးစည်သူထက ်+ ေဒ အိမွန်မွန် ှင့် Essential English Grammar သင်တန်းသား/သူများ ၃၉.၃၀
၃၂။ မုံရɪာစီးပွားေရးတက သိုလ် ၊ ပညာေရးမိသားစုှင့ ်မိတ်ေဆွများ ၃၇.၅၅
၃၃။ Asia Pacific Women’s Association (APWA), Brussels ၃၆.၀၀
၃၄။ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ၊ ဝန်ထမ်းများ ၃၅.၃၀
၃၅။ COVID-19 တိုက်ဖျက်ဖို ြပည်သူအားလုံးပါဝင်စို Facebook Page ၃၅.၂၀
၃၆။ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ၃၄.၄၉
 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အမှးြပ၍ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ 
၃၇။ မ ေလးတက သိုလ်မိသားစ ု ၃၃.၁၈
၃၈။ ဒီပဲယင်းမိနယ်ုံး + ေကျာင်းများရှ ိပညာေရးဝန်ထမ်းဆရာ/ဆရာမများ ၃၀.၅၀
၃၉။ ေတာင်ကီးတက သိုလ်မိသားစု ၃၀.၀၅
၄၀။ MPA 1St Batch Alumni  ၃၀.၀၀
၄၁။ နည်းပညာတက သိုလ် (ေမှာ်ဘီ) ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ် ၃၀.၀၀
 ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား/သူများ 
၄၂။  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစု၊ သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ  ၃၀.၀၀
 ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
၄၃။ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ထမ်းများ ၂၆.၈၅
၄၄။ ပါေမာက ချပ်ှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ တက သိုလ်မိသားစု ၂၆.၃၅
၄၅။ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး ၂၆.၀၀
၄၆။ သာသနာေရးှင် ့ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန (သာသနာေရး)မှ ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ၂၅.၃၅
၄၇။ Myanmar Teacher’s Federation, Phyu Township ၂၅.၀၀
၄၈။ ၁၉၈၅ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ (မန်းတက သိုလ်) ၂၅.၀၀
၄၉။ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းနည်းပညာတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့ ် ၂၃.၅၀
 ဝန်ထမ်းများ 
၅၀။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၆-၂၀၀၃) ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ ၂၂.၆၅

၅၁။ ရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ် သင်ကား/စီမံဌာနများှင့ ်အေဆာင်များ ၂၂.၂၂
၅၂။ (၁၀၀၀) ကမ်ပိန်းေကာ်မတီ၊ ေချာက်မိ ၂၂.၀၀
၅၃။ ြပည့်သူǥဝန်ထမ်းများှင့ ်ေစတနာရှင် ြပည်သူများ ၂၁.၆၉
၅၄။ ပခုက တက သိုလ် ဆရာ/ဆရာမ ဝန်ထမ်းများ ၂၀.၁၆
၅၅။ ဦးေအာင်ေဇာ်ေထွး (DOA) စုစည်းေကာက်ခံေသာ ကမ်ပိန်း အလှရှင်များ ၂၀.၅၀
၅၆။ ဦးေငွမိုး + ေဒ ခင်စန်းေအး ြမသီရိ၊ ဆန် ဆီ ပွဲုံ မုံရɪာ ၂၀.၀၀
၅၇။ ဦးသစ်လွင်ေလး + ေဒ ခင်သက်ဦး၊ ေအလာမိ ၂၀.၀၀
၅၈။ သာစည်မိနယ်၊ ပညာေရးမိသားစ ု ၂၀.၀၀
၅၉။ ေဒ လ  င်းထက်ေဆ ွ(Electric Family Group ) ေနြပည်ေတာ ် ၂၀.၀၀
၆၀။ မိတ ီလာတက သိုလ် ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၂၀.၀၀
၆၁။ ဦးြမကိင ်+ ေဒ ေစာဟန်မိသားစု၊ ြမတ်ြပည်စုံအိမ်ေဆာက်ပစ ည်း ၂၀.၀၀
 ေရာင်းဝယ်ေရး၊  ေစာ်ဘွားကီးကုန်း 
၆၂။ စစ်ကိုင်းတက သိုလ်မိသားစ ု ၁၉.၅၀
၆၃။ နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး) မှ ပါေမာက ချပ်ှင့်တကွ သင်ကားစီမ ံ ၁၉.၀၀
 ဆရာ/ ဆရာမများှင့် ဝန်ထမ်းများ 
၆၄။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံး၊ (အားကစား)၊ အားကစားှင့ ် ၁၉.၀၀
 ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ 
၆၅။ မေကွးတက သိုလ်ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၁၇.၁၀
၆၆။ မ လာတက သိုလ် ပညာေရးမိသားစ ု ၁၆.၉၃
၆၇။ (၁၉၉၄)  Senior စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ  ၁၆.၅၀
၆၈။ ပဲခူးတက သိုလ်၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၁၅.၂၅
၆၉။  ေဒ နီလာေအာင်၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံကိန်း (ြပည်ပ ၂) ဝန်ထမ်းများှင့ ် ၁၅.၀၀
  ေဒါက်တာရီရီမွန်၊ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန 
၇၀။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၃-၁၉၉၇) ခုှစ် ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ၏ ၁၅.၀၀
 ပထမအကိမ် 
၇၁။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၃-၁၉၉၇) ခုှစ် ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ၏ ၁၅.၀၀
 ဒုတိယအကိမ် 
၇၂။ ဇမ သီရိမိနယ် ပညာေရးဝန်ထမ်းမိသားစ ု ၁၅.၀၀
၇၃။ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ပင်လုံတက သိုလ် ၁၄.၇၈
၇၄။ ြမန်မာ့မီးရထား၊ အချက်ြပှင့်ဆက်သွယ်ေရးဌာနမ ှအရာထမ်းှင့်အမ ထမ်း မိသားစုဝင်များ ၁၄.၀၀
၇၅။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊ ၁၃.၃၀
 ုံးအမှတ ်(၄၄) ေနြပည်ေတာ် 
၇၆။ လွိင်ေကာ်တက သိုလ်မိသားစ ု ၁၃.၂၁
၇၇။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၁-၁၉၉၆) ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ ၁၃.၂၀
၇၈။ လား  းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ ် ၁၃.၀၀
၇၉။ မိမအမျိးသားေကျာင်း (အထက ၂ ဒဂုံ) ၁၉၇၄-၁၉၇၅ ေကျာင်းသားေဟာင်းများ ၁၂.၄၀
၈၀။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၄-၂၀၀၀) ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ ၁၂.၀၀
၈၁။ ဆရာ/ဆရာမများအား အမှးထား၍ ဒဂုံတက သိုလ် (၁၉၉၉) intake ဘူမိေဗဒ ၁၁.၅၀
 ေကျာင်းသားေဟာင်းများ 
၈၂။ ြပည်တက သိုလ်ဆရာ/ဆရာမ၊ ဝန်ထမ်းမိသားစုများ  ၁၁.၂၁
၈၃။ ေရɫ ဘိုတက သိုလ် မိသားစ ု ၁၁.၀၀
၈၄။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား (MRTV) ဝန်ထမ်း ၁၁.၀၀
 မိသားစုများ၊ အငိမ်းစားဝန်ထမ်း၊ ဝန်ထမ်းေဟာင်းများှင့ ်ြပင်ပေစတနာရှင ်အလှရှင်များ 
၈၅။ ပါေမာက ေဒါက်တာကည်လင့်အမှးြပေသာ ဒဂုံတက သိုလ်၊ ပထဝီဝင် မိသားစ ု ၁၁.၀၀
၈၆။ Dr ဦးတင်မင်း + Dr ေဒ သန်းေအး မိသားစ ုသား ကိုတင်ေဇာ်မင်း + နန်းကကသိန်း ၁၀.၀၀
၈၇။ Dr ေကျာ်သက် + ေဒ ေအးေအးခိုင ်မိသားစုမ ှသမီး Dr ရတနာေကျာ် ေမွးေနǥ၊ ဒဂုံ ၁၀.၀၀
၈၈။ CSA-2 (အထက်ြမန်မာြပည)်ေကျာင်းသား/သူများ ၁၀.၀၀
၈၉။ သံအမတ်ကီးေဒါက်တာလှေမာင်ေဖာင်ေဒးရှင်း ၁၀.၀၀
၉၀။ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန (ေနြပည်ေတာ)် ၁၀.၀၀
  န်ကားေရးမှး ဦးခင်ေဇာ်ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ထမ်းမိသားစ ု
၉၁။ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ၁၀.၀၀
၉၂။ ဦးသက်ရှည ်+ ေဒ ြမင့်ြမင့်သ ူမိသားစု၊ FMI City လ  င်သာယာ ၁၀.၀၀
၉၃။ ဦးထင်ေကျာ်၊ ရှမ်းြပည်နယ ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲေတာင်ကီးှင့်ဇနီး ၁၀.၀၀
 ေဒ နန်းေမ း သားသမီးေြမးတစ်စု
၉၄။ ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်သားလူမျိးများ ၁၀.၀၀
 ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်၊ စစ်ကိုင်း 
၉၅။ ဦးေမာင်ဝင်း + ေဒ ေဝေဝဦး ၁၀.၀၀
၉၆။ ဦးေကျာ်ေရɫ  + ေဒ ချစ်ချစ် သား ကိုမိုးေကျာ်သ ူေရɫ ကီးေရɫ ဆိုင်၊ မုံရɪာ ၁၀.၀၀
၉၇။ ဦးေအာင်လွင ်+ ေဒ မျိးမျိးဇင်ြမင့ ်ေမွးေနǥအလှ ၁၀.၀၀
၉၈။ ဦးွနǥ်တင ်(စာေရးဆရာ-ြပည်သာယာ) + ေဒ နန်းေရɫ ြမင့ ်မိသားစ ု ၁၀.၀၀
၉၉။ ဩစေတးလျိုင်ငံေန ေဒါက်တာေဇာ်သူေအာင ်+ ေဒါက်တာဆုြမင့်တင်၊ ၁၀.၀၀
 သမီးရှင်းသနǥ်ြမင့်သူ၊ သား ခနǥ်ဘုန်းြမင့်သ ူ
၁၀၀။ ေမတ ာမိုး ကျန်းမာေရးကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အဖွဲေရနံဓာတုေဗဒစက်ုံစ ု(သံပုရာကန)် ၁၀.၀၀
 မင်းလှမိ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ဆူနာမီဆိုသည်မှာ

ဆနူာမဟီသူည့် ေဝါဟာရသည် ဂျပန်ဘာသာစကား 

မှ ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ကမ်းေြခသို ိုက်ခတ်လာ 

ေသာ လ  င်းလုံးကီးဟသူည့် အဓပိ ာယ်ြဖစ်ပါသည်။ အဓကိ 

အေကာင်းရင်းများြဖစ်သည့် ပင်လယ်ေအာက်ကမ်းြပင် 

တွင် ေြမငလျင်လ ပ်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ မီးေတာင်ေပါက်ကဲွ 

ြခင်း(သိုမဟတ်ု) ေရေအာက်ကမ်းြပင်တွင် ြပင်းထန်သည့် 

ေပါက်ကွဲမ တစ်ခုခုြဖစ်ပွားြခင်း၊ ေရခဲေတာင်များပိကျ 

ြခင်း၊ ပင်လယ်ြပင်အတွင်းသို ဥက ာခမဲျား ကျေရာက်ြခင်း 

ှင့်   ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အေပ    (သိုမဟုတ်) 

ေအာက်ဘက်တွင် ကီးမားြပင်းထန်သည့် တန်ုခါမ တစ်ခခု ု

တိုေကာင့် ဆူနာမီြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။ ေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းများအရ   ြဖစ်ပွားသည့် အကိမ် 

အေရအတွက်ှင် ့  င်းဆကည့်ပါက ဆူနာမီေဘးသည်  

ကမ ာေပ တွင် လေူသဆုံးမ ှင့်ထခိိက်ုပျက်စီးမ  အများဆုံး 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုေသာ ေသမင်းတမန် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

တစ်ခုအြဖစ ်သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

အဖျက်စွမ်းအားကီးမားသည် ့ဆူနာမီ

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စာရင်းဇယားများအရ(၁၉၉၆) 

ခုှစ်မှ (၂၀၁၆) ခုှစ်အတွင်း ဆူနာမီေဘး(၁၆)ခုေကာင့် 

ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငစံစုေုပါင်း(၂၁)ိင်ုငမှံ လဦူးေရ  ၂၅၀၀၀၀ 

ေကျာ် အသက်ဆုံး ံးခဲ့ပါသည်။ အာရှေဒသတစ်ခုတည်း 

သည်ပင် (၂၀၀၁-၂၀၁၅) ကာလအတွင်း ဆူနာမီေဘး 

ေကာင့် ေသဆုံးသူှင့် ေဘးသင့်သူစုစုေပါင်း ၆၂၁၀၆၁၉ 

ဦးရိှခဲ့ပီး (၂၀၁၆-၂၀၃၀)ကာလတွင် ခနုစ်သန်းေကျာ်အထ ိ

ြမင့်တက်ိုင်ေကာင်း ပညာရှင်များက ခန်ǥမှန်းထားပါ 

သည်။ ဆနူာမြီဖစ်ရပ်များထတွဲင် (၂၀၀၄) အိ ိယသမဒု ရာ 

ဆူနာမီှင့် (၂၀၁၁) ဂျပန်ိုင်ငံ၊ တိုဟိုကုဆူနာမီတိုသည် 

အဆိုးရɪားဆုံး သမုိင်းဝင်ေဘးများြဖစ်ခ့ဲပါသည်။ (၂၀၀၄)

ခှုစ် အိ ိယသမဒု ရာဆနူာမေီကာင့် ိင်ုငစံစုေုပါင်း(၁၅) 

ိုင်ငံမှ    ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း   ၂၂၇၀၀၀ ခန်ǥရှိခဲ့ပီး 

ေဘးေကာင် ့ လူေပါင်း ငါးသန်းခန်ǥ ထိခိုက်ခံစားခဲ့ကရ 

ပါသည်။ လူေသဆုံးမ အများဆုံး ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် ိုင်ငံ 

များမှာ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၊ သီရိလက  ာိုင်ငံ၊ အိ ိယှင့် 

ထိုင်းိုင်ငံတိုြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း (၂၀၀၄) 

အိ ိယသမုဒ ရာဆူနာမီေကာင့် လူေသဆုံးမ စုစုေပါင်း  

၇၁ ဦး ရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုနည်းတူစွာ ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံအလယ်ပိုင်း     ဆူလာေဝစီြပည်နယ ်

ပါလူမိ၌ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့         ဆူနာမီေကာင့်လည်း 

လူေပါင်းေထာင်ှင့်ချ၍ီ    ေသဆုံးခဲ့ရပီး    ယခုချနိ်ထိ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို   ေဆာင်ရɪက ်

ေနရဆဲြဖစ်ပါသည်။ 

ကမ ာ့ဆူနာမီ အသိပညာ ြပန်ǥပွားေရးေနǥ ြဖစ်ေပ လာပုံ

၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးက အတည် 

ြပခဲ့သည့် ေဘးအ ရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခ 

ေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ ဆန်ဒိင်ုးမေူဘာင်၏ ပန်းတိင်ု(၇)ချက် 

အနက် ပန်းတိုင်(၁)ှင့် (၂)တိုသည် ေဘးအ ရာယ်များ 

ေကာင် ့ေသဆုံးသူှင် ့ထိခိုက်ခံစားရသူဦးေရကိ ုေလ ာ့ချ 

ရန်ြဖစ်သည့်အတွက် ဆူနာမီေဘးသည ်အဆိုပါ ပန်းတိုင် 

များအရ         အေလးထားေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ရမည့် 

ေဘးအ ရာယ်တစ်ခုလည်း   ြဖစ်ပါသည်။   ထိုေကာင် ့

ကမ ာှင့်အဝှမ်းတွင် ဆူနာမီေဘးအ ရာယ် အသိပညာ 

ြပန်ǥပွားေရးေနǥကိ ု   ှစ်စ်  ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနǥတွင ်

ကျင်းပြပလုပ်ရန် ဂျပန်ိုင်ငံက ဦးေဆာင်၍ ကမ ာ့ိုင်ငံ 

ေပါင်း ၁၄၂ ုိင်ငံက  အဆုိြပခ့ဲရာ ၂၀၁၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

တွင် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည် ့ကမ ာ့ကုလသမဂ အေထွေထွ 

ညီလာခံ၏   ဆုံးြဖတ်ချက်အမှတ်(က/၇၀/၂၀၃)အရ 

အတည်ြပသတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံအေနြဖင့် ၂၀၁၁ ခုှစ်၌ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် 

စင်စစ်အားြဖင့် အဆုိပါ ုိဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနǥသည် 

၁၈၅၄ ခှုစ်အတွင်း ဂျပန်ိင်ုင၌ံ ပမာဏ ၈ ဒသမ ၄ ရိှသည့်  

အန်ဆိုင်းနမ်ကိုင ်ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာေနǥလည်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ အဆိုပါေနǥတွင် ဝါကာယာမြပည်နယ်ရှ ိဆာမူိုင်း 

တစ်ဦးသည ်၎င်းေနထိုင်သည် ့ေကျးရɪာရှ ိရɪာသူ၊ ရɪာသား 

များအား ဆူနာမီအ ရာယ်မှ လွတ်ကင်းေစရန်အတွက ် 

ကုန်းြမင့်သည့်ေနရာတွင်   ေကာက်လ  င်းစည်းများကို 

မီး  အချက်ြပေပးခဲရ့ာ လအူများက အဆုိပါကုန်းြမင့်ဆီသုိ 

စေုဝးေရာက်ရိှလာကြခင်းေကာင့် လူǥအသက်ေပါင်းများစွာ 

ကို ကယ်ဆယ်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း မှတ်တမ်းများအရ သိရှ ိ

ရပါသည်။ ထိကုဲသ့ို ကီးမားသည့် ေဘးအ ရာယ်အတွင်းမှ 

လူǥအသက်များစွာကုိ ကယ်တင်ုိင်ခ့ဲြခင်းကုိ ဂုဏ်ြပသည့် 

အေနြဖင့်   ှစ်စ်  ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနǥကို ဆူနာမီ 

ေဒသကီးတိုတွင် လူေသဆုံးမ များ ြဖစ်ပွားခဲ့ပါသည်။ 

ဆူနာမီေဘးသည ်  နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်ချက်မရှိ 

သကဲ့သို   သမုဒ ရာများတွင်သာမက ေရအိုင်ကီးများှင် ့

လ ိေြမာင်ေတာင်ကားရှိ ေရနက်အိုင်များတွင်လည်း 

ကုန်းတွင်းပိုင်းဆူနာမီ  (Inland Tsunami)ြဖစ်ပွားိုင ်

ေကာင်း အေထာက်အထားများအရ သိရှိရပါသည်။ 

ဆူနာမီေဘးသည် ြဖစ်ခဲေသာေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေသာ်

လည်း ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထရိှသည့် ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်သည်ကိ ု

မည်သူမှမြငင်းိုင်ပါ။ လူǥအသက်များသာမက ပင်လယ ်

ဆိပ်ကမ်းှင့် ေလဆိပ်များအပါအဝင် အေရးပါသည့် 

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

လည်း ဆိုးရɪားစွာ ထိခိုက်ပျက်စီးေစိုင်ပါသည်။ လက်ရှ ိ

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားပျံှံမ ှင့် လူေသဆုံးမ  

များကိ ုဆနူာမေီလာက်ရိှသည်ဟ ုတင်စားေြပာဆိုကြခင်း 

ကိုကည့်လ င်   ဆူနာမီ၏   ဆိုးရɪားြပင်းထန်မ ကို ပိုမိ ု

သသိာထင်ရှားေစပါသည်။ ထိုအြပင် ဖံွဖိးပီးိင်ုငမံျားတွင် 

ဆူနာမီေဘးှင့်ဆက်စပ်၍ ျကလီးယားအ ရာယ်ှင် ့

အြခားေသာ နည်းပညာဆိင်ုရာအ ရာယ်များ ǧကံေတွရ 

သည့်   နမူနာများလည်းရှိပါသည်။  ဆူနာမီေဘးှင့် 

စပ်လျ်း၍ “လ ပ်၊ ကျ၊ ေအာ်၊ ေြပး”ဟသူည့် ေဆာင်ပဒ်ုြဖင့် 

ကျင့်သုံးေဆာင်ရɪက်ရန ်ြပည်သူများအကား အသိပညာ 

ြဖန်ǥေဝေပးလျက်ရှိပါသည်။   အဆိုပါ  ေဆာင်ပုဒ်အရ 

ပင်လယ်ကမ်းစပ်အနီးတွင်   ေနထိုင်သူများအေနြဖင့် 

အင်အားအေတာ်အသင့်ရှိသည့်   ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ကို 

ခံစားရြခင်း၊  ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက ်ပင်လယ်ေရများ 

ကျဆင်းသွားြခင်းှင် ့         လ  င်းလုံးကီးများေအာ်သ ံ

(ေတာ်လသဲ)ံြမည်ဟီး၍ ကမ်းေြခသုိုိက်ခတ်လာြခင်းတုိ

ကို ǧကံေတွရလ င် ကုန်းြမင့်ပိုင်း(သိုမဟုတ်) ကုန်းတွင်း 

ပိုင်းသို အြမန်ဆုံး ထွက်ေြပးခိုလ ံရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ြခင်းြဖင် ့

ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များ ေလျာ့ကျေစိုင်ဖို 

နိဂုံးချပ်အားြဖင် ့ဆူနာမီေဘးဆိုင်ရာ အသိပညာ၊ 

ဗဟသုတုများကိ ု ြပည်သမူျားအကား  စမ့်ိဝင်ပျံံှေစရန် 

ရည်ရɪယ်၍ ကမ ာ့ဆူနာမီအသိပညာြပန်ǥပွားေရးေနǥကို 

ိင်ုင ံအံှအြပား၌ ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥ ကျင်းပြပလပ်ုက 

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သဘာဝေဘးဟူသည ်မြဖစ်ပွားသည် ့

အချန်ိကာလကာြမင့်သည်ှင့်အမ  လအူများက ေမေ့လျာ ့

ထားတတ်သည်ြဖစ်ရာ ဆူနာမီအသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များကိ ုှစ်စ်ကျင်းပြပလပ်ုေပးြခင်းြဖင့် ဆနူာမ ီကိတင် 

ြပင်ဆင်ကာကွယ်ေရး အစီအမံများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

လည်းေကာင်း၊  ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ခန်းများ လပ်ုေဆာင် 

ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ခိလု ံရာေနရာများှင့် လမ်းေကာင်း 

များ ကိတင်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ရာတွင် လည်းေကာင်း၊ 

ဆနူာမီကိတင် သတေိပးချက် ထတ်ုြပန်ြခင်းှင့် သတင်း 

ြဖန်ǥေဝြခင်းတိုတွင်လည်းေကာင်း၊ အေရးေပ  တုံြပန်မ များ 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်လည်းေကာင်း အဖဲွအစည်းအသီးသီး 

ှင့် လူပုဂ ိလ် အသီးသီးတိုက ပိုမိုစိတ်အားထက်သန်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ကမည်ြဖစ်ပါသည်။  ထိုအြပင ်

အကိမ်ကိမ်ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်မ များ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

အားြဖင့်   “အေလ့အကျင့်မှသည်   အေလ့အထသို” 

ကူးေြပာင်းေပးိုင်သြဖင် ့အနာဂတ်ကာလတွင် ဆူနာမီ 

ေဘးေကာင့်  လူေသဆုံးမ များှင့်  ထိခိုက်ဆုံး ံးရမ  

များကို  ပိုမိုထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ေပးိုင်မည ် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။         ။

ကျမ်းကိုးစာရင်း-

 Cabinet Office, Japan, 2016

  Centre for Research on the Epidemiology 

of Disaster (CRED), 2016

 Hazard Profile of Myanmar, 2009

 The International Disaster Database, 2019

  United Nations Office for Disaster Risk 

Reduction, 2020

ြမတ်မိုးသွယ်

အင်အားအလွန်ကီးမားေသာ ဂျပန်အေရှပိင်ုး ငလျင်ေကာင့် 

၁၀ မီတာခန်ǥ အြမင့်ရှိေသာ ဆူနာမီလ  င်းလုံးကီးများကို 

ြဖစ်ေပ ေစခဲ့ပီး ကမ်းေြခ၏ ကီလိုမီတာ ၄၀၀ ေကျာ်အထိ 

အဆိုပါလ  င်းလုံးကီးများ    ဖုံးလ မ်းေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။  

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် အဆိုပါ ေဘးအ ရာယ်ေကာင် ့လူေပါင်း 

၂၀၀၀၀ ခန်ǥ အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရပီး မေမ ာ်မှန်းိုင်ေသာ 

ပမာဏြဖင့်   ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များကို  ခံစားခဲ့ရပီးေနာက ်

ဆူနာမီေဘးအ ရာယ်တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ   တိုးြမင့် 

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်   အက်ဥပေဒတစ်ခကုိ ုေရးဆဲွခဲပ့ါသည်။ 

အဆုိပါ အက်ဥပေဒအရ ုိဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနǥကုိ ဆူနာမီ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးေနǥအြဖစ ်    သတ်မှတ်၍   ဆူနာမီ 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းှင် ့   အသိပညာေပးြခင်းတိုကိ ု

ိုင်ငံှင့်အဝှမ်း ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့က 

ပါသည်။ 

အသပိညာြပန်ǥပွားေရးေနǥအြဖစ် သတ်မှတ်ရန် ဂျပန်ိင်ုငမှံ 

ဦးေဆာင် အဆိုြပခဲ့ြခင်းလည်းြဖစ်ပါသည်။

ဆူနာမီအ ရာယ်သတိြပဖွယ်

အ ရာယ်ကျေရာက်ိုင်ေြခ ဆန်းစစ်ချက်များအရ 

အနာဂတ်ကာလတွင ်ကမ ာ့လူဦးေရ၏ သုံးပု ံှစ်ပုံသည် 

ကမ်းိုးတန်းေဒသများတွင ်ေနထိုင်ိုင်ေကာင်း ခန်ǥမှန်း 

ထားသည့်အတွက် ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး၌ ဆနူာမအီ ရာယ်၏ 

ခမိး်ေြခာကမ် ကိ ုပိုမိုေတွǧကံရိုင်ပါသည်။ ထိုနည်းတူစွာ 

လူဦးေရဆိုင်ရာ အေြခအေနများ ေြပာင်းလဲလာြခင်းှင့် 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင် ြမင့်တက်လာြခင်းတိုကလည်း 

အ ရာယ်ǧကံေတွရုိင်ေြခကုိ တုိးြမင့်ေစလျက်ရိှပါသည်။  

ြမန်မာိင်ုငသံည်လည်း ရှည်လျားသည့် ကမ်းိုးတန်းရိှသည် 

ြဖစ်ရာ   ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း၊   ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသှင့် 

တနသ  ာရီ      ကမ်းိုးတန်းေဒသများသည ်     ဆူနာမီ 

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ိုင်ေြခရှိသည့်   ေဒသများြဖစ ်

ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ သမိုင်း 

ေကာင်းြဖစ်စ်များအရ ေလ့လာသိရှိရပါသည်။ ၎င်းတို 

အနက်   ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း   ေတာင်ဘက်ပိုင်းသည ်ဂဝ ံ

ဆန်ေသာေြမှင့် သဆဲန်ေသာေြမများြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့် 

အတွက် ဆူနာမီအ ရာယ ်ထိခိုက်ခံစားရိုင်ေြခ ြမင့်မား 

သည့် ေဒသတစ်ခလုည်း ြဖစ်ပါသည်။ သေုတသနေတွရိှချက် 

များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ဘက်ပိုင်း(ရခိုင် 

ကမ်းိုးတန်းှင့် ဆက်စပ်ေနသည့်အပိင်ုး)တွင် ၁၇၆၂ ခှုစ်၊ 

ဧပီလ ၂ ရက်ေနǥက အင်အားကီးမားသည် ့ငလျင်တစ်ခ ု

လ ပ်ခတ်ခဲ့ဖူးေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်ြဖစ်ရာ အဆိုပါ 

ေဒသတွင် ယင်းကဲ့သို အင်အားကီးငလျင်တစ်ခု ထပ်မံ 

လ ပ်ခတ်လ င်ြဖစ်ေစ၊ ပင်လယ်ေရေအာက် ေြမပိမ ြဖစ်ပွား 

လ င်ြဖစ်ေစ     ရခိုင်ကမ်းိုးတန်းေဒသသည ်   ဆူနာမီ 

အ ရာယ်ကျေရာက်ိုင်ေြခ  ြမင့်မားေကာင်း ေတွရှိရပါ 

သည်။ အတတ်ိကာလတွင် ဆနူာမအီေတွအǧကံအေနြဖင့် 

၂၀၀၄ ခုှစ်၊   ဒီဇင်ဘာလတွင်  ဆူမတားက န်းဆွယ်၌ 

ြဖစ်ပွားသည့်   အိ ိယသမုဒ ရာဆူနာမီေကာင့် ရခိုင် 

ြပည်နယ်၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင် ့တနသ  ာရီတိုင်း 

ကမ ာ့ဆူနာမီ အသိပညာ ြပန်ǥပွားေရးေနǥ

ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနǥသည် ၁၈၅၄ ခုှစ်အတွင်း ဂျပန်ိုင်ငံ၌ 

ပမာဏ ၈ ဒသမ ၄ ရိှသည့်  အန်ဆိင်ုးနမ်ကိင်ု ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ 

ေနǥလည်းြဖစ်။ အဆိုပါေနǥတွင် ဝါကာယာမြပည်နယ်ရှိ ဆာမူိုင်း 

တစ်ဦးသည် ၎င်းေနထိုင်သည့် ေကျးရɪာရှိ ရɪာသူ၊ ရɪာသားများအား 

ဆူနာမီအ ရာယ်မှ လွတ်ကင်းေစရန်အတွက်  ကုန်းြမင့်သည့် 

ေနရာတွင်   ေကာက်လ  င်းစည်းများကို  မီး  အချက်ြပေပးခဲ့ရာ 

လူအများက အဆိုပါ ကုန်းြမင့်ဆီသို စုေဝးေရာက်ရှိလာကြခင်း 

ေကာင့် လူǥအသက်ေပါင်းများစွာကို ကယ်ဆယ်ေပးိုင်ခဲ့။

ြမန်မာိုင်ငံသည်လည်း ရှည်လျားသည့် ကမ်းိုးတန်းရှိသည် 

ြဖစ်ရာ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်း၊ ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသှင့် တနသ  ာရကီမ်းိုး 

တန်းေဒသများသည်  ဆူနာမီေဘးအ ရာယ် ကျေရာက်ိုင်ေြခ 

ရိှသည့် ေဒသများြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

သမိုင်းေကာင်းြဖစ်စ်များအရ ေလ့လာသိရှိရ။ ၎င်းတိုအနက် 

ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း ေတာင်ဘက်ပိုင်းသည် ဂဝံဆန်ေသာေြမှင့် 

သဆဲန်ေသာေြမများြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့်အတွက် ဆနူာမအီ ရာယ် 

ထိခိုက်ခံစားရိုင်ေြခြမင့်မားသည့် ေဒသတစ်ခုလည်းြဖစ်။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
ယေနǥတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို အထူးေလယာ် ငါးေခါက်၊ မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ခုနစ်ေခါက် ေရာက်ရှိကသည်။ 

ယေနǥ ေရာက်ရှိေသာပစ ည်းများမှာ KN95 Mask များ၊ Boots များ ှင့်  PPE Medical Protective clothing များ ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              သတင်းစ်

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲအတွက ်တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံမ ှဝယ်ယူထားသည့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အေထာက်အကူပစ ည်းများ မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

ေနြပည်ေတာ ်   ိုဝင်ဘာ    ၄
ရန်ကုန်တက သိုလ်ရာြပည့်ကိ ု     ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်    တက သိုလ်ဖွဲ 
ေတးသီချင်း အပုဒ် ၁၀၀ ကို အပတ်စ် ေသာကာေနǥတိုင်း ြမန်မာ့အသ ံ
ှင့်ုပ်ြမင်သံကား၏ ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်ရာ 
ိုဝင်ဘာ ၆ ရက်ညတွင်   ပွဲစ်(၄)အြဖစ ်   ဂီတမှး စ ရားေဇယျာမင်း 
ြမန်မာမ ေတးဂီတအဖဲွှင့်အတူ ေတးသံရှင် ခင်ေမာင်ကီး၊ စ ရားဘသန်းတင်၊ 
မိုးထက်ြမင့်၊ ဘုန်းသစ်၊ ခင်ွနǥ်ရည်၊ ှင်းရည်သနǥ်၊ စိမ်းလဲ့လဲ့၊ စိမ့်ေနြခည်၊ 
သွန်း၊ အိုြပည့်ရှင်၊ ေအးြမြဖတိုက ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါတင်ဆက်ခဲ့မ ကို ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်၊  တနဂ  ေွေနǥ၊  နံနက် ၁၀ 
နာရီခဲွတွင် ဒုတိယအကိမ်ြပန်လည်ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ပါေကာင်း သိရ 
သည်။                                                                                သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်    ိုဝင်ဘာ    ၄
ချင်းြပည်နယ ်           တွန်းဇံမိ၌ 
ေရɪးေကာက်ပွဲလုံǪခံေရးဆိုင်ရာ   စီမံ 
ခနǥ်ခွဲမ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ   အစည်း 
အေဝးကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုးက မိနယ် 
အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး အစည်းအေဝး 

ေကျာက်မ ဲ    ိုဝင်ဘာ     ၄
ေကျာက်မဲမိနယ်၌   ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 
အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွအတွက် မဲံုများတွင် အသံုးြပရန် ဆ ြပမဲလက်မှတ် 
များှင့် မဲုသံုံးပစ ည်းများကိ ုယမန်ေနǥ ညေန ၆ နာရကီစ၍  မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးတွင ်စတင်ထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ     မဲုံသုံးပစ ည်းများထုတ်ေပးရာတွင ်   မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွ ဲ
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအဖဲွဝင်များက သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ ဥက   ှင့်အတွင်းေရးမှးတုိအား ဆ ြပမလဲက်မှတ်များ၊  မပဲုံး၊ 
လုံǪခံေရးကိး၊ ဆ ြပတံဆိပ်တုံး၊ ဆ ြပခန်း၊ မင်ဘူး စသည့် မဲုံသုံးပစ ည်း 
၁၉ မျိး၊  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများှင့် ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်
အသုံးြပရမည့်သတ်မှတ်ပုံစံများကိ ုထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်မဲမိနယ်တွင ်ရပ်ကွက ်၂၀ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအုပ်စု ၅၈ အုပ်စု 
၌သာ ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုမည်ြဖစ်ပီး မဲုေံပါင်း ၉၉ ုှံင့ ်မဆဲ ရှင် စစုေုပါင်း 
၁၁၈၀၉၅ ဦးရှိေကာင်း  သိရသည်။                                 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လဟယ ်    ို၀င်ဘာ     ၄
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  လဟယ်မိ၌ 
ေရɪးေကာက်ပဲွေနǥတွင်  အသုံးြပမည့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီမ ှ  ေပးပိုလှဒါန်းေသာ   ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ  
ကိတင်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွကိ ုယေနǥနနံက်   ၉  နာရ ီ
တွင် လဟယ်မိ မာလာေတာင်အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆုိပါ ေထာက်ပ့ံပစ ည်းများမှာ လဟယ်မိနယ်အတွင်း မဲံုေပါင်း ၁၀၅ 
ုံအတွက ်မဲုံတစ်ုံလ င် မဲုံအဖွဲဝင်များှင့ ် Volunteer များအတွက ် N-95 
mask ၂၉၁၅၂ ခု၊ Exam Glove အခု ၆၃၀၀၊ Face shield ၅၂၅ ခုအပါအဝင် 
PPE level 2 ဝတ်စုံ ၂၁၀၀၊ PPE Level 3 ၃၆၇၅ ခု ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းပစ ည်းကို စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတကီိယ်ုစား လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် 
ြပည်သူǥအင်အားဆုိင်ရာဦးစီးမှးံုးမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးရန်ိင်ုထွန်းက လဟယ် 
မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ
ဥက    ဦးမျိးညီညီထံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမ းကဇင(်မုံရɪာကိုယ်ပွား)

ေနာင်ချိ    ိုဝင်ဘာ      ၄ 
ိုဝင်ဘာ   ၈   ရက်တွင ်    ကျင်းပမည် ့   ပါတီစုံ 
ဒီမိုကေရစ ီ          အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲေနǥ၌ 
မဲစာရင်းလက်ခံစစ်ေဆးမည့်သူများှင့်      လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းေဆွးေွးြခင်းကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုးက ေနာင်ချိ 
မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး  အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖွဲခွဲဥက          ဦးတင်ဦးက    ိုဝင်ဘာ  ၈  ရက ်
ေရɪးေကာက်ပွဲေနǥတွင ်လ တ်ေတာ်အသီးသီးမ ှ ရရှိ 
လာေသာ  မဲစာရင်းများ ေရတွက်စစ်ေဆးရာတွင ်
အဆင်ေြပေစေရးအတွက်    ညိ  င်းေဆွးေွးရြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊ မဲစာရင်းများေရတွက်ပီးသည့်အခါ 
ရလာသည့်စာရင်းကိ ု    ပုံစံ(၁၉)ြဖင် ့   ြပစုရန်ြဖစ ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။
၎င်းေနာက်  မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခဲွဝင်  ဦးေမာင်ေမာင်က ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း 
များရရိှေသာ  ဆ မစဲာရင်းြဖည့်သွင်းရမည့်  ဇယား 
ပုံစံများအား   ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

နမ တူ      ိုဝင်ဘာ     ၄

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) နမ တူမိနယ်၌ အသက် (၆၀)ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးရɪယ်အိ ု နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများအား ဆ မဲေပးခွင့် မဆုံး ံးေစေရး     

အိမ်တိုင်ရာေရာက်ကိတင်ဆ မဲများ ေကာက်ယူြခင်းကိ ုယေနǥနံနက်ပိုင်းက    

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ 

အဖဲွဝင်များ၊  သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်အကကူိယ်ုစားလှယ် 

များ၊ သက်ဆိင်ုရာ မဲုလံုǪံခံေရးတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် သက်ဆိင်ုရာ ေရɪးေကာက်ပဲွ 

ေလ့လာေစာင့်ကည့်သူများက နမ တူမိနယ်အတွင်းရိှ ပန်ဟုိက် ရပ်ကွက် (၉)၊ 

နမ တရူပ်ကွက် နယ်ေြမ (၆)ှင့ ်(၇)၊ လွယ်ေြပးေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု နားဆိင်ုးေကျးရɪာ 

အုပ်စု၊ ေချာင်းဆာေကျးရɪာအုပ်စုှင့ ်မန်လီေကျးရɪာအုပ်စုတိုရှ ိအသက် (၆၀)

ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးရɪယ်အိ ုနာမကျန်းြဖစ်ေနသမူျားအား ဆ မေဲပးခွင့မ်ဆုံး 

 ံးေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ရန်ကုန်တက သိုလ် ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်
ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖပွဲ MRTV မှ

အပတ်စ် ေသာကာေနǥညတိင်ုး ြပသမည်

ခန်းမ၌    ကျင်းပခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။

အခမ်းအနားတွင်               ခိုင် 
ေရɪးေကာက်ပွဲလုံǪခံေရးဆိုင်ရာ    စီမံ 
ခနǥ် ခဲွမ လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက     ခုိင် 
အပ်ုချပ်ေရးမှး      ဦးေစာထွန်းဝင်းက 

ဆ မလဲက်မှတ်များှင့ ်မဲုသံုံးပစ ည်း 
များ     သယ်ယူေနစ်ကာလအတွင်း 
လုံǪခံေရးဆိုင်ရာ        လုပ်ငန်းများ၊ 
ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပေနစ်    ကာလ 
အတွင်း လုǪံခံေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ 
ှင့်    ဆ မဲလက်မှတ်များ     မိနယ် 

ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးသို 
သယ်ေဆာင်လာစ်        ကာလအတွင်း 
လံုǪခံေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 
ရɪက်ရမည့ ်        အေြခအေနများကို 
ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲ
လုǪံခံေရးဆိင်ုရာ     စမီခံနǥ် ခဲွမ လပ်ုငန်း 
ေကာ်မတီဥက        မိနယ်အုပ်ချပ ်
ေရးမှး ဦးဆလုိင်းေထာင်က   တွန်းဇံ 
မိနယ်အတွင်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  
အေြခအေန၊     ဆ မဲလက်မှတ်များ 
သယ်ေဆာင်လာစ ်ǧကံေတွလာိုင် 
သည့်    အေြခအေနှင့်   ဆက်သွယ်မ  
အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး 
တင်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လျန်ပီး(သတင်းစ်)

တွန်းဇံမိ၌ ေရɪးေကာက်ပွဲလုံǪခံ ေရးဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ အစည်းအေဝး ကျင်းပ

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လမ်း န်ချက်များှင့်အည ီအိမ်တိုင်ရာေရာက ်ဆ မဲ 

များ ေကာက်ယူလျက်ရှိသည်။

လူေမာ ်(ြပန်/ဆက်)

နမ တူမိနယ်၌ အသက် (၆၀)ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရɪယ်အို နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများ

ဆ မဲေပးခွင့်မဆုံး ံးေစေရး အိမ်တိုင်ရာေရာက်ကိတင်ဆ မဲများ ေကာက်ယူ

လဟယ်မိ၌ ေရɪးေကာက်ပွဲေနǥတွင် အသုံးြပရန်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပမည့်ေနǥ၌ မဲစာရင်းလက်ခံစစ်ေဆးမည့်သူများှင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွး

ေကျာက်မဲမိနယ်၌ ဆ ြပမဲလက်မှတ်များှင့်
မဲုံသုံးပစ ည်းများ စတင်ထုတ်ေပး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

နားေထာင်တတ်ြခင်းအတတ်ပညာ
            နည်းနည်းေြပာ၍ များများနားေထာင်ပါ

ေကာင်းမွန်
သင့အ်ေနြဖင့ ်အြခားသတူစ်ဦး ေြပာကားသည့စ်ကားကိ ု

ေနာက်ဆုံးမည်သည့အ်ချန်ိက  အေသအချာ နားေထာင်ခဲ ့
ပါသနည်း။    အေသအချာနားေထာင်သည်ဆိုသည်မှာ 

သင့်အေနြဖင့ ် ေနာက်ထပ်ဘာေြပာလိသုည်ကိ ုစ်းစား 
ြခင်းမရိှဘ၊ဲ သင်၏လက်ကိင်ုဖန်ုးကိ ုတစ်ချက်မ   မကည့် 

ဘဲ၊ တစ်ဖက်သား၏ ေြပာကားချက်အေပ  သင်ေပးလို 
သည့်  မှတ်ချက်ကုိ  မစ်းစားဘဲ  နားေထာင်ြခင်းမျိးကုိ 

ဆိလုိြုခင်း ြဖစ်သည်။ အလားတပူင် ေနာက်ဆုံး မည်သည့ ်

အချနိ်တွင် အြခားသူတစ်ဦးက သင်ေြပာကားသည်ကိ ု

အေသအချာနားေထာင်ခဲ့ပါသနည်း။    ဆိုလိုသည်မှာ 

သင်ေြပာကားေနသည်ကိ ုတစ်ပါးသူက အေလးဂုြပ 
နားေထာင်၍  သင်ေြပာကားေနသည့ ် အေကာင်းအရာ 

အေပ  မှန်ကန်စွာတုံြပန်ြခင်းမျိး ြဖစ်သည်။

မိမိတိုသည ်  မိမိတို၏  ှလုံးသား၊   အူသိမ်အူမ 
ကလစီာတို၏အသမံျားကိ ု နားဆင်ရန် တွန်းအားေပးေလ ့

ရှိေသာ်လည်း  တစ်ပါးသူတို၏  ေြပာကားချက်ကိ ု ဂု 
တစုိက် အေလးထားနားေထာင်တတ်ေလ့ မရိှတတ်ကေပ။ 

က ု်ပ်တိုသည် ဧည့ခ်ပဲွံများ၊ စားေသာက်ပဲွများ၊ လပ်ုငန်း 
ပိုင်းဆိုင်ရာ အစည်းအေဝးများ၊ ရံဖန်ရံခါ မိသားစုလိုက်   

ညစာစားပွဲများ၌   တစ်ပါးသူတိုှင့်ေတွဆုံ၍   စကား 

စြမည်ေြပာဆိတုတ်ကသည်။ အွန်လိင်ုး၌ြဖစ်ေစ၊ လခူျင်း 
ြဖစ်ေစ ေတွဆုံကသည့အ်ခါ မမိတိို ေြပာကားကသည် 
မှာ မမိတိိုအေကာင်းသာ ြဖစ်သည်။ မမိတိို၏ ေြပာကား 
ချက်ကိ ုယင်းအတိုင်း ပုံေဖာ်တတ်ကသည်။

ေအာင်ြမင်သည့်ဆက်ဆံေရးအတွက ်အေြခခံပင်ြဖစ်

သိုေစကာမ ူနားေထာင်တတ်ြခင်း (အတတ်ပညာ)
က စကားေြပာြခင်းထက် ပုိမုိတန်ဖုိးရိှုိင်သည်။ တစ်ဦး 
ှင့တ်စ်ဦး ေကာင်းစွာနားေထာင်ြခင်းမရိှကသြဖင့ ်စစ်ပဲွ 
များ တိက်ုခိက်ုကရသည်။  စည်းစမ်ိဥစ ာများ  ဆုံး ံးက 

ရသည်။ မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းြဖစ်မ  ပျက်ြပားကရ 

သည်။ ေကာင်းစွာနားေထာင်ြခင်းြဖင့သ်ာ မမိတိို တစ်ဦး 
ှင့တ်စ်ဦး ဆုေံတွကသည်။ အြပန်အလှန် နားလည်က 

သည်။  စာနာကသည်။  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကသည်။ 
တိုးတက်ကသည်။  ယင်းမှာ  လူပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာြဖစ်ေစ၊      

လုပ်ငန်းအတတ်ပညာပုိင်းဆုိင်ရာြဖစ်ေစ၊ ုိင်ငံေရးအရ 

ြဖစ်ေစ ေအာင်ြမင်သည့ဆ်က်ဆေံရးအတွက် အေြခခပံင် 
ြဖစ်သည်။

မလူစာေရးသသူည် နားေထာင်ြခင်းအတတ်ပညာ
ှင့ပ်တ်သက်၍  စာအပ်ုတစ်အပ်ုြပစေုရးအတွက် ဘရɪတ် 

ကလင်းအရပ်မှစ၍ ေပကျင်းမိအထိတုိင်ေအာင်၊ ပစိဖိတ် 

သမုဒ ရာ၏  တစ်ဖက်ကမ်းမ ှ    အြခားတစ်ဖက်ကမ်း 
တုိင်ေအာင် ေတွဆံုခ့ဲသူများအား ေကာင်းမွန်စွာနားေထာင် 

တတ်သူတစ်ဦးဆိုသည်မှာ      ဘာကိုဆိုလိုသနည်းဟု 
ေမးြမန်းခဲ့ဖူးပါသည်။ အားလုံး၏တူညီသည့် တုံြပန်မ  

တစ်ရပ်မှာ ၎င်းကို စိုက်ကည့်ေနကြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။

သိုေစကာမ ူ      ေကာင်းစွာနားမေထာင်တတ်သ ူ
တစ်ဦးဆိုသည်မှာ    လူတစ်ဦးဦးစကားေြပာေနစ ်

ကားြဖတ်ေြပာတတ်ြခင်း၊   မိမိတို   တယ်လီဖုန်းကို 
စိုက်ကည့်ေနတတ်ြခင်း၊  စိတ် ပ်ေထွးသည့် အမူအရာ 
သိုမဟုတ ် သေရာ်သည့်ပုံစံြဖင့ ် တုံြပန်တတ်သူတိုကို 

ဆိုလိုြခင်းြဖစ်ေကာင်း  အခက်အခဲမရှိ  ေြဖကားတတ ်

ကသည်။ ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်းသည့ ်အမှန်တရားတစ်ခ ု

မှာ လူတိုသည ်  မိမိတိုေြပာကားချက်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ေကျနပ်အားရမ ထက်    ကားြဖတ်ေြပာကားခံရြခင်း၊ 
အေလးဂုြပမခံရြခင်း၊    မှားယွင်းစွာနားလည်ြခင်း 

စသည့်အေတွအǧကံများကို         ပိုမိုေတွǧကံရြခင်းပင ်
ြဖစ်သည်။

ယင်းကဲ့သို   ေတွǧကံရြခင်းအတွက ်    ေခတ်မီ 
နည်းပညာပုိင်းက တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း ပါဝင်သည်။ ယခုေခတ်  
ဆိုရှယ်မီဒီယာက   ဆနǥ်ကျင်ဘက် ေထာင့်အြမင်များ

ကိ ု  စစ်ထတ်ုေပးသည့န်ည်းစနစ်များ ပါဝင်သည့ ်ုသွံင် 
ေဖာ်အသပံိင်ုးစနစ်ကိ ုပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှသည်။ လတူိုသည်  
တယ်လဖီန်ုးေခ ဆိမု များကိ ုစွက်ဖက်မ အေှာင့အ်ယှက် 

အြဖစ်  ြမင်လာတတ်ကသည်။     အသံြဖင့ ်   သတင်း 
ချန်ထားခဲ့ြခင်းကို လျစ်လျ တတ်ကသည်။  တယ်လီ 

ဖန်ုးြဖင့ ်သတင်းေပးြခင်း၊ အမှာစကားချန်ထားမ  သိုမဟတ်ု 

စကားလုံးများမပါသည့ ်  သေ  ကတလက ဏာတိုကို  ပိုမို 
ှစ်သက်ကသည်။ အကယ်၍ လတူိုက တစ်ခခုကုိ ုနားဆင် 

ပါကလည်း နားကပ်များမှတစ်ဆင့်သာ  ြဖစ်လာကပီး 
၎င်းတိုကိုယ်တိုင ်စိစစ်ထားသည့ ်အသံလ  င်းများအတွင်း 

လုံǪခံစွာေနကသည့် အေနအထားမျိးြဖစ်သည်။ ယင်းကိ ု

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၌  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    အထီးကျန်ဆန်သည့်     ကူးစက်မ  

အြဖစ်ပင် တင်စားေြပာကားခဲ့ကသည်။

စကားေြပာသည့ ်အတတ်ပညာ

သိုေသာ်လည်း ေခတ်မီနည်းပညာတစ်ခုတည်းသာ 
အြပစ်ရိှသူ မဟုတ်ေပ။  အထက်တန်းေကျာင်း၊  ေကာလိပ် 
များ၌  မိမိတုိအယူအဆ၊  အာဝဇ န်းရɫ င်ရɫ င်  ေြပာကားချက် 

တိုကို     လက်ခံလာေအာင ်     ဆွဲေဆာင်ေြပာဆိုသည့ ်
စကားရည်လသုည့ ်အဖဲွများ၊  သင်တန်းများရိှကေသာ်လည်း 

အမှန်တကယ် စနစ်တကျနားေထာင်တတ်ေစရန် သင်ကား 
ပိုချသည့်သင်တန်းများ၊          စာသင်ခန်းြပင်ပလ ပ်ရှားမ  

အစီအစ်များ     မရှိကေပ။    စာဖတ်သူတိုအေနြဖင့် 

စကားေြပာဆက်သွယ်မ ပညာရပ်ှင့ ်    ေဒါက်တာဘွဲကိ ု

ရရိှိင်ုပီး  အများေရှေမှာက်စကားေြပာသည့ ် အတတ်ပညာ 
အရည်အေသွးကို  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်ေလ့ကျင့်ေပးိုင ်

သည့် Toastmasters  ကဲ့သို  အခမ်းအနားမှးများအဖွဲသို 
ဝင်ေရာက်ေကာင်း  ဝင်ေရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  သိုရာတွင် 

မည်သူက    နားေထာင်မ အတတ်ပညာှင့်ပတ်သက်၍ 
ထူးခ န်ေအာင် ကိးပမ်းလိုပါသနည်း။

ယေနǥေခတ်ကာလ၏ ဩဇာစွမ်းပကားှင့ ်ေအာင်ြမင် 

မ ပုံရိပ်သေ  ကတမှာ  အများေရှစင်ြမင့်အထက်၌   မိုက်ခို 
ဖုန်းကုိကုိင်၍ လှည့်လည်ေဟာေြပာေနသူ၊ စကားေြပာစင် 

အေနာက်၌  ေဟာေြပာေနသူတစ်ဦး  ြဖစ်သည်။   TED  
ေဟာေြပာပဲွ သုိမဟုတ် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနား၌  အများ 

၏ကိုယ်စား မိနǥ်ခွန်းေြပာကားရြခင်းမှာ ဘဝ၏  ရည်မှန်း 

ချက်တစ်ခုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။
ယေနǥေခတ်၏ နားဝင်ပီယံမရှိမ ၊ သဟဇာတမရှိမ  

တိုကပင်   မိမိတိုကိ ု  ေကာင်းစွာနားေထာင်တတ်ြခင်းမ ှ
ဟနǥ်တားထားသည်။   စားေသာက်ဆိုင်များရှ ိ   ပီပီသသ 

ကားရသည့အ်သစံနစ်က  စားသုံးသမူျား တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 

ေကာင်းစွာမကားရေစရန် အဟနǥ်အတားြပလျက်ရိှသည်။ 
နံရံအဟနǥ်အတားများမရိှသည့်  ယေနǥေခတ်  ံုးခန်းများ၌ 

လည်း  ကွန်ပျတာကီးဘတ်ုခလတ်ုများကိ ု ိှပ်လိက်ုတိင်ုး၊ 
အခန်းတွင်း   တယ်လီဖုန်းြမည်လိုက်တိုင်း   ယင်းတိုကိ ု

ပီပီြပင်ြပင ်   ကျယ်ကျယ်ေလာင်ေလာင ်   ကားရေစရန ်

စမီထံားသလိ ုြဖစ်ေနသည်။  မိြပရိှ  လမ်းများ၌  သွားလာ 
လ ပ်ရှားေနကသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၏ ဆူညံသံများ၊ 
ေဈးဆုိင်များ၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ေတးဂီတသံများ၊ မိမိတုိ

စတ်ိကိက်ှပ်ေသာက်လိသုည့ ်ေကာ်ဖအီတွက် ေကာ်ဖမီ နǥ်  
ကိတ်စက်သံတိုက     သာမန်စကားေြပာသံတိုထက်ပင ်

ဒယ်စီဘယ်လ  င်း  ၃၀ ေကျာ်ေနတတ်ရာ  အကားအာုံကို 
ထိပါးေစိုင်ပါသည်။

ေတွဆုံေမးြမန်းမ များ ြပလုပ်ခဲ့
သိုြဖစ်၍   ေပျာက်ဆုံးေနသည့်   နားေထာင်ြခင်း 

အတတ်ပညာကိ ု  မည်သိုြပန်လည်အသက်သွင်းကမည ်

နည်း။  မူလစာေရးသူသည ် အာုံေကာသိပ ံ၊  စိတ်ပညာ၊ 
နားေထာင်မ  အတတ်ပညာဆိင်ုရာ လမူ ေရးပညာရပ်တုိကုိ 

ှစ်အတန်ကာ  ေလ့လာခဲ့သည့်အြပင ်စီအိုင်ေအဝန်ထမ်း 
ေဟာင်းတစ်ဦး၊  စကားေြပာပဲွများ  ေချာေမွစွာကျင်းပိင်ုရန် 

ကီးကပ်သူအြဖစ ်  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သူ၊   ေရဒီယိုအစီအစ် 

ထတ်ုလပ်ုသ၊ူ တရားေဟာဘန်ုးေတာ်ကီး၊ ဘားေကာင်တာ၌ 

အေဖျာ်ယမကာစပ်ေပးသ၊ူ ပရေိဘာဂအေရာင်းဆိင်ုဝန်ထမ်း 

များအပါအဝင ်     သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက ်

ေကာင်းစွာနားေထာင်တတ်သူများှင့ ် ေတွဆုံေမးြမန်းမ  
များ ြပလပ်ုခဲရ့ာ  နားေထာင်ြခင်းအတတ်ပညာမှာ တစ်ပါး 

သူတိုက  ေြပာကားသည်ကိ ု  သာမန်ကားလိုက်ရသည ်

ထက်  များစွာပိုမိုေကာင်း  ေတွရှိရသည်။  တစ်ပါးသူများ 

မည်သိုေြပာကားသည်၊ ေြပာကားေနစ် မည်သည့်အရာ 
များကိ ုလပ်ုေဆာင်ေနသည်၊ မည်သည့အ်ေကာင်းအရာှင့ ်

ဆက်စပ်ေြပာကားပီး             ၎င်းတို ေြပာကားချက်ကိ ု
သင့အ်ေနြဖင့ ်မည်သို ြပန်ကားရသည်ဆိသုည့ ်အချက်များ 

အေပ  အေလးေပးြခင်းှင့်လည်း သက်ဆိုင်သည်။

အြခားသတူစ်ဦးက ေြပာဆိေုနစ်၊ ေဟာေြပာေနစ် 
မမိ၏ိေအးချမ်းမ ကိ ုထန်ိးထားြခင်းသက်သက် မဟတ်ုေပ။ 
အမှန်စင်စစ ်    ယင်း၏ဆနǥ်ကျင်ဘက်ပင ်    ြဖစ်သည်။ 

နားေထာင်မ အများအြပားမှာ   သင့်အေနြဖင့ ်    မည်သို 

တုံြပန်သည်၊  တစ်ပါးသူ၏ေတွးေတာမ ကို   ရှင်းလင်းစွာ 

ေဖာ်ြပိုင်ေရးအတွက ်         အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည့ ်

အတုိင်းအတာ၊  ယင်းလုပ်ငန်းစ်၌  သင်၏အေတွးများကုိ 

ပုံေဖာ်သည်ဆိုသည့်အချက်တိုှင့ ်သက်ဆိုင်သည်။

ေကာင်းစွာနားေထာင်တတ်သမူျားသည်  ေကာင်းမွန် 
သည့်ေမးခွန်းများ  ေမးြမန်းတတ်သည်။   မူလစာေရးသ ူ

အေနြဖင့်   သတင်းေထာက်အြဖစ ်   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့စ်က 
မှန်ကန်ေကာင်းမွန်သည့်ေမးခွန်းများကို  ေမးြမန်းပါက 

မည်သူမဆုိ   စိတ်ဝင်စားတတ်ေကာင်း ေလ့လာမှတ်သား 

မိသည်။  စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည့ ်  ေမးခွန်းများဟ ု
ဆိုရာတွင်လည်း    တစ်ဖက်သား၏ေြပာကားချက်ကို 

ြပင်ဆင်ေပးရန်၊  အǧကံြပရန်၊  တစ်ဖက်သား  လက်ခံလာ 
ေစရန်  စသည့်ရည်ရɪယ်ချက်များမပါရှိဘ ဲအမှန်တကယ် 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေမးခွန်းများကိ ု        ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေမးခွန်းများမှာ “သင့်အေနြဖင့် ... အချက် 
အေပ   သေဘာမတူိုင်ဘူးလား”၊  “သင့်အေနြဖင့် ... 

ကဲသ့ိုမျိး မထင်မဘိူးလား” စသည်ြဖင့ ်အစချ၍ီေမးြမန်းြခင်း 
မြပသလို အဆံုးသတပ်ိုငး်၌လည်း “ဟုတ်တယ်ေနာ်” ြဖင့် 

အဆုံးသတ်ြခင်းမရှိသည့်  ေမးခွန်းများပင်  ြဖစ်သည်။ 

ရည်ရɪယ်ချက်မှာ   တစ်ပါးသူ၏   သေဘာထားအြမင်ကိ ု

ေလ့လာရန်သာြဖစ်ပီး   ယင်းတိုကိ ု  ယိမ်းယိုင်ေစေအာင ်

ကိးပမ်းြခင်း မြဖစ်သင့်ေပ။
ဥပမာအားြဖင့ ်    အချိေသာသူများ    မည်သည့် 

အတွက်ေကာင့်      ညပိုင်းမ ှ    ကုန်စုံဆိုင်သိုသွားေရာက ်
ရြခင်းကိ ု  သိရှိလိုသည့်အခါ   “သင့်အေနြဖင့ ် ေနǥလယ် 
ေနǥခင်းပိုင်းတွင်  အြပင်မထွက်ြခင်းေကာင့်   ညပိုင်း 

မုိးချပ်မှ ေဈးဝယ်ထွက်သလား”၊ “သင့်အေနြဖင့် ညပုိင်း 
ေဈးဝယ်ထွက်ြခင်းမှာ ယင်းအချနိ်ကျမှ  ကုန်စုံဆိုင်များ 

၌ ကန်ုပစ ည်းများကိ ု ြပန်လည်ြဖည့တ်င်းကြခင်းေကာင့ ်

လား” အစရိှသည့ ် နမိတ်ိြပေမးခွန်းများကိ ုေမးြမန်းြခင်း 

မြပဘဲ “သင့်အေနြဖင့် ေနာက်ဆံုးဘယ်အချန်ိက ကုန်စံု 
ဆိုင်သို    ညပိုင်းေဈးဝယ်သွားခဲ့သလဲ”    ဆိုသည့် 
ဖိတ်ေခ မ ေဆာင်သည့ ်  ေမးခွန်းမျိးကိ ု   ေမးြမန်းသင့ ်

ေကာင်း  က မ်းကျင်သူတစ်ဦးက   အǧကံြပခဲ့ပါသည်။ 

ယင်းသုိေမးြမန်းြခင်းြဖင့် မထင်မှတ်ဘ ဲပရသိတ်အတွင်း 

တိတ်ဆိတ်စွာထိုင်ေနသည့်           အမျိးသမီးတစ်ဦးက 

လက်ေြမာက်လိုက်ပီး  ၎င်းအေနြဖင့ ်  အသားပါသည့် 

အိုးတုံးတစ်ခုကို   မီးကင်ပီးချနိ်တွင ်  ဘင်ှင့် ဂျယ်ရ ီ
ေရခဲမုနǥ် ကုိ ဝယ်ယူရန်  သွားေရာက်ခ့ဲေကာင်း ေြဖကား 

ခဲ့သည်ှင့် ǧကံေတွခဲ့ရဖူးသည်။ 

ထုိနည်းတူ “သင့်အေနြဖင့် သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
မ အတွက်  မည်သည့်အလုပ ်  လုပ်ပါသလ”ဲ၊    “မိ၏ 
ဘယ်အရပ်မှာ  ေနထိင်ုပါသလ”ဲ၊  “မည်သည့ေ်ကျာင်းကိ ု
တက်ေရာက်ခ့ဲသလဲ”၊ “သင့်အေနြဖင့် အိမ်ေထာင်ရိှသလား” 

အစရိှသည့ ်ပဂု ိလ်ေရးဆန်သည့ ်ကစိ ရပ်များကိ ု ေမးြမန်း 

ြခင်း၊ စိစစ်အကဲခတ်သည့် ေမးခွန်းမျိး ေမးြမန်းြခင်းမ ှ

လည်း  ေရှာင်က်သင့်သည်။  ယင်းမှာ တစ်ပါးသူကိ ု 
သနိားလည်ေစရန်   ုိးသားစွာကိးပမ်း  အားထတ်ုသည့ ်
ေမးခွန်းမျိးမဟုတ်ဘဲ စစ်ေဆးေမးြမန်းမ သေဘာဆန် 

သည့ ်ေမးြမန်းြခင်းသာ ြဖစ်ေကာင်း၊ သလိိသုည့အ်ချက် 

အလက်ကို ကားေကာင်းကားရမည် ြဖစ်ေသာ်လည်း     
ယုံကည်ရဖွယ်  ရိှချင်မှရိှိင်ုမည်  ြဖစ်ေကာင်း စအီိင်ုေအ 

ဝန်ထမ်းေဟာင်းတစ်ဦးက ေြပာကားဖူးပါသည်။

ဆုံးြဖတ်မ မျိးဆန်သည့် ေမးခွန်းများ

လူမ ဆက်ဆံေရးအေြခအေန၌ တစ်ဖက်သားှင့် 

ပတ်သက်၍  ဆုံးြဖတ်မ မျိးဆန်သည့်  ေမးခွန်းများကိ ု
ေမးြမန်းြခင်းက အြပန်အလှန်ေြပာဆုိေနမ ကိ ုအေပ ယ ံ

ဆန်ပီး မိမိတိုကိုယ်ကို တစ်ဖက်သတ်ြမင့်တင်ေနသည့ ်
အေနအထားမျိးသို ေရာက်ရိှေစတတ်သည်။ ယင်းကဲ့သို 

ေသာ  အေြခအေနမျိးြဖစ်လာပါက   ေြပာဆိုေနမ ကို 

ချက်ချင်းရပ်၍ မိမိေနအိမ်သို အြမန်ဆုံးြပန်ေြပးလိုစိတ ် 
ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်၍    အြခားသူတို    စိတ်ဝင်စားသည့ ်
အေကာင်းအရာများကိ ုေမးြမန်းသင့်သည်။ ၎င်းတိုကို 

စိတ်လ ပ်ရှားေစသည့်  အေကာင်းအရာများ၊  ေနǥစ် 

ှစ်ခိက်စွာ  ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်အရာများ၊ ည့်နက် 
သည့်တိုင် မအိပ်မေန လုပ်ေဆာင်ေနသည့ ်ကိစ ရပ်များ 

ကိ ုသရိှိလာေစရန် ကိးပမ်းသင့သ်ည်။ ၎င်းတိုေနာက်ဆုံး 

ကည့်ခဲ့သည့် ုပ်ရှင်ကားအေကာင်း၊ သိုတည်းမဟုတ် 

၎င်းတို   ဝတ်ဆင်ထားသည့်    လက်ဝတ်ရတနာ၏ 

ေနာက်ခံဇာတ်လမ်းတိုအေကာင်း ေမးြမန်းသင့်သည်။ 
ထိုနည်းတူ “အကယ်၍ သင့်အေနြဖင့ ် ကမ ာေပ ရှိ မိမိ 

ှစ်သက်ရာ ေနရာတစ်ခခု၌ု  တစ်လကာ အချန်ိကန်ုဆုံး 

ခွင့်ရမည်ဆိုပါက  မည်သည့်ေနရာကို   ေရɪးချယ်လို 

သနည်း”  ဆိုသကဲ့သိုေသာ  ေနာက်ဆက်တွဲ   ရှင်းလင်း 

ေြပာကားမ များ  ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်   ေမးခွန်းမျိးမှာ 
လည်း ေမးခွန်းေကာင်းတစ်ခ ုြဖစ်သည်။

ေလ့လာချက်များအရ            တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

ေကာင်းစွာမသိကသူများအကား             ယင်းကဲ့သို 

ေကာင်းမွန်သည့်ေမးခွန်းများကို   ေမးြမန်းြခင်းက 

အလုပ်တစ်ခုကို အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ရပ် အတူ 
တကွ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းထက ်   လူတစ်ဦးှင့ ်

တစ်ဦး    ပိုမိုဆက် ယ်လာေစတတ်ေကာင်း   ေတွရှိ 
ရသည်။                                      

                                      စာမျက်ှာ၂၂ သို 

ေကာင်းမွန်စွာ  နားမေထာင်တတ်ြခင်း၊  ေရɪးချယ်၍ နားေထာင် 
တတ်ြခင်း သိုမဟတ်ု   လုံးလုံးလျားလျား   နားမေထာင်တတ်ြခင်းက  
ေလာကှင့ ်ပတ်သက်၍ သင်၏နားလည်ိင်ုစွမ်းကိ ုကနǥ်သတ်ထားပီး 
သင်၏စွမ်းပကားရှိသေလာက်   အေကာင်းဆုံးြဖစ်မလာေစရန် 
အဟနǥ်အတားြပေနမည်ြဖစ်။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၁ မှ

အဆိုပါ ေမးခွန်းများမှာ ‘ချစ်ြခင်းေမတ ာသို ဦးတည် 

ေစသည့ ်ေမးခွန်း ၃၆ ခ’ု အစအီစ်က အǧကြံပထားသည့ ် 
ေမးခွန်းများ၊   ေခတ်မီအသုံးအေဆာင်    ကိရိယာများ 

မပါဘဲ   နားေထာင်မ ကို  ဦးစားေပးသည့ ်  ‘မိသားစု 

ညစာစားပဲွစမီခံျက်’ တိုက  အǧကြံပထားသည့ ် ေမးခွန်း 

များှင့်လည်း အလားသဏ ာန်တူသည်။

က ု်ပ်တုိ၏   ဦးေှာက်များသည်  စကားေြပာဆုိ 
ြခင်းထက်  ပိမုိလုျင်ြမန်စွာ  စ်းစားိင်ုသည့အ်ေလျာက် 

က ု်ပ်တုိနားေထာင်သင့်သည့်အချန်ိတွင်  ဦးေှာက်က 

လ ပ်ရှားသွားလာမည့်     အလားအလာတိုကိုလည်း 

သတြိပရန်လိသုည်။  ပါးနပ်သည့လ်မူျားသည် ၎င်းတို၏ 

လျင်ြမန်စွာလ ပ်ရှားသွားလာေနသည့ ်     အေတွးများ 
ေကာင့် စ်းစားေနမ များ လမ်းေချာ်သွားတတ်သည်။ 
တစ်ပါးေသာသူတုိက  ေြပာကားမည့ ် အေကာင်းအရာ 

များကို   ၎င်းတိုသိထားပီးြဖစ်သည်ဟ ု အလွယ်တက ူ

မှတ်ယူတတ်သည်။

ဉာဏ်ရည်ြမင့်မားသည့ ် ပုဂ ိလ်များ

eာဏ်ရည်ြမင့မ်ားသည့ ် ပဂု ိလ်များသည်  များစွာ 

စိတ်ပူပန်တတ်၊   စိတ်လ ပ်ရှားတတ်ကပီး   မိမိတို 
ကိုယ်ကိုလည်း   အေလးထားတတ်ကရာ  စိတ်ပူပန်မ ၊ 
စိတ်လ ပ်ရှားမ တိုက    ၎င်းတို၏အေလးထားမ အေပ   

လ မ်းမိုးသွားတတ်သည့ ်  သေဘာရိှသည်။   သင့အ်ေနြဖင့ ်

ယင်းကဲ့သို eာဏ်ရည်ြမင့်မားသည့်ပုဂ ိလ်များ စာရင်းဝင ်

ြဖစ်ေနပါက  နားေထာင်မ ကို  တရားအားထုတ်ြခင်းကဲ့သို 

စ်းစားရန်အေထာက်အကူြပေစမည် ြဖစ်သည်။ သုိမှသာ 
အာုမံျားေနြခင်းကိ ု အသအိမှတ်ြပိင်ုပီး  နားေထာင်ြခင်း 

ဘက်သို   ြပန်လည်အာုံစိုက်ိုင်မည ် ြဖစ်သည်။ သင်၏ 
အသက်ɬှမ   (သိုမဟုတ)်  ဂါထာမ ရားများအေပ  အာုံ 

စူးစိုက်မည့်အစား    သင်ှင့်    စကားေြပာေနသူအေပ  
ြပန်လည်အေလးထားိုင်ရန ်ကိးပမ်းသင့်သည်။

ေကာင်းမွန်စွာ နားေထာင်တတ်ြခင်း၏  ရလဒ်အေန 

ြဖင့ ်စတ်ိဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည့ ် အြပန်အလှန်ေြပာကား 

မ  ြဖစ်လာိုင်သည်။  ေလ့လာမ အရ  စကားေြပာရာတွင ်

အေလးမထား နားေထာင်သမူျားှင့ ် ေြပာဆိေုနသည့အ်ခါ 

ေြပာကားသဘူက်မှလည်း  သတင်းအချက်အလက်များကိ ု
ြပည့်ြပည့်စုံစုံ၊   အားတက်သေရာေြပာကားမ   မရှိတတ် 
ေကာင်း ေတွရိှရသည်။  အြခားတစ်ဖက်၌  အေလးထား၍ 

နားေထာင်တတ်သမူျားှင့ ် ေြပာဆိေုနသည့အ်ခါ ၎င်းတိုက 

ေမးြမန်းမ များ  မြပသည့်တိုင ်  ေြပာကားသူများဘက်မ ှ

သတင်းအချက်အလက်များကုိ အေသးစိတ်၊ ြပည့်ြပည့်စံုစံု 
ေြပာကားတတ်ေကာင်း ေတွရှိရသည်။

သင့်အေနြဖင့်  မည်သိုမည်ပုံနားေထာင်တတ်သည ်
ဆိုသည်မှာ မိမိလပုေ်ဆာင်ချက၏်ရလဒက်ို  သိရှိိုင်သည့် 
သေဘာြဖစ်သည်။  တစ်ပါးသမူျားကိ ုအေလးထားနားေထာင် 
ြခင်းြဖင့ ်တစ်ဖက်လတူိုကလည်း  မမိတိိုအေပ  အေလးထား 

နားေထာင်တတ်ေကာင်း    ေတွရှိရသည်။    အကယ်၍ 

တစ်ဖက်လူမှာ     စိတ်ဝင်စားဖွယ ်   မေကာင်းေကာင်း 
(သိုမဟုတ)် သင်၏အချနိ်ကို ြဖန်းေနရာေရာက်ေကာင်း 
ယူဆရပါက တစ်ဖက်လူ၏ ေြပာကားချက်ကုိ ေကာင်းစွာ 

နားမေထာင်ြခင်းမျိး  ြဖစ်တတ်သည်။  ယင်းမှာ  လူတို၏ 
သဘာဝအရ    မိမိတိုအေပ     ြပသသည့်ယ်ေကျးမ ကို 

တုံြပန်ြခင်းြဖစ်ုံသာမက ေကာင်းမွန်စွာနားေထာင်တတ်
ြခင်းြဖင့ ်   မိမိတိုေပးလိုသည့်သတင်းကိ ု   ရှင်းလင်းစွာ 

ေပးအပ်ရန ်      အခွင့်အလမ်းပိုများေကာင်း         ေတွရှ ိ
ိုင်သည်။

သင်၏အာုံများလည်း ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည်

ေကာင်းမွန်စွာနားေထာင်တတ်ြခင်းသည်  အရည ်

အချင်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည့်အေလျာက ်  ေကာင်းစွာကျင့်သုံး 
ြခင်းမရိှပါကလည်း  ယင်းအရည်အေသွး  ကျဆင်းလာမည် 
ြဖစ်သည်။ အချိေသာသူများသည်  ခိုင်မာသည့် သဘာဝ 

အရည်အေသွးများကိ ု   ပိုင်ဆိုင်ထားကပီး  အချိေသာ 

သူများအေနြဖင့်မ ူ   ပိုမိုကိးပမ်းအားထုတ်ရတတ်သည်။ 

သိုရာတွင ်    မိမိတိုအားလုံးသည ်   စနစ်တကျေလ့ကျင့ ်

ကမည်ဆိုပါက ေကာင်းမွန်စွာနားေထာင်တတ်သူများ 

ြဖစ်လာကမည်   ြဖစ်သည်။   သင့အ်ေနြဖင့ ် လမူျားများကိ ု
ပိုမိုအေလးေပးနားေထာင်လာသည်ှင့်အမ      လူတို၏ 
အသွင်သဏ ာန်အမျိးမျိးကို   ပိုမိုသေဘာေပါက်လာမည့ ်

အြပင ်သင်၏အာုံများလည်း     ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည ်

ြဖစ်သည်။

ေကာင်းစွာနားေထာင်တတ်ြခင်းက   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ ၊   ထတ်ုလပ်ုမ ဆိင်ုရာ     ဆက်ဆံေရးတုိကုိ 
တည်ေဆာက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊   ေရှာင်ရှားရမည့ ်

ဆက်ဆံေရးတိုကို   ေကာင်းစွာပိုင်းြခားသိြမင်ိုင်ရန ်

လည်းေကာင်း အေရးပါသည့အ်ေလျာက် တစ်ပါးသတူို၏ 

သေဘာထားအြမင်၊   ေစ့ေဆာ်ေပးမ တိုကို   နားလည် 
သေဘာေပါက်ေစတတ်သည်။ မိခင်တစ်ဦး၏ သားေချာ့ 
သံ၊ ချစ်ခင်ြမတ်ိုးရသူတစ်ဦး၏ တီးတိုးေြပာကားသံ၊ 

ဆရာသမားတစ်ဦး၏   လမ်း န်ချက်၊  ကီးကပ်သူ 

တစ်ဦး၏    သတိေပးချက်၊   ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး၏ 

အားေပးစည်းုံးမ ၊     ပိင်ဘက်တစ်ဦး၏       သေရာ ်

ေလှာင်ေြပာင်မ     စသည်တိုေပါင်းစည်း၍   မိမိတိုကိ ု

ပုံေဖာ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 
ေကာင်းမွန်စွာ  နာမေထာင်တတ်ြခင်း၊  ေရɪးချယ်၍ 

နားေထာင်တတ်ြခင်း   သိုမဟုတ်   လုံးလုံးလျားလျား 

နားမေထာင်တတ်ြခင်းက    ေလာကှင့်ပတ်သက်၍ 

သင်၏နားလည်ုိင်စွမ်းကုိ   ကနǥ်သတ်ထားပီး   သင်၏ 
စွမ်းပကားရိှသေလာက်  အေကာင်းဆုံး  ြဖစ်မလာေစရန်  

အဟနǥ်အတားြပေနမည ်ြဖစ်သည်။         ။
Ref:     Kate Murphy. “Talk Less. Listen More. 

Here’s How.” The New York Time: 12 

Jan. 2020

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၄
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  
မရိှေစရန်၊ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေစရန်ှင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အက ူ
ြဖစ်ေစရန ်အလှေငွများကိ ု ယေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီက မိနယ်ခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ် 
ထားေသာ ဖျားနာကုေဆးခန်းသို လာေရာက်လှဒါန်းသည်။

ထိသုိုလှဒါန်းရာတွင် အင်းစိန်မိနယ်ရိှ Shwe Shwe LAB & PHARMACYမှ 
အင်းစန်ိမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်း 
များ၌ အသုံးြပိင်ုရန်အတွက်  ေငကွျပ်တစ်သန်ိးကိ ုလှဒါန်းရာ အင်းစန်ိဖျားနာက ု
ေဆးခန်းမှ    ဆရာဝန်တစ်ဦးက လက်ခံရယူပီး  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ 

လား  း  ိုဝင်ဘာ  ၄
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ 
နယ် အီိုင်းေကျးရɪာရှိ သက်စမ်းေရ 
မိဘမဲ့ေဂဟာမှ မိဘမဲ့ကေလးသူငယ ်
များအတွက ်  အေရှေြမာက်တိုင်းစစ ်
ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၏စစီ်မ ြဖင့် ဒတုယိ 
တိုင်းမှးှင် ့  တပ်မေတာ်မိသားစုက 
ဆန်အိတ်၂၀၊         စားသုံးဆီများှင် ့
ကလုားပအဲတ်ိတိုကိ ုယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုး 
တွင်      သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့က 
သည်။ (ယာပု)ံ
     အဆိပုါသက်စမ်းေရမဘိမဲေ့ဂဟာတွင် 
အသက်    ေြခာက်ှစ်မ ှ ၁၇ ှစ်အထိ 
ရှိပီး စုစုေပါင်း ၅၁ ဦးကိ ု     လက်ခံ 
ေစာင့်ေရှာက်ထားေကာင်း၊   ကုိဗစ်- ၁၉ 

ဟိုပင်    ိုဝင်ဘာ   ၄

မေဲပးခွင့ြ်ပည်သဦူးေရ ၃၈၀၀၀ ေကျာ်ရိှသည့ ်ကချင် 

ြပည်နယ ်ဟိုပင်မိနယ်၌ လာမည့ ်ေရɪးေကာက်ပွ ဲ

ေနǥတွင် ြပည်သူများ လံုǪခံစိတ်ချစွာ၊ လွတ်လပ်စွာ၊ 
တရားမ တစွာြဖင့် မဲေပးုိင်ေရးအတွက် လုံǪခံေရး၊ 
ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအင်အားများ   အလုအံေလာက် 

ထားရိှပီးြဖစ်ေကာင်း ဟိပုင်မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးေဝလင်းေအာင်က ေြပာသည်။

“မိေပ  ရပ်ကွက်ကီးေတအွတွက်  မဲု ံရှစ်ု၊ံ 
ေကျးရɪာအုပ်စုေတွအတွက ်မဲု ံ၁၅ ုံ စုစုေပါင်း ၂၃ 

ုံ ရှိပါတယ်။ မဲုံေတွမှာ ဆယ်အိမ်မှး၊ ရာအိမ်မှး၊ 

အထူးရဲ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်ေတွ၊   အရန်မီးသတ် 
တပ်ဖဲွဝင်ေတွ၊   ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲက 

ဝန်ထမ်းေတအွြပင် ေစတနာဝ့န်ထမ်းေတ၊ွ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတပွါ အလုအံေလာက် အင်အားအြပည့ ်
စီစ်ထားရှိပီး        ကိတင်ေလ့ကျင့်မ ေတွလည်း 

ေဆာင်ရɪက်ထားပါတယ”် ဟု       ၎င်းက ေြပာ

သည်။

ထိုြပင် မဲုံများ၌ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာ 

ထားရိှြခင်း၊  ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ေစြခင်း၊ အဝင် 
လမ်း၊အထွက်လမ်းများ သီးသနǥ်ထားရိှြခင်း အပါအဝင် 

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကား 

ချကမ်ျားှင့် ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

၏  န်ကားချက်များအတိင်ုး အတအိကျ  လိက်ုနာ  

ိုင်ေစေရးအတွက်   စီစ်ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဟိုပင်မိနယ်သည်    နယ်ေြမလုံǪခံေအးချမ်းပီး 
ေဒသခံတပ်ရင်းများ၊ ြပည်သူǥစစ်များလည်း ရှိထား 
ပီးြဖစ်ေသာေကာင့ ် အဘက်ဘက်က   စိုးရိမ်စရာ 

မရှိဘ ဲ ြပည်သူများ လုံǪခံစိတ်ချစွာ၊ လွတ်လပ်စွာ၊ 

တရားမ တစွာြဖင့် မဲေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ိုင် 

မည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
က ေြပာသည်။                                

      ဆုြမတ်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၄
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာလ၌   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းရှိ  ဆိပ်ကမ်းတံတားများတွင ်
သေ  ဘာများအဆင်ေြပေချာေမွစွာ ဆိုက်ကပ်၊ ထွက်ခွာိုင်ေရးှင့် ကုန်တင်၊ 
ကန်ုချ လပ်ုငန်းများပုမှံန်လည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက်      ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ 
ြဖည့်ဆည်းစီမံေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“လက်ရှိကိုဗစ်ကာလမှာ      ေလေကာင်းခရီးေတွကလည်းပိတ်တယ်။ 
တြခားနယ်စပ်ဂိတ်ဌာနေတွကလည်း   ပိတ်လိုက်တယ်ဆိုတာ   သိရတယ်။ 
ဒီအေနအထားမှာ   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းနဲǥ  ေရေကာင်းပါပိတ်လိုက်မယ်ဆိုရင ်
အဆင်မေြပေတာဘ့ူး။ ဒါေကာင့ ်ကိဗုစ်ကာလမှာလည်း  တစ်ိင်ုငလံုံးရဲထုတ်ကန်ု၊ 
သွင်းကုန်အားလံုးကုိ ေရေကာင်းကေန ေဆာင်ရɪက်ေပးေနပါတယ်။ ဒေီနǥဆိရုင် 
ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း(MIP) ဆိပ်ခံတံတားမှာ တံတားအြပည့် သေ  ဘာကီး 
ေလးစင်း ဆိက်ုကပ်ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုငန်းေတ ွေဆာင်ရɪက်ေနတယ်။ ပီးေတာ ့
အခလုို ကပ်ေရာဂါကာလမှာ ြပည်ပကဝင်ေရာက်လာတ့ဲ သေ  ဘာေတွကုိ ကုိင်တွယ် 
ေမာင်းှင်ေနတဲ့ေရေကာင်းြပမှးကီးအေနနဲǥ ကုိဗစ်ေရာဂါကူးစက်ခရံြခငး်မရိှ 
ေအာင် အိမ်မှာပဲေနချင်ကမှာပါ။ ဒါေပမယ့် ဒီကာလမှာ တစ်ုိင်ငံလံုးရဲပုိကုန်၊ 
သွင်းကုန်အားလုံးကိ ု   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းေတွကပ ဲကိုင်တွယ်ေဆာင်ရɪက်ရမှာ 
ြဖစ်တဲ့အတွက် က န်ေတာ်တို ဘယ်သူမှမနားကပါဘူး။  အိပ်ေရးဝဝအိပ်ပီး 
အားေမွးရမယ့် ကာလြဖစ်ေပမယ့်လည်း ေနǥညအချန်ိမေရɪး ဒီေရအတက်အကျ 
အလိုက်  တာဝန်ကျတဲ့သေ  ဘာေတွကို   ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင်ေနကပါတယ်။       
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   လမ်း န်ကားချက်နဲǥအညီ 
စနစ်တကျ အကာအကွယ်အြပည့ယ် ူ  ကိင်ုတွယ်ေမာင်းှင်ရပါတယ်။   လိအုပ်ရင် 
တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံုဝတ်ပီး ေမာင်းှင်ပါတယ်။ လက်ရိှတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနကတဲ ့Working Pilot   ၃၆  ဦးစလုံး ကိုဗစ်ေရာဂါကူးစက်ခံရ 
သူတစ်ဦး တစ်ေယာက်မှမရှိဘ ဲအချနိ်ြပည့်    တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိက
ပါတယ်”ဟ ု    ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင် ေရေကာင်းဌာန  ဒုတိယေရေကာင်း 
ဌာနမှးချပ် ဦးဝင်းြမင့်ေအာင်က ေြပာသည်။

ကိုဗစ ်- ၁၉ ကပ်ေရာဂါ မြဖစ်မီကာလကဲ့သို ပိုကုန်သွင်းကုန ်စုစုေပါင်း 
၈၅ ရာခိုင် န်းကို   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းမ ှ  ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 
ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများ၌ ြပည်ပသေ  ဘာကီးများ အဝင်၊ အထွက်ှင့်  ကုန်တင်၊ 
ကုန်ချလုပ်ငန်းများ ရပ်တန်ǥြခင်းမရိှဘဲ လုပ်ငန်းများပံုမှန်လည်ပတ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်မ ှသိရသည်။                ြမင့်ေမာင်

လား  းမိနယ် အီိုင်းေကျးရɪာရှ ိသက်စမ်းေရမိဘမဲ့ေဂဟာသို
ဆန်ှင့်စားေသာက်ကုန်များ သွားေရာက်လှဒါန်း

ေရာဂါ              ြဖစ်ပွားမ ကာလ၌ 
စားေသာက်ေရးတိုတွင ်  အခက်အခဲ 
များǧကံေတွေနရသည်ကိ ု         လား  း 
ေဒသခံ              သတင်းသမားများက  

သွားေရာက်ေတွဆံုေလ့လာပီး သတင်း 
စာမျက်ှာအသီးသီး၌ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ေပးခဲ့ကေကာင်း၊ ထိုသိုေဖာ်ြပေပးမ  
ေကာင့် အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ်တိုင်းမှးှင့်   အလှရှင်များက 
သိရှိခဲ့ရပီး ယခုကဲ့သိုလိုအပ်ေနသည် ့
ဆန်ှင့်      စားေသာက်ကုန်များကိ ု
သွားေရာက်   လှဒါန်းေပးခဲ့ကြခင်းြဖစ် 
ေကာင်း၊   မိဘမဲ့ေဂဟာတွင ်အေြခခ ံ
ပညာမလူတန်းမှ  အထက်တန်းအဆင့် 
အထိ      ပညာသင်ကားေနသည့် 
ေကျာင်းသားများလည်း         ရှိေန၍ 
ဆက်လက်၍    လိုအပ်သည်များကိ ု
ထပ်မံလှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ှင့် လား  းမိရိှ ေစတနာရှင်အချိက    
စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုလာေရာက်     
လှဒါန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။   

 သီေပါကိုလတ်

ဟိုပင်မိနယ် မဲုံများ၌ လိုအပ်သည့် လုံǪခံ ေရး၊ ကျန်းမာေရး အင်အားအြပည့်စီစ်ထားရှိ

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာလ၌ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း၏ 
သေ  ဘာအဝင်၊ အထွက်ှင့် သွင်းကုန်၊ ပိုကုန်လုပ်ငန်းများ

ပုံမှန်လည်ပတ်လျက်ရှိ

အင်းစိန်ဖျားနာကုေဆးခန်းှင့် မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းခွဲသို
အလှရှင်များက အလှေငွများ လှဒါန်း

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။
အလားတူ ယမန်ေနǥ ညေနပုိငး်ကလညး် အငး်စိန်မိနယ် ကက်ေြခနီ 

အသင်းခဲွသည် လမူ ေရးလပ်ုငန်းများအြပင် မိနယ်အတွင်းရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းှင့ ်ြပည်သူǥအကျိးြပလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်အင်းစိန်မိနယ ်ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက ်ဝါဦး (၅)လမ်းေန 
အလှရှင် ဦးေဇာ်ထူး-ေဒ အမာကည်တိုက ေငွကျပ် တစ်သိန်းကို ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ မိနယ်ကက်ေြခနီ အသင်းခဲွဥက    ဦးစည်သူေဇာ်က လက်ခံရယူခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။                                         

                        ဉာဏ်ဟိန်း



ိုဝင်ဘာ ၅၊ ၂၀၂၀

(ယမန်ေနǥမှအဆက်)(ယမန်ေနǥမှအဆက်)

၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမှ ၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထိ လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေငွ ၄၀%၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမှ ၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထ ိလူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေင ွ၄၀%

 ဆက်လက် ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့သည့်  စက်ုံ/အလုပ်ုံ/အလုပ်ဌာနများစာရင်း ဆက်လက ်ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့သည့ ် စက်ုံ/အလုပ်ုံ/အလုပ်ဌာနများစာရင်း

စ် အလုပ်ဌာနအမှတ် စက်ုံ/အလုပ်ုံ/အလုပ်ဌာန အမည် အလုပ်သမားဦးေရေထာက်ပံေ့င(ွကျပ်)

၂၀၁ 13018.31.5.2.15
THL Foundation Equipment (Myanmar) 
Co,Ltd

၄ ၄၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၀၂ 13018.31.5.2.37 AA Marketing ၂၀ ၁,၈၆၃,၉၄၀.၀၀

၂၀၃ 13018.31.5.2.38 Asia Alpha Garment ၇၆ ၄,၃၇၇,၆၀၀.၀၀

၂၀၄ 13018.31.5.2.41 MYGO  Myanmar Co,Ltd ၅၃ ၅,၂၁၆,၀၀၀.၀၀

၂၀၅ 13018.31.6.2.10 Myanmar New Uniteak Industries Co.,Ltd ၃ ၁၂၃,၆၅၆.၀၀

၂၀၆ 13018.31.6.2.11 Nice Partner Co.,Ltd ၈ ၄၈၈,၀၀၀.၀၀

၂၀၇ 13018.31.6.2.17 Intelligent Prints Solution Co,Ltd ၂၂ ၁,၉၇၆,၀၀၀.၀၀

၂၀၈ 13018.31.6.2.31 Yangon Gloves Co.,Ltd ၃၀ ၁,၇၂၈,၀၀၀.၀၀

၂၀၉ 13018.31.6.2.34 Myanmar Inspection & Technology Co,Ltd ၂၀ ၂,၁၃၀,၄၀၀.၀၀

၂၁၀ 13018.31.7.2.34 Brightberg Enterprises (Myanmar) Co., Ltd ၃၁၀ ၁၆,၅၂၄,၈၀၀.၀၀

၂၁၁ 13018.31.7.2.65 Solid Teak (Myanmar) Ltd ၅၉ ၃,၈၇၈,၀၀၀.၀၀

၂၁၂ 13018.31.8.2.7 Huafa (Myanmar) Garment Co,Ltd ၂၉၆ ၁၆,၀၀၃,၄၄၀.၀၀

၂၁၃ 13018.31.8.2.8 Ming Fai Webbing Co.,Ltd ၂၅ ၁,၄၆၂,၄၀၀.၀၀

၂၁၄ 13019.32.1.2.29 ရတနာပုံမှန်စက် ၇၉ ၅,၁၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၁၅ 13019.32.1.2.166 ဦးတင်ကိုပလပ်စတစ် ၂ ၅၆,၀၀၀.၀၀

၂၁၆ 13019.32.1.2.225 ေရɫ ဒိုင်းတစ်ɬှး ၂၁ ၁,၂၀၉,၆၀၀.၀၀

၂၁၇ 13019.32.1.2.234 ZEP ၁၈၈ ၁၃,၀၆၈,၀၄၀.၀၀

၂၁၈ 13019.32.7.2.93 Double Y Service & Trading Co.,Ltd ၇ ၆၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၁၉ 13019.32.2.2.113 Universal Construction Co., Ltd. ၇၆ ၆,၆၃၈,၄၀၀.၀၀

၂၂၀ 13019.32.2.2.114 Pinlon Village Hotel & Resort ၃၂ ၂,၅၃၀,၀၀၀.၀၀

၂၂၁ 13019.32.2.2.133 Lin Dagon Garment Co., Ltd. ၄၄၀ ၂၅,၄၀၆,၄၀၀.၀၀

၂၂၂ 13019.32.2.2.206 Myanmar Silver Spring ၉၃၃ ၅၄,၆၀၆,၇၆၀.၀၀

၂၂၃ 13019.32.3.2.262 P.I.M Co.,Ltd ၆၆ ၃,၉၂၆,၄၀၀.၀၀

၂၂၄ 13019.32.3.2.265 Famous Winner ၉၀ ၄,၆၀၂,၀၀၀.၀၀

၂၂၅ 13019.32.4.2.6 Strategic Alliance Marketin Co.,Ltd. ၇၁ ၄,၉၇၆,၀၀၀.၀၀

၂၂၆ 13019.32.4.2.7 Big Bang Co.,Ltd ၁၅ ၁,၂၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၂၇ 13019.32.4.2.43 HBT Co.,Ltd. ၈၁ ၆,၂၈၅,၆၀၀.၀၀

၂၂၈ 13019.32.4.2.45 Winner Power International ၂၆ ၂,၀၇၈,၄၀၀.၀၀

၂၂၉ 13019.32.5.2.9 K.M.I Company ၃၃ ၂,၀၁၆,၀၀၀.၀၀

၂၃၀ 13019.32.5.2.53 Yangon City Red Sun ၃၀ ၂,၁၆၃,၈၄၀.၀၀

၂၃၁ 13019.32.6.2.10 Hanki International ၃၄ ၁,၉၅၈,၄၀၀.၀၀

၂၃၂ 13019.32.6.2.41 ှစ်သစ်ဦး ကုမ ဏီ ၁၁ ၉၅၇,၆၀၀.၀၀

၂၃၃ 13019.32.6.2.48 Myanmar Beauty World Co., ၁၁ ၁,၁၂၂,၄၀၀.၀၀

၂၃၄ 13019.32.4.2.21 Kaung Swann Htet Co., Ltd ၉၄ ၉,၅၀၄,၈၀၀.၀၀

၂၃၅ 13019.32.6.2.107 Universal Medical Centre Co., Ltd. ၁၄ ၁,၃၀၁,၂၀၀.၀၀

၂၃၆ 13019.32.6.2.84 Fuxin Fuyi Industrial Co.,Ltd ၂၈၉ ၁၆,၆၄၆,၄၀၀.၀၀

၂၃၇ 13023.314.2.2.1 Penta-Ocean Construction Co.,Ltd ၉၃ ၁၁,၁၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၃၈ 13019.32.8.2.32 Vogue Myanmar Industry Limited ၆၉ ၃,၉၇၄,၄၀၀.၀၀

၂၃၉ 13023.314.1.2.1 ဆင်ြဖေတာ်အထည်ချပ် ၅၈၉ ၃၃,၆၁၂,၀၀၀.၀၀

၂၄၀ 13023.314.1.2.5 Y.M.G သံလိပ်တံခါး ၈၃ ၄,၇၈၀,၈၀၀.၀၀

၂၄၁ 13023.314.1.2.9 K.K.L သီဟိုဠ်ေစ့လုပ်ငန်း ၃၀ ၁,၇၅၃,၂၀၀.၀၀

၂၄၂ 13023.314.1.2.12 သေ  ဘာဖျက်စက်ုံ ၁၆၆ ၁၀,၇၀၄,၀၀၀.၀၀

၂၄၃ 13023.314.1.2.78 မိုးမခဇာထိုးပန်းထိုးအထည်ချပ် ၈ ၄၆၃,၂၀၀.၀၀

၂၄၄ 13023.314.3.2.115လီတာ၀မ်းြမန်မာလီမိတက် ၁,၆၆၆ ၉၆,၀၁၉,၂၈၀.၀၀

၂၄၅ 13023.314.3.2.116Koyorad Myanmar Ltd ၁၇၆ ၁၁,၂၂၉,၁၂၀.၀၀

၂၄၆ 13023.314.4.2.24 TOYO Construction Co Ltd ၃၆ ၄,၂၉၆,၀၀၀.၀၀

၂၄၇ 13023.314.4.2.32 Atsumi  Myanmar Co Ltd ၃၂၄ ၁၈,၆၆၂,၄၈၀.၀၀

၂၄၈ 13023.314.4.2.37 Thilawa Global Logistics Co Ltd ၁၁၀ ၁၁,၀၁၇,၆၀၀.၀၀

၂၄၉ 13023.314.5.2.8 Kubota Corporation Yangon Branch ၅ ၆၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၅၀ 13023.314.5.2.38 PEB Steel  Myanmar ၃၀၀ ၂၈,၅၁၁,၃၈၄.၀၀

၂၅၁ 13023.314.5.2.49 Myanmar Shint Hel Co;Ltd ၁၈ ၁,၁၅၃,၂၀၀.၀၀

၂၅၂ 13023.314.6.2.27 A to Z Mart Co.,Ltd ၇ ၄၀၅,၆၀၀.၀၀

၂၅၃ 13023.314.7.2.4 Oshimanoki Myanmar ၂၈ ၂,၁၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၅၄ 13023.314.7.2.31 SKM Steel Holdings Co.,Ltd ၁၀၃ ၁၀,၆၅၆,၀၀၀.၀၀

၂၅၅ 13023.314.7.2.41 Myanmar Yazaki Thilawa Co.,Ltd. ၄၄၀ ၃၇,၄၄၅,၈၀၀.၀၀

၂၅၆ 13023.314.7.2.54
Denko Petrochemical Management Co., 
Ltd

၆၇ ၄,၅၂၀,၈၀၀.၀၀

၂၅၇ 13023.314.8.2.17 Tamada Engineering &Services Company ၁၇ ၁,၇၁၀,၀၀၀.၀၀

၂၅၈ 13033.36.1.2.790 MCC ၇ ၄၀၃,၂၀၀.၀၀

၂၅၉ 13033.36.1.2.796 Ashro Myanmar Limited ၁၅၀ ၁၆,၃၆၆,၀၀၀.၀၀

၂၆၀ 13033.36.1.2.845 စိန်ေဂဟာ(ြပည်လမ်း) ၂၆ ၁,၄၉၇,၆၀၀.၀၀

၂၆၁ 13033.36.1.2.1059Universal Technology ၂ ၈၆,၄၀၀.၀၀

၂၆၂ 13033.36.2.2.139 ICM Co.,Ltd ၂၅ ၂,၄၅၂,၀၀၀.၀၀

၂၆၃ 13033.36.2.2.192 HITACHI ASIA .,LTD ၉ ၁,၀၈၀,၀၀၀.၀၀

၂၆၄ 13033.36.2.2.292 Hoang Anh Gia Lai (M) Co., ၃၇၁ ၄၃,၆၃၈,၆၀၀.၂၅

၂၆၅ 13033.36.2.2.385 Shwe Nay Chi Services ၉ ၅၇၀,၄၀၀.၀၀

၂၆၆ 13033.36.3.2.14 pana care Service Center ၁ ၁၂၀,၀၀၀.၀၀

၂၆၇ 13033.36.3.2.101 Nikken International Myanmar Co.,Ltd . ၇၄ ၈,၈၃၆,၀၀၀.၀၀

၂၆၈ 13033.36.3.2.218
JFE Engineering Coporation Yangon 
Branch

၃၈ ၄,၅၅၂,၅၂၀.၀၀

၂၆၉ 13033.36.4.2.17 Nishimura & Asati ၃ ၃၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၇၀ 13033.36.4.2.121 Obayashi Corporation ၅ ၅၃၇,၆၀၀.၀၀

၂၇၁ 13033.36.8.2.24 BYMA MYANMAR LTD ၃၃၈ ၄၀,၂၄၀,၁၄၀.၁၇

၂၇၂ 13033.36.8.2.41 BF Science & Technology Co.,Ltd ၂၉ ၃,၄၄၄,၀၀၀.၀၀

၂၇၃ 13033.36.8.2.69 ေရɫ နန်းေတာ်စိန်ေရɫ ရတနာဆိုင် (၂၃)လမ်း ၁၇ ၁,၂၀၈,၀၀၀.၀၀

၂၇၄ 13033.310.1.2.729ယာ်ဘုန်းထေရးဒင်းကုမ ဏီ ၁၀ ၈၆၄,၀၀၀.၀၀

၂၇၅ 13033.310.4.2.107WY Z Private Limited ၂၀ ၁,၄၄၄,၀၀၀.၀၀

၂၇၆ 13033.310.4.2.165Yangon Waterboom ၁၇၄ ၄,၀၁၆,၆၀၀.၀၀

၂၇၇ 13033.310.4.2.166Tokyu Construction Co.,Ltd ၅၅ ၆,၃၀၂,၅၈၀.၀၀

၂၇၈ 13033.310.4.2.179Speed Making ၅ ၃၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၇၉ 13033.310.6.2.13 I-Myanmar Co.,Ltd ၈၄ ၆,၅၆၈,၇၃၉.၆၀

၂၈၀ 13033.310.7.2.15 SOUTHERN CABLE Co., Ltd. ၁၅ ၁,၅၉၆,၀၀၀.၀၀

၂၈၁ 13033.310.7.2.76 Shinsampei Myanmar Co.,Ltd. ၂ ၂၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၂ 13033.310.7.2.87 Ottimo Power Co.,Ltd. ၁၉ ၁,၄၆၄,၀၀၀.၀၀

၂၈၃ 13037.39.1.2.26 ြမန်မာပဒုမ ာကုမ ဏီလီမိတက် ၂ ၇၆,၀၀၀.၀၀

၂၈၄ 13037.39.1.2.234 Okaya Co.,Ltd ၈ ၉၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၅ 13037.39.1.2.342 Step Fashion ၉ ၃၈၈,၀၀၀.၀၀

၂၈၆ 13037.39.1.2.517 Three Red Star Co.,Ltd ၄ ၂၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၇ 13037.39.3.2.107 Hotel Wordan ၉ ၅၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၈ 13037.39.4.2.83 Sanctuary Retreats Myanmar Limited ၃၆ ၄,၂၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၉ 13037.39.5.2.53 CSKM  Global Education Center Limited ၁၀ ၉၄၄,၀၀၀.၀၀

၂၉၀ 13037.39.6.2.36 Myanmar Bestcare Co.,Ltd. ၈ ၅၀၃,၆၀၀.၀၀

၂၉၁ 13037.39.7.2.82
ြမန်မာ့စွမ်းအင်က  ဖွံဖိးတိုးတတ ်ေရးအများ 
ပိုင်ကုမ ဏီ လီမိတတ်

၇ ၈၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၉၂ 13037.39.8.2.14
Blue Pacific Finaciak&Management 
Consulting Co.,Ltd

၇ ၇၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၉၃ 13037.39.8.2.18 Oo Lay Gyi Construction Co., Ltd ၄၂ ၃,၅၄၀,၀၀၀.၀၀

Stay at Home အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ လုပ်ငန်းဌာနများရှိ 
အလုပ်သမား၊ ဝန်ထမ်းများအား လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေငွများ ဆက်လက်ခွင့်ြပထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၆)လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၆)

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)ေခ ယူြခင်း
၁။  ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၂)၊ လမ်းအထူး 
အဖွဲ(၁၆)၊ အမ်းမိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်မည့် လမ်း/တံတား လုပ်ငန်းများအတွက် ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်ေသာ 
လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများကိ ုလပ်ုငန်းခွင်အေရာက် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် တင်သွင်းိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 (၁) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်(တနလ  ာေနǥ)(ုံးချန်ိအတွင်း)
  စတင်ေရာင်းချမည့ ်  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)(ုံး)၊
  ေနǥရက်ှင့်ေနရာ  လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၆)၊ အမ်းမိ
 (၂) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၁-၁၂-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေနǥ)
  ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ် မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီထိ
 (၃) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၇-၁၂-၂၀၂၀(တနလ  ာေနǥ)
    နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
 (၄) တင်ဒါစိစစ် - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
  ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေကျာက်ြဖခိင်ု၊ ေကျာက်ြဖမိ
၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်ှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)(ုံး)လမ်းအထူးအဖဲွ(၁၆)၊ အမ်းမိတွင် ံုးချန်ိအတွင်း 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၇၁၁၄၉၁၊ ၀၉-၉၆၁၈၃၈၅၈၅ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၇၁၁၄၉၁၊ ၀၉-၉၆၁၈၃၈၅၈၅

"အများသိေစရန်ေကညာြခင်း""အများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေဝဘာဂီလမ်း၊ အမှတ်(၂၀)ေန ေဒ ိုေမာအီး[၅/

ကလထ(ိုင်)၁၄၀၅၆၀] ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၄၄/၂၄၆/၂၅၆)၊ 
ပင်လုထံပ်ိထား ေဆာက်လပ်ုေရးမှ ေဆာက်လုပ်သည့ပ်န်းဆုိးတန်း Apartment Tower 
အေဆာက်အအုံရှိ တိုက်ခန်း အမှတ်(၄၀၅)၊ ၅-လ ာ၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၂၅x၆၀) 
ကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့်တကွ ယင်းတုိက်ခန်း၌ တွယ်ကပ် တပ်ဆင်ထားေသာ အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ိုေမာအီးမ ှတရားဝင် ဝယ်ယ ူ
ပိုင်ဆိုင်ထားေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ိုေမာအီး 
ကိုယ်စား ေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ ေပးကမ်း၊ စွနǥ်လ တ်၊ လှဒါန်း၊ စီမံခနǥ်ခွဲြခင်းှင့ ်တိုက်ခန်း 
အမည်ေြပာင်းြခင်းတုိကုိ လူပုဂ ိလ်ှင့် သက်ဆုိင်ရာံုးအသီးသီးတုိတွင် လက်မှတ်ေရး
ထိုးလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ်၊ ကန်/
ေနာက်ရပ်ကွက်၊ ၈၇-လမ်း၊ အမှတ်(၁၄)ပထမထပ်ေန ဦးရန်းထန်ဆန်းငါ [၄/
တတန(ိင်ု)၀၀၁၃၃၉]ကိင်ုေဆာင်သအူား (၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ အထူးကိယ်ုစားလှယ် 
လ ဲစာအမှတ်(၀၈၉/၂၀၂၀)ြဖင့ ် လ ဲအပ်ေပးပီးြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၉၂/၂၀၁၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၉၂/၂၀၁၃)
အမှတ်-၄၂၊ ၄-လ ာ၊ လမ်း(၁၄၀)၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။အမှတ်-၄၂၊ ၄-လ ာ၊ လမ်း(၁၄၀)၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉၊ ၀၉-၅၀၈၈၆၀၅ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉၊ ၀၉-၅၀၈၈၆၀၅

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့်စက်မ လက်မ ဝန်ကီးဌာနလမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့်စက်မ လက်မ ဝန်ကီးဌာန

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ကချင်ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊ ြမစ်ကီးနားမိကချင်ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊ ြမစ်ကီးနားမိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက် ြပင်ဆင်ြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်ြပင်ဆင်ြခင်း
၁။  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ကချင်ြပည်နယ် 
 န်ကားေရးမှးံုးမှ ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ် ြပည်နယ်ေငွ 
လုံးေငွရင်း ရန်ပုံေငွြဖင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၁၃)လုံး တည်ေဆာက်ရန်အတွက ်(၆-၁၀-
၂၀၂၀)ရက်ထုတ်ေကးမုံှင့်ြမန်မာ့အလင်း သတင်းစာတွင ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူခဲ့ရာ 
COVID ကာလြဖစ်ြခင်းေကာင့် တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့် (၆-၁၁-၂၀၂၀)
ရက်(ေသာကာေနǥ) အစား (၁၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်(တနလ  ာေနǥ) (၁၆:၀၀)နာရီအထိ 
ေနာက်ဆုံးတင်ဒါ တင်သွင်းရမည့်ရက်အား တိုးြမင့်လိုက်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာ 
အပ်ပါသည်။
၂။  တင်ဒါှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအား သရိှိလိပုါက ြပည်နယ် 
 န်ကားေရးမှးုံး၊ ဖုန်း(၀၇၄-၂၅၂၉၂၆၂)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရာင်းမည်ေရာင်းမည်
ေရɫ ြပည်သာ(၉)ရပ်ကွက်၊ ဆင်ှစ်ေကာင်မှတ်တုိင်၊ ယုဇနလမ်း 

မှဝင်၍ အထက(၅)အနီး၊ ြမမာလာပန်းǪခ(ံ၆)ဘက်လှည့်၊ ေပ(၄၀ x 
၆၀)တိုက်ခံအိမ်၊ ေရမီးအစုံ၊ အ ပ်အရှင်းကင်း။ သိန်း(၄၅၀) 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၀၃၉၃၈၊ ၀၉-၂၅၃၇၂၅၄၇၆

မတည်ရင်းီှးေငေွလ ာြ့ခင်းကစိ  ရှယ်ယာရှင်များထသံို မတည်ရင်းီှးေငေွလ ာြ့ခင်းကစိ  ရှယ်ယာရှင်များထသံို 

အသိေပးအေကာင်းကားြခင်းအသိေပးအေကာင်းကားြခင်း
Shin Yoon Engineering Co.,Ltd. ၏ မတည်ရင်းှီးေင ွ

ကျပ်သိန်း(၁)ေထာင်မှ ကျပ်သိန်း(၅၀)သို ေလ ာ့ချသွားမည့် 
ကစိ အား အစရှုယ်ယာရှင်များထသံို အသေိပးအေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။

Shin Yoon Engineering Co.,Ltd.
Ph:09-420065898

ကီးြမန်သစ်ပင် စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ ြပည်လည်းလှကီးြမန်သစ်ပင ်စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ ြပည်လည်းလှ

"အများသိေစရန်ေကညာချက်""အများသိေစရန်ေကညာချက"်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ် 

ခွဲမ ဌာနတွင် ေဒ ခင်သန်း[၁၂/တမန(ိုင်)၀၃၂၂၀၄] အမည်ေပါက်သည့် ဒဂုံမိသစ ်
ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်ရိှ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၈၄)၊ အကျယ် 
အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ကီးထဲမှ တရားဝင ်
မခဲွမစတ်ိရေသးေသာ ေြခရင်းဘက်အြခမ်းေပ(၂၀x၆၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ှင့ ်
ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုေဒ သɤ ာလ  င်[၇/ဒဥန(ိုင်)၀၂၅၀၆၆]က 
တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပလျက်ေရာင်းချရန်ကမ်း
လှမ်းရာ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွက အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရန် သေဘာတူသြဖင့် ေရာင်းချ 
သည့်ပစ ည်း၏ တန်ဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်မ ကိ ုကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤသတင်းစာေကညာချက်ပါ 
သည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသည့ ်စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ေရာင်းဝယ်မ ကိ ု
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးရန်ပိုင်စိုး ဦးရန်ပိုင်စိုး 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၁)

အမှတ်(၁၃၇၇)၊ အခန်း(ဘီ)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၃၇၇)၊ အခန်း(ဘီ)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၉၄၉၉၇၅ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၉၄၉၉၇၅

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံနǥ် ခဲွမ  

ဌာနတွင် ဦးချစ်ိုင်ထွန်း [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၅၅၀၀၅] အမည်ေပါက်သည့် ဒဂုံမိသစ ်
ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်ရိှ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၆၅)၊ အကျယ် 
အဝန်း (၄၀x၆၀) ေပရိှ ှစ် (၆၀) ဂရန် ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ 
အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း  ဦးစန်ိြမင့[်၁၂/အလန(ိင်ု)၀၂၅၆၅၆] က ဝန်ခကံတြိပလျက် ေရာင်းချ 
ရန် ကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွက အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရန ်သေဘာတူသြဖင့် 
ေရာင်းချသည့်ပစ ည်း၏ တန်ဖုိးေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုမ ကိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤသတင်းစာ ေကညာ 
ချက်ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း  ခိုင်လုံသည့်စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက 
ေရာင်းဝယ်မ ကို ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ    လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ    
 ဦးရန်ပိုင်စိုး ဦးရန်ပိုင်စိုး

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၅၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၅၉၁)
အမှတ်(၁၃၇၇)၊ အခန်း(ဘီ)၊ ဘုရင့်ေနာင့်လမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၃၇၇)၊ အခန်း(ဘီ)၊ ဘုရင့်ေနာင့်လမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉၂၆၂၉၄၉၉၇၅ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉၂၆၂၉၄၉၉၇၅

 အာရှအဆင့်မှ
အာရှချန်ပီယံလိဂ်တွင် ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ပါက 
တတိယရသည့် ဧရာဝတီအသင်းက AFC Cup 
ပိင်ပဲွတွင် အစားထုိးယှ်ပိင်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
ဒုတိယဆုရသည့် ဟံသာဝတီအသင်းမှာမူ AFC 
Cup ပိင်ပွဲေြခစစ်ပွဲအဆင့်မ ှ စတင်ကစားရမည ်
ြဖစ်သည်။ 

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည်  လာမည့်ှစ ်
တွင်ကျင်းပမည့်ပိင်ပွဲများကို   ထုတ်ြပန်ထား 
ေသာ်လည်း ကပ်ေရာဂါအေြခအေနအေပ  မတူည် 

၍ ထပ်မံအတည်ြပရမည်ြဖစ်သည်။ အာရှေဒသ 
တွင်းိုင်ငံများတွင ် ေဘာလုံးပိင်ပွဲများ    ပုံမှန် 
အတိုင်း   ကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိပါက    ပိင်ပွဲ 
ကျင်းပမည့်ရက်များ ေြပာင်းလဲရဖယ်ွရိှေနသည်။ 
ယခှုစ်တွင် အာရှချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွကိ ုြပန်လည် 
ကျင်းပေနေသာ်လည်း     AFC Cup ပိင်ပွဲကိုမ ူ
ကပ်ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်    ဖျက်သိမ်းခဲ့ရ
သည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ-ဘုန်းေသာ်

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၄
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ပုံှိပ်ေရးှင့် 
ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန စာေပဗိမာန်က 
၂၀၁၈ ခုှစ်အတွက်   စာေပဗိမာန်စာမူ 
ဆု၊    သုတပေဒသာ(သိပ ံှင့်အသုံးချ 
သိပ ံ) ပထမဆုရရှိသည့် စာေရးဆရာ 
ကိုတူး(သာယာမိင်)၏  “ပိုးဇာပုံှိပ် 
လုပ်ငန်း        အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
အတတ်ပညာ” စာအုပ်ကုိ ြဖနǥ်ချေိရာင်းချ 
လျက်ရှိသည်။

ယင်းစာအုပ်တွင်  အဝတ်အထည် 
များေပ တွင် တံဆိပ်ိုက်သည့ ်  ပုံှိပ် 
လုပ်ငန်းကို  အေြခခံမှစ၍   လက်ေတွ 
ေဆာင်ရɪက်ပုံအဆင့်ဆင့်ကိ ု   စာဖတ် 
ပရိသတ်များ    နားလည်လွယ်ေအာင ်
ေရးသားတင်ြပထားပီး   ဒီဇိုင်းမှစ၍ 
အေရာင်ေရɪးချယ်မ များအထ ိလမ်း န် 
အǧကံေပးထားသည့်အတွက ် တစ်ိုင် 
တစ်ပိုင်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

စာေပဗမိာန်စာမဆူရုစာအပ်ု ြဖနǥ်ချေိရာင်းချ

လုပ်ငန်းအြဖစ်    လုပ်ကိုင်ေနသူများအတွက်လည်း လက်ေတွအသုံးချိုင်မည့် စာအုပ်ေကာင်း 
တစ်အုပ်ြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါ စာအပ်ုကိ ုေရာင်းေဈး ကျပ် ၁၄၀၀ြဖင့ ်အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁ ကန်ုသည်လမ်းရိှ စာေပဗမိာန် 
စာအုပ်ဆိုင ်ဖုန်း ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၃၈၁၄၄၈၊ အမှတ်(တ-၅၅) သေြပကုန်းေဈး ေနြပည်ေတာ်ရှိ 
စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင ်ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၄၆၈၁၊ ၈၆ လမ်း၊ ၂၁လမ်းှင့် ၂၂ လမ်းကား မ ေလးမိရှ ိ
စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင ်ဖုန်း ၀၂-၄၀၃၀၁၈၆ှင့် အမိမိရှ ိ   စာေပဗိမာန်ကိုယ်စားလှယ်များထ ံ
တွင် ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်လက်ကားမှာယလူိပုါက အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁ ကန်ုသည်လမ်းရိှ 
စာေပဗိမာန်အေရာင်းဌာန (ဖုန်း ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၃၈၁၄၄၈)သို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရ
သည်။                                                                                                                  သတင်းစ်

သုံးခွ ိုဝင်ဘာ  ၄  
ေကျးလက်ေနေတာင်သူလယ်သမားများ စိုက်ပျိးထွက်ရှိလာသည် ့   မိုးစပါးများ   ေရာင်းချရာတွင ်
ေတာင်သူလယ်သမားများ အခက်အခဲမြဖစ်ေပ ေစေရးှင့် သင့်တင့်မ တေသာေဈး န်းရရိှေရးတုိအတွက ်
အေြခခံရည် န်းေဈးြဖင့် သီးှံေပ ချနိ် အချနိ်မီစပါးဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများကို သမဝါယမက  မှ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  သုံးခွမိနယ်သမဝါယမအသင်းစုှင့်  ခရမ်းမိနယ ်
သမဝါယမအသင်းစုတုိက စပါးအဝယ်ဒိင်ုများ ဖွင့်လှစ်ပီး ေအာက်တိဘုာ ၂၈ ရက်မှစတင်၍  ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                                     သတင်းစ်

သုံးခွမိနယ်ှင့် ခရမ်းမိနယ်သမဝါယမအသင်းစုတိုက
ဆန်စပါးဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

မုဒုံ   ိုဝင်ဘာ  ၄
မွန်ြပည်နယ ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 
ဌာန  ေမာ်လမိင်ခိုင်အတွင်း 
ငါးထုတ်လုပ်မ ှင့် ငါးစားသုံးမ  
တိုးတက်       ြမင့မ်ားလာေစေရး 
အတွက်     ေမာ်လမိင်ခိုင ်
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး ဦးလှ 

မင်းေဇာ်သည်      ယေနǥတွင ်     
မုဒုံမိနယ်  ကတုံးေပ ေကျးရɪာ 
ရှိ          ြမစိမ်းေရာင ်(ငါးက  )   
ေကာ်မတီဝင်များှင့်ေတွဆံု၍ 
ကတံုးေပ ပုိက်ချက ်   စစ်ေဆး 
ြခင်း  ြပလုပ်ခ့ဲပီး ဆက်လက်၍             
ဘေလာက်ေညာင်ဝိုင်း  ြမစိမ်း 

ေရာင(်ငါးက  ) ေကာ်မတီဝင ်
များှင့် ေဆွးေွးကာ ဝဲဂလိရɪာ    
ကျားပိက်ု           ငါးဖမ်းလပ်ုငန်း      
အေြခအေနကို     ကွင်းဆင်း 
စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း           သိရ
သည်။ 

သတင်းစ်

မုဒုံမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်(ငါးက  )လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Gracious Vacation 

Co.,Ltdမှ  မတည်ေငွရင်း ကျပ်သိန်း 
(၁၀၀၀၀)မှ  ကျပ်သိန်း (၁၀၀၀) သို         
ြပင်ဆင်   ေလ ာ့ချလိုက်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

Gracious Vacation Co.,LtdGracious Vacation Co.,Ltd

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Gracious Develop- 

ment Co.,Ltdမှ မတည်ေငွရင်း ကျပ် 
သိန်း (၁၀၀၀၀)မှ ကျပ်သိန်း (၅၀၀၀)သို 
ြပင်ဆင်  ေလ ာ့ချလိုက်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

Gracious Development Co.,LtdGracious Development Co.,Ltd

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
က န်ေတာ်  ကိုေဇာ်မိုးေအာင် [၁၂/

လကန(ုိင်)၁၈၃၄၁၁]၏ ုိင်ငံကူးလက် 
မှတ်စာအုပ်မှာ ခရီးသွားရင်းေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိပါက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

Ph:09-250508123Ph:09-250508123

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
က န်ေတာ် ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုး[၁၂/မဂဒ 

(ိင်ု)၀၉၅၅၁၉]သည် သေ  ဘာသား SID-
ကတ်ြပား-ID- 046518သည် ခရီးသွား 
ရင်း ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

Ph:09-420252830Ph:09-420252830

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ေမာင်ေအာင်သန်းေဌး  

[၁၂/ရကန(ုိင်)၀၀၀၅၄၈]၏ သေ  ဘာသား 
လက်မှတ် 3MCCE0025 သည် ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့်      ေတွရှိပါက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-09-970095065ဖုန်း-09-970095065

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ေမာင်ေအာင်ြပည့ ်

ဖိး [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၆၇၀၀] 

၏ CDC No.76421,All In One, 
ပတ်စ်ပုိစာအုပ်များသည် ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိပါက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။
Ph:09-767846200Ph:09-767846200

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
က န်ေတာ်၏ ယာ်အမှတ်-9G/6714 

TAXI ယာ်မှာ ၁၆-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင ်
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိပါက 
ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်သို အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။

Ph:09-5124767,09-420106799Ph:09-5124767,09-420106799

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲနာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲ

လဟယ်မိလဟယ်မိ
"အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း""အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း"

၁။ စစ်ကုိငး်တုိငး်ေဒသကီး၊ နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအတွငး် ၂၀၂၀- 
၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ်၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန (ြပည် ေထာင်စု/
တုိင်းေဒသကီး) ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် ကုန်ထုတ် လမ်း၊ တံတား၊ ေရ 
ေပးေရး၊ ုံးအေဆာက်အဦလုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရɪက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ရယူတင်သွင်းိုင်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာရယူမည့်ရက-် (၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မှ
   (၅-၁၂-၂၀၂၀)ရက်ထိ
 (ခ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်- (၇-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန
   (၁၆:၀၀)နာရီအထိ
၃။ သတ်မှတ်ရက်/ချန်ိထက်ေကျာ်လွန်၍ တင်သွင်းလာသည့် တင်ဒါေလ ာက်လ ာ 
များအား ထည့်သွင်းစ်းစားမည် မဟုတ်ေကာင်းှင့ ်အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 
နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲုံး၊ ဖုန်းနံပါတ် (09-47088004)သုိ 
ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါသည်။  
                   တင်ဒါစိစစ်ေရးှင့်လက်ခံေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးှင့်လက်ခံေရးေကာ်မတီ

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသနာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ
လဟယ်မိလဟယ်မိ

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာချက်အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာချက်
အမှတ်-၁၇(ဂ)၊ သုခဝတီလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၌ တည်ရိှေသာ Gentle Care Limited (ကုမ ဏ ီ

မှတ်ပံုတင်အမှတ်-၁၀၀၂၀၇၃၇၀)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတုိင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ A Plus Baby Care (A+BC)အမှတ်တံဆိပ်ကို မိမိ၏ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်ြဖင့် တီထွင်ေရးဆွဲခဲ့ပီး 

အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်  စာချပ်အမှတ် ၄/၁၀၆၅၉ြဖင့ ်ကုမ ဏီ 
မူပိုင်အြဖစ် တရားဝင်မှတ်ပုံတင်သွင်း ေကညာထားရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏ Gentle Care Limitedသည် အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်ှင့် ထုပ်ပိုးမ ပုံစံအား Wipe Tissue 
ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချြခင်းတိုတွင ်အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်ှင့် ထုပ်ပိုးမ ပုံစံအား ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ ပုံတူပုံမှား ထင်ေယာင်ထင်မှား 
ဆင်တယူိုးမှား တစ်စတ်ိတစ်ေဒသေသာ်လည်းေကာင်း၊ တိက်ုိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊  သွယ်ဝိက်ု၍ေသာ်လည်းေကာင်း 
တစ်နည်းနည်းြဖင့် တုပသုံးစွဲြခင်းမြပရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ က ု်ပ်တုိ Gentle Care Limitedမှ ထုတ်လုပ်လုိက်ေသာ ကုန်ပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ မဟုတ် 
မမှန်ေြပာဆုိြခင်း၊ တြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့် အကျိးစီးပွားထိခုိက်နစ်နာေစရန် ေဆာင်ရɪက်မ များြပခ့ဲပါက တာဝန် 
ဝတ ရားများှင့်အည ီလုပ်ငန်းအကျိးစီးပွားထိခိုက်နစ်နာဆုံး ံးကုန်ကျသမ  အရပ်ရပ်စရိတ်ေငွေကးများအတွက ်
ေတာင်းခံိုင်ရန် မည်သည့်တရားုံးတွင်မဆို တည်ဆဲတရားဥပေဒများှင့်အညီ တရားမေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ 
ရာဇဝတ်ေကာင်းအရြဖစ်ေစ ထေိရာက်စွာ တရားစဲွဆိအုေရးယ ူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးအယ်လ်ခွန်ရိန်ပန်            ဦးေစာကေဘာ်ေသာကိုင်ိုဦးအယ်လ်ခွန်ရိန်ပန်            ဦးေစာကေဘာ်ေသာကိုင်ို
LL.B,MA(Business Law) LL.BLL.B,MA(Business Law) LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၂၆)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၁၂၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၂၆)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၁၂၁)
Pang Long Law Firm (Professional Legal Solution)Pang Long Law Firm (Professional Legal Solution)
အမှတ်-၉၄၊ ၃၉လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၉၄၊ ၃၉လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၄၄၆၁၄၊ ၀၉-၄၂၁၀၇၉၉၇၈ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၄၄၆၁၄၊ ၀၉-၄၂၁၀၇၉၉၇၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

ေတာင်ကီးမိေတာင်ကီးမိ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ ုဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်တွင်း 
ြမန်မာိုင်ငံသား ပုဂ လိကကုမ ဏီ/အေရာင်းဆိုင်များအေနြဖင့် ေအာက် 
ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါသွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်-
 (က)လား  းရိပ်သာ ေပ(၇၄x၄၈)(၂)ထပ် ဧည့်ရိပ်သာေဆာက်လုပ်ြခင်း
 (ခ) E-Office အတွက် ဆက်စပ်ချတိ်ဆက်ပစ ည်းဝယ်ယူြခင်း
၂။ ြပည်တွင်းိင်ုငသံားကမု ဏ/ီအေရာင်းဆိင်ုများသည် ေရာင်းချြခင်းဆိင်ုရာ 
အဆိုြပလ ာများကို (၂၀-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မှစတင်၍ ရှမ်းြပည်နယ် အစိုးရ 
အဖဲွုံးတွင် ဝယ်ယူိင်ုပီး (၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်တွင် ညေန(၄:၀၀)နာရ ီေနာက် 
ဆုံးထား၍ ုံးချန်ိအတွင်း ေပးပိုတင်သွင်းသွားရန်ြဖစ်ပါသည်။ (ရှမ်းြပည်နယ် 
အစိုးရအဖွဲုံး ၀၈၁-၂၀၂၂၀၈)

တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊   ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊   ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်ဋ-၃၆၊  

ေြမကွက်အမှတ-်၅၂၇၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၆၀x၆၀)၊ ေြမအမျိးအစား ှစ်(၆၀) 
ဂရန်ေြမဟ ုေခ တွင်သည့ ်ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ (ဋ-၃၆)ရပ်ကွက်၊ ြပည်နဝေဒးလမ်း 
ှင့် ဓမ ာုံလမ်းေထာင့်လမ်း၊ အမှတ်(၅၂၇)ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိြပေြမယာဌာနတွင်  အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်သည့်  ေဒ ခင်စုိးေရɫ  [၉/
အမရ(ိုင်)၀၀၃၂၀၈]ထံမှ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ   ေဒ အိြဖစင ် [၁၂/ အစန(ိုင်) 
၁၈၈၀၁၃]က (၁၀-၉-၂၀၂၀)ရက်တွင် အပီးအပိုင် ဝယ်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  အဆိပုါ ေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်၍ မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  
ေဒ အြိဖစင်၏ ခွင့ြ်ပချက်မရဘ ဲေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်း၊ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချြခင်း မြပ 
လုပ်ရန်ှင့် ြပလုပ်ပါက  တည်ဆဲဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးြမတ်ထွန်း (B.Sc.,R.L)              ေဒ သဲစုေထွး (LL,B,D.B.L, D.M.L,D.I.L)ဦးြမတ်ထွန်း (B.Sc.,R.L)              ေဒ သဲစုေထွး (LL,B,D.B.L, D.M.L,D.I.L)
(စ်-၃၆၉၀)      (စ်-၁၂၁၇၃)(စ်-၃၆၉၀)      (စ်-၁၂၁၇၃)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်-၅၅၊ ၁၄ လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၅၅၊ ၁၄ လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၇၂၂၂၁၊ ၀၉-၇၃၁၄၄၀၅၅ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၇၂၂၂၁၊ ၀၉-၇၃၁၄၄၀၅၅

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ အအိထွိန်း [၁၂/တကန(ိင်ု)၁၀၄၈၁၈] ကိင်ု 

ေဆာင်သ ူလှည်းကူးမိနယ်၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ အေရှမင်းလမ်း၊ အမ်ိအမှတ်- 
ဃ/၃၃ တွင်  ေနထိုင်သူ၏ သားြဖစ်သ ူေမာင်သူရတင်ထွဋ ် [၁၂/ လကန(ိုင်) 
၂၁၇၀၄၆] ကုိင်ေဆာင်သူသည် မိဘ၏ဆံုးမမ များကုိ အကိမ်ကိမ်နာခံြခင်:မရိှဘဲ 
မမိသိေဘာြဖင့ ်ြပမေူနထိင်ုြခင်း၊ စတ်ိဆင်းရ ဲေအာင် အကမ်ိကမ်ိ ြပလပ်ုေနေသာ 
ေကာင့ ်  ယေနǥမှစ၍ သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်လိုက်ပါသည်။ ၎င်းှင့် 
ပတ်သက်သည့ ်လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးကိစ အဝဝအားလုံး တာဝန်ေြဖရှင်းေပးမည ်
မဟုတ်ပါ။ (စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
                 ေဒ ေအးေအးစန်း                 ေဒ ေအးေအးစန်း

                        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၈၇၂)                        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၈၇၂)
                       အမှတ်(၅၁၄-၅၁၆)၊ ၂ (ေအ)၊ ကုန်သည်လမ်းှင့်                       အမှတ်(၅၁၄-၅၁၆)၊ ၂ (ေအ)၊ ကုန်သည်လမ်းှင့်
                   ဆိပ်ကမ်းသာလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။                   ဆိပ်ကမ်းသာလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည်   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲေရးဌာနသို ယှ်တွဲေဖာ်ြပပါ အေကာင်းအရာအတိုင်း 
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ သိုပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက  ဤသတင်းစာတွင ်
ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (တစ်ပတ်)အတွင်း ဤဌာနသို သက်ဆုိင်ရာစာရɪက်စာတမ်း
အေထာက်အထားများှင့် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

 ေလ ာက်ထားသူ ေလ ာက်ထားသည့် ေလ ာက်ထားေလ ာက်ထားသ ူ ေလ ာက်ထားသည့် ေလ ာက်ထား

စ် အမည် မှတ်ပုံ လိပ်စာ မိနယ် ေြမတိုင်း ေြမကွက် ေြမအမည်        သည့်စ် အမည် မှတ်ပုံ လိပ်စာ မိနယ ်ေြမတိုင်း ေြမကွက ်ေြမအမည ်       သည့်
   တင်        ေပါက် အေကာင်းအရာ   တင်        ေပါက် အေကာင်းအရာ
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ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ပထမပုဂ လိကဘဏ်အစုရှင်များသို ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားချက်ပထမပုဂ လိကဘဏ်အစုရှင်များသို ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားချက်
၂၀၂၀ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ(၃)ရက်၂၀၂၀ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ(၃)ရက်

၁။  ှစ်စ်ပုံမှန်ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝးကိ ုCovid-19 ေရာဂါပျံှံမ ေကာင့ ်(၂၀၁၉-၂၀၂၀)ဘ  ာေရးှစ် 
အတွက် ပုံမှန်အတိုင်းကျင်းပရန်မြဖစ်ိုင်ေတာ့ပါ။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှလူဦးေရ(၃၀)ထက်ပိုေသာ 
လူစုလူေဝးမြပလုပ်ရန ်အမိနǥ်စာထုတ်ြပန်ထားပါသည်။

၂။  (၂၉)ကိမ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝးကုိ အစုရှင်များတက်ေရာက်ေသာ အစည်းအေဝးအစား (Video 
Conference)ဗီဒီယိုကွန်ဖရနǥ် ြဖင့်ြပလုပ်ရန ်စီစ်လျက်ရှိပါသည်။ ဗီဒီယိ ုကွန်ဖရနǥ်(Video Conference)ကိ ုအထေြမာက ်

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ရန ်အစုရှင်အားလုံး၏ (၃၀%) (Quorum)ြပည့်မီရန်ှင့်ပါဝင်ေဆွးေွးရန ်လိုအပ်ပါသည်။

၃။  သိုပါ၍ အစုရှင်များမ ှမိမိတိုကိက်ှစ်သက်ရာ အြခားအစုရှင်တစ်ဦးဦးကိ ုမိမိကိုယ်စား ပါဝင်ေဆွးေွးေစပီး လိုအပ် 

ေသာဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်ိုင်ရန်အတွက် ကိုယ်စားလှယ်(Proxy) လ ဲအပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ (သာဓကအေနြဖင့ ်
လက်ရှိဒါိုက်တာအဖွဲဝင်တစ်ဦး၊ ဘဏ်ခွဲကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ ဥက   /အတွင်းေရးမှးှင့် မိမိတိုှင့်နီးစပ်ရာဘဏ်ခွဲ 
မန်ေနဂျာအသီးသီးအားဆက်သွယ်၍ ကိုယ်စားလှယ် လ ဲအပ်ိုင်ပါသည်။) ကိုယ်စားလှယ်(Proxy)လ ဲအပ်သည့်ပုံစံကို 

သိရိှလုိက်နာုိင်ရန် ဘဏ်ခဲွမန်ေနဂျာ များထံတွင်လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်စေတာ့အိပ်ချန်ိး၏ Website "https://ysx-mm.com 

ှင့် ပထမ ပုဂ လိကဘဏ ်website www.firstprivatebank.com.mm"တိုတွင်လည်းေကာင်း တင်ြပထားပါသည်။

၄။  (Video Conference)ဗီဒီယိုကွန်ဖရနǥ်ကိ ု(၂၀၂၀ခုှစ ်ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ရက)်တွင် ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ရန ်ရည်မှန်းထား၍ 
(၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ရက်)ကို ေနာက်ဆုံးထား၍ ကိုယ်စားလှယ်လ ဲအပ်ြခင်းကိ ုစာြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (E-mail/
Fax)ြဖင့်လည်းေကာင်း ေပးပိုကပါရန ်အထူးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

၅။  (Video Conference)ဗီဒီယုိကွန်ဖရနǥ်  ထေြမာက်ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ရန်အတွက် လိုအပ်ေသာ အစုရှင်အားလုံး၏ 

(၃၀%)(Quorum)ြပည့မ်ပီါမှသာ ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးထေြမာက် ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်မြဖစ်မေနကိယ်ုစားလှယ် 

လ ဲအပ်ရန် အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။
၆။  ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်အြဖစ် ဝင်ေရာက်အေရɪးခမံည့ပ်ဂု ိလ်များသည် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ေငေွရး ေကးေရးအဖဲွအစည်းများဥပေဒ 
အခန်း(၁၀)၊ ပုဒ်မ(၇၆)၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၁)မှ (၈)အထိတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် အရည်အချင်းများှင့် ကိုက်ညီရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ [ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်ေလ ာက်လ ာများကို "https://ysx-mm.com ှင့် ပထမပုဂ လိကဘဏ် website 

www.firstprivatebank.com.mm"တိုတွင် download ရယူြဖည့်စွက်ပီး (၁၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက ်ေနာက်ဆုံးထား၍ ပထမ 

ပုဂ လိကဘဏ ်လီမိတက(်ုံးချပ)်ှင့် နီးစပ်ရာဘဏ်ခွဲများသို ေပးပိုေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။]
          ဒါိုက်တာအဖွဲ          ဒါိုက်တာအဖွဲ

ပထမပုဂ လိကဘဏ်လီမိတက်ပထမပုဂ လိကဘဏ်လီမိတက်

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Sein Dar Co.,Ltd သည်မှတ်ပုတံင်ုံးတွင် မှတ်ပုတံင် 

ထားေသာသည့အ်တိင်ုး ရှယ်ယာတန်ဖိုးကိ ုမထည့ဝ်င်ိင်ုေသးေသာေကာင့ ်

ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀)ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။

Sein Dar Co.,Ltd

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ (၅၃)ရပ်ကွက်၊ စံပယ်မိင်လမ်း၊ အမှတ်(၇၆၀)၊ 

အကျယ်အဝန်း အလျားေပ(၂၀)x အနံေပ(၆၀)ရိှ ေြမှင့်ယင်းေြမေပ ရိှ ေဆာက်လုပ်ထားသည့် 
အိမ်ှင့်အိမ်သုံးမီတာ အပါအဝင် သီးပင်စားပင်များှင့ ်ေြမေပ ေြမေအာက ်အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်တုိကုိ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ေြပာဆုိကမ်းလှမ်းသူ ေဒ ခင်ခင်ေဌး[၁၂/ဒဂတ(ုိင်) 
၀၃၆၀၇၇]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ သီသီမင်း[၁၄/ဖပန(ုိင်)၁၃၁၅၀၆]
ကုိင်ေဆာင်သူမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ရာ 
အဆုိပါအိမ်Ǫခံေြမအေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လုိပါက စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား 
မရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၅)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အဆိုပါအေရာင်း အဝယ်ကိစ အား 
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယုယုခိုင်(LL.B),WIPO(ILAN)ေဒ ယုယုခိုင်(LL.B),WIPO(ILAN)
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၈၆၇)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၈၆၇)

အမှတ်(၃၂၉)၊ က န်းေတာ(၈)လမ်း၊ က န်းေတာရပ်ကွက်၊ တွံေတးမိနယ်၊အမှတ်(၃၂၉)၊ က န်းေတာ(၈)လမ်း၊ က န်းေတာရပ်ကွက်၊ တွံေတးမိနယ်၊
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၅၅၄၉၁ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၅၅၄၉၁

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ ေြမကွက်အမှတ်-၇၇/၉၆၄ေြမကွက်အား 

လ  င်သာယာမိနယ်၊ FMI City KIA 55 ေန က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးစိုးသူမှ အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယထူားပီးြဖစ်သြဖင့ ်ယင်းေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး ဂရန်ထတ်ုယြူခင်း၊ ကျးေကျာ် 
ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ြခင်းများ မြပလုပ်ရန်ှင့်ြပလုပ်ခဲ့ပါက ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးယုမင်းေဆွ(LL.B,D.B.L) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၄၁၁)ဦးယုမင်းေဆွ(LL.B,D.B.L) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၄၁၁)

အမှတ်-၄/၈၀၊ ၃လ ာA၊ ေအာင်မဂ  လာ(၃)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်အမှတ်-၄/၈၀၊ ၃လ ာA၊ ေအာင်မဂ  လာ(၃)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၇၁၄၅၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၇၁၄၅၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံေတာင်ပိုင်းမိနယ်၊  ၂၀ရပ်ကွက်၊  လ  င်သီတာလမ်း၊ 

ေဒ ရီရီြမင့် (ပါမစ်ေြမ) အမည်ေပါက် ေြမကွက်အမှတ်-၂၀/၉၉၆၊ ေြမဧရိယာ 
ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ အမ်ိရာေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဒ သတီာဦး(ဘ)
ဦးြမင့်ဦးက အရပ်စာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင် လက်ဝယ်ထားရှိပီး 
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်အြပည့်အဝရိှေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းြပဿနာ ကင်းရှင်းေကာင်း၊ 
တာဝန်ယတူာဝန်ခ၍ံ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် 
အတွက် ေြမကွက်ဖိုး တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေငအွချိအဝက်ကိ ုေပးေချပီး 
ြဖစ်ပါသည်။

ယင်းေြမကွက်  အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍  ပိုင်ေရးပိုင်ခွင့်၊ 
ဆိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်များရှိပီး ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ 
(၁၄)ရက်အတွင်း မမိလိက်ဝယ်ရိှ စာချပ်စာတမ်း (မရူင်း)၊ စာရɪက်စာတမ်း(မရူင်း)၊ 
တရားုံးအမိနǥ်ဒီကရ(ီမူရင်း)များြပသ၍ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပီးေနာက ်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကိစ ကို တရားဥပေဒ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီပီးဆုံးေအာင် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်ြမ(LL.B,D.B.L)ဦးခင်ြမ(LL.B,D.B.L)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၇၀၆၂/၂၉-၃-၂၀၀၂)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၇၀၆၂/၂၉-၃-၂၀၀၂)
တိုက်-၉၂/၂၊ ပယင်းလမ်း၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။တိုက်-၉၂/၂၊ ပယင်းလမ်း၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၅၆၀၃၉၊ ၀၉-၇၉၇၇၆၁၆၄၃ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၅၆၀၃၉၊ ၀၉-၇၉၇၇၆၁၆၄၃

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၆-ဂျ)ီ၊  ေြမကွက်အမှတ် (၉၄ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၆-ဂျ)ီ၊  ေြမကွက်အမှတ ်(၉၄ 
ဘီ/၁-၂ဘီ၊ ၂+၇၂ေအ/၂-၂ဘီ) ဧရိယာ (၀.၁၃၂) ဧကခနǥ်ရှိ  ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက် ဘီ/၁-၂ဘီ၊ ၂+၇၂ေအ/၂-၂ဘ)ီ ဧရိယာ (၀.၁၃၂) ဧကခနǥ်ရှိ  ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက ်

ှင့်  ေြမေပ ရှိအမှတ်(၁၅/ေအ-၁) အင်းယားမိင်လမ်း၊ ေရɫ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်၊ ှင့်  ေြမေပ ရှိအမှတ်(၁၅/ေအ-၁) အင်းယားမိင်လမ်း၊ ေရɫ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်၊ 
ဗဟန်းမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦအပါအဝင် ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟန်းမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦအပါအဝင် ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ 
အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့ ်အေဆာက်အဦကိ ုတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဝန်ခံကတိြပသ ူေဒ ခင် 
ြမတ်လတ်[၁၂/ဗဟန(ိင်ု) ၀၅၅၅၂၉] ထမှံ က ု်ပ်တို၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူများအေနြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်မာေသာ စာရɪက်စာတမ်း အေထာက ်
အထား (မရူင်း)များှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို  (၁၄) ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဆွေဆွ    ဦးြမင့်သန်း    ေဒ သီရိလ  င်     ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ    ဦးြမင့်သန်း    ေဒ သီရိလ  င်     ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
(စ်-၃၀၀၃)      (စ်-၆၉၆၃)      (စ်-၁၅၂၆၀)      (စ်-၁၆၃၅၆)(စ်-၃၀၀၃)      (စ်-၆၉၆၃)      (စ်-၁၅၂၆၀)      (စ်-၁၆၃၅၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
Zaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013 @ gmail.com.Zaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013 @ gmail.com.

အမှတ်(၅၅/၅၆)၊  ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ Ph-095018076အမှတ်(၅၅/၅၆)၊  ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ Ph-095018076

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ တိင်ုးေဒသကီးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လိပုါ၍  ြမန်မာိင်ုငသံား လပ်ုငန်းရှင်များထမှံ  အတ်ိဖွင့် 
တင်ဒါ တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်

(၁)  ပစ ည်းဝယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်း (မိတ်မိ)
 - ဓာတ်ခဲွခန်းသံုး ေရှင့် ေလအရည်အေသွး တုိင်းတာေရး စက်ကိရိယာ 

များဝယ်ယူြခင်း
(၂) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း (ေကာ့ေသာင်းမိ)
 -  ုံးအေဆာက်အဦ(၁)လုံး  ေပ (၅၀ x၃၅) (၂)ထပ် သံကူကွန်ကရစ်ှင့် 

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း
  တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက-် ၅-၁၁-၂၀၂၀  (ုံးအချနိ်အတွင်း)
  တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် - ၄-၁၂-၂၀၂၀ (၁၆:ဝဝ) နာရီ
  တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်ေနရာ - ထပ်မံေကညာပါမည်။
     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန
  တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာ - ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန
    န်ကားေရးမှးုံး၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ 
   ကက်စားြပင်ရပ်၊ ထားဝယ်မိ။
   ဖုန်း-၀၅၉-၂၀၂၃၅၂၇/၂၀၂၃၅၂၉

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်း
Diamond Sunrise Co.,Ltd (မှတ်ပုတံင်အမှတ်-၁၁၆၀၇၉၀၇၀) 

၏ (၇-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင ်ကျင်းပသည့ ်ကုမ ဏီဒါိုက်တာများ 
အထူးအစည်း အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ ကမု ဏ၏ီ မတည်ရင်းီှးေငအွစ ု
ရှယ်ယာတန်ဖိုးအား   ကျပ်သိန်း (၅၀၀/-)မှ  ကျပ်သိန်း (၅၀/-) သို 
ြပင်ဆင်ေလ ာ့ချလိုက်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။                                   

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ ်(ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 

(၄၂)၊  ကင်းဝန်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၂၇၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရှ ိှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကိ ုေဒ တုိးတုိးခင်[၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၂၃၄၇၂]မှ အမည်ေပါက်ြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို လက်ရှိ 
တရားဝင်ပုိင်ဆုိင် အကျိးခံစားလျက်ရိှသူ ေဒ လှေအး [၁၀/ပမန(ုိင်)၀၅၈၃၇၀]
က  အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှိေကာင်းှင့်   ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
ဝန်ခလံျက်အပီးအပိင်ု ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည့်အေလျာက် က ု်ပ်တို၏ 
မတ်ိေဆကွ  အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက်  ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကနǥ်ကွက်လုိပါက က ု်ပ်တုိထံသုိ ပုိင်ဆုိင်ေကာင်း အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာ 
ြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း  လာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
   ဦးလှေဝ  ေဒ ဘီဘီသိန်း (ခ)ေဒ ေဘဘီ  ေဒ ဖိးဖိးြမင့်    ဦးလှေဝ  ေဒ ဘီဘီသိန်း (ခ)ေဒ ေဘဘီ  ေဒ ဖိးဖိးြမင့ ်
  (စ်-၇၁၂၄)           (စ်-၈၇၉၁)  (စ်-၁၁၅၇၆)  (စ်-၇၁၂၄)           (စ်-၈၇၉၁)  (စ်-၁၁၅၇၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၁၊ ၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၂၊ ၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၁၊ ၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၂၊ ၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ မဂ  လာဒုံဥယျာ်မိေတာ်ရှ ိေဇကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဇကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်၏ဥက    မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ ၀ဏ ေကျာ်ထင် ေဒါက်တာခင်ေရɫ သည် ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အသင်းအဖဲွများ၏ ဥက   အြဖစ် ဦးေဆာင်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် အားကစားှင့ပ်တ်သက်၍လည်း ြမားပစ်၊ ေရကူး၊ ြမင်းစီးအသင်းများ၏ နာယကအြဖစ်လည်း တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ိင်ုငေံတာ်၏ 

အားကစားက   တိုးတက်ြမင့်မားေအာင ် စွမ်းစွမ်းတမ ံအားထုတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 

လူမ ေရးလုပ်ငန်းများတွင်လည်း  ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ဦးေဆာင်သည့် ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်း လူသားချင်းစာနာမ  အကူအညီအေထာက်အပ့ံေပးေရး၊ ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၊ ဖံွဖိးေရး 

စီမံကိန်း(UEHRD)အတွက် ေဇကမ ာမိသားစုမှ ကျပ်သိန်းေပါင်း (၁၆၀၀၀)ကိုလည်း လှဒါန်းြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ ်(ေရေဘး၊ ေလေဘး၊ မီးေဘး) ကယ်ဆယ်ေရးအတွက ်လိုအပ်သည်များကိ ု

ေထာက်ပံ့လှဒါန်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာေရးအတွက ်ေထာက်ပံ့လှဒါန်းြခင်းှင့ ်အြခားလူမ ေရးကိစ ရပ်များကိုလည်း စ်ဆက်မြပတ ်လှဒါန်းလျက်ရှိပါသည်။

ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာအဖွဲချပ်ှင့် နယ်စပ်ေတာင်တန်းေဒသ သာသနာုဂ ဟအသင်း(ဗဟို)ဥက   တစ်ဦးြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင်သာမက အာဆီယံိုင်ငံေပါင်းစုံ 

ဗဒု ဘာသာအသင်းကီးတွင်လည်း အဓကိဦးေဆာင်၍ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ သာသနာြပလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ဆေံတာ်ရှင်၊ ဆေံတာ်ကိ အပါအဝင် ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် ေစတေီတာ်များကိလုည်း 

ြပြပင်မွမ်းမံခဲ့သလိ ု  ိုင်ငံအှံအြပားရှ ိေစတီေတာ်ေပါင်း(၁၀၀၀)နီးပါးကိုလည်း ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှြခင်းှင့ ်ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်ေပါင်းေြမာက်ြမားစွာကိုလည်း သာသနာ့ 

ေဘာင်သို သွတ်သွင်းချးီြမင့်ခဲ့ြခင်းအြပင ်ေထရ်ကီးဝါကီးဆရာေတာ်တိုအား ိုင်ငံြခားေဆးုံများသို ပိုေဆာင်ေဆးကုသေပးြခင်းများအြပင ်Covid 19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်အတွင်း ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှိ 

ဆွမ်း၊ ဆန် အခက်အခဲရှိေသာ သံဃာှင့် သီလရှင်ေကျာင်းေပါင်း(၁၀၀၀၀)ေကျာ်ကိုလည်း ဆွမ်း၊ ဆန် အခက်အခဲမရှိေအာင် ဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက်ရှိပါသည်။ 

၂၀၁၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း ရန်ကုန်မိ၊ ေဇကမ ာဝင်းအတွင်း၌ ကွန်တိန်နာကားှင့်အတူ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား(၂၆.၇)သန်း ဖမ်းဆီးရမိမ တွင် ၎င်းအချနိ်ကတည်းက သယ်ေဆာင်သူှင့ ်

ဆက်စပ်သ ူ(၈)ဦးကိ ုဖမ်းဆီးရမိပီး ဥပေဒှင့်အည ီိုင်ငံေတာ်မ ှအေရးယူခဲ့ပါသည်။ 

၎င်းမူးယစ်ေဆးဝါးများ၏ အဓိကထုတ်လုပ်သ/ူေရာင်းဝယ်စီမံသ ူတရားခံေြပး ဝမ်တာချနိ် (၂၉)ှစ် ှင့်အဖွဲကို ကွတ်ခိုင်မိနယ်၊ လွယ်ခန်ေဒသ၊ အထူးစစ်ဆင်ေရးတွင ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဩဂုတ်လ 

၁၅ ရက်က ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိေကာင်း အထူးစစ်ဆင်ေရးအဖွဲက ေကညာပီးြဖစ်၍ ၎င်းမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်ေဇကမ ာကုမ ဏီတို မည်သိုမ  သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိေကာင်း ထင်ရှားေနပီြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုြပင ်ေဇကမ ာကုမ ဏီ၏ တရားဝင် လက်ရှိပိုင်ဆိုင်လက်ဝယ်ထားေသာ ေြမယာများသည်လည်း တရားဝင ်၀ယ်ယူလက်ဝယ်ထားြခင်းြဖစ်၍ ေြမယာများသိမ်းဆည်းေသာကိစ မရှိေကာင်းကိ ု

လည်း (၂၆-၈-၂၀၂၀)ေနǥထုတ် ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာတွင ်သူရိယအလင်းအယ်ဒီတာချပ ်ဦးကိုကိုေလး(ခ) သူရိယထိန်လင်းက ၎င်း၏ဂျာနယ်တွင ်မှားယွင်းေဖာ်ြပမ များအတွက ်အတိအလင်း ဝန်ချ 

ေတာင်းပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုြပင ်မည်သည့်ိုင်ငံေရးလုပ်ငန်းများတွင်မ ှပါ၀င်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းမရှိေတာ့ဘ ဲဘာသာ သာသနာလုပ်ငန်းများတွင်သာ စ်ဆက်မြပတ ်လှဒါန်းေထာက်ပံ့ေနေသာ ေဇကမ ာကုမ ဏီဥက   ကီး 

ေဒါက်တာခင်ေရɫ အား သည်းခံိုင်မ အတိုင်းအတာေကျာ်လွန်ေသာ ဂုဏ်သိက ာထိပါးေစသည့် ိုင်ငံေရးအရေသာ်လည်းေကာင်း၊ လူမ ေရးအရေသာ်လည်းေကာင်း အေရးအသားများ၊ အေြပာအဆိုများ 

ှင့် Online မှတ်ချက်များ၊ စာေစာင်မီဒီယာများအပါအဝင ်တိုက်ိုက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိုက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းများြပလုပ်ပါက တည်ဆဲြပ  ာန်းဥပေဒများှင့်အည ီ

ရာဇဝတ်ေကာင်းအရလည်းေကာင်း၊ တရားမေကာင်းအရလည်းေကာင်း တရားစွဲဆို အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဇကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်၏ ဥပေဒှင့်အညီ လ ဲအပ်ချက်အရ -ေဇကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်၏ ဥပေဒှင့်အညီ လ ဲအပ်ချက်အရ -

ေဒ သိန်းသိန်းွနǥ် B.A (Law), LL.Bေဒ သိန်းသိန်းွနǥ်  B.A (Law), LL.B

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၅၉၀/၂၀-၂-၂၀၀၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၅၉၀/၂၀-၂-၂၀၀၈) 

အမှတ် ၁၀/ဘီ၊ ေလဆိပ်ရိပ်သာလမ်းသွယ်(၃)၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် ၁၀/ဘီ၊ ေလဆိပ်ရိပ်သာလမ်းသွယ(်၃)၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၀၁၇၀၁၄ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၀၁၇၀၁၄

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Kyar Pwint Phyu Company Limited ကုမ ဏီ 

မှတ်ပုတံင်ုံးတွင် မှတ်ပုတံင်ထားသည့အ်တိင်ုး ရှယ်ယာတန်ဖိုးကိ ုမထည့ဝ်င် 
ိုင်ေသးေသာေကာင့ ်ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀) ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း 
တင်ြပအပ်ပါသည်။

Kyar Pwint Phyu Company LimitedKyar Pwint Phyu Company Limited

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Design Share Co.,Ltd သည် မှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်

မှတ်ပုံတင်ထားသည့်အတိုင်း ရှယ်ယာတန်ဖိုးကို  မထည့်ဝင်ိုင်ေသးေသာ 
ေကာင့် ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀) ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း   တင်ြပအပ ်
ပါသည်။

Design Share Co.,LtdDesign Share Co.,Ltd

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Maker Pro Company Limited ကမု ဏီမှတ်ပံုတင်ံုး 

တွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့်အတိုင်း ရှယ်ယာတန်ဖိုးကိ ုမထည့်ဝင်ိုင်ေသး 
ေသာေကာင့် ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀) ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပ 
အပ်ပါသည်။

Maker Pro Company LimitedMaker Pro Company Limited

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Sunlight Ray Co.,Ltd သည် မှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်

မှတ်ပုံတင်ထားသည့်အတိုင်း  ရှယ်ယာတန်ဖိုးကို  မထည့်ဝင်ိုင်ေသးေသာ 
ေကာင့် ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀) ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း  တင်ြပအပ ်
ပါသည်။

Sunlight Ray Co.,LtdSunlight Ray Co.,Ltd

ချးီမွမ်းဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာ ပီတိြဖစ်ရပါေကာင်းချးီမွမ်းဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာ ပီတိြဖစ်ရပါေကာင်း
အတီလီိင်ုင ံမီလန်မိတွင် ကျင်းပေသာ (၈)ကမ်ိေြမာက် HIPPO International English Olympaid ပိင်ပဲွတွင် ကမ ာ့ိင်ုငေံပါင်း ၆၀ တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များအား ေကျာ်ြဖတ်ပီး 

အဂ  လိပ်စာအေရး၊ အဖတ်၊ အေြပာ၊ အကား စွမ်းရည်တိုတွင ်ြမန်မာိုင်ငံမှ ပထမဆုံးအကိမ် ြမန်မာ့ဂုဏ်ေဆာင်ေရɫ တံဆိပ်ဆုအား စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ေသာ ေြမးအေထွးေလး 

ေဂျးေဂျး(ခ)ေမာင်ေအာင်ေဇယျ၏ ကိးစားမ အား ချးီမွမ်းဂုဏ်ယူပီး ဝမ်းေြမာက်စွာ ပီတိြဖစ်ရပါသည်။

            ဘွားဘွားကီး ေဒ စိမ်းစိမ်း            ဘွားဘွားကီး ေဒ စိမ်းစိမ်း

ြမတ်မ လာထွန်း(အဆင့်ြမင့်ခရီးသည် ပိုေဆာင်ေရးမိသားစု)ြမတ်မ လာထွန်း(အဆင့်ြမင့်ခရီးသည ်ပိုေဆာင်ေရးမိသားစ)ု

EUSU Logistics Myanmar Limited၏EUSU Logistics Myanmar Limited၏
မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်းေကညာြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်းေကညာြခင်း

ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများ ဥပေဒ(၂၀၁၇) ပုဒ်မ ၁၁၆(င)

ပဒ်ုမခဲွ ၂ အရ EUSU Logistics Myanmar Ltd၏ မတည်ရင်းီှး 

ေငွေလ ာ့ချြခင်းကိစ ှင့် ပတ်သက်၍ ဒါိုက်တာများှင့် အစု 

ရှယ်ယာရှင်များ၏ အစည်းအေဝးတစ်ရပ်အား ကျင်းပြပလပ်ု 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

EUSU Logistics Myanmar LimitedEUSU Logistics Myanmar Limited

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၁)လမ်းအေရှ၊ 

အမှတ်(၈၆/ခ)ရှိ အလျားေပ(၂၀)၊ အနံေပ(၆၀) ေြမကွက်ှင့် ေြမေပ ေြမေအာက် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ အမိǪ်ခေံြမ အေရာင်းအဝယ်အဆင့်ဆင့်   စာချပ်များ 
ြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး ေရာင်းပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ တင် 
ေအး(TKA-၀၈၃၄၅၅)ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန်(၁၉-၉-၂၀၂၀)ရက်တွင် 
စရန်ေငွေပးထားပီးြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ်ကုိ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထားမူရင်း 
များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံလာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန ်
သည်အထိ ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည် 
အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

       ဦးေအာင်သက်ဦး(LL.B)       ဦးေအာင်သက်ဦး(LL.B)
   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၄၄၀၈)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၄၄၀၈)
   Ph:၀၉-၄၂၀၆၆၅၀၆၃   Ph:၀၉-၄၂၀၆၆၅၀၆၃

သစ်ေတာနဲǥ   သစ်ပင်   ချစ်ခင်တဲ့    လူမျိး    သစ်ပင်ကို   ှစ်စ်စိုက်   ေရɫ တိုက်   ကိုစိုးသစ်ေတာနဲǥ   သစ်ပင ်  ချစ်ခင်တဲ့    လူမျိး    သစ်ပင်ကိ ု  ှစ်စ်စိုက်   ေရɫ တိုက်   ကိုစိုး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ 

ရန်ကုန်တွင် အသုံးြပရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူ 
အပ်ပါသည-်

 (၁) Non Control Items
 (၂) Machinery Equipment
 (၃) Office Equipment
 (၄) Furniture's
 (၅) Others
၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကို (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင် စတင်၍ (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင် စတင်၍ 

ေရာင်းချမည်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု(၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ မွန်းလွဲ (၂)(၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ မွန်းလွဲ (၂)
နာရီနာရီေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရမည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံေံရာင်းချြခင်းှင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရမည့လ်ပ်ိစာမှာ ေအာက်မဂ  လာဒု ံ
လမ်းမကီး၊ ေအာင်ဆန်း(၁)ဂတ်ိ၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာတက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုမိ 
ြဖစ်ပါသည်။

၄။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်ေသာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက တင်ဒါ 
ေရɪးချယ်ေရးအဖွဲ ၀၁-၆၄၅၇၅၃၊ ၀၁-၆၄၅၇၄၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

  တင်ဒါေကာ်မတီ  တင်ဒါေကာ်မတီ
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒးဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

-၃၀၊ ေြမကွက်အမှတ-်၂၃၁/၅၊ ဧရိယာအလျား ေပ၆၀x အနံေပ ၄၀ရှိ ှစ်(၆၀)
ေြမငှားေြမှင့ ်ေြမေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုအမည်ေပါက်ပိင်ုရှင် ဦးကေုဋသရူ 
[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၁၇၂၈၁]ထံမှ ရန်ကုန်မိ၊ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၏ 
၂၀၁၁ခုှစ်၊ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်များအပီးအပိုင်အေရာင်းအဝယ်
စာချပ်အမှတ်-၃၉၇၂အရ ဝယ်ယထူားသည့ ်ဦးိင်ုဝင်း[၁၃/တကန(ိင်ု)၁၄၀၉၃၈]၊ 
၎ငး်၏အထူးကိုယ်စားလှယ်စာရသ ူဦးခင်ေမာင်ထွန်း[၁၂/လမန(ိုင်)၀၀၃၅၀၂]
ထံမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် က ု်ပ်၏အမ သည်က ေရာင်းဖုိေငွးများေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ယေနǥမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့်တကွ က ု်ပ် 
ထံသိုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ န်ကားချက်အရ
ခင်ေအးမာခင်ေအးမာ

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၈၇၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၈၇၁)
အမှတ်-၅၆၃(ပ-ထပ်)၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ်-၅၆၃(ပ-ထပ်)၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

အများြပည်သူများသိရှိေစရန်အများြပည်သူများသိရှိေစရန်
ြမန်မာိင်ုငတံိက်ုိက်ုေရာင်းချသမူျားအသင်း(MDSA)၏ 

တရားဝင်မှတ်ပံုတင်လက်မှတ်ှင့် လုိင်စင်ကုိ (၈-၁၀-၂၀၂၀)

တွင်လိုင်စင်နံပါတ် No.127910480 ြဖင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ယေနǥမှစ၍ (MDSA) အသင်းကီးအေနြဖင့်သက်ဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်မ များကို သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့  ်

ပူးေပါင်း၍ တရားဝင်လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း အများ 

ြပည်သူသိရှိိုင်ေစရန ်တရားဝင်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတိုက်ိုက်ေရာင်းချသူများအသင်းြမန်မာိုင်ငံတိုက်ိုက်ေရာင်းချသူများအသင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 

လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ 
ရန်ကုန်တွင် ေအာက်ပါတည်ေဆာက် မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများအတွက် အစုိးရအသိ
အမှတ်ြပြမန်မာုိင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
ေခ ယူအပ်ပါသည-်

 (၁)  ပုဏ မီေဆာင်ေဆးသုတ်ြခင်းှင့်အကီးစားြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း
 (၂)  မင်းမေဟာ်ေဆာင ်Theatre ေဆးသုတ်ြခင်းှင့်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း
 (၃)  စတိုခန်း RC(၃)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့်အများသုံးအိမ်သာ(၄)လုံး 
  ေဆာက်လုပ်ြခင်း
 (၄) ပင်မေဆာင်အတွင်း/အြပင်ေဆးသုတ်ြခင်းှင့်အကီးစားြပြပင်မွမ်းမံြခင်း 

လုပ်ငန်း
 (၅)  တက သုိလ်ဝင်းအတွင်းအြပင် အုတ်တံတုိင်းများြပြပင်ေဆးသုတ်ြခင်းလုပ်ငန်း
 (၆)  ေဘာလုံးကွင်းအလျားေပ ၄၆၀၊ အနံေပ ၂၉၀ ရှိေသာ Ǫခံစည်းိုးအား (၇')

ထပ်မံြမင့်တင်ြခင်း
 (၇)  ေပ(၁၀၀x၉၀)ကားပါကင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း
 (၈)  MRI စက်ထားရန်ှင့်ဌာနအသစ်(၂)ခုထားရိှရန် RC(၄)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း 

(၂)ှစ်လုပ်ငန်း(၂)ှစ်လုပ်ငန်း
 (၉)  ေကျာင်းသ(ူ၁၁၀ဆံ့) RC(၅)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (၂)ှစ်လုပ်ငန်း(၂)ှစ်လုပ်ငန်း
 (၁၀) ေမာ်ကွန်းထိန်းေနအိမ်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း
 (၁၁) ပါေမာက ချပ်ေနအိမ်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း
 (၁၂) ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ေဘာလုံးကွင်းသွားသည့်လမ်းြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ 

သံကူကွန်ကရစ် လမ်းချဲထွင်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေြမယာြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကို (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင်စတင်၍ (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင်စတင်၍ 

ေရာင်းချမည်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို (၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ မွန်းလွဲ (၂)(၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ မွန်းလွဲ (၂)
နာရီ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရမည်။

၃။  အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံေံရာင်းချြခင်းှင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရမည့လ်ပ်ိစာမှာ ေအာက်မဂ  လာ 
ဒုံလမ်းမကီး၊ ေအာင်ဆန်း(၁)ဂိတ်၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ 
ရန်ကုန်မိြဖစ်ပါသည်။

၄။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်ေသာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက တင်ဒါ 
ေရɪးချယ်ေရးအဖွဲ ၀၁-၆၄၅၇၅၃၊ ၀၁-၆၄၅၇၄၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

  တင်ဒါေကာ်မတီ  တင်ဒါေကာ်မတီ
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ မိေဟာင်းရပ်ကွက်၊ STAR CITY အိမ်ရာ၊ အကျယ်အဝန်း 

-၉၀၅ စတရုန်းေပ တိက်ု(A-4)၊ အခန်းအမှတ်(922-B)ဟေုခ တွင်ေသာကွန်ဒိတုိက်ုခန်း၊ တိက်ုခန်း ရိှတွယ်ကပ်၊ 
ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ   အကျိးခံစားခွင့ ်အားလုံးကို  တရားဝင်ပိုင ်ဆိုင ်လ ဲေြပာင်း၊  ေရာင်းချ၊ 
စီမံခနǥ်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေသာဦးရန်ိုင်[၁၃/တကန(ိုင်)၀၈၀၃၁၅]ထံမှ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါကပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်
ထံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ ်
စာချပ်ကို ဥပေဒှင့်အညီပီးဆုံးသည်ထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယ်ယ်ေအး B.A(Law),LL.B, LL.Mေဒ ယ်ယ်ေအး B.A(Law),LL.B, LL.M

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၆၇/၂၀၀၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၆၇/၂၀၀၈)
အမှတ်၁၆(က)၊ ေမခလမ်း(၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်၁၆(က)၊ ေမခလမ်း(၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၆၅၄၆၅၊ ၀၉-၇၉၂၂၂၇၆၂၁ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၆၅၄၆၅၊ ၀၉-၇၉၂၂၂၇၆၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ် ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်၊ (၃၃-တိုးချဲ) ရပ်ကွက်၊ သ ာလမ်း၊ အမှတ် (၇၄၀) ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ (၄၀x၆၀) 

အကျယ်အဝန်းရှိ  ဦးထွန်းရီ  အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက်၏ တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း ေပ (၂၀x၆၀) 
အကျယ်အဝန်းရိှ ေြမကွက်ှင့ ် ယင်း ေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦအပါအဝင်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုအေရာင်းအဝယ်စာချပ်အဆင့ ်
ဆင့်ြဖင့် လက်ရှိဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူဦးဖိးသုေဝ[၁၂/ဆကခ(ိုင်)၀၁၇၇၄၆] ကိုင်ေဆာင်ထားသူမှ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ 
သည်ဟုဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုလာရာ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးမင်းဦး[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၄၅၄၉၉]ှင့် ေဒ စမ်းစမ်းဦး[၁၂/ရကန 
(ိုင်)၀၄၅၄၉၈]တိုမှ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွအချိကိုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍(၁၄)ရက်အတွင်း 
က ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ ်
ကိုပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေမာင်ေမာင်ချစ်(စလင်း) ေဒ မိုးယုွယ်ဦးေမာင်ေမာင်ချစ(်စလင်း) ေဒ မိုးယုွယ်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)
Ph-09-954280932 LL.B,D.B.L.,D.I.L,D.M.L,WIPO(Switzerland)Ph-09-954280932 LL.B,D.B.L.,D.I.L,D.M.L,WIPO(Switzerland)
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ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိနယ်၊  ဗိုလ်ရာွနǥ်လမ်း၊ အမှတ်(၅၂)၊ 

အခန်းနံပါတ်(၁၀၆) တွင် တည်ရိှ ေသာ Accenture Co.,Ltd., (EOS K BEAUTY 
SHOP)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအား Korea ိင်ုင ံSeorin Company 
Co.,Ltd မှ ထုတ်လုပ်လျက်ရှိေသာ ROUND LAB SKINCARE ှင့်  COSMETIC 
အလှကုန်ပစ ည်းများကို ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးသို 
တရားဝင်တင်သွင်းြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချခွင့်ရရှိထားေသာ Accenture Co.,Ltd., 
(EOS K BEAUTY SHOP) သည် Official Distributor/Importer ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုအြပင်  FDA အသအိမှတ်ြပ ေထာက်ခခံျက်များလည်း ရရိှထားပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ Accenture Co.,Ltd., (EOS K BEAUTY 
SHOP) မှ ROUND LAB ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များေပ တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ  
Hologram အမှတ်အသားအား ကပ်ှိပ်၍ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းလုံးသို တင်သွင်းေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ  ROUND LAB  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ပါ အလှကုန်ပစ ည်း 
များကို  Accenture Co.,Ltd., (EOS K BEAUTY SHOP) ၏ Hologram  
မပါရိှခဲေ့သာ်လည်းေကာင်း တရားဝင်ကိယ်ုစားလှယ်မဟတ်ုဘ ဲတရားမဝင်ေသာ 
နည်းလမ်းများြဖင့ ်တင်သွင်း၍ Website, Facebook, Internet လမူ ကွန်ရက်စာ 
မျက်ှာအပါအဝင် နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်  ေရာင်းချြခင်း၊  လက်ဝယ်ထားရှိြခင်း 
FDA ေထာက်ခံချက်မရေသာ ပစ ည်းများ ေဈးကွက်တွင် ယှ်ပိင်ေရာင်းချြခင်း 
များမြပလုပ်ကပါရန်ှင့်  ယင်းသိုြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း ေတွရှိပါက 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ တင်ဇာနည်ေနဝင်း (LL.B)ေဒ တင်ဇာနည်ေနဝင်း (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၇၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၇၃)
အမှတ်-၅၄၊ တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်းသစ်၊အမှတ်-၅၄၊ တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်းသစ်၊

ဆရာစံရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉ ၄၃၀၈၁၆၉၄ဆရာစံရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉ ၄၃၀၈၁၆၉၄



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
စင်ကာပူိုင်ငံမှ  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ တင်ေဆာင်လာသည့် MV-

MALAYSIA STAR V.EAL.12  သေ  ဘာသည် ၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ခနǥ်တွင် 
ရန်ကုန် ဆိပ်ကမ်းသုိ ဆုိက်ကပ်၍ ကုန်ချလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ေမာ်ေတာ်ယာ် ပိုင်ရှင်များအေနြဖင့ ်သေ  ဘာမှ ချပီးချနိ်တွင ်မိမိ 
တို၏ ေမာ်ေတာ်ယာ်ပါပစ ည်းများကိ ုORIGINAL BILL OF LADING များ 
ယူေဆာင်လျက ်လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရန် အသိေပးအပ်ပါသည်။

သေ  ဘာဆိုက်ကပ်မည့ ်အချနိ်ှင့် တံတားေနရာတိုကိ ုအေသးစိတ် 
သိရိှလုိပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များသုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်း 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်
ဖုန်း-၂၃၀၁၁၉၁၊ ၂၃၀၁၁၇၈

ကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာနကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာန
ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ေမတ ာလမ်း၊ အမှတ်(၄၀၆ ၁

၂ )၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ဋ)၊ ေြမကွက် 
အမှတ်(၄၀၆ ၁

၂ )၊ (အလျားေပ ၂၀xအနံေပ ၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သည ်   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးဘညိမ်း (ဘ)ဦးေဖ[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၂၄၉၀၁]အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိေနပါသည်။ 
ဦးဘညိမ်းှင့်ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ကင်စိန်တိုသည် ကွယ်လွန်သွား၍ ၎င်းတို၏တစ်ဦးတည်းေသာသားကျန်ရစ်သူ ဦးရီသိန်း[၁၂/အစန 
(ုိင်)၀၁၂၉၇၁]ထံမှ ေဒ အိန်ရှင်[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၂၂၁၃၄]က (၁၄-၈-၂၀၁၆)ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ ေဒ အိန်ရှင်ထံမှ ေဒ ဖိးအိသဲ[၁၂/
လမန(ိင်ု)၁၆၀၃၈၂]က (၁-၁၂-၂၀၁၈)ရက်တွင်လည်းေကာင်း ဝယ်ယ၍ူ ေဒ ဖိးအသိမှဲ လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှပါသည်။ ယင်းအမ်ိǪခေံြမ 
ကို ေဒ ဖိးအိသဲထံမှ ေဒ ေအးေအးဝင်း[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၃၃၀၉]က ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆို 
ပါ အိမ်၊ Ǫခံ၊ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထား စာချပ်မူရင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ 
ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက အမ်ိǪခေံြမအေရာင်းအဝယ် ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။                            ေဒ ေအးေအးဝင်း၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေအးေအးဝင်း၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)  ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)  
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀

"ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်""ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက"်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ၁/၁၀ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ငူလမ်း၊ အမှတ်(၁၄)

ဟုေခ တွင်ေသာ အလျားxအနံ ေပ(၆၀x၄၅)ရိှေြမကွက်သည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေြမယာဌာနတွင် ဦးြမင့်ေဆွ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် 
အမည်ေပါက်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ လိပ်စာရှိ Ǫခံေြမကွက်ကီးအတွင်းမ ှ
တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ Ǫခံေြမ၏ အေနာက်ဘက်အြခမ်းရှိ အလျားxအနံ 
ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အဦ၊ ေရမီးအပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးတိုကို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံ 
ကတိြပသူများြဖစ်သည့် ေဒ ကည်ကည်သိန်း [၁၂/လသယ(ုိင်)၀၀၀၈၉၀]ှင့် ေဒ နီနီေထွး 
[၁၂/လသယ(ိင်ု)၀၀၀၈၉၃]တိုထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆသွည် ဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ဆိင်ုေရး 
ဆုိင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်သည့် မည်သူမဆုိ ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ခုိင်လံုေသာ အေထာက် 
အထား ပိုင်ဆိုင်မ စာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း)၊ တရားုံးအမိနǥ်ဒီကရီများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင် 
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သူများမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေဇာ်မင်းိုင်   ေဒ သက်ဆုရည်ဦးေဇာ်မင်းိုင ်  ေဒ သက်ဆုရည်
LL.B,DL-101 Wipo(Switzerland) ဥပေဒဘွဲ(LL.B)LL.B,DL-101 Wipo(Switzerland) ဥပေဒဘွဲ(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၉၁၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၈၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၉၁၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၈၃)
ဖုန်း-၀၉-၇၃၉၀၃၃၀၇  ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၄၈၈၆ဖုန်း-၀၉-၇၃၉၀၃၃၀၇  ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၄၈၈၆
ုံး-အမှတ်(၅၀)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ုံး-အမှတ်(၅၀)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
အေဆာက်အဦဦးစီးဌာနအေဆာက်အဦဦးစီးဌာန
တည်ေဆာက်ေရး(၁)တည်ေဆာက်ေရး(၁)

အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၂)၊ ရန်ကုန်အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၂)၊ ရန်ကုန်

"အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း""အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း"
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန၊ အေဆာက်အဦ 

တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ (၁) အေဆာက်အဦအထူးအဖဲွ(၂)မှ တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိသည့်  (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်   ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်မည့် လုပ်ငနး်များအတွက် စံချနိ်စံ နး်ှင့်  အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ 
တည်ေဆာက် ေရးပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယေူဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်
ေပးသွင်းလိုသူများ တင်ဒါေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ ေကညာအပ်ပါသည်။
(၁) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ် - (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)၊ ုံးချနိ်အတွင်း
 ရက်ှင့်အချနိ် 
(၂) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့ ် -  (၁၁-၁၂-၂၀၂၀)၊ ညေန (၄:၀၀)နာရီ
 ရက်ှင့်အချနိ် 
(၃) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် -  (၁၅-၁၂-၂၀၂၀)၊ နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ
   တင်ဒါဖွင့မ်ည့ရ်က် အေြပာင်းအလရိှဲပါက
   ထပ်မံေကာ်ြငာပါမည်။
(၄) တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ -  အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၂)
   အစည်းအေဝးခန်းမ၊ ေဘာ်စင်လမ်း၊
   (၂၄)ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊
   သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ အေဆာက် 
အဦအထူးအဖွဲ (၂)၊ ေဘာ်စင်လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 
ဖန်ုး-၀၉-၇၈၃၇၄၇၂၁၅၊ ၀၉-၂၅၂၅၄၄၉၈၄တွင် (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ုံးချန်ိအတွင်း 
စုံစမ်းေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန
၁။ ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာှစ် (EU မှ 
ေထာက်ပံ့ေသာ NSRC Budget Support)ေထာက်ပ့ံေငွြဖင့် ပထမအကိမ် 
အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယဝူယ်ယမူည့ ်ဝက်လတ်စာ (Grower Feed)(၁)မျိးအား 
ဝယ်ယူရန်အတွက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဈး န်းအဆိုြပလ ာတင်သွင်းိုင ်
ေကာင်း ဒုတိယအကိမ် ေကညာအပ်ပါသည်။
၂။ ေဈး န်းအဆိုြပလ ာပုံစံများကို ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ 
စမီေံရးရာဌာနခဲွ၊ ြဖည့တ်င်းေရးှင့ ်သိေုလှာင်ေရးဌာနစတ်ိ၊ ုံးအမှတ်(၃၆)၊ 
ေနြပည်ေတာ်တွင် (၂၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ံုးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူုိင်ပီး 
(၂၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင ်တင်ဒါပုံစံများကိုပိတ်သိမ်း၍ 1% P.O Cheque 
လက်ခမံည်ြဖစ်ကာ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါဖွင့လှ်စ်မည့ရ်က်ကိ ုအချန်ိမအီေကာင်း 
ကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းအမှတ်-၀၆၇-
၃၄၀၈၁၇၇ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Tax Doctor Co.,Ltd သည် မှတ်ပုတံင်ုံးတွင် မှတ်ပု ံ

တင်ထားသည့အ်တိင်ုး ရှယ်ယာတန်ဖုိးကုိ မထည့ဝ်င်ိင်ုေသးေသာေကာင့ ်

ရှယ်ယာအေစာင်ေရ (၈၀)ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။

Tax Doctor Co.,LtdTax Doctor Co.,Ltd

ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန
ြဖည့်တင်းပီး ေရနံဓာတ်ေငွရည်ဆလင်ဒါများ ြဖည့်တင်းပီး ေရနံဓာတ်ေငွရည်ဆလင်ဒါများ 

ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချခွင့်ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချခွင့်
လိုင်စင်(ဃ) ှင့် (င)လိုင်စင် လိုင်စင(်ဃ) ှင့် (င)လိုင်စင ်

ရရှိထားသူများ သက်တမ်းတိုးရန်   းေဆာ်ြခင်း ရရှိထားသူများ သက်တမ်းတိုးရန ်  းေဆာ်ြခင်း 
၁။ လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊  ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းမှ ခွင့်ြပထုတ်ေပး 
ထားေသာ ြဖည့တ်င်းပီး ေရနဓံာတ်ေငွရည်ဆလင်ဒါများ ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချခွင့ ် လိင်ုစင် 
(ဃ)ှင့် (င)များသည်  ၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ရက်တွင် သက်တမ်းကုန်ဆံုးမည် 
ြဖစ်ပါသြဖင့်  သက်တမ်းကုန်ဆုံးေသာ ေနǥရက်မတိုင်မီ ေနာင်လာမည့်ှစ်အတွက ်
လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြမင့ ်ေလ ာက်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။
၂။ လုိင်စင်သက်တမ်းတုိးြမင့်မ အတွက် ၁၅-၁၁-၂၀၂၀ရက်မှ  ၁၀-၁၂-၂၀၂၀ ရက်အတွင်း 
သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအရာရိှံုးများသုိ ေလ ာက် 
ထားရမည်ြဖစ်ပီး သက်တမ်းတိုးေလ ာက်ထားရန် ပျက်ကွက်သည့ ်လိင်ုစင်များအတွက်  
ရက်လွန်ေကးအြဖစ ်၁-၁-၂၀၂၁ရက်မ ှစတင်ကာ တစ်ရက်လ င်    လိုင်စင်ေကး၏ 
(၁)ရာခိုင် န်း ေပးေဆာင်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြမင့်ေပးရန်   ေလ ာက်ထားသည့်အခါ  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
အေထာက်အထား  စာရɪက်စာတမ်းမိတ များှင့်အတူ  တင်ြပေလ ာက်ထားရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည-်
(က) လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးေလ ာက်လ ာ
(ခ)  စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၏ လုပ်ငန်းလိုင်စင်
(ဂ)  မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏ ေထာက်ခံချက်
(ဃ) ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ အခွန်ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခံချက်
၄။ လိုင်စင်သက်တမ်းတိုး ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  အေသးစိတ်အချက် 
အလက်များ သရိှိလိပုါက ုံးချပ် ဖန်ုး ၀၆၇-၃၄၁၁၁၃၂၊ ဒတုယိစစ်ေဆးေရးအရာရိှချပ် 
(အထက်ြမန်မာြပည်)   ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၀၂၅၃၊  ဒုတိယစစ်ေဆးေရးအရာရှိချပ ်
(ေအာက်ြမန်မာြပည)် ဖုန်း-၀၁-၈၆၁၀၈၀၁ ထံသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန
လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင် ့စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ ်
ဦးစီးဌာန၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိ၊ သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းတွင ် 
အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့ ် အေထွေထွြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီများအား ြမန်မာိုင်ငံသားပိုင  ်
ေဆာက်လုပ်ေရးလိုင်စင်ရ ကုမ ဏီများထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေခ ယူအပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါ ေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပတ်ိသမ်ိးမည့ရ်က်/အချန်ိ- ၄-၁၂-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၆:ဝဝ) နာရထီိ
၃။  တင်ဒါစည်းကမ်းချက်၊ ေလ ာက်လ ာှင့် လုပ်ငန်းအေသးစိတ်အချက်အလက်များ
အား ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုပါေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက သနူာြပသင်တန်း 
ေကျာင်း၊ ထားဝယ်မိ (ဖန်ုး-၀၅၉-၂၀၂၁၃၆၉) တွင် လာေရာက် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါ 
သည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရက် ထပ်မံတိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရက ်ထပ်မံတိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်း
၁။ မေကွးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန နည်းပညာ 
တက သိလ်ု(မေကွး)တွင် အလပ်ုု ံေပ(၁၂၅x၆၀) (Mazzanine Floor အပါအဝင်) 
(ေရမီးအပါအဝင်)(၉၆၀၀ စ/ေပ)၊ အဝင်လမ်း (၁၀၀'x၁၂'x၈'')၊ ြပင်ပမီးသွယ်တန်း 
ြခင်း အပါအဝင် (၁)လုံး ေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအား ေကးမုံသတင်းစာ၌ 
(၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်မ ှ(၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန(၂:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ 
တင်ဒါများကိုတင်သွင်းိုင်ေကာင်း ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ အဆုိပါ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေနာက်ဆံုးထားတင်သွင်းရန်ရက်အား (၄-၁၁-၂၀၂၀)
ရက်မှ (၁၇-၁၁-၂၀၂၀)ရက်(အဂ   ါေနǥ) ညေန (၂:၀၀)နာရီအထိ ထပ်မံတိုးြမင့ ်
သတ်မှတ်ပါေကာင်းှင့ ်တင်ဒါတင်သွင်းရန်သိရှိလိုသည့် အေသးစိတ်အချက ်
အလက်များကို ုံးချနိ်အတွင်း နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)ရှိ နယ်ေြမ 
အင်ဂျင်နယီာဌာန (ဖန်ုးနပံါတ်-၀၉-၄၀၁၅၅၉၁၃၅၊ ၀၉-၉၇၈၉၃၅၅၅၀)၊ ဌာနမှး-
စီမံ(ဖုန်းနံပါတ်- ၀၉-၇၉၁၀၉၀၅၄၃)ှင့် ေငွစာရင်းဌာန (ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၂၅၆ 
၁၄၄၄၁၄)တိုတွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ
နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)

လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စံြပရပ်ကွက်၊ စံြပ(၃)လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၅၆)ဟုေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ (၃ ၁
၂ )ထပ် အနက် (တိုက်ကိ ု

မျက်ှာမ၍ူ) ၃-လ ာ(ညာဘက်ေြခရင်းခန်း)၊ အခန်းအမှတ်(ဘ-ီ၃)၊ အကျယ် 
ေပ(၁၂ ၁

၂ x၅၀)အကျယ်ရှ ိတိုက်ခန်းတစ်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းအတွက ်
တပ်ဆင်ထားေသာ ကိုယ်ပိုင်လ ပ်စစ်အိမ်သုံးမီတာတစ်လုံး၊ ေရေမာ်တာ 
တစ်လုံးအပါအဝင်တိုကိ ုမမိပိိင်ုဆိင်ု/ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ ှင်းအိမွန်ေအးထံမှ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသစရန်ေငကွိ ုေရာင်းသအူား (၃-၁၁-၂၀၂၀)
ရက်၌ စရန်ေပးစာချပ်ချပ်ဆို၍ ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင ်အေထာက ်
အထားမူရင်းများှင့်တကွ  အားမနာတမ်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါ 
သည်။
ေဒ နီလာြမင့်  ဦးေနဝင်း(စ်-၄၉၄၃)ေဒ နီလာြမင့ ်  ဦးေနဝင်း(စ်-၄၉၄၃)
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၄၈၀၂၅]၏ (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၄၈၀၂၅]၏ (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- တိုက်(၄၁)၊ အခန်း(ဘီ-၃)၊ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- တိုက်(၄၁)၊ အခန်း(ဘီ-၃)၊ 
   ဒုတိယထပ်၊ (၁၁)လမ်း၊    ဒုတိယထပ်၊ (၁၁)လမ်း၊ 
   (၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။   (၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစည်သူေအးေအာင်ဦးစည်သူေအးေအာင်

(Chairman Asia Hi-Tech Construction (Chairman Asia Hi-Tech Construction 

Group Co.,Ltd)Group Co.,Ltd)

အသက်(၄၀)အသက်(၄၀)
ရန်ကန်ုမိ၊ မွန်ြမတ်ေမတ ာအမ်ိရာေန ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး သာေအး 

(ငိမ်း)၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)-ေဒ ေဝေဝခုိင်တုိ၏သား ေနြပည်ေတာ်၊ 

ဥတ ရသရီိမိနယ်ေန ဦးကည်သာ(ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ HPGE) 

-ေဒ မာမာေအးတို၏ သမက်၊ မသ ာေအးေအာင်၊ မေမခိင်ုစိုးတို၏အစ်ကိ၊ု 

မေဟမာန်ကည်သာ၏ ခင်ပွန်း၊ မေရɫ လဝန်းသာ၊ ေမာင်ဟန်ိးထက်ေအာင်သာ 

(အုိင်ဗင်)တုိ၏ဖခင်သည် ၂-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ နံနက် ၄နာရီတွင် တပ်မေတာ် 

အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 

ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မုံရɪာမိ။စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မုံရɪာမိ။

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဒ ြမင့်ြမင့်

ေဒါင်းစာေပ၊ အေတွးအြမင်မဂ ဇင်း ထုတ်ေဝသူေဒါင်းစာေပ၊ အေတွးအြမင်မဂ ဇင်း ထုတ်ေဝသူ

သတင်းစာဆရာကီး၊ စာေရးဆရာကီး [ဦးစိုးသိမ်း 
(ေမာင်ဝသံ)]၏ဇနီး ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်ည် ၂-၁၁-၂၀၂၀(တနလ  ာ 
ေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အယ်ဒီတာအဖွဲအယ်ဒီတာအဖွဲ
ြပည်သူǥအေရးဂျာနယ်ြပည်သူǥအေရးဂျာနယ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဒ ြမင့်ြမင့်

ေဒါင်းစာေပ၊ အေတွးအြမင်မဂ ဇင်း ထုတ်ေဝသူေဒါင်းစာေပ၊ အေတွးအြမင်မဂ ဇင်း ထုတ်ေဝသူ

သတင်းစာဆရာကီး၊ စာေရးဆရာကီး [ဦးစိုးသိမ်း 
(ေမာင်ဝသံ)]၏ဇနီး ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်ည် ၂-၁၁-၂၀၂၀(တနလ  ာ 
ေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

နဂါးစာေပ(မ ေလး)နဂါးစာေပ(မ ေလး)
ထွန်းဦးစာေပ(မ ေလး)ထွန်းဦးစာေပ(မ ေလး)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမသိန်းဦးြမသိန်း

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
သန်လျင်မိနယ်ေန ေဒ ြမင့်ကည်၏ ခင်ပွန်း၊ ဗိလ်ုမှး စန်ိဝင်း(ငမ်ိး)-ေဒ ြမြမဦး၊ 

ဒုတိယ ဗုိလ်မှးကီး ရဲရန်ပုိင်၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးြမသိန်းသည် 

၃-၁၁-၂၀၂၀ရက ်(အဂ   ါေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲ

ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာေစာခိုင်ေဒါက်တာေစာခိုင်
အသက်(၄၄)ှစ်အသက်(၄၄)ှစ်

တပ်မေတာ်ေဆးတက သုိလ် အမှတ်စ်(၂)မှ သူငယ်ချင်း 
ေဒါက်တာေစာခိုင်(ြမတ်ေတာ်ဝင်ေဆးခန်း)သည် ၃-၁၁-
၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၇:၃၀ နာရတွီင် တ်ုတရက်ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်း 
ေကကဲွရပါသည်။ သငူယ်ချင်းအတွက် ရည်စူးြပလပ်ုေသာ
ကုသိုလ်များရရှိပီး ြမင့်ြမတ်ေသာ ေကာင်းရာဘုံဘ၀မ ှ
သာဓုအုေမာဓနာေခ ဆိုိုင်ပါေစ။

အမဲအမှတ်ရေနမည့ ်သူငယ်ချင်းများ
   တဆတ စ်(၂)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနည်းပညာတက သုိလ်၊ ရန်ကုန် ေဆး

ဘက်ဆုိင်ရာဓာတ်ခဲွနည်းပညာဌာနမှ   ကထိက ေဒါက်တာ 
ေနာ်ဆဲေဂး၏မိခင် ေဒ ေနာ်အဲေမ အသက်(၈၇)ှစ်သည် 
၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက်(တနဂ  ေွေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်ေကာငး် 
ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမး်နညး်ေက 
ကဲွရပါသည်။

ပါေမာက ချပ်
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန် 
ပါေမာက /ဌာနမှးှင့် ဆရာမများ
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲနည်းပညာဌာန

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ေစတီ၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးေစတီ၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းကည်ဦးဝင်းကည်
အသက်(၈၃)ှစ် အသက်(၈၃)ှစ် 

မိြပေလေကာင်း န်ကားမ  ဦးစီးဌာန (ငိမ်း)မိြပေလေကာင်း န်ကားမ  ဦးစီးဌာန (ငိမ်း)
(Ex.E/E NORASIA LINES,S'PORE)(Ex.E/E NORASIA LINES,S'PORE)

မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ ဟိေတသီအဖွဲ မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ ဟိေတသီအဖွဲ 
အတွင်းေရးမှး/ နာယက (ငိမ်း)အတွင်းေရးမှး/ နာယက (ငိမ်း)

ပုသိမ်ွနǥ်ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုံ ေဝယျာဝစ အဖွဲ ဥက    (ငိမ်း)ပုသိမ်ွနǥ်ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုံ ေဝယျာဝစ အဖွဲ ဥက    (ငိမ်း)
၂၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ ည ၉:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ေကျးဇူးရှင ်

ဖခင်ကီး ဦးဝင်းကည်  နာမကျန်းြဖစ်စ်က ဂစုိက်ုကသုေပးခဲေ့သာ ရန်ကန်ုအေနာက် 
ပုိင်းခုိင် ြပည်သူǥေဆးံုကီးမှ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ အထူး 
အားြဖင့ ်ဖခင်ကီး မကွယ်လွန်မီှင့် ကွယ်လွန်ချနိ်တွင်  မိမိတို၏ မိသားစုဝင ်တစ်ဦး 
သဖွယ် ြပစုေစာင့်ေရှာက်ကုသေပးခဲ့ေသာ Ayeyarwady Foundationမှ Covid-19  
ေရာဂါကုသေရးဌာန (သုဝဏ ) ဧရာဝတီစင်တာ၊ ICU/HDU ward မှ အထူးကုဆရာ 
ဝန်ကီးများ၊ ဆရာဝန်၊ ဆရာမ သူနာြပများ၊ Admin မှ လူကီးမင်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
ပရဟိတ ေမာင်မယ်များ အားလုံးကို   ဖခင်ကီးှင့်တကွ က ်ုပ်တိုမိသားစုအားလုံးက 
အထူး (အထူး) လ  က်လဲှစွာ ေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရိှပါေကာင်း။ ေနာင်တွင် Ayeyarwady 
Foundation မိသားစုသည်လည်း ယခုကဲ့သို  လူထုအကျိးကို ဆတက်ထမ်းပိုးတိုး၍ 
ရɪက်ေဆာင်ိုင်ကပါေစေကာင်း ဆ ြပပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးလှေဖ ဦးလှေဖ 

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ ဝဏ သိဂ   လမ်း၊ 

အမှတ် (၅၃၂/၅၃၃) ဒတုယိထပ် ဝဘဲက်ေန  ဦးေဇာ်စိုးမိုး-ေဒ ေသာ်တာြမင့)် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး ဦးလှေဖသည် ၁၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်  (စေနေနǥ)
တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူ
ထပ်မ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ထွန်းေနဝန်းသစ ာကုမ ဏီလီမိတက်ထွန်းေနဝန်းသစ ာကုမ ဏီလီမိတက်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမင့် ေဒ ြမင့် 

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ ဝဏ သိဂ   လမ်း၊ 

အမှတ် (၅၃၂/၅၃၃) ဒတုယိထပ် ဝဘဲက်ေန  ဦးေဇာ်စိုးမိုး-ေဒ ေသာ်တာြမင့ ်
တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီးေဒ ြမင့် သည် ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်  (ဗုဒ ဟူးေနǥ) 
တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူ
ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ထွန်းေနဝန်းသစ ာကုမ ဏီလီမိတက်ထွန်းေနဝန်းသစ ာကုမ ဏီလီမိတက်

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း
ဦးစည်သူေအးေအာင်ဦးစည်သူေအးေအာင်

Chairman Asia Hi-Tech Construction Group Co.,LtdChairman Asia Hi-Tech Construction Group Co.,Ltd

အသက် (၄၀)အသက် (၄၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေအဝမ်းကွန်ဒိုေန မေဟမာန် 

ကည်သာ၏ခင်ပွန်း၊ ဗိုလ်ချပ်မျိးမိုးေအာင်-ေဒ ပန်းအိြဖသာ၊ ဦးထင် 
လင်းသာ (Yoma Power Co., Ltd)-ေဒ ယ်ယ်ေအာင်တို၏ ညီငယ်၊ 
မေရɫ လဝန်းသာ၊ ေမာင်ဟန်ိးထက်ေအာင်သာ(အိင်ုဗင်)တို၏ဖခင်၊ ေမာင်သာ 
ထက်စံ (ကိုရီးယားိုင်ငံ၊ Hangung University)၊ ေမာင်သာမျိးလွင ်
(JMASVTI)၊ မေရɫ လမင်းသာ၊ ေမာင်ထင်ေအာင်လင်း၊ မေလေြပဦးတို၏ 
ဦးေလး ဦးစည်သူေအးေအာင်သည ်၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၄ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်   နာမကျန်းြဖစ်စ်   ဂုစိုက်ကုသေပးပါေသာ 
တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကေုဆးုံကီးမှ ဝန်ထမ်းများ၊ အမှတ်(၁) 
တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ ခုတင်(၁၀၀၀)မှ ဝန်ထမ်းများ၊ နာေရးကိစ အဝဝ 
အတွက် ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ ကညူေီပးကပါေသာပဂု ိလ်များ၊ ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ အားေပးစကားှင့ ်ဆေုတာင်းေပးကေသာ မတ်ိေဆမွျားအားလုံးကိ ု
အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်မင်းဦး (ကိုသားကီး)ဦးေအာင်မင်းဦး (ကိုသားကီး)

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်

ဦးမျိးညီညီထွန်း (ဓမ ပါလ)ဦးမျိးညီညီထွန်း (ဓမ ပါလ)
အသက် (၅၀)အသက် (၅၀)

စာတတ်ေြမာက်ေရးှင့် ေဒသဖံွဖိးမ ကူညီေရးအဖဲွ၏လူမ ေရးလုပ်ငန်း 
များတွင် အဂ  လိပ်စာသင်ကားပိုချေရးအတွက် ေစတနာထက်သန်စွာ ပါဝင် 
ဦးေဆာင်ခဲ့ေသာအဖွဲဝင ် ဆရာဦးေအာင်မင်းဦး (ေအာင်ေြမပရဟိတေကျာင်း)
သည် သဃ  န်းက န်းစြံပေဆးုံကီး၌လည်းေကာင်း၊ လမူ အကျိးြပခရီးစ်များတွင် 
တက်က စွာ လိက်ုပါကညူခီဲေ့သာ ဦးမျိးညညီထွီန်း(ဓမ ပါလေဖာင်ေဒးရှင်း)သည် 
၃၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင ်အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံကီး၌လည်းေကာင်း  အသီးသီး 
ကွယ်လွန်သွားသည့်အတွက် ကျန်ရစ်သူမိသားစုများှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါေကာင်း။ 

အသင်းသူအသင်းသားများအသင်းသူအသင်းသားများ
စာတတ်ေြမာက်ေရးှင့်ေဒသဖွံဖိးမ ကူညီေရးအဖွဲစာတတ်ေြမာက်ေရးှင့်ေဒသဖွံဖိးမ ကူညီေရးအဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ တင်တင်ချိေဒ တင်တင်ချိ
အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်

ေဒ တင်တင်ချိ အသက် (၈၁)ှစ်သည် ၄-၁၁-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူး 
ေနǥ) ညေန ၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

စူပါေကာ်ဖီမစ် မိသားစုစူပါေကာ်ဖီမစ် မိသားစု

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၁)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၃)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ (၂၄၀၀ စတုရန်းေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၁၃)၊ ရာဇာဓိရာဇ်လမ်း၊ (၄၁)
ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ှင့်အိမ ်
အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား အမည်ေပါက ်ေဒ ထိုက်ထိုက်စိုး[၁၂/
ဗဟန(ိင်ု)၀၉၄၀၅၅] ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနǥရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် 
က ု်ပ်တုိထံသုိလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက် 
သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိသီရိက  ေဒ ဝတ်ရည်ထွန်းေဒ အိသီရိက  ေဒ ဝတ်ရည်ထွန်း
LL.B,M.A(Business Law)  LL.B,LL.MLL.B,M.A(Business Law)  LL.B,LL.M
တရားလ တေ်တာ်ေရှေန(စ်-၉၅၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၈)တရားလ တေ်တာ်ေရှေန(စ်-၉၅၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၈)
 ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၆၃၄၀၅၊  ဖုန်း-၀၉-၅၃၀၂၃၂၈၊ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၆၃၄၀၅၊  ဖုန်း-၀၉-၅၃၀၂၃၂၈၊

အမှတ်(၁၅)၊ မာလာမိင်လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ေဘာက်ေထာ်၊ အမှတ်(၁၅)၊ မာလာမိင်လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ေဘာက်ေထာ်၊ 
ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေပါများကုမ ဏီလီမိတက်မှ အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းေပါများကုမ ဏီလီမိတက်မ ှအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
ေပါများကုမ ဏီ၏      အထူးအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ 

ကုမ ဏီတွင် ထည့်ဝင်ထားေသာ တစ်သိန်းကျပ်တန် အစုရှယ်ယာ(၁၀၀)
မှ အစုရှယ်ယာ(၅၀)စုသို ေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေပါများကုမ ဏီလီမိတက်ေပါများကုမ ဏီလီမိတက်
Ph:09-457127848Ph:09-457127848

ဦးရဲထွဋ်ဦးရဲထွဋ်
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အသက် (၅၄)ှစ်အသက် (၅၄)ှစ်
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊ အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်း 

များဆိုင်ရာအခွန်ုံး (၃)တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ဦးရဲထွဋ်သည ်  ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
ညေနတွင် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းစိတ်မေကာင်း 
ြဖစ်ရပါသည်။

အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာအခွန်ုံး(၃)အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာအခွန်ုံး(၃)
ဌာနမှးှင့် ဝန်ထမ်းများဌာနမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်မှစိုက်မှ

အရိပ်အရိပ်

ရ၏ရ၏

ရိပ်ခိုရိပ်ခို

နားေနနားေန

အပန်းအပန်း

ေြပ၏ေြပ၏

ေတာမဲ့ေြမသား ေရတိုက်စား၏ေတာမဲ့ေြမသား ေရတိုက်စား၏Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

အကမ်းမဖက်ရ၊ မခိမ်းေြခာက်ရ

လံုǪခံေရးသည် က ု်ပ်တုိ Facebook ၏ အဓိက ဦးစားေပးတာဝန်  
ြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်တိုသည်  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်မ  သိုမဟုတ် 
အများြပည်သူ၏ လုံǪခံမ ကို ထိခိုက်ိုင်သည်ဟု  ယူဆရေသာ 
အေကာင်းအရာကုိ ဖယ်ရာှးပီး လုိအပ်ပါက သက်ဆုိင်ရာမ  ှ
တာဝန်ရှိသူများှင့် ပူးေပါင်း၍ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ပါသည်။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ဦးဝင်းွယ်ဦးဝင်းွယ်
အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းေတာင်ရပ်ကွက်၊ ဆီဆုံ 
လမ်း၊ အမှတ်(၄၉)ေန (ဦးြမဒင-်ေဒ သိန်းရှင်)တို၏သား၊ ေဒ ြမင့်သန်း၏
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်တို၏ အစ်ကို၊ 
ေဒါက်တာေဒ သ ာဝင်းွယ်၊ ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒ စ ာဝင်းွယ်၊ ဦးဝင်းထက်-
ေဒ ဝင်းဝင်းွယ်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊  ကိုေကျာ်ဇွာ-မေကခိုင်ထွန်း၊ 
ေမာင်ေစာခိင်ုထွန်း-မြဖှင်းအိတုိ၏ဦးေလး၊ မဆြုပည့ြ်ပည့ထ်က်၊ မေမဖူး 
ြပည့စ်၊ံ မြဖစင်ဝင်းထက်တို၏အဘိုးသည် ၄-၁၁-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေနǥ) နနံက် 
၉:၄၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ကီး (ခ)  Manish   ဦးေအာင်ကီး (ခ)  Manish   (၄၁) ှစ်(၄၁) ှစ်
ေတာက်ေတာက်ဝင်းေအာ့ဖ်ဆက်ေတာက်ေတာက်ဝင်းေအာ့ဖ်ဆက်

သ ရီမဟာလက်ချ်မီးဘုရားေကျာင်း ေဂါပက(ေဘာက်ေထာ်) အတွင်းေရးမှး၊ သ ရီမဟာလက်ချ်မီးဘုရားေကျာင်း ေဂါပက(ေဘာက်ေထာ်) အတွင်းေရးမှး၊ 
လိုက်ဂူဘုရားေကျာင်း ေဂါပက (သန်လျင်မိ)ဥက   ၊ သ ရီဘူသနာသ် လိုက်ဂူဘုရားေကျာင်း ေဂါပက (သန်လျင်မိ)ဥက   ၊ သ ရီဘူသနာသ် 
မဟာေဒဝ် ဘုရားေကျာင်းေဂါပက(မဂ  လာေတာင်ွနǥ် )အတွင်းေရးမှးမဟာေဒဝ ်ဘုရားေကျာင်းေဂါပက(မဂ  လာေတာင်ွနǥ်)အတွင်းေရးမှး

ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ (၃၃)လမ်း၊ (ပ)ထပ်၊ အမှတ်(၁၇၀)ေန  (ဦးမရူာဂျ် 
ေဆးဂျ်ပါးလ်-ေဒ အူနာ)တို၏သား၊[ဦးဒီရာဂျ်လားလ်ေဆးဂျ်ပါးလ်(လီဘာတီ
အိ ိယမုနǥ်မျိးစုံ)]-ေဒ ကူစွန်း၊ [ဦးက ီကူးမား(ဂုဏ်ထူးစာေပ)]-ေဒ ဘာရတီ 
(ဂဏ်ုထူးစာေပ)တို၏တ၊ူ ဦးသက်ိင်ု(Super Electronic)၊ ေဒ ပရတီ၊ီ ဦးေဇာ်ဝင်း 
(အေကာက်ခွန်အရာရိှ-ငမ်ိး)-ေဒ တနီာတို၏ေမာင်၊ ဦးစန်ိဝင်း(ေတာက်ေတာက် 
ဝင်း ေအာ့ဖ်ဆက်)-ေဒ ဂျိသီတို၏ အစ်ကို၊  ဦးရဗီး၊  ဦးရာဟူလ်တို၏အစ်ကို၊ 
ေဒ ဒက်ရှာ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေအာင်သူရိန်၊ မြမတ်ေကခိုင်
(အထက-၂၊ လသာ)တို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင ်ဦးေအာင်ကီးသည ်၃-၁၁-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၁၁:၅၅ နာရီတွင် အာယုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥတွင်ပင ်ေရေဝးဟိ သုသာန်သို ပိုေဆာင်၍ ဟိ ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်း 
စ်လာှင့်အညီ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွ 
သူငယ်ချင်း အေပါင်းအသင်းများအား ဝမ်းနည်းေကကွဲစွာ အေကာင်းကား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝ (ခ) ေဒ ြဖဝင်းရီေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝ (ခ) ေဒ ြဖဝင်းရီ
အသက် (၆၃) ှစ်အသက် (၆၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွကီး (ခ)ရပ်ကွက်၊ (၁၆၄)လမ်း၊ အမှတ်(၄၆/ခ)၊ 
ေြမညီထပ်ေန (ဦးတင်ေမာင်ရီ-ေဒ ခင်လှ)တို၏ သမီးငယ်၊ ဦးေကျာ ်
ေကျာ်ြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း၊ ဦးေဇာ်လင်းတို၏ညီမ၊ 
(ဦးေဇာ်မင်း)၊ (ဦးဝင်းေဇာ)်၊ ဦးမိုးေဇာ်၊ (ဦးသန်းေဇာ)်၊ ဦးမျိးေဇာ်၊ ေဒ ေအး 
သတီာေထွးတို၏ အစ်မ၊ ကိစုိုးမင်း-မေကျာ်သ ာဦး၊ ေမာင်ေနလင်း၊ ကိမုျိး 
သီဟကိ-ုမသɤ ာေကျာ်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်၊ ဘုန်းသစ်ထွန်း၊ ဘုန်းြမတ ်
လင်းတို၏အဘွား ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝ(ခ)ေဒ ြဖဝင်းရီသည် ၃-၁၁-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) ညေန ၅:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥ ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ေထွးေဒ ခင်ေထွး
ေကျာင်းဆရာမကီး (ငိမ်း)ေကျာင်းဆရာမကီး (ငိမ်း)

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် 

(၃၁၂)ေန   ဦးဘဘ-ီေဒ လုံးတို၏ သမီး၊    ဦးေဖေအာင်၏ ဇနီး၊ 
ေဒ ကလျာေအာင်(အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာတက  
သိုလ်၊ မ ေလး)၊ ဦးေဇယျာေအာင်(Golden Eagle Shipping 
Co., Ltd)၊ ေဒ သဂိ   ေအာင်(ြမန်မာအ့ာမခလံပ်ုငန်း)၊ ဦးေအာင်သရူ၊ 
ဦးြပင်စည်ေအာင်၊  ေဒ ယ်မင်းေအာင ် (ရန်ကုန်တိုင်း လ ပ်စစ ်
ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း၊ ကည့်ြမင်တိုင်)တို၏မိခင်၊ 
ေြမးှစ်ေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ခင်ေထွးသည် ၄-၁၁-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၂ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၆-၁၁-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) မွန ်းလွဲ ၂ နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်၍ 
ေရေဝးသသုာန်သို မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရအီေရာက် လုိက်ပါပုိေဆာင် 
ကပါရန် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)ဗိုလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)
ေတဇ(၁၅)ေတဇ(၁၅)

ဥက   ၊ ကချင်ြပည်နယ်အေဝးေြပးယာ်လိုင်းဥက   ၊ ကချင်ြပည်နယ်အေဝးေြပးယာ်လိုင်း

အသက် (၅၅) ှစ်အသက် (၅၅) ှစ်
ြမစ်ကီးနားမိ၊ ယုဇနရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၅၁)ေန [ဗိုလ်ကီးေမာင်ကို 

(ငိမ်း)]-ေဒ တင်တင်ေအးတုိ၏သား၊ ေဒ ေရɫ ေရɫ ဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ မခင်ေွးေွးေရɫ ၊ 
ေမာင်စစ်ပိုင်ေထွး၊ ဗိုလ်ေအာင်ကိုကိုတို၏ဖခင်သည ်၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်မွန်းလွဲ 
၁:၃၀ နာရီတွင် တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးုံ(မဂ  လာဒုံ)၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်း၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်၍ အုတ်ဂူသွင်းပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)ဗိုလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)

အသက် (၅၅) ှစ်အသက် (၅၅) ှစ်
အလုပ်သင်ဗိုလ်-ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၅)မှ ြပန်တမ်းဝင် 

အမှတ် ကည်း-၂၁၀၃၂ ဗုိလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)သည် ၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ 
၁:၃၀ နာရီတွင် တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးုံ(မဂ  လာဒုံ)၌ 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေတဇ(၁၅)မှ သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများေတဇ(၁၅)မှ သူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ေကျးဇူးတင်လ ာေကျးဇူးတင်လ ာ
သတင်းစာဆရာ၊ စာေရးဆရာ၊ အမျိးသားစာေပဆုရှင်သတင်းစာဆရာ၊ စာေရးဆရာ၊ အမျိးသားစာေပဆုရှင်

တက သိုလ်စိန်တင် တက သိုလ်စိန်တင် 
အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ေအာက်တိဘုာလ (၁၃)ရက် (အဂ   ါေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေသာသတင်းစာဆရာ၊ 
စာေရးဆရာ၊ အမျိးသားစာေပဆုရှင ်တက သိုလ်စိန်တင် အသက်(၈၆)ှစ် မကွယ်လွန်မ ီြပစုေစာင့် 
ေရှာက်ခဲ့ကေသာ ဆရာဝန်ကီးများှင့် ကွယ်လွန်ပီးေနာက ်ေဆွမျိးသားချင်းသဖွယ ်ကူညီပါေသာ 
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၊ ဇနီး ေဒ ကကလှှင့ေ်မာင်ှမများ၊ 
ဝမ်းနည်းေကာင်းေပးပုိပါေသာ မင်းဘူးမိနယ်အသင်း၊ ြဖးမိနယ်အသင်း၊ ေညာင်ဦးမိနယ်အသင်း 
တိုအားလည်းေကာင်း၊ တယ်လီဖုန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်အားေပးေမးြမန်း 
ကေသာ စာေရးဆရာ၊ ဆရာမကီးများ၊ သတင်းစာဆရာကီးများ၊ စာအုပ်တိုက်များ၊ နာေရးကူညီမ  
အသင်းှင့ ်ေြမာက်ဒဂုံ၊ (၄၆)ရပ်ကွက်မ ှလူကီးမင်းများ၊ မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းများအား လည်း 
ေကာင်း၊ စိမ့်(ပညာေရး)၏ ေမာင်ှမ၊  တူ/တူမများှင့ ်   Fame  ေဆးဝါးလုပ်ငန်းမိသားစုတိုအား 
ေကျးဇူးဥပကာရအထူးတင်ရှိပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု
ဇနီး-ေဒ တင်စိန် (စိမ့်-ပညာေရး)ဇနီး-ေဒ တင်စိန် (စိမ့်-ပညာေရး)

(ဦးြမေလး)-ေဒ ဝင်းဝင်းကည်(ဦးြမေလး)-ေဒ ဝင်းဝင်းကည်
ဦးဝင်း-ေဒ ခင်ေဌးလှဦးဝင်း-ေဒ ခင်ေဌးလှ

(ဦးရဲြမင့်-ေဒ ခင်စန်းလှ)(ဦးရဲြမင့-်ေဒ ခင်စန်းလှ)
ဦးဝမ်းြမင့်ှင့် တူ၊ တူမ၊ ေြမး၊ ြမစ်တစ်စုဦးဝမ်းြမင့်ှင့ ်တူ၊ တူမ၊ ေြမး၊ ြမစ်တစ်စု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

သာသနဓဇသိရီပဝရဓမ ာစရိယ ဘဒ  ပုညေသ  သာသနဓဇသိရီပဝရဓမ ာစရိယ ဘဒ  ပုညေသ  
သိက ာေတာ် (၇၅) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၉၅)ှစ်သိက ာေတာ် (၇၅) ဝါ၊ သက်ေတာ ်(၉၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေအာင်ြခင်းစာသင်တိုက်ှင့ ်
မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊  ြမယာကုန်းေကျာင်းတိုက်တို၏ဦးစီး 
ပဓာန နာယကသက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  ပညုေသ  သည် 
(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၃ ရက်) ၃-၁၁-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) ညေနတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးံုကီး၌ ဘဝနတ်ထံပျလွံန် 
ေတာ်မူသွားပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှတပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ 
အေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားသိေစအပ်ပါသည်။ 

တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး
စိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်းစိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်း

ဦးမျိးေဆွ (B.Sc-Math)ဦးမျိးေဆွ (B.Sc-Math)
ေအးချမ်းသူ စားေသာက်ဆိုင်၊ သာယာဝတီေအးချမ်းသူ စားေသာက်ဆိုင်၊ သာယာဝတီ

အသက် (၅၉) ှစ်အသက် (၅၉) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၈၅)၊ ပထမထပ်၊ (၄၃)လမ်းေန 

(ဦးလှေမာင်-ေဒ စန်ိစန်ိ)တို၏သား အငယ်ဆုံး၊ ေဒ သတီာ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒ ေအးေအး (ဝင်းမာလာေရɫ ဆိုင်)၊    ေဒ ေအးမ၊    ဦးေအာင်က-
ေဒ ǪပံးǪပံးကည(်ချမ်းေြမ့ေအာင်တည်းခိုခန်း)တို၏ညီ/ေမာင်၊ ေမာင်ဟန်သူရ 
ထွန်း၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်ထွန်း၊ မရɫ န်းလဲ့ြပည့်ဖိးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင် 
ဦးမျိးေဆသွည် ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၇:၀၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခင်ေမာင်ြမင့် (ခ) ချခင်ညန်ဦးခင်ေမာင်ြမင့ ်(ခ) ချခင်ညန်
အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ ဝါဆုိရပ်ကွက်၊ ေအာင်တံခွန်လမ်း၊ အမှတ်(၂၂)၊ 
ေြမည(ီညာ)ေန (ဦးဖိွင်-ေဒ ချစ်)တို၏သား၊(ဦးချစ်ယု-ံေဒ ရင်စ)ုတို၏သားသမက်၊ 
(ေဒ ကင်ေထွး)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးသိန်းထွန်းြမင့်)၊ ကိုေဇာ်မျိးထွဋ်-
မခင်မာရီ၊ ကုိသနǥ်စင်-မေဝေဝလွင်၊ ကုိချစ်ခုိင်ဝင်း-မေဆွဇင်သိမ့်တုိ၏ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တို၏အဘိုး ဦးခင်ေမာင်ြမင့်သည် ၃-၁၁-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) ညေန ၃:၀၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီး 
(ဂျပန်ေဆးုံကီး)၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၁၁-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေနǥ) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးထွန်းထွန်းလ  င် (ကန်ေတာ်ေလး)ဦးထွန်းထွန်းလ  င် (ကန်ေတာ်ေလး)
(Carnival Cruise-ငိမ်း)(Carnival Cruise-ငိမ်း)

အသက် (၆၈) ှစ်အသက် (၆၈) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ကန်ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ြမန်မာဂ့ဏ်ုရည်လမ်း၊ အမှတ်(၉၁)၊ 

ေြခာက်လ ာေန (ဦးသန်းတင-်ေဒ ကင်စွီ)တို၏သား၊ ေဒ ေအးြမင့်သန်း၏
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ သီတာေအး(Amethyst Co.,Ltd)၊ ကိုေဝမျိး 
ထွန်း-မစသုစ ာေကျာ်(ေငလွန်း-ရတနာဆိင်ု၊ ပသုမ်ိမိ)တို၏ချစ်လှစွာေသာ 
ဖခင်၊ ေြမး သုံးေယာက်တို၏ အဘိုးသည ်၃-၁၁-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် 
၅:၃၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင့်လွင်  ဦးတင့်လွင ် 
ုံးအုပ်ကီး(ငိမ်း)ုံးအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ၊ တိုင်း(၇)စက်မ ၊ ြမန်မာ့မီးရထားတိုင်း(၇)စက်မ ၊ ြမန်မာ့မီးရထား

ြမန်မာ့မီးရထားအငိမ်းစားများအသင်း တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး-၂ြမန်မာ့မီးရထားအငိမ်းစားများအသင်း တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး-၂

အသက် အသက် (၇၂)ှစ်(၇၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ ၃၅ရပ်ကွက်၊ စွယ်ေတာ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၁၇)

ေန (ဦးသိန်းေမာင်-ေဒ ှင်းစိန်)တုိ၏သား၊ (ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ တင်)တို၏သား 
သမက်၊ [ေဒ သွင်သွင်ေအာင် (အထက်တန်းစာေရး-ငမ်ိး၊ တိင်ုး-၇ စက်မ ၊ ြမန်မာ ့
မီးရထား)]၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးအင်ဟတ်ု)-ေဒ ခင်ဝင်းေအး၊ ဦးလှေအး(လ/ထ  န်မှး-
ငိမ်း၊ စာရင်းစစ်ချပ်ံုး)၊ ဦးဟန်ထွန်း-ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ (ဦးေကျာ်ထွန်း)၊ ေဒ ေအးမီှ 
တို၏ ည/ီေမာင်၊ ဦးြမင့်စန်း-ေဒ ခင်ေဆွသန်း (ေဆးဝါးက မ်းကျင်-ငိမ်း)၊ ေဒ ြမ 
ြမေလး၊ (ဦးခင်ေမာင်ေဌး)-ေဒ သိန်းလှ၊ (ဦးြမင့်ေကျာ်-ေဒ ခင်ေမေမကည်)တုိ၏ 
အစ်ကုိ၊ မဝင့်ဝင့်ြဖ (Guide Teacher)၊ ေမာင်ရဲမင်းလွင်(Myanmar Golden Rock 
International Co., Ltd)၊ မေအးေအးထွန်း(Yoma Bank ေြမာက်ဒဂုံ)တို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ တ/ူတမူ ၁၇ ေယာက်တို၏ ဦးေလးသည် ၂၀-၁၀-၂၀၂၀(အဂ   ါ 
ေနǥ) နနံက် ၁၀:၂၅နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ 
တွင်ပင ်ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းစန်းေဒ စန်းစန်း
အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေကျာ်သ(ူ၁၆)လမ်း၊ 
အမှတ်(၆၉၈-က)၊ ကံေဂဟာေန (ဦးရည်မှန်-ေဒ မိင်)တိုသမီး၊ (မီးပုံးပျ ံ

ဦးေကျာ်ရင်-ေဒ မမ)တုိ၏သမီးေခ းမ၊ [ကာတွန်း ဦးေကျာ်ဆန်း(က-ဆ)ေမာ်ကွန်းဝင်  
ပထမဆင့်၊ ုိင်င့ံဂုဏ်ရည် ဒုတိယဆင့်၊ စတုတ ပတ်ဗုိလ်သင်တန်း- မဂ  လာဒံု]၏ 

ဇနီး၊ (ေဒ သိန်းတင်)၊ (ဦးေဖလွင်-ေဒ သိန်းရှင်)၊ (ဦးေကဒင်-ေဒ ဟန်ကည်)၊ 
(ဦးေကျာ်မင်း-ေဒ ခင်ေစာ-ေဒ သန်းကည်)၊ (ဦးေကျာ်လင်း-ေဒ ေအးတင်-
ေဒ သန်းွနǥ် )၊ (ဦးေဖ-ေဒ ရိှန်ရိှန်)၊ (ဦးထွန်းေအာင်-ေဒ စိန်စိန်)၊ (ဦးကည်ရိှန်-

ေဒ ေအးေအး)၊ (ဦးသက်တင်-ေဒ ြမင့ြ်မင့)်၊ (ဦးထွန်းကိင်-ေဒ ခင်ခင်စ)ုတို၏ညမီ၊ 
(ဦးကည်သ န်)-ေဒ သန်းစိန်၊ (ဦးလှတင်သိန်း-ေဒ စန်းစန်း)တို၏အစ်မကီး 

ေဒ စန်းစန်းသည် ၂-၁၁-၂၀၂၀(တနလ  ာေနǥ)၊ နံနက် ၁၁:၁၇နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ ညေန ၃:၀၀နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း၊ မခိင်ကီး၏ ဂဏ်ုေကျးဇူးကိရုည်မှန်း၍ ဆွမ်း၊ သက  န်း၊ 

လှဖွယ်ဝတ အမျိးမျိး၊ ဒါတပ ဝတ အစုစုတိုကို လှဒါန်းပီးပါ၍ ဝမ်းေြမာက ်
ဝမ်းသာ သာဓုအုေမာဒနာ ေခ ဆိုကပါရန ်အမ ေပးေဝပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သွင်သွင်ေအာင် ေဒ သွင်သွင်ေအာင် 
အသက် (၇၅)ှစ်အသက် (၇၅)ှစ်

အထက်တန်းစာေရး(ငိမ်း)၊ တိုင်း(၇)စက်မ  ြမန်မာ့မီးရထားအထက်တန်းစာေရး(ငိမ်း)၊ တိုင်း(၇)စက်မ  ြမန်မာ့မီးရထား

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ စွယ်ေတာ်လမ်း၊ အမှတ် 
(၁၁၇)ေန (ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ တင်)တို၏သမီး၊(ဦးသိန်းေမာင်-ေဒ ှင်းစိန်)
တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးတင့လွ်င် ုံးအပ်ုကီး-ငမ်ိး၊ တိင်ုး(၇)စက်မ ၊ ြမန်မာမ့ီးရထား)၏ 
ဇနီး၊ (ဦးအင်ဟုတ်)-ေဒ ခင်ဝင်းေအး၊ ဦးလှေအး လ/ထ  န်မှး(ငိမ်း)စာရင်းစစ် 
ချပ်ုံး၊ ဦးဟန်ထွန်း-ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ (ဦးေကျာ်ထွန်း)-ေဒ ေအးမှီတို၏ ညီမ၊ 
ဦးြမင့်စန်း-ေဒ ခင်ေဆွသန်း (ေဆးဝါးက မ်းကျင်-ငိမ်း)၊ ေဒ ြမြမေလး၊ (ဦးခင် 
ေမာင်ေဌး)-ေဒ သိန်းလှ၊ (ဦးြမင့်ေကျာ်-ေဒ ခင်ေမေမကည)်တို၏ အစ်မ၊ မဝင့် 
ဝင့်ြဖ (Guide Teacher)၊ ေမာင်ရဲမင်းလွင ်(Myanmar Golden Rock Interna-
tional Co., Ltd.) မေအးေအးထွန်း(Yoma Bank ေြမာက်ဒဂု)ံတို၏ေကျးဇူးရှင ်
မိခင်ကီး၊ တ/ူတူမ ၁၇ ေယာက်တုိ၏အေဒ သည် ၁-၁၁-၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် 
၈ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင် ထန်ိပင် 
သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ေရɫ နဒီပရဟိတ ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ေရɫ နဒီပရဟိတ ဘုန်းေတာ်ကီးသင်

ပညာေရးေကျာင်းတည်ေထာင်သူပညာေရးေကျာင်းတည်ေထာင်သူ

ဦးစိုးသိမ်းဦးစိုးသိမ်း
သီရိသုဓမ  မဏိေဇာတဓရသီရိသုဓမ  မဏိေဇာတဓရ

(ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ)(ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ)

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
ရန်ကုန်မိ၊  လ  င်မိနယ်၊   လ  င်ရတနာမွန်အိမ်ရာ(၇)လမ်း၊ 

အမှတ်(၆၂/၆၃)ေန ေဒ ဆင် ု(သရီသိဓုမ သဂိ   )၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 
ေရɫ နဒမီသိားစ၏ု အန ဂဏ်ုအင် ေကျးဇူးရှင်ကီးြဖစ်ေသာ ဦးစိုးသမ်ိးသည် 
၂-၁၁-၂၀၂၀ရက်(တနလ  ာေနǥ)၊ နံနက် ၉:၂၇နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ 
ကန်သာယာအထူးက ုေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်းကားသိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်ေသာမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  
ှလုံးစိတ်ဝမ်းေကကွဲဝမ်းနည်းရပါသည်။

ဂမုန်းပွင့်မိသားစုဂမုန်းပွင့်မိသားစု

ေဒ မငယ်(ခ)ေဒ ငယ်ေဒ မငယ(်ခ)ေဒ ငယ်
အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ ကင်းဝန်မင်းကီးလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၀၃က/ခ)
ေန (ဦးေဘာ်ရမ်း-ေဒ စန်း)တို၏ တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ အစ်ကို(၃)ဦး၊ ေမာင်(၁)ဦး၏အစ်မ၊ 
ေမာင်ေအးေရɫ -မတင်တင်လ  င်၊ ကုိခင်ေမာင်လတ်-မသ ာခုိင်၊ ကုိေမာင်ေမာင်ေလး-မစ ာချိ၊ ေမာင်ဟိန်း 
သဟီ-မဇင်မာဦး၊ ကိလုင်းေကျာ်-မန ာလ  င်၊ ေမာင်ဖုိးလြပည့တုိ်၏ ချစ်လှစွာေသာ မခိင်ကီး၊ ဦးဘေရɫ  
၏ (ချစ်လှစွာေသာ ရင်နင့်သည်းချာဇနီး)၊ ေြမး(၇)ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည ်(၃၁-
၁၀-၂၀၂၀)၊ (စေနေနǥ) ည(၁၁:၀၀)နာရီတိတိတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ  
ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်(၂-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ (တနလ  ာေနǥ) ညေန(၄:၀၀)နာရတီတိတွိင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲမ ြဖင့် 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

(ကျန်ရစ်သူမိသားစု)(ကျန်ရစ်သူမိသားစ)ု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၀

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ရန်ကုန်တက သိုလ်ှင့် အင်းလျားကန်သာ

၂၀၃၅ ခုှစ်တွင် တုတ်ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး 
ှစ်ဆတိုးလာပီး ဝင်ေငွြမင့်မားလာိုင်ေကာင်း 
သမ တ ရှီကျင့်ဖျင် ေြပာကား

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄
ြပည်သူǥေရှေဆာင်ပါတီ ၏  ြပည်သူများသို  စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို 

ိဝုင်ဘာ ၅ ရက် ည ၇ နာရတွီင် ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား(MRTV)၊  လ တ်ေတာ် 

ုပ်သံလိုင်း၊   ြမန်မာ့အသံေရဒီယိ ုှင့်   MRTV  Facebook  Page  တိုမှ  

ဒုတိယအကိမ ်ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်သည်။                                             

သတင်းစ်

ြပည်သူ ǥေရှေဆာင်ပါတီ ၏
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမှ
ဒုတိယအကိမ် ထုတ်လ င့်သွားမည်

ိုဝင်ဘာ ၄ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၁၃၆ ဦး ေတွရှိ

(၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၃-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း 

(၁၄,၉၅၅) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ(်၁,၁၃၆)ဦး ေတွရှရိပါသည်။ 

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန
(၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ သို   

အာရှအဆင့်ကလပ်ပိင်ပွဲများှင့် ပတ်သက်၍ 
ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် ထပ်မံအတည်ြပမည်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ြမန်မာကလပ်များြဖစ်သည့် ရှမ်းယူုိက်တက်ှင့် ဟံသာဝတ ီ
အသင်းတို ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည့် အာရှအဆင့်ကလပ ်
ပိင်ပွဲများှင့်ပတ်သက်၍  အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်

ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ် ထပ်မံအတည်ြပမည်ြဖစ်သည်။ 

ပထမဆုံးယှ်ပိင်ခွင့်ရ
အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် အာရှချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ 

ှင့ ်AFC Cup ပိင်ပဲွတုိ  ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေြခစစ်ပဲွများကိ ု
ဇန်နဝါရီှင့်  ေဖေဖာ်ဝါရီလဆန်း၊    အုပ်စုပွဲစ်များကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီတွင် ကျင်းပရန်  စီစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ သုိေသာ် 

လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနသည့်  ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါအေြခအေန 
ေကာင့ ် သတ်မှတ်ထားသည့ရ်က်အတိင်ုး   ကျင်းပိင်ုြခင်း 
ရိှ ၊ မရိှ  အာရှေဘာလံုးအဖဲွချပ်က ထပ်မံထုတ်ြပန်ရမည်ြဖစ်ပီး 

အာရှေဒသတွင်း၌ ေဘာလုံးပိင်ပဲွများ  ပုမှံန်ကျင်းပိင်ုြခင်း 

လာမည့်ှစ်တွင ် အာရှအဆင့်ကလပ်ပိင်ပွ ဲ ယှ်ပိင်ခွင့ ်ရထားသည့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်ဟံသာဝတီ 
အသင်းတို ြပည်တွင်းလိဂ်ပွဲတွင ်ေတွဆုံခဲ့စ်။

လူထုအေြခြပ ဖျားနာကုအခမဲ့ေဆးခန်းများ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်မ ေကာင့် 
ကာကွယ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေစာစီးစွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၄
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း လူထုအေြခြပဖျားနာကုအခမ့ဲေဆးခန်းများ တုိးချဲဖွင့်လှစ်ုိင်မ ေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 
များကုိ ေစာစီးစွာေဆာင်ရɪက်ုိင်ပီး လူနာများအတွက် များစွာအကျိးရိှေကာင်း ဖျားနာကုေဆးခန်းများကွန်ရက်(ရန်ကုန်)တာဝန်ခံ ေဒါက်တာေကျာ်မင်းထွန်းက 
ေကးမုံသို ေြပာကားသည်။

လူထုအေြခြပ    ဖျားနာကုအခမဲ ့
ေဆးခန်းများကုိ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 
၂၅ မိနယ်၌ ဖွင့လှ်စ်ထားပီး  ြပည်သ ူ
လထူ၏ု  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကုိ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆုိပါေဆးခန်းများ တုိးချဲဖွင့်လှစ် 
ိုင်မ ေကာင့ ်   ကူးစက်မ ၊    ေသဆုံးမ  
 န်းကုိ  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ုိင်ပီး လူနာ 
များအေနြဖင့် ေစာစီးစွာကုသမ ကုိ ခံယ ူ
ိင်ုြခင်း၊  အေရးေပ လူနာ ဟုတ်၊ မဟုတ် 
ခဲွြခားသရိှိိင်ုြခင်း၊  အချိလနူာများမှာ 
ေသွးအတွင်း   ေအာက်ဆီဂျင်ကျေန 
ေသာ်လည်း  ေမာပန်းမ မရှိဘ ဲ   ပုံမှန် 
လူေကာင်းအတိုင်းရှိေနပီး    ေနာက် 
တစ်ရက်၊ ှစ်ရက်အတွင်း     အသက် 
အ ရာယ်ြဖစ်ိုင်သည့်အတွက် ၎င်း 
လူနာများကိ ု ေစာစီးစွာရှာေဖွေတွရှ ိ
ိုင်ြခင်း၊  အနံǥေပျာက်လူနာများကို   
အနံǥေပျာက်စင်တာ၌ ထားရှိိုင်ြခင်း၊ 
ေရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးခဲွထုတ်ုိင်ြခင်း၊

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ ၁ သို 

မရိှေသးေပ။ အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်ကကျင်းပမည့ ် ကလပ် 

ပိင်ပွဲများအနက် အာရှချန်ပီယံလိဂ်အကိေြခစစ်ပွဲတွင ်   
ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း၊ AFC Cup ပိင်ပဲွ အပ်ုစအုဆင့တွ်င် 
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း၊    ေြခစစ်ပွဲတွင်  ဟံသာဝတီ 

အသင်းတုိ    ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည်။     ရှမ်းယူုိက်တက် 

အသင်းသည် အာရှချန်ပီယံလိဂ်ေြခစစ်ပဲွတွင် သံုးကိမ်ေြမာက် 
ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ြခင်းြဖစ်ပီး ဟသံာဝတအီသင်းမှာမ ူAFC Cup 
ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုံးယှ်ပိင်ခွင့်ရြခင်းြဖစ်သည်။                          

၂၀၂၀  ေဘာလုံးရာသီတွင ်     ံးထွက်ပိင်ပွဲကျင်းပ 
ိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲMNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲသာ  ကျင်းပခဲ့ေသာ 

ေကာင့ ်ချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက  အာရှချန်ပယီ ံ
လိဂ်အကိေြခစစ်ပွဲတွင ်ကစားခွင့်ရြခင်းြဖစ်ပီး ေြခစစ်ပွဲ 
မေအာင်ပါက AFC Cup ပိင်ပဲွ အုပ်စုအဆင့်တွင် ြပန်လည် 

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။   စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သုိ 
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