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သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၀၇)

သမူိက်ုှင့ ်ေပါင်းေဖာ်၍ လှည့လ်ည်ေသာသသူည် 
ကာလရှည်ြမင့်စွာ  စိုးရိမ်ရ၏။  လူမိုက်တိုှင့် 
အတေူနရြခင်းသည် ရန်သှူင့ ်အတေူနရသကဲသ့ို 
အခါခပ်သမ်ိး ဆင်းရရဲ၏။ ပညာရိှှင့ ်  အတတူကွ 
ေနရြခင်းသည်  ေဆမွျိးတိုှင့ ်အတတူကွ ေနထိင်ု 
ရသကဲ့သို ချမ်းသာ၏။

ေဆွမျိးတိုှင့် ေနရသကဲ့သို

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၁

စာမျက်ှာ »  ၁၀

ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေအဂျငစ်ထီံ
မှ ေချးေင ွဂျပန်ယန်း ၄၂ ဒသမ ၇၇၉ 
ဘီလီယံ ရယူေရးဆိုင်ရာ 
ြမန်မာ-ဂျပန် ှစ်ိုင်ငံအကား 
လဲလှယ်မ စာခ န်လ ာှင့် 
ေချးေငစွာချပ်တိုကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုး

ိင်ုငေံတာ်အတိင်ုပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌး 
သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံပီး 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ
အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်
စပ်လျ်း၍ လတ်တေလာြဖစ်ေပ 
ေနသည့် အေြခအေနများကို 
ရှင်းလင်းေြပာကား

ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအတွက် တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငမှံ ဝယ်ယထူားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အေထာက်အကပူစ ည်းများ 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအတွက် တုတ်ိုင်ငံမှ ဝယ်ယူထားသည့်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အေထာက်အကူပစ ည်းများ  
ရန်ကုန်ှင့် မ ေလး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တိုသို ဆက်လက်ေရာက်ရှိ

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနတွင် ဆ မဲေပးိုင်ေရး မဲဆ ရှင်ြပည်သူများသို အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပမည့အ်ေထေွထ ွ
ေရးေကာက်ပွဲကို  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးနည်းလမ်းများှင့်အညီ  ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ေရး စီမ ံ
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ အေြခအေနအရ Stay at Home အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့ ်မိနယ် 
များအပါအဝင ် အြခားမိနယ်များမ ှမဲဆ ရှင်အားလုံး  ေရာဂါအ ရာယ်ကင်းေဝးစွာြဖင့် ဆ မဲေပးိုင်ေရး လျာထား
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနကလည်း  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပ 
ိုင်ေရးအတွက ်  Stay at Home အြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့် မိနယ်များတွင ်ေနထိုင်ကသည့ ် ြပည်သူများအား 
သတ်မှတ်ထားသည့်  မဲဆ နယ်ေြမအတွင်းရိှ  ကိတင်ဆ မဲေပးရမည့်ေနရာများသို  ဆ မေဲပးရန် သွားေရာက်ြခင်း၊ 
ေရးေကာက်ပဲွေနတွင် မဲံုများသုိ  ဆ မဲေပးရန်သွားေရာက်ြခင်းများအတွက်   ခ င်းချက်ြဖင့်    သွားလာခွင့်ြပေကာင်း 
၂၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ အမိန်အမှတ်  ၁၃၅ /၂၀၂၀ ြဖင့်  ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

(၄-၁၁-၂၀၂၀)
၃။ ထုိအြပင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပုိင်ရန် မဲံုများအတွက် ြပည်ေထာင်စု 
ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ှင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနတုိ ညိ  င်းထုတ်ြပန်ထားေသာ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 
များှင့ ်ကိုက်ညီစွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လူ ၃၀ ဦးထက်ပို၍ စုေဝးြခင်းကိ ုခွင့်ြပေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက ၂၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါအမိန်အမှတ ်(၁၃၇/၂၀၂၀)ြဖင့ ်ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၄။ သိုြဖစ်ပါ၍ Stay at Home အြဖစ် သတ်မှတ်ထားေသာ မိနယ်များအပါအဝင ်အြခားမိနယ်များမ ှမဲဆ ရှင် 
စာရင်းတွင်ပါဝင်ပီး ကိတင်ဆ မဲမေပးရေသးေသာ မဲဆ ရှင်များအားလံုးသည် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒအရ ုိင်ငံသား 
တစ်ဦးအားေပးအပ်ထားသည့ ် ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခွင့ ်မဆုံး ံးေစရန်အတွက် ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့ေ်နတွင်  
မဲုံသိုသွားေရာက်၍ ဆ မဲေပးကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄ 
ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပဲွတွင် မဲဆ ရှင်များ၊ မဲံုတာဝန်ကျဝန်ထမ်းများှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ြဖန်ေဝေပးမည့ ်တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငမှံ ဝယ်ယထူားေသာပစ ည်းများ  ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိှင့ ်မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ 
တိုသို ယေနတွင် အထူးေလယာ်များြဖင့ ်ဆက်လက်ေရာက်ရှိသည်။                                                                                                        စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လ ံ၁ သို 



    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်း၊ ဦးချစ်ေဇယျာထွန်းှင့်အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွင်၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ယုံကည်လုံ ခံ စိတ်ချ မဲေပးေရးစနစ်ကျ
ယခအုခါ ေရးေကာက်ပဲွအကိ လပ်ုငန်းစ်ြဖစ်သည့် မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက်  

ေနသူများအေနြဖင့ ် ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေအာင်ြမင်စွာ  

ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပီး ဆက်လက်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ  

အေြခအေနများအရ ရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရာအုပ်စ ုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အဖွဲခွဲက  ဖွဲစည်းထားေသာ   ကိတင်ဆ မဲေကာက်ယူေရးအဖွဲများက 

အသက် ၆၀ ှင့်အထက ်   မဲဆ ရှင်များအတွက ်  ကိတင်ဆ မဲများကို  
ေအာက်တိုဘာလ ၂၉ ရက်ေနမ ှစတင်ေကာက်ယူခဲ့ရာ  ယေန  ိုဝင်ဘာလ 

၅  ရက်ေနတွင ်လုပ်ငန်းများအားလုံး ပီးစီးပီြဖစ်သည်။
ယခုှစ်တွင်  ကိတင်ဆ မဲေပးေရးကို ေဆာင်ရက်ကရာ၌ ယခင် 

ြပလုပ်ခဲ့သည် ့ေရးေကာက်ပွဲကာလများက ကျင်းပခဲ့ေသာ ဆ မဲေပးြခင်း 

များှင့်မတူေပ။    ယခုှစ်တွင်   ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ   

အေြခအေနများေကာင့် အသက်အရယ်ကီးသမူျား၊ မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက်ရိှ 

ေနသမူျားအား ကိတင်ဆ မေဲပးေရးလပ်ုငန်းများကိ ု ရပ်ကွက်/ေကျးရာများ 
အလိက်ု ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ေဆာင်ရက်ိင်ုခဲရ့ာ ြပည်လုံးက တ် အေထေွထ ွ 
ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေန၌  လူစုလူေဝး၊  လူသူထူထပ်မ ကို  ေလ ာ့ချ 
ိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့်  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အေထာက်အပံ ့

ြဖစ်ေစခဲ့ပါသည်။

ကိတင်ဆ မေဲပးေရး လပ်ုငန်းစ်များကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံး အတိင်ုးအတာ 
ြဖင့် ေဆာင်ရက်ကရာတွင် ကိဗုစ်ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းစ်များ 
ှင့် ေရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ၊ ကိတင်ဆ မေဲပးြခင်းဆိင်ုရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း၊  
စည်းကမ်းနည်းလမ်း၊    န်ကားချက်၊ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အညီ 

လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ကိတင်ညိ  င်း၊ ြပင်ဆင်စမီေံဆာင်ရက် 

ခဲသ့ည်ကိ ုေတွရပါသည်။ ထိသုို ကိတင်ြပင်ဆင် စမီေံဆာင်ရက်ခဲေ့သာ်လည်း 
တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအားြဖင် ့ေနရာေဒသအမျိးမျိး၊ ဖွဲစည်းခဲ့သည် ့

အဖဲွဝင် အဖုဖံုတံိုြဖင့် အချန်ိမ ီအချန်ိကိက်ု ေဆာင်ရက်ကရာ၌ ဆ မေဲပးေရး 
လပ်ုငန်းများအား ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရက်ိင်ုခဲသ့လိ ုလိအုပ်ချက်၊ အားနည်း 

ချက်၊ ချိယွင်းချက်၊ မှားယွင်းချက ်အမျိးမျိးတိုလည်း ရှိခဲ့ေပသည်။

ကိတင်ဆ မေဲပးေရးှင့်ပတ်သက်၍ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည့်အေြခအေနများ၊ 
သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်များ၊ ချိယွင်းချက်များ၊ လိုက်နာရမည့်အချက် 

များ၊ သိရှိရမည့်အချက်များှင် ့အသိေပးေဆာင်ရက်ိုင်သည် ့အေြခအေန 
အမျိမျိးတိုှင့် ဆ မဲလက်မှတ်များှင့်ပတ်သက်၍ လိုက်နာေဆာင်ရက ်

ရမည့်အချက်များ၊ ေရးေကာက်ပဲွ လုံ ခံေရး၊ ေစာင့်ကပ်ကည့် ေလလ့ာေရး 
အချက်များအား ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ရပ်ကွက်/ေကျးရာ  
အုပ်စု ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများသို ကိတင်အသိေပးထားပီး 

အများြပည်သတူိုအားလည်း ဆ မမဲေပးမ ီကိတင်ေကညာအသေိပးခဲသ့ည်။
ကိတင်ဆ မေဲပးေရး၊ ြပည်လုံးက တ်ဆ မေဲပးေရး ြပလပ်ုကရာတွင် 

ကိုဗစ-်၁၉    ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးအတွက ် ယခုှစ်   ဇွန်လကတည်းက   
ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ှင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနတို အဆင့်ဆင့်ညိ  င်းကာ မဲုမံျား၊ မဆဲ ရှင်များအတွက်သာမက ပါတစီု ံ

ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်ပတ်သက်သည် ့    စံလုပ်ငန်းများ 
ြဖစ်ေသာ မဲဆွယ်စည်းုံးေရးှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ များ၊ ေရးေကာက်ပွဲ 

ဆုိင်ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်သည့် ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် 
ပတ်သက်သည်များကိ ုဆိင်ုရာှင့်တကွ ြပည်သအူားလုံးသရိှိိုင်ရန် အသေိပး 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။
ရပ်ကွက်/ေကျးရာ  မဲုမံျားတွင် မဲုအံတွင်း  လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်း 

ချက်များ၊  မဲုံြပင်ပတွင ် လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များကိ ု  ကိတင် 

အသေိပးထုတ်ြပန်ထားသည်။ မဲံုအြပင်တွင် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေရး၊ စနစ်တကျ 
မေဲပးိင်ုေရး၊  ကျန်းမာေရးှင့်ညွီတ်ေရးအတွက် ကညူေီဆာင်ရက်ေပးရမည့် 
တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများချထားေပးပီး မဲံုအတွင်း၌လည်း 

အဖွဲအစည်းအသီးသီးမ ှတာဝန်ေပးထားသ ူ ၁၀  ဦးခန်အား ဆ မဲကိစ ှင့် 

ပတ်သက်ပီး  လိုအပ်သည်များကိ ု ဥပေဒစည်းကမ်းများှင် ့ ေဆာင်ရက် 

ိုင်ရန်    စီစ်ခဲ့သည်ကိ ု  ေတွရပါသည်။  မည်သိုပင်စီစ်ထားေသာ်လည်း 
ချိယွင်းချက်၊ အားနည်းချက်၊ ေဖာက်ဖျက်ချက်များ ရိှိင်ုသည်။ ထိသုိုရိှလ င် 
စည်းကမ်းဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယေူဆာင်ရက်ေနသည်ကိ ုေတွရသည်။

သိုြဖစ်ရာ အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွေနကိ ု မကာမေီရာက်ရိှေတာမ့ည် 

ြဖစ်သည်။  ထိုေနမတိုင်မီ    ကိတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ   ေရးေကာက်ပွ ဲ

လုပ်ငန်းစ်များ၌ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် လိုအပ်ချက်များ၊ ြပဿနာများ၊ စိန်ေခ မ  
များကို သင်ခန်းစာယူ၍ ေဆာင်ရက်ဖွယ်ရာများကိ ုအလျင်အြမန်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရက်ပီး      လုပ်ငန်းလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ    ပါဝင်ပတ်သက်သူ 

အားလုံးက အမျိးသားေရးအြဖစ်ခယံကူာ အတအိကျေဆာင်ရက်သွားြခင်းြဖင့်  
ြပည်သူများ ယုံကည်လုံ ခံစိတ်ချစွာ မဲေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 10,000    9,900      1,237 12,236,300

MTSH    3,700     3,650   2,782     10,214,050

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၄-၁၁-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/ 

MCB   8,200     8,200 2       16,400

FPB 22,500   22,000    1,542   33,925,000

TMH   2,700     2,700     377     1,017,400

EFR   3,550     4,000      49 188,150

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန ် တစ်ေဒ လာ = ၁၂၈၆.၂
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူိ ု = ၁၅၀၀.၅
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ ် = ၁၉၁.၄၉
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၁.၂၈၄
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၀၈.၆၆
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၇.၂၀၀
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၁၀.၂၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၉၄၁.၆၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၂၂၅.၄
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ ် = ၁၁၂.၄၅

ေရ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ရန်ကုန် (ေရ ေဈး) ၁၃၁၁၀၀၀ မ ေလး(ေရ ေဈး) ၁၃၁၁၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၀၀/၅၆၅ ကျပ်  ၅၅၀/၅၆၅ ကျပ ်
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၄၉၀/၅၅၅ ကျပ ်  ၅၃၅/၅၅၀ ကျပ ်
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၉၅/၆၁၅ ကျပ်  ၆၅၀/၆၇၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၆၅/၅၀၅ ကျပ ်  ၅၂၅/၅၄၅ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၁၅/၄၂၅  ကျပ်  
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၂၅/၄၃၅ ကျပ ်
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ     ၄၁၅/၄၂၀ ကျပ်    
                         (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေဒးဒရ ဲ ိုဝင်ဘာ ၄
ကေမ ာဇဘဏ်က    ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင ်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး      ေဒးဒရဲမိနယ်   ြပည်သူ  
ေဆးုံ ခုတင်(၅၀)သို  ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ  ကာကွယ် 
ေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ် အလှေငမွျား   
ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ကေမ ာဇဘဏ် (ဖျာပုံမိ 
ဘဏ်ခဲွ)တာဝန်ခ ံဦးိင်ုိင်ုထွန်းှင့ဝ်န်ထမ်းများက  
ပိုးေတွလူနာများှင့ ် ၎င်းတိုအား    ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနကသည့်  ဝန်ထမ်းများအတွက်  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေဆးုသံုံးှာေခါင်း 
စည်း ၂၀၀၀၀၊ ေခါင်းစွပ ်၅၀၀၊ လက်အိတ်  ၃၀၀၀၊ 
မျက်ှာအကာ ၂၀၀၊  လက်သန်ေဆးရည်ဘူးကီး  
၂၀၀၊ တစ်ကုိယ်ေရးသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၅၀ ှင့် 
ေဆးုံကီးအတွက် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
ေနချနိ်ကာလ အေထွေထွအသုံးြပိုင်ရန ်ေငွကျပ် 
သန်ိး ၅၀ တိုကိ ု ြပည်သူေဆးံုကီးသုိ သွားေရာက် 
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ   ေဆးုံအုပ်ကီး  ေဒါက်တာ 
ေဇာ်ဝင်းုိင်ှင့် ဆရာဝန်၊ သူနာြပများက လက်ခံရယ ူ
ကပီး  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ   ြပန်လည်ေပးအပ်
သည်။

ေနြပည်ေတာ ်ိုဝင်ဘာ  ၅
ဂျနီီဗာမိ၊ ကုလသမဂ ဆိုင်ရာ ြမန်မာအမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ ်ဦးြမင့်သူသည ်၎ငး်၏ခန်အပ်လ ာကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ေအာက်တိဘုာလ ၂၈ ရက်ေနတွင် ဂျနီဗီာမိ၌ ကလုသမဂ ုံး  န်ကားေရးမှးချပ် မစ  တာတယီာနာ ဗလ်ဲလိဗုယ်ယာ 
ထံ ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

သတင်းစ်

ြမန်မာအမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်/သံအမတ်ကီး ဦးြမင့်သူ              
ကုလသမဂ ုံး   န်ကားေရးမှးချပ်ထံ ခန်အပ်လ ာေပးအပ်

ကေမ ာဇဘဏ်က ေဒးဒရဲမိသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးပိုလှဒါန်း

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမြဖစ်ပွား 
မ ီေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၆ ရက်မှစတင်၍ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များ 
အတွက်  တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့်   ေငွကျပ် 
၇၈၇၀၄ သန်ိး လှဒါန်းထားရိှပီး ဆက်လက်၍လည်း  

ိင်ုငေံတာ်ှင့ြ်ပည်သအူတွက်  လမူျိးမေရး၊ ဘာသာ 
မေရး၊ ေနရာေဒသမေရး၊ လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ၊ လိအုပ် 
သည်များကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ စ်ဆက်မြပတ်  
ေပးပိုလှဒါန်းရန ်စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုေကျာ်

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်
အေြခအေန

ေနြပည်ေတာ ်ိုဝင်ဘာ ၄
လ  င်းအနည်းငယ်မှ  လ  င်းအသင့် 
အတင့်ရှိမည်။    လ  င်းအြမင့်မှာ 
ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် 
ှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် 
ေလးေပမ ှခုနစ်ေပခန်  ရှိိုင်သည်။

မိုး/ဇလ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့် တပ်ကုန်းမိရှိ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ 
ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ ေနြပည်ေတာ်ပုံှိပ်စက်ုံှင့် သတင်းစာတိုက်တိုကို ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာေဖြမင့်သည် 
ယေနတွင်   ေနြပည်ေတာ်  တပ်ကုန်းမိရှ ိ   ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ 
ေဇယျာသီရိမိနယ်ရှိ ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန ေနြပည်ေတာ်ပုံှိပ ်

စက်ုံှင့် သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း  သတင်းစာတိုက်တိုတွင ် လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့၊် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်းှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည် နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား 

Conference Room သို ေရာက်ရိှရာ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား  န်ကားေရး 

မှးချပ် ဦးရဲိုင်က ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအစီအစ်များ၊ 

ကုိဗစ်-၁၉ ှင့် ပတ်သက်သည့် ေဆာင်ရက်ချက်များ၊ ရန်ကုန်တက သုိလ်ရာြပည့ ်
အထိမ်းအမှတ်အစီအစ်များ၊ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုသဘင ်
အတွက် ေဆာင်ရက်မည့်အစီအစ်များ၊  ဝန်ကီးဌာနများ၏  ြပည်သူအကျိးြပ 

မှတ်တိုင်များ အစီအစ်ေဆာင်ရက်ေနမ တိုှင့် စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။
ရှင်းလင်းတင်ြပမ များှင့် စပ်လျ်း၍ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်းက 

လုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်အကံြပေဆွးေွးသည်။

ေဆွးေွးမှာကား
ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့က် လပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 

ေနမ များှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည်များကိ ုေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင ်

သံကားရှိ  News Studio  (1)  ှင့် (2)တိုကို    လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး           

သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ် ေနြပည်ေတာ်ပုံှိပ ်

စက်ုံသိုေရာက်ရှိရာ ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန  ေခတ  န်ကားေရး 

မှးချပ် ဦးကိုကိုိုင်က   လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ု  ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်  ဒုတိယဝန်ကီးတိုက   ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးမှာကား  

သည်။
ယင်းေနာက်  သတင်းှင့စ်ာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း ဘိုးဝဇရီခန်းမသို ေရာက်ရိှရာ 

သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း  ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး  ဦးသက်ေဆွက 

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်ကျင်းပမည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ
ရလဒ်များကိ ု ထတ်ုြပန်ရန်  စစီ်ေဆာင်ရက်ထားရိှမ ၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုရာြပည့ ်

အကိ ေခါင်းကီး၊ ေဆာင်းပါး၊  အင်တာဗျးများေဖာ်ြပေနမ ှင့်   ၂၀၁၆-၂၀၂၀ 

အထိ ြပည်သူအကျိးြပမှတ်တိုင်များေဖာ်ြပေနမ တိုှင့် စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။ 

အကံြပေဆွးေွး
ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်က လုိအပ်သည်များကုိ 

ေဆွးေွးမှာကားပီး(အေပ ပု)ံ ဒတုယိဝန်ကီး  ဦးေအာင်လှထွန်းက  လပ်ုငန်းများ 

ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ် အကံြပေဆွးေွးသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာေဖြမင့်က   ဌာနများသို   ေရာက်ရှိစ ်       

ကုိဗစ်-၁၉  ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်းြဖစ်၍  မိမိတုိ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ေရး 

ကစိ များှင့ ် လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင်   ကိဗုစ် - ၁၉  ှင့ ်  ပတ်သက်သည့ ်

စည်းမျည်းစည်းကမ်းများ၊      ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလမ်း န်ချက်များှင့ ်

အည ီ  အေလးထားလိက်ုနာေဆာင်ရက်သွားေရး၊  ပ်ုရှင်ရာြပည့ှ်င့ ်ပတ်သက်၍ 
ထတ်ုလ င့်ေဖာ်ြပခ့ဲမ ၊ လတ်တေလာတွင် ရန်ကုန်တက သုိလ်ရာြပည့်ှင့် ပတ်သက်၍ 

ထတ်ုလ င့ေ်ဖာ်ြပေနမ များ၊ ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ်များ၏ 

ြပည်သူအကျိးြပမှတ်တုိင်များေဖာ်ြပေနမ များ၊  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၏ 

စန်ိရတအုတွက်  ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနမ များှင့ ်ပတ်သက်၍ ပိမုိြုပည့စ်ု ံ

ေကာင်းမွန်ေအာင် စစီ်ေဆာင်ရက်သွားေရး၊ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေဆာင်ရက် 
ရာတွင ် အမှားအယွင်းကင်းစင်ေရး၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာအသွင်ကူးေြပာင်းမ ၊ 

နည်းပညာေြပာင်းလဲမ တုိှင့်အညီ  လုိက်ပါေဆာင်ရက်ုိင်ေရးတုိှင့် စပ်လျ်း၍ 
ေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။                                                        သတင်းစ်

စတုတ အကိမ် အဆင့်ြမင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာစာတမ်းဖတ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄

စတုတ အကိမ်    အဆင့်ြမင့်သတင်းအချက်အလက ်

နည်းပညာဆိုင်ရာ  ိုင်ငံတကာစာတမ်းဖတ်ပွဲ(The 4th 
International Conference on Advanced Information 

Technologies) (ICAIT 2020) အခမ်းအနားကိ ုရန်ကန်ုမိရိှ 
သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာတက သုိလ်၌ ုိဝင်ဘာ 

၄ ရက်ှင့် ၅ ရက်တိုတွင ်ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပ 

သည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ ပံ့ပိုးေပးကရမည်

အခမ်းအနားတွင် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီးက   Internet of Things 
(IOT) ၊ Big Data  အသeိာဏ်တှုင့ ် စက်ပ်ုနည်းပညာများ 

သည် စက်ုံအလုပ်ုံများှင့် လူသားအင်အားစုများေနရာ 
တွင် အစားထိုးဝင်ေရာက်လာကသြဖင့် Industry 4.0 ှင့် 

လိုက်ေလျာညီေသာ Education 4.0 ကို ေဖာ်ေဆာင်လာ 

ကပါေကာင်း၊   ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့် ဆရာ ဆရာမ 
များ၏ စွမ်းေဆာင်မ အခန်းက  များကုိ တုိးြမင့်လျက်ရိှပါ 

ေကာင်း၊ ဆရာ ဆရာမများသည် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ
များအား  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့ ် ပညာ၊  ဗဟုသုတ၊ 
က မ်းကျင်မ ၊ အေတွးအြမင်၊ တန်ဖုိးထားမ တုိကုိ ြဖည့်ဆည်း 

ေပးသမူျား ြဖစ်လာကပါေကာင်း၊ သိုြဖစ်ရာ ဆရာ ဆရာမ 
များအပါအဝင ် ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား  ဒစ်ဂျစ်တယ် 
နည်းပညာများကိ ုပံ့ပိုးေပးကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ပညာေရးအရည်အေသွးြမင့်တင်ရာတွင် မူဝါဒ၊ စီမံကန်ိး 
လုပ်ငန်းများ၊ အမျိးသားအရည်အေသွး အ န်းေဘာင်၊ 

Credit Transfer စနစ်၊  အရည်အေသွးအဆင့်အတန်း 

အသအိမှတ်ြပမ ၊ အလပ်ုအကိင်ုရရိှေရး၊  ဘဝတစ်သက်တာ 
သင်ယူမ ၊ ေလ့လာဆန်းစစ်မ ှင့် အကဲြဖတ်မ ၊ လုိအပ်ချက် 

များ  ပံ့ပိုးြဖည့်ဆည်းမ တိုသည်  လွန်စွာအေရးကီးလှပါ 
ေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည်  ပညာေရးက  အပါ 

အဝင် ကမ ာေပ ရှိ  က  စုံအေပ   သက်ေရာက်မ ရှိခဲ့ပါ 
ေကာင်း၊ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါတုံြပန်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင် 

ေရးအတွက ်နည်းပညာှင့ ် အေြခခံအေဆာက်အအုံများ 

ပံ့ပိုးေပးရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း။
အဆင့်ြမင့်တင်သွားရန ်အားေပး

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် ြမန်မာဒစ်ဂျစ်တယ ်
ပညာေရးပလက်ေဖာင်း (MDEP)ကို   တည်ေဆာက်ကာ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများအတွက ် အွန်လိုင်းသင်ခန်းစာ 
များကို  လ င့်တင်ေပးထားပါေကာင်း၊   ုပ်ြမင်သံကား 

သင်ခန်းစာများကိ ု  ပညာေရးုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်မ ှ

ထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငအံံှ သင်ယမူ  

အခွင့အ်လမ်း ြမင့တ်င်ိင်ုရန်အတွက် ပ်ုြမင်သံကားလိင်ုး 
များ၊ FM ေရဒီယိုအစီအစ်များှင့ ်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက ်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အင်တာနက်လက်လှမ်းမမီေသာ 
ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများမှ ေကျာင်းသားများအတွက ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်သင်ခန်းစာများကိ ုDBE Box ှင့် DBE Stick 

များြဖင့ ်သင်ယူေလ့လာိုင်ရန ် ပံ့ပိုးေပးပီးြဖစ်ကာ DBE 

Box ှင့် DBE Stick များကိုလည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ရန်ကုန်တက သိုလ် အပါအဝင် 

တက သိလ်ု ၁၆ ခတုိုတွင်  ကိယ်ုပိင်ုစမီခံန် ခဲွခွင့ြ်ဖင့ ် တိုးြမင့ ်
ေဆာင်ရက်ြခင်းကို  စမ်းသပ်ကျင့်သုံးိုင်ရန်  အားေပး 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၂၁ ရာစ ု
က မ်းကျင်မ များ ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည့ ်တက သုိလ်သင်ိုး 

 န်းတမ်းများ ြဖစ်လာေစေရးအတွက ်ြပန်လည်သုံးသပ် 

အဆင့်ြမင့်တင်သွားရန ်အားေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ဘဝတစ်သက်တာသင်ယူမ အခွင့်အလမ်းများကိ ုအတန်း 

တွင်း သင်ယူမ ၊ အွန်လိုင်းသင်ယူမ ှင့် ေပါင်းစပ်သင်ယူမ  
တုိြဖင့် အားေပးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 
သည်။

အဆိုပါ စတုတ အကိမ်  အဆင့်ြမင့်သတင်းအချက ်
အလက်နည်းပညာဆုိင်ရာ ုိင်ငံတကာစာတမ်းဖတ်ပဲွတွင် 
ုိင်ငံတကာှင့် ြပည်တွင်းတက သုိလ်များမှ စာတမ်းေပါင်း  

၄၁ ေစာင်ကိ ုဖတ်ကားေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 
သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄

ုိဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီ အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွတွင် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား၊ မဲုတံာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၊ Volunteer 
များအတွက်   ကိုဗစ်-၁၉   ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခံ၊ ြဖန် ြဖးေရး 
ဗဟိုေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို ယေနမွန်းလွဲ ၁ နာရီက 
ေနြပည်ေတာ်ရိှ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီး 

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသုိ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခ၊ံ ြဖန် ြဖးေရး 
ဗဟိုေကာ်မတီဥက    အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အား 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွ၊ ဗဟုိေကာ်မတီအဖဲွဝင် ဒတိုယ 

ဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့် ဦးတင်ြမင့်၊ ဗိုလ်ချပ်ြမင့်ွယ်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း၊ 

ဦးေကျာ်မျိး၊ ဦးြမင့်ကိင်၊ ဦးစိုးေအာင်ှင့ ်အမတဲမ်းအတွင်းဝန်များ၊ ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီှင့ ် ဌာနဆိုင်ရာများမှ တာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်ကပီး ဗဟို 
ေကာ်မတ ီအဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခ၊ံ 
ြဖန် ြဖးေရးှင့်ပတ်သက်သည့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန်ခံ 

ဝန်ကီးများသည် Virtual Meeting (Zoom) ြဖင့် တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ  ဗဟိုေကာ်မတီဥက     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးသိန်းေဆွက 

မိမိတုိဗဟုိေကာ်မတီအေနြဖင့် လာမည့ ်ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပေတာ့မည့် 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတွင ်ဆ မဲ ေပးကမည့ ်မဲဆ ရှင ်
ြပည်သူများ၊ မဲုံတာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၊ Volunteer များ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့ ်

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လုံ ခံမ အြပည့်အဝရရှိေစပီး ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်ှင့်အညီ မဲေပးုိင်ေရးအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကိ ုတတ်ုိင်ုငမှံ ဝယ်ယတူင်သွင်းကာ တိင်ုးေဒသကီး/
ြပည်နယ်အသီးသီးသို အချနိ်မီြဖန်ေဝလျက်ရှိပါေကာင်း၊ ယင်းကာကွယ်ေရး 
ပစ ည်းများသည် ြမန်မာုိင်ငသုိံေရာက်ရိှလာရာ ရန်ကန်ုှင့ ်မ ေလးေလဆပ်ိတို 

တွင် စနစ်တကျလက်ခရံယ၍ူ သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ်အသီးသီး 

သို ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိပါေကာင်း၊ ယင်းပစ ည်းများအား ေနစ် 
ေရာက်ရိှမ အေြခအေနအရ ဦးစားေပးနယ်ေြမအလိက်ု စနစ်တကျေပးပိုလျက်ရိှရာ 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ Stay at Home သတ်မှတ်ထားသည့် 
မိနယ်များကိ ုအဓိကဦးစားေပးအေနြဖင့ ်ြဖန်ေဝေပးပိုလျက်ရှိပါေကာင်း။

တုတ်ိုင်ငံမှ    ေပးပိုေသာပစ ည်းများသည်   ရန်ကုန်ေလဆိပ်သို 

ေအာက်တိဘုာ ၁၇ ရက်တွင် လည်းေကာင်း၊ မ ေလးေလဆပ်ိသို ေအာက်တိဘုာ 
၂၄ ရက်တွင်လည်းေကာင်း စတင်ေရာက်ရှိခဲ့ရာ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်အထ ိရန်ကုန် 

ေလဆိပ်သို ေလယာ်ေခါက်ေရ ၇၄ ေခါက်၊ မ ေလးေလဆိပ်သို ေခါက်ေရ ၄၀ 

စစုေုပါင်း ေလယာ်ေခါက်ေရ ၁၁၄ ေခါက် ေရာက်ရိှပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခအုခါ 
မှာယူထားသည့်ပစ ည်းများသည် အားလုံးနီးပါး ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပီး အေရ 

အတွက်အနည်းငယ်သာ ေရာက်ရိှရန်ကျန်ရိှသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
အဆိုပါ  ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကိ ု   တုတ်ိုင်ငံဘက်မ ှအလုပ်ပိတ်ရက ်

ကန်သတ်ချက်များရိှသည့်ကားမှ မှာယရူသည့အ်ြပင် ိင်ုငတံကာေလေကာင်း 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတွင် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ၊ မဲုံတာဝန်ကျ ဝန်ထမ်းများအတွက် 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခံ၊ ြဖန်ြဖးေရး ဗဟိုေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

လိင်ုးများ အကန်အသတ်ြဖင့ ်ေြပးဆဲွေနသည့်ကားမှ အချန်ိလုပီးေဆာင်ရက်ခဲ ့
ရြခင်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းကဲသ့ို အချန်ိတိအုတွင်း လပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည့ ်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူး 

တင်ရိှပါေကာင်း၊ ယခင်အစည်းအေဝးတွင် ေြပာကားခဲသ့ည့အ်တိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများအား သက်ဆိုင်ရာမဲုံများသို ြဖန် ေဝေပးပီးပါက 

ပုိလ ံေသာပစ ည်းများကုိ စာရင်းဇယားများြဖင့် စနစ်တကျ ြပန်လည်အပ်ံှေရး၊ 
ပစ ည်းများသယ်ယူပိုေဆာင်ြဖန် ြဖးရာတွင် သုံးစွဲကုန်ကျခဲ့သည့် ကုန်ကျ 

စရတ်ိများအား လိအုပ်ေသာ စာရက်စာတမ်းများှင့အ်တ ူစနစ်တကျ ြပန်လည် 

တင်ြပေတာင်းခံေရး အေလးထားေဆာင်ရက်ကရန် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 
ယခုအစည်းအေဝးတွင်  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိုက် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လက်ခံရရှိမ ၊ သက်ဆိုင်ရာမဲုံများသို 
ဆက်လက်ြဖန် ြဖးမ ၊ ယင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် ေတွကံရသည့ ်

အခက်အခဲများ၊ မိမိတို ဗဟိုေကာ်မတီက ြဖည့်ဆည်းေပးရန်လိုအပ်ချက်များ

ကိ ုပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ေဆွးေွးတင်ြပကေစလိေုကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။
ေဆွးေွးတင်ြပ

ထိုေနာက် ဗဟိုေကာ်မတီဝင် ဒုတိယဝန်ကီးများှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 
Virtual Meeting (Zoom)ြဖင့ ်တက် ေရာက်ကသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ် 

အသီးသီးမ ှတာဝန်ခံဝန်ကီးများက ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများအား 

ရန်ကုန်ှင့် မ ေလးေလဆိပ်များတွင ်လက်ခံရရှိမ ှင့် သယ်ယူမ အေြခအေန၊ 

သက်ဆုိင်ရာမဲံုအသီးသီးသုိ ဆက်လက်ြဖန်ြဖးေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ှင့ ်လပ်ုငန်း 

ဆိုင်ရာအခက်အခဲများ၊ လက်ကျန်ပစ ည်းများအား ြပန်လည်အပ်ှံိုင်ေရးှင့ ်
ကုန်ကျစရိတ်များ တွက်ချက်ထားရှိမ အေြခအေန၊ ေရးေကာက်ပွဲမကျင်းပမီ 
သက်ဆိုင်ရာမဲုံများသို အချနိ်မီေရာက်ရှိိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် 

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပကသည်။
ယင်းေနာက ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွက 

ရှင်းလင်းေဆွးေွး တင်ြပချက်များအေပ  လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးပီး ယခတုင်ြပချက်များအရ အေရးကီးသည့ ်ကာကွယ်ေရးပစ ည်း 
များသည် သက်ဆိုင်ရာေဒသများသို ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်းကို သိရှိရပါ 

ေကာင်း၊ ေရာက်ရှိသည့်ပစ ည်းများအား သတ်မှတ်ချန်ိတွင် ထိေရာက်လုံ ခံစွာ 

စနစ်တကျ အသုံးြပေဆာင်ရက်ကေရးအတွက် တာဝန်ရိှသမူျားက အေလးထား 
ကပ်မတ် ေဆာင်ရက်ကရန်လိေုကာင်းှင့ ်ယခလုပ်ုငန်းစ်အား အမျိးသားေရး 

တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ်သတ်မှတ်ကာ ရည်မှန်းချက်ေပါက်ေြမာက်ေအာင်ြမင်ေရး
အတွက် အားလံုးကဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကေရး တုိက်တွန်းပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အချနိ်မီေရာက်ရှိေရး

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွတွင် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား၊ မဲုတံာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၊ 
Volunteer   များအတွက်   တုတ်ိုင်ငံမှ  ဝယ်ယူထားသည့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်KN 95 Mask  ၃၅ သန်း အနက် ၃၄ သန်းေကျာ်၊ 

Examination Gloves PVC (Vinyl) ၁၀ သန်း အနက် ၂ သန်းေကျာ်၊ Face 
Shield ၉ သန်း အနက် ၈ သန်းခန် ၊ Surgical Gowns ၂ သန်း ၅ သိန်းအနက် 

၈ သိန်းခန် ၊ Surgical Cap ၂ သန်း အနက် ၄ သိန်းေကျာ်၊ Protective Face 

Mask  ၅ သိန်း၊ PPE (Coverall) ၅ သိန်း အနက် ၄ သိန်း ၅ ေသာင်းေကျာ်၊ 

Goggles ၅ သိန်း အနက် ၄ သိန်း၊ Surgical Gloves ၅ သိန်း၊ Boots ၅ သိန်း 

အနက် ၃ သိန်းေကျာ်၊ Boots Cover  ၅ သိန်း အနက် ၁ သိန်းေကျာ်တိုသည ်
ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်အထိ ေလယာ်ေခါက်ေရ ၁၁၄ ေခါက်ြဖင့် ေရာက်ရှိခဲ့ပီး 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးသို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ဆက်လက်ြဖန်ေဝခဲ့ေကာင်းှင့် ကျန်ရှိေသာ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများသည ်
ိုဝင်ဘာ ၅ ရက်အထ ိသက်ဆိုင်ရာေလဆိပ်များသို ေရာက်ရှိလာမည်ြဖစ်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာမဲုံများသို ေရးေကာက်ပွဲမကျင်းပမီ အချနိ်မီ ေရာက်ရှိိုင်ေရး 
ေပးပိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗရတ်ဆင်းသည ် ယေနနံနက်ပိုင်း 

တွင် “Pave the way to a more integrated, inclusive, 

sustainable and prosperous GMS” ေခါင်းစ်ြဖင့် 
ကျင်းပေသာ (၂၄)ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ ဝန်ကီး 

များအဆင့်အစည်းအေဝး (24th Greater Mekong 

Subregion (GMS) Ministerial Conference- MC 24) သို  

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့ ်တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးကို အိမ်ရှင်ိုင်ငံြဖစ်သည့် တုတ် 
ြပည်သူသမ တိင်ုင ံဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 

Ms. Zou Jiayi က သဘာပတိအြဖစ် ေဆာင်ရက်ပီး အာရှ 

ဖံွဖိးေရးဘဏ် Vice President for East Asia, Southeast 

Asia and the Pacific, Mr. Ahmed M. Saeed က 
တွဲဖက်သဘာပတိအြဖစ ်ေဆာင်ရက်သည်။

အကံြပေဆွးေွး 
အစည်းအေဝး၌ GMS အတွင်းေရးမှးုံးအြဖစ် 

ေဆာင်ရက်သည့် အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်၏ တာဝန်ရိှသမူျားက 

မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွအတွက် ကာလရှည်စမီကံန်ိးြဖစ်သည့် 
မဟာမေဲခါင် ေဒသခဲွ မဟာဗျဟာမေူဘာင် ၂၀၃၀ [Greater 

Mekong Subregion (GMS) Strategic Framework 2030] 

ှင့် ကာလလတ်စမီကံန်ိး ြဖစ်သည့် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ၏ 
ကိုဗစ်-၁၉ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့် တုံြပန်ေရးစီမံချက် 

(၂၀၂၁-၂၀၂၃) (GMS COVID-19 Recovery and Response 
Plan – 2021-2023)တိုကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကရာ အစည်း 

အေဝးတက်ေရာက်လာကသည့ ်ဝန်ကီးများက အကံြပ 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။
ဆက်လက်၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေအာက်တိဘုာလအတွင်း 

ကျင်းပပီးစီးခဲ့သည် ့ဖွံဖိးမ မိတ်ဖက်များ အစည်းအေဝး၊ 
(၁၁)ကမ်ိေြမာက် မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ စီးပွားေရးစ  က များ 

ဖိုရမ်ှင် ့စီးပွားေရးေကာင်စီအစည်းအေဝးများ၏ အစီရင ်

ခံစာများကို   တာဝန်ရှိသူများကလည်းေကာင်း၊  အာရှ 
ဖွံဖိးေရးဘဏ်က  ြပစုသည့်  The Greater Mekong 

Subregion 2030 and Beyond: Integration, Upgrading, 
Cities and Connectivity ကိုလည်းေကာင်း တင်ြပခဲ့ရာ 

ိုင်ငံအလိုက်ဝန်ကီးများက အကံြပြဖည့်စွက် ေဆွးေွး 

သည်။ ထိုေနာက် ၂၀၂၁ ခှုစ် မတ်လအတွင်း ကေမ ာဒီးယား 
ိုင်ငံ၌ ကျင်းပရန ်လျာထားသည့် (၇)ကိမ်ေြမာက ်မဟာ 

မေဲခါင်ေဒသခဲွ ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များ ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး 
အတွက် ြပင်ဆင်ထားရှိမ များကို အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံ 

ကျင်းပမည့် ကေမ ာဒီးယားိင်ုင ံမဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွဝန်ကီး  

Mr. SOK Chenda Sophea က ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 
ပူးတွဲေကညာချက်ထုတ်ြပန်

အစည်းအေဝး၌ ဝန်ကီးများက ေဒသတွင်းရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ မူေဘာင် (၂၀၂၂)၏ တတိယအကိမ်တိုးတက်မ  

အစီရင်ခံစာကိ ု    အတည်ြပခဲ့ပီး   မဟာမဲေခါင်ေဒသခွ ဲ

ဝန်ကီးများ အစည်းအေဝး ပူးတဲွေကညာချက်ကိ ုထတ်ုြပန် 
ခဲ့ကာ   သဘာပတိက  နိဂုံးချပ်အမှာစကား ေြပာကား 

သည်။
(၂၄)ကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွ ဲဝန်ကီးများ 

အဆင့်အစည်းအေဝးသုိ မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ အဖဲွဝင်ိင်ုင ံ

များြဖစ်ကသည် ့ကေမ ာဒီးယား၊ တုတ်၊ လာအို၊ ြမန်မာ၊ 
ထိင်ုး၊ ဗယီက်နမ်ိင်ုငတံိုမှ ဝန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ 

ိုင်ငံညိ  င်းေရးမှးများ၊ အဆင့်ြမင့်အရာရှိများ၊ အာရှ 
ဖွံဖိးေရးဘဏ ်   ကိုယ်စားလှယ်များ၊  ဖွံဖိးမ မိတ်ဖက် 
အဖွဲအစည်းများှင့် ပုဂ လိကက   ကိုယ်စားလှယ်များ 

ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗရတ်ဆင်း (၂၄)ကိမ်ေြမာက ်မဟာမဲေခါင်ေဒသခွ ဲ
ဝန်ကီးများအဆင့်  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်     ိုဝင်ဘာ      ၄ 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

ပါဝင်ပ့ံပုိးကူညီေဆာင်ရက်ေနေသာ ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွ 
များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်ပရဟိတအသင်းများမ ှ
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့်လုပ်ငန်းများကုိ ေဆွးေွးြခင်းှင့် 

အကြံပတင်ြပြခင်း အစည်းအေဝးကိ ုယေန  နနံက်ပိင်ုးတွင် 
ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက   ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းများ        ေဆာင်ရက်ေနသူအားလုံးသည ်
ကုိဗစ်-၁၉ ဆုိင်ရာ  အသွားအလာကန်သတ်ရာေနရာများ၊ 

အနံေပျာက်လက ဏာရှိသူများ     ထားရှိရာေနရာများ၊ 

ကိုဗစ-်၁၉    ကုသေရးဌာနများှင့ ်      ေဆးုံများတွင ်

လည်းေကာင်း၊    လူနာှင့်ထိေတွခဲ့သူများအား     ရှာေဖ ွ

ေထာက်လှမ်းရာတွင်လည်းေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ သံသယ 
လူနာများှင့် လူနာများအား သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင ်
လည်းေကာင်း အမျိးမျိးေသာလုပ်ငန်းများတွင် မိမိ၏ 

ကိုယ်ကျိးမပါဝင်ေသာ်လည်း   မိမိ၏ကိုယ်ပိုင်အေရးကိစ  
သဖွယ် စိတ်အားထက်သန်စွာြဖင့် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေန 
ကသည်ကိ ု   ေတွရှိရပါေကာင်း၊   ဤအဖွဲများ၏   ပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရက်ချက်များသည ်   ဝန်ကီးဌာန၏    ကိုဗစ်-၁၉ 
ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက ်မြဖစ ်

မေနလိုအပ်ပီး အေရးကီးပါေကာင်း။

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် ဝန်ကီးဌာန၏ ကိဗုစ်-၁၉ 

လုပ်ငန်းများစွာကို ပါဝင်ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ေနသည့် အသင်း 

အဖွဲများ   များြပားသြဖင့ ်  လုပ်ငန်းများပိုမို၍  ချနိ်သား 

ကုိက်  ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်၊  ပုိမုိထိေရာက်ေစရန်၊ 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ များ ထပ်မေနေစရန်ှင့ ် လိအုပ်သည် 

များကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှပိုမိုပံ့ပိုး 

ြဖည့်ဆည်းိုင်ရန်တိုအတွက ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား

ဝန်ကီးဌာန၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွှင့် အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းပီး သုံးပွင့ဆ်ိင်ုအဖဲွတစ်ခ ု
ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်သင့်ပါေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ရာတွင ်  ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ ပုံသဏ ာန်၊    ေရာဂါပိုး၏   သေဘာသဘာဝ 

အေြခအေန၊ မမိတိိုတွင်ရိှေသာ အရင်းအြမစ်  စသည့ြ်ဖစ်ေပ  

ေြပာင်းလလဲျက်ရိှေသာ အေြခအေနများှင့ ်ကိက်ုညစွီာြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကဲသ့ို အသက် ှ 

လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့်ကူးစက်ပီး   လျင်ြမန်စွာကူးစက ်
ပျံှံေသာ    ကပ်ေရာဂါကိ ု    ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရာတွင ်

လျင်ြမန်စွာဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ကာ     တုံြပန်ချက်သည် 
အထူးအေရးကီးသြဖင့ ်     မှန်ကန်ေသာသတင်းအချက် 

အလက်များ    အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီရရှိေစရန ်    မိမိတို 
ကိးစားလျက်ရိှပီး အတတ်ိင်ုဆုံး စနစ်တကျချန်ိသားကိက်ု 
ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

အစွမ်းထက်ြမက်ေသာ     ကိဗုစ်-၁၉   ကာကွယ်ေဆး 

ေပ ထွက်လာပီး    လူဦးေရအများစု    မရရိှခင်အချန်ိအထိ  
ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်မ    ဒုတိယလ  င်း၏ေနာက်တွင်လည်း 

ကူးစက်မ လ  င်းငယ်များရှိလာိုင်ပါေကာင်း၊ ြပည်သူများ 
အေနြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ေရး စည်းကမ်းများကိ ုမိမိ 

အေရးကဲ့သို    သေဘာထားကာ    တိကျစွာလိုက်နာပါက 
အဆိုပါလ  င်းများ  တစ်ခုှင့်တစ်ခု  ြဖစ်ပွားမ ေဝးကွာပီး 

မကီးမားိင်ုပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ သည် ကျန်းမာေရးက   

တွင်သာမက လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး  စသည့က်   

အမျိးမျိးကိုပါ     ထိခိုက်ေစြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရက်ေနေသာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများ၊
လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ်ပရဟတိအသင်းများမှ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်းများ ေဆွးေွးြခင်းှင့ ်အကြံပတင်ြပြခင်း အစည်းအေဝး ကျင်းပ

ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းများကိ ုအေလးထားလိက်ုနာကရန် 
အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊  ဤလူမ ေရးအဖဲွအစည်းများ 

အေနြဖင့်     မိမိတို၏     လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များကိ ု

အမဲဆန်းစစ်သုံးသပ်ကာ အထိေရာက်ဆုံးေဆာင်ရက်ိုင ်

ရန်     ကိးစားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    လမူ ေရးအဖဲွအစည်း 
များ၏    က  အမျိးမျိး၌   ကညူလီျက်ရိှသည့ေ်ဆာင်ရက် 

ချက်များကို     တိုင်းေဒသကီး   ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်
ကသုေရးဦးစီးဌာနမှ အမဲတမ်းသရိှိသံုးသပ်၍ လိအုပ်သလိ ု

ညိ  င်းပံ့ပိုးကူညီရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊     ဤအသင်းအဖွဲ 

များ၏     ယခု   ကိုဗစ-်၁၉   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးတွင ်
အဘက်ဘက်မှ ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရက်ချက်များကိ ုအသင်း 
အဖွဲတစ်ခုချင်းစီက   ြပစုေရးသား၍    ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနသို ေပးပိုေစလိုပီး မမိတိိုဝန်ကီးဌာန 

က    စုစည်း၍    မှတ်တမ်းတင်စာအုပ်ထုတ်ေဝသွားမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း။

ယေနေတွဆုံပွဲသို       တက်ေရာက်လာကသူများ 
အေနြဖင့် လက်ရှိလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရာတွင ်ေတွကံရ 

သည့်     အခက်အခဲှင့်    စိန်ေခ မ များ၊   ဝန်ကီးဌာနမှ 

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးရန ်          လိုအပ်သည်များကိ ု

ပွင့လ်င်းစွာေြပာကားကေစလိပုါေကာင်း ေြပာကားသည်။
တင်ြပ

ထုိေနာက် We Love Yangon အဖဲွမှ အတွင်းေရးမှး 
ေဒ နန်စေုရ စင်၊ ြမန်မာိင်ုင ံလိင်ုစင်ရ ကန်ထိက်ုတာများ 

အသင်းချပ်မှ ဦးသက်ကိကုိ၊ု ြမန်မာိင်ုငလံမူ ကယ်ဆယ်ေရး 

အသင်းချပ် (ဗဟို)မှ အေထွေထွအတွင်းေရးမှး  ဦးဖိး 
ကိုကိုေဆွ၊  ဗဟိုြပန်ကားေရးတာဝန်ခ ံ  ဦးဆန်းလင်းဦး၊ 

ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးတွင ်          ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
ေဆာင်ရက်ေနသ ူဦးဖိးသခု၊ Myanmar Christian Council 

၏ အဖွဲေခါင်းေဆာင် ဦးသာရှီး၊ ေဝဠေကျာ်ေဖာင်ေဒးရှင်း 

မှ  ဦးေဆာင်သ ူဦးေဝဠေကျာ်၊ Golden Middle Way အဖွဲ 
မှ ဥက    ဦးေအာင်ေသာ်၊ Skynet Oxygen Donor and 

Volunteer    အဖွဲမှ    ဒုတိယဥက      ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး         လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီမ ှ

အတွင်းေရးမှး   ဦးဒီငိမ်းလင်း၊  Clean Yangon  အဖွဲ၏ 
ဥက    ေဒ သ ာေအး၊  Volunteer for COVID-19 အဖွဲမ ှ
တာဝန်ခံ ဦးရန်ေနာင်ထွဋ်၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လူငယ် 

ေရးရာေကာ်မတီ၊    လူမ ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ

တာဝန်ခံ   ဦးေနမျိးထွန်း၊  လူမ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ 

(ရန်ကုန်) ၏ ဒုတိယဥက    ဦးမိုးညိမ်းှင့ ်ဇာမနီ (ြမန်မာ) 

ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရးှင့ ်    ကူည ီ
ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲမ ှ  Coordinator   ဦးသန်စင်တိုက 

သက်ဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲအလိုက ်    ကိုဗစ-်၁၉    ဆိုင်ရာ 

အသွားအလာကန်သတ်ရာေနရာများ၊       အနံေပျာက ်
လက ဏာရိှသမူျားထားရိှရာေနရာများ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရး 

ဌာနများှင့ ်ေဆးုမံျားတွင် ေစတနာဝ့န်ထမ်း ေဆာင်ရက် 

ေနမ များ၊ ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းများတပ်ဆင်ြခင်းအပါ
အဝင် ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာနများှင့် ရန်ကုန်ြပည်သူ  

ေဆးံုကီးတွင် အေဆာက်အအံုြပင်ဆင်ြခင်းှင့် သန်ရှင်းေရး 
လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ေနမ များ၊ အစား 

အေသာက်များှင့ ်အသုံးအေဆာင်များ ပံပ့ိုးေပးြခင်းများကိ ု

လည်းေကာင်း၊ လပုင်နး်ေဆာငရ်က်မ ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ 
(report) များအား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲသို 
လစ်ေပးအပ်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း၊   အေဝးေြပးယာ ်

ရပ်နားစခန်းများတွင ်          ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ  

လပ်ုငန်းများတွင်လည်းေကာင်း၊ လနူာှင့ ်ထေိတွခဲသ့မူျား 

အား ရှာေဖေွထာက်လှမ်းရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ 
သသံယလနူာများှင့ ် လနူာများအား လနူာတင်ယာ်များ 
အပါအဝင် ယာ်အမျိးမျိးြဖင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင ်

လည်းေကာင်း   ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ု  အသီးသီး 

ေဆွးေွးေြပာကားကပီး လိုအပ်ချက်များကိ ုတင်ြပက 

သည်။
ပိုမိုပံ့ပိုးေပးမည်

ယင်းေနာက်   ဒတုယိဝန်ကီး   ေဒါက်တာြမေလးစန်ိ 
က   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက ် N95  Mask  များှင့ ်

တစ်ကိုယ်ေရသုံးေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ ပိုမိုပံ့ပိုး 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေအာက်ဆီဂျင်များလိုအပ်မ  
ကိုလည်း ဆန်းစစ်မ များြပလုပ်ပီး  ြဖည့်ဆည်းေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအား Rapid Antigen 
Test Kit များြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါစစ်ေဆးေပးလျက်ရိှပီး 

ပိုမိုတိုးြမင့်စစ်ေဆးေပးရန် ညိ  င်းေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများက ရရှိေသာ လှဒါန်း 
ေငွများြဖင့ ် တစ်ကိုယ်ေရသုံးေရာဂါကာကွယ်ေရး အသုံး 
အေဆာင်များဝယ်ယရူာတွင် ဝန်ကီးဌာနမှ ပံပ့ိုးေဆာင်ရက် 
ေပးရန်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ မိမိှင့်သက်ဆိုင်ရာ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းအဖဲွတို ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် အေသးစတ်ိေဆွးေွး 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။
ထိုေနာက် အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်းက ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ုေသာ 
ကိစ ရပ်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပီး ဝန်ကီး 

ဌာန   အတိုင်းအတာြဖင့ ်   လုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်

ကိစ ရပ်များကို     အမျိးသားအဆင့ ်   ဗဟိုေကာ်မတီသို 
တင်ြပေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြဖည့်ဆည်း
ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုသည်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပး 

ကာ    နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်    ယေန  
တက်ေရာက်လာသူများ၏ ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအရ 
ပရဟိတလူမ ေရးအသင်းများသည ်     ေငွေကးအားြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊   ပစ ည်းကိရိယာအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
လပ်ုအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပံပ့ိုးမ များသည် အထူးများြပား 

ပီး လုပ်ငန်းအမျိးအစားက  လည်း စုံလင်များြပားပါ 
ေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွက်သာမက 
ေရရှည်အတွက်ပါ   အကံြပချက်များ    ေပးအပ်ြခင်းကိ ု
ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ပရဟတိေစတနာဝ့န်ထမ်းများက 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအြပင ်

ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရး    လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေန 

ြခင်းသည် က က်၊ ြခင်၊ ယင်၊ ေရဆိုးေရညစ်တိုမှတစ်ဆင့ ်
ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားမ ကိ ုကာကွယ်ေပး 

ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဤအသင်းအဖွဲများှင့ ်အလှရှင ်

များ၏    ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းများ     တပ်ဆင်ြခင်း 

အပါအဝင်   ေဆးုံကီးများ   အဆင့်ြမင့်တင်ြပင်ဆင်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများသည် ယခ ုကိဗုစ်-၁၉ အတွက်သာမက ေရရှည် 

တွင် ေနာင်လာေနာက်သားများအတွက် များစွာအကျိးရိှေစ 

မည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးတွင် အေရးေပ  
လူနာတင်ယာ် ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ စနစ်ေကာင်းတစ်ရပ် 

ေပ ေပါက်လာေရးသည်  ေရရှည်တွင် အေရးကီးသြဖင့ ်
သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအား     ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
လူနာတင်ယာ်အဖွဲများှင့် ေဆွးေွးေဆာင်ရက်ေစမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လနူာတင်ယာ်အသင်းအဖဲွများမှ ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းများအတွက် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့ ်သင်တန်းများကိ ု

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနှင့ ်  ပူးေပါင်း၍     ပိမုိကုျယ်ြပန်စွာေပးအပ်ရန် 

စီစ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်မည်

မိမိအေနြဖင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း လူနာတင်ယာ်များ 

အတွက် စက်သုံးဆီလိုအပ်ချက်အပါအဝင် ယေနတင်ြပ 
ေသာ ကိစ ရပ်များအား “ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ေပါင်းစပ် 
ညိ  င်းေရးအဖဲွ” ၏ ေနစ်အစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက် 

ကာ ေဆွးေွးညိ  င်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အသင်းအဖဲွများ၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ     အစီရင်ခံစာများ    အပါအဝင် 
သတင်းအချက်အလက်များကိ ုသုံးသပ်ကာ လိုအပ်သလို 

တုံြပန်ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်            အဖွဲတစ်ဖွဲအား 
ေနြပည်ေတာ်မ ှရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသို ေစလ တ်ထား 

ရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊   ပုဂ လိကေဆးုံများှင့ ်  ပူးေပါင်း၍ 
ကိုဗစ-်၁၉    ေရာဂါရှာေဖွမ ှင့်   ကုသမ လုပ်ငန်းများကိ ု
မကာမီ စတင်ေဆာင်ရက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူနာ 

များှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၏ ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်ဆက်စပ်ပီး 
စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုခစံားရမ များ သက်သာေလျာပ့ါးေစ 

ေရးအတွက်လည်း   ဝန်ကီးဌာနမှ   စိတ်ေရာဂါအထူးက ု

ဆရာဝန်များက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ြပည်သူကျန်းမာ
ေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့်ညိ  င်း၍    ေဆာင်ရက်မည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဘက်စုမှံ အကျိးရိှေစရန်အတွက် ေရရှည်ကိ ု
ေမ ာ်မှန်း၍ ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 

များှင့ ်ပရဟတိအသင်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျား အချင်းချင်း 

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ် ပုံမှန်ေတွဆုံေဆွးေွးိုင်ရန်ှင့ ်
ကွန်ရက်တစ်ခြုဖစ်ေစရန်အတွက် ဝန်ကီးဌာနမှ ချတ်ိဆက် 

ညိ  င်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

သတင်းစ်

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အေမး / အေြဖ အစီအစ် ဆက်လက်ထုတ်လ င့်မည်
ေနြပည်ေတာ်     ိုဝင်ဘာ     ၄
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်     ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းပီး ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီ 
အစ်ကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်မှစ၍ အပတ်စ် အဂ   ါ၊ ဗဒု ဟူးှင့ ်ကာသပေတး 

ေနများတွင် ညေန ၆ နာရီခဲွမှ ည ၇ နာရီအထိ ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား 
တွင် ထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရှိသည်။ 

ိုဝင်ဘာ ၅ ရက ်ညေနတွင်  ကိုဗစ-်၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးှင့်စပ်လျ်း၍ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးအကံြပ 
အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအဖွဲဝင ်        ကျန်းမာေရးပညာရှင်ကီးများှင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသ ူကျန်းမာေရးပညာရှင်များ 
ြဖစ်သည့် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးအားြဖည့်ေဆာင်ရက်ေရးအဖွဲဝင ်

ဥက     ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း (ဗဟိ)ု၊  ပါေမာက  ေဒါက်တာထင်ေအာင်ေစာ၊ 
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန  ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် (ကသုေရး) 
ေဒါက်တာသီတာလှ၊  န်ကားေရးမှး (ဗဟုိကူးစက်ေရာဂါိှမ်နင်းေရးဌာနခဲွ) 

ေဒါက်တာတိုးသီရိေအာင်ှင့ ်   န်ကားေရးမှး   (ကျန်းမာေရးအသိပညာ 
ြမင့်တင်ေရး) ေဒါက်တာသနး်ုိင်စိုးတုိက   ြပည်သူများ သိရိှေမးြမန်းလုိသည့် 

COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်စပ်လျ်းသည့ ်
ေမးခွန်းများအေပ  ြပန်လည်ေြဖကားချက်များကုိ ဆက်လက်ထုတ်လ င့်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုသို ပညာသင်ယတူက်ေရာက်ခဲဖ့ူးေသာ 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူတုိင်း အင်းလျားကန်ေပါင်ေပ  
မေရာက်ဖူးသ ူရှိလိမ့်မည်မထင်။ က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင် 

လည်း    ရန်ကုန်တက သိုလ်   ေကျာင်းသားဘဝတွင ် 

အကမ်ိများစွာ  ေရာက်ခဲဖ့ူးသည်။ အေကာင်းသည်ကား 

အင်းလျားကန်သည် ရန်ကုန်တက သိုလ်   ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူများ၊ ဆရာ ဆရာမများအတွက ် အပန်းေြဖ 
အနားယူရန်  အေကာင်းဆုံးေနရာ   ြဖစ်ေနြခင်းေကာင့် 

ပင်။ 

သိုေသာ်  က န်ေတာ်သည်   ရန်ကုန်တက သိုလ် 

ေကျာင်းသားြဖစ်ခဲ့သည်ဆိုြခင်းမှာ အပတ်စ် တနလ  ာ  

ေနမှ   ေသာကာေနအထ ိ  တက်ေရာက်ရေသာ   ေန  

ေကျာင်းသားအြဖစ ်   တက်ေရာက်ခဲ့ြခင်း     မဟုတ်ပါ။ 

အေဝးသင်ေကျာင်းသားအြဖစ်သာ  တက်ေရာက်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ အေဝးသင်ေကျာင်းသားတွင်  သပိ ံဘာသာတဲွ 

ေကျာင်းသားြဖစ်၍ စေနှင့် တနဂ  ေ ွတစ်ပတ် ှစ်ရက် 

တက်ခဲ့ရြခင်း       ြဖစ်သည်။     ထိုတစ်ပတ် ှစ်ရက် 
ေကျာင်းတက်ရသည်ကိပုင် က န်ေတာ်တို    အလွန်ေပျာ်ခဲ ့

ကသည်။

ြမည်းစမ်းခွင့်ရ
ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၏  ေရှဘက်၊   အဓိပတိ 

လမ်းမကီး၏ ဝဲဘက်ြခမ်းတွင် သိပ ံေဆာင်များရိှသည်။ 
ေကျာင်းဖွင့်သည့်ှစ်ရက်တွင ်  Lecture  လိုက်သည်။  

လက်ေတွသင်ခန်းစာများ  လုပ်ကသည်။   ပီးေတာ့ 
ကန်တင်းထိင်ုကသည်။ စကားစြမည်ေြပာက၊ တစ်ဦးှင့်  

တစ်ဦး    မိတ်ေဆွဖွဲကှင် ့    ရန်ကုန်တက သိုလ်၏ 

အရသာကုိအြပည့်အဝ မဟုတ်သည့်တုိင်  ြမည်းစမ်းခွင့် 
ရခဲ့ပါသည်။

ထိုစ်က  အေဝးသင်ပညာေရးစနစ်သည ်ေခတ် 

အစားဆုံးပညာသင်ကားမ ပင်  ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေရး 

အေြခအေနေကာင် ့   ေနေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်း  

မရိှေသးသြဖင့ ် အေဝးသင်ပညာေရးကိသုာ  အေလးထား 
ေနရေသာအချနိ်ြဖစ်သည်။       အေဝးသင်ပညာေရး 

ေရစီးေကာင်း ေြပာင်းလဲလာမ မှာလည်း  တက သိုလ် 
ပညာေရးေြပာင်းလမဲ ၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသြဖစ်ေကာင်း 
ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်     သက်ကီးတက သိုလ်ဆိုတာ 

ေပ ေပါက်ခဲဖ့ူးသည်။ ထိသုက်ကီးတက သိလ်ုေနရာတွင်  
လပ်ုသားများေကာလပ်ိှင့် အစားထုိးခ့ဲသည်။  လပ်ုသား 

ေကာလပ်ိသည် ဗိလ်ုတေထာင်ဘရုားလမ်းတွင် ရိှသည်။  
အလပ်ုလပ်ုရင်း ပညာသင်ကားရသမူျားအတွက် အလွန် 

ရန်ကုန်တက သိုလ်ှင့် အင်းလျားကန်သာ

ြမင့်ေမာင်စိုး
အဆင်ေြပခ့ဲသည်။ ထုိလုပ်သားများေကာလိပ်သည်လည်း  
အေြခအေနအေကာင်းေကာင်းေကာင် ့    ရပ်တန်သွားခဲ ့

ရသည်။
လပ်ုသားများေကာလပ်ိအစား  အေဝးသင်တက သိလ်ု 

ရန်ကုန်တက သိုလ်၏ ဂုဏ်ြဒပ်ေအာက်တွင ်

ရင်းှီးက မ်းဝင်ခဲ့ရ

ဤသိုြဖင် ့    က န်ေတာ်သည်   ရန်ကုန်တက သိုလ် 

ေကျာင်းသား    ြဖစ်ခဲ့ဖူးသည်။    ရန်ကုန်တက သိုလ်၏ 

က န်ေတာ် မှတ်ယူထားသည်။ 

ယေနအချနိ်အခါတွင်   အေဝးသင်ပညာေရးှင့ ် 

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုမှ ဘဲွရေကျာင်းပီးေသာ အရပ်ဘက်၊ 
နယ်ဘက်၊ စစ်ဘက်နယ်ပယ်အသီးသီးတို၌ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနကသူများ  အများအြပားပင ်ရှိပါသည်။ 
ုိင်င့ံတာဝန်၊   ြပည်သူတာဝန်များကုိ     ထမ်းရက်လျက်      

ရိှပါသည်။ အေဝးသင်ပညာေရးသည် ေခတ်စနစ် တစ်ခု 

အရ ေပ ေပါက်ခဲ့ေသာ  ပညာေရးြဖစ်သည်။ ရန်ကုန် 
တက သိလ်ုသည် အေဝးသင်ပညာေရးှင့် တစ်သီးတစ်ခိင်ု 

တစ်သားတည်းပင် ြဖစ်သည်။
စာမျက်ှာ ၇ သို 

ှင့်     အစားထိုးလာသည်။   အေဝးသင်ပညာေရးတွင ်

ဝဇိ ာတဲွှင့် သပိ ံတဲွ ခဲွြခားထားသည်။ ဝဇိ ာတဲွသည် အနီးကပ် 

သင်တန်းြဖစ်သည်။ စာစ်များေပး၍   သင်ကားမ လည်း 
ြဖစ်သည်။ သပိ ံတဲွေကျာင်းသားများသည် စေနှင့် တနဂ  ေ ွ 

တစ်ပတ်     ှစ်ရက်  တက်ရြခင်းြဖစ်သည်။   အေဝးသင ်
တက သိုလ်ကို    ေလးှစ်သင်ကားပီးမှ   ဘွဲရသည်။ 

က န်ေတာ်တိုတုန်းက    ပထမှစ်ှင့်     ဒုတိယှစ်ကို 

ကည့်ြမင်တိင်ုရိှ အာရ်စသီရီးဟေုခ သည့ ်ေဒသေကာလပ်ိ၌  
တက်ရသည်။ ထိုေကာလိပ်တွင် ှစ်ှစ်ပညာသင်ရသည်။ 

ပီးမှ တတယိှစ်ှင့် စတတု ှစ်ကိ ုရန်ကန်ုတက သိလ်ုတွင် 
သင်ရြခင်းြဖစ်သည်။

ပညာရည်ိုေသာက်စိုဖူးပါသည်။   ရန်ကုန်တက သိုလ်၏  

အေငွအသက်၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၏ ဂဏ်ုြဒပ်ေအာက်တွင် 

ရင်းီှးက မ်းဝင်ခ့ဲရသည်။ ရန်ကုန်တက သုိလ်၏   သွန်သင် 
ြပသမ ၊ ဆိဆုုံးမမ ေအာက်တွင် ကီးြပင်းခဲရ့သည်။ သိုအတွက် 

သစ်ပုပ်ပင်ကီးေအာက်တွင်လည်း ထိုင်ဖူးသည်။ ကံ့ေကာ် 
ပန်းရနံများကို ှ  က်ရင်း အဓိပတိလမ်းမကီးေပ တွင် 

လည်း  ေလ ာက်ဖူးသည်။ နီနီေစွးေစွး  ရဲရဲေတာက် စိန်ပန်း 

ပွင့်ချန်ိလည်း ကံဖူးသည်။ အေဝးသင်ပညာေရး တစ်ေခတ် 
တွင်  ရန်ကုန်တက သိုလ်၏အရသာကို  ကိုယ်ေတွ ကံ 

ခဲ့ရသည်။ ရန်ကုန်တက သိုလ်ဟုေြပာလ င်    အေဝးသင ်
ပညာေရးကုိလည်း ထည့်သွင်းေဖာ်ြပမှ ြပည့်စံုလိမ့်မည်ဟု 

အင်းလျားကန်၏ ြမင်ကွင်းအလှ။             ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်ေမာင်

 အင်းလျားကန်သည်         ရန်ကုန်တက သိုလ် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား၏ အဓိကအပန်းေြဖ 

အနားယူရာ ေနရာတစ်ခု  ြဖစ်သည်။   ရန်ကုန် 

စီးပွားေရးတက သိလ်ု၏  ကပ်လျက်တည်ရိှေနြခင်း 

ကပင် အသွားအလာ များြပားေနြခင်းြဖစ်။

 ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမေနာက်ေပါက်က  ထွက်လိုက် 

လ င်လည်း  အင်းလျား၏  အလှ၊ အင်းလျား၏  

ပသာဒကိ ုခစံားိင်ုသည်။ သိုအတွက်ေကာင့်လည်း 

အင်းလျားှင့် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု  

ှင့် အင်းလျားကို ခွဲြခား၍ မရေပ။
အင်းလျားေြမေညာင်ညိရိပ်ှင် ့ဘူးသီးေကာ်ဆိုင်တန်း။            ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်ေမာင်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၆ မှ 

ဪ - အမိတက သိုလ် ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီး 
တည်ေထာင်ေမွးဖွားလာခဲ့သည်မှာ ယခ ု၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်ေနဆိုလ င် ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ြပည့ ်

ေြမာက်ေတာမ့ည်ပါလား။ ထိှုစ်  ၁၀၀ ဆိေုသာ  ကာလ 

အပိုင်းအြခားတွင ်    အေဝးသင်ပညာေရးသည်လည်း   

တစ်နည်းတစ်ဖု ံ    ပါဝင်ပတ်သက်ေနသည်ဆိုြခင်းမှာ 

အေသအချာပင်ြဖစ်သည်။ 
ရန်ကန်ုတက သိလ်ုတက်ေရာက်ဖူးသ ူေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသတူိင်ုးသည် မမိတိိုကျင်လည်ရာ အခိက်ုအတန်  

တစ်ခုတွင် သတိရစရာ၊ အမှတ်ရစရာများ ရှိကေပလိမ် ့

မည်။   ထိုထက်ပို၍ဆိုရလ င်    လွမ်းေမာဖွယ်ရာများ၊ 

တမ်းတလွမ်းစရာများ    ရှိက၊     ကျန်ရစ်ကမည်သာ 

ြဖစ်သည်။ 

အင်းလျားကန်ကီးနံေဘးတွင ်တည်ေဆာက်ခဲ့

က န်ေတာ့်အတွက်ေတာ့    အင်းလျားကန်သည ်

သတိရစရာ၊ အမှတ်ရစရာေနရာတစ်ခုလို ဆိုရေပလိမ့် 
မည်။ အမှန်တကယ်ေတာ့လည်း  ရန်ကုန်တက သုိလ်ကုိ 
စတင်တည်ေထာင်စ်ကပင် အေကာင်းဆုံး တက သုိလ် 

ကီးတစ်ခုအြဖစ်   ပုံေဖာ်ဖန်တီးရန ်   ရည်ရယ်လျက ်

ထိအုင်းလျားကန်ကီးနေံဘးတွင် တည်ေဆာက်ခဲေ့ကာင်း 
သမိုင်းမှတ်တမ်းများအရ သိရှိရသည်။

အင်းလျားကန်သည်        ရန်ကုန်တက သိုလ ်
ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသူများ၏    အဓိက အပန်းေြဖ 

အနားယူရာ  ေနရာတစ်ခု ြဖစ်သည်။  ရန်ကုန်စီးပွားေရး 

တက သိုလ်၏ ကပ်လျက်တည်ရှိေနြခင်းကပင ်အသွား 

အလာများြပားေနြခင်း ြဖစ်သည်။  အင်းလျားလမ်းကိ ု
ေကျာ်လိက်ုသည်ှင့်        အင်းလျားကန်ကိေုရာက်သည်။  
ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမေနာက်ေပါက်က   ထွက်လိုက်လ င် 

လည်း  အင်းလျား၏  အလှ၊  အင်းလျား၏  ပသာဒကိ ု

ခစံားိင်ုသည်။ သိုအတွက်ေကာင့်လည်း  အင်းလျားှင့်  
ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုှင့် အင်းလျားကိ ု
ခွြဲခား၍မရေပ။ ရန်ကုန်တက သုိလ်အေကာင်းေြပာလ င်  
အင်းလျားမပါလ င် မပီး။ အင်းလျားအေကာင်းေြပာလ င် 

လည်း    ရန်ကုန်တက သိုလ်အေကာင်း   ချန်ထား၍မရ 
ြဖစ်မည်သာ။ 

အင်းလျားကန်သာသည်    ရန်ကုန်တက သိုလ် 
ပရဝဏ်အတွင်းက   သစ်ပုပ်ပင်ကီးလိုပင ်  အထင်ကရ 

ေနရာတစ်ခုပင ်    ြဖစ်သည်။   ရန်ကုန်တက သိုလ်တွင် 

ပညာိုရည ်     ေသာက်ဖူးသူတိုင်း    သစ်ပုပ်ပင်ကီး 

ေအာက်တွင် နားခိဖုူးသလိ ုအင်းလျားကန်ေပါင်ေပ လည်း  

ေလ ာက်ဖူးကေပလိမ့်မည်။ အင်းလျားကန်အလှကို  

ခံစားဖူးကမည်သာ။    အထူးသြဖင့်ေတာ ့      ရန်ကုန် 
တက သုိလ်တွင် ပညာရှာရင်း ကင်ရာပါ ရသွားကသည့် 

ချစ်သစူုတဲွံေလးများ၏ ကွန်းခိရုာေနရာြဖစ်သည်။ ချစ်သ ူ
စုံတွဲေလးများ၏ ေပျာ်စံရာေနရာပင ်မဟုတ်ပါလား။

ထိုေကာင့်လည်း ြမန်မာသံစ် ဂ ဝင်အဆိုေတာ် 
ကီး တွံေတးသိန်းတန်က -

ရန်ကုန်တက သိုလ်ဝန်းကျင ်အင်းလျားကန်ပန်း ခံအလှ။       ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်ေမာင်

အင်းလျားကန်ေဘး အပန်းေြဖအနားယူကသူများ။       ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်ေမာင်

 

စာေရးသူ၏

ကိုယ်ေရးအကျ်း

 အမည်ရင်းမှာ ဦးြမင့်စိုး ြဖစ်ပါသည်။

 မေကွးတိုင်းေဒသကီး   နတ်ေမာက်မိနယ ် ေပါက်ကန်ေကျးရာတွင ်  အဘ ဦးစီ၊    အမိ ေဒ ကင်ြမတိုက   

၁၉၆၇ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၃ ရက်၊ ကာသပေတးေန၌ ေမွးဖွားခဲ့ပါသည်။

 ငယ်စ်က မိတ ီလာမိနယ် မုန်တိုင်ေကျးရာ တွဲဖက်အလယ်တန်းေကျာင်း၊ မိတ ီလာမိနယ ်အထက (၄) 

ှင့်  ကည့်ြမင်တိုင်ေဒသေကာလိပ်ှင် ့  ရန်ကုန်တက သိုလ်တို၌  ပညာသင်ကားခဲ့ပီး   B.Sc (Zoo)ြဖင် ့

ဘွဲရခဲ့ပါသည်။

 ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းလက်ေအာက်ရိှ ြမန်မာ့သတင်းစ်၊ ြမန်မာ့အလင်း 

သတင်းစာ၊ ေကးမုံသတင်းစာတို၌ စာြပင်၊   အငယ်တန်းသတင်းေထာက်၊  အကီးတန်းသတင်းေထာက်၊ 

စာတည်း၊ သတင်းေထာက်မှး တာဝန်များထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီး ြမင့်ေမာင်စိုး၊ ြမင့်စိုး၊ ြမင့်ေမာင်အစရှိေသာ 

ကေလာင်များြဖင် ့ သတင်း၊ ေဆာင်းပါး၊ ဘာသာြပန်၊ ေခါင်းကီးပိုင်းများ ေရးသားလျက်ရှိသည်။“ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်    x x x    စိန်ပန်းေတွလည်း 

ေြမမှာကဲြပန်ေန   x x x   ကံ့ေကာ်ပန်းေတွနဲအတ ူ  သူနဲ  

ေတွရာေြမ  x x x   တက သိုလ်   သိုမဟုတ ်  ြမက န်းသာ 

အင်းလျားကန်နယ်ေြမ x x x ”ဟူ၍ သီဆိုခဲ့ေလသည်။

စိန်ပန်းပင်များကလည်း 

ပန်းများအစွမ်းကုန ်ဖူးပွင့်

တက သိုလ်ေကျာင်းေတာ်ကီးဖွင့်ချနိ ် ေွအေှာင်း 

မိုးအဆန်း   အခါသမယ   ဇွန်၊    ဇူလိုင်လေလာက်တွင ်

စိမ်းစိမ်းုု ရက်ညာများအထက ်ေရာယှက်ကာ ပွင့်လန်း 
ေနေသာ ရရဲနဲ ီစန်ိပန်းပွင့်များသည် ပင်ယထံက်မှာတစ်မျိး၊ 

ေြမလ ာထက်မှာတစ်ဖု ံကြဲပန်လျက်ရိှကသည်။ အင်းလျား 

ကန်  ပန်း ခံအတွင်းရှ ိ စိန်ပန်းပင်များကလည်း ပန်းများ 

အစွမ်းကုန် ဖူးပွင့်ေဝဆာလျက်ရှိသည်။
အင်းလျားကန်ပန်း ခံအတွင်း  မျက်ခင်းစိမ်းေပ တွင် 

ထိုင်၍    အပန်းေြဖအနားယူေနကသူများ၊    ေရြပင်ကိ ု

ကည့်လျက် အေဝးသို ေငးေမာေနကသမူျားြဖင့် ေအးချမ်း 
သာယာလျက်ရှိသည်။  ေနြခည်ုု ညေနချမ်းအချနိ်အခါ 

မှာေတာ့   အင်းလျားကန်ေပါင ်  ေြမနီလမ်းေလးအတိုင်း 
လမ်းေလ ာက် အပန်းေြဖကသမူျားြဖင့် စည်ကားေနတတ် 

သည်။ ကန်ေပါင်ထပ်ိတစ်ပင်တည်းေသာ ေညာင်ညိပင်ကီး  
အနီး အေကာ်ဆိုင်များမှာေတာ ့တက သိုလ် ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျား အေကာ်စားသစူား၊ လက်ဖက်ရည်၊ ေကာ်ဖ၊ီ 
အေအးေသာက်သေူသာက်ြဖင့် စည်ကားလိုေနတတ်သည်။ 

ဘူးသီးေကာ်၊ ဗယာေကာ်  ပပူေူွးေွး  က ပ်က ပ်ရရေလး 

စားရင်း အင်းလျားေရြပင်ေပ မှ ြဖတ်သန်းတုိက်ခတ်လာေသာ   
ေလေုအးေလးအရသာကိ ု  ခစံားရသည်မှာ ေကျာင်းသား   
ေကျာင်းသူတိုင်းအတွက ် ေမ့ပစ်ိုင်စရာမဟုတ်။

အင်းလျားကန်သာ
က န်ေတာ်တုိ  တက သုိလ် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 

များ တက သိလ်ုပညာရှာရင်း အင်းလျားကန်သာမှာ အပန်း 
ေြဖအနားယူခဲ့ကသည်။   ေကျာင်းသား     ေကျာင်းသ ူ

အချင်းချင်း မတ်ိဖဲွခဲ့ကသည်။ စကားစြမည်  ေြပာကသည်။     
တိုင်ပင် ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ ြငင်းခုံေြပာဆိုမ များလည်း 

ရှိေသးသည်။     အင်းလျားကန်ေပါင်ေပ       ထိုင်ရင်း 

ဟုိအေကာင်း၊  သည်အေကာင်း   ေသာင်းေြပာင်းေထွလာ 
စကားများ ေြပာခဲ့ကသည်။ ေတွးေတာ  ေငးေမာခဲ့က 

သည်။

အတိတ်၏အရိပ်သည်  အစ်တစိုက်     လိုက်ပါ 
ေနေလသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁ ရက်ေန  
ဆိုလ င်  ရန်ကုန်တက သိုလ်တည်ေထာင်ခဲ့မ     ှစ် ၁၀၀  

ြပည့်ေတာ့မည်။ ထို ှစ် ၁၀၀ တည်းဟူေသာ  ရာစုှစ် 

တစ်ခုအတွင်း  ရန်ကုန်တက သုိလ်မှ  စာတတ်ေပတတ်၊ 
ပညာတတ်များ ေမွးထုတ်ေပးုိင်ခ့ဲေပပီ။ ုိင်ငံအတွက်၊  
ြပည်သူအတွက်  သားေကာင်းရတနာ၊  သမီးေကာင်း 
ရတနာများ    ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီ။      တက သိုလ် 

ေကျာင်းသားဘဝ   အမှတ်ရစရာ၊     သတိရစရာများ 

အများအြပားလည်း ဘဝတစ်သက်စာ ကျန်ရိှေပလမ့်ိမည်။ 
က န်ေတာ်တို  အေဝးသင်တက သုိလ် ေကျာင်းသားဘဝ 

သည်  ရန်ကန်ုတက သိလ်ုတွင်  တစ်ခဏသာ   ကွန်းခိခွုင့် 
ရခဲေ့သာ်လည်း   တက သိလ်ုကီး၏ တည်ကည်ခံည့ားမ ၊ 

ထည်ဝါမ ၊ စိန်ပန်းှင့် က့ံေကာ်တုိ၏ ထံုသင်းမ ၊ အင်းလျား 

ကန်၏     ေအးချမ်းသာယာမ များကိုေတာ့ြဖင့ ်   ဘဝ 
တစ်သက်တာ ေမ့ိုင်ေတာ့မည ်မဟုတ်ပါတကား။      ။



အစီအစ်မှး။  ။ ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါနဲပတ်သက်လို 
 မှန်ကန်တဲ ့သတင်းအချက်အလက် 
ေတ၊ွ ြပည်သေူတအွတွက် စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ကျန်းမာ 
ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ သိသင့်သိထိုက်တဲ့ကိစ ေတွ၊ သိချင်တဲ့ 
အေကာင်းအရာေတွကုိ ပါေမာက ကီးေတွ၊ သမားေတာ် 
ကီးေတကွ အပတ်စ် ပညာေပးရှင်းလင်းေြပာကားေပး 
ေနတဲ့ အစီအစ်ကေန ကိဆိုပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငမှံာဆိရုင် ပီးခဲတ့ဲ ့မတ်လ ၂၃ ရက်ေနက 
စတင်ေတွရိှခ့ဲတ့ဲ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးဟာ အခုအချန်ိမှာ 
ဆိရုင် ရှစ်လတာ ကာလထကဲိ ုေရာက်ရိှေနပ ီြဖစ်ပါတယ်။ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကိ ုြပန်ပီးသုံးသပ်ရ 
မယ်ဆုိရင် ယခုလက်ရိှမှာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အများဆုံးက 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးြဖစ်သလိ ုကူးစက်မ အများဆုံးနဲ  
အစုလိုက်အ ပံလိုက်     ြဖစ်ပွားိုင်တဲ့ေနရာေတွက 
ေဈးေတွ၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ ေနရာဌာနေတွ၊ ဘိုးဘွား 
ရိပ်သာေတွ၊ စက်ုံအလုပ်ုံေတွပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲလီိေုနရာေတမှွာ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းေတကွိ ုအထူးအေလးထားလိက်ုနာကဖိုလည်း 
လိုအပ်ပါတယ်။ ဒီေန  ကိုဗစ်အေကာင်း သိေကာင်းစရာ 
အေမး/အေြဖအစီအစ်မှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါနဲ  ရင်ဆိုင် 
ခဲ့ရပီး၊ မှန်ကန်ေကာင်းမွန်တဲ ့ကုသမ ေတွကို ခံယူခဲ့သူ 
ေတွနဲ  ေတွဆံုပီး သူတို ဘယ်လုိခွန်အားေတွနဲ  ဒီေရာဂါ 
ကို ရင်ဆိုင်ခဲ့ကသလဲဆိုတဲ ့အေတွအကံေတွကို မ ေဝ 
ေပးဖိုအတွက် ေတွဆုံေမးြမန်းသွားမှာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီေနမှာေတာ့  နာေရးကူညီမ အသင်း(ရန်ကုန်)ဥက    
ဦးေကျာ်သူနဲအတ ူသဃ  န်းက န်းမိနယ်က ဦးချမ်းငိမ်း 
ေအာင်နဲ  မကည်ြပာ တိုကို ဖိတ်ေခ ထားပါတယ်။

အခုဆိုရင် ကိုဗစ်ေရာဂါပိုး ဘယ်လိုစပီးြဖစ်သလ ဲ
ဆိုတာကေန စပီးေဆွးေွးချင်ပါတယ်။ ဦးေကျာ်သူ 
အေနနဲ  ကိုဗစ်ေရာဂါကို ဘယ်တုန်းကစပီးြဖစ်သလဲ၊ 
ဘယ်ေနကစြဖစ်သလဲ၊ ဘယ်လိုမျိး ကူးစက်ခံရသလဲ 
ဆိုတာေလးကိ ုေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးေကျာ်သူ။  ။ ဘယ်လိုကူးစက်ခံရသလဲဆိုတာေတာ ့
 က န်ေတာ်လည်း   သတိမထားမိဘူး။ 
ဒါေပမယ့် က န်ေတာ်တို နာေရးကူညီမ အသင်းကေန 
နာေရးကိစ ေတွ၊ လူနာတင်ယာ်ကိစ ေတွကို ဒါေတွ 
ပိုေဆာင်ေပးပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ကိဗုစ်လနူာေတ ွပိုေဆာင် 
တာေတွလည်း လုပ်ေပးေနပါတယ်။ Quarantine ပိုတာ 
ေတွမှာ ကူညီေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့ ်က န်ေတာ်က နာေရးကညူမီ လမ်းေကာင်း 
ကိုပဲ   ပိုေဆာင်ေပးတယ်။  တစ်ခါတေလ  က န်ေတာ် 
ကားေမာင်းေပးတယ်။ ေမာင်းလိုရှိရင်လည်း က န်ေတာ် 
PPE ဝတ်စု ံနပံါတ် (၂) ဝတ်တယ်။ အကာအကွယ်လပ်ုပီး 
က န်ေတာ်သွားပါတယ်။ အဲဒီမှာ ေတာက်ေလ ာက် မြဖစ် 
လာပါဘူး။ က န်ေတာ်တို ကညူမီ အဖဲွေတကွ တစ်ေယာက် 
မှ မြဖစ်ပါဘူး။ မြဖစ်ဘဲနဲ  ုံးမှာေနတဲ ့တစ်ေယာက်က 
သူဘယ်ကေန၊ ဘယ်လိုြဖစ်လာသလဲ မသိဘူး။ အနံ  
ေပျာက်တယ်၊ ဘာညာြဖစ်ေတာ ့သူကိုစစ်လိုက်တယ်။ 
သူက Positive ြဖစ်ေနတယ်။

သူကလည်း   က န်ေတာ့်အခန်းထဲကို  ှစ်ကိမ် 
ေလာက် အဝင်/အထွက် လုပ်တယ်။ ှစ်ကိမ်ေလာက ်
ဆိုတာက ခပ်လှမ်းလှမ်းပဲေနတာ။ က န်ေတာ်နဲ  နီးနီး 
ကပ်ကပ်လည်း မဟတ်ုဘူး။ ခပ်လှမ်းလှမ်းကပ ဲလပ်ုစရာ 
ရှိတာလုပ်ပီး ြပန်သွားတာပါ။

အဲဒီေတာ့ သူြဖစ်ပီဆိုတာနဲ  သူနဲပတ်သက်ခဲ့တဲ့ 
ဈာပနအဖဲွတို၊ အလှခဌံာနတို ဒဟီာေတကွပါ လအူားလုံး 
ကို စစ်ရမယ်ဆိုေတာ့  စစ်ပါတယ်။   စစ်တဲ့အချနိ်မှာ 
ငါလည်း စစ်မယ်ဆိုပီး  စစ်လိက်ုတယ်။ စစ်လိက်ုတဲအ့ချန်ိ 
မှာ က န်ေတာ်က Positive ြဖစ်သွားတယ်။ ကျန်တဲ ့ဈာပန 
အဖွဲတို၊ အလှခံဌာနတိုက Negative ြဖစ်သွားတယ်။

က န်ေတာ်ြဖစ်တာကိ ုေအာက်တိုဘာလ ၂၁ ရက ်
ေနက သိပါတယ်။  ေနလယ်သိတာနဲ  ညေန က န်ေတာ် 
ချက်ချင်းပဲ ေဝဘာဂီေဆးံုကုိ လာလုိက်ပါတယ်။ လာလုိက် 
ေတာ့ က န်ေတာ်ကို ကုသမ ေတွ လုပ်ေပးပါတယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ မြဖစ်ခင်မှာေကာ  ေရာဂါလက ဏာေတ ွ
 ြပတာရှိေသးလားရှင့်။
ဦးေကျာ်သူ။  ။ ေရာဂါလက ဏာေတွ   မြပပါဘူး။  အနံ  
 ေပျာက်တာတို၊ အသက် ှကျပ်တာတုိ၊ 

ေမာတာတို ဒါေတွ  ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ အခုအချနိ်အထိ ပုံမှန် 
အတိုင်းပါပဲ။
အစီအစ်မှး။  ။ ဦးချမ်းငမ်ိးေအာင်အေနနဲ  ကိဗုစ်ေရာဂါ 
 ကိ ု  ဘယ်လုိစပီး    ြဖစ်သလဲဆုိတာကုိ 
ေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်။  ။ ကိဗုစ် - ၁၉ စကူးတဲ ့အေြခအေနက  
 ကုမ ဏီမှာ    လုပ်တာဆိုေတာ့ 
က န်ေတာ် ကုမ ဏီကိုသွားတယ်။ လာတယ်။ ေနာက်ပိုင်း 
ဘယ်ကမှကူးတဲ ့အေနအထားမရိှပါဘူး။   သွားရင်း၊ လာရင်း 
နဲ  ေနတာ၊ ထိုင်တာ တစ်မျိးြဖစ်လာတယ်။ ဖျားချင်သလို 
ြဖစ်လာလို  က န်ေတာ် အိမ်ကိုြပန်ပီး ှစ်ရက်အနားယူ 
တယ်။ ပီးရင် ေဆးခန်းသွားြပတယ်။ ေဆးခန်းက  ေဆးက ု
ေပးတယ်။ ေဆးေသာက်ပီးတဲ ့ေနာက်ပိုင်းမှာ က န်ေတာ် 
အနံေပျာက်သွားတယ်။

ဒါေပမယ့် အနံေပျာက်သွားတဲ့အချနိ်မှာ တစ်ပိင် 
တည်း က န်ေတာ့သ်မီးကလည်း ဖျားတယ်။ ဖျားတဲအ့တွက် 
က န်ေတာ်တို Fever Clinic ကိုသွားဖိုအတွက် အဲဒီေန  
မနက်မှာပ ဲက န်ေတာ် ခွင့ယ်ူပီးေတာ ့သွားပါတယ်။ သွားတဲ ့
အခါကျေတာ့ Fever Clinic ကေန Fever Corner ဆိုတဲ့ 
သဃ  န်းက န်းစြံပေဆးုကံိ ုလ တ်ပါတယ်။ ေဆးုေံရာက်တဲ ့
အခါမှာ က န်ေတာ်တိုကို  စစ်ေဆးမ ေတွ လုပ်ပါတယ်။ 
ေသွးစစ်ပါတယ်။ ဓာတ်မှန်ိုက်ပါတယ်။ ဓာတ်မှန်ိုက်ပီး 
ချက်ချင်းအေြဖအေပ ကိ ုကည့်ပီး သတူိုရဲ ကနဦး စစ်ေဆး 
ေတွရှိချက်အရ သံသယလူနာအြဖစ် အခန်းတစ်ခန်းမှာ 
ထားေပးပါတယ်။ အဒဲအီထလိည်း က န်ေတာ် အနံေပျာက် 
ေနတာပါ။ အဲဒီလိုေနရင်းနဲ  မကာပါဘူး။ က န်ေတာ်တိုကို 
ေနာက် ၄၅ မနိစ်ကာတဲအ့ချန်ိမှာ Swab Test စစ်ပါတယ်။ 
စစ်လိက်ုပီး ေနာက်တစ်ရက်မှာ က န်ေတာ်တို ှစ်ေယာက် 
စလုံး Positive ြဖစ်ပါတယ်။ 

Positive ြဖစ်ေတာ ့ညတွင်းချင်းပ ဲ လနူာတင်ယာ်နဲ  
ေခ ပီး ေဝဘာဂီေဆးုံကို ပိုပါတယ်။ ေဝဘာဂီေဆးုံ 
ေရာက်တဲ့အခါမှာ  ေဆးကုသမ ေတ ွခံယူရပါတယ်။ ဟိုက 
စစ်ေဆးထားတဲ့   ဓာတ်မှန်အြပင ်  ေနာက်ထပ်ဓာတ်မှန် 
ထပ်ိုက်ရပါတယ်။ ပီးရင ်  ေသွးနဲပတ်သက်တာေတွကိ ု
လည်း ြပန်စစ်ရပါတယ်။ အဒဲါနဲ  က န်ေတာ်က အနံေပျာက် 
ေနတဲ့သူြဖစ်တဲ့အတွက်    လက်ကိ ု  ေဆးထိုးဖိုအတွက ်
ပိုက်တပ်ေပးပီး  အေကာေဆးတစ်လုံး ထိုးေပးပါတယ်။ 
လိုအပ်တဲ့  ေဆးဝါးေတွ  ထပ်မံေပးဖိုအတွက ်  လက်ကို 
ပိုက်တပ်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဆရာဝန်က ေြပာပါတယ်။ 

အဒဲလီိ ုေြပာပီးေတာ ့ ဒအီတိင်ုးေနပါတယ်။  စေရာက် 
တဲ့အချနိ်မှာ ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ ်ပထမဦးဆုံး ေကာက်လန်  
တဲ့စိတ်ေတွရှိေနေပမယ့်   ေဆးုံရဲ   ကုသမ ၊  ေဆးုံရဲ 
အေနအထား၊   ေဆးုံေရာက်တာနဲ    ကိဆိုမ အားလုံးက 
ေွးေထွးမ ရိှတဲအ့တွက် ေကာင်းမွန်တဲခ့စံားမ ကိ ုခစံားရပါ 
တယ်။ ဒီေလာက်ကီးလည်း  ေကာက်စိတ်မရှိေတာ့ဘူး။  
ေဆးုံကို ေရာက်ေနပီပဲ၊    ကုသေပးမယ် ့ ဆရာဝန်ေတွ 

ရိှတယ်။  အကူအညီေတာင်းရင်ရမယ်။ သူတုိက ကူညီေပး 
မှာဆိတုဲ ့အသမိျိးနဲ  က န်ေတာ် ဝမ်းသာပီး ေကာင်းေကာင်း 
မွန်မွန် အိပ်ေပျာ်သွားတယ်။

ေနာက်ေနမနက်ကျေတာ့ ေြပာတ့ဲအတုိင်းပဲ လုိအပ် 
တဲ့ အချက်အလက်ေတွကိုကည့်ပီးေတာ့ ဓာတ်မှန်ပိုင်း 
ဆိင်ုရာ သပ်ိပီးထင်ထင်ရှားရှား မရိှတဲအ့တွက် ကွန်ပျတာ 
ဓာတ်မှန် ထပ်ိက်ုပါတယ်။ ကွန်ပျတာဓာတ်မှန်ုိက်ေတာ့ 
က န်ေတာ်က သာမန်နဲ  ြပင်းထန်ကားထဲမှာ ြဖစ်တာပါ။ 
အဲဒီအချနိ်က က န်ေတာ် သိပ်ပီးြပင်းြပင်းထန်ထန ်မြဖစ ်
ေတာ ့လိုအပ်တဲ့ေဆးဝါးကုဖိုဆိုပီး ေဝဘာဂီအေဆာင် (၂)
မှာပဲ ဆက်လက်ကုသပီး ေတာက်ေလ ာက်ေနလာခဲ့တာ 
၁၇ ရက်ကာခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီ  ၁၇  ရက်ကာတဲ ့အေတာ 
အတွင်းမှာ   က န်ေတာ်တိုကို   မနက်မိုးလင်းကေနစပီး 
မိုးချပ်တဲ့အထိ    ဆရာဝန်ေတွရဲ   ကုသမ ေတွ၊   ြပစု 
ေစာင့်ေရှာက်မ ေတွ   သူတိုရဲ   က န်ေတာ်တိုအေပ ကို 
အားေပးှစ်သမိ့မ် ေတအွတွက် ေတာ်ေတာ်ေလး ဝမ်းသာရ 
ပါတယ်။    အစားအေသာက်နဲပတ်သက်လို  လိုအပ်တဲ့ 
အာဟာရြပည့ေ်အာင် အကန်ုလုံးက မနက်စာဆိ ုမနက်စာ၊ 
ေနလယ်စာဆို ေနလယ်စာ၊ ညစာဆို ညစာ အစရှိသြဖင့ ်
ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးတယ်။ ဒီလုိြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးတ့ဲ
အတွက် က န်ေတာ် ၁၀  ရက်ေလာက်နဲ  ေတာ်ေတာ် 
သက်သာေနပါပီ။   အေကာေဆးနဲ    ပိုးသတ်ေဆးကို 
တစ်ပတ်ေလာက် သွင်းလိက်ုတယ်။ က န်ေတာ် ိင်ုငတံကာ 
ကုထုံးြဖစ်တဲ ့ဂျပန်ကလာတဲ့ ေဆးတစ်မျိးကိ ုရပါတယ်။ 
ေဆးနာမည်က Avigan လိုေခ တယ်ဆိတုာကိ ုဆရာဝန်ကီး 
ေတွက ေြပာြပပါတယ်။ 

ဆရာဝန်ကီးေတကွ အဲဒီေဆးနဲပတ်သက်လုိ ရှင်းြပ 
ပါတယ်။ အဲဒီေဆး ၅၇ လံုးြပည့်ေအာင် ေသာက်ရပါတယ်။ 
ပထမ ၁၆ လံုး၊ ေနာက် ရှစ်လံုး အဲဒီလုိေသာက်ရပါတယ်။ အဲဒီ 
ေဆးေသာက်ပီးတဲ့အချနိ်မှာ က န်ေတာ် ေတာ်ေတာ်ေလး 
လည်း ကျန်းမာလာတယ်။ ၁၆ ရက်ြပည့်ပီး ေနာက်တစ်ရက် 
ကျေတာ ့ဆရာဝန်က က န်ေတာ်တိုရဲ ေသွးစစ်ချက်ေတကွိ ု
ပါကည့်ပီး   စိတ်ချရပီဆိုပီး  ၁၇   ရက်ေြမာက်ေနမှာ 
ေဝဘာဂီေဆးံုကေန ဆင်းလာခ့ဲရပါတယ်။ ေတာက်ေလ ာက် 
ဒီကာလအတွင်းမှာ က န်ေတာ်တုိ စိတ်ေကျနပ်မ အြပည့်နဲ  
ကိယု့အ်မ်ိက မသိားစကု ကိယု့က်ိ ုေစာင့ ်ေရှာက်ေပးသလိပုါပ ဲ
ခံစားရပီးေတာ့     က န်ေတာ်တို    ေရာဂါအေစာကီး 
ေပျာက်ကင်းသွားပါတယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ မကည်ြပာရှင့၊်  ခနုက ဦးချမ်းငမ်ိးေအာင် 
 နဲ သားအဖြဖစ်တယ်။ ပီးေတာ ့တစ်အမ်ိ 
ထမှဲာ ေနတာဆိေုတာ ့ မသိားစဝုင်ေတထွမှဲာေကာ တြခား 
ကူးစက်ခံရသူေတ ွရှိေသးလား။
မကည်ြပာ။  ။ မိသားစုက သုံးေယာက်ေနတာပါ။ ညီမ 
 ြဖစ်တယ်။ ေမာင်ေလးလည်း ြဖစ်တယ်။  
အစီအစ်မှး။  ။ ကုိဗစ် - ၁၉ ြဖစ်တ့ဲအချန်ိမှာ ခံစားရတဲ့ 
 ခံစားချက်ေလး ေြပာြပေပးပါဦး။

မကည်ြပာ။  ။ ညမီ စြဖစ်တန်ုးက အေဖက အဒဲအီချန်ိ 
 မှာ ေနမေကာင်းဘူး။     ညီမကလည်း 
ကိယ်ုခအံားကျသလိမုျိးပ ဲဘာမှမလပ်ုချင်၊ မကိင်ုချင်စတ်ိ 
ြဖစ်တယ်။ အေဖြဖစ်ေနတာက ိုးိုးတုပ်ေကွးလား၊ ကိဗုစ် 
လားဆိုတာကိ ုမေဝခွဲတတ်ဘူး။ အဲဒီအချနိ်မှာ အေဖက 
လည်း အနံေပျာက်တာ   မရိှေသးဘူး။   ေဆးခန်းသွားြပလို 
သက်သာေနပီ၊   ညီမကလည်း ေရှမှာ အစာအိမ် 
ေရာင်သလို၊ အူအတက်ေပါက်ချင်သလို ြဖစ်ထားတာ၊ 
အဲဒါက နည်းနည်းေပျာက်ေနပ ီသက်သာခါစပ ဲရှိေသး 
တယ်။

အေဖက  တုပ်ေကွးနဲ    ကိုဗစ်ဆန်ဆန် ေရာပီး 
ြဖစ်ေနေတာ ့ကိဗုစ် ဟတ်ု / မဟတ်ုက မေသချာေသးဘူး။ 
အဲဒီအချန်ိ ညီမအခန်းထဲမှာလဲှေနတုန်း ကုိယ်လက်ေတွ 
က   ုံးချည့်ပီး   မလုပ်ချင်မကိုင်ချင်စိတ ်  ြဖစ်ေနတာ။ 
ဒါေပမယ့် အေဖ့အတွက် အားရှိေအာင် Ensure Gold 
ဝယ်ရမယ့် အချနိ်မှာထဖိုကို ုံးချည့်ပီး အားမရှိသလို 
ြဖစ်ေနတယ်။ ကိယ်ုလက်ေတ ွမသယ်ချင်၊ ဘာချင်ြဖစ်ေန 
တယ်။  အဲဒီလိုြဖစ်ပီး  အေဖက ညေနေလာက်ကျေတာ ့
ငါအနံတကယ ်    ေပျာက်ေနပီလား    မသိဘူးဆိုပီး  
ေြပာေတာ ့   အဲဒါဆို   ကိုဗစ်များလား  မသိဘူးဆိုပီး 
ေတွးလိုက်မိပါတယ်။    ညလည်းေရာက်ေရာ   ညီမ 
အဖျားေတ ွ  တက်လာတယ်။   အဖျားတက်လာေတာ ့ 
ကိုဗစ်များ ကူးခံေနရပီလားလို   စိတ်ထဲက ေတွးလိုက် 
ေတာ့   ေကာက်စိတ်လည်း နည်းနည်းြဖစ်သွားတယ်။  
အဲဒါနဲ  သဃ  န်းက န်းစံြပေဆးုံကီးကို သွားစစ်လိုက ်
ေတာ့ အေဖနဲအတူတူပဲ ှစ်ေယာက ်Positive ြဖစ်သွား 
တယ်။ ေအာက်တိုဘာ ၃၁ ရက်ေနေလာက်မှာ ေဝဘာဂ ီ
ေဆးုံကိ ုေရာက်သွား တယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ ဦးေကျာ်သူအေနနဲ  ကူညီကယ်ဆယ် 
 ေရးလုပ်ငန်းေတွ  လုပ်တဲ့အချနိ်မှာ 
ကာကွယ်ေရးေတွလည်း အြပည့်အစုံဝတ်ထားတယ်။ 
ဒါေပမယ့်   ကူးစက်ခံရတဲ့အချနိ်မှာ   ြဖစ်ေပ လာတဲ့ 
ဦးအေနနဲ     ဘယ်လိုမျိးခံစားချက်ြဖစ်ေပ လာတယ် 
ဆိုတာကို ေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးေကျာ်သူ။  ။ ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ        ဝတ်ပီးေတာ ့
 က န်ေတာ် လုပ်ကိုင်ပါတယ်။ ဒီနာေရး 
လမ်းေကာင်းေတွ  လုပ်တယ်။ ဒါေပမယ့် အသင်းုံး 
ေရာက်တယ်ဆိရုင် က န်ေတာ့အ်ခန်းရိှတယ်။ က န်ေတာ့် 
အခန်းက သီးသန်အခန်းပါ။ သီးသန်အခန်းမှာကျေတာ ့
က န်ေတာ် Mask ပါရင်  နည်းနည်းေလး အသက် ှရတာ 
ခက်တယ်။ က န်ေတာ်က   ှလုံးခွဲထားရတယ်။ ှလုံး 
ေသွးေကာ ေလးေချာင်း လဲထားရတယ်။ လဲထားရတဲ့ 
အတွက် အသက် ှရတာ နည်းနည်းေလး အခက်အခြဲဖစ် 
ေတာ ့Mask  ကိ ု ခ တ်ထားတယ်။ အဒဲလီိ ုခ တ်တဲအ့ချန်ိမှာ 
ဟိုကေလးက   အဝင်/အထွက်  ရှိတာပါ။ အဲဒီကေန 
ကူးတယ်လို   ဒလီိပုသဲတ်မှတ်ရမှာပါ။  အြပင်ကိသွုားတာ 
မရှိဘူး။ အိမ်နဲ  ဒီအသင်းုံးနဲ  ှစ်ခုထဲ သွားတာပါ။ 

ဒါေပမယ့ ်ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု သသံယေလးြဖစ်တယ်။ 
ဒဟီာက ဘာေရာဂါလက ဏာမှ မြပဘူး။ အနံေပျာက်တာ 
တို၊   ဖျားတာတို၊   ဘာတစ်ခုမှ မြပဘူး။ က န်ေတာ် 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် မသက  ာတာနဲ  သွားစစ်လိုက်တာပါ။ 
စစ်လိုက်ေတာ့ Positive ြဖစ်တာကို သိလိုက်ရတာနဲ  
သွားပီ၊ ဒါဆိုရင်  အိမ်ေတာ့ ြပန်လိုမရေတာ့ဘူး။ ေဆးုံ 
ကိုပဲသွားမယ်ဆိုပီး ေဆးုံကို ထွက်လာတာပါ။ ဒီမှာ 
ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတကွလည်း အေတာ်ကိ ုဂစုိက်ုတယ်။

က န်ေတာ်တို ဒဟီာက စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အေရးကီး 
တယ်။ ကိဗုစ်ြဖစ်ပဆီိုပီး စတ်ိဓာတ်ေတကွျပီး မြဖစ်သင့ ်
တာေတွ ပိုြဖစ်သွားိုင်တယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီမှာ ကုသမ  
အပိင်ုးက စတ်ိဓာတ်ြမင့တ်င်ေရးကိပုါ လပ်ုေပးတဲအ့တွက် 
က န်ေတာ် ေတာ်ေတာ်ေလးဝမ်းသာတယ်။ ဆရာဝန်၊ 
ဆရာမေတွရဲ PPE ဝတ်စုံေနာက်မှာ Fighting ေကျာ်သ ူ
တို၊ ဒါမျိးေလးေရးထားတဲ့အတွက ်က န်ေတာ်တိုလည်း 
အားတက်တယ်။ ေနာက်သတီင်းက တ် ဘာညာဆိေုတာ ့
လည်း ဒီမှာအလှဆင်မီးလံုးေတွလာပီး လက်ေဆာင်ေပး 
တယ်။   က နေ်တာ်တုိ   ေခါင်းရင်းမှာ  ဘုရားမီးပူေဇာ်လို 
ရပါတယ်။ ဒါေလးေတွက က န်ေတာ်တိုကို စိတ်ဓာတ ်
ခွန်အား ြမင့်ေစပါတယ်။                

စာမျက်ှာ ၉ သို »»

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့ရပုံများအေကာင်း ေဆွးေွးခန်း
ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ ိုဝင်ဘာ  ၄  ရက ်ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ-်၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်၏ ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့ရပုံများအေကာင်း ေဆွးေွးခန်းကို ြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-်

ထက်လ ံ၊ ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ  အေမး/အေြဖ အစီအစ်တွင် နာေရးကူညီမ အသင်း(ရန်ကုန်)
ဥက    ဦးေကျာ်သူ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်မှ ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်ှင့ ်မကည်ြပာတို ပါဝင်ေြဖကားေဆွးေွးစ်။

ကိုဗစ ်- ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်

ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ
»» စာမျက်ှာ ၈ မှ
အစီအစ်မှး ။   ။ အခုလက်ရှိကလည်း   ေဆးုံမှာပဲ 
 ရိှေနေသးတာဆိေုတာ ့ဦးရဲ လက်ရိှ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနကိ ုေြပာြပေပးပါဦး။
ဦးေကျာ်သ ူ။   ။ ကျန်းမာေရးအေြခအေနက ဒီအတုိင်း 
 ပ ဲအနံလည်း မေပျာက်၊ အသက် ှ 
လည်း မဝတာေတ ွမြဖစ်ဘူး။   အမတဲမ်း ေအာက်ဆမီတီာ 
တိင်ုးရင်လည်း ၉၀ အထက်ပ။ဲ ၉၆၊ ၉၇ အဒဲလီိရိှုေနတယ်။ 
ဒီဟာက က န်ေတာ့်ကို  ြဖစ်ချနိ်တန်လို ြဖစ်တယ်လိုပဲ 
သတ်မှတ်ရမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ့်ကို  နားခိုင်း 
ချင်လိုပ ဲ ေဆးုံပိုလိုက်တာလား  ဒီလိုပဲ  ထင်ပါတယ်။  
ဒီကို ေရာက်တာနဲ  ေသွးရည်ကည်ကုထုံးနဲ  ဆရာဝန် 
ေတကွ ဆံုးြဖတ်ပီး ကုသေပးလုိက်ပါတယ်။ ေသွးရည်ကည် 
ှစ်အိတ်ေတာ့ ထည့်ထားပီးပါပီ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ေဆးုံမှာ အခုလက်ရှိ ကုသမ ခံယူ
 ေနတဲ့ အချနိ်မှာေရာ ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ ပဲြဖစ်ြဖစ်၊  အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါး 
ြဖစ်ြဖစ် ဘယ်လိမုျိးအားရိှေစမယ့ ်အစားအစာေတ ွစားရ 
ပါသလဲရှင့်။
ဦးေကျာ်သူ ။   ။ အစားအေသာက်ကေတာ ့အစုေံပးပါ
 တယ်။ က န်ေတာ့ ်မတ်ိေဆအွလှရှင် 
အချိက လာပိုတာေတ ွရှိပါတယ်။ တချိက ကက်ဥတို၊ 
အချိမပါတဲ ့ငှက်သုိက်တုိပါတယ်။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ 
က န်ေတာ်က ဆီးချိလည်း ရှိတယ်။ ေသွးတိုးလည်းရှိ 
တယ်။ ှလုံးကလည်း ခွဲထားတယ်။  အဲဒီေတာ့ အစား 
အေသာက်ကို  ချင့်ချနိ်ပီးစားေသာက်တယ်။   အစား 
အေသာက်အပိုင်းကလည်း အဆင်ေြပပါတယ်။  ေနရ 
ထိုင်ရတာလည်း ေတာ်ေတာ်ေလး အဆင်ေြပပါတယ်။ 
ဂုစိုက်မ လည်း ရှိပါတယ်။ 

တစ်ခုပါပဲ။  က န်ေတာ်က   အိမ်မှာကတည်းက 
ေအာက်တိုဘာလ  ၂၈ ရက်ေနမှာ   ကိတင်မဲေပးဖို 
စာရင်းေပးထားတယ်။ အဲဒီမဲေပးဖိုကို ဆရာဝန်ကီးကို 
အေကာင်းကားထားတယ်။ ဆရာဝန်ကီးလည်း  စီစ် 
ေပးပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ဟတ်ုကဲပ့ါရှင့။် အခမုကဲ ေပးပီးသွား
 ပီလား။
ဦးေကျာ်သူ    ။   ။ မကဲ မေပးရေသးပါဘူး။ ိဝုင်ဘာလ 
၅ ရက်ေနမှာ ေပးဖိုရှိပါတယ်။  ေအာက်တိုဘာလ ၂၈ 
ရက်ေနက အမ်ိကဖန်ုးဆက်တယ်။ အမ်ိကိ ုရပ်ကွက်ုံးက 
စာရင်းလာေကာက်ပါတယ်။  နယ်ေကျာ်ခွင့်မရဘူးတဲ့၊ 
ရပ်ကွက်လူကီးက မလာရဘဲူး။  အဒဲါနဲ  ဆရာဝန်မကီးကိ ု
အေကာင်းကားတယ်။    စီစ်ေပးတဲ့အတွက်  အခု 
ိုဝင်ဘာလ  ၅ ရက်ေနမှာ မဲေပးဖို စီစ်ထားပါတယ်။ 
ေပးရမယ့်ပုံစံက လ ိဝှက်မဲေတာ ့မဟုတ်ဘူး။ 

ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့က န်ေတာ်တိုနဲ မလဲာေကာက် 
တ့ဲသူေတွနဲက ထိေတွမ က ရိှလုိမရပါဘူး။ မှန်ခန်းခံထား 
မယ်။ မှန်ခန်းထကဲေန က န်ေတာ်တိုက ေပးချင်တဲပ့ါတကီိ ု
လက်ညိးထိုးြပမယ်။    သူတိုက    တံဆိပ်တုံးှိပ်ပီး 
က န်ေတာ်တိုကို  ြပန်ြပမယ်။  ရပီဆိုရင ် သူစာအိတ်ထဲ 
ထည့်ပီး ပုံးထဲထည့်မယ်။ အဲဒီလို အစီအစ်လုပ်ထား 
တယ်။ က န်ေတာ်ကေြပာတယ်။  တချိမေဲတကွ အတ်ိထ ဲ

ထည့်သွားတာမျိးေတွကို  က န်ေတာ်က  စိုးရိမ်ေတာ့  
ေဆးုံအုပ်ဆရာဝန်မကီးကလည်း     ေြပာတယ်။ 
ဦးေကျာ်သူ ဒီကိစ ကို မစိုးရိမ်နဲတဲ့။ ပုံးရှိတယ်တဲ့။ သူတို 
ဆီမှာ ပုံးမပါဘူးဆိုရင ်ေဆးုံက  မဲပုံးေတ ွလုပ်ထားေပး 
တယ်။ CCTV ေတွလည်း ရှိတယ်။  ဦးေကျာ်သ ူ  ဘာကို 
ထည့်တယ်ဆိုတာ သူတိုအားလုံး  သက်ေသအေထာက ်
အထား ရှိပီးသား။ ဒီဟာေတွကို  စနစ်တကျလုပ်ထား 
တယ်။ အဲဒီအတွက်ေတာ့ အများကီးဝမ်းသာတယ်။ 
ဆရာဝန်ကီးေတွကို ေကျးဇူးလည်းတင်တယ်။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ဟုတ်ကဲ ့ဒါဆိုရင် စိတ်ချယုံကည်စွာ
 နဲ  မဲေပးိုင်ေတာ့မှာေပါ့ေနာ်။
ဦးေကျာ်သ ူ   ။   ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ ခင်ဗျာ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။  ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်ရှင့်။ တချိဆိုရင် 
 ကိုဗစ် ပိုးေပျာက်သွားပီ ဆိုေပမယ့် 
အသက် ှကျပ်တာေတွ၊     အနံေပျာက်တာေတွ    ရိှတတ် 
ေတာ့   ဦးအေနနဲ     လက်ရှိကျန်းမာေရးအေြခအေနကိ ု
သိရှိလိုပါတယ်။
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင ်။   ။ ၁၇ ရက်ေြမာက်တဲ ့      ေနမှာ 
 က န်ေတာ်ေဆးုံက ဆင်းပီး 
ေတာ ့အမ်ိြပန်ေရာက်ခဲပ့ါတယ်။  အမ်ိမှာ က န်ေတာ် Home 
Quarantine ခနုစ်ရက်ေနခဲပ့ါတယ်။  ေနာက်ထပ် ခနုစ်ရက် 
ပီးေတာ ့  OPD  မှာ  လာြပန်ြပတယ်။   ဒါေပမယ့် အဲဒီ 
ေဆးုံဆင်းပီးတဲ့  ကာလအတွင်းမှာ   စိတ်ထဲမှာထင်တာ 
က ပိုးသတ်ေဆးေတေွသာက်ထားလို နည်းနည်း အားနည်း 
တာမျိး၊ ေရာဂါကေတာ့ သက်သာတယ်။ သူရဲ ေနာက်ဆက်တဲွ 
ဝမ်းနည်းနည်းပျက်ချင်တယ်။ 

ဒါေပမယ့ ်တစ်ခေုကာင်းတာက ေဆးုမှံာ တစ်ေယာက် 
နဲ   တစ်ေယာက်၊  ဆရာမေတွ၊  ဆရာဝန်ေတွအားလုံးနဲ  
က န်ေတာ်တိုက ေစာင့်ကည့ခ်န်းထကဲေန  အင်တာကွန်းနဲ  
လည်း  ေြပာလိုရတယ်။  ဖုန်းနံပါတ်ေပးထားတဲ့အတွက် 
Viber ကေန က န်ေတာ်တိုရဲ  လက်ရိှ ဝမ်းသွားတယ်ဆိရုင် 
ဝမ်းအေရာင်က ဘယ်လိုရှိတယ်၊ ဓာတ်ပုံိုက်ပီး ပိုေပးပါ 
ဆိုရင်  ဓာတ်ပုံိုက်ပိုတယ်။  ဆီးအေရာင်ဆိုရင်လည်း 
စသည်ြဖင့ ်လိအုပ်ချက်အကန်ုလုံးကိ ုစစ်ေပးတယ်။ အမ်ိြပန် 
ေရာက်ေတာ့ ဝမ်းခဏ၊  ခဏသွားေတာ့ ဆရာဝန်ေတွဆီပဲ 
Viber ကေန  ဆက်သွယ်ပီးေတာ့ ေြပာတယ်။ သတူိုလည်း 
စာနဲပဲ ချက်ချင်းြပန်ေပးပါတယ်။ 

လက်ရှိအေနအထားအရ ဒီေရာဂါဟာ ေဆးေသာက် 
ထားတဲ့အတွက် ြဖစ်တတ်တာပါ။ ဝမ်းပျက်တာ မဟုတ်ပါ 
ဘူး။ ပံုမှန်ြဖစ်ိုးြဖစ်စ်ပါဆုိပီး ေြပာပါတယ်။  ဆင်းလာပီး 
ငါးရက်ေလာက်က ဝမ်းနည်းနည်းသွားချင်သလိ ုြဖစ်တယ်။ 
ေဆးုမှံာတိက်ုတဲ ့Bioflour လိ ုေဆးမျိးေတ ွေသာက်လိက်ု 
တယ်။ အဲဒါေသာက်ေတာ့  နည်းနည်းဝမ်းသက်သာတယ်။ 
အဒဲလီိေုနပီး ပုမှံန်အတိင်ုးေတာ ့မြဖစ်ေသးပါဘူး။ လ ပ်လ ပ် 
ရှားရှားကုိ နည်းနည်းပုိပီးလုပ်လုိက်ရင် နည်းနည်းေမာတယ်။ 

အမဲတမ်းေတာ့ ေဆးုကံိ ုViber နဲ  လှမ်းပီး ခဏခဏ 
ေမးတယ်။ ေြဖလည်းေပးပါတယ်။ တရားထိင်ုပါ။ အသက် ှ 
ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုပါ။ ေနာက်ဆက်တဲွေတကွေတာ့ အနည်း 
နဲအများ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။  လူေကာင်းကီးတစ်ေယာက ်
အေနနဲ  မဟုတ်ပါဘူး။  ဒါေပမယ့်  Recovery ြဖစ်ဖိုက 
အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းေတွ၊ တရားထိုင်တာေတွ၊ အစား 
အေသာက်ေတ၊ွ ဗတီာမင်ေဆးေတ ွစားလိက်ုရင် အဆင်ေြပ 
ပါမယ်လို ေြပာတယ်။ အဲဒီအတိုင်းလည်း  လိုက်နာပီး 
လုပ်ပါတယ်။ 

အခ ု တစ်လေကျာ်သွားတဲအ့ခါမှာ  ြပန်ပီးအေြခအေန 
ေတာ်ေတာ် ေကာင်းလာပါတယ်။ အရင်ကဆိရုင် ဒေီလာက် 
ေတာင် စကားအကာကီးေြပာလိုမရပါဘူး။ စကားေြပာရင်း 
နဲ  ေမာလာပါတယ်။ အခုဆိုရင် ေတာ်ေတာ်ေလး ေြပာလို 
ရတယ်။ အလုပ်ကလည်း  မဆင်းရေသးဘူး၊ Work From 
Home အေနနဲ  အိမ်ကေနပဲ  အလုပ်လုပ်ပါတယ်။  ကုသမ  
ေတွ   ထိေရာက်မ ရှိတဲ့အတွက်    က န်ေတာ်တိုလည်း 
ကျန်းကျန်းမာမာနဲ  အဆင်ေြပေြပေနရပါတယ်။ ြပန်ပီး 
ေတာ့ Follow up ေခ တဲ့ ရက်ေတွလည်း အချနိ်မှန်မှန် 
သွားပါတယ်။  ေတာ်ေတာ်ေလးေတာ ့  ေကာင်းလာပါပီ။ 
ေမာတယ် ဆိတုာကလည်း က န်ေတာ်က အဆတ်ုနည်းနည်း 
အားနည်းတတ်ပါတယ်။  လွန်ခဲ့တဲ့  အှစ် ၂၀ ေကျာ် က 
တဘီ ီြဖစ်ဖူးတယ်။ အဒဲမှီာ ြဖစ်ခဲတ့ဲ ့ဒဏ်နဲ  ေလကှားတက် 
တာတို၊    အလပ်ုကမ်းေတေွတာ ့ လပ်ုလိုမရဘူး။ နည်းနည်း 
ေလး ေမာတာေပါ့။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ အခု    ိုဝင်ဘာလ    ၈     ရက်ဆိုရင ် 
 ေရးေကာက်ပွဲကီးလည်း ကျင်းပပီ၊ 
ကိတင်မဲေပးတ့ဲသူေတွလည်း ရှိတယ်ဆိုေတာ ့ဦးအေနနဲ  
ကိတင်မေဲပးဖုိ အစအီစ်ရိှလား၊ ၈ ရက်ေနေရာက်ေတာမှ့ 
ကိုယ်တိုင်မဲသွားေပးမှာလား ေြပာြပေပးပါဦး။ 
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင ်။   ။ မဲထည့်ပီးပါပီ။    က န်ေတာ်က 
 အသက် ၆၁ ှစ်ဆုိေတာ့  ရပ်ကွက် 

က လာေြပာတယ်။ တိက်ုအေရှမှာပ ဲခုေံလးေတ ွေြခာက်ေပ 
အကွာထားပီး လုပ်ေပးပါတယ်။ ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖဲွနဲ  ဆရာ၊ ဆရာမေတ၊ွ ရပ်ကွက်က တာဝန်ရိှသေူတကွ 
မကုိဲ လံုလံုခံခံနဲ မှန်ခန်းလုိအကာေတွလုပ်ပီး က န်ေတာ်တို 
နာမည်ယူတယ်၊ ထည့်ရမယ့်ေနရာအကုန်လုံးလုပ်တယ်။ 
ပီးရင် က န်ေတာ်တို စတ်ိတိင်ုးကျ လိခုျင်တဲပ့ါတကီိ ုအဒဲမှီာ 
တစ်ခါတည်းှိပ်ပီး အိတ်ထဲကို  ထည့်တယ်။ ေကာ်ကပ ်
ေပးတဲ ့အဖဲွလည်းရိှပါတယ်။ ေကာ်ကပ်ပီး ပုံးထကဲိ ုေသချာ 
ထည့်ေပးပါတယ်။ စိတ်ေကျနပ်မ ရိှပါတယ်။ က နေ်တာတ်ို 
ရင်ထမှဲာရိှတဲ ့ပါတတီစ်ခ၊ု ကိယ်ုသပ်ိေပးချင်တယ်။ သွားပီး 
ထည့်လိုက်ပါပီ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ မကည်ြပာအေနနဲ      အခုလက်ရှိမှာ 
 လည်း ကျန်းမာေရးအေြခအေနက 
လည်း ေကာင်းမွန်ေနတယ်။ ကိုဗစ-် ၁၉  တိုက်ဖျက်ေရး 
မှာလည်း တချိဆိရုင် ေသွးရည်ကည် လှဒါန်းပီး ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ကတယ်ဆုိေတာ့ အစ်မအေနနဲေရာ ေသွးရည်ကည် 
လှဖို အစီအစ် ရှိ / မရှ ိသိချင်ပါတယ်။
မကည်ြပာ ။   ။ ေသွးရည်ကည်လှမယ်လုိ ေြပာထား
 ပါတယ်။ ညီမလည်း ေသွးရည် ကည် 
ှစ်ထုပ်သွင်းပီးေတာ့မှ ြပန်ေကာင်းလာတာပါ။ စြဖစ်ြဖစ်ချင်း 
မှာ ဖျားတယ်။ ဖျားတဲအ့ချန်ိမှာ အဖျားေပျာက်ေဆး ပါရာစ ီ
တေမာလ်မတိက်ုဘူး။ အဖျားလည်းကျသွားေရာ က န်မက 
ေချာင်းဆိုး စပါတယ်။ ေချာင်းဆိုးရင်းနဲ  ပိုးက  အဆုတ်ထ ဲ
ဝင်သွားတာလားမသိဘူး တီဗွီဓာတ်မှန်ိုက်ကည့်လိုက ်
ေတာ ့အဆတ်ုမှာ ေတာ်ေတာ်ေလးထေိနတယ်။ ေဝဘာဂကီ 
ဆရာဝန်ေတွက  ကုသနည်းေတွ   အများကီးရှိတယ်။ 
မေကာက်နဲဆိုပီး ေနာက်ရက်မှာ ေသွးရည်ကည်စသွင်း 
ပါတယ်။ ှစ်ထုပ်သွင်းရပါတယ်။ ပထမတစ်ထုပ်သွင်းပီးေတာ ့
မေသချာမှာစုိးလုိ ေနာက်တစ်ထုပ် ထပ်သွင်းပါတယ်။ အဲဒီ 
ေသွးရည်ကည် ှစ်ထုပ်သွင်းတ့ဲ အေြခအေနမှာ ြပန်ပီးေတာ ့
ေကာင်းလာတယ်။ ေရာဂါကို  တိုက်ထုတ်ိုင်လာတယ်။ 
အစားေတွလည်း ပိုပီးဝင်လာတယ်။ နည်းနည်းအားြပည့ ်
လာတဲ့အခါကျရင် လှဖို စိတ်ကူး ရှိပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ကိတင်မဲေတွလည်း   ေပးလိုရေနပီ
 ဆိုေတာ့ မဲေပးဖိုေရာ ဘယ်လိုစီစ် 
ထားသလဲရှင့်။
မကည်ြပာ ။   ။ မေဲပးရမယ့အ်ချန်ိ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်
 ေနမှာ သွားပီးေပးမှာပါ။
အစီအစ်မှး ။   ။ ဟတ်ုကဲ ့ကိယ်ုတိင်ုပ ဲသွားေပးမှာလား။
မကည်ြပာ    ။   ။ ကိုယ်တိုင်သွားေပးမှာပါ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ဦးေကျာ်သူအေနနဲ   လက်ရိှမှာ   ကူညီ
 ကယ်ဆယ်ေရးေတွ၊ ကူညီမ အသင်း 
အဖဲွရဲ လပ်ုငန်းတာဝန်ေတကွိ ုလပ်ုေဆာင်ေနတယ်ဆိေုတာ ့
ေနာက်ပိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ တိက်ုဖျက်ေရးအစအီစ်မှာ ဘယ်လိ ု
ေတွ ပူးေပါင်းပါဝင်သွားဖိုရှိသလဲရှင်။
ဦးေကျာ်သ ူ။   ။ က န်ေတာ်တိုအသင်းက            အခု
 ေလာေလာဆယ်မှာ  အချိရပ်ကွက ်
ေတ၊ွ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းေတကွ အကအူညေီတာင်းရင် 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတာေတကွိ ုဟိုးအရင်ကတည်းက စလပ်ု 
ခ့ဲပါတယ်။ ကုိဗစ်လူနာေတွ၊ နယ်ကလာတ့ဲလူေတွ၊ ြပည်ပ 
ကလာတဲသ့ေူတကွိ ုကွာရန်တင်းစင်တာေတကွိ ုပိုတာေတ ွ
လပ်ုပါတယ်။ ကွာရန်တင်းစင်တာက ြပန်တဲသ့ေူတ ွဒါေတ ွ
ကို က န်ေတာ်တို လုပ်ေပးေနပါတယ်။ 

အခ ုက န်ေတာ်ကိယ်ုတိင်ု ကိဗုစ်လနူာြဖစ်လာတဲအ့ခါ 
ေသွးရည်ကည်ရဲ  ထိေရာက်မ ကို  ေတွသွားပါတယ်။ 
ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ က န်ေတာ်လည်း  ေသွးရည်ကည ် 
ှစ်ထပ်ုသွင်းထားရပါတယ်။ အဒဲါနဲပတ်သက်ပီး ဆရာဝန်မ 
ကီးကို က န်ေတာ်ေမးတယ်။  ေဆးုံကဆင်းရင်  ဒီ 
ေသွးရည်ကည်ကိ ုက န်ေတာ် လှလိုရလားဆိေုတာ ့ေဆးု ံ
က  ဆင်းဆင်းချင်းေတာ့ လှလိုမရဘူး။  သတူိုက ကျန်းမာ 
ေရးအေြခအေနကိ ုေစာင့်ကည့်ပီးရိင်ုပဆီိရုင် လှလိုရပါ 
တယ်။ က န်ေတာ် ကိယု့ရ်ဲေသွးနဲ ြပန်ပီး ကယ်ေပးချင်တယ်။ 
အဲဒီဆ ေတာ့ ရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်ေဆးုံက ဆင်းတဲ့ 
အချနိ်မှာ စာရင်းေပးခဲ့မယ်။   ဒါေပမယ့် တစ်ခုရှိတာက 
တချိက အသက် ၆၀ ေကျာ်ရင် ေသွးမလှရဘူးဆိတုာေတာ ့
ရိှေနတယ်။ ဒဟီာနဲ  အကျံးဝင်တယ်ဆိရုင်ေတာ ့ က န်ေတာ် 
လှခွင့်ရမှာပါ။
အစီအစ်မှး ။   ။ အခလုက်ရိှမှာ ကွာရန်တင်းစင်တာကိ ု
 ေရာက်ေနတဲ့သူေတွ၊    ကိုဗစ်-၁၉ 
သံသယရိှသူေတွနဲ  ေရာဂါခံစားေနရတ့ဲသူေတွအတွကက်ို 
ဦးေကျာ်သူအေနနဲ  အားေပးစကားေလးေြပာကားေပးပါ 
ဦးရှင်။
ဦးေကျာ်သူ ။   ။ က န်ေတာ်က လနူာသာ ြဖစ်သွားတယ်။ 
 သူများေတွြဖစ်သလို အသက် ှကျပ် 
တာတို၊ ဒီလိုမျိးေတွ မြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။  အဲဒီေတာ့ ကိုဗစ်က 
ေကာက်ဖိုလည်း    ေကာင်းတယ်။   သတိထားဖိုလည်း 

ေကာင်းတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့ သကူ ကိယ်ုေပျာက် 
ေရာဂါပိုးြဖစ်ေနတယ်။ ဘယ်ေနရာကေန ဘယ်လိဝုင်လာ 
မယ်ဆိုတာ  မသိဘူး။   အဲဒီေတာ့   ဘယ်ေလာက်ပဲ 
ကျန်းမာေရးလုိက်စား၊ ဘယ်ေလာက်ပဲ ခ ာကုိယ်ထိန်းထန်ိး 
ြဖစ်ကတာပဲ။ 

ြပည်ပမှာဆိရုင်  အမ်ိေရှမင်းသား  ချားစ် ြဖစ်တယ်။ 
အမီတာဘဂျမ်းတုိေတာင် ြဖစ်တယ်။ တကယ့်ကုိ သန်သန်  
ရှင်းရှင်းသပ်သပ်ရပ်ရပ်ေနတဲသ့ေူတပွါ။  အဒဲေီတာ ့အချန်ိ 
မေရး ဝင်လာုိင်တယ်။   ကုိယ့်ဘက်ကေတာ့ Safe Side 
ြဖစ်ေအာင် အမ ဲCover  လပ်ုထားဖိုေတာ ့အေရးကီးတယ်။ 
Mask တို၊  လက်အိတ်တုိ ဝတ်သင့်ရင်  ဝတ်ရမယ်။  PPE 
ဝတ်စုံကေတာ ့က နေ်တာတုိ်က လူကားထဲသွားလာေန 
ေတာ ့ေတာက်ေလ ာက်ဝတ်ရတယ်။ ပူတယ်ေြပာလုိမရ 
ဘူး။ ဒီလိုဝတ်မှပဲ ကိုယ့်အတွက ်Cover ြဖစ်မယ်။ ကိုယ့ ်
ကုိယ်ကုိယ် ထိန်းသိမ်းမှ ကုိယ့်မိသားစုကုိ  ထိန်းသိမ်းရာ 
ေရာက်မယ်။ ကုိယ့် မိသားစုကုိ ထိန်းသိမ်းမှ ကုိယ့်တုိင်းြပည် 
ကို ထိန်းသိမ်းရာေရာက်မယ်။ အဲဒီေတာ့ ငါ Negative 
ြဖစ်သွားပီဆုိပီး ေပါ့ေပါ့ေနတ့ဲသူ ြပန်ြဖစ်မှာပဲ။ က န်ေတာ်တို 
က ေပါ့ေပါ့ေနလုိေတာ့မရဘူး။ အမဲတမ်း သတိ၊ အသိေလး 
နဲ  ေနရမှာပါ။ 
အစီအစ်မှး ။   ။ ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်အေနနဲ        အခု
 လက်ရှိမှာ  ေရာဂါခံစားေနရတဲ့သ ူ
ေတွကို  အားေပးစကားနဲအတ ူ ကိုဗစ-်၁၉ တိုက်ဖျက ်
ေရးမှာ   ဘယ်လိုပူးေပါင်းပါဝင်သွားမလဲဆိုတာေလး 
ေြပာြပေပးပါဦးရှင့်။
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင ်။   ။ ကိုဗစ ်- ၁၉ က တကယ်တမ်း 
  ေတာ ့ေကာက်ဖိုေကာင်းပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့ ်မေကာက်ပါနဲ ။  က န်ေတာ်တိုက လက်ရိှခစံား 
လာရတ့ဲအတွက် လုိက်နာရမယ့် အချက်အလက်ေတွကုိ 
ေသချာလိုက်နာပါ။  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေအာင ် အစား 
အစာ စားမယ်။  န်ကားချက်ေတကွိ ုအေသအချာလပ်ုပီး 
သွားတာ၊ လာတာ၊ ေနတာ၊ ထိုင်တာကအစ စနစ်တကျ 
ေနမယ်ဆိုရင ်ဒီေရာဂါက ြဖစ်လာစရာအေကာင်းမရှိပါ 
ဘူး။  ဒါေပမယ့်  အခုေနာက်ပိုင်းမှာ   ကူးစက်လာသ ူ
အေတာ်များများက အနံေပျာက်ကတယ်။ အနံေပျာက ်
တာကိ ုလေူတကွ ဘယ်လုိြဖစ်ေနကသလဲဆုိေတာ့ အနံ  
ေပျာက်တာပ ဲအိမ်မှာ ေနရင်ရတာပဲ။ အိမ်မှာ ၁၅ ရက ်
ေနပီးရင ်ေကာင်းတယ ်ဆိုတာမျိးကိ ုခံယူပီး အချိက 
ေပါ့ေပါ့ေနကတာေတွ ရှိပါတယ်။ 

ဒီလို   မေနကပါနဲ ။    ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ 
တစ်ေယာက်နဲ  တစ်ေယာက် မတူကပါဘူး။ အနံေပျာက် 
တယ်ဆိုေပမယ့ ်  အဲဒီလူမှာ  နာတာရှည်ေရာဂါရှိလား၊ 
ေသွးတိုးရှိလား၊ ဆီးချိရှိလား  အစရှိ တာေတွအေပ မှာ 
မူတည်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကိုဗစ်က အနံေပျာက်ပီး       
ခနုစ်ရက်ေြမာက်တဲေ့နမှာ ဒေီကာင်ရဲ ြပဿနာက လမ်းခဲွ 
သွားတယ်။ ေကာင်းတဲသ့ကူ သာမန်ဘက်ကိ ု ေရာက်ပီး 
မေကာင်းတဲ ့သကူ ေချာင်းဆိုးတယ်။ အသက် ှမရေတာ ့
ဘူး။ အဂ  လပ်ိလိအုေခ ေတာ ့က န်ေတာ်လည်း ေဆးဗဟ ု
သတုအရေြပာရင် Hypoxia ဆုိတာရိှတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင် 
က ၉၅ ရဲေအာက်ကိ ုကျသွားတယ်။ 

ေအာက်ဆီဂျင ်  ကျသွားပီဆိုရင ်  တအားေမာပီး 
ေဆးုကံိ ုေြပးရတယ်။ တချိကေတာ ့သွားရင်းလာရင်းနဲ 
မမီတာတို ကံရတယ်။ အဲဒါက  ေပါ့ဆမ ပါ။ ကျတိ်ပီး 
ကုကတယ်။ က န်ေတာ် ေြပာချင်တာက ကျတ်ိမကပုါနဲ ။ 
အနံေပျာက်တယ်ဆိုလည်း  အနံေပျာက်   စင်တာေတွ 
ဖွင့ထ်ားပါတယ်။  သဝုဏ မှာလည်း ဦးေဇာ်ေဇာ်တိုလည်း 
ဖွင့ထ်ားတယ်။ အင်းလျားမှာလည်း ဖွင့ထ်ားတယ်။ ေဆးု ံ
ေတွမှာလည်းရှိတယ်။  အေကာင်းကားပါ။  အေကာင်း 
ကားပီး ထေိရာက်တဲ ့နားေနမ ၊ စားေသာက်မ ၊ Life Style 
ေတွကအစ ေနေပးမယ်ဆိုရင ်ဒီအနံေပျာက်တာက ၁၄ 
ရက်ေလာက်၊ အခဆုိရုင် ၁၁ ရက်ေလာက်နဲ  ေပျာက်သွား 
တယ်။ သက်သာသွားမှာပါ။ 

ခုနေြပာတဲ့ ခ င်းချက်အေနနဲ   ေရာဂါအခံရှိတယ်။ 
ဥပမာ -  Asthma တို   စသြဖင့်ရှိတယ်ဆိုရင်ေတာ့  
သတိထားေနဖို  အေရးကီးတယ်ဆိုတဲ့အေကာင်းကို 
အားလံုးကုိအကံေပးချင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိ ကုိယ်တုိင် 
လည်း ေတွပါတယ်။  အများကီး ြဖတ်သန်းခ့ဲရပါတယ်။ 
က န်ေတာ့်သမီးဆုိရင်  ၄၂ ရက် ကာပါတယ်။ ေသွးရည်ကည် 
သွင်းရတယ်။    ေဆးနည်းမျိးစုံနဲ     ကုေပးပါတယ်။ 
အကုန်လုံး ဂုစိုက်ပါတယ်။  ကိုယ်တစ်ဦးတစ်ေယာက ်
တည်းမဟတ်ုဘ ဲအြခားသပူါ ကူးစက်ိင်ုတာကိ ုကည့ပ်ါ။ 
အနံေပျာက်တယ်ဆိုရင ်ေသချာ Mask အုပ်ပီး  ကိုယ့် 
မိသားစုအားလုံးကအစ   ကင်းကင်းရှင်းရှင်းရှိေအာင ်
ကုိယ်က ကိတင်ကာကွယ်ဖုိကုိလည်း က န်ေတာ် အကံ 
ြပလိုပါတယ်။

က န်ေတာ်က   လူနာသာြဖစ်သွား 
တယ်။  သမူျားေတြွဖစ်သလိ ုအသက် 
ှကျပ်တာတို၊  ဒီလိုမျိးေတွမြဖစ်ခဲ့ 

ပါဘူး။  အဒဲေီတာ ့ကိဗုစ်က ေကာက်ဖို 
လည်း  ေကာင်းတယ်။   သတိထားဖို 
လည်းေကာင်းတယ်။   ဘာြဖစ်လိုလဲ 
ဆိေုတာ ့ သကူ  ကိယ်ုေပျာက်ေရာဂါပိုး 
ြဖစ်ေနတယ်။    ဘယ်ေနရာကေန 
ဘယ်လိုဝင်လာမယ်ဆိုတာ  မသိဘူး။   
အဒဲေီတာ ့ဘယ်ေလာက်ပ ဲကျန်းမာေရး 
လိက်ုစား၊   ဘယ်ေလာက်ပ ဲ  ခ ာကိယ်ု 
ထိန်းထိန်းြဖစ်ကတာပဲ။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄
ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးသည ်
ယေန  ညေန ၄ နာရီတွင် သတင်းမီဒီယာများှင့ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ် 
Press Briefing Room ၌ Physical Distancing သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီ
ေတွဆုံပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့ ် 
စပ်လျ်း၍  လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခအေနများကို ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲကျင်းပေရး
ေတွဆုံစ်  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေဇာ်ေဌးက “၂၀၀၈ ခုှစ်၊ ဖွဲစည်းပုံ 

အေြခခံဥပေဒ၊ ပုဒ်မ ၁၁၉ အရ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ရဲ  သက်တမ်းဟာ ယင်း 
လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမအကိမ်အစည်းအေဝး စတင်ကျင်းပတ့ဲေနရက်ကစပီး (၅)
ှစ် ြဖစ်ပါတယ်။ ပုဒ်မ ၁၅၁ အရ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ရဲ သက်တမ်းဟာ            
ြပည်သူလ တ်ေတာ်သက်တမ်းအတိုင်းပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

“ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ၊ ပုဒ်မ ၁၂၃ အရ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ရဲ သက်တမ်း 
တစ်ရပ်စတင်တဲ ့ပထမအကမ်ိပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ုအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွ 
စတင်ကျင်းပတဲ့ေနရက်မ ှရက်ေပါင်း ၉၀ အတွင်း ကျင်းပရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ပထမအကမ်ိ လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ု(၃၁-၁-၂၀၁၁) ရက်မှာ 
စတင်ကျင်းပခဲတ့ဲအ့တွက် (၃၀-၁-၂၀၁၆)ရက်မှာ သက်တမ်းကုန်ဆံုးခ့ဲပါတယ်။ 
ဒါ့ေကာင့် ေရးေကာက်ပွဲကို (၈-၁၁-၂၀၁၅)ရက်မှာ ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲပီး ဒုတိယ 
အကိမ် လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမပံုမှန်အစည်းအေဝးကုိ (၁-၂-၂၀၁၆)ရက်မှာ စတင် 
ကျင်းပခဲ့ကာ (၃၁-၁-၂၀၂၁)ရက်မှာ သက်တမ်းကုန်ဆုံးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အခု 
ေရးေကာက်ပွဲကိ ု (၈-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မှာ ြပလုပ်ဖို စီစ်ထားတာက တတိယ 
အကမ်ိ လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမပုမှံန် အစည်းအေဝးကိ ုဒတုယိအကမ်ိလ တ်ေတာ်ရဲ 
သက်တမ်းကုန်ဆုံးမယ့ ် (၃၁-၁-၂၀၂၁)ရက်နဲ  ချတိ်ဆက်မိေစဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေရးေကာက်ပဲွ ကျင်းပမယ့် ေနရက်ကေန ရက်ေပါင်း (၉၀) အတွင်းမှာ တတိယ 
အကိမ်လ တ်ေတာ်ရဲ ပထမပုံမှန်အစည်းအေဝး ေခ ယူရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

“တတယိအကမ်ိ လ တ်ေတာ်ရဲ သက်တမ်းဟာ (၁-၂-၂၀၂၁)ရက်မှာ စတင် 
ရမှာ ြဖစ်တဲ့အတွက ်ဘယ်ေနဘယ်ရက်မှာ လ တ်ေတာ်စတင်ကျင်းပမှာ ြဖစ ်
ေကာင်းနဲ  လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေတွ ေခ ယူြခင်းကုိ သက်ဆုိင်ရာ လ တ်ေတာ် 
ေတွကေန ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒအရ လ တ်ေတာ် မစတင်မီ (၂၁)ရက ်ကိတင်ပီး 
အမိန်ထုတ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် လာမယ့် တတိယအကိမ်လ တ်ေတာ် 
အေနနဲ  ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဟာ (၁-၂-၂၀၂၁)ရက်မှာ စကိုစရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိ ုြပည်သူလ တ်ေတာ်စပီး (၇)ရက်အတွင်း စတင်ကျင်းပ 
ရပါမယ်။ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်ကိ ုြပည်သူလ တ်ေတာ်စပီး (၁၅)ရက်အတွင်း 
စတင်ကျင်းပရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ြပည်ေထာင်စ ုေရးေကာက်ပဲွ ေကာ်မရှင်က လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် 
အသအိမှတ်ြပလ ာထတ်ုေပးဖို (၁၂)ရက် ကာတယ်။ ြပည်သူလ တ်ေတာ် အစည်း 
အေဝးေခ ဖိုအချနိ်က (၂၁)ရက်၊ ဒီေတာ့ (၃၃)ရက ်အချနိ်ယူရမှာ ြဖစ်တာကို 
ေတွရှိရပါတယ်။

“ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အေနနဲ ေရးေကာက်ပဲွေရ ဆိင်ုးရရင် 
လပ်ုရမယ့ ်လပ်ုငန်းစ်ေတ ွေမးကည့ပ်ါတယ်။ ေမးကည့ေ်တာ့ ေြပာင်းလိက်ုတဲ ့
ေနရက်မှာ အသက် (၁၈)ှစ်ြပည့မ်ယ့ ်မဆဲ ရှင် စာရင်းနဲပတ်သက်တဲ ့လပ်ုငန်း 
စ်ေတကွိ ုကည့ရ်င် မစဲာရင်းေတ ွရပ်/ေကျးက ေကာက်ယမူယ်၊ ပီးရင် ဥပေဒပါ 
သတ်မှတ်ချက်ေတွနဲ  ညီွတ်ြခင်း ရှိ-မရှ ိလဝက က စိစစ်မယ်၊ စိစစ်ပီး ေရး/
ေကာ်ကိ ုအတည်ြပချက်ေပးမယ်။ လဝက က စစိစ်လာတဲစ့ာရင်းကိ ုမစဲာရင်းမှာ 
ထည့်မယ်။ ဒီလို မဲစာရင်းြဖစ်ဖို ေကာက်ယူတာ၊ စိစစ်တာ၊ မဲစာရင်းထည့်တာ 
အနည်းဆံုး ရက်(၂၀)ကာပါတယ်။ ဒါက အြမန်ဆံုး န်းထားကိ ုေြပာတာြဖစ်ပီး 
လူဦးေရ များရင်များသလိ ုပိုပီး ကာိုင်ပါတယ်။ ပီးရင် မဲစာရင်းကိ ုထုတ်ြပန် 
ေကညာေပးတဲအ့ခါ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒအရ ရက်ေပါင်း (၁၄)ရက် ေကညာထား 
ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ကန်ကွက်တာ၊ မပါလို ေလ ာက်ထားတာ ဒါေတွကို (၇)ရက ်
အတွင်း လုပ်ေပးရပါတယ်။ ကန်ကွက်တဲ့ကိစ ၊ ေလ ာက်ထားတဲ ့  ကိစ ေတွကို 
မေကျနပ်ရင် ရပ်ေကျးကေန မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲကို အယူခံတက်ဖိုက 
အချန်ိ(၃)ရက် ေပးထားပါတယ်။ ဒေီတာ ့မစဲာရင်းအသစ်တိုးလာတာနဲ ပတ်သက် 
ပီး စုစုေပါင်း (၄၄)ရက် အချန်ိယူရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက အြမန်ဆံုး န်းနဲ  တွက် 
ထားတဲ့ အချနိ်လိုအပ်ချက်ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ေကာ်မရှင်က လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် အသအိမှတ်ြပလ ာ လ ဲေြပာင်းတာ 
က (၁၂)ရက်၊ လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးေခ ဖိုအချနိ်က (၂၁)ရက်၊ ေရ မယ်ဆို 
အနည်းဆုံး လိအုပ်ချက်က (၄၄)ရက်၊ ဆိေုတာ ့စစုေုပါင်း (၇၇)ရက်၊ ှစ်လခဲွေကျာ် 
အချနိ် အနည်းဆုံး လိုအပ်ပါတယ်။ 

ေရ ဆိုင်းေရးတိုက်တွန်းမ များ
 “ဒီကားထဲမှာလည်း ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပမယ့်ရက်ကို ေရ ဆိုင်းေပးဖို 

ေြပာဆိုတာေတွ၊ ထုတ်ြပန်တာေတွ၊ တိုက်တွန်းတာေတွ ကားသိရပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့် အခုလို Election Process အရ ကားမှာ အနည်းဆုံး (၂)လခွဲ အချနိ် 
လုိအပ်ချက် ရိှေနတ့ဲအတွက် ေရ ဆိုင်းဖိုဆိုတာ ေကာ်မရှင်အေနနဲ  အင်မတန်မှ 
ခက်ခတဲယ်ဆိတုာ ေတွရိှိင်ုပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေစာင့ေ်ရှာက်ေရး အေြခအေနေတကွိလုည်း ထည့သွ်င်းပီး ခံငု ံ
သုံးသပ်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

“COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ေတွ စတင်ခ့ဲတ့ဲ ၂၀၂၀ ှစ်ဆန်းပုိင်း 
ကစပီး ုိဝင်ဘာလ ၁ ရက်အထိ ကမ ာတစ်ဝန်း အနည်းဆုံး ိုင်ငံေပါင်း ၈၀မှာ 
ေရးေကာက်ပွဲ၊ လူထုဆ ခံယူပွဲေတွ ကျင်းပဖို လျာထားဆုံးြဖတ်ထားခဲ့တာ 

ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌး သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်စပ်လျ်း၍ လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကား

ေတွရိှရပါတယ်။ ဒထီကဲမှ ိင်ုငေံပါင်း ၆၂ ိင်ုငမှံာ မလူဆုံးြဖတ်လျာထားတဲအ့တိင်ုး 
ကျင်းပခဲ့ကတာ ေတွရိှရပါတယ်။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကိ ုအေကာင်း 
ြပပီး ိုင်ငံေပါင်း ၃၉ ိုင်ငံက ေရ ဆိုင်းဖို စ်းစားေဆာင်ရက်ခဲ့ကေပမယ့ ်ဒီ 
၃၉ ိင်ုငံမှာ ၂၂ ုိင်ငံက ဆက်လက်ကျင်းပခ့ဲတာ ေတွရိှရပါတယ်။ ဒီအေြခအေနမှာ 
ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲ  စ်းစားသုံးသပ်တဲအ့ခါမှာ COVID-19 ကူးစက်မ  ြပည်တွင်း 
အေြခအေနေတွကိုလည်း ထည့်သွင်းစ်းစားခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဇွန်လ ၃၀ 
ရက်အထ ိြမန်မာုိင်ငံတစ်ုိင်ငံလံုးမှာ COVID-19 ကူးစက်ခံရလုိ ေရာဂါပိုးေတွ 
ရိှသူ ၂၉၉ ဦး၊ ေသဆံုးသူ စုစုေပါင်း ေြခာက်ဦးရိှခ့ဲတာ ေတွုိင်ပါလိမ့်မယ်။ ဒီေနာက် 
ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်မှာ ေရးေကာက်ပွ ဲ
ကျင်းပမယ်ဆိုတာကိ ုဇူလိုင်လ (၁)ရက်မှာ ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပါတယ်။

“တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲအစိုးရအေနနဲ  ေရးေကာက်ပွဲမှာ မဲေပးတဲ ့ြပည်သ ူ
ေတွ လုံ ခံစိတ်ချ   ေဘးကင်းစွာ   မဲေပးိုင်ဖို နည်းလမ်းအမျိးမျိး စ်းစား 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခ-ံ(၂၁)ရာစ ု
ပင်လု၊ံ စတတု အစည်းအေဝး ကျင်းပေတာ့မယ့် အချန်ိမှာလည်း (၂၁) ရာစပုင်လု ံ
ညီလာခံကို ေရ ဆိုင်းေပးဖို တိုက်တွန်းမ ေတွ ကံေတွခဲ့ရပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ် 
အစိုးရအေနနဲ  တိုက်တွန်းတဲ့သူေတွရဲ စိုးရိမ်မ ေတွ၊ ပူပန်မ ေတွကို နားလည် 
ပါတယ်။ အသအိမှတ်လည်း ြပပါတယ်။ ဒလီိ ုစုိးရိမ်ပူပန်မ ေတ ွမရိှရေလေအာင် 
အထူးတလည် ြပင်ဆင်မ ေတ ွြပလပ်ုခဲရ့ပါတယ်။ ညလီာခကံိယ်ုစားလှယ် ၇၀၀ 
ကို သုံးပုံတစ်ပုံ ေလ ာ့ချခဲ့ပါတယ်။   ေလ့လာသူေတွ၊  အထူးဧည့်သည်ေတွ 
တက်ေရာက်ခွင့်ကိုလည်း ရပ်ဆိုင်းခဲ့ပါတယ်။ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးစည်းမျ်းစည်းကမ်း သတ်မှတ်ချက်ေတနွဲအည ီကျင်းပ 
ိင်ုေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲရ့ာမှာ ညလီာခေံအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုခဲသ့လိ ု
ိုင်ငံေရးအရ အှစ်သာရြပည့်ဝပီး ၂၀၂၀ အလွန် ဆက်လက်ပုံေဖာ်မယ့ ်ဒီမို 
ကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ုတည်ေဆာက်ေရးအတွက ်ခိုင်မာတဲ့ သေဘာ 
တညူခီျက်ေတ ွရရိှခဲပ့ါတယ်။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါကာလမှာပ ဲေရာဂါကူးစက်မ  
အထူးြပကာကွယ်ိင်ုခဲသ့လိ ုခက်ခလှဲတဲ ့သေဘာတညူခီျက်ေတလွည်း ရရိှခဲတ့ဲ ့
အတွက် ေအာင်ြမင်တဲ ့မှတ်တိုင်တစ်ခ ုြဖစ်ခဲ့ရပါတယ်။ 

“ေနာက်တစ်ခုက COVID-19 ကပ်ေရာဂါရဲ အေြခအေန ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ 
ြပည်တွင်းမှာ COVID-19 ကူးစက်မ အေြခအေနဟာ အခုေနာက်ပိုင်း ေလျာ့ကျ 
လာတယဆ်ိုေပမယ့် ေပါ့လိုမရတဲ့ အေြခအေန ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့ိုင်ငံေတွမှာ 
လည်း Second Wave နဲ  Second Lockdown ေတွကားသေိနကပီး ြဖစ်ပါလမိ့ ်
မယ်။ COVID-19 လုံးဝကင်းစင်တဲ့ အေြခအေန၊ ကူးစက်မ လုံးဝမရှိေတာ့တဲ့ 
အေြခအေနဆိတုာကလည်း အတအိကျ မေြပာိင်ုတဲ ့အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။ 
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ    ေစာေစာက ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့တဲ ့အချနိ်ဇယား 
ေတွအရ   ေရ ဆိုင်းဖိုမလွယ်ကူလှတဲ့အေနအထားြဖစ်တာ   နားလည်မယ ်
ထင်ပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် (၂၁)ရာစု ပင်လုံညီလာခံကို COVID-19 ကပ်ေရာဂါ 
ကာလမှာ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် ကျင်းပိင်ုခဲသ့လိပု ဲေရးေကာက်ပဲွကိ ုေသေသ 
ချာချာ စနစ်တကျြပင်ဆင်ပီး ေဆာင်ရက်သွားိုင်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ 

“ဒါေ့ကာင့ ်အခလုာမယ့ ်ေရးေကာက်ပဲွမှာ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ေရးအတွက် အေကာင်းမွန်ဆံုး ြပင်ဆင်မ ေတွကုိ ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ဦးေဆာင်ပီး ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကုိ ပ့ံပုိးကူညီြဖည့်ဆည်းမ  
ေတွ ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ဖို ကိးပမ်းခဲ့ပါတယ်။ မီးေမာင်းထိုး ေြပာကားရရင ်
ပထမအချက်အေနနဲ  COVID-19 နဲပတ်သက်ပီး ထခိိက်ုလွယ်တဲ ့အသက်အရယ် 
ကီးရင့တ်ဲ ့လူကီးသမူေတ ွကိတင်မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒေတ ွ
နဲအညီ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ ဒုတိယအချက်အေနနဲ  COVID-19 Stay Home 
သတ်မှတ်ချက်ေကာင့ ်ခရီးသွားလာေရး အခက်အခဲြဖစ်ေနတဲ့ မဲဆ ရှင်ေတ ွ
မဲဆ နယ် ြပင်ပေရာက်ပီး မဲေပးိုင်ဖိုအတွက ်ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒေတွနဲအညီ 
ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါတယ်။ တတယိအချက်အေနနဲ  COVID-19 ေကာင့ ်ေဆးုတံက် 
ေနရသေူတ၊ွ Quarantine ဝင်ေနရသေူတ ွမေဲပးိင်ုဖို ကျန်းမာေရးနဲအားကစား 
ဝန်ကီးဌာနနဲ  ညိ  င်းပီးေဆာင်ရက်ခဲပ့ါတယ်။ စတတု အချက်အေနနဲ  ိဝုင်ဘာ 
လ ၈ ရက်မှာ မဲေပးကတဲ့အခါ လုံ ခံေဘးကင်းစွာ မဲေပးိုင်ဖိုအတွက ်မဲုံေတ ွ
တိုးချဲပီး လူေတွကို ခွဲထုတ်ိုင်ဖို လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။ မဲုံေတွမှာ လူေတွ 
စု ပံတိုးေဝှေနတာမျိး မြဖစ်ေစဖို မဲုံေတွ တိုးချဲရာမှာ တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်း 
အတာနဲ  ၂၀၁၅ မှာ စုစုေပါင်းမဲုံ ၄၀၂၃၃ ုံ ရှိခဲ့ေပမယ့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ 

စုစုေပါင်း မဲုံ ၄၂၀၄၇ ု ံရိှလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေရးေကာက်ပဲွ ေရ ဆုိင်းလုိက်တ့ဲ 
နယ်ေြမေဒသေတ ွ    တိုးလာေပမယ့ ်  မဲုံအေရအတွက ်ေလျာ့ကျမသွားဘ ဲ
ေနာက်ထပ် မဲု ံ၁၈၁၄ ုံ တိုးြမင့်လာတာကိုကည့်ရင ်  သိိုင်ပါတယ်။ ပ မ 
အချက်အေနနဲ  မဲံုေတွ၊ ယာယီမဲံုေတွမှာ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 
လမ်း န်ချက်ေတ ွထတ်ုြပန်ပီးေတာ ့လက်ေတွသပ်ုြပမေဲပးမ ေတ ွေဆာင်ရက် 
ခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိေုဆာင်ရက်ရာမှာ မဲုထံမှဲာ ရိှေနမယ့ ်မဲုဝံန်ထမ်းေတ၊ွ မလဲာေပး 
မယ့် မဲဆ ရှင်ြပည်သူေတွအတွက် COVID-19 ကူးစက်မ  မရှိရေလေအာင ်
လိအုပ်ချက်ေတကွိ ုအကမ်ိကမ်ိ စစိစ်မ ေတြွပလပ်ုပီး ကျန်းမာေရး Guideline၊ 
အကံြပချက်ေတွနဲအညီ   တွက်ချက်လိုက်တဲ့အခါမှာ KN 95 Mask ၊ PPE၊ 
Protective Face Mask ၊ Boot ၊ Boot Cover ၊ Face Shield ၊ Surgical Gloves၊  
Exam Glove ၊ Surgical Goggle၊ Surgical Gown၊ Medical Cap လိအုပ်ချက်ေတ ွ
ရရှိလာခဲ့ပါတယ်။ 

ေရးေကာက်ပွဲမှာ စတင်ေနပီြဖစ်
“ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ အေကာင်းအမျိးမျိးနဲ  ေရာက်ရိှေနကတဲ ့ြပည်ပေရာက် 

ြမန်မာိုင်ငံသားေတွ  သက်ဆိုင်ရာသံုံးေတွမှာ    ကိတင်မဲေပးိုင်ေရးကို 
ေအာက်တိုဘာလ ၁  ရက်ကစတင်ပီးေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။   အေစာဆုံးမှာ 
စင်ကာပူရှိ ြမန်မာသံုံးြဖစ်ပါတယ်။ ယခင် ၂၀၁၅ ခုှစ် ေရးေကာက်ပွဲမှာ 
မဲေပးသ ူဦးေရထက ်သုံးဆြမင့်တက်လာတာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။ အခုဆိုရင် 
ြပည်ပမှာရှိတဲ ့ ြမန်မာသံုံးေတွမှာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒနဲအည ီမဲေပးေနကပ ီ
ြဖစ်ပါတယ်။    ြပည်တွင်းမှာလည်း      ကိတင်မဲအမျိးမျိးကိ ု ြပည်သူေတွ  
တက်တက်က က  စိတ်အားထက်သန်စွာနဲ  မဲေပးေနကပါပီ။ ိုဝင်ဘာလ ၈ 
ရက်တွင် မဲုေံတမှွာ မေဲပးတာေတကွိ ုသတင်းရယူဖုိအတွက် အမ်ိေတာ်သတင်း 
ေထာက်ေတ ွအားလုံးလည်း ကိတင်မဲေပးပီးကပီြဖစ်ပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့ ် 
က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ေရးေကာက်ပွဲဟာ ေအာက်တိုဘာလကတည်းက စတင် 
ှင့်ပီး ြဖစ်တယ်ဆိုတာကိ ုေြပာကားလိုပါတယ်။  

“ဒမီိကုေရစ ီအသွင်ကူးေြပာင်းေရးမှာ ေရးေကာက်ပဲွေတဟွာ အေရးကီးပါ 
တယ်။ ြမန်မာိင်ုငလံိ ုကူးေြပာင်းစိင်ုငေံတအွတွက် လထူကု ကိယ်ုကိက်တဲသ့ ူ
ကိ ုမေဲပး ေရးချယ်ိင်ုဖို ဆယ်စှုစ်နဲချီပီး ြပည်သေူတအွေနနဲ  ေစာင့ဆ်ိင်ုးခဲရ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်အေရးကီးသလိ ုတန်ဖိုးလည်းထားရမှာပါ။ လွတ်လပ်ပီး 
တရားမ တတဲ ့ေရးေကာက်ပဲွေတြွဖစ်ေရးဟာ လက်ရိှုိင်ငံေတာ်အစုိးရရဲ ဦးစား 
ေပးမူဝါဒလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

“လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတ့ဲ ေရးေကာက်ပဲွ ကျင်းပုိင်ေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံ 
လုံး ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရက်ရမယ့် အချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။ အြပသေဘာေဆာင်တဲ့ 
ေဝဖန်ေထာက်ြပမ များကိုလည်း ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 
လျစ်လျ ထားမှာ မဟတ်ုပါဘူး။ တပ်မေတာ်ရဲ ယခ ုထတ်ုြပန်ချက်ဟာ ိင်ုငေံရး 
ပါတနီဲ  လပူဂု ိလ်အချိရဲ တကိျေရရာ၊ ေသချာမ မရိှတဲ ့ေြပာကားချက်များအေပ  
အေြခခထံားပါတယ်။ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတဲ ့ေရးေကာက်ပဲွ ြဖစ်ေြမာက်ေရး 
ကိ ုအေထာက်အက ူမြဖစ်ေစဘ ဲစုိးရိမ်စတ်ိေတွ၊ မတည်ငမ်ိမ ေတ ွြဖစ်ေစေရးကိ ု
အားေပးရာေရာက်ပါတယ်။ တပ်မေတာ်ရဲ ထတ်ုြပန်ချက်၊ တပ်မေတာ် ကာကွယ် 
ေရးဦးစီးချပ်နဲ  Popular News တို ေတွဆံုေမးြမန်းခန်းမှာ ေြပာြပချက်ေတွက 
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ၊ ိုင်ငံ့ဥပေဒများရဲ အှစ်သာရနဲ  ကိုက်ညီမ မရှိပါဘူး။

“၂၀၀၈ ခုှစ်၊ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ၊ ပုဒ်မ(၂၆)၊ ပုဒ်မခွဲ(က)အရ “ိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများသည် ပါတီိုင်ငံေရးနဲ  ကင်းရှင်းရမယ”် လို ြပ  ာန်းထားပါတယ်။ 
ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း ဥပေဒ၊ ပဒ်ုမ (၂)၊ ပဒ်ုမခဲွ (င) အရ “ဝန်ထမ်းဆိသုည်မှာ ဝန်ထမ်းအဖဲွ 
အစည်းတစ်ရပ်ရပ်၏ ဖဲွစည်းပုပံါ ရာထူးတစ်ခခုတွုင် ခန်အပ်ထားြခင်းခရံသည့ ်
ုိင်င့ံဝန်ထမ်းကုိ ဆုိလုိသည်။ တပ်မေတာ်သားများှင့် ြမန်မာုိင်ငံ ရဲတပ်ဖဲွဝင် 
များသည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ ြဖစ်ေသာ်လည်း ယင်းတို၏ လုပ်ငန်းသဘာဝှင့ ်
တာဝန်တုိအရ ဤဥပေဒပါ ကစိ ရပ်များှင့ ်အကျံးဝင်ြခင်းမရိှေစရ” လို ြပ  ာန်း 
ထားပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဟာ လွတ်လပ်ေသာ အဖဲွ 
အစည်းြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲကိ ုတာဝန်ခံရမည်ဟ ုဥပေဒများတွင ်
လုံးဝြပ  ာန်းထားြခင်း မရှိတာကိ ုသတိြပသင့်ပါတယ်။ 

“ိုင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ်မှာ   ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၈ ရက်က 
ိင်ုငေံတာ်သမ တကီးနဲ  ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် ဥက   နဲ  အဖဲွဝင် 
ေတွကို  ေတွဆုံချနိ်တုန်းက  ိုင်ငံေတာ်သမ တကီးက   “ေကာ်မရှင်ဥက   ကို 
ခန်အပ်ရာမှာ   ဘယ်ပါတီ၊  ဘယ်အဖွဲအစည်းဝင်မှမဟုတ်ဘ ဲပါေမာက ချပ်၊ 
အုပ်ချပ်သူ အငိမ်းစားကိ ုခန်တာဟာ သမာသမတ်ကျေစဖို ေရးခန်တာ ြဖစ ်
ေကာင်း၊ ဥပေဒနဲအညီ လွတ်လပ်ပီး မ တရန် လိုအပ်ေကာင်း၊ မ မ တတပဲ 
ြဖစ်ေစချင်ေကာင်း၊ ြပည်သူဆ ှင့ ်ေရးေကာက်ပဲွရလဒ် တစ်ထပ်တည်းကျပီး 
မ တရမည်၊ လွတ်လပ်ရမည်၊ ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ရိှရမည်။ အများယုံကည်လက်ခ ံ
ိုင်ရမည် စသည့် စံ(၅)ချက်အတိုင်း ြဖစ်ေစလိုေကာင်း၊ မိမိတို၏ ခံယူချက်မှာ 
လွတ်လပ်ပီး တရားမ တရမည်။ ပီးလ င်သန်ရှင်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်ရင်ပီး 
ေရာ၊ ဘယ်နည်းှင့ ်ိင်ုိင်ု၊ ိင်ုေအာင်ချမည်ဆိတုာ၊ ိင်ုလည်း သကိ ာမဲေ့ကာင်း၊ 
ရှက်ဖွယ်ေကာင်းေကာင်း” လမ်း န်မှာကားခဲ့ပါတယ်။ 

“ဒေီတွဆုမံ မှာ ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် ဥက   ၊ ြပည်ေထာင်စ ု
အစိုးရ အဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ထဲေရး၊ ကာကွယ်ေရး၊ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာနေတွ၊ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး၊ ြပန်ကားေရး၊ ပို/ဆက်၊ 
အလုပ်သမား/လဝက၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ/အားကစား၊ လ/ူကယ်/ြပန် ဝန်ကီး 
ဌာနေတွက ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေတွ၊ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်နဲ  ေကာ်မရှင ်
အဖွဲဝင်ေတ ွတက်ေရာက်ခဲ့ကပါတယ်။               

        စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်
ဦးေဇာ်ေဌး သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆု ံရှင်းလင်းေြပာကားစ်။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ 
“ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနနဲ  ြပင်ဆင်ချနိ် ေလးှစ်၊ 

ခုနစ်လနဲ  ကုိးရက် ရရိှခ့ဲတာလည်း မှန်ပါတယ်။ အရင်ေကာ်မရှင်တုန်းကလည်း 

မဲစာရင်း အမှားအယွင်းေတွ၊ ကိတင်မ ဲအြငင်းပွားမ ေတွ ြဖစ်ခဲ့တာ ေတွရှိရပါ 
တယ်။ အရင်တုန်းက အက ရာစ်လုိက် မဲစာရင်းြပစုမ ေကာင့် မဲစာရင်း အမှား 

အယွင်း၊ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုတည်းက မိသားစုဝင်ေတွ မဲုံအများကီးဆီကို 
ပျံံှေရာက်ရိှသွားခ့ဲတာမျိး ရိှခ့ဲတာေတွရပါတယ်။ အခု ေကာ်မရှင် လက်ထက် 

မှာ မစဲာရင်းေတ ွှစ်ကမ်ိ ြပန်လည်ေကညာပီး မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သတူိင်ုး မေဲပးခွင့ ်

မဆုံး ံးရေလေအာင ်   ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့တာကိ ု   ေတွရှိရပါတယ်။ ယခုေရး 
ေကာက်ပွဲဟာ မတ်လက စတင်ခဲ့တဲ့ COVID-19 ကပ်ေရာဂါကားမှာ သန်ရှင်း 

မ တေအာင် လုပ်ရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

တရားမ တမ မရှိ

“အခုကိတင်မဲေပးတာေတွနဲပတ်သက်လိုလည်း      တည်ဆဲဥပေဒကို 

ေကျာ်လွန်တဲ့ ေကညာချက်ဆိုတာကိုလည်း စိစစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စုေရး
ေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ရဲ “ကိတင်ဆ မ ဲေပးကသည့ ်မဆဲ ရှင်များသုိ အသေိပး 

ေကညာချက”်ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃၀ ရက်မှာ ထုတ်ြပန်ခဲ့ 

ပါတယ်။ အဓိကအားြဖင့ ်ပယ်မဲအြဖစ ်သတ်မှတ်မှာမဟုတ်တဲ့ အချက်ေတွကိ ု
သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွ နည်းဥပေဒ ၆၆(ဃ)နဲအည ီေဆာင်ရက် 

ထားတာကိ ုေတွရိှရပါတယ်။  ေကာ်မရှင် အဖဲွခဲွများရဲ ချိယွင်းချက်၊ အားနည်း 
ချက်ေကာင့် မဲဆ ရှင်ရဲ အခွင့်အေရး ဆုံး ံးခံရမယ်ဆိုတာ တရားမ တမ  

မရိှပါဘူး။ ၂၀၁၅ ခုှစ် ုိဝင်ဘာလ ၁ ရက်မှာလည်း အဲဒီတုန်းက ြပည်ေထာင်စု 
ေရးေကာက်ပွ ဲေကာ်မရှင်အေနနဲ  ထုတ်ြပန်ခဲ့တာကို ေတွရှိရပါတယ်။ 

“ကိတင်မဲကိစ ေတွနဲပတ်သက်ပီး အြငင်းပွားမ ေတွက ၂၀၁၀၊ ၂၀၁၅၊ 

၂၀၂၀ ေရးေကာက်ပွဲေတွမှာ ြဖစ်မဲအတိုင်းြဖစ်ေနကတာ ေတွရှိရပါတယ်။ 
ကိတင်မဲစာအိတ်ေတွရဲ အရည်အေသွး၊ မဲပုံးေတွရဲ အရည်အေသွးကိုလည်း 

ြပန်ပီးစိစစ်ေနပါတယ်။ ၂၀၁၅ ေရးေကာက်ပွဲတုန်းကလည်း ဒီလိုပဲ လူေကာင့ ်
ြဖစ်တ့ဲ အြငင်းပွားဖွယ်ရာေတွ အများကီးကံေတွခ့ဲရပါတယ်။ ြပည်ပ ကိတင် 

ဆ မဲလက်မှတ်ေတွ ိုင်ငံမှားပီး ေရာက်ရှိသွားြခင်း၊ လဲလှယ်ေပးဖို အချနိ် 

မမခီဲြ့ခင်း၊ မဆဲ ရှင်တစ်ဦးကိ ုမလဲက်မှတ် တစ်ေစာင်သာ ေပးခွင့ရ်ြခင်း စသည် 
တို ြဖစ်ပွားခဲပ့ါတယ်။ သာမန်အားြဖင့ ်ိင်ုလိစုတ်ိ ကီးလာက ေလေလ၊ မသမာမ  

ေတွ များလာေလေလ ြဖစ်ပါတယ်။ သက်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံေရး ပါတီေတွ အေနနဲ  

သန်သန်ရှင်းရှင်း၊ တရားနည်းလမ်းကျကျ၊ ဥပေဒနဲအည၊ီ သကိ ာရိှရိှ ကိးပမ်းက 
ဖို လိုအပ်ပါတယ်။     လွတ်လပ်ပီးတရားမ တတဲ့  ေရးေကာက်ပွ ဲြဖစ်ေအာင ်

ကိးစားေနေသာ်လည်း တရားမ တမ  မရိှေအာင် ကိတင်ပီး ပုေံဖာ်ေနတာလည်း 
ေတွရပါတယ်။ 

“တကယ်ေတာ့   ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ရဲ တာဝန်ဟာ 

မလွယ်ကူပါဘူး။ စိန်ေခ မ ၊ တိုက်ခိုက်မ ေတွကလည်း များပါတယ်။ အရင် 
ေကာ်မရှင်ဥက   လည်း သက်တမ်းတစ်ေလ ာက်လုံး ေဝဖန်တိုက်ခိုက်မ ေတွ 
အများအြပား ကံေတွခဲ့ရတာပါ။ အခုေကာ်မရှင်ထက်စာရင ်ေဝဖန်ခံရမ ေတွ 

ပိုပီးများပါတယ်။ ေကာ်မရှင်ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းဖို   လူထုဆ   လက်မှတ်ေတွ 
ေကာက်ခံေရး လ ပ်ရှားမ ေတွလုပ်တာေတာင် ကံခ့ဲရပါတယ်။ ရန်ကုန်ုိင်ငံေရး

သိပ ံေကျာင်းနဲ  အာရှဘာိုမီတာ စစ်တမ်းအရ လူထုယုံကည်မ  ၃၆ ရာခိုင် န်း 
အထိ ကျဆင်းခဲ့ရတာ ေတွရပါတယ်။       ပီးခဲ့တဲ့လက ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ PACE 
စစ်တမ်းအရ ယခေုကာ်မရှင်အေပ  လထူယုုံကည်မ က များစွာတိုးြမင့လ်ာတာကိ ု

ေတွရှိရပါတယ်။ အေဝဖန်ခံရတဲ့  ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ဟာ 

လူထုေထာက်ခံမ နဲ  တစ်ထပ်တည်း ကျသွားချနိ်မှာ ချးီကျးဂုဏ်ြပြခင်းေတွ 
ခံခဲ့ရတာကို ၂၀၁၅ ေရးေကာက်ပွဲမှာ ေတွရှိိုင်ပါတယ်။ စင်းလုံးေချာ၊ ြပည့်စု ံ

ေကာင်းမွန်တဲ ့ေရးေကာက်ပဲွလပ်ုငန်းစ်ေတ ွြဖစ်လာဖုိ ြမန်မာိင်ုငလံိ ုဖံွဖိးဆ ဲ

ုိင်ငံအေနနဲ  စိန်ေခ မ ေတွရိှေနမှာ အမှန်တရားပါ။ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လုိအပ်ချက် 
ေတွကို ိုင်ငံ့ေငွေကးက ယ်ဝမ နဲ  ြဖည့်ဆည်းိုင်ေပမယ့်လည်း ိုင်ငံေရးပါတ ီ

ေတွရဲ  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အထက်တန်းကျမ ၊ သိက ာရှိမ ကေတာ့ ေငွေကးနဲ  
ြဖည့်ဆည်းလို မရိုင်ပါဘူး။ 

“အခဆုိရုင် လုံ ခံေရးအေြခအေနေတေွကာင့ ်ေရးေကာက်ပဲွ မကျင်းပိင်ုလို 

မမဲေပးိင်ုတဲ ့ြပည်သေူတအွတွက် က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  အထူးပ ဲစတ်ိမေကာင်း 

ေလ့လာေရးအဖဲွေတွ၊ မီဒီယာေတွကလည်း သူအလုပ်သူ ဝုိင်းဝန်း လုပ်ေဆာင် 
ေနကတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ “ပိင်တူတွန်းရင် ေရုိင်တယ်” ဆုိတ့ဲအတုိင်း ကျရာ 

ေနရာ၊ ဆိုင်ရာက  ကေန ကိုယ့်အလုပ်ကိုယ်လုပ်တဲ့အြပင ်လိုအပ်ချက်ေတွ 

ရိှခ့ဲရင်လည်း ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားကဖုိ အေရးကီးပါတယ်။ ၂၀၂၀ 
ေရးေကာက်ပွဲ  ေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပုိင်ေရးဟာ ြမန်မာုိင်ငံနဲ  ြမန်မာြပည်သူ 

ေတရွဲ ဂဏ်ုသကိ ာနဲလည်း သက်ဆိင်ုပါတယ်။ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရး 
ေကာက်ပဲွ ပျက်ြပားေစဖုိ အချန်ိကိက်ုလ ပ်ရှားမ ေတကွိလုည်း အထူး သတြိပက 

ေစလိုပါတယ်။ 

 “ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း ကိတင်မဲေပးြခင်းှင့်ပတ်သက်လို ေဝဖန်ေြပာဆို 
တာေတွ ရှိေနပါတယ်။ တရားဝင ်တိုင်ကား အမ ဖွင့်ထားတာများလည်း ရှိပါ 

တယ်။ ဒီကိစ ေတွကို ဥပေဒလမ်းေကာင်းအရ စစ်ေဆးဆုံးြဖတ်သွားမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ေရးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာ ြဖစ်ေြမာက်ေရးကုိ ထိပါးေအာင် မည်သည့် 

အဖွဲအစည်း၊ မည်သည့်ပုဂ ိလ်များက လုပ်ေဆာင်ကတယ်ဆိုတာ အဲဒီအချနိ် 

ကျရင် ေပ လွင်လာပါလမိ့မ်ယ်။ ယခအုချန်ိကတည်းက ေရးေကာက်ပဲွကိ ုတရား 
မ တြခင်းမရိှဘူးလို ကိတင်အြပစ်တင် ဆုံးြဖတ်ေနြခင်းဟာ မသင့ေ်လျာ်ေကာင်း 

ေြပာလုိပါတယ်။ ယခုအချန်ိမှာေတာ့ က န်ေတာ်တုိအားလံုး ုိဝင်ဘာလ ၈ ရက် 
မှာကျင်းပမယ့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် 

ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက ်ဝန်းရံကဖိုြဖစ်ပါတယ”် ဟု ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေြဖကား

ထိုေနာက် ဧရာဝတသီတင်းဌာနက ေမးြမန်းသည့ ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံး၏ ထတ်ုြပန်ချက် ကစိ ၊ ေရးေကာက်ပဲွတည်ငမ်ိေအးချမ်းစွာ ကျင်းပ 
ိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားမ အေြခအေန၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ   ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   အိမ်၌   ဗုံးေတွရှိမ ှင့် စုံစမ်း 

ေဖာ်ထတ်ုေနမ အေြခအေန၊ မဇ ိမ သတင်းဌာနက ေမးြမန်းသည့ ်ေရးေကာက်ပဲွ 
ပျက်ြပားေအာင် အချန်ိကိက်ုလ ပ်ရှားမ များကိ ုြပည်သမူျားသရိှိေအာင် ရှင်းလင်း 

ေြပာကားေပးရန်၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ ထုတ်ြပန်ချက်များ 
အေပ  ြပည်သူများအေနြဖင့် စုိးရိမ်ပူပန်မရိှေအာင် ရှင်းလင်းေြပာကားေပးရန်၊ 

ေရးေကာက်ပဲွအေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍       ိင်ုငေံတာ်အကီးအကမဲျားှင့ ်

တပ်မေတာ်အကီးအကဲများ ေတွဆုံညိ  င်းေဆာင်ရက်မ  ရှိ၊ မရှိ၊ Myanmar 
Now သတင်းဌာနက ေမးြမန်းသည့ ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ 

ထတ်ုြပန်ချက်အေပ  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရက်သွားမည့အ်ေြခအေန၊ 

ေရးေကာက်ပဲွှင့ ်စပ်လျ်း၍ ိင်ုငေံတာ်အကီးအကမဲျားှင့ ်တပ်မေတာ်အကီး 
အကဲများ ေတွဆုံေဆွးေွး မ ရှိ၊ မရှိ၊ ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်အေပ  လက်ခံိုင်ရန် 

အစိုးရှင့်တပ်မေတာ် ေဆွးေွးညိ  င်း သေဘာတူညီမ  ရရှိထားြခင်းရှိ၊ မရှိ၊ 
RFA သတင်းဌာနက ေမးြမန်းသည့ ်ေရးေကာက်ပဲွ အကိကာလတွင် လမူျိးေရး၊ 

ဘာသာေရး   အမုန်းပွားေအာင ်  လ ံေဆာ်ေရးသားြဖန်ေဝေနမ များကိ ု စိစစ် 

ကပ်မတ်ေဖာ်ထတ်ုေနမ  အားနည်းေနသည်ဟ ုေဝဖန်ချက်အေပ  အစိုးရအေနြဖင့် 
မည်သုိတံုြပန်ေဆာင်ရက်သွားမည် ဆိသုည့က်စိ ၊ BBC သတင်းဌာနက ေမးြမန်း 
သည့် ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်အေပ  လက်မခံိုင်မ များရှိလာပါက ဆက်လက် 

ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်အေြခအေန၊ ေရးေကာက်ပဲွ အကိကာလမဆွဲယ် စည်းုံးမ  
များှင့်ပတ်သက်ပီး အများဆုံး တိုင်ကားခဲ့သည့ ်အမ ကိစ များှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

သလိိြုခင်း၊ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ေရးေကာက်ပဲွှင့ ်စပ်လျ်း၍ ြပည်သမူျား 
သို အသိေပးေြပာကားလုိသည့် သတင်းစကားကိစ တုိှင့် စပ်လျ်း၍ ေမးြမန်း 
ကရာ   န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးက ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေြဖကားသည်။ 

သတင်း-မျိးမင်းိုင်၊ ဓာတ်ပု-ံ ကိုေကျာ်

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲ   လွတ်လပ်ပီး   တရားမ တတ့ဲ 
ေရးေကာက်ပဲွေတြွဖစ်ဖို ဦးစားေပးမဝူါဒအြဖစ် ချမှတ် 

ထားပါတယ်။ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက် ေရးေကာက်ပဲွေတမှွာ 
ြပည်သူေတွ စိတ်ေအးချမ်းသာ ေဘးကင်းလုံ ခံ စွာ 
မဲေပးိုင်ဖို ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲက တာဝန်ေတွ 

ခွဲယူပီး ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။
ြဖစ်ရပါတယ်။ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တတ့ဲ ေရးေကာက်ပဲွေတွ ြဖစ်လာဖုိ တည်ငိမ် 

ေအးချမ်းဖို၊ လုံ ခံေဘးကင်းဖို၊ ခိမ်းေြခာက်မ ေတွ မရှိကဖို အထူးပ ဲအေရးကီး 

ပါတယ်။ ကျန်ရစ်ခဲ့တဲ့ နယ်ေြမေဒသေတွမှာ ေရးေကာက်ပွဲေတ ွကျင်းပိုင်တဲ ့
အေြခအေန အြမန်ဆံုးေရာက်ရိှလာဖုိ အားလံုးက ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက် 

ေပးကဖို အေရးကီးပါတယ်။ ဒီအေြခအေနနဲပတ်သက်လို တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းေတကွိလုည်း (၂၁)ရာစ ုပင်လုညံလီာခ ံေအာင်ြမင်ေရး 

အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသလိ ုြပည်သေူတရွဲ မေဲပးပိင်ုခွင့ ်မဆုံး ံးဖို 

ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးကဖို ေြပာကားလိုပါတယ်။ 
အချနိ်ကိုက် လ ပ်ရှားမ  သတိြပ

“ြပန်ချပ်ရရင် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ  လွတ်လပ်ပီး တရားမ တတဲ့ 

ေရးေကာက်ပဲွေတ ွြဖစ်ဖို ဦးစားေပးမဝူါဒအြဖစ် ချမှတ်ထားပါတယ်။ ိဝုင်ဘာလ 

၈ ရက် ေရးေကာက်ပဲွေတမှွာ ြပည်သေူတ ွစတ်ိေအးချမ်းသာ ေဘးကင်းလုံ ခံစွာ 

မဲေပးိုင်ဖို ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲက တာဝန်ေတွ ခွဲယူပီးေဆာင်ရက်ေပး 
ေနပါတယ်။ ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်အဆင့်ဆင့်မှာလည်း ေအာက်ေြခေနရာ 

အချိမှာ အားနည်းချက်ေတွ ရိှေနတာကုိလည်း ေတွရိှရပါတယ်။ စိန်ေခ မ ေတွ 

ကေတာ ့ရိှေနမှာပါပ။ဲ ေကာ်မရှင်မှာ အရင်းအြမစ်ေတ ွနည်းပါတယ်။ လုံ ခံေရးကိ ု
လည်း ေဗာ်လန်တယီာ ေခ ယရူပါတယ်။ မဲုဝံန်ထမ်းအြဖစ် အစိုးရဝန်ထမ်းေတရွဲ 

အကူအညီကိ ုယူရပါတယ်။ COVID-19 ကာကွယ်ေရးနဲ  ပတ်သက်ပီး ကျန်တဲ့ 

ဝန်ကီးဌာနေတွက ဝိုင်းပီး ကူညီေနကပါတယ်။ ဒီလိုအချနိ်မှာ ြပည်ေထာင်စ ု
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ကိ ု  ပိုမိုအားေကာင်းေအာင်၊  စနစ်တကျြဖစ်ေအာင ်
ဝုိင်းဝန်းကူညီကဖုိလုိပါတယ်။  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနနဲ    တာဝန်ယူမ  အြပည့် 

အဝနဲ  ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေနတာ ြဖစ်သလုိ ြပည်သူေတွကလည်း တာဝန်သိ 

စိတ်အြပည့်အဝနဲ  ဝိုင်းဝန်းကူညီေနကတာ ေတွြမင်ိုင်ပါတယ်။ ေစာင့်ကည့ ်

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄ 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က  အတည်ြပပီးြဖစ်ေသာ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊      တံတားဦးစီးဌာနက 
ေဆာင်ရက်မည့် အေရှ-အေနာက် စီးပွားေရးစ  က လမ်း 
မကီးေပ ရိှ ပခဲူး-ကျိက်ထိ ုလမ်းသစ်ပိင်ုး ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

စီမံကိန်းအတွက် အိုဒီေအေချးေငွ ဂျပန်ယန်း ၂၇ ဒသမ 
၇၇၉ ဘီလီယံှင့ ်စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီး 

ဌာန၊ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်က ေဆာင်ရက်မည့ ်အေသးစား 
ှင့် အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်မ  
စီမံကိန်း (အဆင့်-၃) အတွက် အိုဒီေအေချးေင ွဂျပန်ယန်း 

၁၅ ဘလီယံီတုိအတွက် လဲလှယ်မ စာခ န်လ ာများ (Exchange 
of Notes) ှင့်  ေချးေငွစာချပ်များ (Financing  Agreements) 

ကိ ု ယေနတွင် စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ 
ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဂျပန်ိုင်ငံသံုံးှင့် ဂျပန်ိုင်ငံ အြပည် 
ြပည်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေအဂျင်စ ီ(JICA) တိုမှ 

တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များက လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

လဲလှယ်မ စာခ န်လ ာများကိ ု        ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရ 

ကိုယ်စား   စီမံကိန်း၊  ဘ  ာေရးှင့်  စက်မ ဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်းှင့် ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရ 
ကိုယ်စား ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဂျပန်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး 

မစ တာ အိချေိရာ ့မာုယာမ တုိကလည်းေကာင်း၊ ေချးေငွ 
စာချပ်များကုိ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန 

ကိယ်ုစား ေငတွိက်ုဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒ စစီ ီ
ပံးှင့ ်ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရကိယ်ုစား ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး      ေအဂျင်စီ (JICA) ၏ ြမန်မာ 
ုိင်ငံံုးခွအဲကီးအကဲ  ဆာကခရုိရုဂိျတိိုကလည်းေကာင်း 
လက်မှတ်ေရးထိုးကသည်။

အေရှ-အေနာက် စီးပွားေရးစ  က လမ်းမကီးေပ ရှိ 
ပဲခူး-ကျိက်ထိုလမ်းသစ်ပိုင်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံကိန်း 

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်    ေဒသခံြပည်သူများ၏  လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးလုံ ခံ ေချာေမွေစပီး ကူးသန်းေရာင်းဝယ ်

ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစသည့်အြပင ်

ြပည်တွင်း ြပည်ပကုန်သွယ်မ  ပိုမိုတိုးတက်လာေစြခင်း ၊ 
ရန်ကုန်-ပဲခူး-ြမဝတီလမ်း၏ အတိုဆုံး လမ်းေကာင်းြဖစ ်

သြဖင့် အေရှ-အေနာက်   စီးပွားေရးစ  က လမ်းမကီးှင့ ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးတွင်  ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ ယာ်ေကာ 
ပိတ်ဆိုမ များှင့ ်ကုန်စည်စီးဆင်းမ  ေှာင့်ေှးြခင်းတိုကိ ု

ေြဖရှင်းေပးိုင်ြခင်း၊ အာဆီယံိုင်ငံများြဖစ်ေသာ ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၊ လာအိုိုင်ငံှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံများသို 

ဆက်သွယ်ထားေသာလမ်းမကီးြဖစ်ရာ အာဆယီအံသိက်ု 
အဝန်းရိှ ကန်ုသွယ်ေရး လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့် ြမန်မာုိင်ငံ 
၏ ေဒသအှံအြပားသို      လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ တိုးြမင့ ်

ေကာင်းမွန်ေစြခင်းစသည့် အကျိးေကျးဇူးများရရိှမည်ြဖစ် 
သည်။

ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေအဂျင်စီထံမှ ေချးေငွ ဂျပန်ယန်း ၄၂ ဒသမ ၇၇၉ ဘီလီယံ 
ရယူေရးဆိုင်ရာ ြမန်မာ-ဂျပန် ှစ်ိုင်ငံအကား လဲလှယ်မ စာခ န်လ ာှင့် ေချးေငွစာချပ်တိုကို လက်မှတ်ေရးထိုး

ထိုြပင် အေသးစားှင့ ်အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များ ဖွံဖိးတိးုတက်မ စီမံကိန်း (အဆင့်-၃) အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ေပ လျက် 

ရိှေသာ COVID–19 ကူးစက် ေရာဂါေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ရိှခဲေ့သာ 

MSMEs လုပ်ငန်းများ ြပန်လည် အားေကာင်းလာေစရန ်
အတိုး န်းသက်သာေသာ ေချးေငမွျားြဖင့ ်ပံပ့ိုးကညူေီပးိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေရာမ   ိုဝင်ဘာ   ၄
အီတလီဝန်ကီးချပ် ဂူဆပ်ပီကွန်တီသည် ိုင်ငံအတွင်း ြပန်လည် 
ြဖစ်ပွားလာေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကိုထိန်းချပ်ရန် 
ိုဝင်ဘာ ၅ ရက်မ ှစတင်ကာ ေဒသစံေတာ်ချနိ် ေနစ် ည ၁၀ နာရီမှ  
ေနာက်ေန  နံနက် ၅ နာရီအထိ အကျံးဝင်မည့် ညမထွက်ရအမိန်  
တစ်ရပ်ကိ ုလက်မှတ်ေရးထုိးလိက်ုေကာင်း ေဒသဆိင်ုရာမဒီယီာများက 
ယေနေဖာ်ြပထားသည်။

ဒီဇင်ဘာ  ၃  ရက်အထိ  ဆက်လက်ပိတ်ပင်တားြမစ်ရမည့ ်
ကုန်တုိက်ကီးများက့ဲသုိေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ 
အြခားအစအီမမံျားှင့ပ်တ်သက်၍ အတီလဝီန်ကီးချပ် ဂဆူပ်ပကွီန်တ ီ
အေနြဖင့် မကာမီ အေသးစိတ်ရှင်းလင်းေြပာကားမည်ဟ ုေမ ာ်လင့ ်
ရသည်။

အဆိုပါ ညမထွက်ရအမိန်အရ အီတလီိုင်ငံအတွင်းရှိ ေဒသ 
ေပါင်း ၂၀ ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ဆိုင်ရာ အနီေရာင်၊ 
လေိမ ာ်ေရာင်ှင့ ်အစမ်ိးေရာင်စသည်ြဖင့ ်အဆင့သ်ုံးဆင့ ်ခဲွြခားထားမည် 
ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်မ  အနီေရာင်အဆင့်ရှိေသာ ြပည်နယ်ှင့ ်ေဒသ 
များတွင ်အသွားအလာကန်သတ်မ  အတင်းကျပ်ဆုံး ချမှတ်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အီတလီအစုိးရသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  ထိန်းချပ်ရန် 
ေဒသအလိုက်ချ်းကပ်မ ကို ကျင့်သုံးမည်ြဖစ်သည်။ ေဒသအလိုက ်

ဆန်ဖရန်စစ ကို   ိုဝင်ဘာ   ၄
တွစ်တာှင့ ်ေဖစ့်ဘွတ်တိုက အေမရကိန်သမ တေရးေကာက်ပဲွှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်လက်ယာယမ်ိး 
သတင်းများကိ ုြဖန်ေဝေနသည့ ်လမူ ကွန်ရက်သုံးစဲွသမူျား၏ စာမျက်ှာများကိ ု ၎င်းတိုချမှတ်ထား 
သည့ ်မဝူါဒများှင့ ်ကိက်ုညမီ မရိှြခင်းေကာင့ ်ပတ်ိပစ်ခဲေ့ကာင်း  ယမန်ေနက အတည်ြပခဲသ့ည်။ 

တွစ်တာ၏ မဝူါဒြဖစ်သည့ ်“ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ” ကိ ုမလိက်ုနာဘ ဲ  သီးြခားသတင်းအချက် 
အလက်များကိုသာ  ေဖာ်ြပေနသူများ၏ စာမျက်ှာများကို မူဝါဒှင့် မကိုက်ညီြခင်းေကာင့ ်
ပိတ်ပစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   တာဝန်ရှိသူများက  ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ အလားတ ူေဖ့စ်ဘွတ်ကလည်း  
ခုိင်မာမ မရိှေသာ  သတင်းအချက်အလက်များကုိ ေဝမ ေနသူ (သုိမဟုတ်)စတင်ေဖာ်ြပသူများ၏ 
စာမျက်ှာများကိ ုရပ်ဆိုင်းထားေကာင်း ဆိုသည်။ 

ထိုသို ရပ်ဆိုင်းခံရသည့ ်စာမျက်ှာများတွင ်တွစ်တာ၌ followers များစွာရှိသည့ ်  SV 
News Alert လည်း ပါဝင်ကာ  အဆိပုါစာမျက်ှာက  ေရးေကာက်ပဲွှင့ ်ပတ်သက်၍ ြဖစ်ေပ တတ် 
သည့ ်မငမ်ိသက်မ များ၊ မေဲပးရာတွင် လုံ ခံမ စတ်ိချရမ ှင့ ်စပ်လျ်းသည့ ်ြပဿနာရပ်များကိသုာ 
ေတာက်ေလ ာက်ေဖာ်ြပေနခဲသ့ည်။ ယင်းအြပင် ဒီမုိကရက်တုိှင့် ပတ်သက်သည့ ်သတင်းအမှား 
များ၊ ရပီတ်ဘလကီန်သမ တ  ထရမ့၏်  ေဆာင်ရက်ချက်များှင့ ် မန်ိခွန်းများကိသုာ အသားေပး 
ေဖာ်ြပေနြခင်းေကာင့ ် ပတ်ိပစ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ေဖစ့်ဘွတ်သည်လည်း  ၎င်းတိုလမူ ကွန်ရက်တွင် 
ဖွင့်လှစ်ထားသည့်  SV News Alert စာမျက်ှာကုိလည်းပိတ်ပစ်ခ့ဲပီး ေရးသားထားသည့် မှတ်ချက် 
များအားလံုးကုိလည်း ပယ်ဖျက်ခ့ဲသည်။ တွစ်တာမှ ပိတ်ပစ်ခ့ဲသည့်စာရင်းတွင် FJ News Reporter 
ှင့် Intel and Faytuks တိုလို လူကည့်များသည့ ် သတင်းစာမျက်ှာများလည်း  ပါဝင်သည်။  

တွစ်တာလမူ ကွန်ရက် တစ်ခတုည်းမှာပင် ေရးေကာက်ပဲွတွင် အဓကိ အဆုံးအြဖတ်ြပည်နယ် 
တစ်ခြုဖစ်သည့ ် ပင်ဆယ်ေဗးနီးယားမဲုတွံင် ရီပတ်ဘလီကန်တုိ အသာရေနဆိသုည်ကိ ုအကမ်ိ 
၃၃၀၀၀ ေကျာ် ေဖာ်ြပခဲေ့ကာင်း  ဗစ်ဂ်နယ်၏ ေဖာ်ြပချက်အရ သရိသည်။  ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်များ၊ 
မဲုံအေနအထားှင့် ေရးေကာက်ခံသမ တေလာင်းများ၏ အေြခအေနများကို ေဖာ်ြပရာတွင ်
သတင်းမှားများပါ  ပျံှံလာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေဖ့စ်ဘွတ်ှင့် တွစ်တာတိုသည် အေစာပိုင်းကပင် ေရးေကာက်ပွဲှင့် သက်ဆိုင်သည့် 
သတင်းအမှားများ၊ ဗဒီယီိတုင်ြခင်းအပါအဝင် ိင်ုငေံရးရည်ရယ်ချက်ြဖင့ြ်ပလပ်ုသည့ ်  မည်သည့်  
လ ံေဆာ်ချက်ကိုမဆိ ုတားြမစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပးထားပီးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန်-ေမလဲ့သင်း 

ေပကျင်း   ိုဝင်ဘာ   ၄
တုတ်ုိင်ငံသည် ၂၀၃၅ ခုှစ်တွင် ုိင်ငံ၏ စီးပွားေရးှစ်ဆတုိးလာပီး 

ဝင်ေငြွမင့မ်ားေသာ ိင်ုငြံဖစ်လာိင်ုေကာင်း တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင် 
က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်သည ်ပီးခဲ့သည့်တစ်ပတ်က ကျင်းပခဲ့ 

သည့် တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏  ဗဟုိေကာ်မတီမျက်ှာစံုညီ အစည်းအေဝး 

တွင် ေရရှည်စီးပွားေရးမူဝါဒများှင့ ်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကား 

ရာတွင် အထက်ပါအတိုင်းမှတ်ချက်ြပေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ိုင်ငံပိုင်သတင်းေအဂျင်စ ီဆင်ဟွာက ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်တွင ်သတင်း 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်သည ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ ိုင်ငံအေပ ဆိုးကျိး

၂၀၃၅ ခုှစ်တွင် တုတ်ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး ှစ်ဆတိုးလာပီး 
ဝင်ေငွြမင့်မားလာိုင်ေကာင်း သမ တ ရှီကျင့်ဖျင် ေြပာကား

သက်ေရာက်မ များကိုလည်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။ သိုရာတွင ်
တုတ်ုိင်ငံသည် ကမ ာေပ တွင် စီးပွားေရးအြမန်ဆုံးြပန်လည်ဦးေမာ့

လာခဲ့ေကာင်း ရှီကျင့်ဖျင်က ေြပာကားခဲ့သည်။ တုတ်ိုင်ငံ၌ ၂၀၃၅ 

ခုှစ်တွင် ိုင်ငံ၏ စုစုေပါင်းစီးပွားေရးပမာဏ သိုမဟုတ ်တစ်ဦးချင်း 

ဝင်ေငွသည် ှစ်ဆတိုးလာလိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း ရှီကျင့်ဖျင်က 
ထပ်ေလာင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုြပင် သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်က ၎င်းအေနြဖင့ ်ကတိြပထားသည့ ်

အတိင်ုး တတ်ုိင်ုငသံည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ကန်ုတွင် ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ
များအားလုံး ဆင်းရဲွမ်းပါးမ မှ လွတ်ေြမာက်ိုင်မည့်ပန်းတိုင်တစ်ရပ်

ကို ရရှိလိမ့်မည်ဟုလည်း ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အေမရိကန်သမ တေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ 
သတင်းအမှားများ ြဖန်ေဝေနသည့် သုံးစွဲသူများကို 

တွစ်တာှင့် ေဖ့စ်ဘွတ်တိုက  ရပ်ဆိုင်း

ချ်းကပ်မ ဆုိသည်မှာ အီတလီဝန်ကီးချပ် ဂူဆပ်ပီကွန်တီက  တစ်ုိင်ငံလံုး 
အတိုင်းအတာြဖင့် ချမှတ်ရန်စီစ်ထားေသာ ိုင်ငံတစ်ဝန်း အသွား 
အလာကန်သတ်မ ဆိုင်ရာ ချ်းကပ်နည်းကို ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်ဟု   
ေဒသဆိုင်ရာမီဒီယာများက  ရှင်းလင်းေဖာ်ြပထားသည်။ ြပင်သစ်၊ 
အုိင်ယာလန်ှင့် အဂ  လန်တုိပါဝင်ေသာ  ုိင်ငံများသည်လည်း ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် အသွား 
အလာကန်သတ်မ ကို အတည်ြပေထာက်ခံခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အီတလီိုင်ငံသည် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
ထိန်းချပ်ရန် အရက်ဆိုင်များှင့ ်စားေသာက်ဆိုင်များကိ ုပိတ်ပင်ရန ်
ယခင်ကေကညာခ့ဲရာ ယင်းေကညာချက်အေပ  ဆန်ကျင်ကန်ကွက် 
သည့အ်ေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်းရိှ မိကီးများတွင် ဆ ြပမ များှင့ ်ရင်ဆိင်ု 
ကံေတွခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ သိုေသာ ်အီတလီအစုိးရသည် လူဦးေရ 
သန်း  ၆၀  ခန်ရှိေသာ ြပည်သူများအတွက် လုပ်ငန်းခွင်သွားြခင်း 
သိုမဟုတ ်ကျန်းမာေရးကိစ ြဖင့်ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားြခင်းကိုမ ူခွင့်ြပ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အတီလီုိငင်သံည် ဥေရာပတိုက်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပထမဆုံး 
ြဖစ်ပွားသည့် ုိင်ငံြဖစ်ပီး ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားခ့ဲချန်ိမှစ၍ ယေနအထိ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၇၆၀၀၀၀ နီးပါးရိှလာပီး ၎င်းတို 
အနက် ၃၉၄၀၀ ေကျာ်သည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                  ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

အီတလီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် ညမထွက်ရအမိန် ထုတ်ြပန်ေကညာမည်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၆၀၅၀၀ အထိရှိလာ
ရီယိုဒီဂျေနးိုး   ိုဝင်ဘာ   ၄
ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ ိဝုင်ဘာ ၃ ရက် တစ်ရက်တည်း 
တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၁၈၄၃ 
ဦး ရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  စုစုေပါင်းကူးစက်ခံရသ ူ
၅၅၆၇၁၂၆ ဦးအထရိှိလာခဲ့ပီး ေသဆုံးသ ူ၂၄၃ 
ဦးရှိခဲ့ြခင်းေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ေ်သဆုံးသ ူ၁၆၀၅၀၀ ေကျာ်အထ ိ
ရှိလာခဲ့ေကာင်း ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။
ဘရာဇီးုိင်ငံတွင် လူဦးေရအများဆံုးြဖစ် 

သည့်    ေဆာ်ေပ လိုြပည်နယ်၏   အေရှ 
ေတာင်ပိုင်းသည ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
ြဖစ်ပွားမ အများဆုံးြဖစ်ပီး  ကူးစက်ခံရသူ 
စစုေုပါင်း ၁၁၁၈၅၄၄ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၃၉၃၆၄ 
ဦးရိှခဲသ့ည်။ ၎င်းေနာက်တွင် ရယီိဒုဂီျေနးိုးမိ 
သည် ကူးစက်ခရံသစူစုေုပါင်း ၃၁၃၀၈၉ ဦးှင့် 

ေသဆုံးသူ ၂၀၆၅၁ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
မကာေသးသည့ ်ရက်တ ပတ်များအတွင်း 

က ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ  
ှင့ ်ေသဆုံးမ  ေလျာက့ျခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ဘရာဇီး 
ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားများကိ ုအဓိကဆွဲေဆာင်ရာ 
ေနရာှင့ ်ိင်ုင၏ံ ဒတုယိအကီးဆုံးမိြဖစ်သည့ ်
ရီယိုဒီဂျေနးိုး၌  ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ကန်သတ်ချက်များကိ ု   ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့ကာ 
ကမ်းေြခများသို သွားေရာက်ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း 
မိေတာ်ဝန်ုံးက ေကညာခဲ့သည်။

ထိုြပင်   ပုဂ လိကေကျာင်းအားလုံးှင့ ်
ေနကေလးထိန်းေကျာင်းများကို ဖွင့်လှစ်ခွင့် 
ြပခ့ဲေကာင်း ရီယုိဒီဂျေနးုိးမိေတာ်ဝန်ံုးက 
ေကညာခဲ့သည်။ လက်ရှိတွင် ဘရာဇီးိုင်ငံ 
သည် ကမ ာတစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးမ ၌    အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု 
ေနာက်တွင် ဒတုယိအများဆုံးြဖစ်ပီး ကူးစက်မ  
တွင်မူ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့် အိ ိယ 
ိုင်ငံတို၏    ေနာက်တွင် တတိယအများဆုံး 
အြဖစ ်ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ဇင်ဘာေဘွ၌ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၆၅၃ ဦး ြပန်လည်ကျန်းမာလာ
ဟာရာရ ီ  ိုဝင်ဘာ   ၄
ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ စတင် 
ြဖစ်ပွားခဲ့ချနိ် ယခုှစ်မတ်လမှစ၍ လက်ရှိ 
အချနိ်အထိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၆၅၃ ဦး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ်လည်း 
ယခုအခါ အဆုိပါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအားလံုး 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာေကာင်း  ဇင်ဘာေဘွ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီး ေမာ်နီကားမုစဗန်ဂွါက 
ေြပာကားသည်။

ဇင်ဘာေဘွ အစိုးရအဖွဲသည ်ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့် ပတ်သက်၍ 
ြပည်သူများအေနြဖင့ ်    သတိဝီရိယရှိကရန ်
လိုအပ်ပုံကို  အကိမ်ကိမ် သတိေပးလျက်ရှိ 
ေကာင်း  ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာတစ်ေစာင်ြဖစ ်

သည့ ်သေံတာ်ဆင့သ်တင်းစာက ြပန်ကားေရး 
ဝန်ကီး၏ ေြပာကားချက်ကိ ုကိုးကားေဖာ်ြပ 
ထားသည်။

ိုဝင်ဘာ ၂ ရက်အထိရရိှသည့် တရားဝင် 
ကိန်းဂဏန်းများအရ    ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံ၌ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၈၃၈၉ ဦးရိှပီး 
၂၄၅ ဦး ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ သိုေသာ် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက် လူနာ ၇၉၃၉ 
ဦး ြပန်လည်ကျန်းမာသွားေကာင်း သရိသည်။

အစိုးရအဖဲွသည် လာမည့မ်ိုးရာသကီာလ 
အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ဆိုင်ရာ 
ခမ်ိးေြခာက်မ များှင့ ်ပတ်သက်၍  ြပည်သမူျား 
အကား အသပိညာြမင့တ်င်ေပးမ ကိ ုြပည်နယ် 
ှင့် ေဒသအားလုံး၌ြပလုပ်ရန ်ဆုံးြဖတ်ထား 

ေကာင်း ဝန်ကီးက ထပ်မံေြပာကားသည်။
ဇင်ဘာေဘွအစိုးရသည် ိုင်ငံအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် 
နယ်စပ်မျ်းများကိ ု     ရှစ်လကာပိတ်ပင်ခဲ ့
ပီးေနာက် လာမည့်ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်မှစ၍ 
နယ်စပ်ဂတ်ိများကိ ုြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ရန် စစီ် 
ထားသည်။   ပီးခဲ့သည့်လက  အြပည်ြပည ်
ဆိုင်ရာ     ေလေကာင်းလိုင်းများကိုလည်း    
ြပန်ဖွင့်လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုလံဘို  ိုဝင်ဘာ  ၄

သီရိလက  ာိုင်ငံ         ကမ်းေြခတစ်ခုတွင ်

ေသာင်တင်ေနခဲ့သည့ ်ေဝလငါးအေကာင်ေရ 

၁၀၀ ေကျာ်အား ညပိင်ုးကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်း 

တစ်ရပ်အတွင်း ပင်လယ်အတွင်းသုိ ြပန်လ တ် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သီရိလက  ာိုင်ငံ၏မိေတာ ်      ကိုလံဘို 

ေတာင်ဘက်ရှ ိပန်နာဒူရာမိအနီး ကမ်းေြခ 

တွင် ေဝလငါးှင့ ်လင်းပိင်ုအေကာင်ေရအများ 

အြပားေသာင်တင်ခဲ့ပီးေနာက ်     ေဝလငါး 

သုံးေကာင်ှင့် လင်းပိုင်တစ်ေကာင်တိုသည် 

ဒဏ်ရာများြဖင့ ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ထိုေကာင့ ်ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက် 

ေရးဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ ရဲတပ်ဖဲွ၊ ေဒသခံ 

များ၏ အကအူညှီင့အ်တ ူသရီလိက  ာေရတပ် 

က ဦးေဆာင်ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

ယခေုဝလငါးများေသာင်တင်မ သည် သရီ ိ

လက  ာိင်ုင၌ံ အကီးမားဆံုးေသာေသာင်တင် 

မ ြဖစ်ပီး မည်သည့်အေကာင်းေကာင့ ်ေဝလ 

ငါးများ သီရိလက  ာကမ်းေြခသို ေရာက်ရှိလာ

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းကိမု ူမသရိေသးေပ။ ေဒသခ ံ

ေကျးရာသားများကလည်း ေဝလငါးအငယ ်

များအား  ေရနက်ပိုငး်အတွင်းသို ြပန်လည် 

လ တ်ေပးေရး အကူအညီေပးရန် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာညမထွက်ရအမိန်ကို ဆန်ကျင် 

ကာ သီရိလက  ာေရတပ်ှင့် ကမ်းေြခေစာင့ ်

တပ်ဖဲွတိုှင့ ်        ပူးေပါင်းခဲ့ကေကာင်းလည်း     

သိရသည်။

ြပည်သူအများအြပားသည် အတူတကွ 

စေုဝးေရာက်ရိှလာပီးေနာက် ေဝလငါးအများစ ု

ကို  ကယ်တင်ခဲ့ေကာင်း    အဏ ဝါဇီဝေဗဒ            

ပညာရှင ်        ေဒါက်တာ   အက်ရှာဒီဗိုစ်က 

ေအအက်ဖ်ပသီတင်းဌာနသို ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

သိုရာတွင် ေဝလငါးအချိမှာ တစ်ညလုံးေရ 

ေပ တွင်ေနိုင်ေရး  ကိးပမ်းရြခင်းေကာင့ ်

အလွန်ပင်ပန်းေနခဲ့ပီး ပင်လယ်ေရနက်ပုိင်းသုိ 

ေရာက်ရှိရန် လုံေလာက်သည့်အားအင်မရှိ 

ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  အချိမှာ   ေသဆုံးမ များရှိခဲ့ 

ေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဘီဘီစီ

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

နယူးေဒလီ   ိုဝင်ဘာ  ၄
အိ ိယိုင်ငံ၏ ပိုကုန်များြဖစ်သည့် ေရနံထွက်ကုန်များ၊ 
ေကျာက်မျက်ရတနာှင့် သားေရများ တင်ပိုေရာင်းချမ  
သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ေအာက်တိဘုာလ 
အတွင်း ၅ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း(အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၄ 
ဒသမ ၈၂ ဘလီယီ)ံအထ ိကျဆင်းခဲေ့ကာင်း အိ ိယအစိုးရ 
က ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်တွင ်ထုတ်ြပန်သည့်အချက်အလက် 
များအရ သိရသည်။

ဧပီလမှ ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ပိုကုန်ေရာင်းချ 
မ သည် အေမရကိန်ေဒ လာ ၁၅၀ ဒသမ ၀၇ ဘလီယီရိှံခဲြ့ခင်း 
ေကာင့် ပီးခဲ့သည့်ှစ ်အလားတူကာလှင့်   င်းယှ်ပါက 
၁၉ ဒသမ ၀၅ ရာခိုင် န်းကျဆင်းခဲ့ြခင်း   ြဖစ်ေကာင်း 
အိ ိယုိင်ငံ စီးပွားေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 

သည့် ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။
ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း အိ ိယိုင်ငံ၏ 

ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးသည ်အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၃ ဒသမ ၆ 
ဘီလီယံရှိခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်းက 
အေမရကိန်ေဒ လာ ၃၇ ဒသမ ၉၉ ဘီလီယံရိှခ့ဲြခင်းေကာင့် 
၁၁ ဒသမ ၅၆ ရာခိုင် န်းကျဆင်းမ ရှိခဲ့သည်။ 

အိ ိယိင်ုင၏ံ ေရနမံဟတ်ုသည့ ်ြပည်ပပုိကုန်တန်ဖုိး 
သည် ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်းက အေမရိကန ်
ေဒ လာ ၂၃ ဒသမ ၂၁ ဘီလီယံရိှခ့ဲြခင်းေကာင့် ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ေအာက်တုိဘာလအတွင်းကထက် ၁ ဒသမ ၈၄ ရာခုိင် န်း 
တိုးတက်မ ရှိခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
 ဘာသာြပန-်အလင်းသစ ်

နယူးေဒလီ ိုဝင်ဘာ ၄
အိ ိယိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး ဥတာပရာေဒရ့ ြပည်နယ်ရိှ မီး ှး 
မီးပန်းစက်ံုတစ်ခု၌ ေပါက်ကဲွမ တစ်ခုြဖစ်ပွားခ့ဲရာ သံုးဦး 
ထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ပီး အများအြပား ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 
ေကာင်း ရဲတပ်ဖွဲက ေြပာသည်။

ဥတာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်၏မိေတာ် လတ်ခေနာင်း 
မိ၏အေရှဘက် ကီလုိမီတာ ၃၃၀ ခန်အကွာ ကူရီှနာဂါ 
ခိုင်၌ ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ “ဒီေန  မနက် 
အေစာပုိင်းက ကတ်တန်ဂတ်ဂျ်ဧရိယာမှာရိှတ့ဲ မီး ှးမီးပန်း 
စက်ုံတစ်ခုမှာ ေပါက်ကွဲမ  ြဖစ်ပွားခဲ့တာပါ။ ေပါက်ကွ ဲ
မ ေကာင့် သုံးဦးေသဆုံးခဲ့ပီး အများအြပား ဒဏ်ရာ 
ရရိှခ့ဲပါတယ်” ဟ ုရဲတပ်ဖဲွမှ တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက  ေြပာ 

သည်။
ေပါက်ကဲွမ ေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံး တန်ုလ ပ် 

သွားခဲ့ပီး ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားရေသာ  အေကာင်းရင်းကိ ု
ေဖာ်ထုတ်ရန် ကိးစားေနေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ 
ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်ရဲတပ်ဖွဲများ၊ ေဒသခံများ 
က ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရန် အခင်းြဖစ်ရာ 
ေနရာသို သွားေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဓာတ်ေငွဆလင်ဒါယုိစိမ့်မ ေကာင့် ေပါက်ကဲွမ  ြဖစ်ပွား 
ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဒသ ရမဒီယီာများက ေဖာ်ြပသည်။ 
အိ ိယိင်ုငရိှံ မီး ှးမီးပန်းစက်ုမံျား၊ အေရာင်းဆိင်ုများ၌ 
မေတာ်တဆေပါက်ကွဲမ များ မကာခဏ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိ 
သည်။  ကိုးကား--ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

တီလ်မင်တန်  ဝါရှင်တန်  ိုဝင်ဘာ ၄
အဓိကအဆံုးအြဖတ်ြပည်နယ်များမှ မဲရလဒ်များ ရှင်းရှင်း 
လင်းလင်းမသိရှိရေသးမီ   သမ တ ထရမ့်က   ၎င်းသာ 
ေရးေကာက်ပွဲတွင ် အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။ 

ထရမ့က် “ ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းပ ဲေြပာရရင်  က န်ေတာ်တို  
အိင်ုရခဲတ့ယ်” ဟု အိမ်ြဖေတာ်မှေန၍ ၎င်းကုိ ေထာက်ခံသူ 
များအား ေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထရမ့က် ၎င်းအေနြဖင့ ်
ေရးေကာက်ပွဲတွင ် ပိင်ဘက်ဘိုင်ဒင်ကိ ုအြပတ်အသာရ
ရှိခဲ့ေကာင်းဆိုခဲ့ြခင်းက   ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်တွင ်  ၎င်း 
အုိင်ရရိှခ့ဲမ ကိ ုရည် န်း၍  ေြပာကားခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်ဟု 
ယူဆရသည်။ သိုရာတွင ်အဓိက ြပည်နယ်များြဖစ်သည့ ်
ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား၊ ဝစ်ကိုဆန်၊ မစ်ချဂီန်ှင့် ေဂျာ်ဂျယီာ 
ြပည်နယ်တိုမ ှမဲရလဒ်များကိ ုရှင်းရှင်းလင်းလင်း မသိရှိရ 
ေသးသလိ ု   ထရမ့်အေနြဖင့ ်    အိုင်ရရန် လိုအပ်သည့် 
ေရးေကာက်ပွဲမ ဲ၂၇၀ ြပည့်ရန ်လိုအပ်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း 
အီဒီဆန် သုေတသနေဖာ်ြပချက်အရ သိရသည်။

ဒမီိကုရက်တစ်သမ တေလာင်း ဂျ ိးဘုိင်ဒင်က   မဲေပးမ ှင့် 

မဲေရတွက်မ  ပီးဆံုးသည့်တုိင်ေအာင်  ေရးေကာက်ပဲွရလဒ် 
မပီးဆုံးေသးသြဖင့ ် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  စတ်ိရှည်ကရန်   
ယေနနံနက်အေစာပုိင်းတွင် ၎င်းကုိ ေထာက်ခံသူများအား 
ပန်ကားခဲ့သည်။ 

ဘိင်ုဒင်က “ ဒါက က န်ေတာ့ေ်နရာလည်း မဟတ်ုသလိ ု
ထရမ့်ရဲေနရာလည်း မဟုတ်ပါဘူး။ လူထုရဲ ဆံုးြဖတ်ချက် 
ပါ။ ဒါေပမယ့် က န်ေတာ်တုိအေနနဲ ေရးေကာက်ပဲွ ေအာင်ုိင် 
ေရးအတွက် လမ်းေကာင်းေပ ကိ ုေရာက်ရိှေနတယ်ဆိတုာ 
ယုံကည်မ အြပည့်ရှိေနပါတယ် ” ဟု   ုပ်သံမိန်ခွန်းတွင ် 
ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ရီပတ်ဘလီကန်နယ်ေြမဟု အများက လက်ခံထား 
သည့် အရီဇိုးနားြပည်နယ်တွင ် ဘိုင်ဒင်အသာရေနသလိ ု
ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား၊ ေြမာက်ကယ်ုိလုိင်းနားှင့် ေဂျာ်ဂျယီာ 
တိုတွင်    ဘိုင်ဒင်သာ  အသာရခဲ့ေကာင်းှင့ ်ထရမ့်က 
ဖေလာ်ရဒီါ၊  အိဟုိင်ုးအိုး၊ တက ဆက်စ်ှင့ ်အိင်ုအိဝုါတိုတွင် 
အိုင်ရခဲ့ေကာင်း ဘီဘီစီသတင်းဌာနက ေဖာ်ြပသည်။ 

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ဂျနီီဗာ ိုဝင်ဘာ ၄
ဗယီင်နာတိုက်ခုိက်မ ှင့် ဆက်စပ်ေနသည့် သံသယရှိသ ူ
ှစ်ဦးကိ ု  ဇူးရစ်မိအနီး ဝင်သာတာမိ အေရှေြမာက်ပိင်ုး 
တွင် ဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း ဆွစ်ဇာလန်ရတဲပ်ဖဲွက ေြပာကား 
သည်။ 

၎င်းတိုကို ယမန်ေန  မွန်းလွဲပိုင်း၌ ဖမ်းဆီးခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပီး  အသက် ၁၈ ှစ်ှင့ ်၂၄ ှစ်ရိှ ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငသံား 
များြဖစ်ကာ စစ်ေဆးေမးြမန်းမ များ ဆက်လက်လုပ် 
ေဆာင်ေနေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ၏ထတ်ုြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ 
ပါရှိသည်။ အဆိုပါဖမ်းဆီးမ တွင် ဩစတီးယားအာဏာ 
ပုိင်များ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ လည်း  ပါဝင်ခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။  

ိဝုင်ဘာ ၂ ရက် ညေနပိင်ုး ဗယီင်နာမိလယ် လစူည် 
ကားသည့်ေနရာတွင ်အသက် ၂၀ ှစ်အရယ် ဖီဂျးလိုင် 
ဆိသု၏ူ   ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ေကာင့ ် ေလးဦးေသဆုံးခဲက့ာ 

၁၅ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက ပစ်ခတ်ခဲသ့ြဖင့်   
ဖီဂျးလိုင် ေသဆုံးခဲ့သည်။ ဖီဂျးလိုင်မှာ ေထာင်ကျခဲ့ဖူး 
သည့် မှတ်တမ်းရှိသလို ၎င်းှင့်ဆက်စပ်သည့ ် ကံရာပါ 
ြဖစ်ိင်ုဖွယ်ရိှသ ူ၁၄ ဦးကိလုည်း ဩစတီးယားရတဲပ်ဖဲွက  
ဖမ်းဆီးခဲ့သည်။ 

ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး နဟီန်းမားက “ ဒတုယိတိက်ုခိက်ု 
သူကို      ေဖာ်ြပဖို    အချနိ်မကျေရာက်ေသးေကာင်း” 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်   ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့ပီး 
အြခားတိက်ုခိက်ုသတူစ်ဦးှင့ ်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာ 
ကားရန် ြငင်းဆိုခဲ့သည်။ ဩစတီးယားှင့် နယ်နိမိတ် 
ထစိပ်ေနသည့ ်ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငကံ ဗယီင်နာတိက်ုခိက်ုမ  
ှင့် ဆက်စပ်မ များကိ ုေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရးအတွက် အထူး 
လပ်ုငန်းတပ်ဖဲွတစ်ရပ်ကိ ုဖဲွစည်းလိက်ုေကာင်း ထတ်ုြပန် 
ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

အဓိကြပည်နယ်များ၏ မဲရလဒ် ရှင်းရှင်းလင်းလင်း မသိရေသးမီ အိုင်ရရှိေကာင်း သမ တ ထရမ့် ေကညာ 
မဲေရတွက်မ  ပီးဆုံးသွားသည့်တိုင်ေအာင် ေရးေကာက်ပွဲအိုင်ရေကာင်း အတည်မြပိုင်ေသးဟု ဒီမိုကရက်သမ တေလာင်း ဘိုင်ဒင် ေြပာကား

သီရိလက  ာိုင်ငံကမ်းေြခ၌ ေသာင်တင်ေနခဲ့သည့် ေဝလငါးအေကာင်ေရ ၁၀၀ ေကျာ် ပင်လယ်အတွင်းြပန်လ တ်

အိ ိယိုင်ငံ၏ ပိုကုန်များ တင်ပိုေရာင်းချမ 
ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ၅ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း ကျဆင်း

အိ ိယိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း မီး ှးမီးပန်းစက်ုံ၌ 
ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ပွားရာ သုံးဦးေသဆုံးပီး အများအြပား ဒဏ်ရာရ

ဗီယင်နာတိုက်ခိုက်မ ှင့်ပတ်သက်ပီး သံသယရှိသူှစ်ဦးကို ဆွစ်ဇာလန်ရဲတပ်ဖွဲက ဖမ်းဆီး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄
ဟသ  ာတမိနယ်     ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး       ဦးစီးဌာနမှ 
ေကျးလက်ေနြပည်သူများ အသက်ေမွး 
ဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အကြူပေစရန် 
ှင့်  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  စ်ဆက် 
မြပတ်  ေဆာင်ရက်ိင်ုေစေရးအတွက် 

ေတာင်င ူ  ိုဝင်ဘာ   ၄
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး   ေတာင်ငူမိနယ်    ေကတမုတီမိ 
ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်   ေအးချမ်းဖိးခန်းမ၌ 
ယေန   မွန်းလွဲ  ၁  နာရီက   ရဲမ ထမ်းေဟာင်း  ၅၀  
အား    ရကိ ာေလးမျိး   ေထာက်ပံြ့ခင်းှင့်   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်   ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် 
တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်မျိးဝင်းှင့် တပ်နယ်အရာရိှကီးများက 
၁၄ ရက်စာ ရိက ာအြဖစ ်တစ်ဦးလ င်  ဆန် သုံးြပည် 

ခုနစ်လုံး၊  ဆီ ၂၈ ကျပ်သား၊ ပဲ ၄၂ ကျပ်သား၊ ဆား ၂၄ 
ကျပ်သားတုိကုိ    ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ့ပီး   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးကုသေပးသည်။

တက်ေရာက်
အခမ်းအနားသို    ေတာင်ငူခိုင ်    ရဲတပ်ဖွဲမှး 

ဒုတိယရဲမှးကီး   ေဇာ်လွင်ဦး၊     တာဝန်ရှိသူများှင့ ်
ရဲမ ထမ်းေဟာင်း ၅၀ တက်ေရာက်ကသည်။ 

ကိုလွင(်ဆွာ) 

မံစီ၊ ေနာင်ချိ၊ မူဆယ်ှင့် ေကျးသီးမိနယ်တို၌

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမ ိ
ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄
မူးယစ်ေဆးဝါး    တားဆီးိှမ်နင်းေရး 
ရတဲပ်ဖဲွမှ      တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ိုဝင်ဘာ ၁ ရက ်
ညပိုင်းတွင ်   မံစီမိနယ ်  စီခမ်းကီး 
ေကျးရာအုပ်စ ု  ပန်တိုင်းေကျးရာေန 
ေအးှငး်စိုး(ခ) မအိ၏   ေနအိမ်သို 
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပား ၃၄၈၀ ှင့ ်ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀ 
တိုကိုလည်းေကာင်း။ 

အလားတူ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက ်နံနက် 
ပိုင်းတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီး 
ိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ   တပ်ဖွဲဝင်များ
ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေနာင်ချိ 

မိနယ် အိုရီယမ်တယ်တိုးဂိတ်အနီး၊ 
မူဆယ်-မ ေလးသွားကားလမ်းတွင ်
စိင်ုးေအာင်သြူမင့ ်ေမာင်းှင်လာသည့ ်
ဆိုင်ကယ်အား     စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 
၎င်းထံမှ      စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  
၁၈၃၄  ြပားှင့်   ေငွကျပ် ၉၀၀၀၀  
တိုကို  လည်းေကာင်း၊  အလားတူ  
အဆိပုါေနရာ၌ပင်    စိင်ုးေဇာ်မျိးသက် 
(ခ) စိုင်းေလာင်း     ေမာင်းှင်ပီး  
မနန်းမိုဟွမ် (ခ) ေအးမို လိုက်ပါလာ 
သည့် ဆိုင်ကယ်ကို စစ်ေဆးရှာေဖွရာ 
ဘိန်းြဖ   သုည ဒသမ ၁၁  ကီလို၊    
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား       ၄၀၀၀  
ှင့်   ေငွကျပ ်     ၃၀၀၀၀    တိုကို 

လည်းေကာင်း။ 
ထိုအတူ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက် နံနက် 

၁၁     နာရီခွဲတွင်    မူးယစ်ေဆးဝါး 
တားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွ 
ဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် 
မူဆယ်မိနယ် တုန်ခန်ေနေကျးရာေန 
စိုင်းငို(ခ)  အိုက်ငို၏       ေနအိမ်သို  
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ    စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပား  ၁၈၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။ 

အလားတူ ိုဝင်ဘာ ၂ ရက ် ညေန 
၃  နာရီတွင်  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 
ိှမန်င်းေရးရတဲပဖ်ွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များ
ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေကျးသီး 
မိနယ် မုိင်းေနာင်မိ ဝမ်စမ်ိးေကျးရာ 
အနီး ဝမ်စမ်ိး-ဆိင်ုးမွန်သွားကားလမ်း 
တွင်   ကျဘိ ု    ေမာင်းှင်လာေသာ 
ဆိုင်ကယ်အား     စစ်ေဆးရှာေဖွရာ      
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား   ၉၇၅  ြပား 
ကိုလည်းေကာင်း၊      ကွင်းဆက်အရ     
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ဝမ်စိမ်းေကျးရာ 
ေန   ယားပါ၏   ေနအိမ်ကို  ရှာေဖွရာ     
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀ ှင့် 
ေငွကျပ်    ၁၂၆၅၀၀   တိုကို    ထပ်မ ံ
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား      
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်  စတ်ိကိေုြပာင်းလ ဲ
ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒ 
အရ      အေရးယူထားေကာင်း    သိရ
သည်။                              

ရဲြပန်ကား

စိုင်းေအာင်သူြမင့်၊         မနန်းမိုဟွမ်(ခ)ေအးမို၊ 
စိင်ုးေဇာ်မျိးသက် (ခ)စိင်ုးေလာင်း  တိုအား    သမ်ိးဆည်း 
ရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေတာင်င ူ  ိုဝင်ဘာ   ၄
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့   ေကျးလက်ေရရရှိေရး 
ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း သံုးခု၊  လမ်းတံတားလုပ်ငန်း 
ှစ်ခုအား ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ်  မွမ်းမံရန်ပုံေငွြဖင့် တင်ဒါ 
စနစ်ြဖင် ့ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်ငူခိုင်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
ဦးစီးဌာနုံး၌ ယေနမှစတင်၍  တင်ဒါများကိဝုယ်ယူိင်ုပီး 
ိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက ်  ညေန  ၄  နာရီခွဲတွင်  ပိတ်သိမ်းကာ 
ိုဝင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင ် ပဲခူးမိ၌ တင်ဒါဖွင့်လှစ်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးစိုးိုင်က ေြပာသည်။ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများတွင ်    ဇီးြဖပင်-သဖန်းပင် 

အရှည် ၂ မိုင် ၄ ဖာလုံ ေကျာက်ေရာေြမလမ်းပိုင်းအား 
ေငွကျပ်သန်း ၈၅ ဒသမ ၄၈၀၊ ဆူးတပ်ေကျးရာကုန်ထုတ ်
လမ်းေပ ရိှ  တံတားေလးခု Box Culvret တည်ေဆာက်ြခင်း 
ေငွကျပ်သန်း   ၁၉  ဒသမ  ၁၆၀၊    ေရတာရှည်မိနယ်  
ေလးအိမ်စုေကျးရာ တွင်းနက်ေရစက်ံု ေငွကျပ်သန်း ၁၉ 
ဒသမ  ၆၀၀၊    အုတ်တွင်းမိနယ်   ေခါင်ရမ်းေကျးရာ 
တွင်းေဆး၊ တွင်းမ တ်၊ တွင်းထန်ိး အပ်ုခု ံအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 
ေငွကျပ်သန်း  သုည  ဒသမ  ၃၂၀၊  ထန်းတပင်မိနယ ်
ေရလ ံေကျးရာ အင်ဂျင်၊ ကွန်ပရက်ဆာအသစ်တပ်ဆင်ြခင်း၊ 
တွင်းေဆး၊  တွင်းမ တ်  အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။                                    

ေကးမုံ

ေတာင်ငူခိုင်၌ ေကျးလက်ေရရရှိေရးှင့် လမ်း၊ တံတား
ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်းများအား တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်သွားမည်

ဟသ  ာတမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်း 
ေချးေငွေလ ာက်လ ာများအား ကွင်းဆင်းအတည်ြပ

၂၀၁၆-၂၀၁၇         ဘ  ာှစ်တွင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်    ေဆာင်ရက်ခဲ ့
ေသာ  အဂ  ပိုေကျးရာအုပ်စ ု    ဒါးက 
(ေြမာက)်ေကျးရာ       ြမစိမ်းေရာင ်
ေကျးရာစီမံကိန်းအား ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်တွင်     စတုတ စက်ဝန်း 
ြပန်လည်    လည်ပတ်ိုင်ရန်အတွက် 

ေချးေငွေလ ာက်လ ာ အတည်ြပြခင်း 
အား   မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်  စီမံကိန်း 
တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  ကွင်းဆင်း 
အတည်ြပြခင်းများ ြပလပ်ုခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                              

 ေကးမုံ

ေတာင်ငူခိုင်၌ ရဲမ ထမ်းေဟာင်းများအား ရိက ာေလးမျိး ေထာက်ပံ့

ေနြပည်ေတာ ်  ိုဝင်ဘာ   ၄
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်  အလယ်ပိုင်းှင့ ်
အေနာက်ေတာင်ပုိင်းတုိတွင်  တိမ်အနည်း 
ငယ် ြဖစ်ထွန်းေနပီး  ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်
ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တုိတွင်   တိမ် 
အသင့်အတင့်မ ှတိမ်ထူထပ်ေနသည်။ 

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်
အ ေြခအေန



ေရးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။
  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်
ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 
ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ိုဝင်ဘာ  ၅၊ ၂၀၂၀

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ရက်သာ

၃

လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ အေရးယူထားေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း

၁။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိနယ်၊ အမှတ် (၄) ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေဇယျလမ်းေန ဦးေအာင်သန်းဆိုသူ၏ 
ေနအိမ်တွင် ၃၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေန၌ အမှတ် (၄) ရပ်ကွက ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးက အိမ်တိုင်ရာေရာက ်
ကိတင်ဆ မဲေကာက်ယူစ ်ဦးဂျးနီ(ခ) ဦးထွန်းြမင့်ဆိုသူမ ှရပ်ကွက်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲက ထုတ်ေပး 
ထားေသာ UEC တံဆိပ်တုံးအား အသုံးမြပဘဲ ၎င်း၏ကိုယ်ပိုင်တံဆိပ်တုံးြဖင့ ်  ဆ မဲေပးခဲ့သည့ ်  ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ပါသည်။

၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါြဖစ်စ်ကိကုျးလွန်ခဲသ့ည့ ်ဦးဂျးန ီ(ခ) ဦးထွန်းြမင့က်ိ ုပုသိမ်မိနယ်ရဲစခန်းတွင် ၃-၁၁-၂၀၂၀ 
ရက်ေန  ၁၅:၃၀ အချနိ်၌ သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ် ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၅၉ ပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ အမ ဖွင့ ်
အေရးယူထားေကာင်းှင့ ်တံဆိပ်တုံးအား ပုသိမ်မိနယ်ရဲစခန်းတွင ်သိမ်းဆည်းထားရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

(၄-၁၁-၂၀၂၀)

ေညာင်တုန်း   ိုဝင်ဘာ   ၄
ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွတွင် 
ေညာင်တန်ုးမိနယ်၌ မဲုေံပါင်း ၂၄၄ ုှံင့ ်ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သေူပါင်း ၁၇၀၁၆၈ 
ဦးရိှေကာင်း ေညာင်တန်ုးမိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးမှ သရိသည်၊၊

ေညာင်တုန်းမိနယ်တွင ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီေရးေကာက်ပွဲ၌   ြပည်သူ  
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ငါးဦး၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် သုံးဦး၊ 
တိုင်းေဒသကီး(၁) လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေြခာက်ဦး၊   တိုင်းေဒသကီး(၂)

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေလးဦး၊ ကရင်တိုင်းရင်းသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား
လှယ် ငါးဦးှင့ ်ရခိင်ုတိင်ုးရင်းသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေလးဦး စစုေုပါင်း 
၂၇ ဦး ဝင်ေရာက်အေရးခံမည်ြဖစ်ေကာင်း  မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖွဲခွဲုံးမှ သိရသည်၊၊

ထိုြပင် မိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုစ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲခွဲုံးများ၌   ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်း  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 
မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက             ဦးဖီးလစ်ေသာင်းေရ ှင့် 

အတွင်းေရးမှး  ေဒ သန်းသန်းစိုးတိုက  ကိတင်လာေရာက်မေဲပးေသာ  ြပည်သ ူ
များှင့်ဝန်ထမ်းများ စနစ်တကျမဲေပးိုင်ေရး၊  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထား 
ေသာလမ်း န်ချက်များအတိင်ုး စနစ်တကျေဆာင်ရက်ထားရိှေရးှင့ ်ဆ မေဲပး 
သူများ   စိတ်ချမ်းေြမ့စွာမဲေပးိုင်ေရးအတွက ်   ကူညီေဆာင်ရက်ေပးကရန ်
မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်၊၊

                                                                                    ထွန်းေကျာ်(ေညာင်တုန်း)

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ မဲုံေပါင်း ၂၄၄ ုံှင့် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူေပါင်း ၁၇၀၁၆၈ ဦးရှိ



 ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း
 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 လူနာ ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန
(၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

• Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ေဆးုံကီးများှင့ ်မိနယ်များတွင် 

ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက်ရှိပီး အဆိုပါစစ်ေဆးမ များတွင ်အနံမရရှိသူများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

 ေကျာဖုံးမ ှ

• ယေန  ေသဆုံးသူ (၂၃) ဦးအနက် ေရာဂါအခံရှိသူ (၁၈) ဦးပါဝင်ပါသည်။

• တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ ေဆးုမံျားှင့ ်ရန်ကန်ုမိရိှ COVID-19 ေရာဂါ ကသုေရးဌာနများမှ ေဆးုဆံင်းခွင့် 

ရရှိသ ူစုစုေပါင်း (၁,၇၁၅) ဦးတွင်-

 - ြပည်သူေဆးုံများ - (၉၅၂) ဦး

 - COVID-19 ေရာဂါ ကုသေရးဌာနများ (ရန်ကုန်မိ) - (၇၆၃) ဦး ပါဝင်ပါသည်။

• ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိရာေနရာများမ ှဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများှင့် 

အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားအနက် Negative အေြဖထွက်ရိှခဲ့ပီး  ေနအမ်ိများတွင် အသွားအလာကန်သတ်ထားရိှသ ူ

စုစုေပါင်း (၁,၆၀၀)ဦးတွင-်

 - Hotel Quarantine - (၁၆၉) ဦး

 - Facility Quarantine - (၂၁၃) ဦး

 - Community Based Facility Quarantine - (၁,၁၃၀) ဦး

 - Anosmia Center - (၈၈) ဦး 

 ပါဝင်ပီး ၎င်းတိုအား ေနအိမ်များတွင် အသွားအလာဆက်လက် ကန်သတ်ထားရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

 လူထုအေြခြပ
ုိးုိးဖျားနာ၊ ေချာင်းဆုိးလူနာများကုိ လမ်း န်ချက်အတုိင်း အိမ်၌ ေစာင့်ကည့် 
ေစြခင်း၊ မိမိမှအြခားသူများကို မကူးစက်ေအာင် ကာကွယ်နည်း အသိပညာ 
ေပးြခင်း စသည့် အကျိးေကျးဇူးများကုိ ရရိှုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။

ယခုေနာက်ပိုင်းတွင ်ဖျားနာကုေဆးခန်းများသို  လာေရာက်ြပသသည့ ်
လူနာအချိမှာ ရာခုိင် န်းအားြဖင့် ၁၀၀ မှာ ၅ ရာခုိင် န်းခန်က ေသွးအတွင်း 
ေအာက်ဆီဂျင်ကျေနေသာ်လည်း  ေမာပန်းမ မရိှဘ ဲ ပုမှံန်လေူကာင်းအတိင်ုးသာ 
ရှိေနသည့်အတွက် ေအာက်ဆီဂျင်မတုိင်းမိပါက အသက်အ ရာယ်စုိးရိမ်ရဖွယ်ရိှ 
ေကာင်း၊ လတူစ်ဦးမှာ ေသွးအတွင်းေအာက်ဆဂီျင်  ၉၅ အထက်  ရိှရမည်ြဖစ်ပီး 
၉၀ ှင့် ၉၅ ကား ြဖစ်ေနလ င် စတင်သတိထားရမည့်  အေြခအေနြဖစ်ေကာင်း၊  
ေသွးအတွင်းေအာက်ဆီဂျင် ၉၀ ေအာက်ကျေနလ င် စုိးရိမ်ရပီး ေဆးံု၊ ေဆးခန်းသို 
ချက်ချင်းသွားေရာက်သင့်ေကာင်း၊  အချိမှာ  ေသွးအတွင်းေအာက်ဆီဂျင ်၉၀ 
ေအာက် ကျေနေသာ်လည်း ေမာပန်းမ မရှိဘဲ ပုံမှန်လူေကာင်းအတိုင်းသာရှိေန
သည့အ်တွက်  အေရးေပ အေြခအေနမှသာ ေဆးံုသုိေရာက်ရိှြခင်း၊ တ်ုတရက် 
အသက်ဆုံး ံးြခင်းများကို ကံေတွေနရသည့်အတွက် မိမိတွင ် ကိုဗစ်သံသယ 
လက ဏာတစ်စုတံစ်ရာ  ြဖစ်ေပ ပါက  အမ်ိ၌ ကတ်ိကြုခင်း၊ အချန်ိေစာင့ဆ်ိင်ုးြခင်း 
များကုိ မြပလုပ်ဘဲ ဖျားနာကုအခမ့ဲေဆးခန်းသုိ လာေရာက်ြပသြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 
ေကာလ်စင်တာများသို  ဖုန်းဆက်တိုင်ပင်  ေဆွးေွးြခင်းများကိ ု  မြဖစ်မေန 
လုပ်ေဆာင်သင့်ေကာင်း၊   ထိုမှသာ  လိုအပ်သည့်  ကျန်းမာေရးကုသမ များကို  
ေစာစီးစွာခယံူိင်ုမည်ြဖစ်ပီး အသက်ဆုံး ံးမ ကိ ုထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ေလ ာခ့ျ 
ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေဒါက်တာေကျာ်မင်းထွန်းက အကံြပေြပာကားသည်။

ကိုဗစ်ပထမလ  င်းတွင ်  ဖျားနာကုေဆးခန်းများသို  လာေရာက်ြပသသ ူ
တစ်ေနလ င် အများဆုံးအေယာက် ၂၀ ှင့ ်၃၀ ဝန်းကျင်ခန်သာရိှပီး အများစမှုာ 
ိုးိုးှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ဖျားနာအဆင့်သာရှိပီး အနံေပျာက်လက ဏာှင့် 
ကုိဗစ်ေရာဂါပုိး သပ်ိမေတွရိှေကာင်း၊ ယခ ုကိဗုစ်ဒတုယိလ  င်းတွင် တစ်ေနလ င် 
လူနာ ၅၀  ှင့်  ၁၀၀  ကားရှိပီး အနံေပျာက်လက ဏာှင့် ကိုဗစ်ပိုးေတွရှိသ ူ
များြပားလာေကာင်း၊  ထိုသိုများြပားလာမ ေကာင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
မိနယ်အသီးသီး၌ ဖျားနာကုေဆးခန်းများ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ရန် လိုအပ်လာပီး 
အဆိုပါေဆးခန်းများ၌ ကူညီလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ေပးမည့ ် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
များှင့် ေဆးခန်းေရရှည်လည်ပတ်ိုင်ရန် ေစတနာရှင်အလှရှင်များလည်း 
လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ၂၅ မိနယ်၌ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ဖျားနာကေုဆးခန်း 
များအနက ်မဂ  လာဒုံ၊ ဗဟနး်၊ သဃ  န်းက န်း၊ ေဒါပုံ၊ အလုံ၊ ကွမ်း ခံကုန်း စသည့် 
ေြခာက်မိနယ်ကုိ ကိဗုစ်ဒတုယိလ  င်းအတွင်း တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း လထူ ု
အေြခြပဖျားနာလူနာကုေဆးခန်းများကွန်ရက(်ရန်ကုန်)မှ သိရသည်။

သတင်း-ေအးမင်းသူ
ဓာတ်ပုံ-SPT-FC 

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄

ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ် 
များ ပျသံန်းမ ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားြခင်း 
ေကာင့ ်တတ်ု(တိင်ုေပ)၌ အခက်အခ ဲ

ကံေတွေနရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား 
၁၂၃ ဦး အပါအဝင်  စုစုေပါင်း  ြမန်မာ 

ိင်ုငသံား  ၁၄၀ ကိ ု ေဟာင်ေကာင်မိရိှ 

ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမှ  စီစ် 
သည့်  China  Airlines   ကုန်တင် 

ေလယာ်ြဖင့်  ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 
ခဲ့ရာ  ယေနနံနက်   ၉ နာရီခွဲတွင်   

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆပ်ိ 

သုိ   အဆင်ေြပေချာေမွစွာ   ြပန်လည ်
ေရာက်ရှိကသည်။

ထိုြပင် မေလးရှားိုင်ငံ၌  အခက် 
အခဲကံေတွေနရသည့် Asahi Kosei 
Sdn Bhd ကုမ ဏီမှ ြမန်မာအလုပ ်

သမား  ၁၅၇ ဦးကိ ုကွာလာလမ်ပူမိရိှ 
ြမန်မာသံုံးှင့ ်   ၎င်းတိုကုမ ဏီမှ 

ပူးေပါင်းစစီ်သည့် Malaysia Airlines 

ေလေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ် 
ြဖင့ ်ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ယေန  

နနံက် ၁၀ နာရ ီ မနိစ် ၂၀ တွင် ရန်ကန်ု 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ       ေလဆိပ်သုိ 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ       ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။

၎င်းတို ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ

ေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရး၊  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရး၊ 

ြပည်ပေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့် ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

သီးသန်စီစ်ေပးသည့်     ေနရာ/ 
သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌    အသွား 
အလာကန်သတ်မ      ခုနစ်ရက်ှင့် 

ေနအမ်ိတွင် အသွားအလာကန်သတ်မ  

ခနုစ်ရက် ေနထိင်ုေစေရးတိုကိ ု အလပ်ု 

သမား၊   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာ 
ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်         

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိက 
သက်ဆိုင်ရာအခန်းက  အလိုက် 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။  

ြပည်ပိုင်ငံများတွင်  အခက်အခဲ 
ကံေတွေနရသည့်  ြမန်မာိုင်ငံသား 
များှင့ ်ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား 

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် Coronavirus 
Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအမျိးသားအဆင့ ်
ဗဟိုေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်ှင့် 
အညီ    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန 

များ၊ သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများရှ ိ ြမန်မာ 

သံံုးများှင့် ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 
သတင်းစ်

တတ်ု(တိင်ုေပ)မှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ 
ေတွရစ်။

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၉၆၉၄၁၇၆ ၆၂၃၇၂၇၁ ၂၃၈၆၅၆

၂။ အိ ိယ ၈၃၁၃၈၇၆ ၇၆၅၆၄၇၈ ၁၂၃၆၅၀

၃။ ဘရာဇီး ၅၅၆၇၁၂၆ ၅၀၂၈၂၁၆ ၁၆၀၅၄၈

၄။ ုရှား ၁၆၉၃၄၅၄ ၁၂၆၆၉၃၁ ၂၉၂၁၇

၅။ ြပင်သစ် ၁၅၀၂၇၆၃ ၁၂၀၇၁၄ ၃၈၂၈၉

၆။ စပိန် ၁၃၃၁၇၅၆ စိစစ်ဆဲ ၃၆၄၉၅

၇။ အာဂျင်တီးနား ၁၁၉၅၂၇၆ ၁၀၀၉၂၇၈ ၃၂၀၅၂

၈။ ကိုလံဘီယာ ၁၀၉၉၃၉၂ ၉၉၃၈၇၇ ၃၁၈၄၇

၉။ ဗိတိန် ၁၀၇၃၈၈၂ စိစစ်ဆ ဲ ၄၇၂၅၀

၁၀။ မက ဆီကို ၉၃၈၄၀၅ ၆၉၃၂၂၇ ၉၂၅၉၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၂၁၇၃၁ ၃၅၃၂၈၂ ၁၄၂၅၉

၂။  ဖိလစ်ပိုင် ၃၈၈၁၃၇ ၃၄၉၀၉၁ ၇၃၆၇

၃။ စင်ကာပူ ၅၈၀၃၆ ၅၇၉၃၇ ၂၈

၄။ ြမန်မာ ၅၆၉၄၀ ၄၀၇၇၈ ၁၃၃၀

၅။ မေလးရှား ၃၆၄၂၅ ၂၄၈၁၅ ၂၇၁

၆။ ထိုင်း ၃၈၀၄ ၃၆၁၂ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၂၀၃ ၁၀၆၉ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၉၂ ၂၈၃ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၈ ၁၄၃ ၃

၁၀။ လာအို ၂၄ ၂၃ ၀ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

*ြပည်ပမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသ ူေအာင်လံမိနယ်မ ှ(၄) ဦး၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ဆိပ်ကမ်း) မိနယ်မ ှ(၁) ဦးှင့် ထားဝယ်မိနယ်မ ှ(၁) ဦး စုစုေပါင်း (၆) 

ဦးအား အသွားအလာ ကန်သတ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ချက်။ (၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင ်   စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ   ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာ (၁၁၉၇) ဦးတွင ်အနံမရရှိသ ူ(၄၄၃) ဦး ပါရှိပါသည်။

(၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန (၄:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၃-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၁၉၇) ဦး၏  
မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်-

အေြခခံကျန်းမာေရး 
တစ်ကမ  ာလုံးက ပညာရှင်ေတွက အေြခခံကျန်းမာေရး၊  အေြခခံကျန်းမာေရးလို  ေြပာေနပါတယ်။ 

အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းဖိုကေတာ့ အင်မတန်မှအေရးကီးပါတယ်။  အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းဖို 
အေရးကီးတယ်ဆိုတာ  တစ်ခါတေလ  လက်ေတွကျကျ  ကည့်ရပါတယ်။   ေြပာတာေတာ့  လွယ်တယ်ေပါ့။ 
အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းေအာင် ေနရမယ်ဆိုတာ။ အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းေအာင် ေနရမယ်ဆိုတဲ့ 
အထဲမှာဆိုရင် အများလက်ခံထားတာက ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ရှိရမယ်၊ ေလေကာင်းေလသန်ကို ရိုင်ရမယ် 
ဆိုေတာ့ ကိုဗစ်ေရာဂါရဲ လိုအပ်ချက်အရ အြပင်မထွက်ိုင်တဲ့ ေနရာေတွမှာကျေတာ့ ဒီဟာ ခက်ခဲတယ် 
ဆိုတာလည်း က န်မသေဘာေပါက်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် တတ်ိုင်သေလာက်ေပါ့။ ကိုယ့်ရဲ အေြခအေနအရ 
ကျန်းမာေအာင်ေနကပါ။  မြဖစ်ိုင်တဲ့ကိစ ေတွကို  သိပ်ေတွးပီးေတာ့  ပူပင်ေသာကမရှိပါနဲ။  စားတဲ့ 
ေသာက်တဲ့ေနရာမှာ တတ်ိုင်သမ  ကျန်းမာေအာင်လို စားကပါ။ ဆင်ဆင်ြခင်ြခင်လည်း စားကေစချင် 
ပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်

၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက)်
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Coronavirus Disease 2019(COVID-19)  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီသို အများြပည်သူများမှ အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ စာရင်း
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထတ်ုြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ှင့ပ်တ်သက်၍ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများအား ိင်ုငေံတာ်မှ အမျိးသားအဆင့အ်ေနြဖင့သ်တ်မှတ်၍ 

အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ လုပ်ငန်းများပုိမုိေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖဲွများှင့် ြပည်သူလူထု တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် (၂၀၂၀) ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ (၂၃) ရက်ေန၊ (၁၆:၃၀) 
နာရီအထိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း အလှေငွများကိ ုေစတနာထက်သန်စွာြဖင့ ်လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကပါသည ်-

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ဗဟိုေကာ်မတီသို လှဒါန်းေသာ 

အလှရှင်များစာရင်း (  ၂၃- ၁၀-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ (၁၆:၃၀)နာရီအချနိ်ထိ

ိုဝင်ဘာ   ၅၊  ၂၀၂၀

စ် အလှရှင်အမည် ကျပ်(သိန်းေပါင်း)
၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ၁၇၂၂၇.၅၅
၂။ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန ၇၀၅.၀၀
၃။ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ေဂ ရခါးအဖွဲချပ်ှင့် ေဂ ရခါးဟိ ဓမ အဖွဲချပ် ၅၀၀.၀၀
၄။ ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်လီမိတက ်  ၃၀၀.၀၀
၅။ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန ုံးချပ်၊ ေကာလိပ်၊  ၂၇၀.၀၀
 သိပ ံှင့်ေကျာင်းများမ ှဆရာ၊ ဆရာမ၊ ဝန်ထမ်း မိသားစုများ၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
၆။ JDS Co.,Ltd ၂၅၀.၀၀
၇။ MARGA  Community Care ၂၁၀.၀၀
၈။ နည်းပညာ၊ ကွန်ပျတာတက သိုလ်များ၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရး ၁၇၄.၅၀
 ဦးစီးဌာနရှ ိေကျာင်းများှင့ ်သုေတသနဌာနများရှိ ဆရာ/ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ 
၉။ ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ဆရာ၊ ဆရာမများအဖွဲချပ်ှင့ ်ပညာေရးမိသားစုဝင်များ  ၁၆၀.၇၁
၁၀။ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ  ၁၁၆.၈၀
၁၁။ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန ၁၁၆.၀၀
 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ှင့် အလုပ်သမားေရးရာဆိုင်ရာဝန်ထမ်းမိသားစု
၁၂။ စင်ကာပူမ ှဝန်းရံြပည်သူများ (ဦးစိုးထွန်း) ၁၁၃.၇၀
၁၃။ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဥက     ၁၀၀.၀၀
 ဦးတီခွန်ြမတ်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံးှင့် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများ 
၁၄။ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်ဇနီး ၁၀၀.၀၀
 မိသားစုှင့ ်ြမန်မာ့မီးရထား၊ စီးပွားေရးရာဌာနှင့ ်သွားလာပိုေဆာင်ေရးဌာန 
၁၅။ သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ ၁၀၀.၀၀
၁၆။ ဦးေကျာ်စိုး + ေဒ ခင်ေအးေအးသန်း ၁၀၀.၀၀
၁၇။ Golden Orient Co.,Ltd ၁၀၀.၀၀
၁၈။ ိုင်ငံဝန်ထမ်း ေစတနာရှင်များ၏ 100 kyats Campaign ၇၆.၄၈
၁၉။ ြမန်မာ့မီးရထား၊ စက်မ ှင့် လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာဌာန၏ ဝန်ထမ်းများ ၇၆.၀၀
၂၀။ အမှတ်(၁) စက်မ သင်တန်းေကျာင်း (ဆင်တဲ) မှ ဆရာ/ဆရာမများ ၇၅.၀၀
 ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား/သူများ 
၂၁။ ရတနာပုံတက သိုလ်မိသားစ ု ၇၄.၇၅
၂၂။ EMBA 13th Batch ၇၀.၀၀
၂၃။ ပါေမာက ချပ်ဆရာကီး အမှးြပ၍ မုံရာတက သိုလ် ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ုံးဝန်ထမ်းများ ၆၄.၇၅
၂၄။ ရန်ကုန်တက သိုလ် ြမန်မာစာေကျာင်းသားေဟာင်းများအသင်း ၆၀.၀၀
၂၅။ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး ၅၀.၀၀
၂၆။ YIT Social Network (၁၉၉၃-၂၀၀၀) ၅၀.၀၀
၂၇။ တက သိုလ်အသီးသီးမ ှူပေဗဒ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူမိသားစ ု  ၄၅.၀၀
၂၈။ ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၄၂.၀၀
၂၉။ ြမန်မာိုင်င ံဝိဇ ာ၊ သိပ ံတက သိုလ်များရှိ ဥပေဒပညာဌာနအသီးသီးမှ ဆရာ/ဆရာမ ၄၀.၀၀
၃၀။ မင်းမေဟာ ်ကုမ ဏီ , ဂလိုဘယ် ကုမ ဏီ, ေနလဝန်းကုမ ဏီှင့် ထိုင်းိုင်င ံ ၄၀.၀၀
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၃၁။ ဦးစည်သူထက ်+ ေဒ အိမွန်မွန် ှင့် Essential English Grammar သင်တန်းသား/သူများ ၃၉.၃၀
၃၂။ မုံရာစီးပွားေရးတက သိုလ် ၊ ပညာေရးမိသားစုှင့ ်မိတ်ေဆွများ ၃၇.၅၅
၃၃။ Asia Pacific Women’s Association (APWA), Brussels ၃၆.၀၀
၃၄။ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ၊ ဝန်ထမ်းများ ၃၅.၃၀
၃၅။ COVID-19 တိုက်ဖျက်ဖို ြပည်သူအားလုံးပါဝင်စို Facebook Page ၃၅.၂၀
၃၆။ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ၃၄.၄၉
 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး အမှးြပ၍ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ 
၃၇။ မ ေလးတက သိုလ်မိသားစ ု ၃၃.၁၈
၃၈။ ဒီပဲယင်းမိနယ်ုံး + ေကျာင်းများရှ ိပညာေရးဝန်ထမ်းဆရာ/ဆရာမများ ၃၀.၅၀
၃၉။ ေတာင်ကီးတက သိုလ်မိသားစု ၃၀.၀၅
၄၀။ MPA 1St Batch Alumni  ၃၀.၀၀
၄၁။ နည်းပညာတက သိုလ် (ေမှာ်ဘီ) ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမများှင့ ် ၃၀.၀၀
 ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေကျာင်းသား/သူများ 
၄၂။  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစု၊ သုေတသနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ  ၃၀.၀၀
 ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန
၄၃။ သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ထမ်းများ ၂၆.၈၅
၄၄။ ပါေမာက ချပ်ှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ တက သိုလ်မိသားစု ၂၆.၃၅
၄၅။ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး ၂၆.၀၀
၄၆။ သာသနာေရးှင် ့ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန (သာသနာေရး)မှ ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ၂၅.၃၅
၄၇။ Myanmar Teacher’s Federation, Phyu Township ၂၅.၀၀
၄၈။ ၁၉၈၅ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ (မန်းတက သိုလ်) ၂၅.၀၀
၄၉။ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းနည်းပညာတက သိုလ် ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့ ် ၂၃.၅၀
 ဝန်ထမ်းများ 
၅၀။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၆-၂၀၀၃) ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ ၂၂.၆၅

၅၁။ ရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ် သင်ကား/စီမံဌာနများှင့ ်အေဆာင်များ ၂၂.၂၂
၅၂။ (၁၀၀၀) ကမ်ပိန်းေကာ်မတီ၊ ေချာက်မိ ၂၂.၀၀
၅၃။ ြပည့်သူဝန်ထမ်းများှင့ ်ေစတနာရှင် ြပည်သူများ ၂၁.၆၉
၅၄။ ပခုက တက သိုလ် ဆရာ/ဆရာမ ဝန်ထမ်းများ ၂၀.၁၆
၅၅။ ဦးေအာင်ေဇာ်ေထွး (DOA) စုစည်းေကာက်ခံေသာ ကမ်ပိန်း အလှရှင်များ ၂၀.၅၀
၅၆။ ဦးေငွမိုး + ေဒ ခင်စန်းေအး ြမသီရိ၊ ဆန် ဆီ ပွဲုံ မုံရာ ၂၀.၀၀
၅၇။ ဦးသစ်လွင်ေလး + ေဒ ခင်သက်ဦး၊ ေအလာမိ ၂၀.၀၀
၅၈။ သာစည်မိနယ်၊ ပညာေရးမိသားစ ု ၂၀.၀၀
၅၉။ ေဒ လ  င်းထက်ေဆ ွ(Electric Family Group ) ေနြပည်ေတာ ် ၂၀.၀၀
၆၀။ မိတ ီလာတက သိုလ် ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၂၀.၀၀
၆၁။ ဦးြမကိင ်+ ေဒ ေစာဟန်မိသားစု၊ ြမတ်ြပည်စုံအိမ်ေဆာက်ပစ ည်း ၂၀.၀၀
 ေရာင်းဝယ်ေရး၊  ေစာ်ဘွားကီးကုန်း 
၆၂။ စစ်ကိုင်းတက သိုလ်မိသားစ ု ၁၉.၅၀
၆၃။ နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး) မှ ပါေမာက ချပ်ှင့်တကွ သင်ကားစီမ ံ ၁၉.၀၀
 ဆရာ/ ဆရာမများှင့် ဝန်ထမ်းများ 
၆၄။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံး၊ (အားကစား)၊ အားကစားှင့ ် ၁၉.၀၀
 ကာယပညာဦးစီးဌာနမ ှအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ 
၆၅။ မေကွးတက သိုလ်ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၁၇.၁၀
၆၆။ မ လာတက သိုလ် ပညာေရးမိသားစ ု ၁၆.၉၃
၆၇။ (၁၉၉၄)  Senior စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ  ၁၆.၅၀
၆၈။ ပဲခူးတက သိုလ်၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၁၅.၂၅
၆၉။  ေဒ နီလာေအာင်၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံကိန်း (ြပည်ပ ၂) ဝန်ထမ်းများှင့ ် ၁၅.၀၀
  ေဒါက်တာရီရီမွန်၊ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန 
၇၀။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၃-၁၉၉၇) ခုှစ် ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ၏ ၁၅.၀၀
 ပထမအကိမ် 
၇၁။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၃-၁၉၉၇) ခုှစ် ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ၏ ၁၅.၀၀
 ဒုတိယအကိမ် 
၇၂။ ဇမ သီရိမိနယ် ပညာေရးဝန်ထမ်းမိသားစ ု ၁၅.၀၀
၇၃။ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ပင်လုံတက သိုလ် ၁၄.၇၈
၇၄။ ြမန်မာ့မီးရထား၊ အချက်ြပှင့်ဆက်သွယ်ေရးဌာနမ ှအရာထမ်းှင့်အမ ထမ်း မိသားစုဝင်များ ၁၄.၀၀
၇၅။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊ ၁၃.၃၀
 ုံးအမှတ ်(၄၄) ေနြပည်ေတာ် 
၇၆။ လွိင်ေကာ်တက သိုလ်မိသားစ ု ၁၃.၂၁
၇၇။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၁-၁၉၉၆) ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ ၁၃.၂၀
၇၈။ လား  းပညာေရးဒီဂရီေကာလိပ ် ၁၃.၀၀
၇၉။ မိမအမျိးသားေကျာင်း (အထက ၂ ဒဂုံ) ၁၉၇၄-၁၉၇၅ ေကျာင်းသားေဟာင်းများ ၁၂.၄၀
၈၀။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ် (၁၉၉၄-၂၀၀၀) ေကျာင်းသား/သူေဟာင်းများ ၁၂.၀၀
၈၁။ ဆရာ/ဆရာမများအား အမှးထား၍ ဒဂုံတက သိုလ် (၁၉၉၉) intake ဘူမိေဗဒ ၁၁.၅၀
 ေကျာင်းသားေဟာင်းများ 
၈၂။ ြပည်တက သိုလ်ဆရာ/ဆရာမ၊ ဝန်ထမ်းမိသားစုများ  ၁၁.၂၁
၈၃။ ေရ ဘိုတက သိုလ် မိသားစ ု ၁၁.၀၀
၈၄။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား (MRTV) ဝန်ထမ်း ၁၁.၀၀
 မိသားစုများ၊ အငိမ်းစားဝန်ထမ်း၊ ဝန်ထမ်းေဟာင်းများှင့ ်ြပင်ပေစတနာရှင ်အလှရှင်များ 
၈၅။ ပါေမာက ေဒါက်တာကည်လင့်အမှးြပေသာ ဒဂုံတက သိုလ်၊ ပထဝီဝင် မိသားစ ု ၁၁.၀၀
၈၆။ Dr ဦးတင်မင်း + Dr ေဒ သန်းေအး မိသားစ ုသား ကိုတင်ေဇာ်မင်း + နန်းကကသိန်း ၁၀.၀၀
၈၇။ Dr ေကျာ်သက် + ေဒ ေအးေအးခိုင ်မိသားစုမ ှသမီး Dr ရတနာေကျာ် ေမွးေန၊ ဒဂုံ ၁၀.၀၀
၈၈။ CSA-2 (အထက်ြမန်မာြပည)်ေကျာင်းသား/သူများ ၁၀.၀၀
၈၉။ သံအမတ်ကီးေဒါက်တာလှေမာင်ေဖာင်ေဒးရှင်း ၁၀.၀၀
၉၀။ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန (ေနြပည်ေတာ)် ၁၀.၀၀
  န်ကားေရးမှး ဦးခင်ေဇာ်ှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ထမ်းမိသားစ ု
၉၁။ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ၁၀.၀၀
၉၂။ ဦးသက်ရှည ်+ ေဒ ြမင့်ြမင့်သ ူမိသားစု၊ FMI City လ  င်သာယာ ၁၀.၀၀
၉၃။ ဦးထင်ေကျာ်၊ ရှမ်းြပည်နယ ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲေတာင်ကီးှင့်ဇနီး ၁၀.၀၀
 ေဒ နန်းေမ း သားသမီးေြမးတစ်စု
၉၄။ ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ/ဆရာမများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်သားလူမျိးများ ၁၀.၀၀
 ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်၊ စစ်ကိုင်း 
၉၅။ ဦးေမာင်ဝင်း + ေဒ ေဝေဝဦး ၁၀.၀၀
၉၆။ ဦးေကျာ်ေရ  + ေဒ ချစ်ချစ် သား ကိုမိုးေကျာ်သ ူေရ ကီးေရ ဆိုင်၊ မုံရာ ၁၀.၀၀
၉၇။ ဦးေအာင်လွင ်+ ေဒ မျိးမျိးဇင်ြမင့ ်ေမွးေနအလှ ၁၀.၀၀
၉၈။ ဦးွန်တင ်(စာေရးဆရာ-ြပည်သာယာ) + ေဒ နန်းေရ ြမင့ ်မိသားစ ု ၁၀.၀၀
၉၉။ ဩစေတးလျိုင်ငံေန ေဒါက်တာေဇာ်သူေအာင ်+ ေဒါက်တာဆုြမင့်တင်၊ ၁၀.၀၀
 သမီးရှင်းသန် ြမင့်သူ၊ သား ခန်ဘုန်းြမင့်သ ူ
၁၀၀။ ေမတ ာမိုး ကျန်းမာေရးကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အဖွဲေရနံဓာတုေဗဒစက်ုံစ ု(သံပုရာကန)် ၁၀.၀၀
 မင်းလှမိ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ဆူနာမီဆိုသည်မှာ

ဆနူာမဟီသူည့် ေဝါဟာရသည် ဂျပန်ဘာသာစကား 

မှ ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်ပီး ကမ်းေြခသို ိုက်ခတ်လာ 

ေသာ လ  င်းလုံးကီးဟသူည့် အဓပိ ာယ်ြဖစ်ပါသည်။ အဓကိ 

အေကာင်းရင်းများြဖစ်သည့် ပင်လယ်ေအာက်ကမ်းြပင် 

တွင် ေြမငလျင်လ ပ်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ မီးေတာင်ေပါက်ကဲွ 

ြခင်း(သိုမဟတ်ု) ေရေအာက်ကမ်းြပင်တွင် ြပင်းထန်သည့် 

ေပါက်ကွဲမ တစ်ခုခုြဖစ်ပွားြခင်း၊ ေရခဲေတာင်များပိကျ 

ြခင်း၊ ပင်လယ်ြပင်အတွင်းသို ဥက ာခမဲျား ကျေရာက်ြခင်း 

ှင့်   ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အေပ    (သိုမဟုတ်) 

ေအာက်ဘက်တွင် ကီးမားြပင်းထန်သည့် တန်ုခါမ တစ်ခခု ု

တိုေကာင့် ဆူနာမီြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။ ေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းများအရ   ြဖစ်ပွားသည့် အကိမ် 

အေရအတွက်ှင် ့  င်းဆကည့်ပါက ဆူနာမီေဘးသည်  

ကမ ာေပ တွင် လေူသဆုံးမ ှင့်ထခိိက်ုပျက်စီးမ  အများဆုံး 

ြဖစ်ေပ ေစိင်ုေသာ ေသမင်းတမန် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

တစ်ခုအြဖစ ်သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

အဖျက်စွမ်းအားကီးမားသည် ့ဆူနာမီ

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စာရင်းဇယားများအရ(၁၉၉၆) 

ခုှစ်မှ (၂၀၁၆) ခုှစ်အတွင်း ဆူနာမီေဘး(၁၆)ခုေကာင့် 

ကမ ာေပ ရိှ ိင်ုငစံစုေုပါင်း(၂၁)ိင်ုငမှံ လဦူးေရ  ၂၅၀၀၀၀ 

ေကျာ် အသက်ဆုံး ံးခဲ့ပါသည်။ အာရှေဒသတစ်ခုတည်း 

သည်ပင် (၂၀၀၁-၂၀၁၅) ကာလအတွင်း ဆူနာမီေဘး 

ေကာင့် ေသဆုံးသူှင့် ေဘးသင့်သူစုစုေပါင်း ၆၂၁၀၆၁၉ 

ဦးရိှခဲ့ပီး (၂၀၁၆-၂၀၃၀)ကာလတွင် ခနုစ်သန်းေကျာ်အထ ိ

ြမင့်တက်ိုင်ေကာင်း ပညာရှင်များက ခန်မှန်းထားပါ 

သည်။ ဆနူာမြီဖစ်ရပ်များထတွဲင် (၂၀၀၄) အိ ိယသမဒု ရာ 

ဆူနာမီှင့် (၂၀၁၁) ဂျပန်ိုင်ငံ၊ တိုဟိုကုဆူနာမီတိုသည် 

အဆိုးရားဆုံး သမုိင်းဝင်ေဘးများြဖစ်ခ့ဲပါသည်။ (၂၀၀၄)

ခှုစ် အိ ိယသမဒု ရာဆနူာမေီကာင့် ိင်ုငစံစုေုပါင်း(၁၅) 

ိုင်ငံမှ    ေသဆုံးသူစုစုေပါင်း   ၂၂၇၀၀၀ ခန်ရှိခဲ့ပီး 

ေဘးေကာင် ့ လူေပါင်း ငါးသန်းခန်  ထိခိုက်ခံစားခဲ့ကရ 

ပါသည်။ လူေသဆုံးမ အများဆုံး ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် ိုင်ငံ 

များမှာ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၊ သီရိလက  ာိုင်ငံ၊ အိ ိယှင့် 

ထိုင်းိုင်ငံတိုြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း (၂၀၀၄) 

အိ ိယသမုဒ ရာဆူနာမီေကာင့် လူေသဆုံးမ စုစုေပါင်း  

၇၁ ဦး ရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုနည်းတူစွာ ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံအလယ်ပိုင်း     ဆူလာေဝစီြပည်နယ ်

ပါလူမိ၌ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့         ဆူနာမီေကာင့်လည်း 

လူေပါင်းေထာင်ှင့်ချ၍ီ    ေသဆုံးခဲ့ရပီး    ယခုချနိ်ထိ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို   ေဆာင်ရက ်

ေနရဆဲြဖစ်ပါသည်။ 

ကမ ာ့ဆူနာမီ အသိပညာ ြပန်ပွားေရးေန  ြဖစ်ေပ လာပုံ

၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးက အတည် 

ြပခဲ့သည့် ေဘးအ ရာယ်ေကာင့် ထိခိုက်ဆုံး ံးိုင်ေြခ 

ေလ ာခ့ျေရးဆိင်ုရာ ဆန်ဒိင်ုးမေူဘာင်၏ ပန်းတိင်ု(၇)ချက် 

အနက် ပန်းတိုင်(၁)ှင့် (၂)တိုသည် ေဘးအ ရာယ်များ 

ေကာင် ့ေသဆုံးသူှင် ့ထိခိုက်ခံစားရသူဦးေရကိ ုေလ ာ့ချ 

ရန်ြဖစ်သည့်အတွက် ဆူနာမီေဘးသည ်အဆိုပါ ပန်းတိုင် 

များအရ         အေလးထားေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ရမည့် 

ေဘးအ ရာယ်တစ်ခုလည်း   ြဖစ်ပါသည်။   ထိုေကာင် ့

ကမ ာှင့်အဝှမ်းတွင် ဆူနာမီေဘးအ ရာယ် အသိပညာ 

ြပန်ပွားေရးေနကိ ု   ှစ်စ်  ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနတွင ်

ကျင်းပြပလုပ်ရန် ဂျပန်ိုင်ငံက ဦးေဆာင်၍ ကမ ာ့ိုင်ငံ 

ေပါင်း ၁၄၂ ုိင်ငံက  အဆုိြပခ့ဲရာ ၂၀၁၅ ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 

တွင် ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည် ့ကမ ာ့ကုလသမဂ အေထွေထွ 

ညီလာခံ၏   ဆုံးြဖတ်ချက်အမှတ်(က/၇၀/၂၀၃)အရ 

အတည်ြပသတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံအေနြဖင့် ၂၀၁၁ ခုှစ်၌ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် 

စင်စစ်အားြဖင့် အဆုိပါ ုိဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနသည် 

၁၈၅၄ ခှုစ်အတွင်း ဂျပန်ိင်ုင၌ံ ပမာဏ ၈ ဒသမ ၄ ရိှသည့်  

အန်ဆိုင်းနမ်ကိုင ်ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာေနလည်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ အဆိုပါေနတွင် ဝါကာယာမြပည်နယ်ရှ ိဆာမူိုင်း 

တစ်ဦးသည ်၎င်းေနထိုင်သည် ့ေကျးရာရှ ိရာသူ၊ ရာသား 

များအား ဆူနာမီအ ရာယ်မှ လွတ်ကင်းေစရန်အတွက ် 

ကုန်းြမင့်သည့်ေနရာတွင်   ေကာက်လ  င်းစည်းများကို 

မီး  အချက်ြပေပးခဲရ့ာ လအူများက အဆုိပါကုန်းြမင့်ဆီသုိ 

စေုဝးေရာက်ရိှလာကြခင်းေကာင့် လူအသက်ေပါင်းများစွာ 

ကို ကယ်ဆယ်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း မှတ်တမ်းများအရ သိရှ ိ

ရပါသည်။ ထိကုဲသ့ို ကီးမားသည့် ေဘးအ ရာယ်အတွင်းမှ 

လူအသက်များစွာကုိ ကယ်တင်ုိင်ခ့ဲြခင်းကုိ ဂုဏ်ြပသည့် 

အေနြဖင့်   ှစ်စ်  ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနကို ဆူနာမီ 

ေဒသကီးတိုတွင် လူေသဆုံးမ များ ြဖစ်ပွားခဲ့ပါသည်။ 

ဆူနာမီေဘးသည ်  နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်ချက်မရှိ 

သကဲ့သို   သမုဒ ရာများတွင်သာမက ေရအိုင်ကီးများှင် ့

လ ိေြမာင်ေတာင်ကားရှိ ေရနက်အိုင်များတွင်လည်း 

ကုန်းတွင်းပိုင်းဆူနာမီ  (Inland Tsunami)ြဖစ်ပွားိုင ်

ေကာင်း အေထာက်အထားများအရ သိရှိရပါသည်။ 

ဆူနာမီေဘးသည် ြဖစ်ခဲေသာေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေသာ်

လည်း ြဖစ်ေလြ့ဖစ်ထရိှသည့် ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်သည်ကိ ု

မည်သူမှမြငင်းိုင်ပါ။ လူအသက်များသာမက ပင်လယ ်

ဆိပ်ကမ်းှင့် ေလဆိပ်များအပါအဝင် အေရးပါသည့် 

အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

လည်း ဆိုးရားစွာ ထိခိုက်ပျက်စီးေစိုင်ပါသည်။ လက်ရှ ိ

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားပျံှံမ ှင့် လူေသဆုံးမ  

များကိ ုဆနူာမေီလာက်ရိှသည်ဟ ုတင်စားေြပာဆိုကြခင်း 

ကိုကည့်လ င်   ဆူနာမီ၏   ဆိုးရားြပင်းထန်မ ကို ပိုမိ ု

သသိာထင်ရှားေစပါသည်။ ထိုအြပင် ဖံွဖိးပီးိင်ုငမံျားတွင် 

ဆူနာမီေဘးှင့်ဆက်စပ်၍ ျကလီးယားအ ရာယ်ှင် ့

အြခားေသာ နည်းပညာဆိင်ုရာအ ရာယ်များ ကံေတွရ 

သည့်   နမူနာများလည်းရှိပါသည်။  ဆူနာမီေဘးှင့် 

စပ်လျ်း၍ “လ ပ်၊ ကျ၊ ေအာ်၊ ေြပး”ဟသူည့် ေဆာင်ပဒ်ုြဖင့် 

ကျင့်သုံးေဆာင်ရက်ရန ်ြပည်သူများအကား အသိပညာ 

ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိပါသည်။   အဆိုပါ  ေဆာင်ပုဒ်အရ 

ပင်လယ်ကမ်းစပ်အနီးတွင်   ေနထိုင်သူများအေနြဖင့် 

အင်အားအေတာ်အသင့်ရှိသည့်   ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ကို 

ခံစားရြခင်း၊  ငလျင်လ ပ်ခတ်ပီးေနာက ်ပင်လယ်ေရများ 

ကျဆင်းသွားြခင်းှင် ့         လ  င်းလုံးကီးများေအာ်သ ံ

(ေတာ်လသဲ)ံြမည်ဟီး၍ ကမ်းေြခသုိုိက်ခတ်လာြခင်းတုိ

ကို ကံေတွရလ င် ကုန်းြမင့်ပိုင်း(သိုမဟုတ်) ကုန်းတွင်း 

ပိုင်းသို အြမန်ဆုံး ထွက်ေြပးခိုလ ံရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ြခင်းြဖင် ့

ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များ ေလျာ့ကျေစိုင်ဖို 

နိဂုံးချပ်အားြဖင် ့ဆူနာမီေဘးဆိုင်ရာ အသိပညာ၊ 

ဗဟသုတုများကိ ု ြပည်သမူျားအကား  စမ့်ိဝင်ပျံံှေစရန် 

ရည်ရယ်၍ ကမ ာ့ဆူနာမီအသိပညာြပန်ပွားေရးေနကို 

ိင်ုင ံအံှအြပား၌ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ကျင်းပြပလပ်ုက 

ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သဘာဝေဘးဟူသည ်မြဖစ်ပွားသည် ့

အချန်ိကာလကာြမင့်သည်ှင့်အမ  လအူများက ေမေ့လျာ ့

ထားတတ်သည်ြဖစ်ရာ ဆူနာမီအသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များကိ ုှစ်စ်ကျင်းပြပလပ်ုေပးြခင်းြဖင့် ဆနူာမ ီကိတင် 

ြပင်ဆင်ကာကွယ်ေရး အစီအမံများ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

လည်းေကာင်း၊  ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ခန်းများ လပ်ုေဆာင် 

ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ခိလု ံရာေနရာများှင့် လမ်းေကာင်း 

များ ကိတင်သတ်မှတ်ေဖာ်ထုတ်ရာတွင် လည်းေကာင်း၊ 

ဆနူာမီကိတင် သတေိပးချက် ထတ်ုြပန်ြခင်းှင့် သတင်း 

ြဖန်ေဝြခင်းတိုတွင်လည်းေကာင်း၊ အေရးေပ  တုံြပန်မ များ 

ေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်းေကာင်း အဖဲွအစည်းအသီးသီး 

ှင့် လူပုဂ ိလ် အသီးသီးတိုက ပိုမိုစိတ်အားထက်သန်စွာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်ကမည်ြဖစ်ပါသည်။  ထိုအြပင ်

အကိမ်ကိမ်ဇာတ်တုိက်ေလ့ကျင့်မ များ ေဆာင်ရက်ြခင်း 

အားြဖင့်   “အေလ့အကျင့်မှသည်   အေလ့အထသို” 

ကူးေြပာင်းေပးိုင်သြဖင် ့အနာဂတ်ကာလတွင် ဆူနာမီ 

ေဘးေကာင့်  လူေသဆုံးမ များှင့်  ထိခိုက်ဆုံး ံးရမ  

များကို  ပိုမိုထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ေပးိုင်မည ် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။         ။

ကျမ်းကိုးစာရင်း-

 Cabinet Office, Japan, 2016

  Centre for Research on the Epidemiology 

of Disaster (CRED), 2016

 Hazard Profile of Myanmar, 2009

 The International Disaster Database, 2019

  United Nations Office for Disaster Risk 

Reduction, 2020

ြမတ်မိုးသွယ်

အင်အားအလွန်ကီးမားေသာ ဂျပန်အေရှပိင်ုး ငလျင်ေကာင့် 

၁၀ မီတာခန်  အြမင့်ရှိေသာ ဆူနာမီလ  င်းလုံးကီးများကို 

ြဖစ်ေပ ေစခဲ့ပီး ကမ်းေြခ၏ ကီလိုမီတာ ၄၀၀ ေကျာ်အထိ 

အဆိုပါလ  င်းလုံးကီးများ    ဖုံးလ မ်းေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။  

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် အဆိုပါ ေဘးအ ရာယ်ေကာင် ့လူေပါင်း 

၂၀၀၀၀ ခန်  အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရပီး မေမ ာ်မှန်းိုင်ေသာ 

ပမာဏြဖင့်   ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များကို  ခံစားခဲ့ရပီးေနာက ်

ဆူနာမီေဘးအ ရာယ်တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ   တိုးြမင့် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်   အက်ဥပေဒတစ်ခကုိ ုေရးဆဲွခဲပ့ါသည်။ 

အဆုိပါ အက်ဥပေဒအရ ုိဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနကုိ ဆူနာမီ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးေနအြဖစ ်    သတ်မှတ်၍   ဆူနာမီ 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းှင် ့   အသိပညာေပးြခင်းတိုကိ ု

ိုင်ငံှင့်အဝှမ်း ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့က 

ပါသည်။ 

အသပိညာြပန်ပွားေရးေနအြဖစ် သတ်မှတ်ရန် ဂျပန်ိင်ုငမှံ 

ဦးေဆာင် အဆိုြပခဲ့ြခင်းလည်းြဖစ်ပါသည်။

ဆူနာမီအ ရာယ်သတိြပဖွယ်

အ ရာယ်ကျေရာက်ိုင်ေြခ ဆန်းစစ်ချက်များအရ 

အနာဂတ်ကာလတွင ်ကမ ာ့လူဦးေရ၏ သုံးပု ံှစ်ပုံသည် 

ကမ်းိုးတန်းေဒသများတွင ်ေနထိုင်ိုင်ေကာင်း ခန်မှန်း 

ထားသည့်အတွက် ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး၌ ဆနူာမအီ ရာယ်၏ 

ခမိး်ေြခာကမ် ကိ ုပိုမိုေတွကံရိုင်ပါသည်။ ထိုနည်းတူစွာ 

လူဦးေရဆိုင်ရာ အေြခအေနများ ေြပာင်းလဲလာြခင်းှင့် 

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင် ြမင့်တက်လာြခင်းတိုကလည်း 

အ ရာယ်ကံေတွရုိင်ေြခကုိ တုိးြမင့်ေစလျက်ရိှပါသည်။  

ြမန်မာိင်ုငသံည်လည်း ရှည်လျားသည့် ကမ်းိုးတန်းရိှသည် 

ြဖစ်ရာ   ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း၊   ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသှင့် 

တနသ  ာရီ      ကမ်းိုးတန်းေဒသများသည ်     ဆူနာမီ 

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ိုင်ေြခရှိသည့်   ေဒသများြဖစ ်

ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ သမိုင်း 

ေကာင်းြဖစ်စ်များအရ ေလ့လာသိရှိရပါသည်။ ၎င်းတို 

အနက်   ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း   ေတာင်ဘက်ပိုင်းသည ်ဂဝ ံ

ဆန်ေသာေြမှင့် သဆဲန်ေသာေြမများြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့် 

အတွက် ဆူနာမီအ ရာယ ်ထိခိုက်ခံစားရိုင်ေြခ ြမင့်မား 

သည့် ေဒသတစ်ခလုည်း ြဖစ်ပါသည်။ သေုတသနေတွရိှချက် 

များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ဘက်ပိုင်း(ရခိုင် 

ကမ်းိုးတန်းှင့် ဆက်စပ်ေနသည့်အပိင်ုး)တွင် ၁၇၆၂ ခှုစ်၊ 

ဧပီလ ၂ ရက်ေနက အင်အားကီးမားသည် ့ငလျင်တစ်ခ ု

လ ပ်ခတ်ခဲ့ဖူးေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်ြဖစ်ရာ အဆိုပါ 

ေဒသတွင် ယင်းကဲ့သို အင်အားကီးငလျင်တစ်ခု ထပ်မံ 

လ ပ်ခတ်လ င်ြဖစ်ေစ၊ ပင်လယ်ေရေအာက် ေြမပိမ ြဖစ်ပွား 

လ င်ြဖစ်ေစ     ရခိုင်ကမ်းိုးတန်းေဒသသည ်   ဆူနာမီ 

အ ရာယ်ကျေရာက်ိုင်ေြခ  ြမင့်မားေကာင်း ေတွရှိရပါ 

သည်။ အတတ်ိကာလတွင် ဆနူာမအီေတွအကံအေနြဖင့် 

၂၀၀၄ ခုှစ်၊   ဒီဇင်ဘာလတွင်  ဆူမတားက န်းဆွယ်၌ 

ြဖစ်ပွားသည့်   အိ ိယသမုဒ ရာဆူနာမီေကာင့် ရခိုင် 

ြပည်နယ်၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးှင် ့တနသ  ာရီတိုင်း 

ကမ ာ့ဆူနာမီ အသိပညာ ြပန်ပွားေရးေန

ိုဝင်ဘာလ ၅ ရက်ေနသည် ၁၈၅၄ ခုှစ်အတွင်း ဂျပန်ိုင်ငံ၌ 

ပမာဏ ၈ ဒသမ ၄ ရိှသည့်  အန်ဆိင်ုးနမ်ကိင်ု ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲေ့သာ 

ေနလည်းြဖစ်။ အဆိုပါေနတွင် ဝါကာယာမြပည်နယ်ရှိ ဆာမူိုင်း 

တစ်ဦးသည် ၎င်းေနထိုင်သည့် ေကျးရာရှိ ရာသူ၊ ရာသားများအား 

ဆူနာမီအ ရာယ်မှ လွတ်ကင်းေစရန်အတွက်  ကုန်းြမင့်သည့် 

ေနရာတွင်   ေကာက်လ  င်းစည်းများကို  မီး  အချက်ြပေပးခဲ့ရာ 

လူအများက အဆိုပါ ကုန်းြမင့်ဆီသို စုေဝးေရာက်ရှိလာကြခင်း 

ေကာင့် လူအသက်ေပါင်းများစွာကို ကယ်ဆယ်ေပးိုင်ခဲ့။

ြမန်မာိုင်ငံသည်လည်း ရှည်လျားသည့် ကမ်းိုးတန်းရှိသည် 

ြဖစ်ရာ ရခိင်ုကမ်းိုးတန်း၊ ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသှင့် တနသ  ာရကီမ်းိုး 

တန်းေဒသများသည်  ဆူနာမီေဘးအ ရာယ် ကျေရာက်ိုင်ေြခ 

ရိှသည့် ေဒသများြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

သမိုင်းေကာင်းြဖစ်စ်များအရ ေလ့လာသိရှိရ။ ၎င်းတိုအနက် 

ရခိုင်ကမ်းိုးတန်း ေတာင်ဘက်ပိုင်းသည် ဂဝံဆန်ေသာေြမှင့် 

သဆဲန်ေသာေြမများြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့်အတွက် ဆနူာမအီ ရာယ် 

ထိခိုက်ခံစားရိုင်ေြခြမင့်မားသည့် ေဒသတစ်ခုလည်းြဖစ်။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
ယေနတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို အထူးေလယာ် ငါးေခါက်၊ မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ခုနစ်ေခါက် ေရာက်ရှိကသည်။ 

ယေန  ေရာက်ရှိေသာပစ ည်းများမှာ KN95 Mask များ၊ Boots များ ှင့်  PPE Medical Protective clothing များ ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              သတင်းစ်

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအတွက ်တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမ ှဝယ်ယူထားသည့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အေထာက်အကူပစ ည်းများ မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

ေနြပည်ေတာ ်   ိုဝင်ဘာ    ၄
ရန်ကုန်တက သိုလ်ရာြပည့်ကိ ု     ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်    တက သိုလ်ဖွဲ 
ေတးသီချင်း အပုဒ် ၁၀၀ ကို အပတ်စ် ေသာကာေနတိုင်း ြမန်မာ့အသ ံ
ှင့်ုပ်ြမင်သံကား၏ ည ၈ နာရီ သတင်းအပီးတွင ်ထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်ရာ 
ိုဝင်ဘာ ၆ ရက်ညတွင်   ပွဲစ်(၄)အြဖစ ်   ဂီတမှး စ ရားေဇယျာမင်း 
ြမန်မာမ ေတးဂီတအဖဲွှင့်အတူ ေတးသံရှင် ခင်ေမာင်ကီး၊ စ ရားဘသန်းတင်၊ 
မိုးထက်ြမင့်၊ ဘုန်းသစ်၊ ခင်ွန်ရည်၊ ှင်းရည်သန် ၊ စိမ်းလဲ့လဲ့၊ စိမ့်ေနြခည်၊ 
သွန်း၊ အိုြပည့်ရှင်၊ ေအးြမြဖတိုက ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါတင်ဆက်ခဲ့မ ကို ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်၊  တနဂ  ေွေန၊  နံနက် ၁၀ 
နာရီခဲွတွင် ဒုတိယအကိမ်ြပန်လည်ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ပါေကာင်း သိရ 
သည်။                                                                                သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်    ိုဝင်ဘာ    ၄
ချင်းြပည်နယ ်           တွန်းဇံမိ၌ 
ေရးေကာက်ပွဲလုံ ခံေရးဆိုင်ရာ   စီမံ 
ခန်ခွဲမ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ   အစည်း 
အေဝးကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက မိနယ် 
အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး အစည်းအေဝး 

ေကျာက်မ ဲ    ိုဝင်ဘာ     ၄
ေကျာက်မဲမိနယ်၌   ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ 
အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွအတွက် မဲံုများတွင် အသံုးြပရန် ဆ ြပမဲလက်မှတ် 
များှင့် မဲုသံုံးပစ ည်းများကိ ုယမန်ေန ညေန ၆ နာရကီစ၍  မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးတွင ်စတင်ထုတ်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ     မဲုံသုံးပစ ည်းများထုတ်ေပးရာတွင ်   မိနယ်ေရးေကာက်ပွ ဲ
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအဖဲွဝင်များက သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ ေရးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ ဥက   ှင့်အတွင်းေရးမှးတုိအား ဆ ြပမလဲက်မှတ်များ၊  မပဲုံး၊ 
လုံ ခံေရးကိး၊ ဆ ြပတံဆိပ်တုံး၊ ဆ ြပခန်း၊ မင်ဘူး စသည့် မဲုံသုံးပစ ည်း 
၁၉ မျိး၊  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများှင့် ေရးေကာက်ပွဲတွင ်
အသုံးြပရမည့်သတ်မှတ်ပုံစံများကိ ုထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်မဲမိနယ်တွင ်ရပ်ကွက ်၂၀ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်စု ၅၈ အုပ်စု 
၌သာ ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုမည်ြဖစ်ပီး မဲုေံပါင်း ၉၉ ုှံင့ ်မဆဲ ရှင် စစုေုပါင်း 
၁၁၈၀၉၅ ဦးရှိေကာင်း  သိရသည်။                                 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လဟယ ်    ို၀င်ဘာ     ၄
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  လဟယ်မိ၌ 
ေရးေကာက်ပဲွေနတွင်  အသုံးြပမည့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီမ ှ  ေပးပိုလှဒါန်းေသာ   ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ  
ကိတင်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွကိ ုယေနနနံက်   ၉  နာရ ီ
တွင် လဟယ်မိ မာလာေတာင်အားကစားခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆုိပါ ေထာက်ပ့ံပစ ည်းများမှာ လဟယ်မိနယ်အတွင်း မဲံုေပါင်း ၁၀၅ 
ုံအတွက ်မဲုံတစ်ုံလ င် မဲုံအဖွဲဝင်များှင့ ် Volunteer များအတွက ် N-95 
mask ၂၉၁၅၂ ခု၊ Exam Glove အခု ၆၃၀၀၊ Face shield ၅၂၅ ခုအပါအဝင် 
PPE level 2 ဝတ်စုံ ၂၁၀၀၊ PPE Level 3 ၃၆၇၅ ခု ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းပစ ည်းကို စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတကီိယ်ုစား လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် 
ြပည်သူအင်အားဆုိင်ရာဦးစီးမှးံုးမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးရန်ိင်ုထွန်းက လဟယ် 
မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ
ဥက    ဦးမျိးညီညီထံသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမ းကဇင(်မုံရာကိုယ်ပွား)

ေနာင်ချိ    ိုဝင်ဘာ      ၄ 
ိုဝင်ဘာ   ၈   ရက်တွင ်    ကျင်းပမည် ့   ပါတီစုံ 
ဒီမိုကေရစ ီ          အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲေန၌ 
မဲစာရင်းလက်ခံစစ်ေဆးမည့်သူများှင့်      လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းေဆွးေွးြခင်းကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက ေနာင်ချိ 
မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး  အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖွဲခွဲဥက          ဦးတင်ဦးက    ိုဝင်ဘာ  ၈  ရက ်
ေရးေကာက်ပွဲေနတွင ်လ တ်ေတာ်အသီးသီးမ ှ ရရှိ 
လာေသာ  မဲစာရင်းများ ေရတွက်စစ်ေဆးရာတွင ်
အဆင်ေြပေစေရးအတွက်    ညိ  င်းေဆွးေွးရြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊ မဲစာရင်းများေရတွက်ပီးသည့်အခါ 
ရလာသည့်စာရင်းကိ ု    ပုံစံ(၁၉)ြဖင် ့   ြပစုရန်ြဖစ ်

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။
၎င်းေနာက်  မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခဲွဝင်  ဦးေမာင်ေမာင်က ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း 
များရရိှေသာ  ဆ မစဲာရင်းြဖည့်သွင်းရမည့်  ဇယား 
ပုံစံများအား   ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

နမ တူ      ိုဝင်ဘာ     ၄

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) နမ တူမိနယ်၌ အသက် (၆၀)ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးရယ်အိ ု နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများအား ဆ မဲေပးခွင့် မဆုံး ံးေစေရး     

အိမ်တိုင်ရာေရာက်ကိတင်ဆ မဲများ ေကာက်ယူြခင်းကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းက    

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ 

အဖဲွဝင်များ၊  သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်အကကူိယ်ုစားလှယ် 

များ၊ သက်ဆိင်ုရာ မဲုလံုံ ခံေရးတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် သက်ဆိင်ုရာ ေရးေကာက်ပဲွ 

ေလ့လာေစာင့်ကည့်သူများက နမ တူမိနယ်အတွင်းရိှ ပန်ဟုိက် ရပ်ကွက် (၉)၊ 

နမ တရူပ်ကွက် နယ်ေြမ (၆)ှင့ ်(၇)၊ လွယ်ေြပးေကျးရာအပ်ုစ၊ု နားဆိင်ုးေကျးရာ 

အုပ်စု၊ ေချာင်းဆာေကျးရာအုပ်စုှင့ ်မန်လီေကျးရာအုပ်စုတိုရှ ိအသက် (၆၀)

ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးရယ်အိ ုနာမကျန်းြဖစ်ေနသမူျားအား ဆ မေဲပးခွင့မ်ဆုံး 

 ံးေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ရန်ကုန်တက သိုလ် ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်
ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖပွဲ MRTV မှ

အပတ်စ် ေသာကာေနညတိင်ုး ြပသမည်

ခန်းမ၌    ကျင်းပခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။

အခမ်းအနားတွင်               ခိုင် 
ေရးေကာက်ပွဲလုံ ခံေရးဆိုင်ရာ    စီမံ 
ခန်ခဲွမ လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက     ခုိင် 
အပ်ုချပ်ေရးမှး      ဦးေစာထွန်းဝင်းက 

ဆ မလဲက်မှတ်များှင့ ်မဲုသံုံးပစ ည်း 
များ     သယ်ယူေနစ်ကာလအတွင်း 
လုံ ခံေရးဆိုင်ရာ        လုပ်ငန်းများ၊ 
ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပေနစ်    ကာလ 
အတွင်း လုံ ခံေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ 
ှင့်    ဆ မဲလက်မှတ်များ     မိနယ် 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးသို 
သယ်ေဆာင်လာစ်        ကာလအတွင်း 
လံု ခံေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 
ရက်ရမည့ ်        အေြခအေနများကို 
ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲ
လုံ ခံေရးဆိင်ုရာ     စမီခံန်ခဲွမ လပ်ုငန်း 
ေကာ်မတီဥက        မိနယ်အုပ်ချပ ်
ေရးမှး ဦးဆလုိင်းေထာင်က   တွန်းဇံ 
မိနယ်အတွင်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  
အေြခအေန၊     ဆ မဲလက်မှတ်များ 
သယ်ေဆာင်လာစ ်ကံေတွလာိုင် 
သည့်    အေြခအေနှင့်   ဆက်သွယ်မ  
အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး 
တင်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လျန်ပီး(သတင်းစ်)

တွန်းဇံမိ၌ ေရးေကာက်ပွဲလုံ ခံ ေရးဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ အစည်းအေဝး ကျင်းပ

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လမ်း န်ချက်များှင့်အည ီအိမ်တိုင်ရာေရာက ်ဆ မဲ 

များ ေကာက်ယူလျက်ရှိသည်။

လူေမာ ်(ြပန်/ဆက်)

နမ တူမိနယ်၌ အသက် (၆၀)ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အို နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများ

ဆ မဲေပးခွင့်မဆုံး ံးေစေရး အိမ်တိုင်ရာေရာက်ကိတင်ဆ မဲများ ေကာက်ယူ

လဟယ်မိ၌ ေရးေကာက်ပွဲေနတွင် အသုံးြပရန်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပမည့်ေန၌ မဲစာရင်းလက်ခံစစ်ေဆးမည့်သူများှင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွး

ေကျာက်မဲမိနယ်၌ ဆ ြပမဲလက်မှတ်များှင့်
မဲုံသုံးပစ ည်းများ စတင်ထုတ်ေပး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

နားေထာင်တတ်ြခင်းအတတ်ပညာ
            နည်းနည်းေြပာ၍ များများနားေထာင်ပါ

ေကာင်းမွန်
သင့အ်ေနြဖင့ ်အြခားသတူစ်ဦး ေြပာကားသည့စ်ကားကိ ု

ေနာက်ဆုံးမည်သည့အ်ချန်ိက  အေသအချာ နားေထာင်ခဲ ့
ပါသနည်း။    အေသအချာနားေထာင်သည်ဆိုသည်မှာ 

သင့်အေနြဖင့ ် ေနာက်ထပ်ဘာေြပာလိသုည်ကိ ုစ်းစား 
ြခင်းမရိှဘ၊ဲ သင်၏လက်ကိင်ုဖန်ုးကိ ုတစ်ချက်မ   မကည့် 

ဘဲ၊ တစ်ဖက်သား၏ ေြပာကားချက်အေပ  သင်ေပးလို 
သည့်  မှတ်ချက်ကုိ  မစ်းစားဘဲ  နားေထာင်ြခင်းမျိးကုိ 

ဆိလုိြုခင်း ြဖစ်သည်။ အလားတပူင် ေနာက်ဆုံး မည်သည့ ်

အချနိ်တွင် အြခားသူတစ်ဦးက သင်ေြပာကားသည်ကိ ု

အေသအချာနားေထာင်ခဲ့ပါသနည်း။    ဆိုလိုသည်မှာ 

သင်ေြပာကားေနသည်ကိ ုတစ်ပါးသူက အေလးဂုြပ 
နားေထာင်၍  သင်ေြပာကားေနသည့ ် အေကာင်းအရာ 

အေပ  မှန်ကန်စွာတုံြပန်ြခင်းမျိး ြဖစ်သည်။

မိမိတိုသည ်  မိမိတို၏  ှလုံးသား၊   အူသိမ်အူမ 
ကလစီာတို၏အသမံျားကိ ု နားဆင်ရန် တွန်းအားေပးေလ ့

ရှိေသာ်လည်း  တစ်ပါးသူတို၏  ေြပာကားချက်ကိ ု ဂု 
တစုိက် အေလးထားနားေထာင်တတ်ေလ့ မရိှတတ်ကေပ။ 

က ု်ပ်တိုသည် ဧည့ခ်ပဲွံများ၊ စားေသာက်ပဲွများ၊ လပ်ုငန်း 
ပိုင်းဆိုင်ရာ အစည်းအေဝးများ၊ ရံဖန်ရံခါ မိသားစုလိုက်   

ညစာစားပွဲများ၌   တစ်ပါးသူတိုှင့်ေတွဆုံ၍   စကား 

စြမည်ေြပာဆိတုတ်ကသည်။ အွန်လိင်ုး၌ြဖစ်ေစ၊ လခူျင်း 
ြဖစ်ေစ ေတွဆုံကသည့အ်ခါ မမိတိို ေြပာကားကသည် 
မှာ မမိတိိုအေကာင်းသာ ြဖစ်သည်။ မမိတိို၏ ေြပာကား 
ချက်ကိ ုယင်းအတိုင်း ပုံေဖာ်တတ်ကသည်။

ေအာင်ြမင်သည့်ဆက်ဆံေရးအတွက ်အေြခခံပင်ြဖစ်

သိုေစကာမ ူနားေထာင်တတ်ြခင်း (အတတ်ပညာ)
က စကားေြပာြခင်းထက် ပုိမုိတန်ဖုိးရိှုိင်သည်။ တစ်ဦး 
ှင့တ်စ်ဦး ေကာင်းစွာနားေထာင်ြခင်းမရိှကသြဖင့ ်စစ်ပဲွ 
များ တိက်ုခိက်ုကရသည်။  စည်းစမ်ိဥစ ာများ  ဆုံး ံးက 

ရသည်။ မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းြဖစ်မ  ပျက်ြပားကရ 

သည်။ ေကာင်းစွာနားေထာင်ြခင်းြဖင့သ်ာ မမိတိို တစ်ဦး 
ှင့တ်စ်ဦး ဆုေံတွကသည်။ အြပန်အလှန် နားလည်က 

သည်။  စာနာကသည်။  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကသည်။ 
တိုးတက်ကသည်။  ယင်းမှာ  လူပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာြဖစ်ေစ၊      

လုပ်ငန်းအတတ်ပညာပုိင်းဆုိင်ရာြဖစ်ေစ၊ ုိင်ငံေရးအရ 

ြဖစ်ေစ ေအာင်ြမင်သည့ဆ်က်ဆေံရးအတွက် အေြခခပံင် 
ြဖစ်သည်။

မလူစာေရးသသူည် နားေထာင်ြခင်းအတတ်ပညာ
ှင့ပ်တ်သက်၍  စာအပ်ုတစ်အပ်ုြပစေုရးအတွက် ဘရတ် 

ကလင်းအရပ်မှစ၍ ေပကျင်းမိအထိတုိင်ေအာင်၊ ပစိဖိတ် 

သမုဒ ရာ၏  တစ်ဖက်ကမ်းမ ှ    အြခားတစ်ဖက်ကမ်း 
တုိင်ေအာင် ေတွဆံုခ့ဲသူများအား ေကာင်းမွန်စွာနားေထာင် 

တတ်သူတစ်ဦးဆိုသည်မှာ      ဘာကိုဆိုလိုသနည်းဟု 
ေမးြမန်းခဲ့ဖူးပါသည်။ အားလုံး၏တူညီသည့် တုံြပန်မ  

တစ်ရပ်မှာ ၎င်းကို စိုက်ကည့်ေနကြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။

သိုေစကာမ ူ      ေကာင်းစွာနားမေထာင်တတ်သ ူ
တစ်ဦးဆိုသည်မှာ    လူတစ်ဦးဦးစကားေြပာေနစ ်

ကားြဖတ်ေြပာတတ်ြခင်း၊   မိမိတို   တယ်လီဖုန်းကို 
စိုက်ကည့်ေနတတ်ြခင်း၊  စိတ် ပ်ေထွးသည့် အမူအရာ 
သိုမဟုတ ် သေရာ်သည့်ပုံစံြဖင့ ် တုံြပန်တတ်သူတိုကို 

ဆိုလိုြခင်းြဖစ်ေကာင်း  အခက်အခဲမရှိ  ေြဖကားတတ ်

ကသည်။ ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်းသည့ ်အမှန်တရားတစ်ခ ု

မှာ လူတိုသည ်  မိမိတိုေြပာကားချက်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ေကျနပ်အားရမ ထက်    ကားြဖတ်ေြပာကားခံရြခင်း၊ 
အေလးဂုြပမခံရြခင်း၊    မှားယွင်းစွာနားလည်ြခင်း 

စသည့်အေတွအကံများကို         ပိုမိုေတွကံရြခင်းပင ်
ြဖစ်သည်။

ယင်းကဲ့သို   ေတွကံရြခင်းအတွက ်    ေခတ်မီ 
နည်းပညာပုိင်းက တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း ပါဝင်သည်။ ယခုေခတ်  
ဆိုရှယ်မီဒီယာက   ဆန်ကျင်ဘက် ေထာင့်အြမင်များ

ကိ ု  စစ်ထတ်ုေပးသည့န်ည်းစနစ်များ ပါဝင်သည့ ်ုသွံင် 
ေဖာ်အသပံိင်ုးစနစ်ကိ ုပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှသည်။ လတူိုသည်  
တယ်လဖီန်ုးေခ ဆိမု များကိ ုစွက်ဖက်မ အေှာင့အ်ယှက် 

အြဖစ်  ြမင်လာတတ်ကသည်။     အသံြဖင့ ်   သတင်း 
ချန်ထားခဲ့ြခင်းကို လျစ်လျ တတ်ကသည်။  တယ်လီ 

ဖန်ုးြဖင့ ်သတင်းေပးြခင်း၊ အမှာစကားချန်ထားမ  သိုမဟတ်ု 

စကားလုံးများမပါသည့ ်  သေ  ကတလက ဏာတိုကို  ပိုမို 
ှစ်သက်ကသည်။ အကယ်၍ လတူိုက တစ်ခခုကုိ ုနားဆင် 

ပါကလည်း နားကပ်များမှတစ်ဆင့်သာ  ြဖစ်လာကပီး 
၎င်းတိုကိုယ်တိုင ်စိစစ်ထားသည့ ်အသံလ  င်းများအတွင်း 

လုံ ခံစွာေနကသည့် အေနအထားမျိးြဖစ်သည်။ ယင်းကိ ု

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၌  ြပည်သူကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက    အထီးကျန်ဆန်သည့်     ကူးစက်မ  

အြဖစ်ပင် တင်စားေြပာကားခဲ့ကသည်။

စကားေြပာသည့ ်အတတ်ပညာ

သိုေသာ်လည်း ေခတ်မီနည်းပညာတစ်ခုတည်းသာ 
အြပစ်ရိှသူ မဟုတ်ေပ။  အထက်တန်းေကျာင်း၊  ေကာလိပ် 
များ၌  မိမိတုိအယူအဆ၊  အာဝဇ န်းရ င်ရ င်  ေြပာကားချက် 

တိုကို     လက်ခံလာေအာင ်     ဆွဲေဆာင်ေြပာဆိုသည့ ်
စကားရည်လသုည့ ်အဖဲွများ၊  သင်တန်းများရိှကေသာ်လည်း 

အမှန်တကယ် စနစ်တကျနားေထာင်တတ်ေစရန် သင်ကား 
ပိုချသည့်သင်တန်းများ၊          စာသင်ခန်းြပင်ပလ ပ်ရှားမ  

အစီအစ်များ     မရှိကေပ။    စာဖတ်သူတိုအေနြဖင့် 

စကားေြပာဆက်သွယ်မ ပညာရပ်ှင့ ်    ေဒါက်တာဘွဲကိ ု

ရရိှိင်ုပီး  အများေရှေမှာက်စကားေြပာသည့ ် အတတ်ပညာ 
အရည်အေသွးကို  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန ်ေလ့ကျင့်ေပးိုင ်

သည့် Toastmasters  ကဲ့သို  အခမ်းအနားမှးများအဖွဲသို 
ဝင်ေရာက်ေကာင်း  ဝင်ေရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  သိုရာတွင် 

မည်သူက    နားေထာင်မ အတတ်ပညာှင့်ပတ်သက်၍ 
ထူးခ န်ေအာင် ကိးပမ်းလိုပါသနည်း။

ယေနေခတ်ကာလ၏ ဩဇာစွမ်းပကားှင့ ်ေအာင်ြမင် 

မ ပုံရိပ်သေ  ကတမှာ  အများေရှစင်ြမင့်အထက်၌   မိုက်ခို 
ဖုန်းကုိကုိင်၍ လှည့်လည်ေဟာေြပာေနသူ၊ စကားေြပာစင် 

အေနာက်၌  ေဟာေြပာေနသူတစ်ဦး  ြဖစ်သည်။   TED  
ေဟာေြပာပဲွ သုိမဟုတ် ဘဲွှင်းသဘင်အခမ်းအနား၌  အများ 

၏ကိုယ်စား မိန်ခွန်းေြပာကားရြခင်းမှာ ဘဝ၏  ရည်မှန်း 

ချက်တစ်ခုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။
ယေနေခတ်၏ နားဝင်ပီယံမရှိမ ၊ သဟဇာတမရှိမ  

တိုကပင်   မိမိတိုကိ ု  ေကာင်းစွာနားေထာင်တတ်ြခင်းမ ှ
ဟန်တားထားသည်။   စားေသာက်ဆိုင်များရှ ိ   ပီပီသသ 

ကားရသည့အ်သစံနစ်က  စားသုံးသမူျား တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 

ေကာင်းစွာမကားရေစရန် အဟန်အတားြပလျက်ရိှသည်။ 
နံရံအဟန်အတားများမရိှသည့်  ယေနေခတ်  ံုးခန်းများ၌ 

လည်း  ကွန်ပျတာကီးဘတ်ုခလတ်ုများကိ ု ိှပ်လိက်ုတိင်ုး၊ 
အခန်းတွင်း   တယ်လီဖုန်းြမည်လိုက်တိုင်း   ယင်းတိုကိ ု

ပီပီြပင်ြပင ်   ကျယ်ကျယ်ေလာင်ေလာင ်   ကားရေစရန ်

စမီထံားသလိ ုြဖစ်ေနသည်။  မိြပရိှ  လမ်းများ၌  သွားလာ 
လ ပ်ရှားေနကသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၏ ဆူညံသံများ၊ 
ေဈးဆုိင်များ၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ေတးဂီတသံများ၊ မိမိတုိ

စတ်ိကိက်ှပ်ေသာက်လိသုည့ ်ေကာ်ဖအီတွက် ေကာ်ဖမီ န်  
ကိတ်စက်သံတိုက     သာမန်စကားေြပာသံတိုထက်ပင ်

ဒယ်စီဘယ်လ  င်း  ၃၀ ေကျာ်ေနတတ်ရာ  အကားအာုံကို 
ထိပါးေစိုင်ပါသည်။

ေတွဆုံေမးြမန်းမ များ ြပလုပ်ခဲ့
သိုြဖစ်၍   ေပျာက်ဆုံးေနသည့်   နားေထာင်ြခင်း 

အတတ်ပညာကိ ု  မည်သိုြပန်လည်အသက်သွင်းကမည ်

နည်း။  မူလစာေရးသူသည ် အာုံေကာသိပ ံ၊  စိတ်ပညာ၊ 
နားေထာင်မ  အတတ်ပညာဆိင်ုရာ လမူ ေရးပညာရပ်တုိကုိ 

ှစ်အတန်ကာ  ေလ့လာခဲ့သည့်အြပင ်စီအိုင်ေအဝန်ထမ်း 
ေဟာင်းတစ်ဦး၊  စကားေြပာပဲွများ  ေချာေမွစွာကျင်းပိင်ုရန် 

ကီးကပ်သူအြဖစ ်  ေဆာင်ရက်ခဲ့သူ၊   ေရဒီယိုအစီအစ် 

ထတ်ုလပ်ုသ၊ူ တရားေဟာဘန်ုးေတာ်ကီး၊ ဘားေကာင်တာ၌ 

အေဖျာ်ယမကာစပ်ေပးသ၊ူ ပရေိဘာဂအေရာင်းဆိင်ုဝန်ထမ်း 

များအပါအဝင ်     သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက ်

ေကာင်းစွာနားေထာင်တတ်သူများှင့ ် ေတွဆုံေမးြမန်းမ  
များ ြပလပ်ုခဲရ့ာ  နားေထာင်ြခင်းအတတ်ပညာမှာ တစ်ပါး 

သူတိုက  ေြပာကားသည်ကိ ု  သာမန်ကားလိုက်ရသည ်

ထက်  များစွာပိုမိုေကာင်း  ေတွရှိရသည်။  တစ်ပါးသူများ 

မည်သိုေြပာကားသည်၊ ေြပာကားေနစ် မည်သည့်အရာ 
များကိ ုလပ်ုေဆာင်ေနသည်၊ မည်သည့အ်ေကာင်းအရာှင့ ်

ဆက်စပ်ေြပာကားပီး             ၎င်းတို ေြပာကားချက်ကိ ု
သင့အ်ေနြဖင့ ်မည်သို ြပန်ကားရသည်ဆိသုည့ ်အချက်များ 

အေပ  အေလးေပးြခင်းှင့်လည်း သက်ဆိုင်သည်။

အြခားသတူစ်ဦးက ေြပာဆိေုနစ်၊ ေဟာေြပာေနစ် 
မမိ၏ိေအးချမ်းမ ကိ ုထန်ိးထားြခင်းသက်သက် မဟတ်ုေပ။ 
အမှန်စင်စစ ်    ယင်း၏ဆန်ကျင်ဘက်ပင ်    ြဖစ်သည်။ 

နားေထာင်မ အများအြပားမှာ   သင့်အေနြဖင့ ်    မည်သို 

တုံြပန်သည်၊  တစ်ပါးသူ၏ေတွးေတာမ ကို   ရှင်းလင်းစွာ 

ေဖာ်ြပိုင်ေရးအတွက ်         အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည့ ်

အတုိင်းအတာ၊  ယင်းလုပ်ငန်းစ်၌  သင်၏အေတွးများကုိ 

ပုံေဖာ်သည်ဆိုသည့်အချက်တိုှင့ ်သက်ဆိုင်သည်။

ေကာင်းစွာနားေထာင်တတ်သမူျားသည်  ေကာင်းမွန် 
သည့်ေမးခွန်းများ  ေမးြမန်းတတ်သည်။   မူလစာေရးသ ူ

အေနြဖင့်   သတင်းေထာက်အြဖစ ်   ေဆာင်ရက်ခဲ့စ်က 
မှန်ကန်ေကာင်းမွန်သည့်ေမးခွန်းများကို  ေမးြမန်းပါက 

မည်သူမဆုိ   စိတ်ဝင်စားတတ်ေကာင်း ေလ့လာမှတ်သား 

မိသည်။  စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည့ ်  ေမးခွန်းများဟ ု
ဆိုရာတွင်လည်း    တစ်ဖက်သား၏ေြပာကားချက်ကို 

ြပင်ဆင်ေပးရန်၊  အကံြပရန်၊  တစ်ဖက်သား  လက်ခံလာ 
ေစရန်  စသည့်ရည်ရယ်ချက်များမပါရှိဘ ဲအမှန်တကယ် 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေမးခွန်းများကိ ု        ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။ 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေမးခွန်းများမှာ “သင့်အေနြဖင့် ... အချက် 
အေပ   သေဘာမတူိုင်ဘူးလား”၊  “သင့်အေနြဖင့် ... 

ကဲသ့ိုမျိး မထင်မဘိူးလား” စသည်ြဖင့ ်အစချ၍ီေမးြမန်းြခင်း 
မြပသလို အဆံုးသတပ်ိုငး်၌လည်း “ဟုတ်တယ်ေနာ်” ြဖင့် 

အဆုံးသတ်ြခင်းမရှိသည့်  ေမးခွန်းများပင်  ြဖစ်သည်။ 

ရည်ရယ်ချက်မှာ   တစ်ပါးသူ၏   သေဘာထားအြမင်ကိ ု

ေလ့လာရန်သာြဖစ်ပီး   ယင်းတိုကိ ု  ယိမ်းယိုင်ေစေအာင ်

ကိးပမ်းြခင်း မြဖစ်သင့်ေပ။
ဥပမာအားြဖင့ ်    အချိေသာသူများ    မည်သည့် 

အတွက်ေကာင့်      ညပိုင်းမ ှ    ကုန်စုံဆိုင်သိုသွားေရာက ်
ရြခင်းကိ ု  သိရှိလိုသည့်အခါ   “သင့်အေနြဖင့ ် ေနလယ် 
ေနခင်းပိုင်းတွင်  အြပင်မထွက်ြခင်းေကာင့်   ညပိုင်း 

မုိးချပ်မှ ေဈးဝယ်ထွက်သလား”၊ “သင့်အေနြဖင့် ညပုိင်း 
ေဈးဝယ်ထွက်ြခင်းမှာ ယင်းအချနိ်ကျမှ  ကုန်စုံဆိုင်များ 

၌ ကန်ုပစ ည်းများကိ ု ြပန်လည်ြဖည့တ်င်းကြခင်းေကာင့ ်

လား” အစရိှသည့ ် နမိတ်ိြပေမးခွန်းများကိ ုေမးြမန်းြခင်း 

မြပဘဲ “သင့်အေနြဖင့် ေနာက်ဆံုးဘယ်အချန်ိက ကုန်စံု 
ဆိုင်သို    ညပိုင်းေဈးဝယ်သွားခဲ့သလဲ”    ဆိုသည့် 
ဖိတ်ေခ မ ေဆာင်သည့ ်  ေမးခွန်းမျိးကိ ု   ေမးြမန်းသင့ ်

ေကာင်း  က မ်းကျင်သူတစ်ဦးက   အကံြပခဲ့ပါသည်။ 

ယင်းသုိေမးြမန်းြခင်းြဖင့် မထင်မှတ်ဘ ဲပရသိတ်အတွင်း 

တိတ်ဆိတ်စွာထိုင်ေနသည့်           အမျိးသမီးတစ်ဦးက 

လက်ေြမာက်လိုက်ပီး  ၎င်းအေနြဖင့ ်  အသားပါသည့် 

အိုးတုံးတစ်ခုကို   မီးကင်ပီးချနိ်တွင ်  ဘင်ှင့် ဂျယ်ရ ီ
ေရခဲမုန်ကုိ ဝယ်ယူရန်  သွားေရာက်ခ့ဲေကာင်း ေြဖကား 

ခဲ့သည်ှင့် ကံေတွခဲ့ရဖူးသည်။ 

ထုိနည်းတူ “သင့်အေနြဖင့် သက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
မ အတွက်  မည်သည့်အလုပ ်  လုပ်ပါသလ”ဲ၊    “မိ၏ 
ဘယ်အရပ်မှာ  ေနထိင်ုပါသလ”ဲ၊  “မည်သည့ေ်ကျာင်းကိ ု
တက်ေရာက်ခ့ဲသလဲ”၊ “သင့်အေနြဖင့် အိမ်ေထာင်ရိှသလား” 

အစရိှသည့ ်ပဂု ိလ်ေရးဆန်သည့ ်ကစိ ရပ်များကိ ု ေမးြမန်း 

ြခင်း၊ စိစစ်အကဲခတ်သည့် ေမးခွန်းမျိး ေမးြမန်းြခင်းမ ှ

လည်း  ေရှာင်က်သင့်သည်။  ယင်းမှာ တစ်ပါးသူကိ ု 
သနိားလည်ေစရန်   ုိးသားစွာကိးပမ်း  အားထတ်ုသည့ ်
ေမးခွန်းမျိးမဟုတ်ဘဲ စစ်ေဆးေမးြမန်းမ သေဘာဆန် 

သည့ ်ေမးြမန်းြခင်းသာ ြဖစ်ေကာင်း၊ သလိိသုည့အ်ချက် 

အလက်ကို ကားေကာင်းကားရမည် ြဖစ်ေသာ်လည်း     
ယုံကည်ရဖွယ်  ရိှချင်မှရိှိင်ုမည်  ြဖစ်ေကာင်း စအီိင်ုေအ 

ဝန်ထမ်းေဟာင်းတစ်ဦးက ေြပာကားဖူးပါသည်။

ဆုံးြဖတ်မ မျိးဆန်သည့် ေမးခွန်းများ

လူမ ဆက်ဆံေရးအေြခအေန၌ တစ်ဖက်သားှင့် 

ပတ်သက်၍  ဆုံးြဖတ်မ မျိးဆန်သည့်  ေမးခွန်းများကိ ု
ေမးြမန်းြခင်းက အြပန်အလှန်ေြပာဆုိေနမ ကိ ုအေပ ယ ံ

ဆန်ပီး မိမိတိုကိုယ်ကို တစ်ဖက်သတ်ြမင့်တင်ေနသည့ ်
အေနအထားမျိးသို ေရာက်ရိှေစတတ်သည်။ ယင်းကဲ့သို 

ေသာ  အေြခအေနမျိးြဖစ်လာပါက   ေြပာဆိုေနမ ကို 

ချက်ချင်းရပ်၍ မိမိေနအိမ်သို အြမန်ဆုံးြပန်ေြပးလိုစိတ ် 
ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ 

သိုြဖစ်၍    အြခားသူတို    စိတ်ဝင်စားသည့ ်
အေကာင်းအရာများကိ ုေမးြမန်းသင့်သည်။ ၎င်းတိုကို 

စိတ်လ ပ်ရှားေစသည့်  အေကာင်းအရာများ၊  ေနစ် 

ှစ်ခိက်စွာ  ေဆာင်ရက်ေနသည့်အရာများ၊ ည့်နက် 
သည့်တိုင် မအိပ်မေန လုပ်ေဆာင်ေနသည့ ်ကိစ ရပ်များ 

ကိ ုသရိှိလာေစရန် ကိးပမ်းသင့သ်ည်။ ၎င်းတိုေနာက်ဆုံး 

ကည့်ခဲ့သည့် ုပ်ရှင်ကားအေကာင်း၊ သိုတည်းမဟုတ် 

၎င်းတို   ဝတ်ဆင်ထားသည့်    လက်ဝတ်ရတနာ၏ 

ေနာက်ခံဇာတ်လမ်းတိုအေကာင်း ေမးြမန်းသင့်သည်။ 
ထိုနည်းတူ “အကယ်၍ သင့်အေနြဖင့ ် ကမ ာေပ ရှိ မိမိ 

ှစ်သက်ရာ ေနရာတစ်ခခု၌ု  တစ်လကာ အချန်ိကန်ုဆုံး 

ခွင့်ရမည်ဆိုပါက  မည်သည့်ေနရာကို   ေရးချယ်လို 

သနည်း”  ဆိုသကဲ့သိုေသာ  ေနာက်ဆက်တွဲ   ရှင်းလင်း 

ေြပာကားမ များ  ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်   ေမးခွန်းမျိးမှာ 
လည်း ေမးခွန်းေကာင်းတစ်ခ ုြဖစ်သည်။

ေလ့လာချက်များအရ            တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

ေကာင်းစွာမသိကသူများအကား             ယင်းကဲ့သို 

ေကာင်းမွန်သည့်ေမးခွန်းများကို   ေမးြမန်းြခင်းက 

အလုပ်တစ်ခုကို အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ရပ် အတူ 
တကွ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းထက ်   လူတစ်ဦးှင့ ်

တစ်ဦး    ပိုမိုဆက် ယ်လာေစတတ်ေကာင်း   ေတွရှိ 
ရသည်။                                      

                                      စာမျက်ှာ၂၂ သို 

ေကာင်းမွန်စွာ  နားမေထာင်တတ်ြခင်း၊  ေရးချယ်၍ နားေထာင် 
တတ်ြခင်း သိုမဟတ်ု   လုံးလုံးလျားလျား   နားမေထာင်တတ်ြခင်းက  
ေလာကှင့ ်ပတ်သက်၍ သင်၏နားလည်ိင်ုစွမ်းကိ ုကနသ်တ်ထားပီး 
သင်၏စွမ်းပကားရှိသေလာက်   အေကာင်းဆုံးြဖစ်မလာေစရန် 
အဟန်အတားြပေနမည်ြဖစ်။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၁ မှ

အဆိုပါ ေမးခွန်းများမှာ ‘ချစ်ြခင်းေမတ ာသို ဦးတည် 

ေစသည့ ်ေမးခွန်း ၃၆ ခ’ု အစအီစ်က အကြံပထားသည့ ် 
ေမးခွန်းများ၊   ေခတ်မီအသုံးအေဆာင်    ကိရိယာများ 

မပါဘဲ   နားေထာင်မ ကို  ဦးစားေပးသည့ ်  ‘မိသားစု 

ညစာစားပဲွစမီခံျက်’ တိုက  အကြံပထားသည့ ် ေမးခွန်း 

များှင့်လည်း အလားသဏ ာန်တူသည်။

က ု်ပ်တုိ၏   ဦးေှာက်များသည်  စကားေြပာဆုိ 
ြခင်းထက်  ပိမုိလုျင်ြမန်စွာ  စ်းစားိင်ုသည့အ်ေလျာက် 

က ု်ပ်တုိနားေထာင်သင့်သည့်အချန်ိတွင်  ဦးေှာက်က 

လ ပ်ရှားသွားလာမည့်     အလားအလာတိုကိုလည်း 

သတြိပရန်လိသုည်။  ပါးနပ်သည့လ်မူျားသည် ၎င်းတို၏ 

လျင်ြမန်စွာလ ပ်ရှားသွားလာေနသည့ ်     အေတွးများ 
ေကာင့် စ်းစားေနမ များ လမ်းေချာ်သွားတတ်သည်။ 
တစ်ပါးေသာသူတုိက  ေြပာကားမည့ ် အေကာင်းအရာ 

များကို   ၎င်းတိုသိထားပီးြဖစ်သည်ဟ ု အလွယ်တက ူ

မှတ်ယူတတ်သည်။

ဉာဏ်ရည်ြမင့်မားသည့ ် ပုဂ ိလ်များ

eာဏ်ရည်ြမင့မ်ားသည့ ် ပဂု ိလ်များသည်  များစွာ 

စိတ်ပူပန်တတ်၊   စိတ်လ ပ်ရှားတတ်ကပီး   မိမိတို 
ကိုယ်ကိုလည်း   အေလးထားတတ်ကရာ  စိတ်ပူပန်မ ၊ 
စိတ်လ ပ်ရှားမ တိုက    ၎င်းတို၏အေလးထားမ အေပ   

လ မ်းမိုးသွားတတ်သည့ ်  သေဘာရိှသည်။   သင့အ်ေနြဖင့ ်

ယင်းကဲ့သို eာဏ်ရည်ြမင့်မားသည့်ပုဂ ိလ်များ စာရင်းဝင ်

ြဖစ်ေနပါက  နားေထာင်မ ကို  တရားအားထုတ်ြခင်းကဲ့သို 

စ်းစားရန်အေထာက်အကူြပေစမည် ြဖစ်သည်။ သုိမှသာ 
အာုမံျားေနြခင်းကိ ု အသအိမှတ်ြပိင်ုပီး  နားေထာင်ြခင်း 

ဘက်သို   ြပန်လည်အာုံစိုက်ိုင်မည ် ြဖစ်သည်။ သင်၏ 
အသက် ှမ   (သိုမဟုတ)်  ဂါထာမ ရားများအေပ  အာုံ 

စူးစိုက်မည့်အစား    သင်ှင့်    စကားေြပာေနသူအေပ  
ြပန်လည်အေလးထားိုင်ရန ်ကိးပမ်းသင့်သည်။

ေကာင်းမွန်စွာ နားေထာင်တတ်ြခင်း၏  ရလဒ်အေန 

ြဖင့ ်စတ်ိဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည့ ် အြပန်အလှန်ေြပာကား 

မ  ြဖစ်လာိုင်သည်။  ေလ့လာမ အရ  စကားေြပာရာတွင ်

အေလးမထား နားေထာင်သမူျားှင့ ် ေြပာဆိေုနသည့အ်ခါ 

ေြပာကားသဘူက်မှလည်း  သတင်းအချက်အလက်များကိ ု
ြပည့်ြပည့်စုံစုံ၊   အားတက်သေရာေြပာကားမ   မရှိတတ် 
ေကာင်း ေတွရိှရသည်။  အြခားတစ်ဖက်၌  အေလးထား၍ 

နားေထာင်တတ်သမူျားှင့ ် ေြပာဆိေုနသည့အ်ခါ ၎င်းတိုက 

ေမးြမန်းမ များ  မြပသည့်တိုင ်  ေြပာကားသူများဘက်မ ှ

သတင်းအချက်အလက်များကုိ အေသးစိတ်၊ ြပည့်ြပည့်စံုစံု 
ေြပာကားတတ်ေကာင်း ေတွရှိရသည်။

သင့်အေနြဖင့်  မည်သိုမည်ပုံနားေထာင်တတ်သည ်
ဆိုသည်မှာ မိမိလပုေ်ဆာင်ချက၏်ရလဒက်ို  သိရှိိုင်သည့် 
သေဘာြဖစ်သည်။  တစ်ပါးသမူျားကိ ုအေလးထားနားေထာင် 
ြခင်းြဖင့ ်တစ်ဖက်လတူိုကလည်း  မမိတိိုအေပ  အေလးထား 

နားေထာင်တတ်ေကာင်း    ေတွရှိရသည်။    အကယ်၍ 

တစ်ဖက်လူမှာ     စိတ်ဝင်စားဖွယ ်   မေကာင်းေကာင်း 
(သိုမဟုတ)် သင်၏အချနိ်ကို ြဖန်းေနရာေရာက်ေကာင်း 
ယူဆရပါက တစ်ဖက်လူ၏ ေြပာကားချက်ကုိ ေကာင်းစွာ 

နားမေထာင်ြခင်းမျိး  ြဖစ်တတ်သည်။  ယင်းမှာ  လူတို၏ 
သဘာဝအရ    မိမိတိုအေပ     ြပသသည့်ယ်ေကျးမ ကို 

တုံြပန်ြခင်းြဖစ်ုံသာမက ေကာင်းမွန်စွာနားေထာင်တတ်
ြခင်းြဖင့ ်   မိမိတိုေပးလိုသည့်သတင်းကိ ု   ရှင်းလင်းစွာ 

ေပးအပ်ရန ်      အခွင့်အလမ်းပိုများေကာင်း         ေတွရှ ိ
ိုင်သည်။

သင်၏အာုံများလည်း ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည်

ေကာင်းမွန်စွာနားေထာင်တတ်ြခင်းသည်  အရည ်

အချင်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည့်အေလျာက ်  ေကာင်းစွာကျင့်သုံး 
ြခင်းမရိှပါကလည်း  ယင်းအရည်အေသွး  ကျဆင်းလာမည် 
ြဖစ်သည်။ အချိေသာသူများသည်  ခိုင်မာသည့် သဘာဝ 

အရည်အေသွးများကိ ု   ပိုင်ဆိုင်ထားကပီး  အချိေသာ 

သူများအေနြဖင့်မ ူ   ပိုမိုကိးပမ်းအားထုတ်ရတတ်သည်။ 

သိုရာတွင ်    မိမိတိုအားလုံးသည ်   စနစ်တကျေလ့ကျင့ ်

ကမည်ဆိုပါက ေကာင်းမွန်စွာနားေထာင်တတ်သူများ 

ြဖစ်လာကမည်   ြဖစ်သည်။   သင့အ်ေနြဖင့ ် လမူျားများကိ ု
ပိုမိုအေလးေပးနားေထာင်လာသည်ှင့်အမ      လူတို၏ 
အသွင်သဏ ာန်အမျိးမျိးကို   ပိုမိုသေဘာေပါက်လာမည့ ်

အြပင ်သင်၏အာုံများလည်း     ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည ်

ြဖစ်သည်။

ေကာင်းစွာနားေထာင်တတ်ြခင်းက   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ၊   ထတ်ုလပ်ုမ ဆိင်ုရာ     ဆက်ဆံေရးတုိကုိ 
တည်ေဆာက်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊   ေရှာင်ရှားရမည့ ်

ဆက်ဆံေရးတိုကို   ေကာင်းစွာပိုင်းြခားသိြမင်ိုင်ရန ်

လည်းေကာင်း အေရးပါသည့အ်ေလျာက် တစ်ပါးသတူို၏ 

သေဘာထားအြမင်၊   ေစ့ေဆာ်ေပးမ တိုကို   နားလည် 
သေဘာေပါက်ေစတတ်သည်။ မိခင်တစ်ဦး၏ သားေချာ့ 
သံ၊ ချစ်ခင်ြမတ်ိုးရသူတစ်ဦး၏ တီးတိုးေြပာကားသံ၊ 

ဆရာသမားတစ်ဦး၏   လမ်း န်ချက်၊  ကီးကပ်သူ 

တစ်ဦး၏    သတိေပးချက်၊   ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး၏ 

အားေပးစည်းုံးမ ၊     ပိင်ဘက်တစ်ဦး၏       သေရာ ်

ေလှာင်ေြပာင်မ     စသည်တိုေပါင်းစည်း၍   မိမိတိုကိ ု

ပုံေဖာ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 
ေကာင်းမွန်စွာ  နာမေထာင်တတ်ြခင်း၊  ေရးချယ်၍ 

နားေထာင်တတ်ြခင်း   သိုမဟုတ်   လုံးလုံးလျားလျား 

နားမေထာင်တတ်ြခင်းက    ေလာကှင့်ပတ်သက်၍ 

သင်၏နားလည်ုိင်စွမ်းကုိ   ကန်သတ်ထားပီး   သင်၏ 
စွမ်းပကားရိှသေလာက်  အေကာင်းဆုံး  ြဖစ်မလာေစရန်  

အဟန်အတားြပေနမည ်ြဖစ်သည်။         ။
Ref:     Kate Murphy. “Talk Less. Listen More. 

Here’s How.” The New York Time: 12 

Jan. 2020

ရန်ကုန်    ိုဝင်ဘာ   ၄
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  
မရိှေစရန်၊ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေစရန်ှင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အက ူ
ြဖစ်ေစရန ်အလှေငွများကိ ု ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီက မိနယ်ခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ် 
ထားေသာ ဖျားနာကုေဆးခန်းသို လာေရာက်လှဒါန်းသည်။

ထိသုိုလှဒါန်းရာတွင် အင်းစိန်မိနယ်ရိှ Shwe Shwe LAB & PHARMACYမှ 
အင်းစန်ိမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်း 
များ၌ အသုံးြပိင်ုရန်အတွက်  ေငကွျပ်တစ်သန်ိးကိ ုလှဒါန်းရာ အင်းစန်ိဖျားနာက ု
ေဆးခန်းမှ    ဆရာဝန်တစ်ဦးက လက်ခံရယူပီး  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ 

လား  း  ိုဝင်ဘာ  ၄
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိ 
နယ် အီိုင်းေကျးရာရှိ သက်စမ်းေရ 
မိဘမဲ့ေဂဟာမှ မိဘမဲ့ကေလးသူငယ ်
များအတွက ်  အေရှေြမာက်တိုင်းစစ ်
ဌာနချပ် တိင်ုးမှး၏စစီ်မ ြဖင့် ဒတုယိ 
တိုင်းမှးှင် ့  တပ်မေတာ်မိသားစုက 
ဆန်အိတ်၂၀၊         စားသုံးဆီများှင် ့
ကလုားပအဲတ်ိတိုကိ ုယေနမွန်းလဲွပိင်ုး 
တွင်      သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့က 
သည်။ (ယာပု)ံ
     အဆိပုါသက်စမ်းေရမဘိမဲေ့ဂဟာတွင် 
အသက်    ေြခာက်ှစ်မ ှ ၁၇ ှစ်အထိ 
ရှိပီး စုစုေပါင်း ၅၁ ဦးကိ ု     လက်ခံ 
ေစာင့်ေရှာက်ထားေကာင်း၊   ကုိဗစ်- ၁၉ 

ဟိုပင်    ိုဝင်ဘာ   ၄

မေဲပးခွင့ြ်ပည်သဦူးေရ ၃၈၀၀၀ ေကျာ်ရိှသည့ ်ကချင် 

ြပည်နယ ်ဟိုပင်မိနယ်၌ လာမည့ ်ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေနတွင် ြပည်သူများ လံု ခံစိတ်ချစွာ၊ လွတ်လပ်စွာ၊ 
တရားမ တစွာြဖင့် မဲေပးုိင်ေရးအတွက် လုံ ခံေရး၊ 
ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအင်အားများ   အလုအံေလာက် 

ထားရိှပီးြဖစ်ေကာင်း ဟိပုင်မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးေဝလင်းေအာင်က ေြပာသည်။

“မိေပ  ရပ်ကွက်ကီးေတအွတွက်  မဲု ံရှစ်ု၊ံ 
ေကျးရာအုပ်စုေတွအတွက ်မဲု ံ၁၅ ုံ စုစုေပါင်း ၂၃ 

ုံ ရှိပါတယ်။ မဲုံေတွမှာ ဆယ်အိမ်မှး၊ ရာအိမ်မှး၊ 

အထူးရဲ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်ေတွ၊   အရန်မီးသတ် 
တပ်ဖဲွဝင်ေတွ၊   ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲက 

ဝန်ထမ်းေတအွြပင် ေစတနာဝ့န်ထမ်းေတ၊ွ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတပွါ အလုအံေလာက် အင်အားအြပည့ ်
စီစ်ထားရှိပီး        ကိတင်ေလ့ကျင့်မ ေတွလည်း 

ေဆာင်ရက်ထားပါတယ”် ဟု       ၎င်းက ေြပာ

သည်။

ထိုြပင် မဲုံများ၌ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာ 

ထားရိှြခင်း၊  ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ေစြခင်း၊ အဝင် 
လမ်း၊အထွက်လမ်းများ သီးသန်ထားရိှြခင်း အပါအဝင် 

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကား 

ချကမ်ျားှင့် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

၏  န်ကားချက်များအတိင်ုး အတအိကျ  လိက်ုနာ  

ိုင်ေစေရးအတွက်   စီစ်ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ဟိုပင်မိနယ်သည်    နယ်ေြမလုံ ခံေအးချမ်းပီး 
ေဒသခံတပ်ရင်းများ၊ ြပည်သူစစ်များလည်း ရှိထား 
ပီးြဖစ်ေသာေကာင့ ် အဘက်ဘက်က   စိုးရိမ်စရာ 

မရှိဘ ဲ ြပည်သူများ လုံ ခံစိတ်ချစွာ၊ လွတ်လပ်စွာ၊ 

တရားမ တစွာြဖင့် မဲေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ိုင် 

မည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
က ေြပာသည်။                                

      ဆုြမတ်

ရန်ကုန်   ိုဝင်ဘာ   ၄
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာလ၌   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းရှိ  ဆိပ်ကမ်းတံတားများတွင ်
သေ  ဘာများအဆင်ေြပေချာေမွစွာ ဆိုက်ကပ်၊ ထွက်ခွာိုင်ေရးှင့် ကုန်တင်၊ 
ကန်ုချ လပ်ုငန်းများပုမှံန်လည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက်      ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ုမှ 
ြဖည့်ဆည်းစီမံေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“လက်ရှိကိုဗစ်ကာလမှာ      ေလေကာင်းခရီးေတွကလည်းပိတ်တယ်။ 
တြခားနယ်စပ်ဂိတ်ဌာနေတွကလည်း   ပိတ်လိုက်တယ်ဆိုတာ   သိရတယ်။ 
ဒီအေနအထားမှာ   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းနဲ   ေရေကာင်းပါပိတ်လိုက်မယ်ဆိုရင ်
အဆင်မေြပေတာဘ့ူး။ ဒါေကာင့ ်ကိဗုစ်ကာလမှာလည်း  တစ်ိင်ုငလံုံးရဲထုတ်ကန်ု၊ 
သွင်းကုန်အားလံုးကုိ ေရေကာင်းကေန ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။ ဒေီနဆိရုင် 
ြမန်မာ့စက်မ ဆိပ်ကမ်း(MIP) ဆိပ်ခံတံတားမှာ တံတားအြပည့် သေ  ဘာကီး 
ေလးစင်း ဆိက်ုကပ်ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုငန်းေတ ွေဆာင်ရက်ေနတယ်။ ပီးေတာ ့
အခလုို ကပ်ေရာဂါကာလမှာ ြပည်ပကဝင်ေရာက်လာတ့ဲ သေ  ဘာေတွကုိ ကုိင်တွယ် 
ေမာင်းှင်ေနတဲ့ေရေကာင်းြပမှးကီးအေနနဲ  ကုိဗစ်ေရာဂါကူးစက်ခရံြခငး်မရိှ 
ေအာင် အိမ်မှာပဲေနချင်ကမှာပါ။ ဒါေပမယ့် ဒီကာလမှာ တစ်ုိင်ငံလံုးရဲပုိကုန်၊ 
သွင်းကုန်အားလုံးကိ ု   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းေတွကပ ဲကိုင်တွယ်ေဆာင်ရက်ရမှာ 
ြဖစ်တဲ့အတွက် က န်ေတာ်တို ဘယ်သူမှမနားကပါဘူး။  အိပ်ေရးဝဝအိပ်ပီး 
အားေမွးရမယ့် ကာလြဖစ်ေပမယ့်လည်း ေနညအချန်ိမေရး ဒီေရအတက်အကျ 
အလိုက်  တာဝန်ကျတဲ့သေ  ဘာေတွကို   ကိုင်တွယ်ေမာင်းှင်ေနကပါတယ်။       
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   လမ်း န်ကားချက်နဲအညီ 
စနစ်တကျ အကာအကွယ်အြပည့ယ် ူ  ကိင်ုတွယ်ေမာင်းှင်ရပါတယ်။   လိအုပ်ရင် 
တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံုဝတ်ပီး ေမာင်းှင်ပါတယ်။ လက်ရိှတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနကတဲ ့Working Pilot   ၃၆  ဦးစလုံး ကိုဗစ်ေရာဂါကူးစက်ခံရ 
သူတစ်ဦး တစ်ေယာက်မှမရှိဘ ဲအချနိ်ြပည့်    တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိက
ပါတယ်”ဟ ု    ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင် ေရေကာင်းဌာန  ဒုတိယေရေကာင်း 
ဌာနမှးချပ် ဦးဝင်းြမင့်ေအာင်က ေြပာသည်။

ကိုဗစ ်- ၁၉ ကပ်ေရာဂါ မြဖစ်မီကာလကဲ့သို ပိုကုန်သွင်းကုန ်စုစုေပါင်း 
၈၅ ရာခိုင် န်းကို   ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းမ ှ  ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 
ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများ၌ ြပည်ပသေ  ဘာကီးများ အဝင်၊ အထွက်ှင့်  ကုန်တင်၊ 
ကုန်ချလုပ်ငန်းများ ရပ်တန်ြခင်းမရိှဘဲ လုပ်ငန်းများပံုမှန်လည်ပတ်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်မ ှသိရသည်။                ြမင့်ေမာင်

လား  းမိနယ် အီိုင်းေကျးရာရှ ိသက်စမ်းေရမိဘမဲ့ေဂဟာသို
ဆန်ှင့်စားေသာက်ကုန်များ သွားေရာက်လှဒါန်း

ေရာဂါ              ြဖစ်ပွားမ ကာလ၌ 
စားေသာက်ေရးတိုတွင ်  အခက်အခဲ 
များကံေတွေနရသည်ကိ ု         လား  း 
ေဒသခံ              သတင်းသမားများက  

သွားေရာက်ေတွဆံုေလ့လာပီး သတင်း 
စာမျက်ှာအသီးသီး၌ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ေပးခဲ့ကေကာင်း၊ ထိုသိုေဖာ်ြပေပးမ  
ေကာင့် အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာန 

ချပ်တိုင်းမှးှင့်   အလှရှင်များက 
သိရှိခဲ့ရပီး ယခုကဲ့သိုလိုအပ်ေနသည် ့
ဆန်ှင့်      စားေသာက်ကုန်များကိ ု
သွားေရာက်   လှဒါန်းေပးခဲ့ကြခင်းြဖစ် 
ေကာင်း၊   မိဘမဲ့ေဂဟာတွင ်အေြခခ ံ
ပညာမလူတန်းမှ  အထက်တန်းအဆင့် 
အထိ      ပညာသင်ကားေနသည့် 
ေကျာင်းသားများလည်း         ရှိေန၍ 
ဆက်လက်၍    လိုအပ်သည်များကိ ု
ထပ်မံလှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ှင့် လား  းမိရိှ ေစတနာရှင်အချိက    
စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုလာေရာက်     
လှဒါန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။   

 သီေပါကိုလတ်

ဟိုပင်မိနယ် မဲုံများ၌ လိုအပ်သည့် လုံ ခံ ေရး၊ ကျန်းမာေရး အင်အားအြပည့်စီစ်ထားရှိ

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာလ၌ ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်း၏ 
သေ  ဘာအဝင်၊ အထွက်ှင့် သွင်းကုန်၊ ပိုကုန်လုပ်ငန်းများ

ပုံမှန်လည်ပတ်လျက်ရှိ

အင်းစိန်ဖျားနာကုေဆးခန်းှင့် မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းခွဲသို
အလှရှင်များက အလှေငွများ လှဒါန်း

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။
အလားတူ ယမန်ေန  ညေနပုိငး်ကလညး် အငး်စိန်မိနယ် ကက်ေြခနီ 

အသင်းခဲွသည် လမူ ေရးလပ်ုငန်းများအြပင် မိနယ်အတွင်းရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းှင့ ်ြပည်သူအကျိးြပလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်အင်းစိန်မိနယ ်ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက ်ဝါဦး (၅)လမ်းေန 
အလှရှင် ဦးေဇာ်ထူး-ေဒ အမာကည်တိုက ေငွကျပ် တစ်သိန်းကို ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ မိနယ်ကက်ေြခနီ အသင်းခဲွဥက    ဦးစည်သူေဇာ်က လက်ခံရယူခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။                                         

                        ဉာဏ်ဟိန်း



ိုဝင်ဘာ ၅၊ ၂၀၂၀

(ယမန်ေနမှအဆက်)(ယမန်ေနမှအဆက်)

၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနမှ ၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနအထိ လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေငွ ၄၀%၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနမှ ၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိလူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေင ွ၄၀%

 ဆက်လက် ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့သည့်  စက်ုံ/အလုပ်ုံ/အလုပ်ဌာနများစာရင်း ဆက်လက ်ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့သည့ ် စက်ုံ/အလုပ်ုံ/အလုပ်ဌာနများစာရင်း

စ် အလုပ်ဌာနအမှတ် စက်ုံ/အလုပ်ုံ/အလုပ်ဌာန အမည် အလုပ်သမားဦးေရေထာက်ပံေ့င(ွကျပ်)

၂၀၁ 13018.31.5.2.15
THL Foundation Equipment (Myanmar) 
Co,Ltd

၄ ၄၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၀၂ 13018.31.5.2.37 AA Marketing ၂၀ ၁,၈၆၃,၉၄၀.၀၀

၂၀၃ 13018.31.5.2.38 Asia Alpha Garment ၇၆ ၄,၃၇၇,၆၀၀.၀၀

၂၀၄ 13018.31.5.2.41 MYGO  Myanmar Co,Ltd ၅၃ ၅,၂၁၆,၀၀၀.၀၀

၂၀၅ 13018.31.6.2.10 Myanmar New Uniteak Industries Co.,Ltd ၃ ၁၂၃,၆၅၆.၀၀

၂၀၆ 13018.31.6.2.11 Nice Partner Co.,Ltd ၈ ၄၈၈,၀၀၀.၀၀

၂၀၇ 13018.31.6.2.17 Intelligent Prints Solution Co,Ltd ၂၂ ၁,၉၇၆,၀၀၀.၀၀

၂၀၈ 13018.31.6.2.31 Yangon Gloves Co.,Ltd ၃၀ ၁,၇၂၈,၀၀၀.၀၀

၂၀၉ 13018.31.6.2.34 Myanmar Inspection & Technology Co,Ltd ၂၀ ၂,၁၃၀,၄၀၀.၀၀

၂၁၀ 13018.31.7.2.34 Brightberg Enterprises (Myanmar) Co., Ltd ၃၁၀ ၁၆,၅၂၄,၈၀၀.၀၀

၂၁၁ 13018.31.7.2.65 Solid Teak (Myanmar) Ltd ၅၉ ၃,၈၇၈,၀၀၀.၀၀

၂၁၂ 13018.31.8.2.7 Huafa (Myanmar) Garment Co,Ltd ၂၉၆ ၁၆,၀၀၃,၄၄၀.၀၀

၂၁၃ 13018.31.8.2.8 Ming Fai Webbing Co.,Ltd ၂၅ ၁,၄၆၂,၄၀၀.၀၀

၂၁၄ 13019.32.1.2.29 ရတနာပုံမှန်စက် ၇၉ ၅,၁၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၁၅ 13019.32.1.2.166 ဦးတင်ကိုပလပ်စတစ် ၂ ၅၆,၀၀၀.၀၀

၂၁၆ 13019.32.1.2.225 ေရ ဒိုင်းတစ် ှး ၂၁ ၁,၂၀၉,၆၀၀.၀၀

၂၁၇ 13019.32.1.2.234 ZEP ၁၈၈ ၁၃,၀၆၈,၀၄၀.၀၀

၂၁၈ 13019.32.7.2.93 Double Y Service & Trading Co.,Ltd ၇ ၆၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၁၉ 13019.32.2.2.113 Universal Construction Co., Ltd. ၇၆ ၆,၆၃၈,၄၀၀.၀၀

၂၂၀ 13019.32.2.2.114 Pinlon Village Hotel & Resort ၃၂ ၂,၅၃၀,၀၀၀.၀၀

၂၂၁ 13019.32.2.2.133 Lin Dagon Garment Co., Ltd. ၄၄၀ ၂၅,၄၀၆,၄၀၀.၀၀

၂၂၂ 13019.32.2.2.206 Myanmar Silver Spring ၉၃၃ ၅၄,၆၀၆,၇၆၀.၀၀

၂၂၃ 13019.32.3.2.262 P.I.M Co.,Ltd ၆၆ ၃,၉၂၆,၄၀၀.၀၀

၂၂၄ 13019.32.3.2.265 Famous Winner ၉၀ ၄,၆၀၂,၀၀၀.၀၀

၂၂၅ 13019.32.4.2.6 Strategic Alliance Marketin Co.,Ltd. ၇၁ ၄,၉၇၆,၀၀၀.၀၀

၂၂၆ 13019.32.4.2.7 Big Bang Co.,Ltd ၁၅ ၁,၂၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၂၇ 13019.32.4.2.43 HBT Co.,Ltd. ၈၁ ၆,၂၈၅,၆၀၀.၀၀

၂၂၈ 13019.32.4.2.45 Winner Power International ၂၆ ၂,၀၇၈,၄၀၀.၀၀

၂၂၉ 13019.32.5.2.9 K.M.I Company ၃၃ ၂,၀၁၆,၀၀၀.၀၀

၂၃၀ 13019.32.5.2.53 Yangon City Red Sun ၃၀ ၂,၁၆၃,၈၄၀.၀၀

၂၃၁ 13019.32.6.2.10 Hanki International ၃၄ ၁,၉၅၈,၄၀၀.၀၀

၂၃၂ 13019.32.6.2.41 ှစ်သစ်ဦး ကုမ ဏီ ၁၁ ၉၅၇,၆၀၀.၀၀

၂၃၃ 13019.32.6.2.48 Myanmar Beauty World Co., ၁၁ ၁,၁၂၂,၄၀၀.၀၀

၂၃၄ 13019.32.4.2.21 Kaung Swann Htet Co., Ltd ၉၄ ၉,၅၀၄,၈၀၀.၀၀

၂၃၅ 13019.32.6.2.107 Universal Medical Centre Co., Ltd. ၁၄ ၁,၃၀၁,၂၀၀.၀၀

၂၃၆ 13019.32.6.2.84 Fuxin Fuyi Industrial Co.,Ltd ၂၈၉ ၁၆,၆၄၆,၄၀၀.၀၀

၂၃၇ 13023.314.2.2.1 Penta-Ocean Construction Co.,Ltd ၉၃ ၁၁,၁၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၃၈ 13019.32.8.2.32 Vogue Myanmar Industry Limited ၆၉ ၃,၉၇၄,၄၀၀.၀၀

၂၃၉ 13023.314.1.2.1 ဆင်ြဖေတာ်အထည်ချပ် ၅၈၉ ၃၃,၆၁၂,၀၀၀.၀၀

၂၄၀ 13023.314.1.2.5 Y.M.G သံလိပ်တံခါး ၈၃ ၄,၇၈၀,၈၀၀.၀၀

၂၄၁ 13023.314.1.2.9 K.K.L သီဟိုဠ်ေစ့လုပ်ငန်း ၃၀ ၁,၇၅၃,၂၀၀.၀၀

၂၄၂ 13023.314.1.2.12 သေ  ဘာဖျက်စက်ုံ ၁၆၆ ၁၀,၇၀၄,၀၀၀.၀၀

၂၄၃ 13023.314.1.2.78 မိုးမခဇာထိုးပန်းထိုးအထည်ချပ် ၈ ၄၆၃,၂၀၀.၀၀

၂၄၄ 13023.314.3.2.115လီတာ၀မ်းြမန်မာလီမိတက် ၁,၆၆၆ ၉၆,၀၁၉,၂၈၀.၀၀

၂၄၅ 13023.314.3.2.116Koyorad Myanmar Ltd ၁၇၆ ၁၁,၂၂၉,၁၂၀.၀၀

၂၄၆ 13023.314.4.2.24 TOYO Construction Co Ltd ၃၆ ၄,၂၉၆,၀၀၀.၀၀

၂၄၇ 13023.314.4.2.32 Atsumi  Myanmar Co Ltd ၃၂၄ ၁၈,၆၆၂,၄၈၀.၀၀

၂၄၈ 13023.314.4.2.37 Thilawa Global Logistics Co Ltd ၁၁၀ ၁၁,၀၁၇,၆၀၀.၀၀

၂၄၉ 13023.314.5.2.8 Kubota Corporation Yangon Branch ၅ ၆၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၅၀ 13023.314.5.2.38 PEB Steel  Myanmar ၃၀၀ ၂၈,၅၁၁,၃၈၄.၀၀

၂၅၁ 13023.314.5.2.49 Myanmar Shint Hel Co;Ltd ၁၈ ၁,၁၅၃,၂၀၀.၀၀

၂၅၂ 13023.314.6.2.27 A to Z Mart Co.,Ltd ၇ ၄၀၅,၆၀၀.၀၀

၂၅၃ 13023.314.7.2.4 Oshimanoki Myanmar ၂၈ ၂,၁၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၅၄ 13023.314.7.2.31 SKM Steel Holdings Co.,Ltd ၁၀၃ ၁၀,၆၅၆,၀၀၀.၀၀

၂၅၅ 13023.314.7.2.41 Myanmar Yazaki Thilawa Co.,Ltd. ၄၄၀ ၃၇,၄၄၅,၈၀၀.၀၀

၂၅၆ 13023.314.7.2.54
Denko Petrochemical Management Co., 
Ltd

၆၇ ၄,၅၂၀,၈၀၀.၀၀

၂၅၇ 13023.314.8.2.17 Tamada Engineering &Services Company ၁၇ ၁,၇၁၀,၀၀၀.၀၀

၂၅၈ 13033.36.1.2.790 MCC ၇ ၄၀၃,၂၀၀.၀၀

၂၅၉ 13033.36.1.2.796 Ashro Myanmar Limited ၁၅၀ ၁၆,၃၆၆,၀၀၀.၀၀

၂၆၀ 13033.36.1.2.845 စိန်ေဂဟာ(ြပည်လမ်း) ၂၆ ၁,၄၉၇,၆၀၀.၀၀

၂၆၁ 13033.36.1.2.1059Universal Technology ၂ ၈၆,၄၀၀.၀၀

၂၆၂ 13033.36.2.2.139 ICM Co.,Ltd ၂၅ ၂,၄၅၂,၀၀၀.၀၀

၂၆၃ 13033.36.2.2.192 HITACHI ASIA .,LTD ၉ ၁,၀၈၀,၀၀၀.၀၀

၂၆၄ 13033.36.2.2.292 Hoang Anh Gia Lai (M) Co., ၃၇၁ ၄၃,၆၃၈,၆၀၀.၂၅

၂၆၅ 13033.36.2.2.385 Shwe Nay Chi Services ၉ ၅၇၀,၄၀၀.၀၀

၂၆၆ 13033.36.3.2.14 pana care Service Center ၁ ၁၂၀,၀၀၀.၀၀

၂၆၇ 13033.36.3.2.101 Nikken International Myanmar Co.,Ltd . ၇၄ ၈,၈၃၆,၀၀၀.၀၀

၂၆၈ 13033.36.3.2.218
JFE Engineering Coporation Yangon 
Branch

၃၈ ၄,၅၅၂,၅၂၀.၀၀

၂၆၉ 13033.36.4.2.17 Nishimura & Asati ၃ ၃၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၇၀ 13033.36.4.2.121 Obayashi Corporation ၅ ၅၃၇,၆၀၀.၀၀

၂၇၁ 13033.36.8.2.24 BYMA MYANMAR LTD ၃၃၈ ၄၀,၂၄၀,၁၄၀.၁၇

၂၇၂ 13033.36.8.2.41 BF Science & Technology Co.,Ltd ၂၉ ၃,၄၄၄,၀၀၀.၀၀

၂၇၃ 13033.36.8.2.69 ေရ နန်းေတာ်စိန်ေရ ရတနာဆိုင် (၂၃)လမ်း ၁၇ ၁,၂၀၈,၀၀၀.၀၀

၂၇၄ 13033.310.1.2.729ယာ်ဘုန်းထေရးဒင်းကုမ ဏီ ၁၀ ၈၆၄,၀၀၀.၀၀

၂၇၅ 13033.310.4.2.107WY Z Private Limited ၂၀ ၁,၄၄၄,၀၀၀.၀၀

၂၇၆ 13033.310.4.2.165Yangon Waterboom ၁၇၄ ၄,၀၁၆,၆၀၀.၀၀

၂၇၇ 13033.310.4.2.166Tokyu Construction Co.,Ltd ၅၅ ၆,၃၀၂,၅၈၀.၀၀

၂၇၈ 13033.310.4.2.179Speed Making ၅ ၃၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၇၉ 13033.310.6.2.13 I-Myanmar Co.,Ltd ၈၄ ၆,၅၆၈,၇၃၉.၆၀

၂၈၀ 13033.310.7.2.15 SOUTHERN CABLE Co., Ltd. ၁၅ ၁,၅၉၆,၀၀၀.၀၀

၂၈၁ 13033.310.7.2.76 Shinsampei Myanmar Co.,Ltd. ၂ ၂၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၂ 13033.310.7.2.87 Ottimo Power Co.,Ltd. ၁၉ ၁,၄၆၄,၀၀၀.၀၀

၂၈၃ 13037.39.1.2.26 ြမန်မာပဒုမ ာကုမ ဏီလီမိတက် ၂ ၇၆,၀၀၀.၀၀

၂၈၄ 13037.39.1.2.234 Okaya Co.,Ltd ၈ ၉၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၅ 13037.39.1.2.342 Step Fashion ၉ ၃၈၈,၀၀၀.၀၀

၂၈၆ 13037.39.1.2.517 Three Red Star Co.,Ltd ၄ ၂၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၇ 13037.39.3.2.107 Hotel Wordan ၉ ၅၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၈ 13037.39.4.2.83 Sanctuary Retreats Myanmar Limited ၃၆ ၄,၂၄၀,၀၀၀.၀၀

၂၈၉ 13037.39.5.2.53 CSKM  Global Education Center Limited ၁၀ ၉၄၄,၀၀၀.၀၀

၂၉၀ 13037.39.6.2.36 Myanmar Bestcare Co.,Ltd. ၈ ၅၀၃,၆၀၀.၀၀

၂၉၁ 13037.39.7.2.82
ြမန်မာ့စွမ်းအင်က  ဖွံဖိးတိုးတတ ်ေရးအများ 
ပိုင်ကုမ ဏီ လီမိတတ်

၇ ၈၀၀,၀၀၀.၀၀

၂၉၂ 13037.39.8.2.14
Blue Pacific Finaciak&Management 
Consulting Co.,Ltd

၇ ၇၆၀,၀၀၀.၀၀

၂၉၃ 13037.39.8.2.18 Oo Lay Gyi Construction Co., Ltd ၄၂ ၃,၅၄၀,၀၀၀.၀၀

Stay at Home အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ လုပ်ငန်းဌာနများရှိ 
အလုပ်သမား၊ ဝန်ထမ်းများအား လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေငွများ ဆက်လက်ခွင့်ြပထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၆)လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၆)

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါအမှတ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)ေခ ယူြခင်း
၁။  ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၂)၊ လမ်းအထူး 
အဖွဲ(၁၆)၊ အမ်းမိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်မည့် လမ်း/တံတား လုပ်ငန်းများအတွက် ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေသာ 
လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများကိ ုလပ်ုငန်းခွင်အေရာက် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် တင်သွင်းိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 (၁) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်(တနလ  ာေန)(ုံးချန်ိအတွင်း)
  စတင်ေရာင်းချမည့ ်  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)(ုံး)၊
  ေနရက်ှင့်ေနရာ  လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၆)၊ အမ်းမိ
 (၂) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၁-၁၂-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေန )
  ေနာက်ဆုံးေရာင်းချမည့်ရက ် မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီထိ
 (၃) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၇-၁၂-၂၀၂၀(တနလ  ာေန )
    နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ
 (၄) တင်ဒါစိစစ် - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
  ေရးချယ်မည့်ေနရာ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေကျာက်ြဖခိင်ု၊ ေကျာက်ြဖမိ
၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်ှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)(ုံး)လမ်းအထူးအဖဲွ(၁၆)၊ အမ်းမိတွင် ံုးချန်ိအတွင်း 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၇၁၁၄၉၁၊ ၀၉-၉၆၁၈၃၈၅၈၅ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၇၁၁၄၉၁၊ ၀၉-၉၆၁၈၃၈၅၈၅

"အများသိေစရန်ေကညာြခင်း""အများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေဝဘာဂီလမ်း၊ အမှတ်(၂၀)ေန ေဒ ိုေမာအီး[၅/

ကလထ(ိုင်)၁၄၀၅၆၀] ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၄၄/၂၄၆/၂၅၆)၊ 
ပင်လုထံပ်ိထား ေဆာက်လပ်ုေရးမှ ေဆာက်လုပ်သည့ပ်န်းဆုိးတန်း Apartment Tower 
အေဆာက်အအုံရှိ တိုက်ခန်း အမှတ်(၄၀၅)၊ ၅-လ ာ၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၂၅x၆၀) 
ကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့်တကွ ယင်းတုိက်ခန်း၌ တွယ်ကပ် တပ်ဆင်ထားေသာ အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ိုေမာအီးမ ှတရားဝင် ဝယ်ယ ူ
ပိုင်ဆိုင်ထားေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ိုေမာအီး 
ကိုယ်စား ေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ ေပးကမ်း၊ စွန်လ တ်၊ လှဒါန်း၊ စီမံခန်ခွဲြခင်းှင့ ်တိုက်ခန်း 
အမည်ေြပာင်းြခင်းတုိကုိ လူပုဂ ိလ်ှင့် သက်ဆုိင်ရာံုးအသီးသီးတုိတွင် လက်မှတ်ေရး
ထိုးလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်/
ေနာက်ရပ်ကွက်၊ ၈၇-လမ်း၊ အမှတ်(၁၄)ပထမထပ်ေန ဦးရန်းထန်ဆန်းငါ [၄/
တတန(ိင်ု)၀၀၁၃၃၉]ကိင်ုေဆာင်သအူား (၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ အထူးကိယ်ုစားလှယ် 
လ ဲစာအမှတ်(၀၈၉/၂၀၂၀)ြဖင့ ် လ ဲအပ်ေပးပီးြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်ချက်အရ-လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)ေဒ မာမာသိန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၉၂/၂၀၁၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၇၉၂/၂၀၁၃)
အမှတ်-၄၂၊ ၄-လ ာ၊ လမ်း(၁၄၀)၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။အမှတ်-၄၂၊ ၄-လ ာ၊ လမ်း(၁၄၀)၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉၊ ၀၉-၅၀၈၈၆၀၅ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၉၅၉၊ ၀၉-၅၀၈၈၆၀၅

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့်စက်မ လက်မ ဝန်ကီးဌာနလမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့်စက်မ လက်မ ဝန်ကီးဌာန

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ကချင်ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊ ြမစ်ကီးနားမိကချင်ြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊ ြမစ်ကီးနားမိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက် ြပင်ဆင်ြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်ြပင်ဆင်ြခင်း
၁။  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ကချင်ြပည်နယ် 
 န်ကားေရးမှးံုးမှ ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ် ြပည်နယ်ေငွ 
လုံးေငွရင်း ရန်ပုံေငွြဖင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၁၃)လုံး တည်ေဆာက်ရန်အတွက ်(၆-၁၀-
၂၀၂၀)ရက်ထုတ်ေကးမုံှင့်ြမန်မာ့အလင်း သတင်းစာတွင ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူခဲ့ရာ 
COVID ကာလြဖစ်ြခင်းေကာင့် တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့် (၆-၁၁-၂၀၂၀)
ရက်(ေသာကာေန ) အစား (၁၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်(တနလ  ာေန ) (၁၆:၀၀)နာရီအထိ 
ေနာက်ဆုံးတင်ဒါ တင်သွင်းရမည့်ရက်အား တိုးြမင့်လိုက်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာ 
အပ်ပါသည်။
၂။  တင်ဒါှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များအား သရိှိလိပုါက ြပည်နယ် 
 န်ကားေရးမှးုံး၊ ဖုန်း(၀၇၄-၂၅၂၉၂၆၂)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရာင်းမည်ေရာင်းမည်
ေရ ြပည်သာ(၉)ရပ်ကွက်၊ ဆင်ှစ်ေကာင်မှတ်တုိင်၊ ယုဇနလမ်း 

မှဝင်၍ အထက(၅)အနီး၊ ြမမာလာပန်း ခ(ံ၆)ဘက်လှည့်၊ ေပ(၄၀ x 
၆၀)တိုက်ခံအိမ်၊ ေရမီးအစုံ၊ အ ပ်အရှင်းကင်း။ သိန်း(၄၅၀) 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၀၃၉၃၈၊ ၀၉-၂၅၃၇၂၅၄၇၆

မတည်ရင်းီှးေငေွလ ာြ့ခင်းကစိ  ရှယ်ယာရှင်များထသံို မတည်ရင်းီှးေငေွလ ာြ့ခင်းကစိ  ရှယ်ယာရှင်များထသံို 

အသိေပးအေကာင်းကားြခင်းအသိေပးအေကာင်းကားြခင်း
Shin Yoon Engineering Co.,Ltd. ၏ မတည်ရင်းှီးေင ွ

ကျပ်သိန်း(၁)ေထာင်မှ ကျပ်သိန်း(၅၀)သို ေလ ာ့ချသွားမည့် 
ကစိ အား အစရှုယ်ယာရှင်များထသံို အသေိပးအေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။

Shin Yoon Engineering Co.,Ltd.
Ph:09-420065898

ကီးြမန်သစ်ပင် စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ ြပည်လည်းလှကီးြမန်သစ်ပင ်စိုက်ပျိးလ င် စွမ်းအင်လည်းရ ြပည်လည်းလှ

"အများသိေစရန်ေကညာချက်""အများသိေစရန်ေကညာချက"်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်  

ခွဲမ ဌာနတွင် ေဒ ခင်သန်း[၁၂/တမန(ိုင်)၀၃၂၂၀၄] အမည်ေပါက်သည့် ဒဂုံမိသစ ်
ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်ရိှ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၈၄)၊ အကျယ် 
အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ကီးထဲမှ တရားဝင ်
မခဲွမစတ်ိရေသးေသာ ေြခရင်းဘက်အြခမ်းေပ(၂၀x၆၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ှင့ ်
ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုေဒ သ ာလ  င်[၇/ဒဥန(ိုင်)၀၂၅၀၆၆]က 
တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပလျက်ေရာင်းချရန်ကမ်း
လှမ်းရာ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွက အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရန် သေဘာတူသြဖင့် ေရာင်းချ 
သည့်ပစ ည်း၏ တန်ဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်မ ကိ ုကန်ကွက်လိုပါက ဤသတင်းစာေကညာချက်ပါ 
သည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံသည့ ်စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်လာေရာက ်
ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ေရာင်းဝယ်မ ကိ ု
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးရန်ပိုင်စိုး ဦးရန်ပိုင်စိုး 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၁)

အမှတ်(၁၃၇၇)၊ အခန်း(ဘီ)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၃၇၇)၊ အခန်း(ဘီ)၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၉၄၉၉၇၅ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၉၄၉၉၇၅

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန် ခဲွမ  

ဌာနတွင် ဦးချစ်ိုင်ထွန်း [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၅၅၀၀၅] အမည်ေပါက်သည့် ဒဂုံမိသစ ်
ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်ရိှ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၆၅)၊ အကျယ် 
အဝန်း (၄၀x၆၀) ေပရိှ ှစ် (၆၀) ဂရန် ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ 
အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း  ဦးစန်ိြမင့[်၁၂/အလန(ိင်ု)၀၂၅၆၅၆] က ဝန်ခကံတြိပလျက် ေရာင်းချ 
ရန် ကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွက အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရန ်သေဘာတူသြဖင့် 
ေရာင်းချသည့်ပစ ည်း၏ တန်ဖုိးေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုမ ကိ ုကန်ကွက်လိပုါက ဤသတင်းစာ ေကညာ 
ချက်ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း  ခိုင်လုံသည့်စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက 
ေရာင်းဝယ်မ ကို ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ    လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ    
 ဦးရန်ပိုင်စိုး ဦးရန်ပိုင်စိုး

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၅၉၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၅၉၁)
အမှတ်(၁၃၇၇)၊ အခန်း(ဘီ)၊ ဘုရင့်ေနာင့်လမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၃၇၇)၊ အခန်း(ဘီ)၊ ဘုရင့်ေနာင့်လမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉၂၆၂၉၄၉၉၇၅ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉၂၆၂၉၄၉၉၇၅

 အာရှအဆင့်မှ
အာရှချန်ပီယံလိဂ်တွင် ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ပါက 
တတိယရသည့် ဧရာဝတီအသင်းက AFC Cup 
ပိင်ပဲွတွင် အစားထုိးယှ်ပိင်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
ဒုတိယဆုရသည့် ဟံသာဝတီအသင်းမှာမူ AFC 
Cup ပိင်ပွဲေြခစစ်ပွဲအဆင့်မ ှ စတင်ကစားရမည ်
ြဖစ်သည်။ 

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည်  လာမည့်ှစ ်
တွင်ကျင်းပမည့်ပိင်ပွဲများကို   ထုတ်ြပန်ထား 
ေသာ်လည်း ကပ်ေရာဂါအေြခအေနအေပ  မတူည် 

၍ ထပ်မံအတည်ြပရမည်ြဖစ်သည်။ အာရှေဒသ 
တွင်းိုင်ငံများတွင ် ေဘာလုံးပိင်ပွဲများ    ပုံမှန် 
အတိုင်း   ကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိပါက    ပိင်ပွဲ 
ကျင်းပမည့်ရက်များ ေြပာင်းလဲရဖယ်ွရိှေနသည်။ 
ယခှုစ်တွင် အာရှချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွကိ ုြပန်လည် 
ကျင်းပေနေသာ်လည်း     AFC Cup ပိင်ပွဲကိုမ ူ
ကပ်ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်    ဖျက်သိမ်းခဲ့ရ
သည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ-ဘုန်းေသာ်

ရန်ကုန် ိုဝင်ဘာ ၄
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ပုံှိပ်ေရးှင့် 
ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန စာေပဗိမာန်က 
၂၀၁၈ ခုှစ်အတွက်   စာေပဗိမာန်စာမူ 
ဆု၊    သုတပေဒသာ(သိပ ံှင့်အသုံးချ 
သိပ ံ) ပထမဆုရရှိသည့် စာေရးဆရာ 
ကိုတူး(သာယာမိင်)၏  “ပိုးဇာပုံှိပ် 
လုပ်ငန်း        အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
အတတ်ပညာ” စာအုပ်ကုိ ြဖန်ချေိရာင်းချ 
လျက်ရှိသည်။

ယင်းစာအုပ်တွင်  အဝတ်အထည် 
များေပ တွင် တံဆိပ်ိုက်သည့ ်  ပုံှိပ် 
လုပ်ငန်းကို  အေြခခံမှစ၍   လက်ေတွ 
ေဆာင်ရက်ပုံအဆင့်ဆင့်ကိ ု   စာဖတ် 
ပရိသတ်များ    နားလည်လွယ်ေအာင ်
ေရးသားတင်ြပထားပီး   ဒီဇိုင်းမှစ၍ 
အေရာင်ေရးချယ်မ များအထ ိလမ်း န် 
အကံေပးထားသည့်အတွက ် တစ်ိုင် 
တစ်ပိုင်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

စာေပဗမိာန်စာမဆူရုစာအပ်ု ြဖနခ်ျေိရာင်းချ

လုပ်ငန်းအြဖစ်    လုပ်ကိုင်ေနသူများအတွက်လည်း လက်ေတွအသုံးချိုင်မည့် စာအုပ်ေကာင်း 
တစ်အုပ်ြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါ စာအပ်ုကိ ုေရာင်းေဈး ကျပ် ၁၄၀၀ြဖင့ ်အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁ ကန်ုသည်လမ်းရိှ စာေပဗမိာန် 
စာအုပ်ဆိုင ်ဖုန်း ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၃၈၁၄၄၈၊ အမှတ်(တ-၅၅) သေြပကုန်းေဈး ေနြပည်ေတာ်ရှိ 
စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင ်ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၄၆၈၁၊ ၈၆ လမ်း၊ ၂၁လမ်းှင့် ၂၂ လမ်းကား မ ေလးမိရှ ိ
စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင ်ဖုန်း ၀၂-၄၀၃၀၁၈၆ှင့် အမိမိရှ ိ   စာေပဗိမာန်ကိုယ်စားလှယ်များထ ံ
တွင် ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်လက်ကားမှာယလူိပုါက အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁ ကန်ုသည်လမ်းရိှ 
စာေပဗိမာန်အေရာင်းဌာန (ဖုန်း ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၃၈၁၄၄၈)သို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရ
သည်။                                                                                                                  သတင်းစ်

သုံးခွ ိုဝင်ဘာ  ၄  
ေကျးလက်ေနေတာင်သူလယ်သမားများ စိုက်ပျိးထွက်ရှိလာသည် ့   မိုးစပါးများ   ေရာင်းချရာတွင ်
ေတာင်သူလယ်သမားများ အခက်အခဲမြဖစ်ေပ ေစေရးှင့် သင့်တင့်မ တေသာေဈး န်းရရိှေရးတုိအတွက ်
အေြခခံရည် န်းေဈးြဖင့် သီးှံေပ ချနိ် အချနိ်မီစပါးဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများကို သမဝါယမက  မှ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  သုံးခွမိနယ်သမဝါယမအသင်းစုှင့်  ခရမ်းမိနယ ်
သမဝါယမအသင်းစုတုိက စပါးအဝယ်ဒိင်ုများ ဖွင့်လှစ်ပီး ေအာက်တိဘုာ ၂၈ ရက်မှစတင်၍  ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                                     သတင်းစ်

သုံးခွမိနယ်ှင့် ခရမ်းမိနယ်သမဝါယမအသင်းစုတိုက
ဆန်စပါးဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

မုဒုံ   ိုဝင်ဘာ  ၄
မွန်ြပည်နယ ်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 
ဌာန  ေမာ်လမိင်ခိုင်အတွင်း 
ငါးထုတ်လုပ်မ ှင့် ငါးစားသုံးမ  
တိုးတက်       ြမင့မ်ားလာေစေရး 
အတွက်     ေမာ်လမိင်ခိုင ်
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး ဦးလှ 

မင်းေဇာ်သည်      ယေနတွင ်     
မုဒုံမိနယ်  ကတုံးေပ ေကျးရာ 
ရှိ          ြမစိမ်းေရာင ်(ငါးက  )   
ေကာ်မတီဝင်များှင့်ေတွဆံု၍ 
ကတံုးေပ ပုိက်ချက ်   စစ်ေဆး 
ြခင်း  ြပလုပ်ခ့ဲပီး ဆက်လက်၍             
ဘေလာက်ေညာင်ဝိုင်း  ြမစိမ်း 

ေရာင(်ငါးက  ) ေကာ်မတီဝင ်
များှင့် ေဆွးေွးကာ ဝဲဂလိရာ    
ကျားပိက်ု           ငါးဖမ်းလပ်ုငန်း      
အေြခအေနကို     ကွင်းဆင်း 
စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း           သိရ
သည်။ 

သတင်းစ်

မုဒုံမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်(ငါးက  )လုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Gracious Vacation 

Co.,Ltdမှ  မတည်ေငွရင်း ကျပ်သိန်း 
(၁၀၀၀၀)မှ  ကျပ်သိန်း (၁၀၀၀) သို         
ြပင်ဆင်   ေလ ာ့ချလိုက်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

Gracious Vacation Co.,LtdGracious Vacation Co.,Ltd

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Gracious Develop- 

ment Co.,Ltdမှ မတည်ေငွရင်း ကျပ် 
သိန်း (၁၀၀၀၀)မှ ကျပ်သိန်း (၅၀၀၀)သို 
ြပင်ဆင်  ေလ ာ့ချလိုက်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

Gracious Development Co.,LtdGracious Development Co.,Ltd

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
က န်ေတာ်  ကိုေဇာ်မိုးေအာင် [၁၂/

လကန(ုိင်)၁၈၃၄၁၁]၏ ုိင်ငံကူးလက် 
မှတ်စာအုပ်မှာ ခရီးသွားရင်းေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိပါက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

Ph:09-250508123Ph:09-250508123

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
က န်ေတာ် ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုး[၁၂/မဂဒ 

(ိင်ု)၀၉၅၅၁၉]သည် သေ  ဘာသား SID-
ကတ်ြပား-ID- 046518သည် ခရီးသွား 
ရင်း ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။

Ph:09-420252830Ph:09-420252830

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ေမာင်ေအာင်သန်းေဌး  

[၁၂/ရကန(ုိင်)၀၀၀၅၄၈]၏ သေ  ဘာသား 
လက်မှတ် 3MCCE0025 သည် ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့်      ေတွရှိပါက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

  ဖုန်း-09-970095065ဖုန်း-09-970095065

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ေမာင်ေအာင်ြပည့ ်

ဖိး [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၆၇၀၀] 

၏ CDC No.76421,All In One, 
ပတ်စ်ပုိစာအုပ်များသည် ေပျာက် 
ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိပါက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။
Ph:09-767846200Ph:09-767846200

ေပျာက်ဆုံးေပျာက်ဆုံး
က န်ေတာ်၏ ယာ်အမှတ်-9G/6714 

TAXI ယာ်မှာ ၁၆-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင ်
ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့်  ေတွရှိပါက 
ေအာက်ပါဖန်ုးနပံါတ်သို အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။

Ph:09-5124767,09-420106799Ph:09-5124767,09-420106799

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲနာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲ

လဟယ်မိလဟယ်မိ
"အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း""အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း"

၁။ စစ်ကုိငး်တုိငး်ေဒသကီး၊ နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအတွငး် ၂၀၂၀- 
၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ်၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန (ြပည် ေထာင်စု/
တုိင်းေဒသကီး) ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် ကုန်ထုတ် လမ်း၊ တံတား၊ ေရ 
ေပးေရး၊ ုံးအေဆာက်အဦလုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ရယူတင်သွင်းိုင်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာရယူမည့်ရက-် (၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မှ
   (၅-၁၂-၂၀၂၀)ရက်ထိ
 (ခ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်- (၇-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန
   (၁၆:၀၀)နာရီအထိ
၃။ သတ်မှတ်ရက်/ချန်ိထက်ေကျာ်လွန်၍ တင်သွင်းလာသည့် တင်ဒါေလ ာက်လ ာ 
များအား ထည့်သွင်းစ်းစားမည် မဟုတ်ေကာင်းှင့ ်အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 
နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲုံး၊ ဖုန်းနံပါတ် (09-47088004)သုိ 
ေမးြမန်းစံုစမ်းုိင်ပါသည်။  
                   တင်ဒါစိစစ်ေရးှင့်လက်ခံေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးှင့်လက်ခံေရးေကာ်မတီ

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသနာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ
လဟယ်မိလဟယ်မိ

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာချက်အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာချက်
အမှတ်-၁၇(ဂ)၊ သုခဝတီလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၌ တည်ရိှေသာ Gentle Care Limited (ကုမ ဏ ီ

မှတ်ပံုတင်အမှတ်-၁၀၀၂၀၇၃၇၀)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတုိင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ A Plus Baby Care (A+BC)အမှတ်တံဆိပ်ကို မိမိ၏ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်ြဖင့် တီထွင်ေရးဆွဲခဲ့ပီး 

အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်  စာချပ်အမှတ် ၄/၁၀၆၅၉ြဖင့ ်ကုမ ဏီ 
မူပိုင်အြဖစ် တရားဝင်မှတ်ပုံတင်သွင်း ေကညာထားရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည-်

က ်ုပ်၏ Gentle Care Limitedသည် အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်ှင့် ထုပ်ပိုးမ ပုံစံအား Wipe Tissue 
ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းတိုတွင ်အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်ှင့် ထုပ်ပိုးမ ပုံစံအား ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ ပုံတူပုံမှား ထင်ေယာင်ထင်မှား 
ဆင်တယူိုးမှား တစ်စတ်ိတစ်ေဒသေသာ်လည်းေကာင်း၊ တိက်ုိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊  သွယ်ဝိက်ု၍ေသာ်လည်းေကာင်း 
တစ်နည်းနည်းြဖင့် တုပသုံးစွဲြခင်းမြပရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ က ု်ပ်တုိ Gentle Care Limitedမှ ထုတ်လုပ်လုိက်ေသာ ကုန်ပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ မဟုတ် 
မမှန်ေြပာဆုိြခင်း၊ တြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့် အကျိးစီးပွားထိခုိက်နစ်နာေစရန် ေဆာင်ရက်မ များြပခ့ဲပါက တာဝန် 
ဝတ ရားများှင့်အည ီလုပ်ငန်းအကျိးစီးပွားထိခိုက်နစ်နာဆုံး ံးကုန်ကျသမ  အရပ်ရပ်စရိတ်ေငွေကးများအတွက ်
ေတာင်းခံိုင်ရန် မည်သည့်တရားုံးတွင်မဆို တည်ဆဲတရားဥပေဒများှင့်အညီ တရားမေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ 
ရာဇဝတ်ေကာင်းအရြဖစ်ေစ ထေိရာက်စွာ တရားစဲွဆိအုေရးယ ူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးအယ်လ်ခွန်ရိန်ပန်            ဦးေစာကေဘာ်ေသာကိုင်ိုဦးအယ်လ်ခွန်ရိန်ပန်            ဦးေစာကေဘာ်ေသာကိုင်ို
LL.B,MA(Business Law) LL.BLL.B,MA(Business Law) LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၂၆)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၁၂၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၂၆)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၁၂၁)
Pang Long Law Firm (Professional Legal Solution)Pang Long Law Firm (Professional Legal Solution)
အမှတ်-၉၄၊ ၃၉လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၉၄၊ ၃၉လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၄၄၆၁၄၊ ၀၉-၄၂၁၀၇၉၉၇၈ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၄၄၆၁၄၊ ၀၉-၄၂၁၀၇၉၉၇၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

ေတာင်ကီးမိေတာင်ကီးမိ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံးမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ ုဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်တွင်း 
ြမန်မာိုင်ငံသား ပုဂ လိကကုမ ဏီ/အေရာင်းဆိုင်များအေနြဖင့် ေအာက် 
ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါသွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်-
 (က)လား  းရိပ်သာ ေပ(၇၄x၄၈)(၂)ထပ် ဧည့်ရိပ်သာေဆာက်လုပ်ြခင်း
 (ခ) E-Office အတွက် ဆက်စပ်ချတိ်ဆက်ပစ ည်းဝယ်ယူြခင်း
၂။ ြပည်တွင်းိင်ုငသံားကမု ဏ/ီအေရာင်းဆိင်ုများသည် ေရာင်းချြခင်းဆိင်ုရာ 
အဆိုြပလ ာများကို (၂၀-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မှစတင်၍ ရှမ်းြပည်နယ် အစိုးရ 
အဖဲွုံးတွင် ဝယ်ယူိင်ုပီး (၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်တွင် ညေန(၄:၀၀)နာရ ီေနာက် 
ဆုံးထား၍ ုံးချန်ိအတွင်း ေပးပိုတင်သွင်းသွားရန်ြဖစ်ပါသည်။ (ရှမ်းြပည်နယ် 
အစိုးရအဖွဲုံး ၀၈၁-၂၀၂၂၀၈)

တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊   ေရ ြပည်သာမိနယ်၊   ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်ဋ-၃၆၊  

ေြမကွက်အမှတ-်၅၂၇၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၆၀x၆၀)၊ ေြမအမျိးအစား ှစ်(၆၀) 
ဂရန်ေြမဟ ုေခ တွင်သည့ ်ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (ဋ-၃၆)ရပ်ကွက်၊ ြပည်နဝေဒးလမ်း 
ှင့် ဓမ ာုံလမ်းေထာင့်လမ်း၊ အမှတ်(၅၂၇)ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိြပေြမယာဌာနတွင်  အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်သည့်  ေဒ ခင်စုိးေရ  [၉/
အမရ(ိုင်)၀၀၃၂၀၈]ထံမှ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ   ေဒ အိြဖစင ် [၁၂/ အစန(ိုင်) 
၁၈၈၀၁၃]က (၁၀-၉-၂၀၂၀)ရက်တွင် အပီးအပိုင် ဝယ်ယူခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  အဆိပုါ ေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်၍ မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  
ေဒ အြိဖစင်၏ ခွင့ြ်ပချက်မရဘ ဲေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်း၊ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချြခင်း မြပ 
လုပ်ရန်ှင့် ြပလုပ်ပါက  တည်ဆဲဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးြမတ်ထွန်း (B.Sc.,R.L)              ေဒ သဲစုေထွး (LL,B,D.B.L, D.M.L,D.I.L)ဦးြမတ်ထွန်း (B.Sc.,R.L)              ေဒ သဲစုေထွး (LL,B,D.B.L, D.M.L,D.I.L)
(စ်-၃၆၉၀)      (စ်-၁၂၁၇၃)(စ်-၃၆၉၀)      (စ်-၁၂၁၇၃)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်-၅၅၊ ၁၄ လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၅၅၊ ၁၄ လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၇၂၂၂၁၊ ၀၉-၇၃၁၄၄၀၅၅ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၇၂၂၂၁၊ ၀၉-၇၃၁၄၄၀၅၅

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ အအိထွိန်း [၁၂/တကန(ိင်ု)၁၀၄၈၁၈] ကိင်ု 

ေဆာင်သ ူလှည်းကူးမိနယ်၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ အေရှမင်းလမ်း၊ အမ်ိအမှတ်- 
ဃ/၃၃ တွင်  ေနထိုင်သူ၏ သားြဖစ်သ ူေမာင်သူရတင်ထွဋ ် [၁၂/ လကန(ိုင်) 
၂၁၇၀၄၆] ကုိင်ေဆာင်သူသည် မိဘ၏ဆံုးမမ များကုိ အကိမ်ကိမ်နာခံြခင်:မရိှဘဲ 
မမိသိေဘာြဖင့ ်ြပမေူနထိင်ုြခင်း၊ စတ်ိဆင်းရ ဲေအာင် အကမ်ိကမ်ိ ြပလပ်ုေနေသာ 
ေကာင့ ်  ယေနမှစ၍ သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်လိုက်ပါသည်။ ၎င်းှင့် 
ပတ်သက်သည့ ်လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးကိစ အဝဝအားလုံး တာဝန်ေြဖရှင်းေပးမည ်
မဟုတ်ပါ။ (စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
                 ေဒ ေအးေအးစန်း                 ေဒ ေအးေအးစန်း

                        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၈၇၂)                        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၈၇၂)
                       အမှတ်(၅၁၄-၅၁၆)၊ ၂ (ေအ)၊ ကုန်သည်လမ်းှင့်                       အမှတ်(၅၁၄-၅၁၆)၊ ၂ (ေအ)၊ ကုန်သည်လမ်းှင့်
                   ဆိပ်ကမ်းသာလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။                   ဆိပ်ကမ်းသာလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များသည်   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲေရးဌာနသို ယှ်တွဲေဖာ်ြပပါ အေကာင်းအရာအတိုင်း 
ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ သိုပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက  ဤသတင်းစာတွင ်
ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (တစ်ပတ်)အတွင်း ဤဌာနသို သက်ဆုိင်ရာစာရက်စာတမ်း
အေထာက်အထားများှင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

 ေလ ာက်ထားသူ ေလ ာက်ထားသည့် ေလ ာက်ထားေလ ာက်ထားသ ူ ေလ ာက်ထားသည့် ေလ ာက်ထား

စ် အမည် မှတ်ပုံ လိပ်စာ မိနယ် ေြမတိုင်း ေြမကွက် ေြမအမည်        သည့်စ် အမည် မှတ်ပုံ လိပ်စာ မိနယ ်ေြမတိုင်း ေြမကွက ်ေြမအမည ်       သည့်
   တင်        ေပါက် အေကာင်းအရာ   တင်        ေပါက် အေကာင်းအရာ
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ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ပထမပုဂ လိကဘဏ်အစုရှင်များသို ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားချက်ပထမပုဂ လိကဘဏ်အစုရှင်များသို ေမတ ာရပ်ခံပန်ကားချက်
၂၀၂၀ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ(၃)ရက်၂၀၂၀ခုှစ်၊ ိုဝင်ဘာလ(၃)ရက်

၁။  ှစ်စ်ပုံမှန်ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝးကိ ုCovid-19 ေရာဂါပျံှံမ ေကာင့ ်(၂၀၁၉-၂၀၂၀)ဘ  ာေရးှစ် 
အတွက် ပုံမှန်အတိုင်းကျင်းပရန်မြဖစ်ိုင်ေတာ့ပါ။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှလူဦးေရ(၃၀)ထက်ပိုေသာ 
လူစုလူေဝးမြပလုပ်ရန ်အမိန်စာထုတ်ြပန်ထားပါသည်။

၂။  (၂၉)ကိမ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝးကုိ အစုရှင်များတက်ေရာက်ေသာ အစည်းအေဝးအစား (Video 
Conference)ဗီဒီယိုကွန်ဖရန် ြဖင့်ြပလုပ်ရန ်စီစ်လျက်ရှိပါသည်။ ဗီဒီယိ ုကွန်ဖရန်(Video Conference)ကိ ုအထေြမာက ်

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ရန ်အစုရှင်အားလုံး၏ (၃၀%) (Quorum)ြပည့်မီရန်ှင့်ပါဝင်ေဆွးေွးရန ်လိုအပ်ပါသည်။

၃။  သိုပါ၍ အစုရှင်များမ ှမိမိတိုကိက်ှစ်သက်ရာ အြခားအစုရှင်တစ်ဦးဦးကိ ုမိမိကိုယ်စား ပါဝင်ေဆွးေွးေစပီး လိုအပ် 

ေသာဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်ိုင်ရန်အတွက် ကိုယ်စားလှယ်(Proxy) လ ဲအပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ (သာဓကအေနြဖင့ ်
လက်ရှိဒါိုက်တာအဖွဲဝင်တစ်ဦး၊ ဘဏ်ခွဲကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ ဥက   /အတွင်းေရးမှးှင့် မိမိတိုှင့်နီးစပ်ရာဘဏ်ခွဲ 
မန်ေနဂျာအသီးသီးအားဆက်သွယ်၍ ကိုယ်စားလှယ် လ ဲအပ်ိုင်ပါသည်။) ကိုယ်စားလှယ်(Proxy)လ ဲအပ်သည့်ပုံစံကို 

သိရိှလုိက်နာုိင်ရန် ဘဏ်ခဲွမန်ေနဂျာ များထံတွင်လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန်စေတာ့အိပ်ချန်ိး၏ Website "https://ysx-mm.com 

ှင့် ပထမ ပုဂ လိကဘဏ ်website www.firstprivatebank.com.mm"တိုတွင်လည်းေကာင်း တင်ြပထားပါသည်။

၄။  (Video Conference)ဗီဒီယိုကွန်ဖရန်ကိ ု(၂၀၂၀ခုှစ ်ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ရက)်တွင် ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ရန ်ရည်မှန်းထား၍ 
(၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ရက်)ကို ေနာက်ဆုံးထား၍ ကိုယ်စားလှယ်လ ဲအပ်ြခင်းကိ ုစာြဖင့်လည်းေကာင်း၊ (E-mail/
Fax)ြဖင့်လည်းေကာင်း ေပးပိုကပါရန ်အထူးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

၅။  (Video Conference)ဗီဒီယုိကွန်ဖရန်  ထေြမာက်ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ရန်အတွက် လိုအပ်ေသာ အစုရှင်အားလုံး၏ 

(၃၀%)(Quorum)ြပည့မ်ပီါမှသာ ှစ်ပတ်လည်အစည်းအေဝးထေြမာက် ေအာင်ြမင်မည်ြဖစ်သြဖင့ ်မြဖစ်မေနကိယ်ုစားလှယ် 

လ ဲအပ်ရန် အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။
၆။  ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်အြဖစ် ဝင်ေရာက်အေရးခမံည့ပ်ဂု ိလ်များသည် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ေငေွရး ေကးေရးအဖဲွအစည်းများဥပေဒ 
အခန်း(၁၀)၊ ပုဒ်မ(၇၆)၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ ပုဒ်မခွဲငယ်(၁)မှ (၈)အထိတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် အရည်အချင်းများှင့် ကိုက်ညီရ 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ [ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်ေလ ာက်လ ာများကို "https://ysx-mm.com ှင့် ပထမပုဂ လိကဘဏ် website 

www.firstprivatebank.com.mm"တိုတွင် download ရယူြဖည့်စွက်ပီး (၁၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက ်ေနာက်ဆုံးထား၍ ပထမ 

ပုဂ လိကဘဏ ်လီမိတက(်ုံးချပ)်ှင့် နီးစပ်ရာဘဏ်ခွဲများသို ေပးပိုေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။]
          ဒါိုက်တာအဖွဲ          ဒါိုက်တာအဖွဲ

ပထမပုဂ လိကဘဏ်လီမိတက်ပထမပုဂ လိကဘဏ်လီမိတက်

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Sein Dar Co.,Ltd သည်မှတ်ပုတံင်ုံးတွင် မှတ်ပုတံင် 

ထားေသာသည့အ်တိင်ုး ရှယ်ယာတန်ဖိုးကိ ုမထည့ဝ်င်ိင်ုေသးေသာေကာင့ ်

ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀)ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။

Sein Dar Co.,Ltd

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ (၅၃)ရပ်ကွက်၊ စံပယ်မိင်လမ်း၊ အမှတ်(၇၆၀)၊ 

အကျယ်အဝန်း အလျားေပ(၂၀)x အနံေပ(၆၀)ရိှ ေြမှင့်ယင်းေြမေပ ရိှ ေဆာက်လုပ်ထားသည့် 
အိမ်ှင့်အိမ်သုံးမီတာ အပါအဝင် သီးပင်စားပင်များှင့ ်ေြမေပ ေြမေအာက ်အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်တုိကုိ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ေြပာဆုိကမ်းလှမ်းသူ ေဒ ခင်ခင်ေဌး[၁၂/ဒဂတ(ုိင်) 
၀၃၆၀၇၇]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ သီသီမင်း[၁၄/ဖပန(ုိင်)၁၃၁၅၀၆]
ကုိင်ေဆာင်သူမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ရာ 
အဆုိပါအိမ် ခံေြမအေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လုိပါက စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား 
မရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၅)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အဆိုပါအေရာင်း အဝယ်ကိစ အား 
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယုယုခိုင်(LL.B),WIPO(ILAN)ေဒ ယုယုခိုင်(LL.B),WIPO(ILAN)
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၈၆၇)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၈၈၆၇)

အမှတ်(၃၂၉)၊ က န်းေတာ(၈)လမ်း၊ က န်းေတာရပ်ကွက်၊ တွံေတးမိနယ်၊အမှတ်(၃၂၉)၊ က န်းေတာ(၈)လမ်း၊ က န်းေတာရပ်ကွက်၊ တွံေတးမိနယ်၊
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၅၅၄၉၁ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၅၅၄၉၁

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊ ေြမကွက်အမှတ်-၇၇/၉၆၄ေြမကွက်အား 

လ  င်သာယာမိနယ်၊ FMI City KIA 55 ေန က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးစိုးသူမှ အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယထူားပီးြဖစ်သြဖင့ ်ယင်းေြမကွက်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး ဂရန်ထတ်ုယြူခင်း၊ ကျးေကျာ် 
ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ြခင်းများ မြပလုပ်ရန်ှင့်ြပလုပ်ခဲ့ပါက ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးယုမင်းေဆွ(LL.B,D.B.L) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၄၁၁)ဦးယုမင်းေဆွ(LL.B,D.B.L) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၄၁၁)

အမှတ်-၄/၈၀၊ ၃လ ာA၊ ေအာင်မဂ  လာ(၃)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်အမှတ်-၄/၈၀၊ ၃လ ာA၊ ေအာင်မဂ  လာ(၃)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၇၁၄၅၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၇၁၄၅၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံေတာင်ပိုင်းမိနယ်၊  ၂၀ရပ်ကွက်၊  လ  င်သီတာလမ်း၊ 

ေဒ ရီရီြမင့် (ပါမစ်ေြမ) အမည်ေပါက် ေြမကွက်အမှတ်-၂၀/၉၉၆၊ ေြမဧရိယာ 
ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ အမ်ိရာေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဒ သတီာဦး(ဘ)
ဦးြမင့်ဦးက အရပ်စာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင် လက်ဝယ်ထားရှိပီး 
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်အြပည့်အဝရိှေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းြပဿနာ ကင်းရှင်းေကာင်း၊ 
တာဝန်ယတူာဝန်ခ၍ံ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် 
အတွက် ေြမကွက်ဖိုး တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေငအွချိအဝက်ကိ ုေပးေချပီး 
ြဖစ်ပါသည်။

ယင်းေြမကွက်  အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍  ပိုင်ေရးပိုင်ခွင့်၊ 
ဆိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်များရှိပီး ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ 
(၁၄)ရက်အတွင်း မမိလိက်ဝယ်ရိှ စာချပ်စာတမ်း (မရူင်း)၊ စာရက်စာတမ်း(မရူင်း)၊ 
တရားုံးအမိန်ဒီကရ(ီမူရင်း)များြပသ၍ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပီးေနာက ်ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကိစ ကို တရားဥပေဒ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီပီးဆုံးေအာင် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်ြမ(LL.B,D.B.L)ဦးခင်ြမ(LL.B,D.B.L)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၇၀၆၂/၂၉-၃-၂၀၀၂)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၇၀၆၂/၂၉-၃-၂၀၀၂)
တိုက်-၉၂/၂၊ ပယင်းလမ်း၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။တိုက်-၉၂/၂၊ ပယင်းလမ်း၊ ၂၄-ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၅၆၀၃၉၊ ၀၉-၇၉၇၇၆၁၆၄၃ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၅၆၀၃၉၊ ၀၉-၇၉၇၇၆၁၆၄၃

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၃၆-ဂျ)ီ၊  ေြမကွက်အမှတ် (၉၄ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၆-ဂျ)ီ၊  ေြမကွက်အမှတ ်(၉၄ 
ဘီ/၁-၂ဘီ၊ ၂+၇၂ေအ/၂-၂ဘီ) ဧရိယာ (၀.၁၃၂) ဧကခန်ရှိ  ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက် ဘီ/၁-၂ဘီ၊ ၂+၇၂ေအ/၂-၂ဘ)ီ ဧရိယာ (၀.၁၃၂) ဧကခန်ရှိ  ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက ်

ှင့်  ေြမေပ ရှိအမှတ်(၁၅/ေအ-၁) အင်းယားမိင်လမ်း၊ ေရ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်၊ ှင့်  ေြမေပ ရှိအမှတ်(၁၅/ေအ-၁) အင်းယားမိင်လမ်း၊ ေရ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်၊ 
ဗဟန်းမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦအပါအဝင် ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ ဗဟန်းမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အဦအပါအဝင် ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ 
အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့ ်အေဆာက်အဦကိ ုတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဝန်ခံကတိြပသ ူေဒ ခင် 
ြမတ်လတ်[၁၂/ဗဟန(ိင်ု) ၀၅၅၅၂၉] ထမှံ က ု်ပ်တို၏ မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူများအေနြဖင့ ်ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်မာေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက ်
အထား (မရူင်း)များှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို  (၁၄) ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဆွေဆွ    ဦးြမင့်သန်း    ေဒ သီရိလ  င်     ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ    ဦးြမင့်သန်း    ေဒ သီရိလ  င်     ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
(စ်-၃၀၀၃)      (စ်-၆၉၆၃)      (စ်-၁၅၂၆၀)      (စ်-၁၆၃၅၆)(စ်-၃၀၀၃)      (စ်-၆၉၆၃)      (စ်-၁၅၂၆၀)      (စ်-၁၆၃၅၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
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အမှတ်(၅၅/၅၆)၊  ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ Ph-095018076အမှတ်(၅၅/၅၆)၊  ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ Ph-095018076

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ တိင်ုးေဒသကီးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်လိပုါ၍  ြမန်မာိင်ုငသံား လပ်ုငန်းရှင်များထမှံ  အတ်ိဖွင့် 
တင်ဒါ တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်

(၁)  ပစ ည်းဝယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်း (မိတ်မိ)
 - ဓာတ်ခဲွခန်းသံုး ေရှင့် ေလအရည်အေသွး တုိင်းတာေရး စက်ကိရိယာ 

များဝယ်ယူြခင်း
(၂) ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း (ေကာ့ေသာင်းမိ)
 -  ုံးအေဆာက်အဦ(၁)လုံး  ေပ (၅၀ x၃၅) (၂)ထပ် သံကူကွန်ကရစ်ှင့် 

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း
  တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက-် ၅-၁၁-၂၀၂၀  (ုံးအချနိ်အတွင်း)
  တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် - ၄-၁၂-၂၀၂၀ (၁၆:ဝဝ) နာရီ
  တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်ေနရာ - ထပ်မံေကညာပါမည်။
     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန
  တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာ - ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန
    န်ကားေရးမှးုံး၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း၊ 
   ကက်စားြပင်ရပ်၊ ထားဝယ်မိ။
   ဖုန်း-၀၅၉-၂၀၂၃၅၂၇/၂၀၂၃၅၂၉

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်း
Diamond Sunrise Co.,Ltd (မှတ်ပုတံင်အမှတ်-၁၁၆၀၇၉၀၇၀) 

၏ (၇-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင ်ကျင်းပသည့ ်ကုမ ဏီဒါိုက်တာများ 
အထူးအစည်း အေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ ကမု ဏ၏ီ မတည်ရင်းီှးေငအွစ ု
ရှယ်ယာတန်ဖိုးအား   ကျပ်သိန်း (၅၀၀/-)မှ  ကျပ်သိန်း (၅၀/-) သို 
ြပင်ဆင်ေလ ာ့ချလိုက်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။                                   

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ ်(ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 

(၄၂)၊  ကင်းဝန်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၂၇၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရှ ိှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကိ ုေဒ တုိးတုိးခင်[၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၂၃၄၇၂]မှ အမည်ေပါက်ြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို လက်ရှိ 
တရားဝင်ပုိင်ဆုိင် အကျိးခံစားလျက်ရိှသူ ေဒ လှေအး [၁၀/ပမန(ုိင်)၀၅၈၃၇၀]
က  အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှိေကာင်းှင့်   ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
ဝန်ခလံျက်အပီးအပိင်ု ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည့်အေလျာက် က ု်ပ်တို၏ 
မတ်ိေဆကွ  အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက်  ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လုိပါက က ု်ပ်တုိထံသုိ ပုိင်ဆုိင်ေကာင်း အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာ 
ြဖင့ ်(၁၄)ရက်အတွင်း  လာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
   ဦးလှေဝ  ေဒ ဘီဘီသိန်း (ခ)ေဒ ေဘဘီ  ေဒ ဖိးဖိးြမင့်    ဦးလှေဝ  ေဒ ဘီဘီသိန်း (ခ)ေဒ ေဘဘီ  ေဒ ဖိးဖိးြမင့ ်
  (စ်-၇၁၂၄)           (စ်-၈၇၉၁)  (စ်-၁၁၅၇၆)  (စ်-၇၁၂၄)           (စ်-၈၇၉၁)  (စ်-၁၁၅၇၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၁၊ ၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၂၊ ၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၁၊ ၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၂၊ ၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ မဂ  လာဒုံဥယျာ်မိေတာ်ရှ ိေဇကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဇကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်၏ဥက    မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ ၀ဏ ေကျာ်ထင် ေဒါက်တာခင်ေရ သည် ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အသင်းအဖဲွများ၏ ဥက   အြဖစ် ဦးေဆာင်ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့အ်ြပင် အားကစားှင့ပ်တ်သက်၍လည်း ြမားပစ်၊ ေရကူး၊ ြမင်းစီးအသင်းများ၏ နာယကအြဖစ်လည်း တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ိင်ုငေံတာ်၏ 

အားကစားက   တိုးတက်ြမင့်မားေအာင ် စွမ်းစွမ်းတမ ံအားထုတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

လူမ ေရးလုပ်ငန်းများတွင်လည်း  ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ဦးေဆာင်သည့် ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်း လူသားချင်းစာနာမ  အကူအညီအေထာက်အပ့ံေပးေရး၊ ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၊ ဖံွဖိးေရး 

စီမံကိန်း(UEHRD)အတွက် ေဇကမ ာမိသားစုမှ ကျပ်သိန်းေပါင်း (၁၆၀၀၀)ကိုလည်း လှဒါန်းြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ ်(ေရေဘး၊ ေလေဘး၊ မီးေဘး) ကယ်ဆယ်ေရးအတွက ်လိုအပ်သည်များကိ ု

ေထာက်ပံ့လှဒါန်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ ပညာေရးအတွက ်ေထာက်ပံ့လှဒါန်းြခင်းှင့ ်အြခားလူမ ေရးကိစ ရပ်များကိုလည်း စ်ဆက်မြပတ ်လှဒါန်းလျက်ရှိပါသည်။

ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာအဖွဲချပ်ှင့် နယ်စပ်ေတာင်တန်းေဒသ သာသနာုဂ ဟအသင်း(ဗဟို)ဥက   တစ်ဦးြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင်သာမက အာဆီယံိုင်ငံေပါင်းစုံ 

ဗဒု ဘာသာအသင်းကီးတွင်လည်း အဓကိဦးေဆာင်၍ ြပည်တွင်း/ြပည်ပ သာသနာြပလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ဆေံတာ်ရှင်၊ ဆေံတာ်ကိ အပါအဝင် ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် ေစတေီတာ်များကိလုည်း 

ြပြပင်မွမ်းမံခဲ့သလိ ု  ိုင်ငံအှံအြပားရှ ိေစတီေတာ်ေပါင်း(၁၀၀၀)နီးပါးကိုလည်း ေရ ထီးေတာ်တင်လှြခင်းှင့ ်ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်ေပါင်းေြမာက်ြမားစွာကိုလည်း သာသနာ့ 

ေဘာင်သို သွတ်သွင်းချးီြမင့်ခဲ့ြခင်းအြပင ်ေထရ်ကီးဝါကီးဆရာေတာ်တိုအား ိုင်ငံြခားေဆးုံများသို ပိုေဆာင်ေဆးကုသေပးြခင်းများအြပင ်Covid 19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်အတွင်း ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှိ 

ဆွမ်း၊ ဆန် အခက်အခဲရှိေသာ သံဃာှင့် သီလရှင်ေကျာင်းေပါင်း(၁၀၀၀၀)ေကျာ်ကိုလည်း ဆွမ်း၊ ဆန် အခက်အခဲမရှိေအာင် ဆက်ကပ်လှဒါန်းလျက်ရှိပါသည်။ 

၂၀၁၅ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း ရန်ကုန်မိ၊ ေဇကမ ာဝင်းအတွင်း၌ ကွန်တိန်နာကားှင့်အတူ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား(၂၆.၇)သန်း ဖမ်းဆီးရမိမ တွင် ၎င်းအချနိ်ကတည်းက သယ်ေဆာင်သူှင့ ်

ဆက်စပ်သ ူ(၈)ဦးကိ ုဖမ်းဆီးရမိပီး ဥပေဒှင့်အည ီိုင်ငံေတာ်မ ှအေရးယူခဲ့ပါသည်။ 

၎င်းမူးယစ်ေဆးဝါးများ၏ အဓိကထုတ်လုပ်သ/ူေရာင်းဝယ်စီမံသ ူတရားခံေြပး ဝမ်တာချနိ် (၂၉)ှစ် ှင့်အဖွဲကို ကွတ်ခိုင်မိနယ်၊ လွယ်ခန်ေဒသ၊ အထူးစစ်ဆင်ေရးတွင ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဩဂုတ်လ 

၁၅ ရက်က ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိေကာင်း အထူးစစ်ဆင်ေရးအဖွဲက ေကညာပီးြဖစ်၍ ၎င်းမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်ေဇကမ ာကုမ ဏီတို မည်သိုမ  သက်ဆိုင်ြခင်းမရှိေကာင်း ထင်ရှားေနပီြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုြပင ်ေဇကမ ာကုမ ဏီ၏ တရားဝင် လက်ရှိပိုင်ဆိုင်လက်ဝယ်ထားေသာ ေြမယာများသည်လည်း တရားဝင ်၀ယ်ယူလက်ဝယ်ထားြခင်းြဖစ်၍ ေြမယာများသိမ်းဆည်းေသာကိစ မရှိေကာင်းကိ ု

လည်း (၂၆-၈-၂၀၂၀)ေနထုတ် ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာတွင ်သူရိယအလင်းအယ်ဒီတာချပ ်ဦးကိုကိုေလး(ခ) သူရိယထိန်လင်းက ၎င်း၏ဂျာနယ်တွင ်မှားယွင်းေဖာ်ြပမ များအတွက ်အတိအလင်း ဝန်ချ 

ေတာင်းပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုြပင ်မည်သည့်ိုင်ငံေရးလုပ်ငန်းများတွင်မ ှပါ၀င်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းမရှိေတာ့ဘ ဲဘာသာ သာသနာလုပ်ငန်းများတွင်သာ စ်ဆက်မြပတ ်လှဒါန်းေထာက်ပံ့ေနေသာ ေဇကမ ာကုမ ဏီဥက   ကီး 

ေဒါက်တာခင်ေရ အား သည်းခံိုင်မ အတိုင်းအတာေကျာ်လွန်ေသာ ဂုဏ်သိက ာထိပါးေစသည့် ိုင်ငံေရးအရေသာ်လည်းေကာင်း၊ လူမ ေရးအရေသာ်လည်းေကာင်း အေရးအသားများ၊ အေြပာအဆိုများ 

ှင့် Online မှတ်ချက်များ၊ စာေစာင်မီဒီယာများအပါအဝင ်တိုက်ိုက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိုက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းများြပလုပ်ပါက တည်ဆဲြပ  ာန်းဥပေဒများှင့်အည ီ

ရာဇဝတ်ေကာင်းအရလည်းေကာင်း၊ တရားမေကာင်းအရလည်းေကာင်း တရားစွဲဆို အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဇကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်၏ ဥပေဒှင့်အညီ လ ဲအပ်ချက်အရ -ေဇကမ ာကုမ ဏီလီမိတက်၏ ဥပေဒှင့်အညီ လ ဲအပ်ချက်အရ -

ေဒ သိန်းသိန်းွန်  B.A (Law), LL.Bေဒ သိန်းသိန်းွန်  B.A (Law), LL.B

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၅၉၀/၂၀-၂-၂၀၀၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၅၉၀/၂၀-၂-၂၀၀၈) 

အမှတ် ၁၀/ဘီ၊ ေလဆိပ်ရိပ်သာလမ်းသွယ်(၃)၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် ၁၀/ဘီ၊ ေလဆိပ်ရိပ်သာလမ်းသွယ(်၃)၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၀၁၇၀၁၄ဖုန်း-၀၉-၄၅၉၀၁၇၀၁၄

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Kyar Pwint Phyu Company Limited ကုမ ဏီ 

မှတ်ပုတံင်ုံးတွင် မှတ်ပုတံင်ထားသည့အ်တိင်ုး ရှယ်ယာတန်ဖိုးကိ ုမထည့ဝ်င် 
ိုင်ေသးေသာေကာင့ ်ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀) ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း 
တင်ြပအပ်ပါသည်။

Kyar Pwint Phyu Company LimitedKyar Pwint Phyu Company Limited

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Design Share Co.,Ltd သည် မှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်

မှတ်ပုံတင်ထားသည့်အတိုင်း ရှယ်ယာတန်ဖိုးကို  မထည့်ဝင်ိုင်ေသးေသာ 
ေကာင့် ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀) ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း   တင်ြပအပ ်
ပါသည်။

Design Share Co.,LtdDesign Share Co.,Ltd

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Maker Pro Company Limited ကမု ဏီမှတ်ပံုတင်ံုး 

တွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့်အတိုင်း ရှယ်ယာတန်ဖိုးကိ ုမထည့်ဝင်ိုင်ေသး 
ေသာေကာင့် ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀) ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပ 
အပ်ပါသည်။

Maker Pro Company LimitedMaker Pro Company Limited

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Sunlight Ray Co.,Ltd သည် မှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်

မှတ်ပုံတင်ထားသည့်အတိုင်း  ရှယ်ယာတန်ဖိုးကို  မထည့်ဝင်ိုင်ေသးေသာ 
ေကာင့် ရှယ်ယာအေစာင်ေရ(၈၀) ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း  တင်ြပအပ ်
ပါသည်။

Sunlight Ray Co.,LtdSunlight Ray Co.,Ltd

ချးီမွမ်းဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာ ပီတိြဖစ်ရပါေကာင်းချးီမွမ်းဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာ ပီတိြဖစ်ရပါေကာင်း
အတီလီိင်ုင ံမီလန်မိတွင် ကျင်းပေသာ (၈)ကမ်ိေြမာက် HIPPO International English Olympaid ပိင်ပဲွတွင် ကမ ာ့ိင်ုငေံပါင်း ၆၀ တိုမှ ပိင်ပဲွဝင်များအား ေကျာ်ြဖတ်ပီး 

အဂ  လိပ်စာအေရး၊ အဖတ်၊ အေြပာ၊ အကား စွမ်းရည်တိုတွင ်ြမန်မာိုင်ငံမှ ပထမဆုံးအကိမ် ြမန်မာ့ဂုဏ်ေဆာင်ေရ တံဆိပ်ဆုအား စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ေသာ ေြမးအေထွးေလး 

ေဂျးေဂျး(ခ)ေမာင်ေအာင်ေဇယျ၏ ကိးစားမ အား ချးီမွမ်းဂုဏ်ယူပီး ဝမ်းေြမာက်စွာ ပီတိြဖစ်ရပါသည်။

            ဘွားဘွားကီး ေဒ စိမ်းစိမ်း            ဘွားဘွားကီး ေဒ စိမ်းစိမ်း

ြမတ်မ လာထွန်း(အဆင့်ြမင့်ခရီးသည် ပိုေဆာင်ေရးမိသားစု)ြမတ်မ လာထွန်း(အဆင့်ြမင့်ခရီးသည ်ပိုေဆာင်ေရးမိသားစ)ု

EUSU Logistics Myanmar Limited၏EUSU Logistics Myanmar Limited၏
မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်းေကညာြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်းေကညာြခင်း

ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများ ဥပေဒ(၂၀၁၇) ပုဒ်မ ၁၁၆(င)

ပဒ်ုမခဲွ ၂ အရ EUSU Logistics Myanmar Ltd၏ မတည်ရင်းီှး 

ေငွေလ ာ့ချြခင်းကိစ ှင့် ပတ်သက်၍ ဒါိုက်တာများှင့် အစု 

ရှယ်ယာရှင်များ၏ အစည်းအေဝးတစ်ရပ်အား ကျင်းပြပလပ်ု 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

EUSU Logistics Myanmar LimitedEUSU Logistics Myanmar Limited

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၁)လမ်းအေရှ၊ 

အမှတ်(၈၆/ခ)ရှိ အလျားေပ(၂၀)၊ အနံေပ(၆၀) ေြမကွက်ှင့် ေြမေပ ေြမေအာက် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ အမိ် ခေံြမ အေရာင်းအဝယ်အဆင့်ဆင့်   စာချပ်များ 
ြဖင့် ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီး ေရာင်းပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ တင် 
ေအး(TKA-၀၈၃၄၅၅)ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန်(၁၉-၉-၂၀၂၀)ရက်တွင် 
စရန်ေငွေပးထားပီးြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ်ကုိ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထားမူရင်း 
များြဖင့ ်က ်ုပ်ထံလာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန ်
သည်အထိ ကန်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည် 
အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

       ဦးေအာင်သက်ဦး(LL.B)       ဦးေအာင်သက်ဦး(LL.B)
   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၄၄၀၈)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၄၄၀၈)
   Ph:၀၉-၄၂၀၆၆၅၀၆၃   Ph:၀၉-၄၂၀၆၆၅၀၆၃

သစ်ေတာနဲ    သစ်ပင်   ချစ်ခင်တဲ့    လူမျိး    သစ်ပင်ကို   ှစ်စ်စိုက်   ေရ တိုက်   ကိုစိုးသစ်ေတာနဲ    သစ်ပင ်  ချစ်ခင်တဲ့    လူမျိး    သစ်ပင်ကိ ု  ှစ်စ်စိုက်   ေရ တိုက်   ကိုစိုး



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ 

ရန်ကုန်တွင် အသုံးြပရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူ 
အပ်ပါသည-်

 (၁) Non Control Items
 (၂) Machinery Equipment
 (၃) Office Equipment
 (၄) Furniture's
 (၅) Others
၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကို (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင် စတင်၍ (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင် စတင်၍ 

ေရာင်းချမည်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု(၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ မွန်းလွဲ (၂)(၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ မွန်းလွဲ (၂)
နာရီနာရီေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရမည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံေံရာင်းချြခင်းှင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရမည့လ်ပ်ိစာမှာ ေအာက်မဂ  လာဒု ံ
လမ်းမကီး၊ ေအာင်ဆန်း(၁)ဂတ်ိ၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာနည်းပညာတက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုမိ 
ြဖစ်ပါသည်။

၄။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်ေသာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက တင်ဒါ 
ေရးချယ်ေရးအဖွဲ ၀၁-၆၄၅၇၅၃၊ ၀၁-၆၄၅၇၄၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

  တင်ဒါေကာ်မတီ  တင်ဒါေကာ်မတီ
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒးဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

-၃၀၊ ေြမကွက်အမှတ-်၂၃၁/၅၊ ဧရိယာအလျား ေပ၆၀x အနံေပ ၄၀ရှိ ှစ်(၆၀)
ေြမငှားေြမှင့ ်ေြမေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုအမည်ေပါက်ပိင်ုရှင် ဦးကေုဋသရူ 
[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၁၇၂၈၁]ထံမှ ရန်ကုန်မိ၊ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၏ 
၂၀၁၁ခုှစ်၊ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်များအပီးအပိုင်အေရာင်းအဝယ်
စာချပ်အမှတ်-၃၉၇၂အရ ဝယ်ယထူားသည့ ်ဦးိင်ုဝင်း[၁၃/တကန(ိင်ု)၁၄၀၉၃၈]၊ 
၎ငး်၏အထူးကိုယ်စားလှယ်စာရသ ူဦးခင်ေမာင်ထွန်း[၁၂/လမန(ိုင်)၀၀၃၅၀၂]
ထံမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် က ု်ပ်၏အမ သည်က ေရာင်းဖုိေငွးများေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ယေနမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့်တကွ က ု်ပ် 
ထံသိုလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ န်ကားချက်အရ
ခင်ေအးမာခင်ေအးမာ

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၈၇၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၈၇၁)
အမှတ်-၅၆၃(ပ-ထပ်)၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ်-၅၆၃(ပ-ထပ်)၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

အများြပည်သူများသိရှိေစရန်အများြပည်သူများသိရှိေစရန်
ြမန်မာိင်ုငတံိက်ုိက်ုေရာင်းချသမူျားအသင်း(MDSA)၏ 

တရားဝင်မှတ်ပံုတင်လက်မှတ်ှင့် လုိင်စင်ကုိ (၈-၁၀-၂၀၂၀)

တွင်လိုင်စင်နံပါတ် No.127910480 ြဖင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ယေနမှစ၍ (MDSA) အသင်းကီးအေနြဖင့်သက်ဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်မ များကို သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့  ်

ပူးေပါင်း၍ တရားဝင်လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း အများ 

ြပည်သူသိရှိိုင်ေစရန ်တရားဝင်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတိုက်ိုက်ေရာင်းချသူများအသင်းြမန်မာိုင်ငံတိုက်ိုက်ေရာင်းချသူများအသင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ 
ရန်ကုန်တွင် ေအာက်ပါတည်ေဆာက် မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများအတွက် အစုိးရအသိ
အမှတ်ြပြမန်မာုိင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
ေခ ယူအပ်ပါသည-်

 (၁)  ပုဏ မီေဆာင်ေဆးသုတ်ြခင်းှင့်အကီးစားြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း
 (၂)  မင်းမေဟာ်ေဆာင ်Theatre ေဆးသုတ်ြခင်းှင့်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း
 (၃)  စတိုခန်း RC(၃)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့်အများသုံးအိမ်သာ(၄)လုံး 
  ေဆာက်လုပ်ြခင်း
 (၄) ပင်မေဆာင်အတွင်း/အြပင်ေဆးသုတ်ြခင်းှင့်အကီးစားြပြပင်မွမ်းမံြခင်း 

လုပ်ငန်း
 (၅)  တက သုိလ်ဝင်းအတွင်းအြပင် အုတ်တံတုိင်းများြပြပင်ေဆးသုတ်ြခင်းလုပ်ငန်း
 (၆)  ေဘာလုံးကွင်းအလျားေပ ၄၆၀၊ အနံေပ ၂၉၀ ရှိေသာ ခံစည်းိုးအား (၇')

ထပ်မံြမင့်တင်ြခင်း
 (၇)  ေပ(၁၀၀x၉၀)ကားပါကင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း
 (၈)  MRI စက်ထားရန်ှင့်ဌာနအသစ်(၂)ခုထားရိှရန် RC(၄)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း 

(၂)ှစ်လုပ်ငန်း(၂)ှစ်လုပ်ငန်း
 (၉)  ေကျာင်းသ(ူ၁၁၀ဆံ့) RC(၅)ထပ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (၂)ှစ်လုပ်ငန်း(၂)ှစ်လုပ်ငန်း
 (၁၀) ေမာ်ကွန်းထိန်းေနအိမ်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း
 (၁၁) ပါေမာက ချပ်ေနအိမ်ြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်း
 (၁၂) ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ေဘာလုံးကွင်းသွားသည့်လမ်းြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ 

သံကူကွန်ကရစ် လမ်းချဲထွင်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေြမယာြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကို (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင်စတင်၍ (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင်စတင်၍ 

ေရာင်းချမည်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို (၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ မွန်းလွဲ (၂)(၄-၁၂-၂၀၂၀)ရက်၊ မွန်းလွဲ (၂)
နာရီ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရမည်။

၃။  အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံေံရာင်းချြခင်းှင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရမည့လ်ပ်ိစာမှာ ေအာက်မဂ  လာ 
ဒုံလမ်းမကီး၊ ေအာင်ဆန်း(၁)ဂိတ်၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ 
ရန်ကုန်မိြဖစ်ပါသည်။

၄။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်ေသာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက တင်ဒါ 
ေရးချယ်ေရးအဖွဲ ၀၁-၆၄၅၇၅၃၊ ၀၁-၆၄၅၇၄၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

  တင်ဒါေကာ်မတီ  တင်ဒါေကာ်မတီ
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ မိေဟာင်းရပ်ကွက်၊ STAR CITY အိမ်ရာ၊ အကျယ်အဝန်း 

-၉၀၅ စတရုန်းေပ တိက်ု(A-4)၊ အခန်းအမှတ်(922-B)ဟေုခ တွင်ေသာကွန်ဒိတုိက်ုခန်း၊ တိက်ုခန်း ရိှတွယ်ကပ်၊ 
ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ   အကျိးခံစားခွင့ ်အားလုံးကို  တရားဝင်ပိုင ်ဆိုင ်လ ဲေြပာင်း၊  ေရာင်းချ၊ 
စီမံခန်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေသာဦးရန်ိုင်[၁၃/တကန(ိုင်)၀၈၀၃၁၅]ထံမှ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါကပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်
ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ ်
စာချပ်ကို ဥပေဒှင့်အညီပီးဆုံးသည်ထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ယ်ယ်ေအး B.A(Law),LL.B, LL.Mေဒ ယ်ယ်ေအး B.A(Law),LL.B, LL.M

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၆၇/၂၀၀၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၆၇/၂၀၀၈)
အမှတ်၁၆(က)၊ ေမခလမ်း(၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်၁၆(က)၊ ေမခလမ်း(၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၆၅၄၆၅၊ ၀၉-၇၉၂၂၂၇၆၂၁ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၆၅၄၆၅၊ ၀၉-၇၉၂၂၂၇၆၂၁

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ် ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်၊ (၃၃-တိုးချဲ) ရပ်ကွက်၊ သ ာလမ်း၊ အမှတ် (၇၄၀) ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ (၄၀x၆၀) 

အကျယ်အဝန်းရှိ  ဦးထွန်းရီ  အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက်၏ တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း ေပ (၂၀x၆၀) 
အကျယ်အဝန်းရိှ ေြမကွက်ှင့ ် ယင်း ေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦအပါအဝင်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုအေရာင်းအဝယ်စာချပ်အဆင့ ်
ဆင့်ြဖင့် လက်ရှိဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသူဦးဖိးသုေဝ[၁၂/ဆကခ(ိုင်)၀၁၇၇၄၆] ကိုင်ေဆာင်ထားသူမှ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ 
သည်ဟုဝန်ခံကတိြပေြပာဆိုလာရာ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးမင်းဦး[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၄၅၄၉၉]ှင့် ေဒ စမ်းစမ်းဦး[၁၂/ရကန 
(ိုင်)၀၄၅၄၉၈]တိုမှ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွအချိကိုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍(၁၄)ရက်အတွင်း 
က ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ ်
ကိုပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေမာင်ေမာင်ချစ်(စလင်း) ေဒ မိုးယုွယ်ဦးေမာင်ေမာင်ချစ(်စလင်း) ေဒ မိုးယုွယ်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)
Ph-09-954280932 LL.B,D.B.L.,D.I.L,D.M.L,WIPO(Switzerland)Ph-09-954280932 LL.B,D.B.L.,D.I.L,D.M.L,WIPO(Switzerland)

 Ph:09-420080932,09-428018264Ph:09-420080932,09-428018264

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိနယ်၊  ဗိုလ်ရာွန်လမ်း၊ အမှတ်(၅၂)၊ 

အခန်းနံပါတ်(၁၀၆) တွင် တည်ရိှ ေသာ Accenture Co.,Ltd., (EOS K BEAUTY 
SHOP)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအား Korea ိင်ုင ံSeorin Company 
Co.,Ltd မှ ထုတ်လုပ်လျက်ရှိေသာ ROUND LAB SKINCARE ှင့်  COSMETIC 
အလှကုန်ပစ ည်းများကို ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးသို 
တရားဝင်တင်သွင်းြဖန် ြဖးေရာင်းချခွင့်ရရှိထားေသာ Accenture Co.,Ltd., 
(EOS K BEAUTY SHOP) သည် Official Distributor/Importer ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုအြပင်  FDA အသအိမှတ်ြပ ေထာက်ခခံျက်များလည်း ရရိှထားပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ Accenture Co.,Ltd., (EOS K BEAUTY 
SHOP) မှ ROUND LAB ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များေပ တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ  
Hologram အမှတ်အသားအား ကပ်ှိပ်၍ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းလုံးသို တင်သွင်းေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ  ROUND LAB  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ပါ အလှကုန်ပစ ည်း 
များကို  Accenture Co.,Ltd., (EOS K BEAUTY SHOP) ၏ Hologram  
မပါရိှခဲေ့သာ်လည်းေကာင်း တရားဝင်ကိယ်ုစားလှယ်မဟတ်ုဘ ဲတရားမဝင်ေသာ 
နည်းလမ်းများြဖင့ ်တင်သွင်း၍ Website, Facebook, Internet လမူ ကွန်ရက်စာ 
မျက်ှာအပါအဝင် နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့ ်  ေရာင်းချြခင်း၊  လက်ဝယ်ထားရှိြခင်း 
FDA ေထာက်ခံချက်မရေသာ ပစ ည်းများ ေဈးကွက်တွင် ယှ်ပိင်ေရာင်းချြခင်း 
များမြပလုပ်ကပါရန်ှင့်  ယင်းသိုြပလုပ်ေဆာင်ရက်ေကာင်း ေတွရှိပါက 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ တင်ဇာနည်ေနဝင်း (LL.B)ေဒ တင်ဇာနည်ေနဝင်း (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၇၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၇၃)
အမှတ်-၅၄၊ တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်းသစ်၊အမှတ်-၅၄၊ တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်းသစ်၊

ဆရာစံရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉ ၄၃၀၈၁၆၉၄ဆရာစံရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉ ၄၃၀၈၁၆၉၄



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
စင်ကာပူိုင်ငံမှ  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ တင်ေဆာင်လာသည့် MV-

MALAYSIA STAR V.EAL.12  သေ  ဘာသည် ၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ခန်တွင် 
ရန်ကုန် ဆိပ်ကမ်းသုိ ဆုိက်ကပ်၍ ကုန်ချလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ေမာ်ေတာ်ယာ် ပိုင်ရှင်များအေနြဖင့ ်သေ  ဘာမှ ချပီးချနိ်တွင ်မိမိ 
တို၏ ေမာ်ေတာ်ယာ်ပါပစ ည်းများကိ ုORIGINAL BILL OF LADING များ 
ယူေဆာင်လျက ်လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရန် အသိေပးအပ်ပါသည်။

သေ  ဘာဆိုက်ကပ်မည့ ်အချနိ်ှင့် တံတားေနရာတိုကိ ုအေသးစိတ် 
သိရိှလုိပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များသုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်း 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်
ဖုန်း-၂၃၀၁၁၉၁၊ ၂၃၀၁၁၇၈

ကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာနကိုယ်စားလှယ်လုပ်ငန်းဌာန
ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ ေမတ ာလမ်း၊ အမှတ်(၄၀၆ ၁

၂ )၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ဋ)၊ ေြမကွက် 
အမှတ်(၄၀၆ ၁

၂ )၊ (အလျားေပ ၂၀xအနံေပ ၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သည ်   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးဘညိမ်း (ဘ)ဦးေဖ[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၂၄၉၀၁]အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိေနပါသည်။ 
ဦးဘညိမ်းှင့်ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ကင်စိန်တိုသည် ကွယ်လွန်သွား၍ ၎င်းတို၏တစ်ဦးတည်းေသာသားကျန်ရစ်သူ ဦးရီသိန်း[၁၂/အစန 
(ုိင်)၀၁၂၉၇၁]ထံမှ ေဒ အိန်ရှင်[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၂၂၁၃၄]က (၁၄-၈-၂၀၁၆)ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ ေဒ အိန်ရှင်ထံမှ ေဒ ဖိးအိသဲ[၁၂/
လမန(ိင်ု)၁၆၀၃၈၂]က (၁-၁၂-၂၀၁၈)ရက်တွင်လည်းေကာင်း ဝယ်ယ၍ူ ေဒ ဖိးအသိမှဲ လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှပါသည်။ ယင်းအမ်ိခေံြမ 
ကို ေဒ ဖိးအိသဲထံမှ ေဒ ေအးေအးဝင်း[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၃၃၀၉]က ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆို 
ပါ အိမ်၊ ခံ၊ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထား စာချပ်မူရင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ 
ကန်ကွက်မ မရိှပါက အမ်ိခေံြမအေရာင်းအဝယ် ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။                            ေဒ ေအးေအးဝင်း၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေအးေအးဝင်း၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)  ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)  
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀

"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်""ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက"်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ၁/၁၀ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ငူလမ်း၊ အမှတ်(၁၄)

ဟုေခ တွင်ေသာ အလျားxအနံ ေပ(၆၀x၄၅)ရိှေြမကွက်သည် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေြမယာဌာနတွင် ဦးြမင့်ေဆွ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် 
အမည်ေပါက်ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ လိပ်စာရှိ ခံေြမကွက်ကီးအတွင်းမ ှ
တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ ခံေြမ၏ အေနာက်ဘက်အြခမ်းရှိ အလျားxအနံ 
ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အဦ၊ ေရမီးအပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးတိုကို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံ 
ကတိြပသူများြဖစ်သည့် ေဒ ကည်ကည်သိန်း [၁၂/လသယ(ုိင်)၀၀၀၈၉၀]ှင့် ေဒ နီနီေထွး 
[၁၂/လသယ(ိင်ု)၀၀၀၈၉၃]တိုထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆသွည် ဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ဆိင်ုေရး 
ဆုိင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်သည့် မည်သူမဆုိ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ခုိင်လံုေသာ အေထာက် 
အထား ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)၊ တရားုံးအမိန်ဒီကရီများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင် 
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူများမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေဇာ်မင်းိုင်   ေဒ သက်ဆုရည်ဦးေဇာ်မင်းိုင ်  ေဒ သက်ဆုရည်
LL.B,DL-101 Wipo(Switzerland) ဥပေဒဘွဲ(LL.B)LL.B,DL-101 Wipo(Switzerland) ဥပေဒဘွဲ(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၉၁၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၈၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၉၁၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၈၃)
ဖုန်း-၀၉-၇၃၉၀၃၃၀၇  ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၄၈၈၆ဖုန်း-၀၉-၇၃၉၀၃၃၀၇  ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၄၈၈၆
ုံး-အမှတ်(၅၀)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ုံး-အမှတ်(၅၀)၊ ဒုတိယထပ်၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
အေဆာက်အဦဦးစီးဌာနအေဆာက်အဦဦးစီးဌာန
တည်ေဆာက်ေရး(၁)တည်ေဆာက်ေရး(၁)

အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၂)၊ ရန်ကုန်အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၂)၊ ရန်ကုန်

"အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း""အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း"
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန၊ အေဆာက်အဦ 

တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ (၁) အေဆာက်အဦအထူးအဖဲွ(၂)မှ တာဝန်ယေူဆာင်ရက်လျက် 
ရှိသည့်  (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်   ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်မည့် လုပ်ငနး်များအတွက် စံချနိ်စံ နး်ှင့်  အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ 
တည်ေဆာက် ေရးပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယေူဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်
ေပးသွင်းလိုသူများ တင်ဒါေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ ေကညာအပ်ပါသည်။
(၁) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ် - (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)၊ ုံးချနိ်အတွင်း
 ရက်ှင့်အချနိ် 
(၂) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့ ် -  (၁၁-၁၂-၂၀၂၀)၊ ညေန (၄:၀၀)နာရီ
 ရက်ှင့်အချနိ် 
(၃) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် -  (၁၅-၁၂-၂၀၂၀)၊ နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ
   တင်ဒါဖွင့မ်ည့ရ်က် အေြပာင်းအလရိှဲပါက
   ထပ်မံေကာ်ြငာပါမည်။
(၄) တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်မည့်ေနရာ -  အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၂)
   အစည်းအေဝးခန်းမ၊ ေဘာ်စင်လမ်း၊
   (၂၄)ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊
   သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ အေဆာက် 
အဦအထူးအဖွဲ (၂)၊ ေဘာ်စင်လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 
ဖန်ုး-၀၉-၇၈၃၇၄၇၂၁၅၊ ၀၉-၂၅၂၅၄၄၉၈၄တွင် (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ုံးချန်ိအတွင်း 
စုံစမ်းေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန
၁။ ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာှစ် (EU မှ 
ေထာက်ပံ့ေသာ NSRC Budget Support)ေထာက်ပ့ံေငွြဖင့် ပထမအကိမ် 
အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယဝူယ်ယမူည့ ်ဝက်လတ်စာ (Grower Feed)(၁)မျိးအား 
ဝယ်ယူရန်အတွက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေဈး န်းအဆိုြပလ ာတင်သွင်းိုင ်
ေကာင်း ဒုတိယအကိမ် ေကညာအပ်ပါသည်။
၂။ ေဈး န်းအဆိုြပလ ာပုံစံများကို ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ 
စမီေံရးရာဌာနခဲွ၊ ြဖည့တ်င်းေရးှင့ ်သိေုလှာင်ေရးဌာနစတ်ိ၊ ုံးအမှတ်(၃၆)၊ 
ေနြပည်ေတာ်တွင် (၂၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ံုးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူုိင်ပီး 
(၂၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင ်တင်ဒါပုံစံများကိုပိတ်သိမ်း၍ 1% P.O Cheque 
လက်ခမံည်ြဖစ်ကာ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါဖွင့လှ်စ်မည့ရ်က်ကိ ုအချန်ိမအီေကာင်း 
ကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းအမှတ်-၀၆၇-
၃၄၀၈၁၇၇ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ Tax Doctor Co.,Ltd သည် မှတ်ပုတံင်ုံးတွင် မှတ်ပု ံ

တင်ထားသည့အ်တိင်ုး ရှယ်ယာတန်ဖုိးကုိ မထည့ဝ်င်ိင်ုေသးေသာေကာင့ ်

ရှယ်ယာအေစာင်ေရ (၈၀)ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါသည်။

Tax Doctor Co.,LtdTax Doctor Co.,Ltd

ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန
ြဖည့်တင်းပီး ေရနံဓာတ်ေငွရည်ဆလင်ဒါများ ြဖည့်တင်းပီး ေရနံဓာတ်ေငွရည်ဆလင်ဒါများ 

ြဖန် ြဖးေရာင်းချခွင့်ြဖန် ြဖးေရာင်းချခွင့်
လိုင်စင်(ဃ) ှင့် (င)လိုင်စင် လိုင်စင(်ဃ) ှင့် (င)လိုင်စင ်

ရရှိထားသူများ သက်တမ်းတိုးရန်   းေဆာ်ြခင်း ရရှိထားသူများ သက်တမ်းတိုးရန ်  းေဆာ်ြခင်း 
၁။ လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊  ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းမှ ခွင့်ြပထုတ်ေပး 
ထားေသာ ြဖည့တ်င်းပီး ေရနဓံာတ်ေငွရည်ဆလင်ဒါများ ြဖန် ြဖးေရာင်းချခွင့ ် လိင်ုစင် 
(ဃ)ှင့် (င)များသည်  ၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ရက်တွင် သက်တမ်းကုန်ဆံုးမည် 
ြဖစ်ပါသြဖင့်  သက်တမ်းကုန်ဆုံးေသာ ေနရက်မတိုင်မီ ေနာင်လာမည့်ှစ်အတွက ်
လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြမင့ ်ေလ ာက်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။
၂။ လုိင်စင်သက်တမ်းတုိးြမင့်မ အတွက် ၁၅-၁၁-၂၀၂၀ရက်မှ  ၁၀-၁၂-၂၀၂၀ ရက်အတွင်း 
သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအရာရိှံုးများသုိ ေလ ာက် 
ထားရမည်ြဖစ်ပီး သက်တမ်းတိုးေလ ာက်ထားရန် ပျက်ကွက်သည့ ်လိင်ုစင်များအတွက်  
ရက်လွန်ေကးအြဖစ ်၁-၁-၂၀၂၁ရက်မ ှစတင်ကာ တစ်ရက်လ င်    လိုင်စင်ေကး၏ 
(၁)ရာခိုင် န်း ေပးေဆာင်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြမင့်ေပးရန်   ေလ ာက်ထားသည့်အခါ  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
အေထာက်အထား  စာရက်စာတမ်းမိတ များှင့်အတူ  တင်ြပေလ ာက်ထားရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည-်
(က) လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးေလ ာက်လ ာ
(ခ)  စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၏ လုပ်ငန်းလိုင်စင်
(ဂ)  မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏ ေထာက်ခံချက်
(ဃ) ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ အခွန်ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခံချက်
၄။ လိုင်စင်သက်တမ်းတိုး ေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  အေသးစိတ်အချက် 
အလက်များ သရိှိလိပုါက ုံးချပ် ဖန်ုး ၀၆၇-၃၄၁၁၁၃၂၊ ဒတုယိစစ်ေဆးေရးအရာရိှချပ် 
(အထက်ြမန်မာြပည်)   ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၀၂၅၃၊  ဒုတိယစစ်ေဆးေရးအရာရှိချပ ်
(ေအာက်ြမန်မာြပည)် ဖုန်း-၀၁-၈၆၁၀၈၀၁ ထံသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန
လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင် ့စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ ်
ဦးစီးဌာန၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိ၊ သူနာြပသင်တန်းေကျာင်းတွင ် 
အေဆာက်အဦ ေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့ ် အေထွေထွြပြပင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီများအား ြမန်မာိုင်ငံသားပိုင  ်
ေဆာက်လုပ်ေရးလိုင်စင်ရ ကုမ ဏီများထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေခ ယူအပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါ ေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပတ်ိသမ်ိးမည့ရ်က်/အချန်ိ- ၄-၁၂-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၆:ဝဝ) နာရထီိ
၃။  တင်ဒါစည်းကမ်းချက်၊ ေလ ာက်လ ာှင့် လုပ်ငန်းအေသးစိတ်အချက်အလက်များ
အား ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုပါေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက သနူာြပသင်တန်း 
ေကျာင်း၊ ထားဝယ်မိ (ဖန်ုး-၀၅၉-၂၀၂၁၃၆၉) တွင် လာေရာက် ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါ 
သည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရက် ထပ်မံတိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရက ်ထပ်မံတိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်း
၁။ မေကွးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန နည်းပညာ 
တက သိလ်ု(မေကွး)တွင် အလပ်ုု ံေပ(၁၂၅x၆၀) (Mazzanine Floor အပါအဝင်) 
(ေရမီးအပါအဝင်)(၉၆၀၀ စ/ေပ)၊ အဝင်လမ်း (၁၀၀'x၁၂'x၈'')၊ ြပင်ပမီးသွယ်တန်း 
ြခင်း အပါအဝင် (၁)လုံး ေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအား ေကးမုံသတင်းစာ၌ 
(၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်မ ှ(၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန(၂:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ 
တင်ဒါများကိုတင်သွင်းိုင်ေကာင်း ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ အဆုိပါ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေနာက်ဆံုးထားတင်သွင်းရန်ရက်အား (၄-၁၁-၂၀၂၀)
ရက်မှ (၁၇-၁၁-၂၀၂၀)ရက်(အဂ   ါေန ) ညေန (၂:၀၀)နာရီအထိ ထပ်မံတိုးြမင့ ်
သတ်မှတ်ပါေကာင်းှင့ ်တင်ဒါတင်သွင်းရန်သိရှိလိုသည့် အေသးစိတ်အချက ်
အလက်များကို ုံးချနိ်အတွင်း နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)ရှိ နယ်ေြမ 
အင်ဂျင်နယီာဌာန (ဖန်ုးနပံါတ်-၀၉-၄၀၁၅၅၉၁၃၅၊ ၀၉-၉၇၈၉၃၅၅၅၀)၊ ဌာနမှး-
စီမံ(ဖုန်းနံပါတ်- ၀၉-၇၉၁၀၉၀၅၄၃)ှင့် ေငွစာရင်းဌာန (ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၂၅၆ 
၁၄၄၄၁၄)တိုတွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)နည်းပညာတက သိုလ်(မေကွး)

လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စံြပရပ်ကွက်၊ စံြပ(၃)လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၅၆)ဟုေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ (၃ ၁
၂ )ထပ် အနက် (တိုက်ကိ ု

မျက်ှာမ၍ူ) ၃-လ ာ(ညာဘက်ေြခရင်းခန်း)၊ အခန်းအမှတ်(ဘ-ီ၃)၊ အကျယ် 
ေပ(၁၂ ၁

၂ x၅၀)အကျယ်ရှ ိတိုက်ခန်းတစ်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းအတွက ်
တပ်ဆင်ထားေသာ ကိုယ်ပိုင်လ ပ်စစ်အိမ်သုံးမီတာတစ်လုံး၊ ေရေမာ်တာ 
တစ်လုံးအပါအဝင်တိုကိ ုမမိပိိင်ုဆိင်ု/ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ ှင်းအိမွန်ေအးထံမှ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသစရန်ေငကွိ ုေရာင်းသအူား (၃-၁၁-၂၀၂၀)
ရက်၌ စရန်ေပးစာချပ်ချပ်ဆို၍ ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင ်အေထာက ်
အထားမူရင်းများှင့်တကွ  အားမနာတမ်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
သည်။
ေဒ နီလာြမင့်  ဦးေနဝင်း(စ်-၄၉၄၃)ေဒ နီလာြမင့ ်  ဦးေနဝင်း(စ်-၄၉၄၃)
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၄၈၀၂၅]၏ (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၄၈၀၂၅]၏ (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- တိုက်(၄၁)၊ အခန်း(ဘီ-၃)၊ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- တိုက်(၄၁)၊ အခန်း(ဘီ-၃)၊ 
   ဒုတိယထပ်၊ (၁၁)လမ်း၊    ဒုတိယထပ်၊ (၁၁)လမ်း၊ 
   (၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။   (၃)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစည်သူေအးေအာင်ဦးစည်သူေအးေအာင်

(Chairman Asia Hi-Tech Construction (Chairman Asia Hi-Tech Construction 

Group Co.,Ltd)Group Co.,Ltd)

အသက်(၄၀)အသက်(၄၀)
ရန်ကန်ုမိ၊ မွန်ြမတ်ေမတ ာအမ်ိရာေန ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး သာေအး 

(ငိမ်း)၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)-ေဒ ေဝေဝခုိင်တုိ၏သား ေနြပည်ေတာ်၊ 

ဥတ ရသရီိမိနယ်ေန ဦးကည်သာ(ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ HPGE) 

-ေဒ မာမာေအးတို၏ သမက်၊ မသ ာေအးေအာင်၊ မေမခိင်ုစိုးတို၏အစ်ကိ၊ု 

မေဟမာန်ကည်သာ၏ ခင်ပွန်း၊ မေရ လဝန်းသာ၊ ေမာင်ဟန်ိးထက်ေအာင်သာ 

(အုိင်ဗင်)တုိ၏ဖခင်သည် ၂-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ နံနက် ၄နာရီတွင် တပ်မေတာ် 

အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 

ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

ြပည်ေထာင်စုကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီြပည်ေထာင်စုကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မုံရာမိ။စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မုံရာမိ။

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဒ ြမင့်ြမင့်

ေဒါင်းစာေပ၊ အေတွးအြမင်မဂ ဇင်း ထုတ်ေဝသူေဒါင်းစာေပ၊ အေတွးအြမင်မဂ ဇင်း ထုတ်ေဝသူ

သတင်းစာဆရာကီး၊ စာေရးဆရာကီး [ဦးစိုးသိမ်း 
(ေမာင်ဝသံ)]၏ဇနီး ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်ည် ၂-၁၁-၂၀၂၀(တနလ  ာ 
ေန )တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အယ်ဒီတာအဖွဲအယ်ဒီတာအဖွဲ
ြပည်သူအေရးဂျာနယ်ြပည်သူအေရးဂျာနယ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဒ ြမင့်ြမင့်

ေဒါင်းစာေပ၊ အေတွးအြမင်မဂ ဇင်း ထုတ်ေဝသူေဒါင်းစာေပ၊ အေတွးအြမင်မဂ ဇင်း ထုတ်ေဝသူ

သတင်းစာဆရာကီး၊ စာေရးဆရာကီး [ဦးစိုးသိမ်း 
(ေမာင်ဝသံ)]၏ဇနီး ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်ည် ၂-၁၁-၂၀၂၀(တနလ  ာ 
ေန )တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

နဂါးစာေပ(မ ေလး)နဂါးစာေပ(မ ေလး)
ထွန်းဦးစာေပ(မ ေလး)ထွန်းဦးစာေပ(မ ေလး)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမသိန်းဦးြမသိန်း

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
သန်လျင်မိနယ်ေန ေဒ ြမင့်ကည်၏ ခင်ပွန်း၊ ဗိလ်ုမှး စန်ိဝင်း(ငမ်ိး)-ေဒ ြမြမဦး၊ 

ဒုတိယ ဗုိလ်မှးကီး ရဲရန်ပုိင်၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးြမသိန်းသည် 

၃-၁၁-၂၀၂၀ရက ်(အဂ   ါေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ်(၈၅)၊ သီဟတပ်ခွဲ

ေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များေကျာင်းဆင်းအရာရှိများှင့်မိသားစုဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာေစာခိုင်ေဒါက်တာေစာခိုင်
အသက်(၄၄)ှစ်အသက်(၄၄)ှစ်

တပ်မေတာ်ေဆးတက သုိလ် အမှတ်စ်(၂)မှ သူငယ်ချင်း 
ေဒါက်တာေစာခိုင်(ြမတ်ေတာ်ဝင်ေဆးခန်း)သည် ၃-၁၁-
၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၇:၃၀ နာရတွီင် တ်ုတရက်ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်း 
ေကကဲွရပါသည်။ သငူယ်ချင်းအတွက် ရည်စူးြပလပ်ုေသာ
ကုသိုလ်များရရှိပီး ြမင့်ြမတ်ေသာ ေကာင်းရာဘုံဘ၀မ ှ
သာဓုအုေမာဓနာေခ ဆိုိုင်ပါေစ။

အမဲအမှတ်ရေနမည့ ်သူငယ်ချင်းများ
   တဆတ စ်(၂)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာနည်းပညာတက သုိလ်၊ ရန်ကုန် ေဆး

ဘက်ဆုိင်ရာဓာတ်ခဲွနည်းပညာဌာနမှ   ကထိက ေဒါက်တာ 
ေနာ်ဆဲေဂး၏မိခင် ေဒ ေနာ်အဲေမ အသက်(၈၇)ှစ်သည် 
၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက်(တနဂ  ေွေန)တွင် ကွယ်လွန်ေကာငး် 
ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမး်နညး်ေက 
ကဲွရပါသည်။

ပါေမာက ချပ်
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက သိုလ်၊ ရန်ကုန် 
ပါေမာက /ဌာနမှးှင့် ဆရာမများ
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဓာတ်ခွဲနည်းပညာဌာန

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ေစတီ၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးေစတီ၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းကည်ဦးဝင်းကည်
အသက်(၈၃)ှစ် အသက်(၈၃)ှစ် 

မိြပေလေကာင်း န်ကားမ  ဦးစီးဌာန (ငိမ်း)မိြပေလေကာင်း န်ကားမ  ဦးစီးဌာန (ငိမ်း)
(Ex.E/E NORASIA LINES,S'PORE)(Ex.E/E NORASIA LINES,S'PORE)

မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ ဟိေတသီအဖွဲ မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ ဟိေတသီအဖွဲ 
အတွင်းေရးမှး/ နာယက (ငိမ်း)အတွင်းေရးမှး/ နာယက (ငိမ်း)

ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုံ ေဝယျာဝစ အဖွဲ ဥက    (ငိမ်း)ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုံ ေဝယျာဝစ အဖွဲ ဥက    (ငိမ်း)
၂၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေန  ည ၉:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ေကျးဇူးရှင ်

ဖခင်ကီး ဦးဝင်းကည်  နာမကျန်းြဖစ်စ်က ဂစုိက်ုကသုေပးခဲေ့သာ ရန်ကန်ုအေနာက် 
ပုိင်းခုိင် ြပည်သူေဆးံုကီးမှ ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ အထူး 
အားြဖင့ ်ဖခင်ကီး မကွယ်လွန်မီှင့် ကွယ်လွန်ချနိ်တွင်  မိမိတို၏ မိသားစုဝင ်တစ်ဦး 
သဖွယ် ြပစုေစာင့်ေရှာက်ကုသေပးခဲ့ေသာ Ayeyarwady Foundationမှ Covid-19  
ေရာဂါကုသေရးဌာန (သုဝဏ ) ဧရာဝတီစင်တာ၊ ICU/HDU ward မှ အထူးကုဆရာ 
ဝန်ကီးများ၊ ဆရာဝန်၊ ဆရာမ သူနာြပများ၊ Admin မှ လူကီးမင်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
ပရဟိတ ေမာင်မယ်များ အားလုံးကို   ဖခင်ကီးှင့်တကွ က ်ုပ်တိုမိသားစုအားလုံးက 
အထူး (အထူး) လ  က်လဲှစွာ ေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရိှပါေကာင်း။ ေနာင်တွင် Ayeyarwady 
Foundation မိသားစုသည်လည်း ယခုကဲ့သို  လူထုအကျိးကို ဆတက်ထမ်းပိုးတိုး၍ 
ရက်ေဆာင်ိုင်ကပါေစေကာင်း ဆ ြပပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးလှေဖ ဦးလှေဖ 

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ ဝဏ သိဂ   လမ်း၊ 

အမှတ် (၅၃၂/၅၃၃) ဒတုယိထပ် ဝဘဲက်ေန  ဦးေဇာ်စိုးမိုး-ေဒ ေသာ်တာြမင့)် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး ဦးလှေဖသည် ၁၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်  (စေနေန)
တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူ
ထပ်မ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ထွန်းေနဝန်းသစ ာကုမ ဏီလီမိတက်ထွန်းေနဝန်းသစ ာကုမ ဏီလီမိတက်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမင့် ေဒ ြမင့် 

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ ဝဏ သိဂ   လမ်း၊ 

အမှတ် (၅၃၂/၅၃၃) ဒတုယိထပ် ဝဘဲက်ေန  ဦးေဇာ်စိုးမိုး-ေဒ ေသာ်တာြမင့ ်
တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီးေဒ ြမင့် သည် ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်  (ဗုဒ ဟူးေန) 
တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူ
ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ထွန်းေနဝန်းသစ ာကုမ ဏီလီမိတက်ထွန်းေနဝန်းသစ ာကုမ ဏီလီမိတက်

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း
ဦးစည်သူေအးေအာင်ဦးစည်သူေအးေအာင်

Chairman Asia Hi-Tech Construction Group Co.,LtdChairman Asia Hi-Tech Construction Group Co.,Ltd

အသက် (၄၀)အသက် (၄၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေအဝမ်းကွန်ဒိုေန မေဟမာန် 

ကည်သာ၏ခင်ပွန်း၊ ဗိုလ်ချပ်မျိးမိုးေအာင်-ေဒ ပန်းအိြဖသာ၊ ဦးထင် 
လင်းသာ (Yoma Power Co., Ltd)-ေဒ ယ်ယ်ေအာင်တို၏ ညီငယ်၊ 
မေရ လဝန်းသာ၊ ေမာင်ဟန်ိးထက်ေအာင်သာ(အိင်ုဗင်)တို၏ဖခင်၊ ေမာင်သာ 
ထက်စံ (ကိုရီးယားိုင်ငံ၊ Hangung University)၊ ေမာင်သာမျိးလွင ်
(JMASVTI)၊ မေရ လမင်းသာ၊ ေမာင်ထင်ေအာင်လင်း၊ မေလေြပဦးတို၏ 
ဦးေလး ဦးစည်သူေအးေအာင်သည ်၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၄ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်   နာမကျန်းြဖစ်စ်   ဂုစိုက်ကုသေပးပါေသာ 
တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကေုဆးုံကီးမှ ဝန်ထမ်းများ၊ အမှတ်(၁) 
တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ ခုတင်(၁၀၀၀)မှ ဝန်ထမ်းများ၊ နာေရးကိစ အဝဝ 
အတွက် ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ ကညူေီပးကပါေသာပဂု ိလ်များ၊ ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ အားေပးစကားှင့ ်ဆေုတာင်းေပးကေသာ မတ်ိေဆမွျားအားလုံးကိ ု
အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်မင်းဦး (ကိုသားကီး)ဦးေအာင်မင်းဦး (ကိုသားကီး)

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်

ဦးမျိးညီညီထွန်း (ဓမ ပါလ)ဦးမျိးညီညီထွန်း (ဓမ ပါလ)
အသက် (၅၀)အသက် (၅၀)

စာတတ်ေြမာက်ေရးှင့် ေဒသဖံွဖိးမ ကူညီေရးအဖဲွ၏လူမ ေရးလုပ်ငန်း 
များတွင် အဂ  လိပ်စာသင်ကားပိုချေရးအတွက် ေစတနာထက်သန်စွာ ပါဝင် 
ဦးေဆာင်ခဲ့ေသာအဖွဲဝင ် ဆရာဦးေအာင်မင်းဦး (ေအာင်ေြမပရဟိတေကျာင်း)
သည် သဃ  န်းက န်းစြံပေဆးုံကီး၌လည်းေကာင်း၊ လမူ အကျိးြပခရီးစ်များတွင် 
တက်က စွာ လိက်ုပါကညူခီဲေ့သာ ဦးမျိးညညီထွီန်း(ဓမ ပါလေဖာင်ေဒးရှင်း)သည် 
၃၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင ်အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံကီး၌လည်းေကာင်း  အသီးသီး 
ကွယ်လွန်သွားသည့်အတွက် ကျန်ရစ်သူမိသားစုများှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါေကာင်း။ 

အသင်းသူအသင်းသားများအသင်းသူအသင်းသားများ
စာတတ်ေြမာက်ေရးှင့်ေဒသဖွံဖိးမ ကူညီေရးအဖွဲစာတတ်ေြမာက်ေရးှင့်ေဒသဖွံဖိးမ ကူညီေရးအဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ တင်တင်ချိေဒ တင်တင်ချိ
အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်

ေဒ တင်တင်ချိ အသက် (၈၁)ှစ်သည် ၄-၁၁-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူး 
ေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

စူပါေကာ်ဖီမစ် မိသားစုစူပါေကာ်ဖီမစ် မိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၁)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၃)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ (၂၄၀၀ စတုရန်းေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၁၃)၊ ရာဇာဓိရာဇ်လမ်း၊ (၄၁)
ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ှင့်အိမ ်
အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား အမည်ေပါက ်ေဒ ထိုက်ထိုက်စိုး[၁၂/
ဗဟန(ိင်ု)၀၉၄၀၅၅] ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် 
က ု်ပ်တုိထံသုိလာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိသီရိက  ေဒ ဝတ်ရည်ထွန်းေဒ အိသီရိက  ေဒ ဝတ်ရည်ထွန်း
LL.B,M.A(Business Law)  LL.B,LL.MLL.B,M.A(Business Law)  LL.B,LL.M
တရားလ တေ်တာ်ေရှေန(စ်-၉၅၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၈)တရားလ တေ်တာ်ေရှေန(စ်-၉၅၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၈)
 ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၆၃၄၀၅၊  ဖုန်း-၀၉-၅၃၀၂၃၂၈၊ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၆၃၄၀၅၊  ဖုန်း-၀၉-၅၃၀၂၃၂၈၊

အမှတ်(၁၅)၊ မာလာမိင်လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ေဘာက်ေထာ်၊ အမှတ်(၁၅)၊ မာလာမိင်လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ေဘာက်ေထာ်၊ 
ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေပါများကုမ ဏီလီမိတက်မှ အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းေပါများကုမ ဏီလီမိတက်မ ှအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
ေပါများကုမ ဏီ၏      အထူးအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ 

ကုမ ဏီတွင် ထည့်ဝင်ထားေသာ တစ်သိန်းကျပ်တန် အစုရှယ်ယာ(၁၀၀)
မှ အစုရှယ်ယာ(၅၀)စုသို ေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေပါများကုမ ဏီလီမိတက်ေပါများကုမ ဏီလီမိတက်
Ph:09-457127848Ph:09-457127848

ဦးရဲထွဋ်ဦးရဲထွဋ်
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အသက် (၅၄)ှစ်အသက် (၅၄)ှစ်
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊ အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်း 

များဆိုင်ရာအခွန်ုံး (၃)တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ဦးရဲထွဋ်သည ်  ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
ညေနတွင် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းစိတ်မေကာင်း 
ြဖစ်ရပါသည်။

အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာအခွန်ုံး(၃)အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာအခွန်ုံး(၃)
ဌာနမှးှင့် ဝန်ထမ်းများဌာနမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်မှစိုက်မှ

အရိပ်အရိပ်

ရ၏ရ၏

ရိပ်ခိုရိပ်ခို

နားေနနားေန

အပန်းအပန်း

ေြပ၏ေြပ၏

ေတာမဲ့ေြမသား ေရတိုက်စား၏ေတာမဲ့ေြမသား ေရတိုက်စား၏Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

အကမ်းမဖက်ရ၊ မခိမ်းေြခာက်ရ

လံုခံေရးသည် က ု်ပ်တုိ Facebook ၏ အဓိက ဦးစားေပးတာဝန်  
ြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်တိုသည်  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်မ  သိုမဟုတ် 
အများြပည်သူ၏ လုံ ခံမ ကို ထိခိုက်ိုင်သည်ဟု  ယူဆရေသာ 
အေကာင်းအရာကုိ ဖယ်ရာှးပီး လုိအပ်ပါက သက်ဆုိင်ရာမ  ှ
တာဝန်ရှိသူများှင့် ပူးေပါင်း၍ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ပါသည်။



ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ိုဝင်ဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ဦးဝင်းွယ်ဦးဝင်းွယ်
အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းေတာင်ရပ်ကွက်၊ ဆီဆုံ 
လမ်း၊ အမှတ်(၄၉)ေန (ဦးြမဒင-်ေဒ သိန်းရှင်)တို၏သား၊ ေဒ ြမင့်သန်း၏
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်တို၏ အစ်ကို၊ 
ေဒါက်တာေဒ သ ာဝင်းွယ်၊ ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒ စ ာဝင်းွယ်၊ ဦးဝင်းထက်-
ေဒ ဝင်းဝင်းွယ်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊  ကိုေကျာ်ဇွာ-မေကခိုင်ထွန်း၊ 
ေမာင်ေစာခိင်ုထွန်း-မြဖှင်းအိတုိ၏ဦးေလး၊ မဆြုပည့ြ်ပည့ထ်က်၊ မေမဖူး 
ြပည့စ်၊ံ မြဖစင်ဝင်းထက်တို၏အဘိုးသည် ၄-၁၁-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် 
၉:၄၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ကီး (ခ)  Manish   ဦးေအာင်ကီး (ခ)  Manish   (၄၁) ှစ်(၄၁) ှစ်
ေတာက်ေတာက်ဝင်းေအာ့ဖ်ဆက်ေတာက်ေတာက်ဝင်းေအာ့ဖ်ဆက်

သ ရီမဟာလက်ချ်မီးဘုရားေကျာင်း ေဂါပက(ေဘာက်ေထာ်) အတွင်းေရးမှး၊ သ ရီမဟာလက်ချ်မီးဘုရားေကျာင်း ေဂါပက(ေဘာက်ေထာ်) အတွင်းေရးမှး၊ 
လိုက်ဂူဘုရားေကျာင်း ေဂါပက (သန်လျင်မိ)ဥက   ၊ သ ရီဘူသနာသ် လိုက်ဂူဘုရားေကျာင်း ေဂါပက (သန်လျင်မိ)ဥက   ၊ သ ရီဘူသနာသ် 
မဟာေဒဝ် ဘုရားေကျာင်းေဂါပက(မဂ  လာေတာင်ွန် )အတွင်းေရးမှးမဟာေဒဝ ်ဘုရားေကျာင်းေဂါပက(မဂ  လာေတာင်ွန် )အတွင်းေရးမှး

ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ (၃၃)လမ်း၊ (ပ)ထပ်၊ အမှတ်(၁၇၀)ေန  (ဦးမရူာဂျ် 
ေဆးဂျ်ပါးလ်-ေဒ အူနာ)တို၏သား၊[ဦးဒီရာဂျ်လားလ်ေဆးဂျ်ပါးလ်(လီဘာတီ
အိ ိယမုန်မျိးစုံ)]-ေဒ ကူစွန်း၊ [ဦးက ီကူးမား(ဂုဏ်ထူးစာေပ)]-ေဒ ဘာရတီ 
(ဂဏ်ုထူးစာေပ)တို၏တ၊ူ ဦးသက်ိင်ု(Super Electronic)၊ ေဒ ပရတီ၊ီ ဦးေဇာ်ဝင်း 
(အေကာက်ခွန်အရာရိှ-ငမ်ိး)-ေဒ တနီာတို၏ေမာင်၊ ဦးစန်ိဝင်း(ေတာက်ေတာက် 
ဝင်း ေအာ့ဖ်ဆက်)-ေဒ ဂျိသီတို၏ အစ်ကို၊  ဦးရဗီး၊  ဦးရာဟူလ်တို၏အစ်ကို၊ 
ေဒ ဒက်ရှာ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေအာင်သူရိန်၊ မြမတ်ေကခိုင်
(အထက-၂၊ လသာ)တို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင ်ဦးေအာင်ကီးသည ်၃-၁၁-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန ) နံနက် ၁၁:၅၅ နာရီတွင် အာယုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝးဟိ သုသာန်သို ပိုေဆာင်၍ ဟိ ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်း 
စ်လာှင့်အညီ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွ 
သူငယ်ချင်း အေပါင်းအသင်းများအား ဝမ်းနည်းေကကွဲစွာ အေကာင်းကား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝ (ခ) ေဒ ြဖဝင်းရီေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝ (ခ) ေဒ ြဖဝင်းရီ
အသက် (၆၃) ှစ်အသက် (၆၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွကီး (ခ)ရပ်ကွက်၊ (၁၆၄)လမ်း၊ အမှတ်(၄၆/ခ)၊ 
ေြမညီထပ်ေန (ဦးတင်ေမာင်ရီ-ေဒ ခင်လှ)တို၏ သမီးငယ်၊ ဦးေကျာ ်
ေကျာ်ြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း၊ ဦးေဇာ်လင်းတို၏ညီမ၊ 
(ဦးေဇာ်မင်း)၊ (ဦးဝင်းေဇာ)်၊ ဦးမိုးေဇာ်၊ (ဦးသန်းေဇာ)်၊ ဦးမျိးေဇာ်၊ ေဒ ေအး 
သတီာေထွးတို၏ အစ်မ၊ ကိစုိုးမင်း-မေကျာ်သ ာဦး၊ ေမာင်ေနလင်း၊ ကိမုျိး 
သီဟကိ-ုမသ ာေကျာ်တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်၊ ဘုန်းသစ်ထွန်း၊ ဘုန်းြမတ ်
လင်းတို၏အဘွား ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝ(ခ)ေဒ ြဖဝင်းရီသည် ၃-၁၁-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန ) ညေန ၅:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  ညေန ၆:၃၀ နာရီတွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ေထွးေဒ ခင်ေထွး
ေကျာင်းဆရာမကီး (ငိမ်း)ေကျာင်းဆရာမကီး (ငိမ်း)

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အမှတ် 

(၃၁၂)ေန   ဦးဘဘ-ီေဒ လုံးတို၏ သမီး၊    ဦးေဖေအာင်၏ ဇနီး၊ 
ေဒ ကလျာေအာင်(အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့်အုပညာတက  
သိုလ်၊ မ ေလး)၊ ဦးေဇယျာေအာင်(Golden Eagle Shipping 
Co., Ltd)၊ ေဒ သဂိ   ေအာင်(ြမန်မာအ့ာမခလံပ်ုငန်း)၊ ဦးေအာင်သရူ၊ 
ဦးြပင်စည်ေအာင်၊  ေဒ ယ်မင်းေအာင ် (ရန်ကုန်တိုင်း လ ပ်စစ ်
ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း၊ ကည့်ြမင်တိုင်)တို၏မိခင်၊ 
ေြမးှစ်ေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ခင်ေထွးသည် ၄-၁၁-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၂ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၆-၁၁-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန ) မွန ်းလွဲ ၂ နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်၍ 
ေရေဝးသသုာန်သို မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရအီေရာက် လုိက်ပါပုိေဆာင် 
ကပါရန် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)ဗိုလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)
ေတဇ(၁၅)ေတဇ(၁၅)

ဥက   ၊ ကချင်ြပည်နယ်အေဝးေြပးယာ်လိုင်းဥက   ၊ ကချင်ြပည်နယ်အေဝးေြပးယာ်လိုင်း

အသက် (၅၅) ှစ်အသက် (၅၅) ှစ်
ြမစ်ကီးနားမိ၊ ယုဇနရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၅၁)ေန [ဗိုလ်ကီးေမာင်ကို 

(ငိမ်း)]-ေဒ တင်တင်ေအးတုိ၏သား၊ ေဒ ေရ ေရ ဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ မခင်ေွးေွးေရ ၊ 
ေမာင်စစ်ပိုင်ေထွး၊ ဗိုလ်ေအာင်ကိုကိုတို၏ဖခင်သည ်၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်မွန်းလွဲ 
၁:၃၀ နာရီတွင် တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးုံ(မဂ  လာဒုံ)၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်း၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်၍ အုတ်ဂူသွင်းပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)ဗိုလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)

အသက် (၅၅) ှစ်အသက် (၅၅) ှစ်
အလုပ်သင်ဗိုလ်-ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၁၅)မှ ြပန်တမ်းဝင် 

အမှတ် ကည်း-၂၁၀၃၂ ဗုိလ်ခင်ေမာင်ညိ (ငိမ်း)သည် ၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ 
၁:၃၀ နာရီတွင် တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးုံ(မဂ  လာဒုံ)၌ 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေတဇ(၁၅)မှ သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများေတဇ(၁၅)မှ သူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ေကျးဇူးတင်လ ာေကျးဇူးတင်လ ာ
သတင်းစာဆရာ၊ စာေရးဆရာ၊ အမျိးသားစာေပဆုရှင်သတင်းစာဆရာ၊ စာေရးဆရာ၊ အမျိးသားစာေပဆုရှင်

တက သိုလ်စိန်တင် တက သိုလ်စိန်တင် 
အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ေအာက်တိဘုာလ (၁၃)ရက် (အဂ   ါေန)တွင် ကွယ်လွန်သွားေသာသတင်းစာဆရာ၊ 
စာေရးဆရာ၊ အမျိးသားစာေပဆုရှင ်တက သိုလ်စိန်တင် အသက်(၈၆)ှစ် မကွယ်လွန်မ ီြပစုေစာင့် 
ေရှာက်ခဲ့ကေသာ ဆရာဝန်ကီးများှင့် ကွယ်လွန်ပီးေနာက ်ေဆွမျိးသားချင်းသဖွယ ်ကူညီပါေသာ 
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၊ ဇနီး ေဒ ကကလှှင့ေ်မာင်ှမများ၊ 
ဝမ်းနည်းေကာင်းေပးပုိပါေသာ မင်းဘူးမိနယ်အသင်း၊ ြဖးမိနယ်အသင်း၊ ေညာင်ဦးမိနယ်အသင်း 
တိုအားလည်းေကာင်း၊ တယ်လီဖုန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်အားေပးေမးြမန်း 
ကေသာ စာေရးဆရာ၊ ဆရာမကီးများ၊ သတင်းစာဆရာကီးများ၊ စာအုပ်တိုက်များ၊ နာေရးကူညီမ  
အသင်းှင့ ်ေြမာက်ဒဂုံ၊ (၄၆)ရပ်ကွက်မ ှလူကီးမင်းများ၊ မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းများအား လည်း 
ေကာင်း၊ စိမ့်(ပညာေရး)၏ ေမာင်ှမ၊  တူ/တူမများှင့ ်   Fame  ေဆးဝါးလုပ်ငန်းမိသားစုတိုအား 
ေကျးဇူးဥပကာရအထူးတင်ရှိပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု
ဇနီး-ေဒ တင်စိန် (စိမ့်-ပညာေရး)ဇနီး-ေဒ တင်စိန် (စိမ့်-ပညာေရး)

(ဦးြမေလး)-ေဒ ဝင်းဝင်းကည်(ဦးြမေလး)-ေဒ ဝင်းဝင်းကည်
ဦးဝင်း-ေဒ ခင်ေဌးလှဦးဝင်း-ေဒ ခင်ေဌးလှ

(ဦးရဲြမင့်-ေဒ ခင်စန်းလှ)(ဦးရဲြမင့-်ေဒ ခင်စန်းလှ)
ဦးဝမ်းြမင့်ှင့် တူ၊ တူမ၊ ေြမး၊ ြမစ်တစ်စုဦးဝမ်းြမင့်ှင့ ်တူ၊ တူမ၊ ေြမး၊ ြမစ်တစ်စု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

သာသနဓဇသိရီပဝရဓမ ာစရိယ ဘဒ  ပုညေသ  သာသနဓဇသိရီပဝရဓမ ာစရိယ ဘဒ  ပုညေသ  
သိက ာေတာ် (၇၅) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၉၅)ှစ်သိက ာေတာ် (၇၅) ဝါ၊ သက်ေတာ ်(၉၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေအာင်ြခင်းစာသင်တိုက်ှင့ ်
မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊  ြမယာကုန်းေကျာင်းတိုက်တို၏ဦးစီး 
ပဓာန နာယကသက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်ကီး ဘဒ  ပညုေသ  သည် 
(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ သီတင်းက တ်လြပည့်ေကျာ် ၃ ရက်) ၃-၁၁-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန ) ညေနတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးံုကီး၌ ဘဝနတ်ထံပျလွံန် 
ေတာ်မူသွားပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှတပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ 
အေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားသိေစအပ်ပါသည်။ 

တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး
စိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်းစိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်း

ဦးမျိးေဆွ (B.Sc-Math)ဦးမျိးေဆွ (B.Sc-Math)
ေအးချမ်းသူ စားေသာက်ဆိုင်၊ သာယာဝတီေအးချမ်းသူ စားေသာက်ဆိုင်၊ သာယာဝတီ

အသက် (၅၉) ှစ်အသက် (၅၉) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၈၅)၊ ပထမထပ်၊ (၄၃)လမ်းေန 

(ဦးလှေမာင်-ေဒ စန်ိစန်ိ)တို၏သား အငယ်ဆုံး၊ ေဒ သတီာ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒ ေအးေအး (ဝင်းမာလာေရ ဆိုင်)၊    ေဒ ေအးမ၊    ဦးေအာင်က-
ေဒ ပံး ပံးကည(်ချမ်းေြမ့ေအာင်တည်းခိုခန်း)တို၏ညီ/ေမာင်၊ ေမာင်ဟန်သူရ 
ထွန်း၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်ထွန်း၊ မရ န်းလဲ့ြပည့်ဖိးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင် 
ဦးမျိးေဆသွည် ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၇:၀၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးခင်ေမာင်ြမင့် (ခ) ချခင်ညန်ဦးခင်ေမာင်ြမင့ ်(ခ) ချခင်ညန်
အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ ဝါဆုိရပ်ကွက်၊ ေအာင်တံခွန်လမ်း၊ အမှတ်(၂၂)၊ 
ေြမည(ီညာ)ေန (ဦးဖိွင်-ေဒ ချစ်)တို၏သား၊(ဦးချစ်ယု-ံေဒ ရင်စ)ုတို၏သားသမက်၊ 
(ေဒ ကင်ေထွး)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးသိန်းထွန်းြမင့်)၊ ကိုေဇာ်မျိးထွဋ်-
မခင်မာရီ၊ ကုိသန်စင်-မေဝေဝလွင်၊ ကုိချစ်ခုိင်ဝင်း-မေဆွဇင်သိမ့်တုိ၏ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တို၏အဘိုး ဦးခင်ေမာင်ြမင့်သည် ၃-၁၁-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန ) ညေန ၃:၀၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီး 
(ဂျပန်ေဆးုံကီး)၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၁၁-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးထွန်းထွန်းလ  င် (ကန်ေတာ်ေလး)ဦးထွန်းထွန်းလ  င် (ကန်ေတာ်ေလး)
(Carnival Cruise-ငိမ်း)(Carnival Cruise-ငိမ်း)

အသက် (၆၈) ှစ်အသက် (၆၈) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ကန်ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ြမန်မာဂ့ဏ်ုရည်လမ်း၊ အမှတ်(၉၁)၊ 

ေြခာက်လ ာေန (ဦးသန်းတင-်ေဒ ကင်စွီ)တို၏သား၊ ေဒ ေအးြမင့်သန်း၏
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ သီတာေအး(Amethyst Co.,Ltd)၊ ကိုေဝမျိး 
ထွန်း-မစသုစ ာေကျာ်(ေငလွန်း-ရတနာဆိင်ု၊ ပသုမ်ိမိ)တို၏ချစ်လှစွာေသာ 
ဖခင်၊ ေြမး သုံးေယာက်တို၏ အဘိုးသည ်၃-၁၁-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) နံနက် 
၅:၃၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင့်လွင်  ဦးတင့်လွင ် 
ုံးအုပ်ကီး(ငိမ်း)ုံးအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ၊ တိုင်း(၇)စက်မ ၊ ြမန်မာ့မီးရထားတိုင်း(၇)စက်မ ၊ ြမန်မာ့မီးရထား

ြမန်မာ့မီးရထားအငိမ်းစားများအသင်း တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး-၂ြမန်မာ့မီးရထားအငိမ်းစားများအသင်း တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး-၂

အသက် အသက် (၇၂)ှစ်(၇၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ ၃၅ရပ်ကွက်၊ စွယ်ေတာ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၁၇)

ေန (ဦးသိန်းေမာင်-ေဒ ှင်းစိန်)တုိ၏သား၊ (ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ တင်)တို၏သား 
သမက်၊ [ေဒ သွင်သွင်ေအာင် (အထက်တန်းစာေရး-ငမ်ိး၊ တိင်ုး-၇ စက်မ ၊ ြမန်မာ ့
မီးရထား)]၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးအင်ဟတ်ု)-ေဒ ခင်ဝင်းေအး၊ ဦးလှေအး(လ/ထ  န်မှး-
ငိမ်း၊ စာရင်းစစ်ချပ်ံုး)၊ ဦးဟန်ထွန်း-ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ (ဦးေကျာ်ထွန်း)၊ ေဒ ေအးမီှ 
တို၏ ည/ီေမာင်၊ ဦးြမင့်စန်း-ေဒ ခင်ေဆွသန်း (ေဆးဝါးက မ်းကျင်-ငိမ်း)၊ ေဒ ြမ 
ြမေလး၊ (ဦးခင်ေမာင်ေဌး)-ေဒ သိန်းလှ၊ (ဦးြမင့်ေကျာ်-ေဒ ခင်ေမေမကည်)တုိ၏ 
အစ်ကုိ၊ မဝင့်ဝင့်ြဖ (Guide Teacher)၊ ေမာင်ရဲမင်းလွင်(Myanmar Golden Rock 
International Co., Ltd)၊ မေအးေအးထွန်း(Yoma Bank ေြမာက်ဒဂုံ)တို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ တ/ူတမူ ၁၇ ေယာက်တို၏ ဦးေလးသည် ၂၀-၁၀-၂၀၂၀(အဂ   ါ 
ေန) နနံက် ၁၀:၂၅နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
တွင်ပင ်ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းစန်းေဒ စန်းစန်း
အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေကျာ်သ(ူ၁၆)လမ်း၊ 
အမှတ်(၆၉၈-က)၊ ကံေဂဟာေန (ဦးရည်မှန်-ေဒ မိင်)တိုသမီး၊ (မီးပုံးပျ ံ

ဦးေကျာ်ရင်-ေဒ မမ)တုိ၏သမီးေခ းမ၊ [ကာတွန်း ဦးေကျာ်ဆန်း(က-ဆ)ေမာ်ကွန်းဝင်  
ပထမဆင့်၊ ုိင်င့ံဂုဏ်ရည် ဒုတိယဆင့်၊ စတုတ ပတ်ဗုိလ်သင်တန်း- မဂ  လာဒံု]၏ 

ဇနီး၊ (ေဒ သိန်းတင်)၊ (ဦးေဖလွင်-ေဒ သိန်းရှင်)၊ (ဦးေကဒင်-ေဒ ဟန်ကည်)၊ 
(ဦးေကျာ်မင်း-ေဒ ခင်ေစာ-ေဒ သန်းကည်)၊ (ဦးေကျာ်လင်း-ေဒ ေအးတင်-
ေဒ သန်းွန် )၊ (ဦးေဖ-ေဒ ရိှန်ရိှန်)၊ (ဦးထွန်းေအာင်-ေဒ စိန်စိန်)၊ (ဦးကည်ရိှန်-

ေဒ ေအးေအး)၊ (ဦးသက်တင်-ေဒ ြမင့ြ်မင့)်၊ (ဦးထွန်းကိင်-ေဒ ခင်ခင်စ)ုတို၏ညမီ၊ 
(ဦးကည်သ န်)-ေဒ သန်းစိန်၊ (ဦးလှတင်သိန်း-ေဒ စန်းစန်း)တို၏အစ်မကီး 

ေဒ စန်းစန်းသည် ၂-၁၁-၂၀၂၀(တနလ  ာေန )၊ နံနက် ၁၁:၁၇နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  ညေန ၃:၀၀နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း၊ မခိင်ကီး၏ ဂဏ်ုေကျးဇူးကိရုည်မှန်း၍ ဆွမ်း၊ သက  န်း၊ 

လှဖွယ်ဝတ အမျိးမျိး၊ ဒါတပ ဝတ အစုစုတိုကို လှဒါန်းပီးပါ၍ ဝမ်းေြမာက ်
ဝမ်းသာ သာဓုအုေမာဒနာ ေခ ဆိုကပါရန ်အမ ေပးေဝပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သွင်သွင်ေအာင် ေဒ သွင်သွင်ေအာင် 
အသက် (၇၅)ှစ်အသက် (၇၅)ှစ်

အထက်တန်းစာေရး(ငိမ်း)၊ တိုင်း(၇)စက်မ  ြမန်မာ့မီးရထားအထက်တန်းစာေရး(ငိမ်း)၊ တိုင်း(၇)စက်မ  ြမန်မာ့မီးရထား

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ စွယ်ေတာ်လမ်း၊ အမှတ် 
(၁၁၇)ေန (ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ တင်)တို၏သမီး၊(ဦးသိန်းေမာင်-ေဒ ှင်းစိန်)
တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးတင့လွ်င် ုံးအပ်ုကီး-ငမ်ိး၊ တိင်ုး(၇)စက်မ ၊ ြမန်မာမ့ီးရထား)၏ 
ဇနီး၊ (ဦးအင်ဟုတ်)-ေဒ ခင်ဝင်းေအး၊ ဦးလှေအး လ/ထ  န်မှး(ငိမ်း)စာရင်းစစ် 
ချပ်ုံး၊ ဦးဟန်ထွန်း-ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ (ဦးေကျာ်ထွန်း)-ေဒ ေအးမှီတို၏ ညီမ၊ 
ဦးြမင့်စန်း-ေဒ ခင်ေဆွသန်း (ေဆးဝါးက မ်းကျင်-ငိမ်း)၊ ေဒ ြမြမေလး၊ (ဦးခင် 
ေမာင်ေဌး)-ေဒ သိန်းလှ၊ (ဦးြမင့်ေကျာ်-ေဒ ခင်ေမေမကည)်တို၏ အစ်မ၊ မဝင့် 
ဝင့်ြဖ (Guide Teacher)၊ ေမာင်ရဲမင်းလွင ်(Myanmar Golden Rock Interna-
tional Co., Ltd.) မေအးေအးထွန်း(Yoma Bank ေြမာက်ဒဂု)ံတို၏ေကျးဇူးရှင ်
မိခင်ကီး၊ တ/ူတူမ ၁၇ ေယာက်တုိ၏အေဒ သည် ၁-၁၁-၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန) နံနက် 
၈ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ထန်ိပင် 
သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ေရ နဒီပရဟိတ ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ေရ နဒီပရဟိတ ဘုန်းေတာ်ကီးသင်

ပညာေရးေကျာင်းတည်ေထာင်သူပညာေရးေကျာင်းတည်ေထာင်သူ

ဦးစိုးသိမ်းဦးစိုးသိမ်း
သီရိသုဓမ  မဏိေဇာတဓရသီရိသုဓမ  မဏိေဇာတဓရ

(ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ)(ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ)

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
ရန်ကုန်မိ၊  လ  င်မိနယ်၊   လ  င်ရတနာမွန်အိမ်ရာ(၇)လမ်း၊ 

အမှတ်(၆၂/၆၃)ေန ေဒ ဆင် ု(သရီသိဓုမ သဂိ   )၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 
ေရ နဒမီသိားစ၏ု အန ဂဏ်ုအင် ေကျးဇူးရှင်ကီးြဖစ်ေသာ ဦးစိုးသမ်ိးသည် 
၂-၁၁-၂၀၂၀ရက်(တနလ  ာေန )၊ နံနက် ၉:၂၇နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ 
ကန်သာယာအထူးက ုေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်းကားသိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်ေသာမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  
ှလုံးစိတ်ဝမ်းေကကွဲဝမ်းနည်းရပါသည်။

ဂမုန်းပွင့်မိသားစုဂမုန်းပွင့်မိသားစု

ေဒ မငယ်(ခ)ေဒ ငယ်ေဒ မငယ(်ခ)ေဒ ငယ်
အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ ကင်းဝန်မင်းကီးလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၀၃က/ခ)
ေန (ဦးေဘာ်ရမ်း-ေဒ စန်း)တို၏ တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ အစ်ကို(၃)ဦး၊ ေမာင်(၁)ဦး၏အစ်မ၊ 
ေမာင်ေအးေရ -မတင်တင်လ  င်၊ ကုိခင်ေမာင်လတ်-မသ ာခုိင်၊ ကုိေမာင်ေမာင်ေလး-မစ ာချိ၊ ေမာင်ဟိန်း 
သဟီ-မဇင်မာဦး၊ ကိလုင်းေကျာ်-မန ာလ  င်၊ ေမာင်ဖုိးလြပည့တုိ်၏ ချစ်လှစွာေသာ မခိင်ကီး၊ ဦးဘေရ  
၏ (ချစ်လှစွာေသာ ရင်နင့်သည်းချာဇနီး)၊ ေြမး(၇)ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည ်(၃၁-
၁၀-၂၀၂၀)၊ (စေနေန ) ည(၁၁:၀၀)နာရီတိတိတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ  
ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်(၂-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ (တနလ  ာေန) ညေန(၄:၀၀)နာရတီတိတွိင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲမ ြဖင့် 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

(ကျန်ရစ်သူမိသားစု)(ကျန်ရစ်သူမိသားစ)ု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ိုဝင်ဘာ   ၅၊   ၂၀၂၀

ယေန  ဖတ်စရာ

ရန်ကုန်တက သိုလ်ှင့် အင်းလျားကန်သာ

၂၀၃၅ ခုှစ်တွင် တုတ်ိုင်ငံ၏စီးပွားေရး 
ှစ်ဆတိုးလာပီး ဝင်ေငွြမင့်မားလာိုင်ေကာင်း 
သမ တ ရှီကျင့်ဖျင် ေြပာကား

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ေနြပည်ေတာ ် ိုဝင်ဘာ  ၄
ြပည်သူေရှေဆာင်ပါတီ ၏  ြပည်သူများသို  စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို 

ိဝုင်ဘာ ၅ ရက် ည ၇ နာရတွီင် ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား(MRTV)၊  လ တ်ေတာ် 

ုပ်သံလိုင်း၊   ြမန်မာ့အသံေရဒီယိ ုှင့်   MRTV  Facebook  Page  တိုမှ  

ဒုတိယအကိမ ်ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်သည်။                                             

သတင်းစ်

ြပည်သူေရှေဆာင်ပါတီ ၏
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမှ
ဒုတိယအကိမ် ထုတ်လ င့်သွားမည်

ိုဝင်ဘာ ၄ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၁၃၆ ဦး ေတွရှိ

(၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၃-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း 

(၁၄,၉၅၅) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ(်၁,၁၃၆)ဦး ေတွရှရိပါသည်။ 

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန
(၄-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ သို   

အာရှအဆင့်ကလပ်ပိင်ပွဲများှင့် ပတ်သက်၍ 
ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် ထပ်မံအတည်ြပမည်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၄

ြမန်မာကလပ်များြဖစ်သည့် ရှမ်းယူုိက်တက်ှင့် ဟံသာဝတ ီ
အသင်းတို ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည့် အာရှအဆင့်ကလပ ်
ပိင်ပွဲများှင့်ပတ်သက်၍  အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်

ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ် ထပ်မံအတည်ြပမည်ြဖစ်သည်။ 

ပထမဆုံးယှ်ပိင်ခွင့်ရ
အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် အာရှချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွ 

ှင့ ်AFC Cup ပိင်ပဲွတုိ  ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေြခစစ်ပဲွများကိ ု
ဇန်နဝါရီှင့်  ေဖေဖာ်ဝါရီလဆန်း၊    အုပ်စုပွဲစ်များကို 

ေဖေဖာ်ဝါရီတွင် ကျင်းပရန်  စီစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ သုိေသာ် 

လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနသည့်  ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါအေြခအေန 
ေကာင့ ် သတ်မှတ်ထားသည့ရ်က်အတိင်ုး   ကျင်းပိင်ုြခင်း 
ရိှ ၊ မရိှ  အာရှေဘာလံုးအဖဲွချပ်က ထပ်မံထုတ်ြပန်ရမည်ြဖစ်ပီး 

အာရှေဒသတွင်း၌ ေဘာလုံးပိင်ပဲွများ  ပုမှံန်ကျင်းပိင်ုြခင်း 

လာမည့်ှစ်တွင ် အာရှအဆင့်ကလပ်ပိင်ပွ ဲ ယှ်ပိင်ခွင့ ်ရထားသည့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်ဟံသာဝတီ 
အသင်းတို ြပည်တွင်းလိဂ်ပွဲတွင ်ေတွဆုံခဲ့စ်။

လူထုအေြခြပ ဖျားနာကုအခမဲ့ေဆးခန်းများ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်မ ေကာင့် 
ကာကွယ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေစာစီးစွာ ေဆာင်ရက်ိုင်

ရန်ကုန်  ိုဝင်ဘာ  ၄
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း လူထုအေြခြပဖျားနာကုအခမ့ဲေဆးခန်းများ တုိးချဲဖွင့်လှစ်ုိင်မ ေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 
များကုိ ေစာစီးစွာေဆာင်ရက်ုိင်ပီး လူနာများအတွက် များစွာအကျိးရိှေကာင်း ဖျားနာကုေဆးခန်းများကွန်ရက်(ရန်ကုန်)တာဝန်ခံ ေဒါက်တာေကျာ်မင်းထွန်းက 
ေကးမုံသို ေြပာကားသည်။

လူထုအေြခြပ    ဖျားနာကုအခမဲ ့
ေဆးခန်းများကုိ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 
၂၅ မိနယ်၌ ဖွင့လှ်စ်ထားပီး  ြပည်သ ူ
လထူ၏ု  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကုိ 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆုိပါေဆးခန်းများ တုိးချဲဖွင့်လှစ် 
ိုင်မ ေကာင့ ်   ကူးစက်မ ၊    ေသဆုံးမ  
 န်းကုိ  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ုိင်ပီး လူနာ 
များအေနြဖင့် ေစာစီးစွာကုသမ ကုိ ခံယ ူ
ိင်ုြခင်း၊  အေရးေပ လူနာ ဟုတ်၊ မဟုတ် 
ခဲွြခားသရိှိိင်ုြခင်း၊  အချိလနူာများမှာ 
ေသွးအတွင်း   ေအာက်ဆီဂျင်ကျေန 
ေသာ်လည်း  ေမာပန်းမ မရှိဘ ဲ   ပုံမှန် 
လူေကာင်းအတိုင်းရှိေနပီး    ေနာက် 
တစ်ရက်၊ ှစ်ရက်အတွင်း     အသက် 
အ ရာယ်ြဖစ်ိုင်သည့်အတွက် ၎င်း 
လူနာများကိ ု ေစာစီးစွာရှာေဖွေတွရှ ိ
ိုင်ြခင်း၊  အနံေပျာက်လူနာများကို   
အနံေပျာက်စင်တာ၌ ထားရှိိုင်ြခင်း၊ 
ေရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးခဲွထုတ်ုိင်ြခင်း၊

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ ၁ သို 

မရိှေသးေပ။ အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်ကကျင်းပမည့ ် ကလပ် 

ပိင်ပွဲများအနက် အာရှချန်ပီယံလိဂ်အကိေြခစစ်ပွဲတွင ်   
ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း၊ AFC Cup ပိင်ပဲွ အပ်ုစအုဆင့တွ်င် 
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း၊    ေြခစစ်ပွဲတွင်  ဟံသာဝတီ 

အသင်းတုိ    ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည်။     ရှမ်းယူုိက်တက် 

အသင်းသည် အာရှချန်ပီယံလိဂ်ေြခစစ်ပဲွတွင် သံုးကိမ်ေြမာက် 
ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ြခင်းြဖစ်ပီး ဟသံာဝတအီသင်းမှာမ ူAFC Cup 
ပိင်ပွဲတွင် ပထမဆုံးယှ်ပိင်ခွင့်ရြခင်းြဖစ်သည်။                          

၂၀၂၀  ေဘာလုံးရာသီတွင ်     ံးထွက်ပိင်ပွဲကျင်းပ 
ိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲMNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲသာ  ကျင်းပခဲ့ေသာ 

ေကာင့ ်ချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက  အာရှချန်ပယီ ံ
လိဂ်အကိေြခစစ်ပွဲတွင ်ကစားခွင့်ရြခင်းြဖစ်ပီး ေြခစစ်ပွဲ 
မေအာင်ပါက AFC Cup ပိင်ပဲွ အုပ်စုအဆင့်တွင် ြပန်လည် 

ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။   စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သုိ 
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