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သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၀၇)

သမူိက်ုှင့ ်ေပါင်းေဖာ်၍ လှည့လ်ည်ေသာသသူည် 
ကာလရှည်ြမင့်စွာ  စိုးရိမ်ရ၏။  လူမိုက်တိုှင့် 
အတေူနရြခင်းသည် ရန်သှူင့ ်အတေူနရသကဲသ့ို 
အခါခပ်သမ်ိး ဆင်းရရဲ၏။ ပညာရိှှင့ ်  အတတူကွ 
ေနရြခင်းသည်  ေဆမွျိးတိုှင့ ်အတတူကွ ေနထိင်ု 
ရသကဲ့သို ချမ်းသာ၏။

ေဆွမျိးတိုှင့် ေနရသကဲ့သို

စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၅

ယေန  ဖတ်စရာ

ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွှင့် ဇနီး ေဒ ခင်သက်ေဌး ေနြပည်ေတာ်၌ ကိတင်ဆ မဲေပး
ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ဒုတိယသမ တ   ဦးြမင့ ်ေဆွှင့ ်     ဇနီး 
ေဒ ခင်သက်ေဌးတိုသည် ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် 
ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်၌ ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၀ြပည့်ှစ ်
အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတွင်     ဇမ သီရိ 
မဲဆ နယ်မှ       ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့ ်
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများအတွက ် 
ကိတင်ဆ မဲေပးကသည်။

ကိတင်ဆ မဲေပးရန်လက်မှတ်ေရးထိုး
ဒုတိယသမ တှင့် ဇနီးတိုသည်  ယေန  

နနံက် ၈ နာရတွီင်     ေနြပည်ေတာ်    မိမေဈး 
ဓမ ာုံ၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်  ဇမ သီရိမိနယ် 
ေဇယျသိဒ ိရပ်ကွက ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖွဲခွဲုံးသို  လာေရာက်၍  COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး လမ်း န်ချက်များှင့် 
အည ီကိတင်ဆ မဲေပးရန် မှတ်တမ်းစာအုပ် 
၌ လက်မှတ်ေရးထိုးကသည်။

လ ိဝှက်ဆ မဲေပး
ယင်းေနာက် ဒုတိယသမ တှင့် ဇနီးတို 

သည် ဆ မဲလက်မှတ်များ၌ လ ိဝှက်ဆ မဲ 
ေပးကပီး    ကိတင်ဆ မဲပုံးထဲသို    ဆ မဲ 
လက်မှတ်များ ထည့်သွင်းကသည်။ 

သတင်းစ်

ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွှင့် ဇနီး 

ေဒ ခင်သက်ေဌးတို  ကိတင်ဆ မပဲုံးထသဲို  

ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အေထာက်အကူပစ ည်းများ  
ရန်ကုန်ှင့် မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တိုသို ဆက်လက်ေရာက်ရှိ

ုပ်ြမင်သံကားှင့် အသံလ င့်ြခင်းဆိုင်ရာ
နည်းဥပေဒအြပည့အ်စံုကိ ု ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

Website တွင် ကည့် ိုင်
ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ုပ်ြမင်သံကားှင့ ်အသံလ င့်ြခင်းဆိုင်ရာနည်းဥပေဒများကိ ု ြပန်ကားေရး 
ဝန်ကီးဌာန၏  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက ်ရက်စွဲပါ အမိန်  
ေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၁၀၄/၂၀၂၀ ြဖင့ ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယင်းနည်းဥပေဒများကို ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏ Website ြဖစ် 
ေသာ MOI  Webportal Myanmar တွင် အေသးစိတ်ကည့် ိုင်ေကာင်း 
သိရသည်။                                                                       

သတင်းစ်

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ    ၃၀ 
ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်ကျင်းပမည့ ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတွင ်  မဲဆ ရှင်များ၊ မဲုံတာဝန်ကျဝန်ထမ်းများှင့ ်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက်  ြဖန်ေဝေပးမည့ ်တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငမှံ ဝယ်ယထူားေသာပစ ည်းများ  ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
ေလဆိပ်ှင့် မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တိုသို ယေနတွင် အထူးေလယာ်များြဖင့ ်ဆက်လက်ေရာက်ရှိကသည်။      စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လ ံ ၁ သို 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအတွက ်တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမ ှဝယ်ယူထားသည့ ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အေထာက်အကူပစ ည်းများ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးက 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးှင့ ်

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်
ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ် ထုတ်ြပန်

ရန်ကုန်တက သိုလ် ေကျာင်းေဆာင်ေန 
ေကျာင်းသားဘဝ



    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့

စာြပင ် - ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊ ဦးတင်ထွန်းတာှင့်အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

သီတင်းက တ်လြပည့် (အဘိဓမ ာေန)
ယေနသည် သီတင်းက တ်လြပည့်ေန  (အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေန ) ြဖစ်သည်။ 

သတီင်းက တ်လြပည့်ေနသည် ပီးခဲသ့ည့် ဝါဆိလုြပည့်ေနမှစ၍ ဝါဆိဝုါကပ် 

ေတာ်မူခဲ့ေသာ    ရဟန်းသံဃာေတာ်များ   ဝါတွင်းသုံးလြပည့်ေြမာက်ပီး 

ဝါထွက်ေတာ်မူသည့်ေန  ြဖစ်သည်။ ရဟန်းသံဃာေတာ်များ ဝါတွင်းသုံးလ 

သီတင်းသုံးရာမ ှက တ်လွတ်ေသာကာလကိ ုဝါက တ်ကာလဟ ုဆိုသည်။

ထူးြမတ်ေသာေန  ြမတ်ဗုဒ ြဖစ်ေတာ်စ်တွင် ြမတ်စွာဘုရားရှင်သည ်

မကုလေတာင်၌ ဆ  မဝါဆိုေတာ်မူသည်။  ထိုေနာက် သတ မဝါကိုကား 

တာဝတ သာနတ်ြပည်သို က ေရာက်ေတာ်မူပီး မယ်ေတာ်ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ 

သ ဿတိ နတ်သားကိ ုအမှးထား၍ ေလာကဓာတ်တစ်ေသာင်းမှ စည်းေဝး 

ေရာက်ရိှလာကကန်ုေသာ နတ်ြဗဟ ာအေပါင်းတုိအား ဝါတွင်းသံုးလကာလ 

ပတ်လုံး အဘိဓမ ာတရား ေဟာကားေတာ်မူသည်။ 

ထိုေကာင့် သီတင်းက တ်လြပည့်ေနသည် ရဟန်းသံဃာေတာ်များ 

အတွက် ဝါလကင်းလွတ်ေသာေန။ ေဝေနယျသတ ဝါများအတွက ်ြမတ်စွာ 

ဘရုားရှင်ကိရုည်မှန်း၍ မခိင်ေကျးဇူးဆပ်ေသာေန။ ဓမ ေဒသနာအဆအီှစ် 

အဘဓိမ ာတရား စတင်နာကားရသည့်ေန အဘဓိမ ာအခါေတာ်ေန ြဖစ်သည်။ 

ြမတ်စွာဘုရားရှင ်  အဘိဓမ ာတရားေဟာကားပီး၍   ဝါက တ်ေသာအခါ 

သိကားမင်း ဖန်ဆင်းသည့် ေစာင်းတန်းသုံးသွယ်ြဖင့် လူရာ သက  ဿနဂိုရ် 

ြပည်သို နတ်ြဗဟ ာအေပါင်း ခံရံလျက ်ဆင်းသက်ေတာ်မူသည်။

ထိအုခါ မင်းှင့်တကွေသာ ြပည်သူတုိသည် ဆမီီးတန်ေဆာင်ထွန်းည ိ

ကာ ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား ကိဆိုကေလသည်။ ဤသီတင်းက တ်လတွင် 

သက  ဿနဂုိရ်မှ မင်းှင့်တကွေသာ ြပည်သူတုိသည် ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား 

ဆမီီးတန်ေဆာင် ညေိထာင်ထွန်းလင်းပူေဇာ်ြခင်းဟူေသာ အစ်အလာအတုိင်း 

ထိုအချနိ်ကာလမှစ၍ ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ ီိုးရာယ်ေကျးမ အစ်အလာ 

မပျက် သီတင်းက တ်ကာလတွင် မီးထွန်းပဲွေတာ်ကျင်းပကသည်။ တာဝတ သာ 

နတ်ြပည်၌   အဘဓိမ ာတရား   ေဟာကာေတာ်မခူဲသ့ည်ကိ ုအေကာင်းြပ၍ 

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနကိ ုအဘိဓမ ာအခါေတာ်ေနြမတ်  သတ်မှတ်ကာ 

ပူေဇာ်ကေလသည်။

သီတင်းက တ်အခါသမယတွင် မိရာများ၌ မီးထွန်းပွဲေတာ်များကို 

ထန်ိထန်ိညီးညီး ြပလပ်ုေရး၌ ယခှုစ်ကာလတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေနေသာကာလှင် ့ ကံေတွေန၍ ကျန်းမာေရးစည်းကမ်းများအရ 

သတီင်းက တ်မီးထွန်းပဲွေတာ်များကိ ုရပ်ရာလမ်းမများတွင် မြပလပ်ုိင်ုြခင်း 

ကိ ုနားလည်ကရေပမည်။ သိုေသာ် သတီင်းက တ်ကာလ၌ မမိတိို၏ေနအမ်ိ 

အသီးသီးမှ ဆမီီးေရာင်ြခည် ထွန်းလင်းေစပီး  ြမတ်စွာဘရုားရှင်ကိ ုရည်မှန်း 

ကာ ပူေဇာ်ိုင်ကေပသည်။ ထိုသို ထွန်းညိပူေဇာ်ြခင်းသည် ကျန်းမာေရး 

စည်းကမ်းလည်း လိုက်နာ၊ ေနအိမ်လည်း ကျက်သေရအလှတိုး၊ မိမိတို 

စိတ်ှလုံးများလည်း ကည်လင်ချမ်းေြမ့ိုင်ကမည ်ြဖစ်သည်။

ဗဒု ဘာသာဝင်ြပည်သူအေပါင်းတုိအေနြဖင့် သတီင်းက တ်လြပည့်ေန  

အဘိဓမ ာအခါေတာ်ေနထူးေနြမတ်တွင ်   ြမတ်စွာဘုရားရှင ်  ေဟာကား  

ေတာ်မူေသာ အဘိဓမ ာတရားေတာ်ကိ ုရတ်ဖတ်ြခင်းြဖစ်ေစ၊ နာကားြခင်း  

ြဖစ်ေစ မွန်ြမတ်ေကာင်းမွန်ေသာ ကသုိလ်ုအမ တိုကိ ုမသိားစမုျား  ြပလပ်ုြခင်း 

ြဖင့် ေကာင်းေသာအကျိးများ တိုးပွားရရိှိင်ုကမည်ြဖစ်သည်။  သတီင်းက တ်  

ကာလကိ ုကုန်လွန်ခဲ့ေသာှစ်များက ဘုရား၊ ေကျာင်း၊ ကန်၊ လမ်း၊ ေနအိမ် 

တို၌  ဆီမီးထွန်းညိြခင်းတိုအြပင ် ရပ်ရာအလိုက ် ေပျာ်ပွဲရ င်ပွဲ၊  ေဈးလမ်း 

သဘင်ပွဲများြဖင် ့စုံစုံလင်လင ်ခင်းကျင်းခဲ့ကသည်။ 

ယခုှစ်တွင် ဤသိုြပလုပ်ခွင့်မရိုင်သြဖင် ့ မိမိေနအိမ်တွင် ြမတ်စွာ 

ဘုရားရှင်အား ရည်မှန်း၍ ဆီမီးထွန်းညိပူေဇာ်ပီး  ကုသိုလ်ထူးကိုယူကဖို 

ြဖစ်သည်။ ထိုသိုယူသြဖင့် မိမိတိုေနအိမ်များှင့်အတူ ြမန်ြပည်တစ်ဝန်း 

ေအးချမ်းသာယာလှပေနမည် ြဖစ်သည်။ သတီင်းက တ်ကာလသည် မိုးအကန်ု 

ေဆာင်းကူးေတာ့မည့်ကာလြဖစ်၍    ဝန်းကျင်တစ်ခွင်ေအးချမ်းေနသည်။  

ရာသဦတမှုာ  ေကာင်းကင်တစ်ခွင် ကည်လင်ဝင်းပေနပီး ထိအုချန်ိကာလတွင် 

ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား ရည်မှန်းကာ ဆီမီးပူေဇာ်ြခင်းသည်  ကျက်သေရ 

မဂ  လာရှိလှေပသည်။ 

သိုြဖစ်ရာ သီတင်းက တ်လြပည့်ေနသည် သာလွန်ထူးကဲသည့် ဓမ  

အဆီအှစ် အဘိဓမ ာေဒသနာတရားကိ ု ြမတ်စွာဘုရားရှင ်  တာဝတ သာ 

နတ်ြပည်တွင် ေဟာကားပီးစီးြခင်း၊ လူြပည်သို ြပန်လည်က ြမန်းေတာ်မြူခင်း၊ 

ြမတ်စွာဘရုားရှင်အား ဆမီီးတန်ေဆာင်ြဖင့် ကိဆိြုခင်းဟသူည့် ဗဒု ဘရုားရှင် 

ှင့် သက်ဆိင်ုေသာ ထူးကမွဲန်ြမတ်သည့် ေနထူးြဖစ်ရာ ယေနမှစ၍ ေကာင်းမ  

အထူးများကို ြပည်သူအေပါင်းတိုြပလုပ်ကြခင်းြဖင် ့ ြမန်မာြပည်တစ်ဝန်း 

ေကာင်းကျိးေဝြဖာလာိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၀

ကေမ ာဇဘဏ်က  ေအာက်တုိဘာ ၂၆ 

ရက်တွင် ရန်ကုန် ေတာင်ပိုင်းခိုင ်

ဒလမိနယ်   အေထွေထွေရာဂါကု  

ြပည်သူေဆးု ံ  ၂၅ ခုတင်သို  ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရး   အေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများှင့်    အလှေငွ 

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင်   ကေမ ာဇ 

ဘဏ်(ဒလမိနယ်ဘဏ်ခွဲ)တာဝန်ခံ 

ဦးေသာ်ေဇယျှင့်     ဝန်ထမ်းများက  

ပိုးေတွလူနာများှင့ ်     ၎င်းတိုအား  

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနက

သည့်  ဝန်ထမ်းများအတွက ် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး   ေဆးုသံုံး 

ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀၀၀၊ ေခါင်းစွပ် 

၅၀၀၊ လက်အိတ် ၃၀၀၀၊ မျက်ှာ 

အကာ ၂၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည ်ဘူး 

ကီး ၂၀၀၊ တစ်ကုိယ်ေရသံုး  ကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုံ ၅၀၊  မျက်မှန်  ၅၀ ှင့် 

ေဆးုံကီးအတွက်     ကိုဗစ် -၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချန်ိကာလ အေထွေထွ 

ေကာ့ေသာင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၃၀

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အားြဖည့ ်

ကူညီရန်    ေကာ့ေသာင်းမိနယ်မှ 

ကေမ ာဇဘဏ်က ဒလမိနယ်သို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း
အသုံးြပိုင်ရန ်   ေငွကျပ်သိန်း  ၁၀၀ 

တိုကိ ု     ြပည်သူေဆးုသံို သွားေရာက်    

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ     မိနယ  ်

ေဆးုံအုပ်ကီး   ေဒါက်တာထွန်းဝင်း 

ှင့ ်ဆရာဝန်၊  သနူာြပများက  လက်ခ ံ

ရယူကပီး   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါမြဖစ်ပွားခင ်       ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  

၂၆ ရက်မှစတင်၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး 

လပ်ုငန်းစ်များအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး 

အတိုင်းအတာြဖင့ ်  ေငွကျပ ်၇၈၅၀၄ 

သိန်း   လှဒါန်းထားေကာင်း သိရ 

သည်။                              ကိုေကျာ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အားြဖည့်ကူညီရန် 

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်မ ှကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ရန်ကုန်မိသို ထွက်ခွာ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ယမန်ေန  

မွန်းလွဲပိုင်းက    ေကာ့ေသာင်းခိုင ်

ြပည်သူေဆးုံကီးမှတစ်ဆင့ ် ရန်ကန်ု 

မိသိုထွက်ခွာသွားေကာင်း   သိရ 

သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပည်တွင်း 

ကူးစက်မ     ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များတွင်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

လိအုပ်ချက် ြဖစ်ေပ ေနမ ကိ ုအားြဖည့ ်

ကူညီရန်        ေကာ့ေသာင်းခိုင ်

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်မှ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်း ၁၂ ဦးှင့ ်ဘုတ်ြပင်းမိနယ်မှ 

ေြခာက်ဦး    စုစုေပါင်း  ၁၈  ဦး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အားြဖည့်   ကူညီမ အတွက် 

ထွက်ခွာကမည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအား ေကာ့ေသာင်းခိုင် ေဆးုံ 

အုပ်ကီး   ေဒါက်တာလင်းထိုက်က 

ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပ  တ်ဆက်စကား 

ေြပာကားပီး  မိေနေစတနာရှင်များ 

က လိအုပ်သည့ေ်ထာက်ပံက့ညူမီ များ

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကကာ မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင် သီးသန်ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် 

ေကာ့ေသာင်းမိမှ   စတင်ထွက်ခွာ 

သွားကေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာေဖြမင့်၏   ဇနီး 

ေဒ ခိင်ုွယ်ဦး  ကိတင်ဆ မပဲုံးထသဲို  ဆ မလဲက်မှတ်များ 
ထည့်သွင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကီးများှင့် ၎င်းတို၏ ဇနီးများ ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမဲဆ နယ်မှ 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ကမည့် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများအတွက် ကိတင်ဆ မဲေပး

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးေသာင်းထွန်း   ကိတင် 

ဆ မဲပုံးထဲသို ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့် ကိတင် 

ဆ မဲပုံးထဲသို ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး ကိတင် 

ဆ မဲပုံးထဲသို ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   သူရဦးေအာင်ကိ ု ကိတင် 

ဆ မဲပုံးထဲသို ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ် ကိတင်ဆ မဲပုံး 

ထဲသို ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများှင့ ်၎င်းတို၏ 

ဇနီးများသည်   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်၌ 
ကျင်းပမည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတွင ်
ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမဲဆ နယ်မှ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်
ကမည့်    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေနရာများအတွက ်

ကိတင်ဆ မဲများေပးကသည်။

လက်မှတ်ေရးထိုး

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်     ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   ဦးေသာင်းထွန်းှင့ဇ်နီး 
ေဒ စ ာလွင်၊  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့ှ်င့ ်ဇနီး ေဒ ခိင်ုွယ်ဦး၊ သာသနာ 

ေရးှင့်   ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
သရူဦးေအာင်ကိ ုှင့ ်ဇနီး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ်၊ီ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီးှင့်ဇနီး 
ေဒ စန်းစန်းယ၊ု ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး  ဦးဟန်ေဇာ်ှင့်ဇနီး  ေဒ သွင်သွင်ေအးမှီ၊ ဒုတိယ  

ဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့် ဦးဗရတ်ဆင်း၊ ဦးေအာင်လှထွန်း၊ 
ဦးလှေကျာ်၊ ဦးေအာင်ထူး၊ ဦးလှေမာ်ဦး၊ ဒုတိယေရှေနချပ် 

ဦးဝင်းြမင့ှ်င့ ်၎င်းတို၏ ဇနီးများသည် ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် 

ေနြပည်ေတာ်မိမေဈးဓမ ာု၌ံ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ဇမ သရီ ိ

မိနယ် ေဇယျသိဒ ိရပ်ကွက် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွ 
ခဲွံုးသုိလာေရာက်ကပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိး 
ချပ်ေရး လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီကိတင်ဆ မေဲပးရန် 
မှတ်တမ်းစာအုပ်၌ လက်မှတ်ေရးထိုးကသည်။

လ ိဝှက်စွာဆ မဲေပး

ထုိေနာက် ဆ မဲလက်မှတ်များ၌ လ ိဝှက်စွာ ဆ မ ဲ
ေပးကပီး  ကိတင်ဆ မဲပုံးထဲသို ဆ မဲလက်မှတ်များ 
ထည့်သွင်းကသည်။

ထုိြပင် ဝန်ကီးဌာနများမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများှင့ ်        အသက်(၆၀)ှစ်ှင့် 

အထက်ရှိသူများလည်း   ယေနတွင ်    ဇမ သီရိမိနယ် 
ေဇယျသိဒ ိရပ်ကွက် ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးသို 
လာေရာက်ကပီး ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ေရး  လမ်း န်ချက်များှင့်အည ီ  ကိတင်ဆ မဲေပးရန ်
မှတ်တမ်းစာအုပ်၌   လက်မှတ်ေရးထိုးကကာ   ဆ မဲ 

လက်မှတ်များ၌   လ ိဝှက်စွာဆ မဲေပးကပီး  ကိတင် 

ဆ မဲပုံးထဲသို ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းကသည်။

ေနြပည်ေတာ ် မိမေဈးဓမ ာုံ၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်

ဇမ သီရိမိနယ်    ေဇယျသိဒ ိရပ်ကွက ်   ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးတွင် ကိတင်ဆ မေဲပးရန် မဲုသံုံးုရိှံပီး 
မဲုံအမှတ(်၁)တွင်   ကိတင်ဆ မဲေပးခွင့်ရှိသ ူ၂၁၃၇ ဦး၊ 

မဲုံအမှတ(်၂)တွင်   ကိတင်ဆ မဲေပးခွင့်ရှိသ ူ ၂၂၂၅  ဦး၊ 

မဲုံအမှတ(်၃)တွင် ကိတင်ဆ မဲေပးခွင့်ရှိသ ူ၂၁၃၄ ဦးရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ကိတင်ဆ မဲေပး
ထိုအတ ူ   ဒက ိဏခိုင်အတွင်းရှိ    ဇမ သီရိမိနယ်၊ 

ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ ပျ်းမနား မိနယ်ှင့ ်လယ်ေဝးမိနယ် 
တိုအတွင်းရိှ မဲုမံျား၌လည်း ယေနတွင် ကိတင်ဆ မေဲပး 

ခွင့်ရှိသူများ လာေရာက်ဆ မဲေပးကသည်။

လက်ရှိစာရင်းများအရ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ  ဇမ သီရိမိနယ်တွင်  မဲေပးခွင့်ရှိသ ူ၈၉၈၁၆ ဦး၊ 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်တွင ်    မဲေပးခွင့်ရှိသ ူ   ၂၈၁၆၇   ဦး၊ 
ပျ်းမနားမိနယ်တွင် မေဲပးခွင့ရိှ်သ ူ၁၃၄၆၀၃  ဦး၊ လယ်ေဝး 

မိနယ်တွင ်  မဲေပးခွင့်ရှိသ ူ  ၂၁၈၆၇၁  ဦးရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

သတင်းစ်

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   သူရဦးေအာင်ကို၏   ဇနီး 

ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ် ီ ကိတင်ဆ မပဲုံးထသဲို  ဆ မလဲက်မှတ်များ 
ထည့်သွင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသမ်ိးကီး၏ ဇနီး 

ေဒ စန်းစန်းယု  ကိတင်ဆ မဲပုံးထဲသို  ဆ မဲလက်မှတ် 
များ ထည့်သွင်းစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး       ဦးဟန်ေဇာ်၏      ဇနီး 

ေဒ သွင်သွင်ေအးမှ ီ    ကိတင်ဆ မဲပုံးထဲသို    ဆ မဲ 
လက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀ 
ေအာက်တုိဘာ ၃၁ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့် World Cities 
Day (2020) အခမ်းအနားကိ ု ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်  Event 
ေပါင်း ၅၀၀ ေကျာ်ြဖင့် အွန်လိုင်းမှ ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ 
ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အဆိပုါ World Cities Day ကိ ုကိဆိ ု
ဂဏ်ုြပေသာအားြဖင့ ်ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန မိြပှင့ ်
အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်UN – Habitat တို ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ  အစီအစ်အြဖစ ်Virtual Event ကို  ယေန  
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် အွန်လိုင်းြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

မိကီးများတည်ေဆာက်ရန ် ကတိကဝတ်
အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ် 

က ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် UN – Habitat တို 
အတူတကွ လက်တွဲေဆာင်ရက်လာကသည်မှာ ၁၀ စုှစ် 
တစ်စုကာ  ကာြမင့်ခဲ့ပီြဖစ်ပါေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
ေကာင်းမွန်ေသာ မိြပများတည်ေဆာက်ကရန် ေရှဆက် 
အတူတကွ   လက်တွဲသွားကမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ယခု  
ကျင်းပသည့ ်World Cities Day of 2020 မှာ  အားလုံးပါဝင် 
ေပါင်းစပ်ထားေသာ ေကာင်းမွန်သည့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ၍ 
ေရရှည်တည်တံ့ေသာ မိကီးများကိ ုတည်ေဆာက်သွား 
ရန်  မမိတိို၏  ကတကိဝတ်တစ်ခအုြဖစ်လည်း  ထင်ဟပ်ပါ 
ေကာင်း။

လက်ရှိတွင ် ြမန်မာိုင်ငံှင့ ် ြပည်သူြပည်သားများ 
သည် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကို ကံ့ ကံ့ခံ၍ တွန်းလှန်  
တိုက်ထုတ်ေနချနိ်၌ အကျိးသက်ဆိုင်ဆက်စပ်ေနသူများ၊ 
လူမ အဖွဲအစည်းများ၊   ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ်
ပူးေပါင်း၍ ယခပုစ ပ န်ှင့ ်အနာဂတ်တွင် ကံ့ကံခ့မံ ရိှသည့် 
မိရာများတည်ေဆာက်ရန်   စုေပါင်းကိးပမ်းကရမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယေနေခတ်တွင် မိကီးများသည ် မိြပ 
များ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ရန ်ေမာင်းှင်သူများ 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိကီးများသည် ဒမီိကုေရစစီနစ်၊ ဆန်းသစ် 
တီထွင်မ ၊ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ ၊ ယ်ေကျးမ တို၏ 
ဗဟိုချက်မများ ြဖစ်လာပါေကာင်း။

မိြပလေူနမ ဘဝများတွင် အဓကိထခိိက်ုခစံားကရသ ူ
များမှာ မိြပေနအေြခခံလူတန်းစားများှင့ ်ထိခိုက်လွယ် 
သည့ ်အပ်ုစမုျားြဖစ်ကေကာင်းကိ ုယခင်ှစ်ကာလအတွင်း 
ထင်ရှားစွာ ေပ လွင်ေစခဲ့ပါေကာင်း၊ ယေန  The World 

Cities Day ၏ ေဆာင်ပဒ်ုသည် တရားမဝင် အေြခချေနထိင်ု 
သူများအား သုံးသပ်ကြခင်း “Reflecting on Informal 
Settlements” ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တရားမဝင် အေြခချေနထိင်ု 
သမူျားအပါအဝင် အားလုံးအတွက် အမ်ိရာအေရးကစိ များကိ ု
ေဆွးေွးကမှာ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အားလုံးပါဝင်ေပါင်းစပ်ထား 
ပီး ေရရှည်တည်တံေ့သာမိြပများ အနာဂတ်တွင် ေပ ထွန်း 
လာေစရန် ရည်သန်၍  ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်
များစွာေသာ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများှင့် အတူတကွ 
လက်တွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါေကာင်း။

စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့ ်ေနရာေဒသအလိက်ု ဖံွဖိးတိုး 
တက်မ များကို ေပါင်းစည်းေပးမည့် အားလုံးပါဝင်ေသာ 
မိြပများ  ြဖစ်ထွန်းလာေစရန်ရည်သန်၍  မူဝါဒများကို 
ေရးဆဲွချမှတ် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါ 
ေကာင်း၊ ေဒသများ အချတ်ိအဆက်မိပီး ညွီတ်မ တသည့် 
ိုင်ငံတစ်ခု  ြဖစ်လာေစရန ်  ေမ ာ်မှန်း၍ မိြပေဒသတွင ်
သာမက ေကျးလက်ေဒသကိုပါ   အေလးထားေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိပါေကာင်း။

အမ်ိရာက  သည်လည်း အဓကိအချက်တစ်ခအုြဖစ် 
ပါဝင်ေသာ   အမျိးသားမိြပမူဝါဒကို   UN–Habitat 
ှင့်ပူးေပါင်း၍ ေရးဆွဲချမှတ်ိုင်ရန ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ အမျိးသားမိြပမူဝါဒသည ်တရားမဝင်အေြခချ 
ေနထိုင်မ များ၊ မိြပေနအေြခခံလူတန်းစားများ၏ အိမ်ရာ 
လိုအပ်ချက်များကိ ုထင်ရှားစွာေဖာ်ြပထားပါေကာင်း။

UN – Habitat ၏ နည်းပညာအကူအညီြဖင့ ်  ဒဂုံ 
ဆိပ်ကမ်းမိနယ်တွင်  ထိခိုက်လွယ်မ အရှိဆုံး  အေြခခံ 
လတူန်းစား အမ်ိေထာင်စမုျားကိ ုအမ်ိရာများ ေဆာက်လပ်ု 
ေပးိင်ုခဲပ့ါေကာင်း၊ ယခှုစ်တွင် ြမန်မာိင်ုငအံစိုးရအေနြဖင့ ်
အများြပည်သူဆိုင်ရာ  အငှားအိမ်ရာစီမံကိန်းကိ ု  စတင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ၁၇၁ 
ဧက အကျယ်အဝန်းရိှ၍ အိမ်ခန်းယူနစ်ေပါင်း ၅၀၇၂ ပါဝင် 
သည့် အဆုိပါစီမံကိန်းကုိ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ၏ 
အကူအညီြဖင့ ်    စီမံခန်ခွဲလျက်ရှိပါေကာင်း၊    အြခား  
တိင်ုး ေဒသကီးများှင့ ်ေပါင်းစပ်လျက် အမ်ိခန်းယနူစ်ေပါင်း 
၁၀၀၀၀ ရှိပါေကာင်း။

မည်သူမ ကျန်ရစ်မ မရှိေစေရး
၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် မိြပှင့် အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန 

ှင့် UN–Habitat တိုပူးေပါင်း၍  ရန်ကုန်ရှိ တရားမဝင ်
အေြခချေနထိင်ုမ များ၏ ြပဿနာများကိေုြဖရှင်းရန်အတွက် 
ှစ်ရက်ကာ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတစ်ခကုိလုည်း ကျင်းပခဲပ့ါ 
ေကာင်း၊ ကုလသမဂ ၏ စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ  

ပန်းတိုင်များ (UN Sustainable Development Goals ) 
ှင့် New Urban Agenda ပါ ဦးစားေပးအချက်များှင့ ်
လည်း ကိက်ုညမီ ရိှပါေကာင်း၊ အဓကိ ကတကိဝတ်ြဖစ်ေသာ 
မည်သူမ ကျန်ရစ်မ မရှိေစေရး “leaving no one behind” 
အတွက်   အတူတကွလက်တွဲေဆာင်ရက်ကရန ်  အကျိး 
သက်ဆိုင်သူများအားလုံးကို      တိုက်တွန်းပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  Secretary   General   Mr. Antonio 
Guterres ၏  World Cities Day 2020 Video message 
ကို Video Clip ြဖင့်ြပသပီး UN – Habitat Myanmar မှ 
Country Programme Manager Mr . Bijay Karmacharya 
က ကိဆုိ တ်ခွန်းဆက်စကား ေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် 
French Agency for Development မှ Country Director 
Ms. Marie Cecile Thirion က အမှာစကားေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ်စာတမ်းရှင်များ၊ ပညာရှင်များြဖစ်က 
သည့် UN – Habitat မှ Field Programme Manager,  
Mr. Vishnu Prasad က “Housing for All & the New 
Urban Agenda” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်စာတမ်းကိ ုဖတ်ကားသည်။ 

ထိုေနာက် Green  Lotus မှ Country  Director, 
Mr. Thibaut Bara က “Informal  Settlements  in 
Myanmar : Current dynamics and new strategies” 
ေခါင်းစ်ြဖင့ ်စာတမ်းကိလုည်းေကာင်း၊ Danish Institute 
for International Studies မှ Senior Researcher , Ms. 
Helene  Maria  Kyed  က  “Informal  Settlements  
and  Migrant  Challenges  in  Yangon” ေခါင်းစ်ြဖင့ ် 
စာတမ်းကိုလည်းေကာင်း၊ Post–Doctoral Fellow, Ms. 
Elizabeth Rhoads က “Housing Lessons from the 
Past: Urban Planning, Evictions  and  Alternatives 
in Yangon” ေခါင်းစ်ြဖင့် စာတမ်းကိုလည်းေကာင်း 
ဖတ်ကားေဆွးေွးကသည်။

ယင်းေနာက ်   စာတမ်းရှင်များ၊   ပညာရှင်များက 
သက်ဆိုင်ရာေခါင်းစ်အလိုက် ေဆွးေွးချက်များအေပ  
တက်ေရာက်လာသူများက  သိရှိလိုသည်များကိ ုေမးြမန်း 
ြခင်း၊   စာတမ်းရှင်များက ြပန်လည်ေြဖကား၍ အြပန်အလှန် 
အကံြပ ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

World Cities Day (2020) ကို ဂုဏ်ြပကိဆိုသည့ ်အခမ်းအနား ကျင်းပ

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်း 
ကိတင်ဆ မဲပုံးထဲသို ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်း 
စ်။                                      သတင်း-စာမျက်ှာ ၃

ဒုတိယေရှေနချပ် ဦးဝင်းြမင့ ်ကိတင်ဆ မဲပုံးထဲသို 
ဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။ 

သတင်း-စာမျက်ှာ ၃

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 
ဒတုယိဝန်ကီး ဦးလှေကျာ် ကိတင်ဆ မပဲုံးထသဲို ဆ မ ဲ
လက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။     သတင်း-စာမျက်ှာ ၃

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်း 
၏ဇနီး  ေဒ ခင်ွန်     ကိတင်ဆ မဲပုံးထဲသို   ဆ မဲ 
လက်မှတ်များ ထည့်သွင်းစ်။     သတင်း-စာမျက်ှာ ၃

ကိပင်ေကာက ်  ေအာက်တိုဘာ    ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ကိပင်ေကာက်မိနယ်တွင ် ေကျးရာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း 
ရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်ေသာ မယင်းေချာင်းခွေကျးရာအုပ်စု ရန်ကီးေအာင ်

ေကျးရာ     ေကျးလက်မီးလင်းေရးလုပ်ငန်း    ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်ရာ 
ေအာက်တိုဘာ ၂၄ ရက်မှစတင်ကာ ေကျးရာအတွင်း လ ပ်စစ်မီးအသုံးြပ 

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း    မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ
သိရသည်။

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ေကျးရာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေကျးလက်မီးလင်းေရးလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး
ဘ  ာှစ် လူထုဗဟုိြပေကျးရာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းရန်ပံုေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ ှင့် 
ေကျးရာလူထု ထည့်ဝင်ေငွကျပ်   ၁၄  သိန်းေကျာ်ြဖင့် ေကျးရာလူထု ကုိယ်တုိင် 

ေကျးရာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု စမီခံျက်များေရးဆဲွပီး  အေကာင် အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း၊   ေကျးလက်မီးလင်းေရးလုပ်ငန်းကိ ု  မတ်လမှ စတင် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး     ေအာက်တိုဘာ   ၂၄  ရက်တွင ်  မီးလင်းေရးလုပ်ငန်းများ  

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးသွားပီြဖစ်၍  ရန်ကီးေအာင်ေကျးရာအတွင်းရှိ   အိမ်ေြခ  ၇၁   
အိမ်တွင် လ ပ်စစ်မီးစတင်အသုံးြပေနပီြဖစ်ေကာင်း မယင်းေချာင်းခွေကျးရာ 

အုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းိုင်က ေြပာသည်။

ကိပင်ေကာက်မိနယ်အတွင်း    ေကျးရာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းရန်ပုံေင ွ
ြဖင့် ၂၀၁၉ -၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အတွင်း  ေကျးလက်မီးလင်းေရးလုပ်ငန်းကို 

ရန်ကီးေအာင်ေကျးရာ၊ ကံေတာစုေကျးရာ၊ ကံကီးေကျးရာ၊ ေချာင်းေပါက ်

ေကျးရာှင့် ဥက ံေကျးရာတုိတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 
ေကျးရာမီးလင်းေရးလုပ်ငန်းအားလံုး ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပီြဖစ်၍ ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝများ  ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                              

                    ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်



 ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ    ၃၀
ကမ ာ့ကုလသမဂ တွင် ဘုံအကျိးစီးပွားအတွက ်ေစ့စပ်ညိ  င်းေဆွးေွးရန်ှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်တိုအတွက ်  ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများြဖင့ ်  ဖွဲစည်းထားသည့ ်
Group of 77 (G-77)      အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား   ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ  
ေလျာန့ည်းသက်သာေစေရး ၂၀၃၀ အစအီစ်တွင် ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ  နည်းပါး 
ေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ လမ်းစ်အား ထိန်းေကျာင်းြခင်း (Maintaining a Low 
Carbon Development Path towards the 2030 Agenda in the era of 
COVID-19) ဝန်ကီးအဆင့် အစည်းအေဝးကုိ ယမန်ေန  နံနက်ပုိင်းက အွန်လုိင်း 
စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပရာ သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး 
ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းဝင်း တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝး ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု G-77 ဥက   အြဖစ ်တာဝန်ယူထား 
ေသာ The Cooperative Republic of Guyana ုိင်ငံ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 
ဝန်ကီးက သဘာပတိအြဖစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး The Cooperative Republic of 
Guyana ိုင်ငံသမ တ၊ ကမ ာ့ကုလသမဂ  ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ တိုက်ဖျက်ေရး
ကွန်ဗင်းရှင်းအလှည့်ကျဥက       ချလီီိုင်ငံ၊   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးှင့ ် ကမ ာ့ 
ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်တိုက အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားသည်။

မူေဘာင်များ ချမှတ်ခဲ့
ယင်းေနာက ်  G-77 အဖွဲဝင ်  ဝန်ကီးအဆင့်  အစည်းအေဝးြဖစ်သည့ ်

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ၊   “ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ   ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်စပ်လျ်းသည့ ်
အေလးအနက် တိက်ုတွန်းချက်များ” အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်    ဖွံဖိးတိုးတက်မ    အစီအစ်တိုင်းတွင်   ရာသီဥတု 
ေြပာင်းလဲမ ှင့်စပ်လျ်း၍ မူဝါဒှင့်နည်းဗျဟာများကို ေပါင်းစပ်ထည့်သွင်း 
ိုင်ရန်အတွက် ၂၀၁၉ ခုှစ်ကတည်းက တိကျြပတ်သားသည့် မူေဘာင်များ  
ချမှတ်ထားခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊    လက်ရှိှင့်    အနာဂတ်မျိးဆက်တိုအတွက်  
ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဒဏ်ခံုိင်ရည်ရိှေသာ၊ ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ နည်းပါးေသာ 
လူေဘာင်အဖွဲအစည်းြဖစ်ရန်    ေရရှည်ရည်မှန်းချက်များ     ထားရှိပီး 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း။

 လက်ရိှအချန်ိတွင် ကမ ာရ့ာသဦတေုြပာင်းလမဲ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာသည့် 

၁။   ေြမအထုဗဟို ဘဝဂ်ထိုထို လှမ်းိုင်ငဲ့
 ေမြုမင်းမိရ်ုအထက်တစ်ခိ ုလ မ်းေလာက်တဲ့
 တက သိုလ်နန်းဆိုတဲ့ ြမတ်မိခင်၊
 ခက်လက်စိုစိုရ န်းေစခဲ့ တတ်သိရှင်။
၂။ သာလာဇရပ်ပါပဲ
 ဆရာြမတ်အတတ်သင်ေကျာင်းငဲ့ြပင်
 ဇီဝက နားကပ်ရှင်ေလာင်းတိုနဲ
 ဝါဏ ိဇ အြမတ်ြမင်ေကာင်းတိုနဲ
 ဗိသုကာ လ ပ်အင်ဂျင်ေမာင်းတိုရဲ
 ဝိပ ံေကျာင်း ေခါင်းေလာင်းသံချိချိတိုကို 
 ြမန်တစ်ခို မ  လိုပွားေစဖို
 ကွန်ဘုတ်ညိ ေမအိုတစ်ပါးက
 အလ ိလ ိ ဖွားပါဘိသမို
 သားတစ်ရာအမိ၊ သက်တစ်ရာြပည့်ခဲ့ပီ၊
 ပူဇာမိပါဖျ ဦးထိပ်ထားချင်၊
 မှးမိတ်အများတို ၊ အထူးဟိတ်တရားနဲ
 ဖူးစိတ်ပွားအစ်။
၃။ အ  ာရသ အတတ်ပညာဘုံပါပဲ
 ေဗဒစုံ ဘာသာြငမ်းပါတဲ့
 ဝိဇ ာပန်း သိပ ံပွင့်ဆိုတဲ့
 စိန်ပန်းဆင့် ကံ့ေကာ်ေငွနဲ
 ပိေတာက်ေရ  ခေရေမ းတိုကို
 ေမွးမိခင် အစ်ပန်ေသာ်ေကာင့်
 ယခင်ဟန် သန်ြပန်ပီးဟာမို
 ခံ့ခံ့ကီး ရ င်စွာလန်းပါခဲ့
 ပညာပန်းေတွနဲ  မဝပင်
 ူပသွင်က တင့်တယ်ဆဲ။
 မူလဘဝင်က ဝင့်ထယ်(ည်)မဲ။
၄။ ဟန်ချထီားမာန်ပီသား
 ြမန်ြပည်အား ခံမီက ားေစဖို
 ပညာရှင် ထင်အရှားေတွပါ့
 ေဖေမာင်တင် ထင်ေအာင်ှစ်ပါးတိုြပင်
 ေမာင်စိန်တင် စာေပသမားတဲ့
 ေအာင်ပန်းဆင် ဘုရင်အလားပါပဲ၊
 ေအာင်ဆန်းတွင် သခင်တစ်ပါးနဲ
 ကုလတွင် ဦးေဆာင်သွားလို
 ဦးသန်ပင် ဦးေသ ာင်ထားရသတဲ့။
 အေမ့သား အများအသိေတွပါပဲ၊
 က ားိုင်ဘိ ကမ ာတစ်ခွင်မှာ 
 စာတင်ရ ဦးေဆာက်ပန်း။
 လာသင်က ကူးေထာက်ြငမ်း။
 ဪ--လမ်းကလည်းသင့၊် စန်းကလည်းပွင့်
 ပန်းအလှတဖွဲဖွဲ ဝင့်ေနတဲ့
 နန်းြမင့်က  ချစ်မာတာပါကပဲ။
 ကဲ--စခန်းဖွင့်ကှစ်တစ်ရာပွဲ။   ။ 

တက သိုလ်ေတာသား 

ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ  နည်းပါးေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ လမ်းစ် 
ထိန်းေကျာင်းြခင်း ဝန်ကီးအဆင့်အစည်းအေဝး ကျင်းပ

မိုးကီးေရလ ံြခင်း၊ မုိးေခါင်ေြခာက်ေသွြခင်း၊ မန်ုတိင်ုးများတိက်ုခတ်ြခင်း၊ ေြမပိ 
ြခင်းများသည ်ယခင်ကထက ်ပိုမိုြဖစ်ပွားလာပီး ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များမှာလည်း 
ယခင်ကထက် ပိမုိမုျားြပား ြပင်းထန်လာြခင်းေကာင့ ်ဖံွဖိးဆဲိုင်ငမံျားအေနြဖင့ ်
ထခိိက်ုပျက်စီးလွယ်မ ှင့ ်ဆုံး ံးိင်ုေြခရိှမ များှင့ ်ရင်ဆိင်ုကံေတွေနရပါေကာင်း၊ 
ေရရှည်တွင် ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချေရးအတွက် ေဆာင်ရက် 
ရမည်ြဖစ်သလိ ုလတ်တေလာတွင်လည်း ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ ှင့ ်လိက်ုေလျာ 
ညေီထရိှွေစေရးကိလုည်း ချက်ချင်းေဆာင်ရက်ရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ရာသဦတ ု
ေြပာင်းလဲမ အကျိးဆက်များ  ခံစားေနရသည့ ် ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်သစ်ေတာ 
အတန်းအစား ကျဆင်းမ များမှ ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချေရးအပါအဝင ်
သဘာဝအား အေြခခံသည့် ေဆာင်ရက်မ များ  Nature-based Solutions များ 
တုိးြမင့်ေဆာင်ရက်သွားရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ နည်းပါးေသာ
ဖွံဖိးမ  ၂၀၃၀ အစီအစ်အတွက် ြပန်လည်ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်များြဖစ်သည့ ်
ေနှင့်   ေလစွမ်းအင်အရင်းအြမစ်များ   တိုးြမင့်သုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ကိဗုစ်-၁၉ အလွန်ကာလများတွင် 
စီးပွားေရး  ြပန်လည်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရး   ကုစားေဆာင်ရက်ရာတွင ်
ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ မရှိဘ ဲ      ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိေသာ 
အစီအစ်များ   ထည့်သွင်းေဆာင်ရက်ရန်  အေရးကီးေကာင်း၊   ထိုကဲ့သို 
ေဆာင်ရက်ရာတွင် အလားအလာရိှေသာ အစမ်ိးေရာင်စီးပွားေရး ဖံွဖိးတိုးတက် 
မ ဆုိင်ရာအစီအစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် အချန်ိတုိအတွင်း ထိေရာက်သိသာ 
ထင်ရှားသည့်  ရလဒ်များရရှိိုင်မည်ဟ ု  က န်ေတာ်တိုအေနြဖင့် ယုံကည်ပါ 
ေကာင်း၊ တစ်ကမ ာလံုးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ပါရီသေဘာတူညီချက်ှင့် 
ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ တိက်ုဖျက်မ တိုအေပ  ေအာင်ြမင်ိင်ုမည်ဟ ုယုံကည်ေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင် G-77 အဖွဲဝင် ၁၀ ိုင်ငံတိုမ ှ
ဝန်ကီးအဆင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်အမှာစကား ေြပာကားခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ှစ် ရာြပည့်အမိတက သိုလ်

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀ 
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုးက ယေနရက်စဲွြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  
ရပ်စေဲရးှင့ ်ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ရပ်ကိ ုထတ်ုြပန် 

လိုက်ေကာင်း သိရသည်။  

အဆိုပါ     ထုတ်ြပန်ချက်၌     ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံတွင် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID - 19)  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့ ်ထာဝရ 

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ်  ထိေရာက်ေအာင်ြမင်စွာ  ေဆာင်ရက်ိုင ်

ေရးတိုအတွက ်ိုင်ငံေတာ်မ ှ အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ ် သတ်မှတ်ေကညာ 

ထားေသာ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများရိှသည့ေ်နရာများမှအပ ကျန်နယ်ေြမ 

များတွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ  ၁  ရက်မှ  ၃၁  ရက်အထိ 

တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်  စစ်ေရးဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ များ ရပ်ဆိုင်းေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်းကိ ုတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးက သတင်းထုတ်ြပန်

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ယခုအခါ ိုင်ငံေတာ်တွင ် COVID - 19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ှင့် 

ေသဆုံးမ များ ေနစ်တိုးပွားလျက်ရှိပါေကာင်း၊  ထိုြပင ်ိုဝင်ဘာ ၈ ရက ်

တွင်လည်း ိုင်ငံေတာ်အတွက် အေရးကီးသည့် အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ 
ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊       ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အေနြဖင့်လည်း 
COVID– 19 ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

လည်းေကာင်း၊ လွတ်လပ်၍ တရားမ တသည့် ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး

တွင်လည်းေကာင်း ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်အမျိးသား အကျိးစီးပွားအတွက် တစ်တပ် 
တစ်အား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း။ 

ထိုေကာင့ ်COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို 

လွတ်လပ်၍ တရားမ တသည့် ေရးေကာက်ပွဲအြဖစ် ေအာင်ြမင်စွာြပလုပ ်
ိုင်ေရးှင့် ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်ရာတွင ်ထိေရာက်ေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးတိုအတွက ်   ိုင်ငံေတာ်မှ    အကမ်းဖက်အုပ်စုအြဖစ ်

သတ်မှတ်ေကညာထားေသာ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများရိှသည့ ်ေနရာများ 
မှအပ ကျန်နယ်ေြမများတွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ုိဝင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ 
တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်စစ်ေရးဆိင်ုရာလ ပ်ရှားမ များကိ ု  ထပ်မတံိုးြမင့ ်ရပ်ဆိင်ုး 
ေပးသွားမည်ဟ ုသတင်းထတ်ုြပန်ေကညာအပ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 

သတင်းစ် 

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံးက ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးှင့် 
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်ထုတ်ြပန်



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

၁။
ေနာက်ခံသမိုင်း 

၁၉၂၀ ြပည့ှ်စ် ဒဇီင်ဘာလ ၁ ရက်ေနတွင် “ရန်ကန်ုတက  
သိုလ်”ကို စတင်တည်ေထာင်သည့်အခါ၌  ရန်ကုန် 
တက သိုလ်တွင ်(၁) တက သိုလ်ေကာလိပ်၊ (၂) ဂျပ်ဆင် 
ေကာလိပ် ဟူ၍ ေကာလိပ်ေကျာင်းှစ်ေကျာင်း စတင် 
ပါဝင်လာပါသည်။

၁၉၂၃ ခုှစ် ကုန်ခါနီးတွင် ေကျာင်းသား ၂၂၄ ဦး 
ေနိုင်ေသာ သစ်သားေဆာင်ှစ်ေဆာင ်ေဆာက်လုပ်ခဲ့ 
ရာ ယင်းတိုမှာ ယေနတိင်ု တည်ရိှေသးေသာ “တေကာင်း 
ေကျာင်းေဆာင်” ှင့် “ ြပည်ေကျာင်းေဆာင်” တို ြဖစ်ရာ  
၎င်းေကျာင်းေဆာင်ှစ်ေဆာင်ကိ ု၁၉၂၄ ခှုစ် ဇွန်လတွင် 
ဖွင့်လှစ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ ထိုေကျာင်းေဆာင်ှစ်ေဆာင်သည် 
ရန်ကန်ုတက သိလ်ုနယ်ေြမ၌ ပထမဦးဆုံး တည်ေဆာက် 
ခဲေ့သာ အေဆာင်များြဖစ်ေကာင်း ေလလ့ာမှတ်သားထား 
ရပါသည်။ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်  ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့်အချနိ်မှစ၍ 
ဒုတိယကမ ာစစ်ကီး မြဖစ်မီကာလအထိ တက သိုလ် 
နယ်ေြမတွင ်တည်ေဆာက်ပီးစီးခဲ့ေသာ 

(၁)  တက သိုလ်ေကာလိပ်အတွက် အမျိးသား 
ေကျာင်းေဆာင်ရှစ်ေဆာင်ှင့် အမျိးသမီး 
ေကျာင်းေဆာင ်တစ်ေဆာင်၊ 

(၂) ဂျပ်ဆင်ေကာလိပ်အတွက်   အမျိးသား 
ေကျာင်းေဆာင်      ှစ်ေဆာင်ှင့ ်အမျိးသမီး 
ေကျာင်းေဆာင် တစ်ေဆာင်တုိြဖစ်ေကာင်း   

 ထပ်ေလာင်းေလ့လာမှတ်သားထားရပါ 
သည်။

တက သိလ်ုေကာလပ်ိေအာက်၌ရိှေသာ အမျိးသား 
(ေယာကျ်ား) ေကျာင်းေဆာင်များမှာ   (၁)တေကာင်း၊ 
(၂)ြပည်၊   (၃)ပုဂံ၊ (၄)ပင်းယ၊   (၅)အင်းဝ၊   (၆) စစ်ကုိင်း၊ 
(၇)ပခဲူး၊ (၈)သထုေံကျာင်းေဆာင်တို ြဖစ်ကသည်။  အမျိး 
သမီးေကျာင်းေဆာင်မှာ အင်းလျားေဆာင်ြဖစ်ပါသည်။

ဂျပ်ဆင်ေကာလိပ်ေအာက်၌ရှိေသာ အမျိးသား 
(ေယာကျ်ား) ေဆာင်များ၊ ေရှးအေခ (စာေရးသတူိုေခတ်က 
အေခ )  ဝယ်လင်ဂတန်ေကျာင်းေဆာင်၊ ေနာ့ေဟာ 
ေကျာင်းေဆာင်ယခေုခတ်အေခ  ဒဂုေံကျာင်းေဆာင်ှင့ ်
ေရ ဘိုေကျာင်းေဆာင်တို ြဖစ်ကသည်။ အမျိးသမီး 
ေကျာင်းေဆာင်မှာ မာလာေဆာင်ြဖစ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တက သိုလ်    လူေနေကျာင်းေဆာင်ှင့ ်
စပ်လျ်း၍ အထူးသတိြပမှတ်သားထားမိသည်များမှာ-

(၁)  ေကျာင်းသား ၁၃၆ ဦးဆံ ့ပဂုေံကျာင်းေဆာင် 
ကိ ု၁၉၂၅ ခုှစ်တွင် စတင်ေဆာက်လုပ်ခ့ဲ၍၊ 

ရန်ကုန်တက သိုလ် ေကျာင်းေဆာင်ေန ေကျာင်းသားဘဝ

ေဒါက်တာသန်းဦး

၁၉၂၆ ခုှစ်၌   ဖွင့်လှစ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ ထိုပုဂံ 
ေကျာင်းေဆာင်သည် ဒုတိယကမ ာစစ်ကီး 
အတွင်းက မီးေလာင်ပျက်စီးခဲ့သည်။ ယခု 
လက်ရိှ     တေကာင်းှင့ ်ြပည်ေကျာင်းေဆာင်တို 
အနီး၌   တည်ရိှေသာ ပဂုေံဆာင်မှာ အသစ်ြပန် 
လည်တည်ေဆာက်ထားေသာ   အေဆာင်ြဖစ် 
ပါသည်။

(၂) ယခု အင်းလျားအမျိးသမီးေကျာင်းေဆာင်ကိ ု
၁၉၃၁ ခုှစ်တွင် ေဆာင်လုပ်ခ့ဲသည်ဟု သိရပါ 
သည်။

(၃) ယခ ုလက်ရိှ ရတနာအမျိးသမီးေကျာင်းေဆာင် 
မှာ အင်းလျားေကျာင်းေဆာင်ှင့်ကပ်လျက ်
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေနာက်တိုးထားေသာ 
ေနာက်တိုး     အမျိးသမီးေကျာင်းေဆာင ်
တစ်ေဆာင်ြဖစ်ပါသည်။  (လွတ်လပ်ေရးရ 
ပီးေနာက် ေဆာက်လုပ်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။)

(၄)  ၁၉၂၈ ခုှစ်၌ တက သိုလ်ေကာလိပ်အတွက ်
ေယာကျ်ားေဆာင် ငါးေဆာင်   “ပင်းယ”၊ 
“အင်းဝ”၊ “စစ်ကိုင်း”၊ “ပဲခူး”၊ “သထုံ” ေဆာင် 
တိုကို ေဆာက်လုပ်ပီးစီးခဲ့သည်။ အဆိုပါ 
ှစ၌်ပင် ဂျပ်ဆင်ေကာလိပ်အတွက် ေယာကျ်ား 

ေကျာင်းေဆာင်ှစ်ေဆာင်ြဖစ်ေသာ ဒဂုံှင့် 
ေရ ဘိုေဆာင်တိုကို  ေဆာက်လုပ်ပီးစီးခဲ့ 
ေကာင်း အစီရင်ခံစာ၌ ေတွရှိမှတ်သားရပါ 
သည်။    

(၅)  ေယာကျ ်ားေကျာင်းေဆာင်  (အမျိးသား 
အေဆာင်)များကိ ုအမည်မှည့ေ်ခ  ရာ၌ ထူးြခား 
မ တစ်ခု ရှိပါသည်။ ၎င်းတိုမှာ ြမန်မာိုင်ငံ၏  
ိင်ုငံသ့မိင်ုး၌ ထင်ရှားခဲေ့သာ မင်းေနြပည်ေတာ် 
ုံးစိုက်ရာ မိအမည်တို ြဖစ်ေနြခင်းကိ ုအထူး 
သတိြပ မှတ်သားမိပါသည်။

(၆)  ြမန်မာသ့မိင်ုးစ်၌ ထင်ရှားခဲေ့သာ တေကာင်း၊ 
ြပည်(သေရေခတ ရာ)၊ ပုဂံ၊ ပင်းယ၊ အင်းဝ၊ 
စစ်ကိုင်း၊ ေရ ဘို၊ ပဲခူး၊ သထုံ၊ ဒဂုံ တို ြဖစ်က 
ပါသည်။ ထိုကဲ့သို အေဆာင်အမည်များကို 
မှည့ေ်ခ ထားြခင်းသည် ေနာင်လာ ေနာက်သား 
တိုအတွက်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ မင်းေနြပည်ေတာ ်
တို၏ အမည်တိုကို အမှတ်တရ၊ သတိတရ  
ဂုြပ မှတ်သားမိေစရန ်ြဖစ်ပါသည်။

၂။
ေကျာင်းေဆာင်ေန ေကျာင်းသားဘဝ

ရန်ကုန်တက သိုလ်   (တက သိုလ်ေကာလိပ်ှင့ ်

ရန်ကုန်တက သိုလ်ရှ ိ ပင်းယေဆာင်။                                                                                                                                               ဓာတ်ပုံ-ြမင့်ေမာင်ေမာင်

ရန်ကုန်တက သိုလ်နယ်ေြမရှ ိတေကာင်းေဆာင်။                                                        ဓာတ်ပုံ-တင်စိုး

ဂျပ်ဆင်ေကာလိပ်)တွင်   ေကျာင်းအိပ်ေကျာင်းစား 
အြဖစ်ေနထိုင်ရေသာ အမျိးသားေကျာင်းေဆာင်၊ အမျိး 
သမီးေကျာင်းေဆာင်(Hostels)တို၌ေကျာင်းေဆာင်ေန 
ေကျာင်းသားဘဝ  ေကျာင်းသူဘဝကိ ုဤစာေရးသူက 
အမှတ်တရ တင်ြပလိုေသာ အာသီသရှိပါ၍ ယခုကဲ့သို 
ေနာက်ခံသမိုင်း အကျ်းှင့်တက ွအေဆာင်ေနဘဝကိ ု
တင်ြပရြခင်းြဖစ ်ပါသည်။

ဤစာေရးသူသည် အသက်အားြဖင့် ၉၂ ှစ်ရှိပီ 
ြဖစ်ပါသည်။ ရန်ကုန်တက သိုလ်၌ ပထမဘွဲအတွက ်
၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်မှ ၁၉၅၄ ခုှစ်အထိ ပထမအကိမ ်
တက သိလ်ုစတင် ေကျာင်းေနစ်ကတစ်ကမ်ိ၊ ဒတုယိဘဲွ 
ဘွဲလွန်အတွက် ၁၉၅၉ -၆၀  ပညာသင်ှစ်တွင  ်
ေကျာင်းေနစ်က တစ်ကိမ် ှစ်ကိမ်တိုင်တိုင် ေကျာင်း 
အပ်ိေကျာင်းစား ေကျာင်းေဆာင်ေန ေကျာင်းသားဘဝကိ ု
ရရှိသူြဖစ်ခဲ့ပါသည်။                     စာမျက်ှာ ၇ သို 

  ြမန်မာ့သမိုင်းစ်၌ ထင်ရှား 
ခဲ့ေသာ တေကာင်း၊ ြပည် 
(သေရေခတ ရာ)၊ ပုဂံ ၊ ပင်းယ၊  
အင်းဝ၊  စစ်ကိုင်း၊ ေရ ဘို၊ 
ပဲခူး၊ သထုံ၊ ဒဂုံတို ြဖစ်က။ 

  ထိကုဲသ့ို အေဆာင်အမည်များ 
ကို  မှည့်ေခ ထားြခင်းသည် 
ေနာင်လာ  ေနာက်သားတို 
အတွက ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ မင်း 
ေနြပည်ေတာ်တို၏ အမည် 
တိုကို အမှတ်တရ၊ သတိတရ  
ဂြုပ မှတ်သားမေိစရန်ြဖစ်။
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၁၉၅၀ ရန်ကုန်တက သိုလ် ဘီေအ(အီးဒီ)ဘွဲ

၁၉၅၄  ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ အထက၊ ပုတီးကုန်း၊ ြပည်ခိုင်

၁၉၆၀  ဘအီီးဒဘဲွီ မဟာသေရစည်သ ူေဒါက်တာဦးဘ၏ ပထမေရ တဆံပ်ိဆကုိ ုဝန်ကီးချပ် ဦးကု 
ချးီြမင့်ခဲ့

၁၉၆၀  ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ အထက၊ အုတ်ဖို၊ သာယာဝတ ီခိုင ်

၁၉၆၃  အမ်အီးဒီဘွဲ(အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ုဟာဝိုင်ရ ီတက သိုလ်) 

၁၉၆၃ လက်ေထာက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ပညာမင်းကီးုံး

၁၉၆၄-၁၉၆၅  ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ပုသိမ်ဆရာအတတ်သင်ေကျာင်း
၁၉၆၆-၁၉၇၇  လက်ေထာက်သုေတသနအရာရိှမှ ဥက    ရာထူးအထိထမ်းေဆာင်     (ြမန်မာုိင်ငံပညာေရး 

သုေတသနအဖွဲ/ဦးစီးဌာန)

၁၉၇၇-၁၉၈၅  န်ကားေရးမှးချပ်၊   အေြခခံပညာဦးစီးဌာန

၁၉၉၉  ြမန်မာိုင်င ံပညာေရးဌာန သမိုင်းစာအုပ်ြဖင့ ်(အမျိးသားစာေပဆုရ)

၁၉၉၉-၂၀၁၃ ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံဝိဇ ာှင့် သိပ ံပညာရှင်အဖွဲ

၁၉၉၉-ယေနအထိ ဥက   ၊ ပညာတန်ေဆာင်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

၁၉၉၉-ယေနအထိ  ဥက   ၊ ြမန်မာုိင်ငံစာတတ်ေြမာက်ေရး အေထာက်အကူြပပင်မဌာန

၂၀၁၅-ဇန်နဝါရီ  ရန်ကုန်တက သိုလ် Doctor of Letters (Honoris Causa)ဘွဲ

၂၀၁၅-ေမ  အေမရိကန်ိုင်ငံ၊ ဟာဝိုင်ရီတက သိုလ် Doctor of Humane Letters,(Honoris Causa)ဘွဲ

၂၀၁၅-ဇွန်  ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏     ပညာေရးအကံေပးအဖွဲ အဖွဲဝင်

၂၀၁၈ ပခုက  ဦးအုံးေဖတစ်သက်တာစာေပဆုရ

ေဆာင်းပါးရှင် ဆရာကီး ေဒါက်တာသန်းဦး၏ ကိုယ်ေရးအကျ်း
 စာမျက်ှာ ၆ မှ 

ပင်းယေဆာင်၌ ေနထိုင်ြခင်း
ဤစာေရးသသူည် လွတ်လပ်ေရးရပီး ေနာက်တစ် 

ှစ်တွင် တက သုိလ်ဝင်စာေမးပဲွကုိ ေအာင်ြမင်ခ့ဲပါသည်။ 
၁၉၅၀- ၅၁ ပညာသင်ှစ်တွင် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု ဥပစာ 
ဝိဇ ာပထမှစ်သင်တန်းကိ ုတက်ခွင့်ရခဲ့ပါသည်။စာေရး
သူတိုေခတ်က ဥပစာဝိဇ ာပထမှစ်တွင် စာေမးပွဲမရှိပါ။ 
ဒုတိယှစ်တွင်သာ စာေမးပွဲရှိပါသည်။(ပထမှစ်ှင့် 
ဒုတိယှစ်ေပါင်း၍ ေြဖရပါသည်။)

ေကျာင်းေဆာင်၌ ေနထိုင်ရန် ေလ ာက်ထားခဲ့ရာ 
ပင်းယေကျာင်းေဆာင်ေအာက်ဆုံး ေြမညထီပ်၌ ေနထိင်ု 
ရန် အခန်းတစ်ခန်းရရိှခ့ဲပါသည်။ ထုိစ်က တစ်ေယာက် 
ခန်းတွင် တစ်ေယာက်တည်း ေနထိုင်ခွင့်ရခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါ 
သည်။ ပင်းယေဆာင်   အေဆာင်နည်းြပဆရာ (Hall 
Tutor) မှာ ဆရာဦးဘတုတ ်(ယခုသခ  ျာပါေမာက -ငိမ်း 
ဆရာကီးဦးဘတုတ်) သက်ရိှထင်ရှားရိှေနဆဲ ဆရာကီး 
တစ်ဦး ြဖစ်သည်။ ပင်းယေဆာင်၌ အေဆာင်မှးမှာ 
ဥပေဒမဟာဌာန မဟာဌာနမှး ဦးြမင့် ြဖစ်ပါသည်။

ပင်းယေဆာင ်ေြမညီထပ်၌ စာေရးသူှင့် အခန်း 
ချင်းဆက ်ေနထိုင်ကသူများကို ေကာင်းစွာမှတ်မိေနဆ ဲ
ြဖစ်ပါသည်။ သိုရာတွင ်၎င်းတိုမှာ ကွယ်လွန်သွားကပ ီ
ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်၍ အမည်များကိ ုမေဖာ်ြပေတာ့ပါ။

မဘိှင့အ်တ ူတက သိလ်ုဝင်တန်းေအာင်သည်အထ ိ
အတူေနထိုင်ခဲ့ရာမ ှ   မိေဝး၊ ဖေဝး၊    ရပ်ေဝးေြမြခား 
တက သိလ်ုေကျာင်းေဆာင်သို စတင်လာေရာက်ေနထိင်ုစ 
အခါက ေနမထိ ထိုင်မသာ ခံစားေနထိုင်ခဲ့ရပါသည်။ 
ေရာက်စ၌ မိမိေနအိမ်ကုိသာ အမဲသတိရ အထူးလွမ်းဆွတ် 
ေနပါသည်။ ေနာက်တြဖည်းြဖည်း ေနသားတကျြဖစ်လာ 
ရပါသည်။ ေနာက်ေနတတ်သွားပါသည်။

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး သေဘာနားလည်ြခင်း၊ စိတ်ရှည ်
ြခင်း၊ သည်းခံြခင်း၊ ခွင့်လ တ်ြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး စာနာ 
ြခင်း၊ ေထာက်ထားြခင်း၊ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ိင်ုးပင်းကညူြီခင်း၊ 
အထူးသြဖင့် ေနထိုင်မေကာင်းသည့်အခါ ြပစုြခင်း၊ ေစာင့် 
ေရှာက်ြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အားေပးအားေြမာက်ြခင်း၊ 
လက်တွဲေခ ြခင်း၊ စည်းုံးြခင်း၊ ညီွတ်ြခင်း၊ အေပးအယ ူ
တတ်ြခင်း စသည့် အလွန်ေကာင်းြမတ်ေသာ လူကျင့်ဝတ် 
သိက ာများကို အေဆာင်ေနဘဝ၌ ေကာင်းစွာရရှိခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ ဤသည်တိုမှာ    ေဆာင်ရန်များြဖစ်ကပါ 
သည်။ (ေရှာင်ရန်များလည်း ရိှပါသည်။ ေရှာင်ရန်များကိေုတာ ့
ေရှာင်က်ကရန်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။)

၃။ 
တေကာင်းေကျာင်းေဆာင်၌ ေနထိုင်ြခင်း
ဤစာေရးသူသည ်ပထမဘွဲ(ဘီ၊ ေအ၊ အီးဒီဘွဲ) ကို 

ရရှိပီးေနာက် ပညာေရးဌာနတွင် အေြခခံပညာအထက ်
တန်းေကျာင်း ေကျာင်းဆရာကီးဘဝသို ေရာက်ရိှခဲပ့ါသည်။ 
အလုပ်ခွင်အတွင်း ငါးှစ်မ  အမ ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက ်
ဘွဲလွန်ဘွဲတစ်ခုခုြဖစ်ေသာ   ဘီအီးဒီဘွဲသင်တန်းသို 
၁၉၅၆-၆၀ပညာသင်ှစ်တွင် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု ပညာေရး 
မဟာဌာန၌  တက်ေရာက်ခွင့်ေလ ာက်ထားခ့ဲရာ တက်ေရာက် 
ပညာဆည်းပူးခွင့်ရခဲ့ြပန်ပါသည်။

ဤတစ်ကိမ်တွင်  စာေရးသူသည်   အမ ထမ်း 
တစ်ေယာက်ြဖစေ်နပါပ။ီ အမိေ်ထာငက်ျ၍ သားသမီးများ 
လည်း ရိှေနပီြဖစ်ပါသည်။ အေဆာင်ေနခွင့်ကုိ တေကာင်း 
ေကျာင်းေဆာင်အေပ ဆုံးအထပ် လမ်းမကီးှင့ ်ကပ်လျက် 
အခန်း၌ ေနခွင့်ရခ့ဲပါသည်။ ြပည်လမ်းမကီးှင့် ကပ်လျက် 
အခန်းြဖစ်သြဖင့ ်ကားသမံျား ေနေရာညပါ အလွန်ဆညူေံန 
ပါသည်။ အခန်းေရာက်စ၌ ထိုအသံများေကာင့ ်အေှာင့် 
အယှက်ြဖစ်ရပါသည်။ စာဖတ်ချနိ်၊ စာကျက်ချနိ်တွင် 

အေြခအေနများ၊ ေဒသအေလျာက် သင်ကားသင်ယမူ ြပက 
ရသည်များ၊ ေဒသအေလျာက် ဆရာ ဆရာမများ ဘဝ 
န်ုးကန် လ ပ်ရှားေနရမ များ၊ ေဒသအေလျာက် ယ်ေကျးမ  
ဆိင်ုရာ ပဲွလမ်းသဘင် ဆင်ယင်ကျင်းပမ ၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မ ၊ 
ဓေလစ့ိက်ု လက ဏာများ ြခားနားမ အေလျာက် သွားလာ 

ေဆာင်ရက်မ  အရပ်ရပ်ကိုလည်း အထူးသတိြပ မှတ် 
သားမပိါသည်။ အေဆာင်သဟာယအသင်းခန်းမကျယ်၌ 
ေနစ်ထတ်ုသတင်းစာ၊ မဂ ဇင်း၊ စာေစာင်စသည်များကိ ု
ေနစ်ဖတ် ခွင့် ရခဲ့ပါသည်။ ထိုေခတ်က ေရဒီယိုကို 
လည်း နံနက်တိုင်း၊ ညတိုင်း နားေထာင်ခွင့်ရခဲ့ပါသည်။ 
သဟာယအေဆာင်အတွင်း စိတ်ကိက်ထိုင်၍ ကစား 
စရာများကိလုည်း တစ်ေယာက်ချင်းှင့ ်ဝိင်ုးဖဲွကစားြခင်း 
များ ြပလပ်ုိင်ုပါသည်။ အထူးသြဖင့ ်ေနကီး၊ ရက်ကီး၊ 
အခါကီးတို၌   ေကျာင်းေဆာင်သဟာယအသင်းက 
ကီးမှးပီး နံရံကပ်စာေစာင်၊ လက်ေဝစာေစာင်များ၊ 
ကျပန်းစကားေြပာပွဲများ၊ ေဟာေြပာပွဲများ၊ စကား 
ရည်လုပွဲများ၊ ြပင်ပပညာရှင်ေဟာေြပာပွဲများစသည့ ်
ပညာေပးပွဲများကိ ုြပလုပ်ေပးပါသည်။

ပညာသင်ှစ်အဆံုးတွင် အေဆာင်အလိက်ု ညစာ 
စားပွ ဲ (Grand Dinner) ကို မှတ်မှတ်ရရ နာမည်ကီး၊ 
နာမည်ေကျာ ်အငိမ့်များကိ ုငှားရမ်းပီး ပွဲလမ်းသဘင် 
ဆင်ယင်ကျင်းပေပးရာ အေဆာင်သားများ၊ ဖိတ်ကား 
ထားသူများှင့်အတ ူေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ပါဝင်ဆင် ဲကရ 
သည်များကိုလည်း တစ်သက်၌ မေမ့ိုင်အမှတ်တရ 
ြဖစ်ကရပါသည်။

ဤစာေရးသူသည် ိုင်ငံရပ်ြခားတိုင်းတစ်ပါးသို 
ပညာေတာ်သင်သွားေရာက်ရ၍ ိင်ုငရံပ်ြခား တက သိလ်ု 
၌ ပညာသင်ယစူ်၌လည်းေကာင်း၊ ေနထိင်ုခွင့ရ်ခဲေ့သာ 
ေကျာင်းေဆာင်၌   ကမ ာအရပ်ရပ်မှ  ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသမူျားှင့ ်အတတူကွ ယှ်တဲွ၍ ေနထိင်ုရသည့ ်
အခါတွင်လည်းေကာင်း အမတိက သိလ်ုအေဆာင်များ၌ 
ေနထိင်ုခဲရ့ဖူးသည့ ်က ယ်ဝေသာ ဘဝအေတွအကံများ 
၏ ေကျးဇူးေကာင့ ်ေချာေမာေြပြပစ်စွာ၊ ေကာင်းမွန်စွာ၊ 
ေြပာဆိုဆက်ဆံေနထုိင်     မိတ်ဖွဲုိင်ခ့ဲပါေကာငး် 
ကုိယ်ေတွလက်ေတွကျကျ   ေတွြမင်ခစံား   စစံားြဖစ်ခဲရ့ 
ပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်   စာေရးသူအေနြဖင့်  တင်ြပ 
ေဆွးေွးလိသုည်မှာ တက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိ၊ သပိ ံ စသည့် 
ေကျာင်းသားဘဝတွင ်စာသင်သားဘဝသက်သက်ြဖင့ ်
ြပည့်စံုလံုေလာက်မ ရိှမည် မဟုတ်ပါ။ အေဆာင်ေနဘဝ 
ကိုပါ တစ်ပါတည်း မုချထည့်သွင်းပါဝင်မ ြပပါမှ ြပည့်စု ံ
ေသာဘဝ (Full Life) ကို မုချရရှိကရလိမ့်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ 

ထိကုဲသ့ို စာသင်သားဘဝ အေဆာင်ေနဘဝ ှစ်ရပ် 
စလုံး ကုလံုမံ ြဖင့ ်ိင်ုငံသ့ားေကာင်း၊ ိင်ုငံသ့မီးမွန်၊ ကမ ာ ့
သားေကာင်း၊ ကမ ာ့သမီးမွန်အြဖစ်တုိသုိ မုချမလဲွမေသွ 
ြပစုပျိးေထာင်ေပးမ  တက်လှမ်းမ  ြပိုင်ကမည်ြဖစ်ပါ
ေကာင်း..............။

“ေကာင်းရာတုလျက်၊ ေကာင်းမ ြမတ်ိုး၊
ေကာင်းေအာင်ကိး၍ ေကာင်းကျိးကိုယ်၌ 
တည်ေစမင်း.........”
ကန်ေတာ်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ်ဘုရားကီး 
(ြမန်မာသက ရာဇ် ၈၀၀-၈၇၅)

တက သိုလ်ေကျာင်းသားဘဝ၌ အေဆာင်ေန 
ေကျာင်းသားဘဝသာ မပါဝင်ခဲပ့ါက ပီးြပည့စ်ုသံည့ဘ်ဝ 
ဟ ုမယူဆပါ။ အေကာင်းရိှပါသည်။    တက သုိလ် ေကျာင်း 
သားဘဝ၌ ထိုစ်က ဘာသာတွဲစနစ် (Combination 
System)     အရ ဘာသာတဲွကိယုရူသြဖင့ ်ဘာသာရပ်တ ူ
ေကျာင်းေနဖက်သူငယ်ချင်းများှင့်အတူ    တက်ရ   
ပါသည်။ ဘာသာရပ်တ ူ  ေကျာင်းေနဖက်သငူယ်ချင်းများ 
သာ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

အမျိးသားေကျာင်းေဆာင်၌ ေနထိုင်ရေသာအခါ 
တွင် ဘာသာရပ်တူ  ေကျာင်းေနဖက်သူငယ်ချင်းများ 
သာမက ဘဲွကိ၊ ဘဲွလွန်၊ ဘာသာရပ်အမျိးမျိး၊ အတန်း 
အမျိးမျိး၊ အရပ်ေဒသအမျိးမျိး၊ လူမျိးွယ်အမျိးမျိး၊ 
ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာအမျိးမျိး၊ စိုက်၊ အေလ့အကျင့် 
အမျိးမျိးရိှကသည့ ်အေဆာင်ေနဖက် သငူယ်ချင်းများှင့ ်
စားအတူ၊ သွားအတူ၊ လာအတူ ေြပာဆိုဆက်ဆံ ေပါင်း 
သင်းေနထုိင်ကရြခင်းေကာင့် လူမ ဆက်ဆံေရး၊ အေလ ့
အကျင့ေ်ကာင်းများကိ ုလက်ေတွကျကျ ကျင့သ်ုံးရသြဖင့ ် 
များစွာအကျိးများလှပါသည်။ အလွန်အဖိုးတန်လှပါသည်။

အဆိုးဆုံး ခစံားရပါသည်။ သုိရာတွင် ေနာက်ပိင်ုး၌ ေနသား 
တကျ ြဖစ်လာပါသည်။

ယခအုခါတွင် မဘိှင့ခဲွ်ခွာ၍ ေနရြခင်းမဟတ်ုေတာဘ့ ဲ
အိမ်ေထာင်ှင့်ခွဲခွာ၍ ေနထိုင်ရြခင်း တစ်မျိးြဖစ်ပါသည်။ 
မကာခဏဆိသုလိ ုမမိအိမ်ိေထာင်ရိှရာ ဇနီး၊ သားသမီးများ 
ဆီသို သံေယာဇ်အရ စိတ်ေရာက်ေနတတ်ပါသည်။ 
ေသာကလည်း ေရာက်ေနတတ်ပါသည်။

တေကာင်းေကျာင်းေဆာင်၌ ေနထုိင်ရစ် စားအတူ၊ 
သွားအတ၊ူ လာအတ၊ူ ေကျာင်းတက်အတ ူေနကရသမူျားမှာ 
အလပ်ုခွင်မဝင်ရေသးသည့ ်လငူယ်ပညာေရးသင်တန်းများ 
ှင့ ်အလပ်ုခွင်တွင်းမှ တက်ေရာက်လာသည့ ်သင်တန်းသား 
များ၊ ြပည်ေထာင်စ ု ြမန်မာိုင်ငံ ေနရာအှံမှ  ြပည်နယ် 
အသီးသီးမှ ြပည်နယ်သားများ၊ တိုင်းေဒသကီးသားများ 
အပါအဝင် လူမျိးအွယ်စုံ၊ ကိုးကွယ်သည့် ဘာသာစုံ၊ 
လူမျိးယ်ေကျးမ စုံတိုှင့် အတူတူ တွဲယှ်၍ ေနထိုင်ခွင့် 
ရြပန်သြဖင့ ်များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းလာြပန်ပါသည်။

ထိုကဲ့သို အတူအကွ ေနထိုင်ကရသြဖင့ ်တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး အချင်းချင်းထမှံ ေဒသဆိင်ုရာ ထူးြခား၊ ကဲွြပားသည့ ်

ေနထိုင်ေြပာဆို ဆက်ဆံေဆာင်ရက်မ များကို တစ်ဝကီး 
စုစည်းရရှိလိုက်ပါသည်။  ထိုသို ရရှိလာသည့် ဘာသာရပ ်
ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတ၊ ဘာသ ရ ဗဟုသုတ၊ ေဒသဆိုင်ရာ 
ဗဟုသုတ၊ ေဒသ ရဗဟုသုတတိုကို ေကျာင်းေဆာင် 
တစ်ေနရာတည်းမှာေနရင်း   ရယူိုင်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
အထူးသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံေဒသအသီးသီးတွင် ပညာေရး 
ဝန်ထမ်းေနကသည့ ်ပညာေရးမိသားစုဝင်များှင့ ်မိတ်ဖွဲ 
ကာ မဟာမိတ်ြဖစ်ရြခင်း၊ ေကျာင်းေနဖက်၊ အေဆာင်ေန 
ဖက် မိတ်ေဆွြဖစ်ရြခင်းတိုသည်   ပညာေရးမိသားစု 
စိတ်ဓာတ်ကို ဖွံဖိးရှင်သန်လာေစခဲ့ပါသည်။ သင်တန်း 
ဆင်းသွားပီးေနာက ်   အလုပ်ခွင်အတွင်းအပ  ှစ်ဌာန၌ 
ြပန်လည်ဆုေံတွကရသည့ ်အခါ များစွာမှ ှစ်ေထာင်းအားရ 
ဝမ်းသာဂဏ်ုယူကပါသည်။   ၎င်းတိုထမှံ လ  က်လ  က်လဲှလဲှ 
ကူညီမ များလည်း ရရှိပီး ပီတိများစွာ ြဖစ်ရပါသည်။ 
ယေနတိုင် မေမ့ိုင်ကပါ။

ဤစာေရးသူသည်   ပင်းယေကျာင်းေဆာင်ှင့ ်
တေကာင်းေကျာင်းေဆာင်တို၌ ေနထိုင်ခဲ့ရစ်အတွင်း 
ေကျာင်းေဆာင် သဟာယအသင်းများ ဝါယမစိုက်ထုတ ်

ရန်ကုန်တက သိုလ်ရှ ိပုဂံေဆာင်။                                                   ဓာတ်ပုံ-တင်စိုး



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမရှ ိမိနယ်များမှ
ကိတင်ဆ မဲေပးခွင့်ရှိသ ူြပည်သူများ၏ စကားသံများ

ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအတွက် ကိတင်ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်တိဘုာ ၂၉ ရက်မှစတင်၍ တစ်ုိင်ငံလံုး အတိင်ုးအတာြဖင့ ်
ကိုဗစ-်၁၉ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ ကိတင်ဆ မဲေပးလျက်ရှိကသည်။

ယေနတွင်လည်း ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ်၊ ပဗု သရီ ိမိနယ်၊ ဒက ိဏသရီိမိနယ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်၊ ေဇယျာသရီိမိနယ်၊ တပ်ကုန်းမိနယ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်ှင့် လယ်ေဝးမိနယ်တုိမှ  
ကိတင်ဆ မဲေပးခွင့်ရိှသူ ြပည်သူများသည် သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများှင့် မဲံုများသုိလာေရာက်၍ ကိတင်ဆ မဲများကို လ ိဝှက်ဆ ြပမဲေပးလျက် 
ရှိကသည်။

ေနြပည်ေတာ ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်း မိနယ်များရှ ိရပ်ကွက/်ေကျးရာ ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများှင့ ်မဲုံများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ရပ်ကွက်/ေကျးရာ 
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲဥက   များ၊ မဲုံးမှးများှင့ ်ကိတင်ဆ မဲေပးကသည့်ြပည်သူများ၏ ေြပာကားချက်များကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည ်-

ဦးေဇာ်မင်း (ဥက   ၊ ရပ်ကွက်

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ၊

သေြပကန်ုးရပ်ကွက်၊ ဇမ သရီိမိနယ်၊ 

ေနြပည်ေတာ)်

သေြပကုန်းရပ်ကွက်မှာ ဆ မဲေပး 

ဖိုအတွက် မဲုှံစ်ုရိှံပီး မဆဲ ရှင်ဦးေရ 

၄၃၀၀ ေကျာ်ရိှပါတယ်။ အသက်(၆၀) 

ေကျာ်   ကိတင်ဆ မဲေပးမယ့်  ဦးေရ  

၃၆၀ ေကျာ်ရှိပါတယ်။   အသက်(၆၀) 

ေကျာ်ပီး ကျန်းမာသန်စွမ်းတဲ့သူေတ ွ

ကေတာ ့မဲုမှံာလာေရာက်မေဲပးကပါ 

တယ်။ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူများ မဲေပးခွင့် 

မဆုံး ံးေစေရးအတွက ်အသက်(၆၀) 

ေကျာ်တဲ ့ကျန်းမာေရးမေကာင်းတဲသ့၊ူ 

မဲုကံိလုာေရာက် မမဲေပးိင်ုတဲသ့ေူတ ွ

အတွက် ရပ်ကွက်/ေကျးရာေကာ်မရှင် 

အဖွဲဝင်တစ်ဦး၊  မဲုံမှး၊  ပါတီေတွက 

ကိုယ်စားလှယ်ေတွနဲအတူ     အိမ် 

အေရာက်သွားပီး မဲေပးိုင်ဖို ေဆာင် 

ရက်ေပးပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ရပ်ကွက်ထ ဲ

ချက်ချင်းသိုိင်ေအာင် ေဆာင်ရက်ထား 

ပါတယ်။  ကျန်းမာေရးနဲ  ပတ်သက်ပီး 

ေတာ့လည်း လာေရာက်မဲေပးတဲ့သူ 

ေတွကို     အပူချနိ်တိုင်းေပးတယ်။ 

လက်ေဆးေဘစင်ေတွ၊   လက်သန်  

ေဆးရည်၊   Mask၊  အပူချနိ်တိုင်း 

ကိရိယာေတွကိ ုအဆင်သင့်အသုံးြပ 

ိုင်ဖို ေဆာင်ရက်ေပးထားပါတယ်။ 

ေဒ ခင်စိန်ကည် (မဲဆ ရှင်၊ 

ဇဝနသဒိ ိရပ်ကွက်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်)

အေဒ က အသက်(၆၀) ေကျာ်ပြီဖစ် 

တ့ဲအတွက် ကိတင်မဲလာေပးတာပါ။ 

မဲစာရင်းကိ ု       ယခင်ကတည်းက 

လာကည့ထ်ားေတာ ့အခမုေဲပးတဲအ့ခါ 

မှာလည်း လွယ်လွယ်ကကူနူဲ  မေဲပးိင်ု 

ပါတယ်။ မေဲပးရတာလည်း အဆင်ေြပ 

ပါတယ်။     လွတ်လပ်စွာမဲေပးိုင်ခဲ ့

တယ်။   တစ်ဦးတစ်ေယာက်က   စိတ် 

အေှာင့်အယှက်ေပးတာမျိး    မရှိပါ 

ဘူး။   ကိုယ့်စိတ်ကိက ်  မဲေပးခဲ့ရပါ 

ေြပပါတယ်။ ကျန်းမာေရးနဲပတ်သက် 

တဲ ့လမ်း န်ချက်ေတကွိလုည်း တတိ ိ

ကျကျလိုက်နာပီး  လိုအပ်တာေတွ 

အသုံးြပိင်ုဖို ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ 

လုံလုံ ခံ ခံနဲ     လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

မဲေပးခွင့်ရပါတယ်။ မဲေပးဖို တန်းစီရ 

ကိတင်မဲေပးကဖုိ   စီစ်ေပးထားတ့ဲ 

အတွက်  ကျည်ေတာင်ကန်ေကျးရာ 

အပ်ုစ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ 

ုံးမှာ ကိတင်ဆ မလဲာေပးတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ မဲစာရင်းလည်း ကိပီးကည့ ်

ထားေတာ ့မေဲပးရတာ အားလုံးအဆင် 

ေြပပါတယ်။ လွတ်လွတ်လပ်လပ်ရိှပါ 

တယ်။   ကိုယ့်စိတ်ကိက်ေပးခဲ့ရပါ 

တယ်။ Mask တပ်တာ၊ လက်ေဆးတာ 

ေတွကိုလည်း ေဆာင်ရက်ိုင်ဖို မဲုံ 

အဝင်မှာ တာဝန်ရှိသူေတွက ေဆာင် 

ရက်ေပးထားပါတယ်။ အဘွားအမျိး 

သားကလည်း အသက်(၇၅)ှစ်ရိှပါပ။ီ 

သူကေတာ ့ကျန်းမာေရးအေြခအေန 

အရ မလဲာမေပးိင်ုလို တာဝန်ရိှသေူတ ွ

က    အိမ်တိုင်ရာေရာက်မဲေပးိုင်ဖို 

လာေရာက် ေဆာင်ရက်ေပးကမယ်လို 

သရိပါတယ်။ အဒဲအီတွက် အားလုံးကိ ု

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ဦးထွန်းဝင်း (မဲုမှံး၊ ကျည်ေတာင်ကန် 

ေကျးရာအုပ်စု၊ ပုဗ သီရိမိနယ်)

ဒတီစ်ကမ်ိေရးေကာက်ပဲွက မဲုမှံး 

ေတကွိ ုသင်တန်းေပးထားတဲအ့တွက် 

လုပ်ငန်းေတွ ေဆာင်ရက်ရတ့ဲအခါမှာ 

အရင်ကထက် ပိုပီးအဆင်ေြပပါတယ်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနက    ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ 

 န်ကားချက်ေတွအတိုင်း မဲုံတိုင်း 

မှာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွရှိသလိ ု

လုံ ခံေရးအတွက်လည်း    မဲုံေတွ 

အတွက် အထူးရေဲတကွလည်း တာဝန် 

ယူေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ လိုအပ်တဲ့ 

ကိုဗစ-်၁၉      ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်းေတကွိလုည်း ကျန်းမာေရးဌာန 

က ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ေပးထားပါတယ်။ 

မေနကစပီး ကိတင်မေဲပးခွင့ရိှ်သေူတ ွ

လာေရာက်မဲေပးေနကပါပီ။ ေနာက် 

ပိုင်းရက်ေတွမှာေတာ ့ေကျးရာအုပ်စ ု

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်   အဖွဲခွဲက 

တာဝန်ရှိသူေတွ၊ မဲုံတာဝန်ရှိသူေတွ 

ပါဝင်တဲ့အဖွဲက အိမ်အေရာက်သွား 

ပီး လာေရာက်မမဲေပးိင်ုတဲ ့သက်ကီး 

ရယ်အိေုတ၊ွ ကျန်းမာေရးမေကာင်းသ ူ

ေတနွဲ  မသန်စွမ်းေတအွတွက် မထဲည့် 

ိုင်ေအာင်   လိုက်လံေဆာင်ရက်ေပး 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဦးညိကီး (ဥက   ၊ ကျည်ေတာင်ကန ်

ေကျးရာအုပ်စု၊ ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖွဲခွဲ၊ ပုဗ သီရိမိနယ်)

က န်ေတာ်တိုနယ်ေြမမှာ ဆ မေဲပး 

ပိုင်ခွင့်ရှိသူဦးေရ ၃၈၀၀ ေကျာ် ရှိပါ 

တယ်။ ကိတင်ဆ မေဲပးမယ့သ် ူ ၂၀၀ 

ေကျာ်ရှိပါတယ်။ ဒီေနအထိ ကိတင် 

ဆ မဲလာေပးတာ   လူဦးေရ   ၁၀၀ 

ေကျာ်ရှိပါတယ်။    ကိတင်ဆ မဲ 

လက်မှတ်ေတ ွထည့ထ်ားတဲ ့မပဲုံးေတ ွ

ကို ေကျးရာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး

မှာ လုံ ခံစိတ်ချရေအာင်ထားပီး မဲု ံ

မှး၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ ေကာ်မရှင ်

အဖွဲခွဲက    တာဝန်ရှိသူေတွ၊    ပါတီ 

ကိုယ်စားလှယ်ေတွနဲ     ရဲတပ်ဖွဲက 

လုံ ခံမ ရှိေအာင ်  ေန၊ ည  တာဝန်ယူ 

ေစာင့်ေရှာက်ကပါတယ်။ က န်ေတာ် 

တိုအေနနဲက မဲေပးတဲ့သူေတွ လုံလုံ 

ခံ ခံလွတ်လွတ်လပ်လပ် မေဲပးိင်ုဖိုနဲ 

ဆ မဲေတွ   လုံ ခံစိတ်ချဖိုအတွက်ကို 

အဓိက     ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအုပ်စုမှာရှိတဲ့ မဲဆ ရှင ်

ေတအွားလုံး မစဲာရင်းလာကည့်ကပါ 

တယ်။ ကည့်ကဖိုလည်း   လိုက်လံ 

ေဆာ်ဩတယ်။ မစဲာရင်းေတကွပ်ထား 

ေပးတယ်။    မဲဆ ရှင်ေတ ွ အေှာင့် 

အယှက်မြဖစ်ေစဖိုအတွက် ပါတဝီန်းရ ံ

သေူတ၊ွ ပါတေီထာက်ခသံေူတ ွမဲုနံား 

ကို  မလာေရာက်ကဖို  သက်ဆိုင်ရာ 

ပါတကီိယ်ုစားလှယ်ေတကွိ ုေြပာထား 

ပီးြဖစ်ပါတယ်။        ြပည်ေထာင်စ ု

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က  န်ကား 

ချက်အတိင်ုး သတ်မှတ်ထားတဲဧ့ရယိာ 

အတွင်း မဝင်ေရာက်ိုင်ေအာင ်လုံ ခံ 

ေရးေတွချထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဒ ကာု ံ(မဲဆ ရှင်၊ 

ကုန်းြမင့်ရပ်ကွက်၊ ပျ်းမနားမိနယ်)

အေဒ က အင်ဖက်ေရာင်းပါတယ်။ 

အင်ဖက်ေရာင်းပီးအြပန် မဲလာေပး 

တာပါ။   ငါးှစ်မှတစ်ခါ    မဲေပးရတဲ ့

အတွက် အခွင့အ်ေရးကိ ုလက်မလွတ် 

ရေအာင ်    အခုလိုအားတဲ့အချနိ်မှာ 

ကိတင်မဲလာေပးတာ    ြဖစ်ပါတယ်။ 

လွတ်လွတ်လပ်လပ်      ကိတင်ဆ မ ဲ

ေပးခွင့်ရပါတယ်။   ကိုယ်ှစ်သက်တဲ ့

ပါတီကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းေတွကို 

ကိုယ့်စိတ်ကိက်ေရးချယ်ပီး မဲထည့် 

ခဲ့ပါတယ်။    မဲေပးတဲ့အခါမှာလည်း 

မဲုထံကဲိ ုဝင်တာနဲ  လက်ေဆးရတယ်။ 

အပူချနိ်တိုင်းရတယ်။    လက်သန်  

ေဆးရည်ေတွ ဖျန်းေပးတယ်။ တစ်ဦး 

နဲတစ်ဦး   သတ်မှတ်အကွာအေဝးနဲ  

မေဲပးရေတာ ့အစစအရာရာအဆင်ေြပ 

ပါတယ်။   အဲဒီအတွက်   အားလုံးကိ ု

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ေနြပည်ေတာ်    ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမအတွင်းရှိ သီရ(ိ၅)မိနယ်ှင့် 

ပျ်းမနား၊ လယ်ေဝး၊ တပ်ကန်ုးမိနယ် 

များ၌ လက်ရှိစာရင်းအရ ဆ မဲေပး 

ခွင့်ရှိသူ ဦးေရ ၉၀၁၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီး 

အသက်(၆၀)ေကျာ် ကိတင်ဆ မေဲပး 

ခွင့်ရှိသူဦးေရ   ၁၁၀၀၀၀   ေကျာ်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ေတွဆုံေမးြမန်း

မျိးြမင့်၊ မျိးသူဟိန်း

ဓာတ်ပုံ-စိုးဝင်းထွန်း

ဦးထွန်းဝင်း ဦးညိကီး ေဒ ကာုံ

ဦးေဇာ်မင်း ဦးထွန်းရှိန်ေဒ ခင်စိန်ကည် ေဒ သန်းမိင်

မှာရှိတဲ့    မသန်စွမ်းသူေတွကိုလည်း 

မဲေပးိုင်ဖိုအတွက ်    အိမ်အေရာက ်

ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာလမှာ အသက်(၆၀)ေကျာ် အသက် 

အရယ်ကီးရင့တ်ဲသ့ေူတ၊ွ ကျန်းမာေရး 

မေကာင်းတဲ့သူေတွအတွက ် သီးြခား 

အေနနဲ     ကိတင်မဲေပးရတဲ့အတွက ်

ေရာဂါကာကွယ်ပီးသား ြဖစ်ပါတယ်။ 

မဆဲ ရှင်ေတအွေနနဲလည်း စတ်ိေကျ 

နပ်မ ရမယ်လို     ယုံကည်ပါတယ်။ 

မဲလာေရာက်ေပးတ့ဲသူေတွ   မဲစာရင်း 

အလွယ်တကူရှာေတွိုင်ဖို လမ်း န် 

ဇယားေတွကပ်ထားပါတယ်။ မဲဆ  

ရှင်တစ်ဦးက သူရဲမစဲာရင်းကိအုလွယ် 

တကူ  မေတွဘူးဆိုရင ်သူေနထိုင်တဲ့ 

ခံအမှတ်ကို    ေြပာတာနဲ    မဲစာရင်း 

တယ်။  အခုလို  မဲေပးခဲ့ရတဲ့အတွက ်

လည်း ိုင်ငံသားတစ်ဦးအေနနဲ  ိုင်ငံ 

အတွက်      တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာက 

တာဝန်  ထမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့တယ်လို 

ြမင်ပါတယ်။ ကိုဗစ်ကာလဆိုေတာ့ 

တန်းစတီဲေ့နရာမှာလည်း သတ်မှတ်တဲ ့

အကွာအေဝးနဲ  တန်းစီရတယ်။ မဲေပး 

မယ့်ေနရာကို    ဝင်တဲ့အခါမှာလည်း 

အဖျားတိင်ုးတယ်။ လက်သန်ေဆးရည် 

နဲ  လက်ေဆးရတယ်။ မဲေပးပီးေတာ ့

ြပန်ထွက်လာတဲ့အခါမှာလည်း လက် 

ကိ ု  ဆပ်ြပာနဲ   သန်စင်ေအာင်   ေဆး 

ေကာရပါတယ်။ 

ဦးထွန်းရှိန် (မဲဆ ရှင်၊ 

ဇဝနသဒိ ိရပ်ကွက်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်)

ကိတင်မေဲပးရတာ အားလုံးအဆင် 

တဲအ့ချန်ိကေနစပီး မေဲပးပီးတဲအ့ချန်ိ 

ထ ိနည်းနည်းေတာ ့ကာသွားပါတယ်။ 

ကာတယ်ဆိုတာကလည်း မဲလာေပး 

တဲ့သူတချိက သူတိုရဲ မဲစာရင်းေတ ွ

ကိတင်မကည့်ထားကေတာ့ နည်း 

နည်းကန်ကာမ ေတွရိှပါတယ်။ ဒါေပ 

မယ့် လိအုပ်တာေတကွိ ုမဲုတံာဝန်ရိှသ ူ

ေတကွ ကူညီေပးေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ေနာက်ရက်ေတမှွာ ကိတင်မေဲပးမယ့် 

သူေတွအေနနဲလည်း မဲစာရင်းေတွ 

ကည့်ထားကဖုိ ြပည်သူတစ်ေယာက် 

အေနနဲ  တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်။

ေဒ သန်းမိင ်(မဲဆ ရှင်၊ 

စက်ကုန်းေကျးရာ၊ ပုဗ သီရိမိနယ်)

အဘွားက    အသက်(၇၅)ှစ်ရှိပါ 

ပီ။  အသက်(၆၀) ေကျာ်ေတွအတွက် 

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ယေနညေန ၆ နာရခဲွီ တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် အေရှအလယ်ပိင်ုးတွင် ေနာက် ၂၄ နာရအီတွင်း ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခ ု
ြဖစ်ေပ ိုင်သည်ဟ ုခန်မှန်းရသည်။ 

မိုး/ဇလ

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ြဖစ်ေပ ိုင်



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမ ှ ဝယ်ယူထားသည့ ်  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အေထာက်အကူပစ ည်းများ   မ ေလး 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိရာ တာဝန်ရှိသူများ စစ်ေဆးစ်။

သီတင်းက တ်လြပည့်ေနအကိ ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးှင့ ်
ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ ်ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်တို၌ ဆီမီးများ ထွန်းညိပူေဇာ်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနသည့ ် ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ရန်ကုန်မိရိှ တန်ခိုး 
ကီးဘုရားများှင့ ်ေစတီပုထိုးများအား  ဖူးေြမာ်ခွင့်ကိ ု ေခတ ယာယီပိတ်ထား 
ခဲ့သည်။

ေအာက်တိဘုာ ၃၁ ရက်သည်  သတီင်းက တ်လြပည့ေ်နြဖစ်သည်။ သတီင်း 
က တ်လြပည်ေနအကိ  ယေန  ညေနပုိင်းက ေရ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 
ဆီမီးေရာင်စုံများြဖင့ ်  ကည်ညိသပ ာယ်စွာ  ဖူးေြမာ်ရမ ြမင်ကွင်းကိ ု  ဓာတ်ပုံ 
မှတ်တမ်းြဖင့ ်တင်ြပလိုက်သည်။

အလားတူ သီတင်းက တ်လြပည့်ေနအကိ  ဗုိလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ် 
ဆံေတာ်ဦးေစတီေတာ်အား ဆီမီးေရာင်စံုများြဖင့် ကည်ညိသပ ာယ်စွာ ဖူးေြမာ် 
ရမ ြမင်ကွင်းကိုလည်း  ေဖာ်ြပလိုက်ရသည်။                      သတင်း - ကိုကိုေဇာ ်

ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ်၊ တင်ထွန်းခိုင်

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဆီမီးေရာင်စုံများြဖင့ ်ကည်ညိသပ ာယ်စွာ ဖူးေတွရစ်။ ဗိုလ်တေထာင်ကျိက်ေဒးအပ်ဆံေတာ်ဦးေစတီအား ဆီမီးေရာင်စုံများြဖင့ ်ကည်ညိသပ ာယ်စွာ ဖူးေတွရစ်။

 ေရှဖုံးမှ
ယေန  ေရာက်ရှိေသာပစ ည်းများမှာ KN95 Mask များ၊ Protective Face 

Mask များှင့ ် တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံုများြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။  
သတင်းစ်

 ေကျာဖုံးမှ
ြပည်သူများကုိ မူဆယ်မိ ြပည်ေထာင်စုအားကစားကွင်းတွင် စနစ်တကျ လက်ခ ံ
ခဲ့ပီး ေရာဂါကူးစက်မ  ရှိ၊ မရှ ိစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

“တတ်ုိင်ုငဘံက်က ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းလာတဲ ့ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလပ်ု 
သမားေတနွဲ  မမိသိေဘာအရ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာတဲ ့ေနရပ်ြပန်ြပည်သေူတကွိ ု
ြပည်နယ်အစိုးရရဲ  န်ကားချက်ှင့အ်ည ီေရာဂါကူးစက်ခရံမ  ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးပီး 
ေရာဂါကူးစက်ခံရမ မရှိဘူးဆိုရင် ေနရပ်ေဒသအသီးသီးြပန်ိုင်ဖို ဆက်လက ်
စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်”ဟ ုမဆူယ်မိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ကသုေရးအဖဲွ၊ လက်ခေံရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဆပ်ေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး ဦးေအာင်မိုးလွင်က ေြပာသည်။

ယခင်မဆူယ်မိသို ပုမှံန်ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားကိ ု
ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့်    ခရီးသွားမှတ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်ပီး ေနရပ်အသီးသီးသို  ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးသည်။  လက်ရှိတွင ်
ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူတုိင်းကုိ 
ှစ်ရက်တစ်ကိမ် န်းြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရမ  ရှိ၊ မရှိ ပုံမှန်စစ်ေဆး 
ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  ရှိ၊ မရှ ိစစ်ေဆးြခင်းကိ ုနံနက် ၇ နာရီတွင် 
စစ်ေဆးပါက ညေန ၅ နာရီခန်တွင် ေရာဂါကူးစက်မ  ရှိ၊ မရှ ိသိရှိိုင်ေကာင်း 
သရိသည်။ ယခလုအတွင်း မဆူယ်မိသို ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူစစုေုပါင်း တစ်ေထာင် 
ေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ၎င်းတို၏ အြခားလိအုပ်ချက်များကိ ုမူဆယ်မိ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီအဖွဲက  စနစ်တကျ 
စီမံေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            ဆလိုင်းဗန်ိုးထန(်ြပန်/ဆက်)

စားေသာက်ေရးအခက်အခဲရှိသူများှင့် အသွားအလာကန်သတ်ထားသည့် အိမ်ေထာင်စုများကို 
ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက စားေသာက်ကုန်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    မိနယ်များရှ ိ
စားေသာက်ေရးအခက်အခဲရှိသူများှင့ ်   အသွားအလာကန်သတ်ထားသည့ ်
အိမ်ေထာင်စုများကို ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက အေြခခံစားေသာက်ကုန ်
များှင့် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်းေပးလျက်ရိှေကာင်း အဆိပုါေဖာင်ေဒးရှင်းမှ 
သိရသည်။

ယင်းသို လှဒါန်းရာတွင် ေအာက်တိဘုာ ၂၉ ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)
မိနယ်ရိှ စားေသာက်ေရးအခက်အခရိှဲသည့ ်အမ်ိေထာင်စ ု၅၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 
ေအာက်တိုဘာ ၂၇ ရက်င့်ှ ၂၈ ရက်တိုတွင ်လ  င်သာယာမိနယ်ရှိ စားေသာက် 
ေရးအခက်အခရိှဲသည့ ်အမ်ိေထာင်စ ု၁၁၀၈  စကုိလုည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိဘုာ 
၂၄ ရက်ှင့် ၂၅ ရက်တိုတွင် ေရ ြပည်သာမိနယ်ရိှ အသွားအလာကန်သတ်ထားသည့ ်
အမ်ိေထာင်စု ၁၀၀၀ ကုိလည်းေကာင်း တစ်အိမ်ေထာင်လ င် ဆန် ရှစ်ြပည် တစ်အိတ်၊ 
ဆတီစ်ဘူးှင့ ်ှာေခါင်းစည်းငါးခတုိုကိ ုလှဒါန်းခဲ့ပီး ေအာက်တိဘုာ ၂၂ ရက်တွင် 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်ရိှ စားေသာက်ေရးအခက်အခရိှဲသည့ ်အမ်ိေထာင် 
စ ု၅၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်တွင ်ဒဂုံမိသစ ်(ဆိပ်ကမ်း)
မိနယ်ရှိ စားေသာက်ေရးအခက်အခဲရှိသည့ ်အိမ်ေထာင်စ ု၂၆၇ စုကိ ုလည်း 
ေကာင်း  တစ်အိမ်ေထာင်လ င်  ဆန်(၈)ြပည ်(၁)အိတ်၊ ဆီ(၁)ဘူး၊ ငါးေသတ ာ 
(၁၀)ဘူးှင့ ်ှာေခါင်းစည်း (၁၀)ခုတိုကို လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို လှဒါန်းရာတွင် ေဖာင်ေဒးရှင်းသို အကူအညီေတာင်းခံလာမ များကို
လည်းေကာင်း၊ သတင်းအချက်အလက်များအရ လည်းေကာင်း၊ မိနယ်ကိုဗစ ်
ေကာ်မတီ၊ ပရဟိတအဖဲွများှင့်ချတ်ိဆက်၍ လည်းေကာင်း အမှန်တကယ် လုိအပ် 
ချက်ရိှသည့် စားေသာက်ေရးအခက်အခဲရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုများကုိ အေရအတွက် 
ကန်သတ်ထားြခင်းမရိှဘ ဲလှဒါန်းေပးလျက်ရိှေကာင်း ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒး 
ရှင်းမှ သိရသည်။  သတင်း - ေအးမင်းသူ၊ ဓာတ်ပံု - ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း 

တနသ  ာရီမိနယ်၌ 
မသန်စွမ်းမဲဆ ရှင်ြပည်သူ ၉၃ ဦးအား

လွတ်လပ်စွာဆ မဲေပးိုင်ရန် စီစ်ေပးထား
တနသ  ာရီ   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀ 

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်  စံ(၅)ချက်ှင့်အည ီ   ကျင်းပမည့ ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ၌    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   တနသ  ာရီမိနယ ်

အတွင်း မဲု ံ၉၇ ုံရှိပီး မဲဆ ရှင်ြပည်သူေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိသည့်အနက ် 

မသန်စွမ်းမဲဆ ရှင်ြပည်သူ  ၉၃  ဦးအတွက်  လွတ်လပ်စွာ ဆ မဲေပးုိင်ေအာင် 

စီစ်ေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း     မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမ ှ

သိရသည်။

အြမင်အာံုမသန်စွမ်းသူ ၁၀ ဦး၊ eာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူ ကုိးဦး၊ ကုိယ်အဂ   ါ 
မသန်စွမ်းသ ူ၅၆ ဦးှင့ ်အေြပာ/အကားမသန်စွမ်းသ ူ၁၈ ဦး စစုေုပါင်း မသန်စွမ်း 

မဲဆ ရှင ်၉၃ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထား
၎င်းမသန်စွမ်းမဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်၏ လမ်း န်ချက်များှင့ ် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 
လမ်း န်ချက်များအတိုင်း   လွတ်လပ်စွာ  ဆ မဲေပးိုင်ေအာင ်သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက/်ေကျးရာေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများှင် ့   လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများြဖင့ ်

ညိ  င်းစီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)



မိမိကိုယ်တိုင်ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုကာကွယ်ိုင်ရန်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်လွယ်ေသာ အေြခအေနများကိ ု
သတိြပမိလ င်  မိမိကုိယ်တုိင်  ကူးစက်ြခင်းမခံရေအာင် 
ေနထိုင်ိုင်ပီး မိမိမိသားစုှင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း  
ေရာဂါမကျေရာက်ေအာင ်  ကာကွယ်ပီးသား  ြဖစ်ေန 
သည်။ ထိုအြပင ်မိမိသိထားသည်များကိ ုမိတ်ေဆွများ 
ှင့်   မ ေဝေဆွးေွးြခင်းြဖင့်လည်း     လုံ ခံစိတ်ချေသာ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုဖန်တီးထားိုင်မည ်ြဖစ်သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကျ ေရာက်ခဲသ့ည်မှာ ကိုးလ 
ကာြမင့ခ်ဲ့ပ ီြဖစ်သည်။ ထိကုာလအတွင်း ေရာဂါပျံံှပုကံိ ု
ပညာရှင်များ  ေလ့လာခ့ဲကသည်။  ေတွရိှချက်များအရ 
ကူးစက်လွယ်ေသာ   အေြခအေနများကိ ု   သတိြပမ ိ
လာခဲ့ကသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန၊ ေရာဂါရိှသှူင့် 
ထိေတွမ ပုံစံ၊ ကူးစက်ခံရသူထံမ ှေရာဂါပိုးများ ြဖန် ြဖး 
ေနမ အေြခအေန၊  ကိုယ်တိုင်၏  ခုခံအားအေြခအေန၊ 
ရှိထားေသာ ေရာဂါအခံ၊  အသက်အရယ်၊  ေရာဂါပိုး၏ 
ြပင်းအားှင့ ်  ကူးစက်လွယ်မ ၊  လူမ ေရးှင့်စီးပွားေရး 
အေြခအေနတိုသည်    ကူးစက်မ ကို   လွယ်ကူေစေသာ 
အေြခအေနများ ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်လွယ်ေသာ  ပတ်ဝန်းကျင ်
တစ်ရပ် ရိှေနသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ဗိင်ုးရပ်စ်သည် လအူများကိ ု
တစတုေဝးတည်း    ကူးစက်ေစိင်ုေကာင်း  ေတွရိှခဲ့က 
သည်။  ဘာသာေရးပွဲများ၊   ကာရာအိုေကဆိုင်တိုတွင ် 
လအူများအြပား ကူးစက်ခခံဲရ့ေသာ အြဖစ်များက ေဖာ်ြပ 
ေနသည်။

ထိုသို    တစုတေဝးတည်း   ကူးစက်ခံရြခင်းမှာ 
ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနတစ်ရပ်ေကာင့ ်   ြဖစ်သည်။  
အလုပံတ်ိအခန်းအတွင်း လစူလုေူဝးြဖင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 
နီးကပ်စွာ   ရှိေနြခင်းသည ်  ကူးစက်လွယ်ကူေစေသာ 
အေြခအေနတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်အေဆာက်အအု ံ 
တစ်ခုအတွင်း လူစုလူေဝးြဖင့်တည်ရှိေနေသာ အလုပ်ုံ 
ှင့ ်စက်ံုများ၊ အလုပ်သမားများေနထုိင်ရာ အေဆာင်များ၊ 
စာသင်ေကျာင်းများ၊ သက်ကီးရယ်အိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ေရး  
ေဂဟာများ၊ အကျ်းေထာင်ှင့်  အချပ်ခန်းများတွင်  
အစုလိုက်အပံလိုက ်ကူးစက်ခံရြခင်းများ  ြဖစ်ေပ လာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်လွယ်ေသာ အေြခအေနများ
ပါေမာက  ေဒါက်တာေမာင်

အေဝးမရှိသည့်ေနရာှင့်   လူစုလူေဝးများသည့်ေနရာ 
တိုသည် ေရှာင်ရမည့်ေနရာများ ြဖစ်လာသည်။ 

ေရာဂါရှိသူှင့ ်ထိေတွမ ပုံစံ
ေရာဂါရှိသူှင့ ်  မကာခဏ   သိုမဟုတ်    ကာလ 

ကာြမင့စွ်ာ ထေိတွမ ရိှြခင်းသည်လည်း ကူးစက်မ လွယ်က ူ
ေစေသာ    အေြခအေနတစ်ရပ ်    ြဖစ်သည်။   ထိုေကာင့ ်
အတေူနမသိားစအုတွင်း ကူးစက်မ  န်း ြမင့မ်ားေနေကာင်း  
ေတွကရသည်။     မိသားစုအတွင်း၌ပင ်   ဇနီးေမာင်ှံ 
အချင်းချင်း ကူးစက်ခရံြခင်းသည် ကျန်မသိားစမုျားအတွင်း 
ကူးစက်ခံရြခင်းထက် ပုိမုိြမင့်မားေနြပန်သည်။ ထုိေကာင့်  
မိသားစုအတွင်း    တစ်စုံတစ်ေယာက ်  ကူးစက်ခံရပီဟ ု
သသံယရိှလ င် ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း၊ သီးြခားခဲွထားြခင်း၊ 
သီးြခားစားေသာက်ေစြခင်း၊   သီးြခားအိပ်ရာေနရာှင့ ်
အသုံးအေဆာင်များ        စစီ်ေပးြခင်း၊        လက်ကိမုကာခဏ 
စနစ်တကျ ေဆးေကာြခင်းများ ြပလပ်ုရန် ကျန်းမာေရးှင့ ် 
အားကစားဝန်ကီးဌာနက  န်ကားထားြခင်းြဖစ်သည်။

လစူလုေူဝးြဖင့ြ်ပလပ်ုရေသာ ထေိတွမ ပုစံြံဖစ်သည့ ်
ဌာနဆိင်ုရာအစည်းအေဝးများ၊ ဘာသာေရးအခမ်းအနားများ၊ 
အားကစားလ ပ်ရှားမ များ၊ လူမ ေရးလ ပ်ရှားမ များသည ်

ကိယ်ုတိင်ုလည်း ေရာဂါလက ဏာများ မရိှေစကာမ ူေရာဂါပိုး 
ရိှေနုိင်သည်ဟု ယူဆထားရေတာ့မည် ြဖစ်သည်။ အဓိပ ာယ် 
မှာ    အိမ်တွင်း၌သာေနရန်ြဖစ်ပီး   မြဖစ်မေနထွက်ရပါ  
ကလည်း     ှာေခါင်းစည်းကိ ု   လုံ ခံစွာစည်းထားရန်ှင့ ်
တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး  ေြခာက်ေပအကွာရှိေနရန ်  
ဂြုပရမည်ြဖစ်သည်။     တစ်စုတံစ်ခကုိ ု   ကိင်ုတွယ်ပီးတိင်ုး 
လက်ကိ ုစနစ်တကျ ေဆးေကာရမည်ြဖစ်သည်။  ဤသိုြဖင့ ် 
မမိကိိယ်ုကိ ုကာကွယ်ိင်ုပီး မမိမှိသတူစ်ပါးအား မကူးစက် 
ေစရန်လည်း ကာကွယ်ိုင်မည ်ြဖစ်သည်။

ပညာရှင်များသည ်  ေရာဂါရှိေနသူမ ှ ေရာဂါပိုးများ 
ြဖန် ြဖးေနမ အေြခအေနကို   ေလ့လာခဲ့ကသည်။ ေရာဂါ 
ပျိးချန်ိ   ပျမ်းမ  ေြခာက်ရက်(၂ ရက်-၂၁ ရက်)  အချန်ိသည် 
ခ ာကိုယ်အတွင်း    ဗိုင်းရပ်စ်များ    တစ်စတစ်စပွားများ 
လာေနေသာ အချနိ်ြဖစ်သည်။ အချနိ်ှင့်အမ  ခ ာကိုယ် 
အတွင်း ပွားများလာေနေသာ ဗိင်ုးရပ်စ်ပမာဏကိ ုတိင်ုးတာ 
ခဲ့ကြခင်းကိ ုပုံြဖင့်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ပွားများလာေသာဗိုင်းရပ်စ်သည ်  ေရာဂါလက ဏာ 
မစတင်မ ီှစ်ရက်အလိတွုင် ခ ာကိယ်ုြပင်ပသို   ြပန်ပွားရန်  
အလုံအေလာက ်      စုေဆာင်းေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။  
ထိုအချနိ်မှစ၍    ေရာဂါရှိေနသူသည ်   အြခားသူများကိ ု
ကူးစက်ိုင်စွမ်းရှိေနပ ီြဖစ်သည်။

ေရာဂါလက ဏာ  စတင်ေသာ ပထမေနမ ှ ငါးရက ်
ေြမာက်ေနသည ်    ခ ာကိုယ်အတွင်းတွင ်    ဗိုင်းရပ်စ ်
အများဆုံး ေပ ထွက်ေနေသာအချန်ိ ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်  
ထိုရက်များသည ်   ေရာဂါရှိသူထံမ ှ  အြခားသူများထံသို 
ကူးစက်ရန ်အလွယ်ကူဆုံးအချနိ် ြဖစ်ေနသည်။ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာမည့်သူြဖစ်လ င်         ေရာဂါ 
လက ဏာစတင်ပီး ငါးရက်ေြမာက်ေန  ေနာက်ပိင်ုးမှစတင်၍  
ခ ာကိုယ်အတွင်းရှ ိ       ဗိုင်းရပ်စ်သည ်      တြဖည်းြဖည်း  
ေလျာ့နည်းလာသည်မှာ ၁၀ ရက်ေြမာက်ေနတွင ်ကူးစက် 
ိုင်စွမ်း  အေတာ်အတန်ေလျာ့နည်းသွားပီ    ြဖစ်သည်။ 
သိုေသာ် ေရာဂါေပျာက်ကင်းေသာ ရက်သတ ှစ်ပတ် အချန်ိ 
အထိ ကူးစက်ိုင်စွမ်းရှိေနဆ ဲ ြဖစ်သည်။ ေရာဂါြပင်းထန ်
သည့်  သူများတွင်မ ူခ ာကိုယ်အတွင်းရှ ိ  ဗိုင်းရပ်စ်သည ် 
ဆက်လက်များြပားေနဦးမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေရာဂါ 
မစတင်မ ီှစ်ရက်ှင့ ် အနည်းဆုံး  ေနာက်ထပ် ၁၄ ရက ်
အတွင်းသည ်ကူးစက်ိုင်ေသာအချနိ်များ ြဖစ်သည်။

သိုေသာ် ှာေခါင်းှင့် အာေခါင်တုိဖတ်ယူ၍ စမ်းသပ်မ   
သည် အလွန်တကိျ၍ေသချာေသာ စမ်းသပ်မ ြဖစ်၍ ပျမ်းမ   
၁၇ ရက်အထ(ိတစ်ခါတစ်ရံ လှင့်ချ၍ီ)  ပိုးေတွအေြဖကိ ု 
ေဖာ်ြပေနိုင်သည်။ 

ြပင်းထန်အဆတ်ုေရာင်ေရာဂါ  ြဖစ်ေစေသာဗိင်ုးရပ်စ် 
(SARS-CoV-1) ှင့်  အေရှအလယ်ပိုင်းတွင ် စတင်ေသာ  
အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါဗိုင်းရပ်စ်   (MERS-CoV)  တိုှင့် 
မတူေသာအချက်မှာ ထုိဗုိင်းရပ်စ်များတွင် ေရာဂါစတင်ပီး 
၁၄ ရက်အကာတွင်မှ ကူးစက်ိင်ုမ  အြမင့ဆ်ုံးေသာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
ပမာဏကိ ုခ ာကိယ်ုအတွင်း ေတွရိှရသည်။  ထိအုချန်ိသည်  
အများစေုသာ ေရာဂါြဖစ်သမူျားသည် ေဆးုတွံင်ေရာက်ေန 
ကပီြဖစ်၍ လူထုအတွင်းကူးစက်မ များ ယခုက့ဲသုိ များစွာ 
မေတွရြခင်းြဖစ်သည်။ ကိဗုစ်-၁၉  ဗိင်ုးရပ်စ်မှာမ ူ  ကူးစက် 
ခံရပီး ရက်ပုိင်းအတွင်းမှာပင် အြခားသူများအား  ကူးစက် 

ိုင်မ       အြမင့်ဆုံးအေြခအေနကိ ု   ေရာက်လာခဲ့သည်။ 
ထိုသေဘာသဘာဝကိ ု      သိနားလည်ထားြခင်းသည ်
မမိကိိယ်ုကိ ု    ကာကွယ်ိင်ုရန်ှင့ ်  မမိမှိသတူစ်ပါးအား 
မကူးစက်ေစရန် ကာကွယ်ိင်ုေသာ အချက်ြဖစ်လာသည်။

ပုြံပမျ်းှင့်ေဖာ်ြပထားေသာ     ခ ာကိယ်ုအတွင်း 
ထွက်ေပ လာေသာ ဗိင်ုးရပ်စ်ပမာဏှင့ ်ကူးစက်ိင်ုစွမ်း 
အေြခအေနသည် အ ေရးကီးေသာြပလုပ်ရန်ကိစ များ
ကို ေဖာ်ြပေနသည်။ ေရာဂါလက ဏာ  စတင်သည်ဟ ု 
သံသယရှိေသာအချနိ်သည ်    အေရးအကီးဆုံးအချနိ် 
ြဖစ်လာသည်။    မမိမှိသတူစ်ပါးအား    ကူးစက်ိင်ုေသာ  
အခွင့်အလမ်း    အများဆုံးအချနိ် ြဖစ်သည်။   သံသယ 
ရှိသည်ှင့်   မိမိ၏  မိသားစုဝင်များှင့်လည်းေကာင်း၊  
မိတ်ေဆွများှင့်လည်းေကာင်း   ထိေတွမ မရှိေအာင်  
ေနထိင်ုရေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက  ချမှတ်ထားေသာ  သတ်မှတ်စည်းကမ်း 
ချက်များကိ ု စနစ်တကျတိကျစွာ  လိုက်နာရေတာ့မည ်
ြဖစ်သည်။    ပို၍အေရးကီးသည်မှာ   ထိုအချနိ်တွင်  
ကားဖူးနားဝရှိေသာ ေဆးမီးတိုများြဖင့် မိမိဘာသာ  
ကုသေနြခင်းမျိး    မြပလုပ်ဘ ဲ   ကျန်းမာေရးဌာနကိ ု
လျင်ြမန်စွာ ဆက်သွယ်၍ လိုအပ်သလို ေစာင့်ေရှာက်မ ၊ 
ကုသမ ခံယူရမည်ြဖစ်သည်။   အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် 
ေစာစီးစွာကုသြခင်းသည်      ေပျာက်ကင်းိုင်ေသာ 
အခွင့်အလမ်း များစွာရှိေနြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။

ိုးရှင်းပီး ထိေရာက်ေသာ 
ကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများ

ကိုဗစ-်၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်သည ်ယေနတိုင် လ ိဝှက်မ  
များှင့ ်ြပည့ှ်က်ေနဆြဲဖစ်သည်။ သိုေသာ် ကူးစက်မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ထပ်မံသိထားသမ ေသာ အချက်များမှာ-

(၁) ကိဗုစ်-၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ်သည် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 
လျင်ြမန်စွာ ေလထမှဲတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ိင်ုေသာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
ြဖစ်သည်။ (ဝက်သက်ေရာဂါေလာက ်မြမန်ေသာ်လည်း 
ရာသတီပ်ုေကွးထက် ပိြုမန်စွာကူးစက်ိင်ုေကာင်း ေတွရ 
သည်)

(၂) ေရာဂါရိှသထူမှံ အသက် ှထတ်ု၊ စကားေြပာ၊ 
ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချရာမှ  ထွက်လာေသာ အမ န်များတွင် 
ပါဝင်လာေသာ ဗိုင်းရပ်စ်သည ်ေလထဲတွင် နာရီများစွာ 
လွင့်ေမျာေနိုင်ပီး ေြခာက်ေပထက ်ပိုေဝးေသာ ေနရာ 
များအထ ိပျံလွင့်ိုင်သည်။ 

(၃) ထုိသုိေလထဲမှတစ်ဆင့်    ပျံံှကူးစက်ြခင်း 
သည် ေလဝင်၊ ေလထွက်မေကာင်းေသာ အခန်းအတွင်း 
တွင်  ပိုမိုလွယ်ကူစွာြဖစ်ေပ ိုင်သည်။

ေလထဲတွင်လွင့်ေမျာေနေသာ ဗိုင်းရပ်စ် မိမိထံ 
ေရာက်မလာရန် ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများမှာ ုိးရှင်း 
သေလာက် ထိေရာက်ေသာ နည်းလမ်းများြဖစ်သည်။ 
ကျန်းမာေရးှင့်   အားကစားဝန်ကီးဌာနက    န်ကား 
ထားသည့်အတိုင်း-

(၁) အိမ်တွင်း၌သာေနရန်၊ ေရာဂါကူးစက်ခံရ 
သည်ဟု  သံသယရှိလ င်  မိသားစုဝင်များှင့ ် သီးြခား   
ခွဲေနရန်၊

(၂) မြဖစ်မေန အမ်ိအြပင်ထွက်ရလ င် ပါးစပ်ှင့် 
ှာေခါင်းစည်းကိ ုလုံ ခံစွာဖုံးအုပ်ရန်၊

(၃) တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး ေြခာက်ေပ 
အကွာရှိေနရန်၊

(၄) လက်ကိ ုဆပ်ြပာြဖင့ ်မကာခဏ စနစ်တကျ 
ေဆးေကာရန်တို ြဖစ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ဗိုင်းရပ်စ်သည် လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသို 
ကူးစက်ေနသည်မှာ သူ၏မျိးိုးဗီဇ ဆက်လက်ရှင်သန ်
ေနေအာင် ြပလပ်ုေနြခင်းြဖစ်သည်။ လတူစ်ဦးမှတစ်ဦးသို 
ကူးစက်မ မရှိေတာ့သည့်အချနိ်တွင်  သူသည်  မျိးတုံး 
ေပျာက်ကွယ်သွားမည် ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့်ေဖာ်ြပ  
ခဲ့ေသာ  ိုးရှင်းေသာ  ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများြဖင့ ်
ကိုဗစ-်၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်အား လက်စတုံး၍မျိးြပန်းေအာင ်
ြပလုပ်ကပါစိုဟ ုတင်ြပလိုက်ပါသည်။ ။
Reference:  SARS-CoV-2 transmission dynamics 

should inform policy. by Muge Cevik,  
Julia L. Marcus, Caroline Buckee, Tara 
C Smith.  https://www.ssrn.com

ခဲ့သည်။ 
ထုိေကာင့်    ေလဝင်၊ ေလထွက်    မေကာင်းေသာ 

အခန်းတစ်ခအုတွင်း လစူလုေူဝးရိှေနလ င်၊  ကျယ်ေလာင် 
စွာ စကားေြပာြခင်း၊ သီချင်းဆိုြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
ပူးကပ်စွာရိှေနလ င် ထိေုနရာသည် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ရန် 
လွယ်ကူေသာေနရာ     ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခ ု  ြဖစ်လာ 
သည်။ 

ကာလဝမ်းေရာဂါကိ ု  ကာကွယ်ရန်  ေရေကာင်း 
ေရသန်လိုသကဲ့သို  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကိ ုကာကွယ်ရန ်
ေလေကာင်းေလသန်  လိုပါသည်။ ထိုေကာင့်  ေလဝင်၊  
ေလထွက် မေကာင်းေသာ အခန်း  သိုမဟတ်ု အေဆာက် 
အအံုအတွင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး လံုေလာက်ေသာ အကွာ 

ကူးစက်ရန်လွယ်ကူေသာ ထိေတွမ ပုံစံများြဖစ်သည်။
ကူးစက်ခံရသူထံမ ှ

ေရာဂါပိုးြဖန် ြဖးေနမ  အေြခအေန
ကူးစက်ခရံသမူျား၏ ၇၀ မှ ၈၀ ရာခိင်ု န်းသည် ေရာဂါ 

လက ဏာမေဖာ်ြပသူများ  ြဖစ်ေနကသည်။  ထိုသူတိုမှာ 
သူတိုကိုယ်တိုင် ေရာဂါရှိမှန်း မသိကေချ၊  သူတစ်ပါးအား  
ကူးစက်ုိင်စွမ်း ရှိေနသညကုိ်လညး် မသိကေချ။ ထိုသူတို 
သည် ရက်သတ ှစ်ပတ်အကာတွင်  ေရာဂါေပျာက်သွားေလ ့ 
ရိှသည်။ သိုေသာ ်ထုိရက်သတ ှစ်ပတ် အချန်ိကာလသည် 
အြခားသူများကုိ ကူးစက်ေနေသာ အချန်ိကာလ ြဖစ်ေနသည်။ 
ထိုေကာင့် မိမိှင့်ထိေတွေသာ  သူအားလုံးကိ ုေရာဂါပိုး 
ရှိေနသူများဟု     ယူဆထားရေတာ့မည်ြဖစ်သည်။    မိမိ 

ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊  ၂၀၂၀

 ေရာဂါရှိသူှင့် မကာခဏ သိုမဟုတ် ကာလကာြမင့်စွာ  ထိေတွမ ရှိြခင်း 

သည်လည်း  ကူးစက်မ လွယ်ကူေစေသာ အေြခအေနတစ်ရပ်  ြဖစ်သည်။   

ထိုေကာင့်  အတူေနမိသားစုအတွင်း  ကူးစက်မ  န်း  ြမင့်မားေနေကာင်း  

ေတွကရသည်။ မသိားစအုတွင်း၌ပင် ဇနီးေမာင်ံှအချင်းချင်း ကူးစက်ခရံ 

ြခင်းသည် ကျန်မိသားစုများအတွင်း ကူးစက်ခံရြခင်းထက် ပိုမိုြမင့်မားေန။

 လူစုလူေဝးြဖင့်ြပလုပ်ရေသာ     ထိေတွမ ပုံစံြဖစ်သည့်   ဌာနဆိုင်ရာ 

အစည်းအေဝးများ၊ ဘာသာေရးအခမ်းအနားများ၊ အားကစားလ ပ်ရှားမ များ၊ 

လမူ ေရးလ ပ်ရှားမ များသည် ကူးစက်ရန်လွယ်ကေူသာ ထေိတွမ ပုစံမံျားြဖစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကုလသမဂ    ေအာက်တိုဘာ   ၃၀

ကာရစ်ဘယီကံ န်းစုိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအလွန်ကာလ 

တွင် ပီးြပည့်စုံေသာ စီးပွားေရးတိုးတက်မ များရရှိေစရန် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ ်

အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်က ယမန်ေနတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

“အဆိုပါိုင်ငံေတွရဲ      စီးပွားေရးြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

ကိစ ရပ်ေတွမှာ    ပိုမိုရင်းှီးြမပ်ှံရမှာြဖစ်လို    ပိုမိုစိမ်းလန်းစိုြပည်ပီး 

ပီးြပည့်စုံတဲ ့   စီးပွားေရးအသိုက်အဝန်းကိ ု   တည်ေထာင်သွားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်”ဟု    ဂူတာရက်စ်က    ကာရစ်ဘီယံက န်းစုိုင်ငံများမ ှ

ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များ၏ ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ြ်ဖင့က်ျင်းပေသာ အစည်းအေဝး 

တွင် ေြပာကားသည်။ 

လက်ရှိြဖစ် ေပ ေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များှင့် 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ များသည်   ကာရစ်ဘီယံက န်းစုိုင်ငံများှင့ ်

၎င်းတို၏ မတ်ိဖက်ိင်ုငမံျားအကား အားလုံးပါဝင်ေသာ စ်ဆက်မြပတ် 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရန ်  အခွင့်အလမ်း 

များြဖစ်လာေစေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ သည် ကာရစ်ဘီယံေဒသအတွက် အဟန်  

အတားတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များ၏ 

ဦးေဆာင်မ ှင့်   လူမ ေရးဆိုင်ရာပံ့ပိုးမ များသည်  ိုင်ငံအသီးသီး၏ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက ်အေရးကီးေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး၊   ကုလသမဂ  

ေထာင်စုှစ်ရည်မှန်းချက်များ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရး

ှင့်        ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ တိုက်ဖျက်ေရးတိုမှာ  ခွဲြခားမရိုင်ေသာ 

လုပ်ငန်းစ်များြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-်စိုးသူရ

ေဂျုဆလင ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
အစ ေရးအစိုးရသည်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ရန် 
တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ချမှတ်ထားေသာ အသွားအလာကန်သတ်မ  
ေြဖေလ ာ့သည့်အေနြဖင့ ်မူလတန်းေကျာင်းတချိကိ ုိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မ ှ
စ၍ ြပန်ဖွင့်ရန ်ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက်က ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

ုိင်ငံအတွင်းရိှ မူလတန်းေကျာင်းများကုိ သီတင်းပတ်တစ်ပတ်လ င် 
အနည်းဆုံးေလးရက်အထိ   ြပန်ဖွင့်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း   အစ ေရး 
ဝန်ကီးချပ်ုံး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတိုက 
ပူးတွဲထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေကညာထားသည်။

ထိုအြပင် စာသင်ခန်းတစ်ခန်းတွင် ေကျာင်းသားဦးေရ ၂၀ ထက် 
မပိုေစရန်လည်း အစ ေရးအစိုးရက ဆုံးြဖတ်ထားသည်။

ေကျာင်းသားများှင့် ေကျာင်းဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ြပင်ပတွင ်
ြပလပ်ုေသာ အားကစားလ ပ်ရှားမ များ ြပလပ်ုချန်ိှင့ ်ထမင်းစားချန်ိမှလ ဲ၍ 
ှာေခါင်းစည်းများကိ ုအမဲတမ်းဝတ်ဆင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင် ေကျာင်းဘတ်စ်ကားများေပ တွင် ဘတ်စ်ကားအေရှဘက် 
ှင့် အေနာက်ဘက်အကား ထိုင်ခုံေနရာ လွတ်များချန်လှပ်ထားြခင်းအား
ြဖင့ ်ေကျာင်းကားများထတွဲင် ခပ်ခွာခွာေနေရးအစအီမမံျားကိ ုလပ်ုေဆာင် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အစ ေရးအစိုးရသည ်ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ အလျင်အြမန ်
ြပန်လည်ကူးစက်မ ကို ထိန်းချပ်ရန် ပီးခဲ့သည့် စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက် 
ကတည်းက တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် အသွားအလာကန်သတ်မ ကိ ု
ချမှတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။                

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို

ိင်ုငံသ့ရူေဲကာင်းများအြဖစ် မေလးရှားဝန်ကီးချပ် မယူက်ဒင် ချးီကျးဂဏ်ုြပ
ကွာလာလမ်ပ ူေအာက်တိုဘာ ၃၀

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရးတွင်  

အဖွဲအစည်းအသီးသီး၏   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ ှင့်        ကတိကဝတ ်

များအတွက ်      ဂုဏ်ယူပါေကာင်း 

မေလးရှားဝန်ကီးချပ ်    မူယက်ဒင် 

ယာဆင်က ယေန  ေြပာကားလိုက ်

သည်။

ချးီကျးဂုဏ်ြပ

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ   တိက်ုဖျက်ေရး 

တွင်     ေရှတန်းမ ှ    ပါဝင်ေနသည့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို   ိုင်ငံ့ 

သရူေဲကာင်းများအြဖစ် ချးီကျးဂဏ်ုြပ 

ပါေကာင်း      မူယက်ဒင်ယာဆင်က     

ဆိုသည်။ “ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတ ွ

ဟာ လူအသက်ေပါင်းများစွာ ေသဆုံး 

ေစခဲ့တဲ့     ဗိုင်းရပ်စ်အ ရာယ်ကေန  

ြပည်သနူဲိင်ုငကံိ ုကယ်တင်ဖို မသိားစ၊ု 

ချစ်ခင်ရတဲ့သူေတွကို     စွန်ခွာပီး  

ေရှမျက်ှာစာမှာ တိက်ုပဲွဝင်ေနသေူတ ွ

ြဖစ်ပါတယ”်ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

ကျန်းမာေရး     ဝန်ထမ်းများ၏ 

စွန်လ တ်မ များက  တန်ဖိုးြဖတ်၍ 

မရပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များသည် ိင်ုငံသ့ရူေဲကာင်းများြဖစ်ပီး  

၎င်းတိုအတွက်    များစွာဂုဏ်ယူမိ 

ပါေကာင်း သကူ ဆိသုည်။ ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါထိန်းချပ်ရန် ဆူဘန်းေလတပ် 

အေြခစိုက်စခန်း၌         ေတာ်ဝင ်

မေလးရှားေလတပ်ဖွဲက    ဆာဘား 

ှင့်  ဆာရာဝပ်ြပည်နယ်တုိ၌  လုိအပ် 

လျက်ရှိေသာ     ကုန်ပစ ည်းများ 

တင်ပိုရန်     ြပင်ဆင်ေနမ များကို 

မယူက်ဒင်က အေစာပိင်ုးတွင် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေသးသည်။

ဆာဘားှင့် ဆာရာဝပ်ြပည်နယ ်

များသို ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ကိရိယာ 

များ၊  ဝန်ထမ်းများ    ပုိေဆာင်ရာတွင် 

ပျသံန်းေရးမစ်ရှင်များ  ထမ်းေဆာင ်

ြခင်းြဖင့်   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

အပါအဝင်  ဌာနများစွာအား  ကူည ီ

ေပးေနသည့်  ေတာ်ဝင်မေလးရှား 

ေလတပ်ဖွဲအား     ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 

ေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ 

ကိုးကား-ဘနားမား

ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကာရစ်ဘီယံက န်းစုိုင်ငံများ၏ စီးပွားေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်ရန်

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ် ေြပာကား

အသွားအလာကန်သတ်မ 

ေြဖေလ ာ့သည့်အေနြဖင့်

မူလတန်းေကျာင်းအချိ ြပန်ဖွင့်ရန်

အစ ေရးဆုံးြဖတ်

အန်ကာရာ   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀ 
တူရကီိုင်င ံေအဂျအီန်ကမ်းိုးတန်းှင် ့ဂရိိုင်ငံ ဆာမိုစ် 
က န်းစုများအကား အင်အားြပင်းငလျင်တစ်ခ ုလ ပ်ခတ် 
ခဲ့ရာ  ေလးဦးေသဆုံးပီး  အများအြပားထိခိုက်ဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ    ငလျင်လ ပ်မ ေကာင့်         တူရကီိုင်ငံ 
အေနာက်ဘက်ပိုင်းရှိ အိုင်ဇ်မာမိတွင် အေဆာက်အအုံ 
အများအြပားပိကျပျက်စီးခဲ့ပီး ဂရိိုင်ငံ ဆာမိုစ်ေဒသ 
တွင်လည်း ပျက်စီးမ အနည်းငယ်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တူရကီိုင်ငံ၏        တတိယအကီးဆုံးမိြဖစ်သည် ့
အိုင်ဇ်မာတွင ်ေလးဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး ၁၂၀ ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 
များရရှိခဲ့သည်။           ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်သားများက 
အပျက်အစီးများေအာက်တွင ်ပိတ်မိေနသူများကို ရှာေဖွ 
ကယ်ဆယ်လျက်ရှိသည်။ 

ဂရိိုင်ငံ ဆာမိုစ်ေဒသတွင်လည်း အေဆာက်အအုံ 
များ ပိကျပျက်စီးခဲ့ပီး ပိုေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်းများ 
ယာယီပိတ်ထားရေကာင်း သိရသည်။ ထိုြပင် ေလးဦး ထိ
ခိုက်ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း   ဆာမိုစ်ရှိ   ေဆးုံ 
ဒါိုက်တာက ဆိုသည်။ 

ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်လ ပ်ခတ်ခဲ့ေသာ ငလျင်သည ်
ရစ်ချ်စတာစေကး ၇ အဆင့ရိှ်သည်ဟ ုအေမရကိန် ဘမူေိဗဒ 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲက ဆိုသည်။ 

ငလျင်လ ပ်ခတ်ခဲ့ပီးေနာက်  ဆူနာမီသတိေပးချက ်
များ ထတ်ုြပန်ေကညာခဲသ့ည်။ ဆာမိုစ်ေဒသရိှ ြပည်သမူျား 
အား ကမ်းိုးတန်းေဒသမ ှထွက်ခွာသွားကရန ်အာဏာ 
ပိုင်များက တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား- ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်တိုင်းမ်
ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တူရကီှင် ့ဂရိိုင်ငံတို၌

အင်အားြပင်းငလျင်လ ပ်



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ဘရပ်ဆဲလ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၀ 

ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားရိှ ကိဗုစ်-၁၉လနူာများအား  ေဒသတွင်း 
တစ်ုိင်ငံမှ အြခားတစ်ုိင်ငံသုိ  ေြပာင်းေရ ကုသရန် ကုန်ကျမည့်စရိတ် 

ကိ ုေထာက်ပံေ့ပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဥေရာပသမဂ က ေြပာကားခဲသ့ည်။ 
ယခုကဲ့သိုေဆာင်ရက်ရြခင်းမှာ ေဒသတွင်းိုင်ငံများရှ ိေဆးုံများတွင် 

ကိုဗစ-်၁၉ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူအများအြပား တက်ေရာက်ကုသ 

ေနသြဖင့ ်အဆိပုါေဆးုမံျားတွင် ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးများြဖစ်မည်ကိ ုကာကွယ် 
သည့်အေနြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဥေရာပသမဂ ေခါင်းေဆာင်များအကား   ယမန်ေနက   ဗီဒီယိ ု

ကွန်ဖရင့ြ်ဖင့က်ျင်းပေသာ ေဆွးေွးပဲွတွင် ဥေရာပေကာ်မရှင်အကီးအက ဲ
ယူဆာလီယာဗွန်ဒါလီယန်က   ေြပာကားရာတွင ်   ဥေရာပသမဂ ၏ 

အမ ေဆာင်အဖွဲအေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉လူနာများအား ေဒသအတွင်း 
တစ်ုိင်ငံမှ အြခားတစ်ုိင်ငံသုိ ေြပာင်းေရ ကုသရန် ကုန်ကျမည့်စရိတ် 

အြဖစ ်ယူိုေငွသန်း၂၂၀ ကို ခွဲေဝသတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 မမိတိိုအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို ေသချာစွာမေဆာင်ရက်ပါက ကိုိနုာ 
ဗုိင်းရပ်စ်ပျံံှမ များသည် ုိင်ငံများ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ် 

များအား အိင်ုရသွားိင်ုသည်ဟ ု၎င်းကေြပာကားသည်။ လက်ရိှအချန်ိ 
တွင် ဥေရာပေကာ်မရှင်အေနြဖင့်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ 
ရရှိိုင်ရန ်ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

ယခအုချန်ိတွင် AstraZeneca, Sanofi and Johnson & Johnson 
ေဆးဝါးလပ်ုငန်းများမှ ထတ်ုလပ်ုေသာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး

များကိ ု  ဥေရာပေဒသတွင်း  အသုံးြပေနေကာင်းသိရသည်။ ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ    ထတ်ုလပ်ုပီးစီးသည့အ်ခါတွင်   သင့ေ်တာ် 
ေသာစနစ်ြဖင့ ်ေဆးဝါးများကိ ု  ြဖန်ြဖးေပးသွားမည်ဟ ု  ဥေရာပေကာင်စ ီ

အကီးအက ဲချားလ်မိုက်ကယ်က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန-်စိုးသူရ

တိုကျိ    ေအာက်တိုဘာ   ၃၀ 

ဂျပန်ိင်ုငအံတွင်း အလပ်ုအကိင်ုဖန်တီးေပးမ ပမာဏသည် ဆက်လက်ကျဆင်းလျက်ရိှေကာင်း 

ယေနစစ်တမ်းတစ်ရပ်အရ သိရသည်။ 

အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးေပးမ ပမာဏသည်   စက်တင်ဘာလတွင်   ၃ ရာခိုင် န်းသာရှိခဲ့ 
ေကာင်းှင့် လွန်ခဲေ့သာရှစ်လတာကာလအတွင်း အလပ်ုလက်မဲဦ့းေရ ၄၂၀၀၀၀ အထ ိြမင့်တက် 

လာေကာင်း ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အလပ်ုအကိင်ုဖန်တီးေပးမ ပမာဏသည် ကိုးလတာကာလအတွင်း ဆက်တိက်ုကျဆင်းလာ 

ခဲ့သည်။ အလုပ်ေလ ာက်ထားသ ူ၁၀၀ လ င် တစ်ေယာက်အတွက်သာ အလုပ်အကိုင်ေခ ယူမ ရှိ 

သည်။ အဆိပုါ အလပ်ုအကိင်ုဖန်တီးေပးမ  န်းကျဆင်းြခင်းသည် လွန်ခဲေ့သာခနုစ်ှစ်တာကာလ 
အတွင်း အြမင့်ဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဖျာ်ေြဖေရးလပ်ုငန်း၊ ဟိတုယ်လပ်ုငန်း၊ စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းှင့် အြခားေသာလပ်ုငန်း 

က  များတွင်   အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးေပးမ   ၃၀  ရာခိုင် န်းကျဆင်းလျက်ရှိေကာင်း   ေတွရှိရ

သည်။ 

သိုေသာ် ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  တွင် တိုးတက်မ များရှိလာခဲ့ပီး ိုင်ငံ၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မ  
 န်းကိန်းသည် သဂုတ်လမှစပီး ၄ ရာခိုင် န်း ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။    အဓိကအားြဖင့် 

ေမာ်ေတာ်ကားှင့် စက်ယ ရားစက်ုမံျားတွင် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ပမာဏ ပိမုိတုိုးတက်လာေကာင်း 

ေတွရိှရသည်။ လာမည့်လများတွင်လည်း အဆိပုါကန်ုထတ်ုလပ်ုမ က  များတွင် တိုးတက်မ များ 

ဆက်လက်ရှိေနမည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ရသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊  ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးေပးမ ပမာဏ 

ဆက်လက်ကျဆင်းလျက်ရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများအား ေဒသတွင်းေြပာင်းေရ ကုသရန် ကုန်ကျစရိတ်
ေထာက်ပံ့ေပးမည်ဟု ဥေရာပသမဂ ေြပာကား

ဥေရာပေကာ်မရှင်အကီးအက ဲယူဆာလီယာဗွန်ဒါလီယန်

ဝါရှင်တန်   ေအာက်တိုဘာ  ၃၀ 
အေမရကိန်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၉၀၀၀၀ 
ေကျာ် ထပ်မေံတွရိှခဲ့ပီး အဆိပုါအေရအတွက် 
သည် ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသည့်အချန်ိကစပီး 
တစ်ရက်တာအတွင်း     စံချနိ်တင်အြမင့်ဆုံး 
ေရာဂါကူးစက်မ     အေရအတွက်ြဖစ်ေကာင်း 
ဂ န်ေဟာက့င်းစ်တက သိလ်ု၏ အချက်အလက် 
များအရ သိရသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်တာအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  စံချနိ်တင်ြမင့်တက် 

လက်ရှိအချနိ်တွင်        အေမရိကန် 
ြပည်ေထာင်စု၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၈ ဒသမ ၉၄ သန်းရှိပီး ကမ ာ့ိုင်ငံများအနက ်
ေရာဂါကူးစက်မ        အများဆုံးိုင်ငံအြဖစ ်
ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၀၂၁ ဦး 
ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးသေူပါင်း ၂၂၈၆၂၅ ဦးရိှလာခဲ့ပီး အဆိပုါ 
ေသဆုံးမ အေရအတွက်သည်လည်း ကမ ာ့ိင်ုင ံ

များအနက ်အများဆုံးြဖစ်သည်။ 
အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ တစ်ရက်တာအတွင်း 

ေရာဂါကူးစက်မ အြမင့်ဆံုး ေနာက်ဆံုးအကိမ် 
စံချနိ်တင်ခဲ့သည့်ရက်မှာ ေအာက်တိုဘာ ၂၅ 
ရက်ကြဖစ်ပီး  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူအေရ 
အတွက်မှာ ၈၈၉၇၃ ဦးြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းသည် 
အေနာက်အလယ်ပိင်ုးတွင် ပိမုိြုမင့်တက်လျက် 
ရှိသည်။ 

အင်ဒီယားနား၊ အိုဟိုင်းယိုး၊ မိန်း၊ မင်နီ 
ဆိုတာ၊     အီလီွိက်၊    ေြမာက်ဒါကိုတာ၊ 
ေြမာက်ကာိုလိုင်းနား၊ မီချဂီန်ှင့် ေအာ်ရီဂွန် 
ြပည်နယ်များတွင် ေနစ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ 
 န်း စံချနိ်တင်ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။ 

အေမရိကန်ေရးေကာက်ပွ ဲ   ကျင်းပရန် 
ေလးရက်သာလိေုတာသ့ည့်အချန်ိတွင် ဂျိးဘိင်ု 
ဒင်က ိင်ုငအံတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ အေပ  
အေမရကိန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့်၏ ကိင်ုတွယ် 
ေြဖရှင်းသည့်   နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက်ပီး 
ေဝဖန်ေထာက်ြပကာ မဲဆွယ်စည်းုံးလျက ်
ရိှေကာင်း သရိသည်။  ကိုးကား- စအီင်န်အင်န် 

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

စင်ကာပ ူ  ေအာက်တိုဘာ  ၃၀ 
စင်ကာပူိုင်ငံက ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကင်းစင်ေသာ တုတ် 
ုိင်ငံသားများအား ရက်တုိြပည်ဝင်ခွင့်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ှင့် ၎င်းတိုအေနြဖင့် ၁၄ ရက်ကာ သီးြခားေနထိုင်ရန ်
မလိအုပ်ေကာင်း စင်ကာပေူလေကာင်းအာဏာပိင်ုအဖဲွက 
ယမန်ေနတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါအစီအစ်ကို ိုဝင်ဘာ ၆ ရက်မှစတင်သွား 
မည်ြဖစ်ပီး တတ်ုခရီးသွားများသည် စင်ကာပူေလဆိပ်သုိ 
ေရာက်ရှိပါက  ပီစီအာစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ကို  ခံယူရမည ်
ြဖစ်သည်။ ေဆးစစ်မ ခယံူပီးပါက     မမိေိနထိင်ုမည့်ေနရာသို 
သွားလာိင်ုမည်ြဖစ်ပီး စစ်ေဆးမ ရလဒ်ကိ ုှစ်ရက်အတွင်း 
သိရှိရမည်ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် အဆိပုါခရီးသွားများအေနြဖင့် ေဆးစစ်ေဆး 
မ ရလဒ် မထွက်ေသးမကီာလအတွင်း မမိတိိုေနထိင်ုရာေနရာ 
တွင်သာ ရှိေနရမည်ြဖစ်သည်။ ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမရှိမ ှ

သာ မမိသွိားလိရုာေနရာများသို ဆက်လက်သွားလာိင်ုမည် 
ြဖစ်ေကာင်း   စင်ကာပူေလေကာင်း   အာဏာပိုင်များက 
ဆိုသည်။ 

ခရီးသွားများသည ်ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်မှစတင ်
ပီး ြပည်ဝင်ခွင့်ေလ ာက်လ ာများ စတင်ေလ ာက်ထားိုင ်
ေကာင်း သိရသည်။ 

စင်ကာပူိုင်ငံက တုတ်ခရီးသွားများအား ရက်တိ ု
ြပည်ဝင်ခွင့်ေပးသည့်အစီအစ်သည် ဗီယက်နမ်၊ နယူး 
ဇီလန်၊ ဘူုိင်းှင့် သစေတးလျုိင်ငံများမှ ခရီးသာွးများ 
အား နယ်စပ်ေဒသဆိင်ုရာ စည်းမျ်းများ ြပန်လည်ေြဖေလ ာ ့
ခဲ့ပီးေနာက ်ထွက်ေပ လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

မတ် ၂၃ ရက်မှစပီး ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ ကို ကာကွယ်သည့်အေနြဖင် ့ိုင်ငံြခားသား 
ခရီးသည်များအား ြပည်ဝင်ခွင့်စတင်ပတ်ိပင်ခဲေ့ကာင်း သရိ 
သည်။  ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

စင်ကာပူိင်ုငကံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းစင်ေသာ တတ်ုိင်ုငသံားများအား 
ရက်တိုြပည်ဝင်ခွင့် ေပးမည် 

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ေသဆုံးသူ    ၁၁၈၈၄၄၄         ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ        ၃၃၀၆၆၁၁၅        ဦး

 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၄၅၄၉၆၂၉၉         ဦး



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

တိုကျိ   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ဂျပန်အစုိးရသည် ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ပျံှံမ ထိန်းချပ်ရန်   တုတ်၊  ေတာင်ကိုရီးယား၊  အြခား 
ေြခာက်ိုင်ငံှင့်      တုတ်(တိုင်ေပ)မှ     ခရီးသည်များကိ ု
ိုင်ငံအတွင်း  ဝင်ေရာက်ြခင်းမှ   တားြမစ်ပိတ်ပင်မ ကို 
ိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မှစ၍  ေြဖေလ ာ့ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ဂျပန်အစိုးရတာဝန်ရှိသူများက ယေနေြပာကားသည်။

ဩစေတးလျ၊  ဘူိုင်း၊  နယူးဇီလန်၊ စင်ကာပူ၊ 
ထိုင်းှင့ ်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုသည ်၎င်းတို၏ ိုင်ငံအတွင်း 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကို ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်
ထန်ိးချပ်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ိင်ုငအံတွင်း ဝင်ေရာက်ြခင်းမှ 
တားြမစ်မ ေြဖေလ ာ့သည့်   ိုင်ငံများစာရင်းတွင ်   ပါဝင် 
ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ထပ်မံေြပာကားသည်။

ဂျပန်အစိုးရသည် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန်  ိုင်ငံှင့်  ေဒသေပါင်း  ၁၅၂ ခုကို 
ိုင်ငံအတွင်း   ဝင်ေရာက်ြခင်းမ ှ  တားြမစ်ထားေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဂျိဒိုနယူးစ်၊ ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

ကိုလံဘို   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
သီရိလက  ာုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၉၀၀၀ 
ေကျာ်ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း၊  ၎င်းအေရအတွက်သည ်
ထပ်မြံမင့တ်က်လာိင်ုေကာင်း ယမန်ေနက  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ တာဝန်ရိှသူ 
များ၏ ေြပာကားချက်အရ ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ရှိ၊ မရှ ိေစာင့်ကည့်ခံရသ ူ၅၀၀၀၀ ရှိပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ
ေပါင်း ၉၂၀၅  ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ ၎င်းတိုအနက်မ ှ
၄၁၄၂ ဦးမှာ  ေရာဂါသက်သာပီး  ေဆးုံမှြပန်ဆင်းသွား 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၏   ေြပာကားချက်အရ 
ကိုလံဘိုမိ၏ ဆင်ေြခဖုံးအရပ်ြဖစ်ေသာ မီူဝမ်ဂိုဒါှင့်  
ကိုလံဘိုမိ၏  ငါးေစျးြဖစ်ေသာ   ပါလီရာဂိုဒါတွင်လည်း 
လူအစုလိုက်အပံလိုက ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ များ 
ေတွရှိရေကာင်း   သိရသည်။  လွန်ခဲ့ေသာ  ၁၀  ရက ်

အတွင်း  ကိုလံဘိုမိရှိ အဆိုပါ ငါးေစျးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၉၀၀ ခန်ေတွရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ကိုလံဘိုမိ၏ေြမာက်ပိုင်းရှ ိေဒသအများအြပားကိ ု
ယခုသီတင်းပတ်အတွင်းတွင် ညမထွက်ရအမိန်  ထုတ်ြပန် 
ထားေကာင်း တာဝန်ရှိသူများကေြပာကားသည်။ ိုင်ငံ 
အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားသူအေရအတွက ်
များြပားလာသြဖင့် ိုင်ငံသားများအား ှာေခါင်းစည်းများ 
ဝတ်ဆင်ရန်၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအကား ခပ်ခွာခွာေနထိုင် 
ရန်ှင့ ်လက်ေဆးရန် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  န်ကား 
ချက်ထုတ်ြပန်ခ့ဲသည်။ ထုိ န်ကားချက်ကုိ ချိးေဖာက်သူ 
များအေနြဖင့ ်ဒဏ်ေင ွကန်ေဒ လာ ၅၄ ေဒ လာ ေပးေဆာင် 
ရမည်ြဖစ်ပီး ေထာင်ဒဏ် ေြခာက်လကျခရံမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုးကား -ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန ်-စိုးသူရ

နယူးေယာက ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀ 
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ   ျကလီးယားလက်နက်  ထိန်းချပ်ေရးစာချပ် 
အစည်းအေဝးကို  လာမည့်ှစ်သဂုတ်လတွင်  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း ယေနသတင်းများအရ သိရသည်။ 

အဆိုပါအစည်းအေဝးကိ ုသဂုတ ်၂ ရက်မ ှ၂၇ ရက်အထ ိကျင်းပ 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကုလသမဂ  သတင်းရင်းြမစ်များအရ သိရသည်။

ငါးှစ်တစ်ကမ်ိကျင်းပသည့် ယင်းအစည်းအေဝးကိ ုဧပ ီ၂၇ ရက် 
တွင် နယူးေယာက်မိရိှ ကလုသမဂ အဖဲွဌာနချပ်၌ ကျင်းပရန် စစီ်ထား 
ခဲ့ေသာ်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ေကာင့်  ၂၀၂၁ ခုှစ ်
ဇန်နဝါရီလတွင် ကျင်းပရန ်ေရ ဆိုင်းခဲ့ရသည်။ 

အစည်းအေဝးဥက   အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်မည့် အာဂျင်တီးနား 
ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဂစူတာဗိ ုဇာလဗုနီန်က အစည်း 
အေဝးကျင်းပမည့်ရက်ကိ ုသဂုတ်လထ ိထပ်မံေရ ဆိုင်းခဲ့သည်။

၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်တွင်   စတင်အသက်ဝင်ခဲေ့သာ   ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ 
ျကလီးယားလက်နက်ထန်ိးချပ်ေရးစာချပ်တွင် သေဘာတလူက်မှတ် 
ေရးထိုးထားသည့် ိုင်ငံများမှာ ျကလီးယားလက်နက ်ပိုင်ဆိုင်သည့် 
ုိင်ငံများြဖစ်သည့် အေမရိကန်၊ ုရှား၊ ဗိတိန်၊ ြပင်သစ်ှင့် တုတ်ုိင်ငံ 
တိုြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် ျကလီးယားလက်နက်ပိုင်ဆိုင်ထားသည့် 
ိုင်ငံများှင့် ျကလီးယားလက်နက်ပိုင်ဆိုင်မ မရှိေသးသည့် ိုင်ငံ 
များအကား ျကလီးယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးှင့်ပတ်သက်ပီး 
သေဘာထားကွဲလွဲမ များ ဆက်လက်ရှိေနသည်။ အချိျကလီးယား
လက်နက်ပိုင်ဆိုင်ေသာိုင်ငံများသည်   ျကလီးယားလက်နက ်
ဖွံဖိးေရးကို ကာကွယ်ေရးစွမ်းပကားတိုးြမင့်ေရးအတွက် အသုံးြပ 
လျက်ရှိသည်။ 

ကုလသမဂ အဖွဲ   လက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့် 
ကုိယ်စားလှယ် နာကာမတ်ဆု ဆူမီက ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ျကလီးယား
လက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ ်   အစည်းအေဝးကိ ု   သဂုတ်လတွင ်
ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ရန်   ေမ ာ်လင့်ေကာင်းှင့်  ျကလီးယား 
ဗုံးဒဏ်သင့်ခဲေ့သာ ဟီိရီှုးမားှင့် နာဂါဆာကီမိများတွင် ျကလီးယား 
ဗုံးေဖာက်ခွဲမ  ေအာက်ေမ့ဖွယ်ရာ ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနားများကို 
ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကမ  ာလုံးဆိုင်ရာ ျကလီးယားလက်နက်ထိန်းချပ်ေရးစာချပ် အစည်းအေဝးကို လာမည့်ှစ်သဂုတ်လတွင် ကျင်းပမည်

ဂျကာတာ   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၂၈၉၇ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်
လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၄၀၆၉၄၅ ဦး ရှိလာေကာင်း၊  ထိုအြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့် တစရ်က်အတွငး် ၈၁ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အင်ဒို 
နီးရှား၌ အဆိုပါ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၃၇၈၂ 
ဦး ရှိလာေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ယေနေြပာကားသည်။

ထိုအြပင် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံရှိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရေသာလူနာ ၄၅၁၇  ဦးသည် တစ်ရက်အတွင်း 
ေရာဂါ ကင်းစင်ပီး ေဆးုံများမှ ထပ်မံြပန်ဆင်းခဲ့ကရာ 
လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 
လာသူေပါင်း ၃၃၄၂၉၅ ဦး ရှိလာေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်သည့ ်ေနာက်ဆုံးအချက်အလက ်
များအရ သိရသည်။

ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငရိှံ 
ြပည်နယ်ှင့ ်ေဒသေပါင်း ၃၄ ခုသို ကူးစက်ပျံှံသွားခဲ့ပီး  
အထူးသြဖင့်  မိေတာ်ဂျကာတာ၌ ၆၁၂ ဦး၊ အေနာက် 
ဂျားဗား၌ ၃၂၀ ၊ အေနာက်ဆူမတား၌ ၃၀၁ ဦး၊ အေရှ 
ဂျားဗား၌ ၂၂၂ ဦးှင့် အေရှကာလီမန်တန်၌ ၂၀၅ ဦး 
စသည်ြဖင့်   တစ်ရက်တာအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အသီးသီး ကူးစက်ခံခဲ့ရသည်။

သိုေသာ် အေရှဆူာတင်ဂါရာ၊ အလယ်ဆလူာေဝဆ ီ
ှင့် မာလူကူစသည့်ြပည်နယ်ှင့် ေဒသသုံးခုတွင် လွန်ခဲ့ 
သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ
တစ်ဦးမ မရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

သီရိလက  ာိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၉၀၀၀ ေကျာ်ရှိ

တုတ်၊ ေတာင်ကိုရီးယားှင့် အြခား ေြခာက်ိုင်ငံမှ 
ခရီးသည်များကို ြပည်ဝင်ခွင့်တားြမစ်မ  ဂျပန်ေြဖေလ ာ့မည်

အင်ဒိုနီးရှား၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၂၈၉၇ ဦး ေတွရှိပီး ၈၁ ဦး ထပ်မံေသဆုံး

အာဂျင်တီးနားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကီး ဂူစတာဗိ ုဇာလုဗီနန်



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ေရပူှင့ ်မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုကို ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့် ၂၀၁၇  
ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင ်စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး  ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက ်
တွင် မ ေလး-မဆူယ် ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် 
ပိုကုန် ၅၃၇ စီး၊ သွင်းကုန ်အစီး၂၇၀ ၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 
ကုန်သွယ်မ ယာ် သွင်းကုန် ၉၆ စီး ကုန်စည်များသယ်ယူပုိေဆာင်လျက်ရိှသည်။

အဆုိပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပုိေသာ ကုန်ပစ ည်းများအား 
စစ်ေဆးမ ြပလပ်ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေအာက်တိဘုာ ၂၉ ရက်တွင် မရမ်းေချာင် 
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ တစ်မ  ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်သုည 
ဒသမ ၃၀၀ သန်းတန်ဖိုးရှိ တရားဝင်စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား တင်ြပ 
ိုင်ြခင်းမရှိေသာ အေကာက်ခွန်မဲ့ ကုန်ပစ ည်းြဖစ်သည့် ေဘထုပ ်(1x40 Kg) (5 
pkgs) အား သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း သိရသည်။                            သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ်တွင ်ေငွကျပ ်၅ 
ဒသမ ၃၄ ဘလီယီတံန်ဖိုးရိှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားများကိ ု 
ေအာက်တိဘုာ ၂၆ ရက်က သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း ြမန်မာ 
ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 
ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် ေအာက်တိုဘာ၂၆ ရက် နံနက် ၅ နာရီခန်တွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   မဂ  လာဒုံမိနယ်   အမှတ်(၃) 
လမ်းမကီး မိုင်တိုင်အမှတ်(၅)ှင့် (၆)အကား၌ မူးယစ် 
ေဆးဝါးများ   သယ်ေဆာင်လာေကာင်း   သတင်းအရ 
စိုင်းေရ (ခ)စိုင်းသိန်းိုင်ှင့် တင်ဆန်းဦးတိုအား Nissan 
Diesel အမျိးအစား  ယာ်ှင့်အတူ  ေတွရှိရ၍  ရှာေဖ ွ
စစ်ေဆးခဲ့ရာ ယာ်ကမ်းခင်း အံဝှက်အတွင်းမှ စိတ်က  
ူးသွပ်ေဆးြပား ၈၉၀၀၀၀၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း။

၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ  

ေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အမ ဖွင့်အေရးယူ  
ထားပီး ကွင်းဆက်တရားခမံျားအား စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုလျက် 
ရိှေကာင်း၊ စိင်ုးေရ (ခ) စိင်ုးသန်ိးိင်ုမှာ ၂၀၁၈ ခှုစ် ိဝုင်ဘာ 
၁၇ ရက်က အင်းစိန်မိနယ် မိသစ် (ဂ) ရပ်ကွက် အမှတ်-
၁၂၀(က)တွင် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁ ဒသမ ၅၄၆၉ 
သန်း  သိမ်းဆည်းရမိမ ှင့်   ၂၀၁၉ ခုှစ် မတ် ၃ ရက်က 
ေမာင်ေတာမိနယ ်   ေဝသာလီေကျးရာ   ေမာင်ေတာ-
အငူေမာ်ကားလမ်းတွင ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၈ ဒသမ 
၇၇၅ သန်း  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့်အမ တိုမှ  ကွင်းဆက ်
တရားခံေြပးတစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း၊  တင်ဆန်းဦးမှာလည်း 
၂၀၁၉ ခုှစ် မတ် ၂၄ ရက်က  ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 
ေြမာက်ေတာ်ဝင်က န်းအေနာက်ဘက်  ေရမိုင် ၂၀ ခန်  
အကွာတွင် အိက်ုစ် ၁၇၃၇ ကလီိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည့အ်မ မှ  
ကွင်းဆက်တရားခေံြပးတစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက် 
တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။                                

သတင်းစ်

စိုင်းေရ (ခ)စိုင်းသိန်းိုင်ှင့ ်တင်ဆန်းဦးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ပင်လည်ဘူး၊ ေနာင်ချိ၊ တာချလီိတ်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

စိုင်းတစ်၊ အားေစာ၊ အားချာ၊ အားဂျးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်
မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။ (ဝဲမှ ယာ)

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀ 
မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် ယမန်ေန  ညပိုင်း၌ ပင်လည်ဘူးမိနယ် ပင်ေလာင်ေကျးရာအနီး 
ကားလမ်း၌   ေကျာ်မိုး   ေမာင်းှင်ပီး   တင်ချိဝင်း  လိုက်ပါလာသည့ ်
ဆိုင်ကယ်အား  ရပ်တန်ရှာေဖွစစ်ေဆးရာ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  ၆၆၃၀ 
ကိုလည်းေကာင်း၊ အလားတူ ယင်းေန  နံနက် ၁၀ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် မူးယစ ်
ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖဲွသည် ေနာင်ချိမိနယ်  အုိရီယမ်တယ်တုိးဂိတ်အနီး မူဆယ်-မ ေလးသွား 
ကားလမ်း၌ ခရီးသည်တင်ယာ်အား ရပ်တန်ရှာေဖွစစ်ေဆးရာ ခရီးသည ်
ေဇယျာလင်းှင့ ်ေအာင်ေအာင်မျိး(ခ)ေအာင်မျိးတိုထမှံ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 
၃၆၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ေအာက်တိုဘာ ၂၈ ရက ်ညေနပိုင်းက မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး
ိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် တာချလီတ်ိ 
မိ ဆန်ဆိုင်းရပ်ကွက်(ခ)ေန စိုင်းတစ်၏ ေနအိမ်အား ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၇၁၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ထိုြပင် ေအာက်တိုဘာ ၂၉ 
ရက် ညေန ၄ နာရီခဲွတွင် တာချလိီတ်မိမရဲစခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များသည် တာချလိီတ် 
မိမရစဲခန်း (ပ)၃၇၄/၂၀၂၀၊ ရှမ်းြပည်နယ် လက်နက်အမန်ိအပိဒ်ု ၁၂(က)/၁၂(ဂ) 
အမ မှ တရားခံ အားဂျးအား စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်အရ ၎င်းေနထိုင်သည့ ်
တာချလီတ်ိမိ ဝန်ိးေကျာက်ရပ်ကွက်ရိှ ေနအမ်ိကိ ုဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ အားေစာ 

ှင့် အားချာ တိုအားေတွရှိပီး Ecstasy ေဆးြပား ၁၇၀ ၊ ေဆးေြခာက် သုည 
ဒသမ ၀၅၆ ကီလိုှင့ ် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၇၀၀ ကိုလည်းေကာင်း 
သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ 
ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။   ရဲြပန်ကား

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ ေငွကျပ် ၅ ဒသမ ၃၄ ဘီလီယံ တန်ဖိုးရှိ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

COVID-19  ကပ်ေရာဂါကို  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ 
ှင့်အညီ ြပည်သူလူထုကလည်း   လိုက်နာေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး   အချိ 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်များတွင် Stay at Home အစအီမ ံ
များကိ ုချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ ယခုကာလသည် ေရးေကာက်ပွ ဲ
အကိကာလ အချနိ်အခါလည်းြဖစ်သြဖင့် လုံ ခံေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်ေဆာင်ရက်ရလျက်ရှိပါသည်။

သိုေသာ် မကာမရီက်များတွင် သတီင်းက တ်ပဲွေတာ်ှင့ ်တန်ေဆာင်တိင်ု 
ပဲွေတာ်ကာလသို ေရာက်ရိှပီး ယင်းကာလကိ ုအေကာင်းြပ၍ မီး ှးမီးပန်းများ 
ပစ်လ တ်ြခင်း၊ ေြဗာက်အိုး၊ ှးဒိုင်းများ ပစ်ေဖာက်ြခင်းများ ြပလုပ်ကြခင်း 
ေကာင့ ်အများြပည်သ ူအထတ်ိတလန်ြဖစ်ေစြခင်း၊ ြပည်သလူထူှုင့ ်ကေလး 
သူငယ်တို ထိခိုက်အနာတရြဖစ်ေစိုင်သည့်အြပင် မသမာသူများ၊ အဖျက် 
အေမှာင့ ်ေဆာင်ရက်လိုသူများကလည်း အခွင့်ေကာင်းယူပီး အကမ်းဖက ်
တိုက်ခိုက်မ များှင့ ်  ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ များ  ေရာေှာေဆာင်ရက်လာိုင ်
ပါသည်။

သိုြဖစ်၍   ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 
လုံ ခံေရးအတွက် မီး ှးမီးပန်း၊ ေြဗာက်အိုး၊ ှးဒိုင်းများကိ ုထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 
သယ်ေဆာင်ြဖန် ြဖးြခင်း၊ သုိေလှာင်ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ပစ်ေဖာက်ြခင်းများ
မြပလုပ်ကရန်ှင့ ်လိုက်နာြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ 
ထိန်းချပ်အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်
ပါသည်။                                                                 ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ေကျာက်မဲမိ၌   ယေနတွင်  မူးယစ်ကွင်းဆက ်
တရားခံေြပးက   ြပန်လည်ခုခံသြဖင့်   ပစ်ခတ် 
ဖမ်းဆီးစ ်ေသဆုံးသွားေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာက်မဲမိမရဲစခန်းမှ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့် 
လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွက 
ေကျာက်မဲမိမရဲစခန်း၏     မူးယစ်ကွင်းဆက ်
တရားခံေြပး  ကွမ်းဖုန်းသည ်  ေကျာက်မဲမိ  (၈)
ရပ်ကွက်ရှိ ၎င်း၏ ေနအိမ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ 
ေနေကာင်း   သတင်းအရ  ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 
ဝင်ေရာက်စီးနင်းရှာေဖစွ် ကွမ်းဖန်ုးက အိုးအသွား 
၂၀ လက်မခန်ရိှ ဓားမြဖင့ ်ခတ်ု၍  လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 
တစ်ဦး၏ ဦးေခါင်း၌ ြပတ်ရှဒဏ်ရာ(စိုးရမ်ိရ) ရရိှခဲ့ပီး 

ေနအိမ်၌    ေရာက်ရှိေနသူ    ေကျာ်မင်းကလည်း   
၎င်းကိုင်ေဆာင်ထားသည့်   ပစ တိုေသနတ်ြဖင့် 
ပစ်ခတ်ခ့ဲေသာေကာင့်   လံု ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 
ြပန်လည်ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း၊   ၎င်းတို ှစ်ဦးစလုံး 
ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာများြဖင့်   ေသဆုံးသွားခဲ့ပီး   
ေနအိမ်ကို    အေသးစိတ်ရှာေဖွရာ   ဘိန်းြဖ 
ဆပ်ြပာခွက် ရှစ်ခွက်(အေလးချနိ် ၈၀ ဂရမ်ခန် )၊  
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၁၅၀ ၊ ဓားမတစ်လက်၊ 
ဓားေြမာင်တစ်လက်၊  CZP-07 9mm အမျိးအစား 
ပစ တိုတစ်လက်၊ ကျည်ကတ်တစ်ခု၊ ၉ မမကျည် 
ကိုးေတာင့်တို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း၊ ထိုြပင ်
ေနအိမ်အတွင်း   မူးယစ်ေဆးဝါးဝယ်ယူသုံးစွဲရန ်
ေရာက်ရှိေနသည့်      အိုက်စိုင်း(ခ)ေအာင်သိန်း၊ 

ထက်သူပိုင်ှင့ ်ေကျာ်မင်းေနာင(်ခ) အိုက်ေနာင့်တို 
သုံးဦးကိုလည်း ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်င ံ
ရဲတပ်ဖွဲမှ သိရသည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများ  တားဆီးှိမ်နင်းေရးှင့ ်
ဖမ်းဆီးေရးေဆာင်ရက်ရာတွင ်အချိက ြပန်လည ် 
ခုခံတုံြပန်မ များေကာင့ ်    လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ 
အေနြဖင့် ထိခိုက်ေသေကျ ဒဏ်ရာရရှိမ များ ရှိခဲ့ 
သြဖင့ ်ြဖစ်ေပ လာသည့ ်အေြခအေနအား အချန်ိှင့် 
တစ်ေြပးညီ တံုြပန်ေဆာင်ရက်ရြခငး်ြဖစ်ေကာငး်   
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ 
ထားသည်။ 

သတင်းစ်

ေကျာက်မဲမိ၌ မူးယစ်ကွင်းဆက်တရားခံေြပးက ြပန်လည်ခုခံသြဖင့် ပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးစ် ေသဆုံး

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ



ေရးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။
  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်
ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 
ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊ ၂၀၂၀

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ရက်သာ

၈

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်
 -  ညီွတ်ေသာ ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ(UDP)ကို ဖျက်သိမ်းပီး ြဖစ်ပါသည်။

 -  ယင်းပါတီကိုယ်စားြပ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများကို ဆ ြပရန်မလိုပါ။

 - ဆ ြပခဲ့ပါလ င် ပယ်မဲအြဖစ် သတ်မှတ်မည် ြဖစ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၃၀
ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွ 
အတွက်   အသက် ၆၀ ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ကီးရင့ ်
သူများှင့်  ကိတင်ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများ  ဒုတိယေန  
ကိတင်ဆ မေဲပးြခင်းကိ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း   
မိနယ်များရိှ   ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများတွင် ယေနနနံက်ပိင်ုးမှ 
စတင်၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ကရာ ကိတင်ဆ မေဲပးရန် 
စိတ်ဝင်စားမ များလာေကာင်း   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှသိရသည်။

“ မေနကစပီး အသက် ၆၀ ှင့အ်ထက် အသက်အရယ် 
ကီးရင့်သူေတွ ကိတင်ဆ မဲေပးိုင်ေအာင် အိမ်တိုင် 
ရာေရာက ်စာရင်းလိုက်ေကာက်ကတယ်။ လိုက်ေကာက ်
ကတဲ့အခါ လူေတာ်ေတာ်များများက ကိတင်မဲေပးလိုရ 
တယ်ဆုိတာ သိကုန်ကတယ်။ တချိလည်း ငါ့တုိရပ်ကွက် 
ငါတ့ိုလမ်းေတ ွဘယ်ေတာလ့ာမလ ဲေမးတာေတ ွရိှေနကပါ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၌ အသက် ၆၀ ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ်ကီးရင့သ်မူျား ဒတုယိေန ကိတင်ဆ မေဲပး 
အဖွဲခွဲမှ သိရသည်။

“ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ မြဖစ်ေအာင ်အသက် 
၆၀ ှင့ ်အထက်ေတကွိ ုမဲုမှံာလာပီး လစူလုေူဝးမြဖစ်ေအာင်  
ေနအိမ်အေရာက ်ေကာက်တာကို   ေဆာင်ရက်ရတာပါ။ 
အသက် ၆၀  ေကျာ်ေတ ွ  အခုကိတင်မဲကို   မြဖစ်မေန 
ေပးရမှာ မဟတ်ုပါဘူး။ လာေကာက်လို ကျန်ေနခဲရ့င်လည်း 
ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ   ေကာ်မရှင်ုံးကို   အေကာင်းကားပီး 
ေပးလိုရပါတယ်။ ကိုယ်ကသွားလာိုင်တယ်ဆိုရင ်ုံးမှာ 
သွားေပးလိုရတယ်။    မသွားမလာိုင်ဘူးဆိုရင်လည်း 
ဆက်သွယ်ပီး  အိမ်မှာေပးလိုရပါတယ်။  မသန်စွမ်းေတွ၊ 
ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်ေတ ွကေလးမီးဖွားပီး မခိင်များလည်း 
ကိတင်မဲေပးလိုရပါတယ်။  မဲစာရင်းမှာ  မိမိနာမည်ပါဖို 
ေတာ့လုိပါတယ်။ ဒီအချန်ိကေတာ့ မစဲာရင်းမှာပါတဲသ့ေူတ ွ
ေပးခွင့်ရပါတယ်။

ကိတင်မဲေတွကို     မိုဘိုင်းလိုက်ေကာက်တဲ့အြပင ်
သက်ဆိုင်ရာ  ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ ေကာ်မရှင်ုံးမှာလည်း 
အဖွဲတစ်ဖွဲဖွဲစည်းပီး          ကိတင်မဲထည့်ိုင်ေအာင ်
ေဆာင်ရက်ထားပါတယ်။ အဲဒီေနရာေတွမှာ ိုင်ငံ့တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနသေူတ၊ွ လပ်ုငန်းတာဝန်တစ်ခခုနုဲ  ခရီးသွား 
မယ့်သူေတ ွေရးေကာက်ပွဲကာလမှာ တာဝန်ထမ်းေဆာင ်
မယ့် ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်ေတွ၊ မဲုံမှး၊ ဒုမဲုံမှးနဲ  အဖွဲဝင ်
ေတွက ခန်အပ်လ ာြပပီး ကိတင်ဆ မဲေပးလိုရပါတယ်။ 
အလားတပူ ဲမေဲပးတဲေ့နမှာ အေရးေပ  မြဖစ်မေန ခရီးသွား 
ရမယ့သ်ေူတကွ ၁၀ ရက် ကိတင်မထဲမှဲာလာပီး ေပးလိုရပါ 
တယ် ” ဟ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲခွဲ အဖွဲဝင ်ဦးေကျာ်မိုးကည်က ေြပာသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖဲွခဲွအေနြဖင့ ်မဲုမံျားသို လာေရာက် ဆ မေဲပးထားသည့ ်
ကိတင်မဲများှင့်   ေကာက်ယူထားသည့ ် ကိတင်မဲများ 
အား   လုံ ခံမ ရှိေစရန်   ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒ၊  လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်း၊   န်ကားချက်များှင့်အည ီ  စနစ်တကျ စီမံ 
ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း သိရသည်။  

“သန်လျင်မိနယ်မှာ      မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူဦးေရက 
ှစ်သိန်းှစ်ေသာင်းေကျာ်တယ်။ အဲဒီထဲမှာ အသက် ၆၀ 
နဲအထက် မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူက ှစ်ေသာင်းခုနစ်ေထာင ်
ေကျာ်ရှိတယ်။   ဒုတိယေနမှာ   သန်လျင်တစ်မိနယ်လုံး 
ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာအလိုက ်    ကိတင်မဲေကာက်ယူေရး 

တယ်။ မေနက အိမ်တုိင်ရာေရာက် လုိက်ေကာက်တ့ဲ အဖွဲ 
ေတွရဲ အေတွအကံအရ လုိအပ်ချက်ေတွ အားနည်းချက် 
ေတွ ြပြပင်လိုက်တဲ့အတွက ်ဒီေနမှာေတာ ့အဆင်ေြပေြပ 
ေကာက်ယလူိုရပါတယ်။ လေူတကွလည်း မထဲည့ဖ်ို စတ်ိဝင် 
စားလာကပါတယ်” ဟ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရးေကာက် 
ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အဖဲွဝင် ဦးေကျာ်မိုးကည်က ေြပာသည်။

လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
မရှိေစရန်အတွက် ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက်မ ှိုဝင်ဘာ ၅ 
ရက်အထိ အသက် ၆၀ ှင့်အထက် အသက်အရယ်ကီးရင့် 
သူများ ကိတင်ဆ မဲေပးုိင်ရန် မုိဘုိင်းေရလျားစနစ်ြဖင့် 
ဆ မဲေကာက်ယူေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   အေကာင်း 
အမျိးမျိးေကာင့ ်     ကိတင်ဆ မဲမထည့်လိုက်ရသည့ ်
သူများအေနြဖင့်    ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်    ကျင်းပမည့ ်
အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲေနတွင် မဲလာေရာက်ထည့်ိုင ်
ေကာင်း ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖွဲေတွက   နံနက်ပိုင်းကစပီး    ကိတင်မဲေတွလိုက်လ ံ
ေကာက်ယေူနပါတယ်။ ဒေီနက မိုးရာေနေတာ ့အခက်အခ ဲ
ေတာ့ရှိတယ်။ က န်ေတာ်တို မိနယ်မှာေတာ ့  ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရာေကာ်မရှင်ုံးေတွမှာ  မဲလာေပးတာ နည်းတယ်။ 
လိုက်လံေကာက်ယူတာများတယ်။       ေရလျားမဲစာရင်း 
ေကာက်ယူေရးမှာ အခက်အခဲေတွေတာ့ရှိတယ်။  မိေပ  
ရပ်ကွက်ေတွနဲမတူဘူး။ ဒီဘက်မှာက ေကျးရာေတွအထ ိ
ဆင်းေကာက်ရေတာ ့တချိက လယ်ကွင်းေတွထဲ ေနတဲ့ 
အိမ်ေထာင်စုေတွရှိတယ်။ မဲစာရင်းေကာက်ယူတဲ့သူေတွ 
အေနနဲ  လယ်ကွင်းေတွထဲထိဆင်းပီး ေကာက်ယူရတယ်။ 
ဗွက်ေတာေတထွ ဲြဖတ်သွားရတယ်။ ေချာင်းေတ ွေြမာင်းေတ ွ
ြဖတ်ပီး သွားရတယ်။ အခက်အခေဲတွကားထကဲပ ဲမညည်း 
မညနဲ လပ်ုကပါတယ်” ဟ ုသန်လျင်မိနယ် ေရးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ဦးေဇာ်မင်းသန်းက ေြပာသည်။

သန်လျင်မိနယ ်ထန်းပင်ကုန်းရပ်ကွက်ေန အသက် 
၈၀ အရယ်  ဦးစိုးသိန်းက “ဒီေန  ထန်းပင်ကုန်းရပ်ကွက ်
မလူတန်းေကျာင်းမှာဖွင့ထ်ားတဲ ့မဲုမှံာ ကိတင်မသွဲားေပး 
ခဲ့ပါတယ်။ အဘအြမင်ေြပာရရင် ဒီေနမဲေပးတဲ့ေနရာမှာ 
ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိပီး တရားမ တပါတယ်။ ေတာ်ေတာ် 
များများလည်း ကိတင်မ ဲလာေပးတာေတွရတယ်။ မဲုမှံး 
ေတွ ရဲ ဆက်ဆံေရးလည်း ေကာင်းပါတယ်။  မဲံုမှာလည်း 
ကျန်းမာေရးဌာနက  န်ကားထားတဲအ့တိင်ုး ေဆာင်ရက် 
ထားတာ ေတွရပါတယ်။ အဘအေနနဲ  ေခတ်အဆက်ဆက် 
လည်း မီလာခဲ့ပါတယ”် ဟု ေြပာသည်။

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင်   ကျင်းပမည့်   အေထွေထွ 
ေရးေကာက်ပွဲအတွက်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ်
မဲုံေပါင်း ၅၉၀၈ ုံ    ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားပီး မဲေပး 
ပိုင်ခွင့်ရှိသူဦးေရ   ၅၈   သိန်းေကျာ်ရှိေကာင်း၊  ထိုအထဲ 
တွင်မှ အသက် ၆၀ ှင့်အထက်   မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူ ရှစ်သိန်း 
ေကျာ်ရိှေကာင်း၊ ထိုအတ ူ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 
ကိုကိုးက န်းမိနယ်တွင် မဲုံှစ်ုံ  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက ်
ထားပီး မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူဦးေရ ၁၄၆၆ ဦးခန်ရှိေကာင်း၊ 
ထိုအထဲတွင်မှ အသက် ၆၀ ှင့်အထက် မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ
ဦးေရ  ၉၉ ဦးရိှေကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရးေကာက် 
ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှသိရသည်။

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊
ဓာတ်ပုံ-ေဇာ်မင်းလတ်

ဒလမိနယ်တွင ်အသက် ၆၀ ှင့်အထက် သက်ကီးရယ်အိုများ ကိတင်ဆ မဲေပးစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၀၉၃ ဦး ေတွရှိ

(၃၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၉-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၃၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း 
(၁၃၄၉၀)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ်(၁၀၉၃) ဦး ေတွရှိရပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန
(၃၀-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

• ယေန  ေသဆုံးသူ (၂၀) ဦးအနက် ေရာဂါအခံရှိသူ (၁၈) ဦးပါဝင်ပါသည်။

•  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရှ ိေဆးုံများှင့ ် ရန်ကုန်မိရှ ိCOVID-19 ေရာဂါ ကုသေရးဌာနများမ ှေဆးုံဆင်း 

ခွင့်ရရှိသ ူစုစုေပါင်း (၁,၃၂၃)ဦးတွင-်

 - ြပည်သူေဆးုံများ   -    (၂၆၇) ဦး

 - COVID-19 ေရာဂါ ကုသေရးဌာနများ (ရန်ကုန်မိ) -    (၁,၀၅၆) ဦးပါဝင်ပါသည်။

•  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိရာေနရာများမ ှ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများှင့ ်

အနီးကပ်ထိေတွခ့ဲသူများအနက် Negative အေြဖထွက်ရိှခ့ဲပီး  ေနအိမ်များတွင် အသွားအလာကန်သတ်ထားရိှသူ 

စုစုေပါင်း (၁,၉၄၄)ဦးတွင-်

 - Hotel Quarantine - (၂၉၈) ဦး

 - Facility Quarantine - (၂၈၃) ဦး

 - Community Based Facility Quarantine - (၁,၂၃၄) ဦး

 - Anosmia Center - (၁၂၉) ဦး ပါဝင်ပီး

 ၎င်းတိုအား ေနအိမ်များတွင် အသွားအလာ ဆက်လက်ကန်သတ်ထားရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၉၂၁၇၉၆၀ ၅၉၈၄၈၆၄ ၂၃၄၂၂၅

၂။ အိ ိယ ၈၀၈၉၅၉၃ ၇၃၇၃၃၇၅ ၁၂၁၁၄၄

၃။ ဘရာဇီး ၅၄၉၆၄၀၂ ၄၉၅၄၁၅၉ ၁၅၉၀၃၃

၄။ ုရှား ၁၅၉၉၉၇၆ ၁၂၀၀၅၆၀ ၂၇၆၅၆

၅။ ြပင်သစ် ၁၂၈၂၇၆၉ ၁၁၅၂၈၇ ၃၆၀၂၀

၆။ စပိန် ၁၂၃၈၉၂၂ စိစစ်ဆဲ ၃၅၆၃၉

၇။ အာဂျင်တီးနား ၁၁၄၃၈၀၀ ၉၄၆၁၃၄ ၃၀၄၄၂

၈။ ကိုလံဘီယာ ၁၀၅၃၁၂၂ ၉၅၀၃၄၈ ၃၀၉၂၆

၉။ ဗိတိန် ၉၆၅၃၄၀ စိစစ်ဆဲ ၄၅၉၅၅

၁၀။ မက ဆီကို ၉၁၂၈၁၁ ၆၆၈၆၆၇ ၉၀၇၇၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၄၀၆၉၄၅ ၃၃၄၂၉၅ ၁၃၇၈၂

၂။  ဖိလစ်ပိုင် ၃၇၈၉၃၃ ၃၃၀၄၅၇ ၇၁၈၅

၃။ စင်ကာပူ ၅၈၀၀၃ ၅၇၉၀၉ ၂၈

၄။ ြမန်မာ ၅၁၄၉၆ ၃၁၃၃၀ ၁၂၁၉

၅။ မေလးရှား ၃၀၈၈၉ ၂၀၂၄၈ ၂၄၉

၆။ ထိုင်း ၃၇၇၅ ၃၅၈၅ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၁၇၇ ၁၀၆၂ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၉၁ ၂၈၃ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၈ ၁၄၃ ၃

 ၁၀။ လာအို ၂၄ ၂၂ ၀ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 လူနာ ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန
(၃၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

•  Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ေဆးုံကီးများှင့ ်မိနယ်များတွင် 
ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက်ရှိပီး အဆိုပါစစ်ေဆးမ များတွင ်အနံမရရှိသူများလည်း ပါဝင်ပါသည်။

ခဲရ့ာ ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင်လည်းေကာင်း၊ ကိရုီးယားသမ တ 
ုိင်ငံ၌ အခက်အခဲကံေတွေနရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား  
၁၃၀ အား ြမန်မာုိင်ငံ ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသားများ အဖဲွ 
ချပ်ှင့် ဆိုးလ်မိရှိ  ြမန်မာသံုံးတို ပူးေပါင်းစီစ်သည့် 
ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း(MNA)   ကယ်ဆယ်ေရး 
ေလယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခ့ဲရာ ယေနညပုိင်းတွင် 
လည်းေကာင်း   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 
အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။

ြပန်လည်ေရာက်ရှ ိ
ထိုြပင် စင်ကာပူိင်ုင၌ံ အခက်အခဲကံေတွေနရသည့် 

ြမန်မာိင်ုငသံား ၁၄၈ ဦးအား ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း 
(MNA)   ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်     စင်ကာပူိုင်င ံ
ချန်ဂီအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မှတစ်ဆင် ့   ြပန်လည ်
ေခ ေဆာင်ခ့ဲရာ ယေနညေနပုိင်းတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည် 
ဆိင်ုရာ ေလဆပ်ိသို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက် 
ရှိကသည်။

၎င်းတို      ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေရး၊ သီးသန်စစီ်ေပးသည့ေ်နရာ / သတ်မှတ်ဟိတုယ်များ၌ 
အသွားအလာကန်သတ်မ ခနုစ်ရက်ှင့ ်ေနအမ်ိတွင် အသွား 
အလာကန်သတ်မ  ခုနစ်ရက် ေနထိုင်ေစေရးတိုကို အလုပ် 
သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကုန် 
တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိမှ သက်ဆုိင်ရာ အခန်းက   
အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။  

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်အခက်အခဲကံေတွေနရသည့် 
ြမန်မာိုင်ငံသားများှင် ့    ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား 
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန်   Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသား 
အဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ိုင်ငံြခား
ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 
သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားရိှ ြမန်မာသံုံးများှင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ပ၌ အခက်အခဲ ကံေတွေနရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသားများှင့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ကုိင်ုိမိရိှ ြမန်မာသံံုးမှစီစ်သည့် ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ြမန်မာုိင်ငံသား 
များအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယီ 
ရပ်ဆိင်ုးထားြခင်းေကာင့ ်အဂီျစ်ိင်ုင၌ံ အခက်အခဲကံေတွ 

ေနရသည့်   ြမန်မာသေ  ဘာသား  ၁၄၀ အား ကိုင်ိုမိရှ ိ
ြမန်မာသံုံးမှစီစ်သည့် ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း 
(MNA) ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

သည်းခံရမယ်၊ ေတာင့်ခံရမယ်
 ြပည်သေူတွစတ်ိထကဲ နည်းနည်းစတ်ိပင်ပန်းလား မသိဘူး။ ဒါေပမယ့် သည်းခ ံ

ရမယ်၊ ေတာင့်ခံရမယ်။ ေတာင့်ခံရမယ်ဆိုတာ တစ်ကမ  ာလုံးမှာ ဒီလိုြဖစ်ေနတာ။ 
တချိိုင်ငံေတွမှာဆိုရင် တတိယလ  င်းလိုေတာင် ေခ ရေလာက်ေအာင် ေတာ်ေတာ် 
များများ၊ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ေရာဂါပိုးေတွ ေတွေနတာေတွ ရှိပါတယ်။ ဒီိုင်ငံ 
အေြခအေနက အဆိုးဆုံးထမှဲာ မဟတ်ုပါဘူး။ ဒါေပမယ့ ်အေကာင်းဆုံးထမှဲာလည်း 
မဟုတ်ဘူး။ ၈ လပုိင်းမတိင်ုခင်တန်ုးက အေြခအေနအေကာင်းဆုံး ိင်ုငေံတွထမှဲာလုိ 
ေြပာလုိရတယ်။ အခုအချနိ်မှာေတာ့ ေြပာလိုမရဘူး။ ဒါေပမယ့်လည်း အခုစပီး 
ထိန်းိုင်ပီဆိုရင်ေတာင် အများကီးတိုးတက်မ လို ေြပာလိုရပါတယ်။ 

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်

၂၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက)်
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ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

*ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသ ူ(၅) ဦးအား အသွားအလာကန်သတ်ထား
ြခင်းြဖစ်ပါသည်။
မှတ်ချက်။ (၂၉-၁၀-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၁,၃၃၁) ဦးတွင ်အနံမရရှိသ ူ(၂၆၇) ဦး ပါရှိပါသည်။ 

(၃၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန (၄:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၂၉-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၃၃၁) ဦး 

၏  မိနယ်အလိက်ု ေတွရိှရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုး ြဖစ်ပါသည်-



၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွ ကိတင်ဆ မမဲျား ဆက်လက်ေပးက
ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်ကျင်းပမည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအတွက ်ကိတင်ဆ မဲများေပးြခင်းကိ ုယေနတွင် သက်ဆိုင်ရာ  မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာအုပ်စုအသီးသီး၌ အသက် ၆၀ ှင့် 
အထက် မဲေပးခွင့်ရှိသူများ မဲေပးကသည်။ ထိုသို ကိတင်ဆ မဲေပးရာတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ကျန်းမာေရး န်ကားချက်များှင့်အည ီြဖစ်ေစေရး တာဝန်ရှိသူများက ကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။

ေရတာရှည် ေကာ့မှး ဟိုပုံး

မရမ်းကုန်းသဃ  န်းက န်း

ဓာတ်ပုံ - ကိုလွင်(ဆွာ) ဓာတ်ပုံ - ေကျာ်သူရ(ြပန်/ဆက်) ဓာတ်ပုံ - နန်းခမ်းြခး(ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ - ညီည(ီသမိုင်း)ဓာတ်ပုံ - တင်ကည(်သဃ  န်းက န်း)

ဓာတ်ပုံ - ေအးြမသက်ထား ဓာတ်ပုံ - ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊ ၂၀၂၀

ဗဟန်း

ဓာတ်ပုံ - ြမင့်ေမာင်

ဖျာပုံ

ဓာတ်ပုံ - သေြပထွန်း ဓာတ်ပုံ - မိနယ(်ြပန်/ဆက်)

မအူပင်

ကသာ ေကျာင်းကန်ုး



နိဒါန်းနိဒါန်း

“ဆရာ”

 “ဗျာ”

“ဒီတစ်ပတ်   ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်က 

ဘာလဲဆရာ”

“ေရှေနှင့ ်ဓမ ဆီမီး ပါတဲ့”

“ဘာအဓိပ ာယ်လဲ ဆရာ”

“ဒီေနသီတင်းက တ်လြပည့်ေန  (အဘိ 

ဓမ ာေန) ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိေုနထူးေနြမတ်မှာ 

ပေူဇာ်၊ ကည်ညိ ဖတ် ေလလ့ာခွင့ရ်တဲတ့ရား 

ဓမ (ဓမ ဆမီီး)စာအပ်ုေတထွကဲ မှတ်သားစရာ 

ေတွကို  ေကာက်ုတ်ပီး  ြပန်လည်တင်ြပ 

ေရးသားချင်လိုပါ။  တရားဓမ စာစု ဂုြပတဲ့ 

သေဘာပါ”

“အထူးကည်ညိမိပါတယ်ဆရာ”

“ဒါြဖင့ ်၊ ဖတ်ကည့်ကစို”

ဘဝခရီးှင့် ဓမ ဆီမီးဘဝခရီးှင့ ်ဓမ ဆီမီး

ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာအရှင် 

န မာလာဘိဝံသ၏ ဘဝခရီးှင့် ဓမ ဆီမီး       

ကျမ်းစာအုပ်ေတာ်ကီးကို       ြမသန်းစံ 

(အရှင်ပညာန )   ေရးသားပူေဇာ်သည်။ 

အခန်းေပါင်း (၂၃)ခန်း၊ စာမျက်ှာေပါင်း 

(၆၄၉)ပါရှိသည်။ ရန်ကုန်မိ  ေရ ြပည်နန်း 

ကမု ဏကီ   ပထမအကမ်ိအြဖစ်  ၂၀၂၀ ြပည့် 

ှစ်   ဇန်နဝါရီလတွင်  ပုံှိပ်ထုတ်ေဝသည်။ 

(ပုံ-၁)

သင်းပျံေမ းေသာ ပန်းရနံတိုကို သင်းပျံေမ းေသာ ပန်းရနံတိုကိ ု

သယ်ေဆာင်ေပးခဲ့ေသာ ေလညင်း သယ်ေဆာင်ေပးခဲ့ေသာ ေလညင်း 

(သိုမဟုတ်) စာေရးသူ၏ စကားဦးသိုမဟုတ)် စာေရးသူ၏ စကားဦး

ြမသန်းစ(ံအရှင်ပညာန )က‘သင်းပျံေသာ

ဂုဏ်ရနံ ’တုိပုိင်ရှင် ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် 

ကီး၏ ဘဝခရီးှင့ ်ဓမ ဆမီီးကိ ုေရးသားြပစ ု

ခဲ့သည့် စာေရးသူအေနြဖင့ ်စာဖတ်သူတိုထ ံ

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေသာ‘ေလေြပေလညင်း’၏ 

တာဝန်ကိယုခူဲြ့ခင်းသာ ြဖစ်ပါသည်။ စာဖတ် 

သတူိုအေနြဖင့ ်ပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး 

၏ေမ းပျံသင်းကိင်လှေသာ   “သီလဂုဏ်၊ 

သမာဓိဂုဏ်၊   ပညာဂုဏ်တိုကို  ခံစားခွင့် 

ရခဲ့ပီဆိုပါလ င်    ဤစာအုပ်ကိ ု   ေရးသား  

ြပစုရကျိးနပ်ခဲ့ပီ”ဟု  စကားဦးေရးသားခဲ့ 

သည်။ 

ဓမ အသိeာဏ်ရေစဖိုဓမ အသိeာဏ်ရေစဖို

“ယေနကမ ာ၊ ငိမ်းချမ်းသာလျက်

ဘာသာပွင့်လင်း၊ တရားချ်း၍ 

မျိးချင်းစာနာ၊ ိုင်းပင်းကာြဖင့်

မကွာတူမ ၊ ေနထိုင်ကလျက်

ဓမ မှန်သိ၊ eာန်(eာဏ်)ရရှိသည…်.

မသိေပျာက်ကပါေစေသာ…်”တဲ့။

အဆံုးသတ် အချပုိဒ်ေလးသည် ပါေမာက ချပ် 

ဆရာေတာ်ကီး၏ တရားပဲွများ၏အဆုံးသတ် 

ေရစက်ချအမ ေဝသည့်အခါ ဆရာေတာ်ကီး 

တုိင်ေပးသည့်အတုိင်း လုိက်လံရတ်ဆုိသည့် 

အသံကို အမှတ်ရမိေစ၏။

“ဘုရားတပည့်ေတာ်တိုသည်၊ ဓမ အသိ 

eာဏ်ရရှိမှသာလ င်   နိဗ ာန်ချမ်းသာကို 

မျက်ေမှာက်ြပိုင်ပါေသာေကာင့ ် ဓမ အသိ 

eာဏ်ရရှိေစရန ်ရည်သန်ကလျက…်.”

ဓမ အသိeာဏ်ဟူသည် ေပးေဝသူရှိမ  ှ

ရရှိမည်ြဖစ်သလိ ုရရှိပီးပါကလည်း ကိုယ်စ ီ

သ ာန်တိုတွင် ကန်ိးဝပ်တည်ေနိင်ုဖိုအတွက် 

ကုိယ်စီဆက်လက်ထိန်းသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်ဖုိ 

တာဝန်ရှိ၏။ ထိုေကာင့် ဆရာေတာ်ကီး 

ေရးသားထုတ်ေဝခဲ့သမ    ဓမ စာအုပ်မှန် 

သမ တိုတွင် “ဓမ အသိြဖင့်  အကျိးရှိရှိေန 

မည်” ဟေူသာ  သတေိပးစာတန်းကေလးကိ ု

အမဲေတွရြခင်းြဖစ်ပါ၏။ (စာ-၁၈၈) ဟု 

ြမသန်းစ(ံအရှင်ပညာန )က ေရးသားပေူဇာ်ခဲ ့

ပါသည်။

ေလာကသားတိုအတွက် ြမတ်ဗုဒ ၏ ေလာကသားတိုအတွက ်ြမတ်ဗုဒ ၏ 

ကိးပမ်းချက် (ဒုတိယတွဲ)ကိးပမ်းချက် (ဒုတိယတွဲ)

ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ   

န မာလာဘဝိသံ၏ ေလာကသားတိုအတွက် 

ြမတ်ဗဒု ၏ ကိးပမ်းချက် (ဒတုယိတဲွ) စာအပ်ု 

ကို  ပ ဂံစာအုပ်တိုက်က  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်

ဇူလုိင်လတွင်  ပထမအကိမ်ပံုိှပ်ထုတ်ေဝခ့ဲ 

ပါသည်။ အခန်းေပါင်း(၄၀)ပါဝင်သည်။ (ပု-ံ၂)

ဖတ် စရာများစွာမှ အချိကိ ုေကာက်တ်ု 

တင်ြပပါရေစ-

ဓမ ဆိုတာ ဘာကိုေြပာတာတုန်းဓမ ဆိုတာ ဘာကိုေြပာတာတုန်း

“ဓမ ဆိတုာ ဘာကိေုြပာတာတန်ုးဆိေုတာ ့

မဂ်ေလးတန်  ဖိုလ်ေလးတန် နိဗ ာန်၊ အဲဒီ 

အဆင့်ြမင့်တရားကိ ု ဒီေနရာမှာ ဓမ လိုေခ  

တယ်။ ဓမ ံ သရဏ ံဂစ ာမ ိဆိတုဲေ့နရာမှာလည်း 

ဒီဓမ ကို ရည် န်းတာ၊  ဒီဓမ ကမှ သံသရာ 

ဝဋ်ဆင်းရဲက  လွတ်ကင်းေစိုင်တာေပါ့။ 

အုဓမ ဆိုတာ အဲဒီဓမ ကို ေရာက်ေစိုင်တဲ့၊ 

ဓမ ကိမုျက်ေမှာက်ြပေစိင်ုတဲ ့သလီ သမာဓ ိ

ပညာ သကိ ာသုံးရပ် အကျင့ြ်မတ်။ တစ်နည်း 

အားြဖင့် ေြပာရင် မဂ င်(၈)ပါး အကျင့်တရား 

ကို အုဓမ လို ေခ တယ်။  ပဋိပတ ိက အဲဒီ 

အဓုမ ကိ ုကျင့သ်ုံးတာ၊ ဆိလုိတုာက မဂ်ဖိလ်ု 

နဗိ ာန်ရချင်ရင် ဘာလပ်ုရမလ၊ဲ အဓုမ ဆိတုဲ ့

သီလ သမာဓိ ပညာ ဒီကျင့်စ်ကို ကျင့်လို 

ဆိုတာပဲ။ ဒီေတာ့ ေသာတာပန်ြဖစ်ချင်ရင ်

အကျင့်မပါဘဲနဲ  မြဖစ်ဘူး၊ ဒီလိုေြပာတာ၊ 

ကျင့ရ်မယ်”ဟ ုပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ်ကီး 

က ေလာကသားတိုအတွက် ြမတ်ဗုဒ ၏ 

ကိးပမ်းချက် ဒုတိယတွဲ(စာ-၄၅၆) တွင် 

ေဖာ်ြပေဟာကားသည်။ 

နားေထာင်တာဟာ သင်ကားြခင်းတစ်ခုပဲနားေထာင်တာဟာ သင်ကားြခင်းတစ်ခုပဲ

“ကျင့်တယ်ဆိုတဲ့ေနရာမှာ နံပါတ်(၁) 

သီလလုံ ခံေအာင် ေဆာက်တည်ရမယ်၊ မိမိ 

က ပီးြပည့်စုံတဲ ့အသိeာဏ်ေတွရှိပီဆိုလိုရှ ိ

ရင်ေတာ ့သီလေပ  အေြခခံပီးေတာ ့အခုလို 

တရားနာရင်းနဲလည်း    ြမတ်စွာဘုရား 

လက်ထက်ေတာ်မှာ ဘုရားတရားနာရင်းက 

ေနပီးေတာ့ သမာဓိေတွရပီး အသိပညာ 

ေတွြဖစ်ပီး တစ်မဂ် တစ်ဖိုလ် ရသွားတာရှိ 

တယ်။ အဲဒါေကာင့်မို အုဓမ ပဋိပတ ိဆိုတဲ့ 

အထဲမယ်   တရားနာတာလည်းပါတယ်။ 

မဂ  လသုတ်ထဲမှာလည်း   ရှိတယ်မဟုတ ်

လား၊ ကာ ေလန ဓမ ဿဝန ံဆိတုာ၊ တရားနာ 

ရမယ်၊  နာြခင်းဟာ   အသိeာဏ်ေတွ တိုးပီး 

ေတာ ့ လက်ေတွကျင့သံု်းရန်အတွက် အများ 

ကီးအေထာက်အကူြဖစ်တယ်လို ဒီလိုဆို 

တာ။  ေလာကီပညာလည်း   နားေထာင် 

ရတာပဲမဟုတ်လား။  နားေထာင်တာဟာ 

သင်ကားြခင်းတစ်ခုပဲ၊ နားေထာင်တယ်ဆို 

တာ အပျင်းေြပ နားေထာင်တာ မဟုတ်ဘူး၊ 

ေလးေလးနက်နက်မှတ်သား အာုံစိုက်ပီး၊ 

နားေထာင်ပီး မမိရိဲဘဝနဲ  ဆက်စပ်ပီးေတာ ့

နားေထာင်မှတ်သား၊ မှတ်သားပီးေတာ့ 

လိက်ုနာ၊ ေဟာဒအီဆင့က်ိဆုိလုိတုယ်” (စာ-

၄၅၇) ဟုလည်း ေဟာကားသည်။ 

စိတ် စင်ကယ်ေကာင်းတရားစိတ် စင်ကယ်ေကာင်းတရား

“စတ်ိ  စင်ကယ်ေကာင်းတရားှင့စ်ပ်လျ်း 

၍-

အာဠာဝကကီးရဲ (၈)ခေုြမာက်ေမးခွန်းက 

“ကထ ံသ ုပရသိဇု တ”ိ တဲ၊့ ဘာနဲမှ လေူတရွဲ 

စိတ်အစ်ဟာ စင်ကယ်ုိင်တုန်း လုိေမးတယ်။ 

လူေတွရဲစိတ်ဟာ စင်ကယ်ေနတာ မဟုတ် 

ဘူး၊ လူေတွရဲစိတ်ဟာ မစင်ကယ်တာကို 

မသိဘူး၊ အြပင်ဘက်ကုပ်နဲပတ်သက်ပီး 

ေတာ ့မသန်ရှင်းရင်ေတာသ့ိကတယ်၊ အဝတ် 

မသန်ရှင်းရင် သတိယ်၊ ဘာကျေတာ ့မသတိာ 

တုန်းဆို  စိတ်မသန်ရှင်းတာကျေတာ့ သိပ ်

မသိဘူး၊ အဝတ်သန်ရှင်းဖိုထက် စိတ်သန်  

ရှင်းဖို၊ လေူတကွေတာ ့ေနစ်ှင့အ်မ ကိယု့က်ိ ု

ကုိယ်သန်ရှင်းေအာင်လုပ်ေနကတယ်၊ ကုိယ့် 

စိတ်ထဲမှာမေကာင်းတဲ့ စိတ်ေတွြဖစ်ေနရင ်

သန်ရှင်းရမှာမသိကဘူးတဲ။့ သတိဲပ့ညာဟာ 

သန်ရှင်းေစိုင်တယ်။”

ဒါေကာင့်မို ြမတ်စွာဘုရားကေြဖတယ်။ 

“ပညာယပရိသုဇ တိ” တဲ့ အသိပညာနဲမှ 

အညစ်အေကးေတွ ဖယ်ရှားိုင်ပါတယ်။ 

စင်ကယ်သန်ရှင်းိင်ုပါတယ်၊ သမိ ဟာ ငါမှ့ာ 

ဘယ်လိုက   စရမှာတုန်းဆို   ငါ့စိတ်ထဲမှာ 

ကိေလသာ အညစ်အေကးေတွ ရိှေနပါလား 

လို သိဖုိရာကစရမယ်၊ အဒဲလီိ ုသလိာလိုရိှရင် 

ဘယ်နည်းလမ်းနဲ  သန်ရှင်းေအာင်လပ်ုရမယ် 

ဆိ၊ု မဂ င်(၈)ပါး အကျင့တ်ရားကိ ုသိပီးေတာ့

ပညာလမ်းေကာင်းကေနသွားမှ စင်ကယ်ိင်ု 

တယ်လို၊ ဒီအေြဖေလးကိုနာရတာနဲ  ေဒါသ 

မာန်ေတွအားကီးတဲ့ အာဠာဝကကီးဟာ 

ေသာတာပန်ြဖစ်သွားတယ်။ (စာ-၄၈၄) ဟု 

ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်ကီးက ေဟာကား 

တရားြပသည်။ ထိအုေကာင်းကိ ုပန်းချဆီရာ 

ြမင့်ေကျာ်ထက်က သုပ်ေဖာ်ပုံကိုပီြပင်စွာ 

ေရးသားတင်ြပထားသည်။ (ပုံ-၃)

ေမတ ာပွားေနသူကို ြပစ်မှားြခင်းေမတ ာပွားေနသူကိ ုြပစ်မှားြခင်း

ေမတ ာှင့စ်ပ်လျ်း၍ မဆုိုးကီးတစ်ဦးကိ ု

ဥပမာေပးပီး-

“ မုဆိုးထိုင်ထိုင်ပီးေတာ့ ြမတ်စွာဘုရား 

ဘက်ကိ ုြမားနဲပစ်လိက်ုတယ်ဆိပုါစို၊ ခါတိင်ုး 

ဆိုလိုရှိရင် ေလးတင်ပီးေတာ ့ခလုတ်ြဖတ် 

လိုက်တာနဲ ြမားဟာ သူပစ်တဲ့ဆီသွားတယ်၊ 

ဒေီနကျေတာ ့  သူြမားဟာြဖတ်လိုမရဘူးြဖစ် 

ေနတယ်၊ ချလုိလည်းမရ၊ တစ်ကုိယ်လံုးပင်ပန်း 

ပီးေတာ ့ဆင်းရဒဲကု  ေရာက်ေနတယ်၊ ေနရာ 

ကလည်း မေရိုင်ေအာင် ခ ာကိုယ်ဟာ 

ခါတိုင်းနဲမတူ  ထူးြခားတဲ့အေနအထားမျိး 

ေတွြဖစ်လာတယ်၊ ဘာြဖစ်လုိဒီလုိြဖစ်တာတုန်း၊ 

ြမတ်စွာဘုရားက    ေမတ ာပွားေနတာေနာ်၊ 

ေမတ ာပွားေနတဲ့ပုဂ ိလ်ကို     ြပစ်မှားမယ ်

ဆိုရင ် တစ်မျိးတစ်မည်ြဖစ်သွားတယ်ေပါ့။ 

(စာ-၅၄၅) ဟ ုပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ်ကီး 

က   ေဟာကားခဲ့သည်။    ပန်းချဆီရာ 

စိုးဝင်းေအာင်က ထိအုေကာင်းကိ ုသပ်ုေဖာ် 

ေရးသားထားပါသည်။ (ပုံ-၄)

နိဂုံးနိဂုံး

ြမင့ြ်မတ်ေသာ ဤအဘဓိမ ာ အခါေတာ်ေန 

တွင်  တရားဓမ စာအုပ်စာေပများကိ ု ဖတ်  

နာယ ူပူေဇာ်ရေသာ အကျိးအားေကာင့် ဓမ  

ဆီမီးေရာင်စုံ ထိန်ညီးလျက်၊ ြမင့်ြမတ်ြဖစင် 

ေအးြမကည်လင်ေသာ စိတ်ှလုံးရ င် ပံးိုင် 

ကပါေစသတည်း . . . ။       ။

      

ဦးဟန်ွန် (ဥပေဒ)

ေရှေနှင့် ဓမ ဆီမီး

ဓမ အသိeာဏ်ဟူသည် ေပးေဝသူရှိမှ ရရှိမည်ြဖစ်သလို 

ရရှိပီးပါကလည်း ကိုယ်စီသ ာန်တိုတွင် ကိန်းဝပ်တည်ေနိုင်ဖိုအတွက် 

ကိုယ်စီဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ဖို တာဝန်ရှိ၏. . .

ဓမ ဆိုတာ ဘာကိုေြပာတာတုန်းဆိုေတာ့ မဂ်ေလးတန် ဖိုလ်ေလးတန် နိဗ ာန်၊ 

အဲဒီအဆင့်ြမင့်တရားကို ဒီေနရာမှာ ဓမ လိုေခ တယ်။ 

ဓမ ံ သရဏံ ဂစ ာမိ ဆိုတဲ့ေနရာမှာလည်း ဒီဓမ ကိုရည် န်းတာ၊ 

 ဒီဓမ ကမှ သံသရာဝဋ်ဆင်းရဲက  လွတ်ကင်းေစိုင်တာေပါ့. . .

ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊ ၂၀၂၀

ပုံ-၁ပုံ-၁ ပုံ-၂ပုံ-၂

ပုံ-၃ပုံ-၃ ပုံ-၄ပုံ-၄



ဆ မဲလက်မှတ်များကိ ုအမှန်အမှတ်အသားပါေသာ        တံဆိပ်တုံးြဖင့်ိုက်ှိပ်၍
ဆ ြပရာတွင ်ခိုင်လုံမဲနမူနာများ၊ ပယ်မဲနမူနာများ ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း

မဲဆ ရှင်များအေနြဖင့ ်ေရးေကာက်ပွဲေန  မဲုံတွင်မဲေပးရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ေရးေကာက်ပွဲေနမတိုင်မ ီသက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စ ုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်အဖွဲခွဲများတွင ် ကိတင်ဆ မဲေပးရာတွင်လည်းေကာင်း အမှန် 

အမှတ်အသားပါေသာ         တံဆိပ်တုံးြဖင့ ်ိုက်ှိပ်၍ ဆ ြပရမည် ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ တံဆိပ်တုံးြဖင့် ိုက်ှိပ်၍ ဆ ြပရမည့် ဆ မဲလက်မှတ်များအတွက ်ခိုင်လုံမဲနမူနာပုံစံများှင့ ် ပယ်မဲနမူနာပုံစံများကိ ု ထုတ်ြပန်အသိေပး    

ေကညာအပ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                                                                      

   ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
ခိုင်လုံမဲ နမူနာပုံစံများ

စာမျက်ှာ ၂၁ သို 

ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊ ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊ ၂၀၂၀

ဆ မဲလက်မှတ်များကိ ုအမှန်အမှတ်အသားပါေသာ        တံဆိပ်တုံးြဖင့ ်ိုက်ှိပ်၍
ဆ ြပရာတွင ်ခိုင်လုံမဲနမူနာများ၊ ပယ်မဲနမူနာများ ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း

ခိုင်လုံမဲ နမူနာပုံစံများ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ



ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊ ၂၀၂၀

ေရ ဘို ေအာက်တိုဘာ ၃၀ေရ ဘို ေအာက်တိုဘာ ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ိင်ုသည် 

ေရ ဘိခုိင်ု/မိနယ် စမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတဦက   များ လိက်ုပါ 

၍ ယေန  နနံက် ၈ နာရကီ ေရ ဘိုမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာ 

များတွင် ြပည်သူများ ဆ မဲေပးမ    အေြခအေနများကို 

ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများသည ်

ေရ ဘိုမိနယ ်သီးလုံး၊ ှမစားရစ်၊ ဆိပ်ခွန်၊    ဇီးြဖကုန်း၊   

ချပီါှင့်မင်းကန်ုး စသည့် ေကျးရာ ေြခာက်ရာရိှ မဲုမံျားတွင် 

အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက ်   မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ စိတ် 

ချမ်းေြမ ့လုံ ခံစွာ ကိတင်ဆ မဲေပးေနမ တိုကို   ကည့်  

အားေပးခဲ့ကသည်။

ထိုသို မဲုံများ၌ ကိတင်ဆ မဲေပးရာတွင ်တိုင်းေဒသ 

ကီး ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ိုင်က မိဘြပည်သူများ 

စတ်ိချမ်းေြမလ့ုံ ခံစွာ ဆ မေဲပးိင်ုေရးအတွက် သက်ဆိင်ု 

ရာ ဌာနများမှ တာဝန်ေပးအပ်ထားေသာ ဝန်ထမ်းများှင့် 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများကို    ေတွဆုံအားေပးစကားများ 

ေြပာကားကာ ဆ မဲေပးရာတွင်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ မြပန်ပွား 

မကူးစက်ေရးအတွက်လည်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနှင့်    မိမိတို    တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားေသာ အမိန် န်ကားချက်များှင့်အညီ 

အားလုံး စနစ်တကျ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကရန်ှင့ ်

ြပည်သူများ  လွတ်လပ်စွာ   ဆ မဲေပးိုင်ေရးကို အထူး 

အေလးထား ေဆာင်ရက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်းေြပာကား 

ခဲ့ပီး လုိအပ်သည်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                                ထွန်းကိုကို(ြပန်/ဆက်)ထွန်းကိုကိ(ုြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖ ေအာက်တိုဘာ ၃၀ပွင့်ြဖ ေအာက်တိုဘာ ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်မုိးညိ 

သည် တိင်ုးေဒသကီး အလပ်ုသမားေရးရာဝန်ကီးဦးြမင့်ေဆ ွ

လိုက်ပါ၍ ေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက ် နံနက်ပိုင်းက ပွင့်ြဖ 

မိနယ် သက်ေတာ်ရှည်ရပ်ကွက်သိုလာေရာက်ပီး ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်  ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအတွက် 

ကိတင်ဆ မဲ လာေရာက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိသုို ကိတင်ဆ မ ဲလာေရာက်ေပးရာတွင် ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာေအာင်မိုးညိှင့် အဖဲွအား  မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    ဦးေအာင်စန်းြမင့်ှင့်  အဖဲွဝင်များ၊ 

ပွင့်ြဖမိ သက်ေတာ်ရှည်ရပ်ကွက်ရိှ မဲုမှံးှင့် မဲုအံဖဲွဝင် 

များက ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါ      မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားရိှ 

ေသာ ကျန်းမာေရး န်ကားချက်များှင့်အည ီစနစ်တကျ 

မဲေပးိုင်ေရး လိုအပ်သည်များကိ ုြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက ်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              ရဲဝင်းိုင်(ြပန်/ဆက်)ရဲဝင်းိုင(်ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီ ေအာက်တိုဘာ ၃၀ တနသ  ာရီ ေအာက်တိုဘာ ၃၀ 

ေရးေကာက်ပဲွ၌ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 

ကီး    မိတ်ခိုင ်   တနသ  ာရီမိနယ ်

အတွင်း   မဲုံ   ၉၇ ုံရှိပီး မဲဆ ရှင ်

ြပည်သူေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိသည့ ်

အနက်       မသန်စွမ်းသူ မဲဆ ရှင် 

ြပည်သ ူ ၉၃  ဦးရိှပီး အဆိပုါ မဆဲ ရှင် 

များ   လွတ်လပ်စွာ ဆ မဲေပးိုင်ရန ်

စီစ်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း    မိနယ ်

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမ ှ

သိရသည်။

အြမင်အာုံမသန်စွမ်းသူ ၁၀ ဦး၊ 

eာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသ ူကိုးဦး၊ ကိုယ် 

အဂ   ါမသန်စွမ်းသူ ၅၆ ဦးှင့် အေြပာ/

အကားမသန်စွမ်းသူ ၁၈ဦး စုစုေပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ    မဲဆ ရှင ်  ၉၃   ဦးရှ ိ

ေကာင်း၊ ၎င်းမသန်စွမ်းသူမဲဆ ရှင ်

ြပည်သူများအေနြဖင့် ြပည်ေထာင်စု 

ေရးေကာက်ပဲွ ေကာ်မရှင်၏ လမ်း န် 

ချက်များှင့်   ကျန်းမာေရးှင့ ် အား 

ကစားဝန်ကီးဌာန လမ်း န်ချက်များ 

အတိုင်း လွတ်လပ်စွာ ဆ မဲေပးိုင် 

ရန် သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများှင် ့ လူမ ေရး 

အဖွဲအစည်းများြဖင့ ်    ညိ  င်းစီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း    သိရ 

သည်။

နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ေလးပင် ေအာက်တိုဘာ ၃၀ေညာင်ေလးပင ်ေအာက်တိုဘာ ၃၀

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်   ပါတီစုံ ဒီမိုကေရစီ 

အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင် 

စွာ ကျင်းပိုင်ေရး   လုပ်ငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကိ ုပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်     ြပည်သူ  

ေဆးုံ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ယေန  

နံနက်ပိုင်းက   ြပလုပ်ရာ   မိနယ ် 

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    

ဦးမျိးေကျာ်ှင့်အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ ်

ဆရာဝန်  ေဒါက်တာေသာင်းဒန်ဦး၊

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်    ြပည်သူ  

အင်အားဆိုင်ရာ      မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးေစာုိင်ှင့်ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ

များ တက်ေရာက်ကပီး မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး  ဦးေနာ်မိင်ုလှကည်က  အဖွင့် 

အမှာစကား ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    ဦးမျိးေကျာ်ှင့် 

အတွင်းေရးမှး     ေဒ ယုယုခိုင်တိုက 

လုပ်ငန်းက  များအလုိက် ရှင်းလင်း

တင်ြပကာတက်ေရာက်လာကသမူျား 

၏ သိလိုသည်များကို ြပန်လည်ရှင်း 

လင်း ေြပာကားသည်။

ပိန်းဇလုပ်သိန်းွန်ပိန်းဇလုပ်သိန်းွန်

ရှမ်းရာသစ် ေအာက်တိုဘာ ၃၀ရှမ်းရာသစ ်ေအာက်တိုဘာ ၃၀

ကရင်ြပည်နယ်   ဘားအံခုိင်  ရှမး်ရာသစ်မိတွင ်

ေရးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာ   ကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်  

ေရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ သရိှိလိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကိ ု

အသိပညာေပးဆင့်ပွားသင်တန်းအား  ယေန  နံနက်

ပိုင်းက  ရှမ်းရာသစ်မိေပ  ေလးရပ်ကွက်ှင့် ကီွးေလး 

ေကျးရာတွင်  ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါဆင့ပွ်ားသင်တန်းကိ ုေအာက်တိဘုာ ၂၈ ရက် 

တွင် မဲုမှံး၊ဒမုဲုံးမှးများှင့ ်အဖဲွဝင်များ အသပိညာေပး 

သင်တန်းတက်ေရာက်ခဲ့ေသာ   မဲုံမှး၊ ဒုမဲုံမှးှင့ ်

အဖွဲဝင်များက သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/် ေကျးရာအုပ်စု 

များတွင ်ေရးေကာက်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိိုင်ေစရန ်

အတွက် ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ သိရှိလိုက်နာရမည့ ်

အချက်များ၊ ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာေဆာင်ရက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းများ၊ မဒီယီာကစိ များ၊ ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များ၊ ခိင်ုလု ံ

မဲ၊ ပယ်မဲှင့ ်ပူးတွဲပုံစံများ၊မဲေရတွက်ြခင်း/ထုပ်ပိုးြခင်း၊ 

မဲရလဒ်ပုံစ ံ(၁၆)/၁၆-က ေရးသွင်းြခင်း၊ မဲုံခင်းကျင်း 

ြခင်း၊ လက်ေတွသပ်ုြပြခင်းတိုကိ ုသင်ကားပိုချေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        ဇင်ေလး(ြပန်/ဆက်)ဇင်ေလး(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ေရ  ေအာက်တိုဘာ ၃၀ေညာင်ေရ  ေအာက်တိုဘာ ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ် ေညာင်ေရ မိနယ်၌ ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပေနစ ်

ကာလအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ကုသေရးှင့ ်

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အတွင်းရှိမဲုံအသီးသီး၌ 

ကီးကပ်ေရးတာဝန် ထမ်းေဆာင်ကမည့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သမူျားအား ကိတင်ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းစ်များရှင်းလင်းြခင်း 

ကို ယေနနံနက်ပိုင်းက မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ခန်းမ၌ြပလုပ်ခဲ့သည်။

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးေကျာ်ခိုင်ထွန်းက   အမှာစကား 

ေြပာကားပီး  မိနယ်ကသုေရးှင့ ်  ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   

ေဒါက်တာေကာင်းြမတ်က      ရှင်းလင်းပွဲ    ေဆာင်ရက်ရြခင်း 

အေကာင်းရင်းကို ရှင်းလင်းတင်ြပကာ     မိနယ်ကျန်းမာေရးမှး

ဦးခင်ေမာင်ဦးက ကျန်းမာေရးဌာနမှဝန်ထမ်းများ တာဝန်ခဲွေဝချထားမ  

အေြခအေန၊   ေရးေကာက်ပွ ဲ ကျင်းပသည့်ေနတွင ်    ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်ကိတင်ေဆာင်ရက်ရမည့်လုပ်ငန်း 

စ်များ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်ေရှာက်မ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအေသးစတ်ိ 

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    စိုင်းအယ်ဘဲ (ြပန်/ဆက်)စိုင်းအယ်ဘ ဲ(ြပန်/ဆက်)

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ကိတင်ဆ မဲလာေရာက်ေပး

ေရးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 
ေညာင်ေလးပင်၌ လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး

တနသ  ာရီ၌ မသန်စွမ်းမဲဆ ရှင်များ 
လွတ်လပ်စွာဆ မဲေပးိုင်ရန် စီစ်ထား

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေရ ဘိုမိနယ် မဲုံများတွင် 
ကိတင်ဆ မဲေပးေနမ  ကည့် အားေပး

ေရးေကာက်ပွဲ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ရှင်းလင်း

ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာအသိပညာေပး ဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်

ငုတ်ေကာင်း ေအာက်တိုဘာ ၃၀ငုတ်ေကာင်း ေအာက်တိုဘာ ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင် ငုတ်ေကာင်းမိ၌ ေရးေကာက်ပွဲတွင ်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်မည့် မဲုအံဖဲွဝင် ဆရာ ဆရာမများအား ေတွဆု၍ံ ေရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းများ ညိ  င်းေဆွးေွးြခင်းကိ ုယေန  မွန်းလဲွပိင်ုးက ငတ်ုေကာင်းမိ(အထက)

ေရ ရတုခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။

မဲုံမှးများက ေရးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ကမည့် မဲံုအဖဲွဝင် ဆရာ ဆရာမများအေနြဖင့် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်မှ  

ထတ်ုြပန်ထားေသာ န်ကားချက်များကိ ုေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ကေစလိေုကာင်း၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ   မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်    န်ကားချက်များကိုအေလးထား 

လိုက်နာေဆာင်ရက်သွားေစလိုေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့် ပညာေရးဝန်ထမ်းမဲုအံဖဲွဝင် ဆရာ ဆရာမများ 

က ေရးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ကမည့် 

လုပ်ငန်းများအေပ  ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ များကို ရှင်းလင်းေဆွးေွးတင်ြပကရာ

မဲုံမှးများှင် ့တာဝန်ရှိသူများက လိုအပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပံးေမာင်ေမာင်(ြပန်/ဆက်)ပံးေမာင်ေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ငုတ်ေကာင်းမိ၌ မဲုံအဖွဲဝင်များအား 
ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ေဆွးေွးမှာကား



ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊ ၂၀၂၀

မိတ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၀မိတ ် ေအာက်တိုဘာ  ၃၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိ ေကျာက်ဖျာမိသစ် 

စီမံကိန်းဧရိယာအတွင်းရှိ  အုပ်ချပ်မ ဇုန်ေြမဧရိယာတွင် 

ပါဝင်ေသာ ေတာင်သူငါးဦးအား တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲမှ  ဒုတိယအကိမ် ေြမေလျာ်ေကးှင့် သီးှံ 

နစ်နာေကးများကိ ုေအာက်တိုဘာ ၂၉ ရက ်နံနက်ပိုင်းက 

ပုလဲရတနာခန်းမ၌ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမင့်ေမာင်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေြမေလျာ်ေကးှင့် သီးှံနစ်နာေကးေပးအပ်ပွဲတွင ်

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  အမှာစကားေြပာကားပီး 

ေကျာက်ဖျာမိသစ်စမီကံန်ိးဧရယိာအတွင်းရိှ အပ်ုချပ်မ ဇန်ု 

ေြမဧရိယာ၌ ပါဝင်ေသာ ေတာင်သူငါးဦးအား ေြမေလျာ ်

ေကးှင့ ်သီးံှနစ်နာေကးများကိ ုေြမတစ်ဧကေငကွျပ်သန်ိး 

၉၀ ြဖင့် ေြမ ၁၈ ဒသမ ၅ ဧကအတွက် ေငွကျပ် ၁၆၆၅ သိန်းကိ ု

ေြမဧကများအလိက်ု တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်၊ ဝန်ကီးှင့် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်တိုက         ေပးအပ်ခဲ့ကရာ 

ေြမေလျာ်ေကးှင့ ်       သီးှံနစ်နာေကးရရှိသည့  ်       

ေတာင်သူများကိုယ်စား ေတာင်သူတစ်ဦးက ေကျးဇူးတင် 

စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ေပး 

မည့်ေြမဧရိယာ ၉၂ ဒသမ ၆၀၄ ဧကအတွက် ေလျာ်ေကး၊ 

နစ်နာေကးေပးေချေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ် ြဖည့စွ်က်ခွင့ြ်ပေငမွျားြဖင့ ်ေြမဧရယိာ ၄၇ ဒသမ 

၃၆ ဧကအတွက် ေလျာ်ေကး၊ နစ်နာေကးကိ ုဇူလိုင်လ၌ 

လည်းေကာင်း၊  ေြမဧရိယာ  ၈ ဒသမ ၈၉ ဧကအတွက ်

ေလျာ်ေကး၊နစ်နာေကးကိ ုစက်တင်ဘာလ၌လည်းေကာင်း 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက ေတာင်သမူျားအား စစုေုပါင်း 

ေြမဧရိယာ ၅၆ ဒသမ ၂၅ ဧကအတွက် ေြမေလျာ်ေကးှင့် 

သီးှံနစ်နာေကးများ ေပးအပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်ထူး (ြပန်/ဆက်)ခိုင်ထူး (ြပန်/ဆက်)

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ေြမေလျာ်ေကးှင့် သီးှံနစ်နာေကးများ ေပးအပ်

မိတ ီလာ ေအာက်တိုဘာ ၃၀မိတ ီလာ ေအာက်တိုဘာ ၃၀

မတိ ီလာမိနယ်၌ သတီင်းက တ်မီးထွန်းပဲွေတာ်တွင် ဆမီီး 

ပေူဇာ်ရန်အတွက် စက ြဖင့်ြပလပ်ုထားေသာ ေရာင်စုမံီးပုံး 

များှင့် ဆမီီးခွက်များ ေရာင်းအားေကာင်းလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ြမန်မာ့ုိးရာ ၁၂ လရာသီပဲွေတာ်များအနက် သီတင်းက တ် 

မီးထွန်းပဲွတွင် ေစတပီထုိုးများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

ဇရပ်များ၊ လမ်းများ၊ ေနအမ်ိများတွင် ဘရုားဆမီီးပေူဇာ်ြခင်း၊ 

ဖေယာင်းတိင်ုထွန်းပေူဇာ်ြခင်းအြပင်  စက ြဖင့်ြပလပ်ုထား

ေသာေရာင်စုံမီးပုံးများြဖင့် အလှဆင်လျက်ရှိသည်။ ၎င်း 

အြပင်  ကေလးများကလည်း ေရာင်စုကံားေလးများ၊ အပ်ု 

ေလးများြဖင် ့ေဆာ့ကစားကလျက်ရှိသည်။

ထိုသို  ေစတီပုထိုးများ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 

ဇရပ်များ၊လမ်းများတွင ်ဆီမီးပူေဇာ်ရန်အတွက် အသုံးြပ

လျက်ရှိေသာဆီမီးခွက်များကို မိတ ီလာမိနယ်အတွင်းရှိ

သီတက န်ေကျးရာမှ  ထွက်ရှိေသာ   ဆီမီးခွက်များကို 

မိတ ီလာေစျးသို ှစ်စ် သီတင်းက တ်လဆန်း ၁၂ ရက်ှင့် 

၁၃ ရက်များတွင် လာေရာက်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ ယခု 

ှစ်တွင်လည်း  မိတ ီလာေစျးသို  ဆီမီးခွက် ၁၀ ခွက်လ င်

ေငွကျပ ်၅၀၀  န်းြဖင့်ေရာင်းချရာ ယခင်ှစ်များနည်းတ ူ

ေရာင်းချရေကာင်း  ဝက်ေချာက်ေကျးရာမှ   ဆီမီးခွက် 

ေရာင်းချသူတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနအိမ်များတွက် အလှဆင်ေသာစက 

ေရာင်စုမံီးပုံးများှင့် ကေလးများေဆာက့စားသည့် ေရာင်စု ံ

ကားေလးများ၊ အုပ်ေလးများကို ြမင်း ခံမိမှ ဝယ်ယူ 

ေရာင်းချရာ ယခုှစ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား၍ 

ေရာင်စုံမီးပုံးများဝယ်ယူရန ်အခက်အခဲရှိသြဖင့်  ကိတင် 

ဝယ်ယူထားရှိေသာ   ေရာင်စုံမီးပုံးများသာ   ေရာင်းချေပး 

လျက်ရှိသည်။  

မတိ ီလာမိနယ်တွင် သတီင်းက တ်မီးထွန်းပဲွတွင်  ဆမီီး 

ထွန်းြခင်း၊ ေရာင်စုံမီးပုံးများြဖင့်  ှစ်စ် မီးပူေဇာ်ရာမ ှ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား၍ လစူလုေူဝးြဖင့် ေစတပီထုိုးများ၊ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများတွင် ဆီမီးပူေဇာ်ြခင်းမြပလုပ် 

ေသာလ်ည်း သက်ဆုိင်ရာေဂါပကများက ဆီမီးပူေဇာ်ြခင်း 

များ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သိန်းြမင့်ေကျာ်(မိတ ီလာ)သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃၀
ပိုေဆာင်ေရးှင့်    ဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန   ြမန်မာ့မီးရထား၏ 
ကီးကပ်ေဆာင်ရက်မ ြဖင့ ်High Aims 
(Asia)ကုမ ဏီလီမိတက်ှင့ ်  S.M.H 
Rail ( Malaysia ) ကမု ဏလီမီတိက်တို 
ပူးေပါင်း၍ ဒတုယိအသတ်ုRBE ရထား 
တွဲ ရှစ်စင်းအား  ြပြပင်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိရာ   ယခုအခါ  ရထားတွဲ 
ေလးစင်း ြပြပင်ေဆာင်ရက်ပီးစီး၍ 
ရန်ကန်ုမိ ပတ်လမ်းပိင်ုးတစ်ေလ ာက် 
ေအာက်တုိဘာ ၂၉ ရက် မွန်းလဲွပုိင်းမှ 
ညေနပိုင်းအထိ စမ်းသပ်ေမာင်းှင ်
ေြပးဆွဲခဲ့ေကာင်း သိရသည်။               

ြမန်မာမ့ီးရထားမှ  အဆိပုါ  RBE 
ရထားတွဲများြပြပင်ေဆာင်ရက်ရန ်
အတွက် မေလးရှားိုင်ငံမ ှ  ပညာရှင ်
၁၁ ဦးအား ေခ ယငှူားရမ်းေဆာင်ရက်ခဲ ့
ြခင်းြဖစ်ပီး အဆုိပါ ပညာရှင်များြဖင့် 

လက်ရိှအသံုးြပေနသည့် RBE ရထား 
တဲွ ေလးစင်း၏ အင်ဂျင်အေဟာင်းများ 
ကိုြဖတ်ယူ၍  Branded  သံမဏိ 
Cummins အင်ဂျင်အသစ်များြဖင့ ်
လဲလှယ်ေဆာင်ရက်ကာ      ဂီယာ 
ေဘာက်စ်များကိုလည်း ဂျာမနီိုင်ငံ 
ထုတ် ဂီယာေဘာက်စ်အသစ်များြဖင့် 
လဲလှယ်      ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း၊ RBE ရထားတဲွေဘာ်ဒြီပြပင် 
ြခင်းှင့်    ေဆးသုတ်လုပ်ငန်းများ 
အတွက် RBE အကီးတန်းြပင်စက်ုမှံ 
ဝန်ထမ်းများြဖင့ ်      ေဆာင်ရက်ခဲ့ 
ေကာင်း RBE အကီးတန်းြပင်စက်ု၏ံ 
လက်ေထာက် အေထွေထွမန်ေနဂျာ 
ဦးေဌးလှက ေြပာကားသည်။       

RBE အကီးတန်းြပင်စက်ံု အေန 
ြဖင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်က ပထမအသုတ်  
RBE  ရထားတွ ဲငါးစင်းအား  ြပြပင ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ေလးစင်းမှာ ယခု 

အခါ ေကာလင်း-မ ေလးလမ်းပုိင်း၌
ေြပးဆွဲေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုှစ် 
အတွက် ဒုတိယအသုတ ်RBE ရထား 
တွဲ ရှစ်စင်းအား ြပြပင်ေဆာင်ရက ်
ြခင်းြဖစ်ပီး ယခုြပြပင်ေဆာင်ရက ်
ပီးစီးသည့R်BE ရထားတွဲ ေလးစင်း 
အပါအဝင် လာမည့်ိုဝင်ဘာလတွင ်
ြပြပင်ေဆာင်ရက်ပီးစီးမည့် ကျန် 
RBE ရထားတွ ဲေလးစင်းေဆာင်ရက ်
ပီးစီးပါက ဒီဇင်ဘာလတွင် အပီး 
သတ် ေဆာင်ရက်၍ ြမန်မာ့မီးရထား 
(သွားလာေရး/တိုင်း)အား လ ဲေြပာင်း 
ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ရာ အဆိပုါ RBE 
ရထားတွဲများအား ခရီးတိုလမ်းပိုင်း 
များအတွက် အသုံးြပေြပးဆဲွရန်စစီ် 
ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း     ြမန်မာ့ 
မီးရထားမ ှသိရသည်။

သတင်း-ပွင့်သစ ာ 
ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၀ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃၀

မွန်ြပည်နယ်   ေမာ်လမိင်မိနယ ်

အတွင်းရှ ိေကျးရာ ၁၆ ရာ၌ ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စ ု

ခွင့်ြပရန်ပုံေငွ၊ ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ 

များြဖင့်  ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရက် 

သည့်   ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့်           ေဆာင်ရက်ပီးစီးပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေသာက်သုံးေရရရှိေရး  လုပ်ငန်း 

သုံးခုကို ိုးဂိုး၊ မင်းရာ၊ ေကာ့တွန်း 

(ကွင်းပိုင်) စသည့် ေကျးရာသုံးရာ 

တွင်လည်းေကာင်း၊ ေကျးရာဖံွဖိးေရး 

စီမံကိန်းကို    ေကျးရာ ၁၀ ရာတွင် 

လည်းေကာင်း ၊  Cash  for  Work 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းကိ ုေကာခ့ပိေုကျးရာ 

ှင့ ်ကတိုးေကျးရာတွင်လည်းေကာင်း၊ 

ေကျးရာမတည ် ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းကို 

ေကာလှ့ာေကျးရာတွင်လည်းေကာင်း 

စုစုေပါင်းေကျးရာ     ၁၆     ရာ၌ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀    ဘ  ာှစ်အတွင်း 

ြပည်ေထာင်စ ုခွင့်ြပရန်ပုေံငကွျပ် ၂၀၄ 

ဒသမ ၉ သန်း၊  ြပည်သူထည့်ဝင်ေင ွ

ကျပ် ၉ ဒသမ ၀၄ သန်း စစုေုပါင်းခွင့်ြပ 

ရန်ပုံေငွကျပ် ၂၁၃ ဒသမ  ၉၄ သန်း 

ြဖင့်    ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များအားလုံး ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက် 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း    ေမာ်လမိင ်

မိနယ်   ေကျးလက်ေဒသ   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ဂျိင်းေလာ(သတင်းစ်)ဂျိင်းေလာ(သတင်းစ်)

မိတ ီလာမိနယ်၌ စက ေရာင်စုံမီးပုံးများှင့် ဆီမီးခွက်များ ေရာင်းအားေကာင်း

RBE ရထားတွဲများ ရန်ကုန်မိပတ်လမ်းပိုင်းတစ်ေလ ာက် စမ်းသပ်ေြပးဆွဲ

ေမာ်လမိင်မိနယ် ေကျးရာ ၁၆ ရာ၌  ေဒသဖံွဖိးေရးလပ်ုငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပုသိမ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃၀ 

ရန်ကုန်မိ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကုသေရးဌာန(လ  င်)တွင် အေရးေပ  

တွဲဖက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် လို 

အပ်လျက်ရှိေသာ    ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း   တိုင်း၊   ခိုင်၊ 

မိနယ်ေဆးုမံျားမှ ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

အထက်တန်းသူနာြပဆရာမ ၁၇ ဦး 

တိုကို   ယေနနံနက် ၉ နာရီတွင် 

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း  (ဧရာ 

ဝတီတိုင်းေဒသကီး)    အေထွေထွ 

အတွင်းေရးမှး   ေဒါက်တာကည်ေဖ 

က ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်ေငွကျပ ်၅၄၀၀၀၀ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရး ေစတနာ့ဝန်ထမ်း သူနာြပဆရာမများအား 

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး)  ဂုဏ်ြပချးီြမင့်

ှင့်   ေရာဂါကာကွယ်ေရး   ဦးထုပ်၊ 

ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ်များ ေပးအပ် 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။         

ပုသိမ်လှကည ်



ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊ ၂၀၂၀

ရခုိင်ြပည်နယ်ဆုိင်ရာ အကံြပချက်များအေပ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရးေကာ်မတီအေနြဖင့် ရခုိင်ြပည်နယ် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ရခုိင်ြပည်နယ်ဆုိင်ရာ အကံေပးေကာ်မရှင်၏ အကံြပချက်ပါ 

လုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရ၊ ကုလသမဂ အဖွဲအစည်းများ/ေအဂျင်စီများ၊ အာဆီယံှင့် ြပည်တွင်း/

ြပည်ပ လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ေကာ်မတီ၏ ၁-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနမ ှ၃၁-၈-၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိေလးလအတွင်း လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များကို အကျ်းချပ်၍ ြပည်သူများသို 

ေလးစားစွာ အစီရင်ခံတင်ြပအပ်ပါသည်။

(ယမန်ေနမှအဆက်)(ယမန်ေနမှအဆက်)

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ေမလမှ ဩဂုတ်လအထိ ကာလအတွင်း ရခိုင်ြပည်နယ်ဆိုင်ရာ အကံြပချက်များအေပ  

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေရးေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အစီရင်ခံစာ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ကိုဗစ်ကာလတွင ်အိမ်ေမွးတိရစ  ာန်များမ ှ
လူကိုကူးစက်ိုင်သည့ ်ေရာဂါများအား ကာကွယ်ြခင်း

ေဒါက်တာခင်စန်းေမာ်

ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါကာလတွင်   အိမ်တွင်သာ   အကန်အသတ်ြဖင့် 

ေနရေသာအခါ   အချိလမူျားသည်   စတ်ိဖစိီးမ ြဖစ်လာပီး အမ်ိေမွးတရိစ  ာန် 

များှင့်  ပိုမိုလက်ပွန်းတတီးေနြခင်း၊  အေကာင်းမဲ့သက်သက်   ထိခိုက် 

နာကျင်ေအာင်  စေနာက်ြခင်းတိုြဖင့် ေြဖသိမ့်တတ်က။ ထိုအြပအမူများက 

မှားယွင်းေန။  မကျန်းမမာ  မအီမသာြဖစ်ေနေသာသူများသည် အိမ်ေမွး 

တိရစ  ာန်များကို ေပွဖက်ြခင်း၊ ေွးေထွးေအာင် ပိုက်ထားြခင်း၊  လက်ပွန်း 

တတီးေနြခင်း၊  အတူအစာစားြခင်း၊ အတူတကွအိပ်ြခင်းတို မြပလုပ်သင့်။

ေအာက်တိုဘာ   ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဒတုယိလ  င်း၏ အရပ်ိအြခည်ကိ ု ြမင်ရ 
ကတည်းက ေဆးကသုသည့အ်လပ်ုကိ ု ေခတ ရပ်နားပီး 
အိမ်တွင်သာ     ေနထိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း   ပညာရပ်ှင့ ်
ပတ်သက်ေသာအလပ်ုများှင့ ် လုံးဝကင်းကွာသွားသည် 
ေတာ့ မဟုတ်ပါ။

ပထမ   အလပ်ုတာဝန်က   အမ်ိေမွးတရိစ ာန်တို၏ 
ကျန်းမာေရးကိစ အမျိးမျိးအတွက်   ဖုန်းြဖင့်ေမးြမန်း 
ကေသာ မတ်ိေဆမွျားအား သင့ေ်တာ်ေသာ  အကeံာဏ်  
ေပးရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ယခလုိ ုအင်တာနက်ကိ ုတွင်ကျယ်စွာ အသုံးြပိင်ု 
လာေသာ ေခတ်၊ အမ်ိ၏ ြပင်ပသို သွားေရာက်ရန် အလွန် 
တွန်ဆုတ်ေနရေသာေခတ်၊       ကပ်ေရာဂါအ ရာယ ်  
ကင်းေဝးေအာင် သသူငူါငါ သတိကီးစွာ ထားေနရေသာ 
ေခတ်မှာ   က န်မတို   တိရစ ာန်ေဆးကုဆရာဝန်များ 
အေနြဖင့်  Tele service  ေခ   အွန်လိုင်းမှ ေဆးကုသ 
ေပးသည့်နည်းလမ်းကိ ုသုံးသင့်သည့်ေနရာတွင ်သုံးပီး 
ကူညီေပးကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ (ိုင်ငံရပ်ြခားတွင် ဤ 
Tele service အတွက် အခေကးေင ွယူကပါသည်။)

အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ပိုင်ရှင်များက အိမ်ေမွးတိရစ ာန် 
တို၏ မကျန်းမာေသာ အေြခအေနများ၊  သတူိုမျက်စြိဖင့ ်
ေတွရေသာ လက ဏာများကုိ ဆရာဝန်ထံ  ဖုန်းဆက်၍  
ေြပာြပသည်။ အေရြပားအနာ၊   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမ များ  
စသည်တိုကို ဓာတ်ပုံိုက်ပီး Viber ှင့် Facebook 
Messenger မှ  ပိုကာ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းကပါသည်။ 
အချိဆိုလ င်   ေချာင်းဆိုးေနသည့်ပုံ၊  အသက် ှကျပ် 
ေနသည့်ပံု၊  လမ်းေလ ာက်ရာတွင်  မူမမှန်သည့်ပံုများကုိ 
ဗဒီယီိုိက်ုပီး ပိုကသည်။ က န်မတိုက ေမးသင့ေ်မးထိက်ု 
သည့် အချက်အလက်များကိ ုေမးြမန်း၊ ပိုင်ရှင်က  ြပစု 
ေစာင့်ေရှာက်ေပးရန ်   လိုအပ်သည်များကိ ု  အကံြပ၊ 
သာမန်အပယိကကိစ များအတွက်    ေဆးတိုက်ခိုင်း၊ 
ေဆးလိမ်းခိုင်း၊ ဆရာဝန်၏ ကုသမ ကို မြဖစ်မေန ခံယူ 
ရမည့ ်အေရးကီးေသာ အေြခအေနများအတွက် ဖွင့သ်ည့ ်
ေဆးခန်းသွားြပရန် တိက်ုတွန်းေပးြခင်းတို ြဖစ်ကသည်။ 

ဒုတိယအလုပ်တာဝန်က ပညာရပ်ှင့် သက်ဆိုင် 
ေသာ  Webinar များကိ ု online မှ   တက်ေရာက်ပီး 
စ်ဆက်မြပတ ်  ပညာြဖည့်ဆည်းေနရြခင်းြဖစ်သည်။ 
ကိုဗစ-်၁၉    ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်   ရပ်တန်ထားရေသာ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊ အသက် 
ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလပ်ုအကိင်ုများ   များစွာရိှေနကေသာ် 
လည်း ပညာရပ်ှင့ပ်တ်သက်ေသာ ေလလ့ာသင်ယစူရာ 
များက ရပ်တန်မေနပါ။ အစ်အမဲ  ေရှသို  တိုးတက ် 
ေနပါသည်။ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်ပီး လက်ရှိ 
အေြခအေနသတင်းများ၊     သုေတသနြပလုပ်မ များ၊ 
တိရစ ာန်များက ထပ်မံပါဝင်ပတ်သက်ေနြခင်း  ရှိ၊ မရှိ၊ 
ကမ ာေပ ရှိ အြခားိုင်ငံများ၏ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  
ကသုသည့ ်နည်းလမ်းများ စေသာအေကာင်းအရာများကိ ု 
လက်လှမ်းမီသမ  ဖတ် မှတ်သားရြခင်းမျိးလည်း ပါဝင် 
ပါသည်။

လက်ဘွန်ိုင်ငံ   ေဘရတ်မိရှ ိ   စိန်ဂျိးဆက ်
တက သိလ်ုတွင် ေဒါက်တာရီးယာဒ့်ဆာကစ်၏ စမ်းသပ်မ  
တစ်ခုကို BBC news က  ြပသသွားရာ အလွန်စိတ်ဝင် 
စားဖွယ်ေကာင်းလှပါသည်။

သကူ “ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာေတရိှွတဲ ့
လူနာေဆာင်မှာ  ပုံမှန်မဟုတ်တဲ ့ အနံအသက်တစ်မျိး 
ရှိတာကိ ု   က န်ေတာ်  သတိထားမိတယ်။  ဒါေကာင့် 
အနံခံေကာင်းတဲ ့ေခွးေတွကိ ုေလ့ကျင့်ေပးပီး စမ်းသပ် 
ခဲ့ပါတယ်။   ကိုဗစ်-၁၉   အတည်ြပလူနာေတွဆီက 
သီးသန်ထူးြခားတဲ့အနံကိ ု   ေခွးရဲ    အနံခံစွမ်းရည ်
အသံုးြပပီး စမ်းသပ်ခ့ဲတာ မှန်ကန်တိကျမ က ၉၈-၁၀၀ 
ရာခိင်ု န်း  ရိှေနတယ်” ဟ ုေြပာဆိခုဲပ့ါသည်။  ကေတာပ့ု ံ
ရှိေသာ  အဝိုင်းထုခ န်တစ်ခုစီတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
မရှိေသာသူတို၏  နမူနာပစ ည်းများ၊  အတည်ြပလူနာ 
များ၏   နမူနာပစ ည်းများ   ထည့်ထားပီး   ေလ့ကျင့ ်
ထားေသာ အနံခေံခွး Balgian malinois ေခွးမငယ်အား  
ှခိုင်းရာ အတည်ြပလူနာ၏  နမူနာပစ ည်းထည့်ထား 

ေသာ ကေတာ့ေရှတွင် ေခွးက ထုိင်ချပီး ေရးချယ်လုိက် 
သည်ကိ ုဗီဒီယိုမှာ ေတွြမင်ရပါသည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့ ်ေဖာက်ခဲွေရးပစ ည်းများကိ ု

အနံခံေခွးများအား  အသုံးြပ၍  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်သကဲ့သို  
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာများအား ေခွး၏ အနံခ ံ 
စွမ်းရည်ကိုအသုံးြပ၍    ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ပီး   လူအသက ်
ဆုံး ံးမ ကို  ေလ ာ့ချရန် ကိးပမ်းသည့် ဤသုေတသန  
စမ်းသပ်ချက်ကိ ုကမ ာ့ိုင်ငံ အများအြပားက  စိတ်ဝင်စား 
ေနကေကာင်း သိရှိလိုက်ရသည်။

တတိယအလုပ်တာဝန်က ြပည်သူလူထုက  သိလို 
စတ်ိြဖင့ ်  ေမးြမန်းကေသာ    ေမးခွန်းများအတွက်  Online 
မီဒီယာများကတစ်ဆင့ ်   အွန်လိုင်းအင်တာဗျး၊    Live 
interview ၊ Zoom interview  များ ေြဖကားေပးြခင်း ြဖစ်ပါ 
သည်။    အင်တာဗျးများတွင်     တရိစ ာန်ေဆးကဆုရာဝန်၊ 
စာေရးဆရာ တစ်ေယာက်အြဖစ် ေမးြမန်းကေသာ  ေမးခွန်း 
များအနက် တစ်ခမှုာ အလွန်စတ်ိဝင်စားစရာ ေကာင်းလှပီး    
သိသင့်သိထိုက်ေသာ   အေကာင်းအရာြဖစ်ေသာေကာင့ ် 
အကျယ်တဝင့် တင်ြပလိုပါသည်။

ထိေုမးခွန်းက “အခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလ 
ကီးမှာ    မိသားစုေတွနဲအတ ူ   အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ေတွပါ 
အမ်ိမှာသာ ေနထိင်ုေနရချန်ိ ြဖစ်ပါတယ်။ ခါတိင်ုးက အလပ်ု 
သွားသူသွား၊ ေကျာင်းသွားသူသွား၊  မိသားစုတစ်စုလုံးနဲ   
အိမ်ေမွးတိရစ ာန်တို လက်ပွန်းတတီးေနရချနိ်က နည်းပါ 
တယ်။ အခုေတာ့   တစ်ေနကုန်   အတူရှိေနကတာြဖစ်လို 
အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ကေန ဘယ်လိုေရာဂါမျိးေတွ ကူးစက ်

 - ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါများ ပါဝင်ကပါသည်။
ဗက်တီးရီးယား ေရာဂါများ

အချိေသာ ဗက်တီးရီးယား   ေရာဂါပိုးများြဖစ်က 
သည့် ဆဲမိုနဲလား (Salmonella)ှင့် ကမ်ပိုင်လိုဘက်တာ 
(Campylobacter)   တိုသည်လည်းေကာင်း၊  ဂျရီာဒီယာ 
(Giardia) ပိတုိဇွုတိုသည်လည်းေကာင်း တရိစ ာန်မှ  လကူိ ု
ကူးစက်လ င်  အစာအိမ်ှင့်  အူလမ်းေကာင်းေရာင်ေသာ 
ေရာဂါ ြပင်းထန်စွာ ြဖစ်တတ်သည်။ ကူးစက်ပုမှံာ တရိစ ာန် 
အညစ်အေကးများမ ှ ကူးစက်ြခင်း ြဖစ်သည်။  လက်ပတို 
စပိုင်ရာ  (Leptospira)  ဗက်တီးရီးယားသည ် ေရာဂါပိုး 
ပါေနေသာ ေခွးတို၏ ဆီးမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်သည်။ 
လူကုိ ေရာဂါကူးစက်ေသာအခါ အသည်းှင့် ေကျာက်ကပ် 
ေရာဂါ ဆိုးရားစွာ ြဖစ်တတ်သည်။

Fungus  မ  ပိုးေကာင့်ြဖစ်ေသာ ေရာဂါများ
ေခွး၊ ေကာင်တို၏  အေရြပားတွင်  မ  ပိုးေကာင့ ်

ြဖစ်ေသာ Ringworm ေခ   အေရြပားယားနာများသည ် 
လူကို ကူးစက်ေစတတ်သည်။

ခ ာြပင်ပကပ်ပါးေကာင်များ
အေရြပားဝဲပိုးများ၊  မ ား၊  ေလှး၊   သန်းတိုသည် 

လူကိုလည်း တွယ်ကပ်ေသွးစုပ်ိုင်၊ ယားနာများ ြဖစ်ပွား 
ေစသည်သာမက မ ားကသယ်ေဆာင်လာေသာ ေရာဂါများ 
ကိုလည်း ြဖစ်ပွားေစတတ်သည်။

အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များကို ေပွဖက်ြခင်း၊ ေွးေထွးေအာင် 
ပိုက်ထားြခင်း၊  လက်ပွန်းတတီးေနြခင်း၊  အတူအစာ  
စားြခင်း၊ အတူတကွ အိပ်ြခင်းတို မြပလုပ်သင့်ပါ။

တရိစ ာန်များက လကူိ ုနမ်းြခင်း၊ လ ာြဖင့လ်ျက်ြခင်း  
တိုကိုလည်း ခွင့်မြပရပါ။
လူကိုကူးစက်ိုင်သည့ ်နည်းလမ်းများမှကာကွယ်ြခင်း

ေရာဂါကာကွယ်သည့ ်နည်းလမ်းများအေကာင်းကိ ု
ေြပာရလ င်     အေြခခံစည်းကမ်းများက   အတူတူပင် 
ြဖစ်ေကာင်း ေတွရမည်။

    အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များကို   ကိုင်တွယ်ပီးတိုင်း 
လက်များကိ ု     ဆပ်ြပာြဖင့ ်    ေသချာစွာ  
ေဆးေကာပါ။

   အိမ်ေမွးေခွး၊ အိမ်ေမွးေကာင်များတွင ်သန်း၊ 
ေလှး၊   မ ားများ   ကပ်တွယ်မ မရိှေစရန်   အစ် 
သတိြပပါ။ သန်ရှင်းသပ်ရပ်ေအာင ်  အေမွး 
ညပ်ေပးြခင်း၊ ေရချိးေပးြခင်းတိုကိ ု   ြပလုပ် 
ေပးပါ။     အေမွးညပ်ေပးစ်   ပါးစပ်ှင့်   
ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ထားပါ။

  အေရြပား   ယားနာများ   ရှိ၊  မရှိ  စစ်ေဆးပါ။ 
ရှိေနပါက    ဆရာဝန်ထံ   တိုင်ပင်ေဆွးေွး 
အကံရယူပါ။

  သန်ေကာင်ေရာဂါ ကင်းေဝးေအာင် သန်ေကာင် 
အားလုံးကိ ု   ှိမ်နင်းိုင်သည့်  သန်ချေဆး 
မှန်မှန် တိုက်ေက းပါ။

  ခံကျယ်ကျယ်ြဖင့် ေမွးြမထားပါက ခံထဲမ ှ
ေြမကီးများကိ ု   ကိုင်တွယ်တိုင်း၊  သစ်ပင်၊ 
ပန်းပင်များကိ ု   ေြမဆွတိုင်း    လက်အိတ် 
ဝတ်ဆင်ပါ။ ခံထဲက  ေြမကီးထဲမှာ အိမ်ေမွး 
တရိစ ာန်တို၏   ဆီး၊  ဝမ်း   အညစ်အေကးများ  
ရှိေနိုင်သည်။   ယင်းတိုကိ ု  ြမင်ေတွပါက 
ေဂ ြပား၊    အမ  က်အိတ်များ    အသုံးြပ၍  
စနစ်တကျကျံးပီး   အမ  က်ပုံးထဲ  စွန်ပစ်ပါ။  
မိသားစုထဲတွင်       ကေလးများရှိေနပါက  
တရိစ ာန်တို၏ အညစ်အေကးများကိ ု ထေိတွ  
ကိုင်တွယ်ြခင်း မြပလုပ်ရန် တားြမစ်ပါ။

  အမ်ိထတွဲင်သာ ေမွးြမပါက အမ်ိေမွးတရိစ ာန် 
တို၏  ဆီး၊  ဝမ်း  အညစ်အေကးများကိ ု စနစ် 
တကျ သတ်ုသင်ရှင်းလင်းစွန်ပစ်ပါ။ လက်အိတ်၊ 
အမ  က်ေဂ ြပား၊ အမ  က်အိတ်တုိကုိ အသံုးြပပါ။ 
ေကာင်သဲ သုိမဟုတ် အညစ်အေကးစွန်ဗန်း 
ကိ ုမကာမကာ ေဆးေကာပီး အသစ်လဲေပးပါ။

  တိရစ ာန်တို၏   အစာခွက်၊  ေရခွက်များကိ ု 
သီးသန်စီထားပါ။ အစာေက းပီးတိုင်း အစာ 
ခွက်များကို  သန်ရှင်းေအာင်   ေဆးေကာ 
သန်စင်ပါ။   ေရခွက်ထဲတွင ်  သန်ရှင်းေသာ   
ေရကိ ုထည့်ေပးထားရမည်။

  အိမ်ေမွးတိရစ ာန်တုိအတွက်   ေပးထားေသာ 
အပ်ိရာ၊ ေစာင်၊ အပ်ုစသည်တိုကိ ုဆပ်ြပာရည် 
ြဖင့ ်မကာခဏ ေလ ာ်ဖွပ်သန်စင်ေပးရမည်။

  မကျန်းမာေသာ လမ်းေဘး ေခွး၊ ေကာင်များ 
အား မကိုင်ပါှင့်။   ကိုင်မိလ င်  လက်များ 
ကို ေသချာစွာ  ေဆးေကာသန်စင်ပါ။

  ေခွးူးေရာဂါသည်  လှူင့ ် တရိစ ာန်တိုအတွက် 
အလွန်အေရးကီးေသာေကာင့ ်  အေကာင်း 
မသိေသာ ြပင်ပမှ တိရစ ာန်များအား ခံထဲ၊ 
အိမ်ထဲသို  အဝင်မခံပါှင့်။  မိမိ၏  အိမ်ေမွး 
တရိစ ာန်များကိ ုအကိက်ုမခရံေအာင်ကာကွယ် 
ပါ။  ကာကွယ်ေဆးထုိးရန်  အချန်ိေရာက်လ င်  
ဆရာဝန်ထံ အေကာင်းကားပါ။

  မိမိ၏  အိမ်ေမွးတိရစ ာန်ကြဖစ်ေစ၊    ြပင်ပမ ှ
ုတ်တရက်  ဝင်လာေသာ  ေလလွင့်တိရစ ာန် 
များမှြဖစ်ေစ လူကုိကုိက်သွားလ င်   နီးစပ်ရာ 
ေဆးုတံစ်ခခုသုို သွားေရာက်၍  ေခွးူးေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး    ချက်ချင်းထိုးသင့်ေကာင်း  
အကံြပလိုက်ပါသည်။ ။

ိင်ုပါသလ။ဲ ဘာေတကွိ ုသတိထားဖုိလုိအပ်ပါသလဲ”  ဟ၍ူ  
ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ဒုတိယလ  င်းစတင်ပီး မကာမီမိတ်ေဆွ 
တစ်ဦးက   ဖုန်းဆက်ဖူးပါသည်။  သူသည်    အဖျားမရှိ၊   
အစားအေသာက်မပျက်ဘ ဲေချာင်းဆိုးေနသည်၊  မကာခဏ   
ှာေချသည့်အြပင်   ခ ာကိုယ်အေရြပားေပ မှာ  ယားယ ံ
သည့်  အဖုအပိန်များ  ထွက်လာသြဖင့ ်   ပူပင်ေသာက 
ေရာက်ေနရရှာသည်။ ေစ့ေစ့စပ်စပ်ေမးကည့်မ ှ ယခင်က 
အတူအိပ်ခွင့်မြပေသာ   ေကာင်များ  သူအိပ်ရာေပ တွင် 
လာအိပ်ကသည်ကိ ုသိရ၏။

သန်ရှင်းေရးလပ်ုေစေသာအခါ အပ်ိရာေပ မှ ေကာင် 
ေမွးများ အများအြပားထွက်လာခဲ့သည်။ ေကာင်များှင့ ် 
ခွဲအိပ်ပီးေနာက် သူလည်း သက်သာသွားပါသည်။

ခဝံင်းကျယ်ကျယ်ြဖင့ ်ေနထိင်ုသ၊ူ ယခင်ကတည်းက 
အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များကိ ု ေလှာင်အိမ် သိုမဟုတ ် သီးသန်  
ေနစရာ သတ်မှတ်ေပးထားသ ူအမ်ိေမွးတရိစ ာန်ပိင်ုရှင်များ 
မှအပ အြခားမိသားစုတို၏ ေနမ ပုံစံတွင ် လူှင့် အိမ်ေမွး 
တိရစ ာန်တို   အတူတကွရှိေနကေသာ   အချနိ်ကာလက 
ပိမုိရှုည်ကာလာခဲသ့ည်။  မသိားစမုျားပီး  ေနရာကျ်းကျပ်  
သူတိုတွင်    လူအချင်းချင်းလည်း   ခပ်ခွာခွာေနဖိုခက်၊ 
အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များှင့်လည်း ပိုမိုနီးကပ်လာကသည်။ 

အိမ်ေမွးေခွး၊  အိမ်ေမွးေကာင်များမ ှ လူကိုကူးစက ်
ိုင်ေသာ ေရာဂါများထဲတွင.်..
 - ဗက်တီးရီးယား ေရာဂါများ၊
 - Fungus မ  ပိုးေကာင့ ်ြဖစ်ေသာေရာဂါများ၊
 - ခ ာြပင်ပ ကပ်ပါးေကာင်များ၊
 - ခ ာတွင်း ကပ်ပါးေကာင်များ၊
 - ကုတ်ြခစ်ကိုက်ခဲေသာ ဒဏ်ရာများ၊

ခ ာတွင်း ကပ်ပါးေကာင်များ (သန်ေကာင်များ)
သန်လုံးေကာင်၊ သန်ြပားေကာင်၊ ချတိ်သန်ေကာင ်

တိုသည်လည်း လူကိုကူးစက်တတ်ပီး သန်ေရာဂါ ြဖစ်ေစ 
တတ်သည်။ တိရစ ာန်တုိ၏ အညစ်အေကးများမှတစ်ဆင့် 
ကူးစက်ြခင်း ြဖစ်သည်။

ကုတ်ြခစ်ကိုက်ခဲေသာ ဒဏ်ရာများ
ေကာင်က ကုတ်ြခစ်ကုိက်ခဲလုိက်ေသာ ဒဏ်ရာများ 

တွင် ဘာတိုနဲလား (Bartonella)ဗက်တီးရီးယား ပါလာ 
ေသာအခါ  ေရာင်ရမ်းြခင်း၊   အေရြပား   အရည်ကည်ဖမုျား 
ြဖစ်လာြခင်း၊   ြပန်ရည်ဂလင်းအကျတ်ိများ   ေရာင်ြခင်းတုိ 
ြဖစ်တတ်ပါသည်။

ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါများ
ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါများအနက်   အေရးအကီးဆုံးေရာဂါမှာ 

ေခွးူးေရာဂါပင ်ြဖစ်သည်။ အားလုံးသိရှိကသည့်အတိုင်း  
ေခွးူးေရာဂါသည် လအူပါအဝင် ေသွးေွးသတ ဝါများတွင် 
ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်ေရာဂါ ြဖစ်ပီး ေခွးူးေရာဂါြဖစ်ေသာအခါ 
ကုရာနတ ိ ေဆးမရှိဘဲ အသက်ဆုံး ံးကရသည်။ ေခွးူး 
ေရာဂါပိုး ပါေနသည့ ်တရိစ ာန်တို၏ သွားရည်သည် အကိက်ု 
ခံရေသာ ဒဏ်ရာမှတစ်ဆင့် ဝင်သွားြခင်းေကာင့် ကူးစက ်
သည်။

ဤေရာဂါအုပ်စုများသည ်      အကမ်းဖျင်း ခံငုံ၍ 
ေြပာထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။    ကိုဗစ-်၁၉    ကပ်ေရာဂါ 
ကာလတွင ် အိမ်တွင်သာ  အကန်အသတ်ြဖင့်ေနရေသာ 
အခါ   အချိလူများသည်   စိတ်ဖိစီးမ ြဖစ်လာပီး အိမ်ေမွး 
တရိစ ာန်များှင့ ်ပိမုိလုက်ပွန်းတတီးေနြခင်း၊ အေကာင်းမဲ ့
သက်သက ်  ထိခိုက်နာကျင်ေအာင ်  စေနာက်ြခင်းတိုြဖင့ ်
ေြဖသိမ့်တတ်ကသည်။ ထုိအြပအမူများက မှားယွင်းေနပါ 
သည်။ မကျန်းမမာ မအီမသာ ြဖစ်ေနေသာသူများသည ်



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊  ေကျာက်ေြမာင်းရပ်ကွက်၊ နိေြဂာဓလမ်း၊ အမှတ် 

(၄၉)ေန က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးသီဟေအာင် [၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၀၉၆၄]

ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် 

ေကညာအပ်သည်မှာ-

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၆)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(-)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၃၆)၊ (တစ်နည်းအားြဖင့်) ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊  (၃၆)ရပ်ကွက်၊ ခါေတာ်မှီလမ်း၊ အမှတ်(၆၃၆)၊ ဦးသိန်းေအာင ်

[၁၃/လရန(ြပ)၀၀၀၂၄၄] အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုေသာ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမ၊ အကျယ် 

ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ ေြမကွက်အား အပီးအပိင်ုေရာင်းချသ ူဦးသန်ိးေအာင်[၁၃/လရန(ြပ)၀၀၀ 

၂၄၄]မှ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်လာပီး ၎င်းတစ်ဦးတည်းကသာ လိုအပ်သလို စီမံပိုင်ခွင့်ရှိ 

ေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ဝန်ခလံျက် ေရာင်းချရန် စကားကမ်းလှမ်းလာရာ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွ

ြဖစ်သူ ဦးသီဟေအာင[်၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၀၉၆၄]မှ သေဘာိုးြဖင့ ်ယုံကည်ပါေသာ 

ေကာင့် အမည်ေပါက် ဦးသိန်းေအာင် [၁၃/လရန(ြပ)၀၀၀၂၄၄]၏ ကိုယ်စား ေဒ ေရ မ ိ

[၁၃/လရန(ိင်ု)၀၁၅၈၁၀]ထသံို ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချ 

ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း တရားဝင် 

ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့် က ်ုပ်တိုထ ံလာေရာက် 

ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့် 

အညီ ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသ ူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးသီဟေအာင် U Zaw Myint(Law Firm)ဦးသီဟေအာင ် U Zaw Myint(Law Firm)

[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၀၉၆၄] ဦးရဲြမင့်ေအာင်(LL.B)(စ်-၄၁၇၀၃)[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၀၉၆၄] ဦးရဲြမင့်ေအာင(်LL.B)(စ်-၄၁၇၀၃)

  ေဒ တင်ဇာမျိး (LL.B)(စ်-၄၅၂၆၅)  ေဒ တင်ဇာမျိး (LL.B)(စ်-၄၅၂၆၅)

  ဦးမျိးေကျာ်ေကျာ်ဦး (LL.B)(စ်-၄၈၂၀၀)  ဦးမျိးေကျာ်ေကျာ်ဦး (LL.B)(စ်-၄၈၂၀၀)

  ေဒ သဲသဲဦး (LL.B)(စ်-၄၈၄၇၃)  ေဒ သဲသဲဦး (LL.B)(စ်-၄၈၄၇၃)

  (အထက်တန်းေရှေနများ)  (အထက်တန်းေရှေနများ)

အခန်း(၃)၊ သုမနလမ်းှင့်ြမင်ေတာ်သာလမ်းေထာင့်၊ ၂/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အခန်း(၃)၊ သုမနလမ်းှင့်ြမင်ေတာ်သာလမ်းေထာင့်၊ ၂/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

Ph:၀၉-၇၃၁၆၇၈၁၅၊ ၀၉-၄၂၀၀၈၀၅၁၂Ph:၀၉-၇၃၁၆၇၈၁၅၊ ၀၉-၄၂၀၀၈၀၅၁၂

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ လမ်း န်မ ြဖင့် ေဒါပု ံ
မိနယ်ှင့် မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်အကား ဆက်သွယ် 
ထားေသာ ေဒါပုတံတံားေဟာင်းကိ ုရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီက      ယခုအခါ လူသွားလမ်းှင့် 
စက်ဘီးစီးလမ်းအြဖစ ် ြပန်လည်အသုံးြပပီး ြပည်သူများ 
အပန်းေြဖရာေနရာအြဖစ် ြပြပင်တည်ေဆာက်ေနပီြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါစမီကံန်ိးသည် ယခင်က ကိလုဘံိ ုစမီကံန်ိးအရ 
ေဆာက်လုပ်ခဲ့ေသာ ေဒါပုံတံတားေဟာင်းကို ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏   လမ်း န်မ ြဖင့်  ရန်ကုန် 
မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ လမ်း/တံတား 
ဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲက Linear Park ဧရိယာ 
အြဖစ ်ယခုှစ် ေအာက်တိုဘာလပိုင်းမှစတင်ကာ အဆင့် 
ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ယခုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်
အပီးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"ေဒါပုံမိနယ်နဲ      မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်ကို 
ဆက်စပ်ေပးထားပီး လတ်တေလာမှာ အသံုးမြပေတာ့တ့ဲ
ဒီေဒါပုံတံတားေဟာင်းကီးမှာ လူေတွအ ရာယ်ကင်းစွာ 
နဲ   ကူးသန်းသွားလာိုင်ေအာင ်အဆင့်ြမင့် စက်ဘီးလမ်း 
ှင့် လူသွားလမ်းရရှိေအာင် ေဆာင်ရက်ေနတာပါ။ ဒီလို 
သွားလာရင်းနဲ    မိြပရဲမွမ်းကျပ်ေနတဲ့   အရာေတွကို 
ဒီတံတားေပ   ြဖတ်သန်းရင်း  ေလေကာင်းေလသန်ေတ ွ
ှ  က်ကာ   အပန်းေြဖအနားယူိုင်ေအာင ်  လမ်းလယ် 

ေဒါပုံတံတားေဟာင်းကိ ုြပည်သူများ အပန်းေြဖအနားယူိုင်မည် ့လမ်းအြဖစ် ြပြပင်တည်ေဆာက်

ပန်း ခံက န်းေလးေတွကိုလည်း ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 
လူေတွက စက်ဘီးစီးပီး နံနက်ပိုင်းနဲ  ညေနပိုင်းေတွမှာ 
တံတားေပ လာ      အနားယူအပန်းေြဖတာေလးေတွ 
လည်းရိှေနကေတာ့ ဒီေဒါပံုတံတားေဟာင်းကုိ အပန်းေြဖ 
စရာေနရာေလးြဖစ်ေအာင် သွားလာေရးလည်း အဆင်ေြပ 

ေအာင် ေဆာင်ရက်ေနတာပါ။ ဒီလို ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင် ့ 
ေဒါပုံဂျပန်တံတားသစ်ကီးမှာ ယာ်ေတွကား  လူေတွ၊ 
စက်ဘီးေတ ွတိုးေဝှသွားလာစရာ  မလိဘု ဲဒတီတံားေဟာင်း 
ကေန ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာနဲ  သီးသန်သွားလာုိင် 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ယခုှစ်ကုန်ပိုင်း အားကစားလမတိုင်မ ီ

ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရက်ေနပါတယ"် ဟု ရန်ကုန်မိေတာ ်
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ       လမ်းတံတားဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖဲွမှ  တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာတစ်ဦးက 
ေြပာသည်။ 

ယခုအခါတွင် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီလမ်း/တံတားဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းတာ၀န်ခံအဖွဲက 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနေသာ ေဒါပုံတံတားေဟာင်းတွင ် 
အများြပည်သူများ အနားယူအပန်းေြဖေစုိင်မည့် လမ်းလယ် 
ပန်း ခကံ န်းငယ်များ တည်ေဆာက်ြခင်း၊ စက်ဘီးှင့် လမူျား 
အလွယ်တကူ   ြဖတ်သန်းသွားလာိုင်ေစရန်  တံတား 
ကမ်းခင်းများ ြပန်လည်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန     တံတားဦးစီးဌာနမှ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း တည်ေဆာက်ထိန်းသိမ်း  
ထားေသာ တံတားများကို  ယခုအခါ  ရန်ကုန်မိေတာ ်
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ   တံတားဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 
တာဝန်ခံအဖွဲက  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းရယူပီး   ထိုတံတား 
များကိ ု   ေရရှည်တည်တံ့ိုင်ေစရန ်  ကံ့ခိုင်မ အပိုင်းများ 
ထိန်းသိမ်းြခင်းကိ ု  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။ 

အဆိပုါစမီကံန်ိးတည်ေဆာက်ပီးစီးသွားပါက ရန်ကန်ု 
မိ၏ ပထမဆုံးပန်းခတံတံားအြဖစ် ေြပာင်းလတဲိုးတက်လာ 
မည်ြဖစ်သည်။                                       

    ြမင့်ေမာင်စိုး

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဖယ်ခုံမိနယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းခုနစ်ခု ရာ န်းြပည့်ပီးစီး
ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဖယ်ခုံမိနယ်တွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ် 
ေဒသှင့်  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၁၉-၂၀၂၀  
ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွကျပ ်၈၈၄ ဒသမ ၇၄၄ သန်းြဖင့် ေဒသဖွံဖိးေရး 
လုပ်ငန်း ခုနစ်ခုမှာ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း ဖယ်ခုံမိနယ ်
ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှသိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းခုနစ်ခုတွင် ေကျာက်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းသုံးခု၊ ေြမသား 
လမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း တစ်ခု၊ (၅x ၅x၂၆)ေပ Box Culvert ေြခာက်စင်း  
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတစ်ခု၊ (၈x၆x၂၆)ေပ Box Culvert တစ်စင်း၊ (၆x၅x၂၆)

ေပ Box Culvert  တစ်စင်းှင့ ်  (၅x၅x၂၆)ေပ  ေလးစင်း စုစုေပါင်း Box Culvert 
ေြခာက်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတစ်ခု၊ (၅x ၅x၂၆)ေပ Box Culvert ှစ်စင်း 
တည်ေဆာက်ြခင်း လုပ်ငန်းတစ်ခုတိုြဖစ်ပီး ၎င်းလုပ်ငန်းများအနက ်ေြမသားလမ်း 
ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းြဖစ်သည့ ်ဘီစီကုန်-ေခါင်းကိန်(၁၃/၅)မိုင်အနက် (၂/၀)မိုင ်
ေြမသားလမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းမှာ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ဖယ်ခုံမိနယ ်
ှင့် ကယားြပည်နယ် ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်တိုသို ထိစပ်လျက်ရှိသည့် လမ်းြဖစ်သည်။ 
ေကျာက်လမ်းခင်းြခင်း လုပ်ငန်းသံုးခုတွင် ကဖ-ုဖာလိင်ု ေြမသားလမ်း(၇/၃)မိင်ုအနက်  
(၂/၀)မိုင ်ေကျာက်ခင်းပီး ကျန် (၅/၃)မိုင်မ ှ (၂/၀) မိုင်ေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းမှာ 
ေကျးရာချင်းဆက်လမ်းြဖစ်သည်။ 

ကျန်လုပ်ငန်းှစ်ခုြဖစ်သည့် သိကျတ်ိ-ေလဒူေခါင် ေြမသားလမ်း(၈/၀)မုိင်အနက် 
(၆/၀)မိုင ်ေကျာက်ခင်းပီး ကျန်(၂/၀)မိုင်အပီးသတ်ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်ေခါင်းအိ-
ေကာင်ဝှပ် ေြမသားလမ်း(၇/၄)မိုင်အနက်  ှစ်မိုင်ေကျာက်ခင်းပီး  ကျန်(၅/၄)မိုင်မ ှ
ှစ်မုိင်ေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းတုိမှာ ေကျးရာချင်းဆက်လမ်းများြဖစ်ကသည်။ Box  
Culvert ၁၄ စင်းတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းမှာ အဆိပုါေကျာက်လမ်းှင့ ်ေြမသားလမ်း 
များေပ တွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့်  
တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရက်ေပးခဲသ့ည့ ်ေဒသဖံွဖိးေရး 
လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့ ်လမ်းတံတားလုပ်ငန်းများေကာင့ ်ေဒသတွင်းလမ်းပန်းဆက ်
သွယ်မ ပိမုိေုကာင်းမွန်လာ၍ ေဒသခမံျား၏ လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာကာ 
စုစုေပါင်းေကျးရာ ၃၂ ရာမှ အိမ်ေထာင်စု ၂၃၇ စု၊ လူဦးေရ ၁၂၈၅၁ ဦးတိုမှာ 
ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၏ အသီးအပွင့်များကိ ုရရှိခံစားိုင်ကပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။                                                                                             ေငွကယ်

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှအလယ်ပိုင်းတိုတွင ်တိမ်ထူ 
ထပ်ေနပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင် တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

မုိး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် 
ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲကျဲမှ ေနရာစိပ်စိပ် မိုးထစ်ချန်းရာိုင်သည်။    

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန ေနာက် ှစ်ရက်အတွက ်ခန်မှန်းချက်

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို

ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
ပစ ည်းတင်ဒါအမှတ်စ် (၂/၂၀၂၀-၂၀၂၁)ပစ ည်းတင်ဒါအမှတ်စ ်(၂/၂၀၂၀-၂၀၂၁)

လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ (၉)၊ မိတ ီလာမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ 
ြပည်ေထာင်စုတိုင်းေဒသကီး ေငွလုံးေငွရင်းခွင့်ြပ ရန်ပုံေငွြဖင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်း မ ေလး(သပိတ်ကျင်း)-တေကာင်း-ဗန်းေမာ်(ဆဝမ်ကေထာင)်လမ်းှင့ ်တွင်း 
ငယ်-ေညာင်ပင်ေစာက်(မိုးမတ်ိ)လမ်းတိုတွင် လမ်း/တတံား လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရန် 
အတွက် အသံုးြပရန်လုိအပ်ေသာ ေကျာက်မျိးစံု၊ သဲ၊ ေကျာက်ေရာေြမ၊ သံေချာင်းရယ်စံု၊ 
ေတာသစ်ှင့် ဒီဇယ်ဆီပစ ည်းများအား လုပ်ငန်းခွင်အေရာက် လမ်းအလိုက်၊ (Lot) 
အလိုက် (ြမန်မာေငွကျပ)် ြဖင့်ဝယ်ယူလိုပါသည်။
တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့ ် - ၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(တနလ  ာေန ) 
ရက/်အချနိ်   (ုံးချနိ်အတွင်း)
တင်ဒါေလ ာက်လ ာအေရာင်းပိတ်မည့ ် - ၃၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(တနလ  ာေန ) 
ရက/်အချနိ်   (၁၅:၀၀) နာရီ
တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ၂-၁၂-၂၀၂၀ ရက ်(ဗုဒ ဟူးေန ) 
  (၁၀:၀၀) နာရီ
တင်ဒါတင်သွင်းစိစစ်ေရးချယ်မည့်ေနရာ - ဒ-ု န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီး
  ဌာန၊ လမ်းအထူးအဖဲွ (၉)၊ မတိ ီလာမိ။

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့် တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များအား ဒု- န်ကားေရးမှး 
(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၉)၊ ဖုန်း ၀၆၄-၂၃၁၁၈ မိတ ီလာမိတွင ်
၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်း ေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံေတာင်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၁၄၆၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၂၁၅၄၊ အကျယ်အဝန်းေပ (၄၀ x၆၀)ရှိ ဦးသိန်းေမာင ်[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၃၁၄၂၈] 
အမည်ေပါက်ပါမစ်ေြမကွက်ှင့် ဒဂံုေတာင်ပုိင်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၄၆၊ 
ေြမကွက်အမှတ-်၂၁၅၅၊ အကျယ်အဝန်းေပ (၄၀ x၆၀)ရှိ  ဦးြမင့်ေအာင ်[၁၂/ကမရ(ိုင်) 
၀၄၆၅၅၂] အမည်ေပါက်ပါမစ်ေြမကွက်တုိကုိ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်းြဖင့ ်ေြပာဆိဝုန်ခ ံ
သူ ဦးတင်ဝင်း [၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၇၂၈၈၈]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေအးဝင်း [၁၁/
မပန(ိင်ု)၀၇၄၈၅၀]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
သို ြဖစ်ရာ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထသံို စာရက်စာတမ်းအေထာက် 
အထားမူရင်းများြဖင့ ်ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
ထုိရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ သူဇာေအာင်(စ်-၁၃၉၅၀) ေဒ ခင်ေအးဝင်း(စ်-၅၂၅၈၂) ေဒ သူဇာေအာင်(စ်-၁၃၉၅၀) ေဒ ခင်ေအးဝင်း(စ်-၅၂၅၈၂)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန

တိုက်အမှတ်-ဘီ၃၊ အခန်း (၃၀၆)၊ ကံဘဲ့စည်ပင်အိမ်ရာဝင်း၊ ှင်းဆီလမ်း၊ တိုက်အမှတ်-ဘီ၃၊ အခန်း (၃၀၆)၊ ကံဘဲ့စည်ပင်အိမ်ရာဝင်း၊ ှင်းဆီလမ်း၊ 
(၈)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ(၈)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၀၀၀၉၉၆၊ ၀၉-၇၉၆၇၆၄၈၉၈ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၀၀၀၉၉၆၊ ၀၉-၇၉၆၇၆၄၈၉၈

သာဓုအုေမာဒနာေခ ဆိုိုင်ပါရန်သာဓုအုေမာဒနာေခ ဆိုိုင်ပါရန်

ြမန်မာုိင်ငံအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း၏ (၈)ကိမ်ေြမာက် 
ဝါဆိုသက  န်းကပ်လှပွဲှင့် သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲ၊ ပိဋကတ်သုံးပုံကပ်လှပူေဇာ်ပွဲ၊ ဆွမ်းှင့် 
ေဆးပေဒသာပင်ကပ်လှပွဲကို  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   ကိုဗစ်-၁၉  
ကျန်းမာေရး န်ကားချက်များှင့်အည ီ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၉ နာရီတွင် စကားဝါ 
လမ်းရိှ တ၊ိ န ိပဋိကတ်ေကျာင်းေတာ်တွင် ကျင်းပလှဒါန်းခဲြ့ခင်းအတွက် သာဓအုေုမာဒနာ 
ေခ ဆိုိုင်ပါသည်။       ကျင်းပေရးေကာ်မတီကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန ်အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ မိကွက်တိုးချဲတည်ေဆာက်ေနရာချထားေရးအဖဲွ၏ အမ်ိရာကွက် 

ချေပးြခင်းခံရေသာ ဦးမ ံ(လက်ငုတ)် အမည်ေပါက ်စခန်းကီးေကျးရာ၊ ေြမကွက်ကီးအမှတ(်၂)၊ အိမ်ရာကွက်ငယ ်

အမှတ်(၁၃-ဝါးဆိုင်)၊ ေပ(၈၀x၂၀၀)ေြမကွက်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ စခန်းကီးေကျးရာ၊ 

ကွင်းအမှတ်-(၉၉၁B) စခန်းကီးကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ-်၁၂/၁၊ (လယ်)၊ ဧရိယာ(၅.၃၆)ဧက ဦးြမွန်  အမည်ေပါက ်

ေြမကွက်ကုိ စာရက်စာတမ်းများ လက်ရိှပုိင်ဆုိင်သူ ဦးြမွန်၏တရားဝင်ဇနီး ေဒ ေအးမူထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက 

အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက က ်ုပ်ထံသို တိကျခိုင်လုံေသာ တရားဝင်စာချပ်စာတမ်းများှင့်တက ွယခုေကာ်ြငာပါ 

သည့်ရက်မှစ၍ ခုနစ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ခုနစ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ဥပေဒှင့်အညီ အပီးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ြဖြဖခိုင်(LL.B, D.B.L)ေဒ ြဖြဖခိုင(်LL.B, D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၆၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၆၂၆)

ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ငိမ်းချမ်းဖိးလမ်း၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ ငိမ်းချမ်းဖိးလမ်း၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၄၈၂၄၆၀၊ ၀၉-၄၂၀၂၉၈၆၁၃ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၄၈၂၄၆၀၊ ၀၉-၄၂၀၂၉၈၆၁၃

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန

သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်-ရန်ကုန်သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်-ရန်ကုန်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် သွားဘက်ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု-ရန်ကန်ု 
တွင် ေအာက်ပါတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများ
၁။ Lecture Theatre တည်ေဆာက်ြခင်း ေပ(၈၀x၇၀x၄၀) RC (စာသင်ခံုအပါအဝင်)
၂။ အုပ်ချပ်ေရး(၂)ထပ်ေဆာင်တည်ေဆာက်ြခင်း ေပ(၂၀၀x၁၀၀x၃၆) RC လုပ်ငန်း
၃။ (က) (၂) ထပ်စာသင်ေဆာင ်အေရှလမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းတိုးချဲြခင်းလုပ်ငန်း  

 (၆")ထု သံကူကွန်ကရစ ်ေပ(၃၇၀x၃၃) (Hardcore အပါအဝင်)
    (ခ) အရာထမ်းအမ်ိရာ အေရှဘက်အြခမ်း၊ အမ ထမ်းအမ်ိရာအေရှဘက်အြခမ်း 
  (၆")ထု သံကူကွန်ကရစ ် ေပ(၁၂၆၅x၁၀)(Hardcore အပါအဝင်)
၄။ ေကျာင်းေရှယာ်ရပ်နားစခန်း   အမိုးေဆာက်လုပ်ြခင်း  ေပ(၂၀၀x၁၅) (၂)ခု၊     

ေပ (၁၇၅x၁၅) (၂)ခု အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများကို  ၁၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ 
ံုးချန်ိအတွင်း သွားဘက်ဆိင်ုရာေဆးတက သိလ်ု-ရန်ကန်ုတွင် လာေရာက်ဝယ်ယ ူ
ိုင်ပီး ၁၁-၁၂-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန(၄:၃၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရမည်။ 
အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-၀၁-၇၅၇ 
၀၈၄၇ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

              တင်ဒါေကာ်မတီ              တင်ဒါေကာ်မတီ
သွားဘက်ဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ်-ရန်ကုန်သွားဘက်ဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ်-ရန်ကုန်

DKY ပုဂ လိက ဘုိးဘွား 

ြပစေုရးစင်တာမှ ဘိုး 

ဘွားများကို လက်ခံ 

ြပစုေပးေနပါသည်။

Ph:09-771204704

ေရာင်းမည်ေရာင်းမည်
 ေတာင်ဒဂုံ၊  ေလှာ်ကားလမ်း 

မကီး၊ (၅၄)ရပ်ကွက်၊ စီးပွားေရး 
လုပ်ရန်ေကာင်း   ေပ(၄၀x၆၀) 
ေြမဖို ခံခတ်ပီး၊   ဂရန်အမည် 
ေပါက်။            Ph-09-5194674

ဦးမျိးမင်းဦး(ခ)ဆိုလိုင်မာန်ဒမ်ကားှင့် အများသိေစရန်ဦးမျိးမင်းဦး(ခ)ဆိုလိုင်မာန်ဒမ်ကားှင့ ်အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်ဆွန်ပက်လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၆၈)ေန မခင်ြဖလွင် (ခ) ဂျိဝိုင်ရီယားဘ ီ[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၉၀၂၆]ှင့် ရန်ကုန်မိ၊ 
ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ ေရေကျာ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၄)ေန ဦးမျိးမင်းဦး(ခ) ဆိလုိင်ု မာန်ဒမ်ကား 
[၉/မခန(ိင်ု)၁၈၀၇၈၅]တို (၂၀၁၉)ခှုစ်တွင် ထမ်ိးြမားခဲ့ပီးေနာက် ခင်ပွန်းြဖစ်သမှူ ဇနီး 
အား ည်းပန်းိှပ်စက်မ များရိှြခင်း၊ (၁)ှစ်ေကျာ်ခန်  အဆက်အသွယ်၊ အေထာက်အပ့ံမ  
များမရိှဘ ဲလျစ်လျ ထားမ များေကာင့ ်ဇနီးြဖစ်သမှူ အမ်ိေထာင်ေရးကစိ  အဆင်မေြပမ  
အရပ်ရပ်တုိကုိေဖာ်ြပ၍ ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ ေမာ်လဝီအဖဲွချပ်(ဗဟုိ) ထံမှ အစ လာမ့် 
ဥပေဒဖဿဝါဓမ သတ်အဆုံးြဖတ်ချက်ရယူခဲ့ပီး ၅-၉-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ခင်ပွန်းအြဖစ်မှ 
အပီးအြပတ်ကွာရှင်းြပတ်စေဲကာင်း မ က်ဟေကညာပီးြဖစ်၍ တစ်ဦးှင့ ်တစ်ဦးမည်သိုမ  
ပတ်သက်စပ်ဆိင်ုြခင်း  လုံးဝ(လုံးဝ)မရိှေတာပ့ါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသ ူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
မခင်ြဖလွင်(ခ) ဂျိဝိုင်ရီယားဘီ ဦးြမတ်သန်းဦးမခင်ြဖလွင(်ခ) ဂျိဝိုင်ရီယားဘ ီ ဦးြမတ်သန်းဦး
[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၉၀၂၆] B.A(Eco:)H.G.P,D.A(1)[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၉၀၂၆] B.A(Eco:)H.G.P,D.A(1)
 အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၂၂၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၂၂၀)
 အမှတ်(၃၅)၊ ၁၁၈လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် အမှတ်(၃၅)၊ ၁၁၈လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန်
 မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
 ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၇၅၂၆၂၅ ဖုန်း-၀၉-၂၆၂၇၅၂၆၂၅

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက်ြပန်း  ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ဒိုဘီလိုင်း 

လမ်းသွယ်(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၂၁)ရှိ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်သစ်အနက် ပထမထပ်        
(၂)လ ာ (မျက်ှာမူလ င်ညာဘက်အြခမ်း)၊ အကျယ်အဝန်း (၁၂     ေပx၅၀ေပ)ရိှတုိက်ခန်း 
ှင့် ကုိယ်ပုိင်ေရ၊ မီးစံုအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ က န်ေတာ် ဦးေနလင်း[၁၂/
မဂတ(ိင်ု)၁၁၆၁၂၂]မှ တရားဝင်ဝယ်ယကူာ အမည်ေပါက် ပိင်ုဆိင်ုေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ 
တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ က န်ေတာ် ဦးေနလင်း ပိုင်ဆိုင်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့်တိုက်ခန်းကို 
အများထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစရန် ေြပာဆိြုခင်း၊ ပိင်ုေရးပိင်ုခွင့အ်ား ထပိါးေှာင့ယှ်က် 
ြခင်းတိုကို ြပလုပ်လာပါက  ဥပေဒှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။ေကညာသူ-ေကညာသ-ူ
  ဦးေနလင်း  ဦးေနလင်း
  [၁၂/မဂတ(ိုင်)၁၁၆၁၂၂]  [၁၂/မဂတ(ိုင်)၁၁၆၁၂၂]
  ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၈၇၀  ဖုန်း-၀၉-၅၀၆၄၈၇၀

၁
၂



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

လမ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးလမ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး
တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီးမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်  
ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းလုပ်ငန်း(၃)ခုှင့်       တိုင်းေဒသကီးေငွလုံးေငွရင်းလုပ်ငန်း(၁)ခု 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာုိင်ငံသားတုိင်းရင်း 
သားလုပ်ငန်းရှင်များအား တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၁၁-၂၀၂၀ရက်မ ှ၂၅-၁၁-၂၀၂၀ရက်အထ ိ
   (ုံးချနိ်အတွင်း)
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ် - ၂၇-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(ုံးချနိ်အတွင်း)
 ရက/်အချနိ်
 တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက်၊ အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူရမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ 
   လမ်း ၃၀၊ ၇၀ x ၇၁ လမ်းကား၊ မ ေလးတိုင်း 
   ေဒသကီး၊ မ ေလးမိ။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးအဖွဲတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးအဖွဲ
ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၉၁၈၄၊ ၀၂-၄၀၃၉၁၈၆ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၉၁၈၄၊ ၀၂-၄၀၃၉၁၈၆

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး
ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီးဌာန

သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်းသစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်း
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း (၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း (၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)

၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေငွလံုးေငွရင်းရန်ပံုေငွြဖင့် သစ်ေတာှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာတက သုိလ်၊ ေရဆင်းတွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါေဆာက်လုပ်ေရး
လပ်ုငန်းတစ်ရပ်ကိ ုေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိင်ုငသံား လပ်ုငန်းရှင်များ 
အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းုိင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်- 

စ်စ် လုပ်ငန်း/ပစ ည်းအမျိးအမည်လုပ်ငန်း/ပစ ည်းအမျိးအမည် အေရအတွက်အေရအတွက်

၁ ေကျာင်းသား ၁၅၀ ဦးဆံ့ ၃ထပ ်RCအေဆာက်အဦ 
(အိပ်ေဆာင်) (၂၂၂' x ၃၈' x ၃၆')

၁-လုံး

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကို သစ်ေတာှင့်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 
တက သုိလ်၊ ေရဆင်းတွင် ံုးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူုိင်ပီး ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ 
ရက်၊ ညေန(၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ အဆိုြပလ ာများကို တင်သွင်းရမည ်
ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ထားသည့်ရက်ထက ်ေကျာ်လွန်ေသာအဆိုြပလ ာများကို 
ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသစ်ေတာှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာတက သိလ်ု၊ ေရဆင်း ဖန်ုး(၀၆၇-၃၄၁၆၆၈၁)သို ုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

     တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ     တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
သစ်ေတာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်းသစ်ေတာှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာတက သိုလ်၊ ေရဆင်း

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဋ)ရပ်ကွက်၊ သုဓမ ာလမ်းမ 

ကီး၊ အိမ်အမှတ်(၁၁၀၂)ေန   ဦးကိုကိုေအာင်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၇၉၄၂၁] 
ကိုင်ေဆာင်သူသည ်  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်၏ မူလတီထွင် 
ဖန်တီးသူ အမှတ်တံဆိပ်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည-်

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၄/၄၃၁၅/၂၀၂၀မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၄/၄၃၁၅/၂၀၂၀
အထက်ေဖာ်ြပပါ    ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားြဖင့ ်

"ဦးေစာလိွင်ေကာ် Rice berry" (ခရမ်းေရာင်ဘယ်ရီဆန်)"ဦးေစာလိွင်ေကာ် Rice berry" (ခရမ်းေရာင်ဘယ်ရီဆန်)ကုိ ထုတ်လုပ်ြဖန်ြဖး 
ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်းအား ၁-၄-၂၀၂၀ ရက်မှစတင်၍ ယေနတိုင်ကပ်ှိပ ်
ယှ်တဲွ ေဖာ်ြပအသံုးြပေရာင်းချလျက်ရိှပါသည်။ အဆိပုါကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ 
အား အြခားမည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  ပုတံကူူး၍ြဖစ်ေစ၊ တိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်ေစ၊ ဆင်တူယိုးမှားအတုအပ
ကူးယြူခင်းများှင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိပိင်ုရှင်၏ ခွင့ြ်ပချက် 
မရှိဘဲ သုံးစွဲြခင်းများေတွရှိပါက ြမန်မာိုင်ငံ၏ တည်ဆဲဥပေဒများအရ 
အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးကိုကိုေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးကိုကိုေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သက်သက်မွန်   ေဒ ေအးြမင့်ေမာင် ေဒ သက်သက်မွန ်  ေဒ ေအးြမင့်ေမာင ်
(စ်-၁၀၆၀၅/၂၀၁၅)   (စ်-၁၃၈၅၈/၂၀၁၇) (စ်-၁၀၆၀၅/၂၀၁၅)   (စ်-၁၃၈၅၈/၂၀၁၇) 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
ဦးသူထက်ေကျာ်လွင်   ေဒ ကည်လြပည့်ဝန်းဦးသူထက်ေကျာ်လွင ်  ေဒ ကည်လြပည့်ဝန်း
(စ်-၄၉၅၀၂/၂၀၁၈)  (စ်-၅၁၉၂၄/၂၀၁၉)(စ်-၄၉၅၀၂/၂၀၁၈)  (စ်-၅၁၉၂၄/၂၀၁၉)
အထက်တန်းေရှေန  အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန  အထက်တန်းေရှေန

တိုက်(၄)၊ အခန်း (၃၁)၊ မိြပအိမ်ရာ(ေတာင်)ဘက်ြခမ်း၊ (၈)မိုင် တိုက်(၄)၊ အခန်း (၃၁)၊ မိြပအိမ်ရာ(ေတာင်)ဘက်ြခမ်း၊ (၈)မိုင ်
မီးပွိင့်အနီး၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိမီးပွိင့်အနီး၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၄၂၉၇၉၊ ၀၉-၄၂၀၂၉၂၃၃၉ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၄၂၉၇၉၊ ၀၉-၄၂၀၂၉၂၃၃၉

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်
အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ် 
အားကစား ှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာနမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက်ေရး
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်စတ်ိပါဝင်စားေသာ အစိုးရအသအိမှတ် 
ြပိုင်ငံသားေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါသွင်းိုင်ပါ 
ရန် ဖိတ်ေခ ပါသည်-
၂။ တည်ေနရာ လုပ်ငန်းတည်ေနရာ လုပ်ငန်း 
(က) ဇမ သီရိမိနယ် အုတ်တံတိုင်းကာရံြခင်း၊  Lot (၁)ခု
   ေြမသားြပြပင်ြခင်း 
   အဝီစိတွင်းတူးြခင်း
   20KW ပါဝါမီတာတပ်ဆင်ြခင်း၊
   ေရကန်ဂါလန်(၅၀၀၀)ဆံ့၊
   ေရစင်ဂါလန်(၁၆၀၀)ဆံ့၊
   အားကစားမှးေနအိမ်၊
   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊
   ေနြပည်ေတာ်
   အားကစားှင့်ကာယပညာ
   ဦးစီးဌာနုံး
(ခ)  ပုဗ သီရိမိနယ် ေြမသားြပြပင်ြခင်း၊  Lot (၁)ခု
   အုတ်တံတိုင်းကာရံြခင်း   
(ဂ)  တပ်ကုန်းမိနယ်  (A) အဆင့်အားကစားုံ Lot (၁)ခု
(ဃ) ပျ်းမနားမိနယ်  ေြမသားြပြပင်ြခင်း၊ Lot (၁)ခု
 ေဘာဂဝတီကွင်း ေြမကီးှင့်သဲြဖည့်ြခင်း   
   ေဘာလုံးကွင်း ေရုတ်ေြမာင်း
   (၁၃၇၂ေပ)၊ ေဘာလုံးကွင်း
   စိမ့်ေြမာင်း(၂၁)ခု၊ ကွင်းပတ်လည်
   အုတ် ခံစည်းိုး ေပ(၁၇၁၂x၆)၊ 
   သံပိုက်လုံးဂိုးတိုင(်၁)စုံ၊ သံေရစင်ဂါလန်
   (၄၈၀၀)ဆံ့၊ RC ေရကန်(၂၂၀၀၀)ဂါလန်၊ 
   ၄လက်မ အဝီစိတွင်း(၂၀၀)ေပ၊ 
   Sprinkler (20HP Motor Pipe Line)၊
   မီတာ(၁၁၀)ေြပးလမ်း(ေကျာက်မ န် )၊
   ုံး/အိမ် ေပ(၄၀x၃၄) မိြပလုပ်ငန်း+
   ေရလုပ်ငန်း+မီးလုပ်ငန်း၊ ေရစက်အိမ် 
   ေပ(၁၁x၉x၈)၊ Culvert ေပ(၂၄x၆)၊
   ေဘာလုံးကွင်းြမက်စိုက်ြခင်း၊ Score Board
   ေပ(၈x၁၆)၊ ြပင်ပမီးရရှိေရးလုပ်ငန်း၊
   မိလ ာစနစ် (၁၂'x၅.၅'x၇.၅')၊ အဝင် 
   ေလ ာက်လမ်းခင်းြခင်း ေပ(၄၄၀x၂၄)
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက်၊ - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
 အချနိ်    နနံက်၉:၃၀မှ ညေန(၄:၃၀)
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက်၊ - ၂-၁၂-၂၀၂၀ ရက်
  အချနိ်    ညေန ၄:၃၀ နာရီ
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာဖွင့်လှစ်မည့်ရက ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။
၄။ Lot(၁)ခုလ င် တင်ဒါေလ ာက်လ ာ(၁)ေစာင် န်းြဖင့် Lot(၄)ခု ေရာင်းချ 
သွားမည်ြဖစ်ပီး တင်ဒါှင့ပ်တ်သက်ေသာ လိအုပ်သည့စ်ည်းကမ်းချက်များ၊ 
အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ 
ေနြပည်ေတာ် အားကစားှင့က်ာယပညာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးုံးဖန်ုး 
၀၆၇-၂၅၅၅၆၊ ုံးဖုန်း ၀၆၇-၂၂၀၈၂ သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။
                     တင်ဒါေကာ်မတီ တင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရှိ လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲများတွင ်

အသုံးြပရန်အတွက် လိအုပ်ေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများကိ ုသတ်မှတ် 
ေနရာ အေရာက်ကျပ်ေငွြဖင့ ် ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ် စိတ်ပါဝင်စားသည့ ်လုပ်ငန်းရှင်များ 

အေနြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေပသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

စ် ပစ ည်းအမျိးအမည်  အေရအတွက်စ် ပစ ည်းအမျိးအမည ်  အေရအတွက်

(က) ဘိလပ်ေြမ(ြပည်တွင်း)  ၁၂၀၀၀၀အိတ်

(ခ) သံေချာင်းလုံး အရယ်စု ံ  ၁၅၀၀တန်

(ဂ) Insulated Covered Winding Wire ၁၀၅၀၀၀မီတာ

(ဃ)  Submersible Motor & Pump with Cable ၁၁၈စုံ

(င) Centrifugal Motor & Pump  ၃၀စုံ

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ု၃-၁၁-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကုိ ၁၃-၁၁-၂၀၂၀ရက် (၁၂:၀၀)နာရီေနာက်ဆံုးထား၍ တင်သွင်းရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။ 
၃။ တင်ဒါပုံစံအားမိေတာ်ခန်းမ(ပထမထပ်) ဘ  ာေရးှင့် ေငွစာရင်းဌာန၊ ပစ ည်း 

ဝယ်ယေူရးဌာနစတွုင် ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။  အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုဖန်ုးအမှတ် 
-၀၁- ၃၈၈၇၃၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

လမ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးလမ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး
တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ လမ်းဦးစီးဌာန၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ခိင်ု/အထူးအဖဲွများမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရး 
ှစ်၊ ြပည်ေထာင်စေုငလွုံးေငရွင်းခွင့ြ်ပရန်ပုေံင၊ွ တိင်ုးေဒသကီးေငလွုံးေငရွင်းှင့ ်ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း 
ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငမွျားြဖင့ ်လမ်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရန် လိအုပ်သည့ ်(၈၀/၁၀၀)အမျိးအစား ကတ ရာ 
များကိ(ုြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်မ ှ၂၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်အထိ
   (ုံးချနိ်အတွင်း)
 တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်မည့ ်ရက/်အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူရမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ 
   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ
   လမ်း ၃၀၊ ၇၀x၇၁ လမ်းကား
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ကတ ရာတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီကတ ရာတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း--၀၂-၄၀၃၉၁၈၄၊ ၀၂-၄၀၃၉၁၈၆ဖုန်း--၀၂-၄၀၃၉၁၈၄၊ ၀၂-၄၀၃၉၁၈၆

Myanmar Total Logistic Limited ၏Myanmar Total Logistic Limited ၏
မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချပီးေကာင်းေကညာြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချပီးေကာင်းေကညာြခင်း

[ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ(၂၀၁၇)၊[ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ(၂၀၁၇)၊
ပုဒ်မ-၁၁၆(ဈ)အရ]ပုဒ်မ-၁၁၆(ဈ)အရ]

Myanmar Total Logistic Ltd. ၏ ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ကမု ဏ၏ီအစရှုယ်ယာရှင်များ အထူးအစည်း 
အေဝးတွင် မတည်ေငွရင်းအား ယခင် MMK 10,000တန် အစုရှယ်ယာ 
200,000 စု MMK 2,000,000,000 မှ ယခု MMK 10,000 တန် အစု 
ရှယ်ယာ 120,000 စ ုMMK 1,200,000,000သို ေလ ာခ့ျပီးေကာင်းကိ ု
အစရှုယ်ယာရှင်များက အတည်ြပဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Myanmar Total Logistic LimitedMyanmar Total Logistic Limited

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၀)ရပ်ကွက်၊ ထွန်းသီရိလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၅၉၄)

ဟေုခ တွင်ေသာ ေပ(၄၀x၆၄)အကျယ်ရိှ ေဒ ခင်မျိးြမင့ ်အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်၏ တရားဝင်မခဲွစတ်ိရေသးေသာ ေခါင်းရင်း 
ဘက်ြခမ်း ေပ(၂၀x၆၄)အကျယ်ရိှ ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ အရပ်အေရာင်းအဝယ် 
စာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့် လက်ရိှဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားသူ ေဒ ခင်မာလာ[၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၀၆၈၃၅]ကုိင်ေဆာင်ထားသူမှ တရားဝင်လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပေြပာဆုိလာရာ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ အပီးအပုိင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန် အတွက် စရန်ေငွ 
အချိကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအေရာင်းအဝယ်ကုိ ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက် အထားမူရင်း 
များြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေမာင်ေမာင်ချစ်(စလင်း) (LL.B)  ေဒ မိုးယုွယ် ဦးေမာင်ေမာင်ချစ(်စလင်း) (LL.B)  ေဒ မိုးယုွယ်
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၄၇)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၂၄)
 Ph-09-954280932   LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L Ph-09-954280932   LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L
 အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း  WIPO(Switzerland) အမှတ်(၈၁)၊ တေကာင်း(၅)လမ်း  WIPO(Switzerland)
 (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။   Ph-09-420080932 (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။   Ph-09-420080932



ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ ၃၁၊  ၂၀၂၀

သစ်ေတာသစ်ေတာ

မှန်လ င်မှန်လ င်

အသုံးဝင်အသုံးဝင်

အစ်အစ်

ထာဝရထာဝရ

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

ကက

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီး

ဦးေကျာ်စိုး(ခ)ရစ်ချက်(စ်)လင်းဦးေကျာ်စိုး(ခ)ရစ်ချက်(စ်)လင်း
ဒုတိယအမ ေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ေဘးဒုက စီမံခန်ခွဲေရးဌာန၊ ဒုတိယအမ ေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ေဘးဒုက စီမံခန်ခွဲေရးဌာန၊ 

ဌာနမှး(ငိမ်း)ဌာနမှး(ငိမ်း)
ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း

ဦးွန်ဝင်း(ICRC)၊  ဦးဇာနည်ေကျာ်စိုး(IFRC)- ေဒ ဧကရီသန်(IFRC)၊ 
ေဒ ေရ စင်ေကျာ်စုိး- န်ကားေရးမှး၊ လူမ ကုဏာဆုိင်ရာ ြပန်ကားဆက်သွယ် 
ေရးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ြဖစ်သ ူဦးေကျာ်စိုး၊ 
ဒုတိယအမ ေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ေဘးဒုက စီမံခန်ခွဲေရးဌာန၊ ဌာနမှး 
(ငမ်ိး)၊ ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်းသည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ရက် (ကာသပေတးေန) 
နံနက် ၂:၅၇  နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဥက   ှင့်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များ၊ ဝန်ထမ်းများဥက   ှင့်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များ၊ ဝန်ထမ်းများ
ကက်ေြခနီေစတနာလုပ်အားရှင်များကက်ေြခနီေစတနာလုပ်အားရှင်များ

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးေကျာ်စိုး(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးေကျာ်စိုး(ငိမ်း)
ကည်း-၁၅၄၂၇၊ OTS-58ကည်း-၁၅၄၂၇၊ OTS-58

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊   ဗဟန်းမိနယ်၊   တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်းသစ်၊ 

စိမ်းလဲ့ရိပ်သာ၊ G/2 ေန ေဒ ရင်ရင်ြမ(အထြပ-ငိမ်း၊ အထက-၂ 
ဗဟန်း)၏ချစ်ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာခုိင်စ ာလင်း(အေထွေထွေရာဂါ 

က ုေဆးံုသစ်ကီး)၏ဖခင် ဗုိလမ်ှးေကျာ်စုိး(ငိမ်း)OTS-58 သည် 

၂၉-၁၀- ၂၀၂၀(ကာသပေတးေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း
သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း ေကကဲွရ 

ပါသည်။

ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၅၈)သီဟတပ်ခွဲ

      ေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများ      ေကျာင်းဆင်းအရာရှိမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်ေကျာ်ဦးြမင့်ေကျာ်

(အသက်(၅၅ ှစ်)(အသက်(၅၅ ှစ်)
ြပည့်ေအာင်ေကျာ်ကုမ ဏီလီမိတက်(MD)ြပည့်ေအာင်ေကျာ်ကုမ ဏီလီမိတက်(MD)

ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ၁၃ ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ချမ်းသာ လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်-၄၅၅ေန 
ြပည့်ေအာင်ေကျာ်၊ ေဒ ေအးြမတ်မွန်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းြဖစ်သူ (ဦးြမင့်ေကျာ်) 
ြပည်ပအလုပ်အကိုင် ရှာေဖွေရးေအဂျင်စီ၏ မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာသည် ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက ်(ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၅:၀၅နာရီ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ သြဖင့် မိသားစုှင့် 
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များအဖွဲချပ်ြမန်မာြပည်ပအလုပ်အကိုင်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များအဖွဲချပ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်ေကျာ်ဦးြမင့်ေကျာ်

အသက်(၅၅)ှစ်၊ (RC-1)ေကျာင်းသားေဟာင်းအသက်(၅၅)ှစ်၊ (RC-1)ေကျာင်းသားေဟာင်း
RC-1, အာစရယိပေူဇာ်ပဲွ EC အဖဲွဝင်၊ တဲွဖက်အတွင်း 

ေရးမှး ဦးြမင့်ေကျာ်သည ်၂၈-၁၀-၂၀၂၀ရက ်(ဗုဒ ဟူးေန ) 
ညေန ၄:၅၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ၍ မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါတယ်။

နာယကဆရာများ၊ လူမ အကျိးြပအဖွဲ၊နာယကဆရာများ၊ လူမ အကျိးြပအဖွဲ၊
ပညာဒါနအမ ေဆာင်ေကာ်မတီပညာဒါနအမ ေဆာင်ေကာ်မတီ

အာစရိယပူေဇာ်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီအာစရိယပူေဇာ်ပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ
  RC-1, RUBC,BC  RC-1, RUBC,BC

ေကျးဇူးဥပကာရတင်ရှိြခင်းေကျးဇူးဥပကာရတင်ရှိြခင်း
၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်   ကွယ်လွန်ခဲ့ေသာ    ဗိုလ်ကီး 

ဖိးလွင်ေအာင(်ငိမ်း)အား    ေဆးကုသမ    အစွမ်းကုန် 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေသာ လ  င်သာယာ ခုတင်(၅၀၀)ေဆးု ံ
အုပ်ကီးှင့်တက ွသက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်ှင့်ေဆးဝန်ထမ်း
များ၊ အဘက်ဘက်မှ  အကအူညေီပးခဲေ့သာ DSTA အပတ် 
စ်(၈)မှ ဗိုလ်ကီးေဇာ်မွန်ဦး(ငိမ်း)ှင့် တပ်မေတာ်အရာရှ ိ
သငူယ်ချင်းများ၊ TTC. ၂၀၀၀ ခှုစ်၊ ဒသမတန်း(B)မှ အတန်း 
ေဖာ်သငူယ်ချင်းများ၊ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ Phone ှင့ ်Fb တိုြဖင့် 
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းခဲသ့ ူေဆမွျိး မတ်ိေဆသွားချင်းအေပါင်း 
အားလုံးကိ ုေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရှိပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုဝင်များကျန်ရစ်သူမိသားစုဝင်များ

ေဒ သန်းသန်းေအးေဒ သန်းသန်းေအး
အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်

အထက(၄)၊ အလုံ/ အလယ်တန်းြပဆရာမအထက(၄)၊ အလုံ/ အလယ်တန်းြပဆရာမ
ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ငဝုါလမ်း၊ အမှတ်-၆၀/၇၀၊ အခန်း(၆၀၉)ေန ဦးလှြမင့၏် ချစ်လှစွာေသာ 

ဇနီး၊ မေချာြမတ်ချယ်၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ (ဦးေအာင်ထွန်း)- ေဒ တင်ေအးတို၏သမီး၊ (ဦးလှေကျာ်)- 
(ေဒ ွန်ကည်)တို၏သမီးေခ းမ၊ ေဒ ရင်ရင်ကည်၊ (ဦးတင်ဝင်း)- ေဒ ခင်သက်မွန်၊ ေဒ ေအးေအးထွန်း 
[အထက(၇)အလု]ံ၊ ေဒါက်တာေအာင်သ-ူ ေဒ နနီေီအး၊ (ဦးညညီလွီင်)-ေဒ ဲွဲွရတီို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ညီမ/အစ်မ ေဒ သန်းသန်းေအးသည ်၃၀-၉-၂၀၂၀ ရက ်ညေန ၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ သြဖင့ ်
၂-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင ်သ  ဂ လ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း တိုအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၈)

ေန  ဦးေဇာ်ဝင်းြမင့(်အင်ဂျင်နီယာချပ်)၊  ဦးသိန်းြမင့်မွန(်အင်ဂျင ်
နီယာချပ်၊   တံတားဦးစီးဌာန)၏    ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး 
ေဒ ွန်ွန်သည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂:၄၅ နာရီတွင ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း    သိရှိရပါသြဖင့ ်    မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ သည်။ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ
ှင့်တံတားဦးစီးဌာနမိသားစုှင့်တံတားဦးစီးဌာနမိသားစု
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၈)

ေန ဦးေဇာ်ဝင်းြမင့်(အင်ဂျင်နီယာချပ်)၊ ဦးသိန်းြမင့်မွန်(အင်ဂျင် 
နီယာချပ်၊    တံတားဦးစီးဌာန)၏       ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး 

ေဒ ွန်ွန်သည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ရက် မွန်းလွဲ ၂:၄၅ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တဝူမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဇနီး န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်ဇနီး

          တံတားဦးစီးဌာန          တံတားဦးစီးဌာန

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၈)

ေန ဦးေဇာ်ဝင်းြမင့်(အင်ဂျင်နီယာချပ်)၊ ဦးသိန်းြမင့်မွန်(အင်ဂျင် 
နယီာချပ်၊ တံတားဦးစီးဌာန)၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး ေဒ ွန်ွန် 
သည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ရက် မွန်းလွဲ ၂:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ ဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။ 

ဦးခင်ေမာင်ေဆွှင့်ဇနီးဦးခင်ေမာင်ေဆွှင့်ဇနီး
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်

တံတားဦးစီးဌာနတံတားဦးစီးဌာန
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ 
အသင်းအသင်း

ဦးထွန်းခ န်ဦးထွန်းခ န်
အသက်(၇၉)အသက်(၇၉)

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)

ရာသက်ပန်အသင်းဝင်  အမှတ် 
(၇၁၄)  ဦးထွန်းခ န်သည် ၃၀-၁၀-
၂၀၂၀ ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ယင်းေနညေန ၃ နာရီတွင် 
ြပင်ဦးလွင်သုသာန်သို   ပိုေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသင်းသ/ူ
အသင်းသားများအား  အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။ အမ ေဆာင်အဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းစန်းြမင့်ေဒ စန်းစန်းြမင့်
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

ဦးတင်ုိင်သိန်း-ေဒ ေအးေအး တို၏ မိခင်၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း အလှ 
ဒါယိကာမကီး  ေဒ စန်းစန်းြမင့် အသက်(၈၇)ှစ်သည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန )  ညေန ၅:၄၅ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် အတူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေအာင်ိုင်ဦး-ေဒ ဥမ ာစိုးေအာင်မိသားစုဦးေအာင်ိုင်ဦး-ေဒ ဥမ ာစိုးေအာင်မိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဆရာကီး ဦးေကျာ်သန်းဆရာကီး ဦးေကျာ်သန်း

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
မုရံာမိ၊ စတတ်ိတူး ေကျာင်းသားေဟာင်း ဦးေကျာ်သန်း 

(ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး-ငိမ်း၊ အထက-၅၊ ဗိုလ်တေထာင်) 
သည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မတ်ိေဆ ွ
အေပါင်းအသင်းများမ ှ  မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  အထူးပင ်
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
ရန်ကုန်ေရာက်စတိတ်တူး မိတ်ေဆွများ အကျိးေဆာင်အဖွဲရန်ကုန်ေရာက်စတိတ်တူး မိတ်ေဆွများ အကျိးေဆာင်အဖွဲ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ (၆၆)ရပ်ကွက်၊ အင်းဝအိမ်ရာ၊ တိုက်အမှတ် 

(၃၉)၊ (၄)ခန်းတွဲ၊ (၅)ထပ်တိုက် အေဆာက်အအုံရှိ အခန်းအမှတ် (၃၀၄)၊ (တတိယ 
ထပ်)၊ အကျယ ်(၇၄၀) စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ု
တရားဝင်လက်ရိှ ပိင်ုဆိင်ုလ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ရိှ်ေသာ ဦးြမင့ဟ်န် [၁၂/သဃက(ိင်ု) 
၀၀၃၀၆၁] ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများြဖင့ ်က ု်ပ်ထ ံ
သို ဤသတင်းစာေကညာသည့်ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက ်
ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေအးန ာဝင်းေဒ ေအးန ာဝင်း
LL.B,DBL,DMLLL.B,DBL,DML

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၁၂၆/၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၁၂၆/၁၄)
တိုက်-၁၀/၁၂၊ ပထမထပ်၊ အခန်း ၁၀၃/ E၊ ၃၅လမ်း(တို)၊ ေအာက်ဘေလာက်၊ တိုက်-၁၀/၁၂၊ ပထမထပ်၊ အခန်း ၁၀၃/ E၊ ၃၅လမ်း(တို)၊ ေအာက်ဘေလာက်၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်။ေကျာက်တံတားမိနယ်။
Ph:09-794177172Ph:09-794177172

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊  ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊  (၄၉)ရပ်ကွက်၊ 

ဗ လလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၇၂၇)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမအလျားxအနံ 

ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်အား အမည်ေပါက် ဦးကိကုိ ု

ကီး[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၂၅၃၆၂]၊ ေဒ ေဝေဝလွင် [၁၂/မရက(ိင်ု)၀၄၂၅၂၁]

တိုမှ (၂)ဦးအမည်ြဖင့ ်အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ထားပီး ေြမ အလျားxအနံ 

(၄၀'x၆၀')ရိှ ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ထဲမှ တရားဝင်မခဲွမစိတ်ရေသးေသာ 

ေခါင်းရင်းြခမ်း၊ ေြမအလျားxအနံ ေပ(၂၀x၆၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့်အေဆာက် 

အအံုအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား အမည်ေပါက် ေဒ ေဝေဝလွင် 

[၁၂/မရက(ိုင်)၀၄၂၅၂၁]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ဆွ ေဒ ထားထားွယ် [၈/

ပခက(ိင်ု)၁၉၂၉၁၁]က အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိ 

တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှက က ု်ပ်ထသံို တကိျခိင်ုလုေံသာ တရားဝင်စာချပ် 

စာတမ်းများှင့်တကွ ယခုေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ယင်းေနေကျာ်လွန်က  အေရာင်း 

အဝယ်ကို  ဥပေဒှင့်အညီ  အပီးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေဇာ် LL.B, D.B.L, D.M.Lဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေဇာ ်LL.B, D.B.L, D.M.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၉၈/၂၀၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၆၉၈/၂၀၁၈)

အမှတ်(၁၁၃၀)၊ (၁၅)လမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ အမှတ်(၁၁၃၀)၊ (၁၅)လမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၅၀၇၀ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၃၅၀၇၀



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးထွန်းခ န် ဦးထွန်းခ န် 

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးေန (ဦးဘကည်-ေဒ မမေလး)တို၏ သား၊ (ေဒ ခင် 

က ယ်)၏ ခင်ပွန်း၊  ေဒ သစ်သစ်ထွန်း၊  ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဝင်းြမင့်ထွန်း-
ေဒ ပပထွန်းတို၏ ဖခင်၊ မြမဖူးခ န်၊ ေမာင်ထွန်းလမင်းသစ်တို၏ အဘိုး ဦးထွန်းခ န် 
( န်ကားေရးမှးချပ်-ငိမ်း၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန)သည် ၃၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
နနံက် ၈:၃၀ နာရတွီင် ြပင်ဦးလွင်မိ၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက် 
သွားေကာင်း သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်
အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းမိသားစုအေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊  မိသစ်ရပ်ကွက်၊  အမှတ် 

(၂၈)ေန  ဦးေဇာ်ဝင်းြမင့် (အင်ဂျင်နီယာချပ်)၊  ဦးသိန်းြမင့်မွန ်
(အင်ဂျင်နီယာချပ်၊ တံတားဦးစီးဌာန)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
မိခင်ကီး ေဒ ွန်ွန်သည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်မွန်းလွဲ ၂:၄၅ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 
ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး
ဒုတိယဝန်ကီးဒုတိယဝန်ကီး

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်အမဲတမ်းအတွင်းဝန်
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ရဟန်း၊ ေစတီ၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ ေစတီ၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းကည်ဦးဝင်းကည်
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

မိြပေလေကာင်း န်ကားမ ဦးစီးဌာန (ငိမ်း)မိြပေလေကာင်း န်ကားမ ဦးစီးဌာန (ငိမ်း)
(Ex.E/E NORASIA LINES, S’PORE)(Ex.E/E NORASIA LINES, S’PORE)

မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ ဟိေတသီအဖွဲ မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ ဟိေတသီအဖွဲ 
အတွင်းေရးမှး/နာယက(ငိမ်း)အတွင်းေရးမှး/နာယက(ငိမ်း)

ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုံေဝယျာဝစ အဖွဲ ဥက   (ငိမ်း)ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုံေဝယျာဝစ အဖွဲ ဥက   (ငိမ်း)
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ ဣစ ာသယလမ်း၊ 

အမှတ်(၄၇)၊ ဒုတိယလ ာေန ေဒ တင်ရီ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးှင်းကုိဦး- 
ေဒ သန်ိးသန်ိးဦး၊ ဦးမိုးကိကုိ-ုေဒ ခင်ြဖြဖဝင်း၊ ဦးေနမျိးသ-ူေဒ ေအးြမင့ခ်ိင်ု၊ 
ဦးတင်ကိုကို-ေဒ ခင်သန်းေအးတို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 
ေမာင်ခန်စည်သ၊ူ ေမာင်စစ်ိင်ုမင်း၊ မပန်းြမတ်ခင်၊ မြမတ်သဂိ   ေကျာ်၊ မှင်း 
ဦးေဝ၊ မဧကရီ၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဘုိးဘုိးကီးသည် 
၂၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက် ည ၉:၄၅ နာရတွီင်  (၉၆)ပါးေသာေရာဂါ ြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများ သေိစအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ သန်းကည်ေဒ သန်းကည်
သံတွဲမိသံတွဲမိ

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ရခိုင်ြပည်နယ်၊ သံတွဲမိေန (ဦးဘေသာ်-ေဒ သိန်းွန် )တို၏ တစ်ဦး 

တည်းေသာသမီး၊ (ေဒ သိန်းကည်)၏ တူမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၆၂)၊ ပထမ 
ထပ်(ဘီ)၊ ဓမ စိ ာလမ်း၊ ပုသိမ်ွန်(စံြပ)ရပ်ကွက်ေန  [ဦးေသာင်း (မိနယ ်
စာရင်းစစ်အရာရိှ-ငမ်ိး)]၏ ဇနီး၊ ဦးတင်ေမာင်ေထွး (Marina Shipping)-ေဒ ယ် 
ယ်မင်း၊ ေဒ သတီာမင်း (ဒ-ုလဝကမှး-လသာမိနယ်)၊ ေဒ လဲလ့ဲမ့င်း (Project 
Manager - GEN)တို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ မြပည့်သက်ချယ(်W.H.O)၏ 
ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီးသည ်၂၈-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၁၁:၄၅ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ထန်ိပင်သသုာန်သို ပိုေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း   ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းစန်းြမင့်ေဒ စန်းစန်းြမင့်
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ကီးပွားေရးရပ်ကွက်၊ ြပည်ေထာင်စုရိပ်မွန်၊ 
ပန်းမယ်ဇလီလမ်း၊ အမှတ်(၁၉)ေန (ဦးသိန်းဟန်-ေဒ ရင်ရင)်တို၏ သမီး၊ (ဦးသိန်း 
ေအာင်)၏ ဇနီး၊ ဦးသိန်းလွင်၏ ညီမ၊ (ဦးမင်းလွင်)၏ အစ်မ၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၊ ဦးတင် 
ုိင်သိန်း-ေဒ ေအးေအး၊ ဦးတင်ေမာင်ေအး-ေဒ မာမာသိန်း၊ (ဦးထွန်းထွန်း)-ေဒ ဝင်း 
ဝင်းသိန်း၊ ဦးတင်လ  င်သိန်း-ေဒ ခင်ရှိန်၊ ဦးစိုးမင်းေအာင-်ေဒ စီစီသာရ၊ ေဒ ေကသီ 
ေအာင်တို၏ မခိင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်တုိ၏အဘွား၊ ြမစ်ေြခာက်ေယာက်တုိ၏ ဘွားဘွား 
သည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) ညေန ၅:၄၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၃၀-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်ေဇာ်ဦးြမင့်ေဇာ်

အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်
ဥက   ၊ ပျ်းမနားမိနယ်အမ ေဆာင်အဖွဲဥက   ၊ ပျ်းမနားမိနယ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ြပည်သူေရှေဆာင်ပါတီြပည်သူေရှေဆာင်ပါတီ

ြပည်သူေရှေဆာင်ပါတီ၊ ပျ်းမနားမိနယ်အမ ေဆာင်အဖွဲ၏ဥက    
ဦးြမင့်ေဇာ်သည ်ပါတီေအာင်ိုင်ေရးတာဝန်များထမ်းေဆာင်ေနစ ်၂၈-
၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် ုတ်တရက ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရ၍ 
ကျန်ရစ်သ ူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးြမင့ေ်ဇာ်သည် ြပည်သူေရှေဆာင်ပါတ၏ီ ပါတလီပ်ုငန်းတာဝန်များ 
အား  ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲ့မ များကို  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းတင်ထားပါ 
ေကာင်းှင့် ေကာင်းရာသုဂတိသို လားပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းေမတ ာ 
ပိုသအပ်ပါသည်။

ဥက   ှင့်ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဥက   ှင့်ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲ
ြပည်သူေရှေဆာင်ပါတီြပည်သူေရှေဆာင်ပါတီ

ေဒ သင်းကည် (ဝါးခယ်မ)ေဒ သင်းကည ်(ဝါးခယ်မ)
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

ဝါးခယ်မမိေန (ဦးဖိုးစိုး-ေဒ ြမ)တို၏ သမီးေထွး၊ ရန်ကုန် 

မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ နံသာကုန်းရပ်ကွက်၊ နိဗ ိ လမ်း၊ အမှတ် 

(၅၇၀-က)ေန ဦးြမင့လွ်င်(လဝက၊ ဦးစီးမှး-ငမ်ိး)၏ ဇနီး၊ ေဒ သင်း 

သင်းလွင် (ထ-၁၊ အင်းစန်ိ-ငမ်ိး)၊ [ဦးချစ်ေမာင်ေမာင်လွင် (အင်ဂျင် 

နယီာ)]-ေဒ သင်းသင်းရ၊ီ ဦးေအာင်ဝင်း-ေဒ ချယ်ရလွီင် (လယ်ြပ-

ငမ်ိး)၊ ဦးချစ်ကိကုိလွုင် (ဦးစီးအရာရိှ၊ လဝက-ငမ်ိး)-ေဒ ေမာ်ေမာ် 

ေအာင်၊ ဦးချစ်ညညီလွီင် (ေခတ -စင်ကာပ)ူ-ေဒ ခင်ဝင်းြမင့၊် ဦးချစ် 

ငယ်ငယ်လွင်တို၏ ေမွးသမခိင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်တို၏အဘွား 

ေဒ သင်းကည်(ဝါးခယ်မ)သည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) 

ည ၉ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌  လူကီးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့် ၃၀-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် ၁၁:၃၀ နာရ ီ

တွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးတင်ြမင့်(ခ) Mickey Angeles   ဦးတင်ြမင့(်ခ) Mickey Angeles   (၈၅)ှစ်(၈၅)ှစ်
ပ-ဓာတ်ခွဲမ (ငိမ်း) အလုပ်သမားေဆးုံကီး-ရန်ကုန်ပ-ဓာတ်ခွဲမ (ငိမ်း) အလုပ်သမားေဆးုံကီး-ရန်ကုန်

အမှတ်(၆)၊ သာဓုလမ်း၊ ပဲခူးစုရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိနယ်ေန (ဦးသာဒင်-
ေဒ ေမရ)ီတို၏ သား၊ (ဦးဘေရာင်း-ေဒ ြမြမ)တို၏ သားသမက်၊ (ဦးသက်ဇင)်-
ေဒ ခင်ရ(ီခ) Daw Freda၊ (Daw Rita)၊ ေဒ ခင်စီ(ခ) Daw Patsy တို၏ ေမာင်၊ 
(ဦးေမာင်လူ)၊ (ဦးေကျာ်ြမင့်)၊ Sis Clare (FMM)တို၏ အစ်ကို၊ [ဦးပီတာ(ခ)
ဦးသိန်းဟန်]၊ ဦးြမင့်ထွန်း-ေဒ ေငွလ  င် (ထ-၂၊ ငိမ်း)၊ ဦးချာလီ-ေဒ ဥမ ာက ယ်၊ 
ဦးစိုးိုင်-ေဒ အုံးြမင့် (လ/ န်၊ ေမွး/ကု၊ ဒိုက်ဦး)၊ ဦးသိန်းတန်-ေဒ ုုေဌး၊ 
ဦးသန်ိးဝင်း(ခ)ဦးလပ်ကီး၊ ဦးတင်ေမာင်န(ီခ)ေဘာ်နတီို၏ ဖခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ 
ြမစ်သုံးေယာက်တို၏အဘိုး၊ (ေဒ န)ီ၏ခင်ပွန်းသည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀(ကာသပေတး 
ေန ) ည ၇:၅၀ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၁၀-၂၀၂၀ 
(စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် သန်လျင်မိ အမိုးနီသုသာန်သို ပိုေဆာင်ဂူသွင်း 
သ  ဂ ဟ်ပါမည်။                                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ေဒ ယ်ယ်မ န်းေဒ ယ်ယ်မ န်း
အသက် (၉၅) ှစ် အသက် (၉၅) ှစ် 

ဘယ်လ်ဂျယီံိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာသအံမတ်ကီး ဦးစိုးလင်းဟန်-
ေဒ လဲ့လဲ့ဝင်း၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ိုင်ငံေရးရာဦးစီးဌာနမ ှ
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးဝဏ ဟန်-ေဒ သက်ေထွးဟန်တို၏ 
မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ ယ်ယ်မ န်းသည် ၂၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (ေသာကာေန) 
နံနက် ၂:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာသံုံး မိသားစု၊ လန်ဒန်မိြမန်မာသံုံး မိသားစု၊ လန်ဒန်မိ

ဦးတင်အုန်း (စစ်ကွင်း)ဦးတင်အုန်း (စစ်ကွင်း)
လ/ထ မန်ေနဂျာ (ငိမ်း)လ/ထ မန်ေနဂျာ (ငိမ်း)

အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်
သစ်ထုတ်လုပ်ေရးဌာန၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းသစ်ထုတ်လုပ်ေရးဌာန၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကွင်းမိေန (ဦးေကျာ်လှ-ေဒ သိန်း)တို၏ 
သားကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေအးရိပ်မွန်(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၀၀၆)ေန 
ေဒ ကည်ရှင်၏ ခင်ပွန်း၊ ကိုဝင်းခိုင-်မေအးေအးအုန်း(မိတ်)၊ ကိုေအးမင်းအုန်း-
မသတီာစိုး၊ ကိစုိုးမင်းအန်ုး ( န်မှး၊ န-တ-လ၊ ချင်းြပည်နယ်)-သဇူာေအး (ခိင်ု 
တရားသူကီး၊ ဖျာပုံမိ)၊ ကိုဝင်းမင်းအုန်းတို၏ ေမွးသဖခင်၊ ေြမးငါးေယာက ်
တုိ၏ အဘိုး ဦးတင်အုန်းသည် ၃၀-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) ညေန ၄ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ၁-၁၁-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သသုာန်သိုပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆ ွ
များအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၅-၁၁-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန)တွင် အထက်ပါေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး
ေဒ ကျင်ေမ ေဒ ကျင်ေမ 

ကျံေပျာ်မိ၊ အင်းရဲကျံေပျာ်မိ၊ အင်းရဲ
အသက်(၁၀၁)ှစ်အသက်(၁၀၁)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ေယာမင်းကီးရပ်ကွက်၊ နဝေဒးလမ်း၊ 
အမှတ် (၂၅)ေအ၊ ပထမထပ်ေန (ဦးဘေအး-ေဒ ေငွတင်) တုိ၏သမီး၊ 
(ဦးကျင်ပိုင်(ခ)ဦးေဖေအာင်)၏ဇနီး၊ ဦးထင်ဝင်းေအာင်-ေဒ ခင် 
ြဖဝင်း၊ေဒ ခင်ေဌးဝင်း-ဦးရြဲမင့၊် ဦးဝင်းိင်ု-ေဒ ခင်ေမကည်၊ ဦးခင် 
ေမာင်ေဌး-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၊   ေဒ ခင်မိုးြမင့-်ဦးမာနစ်၊   ဦးမျိး 
ထွန်းေအာင်၊    ေဒ ခင်ေဆွဝင်း-ဦးေနလင်းစိုးတို၏  ေမွးသမိခင ်
ေြမး(၁၂)ေယာက်၊ ြမစ်(၂)ေယာက်တို၏အဘွားသည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက်၊ (ကာသပေတးေန) မွန်းလဲွ ၂:၅၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါး ေရာဂါြဖင့် 
ကွယ်လွန်သွားပါသွားသြဖင့ ်၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက်  (ဗဒု ဟူးေန) နနံက်  
ရက်လည်ဆွမ်းကပ်လှမည်ြဖစ်ပါ၍   က ေရာက်ကပါရန် ေဆမွျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်း ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။    ကျန်ရစ်သမူသိားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီး

ဦးအုန်းခင်(ခ) အာသာလိန်းဦးအုန်းခင်(ခ) အာသာလိန်း
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

OK အလူမီနီယံOK အလူမီနီယံ

စိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်းစိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက် ၊ စက်မ (၁)

လမ်း၊   အမှတ်(၂၆)ေန    (ဦးွန်စိန်-ေဒ လှကည)်တို၏သား၊ 

ေဒ ြမကည်(ကေလးေဆးံု၊ လမ်းမေတာ် ကျန်းမာေရးဌာန၊ ငိမ်း)၏ 

ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး၊ ဦးေနလင်း- ေဒ သီတာလွင်၊  ေဒ စ ာ 

မင်းမင်း၊  ကုိေစာထက်၊  ကုိေစာမင်း-မြပည့်ဖိးသူတုိ၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာ ေမွးသဖခင်၊ ေြမးသံုးေယာက်တုိ၏အဘုိး၊ ဦးဦးလှ-ေဒ စုိးစုိးယ်၊ 

ဦးေဇာ်ဝင်းေမာင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဦးေလးသည် ၃၀-၁၀-၂၀၂၀ရက် 

(ေသာကာေန ) နံနက် ၄:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ေမာင်လွင်[ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး (ငိမ်း)]ဦးခင်ေမာင်လွင[်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး (ငိမ်း)]
အပတ်စ်(OTS-51)အပတ်စ်(OTS-51)

MISC, B.Sc(IC),D.A.CMISC, B.Sc(IC),D.A.C
အသက် (၆၉)ှစ်အသက် (၆၉)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ အမှတ်(၁၁)၊ ဦးေအာင်မင်းလမ်းသွယ်ေန ေဒ ခင်မာဝင်း 
[အထက်တန်းြပ(ငိမ်း) T.T.C]၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးဘဇံ-ေဒ ခင်တင့်)တုိ၏သား၊ 
ေဒါက်တာသ ားလွင်ခင်(စင်ကာပ)ူ-ေဒ သ ာေအာင်(စင်ကာပူ)၊ ဦးထက်လွင်ခင်-ေဒ ခင် 
သူသူေအာင်၊ ဦးစိုးစံဝင်း (ဩစေတးလျ)-ေဒ ေွးှင်းဆန်းလွင်ခင် (ဩစေတးလျ) တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေမာင်ဝသန်ထက်၊ ေမာင်တိုးတက်ထက်၊ ေမာင်လက  ာဝင်းတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာအဘုိးသည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင ်စစ်သခ   ျိင်းသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။[ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍  ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
(ဗဒု ဟူးေန)တွင် ရက်လည် ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေကျာ်စိုး(ခ) ရစ်ချက်(စ်)လင်းဦးေကျာ်စိုး(ခ) ရစ်ချက်(စ်)လင်း
ဒု-အမ ေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)ဒု-အမ ေဆာင် န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

ေဘးဒုက စီမံခန်ခွဲေရးဌာန၊ ဌာနမှး(ငိမ်း)ေဘးဒုက စီမံခန်ခွဲေရးဌာန၊ ဌာနမှး(ငိမ်း)
ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ လသာမိနယ်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ အမှတ်(၆၁၈)ေန (လင်ကင်း 

လ ံ(ခ) ဦးေကျာ်စိန်-ေဒ ကင်တီ)တို၏သား (ဦးချင်ဟုံဝမ်း-ေဒ သိန်းဟန်)တို၏ 
သားမက်၊ ေဒ မာလာရီ၏ခင်ပွန်း၊ (ကုိေမာင်ေမာင်)-မေအးေအးြမင့်၊ ကုိွန်ဝင်း၊ 
မေရ စင်ေကျာ်စိုး၊  ကိုဇာနည်ေကျာ်စိုး-မဧကရီသန်တို၏  ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ 
ေြမးေလးေယာက်တို၏အဘိုးသည် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (ကာသပေတးေန )
နံနက်၂:၅၇  နာရီတွင် ေနအိမ်၌ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
(ကာသပေတးေန) နနံက်၁၁:၃၀နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသဂိဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ဝင်းြမင့်ေဒ ခင်ဝင်းြမင့်
အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အလံုမိနယ်၊ ဧရာဝတီလမ်း၊ အမှတ်(၇၅)ှင့် ပဲခူးတုိင်း 
ေဒသကီး၊ ဥဿာမိသစ်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၂)၊ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းသွယ် 
(၉/၃၈၁)ေန (ဦးတင်အုန်း-ေဒ တင်ေအး)တို၏ တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ 
အရာခဗံိလ်ုeာဏ်ြမင့ ်(ငမ်ိး) (ကက-ေလ)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးမိုးြမင့-်
ေဒ ဇွန်ှင်းလ  င်၊   ဦးညီညီြမင့-်ေဒ ေဝေဝလွင်၊   ရဲအုပ်ေမာင်ေမာင်ြမင့ ်
(ေလေကာင်းရဲတပ်ဖွဲ ရန်ကုန်)-ေဒ ေအးေအးေမာ ်(ခ)လဲ့လဲ့၊ ဦးေကျာ်စွာ 
ြမင့-်ေဒ ချိချိသင်းတို၏   ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင ်  ေြမးငါးေယာက်တို၏ 
အဘွားသည ်၉၆-ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် ည ၁၀ နာရီတွင် 
ဥဿာမိသစ်၊ စွယ်ေတာ်အထူးကုေဆးုံ၌ ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရ  
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် မီးသ  ဂ လ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးေန ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် ေသွး ြဖင့်  အ သက် ကယ် ပါသင့် ေသွး ြဖင့ ် အ သက် ကယ ်ပါ



ေအာက်တိုဘာ  ၃၁၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
ြမန်မာြပည်သူဒီမုိကရက်တစ်ပါတီ ှင့် ရခုိင်ဒီမုိကေရစီအဖဲွချပ်ပါတီ တုိ၏      
ြပည်သူများသုိ   စည်းံုးေဟာေြပာချက်များကုိ  ေအာက်တုိဘာ  ၃၁  ရက ်  
ည  ၇  နာရီတွင်   ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား(MRTV)၊    လ တ်ေတာ်ုပ်သံလိုင်း၊  
ြမန်မာ့အသံေရဒီယိ ုှင့်  MRTV  Facebook  Page  တိုမှ  ဒုတိယအကိမ ်
ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်သည်။                                             

သတင်းစ်

ြမန်မာြပည်သူဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ ှင့်
ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ပါတီ တို၏ 

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို
ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမှ 

ဒုတိယအကိမ် ထုတ်လ င့်သွားမည်

ယေန  ဖတ်စရာ

ကိတင်ဆ မဲေပးကသည့ ်မဲဆ ရှင်များသို အသိေပးေကညာချက်

မူဆယ်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရမ  ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆး

မူဆယ်  ေအာက်တိုဘာ ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)  မူဆယ ်
မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာကသည့ ်

ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  ရိှ၊ မရိှ သိရိှုိင်ရန် 

ှာေခါင်းတိုဖတ်၊ အာေခါင်တိုဖတ်များ 

ရယူပီး  မူဆယ်မိ ကျန်းမာေရးဌာန 
မှ ှစ်ရက် တစ်ကမ်ိရယစူစ်ေဆးလျက် 

ရှိသည်။

ေရာဂါကူးစက်မ မရှိပါက  ေနရပ် 

ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လည်ပုိေဆာင် 

ပီး ေရာဂါကူးစက်မ ရိှပါက မူဆယ်မိ 
ခိင်ုြပည်သူေဆးံုအသစ်၌ ေဆးကုသ 

မ ခံယူေစမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
မူဆယ်မိသို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း 

လာသည့်   ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ် 
သမားများှင့်  မိမိသေဘာဆ အရ 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ေနရပ်ြပန် 
စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

မနက်ြဖန်နံနက်အထိ ခန်မှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့်  ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာ 
ကွက်ကျား၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွး 
တိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)ှင့ ် ချင်းြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာ 
ကျဲကျဲ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကယားြပည်နယ်ှင့် ကရင်ြပည် 
နယ်တိုတွင် ေနရာစပ်ိစပ်ိှင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာ 
အှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရာမည်။ ရာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။        မိုး/ဇလ

  စာမျက်ှာ »    ၁၁

  စာမျက်ှာ »    ၈

  စာမျက်ှာ »    ၁၃

၁။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ အေြခအေနများအရ ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာအပ်ုစ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖဲွခဲွက ဖဲွစည်းထားရိှေသာ ကိတင်ဆ မေဲကာက်ယေူရးအဖဲွများသည် အသက် ၆၀ ှစ်ှင့အ်ထက် အသက်အရယ် 
ကီးရင့်သူ မဲဆ ရှင်များအတွက် ကိတင်ဆ မဲများကို ၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနမှ ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနကာလအတွင်း 
ေကာက်ယူေပးလျက်ရှိပါသည်။
၂။ ထိုကဲ့သို ကိတင်ဆ မဲများရယူရာတွင် ဆ ြပပီးဆ မဲလက်မှတ်များ ထည့်သွင်းသည့် စာအိတ်များကို 
မဲဆ ရှင်များက လုံ ခံစွာပိတ်ခဲ့မ မရှိြခင်း၊ အချိစာအိတ်များကို ေကာ်သုတ်၍ ပိတ်ရာ၌ ဆ မဲလက်မှတ်ကိ ုအစွန်း
အထင်းြဖစ်ေပ ိုင်ေစြခင်း၊ တာဝန်ရှိသူက စာအိတ်များကို ဖွင့်ေဖာက်သည့်အခါ ဆ မဲလက်မှတ်စုတ်ပဲမ ြဖစ်ေပ  
ိုင်ြခင်းတိုေကာင့ ်အဆိုပါ ဆ မဲလက်မှတ်များကိ ုပယ်မဲအြဖစ် သတ်မှတ်မည်မဟုတ်ပါ။ 
၃။ ထိုအြပင ်ကိတင်ဆ မဲေကာက်ယူေရးအဖွဲများက အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက ်အသက်အရယ်ကီးရင့်သ ူ
မဆဲ ရှင်များ၏ ေနအမ်ိများသိုသွားေရာက်၍ ကိတင်ဆ မမဲျား ရယရူာတွင် ေကာက်ယရူမည့ ်မဆဲ ရှင်အေရအတွက် 
များြပားြခင်းေကာင့် ေအာက်ပါအေြခအေနမျိး ေတွရှိရသြဖင့် ယင်းဆ မဲလက်မှတ်များကိုလည်း ပယ်မဲအြဖစ ်
သတ်မှတ်မည်မဟုတ်ပါ-
 (က)  သတ်မှတ်ထားေသာ အမှန်ြခစ်တံဆိပ်တုံးြဖင့ ်  ဆ ြပရမည့်အစား  ေဘာလ်ပင်ြဖင့ ်အမှန်ြခစ်၍ 

ဆ ြပထားသည့ ်ဆ မဲလက်မှတ်၊
 ( ခ )  ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ေပ တွင် မဲုမှံး၏  လက်မှတ် သိုမဟတ်ု ဆ မလဲက်မှတ်၏ ေကျာဘက်တွင် 

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲတံဆိပ်တုံး သိုမဟုတ် တာဝန်ခံထုတ်ေပးသူ၏ လက်မှတ်ှင့် အမည်ပါရှိေသာ 
ဆ မဲလက်မှတ်၊

 ( ဂ )  လ တ်ေတာ်အလိက်ု ထည့သွ်င်းရမည့ ်ကိတင်မလဲက်မှတ်ှင့ ်စာအတ်ိလဲွမှားေသာ်လည်း မဆဲ ရှင်က 
မှန်ကန်စွာ ဆ ြပထားေသာ ဆ မဲလက်မှတ်။ 

၄။ ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနြဖင့် ကိတင်ဆ မဲများ ေကာက်ယူပီးစီးပါက သက်ဆိုင်ရာ 
ရပ်ကွက်/ ေကျးရာအုပ်စု ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးတွင် မဲုံများအလိုက် ထားရှိေသာ ချပိ်ပိတ်ထားသည့ ်
ကိတင်ဆ မဲပုံးအတွင်းသို ေြပာင်းေရ ထည့်သွင်းရန်အတွက ်သက်ဆိုင်ရာ ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအဆင့်
ဆင့်သို  န်ကားထားပီးြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စ ုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲတွင ်ရဲလုံ ခံေရး အေစာင့် 
အေရှာက်ြဖင့ ်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှေသာ မဲုအံလိက်ု ချပ်ိပတ်ိထားသည့ ်ကိတင်ဆ မပဲုံးများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၊ ေရးေကာက်ပွ ဲကိုယ်စားလှယ်များ၊ မဲုံကိုယ်စားလှယ်များ၊ အကူကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်
ေရးေကာက်ပဲွ ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာသမူျားသည် သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နရာမှ ေစာင့်ကပ်ကည့် ေလလ့ာ ိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ျကလီးယားလက်နက်
ထိန်းချပ်ေရးစာချပ် အစည်းအေဝးကို လာမည့်ှစ် 
သဂုတ်လတွင် ကျင်းပမည်

ေနြပည်ေတာ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမရှိ မိနယ်များမှ 
ကိတင်ဆ မဲေပးခွင့်ရှိသူ ြပည်သူများ၏ စကားသံများ

ေအာင်လအန်ဆန်   ံးပဲွ ကံ ေတွပီး ONE မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း ကမ  ာခ့ျန်ပယီဆံကုိ ုလက်လ တ်ခဲရ့

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးတွင် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို ိုင်ငံ့သူရဲေကာင်းများအြဖစ် 
မေလးရှားဝန်ကီးချပ် မူယက်ဒင် ချးီကျးဂုဏ်ြပ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၃၀
ONE Championship အဖဲွအစည်းက 
ကျင်းပသည့်   Inside The Matrix 
အမည်ရပိင်ပွဲကိ ု   ယေနညပိုင်းက 
စင်ကာပူိုင်ငံ၌  ကျင်းပရာ  ြမန်မာ 
MMA ကစားသမား ေအာင်လအန်ဆန် 
သည် စန်ိေခ သ ူနယ်သာလန်ိင်ုငသံား 
ဒီရစ်ဒါကိ ုအေရးနိမ့်ပီး ONE မစ်ဒယ ်
ဝိတ်တန်း      ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုကို 
လက်လ တ်ခဲ့ရသည်။

ချပ်ကွက်ြဖင့ ်အေရးနိမ့်ခဲ့
ြမန်မာကစားသမား    ေအာင်လ 

အန်ဆန်အတွက် မထင်မှတ်သည့် ံးပဲွ 
ြဖစ်ခဲ့ပီး ပထမအချမီှာပင ်အေရးနိမ့် 
ခ့ဲရြခင်းြဖစ်သည်။ ေအာင်လအန်ဆန် 
သည် ဒရီစ်ဒါ အားသာသည့ ်ဂျဂျစ်ဆ ု
တုိက်ကွက်များကုိ   ကိသိထားေသာ် 
လည်း တစ်မနိစ်မြပည့မ်မှီာပင် အချပ် 
ခံရကာ သံုးမိနစ်ေကျာ်တွင် ချပ်ကွက် 
ြဖင့်သာ  အေရးနိမ့်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။ 
ေအာင်လအန်ဆန်သည်  ချပ်ကွက် 
အားသာသည့် ဒီရစ်ဒါကုိ အုိင်ယူုိင် 
မည့ ်နည်းဗျဟာများ ကိတင်ြပင်ဆင် 
ထားေသာ်လည်း       တိုက်ကွက်များ 
မသုံးရမီမှာပင် ဒီရစ်ဒါ၏ ချပ်ကွက် 

မိသွားြခင်းြဖစ်သည်။       ေအာင်လ 
အန်ဆန်သည် ဒီရစ်ဒါ၏ ချပ်ကွက်မ ှ
န်ုးထွက်ိင်ုရန် ကိးပမ်းေသာ်လည်း 
ြပန်အထတွင် လည်ပင်းချပ်ခံလုိက်ရ 
ပီး သုံးမိနစ်ေကျာ်တွင် အေရးနိမ့်ခဲ့ရ 
ြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၁၇ ခှုစ် ဇွန်လတွင် 

မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း     ကမ ာ့ချန်ပီယံ 
ြဖစ်လာသည့ ်ေအာင်လအန်ဆန်သည် 
သံုးှစ်ေကျာ်အကာတွင်   ချန်ပီယံဆု 
အား လက်လ တ်ခဲရ့ပီး ေလးပဲွေြမာက် 
ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲတွင်     အေရးနိမ့် 
ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။       ဒီရစ်ဒါမှာမူ 

မှတ်တမ်းေကာင်းပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပီး ၁၃ ပွဲ 
ဆက်   အိုင်ရလဒ်ှင့်အတ ူ   ONE 
မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း    ကမ ာခ့ျန်ပယီြံဖစ် 
လာခဲ့သည်။ 

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ - ONE Championship
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