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အုိးစ ု၃၀၀ တိုြဖင့် ဖဲွစည်းထားအပ်ေသာ ဤခ ာကုိယ်သည် 
အဆန်းတကယ်ြပလပ်ုအပ်ေသာ အပ်ုှင့်တ၏ူ။ နာကျင် 
တတ်ေသာသေဘာရှိ၏။  ယင်းခ ာကိုယ်သည်  ကုန်ဆုံး 
ပျက်စီးြခင်းသို ေရာက်ရ၏။ အမဲတည်ြခင်းသည် မရိှေချ။ 
(ခ ာကိယ်ုသည် ကန်ုဆုံးပျက်စီး၍ အတည်မဲေ့သာသေဘာရိှ 
သြဖင့် မစွဲလမ်း မှစ်သက်အပ်ေချ။)

ဇရာဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၄၇)

အမဲတည်ြခင်းသည် မရှိေချ

စာမျက်ှာ »  ၁၆

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၅

ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၏ီ တတယိအကမ်ိ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ တတိယအကိမ် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် အမှာစကားေြပာကားစ်။

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး

ြမန်မာိုင်ငံပိုင် အနိမ့်ပျအံေသးစားဂိဟ်တု MMSATS-1  

တည်ေဆာက်ပီးစီး၍ ဂျပန်အာကာသေအဂျင်စီထံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် မကူးစက်ိုင်ေသာ

ေရာဂါများအ ရာယ်

ြပည်ပ၌ အခက်အခဲǧကံ ေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိငုင်သံားများှင့် 

သေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၁
Coronavirus     Disease    2019 
(COVID-19)      ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်
အေရးေပ တုံြပန်ေရး   ေကာ်မတီ၏ 
တတိယအကိမ ်     လုပ်ငန်းညိ  င်း 
အစည်းအေဝးကိ ု      ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့ ်
စနစ်ြဖင့ ်  ယေနǥ နံနက်   ၉   နာရီခွဲ 
တွင်      ေနြပည်ေတာ်ရိှ    ြပည်ထဲေရး 
ဝန်ကီးဌာန        အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပရာ Coronavirus Disease     
2019      (COVID-19) ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရး ေကာ်မတဦက          
ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ တက်ေရာက် 
အမှာစကား ေြပာကားသည်။

တက်ေရာက်
အစည်းအေဝးသို       ြပည်ထဲေရး 

ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးထွဋ်၊    ဒုတိယ 
ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်စိုးတင့်ိင်ုှင့ ်တာဝန် 
ရှိသူများ            တက်ေရာက်ကပီး 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လ ံ၁ သို 

“က န်ေတာ်တို မိနယ်မှာဆိရုင် ေရတာရှည်၊ 
ဆွာ၊ သာဂရ၊ မိလှ၊ ေရန ီ မိအသီးသီးက ကန်ုတင် 
ယာ်ေမာင်း၊ ယာ်ေနာက်လိက်ု ှစ်ဦးစကီိ ုစစ်ေပး 
ပါတယ်။  စစ်ေဆးခက တစ်ဦးကိ ု ကျပ်တစ်ေသာင်း 
ေကာက်ပါတယ်” ဟ ု  မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာန ာညီေဆွက ေြပာကား 
သည်။

ရန်ကုန်-မ ေလး   ြပည်ေထာင်စုကားလမ်း 
သည်    ကုန်စည်စီးဆင်းမ      အများဆုံးြဖစ်ပီး 
ကိဗုစ်-၁၉ မတိင်ုမ ီကာလများတွင် ေနǥစ်ကန်ုတင် 
ယာ်၊ ကိုယ်ပိုင်ယာ်၊ ခရီးသည်တင်ယာ ် စီးေရ 
၃၇၀၀ ေကျာ်   ြဖတ်သန်းကေသာ်လည်း      လက်ရိှ 
အချန်ိတွင် တစ်ရက်လ င် ယာ်စီးေရ ေထာင်ဂဏန်း 
ပင်  မရိှေကာင်း  ဆွာတိုးဂတ်ိမှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 
က ေြပာြပသည်။                                ကိုလွင(်ဆွာ)

ေရတာရှည်မိနယ်၌ ြပင်ပသိုထွက်ခွာမည့် ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင့် 
ယာ်ေနာက်လိုက်များအား Rapid Test Kit ြဖင့်  စစ်ေဆး

ေရတာရှည ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၁
ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါ ကာလအတွင်း ကုန်စည်စီးဆင်းမ  မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေရတာရှည်မိနယ်အတွင်းမ ှြပင်ပသိုထွက်ခွာမည် ့
ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင် ့ယာ်ေနာက်လိုက်များအား မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှယမန်ေနǥ  ညေနပိုင်းမှစတင်၍ Rapid Test Kit ြဖင် ့စစ်ေဆးေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊
ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်
ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂
မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့
စာြပင ် - ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊ ဦးတင်ထွန်းတာှင့်အဖဲွ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

မဲေပးေရး၌ ုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း ေဘးကင်းလုံǪခံ  
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲကျင်းပရန်  ရက်သတ ှစ်ပတ် 
ေကျာ်မ သာလိုေတာ့သည်။ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည် ့ြပည်သူအားလုံး ိုင်ငံသား 
အခွင့်အေရး မဆုံး ံးေစဘ ဲေဘးကင်းလုǪံခံစတ်ိချစွာ မေဲပးိင်ုေရးမှာ အေရး 
ကီးသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင် တစ်ကမ ာလုံး 
ရင်ဆိင်ုǧကံေတွေနရဆ ဲကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေဘးကာလအတွင်း တစ်ုိင်ငံလံုး 
အတွက် တစ်ရက်တည်းကျင်းပရသည့် ေရɪးေကာက်ပွဲြဖစ်၍ ေဘးကင်း 
လုံǪခံေရး အထူးလိုအပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပမည့် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် 
ြပည်သမူျား ေရာဂါေဘးကင်းေဝးကာ လုလံုǪံခံǪခံ မေဲပးိင်ုေရး အထူးဂစုိက်ု 
ကိတင်ြပင်ဆင် ေဆာင်ရɪက်ေနရသည်။ အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး လပ်ုငန်းလမ်း န်များှင့် 
အည ီေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်ေနǥက တတယိ 
အကမ်ိ ကိတင်ြပင်ဆင်စီစ်ကျင်းပေနေသာ မဲေပးသည့်အစီအစ် လက်ေတွ 
သုပ်ြပမ များကိ ုိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ကည့် ေလ့လာခဲ့သည်။

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ စိတ်ပိုင်းှင့်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လုံǪခံ၍ အချနိ် 
ကန်ǥကာမ မရှိေစဘဲ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ  သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်း  စနစ်တကျြဖင့် 
ေအာင်ြမင်စွာ မေဲပးိင်ုေရး၊ ပ်ုပိင်ုး၊ စတ်ိပိင်ုး ေဘးကင်းလုǪံခံစွာ ဆ မေဲပး 
ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးဆိင်ုးဘတ်ုများကိ ုမဲုအံတွင်း ြမင်သာသည့်ေနရာ 
များတွင်    ထားရှိသွားေရးအတွက ်   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
မဲုံများအား ကည့် ေလ့လာစ် မှာကားခဲ့သည်။ 

မဆဲ နယ်ေြမ တစ်ခခုျင်းအလိက်ု ဆ မေဲပးခွင့်ရိှသည့် ြပည်သမူျားမှာ 
ရာဂဏန်းမှ ေထာင်ဂဏန်းအထရိှိိင်ု၍ ေရɪးေကာက်ပဲွေနǥ၌ မလဲာေပးသည့် 
ြပည်သူလူထု ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ သတ်မှတ်အချနိ် 
အတွင်း အကန်ုအစင်မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်စမီေံဆာင်ရɪက်ရ 
သည့်အလုပ်မှာ လွယ်ကူလှသည်မဟုတ်ေပ။ ထိုေကာင့် ဆ မဲေပးသည့် 
အချန်ိ ကန်ǥကာမ မြဖစ်ေစရန် မေဲပးသမူျား အချန်ိကိက်ုစနစ်တကျ မေဲပးိင်ု 
ေရး ကိတင်အသိပညာေပးအစီအစ်ကုိ ထိထိေရာက်ေရာက် ြပလုပ်ရမည် 
ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်အတူ ရင်ဆိုင ်
ေကျာ်လ ားေနရသည် ့ကီးမားေသာ စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုစိန်ေခ မ  
ကိုေကျာ်လ ား၍ ေရɪးေကာက်ပွဲကို ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် ကျင်းပိုင်ရန ်
ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပေရးေကာ်မရှင်၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများက မဆဲ နယ်ေြမ 
တစ်ခုချင်းအလိုက ်လိုက်ေလျာညီေထွစွာ စနစ်တကျြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်
ိုင်မ ၊ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး 
လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ယခင်ှင့်မတူသည့်  ၂၀၂၀  ေရɪးေကာက်ပွဲ 
အခင်းအကျင်းပုံစံသစ်တွင ်စနစ်တကျ မှန်ကန်ြမန်ဆန်စွာ ပါဝင်လုပ်ကိုင် 
ိုင်မ တို လိုအပ်ပါသည်။

လက်ရှိတွင်  ြပည်ပေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများသည ်
တစ်ကမ ာလုံးှင့်အတ ူကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်ေနသည့် တိင်ုးတစ်ပါးိင်ုငမံျားတွင် 
သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများ၏ သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းမျ်း၊စည်းကမ်းများကို 
လိက်ုနာကာ မမိိိင်ုငအံေပ  ချစ်ြမတ်ိုးသည့်စတ်ိဓာတ်ြဖင့် တက်တက်က က  
စနစ်တကျမေဲပးခဲ့ကသည်ကိ ုဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ ြမင်ေတွရပီးြဖစ်သည်။ ြမန်မာ 
ြပည်သ ူ ြပည်သားများ၏ ိုင်ငံအေပ ထားရှိသည့် သံေယာဇ်၊ ိုင်ငံသား 
တာဝန် ေကျပွန်မ တုိသည် ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်သည်။ ုိင်ငံတကာရိှ သံံုးများမှ 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများ၏ တာဝန်ေကျပွန်မ ၊ လုပ်ကိုင်ေပး 
လုိသည့် စိတ်ေစတနာရိှမ တုိသည် အခက်အခဲများကားမှ ေအာင်ြမင်ေကျာ် 
လ ား ေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥမတိုင်မီ ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ အကိေဆာင် 
ရɪက်မ ၊ အကိလ ပ်ရှားမ များသည် ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာများရိှသလုိ သင်ခန်းစာယူ 
ဖွယ်ရာများလည်းရိှေပသည်။ သင်ခန်းစာမှာ ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
မှာကားခဲသ့ည့် ဆ ၊ ဝရီယိ၊ စတ်ိဓာတ်၊ ပညာ ဟသူည့် ေအာင်ြမင်ြခင်းတရား 
ေလးပါးြဖစ်သည်။ ထိုေအာင်ြမင်ြခင်းတရားေလးပါးကို လူတိုင်းလူတိုင်း 
ကိုင်စွဲလျက် ရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ကမည်ဆိုလ င် ယခု လက်ရှိ ǧကံေတွ 
ေနရသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကို ေအာင်ြမင်စွာေကျာ်လ ားိုင် 
မည့်အြပင်  အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကိုလည်း   ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင ်
ကျင်းပိုင်မည်ဟ ုယုံကည်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားပီး အေထွေထွ 
ေရɪးေကာက်ပဲွေနǥတွင် ပ်ုပိင်ုး၊ စတ်ိပိင်ုး လုǪံခံစတ်ိချစွာြဖင့် ေချာေချာေမွေမွ 
စနစ်တကျ မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ေအာင်ြမင်ြခင်းတရားေလးပါးကိ ုလက်ကိင်ု 
ထားကာ ုိင်ငံချစ်စိတ်ြဖင့်  ဝုိင်းဝန်းလက်တဲွကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 10,000    10,000      1,047 10,470,000

MTSH    3,700     3,700   5,269     19,495,300

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက် (၂၁-၁၀-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/ 

MCB   8,100     8,100 34       275,400

FPB 22,000   22,500    5   110,500

TMH   2,800     2,800     976     2,687,400

EFR   3,100     3,150      31 96,150

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန ် တစ်ေဒ လာ = ၁၂၉၄.၂
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူိ ု = ၁၅၃၃.၆
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ ် = ၁၉၄.၄၁
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၁.၄၄၁
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၁၂.၁၉
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၇.၅၈၄
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၁၅.၅၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၉၅၄.၈၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၂၃၃.၂
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ ် = ၁၁၄.၂၂

ေရɫ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ရန်ကုန် (ေရɫ ေဈး) ၁၃၁၈၀၀၀ မ ေလး(ေရɫ ေဈး) ၁၃၁၈၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၂၅/၅၇၀ ကျပ်  ၅၇၀/၅၈၀ ကျပ ်
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၅၁၅/၅၅၅ ကျပ်  ၅၅၅/၅၆၅ ကျပ ်
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၉၅/၆၂၀ ကျပ ်  ၆၆၀/၆၈၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၆၅/၅၀၅ ကျပ ်  ၅၃၅/၅၄၅ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၄၀  ကျပ်  
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၅၀ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ     ၄၄၅  ကျပ ်   
                         (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁
ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ     ဗဟို 
ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု          (ေအာက်ြမန်မာ 
ြပည်) တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 
ရှိကေသာ   အရာထမ်း၊    အမ ထမ်း 
များက     ကိုဗစ-်၁၉ ကုသေရးဌာန 
(ေဖာင်ကီး) တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
လျက်ရှိေသာ   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်     ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းများအား     ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်
သည့်         အလှေငွေပးအပ်ပွဲကိ ု      
ေအာက်တိဘုာ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  
ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် ဧည့်ရိပ်သာ 
(၁)၌  ကျင်းပသည်။

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား
အခမ်းအနားတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကသု 

ေရးဌာန     ကီးကပ်မ လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီ    ဒုတိယ ဥက   (၁)၊ ဗဟိ ု
ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာ 
ြပည်)၊ ပါေမာက ချပ် ဦးေကျာ်ဝင်းဟန် 
က ေငွကျပ် သိန်း ၅၀ ကို  ေပးအပ ်

ကိုဗစ-်၁၉ ကုသေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)သို အလှေငွများ လှဒါန်း

လှဒါန်းရာ  ကုိဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာန 
ကီးကပ်မ     လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
အတွင်းေရးမှး(၁)  ေဆးုံအုပ်ကီး 
ေဒါက်တာကိုကိုိုင်က   လက်ခံ၍ 
ေကျးဇူးတင်စကား   ြပန်လည်ေြပာ 

ကားသည်။
တက်ေရာက်

အဆိပုါ လှဒါန်းပဲွသုိ  ဗဟိဝုန်ထမ်း 
တက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်)မှ 
တက သိုလ်စီမံခနǥ်ခွဲေရး   ေကာ်မတ ီ

ဝင်များ၊  ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာန 
ဒုတိယေဆးုံအုပ်ကီး    ေဒါက်တာ 
ယ်ယ်ထွန်းှင့်     ဆရာဝန်များ 
တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း    သိရ 
သည်။                             သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ 
လက်ေဆးစို

အဂ  ပူ  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ် သမဝါယမအသင်းစ ု
သည်  ေကျးလက်ေနေတာင်သူဦးကီးများ   လုပ်ငန်းခွင် 
အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက်   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ  
လုပ်ငန်းခွဲမ ှ       အသင်းစုပိုင်ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်ြဖင် ့

ပန်းတင်အုပ်စု ကံဦးေကျးရɪာရိှေတာင်သူများ၏ လယ်ယာ 
ေြမများအား တစ်ဧကလ င်   ေငွကျပ ်၄၀၀၀၀  န်းြဖင် ့ 
ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍      ရိတ်သိမ်းေခ ေလှြခင်း 
လပ်ုငန်းများအား   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

သတင်းစ်

အဂ  ပူမိနယ် သမဝါယမအသင်းစုလယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းခွဲမှ
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

COVID-19 ေရာဂါပိုးကူးစက်ေနသူများှင့် အနီးကပ်ထိေတွသူများအားလုံးကို 
ေရာဂါလက ဏာြပသည်အထိ   ေစာင့်ဆိုင်းြခင်းမြပဘဲ   စုံစမ်းရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 
အြမန်ဆုံးစစ်ေဆးိုင်ေရး၊ Quarantine ဝင်ေရာက်ိုင်ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနများှင့ေ်ပါင်းစပ်ကာ Contact  Person  စာရင်းများြပစုပီး  ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီ၊   တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များသို  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   အသိေပး 
အေကာင်းကားလျက်ရှိ။

ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ရန်ခက်ခဲေသာ 
Contact Person များ၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်နပံါတ်သာ သရိှိသမူျား၊ ဖန်ုးနပံါတ် 
ပါရိှပီး ေခ ဆို၍ မရသူများကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့် ချတိ်ဆက်စုံစမ်း 
ေဖာ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိ။

 ေရှဖုံးမှ
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ဦးမင်းသ၊ူ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစန်ိဝင်း၊ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရဲေအာင်၊ 
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကို၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့ြ်ပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ဦးသိန်းေဆွ၊     ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွး၊   လမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး၊ ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ 
ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊ ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ   ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေကျာ်မျိးှင့်  အမဲတမ်း 
အတွင်းဝန်     ဦးစိုးသိန်းတိုက    ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်
တက်ေရာက်ေဆွးေွးကသည်။

လုပ်ငန်းတာဝန ်(၁၁)ရပ်
ေရှးဦးစွာ ဒုတိယသမ တက အမှာစကားေြပာကား 

ရာတွင်     ယေနǥကျင်းပသည့်    အစည်းအေဝးသည ်
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ     တုံြပန်ေရးေကာ်မတ”ီ  ၏   တတိယအကိမ ်
လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးြဖစ်ပါေကာင်း၊ “Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ” ကို ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးက ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ ်မတ် ၃၀ ရက်တွင ်ဒုတိယသမ တ(၁) ဦးေဆာင်၍ 
၁၀  ဦးြဖင့ ်  ဖွဲစည်းေပးခဲ့ပီး     လုပ်ငန်းတာဝန်(၁၁)ရပ် 
ချမှတ်ေပးခဲ့ပါေကာင်း၊ အဆိုပါ “လုပ်ငန်းတာဝန် (၁၁)
ရပ်အေပ  သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ ေကာ်မတီများအလိုက ်
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများ”၊ 
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 
လမ်း န်ချက်များအေပ  အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ အေကာင် 
အထည်ေဖာ ်     ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများ”   ှင့် 
“လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ ်    ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
ေတွǧကံရသည့် အခက်အခဲများရှိပါက ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း 
ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး” တိုအတွက် ယခအုစည်းအေဝး 
ကို ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ် 
ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ ပထမအကိမ် 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် ြပလပ်ုခဲ့ပီး အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက် ၂၆ ချက် 
ချမှတ်ခဲ့ရာ  ေဆာင်ရɪက်ပီး  ၁၀  ချက်၊ ေဆာင်ရɪက်ဆဲ ၁၆ 
ချက်ရှိပါေကာင်း၊ ဒုတိယအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း 
အေဝးကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ် ဧပ ီ၁၄ ရက်တွင ် ြပလုပ်ခဲ့ပီး 
အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက ်   ၁၁   ချက်     ချမှတ်ခဲ့ရာ 
ေဆာင်ရɪက်ပီး  ၅  ချက်၊  ေဆာင်ရɪက်ဆ ဲ၆ ချက်ရှိသည်ကို 
ေတွရပါေကာင်း၊ ေဆာင်ရɪက်ဆဲအချက်များသည်လည်း 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေနရမည့အ်ချက်များ ြဖစ်ပါေကာင်း။

သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊      ေကာ်မတီများအေနြဖင့ ်
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၏ီ “အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ် 
ချက်များ” ၊  “သတ်မှတ်ေပးထားသည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များ”၊ 
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရး  အမျိးသားအဆင့ ်  ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ 
 န်ကားချက်များ” ကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ အေကာင်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ထိုြပင ်မိမိတို 
ေကာ်မတီတွင ် သက်ဆိုင်ရာြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများကိ ု
ထည့်သွင်းဖွဲစည်းထားသည့်အြပင ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီး 
ချပ်ုံး(ကည်း)မှ ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)
ကိုပါ   ထည့်သွင်းဖွဲစည်းထားသည့်အတွက ်  COVID-19 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်ကူးစက်ပျံှံမ  မရှိေစ 
ေရးအတွက် တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်  စတ်ိအားထက်သန်စွာ 
ပူးေပါင်းပါဝင်       ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည်ကိုလည်း 
ေတွရပါေကာင်း။

မိမိတုိေကာ်မတကုိီ ဖဲွစည်းပီး  တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲ
ချမှတ်ထားသည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်  (၁၁)  ချက်ကိ ု အချန်ိှင့် 
တစ်ေြပးညီ     ေအာင်ြမင်စွာ     အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်“Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)   ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတ ီ အတွင်းေရးမှးုံးအဖွဲ”ကိ ုြပည်ထဲေရးဝန်ကီး 
ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီးေခါင်းေဆာင်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဌာန ၁၀ ခုမှ  န်ကားေရးမှးများအပါအဝင ်၂၁ ဦးြဖင့ ်
ဖွဲစည်းပီး ုံးလုပ်ငန်းများ လျင်ြမန်စွာေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်
အတွက် လုပ်ငန်းတာဝန်အဖွဲ ၁၁ ဖွဲ ဖွဲစည်း၍ ၂၄ နာရီ 
အချနိ်ြပည့်      တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များှင့် 
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း/ေဒသအဆင့် Coronavirus 
Disease 2019(COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ 
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီများကိ ု      ဖွဲစည်းိုင်ေရးအတွက ်
လုပ်ငန်းတာဝန်များ အǧကံြပေရးဆွဲကာ “Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး၊ 
အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတ”ီ သို  တင်ြပအတည်ြပချက် 
ရယူပီး ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဧပ ီ၆ ရက်တွင် ဖဲွစည်းခဲပ့ါေကာင်း။

မိမိတိုေကာ်မတီအေနြဖင့ ်       ေပးအပ်ထားသည့ ်
လုပ်ငန်းတာဝန်   (၁၁)  ရပ်အေပ    အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ အကျ်းချံး 
ေြပာရလ င်   COVID-19    ေရာဂါပိုး    ကူးစက်ေနသမူျားှင့ ်
အနီးကပ်ထေိတွသမူျားအားလုံးကိ ုေရာဂါလက ဏာြပသည် 
အထိ    ေစာင့်ဆိုင်းြခင်းမြပဘ ဲ   စုံစမ်းရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 

အြမန်ဆံုးစစ်ေဆးုိင်ေရး၊ Quarantine ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး 
အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့်ေပါင်းစပ်ကာ Contact 
Person     စာရင်းများြပစုပီး    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များသို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ
အသိေပးအေကာင်းကားလျက်ရှိပါေကာင်း၊   ထိုအြပင ်
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှစုံစမ်းေဖာ်ထုတ် 
ရန် ခက်ခဲေသာ Contact Person များ၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး 
ကတ်နံပါတ်သာသိရှိသူများ၊  ဖုန်းနံပါတ်ပါရှိပီး  ေခ ဆို၍ 
မရသူများကိုလည်း       သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ်
ချတိ်ဆက်စုံစမ်း ေဖာ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှးံုး” 
အဖဲွေခါင်းေဆာင် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 
အေနြဖင့်လည်း “ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တုိင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်အဆင့ ်Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်    အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ” 
အတွင်းေရးမှးများှင့် Video Conferencing ြပလုပ်၍ 
“သက်ဆိုင်ရာေကာ်မတီများအလိုက် ေတွǧကံေနရသည့် 
အခက်အခမဲျား၊ တင်ြပချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေြဖရှင်း 
ြခင်း” ၊   “Coronavirus  Disease  2019 (COVID-19) 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ်  ဗဟို 
ေကာ်မတီသို ဆက်လက်တင်ြပြခင်း”များ ေဆာင်ရɪက်ေပး 
လျက်ရှိပါေကာင်း။ 

“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ် 
ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ”   အေနြဖင့ ်
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီ” ၏ 
လမ်း န်ချက်အရ  မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလ 

အတွင်း   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အေြခခံလူတန်းစားများ 
အတွက် အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် ဆန်ရှစ်ြပည်၊ ဆီ ၅၀ 
ကျပ်သား၊ ဆား ၅၀ ကျပ်သား၊ ပဲတစ်ပိဿာ၊ ကက်သွန်န ီ
တစ်ပိဿာ စုစုေပါင်းအမယ ်ငါးမျိးကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပ ီ
၁၀   ရက်မှစ၍   အခမဲ့ြဖနǥ်ြဖးေထာက်ပံ့ေပးြခင်းကို 
ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်  ဧပ ီ၁၉ ရက်အထ ိ
အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၄၀၀၆၃၀၂ စုအတွက် ရာ န်းြပည့ ်
ေအာင်ြမင်စွာ ြဖနǥ်ြဖးေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

အေရးယူေဆာင်ရɪက်ခဲ့
ြပည်သူများတွင် စုိးရိမ်ပူပန်မ များရိှပါက အကူအည ီ

ေပးိုင်ေရးှင့ ်ထူးြခားသတင်းများ ေပးပိုိုင်ေရးအတွက ်
Hot line ဖုန်းှစ်လုံးထားရှိပီး သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ    ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ်
ရှိပါေကာင်း၊ ြပည်သူများအကား အထိတ်တလနǥ် ြဖစ်ေစ 
ရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့်  လူမ ကွန်ရက်ှင့်  အြခားေနရာများ 
တွင်  သတင်းမှားြဖနǥ်ေဝေနသူများကိုလည်း   အြမန်ဆုံး 
ေဖာ်ထုတ်၍ ရှာေဖွဖမ်းဆီးပီး တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 
အေရးယူိင်ုေရးေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာတွင် အေရးယခူဲသ့ည့အ်မ  
၂၆ ခရိှုပါေကာင်း၊ ထိုအြပင် COVID-19 ေရာဂါပိုးြပနǥ် ပွားမ  
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်     ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်များှင့အ်ည ီလိက်ုနာေနထိင်ု 

ြခင်းမရှိသူများအား     သက်ဆိုင်ရာဥပေဒများှင့်အည ီ
အေရးယေူဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ စစုေုပါင်း ၁၄၅၇၇ မ ကိ ုအေရးယ ူ
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါေကာင်း။

အထူးလိုက်နာေဆာင်ရɪက်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ် ၁၆ ရက်မှစ၍ ရခုိင်ြပည်နယ် 

အတွင်း   COVID-19    ေရာဂါ   ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ြမင့်မား 
လျက်ရိှပီး   အြခားေဒသများသို   ကူးစက်ြပနǥ် ပွားိင်ုေသာ 
အေြခအေနရှိသည့်အတွက ်        ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များှင့် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 
တိုင်း/ေဒသအဆင့်   “Coronavirus  Disease   2019 
(COVID-19)    ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်    အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီ” များသို   Coronavirus   Disease   2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသား 
အဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတ၏ီ  န်ကားချက်များအတိင်ုး အထူး 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်သွားရန် ထပ်ဆင့်အေကာင်းကားခဲ့
ပါေကာင်း။

ြပည်ပုိင်ငံများတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်သူ
များအနက ်အခက်အခဲရှိ၍   ြမန်မာိုင်ငံသို   ြပန်လည ်
ဝင်ေရာက်လာသူများအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီ ၁၆ 
ရက်မ ှ  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀  ရက်အထိ 
ထိုင်းိုင်ငံနယ်စပ်ဂိတ ်ရှစ်ဂိတ်မ ှ       ဝင်ေရာက်လာသ ူ
၈၉၉၁၀ ဦး၊ တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုငနံယ်စပ်ဂတ်ိ ငါးဂတ်ိ 
မှ   ဝင်ေရာက်လာသ ူ  ၅၅၂၄၂ ဦး၊   လာအိုိုင်ငံနယ်စပ် 
ဂိတ်တစ်ဂိတ်မ ှ   ဝင်ေရာက်လာသ ူ ၄၁၇  ဦး  စုစုေပါင်း 
၁၄၅၅၆၉ ဦးတုိြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၂ ရက် မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်အထိ 
ေလေကာင်းလိင်ုးများမှ ဝင်ေရာက်လာသ ူ ြမန်မာိင်ုငသံား 
၂၂၆၀၄ ဦးှင့် ိုင်ငံြခားသား ၄၃၄၁ ဦး စုစုေပါင်း ၂၆၉၄၅ 
ဦးရှိသည်ကိ ုေတွရပါေကာင်း။

အဆိုပါ “နယ်စပ်ဂိတ်များ”ှင့် “ေလေကာင်းလိုင်း 
များ” မှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ ိုင်ငံသားများအား 
၎င်းတို၏ေနရပ်များသို စနစ်တကျ ပိုေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမ ှ
ဆက်ဆံေရးအရာရှိများ     ေစလ တ်ထားရှိပီး     စာရင်း 
ေကာက်ယူြခင်း၊    လိုအပ်သည့်    ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 
ရထားများစီစ်ေပးြခင်း၊      သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များသို 
ေရာက်ရှိပါက  Quarantine  ဝင်ေရာက်ိုင်ေရးအတွက ်
စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းများကို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့်     ေပါင်းစပ် 
ညိ  င်းကပ်မတ်    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊    ယင်းသို 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ 
သည့် ြမန်မာအလုပ်သမားများအနက်မှ ခရီးေဝးကွာ၍ 
သွားလာရန်ခက်ခသဲည့ ် ရခိင်ုြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်
ကချင်ြပည်နယ်တိုမှ       အလုပ်သမားများကိုလည်း 
သက်ဆိုင်ရာနယ်စပ်မိရှ ိ Community Based Facility 
Quarantine များတွင ်သတ်မှတ်ရက်အတိုင်း စနစ်တကျ 
ထားရိှ၍ Swab နမနူာရယစူစ်ေဆးေပးပီး ေရာဂါပိုးမေတွရိှ 
သူများကို သကဆ်ိုင်ရာေဒသများသို စနစ်တကျ ြပန်လည် 
ေစလ တ်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ထိုအြပင် ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ 
ြမန်မာိုင်ငံသို Relief Flight အပါအဝင် ေလေကာင်း 
ခရီးစ်ြဖင့ ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများကိလုည်း 
Hotel Quarantine ှင့် Home Quarantine ဝင်ေရာက ်
ေစေရးတိုကိ ုကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   COVID-19   ေရာဂါပိုးကိ ု   စတင် 
စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည့ ် ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်  မတ် ၂၃  ရက်မှ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်အထ ိေရာဂါပိုးရှ/ိ
မရှ ိဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ  ၅၃၈၀၈၆ ဦး ြပလုပ်ခဲ့ရာမှာ ေရာဂါ 
ပိုးေတွရှိသူ ၃၈၅၀၂ ဦး၊ ေသဆုံးသူ ၉၄၅ ဦးှင့် ေရာဂါ 
ေပျာက်ကင်းသ ူ၁၈၁၄၇ ဦးရှိသည်ကို ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ
COVID-19 ေရာဂါကိအုချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသုိင်ေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန 
များအားလုံးကလည်း သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ဝိင်ုးဝန်း 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အေန 
ြဖင့ ်  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်  ေမ  ၂၆  ရက်မ ှ  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်
ေအာက်တိုဘာ ၁၈  ရက်အထ ိရဟန်းသံဃာှင့ ်သီလရှင် 
များ အပါအဝင် အရပ်ဘက်ဆိုင်ရာများအား COVID-19 
ေရာဂါပိုး ရှိ/မရိှ ေဆးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ
များကိ ု  ေဆးကုသေပးြခင်း၊   Quarantine   ထားရှိေရး 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းှင့ ်   Quarantine   ဝင်ေရာက ်
ေနသူများအား   စားေသာက်ေရးကိစ ရပ်များကိုပါ   စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရပါေကာင်း။ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး လုပ်ငန်းစ်များတွင ်ပူးေပါင်းပါဝင ်
ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးေနကသည့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာန 
များ၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ ်
အစိုးရအဖဲွများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ်သား 
များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 
Volunteer များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်တာဝန်သိ 
ြပည်သူများ၏ အစွမ်းကုန်ကိးပမး်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များ
ကို  အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်းှင့ ်မှတ်တမ်းတင် 
ဂုဏ်ြပပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါေကာင်း။

Coronavirus   Disease   2019   (COVID-19) 
ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအေန 
ြဖင့်    ေပးအပ်ထားသည့်       လုပ်ငန်းတာဝန်(၁၁)ချက်ှင့် 
Coronavirus  Disease  2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 
လမ်း န်ချက်များကိ ု  ထိေရာက်ြမန်ဆန်စွာ   အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရးအတွက် ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်း 
ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ကရန ်     တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါ 
ေကာင်း၊  ယေနǥအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာကသ ူ
များအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ေဆာင်ရɪက်ထား 
ရှိမ    အေြခအေနများ၊    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်
အစီအမံများှင့ ်        လိုအပ်သည့်အǧကံြပချက်များကိ ု    
ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း   ေဆွးေွးေပးကရန ်     တိုက်တွန်းပါ 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

စာမျက်ှာ ၄ သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

(၄၂)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများအဆင့် အစည်းအေဝး ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
(၄၂)ကိမ်ေြမာက်  အာဆီယံ  လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ်
သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများအဆင့်  အစည်းအေဝးကို 
ယေနǥနံနက်ပိုင်းက Blue Jeans Application အသုံးြပ၍ 
Virtual Meeting အြဖစ ်ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်  ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံ  စုိက်ပျိးေရး၊ 
သစ်ေတာှင့် ေရလုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး Veng Sakhon 
က သဘာပတိအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်သည်။

အစည်းအေဝးသို     စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်
ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ေအာင်သှူင့ ်ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ  ပါဝင်တက်ေရာက် 
က၍ စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရး၊ အစားအစာ ေဘးအ ရာယ ်
ကင်းရှင်းေစေရးှင့်   အာဟာရြပည့်ဝေစေရး၊  ကုန်သွယ်မ  
လွယ်ကူေချာေမွေစေရးတုိအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၏ 
ေနာက်ဆက်တဲွ သက်ေရာက်ိင်ုမ တိုအေပ  အာဆယီံိင်ုင ံ
များက  တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်   နည်းလမ်းများကိ ု
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

အစည်းအေဝး၌ စားနပ်ရိက ာ၊ စုိက်ပျိးေရးှင့် သစ်ေတာ 
က  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ဆိင်ုရာ မဝူါဒမေူဘာင် 
အရ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့် ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ အေြခအေန 
များကို တင်ြပရာတွင ် ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို 
တုံြပန်သည့်အေနြဖင့် အာဆီယ ံလယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် 
သစ်ေတာဆိင်ုရာဝန်ကီးများ၏  အဆိြုပချက်များကိ ု၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်  ဧပီ  ၁၅  ရက်တွင ် သေဘာတူထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်း၊ 

အာဆီယံစားနပ်ရိက ာ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့ ် သစ်ေတာဆိုင်ရာ 
ေမ ာ်မှန်းချက်ှင့် နည်းဗျဟာအစီအစ် (၂၀၁၆-၂၀၂၀) 
အား ကာလတို ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း၊ အပင်ပိုးမ ားေရာဂါ 
ကင်းစင်ေရးဆုိင်ရာ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ  စံချန်ိစံ န်းများ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ အတွက်  အာဆီယံေဒသဆိုင်ရာ 
လမ်း န်ချက်များကိ ုအတည်ြပ ြခင်း၊ အသားက  အတွက် 
အာဆီယံနည်းဗျဟာလုပ်ငန်းစ်    (၂၀၂၁-၂၀၂၅)ကို 
အတည်ြပြခင်း၊ သီးံှက  အတွက် အာဆယီနံည်းဗျဟာ 
လုပ်ငန်းစ် (၂၀၂၁-၂၀၂၅)ကို  အတည်ြပြခင်း၊  ငါးက   
အတွက် အာဆယီနံည်းဗျဟာ  လပ်ုငန်းစ် (၂၀၂၁-၂၀၂၅)
ကိ ုအတည်ြပြခင်း၊ Fall Army Worm ဖျက်ပုိးအား ထိန်းချပ် 
ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ် (၂၀၂၀-၂၀၂၅)ကိ ုအတည် 
ြပြခင်း၊    သစ်မဟုတ်ေသာ  သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများ 
ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးအတွက်      စီမံခနǥ်ခွဲမ ဆိုင်ရာ 
လမ်း န်ချက်အား အတည်ြပြခင်းများ  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့က 
သည်။

ထိုအြပင် ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်    ေဆာင်ရɪက်မည့ ်  Key 
Deliverables များအနက်  အသားက  တွင်  ဇီဝသတင်း 
အချက်အလက်၊ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ ်တိရစ ာန်ေရာဂါများ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကုန်သွယ်မ အစီအစ်များ၊ ဇီဝ 
လံုǪခံမ ဆုိင်ရာအစီအမံများှင့် အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းမ  
ဆိင်ုရာ ေဒသဆိင်ုရာရည် န်းဗဟိဌုာန တည်ေထာင်ြခင်း၊ 
သီးှံက  အတွက်  သီးှံများတင်သွင်းရာတွင ်အာဆီယံ 
အပင် ေရာဂါပိုးမ ားကင်းစင်ေရးဆိင်ုရာ လမ်း န်ချက်များ 

ချမှတ်ြခင်း၊ ငါးက  အတွက် ေရချိငါးေမွးြမေရးတွင် AMR 
Anti-microbial  Resistance  ှင့်   သက်ဆိုင်ေသာ 
လုပ်ငန်းစ်များ   ချမှတ်ြခင်း၊    အာဆီယံ  အစားအစာ 
ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး ဆိုင်ရာမူဝါဒှင့်နည်းဥပေဒ 
မူေဘာင်အတွက် သေဘာတူညီမ  စာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ေရး 
တိုကို ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အလားတူ စားနပ်ရိက ာ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့ ် သစ်ေတာ 
က  များ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ် မိတ်ဖက်အဖွဲ 
အစည်းများ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငမံျား 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ တွင် ဩစေတးလျ၊ တုတ်၊ ဂျာမနီ၊ 

အိ ိယ၊ ဂျပန်၊ ကိရုီးယား၊ ရှုားတိုှင့ ်လည်းေကာင်း၊ FAO ၊ 
OIE ၊ Grow Asia တိုှင့လ်ည်းေကာင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့သည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ်   (၄၂)ကိမ်ေြမာက ်   အာဆီယံ 
လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများ 
အဆင့အ်စည်းအေဝး၏ ပူးတဲွေကညာချက်အေပ   အတည် 
ြပခ့ဲပီး (၄၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး 
ှင့် သစ်ေတာဆုိင်ရာဝန်ကီးများအဆင့် အစည်းအေဝးကုိ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံWest Java ရှိ Bandung မိ၌ ကျင်းပ 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  သတင်းစ်

 စာမျက်ှာ ၃ မှ
ထိုေနာက် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်         အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး(၁)     ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီး
ဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးမင်းသူက   Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့ ်  ဗဟိုေကာ်မတီ၏  န်ကားချက်များ 
အေပ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 
အဆင့် COVID-19 ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီများှင့ ်သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ ပူးေပါင်း 
ညိ  င်းကာ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   ေတွǧကံရသည့ ်    အားနည်းချက်၊ 
အားသာချက်များအေြခအေန၊  COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွံုးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ပါဝင် 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ယင်းေနာက် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီအတွင်း 
ေရးမှး(၂)  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်က  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် “Coronavirus Disease 2019  (COVID-19) 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့်ဗဟိ ု
ေကာ်မတ”ီ၏  န်ကားချက်များ၊ “Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရး 
ေကာ်မတီ”၏  လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်  အစည်းအေဝး 
ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ  အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများ၊    Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19)  ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၊  အတွင်းေရးမှးုံးအဖွဲ၏လုပ်ငန်း
ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေသးစတ်ိ 
ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိန်ဝင်းက COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်    ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များအား တကိျစွာ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးှင့ ်လိုက်နာမ မရှိသူများအား 
ထိေရာက်စွာ  အေရးယူေဆာင်ရɪက်ေရးကိစ ရပ်များှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရေဲအာင်က COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက်  ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 
တက သုိလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်ှင့် သင်တန်းေကျာင်းများတွင် 
Quarantine ထားရှိိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ  
အေြခအေနများ၊ လက်ရှိ Quarantine ဝင်ေရာက်ေနမ  
အေြခအေနများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့ ်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  
အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   သူရဦးေအာင်ကိုက ဝန်ကီးဌာန 
ေအာက်ရိှ အေဆာက်အအံုများှင့်  သာသနိကအေဆာက် 
အအုမံျားတွင် Quarantine ေနရာစစီ်ထားရိှမ  အေြခအေန 
များ၊   Quarantine    ဝင်ေရာက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 
COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရိှရေသာ  ရဟန်း/ သာမေဏများ 
ှင့်  သီလရှင်များအား   ေဆးကုသမ ေပးိုင်ရန်အတွက ်        
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနများ၊ COVID-19 
ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်
အလှေငွများ လှဒါန်းမ အေြခအေနများ၊ Stay at Home 
သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ဆွမ်းအခက်အခဲရှိေသာ စာသင ်
တိက်ုများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ်သလီရှင်ေကျာင်း 
များသို လှဒါန်းခဲ့မ  အေြခအေနများ၊  ဘာသာေရးဆိုင်ရာ 
ပုဂ ိလ်များတွင်   ေရာဂါပိုးကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 
များှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက ်အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်
ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးသိန်းေဆွက ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်များရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊  အလုပ်ဌာနများအား 
သတ်မှတ်ထားသည့်   န်ကားချက်ှင့်အည ီ  လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်မ   ရှိ/မရှ ိ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ  
အေြခအေနများ၊ COVID-19 ြဖစ်ပွားေနသည့်  ကာလ 
အတွင်း စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများအေနြဖင့ ် ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်
အခက်အခအဲကျပ်အတည်းများအေပ  ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက် 
ေပးခဲ့သည့်အေြခအေနများ၊  COVID-19 ကာလအတွင်း 
ြမန်မာိင်ုငသံို အလပ်ုသမားများ ြပန်လည်ေရာက်ရိှမ အေြခ 
အေနများှင့်  အလုပ်သမားများ  ြပည်ပိုင်ငံသို  ေစလ တ် 
ေပးိုင်မ အေြခအေနများ၊ COVID-19 ကာလတွင်  အာမခ ံ
အလုပ်သမားများအတွက ်လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ  
ေပးခဲ့သည့် အေြခအေနများ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာန 
များတွင ် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိမ  အေြခအေနများ 
ှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး
ထိုေနာက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက   လက်ရှိ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ထပ်မအံားြဖည့ရ်န်  ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိသည့် အေြခအေနများ၊  COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်   တပ်မေတာ်ှင့်               
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများ၊ COVID-19 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက် 
ေနမ အေြခအေနများ၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏  န်ကားချက်များကုိ လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ေရးှင့် 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်မ မရှိသူများအား ထိေရာက်စွာအေရး 
ယူိင်ုေရး ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက    ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 
အေဆာက်အအုံများတွင ် Community  Based  Facility 
Quarantine ေနရာများ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ  အေြခ 

အေနများ၊ Quarantine ဝင်ေရာက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေန 
များ၊ COVID-19  ကာလအတွင်း   သတ်မှတ်ထားသည့ ်
အသက်အပိုင်းအြခားှင့်ေဒသများအလိုက ်    ေထာက်ပံ ့
ေဆာင်ရɪက်ေပးုိင်မ အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။

ေဆးအဖွဲ ၆၀ ဖွဲစည်းထား
ထိုေနာက်     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး  (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 
ြမထွန်းဦးက  တပ်မေတာ်အတွင်း  COVID-19 ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိမ ှင့် Quarantine Center များတွင ်Quarantine 
ဝင်ေရာက်ေနမ အေြခအေနများ၊ ြပည်သူများ၊ တပ်မေတာ် 
သားများှင့် မိသားစုဝင်များအတွက် COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ိုင်မ အေြခအေန၊   ပထမလ  င်းကာလတွင ်  တပ်မေတာ် 
ေဆးုံ/တပ်ေနရာ ၆၇  ခုတွင် လူဦးေရ ၂၂၈၂ ဦးအတွက ်
Designated Hospital များ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှပီး 
ေရာဂါပိုးေတွရှိသူ အရပ်သားလူနာများကို Designated 
Hospital များတွင် ေဆးဝါးကသု ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ များ၊ 
ဒတုယိလ  င်းကာလတွင် ေရာဂါပိုးေတွရိှမ  ြမင့မ်ားလာသြဖင့ ်
အရပ်သားလူနာများကို  ထပ်မံတိုးချဲကုသေပးိုင်ရန ်
တပ်မေတာ်ေဆးုံ/တပ်/ေနရာ ကိုးခုတွင ်လူဦးေရ ၂၆၈၇ 
ဦးအတွက ်  Designated  Hospital  များအြဖစ ်  တိုးချဲ 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ     အေြခအေန၊   ြပည်သူများ၊ 
တပ်မေတာ်သားများှင့ ်မသိားစဝုင်များအား Quarantine 
ထားရိှိင်ုေရးအတွက် တည်းခိေုရးစခန်းများ/ေကျာင်းဌာန 
များ/တပ်ေနရာ  ၁၄ ခုတွင်   လူဦးေရ ၂၈၁၀    အတွက် 
Facility Quarantine Center များ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက ်
ထားရိှမ အေြခအေန၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များအလိက်ု ေဆးု/ံ
ေဆးတပမ်ျားတွင ်ပါရဂူများအပါအဝင်  ၁၅ ဦးစီြဖင့် ေဆး 
အဖွဲ  ၆၀ အား  ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေန၊ 
တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သမူျား၊ တပ်မေတာ်သားများှင့ ်
မိသားစုဝင်များ စုစုေပါင်း  ၃၈၆၈၉ ဦးအား  COVID-19 
ေရာဂါပိုးရှိ/မရှိ ေဆးစစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့မ အေြခအေန၊ 
တပ်မေတာ်မှ ပစ ည်း ၂၃ မျိးှင့် ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၁၀၀၀ 
ေကျာ်အား ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့မ အေြခအေန၊ အတည်ြပ 
လူနာများှင့ ်   ေစာင့်ကည့်လူနာများအား    ေက းေမွး 
ေစာင့်ေရှာက်ေရးအတွက ်စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခ 
အေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက ်ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး
ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေကျာ်မျိးက COVID-19 ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်အခက် 
အခǧဲကံေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ြပန်လည် 
ေခ ေဆာငုိ်ငေ်ရးအတက်ွ  ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်များ 
(Relief Flights) စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးမ  အေြခအေနများ၊ 
ိုင်ငံတကာသေ  ဘာများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 
ရှိေသာ ြမန်မာသေ  ဘာသားများအတွက ် Crew  Change 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲမ့ အေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်  ဦးစိုးသိန်းက  COVID-19 ေရာဂါ  
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်     “ေစာေစာရှာ” 
Application နည်းပညာစနစ ် ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခ 
အေန၊ ထေိတွမ ရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်းစ် (Contact Tracing) 
ှင့် အချက်အလက်များ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ြဖနǥ်ေဝြခင်း 
(Information Dashboard) စသည့်  Application များ 
သုံးစဲွိင်ုေရးအတွက် စစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ အေြခအေန 
များှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက     
ဒုတိယသမ တ    ဦးြမင့်ေဆွက   ယခုအစည်းအေဝးမှာ  
သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်       အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်အေြခအေနများ၊    “Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏  လမ်း န်ချက်များ 
အေပ     အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊ 
ေကာ်မတီ၏လုပ်ငန်းတာဝန(်၁၁)ရပ်အေပ     အေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေနမ များှင့်ပတ်သက်၍  ြပည့်စုံစွာ အǧကံြပ 
ေဆွးေွးခဲ့ကသည့်အတွက ်    ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ 
မိမိတိုေကာ်မတီသည ်အုပ်ချပ်ေထာက်ပံ ့စီမံခနǥ်ခွဲမ တွင် 
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးရမည့်တာဝန်ြဖစ်၍  ြပည်ေထာင်စု 
အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးဌာနများ၊     “ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့ ်Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရး 
ေကာ်မတ”ီ များှင့ ် အချနိ်ြပည့်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမ များကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲပါေကာင်း၊ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ကျန်းမာ
ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ       
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များအတွက ်   ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 
ေကာင်း၊ “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟို 
ေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်အရ   မဟာသ  ကန်ုံးပိတ် 
ရက်ရှည်ကာလအတွင်း  ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အေြခခံ 
လတူန်းစားများကိ ုအမ်ိေထာင်စတုစ်စလု င် အေြခခစံားကန်ု 
ငါးမျိးအား အခမဲ့ြဖနǥ်ြဖးေထာက်ပံ့ေပးြခင်းကိ ုကီးကပ ်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ေလးသန်းေကျာ်ကို 
ေအာင်ြမင်စွာြဖနǥ် ြဖးေပးိင်ုခဲပ့ါေကာင်း၊  မမိတိိုေကာ်မတ ီ
အား “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီမ ှ
 န်ကားသည့ ်  အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက ်  (၁၂)ချက် 
အေပ  အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီပီးစီးေအာင်အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲ့ပီး ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများ 
ကိလုည်း ြပန်လည်တင်ြပခဲ့ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ကျန်းမာေရး 
ှင့်   အားကစားဝန်ကီးဌာန၏     န်ကားချက်များကိ ု
အယုတ်အလတ်အြမတ်မေရɪး    တိကျစွာလိုက်နာေရး             
ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်သွားရန်ှင့ ်လိက်ုနာ 
ေဆာင်ရɪက်မ မရှိသူများကိုလည်း  ထိထိေရာက်ေရာက ်
အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားရန ်လိုပါေကာင်းြဖင့ ် နိဂုံးချပ် 
အမှာစကားေြပာကားကာ အစည်းအေဝးကိ ုပ်ုသမ်ိးလိက်ု 
သည်။                                                      သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၁
ဂျပန်ိင်ုငံ ေဟာ့ကုိင်းဒုိးတက သုိလ် (Hokkaido University) 
ှင့်  တိုဟိုကိုတက သိုလ် (Tohoko University) တိုမှ 
တည်ေဆာက်ပီးစီးခ့ဲသည့် ြမန်မာုိင်ငံပုိင် အနိမ့်ပျအံေသးစား 
ဂိဟ်တ ုMMSATS-1 (ြမန်မာအမည ်“ေလာကနတ်-၁”) 
ဂိဟ်တကုိ ုေအာင်ြမင်စွာ တည်ေဆာက်ပီးစီးပြီဖစ်သြဖင့ ်
အာကာသအတွင်း လ တ်တင်ုိင်ရန် ေဟာ့ကုိင်းဒုိးတက သုိလ်  
မှ ဂျပန်အာကာသေအဂျင်စီသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲ        
အခမ်းအနားကို ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် 
ကျင်းပသည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်
အခမ်းအနားတွင် ေဟာ့ကိုင်းဒိုးတက သိုလ်မှ JAXA 

သို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ေကာင်း     သေဘာတူညီချက်ကိ ု
လက်မှတ်ေရးထိုးကပီး    ေဟာ့ကိုင်းဒိုးတက သိုလ်မှ 
Professor Yukihiro Takahashi က ြမန်မာအနမိ့ပ်ျံဂိဟ်တ ု
MMSATS-1    (ေလာကနတ်-၁)    တည်ေဆာက်မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျ ိးသိမ်းကီး 
က ယခကုဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငပံိင်ု အနမိ့ပ်ျအံေသးစားဂိဟ်တကုိ ု
ပူးေပါင်းတည်ေဆာက်ေပးခဲ့သည့်အတွက် ေဟာ့ကိုင်းဒိုး 
တက သိလ်ုှင့ ်တိဟုိကုိတုက သိလ်ုမှ တာဝန်ရိှသမူျားအား 
ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ကာလအတွင်း အခက်အခအဲမျိးမျိးကားမှ တည်ေဆာက် 
ပီးစီးခဲ့ပီး လာမည့်   ၂၀၂၁ ခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်           
လ တ်တင်ရန်စစီ်ိင်ုခဲြ့ခင်းအတွက် ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါ 
ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေလေကာင်းှင့် အာကာသပညာ 

တက သိုလ်တွင်လည်း   ေြမြပင်အေသးစား    ဂိဟ်တု 
ထန်ိးချပ်ေရးစခန်း၊ အေသးစားဂိဟ်တလုက်ေတွစမ်းသပ် 
ခန်းတိုကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း ပီးစီးေအာင် 
ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ပီး ြမန်မာိင်ုငေံလေကာင်းှင့ ်အာကာသပညာတက သိလ်ု 
မှ ပထမအသုတ် ဆရာ၊ ဆရာမ ခုနစ်ဦးှင့် သင်တန်းသား 
ခုနစ်ဦးကုိ ဂိဟ်တုတည်ေဆာက်ြခင်း လက်ေတွလုပ်ငန်း 
ခွင်သင်တန်းှင့် ဂိဟ်တုနည်းပညာှင့် အာကာသနည်းပညာ 
အသုံးြပမ များဆိုင်ရာ   အွန်လိုင်းသင်တန်းများေပးြခင်း 
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း၊ ယခုတည်ေဆာက်ပီးစီး 
ေသာ အနိမ့်ပျအံေသးစားဂိဟ်တုအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ 
အတွက် စိက်ုပျိးေရးဆုိင်ရာ၊ သစ်ေတာဆုိင်ရာ၊ မိရɪာစီမံကိန်း 
ေရးဆဲွြခင်းဆိင်ုရာ၊ ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့ ်သမဒု ရာပညာ 
ရပ်ဆိုင်ရာ၊ ေြမဆီလ ာ၊ တွင်းထွက်ပစ ည်းှင့ ်ဓာတ်သတ  
ရှာေဖွြခင်းဆုိင်ရာ၊ မုိးေလဝသှင့် ေရအရင်းအြမစ်ဆုိင်ရာ 
ှင့် သဘာဝေဘးစီမံခနǥ်ခွဲြခင်းဆိုင်ရာ   စသည့်နယ်ပယ် 
များအတွက် အကျိးေကျးဇူးများစွာ ြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ အာကာသနည်းပညာဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များအတွက် 
ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားရန ်ဆက်လက်အားေပးသွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ငါးှစ်စီမံကိန်း 
ြမန်မာုိင်ငံပုိင် အနိမ့်ပျအံေသးစားဂိဟ်တု စီမံကိန်း 

သည် ၂၀၁၉ ခုှစ်   စက်တင်ဘာ  ၁ ရက်မ ှ၂၀၂၄ ခုှစ် 
ဩဂုတ် ၃၁ ရက်အထိ ငါးှစ်စီမံကိန်းြဖစ်၍ စီမံကိန်း 
တန်ဖိုးမှာ ဂျပန်ယန်း သန်း ၁၆၈၀ ရှိပီး စီမံကိန်းတွင် 
ကီလိုဂရမ် ၅၀ အေလးချနိ်ရှိ Micro-satellite ဂိဟ်တု  

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၁
ြမန်မာုိင်ငံ၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ှင့် ပိုေဆာင်မ က   
ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်KOICA Myanmar Office တိုအကား 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သည့် Feasibility Study on the 
Central Backbone Expressway in Myanmar (Yangon–  
Mandalay Expressway and Yangon - Ngayokekaung 
Expressway ) ၏ ေနာက်ဆုံး အစရီင်ခစံာှင့ပ်တ်သက်သည့ ်
အစည်းအေဝးကိ ုယေနǥ နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် လမ်းဦးစီးဌာန 
အစည်းအေဝးခန်းမေဆာင်၌  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်
ကျင်းပသည်။

စီးပွားေရး စ  က လမ်း
ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်က မိမိတို 

အေနြဖင့ ်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ အေြခခအံေဆာက်အအု ံရင်းီှး 
ြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများတွင် ပိမုိရုင်းီှးစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 
လိုပါေကာင်း၊ ယခုအခါ ရန်ကုန်မိရှိ ကိုရီးယား- ြမန်မာ 
ချစ်ကည်ေရး(ဒလ)တံတား စီမံကိန်း၊ ကိုရီးယား - ြမန်မာ 
စက်မ မိေတာ်စီမံကိန်း   (Korea Myanmar Industrial  
Complex)တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ယခ ု
အစည်းအေဝးတွင် ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းှင့် ရန်ကုန်- 
ငုတ်ေကာင်းအြမန်လမ်းတိုတွင် လုပ်ငန်းြဖစ်တန်စွမ်း 
ေလလ့ာြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ အှစ်ချပ်ေဆွးေွးသွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရန်ကန်ု - မ ေလးအြမန်လမ်းသည် လက်ရိှ 
အသုံးြပေနေသာ အြမန်လမ်းြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ အဓကိ 
မိကီးသုံးမိြဖစ်သည့ ်ရန်ကန်ု၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်မ ေလး 
မိများကိ ုဆက်သွယ်ထားကာ ေတာင်-ေြမာက် စီးပွားေရး 
စ  က ၏  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းလည်း  ြဖစ်ပါေကာင်း။

ရန်ကုန်- ငုတ်ေကာင်းအြမန်လမ်းသည် အသစ် 
ေဖာက်လုပ်မည့ ်အြမန်လမ်းြဖစ်ပီး ရန်ကုန်ှင့် ဧရာဝတ ီ
ကမ်းိုးတန်းေဒသကိ ုဆက်သွယ်ထားပါေကာင်း၊ ြမန်မာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး ြမန်မာိုင်ငံပိုင် အနိမ့်ပျအံေသးစားဂိဟ်တု MMSATS-1  
တည်ေဆာက်ပီးစီး၍ ဂျပန်အာကာသေအဂျင်စီထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

ရန်ကုန် - မ ေလး အြမန်လမ်းှင့် ရန်ကုန် - ငုတ်ေကာင်း အြမန်လမ်းတိုတွင် 
လုပ်ငန်းြဖစ်တန်စွမ်းေလ့လာြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေနာက်ဆုံးအစီရင်ခံစာ ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ှစ်လံုး၊ ေြမြပင်အေသးစား ဂိဟ်တထုန်ိးချပ်ေရးစခန်းှင့ ်
Micro-satellite ဂိဟ်တုတည်ေဆာက်ိုင်မည့ ် ဂိဟ်တု
လက်ေတွတည်ေဆာက်စမ်းသပ်ခန်းတုိအြပင် နည်းပညာ 
လ ဲေြပာင်းေပးေရးအစီအစ်အရ သင်တန်းသား ၁၄ ဦး၊ 
လပ်ုငန်းခွင်လက်ေတွသင်တန်းအြဖစ် ဆရာ ဆရာမ ခနုစ် 
ဦးတိုအား ေလ့ကျင့်ေပးမ တိုပါဝင်သည်။

ယခလု ဲေြပာင်းေပးသည့ ်MMSATS-1 (ေလာကနတ်-၁) 

ကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ုိင်ငံတကာ အာကာသ 
စခန်းသုိ ပုိေဆာင်မည်ြဖစ်ပီး မတ်လတွင် ဂိဟ်ပတ်လမ်း 
အတွင်းသို   ထည့်သွင်းမည်ြဖစ်သည်။ ဒုတိယအနိမ့်ပျ ံ
အေသးစားဂိဟ်တ ု(ေလာကနတ်-၂) ကို     ၂၀၂၃ ခုှစ် 
စက်တင်ဘာလတွင် လ တ်တင်ရန် စီစ်ထားေကာင်း             
သိရသည်။                                                   

     သတင်းစ်

ိင်ုင၏ံ Arterial Road Network Development ၏ Master 
Plan တွင် ပါဝင်သက့ဲသုိ အေရှ - အေနာက် စီးပွားေရးစ  က ၏ 
အလားအလာေကာင်းေသာ၊ အေရးပါေသာ လမ်းပိင်ုးလည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆုိပါ လမ်းစီမံကိန်းှစ်ခုစလံုးသည် ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ရန ်အေရးပါေသာ 
က  မှ   ပါဝင်ပါ၍ အေရးကီးအေကာင်းအရာများအား 
ပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးရန်ှင့်   အǧကံeာဏ်ေကာင်းများ 
ပံ့ပိုးကူညီေပးိုင်ပါရန ်   တက်ေရာက်သူများအားလုံးကိ ု
ဖိတ်ေခ အပ်ပါေကာင်း။

စီမံကိန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် လုပ်ငန်း 
ြဖစ်တန်စွမ်း ေလ့လာြခင်းမှ ေလ့လာေတွရိှချက်များသည် 
အဓကိ အကအူညေီကာင်းများြဖစ်ပီး သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး 
ဌာနများ၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ၊  
ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်   ေဆာင်ရɪက်မ များကိုလည်း  လ  က်လှဲစွာ 
ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ      ရည်မှန်းထားသည့်အတိုင်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် အဖဲွအစည်းများ၊ သက်ဆိင်ုရာ 
ဝန်ကီးဌာနမှ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊ KOICA အဖဲွှင့အ်တ ူ
စီမံကိန်းှင့်ဆက်စပ်ကိစ ရပ်မျာကို ေဆွးေွးေပးကရန ်
ှင့် အဓိကြပဿနာရပ်များအား ဝိုင်းဝန်းေြဖရှင်းိုင်ပါေစ
ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ကိရုီးယားသအံမတ်ကီး 
မစ တာ လီေဆာင်ဟွာက  ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကား 
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ်   KOICA Myanmar Office မှ Chief 
Representative,  Ms. Lee  Youn  Soo  က ေဆာက်လပ်ုေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်KOICA Myanmar Office 

တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ရန်ကန်ု- မ ေလး 
အြမန်လမ်းှင့ ်ရန်ကန်ု- ငတ်ုေကာင်း အြမန်လမ်းတုိတွင် 
လုပ်ငန်းြဖစ်တန်စွမ်းေလ့လာြခင်း ေနာက်ဆံုးအစီရင်ခံစာ  
အစည်းအေဝးှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကိုရီးယားပညာရှင ်Mr. Tong Hyun Kim 
က ရန်ကုန် -မ ေလး အြမန်လမ်းေနာက်ဆုံး အစီရင်ခံစာ 
ှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တင်ြပချက် 
များအေပ  အစည်းအေဝးသုိ  တက်ေရာက်သူများက သိလုိသည် 
များ အǧကြံပေဆွးေွးေမးြမန်းရာ ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ဆက်လက်၍ ကုိရီးယားပညာရှင် Mr. Seong Yil Bae 
က ရန်ကန်ု - ငတ်ုေကာင်း အြမန်လမ်းေနာက်ဆံုး အစရီင် 
ခံစာှင့်ပတ်သက်၍    အဓိကအေကာင်းအရာပါ အချက် 
အလက်များကိ ုအေသးစတ်ိရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး ေဆွးေွး 
ချက်များအေပ  အစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက် လာသမူျား 
က သရိှိလုိသည်များ အǧကံြပေဆွးေွး ေမးြမန်းရာ ြပန်လည် 
ေြဖကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်က နိဂုံး 
ချပ်အမှာစကား ေြပာကားသည်။ 

အဓိကလမ်းမကီးှစ်ခု
KOICA ၏ နည်းပညာ အကအူညြီဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်သည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ၏ အဓိကေကျာိုးလမ်းမကီး ှစ်ခုြဖစ်သည့်  
ရန်ကန်ု - မ ေလးအြမန်လမ်း အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းစမီကံန်ိး 
ှင့ ်ရန်ကန်ု - ငတ်ုေကာင်း အြမန်လမ်း အသစ်ေဖာက်လပ်ု 
ိုင်ေရး ပဏာမြဖစ်တန်စွမ်း ေလ့လာြခင်းကိ ု၂၀၁၈ ခုှစ် 
တွင် စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အဆုိပါ လမ်းှစ်လမ်းသည် ြမန်မာုိင်ငံအတွက် အေရး 
ကီးေသာ လမ်းကွန်ရက်တွင် ပါဝင်ကာ ရန်ကန်ု - မ ေလး 
အြမန်လမ်းသည် ေတာင်-ေြမာက် စီးပွားေရးစ  က လမ်း 
မကီးြဖစ်ပီး  ရန်ကုန် -ငုတ်ေကာင်းလမ်းသည ်အေရှ- 
အေနာက် စီးပွားေရးစ  က လမ်းမကီး၏ ဆက်လက်တုိးချဲမည့် 
လမ်းပိင်ုးတွင် ပါဝင်သည်။ အဓကိကျေသာ အြမန်လမ်းများ 
ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းအားြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
လိအုပ်ေသာ အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားအတွက် သာမက 
ြပည်နယ်ှင့ ်  တိင်ုးေဒသကီးများ၌လည်း ဟန်ချက်ညညီြီဖင့ ်
ဖံွဖိးတိုးတက်မ တွင် များစွာအေထာက်အကြူပိင်ုမည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။                                   သတင်းစ်

၁။ ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးှင့် ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို ဝင/်

ထွက်သွားလာေနေသာ လူနာတင်ယာ်များ၊ ဆရာဝန်များ၏ယာ်များ၊ ေထာက်ပံ့ေရးယာ်များ 

ယာ်အ ရာယ် ကင်းရှင်းေရးအတွက်  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းအား မိမေကျာင်းလမ်းှင့ ်

လမ်းမေတာ်လမ်းဆုံမ ှေရɫ တိဂုံဘုရားလမ်းှင့ ်ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းဆုံအထိ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်

ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက ်၀၆:၀၀ နာရီအချနိ်မှစ၍ ေခတ ပိတ်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယာ်ေမာင်းှင်ေနသူများအေနြဖင့ ်ေခတ လမ်းပိတ်ထားစ် ကာလအတွင်း 

အြခားသင့်ေလျာ်ေသာ လမ်းများမ ှေမာင်းှင်သွားလာကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ယာ်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

အသိေပး
  းေဆာ်ချက်



ကမ ာေပ တွင် လျင်ြမန်စွာ ကူးစက်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉   ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါသည်   ၂၁-၁၀-၂၀၂၀  
ရက်အထ ိ လူေပါင်း  ၄၁၀၉၃၉၄၀ ကို    ကူးစက်ခဲ့ပီး 
လူေပါင်း ၁၁၃၀၅၃၁ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင်ပထမဆံုး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ 
အတည်ြပလူနာတစ်ဦးကုိ  ၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင်  စတင် 
ေတွရိှခ့ဲပီး  ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်အထိ  လူေပါင်း ၃၈၅၀၂  
ဦးတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိး ကူးစက်ခ့ဲရေကာင်း   စမ်းသပ် 
ေတွရိှခဲက့ာ  လေူပါင်း ၉၄၅ ဦး  ေသဆုံးခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်    အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်
မိမိိုင်ငံှင့ ်သင့်ေလျာ်သည့ ်နည်းဗျဟာများ ချမှတ်၍  
ှီး ယ်ဝန်ကီးဌာနများ၏    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ၊ 
ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ှင့ ် တိင်ုးေဒသကီး၊  
ြပည်နယ်များရိှ တာဝန်ရိှသမူျား၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်မ ၊ 
လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၏    တက်က စွာပါဝင်မ ြဖင့် 
ေရာဂါကူးစက်မ  ေလျာ့နည်းေစရန်ှင့် ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 
အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

ခံယူေသာ  လူနာများ၏  ၂၀ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းသည် 
ှလုံးှင့်       ေသွးတိုးေရာဂါများေကာင့်လည်းေကာင်း၊    
၄  ဒသမ ၉  ရာခိုင် န်းသည်   ကင်ဆာေရာဂါေကာင့် 
လည်းေကာင်း၊ ၄ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းသည် နာတာရှည်  
အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါေကာင် ့လည်းေကာင်း၊ ၁ ဒသမ ၃ 
ရာခိုင် န်းသည်       ဆီးချိ၊     ေသွးချိေရာဂါေကာင် ့
လည်းေကာင်း ေသဆုံးခဲ့သည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။

 ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှ ိလူဦးေရ 
စစုေုပါင်း   ၈၂၉၄၁၀၆   ဦးအနက်   ေရာဂါအမျိးမျိးေကာင့်    
ေသဆုံးခဲ့သူ  (Registered Death)  စုစုေပါင်း ၆၁၂၂၃ ဦး 
ြဖစ်ပီး     ၎င်းေသဆုံးသူများအနက ်  မကူးစက်ိုင်ေသာ      
ေရာဂါများြဖစ်သည့်     ေသွးတိုးေရာဂါ၊     ှလုံးှင့်   
ေသွးေကာကျ်းေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူ  ၁၉၈၈၇ ဦး၊ 
ဆီးချိှင့် ေသွးချိေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူ ၁၇၅၇ ဦး 
ြဖစ်ေသာေကာင် ့       ေသွးတိုးေရာဂါ၊      ှလုံးေရာဂါှင် ့    
ေသွးေကာကျ်းေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူ  ၃၂ ဒသမ ၅  
ရာခိုင် န်းှင့် ဆီးချိှင့် ေသွးချိေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသ ူ 

ိုင်ေသာေရာဂါရှင်များ၏   မိသားစုဝင်များသည ်
အေကာင်းေကာင်းေကာင် ့   ြပင်ပသိုသွားေရာက ်
ရပါက  ကျန်းမာေရးှင် ့ အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ြပန်ထားေသာ  လိုက်နာရမည့်အချက်များကိ ု 
တိကျစွာ လိုက်နာရန်၊

  အသက်(၆၀)ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးရɪယ်အိမုျားှင့ ်
နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင် ့ တတ်ိုင်သမ   
အြပင်ထွက်ြခင်း မြပပါရန်၊

  မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများ ခစံားေနရသမူျား  အေန 
ြဖင့ ် မိမိေနအိမ်တွင်  မိသားစုဝင်များှင့ ် ေရာေှာ 
ေနထိင်ုြခင်းမြပဘ ဲတတ်ိင်ုသမ  သီးြခားေနထိင်ုရန်၊

  အေရးေပ အေြခအေနေကာင့် ြပင်ပသိုသွားေရာက ်
ရမည်ဆိုပါက ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ရာတွင ် 
လိုက်နာရမည် ့

  ှာေခါင်းစည်း အမဲတပ်ဆင်ြခင်း၊ 
  လစူလုေူဝးအား ေရှာင်က်ြခင်း၊ အြခားသမူျားှင့ ်

  မျက်ှာကိ ုမကာခဏထေိတွကိင်ုတွယ်ြခင်းကိ ု
ေရှာင်က်ြခင်းတိုကိ ု   တိကျစွာ   လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်၊

 ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  သသံယလက ဏာများြဖစ်သည့် 
ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  အသက်ɬှရခက်ခြဲခင်း၊ 
တ်ုတရက်  အနံǥမရြခင်းအစရိှသည့်    ေဝဒနာများ 
ခံစားရပါက    နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများသို 
အြမန်သတင်းပို၍ ကုသမ ခံယူရန်၊

 မိမိအိမ်တွင်     သက်ကီးရɪယ်အိုှင့ ်    မကူးစက ်

ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ေဒါက်တာေကျာ်ကံေကာင်း 
ဒုတိယɯ န်ကားေရးမှးချပ်(မကူးစက်)

ြပည်သူ ǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါှင့ ်မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ အ ရာယ်

ဆီးချိ၊ ေသွးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါ ြဖစ်ိုင်သူများအား 
စစ်ေဆးကုသေပးမ အေြခအေန

ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါ  စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ  တုတ် 
ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံအပါအဝင ်    အြခားိုင်ငံများတွင ်
ေလ့လာဆန်းစစ်ချက်များအရ ေရာဂါကူးစက်ခံရေသာ  
လနူာများအနက် အသက်အရɪယ်ကီးရင့်သူများ၊ မကူးစက် 
ိုင်ေသာေရာဂါများြဖစ်သည့်  ဆီးချိ၊  ေသွးချိေရာဂါ၊ 
ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါှင့် ေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ 
နာတာရှည်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊      ကင်ဆာေရာဂါ၊  
ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ စသည့်ေရာဂါအခံရှိသည် ့ ြပည်သူ 
များတွင် ေသဆုံးမ  န်း ၅ ဆမှ ၁၀ ဆအထိ ပိုမိုများြပား 

သုံးရာခိုင် န်းခန်ǥရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
ဆီးချိ၊    ေသွးချိှင့်    ေသွးတိုးေရာဂါများသည ်

ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်သည် ့  အြပအမူ အေနအထိုင် 
ြဖစ်သည့်    ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးြခင်း၊   ကွမ်းစားြခင်း၊ 
အရက်အလွန်အက ံေသာက်သုံးြခင်း၊   အချိ၊    အငန် 
လွန်ကဲသည့် အစားအစာများှင့် ေဘးအ ရာယ်ရှိေသာ  
ဆီှင့်  တိရစ ာန်အဆီများ  စားသုံးြခင်း၊  ကိုယ်လက ် 
လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်းှင့ ်  ေလထညုစ်ညမ်းြခင်းတိုေကာင့်   
ြဖစ်ပွားရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 ြမန်မာိုင်ငံတွင ်၂၀၁၄ ခုှစ်တွင်  ေဆာင်ရɪက ်

ခ့ဲသည့် WHO STEP ေလ့လာဆန်းစစ်မ အရ အသက် ၂၅   
ှစ်မှ  ၆၄ ှစ်အတွင်းရှိ ြပည်သူများတွင ်ဆီးချိ၊ ေသွးချိ  
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်း   ၁၀   ဒသမ ၅   ရာခိုင် န်းရှိပီး   
ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းမှာ ၂၆ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း   
ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင် ့       အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပ သတင်းအချက်အလက်  
စနစ်မှရရှိေသာ  Hospital Statistics Report (2016)  
အရ   ြပည်သူǥေဆးုံများတွင ်    တက်ေရာက်ကုသမ  

ေအာက်တုိဘာလ ၂၀ ရက်ေနǥအထိ ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ြမန်မာိုင်ငံတွင ် လူေပါင်း ၉၄၅  ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး 
အဆိုပါလူနာများအနက်မှ  ၉၂ ရာခိုင် န်းမှာ မူလေရာဂါ 
အခရိှံသမူျားြဖစ်ကာ ၎င်းတိုအနက် ၄၃ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်း 
သည်  ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါှင် ့  ေသွးေကာကျ်း 
ေရာဂါ၊   ၃၈ ဒသမ  ၃ ရာခိင်ု န်းသည် ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါ၊ 
၃ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းသည်   ကင်ဆာေရာဂါအခံရှိသူများ    
ြဖစ်ကပါသည်။

ထိုေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ  
အေြခအေနတွင် -

  သက်ကီးရɪယ်အိမုျား၏ မသိားစဝုင်များှင့် မကူးစက် 

ေဆာင်ရɪက်သည့်လုပ်ငန်း (၂၀၁၇)ခုှစ် (၂၀၁၈)ခုှစ် (၂၀၁၉)ခုှစ် (၂၀၂၀)ခုှစ် 
ဇွန်လအထိ

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်သည့ ်
မိနယ်စုစုေပါင်း

၂၀ ၁၈၀ ၂၃၂ ၂၅၁

မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ 
ကာကွယ်ကုသြခင်း သင်တန်း 
ေပးခဲ့ေသာ အေြခခံကျန်းမာေရး 
ပညာရှင ်စုစုေပါင်း

၁၁၃၀ ၈၉၂၀ ၃၁၄၂ -

ဆီးချိ၊ ေသွးချိှင့်ေသွးတိုးေရာဂါ 
စစ်ေဆးေပးိုင်ေသာ လူဦးေရ 
စုစုေပါင်း

၅၂၅၉၂ ၆၄၂၆၀၅ ၁၆၅၅၅၂၉ ၈၃၉၄၂၀ 

ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါရှိပီး 
ေဆးကုသမ ေပးခဲ့ေသာ 
လူဦးေရ စုစုေပါင်း

၈၁၂၀ ၉၉၉၅၂ ၂၀၅၉၄၅ ၁၀၀၁၇၄

ေသွးတိုးေရာဂါရှိပီး ေဆးကုသမ  
ေပးခဲ့ေသာ လူဦးေရ စုစုေပါင်း

၁၇၀၄၁ ၂၂၁၄၅၆ ၄၂၉၄၀၀ ၂၂၂၅၄၈

(၁၀)ှစ်အတွင်း ှလုံးေသွးေကာကျ်း 
ေရာဂါ ြဖစ်ိုင်ေြခ (၁၀%)အထက် 
ရိှသည်ဟ ုစစ်ေဆး ကသုေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်
လူဦးေရစုစုေပါင်း

၁၆၉၅၅ ၂၄၈၄၇၇ ၄၆၂၁၉၃ ၃၃၆၀၄၈

ိုင်ေသာေရာဂါအခံရှိသူများှင့်အတ ူ ေနထိုင်သူ  
များက  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  
သတေိပးချက်များကိ ု   ပိမုိဂုစုိက်ုေဆာင်ရɪက်ရန်   
လိုအပ်ပါသည်။

အနည်းဆုံး ေြခာက်ေပအကွာတွင ်ေနြခင်း၊
  လက်ကိ ု ဆပ်ြပာြဖင် ့ (သိုမဟုတ)်  အရက်ြပန ်

၆၀ ရာခိင်ု န်းပါဝင်ေသာ လက်သန်ǥစင်ေဆးရည် 
ြဖင် ့မကာခဏ စင်ကယ်စွာေဆးြခင်း၊

ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်ေနǥအထိ  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့်    
ြမန်မာိုင်ငံတွင် လူေပါင်း ၉၄၅  ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး အဆိုပါ 
လူနာများအနက်မှ ၉၂ ရာခုိင် န်းမှာ မူလေရာဂါအခံရှိသူ 
များြဖစ်ကာ  ၎င်းတိုအနက်  ၄၃  ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းသည်  
ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါှင့်   ေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ 
၃၈ ဒသမ  ၃  ရာခိုင် န်းသည်  ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါ၊  
၃ ဒသမ ၇   ရာခိင်ု န်းသည် ကင်ဆာေရာဂါ အခံရိှသမူျားြဖစ်။

စာမျက်ှာ ၇ သို 



ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ 
တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်

မိနယ် ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရး
ဦးစီးဌာန

ေဒသ ရ 
ကျန်းမာေရး 

ဌာန

ေဒသ ရ 
ကျန်းမာေရး

ဌာနခွဲ

မိခင်ှင့်ကေလး 
ကျန်းမာေရး

ဌာန

ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရး

ဌာန

ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရး

ဌာနခွဲ

နယ်စပ် 
ေဆးခန်း

တိုက်နယ် 
ကျန်းမာေရး 

ဌာန

စုစုေပါင်း

ကချင်ြပည်နယ် ၀ ၁ ၉ ၁၅ ၆၈ ၂၈၄ ၀ ၀ ၃၇၇ 

ကယားြပည်နယ် ၀ ၁ ၇ ၇ ၂၁ ၁၂၀ ၀ ၀ ၁၅၆ 

ကရင်ြပည်နယ် ၀ ၁ ၀ ၇ ၆၃ ၂၆၉ ၀ ၀ ၃၁၃ 

ချင်းြပည်နယ် ၀ ၀ ၀ ၉ ၈၅ ၂၉၃ ၀ ၀ ၃၈၇ 

မွန်ြပည်နယ် ၀ ၃ ၂ ၁၀ ၆၇ ၃၀၂ ၀ ၀ ၃၈၄ 

ရခိုင်ြပည်နယ် ၁၂ ၀ ၀ ၁၄ ၉၃ ၂၇၁ ၀ ၀ ၃၉၆ 

ရှမ်းြပည်နယ်
(ေြမာက်ပိုင်း)

၀ ၁ ၀ ၁၇ ၈၀ ၃၈၉ ၇ ၉ ၅၀၃ 

ရှမ်းြပည်နယ်
(ေတာင်ပိုင်း)

၀ ၂ ၀ ၂၈ ၉၀ ၃၈၃ ၀ ၀ ၅၀၄ 

ရှမ်းြပည်နယ်
(အေရှပိုင်း)

၀ ၀ ၀ ၁၀ ၃၂ ၁၃၁ ၉ ၃ ၁၈၅ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀ ၂ ၀ ၃၇ ၂၄၈ ၁,၂၀၅ ၀ ၀ ၁၄၈၉ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀ ၅ ၀ ၂၈ ၁၈၁ ၈၈၈ ၀ ၀ ၁၁၁၂ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀ ၈ ၉ ၂၅ ၁၂၄ ၇၇၁ ၀ ၀ ၉၃၇ 

ေနြပည်ေတာ် 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

၀ ၄ ၁၈ ၃ ၂၆ ၄၄ ၀ ၄ ၉၉ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀ ၄၁ ၂၂ ၁၃ ၉၁ ၄၁၇ ၀ ၀ ၅၈၄ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀ ၄ ၀ ၃၀ ၁၆၁ ၀ ၀ ၀ ၁၉၅ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၀ ၃ ၀ ၃၅ ၂၃၅ ၁,၃၀၇ ၀ ၀ ၁,၅၉၄ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀ ၁ ၀ ၁၀ ၅၀ ၂၄၃ ၀ ၀ ၃၀၃ 

စုစုေပါင်း ၁၂ ၇၇ ၆၇ ၂၉၈ ၁၇၁၅ ၇၃၁၇ ၁၆ ၁၆ ၉၅၁၈ 

 စာမျက်ှာ ၆ မှ 
Stay at Home ကာလတွင်  ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  နည်းပါးြခင်း၊  အစားအေသာက်များ  
ပုိမုိစားသံုးုိင်ေြခများြပားြခင်း၊ အရက်ေသာက်သံုးမ  ပိမုိ ု
များြပားြခင်းတို   ြဖစ်ိင်ုေသာေကာင့ ် ေအာက်ပါအချက် 
များကုိ  လုိက်နာေဆာင်ရɪက်သင့်ပီး  မကူးစက်ုိင်ေသာ  
ေရာဂါအခရိှံသမူျားမှာ မပျက်မကွက် လိက်ုနာေဆာင်ရɪက် 
ရန် လိုအပ်ပါသည-်
   တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံး  မိနစ်  ၃၀  ေနǥစ် 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  ပုံမှန်ြပလုပ်ရန်၊
  အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်စက်ရန်၊
  ေဆးလိပ်၊ အရက်၊ ကွမ်းယာ လုံးဝေရှာင်က ် 

ရန်၊
  စိတ်ဖိစီးမ    ေလျာ့ပါးေစရန ် တရားထိုင်ြခင်း၊ 

သီချင်းနားေထာင်ြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ရန်၊
  နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများကုိ  ေရှာင်က်ရန်ှင့် 

နာမကျန်းြဖစ်သ ူမိတ်ေဆွများကို  မိမိအိမ်သို 
မလာေစရန်။

ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါ 
အချက်များကိ ုသတြိပလိက်ုနာ ေဆာင်ရɪက်ရမည်  ြဖစ်ပါ 
သည်-
  ေသွးချိတိင်ုးစက်ရိှပါက ပုမှံန်တိင်ုး၍  စစ်ေဆး 

မှတ်သားထားရန်၊   စစ်ေဆးရန်   စက်မရိှပါက 
နီးစပ်ရာ  ကျန်းမာေရးဌာန၊  ေဆးခန်းများတွင် 
စစ်ေဆးရန်၊

  ေဆးပုံမှန်    ဆက်ေသာက်ရန်ှင့ ်   အချနိ်မှန် 
ေသာက်ရန်၊ 

  မိမိေသာက်ေနကျ   ေဆးများ   ြပတ်လပ်မ  
မရှိေအာင ်   ေဆာင်ရɪက်ရန်၊   လုံေလာက်မ  
မရှိပါက နီးစပ်ရာ  ကျန်းမာေရးဌာနများတွင ် 
ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ဆီးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ 
ကသုမ ေဆးခန်းများတွင် သွားေရာက် ထတ်ုယ ူ 
ရန်၊

  ေသွးတွင်း   အချိဓာတ်လွန်ကြဲခင်း၊  အချိဓာတ် 
ကျဆင်းြခင်း လက ဏာများကိ ုသတိြပရန်၊

  အချိှင့်    ကစီဓာတ်များေသာ  အစားအစာ 
များကိ ုေလ ာစ့ားရန်၊    တာရှည်ခအံစားအစာများ 
စားသုံးြခင်းမ ှ  ေရှာင်က်ရန်၊  အသား၊  ငါး၊   
ပဲ၊  ဥအမျိးမျိးှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များကိ ု 
ပိုစားရန်၊ 

  ဆီးချိ၏     ေနာက်ဆက်တွဲလက ဏာများ 
ြဖစ်ေသာ အြမင်အာုံချိယွင်းြခင်း၊ ေြခလက ်
ထုကံျ်ြခင်း၊  ေကျာက်ကပ်ေရာဂါလက ဏာများ      
(ဥပမာ -    ဆီးနည်းြခင်း၊    ေဖာေရာင်ြခင်း၊ 
ေမာပန်းြခင်း)      ြဖစ်ပွားပါက   ဆရာဝန်၊  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် ချက်ချင်းြပသ၍ 
အǧကြံပချက်အတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရန်။

ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့်    ေအာက်ပါ 
အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာ   ေဆာင်ရɪက်ရမည ်
ြဖစ်ပါသည-်
  မမိအိမ်ိတွင် စနစ်တကျ  ပုမှံန်ေသွးေပါင်ချန်ိ၍ 

စစ်ေဆးမှတ်သားထားရန်၊ စစ်ေဆးရန် စက်မရိှ 
ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာန၊ ေဆးခန်းများ 
တွင် စစ်ေဆးရန်၊

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလိုက် ဆီးချိ၊ ေသွးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ စစ်ေဆးကုသေပးေသာ ေဆးခန်းများ 
ဖွင့်လှစ်ကုသေပးမ  အေြခအေန

  ေဆးပုံမှန်     ဆက်ေသာက်ရန်ှင့ ်  အချနိ်မှန် 
ေသာက်ရန်၊ 

  မမိေိသာက်ေနကျေဆးများ ြပတ်လပ်မ မရိှေအာင် 
ေဆာင်ရɪက်ရန်၊ လုံေလာက်မ မရှိပါက နီးစပ်ရာ 
ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ 
ဆီးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ  ကုသမ ေဆးခန်းများ 
တွင် သွားေရာက်ထုတ်ယူရန်၊

  အငန်  (ဆား၊  ငါးပိ၊  ငါးေြခာက်၊ ငံြပာရည်၊ 
အချိမ န်ǥ)  ေလ ာ့စားရန်၊  အချိှင့်  အဆီေလ ာ့ 
စားရန်၊ တာရှည်ခအံစားအစာများ စားသုံးြခင်းမှ 
ေရှာင်က်ရန်၊ အသား၊ ငါး၊ ပဲ၊ ဥအမျိးမျိးှင့် 
ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များကိ ုပိုစားရန်၊ 

  အြမင်အာုံချိယွင်းြခင်း၊ ေြခလက်ေဖာေရာင ်
ြခင်း၊  ဆီးနည်းြခင်း၊  ေမာပန်းြခင်းတို   ြဖစ်ပွား  
ပါက  ဆရာဝန်၊   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
ချက်ချင်းြပသ၍ အǧကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်။

ကင်ဆာေရာဂါရိှသူများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအချက် 
များကိ ုသတိြပလိုက်နာ ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါသည-် 
  ေဆးပုံမှန်     ဆက်ေသာက်ရန်ှင့ ်  အချနိ်မှန် 

ေသာက်ရန်၊ 

  မမိအိား ကသုေပးေနသည့ ်ဆရာဝန်ှင့ ်တိင်ုပင်၍ 
သင့်ေတာ်ေသာ ကုသမ ခံယူရန်။

  အေရးေပ အေြခအေနြဖစ်ပွားပါက   ဆရာဝန်၊ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်   ချက်ချင်းြပသ၍ 
အǧကံြပချက်အတိုင်း       လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်
ရန်။

နာတာရှည်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ ရှိသူများအေနြဖင့ ်
ေအာက်ပါအချက်များကိ ုသတြိပလိက်ုနာ ေဆာင်ရɪက်ရမည် 
ြဖစ်ပါသည-်
  ေဆးပုံမှန်     ဆက်ေသာက်ရန်ှင့ ်  အချနိ်မှန် 

ေသာက်ရန်၊ 
  မမိအိား ကသုေပးေနသည့ ်ဆရာဝန်ှင့ ်တိင်ုပင်၍ 

သင့်ေတာ်ေသာ ကုသမ ခံယူရန်၊
  အေရးေပ အေြခအေန ြဖစ်ပွားပါက ဆရာဝန်၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်  ချက်ချင်းြပသ၍ 
အǧကံြပချက်အတိုင်း       လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်
ရန်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန    ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန     မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ  
ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဌာနခွဲသည ်   ြပည်သူလူထုအတွင်း 
ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ ဆီးချိ၊  ေသွးချိေရာဂါှင့်  ေသွးတိုး 
ေရာဂါများ၊  ကင်ဆာေရာဂါှင့ ်   နာတာရှည်အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းေရာဂါများကုိ  ေစာစီးစွာ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 
ထိေရာက်ေသာ ကုသမ များေပးြခင်းကို  ၂၀၁၇  ခုှစ်မှ 
စတင်၍  ယေနǥအထိ    မိနယ်ေဆးုံများ၊   ေဒသ ရ 
ကျန်းမာေရးဌာန  ၇၇ ခု၊ ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာနခွ ဲ ၆၇ 
ခု၊ မိခင်ှင့် ကေလး ကျန်းမာေရးဌာန ၂၉၈ ခု၊  ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရးဌာန  ၁၇၁၅ ခု၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ  
၇၃၁၇ ခု၊ နယ်စပ်ေဆးခန်း ၁၆ ခု၊  တိုက်နယ်ကျန်းမာေရး 
ဌာန ၁၆ ခု စုစုေပါင်း ကျန်းမာေရးဌာန  ၉၅၁၈ ခုတွင် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ဆီးချိ၊ ေသွးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ ေဝဒနာရှင်များ 
အတွက ်လိုအပ်ေသာေဆးဝါးများကိုလည်း  ိုင်ငံေတာ်၏ 
အစီအစ်ြဖင့ ်   ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိသည့်အြပင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ လူနာများ  Treatment Center 
များတွင် ကသုမ ခယံရူာတွင်   ေဆးဝါးလုေံလာက်မ ရိှေစရန်  
အတွက်  ရန်ကုန်မိရှ ိကိုဗစ-်၁၉  Treatment Center 
များအတွက် လိုအပ်ေသာ ေဆးဝါးများကို ြဖနǥ်ေဝလျက ် 
ရှိပါသည်။

ြပည်သလူထူအုေနြဖင့်  ေဆးလပ်ိေသာက်သုံးြခင်း 
ှင့ ်ကွမ်းစားြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ုိင်ေြခ 
ပိုမိုများြပားပီး         ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည ်   
ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပါက    ြပင်းထန်သည့ ်
ေနာက်ဆက်တွဲ ေဝဒနာများကို   ခံစားိုင်ေြခ   ၁ ဒသမ 
၅ဆ ပိမုျားကာ ေသဆံုးုိင်ေြခ    ပိမုျားသြဖင့ ် ေဆးလပ်ိ 
ေသာက်ြခင်း၊    ကွမ်းစားြခင်းကိ ု    လုံးဝေရှာင်က ်
သင့်ပါသည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကီး၏ ေလ့လာဆန်းစစ်မ  
များအရ  ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများ၏  စုစုေပါင်း  ၄၈    
ရာခိင်ု န်းကိသုာ  ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု၍   ကသုမ ေပးိင်ုပီး 
ထိုသူများအနက ်   ၂၇    ရာခိုင် န်းသာ    ေဆးပုံမှန် 
ေသာက်သုံးသူများအြဖစ ်   ေတွရှိရပါသည်။     ထိုသို 
ေဆးပုံမှန်မေသာက်ြခင်းေကာင့ ်      ှလုံးေရာဂါများ၊ 
ေကျာက်ကပ်ေရာဂါများှင့်  ေသွးတွင်းအဆဓီာတ်များ၍ 
ေသွးေကာကျ်းေရာဂါများ        ခံစားရမည်ြဖစ်ပီး  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံလ င် ေရာဂါပိမုိဆုိုးရɪားေစပီး 
အသက်ေသဆုံးိုင်ေသာေကာင် ့  ဆီးချိ၊    ေသွးချိှင့် 
ေသွးတိုးေရာဂါများ၏    ေနာက်ဆက်တွဲ   ေရာဂါများ 
မြဖစ်ေစရန ်မိမိေသာက်သုံးေနေသာ ေဆးများကိ ုပုံမှန်  
ေသာက်သုံးရန ်လိုအပ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့မကူးစက်ိုင်
ေသာေရာဂါများြဖစ်သည့်   ဆီးချိ၊   ေသွးချိေရာဂါ၊ 
ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါှင့် ေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ 
နာတာရှည်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ အစ 
ရိှသည့်ေရာဂါများ မြဖစ်ပွားေစရန်အတွက်  ကျန်းမာေရးှင့် 
ညီွတ်သည့် အစားအစာများစားသုံးြခင်း၊ ကိုယ်လက ် 
လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်း၊    စိတ်ဖိစီးမ ေလ ာ့ချြခင်းတိုအား  
ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်ပီး     ေဆးလိပ်ှင့ ်    အရက် 
ေသာက်သုံးြခင်း၊ ကွမ်းယာစားသံုးြခင်းတုိကုိ ေရှာင်က် 
ရန် လိအုပ်ပါသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးမ အား 
ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက်       ေဖာ်ြပပါအချက်များကို 
လိက်ုနာြခင်း၊ ေရှာင်က်ြခင်းတိုကိ ုအထူးဂြုပလိက်ုနာ 
ကရန်ှင့် လုိအပ်ပါက    ကျန်းမာေရးှင့်      အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည် ့  ဆီးချိ၊ 
ေသွးချိှင့်   ေသွးတိုးေရာဂါ စစ်ေဆးကုသေပးသည့် 
ေဆးခန်းများှင့် ေဆးုံများသို ဆက်သွယ်၍ ကုသမ   
ခံယူြခင်းြဖင့်      ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်  
တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။  ။

ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း ကေလးသူငယ်များအေပ   ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ  
ကာကွယ်တားဆီးေရးေကာ်မတီ၏ ဆ  မအကိမ်ေြမာက် ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက အတွင်း  ကေလးသူငယ်များအေပ  
ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ  ကာကွယ်တားဆီးေရး 
ေကာ်မတ၏ီ ဆ  မအကမ်ိ ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနǥ 
မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၌   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်
ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း 
ကေလးသငူယ်များအေပ  ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ 
ကာကွယ်တားဆီးေရးေကာ်မတီ  ဥက     လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး      ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက 
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက အတွင်း  ကေလးသူငယ်များအေပ  
ေသေကျထိခိုက်ဒဏ်ရာရေစမ ှင့်     လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ များမှ ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရး 
အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းစီမံချက ်      ၂၀၂၀-၂၀၂၁   ကို 
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးမ ှ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဩဂုတ် ၁၀ ရက ်
တွင်   အတည်ြပပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊    ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  
စက်တင်ဘာ ၉ ရက်တွင ်လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း 
ကေလးသငူယ်များအေပ  ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ 
ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီသတ မအကိမ် 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု    ကျင်းပခဲ့ပီး  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  
စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင်လည်း လက်နက်ကိုင်ပဋိပက  
အတွင်း   ကေလးသူငယ်များအေပ    ကီးေလးေသာ 
ကျးလွန်မ များမှ ကာကွယ်တားဆီးေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ
ှင့် UNICEF တို ေတွဆံုညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ကျင်းပခ့ဲ 
ပါေကာင်း။

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက်ရန ်
အတွက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာနတွင် တိင်ုကားမ  
များ လက်ခစံစိစ်ေရးုံးအဖဲွ ဖဲွစည်းြခင်း၊ တိင်ုကားိင်ုသည့် 
ဖုန်းနံပါတ်များှင့်   အီးေမးလ်လိပ်စာများကိ ု  အသိေပး 
ထတ်ုြပန်ြခင်း၊ တိင်ုကားိင်ုရန်အတွက် အမျိးသားအဆင့် 
လပ်ုငန်းစီမံချက်အား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တုိင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ ်အစိုးရအဖွဲများ၊ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 
လ တ်ေတာ်ုံးများ၊      အြခားအဖွဲအစည်းများြဖစ်သည့ ်

ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ အမျိးသားေကာ်မတ၊ီ 
ြမန်မာိုင်ငံ   လူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ှင့ ်  ြမန်မာိုင်င ံ   
လံုးဆုိင်ရာ အမျိးသမီးေရးရာေကာ်မတီများသုိ ြဖနǥ်ေဝထားပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊    အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းစီမံချက ်
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ တစ်ရပ်အေနြဖင့်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  
စက်တင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင်  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ
တိုင်း/တပ်မ/ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်များသို   လက်နက်ကိုင ်
ပဋပိက အတွင်း ကေလးသငူယ်များအေပ  ေသေကျထခိိက်ု 
ဒဏ်ရာရေစမ ှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကမ်းဖက်ကျးလွန်မ  
များ  မြပလုပ်ေစရန်ှင့ ်  တပ်မေတာ်သားများအေနြဖင့ ်
ကျးလွန်ြခင်းများ  ြဖစ်ပွားလာပါက  စစ်စည်းကမ်းအရ 
ထိေရာက်စွာ  အေရးယူသွားမည်ကိ ု  ထပ်ဆင့် န်ကား 
ထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမှလည်း 
 န်ကားချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီးြဖစ်ေကာင်းကိ ုသရိှိရ 
ပါေကာင်း။

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း  ကေလးသူငယ်များ 
အေပ  ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ ကာကွယ်တားဆီး 
ေရးအတွက် အဓကိကျသည့ ်လပ်ုငန်းစ်တစ်ရပ်လည်းြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
အရ ဖဲွစည်းမည့ ်ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးေရးှင့ ်အကြဲဖတ်ေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ (Monitoring    and   Evaluation 
Committee)၏    ဖွဲစည်းပုံှင့ ်  လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု
အတည်ြပိုင်ရန်     ေဆာင်ရɪက်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက အတွင်း  ကေလးသူငယ်များအေပ  
ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ  ကာကွယ်တားဆီးေရး 
အတွက် IEC Material များကုိ ြဖန်ǥေဝုိင်ရန် လူမ ဝန်ထမ်း 
ဦးစီးဌာနှင့် UNICEF တို လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်  
Multi - Year   Work   Plan   ေအာက်မှ  ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် လက်နက်ကုိင်ပဋိပက အတွင်း ကေလး 
သူငယ်များအေပ    ေသေကျထိခိုက်ဒဏ်ရာရေစမ ှင့် 
လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ များမ ှ ကာကွယ ်
တားဆီးိင်ုေရး အမျိးသားအဆင့လ်ပ်ုငန်းစမီခံျက်  ၂၀၂၀-
၂၀၂၁ အား   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် 
တိုးတက်မ ရှိရန်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကေစလိုေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း   ကေလး 

သူငယ်များအေပ   ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမ ှကာ
ကွယ်တားဆီးေရးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး   ြပန်လည ်
ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးဝင်းုိင်ထွန်း 
က လက်နက်ကိင်ုပဋပိက အတွင်း ကေလးသငူယ်များအေပ  
ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ  ကာကွယ်တားဆီးေရး 
ေကာ်မတ၏ီ ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များှင့ ်အမျိးသားအဆင့် 
တိင်ုကားမ ယ ရားအား ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည့အ်ေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 
သည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက လက်နက်ကိင်ု 
ပဋပိက အတွင်း ကေလးသငူယ်များအေပ   ေသေကျထခိိက်ု 
ဒဏ်ရာရေစမ ှင့ ်လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ  
များမှ ကာကွယ်တားဆီးိင်ုေရး  အမျိးသားအဆင့ ်လပ်ုငန်း 
စီမံချက ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး 
ှင့ ်ေရှဆက်ေဆာင်ရɪက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆွးေွး 
ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ အစည်းအေဝးသို  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွုံးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး 
ဌာန၊   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန    ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊   ြပည်ေထာင်စု 
ေရှေနချပ်ုံးှင့်   ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းတိုမှ 
ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ကလုသမဂ လုǪံခံေရးေကာင်စကီ  သတ်မှတ်ထားေသာ 
လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း ကေလးသူငယ်များအေပ  
ကီးေလးေသာကျးလွန်မ  (၆) ရပ် (Six Grave Violations) 
ြဖစ်သည့ ်ကေလးသငူယ်များအား  ေသေကျထခိိက်ုဒဏ်ရာ 
ရေစြခင်း၊ အရɪယ်မေရာက်ေသးသမူျားအား လက်နက်ကိင်ု 
အဖွဲများသို စုေဆာင်းြခင်း၊  ေကျာင်းှင့ ်ေဆးုံများအား 
တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အကမ်းဖက်ကျးလွန်ြခင်း၊ 
ကေလးသငူယ်များအား ြပန်ေပးဆဲွြခင်းှင့ ် ကေလးသငူယ် 
များအား     လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 
အေထာက်အပံ့များ ပိတ်ပင်ြခင်းတိုကိ ုကာကွယ်တားဆီး 
ရန်အတွက် ရည်ရɪယ်ပီး  “လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း 
ကေလးသငူယ်များအေပ  ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ 
ကာကွယ်တားဆီးေရးေကာ်မတ”ီ ကိ ု ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက 
၂၀၁၉ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်တွင ်ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက ်
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       သတင်းစ်

စပါးဝယ်ယူေရး 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ 
ယခုှစ်မုိးရာသီတွင် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ခ့ဲသည့်စပါးများအား သမဝါယမအသင်းများက ဝယ်ယူုိင်ေရး 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ယမန်ေနǥမွန်းလဲွပုိင်းက စုိက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 
ဌာန သမဝါယမဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ုံး ညိ  င်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေအာင်သူရှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဗဟိုသမ      
ဝါယမအသင်းဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးမှးများှင် ့
သမဝါယမအသင်းစုချပ်ဥက   များက Virtual Meeting စနစ်ြဖင် ့ ချတိ်ဆက်ေတွဆုံ၍ အြပန် 

အလှန်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 
စပါးဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများကိ ုပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်ှင် ့   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမတိုရှ ိ  သမဝါယမအသင်းများမ ှ  စုစုေပါင်း 
စပါးတင်း  ငါးသိန်းခန်ǥအား  ေတာင်သူလယ်သမားအခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးှင့်   အကျိး          
စးီပွားြမင့်တင်ေရးဦးေဆာင်အဖဲွ၏ အေြခခံရည် န်းစံသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ ေအာက်တိုဘာ 
လကုန်တွင် စတင်ဝယ်ယူိုင်ေရးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကက်ေြခနီေကာ်မတီ၏ 
ဌာေနကိုယ်စားလှယ်ှင့်အဖွဲအား ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည ်  ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ကက်ေြခနီေကာ်မတီ(ICRC)၏ 
ဌာေနကိုယ်စားလှယ ်Mr. Stephan Sakaliane  ှင့်အဖွဲ 
အား ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ICRC မှ ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ေဆာင်ရɪက်ေန 
သည့် လုပ်ငန်းများ၊  ၂၀၂၁  ခုှစ်တွင် ေဆာင်ရɪက်လိုသည့ ်
လပ်ုငန်းများှင့ ်ICRC အဖဲွဝင်များ  ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားပါက 
သယ်ယေူရɫ ေြပာင်းေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ 
ှစ်ဖက်ေဆွးေွးကသည်။

ပိုမိုသုံးစွဲသွားမည်
Mr. Stephan Sakaliane က   ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများအတွက်  ကိုယ်ခ ာြပန်လည် 
သန်စွမ်းေရး (Physical Rehabilitation)  လပ်ုငန်းများအား 
စစ်ေတွြပည်သူǥေဆးုံကီး၌  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွား 
လိုပါေကာင်း၊  ရှမ်းြပည်နယ်တွင် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် 
လပ်ုငန်းများအား ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ များေကာင့ ်ရပ်ဆိင်ုး 
ေနရပီး  အတတ်ိုင်ဆုံး  ြပန်လည်စတင်လိုပါေကာင်း၊ 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ICRC တိုသည် 
ရခိုင်၊   ကချင်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်  ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ များ အားြဖည့ြ်မင့တ်င်ေရးအတွက် သေဘာ 

တူညီမ စာခ န်လ ာ သုံးခုကို လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲပါေကာင်း၊ 
အဆိုပါ  လုပ်ငန်းများကိ ု ထိေရာက်စွာေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်
အတွက် ICRC ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  ၂၀၂၁  ခုှစ် ဘ  ာ 
ေငွများကို တိုးြမင့်သုံးစွဲမည်ြဖစ်ပီး လူǥစွမ်းအား အရင်း 
အြမစ်လည်း ပိုမိုသုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ေြပာကား 
ခဲ့ပီး     လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ    အချက်အလက်များကိ ု         
တင်ြပသည်။

ဆက်သွယ်ေြပာကား
ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ရခိုင်ြပည်နယ် 

တွင် ဝန်ကီးဌာနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်မ များ၊ ICRC ှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကိ ုိင်ုငတံကာမှ  သရိှိိင်ုေစရန် 
အတွက်ကိုလည်း   အေလးထားေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ ်
ေကာင်း၊ လုပ်ငန်းများ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ဝန်ကီး 
ဌာနတွင် ICRC ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ လပ်ုငန်းများအား 
ေစာင့်ကည့်အကဲြဖတ်မ ှင့်    ပံ့ပိုးမ ဆိုင်ရာ(focal)အဖွဲ 
တစ်ခုကို ဖွဲစည်းသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ICRC အေနြဖင့် 
ဝန်ကီးဌာန၏ အဆုိပါအဖဲွှင့် ပံုမှန်ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ 
ြပလပ်ုကာ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး  ဝန်ကီး 
ဌာနမှ ပံ့ပိုးရမည့်ကိစ ရပ်များကိုလည်း အဆိုပါအဖွဲထံသို 
ဆက်သွယ်ေြပာကားိုင်ပါေကာင်း။

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင် လူမျိး၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ ခဲွြခားဘက်လုိက်မ မရိှဘဲ 

လုိအပ်သူများကုိ လုိအပ်သည့်အကူအညီေပးရန်မှာ အထူး 
အေရးကီးေကာင်း၊ ICRC ၏  ကျန်းမာေရးက  ဆိုင်ရာ 
ေဆာင်ရɪက်မ များှင့်ပတ်သက်၍    မိမိအေနြဖင့ ်  အသိ 
အမှတ်ြပ ေထာက်ခံပါေကာင်း၊ ICRC အဖွဲသည်  ြမန်မာ 
ိင်ုင၌ံ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများတွင် များစွာ 
ပူးေပါင်းပံ့ပိုးေဆာင်ရɪက်ေနမ များသည်   ေကာင်းမွန်ပါ 

ေကာင်း၊ ကျိင်းတုံှင့ ်ြမစ်ကီးနားမိများတွင ်ကိုယ်ခ ာ 
ြပန်လည်သန်စွမ်းေရးစင်တာများြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက် 
ေနမ များသည် ေကာင်းမွန်ပီး စစ်ေတြွပည်သူǥေဆးုံကီး၌ 
ကိယ်ုခ ာြပန်လည်သန်စွမ်းေရး (Physical Rehabilitation) 
လပ်ုငန်းများအား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်မှာ ေကာင်းမွန် 
သြဖင့ ်သေဘာတပူါေကာင်း ေြပာကားသည်။ သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
အရက်၊ ဘီယာ၊  ဝိုင်(ယမကာ) ထုတ်လုပ်၊  တင်သွင်း၊ 
ေရာင်းချမ ဆုိင်ရာ ကီးကပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ၏ အ  မ 
အကိမ်ေြမာက ်ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနǥနံနက် ၁၁ 
နာရတွီင် စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်  ကျင်းပ 
သည်။

အထူးကုန်စည်ခွန်
အစည်းအေဝးတွင ် အရက်၊ ဘီယာ၊ ဝိုင်(ယမကာ) 

ထတ်ုလပ်ု၊ တင်သွင်း၊ ေရာင်းချမ ဆိင်ုရာ ကီးကပ်ညိ  င်းေရး 
ေကာ်မတီဥက       ဒုတိယဝန်ကီး     ဦးေအာင်ထူးက 
ယမကာများသည် လမူ ေရး၊ ကိယ်ုကျင့တ်ရားှင့ ်ိင်ုငေံတာ် 
အခွန်ဘ  ာရရိှမ တိုှင့ ်ဆက်စပ်ေနသည့အ်တွက် ယင်းှင့ ်
ပတ်သက်သည့ ်မဝူါဒများသည် အေရးကီးေကာင်း၊ အရက်၊ 
ဘယီာ၊ ဝိင်ုစသည့ ်အထူးကန်ုစည်များမှ ေကာက်ခရံရိှသည့ ်
အခွန်ရရိှမ မှာ ပမာဏကီးမားေကာင်း၊ ယမကာှင့ဆ်က်စပ် 
၍ မဝူါဒများချမှတ်ေဆာင်ရɪက်သည့အ်ခါ အခွန်ရရိှမ အြပင် 
အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး၊   ဝင်ေငွရရှိေရး  စသည့်အချက်များ 
သည်လည်း အေရးပါသည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း၊ ြပည်တွင်းရိှ 

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ 
ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ံုးှင့် USAID၊ PRLM တို ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သည့ ်ေရှေြပးဥပေဒုံး ၁ဝ ုံး တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ြခင်း 
အခမ်းအနားကိ ုယေနǥတွင် ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ်ကျင်းပ 
သည်။

အခမ်းအနားတွင် အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ေဒါက်တာ 
သတီာဦးက တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးက  ၌ ေရှေြပးဥပေဒုံး 
များ  ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်း၏  အေရးပါမ ၊  တရားခွင်အကိ 
ေတွဆုေံမးြမန်းြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 
ေြပာကားပီး USAID ှင့် PRLM မှ တာဝန်ရှိသူများက 

ေနြပည ်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ရန်ကုန်တက သုိလ်ရာြပည့်ကုိ ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် တက သုိလ်ဖဲွေတးသီချင်း အပုဒ် ၁၀၀ 
ကိ ုအပတ်စ် ေသာကာေနǥတိင်ုး ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား၏ ည ၈ နာရ ီသတင်းအပီး 
တွင် ထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်ရာ  ေအာက်တိုဘာ ၂၃ ရက ်ညတွင် ပွဲစ်(၂)အြဖစ ်ဂီတမှးစ ရား 
ေဇယျာမင်း ြမန်မာမ ေတးဂီတအဖွဲှင့်အတူ  ေတးသံရှင ်သန်းြမတ်စိုး၊  ေမာင်သိန်းဝင်း၊ 
ဝုိင်းလမင်းေအာင်၊  ေကျာ်ေကျာ်ဟန်၊  ချမ်းေြမ့၊  ထား၊ အကယ်ဒမီချိǪပံး၊  တက သုိလလ်ဲ့လဲ့၊ 
ေရɫ ရည်သန်ိးတန်၊ သဲဝုါ၊ အအိခိ န်၊ မိုမိုေကျာ်လွင်တိုက ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည် ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါတင်ဆက်ခဲ့မ ကို ေအာက်တိုဘာ ၂၅ ရက ်တနဂ  ေွေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် 
ဒုတိယအကိမ ်ြပန်လည်ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနတို  ပူးေပါင်းပီး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း  သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်ကို စက်တင်ဘာ ၂၉ 
ရက်မှစ၍ အပတ်စ် အဂ   ါ၊ ဗုဒ ဟူးှင့ ် ကာသပေတးေနǥများတွင ်ညေန ၆ နာရီခွဲမှ ည ၇ 
နာရီအထိ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရှိသည်။ 

ေအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက ်ညေနတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးှင့်စပ်လျ်း၍ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုး အǧကံြပအားြဖည့ ်ေဆာင်ရɪက ်
ိုင်ေရးအဖွဲဝင ်ကျန်းမာေရးပညာရှင်ကီးများှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
မှတာဝန်ရှိသူ ကျန်းမာေရးပညာရှင်များြဖစ်သည့် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးအား 
ြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ေရးအဖွဲဝင ်ေခတ  န်ကားေရးမှးချပ(်အငိမ်းစား)ေဒါက်တာသန်းဝင်း၊ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှး(ခုခံကျ/ကာလသားစီမံချက်) ေဒါက်တာ 
ထွန်းွန်ǥဦးှင့ ် န်ကားေရးမှး (ကျန်းမာေရးအသပိညာြမင့တ်င်ေရး) ေဒါက်တာသန်းိင်ုစိုး 
တိုက ြပည်သူများ သိရှိေမးြမန်းလိုသည့ ်ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးှင့်စပ်လျ်းသည့ ်ေမးခွန်းများအေပ  ြပန်လည်ေြဖကားချက်များကိ ုဆက်လက ်
ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                သတင်းစ်

အရက်၊ ဘီယာ၊ ဝိုင်(ယမကာ) ထုတ်လုပ်၊ တင်သွင်း၊ ေရာင်းချမ ဆိုင်ရာ 
ကီးကပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ၏ အ  မအကိမ်ေြမာက ်ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ 

အရက်ချက်စက်ုံများှင့်ပတ်သက်၍        အေသးစား၊ 
အလတ်စားလုပ်ငန်းများ ရပ်တည်ိုင်ေရး၊ အလုပ်အကိုင ်
ရရှိေရး၊  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး  စသည်တိုကိုလည်း 
ထည့်သွင်းစ်းစားရန ်  လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယေနǥ 

အစည်းအေဝး၌ ေဆွးေွးမည့်အေကာင်းအရာများတွင ်
အထက်ဌာနများက ေကာ်မတထီသံို သေဘာထားမှတ်ချက် 
များ ေတာင်းခထံားသည့က်စိ များှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အဆိုပါကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍   ယေနǥအစည်း 
အေဝးတွင် ေကာ်မတဝီင်များအေနြဖင့ ်တစ်ဦးတစ်ေယာက် 
ချင်းစီ၏  အǧကံeာဏ်များကိ ု  စုစည်းေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့ ်
Brainstorming ြပလုပ်ကာ ဦးစွာေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်
ပါေကာင်း၊ လာမည့သ်တီင်းပတ်တွင် အရက်ချက်လပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရɪက်သ ူအေသးစား၊ အလတ်စားလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်
အစည်းအေဝးတစ်ရပ ်ကျင်းပပီး ၎င်းတို၏ သေဘာထား 
များကိ ုရယူစုစည်း၍ ေနာက်တစ်ကိမ ်ထပ်မံကျင်းပမည့ ်
ေကာ်မတအီစည်းအေဝးတွင် ြပန်လည်ေဆွးေွးကာ မဝူါဒ 
တစ်ရပ် သုံးသပ်တင်ြပိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍    ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  သတ မ 
အကိမ် ေကာ်မတီအစည်းအေဝး ဆံုးြဖတ်ချက်များအေပ  
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ အေြခအေနကို   ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး 
အစည်းအေဝး  အစအီစ်များအတိင်ုး  ေဆွးေွးရန်ရိှသည့ ်
အေကာင်းအရာများကိ ု  ေကာ်မတီဝင်များက   ဝိုင်းဝန်း 
ေဆွးေွး အǧကြံပတင်ြပကရာ ဒတုယိဝန်ကီးက ြဖည့စွ်က် 
ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

 ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံးှင့် USAID၊ PRLM တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သည့် 
ေရှေြပးဥပေဒုံး ၁ဝ ုံး တိုးချဲဖွင့်လှစ်ြခင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

တိုးချဲဖွင့်လှစ်မည့် ေရှေြပးဥပေဒုံးများတွင် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မည့ ်လုပ်ငန်းစ်များကို ရှင်းလင်းေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

အခမ်းအနားသို အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ တရားစွဲှင့ ်
အမ လိုက်ဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှးချပ်၊    ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊      န်ကားေရးမှးများ၊ 
သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်ဥပေဒအရာရှိများ 
တိုးချဲမည့ ်ခိင်ုဥပေဒုံးများမှ ဥပေဒအရာရိှများှင့ ်USAID၊ 
PRLM မှ တာဝန်ရှိသူများ ပါဝင်ေဆွးေွးကသည်။  

သတင်းစ်

ကေမ ာဇဘဏ်က နတ်ေမာက်မိသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး
အေထာက်အကူြပပစ ည်းှင့် အလှေငွ လှဒါန်း 

နတ်ေမာက်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကေမ ာဇဘဏ်က       မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
နတ်ေမာက်မိ   အေထေွထေွရာဂါက ု  ြပည်သူǥ 
ေဆးုံကီး     ခုတင်   ၅၀     သို     ယမန်ေနǥ 
ညေနပိုင်းတွင်      ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါ  
ကာကွယ်ေရး   အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 
ှင့ ် အလှေငမွျား   ဆက်လက်ေပးပုိလှဒါန်းခဲ ့
သည်။

လှဒါန်းပွဲတွင်         ကေမ ာဇဘဏ် 
(နတ်ေမာက်ဘဏ်ခဲွ)တာဝန်ခံ ေဒ ေမသ  ကန် 
ှင့်   ဝန်ထမ်းများက   ပိုးေတွလူနာများှင့ ်
၎င်းတိုအား  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပး
ေနကသည့ ် ဝန်ထမ်းများအတွက်  ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပ  
ေဆးုံသုံးှာေခါင်းစည်း  ၂၀၀၀၀၊  ေခါင်းစွပ် 
၅၀၀၊ လက်အိတ် ၃၀၀၀၊ မျက်ှာအကာ ၂၀၀၊ 
လက်သနǥ်ေဆးဘူးကီး  ၂၀၀၊ တစ်ကိယ်ုေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၃၀၊   မျက်မှန ်၃၀ ှင့် 
ေဆးုံကီးအတွက် ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
ေနချနိ်ကာလ     အေထွေထွအသုံးြပိုင်ရန ်
ေငွကျပ်သိန်း   ၅၀  တိုကို  နတ်ေမာက်မိ 
ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို   သွားေရာက်ေပးအပ ်
လှဒါန်းရာ     ေဆးုံအုပ်ကီး   ေဒါက်တာ 

ဝင်းစည်သူှင့် ဆရာဝန်၊     သူနာြပများက 
လက်ခံရယူကပီး      ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
မြဖစ်ပွားခင ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၆  ရက်မှစတင်၍ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးလုပ်ငန်းစ်များအတွက်   တစ်ိုင်ငံလုံး 
အတိုင်းအတာြဖင့ ်   ေငွကျပ ်၇၇၇၈၆ သိန်း 
လှဒါန်းထားေကာင်း သိရသည်။        

ကိုေကျာ်

ရန်ကုန်တက သိုလ် ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ် 
ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖပွဲ MRTV မှ 

အပတ်စ် ေသာကာေနǥညတိုင်း ြပသမည်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အေမး၊ အေြဖ
အစီအစ် ဆက်လက်ထုတ်လ င့်မည်

 ၂၀၂၂ အာရှဖလားမှ
ယာယီနည်းြပ    ဦးတင်ြမင့်ေအာင်ကို    အမဲတမ်းနည်းြပအြဖစ ်
ခနǥ်အပ်ခဲ့သည်။    ဦးတင်ြမင့်ေအာင်သည်    နည်းြပချပ်အြဖစ ်
ခနǥ်အပ်ခံရေသာ်လည်း  အသင်းအား   ကိုင်တွယ်ရြခင်းမရှိေသးဘဲ 
ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ှစ်ကုန်ပိုင်းမှသာ အေစာဆုံးေလ့ကျင့်ိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။   လာမည့်ှစ်တွင ် ပိင်ပွဲများ  ပုံမှန်အတိုင်းကျင်းပိုင်ပါက 
ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည်    အာဆီယံ     အမျိးသမီးပိင်ပွဲ၊ 

အာရှဖလားေြခစစ်ပွဲှင့ ် ၂၀၂၁ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်
ရမည်ြဖစ်သည်။   သိုေသာ် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  အေြခအေနေကာင့် 
လာမည့်ှစ်တွင် ကျင်းပမည့်ပိင်ပွဲများအားလုံး အတည်ြပိုင်ြခင်း 
မရှိေသးဘ ဲှစ်ကုန်ပိုင်းမှသာ အတည်ြပဖွယ်ရှိေနသည်။ 

၂၀၂၂   အာရှဖလား    အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲကိ ု   ၂၀၂၁  ခုှစ် 
စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက်မ ှ၂၅ ရက်အထ ိကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးွနǥ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ ်- ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်

ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကားမ ှေအာက်တိုဘာ ၂၁ ရက ်ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ ်- ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်၏ ကိုဗစ-် 
၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားပီး ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူများှင့ ်ေဆွးေွးေမးြမန်းခန်း အစီအစ်ကို ြပည်သူများ သိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ထက်လ ံ၊ ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ  အေမး/အေြဖ  အစီအစ်တွင် ပါေမာက ေဒါက်တာတင်ဦးှင့်      
ကိုေဝယံကိုကိုတို ပါဝင်ေြဖကားေဆွးေွးစ်။

အစီအစ်မှး။  ။ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါနဲǥ ပတ်သက် 
  လို  မှန်ကန်တဲ့ သတင်းအချက် 
အလက်ေတ၊ွ ြပည်သေူတအွေနနဲǥ စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ 
ကျန်းမာေရးပိုင်းဆိုင်ရာ     သိသင့်သိထိုက်တဲ့ကိစ ေတွ၊ 
သိချင်တဲ့အေကာင်းအရာေတွကို ပါေမာက ကီးေတွ၊ 
သမားေတာ်ကီးေတွက အပတ်စ် အသိပညာေပး ရှင်းလင်း 
ေြပာကားေနတဲ ့အစီအစ်ကေန ကိဆိုပါတယ်။

ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါပိုး ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ဟာ လူစု 
လူေဝးေတွကေန အများဆုံး ေပါက်ပွားပီး လူထူထပ်မ  
ရိှရင် ရိှသေလာက် အ ရာယ်ကီးမားပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
လုိက်နာကျင့်သံုးရမယ့်၊ သတထိားရမယ့် အေြခခအံချက် 
အလက်ေတကွိ ုစည်းကမ်းတကျ ဆက်လက်ကျင့်သံုးပီး 
သတိထားေနထိုင်ကဖို  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက   းေဆာ်သတိေပးလျက်ရှိပါတယ်။

ဒါေပမယ့ ်အေကာင်းအမျိးမျိးနဲǥ ေရာဂါခစံားခဲရ့သ ူ
ေတွလည်း အများအြပား ရှိေနပါတယ်။ ဒီေနǥ အစီအစ် 
မှာလည်း ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကိ ုရင်ဆိင်ုခဲရ့ပီး မှန်ကန်တဲ ့
ကုသမ ေတွခံယူကာ ြပန်လည်သက်သာ ေပျာက်ကင်း 
လာသူေတွနဲǥ ေတွဆုံပီး သူတို ဘယ်လိုကုသမ ေတွကို 
ခံယူပီးေတာ ့ဘယ်လုိစိတ်ဓာတ်ခွန်အားေတွနဲǥ ဒီေရာဂါ 
ကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားခဲရ့တယ်။ ေနာက်ဆက်တဲွအေနနဲǥ 
လည်း ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ေတကွိ ုဘယ်လိမုျိး လိက်ုနာ 
ေဆာင်ရɪက်ေနရတယ်ဆိုတဲ ့ အေတွအǧကံေတွကို မိဘ 
ြပည်သူေတ ွသင်ခန်းစာယူပီး ခွန်အားြဖစ်ေစဖို ေတွဆုံ 
ေမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီနǥအတွက် ဖတ်ိေခ ထား 
သူေတွက   ရɪာသာကီး  စိတ်ကျန်းမာေရးေဆးုံက 
ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ဦးနဲǥ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ် 
က ကိုေဝယံကိုကိုတိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ဆရာကီးအေနနဲǥ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံ 
ရပီဆိုတာကိ ုဘယ်လိုမျိးသိခဲ့လဲ။ အဲဒီလို သိခဲ့တုန်းက 
အေြခအေနကို အရင်ဆုံးေြပာြပေပးပါဦး။
ပါေမာက ေဒါက်တာတင်ဦး။  ။       ပထမဆံုးေတာ့    ဆရာ 
               တို ေဆးုံမှာ ဆရာတို 
လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေပါေ့နာ်။ ဆရာဝန်တစ်ေယာက်က ဖျား 
တယ်။ ပီးေတာ့ အနံǥေပျာက်သွားတယ်။ သူ ကုိဗစ်လက ဏာ 
စတင်ခံစားရတာေပါ့ေနာ်။ သူ ခံစားရေတာ့ သူǥကုိ စစ်ေဆး 
ကည့်လိုက်တဲ့အခါ Positive ြဖစ်တာကိ ုေတွရတယ်။

အမဲေစာင့်ကည့်
အဲဒီေတာ့ ဆရာတိုက ဒီဆရာနဲǥ အမဲထိေတွ 

ေနတယ်ဆုိေတာ့ ဆရာတုိလည်း စစ်ကပါတယ်။ စစ်ေတာ့ 
ဆရာတိုလည်း Positive ေတွတာေပါ့ေနာ်။ အဲဒါစေတွ 
တာက စက်တင်ဘာလ ၂၂ ရက်ေနǥပါ။ ကိယ်ုက Positive 
ြဖစ်ပီဆုိေတာ့ ပထမေတာ့ ဆရာတုိရဲ စိတ်ကျန်းမာေရး 
ေဆးုံမှာပဲ သီးြခားအေဆာင်တစ်ခု စီစ်ေပးတယ်။ 
အဒဲမှီာ Quarantine လပ်ုပီး ေနပါတယ်။ ပီးေတာ ့ကိယု့် 
ကျန်းမာေရးကို ကိုယ်ကဆရာဝန်ဆိုေတာ့ အမဲေစာင့ ်
ကည့်ပါတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်တိုင်းတယ်။ Pressure 
တိုင်းတယ်။  Pulse Rate ေတွတိုင်းတယ်။ ဒီကိုဗစ် 
လက ဏာေတွ ခံစားရလားဆုိတာကုိ အမဲကည့်ေနတာ 
ေပါ့ေနာ်။

အဒဲအီေတာအတွင်းမှာေတာ ့ေဆးုမှံာေနပီး ပုမှံန် 
လ ပ်ရှားတယ်။ ဘာမှသိပ်မခံစားရဘူး။ ဆရာ Positive 
ြဖစ်တာနဲǥ     ေရာဂါလက ဏာ     ခံစားရတာက 

နည်းနည်းကျသွားတယ်။ ၂၉ ရက်ကျေတာ့မှ စဖျားလာ 
တယ်။ ဖျားေပမယ့် ဘာမှသိပ်ကီးကီးကျယ်ကျယ် မခံစား 
ရဘူး။ ေနာက်တစ်ရက်မှာ စဖျားလာတာဆိုေတာ ့ဆရာ့ရဲ 
အသက်အရɪယ်အရရယ်၊ ဆရာ့မှာ ှလုံးေရာဂါကလည်း 
နည်းနည်းရှိတယ်။ ေဂါက်ရှိတယ်။ ကျန်တဲ့ေရာဂါေတာ့ 
မရှိဘူး။

ြပင်းြပင်းထန်ထန်မေတွ
ဒီအရɪယ်မှာေတာ့ ြပည့စ်ုတံဲေ့ဆးုမှံာေပါေ့နာ်။ ဆရာ 

တိုေဆးုကံ  စတ်ိကျန်းမာေရးေဆးုဆံိေုတာ ့စတ်ိကျန်းမာ 
ေရးကိ ုအဓိက  ကုသေပးတဲ့အတွက ်  ေတာင်ဥက လာပ 
ေဆးုံကို ဆရာတိုေနတယ်။  ေတာင်ဥက လာပေဆးုံ 
ေရာက်ေတာ ့သူတုိေရာက်ေရာက်ချင်း  လိုတဲ့ဟာအားလုံး 
ကို စစ်ေဆးပါတယ်။ စစ်ေဆးတဲ့အခါ ဓာတ်မှန်ိုက်ေတာ့ 
ဆရာ့ရဲ အဆုတ်မှာ Mild COVID Pneumonia လိုေခ တဲ့ 
အဆုတ်ေရာင်တာ ေတွတယ်။ ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေတာ့ 
မေတွပါဘူး။ 

ပထမပိုင်းေတာ့  ဖျားေတာ့    ဖျားေနေသးတယ်။ 
ုံးတယ်၊ မလ ပ်ချင်ဘူး၊  မလုပ်ချင်မကိုင်ချင် ြဖစ်တယ်။ 
အစားအေသာက ်  မစားချင်ြဖစ်တယ်။    ေခ းထွက်တာ         
များတယ်။ အဲဒါေတွကုိ ခံစားရတယ်။ ဒါေပမယ့် ေအာက်ဆီဂျင် 
ကျသွားတာ မရိှဘူး။ ပထမေတာ ့ဆရာက့ိ ုေသာက်ေဆးနဲǥ 
ကုသေပးတယ်။ ေသာက်ေဆးနဲǥကုပီး ှစ်ရက်အကာ 
အဖျားက ဆက်ပီးတက်ေနတယ်။ မကျဘူး။ အဲဒီေတာ့မှ 
ထိုးေဆးကို ေြပာင်းကုလိုက်တယ်။ 

ထိုးေဆးေြပာင်းကုလိုက်ေတာ့  အားလုံး  ရှစ်ရက ်
ေလာက်ေတာ ့ဆရာဖျားလိက်ုတယ်။ ဖျားပီးေတာ ့ထိုးေဆး 
ထိုးပီး ှစ်ရက်၊ သုံးရက်ေနာက်ပိုင်းမှာ အဖျားကျသွား 
တယ်။ တြဖည်းြဖည်း လူကလည်း ြပန်ေကာင်းလာတယ်။ 
အစားအေသာက်ေတွလည်း ြပန်ေကာင်းလာတယ်။ အနံǥ 
ေတွလည်း ြပန်ရလာတယ်။  လူက  ြပန်ပီးလန်းလည်း 
လန်းလာတယ်။ တြဖည်းြဖည်း တိုးတက်လာတာေပါ ့ေနာ်။ 
အဲဒီလိုပဲ    ေဆးုံမှာ   ှစ်ပတ်ေနလိုက်ရပါတယ်။ 
ေတာင်ဥက လာပေဆးံုမှာ ှစ်ပတ်ေနလုိက်ရတာပါ။ အဲဒီလုိ 
ေနပီး ၁၂ ရက်ေနǥမှာေတာ့ ေဆးုံက ဆင်းပါတယ်။

ေဆးုကံ ဆင်းပီး အမ်ိမှာက အသက်ကီးတဲလ့ရိှူေတာ ့
ပိုပီးေသချာေအာင် ဆရာ့ရဲ ေဆးုံမှာ တစ်ပတ် ကိုယ့် 
ဘာသာကိုယ ်Quarantine လုပ်ပီးေနတယ်။ ပီးေတာ့မ ှ
ြပည့်ေတာ့ ယခုအိမ်ြပန်ေရာက်ေနပီ။
အစီအစ်မှး။  ။ ကိေုဝယရှံင့။် အစ်ကိအုေနနဲǥ  ကိယု့် 
  ကိုယ်ကိုယ ်ကိုဗစ ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံပဆီိတုာကိ ုဘယ်လိမုျိးသခိဲလ့။ဲ အဒဲအီေြခအေန 
လည်း ေြပာြပေပးပါဦး။
ကိုေဝယံကိုကိ။ု  ။ က န်ေတာ်က ကုိရီးယား စားေသာက် 
  ဆိင်ုေလး ဖွင့ထ်ားတယ်။ ဖွင့ထ်ား 
ေတာ ့အဲဒီမှာ လူနည်းနည်းေတာ့များတာေပါ့ေနာ်။ များေတာ့ 
အဝင်အထွက်ေတရိှွတဲအ့ချန်ိမှာ က န်ေတာ် ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ 

က န်ေတာ် မိုးမိပီး ဖျားတယ်။ ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်ေနǥ 
မှာ စပီးဖျားတယ်။ စဖျားတဲ့အချနိ်မှာ ိုးိုးဖျားတယ်လို 
ထင်ပီး ေဆးထိုး၊ ေဆးေသာက်ေတွနဲǥ အိမ်မှာေနတယ်။ 
ဟိငှုက်ဖျားတက်သလိ ုြဖစ်ပီးေတာ ့ငှက်ဖျားေဆးေသာက် 
လိုက်တယ်။ ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်ေနǥမှာ အဖျားကျတယ် 
ဆိုေပမယ့်    အရှင်းမေပျာက်သွားေသးဘူးေပါ့ေနာ်။ ဒါနဲǥ 
က န်ေတာ်လည်း ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု မသက  ာလို ေဆးုံကီး 
က Fever Clinic ကို   သွားတယ်။  သွားပီးေတာ ့အဲဒီမှာ 
က န်ေတာ်ကို ေဆးစစ်တယ်။

Oxygen Level ကျေန
Fever Clinic မှာ ေဆးစစ်လိုက်ေတာ ့၃၁ ရက်ေနǥ 

ညေနမှာ က န်ေတာ်အေြဖရတယ်။ Positive ြဖစ်တယ်ဆိ ု
ေတာ ့က န်ေတာ့က်ိ ု၃၁ ရက်ေနǥ ညမှာပ ဲေဝဘာဂေီဆးုကံိ ု
ပိုပါတယ်။ ေဝဘာဂီေဆးုံကို မပိုခင်မှာ Pressure တို၊ 
Oxygen Level Checkup လုပ်တဲ့အချနိ်မှာ က န်ေတာ်က 
Oxygen Level ကျေနတယ်။ Oxygen Level ကျေနတဲ့ 
အတွက်   က န်ေတာ့်ကို  ေဆးုံကီးကေန ေဝဘာဂီကိ ု
ပိုမယ့်အချနိ်ကစပီး ေအာက်ဆီဂျင ်တပ်သွားေပးတယ်။

ေဝဘာဂီေရာက်ေတာ့လည်း     က န်ေတာ့်ကို 
ေအာက်ဆဂီျင်နဲǥ ထားတယ်။ ေအာက်ဆဂီျင် အဆက်မြပတ် 
တပ်ထားရတယ်။ ၁ ရက်ေနǥကစပီး ေဆးစေပးပါတယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ အဲဒီလိုမျိး ကိုယ်က ေရာဂါြဖစ်ပ ီ
  ဆိုတဲ့အချနိ်မှာ   ကိုယ်ကိုယ်တိုင ်
ခံစားရတဲ ့ခံစားမ ရယ်၊ ကိုယ့်ရဲပတ်ဝန်းကျင်က ဘယ်လို 
ဆက်ဆံတာမျိးေတွရှိလဲရှင့်။ 
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ ေရာဂါစပီး     ခံစားရတ့ဲအချန်ိမှာ 
  ပထမက က န်ေတာ့က်ိ ုက န်ေတာ် 
ိုးိုးဖျားတယ်လို စိတ်ထဲမှာ ထင်ထားတာ။ က န်ေတာ်က 
အနံǥေပျာက်တာတို၊ ေချာင်းေြခာက်ဆိုးတာတို ကိုဗစ်နဲǥ 
ပတ်သက်တဲ ့လက ဏာေတကွ ဘာမှေထေွထထွူးထူး မြဖစ် 
ေတာ့ ိုးိုးသာမန ်ဖျားတယ်လိုပဲ ထင်ခဲ့ကတယ်။

အဲဒါေဆးုံကီးကေန ေဝဘာဂ ီေရာက်တဲ့အချနိ်မှာ 
ေတာ့ က န်ေတာ်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်   ကိုဗစ်ြဖစ်ပီဆိုပီး 
အားတင်းပီး ရင်ဆိင်ုရမယ်ဆိတုာကိ ု  လက်ခလံိက်ုတယ်။ 
လက်ခံလိုက်ေတာ့  ေဆးုံကီးမှာ   က န်ေတာ်   ဆရာ 
ဆရာမေတွ  ေြပာတဲ့စကားအတိုင်း   တစ်သေဝမတိမ်း 

ေနတယ်။ ဆရာ ဆရာမေတွကလည်း မနက်တစ်ကိမ်၊ 
ညေနတစ်ကိမ်    က န်ေတာ်တိုကို Oxygen Level၊  
Pressure Level တိုင်းတယ်။   ေဆးေတွလာေပးတယ်။ 

ဒါတင်မက  ကားအချနိ်ေတွမှာ   က န်ေတာ်တို 
အခန်းေတွထဲက ဖုန်းေတွကိုဆက်ပီး အေြခအေနေတွ 
ေမးတယ်။ အားေပးစကားေတွလည်း ေြပာတဲ့အတွက် 
က န်ေတာ်တို အားတက်ပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ ကိုယ့ ်
ကုိယ်ကိုယ်အားတငး်ပးီ အစားကို ဝင်ေအာင်စားတယ်။ 
အစားပျက်တယ်ဆိုေပမယ့်လည်း        ေဆးုံကေပးတဲ ့
ထမင်းဘူး တစ်ဘူးကို ကုန်ေအာင်အားတင်းပီး စား 
တယ်။ ေနǥတိင်ုးကိ ုဖန်ုးဆက်တာပြဲဖစ်ြဖစ်၊ လာပီးေတာ ့
ေဆးေပးတာ၊ Checkup လုပ်တ့ဲအခါပဲြဖစ်ြဖစ် အားေပး 
စကား ေြပာကပါတယ်။

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားေပးရန ်ပိုေကာင်း
ပတ်ဝန်းကျင်အေနနဲǥက ြဖစ်ြဖစ်ချင်းမှာ အြပစ် 

သားလိ ုနည်းနည်းြမင်ကတယ်။ က န်ေတာ်က ြဖစ်ေစချင် 
တာက အဒဲလီိမုျိး ြမင်မယ့အ်စား က န်ေတာ်တိုလိ ုအခနǥ်  
မသင့လ်ို ကူးသွားတဲသ့ေူတကွိေုပါေ့နာ်။ ကူးချင်လိုလည်း 
ကူးရတဲလ့ေူတလွည်း မဟတ်ုဘူး။ ဒအီားေပးစကားေလး 
ေြပာလိုရှိရင်   ပိုပီးစိတ်ဓာတ်ခွန်အားေလးေပးရင ်
ပိုေကာင်းမယ်လို ထင်ပါတယ်။ လူတိုင်းေတာ ့မဟုတ်ပါ 
ဘူး။ တချိေတွက အဲဒီလိုမျိးေလး ရှိပါတယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ ဟုတ်က့ဲပါ။ ဆရာကီးက ဒီေရာဂါ 
  ြဖစ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ ေတာင်ဥက  
လာပေဆးုမှံာ ေဆးကသုမ  ခယံေူနတာဆိေုတာ ့ေဆးု ံ
တက်ခ့ဲစ်ကာလမှာ ǧကံေတွခ့ဲရတ့ဲ အေတွအǧကံေလး 
ေတကွိလုည်း ပရသိတ်ေတ ွသေိအာင်လို မ ေဝေပးပါဦး။
ပါေမာက ေဒါကတ်ာတင်ဦး။  ။  ေဆးံုေရာက် ေရာက် 
   ချင်းေတာ့ အဲဒီမှာ 
တာဝန်ကျတဲ့ ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွက  လိုတာေတွ 
အားလုံးကိ ုလုပ်ေပးတာေပါ့ေနာ်။ ေစာေစာက ေမာင်ေဝယံ 
ေြပာသွားသလိုပါပဲ။    ေနǥစ်   သူတို ကည့်ေပးတယ်။ 
ေဆးထိုးေပးတယ်။ အချန်ိကျရင် သတူို ဖန်ုးလှမ်းဆက်ပီး 
စုံစမ်းတယ်။ ေနာက် အားေပးစကားေြပာတယ်။ လိုတဲ့ 
အချနိ်လည်း ကိုယ်တစ်ခုခု ခံစားရလိုရှိရင် သူတိုကို 
ဖုန်းဆက်ပီး ေြပာလိုရပါတယ်။

ေနာက်ပီး က န်ေတာ်တိုေနတဲေ့နရာမှာ CCTV ေတ ွ
တပ်ထားတာေပါ့ေနာ်။  CCTV တပ်ထားေတာ ့လူနာ ရဲ 
အေြခအေနတစ်ခုခုဆိုရင်လည်း     သူတိုချက်ချင်း 
သတိယ်။ အဒဲမှီာ ေရာက်သွားခါစက ကျန်တဲ ့ြပန်နာလန် 
ထလာတဲ ့လနူာေတရိှွတယ်။ သတူိုကလည်း ကညူတီာေပါ ့
ေနာ်။ က န်ေတာ်ေရာက်ခါစက မလုပ်ချင်၊ မကိုင်ချင ်
ုံးေနတာေပါ့ေနာ်။ တုပ်ေကွးဆိုေတာ့ ထုံးစံအတိုင်း 
ုံးတယ်။ မလုပ်ချင်၊ မကိုင်ချင်၊ မစားချင်၊ မေသာက်ချင ်
အိပ်ရာထဲမှာပဲ ေခွချင်တယ်။ အဲဒီအချနိ်ဆိုရင် လူနာ 
အချင်းချင်းက အစားအေသာက်ေတွ ယူလာေပးတာ၊ 
အားေပးတာ အဒဲလီိမုျိးလည်း ရိှတာေပါေ့နာ်။ ဒါကေတာ ့
အချင်းချင်းေပါ့ေလ။

ေနာက်ပီးေတာ ့ကိုယ့်စိတ်ထဲမှာ စိုးေတာ့ စိုးရိမ ်
တာေပါ့ေလ။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ ဒီေရာဂါက စိုးရိမ ်
ရတယ်လုိလည်း ေြပာလုိရတယ်။ မစုိးရိမ်ရဘူးလုိလည်း 
ေြပာလုိရတယ်။ ဆရာတုိအရɪယ်အရကေတာ့ စုိးရိမ်ရတ့ဲ 
အရɪယ်မျိးေပါ့။ ဒါေပမယ့် စိုးရိမ်ေနလိုလည်း ပီးတာ 
မဟုတ်ဘူးဆိုေတာ့ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဂုစိုက်တယ်။ 
အိပ်တာကိ ုဂုစိုက်တယ်။ အိပ်ေရးဝေအာင် အိပ်တယ်။ 
အစားအေသာက်ကလည်း မစားချင်ဘူးဆိေုပမယ့လ်ည်း  
ကိုယ့်ရဲ အာဟာရြပည့်ေအာင် ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ 
အာဟာရြပည့မှ်ပ ဲဒေီရာဂါကိ ုတိက်ုိင်ုမှာြဖစ်တဲအ့တွက် 
အာဟာရြပည့်ေအာင ်စားရပါတယ်။ 

ပီးရင် အဒဲအီခန်းေလးထမှဲာပ ဲကိယ်ုမေမာရေအာင် 
ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  လပ်ုတယ်။ ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုတယ်။ 
ပီးေတာ ့ဒီေရာဂါအေကာင်းကုိပဲ တစ်ချန်ိလံုး မစ်းစား 
ေနေတာဘ့ူး။ စ်းစားေနရင်လည်း အေြဖလည်းထွက်မှာ 
မဟုတ်ဘူးေလ။ ဒါက သူǥရဲ ေရာဂါသဘာဝအတိုင်း           
သွားမယ်။  တစ်ချန်ိကျရင် ေကာင်းသွားမှာေပါ။့ ကိယု့မှ်ာ 
ခံစားေနရတာကိုေတာ ့  လိုအပ်သမ ကို  သတိထားေန 
တယ်။ 

က န်ေတာတ်ို ေနတဲေ့နရာမှာ CCTV ေတ ွတပ်ထားတာေပါေ့နာ။်  CCTV တပ် 
ထားေတာ ့လနူာရဲ အေြခအေနတစခ်ခုဆုိုရင်လည်း  သတူိုချကခ်ျင်း သတိယ်။ 
အဲဒီမှာ ေရာက်သွားခါစက ကျန်တဲ့ ြပန်နာလန်ထလာတ့ဲ လူနာေတွရှိတယ်။ 
သတူိုကလည်း ကညူတီာေပါေ့နာ်။ က န်ေတာ်ေရာက်ခါစက မလပ်ုချင်၊ မကိင်ုချင် 
ုံးေနတာေပါ့ေနာ်။ တုပ်ေကွးဆိုေတာ့ ထုံးစံအတိုင်း ုံးတယ်။ မလုပ်ချင်၊ 
မကိင်ုချင်၊ မစားချင်၊ မေသာက်ချင် အပ်ိရာထမှဲာပ ဲေခခွျင်တယ်။ အဒဲအီချန်ိဆိရုင် 
လနူာအချင်းချင်းက အစားအေသာက်ေတ ွယလူာေပးတာ၊ အားေပးတာ အဒဲလီိ ု
မျိးလည်း ရှိတာေပါ့ေနာ်။ ဒါကေတာ့ အချင်းချင်းေပါ့ေလ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားပီး ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူများှင့် ေဆွးေွးေမးြမန်းခန်း

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

စာမျက်ှာ ၁၁ သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

      
 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ 

ေရချိးခန်းသွားတယ်၊ ေရချိးတယ်။ ြပန်လာတယ်။ 
အဲဒီအခါမျိးမှာ ေအာက်ဆီဂျင်များ ကျသွားမလား။ 
ကျသွားရင် ဒါက အေရးကီးတာေပါ့။ တစ်ခါမှေတာ့ 
ကျသွားတာမရှိပါဘူး။  အဖျား ရှိ / မရှ ိကို ကည့်တယ်။ 
ပီးရင ်ေသွးေပါင်တိုင်းတယ်။ ေနǥစ်ေသွးထဲမှာ ဂလူး 
ကိုစ် ဘယ်ေလာက်ရှိတယ် အဲဒါေတွကို တိုင်းတယ်။ 
ဆရာမေတွကလည်း လာတိုင်းေပးပါတယ်။ 

အဆုတ်မှာဒဏ်ရာရ
တချိအချန်ိေတမှွာေတာ ့အခန်းထမှဲာ ှစ်ေယာက် 

ရှိေတာ့ သူတိုနဲǥ  စကားေြပာတယ်။ ပီးရင် အသက်ɬှ 
ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တယ်။         ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့
က န်ေတာ်တိုရဲ အဆတ်ုက ကိဗုစ်ထသွိားရင် အဆတ်ုမှာ 
ဒဏ်ရာရသွားတယ်။ အဲဒီအဆုတ်ကို ြပန်သန်စွမ်းဖို 
အတွက်  အသက်ɬှေလ့ကျင့်ခန်းကိ ု   လုပ်ရပါတယ်။ 
အသက်ɬှေလက့ျင့ခ်န်း လပ်ုနည်းေတလွည်း ရိှပါတယ်။ 
အသက်ɬှေလက့ျင့်ခန်း လပ်ုရတယ်။ တချိအချန်ိေတမှွာ 
တရားထိုင်တယ်။ ညအိပ်ခါနီးဆိုရင် တရားထိုင်တယ်။ 
ဒီလိုနဲǥပဲ အချနိ်ေတွ ကုန်သွားပါတယ်။ 

ကိယု့ရ်ဲအမ်ိကလေူတ၊ွ မတ်ိေဆေွတနွဲǥ တချိအချန်ိ 
ေတမှွာ စကားေြပာတယ်။ အင်တာနက်ရိှေတာ့ Messenger 
ကေန စကားေြပာတယ်။ အဲဒီလိုမဟုတ်ရင ်ကျန်တဲ့သူ 
ေတကွလည်း စတ်ိပေူနမှာစိုးလို ေနေကာင်းတဲအ့ေကာင်း 
စကားေြပာတယ်။   ဒီလိုနဲǥပဲ   အချနိ်ကုန်သွားတယ်။ 
ပီးေတာ ့အဖျားေလးကျသွားပီး နည်းနည်းလန်းဆန်း 
လာတယ်။ ကိယ်ု Concentration အာုစံိက်ုလို ရလာတဲ ့
အချန်ိကျေတာ ့ကိယ်ုအရင်တန်ုးက အလပ်ုများလို တချိ 
စာေတ ွမဖတ်ိင်ုတာေတရိှွတယ်။ တချိဟာေတ ွမလပ်ု 
ိုင်တာေတွ ရှိတယ်။ 

ြပန်ပီးေနေကာင်းလာေတာ့ ကိုယ်ဖတ်ချင်တဲ့ 
စာေတွကိုဖတ်ဖို အချနိ်ရလာတယ်။ အဲဒီလိုနဲǥ စာဖတ် 
လိက်ု၊ ဆရာတိုေဆးုမှံာ လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေတရိှွတယ်။ 
လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေတမှွာ Messenger Group ေလးေတ ွ
ရှိတယ်။ ဥပမာ - ေဆးုံမှာရှိတဲ ့အခက်အခဲေလးေတ ွ
သူတိုေရးထားတာရှိရင် ကိုယ်ကဖတ်ပီး ဝင်ပီးအǧကံ 
eာဏ်ေပးတာေတွ လုပ်တယ်။ ဒီလိုနဲǥပဲ ှစ်ပတ်က 
ကုန်သွားတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါ ဆရာကီးရှင့။် ဆရာ 
  ကီးအေနနဲǥ ကိုယ့်မှာ   ကိုဗစ ်
Positive ြဖစ်ပီဆိုတာ သိလိုက်ရတဲ့အချနိ်မှာ ဘယ်လို 
မျိး ခံစားရလဲ၊ အဲဒါေလးလည်း သိချင်ပါတယ်။
ပါေမာက  ေဒါက်တာတင်ဦး။  ။ စိုးရမ်ိတာေပါေ့နာ်။ 
   ဘာြဖစ်လိုလဲဆို 
ေတာ့ ဒီေရာဂါက အခနǥ်မသင့်ရင ် ေသတတ်တဲ့ေရာဂါ 
မျိးပါ။ စိုးရိမ်တယ်၊ စိုးရိမ်လိုလည်း  ထူးတာမျိးေတာ့ 
မဟုတ်ဘူး။ ဒီေတာ့ စိတ်ကိုတည်ငိမ်ေအာင ် ြပန်ထား 
ရတယ်။ ေစာေစာကေြပာတဲ့အတိုင်း ညအိပ်တာ၊ စား 
တာ၊ ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တာ၊ ပီးရင် Mindfulness လို 
ေခ တဲ ့ အသက်ɬှေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တာေတွ လုပ်တယ်။ 

ဆရာခံစားရတာက တအားကီး ေအာက်ဆီဂျင် 
ကျေလာက်ေအာင်၊ ေမာေလာက်ေအာင် မြဖစ်ေတာ့ 
လည်း တအားကီးေတာ့လည်း မစိုးရိမ်ပါဘူး။ တစ်ချနိ် 
ကျရင် ေကာင်းသွားမယ်။ ဒါက တပ်ုေကွးတစ်မျိးပေဲလ။ 
ဒီေရာဂါရဲ   ပင်ကိုသဘာဝကိုကလည်း  အားလုံးက 
ြပင်းြပင်းထန်ထန ်ြဖစ်တာမှမဟုတ်ဘဲ။ 

ကိုယ့်မှာ ဆီးချိရှိတယ်၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရှိ 
တယ်။ ဒါမှမဟုတ်ရင် ှလံုးေရာဂါေတွ ကီးကီးကျယ်ကျယ် 
ရိှတယ်။ အဲဒီလို လူမျိးေတွအတွက်က ပိုပီးစိုးရိမ်ရတာ 
ေပါ။့ ဆရာမှ့ာကျေတာ ့ေသွးတိုးကလည်း နည်းနည်းပရိှဲ 
တယ်။ ကျန်တဲ့ေရာဂါလည်း   မရှိေတာ့ အဲဒီေလာက ်
ကီးကီးကျယ်ကျယ်လည်း မစိုးရိမ်ဘူးေပါ့။ စိုးေတာ့ 
စိုးရိမ်တယ်၊ အကီးအကျယ်ကီးေတာလ့ည်း မစိုးရမ်ိဘူး။ 
ေစာေစာကေြပာတဲ ့   ေဆာင်ရန်/ ေရှာင်ရန ်   တချိနဲǥ            
ေနလိုက်ေတာ့ အဆင်ေြပသွားပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါ။ ကိေုဝယရှံင့ ်အစ်ကို
  အေနနဲǥ ကိဗုစ်ေရာဂါခစံားရတဲ ့
အချနိ်မှာ   ေဝဘာဂီေဆးုံမှာ   ေဆးုံတက်ခဲ့တယ်။ 
အဲဒီတက်ခဲ့စ်ကာလမှာ ǧကံေတွခဲ့ရတဲ ့အေတွအǧကံ 
ေတွ၊ အခုက ြပန်ေကာင်းသွားပီ၊ ြပန်ေကာင်းသွားတဲ့ 
အချန်ိမှာ ဘယ်လို ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်ေတွနဲǥ ကျင့်သုံး 
ေနထိုင်သလဲ။ 
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ ေဝဘာဂီေဆးုံကိ ု     ေရာက ်
  ေရာက်ချင်းမှာ က န်ေတာ်တို 
ICU ရှိတဲ့ အေဆာင်က Mini ICU အခန်းေလးထဲမှာ 
အရင်ေနရတယ်။ Mini ICU အခန်းေလးထဲမှာေနပီး 

က န်ေတာ့က်ိ ုဆရာမေတကွ ပိုးသတ်ေဆးသွင်းေပးတယ်။ 
ဒီအချနိ်အထိေတာ့ က န်ေတာ်က အဲဒီေလာက်ကီး ကိုယ့် 
ကိယ်ုကိယ်ု အေြခအေနဆိုးမှန်းမသေိသးပါဘူး။ အဆတ်ုမှာ 
ပိုးေတွတယ။်   အဲဒီလုိြဖစ်တယ်လုိေတာ့  သိထားတယ်။ 
က န်ေတာ်က ေဆးပညာအေကာင်း ကိ ုသပ်ိနားမလည်တာ 
လည်းပါတယ်။ 

က န်ေတာ့က်ိ ု စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥမှာ ဆရာမ 
ေတကွ ဖန်ုးဆက်တယ်။ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်ထကဲိ ု
ေရɫ ရမယ်ဆိုပီး ဖန်ုးဆက်တဲအ့ချန်ိမှာ က န်ေတာ်က အဒဲမှီာ  
စိုးရိမ်သွားတယ်။ ေတာ်ေတာ်ကီးေတာ့ လနǥ်သာွးတယ်။ 
ဆရာမကလည်း ေြပာတယ်။ အေြခအေနနည်းနည်းဆုိးလုိ 
အဒဲါေစာင့်ကည့ရ်မယ့ ်အေနအထားရိှလိုဆိုပီး က န်ေတာ့် 
ကို အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်ထဲကိ ုေရɫ တယ်။ 

အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်ထဲ ေရာက်တ့ဲအချန်ိမှာ 
ဆရာ ဆရာမေတွက အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်တယ်။ ဆရာမ 
ေတွေြပာတာေတာ့ က န်ေတာ်က အရမ်းကုိ ဂုစုိက်ကည့် 
ရမယ့် အေနအထားမှာ ပါေနတယ်ေပါ့ေနာ်။ အဲဒီလိုကည့် 
ပီးေတာ့ ေဆးပညာအရ ဆရာမေတွေြပာတာကေတာ့ 
အေြခအေနဆိုးလာလို Cytokine Storm အတွက်ေပးတယ် 
ဆိတုဲေ့ဆး က န်ေတာ့က်ိ ုထိုးေပးပါတယ်။ ဒေီဆးထိုးေပးပီး 
ေတာ ့တစ်ရက်၊ ှစ်ရက်ေလာက်မှာ က န်ေတာ် ေတာ်ေတာ် 
ေလး ြပန်ပီးလန်းလာတယ်။ အဒဲေီနာက်ပိင်ုးမှာ ေတာ်ေတာ် 
ေလး  သက်သာလာတယ်။ 

အေရှမှာလည်း တြခားေဆးေတ ွတစ်မျိးပီးတစ်မျိး 
သွင်းခဲပ့ါတယ်။ တချိေတကွ သတူိုကိ ုမသွင်းေပးဘူးလား 
အလဲိမုျိးေလးေတ ွရိှတယ်။  ဒါေပမယ့ ်ဆရာမေတကွ သတူို 
စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်တဲ့သူကိ ု  လိုအပ်တဲ့ေဆးေပးတယ်။ 
က န်ေတာ်ဆိရုင် အဒဲလီိမုျိး ေဆးေတကွ တစ်မျိးပီးတစ်မျိး 
သွင်းရတဲ့အတွက် ဆံပင်က တ်တာေတွ    ြဖစ်လာတယ်။ 
လိုအပ်ရင် လိုအပ်သလိုမျိး ဆရာမေတွက  ေဆးေပးပါ 

ေနဖို၊ အမ်ိမှာ သက်သက်သာသာေနဖုိ၊ အသက်ɬှေလက့ျင့ ်
ခန်းလုပ်ဖို အဲဒါေလးေတွ ဆရာမေတွက မှာကားလိုက ်
တယ်။  ပီးေတာ့   အဆုတ်အားေကာင်းေအာင်လည်း 
တတ်ိင်ုသေလာက် ေမှာက်အိပ်ေပးဖုိ အဒဲလီိမုျိးေလးေတ ွ
ဆရာမေတကွ မှာကားပါတယ်။ ေဆးုကံ ေအာက်တိဘုာ  
၃ ရက်က ဆင်းပါတယ်။ ဒီလ ၂၃ ရက်မှာ က န်ေတာ့်ကို 
ြပန်ပီး Checkup လုပ်ဖို ေခ ထားပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါရှင်။ ပိုးက အဆတ်ုထထဲ ိ
  ဝင်သွားတယ်ဆိုေတာ ့   လက်ရှ ိ
ကျန်းမာေရးအေြခအေန ေြပာြပေပးပါဦး။
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ အဆုတ်ထဲထိ        ဝင်သွားေတာ ့
  က န်ေတာ်   လက်ရှိက ပုံမှန်လို 
ြပန်ပီးမလုပ်ိုင်ေသးဘူး။   သွားလာလိုေတာ့ရတယ်။ 
ေနထိင်ုတာကေတာ ့ပုမှံန်ပ။ဲ အေလးအပင်ေတမွတဲအ့ခါမျိး၊ 
အရမ်းလ ပ်လ ပ်ရှားရှား လုပ်တဲ့အခါမျိးကျရင် အဆုတ်က 
အသက်ɬှရတာမဝတဲ့သေဘာမျိးြဖစ်တယ်။ အဆုတ်က 
ေတာ်ေတာ်ကီး ငမ်ိငမ်ိေလးေနလိက်ုေတာမှ့သာ ြပန်သက် 
သာသွားတယ်။ အဲဒီလိုေလးေတာ့ ရှိပါေသးတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟုတ်က့ဲပါ။ ဆရာကီးရှင့် အခုဆုိရင် 
  ကိုဗစ်ေရာဂါခံစားပီး    ြပန်လည် 
သက်သာလာသူေတွအေနနဲǥ ၂၈ ရက် ကျန်းကျန်းမာမာ 
ရိှပဆီိရုင် ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းလိုလည်း ရေနပဆီိေုတာ ့
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနကလည်း ေသွးရည် 
ကည်လှဒါန်းဖို    ဖိတ်ေခ ေနတယ်ဆိုေတာ့   ဆရာကီး 
အေနနဲǥ ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းဖို အစီအစ် ရှိပါသလား။ 
ပါေမာက ေဒါက်တာတင်ဦး။  ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ    ခင်ဗျာ။ 
   က န်ေတာ် လှဒါန်းဖုိ 
အစအီစ်ရိှပါတယ်။ အကယ်၍ ၂၈ ရက်ြပည့်မယ်၊ လှဒါန်းဖို 
သတူို စစ်ေဆးမယ်ထင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုမှာ လိအုပ်တဲ ့
Antibody ေခ တာေပါ့၊ တက်ဖုိလညး်လုိပါတယ်။ အဲဒီ 

ေြပာထားပီးပါပီ။ ကျန်းမာေရးဘက်ကေန လှလိုရတဲ့ 
အေြခအေနေရာက်ပီ၊ လှလိုရပီဆိုတာနဲǥ က န်ေတာ် 
လှဒါန်းမှာပါခင်ဗျ။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟုတ်က့ဲပါရှင်။       ဆရာကီးနဲǥ 
  ကိုေဝယံတို ှစ်ေယာက်လုံး 
ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ခံစားရပီး   အခုဆုိရင် ြပန်ပီးေတာ ့
သက်သာလာတယ်။ ဒီေရာဂါကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့ရ 
တဲအ့ခါမှာလည်း အခက်အခေဲတလွည်း အများကီးရိှခဲမှ့ာ 
ပါ။ အခက်အခဲေတွကားထဲက အခုလိုမျိး ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာတာကို ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။ အြခား 
ပရိသတ်ေတွကုိလည်း ဆရာကီးတုိအေနနဲǥ ဒီေရာဂါကုိ 
ဘယ်လိုရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့တယ်ဆိုတဲ့ ခွန်အားေပး 
စကားေလး ေြပာကားေပးပါဦးရှင်။
ပါေမာက ေဒါက်တာတင်ဦး။  ။ ဟုတ်ကဲ ့     ခင်ဗျ။ 
   ဒီေရာဂါကိုေတာ့ 
ှစ်မျိးေြပာရမှာပါ။   ေကာက်လည်း   ေကာက်ပါ။ 
မေကာက်လည်း  မေကာက်ပါနဲǥ။  ေကာက်လည်း 
ေကာက်ပါဆိုတာ မြဖစ်တာေတာ့ အေကာင်းဆုံးပါ။ 
ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက  န်ကားထားတဲ ့ န်ကားချက်ေတွအားလုံး 
တတ်ိုင်သမ ေတာ့ လိုက်နာပါ။ 

တအားကီးေကာက်စရာမလို
ဒါဆိရုင် ကာကွယ်ိင်ုမှာပါ။ ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့

ြဖစ်သွားပီးပီဆိုရင် အနည်းဆုံးေတာ့ အဲဒီကာလမှာ 
ကိုယ့်ရဲအလုပ်ပျက်တာေပါ့။ အလုပ်အကိုင်ပျက်တယ်။ 
ထိခုိက်မ လည်းရိှတယ်။ ဒါက မြဖစ်တာ အေကာင်းဆံုး။ 
အကယ်၍ တစ်ခါတေလကျေတာ့လည်း ကိုယ်ဘယ ်
ေလာက်ပ ဲကာကွယ်ေနပါေစ တစ်ခါတေလ လွတ်သွား 
တဲ့အခါရှိေတာ့ ြဖစ်လာတာေပါ့။ ြဖစ်လာရင်လည်း 
တအားကီး ေကာက်စရာမလိုပါဘူး။ 

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ ြဖစ်တဲ့လူတိုင်းကလည်း 
ကီးကီးမားမားကီး၊ ဆိုးဆိုးရɪားရɪားကီး ြဖစ်သွားတာ 
မဟုတ်ဘူး။ ရာခိုင် န်း နည်းနည်းပါ။ အဲဒီရာခိုင် န်း 
နည်းနည်းမှာလည်း တကယ့က်ိ ုအသက်လည်းကီးမယ်၊ 
ခ ာကိုယ်မှာလည်း တြခားေရာဂါအစုံေတွ ရှိေနမယ်။ 
အခုဆုံးသွားတဲ့   လူေတွကိုကည့်ရင ်   အဲဒီလိုလူေတွ 
များပါတယ်။ တြခားေရာဂါအစုံေတ ွရှိေနမယ် အဲဒီလို 
လူမျိးေတွဆိုရင် နည်းနည်းစိုးရိမ်ရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 
အဲဒီလုိလူမျိးေတွလည်း အကယ်၍ အိမ်မှာပဲ ကုေနတာ 
မဟုတ်ဘဲ ေဆးုံမှာ စနစ်တကျကုမယ်ဆိုရင် ေဆးုံ 
တက်ေနစ်မှာ       ေကာင်းသွားတဲ့လူေတွအများကီး          
ရှိပါတယ်။ 

ဆရာရဲ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်တစ်ဦးရဲ အေမဆိုရင ်
လည်း ICU ထမှဲာ အကာကီးေနပီး ေကာင်းသွားတယ်။ 
ေဆးုံမှာ စနစ်တကျကုသလို ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေတာ့ 
ေစာေစာကေြပာသလိုပဲ မြဖစ်ခင်ေတာ့ ေကာက်ပီး 
ေသေသချာချာ လုိက်နာကပါ။ ြဖစ်ပီးရင်လည်း တအား 
ကီး ေကာက်စရာမလိုဘူး။  န်ကားချက်ေတွအတိုင်း 
လိက်ုနာမယ်။ ေနထိင်ုတတ်သွားမယ်။ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 
ဂစုိက်ုမယ်။ လနူာအချင်းချင်း ြပန်ကညူလီိက်ုမယ်ဆိရုင် 
ဒီဟာကိ ုဒီလိုပဲ ေကျာ်ြဖတ်သွားကမှာပါ ခင်ဗျာ။
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါ။ ကိေုဝယရှံင့ ်ကိဗုစ် 
  ေရာဂါ     ခံစားေနတဲ့သူေတွ 
အတွက် အားေပးစကားေလး မ ေဝေပးပါဦးရှင့်။
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ။   မြဖစ်ေသးတဲ့လ ူ
  ေတအွတွက်ကေတာ ့ဆရာကီး 
ေြပာသလိပုါပ ဲတိက်ုပဲွဝင်ေနတဲ ့ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတကွိ ု
ကူညီတ့ဲအေနနဲǥ MOHS က ထုတ်ြပန်ထားတ့ဲ စည်းမျ်း 
ေတအွတိင်ုး လိက်ုနာကျင့သ်ုံးပါ။ အတတ်ိင်ုဆုံး အမ်ိမှာ 
ပဲေနပါ။  အြပင်ထွက်ရင်လည်း   စနစ်တကျ ှာေခါင်း 
စည်းတပ်ပီး ထွက်ဖို၊ လက်ကို ေသချာေဆးဖို ဒါဆိုရင် 
ကူးစက်ဖို ရာခိုင် န်း နည်းပါတယ်။ ေကာက်ေတာ့ 
ေကာက်သင့်ေပမယ့်လည်း အရမ်းကီးေကာက်ေနဖို 
လည်း  မလိပုါဘူး။ တချိေတ ွအရမ်းကီးအေကာက်လွန် 
ေနတတ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်    ြဖစ်လာရင်လည်း   ကိတ်မကုဘ ဲ
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနနဲǥ ဆက်သွယ်ပီး 
လိုအပ်ရင် ေသချာစနစ်တကျကို ေဆးနဲǥကုသေပးလို 
အလွန်အက ံလည်းမစိုးရိမ်ပါနဲǥလို၊   က န်ေတာ်တိုေတွ   
အခု အားလုံး ကပ်ေဘးက ေကျာ်လ ားိုင်ေတာ့မှာပါ။
အစီအစ်မှး။  ။ ဟုတ်ကဲ့ပါရှင်။     ဆရာကီးနဲǥ 
  ကိေုဝယတံိုရဲ ေြပာစကားေတနွဲǥ 
ကည့် ေနကတဲ ့ပရသိတ်ေတလွည်း စတ်ိဓာတ်ခွန်အား 
ေတရွရိှမယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။ အချန်ိေပးပီး ေြဖကား 
ေပးခဲ့တဲ့အတွက်ကိုလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

ြဖစ်တဲ့လူတိုင်းကလည်း ကီးကီးမားမားကီး၊ ဆိုးဆိုးရɪားရɪားကီး 
ြဖစ်သွားတာမဟုတ်ဘူး။ ရာခိုင် န်း နည်းနည်းပါ။ အဲဒီရာခိုင် န်း 
နည်းနည်းမှာလည်း တကယ့က်ိ ုအသက်လည်းကီးမယ်၊ ခ ာကိယ်ုမှာ 
လည်း တြခားေရာဂါအစုေံတ ွရိှေနမယ်။ အခဆုုံးသွားတဲ ့  လေူတကွိ ု
ကည့ရ်င် အဒဲလီိလုေူတမွျားပါတယ်။ တြခားေရာဂါအစုေံတ ွရိှေနမယ် 
အဲဒီလို လူမျိးေတွဆိုရင် နည်းနည်းစိုးရိမ်ရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 
အဲဒီလိုလူမျိးေတွလည်း အကယ်၍ အိမ်မှာပဲကုေနတာမဟုတ်ဘဲ 
ေဆးုမှံာ စနစ်တကျကုမယ်ဆုိရင် ေဆးံုတက်ေနစ်မှာ  ေကာင်းသွားတ့ဲ 
လူေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ 

တယ်။ အခုသက်သာလာပီး  အစားအေသာက်လည်း            
မန်ိလာတယ်။ စားလုိေကာင်းလာတယ်။ အစားေတလွည်း 
ဝင်လာတယ်။ 

တတ်ိုင်သေလာက်ဝိုင်းကူေပး
ဆရာ ဆရာမေတကွ က န်ေတာ်တိုေတထွကဲိ ုဝင်လာ 

တဲ့အခါ PPE ဝတ်စုံဝတ်ထားတဲ့အခါ သူတိုအတွက် ပူပီး 
အသက်ɬှကျပ်ေတာ ့တတ်ိင်ုသေလာက် သတူိုကိ ုြမန်ြမန် 
ပီးသွားေအာင် က န်ေတာ်တုိအခန်းထဲကထွက်မှ သူတိုက 
PPE ဝတ်စုံကို ခ တ်လိုရမှာခင်ဗျ။ အဲဒါေကာင့် သူတိုကို 
တတ်ိုင်သေလာက်ေလး  ဝိုင်းကူေပးပါတယ်။ အထူး 
ကပ်မတ်ကုသေဆာင်ထဲမှာ ဥပမာ - ေဆးသွင်းထားတဲ့ 
ပိုက်ေတွြဖတ်တာဆိုရင ်ေနာက်ပိုင်းမှာ က န်ေတာ် ကိုယ့် 
ဘာသာကိုယ်ပ ဲြဖတ်ေတာ့တယ်။ အဲဒီလိုမျိးေလး ဆရာ 
ဆရာမေတွကိ ုဝိုင်းကူေပးပါတယ်။ 

က န်ေတာ် အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်မှာ ငါးရက ်
ေနရတယ်။ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်ကေန ြပန်ဆင်းပီး 
ှစ်ေယာက်ခန်းထဲမှာ ေနတယ်။ တြဖည်းြဖည်း သက်သာလာ 
တယ်။ သက်သာလာပီး က န်ေတာ့်ကို ေနာက်ပိုင်းေဆး 
မသွင်းေတာ့ဘဲ ေဆးြဖတ်ပီး ငါးရက်၊ တစ်ပတ်ေလာက ်
ထပ်ပီး ေစာင့်ကည့်တယ်။ ေစာင့်ကည့်ပီး လုံးဝ Clear 
ြဖစ်သွားပီ၊   ဆရာမေတွက    စိတ်ချရတဲ့  အေြခအေန 
ေရာက်သွားပီဆိုေတာ့မ ှက န်ေတာ့်ကို ေပးဆင်းပါတယ်။

အိမ်ေရာက်ေတာ့လည်း က န်ေတာ့်ကို ေဆာင်ရန် / 
ေရှာင်ရန်ေတ ွလူစုလူေဝးေတွထ ဲမသွားဖို၊ Mask တပ်ပီး 

Antibody ပမာဏ ရိှတယ်ဆုိရင် လှလုိရပါတယ်။ က န်ေတာ် 
ကျန်းမာေရးလည်း ေကာင်းပီ။ အဲဒီပမာဏ ရိှတယ်၊ အဲဒီလုိ 
ေသွးရည်ကည်လည်းလှဖို ကျန်းမာေရးအေြခအေနလည်း 
ေပးတယ်ဆိုရင ်လှပါမယ်ခင်ဗျာ။ 

ေသွးရည်ကည်က အသက်ကယ်ိုင်
ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ ဒဦစ ာက အြခားေသွးလှတာ 

နဲǥေတာင် မတူဘူး။  လူတိုင်းမှ လှလိုမရတာ။ ဒီလိုမျိး 
ြပန်ေကာင်းလာပီး Antibody ရှိတဲ့လူမှပဲ လှလိုရတာ 
ဆိေုတာေ့လ၊  ေနာက်ပီးေတာလ့ည်း အဒဲလီိလှုလိက်ုလိုရတဲ ့
ေသွးရည်ကည်ကလည်း အသက်ကယ်ိင်ုတာေပါ။့ ဘာြဖစ် 
လိုလဆဲိေုတာ့ က န်ေတာ်တုိ ေဆးံုထဲမှာရိှတ့ဲ တချိြပင်းြပင်း 
ထန်ထန်ြဖစ်တဲလ့ေူတမှွာ  အဒဲ ီPlasma ေသွးရည်ကည်နဲǥ 
ကလုိက်ုလို သက်သာသွားတာကိ ုေတွခဲပ့ါတယ်။ အဒဲေီတာ ့
က န်ေတာ်   လှလည်းလှချင်တယ်။ ရခတဲဲ ့ကသုိလ်ုလိုလည်း 
ေြပာလိုရပါတယ်။ ေနာက်ပီး လူတိုင်းလှလိုမှ မရတာဆို 
ေတာ့ အစီအစ်ရှိပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါ။ ကိေုဝယရှံင့ ်ေသွးရည် 
  ကည်လှဒါန်းပဆီိရုင် ေသွးတစ်ခါ 
လှုနံဲǥ လှူစ်ေယာက်၊ သံုးေယာက်ရဲ အသက်ကိ ုကယ်ိင်ု 
တယ်ဆိုေတာ့     အစ်ကိုအေနနဲǥေရာ  ေသွးရည်ကည ်
လှဒါန်းဖို ရှိလားရှင့်။ 
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ ဟုတ်ကဲ ့ရှိပါတယ်။ က န်ေတာ် 
  ကိုယ်တိုင်လည်း ေသွးရည်ကည ်
ှစ်ခါသွင်းခဲ့ရတယ်။ အဲဒီေတာ့ က န်ေတာ် လှဖိုလည်း 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား  ေအာက်တုိဘာ ၂၁
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏   သက်ေရာက်မ  
ေကာင့်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်     စီးပွားေရး 
ကျဆင်းမ မှ  အြမန်ဆုံး    ြပန်လည ်
ထေူထာင်လာေစေရး ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ိင်ုရန်   ၎င်းအတွက်    ဒတုယိအကမ်ိ 
သမ တသက်တမ်းလုိအပ်ေကာင်းှင့် 
စီးပွားေရး တိုးတက်မ ကို လိုချင်ပါက 
၎င်းကိုသာ    မဲေပးကရန ် ပင်ဆယ် 
ေဗးနီးယားတွင ်ြပလုပ်သည့် မဲဆွယ် 
စည်းုံးေရးခရီးစ်အတွင်း  သမ တ 
ထရမ့်က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထရမ့်က “ ဒီေရɪးေကာက်ပွဲဟာ 
အထူးြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအတွက် 
စွမ်းေဆာင်ိင်ုမယ့ ်ထရမ့န်ဲǥ စီးပွားေရး 
ကျဆင်းမ    အကီးအကျယ်ြဖစ်ေပ  
ေစမယ့ ် ဘိင်ုဒင်တိုကား ယှ်ပိင်ရတဲ ့
ပွဲြဖစ်ပါတယ”် ဟု       ေြပာကားခဲ့ရာ 
ထရမ့်ကို ေထာက်ခံသူများက အကီး 
အကျယ်ေအာ်ဟစ ်   ေထာက်ခံခဲ့က 
သည်။     ဆက်လက်ပီး   ထရမ့်က 
ေကျာင်းေတွ ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ုိင်ေရး၊ 
စီးပွားေရးြပန်ပွင့လ်ာေရးှင့ ်ကျန်းမာ 
ပီး လံုǪခံမ ရိှသည့် ုိင်ငံထူေထာင်ေရး 
အတွက် ၎င်းကိသုာ  မေဲပးသင့ေ်ကာင်း 
ဆိုသည်။ 

ဘိုင်ဒင်က  ၎င်း၏   စည်းုံးေရး 
ခရီးစ်များအတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ 

ဂျကာတာ ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ ်ဆူဂါက ၎င်း၏ အဓိကမူဝါဒလမ်းစ်များကိ ုအစိုးရအဖွဲဝင်

ဝန်ကီးများအားလံုးှင့် လာမည့ ်ေအာက်တိဘုာ ၂၆ ရက်တွင် ေဆွးေွးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း ယေနǥ ဂျကာတာမိ၌ သတင်းေထာက်များှင့် ေတွဆံုစ် ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

အချိးကျစွာ တိုးတက်ေရးအတွက ်ကတိြပ

ဆဂူါက ၎င်းအေနြဖင့ ်ိင်ုငစံီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရးှင့် ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရး ကိစ ှစ်ရပ်စလုံးကို အချိးမ တစွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည့် 

မူဝါဒပိုင်းချမှတ်မ များကို   ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ကတိြပခဲ့သည်။     

ကိဗုစ်-၁၉ အလွန်ကာလအတွက် ြပင်ဆင်မ များအြဖစ် ဒစ်ဂျစ်တယ်လိက်ုေဇးရှင်း 

ေအဂျင်စတီစ်ရပ် ဖဲွစည်းေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ုဦးစားေပး 

သည့ ်အစမ်ိးေရာင် လမူ အသိက်ုအဝန်းတစ်ရပ်ထေူထာင်ေရး၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များအတွက် အာမခေံပးေရး စသည့က်စိ ရပ်များကိလုည်း 

အဓိက ဦးစားေပးမူဝါဒများအြဖစ ်ေဖာ်ေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ပူးေပါင်းမ ကိုဖိတ်ေခ 

ဆူဂါ၏ ဦးစားေပးမူဝါဒတွင် ဘက်စုံသုေတသနဖွံဖိးေရးအတွက် သိပ ံ 

ေကာင်စကီိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်သွားေရးလည်းပါဝင်ကာ  သပိ ံေကာင်စတွီင် နယ်ပယ် 

ေပါင်းစုမှံ ထပ်ိတန်းသေုတသနပညာရှင်များ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကိလုည်း 

ရရှိေစရန ်ဖိတ်ေခ သွားမည်ြဖစ်သည်။   ကိစ ရပ်များကိ ု အကျယ်ြပနǥ်ဆုံးှင့ ်

အထိေရာက်ဆုံး ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည့် ပုဂ ိလ်များကိုသာ  သိပ ံေကာင်စ ီအဖွဲဝင် 

ေလာင်းများအြဖစ် ၎င်းကိယ်ုတိင်ုစာရင်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဆဂူါက အတည်ြပ 

ခဲ့သည်။ 

ဖကူူးရီှးမားဒါအခိျ ိျးကလီးယားစက်ုမှံ ထွက်ရိှခဲသ့ည့ ်ေရဒယီိသုတ ိက  

ဓာတ်က င်းများှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်ြပဿနာရပ်များကိလုည်း အြမန်ဆုံး ေြဖရှင်း 

ရန် စမီသွံားေရးကုိလည်း  လာမည့်ေဆွးေွးပဲွတွင် အစုိးရအဖဲွဝင်များှင့် ေဆွးေွး 

အြဖရှာမည်ြဖစ်သည်။                                         ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ေမာ်စကိ ု ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ေဘးအ ရာယ်ကင်းမ ှင့်ပတ်သက်၍ က မ်းကျင်သူအချိ၏ စိုးရိမ်မ များ ရှိေနလင့်ကစား ုရှား 
ိင်ုငကံ ိဝုင်ဘာလအတွင်း ြပည်တွင်းထတ်ု ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိး စတင်ထုိး 
ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ုရှားိုင်ငံ ဂါမာလီယာ ကူးစက်ေရာဂါှင့် အဏုဇီဝေဗဒ သုေတသနဗဟိုဌာနက ယခု 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုထတ်ုလပ်ုခဲေ့ကာင်း သေုတသနဗဟိဌုာန အကီးအက ဲအလက်ဇ ား 
ဂင့်စ်ဘတ်ဂ်က သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲ့သည်။ ိုဝင်ဘာလအတွင်း ဆရာဝန်များ၊ 
ပညာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးသစ် ထိုးေပးမည်ဟ ုအလက်ဇ ားက ဆိသုည်။ 
ုရှားအစိုးရက သဂုတ်လအတွင်း စပွတ်ညစ်ခ်-ဗွီ ဟုေခ ဆိုသည့် ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးကိ ု
အတည်ြပခဲသ့ည်။ စပွတ်ညစ်ခ်-ဗီွ ဆိသုည်မှာ ၁၉၅၇ ခှုစ်တွင် ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စေုဟာင်း 
လ တ်တင်ခဲ့သည် ့ကမ ာ့ပထမဆုံး ဂိဟ်တုအမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး၏ အပီးသတ်အဆင့် လက်ေတွစမ်းသပ်မ များတွင် လေူပါင်း 
၄၀၀၀၀ ခန်ǥ  ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ သိုေသာ်လည်း ုရှားေဆးဝါးကုမ ဏီတစ်ခုက ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်မ  တိုးချဲလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ ကမ ာ့ပထမဆုံး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆးကို ုရှားုိင်ငံ၌ ထုတ်လုပ်ုိင်သည့်အတွက် ဂုဏ်ယူမိေကာင်း ုရှားဝန်ကီးချပ် 
မီးေခးလ်မီɬှစတင်က ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်တွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။ ုရှားိုင်ငံက အြခား 
ိုင်ငံများသို ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေထာက်ပံ့သွားမည်ြဖစ်သည်။ 
အပီးသတ်အဆင် ့လက်ေတွစမး်သပ်မ များ မပီးစီးေသးခင ် ဗုိငး်ရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး ထုိးေပး 
မ ှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်မိေကာင်း၊ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး စမ်းသပ်မ လပ်ုငန်းစ်ကိ ုအလျင်စလိ ု
ေဆာင်ရɪက်ရန်မလိုေကာင်း ုရှားိုင်ငံရှ ိပညာရှင်အချိက ေြပာသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကဘူးလ် ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံအေရှပိုင်းရှိ ပါကစ တန် 
ေကာင်စစ်ဝန်ံုး၌ ဗီဇာေလ ာက်ရန် လူအများ 
အြပား စုေဝးေရာက်ရှိလာခဲ့သည် ့  ကွင်းြပင ်
တစ်ခု၌  ယမန်ေနǥက   လူအုပ်ပိမ တစ်ခု 
ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ၁၅ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ပီး 

အေမရိကန်စီးပွားေရးတိုးတက်မ ရရှိချင်ပါက 
မိမိကိုသာ မဲေပးရန ်မဲဆ ရှင်များကိ ု သမ တထရမ့ ်တိုက်တွန်း

ြပနǥ်ပွားေနစ်မှာပင်   စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ု    လျင်လျင်ြမန်ြမန ်
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေစခ့ဲသည့်  ထရမ့်၏ 
ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး အဓကိ 
ထား ေဝဖန်ခဲ့သည်။  

သမ တထရမ့်၏   အေစာပိုင်း 
သမ တသက်တမ်းတွင် အေမရိကန် 
ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးတိုးတက်လာမ  
ေကာင့်  လူထုေထာက်ခံ န်းသိသိ 
သာသာ       ြမင့်တက်ခဲ့ေသာ်လည်း  
ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ အေမရိကန်တွင် 
ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးသည့်ေနာက်  ထရမ့်၏ 
ကိုဗစ်-၁၉ တုံြပန်ေရး စီမံခနǥ်ခွဲမ များ 
ေကာင့ ် ေထာက်ခံ န်း ကျဆင်းလာခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။  ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါသည် 
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသို  အကီး 
အကျယ်ိုက်ခတ်သည့ ်ကာလမှာပင ်
အေမရိကန်သမ တ      ေရɪးေကာက်ပွ ဲ 
ကျင်းပရန်  တိက်ုဆိင်ုေနြခင်းကလည်း  
သမ တထရမ့်၏   ဒုတိယေြမာက်  သမ တ 
သက်တမ်းရရိှေရး         ကိးပမ်းမ တွင် 
အဟနǥ်အတားတစ်ရပ်ြဖစ်ေစိင်ုသည့ ်
အချက်ပင်ြဖစ်သည်။  ထရမ့်လက ်
ထက်  အေမရကိန်တွင်   ကိဗုစ်ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူှစ်သန်ိးှစ်ေသာင်း 
ေကျာ်အထိရှိခဲ့ပီြဖစ်သလို လူသန်း 
ေပါင်းများစွာ အလုပ်လက်မ့ဲ ြဖစ်ခ့ဲရသည်။

အေမရကိန်သမ တေရɪးေကာက်ပဲွ  

မကျင်းပမ ီှစ်ပတ်အလိတွုင် အကိမ ဲ
ေပးသူ   ၃၅ သန်းေကျာ်ရှိေကာင်း 
ဖေလာ်ရီဒါတက သုိလ်မှ ြပလုပ်သည့် 
အေမရိကန်ေရɪးေကာက်ပွ ဲ  စီမံချက် 
ဆိင်ုရာစာရင်းများအရသိရသည်။ သမ တ 
ထရမ့က် ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား၊ ဖေလာ် 
ရဒီါှင့် တက ဆက်စ်ြပည်နယ် များတွင်          
ေရɪးေကာက်ပဲွရလဒ်       ေကာင်းမွန်ေရး   
ပစ်မှတ်ထားေနပီး ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား 
ခရီးစ်အတွင်း  “ပင်ဆယ် ေဗးနီးယားမှာ 
အိုင်ရရင် တစ်ိုင်ငံလုံးမှာ အိုင်ရ 
သလိုပါပဲ” ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။  

 ကိုးကား- စီအင်န်ေအ 
ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း

စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရးှင့် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် တိုက်ဖျက်ေရး မူဝါဒများကို 

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်ဆူဂါှင့် အစိုးရအဖွဲဝင်များ ေဆွးေွးမည်

တိုကျိ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရသည် ပါလက်စတိင်ုးိင်ုငအံတွက် စားနပ်ရကိ ာအကအူညအီြဖစ် 
ကုလသမဂ  ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာ အစီအစ်မှတစ်ဆင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ 
ဒသမ ၈ သန်း လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါစားနပ်ရကိ ာအကအူညေီပးေရးသေဘာတညူခီျက်ကိ ုပါလက်စတိင်ုး 
ုိင်ငံဆုိင်ရာ ဂျပန်ကုိယ်စားလှယ် မာဆာယူကီှင့် ပါလက်စတုိင်းုိင်ငံရိှ ကမ ာ ့
စားနပ်ရကိ ာအစအီစ်မှ ကိယ်ုစားလှယ် စတဖီန်ကယီာေနးတိုက ပါလက်စတိင်ုး 
ိင်ုင၏ံ မိေတာ် ရာမယ်လာ၌ ေအာက်တိဘုာ ၂၀ ရက်တွင် လက်မှတ်ေရထိုးခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်သည် ယခုှစ်အတွက် ငိမ်းချမ်းေရးုိဗယ်ဆု
ရရိှခဲ့ပီး ပါလက်စတိင်ုးြပည်သ ူ၃၅၀၀၀၀ ခနǥ်ကိလုည်း စားနပ်ရကိ ာအကအူညမီျား 
ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လိအုပ်ချက်ရိှေနသမူျားကိ ုစားနပ်ရကိ ာများ အေထာက်အပံေ့ပးြခင်းသည် 
၎င်းတို၏ အသက်အိုးအိမ ်စည်းစိမ်အတွက ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစလိမ့်မည ်
ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဂျပန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဆက်လက်၍လည်း အကအူညမီျား ေပးစွမ်း 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ပါလက်စတုိင်းုိင်ငံဆုိင်ရာ ဂျပန်ကုိယ်စားလှယ် မာဆာ 
ယူကီက ေြပာကားခဲ့သည်။

စားနပ်ရိက ာသည် ငိမ်းချမ်းေရးကုိ ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်လည်း မရိှမြဖစ် 
အေရးပါေကာင်းှင့ ်ဂျပန်ိုင်ငံ၏  အေထာက်အပံ့ေပးမ သည် ကမ ာ့စားနပ် 
ရိက ာအစီအစ်၏ လုပ်ငန်းေဆာင်တာများအတွက် အလွန်အမင်းအေရးပါ 
ေကာင်း ပါလက်စတိုင်းိုင်ငံရှ ိကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်မှ ကိုယ်စားလှယ် 
စတီဖန်ကီယာေနးက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
 ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံအေရှပိုင်း ပါကစ တန်ေကာင်စစ်ဝန်ုံးအနီး 
လူအုပ်ပိမ  ြဖစ်ပွားရာ ၁၅ ဦး ေသဆုံးပီး ၁၂ ဦး ဒဏ်ရာရ

၁၂ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက 
ယေနǥ  ေြပာကားလိုက်သည်။

ေသဆုံးခဲသ့ ူ၁၅ ဦးအနက် ၁၁ ဦးမှာ အမျိး 
သမီးများြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ကီးရɪယ်အိ ုအများ 
အြပား ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း အခင်းြဖစ်ပွားရာ 
ဂျလာလာဘတ်မိမ ှ  ြပည်နယ်ေကာင်စီဝင ်

တစ်ဦးြဖစ်သူ ဆုိရတ်ဘ်ကွာဒီရီက အတည်ြပ 
သည်။    ပါကစ တန်ိုင်ငံသိုသွားေရာက်ရန ်
အတွက် ဗီဇာေလ ာက်ထားရန် လုိအပ်လျက်ရိှေသာ 
တုိကင်ယူရန် လ ူ၃၀၀၀ ေကျာ် စုံုးခ့ဲေကာင်း 
အြခား ြပည်နယ်တာဝန်ရိှသူှစ်ဦးက   ေြပာ 
သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ကပ်ေရာဂါေကာင့် 
ပါကစ တန်ိုင်ငံက ယခုှစ်အေစာပိုင်းတွင် 
အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ သားများအတွက ်ဗီဇာ 
အေရအတွက ် ကန်ǥသတ်ခဲ့သည်။   အာဖဂန် 
နစ တန်ိုင်ငံသားအများစုက ေဆးကုသမ         
ြပလုပ်ရန်  ပါကစ တန်ုိင်ငံသုိ သွားေရာက်က 
သည်။ 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံသားများအတွက ်
ဗဇီာေလ ာက်ထားမ လပ်ုငန်းစ် ေြဖေလ ာမ့ည် 
ဟု     ပါကစ တန်ိုင်ငံက    ကတိြပခဲ့ပီး 
ေအာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်တွင် ဗဇီာထတ်ုေပးမ  
အစီအစ်သစ်တစ်ရပ် စတင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား- သည်စထရိတ်တိုင်းမ်
ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဂျပန်ိုင်ငံက ပါလက်စတိုင်းိုင်ငံအတွက် စားနပ်ရိက ာအကူအညီအြဖစ် 
ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်မှတစ်ဆင့် ကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၈ သန်း လှဒါန်း

ုရှားိုင်ငံက ိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးထိုးမ  စတင်မည်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

တဲလ်အဗစ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
အစ ေရးိင်ုငသံို  အလည်အပတ်ခရီးေရာက်ရိှေနေသာ  အာရပ်ေစာ်ဘွား 
များြပည်ေထာင်စ(ုယူေအအီး)မှ  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်  ှစ်ိုင်ငံ 
ဆက်ဆံေရးတိုးတက်ေစမည့ ်  ကိးပမ်းမ များ   အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင ်
ရန်အတွက်  သေဘာတူညီချက်များကိ ု လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

သေဘာတူညီချက်များအနက်မှ  အစ ေရး-ယူေအအီး  တုိက်ုိက် 
ေလေကာင်းလုိင်းေြပးဆဲွပျသံန်းေရးသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ် 
သည်။     ယူေအအီးထိပ်တန်းေခါင်းေဆာင်များှင့ ်     အေမရိကန် 
ဘ  ာေရးဝန်ကီး  စတီဖင်မူချင်တုိ  အစ ေရးထိပ်တန်းေခါင်းေဆာင် 
များှင့်အတ ူ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀  ရက်က   တဲလ်အဗစ်မိအနီးရှ ိ   
ဘင်ဂူရီအွန်ေလဆိပ်၌ ြပလုပ်သည့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲတွင် သေဘာ 
တူညီချက်များကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အစ ေရးှင့် ယူေအအီးတုိသည် အြပန်အလှန်ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့် 
ဆိင်ုရာ သေဘာတညူခီျက်ကိလုည်း လက်မှတ်ေရးထိုးခဲသ့ည်။ အစ ေရး 
ှင့် ယူေအအီးတိုသည ်စက်တင်ဘာလအတွင်းကလည်း အေမရိကန ်
ိုင်ငံက ကားဝင်ညိ  င်းေပးခဲ့သည့် ငိမ်းချမ်းေရးသေဘာတူညီချက်
တစ်ရပ်ကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ 

ေဂျုဆလင်သည ်    အစ ေရးှင့ ်   ပါလက်စတိုင်းတိုအကား 
အြငင်းပွားနယ်ေြမြဖစ်သည့်အတွက ်ယူေအအီးိုင်ငံအေနြဖင့ ်၎င်း၏ 
သံုံးကိ ု ေဂျုဆလင်တွင်မဟုတ်ဘ ဲ  တဲလ်အဗစ်တွင်   ဖွင့်လှစ်ရန် 
ရည်ရɪယ်ေကာင်းလည်း ေဒသဆိုင်ရာမီဒီယာများက ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 
ပါလက်စတိင်ုးိင်ုငကံမ ူယေူအအီးိင်ုငမှံ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ အစ ေရး 
သို လာေရာက်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  ြပင်းြပင်းထန်ထန် ြပစ်တင်ေဝဖန်ခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

တိုကျိ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ဂျပန်ိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတွင်း  အမျိးသမီးများ၏ 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင် န်းမှာ ယမန်ှစ်အလားတူကာလထက် ၅ ရာခိုင် န်းအထိ ကျဆင်းခဲ့ 
ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကလည်း  အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်  ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း 
ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ြခင်းကစိ ရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ မိမိတုိကုိယ်တုိင် ေရɪးချယ်ဆံုးြဖတ်သင့ေ်ကာင်း 
အǧကံြပထားသည်။ 

ဂျပန်တစ်ဝန်းတွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ဇူလိုင်လအထိ  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်သ ူ
၂၇၀၀၀  ေကျာ်သာရှိခဲ့ရာ ယခုှစ်ှင့်  လာမည့်ှစ် အေစာပိုင်းကာလအထ ိ ဂျပန်ိုင်ငံ၏  
ကေလးေမွးဖွား န်း  ဆက်လက်ကျဆင်းေနမည်ြဖစ်သည်။  ေမလအတွင်း ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 
 န်းမှာ အနိမ့်ဆံုးအြဖစ် ၁၇ ဒသမ ၁ ရာခုိင် န်းအထိ ကျဆင်းခ့ဲသလုိ ဇွန်လတွင် ၅ ဒသမ ၄ 
ရာခိုင် န်းှင့်  ဇူလိုင်လတွင ်၁၀ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းအထိ အသီးသီးကျဆင်းခဲ့သည်ဟ ု
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်သည့်အစီရင်ခံစာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

 သုိရာတွင် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)က အမျိးသမီးတစ်ဦး ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ချန်ိ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပါက ေမွးဖွားသည့က်ေလးမှာ အသက်ရှင်ရန် အလားအလာနည်း 
ေကာင်း သတိေပးထားပီးြဖစ်သည်။   ဂျပန်အစိုးရကမူ  မိခင်ေလာင်းများအေနြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားသည့ ်လမ်း န်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေနထိင်ုိင်ု 
ေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးေဆွးေွးမ များကိ ုအွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်စီစ်ေပး 
ထားသည်။                                 ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း

ဂျနီီဗာ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ကမ ာ့ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးမှာ ယမန်ှစ်တန်ဖိုးှင့်   င်းယှ်ပါက ၉ ရာခိုင် န်းမှ ၇ ရာခိုင် န်းအထိ ကျဆင်းခဲ့ေသာ်လည်း 
တတယိသုံးလပတ်တွင် ကမ ာက့န်ုသွယ်မ   အနည်းငယ် ြပန်လည်တိုးတက်လာခဲေ့ကာင်း ကလုသမဂ အစရီင်ခစံာ၏ ယေနǥထတ်ုြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။ 

တတိယသုံးလတာကာလအတွင်း  တုတ်ိုင်ငံှင့်  အာဆီယံေဒသိုင်ငံများကား  ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုး  သိသိသာသာ တိုးတက ်
လာြခင်းှင့်အတ ူကမ ာ့စီးပွားေရးမှာလည်း တတိယသုံးလပတ်တွင် ပထမှင့ ်ဒုတိယသုံးလပတ်ကာလများထက ်အနည်းငယ ်ြပန်လည ်
တိုးတက်လာခဲ့သည်။ သိုရာတွင် တစ်ကမ ာလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်ယခုှစ် ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးမှာ  ယမန်ှစ် အလားတူကာလေအာက ်
၄ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းသာ ကျဆင်းခဲ့ရာ တတိယသုံးလပတ်တွင် ကမ ာ့စီးပွားေရး ၉ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းအထိ ကျဆင်းိုင်သည်ဟူေသာ 
WTO ၏ ခနǥ်မှန်းချက်ထက ်တိုးတက်မ ရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တတ်ုှင့ ်အာဆယီံိင်ုငမံျားကား ေနအမ်ိမှာပင်  ံုးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက်  အသုံးြပရမည့ ် ပစ ည်းများ၊  ေဆးဝါးများ၊  
စွမ်းအင်ထုတ်ကုန်များ၊ ကားအေရာင်းအဝယ်တိုကိ ုအဓိက ကုန်သွယ်မ ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ သိုရာတွင ်ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးများ ဆက်လက ်
တုိးြမင့်လာမည်လားဆုိသည့်အချက်မှာမူ  မှန်းဆရန်ခက်ခဲပီး  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ များ အရိှန်အဟုန် ထပ်မံြမင့်တက်လာသည်ှင့် 
မဝူါဒချမှတ်သမူျားက  ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ုထပ်တိုးေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ရာ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းလည်း ြပန်လည်ကျဆင်းသွားိင်ုသည်။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ဒုတိယလ  င်းေကာင့ ်ကမ ာ့စီးပွားေရး ြပန်လည်နာလန်ထမ  ေှးေကွးေနဦးမည်ြဖစ်ကာ ၂၀၂၁ ခုှစ် ှစ်လယ်ေလာက်မှ 
သာလ င် စီးပွားေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာမည်ဟ ုကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ(WTO)က ခနǥ်မှန်းထားသည်။ 

ကိုးကား-စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ဝါရှင်တန် ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်များ   တိုးြမင့်သုံးစွဲကရန ်   အေမရိကန် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
မတ်ခ်အက်စပါက မဟာမိတ်ိုင်ငံများသို တိုက်တွန်းလိုက်သည်။   အေမရိကန်ုိင်ငံ၏ 
ဦးေဆာင်မ ေကာင့် ေနတုိးအဖဲွဝင် မဟာမိတ်ုိင်ငံများ၏ ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်မှာ ပီးခ့ဲ 
ေသာှစ်များအတွင်း တုိးြမင့်လာခ့ဲေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ ေနတိုးအဖွဲဝင ်ကိုးိုင်ငံက 
ယခအုခါ ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်ကိ ုဂျဒီပီ၏ီ ှစ်ရာခိင်ု န်းသုံးစဲွမည့် ကတကိဝတ်ြပည့်မီပီး  
  င်းယှ်ကည့်ပါက  ၂၀၁၆  ခုှစ်တွင်  ငါးိုင်ငံသာရှိခဲ့ေကာင်း အက်စပါက ဆိုသည်။

ေနတိးုအဖဲွဝင် ုိင်ငံအားလံုးက ကာကွယ်ေရးအသံုးစရိတ်အတွက် ဂျဒီီပီ၏ ၂ ရာခုိင် န်း 
ထက်မနည်း ရင်းီှးြမပ်ံှရန် ေမ ာ်လင့်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ ၂၁ ရာစုှစ်တွင်  ပ်ေထွး 
ေသာ စန်ိေခ မ များ ေကျာ်ြဖတ်ရန်ှင့် မ ေဝတန်ဖုိးများ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် ဘုလံုǪံခံ 
ေရးအတွက် ိင်ုငအံားလုံးတွင် တာဝန်ရိှေကာင်း ၎င်းက ဆိသုည်။ ကာကွယ်ေရးအသုံးစရတ်ိ 
တိုးြမင့်ကရန်ှင် ့အေမရိကန်တပ်ဖွဲများ လက်ခံထားရှိေသာိုင်ငံများက ကုန်ကျစရိတ ်
မ ေဝကျခံကရန ်အေမရိကန်အစိုးရက ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။

လာမည့် ဘ  ာှစ်အတွင်း ဂျပန်ိင်ုငရိှံ အေမရကိန်တပ်ဖဲွများအတွက် ဂျပန်ိင်ုငကံ 
ကန်ုကျစရတ်ိ မ ေဝကျခေံရးှင့်ပတ်သက်၍ ှစ်ုိင်ငံအစုိးရများက ယခလုေှာင်းပိင်ုးတွင် 
ေဆွးေွးမ များ စတင်မည်ြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

နယူးေဒလီ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
အိ ိယုိင်ငံသားများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာလမ်း န်ချက်များ 
ကိ ုလုိက်နာရန် ဝန်ကီးချပ်မုိဒီက ေအာက်တုိဘာ ၂၀ ရက်တွင် ုပ်ြမင် 
သံကားမှတစ်ဆင့ ်ေြပာကားခဲ့သည့ ်ိုင်ငံအေြခြပမိနǥ်ခွန်းတွင ်ထည့် 
သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

လူမ ဘဝ စည်းမျ်းများလိုက်နာ
အိ ိယိုင်ငံသားအားလုံးအေနြဖင့ ်         အိမ်အြပင်ထွက်ပါက 

ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ရန်၊  လက်ကိ ု ပုံမှန်ေဆးရန်ှင့်  ခပ်ခွာခွာ 
ေနြခင်းစည်းမျ်းကိ ု  လိက်ုနာရန်လည်း  ဝန်ကီးချပ် မိဒုကီ  ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့် တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ  ၅၄၀၄၄  ဦး   ရိှေသာေကာင့်   ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူ  ၇၆၅၁၁၀၇  ဦးအထိရ ှိလာခဲ့ေ ကာင ်း  
အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေအာက်တိဘုာ ၂၁ ရက်တွင် သတင်း 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ေအာက်တုိဘာ  ၂၀  ရက်  နံနက်ပုိင်းအထိ   အိ ိယုိင်ငံတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ-်၁၉      ေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည်လည်း  
၁၁၅၉၁၄ ဦးအထိရှိလာခဲ့ေကာင်း အဆိုပါဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိ  အိ ိယိင်ုင၌ံ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 
သူများအနက် ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာ လာသြဖင့် ေဆးုံများမ ှ
ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၆၇၉၅၁၀၃ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်ပိုးေတွဆလဲနူာ   ၇၄၀၀၉၀ 
ရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။                                  ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာလမ်းɯ န်ချက်များကို လိုက်နာရန် အိ ိယိုင်ငံသားများအား ဝန်ကီးချပ် မိုဒီ ေြပာကား

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်တတိယသုံးလပတ်တွင် 
ကမ ာ့ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုး အနည်းငယ ်တိုးတက်လာ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့် 
ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် န်း ကျဆင်း

မဟာမိတ်ိုင်ငံများ ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်တိုးြမင့်ရန် 
အေမရိကန် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး မတ်ခ်အက်စပါ တိုက်တွန်း

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ေသဆုံးသူ  ၁၁၃၁၀၃၂  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ             ၃၀၆၇၂၂၉၂  ဦး

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ   ၄၁၁၂၃၆၁၂  ဦး

အစ ေရးှင့် ယူေအအီး ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး တိုးတက်ေစမည့် 

သေဘာတူညီချက်များကို လက်မှတ်ေရးထိုး



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုအား ဌာနဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့ ်၂၀၁၇ 
ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင ်စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ယမန်ေနǥတွင် မ ေလး-
မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၄၇၆ 
စီး၊ သွင်းကန်ု ၂၂၇ စီး၊ ရန်ကန်ု-ြမဝတလီမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် 
သွင်းကုန် ၇၉ စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူပုိေဆာင်လျက်ရိှသည်။

အဆိပုါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ ကန်ုပစ ည်းများကိ ု
စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယမန်ေနǥတွင် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်း 
စစေ်ဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ တစ်မ  (ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် သုည ဒသမ ၂၁၀ 
သန်း) တန်ဖုိးရိှ တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပုိင်ြခင်းမရိှ 
ေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့ကုန်ပစ ည်းြဖစ်သည့ ်Soy Milk (Lactasoy) (125 ml x 
60) (30 Pkgs) အား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                သတင်းစ်

COVID-19  ကပ်ေရာဂါကို  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ 
ှင့်အညီ ြပည်သူလူထုကလည်း   လိုက်နာေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး   အချိ 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်များတွင် Stay at Home အစအီမ ံ
များကိ ုချမှတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ ယခုကာလသည် ေရɪးေကာက်ပွ ဲ
အကိကာလ အချနိ်အခါလည်းြဖစ်သြဖင့် လုံǪခံေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်ေဆာင်ရɪက်ရလျက်ရှိပါသည်။

သိုေသာ် မကာမရီက်များတွင် သတီင်းက တ်ပဲွေတာ်ှင့ ်တန်ေဆာင်တိင်ု 
ပဲွေတာ်ကာလသို ေရာက်ရိှပီး ယင်းကာလကိ ုအေကာင်းြပ၍ မီးɬှးမီးပန်းများ 
ပစ်လ တ်ြခင်း၊ ေြဗာက်အိုး၊ ɬှးဒိုင်းများ ပစ်ေဖာက်ြခင်းများ ြပလုပ်ကြခင်း 
ေကာင့ ်အများြပည်သ ူအထတ်ိတလနǥ် ြဖစ်ေစြခင်း၊ ြပည်သလူထူှုင့ ်ကေလး 
သူငယ်တို ထိခိုက်အနာတရြဖစ်ေစိုင်သည့်အြပင် မသမာသူများ၊ အဖျက် 
အေမှာင့ ်ေဆာင်ရɪက်လိုသူများကလည်း အခွင့်ေကာင်းယူပီး အကမ်းဖက ်
တိုက်ခိုက်မ များှင့ ်  ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ များ  ေရာေှာေဆာင်ရɪက်လာိုင ်
ပါသည်။

သိုြဖစ်၍   ရပ်ရɪာေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 
လုံǪခံေရးအတွက် မီးɬှးမီးပန်း၊ ေြဗာက်အိုး၊ ɬှးဒိုင်းများကိ ုထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 
သယ်ေဆာင်ြဖနǥ် ြဖးြခင်း၊ သုိေလှာင်ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ပစ်ေဖာက်ြခင်းများ
မြပလုပ်ကရန်ှင့ ်လိုက်နာြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ 
ထိန်းချပ်အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်
ပါသည်။                                                                ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေကျာက်တံခါး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်တံခါးမိနယ် က န်းကန်ုး-မိေချာင်း-စန်ိကန်ǥလန်ǥ 
ကားလမ်း မိုင်တိုင်အမှတ ် ၇၁/၇   ကလိန်Ǫခံေကျးရɪာအနီး၌ ယမန်ေနǥ ည ၇ 
နာရီခွဲခန်ǥက သုံးဘီးဆိုင်ကယ်တစ်စီး အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ လမ်းေဘးထိုးကျ 
တမ်ိးေမှာက်ခဲရ့ာ ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးှင့် ယာ်ေပ ပါ သတူစ်ဦး ေနရာတွင်ေသဆုံး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယာ်တိမ်းေမှာက်မ သတင်းအရ    ဖဒိုနယ်ေြမရဲစခန်းမှ    ရဲတပ်ကပ ်
ေကျာ်ေဇယျာြမင့်ှင် ့တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲက သွားေရာက ်
ကည့် စစ်ေဆးရာ  မိေချာင်းမှ  ဖဒိသုို  ေကျာ်ေထွး ေမာင်းှင်ပီး   ေနာက်တွင် 

ဝိုင်းေမာ်၊ ပင်ေလာင်း၊ ေလာက်ကိုင်ှင့် ဟိုပန်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းစိမ်းများအား ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ 
မူးယစ်ေဆးဝါး  တားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရတဲပ်ဖဲွမှ     တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် ယမန်ေနǥ  နံနက် 
၁၁ နာရခဲွီတွင် ဝိင်ုးေမာ်မိ အမှတ်(၃)
ရပ်ကွက ်        ဆမားဒူဝါလမ်းတွင ်
မသက  ာဖွယ်ေတွရိှသ ူ မမမူလူင်း (ခ)
အိငယ်ကိ ု ရှာေဖွရာ  ဘိန်းြဖ သုည 
ဒသမ ၄၄  ကီလိုကို     လည်းေကာင်း၊ 
အလားတူ ယမန်ေနǥ နံနက် ၆ နာရီက 
မူးယစ်ေဆးဝါး    တားဆီးိှမ်နင်းေရး 
ရတဲပ်ဖဲွမှ     တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ
ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ပင်ေလာင်းမိနယ် 
ခဲွ(ဝါးǪပံး) ေကျးရɪာေန     ခွန်တတ်ု(ခ)
တီးတုတ်၏     ေနအိမ်ကိုရှာေဖွရာ       
၎င်းအား ေနအမ်ိတွင် ေတွရိှြခင်းမရိှဘ ဲ
ေနအိမ်အတွင်းမ ှ      တူမီးေသနတ် 
တစ်လက်၊    ယမ်းမ နǥ်  ဂရမ်   ၉၀   ပါ 
ပလတ်စတစ်ဘူး တစ်ဘူး၊ ယမ်းကတ် 
၁၈ ခု၊  ခဲစ သံုးခုှင့် ကတ်ထူပုံးများ 
အတွင်းမှ ဘိန်းစိမ်း ကီလို ၁၀၀ တိုကို 
လည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ယမန်ေနǥ မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ  
မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရဲတပ်ဖွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်     ေလာက်ကိုင ်
မိနယ်  မန်မိင်ုေကျးရɪာေန ထွန်းေန၏ 

ေနအိမ်ကိုရှာေဖွရာ     စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပား ၁၀၄၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊  
ကွင်းဆက်အရ    ေလာက်ကုိင်မိနယ် 
ထင်ပါကျိင်းေကျးရɪာေန  ရန်ဖာလျန် 
၏ေနအိမ်ကို ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၂၅၀၊ အုိက်စ် သုည ဒသမ ၁၅    
ကလီိကုိ ု   လည်းေကာင်း၊   အလားတ ူ 

ယမန်ေနǥ ညေန ၆ နာရီခွဲက မူးယစ ်
ေဆးဝါး    တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ 
မှ   တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ    ပူးေပါင်း 
အဖဲွသည် ဟိပုန်မိနယ်  ဟိပုန်-ပန်လံု 
သွားကားလမ်း      မုိင်တုိင်အမှတ်  ၂/၂  
အနီးတွင် အိုက်ေကာ် ေမာင်းှင်လာ 
ေသာ  ဆိင်ုကယ်ကိ ု ရပ်တနǥ် ရှာေဖရွာ     

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  ၁၇၅၅ ြပား 
ကိုလည်းေကာင်း     သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့
သြဖင့ ်၎င်းတိုအား   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်
စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ      ေဆးဝါး 
များဆိင်ုရာဥပေဒအရ    အေရးယထူား 
ေကာင်း သိရသည်။                    

ရဲြပန်ကား

သုံးဘီးဆိုင်ကယ ်လမ်းေဘးထိုးကျတိမ်းေမှာက်ရာ ှစ်ဦး ေသဆုံး
ဝဏ လိုက်ပါလာေသာ  သုံးဘီးဆိုင်ကယ်သည ် အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ   လမ်း၏ 
ယာဘက်ြခမ်းသို    ထိုးကျတိမ်းေမှာက်ခဲ့ရာ    သုံးဘီးဆိုင်ကယ်ေမာင်းသူ 
ေကျာ်ေထွးှင့် ေနာက်တွင်လိုက်ပါလာသူ ဝဏ တိုသည် အခင်းြဖစ်ေနရာတွင ်
ေသဆုံးခဲ့သည်။      

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍   ေကျာက်တံခါးမိနယ ်  ဖဒိုနယ်ေြမရဲစခန်းက 
သုံးဘီးဆိုင်ကယ်ေမာင်းသူအား အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ခင်ကို(ေကျာက်တံခါး) 

တရားမဝင်ကုန်စည်များ 
တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ



ေရɪးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။
  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်
ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 
ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊ ၂၀၂၀

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ရက်သာ
၁၇

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်  အင်းစိန်မိ 
နယ် ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ
သည် ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်
ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်  အေရးကီးေသာ 
အခန်းက  မှ ပါဝင်သည့ ်    မဲုံမှး၊ 
ဒုမဲုံမှးှင့်   မဲုံအဖွဲဝင်များအား 
ဆင့်ပွားသင်တန်း    ဖွင့်လှစ်ြခင်းကိ ု 
ယေနǥ နံနက် ၉နာရီတွင် အင်းစိန်မိ 
နယ်     ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်ရှိ 

အင်းစိန်မိနယ်၌ မဲုံမှး၊ ဒုမဲုံမှးှင့် မဲုံအဖွဲဝင်များအား ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချ
မင်းကွန်းေတာရပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 
၌ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆင့်ပွားသင်တန်း          ဖွင့်ပွဲတွင် 
ေြမာက်ပိုင်းခိုင်   ေရɪးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ဦးေမာင်ေမ း၊ 
ခိုင်တာဝန်ခံ ဦးတင်ြမင့်၊    မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းေအာင်တိုက 
အဖွင့အ်မှာစကားများ    ေြပာကားပီး 
မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် အဖဲွ 
ခွဲဥက    ဦးေကျာ်လင်းက  သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ရြခင်း  ရည်ရɪယ်ချက်များကိ ု  
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို    ပညာေရး 
ဝန်ထမ်း ဆရာ ဆရာမများ၊ ရပ်ကွက ်
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အတွင်းေရးမှးများှင့် 
သင်တန်းသား  သင်တန်းသ ူစစုေုပါင်း 
၄၃၀ ေကျာ်ကို  ယေနǥမှစ၍   အဆိုပါ 
စာသင်တိုက်၌       နံနက်တစ်ချနိ်၊ 
ညေနတစ်ချနိ်       တန်းခွဲှစ်ခုကို           
သင်တန်းသား သင်တန်းသူ ၃၀ စီြဖင့်   

ေအာက်တုိဘာ ၂၄ ရက်အထိ ေလးရက် 
အတွင်း  ေရɪးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ ဥပေဒ၊  
နည်းဥပေဒများှင့်  မဲံုမှး၊ ဒုမဲံုမှး 
လုပ်ငန်း         လမ်း န်များအတုိင်း 
ေရɪးေကာက်ပွ ဲ          လုပ်ငန်းများကိ ု      
ေအာင်ြမင်စွာ     ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်
မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲ     အဖွဲဝင ်
နည်းြပခုနစ်ဦးတိုက  သင်တန်းများ 
ေဆွးေွးပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                     ဉာဏ်ဟိန်း

ကိုယ်ပိုင်အခွင့်အေရး မဆုံး ံးဖို 
မဲုံသွားကာ မဲေပးစို . . .



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

 COVID-19 ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရပီး ေရာဂါေပျာက်ကင်းသူများ၏ ေသွးရည်ကည်ထဲတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ(်စ်)
ပိုး(severe acute respiratory syndrome coronavirus 2-SARS-CoV-2)ကိ ုခခုကံာကွယ်ိင်ုေသာ ပဋပိစ ည်း 
(Antibody) များ ကျန်ရစ်သည့ ်၎င်းတို၏ ေသွးရည်ကည် (Convalescence Plasma)အား အသုံးြပ၍  COVID-19 
ေရာဂါြပင်းထန်ေသာလူနာများကုိ ကုသရာတွင် ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်းရန် အေထာက်အကူြပေကာင်း 
ေတွရှိရပါသည်။

 ကိုိုနာဗိုင်းရပ(်စ်)ပိုး (SARS-CoV-2) ကူးစက်ခံရပီး (၂၈)ရက်တိတိ ပကတိြပန်လည်ေနထိုင်ေကာင်းလာသ ူ
များအေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ေသွးရည်ကည်ကိ ုလှဒါန်းြခင်းြဖင့ ်ကိဗုစ်ေရာဂါ ြပင်းထန်စွာခစံားေနေသာ လနူာများ၏ 
အသက်ကိ ုကယ်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

 ေသွးရည်ကည်အလှရှင်ထမှံ ေသွးရည်ကည်ထတ်ုယရူာတွင် ယခအုခါ ေသွးရည်ကည်ထတ်ုစက် (Apheresis 
machine)ကို အသုံးြပ၍ ေသွးရည်ကည ် (၄၀၀)စီစီမ ှ (၆၀၀)စီစီအထိ ထုတ်ယူိုင်၍ လူနာ(၂)ဦးမှ  (၃)ဦး 
အတွက် အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းရာတွင ်အလှရှင်၏ ေသွးနီဥများကို အလှရှင်၏ 
ကိယ်ုခ ာတွင်းသို စက်မှတစ်ဆင့ ်ြပန်လည်သွင်းေပးြခင်းြဖင့ ်ေသွးရည်ကည်အလှရှင်မှာ ေသွးအားေလျာန့ည်း 
သွားြခင်းမရှိပါ။

 ဤကဲသ့ို ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းြခင်းကိ ု(၂)ပတ်မှ (၄)ပတ် တစ်ကမ်ိ(၃)ကမ်ိထ ိလှဒါန်းိင်ု၍ ေသွးရည်ကည် 
လှဒါန်းသူတစ်ဦးမှ တစ်ဦးထက်မကေသာ ကိုဗစ်လူနာအသက်များကိ ုကယ်တင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

 ေသွးရည်ကည်အလှရှင်သည်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ(်စ်)ပိုး   (SARS-CoV-2) ကူးစက်ခံရပီး  (၂၈)  ရက်ထက်မနည်း 
ေနေကာင်းေနသူြဖစ်ရပါမည်။ အသက် (၁၈) ှစ်မှ (၆၀) ှစ်ရှိရမည်။ ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင် ၁၂၀ (ကျား)ှင့် 
ေပါင် ၁၁၀ (မ) အနည်းဆုံးရှိရပါမည်။ ကျန်းမာေနေကာင်းရမည်။ သာမန်ေသွးလှရှင်များ၏ ကျန်းမာေရးကိ ု
မထိခိုက်ေစရန်  ေဆာင်ရɪက်ေသာ စည်းကမ်းများအတိုင်း ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေသွးရည်ကည ်
မလှဒါန်းမီ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်သည်။

 အမျိးသားေသွးဌာနမှ COVID-19 ေရာဂါမှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်သမူျား၏ ေသွးရည်ကည် စေုဆာင်းသည့လ်ပ်ုငန်း 
ကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနပီး ရန်ကုန်မိ၊ ဦးဝစိာရလမ်း၊ ဇဝီကလမ်းခဲွရိှ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနတွင် ေသွးရည်ကည် 
လှဒါန်းိင်ုရန် သီးသနǥ်အခန်း ဖွင့လှ်စ်ထားပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါ ြပင်းထန်ေသာ လနူာများ၏ အသက်ကိ ု
ကယ်တင်ိုင်ရန ်ေစတနာရှင် ေသွးရည်ကည်အလှရှင်များကိ ုဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

 ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းရန ်ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်ှင့် Website တိုကို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။
 • ၀၉-၅၁၃၀၄၁၈
 • ၀၉-၅၄၀၂၀၉၈
 • ၀၉-၉၆၅၁၃၀၄၁၈
 • www.donatebloodmyanmar.org

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ

COVID-19 ေရာဂါကုသရန် ေသွးရည်ကည်အလှရှင်များ ဖိတ်ေခ ြခင်း

 ေအာက်တိုဘာ ၂၁ မှ

- Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိေဆးုံကီးများှင့ ်မိနယ် 
များတွင ်ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက်ရှိပီး အဆိုပါ စစ်ေဆးမ များတွင် အနံǥမရရှိသူများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

- ယေနǥ ေသဆုံးသ ူ(၂၇) ဦးအနက် ေရာဂါအခံရှိသူ (၂၀) ဦးပါဝင်ပါသည်။
- ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရိှရာေနရာများမှ ဓာတ်ခဲွ အတည်ြပလူနာများှင့် 

အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သူများအနက် Negative အေြဖထွက်ရှိခဲ့သူ (၁,၄၇၇) ဦးအား ၎င်းတို၏ေနအိမ်များတွင ်
အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိ၍ ဆက်လက်ေစာင့်ကပ်ကည့် သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 လူနာ ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန
(၂၁-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၈၅၂၁၄၆၅ ၅၅၄၆၆၇၅ ၂၂၆၂၀၄

၂။ အိ ိယ ၇၆၅၁၁၀၇ ၆၇၉၅၁၀၃ ၁၁၅၉၅၀

၃။ ဘရာဇီး ၅၂၇၄၈၁၇ ၄၇၂၁၅၉၃ ၁၅၄၈၈၈

၄။ ုရှား ၁၄၄၇၃၃၅ ၁၀၉၆၅၆၀ ၂၄၉၅၂

၅။ စပိန် ၁၀၂၉၆၆၈ စိစစ်ဆဲ ၃၄၂၁၀

၆။ အာဂျင်တီးနား ၁၀၁၈၉၉၉ ၈၂၉၆၄၇ ၂၇၁၀၀

၇။ ကိုလံဘီယာ ၉၇၄၁၃၉ ၈၇၆၇၃၁ ၂၉၂၇၂

၈။ ြပင်သစ် ၉၃၀၇၄၅ ၁၀၆၈၃၉ ၃၃၈၈၅

၉။ ပီူး ၈၇၄၁၁၈ ၇၈၈၄၉၄ ၃၃၈၇၅

၁၀။ မက ဆီကို ၈၆၀၇၁၄ ၆၂၇၅၈၄ ၈၆၈၉၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၇၃၁၀၉ ၂၉၇၅၀၉ ၁၂၈၅၇

၂။  ဖိလစ်ပိုင် ၃၆၂၂၄၃ ၃၁၁၅၀၆ ၆၇၄၇

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၉၃၃ ၅၇၈၁၉ ၂၈

၄။ ြမန်မာ ၃၉၆၉၆ ၁၈၈၆၅ ၉၇၂

၅။ မေလးရှား ၂၂၉၅၇ ၁၄၉၃၁ ၁၉၉

၆။ ထိုင်း ၃၇၀၉ ၃၄၉၅ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၁၄၄ ၁၀၄၆ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၈၆ ၂၈၀ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၇ ၁၄၃ ၃

၁၀။ လာအို ၂၄ ၂၂ ၀

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယီ 
ရပ်ဆိင်ုးထားြခင်းေကာင့ ်အိ ိယိင်ုင၌ံ  အခက်အခǧဲကံေတွ 

ြပည်ပ၌ အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့် သေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်
ေနရသည့်  ြမန်မာိုင်ငံသား   ၆၃  ဦးအား   Air India 
ေလေကာင်း   ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်   ြပန်လည ်
ေခ ေဆာင်ခဲရ့ာ ယေနǥ မွန်းလဲွ ၂  နာရခဲွီတွင် လည်းေကာင်း၊ 

ထိုင်းိုင်ငံတွင်  အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့်  ြမန်မာ 
ိုင်ငံသား ၃၀ အား   ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း       
(MNA) ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 
ခဲ့ရာ ည ၈ နာရီတွင် လည်းေကာင်း  ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်
ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
ကသည်။

ထိုြပင် အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ၌ု အခက်အခ ဲ
ǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား  ၉၀ အား ရီယာဒ ်
မိရှိ ြမန်မာသံုံးမှ စီစ်သည့် ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလေကာင်း(MAI)  ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ည ၁၀ နာရီတွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်
ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေချာေမွစွာြပန်လည်ေရာက်ရိှကသည်။

၎င်းတို   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 
ေရာက်ရှိချနိ်တွင်  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး၊   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေရး၊ သီးသနǥ်စီစ်ေပးသည့်ေနရာ/သတ်မှတ် ဟုိတယ် 

များ၌ အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ခနုစ်ရက်ှင့ ်ေနအမ်ိတွင် 
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ခုနစ်ရက်ေနထိုင်ေစေရးတိုကိ ု
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အား 
ဝန်ကီးဌာန၊  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတိုက သက်ဆိင်ုရာအခန်း 
က  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကသည်။  

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်  အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့်   ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား 
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန်    Coronavirus  Disease  2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး အမျိးသား 
အဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 
သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားရိှ ြမန်မာသံုံးများှင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

Cash for Work စီမံကိန်းှင့ ်
VRFP စီမံကိန်းေကျးရɪာများအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ဟသ  ာတခိုင်အတွင်းရှိ   မိနယ် 
ေြခာက်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာလ စီးပွားေရးကုစားမ  အစီအစ် 
အရ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင် 
ေကျးလက်ေဒသ   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနက  Cash for Work  စမီကံန်ိး 
ြဖင့် ေကျးရɪာ ၅၇ ရɪာှင့် VRFP စီမံကိန်း 
ြဖင့ ်ေကျးရɪာ ၃၄ ရɪာ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  
ယေနǥတွင်  ြမန်ေအာင်၊  ǧကခံင်း၊ အဂ  ပ ူ 
မိနယ်များမှ Cash for Work စမီကံန်ိး 
ှင့်   VRFP စီမံကိန်းေကျးရɪာများသို           
ဟသ  ာတခုိင်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ခုိင်ဦးစီးမှး 
ဦးေအာင်သက်ရှည်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။                                ေကးမုံ

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၂၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၄:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၂၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၃၀၆) ဦး 

၏ မိနယ်အလုိက် ေတွရိှရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတုိင်း ြဖစ်ပါသည်-

ြပည်သူေတွဘက်က တတ်ိုင်သမ  တစ်ဦးချင်း ကျန်းမာေအာင်ေနေပးပါ
က န်မတိုြပည်သေူတ ွတစ်ဦးချင်းတစ်ဦးချင်း ကျန်းမာမှ ိင်ုငကံ အင်အားရိှမှာပါ။ အခအုချန်ိမှာဆိရုင် 

နည်းနည်းထန်ိးလာိင်ုပဆီိေုတာ ့မေပါသွ့ားေစချင်ပါဘူး။ နည်းနည်းထန်ိးလာိင်ုတဲအ့ေြခအေနကေန 
လုံးဝထိန်းိုင်မယ့် အေြခအေနေရာက်ဖိုဆိုတာဟာ ေတာ်ေတာ်လုပ်ယူရပါဦးမယ်။ သိုေသာ်လည်း ဒီလို 
စလာပဆီိတုာ က န်မတိုအတွက် အင်အားတစ်ခပု။ဲ လပ်ုိင်ုတယ်၊ တကယ်ပဲကိးစားရင၊် တကယ်ပဆဲ  
ရှိရင်၊ တကယ်ပဲ ဝီရိယစိုက်ထုတ်ပီးလုပ်ရင် ေအာင်ြမင်ိုင်တယ်ဆိုတဲ့အသိနဲǥ ဆက်ပီးကိးစားေစချင် 
ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်ဘက်ကေတာ့   ခဏခဏေြပာတဲ့အတုိင်းပဲ  တတ်ိုင်သမ  လုပ်ေပးပါတယ်။ 
ကျန်းမာေရးဘက်ကေရာ၊ စီးပွားေရးဘက်ကေရာ၊ ြပည်သူေတွရဲ စိတ်လုံǪခံ မ ၊ လူမ ေရးဘက်ကေရာ 
တတ်ိင်ုသမ  လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ ြပည်သေူတဘွက်ကေတာ့ တတ်ိင်ုသမ  တစ်ဦးချင်း တစ်ဦးချင်း 
ကျန်းမာေအာင်ပဲေနေပးပါလို ေမတ ာရပ်ခံလိုပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်

၁၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိနǥ်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက)် 
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*  (၈) ဦးသည် ြပည်ပိင်ုငမှံ ေရာက်ရိှလာသမူျားြဖစ်သြဖင့ ်သန်လျင်မိနယ်တွင် 
အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ထားရှိသူများြဖစ်ပါသည်။ 
** ေကျာက်ကီးမိနယ်မ ှ(၂) ဦး၊ အင်းစိန်မိနယ်မ ှ(၁) ဦးှင့် ေရɫ ကူမိနယ်မှ 
(၁) ဦးတိုသည ်ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသြဖင့ ်အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ထားရှိသူများြဖစ်ပါသည်။ 
မှတ်ချက်။  (၂၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာ (၁၃၀၆)ဦးတွင် အနံǥမရရိှသ ူ(၃၇၀)ဦး ပါရိှပါသည်။ 

ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ဖို စနစ်တကျလက်ေဆးစို



ိင်ုငေံတာ်အစုိးရ၏ ၂၀၁၆ ခှုစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အထိ ြပည်သူ ǥအကျိးြပ ပညာေရးဆိင်ုရာမှတ်တိင်ုများ အပုိင်း(၁) 

အေြခခံပညာက  ၊ ေကျာင်းြပင်ပှင် ့တစ်သက်တာပညာေရးက  
 (ယမန်ေနǥမှအဆက်)

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

ေအာက်တိုဘာ ၂၂၊  ၂၀၂၀

အေြခခံပညာ အလယ်တန်းှင့်အထက်တန်း သင်ိုး န်းတမ်း 
များတွင ်လူမ ေရးဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများြဖစ်သည် ့တိုင်းရင်း 
သားလူမျိးများ၏ ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံှင့် ေနထိုင်ရာေဒသများ၊ 
ကျား၊ မ တန်းတူညီမ မ ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေရး၊ လူǥအခွင့်အေရးှင့် မျိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးတို 
ပါဝင်မ ကိ ုဆန်းစစ်ရန်အတွက် အေြခခံပညာသင်ုိး န်းတမ်းတွင် 
လူမ ေရးဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများ  ပါဝင်ေရးလမ်း န်ကို 
ေရးသားြပစုပီး Grade 7 ှင့် Grade 10 သင်ိုး န်းတမ်းများကို 
ဆန်းစစ်ခဲ့ပါသည်။

အေြခခံပညာ ဆရာ ဆရာမများအား ပညာေရးအဆင့်အလိုက ်ရာထူးတိုးြမင့်သတ်မှတ်ေရးေဆာင်ရɪက်ချက်
အေြခခံပညာ ဆရာ ဆရာမများ၏ ရာထူးတိုးစနစ်သည် အေြခခံပညာအဆင့် တစ်ခုမှတစ်ခုသို အဆင့်ဆင့် 

ရာထူးတိုးြမင့်ေပးသည့်စနစ်ကိ ုအသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။ အဆင့်ဆင့်ရာထူးတိုးသည့်စနစ်ကိ ုကျင့်သုံးသြဖင် ့အေရး 
အကီးဆုံးြဖစ်သည့် မလူတန်းအဆင့်တွင် အေတွအǧကံနည်းပါးသည့် ဆရာအသစ်များကသာ သင်ကားေပးေနရြခင်း၊ 
လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေစေရးအတွက် သင်တန်းများပိုချေပးရာတွင် ရာထူးတိုးစနစ်ေကာင့် သင်တန်း 
ရရိှပီးသမူျား ရာထူးတိုးသွားသြဖင့် အသစ်ဝင်ေရာက်လာသမူျားကိ ုသင်တန်းထပ်မပံိုချေပးရန် လိအုပ်ြခင်း၊ အဆင့်တိင်ုး 
တွင် အေတွအǧကံနည်းသည် ့ရာထူးတိုး အသစ်ဝင်ေရာက်သည် ့ဆရာ ဆရာမများက သင်ကားေပးရြခင်း စသည့် 
အခက်အခဲများ ǧကံေတွရပါသည်။

သိုပါ၍ အေြခခံပညာအရည်အေသွးြမင့်မားေရးအတွက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား စွမ်းေဆာင်ရည ်
ြမင့်မားပီး လပ်ုသက်အေတွအǧကံရင့်ကျက်သည့် ဆရာ ဆရာမများက အေြခခပံညာအဆင့်အလိက်ု သင်ကားေလက့ျင့် 
ေပးိုင်ရန်ရည်ရɪယ်၍ လက်ရှိသတ်မှတ်ထားသည့်  မူလတန်းြပ၊ အလယ်တန်းြပှင့်  အထက်တန်းြပများအား 
အေြခခပံညာအဆင့်အလိက်ုအတွင်း ရာထူးတိုးြမင့်ေပးိင်ုရန်အတွက် ရာထူးအေခ  အေဝ ှင့် ရာထူးတိုးြမင့်ေရးမမူျားကိ ု
ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းပီး အေြခခံပညာအဆင့်အလိုက်အတွင်း ရာထူးတိုးြမင့်ေပးိုင်ရန ်စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းအစီအစ်ကို စတင်ေဆာင်ရɪက်ပါက လာမည့်ပညာသင်ှစ်များမှစ၍ အေြခခံပညာ ဆရာ 
ဆရာမများသည် မမိတိိုက မ်းကျင်သည့် ပညာေရးအဆင့်အတွင်းမှာပင် ဆက်လက်၍ ရာထူးတိုးြမင့် ခစံားိင်ုမည်ြဖစ်ပီး 
ေြပာင်းေရɫ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ များ ေလျာ့ပါးသွားမည်ြဖစ်ရာ အေတွအǧကံရှိ က မ်းကျင်သည် ့ဆရာ ဆရာမများ 
ပိုမိုများြပားလာမည ်ြဖစ်ပါသည်။

အေြခခံပညာေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ ်ကျင်းပြခင်း
ြမန်မာိင်ုင၏ံ အားကစားအဆင့်အတန်းြမင့်မားေရး၊ ိင်ုငံလ့က်ေရɪးစင်အားကစားသမားများ ေပ ထွက်လာေရးကိ ု

ရည်ရɪယ်၍ အေြခခပံညာေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်ကိ ုေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိကွင်း၌ ၂၃-၁၂-၂၀၁၉ ရက်ေနǥမှစ၍ 
၂-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထ ိကျင်းပေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲပ့ါသည်။ အေြခခပံညာ ေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်တွင် ေဘာလုံး၊ 
ေဘာ်လီေဘာ၊ ေြပးခုန်ပစ်၊ ပုိက်ေကျာ်ြခင်း စသည့် အားကစားနည်းများကုိ ပိင်ပဲွဝင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၁၆၉၅ 
ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ပါသည်။

ေကျာင်းြပင်ပပညာေရးှင့ ်တစ်သက်တာပညာေရးေဆာင်ရɪက်မ များ
ေကျာင်းြပင်ပှင့် တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာနသည ် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေကျာင်းလုံးဝ မေနခဲ့ဖူး 

ေသးသ၊ူ ေကျာင်းေနခဲေ့သာ်လည်း မူလတန်းပညာမပီးဆံုးမီေကျာင်းထွက်ေစာခ့ဲသူ၊ အသက်(၁၀-၁၄) ှစ်ကေလးများ 
အေြခခံပညာအလယ်တန်းှင့ ်အထက်တန်းအဆင့်သို ဆက်လက်သင်ယူခွင့်ရရှိေစရန ်ဒုတိယအကိမ ်ပညာသင်ယ ူ
မ အခွင့်အလမ်း ထပ်မံြဖည့်ဆည်းေပးေသာ တန်းညိပညာေရးအစီအစ်ြဖစ်သည့်  ေကျာင်းြပင်ပ မူလတန်းပညာေရး 
(Non-Formal Primary Education) ကို ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည-်

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး အေြခခံပညာေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ ်
ပိင်ပွဲဝင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး  တ်ဆက်စ်။

စ် ပညာသင်ှစ် မိနယ် စခန်း ေကျာင်းသားဦးေရ စုစုေပါင်း တိုင်းေဒသကီး/
 ြပည်နယ်ကီးကပ်သူ

မိနယ်
ကီးကပ်သူ

ဆရာ၊ဆရာမ
 ဦးေရ

Level -1 Level -2

၁ ၂၀၁၆-၁၇ ၁၀၄ ၅၃၇ ၄၀၉၈ ၄၉၈၁ ၉၀၇၉ ၄၉ ၁၆၄ ၉၆၀

၂ ၂၀၁၇-၁၈ ၉၄ ၄၆၀ ၄၅၂၄ ၃၆၁၁ ၈၁၃၅ ၄၁ ၁၃၄ ၈၆၃

၃ ၂၀၁၈-၁၉ ၉၀ ၄၅၀ ၄၆၃၁ ၄၃၁၅ ၈၉၄၆ ၄၀ ၁၃၅ ၈၄၃

၄ ၂၀၁၉-၂၀ ၈၉ ၄၁၁ ၄၀၆၉ ၃၄၆၄ ၇၅၃၃ ၄၂ ၁၂၄ ၇၄၆

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့သ်ို တက်ေရာက်ရန် အခက်အခရိှဲသ ူကေလးများှင့ ်
ပုံမှန်ေကျာင်းများမ ှအလယ်တန်းအဆင့်မပီးေြမာက်မ ီေကျာင်းထွက်ခဲ့ရေသာကေလးများ၏ဘဝကိ ုပညာသင်ယူမ  
အခွင့်အလမ်းထပ်မံေပးရန် အြခားနည်းလမ်းတစ်သွယ်ြဖင့် ပညာသင်ယူခွင့်ကို ရရှိပိုင်ဆိုင်ေစမည့် ေကျာင်းြပင်ပ 
အလယ်တန်းပညာေရး(Non-Formal Middle Education) ကို  ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည-် 

စ် ပညာသင်ှစ် မိနယ် စခန်း ေကျာင်းသားဦးေရ ကီးကပ်ဦးေရ ဆရာ/ဆရာမ ဦးေရ

၁ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၈ ၁၄ ၂၈၆ ၈ ၄၀

၂ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ၈ ၁၄ ၁၉၆ ၈ ၄၀

၃ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၈ ၁၄ ၁၈၇ ၈ ၄၀

၄ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၈ ၁၃ ၂၆၀ ၈ ၄၇

အေြခခစံာတတ်ေြမာက်ေရးလပ်ုငန်းများအား ၂၀၁၆ ခှုစ်မှ ၂၀၁၉ ခှုစ်အထ ိေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာတွင် တိင်ုးေဒသကီး 
ှင့် ြပည်နယ် ၁၂ ခ ုရှိ ခုိင် ၂၆ ခု၊ မိနယ ်၇၀ တိုတင်ွ သင်ယူသူေပါင်း ၅၃၉၂၁ ဦး ရှိခဲ့ပီး သင်ယူပီးေြမာက်သူ ၄၉၉၆၁ 
ဦးကိ ုအေြခခံအေရး၊ အဖတ်၊ အတွက် တတ်ေြမာက်ေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

စ် တိင်ုးေဒသကီး/
ြပည်နယ်

ခိုင် ခုှစ် မိ နယ် စာသင်ဝိုင်း သင်ြပသူ
ဦးေရ

တတ်ေြမာက်သူ
ဦးေရ

၁ ကယား လွိင်ေကာ်၊
ေဘာ်လခဲ

၂၀၁၆ ၇ ၄၅၅ ၄၅၅ ၄၇၇၅

၂ ရှမ်း ေတာင်ကီး ၂၀၁၇ ၉ ၂၅၉၆ ၂၆၈၀ ၂၅၇၀၂

၃ ရခိုင် ေြမာက်ဦး၊သံတွဲ၊
ေကျာက်ြဖ၊

၂၀၁၇ ၁၁ ၃၄၇ ၃၈၃ ၃၁၄၅

၄ ကရင် ဘားအံ၊ေကာ့ကရိတ်၊
ြမဝတီ၊ဖာပွန်

၂၀၁၇ ၇ ၁၁၃ ၂၄၂ ၁၀၀၆

၅ တနသ  ာရီ ထားဝယ် ၂၀၁၇ ၄ ၆၀ ၁၂၅ ၅၆၀

၆ ရှမ်း(အေရှ) ကျိင်းတုံ၊မိုင်းြဖတ် ၂၀၁၈ ၇ ၁၉၄ ၃၈၈ ၂၂၉၈

၇ ကချင် ြမစ်ကီးနား ၂၀၁၈ ၁ ၅ ၁၁ ၇၀

၈ ချင်း မင်းတပ်၊ဖလမ်း ၂၀၁၈ ၂ ၁၁၂ ၂၄၆ ၁၀၉၂

၉ မွန် သထုံ ၂၀၁၈ ၂ ၁၅၉ ၂၆၅ ၁၁၁၉

၁၀ စစ်ကိုင်း မုံရɪာ၊ယင်းမာပင် ၂၀၁၈ ၂ ၉၁ ၁၉၀ ၉၂၆

၁၁ မေကွး ပခုက  ၂၀၁၈ ၂ ၁၅၆ ၃၁၀ ၁၄၈၃

၁၂ ပခဲူး(အေနာက်) ြပည်၊ သာယာဝတီ ၂၀၁၈ ၅ ၁၉၄ ၄၀၈ ၁၈၈၆

၁၃ ရခိုင် ေမာင်ေတာ ၂၀၁၉ ၁ ၆ ၁၄ ၇၂

၁၄ မ ေလး မိတ ီလာ၊
ြမင်းǪခံ၊ေညာင်ဦး

၂၀၁၉ ၁၀ ၇၆၀ ၁၅၅၈ ၅၈၂၇

စုစုေပါင်း ၇၀ ၅၂၄၈ ၇၂၇၅ ၄၉၉၆၁

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိကွင်း၌ ၂၃-၁၂-၂၀၁၉ ရက်က အေြခခံေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ ်ကျင်းပစ်။

လာမည့်ပညာသင်ှစ်များမှစ၍ အေြခခံပညာ ဆရာ ဆရာမများသည် မိမိတို 

က မ်းကျင်သည့် ပညာေရးအဆင့်အတွင်းမှာပင် ဆက်လက်၍  ရာထူးတိုးြမင့်ခစံား 

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး   ေြပာင်းေရɫ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ များ   ေလျာ့ပါးသွားမည်

ြဖစ်ရာ  အေတွအǧကံ ရိှ  က မ်းကျင်သည့် ဆရာ ဆရာမများ ပိမုိမုျားြပားလာမည်ြဖစ်။



ေအာက်တိုဘာ ၂၂၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်“ြမန်မာ့ပညာေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ  အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစရန်ှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ  
အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ိင်ုေစရန်” ရည်ရɪယ်၍ Myanmar Education Channel ပ်ုသလံိင်ုးအား ပညာေရးှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ 
က  အသီးသီး၏ ေဆာင်ရɪက်ချက်များကို ြပည်သူအများ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ သိရှိိုင်ေစရန် ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်
တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာနက အဓကိတာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်၍ ပ်ုသအံစအီစ်များ ထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက်ရိှပါသည်။

ပညာေရးုပ်သံလိုင်း ထုတ်လ င့်ိုင်ေရး တည်းြဖတ်ြခင်း။အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးအတွက ်အေြခခံ အေရး၊ အဖတ် တတ်ေြမာက်ေအာင ်သင်ကားေပးစ်။

ရန်ကန်ုတက သိလ်ု  ှစ် (၁၀၀) ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ်
ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တိုပိင်ပွ ဲဖိတ်ေခ 

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်   ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်တွင ်  ကျေရာက်မည့ ်
ရန်ကုန်တက သိုလ်   ှစ်(၁၀၀)ြပည့်  အထိမ်းအမှတ် 
ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တုိပိင်ပဲွကုိ ကျင်းပြပလုပ်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ  ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တိုပိင်ပဲွကိ ု
ရန်ကန်ုတက သိလ်ုကီး၏ သမိင်ုးအစ်အလာ ကီးမားခဲမ့  
များ၊ ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် တက သိလ်ုကီးအြဖစ် တည်ရိှခဲမ့  
များှင့ ်  ိုင်ငံေတာ်၏   ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး 
စနစ်များှင့အ်ည ီပညာသင်ကားိင်ုသည့ ်အခွင့အ်လမ်း 
များ ေဖာ်ေဆာင်ေပးေနမ များကိ ုလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ 
တကာှင့ ်ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းရိှေသာ တက သိလ်ုကီးတစ်ခ ု
ေပ ေပါက်လာေစရန်ှင့ ်လူǥအဖွဲအစည်းှင့ ်ကမ ာကီး 
ကို   အကျိးြပိုင်ေသာ   စွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝသည့ ်
ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီတက သိုလ်ကီးတစ်ခု  ြဖစ်ထွန်း 
ေပ ေပါက်လာရန ်     ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ု
လည်းေကာင်း   ေဖာ် န်းေရးသား  ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲ
ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲသို  မည်သူမဆို  ပါဝင်ယှ်ပိင ်

ိုင်ပါသည်။ ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲကို “ရာြပည့်တက သိုလ ်
ြမက န်းညိ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ပါဝင်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပီး 
ပံုိှပ်ေဖာ်ြပြခင်းမရိှေသးသည့် စာမူအား A4 စာရɪက်ြဖင့် 

စာမျက်ှာ ၅ မျက်ှာမှ ၇ မျက်ှာအထ ိကွန်ပျတာစာစ၍ီ 
ေရးသားေပးပို ယှ်ပိင်ရပါမည်။ 

ကဗျာ၊ ဝတ တိုပိင်ပွဲ
ကဗျာှင့ ်ဝတ တိုပိင်ပဲွသို ှစ်သက်ရာေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်သည်။ ကဗျာပိင်ပွဲသို ပုံှိပ်ေဖာ်ြပဖူး 
ြခင်းမရှိေသးသည့် စာမူအား A4 စာရɪက်ြဖင့် စာမျက်ှာ 
၁ မျက်ှာမှ    ၂  မျက်ှာအထ ိ    ကွန်ပျတာစာစီ၍ 
လည်းေကာင်း၊ ဝတ တိုပိင်ပွဲသို ပုံှိပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရှ ိ
ေသးသည့်    စာမူအား A4 စာရɪက်ြဖင့ ်   စာမျက်ှာ ၅ 
မျက်ှာမှ ၇ မျက်ှာအထ ိ  ကွန်ပျတာစာစီ၍   လည်း 
ေကာင်း  ေပးပိုယှ်ပိင်ရမည်။ 

ပိင်ပွဲဝင်သူများသည ်  ပိင်ပွဲဝင်စာမ ူှစ်ေစာင်ကို 
ကိုယ်တိုင်ေရးစာမူြဖစ်ေကာင်း  ဝန်ခံချက်ေရးသား၍ 
လုိင်စင်ဓာတ်ပံုှစ်ပံု၊ ကုိယ်ေရးမှတ်တမ်းအကျ်းတုိှင့် 
အတ ူေပးပိုရမည်ြဖစ်သည်။  ပိင်ပဲွဝင်ေဆာင်းပါးများကိ ု
ိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက်  ညေန ၄ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ 
ဦးေအာင်ေကျာ်ထက ်         ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
(ထုတ်လုပ်) ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီး 
ဌာန အမှတ် (၂၂၈) သိမ်ြဖလမ်း ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်
ရန်ကုန်မိသို ဆက်သွယ်ေပးပိုရမည်ြဖစ်သည်။

သတင်းစ်

ရန်ကုန်တက သိုလ် ှစ်(၁၀၀)ြပည့ ် အထိမ်းအမှတ်
ကာတွန်းပိင်ပွ ဲဖိတ်ေခ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်  ဒီဇင်ဘာ  ၁  ရက်တွင ်ကျေရာက်မည့ ်
ရန်ကုန်တက သိုလ်   ှစ်(၁၀၀)ြပည့ ်   အထိမ်းအမှတ ်
ကာတွန်းပိင်ပွဲကို    ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ     ကာတွန်းပိင်ပွဲကိ ု   “ရာြပည့်တက သိုလ် 
ြမက န်းညိ” ေခါင်းစ်ြဖင့်  ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပီး 
ရန်ကုန်တက သုိလ်ကီး၏ သာယာလှပမ များ၊ ေအးချမ်း 
ေပျာ်ရɫ င်မ များ၊ ကည်ူးဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာများ၊  ိုင်ငံ့ 
ဂဏ်ုေဆာင်တက သိလ်ုကီးအြဖစ် တည်ရိှခဲမ့ များ၊ သမိင်ုး 
အစ်အလာကီးမားခဲ့မ များှင့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို ြမင့်တင ်
ေပးိင်ုေရး ကိးစားေဆာင်ရɪက်ရန် လိအုပ်ပုမံျား စသည် 
တိုကို ေဖာ် န်းေရးဆွဲယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

တစ်ပုံသာ ယှ်ပိင်ရမည်
ကာတွန်းပိင်ပဲွသုိ မည်သမူဆိ ုပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုပီး 

ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးလ င်   ပုံှိပ်ေဖာ်ြပြခင်းမရှိေသးသည့ ်
ကာတွန်းတစ်ပုံသာ  ပါဝင်ယှ်ပိင်ရမည်။    ပိင်ပွဲဝင ်
ကာတွန်းများကိ ုလက်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာြဖင့ ်ြဖစ်ေစ 

ေရးဆွဲယှ်ပိင်ိုင်ပီး  A3 အရɪယ်  စာရɪက်ြဖင့ ်ေရးဆွဲ 
ေပးပိုယှ်ပိင်ရပါမည်။   ပိင်ပွဲဝင်သည့ ် ကာတွန်းကိ ု
ေဆးေရာင်စုြံခယ်၍ ယှ်ပိင်ိင်ုေသာ်လည်း ေရာင်စုခံတဲ၊ံ 
ေရာင်စံုဖေယာင်းှင့် အဏုြမေဆးေရာင်စံုတုိကုိ အသံုး 
မြပရပါ။

ေပးပိုရန်
ပိင်ပွဲဝင်သူများသည်    ပိင်ပွဲဝင်ကာတွန်းကို 

ကိယ်ုတိင်ုေရးကာတွန်းြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခခံျက် ေရးသား 
၍ လုိင်စင်ဓာတ်ပံု ှစ်ပံု၊ ကုိယ်ေရးမှတ်တမ်းအကျ်းတုိ
ှင့်အတူ ေပးပုိရမည်ြဖစ်သည်။  ပိင်ပဲွဝင်ကာတွန်းများ 
ကို   ိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက ် ညေန ၄ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား 
၍     ဦးေအာင်ေကျာ်ထက ်      ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
(ထုတ်လုပ)်     ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာန   အမှတ်(၂၂၈) သိမ်ြဖလမ်း  ဗိုလ်တေထာင် 
မိနယ်    ရန်ကုန်မိသို   ဆက်သွယ်ေပးပိုရမည်ြဖစ ်
သည်။

သတင်းစ်

ပဲခူး  ေအာက်တိုဘာ ၂၁ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      အစိုးရအဖွဲုံး
ေတာ်ဝင်ဟံသာခန်းမ၌ ယမန်ေနǥက 
Grandma Style Co., Ltd. က ကိဗုစ်-
၁၉ ကာလအတွင်း ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ 
များအတွက ်         စည်သွတ်ဘူးများ   
လာေရာက်လှဒါန်းသည်။

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား
ေရှးဦးစွာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန       ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ုိင်သက်လွင်၏ဇနီး မိကျင်သန်း 
မိသားစ ု(Grandma Style Co.,Ltd.) 
က ကုိဗစ်-၁၉ကာလအတွင်း ေနရပ်ြပန် 
ြပည်သမူျားအတွက် ေငကွျပ် ၃၃ သန်ိး 
တန်ဖိုးရှိ  စည်သွတ်ဘူး ၂၅၀၀ ကို  
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ      ပဲခူးတိုင်း 
ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသိန်းက  
လက်ခံရယူပီး  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ကာ  ေကျးဇူးတင ်

ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအတွက်  စည်သွတ်ဘူးများ လာေရာက်လှဒါန်း

စကားေြပာကားခဲ့သည်။
"ကိုဗစ ်၁၉ ကာလမှာ   ေနရပ်ြပန် 

ြပည်သေူတနွဲǥ  ပခဲူးမိ ကနǥ်သတ်ေစာင့် 
ကည့်ေရးစခန်းမှာရှိတဲ ့ ြပည်သူေတွ 
အတွက် စည်သွတ်ဘူးအမျိးအစား ၃၅ 
မျိးကုိ ဘူး ၂၅၀၀ လှဒါန်းေပးတာပါ။ 

ဆက်လက်ပီးေတာ ့ကရင်ြပည်နယ်၊ 
မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးနဲǥ 
ေနြပည်ေတာ ်      ေဆးုံကီးတိုမှာ 
လည်း     လှဒါန်းေပးသွားမယ”်ဟု 
အလှရှင်က ေြပာသည်။ 

ဟိန်းထက(်ပဲခူး)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁
 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး        အတွင်းရိှ 
ေဆးုံအသီးသီးတွင ်      ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းများအတွက ်   လိုအပ်သလို 
အသုံးြပိင်ုရန်ရည်ရɪယ်၍ MPRL E&P 
ကုမ ဏီများအုပ်စု၏    ဝန်ထမ်းများ 
စေုပါင်းကာ   ေငကွျပ် သန်ိး ၇၀ ေကျာ် 
တန်ဖိုးရှိ     ကျန်းမာေရးအေထာက ်
အကြူပပစ ည်းများကိ ုေအာက်တိဘုာ   
၁၆ ရက်က    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီး 
ဌာနသို လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

ေပးအပ်လှဒါန်း
အဆိုပါအခမ်းအနားကို   ကျန်းမာ 

ေရးှင့ ်       အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး          ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန 
တွင် ကျင်းပခ့ဲပီး MPRL E&P ကုမ ဏ ီ
များအုပ်စု၏ ဝန်ထမ်းမိသားစုများက 
စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၇၃၅၀၀၀၀  တန်ဖိုး 
ရိှ တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ
အစုံ ၅၀၀ ှင့်   N95 ှာေခါင်းစည်း 
အခုေရ ၅၀၀ တိုကို       သက်ဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရိှသူများထံ ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲ 

MPRL E&P ကုမ ဏီများအုပ်စု၏ ဝန်ထမ်းများစုေပါင်း၍ 

ေငွကျပ် သိန်း ၇၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

သည်။ 
 MPRL E&P ကုမ ဏီများအုပ်စု၏ 

ကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်သည့် MPRL E&P 
သည် မန်းေရနံေြမတွင ် ြမန်မာ့ေရနံ 
ှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်းှင့အ်တ ူ
အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လုပ်ကုိင် 
လျက်ရိှပီး    ယခုှစ် ဇွန်လဆန်းတွင် 
လည်း     ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် 
အသုံးြပိုင်ရန်        ကျန်းမာေရး 
အေထာက်အကူြပ       ပစ ည်းများကို 
မင်းဘူး     အေထေွထေွရာဂါကေုဆးု ံ
ကီးှင့ ်  မန်းေရနံေြမထိစပ်ေကျးရɪာ 

အချိရိှ ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများ 
အတွက် လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

အလားတ ူအမျိးသားကျန်းမာေရး
ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနှင့်   ေဝဘာဂီ 
အထူးက ုေဆးုံကီးတိုတွင ် တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်  ဆရာဝန် 
များ၊ သူနာြပများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်
ေဆးုံတက်ေရာက ်     ကုသလျက်ရှိ  
သည့ ်လနူာများအတွက်     ေနǥလယ်စာ 
ှင့် ညစာထမင်းဘူးများကိ ု   ဧပီလ 
ှင့်  ေမလတိုတွင်  ေပးပိုလှဒါန်းခဲ့ 
သည်။

 သတင်းစ် 



ေအာက်တိုဘာ ၂၂၊ ၂၀၂၀

ထားဝယ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁ထားဝယ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး၊ ေဆးတိုက်အစီအစ်တွင် HPV 

ကာကွယ်ေဆး စတင်ထည့်သွင်းထုိးံှြခင်း တိင်ုးေဒသကီး 

အဆင့်  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက ်

မွန်းလွဲ ၁ နာရီက တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌  ကျင်းပရာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးြမင့်ေမာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ                ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 

ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ HPV ကာကွယ်ေဆး ထည့သွ်င်း 

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အဖွင့မ်နိǥ် ခွန်းအား ပါဝါပိွင့ြ်ဖင့ြ်ပသပီး 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး၏  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး 

အစီအစ်တွင် HPV ကာကွယ်ေဆး စတင်ထည့်သွင်းြခင်း  

လပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်၍     ရှင်းလင်းေြပာကားသည့ ်ဗဒီယီိ ု

အား ြပသသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားအား HPV ကာကွယ် 

ေဆးှင့ပ်တ်သက်၍   ပညာေပးဗဒီယီိအုား    ြပသေပးခဲ့ပီး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမင့်ေမာင်၊ တုိင်းေဒသကီး 

အစုိးရအဖွဲဝင် လူမ ေရးှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ဦးဟိုပင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက အသက်ကိုးှစ်အထက ်

အမျိးသမီးငယ် ၁၅ ဦးအား HPV ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းကုိ 

ကည့် ခ့ဲပီး ကေလးငယ်များအား လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

မေကွး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁မေကွး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစအီစ်တွင် HPV ကာကွယ်ေဆး 

ကို စတင်ထည့်သွင်းထိုးှံြခင်း ဗဟိုအဆင့်  ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကို  ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်    မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ေဖ့စ်ဘွတ် 

စာမျက်ှာမှ တုိက်ုိက်ထုတ်လ င့်ြခင်းအစီအစ်ြဖင့်ကျင်းပရာ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးခန်းမမ ှ

တစ်ဆင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်မိုးညိ 

ှင့် ဝန်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူများက    အွန်လိုင်းြဖင့် 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်  HPV ကာကွယ်ေဆးကိ ုထိုးံှေပးြခင်း 

အားြဖင့် HPV ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ြဖစ်ပွားုိင်သည့် 

သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွား    ေသဆံုးမ များကုိ 

ထိေရာက်စာွေလ ာ့ချုိင်မည်ြဖစ်ေကာငး် ိုင်ငံေတာ်၏ 

အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  ထည့သွ်င်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး HPV ကာကွယ်ေဆး စတင်ထည့်သွင်း

ထိုးှံြခင်း ပညာေပးဗီဒီယိုကိ ုြပသသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်    ေဒါက်တာ 

ေအာင်မိုးညိှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည်  မေကွးမိနယ ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနုံးဝင်းအတွင်း   မိန်းကေလးငယ ်

များအား HPV ကာကွယ်ေဆး ထည့်သွင်းထုိးံှေပးေနမ ကိ ု

ကည့် အားေပးကာ လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ  ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)သန်းိုင်ဦး(ငဖ)ဲ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် အိတ်ခ်ျပီဗီကာကွယ်ေဆး

စတင်ထည့်သွင်းထိုးှံြခင်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ေရာက်

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် အိတ်ခ်ျပီဗီကာကွယ်ေဆး 

စတင်ထည့်သွင်းထိုးှံြခင်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ေရာက်

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ဗဟန်းမိနယ်၌  ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင်    

ကျင်းပမည် ့          ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ  

အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွတွင် မဲုမံျား 

၌   တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည် ့  မဲုံမှး 

များ၊ ဒတုယိမဲုမှံးများအား  သင်တန်း 

ပုိချြခင်းကုိ    ေအာက်တုိဘာ ၂၀ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီ က ဗဟန်းမိနယ် 

ကမ ာေအးေစတီလမ်းရှိ       ဖူဆန် 

ဘုံေကျာင်း၌  ကျင်းပသည်။

ဗဟန်းမိနယ် မိနယ်ေရɪးေကာက် 

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ၊    မိနယ်ပညာ 

ေရးမှးှင့် မိနယ်ကျန်းမာေရးဌာန 

တို ပူးေပါင်းပီး ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်

ကျင်းပမည့်    ပါတီစုံ   ဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွတွင်  မဲဆ ရှင် 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့် ြမန်ဆန်ေချာေမွ 

စွာ မေဲပးိင်ုေရးှင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မရှိေစေရး   မဲုံအတွင်း၊ 

အြပင်တိုတွင်     တာဝန်ထမ်းေဆာင ်

မည့်     ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား 

သင်တန်းေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   မဲုံ 

များတွင ်    လက်သန်ǥေဆးဘူးများ၊ 

မျက်ှာအကာအကွယ်များ  ထားရှိ 

သွားမည်ေကာင်း သိရသည်။

ဗဟန်းမိနယ်တွင်   ရပ်ကွက ်၂၂ 

ရပ်ကွက်ရှိ၍ မဲုံ ၆၅ ုံရှိပီး ဒုတိယ 

အကမ်ိ မစဲာရင်းေကညာချန်ိ၌ ဆ မ ဲ

ေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ ၆၈၀၀၀ ေကျာ်ရိှကာ  

ပါတီေြခာက်ပါတီ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

မည်ြဖစ်သည်။         

        ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၁ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်အတွင်း ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်မဲဆ ရှင်စာရင်းများ 

ေကညာခဲ့ရာ ပုံစံ(၃)ြဖင် ့မဲစာရင်းသွင်းရန်ထပ်ေလ ာက်ြခင်းှင့ ်ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့ ်

ြပင်ဆင်ြခင်းများေကာင့် မဲဆ ရှင်ဦးေရ ၃၀၀၀၀ ေကျာ် တိုးလာေကာင်း သိရ 

သည်။

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင်ကျင်းပမည့်  အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲ၌    ရန်ကုန် 

အေနာက်ပိုင်းခိုင်ရှိ    မိနယ် ၁၂ မိနယ်တိုမှ   မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူမဲဆ ရှင် 

၇၂၀၃၃၁ ဦး၏ အမည်စာရင်းများကိ ုဒုတိယအကိမ်အြဖစ် ေအာက်တိုဘာ ၁ 

ရက်မှ ၁၄ ရက်အထ ိထတ်ုြပန်ေကညာထားရာ ရက်ေပါင်း ၉၀ အကျံးဝင်ေသာ 

ပံုစံ ၃(က)ြဖင့် မဲေပးခွင့်ေလ ာက်ထားသူများ မပါဝင်ေသးဘဲ ပံုစံ (၃) ြဖင့် မဲစာရင်း 

သွင်းရန် ထပ်ေလ ာက်ြခင်းှင့် ပုံစ(ံ၄-ဂ) ြဖင့် ြပင်ဆင်သူများေကာင့် မဲဆ ရှင် 

ဦးေရ ၃၄၄၆၈ ဦးတိုးလာေကာင်း ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင် ေရɪးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှသိရသည်။                          

မဲုလံုǪံခံေရးဆပ်ေကာ်မတမီျားအား တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အလိက်ု 

ဖွဲစည်းထားရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမဲုံများ၌ မဲုံမှးှင့ ်ဒုမဲုံမှး 

အပါအဝင် မဲုံဝန်ထမ်း ၉၈၀၀၀ တာဝန်ချေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                  သတင်း-ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်သတင်း-ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်၌ ထပ်မံေလ ာက်ထား
ြပင်ဆင်မ များေကာင့် မဲဆ ရှင်  ၃၀၀၀၀ ေကျာ်တိုးလာ

ြပည်ကီးတံခွန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁ြပည်ကီးတံခွန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်တွင ်ဒုတိယအကိမ်မဲဆ ရှင်

စာရင်းများကုိ ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက် မှ ၁၄ ရက်အထိ   ကပ်ထားေကညာခ့ဲရာ 

ြပင်ဆင်၊ ကနǥ်ကွက်၊ ေတာင်းဆိုလ ာေလ ာက်ထားသ ူ၁၅၀၀၀ နီးပါးရှိေကာင်း 

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှသိရသည်။

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်တွင် ဒုတိယအကိမ်မဲစာရင်းကပ်ထားေကညာမ ၌ 

ပုံစံ(၃)ြဖင့်ေတာင်းဆိုသူ ၁၃၇၅၄ ဦး၊ ပုံစံ(၄)ြဖင့် ကနǥ်ကွက်သူ ၁၉၆ ဦးှင့် 

ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့ ်ြပင်ဆင်သ ူ၇၄၀ စုစုေပါင်း ၁၄၆၉၀ ရှိေကာင်း ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ် ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    ဦးေကျာ်သန်းက ေြပာကားသည်။

ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်တွင် မဲု ံ၇၁ ုရိှံပီး မဆဲ ရှင် ၁၉၆၀၀၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း 

မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ၏ လက်ရိှြပစထုားေသာစာရင်းများအရ 

သိရသည်။                                                         

သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းɬှး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁မိုင်းɬှး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွအတွက် မဆဲ ရှင်စာရင်းများ 

ကုိ ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထိ မုိင်းɬှးမိနယ်အတွင်းရိှ သက်ဆုိင်ရာ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုစ ုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများ၌ ဒတုယိအကမ်ိ 

ကပ်ထားေကညာထားရာ လာေရာက်ကည့် သူ ၃၀၅၈ ဦးရှိေကာင်း မိနယ ်

ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမ ှသိရသည်။

မုိင်းɬှးမိနယ်အတွင်း မိေပ ရပ်ကွက်ခုနစ်ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရɪာအုပ်စု ၁၇ 

အုပ်စု၌ မဲုံေပါင်း ၄၅ ုံ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ရာ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၅၂၀၇၁ 

ဦးရှိပီး မဲစာရင်းလာေရာက်ကည့် သူ ၃၀၅၈ ဦး၊  ပုံစံ(၃)ြဖင့်ေတာင်းဆိုသူ 

၄၅၈ ဦး၊  ပုံစံ(၃-က)ြဖင့် ေတာင်းဆိုသူ ၈၆ ဦး၊ ပုံစံ(၄)ြဖင့် ကနǥ်ကွက်သူ ၆၈ 

ဦး၊  ပုံစံ(၄-ဂ) ြဖင့ ်ြပင်ဆင်သ ူ၆၈ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်) မိနယ(်ြပန်/ဆက်) 

ြပည်ကီးတံခွန်၌ မဲဆ ရှင်စာရင်း ြပင်ဆင်၊ ကနǥ်ကွက်၊ 

ေတာင်းဆိုလ ာေလ ာက်ထားသူ ၁၅၀၀၀ နီးပါးရှိ

မိုင်းɬှးမိနယ်၌ မဲစာရင်း လာေရာက်ကည့် သူ ၃၀၅၈ ဦးရှိ
ဗဟန်းမိနယ်၌ မဲုံမှးများအတွက် သင်တန်းဖွင့်လှစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကုိဗစ်ကာလမှာ အိမ်တွင်းေအာင်းေနရလုိ စာေရးရမယ့် 
အလုပ်ေတွ မရိှေတာ့သလုိ၊  ေရးစရာဂျာနယ်ေတွလည်း 
မရှိချနိ်   မထင်မှတ်ဘဲစာေရးဖိုအေကာင်း  ဖန်လာလို 
စာေရးစားပွဲထိုင်ရပါေတာ့တယ်။  မနက်  ၁၁  နာရီ ၁၁ 
မိနစ်က ကွယ်လွန်သွားတ့ဲ  က န်ေတာ့်ရဲ ချစ်လှစွာေသာ 
အစ်ကိုကီး (ေရဒီယိုအဆိုေတာ်)   တာတူးေလး(ခ)
ရန်ပုိင်စုိးအေကာင်း   အမှတ်တရေလးေရးေပးေစချင်ပါ 
တယ်လို     ဖုန်းဆက်ေြပာလာလို။   တကယ်လည်း 
စိတ်မေကာင်းစွာနဲǥ    ညေနချက်ချင်းေရးေပးပါ့မယ ်
ကတိေပးလိုက်မိပါတယ်။   ဒါကလည်း   နံနက်ခင်း 
ဂျာနယ်မှာ   ေရးတုန်းက   အုပညာရှင်တစ်ေယာက ်
ေက လွင့်ရင ်   ဂျာနယ်ထွက်ရက်နဲǥ   အချနိ်မီေရးခဲ့တဲ့ 
အေတွအǧကံေကာင့ပ်ါ။  အခလုည်း    ကုိရန်ပုိင်စုိး(သနူဲǥ 
သက်တရူɪယ်တေူတကွေတာ ့တာတူးလို ေခ ကပါတယ်) 
နဲǥ   က န်ေတာ်   ရှားရှားပါးပါး     ခင်မင်မ အေကာင်းေလး 
စာေရးဖို ြပန်စ်းစားရပါေတာ့တယ်။

တကယ်ေတာ ့   ကိုရန်ပိုင်စိုးဟာ    က န်ေတာ်တို 
ငယ်ငယ်  ေကျာင်းသားဘဝ  အမ်ိမှာေရဒယီိမုြပတ်တမ်း 
တစ်ေနကုန်ဖွင့်လို နားေထာင်ေနရတဲ့အချနိ်တည်းက 
“တာတူးေလး” ဆိုတဲ့   နာမည်ဆန်းဆန်းကို    ကားဖူး 
ေနခဲသ့ပူါ။  ရင်းီှးေနခဲသ့ပူါ။ သဟူာငယ်ငယ်ရɪယ်ရɪယ်နဲǥ 
ေရဒယီိအုဆိေုကျာ်ြဖစ်တယ်လို ခနǥ် မှန်းရေလာက်ေအာင် 
က န်ေတာ်တို  ဂီတေလာကထဲဝင်ေရာက်ပီး စတိတ်  း 
ေတ၊ွ    မဂ  လာပဲွေတမှွာ   ြပန်ေတွေတာ့လည်း    ပ်ုရည် 
ကည်ကည်လင်လင်၊    ဝဝဖိးဖိး၊       မျက်ခုံးေမွး 
ေကာင်းေကာင်း၊   အǪပံးအရယ်နဲǥ   အမဲေတွရတဲ့သူ၊ 
ခင်မင်စရာေကာင်းလွန်းသူမို   ေရဒီယို၊   စတီရီယို၊ 
ဂီတကွဲြပားပီး  ဆံပင်ရှည်နဲǥ လမ်းသရဲလို အဆင့်ခွဲြခား 
ဆက်ဆံကရတဲ ့  ေရှးိုးဂီတသမားကီးေတွရဲ   အရိပ် 
အေယာင်လံုးဝမေတွရဘဲ   ေဖာ်ေရɪပျငှာတ့ဲ   ညီအစ်ကုိ 
စိတ်နဲǥ  ြပန်ေတွကရလုိ    သူǥေအာင်ြမင်မ သက်တမ်းမှာ 
ခပ်ငယ်ငယ်လိုပ ဲထင်မပိါတယ်။ သနူဲǥအဒဲအီချန်ိေတွေတာ ့
ရန်ပိင်ုစိုး ြဖစ်ေနပါပ။ီ ေနာက်ပိင်ုး မဂ  လာေဆာင်တီးဝိင်ုး 
တစ်ေခတ်မှာ    မဂ  လာပွဲေတွသီဆိုကတဲ ့    ေရဒီယိ ု
အဆိေုတာ်ေတ ွအခမ်းအနားမှးလပ်ုကတဲေ့ခတ်  ေရာက် 
လာပါေတာ့တယ်။   (ကိ)ုသန်းြမတ်စုိး(တက သုိလ်ကုိကုိ
ေဇာ်)၊   ကိုရန်ပိုင်စိုးတို   မတိမ်းမယိမ်း    ြမန်မာဝတ်စု ံ
ေတွဝတ်၊ ေခါင်းေပါင်းေတွနဲǥ ကျက်သေရရှိစွာ မဂ  လာ
အခမ်းအနားမှးေလာကထဲဝင်လာေတာ့မှ က န်ေတာ်နဲǥ 
လှလှပပ   တကယ်ေတွကပါေတာ့တယ်။   ဘာေကာင့် 
လှလှပပေတွကသလဲဆိုေတာ ့မဂ  လာေဆာင ်တီးဝိုင်း 
နဲǥ အခမ်းအနားမှးဆိတုာ ေခါင်းနဲǥပန်းလိပုတ်သက်ေနပါ 
တယ်။

မဂ  လာပဲွတစ်ခမုစခင် တီးဝိင်ုးဆရာနဲǥ  အခမ်းအနား 
မှးက ကိတင်ညိကရပါတယ်။  ဘယ်အချနိ်စချင်လဲ၊ 
ဘယ်သူအခါေတာ်ေပးဆိုမှာလဲ၊  ဘယ်ေလာက်အချနိ် 
ကာချင်လဲ၊   မဂ  လာပွဲေစာထွက်ချင်လား၊  ေနာက်ကျ 
ေစချင်လား စသည်ြဖင့်   ေမးရသလုိ   သူǥဘက်ကလည်း 
က န်ေတာ်တို   တီးဝိုင်းနာမည်နဲǥ   ေကျးဇူးတင်စကား 
ေြပာေပးဖို အတိအကျသူသိချင်တ့ဲနာမည်ေတွ၊  မဂ  လာ 
အဆိေုတာ်နာမည်ကအစ ကိေမးရေတာ ့တစ်ေနǥေလးပဲွ 
ယုဇနဂါးဒင်းမှာ   စေန၊   တနဂ  ေွမှာ   မဂ  လာအခမ်း 
အနားမှးကျရာ     ဦးသိန်းလှေမာ်၊    ဦးေကျာ်စိုးဦး၊ 
ဦးဝင်းတင်၊  ဦးရန်ပိင်ုစိုး စသည်ြဖင့ ်  မေတွမြဖစ်   ရှစ်ှစ် 
ေလာက်အတ ူအလပ်ုလပ်ုကေတာ ့ သတူိုနဲǥက န်ေတာ်တို 

က န်ေတာ်နဲǥကိုရန်ပိုင်စိုး အမှတ်တရများ 

ေတးသံရှင် ရန်ပိုင်စိုးကို ၁၉၅၁  ခုှစ်တွင် ဝါးခယ်မိ၌ ေမွးဖွားခဲ့ပါသည်။ 
ငယ်နာမည်မှာ ကိုြမင့်ေဆွြဖစ်ပီး ၁၉၆၇ ခုှစ်တွင် တာတူးေလးအမည်ြဖင့ ်
ဂီတေလာကသို စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပါသည်။ ဆရာြဖစ်သူ ေတးေရး ဦးေဆွွယ် 
(ေမာင်ေဆွွယ)်၊     အဆိုေတာ်ကီး   ကိုတင်လ  င်ှင့်    စ ရားချစ်ေဆ ွတို 
ထံတွင်   တပည့်ခံရင်း “မုနǥ်ေလးေတွေဝစားတုန်းက” သီချင်းြဖင့ ်  ဓာတ်ြပား 
စတင်ရရှိပီး ဂီတေလာကှင့် ုံးဌာနတွင် ေတးသံရှင် ဦးညိြမေလးှင့်အတူ  
အုပညာလ ပ်ရှားမ များ ရှိခဲ့ပါသည်။ 

ေတွ စကားေြပာတယ်ဆိ ု    တကယ့်ကိုထိထိမိမ ိ   စက 
ေနာက်ကဖို အချနိ်သတ်မှတ်ထားသလို အကနǥ်အသတ ်
အချနိ်ေလး တန်ဖိုးရှိရှိခင်မင်ခဲ့ကသူေတွပါ။

ကိရုန်ပိင်ုစိုးက ကျန်တဲသ့ေူတထွက် နည်းနည်းပိေုတွ 
ြဖစ်တာက MRTV ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား ဆိုကမယ်ေပျာ်က 
မယ်အစအီစ်မှာ အခမ်းအနားတင်ဆက်သလူည်းလပ်ုေတာ ့
အန်တီလဲ့(တက သိုလ်လဲ့လဲ)့ က က န်ေတာ့်ကို ဧည့်သည ်
အြဖစ်   ဒိင်ုလပ်ုေပးဖိုအကအူညေီတာင်းရင်  သွားထိင်ုေပးရ၊ 
သွားတီးေပးရနဲǥ  သူနဲǥကိုေညာင်ေညာင်ရဲ  ရယ်စရာေတွ 
ကားမှာလည်း တကယ့်ကိုေပျာ်စရာကာလေတ ွ ǧကံခဲ့ဖူး 
ပါတယ်။   ေနာက်ထပ်ခင်မင်ဖူးတာကေတာ ့  ြမန်မာိုင်င ံ
ဂတီအစည်းအုံးမှာ ၂၀၀၆  ခှုစ် က န်ေတာ်အေရɪးခရံေတာ ့
ကိရုန်ပိင်ုစိုးကလည်းအေရɪးခရံလို တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး(၂) 
တာဝန်ယထူားလို ဂတီအစည်းအုံးမှာ  အစည်းအေဝးေတ ွ
တက်က၊   အဆိုေတွတင်သွင်းက၊   ြငင်းက၊   ခုံကချနိ် 
က န်ေတာ်က တကယ့က်ိ ုေသွးဆအူမျိးအစား၊ ကုိရန်ပုိင်စုိး 
ကေတာ ့ တကယ့်ငမ်ိးချမ်းေရးပါ။ ဒလီိစုိက်ုမတူကေပမယ့ ်
က န်ေတာ်က   ဘယ်လိကုဘယ်လိ ု  ဟာသဝါသနာ  ပါမှန်း 
မသိပါပီး   တဲွလုိက်ရတ့ဲလူတုိင်းက  ရယ်စရာေြပာတတ်မှ 
ေပါင်းသလိ၊ု လပူျက်ေပါင်းစု၊ံ  ဟာသသမားေပါင်းစုနံဲǥတဲွခဲရ့င်း 
ကိယု့ဘ်ာသာကိယ်ု ဟာသစာေရးဆရာတန်းထ ဲမထင်မှတ် 
ဘဲ ေရာက်ရပါေတာ့တယ်။ MRTV 4 ၊ Reader Channel  မှာ 
ကုိအကည်ေတာ်ကေတာင် ဟာသစာေပေခ ပီး ေဆွးေွး 
ခိုင်းလို ဝင်ေြပာတာ လူေတွလမ်းေတွတိုင်း သေဘာကျ 
ေကာင်း အေြပာခံရတာအမှတ်တရပါ။ ဒါေကာင့်  နံနက်ခင်း 
ဂျာနယ်မှာ ကိုရန်ပိုင်စိုးတိုရဲ မဂ  လာအခမ်းအနားမှးေတ ွ
ရဲ    အလွဲေတွ   ဟာသေဆာင်းပါးတစ်ခုေရးဖို   တစ်ေနǥ 
(၂၀၀၈  ခှုစ်ေလာက်) ဂီတအစည်းအံုးက သူတုိံုးခန်းထဲ 
သွား   သူǥကိခွုင့ေ်တာင်းပီး သǧူကံေတွခဲရ့တဲ ့  ဟာသေလး 
ေတွကိုေမးပီး    ပရိသတ်ကိုတင်ြပချင်ပါတယ်ဆိုေတာ့ 
သူကလုိလုိချင်ချင် သူǥအေတွအǧကံေလးေတွကုိ ြပန်ေြပာ 
ြပတာ အခုေတာ့သူမရှိေတာ့ချနိ် ၂၄ နာရီမြပည့်ေသးေပ 
မယ့် က န်ေတာ် သူǥအမှတ်တရ ြပန်တင်ဆက်ေပးလိုက်မ ိ

ပါေတာ့တယ်။
သူေြပာြပတဲ့အထဲက ှစ်ချက်ကုိ က န်ေတာ်ြပန်ေရး 

ြပချင်ပါတယ်။
ပထမအြဖစ်အပျက်တစ်ခုက    ကိုရန်ပိုင်စိုး   အခမ်း 

အနားမှးလုပ်တဲ ့ မဂ  လာပွဲတစ်ခုမှာ ဌာနဆိုင်ရာ (အရာရှိ 
တစ်ဦး)က  လာပီးလက်ထပ်လက်စွပ်ဝတ်ေပးဖို   ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒါေကာင့် ကိုရန်ပိုင်စိုးလည်း လက်စွပ်ဝတ်ေပးဖို 
အရာရှိအန်ကယ်ကီးကိ ုေခ လိုက်ပါတယ်။

စင်ေပ ေရာက်လာေတာ့ အရာရှိအန်ကယ်ကီးက 
သူǥကို တ်ဆက်ပီး   သတိုသားနဲǥ   သတိုသမီးကို  မဂ  လာ 
လက်စွပ်ဝတ်ေပးဖို လက်စွပ်ဘူးကိယုူပီး  ဖွင့လ်ိက်ုပါတယ်။ 
အဒဲမှီာ အန်ကယ်ကီး  မျက်လုံးြပးသွားပါတယ်။ ဘာလိုလ ဲ
ဆိေုတာ ့လက်စွပ်ထည့တ်ဲဘ့ူးထမှဲာ လက်စွပ်ပါမလာလိုပါပ။ဲ 
မဂ  လာပဲွရှင်ေတကွ ေမ့ပီးကျန်ခဲတ့ာပါ။ ဒါေပမယ့ ်လက်စွပ် 
ဝတ်ေပးရမယ့်   အန်ကယ်ကီးက   ဘာလုပ်ရမှန်းမသိ 
ေတာ့ဘူးြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ကင်မရာမင်းေတ၊ွ ဗဒီယီိုိက်ုသေူတကွလည်း ိက်ုေန 
ကပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ကိရုန်ပိင်ုစိုးက “အန်ကယ်ဘာမှမရိှတဲ ့
ဘူးထဲက   လက်စွပ်ရှိသလိ ု  ဟန်ေဆာင်ပီးထုတ်လိုက်၊ 
ပီးေတာ့   လက်ထဲကလက်စွပ ်(ရှိသလိ)ုနဲǥ   သတိုသမီး၊ 
သတုိသားလက်ထဲကုိ ဝတ်ေပးချင်ေယာင်ေဆာင်လုိက်ပါ" 
လို ုတ်တရက ်(ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်ပီပ)ီ အိုက်တင်လုပ်ဖို 
သင်ေပးလိက်ုမှ လက်စွပ်ဝတ်ေပးရမယ့ ်အန်ကယ်ကီးလည်း 
သေဘာေပါက်သွားပီး ဘာမှမရှိတဲ့လက်စွပ်ကို ရှိသလို 
ဟန်ေဆာင်ပီး  ဝတ်ေပးလိုက်မ ှ အဆင်ေြပသွားပါတယ်။ 
ကင်မရာမင်းေတကွလည်း ဓာတ်ပုေံတ ွတဖျတ်ဖျတ်ိက်ုက 
တာေပါ့။

သူေြပာြပတဲ့  ဒုတိယအြဖစ်အပျက်တစ်ခုကေတာ့ 
ဆင်ေြခဖုံးမိနယ်ေတွမှာ  အခမ်းအနားမှးသွားလုပ်ရတဲ ့
ပွဲေတွဆိုရင် တီးဝိုင်းမရှိတဲ့၊ မပါတဲ့အတွက် မဂ  လာစကား 
ေြပာပီးလို    သတိုသား၊   သတိုသမီးကိ ု   စင်ြမင့်ေပ  
ဖိတ်ေခ မယ်ဆိုရင ်  ေြခာက်ကပ်ကပ်ကီး   တီးလုံးမပါဘ ဲ
ပွဲထွက်ကတာမျိးြဖစ်ေလ့ရှိေတာ ့     အဲဒီအခက်အခဲကို 
ေြဖရှင်းတဲ့အေနနဲǥ   မဂ  လာသီချင်း  (အခါေတာ်ေပး)ကို 
အဆိေုတာ် တင်တင်ြမ၊ ေဟမာေနဝင်း၊ စိုးစ ာထွန်းစသြဖင့် 
အဆိုေတာ်ေတွရဲ   ဆိုထားတဲ့    ကက်ဆက်ေခွေလးကိ ု
ယူသွားေပးေလ့ရှိပါတယ်။   မဂ  လာရှင်ေတွကိ ု  ပွဲထွက်ဖို 
တီးဝိုင်း၊    အဆိုေတာ်ပါလားေမးပီး  မပါခဲ့ရင်   သူယူခဲ့တဲ့ 
ကက်ဆက်ေခထွကဲ ကိက်တဲအ့ဆိေုတာ်ရဲအသနံဲǥ  ပဲွထွက် 
ဖို ဖွင့်ခိုင်းလိုက်ုံပါပဲ။

အဲဒီလို   အဆင်ေြပေအာင်လုပ်ေပးဖို   သူတတ်ိုင် 
သေလာက်ကိးစားထားလို    ဆင်ေြခဖုံးမိနယ်တစ်ခုက 
မဂ  လာေဆာင်တစ်ခေုရာက်သွားတဲအ့ခါ အခါေတာ်သခီျင်း 
ဆိေုပးမယ့ ်အဆိေုတာ်နဲǥ၊ တီးဝိင်ုးမငှားထားတဲအ့ေကာင်း၊   
မဂ  လာပဲွရှင်ေတကွ  ေြပာြပလို    သူǥကက်ဆက်ေခေွလးကိ ု  
ဖွင့်ေပးဖို     အသံချဲစက်ဆရာကို      သွားေပးပါတယ်။ 
စက်ဆရာကိ ုသကူ “ညေီလး  ဒသီခီျင်းေခေွလးကိ ုပဲွစမယ် 
ဆိုရင ်    ဖွင့်ေပးပါကွာ”  လို   ိုိုေသေသေပးပါတယ်။   
စက်ဆရာက   သူǥမျက်ှာကိ ု   ြပန်ကည့်ပီး     လက်က  
စားပဲွခံုကုိေတာက်ေနပါတယ်။   ပါးစပ်ကလည်း    ေလခ န် 
ေနပါတယ်။    ေြခတစ်ဖက်ကလည်း    ဒူးေပ ကနǥ်လနǥ် 
တင်ထားပီး မထီေလးစားနဲǥ သူǥကိ ုြပန်ကည့်ေနပါတယ်။ 
ပီးေတာ့မှ “ကက်ဆက်ေခွ ေခတ်ကုန်သွားပီ၊ က န်ေတာ့် 
စက်မှာ ကက်ဆက်မပါဘူး။ ဒီဗွီဒီစက်ပဲပါတယ်။ သီချင်း 
လည်း ဗွီစီဒီေခွပဲသုံးတယ်” ဆိုပီး မထီေလးစားြပန်ေြဖပါ 

တယ်။ ကိုရန်ပိုင်စိုးလည်း  စက်ဆရာရဲ  အမူအရာကိ ု
မကိက်ေပမယ့်  သူǥဘက်က  ေခတ်မမီေတာ့တာကို 
ဝန်ခံပီး “ကိယ်ုကကက်ဆက်ေခပွ ဲပါလာလို ေဆာရီးပါပ ဲ
ညီေလးရာ၊ အဲဒီေတာ့ ပွဲစမယ်ဆိုရင် ကိုယ်အချက်ြပ 
လိုက်မယ်။  ညီေလးက မဂ  လာသီချင်းဖွင့်ေပးပါ” လိုပဲ 
ေြပာခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီဗွီစီဒီကလည်း    ုပ်ရှင်မင်းသမီး 
တစ်ေယာက်ရဲ မဂ  လာအခမ်းအနားေခွ (မူရင်း)ပါ။ 
ဒါေကာင့ ်  သူဖွင့်ချင်တဲ ့  သီချင်းနံပါတ်ကိုပ ဲ  ေြပာခဲ့ပါ 
တယ်။ 

တကယ်ပွဲထွက်ရမယ့်အချနိ်မှာ သတိုသား၊ သတို 
သမီးက   ြမက်ခင်းြပင်ေလးမှာ  ေနရာယူပီးပါပီ။  ဒါနဲǥ 
သူက စက်ဆရာကုိဖွင့်ေတာ့လုိ အချက်ြပလုိက်ပါတယ်။ 
အဒဲမှီာ စက်ဆရာက သူǥထုံးစအံတိင်ုး ေလခ န်ပီး နပံါတ် 
ှိပ်လိုက်ပါတယ်။   သတိုသားနဲǥ   သတိုသမီးလည်း 
ေတာင်ကုန်းေလးအတိုင်း   ပရိသတ်ေတွဘက်ကိုလာ 
ေနေတာ ့ေခါင်းေပါင်းေလးက တြဖည်းြဖည်းနဲǥ ြမင့တ်က် 
လာပါတယ်။  တီးလုံးက  မထွက်ေသးပါဘူး။  ဒါေကာင့် 
စက်ဆရာကိ ုဘယ်လိုလဲ ေမးေငါ့ြပပါတယ်။ စက်ဆရာ 
ကလည်း ဒီဗွီဒီစက်ကို လက်ညိးထိုးြပပီး ေလခ န်ေနပါ 
တယ်။ ဒူးကလည်း ှနǥ်ေနပါတယ်။ သတိုသား၊ သတိုသမီး 
လည်း   ပရသိတ်က   ေတွရတဲအ့ချန်ိမှာ   အသံကားရပါ 
ေတာ့တယ်။ “အရှင်ုက စိုးနတ်မင်းကီး၊ က န်ေတာ့်ရဲ 
သားေလး အရှင်ကု စိုးနတ်မင်းရဲ ေညာင်ပင်ေအာက်မှာ 
အေပါ့သွားခ့ဲတ့ဲအတွက်…….” စသြဖင့် ယင်လံုအိမ်သာ
ေဆာက်လပ်ုရမယ့ပ်ညာေပးြပကွက်ပါတဲ ့အသထွံက်လာ 
ပါတယ်။ အဲဒီမှာ အသံချဲစက်ဆရာလည်း ဒုက ေရာက ်
ေတာတ့ာပါပ။ဲ သကူ သခီျင်းနပံါတ် (၆) ဆိရုင် ဗီွစဒီမှီာက 
အဲဒီနံပါတ်အတိုင်း    သီချင်းမထွက်ပါဘူး။    အကျိးြပ 
အစီအစ်ေတွပါရင်   နံပါတ်ေတွလွဲကုန်တတ်ပါတယ်။ 
သူǥဒီဗွီဒီစက်ကိုေကျာ်လိုက်ေတာ့လည်း “ဆရာမ သမီး 
ဗိက်ုေတ ွ ေအာင့ေ်အာင့ေ်နတယ်” ဆိတုဲ ့ယင်လုအံမ်ိသာ 
အေကာင်းပ ဲ   အသံထွက်ေနပါေတာ့တယ်။   အဲဒီမှာပဲ 
သတိုသား၊   သတိုသမီးလည်း  စိတ်ဆိုးပီး   စင်ြမင့်ေပ  
ေရာက်ခဲ့ရပါေတာ့တယ်။ ဒါေလးကေတာ ့ကိုရန်ပိုင်စိုး 
ေြပာြပတဲ ့မဂ  လာအခမ်းအနားမှး အလဲွေလးေတ ွြဖစ်ပါ 
တယ်။

အစ်ကုိေရ တကယ်ေတာ့အဲဒီဟာသေဆာင်းပါးေလး 
က န်ေတာ်ေရးတာ   အစ်ကိုပရသိတ်ေတ ွ  ကိက်လွန်းလို 
မဂ  လာပဲွေတငှွားတိင်ုး အမေဲြပာကတယ်လို က န်ေတာ်နဲǥ 
ဘယ်ေနရာြပန်ဆုြံပန်ဆု ံ   အစ်ကိ ု   ဦးဆုံးစေြပာခဲတ့ာ။ 
အခုေတာ့    ကိုဗစ်ကပ်ဆိုးကီးေကာင့ ်   က န်ေတာ်တို 
အုပညာေလာကထဲက    ေက လွင့်ရတဲ့    ပထမဆုံး 
အုပညာရှင်ကီးတစ်ေယာက ်  ြဖစ်ခဲ့ပါပီ။    အစ်ကိုရဲ 
ေနာက်ဆုံးထွက်ခဲ့တဲ ့Live Show “ဘဝတိုက်ပွဲဆိုတာ” 
အစ်ကိအုခလုိအုေြခအေနြဖစ်မှာ  ကိသလိိုများ  ေပးခဲတ့ဲ ့
နာမည်လားလို... ဂီတတိုက်ပွဲေတွ၊ အုပညာတိုက်ပွဲ 
ေတွ အဆက်ဆက်ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး  ကိုဗစ်ဆိုတဲ့ ေရာဂါ 
ဆုိးကီးမှာ  ကျဆံုးခ့ဲရတ့ဲ အစ်ကုိအတွက်  အမဲအမှတ်ရ 
သတိတရ ြဖစ်ေနေတာ့မှာပါ။  အစ်ကုိေရာက်ရာဘဝမှာ 
ေပျာ်ိုင်ပါေစလို ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။ ေပျာ်ေနမယ့် 
ဘဝေရာက်မယ်လိုလည်း ယုံကည်ပါတယ်။         ။

၁၉၇၂ ခှုစ်မှ ၁၉၈၈ ခှုစ်အထ ိပါတဌီာနချပ် လမ်းစ်လငူယ်ဌာနများတွင် 
ဝန်ထမ်းအြဖစ် လပ်ုကိင်ုခဲပ့ါသည်။ ၈၈ အေရးအခင်းကာလအပီး ဝဇရီာြပဇာတ်ု ံ
တွင်   အဘစည်သူဗိုလ်ကေလးတင့်ေအာင်ှင့ ်     အကယ်ဒမီ   ဂီတလုလင ်
ေမာင်ကိုကိုတို   တင်ဆက်ေသာ   ြပဇာတ်များတွင ်  ေနာက်ခံသီချင်းဆိုရင်း 
နာမည်ကီးအဆိုေတာ်ြဖစ်လာပီး ုပ်ရှင်နယ်ပယ်သို ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။

ဒါိုက်တာစိန်သံမဏိိုက်ကူးေသာ  ုပ်ရှင်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားများတွင ်
နာမည်ကီး သုပ်ေဆာင်များှင့်အတ ူဇာတ်ကားေပါင်းများစွာိုက်ကူးခဲ့ရာမ ှ 

နာမည်ကီးသုပ်ေဆာင်    ြဖစ်လာခဲ့ပါသည်။   မကွယ်လွန်ခင်အချနိ်အထိ 
ေတးသီချင်းသီဆိုြခင်း၊    မဂ  လာအခမ်းအနားမှးအြဖစ်   ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊   
ဘိသိက်သွန်းဆရာအြဖစ ်     ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုကိ ု  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ ့
ပါသည်။

ေတးသံရှင ်ရန်ပိုင်စိုးသည ် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၌ ဆိုကမယ ်
ေပျာ်ကမယ်အစအီစ်တွင် အစအီစ်တင်ဆက်သအူြဖစ် (၁၀)ှစ်ေကျာ် ှစ်(၂၀) 
နီးပါး ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲပ့ါသည်။ ြမန်မာိင်ုင ံဂတီအစည်းအုံး(ဗဟိ)ု၏ အဖဲွဝင် 
အြဖစ်လည်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။

ဦးရန်ပုိင်စုိး(ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင်၊  ဂတီပညာရှင်၊  မဂ  လာအခမ်းအနားမှး) 
အသက်(၇၀)ှစ်သည်    ၂၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်  (ဗုဒ ဟူးေနǥ)   နံနက်   ၁၁   နာရီ 
၁၁ မိနစ်အချနိ် ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသည်။

ိုင်ေဇာ်(Lazy Club)

ေတးသံရှင ်ရန်ပိုင်စိုး
ဓာတ်ပုံ - ကိုလင်းိုင်ဦး (အလင်းတန်း) [ဓာတ်ပုံကို 

လူရɫ င်ေတာ် ကိုအိုင်းက ေကျးဇူးြပပါသည်။]

ေတးသံရှင်ရန်ပိုင်စိုး ကွယ်လွန်



ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်
အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်က  အဂတိ 
လိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ-၁၆  (ည)  တွင် 
“အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး 
သင်ခန်းစာများကို   အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့်မ ှ
စတင်သင်ကားုိင်ေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာဌာန  အဖဲွ 
အစည်းများှင့ ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း”ဟ ုြပ  ာန်းပါရိှတဲ ့
အတိင်ုး  အေြခခမံလူတန်းအဆင့မှ် စတင်သင်ကားေရး 
အတွက်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနနဲǥပူးေပါင်းပီး ၂၀၁၈ 
ခှုစ်တွင်  မလူတန်းအဆင့(်ဆရာကိင်ု) စာအပ်ု ၄၀၀၀၀၊ 
၂၀၁၉     ခုှစ်တွင်   အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်
(ဆရာကိုင်)  စာအုပ် ၄၀၀၀၀ ထုတ်ေဝပီး ပညာေရး 
ဝန်ကီးဌာနသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရး
ပညာေပးအစအီစ် (အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့)် 

ယခေုရးသားတင်ြပလိတုဲ ့စာအပ်ုကေတာ ့အေြခခ ံ
ပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်ပညာေပးစာေစာင်အေကာင်း 
သေိကာင်းစရာြဖစ်ပါတယ်။  အေြခခပံညာအလယ်တန်း 
အဆင့်တွင်  ထုတ်ေဝခဲ့တဲ့    ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ  
ြမင့်တင်ေရး ပညာေပးအစီအစ်(ဆရာကုိင်) စာအုပ်မှာ  
ဆ  မတန်း (G-6) အတွက် အေြခခံ(အေတွးအေခ )၊ 
ေကျာင်းပညာေရးတွင်      ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ၊ 
ေကျာင်းတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းများ၌  ခွဲြခား 
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

သတ မတန်း (G-7)  အတွက်  လူမ တန်ဖိုးများကို 
တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်အသုံးချြခင်း၊  မိမိကိုယ်တိုင်ှင့ ် 
အြခားသူ၊    လူǥအဖွဲအစည်းအား    တာဝန်ယူမ ရှိြခင်း၊ 
ိုင်ငံသားြဖစ်ြခင်းှင့် ိုင်ငံသားေကာင်းတို၏ တာဝန် 
ဝတ ရားများဟူ၍   အခန်း သုံးခန်း  ခွဲြခားြပစ ုြပ  ာန်း 
ထားပါတယ်။ 

အ  မတန်း (G-8)  အတွက်  စည်းမျ်းစည်းကမ်း၊ 
သေဘာတူညီချက်၊ ဥပေဒလုံေလာက်ြခင်းဟူ၍  အခန်း   
ှစ်ခန်း ခွဲြခားပါရှိပါတယ်။ 

နဝမတန်း (G-9) တွင် အသိeာဏ်ိုးကားြခင်း၊ 
အဂတိလိုက်စားြခင်း၊ ကိုယ်ကျိးအတွက ် အသုံးချြခင်း 
ဆိုပီး  အခန်း  သုံးခန်းခွဲ၍  ြပစုေရးသားထားေကာင်း  
ေတွရှိရပါတယ်။

 ကိုယ်ကျိးှင့ ်အများအကျိး ခွဲြခားေတွးေတာြခင်း 
ကိယ်ုကျိးှင့ ်အများအကျိး ခဲွြခားေတွးေတာြခင်း 

(အေြခခအံေတွးအေခ  ၁၊ ၂) မှာ  ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု 
တွင် အချက်အလက်ေတ ွ  ရှာေဖွရာမှာ  စာအုပ်ငှားဖို 
ပျင်းလို     လိုချင်တဲ့စာရɪက်ကိ ု     ဆုတ်ဖဲယူလာတဲ ့
အြပအမူ၊    ေဈးသည်ေတွ     ပလက်ေဖာင်းေပ မှာ 
ေဈးေရာင်းတဲ့ကိစ ၊ စာစီစာကုံးကိ ု  ကိုယ်တိုင်မေရးဘ ဲ
အြခားသေူရးသားေပးတာကိ ုမမိေိရးသားတဲ ့စာစစီာကုံး 
အြဖစ် အသုံးချေနတဲ့ကိစ ၊ က ်ုပ်တိုအတွက် အကျိး 
ရှိမယ်ဆိုရင ်    အဂတိလိုက်စားလည်း  ကိစ မရှိပါဘူး 
ဆိုတဲ့စကား၊   ေဘးမဲ့ေတာေတွမှာ   resort  ေတွ 
တည်ေဆာက်တာ၊     အများြပည်သူပိုင်ေြမေနရာမှာ  
စိုက်ပျိးေရးလုပ်တာ၊   ကိုယ်ေရးကိုယ်တာကိစ ေတွမှာ 
ိုင်ငံပိုင်ကား၊  ိုင်ငံပိုင်ဖုန်း  အသုံးြပတာ၊   ိုင်ငံပိုင ်
ပရိေဘာဂေတ ွ မိမိအိမ်သို ယူေဆာင်တာေတ ွ  ြပလုပ ်
တာဟာ ကုိယ်ကျိး၊ အများအကျိး၊ ြပမူသင့်၊ မြပမူသင့် 
ကို ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်း ြဖည့်သွင်း၊ ဆရာက စိစစ်၊ 
အေြဖမှန်ရှင်းြပ၊ အသိပညာေပးစာေစာင ်ြဖနǥ်ေဝဖတ်  
ေစပီး ထပ်ဆင့ရှ်င်းြပ၊ မမိအိကျိးထက် အများအကျိးကိ ု
ပိုမိုစ်းစား၊   အေလးထားတတ်ဖို၊    အများအကျိး  
ထိခိုက်ေအာင ်မြပမူဖို ရှင်းြပဖိုအတွက ်ုပ်ပုံကားချပ ်
မှတ်တမ်းလ ာေတနွဲǥ အဖဲွေလးေတဖဲွွပီး တင်ြပေဆွးေွး 
ေစဖို ြပည့်ြပည့်စုံစုံ   ရည် န်းေရးသားထားတာ ေတွရ 
ပါတယ်။

 မိုးမေြဖာင့်ေသာ လုပ်ေဆာင်မ  
ေကျာင်းစာသင်ယူမ တွင်     မိုးမေြဖာင့်ေသာ 

လုပ်ေဆာင်မ သာဓကအချိကိ ု    ုပ်ပုံေတွနဲǥ   ေဖာ်ြပ 
ထားပါတယ်။    သာဓက  (၁)အေနနဲǥ     အိမ်စာေတွ 
မလုပ်တတ်တဲ့ေကျာင်းသူေလးကိ ုေဘးကသူငယ်ချင်း 
က ေရာ ့ဒမှီာ ငါလပ်ုထားတဲအ့မ်ိစာေတ ွကူးချလိက်ုဆိုပီး 
ေပးတဲ့ပုံပါ၊  ေအာက်မှာေတာ့  အိမ်စာကူးချတာဟာ 
မမှန်ကန်ေသာ၊ မိုးမေြဖာင့ေ်သာ အြပအမြူဖစ်ေကာင်း၊ 

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရး ပညာေပးစာေစာင်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ(၂) 

ဦးခင်ေဇာ်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(ပဲခူး)

စာရိတ ပျက်ြပားပီး   အဂတိလိုက်စားတဲ့  အြပအမူထဲ 
ပါဝင်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ 
ေလးေတွ    အခက်အခဲတစ်ခုကို   ေပါ့ေပါ့တန်တန်ထား  
လွယ်လွယ်နဲǥေြဖရှင်းတာဟာ  တကယ်တမ်း   ေတွးေတာ 
စ်းစားကည့ရ်င် မမှန်မကန် မိုးေြဖာင့တ်ဲ ့အြပအမြူဖစ်ေန 
ေကာင်း    သိရှိေတွးေတာဆင်ြခင်ရင ်  ကီးလာတဲ့အထိ 
အကျင့်ဆိုးမပါိုင်တာကိုလည်း ဆင်ြခင်ိုင်ပါတယ်။ 

စာစီစာကုံးေရးေပးြခင်း 
ေနာက် သာဓက (၂) က         ဒီေနǥအိမ်စာကေတာ့  

“ေကျာင်းတွင်း လ ပ်ရှားမ များ”  ေခါင်းစ်နဲǥ စာစီစာကုံး 
ေရးခဲ့ကပါ တပည့်တိုဆိုပီး ဆရာကီးက  အတန်းထဲမှာ 
ေြပာကားေနပုပံါ။ ဘယ်လိေုရးရမလ။ဲ ခက်လိက်ုတာေနာ်လို 
ေကျာင်းသားေတွကေတွး၊ ေနာက်  အိုး  အǧကံရပီဆိုပီး 
ေရာ ့ မင်းအတွက် စာစီစာကံုးေရးထားတယ်လုိ အစ်မကီး 
တစ်ေယာက်က စာရɪက်ေပးေနပု၊ံ ေကျာင်းသားက ေကျးဇူး 
တင်ပါတယ်ခင်ဗျလို ေြပာေနတဲ့ပုံေတွပါ။ အြခားသူေတွ 
အတွက် တရားမ တမ မရှိေသာ အြပအမူ၊ ကိုယ်ပိုင်အသ ိ 
ကိုယ်ပိုင်စွမ်းရည်ကို အသုံးမချဘဲ ကိုယ်ကျိးရှာတဲ့  ပုံစံ 
ြဖစ်ပါတယ်။ စာေရးသ ူရန်ကန်ုမိက ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း 
မှာ    မိဘဆရာအသင်းဥက   အြဖစ ်   ေဆာင်ရɪက်စ်က 
အလယ်တန်းေကျာင်းသေူလး တစ်ေယာက်က အတန်းတိင်ုး 
မှာ    စာစီစာကုံးပိင်ပွဲလုပ်တိုင်း    အမဲပထမရပါတယ်။ 
ေကျာင်းေပါင်းစု ံ ြပလုပ်တဲ့ လွတ်လပ်ေရးပိင်ပွဲ၊ မူးယစ ်
ေဆးဝါးတိုက်ဖျက်ေရးေနǥ၊ လူကုန်ကူး၊ လမ်းစည်းကမ်း 
လိုက်နာြခင်းစတဲ့ ေခါင်းစ်ေတွနဲǥ  ပိင်တဲ့ပိင်ပွဲေတွမှာ 

ေဆာင်ရɪက်ေစတဲ့ကိစ ေတွကို ပုံေတွ၊ စာေတွနဲǥ  ေဖာ်ြပ 
ထားတာပါ။   ေလ့လာမှီြငမ်းြပစာရင်း၊  ကျမ်းကိုးစာရင်း 
စတဲ့  မူလစာေရးသားသူကို အမဲရည် န်းေဖာ်ြပြခင်းြဖင့်     
ထိသုေူရးသားြပစခုဲမ့ ေတကွိ ု   ေလးစားေကာင်း  ေဖာ်ြပရာ    
ေရာက်ပါတယ်ဟူ၍  ပညာေပးုပ်ပုံေတွနဲǥ ေဖာ်ြပထားပါ 
တယ်။ 

အလယ်တန်းအဆင့်ကစပီး   ဒီအေတွးအေခ ေတွ၊  
ဒယီ်ေကျးမ ေတ ွထွန်းကားသွားရင် ခေုခတ် စာေပမပူိင်ုခွင့ ်
ေကာင့် အမ ေတွြဖစ်၊ တရားစွဲဆိုခံရ၊ ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာ 
ေတွကေန   လူသိရှင်ကား  ြပန်ေတာင်းပန်ရတဲ ့ အလွန် 
ရှက်စရာေကာင်းတဲ ့  အြပအမူေတွအထိ မြဖစ်ကေတာ့ 
ပါဘူး။ ဥပေဒကိ ုေလးစားလိက်ုနာတဲ ့ိင်ုငသံားအကျင့ေ်တ ွ
အလယ်တန်းအဆင့က်စပီး ကီးတဲအ့ထ ိပါသွားကပေီပါ။့ 

စာတမ်းေရးခိုင်းြခင်း
ခုေခတ်     မာစတာဘွဲေတွ၊    ေဒါက်တာဘွဲေတွ 

ကိုယ့်တိုင်းြပည်ထဲမှာ ေပးလိုရေနပါပီ။ ဝမ်းသာစရာပါ။ 
ဒါေပမဲ့ ေရးသားတဲ့သုေတသနစာတမ်းေတွက ကိုယ်တိုင ်
မေရးိင်ုကလို တြခားသေူတကွိ ုအခေကးေငနွဲǥေရးခိင်ုးပီး 
စာတမ်းေတ ွတင်ကတာ တချိ (တချိ) ကားေနရပါတယ်။ 
ေရးခိင်ုးတဲသူ့ေရာ၊ ေရးေပးတ့ဲသူေရာ ဒါေတွဟာ အကျင့်ပျက် 
ချစားမ တစ်ခုြဖစ်တယ်ဆိုတာ  သတိြပမိကမှာ  မဟုတ် 
ပါဘူး။ အားလုံး ဒီလိုပဲ  ေရးေနကတာ။  ေရးေပးတဲ့သူ 
ကလည်း ဒါ ငါတတ်တဲပ့ညာနဲǥ ေရးတာပ၊ဲ ပညာနဲǥ ရတဲေ့င၊ွ 
သနǥ်ရှင်းတယ်လို  ေတွးေကာင်းေတွးမိမှာပဲ။  ကိုယ်ေရး 
ေပးလိက်ုတဲ ့စာတမ်းနဲǥ တကယ်ပင်ကိအုရည်အချင်းမရိှဘ ဲ

မှာ  အဘယ်နည်း  ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ေဖာ်ြပထားပါတယ်။  
တာဝန်ယူြခင်းဆိုတာ ေပးအပ်တဲ့တာဝန်ကိ ု ေမ့ေလျာ ့
လျစ်လျ ြခင်းမရှိဘ ဲေကျပွန်ေအာင ်ထမ်းေဆာင်ြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ မမိကိိယ်ုတိင်ု တာဝန်ယရူသလိ ုအဖဲွအစည်း 
နဲǥ     အြခားသူေတွအေပ လည်း    တာဝန်ရှိပါတယ်။ 
ေယဘုယျအားြဖင့ ်     အပိုင်း   ငါးပိုင်း  ခွဲြခားထားပီး  
(၁)  မိသားစုှင့ ်  မိမိကိုယ်ကိုယ ်    တာဝန်ယူမ ရှိြခင်း၊    
(၂) သူငယ်ချင်းများှင့်စပ်လျ်း၍   တာဝန်ယူမ ရှိြခင်း၊ 
(၃) စာသင်ေကျာင်းတွင်    တာဝန်ယူမ ရိှြခင်း၊  (၄)  အဖဲွ  
အစည်းအား တာဝန်ယူမ ရှိြခင်း၊   (၅)  ိုင်ငံေတာ်ကို 
တာဝန်ယူမ ရှိြခငး်တို   ြဖစ်ပါတယ်။   ိုင်ငံေတာ်ကို 
တာဝန်ယမူ ရိှြခင်းဆိတုာ ဥပေဒ၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်းကိ ု
လိုက်နာပီး  ိုင်ငံသားတို၏အကျိး၊  အများအကျိးကိ ု
လက်တွဲေဆာင်ရɪက်တာေတ ွ  ြဖစ်ပါတယ်။    အခုဆို 
ကိုဗစ်-၁၉   ကာလမှာ   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ြပန်ထားတဲ့   န်ကားချက်ေတွကိ ုတိတိကျကျ  
လိုက်နာတာဟာ  မိမိကိုယ်ကိုယ ်တာဝန်ယူမ ရှိြခင်းနဲǥ 
လူǥအဖဲွအစည်းအေပ ၊ အြခားသေူတအွေပ  တာဝန်ယမူ   
ရှိြခင်းပါပဲ။    ခရီးသွားရာဇဝင်ကိ ု   မှန်မှန်မေြပာတာ၊ 
ကုိယ့်ရဲြဖစ်စ်ကုိ     မှန်မှန်မေြပာတ့ဲအတွက်     ထိေတွ 
ခဲ့ကရတဲ့ ဆရာဝန်ေတွ၊  သူနာြပေတွ၊  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတ၊ွ ုံးဝန်ထမ်းေတပွါ Quarantine ဝင်ကရပီး  
ိင်ုငရံဲလပ်ုအား ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေစတာေတဟွာ ေကာင်းမွန်  
တဲ့တာဝန်ယူြခင်းဆိုတဲ့   အြပအမူေတွကို  ေလးစား 
လိုက်နာရမယ်ဆိုတဲ ့ြပည်သူǥနီတိေတွနဲǥ ေဝးလာကတဲ ့  
ြဖစ်စ်ေတ၊ွ  သမိင်ုးေတေွကာင့ ်  ြဖစ်တာလားလို  ေတွးမ ိ
ပါတယ်။ 

အသိပညာေပးစာေစာင ်  (၃)မှာကေတာ ့ိုင်ငံနဲǥ  
လူǥအဖဲွအစည်းက  လငူယ်ေတရွဲ တာဝန်နဲǥဝတ ရားေတ ွ
ြဖစ်ပါတယ်။  ေကာင်းမွန်တဲလ့ငူယ်၊   လေူတာ်လေူကာင်း 
ေတြွဖစ်ကဖို    အများအကျိးအတွက်   ကိယ်ုကျိးစွနǥ်တာ၊ 
စည်းကမ်းရှိတာနဲǥ     တာဝန်ယူမ ရှိတာ၊     ိုးသား 
ေြဖာင့်မတ်မ ရှိတာ၊  အများအကျိးအတွက်  သင့်သင့ ်
ြမတ်ြမတ်    အတူတကွ     လက်တွဲေဆာင်ရɪက်တာ၊  
ဟီရိဩတ ပ ဆိုတဲ့   မေကာင်းမ ြပလုပ်ရမှာကိ ု  ရှက်ရɪံ 
ေကာက်လနǥ်တာ  စတာေတကွိ ု အဓပိ ာယ်ရှင်းလင်းချက် 
ေတနွဲǥ ဖဲွဆိေုရးသားထားတာပါ။ အများအကျိးအတွက် 
ကုိယ်ကျိးစွနǥ် တ့ဲစိတ်၊ ဟီရိဩတ ပ ဆိုတဲ့  မေကာင်းမ ကိ ု
ြပလုပ်ရမှာ ရှက်ရɪံေကာက်လနǥ်တဲ့စိတ်ေတွ အခုလို 
ဆ  မတန်းကစပီး လငူယ်ေတရွဲ စတ်ိထမှဲာ စဲွမလဲာက 
ရင ်ေနာင်တစ်ေခတ်  ိုင်ငံ့သားေကာင်း၊ ေခါင်းေဆာင ်
ေကာင်းေတ ွြဖစ်လာကမှာ မလွဲပါဘူး။ 

ိုင်ငံသားြဖစ်ြခင်းှင့ ်ိုင်ငံသားေကာင်းပီသြခင်း 
ိုင်ငံသားြဖစ်ခွင့်ဆိုတာ  တစ်ိုင်ငံနဲǥ  တစ်ိုင်ငံ 

မတူညီကေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံတွင် ုိင်ငံသားြဖစ်ြခင်း 
ကိ ုတိင်ုးရင်းသားမဘိှစ်ပါးက ေမွးဖွားသ၊ူ အေြခခဥံပေဒ 
အတည်ြပြပ  ာန်းသည့်ေနǥတွင် ဥပေဒအရ ိုင်ငံသား 
ြဖစ်ပီးသူေတွကုိ   ုိင်ငံသားအြဖစ်   သတ်မှတ်ေကာင်း၊ 
ုိင်ငံသားြဖစ်ပီးသူေတွဟာ ုိင်ငံသားေကာင်းပီသေစဖုိ  
အတွက် ရှိသင့်တဲ့  ဂုဏ်အဂ   ါ၊  အရည်အချင်းေတွကို 
နားလည်ဖုိ လုိအပ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံသားေကာင်းပီသေစဖုိ 
ြပည့်စုံရမယ့ ် အရည်အချင်းေတွအနက ် အဓိကကျတဲ့ 
အရည်အချင်းေတကွေတာ ့ (၁)  အသeိာဏ်ှင့ြ်ပည့စ်ုြံခင်း၊  
(၂) အများအကျိးအတွက် စိတ်ေရာကုိယ်ပါ ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်း၊  (၃)   မိမိကိုယ်မိမ ိ   ထိန်းသိမ်းေစာင့်စည်းြခင်း  
(ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်ြခင်း)၊    (၄)   တရားဥပေဒကိ ု
လိုက်နာြခင်း၊    (၅) အသိeာဏ်ှင့်ယှ်ပီး     ိုးသား 
ေြဖာင့မ်တ်စွာ ဆ မေဲပးြခင်း၊ (၆) တိင်ုးြပည်တိုးတက်ေရး 
အတွက်   မိမိစွမ်းေဆာင်ိုင်သည့်ေနရာက  ဝင်ေရာက ် 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊   (၇)  အခွန်ေငွကို   ဥပေဒှင့်အည ီ 
အေြပအေကျ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတိုြဖစ်ေကာင်း ေြဖာင့်
မတ်တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရး   ပညာေပးစာေစာင်၌ 
ိုင်ငံသားတို၏   တာဝန်ှင့်ဝတ ရားများ  အခန်းတွင် 
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။                   စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

လည်း အမဲတမ်း ပထမဆုေတွ ရပါတယ်။ တစ်ှစ်တစ်ှစ် 
ဆုေပးပွဲမှာ စာစီစာကုံးနဲǥပတ်သက်ပီး သူတစ်ေယာက် 
တည်း ဆုေတွရတာ မနည်းပါဘူး၊ မိခင်ကလည်း သူǥသမီး  
စာစီစာကုံးပိင်ပွဲရှိရင ်    သူǥခင်ပွန်းြဖစ်သူက  တစ်ညလုံး    
ဘယ်လိုရှာေဖွေရးသားေပးတာလို တြခားမိဘေတွေရှမှာ  
အမဂဲဏ်ုယေူြပာေလရိှ့ပါတယ်။ ဒလီိ ုမခိင်ေတရွဲ လဲွမှားတဲ ့ 
စတ်ိေတေွကာင့ ်ကေလးေတရွဲ ြဖစင်ုိးသားတ့ဲ စတ်ိေတ၊ွ  
ှလုံးသားေတ၊ွ အြဖေရာင်ပန်းေလးေတအွတွက်  အေရာင် 
ဆိုးခခံဲရ့တာေပါ။့ အခလုိ ုေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ  ြမင့တ်င် 
ေရး    ပညာေပးစာအုပ်ေတွသာ   အဲဒီေခတ်ကတည်းက 
ေကျာင်းစာသင်ခန်းထကဲိ ုေရာက်လာရင်   အဒဲအီချန်ိကရိှတဲ ့
X မျိးဆက်ေတအွတွက် ိင်ုငေံတာ်အေနနဲǥ ပပူင်စရာမလိဘုူး 
လိုလည်း ေတွးမိပါတယ်။ 

ခိုးယူကူးချြခင်း 
ေနာက်တစ်ခုက ခိုးယူကူးချတဲ့ေခါင်းစ်မှာ  အြခား 

သူေတွ  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်ထားတာေတွကိ ု ကူးချ၊  မိမိ 
ကိယ်ုတိင်ု လပ်ုကိင်ုသေယာင်တင်ြပတဲက့စိ ၊ အင်တာနက်က 
ကူးယ ူစာလုံးနဲǥစာေကာင်းေတ၊ွ အထားအသိေုတ ွြပန်လည် 
ြပင်ဆင်တဲ့ကိစ ၊    မူလေရးသူကိ ု   ရည် န်းမေဖာ်ြပဘဲ 
မူလေရးသူရဲ  အချက်အလက်ကိ ု ခိုးယူအသုံးြပတဲ့ကိစ ၊ 
အမ်ိစာလပ်ုတာ၊ စာစစီာကုံး၊ စာတမ်းြပစတုာ စတဲ ့အလပ်ု 
ေတကွိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးဖုိ အြခားသကူိ ုအခေကးေငေွပးပီး 

မာစတာဘဲွ ရသွားတာ၊ ေဒါက်တာဘဲွ ရသွားတာေတွဟာ 
တစ်ချနိ်ကျရင် တိုင်းြပည်အတွက် ဘယ်ေလာက်ထိခိုက ်
နစ်နာမလဲလို ေတွးမိကဟန ်မတူပါဘူး။ အများမိုးခါးေရ 
ေသာက်ေနကတာလိုပ ဲေတွးမိကတာများပါတယ်။ အခလုိ ု
ပညာေပးစာေစာင်ေတွ  ေပ လာတာေတွဟာ  မိမိတိုရဲ 
လပ်ုရပ်အေပ  ေတွးေတာဆင်ြခင်ကဖို မီးɬှးတိင်ုတစ်ခပုါပ။ဲ 
အလင်းရပါလျက် အေမှာင်ထမှဲာ မေနသင့်ကေတာ့ပါဘူး။

 အသိပညာေပးစာေစာင ်သုံးေစာင ် 
 အသိပညာေပးစာေစာင ်သုံးေစာင ်   ပါရှိပါတယ်။ 

အသိပညာေပးစာေစာင်(၁)က       တာဝန်ယူတတ်တဲ့  
အကျင့်ရှိေစဖို    ပုံြပင်ြဖစ်ပီး    အလုပ်တွက်ကတ်တဲ့ 
ယုန်ကေလးရဲ ပုံြပင်ြဖစ်ပါတယ်။ ပုံြပင်ေလးက ရယူမယ့ ် 
သင်ခန်းစာအြဖစ် အလုပ်လုပ်ကရာမှာ လုပ်ငန်းတာဝန ်
ခွဲေဝ၍ လုပ်ကိုင်တာဟာ  ေကာင်းမွန်ေသာ   လုပ်ရပ်ပင ်
ြဖစ်ေကာင်း၊    အြခားသူေတွကိ ု    တွက်ကတ်ြခင်းြဖင့ ်
လုပ်ငန်းကီး တစ်ခုလုံးကိ ုခက်ခဲေှာင့်ေှးပျက်စီးေအာင ် 
မြပလုပ်သင့်ေကာင်း၊        အလုပ်တွက်ကတ်တာဟာ 
စိတ်သေဘာထား ေသးသိမ်ရာေရာက်ေကာင်း၊ အလုပ် 
လပ်ုြခင်းအားြဖင့ ်ရရိှိင်ုေသာ အေတွအǧကံ၊  အသအိြမင်၊ 
ဗဟုသုတတိုးတက်မယ့ ်        အခွင့်အေရးရှိေကာင်းကိ ု 
ပညာေပးေရးသားထားတာ ဖတ် ရပါတယ်။  

အသပိညာေပးစာေစာင်(၂)က တာဝန်ယြူခင်းဆိသုည် 

ေကာင်းမွန်တဲလ့ငူယ်၊ လေူတာ်လေူကာင်းေတြွဖစ်ကဖို အများအကျိးအတွက်    
ကိယ်ုကျိးစွနǥ်တာ၊ စည်းကမ်းရိှတာနဲǥ တာဝန်ယမူ ရိှတာ၊  ိုးသားေြဖာင့မ်တ်မ  
ရှိတာ၊  အများအကျိးအတွက်   သင့်သင့်ြမတ်ြမတ်  အတူတကွ လက်တွဲ 
ေဆာင်ရɪက်တာ၊  ဟီရိဩတ ပ ဆိုတဲ့   မေကာင်းမ ြပလုပ်ရမှာကို   ရှက်ရɪံ 
ေကာက်လနǥ်တာ  စတာေတကွိ ု အဓိပ ာယ်ရှင်းလင်းချက်ေတနွဲǥ ဖဲွဆိေုရးသား 
ထားတာပါ။ အများအကျိးအတွက် ကိုယ်ကျိးစွနǥ်တဲ့စိတ်၊ ဟီရိဩတ ပ ဆိုတဲ့  
မေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ရမှာ   ရှက်ရɪံေကာက်လနǥ်တဲ့စိတ်ေတွ     အခုလို 
ဆ  မတန်းကစပီး လငူယ်ေတရွဲ စတ်ိထမှဲာ စဲွမလဲာကရင်  ေနာင်တစ်ေခတ်  
ိုင်ငံ့သားေကာင်း၊ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွ ြဖစ်လာကမှာြဖစ်။

ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ 
ဆ မဲေပးြခင်း 

ဒီမိုကေရစီေခတ်တွင ်  ိုင်ငံသားများ၏    ဆ  
သေဘာထားဟာ  အေရးအကီးဆုံး    အစိတ်အပိုင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံ၏ ေကာင်းကျိး၊ ဆုိးကျိးဟာ ုိင်ငံသား 
ေတရွဲ အသိeာဏ်ေပ တွင် မူတည်ေကာင်း၊ ဒီမုိကေရစီ 
ိင်ုငေံတမှွာ ိင်ုငသံားတစ်ဦး လပ်ုေဆာင်ရမယ့ ်တာဝန် 
ေတွအနက်  အိုးရှင်းဆုံးနဲǥ  အေြခခံအကျဆုံးအဆင့် 
အေနနဲǥ   လုပ်ေဆာင်ရမယ့်တာဝန်တစ်ရပ်မှာ  ဆ မဲ 
ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အရɪယ်ေရာက်ပီးတဲ့  ိုင်ငံသား 
တိင်ုးမှာ  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေတကွိ ုဆ မေဲပးပီး  
ေရɪးချယ်ိုင်တဲ့  အခွင့်အေရးရှိေကာင်း၊ ထိုဆ မဲေပး 
ိုင်တဲ့     အခွင့်အေရးကိ ု    ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်ပညာြဖင့ ်
အေကာင်းဆုံးနဲǥ  တန်ဖိုးအရှိဆုံးြဖစ်ေအာင်  အသုံးချ 

တတ်ဖို လိုအပ်ေကာင်း၊ မိမိ၏ ဆ မဲကိ ုအကျိးအြမတ ်
ယူ၍  အဂတိလိုက်စားပီး  ဆ မဲေပးတာဟာ  ိုင်ငံသား 
ေတွရဲ    တာဝန်ကို     အလွဲသုံးစားြပတာြဖစ်ေကာင်း၊ 
ိုင်ငံသားတချိဟာ       မအားလပ်၍လည်းေကာင်း၊ 
ေကာက်ရɪံ၍လည်းေကာင်း၊   အေကာင်းေကာင်းေကာင့် 
လည်းေကာင်း    ဆ မဲမေပးဘ ဲ    ေရှာင်လ ဲေနတာဟာ  
ိုင်ငံသားတာဝန် မေကျပွန်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ဆ မဲေပး  
တာဟာ ဒီမိုကေရစီစနစ်၏ အသက်ြဖစ်ေကာင်း၊ မဲေပးဖို  
အခွင့်အေရးရတိုင်း    မဲေပးခွင့်စာရင်းမှာ    မိမိအမည ်
ပါဝင်ြခင်းရှိ၊   မရှိ    ကိုယ်တိုင်သွားကည့်ပီး  မပါဝင်က 
ပါဝင်ေအာင ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းနဲǥအည ီကိုယ်တိုင်ကိးစား 
ရမှာြဖစ်ေကာင်း၊ ဆ မဲေပးြခင်းကိ ု  ေကာင်းစွာအသုံးချ 
တတ်ပါက        အရည်အချင်းရှိပီး       ေကာင်းမွန်တဲ ့
ကိုယ်စားလှယ်ေတ ွ    ရရှိမှာြဖစ်ေကာင်း၊      အသုံးမချ 

တတ်ပါက  ကိုယ်စားလှယ်ေတွရဲ အရည်အေသွးညံ့ဖျင်း 
ခဲ့ရင်     အရည်အချင်းရှိပီး   ေကာင်းမွန်တဲ့   အစိုးရ၊ 
ေကာင်းမွန်တဲ့   အုပ်ချပ်မ ကို  မရရှိိုင်ေတာ့ေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ်တိင်ုးြပည်၊ ိင်ုငတံစ်ခ၏ု တိုးတက်မ ၊ ဆတ်ုယတ်ု 
မ ဟာ ိင်ုငသံား ြပည်သလူထူ၏ု မေဲပးပု ံမေဲပးနည်းအေပ  
မူတည်ေကာင်း  စတဲ့ိုင်ငံသားတို၏  တာဝန်နဲǥ  ဝတ ရား 
ေတွကို  အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ် ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူလူငယ်ေတ ွဖတ်မိုံြဖင့ ်စိတ်ထဲ  လွယ်လွယ်  
ကူက ူ သိရှိမှတ်သား၊   ခံယူလိုက်နာိုင်ေစဖို    ိုးရှင်းစွာ 
ေစေ့စင့ငုသုုံးသပ်ေလလ့ာပီး စတ်ိေကာင်းေစတနာအြပည့ ်
ြဖင့ ်ေရးသားထားတာကိ ု ေလ့လာဖတ် ရပါတယ်။ 

ဖတ် ပါ၊ ေလ့လာပါ၊
မှတ်သားေဆာင်ရɪက်ကပါစို 

အထက်ေဖာ်ြပပါ      ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွဟာ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနနဲǥ  အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး  
ေကာ်မရှင်က      ပူးေပါင်းစီစ်တဲ့     “ေြဖာင့်မတ ် 
တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရး         ပညာေပးအစီအစ်”          
အေြခခံပညာ   အလယ်တန်း  (ဆရာကိုင)်   စာအုပ်မ ှ
ေကာင်းိုးရာရာေတကွိ ု   လွယ်လင့တ်က ူ    ေလလ့ာဖတ်  
ိုင်ဖို   ေကာက်ုတ်ေရɪးချယ်တင်ြပြခင်းသာ     ြဖစ်ပါ 
တယ်။   သက်ဆုိင်ရာ ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွအတွက်    
ဆရာ      ဆရာမေတွ၊     မိဘေတွက    ကိုယ်တိုင်လည်း 
ဖတ် ပီး    ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွ၊    သားသမီးေတွနဲǥ  
ေဆွးေွးမ ေတွ    ြပလုပ်ကဖို၊  အဂတိလိုက်စားမ ကို     
ရှက်ရɪံတ့ဲစိတ်၊   ဆနǥ်ကျင်တ့ဲစိတ်၊   တွန်းလှန်တုိက်ဖျက်  
လိုတဲ့စိတ်ရှိတဲ့      လူǥအဖွဲအစည်းတစ်ရပ ်     ြဖစ်ေပ  
လာမယ်လုိ     ယုံကည်တဲစ့တ်ိနဲǥ    ေရးသားေဖာ်ြပလိက်ု  
ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  ။

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
သဖန်းဆပ်ိေရေလှာင်တမ ံဆည်ေရေသာက်ဧရယိာ 
အတွင်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မိုးစပါး လျာထားဧက 
၄၂၀၀၀၀ လျာထားခဲ့ပီး ယခုလက်ရှိတွင ်ဆည်ေရ 
ြဖင့် ဧက ၄၄၀၀၀၀ ေကျာ ်စိုက်ပျိးခဲ့ကာ ေအာင်ေရ 
ရသည်အထိ ဆည်ေရေပးေဝုိင်ရန် စီမံေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဟန်ချက်ညီေရေပးေဝ
သဖန်းဆိပ်ေရေလှာင်တမံ ဆည်ေရေသာက ်

ဧရယိာအတွင်းရိှ လယ်ေြမများအား ေရအေလအလွင့ ်
မရိှေစရန် အလှည့က်ျစနစ်ြဖင့ ်ေရေပးေဝလျက်ရိှပီး 
ေရေခ တာသုံးစွဲနည်းစနစ်ြဖစ်သည့ ်   စိုတစ်လှည့် 
ေြခာက်တစ်ခါစနစ်ြဖင့်   ေရအသုံးချသူများအဖွဲ၏ 
WUG   များှင့ ်  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး ဟန်ချက်ည ီ
ေရေပးေဝလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် မိုးစပါးစိုက်ပျိးထားေသာ ဧရိယာများ 
ေအာင်ေရြပည့မ်စွီာရရိှေရးှင့ ်ေြမာင်းအဖျားပိင်ုးသို 

ဘားအံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
တုိင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး
ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ုိင်သက်လွင် 
ှင့် ဇနီး    မိကျင်သန်း   မိသားစုတုိက 
ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ ြပည်နယ် 
အတွင်း ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ ကနǥ်သတ် 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင် အသုံး 
ြပိုင်ရန်အတွက်  စားေသာက်ကုန ်
ပစ ည်း  အသားစည်သွတ်ဘူးများကိ ု
ယေနǥနံနက်  ၈ နာရီခွဲခနǥ်က ကရင ်
ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထုိသုိလှဒါန်းရာတွင်   တုိင်းရင်းသား 
လူမျိးများေရးရာ      ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ိင်ုသက်လွင်၏ 
ဇနီး မိကျင်သန်းက ေငွကျပ် ၃၃ သိန်း 
ခနǥ်တန်ဖိုးရှိ စည်သွတ်ဘူး ၂၅၀၀ ကို 
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ကရင်ြပည်နယ ်
ဝန်ကီးချပ် ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်ှင့ ်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ အမှန် 
တကယ် စားေသာက်ေရးအခက်အခရိှဲသမူျားအေနြဖင့ ်We Love North Dagon 
ပရဟိတအဖွဲအထံသို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း အဆိုပါအဖွဲထံမှ သိရသည်။

အခက်အခရိှဲသမူျားအေနြဖင့ ်ဖန်ုး-၀၉-၄၅၁၀၈၃၆၁၈၊ ၀၉-၉၇၇၇၅၅၇၁၄ 
တိုသို ဆက်သွယ်အေကာင်းကားိုင်ပီး အမှန်တကယ် လိုအပ်ချက်ရှိသူများ 
ကိုသာ အဓိကထား လှဒါန်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း We Love North Dagon ၏ 
အတွင်းေရးမှး ကိုေကာင်းချစ်ေဝ(ခ)ေကာင်းေကာင်းက ေြပာသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းရာတွင ်ဆန်င့်ှ ဆီကို အများဆုံး လှဒါန်းေပးပီး  ကက်ဥ၊ 
ေခါက်ဆွဲ ေြခာက်၊ အချိရည်၊ ငါးေသတ ာ၊ လက်ဖက်ထုပ ်စသည်တိုကိုလည်း 
အလှည့်ကျလှဒါန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                    ေအးမင်းသူ

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ ဖွင့်လှစ်ထားေသာ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင်အသုံးြပရန် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက လက်ခံရယူ 
ပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည် 

ေပးအပ်ကာ     ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်က   
ေကျးဇူးတင်စကား        ြပန်လည် 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၁
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိားနည်း 
ရပ်ဝန်းတစ်ကမ်ိ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ် 
ေအာ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရɪာရက်
မိုးရɪာသွန်းမ အေြခအေနမှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် 
ရɪာသွန်းမဲထက်ပုိုိင်ပီး ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်
မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရɪာသွန်းမဲခနǥ် မိုးထစ်ချန်းရɪာိုင်သည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 
ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန် 
ြပည်နယ်တိုတွင ်ေြခာက်ရက်မှရှစ်ရက်ခနǥ်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်သုံးရက်မ ှငါးရက်ခနǥ် 
မိုးထစ်ချန်းရɪာိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေန
ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရɫ ကူမိ၊ ကသာမိ၊ 

သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိှင့် စစ်ကိုင်းမိတိုတွင ်  တစ်ေပမှ သုံးေပခနǥ် 
လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်    ြမင့်တက်လာိုင်ပီး  ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိ၊ 
ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 
ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့ ်ဇလွန်မိတိုတွင် သုံးေပမ ှရှစ်ေပခနǥ် လက်ရှ ိ
ေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ်လုိက် 
မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့ ်မုရံɪာမိတိုတွင် တစ်ေပမှ သုံးေပခနǥ်  
လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။                        

မိုး/ဇလ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ေအာက်တိုဘာလ 
တတိယ ၁၀ ရက်ပတ်အတွက ်

မိုးေလဝသ ခနǥ်မှန်းချက်

သဖန်းဆိပ်ေရေလှာင်တမံမ ှမိုးစပါးစိုက်ဧက ၄၄၀၀၀၀ ေကျာ်
ေအာင်ေရရသည်အထ ိဆည်ေရေပးေဝိုင်ရန ်စီမံေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

စားေသာက်ေရးအခက်အခဲရှိသူများ ဆက်သွယ်ိုင်

စိက်ုပျိးေရေရာက်ရိှိင်ုေရးတိုအတွက် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ေဒသကီး ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံနǥ် ခဲွေရး 
ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသမူျားကိယ်ုတိင်ု   ကွင်းဆင်း၍ 
အနီးကပ်ကီးကပ်လျက်ရိှပီး စိက်ုပျိးပီး မိုးစပါးဧက 

၄၄၀၀၀၀    ေကျာ်အား   ေအာင်ေရရသည်အထ ိ
ဆည်ေရေပးေဝသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း စိုက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမှ သရိသည်။

သတင်းစ်

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာလမှ
“ေနရာအလိက်ု သန်ǥရှင်းေရးဝန်ထမ်းေတကွိခုျထားပီး ေနǥဆိင်ုး၊ ညဆိင်ုးနဲǥ 

ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ အဓကိ ကေတာ ့အမ  က်ကန်သန်ǥရှင်းေရးကိ ုအေလးထား 
ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။ ခုလို ကုိဗစ်ကာလမှာ ြပည်သူလူထုအေနနဲǥလည်း အမ  က် 
ေတွကို စည်းကမ်းတကျစွန်ǥပစ်သင့်ပါတယ်။ Quaratine Center ကထွက်တဲ ့
အမ  က်ေတကွိေုတာ ့ တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုဝံတ်ထားတဲ ့သန်ǥရှင်းေရး 
ဝန်ထမ်းေတကွ အလုပံတ်ိကားနဲǥစရုပ်ေတကွေန သတ်မှတ်ထားတဲေ့နရာေတမှွာ 
သွားေရာက်စွန်ǥပစ်ေပးလျက်ရိှပါတယ်”ဟ ုသာေကတမိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီဥက    ဦးေအာင်ငိမ်းေကျာ်က ေြပာသည်။

သန်ǥရှင်းေရးဝန်ထမ်းများသည် ေနǥစ်ှင့်အမ  ေနရာေပါင်းစုသွံားလာေန 
ရြခင်း၊ စွန်ǥပစ်အမ  က်များကိ ုကိုင်တွယ်ေနရြခင်းတိုေကာင် ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရိှေစရန်    စည်ပင်ဝန်ထမ်းများက   ေနǥစ်  ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းြခင်း၊ 
ကျန်းမာေရးေဆးစစ်ေပးြခင်းတုိကုိလည်း အေလးထားေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း 
၎င်းက ထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။

ကိဗုစ်အမ  က်ကိ ုမတ်လ ဒတုယိပတ်မှစတင်၍ ရန်ကန်ုစည်ပင်ဧရယိာတွင် 
ခိုင်အလိုက်  အဖွဲ(၅)ဖွဲ   ဖွဲစည်းပီး   ရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင် ့သန်ǥရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။ 

“ကိဗုစ်အမ  က်က ိင်ုငြံခားကြပန်လာတဲသ့ေူတကွိ ုေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ 
ေတမှွာစထားမယ်ဆိုပီး သတူိုကိ ုQuarantine ထားဖိုလုပ်တဲအ့ခါမှာ စင်တာေတ ွ
ကေနထွက်လာတဲ့အမ  က်ေတွကို   ကိုဗစ်အမ  က်အြဖစ်   သီးသန်ǥရှင်းလင်း 
ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။ ကိဗုစ်က ကမ ာက့ပ်ေရာဂါြဖစ်တယ်။ ေဆးမေပ ထွက်ေသး 
တဲ့အတွက် ထိန်းချပ်ရတာအလွန်ခက်ခဲပါတယ်။ ထွက်လာတဲ ့အမ  က်ေတွက 
ေရာဂါြဖစ်ပီး Quarantine ဝင်ထားပီးမ ှထွက်လာတာြဖစ်လို ေရာဂါပိုးေတ ွ
ပါလာုိင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ခုိင်ေတွမှာ ကုိဗစ်အမ  က်သိမ်းအဖဲွေတွ သီးသန်ǥ 
ဖွဲစည်းပီး   သူတိုအေနနဲǥလည်း   Quarantine  ဝင်သလိုပဲ  ကိုဗစ်အမ  က်ကိ ု
သီးသန်ǥရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက်ေစပါတယ်”ဟု ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 
သန်ǥရှင်းေရးဌာန ဒုတိယဌာနမှး(ွန်ကားေရးမှး)ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ေမာ် 
က ေြပာသည်။

ကုိဗစ်ေရာဂါပုိးပါဝင်ေသာအမ  က်များကိ ုသီးသန်ǥရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက်ရန်  
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 
သန်ǥရှင်းေရးဌာန၏ ရန်ကုန်စည်ပင်ခိုင်ေလးခုတွင ်အမ  က်သိမ်းဝန်ထမ်း ၂၅ 
ေယာက်စီပါဝင်ေသာ  အဖွဲ  ေလးဖွဲြဖင့ ် ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများအတွက ်
သီးသန်ǥရှင်းလင်းသည့်အဖဲွတစ်ဖဲွပါဝင်ကာ စုစုေပါင်း အဖဲွ(၅)ဖဲွြဖင့် ရှင်းလင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း သိရသည်။                                                                ြမင့်ေမာင်



ေအာက်တိုဘာ ၂၂၊ ၂၀၂၀

COVID-19 Fund မှ ဒုတိယအကိမ် ေချးေငွ ထုတ်ယူခွင့်ြပ
ဒုတိယအကိမ် Covid-19 Fund မှ ဒုတိယအသုတ် ေချးေငွ ခွင့်ြပေပးရန်ဒုတိယအကိမ ်Covid-19 Fund မှ ဒုတိယအသုတ် ေချးေငွ ခွင့်ြပေပးရန်

စိစစ်အတည်ြပသည့် ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းများစာရင်းစိစစ်အတည်ြပသည် ့ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းများစာရင်း

(ယမန်ေနǥမှအဆက်)

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

အသက်(၉)ှစ်မှ (၁၀)ှစ်အထိ အမျိးသမီးများအား သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှကေလးငယ်များအတွက ်ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးြခင်းအစီအစ်တွင ်
သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး(HPV) စတင်ထည့်သွင်းထိုးှံေပးြခင်းကိ ု ယေနǥတွင် တစ်ိုင်ငံလုံး၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။ 

ကယားြပည်နယ ်မယ်စဲ့မိနယ်၌ သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးစ်။   မိနယ(်ြပန်/ဆက်) မွန်ြပည်နယ ်ေခါဇာမိ၌ သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။           ညီညီချမ်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ်၌  သားအမ်ိေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံေပးစ်။                                                    ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   ေကျာက်မဲမိနယ်၌  သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။                                   မိုင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး   မင်းကင်းမိ၌  သားအမ်ိေခါင်းေရာဂါကာကွယ် 
ေဆး ထိုးှံေပးစ်။                                                    လှေင(ွမင်းကင်း)

တစ်ိုင်ငံလုံး၌ သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးမ ြမင်ကွင်း

အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေကညာြခင်း

က န်မတို Zambu Shwesin (Myanmar) Co.,Ltd. 
(ကုမ ဏီမှတ်ပံုတင်အမှတ်-၁၁၇၇၃၃၈၀၇) သည် လက်ရိှ 
အစုရှယ်ယာအေရအတွက်  (၉၅၀)  တန်ဖိုးေငွကျပ ်
သိန်း(၉၅၀)မှ အစုရှယ်ယာအေရအတွက ်(၁၀၀) တန်ဖိုး 
ေငွကျပ် သိန်း(၁၀၀)သုိ အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

Zambu Shwesin (Myanmar)Co.,Ltd.Zambu Shwesin (Myanmar)Co.,Ltd.

 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်း ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်  ြပည်ေထာင်စု/တိုင်းေဒသကီး 
ေငွလုံးေငွရင်း ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် မိနယ် (၃၇)မိနယ်တွင်ေဆာင်ရɪက်မည့် လမ်း/
တံတားလုပ်ငန်းများအား ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်
တိင်ုးရင်းသားပဂု လိကေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များသုိ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေပးသွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိသိရိှလုိပါက စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်(၀၇၁-၂၆၃၄၉၊ 
၂၆၃၅၉)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍ 
လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကို စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး
ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ံုးတွင် ေအာက်ပါအစီအစ်အတုိင်း ဝယ်ယူုိင်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်
 (က)တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ရက် - ၁၆-၁၀-၂၀၂၀ရက်
 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာအေရာင်းပိတ်မည့်ရက ်- ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်
 (ဂ) တင်ဒါအာမခံေကးေပးသွင်းထားသည့ ် - ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်
  PO Cheque မူရင်းေနာက်ဆုံး
  တင်သွင်းရမည့်ရက်
 (ဃ) တင်ဒါစာအိတ်များှင့်တင်ဒါ  - စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
  အာမခံေကးေပးသွင်းထားသည့ ်      န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
  PO Cheque မူရင်း တင်သွင်းရမည့်ေနရာ    မုံရɪာမိ။ 
 (င) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်း  - ၁၉-၁၁-၂၀၂၀ရက်
  ရမည့ ်ရက/်အချနိ်     နံနက် (၉:၃၀)နာရီမှ 
       (၁၆:၃၀)နာရီထိ
 (စ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ်  - ၂၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်၉:၃၀)နာရီ

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ
တယ်လီဖုန်း-၀၇၁-၂၆၃၄၉၊ ၂၆၃၅၉တယ်လီဖုန်း-၀၇၁-၂၆၃၄၉၊ ၂၆၃၅၉

ိုင် ငံ သာ ယာ ဝ ေြပာ ဖို    သ ဘာ ဝ ေတာ ေတွ   ထိန်း သိမ်း စိုိုင် ငံ သာ ယာ ဝ ေြပာ ဖို    သ ဘာ ဝ ေတာ ေတွ   ထိန်း သိမ်း စို

သစ်သစ်

ေတာေတာ

မှန်မှန်

လ င်လ င်

အသုံးအသုံး

ဝင်ဝင်

အစ်အစ်

ထာထာ

ဝ

ရ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ကက



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

ဥတ ရသီရိမိ၊ ေရɫ နံǥသာရပ်ကွက်၊ 
ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် - ၇/ေရɫ နံǥသာ 
အေနာက်ရပ် ေြမဧရိယာ (၀.၀၈၂)ဧက၊ 
ေြမကွက်အမှတ်(ဥ-၁၈၀)၊ ဦးတင်ကိင်၊ 
အဖအမည်၊ ဦးထွန်းကည ်(PMA-၁၇၄ 
၁၇၄) အမည်ေပါက ်ပါမစ်ေြမကွက်ကိ ု
ဦးအုန်းေရɫ  အဖအမည် ဦးေမာင်ဝ[၁၄/
ဟသတ(ိုင်)၀၅၂၇၇၇]မှ ေြမေပးမိနǥ် 
မရူင်း၊ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 
မူရင်း၊      ေရာင်းသူ/ဝယ်သူတရားုံး 
ကျမ်းကျန်ိမူရင်းှစ်ဦးသေဘာတူကတိ 
ဝန်ခံချက်မူရင်း၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး
မှးေထာက်ခံချက်မူရင်း၊ ရဲစခန်းေထာက် 
ခံချက်မူရင်း၊ ဝယ်ယူသူမှဝန်ခံကတိြပ
ချက်မရူင်းများ တင်ြပပီး  ေြမငှားစာချပ် 
ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိ ု
သူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  
စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးအမိနǥ်ဒီကရီ 
များ အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာ တင်ြပ 
၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံ 
ခနǥ် ခဲွမ ဌာနသုိ ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ ်
ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ် 
ကာလအတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက ဌာန 
၏  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်အညီ 
ေြမငှားစာချပ် ေလ ာက်ထားလာမ အား 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုနǥ်ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မိုးမခလမ်း၊ အေဆာက်အဦ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုနǥ်ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မိုးမခလမ်း၊ အေဆာက်အဦ 
အမှတ်(၂၀)ဟု ေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်၏ ဒုတိယထပ်(၃လ ာ)(ေြခရင်းြခမ်း)အမှတ်(၂၀)ဟု ေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်၏ ဒုတိယထပ်(၃လ ာ)(ေြခရင်းြခမ်း)

အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၂.၅x၅၀)ခနǥ်ရှိ RCတိုက်ခန်းှင့် ေရမီးစုံလင်စွာပါရှိပီး အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၂.၅x၅၀)ခနǥ်ရှိ RCတိုက်ခန်းှင့် ေရမီးစုံလင်စွာပါရှိပီး 
ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါတိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ စ ာရည်[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၄၃၇၂၅]

ထံမှ ေဒ ေအးယုဟန်[၅/မရန(ုိင်)၂၁၀၂၀၄]က အပီးအပုိင်လ ဲေြပာင်း ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပုိင်ေရး 
ဆုိင်ခွင့်ရိှသူများအေနြဖင့် ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်မာေသာစာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို (၇)
ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရိလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရိလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
(စ်-၃၀၀၃) (စ်-၆၉၆၃) (စ်-၁၅၂၆၀) (စ်-၁၆၃၅၆)(စ်-၃၀၀၃) (စ်-၆၉၆၃) (စ်-၁၅၂၆၀) (စ်-၁၆၃၅၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ-တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ-
Zaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.comZaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.com

အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ Ph:09-5018076အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ Ph:09-5018076

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်းမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်း
က န်ေတာ်များ LIN LIFE COMPANY LIMITED၏ မတည်ေငွရင်း 

ပမာဏအား ကျပ်သိန်း ၂၀၀မ ှကျပ်သိန်း ၅၀သို ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
LIN LIFE COMPANY LIMITEDLIN LIFE COMPANY LIMITED

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
Alligator Industry Co.,Lt d 

မှ    ထုတ်ကုန်သွင်းကုန  ်
လိုင်စင်အမှတ်-HTA THA 
KA-27993 ေပျာက်ဆုံးသွား 
သြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-09-450023869ဖုန်း-09-450023869

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ဦးေဇာ်ေဇာ်ဝငး်ထွနး်၏  သား 

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်ေန 
ေမာင်သွင်ထူးအံ့အား ေမာင်ရဲမာန် 
ေအာင်ဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်ရဲမာန်ေအာင်ေမာင်ရဲမာန်ေအာင်

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းစွမ်း

အင်အင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်များ Thaw Tar Maung 

Agricultural & Live Stock Co.,Ltd၏ 
ပုိကုန်သွင်းကုန်ကတ်အမှတ်(၁၂၃၀၅၃၇၇၅) 
မှာ ခရီးသွားရင်း ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၆၁၉၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၆၁၉၉၄၂

ကားေရာင်းမည်ကားေရာင်းမည်
NISSAN Clipper 660-CC

DELIVERY VAN 
2009-ေမာ်ဒယ ်

2P/3000ေကျာ် (89)သိန်း 
Ph:09-262106425

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ဇ-ရပ်ကွက်၊ သုန ာ(၆)လမ်း၊ 

အမှတ်(၅၈၆၁
၂ )၊ ေြမေပ ရှိ (၁)ခန်းတွဲ (Hall Type)(၆)ထပ်တိုက်၏ (၃)လ ာ၊ 

ဒတုယိထပ်၊ အကျယ် ေပ(၁၈x၅၄)ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား 
(၂၁-၇-၂၀၁၉)ရက်စဲွပါ "၁-ခန်းတဲွ (Hall Type)(၆)ထပ်တိက်ု အေဆာက်အဦသစ် 
ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် ေြမပိုင်ရှင်ှင့်ကန်ထိုက်တာတို၏ ှစ်ဦးသေဘာတူ 
ကတိစာချပ်" အရ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ကန်ထိုက်တာ ဦးသက်ိုင်ဦး[၁၂/
ဥကမ(ိုင်)၀၂၁၂၄၀]ထံမှ (၁၂-၁-၂၀၂၀)ရက်စွဲပါ "ှစ်ဦးသေဘာတူတိုက်ခန်း 
အပီးအပုိင်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်"အရ ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင် လက်ဝယ်ထားရိှ 
သမူျားြဖစ်သည့ ်ေဒ လ  င်လ  င်စိုး[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၀၀၅၁၂၉]ှင့ ်ဦးထွန်းလင်းစိုး[၁၂/
ဥကမ(ုိင်)၀၀၅၁၂၅]တုိမှ မိမိတုိပုိင်ဆုိင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ ပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
ဝန်ခံေြပာဆိုသြဖင့် က ်ုပ်မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာ စာရɪက် 
စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို (၇)ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်အေရးဆိုိင်ုပါသည်။ ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်း 
အဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)
အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ(်ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေလးေဒါင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေလးေဒါင့်ကန်ရပ်ကွက်၊
ြပည်ေတာ်ေအးလမ်း၊ အမှတ်(၃၇)အမည်တွင်ေသာ ြပည်ေတာ်ေအးလမ်း၊ အမှတ်(၃၇)အမည်တွင်ေသာ 
ေြမေပ တွင်ေဆာက်လုပ်ထားသည့် (၃ေြမေပ တွင်ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်(၃ ၁

၂ )တိုက်၏ )တိုက်၏ 
ဒါဘာ(ေခါင်းရင်းခန်း)အကျယ်အဝန်းေပ(၁၂ဒါဘာ(ေခါင်းရင်းခန်း)အကျယ်အဝန်းေပ(၁၂ ၁

၂ x၅၀)x၅၀)
အကျယ်ရှိေသာ တိုက်ခန်း၏အကျိးခံစားခွင့်အကျယ်ရှိေသာ တိုက်ခန်း၏အကျိးခံစားခွင့်

အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန ်ေကညာချက်

အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး
တိုကို အမည်ေပါက် ေြမရှင် ေဒ တင်ဝင်းှင့်ကန်ထုိက်တာတုိမှ (၆-၃-၂၀၁၂)ရက်စဲွပါ 
စာချပ်ြဖင့ ်(၃ ၁

၂ )တိက်ုအသစ်ကိ ုေဆာက်လပ်ုခဲ့ပီး ေြမရှင်ရရိှေသာ အခန်းများအနက်မှ 
ဒါဘာ(ေခါင်းရင်းခန်း)သည် ေြမရှင်ေဒ တင်ဝင်း ကွယ်လွန်ပီးေနာက် ေဒ ဝင်းဝင်းသန်းှင့ ်
ဦးေကျာ်ဝငး်တိုမှ (၂၈-၇-၂၀၁၄)ရက်စွဲပါ "ှစ်ဦးသေဘာတူ အေမွခွဲေဝြခင်း ကတိ 
စာချပ်"အရ ေရာင်းချသ ူဦးေကျာ်ဝင်းသည် ေရာင်းချေသာ ဒါဘာ(ေခါင်းရင်းခန်း) အား 
အေမခဲွွေဝလက်ေရာက် ပိင်ုဆိင်ု၊ ေနထိင်ုလျက်ရိှေကာင်း၊ လေူနထိင်ုခွင့(်BCC)ရရိှထားပီး 
အ ပ်အရှင်းများ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း မ က်ဟ 
ထတ်ုေဖာ် ဝန်ခ ံကတြိပသ ူဦးေကျာ်ဝင်းထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ကိ ုကနǥ်ကွက ်
လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ 
ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားစာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း)များြဖင့် လူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

                  ဦးဥက ာ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဥက ာ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးခိုင်ဇင်(LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ ေအးခိုင်ဇင(်LL.B,D.B.L,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၁၂၄)(၂၉-၇-၂၀၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၁၂၄)(၂၉-၇-၂၀၁၄)
တိုက်အမှတ်-၁၈၊ အခန်းအမှတ်-၂၃၊ မလိခအိမ်ရာ၊ ဘဝြမင့်ရပ်ကွက်၊တိုက်အမှတ်-၁၈၊ အခန်းအမှတ်-၂၃၊ မလိခအိမ်ရာ၊ ဘဝြမင့်ရပ်ကွက်၊
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-09-31302543,09-254723577သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-09-31302543,09-254723577

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၄၀-ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၄၀-ရပ်ကွက်၊ 
မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(တ/၁၆၈၊ တ/၁၆၉၊ တ/၁၇၀)မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(တ/၁၆၈၊ တ/၁၆၉၊ တ/၁၇၀)

ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်(၃)ကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်(၃)ကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၄၀၊
(က) ေြမကွက်အမှတ-်တ/၁၆၈၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧက၊
(ခ)  ေြမကွက်အမှတ-်တ/၁၆၉၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧက၊
(ဂ)  ေြမကွက်အမှတ-်တ/၁၇၀၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧက၊

ေြမအမျိးအစား-ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား 
မိေြမစာရင်း၏ အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင် ေဒ ခင်ေထွးဦး[၉/မလန(ိုင်)၀၀၃၇၆၆]မှ 
မိမိတစ်ဦးတည်းအမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 
ေြပာဆိုသြဖင့် က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ် တစ်ေဒသေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆိုခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို(၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက် 
အေရးဆိုိုင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အည ီအေရာင်းအဝယ်ဆက်
လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအးမင်းေဇာ်  ဦးသန်းဦးဦးေအးမင်းေဇာ ်  ဦးသန်းဦး
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၈၇၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၈၇၅)

အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ(်ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၃၃/တိုးချဲရပ်ကွက်၊ 

ငါးမာန်ေအာင်ဘုရားလမ်း၊ အမှတ်(၉၁၇)၊ ေြမအကျယ်ေပ(၄၂x၆၀)ရှိ 

ေြမကွက် ှင့အ်ကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုလက်ဝယ်ထားပိင်ုဆိင်ု 

၍ တရားဝင ်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူေဒ ေဌးြမင့်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၄၄၃၀၈]

ထံမှ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေကျာ်န [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၉၄၀၆]က 

အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါေြမကွက်အား ေရာင်းချမ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကနǥ်ကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံသည့်အေထာက်အထားမူရင်းများ

ှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင ်

လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သ ူ

မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

     ဦးေကျာ်ိုင်ဦး(ဥပေဒဘွဲ)  ေဒ ေကျာ့ေကျာ့စံ(ဥပေဒဘွဲ)     ဦးေကျာ်ိုင်ဦး(ဥပေဒဘွဲ)  ေဒ ေကျာ့ေကျာ့စံ(ဥပေဒဘွဲ)

          (စ်-၈၇၆၂)          (စ်-၁၃၄၈၅)          (စ်-၈၇၆၂)          (စ်-၁၃၄၈၅)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၅၀)၊ (ဒု)ထပ်၊ အခန်း(၉)၊ ဘဏ်လမ်း၊အမှတ်(၅၀)၊ (ဒု)ထပ်၊ အခန်း(၉)၊ ဘဏ်လမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၅၀၅၇၃၇ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၅၀၅၇၃၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ အန်ုးပင်အမ်ိရာ၊ 

တုိက်အမှတ်(၄၀)၊ အခန်း(၃၂)၊ တုိက်ခန်းှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား
လုံးတိုကို ယခုလက်ရှိတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ထားသ ူေဒ ဝါဝါြမတ်[၁၂/ဗဟန 
(ုိင်)၀၂၈၁၈၈]မှ မိမိသာလ င်ပုိင်ဆုိင်ေကာင်းှင့်မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
ကိုမ  ေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ လ ဲေြပာင်း၊ ေပးကမ်း၊ စွနǥ်လ တ်၊ လှဒါန်းထားြခင်း 
မရှိေကာင်း    ဝန်ခံကတိြပ၍   က ်ုပ်မှ      အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်စရန်ေင ွ
တစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါတုိက်ခန်းှင့်စပ်လျ်းပီး ပုိင်ဆုိင်အကျိးခံစားခွင့်ရိှပါသြဖင့် 
ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း 
တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ လာေရာက် ကနǥ်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကနǥ်ကွက်သူတစ်စုံ 
တစ်ေယာက်မ မရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံး 
သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။         ေဒ ခင်မာေဌး[၁၄/ပသန(ိုင်)၀၅၈၃၃၈] ေဒ ခင်မာေဌး[၁၄/ပသန(ိုင်)၀၅၈၃၃၈] 
                                  ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၅၀၉၅၂၇၃၊ ၀၉-၇၈၅၀၉၅၂၇၃                                  ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၅၀၉၅၂၇၃၊ ၀၉-၇၈၅၀၉၅၂၇၃

Htun Padetha Industries and Trading Co.,Ltd.ှင့်စပ်လျ်း၍Htun Padetha Industries and Trading Co.,Ltd.ှင့်စပ်လျ်း၍
ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ 

တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၂၄/၂၀၁၈အမ တွင်တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၂၄/၂၀၁၈အမ တွင်
ထုတ်ဆင့်ထားေသာ ယာယီတားဝရမ်းအမိနǥ်အား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ထုတ်ဆင့်ထားေသာ ယာယီတားဝရမ်းအမိနǥ်အား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
တရားလ တ်ေတာ် တရားမအေထွေထွအယူခံမ အမှတ်-၄၀/၂၀၁၉အမ တွင် တရားလ တ်ေတာ် တရားမအေထွေထွအယူခံမ အမှတ်-၄၀/၂၀၁၉အမ တွင် 

ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ရှင်းလင်းေကညာြခင်းပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ရှင်းလင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၆၇)(ေြမညီထပ်) 

တွင် တည်ေထာင်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ Htun Padetha Industries and Trading Co.,Ltd.အေပ  
ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင ်းခိုင ်တရားုံး ၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၂၄/၂၀၁၈အမ တွင် 
ေဒ သန်းသန်းေဆွ ပါ(၄)ဦးက ကုမ ဏီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေပးေစလိုေကာင်း သက်သာ 
ခွင့်ေတာင်းခံစွဲဆိုထားရာ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်က ကုမ ဏီပိုင်ပစ ည်းများဟု 
အဆိုရှိသည့်ေရɫ ေြပာင်းိုင်၊ မေရɫ ေြပာင်းိုင်ပစ ည်းများှင့ ်ကုမ ဏီအေပ  တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒ 
အမိနǥ်-၃၉၊ နည်းဥပေဒ(၁)အရ အမ အတွင်း တစ်နည်းနည်း စီမံခနǥ်ခွဲလ ဲေြပာင်းေရာင်းချမ များ 
မြပလုပ်ေစရန် ယာယီတားဝရမ်းအမိနǥ်ကို ထုတ်ဆင့်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းသို ယာယီတားဝရမ်းထုတ ်
ဆင့်ထားေကာင်း ေဒ သန်းသန်းေဆွပါ(၄)ဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 
ဦးခင်ေမာင်ြမင့်(စ်-၂၂၆၉)ှင့် အထက်တန်းေရှေန ေဒ န ာသီရိ(စ်-၄၈၂၄၁)တုိက (၂၅-၄-၂၀၁၉)
ရက်ထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာ (စာ-၂၂)တွင် အများသေိစရန် ေကညာခဲပ့ါသည်။ ကမု ဏ၏ီဒါိက်ုတာ 
အဖွဲဝင ်ဦးေအာင်သန်းပါ(၂)ဦးတိုက အဆိုပါ ယာယီတားဝရမ်း အမိနǥ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်သို တရားမအေထေွထအွယခူမံ  အမှတ်-၄၀/၂၀၁၉အမ အား တင်သွင်းခဲရ့ာ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်က ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၏ တရားမ 
အေထွေထွမ အမှတ်-၁၂၄/၂၀၁၈အမ တွင် ထုတ်ဆင့်ထားေသာ ယာယီတားဝရမ်းအမိနǥ်ကိ ု(၂၈-၈-
၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ စရီင်ချက်ြဖင့ ်ပယ်ဖျက်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးသန်းစိုး(ထွန်း)   ေဒ မူယာ    ဦးသန်းစိုး(ထွန်း)   ေဒ မူယာ   
 B.A(Eco),H.G.P,R.L.,D.B.L  LL.B,Dip:in Business Law B.A(Eco),H.G.P,R.L.,D.B.L  LL.B,Dip:in Business Law
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၄၉၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၆၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၄၉၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၆၀)
 ဦးေဇာ်ေဇာ်ိုင်ေအာင်   ဦးေဇရဲမင်း  ဦးေဇာ်ေဇာ်ိုင်ေအာင ်   ဦးေဇရဲမင်း 
 LL.B    LL.B   LL.B    LL.B  
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄၆၁) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၂၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄၆၁) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၂၃) 

အမှတ်(၁၇၅/ဘီ)၊ ပထမထပ်၊ ၃၈-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၇၅/ဘီ)၊ ပထမထပ်၊ ၃၈-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဦးမျိးသူေထွး[၈/သရန(ိုင်)၀၉၄၇၉၀]ှင့် ဦးမျိးသူေထွး[၈/သရန(ိုင်)၀၉၄၇၉၀]ှင့် 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

Myanmar Broadband Telecom Co.,Ltd၏ ကုမ ဏီဝန်ထမ်း 
ေဟာင်းြဖစ်သ ူဦးမျိးသူေထွး(ဘ) ဦးေကျာ်လ  င်[၈/သရန(ိုင်)၀၉၄၇၉၀]
သည် (Sales Executive)ရာထူးမှ (၁၅-၉-၂၀၂၀)ရက်တွင် ုတ်ထွက် 
သွားေသာ ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ သုိရာတွင် ယခအုချန်ိအထ ိကမု ဏ ီ
၏ဝန်ေဆာင်မ  ရယူသူများထံသို ဆက်သွယ်အေကာင်းကား၍ လစ် 
ေကးများဆက်လက်ေကာက်ခံြခင်း၊ ကုမ ဏီ၏  န်ကားချက်မရရှိဘဲ 
customerများ ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစရန် ကုမ ဏီ၏ဝန်ထမ်း 
တစ်ဦးသဖွယ ်ဆက်လက်ြပမူေနေကာင်း သိရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ထို
ကဲ့သိုေဆာင်ရɪက်ေကာက်ခံေနြခင်းများအေပ  MBT ကုမ ဏီဘက်မ ှ
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်ရန် စီစ်ေနပီြဖစ်ပါ 
ေကာင်းှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ရယူသူများအေနြဖင့်လည်း အဆိုပါကိစ ရပ်များ
ထပ်မံြဖစ်ေပ ြခင်းမရှိေစရန ်ေငွေကာက်အဖွဲမ ှလစ်ေကး လာေရာက ်
ေကာက်ခံစ် (သိုမဟုတ်) ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ်စ်တွင် လက်ခံြဖတ်ပိုင်း၊ 
သတ်မှတ်ကုန်ဆုံးရက်ှင့်  အေထာက်အထားခိုင်လုံမ ရှိေစရန် အထူး 
သတြိပစစ်ေဆးေပးကရန်ှင့ ်MBT Co.,Ltd ဘက်မှ တိက်ုိက်ုဆက်သွယ် 
ြခင်းမဟုတ်သည့်ကိစ ရပ်များအေပ  တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ ်
ေကာင်းကို ဦးမျိးသူေထွးှင့်အများသိေစရန် အေကာင်းကားေကညာ 
အပ်ပါသည်။

MYANMAR BROADBAND TELECOM CO.,LTD MYANMAR BROADBAND TELECOM CO.,LTD 
(ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၀၄၇၀၂၈၈၀)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-(ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ-်၁၀၄၇၀၂၈၈၀)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)

အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 
လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

"ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း""ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ၂၀/ရပ်ကွက်၊ ေငွလမင်းလမ်း၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်-သကမ-၁၇/၃၄၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၁၉၇/ခ၊ ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ် 
အဝန်းရှိေသာ ေြမချပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ ရှိ အေဆာက်အဦအား တရားဝင ်
လက်ေရာက်ရရိှပုိင်ဆုိင်ထားသူဟု ဝန်ခံေသာ ဦးေအာင်ဝင်း [၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၄၃၆၇၁]
ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးထွန်းထွန်းြမင့၊် ေဒ မဦးသာတိုမှ အပီးအပိင်ု ဝယ်ယ ူ
ရန် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကနǥ်ကွက်လိသုရိှူပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထသံို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မျိးမမထွန်း(LL.B,D.B.L)ေဒ မျိးမမထွန်း(LL.B,D.B.L)

(စ်-၁၁၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
အမှတ်(၅၀)၊ (E-13)၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၅၀)၊ (E-13)၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Ph:09-261776828Ph:09-261776828

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲုံးဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲုံး
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီးဌာနဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီးဌာန
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း

၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၏ ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ 
မိနယ်/မိစည်ပင်သာယာေရးအဖွဲများတွင် အသုံးြပရန် လိုအပ်ေသာ 
ဟုိက်ဒေရာလစ်သံုးဘီးဆုိင်ကယ် (၃၄) စီးအား ၂၀၂၀- ၂၀၂၁  ခ ုဘ  ာေရး 
ှစ်တွင် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့ ်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် -  ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ရက ်(အဂ   ါေနǥ)
ေရာင်းချမည့်ရက်
တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၂၇-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
ပိတ်မည့်ရက်/အချနိ်  (၁၆:ဝဝ) နာရီ
တင်ဒါဖွင့်ရက ် -  ၂-၁၂-၂၀၂၀ ရက ်(၁၀:ဝဝ) နာရီ
တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ -  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  
  စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး
၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းများှင့် တင်ဒါေခ ယူသည့် အချက်အလက်များ 
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၄၂-၂၃၆၄၅၊ ၀၄၂-၂၂၆၅၅ ဖုန်းနံပါတ် 
များသို ုံးချန်ိအတွင်း စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါ သည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ
တိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးတိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ။ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ။

အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန ်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရဲရန်ေအာင်ရပ်ကွက်၊ သာယာေအး (၃)လမ်း၊ 

အမှတ်-၂၅B ေန  ေဒ ထက်ထက်ခိုင် [၁၂/အလန(ိုင်)၀၄၄၀၅၇] ၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၃)လမ်း၊ အမှတ်ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၃)လမ်း၊ အမှတ် (၅၀)ရှိ (၆)(၅၀)ရှိ (၆)
ထပ်တိက်ုတွင်ပါရိှေသာ (ပɥ မထပ်) ၆-လ ာတိက်ုခန်း၊ အကျယ်အဝန်းထပ်တိက်ုတွင်ပါရိှေသာ (ပɥ မထပ်) ၆-လ ာတိက်ုခန်း၊ အကျယ်အဝန်း (၁၁ေပ ၆ လက်မ (၁၁ေပ ၆ လက်မ 
x ၄၈ေပ)သည်x ၄၈ေပ)သည် ေြမရှင်  တုိက်ခန်းေရာင်းချသူ ဦးထွန်းရင် [၁၂/လမန (ိုင်)၀၁၆၀၀၁]၊ 
ေဒ ချိ[၁၂/လမန(ိုင်)၀၁၁၇၅၁] တိုထံမှ (၂၀-၁-၂၀၁၇)ရက်စွဲပါ  ‘‘တိုက်ခန်း 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ’်’ ြဖင့ ်က ်ုပ်မိတ် ေဆွြဖစ်သူမှ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ဝယ ်
ယူထားေသာတိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါတိုက်ခန်းအား က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ၏ သေဘာတူညီချက်မပါရှိဘဲ 
မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ   ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ အာမခံထားရှိြခင်း၊ 
ေပးကမ်းြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ စီမံခနǥ်ခွဲြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်းများ 
မြပရပါေကာင်းှင့ ်ထိုကဲ့သို ြပမူပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင ်
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ြမင့်သ ာထွန်း  အထက်တန်းေရှေန  (စ်-၂၄၉၈၁/၂၀၁၀)ေဒ ြမင့်သ ာထွန်း  အထက်တန်းေရှေန  (စ်-၂၄၉၈၁/၂၀၁၀)

အမှတ်(၃၄၃/က)၊ ေငွပုလဲလမ်း၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၃၄၃/က)၊ ေငွပုလဲလမ်း၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၈၁၂၃၀၉ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၈၁၂၃၀၉

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၁၃)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ်-၁၃၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၈၆/ခ)၊ အကျယ်အဝန်း (၂၀ေပ x၆၀ေပ)
ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 
(၁၃) ရပ်ကွက်၊ ေကာလိယ (၃၂)လမ်း၊ အမှတ်(၃၈၆/ခ)ဟ ုေခ တွင်သည့် အကျိးခံစား
ခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချခွင့်ရှိသူ ေဒ သန်းွနǥ်[၁၂/ဥကတ(ိုင်) 
၀၆၆၆၇၅] ၏ အေထေွထကွိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာအမှတ်-၅၇၈၃/၂၀၁၅ ရရိှသ ူဦးရထွဲန်းဦး 
[၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၃၃၉၄၁]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများက ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ 
စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလံုးတုိှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆုိင်ခံစားခွင့်ရိှသည် 
ဆိပုါက စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့အ်တ ူဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ (၁၄) ရက်အတွင်း 
လာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ပါရန်ှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ  
ပီးေြမာက်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးသနǥ်ေဇာ်ဝင်းဦး (LL.B.,LL.M)ဦးသနǥ်ေဇာ်ဝင်းဦး (LL.B.,LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၂၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၂၇)
အမှတ်(၁၀၆)၊ ပထမထပ်၊ (၃၉)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၀၆)၊ ပထမထပ်၊ (၃၉)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၈၀၁၈၊ ၀၉-၉၆၅၁၇၈၀၁၈ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၈၀၁၈၊ ၀၉-၉၆၅၁၇၈၀၁၈



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊    ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း 
ြပည်ေထာင်စ/ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီေငလွုံးေငရွင်း ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်
ေကျးလက်လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ 
တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံ - ၂၁-၁၀-၂၀၂၀ရက် မှ ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
  ေရာင်းချမည့်ရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)(ုံးချနိ်အတွင်း)
 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၂၃-၁၁-၂၀၂၀ (ုံးချနိ်အတွင်း)(ုံးချနိ်အတွင်း)
  ေနာက်ဆံုးတင်သွင်းရမည့်ရက်
 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး
  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  (မိြပ)ုံး၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 
    ဦးစီးဌာန၊ ဥတ ရခိုင်/ဒက ိဏခိုင်၊ 
    ေနြပည်ေတာ်
၂။ တင်ဒါတင်သွင်းဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက်ကို ထပ်မံအေကာင်းကားမည်ြဖစ်ပီး 
အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး
ဌာန၊ ဥတ ရခိုင်(ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၆၆၃၅၁၄)ှင့် ဒက ိဏခိုင်(ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၂၅၃ 
၇၉၂)တိုတွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။   သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကယား 
ြပည်နယ်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်ြပည်နယ ်     
ေငွလုံး ေငွရင်းခွင့့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိနယ်တွင ်
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်းအားေဆာင်ရɪက်လိုပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသား 
လုပ်ငန်းရှင်များအား သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
အေဆာက်အဦအေဆာက်အဦ

လိွင်ေကာ်မိနယ်တွင် (၂)ခန်းတဲွ ၊ (၂) ထပ် (RC) (၁)လံုး၊ (၅၁ေပx၃၂ေပ)
တည်ေဆာက်ြခင်း (Lot-1) (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါအဝင်)

၂။     တင်ဒါတင်သွင်းလိသုည့ ်ကမု ဏမီျားသည် ကယားြပည်နယ် ၊ သစ်ေတာ 
ဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထား သည့ ်လပ်ုငန်းစခံျန်ိစံ န်း ဒဇီိင်ုးပုစံမံျားှင့အ်ည ီ
အေသးစိတ် ေရးဆဲွတွက်ချက်တင်ြပရန်ှင့် တင်ဒါေလ ာက်လ ာ ဝယ်ယူရာ 
တွင် ကုမ ဏီ၏ မှတ်ပံုတင်ှင့် သင်းဖဲွစည်းမျ်းမူရင်း ြပသစစ်ေဆးခံရမည် 
ြဖစ်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မ ှ
   ၁၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ထိ
 တင်ဒါတင်သွင်းမည့်ရက ် - ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ 
   ညေန (၁၆:၃၀)နာရီအထိ
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူ/ -  ကယားြပည်နယ်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန
 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ေနာင်ယား(က)ရပ်ကွက်၊ လိွင်ေကာ်မိ
၄။  အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ကယားြပည်နယ်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ လွိင် 
ေကာ်မိ၊ ဖုန်းနံပါတ်-၀၈၃-၂၂၂၁၀၃၈၊ ၀၈၃-၂၄၀၁၅၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                                       တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း
ေကာ်ြငာေကာ်ြငာ

၁။ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနတွင် 
အသုံးြပရန်အတွက် ေအာက်ပါပစ ည်းများကို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါ၍ 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
 (က) ုံးသုံးစက်ကိရိယာပစ ည်း ၅ မျိး
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ ဖွင့လှ်စ်ြခင်းကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါ အစအီစ်အတိင်ုး ကျင်းပ 
ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါေနာက်ဆုံးလက်ခံမည့ ်- (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက ်
  ေနǥရက်/အချနိ်  (၁၆:၃၀) နာရီ              
 (ခ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့ ် - (၂၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက ်  
  ေနǥရက်/အချနိ်  (၁၀:ဝဝ) နာရီ           
 (ဂ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်လက်ခံမည့ ်   -  ုံးအမှတ်(၃၆)၊ အစည်းအေဝးခန်းမ
  ေနရာ 
၃။ ပစ ည်းများ၏ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများအား (၅-၁၁-၂၀၂၀) မှ (၂၃-၁၁-(၅-၁၁-၂၀၂၀) မှ (၂၃-၁၁-
၂၀၂၀)ရက်၂၀၂၀)ရက်အထ ိစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၆)တွင် ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသး 
စိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက ံုးချန်ိအတွင်း ဖုန်း-၀၆၇-၃-၄၁၈၅၃၁ သို 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                    တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်း
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၂)၊ 

တံတားအထူးအဖွဲ(၆) ေနြပည်ေတာ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည် 
ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ သဖန်းပင်-ေညာင်ပင်သာ လမ်းေပ ရိှ ြမစိမ်းေရာင် ေမတ ာ 
ေပါင်းကူးတံတား တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက် လုိအပ်ေသာ ေဆာက်လုပ်ေရး 
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ လုပ်ငန်းခွင်အေရာက ်   ဝယ်ယူရန်ှင့် သယ်ယူရန်အတွက ်
ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ် (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ေဆာင် 
ရɪက်လိုပါ၍ တင်ဒါေပးသွင်းလိုသူများ တင်ဒါေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ေကညာအပ ်
ပါသည်။
၁။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
    စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
၂။ တင်ဒါပိတ်မည့ ်ရက/်အချနိ် - ၁၈-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန(၁၆:၃၀)နာရီ
၃။ တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ရက/်အချနိ် - ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက် (၁၀:ဝဝ)နာရီ
၄။ တင်ဒါ/တင်သွင်းစိစစ ် -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန
    ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက် 
များကို တံတားအထူးအဖွဲ (၆)ေနြပည်ေတာ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ (ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်များ-၀၆၇- 
၂၅၅၄၈၊ ၀၉-၂၁၃၂၄၅၇၊ ၀၉ -၂၅၄၅၇၀၇၄၅)

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ

ထာ ဝ ရ ကု သိုလ် ရ ယူ ဖို သစ် ပင ်စိုက ်ပျိး ထိန်း သိမ်း စို

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)

တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိတံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရး 
အဖဲွ(၁)၊ တတံားအထူးအဖဲွ (၄)၊ မ ေလးမိမှ  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ 
ြပည်ေထာင်စု/တိုင်းေဒသကီး  ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်မည့ ်
မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ တံတားများတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 
တွင် အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ  လုပ်ငန်းသုံးတည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းများ 
ဝယ်ယူြခင်းှင့ ်စက်/ယာ် ယ ရားများ    ငှားရမ်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းအား 
ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ  (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် လုပ်ငန်းခွင ်
အေရာက် ဝယ်ယူ/ငှားရမ်းေဆာင်ရɪက်လုိပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၁။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ -  ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 
   တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူး 
   အဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ  -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်ုံးချနိ်အတွင်း)
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်
၃။ ေလ ာက်လ ာပုံစံအေရာင်း -  ၂၃-၁၁-၂၀၂၀ရက ်(၁၆:၃၀)နာရီ
 ပိတ်မည့်ရက်/အချနိ် 
၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ရက/်အချနိ် - ၂၄-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ (၉:၃၀)နာရီ
၅။ တင်ဒါတင်သွင်း/စိစစ်/ - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
 ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ   တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတား 
   အထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိ အချက် 
အလက်များကို တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ၊ ဒု- န်ကားေရးမှး 
(မိြပ)ုံးတွင ်ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
(ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၂၅၁၇၆၉၂၂၃၊ ၀၉-၇၈၁၃၀၀၄၀၉)

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ
တံတားအထူးအဖွဲ(၄)တံတားအထူးအဖွဲ(၄)

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း
ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ချင်းြပည်နယ်အစိုးရ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်မည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်
တင်ဒါေခ ယေူဆာင်ရɪက်လိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ ေပးသွင်းိင်ုပါရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
 (က) ဓာတ်အားလိုင်း၊ ဓာတ်အားခွဲုံလုပ်ငန်းများအတွက ်ပစ ည်းများ 
  ဝယ်ယူြခင်း
 (ခ)  ဓာတ်အားလုိင်းှင့် ဓာတ်အားခဲွံု တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
 (ဂ)  မိြပတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
 (ဃ) ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ လ ပ်စစ်စွမ်းအင် (ေရအား) အကိစူးစမ်း
  တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်း
၂။ တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ေနǥရက ် - ၂၃-၁၀-၂၀၂၀
 တင်ဒါပိတ်မည့် ေနǥရက်၊ အချနိ် - ၂၃-၁၁-၂၀၂၀ (၁၂:၀၀နာရီ)
၃။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိလိုသည့် အချက်များရှိပါက ဖုန်းနံပါတ် 
၀၇၀-၂၁၉၄၄သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်ိုင်ပါသည်။

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ ဗညားဒလရပ်ကွက်၊ ဦးေအာင်ေဇယျာ(၉)လမ်း၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၁၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၁၁၉၅(ခ) ဦးေကျာ်ေလး(CL-012699)အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ အကျယ်ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်အား အမည်ေပါက ်
ပိုင်ဆိုင်သူ ဦးေကျာ်ေလးထံမှ ေဒ ခိုင်မျိးေထွး [၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၄၄၉၆၁]က (၂၉-၆-၂၀၀၀)ရက်တွင် ဝယ်ယူ၍ လက်ေရာက်ရရှိ 
ပိင်ုဆိင်ုခဲပ့ါသည်။ ထုိသုိပုိင်ဆုိင်ခ့ဲသူ ေဒ ခိင်ုမျိးေထွးက ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့အ်မ်ိ၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား ၎င်းတစ်ဦးတည်း 
သာလ င် ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အဆိုြပကမ်းလှမ်းလာသြဖင့ ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးဝင်းေဇာ်က ေရာင်းဖိုးေငွများကိ ု
အြပည့်အဝေပးေချဝယ်ယူ၍ ဂရန်မူရင်း၊ ဆက်စပ်ေသာ အေရာင်းအဝယ ်စာချပ်မူရင်းများှင့်တက ွေရာင်းချေသာေြမှင့်အိမ်ကိ ု
လက်ေရာက်ရရှိထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ေဖာ်ြပပါအိမ်ှင့်ေြမ၏ စီမံခနǥ်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိသူမှာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးတည်းသာ 
လ င်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါအိမ်ေြမှင့်ပတ်သက်၍ ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ အာမခံအြဖစ် 
ထားရှိြခင်း၊ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်လူေနထိုင်ြခင်း စသည်တိုအား က ်ုပ်မိတ်ေဆွ တစ်ဦးတည်းကသာ ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ရှိေကာင်းှင့ ်က ်ုပ် 
မတ်ိေဆ၏ွခွင့ြ်ပချက်၊ သေဘာတညူခီျက် မပါရိှဘ ဲေဆာင်ရɪက်ခွင့မ်ရိှေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ လိက်ုနာမ မရိှဘ ဲ
ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါက ဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေကသီေကျာ် LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၃၅၀)ေဒ ေကသီေကျာ် LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၃၅၀)

Ph:09-5506143,09-799487280Ph:09-5506143,09-799487280

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့်၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်၊ 

ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံင၊ွ ေငွလံုးေငွရင်းအသံုးစရိတ်ြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေတာင်ကီး 

မိ၊ ကံကီးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၃၇)၊ စုေပါင်းုံးရပ်၊  ဦးပိုင်အမှတ(်၁၅-ဃ)၌  

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်နယ်အဆင့်   န်ကားေရးမှးုံး 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ် အြခားဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက်  ေအာက်ပါ 

အတိုင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူအပ်ပါသည်-

 (က)  န်ကားေရးမှးုံး အေဆာက်အဦ တည်ေဆာက်ြခင်း(က)  န်ကားေရးမှးုံး အေဆာက်အဦ တည်ေဆာက်ြခင်း

  ံုးအေဆာက်အဦ ေပ(၈၀x၆၀) ှစ်ထပ် RC အြမင့် (၁၁ ေပ၊ ၁၀ေပ) ေပ တီကုိ 

  အပါ  ေပ(၂၀x၂၀) (ေရ+မီး+မိလ ာ+ Ground  Tank  +  Over  Head  Tank 

  အပါအဝင်)

 (ခ) ုံးအဝင်လမ်းခင်းြခင်း၊ ြပင်ပလ ပ်စစ်မီးတပ်ဆင်ြခင်း၊ အြပင်ေရေြမာင်း (ခ) ုံးအဝင်လမ်းခင်းြခင်း၊ ြပင်ပလ ပ်စစ်မီးတပ်ဆင်ြခင်း၊ အြပင်ေရေြမာင်း 

  ြပလုပ်ြခင်း၊ ကားပါကင်ခင်းြခင်း  ြပလုပ်ြခင်း၊ ကားပါကင်ခင်းြခင်း

  (၁) ကွန်ကရစ်အဝင်လမ်းခင်းြခင်း (အရှည် ၈၅ ေပ၊ အကျယ် ၁၅ေပ ၆ လက်မ၊ 

   အထူ ၈ လက်မ)၊ 

  (၂) ကားပါကင်ခင်းြခင်း ကွန်ကရစ ်ေပ(၄၅x၂၀) (အြမင့ ်၁၂ေပ၊ အမိုးပါ)

  (၃) အြပင်ေရေြမာင်းြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း (၁၁၈ ေပx၁ ေပ ၆ လက်မ)

  (၄) 200 KVA Transformer တည်ေဆာက်ြခင်း

  (၅) Retaining Wall & Earth Filling (ေြမထိန်းနံရံ) (၁၁၈ေပx၅ ေပ ၆ လက်မx

   ၁ေပ ၆လက်မ)

၂။ ြမန်မာိုင်ငံသားတိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များ မည်သူမဆိ ုတင်ဒါလုပ်ငန်းအား 

ြမန်မာေငွကျပ်ြဖင့ ်တင်သွင်းိုင်ပါသည-်

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် -  ၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (ကာသပေတးေနǥ)မှ

  ေရာင်းချမည့်ေနǥရက/်အချနိ်     ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(တနလ  ာေနǥ)အထိ

    (ုံးချနိ်အတွင်း) (၉:၃၀ မှ ၁၆:၃၀) နာရီ

 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်း -  ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(ေသာကာေနǥ)

  ရမည့်ေနာက်ဆုံးေနǥရက/်အချနိ်   မွန်းလွဲ (၁၄:ဝဝ) နာရီ

 (ဂ)  တင်ဒါဝယ်ယ/ူတင်သွင်း -  တုိင်းရင်းသားအခွင့်အေရးများကာကွယ်

  ရမည့်ေနရာ  ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

    အစုိးရအဖဲွံုးေဟာင်းဝင်း၊ သစ်ေတာရပ်၊

    ေတာင်ကီးမိ

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနǥရက ် -  ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။

၃။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာတစ်စုလံ င် ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀/-  န်းြဖင့ ်ဝယ်ယူိင်ုပါေကာင်းှင့ ်

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ၀၈၁-၂၁၂၅၇၇၅ ှင့် 

၀၈၁-၂၁၂၄၅၀၆ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။              တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

 န်ကားေရးမှးုံး၊ ရှမ်းြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊ ရှမ်းြပည်နယ်

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ   ၂၂၊  ၂၀၂၀

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ  
စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရး(၅)၏ (၂၀၂၀ - ၂၀၂၁) ဘ  ာေရးှစ် 
ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ်ကျပ်(၁၀)သန်းမှ ကျပ်သန်း(၁၀၀)အထ ိလပ်ုငန်း 
များမှ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများလပ်ုငန်းခွင်အေရာက် ဝယ်ယြူခင်း 
အတွက် တင်ဒါေခ ဆိုရာတွင ်ေရာင်းချေပးသွင်းလိုသူများထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်အချက် 
အလက်များှင့ ်သိရှိလိုသည်များကိ ုေအာက်ပါလိပ်စာှင့် ဖုန်းအမှတ်များတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည ်-
၃။ (က) တင်ဒါအဆိုြပလ ာ -    ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်
  (Profile အေထာက်အထားများတင်ြပရမည)်
 (ခ)  ေလ ာက်လ ာအေရာင်းပိတ်မည့်ရက ် -  ၁၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
 (ဂ)  တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနǥရက/်အချနိ် -  ၁၅-၁၁-၂၀၂၀  ရက်
    (နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ)
 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်စိစစ်မည့်ေနရာ -   န်ကားေရးမှးုံးဝင်း 
    (ဓမ ာု)ံ၊  ဘကဲန်ုးဆည်ေြမာင်း 

ဝင်း၊ တည်ေဆာက်ေရး(၅)၊ 
ပျ်းမနားမိ။

မှတ်ချက်မှတ်ချက်။ ။ လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနသည့ ်Covid 19 ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်
ေဖာ်ြပပါရက်များ၊ ဖွင့်လှစ်မည့်အစီအစ်များ၊ ေြပာင်းလဲမ များရှိပါက ထပ်မံ 
အသိေပးေကာ်ြငာပါမည်။ 
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၇၉၉၂၂၀၃၆၇၊ ၀၉-၇၉၇၉၀၈၇၇၉၊ 
၀၉-၄၂၀၇၁၆၀၄၄(con5npwtender@gmail.com)သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်း 
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊

တည်ေဆာက်ေရး(၅)၊ ေနြပည်ေတာ်။တည်ေဆာက်ေရး(၅)၊ ေနြပည်ေတာ်။

သစ်ခွဲသား သစ်ခွဲသား 
ဝယ်လိုပါသည်ဝယ်လိုပါသည်

သစ်ရာ၊  အင်ကင်းခွဲသား 
ြပည်တွင်းသံုး  စာရɪက်စာတမ်း 
ြဖင့ ်      ဝယ်လိုပါသည်။ 
ဆက်သွယ်ရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၃၀၀၉၀၀၊ ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၃၀၀၉၀၀၊ 
၀၉-၄၀၀၉၀၀၃၀၀၀၉-၄၀၀၉၀၀၃၀၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန
၁။ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအြခား 
အသုံးစရတ်ိ ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ပထမအကမ်ိ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယ ူဝယ်ယမူည့ ်Liquid 
Nitrogen ိုက်တိဂျင်အရည် (၁)မျိးအား ဝယ်ယူရန်အတွက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်
ေဈး န်းအဆိုြပလ ာ တင်သွင်းိုင်ေကာင်း ဒုတိယအကိမ ်ေကညာအပ်ပါသည်။
၂။ ေဈး န်းအဆိုြပလ ာပုံစံများကို ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာဌာနခွဲ၊ 
ြဖည့်တင်းေရးှင့် သုိေလှာင်ေရးဌာနစိတ်၊ ံုးအမှတ်(၃၆)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၁၂-၁၀-
၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး (၁၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင် တင်ဒါပုံစံ 
များကို ပိတ်သိမ်း၍ 1% P.O Cheque လက်ခံမည်ြဖစ်ကာ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်လှစ ်
မည့်ရက်ကို အချနိ်မီ အေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 
ဖုန်းအမှတ်-၀၆၇-၃၄၀၈၁၇၇ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါ သည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

"ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း""ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်းေြမာက်ရပ်ကွက်၊ အဂ  ပူလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁)ေပ တွင် ေဆာက ်

လုပ်ထားသည့ ်(၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံ၏ (၄)လ ာ၊ ေြခရင်းြခမ်း၊ တိုက်ခန်းအပါအဝင် ယင်းတိုက်ခန်းှင့ ်
ဆက်စပ်ပတ်သက်လျက်ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
ဝန်ခံေြပာဆိုသူ ဦးမျိးမင်းထွန်း[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၃၈၀၀၉] ကိုင်ေဆာင်သူထံမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 
ဦးသီဟလင်း[၁၃/လရန(ိုင်)၀၉၆၃၂၅]ကိုင်ေဆာင်သူမ ှစရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်သည့ ်စာရɪက်စာတမ်း
အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံိုေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးသ ာစိုး(LL.B)ေဒ ေအးသ ာစိုး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၁၈၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၁၈၀)
အမှတ်-၂၀၄(က)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၀၄၆၅၄အမှတ်-၂၀၄(က)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၀၄၆၅၄

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနနယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

ကယားြပည်နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးကယားြပည်နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး(မူလ)ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းများတွင် အရည်အေသွးနယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး(မူလ)ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းများတွင် အရည်အေသွး

စစ်ေဆးေရး(QA/QC)အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းစစ်ေဆးေရး(QA/QC)အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ်၊ ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၊ နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး(မူလ)ရန်ပံုေငွြဖင့် ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ် 
ခိင်ုှင့ ်ေဘာလခခဲိင်ုအတွင်းရိှ လမ်း/တတံားှင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အရည်အေသွးစစ်ေဆးေရး (QA/QC)အဖဲွများ 
တာဝန်ေပးအပ်ေဆာင်ရɪက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်(QA/QC)ှင့် (Engineering Consultant)လုပ်ငန်းများသာ သီးသနǥ်လုပ်ကိုင်ေသာ ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ (QA/QC)လုပ်ငန်းများအတွက် ဝန်ေဆာင်ခအြဖစ် တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာလုပ်ငန်းတန်ဖိုး၏ (၂%)ကို ြပည်နယ်အစိုးရမှ 
ေပးေချသွားမည်ြဖစ်ပီး တင်ဒါေလ ာက်ထားသူများကိ ုစိစစ်ေရɪးချယ်ရာတွင ်တင်ြပေသာအဖွဲအစည်း၏ Profile, Performance, 
Experience, Power Point Presentation ှင့် Zoom Interview ရမှတ်များအေပ တွင် အေြခခံ၍ ေရɪးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစတင်ေရာင်းချ/ - (၂၀-၁၀-၂၀၂၀)(အဂ   ါေနǥ)(ုံးချနိ်အတွင်း)မှ
  တင်သွင်းရမည့်ရက ် - (၂၀-၁၁-၂၀၂၀)(ေသာကာေနǥ) (ုံးချနိ်အတွင်း)ထိ
 (ခ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့် - (၂၀-၁၁-၂၀၂၀)(ေသာကာေနǥ)(၁၆:၃၀)နာရီ
  ရက်ှင့်အချနိ်
 အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ကယားြပည်နယ်ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးံုး၊ သဟီလမ်း၊ မင်းစရုပ်ကွက်၊ လိွင်ေကာ်မိ၊ ဖန်ုး-၀၈၃-၂၂၂၁၆၄၄ 
သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန

စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနစီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်၊ ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငြွဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါလပ်ုငန်းများကိ ု
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ရန်ရှိပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင ်
များအား သတ်မှတ်ရက်များှင့်အညီ တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 Lot(၁) ဇမ သီရိမိနယ်ရှ ိသင်တန်းေကျာင်း (၁၈၅'x၉၀'၊ RC၊ ေလးထပ)်
  အေဆာက်အဦတွင် Fire Protection System တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း
 Lot(၂) ဇမ သီရိမိနယ်ရှ ိသင်တန်းေကျာင်း (၁၈၅'x၉၀'၊ RC၊ ေလးထပ)်
  အေဆာက်အဦတွင် 315 KVA ထရန်စေဖာ်မာ(၁)လုံးတပ်ဆင်ြခင်း 
  လုပ်ငန်း (ထရန်စေဖာ်မာ အထိုင်ခုံတုံးှင့ ်Ǫခံစည်းိုးအပါအဝင)်
 Lot(၃) ဇမ သီရိမိနယ်ံုးေြမေနရာ (၁၀၀'x၁၀၀')Ǫခံစည်းုိး(၃)ဘက် ချန်ိးလင့်
  ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများှင့် တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များကို Lot(၁)ှင့်Lot(၂)
တိုအတွက် တစ်စုံလ င် ကျပ ်၅၀၀၀/ န်းစီြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Lot(၃)အတွက် 
တစ်စံုလ င် ကျပ် ၂၀၀၀/ န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေကာ်ြငာသည့်ရက်မှစ၍ ံုးချန်ိ 
အတွင်း စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၁)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင ်
လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါကိ ုေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။
 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၂-၁၀-၂၀၂၀ရက်မ ှ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ 
    ရက်အထ(ိုံးချနိ်အတွင်း)
 (ခ)  တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံကိန်း၊ 
    ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊
    ုံးအမှတ(်၁)၊ ေနြပည်ေတာ်
 (ဂ)  တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်၊ အချနိ် - ထပ်မံေကာ်ြငာပါမည်
၄။ တင်ဒါပုစံမံျား လာေရာက်ဝယ်ယရူာတွင် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး
ဌာန၏ COVID-19 ေရာဂါဆိင်ုရာ န်ကားချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရɪက် 
ရန်ြဖစ်ပီး ေနြပည်ေတာ်ြပင်ပေဒသများမှ တင်ဒါပံုစံ ဝယ်ယူလုိသူများအေနြဖင့် 
အပုိဒ်(၅)ပါ ဖုန်းနံပါတ်များသုိ ကိတင်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ကရန်ြဖစ်ပါသည်။
၅။ တင်ဒါကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက စီမံကိန်းေရးဆွဲေရး 
ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၀၇၀၂၀ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၇၂၆၈တိုသို ုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ (၄၁)လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ (၄၁)လမ်း၊ 
အမှတ် (၁၃၄/၁၃၈)ဟုေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ ၆ထပ်ခွဲ၊ အမှတ် (၁၃၄/၁၃၈)ဟုေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ ၆ထပ်ခွဲ၊ 
အေဆာက်အဦ၏ ပɥ မထပ် (၆-လ ာ/ေအ)အကျယ်အဝန်း အေဆာက်အဦ၏ ပɥ မထပ် (၆-လ ာ/ေအ)အကျယ်အဝန်း 

ေပ(၂၄x၄၈)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ေရမီးစုံလင်စွာပါရှိပီး ေပ(၂၄x၄၈)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ေရမီးစုံလင်စွာပါရှိပီး 
ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့် ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ု

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု 

ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ဥမ ာ [၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၃၂၁၄၂]+ ဦးေကျာ်တင့် [၁၂/ဗတထ 
(ိုင်)၀၄၅၇၂၂]တိုထံမှ ဦးေအာင်ြမင့်သန်း[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၁၄၂၅၉]+ေဒ တင်တင်
ေဌး[၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၁၄၂၅၇]တိုက အပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအေနြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုမာ 
ေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို (၇)ရက ်
အတွင်း လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစည်သူေကျာ်(LL.B)ဦးစည်သူေကျာ(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၀၈၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၀၈၈)
အမှတ်(ရ/၁၄)၊ ေမတ ာလမ်း၊ တိုးချဲ(၄)ရပ်ကွက်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊အမှတ်(ရ/၁၄)၊ ေမတ ာလမ်း၊ တိုးချဲ(၄)ရပ်ကွက်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၀၂၁၄၀ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၀၂၁၄၀

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာ့လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာစက်ုံ (အင်းကုန်း)
ေကျာက်ဆည်မိမှ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်အတွက် လက်ကိုင ်
ရှည်လက်တွန်းထွန်စက်မှ ပစ ည်းအစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်
ဝယ်ယူလိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ်-(၂၆-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှ (၂၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်
    (၁၂:၀၀)နာရီထိ
၃။ တင်ဒါပိတ်ရက ် - (၂၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ 
    မွန်းတည့် (၁၂:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်ကိ ုထပ်မံေကညာပါမည်။
၅။ အထက်ပါလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ 

ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ ဤစက်ုံသို ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက ်
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပီး ဖုန်း-၀၆၆-၂၀၅၀၄၈၃၊ ၀၆၆-၂၀၅၀၄၈၄၊ ၀၉-
၄၂၀၀၁၅၀၄၄၊ ၀၉-၅၃၄၀၂၈၂၊ ၀၉-၄၀၀၇၀၉၅၀၀များထံသုိ ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ
ြမန်မာ့လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာစက်ုံြမန်မာ့လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာစက်ုံ

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန ်အသိေပးေကညာြခင်း
''ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၇၉)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၆၈၁)၊ ေြမအမျိးအစား(ပါမစ်ေြမ)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း (၇၉)၊ ေြမကွက်အမှတ ်(၆၈၁)၊ ေြမအမျိးအစား(ပါမစ်ေြမ)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း 
ေပ(၄၀x၆၀) ရိှ ေဒ ေအးေအးဝင်း အမည်ေပါက်  ပါမစ်ေြမကွက်(တစ်နည်းအားေပ(၄၀x၆၀) ရိှ ေဒ ေအးေအးဝင်း အမည်ေပါက်  ပါမစ်ေြမကွက်(တစ်နည်းအား
ြဖင့ဆ်ိေုသာ်) ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ (၇၉) ရပ်ကွက်၊ ေဇယျာ ြဖင့ဆ်ိေုသာ်) ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ (၇၉) ရပ်ကွက်၊ ေဇယျာ 
သီရိလမ်း၊ အမှတ်(၆၈၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့် သီရိလမ်း၊ အမှတ်(၆၈၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးအရပ်ရပ်အားလုံး''ကို တရားဝင်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်၍ လွတ်လပ်စွာလ ဲေြပာင်း
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုအဆိုြပသ ူဦးအိုက်ပင်း [၁၃/တယန(ိုင်)၀၂၂၀၆၆]ထံမှ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူသည ်တရားဝင်နည်းလမ်းတကျ စာချပ်စာတမ်းများ 
ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူရန်အတွက် သေဘာတူညီပီး အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေသာ 
ေြမကွက်တန်ဖိုးေငွများအနက ်  စရန်ေငွအချိကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရှိပါက ခိုင်မာေသာ 
ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထား (မူရင်း)များအား ယူေဆာင်၍ ယေနǥမှ 
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း လူကုိယ်တုိင် က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်တင်ြပုိင် 
ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်ချက်မရိှပါက ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒ 
ှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိအိမွန် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၁၆၁၇၃)ေဒ အိအိမွန် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၁၆၁၇၃)

အမှတ်(၉၉/၁၀၁)၊ ေကျာက်ေြမာင်းလမ်းှင့် မလ ာကုန်းလမ်းေထာင့်၊ အမှတ်(၉၉/၁၀၁)၊ ေကျာက်ေြမာင်းလမ်းှင့ ်မလ ာကုန်းလမ်းေထာင့်၊ 
ကျားကွက်သစ်(စံြပ)ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကျားကွက်သစ(်စံြပ)ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၆၉၀၄၊ ၀၉-၇၉၃၅၃၇၀၇၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၆၉၀၄၊ ၀၉-၇၉၃၅၃၇၀၇၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအသိေပးေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၀)၊ လူေန 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၁)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၈၁/ခ)၊ ဧရိယာ ေပ (၂၀x၆၀) (၀.၀၂၇) 
ဧကရှိ ေြမှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည ်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ် ခဲွမ  
ဌာနရိှ  မိေြမစာရင်းတွင်  အမည်ေပါက်  ေဒ သန်းသန်းဦး [၁၂/ဒဂန(ုိင်)၀၀၉၃၈၃] 
(TYT-၀၀၈၁၃၅) အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိေသာ ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန ်
ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို 
ေဒ ဝင်းေမ[၁၂/သခန(ိုင်)၀၂၇၉၉၉]မှ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရှိေကာင်း အ ပ်အရှင်း တစ်စုံတစ်ရာမရှိ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် 
ဦးရန်ေကျာ်မှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကညာ 
ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ ဆက်သွယ် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒ 
ှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးရန်ေကျာ် [၁၃/လရန(ိုင်)၂၂၀၄၂၅]      ဦးရန်ေကျာ် [၁၃/လရန(ိုင်)၂၂၀၄၂၅]      
ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၄၈၄၃၅၀ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၄၈၄၃၅၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း
လွိင်ေကာ်မိ၊   ရɪာတန်းရှည် 

ေကျးရɪာေန မခင်Ǫပံးြမင့်၏ ဖခင် 
ြဖစ်သ ူဦးေမာင်ေလးှင့် ဦးြမင့်လွင ်
[၁၃/ပလန(ိင်ု)၀၃၂၄၆၉]မှာ တစ်ဦး 
တည်း ြဖစ်ပါေကာင်း။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁/တိုးချဲ)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(၃)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျားေပ 

၂၀xအနံေပ ၆၀)ရှိ ဦးေဂျာန်ီငှ့်ေဒ ထားတင ်ပူးတွဲအမည်ေပါက်ေသာ ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်၏ လ  င်သာယာအေရှပိုင်းမိနယ်၊ မင်းရ ဲ
ေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(၅၅/က)ဟု ေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း (အလျားေပ ၁၀xအနံေပ ၆၀)ရှိ ေြမှင့်အိမ်ကိ ုေဒ ဧပရယ်လွင[်၇/
ပတန(ိုင်)၁၁၁၈၄၀]က ပူးတွဲအမည်ေပါက်ပိုင်ရှင်ေဒ ထားတင်ထံမှ အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့ ်လက်ေရာက်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ်
ထားသည်ဟ ုအဆိုြပ၍ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသည့်အေပ  က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွက အပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းေကးတန်ဖိုးေငွ၏ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယင်းေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့အ်ကျိးခစံား 
ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆိ ုဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း) အြပည့်အစုံှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို 
လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ အား ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်စိုးထွန်း(ထီးချိင့်)ဦးေအာင်စိုးထွန်း(ထီးချိင့်)
(LL.B(Q),D.B.L)(စ်-၈၂၂၅/၁၂)(LL.B(Q),D.B.L)(စ်-၈၂၂၅/၁၂)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
LINO MASTER LAW FIRMLINO MASTER LAW FIRM

အမှတ်(၂၂၉)၊ ပထပ်(ယာ)၊ ၃၈လမ်း(အထက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၂၉)၊ ပထပ်(ယာ)၊ ၃၈လမ်း(အထက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
Ph:09-250000587, 09-799606825Ph:09-250000587, 09-799606825

လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိလမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ

တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ 
ချင်းြပည်နယ်၊  ဟားခါးမိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု       
ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရɪက်မည့် လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများကို တင်ဒါ 
စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာုိင်ငံသား၊ တုိင်းရင်းသားလုပ်ငန်း 
ရှင်များအား တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ် - (၂၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မ ှ
ရက်/အချနိ်  (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထ၊ိ ုံးချန်ိအတွင်းုံးချန်ိအတွင်း
တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ်-  (၂၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မ ှ
ရက်/အချနိ်  (၂၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထ၊ိ ုံးချန်ိအတွင်းုံးချန်ိအတွင်း
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက/်အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီး 

ဌာန၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ုအေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါ 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၇၀-၂၁၂၄၅၊ ၀၉-၄၂၇၉၄၅၇၂၄ဖုန်း-၀၇၀-၂၁၂၄၅၊ ၀၉-၄၂၇၉၄၅၇၂၄

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
က ်ုပ်၏အမ သည်ြဖစ်သူ ေဒ သန်းေရɫ [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၃၄၇၉]၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် ေကညာလိုက်သည်။
(ဦးတင့်လွင်(ခ)မိုဟာမက်ဟာရɪန်းရရှစ်)+ေဒ သန်းေရɫ ၏သားြဖစ်သူ 

ကိေုအာင်မျိးလွင်[၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၃၀၈၇၅]သည် ဖခင်ရိှစ်ကလည်း မသိားစပုိင်ု 
လပ်ုငန်းမှေငေွကးများကိ ုသုံးြဖန်းအလဲွသုံးစားြပလုပ်ခဲ၍့ အမ ကစိ များကိလုိက်ုလ ံ
ေြဖရှင်းခဲ့ပီး ဖခင်ကိယ်ုတိင်ု ေကးမုသံတင်းစာတွင် အေမြွပတ်အြဖစ် (၉-၇-၂၀၁၂)
ေကညာခဲ့ပါသည်။ ယခု ဖခင်ကွယ်လွန်ပီး၌လည်း သားကိုေအာင်မျိးလွင်သည ်
အမျိးမျိး ှိပ်စက်ဒုက ေပး၍ ေငွေကးအလွဲသုံးစားမ များြပလုပ်ခဲ့ပီး မကာခဏ 
လိက်ုလေံြဖရှင်းရပါေသာေကာင့ ်ကိေုအာင်မျိးလွင်အား (၁၆-၁၀-၂၀၂၀)ရက်တွင် 
အပီးအြပတ်အေမွေပးစာချပ်ကိုချပ်ဆိုခဲ့ပါသည်။

သုိြဖစ်၍ ထုိက့ဲသုိအကိမ်ကိမ်အလဲွသံုးစားြပလုပ်ြခင်း၊ မိခင်ှင့်ေမာင်ှမ 
များ၏ ဂဏ်ုသကိ ာပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုေအာင်ြပမေူြပာဆိြုခင်းများရိှေန၍၊ မသိားစ ု
များကို ဒုက ေပးြခင်းများရှိေန၍ ယခုသတင်းစာထည့်သည့်ေနǥမှစ၍ ၎င်းှင့ ်
ပတ်သက်ေသာ ြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာေပ ေပါက်ခဲ့သည်ရှိေသာ် ဤရက်မှစ၍ 
လုံးဝ(လုံးဝ)တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်းှင့ ်သားကိေုအာင်မျိးလွင် 
ခံစားခွင့်ရှိေသာ အေမွပစ ည်းများရှင်းေပးခဲ့ပီး အေမွြပတ်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းှင့ ်
ပတ်သက်သူအားလုံးသိရှိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ေဒ သန်းေရɫ  (၂၇.ပါးေဆးတိုက်)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ သန်းေရɫ  (၂၇.ပါးေဆးတိုက)်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးြမင့်သိန်း(B.Sc H.G.P)ဦးြမင့်သိန်း(B.Sc H.G.P)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၄၃၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၄၃၉)

အမှတ်(၂၄)၊ ၁၁၀ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၄)၊ ၁၁၀ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၂၃၅၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၂၃၅၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ဗစိုး(၆)

လမ်း၊ ေြမကွက ်အမှတ်(၅၁၂)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)၊ စတုရန်း 
(၂၄၀၀)ေပရိှ ေြမကွက်ှင့်၎င်း ေြမကွက်ေပ ရိှ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် အရပ် 
ရပ်အား ဂရန်အမည်ေပါက် ေဒ ြမဝင်းထံမှ တရားဝင်ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီး လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးသိန်းွနǥ် [၁၂/ ဥကတ(ုိင်)၁၃၈၃၄၃]ထံမှ 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
အား စရန်ေငအွြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့ ်
ေနအမ်ိ၏ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိကုနǥ်ကွက် 
လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ အား ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
ဦးေနလင်းေအာင်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၂၁၃၇၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေနလင်းေအာင[်၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၂၁၃၇၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း(LL.B)ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၇၈၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၇၈၂)

အမှတ်(၁၅)၊ ခိုင်ေရɫ ဝါလမ်း၊အမှတ်(၁၅)၊ ခိုင်ေရɫ ဝါလမ်း၊
ြမဥယျာ်စိုက်ပျိးေရးǪခံ၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ြမဥယျာ်စိုက်ပျိးေရးǪခံ၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၅၃၀၁၀၇၇၈၊ ၀၉-၂၅၈၄၆၅၈၇၁ဖုန်း-၀၉-၉၅၃၀၁၀၇၇၈၊ ၀၉-၂၅၈၄၆၅၈၇၁

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချရန်ဆုံးြဖတ်ပီးေကာင်း ေကညာြခင်းမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချရန်ဆုံးြဖတ်ပီးေကာင်း ေကညာြခင်း
Good Link Manufacturing Co.,Ltd. ၏ ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင် 

ကျင်းပေသာ အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ အထူးအစည်းအေဝးမှ ကုမ ဏီ 
မတည်ေငွရင်းအား ကျပ်သိန်း(၆၀၀)မှ ကျပ်သိန်း(၁၀၀)သို ေလ ာ့ချ 
ြပင်ဆင်ရန ်အစုရှယ်ယာရှင်များအားလုံးက အတည်ြပဆုံးြဖတ်ပီးြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
Good Link Manufacturing Co.,Ltd.(Ph:09-5125438)Good Link Manufacturing Co.,Ltd.(Ph:09-5125438)

အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်းအစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း

ေကညာြခင်း။ေကညာြခင်း။
က န်ေတာ်များ 9 MUDRA GROUP COMPANY LIMITED သည် ယခင်က 

လပ်ုငန်းကီးများကိ ုလပ်ုကိင်ုရန်အတွက် ရှယ်ယာပမာဏကိ ု၁၈၀,၀၀၀,၀၀၀(ကျပ် 
သန်ိးတစ်ေထာင့ရှ်စ်ရာတတိ)ိထားရိှခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ လပ်ုငန်းအေနအထား 
ေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေငွေကးအခက်အခဲေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
ရှယ်ယာပမာဏကိ ုကျပ်သန်ိး ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ကျပ်သန်ိးတစ်ရာတတိ)ိသို ေလ ာခ့ျ 
ြခင်းြဖစ်ပါသည်။    ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ

9 MUDRA GROUP COMPANY LIMITED9 MUDRA GROUP COMPANY LIMITED

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
အေဆာက်အဦဦးစီးဌာနအေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၁၃)အေဆာက်အဦဦးစီးဌာနအေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၁၃)

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန၊ အေဆာက် 

အဦ အထူးအဖဲွ (၁၃)မှ တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်မည့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရး 
ှစ်၊ ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းများအတွက ်
လိအုပ် သည့ ်အေဆာက်အဦ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများအား 
ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါ 
သည်။
၁။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာရယူိုင်မည့်ရက ်- ၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူရမည့် - ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)
 ေနရာ  ုံး၊  အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ 

(၁၃)၊ မွန်ြပည်နယ်
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ(ေနာက်ဆုံး) - ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
 တင်သွင်းရမည့ ်ရက်ှင့်အချနိ်  ညေန ၄:၃၀ နာရီ
၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ဆက်သွယ်အေကာင်းကားပါမည်။
 ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး
   လမ်းဦးစီးဌာန၊    မွန်ြပည်နယ်၊ 

ေမာ်လမိင်မိ။
၅။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
၂-၁၁-၂၀၂၀ရက်မှ  စတင်၍  ုံးချနိ်အတွင်း  ဖုန်း(၀၉-၄၂၀၇၀၈၀၉၇/         
၀၉-၄၂၇၅၆၁၃၇၉)သို စုံစမ်းေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
မှတ်ချကမှတ်ချက်။ ။ တင်ဒါေပးသွင်းမည့်ပစ ည်းနမူနာများှင့် ဓာတ်ခဲွခန်းစမ်းသပ် 
စစ်ေဆးချက်အေြဖများကိ ုတင်ဒါေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ပူးတွဲေပးပိုရမည ်
ြဖစ်ပါသည်။   တင်ဒါစစိစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစစိစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်း
'DEALER COMPANY LIMITED' ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ၏ 

အထူးအစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်အရ လက်ရိှအစုရှယ်ယာ (၅၀၀၀၀)စု 
တန်ဖုိးေငွ(၅၀၀,၀၀၀,၀၀၀/-)ကျပ်တိတိမှ အစုရှယ်ယာ(၅၀၀၀)စု 
တန်ဖိုးေငွ (၅၀,၀၀၀,၀၀၀/-)ကျပ်သို ေလ ာ့ချရန် အတည်ြပ 
ဆုံးြဖတ်လိုက်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

DEALER COMPANY LIMITEDDEALER COMPANY LIMITED

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက်၊ (၃)လမ်း၊ အမှတ်-၆၃၂၊ (၂)

ခန်းတဲွ၊ (၆)ထပ်တိက်ုမှ (၄)လ ာ(ေခါင်းရင်းခန်း)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၁၂.၅x၅၀)ရိှ တိက်ုခန်း 
ှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးတိုကို ဆက်စပ်ကတိစာချပ်များြဖင့် 
ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုလက်ေရာက်ရရိှထားပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့အ်ြပည့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ သီတာေအာင[်၁၂/သဃက(ိုင်)၀၃၇၉၉၂]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်မိုး[၁၂/
ဥကတ(ိုင်)၁၂၃၆၂၀]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွအချိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်လံု 
ေသာ စာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့်တက ွက ်ုပ်ထံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ပီး
ဆုံးသည့်တိုင်ေအာင် ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်မိုး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေကျာ်မိုး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်သ ာလွင်(LL.B)ေဒ ခင်သ ာလွင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၆၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၆၅)
အမှတ်-၃၈၈၊ ေအးြမသာယာလမ်း၊ ၃၂-ရပ်ကွက်၊အမှတ်-၃၈၈၊ ေအးြမသာယာလမ်း၊ ၃၂-ရပ်ကွက်၊

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၂၁၈၀၁၃၊ ၀၉-၇၈၆၃၁၇၂၈၀ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၂၁၈၀၁၃၊ ၀၉-၇၈၆၃၁၇၂၈၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမ 

တိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၈)၊  ေြမကွက ်
အမှတ်(၁၇၉၈/ခ)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 
အမှတ်(၁၇၉၈/ခ)၊ က န်းေရɫ မိင်လမ်း၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေဒ ကီး 
ေမ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၇၀၄၆၈]အမည် 
ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအားှစ်(၆၀)
ဂရန်အမည်ေပါက် ေဒ ကီးေမ (မိခင်)
သည် (၇-၃-၂၀၁၅)ရက်တွင် လည်းေကာင်း၊ 
ဖခင် ဦးေက သည် (၂၈-၂-၁၉၉၅)ရက် 
တွင်လည်းေကာင်း ကွယ်လွန်သွားက 
သြဖင့ ်ကျန်သားသမီးများြဖစ်ေသာ (၁)
ေဒ သန်းသန်းေအး [၈/မကန(ိုင်)၀၁၂ 
၉၁၃]၊ (၂)ဦးလှေဌး[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၇၀ 
၃၈၇]၊ (၃)ေဒ စန်းစန်းေဝ[၁၂/ဒဂတ (ိင်ု) 
၀၂၀၉၆၈]၊ (၄)ဦးမင်းေအး[၁၂/ဥကတ 
(ိုင်)၀၇၀၀၂၅]၊ (၅)ဦးကည်ေအး [၁၂/
ဥကတ(ိုင်)၀၇၀၄၈၀]တိုမှ မိခင်၊ ဖခင် 
တိုကွယ်လွန်သွားေသာေကာင့ ် ၎င်း 
တုိ(၅)ဦးသာ အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ေကာင်း 
ကျမ်းကျန်ိလ ာ(၃/၂၆၆၄/ ၂၀၂၀)(၁၉-၃-
၂၀၂၀)၊ ေထာက်ခကံျမ်းကျန်ိလ ာ(၂)ေစာင် 
(၁-၇-၂၀၁၉)၊ ေသစာရင်းများ၊ အိမ် 
ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊  ဂရန်မူရင်း 
တင်ြပ၍ ပိုင်ဆိုင်/ စွနǥ်လ တ်စာချပ်ရန် 
ေြမပုကံူးေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင် 
ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်  
ကွက်မ  မရိှပါက လပ်ုထုံးလုပ်နည်းအတိင်ုး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
  ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)  ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
    မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ    မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိလမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ

တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ 
ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု       
ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများအတွက ်
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကို (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့်တင်ဒါ
တင်သွင်းိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ်  -  (၂၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မ ှ
ရက်/အချနိ်  (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထ၊ိ ုံးချန်ိအတွင်း
တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ်-  (၂၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မ ှ
ရက်/အချနိ်  (၂၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထ၊ိ ုံးချန်ိအတွင်း
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက/်အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီး 

ဌာန၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကို အေသးစိတ်သိရှိ 
လိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၇၀-၂၁၂၄၅၊ ၀၉-၄၂၇၉၄၅၇၂၄ဖုန်း-၀၇၀-၂၁၂၄၅၊ ၀၉-၄၂၇၉၄၅၇၂၄

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ 

တိုင်းေဒသကီးုံး(ပုသိမ်)၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုင်းေဒသကီးုံး(ပုသိမ)်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ  ဦးစီးဌာန၊ 
တုိင်းေဒသကီးံုး (ပုသိမ်)၏  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 
ေဆာက်ရɪက်ရန်  စိတ်ဝင်စားေသာ ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီများအား 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
 (က) (အလျား ၇၅'၊ အနံ ၄၀'၊ အြမင့ ်၂၄') (၄)ခန်းတွဲ (၂)ထပ် သံကူ 

ကွန်ကရစ်အေဆာက်အဦ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - (၂၂-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥမှ (၁၃-၁၁-၂၀၂၀)
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်   ရက်ေနǥအထ ိ(ုံးချနိ်အတွင်း)
၃။ တင်ဒါေနာက်ဆုံး - (၁၆-၁၁-၂၀၂၀) ရက ်(တနလ  ာေနǥ)
 တင်သွင်းရမည့်ရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)
၄။ တင်ဒါ ဖွင့်လှစ်မည့်ရက ် - ထပ်မံေကညာပါမည်
၅။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည် ့ - တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး
 လိပ်စာှင့်ေနရာ  ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

တိုင်းေဒသကီးုံး(ပုသိမ)်
၆။ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - တိုင်းေဒသကီးုံး (ပုသိမ်)  ကုန်းလမ်း 

ပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန
၇။ အေသးစတ်ိသလိိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရး န်ကား
မ ဦးစီးဌာန၊ တုိင်းေဒသကီး ုံး (ပုသိမ်) ၀၄၂-၂၄၅၁၃ သို စံုစမ်းေမးြမန်းုိင် 
ပါသည်။                                                  တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသုံးချမ  စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာနေရအသုံးချမ  စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးုံး၊ တည်ေဆာက်ေရး (၆)၊ ရန်ကုန်မိ န်ကားေရးမှးုံး၊ တည်ေဆာက်ေရး (၆)၊ ရန်ကုန်မိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရး(၆)၊ 
ရန်ကုန်မိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ကမ ာ့ဘဏ်ေချးေငွ (ADSP) 
ရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူခိုင်၊ ေရတာရှည်မိ 
နယ်ရိှ ဆွာေချာင်း ေရေလှာင်တမေံရပိလု ဲအသစ် တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင် 
ရɪက်ရန်လိုအပ်ေသာ တည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်းအတွက ်  ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များမှ ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၆-၁၀-၂၀၂၀) ရက်မ ှ(၆-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ထိ
တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက ် - (၉-၁၁-၂၀၂၀) ရက်မ ှ(၁၇-၁၁-၂၀၂၀) ရက်
   ညေန (၄:ဝဝ) နာရီအထိ
တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက ် - (၂၀-၁၁-၂၀၂၀)(ေသာကာေနǥ) နနံက်(၉:၃၀)နာရီ
တင်ဒါေရာင်းချမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှးုံး၊  တည်ေဆာက်ေရး(၆)၊ 

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီး
ဌာန၊ ရန်ကုန်မိ။

တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - ကည်သာချမ်းြမဓမ ာု၊ံ တိင်ုးဆည်ေြမာင်းုံးဝင်း၊ 
ပဲခူးမိ။

၂။ တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူရန်ှင့်  တင်ဒါပုံစံတင်သွင်းရန်  ကိစ ရပ်များအတွက ် 
လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ရန် အခက်အခရိှဲပါက တင်ဒါပုစံရံယရူန်ှင့ ်တင်ဒါေလ ာက် 
လ ာေကးများေပးသွင်းရန်အတွက် ေအာက်ပါလိပ်စာှင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ပါသည်။ E-mail Address- ad2con62020 @gmail.com
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ဖုန်း-၀၉၇၉၉၂၁၁၉၈၊ ၀၉-၇၉၅၄၂၈၁၈၀ဖုန်း-၀၉၇၉၉၂၁၁၉၈၊ ၀၉-၇၉၅၄၂၈၁၈၀
တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေတာမဲ့ေြမသား   ေရတိုက်စား၏



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ဦးထွန်းဝင်းဦးထွန်းဝင်း
ြမန်မာ့ကယ်ငါးပွင့်သေ  ဘာလုပ်ငန်း(ငိမ်း)ြမန်မာ့ကယ်ငါးပွင့်သေ  ဘာလုပ်ငန်း(ငိမ်း)

အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ေအာင်လမ်းသွယ်(၃)၊ 

အမှတ်(၃၁၂)၊ အခန်း (၆)ေန ေဒ သန်းသန်းွယ်၏ ခင်ပွန်း၊ 
ဦးထွန်းလင်းေအာင်-ေဒါက်တာ သရီတိင်တင်ထွန်းတို၏ ဖခင်၊ 
မှင်းအိေ ၏အဘိုး၊ ေဒ သုဓမ စာရီ၊ ေဒ ချိချိတို၏ ေမာင်၊ 
ေဒ စမ်းစမ်းေအး၊ ဦးေဇာ်သန်း-(ေဒ ခင်ြမင့ဦ်း)၊ ဦးေကျာ်ြမင့-်
ေဒ ခင်သီတာတို၏ အစ်ကို၊ တူ/တူမများ၏ ဘကီးသည ်
၁၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက် ည ၈:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန် 
သအူားရည်စူး၍ ၂၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် အထက်ပါ ေနအမ်ိ၌ 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ တံခွန်တိုင်၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ နတ်လမ်း ဘုရား၊ တံခွန်တိုင်၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ နတ်လမ်း 
ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်ဒုတိယဆင့်လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်ဒုတိယဆင့်
လယ်ယာှင့်သစ်ေတာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း)လယ်ယာှင့်သစ်ေတာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း)

ဦးသိန်းဟန် (ပုဂံေတာင်)ဦးသိန်းဟန် (ပုဂံေတာင)်
အသက် (၉၈)ှစ်အသက် (၉၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်ေန (ဦးထွန်းမိင-်ေဒ ေအးခင်)
တို၏ သား၊ (ေဒ တင်ွနǥ်)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေငထွွန်း-ေဒ တင်ရ၊ီ ဦးစိုးိင်ု-
ေဒ ယ်ကည်၊ (ဦးစိုးခိုင်)-ေဒ တင်တင်ဦး၊ ဦးလှထွန်း-ေဒ ြမင့်ြမင့ ်
ကည်၊ (ေဒ ကည်ကည်သိန်း)၊ ဦးမျိးေအာင်-ေဒ ခင်ေဆွြမင့်၊ ဒုတိယ 
ဗိုလ်မှးကီးသနǥ်ေဇာ်(ငိမ်း)-ေဒ ေစာသူဇာငိမ်းတို၏  ေကျးဇူးရှင ်
ေမွးသဖခင်၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်တို၏အဘိုး၊  ြမစ်ရှစ်ေယာက်တို၏ 
ဘိုးဘိုးကီးသည ်၂၁-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) နံနက် ၁၁:၄၅နာရ ီတွင် 
၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ရှိလာအုန်းက ယ် [B.Econ(C.S)]ေဒ ရှိလာအုန်းက ယ် [B.Econ(C.S)]

အသက် (၇၃)ှစ်အသက် (၇၃)ှစ်
ေဒ ရိှလာအန်ုးက ယ် [B.Econ(C.S)]  အသက် (၇၃)ှစ်သည် 

၁၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်  နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင်  ဘဝတစ်ပါးသို 
ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသရိပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူ
မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ က ်ုပ်တို 
အတွက်လည်း မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းေကာင်းတစ်ဦး ဆုံး ံးသွား 
သည်ကိ ုှေြမာတသြဖစ်ရပါသည်။ ေဒ ရိှလာအန်ုးက ယ် ြမင့ြ်မတ် 
ေသာဘုံဘဝသို ေရာက်ရှိပါေစ။

၁၉၇၂ ခုှစ် စီးပွားေရးတက သိုလ် B.Econ(C.S)၁၉၇၂ ခုှစ် စီးပွားေရးတက သိုလ် B.Econ(C.S)
ဘွဲရသူငယ်ချင်းများဘွဲရသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်သနǥ်ဦးေအာင်သနǥ်
အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)

အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်
ဦးမျိးသနǥ်[Principal Economist (Rtd.), ADB]-ေဒါက်တာခိင်ုစပံယ် 

လတ် [Medical Officer (Rtd.), W.H.O]၊ ေဒ သီတာသနǥ်  (MD, New Link 
Marketing Ltd.,)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးေအာင်သနǥ် အသက်(၉၂)
ှစ်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Board of DiectorBoard of Diector
Sinma Furnishings Co., LtdSinma Furnishings Co., Ltd

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးကီးအုန်းချိဗိုလ်မှးကီးအုန်းချိ

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၂၆)စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၂၆)

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ပါရမီ၊ှင်းဆီလမ်း၊ အမှတ်(၆၅၀)ေန ေဒ ဝင်းသူဇာ 
တင်ေမာင်(မီးငယ်)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မခွန်းချိသံသာဆင့်၊ မချိအိေ ေခတ်၊ 
ေမာင်ရဲရင့်ေမာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်သည် ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်(အဂ   ါေနǥ) နံနက် 
၁၀ နာရတွီင် တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကေုဆးုံကီး(မဂ  လာဒု)ံ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါေကာင်း။

 (ပါေမာက  ဦးလှမင်း)-ေဒ ခင်ခင်ေအး (ပါေမာက  ဦးလှမင်း)-ေဒ ခင်ခင်ေအး
သား - ဦးတင်ေဇာ်မင်းသား - ဦးတင်ေဇာ်မင်း
သမီး - ေဒ ွယ်နီေအးမင်းသမီး - ေဒ ွယ်နီေအးမင်း
 (မိသားစု) (မိသားစ)ု

ဦးမျိးသန်းွနǥ်ဦးမျိးသန်းွနǥ်
တိုင်းေဆာက်-၁၁ (ငိမ်း)တိုင်းေဆာက-်၁၁ (ငိမ်း)

အသက် (၇၄)ှစ်အသက် (၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ် (၇၃/၇၅)၊ ေရေကျာ်လမ်းမကီး 

ေန (ဦးခင်ေမာင်ွနǥ်-ေဒ ယ်)ုတို၏ သား၊ (ဦးမျိးြမင့ွ်နǥ်-ေဒ ြမင်ြမင်ေအာင်)၊ 
(ဦးမျိးဝင်းွနǥ်)-ေဒ ခင်ေဆွဝင်းတို၏ ညီ၊ ဦးခင်ေမာင်ကိင-်ေဒ ခင်မျိးွနǥ်၊ 
ဦးမျိးဆန်းွနǥ် ၊ ဦးမျိးဆင့ွ်နǥ်-(ေဒ စန်းစန်းဝင်း)၊ ေဒ ခင်မျိးလ  င်၊ ဦးဝင်းေမာင်-
ေဒ ခင်မျိးယ်၊ ဦးခင်ေဇာ်-ေဒ ခင်မျိးသိန်း၊ ေဒ ခင်မျိးသစ်တို၏ အစ်ကိုကီး၊ 
ေဒ မီမီေဒွး၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးမျိးသူရ-ေဒ ခင်ြပည့်ြပည့်ဖိး၊ (ေဒ အိအိမျိး)၊ ဦးထက် 
ြမတ်မျိး၊ ဦးဖိးသက်ခိုင်တို၏ ဖခင်၊ မအိမ့်ငုံဖူး၊ မငိမ်းစုသွယ်၊ ေမာင်ထက ်
ေအာင်  င်းတို၏ အဘိုးသည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) ညေန ၆:၁၅ နာရီ 
တွင် အိုးကင်ဆာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၀-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) 
ညေန ၄ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးရဲလွန်းနီဦးရဲလွန်းနီ
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ရပ်ကွက်ကီး(၆)၊ ရပ်ိသာလမ်း၊ အမှတ် 
(၁၂၄)ေန ေဒ ခင်ေဆွြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည် 
၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (အဂ   ါေနǥ)  ည ၁၁:၂၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိပါသြဖင့ ် မိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးသက်တင်-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းဦးသက်တင်-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း
GLORIOUS MONYWA HOTELGLORIOUS MONYWA HOTEL

မိသားစုမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဦးသန်းထွန်း(ခ)စအစ်အာမက်ခနǥ်ဦးသန်းထွန်း(ခ)စအစ်အာမက်ခနǥ်
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ေငွကိုင် ဘတ်ဂျက် စား/ေထွ(ငိမ်း) ကုန်သွယ်ေရးေငွကိုင် ဘတ်ဂျက် စား/ေထွ(ငိမ်း) ကုန်သွယ်ေရး
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး(က+ဂ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၃၃၉၊ 

ကျိက ဆံလမ်း၊ ပထမထပ်၊ ၁၅၇လမ်းထိပ်ေန (Dr.S.M.ခနǥ်-ေဒ စလီမာဘ)ီတို၏သား 
(ဦးS.အလ-ီေဒ အာဆဘူ)ီတို၏သားသမက်၊ ေဒ ခင်သန်းြမင့(်ခ)ေဒ ဘားဘူ၏ီခင်ပွန်း၊ 
ကုိသိန်းထွန်း၊ မခင်မာချိ၊ မနီးနီးသန်း(ခ)ရရိှဒါ-(ေမာ်လဝီဟာဖစ်နာ့ေဖ့စ်)၊ မေအးေအး 
သန်းတုိ၏ ဖခင်၊ ဟာဖစ်ဆာဖာတမာဘီ၊ ဟာဖစ်ဆာနာေဖ့အာဘီတုိ၏ အဘိုး(နာနာ)
သည် ၂၅-၉-၂၀၂၀(ေသာကာေနǥ) နံနက် ၃နာရီတွင ်အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ ်
ခံယူသွားပီး ယင်းေနǥ နံနက် ၁၁နာရီတွင် ေရေဝး စွ ီကဗရ်စတာန်တွင ်ဒါဖနာြမပ်ှံ 
ပီးစီးေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း မဂ်ဖရတ်အတွက ်အသိေပးပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ှင်းဥေဒ ှင်းဥ
အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်

ဦးeာဏ်ထွန်း(ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝ
ဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း)-ေဒ ေဌးေဌးဟန်တို၏  ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ 
(ဦးသန်းြမင့်)၏ဇနီး ေဒ ှင်းဥ အသက်(၉၁)ှစ်သည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ 
(တနလ  ာေနǥ)၊ နံနက် ၉:၂၀နာရီတွင်  အမှတ်(၁၀၀)၊  သုခရိပ်သာ(င)လမ်း၊ 
(၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။                         န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ

လ ပ်စစ်စွမ်းအားစီမံေရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်စွမ်းအားစီမံေရးဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးကီး အုန်းချိ(ကည်း-၁၈၈၄၀)ဗိုလ်မှးကီး အုန်းချိ(ကည်း-၁၈၈၄၀)

(သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်၊ သူရဲေကာင်းလက်မှတ်)(သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်၊ သူရဲေကာင်းလက်မှတ)်

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၆)စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၆)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ှင်းဆီလမ်း၊ အမှတ်(၆၅၀)

ေန ေဒ ဝင်းသူဇာတင်ေမာင်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မခွန်း 
ချိသံသာဆင့်၊ မချိအိေ ေခတ်၊ ေမာင်ရဲရင့်ေမာင်တုိ၏ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင် သငူယ်ချင်း ဗိလ်ုမှးကီး အန်ုးချိ အသက်(၅၈)ှစ်သည် 
၂၀-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ)တွင်  တပ်မေတာ် အသည်းေရာဂါ 
အထူးကုေဆးုံကီး(မဂ  လာဒုံ)၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိ 
ရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ေကကွဲ 
ဝမ်းနည်းရပါသည်။      မိချိ၊ မိခိုင်၊ ြမေသွး၊ ခင်စန်းေဝ၊ ုုဝင်း၊မိချိ၊ မိခိုင်၊ ြမေသွး၊ ခင်စန်းေဝ၊ ုုဝင်း၊

တင်ေမာင်ေမာင်၊ ဖုန်းြမင့်၊ ဝင်းတင်၊တင်ေမာင်ေမာင်၊ ဖုန်းြမင့်၊ ဝင်းတင်၊
မင်းေအာင်၊ ေမာင်ိုင်၊ သန်းစိုးဦးမင်းေအာင်၊ ေမာင်ိုင်၊ သန်းစိုးဦး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး
ေဒ ေမစီကည်ေဒ ေမစီကည်

ဆရာမ (ငိမ်း) အထက(၁)ဒဂုံဆရာမ (ငိမ်း) အထက(၁)ဒဂုံ
အသက်(၆၅)ှစ် အသက်(၆၅)ှစ် 

ရန်ကုန်မိ၊ သုဝဏ ၊ (၂၃)ရပ်ကွက်၊ ၂၃၆ သစ်ရာပင်လမ်း (ဗိုလ်ချပ်ရɪာ)ေန  
(ဦးထွန်းကည်-ေဒ စိုး)တို၏သမီး[ဦးကည်သိန်း(SAE ေဆာက်လုပ်ေရး-ငိမ်း)]-
ေဒ ခင်ှင်းေဆ ွ(ေဆာက်လုပ်ေရး-ငိမ်း)၊ Dr. ခင်ေမာင်ဝင်း (Managing Director)- 
ေဒ ခင်ခင်ငိမ်း(JAGUCO-MYANMAR International Co.,Ltd) ၊ ဦးပိုက်ရ [ATEO 
အလုံ-(ငိမ်း)]-ေဒ ခင်စမ်းလွင်[ေကျာင်းအုပ်(ငိမ်း)၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်]တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာညီမ၊ ေဒ ေမနီကည ်(Director-JAGUCO-MYANMAR International 
Co.,Ltd)၏ အစ်မ၊  ကိေုကျာ်ေထွးလွင်-မေအးမင်းမင်းလ  င် (ေခတ -USA)၊ ကိသုန်ိးေဆဦွး 
-မမမူေူအာင်၊ ကိေုနမျိးလ  င်-မေအးေအးခိင်ု (ေခတ -USA) တို၏ချစ်လှစွာေသာအေဒ ၊ 
မေရɫ ရည်ဖိး(12th year Harrow International School- Bangkok)၊ ေမာင်ေဝလင်း 
ေအာင်(Grade-9 Sierra Vista High School - Los Angeles. USA) တို၏ အဘွားသည် 
၂၀-၁၀-၂၀၂၀ရက် နံနက် (၄:ဝဝ) နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် သွားပါ 
သြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေနǥ (၁၁:ဝဝ) နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသဂိဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်စန်း(ဘီးလင်း)ေဒ ခင်စန်း(ဘီးလင်း)

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
သငူယ်ချင်း ေဒါက်တာ ကဦံးေအာင်-ေဒါက်တာ မျိးမာလာ

ဝင်း(ေမေ့ဆးအထူးကဆုရာဝန်ကီး၊ အင်းစန်ိြပည်သူǥေဆးုံကီး)
တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး ေဒ ခင်စန်း အသက်(၇၂)ှစ်သည် 
၁၉-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

11/87-Batch11/87-Batch
ေဆးတက သိုလ်(၂)မှ သူငယ်ချင်းများေဆးတက သိုလ်(၂)မှ သူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်မျိးတင့်ေဒ ခင်မျိးတင့်
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ဦးစိုးလ  င်( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ TSC)၏ဇနီး ေဒ ခင်မျိးတင့်သည ်
၁၉-၁၀-၂၀၂၀(တနလ  ာေနǥ) ည ၉နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ   ဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။                                   

TSC-MICS အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများTSC-MICS အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ေအး(ခ)ဦးတီအေကာက်ဦးတင်ေအး(ခ)ဦးတီအေကာက်
အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ အဂ  ပူမိနယ်၊ ကွင်းေကာက်ေန (ဦးထွားနား-

ေဒ လှ)တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လမ်း(၅၀)၊ 

အမှတ်(၁၁၇)ေန [ေဒ သန်းသန်းြမင့်(ခ) ေဒ  ကင်း]၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 

ဦးထွန်းလင်းေအး-ေဒ ဇင်မာလွင်၊ ဦးရခဲိင်ုေအး-ေဒ ြဖြဖခိင်ုတို၏ ေမွးသဖခင် 

ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးသံုးေယာက်တုိ၏အဘုိး ဦးတင်ေအး(ခ)ဦးတီအေကာက် (၇၉)

ှစ်သည် ၁၅-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါ 

ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် ေသွးြဖင့် အသက် ကယ်ပါသင့် ေသွးြဖင့ ်အသက် ကယ်ပါ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၂၊   ၂၀၂၀

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၂၃

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ုရှားိုင်ငံက ိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးထိုးမ  စတင်မည်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တတိယသုံးလပတ်တွင် 

ကမ ာ့ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုး

အနည်းငယ် တိုးတက်လာ

သဖန်းဆိပ်ေရေလှာင်တမံမှ

မိုးစပါးစိုက်ဧက ၄၄၀၀၀၀ ေကျာ်

ေအာင်ေရရသည်အထိ ဆည်ေရေပးေဝ

ိုင်ရန် စီမံေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကချင်အမျိးသားကွန်ဂရက်ပါတ ီှင့် လီဆူအမျိးသားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
ပါတီ (ဒူးေလးပါတ)ီ တို၏ ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကိ ု  
ေအာက်တိုဘာ  ၂၂  ရက်  ည  ၇  နာရီတွင်  ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား(MRTV)၊ 
လ တ်ေတာ်ုပ်သံလုိင်း၊   ြမန်မာ့အသံေရဒီယုိ ှင့်  MRTV  Facebook Page  
တိုမှ   ဒုတိယအကိမ ် ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်သည်။                                                           

သတင်းစ်

ကချင်အမျိးသားကွန်ဂရက်ပါတီှင့်
လီဆူအမျိးသားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးပါတီ

(ဒူးေလးပါတီ) တို၏ 
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမှ 
ဒုတိယအကိမ် ထုတ်လ င့်သွားမည်

ေအာက်တိုဘာ ၂၁ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၁၉၄ ဦး ေတွရှိ

 (၂၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရ ီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း 
(၁၄,၃၆၂) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၁၁၉၄)ဦး ေတွရှရိပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန
(၂၁-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ မိြပသန်ǥရှင်းေရးကို နည်းလမ်းေလးခုြဖင့် ေဆာင်ရɪက်
ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရး 
ကာလအတွင်း       ရန်ကုန်မိရှိ   
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ   ကသုေရးေဆးုှံင့်    
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး     စခန်း 
အသီးသီးမ ှထွက်ရှိလာေသာ အမ  က် 
များ  ေနǥစ်များြပားလာြခင်းေကာင် ့
ကိဗုစ်-၁၉ စွန်ǥပစ်အမ  က်များကိ ု စနစ် 
တကျ သမ်ိးဆည်းပီး          စွန်ǥပစ်ေရးကိ ု 
အေလးထား      ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သာေကတ 
မိနယ်၌ ကိုဗစ-်၁၉ ကာလအတွင်း 
အမ  က်၊     အမ  က်ကန်သန်ǥရှင်းေရး၊ 
လမ်းမကီးများ         သန်ǥရှင်းေရး၊ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ
သန်ǥရှင်းေရး၊ သန်ǥရှင်းေရးဝန်ထမ်းများ 
ှင့်  မသိားစမုျားသန်ǥရှင်းေရး  (ေနǥစ် 
ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်း၍     စစ်ေဆးေပး 
ြခင်း)တိုကိ ု   အေလးထားေဆာင်ရɪက် 
ေနေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲ ြမန်မာအသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်
ရန်ကုန်     ေအာက်တိုဘာ     ၂၁
အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ကီးမှးကျင်းပမည့ ် ၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီး 
ေြခစစ်ပဲွတွင် ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် စစီ်ထားသည်။ 
ယင်းေြခစစ်ပွဲကို ၂၀၂၁ ခုှစ် စက်တင်ဘာလတွင် ကျင်းပရန် စီစ်ထားပီး 
အာရှုိင်ငံများမှ   အမျိးသမီးလက်ေရɪးစင်အသင်းများ  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည် 
ြဖစ်သည်။ 

ပိင်ပွဲများအတွက ်ြပင်ဆင်
ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည ် လာမည့်ှစ်တွင်  အာရှဖလားေြခစစ်ပွ ဲ

အပါအဝင်   ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများစွာ   ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပီး   ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ   အေြခအေနအေပ မူတည်၍ ေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် ေဖေဖာ်ဝါရလီက ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့ ်တိကုျိအိလုပံစ် 
တတိယအဆင့်  ေြခစစ်ပွဲပီးကတည်းက ေလ့ကျင့်မ ရပ်နားထားရြခင်းြဖစ်ပီး 
နည်းြပချပ်သစ ် ဦးတင်ြမင့်ေအာင်အေနြဖင့်  လာမည့်ှစ်တွင ် ယှ်ပိင်ရမည့် 
ပိင်ပွဲများအတွက ်ြပင်ဆင်မ များစွာ ြပလုပ်ရန် စီစ်ထားသည်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် လာမည့ှ်စ်တွင် ပုမှံန်အတိင်ုး ေလက့ျင့ခွ်င့ ်
ရပါက     ြပည်တွင်းြပည်ပေြခစမ်းပွဲများစွာကစားရန ်   စီစ်ထားေကာင်း 
သရိသည်။ ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည်  ြမန်မာလ့က်ေရɪးစင် အမျိးသမီး 
အသင်းကို      ယခုှစ်လယ်ပိုင်းတွင ်    နည်းြပအေြပာင်းအလ ဲ    ြပလုပ်ခဲ့ပီး

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းှင့ ်  တတ်ု(တိင်ုေပ) အမျိးသမီးအသင်းတို  
၂၀၁၉  ခုှစ် ိုဝင်ဘာလက ေြခစမ်းခဲ့စ်။


