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အုိးစ ု၃၀၀ တိုြဖင့် ဖဲွစည်းထားအပ်ေသာ ဤခ ာကုိယ်သည် 
အဆန်းတကယ်ြပလပ်ုအပ်ေသာ အပ်ုှင့်တ၏ူ။ နာကျင် 
တတ်ေသာသေဘာရှိ၏။  ယင်းခ ာကိုယ်သည်  ကုန်ဆုံး 
ပျက်စီးြခင်းသို ေရာက်ရ၏။ အမဲတည်ြခင်းသည် မရိှေချ။ 
(ခ ာကိယ်ုသည် ကန်ုဆုံးပျက်စီး၍ အတည်မဲေ့သာသေဘာရိှ 
သြဖင့် မစွဲလမ်း မှစ်သက်အပ်ေချ။)

ဇရာဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၄၇)

အမဲတည်ြခင်းသည် မရှိေချ

စာမျက်ှာ »  ၁၆

ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၅

ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၏ီ တတယိအကမ်ိ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ တတိယအကိမ် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် အမှာစကားေြပာကားစ်။

ယေန  ဖတ်စရာ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး

ြမန်မာိုင်ငံပိုင် အနိမ့်ပျအံေသးစားဂိဟ်တု MMSATS-1  

တည်ေဆာက်ပီးစီး၍ ဂျပန်အာကာသေအဂျင်စီထံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် မကူးစက်ိုင်ေသာ

ေရာဂါများအ ရာယ်

ြပည်ပ၌ အခက်အခဲကံ ေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိငုင်သံားများှင့် 

သေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၁
Coronavirus     Disease    2019 
(COVID-19)      ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်
အေရးေပ တုံြပန်ေရး   ေကာ်မတီ၏ 
တတိယအကိမ ်     လုပ်ငန်းညိ  င်း 
အစည်းအေဝးကိ ု      ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့ ်
စနစ်ြဖင့ ်  ယေန  နံနက်   ၉   နာရီခွဲ 
တွင်      ေနြပည်ေတာ်ရိှ    ြပည်ထဲေရး 
ဝန်ကီးဌာန        အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပရာ Coronavirus Disease     
2019      (COVID-19) ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရး ေကာ်မတဦက          
ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ တက်ေရာက် 
အမှာစကား ေြပာကားသည်။

တက်ေရာက်
အစည်းအေဝးသို       ြပည်ထဲေရး 

ဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးထွဋ်၊    ဒုတိယ 
ဝန်ကီး ဗိလ်ုချပ်စိုးတင့်ိင်ုှင့ ်တာဝန် 
ရှိသူများ            တက်ေရာက်ကပီး 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လ ံ၁ သို 

“က န်ေတာ်တို မိနယ်မှာဆိရုင် ေရတာရှည်၊ 
ဆွာ၊ သာဂရ၊ မိလှ၊ ေရန ီ မိအသီးသီးက ကန်ုတင် 
ယာ်ေမာင်း၊ ယာ်ေနာက်လိက်ု ှစ်ဦးစကီိ ုစစ်ေပး 
ပါတယ်။  စစ်ေဆးခက တစ်ဦးကိ ု ကျပ်တစ်ေသာင်း 
ေကာက်ပါတယ်” ဟ ု  မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာန ာညီေဆွက ေြပာကား 
သည်။

ရန်ကုန်-မ ေလး   ြပည်ေထာင်စုကားလမ်း 
သည်    ကုန်စည်စီးဆင်းမ      အများဆုံးြဖစ်ပီး 
ကိဗုစ်-၁၉ မတိင်ုမ ီကာလများတွင် ေနစ်ကန်ုတင် 
ယာ်၊ ကိုယ်ပိုင်ယာ်၊ ခရီးသည်တင်ယာ ် စီးေရ 
၃၇၀၀ ေကျာ်   ြဖတ်သန်းကေသာ်လည်း      လက်ရိှ 
အချန်ိတွင် တစ်ရက်လ င် ယာ်စီးေရ ေထာင်ဂဏန်း 
ပင်  မရိှေကာင်း  ဆွာတိုးဂတ်ိမှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 
က ေြပာြပသည်။                                ကိုလွင(်ဆွာ)

ေရတာရှည်မိနယ်၌ ြပင်ပသိုထွက်ခွာမည့် ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင့် 
ယာ်ေနာက်လိုက်များအား Rapid Test Kit ြဖင့်  စစ်ေဆး

ေရတာရှည ်    ေအာက်တိုဘာ    ၂၁
ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါ ကာလအတွင်း ကုန်စည်စီးဆင်းမ  မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေရတာရှည်မိနယ်အတွင်းမ ှြပင်ပသိုထွက်ခွာမည် ့
ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင် ့ယာ်ေနာက်လိုက်များအား မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှယမန်ေန   ညေနပိုင်းမှစတင်၍ Rapid Test Kit ြဖင် ့စစ်ေဆးေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊
ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်
ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂
မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့
စာြပင ် - ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊ ဦးတင်ထွန်းတာှင့်အဖဲွ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

မဲေပးေရး၌ ုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း ေဘးကင်းလုံ ခံ  
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်အေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲကျင်းပရန်  ရက်သတ ှစ်ပတ် 
ေကျာ်မ သာလိုေတာ့သည်။ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည် ့ြပည်သူအားလုံး ိုင်ငံသား 
အခွင့်အေရး မဆုံး ံးေစဘ ဲေဘးကင်းလုံ ခံစတ်ိချစွာ မေဲပးိင်ုေရးမှာ အေရး 
ကီးသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင် တစ်ကမ ာလုံး 
ရင်ဆိင်ုကံေတွေနရဆ ဲကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေဘးကာလအတွင်း တစ်ုိင်ငံလံုး 
အတွက် တစ်ရက်တည်းကျင်းပရသည့် ေရးေကာက်ပွဲြဖစ်၍ ေဘးကင်း 
လုံ ခံေရး အထူးလိုအပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပမည့် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် 
ြပည်သမူျား ေရာဂါေဘးကင်းေဝးကာ လုလံုံ ခံ ခံ မေဲပးိင်ုေရး အထူးဂစုိက်ု 
ကိတင်ြပင်ဆင် ေဆာင်ရက်ေနရသည်။ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတွင ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး လပ်ုငန်းလမ်း န်များှင့် 
အည ီေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်ေနက တတယိ 
အကမ်ိ ကိတင်ြပင်ဆင်စီစ်ကျင်းပေနေသာ မဲေပးသည့်အစီအစ် လက်ေတွ 
သုပ်ြပမ များကိ ုိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ကည့် ေလ့လာခဲ့သည်။

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ စိတ်ပိုင်းှင့်ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လုံ ခံ၍ အချနိ် 
ကန် ကာမ မရှိေစဘဲ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ  သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်း  စနစ်တကျြဖင့် 
ေအာင်ြမင်စွာ မေဲပးိင်ုေရး၊ ပ်ုပိင်ုး၊ စတ်ိပိင်ုး ေဘးကင်းလုံ ခံစွာ ဆ မေဲပး 
ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးဆိင်ုးဘတ်ုများကိ ုမဲုအံတွင်း ြမင်သာသည့်ေနရာ 
များတွင်    ထားရှိသွားေရးအတွက ်   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
မဲုံများအား ကည့် ေလ့လာစ် မှာကားခဲ့သည်။ 

မဆဲ နယ်ေြမ တစ်ခခုျင်းအလိက်ု ဆ မေဲပးခွင့်ရိှသည့် ြပည်သမူျားမှာ 
ရာဂဏန်းမှ ေထာင်ဂဏန်းအထရိှိိင်ု၍ ေရးေကာက်ပဲွေန၌ မလဲာေပးသည့် 
ြပည်သူလူထု ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ သတ်မှတ်အချနိ် 
အတွင်း အကန်ုအစင်မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်စမီေံဆာင်ရက်ရ 
သည့်အလုပ်မှာ လွယ်ကူလှသည်မဟုတ်ေပ။ ထိုေကာင့် ဆ မဲေပးသည့် 
အချန်ိ ကန်ကာမ မြဖစ်ေစရန် မေဲပးသမူျား အချန်ိကိက်ုစနစ်တကျ မေဲပးိင်ု 
ေရး ကိတင်အသိပညာေပးအစီအစ်ကုိ ထိထိေရာက်ေရာက် ြပလုပ်ရမည် 
ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်အတူ ရင်ဆိုင ်
ေကျာ်လ ားေနရသည် ့ကီးမားေသာ စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုစိန်ေခ မ  
ကိုေကျာ်လ ား၍ ေရးေကာက်ပွဲကို ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် ကျင်းပိုင်ရန ်
ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပေရးေကာ်မရှင်၊ ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများက မဆဲ နယ်ေြမ 
တစ်ခုချင်းအလိုက ်လိုက်ေလျာညီေထွစွာ စနစ်တကျြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်
ိုင်မ ၊ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး 
လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ယခင်ှင့်မတူသည့်  ၂၀၂၀  ေရးေကာက်ပွဲ 
အခင်းအကျင်းပုံစံသစ်တွင ်စနစ်တကျ မှန်ကန်ြမန်ဆန်စွာ ပါဝင်လုပ်ကိုင် 
ိုင်မ တို လိုအပ်ပါသည်။

လက်ရှိတွင်  ြပည်ပေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများသည ်
တစ်ကမ ာလုံးှင့်အတ ူကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်ေနသည့် တိင်ုးတစ်ပါးိင်ုငမံျားတွင် 
သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများ၏ သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းမျ်း၊စည်းကမ်းများကို 
လိက်ုနာကာ မမိိိင်ုငအံေပ  ချစ်ြမတ်ိုးသည့်စတ်ိဓာတ်ြဖင့် တက်တက်က က  
စနစ်တကျမေဲပးခဲ့ကသည်ကိ ုဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ ြမင်ေတွရပီးြဖစ်သည်။ ြမန်မာ 
ြပည်သ ူ ြပည်သားများ၏ ိုင်ငံအေပ ထားရှိသည့် သံေယာဇ်၊ ိုင်ငံသား 
တာဝန် ေကျပွန်မ တုိသည် ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်သည်။ ုိင်ငံတကာရိှ သံံုးများမှ 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းများ၏ တာဝန်ေကျပွန်မ ၊ လုပ်ကိုင်ေပး 
လုိသည့် စိတ်ေစတနာရိှမ တုိသည် အခက်အခဲများကားမှ ေအာင်ြမင်ေကျာ် 
လ ား ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းြဖစ်သည်။

ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနမတိုင်မီ ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ အကိေဆာင် 
ရက်မ ၊ အကိလ ပ်ရှားမ များသည် ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာများရိှသလုိ သင်ခန်းစာယူ 
ဖွယ်ရာများလည်းရိှေပသည်။ သင်ခန်းစာမှာ ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
မှာကားခဲသ့ည့် ဆ ၊ ဝရီယိ၊ စတ်ိဓာတ်၊ ပညာ ဟသူည့် ေအာင်ြမင်ြခင်းတရား 
ေလးပါးြဖစ်သည်။ ထိုေအာင်ြမင်ြခင်းတရားေလးပါးကို လူတိုင်းလူတိုင်း 
ကိုင်စွဲလျက် ရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ကမည်ဆိုလ င် ယခု လက်ရှိ ကံေတွ 
ေနရသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကို ေအာင်ြမင်စွာေကျာ်လ ားိုင် 
မည့်အြပင်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကိုလည်း   ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင ်
ကျင်းပိုင်မည်ဟ ုယုံကည်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားပီး အေထွေထွ 
ေရးေကာက်ပဲွေနတွင် ပ်ုပိင်ုး၊ စတ်ိပိင်ုး လုံ ခံစတ်ိချစွာြဖင့် ေချာေချာေမွေမွ 
စနစ်တကျ မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ေအာင်ြမင်ြခင်းတရားေလးပါးကိ ုလက်ကိင်ု 
ထားကာ ုိင်ငံချစ်စိတ်ြဖင့်  ဝုိင်းဝန်းလက်တဲွကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 10,000    10,000      1,047 10,470,000

MTSH    3,700     3,700   5,269     19,495,300

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက် (၂၁-၁၀-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/ 

MCB   8,100     8,100 34       275,400

FPB 22,000   22,500    5   110,500

TMH   2,800     2,800     976     2,687,400

EFR   3,100     3,150      31 96,150

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန ် တစ်ေဒ လာ = ၁၂၉၄.၂
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူိ ု = ၁၅၃၃.၆
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ ် = ၁၉၄.၄၁
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၁.၄၄၁
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၁၂.၁၉
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၇.၅၈၄
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၁၅.၅၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၉၅၄.၈၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၂၃၃.၂
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ ် = ၁၁၄.၂၂

ေရ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁

ရန်ကုန် (ေရ ေဈး) ၁၃၁၈၀၀၀ မ ေလး(ေရ ေဈး) ၁၃၁၈၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၂၅/၅၇၀ ကျပ်  ၅၇၀/၅၈၀ ကျပ ်
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၅၁၅/၅၅၅ ကျပ်  ၅၅၅/၅၆၅ ကျပ ်
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၉၅/၆၂၀ ကျပ ်  ၆၆၀/၆၈၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၆၅/၅၀၅ ကျပ ်  ၅၃၅/၅၄၅ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၄၀  ကျပ်  
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၅၀ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ     ၄၄၅  ကျပ ်   
                         (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁
ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ     ဗဟို 
ဝန်ထမ်းတက သိလ်ု          (ေအာက်ြမန်မာ 
ြပည်) တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 
ရှိကေသာ   အရာထမ်း၊    အမ ထမ်း 
များက     ကိုဗစ-်၁၉ ကုသေရးဌာန 
(ေဖာင်ကီး) တွင်   တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
လျက်ရှိေသာ   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့်     ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းများအား     ဂုဏ်ြပချးီြမင့ ်
သည့်         အလှေငွေပးအပ်ပွဲကိ ု      
ေအာက်တိဘုာ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  
ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် ဧည့်ရိပ်သာ 
(၁)၌  ကျင်းပသည်။

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား
အခမ်းအနားတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကသု 

ေရးဌာန     ကီးကပ်မ လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီ    ဒုတိယ ဥက   (၁)၊ ဗဟိ ု
ဝန်ထမ်းတက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာ 
ြပည်)၊ ပါေမာက ချပ် ဦးေကျာ်ဝင်းဟန် 
က ေငွကျပ် သိန်း ၅၀ ကို  ေပးအပ ်

ကိုဗစ-်၁၉ ကုသေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)သို အလှေငွများ လှဒါန်း

လှဒါန်းရာ  ကုိဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာန 
ကီးကပ်မ     လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
အတွင်းေရးမှး(၁)  ေဆးုံအုပ်ကီး 
ေဒါက်တာကိုကိုိုင်က   လက်ခံ၍ 
ေကျးဇူးတင်စကား   ြပန်လည်ေြပာ 

ကားသည်။
တက်ေရာက်

အဆိပုါ လှဒါန်းပဲွသုိ  ဗဟိဝုန်ထမ်း 
တက သိုလ်(ေအာက်ြမန်မာြပည်)မှ 
တက သိုလ်စီမံခန်ခွဲေရး   ေကာ်မတ ီ

ဝင်များ၊  ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာန 
ဒုတိယေဆးုံအုပ်ကီး    ေဒါက်တာ 
ယ်ယ်ထွန်းှင့်     ဆရာဝန်များ 
တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း    သိရ 
သည်။                             သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ 
လက်ေဆးစို

အဂ  ပူ  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ် သမဝါယမအသင်းစ ု
သည်  ေကျးလက်ေနေတာင်သူဦးကီးများ   လုပ်ငန်းခွင် 
အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက်   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ  
လုပ်ငန်းခွဲမ ှ       အသင်းစုပိုင်ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်ြဖင် ့

ပန်းတင်အုပ်စု ကံဦးေကျးရာရိှေတာင်သူများ၏ လယ်ယာ 
ေြမများအား တစ်ဧကလ င်   ေငွကျပ ်၄၀၀၀၀  န်းြဖင် ့ 
ေအာက်တိုဘာလမှစတင်၍      ရိတ်သိမ်းေခ ေလှြခင်း 
လပ်ုငန်းများအား   ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

သတင်းစ်

အဂ  ပူမိနယ် သမဝါယမအသင်းစုလယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းခွဲမှ
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

COVID-19 ေရာဂါပိုးကူးစက်ေနသူများှင့် အနီးကပ်ထိေတွသူများအားလုံးကို 
ေရာဂါလက ဏာြပသည်အထိ   ေစာင့်ဆိုင်းြခင်းမြပဘဲ   စုံစမ်းရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 
အြမန်ဆုံးစစ်ေဆးိုင်ေရး၊ Quarantine ဝင်ေရာက်ိုင်ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနများှင့ေ်ပါင်းစပ်ကာ Contact  Person  စာရင်းများြပစုပီး  ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီ၊   တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များသို  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   အသိေပး 
အေကာင်းကားလျက်ရှိ။

ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ရန်ခက်ခဲေသာ 
Contact Person များ၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်နပံါတ်သာ သရိှိသမူျား၊ ဖန်ုးနပံါတ် 
ပါရိှပီး ေခ ဆို၍ မရသူများကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့် ချတိ်ဆက်စုံစမ်း 
ေဖာ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိ။

 ေရှဖုံးမှ
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ဦးမင်းသ၊ူ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးစန်ိဝင်း၊ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးရဲေအာင်၊ 
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကို၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့ြ်ပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ဦးသိန်းေဆွ၊     ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး   ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွး၊   လမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး၊ ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ 
ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊ ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ   ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေကျာ်မျိးှင့်  အမဲတမ်း 
အတွင်းဝန်     ဦးစိုးသိန်းတိုက    ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်
တက်ေရာက်ေဆွးေွးကသည်။

လုပ်ငန်းတာဝန ်(၁၁)ရပ်
ေရှးဦးစွာ ဒုတိယသမ တက အမှာစကားေြပာကား 

ရာတွင်     ယေနကျင်းပသည့်    အစည်းအေဝးသည ်
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ     တုံြပန်ေရးေကာ်မတ”ီ  ၏   တတိယအကိမ ်
လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးြဖစ်ပါေကာင်း၊ “Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ” ကို ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးက ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ ်မတ် ၃၀ ရက်တွင ်ဒုတိယသမ တ(၁) ဦးေဆာင်၍ 
၁၀  ဦးြဖင့ ်  ဖွဲစည်းေပးခဲ့ပီး     လုပ်ငန်းတာဝန်(၁၁)ရပ် 
ချမှတ်ေပးခဲ့ပါေကာင်း၊ အဆိုပါ “လုပ်ငန်းတာဝန် (၁၁)
ရပ်အေပ  သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ ေကာ်မတီများအလိုက ်
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများ”၊ 
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 
လမ်း န်ချက်များအေပ  အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ အေကာင် 
အထည်ေဖာ ်     ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများ”   ှင့် 
“လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ ်    ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
ေတွကံရသည့် အခက်အခဲများရှိပါက ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ိင်ုေရး” တိုအတွက် ယခအုစည်းအေဝး 
ကို ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ် 
ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ ပထမအကိမ် 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် ြပလပ်ုခဲ့ပီး အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက် ၂၆ ချက် 
ချမှတ်ခဲ့ရာ  ေဆာင်ရက်ပီး  ၁၀  ချက်၊ ေဆာင်ရက်ဆဲ ၁၆ 
ချက်ရှိပါေကာင်း၊ ဒုတိယအကိမ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်း 
အေဝးကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ် ဧပ ီ၁၄ ရက်တွင ် ြပလုပ်ခဲ့ပီး 
အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက ်   ၁၁   ချက်     ချမှတ်ခဲ့ရာ 
ေဆာင်ရက်ပီး  ၅  ချက်၊  ေဆာင်ရက်ဆ ဲ၆ ချက်ရှိသည်ကို 
ေတွရပါေကာင်း၊ ေဆာင်ရက်ဆဲအချက်များသည်လည်း 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနရမည့အ်ချက်များ ြဖစ်ပါေကာင်း။

သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊      ေကာ်မတီများအေနြဖင့ ်
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၏ီ “အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ် 
ချက်များ” ၊  “သတ်မှတ်ေပးထားသည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်များ”၊ 
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရး  အမျိးသားအဆင့ ်  ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ 
 န်ကားချက်များ” ကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ အေကာင်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ထိုြပင ်မိမိတို 
ေကာ်မတီတွင ် သက်ဆိုင်ရာြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများကိ ု
ထည့်သွင်းဖွဲစည်းထားသည့်အြပင ်   ကာကွယ်ေရးဦးစီး 
ချပ်ုံး(ကည်း)မှ ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)
ကိုပါ   ထည့်သွင်းဖွဲစည်းထားသည့်အတွက ်  COVID-19 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်ကူးစက်ပျံှံမ  မရှိေစ 
ေရးအတွက် တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်  စတ်ိအားထက်သန်စွာ 
ပူးေပါင်းပါဝင်       ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေနသည်ကိုလည်း 
ေတွရပါေကာင်း။

မိမိတုိေကာ်မတကုိီ ဖဲွစည်းပီး  တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲ
ချမှတ်ထားသည့လ်ပ်ုငန်းတာဝန်  (၁၁)  ချက်ကိ ု အချန်ိှင့် 
တစ်ေြပးညီ     ေအာင်ြမင်စွာ     အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်“Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19)   ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတ ီ အတွင်းေရးမှးုံးအဖွဲ”ကိ ုြပည်ထဲေရးဝန်ကီး 
ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီးေခါင်းေဆာင်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဌာန ၁၀ ခုမှ  န်ကားေရးမှးများအပါအဝင ်၂၁ ဦးြဖင့ ်
ဖွဲစည်းပီး ုံးလုပ်ငန်းများ လျင်ြမန်စွာေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်
အတွက် လုပ်ငန်းတာဝန်အဖွဲ ၁၁ ဖွဲ ဖွဲစည်း၍ ၂၄ နာရီ 
အချနိ်ြပည့်      တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များှင့် 
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း/ေဒသအဆင့် Coronavirus 
Disease 2019(COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ 
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီများကိ ု      ဖွဲစည်းိုင်ေရးအတွက ်
လုပ်ငန်းတာဝန်များ အကံြပေရးဆွဲကာ “Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး၊ 
အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတ”ီ သို  တင်ြပအတည်ြပချက် 
ရယူပီး ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဧပ ီ၆ ရက်တွင် ဖဲွစည်းခဲပ့ါေကာင်း။

မိမိတိုေကာ်မတီအေနြဖင့ ်       ေပးအပ်ထားသည့ ်
လုပ်ငန်းတာဝန်   (၁၁)  ရပ်အေပ    အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ အကျ်းချံး 
ေြပာရလ င်   COVID-19    ေရာဂါပိုး    ကူးစက်ေနသမူျားှင့ ်
အနီးကပ်ထေိတွသမူျားအားလုံးကိ ုေရာဂါလက ဏာြပသည် 
အထိ    ေစာင့်ဆိုင်းြခင်းမြပဘ ဲ   စုံစမ်းရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 

အြမန်ဆံုးစစ်ေဆးုိင်ေရး၊ Quarantine ဝင်ေရာက်ုိင်ေရး 
အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့်ေပါင်းစပ်ကာ Contact 
Person     စာရင်းများြပစုပီး    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များသို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ
အသိေပးအေကာင်းကားလျက်ရှိပါေကာင်း၊   ထိုအြပင ်
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှစုံစမ်းေဖာ်ထုတ် 
ရန် ခက်ခဲေသာ Contact Person များ၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး 
ကတ်နံပါတ်သာသိရှိသူများ၊  ဖုန်းနံပါတ်ပါရှိပီး  ေခ ဆို၍ 
မရသူများကိုလည်း       သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများှင့ ်
ချတိ်ဆက်စုံစမ်း ေဖာ်ထုတ်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှးံုး” 
အဖဲွေခါင်းေဆာင် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 
အေနြဖင့်လည်း “ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တုိင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်အဆင့ ်Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်    အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ” 
အတွင်းေရးမှးများှင့် Video Conferencing ြပလုပ်၍ 
“သက်ဆိုင်ရာေကာ်မတီများအလိုက် ေတွကံေနရသည့် 
အခက်အခမဲျား၊ တင်ြပချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေြဖရှင်း 
ြခင်း” ၊   “Coronavirus  Disease  2019 (COVID-19) 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ်  ဗဟို 
ေကာ်မတီသို ဆက်လက်တင်ြပြခင်း”များ ေဆာင်ရက်ေပး 
လျက်ရှိပါေကာင်း။ 

“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ် 
ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ”   အေနြဖင့ ်
“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီ” ၏ 
လမ်း န်ချက်အရ  မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလ 

အတွင်း   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အေြခခံလူတန်းစားများ 
အတွက် အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် ဆန်ရှစ်ြပည်၊ ဆီ ၅၀ 
ကျပ်သား၊ ဆား ၅၀ ကျပ်သား၊ ပဲတစ်ပိဿာ၊ ကက်သွန်န ီ
တစ်ပိဿာ စုစုေပါင်းအမယ ်ငါးမျိးကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပ ီ
၁၀   ရက်မှစ၍   အခမဲ့ြဖန် ြဖးေထာက်ပံ့ေပးြခင်းကို 
ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်  ဧပ ီ၁၉ ရက်အထ ိ
အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၄၀၀၆၃၀၂ စုအတွက် ရာ န်းြပည့ ်
ေအာင်ြမင်စွာ ြဖန် ြဖးေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

အေရးယူေဆာင်ရက်ခဲ့
ြပည်သူများတွင် စုိးရိမ်ပူပန်မ များရိှပါက အကူအည ီ

ေပးိုင်ေရးှင့ ်ထူးြခားသတင်းများ ေပးပိုိုင်ေရးအတွက ်
Hot line ဖုန်းှစ်လုံးထားရှိပီး သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ    ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်
ရှိပါေကာင်း၊ ြပည်သူများအကား အထိတ်တလန်  ြဖစ်ေစ 
ရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့်  လူမ ကွန်ရက်ှင့်  အြခားေနရာများ 
တွင်  သတင်းမှားြဖန်ေဝေနသူများကိုလည်း   အြမန်ဆုံး 
ေဖာ်ထုတ်၍ ရှာေဖွဖမ်းဆီးပီး တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 
အေရးယူိင်ုေရးေဆာင်ရက်ခဲရ့ာတွင် အေရးယခူဲသ့ည့အ်မ  
၂၆ ခရိှုပါေကာင်း၊ ထိုအြပင် COVID-19 ေရာဂါပိုးြပန်ပွားမ  
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်     ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်များှင့အ်ည ီလိက်ုနာေနထိင်ု 

ြခင်းမရှိသူများအား     သက်ဆိုင်ရာဥပေဒများှင့်အည ီ
အေရးယေူဆာင်ရက်ခဲရ့ာ စစုေုပါင်း ၁၄၅၇၇ မ ကိ ုအေရးယ ူ
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါေကာင်း။

အထူးလိုက်နာေဆာင်ရက်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ် ၁၆ ရက်မှစ၍ ရခုိင်ြပည်နယ် 

အတွင်း   COVID-19    ေရာဂါ   ကူးစက်ြပန်ပွားမ ြမင့်မား 
လျက်ရိှပီး   အြခားေဒသများသို   ကူးစက်ြပန်ပွားိင်ုေသာ 
အေြခအေနရှိသည့်အတွက ်        ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များှင့် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 
တိုင်း/ေဒသအဆင့်   “Coronavirus  Disease   2019 
(COVID-19)    ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်    အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီ” များသို   Coronavirus   Disease   2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသား 
အဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတ၏ီ  န်ကားချက်များအတိင်ုး အထူး 
လိုက်နာေဆာင်ရက်သွားရန် ထပ်ဆင့်အေကာင်းကားခဲ့
ပါေကာင်း။

ြပည်ပုိင်ငံများတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်သူ
များအနက ်အခက်အခဲရှိ၍   ြမန်မာိုင်ငံသို   ြပန်လည ်
ဝင်ေရာက်လာသူများအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီ ၁၆ 
ရက်မ ှ  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၀  ရက်အထိ 
ထိုင်းိုင်ငံနယ်စပ်ဂိတ ်ရှစ်ဂိတ်မ ှ       ဝင်ေရာက်လာသ ူ
၈၉၉၁၀ ဦး၊ တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငနံယ်စပ်ဂတ်ိ ငါးဂတ်ိ 
မှ   ဝင်ေရာက်လာသ ူ  ၅၅၂၄၂ ဦး၊   လာအိုိုင်ငံနယ်စပ် 
ဂိတ်တစ်ဂိတ်မ ှ   ဝင်ေရာက်လာသ ူ ၄၁၇  ဦး  စုစုေပါင်း 
၁၄၅၅၆၉ ဦးတုိြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၂ ရက် မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်အထိ 
ေလေကာင်းလိင်ုးများမှ ဝင်ေရာက်လာသ ူ ြမန်မာိင်ုငသံား 
၂၂၆၀၄ ဦးှင့် ိုင်ငံြခားသား ၄၃၄၁ ဦး စုစုေပါင်း ၂၆၉၄၅ 
ဦးရှိသည်ကိ ုေတွရပါေကာင်း။

အဆိုပါ “နယ်စပ်ဂိတ်များ”ှင့် “ေလေကာင်းလိုင်း 
များ” မှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ ိုင်ငံသားများအား 
၎င်းတို၏ေနရပ်များသို စနစ်တကျ ပိုေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမ ှ
ဆက်ဆံေရးအရာရှိများ     ေစလ တ်ထားရှိပီး     စာရင်း 
ေကာက်ယူြခင်း၊    လိုအပ်သည့်    ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 
ရထားများစီစ်ေပးြခင်း၊      သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များသို 
ေရာက်ရှိပါက  Quarantine  ဝင်ေရာက်ိုင်ေရးအတွက ်
စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းများကို ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့်     ေပါင်းစပ် 
ညိ  င်းကပ်မတ်    ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊    ယင်းသို 
ေဆာင်ရက်ရာတွင ်ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ 
သည့် ြမန်မာအလုပ်သမားများအနက်မှ ခရီးေဝးကွာ၍ 
သွားလာရန်ခက်ခသဲည့ ် ရခိင်ုြပည်နယ်၊   ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်
ကချင်ြပည်နယ်တိုမှ       အလုပ်သမားများကိုလည်း 
သက်ဆိုင်ရာနယ်စပ်မိရှ ိ Community Based Facility 
Quarantine များတွင ်သတ်မှတ်ရက်အတိုင်း စနစ်တကျ 
ထားရိှ၍ Swab နမနူာရယစူစ်ေဆးေပးပီး ေရာဂါပိုးမေတွရိှ 
သူများကို သကဆ်ိုင်ရာေဒသများသို စနစ်တကျ ြပန်လည် 
ေစလ တ်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ထိုအြပင် ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ 
ြမန်မာိုင်ငံသို Relief Flight အပါအဝင် ေလေကာင်း 
ခရီးစ်ြဖင့ ်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ိင်ုငြံခားသားများကိလုည်း 
Hotel Quarantine ှင့် Home Quarantine ဝင်ေရာက ်
ေစေရးတိုကိ ုကပ်မတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်   COVID-19   ေရာဂါပိုးကိ ု   စတင် 
စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည့ ် ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်  မတ် ၂၃  ရက်မှ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်အထ ိေရာဂါပိုးရှ/ိ
မရှ ိဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ  ၅၃၈၀၈၆ ဦး ြပလုပ်ခဲ့ရာမှာ ေရာဂါ 
ပိုးေတွရှိသူ ၃၈၅၀၂ ဦး၊ ေသဆုံးသူ ၉၄၅ ဦးှင့် ေရာဂါ 
ေပျာက်ကင်းသ ူ၁၈၁၄၇ ဦးရှိသည်ကို ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
COVID-19 ေရာဂါကိအုချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသုိင်ေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာန 
များအားလုံးကလည်း သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ဝိင်ုးဝန်း 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ တပ်မေတာ်အေန 
ြဖင့ ်  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်  ေမ  ၂၆  ရက်မ ှ  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်
ေအာက်တိုဘာ ၁၈  ရက်အထ ိရဟန်းသံဃာှင့ ်သီလရှင် 
များ အပါအဝင် အရပ်ဘက်ဆိုင်ရာများအား COVID-19 
ေရာဂါပိုး ရှိ/မရိှ ေဆးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ
များကိ ု  ေဆးကုသေပးြခင်း၊   Quarantine   ထားရှိေရး 
စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းှင့ ်   Quarantine   ဝင်ေရာက ်
ေနသူများအား   စားေသာက်ေရးကိစ ရပ်များကိုပါ   စီစ် 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရပါေကာင်း။ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး လုပ်ငန်းစ်များတွင ်ပူးေပါင်းပါဝင ်
ကညူေီဆာင်ရက်ေပးေနကသည့ ်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာန 
များ၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ ်
အစိုးရအဖဲွများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ တပ်မေတာ်သား 
များ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ 
Volunteer များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့ ်တာဝန်သိ 
ြပည်သူများ၏ အစွမ်းကုန်ကိးပမး်ေဆာင်ရက်ေနမ များ
ကို  အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်းှင့ ်မှတ်တမ်းတင် 
ဂုဏ်ြပပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါေကာင်း။

Coronavirus   Disease   2019   (COVID-19) 
ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအေန 
ြဖင့်    ေပးအပ်ထားသည့်       လုပ်ငန်းတာဝန်(၁၁)ချက်ှင့် 
Coronavirus  Disease  2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 
လမ်း န်ချက်များကိ ု  ထိေရာက်ြမန်ဆန်စွာ   အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ုိင်ေရးအတွက် ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်း 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ကရန ်     တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါ 
ေကာင်း၊  ယေနအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာကသ ူ
များအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာက  အလိက်ု ေဆာင်ရက်ထား 
ရှိမ    အေြခအေနများ၊    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည့ ်
အစီအမံများှင့ ်        လိုအပ်သည့်အကံြပချက်များကိ ု    
ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း   ေဆွးေွးေပးကရန ်     တိုက်တွန်းပါ 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

စာမျက်ှာ ၄ သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

(၄၂)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများအဆင့် အစည်းအေဝး ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
(၄၂)ကိမ်ေြမာက်  အာဆီယံ  လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့ ်
သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများအဆင့်  အစည်းအေဝးကို 
ယေနနံနက်ပိုင်းက Blue Jeans Application အသုံးြပ၍ 
Virtual Meeting အြဖစ ်ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်  ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံ  စုိက်ပျိးေရး၊ 
သစ်ေတာှင့် ေရလုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး Veng Sakhon 
က သဘာပတိအြဖစ ်ေဆာင်ရက်သည်။

အစည်းအေဝးသို     စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်
ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ေအာင်သှူင့ ်ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ  ပါဝင်တက်ေရာက် 
က၍ စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရး၊ အစားအစာ ေဘးအ ရာယ ်
ကင်းရှင်းေစေရးှင့်   အာဟာရြပည့်ဝေစေရး၊  ကုန်သွယ်မ  
လွယ်ကူေချာေမွေစေရးတုိအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ၏ 
ေနာက်ဆက်တဲွ သက်ေရာက်ိင်ုမ တိုအေပ  အာဆယီံိင်ုင ံ
များက  တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်   နည်းလမ်းများကိ ု
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

အစည်းအေဝး၌ စားနပ်ရိက ာ၊ စုိက်ပျိးေရးှင့် သစ်ေတာ 
က  များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဆိင်ုရာ မဝူါဒမေူဘာင် 
အရ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့် ြဖစ်ေပ တိုးတက်မ အေြခအေန 
များကို တင်ြပရာတွင ် ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို 
တုံြပန်သည့်အေနြဖင့် အာဆီယ ံလယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် 
သစ်ေတာဆိင်ုရာဝန်ကီးများ၏  အဆိြုပချက်များကိ ု၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်  ဧပီ  ၁၅  ရက်တွင ် သေဘာတူထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်း၊ 

အာဆီယံစားနပ်ရိက ာ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့ ် သစ်ေတာဆိုင်ရာ 
ေမ ာ်မှန်းချက်ှင့် နည်းဗျဟာအစီအစ် (၂၀၁၆-၂၀၂၀) 
အား ကာလတို ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း၊ အပင်ပိုးမ ားေရာဂါ 
ကင်းစင်ေရးဆုိင်ရာ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ  စံချန်ိစံ န်းများ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ အတွက်  အာဆီယံေဒသဆိုင်ရာ 
လမ်း န်ချက်များကိ ုအတည်ြပ ြခင်း၊ အသားက  အတွက် 
အာဆီယံနည်းဗျဟာလုပ်ငန်းစ်    (၂၀၂၁-၂၀၂၅)ကို 
အတည်ြပြခင်း၊ သီးံှက  အတွက် အာဆယီနံည်းဗျဟာ 
လုပ်ငန်းစ် (၂၀၂၁-၂၀၂၅)ကို  အတည်ြပြခင်း၊  ငါးက   
အတွက် အာဆယီနံည်းဗျဟာ  လပ်ုငန်းစ် (၂၀၂၁-၂၀၂၅)
ကိ ုအတည်ြပြခင်း၊ Fall Army Worm ဖျက်ပုိးအား ထိန်းချပ် 
ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစ် (၂၀၂၀-၂၀၂၅)ကိ ုအတည် 
ြပြခင်း၊    သစ်မဟုတ်ေသာ  သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများ 
ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးအတွက်      စီမံခန်ခွဲမ ဆိုင်ရာ 
လမ်း န်ချက်အား အတည်ြပြခင်းများ  ေဆာင်ရက်ခဲ့က 
သည်။

ထိုအြပင် ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်    ေဆာင်ရက်မည့ ်  Key 
Deliverables များအနက်  အသားက  တွင်  ဇီဝသတင်း 
အချက်အလက်၊ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ ်တိရစ ာန်ေရာဂါများ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကုန်သွယ်မ အစီအစ်များ၊ ဇီဝ 
လံု ခံမ ဆုိင်ရာအစီအမံများှင့် အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းမ  
ဆိင်ုရာ ေဒသဆိင်ုရာရည် န်းဗဟိဌုာန တည်ေထာင်ြခင်း၊ 
သီးှံက  အတွက်  သီးှံများတင်သွင်းရာတွင ်အာဆီယံ 
အပင် ေရာဂါပိုးမ ားကင်းစင်ေရးဆိင်ုရာ လမ်း န်ချက်များ 

ချမှတ်ြခင်း၊ ငါးက  အတွက် ေရချိငါးေမွးြမေရးတွင် AMR 
Anti-microbial  Resistance  ှင့်   သက်ဆိုင်ေသာ 
လုပ်ငန်းစ်များ   ချမှတ်ြခင်း၊    အာဆီယံ  အစားအစာ 
ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး ဆိုင်ရာမူဝါဒှင့်နည်းဥပေဒ 
မူေဘာင်အတွက် သေဘာတူညီမ  စာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ေရး 
တိုကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အလားတူ စားနပ်ရိက ာ၊ စိုက်ပျိးေရးှင့ ် သစ်ေတာ 
က  များ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ် မိတ်ဖက်အဖွဲ 
အစည်းများ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငမံျား 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တွင် ဩစေတးလျ၊ တုတ်၊ ဂျာမနီ၊ 

အိ ိယ၊ ဂျပန်၊ ကိရုီးယား၊ ရှုားတိုှင့ ်လည်းေကာင်း၊ FAO ၊ 
OIE ၊ Grow Asia တိုှင့လ်ည်းေကာင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
ခဲ့သည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ်   (၄၂)ကိမ်ေြမာက ်   အာဆီယံ 
လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့် သစ်ေတာဆိုင်ရာဝန်ကီးများ 
အဆင့အ်စည်းအေဝး၏ ပူးတဲွေကညာချက်အေပ   အတည် 
ြပခ့ဲပီး (၄၃)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး 
ှင့် သစ်ေတာဆုိင်ရာဝန်ကီးများအဆင့် အစည်းအေဝးကုိ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံWest Java ရှိ Bandung မိ၌ ကျင်းပ 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                  သတင်းစ်

 စာမျက်ှာ ၃ မှ
ထိုေနာက် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်         အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး(၁)     ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီး
ဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးမင်းသူက   Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့ ်  ဗဟိုေကာ်မတီ၏  န်ကားချက်များ 
အေပ  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 
အဆင့် COVID-19 ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီများှင့ ်သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ ပူးေပါင်း 
ညိ  င်းကာ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ရာတွင ်   ေတွကံရသည့ ်    အားနည်းချက်၊ 
အားသာချက်များအေြခအေန၊  COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရာ 
တွင် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွံုးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ပါဝင် 
ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ယင်းေနာက် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီအတွင်း 
ေရးမှး(၂)  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်က  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် “Coronavirus Disease 2019  (COVID-19) 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့်ဗဟိ ု
ေကာ်မတ”ီ၏  န်ကားချက်များ၊ “Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရး 
ေကာ်မတီ”၏  လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်  အစည်းအေဝး 
ဆုံးြဖတ်ချက်များအေပ   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ  အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများ၊    Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19)  ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၊  အတွင်းေရးမှးုံးအဖွဲ၏လုပ်ငန်း
ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေသးစတ်ိ 
ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိန်ဝင်းက COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်    ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များအား တကိျစွာ 
လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့ ်လိုက်နာမ မရှိသူများအား 
ထိေရာက်စွာ  အေရးယူေဆာင်ရက်ေရးကိစ ရပ်များှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရေဲအာင်က COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက်  ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 
တက သုိလ်၊ ဒီဂရီေကာလိပ်ှင့် သင်တန်းေကျာင်းများတွင် 
Quarantine ထားရှိိုင်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ  
အေြခအေနများ၊ လက်ရှိ Quarantine ဝင်ေရာက်ေနမ  
အေြခအေနများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့ ်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနမ  
အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   သူရဦးေအာင်ကိုက ဝန်ကီးဌာန 
ေအာက်ရိှ အေဆာက်အအံုများှင့်  သာသနိကအေဆာက် 
အအုမံျားတွင် Quarantine ေနရာစစီ်ထားရိှမ  အေြခအေန 
များ၊   Quarantine    ဝင်ေရာက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 
COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရိှရေသာ  ရဟန်း/ သာမေဏများ 
ှင့်  သီလရှင်များအား   ေဆးကုသမ ေပးိုင်ရန်အတွက ်        
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများ၊ COVID-19 
ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရာတွင်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်
အလှေငွများ လှဒါန်းမ အေြခအေနများ၊ Stay at Home 
သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ဆွမ်းအခက်အခဲရှိေသာ စာသင ်
တိက်ုများ၊ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ်သလီရှင်ေကျာင်း 
များသို လှဒါန်းခဲ့မ  အေြခအေနများ၊  ဘာသာေရးဆိုင်ရာ 
ပုဂ ိလ်များတွင်   ေရာဂါပိုးကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 
များှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက ်အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်
ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးသိန်းေဆွက ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်များရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊  အလုပ်ဌာနများအား 
သတ်မှတ်ထားသည့်   န်ကားချက်ှင့်အည ီ  လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်မ   ရှိ/မရှ ိ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခဲ့မ  
အေြခအေနများ၊ COVID-19 ြဖစ်ပွားေနသည့်  ကာလ 
အတွင်း စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများအေနြဖင့ ် ရင်ဆိုင်ေနရသည့ ်
အခက်အခအဲကျပ်အတည်းများအေပ  ေြဖရှင်းေဆာင်ရက် 
ေပးခဲ့သည့်အေြခအေနများ၊  COVID-19 ကာလအတွင်း 
ြမန်မာိင်ုငသံို အလပ်ုသမားများ ြပန်လည်ေရာက်ရိှမ အေြခ 
အေနများှင့်  အလုပ်သမားများ  ြပည်ပိုင်ငံသို  ေစလ တ် 
ေပးိုင်မ အေြခအေနများ၊ COVID-19 ကာလတွင်  အာမခ ံ
အလုပ်သမားများအတွက ်လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ  
ေပးခဲ့သည့် အေြခအေနများ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာန 
များတွင ် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိမ  အေြခအေနများ 
ှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး
ထိုေနာက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက   လက်ရှိ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ထပ်မအံားြဖည့ရ်န်  ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိသည့် အေြခအေနများ၊  COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်   တပ်မေတာ်ှင့်               
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများ၊ COVID-19 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 
ေနမ အေြခအေနများ၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏  န်ကားချက်များကုိ လုိက်နာေဆာင်ရက်ေရးှင့် 
လိုက်နာေဆာင်ရက်မ မရှိသူများအား ထိေရာက်စွာအေရး 
ယူိင်ုေရး ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက    ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 
အေဆာက်အအုံများတွင ် Community  Based  Facility 
Quarantine ေနရာများ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရိှမ  အေြခ 

အေနများ၊ Quarantine ဝင်ေရာက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန 
များ၊ COVID-19  ကာလအတွင်း   သတ်မှတ်ထားသည့ ်
အသက်အပိုင်းအြခားှင့်ေဒသများအလိုက ်    ေထာက်ပံ ့
ေဆာင်ရက်ေပးုိင်မ အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။

ေဆးအဖွဲ ၆၀ ဖွဲစည်းထား
ထိုေနာက်     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

ညိ  င်းကွပ်ကဲေရးမှး  (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ဗိုလ်ချပ်ကီး 
ြမထွန်းဦးက  တပ်မေတာ်အတွင်း  COVID-19 ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိမ ှင့် Quarantine Center များတွင ်Quarantine 
ဝင်ေရာက်ေနမ အေြခအေနများ၊ ြပည်သူများ၊ တပ်မေတာ် 
သားများှင့် မိသားစုဝင်များအတွက် COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပး 
ိုင်မ အေြခအေန၊   ပထမလ  င်းကာလတွင ်  တပ်မေတာ် 
ေဆးုံ/တပ်ေနရာ ၆၇  ခုတွင် လူဦးေရ ၂၂၈၂ ဦးအတွက ်
Designated Hospital များ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရိှပီး 
ေရာဂါပိုးေတွရှိသူ အရပ်သားလူနာများကို Designated 
Hospital များတွင် ေဆးဝါးကသု ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များ၊ 
ဒတုယိလ  င်းကာလတွင် ေရာဂါပိုးေတွရိှမ  ြမင့မ်ားလာသြဖင့ ်
အရပ်သားလူနာများကို  ထပ်မံတိုးချဲကုသေပးိုင်ရန ်
တပ်မေတာ်ေဆးုံ/တပ်/ေနရာ ကိုးခုတွင ်လူဦးေရ ၂၆၈၇ 
ဦးအတွက ်  Designated  Hospital  များအြဖစ ်  တိုးချဲ 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ     အေြခအေန၊   ြပည်သူများ၊ 
တပ်မေတာ်သားများှင့ ်မသိားစဝုင်များအား Quarantine 
ထားရိှိင်ုေရးအတွက် တည်းခိေုရးစခန်းများ/ေကျာင်းဌာန 
များ/တပ်ေနရာ  ၁၄ ခုတွင်   လူဦးေရ ၂၈၁၀    အတွက် 
Facility Quarantine Center များ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက ်
ထားရိှမ အေြခအေန၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များအလိက်ု ေဆးု/ံ
ေဆးတပမ်ျားတွင ်ပါရဂူများအပါအဝင်  ၁၅ ဦးစီြဖင့် ေဆး 
အဖွဲ  ၆၀ အား  ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေန၊ 
တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သမူျား၊ တပ်မေတာ်သားများှင့ ်
မိသားစုဝင်များ စုစုေပါင်း  ၃၈၆၈၉ ဦးအား  COVID-19 
ေရာဂါပိုးရှိ/မရှိ ေဆးစစ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့မ အေြခအေန၊ 
တပ်မေတာ်မှ ပစ ည်း ၂၃ မျိးှင့် ေအာက်ဆီဂျင်အိုး ၁၀၀၀ 
ေကျာ်အား ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့မ အေြခအေန၊ အတည်ြပ 
လူနာများှင့ ်   ေစာင့်ကည့်လူနာများအား    ေက းေမွး 
ေစာင့်ေရှာက်ေရးအတွက ်စီစ်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခ 
အေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက ်ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး
ဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေကျာ်မျိးက COVID-19 ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်အခက် 
အခဲကံေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ြပန်လည် 
ေခ ေဆာငုိ်ငေ်ရးအတက်ွ  ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်များ 
(Relief Flights) စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးမ  အေြခအေနများ၊ 
ိုင်ငံတကာသေ  ဘာများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 
ရှိေသာ ြမန်မာသေ  ဘာသားများအတွက ် Crew  Change 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲမ့ အေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ပိုေဆာင်ေရးှင့ဆ်က်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်  ဦးစိုးသိန်းက  COVID-19 ေရာဂါ  
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်     “ေစာေစာရှာ” 
Application နည်းပညာစနစ ် ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခ 
အေန၊ ထေိတွမ ရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်းစ် (Contact Tracing) 
ှင့် အချက်အလက်များ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ြဖန်ေဝြခင်း 
(Information Dashboard) စသည့်  Application များ 
သုံးစဲွိင်ုေရးအတွက် စစီ်ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အေြခအေန 
များှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက     
ဒုတိယသမ တ    ဦးြမင့်ေဆွက   ယခုအစည်းအေဝးမှာ  
သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်       အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ေနသည့်အေြခအေနများ၊    “Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏  လမ်း န်ချက်များ 
အေပ     အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေနမ များ၊ 
ေကာ်မတီ၏လုပ်ငန်းတာဝန(်၁၁)ရပ်အေပ     အေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေနမ များှင့်ပတ်သက်၍  ြပည့်စုံစွာ အကံြပ 
ေဆွးေွးခဲ့ကသည့်အတွက ်    ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ 
မိမိတိုေကာ်မတီသည ်အုပ်ချပ်ေထာက်ပံ ့စီမံခန်ခွဲမ တွင် 
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးရမည့်တာဝန်ြဖစ်၍  ြပည်ေထာင်စု 
အစိုးရအဖွဲဝန်ကီးဌာနများ၊     “ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့ ်Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရး 
ေကာ်မတ”ီ များှင့ ် အချနိ်ြပည့်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမ များကိ ု
ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲပါေကာင်း၊ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ကျန်းမာ
ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ       
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနမ များအတွက ်   ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 
ေကာင်း၊ “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟို 
ေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်အရ   မဟာသ  ကန်ုံးပိတ် 
ရက်ရှည်ကာလအတွင်း  ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အေြခခံ 
လတူန်းစားများကိ ုအမ်ိေထာင်စတုစ်စလု င် အေြခခစံားကန်ု 
ငါးမျိးအား အခမဲ့ြဖန် ြဖးေထာက်ပံ့ေပးြခင်းကိ ုကီးကပ ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ေလးသန်းေကျာ်ကို 
ေအာင်ြမင်စွာြဖန်ြဖးေပးိင်ုခဲပ့ါေကာင်း၊  မမိတိိုေကာ်မတ ီ
အား “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီမ ှ
 န်ကားသည့ ်  အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက ်  (၁၂)ချက် 
အေပ  အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီပီးစီးေအာင်အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိင်ုခဲ့ပီး ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ  အေြခအေနများ 
ကိလုည်း ြပန်လည်တင်ြပခဲ့ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ကျန်းမာေရး 
ှင့်   အားကစားဝန်ကီးဌာန၏     န်ကားချက်များကိ ု
အယုတ်အလတ်အြမတ်မေရး    တိကျစွာလိုက်နာေရး             
ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားရန်ှင့ ်လိက်ုနာ 
ေဆာင်ရက်မ မရှိသူများကိုလည်း  ထိထိေရာက်ေရာက ်
အေရးယူေဆာင်ရက်သွားရန ်လိုပါေကာင်းြဖင့ ် နိဂုံးချပ် 
အမှာစကားေြပာကားကာ အစည်းအေဝးကိ ုပ်ုသမ်ိးလိက်ု 
သည်။                                                      သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၁
ဂျပန်ိင်ုငံ ေဟာ့ကုိင်းဒုိးတက သုိလ် (Hokkaido University) 
ှင့်  တိုဟိုကိုတက သိုလ် (Tohoko University) တိုမှ 
တည်ေဆာက်ပီးစီးခ့ဲသည့် ြမန်မာုိင်ငံပုိင် အနိမ့်ပျအံေသးစား 
ဂိဟ်တ ုMMSATS-1 (ြမန်မာအမည ်“ေလာကနတ်-၁”) 
ဂိဟ်တကုိ ုေအာင်ြမင်စွာ တည်ေဆာက်ပီးစီးပြီဖစ်သြဖင့ ်
အာကာသအတွင်း လ တ်တင်ုိင်ရန် ေဟာ့ကုိင်းဒုိးတက သုိလ်  
မှ ဂျပန်အာကာသေအဂျင်စီသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲ        
အခမ်းအနားကို ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် 
ကျင်းပသည်။

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်
အခမ်းအနားတွင် ေဟာ့ကိုင်းဒိုးတက သိုလ်မှ JAXA 

သို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ေကာင်း     သေဘာတူညီချက်ကိ ု
လက်မှတ်ေရးထိုးကပီး    ေဟာ့ကိုင်းဒိုးတက သိုလ်မှ 
Professor Yukihiro Takahashi က ြမန်မာအနမိ့ပ်ျံဂိဟ်တ ု
MMSATS-1    (ေလာကနတ်-၁)    တည်ေဆာက်မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျ ိးသိမ်းကီး 
က ယခကုဲသ့ို ြမန်မာိင်ုငပံိင်ု အနမိ့ပ်ျအံေသးစားဂိဟ်တကုိ ု
ပူးေပါင်းတည်ေဆာက်ေပးခဲ့သည့်အတွက် ေဟာ့ကိုင်းဒိုး 
တက သိလ်ုှင့ ်တိဟုိကုိတုက သိလ်ုမှ တာဝန်ရိှသမူျားအား 
ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ကာလအတွင်း အခက်အခအဲမျိးမျိးကားမှ တည်ေဆာက် 
ပီးစီးခဲ့ပီး လာမည့်   ၂၀၂၁ ခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်           
လ တ်တင်ရန်စစီ်ိင်ုခဲြ့ခင်းအတွက် ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်ပါ 
ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေလေကာင်းှင့် အာကာသပညာ 

တက သိုလ်တွင်လည်း   ေြမြပင်အေသးစား    ဂိဟ်တု 
ထန်ိးချပ်ေရးစခန်း၊ အေသးစားဂိဟ်တလုက်ေတွစမ်းသပ် 
ခန်းတိုကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း ပီးစီးေအာင် 
ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ပီး ြမန်မာိင်ုငေံလေကာင်းှင့ ်အာကာသပညာတက သိလ်ု 
မှ ပထမအသုတ် ဆရာ၊ ဆရာမ ခုနစ်ဦးှင့် သင်တန်းသား 
ခုနစ်ဦးကုိ ဂိဟ်တုတည်ေဆာက်ြခင်း လက်ေတွလုပ်ငန်း 
ခွင်သင်တန်းှင့် ဂိဟ်တုနည်းပညာှင့် အာကာသနည်းပညာ 
အသုံးြပမ များဆိုင်ရာ   အွန်လိုင်းသင်တန်းများေပးြခင်း 
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း၊ ယခုတည်ေဆာက်ပီးစီး 
ေသာ အနိမ့်ပျအံေသးစားဂိဟ်တုအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံ 
အတွက် စိက်ုပျိးေရးဆုိင်ရာ၊ သစ်ေတာဆုိင်ရာ၊ မိရာစီမံကိန်း 
ေရးဆဲွြခင်းဆိင်ုရာ၊ ပင်လယ်ေရေကာင်းှင့ ်သမဒု ရာပညာ 
ရပ်ဆိုင်ရာ၊ ေြမဆီလ ာ၊ တွင်းထွက်ပစ ည်းှင့ ်ဓာတ်သတ  
ရှာေဖွြခင်းဆုိင်ရာ၊ မုိးေလဝသှင့် ေရအရင်းအြမစ်ဆုိင်ရာ 
ှင့် သဘာဝေဘးစီမံခန်ခွဲြခင်းဆိုင်ရာ   စသည့်နယ်ပယ် 
များအတွက် အကျိးေကျးဇူးများစွာ ြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ အာကာသနည်းပညာဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များအတွက် 
ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားရန ်ဆက်လက်အားေပးသွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ငါးှစ်စီမံကိန်း 
ြမန်မာုိင်ငံပုိင် အနိမ့်ပျအံေသးစားဂိဟ်တု စီမံကိန်း 

သည် ၂၀၁၉ ခုှစ်   စက်တင်ဘာ  ၁ ရက်မ ှ၂၀၂၄ ခုှစ် 
ဩဂုတ် ၃၁ ရက်အထိ ငါးှစ်စီမံကိန်းြဖစ်၍ စီမံကိန်း 
တန်ဖိုးမှာ ဂျပန်ယန်း သန်း ၁၆၈၀ ရှိပီး စီမံကိန်းတွင် 
ကီလိုဂရမ် ၅၀ အေလးချနိ်ရှိ Micro-satellite ဂိဟ်တု  

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၁
ြမန်မာုိင်ငံ၏ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ှင့် ပိုေဆာင်မ က   
ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်KOICA Myanmar Office တိုအကား 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သည့် Feasibility Study on the 
Central Backbone Expressway in Myanmar (Yangon–  
Mandalay Expressway and Yangon - Ngayokekaung 
Expressway ) ၏ ေနာက်ဆုံး အစရီင်ခစံာှင့ပ်တ်သက်သည့ ်
အစည်းအေဝးကိ ုယေန  နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် လမ်းဦးစီးဌာန 
အစည်းအေဝးခန်းမေဆာင်၌  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်
ကျင်းပသည်။

စီးပွားေရး စ  က လမ်း
ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်က မိမိတို 

အေနြဖင့ ်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ အေြခခအံေဆာက်အအု ံရင်းီှး 
ြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများတွင် ပိမုိရုင်းီှးစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
လိုပါေကာင်း၊ ယခုအခါ ရန်ကုန်မိရှိ ကိုရီးယား- ြမန်မာ 
ချစ်ကည်ေရး(ဒလ)တံတား စီမံကိန်း၊ ကိုရီးယား - ြမန်မာ 
စက်မ မိေတာ်စီမံကိန်း   (Korea Myanmar Industrial  
Complex)တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ယခ ု
အစည်းအေဝးတွင် ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းှင့် ရန်ကုန်- 
ငုတ်ေကာင်းအြမန်လမ်းတိုတွင် လုပ်ငန်းြဖစ်တန်စွမ်း 
ေလလ့ာြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ အှစ်ချပ်ေဆွးေွးသွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရန်ကန်ု - မ ေလးအြမန်လမ်းသည် လက်ရိှ 
အသုံးြပေနေသာ အြမန်လမ်းြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ အဓကိ 
မိကီးသုံးမိြဖစ်သည့ ်ရန်ကန်ု၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့ ်မ ေလး 
မိများကိ ုဆက်သွယ်ထားကာ ေတာင်-ေြမာက် စီးပွားေရး 
စ  က ၏  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းလည်း  ြဖစ်ပါေကာင်း။

ရန်ကုန်- ငုတ်ေကာင်းအြမန်လမ်းသည် အသစ် 
ေဖာက်လုပ်မည့ ်အြမန်လမ်းြဖစ်ပီး ရန်ကုန်ှင့် ဧရာဝတ ီ
ကမ်းိုးတန်းေဒသကိ ုဆက်သွယ်ထားပါေကာင်း၊ ြမန်မာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး ြမန်မာိုင်ငံပိုင် အနိမ့်ပျအံေသးစားဂိဟ်တု MMSATS-1  
တည်ေဆာက်ပီးစီး၍ ဂျပန်အာကာသေအဂျင်စီထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်

ရန်ကုန် - မ ေလး အြမန်လမ်းှင့် ရန်ကုန် - ငုတ်ေကာင်း အြမန်လမ်းတိုတွင် 
လုပ်ငန်းြဖစ်တန်စွမ်းေလ့လာြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေနာက်ဆုံးအစီရင်ခံစာ ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ှစ်လံုး၊ ေြမြပင်အေသးစား ဂိဟ်တထုန်ိးချပ်ေရးစခန်းှင့ ်
Micro-satellite ဂိဟ်တုတည်ေဆာက်ိုင်မည့ ် ဂိဟ်တု
လက်ေတွတည်ေဆာက်စမ်းသပ်ခန်းတုိအြပင် နည်းပညာ 
လ ဲေြပာင်းေပးေရးအစီအစ်အရ သင်တန်းသား ၁၄ ဦး၊ 
လပ်ုငန်းခွင်လက်ေတွသင်တန်းအြဖစ် ဆရာ ဆရာမ ခနုစ် 
ဦးတိုအား ေလ့ကျင့်ေပးမ တိုပါဝင်သည်။

ယခလု ဲေြပာင်းေပးသည့ ်MMSATS-1 (ေလာကနတ်-၁) 

ကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ုိင်ငံတကာ အာကာသ 
စခန်းသုိ ပုိေဆာင်မည်ြဖစ်ပီး မတ်လတွင် ဂိဟ်ပတ်လမ်း 
အတွင်းသို   ထည့်သွင်းမည်ြဖစ်သည်။ ဒုတိယအနိမ့်ပျ ံ
အေသးစားဂိဟ်တ ု(ေလာကနတ်-၂) ကို     ၂၀၂၃ ခုှစ် 
စက်တင်ဘာလတွင် လ တ်တင်ရန် စီစ်ထားေကာင်း             
သိရသည်။                                                   

     သတင်းစ်

ိင်ုင၏ံ Arterial Road Network Development ၏ Master 
Plan တွင် ပါဝင်သက့ဲသုိ အေရှ - အေနာက် စီးပွားေရးစ  က ၏ 
အလားအလာေကာင်းေသာ၊ အေရးပါေသာ လမ်းပိင်ုးလည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆုိပါ လမ်းစီမံကိန်းှစ်ခုစလံုးသည် ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ရန ်အေရးပါေသာ 
က  မှ   ပါဝင်ပါ၍ အေရးကီးအေကာင်းအရာများအား 
ပွင့်လင်းစွာ ေဆွးေွးရန်ှင့်   အကံeာဏ်ေကာင်းများ 
ပံ့ပိုးကူညီေပးိုင်ပါရန ်   တက်ေရာက်သူများအားလုံးကိ ု
ဖိတ်ေခ အပ်ပါေကာင်း။

စီမံကိန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် လုပ်ငန်း 
ြဖစ်တန်စွမ်း ေလ့လာြခင်းမှ ေလ့လာေတွရိှချက်များသည် 
အဓကိ အကအူညေီကာင်းများြဖစ်ပီး သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး 
ဌာနများ၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ တာဝန်ရိှပဂု ိလ်များ၊  
ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်   ေဆာင်ရက်မ များကိုလည်း  လ  က်လှဲစွာ 
ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ      ရည်မှန်းထားသည့်အတိုင်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် အဖဲွအစည်းများ၊ သက်ဆိင်ုရာ 
ဝန်ကီးဌာနမှ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊ KOICA အဖဲွှင့အ်တ ူ
စီမံကိန်းှင့်ဆက်စပ်ကိစ ရပ်မျာကို ေဆွးေွးေပးကရန ်
ှင့် အဓိကြပဿနာရပ်များအား ဝိုင်းဝန်းေြဖရှင်းိုင်ပါေစ
ေကာင်း တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ကိရုီးယားသအံမတ်ကီး 
မစ တာ လီေဆာင်ဟွာက  ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကား 
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ်   KOICA Myanmar Office မှ Chief 
Representative,  Ms. Lee  Youn  Soo  က ေဆာက်လပ်ုေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်KOICA Myanmar Office 

တိုအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ရန်ကန်ု- မ ေလး 
အြမန်လမ်းှင့ ်ရန်ကန်ု- ငတ်ုေကာင်း အြမန်လမ်းတုိတွင် 
လုပ်ငန်းြဖစ်တန်စွမ်းေလ့လာြခင်း ေနာက်ဆံုးအစီရင်ခံစာ  
အစည်းအေဝးှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကိုရီးယားပညာရှင ်Mr. Tong Hyun Kim 
က ရန်ကုန် -မ ေလး အြမန်လမ်းေနာက်ဆုံး အစီရင်ခံစာ 
ှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တင်ြပချက် 
များအေပ  အစည်းအေဝးသုိ  တက်ေရာက်သူများက သိလုိသည် 
များ အကြံပေဆွးေွးေမးြမန်းရာ ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ဆက်လက်၍ ကုိရီးယားပညာရှင် Mr. Seong Yil Bae 
က ရန်ကန်ု - ငတ်ုေကာင်း အြမန်လမ်းေနာက်ဆံုး အစရီင် 
ခံစာှင့်ပတ်သက်၍    အဓိကအေကာင်းအရာပါ အချက် 
အလက်များကိ ုအေသးစတ်ိရှင်းလင်းေဆွးေွးပီး ေဆွးေွး 
ချက်များအေပ  အစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက် လာသမူျား 
က သရိှိလုိသည်များ အကံြပေဆွးေွး ေမးြမန်းရာ ြပန်လည် 
ေြဖကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်က နိဂုံး 
ချပ်အမှာစကား ေြပာကားသည်။ 

အဓိကလမ်းမကီးှစ်ခု
KOICA ၏ နည်းပညာ အကအူညြီဖင့ ်ေဆာင်ရက်သည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံ၏ အဓိကေကျာိုးလမ်းမကီး ှစ်ခုြဖစ်သည့်  
ရန်ကန်ု - မ ေလးအြမန်လမ်း အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းစမီကံန်ိး 
ှင့ ်ရန်ကန်ု - ငတ်ုေကာင်း အြမန်လမ်း အသစ်ေဖာက်လပ်ု 
ိုင်ေရး ပဏာမြဖစ်တန်စွမ်း ေလ့လာြခင်းကိ ု၂၀၁၈ ခုှစ် 
တွင် စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အဆုိပါ လမ်းှစ်လမ်းသည် ြမန်မာုိင်ငံအတွက် အေရး 
ကီးေသာ လမ်းကွန်ရက်တွင် ပါဝင်ကာ ရန်ကန်ု - မ ေလး 
အြမန်လမ်းသည် ေတာင်-ေြမာက် စီးပွားေရးစ  က လမ်း 
မကီးြဖစ်ပီး  ရန်ကုန် -ငုတ်ေကာင်းလမ်းသည ်အေရှ- 
အေနာက် စီးပွားေရးစ  က လမ်းမကီး၏ ဆက်လက်တုိးချဲမည့် 
လမ်းပိင်ုးတွင် ပါဝင်သည်။ အဓကိကျေသာ အြမန်လမ်းများ 
ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းအားြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
လိအုပ်ေသာ အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားအတွက် သာမက 
ြပည်နယ်ှင့ ်  တိင်ုးေဒသကီးများ၌လည်း ဟန်ချက်ညညီြီဖင့ ်
ဖံွဖိးတိုးတက်မ တွင် များစွာအေထာက်အကြူပိင်ုမည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။                                   သတင်းစ်

၁။ ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးှင့် ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးသို ဝင/်

ထွက်သွားလာေနေသာ လူနာတင်ယာ်များ၊ ဆရာဝန်များ၏ယာ်များ၊ ေထာက်ပံ့ေရးယာ်များ 

ယာ်အ ရာယ် ကင်းရှင်းေရးအတွက်  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းအား မိမေကျာင်းလမ်းှင့ ်

လမ်းမေတာ်လမ်းဆုံမ ှေရ တိဂုံဘုရားလမ်းှင့ ်ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းဆုံအထိ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်

ေအာက်တိုဘာလ ၂၄ ရက ်၀၆:၀၀ နာရီအချနိ်မှစ၍ ေခတ ပိတ်ထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယာ်ေမာင်းှင်ေနသူများအေနြဖင့ ်ေခတ လမ်းပိတ်ထားစ် ကာလအတွင်း 

အြခားသင့်ေလျာ်ေသာ လမ်းများမ ှေမာင်းှင်သွားလာကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ယာ်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ

အသိေပး
  းေဆာ်ချက်



ကမ ာေပ တွင် လျင်ြမန်စွာ ကူးစက်ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉   ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါသည်   ၂၁-၁၀-၂၀၂၀  
ရက်အထ ိ လူေပါင်း  ၄၁၀၉၃၉၄၀ ကို    ကူးစက်ခဲ့ပီး 
လူေပါင်း ၁၁၃၀၅၃၁ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင်ပထမဆံုး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ 
အတည်ြပလူနာတစ်ဦးကုိ  ၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင်  စတင် 
ေတွရိှခ့ဲပီး  ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်အထိ  လူေပါင်း ၃၈၅၀၂  
ဦးတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိး ကူးစက်ခ့ဲရေကာင်း   စမ်းသပ် 
ေတွရိှခဲက့ာ  လေူပါင်း ၉၄၅ ဦး  ေသဆုံးခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်    အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်
မိမိိုင်ငံှင့ ်သင့်ေလျာ်သည့ ်နည်းဗျဟာများ ချမှတ်၍  
ှီး ယ်ဝန်ကီးဌာနများ၏    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ၊ 
ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်ှင့ ် တိင်ုးေဒသကီး၊  
ြပည်နယ်များရိှ တာဝန်ရိှသမူျား၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ ၊ 
လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၏    တက်က စွာပါဝင်မ ြဖင့် 
ေရာဂါကူးစက်မ  ေလျာ့နည်းေစရန်ှင့် ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 
အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

ခံယူေသာ  လူနာများ၏  ၂၀ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းသည် 
ှလုံးှင့်       ေသွးတိုးေရာဂါများေကာင့်လည်းေကာင်း၊    
၄  ဒသမ ၉  ရာခိုင် န်းသည်   ကင်ဆာေရာဂါေကာင့် 
လည်းေကာင်း၊ ၄ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းသည် နာတာရှည်  
အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါေကာင် ့လည်းေကာင်း၊ ၁ ဒသမ ၃ 
ရာခိုင် န်းသည်       ဆီးချိ၊     ေသွးချိေရာဂါေကာင် ့
လည်းေကာင်း ေသဆုံးခဲ့သည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။

 ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှ ိလူဦးေရ 
စစုေုပါင်း   ၈၂၉၄၁၀၆   ဦးအနက်   ေရာဂါအမျိးမျိးေကာင့်    
ေသဆုံးခဲ့သူ  (Registered Death)  စုစုေပါင်း ၆၁၂၂၃ ဦး 
ြဖစ်ပီး     ၎င်းေသဆုံးသူများအနက ်  မကူးစက်ိုင်ေသာ      
ေရာဂါများြဖစ်သည့်     ေသွးတိုးေရာဂါ၊     ှလုံးှင့်   
ေသွးေကာကျ်းေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူ  ၁၉၈၈၇ ဦး၊ 
ဆီးချိှင့် ေသွးချိေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူ ၁၇၅၇ ဦး 
ြဖစ်ေသာေကာင် ့       ေသွးတိုးေရာဂါ၊      ှလုံးေရာဂါှင် ့    
ေသွးေကာကျ်းေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူ  ၃၂ ဒသမ ၅  
ရာခိုင် န်းှင့် ဆီးချိှင့် ေသွးချိေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသ ူ 

ိုင်ေသာေရာဂါရှင်များ၏   မိသားစုဝင်များသည ်
အေကာင်းေကာင်းေကာင် ့   ြပင်ပသိုသွားေရာက ်
ရပါက  ကျန်းမာေရးှင် ့ အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ြပန်ထားေသာ  လိုက်နာရမည့်အချက်များကိ ု 
တိကျစွာ လိုက်နာရန်၊

  အသက်(၆၀)ှစ်ှင့အ်ထက် သက်ကီးရယ်အိမုျားှင့ ်
နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင် ့ တတ်ိုင်သမ   
အြပင်ထွက်ြခင်း မြပပါရန်၊

  မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါများ ခစံားေနရသမူျား  အေန 
ြဖင့ ် မိမိေနအိမ်တွင်  မိသားစုဝင်များှင့ ် ေရာေှာ 
ေနထိင်ုြခင်းမြပဘ ဲတတ်ိင်ုသမ  သီးြခားေနထိင်ုရန်၊

  အေရးေပ အေြခအေနေကာင့် ြပင်ပသိုသွားေရာက ်
ရမည်ဆိုပါက ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ရာတွင ် 
လိုက်နာရမည် ့

  ှာေခါင်းစည်း အမဲတပ်ဆင်ြခင်း၊ 
  လစူလုေူဝးအား ေရှာင်က်ြခင်း၊ အြခားသမူျားှင့ ်

  မျက်ှာကိ ုမကာခဏထေိတွကိင်ုတွယ်ြခင်းကိ ု
ေရှာင်က်ြခင်းတိုကိ ု   တိကျစွာ   လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ရန်၊

 ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  သသံယလက ဏာများြဖစ်သည့် 
ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  အသက် ှရခက်ခြဲခင်း၊ 
တ်ုတရက်  အနံမရြခင်းအစရိှသည့်    ေဝဒနာများ 
ခံစားရပါက    နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများသို 
အြမန်သတင်းပို၍ ကုသမ ခံယူရန်၊

 မိမိအိမ်တွင်     သက်ကီးရယ်အိုှင့ ်    မကူးစက ်

ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ေဒါက်တာေကျာ်ကံေကာင်း 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(မကူးစက်)

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါှင့ ်မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ အ ရာယ်

ဆီးချိ၊ ေသွးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါ ြဖစ်ိုင်သူများအား 
စစ်ေဆးကုသေပးမ အေြခအေန

ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါ  စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ  တုတ် 
ြပည်သူသမ တိုင်ငံအပါအဝင ်    အြခားိုင်ငံများတွင ်
ေလ့လာဆန်းစစ်ချက်များအရ ေရာဂါကူးစက်ခံရေသာ  
လနူာများအနက် အသက်အရယ်ကီးရင့်သူများ၊ မကူးစက် 
ိုင်ေသာေရာဂါများြဖစ်သည့်  ဆီးချိ၊  ေသွးချိေရာဂါ၊ 
ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါှင့် ေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ 
နာတာရှည်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊      ကင်ဆာေရာဂါ၊  
ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ စသည့်ေရာဂါအခံရှိသည် ့ ြပည်သူ 
များတွင် ေသဆုံးမ  န်း ၅ ဆမှ ၁၀ ဆအထိ ပိုမိုများြပား 

သုံးရာခိုင် န်းခန်ရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
ဆီးချိ၊    ေသွးချိှင့်    ေသွးတိုးေရာဂါများသည ်

ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်သည် ့  အြပအမူ အေနအထိုင် 
ြဖစ်သည့်    ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးြခင်း၊   ကွမ်းစားြခင်း၊ 
အရက်အလွန်အက ံေသာက်သုံးြခင်း၊   အချိ၊    အငန် 
လွန်ကဲသည့် အစားအစာများှင့် ေဘးအ ရာယ်ရှိေသာ  
ဆီှင့်  တိရစ ာန်အဆီများ  စားသုံးြခင်း၊  ကိုယ်လက ် 
လ ပ်ရှားမ နည်းပါးြခင်းှင့ ်  ေလထညုစ်ညမ်းြခင်းတိုေကာင့်   
ြဖစ်ပွားရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 ြမန်မာိုင်ငံတွင ်၂၀၁၄ ခုှစ်တွင်  ေဆာင်ရက ်

ခ့ဲသည့် WHO STEP ေလ့လာဆန်းစစ်မ အရ အသက် ၂၅   
ှစ်မှ  ၆၄ ှစ်အတွင်းရှိ ြပည်သူများတွင ်ဆီးချိ၊ ေသွးချိ  
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်း   ၁၀   ဒသမ ၅   ရာခိုင် န်းရှိပီး   
ေသွးတိုးေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်းမှာ ၂၆ ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း   
ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင် ့       အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပ သတင်းအချက်အလက်  
စနစ်မှရရှိေသာ  Hospital Statistics Report (2016)  
အရ   ြပည်သူေဆးုံများတွင ်    တက်ေရာက်ကုသမ  

ေအာက်တုိဘာလ ၂၀ ရက်ေနအထိ ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ြမန်မာိုင်ငံတွင ် လူေပါင်း ၉၄၅  ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး 
အဆိုပါလူနာများအနက်မှ  ၉၂ ရာခိုင် န်းမှာ မူလေရာဂါ 
အခရိှံသမူျားြဖစ်ကာ ၎င်းတိုအနက် ၄၃ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်း 
သည်  ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါှင် ့  ေသွးေကာကျ်း 
ေရာဂါ၊   ၃၈ ဒသမ  ၃ ရာခိင်ု န်းသည် ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါ၊ 
၃ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းသည်   ကင်ဆာေရာဂါအခံရှိသူများ    
ြဖစ်ကပါသည်။

ထိုေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ  
အေြခအေနတွင် -

  သက်ကီးရယ်အိမုျား၏ မသိားစဝုင်များှင့် မကူးစက် 

ေဆာင်ရက်သည့်လုပ်ငန်း (၂၀၁၇)ခုှစ် (၂၀၁၈)ခုှစ် (၂၀၁၉)ခုှစ် (၂၀၂၀)ခုှစ် 
ဇွန်လအထိ

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်သည့ ်
မိနယ်စုစုေပါင်း

၂၀ ၁၈၀ ၂၃၂ ၂၅၁

မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ 
ကာကွယ်ကုသြခင်း သင်တန်း 
ေပးခဲ့ေသာ အေြခခံကျန်းမာေရး 
ပညာရှင ်စုစုေပါင်း

၁၁၃၀ ၈၉၂၀ ၃၁၄၂ -

ဆီးချိ၊ ေသွးချိှင့်ေသွးတိုးေရာဂါ 
စစ်ေဆးေပးိုင်ေသာ လူဦးေရ 
စုစုေပါင်း

၅၂၅၉၂ ၆၄၂၆၀၅ ၁၆၅၅၅၂၉ ၈၃၉၄၂၀ 

ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါရှိပီး 
ေဆးကုသမ ေပးခဲ့ေသာ 
လူဦးေရ စုစုေပါင်း

၈၁၂၀ ၉၉၉၅၂ ၂၀၅၉၄၅ ၁၀၀၁၇၄

ေသွးတိုးေရာဂါရှိပီး ေဆးကုသမ  
ေပးခဲ့ေသာ လူဦးေရ စုစုေပါင်း

၁၇၀၄၁ ၂၂၁၄၅၆ ၄၂၉၄၀၀ ၂၂၂၅၄၈

(၁၀)ှစ်အတွင်း ှလုံးေသွးေကာကျ်း 
ေရာဂါ ြဖစ်ိုင်ေြခ (၁၀%)အထက် 
ရိှသည်ဟ ုစစ်ေဆး ကသုေပးိင်ုခဲသ့ည့ ်
လူဦးေရစုစုေပါင်း

၁၆၉၅၅ ၂၄၈၄၇၇ ၄၆၂၁၉၃ ၃၃၆၀၄၈

ိုင်ေသာေရာဂါအခံရှိသူများှင့်အတ ူ ေနထိုင်သူ  
များက  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  
သတေိပးချက်များကိ ု   ပိမုိဂုစုိက်ုေဆာင်ရက်ရန်   
လိုအပ်ပါသည်။

အနည်းဆုံး ေြခာက်ေပအကွာတွင ်ေနြခင်း၊
  လက်ကိ ု ဆပ်ြပာြဖင် ့ (သိုမဟုတ)်  အရက်ြပန ်

၆၀ ရာခိင်ု န်းပါဝင်ေသာ လက်သန်စင်ေဆးရည် 
ြဖင် ့မကာခဏ စင်ကယ်စွာေဆးြခင်း၊

ေအာက်တိဘုာလ ၂၀ ရက်ေနအထိ  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့်    
ြမန်မာိုင်ငံတွင် လူေပါင်း ၉၄၅  ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး အဆိုပါ 
လူနာများအနက်မှ ၉၂ ရာခုိင် န်းမှာ မူလေရာဂါအခံရှိသူ 
များြဖစ်ကာ  ၎င်းတိုအနက်  ၄၃  ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းသည်  
ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ှလုံးေရာဂါှင့်   ေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ 
၃၈ ဒသမ  ၃  ရာခိုင် န်းသည်  ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါ၊  
၃ ဒသမ ၇   ရာခိင်ု န်းသည် ကင်ဆာေရာဂါ အခံရိှသမူျားြဖစ်။

စာမျက်ှာ ၇ သို 



ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ 
တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်

မိနယ် ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရး
ဦးစီးဌာန

ေဒသ ရ 
ကျန်းမာေရး 

ဌာန

ေဒသ ရ 
ကျန်းမာေရး

ဌာနခွဲ

မိခင်ှင့်ကေလး 
ကျန်းမာေရး

ဌာန

ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရး

ဌာန

ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရး

ဌာနခွဲ

နယ်စပ် 
ေဆးခန်း

တိုက်နယ် 
ကျန်းမာေရး 

ဌာန

စုစုေပါင်း

ကချင်ြပည်နယ် ၀ ၁ ၉ ၁၅ ၆၈ ၂၈၄ ၀ ၀ ၃၇၇ 

ကယားြပည်နယ် ၀ ၁ ၇ ၇ ၂၁ ၁၂၀ ၀ ၀ ၁၅၆ 

ကရင်ြပည်နယ် ၀ ၁ ၀ ၇ ၆၃ ၂၆၉ ၀ ၀ ၃၁၃ 

ချင်းြပည်နယ် ၀ ၀ ၀ ၉ ၈၅ ၂၉၃ ၀ ၀ ၃၈၇ 

မွန်ြပည်နယ် ၀ ၃ ၂ ၁၀ ၆၇ ၃၀၂ ၀ ၀ ၃၈၄ 

ရခိုင်ြပည်နယ် ၁၂ ၀ ၀ ၁၄ ၉၃ ၂၇၁ ၀ ၀ ၃၉၆ 

ရှမ်းြပည်နယ်
(ေြမာက်ပိုင်း)

၀ ၁ ၀ ၁၇ ၈၀ ၃၈၉ ၇ ၉ ၅၀၃ 

ရှမ်းြပည်နယ်
(ေတာင်ပိုင်း)

၀ ၂ ၀ ၂၈ ၉၀ ၃၈၃ ၀ ၀ ၅၀၄ 

ရှမ်းြပည်နယ်
(အေရှပိုင်း)

၀ ၀ ၀ ၁၀ ၃၂ ၁၃၁ ၉ ၃ ၁၈၅ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀ ၂ ၀ ၃၇ ၂၄၈ ၁,၂၀၅ ၀ ၀ ၁၄၈၉ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀ ၅ ၀ ၂၈ ၁၈၁ ၈၈၈ ၀ ၀ ၁၁၁၂ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀ ၈ ၉ ၂၅ ၁၂၄ ၇၇၁ ၀ ၀ ၉၃၇ 

ေနြပည်ေတာ် 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ

၀ ၄ ၁၈ ၃ ၂၆ ၄၄ ၀ ၄ ၉၉ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀ ၄၁ ၂၂ ၁၃ ၉၁ ၄၁၇ ၀ ၀ ၅၈၄ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀ ၄ ၀ ၃၀ ၁၆၁ ၀ ၀ ၀ ၁၉၅ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၀ ၃ ၀ ၃၅ ၂၃၅ ၁,၃၀၇ ၀ ၀ ၁,၅၉၄ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀ ၁ ၀ ၁၀ ၅၀ ၂၄၃ ၀ ၀ ၃၀၃ 

စုစုေပါင်း ၁၂ ၇၇ ၆၇ ၂၉၈ ၁၇၁၅ ၇၃၁၇ ၁၆ ၁၆ ၉၅၁၈ 

 စာမျက်ှာ ၆ မှ 
Stay at Home ကာလတွင်  ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  နည်းပါးြခင်း၊  အစားအေသာက်များ  
ပုိမုိစားသံုးုိင်ေြခများြပားြခင်း၊ အရက်ေသာက်သံုးမ  ပိမုိ ု
များြပားြခင်းတို   ြဖစ်ိင်ုေသာေကာင့ ် ေအာက်ပါအချက် 
များကုိ  လုိက်နာေဆာင်ရက်သင့်ပီး  မကူးစက်ုိင်ေသာ  
ေရာဂါအခရိှံသမူျားမှာ မပျက်မကွက် လိက်ုနာေဆာင်ရက် 
ရန် လိုအပ်ပါသည-်
   တစ်ရက်လ င် အနည်းဆုံး  မိနစ်  ၃၀  ေနစ် 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  ပုံမှန်ြပလုပ်ရန်၊
  အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်စက်ရန်၊
  ေဆးလိပ်၊ အရက်၊ ကွမ်းယာ လုံးဝေရှာင်က ် 

ရန်၊
  စိတ်ဖိစီးမ    ေလျာ့ပါးေစရန ် တရားထိုင်ြခင်း၊ 

သီချင်းနားေထာင်ြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ရန်၊
  နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများကုိ  ေရှာင်က်ရန်ှင့် 

နာမကျန်းြဖစ်သ ူမိတ်ေဆွများကို  မိမိအိမ်သို 
မလာေစရန်။

ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါရိှသမူျားအေနြဖင့ ်ေအာက်ပါ 
အချက်များကိ ုသတြိပလိက်ုနာ ေဆာင်ရက်ရမည်  ြဖစ်ပါ 
သည်-
  ေသွးချိတိင်ုးစက်ရိှပါက ပုမှံန်တိင်ုး၍  စစ်ေဆး 

မှတ်သားထားရန်၊   စစ်ေဆးရန်   စက်မရိှပါက 
နီးစပ်ရာ  ကျန်းမာေရးဌာန၊  ေဆးခန်းများတွင် 
စစ်ေဆးရန်၊

  ေဆးပုံမှန်    ဆက်ေသာက်ရန်ှင့ ်   အချနိ်မှန် 
ေသာက်ရန်၊ 

  မိမိေသာက်ေနကျ   ေဆးများ   ြပတ်လပ်မ  
မရှိေအာင ်   ေဆာင်ရက်ရန်၊   လုံေလာက်မ  
မရှိပါက နီးစပ်ရာ  ကျန်းမာေရးဌာနများတွင ် 
ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ဆီးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ 
ကသုမ ေဆးခန်းများတွင် သွားေရာက် ထတ်ုယ ူ 
ရန်၊

  ေသွးတွင်း   အချိဓာတ်လွန်ကြဲခင်း၊  အချိဓာတ် 
ကျဆင်းြခင်း လက ဏာများကိ ုသတိြပရန်၊

  အချိှင့်    ကစီဓာတ်များေသာ  အစားအစာ 
များကိ ုေလ ာစ့ားရန်၊    တာရှည်ခအံစားအစာများ 
စားသုံးြခင်းမ ှ  ေရှာင်က်ရန်၊  အသား၊  ငါး၊   
ပဲ၊  ဥအမျိးမျိးှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ု 
ပိုစားရန်၊ 

  ဆီးချိ၏     ေနာက်ဆက်တွဲလက ဏာများ 
ြဖစ်ေသာ အြမင်အာုံချိယွင်းြခင်း၊ ေြခလက ်
ထုကံျ်ြခင်း၊  ေကျာက်ကပ်ေရာဂါလက ဏာများ      
(ဥပမာ -    ဆီးနည်းြခင်း၊    ေဖာေရာင်ြခင်း၊ 
ေမာပန်းြခင်း)      ြဖစ်ပွားပါက   ဆရာဝန်၊  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် ချက်ချင်းြပသ၍ 
အကြံပချက်အတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်။

ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့်    ေအာက်ပါ 
အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာ   ေဆာင်ရက်ရမည ်
ြဖစ်ပါသည-်
  မမိအိမ်ိတွင် စနစ်တကျ  ပုမှံန်ေသွးေပါင်ချန်ိ၍ 

စစ်ေဆးမှတ်သားထားရန်၊ စစ်ေဆးရန် စက်မရိှ 
ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာန၊ ေဆးခန်းများ 
တွင် စစ်ေဆးရန်၊

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလိုက် ဆီးချိ၊ ေသွးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ စစ်ေဆးကုသေပးေသာ ေဆးခန်းများ 
ဖွင့်လှစ်ကုသေပးမ  အေြခအေန

  ေဆးပုံမှန်     ဆက်ေသာက်ရန်ှင့ ်  အချနိ်မှန် 
ေသာက်ရန်၊ 

  မမိေိသာက်ေနကျေဆးများ ြပတ်လပ်မ မရိှေအာင် 
ေဆာင်ရက်ရန်၊ လုံေလာက်မ မရှိပါက နီးစပ်ရာ 
ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ 
ဆီးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ  ကုသမ ေဆးခန်းများ 
တွင် သွားေရာက်ထုတ်ယူရန်၊

  အငန်  (ဆား၊  ငါးပိ၊  ငါးေြခာက်၊ ငံြပာရည်၊ 
အချိမ န် )  ေလ ာ့စားရန်၊  အချိှင့်  အဆီေလ ာ့ 
စားရန်၊ တာရှည်ခအံစားအစာများ စားသုံးြခင်းမှ 
ေရှာင်က်ရန်၊ အသား၊ ငါး၊ ပဲ၊ ဥအမျိးမျိးှင့် 
ဟင်းသီးဟင်းရက်များကိ ုပိုစားရန်၊ 

  အြမင်အာုံချိယွင်းြခင်း၊ ေြခလက်ေဖာေရာင ်
ြခင်း၊  ဆီးနည်းြခင်း၊  ေမာပန်းြခင်းတို   ြဖစ်ပွား  
ပါက  ဆရာဝန်၊   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
ချက်ချင်းြပသ၍ အကံြပချက်အတိုင်း လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ရန်။

ကင်ဆာေရာဂါရိှသူများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအချက် 
များကိ ုသတိြပလိုက်နာ ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါသည-် 
  ေဆးပုံမှန်     ဆက်ေသာက်ရန်ှင့ ်  အချနိ်မှန် 

ေသာက်ရန်၊ 

  မမိအိား ကသုေပးေနသည့ ်ဆရာဝန်ှင့ ်တိင်ုပင်၍ 
သင့်ေတာ်ေသာ ကုသမ ခံယူရန်။

  အေရးေပ အေြခအေနြဖစ်ပွားပါက   ဆရာဝန်၊ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်   ချက်ချင်းြပသ၍ 
အကံြပချက်အတိုင်း       လိုက်နာေဆာင်ရက ်
ရန်။

နာတာရှည်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ ရှိသူများအေနြဖင့ ်
ေအာက်ပါအချက်များကိ ုသတြိပလိက်ုနာ ေဆာင်ရက်ရမည် 
ြဖစ်ပါသည-်
  ေဆးပုံမှန်     ဆက်ေသာက်ရန်ှင့ ်  အချနိ်မှန် 

ေသာက်ရန်၊ 
  မမိအိား ကသုေပးေနသည့ ်ဆရာဝန်ှင့ ်တိင်ုပင်၍ 

သင့်ေတာ်ေသာ ကုသမ ခံယူရန်၊
  အေရးေပ အေြခအေန ြဖစ်ပွားပါက ဆရာဝန်၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်  ချက်ချင်းြပသ၍ 
အကံြပချက်အတိုင်း       လိုက်နာေဆာင်ရက ်
ရန်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန    ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန     မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ  
ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဌာနခွဲသည ်   ြပည်သူလူထုအတွင်း 
ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ ဆီးချိ၊  ေသွးချိေရာဂါှင့်  ေသွးတိုး 
ေရာဂါများ၊  ကင်ဆာေရာဂါှင့ ်   နာတာရှည်အသက် ှ 
လမ်းေကာင်းေရာဂါများကုိ  ေစာစီးစွာ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 
ထိေရာက်ေသာ ကုသမ များေပးြခင်းကို  ၂၀၁၇  ခုှစ်မှ 
စတင်၍  ယေနအထိ    မိနယ်ေဆးုံများ၊   ေဒသ ရ 
ကျန်းမာေရးဌာန  ၇၇ ခု၊ ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာနခွ ဲ ၆၇ 
ခု၊ မိခင်ှင့် ကေလး ကျန်းမာေရးဌာန ၂၉၈ ခု၊  ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရးဌာန  ၁၇၁၅ ခု၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ  
၇၃၁၇ ခု၊ နယ်စပ်ေဆးခန်း ၁၆ ခု၊  တိုက်နယ်ကျန်းမာေရး 
ဌာန ၁၆ ခု စုစုေပါင်း ကျန်းမာေရးဌာန  ၉၅၁၈ ခုတွင် 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ဆီးချိ၊ ေသွးချိှင့် ေသွးတိုးေရာဂါ ေဝဒနာရှင်များ 
အတွက ်လိုအပ်ေသာေဆးဝါးများကိုလည်း  ိုင်ငံေတာ်၏ 
အစီအစ်ြဖင့ ်   ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိသည့်အြပင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ လူနာများ  Treatment Center 
များတွင် ကသုမ ခယံရူာတွင်   ေဆးဝါးလုေံလာက်မ ရိှေစရန်  
အတွက်  ရန်ကုန်မိရှ ိကိုဗစ-်၁၉  Treatment Center 
များအတွက် လိုအပ်ေသာ ေဆးဝါးများကို ြဖန်ေဝလျက ် 
ရှိပါသည်။

ြပည်သလူထူအုေနြဖင့်  ေဆးလပ်ိေသာက်သုံးြခင်း 
ှင့ ်ကွမ်းစားြခင်းေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ုိင်ေြခ 
ပိုမိုများြပားပီး         ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည ်   
ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပါက    ြပင်းထန်သည့ ်
ေနာက်ဆက်တွဲ ေဝဒနာများကို   ခံစားိုင်ေြခ   ၁ ဒသမ 
၅ဆ ပိမုျားကာ ေသဆံုးုိင်ေြခ    ပိမုျားသြဖင့ ် ေဆးလပ်ိ 
ေသာက်ြခင်း၊    ကွမ်းစားြခင်းကိ ု    လုံးဝေရှာင်က ်
သင့်ပါသည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကီး၏ ေလ့လာဆန်းစစ်မ  
များအရ  ေသွးတိုးေရာဂါရှိသူများ၏  စုစုေပါင်း  ၄၈    
ရာခိင်ု န်းကိသုာ  ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု၍   ကသုမ ေပးိင်ုပီး 
ထိုသူများအနက ်   ၂၇    ရာခိုင် န်းသာ    ေဆးပုံမှန် 
ေသာက်သုံးသူများအြဖစ ်   ေတွရှိရပါသည်။     ထိုသို 
ေဆးပုံမှန်မေသာက်ြခင်းေကာင့ ်      ှလုံးေရာဂါများ၊ 
ေကျာက်ကပ်ေရာဂါများှင့်  ေသွးတွင်းအဆဓီာတ်များ၍ 
ေသွးေကာကျ်းေရာဂါများ        ခံစားရမည်ြဖစ်ပီး  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံလ င် ေရာဂါပိမုိဆုိုးရားေစပီး 
အသက်ေသဆုံးိုင်ေသာေကာင် ့  ဆီးချိ၊    ေသွးချိှင့် 
ေသွးတိုးေရာဂါများ၏    ေနာက်ဆက်တွဲ   ေရာဂါများ 
မြဖစ်ေစရန ်မိမိေသာက်သုံးေနေသာ ေဆးများကိ ုပုံမှန်  
ေသာက်သုံးရန ်လိုအပ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့မကူးစက်ိုင်
ေသာေရာဂါများြဖစ်သည့်   ဆီးချိ၊   ေသွးချိေရာဂါ၊ 
ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါှင့် ေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊ 
နာတာရှည်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊ ကင်ဆာေရာဂါ အစ 
ရိှသည့်ေရာဂါများ မြဖစ်ပွားေစရန်အတွက်  ကျန်းမာေရးှင့် 
ညီွတ်သည့် အစားအစာများစားသုံးြခင်း၊ ကိုယ်လက ် 
လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်ြခင်း၊    စိတ်ဖိစီးမ ေလ ာ့ချြခင်းတိုအား  
ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ပီး     ေဆးလိပ်ှင့ ်    အရက် 
ေသာက်သုံးြခင်း၊ ကွမ်းယာစားသံုးြခင်းတုိကုိ ေရှာင်က် 
ရန် လိအုပ်ပါသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးမ အား 
ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက်       ေဖာ်ြပပါအချက်များကို 
လိက်ုနာြခင်း၊ ေရှာင်က်ြခင်းတိုကိ ုအထူးဂြုပလိက်ုနာ 
ကရန်ှင့် လုိအပ်ပါက    ကျန်းမာေရးှင့်      အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက   ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည် ့  ဆီးချိ၊ 
ေသွးချိှင့်   ေသွးတိုးေရာဂါ စစ်ေဆးကုသေပးသည့် 
ေဆးခန်းများှင့် ေဆးုံများသို ဆက်သွယ်၍ ကုသမ   
ခံယူြခင်းြဖင့်      ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရက်ကပါရန ်  
တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။  ။

ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း ကေလးသူငယ်များအေပ   ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ  
ကာကွယ်တားဆီးေရးေကာ်မတီ၏ ဆ  မအကိမ်ေြမာက် ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက အတွင်း  ကေလးသူငယ်များအေပ  
ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ  ကာကွယ်တားဆီးေရး 
ေကာ်မတ၏ီ ဆ  မအကမ်ိ ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန  
မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၌   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်
ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း 
ကေလးသငူယ်များအေပ  ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ 
ကာကွယ်တားဆီးေရးေကာ်မတီ  ဥက     လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး      ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက 
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက အတွင်း  ကေလးသူငယ်များအေပ  
ေသေကျထိခိုက်ဒဏ်ရာရေစမ ှင့်     လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ များမှ ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရး 
အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းစီမံချက ်      ၂၀၂၀-၂၀၂၁   ကို 
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးမ ှ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဩဂုတ် ၁၀ ရက ်
တွင်   အတည်ြပပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊    ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  
စက်တင်ဘာ ၉ ရက်တွင ်လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း 
ကေလးသငူယ်များအေပ  ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ 
ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီသတ မအကိမ် 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု    ကျင်းပခဲ့ပီး  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  
စက်တင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင်လည်း လက်နက်ကိုင်ပဋိပက  
အတွင်း   ကေလးသူငယ်များအေပ    ကီးေလးေသာ 
ကျးလွန်မ များမှ ကာကွယ်တားဆီးေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ
ှင့် UNICEF တို ေတွဆံုညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ကျင်းပခ့ဲ 
ပါေကာင်း။

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရက်ရန ်
အတွက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာနတွင် တိင်ုကားမ  
များ လက်ခစံစိစ်ေရးုံးအဖဲွ ဖဲွစည်းြခင်း၊ တိင်ုကားိင်ုသည့် 
ဖုန်းနံပါတ်များှင့်   အီးေမးလ်လိပ်စာများကိ ု  အသိေပး 
ထတ်ုြပန်ြခင်း၊ တိင်ုကားိင်ုရန်အတွက် အမျိးသားအဆင့် 
လပ်ုငန်းစီမံချက်အား ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တုိင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ ်အစိုးရအဖွဲများ၊ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 
လ တ်ေတာ်ုံးများ၊      အြခားအဖွဲအစည်းများြဖစ်သည့ ်

ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ အမျိးသားေကာ်မတ၊ီ 
ြမန်မာိုင်ငံ   လူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ှင့ ်  ြမန်မာိုင်င ံ   
လံုးဆုိင်ရာ အမျိးသမီးေရးရာေကာ်မတီများသုိ ြဖန်ေဝထားပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊    အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းစီမံချက ်
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ တစ်ရပ်အေနြဖင့်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  
စက်တင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင်  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ
တိုင်း/တပ်မ/ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်များသို   လက်နက်ကိုင ်
ပဋပိက အတွင်း ကေလးသငူယ်များအေပ  ေသေကျထခိိက်ု 
ဒဏ်ရာရေစမ ှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကမ်းဖက်ကျးလွန်မ  
များ  မြပလုပ်ေစရန်ှင့ ်  တပ်မေတာ်သားများအေနြဖင့ ်
ကျးလွန်ြခင်းများ  ြဖစ်ပွားလာပါက  စစ်စည်းကမ်းအရ 
ထိေရာက်စွာ  အေရးယူသွားမည်ကိ ု  ထပ်ဆင့် န်ကား 
ထားပီးြဖစ်ေကာင်းှင့် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမှလည်း 
 န်ကားချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီးြဖစ်ေကာင်းကိ ုသရိှိရ 
ပါေကာင်း။

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း  ကေလးသူငယ်များ 
အေပ  ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ ကာကွယ်တားဆီး 
ေရးအတွက် အဓကိကျသည့ ်လပ်ုငန်းစ်တစ်ရပ်လည်းြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ အမျိးသားအဆင့်လုပ်ငန်းစီမံချက်  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
အရ ဖဲွစည်းမည့ ်ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးေရးှင့ ်အကြဲဖတ်ေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ (Monitoring    and   Evaluation 
Committee)၏    ဖွဲစည်းပုံှင့ ်  လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု
အတည်ြပိုင်ရန်     ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက အတွင်း  ကေလးသူငယ်များအေပ  
ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ  ကာကွယ်တားဆီးေရး 
အတွက် IEC Material များကုိ ြဖန်ေဝုိင်ရန် လူမ ဝန်ထမ်း 
ဦးစီးဌာနှင့် UNICEF တို လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့ ်  
Multi - Year   Work   Plan   ေအာက်မှ  ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် လက်နက်ကုိင်ပဋိပက အတွင်း ကေလး 
သူငယ်များအေပ    ေသေကျထိခိုက်ဒဏ်ရာရေစမ ှင့် 
လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ များမ ှ ကာကွယ ်
တားဆီးိင်ုေရး အမျိးသားအဆင့လ်ပ်ုငန်းစမီခံျက်  ၂၀၂၀-
၂၀၂၁ အား   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာတွင ် 
တိုးတက်မ ရှိရန်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကေစလိုေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း   ကေလး 

သူငယ်များအေပ   ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမ ှကာ
ကွယ်တားဆီးေရးေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး   ြပန်လည ်
ထေူထာင်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးဝင်းုိင်ထွန်း 
က လက်နက်ကိင်ုပဋပိက အတွင်း ကေလးသငူယ်များအေပ  
ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ  ကာကွယ်တားဆီးေရး 
ေကာ်မတ၏ီ ေဆာင်ရက်ထားရိှမ များှင့ ်အမျိးသားအဆင့် 
တိင်ုကားမ ယ ရားအား ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်သွားမည့အ်ေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 
သည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက လက်နက်ကိင်ု 
ပဋပိက အတွင်း ကေလးသငူယ်များအေပ   ေသေကျထခိိက်ု 
ဒဏ်ရာရေစမ ှင့ ်လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အကမ်းဖက်ကျးလွန်မ  
များမှ ကာကွယ်တားဆီးိင်ုေရး  အမျိးသားအဆင့ ်လပ်ုငန်း 
စီမံချက ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ အား အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး 
ှင့ ်ေရှဆက်ေဆာင်ရက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစ်များကိ ုေဆွးေွး 
ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ အစည်းအေဝးသို  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွုံးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး 
ဌာန၊   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့ ် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန    ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊   ြပည်ေထာင်စု 
ေရှေနချပ်ုံးှင့်   ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းတိုမှ 
ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ကလုသမဂ လုံ ခံေရးေကာင်စကီ  သတ်မှတ်ထားေသာ 
လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း ကေလးသူငယ်များအေပ  
ကီးေလးေသာကျးလွန်မ  (၆) ရပ် (Six Grave Violations) 
ြဖစ်သည့ ်ကေလးသငူယ်များအား  ေသေကျထခိိက်ုဒဏ်ရာ 
ရေစြခင်း၊ အရယ်မေရာက်ေသးသမူျားအား လက်နက်ကိင်ု 
အဖွဲများသို စုေဆာင်းြခင်း၊  ေကျာင်းှင့ ်ေဆးုံများအား 
တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ အကမ်းဖက်ကျးလွန်ြခင်း၊ 
ကေလးသငူယ်များအား ြပန်ေပးဆဲွြခင်းှင့ ် ကေလးသငူယ် 
များအား     လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 
အေထာက်အပံ့များ ပိတ်ပင်ြခင်းတိုကိ ုကာကွယ်တားဆီး 
ရန်အတွက် ရည်ရယ်ပီး  “လက်နက်ကိုင်ပဋိပက အတွင်း 
ကေလးသငူယ်များအေပ  ကီးေလးေသာကျးလွန်မ များမှ 
ကာကွယ်တားဆီးေရးေကာ်မတ”ီ ကိ ု ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက 
၂၀၁၉ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်တွင ်ဖွဲစည်းေဆာင်ရက ်
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       သတင်းစ်

စပါးဝယ်ယူေရး 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ 
ယခုှစ်မုိးရာသီတွင် စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ခ့ဲသည့်စပါးများအား သမဝါယမအသင်းများက ဝယ်ယူုိင်ေရး 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ယမန်ေနမွန်းလဲွပုိင်းက စုိက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး 
ဌာန သမဝါယမဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ုံး ညိ  င်းအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေအာင်သူရှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဗဟိုသမ      
ဝါယမအသင်းဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးမှးများှင် ့
သမဝါယမအသင်းစုချပ်ဥက   များက Virtual Meeting စနစ်ြဖင် ့ ချတိ်ဆက်ေတွဆုံ၍ အြပန် 

အလှန်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 
စပါးဝယ်ယူေရးလုပ်ငန်းများကိ ုပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်ှင် ့   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမတိုရှ ိ  သမဝါယမအသင်းများမ ှ  စုစုေပါင်း 
စပါးတင်း  ငါးသိန်းခန်အား  ေတာင်သူလယ်သမားအခွင့်အေရးကာကွယ်ေရးှင့်   အကျိး          
စးီပွားြမင့်တင်ေရးဦးေဆာင်အဖဲွ၏ အေြခခံရည် န်းစံသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ ေအာက်တိုဘာ 
လကုန်တွင် စတင်ဝယ်ယူိုင်ေရးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကက်ေြခနီေကာ်မတီ၏ 
ဌာေနကိုယ်စားလှယ်ှင့်အဖွဲအား ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်လက်ခံေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည ်  ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ကက်ေြခနီေကာ်မတီ(ICRC)၏ 
ဌာေနကိုယ်စားလှယ ်Mr. Stephan Sakaliane  ှင့်အဖွဲ 
အား ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်လက်ခံေတွဆုံသည်။

ေတွဆုံစ် ICRC မှ ြမန်မာိုင်ငံတွင်  ေဆာင်ရက်ေန 
သည့် လုပ်ငန်းများ၊  ၂၀၂၁  ခုှစ်တွင် ေဆာင်ရက်လိုသည့ ်
လပ်ုငန်းများှင့ ်ICRC အဖဲွဝင်များ  ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားပါက 
သယ်ယေူရ ေြပာင်းေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ 
ှစ်ဖက်ေဆွးေွးကသည်။

ပိုမိုသုံးစွဲသွားမည်
Mr. Stephan Sakaliane က   ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများအတွက်  ကိုယ်ခ ာြပန်လည် 
သန်စွမ်းေရး (Physical Rehabilitation)  လပ်ုငန်းများအား 
စစ်ေတွြပည်သူေဆးုံကီး၌  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွား 
လိုပါေကာင်း၊  ရှမ်းြပည်နယ်တွင် ေဆာင်ရက်ေနသည့် 
လပ်ုငန်းများအား ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ များေကာင့ ်ရပ်ဆိင်ုး 
ေနရပီး  အတတ်ိုင်ဆုံး  ြပန်လည်စတင်လိုပါေကာင်း၊ 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ICRC တိုသည် 
ရခိုင်၊   ကချင်ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင်  ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ များ အားြဖည့ြ်မင့တ်င်ေရးအတွက် သေဘာ 

တူညီမ စာခ န်လ ာ သုံးခုကို လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲပါေကာင်း၊ 
အဆိုပါ  လုပ်ငန်းများကိ ု ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်
အတွက် ICRC ၏ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  ၂၀၂၁  ခုှစ် ဘ  ာ 
ေငွများကို တိုးြမင့်သုံးစွဲမည်ြဖစ်ပီး လူစွမ်းအား အရင်း 
အြမစ်လည်း ပိုမိုသုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ေြပာကား 
ခဲ့ပီး     လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ    အချက်အလက်များကိ ု         
တင်ြပသည်။

ဆက်သွယ်ေြပာကား
ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ရခိုင်ြပည်နယ် 

တွင် ဝန်ကီးဌာနလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်မ များ၊ ICRC ှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များကိ ုိင်ုငတံကာမှ  သရိှိိင်ုေစရန် 
အတွက်ကိုလည်း   အေလးထားေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ ်
ေကာင်း၊ လုပ်ငန်းများ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် ဝန်ကီး 
ဌာနတွင် ICRC ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ လပ်ုငန်းများအား 
ေစာင့်ကည့်အကဲြဖတ်မ ှင့်    ပံ့ပိုးမ ဆိုင်ရာ(focal)အဖွဲ 
တစ်ခုကို ဖွဲစည်းသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ICRC အေနြဖင့် 
ဝန်ကီးဌာန၏ အဆုိပါအဖဲွှင့် ပံုမှန်ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ 
ြပလပ်ုကာ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး  ဝန်ကီး 
ဌာနမှ ပံ့ပိုးရမည့်ကိစ ရပ်များကိုလည်း အဆိုပါအဖွဲထံသို 
ဆက်သွယ်ေြပာကားိုင်ပါေကာင်း။

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ရာတွင် လူမျိး၊ ဘာသာ၊ ကျား၊ မ ခဲွြခားဘက်လုိက်မ မရိှဘဲ 

လုိအပ်သူများကုိ လုိအပ်သည့်အကူအညီေပးရန်မှာ အထူး 
အေရးကီးေကာင်း၊ ICRC ၏  ကျန်းမာေရးက  ဆိုင်ရာ 
ေဆာင်ရက်မ များှင့်ပတ်သက်၍    မိမိအေနြဖင့ ်  အသိ 
အမှတ်ြပ ေထာက်ခံပါေကာင်း၊ ICRC အဖွဲသည်  ြမန်မာ 
ိင်ုင၌ံ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများတွင် များစွာ 
ပူးေပါင်းပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ေနမ များသည်   ေကာင်းမွန်ပါ 

ေကာင်း၊ ကျိင်းတုံှင့ ်ြမစ်ကီးနားမိများတွင ်ကိုယ်ခ ာ 
ြပန်လည်သန်စွမ်းေရးစင်တာများြဖင့် လုပ်ငန်းေဆာင်ရက် 
ေနမ များသည် ေကာင်းမွန်ပီး စစ်ေတြွပည်သူေဆးုံကီး၌ 
ကိယ်ုခ ာြပန်လည်သန်စွမ်းေရး (Physical Rehabilitation) 
လပ်ုငန်းများအား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်မှာ ေကာင်းမွန် 
သြဖင့ ်သေဘာတပူါေကာင်း ေြပာကားသည်။ သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
အရက်၊ ဘီယာ၊  ဝိုင်(ယမကာ) ထုတ်လုပ်၊  တင်သွင်း၊ 
ေရာင်းချမ ဆုိင်ရာ ကီးကပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ၏ အ  မ 
အကိမ်ေြမာက ်ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနနံနက် ၁၁ 
နာရတွီင် စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်  ကျင်းပ 
သည်။

အထူးကုန်စည်ခွန်
အစည်းအေဝးတွင ် အရက်၊ ဘီယာ၊ ဝိုင်(ယမကာ) 

ထတ်ုလပ်ု၊ တင်သွင်း၊ ေရာင်းချမ ဆိင်ုရာ ကီးကပ်ညိ  င်းေရး 
ေကာ်မတီဥက       ဒုတိယဝန်ကီး     ဦးေအာင်ထူးက 
ယမကာများသည် လမူ ေရး၊ ကိယ်ုကျင့တ်ရားှင့ ်ိင်ုငေံတာ် 
အခွန်ဘ  ာရရိှမ တိုှင့ ်ဆက်စပ်ေနသည့အ်တွက် ယင်းှင့ ်
ပတ်သက်သည့ ်မဝူါဒများသည် အေရးကီးေကာင်း၊ အရက်၊ 
ဘယီာ၊ ဝိင်ုစသည့ ်အထူးကန်ုစည်များမှ ေကာက်ခရံရိှသည့ ်
အခွန်ရရိှမ မှာ ပမာဏကီးမားေကာင်း၊ ယမကာှင့ဆ်က်စပ် 
၍ မဝူါဒများချမှတ်ေဆာင်ရက်သည့အ်ခါ အခွန်ရရိှမ အြပင် 
အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး၊   ဝင်ေငွရရှိေရး  စသည့်အချက်များ 
သည်လည်း အေရးပါသည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း၊ ြပည်တွင်းရိှ 

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ 
ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ံုးှင့် USAID၊ PRLM တို ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သည့ ်ေရှေြပးဥပေဒုံး ၁ဝ ုံး တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ြခင်း 
အခမ်းအနားကိ ုယေနတွင် ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ်ကျင်းပ 
သည်။

အခမ်းအနားတွင် အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ေဒါက်တာ 
သတီာဦးက တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးက  ၌ ေရှေြပးဥပေဒုံး 
များ  ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်း၏  အေရးပါမ ၊  တရားခွင်အကိ 
ေတွဆုေံမးြမန်းြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 
ေြပာကားပီး USAID ှင့် PRLM မှ တာဝန်ရှိသူများက 

ေနြပည ်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ရန်ကုန်တက သုိလ်ရာြပည့်ကုိ ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် တက သုိလ်ဖဲွေတးသီချင်း အပုဒ် ၁၀၀ 
ကိ ုအပတ်စ် ေသာကာေနတိင်ုး ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား၏ ည ၈ နာရ ီသတင်းအပီး 
တွင် ထုတ်လ င့်မည်ြဖစ်ရာ  ေအာက်တိုဘာ ၂၃ ရက ်ညတွင် ပွဲစ်(၂)အြဖစ ်ဂီတမှးစ ရား 
ေဇယျာမင်း ြမန်မာမ ေတးဂီတအဖွဲှင့်အတူ  ေတးသံရှင ်သန်းြမတ်စိုး၊  ေမာင်သိန်းဝင်း၊ 
ဝုိင်းလမင်းေအာင်၊  ေကျာ်ေကျာ်ဟန်၊  ချမ်းေြမ့၊  ထား၊ အကယ်ဒမီချိ ပံး၊  တက သုိလလ်ဲ့လဲ့၊ 
ေရ ရည်သန်ိးတန်၊ သဲဝုါ၊ အအိခိ န်၊ မိုမိုေကျာ်လွင်တိုက ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကမည် ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါတင်ဆက်ခဲ့မ ကို ေအာက်တိုဘာ ၂၅ ရက ်တနဂ  ေွေန  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် 
ဒုတိယအကိမ ်ြပန်လည်ထုတ်လ င့်ြပသမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနတို  ပူးေပါင်းပီး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း  သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်ကို စက်တင်ဘာ ၂၉ 
ရက်မှစ၍ အပတ်စ် အဂ   ါ၊ ဗုဒ ဟူးှင့ ် ကာသပေတးေနများတွင ်ညေန ၆ နာရီခွဲမှ ည ၇ 
နာရီအထိ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရှိသည်။ 

ေအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက ်ညေနတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးှင့်စပ်လျ်း၍ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုး အကံြပအားြဖည့ ်ေဆာင်ရက ်
ိုင်ေရးအဖွဲဝင ်ကျန်းမာေရးပညာရှင်ကီးများှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
မှတာဝန်ရှိသူ ကျန်းမာေရးပညာရှင်များြဖစ်သည့် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးအား 
ြဖည့်ေဆာင်ရက်ေရးအဖွဲဝင ်ေခတ  န်ကားေရးမှးချပ(်အငိမ်းစား)ေဒါက်တာသန်းဝင်း၊ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှး(ခုခံကျ/ကာလသားစီမံချက်) ေဒါက်တာ 
ထွန်းွန်ဦးှင့ ် န်ကားေရးမှး (ကျန်းမာေရးအသပိညာြမင့တ်င်ေရး) ေဒါက်တာသန်းိင်ုစိုး 
တိုက ြပည်သူများ သိရှိေမးြမန်းလိုသည့ ်ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးှင့်စပ်လျ်းသည့ ်ေမးခွန်းများအေပ  ြပန်လည်ေြဖကားချက်များကိ ုဆက်လက ်
ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                သတင်းစ်

အရက်၊ ဘီယာ၊ ဝိုင်(ယမကာ) ထုတ်လုပ်၊ တင်သွင်း၊ ေရာင်းချမ ဆိုင်ရာ 
ကီးကပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ၏ အ  မအကိမ်ေြမာက ်ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ 

အရက်ချက်စက်ုံများှင့်ပတ်သက်၍        အေသးစား၊ 
အလတ်စားလုပ်ငန်းများ ရပ်တည်ိုင်ေရး၊ အလုပ်အကိုင ်
ရရှိေရး၊  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး  စသည်တိုကိုလည်း 
ထည့်သွင်းစ်းစားရန ်  လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယေန  

အစည်းအေဝး၌ ေဆွးေွးမည့်အေကာင်းအရာများတွင ်
အထက်ဌာနများက ေကာ်မတထီသံို သေဘာထားမှတ်ချက် 
များ ေတာင်းခထံားသည့က်စိ များှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆွးေွး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။

အဆိုပါကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍   ယေနအစည်း 
အေဝးတွင် ေကာ်မတဝီင်များအေနြဖင့ ်တစ်ဦးတစ်ေယာက် 
ချင်းစီ၏  အကံeာဏ်များကိ ု  စုစည်းေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့ ်
Brainstorming ြပလုပ်ကာ ဦးစွာေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်
ပါေကာင်း၊ လာမည့သ်တီင်းပတ်တွင် အရက်ချက်လပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရက်သ ူအေသးစား၊ အလတ်စားလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်
အစည်းအေဝးတစ်ရပ ်ကျင်းပပီး ၎င်းတို၏ သေဘာထား 
များကိ ုရယူစုစည်း၍ ေနာက်တစ်ကိမ ်ထပ်မံကျင်းပမည့ ်
ေကာ်မတအီစည်းအေဝးတွင် ြပန်လည်ေဆွးေွးကာ မဝူါဒ 
တစ်ရပ် သုံးသပ်တင်ြပိုင်ေရး ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍    ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  သတ မ 
အကိမ် ေကာ်မတီအစည်းအေဝး ဆံုးြဖတ်ချက်များအေပ  
ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ အေြခအေနကို   ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး 
အစည်းအေဝး  အစအီစ်များအတိင်ုး  ေဆွးေွးရန်ရိှသည့ ်
အေကာင်းအရာများကိ ု  ေကာ်မတီဝင်များက   ဝိုင်းဝန်း 
ေဆွးေွး အကြံပတင်ြပကရာ ဒတုယိဝန်ကီးက ြဖည့စွ်က် 
ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

 ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံးှင့် USAID၊ PRLM တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သည့် 
ေရှေြပးဥပေဒုံး ၁ဝ ုံး တိုးချဲဖွင့်လှစ်ြခင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

တိုးချဲဖွင့်လှစ်မည့် ေရှေြပးဥပေဒုံးများတွင် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မည့ ်လုပ်ငန်းစ်များကို ရှင်းလင်းေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

အခမ်းအနားသို အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ တရားစွဲှင့ ်
အမ လိုက်ဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှးချပ်၊    ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊      န်ကားေရးမှးများ၊ 
သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်ဥပေဒအရာရှိများ 
တိုးချဲမည့ ်ခိင်ုဥပေဒုံးများမှ ဥပေဒအရာရိှများှင့ ်USAID၊ 
PRLM မှ တာဝန်ရှိသူများ ပါဝင်ေဆွးေွးကသည်။  

သတင်းစ်

ကေမ ာဇဘဏ်က နတ်ေမာက်မိသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး
အေထာက်အကူြပပစ ည်းှင့် အလှေငွ လှဒါန်း 

နတ်ေမာက်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကေမ ာဇဘဏ်က       မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
နတ်ေမာက်မိ   အေထေွထေွရာဂါက ု  ြပည်သူ  
ေဆးုံကီး     ခုတင်   ၅၀     သို     ယမန်ေန  
ညေနပိုင်းတွင်      ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါ  
ကာကွယ်ေရး   အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 
ှင့ ် အလှေငမွျား   ဆက်လက်ေပးပုိလှဒါန်းခဲ ့
သည်။

လှဒါန်းပွဲတွင်         ကေမ ာဇဘဏ် 
(နတ်ေမာက်ဘဏ်ခဲွ)တာဝန်ခံ ေဒ ေမသ  ကန် 
ှင့်   ဝန်ထမ်းများက   ပိုးေတွလူနာများှင့ ်
၎င်းတိုအား  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပး
ေနကသည့ ် ဝန်ထမ်းများအတွက်  ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပ  
ေဆးုံသုံးှာေခါင်းစည်း  ၂၀၀၀၀၊  ေခါင်းစွပ် 
၅၀၀၊ လက်အိတ် ၃၀၀၀၊ မျက်ှာအကာ ၂၀၀၊ 
လက်သန်ေဆးဘူးကီး  ၂၀၀၊ တစ်ကိယ်ုေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၃၀၊   မျက်မှန ်၃၀ ှင့် 
ေဆးုံကီးအတွက် ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
ေနချနိ်ကာလ     အေထွေထွအသုံးြပိုင်ရန ်
ေငွကျပ်သိန်း   ၅၀  တိုကို  နတ်ေမာက်မိ 
ြပည်သူေဆးုံကီးသို   သွားေရာက်ေပးအပ ်
လှဒါန်းရာ     ေဆးုံအုပ်ကီး   ေဒါက်တာ 

ဝင်းစည်သူှင့် ဆရာဝန်၊     သူနာြပများက 
လက်ခံရယူကပီး      ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
မြဖစ်ပွားခင ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၆  ရက်မှစတင်၍ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးလုပ်ငန်းစ်များအတွက်   တစ်ိုင်ငံလုံး 
အတိုင်းအတာြဖင့ ်   ေငွကျပ ်၇၇၇၈၆ သိန်း 
လှဒါန်းထားေကာင်း သိရသည်။        

ကိုေကျာ်

ရန်ကုန်တက သိုလ် ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ် 
ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖပွဲ MRTV မှ 

အပတ်စ် ေသာကာေနညတိုင်း ြပသမည်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အေမး၊ အေြဖ
အစီအစ် ဆက်လက်ထုတ်လ င့်မည်

 ၂၀၂၂ အာရှဖလားမှ
ယာယီနည်းြပ    ဦးတင်ြမင့်ေအာင်ကို    အမဲတမ်းနည်းြပအြဖစ ်
ခန်အပ်ခဲ့သည်။    ဦးတင်ြမင့်ေအာင်သည်    နည်းြပချပ်အြဖစ ်
ခန်အပ်ခံရေသာ်လည်း  အသင်းအား   ကိုင်တွယ်ရြခင်းမရှိေသးဘဲ 
ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ှစ်ကုန်ပိုင်းမှသာ အေစာဆုံးေလ့ကျင့်ိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။   လာမည့်ှစ်တွင ် ပိင်ပွဲများ  ပုံမှန်အတိုင်းကျင်းပိုင်ပါက 
ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည်    အာဆီယံ     အမျိးသမီးပိင်ပွဲ၊ 

အာရှဖလားေြခစစ်ပွဲှင့ ် ၂၀၂၁ ဆီးဂိမ်းပိင်ပွဲတို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင ်
ရမည်ြဖစ်သည်။   သိုေသာ် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  အေြခအေနေကာင့် 
လာမည့်ှစ်တွင် ကျင်းပမည့်ပိင်ပွဲများအားလုံး အတည်ြပိုင်ြခင်း 
မရှိေသးဘ ဲှစ်ကုန်ပိုင်းမှသာ အတည်ြပဖွယ်ရှိေနသည်။ 

၂၀၂၂   အာရှဖလား    အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲကိ ု   ၂၀၂၁  ခုှစ် 
စက်တင်ဘာ ၁၃ ရက်မ ှ၂၅ ရက်အထ ိကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးွန်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ ်- ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်

ြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကားမ ှေအာက်တိုဘာ ၂၁ ရက ်ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ ်- ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်၏ ကိုဗစ-် 
၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားပီး ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူများှင့ ်ေဆွးေွးေမးြမန်းခန်း အစီအစ်ကို ြပည်သူများ သိရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

ထက်လ ံ၊ ဓာတ်ပုံ - ေဇာ်မင်းလတ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း သိေကာင်းစရာ  အေမး/အေြဖ  အစီအစ်တွင် ပါေမာက ေဒါက်တာတင်ဦးှင့်      
ကိုေဝယံကိုကိုတို ပါဝင်ေြဖကားေဆွးေွးစ်။

အစီအစ်မှး။  ။ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါနဲ  ပတ်သက် 
  လို  မှန်ကန်တဲ့ သတင်းအချက် 
အလက်ေတ၊ွ ြပည်သေူတအွေနနဲ  စတ်ိဓာတ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ 
ကျန်းမာေရးပိုင်းဆိုင်ရာ     သိသင့်သိထိုက်တဲ့ကိစ ေတွ၊ 
သိချင်တဲ့အေကာင်းအရာေတွကို ပါေမာက ကီးေတွ၊ 
သမားေတာ်ကီးေတွက အပတ်စ် အသိပညာေပး ရှင်းလင်း 
ေြပာကားေနတဲ ့အစီအစ်ကေန ကိဆိုပါတယ်။

ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါပိုး ကူးစက်ြပန်ပွားမ ဟာ လူစု 
လူေဝးေတွကေန အများဆုံး ေပါက်ပွားပီး လူထူထပ်မ  
ရိှရင် ရိှသေလာက် အ ရာယ်ကီးမားပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
လုိက်နာကျင့်သံုးရမယ့်၊ သတထိားရမယ့် အေြခခအံချက် 
အလက်ေတကွိ ုစည်းကမ်းတကျ ဆက်လက်ကျင့်သံုးပီး 
သတိထားေနထိုင်ကဖို  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက   းေဆာ်သတိေပးလျက်ရှိပါတယ်။

ဒါေပမယ့ ်အေကာင်းအမျိးမျိးနဲ ေရာဂါခစံားခဲရ့သ ူ
ေတွလည်း အများအြပား ရှိေနပါတယ်။ ဒီေန  အစီအစ် 
မှာလည်း ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကိ ုရင်ဆိင်ုခဲရ့ပီး မှန်ကန်တဲ ့
ကုသမ ေတွခံယူကာ ြပန်လည်သက်သာ ေပျာက်ကင်း 
လာသူေတွနဲ  ေတွဆုံပီး သူတို ဘယ်လိုကုသမ ေတွကို 
ခံယူပီးေတာ ့ဘယ်လုိစိတ်ဓာတ်ခွန်အားေတွနဲ  ဒီေရာဂါ 
ကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားခဲရ့တယ်။ ေနာက်ဆက်တဲွအေနနဲ  
လည်း ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ေတကွိ ုဘယ်လိမုျိး လိက်ုနာ 
ေဆာင်ရက်ေနရတယ်ဆိုတဲ ့ အေတွအကံေတွကို မိဘ 
ြပည်သူေတ ွသင်ခန်းစာယူပီး ခွန်အားြဖစ်ေစဖို ေတွဆုံ 
ေမးြမန်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီနအတွက် ဖတ်ိေခ ထား 
သူေတွက   ရာသာကီး  စိတ်ကျန်းမာေရးေဆးုံက 
ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ဦးနဲ  မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ် 
က ကိုေဝယံကိုကိုတိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ဆရာကီးအေနနဲ  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံ 
ရပီဆိုတာကိ ုဘယ်လိုမျိးသိခဲ့လဲ။ အဲဒီလို သိခဲ့တုန်းက 
အေြခအေနကို အရင်ဆုံးေြပာြပေပးပါဦး။
ပါေမာက ေဒါက်တာတင်ဦး။  ။       ပထမဆံုးေတာ့    ဆရာ 
               တို ေဆးုံမှာ ဆရာတို 
လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေပါေ့နာ်။ ဆရာဝန်တစ်ေယာက်က ဖျား 
တယ်။ ပီးေတာ့ အနံေပျာက်သွားတယ်။ သူ ကုိဗစ်လက ဏာ 
စတင်ခံစားရတာေပါ့ေနာ်။ သူ ခံစားရေတာ့ သူကုိ စစ်ေဆး 
ကည့်လိုက်တဲ့အခါ Positive ြဖစ်တာကိ ုေတွရတယ်။

အမဲေစာင့်ကည့်
အဲဒီေတာ့ ဆရာတိုက ဒီဆရာနဲ  အမဲထိေတွ 

ေနတယ်ဆုိေတာ့ ဆရာတုိလည်း စစ်ကပါတယ်။ စစ်ေတာ့ 
ဆရာတိုလည်း Positive ေတွတာေပါ့ေနာ်။ အဲဒါစေတွ 
တာက စက်တင်ဘာလ ၂၂ ရက်ေနပါ။ ကိယ်ုက Positive 
ြဖစ်ပီဆုိေတာ့ ပထမေတာ့ ဆရာတုိရဲ စိတ်ကျန်းမာေရး 
ေဆးုံမှာပဲ သီးြခားအေဆာင်တစ်ခု စီစ်ေပးတယ်။ 
အဒဲမှီာ Quarantine လပ်ုပီး ေနပါတယ်။ ပီးေတာ ့ကိယု့် 
ကျန်းမာေရးကို ကိုယ်ကဆရာဝန်ဆိုေတာ့ အမဲေစာင့ ်
ကည့်ပါတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်တိုင်းတယ်။ Pressure 
တိုင်းတယ်။  Pulse Rate ေတွတိုင်းတယ်။ ဒီကိုဗစ် 
လက ဏာေတွ ခံစားရလားဆုိတာကုိ အမဲကည့်ေနတာ 
ေပါ့ေနာ်။

အဒဲအီေတာအတွင်းမှာေတာ ့ေဆးုမှံာေနပီး ပုမှံန် 
လ ပ်ရှားတယ်။ ဘာမှသိပ်မခံစားရဘူး။ ဆရာ Positive 
ြဖစ်တာနဲ      ေရာဂါလက ဏာ     ခံစားရတာက 

နည်းနည်းကျသွားတယ်။ ၂၉ ရက်ကျေတာ့မှ စဖျားလာ 
တယ်။ ဖျားေပမယ့် ဘာမှသိပ်ကီးကီးကျယ်ကျယ် မခံစား 
ရဘူး။ ေနာက်တစ်ရက်မှာ စဖျားလာတာဆိုေတာ ့ဆရာ့ရဲ 
အသက်အရယ်အရရယ်၊ ဆရာ့မှာ ှလုံးေရာဂါကလည်း 
နည်းနည်းရှိတယ်။ ေဂါက်ရှိတယ်။ ကျန်တဲ့ေရာဂါေတာ့ 
မရှိဘူး။

ြပင်းြပင်းထန်ထန်မေတွ
ဒီအရယ်မှာေတာ့ ြပည့စ်ုတံဲေ့ဆးုမှံာေပါေ့နာ်။ ဆရာ 

တိုေဆးုကံ  စတ်ိကျန်းမာေရးေဆးုဆံိေုတာ ့စတ်ိကျန်းမာ 
ေရးကိ ုအဓိက  ကုသေပးတဲ့အတွက ်  ေတာင်ဥက လာပ 
ေဆးုံကို ဆရာတိုေနတယ်။  ေတာင်ဥက လာပေဆးုံ 
ေရာက်ေတာ ့သူတုိေရာက်ေရာက်ချင်း  လိုတဲ့ဟာအားလုံး 
ကို စစ်ေဆးပါတယ်။ စစ်ေဆးတဲ့အခါ ဓာတ်မှန်ိုက်ေတာ့ 
ဆရာ့ရဲ အဆုတ်မှာ Mild COVID Pneumonia လိုေခ တဲ့ 
အဆုတ်ေရာင်တာ ေတွတယ်။ ြပင်းြပင်းထန်ထန်ေတာ့ 
မေတွပါဘူး။ 

ပထမပိုင်းေတာ့  ဖျားေတာ့    ဖျားေနေသးတယ်။ 
ုံးတယ်၊ မလ ပ်ချင်ဘူး၊  မလုပ်ချင်မကိုင်ချင် ြဖစ်တယ်။ 
အစားအေသာက ်  မစားချင်ြဖစ်တယ်။    ေခ းထွက်တာ         
များတယ်။ အဲဒါေတွကုိ ခံစားရတယ်။ ဒါေပမယ့် ေအာက်ဆီဂျင် 
ကျသွားတာ မရိှဘူး။ ပထမေတာ ့ဆရာက့ိ ုေသာက်ေဆးနဲ  
ကုသေပးတယ်။ ေသာက်ေဆးနဲကုပီး ှစ်ရက်အကာ 
အဖျားက ဆက်ပီးတက်ေနတယ်။ မကျဘူး။ အဲဒီေတာ့မှ 
ထိုးေဆးကို ေြပာင်းကုလိုက်တယ်။ 

ထိုးေဆးေြပာင်းကုလိုက်ေတာ့  အားလုံး  ရှစ်ရက ်
ေလာက်ေတာ ့ဆရာဖျားလိက်ုတယ်။ ဖျားပီးေတာ ့ထိုးေဆး 
ထိုးပီး ှစ်ရက်၊ သုံးရက်ေနာက်ပိုင်းမှာ အဖျားကျသွား 
တယ်။ တြဖည်းြဖည်း လူကလည်း ြပန်ေကာင်းလာတယ်။ 
အစားအေသာက်ေတွလည်း ြပန်ေကာင်းလာတယ်။ အနံ  
ေတွလည်း ြပန်ရလာတယ်။  လူက  ြပန်ပီးလန်းလည်း 
လန်းလာတယ်။ တြဖည်းြဖည်း တိုးတက်လာတာေပါ ့ေနာ်။ 
အဲဒီလိုပဲ    ေဆးုံမှာ   ှစ်ပတ်ေနလိုက်ရပါတယ်။ 
ေတာင်ဥက လာပေဆးံုမှာ ှစ်ပတ်ေနလုိက်ရတာပါ။ အဲဒီလုိ 
ေနပီး ၁၂ ရက်ေနမှာေတာ့ ေဆးုံက ဆင်းပါတယ်။

ေဆးုကံ ဆင်းပီး အမ်ိမှာက အသက်ကီးတဲလ့ရိှူေတာ ့
ပိုပီးေသချာေအာင် ဆရာ့ရဲ ေဆးုံမှာ တစ်ပတ် ကိုယ့် 
ဘာသာကိုယ ်Quarantine လုပ်ပီးေနတယ်။ ပီးေတာ့မ ှ
ြပည့်ေတာ့ ယခုအိမ်ြပန်ေရာက်ေနပီ။
အစီအစ်မှး။  ။ ကိေုဝယရှံင့။် အစ်ကိအုေနနဲ  ကိယု့် 
  ကိုယ်ကိုယ ်ကိုဗစ ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံပဆီိတုာကိ ုဘယ်လိမုျိးသခိဲလ့။ဲ အဒဲအီေြခအေန 
လည်း ေြပာြပေပးပါဦး။
ကိုေဝယံကိုကိ။ု  ။ က န်ေတာ်က ကုိရီးယား စားေသာက် 
  ဆိင်ုေလး ဖွင့ထ်ားတယ်။ ဖွင့ထ်ား 
ေတာ ့အဲဒီမှာ လူနည်းနည်းေတာ့များတာေပါ့ေနာ်။ များေတာ့ 
အဝင်အထွက်ေတရိှွတဲအ့ချန်ိမှာ က န်ေတာ် ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ 

က န်ေတာ် မိုးမိပီး ဖျားတယ်။ ဩဂတ်ုလ ၂၅ ရက်ေန  
မှာ စပီးဖျားတယ်။ စဖျားတဲ့အချနိ်မှာ ိုးိုးဖျားတယ်လို 
ထင်ပီး ေဆးထိုး၊ ေဆးေသာက်ေတွနဲ  အိမ်မှာေနတယ်။ 
ဟိငှုက်ဖျားတက်သလိ ုြဖစ်ပီးေတာ ့ငှက်ဖျားေဆးေသာက် 
လိုက်တယ်။ ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်ေနမှာ အဖျားကျတယ် 
ဆိုေပမယ့်    အရှင်းမေပျာက်သွားေသးဘူးေပါ့ေနာ်။ ဒါနဲ  
က န်ေတာ်လည်း ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု မသက  ာလို ေဆးုံကီး 
က Fever Clinic ကို   သွားတယ်။  သွားပီးေတာ ့အဲဒီမှာ 
က န်ေတာ်ကို ေဆးစစ်တယ်။

Oxygen Level ကျေန
Fever Clinic မှာ ေဆးစစ်လိုက်ေတာ ့၃၁ ရက်ေန  

ညေနမှာ က န်ေတာ်အေြဖရတယ်။ Positive ြဖစ်တယ်ဆိ ု
ေတာ ့က န်ေတာ့က်ိ ု၃၁ ရက်ေန  ညမှာပ ဲေဝဘာဂေီဆးုကံိ ု
ပိုပါတယ်။ ေဝဘာဂီေဆးုံကို မပိုခင်မှာ Pressure တို၊ 
Oxygen Level Checkup လုပ်တဲ့အချနိ်မှာ က န်ေတာ်က 
Oxygen Level ကျေနတယ်။ Oxygen Level ကျေနတဲ့ 
အတွက်   က န်ေတာ့်ကို  ေဆးုံကီးကေန ေဝဘာဂီကိ ု
ပိုမယ့်အချနိ်ကစပီး ေအာက်ဆီဂျင ်တပ်သွားေပးတယ်။

ေဝဘာဂီေရာက်ေတာ့လည်း     က န်ေတာ့်ကို 
ေအာက်ဆဂီျင်နဲ  ထားတယ်။ ေအာက်ဆဂီျင် အဆက်မြပတ် 
တပ်ထားရတယ်။ ၁ ရက်ေနကစပီး ေဆးစေပးပါတယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ အဲဒီလိုမျိး ကိုယ်က ေရာဂါြဖစ်ပ ီ
  ဆိုတဲ့အချနိ်မှာ   ကိုယ်ကိုယ်တိုင ်
ခံစားရတဲ ့ခံစားမ ရယ်၊ ကိုယ့်ရဲပတ်ဝန်းကျင်က ဘယ်လို 
ဆက်ဆံတာမျိးေတွရှိလဲရှင့်။ 
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ ေရာဂါစပီး     ခံစားရတ့ဲအချန်ိမှာ 
  ပထမက က န်ေတာ့က်ိ ုက န်ေတာ် 
ိုးိုးဖျားတယ်လို စိတ်ထဲမှာ ထင်ထားတာ။ က န်ေတာ်က 
အနံေပျာက်တာတို၊ ေချာင်းေြခာက်ဆိုးတာတို ကိုဗစ်နဲ  
ပတ်သက်တဲ ့လက ဏာေတကွ ဘာမှေထေွထထွူးထူး မြဖစ် 
ေတာ့ ိုးိုးသာမန ်ဖျားတယ်လိုပဲ ထင်ခဲ့ကတယ်။

အဲဒါေဆးုံကီးကေန ေဝဘာဂ ီေရာက်တဲ့အချနိ်မှာ 
ေတာ့ က န်ေတာ်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်   ကိုဗစ်ြဖစ်ပီဆိုပီး 
အားတင်းပီး ရင်ဆိင်ုရမယ်ဆိတုာကိ ု  လက်ခလံိက်ုတယ်။ 
လက်ခံလိုက်ေတာ့  ေဆးုံကီးမှာ   က န်ေတာ်   ဆရာ 
ဆရာမေတွ  ေြပာတဲ့စကားအတိုင်း   တစ်သေဝမတိမ်း 

ေနတယ်။ ဆရာ ဆရာမေတွကလည်း မနက်တစ်ကိမ်၊ 
ညေနတစ်ကိမ်    က န်ေတာ်တိုကို Oxygen Level၊  
Pressure Level တိုင်းတယ်။   ေဆးေတွလာေပးတယ်။ 

ဒါတင်မက  ကားအချနိ်ေတွမှာ   က န်ေတာ်တို 
အခန်းေတွထဲက ဖုန်းေတွကိုဆက်ပီး အေြခအေနေတွ 
ေမးတယ်။ အားေပးစကားေတွလည်း ေြပာတဲ့အတွက် 
က န်ေတာ်တို အားတက်ပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ ကိုယ့ ်
ကုိယ်ကိုယ်အားတငး်ပးီ အစားကို ဝင်ေအာင်စားတယ်။ 
အစားပျက်တယ်ဆိုေပမယ့်လည်း        ေဆးုံကေပးတဲ ့
ထမင်းဘူး တစ်ဘူးကို ကုန်ေအာင်အားတင်းပီး စား 
တယ်။ ေနတိင်ုးကိ ုဖန်ုးဆက်တာပြဲဖစ်ြဖစ်၊ လာပီးေတာ ့
ေဆးေပးတာ၊ Checkup လုပ်တ့ဲအခါပဲြဖစ်ြဖစ် အားေပး 
စကား ေြပာကပါတယ်။

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားေပးရန ်ပိုေကာင်း
ပတ်ဝန်းကျင်အေနနဲက ြဖစ်ြဖစ်ချင်းမှာ အြပစ် 

သားလိ ုနည်းနည်းြမင်ကတယ်။ က န်ေတာ်က ြဖစ်ေစချင် 
တာက အဒဲလီိမုျိး ြမင်မယ့အ်စား က န်ေတာ်တိုလိ ုအခန်  
မသင့လ်ို ကူးသွားတဲသ့ေူတကွိေုပါေ့နာ်။ ကူးချင်လိုလည်း 
ကူးရတဲလ့ေူတလွည်း မဟတ်ုဘူး။ ဒအီားေပးစကားေလး 
ေြပာလိုရှိရင်   ပိုပီးစိတ်ဓာတ်ခွန်အားေလးေပးရင ်
ပိုေကာင်းမယ်လို ထင်ပါတယ်။ လူတိုင်းေတာ ့မဟုတ်ပါ 
ဘူး။ တချိေတွက အဲဒီလိုမျိးေလး ရှိပါတယ်။
အစီအစ်မှး။  ။ ဟုတ်က့ဲပါ။ ဆရာကီးက ဒီေရာဂါ 
  ြဖစ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ ေတာင်ဥက  
လာပေဆးုမှံာ ေဆးကသုမ  ခယံေူနတာဆိေုတာ ့ေဆးု ံ
တက်ခ့ဲစ်ကာလမှာ ကံေတွခ့ဲရတ့ဲ အေတွအကံေလး 
ေတကွိလုည်း ပရသိတ်ေတ ွသေိအာင်လို မ ေဝေပးပါဦး။
ပါေမာက ေဒါကတ်ာတင်ဦး။  ။  ေဆးံုေရာက် ေရာက် 
   ချင်းေတာ့ အဲဒီမှာ 
တာဝန်ကျတဲ့ ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွက  လိုတာေတွ 
အားလုံးကိ ုလုပ်ေပးတာေပါ့ေနာ်။ ေစာေစာက ေမာင်ေဝယံ 
ေြပာသွားသလိုပါပဲ။    ေနစ်   သူတို ကည့်ေပးတယ်။ 
ေဆးထိုးေပးတယ်။ အချန်ိကျရင် သတူို ဖန်ုးလှမ်းဆက်ပီး 
စုံစမ်းတယ်။ ေနာက် အားေပးစကားေြပာတယ်။ လိုတဲ့ 
အချနိ်လည်း ကိုယ်တစ်ခုခု ခံစားရလိုရှိရင် သူတိုကို 
ဖုန်းဆက်ပီး ေြပာလိုရပါတယ်။

ေနာက်ပီး က န်ေတာ်တိုေနတဲေ့နရာမှာ CCTV ေတ ွ
တပ်ထားတာေပါ့ေနာ်။  CCTV တပ်ထားေတာ ့လူနာ ရဲ 
အေြခအေနတစ်ခုခုဆိုရင်လည်း     သူတိုချက်ချင်း 
သတိယ်။ အဒဲမှီာ ေရာက်သွားခါစက ကျန်တဲ ့ြပန်နာလန် 
ထလာတဲ ့လနူာေတရိှွတယ်။ သတူိုကလည်း ကညူတီာေပါ ့
ေနာ်။ က န်ေတာ်ေရာက်ခါစက မလုပ်ချင်၊ မကိုင်ချင ်
ုံးေနတာေပါ့ေနာ်။ တုပ်ေကွးဆိုေတာ့ ထုံးစံအတိုင်း 
ုံးတယ်။ မလုပ်ချင်၊ မကိုင်ချင်၊ မစားချင်၊ မေသာက်ချင ်
အိပ်ရာထဲမှာပဲ ေခွချင်တယ်။ အဲဒီအချနိ်ဆိုရင် လူနာ 
အချင်းချင်းက အစားအေသာက်ေတွ ယူလာေပးတာ၊ 
အားေပးတာ အဒဲလီိမုျိးလည်း ရိှတာေပါေ့နာ်။ ဒါကေတာ ့
အချင်းချင်းေပါ့ေလ။

ေနာက်ပီးေတာ ့ကိုယ့်စိတ်ထဲမှာ စိုးေတာ့ စိုးရိမ ်
တာေပါ့ေလ။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ ဒီေရာဂါက စိုးရိမ ်
ရတယ်လုိလည်း ေြပာလုိရတယ်။ မစုိးရိမ်ရဘူးလုိလည်း 
ေြပာလုိရတယ်။ ဆရာတုိအရယ်အရကေတာ့ စုိးရိမ်ရတ့ဲ 
အရယ်မျိးေပါ့။ ဒါေပမယ့် စိုးရိမ်ေနလိုလည်း ပီးတာ 
မဟုတ်ဘူးဆိုေတာ့ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဂုစိုက်တယ်။ 
အိပ်တာကိ ုဂုစိုက်တယ်။ အိပ်ေရးဝေအာင် အိပ်တယ်။ 
အစားအေသာက်ကလည်း မစားချင်ဘူးဆိေုပမယ့လ်ည်း  
ကိုယ့်ရဲ အာဟာရြပည့်ေအာင် ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ 
အာဟာရြပည့မှ်ပ ဲဒေီရာဂါကိ ုတိက်ုိင်ုမှာြဖစ်တဲအ့တွက် 
အာဟာရြပည့်ေအာင ်စားရပါတယ်။ 

ပီးရင် အဒဲအီခန်းေလးထမှဲာပ ဲကိယ်ုမေမာရေအာင် 
ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  လပ်ုတယ်။ ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုတယ်။ 
ပီးေတာ ့ဒီေရာဂါအေကာင်းကုိပဲ တစ်ချန်ိလံုး မစ်းစား 
ေနေတာဘ့ူး။ စ်းစားေနရင်လည်း အေြဖလည်းထွက်မှာ 
မဟုတ်ဘူးေလ။ ဒါက သူရဲ ေရာဂါသဘာဝအတိုင်း           
သွားမယ်။  တစ်ချန်ိကျရင် ေကာင်းသွားမှာေပါ။့ ကိယု့မှ်ာ 
ခံစားေနရတာကိုေတာ ့  လိုအပ်သမ ကို  သတိထားေန 
တယ်။ 

က န်ေတာတ်ို ေနတဲေ့နရာမှာ CCTV ေတ ွတပ်ထားတာေပါေ့နာ။်  CCTV တပ် 
ထားေတာ ့လနူာရဲ အေြခအေနတစခ်ခုဆုိုရင်လည်း  သတူိုချကခ်ျင်း သတိယ်။ 
အဲဒီမှာ ေရာက်သွားခါစက ကျန်တဲ့ ြပန်နာလန်ထလာတ့ဲ လူနာေတွရှိတယ်။ 
သတူိုကလည်း ကညူတီာေပါေ့နာ်။ က န်ေတာ်ေရာက်ခါစက မလပ်ုချင်၊ မကိင်ုချင် 
ုံးေနတာေပါ့ေနာ်။ တုပ်ေကွးဆိုေတာ့ ထုံးစံအတိုင်း ုံးတယ်။ မလုပ်ချင်၊ 
မကိင်ုချင်၊ မစားချင်၊ မေသာက်ချင် အပ်ိရာထမှဲာပ ဲေခခွျင်တယ်။ အဒဲအီချန်ိဆိရုင် 
လနူာအချင်းချင်းက အစားအေသာက်ေတ ွယလူာေပးတာ၊ အားေပးတာ အဒဲလီိ ု
မျိးလည်း ရှိတာေပါ့ေနာ်။ ဒါကေတာ့ အချင်းချင်းေပါ့ေလ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားပီး ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူများှင့် ေဆွးေွးေမးြမန်းခန်း

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

စာမျက်ှာ ၁၁ သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

      
 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ 

ေရချိးခန်းသွားတယ်၊ ေရချိးတယ်။ ြပန်လာတယ်။ 
အဲဒီအခါမျိးမှာ ေအာက်ဆီဂျင်များ ကျသွားမလား။ 
ကျသွားရင် ဒါက အေရးကီးတာေပါ့။ တစ်ခါမှေတာ့ 
ကျသွားတာမရှိပါဘူး။  အဖျား ရှိ / မရှ ိကို ကည့်တယ်။ 
ပီးရင ်ေသွးေပါင်တိုင်းတယ်။ ေနစ်ေသွးထဲမှာ ဂလူး 
ကိုစ် ဘယ်ေလာက်ရှိတယ် အဲဒါေတွကို တိုင်းတယ်။ 
ဆရာမေတွကလည်း လာတိုင်းေပးပါတယ်။ 

အဆုတ်မှာဒဏ်ရာရ
တချိအချန်ိေတမှွာေတာ ့အခန်းထမှဲာ ှစ်ေယာက် 

ရှိေတာ့ သူတိုနဲ   စကားေြပာတယ်။ ပီးရင် အသက် ှ 
ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တယ်။         ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့
က န်ေတာ်တိုရဲ အဆတ်ုက ကိဗုစ်ထသွိားရင် အဆတ်ုမှာ 
ဒဏ်ရာရသွားတယ်။ အဲဒီအဆုတ်ကို ြပန်သန်စွမ်းဖို 
အတွက်  အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းကိ ု   လုပ်ရပါတယ်။ 
အသက် ှေလက့ျင့ခ်န်း လပ်ုနည်းေတလွည်း ရိှပါတယ်။ 
အသက် ှေလက့ျင့်ခန်း လပ်ုရတယ်။ တချိအချန်ိေတမှွာ 
တရားထိုင်တယ်။ ညအိပ်ခါနီးဆိုရင် တရားထိုင်တယ်။ 
ဒီလိုနဲပဲ အချနိ်ေတွ ကုန်သွားပါတယ်။ 

ကိယု့ရ်ဲအမ်ိကလေူတ၊ွ မတ်ိေဆေွတနွဲ တချိအချန်ိ 
ေတမှွာ စကားေြပာတယ်။ အင်တာနက်ရိှေတာ့ Messenger 
ကေန စကားေြပာတယ်။ အဲဒီလိုမဟုတ်ရင ်ကျန်တဲ့သူ 
ေတကွလည်း စတ်ိပေူနမှာစိုးလို ေနေကာင်းတဲအ့ေကာင်း 
စကားေြပာတယ်။   ဒီလိုနဲပဲ   အချနိ်ကုန်သွားတယ်။ 
ပီးေတာ ့အဖျားေလးကျသွားပီး နည်းနည်းလန်းဆန်း 
လာတယ်။ ကိယ်ု Concentration အာုစံိက်ုလို ရလာတဲ ့
အချန်ိကျေတာ ့ကိယ်ုအရင်တန်ုးက အလပ်ုများလို တချိ 
စာေတ ွမဖတ်ိင်ုတာေတရိှွတယ်။ တချိဟာေတ ွမလပ်ု 
ိုင်တာေတွ ရှိတယ်။ 

ြပန်ပီးေနေကာင်းလာေတာ့ ကိုယ်ဖတ်ချင်တဲ့ 
စာေတွကိုဖတ်ဖို အချနိ်ရလာတယ်။ အဲဒီလိုနဲ  စာဖတ် 
လိက်ု၊ ဆရာတိုေဆးုမှံာ လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေတရိှွတယ်။ 
လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက်ေတမှွာ Messenger Group ေလးေတ ွ
ရှိတယ်။ ဥပမာ - ေဆးုံမှာရှိတဲ ့အခက်အခဲေလးေတ ွ
သူတိုေရးထားတာရှိရင် ကိုယ်ကဖတ်ပီး ဝင်ပီးအကံ 
eာဏ်ေပးတာေတွ လုပ်တယ်။ ဒီလိုနဲ ပဲ ှစ်ပတ်က 
ကုန်သွားတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါ ဆရာကီးရှင့။် ဆရာ 
  ကီးအေနနဲ  ကိုယ့်မှာ   ကိုဗစ ်
Positive ြဖစ်ပီဆိုတာ သိလိုက်ရတဲ့အချနိ်မှာ ဘယ်လို 
မျိး ခံစားရလဲ၊ အဲဒါေလးလည်း သိချင်ပါတယ်။
ပါေမာက  ေဒါက်တာတင်ဦး။  ။ စိုးရမ်ိတာေပါေ့နာ်။ 
   ဘာြဖစ်လိုလဲဆို 
ေတာ့ ဒီေရာဂါက အခန်မသင့်ရင ် ေသတတ်တဲ့ေရာဂါ 
မျိးပါ။ စိုးရိမ်တယ်၊ စိုးရိမ်လိုလည်း  ထူးတာမျိးေတာ့ 
မဟုတ်ဘူး။ ဒီေတာ့ စိတ်ကိုတည်ငိမ်ေအာင ် ြပန်ထား 
ရတယ်။ ေစာေစာကေြပာတဲ့အတိုင်း ညအိပ်တာ၊ စား 
တာ၊ ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တာ၊ ပီးရင် Mindfulness လို 
ေခ တဲ ့ အသက် ှေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်တာေတွ လုပ်တယ်။ 

ဆရာခံစားရတာက တအားကီး ေအာက်ဆီဂျင် 
ကျေလာက်ေအာင်၊ ေမာေလာက်ေအာင် မြဖစ်ေတာ့ 
လည်း တအားကီးေတာ့လည်း မစိုးရိမ်ပါဘူး။ တစ်ချနိ် 
ကျရင် ေကာင်းသွားမယ်။ ဒါက တပ်ုေကွးတစ်မျိးပေဲလ။ 
ဒီေရာဂါရဲ   ပင်ကိုသဘာဝကိုကလည်း  အားလုံးက 
ြပင်းြပင်းထန်ထန ်ြဖစ်တာမှမဟုတ်ဘဲ။ 

ကိုယ့်မှာ ဆီးချိရှိတယ်၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါရှိ 
တယ်။ ဒါမှမဟုတ်ရင် ှလံုးေရာဂါေတွ ကီးကီးကျယ်ကျယ် 
ရိှတယ်။ အဲဒီလို လူမျိးေတွအတွက်က ပိုပီးစိုးရိမ်ရတာ 
ေပါ။့ ဆရာမှ့ာကျေတာ ့ေသွးတိုးကလည်း နည်းနည်းပရိှဲ 
တယ်။ ကျန်တဲ့ေရာဂါလည်း   မရှိေတာ့ အဲဒီေလာက ်
ကီးကီးကျယ်ကျယ်လည်း မစိုးရိမ်ဘူးေပါ့။ စိုးေတာ့ 
စိုးရိမ်တယ်၊ အကီးအကျယ်ကီးေတာလ့ည်း မစိုးရမ်ိဘူး။ 
ေစာေစာကေြပာတဲ ့   ေဆာင်ရန်/ ေရှာင်ရန ်   တချိနဲ             
ေနလိုက်ေတာ့ အဆင်ေြပသွားပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါ။ ကိေုဝယရှံင့ ်အစ်ကို
  အေနနဲ  ကိဗုစ်ေရာဂါခစံားရတဲ ့
အချနိ်မှာ   ေဝဘာဂီေဆးုံမှာ   ေဆးုံတက်ခဲ့တယ်။ 
အဲဒီတက်ခဲ့စ်ကာလမှာ ကံေတွခဲ့ရတဲ ့အေတွအကံ 
ေတွ၊ အခုက ြပန်ေကာင်းသွားပီ၊ ြပန်ေကာင်းသွားတဲ့ 
အချန်ိမှာ ဘယ်လို ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်ေတွနဲ  ကျင့်သုံး 
ေနထိုင်သလဲ။ 
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ ေဝဘာဂီေဆးုံကိ ု     ေရာက ်
  ေရာက်ချင်းမှာ က န်ေတာ်တို 
ICU ရှိတဲ့ အေဆာင်က Mini ICU အခန်းေလးထဲမှာ 
အရင်ေနရတယ်။ Mini ICU အခန်းေလးထဲမှာေနပီး 

က န်ေတာ့က်ိ ုဆရာမေတကွ ပိုးသတ်ေဆးသွင်းေပးတယ်။ 
ဒီအချနိ်အထိေတာ့ က န်ေတာ်က အဲဒီေလာက်ကီး ကိုယ့် 
ကိယ်ုကိယ်ု အေြခအေနဆိုးမှန်းမသေိသးပါဘူး။ အဆတ်ုမှာ 
ပိုးေတွတယ။်   အဲဒီလုိြဖစ်တယ်လုိေတာ့  သိထားတယ်။ 
က န်ေတာ်က ေဆးပညာအေကာင်း ကိ ုသပ်ိနားမလည်တာ 
လည်းပါတယ်။ 

က န်ေတာ့က်ိ ု စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်ေနမှာ ဆရာမ 
ေတကွ ဖန်ုးဆက်တယ်။ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်ထကဲိ ု
ေရ ရမယ်ဆိုပီး ဖန်ုးဆက်တဲအ့ချန်ိမှာ က န်ေတာ်က အဒဲမှီာ  
စိုးရိမ်သွားတယ်။ ေတာ်ေတာ်ကီးေတာ့ လန်သာွးတယ်။ 
ဆရာမကလည်း ေြပာတယ်။ အေြခအေနနည်းနည်းဆုိးလုိ 
အဒဲါေစာင့်ကည့ရ်မယ့ ်အေနအထားရိှလိုဆိုပီး က န်ေတာ့် 
ကို အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်ထဲကိ ုေရ တယ်။ 

အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်ထဲ ေရာက်တ့ဲအချန်ိမှာ 
ဆရာ ဆရာမေတွက အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်တယ်။ ဆရာမ 
ေတွေြပာတာေတာ့ က န်ေတာ်က အရမ်းကုိ ဂုစုိက်ကည့် 
ရမယ့် အေနအထားမှာ ပါေနတယ်ေပါ့ေနာ်။ အဲဒီလိုကည့် 
ပီးေတာ့ ေဆးပညာအရ ဆရာမေတွေြပာတာကေတာ့ 
အေြခအေနဆိုးလာလို Cytokine Storm အတွက်ေပးတယ် 
ဆိတုဲေ့ဆး က န်ေတာ့က်ိ ုထိုးေပးပါတယ်။ ဒေီဆးထိုးေပးပီး 
ေတာ ့တစ်ရက်၊ ှစ်ရက်ေလာက်မှာ က န်ေတာ် ေတာ်ေတာ် 
ေလး ြပန်ပီးလန်းလာတယ်။ အဒဲေီနာက်ပိင်ုးမှာ ေတာ်ေတာ် 
ေလး  သက်သာလာတယ်။ 

အေရှမှာလည်း တြခားေဆးေတ ွတစ်မျိးပီးတစ်မျိး 
သွင်းခဲပ့ါတယ်။ တချိေတကွ သတူိုကိ ုမသွင်းေပးဘူးလား 
အလဲိမုျိးေလးေတ ွရိှတယ်။  ဒါေပမယ့ ်ဆရာမေတကွ သတူို 
စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်တဲ့သူကိ ု  လိုအပ်တဲ့ေဆးေပးတယ်။ 
က န်ေတာ်ဆိရုင် အဒဲလီိမုျိး ေဆးေတကွ တစ်မျိးပီးတစ်မျိး 
သွင်းရတဲ့အတွက် ဆံပင်က တ်တာေတွ    ြဖစ်လာတယ်။ 
လိုအပ်ရင် လိုအပ်သလိုမျိး ဆရာမေတွက  ေဆးေပးပါ 

ေနဖို၊ အမ်ိမှာ သက်သက်သာသာေနဖုိ၊ အသက် ှေလက့ျင့ ်
ခန်းလုပ်ဖို အဲဒါေလးေတွ ဆရာမေတွက မှာကားလိုက ်
တယ်။  ပီးေတာ့   အဆုတ်အားေကာင်းေအာင်လည်း 
တတ်ိင်ုသေလာက် ေမှာက်အိပ်ေပးဖုိ အဒဲလီိမုျိးေလးေတ ွ
ဆရာမေတကွ မှာကားပါတယ်။ ေဆးုကံ ေအာက်တိဘုာ  
၃ ရက်က ဆင်းပါတယ်။ ဒီလ ၂၃ ရက်မှာ က န်ေတာ့်ကို 
ြပန်ပီး Checkup လုပ်ဖို ေခ ထားပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါရှင်။ ပိုးက အဆတ်ုထထဲ ိ
  ဝင်သွားတယ်ဆိုေတာ ့   လက်ရှ ိ
ကျန်းမာေရးအေြခအေန ေြပာြပေပးပါဦး။
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ အဆုတ်ထဲထိ        ဝင်သွားေတာ ့
  က န်ေတာ်   လက်ရှိက ပုံမှန်လို 
ြပန်ပီးမလုပ်ိုင်ေသးဘူး။   သွားလာလိုေတာ့ရတယ်။ 
ေနထိင်ုတာကေတာ ့ပုမှံန်ပ။ဲ အေလးအပင်ေတမွတဲအ့ခါမျိး၊ 
အရမ်းလ ပ်လ ပ်ရှားရှား လုပ်တဲ့အခါမျိးကျရင် အဆုတ်က 
အသက် ှရတာမဝတဲ့သေဘာမျိးြဖစ်တယ်။ အဆုတ်က 
ေတာ်ေတာ်ကီး ငမ်ိငမ်ိေလးေနလိက်ုေတာမှ့သာ ြပန်သက် 
သာသွားတယ်။ အဲဒီလိုေလးေတာ့ ရှိပါေသးတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟုတ်က့ဲပါ။ ဆရာကီးရှင့် အခုဆုိရင် 
  ကိုဗစ်ေရာဂါခံစားပီး    ြပန်လည် 
သက်သာလာသူေတွအေနနဲ  ၂၈ ရက် ကျန်းကျန်းမာမာ 
ရိှပဆီိရုင် ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းလိုလည်း ရေနပဆီိေုတာ ့
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနကလည်း ေသွးရည် 
ကည်လှဒါန်းဖို    ဖိတ်ေခ ေနတယ်ဆိုေတာ့   ဆရာကီး 
အေနနဲ  ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းဖို အစီအစ် ရှိပါသလား။ 
ပါေမာက ေဒါက်တာတင်ဦး။  ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ    ခင်ဗျာ။ 
   က န်ေတာ် လှဒါန်းဖုိ 
အစအီစ်ရိှပါတယ်။ အကယ်၍ ၂၈ ရက်ြပည့်မယ်၊ လှဒါန်းဖို 
သတူို စစ်ေဆးမယ်ထင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုမှာ လိအုပ်တဲ ့
Antibody ေခ တာေပါ့၊ တက်ဖုိလညး်လုိပါတယ်။ အဲဒီ 

ေြပာထားပီးပါပီ။ ကျန်းမာေရးဘက်ကေန လှလိုရတဲ့ 
အေြခအေနေရာက်ပီ၊ လှလိုရပီဆိုတာနဲ  က န်ေတာ် 
လှဒါန်းမှာပါခင်ဗျ။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟုတ်က့ဲပါရှင်။       ဆရာကီးနဲ  
  ကိုေဝယံတို ှစ်ေယာက်လုံး 
ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ခံစားရပီး   အခုဆုိရင် ြပန်ပီးေတာ ့
သက်သာလာတယ်။ ဒီေရာဂါကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့ရ 
တဲအ့ခါမှာလည်း အခက်အခေဲတလွည်း အများကီးရိှခဲမှ့ာ 
ပါ။ အခက်အခဲေတွကားထဲက အခုလိုမျိး ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာတာကို ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။ အြခား 
ပရိသတ်ေတွကုိလည်း ဆရာကီးတုိအေနနဲ  ဒီေရာဂါကုိ 
ဘယ်လိုရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားခဲ့တယ်ဆိုတဲ့ ခွန်အားေပး 
စကားေလး ေြပာကားေပးပါဦးရှင်။
ပါေမာက ေဒါက်တာတင်ဦး။  ။ ဟုတ်ကဲ ့     ခင်ဗျ။ 
   ဒီေရာဂါကိုေတာ့ 
ှစ်မျိးေြပာရမှာပါ။   ေကာက်လည်း   ေကာက်ပါ။ 
မေကာက်လည်း  မေကာက်ပါနဲ ။  ေကာက်လည်း 
ေကာက်ပါဆိုတာ မြဖစ်တာေတာ့ အေကာင်းဆုံးပါ။ 
ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက  န်ကားထားတဲ ့ န်ကားချက်ေတွအားလုံး 
တတ်ိုင်သမ ေတာ့ လိုက်နာပါ။ 

တအားကီးေကာက်စရာမလို
ဒါဆိရုင် ကာကွယ်ိင်ုမှာပါ။ ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့

ြဖစ်သွားပီးပီဆိုရင် အနည်းဆုံးေတာ့ အဲဒီကာလမှာ 
ကိုယ့်ရဲအလုပ်ပျက်တာေပါ့။ အလုပ်အကိုင်ပျက်တယ်။ 
ထိခုိက်မ လည်းရိှတယ်။ ဒါက မြဖစ်တာ အေကာင်းဆံုး။ 
အကယ်၍ တစ်ခါတေလကျေတာ့လည်း ကိုယ်ဘယ ်
ေလာက်ပ ဲကာကွယ်ေနပါေစ တစ်ခါတေလ လွတ်သွား 
တဲ့အခါရှိေတာ့ ြဖစ်လာတာေပါ့။ ြဖစ်လာရင်လည်း 
တအားကီး ေကာက်စရာမလိုပါဘူး။ 

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့ ြဖစ်တဲ့လူတိုင်းကလည်း 
ကီးကီးမားမားကီး၊ ဆိုးဆိုးရားရားကီး ြဖစ်သွားတာ 
မဟုတ်ဘူး။ ရာခိုင် န်း နည်းနည်းပါ။ အဲဒီရာခိုင် န်း 
နည်းနည်းမှာလည်း တကယ့က်ိ ုအသက်လည်းကီးမယ်၊ 
ခ ာကိုယ်မှာလည်း တြခားေရာဂါအစုံေတွ ရှိေနမယ်။ 
အခုဆုံးသွားတဲ့   လူေတွကိုကည့်ရင ်   အဲဒီလိုလူေတွ 
များပါတယ်။ တြခားေရာဂါအစုံေတ ွရှိေနမယ် အဲဒီလို 
လူမျိးေတွဆိုရင် နည်းနည်းစိုးရိမ်ရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 
အဲဒီလုိလူမျိးေတွလည်း အကယ်၍ အိမ်မှာပဲ ကုေနတာ 
မဟုတ်ဘဲ ေဆးုံမှာ စနစ်တကျကုမယ်ဆိုရင် ေဆးုံ 
တက်ေနစ်မှာ       ေကာင်းသွားတဲ့လူေတွအများကီး          
ရှိပါတယ်။ 

ဆရာရဲ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်တစ်ဦးရဲ အေမဆိုရင ်
လည်း ICU ထမှဲာ အကာကီးေနပီး ေကာင်းသွားတယ်။ 
ေဆးုံမှာ စနစ်တကျကုသလို ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေတာ့ 
ေစာေစာကေြပာသလိုပဲ မြဖစ်ခင်ေတာ့ ေကာက်ပီး 
ေသေသချာချာ လုိက်နာကပါ။ ြဖစ်ပီးရင်လည်း တအား 
ကီး ေကာက်စရာမလိုဘူး။  န်ကားချက်ေတွအတိုင်း 
လိက်ုနာမယ်။ ေနထိင်ုတတ်သွားမယ်။ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 
ဂစုိက်ုမယ်။ လနူာအချင်းချင်း ြပန်ကညူလီိက်ုမယ်ဆိရုင် 
ဒီဟာကိ ုဒီလိုပဲ ေကျာ်ြဖတ်သွားကမှာပါ ခင်ဗျာ။
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါ။ ကိေုဝယရှံင့ ်ကိဗုစ် 
  ေရာဂါ     ခံစားေနတဲ့သူေတွ 
အတွက် အားေပးစကားေလး မ ေဝေပးပါဦးရှင့်။
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ။   မြဖစ်ေသးတဲ့လ ူ
  ေတအွတွက်ကေတာ ့ဆရာကီး 
ေြပာသလိပုါပ ဲတိက်ုပဲွဝင်ေနတဲ ့ဆရာဝန်၊ ဆရာမေတကွိ ု
ကူညီတ့ဲအေနနဲ  MOHS က ထုတ်ြပန်ထားတ့ဲ စည်းမျ်း 
ေတအွတိင်ုး လိက်ုနာကျင့သ်ုံးပါ။ အတတ်ိင်ုဆုံး အမ်ိမှာ 
ပဲေနပါ။  အြပင်ထွက်ရင်လည်း   စနစ်တကျ ှာေခါင်း 
စည်းတပ်ပီး ထွက်ဖို၊ လက်ကို ေသချာေဆးဖို ဒါဆိုရင် 
ကူးစက်ဖို ရာခိုင် န်း နည်းပါတယ်။ ေကာက်ေတာ့ 
ေကာက်သင့်ေပမယ့်လည်း အရမ်းကီးေကာက်ေနဖို 
လည်း  မလိပုါဘူး။ တချိေတ ွအရမ်းကီးအေကာက်လွန် 
ေနတတ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်    ြဖစ်လာရင်လည်း   ကိတ်မကုဘ ဲ
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနနဲ  ဆက်သွယ်ပီး 
လိုအပ်ရင် ေသချာစနစ်တကျကို ေဆးနဲကုသေပးလို 
အလွန်အက ံလည်းမစိုးရိမ်ပါနဲလို၊   က န်ေတာ်တိုေတွ   
အခု အားလုံး ကပ်ေဘးက ေကျာ်လ ားိုင်ေတာ့မှာပါ။
အစီအစ်မှး။  ။ ဟုတ်ကဲ့ပါရှင်။     ဆရာကီးနဲ  
  ကိေုဝယတံိုရဲ ေြပာစကားေတနွဲ 
ကည့် ေနကတဲ ့ပရသိတ်ေတလွည်း စတ်ိဓာတ်ခွန်အား 
ေတရွရိှမယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။ အချန်ိေပးပီး ေြဖကား 
ေပးခဲ့တဲ့အတွက်ကိုလည်း အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

ြဖစ်တဲ့လူတိုင်းကလည်း ကီးကီးမားမားကီး၊ ဆိုးဆိုးရားရားကီး 
ြဖစ်သွားတာမဟုတ်ဘူး။ ရာခိုင် န်း နည်းနည်းပါ။ အဲဒီရာခိုင် န်း 
နည်းနည်းမှာလည်း တကယ့က်ိ ုအသက်လည်းကီးမယ်၊ ခ ာကိယ်ုမှာ 
လည်း တြခားေရာဂါအစုေံတ ွရိှေနမယ်။ အခဆုုံးသွားတဲ ့  လေူတကွိ ု
ကည့ရ်င် အဒဲလီိလုေူတမွျားပါတယ်။ တြခားေရာဂါအစုေံတ ွရိှေနမယ် 
အဲဒီလို လူမျိးေတွဆိုရင် နည်းနည်းစိုးရိမ်ရပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 
အဲဒီလိုလူမျိးေတွလည်း အကယ်၍ အိမ်မှာပဲကုေနတာမဟုတ်ဘဲ 
ေဆးုမှံာ စနစ်တကျကုမယ်ဆုိရင် ေဆးံုတက်ေနစ်မှာ  ေကာင်းသွားတ့ဲ 
လူေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ 

တယ်။ အခုသက်သာလာပီး  အစားအေသာက်လည်း            
မန်ိလာတယ်။ စားလုိေကာင်းလာတယ်။ အစားေတလွည်း 
ဝင်လာတယ်။ 

တတ်ိုင်သေလာက်ဝိုင်းကူေပး
ဆရာ ဆရာမေတကွ က န်ေတာ်တိုေတထွကဲိ ုဝင်လာ 

တဲ့အခါ PPE ဝတ်စုံဝတ်ထားတဲ့အခါ သူတိုအတွက် ပူပီး 
အသက် ှကျပ်ေတာ ့တတ်ိင်ုသေလာက် သတူိုကိ ုြမန်ြမန် 
ပီးသွားေအာင် က န်ေတာ်တုိအခန်းထဲကထွက်မှ သူတိုက 
PPE ဝတ်စုံကို ခ တ်လိုရမှာခင်ဗျ။ အဲဒါေကာင့် သူတိုကို 
တတ်ိုင်သေလာက်ေလး  ဝိုင်းကူေပးပါတယ်။ အထူး 
ကပ်မတ်ကုသေဆာင်ထဲမှာ ဥပမာ - ေဆးသွင်းထားတဲ့ 
ပိုက်ေတွြဖတ်တာဆိုရင ်ေနာက်ပိုင်းမှာ က န်ေတာ် ကိုယ့် 
ဘာသာကိုယ်ပ ဲြဖတ်ေတာ့တယ်။ အဲဒီလိုမျိးေလး ဆရာ 
ဆရာမေတွကိ ုဝိုင်းကူေပးပါတယ်။ 

က န်ေတာ် အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်မှာ ငါးရက ်
ေနရတယ်။ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်ကေန ြပန်ဆင်းပီး 
ှစ်ေယာက်ခန်းထဲမှာ ေနတယ်။ တြဖည်းြဖည်း သက်သာလာ 
တယ်။ သက်သာလာပီး က န်ေတာ့်ကို ေနာက်ပိုင်းေဆး 
မသွင်းေတာ့ဘဲ ေဆးြဖတ်ပီး ငါးရက်၊ တစ်ပတ်ေလာက ်
ထပ်ပီး ေစာင့်ကည့်တယ်။ ေစာင့်ကည့်ပီး လုံးဝ Clear 
ြဖစ်သွားပီ၊   ဆရာမေတွက    စိတ်ချရတဲ့  အေြခအေန 
ေရာက်သွားပီဆိုေတာ့မ ှက န်ေတာ့်ကို ေပးဆင်းပါတယ်။

အိမ်ေရာက်ေတာ့လည်း က န်ေတာ့်ကို ေဆာင်ရန် / 
ေရှာင်ရန်ေတ ွလူစုလူေဝးေတွထ ဲမသွားဖို၊ Mask တပ်ပီး 

Antibody ပမာဏ ရိှတယ်ဆုိရင် လှလုိရပါတယ်။ က န်ေတာ် 
ကျန်းမာေရးလည်း ေကာင်းပီ။ အဲဒီပမာဏ ရိှတယ်၊ အဲဒီလုိ 
ေသွးရည်ကည်လည်းလှဖို ကျန်းမာေရးအေြခအေနလည်း 
ေပးတယ်ဆိုရင ်လှပါမယ်ခင်ဗျာ။ 

ေသွးရည်ကည်က အသက်ကယ်ိုင်
ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ ဒဦစ ာက အြခားေသွးလှတာ 

နဲေတာင် မတူဘူး။  လူတိုင်းမှ လှလိုမရတာ။ ဒီလိုမျိး 
ြပန်ေကာင်းလာပီး Antibody ရှိတဲ့လူမှပဲ လှလိုရတာ 
ဆိေုတာေ့လ၊  ေနာက်ပီးေတာလ့ည်း အဒဲလီိလှုလိက်ုလိုရတဲ ့
ေသွးရည်ကည်ကလည်း အသက်ကယ်ိင်ုတာေပါ။့ ဘာြဖစ် 
လိုလဆဲိေုတာ့ က န်ေတာ်တုိ ေဆးံုထဲမှာရိှတ့ဲ တချိြပင်းြပင်း 
ထန်ထန်ြဖစ်တဲလ့ေူတမှွာ  အဒဲ ီPlasma ေသွးရည်ကည်နဲ  
ကလုိက်ုလို သက်သာသွားတာကိ ုေတွခဲပ့ါတယ်။ အဒဲေီတာ ့
က န်ေတာ်   လှလည်းလှချင်တယ်။ ရခတဲဲ ့ကသုိလ်ုလိုလည်း 
ေြပာလိုရပါတယ်။ ေနာက်ပီး လူတိုင်းလှလိုမှ မရတာဆို 
ေတာ့ အစီအစ်ရှိပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။  ။ ဟတ်ုကဲပ့ါ။ ကိေုဝယရှံင့ ်ေသွးရည် 
  ကည်လှဒါန်းပဆီိရုင် ေသွးတစ်ခါ 
လှုနံဲ  လှူစ်ေယာက်၊ သံုးေယာက်ရဲ အသက်ကိ ုကယ်ိင်ု 
တယ်ဆိုေတာ့     အစ်ကိုအေနနဲေရာ  ေသွးရည်ကည ်
လှဒါန်းဖို ရှိလားရှင့်။ 
ကိုေဝယံကိုကို။  ။ ဟုတ်ကဲ ့ရှိပါတယ်။ က န်ေတာ် 
  ကိုယ်တိုင်လည်း ေသွးရည်ကည ်
ှစ်ခါသွင်းခဲ့ရတယ်။ အဲဒီေတာ့ က န်ေတာ် လှဖိုလည်း 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား  ေအာက်တုိဘာ ၂၁
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏   သက်ေရာက်မ  
ေကာင့်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်     စီးပွားေရး 
ကျဆင်းမ မှ  အြမန်ဆုံး    ြပန်လည ်
ထေူထာင်လာေစေရး ေဆာင်ရက်ေပး 
ိင်ုရန်   ၎င်းအတွက်    ဒတုယိအကမ်ိ 
သမ တသက်တမ်းလုိအပ်ေကာင်းှင့် 
စီးပွားေရး တိုးတက်မ ကို လိုချင်ပါက 
၎င်းကိုသာ    မဲေပးကရန ် ပင်ဆယ် 
ေဗးနီးယားတွင ်ြပလုပ်သည့် မဲဆွယ် 
စည်းုံးေရးခရီးစ်အတွင်း  သမ တ 
ထရမ့်က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထရမ့်က “ ဒီေရးေကာက်ပွဲဟာ 
အထူးြပန်လည်ထေူထာင်ေရးအတွက် 
စွမ်းေဆာင်ိင်ုမယ့ ်ထရမ့န်ဲ  စီးပွားေရး 
ကျဆင်းမ    အကီးအကျယ်ြဖစ်ေပ  
ေစမယ့ ် ဘိင်ုဒင်တိုကား ယှ်ပိင်ရတဲ ့
ပွဲြဖစ်ပါတယ”် ဟု       ေြပာကားခဲ့ရာ 
ထရမ့်ကို ေထာက်ခံသူများက အကီး 
အကျယ်ေအာ်ဟစ ်   ေထာက်ခံခဲ့က 
သည်။     ဆက်လက်ပီး   ထရမ့်က 
ေကျာင်းေတွ ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ုိင်ေရး၊ 
စီးပွားေရးြပန်ပွင့လ်ာေရးှင့ ်ကျန်းမာ 
ပီး လံု ခံမ ရိှသည့် ုိင်ငံထူေထာင်ေရး 
အတွက် ၎င်းကိသုာ  မေဲပးသင့ေ်ကာင်း 
ဆိုသည်။ 

ဘိုင်ဒင်က  ၎င်း၏   စည်းုံးေရး 
ခရီးစ်များအတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ 

ဂျကာတာ ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ ်ဆူဂါက ၎င်း၏ အဓိကမူဝါဒလမ်းစ်များကိ ုအစိုးရအဖွဲဝင်

ဝန်ကီးများအားလံုးှင့် လာမည့ ်ေအာက်တိဘုာ ၂၆ ရက်တွင် ေဆွးေွးမည်ြဖစ် 

ေကာင်း ယေန  ဂျကာတာမိ၌ သတင်းေထာက်များှင့် ေတွဆံုစ် ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

အချိးကျစွာ တိုးတက်ေရးအတွက ်ကတိြပ

ဆဂူါက ၎င်းအေနြဖင့ ်ိင်ုငစံီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရးှင့် ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရး ကိစ ှစ်ရပ်စလုံးကို အချိးမ တစွာ ေဆာင်ရက်ိုင်မည့် 

မူဝါဒပိုင်းချမှတ်မ များကို   ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ကတိြပခဲ့သည်။     

ကိဗုစ်-၁၉ အလွန်ကာလအတွက် ြပင်ဆင်မ များအြဖစ် ဒစ်ဂျစ်တယ်လိက်ုေဇးရှင်း 

ေအဂျင်စတီစ်ရပ် ဖဲွစည်းေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ုဦးစားေပး 

သည့ ်အစမ်ိးေရာင် လမူ အသိက်ုအဝန်းတစ်ရပ်ထေူထာင်ေရး၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များအတွက် အာမခေံပးေရး စသည့က်စိ ရပ်များကိလုည်း 

အဓိက ဦးစားေပးမူဝါဒများအြဖစ ်ေဖာ်ေဆာင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ပူးေပါင်းမ ကိုဖိတ်ေခ 

ဆူဂါ၏ ဦးစားေပးမူဝါဒတွင် ဘက်စုံသုေတသနဖွံဖိးေရးအတွက် သိပ ံ 

ေကာင်စကီိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်သွားေရးလည်းပါဝင်ကာ  သပိ ံေကာင်စတွီင် နယ်ပယ် 

ေပါင်းစုမှံ ထပ်ိတန်းသေုတသနပညာရှင်များ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ကိလုည်း 

ရရှိေစရန ်ဖိတ်ေခ သွားမည်ြဖစ်သည်။   ကိစ ရပ်များကိ ု အကျယ်ြပန်ဆုံးှင့ ်

အထိေရာက်ဆုံး ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည့် ပုဂ ိလ်များကိုသာ  သိပ ံေကာင်စ ီအဖွဲဝင် 

ေလာင်းများအြဖစ် ၎င်းကိယ်ုတိင်ုစာရင်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဆဂူါက အတည်ြပ 

ခဲ့သည်။ 

ဖကူူးရီှးမားဒါအခိျ ိျးကလီးယားစက်ုမှံ ထွက်ရိှခဲသ့ည့ ်ေရဒယီိသုတ ိက  

ဓာတ်က င်းများှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်ြပဿနာရပ်များကိလုည်း အြမန်ဆုံး ေြဖရှင်း 

ရန် စမီသွံားေရးကုိလည်း  လာမည့်ေဆွးေွးပဲွတွင် အစုိးရအဖဲွဝင်များှင့် ေဆွးေွး 

အြဖရှာမည်ြဖစ်သည်။                                         ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ေမာ်စကိ ု ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ေဘးအ ရာယ်ကင်းမ ှင့်ပတ်သက်၍ က မ်းကျင်သူအချိ၏ စိုးရိမ်မ များ ရှိေနလင့်ကစား ုရှား 
ိင်ုငကံ ိဝုင်ဘာလအတွင်း ြပည်တွင်းထတ်ု ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိး စတင်ထုိး 
ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ုရှားိုင်ငံ ဂါမာလီယာ ကူးစက်ေရာဂါှင့် အဏုဇီဝေဗဒ သုေတသနဗဟိုဌာနက ယခု 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုထတ်ုလပ်ုခဲေ့ကာင်း သေုတသနဗဟိဌုာန အကီးအက ဲအလက်ဇ ား 
ဂင့်စ်ဘတ်ဂ်က သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲ့သည်။ ိုဝင်ဘာလအတွင်း ဆရာဝန်များ၊ 
ပညာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးသစ် ထိုးေပးမည်ဟ ုအလက်ဇ ားက ဆိသုည်။ 
ုရှားအစိုးရက သဂုတ်လအတွင်း စပွတ်ညစ်ခ်-ဗွီ ဟုေခ ဆိုသည့် ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးကိ ု
အတည်ြပခဲသ့ည်။ စပွတ်ညစ်ခ်-ဗီွ ဆိသုည်မှာ ၁၉၅၇ ခှုစ်တွင် ဆိဗုယီက်ြပည်ေထာင်စေုဟာင်း 
လ တ်တင်ခဲ့သည် ့ကမ ာ့ပထမဆုံး ဂိဟ်တုအမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး၏ အပီးသတ်အဆင့် လက်ေတွစမ်းသပ်မ များတွင် လေူပါင်း 
၄၀၀၀၀ ခန်   ပါဝင်လျက်ရှိသည်။ သိုေသာ်လည်း ုရှားေဆးဝါးကုမ ဏီတစ်ခုက ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်မ  တိုးချဲလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ ကမ ာ့ပထမဆုံး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆးကို ုရှားုိင်ငံ၌ ထုတ်လုပ်ုိင်သည့်အတွက် ဂုဏ်ယူမိေကာင်း ုရှားဝန်ကီးချပ် 
မီးေခးလ်မီ ှစတင်က ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်တွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။ ုရှားိုင်ငံက အြခား 
ိုင်ငံများသို ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေထာက်ပံ့သွားမည်ြဖစ်သည်။ 
အပီးသတ်အဆင် ့လက်ေတွစမး်သပ်မ များ မပီးစီးေသးခင ် ဗုိငး်ရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး ထုိးေပး 
မ ှင့်ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်မိေကာင်း၊ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး စမ်းသပ်မ လပ်ုငန်းစ်ကိ ုအလျင်စလိ ု
ေဆာင်ရက်ရန်မလိုေကာင်း ုရှားိုင်ငံရှ ိပညာရှင်အချိက ေြပာသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကဘူးလ် ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံအေရှပိုင်းရှိ ပါကစ တန် 
ေကာင်စစ်ဝန်ံုး၌ ဗီဇာေလ ာက်ရန် လူအများ 
အြပား စုေဝးေရာက်ရှိလာခဲ့သည် ့  ကွင်းြပင ်
တစ်ခု၌  ယမန်ေနက   လူအုပ်ပိမ တစ်ခု 
ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ၁၅ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ပီး 

အေမရိကန်စီးပွားေရးတိုးတက်မ ရရှိချင်ပါက 
မိမိကိုသာ မဲေပးရန ်မဲဆ ရှင်များကိ ု သမ တထရမ့ ်တိုက်တွန်း

ြပန် ပွားေနစ်မှာပင်   စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ု    လျင်လျင်ြမန်ြမန ်
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေစခ့ဲသည့်  ထရမ့်၏ 
ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့ ်ပတ်သက်ပီး အဓကိ 
ထား ေဝဖန်ခဲ့သည်။  

သမ တထရမ့်၏   အေစာပိုင်း 
သမ တသက်တမ်းတွင် အေမရိကန် 
ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးတိုးတက်လာမ  
ေကာင့်  လူထုေထာက်ခံ န်းသိသိ 
သာသာ       ြမင့်တက်ခဲ့ေသာ်လည်း  
ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ အေမရိကန်တွင် 
ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးသည့်ေနာက်  ထရမ့်၏ 
ကိုဗစ်-၁၉ တုံြပန်ေရး စီမံခန်ခွဲမ များ 
ေကာင့ ် ေထာက်ခံ န်း ကျဆင်းလာခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။  ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါသည် 
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသို  အကီး 
အကျယ်ိုက်ခတ်သည့ ်ကာလမှာပင ်
အေမရိကန်သမ တ      ေရးေကာက်ပွ ဲ 
ကျင်းပရန်  တိက်ုဆိင်ုေနြခင်းကလည်း  
သမ တထရမ့်၏   ဒုတိယေြမာက်  သမ တ 
သက်တမ်းရရိှေရး         ကိးပမ်းမ တွင် 
အဟန်အတားတစ်ရပ်ြဖစ်ေစိင်ုသည့ ်
အချက်ပင်ြဖစ်သည်။  ထရမ့်လက ်
ထက်  အေမရကိန်တွင်   ကိဗုစ်ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူှစ်သန်ိးှစ်ေသာင်း 
ေကျာ်အထိရှိခဲ့ပီြဖစ်သလို လူသန်း 
ေပါင်းများစွာ အလုပ်လက်မ့ဲ ြဖစ်ခ့ဲရသည်။

အေမရကိန်သမ တေရးေကာက်ပဲွ  

မကျင်းပမ ီှစ်ပတ်အလိတွုင် အကိမ ဲ
ေပးသူ   ၃၅ သန်းေကျာ်ရှိေကာင်း 
ဖေလာ်ရီဒါတက သုိလ်မှ ြပလုပ်သည့် 
အေမရိကန်ေရးေကာက်ပွ ဲ  စီမံချက် 
ဆိင်ုရာစာရင်းများအရသိရသည်။ သမ တ 
ထရမ့က် ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား၊ ဖေလာ် 
ရဒီါှင့် တက ဆက်စ်ြပည်နယ် များတွင်          
ေရးေကာက်ပဲွရလဒ်       ေကာင်းမွန်ေရး   
ပစ်မှတ်ထားေနပီး ပင်ဆယ်ေဗးနီးယား 
ခရီးစ်အတွင်း  “ပင်ဆယ် ေဗးနီးယားမှာ 
အိုင်ရရင် တစ်ိုင်ငံလုံးမှာ အိုင်ရ 
သလိုပါပဲ” ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။  

 ကိုးကား- စီအင်န်ေအ 
ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း

စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရးှင့် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် တိုက်ဖျက်ေရး မူဝါဒများကို 

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်ဆူဂါှင့် အစိုးရအဖွဲဝင်များ ေဆွးေွးမည်

တိုကျိ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရသည် ပါလက်စတိင်ုးိင်ုငအံတွက် စားနပ်ရကိ ာအကအူညအီြဖစ် 
ကုလသမဂ  ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာ အစီအစ်မှတစ်ဆင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ 
ဒသမ ၈ သန်း လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါစားနပ်ရကိ ာအကအူညေီပးေရးသေဘာတညူခီျက်ကိ ုပါလက်စတိင်ုး 
ုိင်ငံဆုိင်ရာ ဂျပန်ကုိယ်စားလှယ် မာဆာယူကီှင့် ပါလက်စတုိင်းုိင်ငံရိှ ကမ ာ ့
စားနပ်ရကိ ာအစအီစ်မှ ကိယ်ုစားလှယ် စတဖီန်ကယီာေနးတိုက ပါလက်စတိင်ုး 
ိင်ုင၏ံ မိေတာ် ရာမယ်လာ၌ ေအာက်တိဘုာ ၂၀ ရက်တွင် လက်မှတ်ေရထိုးခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။

ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်သည် ယခုှစ်အတွက် ငိမ်းချမ်းေရးုိဗယ်ဆု
ရရိှခဲ့ပီး ပါလက်စတိင်ုးြပည်သ ူ၃၅၀၀၀၀ ခန်ကိလုည်း စားနပ်ရကိ ာအကအူညမီျား 
ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လိအုပ်ချက်ရိှေနသမူျားကိ ုစားနပ်ရကိ ာများ အေထာက်အပံေ့ပးြခင်းသည် 
၎င်းတို၏ အသက်အိုးအိမ ်စည်းစိမ်အတွက ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစလိမ့်မည ်
ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ဂျပန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ဆက်လက်၍လည်း အကအူညမီျား ေပးစွမ်း 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ပါလက်စတုိင်းုိင်ငံဆုိင်ရာ ဂျပန်ကုိယ်စားလှယ် မာဆာ 
ယူကီက ေြပာကားခဲ့သည်။

စားနပ်ရိက ာသည် ငိမ်းချမ်းေရးကုိ ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်လည်း မရိှမြဖစ် 
အေရးပါေကာင်းှင့ ်ဂျပန်ိုင်ငံ၏  အေထာက်အပံ့ေပးမ သည် ကမ ာ့စားနပ် 
ရိက ာအစီအစ်၏ လုပ်ငန်းေဆာင်တာများအတွက် အလွန်အမင်းအေရးပါ 
ေကာင်း ပါလက်စတိုင်းိုင်ငံရှ ိကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်မှ ကိုယ်စားလှယ် 
စတီဖန်ကီယာေနးက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
 ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံအေရှပိုင်း ပါကစ တန်ေကာင်စစ်ဝန်ုံးအနီး 
လူအုပ်ပိမ  ြဖစ်ပွားရာ ၁၅ ဦး ေသဆုံးပီး ၁၂ ဦး ဒဏ်ရာရ

၁၂ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက 
ယေန   ေြပာကားလိုက်သည်။

ေသဆုံးခဲသ့ ူ၁၅ ဦးအနက် ၁၁ ဦးမှာ အမျိး 
သမီးများြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ကီးရယ်အိ ုအများ 
အြပား ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း အခင်းြဖစ်ပွားရာ 
ဂျလာလာဘတ်မိမ ှ  ြပည်နယ်ေကာင်စီဝင ်

တစ်ဦးြဖစ်သူ ဆုိရတ်ဘ်ကွာဒီရီက အတည်ြပ 
သည်။    ပါကစ တန်ိုင်ငံသိုသွားေရာက်ရန ်
အတွက် ဗီဇာေလ ာက်ထားရန် လုိအပ်လျက်ရိှေသာ 
တုိကင်ယူရန် လ ူ၃၀၀၀ ေကျာ် စုံုးခ့ဲေကာင်း 
အြခား ြပည်နယ်တာဝန်ရိှသူှစ်ဦးက   ေြပာ 
သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ကပ်ေရာဂါေကာင့် 
ပါကစ တန်ိုင်ငံက ယခုှစ်အေစာပိုင်းတွင် 
အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ သားများအတွက ်ဗီဇာ 
အေရအတွက ် ကန်သတ်ခဲ့သည်။   အာဖဂန် 
နစ တန်ိုင်ငံသားအများစုက ေဆးကုသမ         
ြပလုပ်ရန်  ပါကစ တန်ုိင်ငံသုိ သွားေရာက်က 
သည်။ 

အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံသားများအတွက ်
ဗဇီာေလ ာက်ထားမ လပ်ုငန်းစ် ေြဖေလ ာမ့ည် 
ဟု     ပါကစ တန်ိုင်ငံက    ကတိြပခဲ့ပီး 
ေအာက်တိဘုာလ ၁၆ ရက်တွင် ဗဇီာထတ်ုေပးမ  
အစီအစ်သစ်တစ်ရပ် စတင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား- သည်စထရိတ်တိုင်းမ်
ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဂျပန်ိုင်ငံက ပါလက်စတိုင်းိုင်ငံအတွက် စားနပ်ရိက ာအကူအညီအြဖစ် 
ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်မှတစ်ဆင့် ကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၈ သန်း လှဒါန်း

ုရှားိုင်ငံက ိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးထိုးမ  စတင်မည်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

တဲလ်အဗစ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
အစ ေရးိင်ုငသံို  အလည်အပတ်ခရီးေရာက်ရိှေနေသာ  အာရပ်ေစာ်ဘွား 
များြပည်ေထာင်စ(ုယူေအအီး)မှ  ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲသည ်  ှစ်ိုင်ငံ 
ဆက်ဆံေရးတိုးတက်ေစမည့ ်  ကိးပမ်းမ များ   အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင ်
ရန်အတွက်  သေဘာတူညီချက်များကိ ု လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

သေဘာတူညီချက်များအနက်မှ  အစ ေရး-ယူေအအီး  တုိက်ုိက် 
ေလေကာင်းလုိင်းေြပးဆဲွပျသံန်းေရးသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ် 
သည်။     ယူေအအီးထိပ်တန်းေခါင်းေဆာင်များှင့ ်     အေမရိကန် 
ဘ  ာေရးဝန်ကီး  စတီဖင်မူချင်တုိ  အစ ေရးထိပ်တန်းေခါင်းေဆာင် 
များှင့်အတ ူ   ေအာက်တိုဘာ  ၂၀  ရက်က   တဲလ်အဗစ်မိအနီးရှ ိ   
ဘင်ဂူရီအွန်ေလဆိပ်၌ ြပလုပ်သည့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲတွင် သေဘာ 
တူညီချက်များကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အစ ေရးှင့် ယူေအအီးတုိသည် အြပန်အလှန်ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့် 
ဆိင်ုရာ သေဘာတညူခီျက်ကိလုည်း လက်မှတ်ေရးထိုးခဲသ့ည်။ အစ ေရး 
ှင့် ယူေအအီးတိုသည ်စက်တင်ဘာလအတွင်းကလည်း အေမရိကန ်
ိုင်ငံက ကားဝင်ညိ  င်းေပးခဲ့သည့် ငိမ်းချမ်းေရးသေဘာတူညီချက်
တစ်ရပ်ကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်။ 

ေဂျုဆလင်သည ်    အစ ေရးှင့ ်   ပါလက်စတိုင်းတိုအကား 
အြငင်းပွားနယ်ေြမြဖစ်သည့်အတွက ်ယူေအအီးိုင်ငံအေနြဖင့ ်၎င်း၏ 
သံုံးကိ ု ေဂျုဆလင်တွင်မဟုတ်ဘ ဲ  တဲလ်အဗစ်တွင်   ဖွင့်လှစ်ရန် 
ရည်ရယ်ေကာင်းလည်း ေဒသဆိုင်ရာမီဒီယာများက ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 
ပါလက်စတိင်ုးိင်ုငကံမ ူယေူအအီးိင်ုငမှံ ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ အစ ေရး 
သို လာေရာက်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  ြပင်းြပင်းထန်ထန် ြပစ်တင်ေဝဖန်ခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

တိုကျိ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ဂျပန်ိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတွင်း  အမျိးသမီးများ၏ 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင် န်းမှာ ယမန်ှစ်အလားတူကာလထက် ၅ ရာခိုင် န်းအထိ ကျဆင်းခဲ့ 
ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကလည်း  အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ်  ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း 
ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ြခင်းကစိ ရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ မိမိတုိကုိယ်တုိင် ေရးချယ်ဆံုးြဖတ်သင့ေ်ကာင်း 
အကံြပထားသည်။ 

ဂျပန်တစ်ဝန်းတွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ဇူလိုင်လအထိ  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်သ ူ
၂၇၀၀၀  ေကျာ်သာရှိခဲ့ရာ ယခုှစ်ှင့်  လာမည့်ှစ် အေစာပိုင်းကာလအထ ိ ဂျပန်ိုင်ငံ၏  
ကေလးေမွးဖွား န်း  ဆက်လက်ကျဆင်းေနမည်ြဖစ်သည်။  ေမလအတွင်း ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 
 န်းမှာ အနိမ့်ဆံုးအြဖစ် ၁၇ ဒသမ ၁ ရာခုိင် န်းအထိ ကျဆင်းခ့ဲသလုိ ဇွန်လတွင် ၅ ဒသမ ၄ 
ရာခိုင် န်းှင့်  ဇူလိုင်လတွင ်၁၀ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းအထိ အသီးသီးကျဆင်းခဲ့သည်ဟ ု
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်သည့်အစီရင်ခံစာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

 သုိရာတွင် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)က အမျိးသမီးတစ်ဦး ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ချန်ိ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပါက ေမွးဖွားသည့က်ေလးမှာ အသက်ရှင်ရန် အလားအလာနည်း 
ေကာင်း သတိေပးထားပီးြဖစ်သည်။   ဂျပန်အစိုးရကမူ  မိခင်ေလာင်းများအေနြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားသည့ ်လမ်း န်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေနထိင်ုိင်ု 
ေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးေဆွးေွးမ များကိ ုအွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့ ်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်စီစ်ေပး 
ထားသည်။                                 ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း

ဂျနီီဗာ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ကမ ာ့ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးမှာ ယမန်ှစ်တန်ဖိုးှင့်   င်းယှ်ပါက ၉ ရာခိုင် န်းမှ ၇ ရာခိုင် န်းအထိ ကျဆင်းခဲ့ေသာ်လည်း 
တတယိသုံးလပတ်တွင် ကမ ာက့န်ုသွယ်မ   အနည်းငယ် ြပန်လည်တိုးတက်လာခဲေ့ကာင်း ကလုသမဂ အစရီင်ခစံာ၏ ယေနထတ်ုြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။ 

တတိယသုံးလတာကာလအတွင်း  တုတ်ိုင်ငံှင့်  အာဆီယံေဒသိုင်ငံများကား  ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုး  သိသိသာသာ တိုးတက ်
လာြခင်းှင့်အတ ူကမ ာ့စီးပွားေရးမှာလည်း တတိယသုံးလပတ်တွင် ပထမှင့ ်ဒုတိယသုံးလပတ်ကာလများထက ်အနည်းငယ ်ြပန်လည ်
တိုးတက်လာခဲ့သည်။ သိုရာတွင် တစ်ကမ ာလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်ယခုှစ် ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးမှာ  ယမန်ှစ် အလားတူကာလေအာက ်
၄ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းသာ ကျဆင်းခဲ့ရာ တတိယသုံးလပတ်တွင် ကမ ာ့စီးပွားေရး ၉ ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းအထိ ကျဆင်းိုင်သည်ဟူေသာ 
WTO ၏ ခန်မှန်းချက်ထက ်တိုးတက်မ ရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တတ်ုှင့ ်အာဆယီံိင်ုငမံျားကား ေနအမ်ိမှာပင်  ံုးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ရန်အတွက်  အသုံးြပရမည့ ် ပစ ည်းများ၊  ေဆးဝါးများ၊  
စွမ်းအင်ထုတ်ကုန်များ၊ ကားအေရာင်းအဝယ်တိုကိ ုအဓိက ကုန်သွယ်မ ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ သိုရာတွင ်ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုးများ ဆက်လက ်
တုိးြမင့်လာမည်လားဆုိသည့်အချက်မှာမူ  မှန်းဆရန်ခက်ခဲပီး  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ များ အရိှန်အဟုန် ထပ်မံြမင့်တက်လာသည်ှင့် 
မဝူါဒချမှတ်သမူျားက  ကန်သတ်ချက်များကိ ုထပ်တိုးေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ရာ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  န်းလည်း ြပန်လည်ကျဆင်းသွားိင်ုသည်။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ဒုတိယလ  င်းေကာင့ ်ကမ ာ့စီးပွားေရး ြပန်လည်နာလန်ထမ  ေှးေကွးေနဦးမည်ြဖစ်ကာ ၂၀၂၁ ခုှစ် ှစ်လယ်ေလာက်မှ 
သာလ င် စီးပွားေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာမည်ဟ ုကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ(WTO)က ခန်မှန်းထားသည်။ 

ကိုးကား-စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ဝါရှင်တန် ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်များ   တိုးြမင့်သုံးစွဲကရန ်   အေမရိကန် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
မတ်ခ်အက်စပါက မဟာမိတ်ိုင်ငံများသို တိုက်တွန်းလိုက်သည်။   အေမရိကန်ုိင်ငံ၏ 
ဦးေဆာင်မ ေကာင့် ေနတုိးအဖဲွဝင် မဟာမိတ်ုိင်ငံများ၏ ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်မှာ ပီးခ့ဲ 
ေသာှစ်များအတွင်း တုိးြမင့်လာခ့ဲေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ ေနတိုးအဖွဲဝင ်ကိုးိုင်ငံက 
ယခအုခါ ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်ကိ ုဂျဒီပီ၏ီ ှစ်ရာခိင်ု န်းသုံးစဲွမည့် ကတကိဝတ်ြပည့်မီပီး  
  င်းယှ်ကည့်ပါက  ၂၀၁၆  ခုှစ်တွင်  ငါးိုင်ငံသာရှိခဲ့ေကာင်း အက်စပါက ဆိုသည်။

ေနတိးုအဖဲွဝင် ုိင်ငံအားလံုးက ကာကွယ်ေရးအသံုးစရိတ်အတွက် ဂျဒီီပီ၏ ၂ ရာခုိင် န်း 
ထက်မနည်း ရင်းီှးြမပ်ံှရန် ေမ ာ်လင့်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ ၂၁ ရာစုှစ်တွင်  ပ်ေထွး 
ေသာ စန်ိေခ မ များ ေကျာ်ြဖတ်ရန်ှင့် မ ေဝတန်ဖုိးများ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန် ဘုလံုံ ခံ 
ေရးအတွက် ိင်ုငအံားလုံးတွင် တာဝန်ရိှေကာင်း ၎င်းက ဆိသုည်။ ကာကွယ်ေရးအသုံးစရတ်ိ 
တိုးြမင့်ကရန်ှင် ့အေမရိကန်တပ်ဖွဲများ လက်ခံထားရှိေသာိုင်ငံများက ကုန်ကျစရိတ ်
မ ေဝကျခံကရန ်အေမရိကန်အစိုးရက ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။

လာမည့် ဘ  ာှစ်အတွင်း ဂျပန်ိင်ုငရိှံ အေမရကိန်တပ်ဖဲွများအတွက် ဂျပန်ိင်ုငကံ 
ကန်ုကျစရတ်ိ မ ေဝကျခေံရးှင့်ပတ်သက်၍ ှစ်ုိင်ငံအစုိးရများက ယခလုေှာင်းပိင်ုးတွင် 
ေဆွးေွးမ များ စတင်မည်ြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

နယူးေဒလီ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
အိ ိယုိင်ငံသားများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာလမ်း န်ချက်များ 
ကိ ုလုိက်နာရန် ဝန်ကီးချပ်မုိဒီက ေအာက်တုိဘာ ၂၀ ရက်တွင် ုပ်ြမင် 
သံကားမှတစ်ဆင့ ်ေြပာကားခဲ့သည့ ်ိုင်ငံအေြခြပမိန်ခွန်းတွင ်ထည့် 
သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

လူမ ဘဝ စည်းမျ်းများလိုက်နာ
အိ ိယိုင်ငံသားအားလုံးအေနြဖင့ ်         အိမ်အြပင်ထွက်ပါက 

ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ရန်၊  လက်ကိ ု ပုံမှန်ေဆးရန်ှင့်  ခပ်ခွာခွာ 
ေနြခင်းစည်းမျ်းကိ ု  လိက်ုနာရန်လည်း  ဝန်ကီးချပ် မိဒုကီ  ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့် တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ  ၅၄၀၄၄  ဦး   ရိှေသာေကာင့်   ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူ  ၇၆၅၁၁၀၇  ဦးအထိရ ှိလာခဲ့ေ ကာင ်း  
အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေအာက်တိဘုာ ၂၁ ရက်တွင် သတင်း 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ေအာက်တုိဘာ  ၂၀  ရက်  နံနက်ပုိင်းအထိ   အိ ိယုိင်ငံတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ-်၁၉      ေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည်လည်း  
၁၁၅၉၁၄ ဦးအထိရှိလာခဲ့ေကာင်း အဆိုပါဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိ  အိ ိယိင်ုင၌ံ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 
သူများအနက် ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာ လာသြဖင့် ေဆးုံများမ ှ
ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ၆၇၉၅၁၀၃ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်ပိုးေတွဆလဲနူာ   ၇၄၀၀၉၀ 
ရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။                                  ကိုးကား-ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာလမ်း န်ချက်များကို လိုက်နာရန် အိ ိယိုင်ငံသားများအား ဝန်ကီးချပ် မိုဒီ ေြပာကား

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်တတိယသုံးလပတ်တွင် 
ကမ ာ့ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုး အနည်းငယ ်တိုးတက်လာ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ြဖစ်ပွားြခင်းေကာင့် 
ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် န်း ကျဆင်း

မဟာမိတ်ိုင်ငံများ ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်တိုးြမင့်ရန် 
အေမရိကန် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး မတ်ခ်အက်စပါ တိုက်တွန်း

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ေသဆုံးသူ  ၁၁၃၁၀၃၂  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ             ၃၀၆၇၂၂၉၂  ဦး

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ   ၄၁၁၂၃၆၁၂  ဦး

အစ ေရးှင့် ယူေအအီး ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး တိုးတက်ေစမည့် 

သေဘာတူညီချက်များကို လက်မှတ်ေရးထိုး



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုအား ဌာနဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့ ်၂၀၁၇ 
ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင ်စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ယမန်ေနတွင် မ ေလး-
မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၄၇၆ 
စီး၊ သွင်းကန်ု ၂၂၇ စီး၊ ရန်ကန်ု-ြမဝတလီမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် 
သွင်းကုန် ၇၉ စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူပုိေဆာင်လျက်ရိှသည်။

အဆိပုါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ ကန်ုပစ ည်းများကိ ု
စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယမန်ေနတွင် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်း 
စစေ်ဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ တစ်မ  (ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် သုည ဒသမ ၂၁၀ 
သန်း) တန်ဖုိးရိှ တရားဝင်စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားတင်ြပုိင်ြခင်းမရိှ 
ေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့ကုန်ပစ ည်းြဖစ်သည့ ်Soy Milk (Lactasoy) (125 ml x 
60) (30 Pkgs) အား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                သတင်းစ်

COVID-19  ကပ်ေရာဂါကို  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ 
ှင့်အညီ ြပည်သူလူထုကလည်း   လိုက်နာေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး   အချိ 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်များတွင် Stay at Home အစအီမ ံ
များကိ ုချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ ယခုကာလသည် ေရးေကာက်ပွ ဲ
အကိကာလ အချနိ်အခါလည်းြဖစ်သြဖင့် လုံ ခံေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်ေဆာင်ရက်ရလျက်ရှိပါသည်။

သိုေသာ် မကာမရီက်များတွင် သတီင်းက တ်ပဲွေတာ်ှင့ ်တန်ေဆာင်တိင်ု 
ပဲွေတာ်ကာလသို ေရာက်ရိှပီး ယင်းကာလကိ ုအေကာင်းြပ၍ မီး ှးမီးပန်းများ 
ပစ်လ တ်ြခင်း၊ ေြဗာက်အိုး၊ ှးဒိုင်းများ ပစ်ေဖာက်ြခင်းများ ြပလုပ်ကြခင်း 
ေကာင့ ်အများြပည်သ ူအထတ်ိတလန်ြဖစ်ေစြခင်း၊ ြပည်သလူထူှုင့ ်ကေလး 
သူငယ်တို ထိခိုက်အနာတရြဖစ်ေစိုင်သည့်အြပင် မသမာသူများ၊ အဖျက် 
အေမှာင့ ်ေဆာင်ရက်လိုသူများကလည်း အခွင့်ေကာင်းယူပီး အကမ်းဖက ်
တိုက်ခိုက်မ များှင့ ်  ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးမ များ  ေရာေှာေဆာင်ရက်လာိုင ်
ပါသည်။

သိုြဖစ်၍   ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်   တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 
လုံ ခံေရးအတွက် မီး ှးမီးပန်း၊ ေြဗာက်အိုး၊ ှးဒိုင်းများကိ ုထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 
သယ်ေဆာင်ြဖန် ြဖးြခင်း၊ သုိေလှာင်ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ပစ်ေဖာက်ြခင်းများ
မြပလုပ်ကရန်ှင့ ်လိုက်နာြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ 
ထိန်းချပ်အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်
ပါသည်။                                                                ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေကျာက်တံခါး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်တံခါးမိနယ် က န်းကန်ုး-မိေချာင်း-စန်ိကန်လန် 
ကားလမ်း မိုင်တိုင်အမှတ ် ၇၁/၇   ကလိန် ခံေကျးရာအနီး၌ ယမန်ေန  ည ၇ 
နာရီခွဲခန်က သုံးဘီးဆိုင်ကယ်တစ်စီး အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ လမ်းေဘးထိုးကျ 
တမ်ိးေမှာက်ခဲရ့ာ ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးှင့် ယာ်ေပ ပါ သတူစ်ဦး ေနရာတွင်ေသဆုံး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယာ်တိမ်းေမှာက်မ သတင်းအရ    ဖဒိုနယ်ေြမရဲစခန်းမှ    ရဲတပ်ကပ ်
ေကျာ်ေဇယျာြမင့်ှင် ့တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲက သွားေရာက ်
ကည့် စစ်ေဆးရာ  မိေချာင်းမှ  ဖဒိသုို  ေကျာ်ေထွး ေမာင်းှင်ပီး   ေနာက်တွင် 

ဝိုင်းေမာ်၊ ပင်ေလာင်း၊ ေလာက်ကိုင်ှင့် ဟိုပန်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းစိမ်းများအား ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁ 
မူးယစ်ေဆးဝါး  တားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရတဲပ်ဖဲွမှ     တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် ယမန်ေန   နံနက် 
၁၁ နာရခဲွီတွင် ဝိင်ုးေမာ်မိ အမှတ်(၃)
ရပ်ကွက ်        ဆမားဒူဝါလမ်းတွင ်
မသက  ာဖွယ်ေတွရိှသ ူ မမမူလူင်း (ခ)
အိငယ်ကိ ု ရှာေဖွရာ  ဘိန်းြဖ သုည 
ဒသမ ၄၄  ကီလိုကို     လည်းေကာင်း၊ 
အလားတူ ယမန်ေန  နံနက် ၆ နာရီက 
မူးယစ်ေဆးဝါး    တားဆီးိှမ်နင်းေရး 
ရတဲပ်ဖဲွမှ     တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ
ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ပင်ေလာင်းမိနယ် 
ခဲွ(ဝါး ပံး) ေကျးရာေန     ခွန်တတ်ု(ခ)
တီးတုတ်၏     ေနအိမ်ကိုရှာေဖွရာ       
၎င်းအား ေနအမ်ိတွင် ေတွရိှြခင်းမရိှဘ ဲ
ေနအိမ်အတွင်းမ ှ      တူမီးေသနတ် 
တစ်လက်၊    ယမ်းမ န်   ဂရမ်   ၉၀   ပါ 
ပလတ်စတစ်ဘူး တစ်ဘူး၊ ယမ်းကတ် 
၁၈ ခု၊  ခဲစ သံုးခုှင့် ကတ်ထူပုံးများ 
အတွင်းမှ ဘိန်းစိမ်း ကီလို ၁၀၀ တိုကို 
လည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ယမန်ေန မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ  
မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရဲတပ်ဖွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်     ေလာက်ကိုင ်
မိနယ်  မန်မိင်ုေကျးရာေန ထွန်းေန၏ 

ေနအိမ်ကိုရှာေဖွရာ     စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပား ၁၀၄၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊  
ကွင်းဆက်အရ    ေလာက်ကုိင်မိနယ် 
ထင်ပါကျိင်းေကျးရာေန  ရန်ဖာလျန် 
၏ေနအိမ်ကို ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၂၅၀၊ အုိက်စ် သုည ဒသမ ၁၅    
ကလီိကုိ ု   လည်းေကာင်း၊   အလားတ ူ 

ယမန်ေန  ညေန ၆ နာရီခွဲက မူးယစ ်
ေဆးဝါး    တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွ 
မှ   တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ    ပူးေပါင်း 
အဖဲွသည် ဟိပုန်မိနယ်  ဟိပုန်-ပန်လံု 
သွားကားလမ်း      မုိင်တုိင်အမှတ်  ၂/၂  
အနီးတွင် အိုက်ေကာ် ေမာင်းှင်လာ 
ေသာ  ဆိင်ုကယ်ကိ ု ရပ်တန်ရှာေဖရွာ     

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  ၁၇၅၅ ြပား 
ကိုလည်းေကာင်း     သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့
သြဖင့ ်၎င်းတိုအား   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်
စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ      ေဆးဝါး 
များဆိင်ုရာဥပေဒအရ    အေရးယထူား 
ေကာင်း သိရသည်။                    

ရဲြပန်ကား

သုံးဘီးဆိုင်ကယ ်လမ်းေဘးထိုးကျတိမ်းေမှာက်ရာ ှစ်ဦး ေသဆုံး
ဝဏ လိုက်ပါလာေသာ  သုံးဘီးဆိုင်ကယ်သည ် အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ   လမ်း၏ 
ယာဘက်ြခမ်းသို    ထိုးကျတိမ်းေမှာက်ခဲ့ရာ    သုံးဘီးဆိုင်ကယ်ေမာင်းသူ 
ေကျာ်ေထွးှင့် ေနာက်တွင်လိုက်ပါလာသူ ဝဏ တိုသည် အခင်းြဖစ်ေနရာတွင ်
ေသဆုံးခဲ့သည်။      

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍   ေကျာက်တံခါးမိနယ ်  ဖဒိုနယ်ေြမရဲစခန်းက 
သုံးဘီးဆိုင်ကယ်ေမာင်းသူအား အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ခင်ကို(ေကျာက်တံခါး) 

တရားမဝင်ကုန်စည်များ 
တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ေရးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။
  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်
ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 
ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊ ၂၀၂၀

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ရက်သာ
၁၇

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်  အင်းစိန်မိ 
နယ် ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ
သည် ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်
ေရးေကာက်ပွဲတွင ်  အေရးကီးေသာ 
အခန်းက  မှ ပါဝင်သည့ ်    မဲုံမှး၊ 
ဒုမဲုံမှးှင့်   မဲုံအဖွဲဝင်များအား 
ဆင့်ပွားသင်တန်း    ဖွင့်လှစ်ြခင်းကိ ု 
ယေန  နံနက် ၉နာရီတွင် အင်းစိန်မိ 
နယ်     ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်ရှိ 

အင်းစိန်မိနယ်၌ မဲုံမှး၊ ဒုမဲုံမှးှင့် မဲုံအဖွဲဝင်များအား ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချ
မင်းကွန်းေတာရပရယိတ ိစာသင်တိက်ု 
၌ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆင့်ပွားသင်တန်း          ဖွင့်ပွဲတွင် 
ေြမာက်ပိုင်းခိုင်   ေရးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ဦးေမာင်ေမ း၊ 
ခိုင်တာဝန်ခံ ဦးတင်ြမင့်၊    မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းေအာင်တိုက 
အဖွင့အ်မှာစကားများ    ေြပာကားပီး 
မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် အဖဲွ 
ခွဲဥက    ဦးေကျာ်လင်းက  သင်တန်း 

ဖွင့်လှစ်ရြခင်း  ရည်ရယ်ချက်များကိ ု  
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းကို    ပညာေရး 
ဝန်ထမ်း ဆရာ ဆရာမများ၊ ရပ်ကွက ်
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အတွင်းေရးမှးများှင့် 
သင်တန်းသား  သင်တန်းသ ူစစုေုပါင်း 
၄၃၀ ေကျာ်ကို  ယေနမှစ၍   အဆိုပါ 
စာသင်တိုက်၌       နံနက်တစ်ချနိ်၊ 
ညေနတစ်ချနိ်       တန်းခွဲှစ်ခုကို           
သင်တန်းသား သင်တန်းသူ ၃၀ စီြဖင့်   

ေအာက်တုိဘာ ၂၄ ရက်အထိ ေလးရက် 
အတွင်း  ေရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ ဥပေဒ၊  
နည်းဥပေဒများှင့်  မဲံုမှး၊ ဒုမဲံုမှး 
လုပ်ငန်း         လမ်း န်များအတုိင်း 
ေရးေကာက်ပွ ဲ          လုပ်ငန်းများကိ ု      
ေအာင်ြမင်စွာ     ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်
မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲ     အဖွဲဝင ်
နည်းြပခုနစ်ဦးတိုက  သင်တန်းများ 
ေဆွးေွးပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                     ဉာဏ်ဟိန်း

ကိုယ်ပိုင်အခွင့်အေရး မဆုံး ံးဖို 
မဲုံသွားကာ မဲေပးစို . . .



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

 COVID-19 ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရပီး ေရာဂါေပျာက်ကင်းသူများ၏ ေသွးရည်ကည်ထဲတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ(်စ်)
ပိုး(severe acute respiratory syndrome coronavirus 2-SARS-CoV-2)ကိ ုခခုကံာကွယ်ိင်ုေသာ ပဋပိစ ည်း 
(Antibody) များ ကျန်ရစ်သည့ ်၎င်းတို၏ ေသွးရည်ကည် (Convalescence Plasma)အား အသုံးြပ၍  COVID-19 
ေရာဂါြပင်းထန်ေသာလူနာများကုိ ကုသရာတွင် ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်းရန် အေထာက်အကူြပေကာင်း 
ေတွရှိရပါသည်။

 ကိုိုနာဗိုင်းရပ(်စ်)ပိုး (SARS-CoV-2) ကူးစက်ခံရပီး (၂၈)ရက်တိတိ ပကတိြပန်လည်ေနထိုင်ေကာင်းလာသ ူ
များအေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ေသွးရည်ကည်ကိ ုလှဒါန်းြခင်းြဖင့ ်ကိဗုစ်ေရာဂါ ြပင်းထန်စွာခစံားေနေသာ လနူာများ၏ 
အသက်ကိ ုကယ်တင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

 ေသွးရည်ကည်အလှရှင်ထမှံ ေသွးရည်ကည်ထတ်ုယရူာတွင် ယခအုခါ ေသွးရည်ကည်ထတ်ုစက် (Apheresis 
machine)ကို အသုံးြပ၍ ေသွးရည်ကည ် (၄၀၀)စီစီမ ှ (၆၀၀)စီစီအထိ ထုတ်ယူိုင်၍ လူနာ(၂)ဦးမှ  (၃)ဦး 
အတွက် အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းရာတွင ်အလှရှင်၏ ေသွးနီဥများကို အလှရှင်၏ 
ကိယ်ုခ ာတွင်းသို စက်မှတစ်ဆင့ ်ြပန်လည်သွင်းေပးြခင်းြဖင့ ်ေသွးရည်ကည်အလှရှင်မှာ ေသွးအားေလျာန့ည်း 
သွားြခင်းမရှိပါ။

 ဤကဲသ့ို ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းြခင်းကိ ု(၂)ပတ်မှ (၄)ပတ် တစ်ကမ်ိ(၃)ကမ်ိထ ိလှဒါန်းိင်ု၍ ေသွးရည်ကည် 
လှဒါန်းသူတစ်ဦးမှ တစ်ဦးထက်မကေသာ ကိုဗစ်လူနာအသက်များကိ ုကယ်တင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

 ေသွးရည်ကည်အလှရှင်သည်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ(်စ်)ပိုး   (SARS-CoV-2) ကူးစက်ခံရပီး  (၂၈)  ရက်ထက်မနည်း 
ေနေကာင်းေနသူြဖစ်ရပါမည်။ အသက် (၁၈) ှစ်မှ (၆၀) ှစ်ရှိရမည်။ ကိုယ်အေလးချနိ် ေပါင် ၁၂၀ (ကျား)ှင့် 
ေပါင် ၁၁၀ (မ) အနည်းဆုံးရှိရပါမည်။ ကျန်းမာေနေကာင်းရမည်။ သာမန်ေသွးလှရှင်များ၏ ကျန်းမာေရးကိ ု
မထိခိုက်ေစရန်  ေဆာင်ရက်ေသာ စည်းကမ်းများအတိုင်း ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ ေသွးရည်ကည ်
မလှဒါန်းမီ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်သည်။

 အမျိးသားေသွးဌာနမှ COVID-19 ေရာဂါမှ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်သမူျား၏ ေသွးရည်ကည် စေုဆာင်းသည့လ်ပ်ုငန်း 
ကိ ုေဆာင်ရက်ေနပီး ရန်ကုန်မိ၊ ဦးဝစိာရလမ်း၊ ဇဝီကလမ်းခဲွရိှ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနတွင် ေသွးရည်ကည် 
လှဒါန်းိင်ုရန် သီးသန်အခန်း ဖွင့လှ်စ်ထားပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါ ြပင်းထန်ေသာ လနူာများ၏ အသက်ကိ ု
ကယ်တင်ိုင်ရန ်ေစတနာရှင် ေသွးရည်ကည်အလှရှင်များကိ ုဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

 ေသွးရည်ကည်လှဒါန်းရန ်ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်ှင့် Website တိုကို ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။
 • ၀၉-၅၁၃၀၄၁၈
 • ၀၉-၅၄၀၂၀၉၈
 • ၀၉-၉၆၅၁၃၀၄၁၈
 • www.donatebloodmyanmar.org

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ

COVID-19 ေရာဂါကုသရန် ေသွးရည်ကည်အလှရှင်များ ဖိတ်ေခ ြခင်း

 ေအာက်တိုဘာ ၂၁ မှ

- Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိေဆးုံကီးများှင့ ်မိနယ် 
များတွင ်ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက်ရှိပီး အဆိုပါ စစ်ေဆးမ များတွင် အနံမရရှိသူများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

- ယေန  ေသဆုံးသ ူ(၂၇) ဦးအနက် ေရာဂါအခံရှိသူ (၂၀) ဦးပါဝင်ပါသည်။
- ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း အသွားအလာကန်သတ်ထားရိှရာေနရာများမှ ဓာတ်ခဲွ အတည်ြပလူနာများှင့် 

အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သူများအနက် Negative အေြဖထွက်ရှိခဲ့သူ (၁,၄၇၇) ဦးအား ၎င်းတို၏ေနအိမ်များတွင ်
အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိ၍ ဆက်လက်ေစာင့်ကပ်ကည့် သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 လူနာ ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန
(၂၁-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၈၅၂၁၄၆၅ ၅၅၄၆၆၇၅ ၂၂၆၂၀၄

၂။ အိ ိယ ၇၆၅၁၁၀၇ ၆၇၉၅၁၀၃ ၁၁၅၉၅၀

၃။ ဘရာဇီး ၅၂၇၄၈၁၇ ၄၇၂၁၅၉၃ ၁၅၄၈၈၈

၄။ ုရှား ၁၄၄၇၃၃၅ ၁၀၉၆၅၆၀ ၂၄၉၅၂

၅။ စပိန် ၁၀၂၉၆၆၈ စိစစ်ဆဲ ၃၄၂၁၀

၆။ အာဂျင်တီးနား ၁၀၁၈၉၉၉ ၈၂၉၆၄၇ ၂၇၁၀၀

၇။ ကိုလံဘီယာ ၉၇၄၁၃၉ ၈၇၆၇၃၁ ၂၉၂၇၂

၈။ ြပင်သစ် ၉၃၀၇၄၅ ၁၀၆၈၃၉ ၃၃၈၈၅

၉။ ပီူး ၈၇၄၁၁၈ ၇၈၈၄၉၄ ၃၃၈၇၅

၁၀။ မက ဆီကို ၈၆၀၇၁၄ ၆၂၇၅၈၄ ၈၆၈၉၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၇၃၁၀၉ ၂၉၇၅၀၉ ၁၂၈၅၇

၂။  ဖိလစ်ပိုင် ၃၆၂၂၄၃ ၃၁၁၅၀၆ ၆၇၄၇

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၉၃၃ ၅၇၈၁၉ ၂၈

၄။ ြမန်မာ ၃၉၆၉၆ ၁၈၈၆၅ ၉၇၂

၅။ မေလးရှား ၂၂၉၅၇ ၁၄၉၃၁ ၁၉၉

၆။ ထိုင်း ၃၇၀၉ ၃၄၉၅ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၁၄၄ ၁၀၄၆ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၈၆ ၂၈၀ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၇ ၁၄၃ ၃

၁၀။ လာအို ၂၄ ၂၂ ၀

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယီ 
ရပ်ဆိင်ုးထားြခင်းေကာင့ ်အိ ိယိင်ုင၌ံ  အခက်အခဲကံေတွ 

ြပည်ပ၌ အခက်အခဲ ကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့် သေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်
ေနရသည့်  ြမန်မာိုင်ငံသား   ၆၃  ဦးအား   Air India 
ေလေကာင်း   ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်   ြပန်လည ်
ေခ ေဆာင်ခဲရ့ာ ယေန  မွန်းလဲွ ၂  နာရခဲွီတွင် လည်းေကာင်း၊ 

ထိုင်းိုင်ငံတွင်  အခက်အခဲကံေတွေနရသည့်  ြမန်မာ 
ိုင်ငံသား ၃၀ အား   ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း       
(MNA) ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 
ခဲ့ရာ ည ၈ နာရီတွင် လည်းေကာင်း  ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်
ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
ကသည်။

ထိုြပင် အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စ၌ု အခက်အခ ဲ
ကံေတွေနရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား  ၉၀ အား ရီယာဒ ်
မိရှိ ြမန်မာသံုံးမှ စီစ်သည့် ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလေကာင်း(MAI)  ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ည ၁၀ နာရီတွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်
ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေချာေမွစွာြပန်လည်ေရာက်ရိှကသည်။

၎င်းတို   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 
ေရာက်ရှိချနိ်တွင်  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး၊   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေရး၊ သီးသန်စီစ်ေပးသည့်ေနရာ/သတ်မှတ် ဟုိတယ် 

များ၌ အသွားအလာကန်သတ်မ  ခနုစ်ရက်ှင့ ်ေနအမ်ိတွင် 
အသွားအလာကန်သတ်မ  ခုနစ်ရက်ေနထိုင်ေစေရးတိုကိ ု
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူအင်အား 
ဝန်ကီးဌာန၊  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတိုက သက်ဆိင်ုရာအခန်း 
က  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။  

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်  အခက်အခဲကံေတွေနရသည့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့်   ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား 
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန်    Coronavirus  Disease  2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး အမျိးသား 
အဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 
သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားရိှ ြမန်မာသံုံးများှင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

Cash for Work စီမံကိန်းှင့ ်
VRFP စီမံကိန်းေကျးရာများအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ဟသ  ာတခိုင်အတွင်းရှိ   မိနယ် 
ေြခာက်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာလ စီးပွားေရးကုစားမ  အစီအစ် 
အရ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင် 
ေကျးလက်ေဒသ   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနက  Cash for Work  စမီကံန်ိး 
ြဖင့် ေကျးရာ ၅၇ ရာှင့် VRFP စီမံကိန်း 
ြဖင့ ်ေကျးရာ ၃၄ ရာ ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ  
ယေနတွင်  ြမန်ေအာင်၊  ကခံင်း၊ အဂ  ပ ူ 
မိနယ်များမှ Cash for Work စမီကံန်ိး 
ှင့်   VRFP စီမံကိန်းေကျးရာများသို           
ဟသ  ာတခုိင်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန   ခုိင်ဦးစီးမှး 
ဦးေအာင်သက်ရှည်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။                                ေကးမုံ

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၂၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန (၄:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၂၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၃၀၆) ဦး 

၏ မိနယ်အလုိက် ေတွရိှရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတုိင်း ြဖစ်ပါသည်-

ြပည်သူေတွဘက်က တတ်ိုင်သမ  တစ်ဦးချင်း ကျန်းမာေအာင်ေနေပးပါ
က န်မတိုြပည်သေူတ ွတစ်ဦးချင်းတစ်ဦးချင်း ကျန်းမာမှ ိင်ုငကံ အင်အားရိှမှာပါ။ အခအုချန်ိမှာဆိရုင် 

နည်းနည်းထန်ိးလာိင်ုပဆီိေုတာ ့မေပါသွ့ားေစချင်ပါဘူး။ နည်းနည်းထန်ိးလာိင်ုတဲအ့ေြခအေနကေန 
လုံးဝထိန်းိုင်မယ့် အေြခအေနေရာက်ဖိုဆိုတာဟာ ေတာ်ေတာ်လုပ်ယူရပါဦးမယ်။ သိုေသာ်လည်း ဒီလို 
စလာပဆီိတုာ က န်မတိုအတွက် အင်အားတစ်ခပု။ဲ လပ်ုိင်ုတယ်၊ တကယ်ပဲကိးစားရင၊် တကယ်ပဆဲ  
ရှိရင်၊ တကယ်ပဲ ဝီရိယစိုက်ထုတ်ပီးလုပ်ရင် ေအာင်ြမင်ိုင်တယ်ဆိုတဲ့အသိနဲ ဆက်ပီးကိးစားေစချင် 
ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်ဘက်ကေတာ့   ခဏခဏေြပာတဲ့အတုိင်းပဲ  တတ်ိုင်သမ  လုပ်ေပးပါတယ်။ 
ကျန်းမာေရးဘက်ကေရာ၊ စီးပွားေရးဘက်ကေရာ၊ ြပည်သူေတွရဲ စိတ်လုံ ခံ မ ၊ လူမ ေရးဘက်ကေရာ 
တတ်ိင်ုသမ  လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ ြပည်သေူတဘွက်ကေတာ့ တတ်ိင်ုသမ  တစ်ဦးချင်း တစ်ဦးချင်း 
ကျန်းမာေအာင်ပဲေနေပးပါလို ေမတ ာရပ်ခံလိုပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်

၁၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက)် 
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*  (၈) ဦးသည် ြပည်ပိင်ုငမှံ ေရာက်ရိှလာသမူျားြဖစ်သြဖင့ ်သန်လျင်မိနယ်တွင် 
အသွားအလာ ကန်သတ်ထားရှိသူများြဖစ်ပါသည်။ 
** ေကျာက်ကီးမိနယ်မ ှ(၂) ဦး၊ အင်းစိန်မိနယ်မ ှ(၁) ဦးှင့် ေရ ကူမိနယ်မှ 
(၁) ဦးတိုသည ်ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသြဖင့ ်အသွားအလာ 
ကန်သတ်ထားရှိသူများြဖစ်ပါသည်။ 
မှတ်ချက်။  (၂၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာ (၁၃၀၆)ဦးတွင် အနံမရရိှသ ူ(၃၇၀)ဦး ပါရိှပါသည်။ 

ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ဖို စနစ်တကျလက်ေဆးစို



ိင်ုငေံတာ်အစုိးရ၏ ၂၀၁၆ ခှုစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အထိ ြပည်သူအကျိးြပ ပညာေရးဆိင်ုရာမှတ်တိင်ုများ အပုိင်း(၁) 

အေြခခံပညာက  ၊ ေကျာင်းြပင်ပှင် ့တစ်သက်တာပညာေရးက  
 (ယမန်ေနမှအဆက်)

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

ေအာက်တိုဘာ ၂၂၊  ၂၀၂၀

အေြခခံပညာ အလယ်တန်းှင့်အထက်တန်း သင်ိုး န်းတမ်း 
များတွင ်လူမ ေရးဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများြဖစ်သည် ့တိုင်းရင်း 
သားလူမျိးများ၏ ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံှင့် ေနထိုင်ရာေဒသများ၊ 
ကျား၊ မ တန်းတူညီမ မ ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေရး၊ လူအခွင့်အေရးှင့် မျိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးတို 
ပါဝင်မ ကိ ုဆန်းစစ်ရန်အတွက် အေြခခံပညာသင်ုိး န်းတမ်းတွင် 
လူမ ေရးဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများ  ပါဝင်ေရးလမ်း န်ကို 
ေရးသားြပစုပီး Grade 7 ှင့် Grade 10 သင်ိုး န်းတမ်းများကို 
ဆန်းစစ်ခဲ့ပါသည်။

အေြခခံပညာ ဆရာ ဆရာမများအား ပညာေရးအဆင့်အလိုက ်ရာထူးတိုးြမင့်သတ်မှတ်ေရးေဆာင်ရက်ချက်
အေြခခံပညာ ဆရာ ဆရာမများ၏ ရာထူးတိုးစနစ်သည် အေြခခံပညာအဆင့် တစ်ခုမှတစ်ခုသို အဆင့်ဆင့် 

ရာထူးတိုးြမင့်ေပးသည့်စနစ်ကိ ုအသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။ အဆင့်ဆင့်ရာထူးတိုးသည့်စနစ်ကိ ုကျင့်သုံးသြဖင် ့အေရး 
အကီးဆုံးြဖစ်သည့် မလူတန်းအဆင့်တွင် အေတွအကံနည်းပါးသည့် ဆရာအသစ်များကသာ သင်ကားေပးေနရြခင်း၊ 
လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေစေရးအတွက် သင်တန်းများပိုချေပးရာတွင် ရာထူးတိုးစနစ်ေကာင့် သင်တန်း 
ရရိှပီးသမူျား ရာထူးတိုးသွားသြဖင့် အသစ်ဝင်ေရာက်လာသမူျားကိ ုသင်တန်းထပ်မပံိုချေပးရန် လိအုပ်ြခင်း၊ အဆင့်တိင်ုး 
တွင် အေတွအကံနည်းသည် ့ရာထူးတိုး အသစ်ဝင်ေရာက်သည် ့ဆရာ ဆရာမများက သင်ကားေပးရြခင်း စသည့် 
အခက်အခဲများ ကံေတွရပါသည်။

သိုပါ၍ အေြခခံပညာအရည်အေသွးြမင့်မားေရးအတွက် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား စွမ်းေဆာင်ရည ်
ြမင့်မားပီး လပ်ုသက်အေတွအကံရင့်ကျက်သည့် ဆရာ ဆရာမများက အေြခခပံညာအဆင့်အလိက်ု သင်ကားေလက့ျင့် 
ေပးိုင်ရန်ရည်ရယ်၍ လက်ရှိသတ်မှတ်ထားသည့်  မူလတန်းြပ၊ အလယ်တန်းြပှင့်  အထက်တန်းြပများအား 
အေြခခပံညာအဆင့်အလိက်ုအတွင်း ရာထူးတိုးြမင့်ေပးိင်ုရန်အတွက် ရာထူးအေခ  အေဝ ှင့် ရာထူးတိုးြမင့်ေရးမမူျားကိ ု
ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းပီး အေြခခံပညာအဆင့်အလိုက်အတွင်း ရာထူးတိုးြမင့်ေပးိုင်ရန ်စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းအစီအစ်ကို စတင်ေဆာင်ရက်ပါက လာမည့်ပညာသင်ှစ်များမှစ၍ အေြခခံပညာ ဆရာ 
ဆရာမများသည် မမိတိိုက မ်းကျင်သည့် ပညာေရးအဆင့်အတွင်းမှာပင် ဆက်လက်၍ ရာထူးတိုးြမင့် ခစံားိင်ုမည်ြဖစ်ပီး 
ေြပာင်းေရ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ များ ေလျာ့ပါးသွားမည်ြဖစ်ရာ အေတွအကံရှိ က မ်းကျင်သည် ့ဆရာ ဆရာမများ 
ပိုမိုများြပားလာမည ်ြဖစ်ပါသည်။

အေြခခံပညာေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ ်ကျင်းပြခင်း
ြမန်မာိင်ုင၏ံ အားကစားအဆင့်အတန်းြမင့်မားေရး၊ ိင်ုငံလ့က်ေရးစင်အားကစားသမားများ ေပ ထွက်လာေရးကိ ု

ရည်ရယ်၍ အေြခခပံညာေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်ကိ ုေနြပည်ေတာ် ဝဏ သဒိ ိကွင်း၌ ၂၃-၁၂-၂၀၁၉ ရက်ေနမှစ၍ 
၂-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိကျင်းပေဆာင်ရက်ိင်ုခဲပ့ါသည်။ အေြခခပံညာ ေကျာင်းသားအားကစားပဲွေတာ်တွင် ေဘာလုံး၊ 
ေဘာ်လီေဘာ၊ ေြပးခုန်ပစ်၊ ပုိက်ေကျာ်ြခင်း စသည့် အားကစားနည်းများကုိ ပိင်ပဲွဝင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၁၆၉၅ 
ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ပါသည်။

ေကျာင်းြပင်ပပညာေရးှင့ ်တစ်သက်တာပညာေရးေဆာင်ရက်မ များ
ေကျာင်းြပင်ပှင့် တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာနသည ် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ေကျာင်းလုံးဝ မေနခဲ့ဖူး 

ေသးသ၊ူ ေကျာင်းေနခဲေ့သာ်လည်း မူလတန်းပညာမပီးဆံုးမီေကျာင်းထွက်ေစာခ့ဲသူ၊ အသက်(၁၀-၁၄) ှစ်ကေလးများ 
အေြခခံပညာအလယ်တန်းှင့ ်အထက်တန်းအဆင့်သို ဆက်လက်သင်ယူခွင့်ရရှိေစရန ်ဒုတိယအကိမ ်ပညာသင်ယ ူ
မ အခွင့်အလမ်း ထပ်မံြဖည့်ဆည်းေပးေသာ တန်းညိပညာေရးအစီအစ်ြဖစ်သည့်  ေကျာင်းြပင်ပ မူလတန်းပညာေရး 
(Non-Formal Primary Education) ကို ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည-်

ပညာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး အေြခခံပညာေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ ်
ပိင်ပွဲဝင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအား ရင်းရင်းှီးှီး  တ်ဆက်စ်။

စ် ပညာသင်ှစ် မိနယ် စခန်း ေကျာင်းသားဦးေရ စုစုေပါင်း တိုင်းေဒသကီး/
 ြပည်နယ်ကီးကပ်သူ

မိနယ်
ကီးကပ်သူ

ဆရာ၊ဆရာမ
 ဦးေရ

Level -1 Level -2

၁ ၂၀၁၆-၁၇ ၁၀၄ ၅၃၇ ၄၀၉၈ ၄၉၈၁ ၉၀၇၉ ၄၉ ၁၆၄ ၉၆၀

၂ ၂၀၁၇-၁၈ ၉၄ ၄၆၀ ၄၅၂၄ ၃၆၁၁ ၈၁၃၅ ၄၁ ၁၃၄ ၈၆၃

၃ ၂၀၁၈-၁၉ ၉၀ ၄၅၀ ၄၆၃၁ ၄၃၁၅ ၈၉၄၆ ၄၀ ၁၃၅ ၈၄၃

၄ ၂၀၁၉-၂၀ ၈၉ ၄၁၁ ၄၀၆၉ ၃၄၆၄ ၇၅၃၃ ၄၂ ၁၂၄ ၇၄၆

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့သ်ို တက်ေရာက်ရန် အခက်အခရိှဲသ ူကေလးများှင့ ်
ပုံမှန်ေကျာင်းများမ ှအလယ်တန်းအဆင့်မပီးေြမာက်မ ီေကျာင်းထွက်ခဲ့ရေသာကေလးများ၏ဘဝကိ ုပညာသင်ယူမ  
အခွင့်အလမ်းထပ်မံေပးရန် အြခားနည်းလမ်းတစ်သွယ်ြဖင့် ပညာသင်ယူခွင့်ကို ရရှိပိုင်ဆိုင်ေစမည့် ေကျာင်းြပင်ပ 
အလယ်တန်းပညာေရး(Non-Formal Middle Education) ကို  ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည-် 

စ် ပညာသင်ှစ် မိနယ် စခန်း ေကျာင်းသားဦးေရ ကီးကပ်ဦးေရ ဆရာ/ဆရာမ ဦးေရ

၁ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ၈ ၁၄ ၂၈၆ ၈ ၄၀

၂ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ၈ ၁၄ ၁၉၆ ၈ ၄၀

၃ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ၈ ၁၄ ၁၈၇ ၈ ၄၀

၄ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ၈ ၁၃ ၂၆၀ ၈ ၄၇

အေြခခစံာတတ်ေြမာက်ေရးလပ်ုငန်းများအား ၂၀၁၆ ခှုစ်မှ ၂၀၁၉ ခှုစ်အထ ိေဆာင်ရက်ခဲရ့ာတွင် တိင်ုးေဒသကီး 
ှင့် ြပည်နယ် ၁၂ ခ ုရှိ ခုိင် ၂၆ ခု၊ မိနယ ်၇၀ တိုတင်ွ သင်ယူသူေပါင်း ၅၃၉၂၁ ဦး ရှိခဲ့ပီး သင်ယူပီးေြမာက်သူ ၄၉၉၆၁ 
ဦးကိ ုအေြခခံအေရး၊ အဖတ်၊ အတွက် တတ်ေြမာက်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

စ် တိင်ုးေဒသကီး/
ြပည်နယ်

ခိုင် ခုှစ် မိ နယ် စာသင်ဝိုင်း သင်ြပသူ
ဦးေရ

တတ်ေြမာက်သူ
ဦးေရ

၁ ကယား လွိင်ေကာ်၊
ေဘာ်လခဲ

၂၀၁၆ ၇ ၄၅၅ ၄၅၅ ၄၇၇၅

၂ ရှမ်း ေတာင်ကီး ၂၀၁၇ ၉ ၂၅၉၆ ၂၆၈၀ ၂၅၇၀၂

၃ ရခိုင် ေြမာက်ဦး၊သံတွဲ၊
ေကျာက်ြဖ၊

၂၀၁၇ ၁၁ ၃၄၇ ၃၈၃ ၃၁၄၅

၄ ကရင် ဘားအံ၊ေကာ့ကရိတ်၊
ြမဝတီ၊ဖာပွန်

၂၀၁၇ ၇ ၁၁၃ ၂၄၂ ၁၀၀၆

၅ တနသ  ာရီ ထားဝယ် ၂၀၁၇ ၄ ၆၀ ၁၂၅ ၅၆၀

၆ ရှမ်း(အေရှ) ကျိင်းတုံ၊မိုင်းြဖတ် ၂၀၁၈ ၇ ၁၉၄ ၃၈၈ ၂၂၉၈

၇ ကချင် ြမစ်ကီးနား ၂၀၁၈ ၁ ၅ ၁၁ ၇၀

၈ ချင်း မင်းတပ်၊ဖလမ်း ၂၀၁၈ ၂ ၁၁၂ ၂၄၆ ၁၀၉၂

၉ မွန် သထုံ ၂၀၁၈ ၂ ၁၅၉ ၂၆၅ ၁၁၁၉

၁၀ စစ်ကိုင်း မုံရာ၊ယင်းမာပင် ၂၀၁၈ ၂ ၉၁ ၁၉၀ ၉၂၆

၁၁ မေကွး ပခုက  ၂၀၁၈ ၂ ၁၅၆ ၃၁၀ ၁၄၈၃

၁၂ ပခဲူး(အေနာက်) ြပည်၊ သာယာဝတီ ၂၀၁၈ ၅ ၁၉၄ ၄၀၈ ၁၈၈၆

၁၃ ရခိုင် ေမာင်ေတာ ၂၀၁၉ ၁ ၆ ၁၄ ၇၂

၁၄ မ ေလး မိတ ီလာ၊
ြမင်း ခံ၊ေညာင်ဦး

၂၀၁၉ ၁၀ ၇၆၀ ၁၅၅၈ ၅၈၂၇

စုစုေပါင်း ၇၀ ၅၂၄၈ ၇၂၇၅ ၄၉၉၆၁

ေနြပည်ေတာ် ဝဏ သိဒ ိကွင်း၌ ၂၃-၁၂-၂၀၁၉ ရက်က အေြခခံေကျာင်းသားအားကစားပွဲေတာ ်ကျင်းပစ်။

လာမည့်ပညာသင်ှစ်များမှစ၍ အေြခခံပညာ ဆရာ ဆရာမများသည် မိမိတို 

က မ်းကျင်သည့် ပညာေရးအဆင့်အတွင်းမှာပင် ဆက်လက်၍  ရာထူးတိုးြမင့်ခစံား 

ိုင်မည်ြဖစ်ပီး   ေြပာင်းေရ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ များ   ေလျာ့ပါးသွားမည်

ြဖစ်ရာ  အေတွအကံ ရိှ  က မ်းကျင်သည့် ဆရာ ဆရာမများ ပိမုိမုျားြပားလာမည်ြဖစ်။



ေအာက်တိုဘာ ၂၂၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသည ်“ြမန်မာ့ပညာေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ  အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစရန်ှင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ  
အရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င်ိင်ုေစရန်” ရည်ရယ်၍ Myanmar Education Channel ပ်ုသလံိင်ုးအား ပညာေရးှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ 
က  အသီးသီး၏ ေဆာင်ရက်ချက်များကို ြပည်သူအများ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ သိရှိိုင်ေစရန် ေကျာင်းြပင်ပှင့ ်
တစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာနက အဓကိတာဝန်ယေူဆာင်ရက်၍ ပ်ုသအံစအီစ်များ ထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက်ရိှပါသည်။

ပညာေရးုပ်သံလိုင်း ထုတ်လ င့်ိုင်ေရး တည်းြဖတ်ြခင်း။အေြခခံစာတတ်ေြမာက်ေရးအတွက ်အေြခခံ အေရး၊ အဖတ် တတ်ေြမာက်ေအာင ်သင်ကားေပးစ်။

ရန်ကန်ုတက သိလ်ု  ှစ် (၁၀၀) ြပည့ ်အထမ်ိးအမှတ်
ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တိုပိင်ပွ ဲဖိတ်ေခ 

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်   ဒီဇင်ဘာ ၁ ရက်တွင ်  ကျေရာက်မည့ ်
ရန်ကုန်တက သိုလ်   ှစ်(၁၀၀)ြပည့်  အထိမ်းအမှတ် 
ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တုိပိင်ပဲွကုိ ကျင်းပြပလုပ်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ  ေဆာင်းပါး၊ ကဗျာ၊ ဝတ တိုပိင်ပဲွကိ ု
ရန်ကန်ုတက သိလ်ုကီး၏ သမိင်ုးအစ်အလာ ကီးမားခဲမ့  
များ၊ ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင် တက သိလ်ုကီးအြဖစ် တည်ရိှခဲမ့  
များှင့ ်  ိုင်ငံေတာ်၏   ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး 
စနစ်များှင့အ်ည ီပညာသင်ကားိင်ုသည့ ်အခွင့အ်လမ်း 
များ ေဖာ်ေဆာင်ေပးေနမ များကိ ုလည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံ 
တကာှင့ ်ယှ်ပိင်ိင်ုစွမ်းရိှေသာ တက သိလ်ုကီးတစ်ခ ု
ေပ ေပါက်လာေစရန်ှင့ ်လူအဖွဲအစည်းှင့ ်ကမ ာကီး 
ကို   အကျိးြပိုင်ေသာ   စွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝသည့ ်
ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီတက သိုလ်ကီးတစ်ခု  ြဖစ်ထွန်း 
ေပ ေပါက်လာရန ်     ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ု
လည်းေကာင်း   ေဖာ် န်းေရးသား  ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲ
ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲသို  မည်သူမဆို  ပါဝင်ယှ်ပိင ်

ိုင်ပါသည်။ ေဆာင်းပါးပိင်ပွဲကို “ရာြပည့်တက သိုလ ်
ြမက န်းညိ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ပါဝင်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပီး 
ပံုိှပ်ေဖာ်ြပြခင်းမရိှေသးသည့် စာမူအား A4 စာရက်ြဖင့် 

စာမျက်ှာ ၅ မျက်ှာမှ ၇ မျက်ှာအထ ိကွန်ပျတာစာစ၍ီ 
ေရးသားေပးပို ယှ်ပိင်ရပါမည်။ 

ကဗျာ၊ ဝတ တိုပိင်ပွဲ
ကဗျာှင့ ်ဝတ တိုပိင်ပဲွသို ှစ်သက်ရာေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်သည်။ ကဗျာပိင်ပွဲသို ပုံှိပ်ေဖာ်ြပဖူး 
ြခင်းမရှိေသးသည့် စာမူအား A4 စာရက်ြဖင့် စာမျက်ှာ 
၁ မျက်ှာမှ    ၂  မျက်ှာအထ ိ    ကွန်ပျတာစာစီ၍ 
လည်းေကာင်း၊ ဝတ တိုပိင်ပွဲသို ပုံှိပ်ေဖာ်ြပဖူးြခင်းမရှ ိ
ေသးသည့်    စာမူအား A4 စာရက်ြဖင့ ်   စာမျက်ှာ ၅ 
မျက်ှာမှ ၇ မျက်ှာအထ ိ  ကွန်ပျတာစာစီ၍   လည်း 
ေကာင်း  ေပးပိုယှ်ပိင်ရမည်။ 

ပိင်ပွဲဝင်သူများသည ်  ပိင်ပွဲဝင်စာမ ူှစ်ေစာင်ကို 
ကိုယ်တိုင်ေရးစာမူြဖစ်ေကာင်း  ဝန်ခံချက်ေရးသား၍ 
လုိင်စင်ဓာတ်ပံုှစ်ပံု၊ ကုိယ်ေရးမှတ်တမ်းအကျ်းတုိှင့် 
အတ ူေပးပိုရမည်ြဖစ်သည်။  ပိင်ပဲွဝင်ေဆာင်းပါးများကိ ု
ိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက်  ညေန ၄ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ 
ဦးေအာင်ေကျာ်ထက ်         ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
(ထုတ်လုပ်) ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီး 
ဌာန အမှတ် (၂၂၈) သိမ်ြဖလမ်း ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်
ရန်ကုန်မိသို ဆက်သွယ်ေပးပိုရမည်ြဖစ်သည်။

သတင်းစ်

ရန်ကုန်တက သိုလ် ှစ်(၁၀၀)ြပည့ ် အထိမ်းအမှတ်
ကာတွန်းပိင်ပွ ဲဖိတ်ေခ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်  ဒီဇင်ဘာ  ၁  ရက်တွင ်ကျေရာက်မည့ ်
ရန်ကုန်တက သိုလ်   ှစ်(၁၀၀)ြပည့ ်   အထိမ်းအမှတ ်
ကာတွန်းပိင်ပွဲကို    ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ     ကာတွန်းပိင်ပွဲကိ ု   “ရာြပည့်တက သိုလ် 
ြမက န်းညိ” ေခါင်းစ်ြဖင့်  ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပီး 
ရန်ကုန်တက သုိလ်ကီး၏ သာယာလှပမ များ၊ ေအးချမ်း 
ေပျာ်ရ င်မ များ၊ ကည်ူးဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာများ၊  ိုင်ငံ့ 
ဂဏ်ုေဆာင်တက သိလ်ုကီးအြဖစ် တည်ရိှခဲမ့ များ၊ သမိင်ုး 
အစ်အလာကီးမားခဲ့မ များှင့် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို ြမင့်တင ်
ေပးိင်ုေရး ကိးစားေဆာင်ရက်ရန် လိအုပ်ပုမံျား စသည် 
တိုကို ေဖာ် န်းေရးဆွဲယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

တစ်ပုံသာ ယှ်ပိင်ရမည်
ကာတွန်းပိင်ပဲွသုိ မည်သမူဆိ ုပါဝင်ယှ်ပိင်ိင်ုပီး 

ပိင်ပွဲဝင်တစ်ဦးလ င်   ပုံှိပ်ေဖာ်ြပြခင်းမရှိေသးသည့ ်
ကာတွန်းတစ်ပုံသာ  ပါဝင်ယှ်ပိင်ရမည်။    ပိင်ပွဲဝင ်
ကာတွန်းများကိ ုလက်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ကွန်ပျတာြဖင့ ်ြဖစ်ေစ 

ေရးဆွဲယှ်ပိင်ိုင်ပီး  A3 အရယ်  စာရက်ြဖင့ ်ေရးဆွဲ 
ေပးပိုယှ်ပိင်ရပါမည်။   ပိင်ပွဲဝင်သည့ ် ကာတွန်းကိ ု
ေဆးေရာင်စုြံခယ်၍ ယှ်ပိင်ိင်ုေသာ်လည်း ေရာင်စုခံတဲ၊ံ 
ေရာင်စံုဖေယာင်းှင့် အဏုြမေဆးေရာင်စံုတုိကုိ အသံုး 
မြပရပါ။

ေပးပိုရန်
ပိင်ပွဲဝင်သူများသည်    ပိင်ပွဲဝင်ကာတွန်းကို 

ကိယ်ုတိင်ုေရးကာတွန်းြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခခံျက် ေရးသား 
၍ လုိင်စင်ဓာတ်ပံု ှစ်ပံု၊ ကုိယ်ေရးမှတ်တမ်းအကျ်းတုိ
ှင့်အတူ ေပးပုိရမည်ြဖစ်သည်။  ပိင်ပဲွဝင်ကာတွန်းများ 
ကို   ိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက ် ညေန ၄ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား 
၍     ဦးေအာင်ေကျာ်ထက ်      ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
(ထုတ်လုပ)်     ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာန   အမှတ်(၂၂၈) သိမ်ြဖလမ်း  ဗိုလ်တေထာင် 
မိနယ်    ရန်ကုန်မိသို   ဆက်သွယ်ေပးပိုရမည်ြဖစ ်
သည်။

သတင်းစ်

ပဲခူး  ေအာက်တိုဘာ ၂၁ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      အစိုးရအဖွဲုံး
ေတာ်ဝင်ဟံသာခန်းမ၌ ယမန်ေနက 
Grandma Style Co., Ltd. က ကိဗုစ်-
၁၉ ကာလအတွင်း ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ 
များအတွက ်         စည်သွတ်ဘူးများ   
လာေရာက်လှဒါန်းသည်။

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား
ေရှးဦးစွာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ 

ေရးရာဝန်ကီးဌာန       ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ုိင်သက်လွင်၏ဇနီး မိကျင်သန်း 
မိသားစ ု(Grandma Style Co.,Ltd.) 
က ကုိဗစ်-၁၉ကာလအတွင်း ေနရပ်ြပန် 
ြပည်သမူျားအတွက် ေငကွျပ် ၃၃ သန်ိး 
တန်ဖိုးရှိ  စည်သွတ်ဘူး ၂၅၀၀ ကို  
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ      ပဲခူးတိုင်း 
ေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသိန်းက  
လက်ခံရယူပီး  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ကာ  ေကျးဇူးတင ်

ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအတွက်  စည်သွတ်ဘူးများ လာေရာက်လှဒါန်း

စကားေြပာကားခဲ့သည်။
"ကိုဗစ ်၁၉ ကာလမှာ   ေနရပ်ြပန် 

ြပည်သေူတနွဲ  ပခဲူးမိ ကန်သတ်ေစာင့် 
ကည့်ေရးစခန်းမှာရှိတဲ ့ ြပည်သူေတွ 
အတွက် စည်သွတ်ဘူးအမျိးအစား ၃၅ 
မျိးကုိ ဘူး ၂၅၀၀ လှဒါန်းေပးတာပါ။ 

ဆက်လက်ပီးေတာ ့ကရင်ြပည်နယ်၊ 
မွန်ြပည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးနဲ  
ေနြပည်ေတာ ်      ေဆးုံကီးတိုမှာ 
လည်း     လှဒါန်းေပးသွားမယ”်ဟု 
အလှရှင်က ေြပာသည်။ 

ဟိန်းထက(်ပဲခူး)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁
 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး        အတွင်းရိှ 
ေဆးုံအသီးသီးတွင ်      ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းများအတွက ်   လိုအပ်သလို 
အသုံးြပိင်ုရန်ရည်ရယ်၍ MPRL E&P 
ကုမ ဏီများအုပ်စု၏    ဝန်ထမ်းများ 
စေုပါင်းကာ   ေငကွျပ် သန်ိး ၇၀ ေကျာ် 
တန်ဖိုးရှိ     ကျန်းမာေရးအေထာက ်
အကြူပပစ ည်းများကိ ုေအာက်တိဘုာ   
၁၆ ရက်က    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီး 
ဌာနသို လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

ေပးအပ်လှဒါန်း
အဆိုပါအခမ်းအနားကို   ကျန်းမာ 

ေရးှင့ ်       အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး          ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန 
တွင် ကျင်းပခ့ဲပီး MPRL E&P ကုမ ဏ ီ
များအုပ်စု၏ ဝန်ထမ်းမိသားစုများက 
စစုေုပါင်းေငကွျပ် ၇၃၅၀၀၀၀  တန်ဖိုး 
ရိှ တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ
အစုံ ၅၀၀ ှင့်   N95 ှာေခါင်းစည်း 
အခုေရ ၅၀၀ တိုကို       သက်ဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရိှသူများထံ ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲ 

MPRL E&P ကုမ ဏီများအုပ်စု၏ ဝန်ထမ်းများစုေပါင်း၍ 

ေငွကျပ် သိန်း ၇၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

သည်။ 
 MPRL E&P ကုမ ဏီများအုပ်စု၏ 

ကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်သည့် MPRL E&P 
သည် မန်းေရနံေြမတွင ် ြမန်မာ့ေရနံ 
ှင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်းှင့အ်တ ူ
အကျိးတူပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လုပ်ကုိင် 
လျက်ရိှပီး    ယခုှစ် ဇွန်လဆန်းတွင် 
လည်း     ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် 
အသုံးြပိုင်ရန်        ကျန်းမာေရး 
အေထာက်အကူြပ       ပစ ည်းများကို 
မင်းဘူး     အေထေွထေွရာဂါကေုဆးု ံ
ကီးှင့ ်  မန်းေရနံေြမထိစပ်ေကျးရာ 

အချိရိှ ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများ 
အတွက် လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

အလားတ ူအမျိးသားကျန်းမာေရး
ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနှင့်   ေဝဘာဂီ 
အထူးက ုေဆးုံကီးတိုတွင ် တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်  ဆရာဝန် 
များ၊ သူနာြပများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့ ်
ေဆးုံတက်ေရာက ်     ကုသလျက်ရှိ  
သည့ ်လနူာများအတွက်     ေနလယ်စာ 
ှင့် ညစာထမင်းဘူးများကိ ု   ဧပီလ 
ှင့်  ေမလတိုတွင်  ေပးပိုလှဒါန်းခဲ့ 
သည်။

 သတင်းစ် 



ေအာက်တိုဘာ ၂၂၊ ၂၀၂၀

ထားဝယ်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁ထားဝယ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး၊ ေဆးတိုက်အစီအစ်တွင် HPV 

ကာကွယ်ေဆး စတင်ထည့်သွင်းထုိးံှြခင်း တိင်ုးေဒသကီး 

အဆင့်  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက ်

မွန်းလွဲ ၁ နာရီက တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌  ကျင်းပရာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးြမင့်ေမာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ                ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 

ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ HPV ကာကွယ်ေဆး ထည့သွ်င်း 

ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အဖွင့မ်န်ိခွန်းအား ပါဝါပိွင့ြ်ဖင့ြ်ပသပီး 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး၏  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး 

အစီအစ်တွင် HPV ကာကွယ်ေဆး စတင်ထည့်သွင်းြခင်း  

လပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်၍     ရှင်းလင်းေြပာကားသည့ ်ဗဒီယီိ ု

အား ြပသသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားအား HPV ကာကွယ် 

ေဆးှင့ပ်တ်သက်၍   ပညာေပးဗဒီယီိအုား    ြပသေပးခဲ့ပီး 

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမင့်ေမာင်၊ တုိင်းေဒသကီး 

အစုိးရအဖွဲဝင် လူမ ေရးှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ဦးဟိုပင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက အသက်ကိုးှစ်အထက ်

အမျိးသမီးငယ် ၁၅ ဦးအား HPV ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းကုိ 

ကည့် ခ့ဲပီး ကေလးငယ်များအား လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

မေကွး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁မေကွး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစအီစ်တွင် HPV ကာကွယ်ေဆး 

ကို စတင်ထည့်သွင်းထိုးှံြခင်း ဗဟိုအဆင့်  ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကို  ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်    မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ေဖ့စ်ဘွတ် 

စာမျက်ှာမှ တုိက်ုိက်ထုတ်လ င့်ြခင်းအစီအစ်ြဖင့်ကျင်းပရာ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးခန်းမမ ှ

တစ်ဆင့ ်တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်မိုးညိ 

ှင့် ဝန်ကီးများ၊ တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူများက    အွန်လိုင်းြဖင့် 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်  HPV ကာကွယ်ေဆးကိ ုထိုးံှေပးြခင်း 

အားြဖင့် HPV ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ြဖစ်ပွားုိင်သည့် 

သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာေရာဂါြဖစ်ပွား    ေသဆံုးမ များကုိ 

ထိေရာက်စာွေလ ာ့ချုိင်မည်ြဖစ်ေကာငး် ိုင်ငံေတာ်၏ 

အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  ထည့သွ်င်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ပီး HPV ကာကွယ်ေဆး စတင်ထည့်သွင်း

ထိုးှံြခင်း ပညာေပးဗီဒီယိုကိ ုြပသသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်    ေဒါက်တာ 

ေအာင်မိုးညိှင့်  တာဝန်ရှိသူများသည်  မေကွးမိနယ ်

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနုံးဝင်းအတွင်း   မိန်းကေလးငယ ်

များအား HPV ကာကွယ်ေဆး ထည့်သွင်းထုိးံှေပးေနမ ကိ ု

ကည့် အားေပးကာ လက်ေဆာင်ပစ ည်းများ  ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)သန်းိုင်ဦး(ငဖ)ဲ

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် အိတ်ခ်ျပီဗီကာကွယ်ေဆး

စတင်ထည့်သွင်းထိုးှံြခင်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ေရာက်

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် အိတ်ခ်ျပီဗီကာကွယ်ေဆး 

စတင်ထည့်သွင်းထိုးှံြခင်း ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တက်ေရာက်

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ဗဟန်းမိနယ်၌  ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင်    

ကျင်းပမည် ့          ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ  

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွတွင် မဲုမံျား 

၌   တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည် ့  မဲုံမှး 

များ၊ ဒတုယိမဲုမှံးများအား  သင်တန်း 

ပုိချြခင်းကုိ    ေအာက်တုိဘာ ၂၀ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီ က ဗဟန်းမိနယ် 

ကမ ာေအးေစတီလမ်းရှိ       ဖူဆန် 

ဘုံေကျာင်း၌  ကျင်းပသည်။

ဗဟန်းမိနယ် မိနယ်ေရးေကာက် 

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ၊    မိနယ်ပညာ 

ေရးမှးှင့် မိနယ်ကျန်းမာေရးဌာန 

တို ပူးေပါင်းပီး ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်

ကျင်းပမည့်    ပါတီစုံ   ဒီမိုကေရစီ

အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွတွင်  မဲဆ ရှင် 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့် ြမန်ဆန်ေချာေမွ 

စွာ မေဲပးိင်ုေရးှင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မရှိေစေရး   မဲုံအတွင်း၊ 

အြပင်တိုတွင်     တာဝန်ထမ်းေဆာင ်

မည့်     ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား 

သင်တန်းေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   မဲုံ 

များတွင ်    လက်သန်ေဆးဘူးများ၊ 

မျက်ှာအကာအကွယ်များ  ထားရှိ 

သွားမည်ေကာင်း သိရသည်။

ဗဟန်းမိနယ်တွင်   ရပ်ကွက ်၂၂ 

ရပ်ကွက်ရှိ၍ မဲုံ ၆၅ ုံရှိပီး ဒုတိယ 

အကမ်ိ မစဲာရင်းေကညာချန်ိ၌ ဆ မ ဲ

ေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ ၆၈၀၀၀ ေကျာ်ရိှကာ  

ပါတီေြခာက်ပါတီ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 

မည်ြဖစ်သည်။         

        ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၁ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ ၂၁

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်အတွင်း ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်မဲဆ ရှင်စာရင်းများ 

ေကညာခဲ့ရာ ပုံစံ(၃)ြဖင် ့မဲစာရင်းသွင်းရန်ထပ်ေလ ာက်ြခင်းှင့ ်ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့ ်

ြပင်ဆင်ြခင်းများေကာင့် မဲဆ ရှင်ဦးေရ ၃၀၀၀၀ ေကျာ် တိုးလာေကာင်း သိရ 

သည်။

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင်ကျင်းပမည့်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ၌    ရန်ကုန် 

အေနာက်ပိုင်းခိုင်ရှိ    မိနယ် ၁၂ မိနယ်တိုမှ   မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူမဲဆ ရှင် 

၇၂၀၃၃၁ ဦး၏ အမည်စာရင်းများကိ ုဒုတိယအကိမ်အြဖစ် ေအာက်တိုဘာ ၁ 

ရက်မှ ၁၄ ရက်အထ ိထတ်ုြပန်ေကညာထားရာ ရက်ေပါင်း ၉၀ အကျံးဝင်ေသာ 

ပံုစံ ၃(က)ြဖင့် မဲေပးခွင့်ေလ ာက်ထားသူများ မပါဝင်ေသးဘဲ ပံုစံ (၃) ြဖင့် မဲစာရင်း 

သွင်းရန် ထပ်ေလ ာက်ြခင်းှင့် ပုံစ(ံ၄-ဂ) ြဖင့် ြပင်ဆင်သူများေကာင့် မဲဆ ရှင် 

ဦးေရ ၃၄၄၆၈ ဦးတိုးလာေကာင်း ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင် ေရးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှသိရသည်။                          

မဲုလံုံ ခံေရးဆပ်ေကာ်မတမီျားအား တိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်အလိက်ု 

ဖွဲစည်းထားရာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိမဲုံများ၌ မဲုံမှးှင့ ်ဒုမဲုံမှး 

အပါအဝင် မဲုံဝန်ထမ်း ၉၈၀၀၀ တာဝန်ချေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                  သတင်း-ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်သတင်း-ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်၌ ထပ်မံေလ ာက်ထား
ြပင်ဆင်မ များေကာင့် မဲဆ ရှင်  ၃၀၀၀၀ ေကျာ်တိုးလာ

ြပည်ကီးတံခွန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁ြပည်ကီးတံခွန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်တွင ်ဒုတိယအကိမ်မဲဆ ရှင်

စာရင်းများကုိ ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက် မှ ၁၄ ရက်အထိ   ကပ်ထားေကညာခ့ဲရာ 

ြပင်ဆင်၊ ကန်ကွက်၊ ေတာင်းဆိုလ ာေလ ာက်ထားသ ူ၁၅၀၀၀ နီးပါးရှိေကာင်း 

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှသိရသည်။

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်တွင် ဒုတိယအကိမ်မဲစာရင်းကပ်ထားေကညာမ ၌ 

ပုံစံ(၃)ြဖင့်ေတာင်းဆိုသူ ၁၃၇၅၄ ဦး၊ ပုံစံ(၄)ြဖင့် ကန်ကွက်သူ ၁၉၆ ဦးှင့် 

ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့ ်ြပင်ဆင်သ ူ၇၄၀ စုစုေပါင်း ၁၄၆၉၀ ရှိေကာင်း ြပည်ကီးတံခွန် 

မိနယ် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    ဦးေကျာ်သန်းက ေြပာကားသည်။

ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်တွင် မဲု ံ၇၁ ုရိှံပီး မဆဲ ရှင် ၁၉၆၀၀၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း 

မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ၏ လက်ရိှြပစထုားေသာစာရင်းများအရ 

သိရသည်။                                                         

သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မိုင်း ှး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁မိုင်း ှး   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဒမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအတွက် မဆဲ ရှင်စာရင်းများ 

ကုိ ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထိ မုိင်း ှးမိနယ်အတွင်းရိှ သက်ဆုိင်ရာ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုစ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများ၌ ဒတုယိအကမ်ိ 

ကပ်ထားေကညာထားရာ လာေရာက်ကည့် သူ ၃၀၅၈ ဦးရှိေကာင်း မိနယ ်

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမ ှသိရသည်။

မုိင်း ှးမိနယ်အတွင်း မိေပ ရပ်ကွက်ခုနစ်ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအုပ်စု ၁၇ 

အုပ်စု၌ မဲုံေပါင်း ၄၅ ုံ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ရာ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၅၂၀၇၁ 

ဦးရှိပီး မဲစာရင်းလာေရာက်ကည့် သူ ၃၀၅၈ ဦး၊  ပုံစံ(၃)ြဖင့်ေတာင်းဆိုသူ 

၄၅၈ ဦး၊  ပုံစံ(၃-က)ြဖင့် ေတာင်းဆိုသူ ၈၆ ဦး၊ ပုံစံ(၄)ြဖင့် ကန်ကွက်သူ ၆၈ 

ဦး၊  ပုံစံ(၄-ဂ) ြဖင့ ်ြပင်ဆင်သ ူ၆၈ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်) မိနယ(်ြပန်/ဆက်) 

ြပည်ကီးတံခွန်၌ မဲဆ ရှင်စာရင်း ြပင်ဆင်၊ ကန်ကွက်၊ 

ေတာင်းဆိုလ ာေလ ာက်ထားသူ ၁၅၀၀၀ နီးပါးရှိ

မိုင်း ှးမိနယ်၌ မဲစာရင်း လာေရာက်ကည့် သူ ၃၀၅၈ ဦးရှိ
ဗဟန်းမိနယ်၌ မဲုံမှးများအတွက် သင်တန်းဖွင့်လှစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကုိဗစ်ကာလမှာ အိမ်တွင်းေအာင်းေနရလုိ စာေရးရမယ့် 
အလုပ်ေတွ မရိှေတာ့သလုိ၊  ေရးစရာဂျာနယ်ေတွလည်း 
မရှိချနိ်   မထင်မှတ်ဘဲစာေရးဖိုအေကာင်း  ဖန်လာလို 
စာေရးစားပွဲထိုင်ရပါေတာ့တယ်။  မနက်  ၁၁  နာရီ ၁၁ 
မိနစ်က ကွယ်လွန်သွားတ့ဲ  က န်ေတာ့်ရဲ ချစ်လှစွာေသာ 
အစ်ကိုကီး (ေရဒီယိုအဆိုေတာ်)   တာတူးေလး(ခ)
ရန်ပုိင်စုိးအေကာင်း   အမှတ်တရေလးေရးေပးေစချင်ပါ 
တယ်လို     ဖုန်းဆက်ေြပာလာလို။   တကယ်လည်း 
စိတ်မေကာင်းစွာနဲ     ညေနချက်ချင်းေရးေပးပါ့မယ ်
ကတိေပးလိုက်မိပါတယ်။   ဒါကလည်း   နံနက်ခင်း 
ဂျာနယ်မှာ   ေရးတုန်းက   အုပညာရှင်တစ်ေယာက ်
ေက လွင့်ရင ်   ဂျာနယ်ထွက်ရက်နဲ    အချနိ်မီေရးခဲ့တဲ့ 
အေတွအကံေကာင့ပ်ါ။  အခလုည်း    ကုိရန်ပုိင်စုိး(သနူဲ  
သက်တရူယ်တေူတကွေတာ ့တာတူးလို ေခ ကပါတယ်) 
နဲ    က န်ေတာ်   ရှားရှားပါးပါး     ခင်မင်မ အေကာင်းေလး 
စာေရးဖို ြပန်စ်းစားရပါေတာ့တယ်။

တကယ်ေတာ ့   ကိုရန်ပိုင်စိုးဟာ    က န်ေတာ်တို 
ငယ်ငယ်  ေကျာင်းသားဘဝ  အမ်ိမှာေရဒယီိမုြပတ်တမ်း 
တစ်ေနကုန်ဖွင့်လို နားေထာင်ေနရတဲ့အချနိ်တည်းက 
“တာတူးေလး” ဆိုတဲ့   နာမည်ဆန်းဆန်းကို    ကားဖူး 
ေနခဲသ့ပူါ။  ရင်းီှးေနခဲသ့ပူါ။ သဟူာငယ်ငယ်ရယ်ရယ်နဲ  
ေရဒယီိအုဆိေုကျာ်ြဖစ်တယ်လို ခန်မှန်းရေလာက်ေအာင် 
က န်ေတာ်တို  ဂီတေလာကထဲဝင်ေရာက်ပီး စတိတ်  း 
ေတ၊ွ    မဂ  လာပဲွေတမှွာ   ြပန်ေတွေတာ့လည်း    ပ်ုရည် 
ကည်ကည်လင်လင်၊    ဝဝဖိးဖိး၊       မျက်ခုံးေမွး 
ေကာင်းေကာင်း၊   အပံးအရယ်နဲ    အမဲေတွရတဲ့သူ၊ 
ခင်မင်စရာေကာင်းလွန်းသူမို   ေရဒီယို၊   စတီရီယို၊ 
ဂီတကွဲြပားပီး  ဆံပင်ရှည်နဲ  လမ်းသရဲလို အဆင့်ခွဲြခား 
ဆက်ဆံကရတဲ ့  ေရှးိုးဂီတသမားကီးေတွရဲ   အရိပ် 
အေယာင်လံုးဝမေတွရဘဲ   ေဖာ်ေရပျငှာတ့ဲ   ညီအစ်ကုိ 
စိတ်နဲ   ြပန်ေတွကရလုိ    သူေအာင်ြမင်မ သက်တမ်းမှာ 
ခပ်ငယ်ငယ်လိုပ ဲထင်မပိါတယ်။ သနူဲအဒဲအီချန်ိေတွေတာ ့
ရန်ပိင်ုစိုး ြဖစ်ေနပါပ။ီ ေနာက်ပိင်ုး မဂ  လာေဆာင်တီးဝိင်ုး 
တစ်ေခတ်မှာ    မဂ  လာပွဲေတွသီဆိုကတဲ ့    ေရဒီယိ ု
အဆိေုတာ်ေတ ွအခမ်းအနားမှးလပ်ုကတဲေ့ခတ်  ေရာက် 
လာပါေတာ့တယ်။   (ကိ)ုသန်းြမတ်စုိး(တက သုိလ်ကုိကုိ
ေဇာ်)၊   ကိုရန်ပိုင်စိုးတို   မတိမ်းမယိမ်း    ြမန်မာဝတ်စု ံ
ေတွဝတ်၊ ေခါင်းေပါင်းေတွနဲ  ကျက်သေရရှိစွာ မဂ  လာ
အခမ်းအနားမှးေလာကထဲဝင်လာေတာ့မှ က န်ေတာ်နဲ  
လှလှပပ   တကယ်ေတွကပါေတာ့တယ်။   ဘာေကာင့် 
လှလှပပေတွကသလဲဆိုေတာ ့မဂ  လာေဆာင ်တီးဝိုင်း 
နဲ  အခမ်းအနားမှးဆိတုာ ေခါင်းနဲပန်းလိပုတ်သက်ေနပါ 
တယ်။

မဂ  လာပဲွတစ်ခမုစခင် တီးဝိင်ုးဆရာနဲ  အခမ်းအနား 
မှးက ကိတင်ညိကရပါတယ်။  ဘယ်အချနိ်စချင်လဲ၊ 
ဘယ်သူအခါေတာ်ေပးဆိုမှာလဲ၊  ဘယ်ေလာက်အချနိ် 
ကာချင်လဲ၊   မဂ  လာပွဲေစာထွက်ချင်လား၊  ေနာက်ကျ 
ေစချင်လား စသည်ြဖင့်   ေမးရသလုိ   သူဘက်ကလည်း 
က န်ေတာ်တို   တီးဝိုင်းနာမည်နဲ    ေကျးဇူးတင်စကား 
ေြပာေပးဖို အတိအကျသူသိချင်တ့ဲနာမည်ေတွ၊  မဂ  လာ 
အဆိေုတာ်နာမည်ကအစ ကိေမးရေတာ ့တစ်ေနေလးပဲွ 
ယုဇနဂါးဒင်းမှာ   စေန၊   တနဂ  ေွမှာ   မဂ  လာအခမ်း 
အနားမှးကျရာ     ဦးသိန်းလှေမာ်၊    ဦးေကျာ်စိုးဦး၊ 
ဦးဝင်းတင်၊  ဦးရန်ပိင်ုစိုး စသည်ြဖင့ ်  မေတွမြဖစ်   ရှစ်ှစ် 
ေလာက်အတ ူအလပ်ုလပ်ုကေတာ ့ သတူိုနဲက န်ေတာ်တို 

က န်ေတာ်နဲကိုရန်ပိုင်စိုး အမှတ်တရများ 

ေတးသံရှင် ရန်ပိုင်စိုးကို ၁၉၅၁  ခုှစ်တွင် ဝါးခယ်မိ၌ ေမွးဖွားခဲ့ပါသည်။ 
ငယ်နာမည်မှာ ကိုြမင့်ေဆွြဖစ်ပီး ၁၉၆၇ ခုှစ်တွင် တာတူးေလးအမည်ြဖင့ ်
ဂီတေလာကသို စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပါသည်။ ဆရာြဖစ်သူ ေတးေရး ဦးေဆွွယ် 
(ေမာင်ေဆွွယ)်၊     အဆိုေတာ်ကီး   ကိုတင်လ  င်ှင့်    စ ရားချစ်ေဆ ွတို 
ထံတွင်   တပည့်ခံရင်း “မုန်ေလးေတွေဝစားတုန်းက” သီချင်းြဖင့ ်  ဓာတ်ြပား 
စတင်ရရှိပီး ဂီတေလာကှင့် ုံးဌာနတွင် ေတးသံရှင် ဦးညိြမေလးှင့်အတူ  
အုပညာလ ပ်ရှားမ များ ရှိခဲ့ပါသည်။ 

ေတွ စကားေြပာတယ်ဆိ ု    တကယ့်ကိုထိထိမိမ ိ   စက 
ေနာက်ကဖို အချနိ်သတ်မှတ်ထားသလို အကန်အသတ ်
အချနိ်ေလး တန်ဖိုးရှိရှိခင်မင်ခဲ့ကသူေတွပါ။

ကိရုန်ပိင်ုစိုးက ကျန်တဲသ့ေူတထွက် နည်းနည်းပိေုတွ 
ြဖစ်တာက MRTV ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား ဆိုကမယ်ေပျာ်က 
မယ်အစအီစ်မှာ အခမ်းအနားတင်ဆက်သလူည်းလပ်ုေတာ ့
အန်တီလဲ့(တက သိုလ်လဲ့လဲ)့ က က န်ေတာ့်ကို ဧည့်သည ်
အြဖစ်   ဒိင်ုလပ်ုေပးဖိုအကအူညေီတာင်းရင်  သွားထိင်ုေပးရ၊ 
သွားတီးေပးရနဲ   သူနဲကိုေညာင်ေညာင်ရဲ  ရယ်စရာေတွ 
ကားမှာလည်း တကယ့်ကိုေပျာ်စရာကာလေတ ွ ကံခဲ့ဖူး 
ပါတယ်။   ေနာက်ထပ်ခင်မင်ဖူးတာကေတာ ့  ြမန်မာိုင်င ံ
ဂတီအစည်းအုံးမှာ ၂၀၀၆  ခှုစ် က န်ေတာ်အေရးခရံေတာ ့
ကိရုန်ပိင်ုစိုးကလည်းအေရးခရံလို တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး(၂) 
တာဝန်ယထူားလို ဂတီအစည်းအုံးမှာ  အစည်းအေဝးေတ ွ
တက်က၊   အဆိုေတွတင်သွင်းက၊   ြငင်းက၊   ခုံကချနိ် 
က န်ေတာ်က တကယ့က်ိ ုေသွးဆအူမျိးအစား၊ ကုိရန်ပုိင်စုိး 
ကေတာ ့ တကယ့်ငမ်ိးချမ်းေရးပါ။ ဒလီိစုိက်ုမတူကေပမယ့ ်
က န်ေတာ်က   ဘယ်လိကုဘယ်လိ ု  ဟာသဝါသနာ  ပါမှန်း 
မသိပါပီး   တဲွလုိက်ရတ့ဲလူတုိင်းက  ရယ်စရာေြပာတတ်မှ 
ေပါင်းသလိ၊ု လပူျက်ေပါင်းစု၊ံ  ဟာသသမားေပါင်းစုနံဲ တဲွခဲရ့င်း 
ကိယု့ဘ်ာသာကိယ်ု ဟာသစာေရးဆရာတန်းထ ဲမထင်မှတ် 
ဘဲ ေရာက်ရပါေတာ့တယ်။ MRTV 4 ၊ Reader Channel  မှာ 
ကုိအကည်ေတာ်ကေတာင် ဟာသစာေပေခ ပီး ေဆွးေွး 
ခိုင်းလို ဝင်ေြပာတာ လူေတွလမ်းေတွတိုင်း သေဘာကျ 
ေကာင်း အေြပာခံရတာအမှတ်တရပါ။ ဒါေကာင့်  နံနက်ခင်း 
ဂျာနယ်မှာ ကိုရန်ပိုင်စိုးတိုရဲ မဂ  လာအခမ်းအနားမှးေတ ွ
ရဲ    အလွဲေတွ   ဟာသေဆာင်းပါးတစ်ခုေရးဖို   တစ်ေန  
(၂၀၀၈  ခှုစ်ေလာက်) ဂီတအစည်းအံုးက သူတုိံုးခန်းထဲ 
သွား   သူကိခွုင့ေ်တာင်းပီး သူကံေတွခဲရ့တဲ ့  ဟာသေလး 
ေတွကိုေမးပီး    ပရိသတ်ကိုတင်ြပချင်ပါတယ်ဆိုေတာ့ 
သူကလုိလုိချင်ချင် သူအေတွအကံေလးေတွကုိ ြပန်ေြပာ 
ြပတာ အခုေတာ့သူမရှိေတာ့ချနိ် ၂၄ နာရီမြပည့်ေသးေပ 
မယ့် က န်ေတာ် သူအမှတ်တရ ြပန်တင်ဆက်ေပးလိုက်မ ိ

ပါေတာ့တယ်။
သူေြပာြပတဲ့အထဲက ှစ်ချက်ကုိ က န်ေတာ်ြပန်ေရး 

ြပချင်ပါတယ်။
ပထမအြဖစ်အပျက်တစ်ခုက    ကိုရန်ပိုင်စိုး   အခမ်း 

အနားမှးလုပ်တဲ ့ မဂ  လာပွဲတစ်ခုမှာ ဌာနဆိုင်ရာ (အရာရှိ 
တစ်ဦး)က  လာပီးလက်ထပ်လက်စွပ်ဝတ်ေပးဖို   ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒါေကာင့် ကိုရန်ပိုင်စိုးလည်း လက်စွပ်ဝတ်ေပးဖို 
အရာရှိအန်ကယ်ကီးကိ ုေခ လိုက်ပါတယ်။

စင်ေပ ေရာက်လာေတာ့ အရာရှိအန်ကယ်ကီးက 
သူကို တ်ဆက်ပီး   သတိုသားနဲ    သတိုသမီးကို  မဂ  လာ 
လက်စွပ်ဝတ်ေပးဖို လက်စွပ်ဘူးကိယုူပီး  ဖွင့လ်ိက်ုပါတယ်။ 
အဒဲမှီာ အန်ကယ်ကီး  မျက်လုံးြပးသွားပါတယ်။ ဘာလိုလ ဲ
ဆိေုတာ ့လက်စွပ်ထည့တ်ဲဘ့ူးထမှဲာ လက်စွပ်ပါမလာလိုပါပ။ဲ 
မဂ  လာပဲွရှင်ေတကွ ေမ့ပီးကျန်ခဲတ့ာပါ။ ဒါေပမယ့ ်လက်စွပ် 
ဝတ်ေပးရမယ့်   အန်ကယ်ကီးက   ဘာလုပ်ရမှန်းမသိ 
ေတာ့ဘူးြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ကင်မရာမင်းေတ၊ွ ဗဒီယီိုိက်ုသေူတကွလည်း ိက်ုေန 
ကပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ကိရုန်ပိင်ုစိုးက “အန်ကယ်ဘာမှမရိှတဲ ့
ဘူးထဲက   လက်စွပ်ရှိသလိ ု  ဟန်ေဆာင်ပီးထုတ်လိုက်၊ 
ပီးေတာ့   လက်ထဲကလက်စွပ ်(ရှိသလိ)ုနဲ    သတိုသမီး၊ 
သတုိသားလက်ထဲကုိ ဝတ်ေပးချင်ေယာင်ေဆာင်လုိက်ပါ" 
လို ုတ်တရက ်(ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်ပီပ)ီ အိုက်တင်လုပ်ဖို 
သင်ေပးလိက်ုမှ လက်စွပ်ဝတ်ေပးရမယ့ ်အန်ကယ်ကီးလည်း 
သေဘာေပါက်သွားပီး ဘာမှမရှိတဲ့လက်စွပ်ကို ရှိသလို 
ဟန်ေဆာင်ပီး  ဝတ်ေပးလိုက်မ ှ အဆင်ေြပသွားပါတယ်။ 
ကင်မရာမင်းေတကွလည်း ဓာတ်ပုေံတ ွတဖျတ်ဖျတ်ိက်ုက 
တာေပါ့။

သူေြပာြပတဲ့  ဒုတိယအြဖစ်အပျက်တစ်ခုကေတာ့ 
ဆင်ေြခဖုံးမိနယ်ေတွမှာ  အခမ်းအနားမှးသွားလုပ်ရတဲ ့
ပွဲေတွဆိုရင် တီးဝိုင်းမရှိတဲ့၊ မပါတဲ့အတွက် မဂ  လာစကား 
ေြပာပီးလို    သတိုသား၊   သတိုသမီးကိ ု   စင်ြမင့်ေပ  
ဖိတ်ေခ မယ်ဆိုရင ်  ေြခာက်ကပ်ကပ်ကီး   တီးလုံးမပါဘ ဲ
ပွဲထွက်ကတာမျိးြဖစ်ေလ့ရှိေတာ ့     အဲဒီအခက်အခဲကို 
ေြဖရှင်းတဲ့အေနနဲ    မဂ  လာသီချင်း  (အခါေတာ်ေပး)ကို 
အဆိေုတာ် တင်တင်ြမ၊ ေဟမာေနဝင်း၊ စိုးစ ာထွန်းစသြဖင့် 
အဆိုေတာ်ေတွရဲ   ဆိုထားတဲ့    ကက်ဆက်ေခွေလးကိ ု
ယူသွားေပးေလ့ရှိပါတယ်။   မဂ  လာရှင်ေတွကိ ု  ပွဲထွက်ဖို 
တီးဝိုင်း၊    အဆိုေတာ်ပါလားေမးပီး  မပါခဲ့ရင်   သူယူခဲ့တဲ့ 
ကက်ဆက်ေခထွကဲ ကိက်တဲအ့ဆိေုတာ်ရဲအသနံဲ   ပဲွထွက် 
ဖို ဖွင့်ခိုင်းလိုက်ုံပါပဲ။

အဲဒီလို   အဆင်ေြပေအာင်လုပ်ေပးဖို   သူတတ်ိုင် 
သေလာက်ကိးစားထားလို    ဆင်ေြခဖုံးမိနယ်တစ်ခုက 
မဂ  လာေဆာင်တစ်ခေုရာက်သွားတဲအ့ခါ အခါေတာ်သခီျင်း 
ဆိေုပးမယ့ ်အဆိေုတာ်နဲ ၊ တီးဝိင်ုးမငှားထားတဲအ့ေကာင်း၊   
မဂ  လာပဲွရှင်ေတကွ  ေြပာြပလို    သူကက်ဆက်ေခေွလးကိ ု  
ဖွင့်ေပးဖို     အသံချဲစက်ဆရာကို      သွားေပးပါတယ်။ 
စက်ဆရာကိ ုသကူ “ညေီလး  ဒသီခီျင်းေခေွလးကိ ုပဲွစမယ် 
ဆိုရင ်    ဖွင့်ေပးပါကွာ”  လို   ိုိုေသေသေပးပါတယ်။   
စက်ဆရာက   သူမျက်ှာကိ ု   ြပန်ကည့်ပီး     လက်က  
စားပဲွခံုကုိေတာက်ေနပါတယ်။   ပါးစပ်ကလည်း    ေလခ န် 
ေနပါတယ်။    ေြခတစ်ဖက်ကလည်း    ဒူးေပ ကန်လန်  
တင်ထားပီး မထီေလးစားနဲ  သူကိ ုြပန်ကည့်ေနပါတယ်။ 
ပီးေတာ့မှ “ကက်ဆက်ေခွ ေခတ်ကုန်သွားပီ၊ က န်ေတာ့် 
စက်မှာ ကက်ဆက်မပါဘူး။ ဒီဗွီဒီစက်ပဲပါတယ်။ သီချင်း 
လည်း ဗွီစီဒီေခွပဲသုံးတယ်” ဆိုပီး မထီေလးစားြပန်ေြဖပါ 

တယ်။ ကိုရန်ပိုင်စိုးလည်း  စက်ဆရာရဲ  အမူအရာကိ ု
မကိက်ေပမယ့်  သူဘက်က  ေခတ်မမီေတာ့တာကို 
ဝန်ခံပီး “ကိယ်ုကကက်ဆက်ေခပွ ဲပါလာလို ေဆာရီးပါပ ဲ
ညီေလးရာ၊ အဲဒီေတာ့ ပွဲစမယ်ဆိုရင် ကိုယ်အချက်ြပ 
လိုက်မယ်။  ညီေလးက မဂ  လာသီချင်းဖွင့်ေပးပါ” လိုပဲ 
ေြပာခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီဗွီစီဒီကလည်း    ုပ်ရှင်မင်းသမီး 
တစ်ေယာက်ရဲ မဂ  လာအခမ်းအနားေခွ (မူရင်း)ပါ။ 
ဒါေကာင့ ်  သူဖွင့်ချင်တဲ ့  သီချင်းနံပါတ်ကိုပ ဲ  ေြပာခဲ့ပါ 
တယ်။ 

တကယ်ပွဲထွက်ရမယ့်အချနိ်မှာ သတိုသား၊ သတို 
သမီးက   ြမက်ခင်းြပင်ေလးမှာ  ေနရာယူပီးပါပီ။  ဒါနဲ  
သူက စက်ဆရာကုိဖွင့်ေတာ့လုိ အချက်ြပလုိက်ပါတယ်။ 
အဒဲမှီာ စက်ဆရာက သူထုံးစအံတိင်ုး ေလခ န်ပီး နပံါတ် 
ှိပ်လိုက်ပါတယ်။   သတိုသားနဲ    သတိုသမီးလည်း 
ေတာင်ကုန်းေလးအတိုင်း   ပရိသတ်ေတွဘက်ကိုလာ 
ေနေတာ ့ေခါင်းေပါင်းေလးက တြဖည်းြဖည်းနဲ  ြမင့တ်က် 
လာပါတယ်။  တီးလုံးက  မထွက်ေသးပါဘူး။  ဒါေကာင့် 
စက်ဆရာကိ ုဘယ်လိုလဲ ေမးေငါ့ြပပါတယ်။ စက်ဆရာ 
ကလည်း ဒီဗွီဒီစက်ကို လက်ညိးထိုးြပပီး ေလခ န်ေနပါ 
တယ်။ ဒူးကလည်း ှန်ေနပါတယ်။ သတိုသား၊ သတိုသမီး 
လည်း   ပရသိတ်က   ေတွရတဲအ့ချန်ိမှာ   အသံကားရပါ 
ေတာ့တယ်။ “အရှင်ုက စိုးနတ်မင်းကီး၊ က န်ေတာ့်ရဲ 
သားေလး အရှင်ကု စိုးနတ်မင်းရဲ ေညာင်ပင်ေအာက်မှာ 
အေပါ့သွားခ့ဲတ့ဲအတွက်…….” စသြဖင့် ယင်လံုအိမ်သာ
ေဆာက်လပ်ုရမယ့ပ်ညာေပးြပကွက်ပါတဲ ့အသထွံက်လာ 
ပါတယ်။ အဲဒီမှာ အသံချဲစက်ဆရာလည်း ဒုက ေရာက ်
ေတာတ့ာပါပ။ဲ သကူ သခီျင်းနပံါတ် (၆) ဆိရုင် ဗီွစဒီမှီာက 
အဲဒီနံပါတ်အတိုင်း    သီချင်းမထွက်ပါဘူး။    အကျိးြပ 
အစီအစ်ေတွပါရင်   နံပါတ်ေတွလွဲကုန်တတ်ပါတယ်။ 
သူဒီဗွီဒီစက်ကိုေကျာ်လိုက်ေတာ့လည်း “ဆရာမ သမီး 
ဗိက်ုေတ ွ ေအာင့ေ်အာင့ေ်နတယ်” ဆိတုဲ ့ယင်လုအံမ်ိသာ 
အေကာင်းပ ဲ   အသံထွက်ေနပါေတာ့တယ်။   အဲဒီမှာပဲ 
သတိုသား၊   သတိုသမီးလည်း  စိတ်ဆိုးပီး   စင်ြမင့်ေပ  
ေရာက်ခဲ့ရပါေတာ့တယ်။ ဒါေလးကေတာ ့ကိုရန်ပိုင်စိုး 
ေြပာြပတဲ ့မဂ  လာအခမ်းအနားမှး အလဲွေလးေတ ွြဖစ်ပါ 
တယ်။

အစ်ကုိေရ တကယ်ေတာ့အဲဒီဟာသေဆာင်းပါးေလး 
က န်ေတာ်ေရးတာ   အစ်ကိုပရသိတ်ေတ ွ  ကိက်လွန်းလို 
မဂ  လာပဲွေတငှွားတိင်ုး အမေဲြပာကတယ်လို က န်ေတာ်နဲ 
ဘယ်ေနရာြပန်ဆုြံပန်ဆု ံ   အစ်ကိ ု   ဦးဆုံးစေြပာခဲတ့ာ။ 
အခုေတာ့    ကိုဗစ်ကပ်ဆိုးကီးေကာင့ ်   က န်ေတာ်တို 
အုပညာေလာကထဲက    ေက လွင့်ရတဲ့    ပထမဆုံး 
အုပညာရှင်ကီးတစ်ေယာက ်  ြဖစ်ခဲ့ပါပီ။    အစ်ကိုရဲ 
ေနာက်ဆုံးထွက်ခဲ့တဲ ့Live Show “ဘဝတိုက်ပွဲဆိုတာ” 
အစ်ကိအုခလုိအုေြခအေနြဖစ်မှာ  ကိသလိိုများ  ေပးခဲတ့ဲ ့
နာမည်လားလို... ဂီတတိုက်ပွဲေတွ၊ အုပညာတိုက်ပွဲ 
ေတွ အဆက်ဆက်ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး  ကိုဗစ်ဆိုတဲ့ ေရာဂါ 
ဆုိးကီးမှာ  ကျဆံုးခ့ဲရတ့ဲ အစ်ကုိအတွက်  အမဲအမှတ်ရ 
သတိတရ ြဖစ်ေနေတာ့မှာပါ။  အစ်ကုိေရာက်ရာဘဝမှာ 
ေပျာ်ိုင်ပါေစလို ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။ ေပျာ်ေနမယ့် 
ဘဝေရာက်မယ်လိုလည်း ယုံကည်ပါတယ်။         ။

၁၉၇၂ ခှုစ်မှ ၁၉၈၈ ခှုစ်အထ ိပါတဌီာနချပ် လမ်းစ်လငူယ်ဌာနများတွင် 
ဝန်ထမ်းအြဖစ် လပ်ုကိင်ုခဲပ့ါသည်။ ၈၈ အေရးအခင်းကာလအပီး ဝဇရီာြပဇာတ်ု ံ
တွင်   အဘစည်သူဗိုလ်ကေလးတင့်ေအာင်ှင့ ်     အကယ်ဒမီ   ဂီတလုလင ်
ေမာင်ကိုကိုတို   တင်ဆက်ေသာ   ြပဇာတ်များတွင ်  ေနာက်ခံသီချင်းဆိုရင်း 
နာမည်ကီးအဆိုေတာ်ြဖစ်လာပီး ုပ်ရှင်နယ်ပယ်သို ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။

ဒါိုက်တာစိန်သံမဏိိုက်ကူးေသာ  ုပ်ရှင်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားများတွင ်
နာမည်ကီး သုပ်ေဆာင်များှင့်အတ ူဇာတ်ကားေပါင်းများစွာိုက်ကူးခဲ့ရာမ ှ 

နာမည်ကီးသုပ်ေဆာင်    ြဖစ်လာခဲ့ပါသည်။   မကွယ်လွန်ခင်အချနိ်အထိ 
ေတးသီချင်းသီဆိုြခင်း၊    မဂ  လာအခမ်းအနားမှးအြဖစ်   ေဆာင်ရက်ြခင်း၊   
ဘိသိက်သွန်းဆရာအြဖစ ်     ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကိ ု  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ခဲ ့
ပါသည်။

ေတးသံရှင ်ရန်ပိုင်စိုးသည ် ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၌ ဆိုကမယ ်
ေပျာ်ကမယ်အစအီစ်တွင် အစအီစ်တင်ဆက်သအူြဖစ် (၁၀)ှစ်ေကျာ် ှစ်(၂၀) 
နီးပါး ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါသည်။ ြမန်မာိင်ုင ံဂတီအစည်းအုံး(ဗဟိ)ု၏ အဖဲွဝင် 
အြဖစ်လည်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။

ဦးရန်ပုိင်စုိး(ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင်၊  ဂတီပညာရှင်၊  မဂ  လာအခမ်းအနားမှး) 
အသက်(၇၀)ှစ်သည်    ၂၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်  (ဗုဒ ဟူးေန )   နံနက်   ၁၁   နာရီ 
၁၁ မိနစ်အချနိ် ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသည်။

ိုင်ေဇာ်(Lazy Club)

ေတးသံရှင ်ရန်ပိုင်စိုး
ဓာတ်ပုံ - ကိုလင်းိုင်ဦး (အလင်းတန်း) [ဓာတ်ပုံကို 

လူရ င်ေတာ် ကိုအိုင်းက ေကျးဇူးြပပါသည်။]

ေတးသံရှင်ရန်ပိုင်စိုး ကွယ်လွန်



ပညာေရးဝန်ကီးဌာနသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်
အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်က  အဂတိ 
လိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒပုဒ်မ-၁၆  (ည)  တွင် 
“အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပး 
သင်ခန်းစာများကို   အေြခခံပညာမူလတန်းအဆင့်မ ှ
စတင်သင်ကားုိင်ေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာဌာန  အဖဲွ 
အစည်းများှင့ ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ြခင်း”ဟ ုြပ  ာန်းပါရိှတဲ ့
အတိင်ုး  အေြခခမံလူတန်းအဆင့မှ် စတင်သင်ကားေရး 
အတွက်  ပညာေရးဝန်ကီးဌာနနဲပူးေပါင်းပီး ၂၀၁၈ 
ခှုစ်တွင်  မလူတန်းအဆင့(်ဆရာကိင်ု) စာအပ်ု ၄၀၀၀၀၊ 
၂၀၁၉     ခုှစ်တွင်   အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်
(ဆရာကိုင်)  စာအုပ် ၄၀၀၀၀ ထုတ်ေဝပီး ပညာေရး 
ဝန်ကီးဌာနသို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရး
ပညာေပးအစအီစ် (အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့)် 

ယခေုရးသားတင်ြပလိတုဲ ့စာအပ်ုကေတာ ့အေြခခ ံ
ပညာအလယ်တန်းအဆင့ ်ပညာေပးစာေစာင်အေကာင်း 
သေိကာင်းစရာြဖစ်ပါတယ်။  အေြခခပံညာအလယ်တန်း 
အဆင့်တွင်  ထုတ်ေဝခဲ့တဲ့    ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ  
ြမင့်တင်ေရး ပညာေပးအစီအစ်(ဆရာကုိင်) စာအုပ်မှာ  
ဆ  မတန်း (G-6) အတွက် အေြခခံ(အေတွးအေခ )၊ 
ေကျာင်းပညာေရးတွင်      ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ၊ 
ေကျာင်းတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းများ၌  ခွဲြခား 
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

သတ မတန်း (G-7)  အတွက်  လူမ တန်ဖိုးများကို 
တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်အသုံးချြခင်း၊  မိမိကိုယ်တိုင်ှင့ ် 
အြခားသူ၊    လူအဖွဲအစည်းအား    တာဝန်ယူမ ရှိြခင်း၊ 
ိုင်ငံသားြဖစ်ြခင်းှင့် ိုင်ငံသားေကာင်းတို၏ တာဝန် 
ဝတ ရားများဟူ၍   အခန်း သုံးခန်း  ခွဲြခားြပစ ုြပ  ာန်း 
ထားပါတယ်။ 

အ  မတန်း (G-8)  အတွက်  စည်းမျ်းစည်းကမ်း၊ 
သေဘာတူညီချက်၊ ဥပေဒလုံေလာက်ြခင်းဟူ၍  အခန်း   
ှစ်ခန်း ခွဲြခားပါရှိပါတယ်။ 

နဝမတန်း (G-9) တွင် အသိeာဏ်ိုးကားြခင်း၊ 
အဂတိလိုက်စားြခင်း၊ ကိုယ်ကျိးအတွက ် အသုံးချြခင်း 
ဆိုပီး  အခန်း  သုံးခန်းခွဲ၍  ြပစုေရးသားထားေကာင်း  
ေတွရှိရပါတယ်။

 ကိုယ်ကျိးှင့ ်အများအကျိး ခွဲြခားေတွးေတာြခင်း 
ကိယ်ုကျိးှင့ ်အများအကျိး ခဲွြခားေတွးေတာြခင်း 

(အေြခခအံေတွးအေခ  ၁၊ ၂) မှာ  ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု 
တွင် အချက်အလက်ေတ ွ  ရှာေဖွရာမှာ  စာအုပ်ငှားဖို 
ပျင်းလို     လိုချင်တဲ့စာရက်ကိ ု     ဆုတ်ဖဲယူလာတဲ ့
အြပအမူ၊    ေဈးသည်ေတွ     ပလက်ေဖာင်းေပ မှာ 
ေဈးေရာင်းတဲ့ကိစ ၊ စာစီစာကုံးကိ ု  ကိုယ်တိုင်မေရးဘ ဲ
အြခားသေူရးသားေပးတာကိ ုမမိေိရးသားတဲ ့စာစစီာကုံး 
အြဖစ် အသုံးချေနတဲ့ကိစ ၊ က ်ုပ်တိုအတွက် အကျိး 
ရှိမယ်ဆိုရင ်    အဂတိလိုက်စားလည်း  ကိစ မရှိပါဘူး 
ဆိုတဲ့စကား၊   ေဘးမဲ့ေတာေတွမှာ   resort  ေတွ 
တည်ေဆာက်တာ၊     အများြပည်သူပိုင်ေြမေနရာမှာ  
စိုက်ပျိးေရးလုပ်တာ၊   ကိုယ်ေရးကိုယ်တာကိစ ေတွမှာ 
ိုင်ငံပိုင်ကား၊  ိုင်ငံပိုင်ဖုန်း  အသုံးြပတာ၊   ိုင်ငံပိုင ်
ပရိေဘာဂေတ ွ မိမိအိမ်သို ယူေဆာင်တာေတ ွ  ြပလုပ ်
တာဟာ ကုိယ်ကျိး၊ အများအကျိး၊ ြပမူသင့်၊ မြပမူသင့် 
ကို ေကျာင်းသားတစ်ဦးချင်း ြဖည့်သွင်း၊ ဆရာက စိစစ်၊ 
အေြဖမှန်ရှင်းြပ၊ အသိပညာေပးစာေစာင ်ြဖန်ေဝဖတ်  
ေစပီး ထပ်ဆင့ရှ်င်းြပ၊ မမိအိကျိးထက် အများအကျိးကိ ု
ပိုမိုစ်းစား၊   အေလးထားတတ်ဖို၊    အများအကျိး  
ထိခိုက်ေအာင ်မြပမူဖို ရှင်းြပဖိုအတွက ်ုပ်ပုံကားချပ ်
မှတ်တမ်းလ ာေတနွဲ  အဖဲွေလးေတဖဲွွပီး တင်ြပေဆွးေွး 
ေစဖို ြပည့်ြပည့်စုံစုံ   ရည် န်းေရးသားထားတာ ေတွရ 
ပါတယ်။

 မိုးမေြဖာင့်ေသာ လုပ်ေဆာင်မ  
ေကျာင်းစာသင်ယူမ တွင်     မိုးမေြဖာင့်ေသာ 

လုပ်ေဆာင်မ သာဓကအချိကိ ု    ုပ်ပုံေတွနဲ    ေဖာ်ြပ 
ထားပါတယ်။    သာဓက  (၁)အေနနဲ      အိမ်စာေတွ 
မလုပ်တတ်တဲ့ေကျာင်းသူေလးကိ ုေဘးကသူငယ်ချင်း 
က ေရာ ့ဒမှီာ ငါလပ်ုထားတဲအ့မ်ိစာေတ ွကူးချလိက်ုဆိုပီး 
ေပးတဲ့ပုံပါ၊  ေအာက်မှာေတာ့  အိမ်စာကူးချတာဟာ 
မမှန်ကန်ေသာ၊ မိုးမေြဖာင့ေ်သာ အြပအမြူဖစ်ေကာင်း၊ 

ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရး ပညာေပးစာေစာင်များအေကာင်း သိေကာင်းစရာ(၂) 

ဦးခင်ေဇာ်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(ပဲခူး)

စာရိတ ပျက်ြပားပီး   အဂတိလိုက်စားတဲ့  အြပအမူထဲ 
ပါဝင်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ 
ေလးေတွ    အခက်အခဲတစ်ခုကို   ေပါ့ေပါ့တန်တန်ထား  
လွယ်လွယ်နဲေြဖရှင်းတာဟာ  တကယ်တမ်း   ေတွးေတာ 
စ်းစားကည့ရ်င် မမှန်မကန် မိုးေြဖာင့တ်ဲ ့အြပအမြူဖစ်ေန 
ေကာင်း    သိရှိေတွးေတာဆင်ြခင်ရင ်  ကီးလာတဲ့အထိ 
အကျင့်ဆိုးမပါိုင်တာကိုလည်း ဆင်ြခင်ိုင်ပါတယ်။ 

စာစီစာကုံးေရးေပးြခင်း 
ေနာက် သာဓက (၂) က         ဒီေနအိမ်စာကေတာ့  

“ေကျာင်းတွင်း လ ပ်ရှားမ များ”  ေခါင်းစ်နဲ  စာစီစာကုံး 
ေရးခဲ့ကပါ တပည့်တိုဆိုပီး ဆရာကီးက  အတန်းထဲမှာ 
ေြပာကားေနပုပံါ။ ဘယ်လိေုရးရမလ။ဲ ခက်လိက်ုတာေနာ်လို 
ေကျာင်းသားေတွကေတွး၊ ေနာက်  အိုး  အကံရပီဆိုပီး 
ေရာ ့ မင်းအတွက် စာစီစာကံုးေရးထားတယ်လုိ အစ်မကီး 
တစ်ေယာက်က စာရက်ေပးေနပု၊ံ ေကျာင်းသားက ေကျးဇူး 
တင်ပါတယ်ခင်ဗျလို ေြပာေနတဲ့ပုံေတွပါ။ အြခားသူေတွ 
အတွက် တရားမ တမ မရှိေသာ အြပအမူ၊ ကိုယ်ပိုင်အသ ိ 
ကိုယ်ပိုင်စွမ်းရည်ကို အသုံးမချဘဲ ကိုယ်ကျိးရှာတဲ့  ပုံစံ 
ြဖစ်ပါတယ်။ စာေရးသ ူရန်ကန်ုမိက ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း 
မှာ    မိဘဆရာအသင်းဥက   အြဖစ ်   ေဆာင်ရက်စ်က 
အလယ်တန်းေကျာင်းသေူလး တစ်ေယာက်က အတန်းတိင်ုး 
မှာ    စာစီစာကုံးပိင်ပွဲလုပ်တိုင်း    အမဲပထမရပါတယ်။ 
ေကျာင်းေပါင်းစု ံ ြပလုပ်တဲ့ လွတ်လပ်ေရးပိင်ပွဲ၊ မူးယစ ်
ေဆးဝါးတိုက်ဖျက်ေရးေန ၊ လူကုန်ကူး၊ လမ်းစည်းကမ်း 
လိုက်နာြခင်းစတဲ့ ေခါင်းစ်ေတွနဲ   ပိင်တဲ့ပိင်ပွဲေတွမှာ 

ေဆာင်ရက်ေစတဲ့ကိစ ေတွကို ပုံေတွ၊ စာေတွနဲ   ေဖာ်ြပ 
ထားတာပါ။   ေလ့လာမှီြငမ်းြပစာရင်း၊  ကျမ်းကိုးစာရင်း 
စတဲ့  မူလစာေရးသားသူကို အမဲရည် န်းေဖာ်ြပြခင်းြဖင့်     
ထိသုေူရးသားြပစခုဲမ့ ေတကွိ ု   ေလးစားေကာင်း  ေဖာ်ြပရာ    
ေရာက်ပါတယ်ဟူ၍  ပညာေပးုပ်ပုံေတွနဲ  ေဖာ်ြပထားပါ 
တယ်။ 

အလယ်တန်းအဆင့်ကစပီး   ဒီအေတွးအေခ ေတွ၊  
ဒယီ်ေကျးမ ေတ ွထွန်းကားသွားရင် ခေုခတ် စာေပမပူိင်ုခွင့ ်
ေကာင့် အမ ေတွြဖစ်၊ တရားစွဲဆိုခံရ၊ ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာ 
ေတွကေန   လူသိရှင်ကား  ြပန်ေတာင်းပန်ရတဲ ့ အလွန် 
ရှက်စရာေကာင်းတဲ ့  အြပအမူေတွအထိ မြဖစ်ကေတာ့ 
ပါဘူး။ ဥပေဒကိ ုေလးစားလိက်ုနာတဲ ့ိင်ုငသံားအကျင့ေ်တ ွ
အလယ်တန်းအဆင့က်စပီး ကီးတဲအ့ထ ိပါသွားကပေီပါ။့ 

စာတမ်းေရးခိုင်းြခင်း
ခုေခတ်     မာစတာဘွဲေတွ၊    ေဒါက်တာဘွဲေတွ 

ကိုယ့်တိုင်းြပည်ထဲမှာ ေပးလိုရေနပါပီ။ ဝမ်းသာစရာပါ။ 
ဒါေပမဲ့ ေရးသားတဲ့သုေတသနစာတမ်းေတွက ကိုယ်တိုင ်
မေရးိင်ုကလို တြခားသေူတကွိ ုအခေကးေငနွဲေရးခိင်ုးပီး 
စာတမ်းေတ ွတင်ကတာ တချိ (တချိ) ကားေနရပါတယ်။ 
ေရးခိင်ုးတဲသူ့ေရာ၊ ေရးေပးတ့ဲသူေရာ ဒါေတွဟာ အကျင့်ပျက် 
ချစားမ တစ်ခုြဖစ်တယ်ဆိုတာ  သတိြပမိကမှာ  မဟုတ် 
ပါဘူး။ အားလုံး ဒီလိုပဲ  ေရးေနကတာ။  ေရးေပးတဲ့သူ 
ကလည်း ဒါ ငါတတ်တဲပ့ညာနဲ  ေရးတာပ၊ဲ ပညာနဲ  ရတဲေ့င၊ွ 
သန်ရှင်းတယ်လို  ေတွးေကာင်းေတွးမိမှာပဲ။  ကိုယ်ေရး 
ေပးလိက်ုတဲ ့စာတမ်းနဲ  တကယ်ပင်ကိအုရည်အချင်းမရိှဘ ဲ

မှာ  အဘယ်နည်း  ေခါင်းစ်ြဖင့ ် ေဖာ်ြပထားပါတယ်။  
တာဝန်ယူြခင်းဆိုတာ ေပးအပ်တဲ့တာဝန်ကိ ု ေမ့ေလျာ ့
လျစ်လျ ြခင်းမရှိဘ ဲေကျပွန်ေအာင ်ထမ်းေဆာင်ြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ မမိကိိယ်ုတိင်ု တာဝန်ယရူသလိ ုအဖဲွအစည်း 
နဲ      အြခားသူေတွအေပ လည်း    တာဝန်ရှိပါတယ်။ 
ေယဘုယျအားြဖင့ ်     အပိုင်း   ငါးပိုင်း  ခွဲြခားထားပီး  
(၁)  မိသားစုှင့ ်  မိမိကိုယ်ကိုယ ်    တာဝန်ယူမ ရှိြခင်း၊    
(၂) သူငယ်ချင်းများှင့်စပ်လျ်း၍   တာဝန်ယူမ ရှိြခင်း၊ 
(၃) စာသင်ေကျာင်းတွင်    တာဝန်ယူမ ရိှြခင်း၊  (၄)  အဖဲွ  
အစည်းအား တာဝန်ယူမ ရှိြခင်း၊   (၅)  ိုင်ငံေတာ်ကို 
တာဝန်ယူမ ရှိြခငး်တို   ြဖစ်ပါတယ်။   ိုင်ငံေတာ်ကို 
တာဝန်ယမူ ရိှြခင်းဆိတုာ ဥပေဒ၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်းကိ ု
လိုက်နာပီး  ိုင်ငံသားတို၏အကျိး၊  အများအကျိးကိ ု
လက်တွဲေဆာင်ရက်တာေတ ွ  ြဖစ်ပါတယ်။    အခုဆို 
ကိုဗစ်-၁၉   ကာလမှာ   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ြပန်ထားတဲ့   န်ကားချက်ေတွကိ ုတိတိကျကျ  
လိုက်နာတာဟာ  မိမိကိုယ်ကိုယ ်တာဝန်ယူမ ရှိြခင်းနဲ  
လူအဖဲွအစည်းအေပ ၊ အြခားသေူတအွေပ  တာဝန်ယမူ   
ရှိြခင်းပါပဲ။    ခရီးသွားရာဇဝင်ကိ ု   မှန်မှန်မေြပာတာ၊ 
ကုိယ့်ရဲြဖစ်စ်ကုိ     မှန်မှန်မေြပာတ့ဲအတွက်     ထိေတွ 
ခဲ့ကရတဲ့ ဆရာဝန်ေတွ၊  သူနာြပေတွ၊  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတ၊ွ ုံးဝန်ထမ်းေတပွါ Quarantine ဝင်ကရပီး  
ိင်ုငရံဲလပ်ုအား ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေစတာေတဟွာ ေကာင်းမွန်  
တဲ့တာဝန်ယူြခင်းဆိုတဲ့   အြပအမူေတွကို  ေလးစား 
လိုက်နာရမယ်ဆိုတဲ ့ြပည်သူနီတိေတွနဲ  ေဝးလာကတဲ ့  
ြဖစ်စ်ေတ၊ွ  သမိင်ုးေတေွကာင့ ်  ြဖစ်တာလားလို  ေတွးမ ိ
ပါတယ်။ 

အသိပညာေပးစာေစာင ်  (၃)မှာကေတာ ့ိုင်ငံနဲ   
လူအဖဲွအစည်းက  လငူယ်ေတရွဲ တာဝန်နဲဝတ ရားေတ ွ
ြဖစ်ပါတယ်။  ေကာင်းမွန်တဲလ့ငူယ်၊   လေူတာ်လေူကာင်း 
ေတြွဖစ်ကဖို    အများအကျိးအတွက်   ကိယ်ုကျိးစွန်တာ၊ 
စည်းကမ်းရှိတာနဲ      တာဝန်ယူမ ရှိတာ၊     ိုးသား 
ေြဖာင့်မတ်မ ရှိတာ၊  အများအကျိးအတွက်  သင့်သင့ ်
ြမတ်ြမတ်    အတူတကွ     လက်တွဲေဆာင်ရက်တာ၊  
ဟီရိဩတ ပ ဆိုတဲ့   မေကာင်းမ ြပလုပ်ရမှာကိ ု  ရှက်ရံ 
ေကာက်လန်တာ  စတာေတကွိ ု အဓပိ ာယ်ရှင်းလင်းချက် 
ေတနွဲ  ဖဲွဆိေုရးသားထားတာပါ။ အများအကျိးအတွက် 
ကုိယ်ကျိးစွန်တ့ဲစိတ်၊ ဟီရိဩတ ပ ဆိုတဲ့  မေကာင်းမ ကိ ု
ြပလုပ်ရမှာ ရှက်ရံေကာက်လန်တဲ့စိတ်ေတွ အခုလို 
ဆ  မတန်းကစပီး လငူယ်ေတရွဲ စတ်ိထမှဲာ စဲွမလဲာက 
ရင ်ေနာင်တစ်ေခတ်  ိုင်ငံ့သားေကာင်း၊ ေခါင်းေဆာင ်
ေကာင်းေတ ွြဖစ်လာကမှာ မလွဲပါဘူး။ 

ိုင်ငံသားြဖစ်ြခင်းှင့ ်ိုင်ငံသားေကာင်းပီသြခင်း 
ိုင်ငံသားြဖစ်ခွင့်ဆိုတာ  တစ်ိုင်ငံနဲ   တစ်ိုင်ငံ 

မတူညီကေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံတွင် ုိင်ငံသားြဖစ်ြခင်း 
ကိ ုတိင်ုးရင်းသားမဘိှစ်ပါးက ေမွးဖွားသ၊ူ အေြခခဥံပေဒ 
အတည်ြပြပ  ာန်းသည့်ေနတွင် ဥပေဒအရ ိုင်ငံသား 
ြဖစ်ပီးသူေတွကုိ   ုိင်ငံသားအြဖစ်   သတ်မှတ်ေကာင်း၊ 
ုိင်ငံသားြဖစ်ပီးသူေတွဟာ ုိင်ငံသားေကာင်းပီသေစဖုိ  
အတွက် ရှိသင့်တဲ့  ဂုဏ်အဂ   ါ၊  အရည်အချင်းေတွကို 
နားလည်ဖုိ လုိအပ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံသားေကာင်းပီသေစဖုိ 
ြပည့်စုံရမယ့ ် အရည်အချင်းေတွအနက ် အဓိကကျတဲ့ 
အရည်အချင်းေတကွေတာ ့ (၁)  အသeိာဏ်ှင့ြ်ပည့စ်ုြံခင်း၊  
(၂) အများအကျိးအတွက် စိတ်ေရာကုိယ်ပါ ေဆာင်ရက် 
ြခင်း၊  (၃)   မိမိကိုယ်မိမ ိ   ထိန်းသိမ်းေစာင့်စည်းြခင်း  
(ေြဖာင့်မတ်တည်ကည်ြခင်း)၊    (၄)   တရားဥပေဒကိ ု
လိုက်နာြခင်း၊    (၅) အသိeာဏ်ှင့်ယှ်ပီး     ိုးသား 
ေြဖာင့မ်တ်စွာ ဆ မေဲပးြခင်း၊ (၆) တိင်ုးြပည်တိုးတက်ေရး 
အတွက်   မိမိစွမ်းေဆာင်ိုင်သည့်ေနရာက  ဝင်ေရာက ် 
ေဆာင်ရက်ြခင်း၊   (၇)  အခွန်ေငွကို   ဥပေဒှင့်အည ီ 
အေြပအေကျ ထမ်းေဆာင်ြခင်းတိုြဖစ်ေကာင်း ေြဖာင့်
မတ်တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရး   ပညာေပးစာေစာင်၌ 
ိုင်ငံသားတို၏   တာဝန်ှင့်ဝတ ရားများ  အခန်းတွင် 
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။                   စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

လည်း အမဲတမ်း ပထမဆုေတွ ရပါတယ်။ တစ်ှစ်တစ်ှစ် 
ဆုေပးပွဲမှာ စာစီစာကုံးနဲပတ်သက်ပီး သူတစ်ေယာက် 
တည်း ဆုေတွရတာ မနည်းပါဘူး၊ မိခင်ကလည်း သူသမီး  
စာစီစာကုံးပိင်ပွဲရှိရင ်    သူခင်ပွန်းြဖစ်သူက  တစ်ညလုံး    
ဘယ်လိုရှာေဖွေရးသားေပးတာလို တြခားမိဘေတွေရှမှာ  
အမဂဲဏ်ုယေူြပာေလရိှ့ပါတယ်။ ဒလီိ ုမခိင်ေတရွဲ လဲွမှားတဲ ့ 
စတ်ိေတေွကာင့ ်ကေလးေတရွဲ ြဖစင်ုိးသားတ့ဲ စတ်ိေတ၊ွ  
ှလုံးသားေတ၊ွ အြဖေရာင်ပန်းေလးေတအွတွက်  အေရာင် 
ဆိုးခခံဲရ့တာေပါ။့ အခလုိ ုေြဖာင့မ်တ်တည်ကည်မ  ြမင့တ်င် 
ေရး    ပညာေပးစာအုပ်ေတွသာ   အဲဒီေခတ်ကတည်းက 
ေကျာင်းစာသင်ခန်းထကဲိ ုေရာက်လာရင်   အဒဲအီချန်ိကရိှတဲ ့
X မျိးဆက်ေတအွတွက် ိင်ုငေံတာ်အေနနဲ ပပူင်စရာမလိဘုူး 
လိုလည်း ေတွးမိပါတယ်။ 

ခိုးယူကူးချြခင်း 
ေနာက်တစ်ခုက ခိုးယူကူးချတဲ့ေခါင်းစ်မှာ  အြခား 

သူေတွ  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ထားတာေတွကိ ု ကူးချ၊  မိမိ 
ကိယ်ုတိင်ု လပ်ုကိင်ုသေယာင်တင်ြပတဲက့စိ ၊ အင်တာနက်က 
ကူးယ ူစာလုံးနဲစာေကာင်းေတ၊ွ အထားအသိေုတ ွြပန်လည် 
ြပင်ဆင်တဲ့ကိစ ၊    မူလေရးသူကိ ု   ရည် န်းမေဖာ်ြပဘဲ 
မူလေရးသူရဲ  အချက်အလက်ကိ ု ခိုးယူအသုံးြပတဲ့ကိစ ၊ 
အမ်ိစာလပ်ုတာ၊ စာစစီာကုံး၊ စာတမ်းြပစတုာ စတဲ ့အလပ်ု 
ေတကွိ ုေဆာင်ရက်ေပးဖုိ အြခားသကူိ ုအခေကးေငေွပးပီး 

မာစတာဘဲွ ရသွားတာ၊ ေဒါက်တာဘဲွ ရသွားတာေတွဟာ 
တစ်ချနိ်ကျရင် တိုင်းြပည်အတွက် ဘယ်ေလာက်ထိခိုက ်
နစ်နာမလဲလို ေတွးမိကဟန ်မတူပါဘူး။ အများမိုးခါးေရ 
ေသာက်ေနကတာလိုပ ဲေတွးမိကတာများပါတယ်။ အခလုိ ု
ပညာေပးစာေစာင်ေတွ  ေပ လာတာေတွဟာ  မိမိတိုရဲ 
လပ်ုရပ်အေပ  ေတွးေတာဆင်ြခင်ကဖို မီး ှးတိင်ုတစ်ခပုါပ။ဲ 
အလင်းရပါလျက် အေမှာင်ထမှဲာ မေနသင့်ကေတာ့ပါဘူး။

 အသိပညာေပးစာေစာင ်သုံးေစာင ် 
 အသိပညာေပးစာေစာင ်သုံးေစာင ်   ပါရှိပါတယ်။ 

အသိပညာေပးစာေစာင်(၁)က       တာဝန်ယူတတ်တဲ့  
အကျင့်ရှိေစဖို    ပုံြပင်ြဖစ်ပီး    အလုပ်တွက်ကတ်တဲ့ 
ယုန်ကေလးရဲ ပုံြပင်ြဖစ်ပါတယ်။ ပုံြပင်ေလးက ရယူမယ့ ် 
သင်ခန်းစာအြဖစ် အလုပ်လုပ်ကရာမှာ လုပ်ငန်းတာဝန ်
ခွဲေဝ၍ လုပ်ကိုင်တာဟာ  ေကာင်းမွန်ေသာ   လုပ်ရပ်ပင ်
ြဖစ်ေကာင်း၊    အြခားသူေတွကိ ု    တွက်ကတ်ြခင်းြဖင့ ်
လုပ်ငန်းကီး တစ်ခုလုံးကိ ုခက်ခဲေှာင့်ေှးပျက်စီးေအာင ် 
မြပလုပ်သင့်ေကာင်း၊        အလုပ်တွက်ကတ်တာဟာ 
စိတ်သေဘာထား ေသးသိမ်ရာေရာက်ေကာင်း၊ အလုပ် 
လပ်ုြခင်းအားြဖင့ ်ရရိှိင်ုေသာ အေတွအကံ၊  အသအိြမင်၊ 
ဗဟုသုတတိုးတက်မယ့ ်        အခွင့်အေရးရှိေကာင်းကိ ု 
ပညာေပးေရးသားထားတာ ဖတ် ရပါတယ်။  

အသပိညာေပးစာေစာင်(၂)က တာဝန်ယြူခင်းဆိသုည် 

ေကာင်းမွန်တဲလ့ငူယ်၊ လေူတာ်လေူကာင်းေတြွဖစ်ကဖို အများအကျိးအတွက်    
ကိယ်ုကျိးစွနတ်ာ၊ စည်းကမ်းရိှတာနဲ တာဝန်ယမူ ရိှတာ၊  ိုးသားေြဖာင့မ်တ်မ  
ရှိတာ၊  အများအကျိးအတွက်   သင့်သင့်ြမတ်ြမတ်  အတူတကွ လက်တွဲ 
ေဆာင်ရက်တာ၊  ဟီရိဩတ ပ ဆိုတဲ့   မေကာင်းမ ြပလုပ်ရမှာကို   ရှက်ရံ 
ေကာက်လနတ်ာ  စတာေတကွိ ု အဓိပ ာယ်ရှင်းလင်းချက်ေတနွဲ ဖဲွဆိေုရးသား 
ထားတာပါ။ အများအကျိးအတွက် ကိုယ်ကျိးစွန်တဲ့စိတ်၊ ဟီရိဩတ ပ ဆိုတဲ့  
မေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ရမှာ   ရှက်ရံေကာက်လန်တဲ့စိတ်ေတွ     အခုလို 
ဆ  မတန်းကစပီး လငူယ်ေတရွဲ စတ်ိထမှဲာ စဲွမလဲာကရင်  ေနာင်တစ်ေခတ်  
ိုင်ငံ့သားေကာင်း၊ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတွ ြဖစ်လာကမှာြဖစ်။

ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ 
ဆ မဲေပးြခင်း 

ဒီမိုကေရစီေခတ်တွင ်  ိုင်ငံသားများ၏    ဆ  
သေဘာထားဟာ  အေရးအကီးဆုံး    အစိတ်အပိုင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံ၏ ေကာင်းကျိး၊ ဆုိးကျိးဟာ ုိင်ငံသား 
ေတရွဲ အသိeာဏ်ေပ တွင် မူတည်ေကာင်း၊ ဒီမုိကေရစီ 
ိင်ုငေံတမှွာ ိင်ုငသံားတစ်ဦး လပ်ုေဆာင်ရမယ့ ်တာဝန် 
ေတွအနက်  အိုးရှင်းဆုံးနဲ   အေြခခံအကျဆုံးအဆင့် 
အေနနဲ    လုပ်ေဆာင်ရမယ့်တာဝန်တစ်ရပ်မှာ  ဆ မဲ 
ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အရယ်ေရာက်ပီးတဲ့  ိုင်ငံသား 
တိင်ုးမှာ  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေတကွိ ုဆ မေဲပးပီး  
ေရးချယ်ိုင်တဲ့  အခွင့်အေရးရှိေကာင်း၊ ထိုဆ မဲေပး 
ိုင်တဲ့     အခွင့်အေရးကိ ု    ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်ပညာြဖင့ ်
အေကာင်းဆုံးနဲ   တန်ဖိုးအရှိဆုံးြဖစ်ေအာင်  အသုံးချ 

တတ်ဖို လိုအပ်ေကာင်း၊ မိမိ၏ ဆ မဲကိ ုအကျိးအြမတ ်
ယူ၍  အဂတိလိုက်စားပီး  ဆ မဲေပးတာဟာ  ိုင်ငံသား 
ေတွရဲ    တာဝန်ကို     အလွဲသုံးစားြပတာြဖစ်ေကာင်း၊ 
ိုင်ငံသားတချိဟာ       မအားလပ်၍လည်းေကာင်း၊ 
ေကာက်ရံ၍လည်းေကာင်း၊   အေကာင်းေကာင်းေကာင့် 
လည်းေကာင်း    ဆ မဲမေပးဘ ဲ    ေရှာင်လ ဲေနတာဟာ  
ိုင်ငံသားတာဝန် မေကျပွန်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ဆ မဲေပး  
တာဟာ ဒီမိုကေရစီစနစ်၏ အသက်ြဖစ်ေကာင်း၊ မဲေပးဖို  
အခွင့်အေရးရတိုင်း    မဲေပးခွင့်စာရင်းမှာ    မိမိအမည ်
ပါဝင်ြခင်းရှိ၊   မရှိ    ကိုယ်တိုင်သွားကည့်ပီး  မပါဝင်က 
ပါဝင်ေအာင ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းနဲအည ီကိုယ်တိုင်ကိးစား 
ရမှာြဖစ်ေကာင်း၊ ဆ မဲေပးြခင်းကိ ု  ေကာင်းစွာအသုံးချ 
တတ်ပါက        အရည်အချင်းရှိပီး       ေကာင်းမွန်တဲ ့
ကိုယ်စားလှယ်ေတ ွ    ရရှိမှာြဖစ်ေကာင်း၊      အသုံးမချ 

တတ်ပါက  ကိုယ်စားလှယ်ေတွရဲ အရည်အေသွးညံ့ဖျင်း 
ခဲ့ရင်     အရည်အချင်းရှိပီး   ေကာင်းမွန်တဲ့   အစိုးရ၊ 
ေကာင်းမွန်တဲ့   အုပ်ချပ်မ ကို  မရရှိိုင်ေတာ့ေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ်တိင်ုးြပည်၊ ိင်ုငတံစ်ခ၏ု တိုးတက်မ ၊ ဆတ်ုယတ်ု 
မ ဟာ ိင်ုငသံား ြပည်သလူထူ၏ု မေဲပးပု ံမေဲပးနည်းအေပ  
မူတည်ေကာင်း  စတဲ့ိုင်ငံသားတို၏  တာဝန်နဲ   ဝတ ရား 
ေတွကို  အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့ ် ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူလူငယ်ေတ ွဖတ်မိုံြဖင့ ်စိတ်ထဲ  လွယ်လွယ်  
ကူက ူ သိရှိမှတ်သား၊   ခံယူလိုက်နာိုင်ေစဖို    ိုးရှင်းစွာ 
ေစေ့စင့ငုသုုံးသပ်ေလလ့ာပီး စတ်ိေကာင်းေစတနာအြပည့ ်
ြဖင့ ်ေရးသားထားတာကိ ု ေလ့လာဖတ် ရပါတယ်။ 

ဖတ် ပါ၊ ေလ့လာပါ၊
မှတ်သားေဆာင်ရက်ကပါစို 

အထက်ေဖာ်ြပပါ      ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွဟာ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနနဲ  အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရး  
ေကာ်မရှင်က      ပူးေပါင်းစီစ်တဲ့     “ေြဖာင့်မတ ် 
တည်ကည်မ ြမင့်တင်ေရး         ပညာေပးအစီအစ်”          
အေြခခံပညာ   အလယ်တန်း  (ဆရာကိုင)်   စာအုပ်မ ှ
ေကာင်းိုးရာရာေတကွိ ု   လွယ်လင့တ်က ူ    ေလလ့ာဖတ်  
ိုင်ဖို   ေကာက်ုတ်ေရးချယ်တင်ြပြခင်းသာ     ြဖစ်ပါ 
တယ်။   သက်ဆုိင်ရာ ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွအတွက်    
ဆရာ      ဆရာမေတွ၊     မိဘေတွက    ကိုယ်တိုင်လည်း 
ဖတ် ပီး    ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွ၊    သားသမီးေတွနဲ   
ေဆွးေွးမ ေတွ    ြပလုပ်ကဖို၊  အဂတိလိုက်စားမ ကို     
ရှက်ရံတ့ဲစိတ်၊   ဆန်ကျင်တ့ဲစိတ်၊   တွန်းလှန်တုိက်ဖျက်  
လိုတဲ့စိတ်ရှိတဲ့      လူအဖွဲအစည်းတစ်ရပ ်     ြဖစ်ေပ  
လာမယ်လုိ     ယုံကည်တဲစ့တ်ိနဲ     ေရးသားေဖာ်ြပလိက်ု  
ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  ။

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
သဖန်းဆပ်ိေရေလှာင်တမ ံဆည်ေရေသာက်ဧရယိာ 
အတွင်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မိုးစပါး လျာထားဧက 
၄၂၀၀၀၀ လျာထားခဲ့ပီး ယခုလက်ရှိတွင ်ဆည်ေရ 
ြဖင့် ဧက ၄၄၀၀၀၀ ေကျာ ်စိုက်ပျိးခဲ့ကာ ေအာင်ေရ 
ရသည်အထိ ဆည်ေရေပးေဝုိင်ရန် စီမံေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဟန်ချက်ညီေရေပးေဝ
သဖန်းဆိပ်ေရေလှာင်တမံ ဆည်ေရေသာက ်

ဧရယိာအတွင်းရိှ လယ်ေြမများအား ေရအေလအလွင့ ်
မရိှေစရန် အလှည့က်ျစနစ်ြဖင့ ်ေရေပးေဝလျက်ရိှပီး 
ေရေခ တာသုံးစွဲနည်းစနစ်ြဖစ်သည့ ်   စိုတစ်လှည့် 
ေြခာက်တစ်ခါစနစ်ြဖင့်   ေရအသုံးချသူများအဖွဲ၏ 
WUG   များှင့ ်  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး ဟန်ချက်ည ီ
ေရေပးေဝလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် မိုးစပါးစိုက်ပျိးထားေသာ ဧရိယာများ 
ေအာင်ေရြပည့မ်စွီာရရိှေရးှင့ ်ေြမာင်းအဖျားပိင်ုးသို 

ဘားအံ   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
တုိင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီး
ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ုိင်သက်လွင် 
ှင့် ဇနီး    မိကျင်သန်း   မိသားစုတုိက 
ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွမှ ြပည်နယ် 
အတွင်း ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ ကန်သတ် 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင် အသုံး 
ြပိုင်ရန်အတွက်  စားေသာက်ကုန ်
ပစ ည်း  အသားစည်သွတ်ဘူးများကိ ု
ယေနနံနက်  ၈ နာရီခွဲခန်က ကရင ်
ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထုိသုိလှဒါန်းရာတွင်   တုိင်းရင်းသား 
လူမျိးများေရးရာ      ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ိင်ုသက်လွင်၏ 
ဇနီး မိကျင်သန်းက ေငွကျပ် ၃၃ သိန်း 
ခန်တန်ဖိုးရှိ စည်သွတ်ဘူး ၂၅၀၀ ကို 
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ကရင်ြပည်နယ ်
ဝန်ကီးချပ် ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်ှင့ ်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ရှိ အမှန် 
တကယ် စားေသာက်ေရးအခက်အခရိှဲသမူျားအေနြဖင့ ်We Love North Dagon 
ပရဟိတအဖွဲအထံသို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း အဆိုပါအဖွဲထံမှ သိရသည်။

အခက်အခရိှဲသမူျားအေနြဖင့ ်ဖန်ုး-၀၉-၄၅၁၀၈၃၆၁၈၊ ၀၉-၉၇၇၇၅၅၇၁၄ 
တိုသို ဆက်သွယ်အေကာင်းကားိုင်ပီး အမှန်တကယ် လိုအပ်ချက်ရှိသူများ 
ကိုသာ အဓိကထား လှဒါန်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း We Love North Dagon ၏ 
အတွင်းေရးမှး ကိုေကာင်းချစ်ေဝ(ခ)ေကာင်းေကာင်းက ေြပာသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းရာတွင ်ဆန်င့်ှ ဆီကို အများဆုံး လှဒါန်းေပးပီး  ကက်ဥ၊ 
ေခါက်ဆွဲ ေြခာက်၊ အချိရည်၊ ငါးေသတ ာ၊ လက်ဖက်ထုပ ်စသည်တိုကိုလည်း 
အလှည့်ကျလှဒါန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                    ေအးမင်းသူ

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ ဖွင့်လှစ်ထားေသာ 
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင်အသုံးြပရန် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများက လက်ခံရယူ 
ပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည် 

ေပးအပ်ကာ     ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်က   
ေကျးဇူးတင်စကား        ြပန်လည် 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၂၁
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေန

ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် ေလဖအိားနည်း 
ရပ်ဝန်းတစ်ကမ်ိ ြဖစ်ေပ ိင်ုသည်။ ကပ လပီင်လယ်ြပင်ှင့ ်ဘဂ  လားပင်လယ် 
ေအာ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်မှ တိမ်ထူထပ်ိုင်သည်။

မိုးအေြခအေနှင့် မိုးရာရက်
မိုးရာသွန်းမ အေြခအေနမှာ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင် 

ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်ရခုိင်ြပည်နယ်တုိတွင် 
ရာသွန်းမဲထက်ပုိုိင်ပီး ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးေအာက်ပုိင်း၊ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး)၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်
မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ရာသွန်းမဲခန်  မိုးထစ်ချန်းရာိုင်သည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ 
ကချင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန် 
ြပည်နယ်တိုတွင ်ေြခာက်ရက်မှရှစ်ရက်ခန်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်သုံးရက်မ ှငါးရက်ခန်  
မိုးထစ်ချန်းရာိုင်သည်။

ြမစ်ေရအေြခအေန
ဧရာဝတြီမစ်ေရသည် ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဗန်းေမာ်မိ၊ ေရ ကူမိ၊ ကသာမိ၊ 

သပိတ်ကျင်းမိ၊ မ ေလးမိှင့် စစ်ကိုင်းမိတိုတွင ်  တစ်ေပမှ သုံးေပခန်  
လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်    ြမင့်တက်လာိုင်ပီး  ြမင်းမူမိ၊ ပခုက မိ၊ 
ေညာင်ဦးမိ၊ ေချာက်မိ၊ မင်းဘူးမိ၊ မေကွးမိ၊ ေအာင်လံမိ၊ ြပည်မိ၊ 
ဆိပ်သာမိ၊ ဟသ  ာတမိှင့ ်ဇလွန်မိတိုတွင် သုံးေပမ ှရှစ်ေပခန်  လက်ရှ ိ
ေရမှတ်များေအာက ်ကျဆင်းလာိုင်သည်။

ချင်းတွင်းြမစ်ေရသည် ခ ီးမိ၊ ဟုမ လင်းမိ၊ ေဖာင်းြပင်မိ၊ ေမာ်လုိက် 
မိ၊ ကေလးဝမိ၊ မင်းကင်းမိ၊ ကနီမိှင့ ်မုရံာမိတိုတွင် တစ်ေပမှ သုံးေပခန်  
လက်ရှိေရမှတ်များအထက ်ြမင့်တက်လာိုင်သည်။                        

မိုး/ဇလ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ေအာက်တိုဘာလ 
တတိယ ၁၀ ရက်ပတ်အတွက ်

မိုးေလဝသ ခန်မှန်းချက်

သဖန်းဆိပ်ေရေလှာင်တမံမ ှမိုးစပါးစိုက်ဧက ၄၄၀၀၀၀ ေကျာ်
ေအာင်ေရရသည်အထ ိဆည်ေရေပးေဝိုင်ရန ်စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

စားေသာက်ေရးအခက်အခဲရှိသူများ ဆက်သွယ်ိုင်

စိက်ုပျိးေရေရာက်ရိှိင်ုေရးတိုအတွက် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ေဒသကီး ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန်ခဲွေရး 
ဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသမူျားကိယ်ုတိင်ု   ကွင်းဆင်း၍ 
အနီးကပ်ကီးကပ်လျက်ရိှပီး စိက်ုပျိးပီး မိုးစပါးဧက 

၄၄၀၀၀၀    ေကျာ်အား   ေအာင်ေရရသည်အထ ိ
ဆည်ေရေပးေဝသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း စိုက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနမှ သရိသည်။

သတင်းစ်

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာလမှ
“ေနရာအလိက်ု သန်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းေတကွိခုျထားပီး ေနဆိင်ုး၊ ညဆိင်ုးနဲ 

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ အဓကိ ကေတာ ့အမ  က်ကန်သန်ရှင်းေရးကိ ုအေလးထား 
ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ ခုလို ကုိဗစ်ကာလမှာ ြပည်သူလူထုအေနနဲလည်း အမ  က် 
ေတွကို စည်းကမ်းတကျစွန်ပစ်သင့်ပါတယ်။ Quaratine Center ကထွက်တဲ ့
အမ  က်ေတကွိေုတာ ့ တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုဝံတ်ထားတဲ ့သန်ရှင်းေရး 
ဝန်ထမ်းေတကွ အလုပံတ်ိကားနဲစရုပ်ေတကွေန သတ်မှတ်ထားတဲေ့နရာေတမှွာ 
သွားေရာက်စွန်ပစ်ေပးလျက်ရိှပါတယ်”ဟ ုသာေကတမိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီဥက    ဦးေအာင်ငိမ်းေကျာ်က ေြပာသည်။

သန်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများသည် ေနစ်ှင့်အမ  ေနရာေပါင်းစုသွံားလာေန 
ရြခင်း၊ စွန်ပစ်အမ  က်များကိ ုကိုင်တွယ်ေနရြခင်းတိုေကာင် ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရိှေစရန်    စည်ပင်ဝန်ထမ်းများက   ေနစ်  ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းြခင်း၊ 
ကျန်းမာေရးေဆးစစ်ေပးြခင်းတုိကုိလည်း အေလးထားေဆာင်ရက်ေနေကာင်း 
၎င်းက ထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။

ကိဗုစ်အမ  က်ကိ ုမတ်လ ဒတုယိပတ်မှစတင်၍ ရန်ကန်ုစည်ပင်ဧရယိာတွင် 
ခိုင်အလိုက်  အဖွဲ(၅)ဖွဲ   ဖွဲစည်းပီး   ရှင်းလင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနေသာ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင် ့သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။ 

“ကိဗုစ်အမ  က်က ိင်ုငြံခားကြပန်လာတဲသ့ေူတကွိ ုေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ 
ေတမှွာစထားမယ်ဆိုပီး သတူိုကိ ုQuarantine ထားဖိုလုပ်တဲအ့ခါမှာ စင်တာေတ ွ
ကေနထွက်လာတဲ့အမ  က်ေတွကို   ကိုဗစ်အမ  က်အြဖစ်   သီးသန်ရှင်းလင်း 
ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ ကိဗုစ်က ကမ ာက့ပ်ေရာဂါြဖစ်တယ်။ ေဆးမေပ ထွက်ေသး 
တဲ့အတွက် ထိန်းချပ်ရတာအလွန်ခက်ခဲပါတယ်။ ထွက်လာတဲ ့အမ  က်ေတွက 
ေရာဂါြဖစ်ပီး Quarantine ဝင်ထားပီးမ ှထွက်လာတာြဖစ်လို ေရာဂါပိုးေတ ွ
ပါလာုိင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ခုိင်ေတွမှာ ကုိဗစ်အမ  က်သိမ်းအဖဲွေတွ သီးသန်  
ဖွဲစည်းပီး   သူတိုအေနနဲလည်း   Quarantine  ဝင်သလိုပဲ  ကိုဗစ်အမ  က်ကိ ု
သီးသန်ရှင်းလင်းေဆာင်ရက်ေစပါတယ်”ဟု ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 
သန်ရှင်းေရးဌာန ဒုတိယဌာနမှး(ွန်ကားေရးမှး)ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ေမာ် 
က ေြပာသည်။

ကုိဗစ်ေရာဂါပုိးပါဝင်ေသာအမ  က်များကိ ုသီးသန်ရှင်းလင်းေဆာင်ရက်ရန်  
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 
သန်ရှင်းေရးဌာန၏ ရန်ကုန်စည်ပင်ခိုင်ေလးခုတွင ်အမ  က်သိမ်းဝန်ထမ်း ၂၅ 
ေယာက်စီပါဝင်ေသာ  အဖွဲ  ေလးဖွဲြဖင့ ် ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများအတွက ်
သီးသန်ရှင်းလင်းသည့်အဖဲွတစ်ဖဲွပါဝင်ကာ စုစုေပါင်း အဖဲွ(၅)ဖဲွြဖင့် ရှင်းလင်း 
ေဆာင်ရက်ေကာင်း သိရသည်။                                                                ြမင့်ေမာင်



ေအာက်တိုဘာ ၂၂၊ ၂၀၂၀

COVID-19 Fund မှ ဒုတိယအကိမ် ေချးေငွ ထုတ်ယူခွင့်ြပ
ဒုတိယအကိမ် Covid-19 Fund မှ ဒုတိယအသုတ် ေချးေငွ ခွင့်ြပေပးရန်ဒုတိယအကိမ ်Covid-19 Fund မှ ဒုတိယအသုတ် ေချးေငွ ခွင့်ြပေပးရန်

စိစစ်အတည်ြပသည့် ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းများစာရင်းစိစစ်အတည်ြပသည် ့ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းများစာရင်း

(ယမန်ေနမှအဆက်)

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

အသက်(၉)ှစ်မှ (၁၀)ှစ်အထိ အမျိးသမီးများအား သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှကေလးငယ်များအတွက ်ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးြခင်းအစီအစ်တွင ်
သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး(HPV) စတင်ထည့်သွင်းထိုးှံေပးြခင်းကိ ု ယေနတွင် တစ်ိုင်ငံလုံး၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။ 

ကယားြပည်နယ ်မယ်စဲ့မိနယ်၌ သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးစ်။   မိနယ(်ြပန်/ဆက်) မွန်ြပည်နယ ်ေခါဇာမိ၌ သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။           ညီညီချမ်း(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ်၌  သားအမ်ိေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံေပးစ်။                                                    ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   ေကျာက်မဲမိနယ်၌  သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးစ်။                                   မိုင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး   မင်းကင်းမိ၌  သားအမ်ိေခါင်းေရာဂါကာကွယ် 
ေဆး ထိုးှံေပးစ်။                                                    လှေင(ွမင်းကင်း)

တစ်ိုင်ငံလုံး၌ သားအိမ်ေခါင်းေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးမ ြမင်ကွင်း

အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေကညာြခင်း

က န်မတို Zambu Shwesin (Myanmar) Co.,Ltd. 
(ကုမ ဏီမှတ်ပံုတင်အမှတ်-၁၁၇၇၃၃၈၀၇) သည် လက်ရိှ 
အစုရှယ်ယာအေရအတွက်  (၉၅၀)  တန်ဖိုးေငွကျပ ်
သိန်း(၉၅၀)မှ အစုရှယ်ယာအေရအတွက ်(၁၀၀) တန်ဖိုး 
ေငွကျပ် သိန်း(၁၀၀)သုိ အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

Zambu Shwesin (Myanmar)Co.,Ltd.Zambu Shwesin (Myanmar)Co.,Ltd.

 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်း ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်း 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်  ြပည်ေထာင်စု/တိုင်းေဒသကီး 
ေငွလုံးေငွရင်း ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် မိနယ် (၃၇)မိနယ်တွင်ေဆာင်ရက်မည့် လမ်း/
တံတားလုပ်ငန်းများအား ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်
တိင်ုးရင်းသားပဂု လိကေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များသုိ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေပးသွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိသိရိှလုိပါက စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ တယ်လီဖုန်းနံပါတ်(၀၇၁-၂၆၃၄၉၊ 
၂၆၃၅၉)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်၍လည်းေကာင်း၊ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်၍ 
လည်းေကာင်း ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကို စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး
ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ံုးတွင် ေအာက်ပါအစီအစ်အတုိင်း ဝယ်ယူုိင်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်
 (က)တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ရက် - ၁၆-၁၀-၂၀၂၀ရက်
 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာအေရာင်းပိတ်မည့်ရက ်- ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်
 (ဂ) တင်ဒါအာမခံေကးေပးသွင်းထားသည့ ် - ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်
  PO Cheque မူရင်းေနာက်ဆုံး
  တင်သွင်းရမည့်ရက်
 (ဃ) တင်ဒါစာအိတ်များှင့်တင်ဒါ  - စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
  အာမခံေကးေပးသွင်းထားသည့ ်      န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
  PO Cheque မူရင်း တင်သွင်းရမည့်ေနရာ    မုံရာမိ။ 
 (င) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်း  - ၁၉-၁၁-၂၀၂၀ရက်
  ရမည့ ်ရက/်အချနိ်     နံနက် (၉:၃၀)နာရီမှ 
       (၁၆:၃၀)နာရီထိ
 (စ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ်  - ၂၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်၉:၃၀)နာရီ

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
တယ်လီဖုန်း-၀၇၁-၂၆၃၄၉၊ ၂၆၃၅၉တယ်လီဖုန်း-၀၇၁-၂၆၃၄၉၊ ၂၆၃၅၉

ိုင် ငံ သာ ယာ ဝ ေြပာ ဖို    သ ဘာ ဝ ေတာ ေတွ   ထိန်း သိမ်း စိုိုင် ငံ သာ ယာ ဝ ေြပာ ဖို    သ ဘာ ဝ ေတာ ေတွ   ထိန်း သိမ်း စို

သစ်သစ်

ေတာေတာ

မှန်မှန်

လ င်လ င်

အသုံးအသုံး

ဝင်ဝင်

အစ်အစ်

ထာထာ

ဝ

ရ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ကက



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

ဥတ ရသီရိမိ၊ ေရ နံသာရပ်ကွက်၊ 
ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် - ၇/ေရ နံသာ 
အေနာက်ရပ် ေြမဧရိယာ (၀.၀၈၂)ဧက၊ 
ေြမကွက်အမှတ်(ဥ-၁၈၀)၊ ဦးတင်ကိင်၊ 
အဖအမည်၊ ဦးထွန်းကည ်(PMA-၁၇၄ 
၁၇၄) အမည်ေပါက ်ပါမစ်ေြမကွက်ကိ ု
ဦးအုန်းေရ  အဖအမည် ဦးေမာင်ဝ[၁၄/
ဟသတ(ိုင်)၀၅၂၇၇၇]မှ ေြမေပးမိန်  
မရူင်း၊ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 
မူရင်း၊      ေရာင်းသူ/ဝယ်သူတရားုံး 
ကျမ်းကျန်ိမူရင်းှစ်ဦးသေဘာတူကတိ 
ဝန်ခံချက်မူရင်း၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး
မှးေထာက်ခံချက်မူရင်း၊ ရဲစခန်းေထာက် 
ခံချက်မူရင်း၊ ဝယ်ယူသူမှဝန်ခံကတိြပ
ချက်မရူင်းများ တင်ြပပီး  ေြမငှားစာချပ် 
ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိ ု
သူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  
စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးအမိန်ဒီကရီ 
များ အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာ တင်ြပ 
၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံ 
ခန်ခဲွမ ဌာနသုိ ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ ်
ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ် 
ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာန 
၏  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်အညီ 
ေြမငှားစာချပ် ေလ ာက်ထားလာမ အား 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုန်ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မိုးမခလမ်း၊ အေဆာက်အဦ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုန်ေတာင်ရပ်ကွက်၊ မိုးမခလမ်း၊ အေဆာက်အဦ 
အမှတ်(၂၀)ဟု ေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်၏ ဒုတိယထပ်(၃လ ာ)(ေြခရင်းြခမ်း)အမှတ်(၂၀)ဟု ေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်၏ ဒုတိယထပ်(၃လ ာ)(ေြခရင်းြခမ်း)

အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၂.၅x၅၀)ခန်ရှိ RCတိုက်ခန်းှင့် ေရမီးစုံလင်စွာပါရှိပီး အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၂.၅x၅၀)ခန်ရှိ RCတိုက်ခန်းှင့် ေရမီးစုံလင်စွာပါရှိပီး 
ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား 

အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါတိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ စ ာရည်[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၄၃၇၂၅]

ထံမှ ေဒ ေအးယုဟန်[၅/မရန(ုိင်)၂၁၀၂၀၄]က အပီးအပုိင်လ ဲေြပာင်း ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပုိင်ေရး 
ဆုိင်ခွင့်ရိှသူများအေနြဖင့် ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်မာေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို (၇)
ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရိလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရိလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
(စ်-၃၀၀၃) (စ်-၆၉၆၃) (စ်-၁၅၂၆၀) (စ်-၁၆၃၅၆)(စ်-၃၀၀၃) (စ်-၆၉၆၃) (စ်-၁၅၂၆၀) (စ်-၁၆၃၅၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ-တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ-
Zaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.comZaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.com

အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ Ph:09-5018076အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ Ph:09-5018076

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်းမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်း
က န်ေတာ်များ LIN LIFE COMPANY LIMITED၏ မတည်ေငွရင်း 

ပမာဏအား ကျပ်သိန်း ၂၀၀မ ှကျပ်သိန်း ၅၀သို ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
LIN LIFE COMPANY LIMITEDLIN LIFE COMPANY LIMITED

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
Alligator Industry Co.,Lt d 

မှ    ထုတ်ကုန်သွင်းကုန  ်
လိုင်စင်အမှတ်-HTA THA 
KA-27993 ေပျာက်ဆုံးသွား 
သြဖင့ ်ေတွရှိက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-09-450023869ဖုန်း-09-450023869

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ဦးေဇာ်ေဇာ်ဝငး်ထွနး်၏  သား 

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်ေန 
ေမာင်သွင်ထူးအံ့အား ေမာင်ရဲမာန် 
ေအာင်ဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။

ေမာင်ရဲမာန်ေအာင်ေမာင်ရဲမာန်ေအာင်

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းစွမ်း

အင်အင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်များ Thaw Tar Maung 

Agricultural & Live Stock Co.,Ltd၏ 
ပုိကုန်သွင်းကုန်ကတ်အမှတ်(၁၂၃၀၅၃၇၇၅) 
မှာ ခရီးသွားရင်း ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်
ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၆၁၉၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၆၁၉၉၄၂

ကားေရာင်းမည်ကားေရာင်းမည်
NISSAN Clipper 660-CC

DELIVERY VAN 
2009-ေမာ်ဒယ ်

2P/3000ေကျာ် (89)သိန်း 
Ph:09-262106425

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ဇ-ရပ်ကွက်၊ သုန ာ(၆)လမ်း၊ 

အမှတ်(၅၈၆၁
၂ )၊ ေြမေပ ရှိ (၁)ခန်းတွဲ (Hall Type)(၆)ထပ်တိုက်၏ (၃)လ ာ၊ 

ဒတုယိထပ်၊ အကျယ် ေပ(၁၈x၅၄)ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား 
(၂၁-၇-၂၀၁၉)ရက်စဲွပါ "၁-ခန်းတဲွ (Hall Type)(၆)ထပ်တိက်ု အေဆာက်အဦသစ် 
ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် ေြမပိုင်ရှင်ှင့်ကန်ထိုက်တာတို၏ ှစ်ဦးသေဘာတူ 
ကတိစာချပ်" အရ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူ ကန်ထိုက်တာ ဦးသက်ိုင်ဦး[၁၂/
ဥကမ(ိုင်)၀၂၁၂၄၀]ထံမှ (၁၂-၁-၂၀၂၀)ရက်စွဲပါ "ှစ်ဦးသေဘာတူတိုက်ခန်း 
အပီးအပုိင်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်"အရ ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင် လက်ဝယ်ထားရိှ 
သမူျားြဖစ်သည့ ်ေဒ လ  င်လ  င်စိုး[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၀၀၅၁၂၉]ှင့ ်ဦးထွန်းလင်းစိုး[၁၂/
ဥကမ(ုိင်)၀၀၅၁၂၅]တုိမှ မိမိတုိပုိင်ဆုိင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ ပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
ဝန်ခံေြပာဆိုသြဖင့် က ်ုပ်မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာ စာရက် 
စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို (၇)ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်အေရးဆိုိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်း 
အဝယ်ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၇၉၂)
အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ(်ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေလးေဒါင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေလးေဒါင့်ကန်ရပ်ကွက်၊
ြပည်ေတာ်ေအးလမ်း၊ အမှတ်(၃၇)အမည်တွင်ေသာ ြပည်ေတာ်ေအးလမ်း၊ အမှတ်(၃၇)အမည်တွင်ေသာ 
ေြမေပ တွင်ေဆာက်လုပ်ထားသည့် (၃ေြမေပ တွင်ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်(၃ ၁

၂ )တိုက်၏ )တိုက်၏ 
ဒါဘာ(ေခါင်းရင်းခန်း)အကျယ်အဝန်းေပ(၁၂ဒါဘာ(ေခါင်းရင်းခန်း)အကျယ်အဝန်းေပ(၁၂ ၁

၂ x၅၀)x၅၀)
အကျယ်ရှိေသာ တိုက်ခန်း၏အကျိးခံစားခွင့်အကျယ်ရှိေသာ တိုက်ခန်း၏အကျိးခံစားခွင့်

အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန ်ေကညာချက်

အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံး
တိုကို အမည်ေပါက် ေြမရှင် ေဒ တင်ဝင်းှင့်ကန်ထုိက်တာတုိမှ (၆-၃-၂၀၁၂)ရက်စဲွပါ 
စာချပ်ြဖင့ ်(၃ ၁

၂ )တိက်ုအသစ်ကိ ုေဆာက်လပ်ုခဲ့ပီး ေြမရှင်ရရိှေသာ အခန်းများအနက်မှ 
ဒါဘာ(ေခါင်းရင်းခန်း)သည် ေြမရှင်ေဒ တင်ဝင်း ကွယ်လွန်ပီးေနာက် ေဒ ဝင်းဝင်းသန်းှင့ ်
ဦးေကျာ်ဝငး်တိုမှ (၂၈-၇-၂၀၁၄)ရက်စွဲပါ "ှစ်ဦးသေဘာတူ အေမွခွဲေဝြခင်း ကတိ 
စာချပ်"အရ ေရာင်းချသ ူဦးေကျာ်ဝင်းသည် ေရာင်းချေသာ ဒါဘာ(ေခါင်းရင်းခန်း) အား 
အေမခဲွွေဝလက်ေရာက် ပိင်ုဆိင်ု၊ ေနထိင်ုလျက်ရိှေကာင်း၊ လေူနထိင်ုခွင့(်BCC)ရရိှထားပီး 
အ ပ်အရှင်းများ ကင်းရှင်းေကာင်းှင့်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်အြပည့်အဝရှိေကာင်း မ က်ဟ 
ထတ်ုေဖာ် ဝန်ခ ံကတြိပသ ူဦးေကျာ်ဝင်းထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက ်
လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ 
ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားစာရက်စာတမ်း(မူရင်း)များြဖင့် လူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

                  ဦးဥက ာ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဥက ာ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးခိုင်ဇင်(LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ ေအးခိုင်ဇင(်LL.B,D.B.L,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၁၂၄)(၂၉-၇-၂၀၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၁၂၄)(၂၉-၇-၂၀၁၄)
တိုက်အမှတ်-၁၈၊ အခန်းအမှတ်-၂၃၊ မလိခအိမ်ရာ၊ ဘဝြမင့်ရပ်ကွက်၊တိုက်အမှတ်-၁၈၊ အခန်းအမှတ်-၂၃၊ မလိခအိမ်ရာ၊ ဘဝြမင့်ရပ်ကွက်၊
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-09-31302543,09-254723577သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-09-31302543,09-254723577

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၄၀-ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၄၀-ရပ်ကွက်၊ 
မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(တ/၁၆၈၊ တ/၁၆၉၊ တ/၁၇၀)မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(တ/၁၆၈၊ တ/၁၆၉၊ တ/၁၇၀)

ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်(၃)ကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်(၃)ကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၄၀၊
(က) ေြမကွက်အမှတ-်တ/၁၆၈၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧက၊
(ခ)  ေြမကွက်အမှတ-်တ/၁၆၉၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧက၊
(ဂ)  ေြမကွက်အမှတ-်တ/၁၇၀၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧက၊

ေြမအမျိးအစား-ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား 
မိေြမစာရင်း၏ အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင် ေဒ ခင်ေထွးဦး[၉/မလန(ိုင်)၀၀၃၇၆၆]မှ 
မိမိတစ်ဦးတည်းအမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 
ေြပာဆိုသြဖင့် က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ် တစ်ေဒသေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆိုခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
အေရးဆိုိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက ဥပေဒှင့်အည ီအေရာင်းအဝယ်ဆက်
လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအးမင်းေဇာ်  ဦးသန်းဦးဦးေအးမင်းေဇာ ်  ဦးသန်းဦး
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၈၇၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၉၃၉) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၈၇၅)

အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ(်ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ၃၃/တိုးချဲရပ်ကွက်၊ 

ငါးမာန်ေအာင်ဘုရားလမ်း၊ အမှတ်(၉၁၇)၊ ေြမအကျယ်ေပ(၄၂x၆၀)ရှိ 

ေြမကွက် ှင့အ်ကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုလက်ဝယ်ထားပိင်ုဆိင်ု 

၍ တရားဝင ်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသ ူေဒ ေဌးြမင့်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၄၄၃၀၈]

ထံမှ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေကျာ်န [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၉၄၀၆]က 

အပီးအပိုင် ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 

ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါေြမကွက်အား ေရာင်းချမ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကန်ကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံသည့်အေထာက်အထားမူရင်းများ

ှင့်တကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင ်

လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သ ူ

မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

     ဦးေကျာ်ိုင်ဦး(ဥပေဒဘွဲ)  ေဒ ေကျာ့ေကျာ့စံ(ဥပေဒဘွဲ)     ဦးေကျာ်ိုင်ဦး(ဥပေဒဘွဲ)  ေဒ ေကျာ့ေကျာ့စံ(ဥပေဒဘွဲ)

          (စ်-၈၇၆၂)          (စ်-၁၃၄၈၅)          (စ်-၈၇၆၂)          (စ်-၁၃၄၈၅)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၅၀)၊ (ဒု)ထပ်၊ အခန်း(၉)၊ ဘဏ်လမ်း၊အမှတ်(၅၀)၊ (ဒု)ထပ်၊ အခန်း(၉)၊ ဘဏ်လမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၅၀၅၇၃၇ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၅၀၅၇၃၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်၊ ေရ အန်ုးပင်အမ်ိရာ၊ 

တုိက်အမှတ်(၄၀)၊ အခန်း(၃၂)၊ တုိက်ခန်းှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား
လုံးတိုကို ယခုလက်ရှိတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ထားသ ူေဒ ဝါဝါြမတ်[၁၂/ဗဟန 
(ုိင်)၀၂၈၁၈၈]မှ မိမိသာလ င်ပုိင်ဆုိင်ေကာင်းှင့်မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
ကိုမ  ေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ လ ဲေြပာင်း၊ ေပးကမ်း၊ စွန်လ တ်၊ လှဒါန်းထားြခင်း 
မရှိေကာင်း    ဝန်ခံကတိြပ၍   က ်ုပ်မှ      အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်စရန်ေင ွ
တစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါတုိက်ခန်းှင့်စပ်လျ်းပီး ပုိင်ဆုိင်အကျိးခံစားခွင့်ရိှပါသြဖင့် 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း 
တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ လာေရာက် ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကန်ကွက်သူတစ်စုံ 
တစ်ေယာက်မ မရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံး 
သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။         ေဒ ခင်မာေဌး[၁၄/ပသန(ိုင်)၀၅၈၃၃၈] ေဒ ခင်မာေဌး[၁၄/ပသန(ိုင်)၀၅၈၃၃၈] 
                                  ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၅၀၉၅၂၇၃၊ ၀၉-၇၈၅၀၉၅၂၇၃                                  ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၅၀၉၅၂၇၃၊ ၀၉-၇၈၅၀၉၅၂၇၃

Htun Padetha Industries and Trading Co.,Ltd.ှင့်စပ်လျ်း၍Htun Padetha Industries and Trading Co.,Ltd.ှင့်စပ်လျ်း၍
ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ 

တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၂၄/၂၀၁၈အမ တွင်တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၂၄/၂၀၁၈အမ တွင်
ထုတ်ဆင့်ထားေသာ ယာယီတားဝရမ်းအမိန်အား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ထုတ်ဆင့်ထားေသာ ယာယီတားဝရမ်းအမိန်အား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
တရားလ တ်ေတာ် တရားမအေထွေထွအယူခံမ အမှတ်-၄၀/၂၀၁၉အမ တွင် တရားလ တ်ေတာ် တရားမအေထွေထွအယူခံမ အမှတ်-၄၀/၂၀၁၉အမ တွင် 

ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ရှင်းလင်းေကညာြခင်းပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ရှင်းလင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၆၇)(ေြမညီထပ်) 

တွင် တည်ေထာင်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ Htun Padetha Industries and Trading Co.,Ltd.အေပ  
ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင ်းခိုင ်တရားုံး ၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၂၄/၂၀၁၈အမ တွင် 
ေဒ သန်းသန်းေဆွ ပါ(၄)ဦးက ကုမ ဏီစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေပးေစလိုေကာင်း သက်သာ 
ခွင့်ေတာင်းခံစွဲဆိုထားရာ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်က ကုမ ဏီပိုင်ပစ ည်းများဟု 
အဆိုရှိသည့်ေရ ေြပာင်းိုင်၊ မေရ ေြပာင်းိုင်ပစ ည်းများှင့ ်ကုမ ဏီအေပ  တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒ 
အမိန်-၃၉၊ နည်းဥပေဒ(၁)အရ အမ အတွင်း တစ်နည်းနည်း စီမံခန်ခွဲလ ဲေြပာင်းေရာင်းချမ များ 
မြပလုပ်ေစရန် ယာယီတားဝရမ်းအမိန်ကို ထုတ်ဆင့်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းသို ယာယီတားဝရမ်းထုတ ်
ဆင့်ထားေကာင်း ေဒ သန်းသန်းေဆွပါ(၄)ဦး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 
ဦးခင်ေမာင်ြမင့်(စ်-၂၂၆၉)ှင့် အထက်တန်းေရှေန ေဒ န ာသီရိ(စ်-၄၈၂၄၁)တုိက (၂၅-၄-၂၀၁၉)
ရက်ထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာ (စာ-၂၂)တွင် အများသေိစရန် ေကညာခဲပ့ါသည်။ ကမု ဏ၏ီဒါိက်ုတာ 
အဖွဲဝင ်ဦးေအာင်သန်းပါ(၂)ဦးတိုက အဆိုပါ ယာယီတားဝရမ်း အမိန်ှင့်စပ်လျ်း၍ ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်သို တရားမအေထေွထအွယခူမံ  အမှတ်-၄၀/၂၀၁၉အမ အား တင်သွင်းခဲရ့ာ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်က ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၏ တရားမ 
အေထွေထွမ အမှတ်-၁၂၄/၂၀၁၈အမ တွင် ထုတ်ဆင့်ထားေသာ ယာယီတားဝရမ်းအမိန်ကိ ု(၂၈-၈-
၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ စရီင်ချက်ြဖင့ ်ပယ်ဖျက်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးသန်းစိုး(ထွန်း)   ေဒ မူယာ    ဦးသန်းစိုး(ထွန်း)   ေဒ မူယာ   
 B.A(Eco),H.G.P,R.L.,D.B.L  LL.B,Dip:in Business Law B.A(Eco),H.G.P,R.L.,D.B.L  LL.B,Dip:in Business Law
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၄၉၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၆၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၅၄၉၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၆၀)
 ဦးေဇာ်ေဇာ်ိုင်ေအာင်   ဦးေဇရဲမင်း  ဦးေဇာ်ေဇာ်ိုင်ေအာင ်   ဦးေဇရဲမင်း 
 LL.B    LL.B   LL.B    LL.B  
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄၆၁) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၂၃)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၄၆၁) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၂၃) 

အမှတ်(၁၇၅/ဘီ)၊ ပထမထပ်၊ ၃၈-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၇၅/ဘီ)၊ ပထမထပ်၊ ၃၈-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဦးမျိးသူေထွး[၈/သရန(ိုင်)၀၉၄၇၉၀]ှင့် ဦးမျိးသူေထွး[၈/သရန(ိုင်)၀၉၄၇၉၀]ှင့် 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

Myanmar Broadband Telecom Co.,Ltd၏ ကုမ ဏီဝန်ထမ်း 
ေဟာင်းြဖစ်သ ူဦးမျိးသူေထွး(ဘ) ဦးေကျာ်လ  င်[၈/သရန(ိုင်)၀၉၄၇၉၀]
သည် (Sales Executive)ရာထူးမှ (၁၅-၉-၂၀၂၀)ရက်တွင် ုတ်ထွက် 
သွားေသာ ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ သုိရာတွင် ယခအုချန်ိအထ ိကမု ဏ ီ
၏ဝန်ေဆာင်မ  ရယူသူများထံသို ဆက်သွယ်အေကာင်းကား၍ လစ် 
ေကးများဆက်လက်ေကာက်ခံြခင်း၊ ကုမ ဏီ၏  န်ကားချက်မရရှိဘဲ 
customerများ ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစရန် ကုမ ဏီ၏ဝန်ထမ်း 
တစ်ဦးသဖွယ ်ဆက်လက်ြပမူေနေကာင်း သိရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ထို
ကဲ့သိုေဆာင်ရက်ေကာက်ခံေနြခင်းများအေပ  MBT ကုမ ဏီဘက်မ ှ
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရက်ရန် စီစ်ေနပီြဖစ်ပါ 
ေကာင်းှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ရယူသူများအေနြဖင့်လည်း အဆိုပါကိစ ရပ်များ
ထပ်မံြဖစ်ေပ ြခင်းမရှိေစရန ်ေငွေကာက်အဖွဲမ ှလစ်ေကး လာေရာက ်
ေကာက်ခံစ် (သိုမဟုတ်) ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ်စ်တွင် လက်ခံြဖတ်ပိုင်း၊ 
သတ်မှတ်ကုန်ဆုံးရက်ှင့်  အေထာက်အထားခိုင်လုံမ ရှိေစရန် အထူး 
သတြိပစစ်ေဆးေပးကရန်ှင့ ်MBT Co.,Ltd ဘက်မှ တိက်ုိက်ုဆက်သွယ် 
ြခင်းမဟုတ်သည့်ကိစ ရပ်များအေပ  တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ ်
ေကာင်းကို ဦးမျိးသူေထွးှင့်အများသိေစရန် အေကာင်းကားေကညာ 
အပ်ပါသည်။

MYANMAR BROADBAND TELECOM CO.,LTD MYANMAR BROADBAND TELECOM CO.,LTD 
(ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၀၄၇၀၂၈၈၀)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-(ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ-်၁၀၄၇၀၂၈၈၀)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)

အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 
လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

"ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း""ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ၂၀/ရပ်ကွက်၊ ေငွလမင်းလမ်း၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်-သကမ-၁၇/၃၄၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၁၉၇/ခ၊ ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ် 
အဝန်းရှိေသာ ေြမချပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမေပ ရှိ အေဆာက်အဦအား တရားဝင ်
လက်ေရာက်ရရိှပုိင်ဆုိင်ထားသူဟု ဝန်ခံေသာ ဦးေအာင်ဝင်း [၁၂/ဥကမ(ုိင်)၁၄၃၆၇၁]
ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးထွန်းထွန်းြမင့၊် ေဒ မဦးသာတိုမှ အပီးအပိင်ု ဝယ်ယ ူ
ရန် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကန်ကွက်လိသုရိှူပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်သမူရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မျိးမမထွန်း(LL.B,D.B.L)ေဒ မျိးမမထွန်း(LL.B,D.B.L)

(စ်-၁၁၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
အမှတ်(၅၀)၊ (E-13)၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၅၀)၊ (E-13)၊ ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

Ph:09-261776828Ph:09-261776828

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲုံးဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲုံး
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီးဌာနဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီးဌာန
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း

၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၏ ကွပ်ကမဲ ေအာက်ရိှ 
မိနယ်/မိစည်ပင်သာယာေရးအဖွဲများတွင် အသုံးြပရန် လိုအပ်ေသာ 
ဟုိက်ဒေရာလစ်သံုးဘီးဆုိင်ကယ် (၃၄) စီးအား ၂၀၂၀- ၂၀၂၁  ခ ုဘ  ာေရး 
ှစ်တွင် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့ ်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် -  ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ရက ်(အဂ   ါေန )
ေရာင်းချမည့်ရက်
တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၂၇-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
ပိတ်မည့်ရက်/အချနိ်  (၁၆:ဝဝ) နာရီ
တင်ဒါဖွင့်ရက ် -  ၂-၁၂-၂၀၂၀ ရက ်(၁၀:ဝဝ) နာရီ
တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ -  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  
  စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး
၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းများှင့် တင်ဒါေခ ယူသည့် အချက်အလက်များ 
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၄၂-၂၃၆၄၅၊ ၀၄၂-၂၂၆၅၅ ဖုန်းနံပါတ် 
များသို ုံးချန်ိအတွင်း စုစံမ်းေမးြမန်းိင်ုပါေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါ သည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ
တိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံးတိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲုံး

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ။ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ။

အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန ်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရဲရန်ေအာင်ရပ်ကွက်၊ သာယာေအး (၃)လမ်း၊ 

အမှတ်-၂၅B ေန  ေဒ ထက်ထက်ခိုင် [၁၂/အလန(ိုင်)၀၄၄၀၅၇] ၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၃)လမ်း၊ အမှတ်ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၃)လမ်း၊ အမှတ် (၅၀)ရှိ (၆)(၅၀)ရှိ (၆)
ထပ်တိက်ုတွင်ပါရိှေသာ (ပ မထပ်) ၆-လ ာတိက်ုခန်း၊ အကျယ်အဝန်းထပ်တိက်ုတွင်ပါရိှေသာ (ပ မထပ်) ၆-လ ာတိက်ုခန်း၊ အကျယ်အဝန်း (၁၁ေပ ၆ လက်မ (၁၁ေပ ၆ လက်မ 
x ၄၈ေပ)သည်x ၄၈ေပ)သည် ေြမရှင်  တုိက်ခန်းေရာင်းချသူ ဦးထွန်းရင် [၁၂/လမန (ိုင်)၀၁၆၀၀၁]၊ 
ေဒ ချိ[၁၂/လမန(ိုင်)၀၁၁၇၅၁] တိုထံမှ (၂၀-၁-၂၀၁၇)ရက်စွဲပါ  ‘‘တိုက်ခန်း 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ’်’ ြဖင့ ်က ်ုပ်မိတ် ေဆွြဖစ်သူမှ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ဝယ ်
ယူထားေသာတိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါတိုက်ခန်းအား က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ၏ သေဘာတူညီချက်မပါရှိဘဲ 
မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ   ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ အာမခံထားရှိြခင်း၊ 
ေပးကမ်းြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ စီမံခန်ခွဲြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်းများ 
မြပရပါေကာင်းှင့ ်ထိုကဲ့သို ြပမူပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင ်
ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ြမင့်သ ာထွန်း  အထက်တန်းေရှေန  (စ်-၂၄၉၈၁/၂၀၁၀)ေဒ ြမင့်သ ာထွန်း  အထက်တန်းေရှေန  (စ်-၂၄၉၈၁/၂၀၁၀)

အမှတ်(၃၄၃/က)၊ ေငွပုလဲလမ်း၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၃၄၃/က)၊ ေငွပုလဲလမ်း၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၈၁၂၃၀၉ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၈၁၂၃၀၉

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၁၃)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ်-၁၃၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၈၆/ခ)၊ အကျယ်အဝန်း (၂၀ေပ x၆၀ေပ)
ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 
(၁၃) ရပ်ကွက်၊ ေကာလိယ (၃၂)လမ်း၊ အမှတ်(၃၈၆/ခ)ဟ ုေခ တွင်သည့် အကျိးခံစား
ခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချခွင့်ရှိသူ ေဒ သန်းွန် [၁၂/ဥကတ(ိုင်) 
၀၆၆၆၇၅] ၏ အေထေွထကွိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာအမှတ်-၅၇၈၃/၂၀၁၅ ရရိှသ ူဦးရထွဲန်းဦး 
[၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၃၃၉၄၁]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများက ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ 
စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလံုးတုိှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆုိင်ခံစားခွင့်ရိှသည် 
ဆိပုါက စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့အ်တ ူဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၁၄) ရက်အတွင်း 
လာေရာက ်ကန်ကွက်ပါရန်ှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ  
ပီးေြမာက်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးသန်ေဇာ်ဝင်းဦး (LL.B.,LL.M)ဦးသန်ေဇာ်ဝင်းဦး (LL.B.,LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၂၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၅၂၇)
အမှတ်(၁၀၆)၊ ပထမထပ်၊ (၃၉)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၀၆)၊ ပထမထပ်၊ (၃၉)လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၈၀၁၈၊ ၀၉-၉၆၅၁၇၈၀၁၈ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၈၀၁၈၊ ၀၉-၉၆၅၁၇၈၀၁၈



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊    ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း 
ြပည်ေထာင်စ/ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီေငလွုံးေငရွင်း ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်
ေကျးလက်လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအဆိုြပလ ာများ 
တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံ - ၂၁-၁၀-၂၀၂၀ရက် မှ ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
  ေရာင်းချမည့်ရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)(ုံးချနိ်အတွင်း)
 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၂၃-၁၁-၂၀၂၀ (ုံးချနိ်အတွင်း)(ုံးချနိ်အတွင်း)
  ေနာက်ဆံုးတင်သွင်းရမည့်ရက်
 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး
  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  (မိြပ)ုံး၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 
    ဦးစီးဌာန၊ ဥတ ရခိုင်/ဒက ိဏခိုင်၊ 
    ေနြပည်ေတာ်
၂။ တင်ဒါတင်သွင်းဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက်ကို ထပ်မံအေကာင်းကားမည်ြဖစ်ပီး 
အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး
ဌာန၊ ဥတ ရခိုင်(ဖုန်း-၀၉-၄၅၅၆၆၃၅၁၄)ှင့် ဒက ိဏခိုင်(ဖုန်း-၀၉-၇၈၉၂၅၃ 
၇၉၂)တိုတွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။   သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကယား 
ြပည်နယ်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်ြပည်နယ ်     
ေငွလုံး ေငွရင်းခွင့့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိနယ်တွင ်
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်းအားေဆာင်ရက်လိုပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသား 
လုပ်ငန်းရှင်များအား သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
အေဆာက်အဦအေဆာက်အဦ

လိွင်ေကာ်မိနယ်တွင် (၂)ခန်းတဲွ ၊ (၂) ထပ် (RC) (၁)လံုး၊ (၅၁ေပx၃၂ေပ)
တည်ေဆာက်ြခင်း (Lot-1) (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါအဝင်)

၂။     တင်ဒါတင်သွင်းလိသုည့ ်ကမု ဏမီျားသည် ကယားြပည်နယ် ၊ သစ်ေတာ 
ဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထား သည့ ်လပ်ုငန်းစခံျန်ိစံ န်း ဒဇီိင်ုးပုစံမံျားှင့အ်ည ီ
အေသးစိတ် ေရးဆဲွတွက်ချက်တင်ြပရန်ှင့် တင်ဒါေလ ာက်လ ာ ဝယ်ယူရာ 
တွင် ကုမ ဏီ၏ မှတ်ပံုတင်ှင့် သင်းဖဲွစည်းမျ်းမူရင်း ြပသစစ်ေဆးခံရမည် 
ြဖစ်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မ ှ
   ၁၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ထိ
 တင်ဒါတင်သွင်းမည့်ရက ် - ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ 
   ညေန (၁၆:၃၀)နာရီအထိ
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူ/ -  ကယားြပည်နယ်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန
 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ေနာင်ယား(က)ရပ်ကွက်၊ လိွင်ေကာ်မိ
၄။  အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ကယားြပည်နယ်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ လွိင် 
ေကာ်မိ၊ ဖုန်းနံပါတ်-၀၈၃-၂၂၂၁၀၃၈၊ ၀၈၃-၂၄၀၁၅၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                                       တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း
ေကာ်ြငာေကာ်ြငာ

၁။ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနတွင် 
အသုံးြပရန်အတွက် ေအာက်ပါပစ ည်းများကို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါ၍ 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
 (က) ုံးသုံးစက်ကိရိယာပစ ည်း ၅ မျိး
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ ဖွင့လှ်စ်ြခင်းကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါ အစအီစ်အတိင်ုး ကျင်းပ 
ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါေနာက်ဆုံးလက်ခံမည့ ်- (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက ်
  ေနရက်/အချနိ်  (၁၆:၃၀) နာရီ              
 (ခ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့ ် - (၂၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက ်  
  ေနရက်/အချနိ်  (၁၀:ဝဝ) နာရီ           
 (ဂ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်လက်ခံမည့ ်   -  ုံးအမှတ်(၃၆)၊ အစည်းအေဝးခန်းမ
  ေနရာ 
၃။ ပစ ည်းများ၏ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများအား (၅-၁၁-၂၀၂၀) မှ (၂၃-၁၁-(၅-၁၁-၂၀၂၀) မှ (၂၃-၁၁-
၂၀၂၀)ရက်၂၀၂၀)ရက်အထ ိစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၆)တွင် ုံးချန်ိအတွင်း လာေရာက်ဝယ်ယူိင်ုပါသည်။ အေသး 
စိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက ံုးချန်ိအတွင်း ဖုန်း-၀၆၇-၃-၄၁၈၅၃၁ သို 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                    တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်း
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၂)၊ 

တံတားအထူးအဖွဲ(၆) ေနြပည်ေတာ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည် 
ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိနယ်၊ သဖန်းပင်-ေညာင်ပင်သာ လမ်းေပ ရိှ ြမစိမ်းေရာင် ေမတ ာ 
ေပါင်းကူးတံတား တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက် လုိအပ်ေသာ ေဆာက်လုပ်ေရး 
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ လုပ်ငန်းခွင်အေရာက ်   ဝယ်ယူရန်ှင့် သယ်ယူရန်အတွက ်
ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ် (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ေဆာင် 
ရက်လိုပါ၍ တင်ဒါေပးသွင်းလိုသူများ တင်ဒါေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ေကညာအပ ်
ပါသည်။
၁။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
    စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
၂။ တင်ဒါပိတ်မည့ ်ရက/်အချနိ် - ၁၈-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန(၁၆:၃၀)နာရီ
၃။ တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ရက/်အချနိ် - ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက် (၁၀:ဝဝ)နာရီ
၄။ တင်ဒါ/တင်သွင်းစိစစ ် -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန
    ေရးချယ်မည့်ေနရာ  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက် 
များကို တံတားအထူးအဖွဲ (၆)ေနြပည်ေတာ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ (ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်များ-၀၆၇- 
၂၅၅၄၈၊ ၀၉-၂၁၃၂၄၅၇၊ ၀၉ -၂၅၄၅၇၀၇၄၅)

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

ထာ ဝ ရ ကု သိုလ် ရ ယူ ဖို သစ် ပင ်စိုက ်ပျိး ထိန်း သိမ်း စို

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)

တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိတံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရး 
အဖဲွ(၁)၊ တတံားအထူးအဖဲွ (၄)၊ မ ေလးမိမှ  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ 
ြပည်ေထာင်စု/တိုင်းေဒသကီး  ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့်  ေဆာင်ရက်မည့ ်
မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ တံတားများတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 
တွင် အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ  လုပ်ငန်းသုံးတည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းများ 
ဝယ်ယူြခင်းှင့ ်စက်/ယာ် ယ ရားများ    ငှားရမ်းေဆာင်ရက်ြခင်းအား 
ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ  (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် လုပ်ငန်းခွင ်
အေရာက် ဝယ်ယူ/ငှားရမ်းေဆာင်ရက်လုိပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၁။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ -  ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 
   တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူး 
   အဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ  -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်ုံးချနိ်အတွင်း)
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်
၃။ ေလ ာက်လ ာပုံစံအေရာင်း -  ၂၃-၁၁-၂၀၂၀ရက ်(၁၆:၃၀)နာရီ
 ပိတ်မည့်ရက်/အချနိ် 
၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ရက/်အချနိ် - ၂၄-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ (၉:၃၀)နာရီ
၅။ တင်ဒါတင်သွင်း/စိစစ်/ - ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
 ေရးချယ်မည့်ေနရာ   တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတား 
   အထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိ အချက် 
အလက်များကို တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိ၊ ဒု- န်ကားေရးမှး 
(မိြပ)ုံးတွင ်ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
(ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၂၅၁၇၆၉၂၂၃၊ ၀၉-၇၈၁၃၀၀၄၀၉)

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
တံတားအထူးအဖွဲ(၄)တံတားအထူးအဖွဲ(၄)

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း
ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ချင်းြပည်နယ်အစိုးရ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်မည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်
တင်ဒါေခ ယေူဆာင်ရက်လိပုါသြဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ ေပးသွင်းိင်ုပါရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
 (က) ဓာတ်အားလိုင်း၊ ဓာတ်အားခွဲုံလုပ်ငန်းများအတွက ်ပစ ည်းများ 
  ဝယ်ယူြခင်း
 (ခ)  ဓာတ်အားလုိင်းှင့် ဓာတ်အားခဲွံု တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
 (ဂ)  မိြပတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
 (ဃ) ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ လ ပ်စစ်စွမ်းအင် (ေရအား) အကိစူးစမ်း
  တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်း
၂။ တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ေနရက ် - ၂၃-၁၀-၂၀၂၀
 တင်ဒါပိတ်မည့် ေနရက်၊ အချနိ် - ၂၃-၁၁-၂၀၂၀ (၁၂:၀၀နာရီ)
၃။ တင်ဒါှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိလိုသည့် အချက်များရှိပါက ဖုန်းနံပါတ် 
၀၇၀-၂၁၉၄၄သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်ိုင်ပါသည်။

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ ဗညားဒလရပ်ကွက်၊ ဦးေအာင်ေဇယျာ(၉)လမ်း၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၁၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၁၁၉၅(ခ) ဦးေကျာ်ေလး(CL-012699)အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ အကျယ်ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်အား အမည်ေပါက ်
ပိုင်ဆိုင်သူ ဦးေကျာ်ေလးထံမှ ေဒ ခိုင်မျိးေထွး [၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၄၄၉၆၁]က (၂၉-၆-၂၀၀၀)ရက်တွင် ဝယ်ယူ၍ လက်ေရာက်ရရှိ 
ပိင်ုဆိင်ုခဲပ့ါသည်။ ထုိသုိပုိင်ဆုိင်ခ့ဲသူ ေဒ ခိင်ုမျိးေထွးက ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့အ်မ်ိ၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား ၎င်းတစ်ဦးတည်း 
သာလ င် ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အဆိုြပကမ်းလှမ်းလာသြဖင့ ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးဝင်းေဇာ်က ေရာင်းဖိုးေငွများကိ ု
အြပည့်အဝေပးေချဝယ်ယူ၍ ဂရန်မူရင်း၊ ဆက်စပ်ေသာ အေရာင်းအဝယ ်စာချပ်မူရင်းများှင့်တက ွေရာင်းချေသာေြမှင့်အိမ်ကိ ု
လက်ေရာက်ရရှိထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ေဖာ်ြပပါအိမ်ှင့်ေြမ၏ စီမံခန်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိသူမှာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးတည်းသာ 
လ င်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါအိမ်ေြမှင့်ပတ်သက်၍ ေရာင်းချြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ အာမခံအြဖစ် 
ထားရှိြခင်း၊ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်လူေနထိုင်ြခင်း စသည်တိုအား က ်ုပ်မိတ်ေဆွ တစ်ဦးတည်းကသာ ေဆာင်ရက်ခွင့်ရှိေကာင်းှင့ ်က ်ုပ် 
မတ်ိေဆ၏ွခွင့ြ်ပချက်၊ သေဘာတညူခီျက် မပါရိှဘ ဲေဆာင်ရက်ခွင့မ်ရိှေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ လိက်ုနာမ မရိှဘ ဲ
ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါက ဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေကသီေကျာ် LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၃၅၀)ေဒ ေကသီေကျာ် LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၃၅၀)

Ph:09-5506143,09-799487280Ph:09-5506143,09-799487280

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့်၊ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်၊ 

ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံင၊ွ ေငွလံုးေငွရင်းအသံုးစရိတ်ြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ်၊ ေတာင်ကီး 

မိ၊ ကံကီးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၂၃၇)၊ စုေပါင်းုံးရပ်၊  ဦးပိုင်အမှတ(်၁၅-ဃ)၌  

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်နယ်အဆင့်   န်ကားေရးမှးုံး 

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ် အြခားဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက်  ေအာက်ပါ 

အတိုင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူအပ်ပါသည်-

 (က)  န်ကားေရးမှးုံး အေဆာက်အဦ တည်ေဆာက်ြခင်း(က)  န်ကားေရးမှးုံး အေဆာက်အဦ တည်ေဆာက်ြခင်း

  ံုးအေဆာက်အဦ ေပ(၈၀x၆၀) ှစ်ထပ် RC အြမင့် (၁၁ ေပ၊ ၁၀ေပ) ေပ တီကုိ 

  အပါ  ေပ(၂၀x၂၀) (ေရ+မီး+မိလ ာ+ Ground  Tank  +  Over  Head  Tank 

  အပါအဝင်)

 (ခ) ုံးအဝင်လမ်းခင်းြခင်း၊ ြပင်ပလ ပ်စစ်မီးတပ်ဆင်ြခင်း၊ အြပင်ေရေြမာင်း (ခ) ုံးအဝင်လမ်းခင်းြခင်း၊ ြပင်ပလ ပ်စစ်မီးတပ်ဆင်ြခင်း၊ အြပင်ေရေြမာင်း 

  ြပလုပ်ြခင်း၊ ကားပါကင်ခင်းြခင်း  ြပလုပ်ြခင်း၊ ကားပါကင်ခင်းြခင်း

  (၁) ကွန်ကရစ်အဝင်လမ်းခင်းြခင်း (အရှည် ၈၅ ေပ၊ အကျယ် ၁၅ေပ ၆ လက်မ၊ 

   အထူ ၈ လက်မ)၊ 

  (၂) ကားပါကင်ခင်းြခင်း ကွန်ကရစ ်ေပ(၄၅x၂၀) (အြမင့ ်၁၂ေပ၊ အမိုးပါ)

  (၃) အြပင်ေရေြမာင်းြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း (၁၁၈ ေပx၁ ေပ ၆ လက်မ)

  (၄) 200 KVA Transformer တည်ေဆာက်ြခင်း

  (၅) Retaining Wall & Earth Filling (ေြမထိန်းနံရံ) (၁၁၈ေပx၅ ေပ ၆ လက်မx

   ၁ေပ ၆လက်မ)

၂။ ြမန်မာိုင်ငံသားတိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များ မည်သူမဆိ ုတင်ဒါလုပ်ငန်းအား 

ြမန်မာေငွကျပ်ြဖင့ ်တင်သွင်းိုင်ပါသည-်

 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် -  ၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (ကာသပေတးေန )မှ

  ေရာင်းချမည့်ေနရက/်အချနိ်     ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(တနလ  ာေန )အထိ

    (ုံးချနိ်အတွင်း) (၉:၃၀ မှ ၁၆:၃၀) နာရီ

 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်း -  ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(ေသာကာေန )

  ရမည့်ေနာက်ဆုံးေနရက/်အချနိ်   မွန်းလွဲ (၁၄:ဝဝ) နာရီ

 (ဂ)  တင်ဒါဝယ်ယ/ူတင်သွင်း -  တုိင်းရင်းသားအခွင့်အေရးများကာကွယ်

  ရမည့်ေနရာ  ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

    အစုိးရအဖဲွံုးေဟာင်းဝင်း၊ သစ်ေတာရပ်၊

    ေတာင်ကီးမိ

 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရက ် -  ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။

၃။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာတစ်စုလံ င် ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀/-  န်းြဖင့ ်ဝယ်ယူိင်ုပါေကာင်းှင့ ်

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ၀၈၁-၂၁၂၅၇၇၅ ှင့် 

၀၈၁-၂၁၂၄၅၀၆ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။              တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

 န်ကားေရးမှးုံး၊ ရှမ်းြပည်နယ် န်ကားေရးမှးုံး၊ ရှမ်းြပည်နယ်

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ   ၂၂၊  ၂၀၂၀

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ  
စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရး(၅)၏ (၂၀၂၀ - ၂၀၂၁) ဘ  ာေရးှစ် 
ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံငြွဖင့ ်ကျပ်(၁၀)သန်းမှ ကျပ်သန်း(၁၀၀)အထ ိလပ်ုငန်း 
များမှ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများလပ်ုငန်းခွင်အေရာက် ဝယ်ယြူခင်း 
အတွက် တင်ဒါေခ ဆိုရာတွင ်ေရာင်းချေပးသွင်းလိုသူများထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်အချက် 
အလက်များှင့ ်သိရှိလိုသည်များကိ ုေအာက်ပါလိပ်စာှင့် ဖုန်းအမှတ်များတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည ်-
၃။ (က) တင်ဒါအဆိုြပလ ာ -    ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
  စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ်
  (Profile အေထာက်အထားများတင်ြပရမည)်
 (ခ)  ေလ ာက်လ ာအေရာင်းပိတ်မည့်ရက ် -  ၁၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
 (ဂ)  တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရက/်အချနိ် -  ၁၅-၁၁-၂၀၂၀  ရက်
    (နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ)
 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်စိစစ်မည့်ေနရာ -   န်ကားေရးမှးုံးဝင်း 
    (ဓမ ာု)ံ၊  ဘကဲန်ုးဆည်ေြမာင်း 

ဝင်း၊ တည်ေဆာက်ေရး(၅)၊ 
ပျ်းမနားမိ။

မှတ်ချက်မှတ်ချက်။ ။ လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနသည့ ်Covid 19 ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်
ေဖာ်ြပပါရက်များ၊ ဖွင့်လှစ်မည့်အစီအစ်များ၊ ေြပာင်းလဲမ များရှိပါက ထပ်မံ 
အသိေပးေကာ်ြငာပါမည်။ 
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၇၉၉၂၂၀၃၆၇၊ ၀၉-၇၉၇၉၀၈၇၇၉၊ 
၀၉-၄၂၀၇၁၆၀၄၄(con5npwtender@gmail.com)သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်း 
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊

တည်ေဆာက်ေရး(၅)၊ ေနြပည်ေတာ်။တည်ေဆာက်ေရး(၅)၊ ေနြပည်ေတာ်။

သစ်ခွဲသား သစ်ခွဲသား 
ဝယ်လိုပါသည်ဝယ်လိုပါသည်

သစ်ရာ၊  အင်ကင်းခွဲသား 
ြပည်တွင်းသံုး  စာရက်စာတမ်း 
ြဖင့ ်      ဝယ်လိုပါသည်။ 
ဆက်သွယ်ရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၃၀၀၉၀၀၊ ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၃၀၀၉၀၀၊ 
၀၉-၄၀၀၉၀၀၃၀၀၀၉-၄၀၀၉၀၀၃၀၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန
၁။ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအြခား 
အသုံးစရတ်ိ ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ပထမအကမ်ိ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယ ူဝယ်ယမူည့ ်Liquid 
Nitrogen ိုက်တိဂျင်အရည် (၁)မျိးအား ဝယ်ယူရန်အတွက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်
ေဈး န်းအဆိုြပလ ာ တင်သွင်းိုင်ေကာင်း ဒုတိယအကိမ ်ေကညာအပ်ပါသည်။
၂။ ေဈး န်းအဆိုြပလ ာပုံစံများကို ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာဌာနခွဲ၊ 
ြဖည့်တင်းေရးှင့် သုိေလှာင်ေရးဌာနစိတ်၊ ံုးအမှတ်(၃၆)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် (၁၂-၁၀-
၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး (၁၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင် တင်ဒါပုံစံ 
များကို ပိတ်သိမ်း၍ 1% P.O Cheque လက်ခံမည်ြဖစ်ကာ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်လှစ ်
မည့်ရက်ကို အချနိ်မီ အေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 
ဖုန်းအမှတ်-၀၆၇-၃၄၀၈၁၇၇ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါ သည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

"ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း""ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်းေြမာက်ရပ်ကွက်၊ အဂ  ပူလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁)ေပ တွင် ေဆာက ်

လုပ်ထားသည့ ်(၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံ၏ (၄)လ ာ၊ ေြခရင်းြခမ်း၊ တိုက်ခန်းအပါအဝင် ယင်းတိုက်ခန်းှင့ ်
ဆက်စပ်ပတ်သက်လျက်ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
ဝန်ခံေြပာဆိုသူ ဦးမျိးမင်းထွန်း[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၃၈၀၀၉] ကိုင်ေဆာင်သူထံမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 
ဦးသီဟလင်း[၁၃/လရန(ိုင်)၀၉၆၃၂၅]ကိုင်ေဆာင်သူမ ှစရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိုပါတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်သည့ ်စာရက်စာတမ်း
အေထာက်အထားမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံိုေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးသ ာစိုး(LL.B)ေဒ ေအးသ ာစိုး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၁၈၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၁၈၀)
အမှတ်-၂၀၄(က)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၀၄၆၅၄အမှတ်-၂၀၄(က)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၀၄၆၅၄

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

နယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနနယ်စပ်ေဒသှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

ကယားြပည်နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးကယားြပည်နယ်ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး

နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး(မူလ)ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများတွင် အရည်အေသွးနယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး(မူလ)ရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများတွင် အရည်အေသွး

စစ်ေဆးေရး(QA/QC)အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းစစ်ေဆးေရး(QA/QC)အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ်၊ ကယားြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၊ နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး(မူလ)ရန်ပံုေငွြဖင့် ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ် 
ခိင်ုှင့ ်ေဘာလခခဲိင်ုအတွင်းရိှ လမ်း/တတံားှင့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အရည်အေသွးစစ်ေဆးေရး (QA/QC)အဖဲွများ 
တာဝန်ေပးအပ်ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်(QA/QC)ှင့် (Engineering Consultant)လုပ်ငန်းများသာ သီးသန်လုပ်ကိုင်ေသာ ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ (QA/QC)လုပ်ငန်းများအတွက် ဝန်ေဆာင်ခအြဖစ် တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာလုပ်ငန်းတန်ဖိုး၏ (၂%)ကို ြပည်နယ်အစိုးရမှ 
ေပးေချသွားမည်ြဖစ်ပီး တင်ဒါေလ ာက်ထားသူများကိ ုစိစစ်ေရးချယ်ရာတွင ်တင်ြပေသာအဖွဲအစည်း၏ Profile, Performance, 
Experience, Power Point Presentation ှင့် Zoom Interview ရမှတ်များအေပ တွင် အေြခခံ၍ ေရးချယ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
 (က) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစတင်ေရာင်းချ/ - (၂၀-၁၀-၂၀၂၀)(အဂ   ါေန )(ုံးချနိ်အတွင်း)မှ
  တင်သွင်းရမည့်ရက ် - (၂၀-၁၁-၂၀၂၀)(ေသာကာေန ) (ုံးချနိ်အတွင်း)ထိ
 (ခ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့် - (၂၀-၁၁-၂၀၂၀)(ေသာကာေန )(၁၆:၃၀)နာရီ
  ရက်ှင့်အချနိ်
 အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ကယားြပည်နယ်ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးံုး၊ သဟီလမ်း၊ မင်းစရုပ်ကွက်၊ လိွင်ေကာ်မိ၊ ဖန်ုး-၀၈၃-၂၂၂၁၆၄၄ 
သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန

စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနစီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်၊ ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငြွဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါလပ်ုငန်းများကိ ု
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင ်
များအား သတ်မှတ်ရက်များှင့်အညီ တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 Lot(၁) ဇမ သီရိမိနယ်ရှ ိသင်တန်းေကျာင်း (၁၈၅'x၉၀'၊ RC၊ ေလးထပ)်
  အေဆာက်အဦတွင် Fire Protection System တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း
 Lot(၂) ဇမ သီရိမိနယ်ရှ ိသင်တန်းေကျာင်း (၁၈၅'x၉၀'၊ RC၊ ေလးထပ)်
  အေဆာက်အဦတွင် 315 KVA ထရန်စေဖာ်မာ(၁)လုံးတပ်ဆင်ြခင်း 
  လုပ်ငန်း (ထရန်စေဖာ်မာ အထိုင်ခုံတုံးှင့ ် ခံစည်းိုးအပါအဝင)်
 Lot(၃) ဇမ သီရိမိနယ်ံုးေြမေနရာ (၁၀၀'x၁၀၀') ခံစည်းုိး(၃)ဘက် ချန်ိးလင့်
  ကာရံြခင်းလုပ်ငန်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများှင့် တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များကို Lot(၁)ှင့်Lot(၂)
တိုအတွက် တစ်စုံလ င် ကျပ ်၅၀၀၀/ န်းစီြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Lot(၃)အတွက် 
တစ်စံုလ င် ကျပ် ၂၀၀၀/ န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေကာ်ြငာသည့်ရက်မှစ၍ ံုးချန်ိ 
အတွင်း စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၁)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင ်
လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါကိ ုေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။
 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၂-၁၀-၂၀၂၀ရက်မ ှ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ 
    ရက်အထ(ိုံးချနိ်အတွင်း)
 (ခ)  တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံကိန်း၊ 
    ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊
    ုံးအမှတ(်၁)၊ ေနြပည်ေတာ်
 (ဂ)  တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်၊ အချနိ် - ထပ်မံေကာ်ြငာပါမည်
၄။ တင်ဒါပုစံမံျား လာေရာက်ဝယ်ယရူာတွင် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး
ဌာန၏ COVID-19 ေရာဂါဆိင်ုရာ န်ကားချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရက် 
ရန်ြဖစ်ပီး ေနြပည်ေတာ်ြပင်ပေဒသများမှ တင်ဒါပံုစံ ဝယ်ယူလုိသူများအေနြဖင့် 
အပုိဒ်(၅)ပါ ဖုန်းနံပါတ်များသုိ ကိတင်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ကရန်ြဖစ်ပါသည်။
၅။ တင်ဒါကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက စီမံကိန်းေရးဆွဲေရး 
ဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ် ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၀၇၀၂၀ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၇၂၆၈တိုသို ုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ (၄၁)လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ (၄၁)လမ်း၊ 
အမှတ် (၁၃၄/၁၃၈)ဟုေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ ၆ထပ်ခွဲ၊ အမှတ် (၁၃၄/၁၃၈)ဟုေခ တွင်ေသာ (၂)ခန်းတွဲ ၆ထပ်ခွဲ၊ 
အေဆာက်အဦ၏ ပ မထပ် (၆-လ ာ/ေအ)အကျယ်အဝန်း အေဆာက်အဦ၏ ပ မထပ် (၆-လ ာ/ေအ)အကျယ်အဝန်း 

ေပ(၂၄x၄၈)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ေရမီးစုံလင်စွာပါရှိပီး ေပ(၂၄x၄၈)ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ေရမီးစုံလင်စွာပါရှိပီး 
ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့် ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု 

ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ဥမ ာ [၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၃၂၁၄၂]+ ဦးေကျာ်တင့် [၁၂/ဗတထ 
(ိုင်)၀၄၅၇၂၂]တိုထံမှ ဦးေအာင်ြမင့်သန်း[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၁၄၂၅၉]+ေဒ တင်တင်
ေဌး[၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၁၄၂၅၇]တိုက အပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုမာ 
ေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို (၇)ရက ်
အတွင်း လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစည်သူေကျာ်(LL.B)ဦးစည်သူေကျာ(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၀၈၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၀၈၈)
အမှတ်(ရ/၁၄)၊ ေမတ ာလမ်း၊ တိုးချဲ(၄)ရပ်ကွက်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊အမှတ်(ရ/၁၄)၊ ေမတ ာလမ်း၊ တိုးချဲ(၄)ရပ်ကွက်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၀၂၁၄၀ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ ဖုန်း-၀၉-၇၉၄၆၀၂၁၄၀

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာ့လယ်ယာသုံး စက်ကိရိယာစက်ုံ (အင်းကုန်း)
ေကျာက်ဆည်မိမှ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်အတွက် လက်ကိုင ်
ရှည်လက်တွန်းထွန်စက်မှ ပစ ည်းအစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်
ဝယ်ယူလိုပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ်-(၂၆-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှ (၂၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်
    (၁၂:၀၀)နာရီထိ
၃။ တင်ဒါပိတ်ရက ် - (၂၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ 
    မွန်းတည့် (၁၂:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်ကိ ုထပ်မံေကညာပါမည်။
၅။ အထက်ပါလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ 

ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ ဤစက်ုံသို ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက ်
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပီး ဖုန်း-၀၆၆-၂၀၅၀၄၈၃၊ ၀၆၆-၂၀၅၀၄၈၄၊ ၀၉-
၄၂၀၀၁၅၀၄၄၊ ၀၉-၅၃၄၀၂၈၂၊ ၀၉-၄၀၀၇၀၉၅၀၀များထံသုိ ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ
ြမန်မာ့လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာစက်ုံြမန်မာ့လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာစက်ုံ

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန ်အသိေပးေကညာြခင်း
''ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၇၉)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၆၈၁)၊ ေြမအမျိးအစား(ပါမစ်ေြမ)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း (၇၉)၊ ေြမကွက်အမှတ ်(၆၈၁)၊ ေြမအမျိးအစား(ပါမစ်ေြမ)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း 
ေပ(၄၀x၆၀) ရိှ ေဒ ေအးေအးဝင်း အမည်ေပါက်  ပါမစ်ေြမကွက်(တစ်နည်းအားေပ(၄၀x၆၀) ရိှ ေဒ ေအးေအးဝင်း အမည်ေပါက်  ပါမစ်ေြမကွက်(တစ်နည်းအား
ြဖင့ဆ်ိေုသာ်) ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ (၇၉) ရပ်ကွက်၊ ေဇယျာ ြဖင့ဆ်ိေုသာ်) ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ် (ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ (၇၉) ရပ်ကွက်၊ ေဇယျာ 
သီရိလမ်း၊ အမှတ်(၆၈၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့် သီရိလမ်း၊ အမှတ်(၆၈၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးအရပ်ရပ်အားလုံး''ကို တရားဝင်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်၍ လွတ်လပ်စွာလ ဲေြပာင်း
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုအဆိုြပသ ူဦးအိုက်ပင်း [၁၃/တယန(ိုင်)၀၂၂၀၆၆]ထံမှ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူသည ်တရားဝင်နည်းလမ်းတကျ စာချပ်စာတမ်းများ 
ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူရန်အတွက် သေဘာတူညီပီး အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေသာ 
ေြမကွက်တန်ဖိုးေငွများအနက ်  စရန်ေငွအချိကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက ခိုင်မာေသာ 
ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထား (မူရင်း)များအား ယူေဆာင်၍ ယေနမှ 
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း လူကုိယ်တုိင် က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်တင်ြပုိင် 
ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်ချက်မရိှပါက ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒ 
ှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိအိမွန် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၁၆၁၇၃)ေဒ အိအိမွန် (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန) (စ်-၁၆၁၇၃)

အမှတ်(၉၉/၁၀၁)၊ ေကျာက်ေြမာင်းလမ်းှင့် မလ ာကုန်းလမ်းေထာင့်၊ အမှတ်(၉၉/၁၀၁)၊ ေကျာက်ေြမာင်းလမ်းှင့ ်မလ ာကုန်းလမ်းေထာင့်၊ 
ကျားကွက်သစ်(စံြပ)ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကျားကွက်သစ(်စံြပ)ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၆၉၀၄၊ ၀၉-၇၉၃၅၃၇၀၇၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၆၉၀၄၊ ၀၉-၇၉၃၅၃၇၀၇၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအသိေပးေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၀)၊ လူေန 

ရပ်ကွက်အမှတ်(၁)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၈၁/ခ)၊ ဧရိယာ ေပ (၂၀x၆၀) (၀.၀၂၇) 
ဧကရှိ ေြမှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုသည ်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန် ခဲွမ  
ဌာနရိှ  မိေြမစာရင်းတွင်  အမည်ေပါက်  ေဒ သန်းသန်းဦး [၁၂/ဒဂန(ုိင်)၀၀၉၃၈၃] 
(TYT-၀၀၈၁၃၅) အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိေသာ ှစ်(၆၀) ေြမငှားဂရန ်
ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို 
ေဒ ဝင်းေမ[၁၂/သခန(ိုင်)၀၂၇၉၉၉]မှ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရှိေကာင်း အ ပ်အရှင်း တစ်စုံတစ်ရာမရှိ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် 
ဦးရန်ေကျာ်မှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကညာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ ဆက်သွယ် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒ 
ှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးရန်ေကျာ် [၁၃/လရန(ိုင်)၂၂၀၄၂၅]      ဦးရန်ေကျာ် [၁၃/လရန(ိုင်)၂၂၀၄၂၅]      
ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၄၈၄၃၅၀ဖုန်း-၀၉-၇၇၆၄၈၄၃၅၀

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း
လွိင်ေကာ်မိ၊   ရာတန်းရှည် 

ေကျးရာေန မခင် ပံးြမင့်၏ ဖခင် 
ြဖစ်သ ူဦးေမာင်ေလးှင့် ဦးြမင့်လွင ်
[၁၃/ပလန(ိင်ု)၀၃၂၄၆၉]မှာ တစ်ဦး 
တည်း ြဖစ်ပါေကာင်း။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁/တိုးချဲ)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(၃)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျားေပ 

၂၀xအနံေပ ၆၀)ရှိ ဦးေဂျာန်ီငှ့်ေဒ ထားတင ်ပူးတွဲအမည်ေပါက်ေသာ ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်၏ လ  င်သာယာအေရှပိုင်းမိနယ်၊ မင်းရ ဲ
ေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(၅၅/က)ဟု ေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း (အလျားေပ ၁၀xအနံေပ ၆၀)ရှိ ေြမှင့်အိမ်ကိ ုေဒ ဧပရယ်လွင[်၇/
ပတန(ိုင်)၁၁၁၈၄၀]က ပူးတွဲအမည်ေပါက်ပိုင်ရှင်ေဒ ထားတင်ထံမှ အရပ်ကတိစာချပ်အဆက်စပ်ြဖင့ ်လက်ေရာက်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ်
ထားသည်ဟ ုအဆိုြပ၍ ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသည့်အေပ  က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွက အပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းေကးတန်ဖိုးေငွ၏ 
တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယင်းေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့အ်ကျိးခစံား 
ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆိ ုဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်း(မူရင်း) အြပည့်အစုံှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို 
လာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ အား ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်စိုးထွန်း(ထီးချိင့်)ဦးေအာင်စိုးထွန်း(ထီးချိင့်)
(LL.B(Q),D.B.L)(စ်-၈၂၂၅/၁၂)(LL.B(Q),D.B.L)(စ်-၈၂၂၅/၁၂)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
LINO MASTER LAW FIRMLINO MASTER LAW FIRM

အမှတ်(၂၂၉)၊ ပထပ်(ယာ)၊ ၃၈လမ်း(အထက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၂၉)၊ ပထပ်(ယာ)၊ ၃၈လမ်း(အထက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
Ph:09-250000587, 09-799606825Ph:09-250000587, 09-799606825

လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိလမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ

တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ 
ချင်းြပည်နယ်၊  ဟားခါးမိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု       
ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့်ေဆာင်ရက်မည့် လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများကို တင်ဒါ 
စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာုိင်ငံသား၊ တုိင်းရင်းသားလုပ်ငန်း 
ရှင်များအား တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ် - (၂၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မ ှ
ရက်/အချနိ်  (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထ၊ိ ုံးချန်ိအတွင်းုံးချန်ိအတွင်း
တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ်-  (၂၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မ ှ
ရက်/အချနိ်  (၂၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထ၊ိ ုံးချန်ိအတွင်းုံးချန်ိအတွင်း
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက/်အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီး 

ဌာန၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ုအေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနပံါတ်များသို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါ 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၇၀-၂၁၂၄၅၊ ၀၉-၄၂၇၉၄၅၇၂၄ဖုန်း-၀၇၀-၂၁၂၄၅၊ ၀၉-၄၂၇၉၄၅၇၂၄

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
က ်ုပ်၏အမ သည်ြဖစ်သူ ေဒ သန်းေရ [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၃၄၇၉]၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် ေကညာလိုက်သည်။
(ဦးတင့်လွင်(ခ)မိုဟာမက်ဟာရန်းရရှစ်)+ေဒ သန်းေရ ၏သားြဖစ်သူ 

ကိေုအာင်မျိးလွင်[၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၃၀၈၇၅]သည် ဖခင်ရိှစ်ကလည်း မသိားစပုိင်ု 
လပ်ုငန်းမှေငေွကးများကိ ုသုံးြဖန်းအလဲွသုံးစားြပလုပ်ခဲ၍့ အမ ကစိ များကိလုိက်ုလ ံ
ေြဖရှင်းခဲ့ပီး ဖခင်ကိယ်ုတိင်ု ေကးမုသံတင်းစာတွင် အေမြွပတ်အြဖစ် (၉-၇-၂၀၁၂)
ေကညာခဲ့ပါသည်။ ယခု ဖခင်ကွယ်လွန်ပီး၌လည်း သားကိုေအာင်မျိးလွင်သည ်
အမျိးမျိး ှိပ်စက်ဒုက ေပး၍ ေငွေကးအလွဲသုံးစားမ များြပလုပ်ခဲ့ပီး မကာခဏ 
လိက်ုလေံြဖရှင်းရပါေသာေကာင့ ်ကိေုအာင်မျိးလွင်အား (၁၆-၁၀-၂၀၂၀)ရက်တွင် 
အပီးအြပတ်အေမွေပးစာချပ်ကိုချပ်ဆိုခဲ့ပါသည်။

သုိြဖစ်၍ ထုိက့ဲသုိအကိမ်ကိမ်အလဲွသံုးစားြပလုပ်ြခင်း၊ မိခင်ှင့်ေမာင်ှမ 
များ၏ ဂဏ်ုသကိ ာပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုေအာင်ြပမေူြပာဆိြုခင်းများရိှေန၍၊ မသိားစ ု
များကို ဒုက ေပးြခင်းများရှိေန၍ ယခုသတင်းစာထည့်သည့်ေနမှစ၍ ၎င်းှင့ ်
ပတ်သက်ေသာ ြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာေပ ေပါက်ခဲ့သည်ရှိေသာ် ဤရက်မှစ၍ 
လုံးဝ(လုံးဝ)တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်းှင့ ်သားကိေုအာင်မျိးလွင် 
ခံစားခွင့်ရှိေသာ အေမွပစ ည်းများရှင်းေပးခဲ့ပီး အေမွြပတ်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းှင့ ်
ပတ်သက်သူအားလုံးသိရှိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ေဒ သန်းေရ  (၂၇.ပါးေဆးတိုက်)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ သန်းေရ  (၂၇.ပါးေဆးတိုက)်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးြမင့်သိန်း(B.Sc H.G.P)ဦးြမင့်သိန်း(B.Sc H.G.P)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၄၃၉)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၄၃၉)

အမှတ်(၂၄)၊ ၁၁၀ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၄)၊ ၁၁၀ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၂၃၅၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၂၃၅၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ဗစိုး(၆)

လမ်း၊ ေြမကွက ်အမှတ်(၅၁၂)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)၊ စတုရန်း 
(၂၄၀၀)ေပရိှ ေြမကွက်ှင့်၎င်း ေြမကွက်ေပ ရိှ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် အရပ် 
ရပ်အား ဂရန်အမည်ေပါက် ေဒ ြမဝင်းထံမှ တရားဝင်ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားပီး လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးသိန်းွန်[၁၂/ ဥကတ(ုိင်)၁၃၈၃၄၃]ထံမှ 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
အား စရန်ေငအွြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့ ်
ေနအမ်ိ၏ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိကုန်ကွက် 
လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါ 
သည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ အား ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
ဦးေနလင်းေအာင်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၂၁၃၇၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေနလင်းေအာင[်၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၂၁၃၇၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း(LL.B)ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၇၈၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၇၈၂)

အမှတ်(၁၅)၊ ခိုင်ေရ ဝါလမ်း၊အမှတ်(၁၅)၊ ခိုင်ေရ ဝါလမ်း၊
ြမဥယျာ်စိုက်ပျိးေရး ခံ၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ြမဥယျာ်စိုက်ပျိးေရး ခံ၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၅၃၀၁၀၇၇၈၊ ၀၉-၂၅၈၄၆၅၈၇၁ဖုန်း-၀၉-၉၅၃၀၁၀၇၇၈၊ ၀၉-၂၅၈၄၆၅၈၇၁

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချရန်ဆုံးြဖတ်ပီးေကာင်း ေကညာြခင်းမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချရန်ဆုံးြဖတ်ပီးေကာင်း ေကညာြခင်း
Good Link Manufacturing Co.,Ltd. ၏ ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင် 

ကျင်းပေသာ အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ အထူးအစည်းအေဝးမှ ကုမ ဏီ 
မတည်ေငွရင်းအား ကျပ်သိန်း(၆၀၀)မှ ကျပ်သိန်း(၁၀၀)သို ေလ ာ့ချ 
ြပင်ဆင်ရန ်အစုရှယ်ယာရှင်များအားလုံးက အတည်ြပဆုံးြဖတ်ပီးြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
Good Link Manufacturing Co.,Ltd.(Ph:09-5125438)Good Link Manufacturing Co.,Ltd.(Ph:09-5125438)

အစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်းအစုရှယ်ယာမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း

ေကညာြခင်း။ေကညာြခင်း။
က န်ေတာ်များ 9 MUDRA GROUP COMPANY LIMITED သည် ယခင်က 

လပ်ုငန်းကီးများကိ ုလပ်ုကိင်ုရန်အတွက် ရှယ်ယာပမာဏကိ ု၁၈၀,၀၀၀,၀၀၀(ကျပ် 
သန်ိးတစ်ေထာင့ရှ်စ်ရာတတိ)ိထားရိှခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ လပ်ုငန်းအေနအထား 
ေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေငွေကးအခက်အခဲေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
ရှယ်ယာပမာဏကိ ုကျပ်သန်ိး ၁၀,၀၀၀,၀၀၀(ကျပ်သန်ိးတစ်ရာတတိ)ိသို ေလ ာခ့ျ 
ြခင်းြဖစ်ပါသည်။    ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ

9 MUDRA GROUP COMPANY LIMITED9 MUDRA GROUP COMPANY LIMITED

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
အေဆာက်အဦဦးစီးဌာနအေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၁၃)အေဆာက်အဦဦးစီးဌာနအေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၁၃)

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန၊ အေဆာက် 

အဦ အထူးအဖဲွ (၁၃)မှ တာဝန်ယူေဆာင်ရက်မည့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရး 
ှစ်၊ ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်းြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများအတွက ်
လိအုပ် သည့ ်အေဆာက်အဦ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများအား 
ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါ 
သည်။
၁။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာရယူိုင်မည့်ရက ်- ၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူရမည့် - ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)
 ေနရာ  ုံး၊  အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ 

(၁၃)၊ မွန်ြပည်နယ်
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ(ေနာက်ဆုံး) - ၂၀-၁၁-၂၀၂၀ ရက်
 တင်သွင်းရမည့ ်ရက်ှင့်အချနိ်  ညေန ၄:၃၀ နာရီ
၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ဆက်သွယ်အေကာင်းကားပါမည်။
 ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး
   လမ်းဦးစီးဌာန၊    မွန်ြပည်နယ်၊ 

ေမာ်လမိင်မိ။
၅။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
၂-၁၁-၂၀၂၀ရက်မှ  စတင်၍  ုံးချနိ်အတွင်း  ဖုန်း(၀၉-၄၂၀၇၀၈၀၉၇/         
၀၉-၄၂၇၅၆၁၃၇၉)သို စုံစမ်းေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
မှတ်ချကမှတ်ချက်။ ။ တင်ဒါေပးသွင်းမည့်ပစ ည်းနမူနာများှင့် ဓာတ်ခဲွခန်းစမ်းသပ် 
စစ်ေဆးချက်အေြဖများကိ ုတင်ဒါေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ပူးတွဲေပးပိုရမည ်
ြဖစ်ပါသည်။   တင်ဒါစစိစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစစိစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်း
'DEALER COMPANY LIMITED' ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ၏ 

အထူးအစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်အရ လက်ရိှအစုရှယ်ယာ (၅၀၀၀၀)စု 
တန်ဖုိးေငွ(၅၀၀,၀၀၀,၀၀၀/-)ကျပ်တိတိမှ အစုရှယ်ယာ(၅၀၀၀)စု 
တန်ဖိုးေငွ (၅၀,၀၀၀,၀၀၀/-)ကျပ်သို ေလ ာ့ချရန် အတည်ြပ 
ဆုံးြဖတ်လိုက်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

DEALER COMPANY LIMITEDDEALER COMPANY LIMITED

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက်၊ (၃)လမ်း၊ အမှတ်-၆၃၂၊ (၂)

ခန်းတဲွ၊ (၆)ထပ်တိက်ုမှ (၄)လ ာ(ေခါင်းရင်းခန်း)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၁၂.၅x၅၀)ရိှ တိက်ုခန်း 
ှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလုံးတိုကို ဆက်စပ်ကတိစာချပ်များြဖင့် 
ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုလက်ေရာက်ရရိှထားပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့အ်ြပည့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ သီတာေအာင[်၁၂/သဃက(ိုင်)၀၃၇၉၉၂]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်မိုး[၁၂/
ဥကတ(ိုင်)၁၂၃၆၂၀]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွအချိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်လံု 
ေသာ စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့်တက ွက ်ုပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ပီး
ဆုံးသည့်တိုင်ေအာင် ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်မိုး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေကျာ်မိုး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်သ ာလွင်(LL.B)ေဒ ခင်သ ာလွင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၆၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၆၅)
အမှတ်-၃၈၈၊ ေအးြမသာယာလမ်း၊ ၃၂-ရပ်ကွက်၊အမှတ်-၃၈၈၊ ေအးြမသာယာလမ်း၊ ၃၂-ရပ်ကွက်၊

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၂၁၈၀၁၃၊ ၀၉-၇၈၆၃၁၇၂၈၀ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၂၁၈၀၁၃၊ ၀၉-၇၈၆၃၁၇၂၈၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမ 

တိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၈)၊  ေြမကွက ်
အမှတ်(၁၇၉၈/ခ)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 
အမှတ်(၁၇၉၈/ခ)၊ က န်းေရ မိင်လမ်း၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေဒ ကီး 
ေမ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၇၀၄၆၈]အမည် 
ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအားှစ်(၆၀)
ဂရန်အမည်ေပါက် ေဒ ကီးေမ (မိခင်)
သည် (၇-၃-၂၀၁၅)ရက်တွင် လည်းေကာင်း၊ 
ဖခင် ဦးေက သည် (၂၈-၂-၁၉၉၅)ရက် 
တွင်လည်းေကာင်း ကွယ်လွန်သွားက 
သြဖင့ ်ကျန်သားသမီးများြဖစ်ေသာ (၁)
ေဒ သန်းသန်းေအး [၈/မကန(ိုင်)၀၁၂ 
၉၁၃]၊ (၂)ဦးလှေဌး[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၇၀ 
၃၈၇]၊ (၃)ေဒ စန်းစန်းေဝ[၁၂/ဒဂတ (ိင်ု) 
၀၂၀၉၆၈]၊ (၄)ဦးမင်းေအး[၁၂/ဥကတ 
(ိုင်)၀၇၀၀၂၅]၊ (၅)ဦးကည်ေအး [၁၂/
ဥကတ(ိုင်)၀၇၀၄၈၀]တိုမှ မိခင်၊ ဖခင် 
တိုကွယ်လွန်သွားေသာေကာင့ ် ၎င်း 
တုိ(၅)ဦးသာ အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်ေကာင်း 
ကျမ်းကျန်ိလ ာ(၃/၂၆၆၄/ ၂၀၂၀)(၁၉-၃-
၂၀၂၀)၊ ေထာက်ခကံျမ်းကျန်ိလ ာ(၂)ေစာင် 
(၁-၇-၂၀၁၉)၊ ေသစာရင်းများ၊ အိမ် 
ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊  ဂရန်မူရင်း 
တင်ြပ၍ ပိုင်ဆိုင်/ စွန်လ တ်စာချပ်ရန် 
ေြမပုကံူးေလ ာက်ထားလာရာ တရားဝင် 
ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်  
ကွက်မ  မရိှပါက လပ်ုထုံးလုပ်နည်းအတိင်ုး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
  ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)  ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
    မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ    မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိလမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ

တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖွဲ(၁၀)၊ 
ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု       
ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများအတွက ်
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကို (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့်တင်ဒါ
တင်သွင်းိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ်  -  (၂၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မ ှ
ရက်/အချနိ်  (၂၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထ၊ိ ုံးချန်ိအတွင်း
တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ်-  (၂၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်မ ှ
ရက်/အချနိ်  (၂၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်ထ၊ိ ုံးချန်ိအတွင်း
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက/်အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီး 

ဌာန၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကို အေသးစိတ်သိရှိ 
လိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၇၀-၂၁၂၄၅၊ ၀၉-၄၂၇၉၄၅၇၂၄ဖုန်း-၀၇၀-၂၁၂၄၅၊ ၀၉-၄၂၇၉၄၅၇၂၄

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ 

တိုင်းေဒသကီးုံး(ပုသိမ်)၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုင်းေဒသကီးုံး(ပုသိမ)်၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ  ဦးစီးဌာန၊ 
တုိင်းေဒသကီးံုး (ပုသိမ်)၏  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 
ေဆာက်ရက်ရန်  စိတ်ဝင်စားေသာ ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီများအား 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
 (က) (အလျား ၇၅'၊ အနံ ၄၀'၊ အြမင့ ်၂၄') (၄)ခန်းတွဲ (၂)ထပ် သံကူ 

ကွန်ကရစ်အေဆာက်အဦ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ - (၂၂-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနမှ (၁၃-၁၁-၂၀၂၀)
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်   ရက်ေနအထ ိ(ုံးချနိ်အတွင်း)
၃။ တင်ဒါေနာက်ဆုံး - (၁၆-၁၁-၂၀၂၀) ရက ်(တနလ  ာေန )
 တင်သွင်းရမည့်ရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)
၄။ တင်ဒါ ဖွင့်လှစ်မည့်ရက ် - ထပ်မံေကညာပါမည်
၅။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည် ့ - တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး
 လိပ်စာှင့်ေနရာ  ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

တိုင်းေဒသကီးုံး(ပုသိမ)်
၆။ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - တိုင်းေဒသကီးုံး (ပုသိမ်)  ကုန်းလမ်း 

ပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန
၇။ အေသးစတ်ိသလိိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရး န်ကား
မ ဦးစီးဌာန၊ တုိင်းေဒသကီး ုံး (ပုသိမ်) ၀၄၂-၂၄၅၁၃ သို စံုစမ်းေမးြမန်းုိင် 
ပါသည်။                                                  တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသုံးချမ  စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနေရအသုံးချမ  စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှးုံး၊ တည်ေဆာက်ေရး (၆)၊ ရန်ကုန်မိ န်ကားေရးမှးုံး၊ တည်ေဆာက်ေရး (၆)၊ ရန်ကုန်မိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရး(၆)၊ 
ရန်ကုန်မိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ကမ ာ့ဘဏ်ေချးေငွ (ADSP) 
ရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူခိုင်၊ ေရတာရှည်မိ 
နယ်ရိှ ဆွာေချာင်း ေရေလှာင်တမေံရပိလု ဲအသစ် တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင် 
ရက်ရန်လိုအပ်ေသာ တည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းများဝယ်ယူြခင်းအတွက ်  ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များမှ ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - (၂၆-၁၀-၂၀၂၀) ရက်မ ှ(၆-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ထိ
တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက ် - (၉-၁၁-၂၀၂၀) ရက်မ ှ(၁၇-၁၁-၂၀၂၀) ရက်
   ညေန (၄:ဝဝ) နာရီအထိ
တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက ် - (၂၀-၁၁-၂၀၂၀)(ေသာကာေန) နနံက်(၉:၃၀)နာရီ
တင်ဒါေရာင်းချမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှးုံး၊  တည်ေဆာက်ေရး(၆)၊ 

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီး
ဌာန၊ ရန်ကုန်မိ။

တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - ကည်သာချမ်းြမဓမ ာု၊ံ တိင်ုးဆည်ေြမာင်းုံးဝင်း၊ 
ပဲခူးမိ။

၂။ တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူရန်ှင့်  တင်ဒါပုံစံတင်သွင်းရန်  ကိစ ရပ်များအတွက ် 
လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ရန် အခက်အခရိှဲပါက တင်ဒါပုစံရံယရူန်ှင့ ်တင်ဒါေလ ာက် 
လ ာေကးများေပးသွင်းရန်အတွက် ေအာက်ပါလိပ်စာှင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက် 
ိုင်ပါသည်။ E-mail Address- ad2con62020 @gmail.com
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ဖုန်း-၀၉၇၉၉၂၁၁၉၈၊ ၀၉-၇၉၅၄၂၈၁၈၀ဖုန်း-၀၉၇၉၉၂၁၁၉၈၊ ၀၉-၇၉၅၄၂၈၁၈၀
တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေတာမဲ့ေြမသား   ေရတိုက်စား၏



ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၂၊  ၂၀၂၀

ဦးထွန်းဝင်းဦးထွန်းဝင်း
ြမန်မာ့ကယ်ငါးပွင့်သေ  ဘာလုပ်ငန်း(ငိမ်း)ြမန်မာ့ကယ်ငါးပွင့်သေ  ဘာလုပ်ငန်း(ငိမ်း)

အသက် (၇၆)ှစ်အသက် (၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ေအာင်လမ်းသွယ်(၃)၊ 

အမှတ်(၃၁၂)၊ အခန်း (၆)ေန ေဒ သန်းသန်းွယ်၏ ခင်ပွန်း၊ 
ဦးထွန်းလင်းေအာင်-ေဒါက်တာ သရီတိင်တင်ထွန်းတို၏ ဖခင်၊ 
မှင်းအိေ ၏အဘိုး၊ ေဒ သုဓမ စာရီ၊ ေဒ ချိချိတို၏ ေမာင်၊ 
ေဒ စမ်းစမ်းေအး၊ ဦးေဇာ်သန်း-(ေဒ ခင်ြမင့ဦ်း)၊ ဦးေကျာ်ြမင့-်
ေဒ ခင်သီတာတို၏ အစ်ကို၊ တူ/တူမများ၏ ဘကီးသည ်
၁၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက် ည ၈:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန် 
သအူားရည်စူး၍ ၂၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် အထက်ပါ ေနအမ်ိ၌ 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ တံခွန်တိုင်၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ နတ်လမ်း ဘုရား၊ တံခွန်တိုင်၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ နတ်လမ်း 
ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်ဒုတိယဆင့်လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်ဒုတိယဆင့်
လယ်ယာှင့်သစ်ေတာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း)လယ်ယာှင့်သစ်ေတာဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး(ငိမ်း)

ဦးသိန်းဟန် (ပုဂံေတာင်)ဦးသိန်းဟန် (ပုဂံေတာင)်
အသက် (၉၈)ှစ်အသက် (၉၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်ေန (ဦးထွန်းမိင-်ေဒ ေအးခင်)
တို၏ သား၊ (ေဒ တင်ွန်)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေငထွွန်း-ေဒ တင်ရ၊ီ ဦးစိုးိင်ု-
ေဒ ယ်ကည်၊ (ဦးစိုးခိုင်)-ေဒ တင်တင်ဦး၊ ဦးလှထွန်း-ေဒ ြမင့်ြမင့ ်
ကည်၊ (ေဒ ကည်ကည်သိန်း)၊ ဦးမျိးေအာင်-ေဒ ခင်ေဆွြမင့်၊ ဒုတိယ 
ဗိုလ်မှးကီးသန်ေဇာ်(ငိမ်း)-ေဒ ေစာသူဇာငိမ်းတို၏  ေကျးဇူးရှင ်
ေမွးသဖခင်၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်တို၏အဘိုး၊  ြမစ်ရှစ်ေယာက်တို၏ 
ဘိုးဘိုးကီးသည ်၂၁-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၁၁:၄၅နာရ ီတွင် 
၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ရှိလာအုန်းက ယ် [B.Econ(C.S)]ေဒ ရှိလာအုန်းက ယ် [B.Econ(C.S)]

အသက် (၇၃)ှစ်အသက် (၇၃)ှစ်
ေဒ ရိှလာအန်ုးက ယ် [B.Econ(C.S)]  အသက် (၇၃)ှစ်သည် 

၁၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်  နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင်  ဘဝတစ်ပါးသို 
ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသရိပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူ
မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ က ်ုပ်တို 
အတွက်လည်း မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းေကာင်းတစ်ဦး ဆုံး ံးသွား 
သည်ကိ ုှေြမာတသြဖစ်ရပါသည်။ ေဒ ရိှလာအန်ုးက ယ် ြမင့ြ်မတ် 
ေသာဘုံဘဝသို ေရာက်ရှိပါေစ။

၁၉၇၂ ခုှစ် စီးပွားေရးတက သိုလ် B.Econ(C.S)၁၉၇၂ ခုှစ် စီးပွားေရးတက သိုလ် B.Econ(C.S)
ဘွဲရသူငယ်ချင်းများဘွဲရသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်သန်ဦးေအာင်သန်
အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)သံအမတ်ကီး(ငိမ်း)

အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်အမျိးသားစာေပဆု၊ စာေပဗိမာန်စာေပဆု၊ ပခုက  ဦးအုံးေဖစာေပဆုရှင်
ဦးမျိးသန်[Principal Economist (Rtd.), ADB]-ေဒါက်တာခိင်ုစပံယ် 

လတ် [Medical Officer (Rtd.), W.H.O]၊ ေဒ သီတာသန်  (MD, New Link 
Marketing Ltd.,)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးေအာင်သန်  အသက်(၉၂)
ှစ်သည် ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Board of DiectorBoard of Diector
Sinma Furnishings Co., LtdSinma Furnishings Co., Ltd

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးကီးအုန်းချိဗိုလ်မှးကီးအုန်းချိ

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၂၆)စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၂၆)

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ပါရမီ၊ှင်းဆီလမ်း၊ အမှတ်(၆၅၀)ေန ေဒ ဝင်းသူဇာ 
တင်ေမာင်(မီးငယ်)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မခွန်းချိသံသာဆင့်၊ မချိအိေ ေခတ်၊ 
ေမာင်ရဲရင့်ေမာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်သည် ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်(အဂ   ါေန ) နံနက် 
၁၀ နာရတွီင် တပ်မေတာ်အသည်းေရာဂါအထူးကေုဆးုံကီး(မဂ  လာဒု)ံ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါေကာင်း။

 (ပါေမာက  ဦးလှမင်း)-ေဒ ခင်ခင်ေအး (ပါေမာက  ဦးလှမင်း)-ေဒ ခင်ခင်ေအး
သား - ဦးတင်ေဇာ်မင်းသား - ဦးတင်ေဇာ်မင်း
သမီး - ေဒ ွယ်နီေအးမင်းသမီး - ေဒ ွယ်နီေအးမင်း
 (မိသားစု) (မိသားစ)ု

ဦးမျိးသန်းွန်ဦးမျိးသန်းွန်
တိုင်းေဆာက်-၁၁ (ငိမ်း)တိုင်းေဆာက-်၁၁ (ငိမ်း)

အသက် (၇၄)ှစ်အသက် (၇၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ် (၇၃/၇၅)၊ ေရေကျာ်လမ်းမကီး 

ေန (ဦးခင်ေမာင်ွန်-ေဒ ယ်)ုတို၏ သား၊ (ဦးမျိးြမင့ွ်န်-ေဒ ြမင်ြမင်ေအာင်)၊ 
(ဦးမျိးဝင်းွန် )-ေဒ ခင်ေဆွဝင်းတို၏ ညီ၊ ဦးခင်ေမာင်ကိင-်ေဒ ခင်မျိးွန် ၊ 
ဦးမျိးဆန်းွန်၊ ဦးမျိးဆင့ွ်န်-(ေဒ စန်းစန်းဝင်း)၊ ေဒ ခင်မျိးလ  င်၊ ဦးဝင်းေမာင်-
ေဒ ခင်မျိးယ်၊ ဦးခင်ေဇာ်-ေဒ ခင်မျိးသိန်း၊ ေဒ ခင်မျိးသစ်တို၏ အစ်ကိုကီး၊ 
ေဒ မီမီေဒွး၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးမျိးသူရ-ေဒ ခင်ြပည့်ြပည့်ဖိး၊ (ေဒ အိအိမျိး)၊ ဦးထက် 
ြမတ်မျိး၊ ဦးဖိးသက်ခိုင်တို၏ ဖခင်၊ မအိမ့်ငုံဖူး၊ မငိမ်းစုသွယ်၊ ေမာင်ထက ်
ေအာင်  င်းတို၏ အဘိုးသည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) ညေန ၆:၁၅ နာရီ 
တွင် အိုးကင်ဆာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၀-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) 
ညေန ၄ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးရဲလွန်းနီဦးရဲလွန်းနီ
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ရပ်ကွက်ကီး(၆)၊ ရပ်ိသာလမ်း၊ အမှတ် 
(၁၂၄)ေန ေဒ ခင်ေဆွြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည် 
၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (အဂ   ါေန )  ည ၁၁:၂၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိပါသြဖင့ ် မိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးသက်တင်-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းဦးသက်တင်-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း
GLORIOUS MONYWA HOTELGLORIOUS MONYWA HOTEL

မိသားစုမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဦးသန်းထွန်း(ခ)စအစ်အာမက်ခန်ဦးသန်းထွန်း(ခ)စအစ်အာမက်ခန်
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ေငွကိုင် ဘတ်ဂျက် စား/ေထွ(ငိမ်း) ကုန်သွယ်ေရးေငွကိုင် ဘတ်ဂျက် စား/ေထွ(ငိမ်း) ကုန်သွယ်ေရး
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး(က+ဂ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၃၃၉၊ 

ကျိက ဆံလမ်း၊ ပထမထပ်၊ ၁၅၇လမ်းထိပ်ေန (Dr.S.M.ခန်-ေဒ စလီမာဘ)ီတို၏သား 
(ဦးS.အလ-ီေဒ အာဆဘူ)ီတို၏သားသမက်၊ ေဒ ခင်သန်းြမင့(်ခ)ေဒ ဘားဘူ၏ီခင်ပွန်း၊ 
ကုိသိန်းထွန်း၊ မခင်မာချိ၊ မနီးနီးသန်း(ခ)ရရိှဒါ-(ေမာ်လဝီဟာဖစ်နာ့ေဖ့စ်)၊ မေအးေအး 
သန်းတုိ၏ ဖခင်၊ ဟာဖစ်ဆာဖာတမာဘီ၊ ဟာဖစ်ဆာနာေဖ့အာဘီတုိ၏ အဘိုး(နာနာ)
သည် ၂၅-၉-၂၀၂၀(ေသာကာေန ) နံနက် ၃နာရီတွင ်အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ ်
ခံယူသွားပီး ယင်းေန  နံနက် ၁၁နာရီတွင် ေရေဝး စွ ီကဗရ်စတာန်တွင ်ဒါဖနာြမပ်ှံ 
ပီးစီးေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း မဂ်ဖရတ်အတွက ်အသိေပးပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ှင်းဥေဒ ှင်းဥ
အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်

ဦးeာဏ်ထွန်း(ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝ
ဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း)-ေဒ ေဌးေဌးဟန်တို၏  ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ 
(ဦးသန်းြမင့်)၏ဇနီး ေဒ ှင်းဥ အသက်(၉၁)ှစ်သည် ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ 
(တနလ  ာေန )၊ နံနက် ၉:၂၀နာရီတွင်  အမှတ်(၁၀၀)၊  သုခရိပ်သာ(င)လမ်း၊ 
(၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။                         န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ

လ ပ်စစ်စွမ်းအားစီမံေရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်စွမ်းအားစီမံေရးဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးကီး အုန်းချိ(ကည်း-၁၈၈၄၀)ဗိုလ်မှးကီး အုန်းချိ(ကည်း-၁၈၈၄၀)

(သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်၊ သူရဲေကာင်းလက်မှတ်)(သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်၊ သူရဲေကာင်းလက်မှတ)်

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၆)စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ်(၂၆)

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ှင်းဆီလမ်း၊ အမှတ်(၆၅၀)

ေန ေဒ ဝင်းသူဇာတင်ေမာင်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မခွန်း 
ချိသံသာဆင့်၊ မချိအိေ ေခတ်၊ ေမာင်ရဲရင့်ေမာင်တုိ၏ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင် သငူယ်ချင်း ဗိလ်ုမှးကီး အန်ုးချိ အသက်(၅၈)ှစ်သည် 
၂၀-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန )တွင်  တပ်မေတာ် အသည်းေရာဂါ 
အထူးကုေဆးုံကီး(မဂ  လာဒုံ)၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိ 
ရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ေကကွဲ 
ဝမ်းနည်းရပါသည်။      မိချိ၊ မိခိုင်၊ ြမေသွး၊ ခင်စန်းေဝ၊ ုုဝင်း၊မိချိ၊ မိခိုင်၊ ြမေသွး၊ ခင်စန်းေဝ၊ ုုဝင်း၊

တင်ေမာင်ေမာင်၊ ဖုန်းြမင့်၊ ဝင်းတင်၊တင်ေမာင်ေမာင်၊ ဖုန်းြမင့်၊ ဝင်းတင်၊
မင်းေအာင်၊ ေမာင်ိုင်၊ သန်းစိုးဦးမင်းေအာင်၊ ေမာင်ိုင်၊ သန်းစိုးဦး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး
ေဒ ေမစီကည်ေဒ ေမစီကည်

ဆရာမ (ငိမ်း) အထက(၁)ဒဂုံဆရာမ (ငိမ်း) အထက(၁)ဒဂုံ
အသက်(၆၅)ှစ် အသက်(၆၅)ှစ် 

ရန်ကုန်မိ၊ သုဝဏ ၊ (၂၃)ရပ်ကွက်၊ ၂၃၆ သစ်ရာပင်လမ်း (ဗိုလ်ချပ်ရာ)ေန  
(ဦးထွန်းကည်-ေဒ စိုး)တို၏သမီး[ဦးကည်သိန်း(SAE ေဆာက်လုပ်ေရး-ငိမ်း)]-
ေဒ ခင်ှင်းေဆ ွ(ေဆာက်လုပ်ေရး-ငိမ်း)၊ Dr. ခင်ေမာင်ဝင်း (Managing Director)- 
ေဒ ခင်ခင်ငိမ်း(JAGUCO-MYANMAR International Co.,Ltd) ၊ ဦးပိုက်ရ [ATEO 
အလုံ-(ငိမ်း)]-ေဒ ခင်စမ်းလွင်[ေကျာင်းအုပ်(ငိမ်း)၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်]တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာညီမ၊ ေဒ ေမနီကည ်(Director-JAGUCO-MYANMAR International 
Co.,Ltd)၏ အစ်မ၊  ကိေုကျာ်ေထွးလွင်-မေအးမင်းမင်းလ  င် (ေခတ -USA)၊ ကိသုန်ိးေဆဦွး 
-မမမူေူအာင်၊ ကိေုနမျိးလ  င်-မေအးေအးခိင်ု (ေခတ -USA) တို၏ချစ်လှစွာေသာအေဒ ၊ 
မေရ ရည်ဖိး(12th year Harrow International School- Bangkok)၊ ေမာင်ေဝလင်း 
ေအာင်(Grade-9 Sierra Vista High School - Los Angeles. USA) တို၏ အဘွားသည် 
၂၀-၁၀-၂၀၂၀ရက် နံနက် (၄:ဝဝ) နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် သွားပါ 
သြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေန  (၁၁:ဝဝ) နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသဂိဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်စန်း(ဘီးလင်း)ေဒ ခင်စန်း(ဘီးလင်း)

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
သငူယ်ချင်း ေဒါက်တာ ကဦံးေအာင်-ေဒါက်တာ မျိးမာလာ

ဝင်း(ေမေ့ဆးအထူးကဆုရာဝန်ကီး၊ အင်းစန်ိြပည်သူေဆးုံကီး)
တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး ေဒ ခင်စန်း အသက်(၇၂)ှစ်သည် 
၁၉-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

11/87-Batch11/87-Batch
ေဆးတက သိုလ်(၂)မှ သူငယ်ချင်းများေဆးတက သိုလ်(၂)မှ သူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်မျိးတင့်ေဒ ခင်မျိးတင့်
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ဦးစိုးလ  င်( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ TSC)၏ဇနီး ေဒ ခင်မျိးတင့်သည ်
၁၉-၁၀-၂၀၂၀(တနလ  ာေန ) ည ၉နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ   ဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။                                   

TSC-MICS အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများTSC-MICS အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ေအး(ခ)ဦးတီအေကာက်ဦးတင်ေအး(ခ)ဦးတီအေကာက်
အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ အဂ  ပူမိနယ်၊ ကွင်းေကာက်ေန (ဦးထွားနား-

ေဒ လှ)တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လမ်း(၅၀)၊ 

အမှတ်(၁၁၇)ေန [ေဒ သန်းသန်းြမင့်(ခ) ေဒ  ကင်း]၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 

ဦးထွန်းလင်းေအး-ေဒ ဇင်မာလွင်၊ ဦးရခဲိင်ုေအး-ေဒ ြဖြဖခိင်ုတို၏ ေမွးသဖခင် 

ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးသံုးေယာက်တုိ၏အဘုိး ဦးတင်ေအး(ခ)ဦးတီအေကာက် (၇၉)

ှစ်သည် ၁၅-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါ 

ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် ေသွးြဖင့် အသက် ကယ်ပါသင့် ေသွးြဖင့ ်အသက် ကယ်ပါ



ေအာက်တိုဘာ   ၂၂၊   ၂၀၂၀

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၂၃

ယေန  ဖတ်စရာ

ုရှားိုင်ငံက ိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးထိုးမ  စတင်မည်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တတိယသုံးလပတ်တွင် 

ကမ ာ့ကုန်သွယ်မ တန်ဖိုး

အနည်းငယ် တိုးတက်လာ

သဖန်းဆိပ်ေရေလှာင်တမံမှ

မိုးစပါးစိုက်ဧက ၄၄၀၀၀၀ ေကျာ်

ေအာင်ေရရသည်အထိ ဆည်ေရေပးေဝ

ိုင်ရန် စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၂၁
ကချင်အမျိးသားကွန်ဂရက်ပါတ ီှင့် လီဆူအမျိးသားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
ပါတီ (ဒူးေလးပါတ)ီ တို၏ ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကိ ု  
ေအာက်တိုဘာ  ၂၂  ရက်  ည  ၇  နာရီတွင်  ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား(MRTV)၊ 
လ တ်ေတာ်ုပ်သံလုိင်း၊   ြမန်မာ့အသံေရဒီယုိ ှင့်  MRTV  Facebook Page  
တိုမှ   ဒုတိယအကိမ ် ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်သည်။                                                           

သတင်းစ်

ကချင်အမျိးသားကွန်ဂရက်ပါတီှင့်
လီဆူအမျိးသားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးပါတီ

(ဒူးေလးပါတီ) တို၏ 
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမှ 
ဒုတိယအကိမ် ထုတ်လ င့်သွားမည်

ေအာက်တိုဘာ ၂၁ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၁၉၄ ဦး ေတွရှိ

 (၂၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၀-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရ ီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း 
(၁၄,၃၆၂) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၁၁၉၄)ဦး ေတွရှရိပါသည်။

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန
(၂၁-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ မိြပသန်ရှင်းေရးကို နည်းလမ်းေလးခုြဖင့် ေဆာင်ရက်
ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၂၁
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရး 
ကာလအတွင်း       ရန်ကုန်မိရှိ   
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ   ကသုေရးေဆးုှံင့်    
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး     စခန်း 
အသီးသီးမ ှထွက်ရှိလာေသာ အမ  က် 
များ  ေနစ်များြပားလာြခင်းေကာင် ့
ကိဗုစ်-၁၉ စွန်ပစ်အမ  က်များကိ ု စနစ် 
တကျ သမ်ိးဆည်းပီး          စွန်ပစ်ေရးကိ ု 
အေလးထား      ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သာေကတ 
မိနယ်၌ ကိုဗစ-်၁၉ ကာလအတွင်း 
အမ  က်၊     အမ  က်ကန်သန်ရှင်းေရး၊ 
လမ်းမကီးများ         သန်ရှင်းေရး၊ 
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ
သန်ရှင်းေရး၊ သန်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများ 
ှင့်  မသိားစမုျားသန်ရှင်းေရး  (ေနစ် 
ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်း၍     စစ်ေဆးေပး 
ြခင်း)တိုကိ ု   အေလးထားေဆာင်ရက် 
ေနေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီးေြခစစ်ပွဲ ြမန်မာအသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်
ရန်ကုန်     ေအာက်တိုဘာ     ၂၁
အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ကီးမှးကျင်းပမည့ ် ၂၀၂၂ အာရှဖလား အမျိးသမီး 
ေြခစစ်ပဲွတွင် ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် စစီ်ထားသည်။ 
ယင်းေြခစစ်ပွဲကို ၂၀၂၁ ခုှစ် စက်တင်ဘာလတွင် ကျင်းပရန် စီစ်ထားပီး 
အာရှုိင်ငံများမှ   အမျိးသမီးလက်ေရးစင်အသင်းများ  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည် 
ြဖစ်သည်။ 

ပိင်ပွဲများအတွက ်ြပင်ဆင်
ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည ် လာမည့်ှစ်တွင်  အာရှဖလားေြခစစ်ပွ ဲ

အပါအဝင်   ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများစွာ   ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပီး   ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ   အေြခအေနအေပ မူတည်၍ ေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် ေဖေဖာ်ဝါရလီက ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့ ်တိကုျိအိလုပံစ် 
တတိယအဆင့်  ေြခစစ်ပွဲပီးကတည်းက ေလ့ကျင့်မ ရပ်နားထားရြခင်းြဖစ်ပီး 
နည်းြပချပ်သစ ် ဦးတင်ြမင့်ေအာင်အေနြဖင့်  လာမည့်ှစ်တွင ် ယှ်ပိင်ရမည့် 
ပိင်ပွဲများအတွက ်ြပင်ဆင်မ များစွာ ြပလုပ်ရန် စီစ်ထားသည်။ 

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းသည် လာမည့ှ်စ်တွင် ပုမှံန်အတိင်ုး ေလက့ျင့ခွ်င့ ်
ရပါက     ြပည်တွင်းြပည်ပေြခစမ်းပွဲများစွာကစားရန ်   စီစ်ထားေကာင်း 
သရိသည်။ ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည်  ြမန်မာလ့က်ေရးစင် အမျိးသမီး 
အသင်းကို      ယခုှစ်လယ်ပိုင်းတွင ်    နည်းြပအေြပာင်းအလ ဲ    ြပလုပ်ခဲ့ပီး

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းှင့ ်  တတ်ု(တိင်ုေပ) အမျိးသမီးအသင်းတို  
၂၀၁၉  ခုှစ် ိုဝင်ဘာလက ေြခစမ်းခဲ့စ်။


