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အချင်းချင်း ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပတတ် 
သူတုိအလယ်တွင် ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်းေကာင်း၊ 
ကေိလသာ အိှပ်စက်ခရံသူတိုအလယ်၌ ကေိလသာအိှပ် 
အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ်ကို 
ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ  သူတိုအလယ်၌  ေကာင့်က 
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

စာမျက်ှာ »  ၄

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၁၉

စာမျက်ှာ »  ၂၄

စာမျက်ှာ »  ၂၂

ယေန  ဖတ်စရာ

လူမ ဖူလုံေရးအကျံးဝင် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ 

လုပ်ငန်းဌာနများရှိ အလုပ်သမားများ၊ 

ဝန်ထမ်းများအား လမူ ဖလူုေံရးေထာက်ပံေ့ငွများ 

ခွင့်ြပထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ြပည်ပ၌ အခက်အခဲကံေတွေနရသည့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့် ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ြပင်သစ်ိုင်ငံမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ ်   ေအာက်တိုဘာ    ၈
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်းမ ယာယီ 
ရပ်ဆိုင်းထားြခင်းေကာင့်   ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ အခက်အခဲ 
ကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား ၈၁ ဦးအား ပါရီမိ 

ြမန်မာသံုံးမှ    စီစ်သည့်   စင်းလုံးငှား  ကယ်ဆယ်ေရး 
ေလယာ်ြဖင့် ပါရီမိ   ချားလ်ဒီေဂါေလဆိပ်မှတစ်ဆင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသို  ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ယေနနံနက် ၉ 
နာရီခွဲတွင်    ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေလဆိပ်သို 

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။
ထိုြပင် စင်ကာပူိင်ုင၌ံ အခက်အခဲကံေတွေနရသည့ ် 

ြမန်မာသေ  ဘာသား ၆၃ ဦးအား စင်ကာပူမိ ြမန်မာသံံုးမှ 
စီစ်သည့်                     စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံေနရချနိ်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ုိုင်ငံေတာ်က 
အားသွန်ခွန်စိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

ဤကဲသ့ိုေသာအချန်ိအခါတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတကီ 
ချမှတ်ေသာ မူဝါဒများ၊ လုပ်ငန်းလမ်း န်ချက်များှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက အခါအားေလျာ်စွာ 
ထုတ်ြပန်ေသာ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊  န်ကားချက်များကုိ လုိက်နာေဆာင်ရက် ေနထုိင်ကရ 
သြဖင့ ်မမိ၏ိမစဲာရင်းပါရိှရာမဆဲ နယ်သို ြပန်လည်၍ဆ မေဲပးိင်ုြခင်းမရိှေသာ မဆဲ နယ်ြပင်ပေရာက် မဆဲ ရှင်များ 

ရှိေနသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။ ထိုသူများ ဆ မဲေပးမ  မဆုံး ံးေစရန် အထူးလိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။
သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါမဆဲ ရှင်များသည် မမိတိို၏ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ ်မဆုံး ံးေစရန်အလုိငှာ မိမိတုိေရာက်ရိှေနေသာ 

မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများသိုဆက်သွယ်၍ ကိတင်ဆ မြဲဖင့ ်ဆ မေဲပးိင်ုရန် ပုစံ ံ၁၅ များရယ၍ူ ေလ ာက်ထားိင်ုက 
ပါသည်။  ယင်းသိုေလ ာက်ထားချက်ရရိှသည့ ်မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွသည် အဆိပုါမဆဲ ရှင်၏မစဲာရင်းပါရိှရာ မိနယ် 
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွှင့ ်အြမန်ဆုံးဆက်သွယ်၍ ကိတင်ဆ မေဲပးိင်ုေရး အထူးကစိ တစ်ရပ်အြဖစ် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။                                                  

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်စပ်လျ်းသည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  န်ကားချက်များအရ မိမိမဲဆ နယ်သို 
ြပန်လည်ဆ မဲေပးြခင်းမြပိုင်သည့် မဲဆ နယ်ြပင်ပေရာက် မဲဆ ရှင်များအတွက် အသိေပးေကညာချက်

မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားသို အသိေပးေကညာချက်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ 

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်အတူ (၄၁)

ေရးေကာက်ပွဲ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများ

လူဦးေရများလာသည့် သာေကတမိနယ်၌ 

ေဆးုံသစ်တစ်ခုတည်ေဆာက်ရန်စီစ်

စကားေြပာြခင်း အတတ်ပညာ



ေအာက်တိုဘာ   ၉၊  ၂၀၂၀

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့
စာြပင ် - ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊ ဦးတင်ထွန်းတာှင့်အဖဲွ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ၏တာဝန် ေကျပွန်
“ြပည်သ ူ  ြပည်သားများဟာ  ေရးေကာက်ပွဲမှာ  မဲေပးြခင်းဟာ  ိုင်ငံသူ၊  
ုိင်ငံသားများရဲ  တာဝန်ဆုိတာ  သိပီးသလုိ ကုိဗစ်ေရာဂါ မကူးစက်ေအာင် 
စည်းမျ်း စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာြခင်းဆိုတာလည်း ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသား 
များရဲ တာဝန်ဆိတုာ နားလည်ေစချင်ပါတယ်” ဟ ုေအာက်တိဘုာလ ၅ ရက် 
ေနက ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ    ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍  
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က    ြပည်သူများသို    အစီရင်ခံတင်ြပရာ၌  
ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်ကာလသည ်  ိုင်ငံေတာ်ှင် ့ြပည်သူအတွက်  အေရး 
အကီးဆုံး အေရးကိစ ှစ်မျိးှင့် ကံေတွြဖတ်သန်း ေကျာ်လ ားေနရေသာ 
ကာလြဖစ်သည်။ ပထမအေရးမှာ တစ်ကမ ာလံုးရင်ဆုိင်ကံေတွေနရေသာ 
ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ုြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း ြပည်သူများ၏  
စုေပါင်းအင်အားြဖင့် ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ား ကိးပမ်းေနသည့်အေရးြဖစ်သည်။ 
ဒုတိယအေရးကိစ မှာ   ဒီမိုကေရစီ၏  အှစ်သာရြဖစ်သည် ့  အေထွေထွ 
ေရးေကာက်ပဲွကုိ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်ကျင်းပုိင်ေရး ေဆာင်ရက်ေနေသာ 
ကိစ ြဖစ်သည်။

ထိအုေရးကိစ  ှစ်ခုစလံုးသည် ုိင်ငံေတာ်အတွက်၊ ြပည်သူ ြပည်သားများ  
အတွက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် အလွန်အေရးကီးေသာ ကစိ များြဖစ်ေလသည်။ 
ယခုအခါ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန ်ရက ်၃၀ သာ လိုေတာ့ပီး 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါအေရး ေဆာင်ရက်ေနစ်ကာလတွင်ပင ် ိုင်ငံေတာ်ှင့် 
ြပည်သူလူထုကိ ုအကျိးြပမည် ့ြပည်သူကိုယ်စားလှယ်များအား မဲေပးခွင့် 
ရိှေသာ ုိင်ငံသားတုိင်း စ်းစားချင့်ချန်ိ၍ အေကာင်းဆံုးကုိ ေရးချယ်ေပးက 
ေတာမ့ည်ြဖစ်သည်။ အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွကိ ုကျင်းပေသာအခါ ြပည်သ ူ
ြပည်သားများ  ကျန်းမာေရးအရ   လုံလုံ ခံ ခံှင့်   ေရးေကာက်ပွဲတွင ် 
မဲေပးိုင်ေရးကို ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနြဖင့်   ကိတင်ြပင်ဆင ်
ေဆာင်ရက်ထားိုင်ပီဟ ုယုံကည်ထားသည်။

ယခအုခါ ေရးေကာက်ပဲွှင့်ပတ်သက်၍ အစစအရာရာ ကိတင်ြပင်ဆင် 
ေဆာင်ရက်ထားသည်ကိ ုြမင်ေတွရပီး ကိတင်မဲေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကို
ပင ်စတင်ကျင်းပေနသည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။  ိုင်ငံရပ်ြခားသို  ေရာက်ရှ ိ
ေနေသာ ြမန်မာိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားများသည် ၂၀၂၀ အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွကိ ု 
စိတ်ဝင်စားစွာြဖင် ့  ကိုယ်စီပါဝင်၍   ိုင်ငံသားတာဝန်ကိ ု  ေကျပွန်ရမည ်
ဟူသည့်စိတ်ဓာတ်ြဖင် ့ကိတင်မဲေပးေနကသည်ကိ ုအားရဖွယ်ြမင်ေတွရ  
သည်။ ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနတွင် တစ်ိုင်ငံလုံး၊ မဲေပးခွင့်ရှိသည် ့ြပည်သူ 
ြပည်သားအားလံုး မဲေပးကေသာအခါ ြပည်သူများလံု ခံေရးအတွက် အစစ 
အရာရာ လိအုပ်သည်များကိ ုေဆာင်ရက်ထားပီး ေရးေကာက်ပဲွတွင် တာဝန် 
ယူမည့်သူများ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကင်းစင်ေရး၊ ြပည်သူများ၏ကျန်းမာေရး၊  
ြပည်သမူျား၏လုံ ခံေရး၊ ြပည်သမူျား၏ ိင်ုငသံားတာဝန်သာမက ိင်ုငသံား
အခွင့်အေရးြဖစ်ေြမာက်ေရး စသည်ြဖင့် အဘက်ဘက်မှ လိအုပ်သမ တိုအား 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရသည်။

လက်ရှိကာလတွင ် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုးေတွရှိမ မှာ များများရှာေဖ ွ
စစ်ေဆးိုင်က၍  ေရာဂါပိုးရှိလူနာများကိ ု များများရှာေဖွေတွရှိေနသည်။ 
ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ်ပိုးေတွလနူာမှန်သမ အား အစစအရာရာြပည့်စုေံအာင် 
စီမံဖန်တီးထားသည့်ေဆးုံများတွင ်  တက်ေရာက်ကုသိုင်ေရးကိ ု  စီစ် 
ေဆာင်ရက်ေပးထားုိင်ပီ ြဖစ်သည်။ ကုိဗစ်ေရာဂါပုိးကုိ ေစာေစာရှာ၊ ေစာေစာ 
ေတွ၊ ေစာေစာကသုမ ေပးိင်ုလ င် ေရာဂါြဖစ်ပွား န်းလည်း ကျဆင်းလာမည် 
ြဖစ်သည်။ ြပည်သ ူြပည်သားများအေနြဖင့လ်ည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝး 
ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက  ထုတ်ြပန်အသိေပး 
ထားေသာ ေဆာင်ရန်/ ေရှာင်ရန်အချက်များကိ ုသိရှိလိုက်နာကာ တာဝန် 
ေကျပွန်စွာ  ေဆာင်ရက်ကြခင်းြဖင့်  ကိုဗစ-်၁၉   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ   ကျဆင်း 
လာပီး ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ထိန်းချပ်ေကျာ်လ ားသွားိုင်မည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်   ြပည်သ ူ    ြပည်သားများ၏ 
ကျန်းမာေရးအတွက်ေရာ ြပည်သ ူြပည်သား၊ ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားများ၏ အခွင့် 
အေရး အြပည့်အဝရရိှေရးကိပုါ အတတ်ိင်ုဆုံး ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်ေနသည် 
ကို ြမင်ေတွေနရပီြဖစ်ရာ ြမန်မာြပည်သ ူြပည်သားများအားလုံးအေနြဖင့ ်
ြပည်သူများကျန်းမာေရး၊        ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ 
အေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်ေရးအတွက်လည်းေကာင်း ိုင်ငံသား 
တာဝန်ေကျပွန်စွာ       တက်ညီလက်ည ီ       ပါဝင်ေဆာင်ရက်ကြခင်းြဖင် ့
ိုင်ငံေတာ်၏ ဂုဏ်သိက ာ၊ ိုင်ငံေတာ်၏တန်ဖိုးကို   ဝိုင်းဝန်းြမင့်တင်ကဖို  
အသိေပး  းေဆာ်လိုက်ရပါေကာင်း။         ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI  10,000    10,000       95 950,000

MTSH    3,700     3,700   2,135     7,899,500

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၈-၁၀-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   8,000     8,000 3        24,000

FPB 22,000   22,000    0   0

TMH   2,700     2,700     7       18,900

EFR   3,100     3,100      9 27,900

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန ် တစ်ေဒ လာ = ၁၂၈၂.၉
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူိ ု = ၁၅၀၈.၉
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ ် = ၁၈၈.၉၂
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၁.၁၇၁
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၀၈.၈၀
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၇.၅၂၂
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၁၉.၁၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၉၄၄.၉၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၂၁၀.၄
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ ် = ၁၁၁.၃၈

ေရ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၈

ရန်ကုန် (ေရ ေဈး) ၁၃၁၃၀၀၀ မ ေလး(ေရ ေဈး) ၁၃၁၃၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၂၅/၅၇၀ ကျပ်  ၅၇၀/၅၈၀ ကျပ ်
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၅၁၅/၅၅၅ ကျပ်  ၅၅၅/၅၆၅ ကျပ ်
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၉၅/၆၂၀ ကျပ ်  ၆၆၀/၆၈၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၆၅/၅၀၅ ကျပ ်  ၅၃၅/၅၄၅ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၂၅/၄၃၀  ကျပ ် 
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၄၀ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ    ၄၃၀/၄၃၅ ကျပ ်   
                         (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

    

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၈
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံးတို ပူးေပါင်း၍ 
ေအာက်တိဘုာ ၁၃ ရက်တွင် ကျေရာက်မည့ ်ှစ်(၁၀၀)ြပည့ ်ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ေနကိ ု
ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် အွန်လိုင်းုပ်ရှင်ပွဲေတာ်ကို ေအာက်တိုဘာ ၈ 
ရက်မ ှ ၃၁ ရက်အထ ိ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။

အွန်လိင်ုးပ်ုရှင်ပဲွေတာ်ကိ ုေခတ်အဆက်ဆက် ိက်ုကူးြပသခဲ့ကသည့် 
ြမန်မာ့ုပ်ရှင် အုပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၏ အုပညာစွမ်းပကားကုိ 
ြပန်လည်ခစံားသြိမင်ေစရန်၊ ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ကိ ုှစ်သက်သည့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 
မှ ပ်ုရှင်ပရသိတ်များအေနြဖင့် မမိိကိက်ှစ်သက်ရာ ဇာတ်ကားများ ေရးချယ် 
ကည့် ိုင်ေစရန်ှင့ ်ုပ်ရှင်ချစ်ပရိသတ်များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဆိုင်ရာ 
စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ  မိမိတုိေနရာအသီးသီးတွင် လံုခံကျန်းမာေဘးကင်း 
စွာ ကည့် ိုင်ေစရန်ဆိုသည့ ်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါ ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ှစ(်၁၀၀)ြပည့ ်အထိမ်းအမှတ ်ုပ်ရှင်ပွဲေတာ်ကိ ု

ကိဗုစ်−၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ ကန်သတ်ချက်များအရ ပ်ုရှင်ုံကီးများ၌ ေပျာ်ရ င် 
ချမ်းေြမ့စွာ ြပသေပးိုင်ြခင်းမရှိသြဖင့ ်အွန်လိုင်းုပ်ရှင်ပွဲေတာ်အြဖစ ်စီစ် 
ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။  

ယင်းအွန်လုိင်းုပ်ရှင်ပဲွေတာ်တွင် Mahar Mobile Application ြဖင့် 
ြမန်မာုပ်ရှင်ှင့ ်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားေပါင်း ၂၅၀၀ ေကျာ်ကိ ုPromo Code 
(102020) ြဖင့် ေအာက်တုိဘာ ၈ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထိ လည်းေကာင်း၊ Cookie 
Application ြဖင့ ်ြမန်မာုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေပါင်း ၅၀ ေကျာ်၊ ုပ်သံလိုင်း 
ေပါင်း ၅၀ ေကျာ်ှင့် ြမန်မာ့ုပ်ရှင် ှစ်(၁၀၀)ြပည့်  အထိမ်းအမှတ်  Movie 
Album များကိ ု Promo Code (MMFILM 100) ြဖင့ ် ေအာက်တိုဘာ ၁၃ 
ရက်မ ှ၃၁ ရက်အထိလည်းေကာင်း၊  Pyone  Play  Application  ြဖင့ ် 
ြမန်မာုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ၃၀ ှင့် ဇာတ်လမ်းတဲွများအား လည်းေကာင်း အခမဲ ့
ကည့် ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  

သတင်းစ်                 

ြမန်မာ့ုပ်ရှင် ှစ်(၁၀၀)ြပည့်အထိမ်းအမှတ် အွန်လိုင်းုပ်ရှင်ပွဲေတာ် ြပသမည်

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၈
ြမန်မာ-ကိရုီးယား သတံမန်ချစ်ကည်ေရး 

(၄၅)ှစ်ေြမာက ်   အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်
ယ်ေကျးမ  ပူးေပါင်းေဖျာ်ေြဖပဲွ အစအီစ် 

ကိ ုေအာက်တိဘုာ ၉ ရက်  ညေန ၅ နာရမှီ  

ညေန ၅ နာရ ီ၄၅ မနိစ်အထ ိြမန်မာ့ပ်ုြမင် 
သံကားှင့ ်     ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမ ှ

ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ပီး     MRTV 
Facebook Page ှင့ ် MRTV Live တိုတွင် 

ညေန ၅ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီခဲွအထိ Live 

Streaming ကိ ု    ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ် 
သည်။ MOI Webportal Myanmar Face- 

book Page ှင့ ်Myanmar Digital News 
Facebook Page တုိမှလည်း ထုတ်လ င့်ြပသ 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။              

  သတင်းစ်

ြမန်မာ-ကိုရီးယား ယ်ေကျးမ  ပူးေပါင်းေဖျာ်ေြဖပွဲ ထုတ်လ င့်မည်



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၈
ေနြပည်ေတာ်        ဒက ိဏသရီိမိနယ်    
ရာဇသဂ  ဟလမ်း   ကံေ့ကာ်ပန်းအဝုိင်း 
အနီးတွင် တည်ထားကိုးကွယ်လျက ်
ရှိေသာ        ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး 
ေစတီေတာ်  တည်ေဆာက်ေရး  ဦးစီး 
ေကာ်မတီဥက        သာသနာေရးှင့ ်    
ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး  သရူဦးေအာင်ကိသုည် ယေန 
နံနက် ၉ နာရီခဲွတွင် ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရး 
ေစတီေတာ်သုိ      သွားေရာက်ကာ 
သာသနာ့ဗိမာန်ေတာ်    ပါေကးခင်း 
ြခင်းလုပ်ငန်းပီးစီးမ ၊ အြပင်ေလ ာက် 
လမ်း  တာရာဇိခုင်းြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင် 
ရက်ထားမ ၊      အေရှေတာင်ဘက်ရှ ိ
ပရဝိဏ်ု အတ်ုတတံိင်ုး ှစ်ေပ ြမင့တ်င် 
ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့ ်  ဂ ကုဋိတိုက ်
အေရှဘက်မခ်ုဦး၊  ေတာင်ဘက်မခ်ုဦး၊ 

အေနာက်ဘက်မုခ်ဦး၊   ေြမာက်ဘက် 
မုခ်ဦးှင့် တံခွန်တိုင်လုပ်ငန်း ေဆာင် 
ရက်ပီးစီးမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆး၍ 
ေစတီေတာ်ကီးအား        လက်ဝဲရစ ်
လှည့်လည် ဖူးေြမာ်ကည်ညိသည်။

ကည့် စစ်ေဆး
ယင်းေနာက် ဂ ကဋုတိိက်ုအတွင်း 

ရှိ စကျင်ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များ အေချာ 
သပ်လုပ်ငန်း၊      နံရံေဆးေရးပန်းချ ီ
လုပ်ငန်းများ၊  လိုဏ်ဂူေတာ်အတွင်း 
တာရာဇိုခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊   Ground 
Tank  ေရကန်ေပ တွင် ေရစင်ေဆာက် 
လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ  
များှင့ ် ေစတီေတာ်ပရိဝုဏ်အတွင်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်အေချာသပ် 
လပ်ုငန်းများအား   လှည့လ်ည်ကည့်  
စစ်ေဆးရာ     ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး 
ေစတေီတာ်  တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီဥက     သာသနာေရးဦးစီး 
ဌာန   န်ကားေရးမှးချပ်က  တည် 
ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း 
၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  
ေစတီေတာ် ဘက်စံုအေချာသပ် မွမ်းမံ 
တည်ေဆာက်ေရး   လပ်ုငန်းများအား     
ကျန်းမာေရးှင့်   အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်၊  
တားဆီး၊     ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
 န်ကားချက်များှင့်အည ီ    စနစ် 
တကျ ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရက် 
သွားရန်၊  ေစတီေတာ် ပတ်လမ်းခင်း 
ြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ် ရင်ြပင်ေတာ်  စကျင် 
ေကျာက်ြပားခင်းြခင်း    လုပ်ငန်းများ    
စီစ်         ေဆာင်ရက်သွားရန်တိုကိ ု  
မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး သရူဦးေအာင်ကိ ုထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးေစတေီတာ် ဘက်စုအံေချာသပ်မွမ်းမတံည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ လက်ရှိေဆာင်ရက်ေနသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား ဆန်းစစ်သုံးသပ်မ  အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၈
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌     လက်ရှိေဆာင်ရက်ေနသည့ ်
ကိုဗစ-်၁၉  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
ဆန်းစစ်သံုးသပ်မ အစည်းအေဝးကုိ ယေနမွန်းလဲွပုိင်းတွင် 
ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

အမဲဆန်းစစ်မွမ်းမံ
အစည်းအေဝးတွင်   ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက 
ယေနြပလပ်ုသည့ ်အစည်းအေဝးသည် လက်ရိှရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီးတွင ်ေဆာင်ရက်ေနသည့် ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကုိ ဘက်စံုဆန်းစစ်သုံးသပ်မ  
များြပလုပ်ြခင်းှင့ ်ေရှြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် အေြခအေန 
အရပ်ရပ်ကိ ုတွက်ဆကာ နည်းဗျဟာှင့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ု
မွမ်းမံြပင်ဆင်မ များ  ြပလုပ်ရန်အတွက ်ေဆွးေွးကရန် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
ေြပာင်းလလဲျက်ရိှသည့ ်အေြခအေနအရပ်ရပ်၊ ဝန်ကီးဌာနမှ 
ရရှိေသာ အရင်းအြမစ်ှင့် လုပ်ေဆာင်ိုင်သည့် အတိုင်း 
အတာတိုအေပ မတူည်၍ နည်းဗျဟာှင့ ်လပ်ုငန်းစ်များ 
ကိ ု တစ်သမတ်တည်းမဟတ်ုဘ ဲမွမ်းမေံြပာင်းလေဲဆာင်ရက် 
ခဲပ့ါေကာင်း၊   လပ်ုငန်းလမ်း န်များကိလုည်း  ေနာက်ဆုံး 
ေတွရိှချက်အသစ်များ၊ ေြပာင်းလလဲာသည့အ်ေြခအေနများ 
ှင့်အညီ အမဲဆန်းစစ်မွမ်းမံလျက်ရှိပါေကာင်း။

ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များကိ ုCobas 
6800 စက်များ၊ RT PRC စက်များ၊ GeneXpert စက်များ 
ှင့် စစ်ေဆးြခင်းအြပင် Rapid Antigen Diagnostic Test 
Kit များြဖင့် စစ်ေဆးြခင်းများကိုပါ ပိုမိုတိုးြမင့်လုပ်ေဆာင ်
လျက်ရှိရာ ယခုရက်ပိုင်းတွင ်ေရာဂါပိုးရှိသူအေရအတွက ်
ပိမုိေုတွရိှလာမည်ြဖစ်ကာ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့ ်
ထိေတွခဲ့သူများအား စုံစမ်းရှာေဖွြခင်းလုပ်ငန်းများ ပိုမို 
ထေိရာက်လာမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သိုမှသာ ေရာဂါထန်ိးချပ် 
မ များ ပုိမုိထိေရာက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူနာများ လ ေဲြပာင်း 
ပိုေဆာင်မ ၊ အသွားအလာ ကန်သတ်ခံထားသူများအား စိစစ် 
ခွဲြခားသတ်မှတ်ထားရှိြခင်း၊   အသွားအလာ ကန်သတ် 
ခံထားသူများှင့် ေစာင့်ကည့်လူနာများ၏ အေြခအေနှင့် 
ေရာဂါလက ဏာ ေစာင့်ကပ်ကည့်  ကုသမ ေပးြခင်း၊ အသွား 
အလာကန်သတ်ရာေနရာများတွင် နာတာရှည်ေရာဂါ အခ ံ
ရှိသူများအား  ေရာဂါအေြခအေန ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း
ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းအဆင့ ်(flowchart) များကိ ုြပစြုဖန်ေဝြခင်း၊ 
ေစာင့်ကည့လ်နူာများှင့ ်  အသွားအလာကန်သတ်မ ခထံား 
သမူျား   လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမည့ ်  အချက်များ၊  အ ရာယ် 
ရှိသည့ ် ေရာဂါလက ဏာများှင့ ် ထိုသိုေရာဂါ လက ဏာ 
တစ်မျိးမျိးြဖစ်ပွားပါက အေကာင်းကားဆက်သွယ်ရမည့သ် ူ

စသည့်အချက်အလက်များကို ၎င်းတိုထံြဖန်ေဝထားြခင်း၊ 
ဓာတ်ခွဲအေြဖများ  အချနိ်မီရရှိြခင်း၊  ကုသမ ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ဆုံးြဖတ်ချက်များ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  ချမှတ်ြခင်းှင့ ်  
ကုသမ ပုိင်းဆုိင်ရာ    လုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်   စလံပ်ုထံုး 
လုပ်နည်းများအား လူနာများအား ကုသမ ေပးေနသူများထံ 
ြဖန်ေဝြခင်းတိုသည ်အထူးအေရးကီးပါေကာင်း။

အဆိုပါအချက်များအား   ကုသေရးှင့ ်    ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးပညာရှင်များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊  ကိုဗစ-်၁၉ ကုသေရးဌာနများှင့ ်  ေဆးုံများ 
အေနြဖင့် ေဆးဝါးြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး လိုအပ်ချက်ကို 
ကိတင်တွက်ဆထားရှိကာ ေတာင်းခံြခင်းှင့ ်အြခားပံ့ပိုး 
ေပးရန်  လိအုပ်ချက်များ ေတာင်းခြံခင်းတိုကိ ု တယ်လဖီန်ုး၊ 
အီးေမးလ်တိုြဖင့ ်  ချက်ချင်းအေကာင်းကားေဆာင်ရက ်
ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ေအာက်ဆီဂျင်  မြပတ်လပ်ေစေရး 
အတွက် ေဆးုံများတွင ်ပိုက်လိုင်းများ တပ်ဆင်ြခင်းကိ ု
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး  ေအာက်ဆဂီျင်ထတ်ုလပ်ုသမူျားှင့ ်
ကိတင်စာချပ်ချပ်ဆိ ု လပ်ုေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ေဆးုမံျားတွင် ကတ်မတ်ကသုရန် လိအုပ်သမူျားအတွက် 
High Dependency Unit များှင့ ်အထူးကပ်မတ်ကုသ 
ေဆာင်များ   တိုးချဲြပင်ဆင်ေနြခင်းသည ် ေကာင်းမွန်ပီး 
လိအုပ်သည့ ်ပံပ့ိုးမ များအား ချက်ချင်းေတာင်းခရံန်ြဖစ်ကာ 
ချက်ချင်းပံ့ပိုးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာေရး 
ှင့်  ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်
ေဒါက်တာထွန်းြမင့်က    ေရာဂါြပန်ပွားကူးစက်မ များကို 
ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက်     သံသယလက ဏာရှိသူများ 
အေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာသုိ ကုိယ်တုိင်ဖုန်းသတင်းေပးပုိြခင်း 
(self-reporting) ကို  လုပ်ေဆာင်ရန် အေရးကီးမ ၊ ထိုသို 
ေဆာင်ရက်ကရန်အတွက ်    အသိပညာေပးြခင်းများကိ ု
ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်လုပ်ေဆာင်ကာ  ၎င်းတိုအား  Rapid 
Antigen Diagnostic Test Kit ြဖင့် စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ အိမ်တွင် 

အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း၊ သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက် 
အအုံတွင်  အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း၊   ြပည်သူလူထ ု
အေြခြပကာ   သတ်မှတ်ေနရာ  အေဆာက်အအုံများတွင ်
အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းတုိအား ဆံုးြဖတ်လုပ်ေဆာင် 
ရန်ှင့် ကုသမ လုိအပ်သူများကုိ ေစာင့်ကပ်ကည့် ကုသမ  
ေပးရန်  အစီအစ်၊   ဖျားနာလူနာကုေဆးခန်းများကိ ု ပိုမို 
စနစ်ကျစွာြဖင့ြ်ပင်ဆင်ိင်ုေရး အစအီစ်ေရးဆဲွေနမ တိုကိ ု
လည်းေကာင်း။

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်
ပါေမာက   ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းက   ရန်ကုန် ြပည်သူ  
ေဆးုံကီးတွင် ကိုဗစ်-၁၉  လူနာများထားရှိရန် လူနာ 
ေဆာင်ှင့ ်အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်များ ြပင်ဆင်ပီးစီးမ  
အေြခအေနှင့်   Portable X-ray  စက်များ  လိုအပ်မ ှင့် 
လူနာများ၏  အချက်အလက်များကို ကွန်ပျတာစနစ်ြဖင့် 
ြဖည့်သွင်းရန ်စီစ်ထားရှိမ ကိုလည်းေကာင်း။

ေဆးတက သိုလ် (၁)    ပါေမာက ချပ်  ပါေမာက  
ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစုိးက   ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ 
ေဆးုံများှင့ ်  ကုသေရးဌာနများတွင ်  ြပင်ဆင်ထားရှိမ  
အေြခအေနများ၊   ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ ်
အကန်အသတ်ရိှမ ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရးဌာနများ ယခထုက် 
ထပ်မံတုိးချဲရန် သင့်/ မသင့်  စ်းစားသံုးသပ်ရန် လုိအပ်မ ၊ 
ေဆးံုှင့် အသွားအလာကန်သတ်ရာေနရာများမှ အချက် 
အလက်များကိ ု  ကွန်ပျတာစနစ်ြဖင့ ်  ြဖည့်စွက်ေပးရန ်
အတွက်  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်ချတိ်ဆက်ထားရှိမ ှင့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ု   အသက် ှစက်အသုံးြပမ  
မွမ်းမံသင်တန်းှင့်   တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 
စနစ်တကျဝတ်ဆင်အသုံးြပမ  မွမ်းမသံင်တန်းများ ေပးအပ် 
ေနမ တိုကိုလည်းေကာင်း။

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် (ကုသေရး) ေဒါက်တာ 
သတီာလှက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရး 
ဌာနများှင့ ်ေဆးုမံျားတွင် လနူာများ လက်ခကံသုမ ေပးခဲ ့

သည့် အေြခအေနှင့် လက်ရှိတွင် ကုသမ ေပးေနသည့် 
လူနာအေရအတွက်၊    သဃ  န်းက န်းြပည်သူေဆးုံှင့ ်
အင်းစိန်ြပည်သူေဆးုံတိုတွင ်  လုံ ခံေရးအတွက ်  ြပင်ပ 
ကမု ဏအီား ငှားရမ်းြခင်း သက်တမ်းတုိးြမင့်ရန်ှင့် အသစ် 
ေခ ယူရန်ှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးတွင် အချက်အလက် 
များြဖည့စွ်က်ရန်အတွက် Mobile Tablet များ ြဖန်ေဝထား 
သည့် အစီအစ်တိုကိုလည်းေကာင်း။

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်(ဓာတ်ခွဲ)   ပါေမာက  
ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်က လက်ရှိတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ဓာတ်ခွဲ 
စစ်ေဆးမ    အမျိးမျိးေဆာင်ရက်ေနမ ၊  Rapid Antigen 
Diagnostic Test Kit ြဖင့ ်စစ်ေဆးြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း 
လမ်း န်အား မိနယ်များတွင် အသုံးြပရန်အတွက် မွမ်းမ ံ
ြပင်ဆင်ေနမ ှင့ ်RT PCR စက် သုံးလုံး တိုးချဲတပ်ဆင်ိင်ုရန် 
တင်ဒါေခ ယူေဆာင်ရက်ေနမ တိုကိုလည်းေကာင်း။

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် (ကူးစက)် ေဒါက်တာ 
ထွန်းတင်က Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များကိ ု
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့်   ပဲခူးတိုင်း 
ေဒသကီးတွင် အေရအတွက်တိုးြမင့ ်ြဖန်ေဝေပးရန် လိအုပ် 
မ ကိုလည်းေကာင်း     တင်ြပကပီး     အစည်းအေဝးသို 
တက်ေရာက်လာကသမူျားက အေထေွထေွဆွးေွးြခင်းှင့ ်
လိုအပ်ချက်များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစိန်က 
ရန်ကန်ုြပည်သူေဆးုံကီးတွင် တိုးချဲထားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
လူနာေဆာင်အတွက် လိုအပ်သည့် Portable X-ray စက် 
များကို ပ့ံပုိးေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 
ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းက Remdesivir ေဆးှင့် 
အြခားလိအုပ်ေသာ ေဆးဝါးများကိ ုလံုေလာက်စွာပ့ံပုိးေပး
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်      ကုသေရးဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ ်  ေဒါက်တာစိုးဦးက  သဃ  န်းက န်း 
ြပည်သူေဆးုှံင့ ်အင်းစိန်ြပည်သူေဆးံုတုိတွင် လုံ ခံေရး 
အတွက် ြပင်ပကုမ ဏီအား ငှားရမ်းြခင်းအား သက်တမ်း 
တိုးြမင့်ရန်ှင့် အသစ်ေခ ယူရန် ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုသည်များကိ ုချက်ချင်းြဖည့ဆ်ည်းေပးခဲ ့
ကာ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် ပညာရပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ 
ကိက်ုညဆီေီလျာ်မ သာမက ကပ်ေရာဂါေဗဒ သေဘာတရား၊ 
အရင်းအြမစ်များ     ရရှိမ အေြခအေနှင့်    လက်ေတွ 
လုပ်ေဆာင်ိုင်သည့် အတိုင်းအတာတိုကိုပါ ထည့်သွင်း 
စ်းစား  ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ယခုကဲ့သို 
ကပ်ေရာဂါြဖစ်စ်တွင်    လုပ်ငန်းအလိုက်  မည်သူက 
ေဆာင်ရက်သည်ြဖစ်ေစ   ြပည်သူများအကျိးအတွက ်
ဟူသည့်    တူညီသည့်   ဦးတည်ချက်တစ်ခုအတွက် 
ေဆာင်ရက်ေနကြခင်းြဖစ်သည်ဟု    သေဘာထားကာ 
သတင်းအချက်အလက်များ    မ ေဝြခင်း၊   စနစ်တကျ 
ချန်ိသားကိက်ု  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကို လပ်ုေဆာင် 
ကေစလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။           သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

လူမ ဖူလုံေရးအကျံးဝင် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ လုပ်ငန်းဌာနများရှိ 
အလုပ်သမားများ၊ ဝန်ထမ်းများအား လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေငွများ ခွင့်ြပထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၈ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ လမူ ဖလူုေံရးအကျံးဝင် စက်ု၊ံ အလပ်ုု၊ံ လပ်ုငန်းဌာန ၃၁၃ ဌာနမှ အာမခအံလပ်ုသမား  
၃၃၈၀၂  ဦးအတွက် ေထာက်ပံေ့ငကွျပ်  ၂၃၆၂ ဒသမ ၇၃၃ သန်းအား ေအာက်တိဘုာ ၅ ရက်မှစ၍ ထတ်ုေပးလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ ကုိ ပုိမုိထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ေသာ အမိန်အမှတ်(၁၀၇/၂၀၂၀)ှင့် (၁၀၈/၂၀၂၀)၊ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ  
အင်အားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေသာ အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ(်၁၉၆/၂၀၂၀)ှင့် (၁၉၈/၂၀၂၀)တိုအရ လူမ ဖူလုံေရး 
အဖဲွတွင် အကျံးဝင် မှတ်ပုတံင်ထားေသာ ပဂု လကိပိင်ု စက်ု၊ံ အလပ်ုု၊ံ လပ်ုငန်းဌာနများရိှ အာမခအံလပ်ုသမားများအနက် 
Stay at home အစီအစ်တွင်အကျံးဝင်ေသာ ပဂု လကိပိင်ု စက်ု၊ံ အလပ်ုု၊ံ လပ်ုငန်းဌာနများရိှ အာမခအံလပ်ုသမားများ 

အတွက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇွန်လအတွက် ေပးသွင်းထားေသာ လုပ်ခလစာ၏ ၄၀ ရာခုိင် န်းကုိ အာမခံအလုပ်သမားှင့် မိသားစ ု
ဝင်များအတွက် လမူ ဖလူုေံရးေထာက်ပံေ့ငမွျား ခွင့ြ်ပထတ်ုေပးိင်ုေရး အွန်လိင်ုးမှ ေလ ာက်ထားသည့ ်ေတာင်းခလံ ာများှင့် 
မိနယ်ုံးခွဲမှတစ်ဆင့ ်ေလ ာက်ထားသည့ ်ေတာင်းခံလ ာများကိ ုဘုတ်အဖွဲြဖင့်စိစစ်ခွင့်ြပလျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိစက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊  လုပ်ငန်းဌာန  ၃၁၃ ဌာနမှ အာမခံအလုပ်သမား  
၃၃၈၀၂  ဦးအတွက ်ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ် ၂၃၆၂ ဒသမ ၇၃၃ သန်းအား သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းရှင်များသို ေအာက်တိုဘာ 
၅ ရက်မှစ၍ ထတ်ုေပးလျက်ရိှပီး ကျန်ေတာင်းခလံ ာများကိလုည်း ဆက်လက်ထတ်ုေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

Stay at home အစီအစ်သတ်မှတ်ထားေသာ  မွန်ြပည်နယ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးများရိှ မိနယ် ၁၁ မိနယ်မှ စက်ု၊ံ အလပ်ုု၊ံ အလပ်ုဌာနများရိှ အာမခအံလပ်ုသမားများကိလုည်း 
ဆက်လက်ခွင့်ြပထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                               သတင်းစ်

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



အောက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

COVID- 19 ရောဂါ ကာကွယ်ဖို့ မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို့

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၈
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ အရေးရေါ်လူနာများထားေှိမည့် ICU/
HDU ဧောဝတီစင်တာ၏ ကုန်ကျစေိတ်အတွက် ဧောဝတီ 
ဘဏ်နှင့် မက်စ်မမန်မာအုေ်စုတို့က ရငွကျေ်သိန်း ၁၅၀၀၀  
ထေ်မံမတည်လှူဒါန်းခဲ့သည်။ 

ေန်ကုန်တိုင်းရဒသကကီးဝန်ကကီးချုေ် ဦးဖြိုးမင်းသိန်း 
နှင့်   တာဝန်ေှိသူများသည်  ယမန်ရန့  မွန်းလွဲေိုင်းက 
မကကာမီြွင့်လှစ်မည့် (၇၅)ခုတင်ဆံ့  ICU/HDU ဧောဝတီ 
စင်တာသို ့လာရောက်ကကည့ရ်ှုစစ်ရဆးခဲဖ့ေီး  ဧောဝတဘီဏ် 
နှင့ ်မက်စ်မမန်မာအေ်ုစတုိုက့ လှူဒါန်းသည့ ်မတည်အလှူရင ွ
များကို လက်ခံေယူသည်။ 

ထိုရ့နာက် တိင်ုးရဒသကကီး ဝန်ကကီးချုေ်နှင့ ်တာဝန်ေိှသ ူ
များသည် ICU/HDU ဧောဝတီစင်တာအတွင်း   လိုက်လံ 
ကကည့်ရှုစစ်ရဆးော       ဧောဝတီရြာင်ရဒးေှင်းဥက္ကဋ္ဌ  
ဦးရော်ရော်က မေင်ဆင်ရဆာင်ေွက်ထားမှုများအား ေှင်းလင်း 
တင်မေဖေီး တိင်ုးရဒသကကီးဝန်ကကီးချုေ်က  လိအုေ်သည်များကိ ု 
မြည့်ဆည်းရဆာင်ေွက်ရေးသည်။   ICU/HDU အတွက်   
ကျန်းမာရေးနှင့ ်   အားကစားဝန်ကကီးဌာနက တတ်စွမ်းသမျှ 
ေံ့ေိုးရေးလျက်ေှိဖေီး     ထေ်မံလိုအေ်ချက်များမြစ်ရသာ  

ICU/HDU ဧရာဝတစီင်တာအတွက် ဧရာဝတဘီဏ်နှင့ ်မက်စ်မမန်မာအပ်ုစတုိုက့ ငငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀၀၀ ထပ်မ ံမတည်လှူဒါန်း
စက်ေစ္စည်း၊     ရဆးဝါးနှင့်    ကာကွယ်ရေးေစ္စည်းများ၊ 
ရအာက်ဆီဂျင်စက်များကုိ   မေည်တွင်း  မေည်ေမှ  ဝယ်ယူ 
မြည့တ်င်းလျက်ေိှော ကန်ုကျစေတ်ိများမေားသည့အ်တွက် 
ဧောဝတီရြာင်ရဒးေှင်းသို့  ဧောဝတီဘဏ်လီမိတက်က 
ကျေ်သန်ိး ၁၀၀၀၀၊ မက်စ်မမန်မာကမု္ပဏအီေ်ုစကု ကျေ်သန်ိး 
၅၀၀၀ ထေ်မံမတည်လှူဒါန်းခဲ့မခင်းမြစ်သည်။

ကိရိယာစုံလင်စွာဖြင့် ကုသနိုင်
ICU/HDU ကိ ုဆောကကီး ေါရမာက္ခ ရဒါက်တာရော်ရဝစိုး 

ကိယ်ုတိင်ု အနီးကေ်ကကေ်မတ်  တည်ရဆာက်ခဲမ့ခင်းမြစ်ဖေီး 
ရမရ့ဆးဆောဝန်ကကီး ေါရမာက္ခရဒါက်တာမမစိုးနှင့ ်အထူးက ု
ဆောဝန်ကကီးများ၊  ဆောဝန်၊  သူနာမေုများ၊   ဧောဝတီ 
ရြာင်ရဒးေှင်းမှ ရဒါက်တာရအာင်ရကျာ်ဦးနှင့ ်တာဝန်ေိှသ ူ
များ၊ ရစတနာ့ဝန်ထမ်းများ စုစုရေါင်း ၁၅၀  ရကျာ်တို့က 
စက်ေစ္စည်းကိေယိာ စုလံင်စွာမြင့် အရေးရေါ်လနူာများကိ ု
အနီးကေ်ကကေ်မတ်ကသုရေးနိင်ုရတာမ့ည်မြစ်သည်။ ထိုမ့ေင် 
HDU ခုတင် ၅၀ အရဆာင်သစ်တစ်ခုကိုလည်း  ဒုတိယ 
အဆင့်အရနမြင့် ရဆာက်လုေ်လျက်ေှိဖေီး ICU/HDU  ၁၂၅ 
ခုတင်အထိ    တိုးချဲ့ြွင့်လှစ်သွားမည်မြစ်ရကကာင်း   သိေ 
သည်။                         သတင်း-ရဲရင့်ရှိုင်း၊ ဓာတ်ပုံ-ကိုမိုး

ပြညရ်ောင်စုဝန်ကကီး ဦးသိန်းရွွ အလုြ်သမားအဖွဲ့အစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊
ပမန်မာနိုင်ငံ ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုြ်ငန်းေှင်များအဖွဲ့ ချုြ်တို့မှ တာဝန်ေှိသူများနှင့် ညှိနှိုင်းရွွးရနးွ  
အနဖပည်အတာ်  အောက်တိုဘာ  ၈ 
ကိုဗစ်-၁၉  ကေ်ရောဂါကာလအတွင်း  လူမှု 
ြလူုရံေး အကျုံးဝင် စက်ရု၊ံ  အလေ်ုရု၊ံ လေ်ုငန်း 
ဌာနများေိှ အလေ်ုသမားများ၊ ဝန်ထမ်းများအား 
လမူှုြလူုရံေးရထာက်ေံရ့ငမွျား  ခွင့မ်ေုထတ်ုရေး 
ရနသည့ ်အရမခအရနများနှင့စ်ေ်လျဉ်း၍ အလေ်ု 
သမားအြဲွ့အစည်းများမှ  ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 
မမန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်  စက်မှုလက်မှု 
လေ်ုငန်းေှင်များ အြဲွ့ချုေ်တိုမှ့  တာဝန်ေိှသမူျား 
နှင့ ်ညိှနှိုင်းရဆွးရနွးေဲွကိ ုယရန့ညရနေိင်ုးတွင် 
ဗီဒီယိုကွန်ြေင့်စနစ်မြင့် ကျင်းေသည်။

တက်အရာက်
ရဆွးရနွးေွဲသို့  အလုေ်သမား၊  လူဝင်မှု 

ကကီးကကေ်ရေးနှင့ ် မေည်သူ့အင်အားဝန်ကကီးဌာန 
မေည်ရထာင်စုဝန်ကကီး  ဦးသိန်းရဆွ၊   ဒုတိယ 
ဝန်ကကီး ဦးမမင့်ကကိုင်၊  ေန်ကုန်တိုင်းရဒသကကီး 
ဝန်ကကီး ရဒါ်မိုးမိုးစကုကည်၊ အဖမတဲမ်းအတွင်းဝန် 
များ၊ ညွှန်ကကားရေးမှူးချုေ်များနှင့ ်ဌာနဆိင်ုော 
မှ တာဝန်ေိှသမူျား၊  အလေ်ုသမားအြဲွ့အစည်း 
များမှ  ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်   မမန်မာနိုင်ငံ 
ကန်ုသည်များနှင့ ်စက်မှုလက်မှုလေ်ုငန်းေှင်များ 
အြွဲ့ချုေ်တို့မှ တာဝန်ေှိသူများ  တက်ရောက် 
သည်။

အစည်းအရဝးတွင်  မေည်ရထာင်စဝုန်ကကီး 
က ကိုဗစ်-၁၉ ကေ်ရောဂါ  ေထမလှိုင်းတွင် 
ကူးစက်မေန့် ေွားမှု  ကာကွယ်ထန်ိးချုေ်နိင်ုရေး 
အတွက် ရထာက်ေ့ံကူညီမှု အကျ ိုးခံစားခွင့်  ၄၀ 
ောခိုင်နှုန်း   ခွင့်မေုအလုေ်ဌာနရေါင်း    ၆၄၂၉  
ဌာနေှိဖေီး  အာမခံအလုေ်သမား    ၈၀၀၂၆၀  

အတွက်  ခွင့်မေုထုတ်ရေးရငွကျေ်သန်းရေါင်း 
၁၉၆၄၀ ဒသမ ၆၃၆ ကို ခွင့်မေုထုတ်ရေးခဲ့ဖေီး
မြစ်ရကကာင်း၊  ကျန်ေိှသည့ ် အလေ်ုဌာနများကိ ု
လည်း အချက်အလက်များစစိစ်ဖေီး ဆက်လက် 
ခွင့်မေုထုတ်ရေးသွားမည်မြစ်ရကကာင်း။

စိစစ်ထုတ်အပးမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ကေ်ရောဂါ  ထေ်မံမြစ်ေွားခဲ့ 

သည့် ဒုတိယလှိုင်းတွင် ရောဂါကူးစက်မှုများမေား 
လာသည့်အတွက်  Stay  at  Home  အစီ       
အစဉ်မြင့်  အကျုံးဝင်သည့် အလုေ်ဌာနများေှိ 
အာမခအံလေ်ုသမားများအတွက်  လမူှုြလူုရံေး 
ရထာက်ေံရ့င ွောခိင်ုနှုန်း ခွင့မ်ေုနိင်ုရေးအတွက်  
စက်တင်ဘာ ၂၄ ေကတွ်င် အမနိ့်ရကကာ်မငာစာ 
အမှတ်(၁၉၆/၂၀၂၀)အေ ဒတုယိအကကမ်ိ  လမူှု 
ြလံုူရေးရထာက်ေ့ံရငွ ၄၀ ောခုိင်နှုန်း  ရထာက်ေံ ့
ရေးမှုအရနမြင့်    စက်တင်ဘာ    ၂၄  ေက်မှ 
ရအာက်တိုဘာ ၇ ေက်အထိ Online Web 

portal မှ ရလျှာက်ထားသည့်  အလုေ်ဌာန  
၁၈၃၂  ဌာနေှိဖေီး  ခွင့်မေုခဲ့သည့် အလုေ် ဌာန  
၃၁၃ ဌာနနှင့ ်အာမခအံလေ်ုသမား ၃၃၈၀၂ ဦး 
အတွက်  ခွင့်မေုထုတ်ရေးရငွကျေ် သန်းရေါင်း 
၂၃၆၂၇၃၃ ခွင့်မေုထုတ်ရေးခဲ့ဖေီး  ကျန်ေှိသည့် 
ဌာနများကိလုည်း အမမန်ဆုံးစစိစ်၍ ဆက်လက် 
ထုတ်ရေးသွားမည်မြစ်ရကကာင်း။

စနစ်နှစ်မျ ိုးဖြင့် ထုတ်ယူ
လမူှုြလူုရံေးအြဲွ့၏  မကျန်းမာမှုအကျ ိုး 

ခစံားခွင့ ်၆၀ ောခိင်ုနှုန်းအရနမြင့ ်Quarantine 
ဝင်ရောက်သူ   အလုေ်သမားများ၊   ေိုးရတွ့ 
လူနာများ၊       ရဆးရုံတက်ရောက်ေသူများ၊ 
ကိုယ်ဝန်ရဆာင်မိခင်များသို့   ဥေရဒနှင့်အညီ
ထတ်ုရေးခဲဖ့ေီးမြစ်ေါရကကာင်း၊  ရထာက်ေံရ့ငမွျား 
ထုတ်ရေးောတွင် အင်အားများသည့် စက်ရုံ၊  
အလုေ်ရုမံျားအတွက်   ရုံးချုေမှ်  သက်ဆိင်ုော 
နယ်ရမမ  ဖမို့နယ်ရုံးသို့          ရငွလွှဲရေးေို့ဖေီး   

ချက်လက်မှတ်အား စက်ရံုအလုေ်ရံုသ့ုိ တုိက်ရိက်ု 
ရေးေို့ရဆာင်ေွက်မခင်းနှင့်   အင်အားနည်းေါး 
သည့ ် စက်ရုအံလေ်ုရုမံျားအတွက်  အွန်လိင်ုးမှ  
ရေးေိုမ့ခင်းစသည့ ် စနစ် နှစ်မျ ိုးမြင့ ်    အမမန်ဆုံး 
ထတ်ုယေူေှရိေး ရဆာင်ေွက်လျက်ေှရိကကာင်း။

ဆက်လက်ပူးအပါင်းမည်
မမိအိရနမြင့ ်UMFCCI ဥက္ကဋ္ဌ၊ တာဝန်ေိှသ ူ

များနှင့ ် လေ်ုငန်းေှင်များအားလုံးအား ေူးရေါင်း 
ရဆာင်ေွက်မှုကို  အသိအမှတ်မေုရကျးေူးတင် 
ရကကာင်း၊   နိုင်ငံရတာ်အရနမြင့်    ကိုဗစ်-၁၉ 
ရောဂါထိန်းချုေ်၍  ရအာင်မမင်စွာတွန်းလှန် 
နိင်ုရေး၊ စီးေွားရေးေှင်သန်ရေးနှင့ ်တစ်ဖေိုင်နက် 
တည်းတွင် အလေ်ုသမားများ၏ အလေ်ုအကိင်ု 
အခွင့်အလမ်းများဆံုးရှုးံမှုမေိှရစေန် အရလးထား 
ရဆာင်ေွက်လျက်ေှိရကကာင်း၊ ယခုတင်မေချက် 
များကိလုည်း အထက်အကကီးအကမဲျားနှင့ ်ဗဟိ ု
ရကာ်မတသီို ့အရလးထားတင်မေသွားမည်မြစ် 

ရကကာင်း၊  ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် ယှဉ်တွဲ၍ 
စီးေွားရေးလုေ်ငန်းများ ဆက်လက်လည်ေတ် 
နိုင်ေန်  အနီးကေ်ကကီးကကေ်ရနကကရသာ  တိုင်း 
ရဒသကကီးနှင့ ်မေည်နယ်များ၏  ရထာက်ခခံျက် 
မှာလည်း အရေးေါရကကာင်း၊  ကိဗုစ်-၁၉ အလွန် 
ကာလတွင်  စီးေွားရေးမေန်လည်နိုးထနိုင်ရေး
အတွက်    စီမံချက်များ  ဦးစားရေးကဏ္ဍများ 
သတ်မှတ်နိင်ုေန် ညိှနှိုင်းရေးဆဲွရနမှုများအရေါ် 
ရကျးေူးတင်ေှိရကကာင်း၊  မိမိတို့နိုင်ငံအရနမြင့် 
စိက်ုေျ ိုးရေးနိင်ုငမံြစ်ဖေီး အလေ်ုသမားအင်အား 
ေှိရကကာင်း၊ လုေ်ငန်းေှင်များအရနမြင့်လည်း 
အဆက်အသွယ်ရကာင်းများေိှ၍ စဉ်းစားရတွး
ရခါ်မှုရကာင်းကကသမူျားမြစ်၍ အနာဂတ်ကာလ 
အတွက် လိအုေ်လာမည့ ် မမိတိိုအ့လေ်ုသမား 
များအား  ကျွမ်းကျင်မှုများကို    ယခုကေင်                
မြည့်ဆည်းသင်ကကားရေးေန် စီစဉ်ထားလျက် 
ေှိဖေီး လုေ်ငန်းေှင်များနှင့်လည်း   ဆက်လက်            
ေူးရေါင်းရဆာင်ေွက်သွားမည်မြစ်ရကကာင်း 
ရမောကကားသည်။

ယင်းရနာက် တင်မေသည့လ်ေ်ုခလစာနှင့် 
ရထာက်ေံ့ရငွများ အမမန်ဆုံးေေှိရေး၊ လုေ်ငန်း 
များ အမမန်မေန်လည် လည်ေတ်ရေးနှင့် အလုေ်ေှင် 
နှင့်  အလုေ်သမားများဘက်မှ  ကကုံရတွ့ရနေ 
သည့ ်အခက်အခမဲျား၊ ေူးရေါင်းရဆာင်ေွက်မည့် 
အရမခအရနများနှင့်စေ်လျဉ်း၍    ဝိုင်းဝန်း 
အကကမံေု ရဆွးရနွးကကော မေည်ရထာင်စဝုန်ကကီး၊ 
ဒတုယိဝန်ကကီးနှင့ ်တာဝန်ေိှသမူျားက မေန်လည် 
ေှင်းလင်းရဆွးရနွးခဲ့ကကရကကာင်း သိေသည်။ 

သတင်းစဉ်

နမ့်ခမ်း  အောက်တိုဘာ  ၈
နယ်စေ်ရေးောဝန်ကကီးဌာန နယ်စေ်ရဒသနှင့်တိုင်းေင်းသားလူမျ ိုးများ
ြွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာနှစ်  ေှမ်းမေည်နယ် 
(ရမမာက်ေိင်ုး)ေိှ  နမ့ခ်မ်းဖမို့နယ်၌ ရမမသားလမ်း ၃/ ၆  မိင်ု၊  ရကျာက်ရချာ 
လမ်း ၇/၆ မိုင်၊  ၂၂ ရေ ကွန်ကေစ်တံတားတစ်စင်း၊ Box Culvert  ၁၄ 
စင်းနှင့်  ကွန်ကေစ်ရေပေန် နှစ်ခုတို့အား နယ်စေ်ရဒသြွံ့ဖြိုးရေး ခွင့်မေု 
ေန်ေုံရငွကျေ်    ၁၃၂၅  ဒသမ   ၂၉၇ သန်းမြင့်   အရကာင်အထည်ရြာ် 
ရဆာင်ေွက်ရေးခ့ဲော   လုေ်ငန်းများ    ောနှုန်းမေည့်ဖေီးစီးခဲ့ဖေီမြစ်ရကကာင်း 
သိေသည်။

အဆိုေါ   လုေ်ငန်းများအနက်    ေန်ခါး(လီရေှာ)-ေန်ရဆး 
ရကျးေွာချင်းဆက်လမ်း ၁၆/၆ မိုင်အနက်  ၁၃/၀ မိုင် ရကျာက်ခင်းဖေီး 
ကျန် ၃/၆ မိုင်(အဖေီးသတ်)ရကျာက်ခင်းမခင်းနှင့်  အဆိုေါလမ်းရေါ်ေှိ        
(၅ x  ၅ x  ၂၆) ရေေိှ  Box Culvert ရလးစင်း တည်ရဆာက်မခင်းလေ်ုငန်းတိုက့ိ ု
အရကာင်အထည်ရြာ်ရဆာင်ေွက်ရေးနိင်ုခဲမ့ခင်းရကကာင့ ်ေန်ခါး(လရီေှာ)
ရကျးေွာနှင့ ်ေန်ရဆးရကျးေွာများေိှ  ရဒသခမံေည်သမူျားမှာ နမ့ခ်မ်းဖမို့သို ့
အချနိ်တိုအတွင်း လွယ်ကူစွာသွားလာနိုင်ဖေီး နယ်စေ်ရဒသများတွင် 
ရနထုိင်သည့် မေည်သူများ၏ လူမှုစီးေွားဘဝများစွာ ြံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 
မည်မြစ်ရကကာင်း သိေသည်။                                           အငွကကယ်

နမ့်ခမ်းမမို့နယ်၌ အေသြွံ့မြိုးအရးလုပ်ငန်းများ အဆာင်ရွက်n အရှ့ြုံးမှ

မမန်မာအမျ ိုးသားရလရကကာင်း(MNA) 

စင်းလုံးငှား   ကယ်ဆယ်ရေးရလယာဉ်မြင့် 

မေန်လည်ရခါ်ရဆာင်ခဲ့ော ယရန့ည ၈ နာေီခွဲ 

တွင် ေန်ကုန်အမေည်မေည်ဆိုင်ောရလဆိေ်သို့ 

အဆင်ရမေရချာရမွ့စွာ   မေန်လည်ရောက်ေိှခဲ့ 

ကကသည်။

တာဝန်ယူအဆာင်ရွက်

၎င်းတို့    ေန်ကုန်အမေည်မေည်ဆိုင်ော 

ရလဆေ်ိသို ့ရောက်ေိှချန်ိတွင် လဝူင်မှုကကီးကကေ် 

ရေး၊ ကျန်းမာရေးစစ်ရဆးရေး၊ သီးသန့်စီစဉ် 

ရေးသည့်     ရနော/သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌ 

အသွားအလာကန့်သတ်မှု ခုနစ်ေက်နှင့်  ရနအိမ် 

တွင်   အသွားအလာကန့်သတ်မှု   ခုနစ်ေက် 

ရနထိုင်ရစရေးတို့ကို  အလုေ်သမား၊  လူဝင်မှု 

ကကီးကကေ်ရေးနှင့ ်မေည်သူ့အင်အားဝန်ကကီးဌာန၊  

ကျန်းမာရေးနှင့်     အားကစားဝန်ကကီးဌာန             

နှင့ ်    ေန်ကန်ုတိင်ုးရဒသကကီးအစိုးေအြဲွ့တိုက့ 

သက်ဆိင်ုောအခန်းကဏ္ဍအလိက်ု  တာဝန်ယ ူ

ရဆာင်ေွက်ရေးခဲ့သည်။  

မေည်ေနိင်ုငမံျားတွင်  အခက်အခကဲကုံရတွ့ 

ရနေသည့ ်မမန်မာနိင်ုငသံားများအား မေန်လည် 

ရခါ်ရဆာင်ေန် Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချုေ်၊ ကုသရေး 

အမျ ိုးသားအဆင့ ်ဗဟိရုကာ်မတ၏ီ လမ်းညွှန် 

ချက်နှင့်အညီ နိုင်ငံမခားရေးဝန်ကကီးဌာနအရန

မြင့် သက်ဆုိင်ောဝန်ကကီးဌာနများ၊ သက်ဆိင်ုော 

နိင်ုငမံျားေိှ မမန်မာသရံုံးများနှင့ ်ေူးရေါင်းညိှနှိုင်း 

ရဆာင်ေွက်ရေးလျက်ရကကာင်း သိေသည်။  

သတင်းစဉ်



ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ဦးေှာက်ှင့် အာုံေကာေရာဂါရှိသူများအတွက် အကံြပချက်များ အပိုင်း(၂)

(အတက်ေရာဂါရှိသူများအတွက)်

ေဒါက်တာစိမ်းြမြမေအး
(ဦးေှာက်ှင့်အာုံေကာ အထူးကုဆရာဝန်)

အတက်ေရာဂါ (Epilepsy) ှင့် ကိုဗစ်-၁၉
သုေတသနေတွရှိချက်များအရ  အတက်ေရာဂါရှိသူေတွမှာ  ကိုဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်ိုင်ေြခ ပိုများြခင်းမရှိပါ။ သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပါက 
ကိဗုစ်လက ဏာေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ဖျားြခင်း၊ ေသွးတွင်းေအာက်ဆဂီျင် ကျြခင်း 
တိုေကာင့ ်တက်ြခင်းကိုေတာ ့ပိုပီးြဖစ်ေစပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေရာဂါရှိသူနဲ  
မိသားစုေတွအေနနဲ   ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ဖို အကံြပလိုပါတယ်။

အတက်ေရာဂါ (Epilepsy) ရှိသူများအတွက ်အကံေပးချက်များ
(၁) အတက်ကျေဆး မှန်မှန်ေသာက်ပါ။ ေဆးများလံုေလာက်ေအာင် ကိတင် 
     ဝယ်ယူပါ။

အတက်ကျေဆး မှန်မှန်မေသာက်ပါက ြပန်တက်တတ်သြဖင့် ေဆးမှန် 
မှန်ေသာက်ရန် အထူးသတိထားပါ။ ြဖစ်ိုင်ပါက ေဆးှစ်လစာ၊ သုံးလစာ 
အနည်းဆုံးရှိေအာင ်ကိတင်ဝယ်ယူထားပါ။
(၂) ေသာက်ေနကျ ေဆးအမျိးအစားကိုသာ ဆက်ေသာက်ပါ။

အတက်ကျေဆးေတွ  ေသာက်ရာမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း 
ြဖစ်ိုင်ရင်  မိမိေသာက်ေနကျေဆးနာမည်နဲ   တူတဲ့ေဆးကိုသာ  ဆက် 
ေသာက်ထားပါ။ ပါဝင်တဲ့ဓာတုပစ ည်းတူေသာ်လည်း  ထုတ်လုပ်တဲ့ေဆး 
ကမု ဏ ီမတပူါက ေဆးနာမည်အမျိးမျိး ကဲွြပားတဲအ့ြပင် ပါဝင်တဲ ့ဓာတပုစ ည်း 
ရဲ ေဆးအာနသိင်လည်း မတညူီိင်ုတာေကာင့ ်မမိေိသာက်ေနကျ ေဆးနာမည် 
တစ်မျိးကုိသာ ေသာက်ခုိငး်ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချက်ဟာ အတက်ေရာဂါ 
ကုသရာမှာ အြခားေရာဂါေတွနဲ  ကွာြခားတဲ့အချက ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

အေရးကီးတဲအ့ချက်တစ်ချက်မှာ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ကမု ဏကီ 
တင်သွင်းတ့ဲေဆးေတွ ြပတ်သွားပါက ေနာက်ကုမ ဏီတစ်ခုက အလားတူေဆးကိ ု

အုပ်စု ပါဝင်သည့်ဓာတုပစ ည်း မှတ်ချက်

၁ -Phenytoin
-Carbamazepine 
-Phenobarbital

အုပ်စု(၁)တွင် ပါဝင်ေသာေဆးများကို ေသာက်လ င် ေဆးကုမ ဏီ တစ်မျိး 
တည်းကထုတ်ေသာေဆးကိုသာ အမဲေသာက်ရန်။

၂ -Valproate         -Clonazepam
-Oxcarbazepine  -Zonisamide
-Topiramate       -Lamotrigine
-Perampanel       -Clobazam

အုပ်စု(၂)တွင် ပါဝင်ေသာ ေဆးများကိုေသာက်လ င် မိမိေသာက်ေနကျ 
ေဆးကုမ ဏီမှထုတ်ေသာ ေဆးမဟုတ်ဘ ဲအြခားေဆးကုမ ဏီမှ ထုတ်ေသာ 
ေဆးကိ ုဆရာဝန်၏  န်ကားချက်မရှိဘ ဲေြပာင်းမေသာက်ရ။

၃ -Levetiracetam   -Lacosamide
-Tiagabine          -Gabapentin
-Pregabalin         -Ethosuximide
-Vigabatrin

အုပ်စု(၃)တွင် ပါဝင်ေသာ ေဆးများကိုေသာက်လ င် ကုမ ဏီမတူေသာ်လည်း 
ပါဝင်သည့် ဓာတုပစ ည်းတူပါက ေြပာင်းေသာက်ိုင်သည်။ 

ဝယ်ေသာက်ေနရတာမျိးြဖစ်ုိင်ပါတယ်။ အတက်ေရာဂါေဆးေတွထဲက တချိ 
ေဆးေတဟွာ ကမု ဏတီစ်ခတုည်းက ထတ်ုတဲေ့ဆးကိသုာ ေသာက်ကိေုသာက်ဖို 
သတ်မှတ်ထားတဲ့ေဆးေတွရှိပီး တချိေဆးအမျိးအစားေတွကေတာ ့ကုမ ဏီ 
မတူေပမယ့် ဓာတုပစ ည်းအလားတူြဖစ်ရင် ေြပာင်းေသာက်လိုရတဲ့ေဆးေတွ 

ရိှပါတယ်။ ေဆးအမျိးအစားနဲ  ေြပာင်းေသာက်လို ရ၊ မရ သတ်မှတ်ချက်ေတကွိ ု
အထက်ပါဇယားမှာ ကည့် ိုင်ပါတယ်-

အကယ်၍ ေသာက်ေနကျေဆး ေဈးကွက်တွင်ြပတ်လပ်သွား၍ မြဖစ်မေန 
ေြပာင်းေသာက်ရမယ်ဆိုရင် တတ်က မ်းနားလည်တဲ့ဆရာဝန်ကို တိုင်ပင်ဖို 
လိုအပ်ပါတယ်။ 
(၃) မိမိကိုယ်ကိ ုဂုစိုက်ပီး ကျန်းမာေအာင်ေနထိုင်ပါ။

အာဟာရြပည့ဝ်ေအာင် စားေသာက်ပါ။ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  ေလက့ျင့ခ်န်း 
ပုံမှန်ြပလုပ်ပါ။
(၄) အပ်ိေရးဝေအာင်အပ်ိပါ။ စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုတတ်ိင်ုသမ  ေလျာေ့အာင်ကိးစားပါ။

အတက်ေရာဂါရိှသေူတမှွာ အပ်ိေရးမဝတာ၊ အပ်ိမေပျာ်တာနဲ  စိုးရမ်ိပပူန်မ  
ေတေွကာင့ ်ြပန်ပီးတက်ိင်ုတာေကာင့ ်အပ်ိချန်ိမှန်ပီး အပ်ိေရးဝေအာင် အပ်ိဖို 
အေရးကီးပါတယ်။ အိပ်မေပျာ်ပါက  အိပ်ေဆးေသာက်ပီး အိပ်ေပျာ်ိုင်ဖို 
ကိးစားရပါမယ်။

စိတ်ဖိစီးမ မများေစရန် ဆိုရှယ်မီဒီယာနဲ  အင်တာနက်မှာ ကိုဗစ်-၁၉နဲ  
ပတ်သက်တဲ ့သတင်းေတွချည်း  မဖတ်ဘဲ အြခားအေကာင်းအရာေတ ွဖတ် 
တာ၊ ုပ်ရှင်ကည့်တာ၊ သီချင်းနားေထာင်တာ၊ တရားထိုင်တာ၊ လက်ရှိအေြခ 
အေနကိုသိုံ သတင်းကိ ုအချနိ်ပိုင်းနားေထာင်တာ စတာေတွကိ ုမိမိဝါသနာ 
အလိုက် ေရးလုပ်ြခင်းနဲ  အချနိ်ကုန်ပါေစ။

မိသားစု၊ မိတ်ေဆွ၊ သူငယ်ချင်းေတွနဲ  အဆက်အသွယ်မြပတ်ေအာင ်
ဖုန်းဆက်ပါ။ SMS ပိုပါ။
(၅) ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း ရက်ချနိ်းြပသြခင်းအတွက ်အကံေပးချက်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ရက်ချနိ်းပုံမှန်ြပသဖို  အခက်အခဲရှိရင ်
လူနာေနေကာင်းေနပါက ေဆးုံြပမယ့်ရက်ကိ ုေနာက်ေရ ပီး ေဆးကိုမှန်မှန် 
ဆက်ေသာက်ထားပါ။ ြဖစ်ိုင်ပါက အွန်လိုင်းေဆွးေွးြခင်းသာြပလုပ်ပါ။
(၆) အေရးေပ ြဖစ်လ င် စနစ်တကျ ကုသမ ခံယူပါ။

အတက်ေရာဂါရှိသူရဲ မိသားစုဝင်ေတွဟာ တက်လိုရှိရင် လူနာကို 
ြပစုေပးရတဲ့ အေရးေပ ြပစုနည်းေတွကို သိေအာင်ြပလုပ်ပါ။ အေရးေပ  
ြဖစ်ပါက ထေိရာက်တဲက့သုမ  အချန်ိမရီိင်ုဖို ကိယ်ုေနထိင်ုတဲ ့အနီးတစ်ဝိက်ုက 
၂၄ နာရီဖွင့်တဲ့ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းလိပ်စာနဲ   အေရးေပ  ဆက်သွယ်ရမယ့ ်
ဖုန်းနံပါတ်(hot line)ေတွကို စုံစမ်းမှတ်သားထားပါ။ ညမထွက်ရ အမိန်  

ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ကာလမှာ ေဆးုံကိ ုအချနိ်မီပိုိုင်ဖို ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာနဲ  
မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးေတနွဲ  ဆက်သွယ်ရမယ့ ်ဖန်ုးနဲ  နည်းလမ်းကိသုေိအာင် 
ကိတင်လုပ်ေဆာင်ထားပါ။

အထက်ပါအချက်ေတွမှအပ အတက်ေရာဂါရှိသူေတွအေနနဲ   သာမန် 
ကျန်းမာသူတစ်ဦးလုိ ြပမူေနထုိင်ုိင်ပီး ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်နည်းေတွအတိုင်း လိုက်နာ 
ြခင်းြဖင့ ်   ကိုဗစ်ကူးစက်မ မှ ကာကွယ ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း    တင်ြပလိ ု
ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေဘးမှ ကင်းေဝးကပါေစေကာင်း အားလုံး 
အတွက် ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။ ။

အတက်ကျေဆးေတွ ေသာက်ရာမှာ  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာလအတွင်း ြဖစ်ိင်ုရင်  မမိေိသာက်ေနကျေဆး 
နာမည်နဲတတူဲ ့ေဆးကိသုာ  ဆက်ေသာက်ထားပါ။  
ပါဝင်တဲ့ဓာတုပစ ည်းတူေသာ်လည်း ထုတ်လုပ်တဲ့ 
ေဆးကုမ ဏီမတူပါက   ေဆးနာမည်အမျိးမျိး 
ကွဲြပားတဲ့အြပင် ပါဝင်တဲ့ဓာတုပစ ည်းရဲ  ေဆး 
အာနိသင်လည်း  မတူညီိုင်တာေကာင့်   မိမိ 
ေသာက်ေနကျ    ေဆးနာမည်  တစ်မျိးကိုသာ 
ေသာက်ခိုင်းရတာြဖစ်။

ေအာက်တိုဘာ   ၉၊  ၂၀၂၀

ေတာင်ကုတ ် ေအာက်တိုဘာ  ၈
ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချန်ိတွင် 
ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် အလှေင ွ
များကိ ုဆက်လက်ေပးပို လှဒါန်းလျက်ရိှရာ  ယမန်ေနတွင် 
မာန်ေအာင်မိှင့ ် ယေနတွင် ေတာင်ကုတ်မိတုိရိှ အေထ ွ
ေထေွရာဂါက ုြပည်သူေဆးုံကီးများသို   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   
ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် အလှေင ွ
များ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ယမန်ေနက  မာန်ေအာင်မိ    ခုတင် ၅၀ ဆံ့ 
အေထေွထေွရာဂါက ုြပည်သူေဆးံုကီးသုိ ကေမ ာဇဘဏ် 
(မာန်ေအာင်ဘဏ်ခဲွ)တာဝန်ခ ံဦးေဇာ်ိင်ုှင့ ်ဝန်ထမ်းများက  
ပိုးေတွလနူာများှင့ ်      ၎င်းတိုအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 
မ ေပးေနကသည့ ် ဝန်ထမ်းများအတွက်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး       အေထာက်အကူြပပစ ည်းများြဖစ်သည့်   
ေဆးုံသုံးှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀၀၊     ေခါင်းစွပ် ၅၀၀၊ 
လက်အတ်ိ ၁၀၀၀၊ မျက်ှာအကာ ၂၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည် 

ကေမ ာဇဘဏ်က မာန်ေအာင်မိှင့ ်ေတာင်ကတ်ုမိများသို ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ ေပးပိုလှဒါန်း
ဘူးကီး ၂၀၀၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၃၀၊ 
မျက်မှန် ၃၀ ှင့် ေဆးုံကီးအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနချနိ်ကာလ အေထွေထွအသုံးြပိုင်ရန် ေငွကျပ် 
သိန်း ၅၀ တိုကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 
ေဒါက်တာေစာမင်းှင့ ်ဆရာဝန်၊ သူနာြပများက လက်ခံ 
ရယူခဲ့ပီး   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ   ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့
သည်။

အလားတူ ယေနတွင် ေတာင်ကုတ်မိ ြပည်သူ  
ေဆးုံ ခုတင် ၁၀၀ သို  ကေမ ာဇဘဏ်(ေတာင်ကုတ် 
ဘဏ်ခဲွ)တာဝန်ခံ ေဒ ချိမီမီခင်ှင့် ဝန်ထမ်းများက ေဆးုံ 
သုံးှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀၀၊ ေခါင်းစွပ် ၅၀၀၊ လက်အိတ် 
၁၀၀၀၊ မျက်ှာအကာ ၂၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည်ဘူးကီး 
၂၀၀၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၃၀၊ မျက်မှန် 
၃၀ ှင့် ေဆးုံကီး အေထွေထွအသုံးြပိုင်ရန် ေငွကျပ် 
သန်ိး ၅၀ တိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေကျာက်ေတာ်မိနယ် 
ဆရာဝန်ကီးေဒါက်တာလှထွန်းေဇာ်ှင့ ်ဆရာဝန်၊ သနူာြပ 
များက လက်ခံရယူခဲ့ပီး ဂုဏ်ြပ မှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည ်

ေပးအပ်ခဲ့သည်။
ကေမ ာဇဘဏ်သည ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်မှစတင်၍ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ် 
များအတွက်  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့်  ေငွကျပ ်
၇၄၃၃၆ သိန်း လှဒါန်းထားရိှပီး ဆက်လက်၍  ုိင်ငံေတာ် 

ှင့် ြပည်သူအတွက်  လူမျိးမေရး၊ ဘာသာမေရး၊ ေနရာ 
ေဒသမေရး၊ လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ၊ လိအုပ်သည့ေ်နရာ၊ လိအုပ် 
သည်များကိ ုအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ စ်ဆက်မြပတ်ေပးပို 
လှဒါန်းရန်  စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။                    

ကိုေကျာ်



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၈-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန (၃:၃၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၇-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၁၄၀၀) ဦး၏ 
မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

* ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသူြဖစ်ပါသည်။
**  ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာပီး  အသွားအလာ  ကန်သတ်ထားရိှသ ူ

ြဖစ်ပါသည်။ 
***  ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)တွင်   အသွားအလာ   ကန်သတ်ထားရှိသ ူ

ြဖစ်ပါသည်။ 
မှတ်ချက်။  (၇-၁၀-၂၀၂၀)  ရက်ေနတွင ်  စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ   ဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၁၄၀၀) ဦးတွင ်အနံမရရှိသ ူ(၁၁၃) ဦး ပါရှိပါသည်။
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ကိုဗစ်ေရာဂါက ှစ်ခါ မရိုင်ဘူးလို  အခုထိ ေြပာလိုမရေသး  
ေဆးံုဆင်းဖုိ စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွကုိလည်း ေနာက်ဆံုးေတွရိှချက်ေတွကုိ တစ်ကမ  ာလံုး 

က ကိဗုစ်ေရာဂါနဲပတ်သက်လို ေတွရိှချက်ေတအွေပ မှာ အေြခခံပီးေတာ ့စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

ေတကွိ ုြပန်ပီးေတာ ့ေြပာင်းပါတယ်။ ြပန်ပီးေတာ ့ေြပာင်းတယ်ဆိတုာ ပိုပီးေတာ ့ေဆးုကံေန 

ေစာေစာဆင်းိုင်ရင်၊ ေဆးုံကဆင်းပီးတဲ့အခါကျရင် Quarantine ကိုယ့်အိမ်မှာကုိယ် 

တစ်ပတ်ေနရမယ်။ အဒဲါပီးမှ ေရာဂါကင်းစင်ပလီို သတ်မှတ်လိုရမယ်။ အဒဲမှီာ ြပန်ပီးေတာ့ 

စစ်ေဆးရမှာေပါေ့နာ်။ ဒါေပမယ့ ်ေရာဂါကင်းစင်သွားပဆီိရုင်ေတာင်မှ ငါေရာဂါမရေတာဘ့ူးဆိတုဲ ့

အေတွးေတာ့ မထားပါနဲလို က န်မ ထပ်ပီးေတာ့ သတေိပးချင်ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့ 

ကိုဗစ်ေရာဂါက ှစ်ခါ မရိုင်ဘူးလို ဘယ်သူကမှ အခုထိ ေြပာလိုမရေသးပါဘူး။  
(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်

ေအာက်တိုဘာ ၂ ရက်တွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက)် 
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ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

ကိုဗစ် - ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်
ထက်လ ံြမန်မာ့အသံှင့ ်ုပ်ြမင်သံကားမ ှေအာက်တိုဘာ ၈ ရက ်ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည့ ်ကိုဗစ-်၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖအစီအစ်ကို ြပည်သူများ သိရှိ 

ိုင်ရန်အတွက် ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-်

အစီအစ်မှး ။  ။ ကိဗုစ်-၁၉ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
 မ  န်းဟာ ကမ ာနဲတစ်ဝန်းမှာလည်း 
ြမင့်တက်လာေနတာနဲအမ  ြပည်သူေတွကားမှာလည်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါနဲ  ပတ်သက်လို လွဲမှားတဲ့ အယူအဆ 
ေတွနဲ   သတင်းိုက်ခတ်မ ေတွဟာ  တြဖည်းြဖည်းနဲ  
များြပားလာေနတာကိုလည်း ေတွရှိလာရပါတယ်။

ဒါေကာင့် မိဘြပည်သူေတွအေနနဲ မှန်ကန်တ့ဲ သတင်း 
အချက်အလက်ေတရွရိှပီး ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 
လုပ်ေဆာင်သင့်တဲ့အရာေတွကို မှန်မှန်ကန်ကန်  တိတိ 
ကျကျနဲ လုိက်နာေဆာင်ရက်ကေစဖုိ၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါနဲ  
ပတ်သက်လို မဘိြပညသ်ေူတွ ေမးြမန်းလာတဲ့ ေမးခွန်း 
ေတွကို   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ  ကူညီပံ့ပိုးအကံြပ 
အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ေရးအဖွဲက  ပါေမာက ကီးေတွနဲ  
သမားေတာ်ကီးေတွက ေြဖကားေဆွးေွးေပးေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒေီနအတွက် ေမးခွန်း ေမးြမန်း၊ ေြဖကား ေဆွးေွး 
မ မှာ နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ ကညူပီံပ့ိုး အကြံပအားြဖည့ ်
ေဆာင်ရက်ေရးအဖဲွဝင် ပါေမာက ေဒါက်တာစုိးလွင်ငိမ်း 
( န်ကားေရးမှးချပ ်- ငိမ်း)၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးဆိုင်ရာ 
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖွဲဝင်  ပါေမာက    ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်း( န်ကားေရးမှးချပ်-ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာန)တိုနဲအတ ူဦးေဆာင်ေဆွးေွးသအူြဖစ် ရန်ကန်ု 
တိင်ုးေဒသကီး ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆိင်ုရာ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖဲွဝင် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
ေဌးေဌးတင် (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်- အမျိးသား 
ဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန) တိုက ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဆရာကီးတို၊ ဆရာမကီးတို အားလုံးပ ဲမဂ  လာပါ။ 
ဒီေနအစီအစ်ကို အချနိ်ေပးပီး ပါဝင်ေဆွးေွးေပးတဲ့ 
အတွက် ဆရာကီးတို၊  ဆရာမကီးတိုကိ ုအထူးေကျးဇူး 
တင်ရိှပါတယ်။ ဒေီနရဲေဆွးေွးမ ေတ ွစတင်ိင်ုဖိုအတွက် 
ဆရာမကီးကေန စတင်ဦးေဆာင်ေဆွးေွးေပးဖိုအတွက် 
ဖိတ်ကားပါတယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဌးေဌးတင ်။  ။ အားလုံးပ ဲမဂ  လာ 
 ပါရှင်။ ကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနနဲ  ြမန်မာအသံှင့်  ုပ်ြမင ်
သံကားတို  ပူးေပါင်းတင်ဆက်တဲ ့  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသြခင်းဆိုင်ရာ  ေမးခွန်းများ 
အေမး/အေြဖက  ြဖစ်ပါတယ်။

ဒအီေမး / အေြဖ က  မှာ က န်မတို ေမးြမန်းလာတဲ ့
ေမးခွန်းများစွာ  ရှိပါတယ်။    ဒီေမးခွန်းေတွကိုလည်း 
အေရှဘက်ပိင်ုး၊ ပထမပိင်ုးအစအီစ်ေတမှွာ  ဆရာကီး 
ေတ၊ွ ဆရာမကီးေတကွ ေြဖကားေပးခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။

က န်မတို ေမးခွန်းကို  က    သုံးခုခွဲတဲ့အခါမှာ  
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်တဲ့အခါမှာ 
မည်ကဲသ့ို နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာနဲ မည်ကဲသ့ိုေသာ မဝူါဒ 
ပိုင်းဆိုင်ရာေတွကိ ု စပ်လျ်းတဲ့ ေမးခွန်းေတွကို  ရရှိပါ 
တယ်။ ဒီေမးခွန်းေတွထဲမှ ေမးခွန်းများကုိေတာ့ ဆရာကီး 
ပါေမာက  ေဒါက်တာဦးစိုးလွင်ငမ်ိးက  ဦးေဆာင်ေြဖကား 
ေပးဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆရာကီးရှင့၊် အဒဲေီမးခွန်းေတထွကဲေနပီး ေရးတ်ု 
ထားတ့ဲ ေမးခွန်းေတွနဲ အေြဖေတွကုိ ဆရာကီးက ေြဖကား 
ေပးဖို က န်မ ဒေီနရာကေန ေလးစားစွာနဲ ပန်ကားအပ်ပါ 
တယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာစိုးလွင်ငိမ်း ။  ။ က န်ေတာ် ပထမ 
 ဦးဆံုးေြဖကားမယ့် 
ေမးခွန်းက ြမန်မာကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပျက်မ  အေြခ 
အေနမှာ အိ ိယိင်ုငနံဲ  တူေနတယ်လုိ ိင်ုငြံခားမဒီယီာ 
ေတွမှာ  ေရးသားေဖာ်ြပေနကပါတယ်။ အဲဒါဟုတ်ပါ 
သလားခင်ဗျာ ဆိုပီးေတာ ့ ေမးထားတဲ ့ ေမးခွန်းြဖစ်ပါ 
တယ်။

က န်ေတာ်တို အိ ိယနဲ   ြမန်မာိုင်ငံရဲ  ကူးစက်မ  
ပုစံကံိ ု  င်းယှ်မယ်ဆိရုင်၊ ဒါက ကူးစက်မ ပညာအရဆိရုင် 
ဒီိင်ုငေံတဟွာ တစ်ိင်ုငနံဲတစ်ိင်ုင ံိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ 
လူမ ေရး၊ ယ်ေကျးမ  အေြခအေနေတွ မတူတာေတွကို 
လည်း ကည့်ရမယ်။   အဓိက   ဒီိုင်ငံတစ်ိုင်ငံချင်းရဲ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်း  သိေကာင်းစရာအေမး/အေြဖ အစီအစ်တွင် ပါေမာက  ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်၊ 
ပါေမာက  ေဒါက်တာစိုးလွင်ငိမ်းှင့ ်ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းတို ပါဝင်ေြဖကားေဆွးေွးစ်။

က န်ေတာ်တို  လထူအုားနဲ  ပူးေပါင်းပီး ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးေတ ွ
ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ဒလီိေုဆာင်ရက်တဲအ့ခါမှာ Containment Strategy 
ေတွကို  ေဆာင်ရက်တဲ့အခါမှာ   Outbreak  Management  and 
Response ဆိုတဲ့  လ ပ်ရှားမ ေတွနဲ လုပ်ေနပါတယ်။ ဒါေတွက ဘာလဲဆိုရင် 
ပိုပီးတိတကိျကျ ေရာဂါေတကွိ ုေစာေစာစီးစီးရှာပီး ေစာေစာစီးစီး ကူးစက်ိင်ုတဲသ့ေူတွ 
ကေန တြခားသူေတွကို မကူးစက်ေအာင်လို ကာကွယ်တဲ့နည်းြဖစ်ပါတယ်။

ကူးစက်ေရာဂါနဲ  ပတ်သက်တဲ ့သတင်းအချက်အလက်နဲ  
အ န်းကိန်းေတွေပ မှာ   င်းယှ်ေဖာ်ြပရပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်ပထမဦးဆုံး ဒီြဖစ်စ်ေပါ့။ အိ ိယိုင်ငံမှာ 
ြဖစ်ပွားတဲ့  ကူးစက်ေရာဂါ ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမ နဲ  
ြမန်မာိင်ုငမှံာြဖစ်ပွားတဲ ့ကူးစက်ေရာဂါကပ်အသွင်ြဖစ်ပွား 
မ ကို က န်ေတာ် ပထမဦးဆုံး   င်းယှ်ပီး ေဆွးေွးလိုပါ 
တယ်။

အိ ိယုိင်ငံမှာေတာ့ ေမလမှာ သကူ စတင်ြဖစ်ပွားပီး 
သူရဲကူးစက်မ က က န်ေတာ်တို  ိုင်ငံလို မဟုတ်ဘဲနဲ  ဒီ 
Wave က တစ်ခုတည်းနဲပဲ သူရဲ တုိင်းြပည်မှာ စတင်ကူးစက်ပီး 
သူရဲ တိုင်းြပည်မှာရှိတဲ့ လူဦးေရသိပ်သည်းမ ၊ လူေတွရဲ 
သွားလာေနထိင်ုမ ၊ မသိားစေုတရွဲ ေနထိင်ုမ စိက်ု စသြဖင့် 
ဒီအေပ မှာ မူတည်ပီး ကူးစက်မ ေတွက တြဖည်းြဖည်း 
ြမင့်မားလာပီး အခုဆိုရင် ေအာက်တိုဘာလ ၄ ရက်ေန  

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့ကိတင်ကာကွယ်မ ေတွ အားနည်း 
ပါတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ က န်ေတာ်တို  ရခိုင်ြပည်နယ်မှာ 
ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနတ့ဲ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် Outbreak ြဖစ်ေန 
တဲ့အချနိ်၊ ေလေကာင်းလိုင်းကေန ခရီးသည်ေတ ွအများ 
အြပားဝင်လာတဲ့အခါ ရန်ကုန်မှာ  ေရာဂါကို  လက်ခံမယ့် 
လူေတွက အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပါတယ်။

ဒီဩဂုတ်လေနာက်ပိုင်း   စက်တင်ဘာလအတွင်းမှာ 
လူေတွကိ ုကူးစက်ပီး အခုရင်ဆိုင်ေနရတဲ ့ေရာဂါြဖစ်ပွား 
ေသဆုံးမ ေတွ  အများဆုံးနဲ   က န်ေတာ်တို  ရင်ဆိုင်ပီး 
ခက်ခက်ခဲခဲေကျာ်လ ားေနရတဲ့ အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်မို ခုနကလို က န်ေတာ်  ရှင်းြပတဲ့အတိုင်း 
အိ ိယရဲ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ   အေြခအေနနဲ   ြမန်မာိုင်ငံရဲ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အေြခအေနေတွက မတူတ့ဲအေကာင်းကုိ 
ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

တဲ့ လုပ်ငန်းေတွကိုလည်း ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။
ေနာက်တစ်ခါ ေသဆုံးမ ေတွ များေနတဲ့အတွက် 

ေကာင့ ်    ြပည်သူလူထုထဲမှာလည်း   တစ်အိမ်ချင်း၊ 
တစ်အိမ်ချင်းကေန ဒီေရာဂါြဖစ်ပွားပီး ေသဆုံးိုင်တဲ့၊ 
အသက်ကီးတဲသ့ေူတနွဲ  ဆီးချိ၊ ေသွးတုိး၊ ှလံုးေရာဂါရိှတ့ဲ 
သူေတွေပါ့ေနာ်။ ဒါကလည်း အားလုံးသတိဲအ့တိင်ုး  ကိဗုစ် 
ိုးိုးဆိုရင ်  ၁၀၀ မှာ  တစ်ေယာက်ပ ဲေသဆုံးေပမယ့ ်
ဆီးချိတို၊ ှလုံးေရာဂါတိုဆိရုင် ဒလီေူတကွ ခနုစ်ေယာက် 
ကေန  ၁၀ ေယာက်အထ ိေသဆုံးိင်ုတဲ ့ အေြခအေနရိှတဲ ့
အတွက်ေကာင့ ် ကိဗုစ်ကာလမှာ   ဒလီိနုာတာရှည်ေရာဂါ 
ေတဟွာ   ပုမှံန်ြပန်လည်ပီး ဆရာဝန်ေတခွျန်ိးတဲအ့တိင်ုး 
ြပန်မြပရတဲ့ အေြခအေနမျိးေတွ၊  ဒီလိုအခက်အခဲေတွ
ရိှတဲအ့တွက်ေကာင့ ် သတူိုအမ်ိမှာကိ ု ေရာဂါအေြခအေန 
ေတွက တချိေတွဆုိဆုိးပီး ကုိဗစ်ေရာဂါကူးစက်ခံရတ့ဲ 
အခါမှာ ေသဆုံး န်းေတွရှိတဲ့အတွက်ေကာင့်  ေကျးရာ 
အဆင့်၊  မိနယ်အဆင့်ေတွမှာလည်း    ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေတွရရိှေအာင် တစ်နည်းတစ်ဖံုနဲ လူထုအား၊ 
အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းေတွရဲအားနဲ     ေဆာင်ရက်ဖို 
လိအုပ်မှာြဖစ်ေကာင်း က န်ေတာ့်အေနနဲ တင်ြပလုိပါတယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဌးေဌးတင ်။   ။ အခလုိမုျိး ရှင်းြပ 
 ေပးတဲ ့ ဆရာကီး 
ဦးစိုးလွင်ငိမ်းကို  ေကျးဇူးအများကီးတင်ရှိပါတယ်။ 
ဒုတိယပုိင်းအေနနဲ  ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကုသေရးဆုိင်ရာ 
ေမးခွန်းေတွကို ရရှိထားပါတယ်။ ဒီေမးခွန်းေတွသည် 
ြပည်သလူထူကုေန သလိိုက ေသာ ေရာဂါကူးစက်မ ေတ၊ွ 
ေရာဂါလက ဏာ ြပြခင်း/မြပြခင်း၊  ေရာဂါလက ဏာ 
ေနာက်ဆက်တွဲ    ဆိုးကျိးများရရှိိုင်မ   အေြခအေန၊ 
ေနာက်တစ်ခကု မသိားစထုမှဲာ ေရာဂါလက ဏာ ြပန်ပွား 
တဲ့အေြခအေန၊ ကွာြခားမ  စသည်တိုကို ေြဖကားေပးဖို 
အတွက်  ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ   န်ကားေရးမှး 
ချပ် ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းကိ ုဖိတ်ေခ လို 
ပါတယ်။
ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်း ။   ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ။   ြပည်သ ူ
 တစေ်ယာက်ေမးထား 
တဲ့ ပထမဦးဆုံးေမးခွန်းက   ဖျားေနတဲ့သူတိုင်း Fever 
Clinic လာဖို လုိပါသလား။ ဒါမှမဟုတ် အိမ်မှာပဲ အဖျား 
ကျေဆးေသာက်ေနရမလား။ ဖျားတာအြပင် လည်ေချာင်း 
နာမယ်၊ ေခါင်းကုိက်တာေတွြဖစ်လာရင် ဘယ်လုိလုပ်ရ 
မလဲဆိုပီး ေမးထားတာရှိပါတယ်။

ဒါကိ ုေြဖရမယ်ဆိရုင် ဖျားေနတဲသ့တူိင်ုးဆိတုဲေ့နရာ 
မှာ ဖျားေနတဲ့သူသည ်ကိုဗစ ်- ၁၉ သံသယလက ဏာ 
ရှိတဲ့သူဆိုရင ်  Fever  Clinic ကို  လာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဆီးကျ်လို ဖျားတာမျိး ဥပမာဆိုပါစို ဒီလက ဏာသည် 
ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါလက ဏာ မဟုတ်တာေကာင့ ်မလို 
အပ်ပါဘူး။

သုိေသာ်   ဖျားတဲ့လက ဏာသည်  ှာေစးတာ၊ 
ေချာင်းဆိုးတာ၊  လည်ပင်းနာတာ၊    အနံေပျာက်တာနဲ  
တွဲပီး ြဖစ်လာတဲ့ဟာမျိး၊ ေခါင်းကိုက်တယ်၊ ွမ်းတယ် 
အစရှိသြဖင့် အဲဒီလက ဏာေတွသည်  အရင်တုန်းက  
ရာသတီပ်ုေကွးေရာဂါ၊   ေချာင်းဆိုးေလးပ ဲ   အစရိှသြဖင့ ်
ေဆးခန်းသွားဖို မလိုပါဘူး။

အိမ်မှာပဲ  ပါရာစီတေမာနဲ    ဘာမီတွန်ေလာက် 
ေသာက်ပီး    ေပျာက်သွားိုင်တဲ့ေရာဂါလက ဏာလို 
သတ်မှတ်လိုရေပမယ့ ်   အခုအချနိ်မှာ  က န်ေတာ်တို 
ိင်ုငသံည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ြဖစ်ေနပီး ရင်ဆိင်ု 
ေနရတဲ့အချနိ်မှာ ြပည်တွင်းကူးစက်မ  န်းသည ်အလွန် 
ြမန်ေနတာေကာင့ ်  ဒီလိုအချနိ်မှာ   ဒီလက ဏာသည် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့်လား။ ဒါမှမဟုတ် ရာသီတုပ်ေကွး 
အစရှိသြဖင့ ်ခွဲြခားသိဖိုလိုပါတယ်။

ဘာေကာင့် ခွဲြခားပီးသိဖို  လိုသလဲဆိုေတာ့  ဒီ      
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ  န်း    ြမန်တာေကာင့ ်
က န်ေတာ်တို ြမန်ြမန်သဖိို လိပုါတယ်။ ြမန်ြမန်သဖိိုဆိရုင် 
ဘာလပ်ုရမလ၊ဲ တြခားနည်းမရိှပါဘူး။ ြမန်ြမန်စစ်ကည့မှ် 
သိမှာြဖစ်ပါတယ်။   ြမန်ြမန်စစ်ကည့်ဖိုအတွက် အခု 
အချနိ်မှာ   ကိုဗစ်-၁၉ စစ်ေဆးိုင်တဲ ့Rapid Antigen 
Test လိုေခ တဲ ့Test Kit ေတကွိ ုိင်ုငေံတာ်က  ဝယ်ေပး 
ထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။                   စာမျက်ှာ ၉ သို 

အထိ ၆ ဒသမ ၇ သန်းေလာက်  ကူးစက်မ ေတွရှိေနပီး 
ေသဆံုးသူကလည်း ၁၀၄၀၀၀ နီးပါးရိှေနတ့ဲ အေနအထား 
ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလုိြဖစ်ပီးမှ အခုဆုိရင် သူအေြခအေနက 
လူထုထဲမှာ ပျံှံမ တအားများေနတဲ့အေြခအေနမှာ  ရှိပါ 
တယ်။

က န်ေတာ်တို ိုင်ငံအေနနဲ  ကည့်မယ်ဆိုရင ်နယ်စပ် 
ေဒသကေရာ ေလေကာင်းလုိင်းေတွက ဝင်လာတ့ဲ ခရီးသည် 
ေတွ၊ ဒီလူေတွကို က န်ေတာ်တိုက Facility Quarantine 
မှာထားပီး ထိန်းချပ်မ ေအာင်ြမင်တ့ဲအတွက်ေကာင့် ုိင်ငံ 
အေနနဲ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေသဆုံးမ အနည်းဆုံးအေနအထား 
ကို ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ဒါေပမယ့် အဲဒီအချနိ်မှာပဲ က န်ေတာ်တို အဲဒီကာလ 
ပီးတဲ့အခါမှာ ဒီေရာဂါြဖစ်ပွားမ    နည်းတဲ့အတွက်ေကာင့် 
တချိကိစ ေလးေတွမှာ  ေြဖေလ ာ့မ ေတွ လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 
အဲဒီအချနိ်မှာ လူေတွက အများအြပား ခရီးသွားလာကပါ 
တယ်။  ကျန်းမာေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
 န်ကားထားတဲ့ လမ်း နခ်ျက်ေတကုိွလညး် လိုက်နာမ  
မရှိေတာ့ဘူး၊ အားနည်းလာတယ်။

ဒလီိမုျိး ေနထိင်ုတဲအ့တွက်ေကာင့် လထူထုမှဲာ ေရာဂါ 
လက ဏာမြပဘဲနဲ  ကူးစက်သူေတွကလည်း ရှိေနတယ်။ 
ေရာဂါကိ ုလက်ခံိုင်တဲ ့လူဦးေရက  ပိုပီးများလာတယ်။ 

က န်ေတာ် ေနာက်ထပ် ေမးခွန်းတစ်ခ ုရရိှထားပါတယ်။ 
အဲဒါက ရန်ကုန်မှာ ကူးစက်မ ေတွ မကျတာနဲ တစ်ေနတစ်ေန  
ကုိဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါနဲ  ေသတဲ့သူေတွများေနတယ်။   အေြခ 
အေနေလး သိချင်ပါတယလ်ို ေမးထားတာရှိပါတယ်။

အခုဆိုရင ်  က န်ေတာ်တို   လူထုအားနဲ    ပူးေပါင်းပီး 
ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးေတ ွေဆာင်ရက်ေနပါ 
တယ်။ ဒလီိ ုေဆာင်ရက်တဲအ့ခါမှာ Containment Strategy 
ေတွကုိ ေဆာင်ရက်တ့ဲအခါမှာ  Outbreak  Management 
and Response ဆိုတဲ့ လ ပ်ရှားမ ေတွနဲ  လုပ်ေနပါတယ်။ 
ဒါေတွက ဘာလဲဆိုရင် ပိုပီးတိတိကျကျ ေရာဂါေတွကို 
ေစာေစာစီးစီးရှာပီး ေစာေစာစီးစီး ကူးစက်ိုင်တဲ့သူေတွ 
ကေန တြခားသူေတွကို မကူးစက်ေအာင်လို ကာကွယ်တဲ ့
နည်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒီအတွက်ေကာင့် က န်ေတာ်တိုက အိမ်နဲ  ေကျးရာ 
အေြခြပ  ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းေတ ွ
ကိုလည်း   ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။    ေနာက်တစ်ခုက 
က န်ေတာ်တို ဒတီစ်ေနရာတည်းကေနပီး အများအြပားကိ ု
မိနယ်အများအြပား၊    လူအများအြပား၊    တြခား 
တိင်ုးေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်ေတကွိ ုေရာဂါကူးစက်သွားိင်ုတဲ ့
ေနရာေတွကို  မိနယ်အဆင့်၊  ေကျးရာအဆင့ ်  ေသချာ 
သတ်မှတ်ပီး အဲဒီေနရာေတွကို အထူးကိတင်ကာကွယ ်



ေအာက်တိုဘာ   ၉၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

ေစာေစာကုတယ်ဆိုရင်       ေစာေစာေကာင်းိုင်တာေကာင့်     
ဘယ်အချနိ်မှာ     အေြခအေနဆိုးလာမလဲဆိုတာ   ေစာင့်ကည့်ဖို 
လိုပါတယ်။ ေစာင့်ကည့်ပီး လိုအပ်တဲ့ ကုထုံးေတွကို ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတကွ အချန်ိနဲတစ်ေြပးည ီ စပီးကသုေပးိင်ုမယ်ဆိရုင် 
စိုးရမ်ိရတဲ ့အေြခအေနကိ ုမေရာက်ရိှဘနဲဲ ေစာေစာစီးစီး ကယ်တင် 
ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 စာမျက်ှာ ၈ မှ
တိင်ုးေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်ေတကွိ ုြဖန်ေပးထားပီး 

ြဖစ်တာေကာင့်၊   ဒီဟာနဲ    စစ်ေဆးလိုက်မယ်ဆိုရင ်
နာရီဝက်ေလာက်အတွင်းမှာ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါရှိြခင်း/ 
မရှိြခင်းကိ ုခွဲြခားိုင်မှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုစစ်ေဆးြခင်း 
ကလည်း    ေရာဂါလက ဏာြပပီး   ေြခာက်ရက်အတွင်းမှာ 
စစ်ေဆးမှသာလ င် မှန်ကန်တဲ့အေြဖကိ ုရရှိမှာြဖစ်တာ 
ေကာင့်    လူနာေတွအေနနဲ    ကိုဗစ် - ၁၉   သံသယ 
လက ဏာရိှပဆီိတုာနဲ ၊   ဖျားပဆီိတုာနဲ ၊ လည်ပင်းနာပ ီ
ဆိတုာနဲ  သက်ဆိင်ုရာ၊ နီးစပ်ရာ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းေတကွိ ု
သွားေရာက်ြပသပီး စစ်ေဆးမ ခံယူဖို လိုအပ်ပါတယ်။

ဒီလိုစစ်ေဆးမ ခံယူပီးရင ်        က န်ေတာ်တိုက 
ဘာလပ်ုမလဆဲိရုင် ေရာဂါလက ဏာ Positive ြဖစ်တဲသ့ ူ
ကိ ုခဲွထုတ်မယ်၊ ခဲွြခားပီးထားမယ် အဲဒီလုိလုပ်ြခင်းအား 
ြဖင့် ကူးစက်မ  န်းကို ြဖတ်ေတာက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့ ်Fever Clinic ကိ ုကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ လက ဏာ 
ရှိေနပီဆိုရင်ေတာ ့   သွားေရာက်ြပသဖို   သင့်ပါတယ်။ 
ရာသတီပ်ုေကွးရိှရင်လည်း သွားေရာက်ြပသဖုိသင့်တယ် 
လို က န်ေတာ့်အေနနဲ  ေြဖကားလိုပါတယ်။

ဒုတိယတစ်ခုအေနနဲ    ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါသည ်
ေရာဂါလက ဏာမရှိတဲ့သ ူတစ်ေယာက်က လက ဏာြပ 
သွားတဲ့အေနအထားကိ ု    ြဖစ်သွားိုင်လား။   အဲဒါနဲ  
ပတ်သက်ပီး ေြဖရမယ်ဆိုရင် ေရာဂါလက ဏာမြပဘဲ 
ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါြဖစ်ေနတဲသ့ေူတသွည် ၁၀ ေယာက်မှာ 
၇ ေယာက်ကေန ၈ ေယာက်အထ ိြဖစ်ေနတာကို ေတွရှိ 
ရပါတယ်။

ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ အစပုိင်းေလာက် ဒီဇင်ဘာလနဲ  
ဇန်နဝါရလီေလာက်တန်ုးကဆိရုင် ၆၀ ရာခိင်ု န်းေလာက် 
ပရိှဲပါတယ်။ ၁၀ ေယာက်မှာ ၆ ေယာက်ေလာက်လို ေြပာခဲ ့
ေပမယ့်၊ ယခုအချနိ်မှာ ၇ ေယာက ်/ ၈ ေယာက်ေလာက ်
အထကိိ ုေရာဂါလက ဏာ မြပဘူးလို ေြပာေနကပါတယ်။ 

ဒါသည်   ြပည်သူကျန်းမာေရး     ေထာင့်ကေန 
ကည့်မယ်ဆိုရင်   အလွန်စိုးရိမ်ဖို   ေကာင်းပါတယ်။ 
လနူာကိယ်ုတိင်ုသည် မမိမှိာ ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်လျက် 
ရှိတယ်၊   ေရာဂါြဖစ်ေနတယ်ဆိုတာ  သူမှာ   မသိဘဲနဲ  
ပတ်ဝန်းကျင်မှာ သွားေနတတ်ပါတယ်။ ေဈးထသွဲားမယ်၊ 
အရပ်ထ ဲသွားမယ်၊ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု လေူကာင်းလိုထင်ေန 
မယ်။ 

ဒီလို   ေရာဂါလက ဏာမြပတဲ့သူေတွသည ် ေရာဂါ 
လက ဏာလုံးဝမြပဘဲနဲ    သူသည်    ေနာက်ဆုံးေရာဂါ 
မြဖစ်တဲ ့သတူစ်ေယာက်အြဖစ် သူကိယ်ုသ ူထင်ေနမယ်။ 
ဒါမျိးလည်း ြဖစ်သွားိုင်သလို ေရာဂါမြပတဲ့ ေနရာက 
ေနပီး    ေရာဂါလက ဏာ    ြပေသာသူအြဖစ်ကိုလည်း 
ေြပာင်းေရ ပီး     ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။    ဒီအချက်က 
အေရးကီးပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့  ေရာဂါလက ဏာ   မြပခင် 
ှစ်ရက်ကေနပီး ေရာဂါလက ဏာြပပီးေတာ၊့ ြပတဲအ့ချန်ိ၊ 
ြပပီးခါစမှာ သူသည် ကူးစက် န်း အရမ်းြမန်ပါတယ်။ 
တစ်ပါးသကူိ ုကူးစက်ိင်ုပါတယ်။ အဒဲအီချန်ိမှာ သသူည် 
ေချာင်းဆိုးလ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊   ှာေချလိုက်လ င် 
ေသာ်လည်းေကာင်း   သူရဲှာေခါင်းနဲ    ထိေတွထားတဲ့ 
လက်ကေန တစ်ေနရာကုိ ကုိင်ထားလုိက်လုိ၊ အဲဒီေနရာ 
ကိ ု  တြခားသူတစ်ေယာက်က  လာကိုင်ရင်ေသာ်လည်း 
ေကာင်း၊ ပုိက်ဆံကေသာ်လည်းေကာင်း ထိေတွမ တစ်ခု 
ကေန ကူးစက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါသည် ေရာဂါပိုးသယ်ေဆာင်ထားသူ ကိုယ်တိုင် 
မမိမှိာ မမိ ိေရာဂါရိှမှန်း မသတိာေကာင့ ်ယခကု န်ေတာ်တို 
အေနနဲ  ှာေခါင်းစည်း Mask ကို မြဖစ်မေနတပ်ကပါ။ 
တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် ခပ်ခွာခွာေနကပါ။ ဘာကိင်ု 
ပီးပီး လက်ကိေုဆးကပါ။ ဒလီက်နဲ  မျက်ှာတစ်ဝိက်ုကိ ု
မထိကပါနဲဆိတုာကိ ု  ထပ်ကာထပ်ကာပ ဲ  ေြပာေနရတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့မ်ို ြပန်ကည့မ်ယ်ဆိရုင် ဒလီိမုျိး ကူးစက်မ  
များြပားလာြခင်းသည် လဦူးေရ ထထူပ်သပ်ိသည်းတယ်။ 
စုစည်းကတယ်။   အဲဒီလိုမျိး   အေနအထားေတွကေန 
Clusters   ြဖစ်လာကတာကိုလည်း   က န်ေတာ်တိုမှာ 
ကမ ာနဲအဝှမ်းက   အေထာက်အထားေတွ  အများကီး 
ရှိပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်ေရာဂါလက ဏာ မြပတဲသ့ေူတမှွာလည်း 
ကိုဗစ ်- ၁၉ ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။   ေရာဂါလက ဏာ   မြပတဲ ့
သူကေန ြပတ့ဲသူအြဖစ်ကုိလည်း ေြပာင်းသွားုိင်တယ်။ 
ြပတဲ့သူအြဖစ် ေြပာင်းသွားပီး သူသည် ဘယ်အချနိ် 
ေလာက်မှာ ဆုံးိုင်သလလဲို ေမးထားတာ ရှိပါတယ်။

အကမ်းဖျင်းအားြဖင့ ်ေရာဂါလက ဏာ စြဖစ်ပီးေတာ့ 
၅   ရက်မ ှ  ၇   ရက်ေလာက်အတွင်းမှာဆိုရင ်    ေရာဂါ 
လက ဏာသည်     စတင်ပီး     ဆိုးရားတဲဘ့က်ကိ ု  ေရာက်ရိှ 
လာပါတယ်။   များေသာအားြဖင့ ် ၁၀၀  မှာဆိုရင ်  ၉၅ 
ရာခုိင် န်းေကျာ်ေလာက်က ဘာမှဆိုးဆိုးရားရား အသက် 
အ ရာယ်မရှိတတ်ပါဘူး။ သိုေသာ် ဆိုးရားတဲ့လက ဏာ 
ြပတဲ့သ ူ ၂၀  ရာခိုင် န်းေတာ့ရှိတတ်တယ ်  အစရှိသြဖင့ ်
ကိန်းဂဏန်းေတွက ေဖာ်ြပေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီေတာ့ မိမိသည် ေရာဂါလက ဏာ ဆိုးရားတာြပလာ 
တာကို   မိမိသိဖိုလိုအပ်သလို၊   သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတွ၊ ကျန်းမာေရးဌာနေတွကုိလည်း သွားေရာက် 
ြပသဖို  အေရးကီးပါတယ်။ ဘာေကာင့် ဒီလိုေြပာရသလ ဲ
ဆိုရင် ယခုလက်ရှိ ကုထုံးေတွြဖစ်တဲ ့ Dexamethasone 
လိုေဆးမျိး၊ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကိ ု သတ်တဲ့   Remdesivir  လို 
ေဆးမျိး၊ ေနာက်တစ်ခါ က န်ေတာ်တုိ ေရာဂါေပျာက်ကင်း 
သွားတဲ့သူေတွ၊     ကိုဗစ်ေဝဒနာေပျာက်ကင်းသူေတွက 
လှဒါန်းေပးထားတဲ့  ေသွးရည်ကည်ကုထုံးနဲ   ကုသတဲ့ 
ကုထုံးများသည ်     ြမန်မာိုင်ငံမှာ      အားလုံးရရှိေနပ ီ
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒကီထုုံးေတရွဲ ထူးြခားချက်က ေရာဂါြဖစ်ပီးတဲ ့အချန်ိ 
ကျရင် ေစာေစာကေုလ၊ အထူးသြဖင့ ်ေရာဂါလက ဏာစပီး 
သုံးရက်အတွင်း ကုသိုင်တယ်ဆိုရင ်ေတာ်ေတာ်ေလးကို 
ထိေရာက်မ ရှိတယ်လို ေြပာပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေစာေစာ 
ကသုိင်ုတယ်ဆိရုင် ေစာေစာထေိရာက်မ ရိှမယ်။ အကယ်၍ 
လူနာသည်   အေကာင်းေကာင်းေကာင့်  မိမိကိုယ်မိမိ 
ရာသီတုပ်ေကွးထင်လို၊  ှာေစးတယ်၊   ေချာင်းဆိုးတယ်၊ 

ဖျားတယ်ဆိုပီး    ပါရာစီတေမာနဲ    ဘာမီတွန်လိုဟာမျိး 
ေလးေသာက်ေနပီး ၈ ရက်၊ ၉ ရက်ေလာက်ေနမှ ေရာက်ရှိ 
လာတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာစစ်လို ကိုဗစ်က Positive ြဖစ်ပ ီ
ဆိုတဲ့ လူနာတစ်ေယာက်မှာ အကယ်၍ အေြခအေနဆုိးလုိ 
များ အသက် ှစက်တင်ရေတာ့မယ်ဆုိတ့ဲ အေြခအေနရိှတဲ ့
အချနိ်၊ ၈ ရက်၊ ၉ ရက်၊ ၁၀ ရက်ေရာက်မ ှကုသရတဲ့အချနိ် 
ဆိုရင်     ခုနေဖာ်ြပခဲ့တဲ့     ကုထုံးေတွသည ်   ထိေရာက်မ  
အားနည်းပါတယ်။ 

ေစာေစာကုတယ်ဆိုရင ်    ေစာေစာေကာင်းိုင်တာ 
ေကာင့်   ဘယ်အချန်ိမှာ    အေြခအေနဆုိးလာမလဲဆုိတာ 
ေစာင့်ကည့်ဖုိလုိပါတယ်။ ေစာင့်ကည့်ပီး လိအုပ်တဲ ့ကထုုံး 
ေတွကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွက အချနိ်နဲတစ်ေြပးည ီ
စပီးကုသေပးိုင်မယ်ဆိုရင ်  စိုးရိမ်ရတဲ ့  အေြခအေနကို 
မေရာက်ရိှဘနဲဲ ေစာေစာစီးစီး ကယ်တင်ိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ေစာေစာသိဖို လုိပါတယ်။ ေစာေစာသိြခင်း 
အားြဖင့ ်မသိားစဝုင်ေတကွိ ုကူးစက်မ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုမယ်။ 
တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲမမိအိတွက်လည်း ေကာင်းမွန်တာြဖစ်ပါ 
တယ်။  ဒါေကာင့်   ေစာေစာစီးစီး   ကုသဖိုလိုပါတယ်။ 
ေစာေစာစီးစီး    ေရာက်လာဖိုလိုပါတယ်။   ေစာေစာစီးစီး 
လိအုပ်တဲက့ထုုံးေတ ွကေုပးြခင်းအားြဖင့ ်ဆိုးရားတဲ ့အေြခ 
အေနတစ်ရပ်ကိ ုက န်ေတာ်တို တားဆီးိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ေမးခွန်းတစ်ခအုေနနဲ  ကိဗုစ်လနူာက Positive 
ြဖစ်ပီးတဲအ့ခါကျရင်   ဘယ်အချန်ိမှာ  Negative   ြဖစ်သွား 
မလ ဲဆိတုာကိ ုေမးထားတာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲါနဲ  ပတ်သက် 
ပီး ေြဖရမယ်ဆိုရင ် ှာေခါင်းတိုဖတ်၊ အာေခါင်တိုဖတ်မှာ 
ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး ရိှြခင်း / မရိှြခင်းကိ ုRT – PCR ဆိတုဲ ့စက်ကီးနဲ  
အဆင့်ဆင့်စစ်တဲ့အခါ၊ ၆ နာရီ၊ ၈ နာရီခန် ကာတဲ့  စနစ်နဲ  
စစ်တ့ဲအခါ၊   ှာေခါင်းတုိဖတ်၊ အာေခါင်တုိဖတ်မှာ ကုိဗစ်- 
၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပီးတ့ဲ လူတစ်ေယာက်ကုိ ဒီလုိစစ်ြခင်းသည် 
စစြခင်းေရာဂါရရှိတဲ့အချနိ်ကစပီး ေတွတာက အချိေတွ 
ဆိရုင် ၄၅ ရက်အကာ၊ တစ်လခဲွအကာတဲအ့ထတိိင်ုေအာင် 
လည်း စစ်ရင်ေတွေနတတ်ပါတယ်။

ဒီလိုေတွေနိုင်ြခင်းဟာ သူရဲေရာဂါပိုးသည ်အြခား 
သူကို ကူးစက်ုိင်စွမ်းက စြဖစ်တ့ဲေနက ၁၁ ရက်အတွင်းပဲ 

ကူးစက်ိုင်ပီး   ၁၁   ရက်ေကျာ်သွားရင ်  ကူးစက်ိုင်စွမ်း 
မရှိေတာ့ဘူးဆိုတဲ့ သိပ ံပညာအေထာက်အထားေတွအရ 
လည်း ေဖာ်ြပပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

အဓပိ ာယ်က ကိဗုစ် - ၁၉ ြဖစ်ပီးတဲ ့လနူာတစ်ေယာက် 
သည် တစ်လေလာက်မှာ စစ်ကည့တ်ယ်။ စစ်ကည့တ်ဲအ့ခါ 
ပိုးေတွတယ်။ ပိုးေတွြခင်းသည် ယခင်ေရာဂါအေဟာင်းက 
ရှိခဲ့တဲ့ ဗိုင်းရပ်စ်က ှာေခါင်းတိုဖတ်၊ အာေခါင်တိုဖတ်မှာ 
စစ်ကည့လ်ိက်ုတဲအ့ခါ ေတွရိှတဲ ့ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးြဖစ်ပီး အြခား 
သကူိ ုကူးစက်ိင်ုစွမ်းမရိှပါဘူး။ ဒသီပိ ံအေထာက်အထားကိ ု
အသံုးြပပီး ယခုအချန်ိမှာဆုိရင် လူနာေတွကုိ ဘယ်အချန်ိ 
မှာ ေဆးုကံ ဆင်းရမယ်ဆိတုာနဲ  ပတ်သက်ပီး အားလုံးက 
အဖဲွနဲ  ဝုိင်းဝန်းတုိင်ပင်စ်းစားကပီး  ဆံုးြဖတ်ေနကတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာတစ်ဝန်းမှာလည်း ဒနီည်းနဲပ ဲဆုံးြဖတ်ေနကတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်   ကိုဗစ် - ၁၉ Positive ြဖစ်ပီးတဲ ့
အခါ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသည ်တစ်လခွဲေလာက်အထိကို ရှိေနိုင် 
ေပမယ့ ်သသူည် အြခားသကူိ ုကူးစက်ိင်ုစွမ်းမရိှဘူးဆိတုဲ ့
အချက်ကိုလည်း ေြပာြပိုင်ပါတယ်။ 

တစ်ဆက်တည်းမှာ   တစ်ခါြဖစ်ပီးေသာသ ူ  ေနာက် 
တစ်ခါ  ထပ်ြဖစ်ိုင်သလား ဆိုတဲ့ ေမးခွန်းကိ ုေမးထားပါ 
တယ်။ ဗိင်ုးရပ်စ် တစ်ခါြဖစ်ဖူးသကူ ေနာက်တစ်ခါ ထပ်ြဖစ် 
ိင်ုတဲ ့အခွင့အ်လမ်းက အလွန်နည်းမယ်လုိ ေြပာရပါမယ်။ 

ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံမှာ မတ်လ 
၂၃ ရက်မှာ ပထမဦးဆုံးဝင်ခဲ့တဲ့ မျိးိုးဗီဇသည် တစ်မျိး 
ြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ အဒဲတီစ်မျိးကေန ေမလေနာက်ပိင်ုးမှာဆိရုင် 
ဝင်လာတဲ ့ဗိင်ုးရပ်စ်က ေြပာရမယ်ဆိရုင်ေတာ ့အစဦးပိင်ုးမှာ 

ဝင်လာတဲ ့အေတာ်များများသည် ိင်ုငတံကာမှ ြပန်လာတဲ ့
ေနရပ်ြပန်ေတကွေန ေရာဂါပိုးေတ ွေတွရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီြဖစ်ခဲ့တဲ့ အချနိ်တုန်းက အေမရိကမှ လာတာရှိတယ်။ 
ဥေရာပမှ လာတာရိှတယ်။ ယူေက၊ မေလးရှား အစရိှသည် 
ြဖင့ ်ိုင်ငံေပါင်းစုံမှလာတဲ ့ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွသည ်  မျိးကွဲ 
သုံးမျိး၊ ေလးမျိးေလာက်ကိ ုဝင်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီေနာက်ပိုင်း     ဩဂုတ်လလယ်ေနာက်ပိုင်းကေန 
ယခုအချနိ်ထိြဖစ်ေနတဲ့     ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး     အများစုသည ်
ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးမျိးကဲွ  အမျိးအစားတစ်မျိးပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိ ု
မျိးကွဲ    အမျိးအစားတစ်မျိးကေန   လှည့်ပတ်ပီး   ဒီလို 
ကူးစက်ေနတာေကာင့ ်အဒဲါနဲပတ်သက်တဲ ့ကိယ်ုခအံားက 
ေတာ့ ြဖစ်ပီးသွားေသာသူေတွမှာ ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ယခုကဲ့သို ဗိုင်းရပ်စ်တစ်မျိးတည်း လှည့်ပတ်ေနတာ 
ေကာင့်  ဗိုင်းရပ်စ်တစ်မျိးကိ ု  ခံိုင်တဲ့ကိုယ်ခံအားသည ်
ြဖစ်ပီးသွားေသာသေူတမှွာ ရိှေနတာေကာင့၊် အဒဲဗီိင်ုးရပ်စ် 
ပိုးဝင်မယ်ဆိရုင် အဒဲမီျိးကဲွကိ ုတိက်ုိင်ုတဲ ့ကိယ်ုခအံားသည် 
ရိှေနပီးသားြဖစ်တာေကာင့ ်တစ်ခါြဖစ်ပီးရင် မြဖစ်ိင်ုဘူး 
ရယ်လို အကမ်းဖျင်းအားြဖင့ ်ေြပာလိုရေပမယ့ ် ဥပမာအား 
ြဖင့ ်ဒီလူတစ်ေယာက်သည ်အေမရိကကိ ုေရာက်သွားလို 
အေမရိကမှာြဖစ်တဲ ့  မျိးိုးဗီဇ၊     မျိးကွဲသည ် ေနာက် 
တစ်ခုသာြဖစ်ခဲ့မယ်ဆိုရင်ေတာ ့     သိပ ံပညာသေဘာနဲ  
ြဖစ်မယ်ဆို ြဖစ်ိုင်ေြခရှိတယ်လို ေြပာလိုရတာြဖစ်သလို၊ 
လက်ေတွမှာလည်း    ေဟာင်ေကာင်မှာ   တစ်ခါြဖစ်ဖူးတဲ ့
တုတ်လူမျိးတစ်ဦးသည်  အီတလီတို၊   ယူေကတိုက 
ြပန်လာတဲအ့ချန်ိမှာ ေနာက်တစ်ေခါက် ြပန်ြဖစ်တယ်ဆိတုဲ ့
သပိ ံအေထာက်အထားတစ်ခကုိလုည်း က န်ေတာ်တို ေတွရိှ 
ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက ရှားရှားပါးပါး ြဖစ်ရပ်ပါ။ ဒေီတာ ့
အကမ်းဖျင်းေြပာရမယ်ဆိုရင ်   တစ်ခါြဖစ်ဖူးတဲ့သူသည ်
ေနာက်တစ်ခါ ြပန်ြဖစ်ိင်ုေြခမရိှဘူးလိုပ ဲက န်ေတာ့အ်ေနနဲ  
ေြဖကားလိုပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်။ ။ ဟတ်ုကဲ၊့   ဆရာဦးေဇာ်သန်း
  ထွန်း   ေသေသချာချာေလး 
ေြဖကားေပးခဲတ့ဲအ့တွက် ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။ 
ေနာက်ဆုံးအပိင်ုးအေနနဲ  ဓာတ်ခဲွမ ပိင်ုးဆိင်ုရာ ေမးခွန်းေတ ွ

ြဖစ်ပါတယ်။  ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့ယခု  ကိုဗစ ်- ၁၉ 
ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ က  ြမန်မာိုင်ငံမှာ  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် 
ဇန်နဝါရီလကစပီး  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ  
ဆိုင်ရာဌာနက  လုပ်ေဆာင်ေနခဲ့တာ၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၀ 
ရက်ကစပီး    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက    က န်မတို 
ကုိယ်တုိင်စပီး ြပလုပ်ခွင့်ေပးတ့ဲအတွက် စတင်လုပ်ေဆာင် 
ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒအီေတာအတွင်းမှာ နည်းပညာအသစ်အဆန်းေတ ွ
လည်း   အများကီးေပ ခဲ့ပါတယ်။    ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  
နည်းပညာအသစ်ေတွကိ ုတီထွင်ိုင်တဲ့ အရည်အေသွး 
ေလာေလာဆယ်မရှိေသးေပမယ့ ်ကမ ာေပ မှာ ြဖစ်ေပ  
ေနတဲ့   နည်းပညာေတွနဲထပ်တူ   တစ်ပိင်နက်တည်း 
ြမန်မာိုင်ငံမှာ လိုက်ိုင်ေအာင် က န်မတို ကိးစားခဲ့ 
ပါတယ်။    ဒါနဲပတ်သက်တဲ့    သိလိုတဲ့ေမးခွန်းေတ ွ
အများကီးေတွရပါတယ်။ ဒအီထကဲေန  ေမးခွန်းအချိကိ ု
ေြဖကားေပးပါမယ်။ 

ဒါကနည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ေမးခွန်းြဖစ်ပါတယ်။ 
ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့ကိုဗစ ်- ၁၉ ကို ြမန်မာိုင်ငံမှာ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလနဲ  ေဖေဖာ်ဝါရီလမှာစပီး 
ေမာ်လီကျလာနည်းပညာနဲ    စမ်းသပ်ခဲ့ပါတယ်။   ဒီ 
စမ်းသပ်မ နဲ ယခအုခါမှာ ေရာဂါေတွရိှတဲသ့ေူတကွလည်း 
အများကီး များလာပါတယ်။ အဲဒါမျိး  များလာတဲ့အခါ 
အေမရိကမှာရှိေနတဲ့ Centers for Disease Control 
and Prevention လိုေခ တဲ့ CDC ကေန အကံြပတဲ့ 
နည်းတစ်ခြုဖစ်တဲ ့ဓာတ်ခဲွနမနူာေတကွိ ုစေုပါင်းပီး Pool 
Test လပ်ုဖိုအစအီစ် ရိှလား / မရိှဘူးလားဆိတုဲ ့ေမးခွန်း 
ေတွကို   ေမးပါတယ်။   ေမးခွန်းရှင်ကေတာ ့  ဒါသည် 
နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ  ပုိပီးေကာင်းမယ်လုိ သူယူဆတ့ဲ 
အတွက်ေကာင့ ်ေမးြခင်းြဖစ်ပါတယ်လို ေြပာပါတယ်။ 
အဲဒါနဲပတ်သက်ပီး က န်မ အနည်းငယ ်ေြဖကားလိုပါ 
တယ်။ 

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ မှာ က န်မတို ကိဗုစ် - ၁၉ 
ကိ ုအဓကိေြပာကားရရင်  ကိဗုစ် - ၁၉ ကိ ုဓာတ်ခဲွစမ်းသပ် 
စစ်ေဆးတဲ့အခါ တစ်ဦး၊ တစ်ေယာက်ကေန ေရာဂါ ရှိ / 
မရှ ိလာပီး စစ်ေဆးတယ်။ ဒီတစ်ဦး၊ တစ်ေယာက်ကိုပ ဲ
အေြဖထုတ်ေပးပါတယ်။ အဲဒါမျိး  အားလုံးကေတာ့ 
Diagnostic လိုေခ ပါတယ်။ ေရာဂါ ရှိ / မရှ ိသိေအာင်နဲ  
ေရာဂါ ရှိ / မရှ ိ   သိရင ်သိြခင်းအားြဖင့ ်  ြပလုပ်ရမည့ ်
အေြခအေနေတွ၊ လုပ်ေဆာင်ရမယ့်အချက်ေတွ၊ ေရာဂါ 
မရိှရင်  မရိှသေူတအွတွက် ေဆာင်ရက်ရမယ့အ်ေြခအေန 
ေတွဆိုပီး   ခွဲြခားထားပါတယ်။    ေနာက်တစ်ခုက 
Screening Test လိုေခ ပါတယ်။ Screening ဆိုတာက 
ေရာဂါရှိတယ်လို တစ်ခါမှ သံသယမရှိပါဘူး။ 

သိုေသာ ်အုပ်စုလိုက်ကီးအေပ မှာ ဒီေရာဂါ ရှိ / မရိှ 
ကို က န်မတို အေြခအေနအမှန်ကို သိရှိလိုတဲ့အတွက ်
ေကာင့ ်  ဥပမာအားြဖင့ ် ေကျာင်းေတ ွ  ြပန်ဖွင့်ရေတာ ့
မလား။ စေုပါင်းေနတဲ ့စက်ုတံစ်ုမှံာ ေရာဂါရိှတဲသ့ေူတ ွ
ရိှေနသလား။ ေရာဂါ ရိှြခင်း / မရိှြခင်းကုိ စက်ံုြပန်ဖွင့်ဖုိ 
အတွက်   သိရှိလိုတဲ့   အေြခအေနမျိးမှာ     Screening 
လုပ်ပါတယ်။    ဒါမျိးအေြခအေနမျိးဆိုရင ်   တစ်ဦး၊ 
တစ်ေယာက်ချင်းစကီိ ုက န်မတို အေြဖေပးပိုစရာ မလိပုါ 
ဘူး။   စုေပါင်းစစ်ပီးေတာ့    စုေပါင်းအေြဖပဲစစ်ဖို 
သင့တ်ယ် / မသင့ဘ်ူး၊ ေရာဂါ ရိှြခင်း / မရိှြခင်းကိ ုစေုပါင်း 
အေြဖတစ်ခုပ ဲေပးရပါတယ်။ 

ေနာက်ဆုံးတစ်ခုက   Surveillance   Testing   လို 
ေခ ပါတယ်။  ကိုဗစ ်- ၁၉  ကမ ာေပ မှာ  ဘယ်ေလာက ်
အထ ိဆက်ရိှမယ်လို မသပိါဘူး။ သိုေသာ်လည်း ြဖစ်ပွားမ  
ေတွ   ြဖည်းြဖည်းချင်းနဲ    ေလျာ့နည်းလာပီး   အေသ 
အေပျာက်ေတ ွေလျာန့ည်းလာတဲအ့ချန်ိမှာ  Population 
အကုန်လုံး၊    ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးမှာရှိေနတဲ ့   ကမ ာသူ 
ကမ ာသား၊ ြမန်မာုိင်ငံသူ၊ ုိင်ငံသားေတွ အားလံုးသည် 
ကိုဗစ ်- ၁၉ ကို တစ်နည်းမဟုတ် တစ်နည်းနဲ  ထိေတွခဲ့ 
တာြဖစ်တဲအ့တွက်   Herd Immunity လိုေခ တဲ ့ကိယ်ုခ ံ
စွမ်းအားေတ ွေပ လာမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒ ီImmunity ေတ ွလထူထုမှဲာ ဘယ်ေလာက်ရိှသလ ဲ
ဆိုတာသိဖိုအတွက် က န်မတို ခုခံစွမ်းအား Antibody 
စစ်ပါတယ်။   ဒါကိုလည်း   Serology Surveillance 
လိုေခ ပါတယ်။ ယခု ေမးခွန်းရှင် ေမးထားတဲ့ Group 
Testing   ဆိုတာက က န်မတို   သုံးဖိုလည်း   ပထမက 
စစီ်ခဲပ့ါတယ်။ ဒါမျိးအေြခအေနကိ ုစစီ်ခဲြ့ခင်းအားြဖင့ ်
သူက     အချနိ်ကုန်သက်သာတယ်။        ကုန်ဆုံးေနတဲ့ 
ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ    ပစ ည်းေတွကိုလည်း    ေခ တာရာ 
ေရာက်ပါတယ်။                        စာမျက်ှာ ၁၀ သို 



ေအာက်တိုဘာ ၉၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၈

ေအာက်တိုဘာ ၇ ရက် ည ၈ နာရီမှ ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက် ည ၈ နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ ၁၂၂၆၈ ခုအား စစ်ေဆး 

ခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ ၁၀၁၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိသြဖင့် ယေနအထိ ေရာဂါပိုးရှိသူ စုစုေပါင်း ၂၂၄၄၅ ဦး 

ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ၂၂၄၄၅ ဦးအနက် ေသဆုံးသူ ၅၃၅ ဦးှင့် ေဆးုံမ ှဆင်းခွင့်ြပခဲ့သူ ၆၃၆၆ 

ဦးရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။  

သတင်းစ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရိှသ ူ၁၀၁၂ ဦး ထပ်မေံတွရိှ 
ေရာဂါပိုးရှိသူ စုစုေပါင်း ၂၂၄၄၅  ဦး ရှိသွားပီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၇၇၇၇၀၁၄ ၄၉၈၄၄၆၄ ၂၁၆၈၁၈

၂။ အိ ိယ ၆၈၃၅၆၅၅ ၅၈၂၇၇၀၄ ၁၀၅၅၅၄

၃။ ဘရာဇီး ၅၀၀၂၃၅၇ ၄၃၉၁၄၂၄ ၁၄၈၃၀၄

၄။ ုရှား ၁၂၆၀၁၁၂ ၁၀၀၂၃၂၉ ၂၂၀၅၆

၅။ ကိုလံဘီယာ ၈၇၇၆၈၃ ၇၇၃၉၇၃ ၂၇၁၈၀

၆။ စပိန် ၈၇၂၂၇၆ စိစစ်ဆဲ ၃၂၅၆၂

၇။ ပီူး ၈၃၅၆၆၂ ၇၂၃၆၀၆ ၃၃၀၀၉

၈။ အာဂျင်တီးနား ၈၄၀၉၁၅ ၆၇၀၇၂၅ ၂၂၂၂၆

၉။ မက ဆီကို ၇၉၉၁၈၈ ၅၆၀၈၉၅ ၈၂၇၂၆

၁၀။ ေတာင်အာဖရိက ၆၈၅၁၅၅ ၆၁၈၁၂၇ ၁၇၂၄၈

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၃၁၈၆၉ ၂၇၄၃၁၈ ၆၀၆၉

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၂၀၅၆၄ ၂၄၄၀၆၀ ၁၁၅၈၀

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၈၄၉ ၅၇၆၂၄ ၂၇

၄။ ြမန်မာ ၂၂၄၄၅ ၆၃၆၆ ၅၃၅

၅။ မေလးရှား ၁၄၃၆၈ ၁၀၅၁၉ ၁၄၆

၆။ ထိုင်း ၃၆၂၂ ၃၄၃၉ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၀၉၉ ၁၀၂၃ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၈၁ ၂၇၆ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၆ ၁၄၃ ၃

၁၀။ လာအို ၂၃ ၂၂ ၀

 စာမျက်ှာ ၉ မှ
သိုေသာ် ယခုလက်ရှ ိ  ြမန်မာိုင်ငံနဲ   ရန်ကုန်မိရဲ 

အေြခအေနဆိုရင်ေတာ့ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ က အတက် 
ဘက်မှာပဲ ရှိပါေသးတယ်။ နည်းနည်းကျသလိုထင်ရ 
ေပမယ့ ်ေလာေလာဆယ် အတက်ဘက်မှာပ ဲတန်းေနတဲ ့
သေဘာရှိတဲ့အတွက်ေကာင့် ဒါမျိးစစ်ေဆးမယ်ဆိုရင ်
ပုိမုိပီး Group လုပ်လုိက်တယ်။ ငါးေယာက်တစ်စု စစ်လုိက် 
တယ်။ ငါးေယာက်ထဲမှာ  Positive ထွက်ရင် ဒ ီPositive 
က ဘယ်သလူဆဲိတုာကိ ုက န်မတို ြပန်ပီးေတာ့ ေြဖရှင်း 
ရမယ်။ ှစ်ခါစစ်ရင် ှစ်ခါကုန်တဲ့နည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ် ရန်ကန်ုမိနဲ ြမန်မာိင်ုငအံေြခအေနမျိးမှာ 
ေလာေလာဆယ်ေတာ့ Group Testing ကို က န်မတို 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးိုင်ဖိုအတွက်   အေြခအေနမရှိေသး 
ေကာင်း ဒီေမးခွန်းကိ ုေြဖကားလိုပါတယ်။ 

ဒုတိယေမးခွန်းက  ယခုလိုမျိး   ှာေခါင်းတိုဖတ်၊ 
အာေခါင်တိုဖတ် ယူတာဟာ ယူတဲ့သူအတွက် သီးသန်  
နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ လိုပါတယ်။ က မ်းကျင်သူပဲ 
လုပ်ိုင်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်  အချိေသာိုင်ငံ ဥပမာ 
အားြဖင့်  ေဟာင်ေကာင်လုိေနရာေတွမှာ တံေတွးကေန 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးတဲ့ နည်းေတွလည်း ေပ ေနပါပီ။ 
အဲဒါမျိး တံေတွးကေန စမ်းသပ်စစ်ေဆးတဲ့နည်းကို 
ြမန်မာိင်ုငမှံာ သုံးလို ရ/မရ ဆိတုာေလးကိ ုေမးပါတယ်။ 

ဟုတ်ပါတယ်။ တံေတွးကေန စမ်းသပ်စစ်ေဆးတဲ့ 
နည်းပညာက Rapid Test လိုေခ တဲ့ အချနိ်တိုအတွင်း 
အေြဖသတိဲ ့နည်းပညာမှာေတာ ့မေပ ေသးပါဘူး။ သဟူာ 
ေမာ်လီကျလာ နည်းပညာမှာေတာ့ အာေခါင်တိုဖတ်၊ 
ှာေခါင်းတိုဖတ်ေနရာမှာ အစားထိုးတဲ ့နည်းပညာအြဖစ် 
အေမရိကန်ိုင်င ံFDA က အသိအမှတ်ြပထားတာေတ ွ
ေပ ေနပါပီ။ 

သိုေသာ် အချနိ်က နာရီဝက် မဟုတ်ေပမယ့် ၄၅ 
မိနစ်၊ တစ်နာရီအတွင်းမှာ   စမ်းသပ်ိုင်တဲ့ Loop- 
mediated Isothermal Amplification(LAMP) နည်းနဲ  
က န်မတို   စမ်းသပ်လို   ရပါတယ်။  ဒါေပမယ့် သူက 
Sensitivity အေနနဲ  ၇၀ ရာခုိင် န်းေလာက်ပဲ ရိှပါတယ်။ 
ဒါေကာင့ ်   ဒီဟာကိ ု  က န်မတို  စပီးစစ်ေဆးမယ်လို 
ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အသင်းတို၊  ေဆးေကာင်စီ 
တိုမှာ တစ်ေခါက်ေလာက် ေဆွးေွးခဲ့ပီးသားြဖစ်ပါတယ်။

သိုေသာ်လည်း Rapid Test လိုေခ တဲ ့နည်းပညာဟာ 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက အတည်ြပလိုက်ပါတယ်။ 

သကူ ပိလုျင်ြမန်တယ်။ ပိတုကိျတယ်။ ကိယ်ုေရးတဲအ့ပ်ုစသုာ 
မှန်တယ်ဆိရုင် ၉၀ ရာခိင်ု န်း၊ ၉၅ ရာခိင်ု န်းေလာက်အထကိိ ု
Sensitivity ေကာင်းတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက Specificity 
ကလည်း ၁၀၀ ရာခုိင် န်း၊ ၉၉ ရာခုိင် န်းေလာက်အထိကို 
ရိှပါတယ်။  ၁၅ မနိစ်၊ မနိစ် ၃၀ ေလာက်အတွင်းမှာ လနူာရဲ 
ခုတင်ေဘးတင်ပ ဲ ချက်ချင်းအေြဖရိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်က ြမန်မာိုင်ငံမှာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါရှာေဖွတဲ့နည်းထဲမှာ Rapid Antigen 
Test စသုံးတာကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်ရမယ့ ်ေနတစ်ေနပါ။ 
ဒါကို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ခွင့်ြပ 
ချက်နဲ  ေရာက်ရှိတဲ့ပစ ည်းေတွနဲ  ရန်ကုန်မိ ေဆးုံကီး 
ေတွမှာ စတင်သုံးစွဲပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ   အလျ်းသင့်လို   အများစုေမးကတဲ့ 
Sensitivity ၊ Specificity ဆိုတာလည်း ေြဖချင်ပါတယ်။ 
Sensitivity ၉၀ ရာခိင်ု န်းဆိတုာက ေရာဂါပိုးရိှတဲသ့ ူ၁၀၀ 
မှာ ၁၀ ေယာက် လွတ်တယ်လို ဆိလုိတုဲန့ည်း မဟတ်ုပါဘူး။ 
သူမှာက ေဖာ်ြမလာရိှပါတယ်။ Sensitivity ေကာင်းတယ် 
ဆိုတာက   မှားပီး ေရာဂါရှိတဲ့သူကို   ေရာဂါမရှိေကာင်း 
ထုတ်ေပးိုင်တဲ့   ဦးေရနည်းတယ်ဆိုရင် Sensitivity 
ေကာင်းတာပါ။ 

Specificity ေကာင်းတယ်ဆိတုာက ေရာဂါမရိှရဲသားနဲ 
ရိှပါတယ်လုိ မှားပီး ေတာ ့Positive အေြဖမှားထတ်ုိင်ုတာ 
နည်းတာပါ။ ယခ ုRapid Test ေတွက Specificity အရမ်း 
ေကာင်းတယ်၊ ၉၉ / ၁၀၀ အဲဒါဘာလဆုိဲေတာ့ မှားပီးေတာ ့
Positive လို မေြပာဘူးလို ေြပာတာပါ။ သူ  Positive ဆိရုင် 
တကယ် Positive ြဖစ်ပါတယ်။ သိုေသာ် သူရဲတကယ ်
Negative ဆိုရင် အမှန်တကယ် Negative မဟုတ်ဘဲနဲ  
Falsely Negative ြဖစ်တာမျိးေတွ ရှိပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် Rapid Diagnostic Test ေတွဟာ သူသည် 
ေရာဂါမပျိးချန်ိ ှစ်ရက်၊ ေရာဂါပျိးပီး ေြခာက်ရက်အတွင်း 
မှာသာ ကမ ာေပ မှာရိှတဲ ့Rapid Test မှန်သမ အားလုံးဟာ 
ဒါေလာက်အတွင်းမှာ စစ်တာအေကာင်းဆုံးလို ေရာဂါ 
လက ဏာရိှလည်း ေပ ရမယ်။ PUI လိုေခ တဲ ့သသံယလနူာ 
ြဖစ်ရမယ်။ Anosmia ဆိုတဲ့ ှာေခါင်းအနံမရြခင်းသည ်
ေရာဂါလက ဏာထဲမှာ ပါပါတယ်။ ဒီလို အုပ်စုများ၊ ဖျားတဲ့ 
သ၊ူ အသက် ှလမ်းေကာင်း အခက်အခရိှဲတဲသ့၊ူ ုံးေခတွဲသ့ ူ
ေတကွိ ုစစ်မယ်ဆိရုင်ေတာ ့ဒါမျိးသည် အင်မတန်ေကာင်းမွန် 
တဲ့ အေနအထားရှိတယ်လို ေြပာလိုပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ဆက်တည်း ေမးခွန်းကေတာ့ Rapid Test 

နဲ  တစ်ခါစစ်တိုင်း   အမှန်ဆိုတာ  ယူဆရမှာလားဆိုတဲ့ 
ေမးခွန်းပါ။  ဒီေမးခွန်းက အများစုလည်း ေမးသလို အများ 
လည်း သခိျင်ကပါတယ်။ Rapid Test လို အများစေုြပာက 
ေပမယ့် Rapid Test မှာ ှစ်မျိးရှိပါတယ်။ Antigen  ကို 
စစ်တာနဲ    Antibody    ကို   စစ်တာပါ။ Antigen သည် 
ကိဗုစ်-၁၉ ကိ ုြဖစ်ေစတဲ ့ဗိင်ုးရပ်စ်ပါ။ အခံွပါတဲ ့ဗိင်ုးရပ်စ်ပါ။ 
ဒီဗိုင်းရပ်စ်အထဲမှာရှိေနတဲ ့အသားေလးေတွ၊ ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ 
အေပ မှာ ရှိေနတဲ့ အခ န်အတက်ေလးေတွ၊ N Gene တို၊ 
E Gene တို၊ S Gene တို အဲဒ ီGene ေတွကုိ စစ်တာမဟုတ် 
ဘနဲဲ   အဒဲ ီGene ကိ ုဖဲွစည်းထားတဲ ့အေြခခ ံပိတုန်ိးဓာတ် 
ကို စစ်တာပါ။ အဲဒါ Rapid Test ြဖစ်ပါတယ်။ 

PCR ကေတာ့ အဲဒီ Gene တစ်ခုချင်းကို စစ်တာပါ။ 
ဒါေကာင့်မိုလို PCR နဲစစ်တဲ့ နည်းပညာသည် Gold 
Standard ြဖစ်ပါတယ်။ Gold Standard သည် ေပျာက်ကွယ် 
သွားတာ မဟတ်ုပါဘူး။ Gold Standard ကိ ုအစားထိုးတာ 
လည်း မဟုတ်ပါဘူး။ Gold Standard ေကာင့် အချနိ် 
ကာရတယ်။ အချနိ်သည် တစ်ရက်လည်း ကာပါတယ်။ 
ှစ်ရက်လည်း ကာပါတယ်။

 အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနဆိုရင် 
ှစ်ရက်ကေန သုံးရက်အထိေတာင ်အေြဖေတွကိုေပးတာ
ကန် ကာတာရှိပါတယ်။  အဲဒါမျိးအချနိ်မှာ  ြဖစ်ိုင်တဲ့ 
စုေဝးြခင်းြပဿနာေကာင့ ် ြဖစ်လာတဲ့ ကူးစက်လွယ်တဲ ့
အေြခအေနမျိးကို ကာကွယ်တဲ့အချနိ်မျိးေတွ၊ ရန်ကုန် 
လုိမျိး Pretest Probability မစစ်ခင်ကတည်းက ေတွုိင် 
တယ်လို မှန်းေြခ၊ ြဖစ်ိင်ုေြခများတဲ ့ေနရာမျိးေတကွျေတာ ့
PCR  ကိ ုသူက ကူညီတဲ့အေနနဲ  Rapid Antigen  Test ကိ ု
ေြပာတာပါ။ Antibody မဟတ်ုပါဘူး။ Antibody ကိ ုစစ်ပီး 
ေတာ့ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ယုံကည်မ   မှားယွင်းသွားိုင်တဲ ့
အေြခအေနလည်း ရှိပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် အဲဒါမျိးအေြခအေနမျိးမှာဆိုရင် တစ်ခါ 
စစ်လို   Positive  ဆိုရင် အမှန်တကယ် တစ်ခါစစ်ုံနဲ  
ယုံလိုက်လိုရပါတယ်။ တစ်ခါစစ်လို Negative ဆိုရင်သာ 
ှစ်ခါ ြပန်စစ်ဖိုလည်းလိုပါတယ်။ လက ဏာများ ေပ လာ 
ခဲ့ရင်လည်း PCR နဲလည်း Confirmation လုပ်ဖိုလည်း 
လိုပါတယ်လိုလည်း က န်မ ဒီေနရာက ေြပာချင်ပါတယ်။ 
ဒါကေတာ့ က န်မတိုရရှိတဲ့ ေမးခွန်းေတွထဲက ခံငုံပီး 
ေြဖကားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  
ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်း။  ။ ပထမဦးဆုံးအကမ်ိမှာ ြဖစ်ခဲ ့
 တဲ့  ဗိုင်းရပ်စ်ထက်ကိ ု ယခု 

ေတွရတဲ ့ဗိင်ုးရပ်စ်က ၁၀ ဆ ြမန်တယ်ဆိတုဲ ့အေထာက် 
အထားေတလွည်း ရိှေနပါပ။ီ တကယ်လည်း ကူးစက် န်း 
ြမန်တာေကာင့် ြပည်သူများအေနနဲ  ဆရာတုိေြပာကား 
တဲ ့Mask ကိ ုတပ်ကပါ။ လက်ကိေုဆးကပါ။ လစူလုေူဝး 
မသွားကပါနဲ။ ခပ်ခွာခွာေနတာကိ ုအားလုံးေကျးဇူးြပပီး 
ေတာ့ တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်းစီက လိုက်နာက 
ေစချင်တာကိ ုေြပာကားလိုပါတယ်။ 
ေဒါက်တာေဌးေဌးတင။်  ။ ယခုက န်မတို ဒီ Rapid 
Test ေတွကို အွန်လိုင်းကေန ေရာင်းတယ်လို ေတွရ၊ 
ကားရပါတယ်။ လက်ရှိသုံးေနတဲ့ အေြဖကို နာရီဝက် 
အတွင်း ဖတ်ိုင်တယ်ဆိုတဲ့ Rapid Antigen Test က 
က န်မ ခုနကေြပာသလို Gold Standard လိုေခ တဲ့ 
RT-PCR နည်းပညာကိ ု   အစားထိုးြခင်း မဟုတ်ဘဲနဲ  
အေရးေပ ကူညီတဲ့ သေဘာေလးရှိပါတယ်။ ဒီအချနိ် 
မှာလည်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနကေန 
တရားဝင် ဝယ်ယူထားေသာ၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက 
အသိအမှတ်ြပထားေသာ အမျိးအစားကိုပဲ  သုံးစွဲေန 
ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်ဒ ီTest ေတကွိပု ဲအွန်လိင်ုးကေနတစ်ဆင့ ်
ေရာင်းတာတို၊ ေရာဂါမရိှဘူး သတ်မှတ်ေနကပီး အေြခခ ံ
လုိက်နာရမယ့်၊ ေစာင့်ထိန်းရမယ့် တစ်ဦးချင်း ကျင့်ဝတ် 
ေတွကို ေမ့ေလျာ့သွားမယ်ဆိုရင် ေရာဂါများထိန်းချပ် 
ရာမှာ   အခက်အခဲ  အများကီးရှိေနိုင်တယ်ဆိုတဲ့ 
အချက်ကိ ုက န်မ ေြပာကားလိုပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခုက    ကာကွယ်ေဆးများကိ ု   ယခု 
တင်သွင်းလာတာတို၊  တုတ်ကာကွယ်ေဆးေတွကို 
စပီးသုံးေနတယ်ဆိုတာကိ ု မီဒီယာမှာေတွတဲ့အတွက ်
ေကာင့မ်ိုပါ၊   ကာကွယ်ေဆးကိ ုကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက 
၂၀၂၁ ခုှစ် ှစ်လယ်ေလာက်မ ှအေစာဆုံးသုံးိုင်မယ်။ 
ေနာက်ဆုံးအဆင့်ကို ေရာက်ေနတာ၊ စမ်းသပ်ေနတာ 
၂၉ ခုေလာက်ဆိုေတာ ့ဒီဟာေတွ အားလံုးပီးရင် ြမန်မာ 
ိင်ုငမှံာလည်း တာဝန်ရိှသမူျားက အားလုံးကိ ုဆက်သွယ် 
ပီးေတာ ့ြပည်သြူပည်သားေတ ွရရိှဖိုအတွက် စမီထံားပီး 
သား အစီအမံေကာင်းေတွရှိတဲ့အတွက်ေကာင့်မို ဒီလို 
အွန်လိုင်းကေရာင်းတဲ ့ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ုေစာေစာ 
စီးစီးယုံပီးေတာ ့သုံးစွဲမ ေတွမြပေသးဖို  ေြပာကားလိ ု
ပါတယ်။ 

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ေဂျုဆလင်     ေအာက်တိုဘာ    ၈
အစ ေရးဝန်ကီးချပ် ဘင်ဂျမင်ေနတန်ယာဟှုင့ ်ရှုားသမ တဗလာဒမီာပတူင်တိုသည် ေဒသဆိင်ုရာ လုံ ခံေရးကစိ များှင့ ်ပတ်သက်၍ ယမန်ေနက 
ဖုန်းြဖင့် ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း အစ ေရးဝန်ကီးချပ်ုံးက ေြပာကားသည်။

ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်တိုသည်  ဆက်သွယ်ေဆွးေွးစ်  ေဒသတွင်း  အီရန်၏ရန်စြပမူမ များှင့်  ဆီးရီးယားိုင်ငံေရးအေြခအေနှင့ ်
ပတ်သက်၍ အဓိကထားေဆွးေွးညိ  င်းခဲ့ေကာင်း အစ ေရးဝန်ကီးချပ်ုံးမ ှထုတ်ြပန်သည့ ်ေကညာချက်အရ သိရသည်။

အဆိုးရားဆုံးထိခိုက်
ထိုအြပင ်ေနတန်ယာဟုှင့်ပူတင်တိုသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ တိုက်ဖျက်ေရးနယ်ပယ်၌ ှစ်ိုင်ငံအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

တိုးြမင့ရ်န်လည်း ထည့သွ်င်းေဆွးေွးခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ အစ ေရးှင့ ်ရှုား ှစ်ိင်ုငစံလုံးသည် ကမ ာေပ ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရားဆုံးထခိိက်ု 
သွားသည့်ိုင်ငံများတွင ်ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

အစ ေရးှင့ ်ုရှားုိင်ငံတုိသည် စစ်မက်ြဖစ်ပွားရာ ဆီးရီးယားိင်ုင၌ံ ၎င်းတို၏ တပ်ဖဲွဝင်များအကား တိက်ုပဲွြဖစ်ပွားြခင်းမှ ေရှာင်ရှားိင်ုေရး 
အတွက် ညိ  င်းေဆွးေွးလျက်ရိှသည်။ အစ ေရးုိင်ငံသည် ဆီးရီးယားိုင်ငံအတွင်း  ေလေကာင်းတုိက်ခုိက်မ  ရာှင့်ချြီပလုပ်ခ့ဲသည်။ သုိရာတင်ွ 
အစ ေရးအစိုးရကမ ူဆီးရီးယားိုင်ငံရှ ိအီရန်တပ်စခန်းများှင့် တပ်ဖွဲဝင်များကိ ုပစ်မှတ်ထား တိုက်ခိုက်ခဲ့ြဖင်းြဖစ်သည်ဟ ုဆိုသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

ေမာ်စကိ ု   ေအာက်တိုဘာ    ၈

ုရှားိုင်ငံသည ်    ဆာကွန်ဟု   အမည်ေပး 
ထားသည့် အသံထက်ြမန်ေသာဒုံးကျည်ကို 

အာတိတ်ပင်လယ်၌  ေအာင်ြမင်စွာ  စမ်းသပ် 
ပစ်လ တ်ခဲ့ေကာင်း ုရှားကာကွယ်ေရးဦးစီး 

ချပ် ဗလရီဂျာရာဆီေမာ့ဗ်က ယမန်ေနတွင် 
ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ    ဒုံးကျည်ကိ ု   ပင်လယ်ြဖ၌ 

ြဖန် ကက်ထားေသာ အြမန်စစ်သေ  ဘာေပ မှ 
တစ်ဆင့်   ပထမအကိမ်အြဖစ်   စမ်းသပ ်

ပစ်လ တ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး     ဘာရင်းပင်လယ်ရှ ိ
သတ်မှတ်ထားေသာ      ပစ်မှတ်တစ်ခုကို 

ေအာင်ြမင်စွာထိမှန်ခ့ဲသည်ဟု   ဗာလရီဂျာရာ 

ဆီးေမာ့ဗ်က သမ တပူတင်ထံသို တင်ြပချက ်

အရ သိရသည်။ 

ုရှား၏         ဆာကွန်ဒုံးကျည်သည ်
ေရမျက်ှာြပင်မှ အြမင့ ်၂၈ ကလီိမုတီာခန်ြဖင့ ်
ပျသံန်းပီး အကွာအေဝး ၄၅၀ ကီလိုမီတာရှိ 

ပစ်မှတ်ကိ ု၄ ဒသမ ၅ မနိစ်အတွင်း ေအာင်ြမင် 
စွာ ထိမှန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ဒုံးကျည်စနစ်ြဖန် ကက်မည်

ရှုားိင်ုငသံည် အဆိပုါ ဒုံးကျည်စနစ်ကိ ု

ေရငပ်ုသေ  ဘာများှင့ ်စစ်သေ  ဘာများေပ တွင် 

ြဖန်ကက်ေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်က ထပ်မံေြပာကားသည်။  

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင်    သမ တပတူင်က 

ဆာကွန်ဒုံးကျည်စီမံကိန်းှင့ ်       ဆာကွန် 
ဒုံးကျည်အား  ေအာင်ြမင်စွာစမ်းသပ်ိင်ုမ သည် 

ုရှားတပ်မေတာ်အတွက်သာမက ုိင်ငံေတာ် 

တစ်ဝန်းလုံးအတွက်ပါ အေရးကီးေသာြဖစ်ရပ် 
တစ်ခုပင်ြဖစ်သည်ဟ ုေြပာကားသည်။ 

ကမ ာေပ တွင်     အစားထိုး၍     မရေသာ 
စစ်လက်နက်များအား တပ်မေတာ်သို ပံပ့ိုးေပး 

ြခင်းသည်    ေရရှည်အတွက ်    အမျိးသား 

ကာကွယ်ေရးစွမ်းပကားကို တိုးြမင့်ေစမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ပတူင်က ထပ်ေလာင်းေြပာကား 

သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ

စေတာ့ဟုမ်း      ေအာက်တိုဘာ     ၈
ယခုှစ် စာေပဆုိင်ရာုိဘယ်လ်ဆုကုိ အေမရိကန်ကဗျာဆရာမ  လူးဝစ်ဂလပ်ခ်အား ချးီြမင့် 
လိုက်ေကာင်း သိရသည်။  စာေပဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆုကို  ဆွီဒင်အကယ်ဒမီ၏ အမဲတမ်း 
အတွင်းဝန် မတ်စ်မာလမ်းက စေတာ့ဟုမ်းမိေတာ်၌ ယေန  ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

“၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် စာေပဆိင်ုရာ ိဘုယ်လ်ဆကုိ ုထင်ရှားေပ လွင်တဲ ့ကဗျာစပ်ဆိ ု
မ ေကာင့် အေမရကိန်ိင်ုငသံ ူကဗျာဆရာမ  လူးဝစ်ဂလပ်ခ်ကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့်လိက်ုပါတယ်” 
ဟု ၎င်းက ေြပာကားသည်။ လူးဝစ်ဂလပ်ခ်မှာ အေမရိကန်ေခတ်ပိင်စာေပနယ်ပယ်၌ 
အထင်ရှားဆံုး ကဗျာဆရာများအနက်  တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း  ဆီွဒင်အကယ်ဒမီက ေြပာကား 
သည်။ အသက် ၇၇ ှစ်အရယ် လူးဝစ်ဂလပ်ခ်မှာ ကဗျာစာအပ်ု ၁၂ အပ်ုှင့် အက်ေဆးစာအပ်ုများ 
ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခဲ့သည်။ သူ၏ကဗျာများသည် ငယ်စ်ကေလးဘဝှင့် မိသားစုဘဝများကို 
ထင်ဟပ်မ ရှိခဲ့သည်။

လူးဝစ်ဂလပ်ခ်သည်  နာမည်ေကျာ်  ေယးလ်တက သိလ်ု၌   အဂ  လပ်ိဘာသာသင်ကားပီး   
ပူလစ်ဇာဆုှင့်   အမျိးသားစာေပဆုအပါအဝင ်  ဂုဏ်သိက ာကီးမားေသာ ဆုေပါင်းများစွာ 
ရရှိခဲ့သည်။                                                                      ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန ်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

နယူးေယာက ်   ေအာက်တိုဘာ     ၈

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တဲွ သက်ေရာက်မ အြဖစ် 
ကမ ာတစ်ဝန်း  အလွန်အမင်းဆင်းရဲမ မှာ  ယခုှစ်တွင် 
ဆယ်စုှစ်ှစ်ခုအတွင်း        အြမင့်ဆုံးအဆင့်အထိ 

ေရာက်လာိုင်ေကာင်း   ကမ ာ့ဘဏ်က   ခန်မှန်းချက် 

ထုတ်ခဲ့သည်။ 
ယခုှစ်ကုန်တွင်       ဝင်ေငွအေမရိကန်ေဒ လာ 

ှစ်ေဒ လာေအာက်ဝင်ေငွရိှ လူဦးေရမှာ  ၇၂၉ သန်းအထိ 
ြဖစ်လာိုင်ဖွယ်ရှိပီး  အဆိုပါအေရအတွက်သည်  ကမ ာ့ 

လူဦးေရ၏   ၉  ဒသမ  ၄  ရာခိုင် န်းှင့်  ညီမ ေကာင်း 
ကမ ာဘ့ဏ်မှ ထတ်ုြပန်သည့ ်အစရီင်ခစံာတွင် ေဖာ်ြပပါရိှ 

သည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ် ကမ ာ့ဘဏ်၏ှစ်ဦးခန်မှန်းချက်
တွင် လဦူးေရ သန်း ၁၀၀ ေကျာ်မှာ  အလွန်အမင်းဆင်းရမဲ  
အဆင့်သို     ေရာက်ရှိိုင်ေကာင်း    ခန်မှန်းထားခဲ့ရာ 

ယခုအေရအတွက်သည ်        ယခင်ခန်မှန်းချက်ထက ်
ခုနစ်ဆေကျာ် များြပားေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

စီးပွားေရးှင့ ်ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ အချက်အလက်များ 
အရ ဆင်းရဲသည့်ိုင်ငံများမှာ  ချမ်းသာသည့်ိုင်ငံများ 

ထက်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်ထိခိုက်မ ပိုမိုများြပားခဲ ့

ေကာင်း သရိသည်။    ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်   အလပ်ု 
လက်မဲ ့ြဖစ်မ များ များြပားလာသည့အ်ြပင် လက်နက်ကိင်ု 

အကမ်းဖက်မ များလည်း  ပုိမုိတုိးပွားလာခ့ဲသည်။  ကမ ာ ့
ဘဏ်ဥက    ေဒးဗစ်မဲပက်စ်က ကိုဗစ-်၁၉ အလွနက်ာလ 
တွင်    ကမ ာကီး    ြပန်လည်တိုးတက်လာေရးအတွက ်

အားလံုးပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ကရန်   ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီး 

ကို တိုက်တွန်းစကားဆိုခဲ့သည်။ 
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း

ကင်ဘာရာ  ေအာက်တိုဘာ     ၈
ဩစေတးလျအစုိးရက ပါတနာဗီဇာေလ ာက်ထားမ တွင်  

အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးစစ်ေဆးမ ကို ထည့်သွင်းထား 

သည့်   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး    မူဝါဒသစ်ကုိ    ပါလီမန်သို 
တင်သွင်းခဲ့ရာ    ေဝဖန်မ များစွာကို       ထွက်ေပ ေစခဲ့ 

သည်။ 

ဩစေတးလျိင်ုငတွံင် အမတဲမ်းေနထိင်ုခွင့ ်မရရိှမ ီ

ေလ ာက်ထားရေလရိှ့သည့ ်ပါတနာဗဇီာတွင် အဂ  လပ်ိစာ

အရည်အေသွးစစ်ေဆးမ ကို  ထည့်သွင်းြခင်းက  ခွဲြခားမ  

ြပြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း ေဝဖန်မ များြမင့်တက်ေနချန်ိမှာပင ်

အစုိးရက အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးတစ်ရပ်ရိှမှသာလ င်  
လမူ ေရးေပါင်းကူးမ များ တည်ေဆာက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း     

တံုြပန်ထားပီး      အဆုိပါဥပေဒကမ်းကုိ   လ တ်ေတာ်သုိ 
တင်သွင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဩစေတးလျတွင်    ေနထိုင်သည့်    လူဦးေရ 

ငါးပုတံစ်ပုမှံာ အဂ  လပ်ိဘာသာစကားမဟတ်ုေသာ  အြခား 

ဘာသာစကားများကိ ုေြပာဆိုေနပီး အဂ  လိပ်စာအရည ်

အေသွးနိမ့်ကျမ က   ပညာသင်ယူမ ှင့်   အြခားအသက ်
ေမွးဝမ်းေကျာင်းသင်တန်းတို          တက်ေရာက်ရာတွင်လည်း   

အခက်အခရိှဲသည့အ်တွက် အဂ  လပ်ိစာစွမ်းရည် စစ်ေဆးမ  

ကိ ု  မြဖစ်မေန  ထည့်သွင်းရြခင်းြဖစ်ေကာင်း   အစုိးရ၏ 

ေဖာ်ြပချက်တွင ်ပါရှိသည်။

ဩစေတးလျိင်ုငတွံင်   လဦူးေရ   ၂၅  သန်း ေနထိင်ု 

သည့အ်နက်  တစ်သန်းမှာ  အဂ  လပ်ိဘာသာစကား   လုံးဝ 

မေြပာိုင်သ ူ (သိုမဟုတ်)    အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွး 
ညံ့ဖျင်းသူများြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - ေအဘီစီ

ဘာသာြပန ်- ေမလဲ့သင်း 

ေနတန်ယာဟုှင့်ပူတင် ေဒသဆိုင်ရာလုံ ခံေရးှင့် ပတ်သက်၍ ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ်ေဆွးေွး

စာေပဆိုင်ရာ ိုဘယ်လ်ဆု
အေမရိကန ်ကဗျာဆရာမ ရရှိ

ကမ ာတစ်ဝန်း အလွန်အမင်းဆင်းရဲမ  ယခုှစ်တွင်
အြမင့်ဆုံးြဖစ်လာိုင်ေကာင်း ကမ  ာ့ဘဏ် ခန်မှန်းချက်ထုတ်

ဩစေတးလျ ပါတနာဗီဇာေလ ာက်ထားရာတွင်
အဂ  လိပ်စာအရည်အေသွးစစ်ေဆးမ  ထည့်သွင်းေရး အစိုးရစီစ်

ုရှားက အသံထက်ြမန်ေသာဒုံးကျည် ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ပစ်လ တ်



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ဒါဗိုစ်  ေအာက်တိုဘာ  ၈

ကမ ာ့စီးပွားေရးဖိုရမ်အဖွဲသည ်     ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

မ ေကာင့ ် ၂၀၂၁ ခုှစ် ဒါဗိုစ်ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကိ ု မူလ 

ကျင်းပေနကျ  ဇန်နဝါရလီမှ  ေမလသို ေရ ဆိင်ုးမည်ြဖစ်သလိ ု 

ေနရာကိုလည်း ှစ်စ်ကျင်းပေနသည့်  ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံရှိ 

ဒါဗိုစ်မိအစား လူဆန်းမိတွင် ေြပာင်းလဲကျင်းပမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။ 

က ယ်ဝသည့် ိုင်ငံများမှေခါင်းေဆာင်များက  ိုင်ငံေရး၊ 

စီးပွားေရးှင့ ်     စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေကာင်းများကိ ု

ေဆွးေွးကသည့ ်အဆိပုါညလီာခကံိ ု ှစ်စ် ဇန်နဝါရလီတွင် 

ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ  အပန်းေြဖမိေတာ်အြဖစ ်  ထင်ရှားသည့ ်

ဒါဗိုစ်မိ၌  ပုံမှန်ကျင်းပေနကျြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါဖိုရမ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်

ြဖစ်ေပ လာသည့ ်ကမ ာစ့ီးပွားေရး အကျပ်အတည်းကိ ုမည်သို 

မည်ပု ံေြဖရှင်းကမည်ကိ ုအဓိကထားေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်းလည်း ပဲွစစီ်သမူျားက ဆိသုည်။ အစည်းအေဝးတွင် 

ပါဝင်သမူျားအတွက်  ကျန်းမာေရးှင့ ်ေဘးကင်းေရးကိလုည်း 

အေလးထားေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေနရာ  

ေြပာင်းလဲကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သိရသည်။ ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင် 

များအားလံုးက ဘံုစီးပွားေရးကုစားမ လမ်းေကာင်း တစ်ခုကုိ 

ပုံေဖာ်ေရးှင့ ်  ပိုမိုစည်းလုံးပီး ေရရှည်ဖွံ ဖိးမ ရှိသည့် 

လူေဘာင်တစ်ရပ ်ြပန်လည်တည်ေဆာက်ေရးကိ ု ေဆွးေွး 

သွားမည်ြဖစ်သည်။                          ကိုးကား-စီအင်န်ေအ

ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

တိုကျိ   ေအာက်တိုဘာ   ၈

ဂျပန်ိုငင်၏ံ အကီးဆုံးေလေကာင်းလိုင်းအုပ်စုြဖစ်သည့် 

All Nippon Airways သည် ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့် 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ သိသိသာသာကျဆင်းခဲ့ရသည့ ်

အတွက် အလုပ်သမားများ၏  လုပ်ခလစာှင့ ်   ယခုှစ် 

အတွက်ရရိှမည့ ်အပိဆုေုကးများကိ ုေလ ာခ့ျြဖတ်ေတာက် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ယေန  အင်န်အိတ်ချ်ေကသတင်းတစ်ရပ် 

အရ သိရသည်။
အဆုိပါေလေကာင်းလုိင်းအုပ်စုသည် ဧပီလမှ ဇွန်လ 

အတွင်း ကာလတွင် အေမရိကန်ေဒ လာ တစ်ဘီလီယံခန်  

(ဂျပန်ယန်းေင ွ၁၀၈ ဒသမ ၈ ဘလီယီ)ံ ဆုံး ံးမ ရိှခဲေ့ကာင်း 

ှင့်   ယင်းေလေကာင်းလိုင်းအတွက်    ိုင်ငံတကာ                

ေလေကာင်းလုိင်းခရီးစ်များ မကာမီကာလအတွင်း ြပန်လည် 
စတင်ရန်မှာလည်း ေမ ာ်လင့၍်မရသည့ ်အေနအထားတွင် 

ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

All Nippon Airways ၏ အမ ေဆာင်များကလည်း 

မည်သည့်အပိုဆုေကးမ   မေပးရန်ှင့်   အလုပ်သမား 

၁၅၀၀၀ ခန်အတွက် လုပ်ခလစာများကုိ ေလ ာ့ချရန် စီစ် 
လျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်အလပ်ုသမားများ၏ ှစ်စ်ဝင်ေင ွ

သည် ၃၀ ရာခုိင် န်းခန်  ေလျာ့ကျသွားမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါ 
ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့ ်စပ်လျ်း၍ All Nippon Airways            

ေလေကာင်းလုိင်းက အလုပ်သမားသမဂ သုိ အေကာင်းကား 
ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

All Nippon Airways ေလေကာင်းလိုင်းအေနြဖင့ ်

၎င်းတို၏လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ေရးအတွက် ုံးပိင်ုးဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများကုိ ဆက်လက်ထားရန် ဆ ရိှေကာင်းလည်း 

အဆိပုါေလေကာင်းလိင်ုး၏ ဘ  ာေရး ဆိင်ုရာအကီးအက ဲ 
ဖူကူဇာဝါအီချီိုက ဇူလိုင်လအတွင်းက ြပလုပ်ခဲ့သည့ ်

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

All Nippon Airways ေလေကာင်းလိုင်းက အလုပ် 

သမားများ၏ လုပ်ခလစာကို ေလ ာ့ချြဖတ်ေတာက်မည့ ်

ေဆာင်ရက်ချက်သည် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ကာလအတွင်း ပထမ 
ဆုံးအကိမ်ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး         ေလေကာင်းလိုင်း၏ 

ဖွဲစည်းပုံကို ြပန်လည်ြပင်ဆင်ြခင်းြဖင့်လည်း ကုန်ကျ 

စရိတ်ကို ေလ ာ့ချရန် စီစ်လျက်ရှိေကာင်းလည်း သိရ 

သည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ဂျဘား   ေအာက်တိုဘာ   ၈

ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံ၏ ေရနံေဈးကွက်ရှာေဖွေရးကုမ ဏီ

တစ်ခြုဖစ်သည့် Trinity Energy သည် သန်စင်ပီး ေရနံထွက် 

ကုန်များထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက ်ပါလိုချ်ေရနံေြမတွင ်

အေမရကိန်ေဒ လာသန်း ၅၀၀ ကန်ုကျမည့ ်(ေတာင်ဆဒူန် 

ေပါင် ၈  ဒသမ  ၂   ဘီလီယံခန် )   ေရနံချက်စက်ုံကိ ု

တည်ေဆာက်ရန်   စစီ်လျက်ရိှေကာင်း   ယင်းကမု ဏကီ 

ယမန်ေနက ေြပာကားခဲ့သည်။

ပါလိုချ်ရှိ အဆိုပါေရနံချက်စက်ုံမှ တစ်ရက်လ င် 

ေရနစံည်ေပါင်း ၄၀၀၀၀ ထတ်ုလပ်ုရန် စစီ်ထားေကာင်း 

လည်း ေရနံထုတ်ကုန်များှင့် ေရနံှင့်ဆက် ယ်ေသာ 

လပ်ုငန်းများကိ ုဦးစားေပးလပ်ုကိင်ုသည့ ်Trinity Energy 

ကမု ဏ၏ီ အမ ေဆာင်အရာရိှချပ် ေရာဘတ်အရဲစ်အမ်ဒဇီာ 

က ေြပာကားခဲ့သည်။

Trinity Energy ကုမ ဏီသည် ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံ 

ေရနံေဈးကွက်၏ ၄၀ ရာခိုင် န်းခန်ကို ထိန်းချပ်ထား 

ေကာင်းှင့ ်ဂျဘား-ဘာအယ်ဂါဇယ် အေဝးေြပးလမ်းတစ် 

ေလ ာက်    သန်စင်ပီးေရနံလီတာ   သန်း ၅၀ အထိ              

သိေုလှာင်ိင်ုမည့ ်အေဆာက်အအုတံစ်ခ ုတည်ေဆာက်ရန် 

လည်း စီစ်လျက်ရှိေကာင်း အမ်ဒီဇာက ေြပာကားခဲ့ 

သည်။

ေရနံေပါက ယ်ဝသည့ ်        အထက်ိုင်းေဒသတွင ်

တည်ရှိေသာ   ပါလိုချ်နယ်ေြမတွင် ေရနံချက်စက်ုံ 

တည်ေဆာက်ြခင်း၏ ကနဦးရည်ရယ်ချက်မှာ ေရနံစိမ်း 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး၏ ကန်ုကျစရတ်ိကိ ုေလ ာခ့ျရန်ြဖစ် 

ေကာင်းလည်း အမ်ဒဇီာက ဆက်လက်ေြပာကားခဲသ့ည်။

Trinity Energy ကုမ ဏီအေနြဖင့် ပထမဦးစားေပး 

ေဈးကွက်မှာ ေတာင်ဆူဒန်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ေနာက်ပိုင်း 

တွင် အီသီယိုးပီးယား၊  ဆူဒန်ှင့် အနီးအနားဝန်းကျင်ရှ ိ

ိုင်ငံများသုိလည်း ေဈးကွက်ချဲထွင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် ယခုတည်ေဆာက်မည့်စက်ုံသည ်   တစ်ရက်လ င် 

ေရနံစည်ေပါင်း   ၄၀၀၀၀  ထုတ်လုပ်ိုင်မည့်အြပင ်

သန်စင်ပီးေရနံထုတ်များကို အေရှအာဖရိကေဒသသို 

လည်း  ေထာက်ပ့ံေပး သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အမ်ဒီဇာက 

ေြပာကားခဲ့သည်။                           ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ဝါရှင်တန် ေအာက်တိုဘာ ၈
အေမရိကန်သမ တ ထရမ့်က ၎င်း၏ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသရာတွင ် 
အသုံးြပခဲ့သည့် ရီဂျန်နီရန်မှထုတ်လုပ်ေသာ ပဋိပစ ည်းအေြခြပ  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေဆးကို  အေမရိကန်ိုင်ငံသားများအတွက ်
အခမဲအ့သုံးြပိင်ုေအာင် စစီ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ကတြိပေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

သမ တထရမ့်မှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားပီး ရက်အနည်းငယ်အကာ 
မှာပင် ေဆးုံမှြပန်လည်ဆင်းလာိုင်ခဲ့ပီးေနာက ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
လနူာများက သမ တထရမ့က်ိကုသုရာ၌ အသုံးြပခဲသ့ည့ ်အဆိပုါေဆးကိ ု 
အသံုးြပလုိေကာင်း   ေတာင်းဆုိမ များြပားလာြခင်းြဖစ်သည်။ သမ တ 
ထရမ့်ကုိယ်တုိင်ကလည်း ေဆးံုမှြပန်လည်ဆင်းလာပီးေနာက် တင်ခ့ဲသည့် 
ပထမဆုံးဗဒီယီိုတွင် သူအေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက်မ ခရံပီးေနာက် ဖျားနာ 
ခဲ့ေသာ်လည်း ရီဂျန်နီရန်ေဆးကို ထိုးခဲ့ပီးေနာက်    အလျင်အြမန ်
သက်သာလာခဲေ့ကာင်း ေထာက်ခခံျက်ေပးခဲသ့လိ ု အေမရကိန်ိင်ုငသံား 
များအားလုံး အခမဲ့အသုံးြပိုင်ေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း ဆိုသည်။ 

အဆိပုါေဆးကိ ုအေမရကိန်ေဆးဝါးကမု ဏ ီရဂီျန်နရီန်က  စမ်းသပ် 
ေနြခင်းြဖစ်ပီး  စမ်းသပ်ေနဆဲကာလမှာပင ်အစားအစာှင့ ်ေဆးဝါး 
ကွပ်ကဲမ က  အေရးေပ  အသံုးြပုိင်ရန် ခွင့်ြပလုိက်ပီြဖစ်သည်။  ရီဂျန် 
နီရန်ေဆးမှာ လူ၏ ပဋိပစ ည်းထုတ်လုပ်မ ကို အေြခခံကာ ပုံတူပွားပီး 

ေပါင်းစပ်ကုသေသာ ေဆးအမျိးအစားြဖစ်သည်။  အေစာပိုင်းကပင ်
ကမု ဏဘီက်က ၎င်းတိုစမ်းသပ်ေနသည့ ်ေဆးှင့ပ်တ်သက်ပီး အချက် 
အလက်အချိကုိ တင်ြပထားပီးြဖစ်ေသာ်လည်း    အချက်အလက်များ 
ြပည့စ်ုတံကိျစွာ ထွက်မလာေသးခင်  ယခလုိ ုေတာင်းဆိမု များြပားလာြခင်း 
အေပ  စုိးရိမ်မိေကာင်း ရဂီျန်နရီန် ပဋပိစ ည်းေဆးဝါးထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး  
စမ်းသပ်မ အဖဲွသုေတသနေခါင်းေဆာင် စေကာ့စ်မန်းက ေြပာကားသည်။ 

အေမရိကန်သမ တ ထရမ့်ကမူ ရီဂျန်နီရန်ေဆးကို အြပည့်အဝ
ေထာက်ခခံျက်ေပးခဲသ့ည့အ်ြပင်   ေဆးဝါးအလျင်အြမန်ထတ်ုလပ်ုေရး
အတွက်  တွန်းအားေပးသွားဖွယ်ရှိေနသည်။ ထရမ့်သည်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို ေအာက်တိုဘာလအေစာပိုင်းမှာပင် ရရှိိုင ်
မည်ဟုဆုိခ့ဲေသာ်လည်း ယခုမူ  ုိဝင်ဘာ ၃ ရက် သမ တေရးေကာက်ပဲွ 
ပီးမှသာ ရရှိိုင်ေတာ့မည်ဟ ုြပန်လည်ြပင်ဆင်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည် လက်ရှိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ှင့ေ်သဆုံးမ  ှစ်ရပ်စလုံးတွင်  နပံါတ်(၁)ေနရာတွင် ရိှေနေသာ 
ေကာင့် သမ တထရမ့်၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုိင်တွယ်မ အေပ  ေဝဖန်မ  
များ ထွက်ေနဆကဲာလမှာပင် သမ တက ၎င်းကိဗုစ်ေရာဂါကူးစက်ြခင်း 
ေကာင့ ်အေမရကိန်ထတ်ုေဆးဝါးများ အစွမ်းထက်၊ မထက်ဆိသုည်ကိ ု
စမ်းသပ်ခွင့်ရရှိခဲ့သြဖင့ ်ကံေကာင်းသည်ဟ ုေြပာကားခဲ့သည်။  

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

သမ တထရမ့်က ေတာင်းဆိုမ များြပားေနသည့် ရီဂျန်နီရန်မှထုတ်လုပ်ေသာ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကုသေဆး ြဖန်ချေိရး  တွန်းအားေပး

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ အကီးဆုံးေလေကာင်းလိုင်းက အလုပ်သမားများ၏ လုပ်ခလစာှင့် 
ယခုှစ်အတွက်ရရှိမည့် အပိုဆုေကးများကို ေလ ာ့ချြဖတ်ေတာက်မည်

ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံ၏ ေရနံေဈးကွက်ရှာေဖွေရးကုမ ဏီက 
အေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၅၀၀ ကုန်ကျမည့် ေရနံချက်စက်ုံတည်ေဆာက်ရန်စီစ်

ဒါဗိုစ် 
ကမ ာ့စီးပွားေရးဖိုရမ် 
လာမည့်ှစ် ေမလတွင် 

ကျင်းပမည်

ဟွိင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၈

ပီးခဲေ့သာရက်အနည်းငယ်အတွင်း ဗယီက်နမ်ိင်ုငေံြမာက် 

ပိုင်းှင့် အလယ်ပိုင်း၌ မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင် ့

ေရကီးေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ လူငါးဦးေသဆုံးခဲ့ပီး 

သုံးဦးေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း   သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့် ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီက ေြပာကားခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ကွမ်ထရီြပည်နယ်၌ 

ေရေဘးေကာင့် လူတစ်ဦးေသဆုံးပီး သုံးဦးေပျာက်ဆုံး 

ခဲက့ာ ကန်ုးြမင့်ေဒသြဖစ်ေသာ ဂယီာလိင်ုြပည်နယ်၌ ှစ်ဦး 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း အဆိုပါေကာ်မတီ၏ ယေနထုတ်ြပန ်

ချက်အရ    သိရသည်။   ဗီယက်နမ်  ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း 

လာအုိကုိင်ြပည်နယ်၌ မုိးသည်းထန်စွာ ရာသွန်းမ ေကာင့် 

ေရကီးမ များြဖစ်ပွားခဲရ့ာ အသက်သုံးှစ်အရယ် ကေလးငယ် 

တစ်ဦးအပါအဝင် လူှစ်ဦး ေသဆံုးခ့ဲသည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌  ယခုှစ်   ဇန်နဝါရီ   ၁ ရက်မှ 

စက်တင်ဘာ     ၂၂     ရက်အထိ သဘာဝေဘးအ ရာယ ်

ြဖစ်စ်များေကာင် ့လူ ၉၃ ဦး ေသဆုံး သိုမဟုတ ်ေပျာက် 

ဆုံးခဲ့ပီး   ၂၇၂   ဦး  ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း ေကာ်မတီ၏           

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

အဆိုပါကာလအတွင်း ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ၊ ေရကီး 

ေရလ ံမ ၊ ေြမပိမ ှင့် မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ များ ေကာင့် 

စီးပွားေရးအရ ဆံုး ံးနစ်နာမ မှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၂၁၇ 

ဒသမ ၄ သန်းှင့်ညီမ သည့် ဗီယက်နမ်ေဒါင် ၅ ထရီလီယ ံ

ခန်ရှိေကာင်း ေကာ်မတီက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့် ငါးဦးေသဆုံးပီး သုံးဦးေပျာက်ဆုံး



ေအာက်တိုဘာ   ၉၊ ၂၀၂၀

ကမ  ာတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ေသဆုံးသူ ၁၀၆၁၅၁၉     ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ ၂၇၄၄၅၀၀၆         ဦး

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ ၃၆၄၄၉၄၉၀ ဦး

ေရာမ    ေအာက်တိုဘာ    ၈
အီတလီိုင်ငံသည ်      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကူးစက်မ  
ြမင့်တက်ေနြခင်းကို ထိန်းချပ်ရန်ကိးပမ်းသည့်အေနြဖင့် 
ယေနမှစတင်ကာ    ေနရာတုိင်းတွင် ှာေခါင်းစည်းမတပ် 
မေနရစည်းမျ်းအပါအဝင်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ    
ကန်သတ်ချက်များကိ ု  ထပ်မြံပ  ာန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

အတီလဝီန်ကီးများအဖဲွက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ 
စည်းမျ်းများကိ ုအနည်းဆုံး ေအာက်တိဘုာ ၃၁ ရက်အထ ိ
ဆက်လက်ထားရှိရန ်    ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးေနာက ်   အီတလီ 
ဝန်ကီးချပ်   ကွန်တီက    ယမန်ေနတွင်     အထက်ပါ   
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါဆိုင်ရာ    ကန်သတ်ချက်များကို 
ထပ်မံြပ  ာန်းေရးဆံုးြဖတ်ချက်  ချမှတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။
ထိုြပင် အီတလီိုင်ငံ၌   ၂၀၂၁  ခုှစ်   ဇန်နဝါရီ   ၃၁   

ရက်အထ ိအေရးေပ အေြခအေန သက်တမ်းတိုးြမင့ေ်ရးကိ ု
လည်း    ကျန်းမာေရးဝန်ကီး   ေရာဘတ်တိုစပါရန်ဇာက 
ပါလီမန်သုိ အဆိတုင်သွင်းခဲ့ပီး ပါလမီန်အမတ်အများစကု 
အတည်ြပေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အီတလီိုင်ငံတွင်  ယမန်ေနအထိ   ိုင်ငံတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ ၆၂၅၇၆  ဦးအထိ  ရှိခဲ့ 
ေကာင်းလည်း       အီတလီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ဝါရှင်တန်      ေအာက်တိုဘာ    ၈
အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၏ု အရှည်ကာဆံုးစစ်ပဲွြဖစ်သည့် 
အာဖဂန်နစ တန်စစ်ပွဲကို      အြမန်ဆုံးပီးြပတ်ေအာင ်
ေဆာင်ရက်ပီး  ကျန်ရိှေနသည့် အေမရိကန်တပ်ဖဲွဝင်များ 
အားလုံးကိ ုခရစ မတ်ကာလအမ ီအေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု
သို ြပန်လည်ေခ ယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တထရမ့က် 
ယမန်ေနတွင်  သ၏ူ တွစ်တာစာမျက်ှာေပ တွင် ေရးသား 
ေဖာ်ြပခဲ့သည်။     ထိုသိုေရးသားရာ၌     သမ တထရမ့်က 
အာဖဂန်တွင ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ် အေမရိကန် 
တပ်သားများကိ ုရစွဲမ်းသတ ိရိှသည့ ်အမျိးသား၊  အမျိးသမီး 
များအြဖစ်  တင်စားသုံး န်းခဲ့သည်ကိ ုေတွရသည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၉ ရက ် ကာတာိုင်ငံတွင ်  ြပလုပ်ခဲ့ 
သည့် အေမရိကန်ှင့ ်   တာလီဘန်တိုကား  ေဆွးေွးပွဲ၌   
၂၀၂၁ ခုှစ်လယ်တွင ်  အာဖဂန်မှ  အေမရိကန်တပ်များ 
အားလံုးဆုတ်ခွာေရးှင့်      အြပန်အလှန်အားြဖင့်    ၂၀၀၁ 
ခုှစ် အေမရိကန်တိုအာဖဂန်ကို ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ေန 
သည်ဟူေသာ    အေကာင်းြပချက်ြဖင့ ်   တာလီဘန်တို 
လုပ်ေဆာင်ေနသည့်  အကမ်းဖက်မ များကိုလည်း    လုံးဝ 

ရပ်တန်ေရး  သေဘာတညူခီျက်ရရိှခဲသ့ည်။  ယင်းသေဘာ 
တူညီချက်အရ   အာဖဂန်အစိုးရှင့ ်  တာလီဘန်တိုကား 
ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးမ များ ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ပီး  လျင်လျင် 
ြမန်ြမန် သေဘာတူညီမ တစ်ရပ ်ရရှိခဲ့ကသည်။ 

သမ တထရမ့်က  ေရးေကာက်ပွဲမကျင်းပမ ီ တစ်လ 
အလိုတွင်   အာဖဂန်အေရးှင့်ပတ်သက်၍   သူအေနြဖင့် 
ကတိတည်ေကာင်း  ြပသခဲ့ပီး   “အဆုံးမရှိစစ်ပွ”ဲ အြဖစ ်
တင်စားခံေနရသည့ ်     အာဖဂန်စစ်ပွဲကိ ု     အြမန်ဆုံး 
အဆံုးသတ်ေရး   ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။   ထရမ့်သည် 
အာဖဂန်နစ တန်ှင့်   အီရတ်ှစ်ိုင်ငံလုံးရှိ   အေမရိကန် 
တပ်ဖွဲဝင်များ  ုပ်သိမ်းေရးအတွက ်  အစီအစ်ဆွဲေနပီး  
အဆုိပါ    ကိစ ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍    ဒီမုိကရက်တစ်သမ တ 
ေလာင်း ဘိင်ုဒင်က တာလဘီန်တိုှင့ ်ကစိ ရပ်ကိ ုေအာင်ြမင် 
ေအာင် ေြဖရှင်းပီးြဖစ်ေသာ်လည်း   အိင်ုအက်စ် စစ်ေသွးက  
များအေရးကို ထရမ့်  မည်သိုကိုင်တွယ်မည်လဲဆိုသည်ကို 
သိလိုေကာင်း  ေမးခွန်းထုတ်ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း

ဆိုးလ်      ေအာက်တိုဘာ     ၈
ေတာင်ကိုရီးယား   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး   ဆူဝုတ်ခ်ှင့် 
အေမရိကန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး မတ်ခ်အက်စပါတုိသည် 
ယေန    ဖုန်းြဖင့်ေဆွးေွးမ များ  ြပလုပ်ခဲ့ပီး   ခိုင်မာေသာ 
မဟာမိတ်ြပမ ှင့်  စုေပါင်းကာကွယ်ေရး  ရပ်တည်ချက ်
ကတိကဝတ်ကိ ု       ထပ်ေလာင်းအတည်ြပခဲ့ေကာင်း 
ေတာင်ကိရုီးယားကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာသည်။

ပီးခဲ့သည့်လအတွင်း    ဆူဝုတ်ခ်က   ကာကွယ်ေရး 
ဝန်ကီးအြဖစ ်  စတင်တာဝန်ယူပီးေနာက ် ဝန်ကီးှစ်ဦး 
ကား     ပထမဆုံးအကိမ ်       ေဆွးေွးမ ြဖစ်သည်။ 
“ေတာင်ကိုရီးယား-အေမရိကန ်  မဟာမိတ်ြပမ    ခိုင်မာ 
အားေကာင်းေရးနဲ  ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်ေတွမှာ 
အနီးကပ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးရဲ အေရးပါမ ကိ ုဝန်ကီး 
ှစ်ဦးက ထပ်ေလာင်းအတည်ြပခဲပ့ါတယ်” ဟ ုဝန်ကီးဌာန 
က ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ခုအတွင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

အက်စပါက    ဆူဝုတ်ခ်အား   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ အတွက်       ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း၊ 
လာမည့်ဗဒု ဟူးေနတွင် ဝါရှင်တန်မိေတာ်၌  ှစ်ိင်ုငံကား 
လံု ခံေရးဆုိင်ရာ    ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေရး   အစည်းအေဝး 
ကျင်းပရန်     ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း    ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ေတာင်ကိုရီးယား    ကာကွယ်ေရးအကီးအက ဲ  ဆူဝုတ်ခ် 
အေနြဖင့် ယခုခရီးစ်က    ပထမဆုံး   ြပည်ပခရီးစ ်
ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလေနာက်ပိုင်း          ြပည်ပတိုင်းြပည်တစ်ခ ု
သို    ပထမဆုံးအကိမ်   သွားေရာက်မ ြဖစ်လာမည်ြဖစ ်
သည်။

ှစ်ဖက်စလုံးက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  ဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်ရန်ှင် ့          ေတာင်ကိုရီးယား-အေမရိကန ်
မဟာမတ်ိြပမ ခိင်ုမာေစရန်    ကတြိပခဲေ့ကာင်း   ပင်တဂွန် 
က ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ခုအတွင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား - ယွန်ဟပ်
ဘာသာြပန ်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဂျကာတာ     ေအာက်တိုဘာ    ၈
လ တ်ေတာ်အမတ်    အများစုအပါအဝင ်   ဝန်ထမ်း ၄၀ 
ေကျာ်တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး  စမ်းသပ်ေတွရိှခဲေ့သာ်လည်း 
ဂျကာတာမိလယ်    ဆီနာရန်းရှိ   လ တ်ေတာ်ဝင်းကို 
ဆက်လက်ဖွင့်ထားမည်ဟ ုသိရသည်။

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံမ  ဝန်ထမ်း ၄၀ အြပင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကူးစက်ခံထားရေသာ  လ တ်ေတာ်အမတ်အချိက 
စာရင်းတွင် မထည့်သွင်းရန် ေတာင်းဆုိခ့ဲေကာင်း လ တ်ေတာ် 
အတွင်းေရးမှးချပ် အင်ဒရာအစ်ကန်ဒါက ေြပာကားခဲ့ 
သည်။  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ    အစုလိုက်အပံလိုက ်
ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်ဂျကာတာမိေတာ်၏ လူမ ေရးဆိုင်ရာ 
ကန်သတ်ချက်များှင့်အည ီ      လ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်း 
လ တ်ေတာ်အမတ်များ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ   ရပ်တန်က 
ရန် ဂျကာတာမိေတာ်အုပ်ချပ်ေရး အန်နီးစ်ဘတ်စ်ဝဒီန်က 

ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။
အုပ်ချပ်ေရးဝန်ထမ်းအများအြပားတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါပိုး     စမ်းသပ်ေတွရှိပီးေနာက ်   ပီးခဲ့သည့်လက 
ဂျကာတာမိေတာ်ခန်းမကိ ု   သုံးရက်ကာ   ပိတ်ထားခဲ ့
ေကာင်း  ၎င်းက  ေြပာသည်။  လ တ်ေတာ်ဝင်းတစ်ခုလုံး 
ပတ်ိထားရန်မလိအုပ်ခဲေ့သာ်လည်း လ တ်ေတာ်အမတ်များ 
အလုပ်လုပ်ကိုင်ရာေနရာများကိုသာ     ပိတ်ထားြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်တစ်ခလုုံးကိ ုေနစ် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 
ေနေကာင်း သူက ဆိုသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံထားရေသာ လ တ်ေတာ် 
အမတ် ၁၈ ဦးှင့် လ တ်ေတာ်ဝန်ထမ်း ၂၂ ဦးမှာ ေနအမ်ိများ 
၌ သီးြခားခွဲေနလျက်ရှိသည်။

ကိုးကား - သည်ဂျကာတာပိုစ်
ဘာသာြပန ်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေတာင်ကိုရီးယား ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ဆူဝုတ်ခ်ှင့် အေမရိကန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး မတ်ခ်အက်စပါ

ေတာင်ကိုရီးယားှင့် အေမရိကန် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးတို
ှစ်ိုင်ငံ မဟာမိတ်ြပေရးကတိကဝတ် ထပ်ေလာင်းအတည်ြပ

 ခရစ မတ်ကာလအမီ အာဖဂန်နစ တန်မှ အေမရိကန်တပ်များ
ဆုတ်ခွာိုင်ရန် ေဆာင်ရက်မည်ဟု သမ တထရမ့် ကတိြပ

အင်ဒိုနီးရှား လ တ်ေတာ်အမတ် ၁၈ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ

အီတလီိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကန်သတ်ချက်များ
ထပ်မံြပ  ာန်းခဲ့ပီး အေရးေပ အေြခအေန သက်တမ်းတိုးြမင့်



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

နတ်ေမာက်   ေအာက်တိုဘာ   ၈

နတ်ေမာက်မိနယ် စိင်ုေကာင်းေကျးရာ  အေရှဘက် ှစ်ဖာလုခံန်အကွာရိှ နတ်ေမာက်- 

ေပျာ်ဘွယ်ကားလမ်းေဘး၌ ငါးပုံးများတင်လာသည် ့မှန်လုံယာ်တစ်စီး ဘရိတ်ေပါက် 

ကာ ေပ ၇၀ အနက်ရှိ ေချာက်ထဲသို ထိုးကျတိမ်းေမှာက်မ တစ်ခု ယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၁ 

နာရီခန်က ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း နတ်ေမာက်မိနယ်ရဲစခန်းမ ှသိရသည်။

ရန်ကုန်မှ ေတာင်တွင်းကီးမိသုိ ေမာင်းှင်လာသည့်  မှန်လံုယာ်သည် နတ်ေမာက် 

မိနယ်  စိင်ုေကာင်းေကျးရာအနီး မိင်ုတိင်ုအမှတ် (၄၃ - ၄/၅)အကား ကန်ုးအတက်တွင် 

ေလေပါင်ကျပီး    ဘရိတ်ဖမ်းမရြဖစ်ကာ    လမ်းယာဘက်ရှ ိ   ေချာက်ထဲသို   ထိုးကျ 

တိမ်းေမှာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယာ်တမ်ိးေမှာက်မ ေကာင့ ် ေတာင်တွင်းကီးမိေန  ယာ်ေမာင်း  ေကျာ်ိင်ုဦးတွင် 

ယာဘက်လက်ေမာင်းေပါက်ပဒဲဏ်ရာ (မစုိးရိမ်ရ)၊ ယာ်ေနာက်လိက်ု ေအာင်ိင်ုဦးတွင် 

ဒဏ်ရာ(စိုးရိမ်ရ) ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျတု(မေကွး)

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၈

တရားမဝင်ကုန်စည်များ  တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်

အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုကို  ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့် ၂၀၁၇ 

ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင်  စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ယမန်ေနတွင် မ ေလး-

မူဆယ်   ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်   ကုန်သွယ်မ ယာ် ပုိကုန် ၃၁၅ 
စီး၊ သွင်းကန်ု ၁၇၂ စီး၊ ရန်ကန်ု-ြမဝတလီမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် 
သွင်းကုန ်၁၀၆ စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ ကုန်ပစ ည်းများ 

ကိ ုစစ်ေဆးမ   ြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယမန်ေနတွင် မရမ်းေချာင် အမဲတမ်း 

စစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ  တစ်မ  (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်သုည ဒသမ 
၁၉၅ သန်း)တန်ဖိုးရိှ တရားဝင်စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား တင်ြပိင်ုြခင်း 
မရိှေသာ အေကာက်ခွန်မဲ ့ကန်ုပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်Lipo (100 ml x 50 Bottles) 
(15 Pkgs) အား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      

သတင်းစ်

နတ်ေမာက်-ေပျာ်ဘွယ်ကားလမ်း၌ မှန်လုံယာ် ဘရိတ်ေပါက်ပီး ေပ ၇၀ အနက်ရှိ ေချာက်ထဲထိုးကျ

မိနယ်အချိ၌  တရားမဝင်သစ်များ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၈
ြပ ည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင် ့    လူထု 
အေြခြပ ေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပုိ 
စနစ်ြဖင့်    သတင်းေပးပိုချက်အရ 
ေအာက်တိုဘာ ၄  ရက်မ ှ၁၀  ရက ်
အတွင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 
များ၊  သစ်ေတာလုံ ခံေရးရဲတပ်ဖွဲဝင ်
များ၊   ြမန်မာိုင်င ံ  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ    ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ကေလးဝမိနယ်     ပလ င်ကိးဝိင်ုး(၄) 
ေဒသအေခ  ကိုင်းကီးှင့ ်မဟာမိင် 
ကိးဝိုင်း(၁)အတွင်း     တရားမဝင ်
သစ်ယာ/ကညင ် ၁၄  ဒသမ  ၁၄၂၆ 
တန်ှင့် လက်ကိုင်စက်လ တစ်လက်၊ 
ပန်းေတာင်းမိနယ်         ထုံးဘိုမိ၏ 

အေကာက်ေတာင်     ဘုရားအနီးတွင် 
စက်ေလှတစ်စင်းေပ မှ     တရားမဝင် 
က န်း/ပျ်းကတိုးခွဲသား  ၁၂ ဒသမ 
၄၁၃၄ တန်တိုအား ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။

ထိုြပင်      ပန်းေတာင်းမိနယ ်

ကိးကာေကျးရာအုပ်စ ုဦးဝင်းေကျာ ်
၏ ေနအိမ် ခံဝင်းအတွင်း တရားမဝင ်
က န်း/ ေမျာက်ငိုခွဲသား    ၂   ဒသမ 
၆၅၃၂   တန်ှင့်   ြပစ်မ ကျးလွန်သူ 
သုံးဦး၊    ထီးလင်းမိနယ ်  ဂန်ေဂါ-

ထီးလင်း-ေကျာက်ထု    ကားလမ်း 
မိုင်တိုင်အမှတ-် (၉၇/၃)ှင့်  (၉၇/၄)
အကား  ၁၀  ဘီးယာ်ေပ မှ   တရား 
မဝင် က န်းခဲွသား သညု  ဒသမ  ၉၁၄၈ 
တန်ှင့အ်တ ူ ြပစ်မ ကျးလွန်သ ူှစ်ဦး၊ 
ကွန်ဟိန်းမိနယ်  တာေကာ် ပူးေပါင်း 
စစ်ေဆးေရးစခန်း၌  ၁၀  ဘီးယာ ်
ေပ မှ တရားမဝင်က န်းခွဲသား သုည   
ဒသမ   ၇၈၇၈   တန်ှင့ ်  က န်းြပတင်း 
တံခါး  ၂၆ ချပ်   (သုည  ဒသမ  ၁၆၀၆ 
တန်) စုစုေပါင်း  သုည ဒသမ  ၉၄၈၄  
တန်ှင့်အတူ     ြပစ်မ ကျးလွန်သူ 
တစ်ဦးတိုအား  ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး  ဥပေဒ 
ှင့အ်ည ီ  အေရးယူိင်ုေရး   သက်ဆိင်ု 
ရာရစဲခန်း၌   အမ ဖွင့ေ်ဆာင်ရက်လျက် 
ေကာင်း  သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှသိရ 
သည်။      

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ)်

ေရပူှင့်မရမ်းေချာင် အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများ၌
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၈

ြမစ်ဝက န်းေပ ၊ မုတ မေကွ၊  မွန်-တနသ  ာရီ ကမ်းိုး 

တန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်
တစ်ခါတစ်ရံ   မိုးသက်ေလြပင်းများ  ကျေရာက်ပီး  

လ  င်းအသင့်အတင့်မ ှ  လ  င်းကီးိုင်သည်။   မိုးသက် 

ေလြပင်းကျစ ်  ေရြပင/်ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီ 
လ င် မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။ 

ကျန်ြမန်မာပ့င်လယ်ြပင်တွင်   လ  င်းအသင့်အတင့်ရိှမည်။ 
လ  င်းအြမင့်မှာ   ြမစ်ဝက န်းေပ ၊  မုတ မေကွ၊   မွန်-
တနသ  ာရီ ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ခုနစ်ေပမှ ၁၁ ေပခန်ှင့်  ရခိုင ်
ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင် 

တိုတွင် ေလးေပမ ှခုနစ်ေပခန်  ရှိိုင်သည်။     မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင် အေြခအေန

လဲချားမိနယ်၌
ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းှင့် 
ေဆးတိုက်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်

လဲချား   ေအာက်တိုဘာ   ၈
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)  လဲချားမိနယ်၌  ပံုမှန်ကာကွယ်ေဆးထုိးှင့် ေဆးတုိက်ြခင်း 
များကို ယေနနံနက် ၉ နာရီက  မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၌ ြပလုပ်သည်။

အဆိုပါ  ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုး၊  ေဆးတိုက်ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရး  လမ်း န်ချက်များှင့်အည ီ
ြပည်သူကျန်းမာေရးဌာနမ ှ ဝန်ထမ်းများက ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ လက်ေဆး 

ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ေစပီး အသက်တစ်ှစ်ခဲွေအာက် ကေလးများအား ဘစီဂီျ၊ီ 
အသည်းေရာင်အသားဝါ(ဘီ)၊ ြပင်းထန် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာ(ိုတာ)၊ ပိုလီယို၊ ြပင်းထန် 
အဆုတ်ေရာင်၊ ဆုံဆို၊ ကက်ညာ၊ ေမးခိုင်၊  ဦးေှာက်အေမှးေရာင(်ငါးမျိးစပ်ကာကွယ်
ေဆး)၊ ဂျပန်ဦးေှာက်ေရာင်၊ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး စသည့် ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးများကိ ု
ထိုးှံတိုက်ေက းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                     

လ မ်းသူေနာင(်ြပန်/ဆက်)



ြပည်သူဆ ှင့်အညီ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲဆီသို . . .

ေရးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်

ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 

ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ေအာက်တိုဘာ  ၉၊ ၂၀၂၀

သာ

ရက်

၃၀

၁။     ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က မဲဆ ရှင်များ၏ ေတာင်းဆိုမ ၊ ြပင်ဆင်မ ၊ ြဖည့်စွက်မ များအရ  

ထပ်မစံစိစ်ြပစထုားသည့ ် မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ု ၁-၁၀-၂၀၂၀  ရက်ေနမှ  ၁၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိသက်ဆိင်ုရာ 
ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စ ုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်အဖွဲခွဲုံးများှင့ ်ေကျးရာအတွင်းရှ ိေကျးရာများတွင ် ေနာက်ဆုံး 

အကိမ် (ေနာက်ဆုံးအကိမ)် အြဖစ ်၁၄ ရက်ကာ ထပ်မံကပ်ထား ေကညာလျက်ရှိပါသည်။

၂။     ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ  ထိန်းချပ်ိုင်ေစေရးအတွက် ြပည်သူများအား ေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်ေစေရးှင့ ်

အေကာင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှိဘ ဲေနအိမ်မှထွက်ခွာသွားလာမ များအား တားြမစ်ထားသည့ ် ကာလလည်းြဖစ်ပါသည်။

၃။    သုိြဖစ်ပါ၍ အချန်ိကာလ/ေနရာေဒသအလုိက် ထုတ်ြပန်သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ  န်ကားချက်များှင့် အြခား 
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အခက်အခဲရှိေသာ မဲဆ ရှင်များအတွက် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 

၄-၉-၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိြပစုထားေသာ မဲဆ ရှင်စာရင်းများကိ ုထည့်သွင်းထားသည့ ်Web Application ြဖစ်ေသာ 

findyourpollingstation.uec.gov.mm တွင် မစဲာရင်းကိ ုဝင်ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးိင်ုေကာင်းှင့် Mobile application 
ြဖစ်သည့ ်findyourpollingstation.apk ကိ ုGoogle Play Store တွင် Download ရယူပီး မမိတိို၏အမည် မစဲာရင်းတွင် 

ပါ/မပါ စစ်ေဆးိုင်ရန်ကိုလည်း စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားပီးြဖစ်ပါသည်။

၄။    သုိရာတွင် မဲဆ ရှင်များအေနြဖင့် မဲဆ ရှင်စာရင်းများ စစ်ေဆးရှာေဖွရာတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ရှာေဖွသူ များြပား 
သြဖင့ ်ကန်ကာမ များကံေတွေနကရေကာင်း သရိှိရသည့အ်တွက် ယခအုခါ ပိမုိလွုယ်ကအူဆင်ေြပေစရန် ရည်ရယ်၍ 

သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်တစ်ခုချင်းစီအလိုက ် ြပစုထားေသာ မဲဆ ရှင်စာရင်းများကိ ုထည့်သွင်း 

ထားသည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ Web Application များတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးထားပီး 

ြဖစ်ပါသည-်
( က )    ကချင်ြပည်နယ ်  http://bit.ly/kachin-voters

(  ခ  )    ကယားြပည်နယ ်  http://bit.ly/kayah-voters 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများသို အသိေပးေကညာချက်
(  ဂ  )   ကရင်ြပည်နယ ်  http://bit.ly/kayin-voters

( ဃ )   ချင်းြပည်နယ ်  http://bit.ly/chin-voters

(  င  )   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး        http://bit.ly/sagaing-voters

(  စ  )   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး     http://bit.ly/tanintharyi-voters

( ဆ )    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး         http://bit.ly/bago-voters

(  ဇ  )   မေကွးတိုင်းေဒသကီး        http://bit.ly/magway-voters

(  ဈ  )   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး       http://bit.ly/mandalay-voters

(  ည )   မွန်ြပည်နယ ်  http://bit.ly/mon-voters

(  ဋ  )   ရခိုင်ြပည်နယ ်           http://bit.ly/rakhine-voters

(  ဌ  )   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး        http://bit.ly/yangon-voters

(  ဍ  )   ရှမ်းြပည်နယ ်            http://bit.ly/shan-voters

(  ဎ  )   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး         http://bit.ly/ayarwaddy-voters

( ဏ )   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ         http://bit.ly/naypyitaw-voters

၅။    Web Application အသုံးြပ၍ မဲစာရင်းရှာေဖွြခင်း ရှင်းလင်းချက်များကိ ုသက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်အလုိက် Web application ှင့် UEC Facebook စာမျက်ှာတုိတွင် ေဖာ်ြပေပးထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိ

ေပးတင်ြပအပ်ပါသည်။                                                                 

      

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၈
၂၀၂၀ြပည့်ှစ ် အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအတွက ်ြမန်မာ 
သံုံး ေြခာက်ုံး၌ ယေနတွင် ကိတင်ဆ မ ဲဆက်လက်ေပး 
ကရာ ဗန်ေကာက်မိ ြမန်မာသံုံး၌ မဲဆ ရှင ်၆၇၁ ဦး၊ 
ကိုင်ိုမိ ြမန်မာသံုံး၌ မဲဆ ရှင် ၁၂ ဦး၊ စင်ကာပူမိ 
ြမန်မာသံုံး၌ မဲဆ ရှင် ၁၇၀၀ ေကျာ်ခန် ၊ ဆိုးလ်မိ 
ြမန်မာသံုံး၌ မဆဲ ရှင် ၂၀၄ ဦး၊ တလ်ဲအဗီးမိ ြမန်မာသံုံး၌ 
မဲဆ ရှင ်၁၀ ဦးှင့်  တိုကျိမိ ြမန်မာသံုံး၌ မဲဆ ရှင ်
၂၈၄ ဦး လာေရာက ်ဆ မဲေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ဘရာဇီးိုင်ငံတွင် ေရာက်ရှိေနသည့် ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားများသည် ဘရာဇီးလျားမိရှိ ြမန်မာသံုံး၌ 
ကိတင်ဆ မ ဲစတင်ေပးရာ မဲဆ ရှင ်ရှစ်ဦး၊ အိ ိယိုင်င ံ
နယူးေဒလီမိရှ ိ ြမန်မာသံုံး၌ မဲဆ ရှင ်၃၅ ဦး၊ တုတ် 
ြပည်သူသမ တိုင်ငံ ကူမင်းမိ၌ ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန် 
ချပ်ုံး၌  မဆဲ ရှင် ၄၈ ဦး လာေရာက်၍ ကိတင်ဆ မေဲပး 
ခဲ့ကသည်။

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်- ၁၉ ကန်သတ်ချက်များ 
ေကာင့ ် မနလီာမိ  ြမန်မာသံုံးသို ကိတင်ဆ မလဲာေရာက် 
ေပးရန် အခက်အခရိှဲသည့ ်မဆဲ ရှင်များအတွက် မနလီာမိ 

ြမန်မာသံုံးမှ တာဝန်ရှိသူများသည် ယေနတွင် ေလာ့စ ်
ဘားညိစ်မိှင့် ဘာဂယီိုမိတိုသို သွားေရာက်၍ ကိတင် 
ဆ မဲေပးိုင်ေရး စီစ်ေပးခဲ့ပီး မဲဆ ရှင ်၃၅  ဦးတိုက 
ကိတင်ဆ မဲများ ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

စနစ်တကျ ဆ မဲများေပး
ြမန်မာသံုံးများ၌  ကိတင်ဆ မလဲာေရာက်ေပးသမူျား 

ကိ ုသက်ဆိင်ုရာက ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး 
ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ချမှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းများှင့်အညီြဖစ်ေစ 
ေရး မဲုံအတွင်းသိုမဝင်မ ီ    ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ 
လက်သန်ေဆးရည်များြဖင့ ်စနစ်တကျ လက်သန်ေစြခင်း၊ 
တစ်ခါသုံးလက်အတ်ိှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ ပံပ့ိုးေပးြခင်းတို 
ကို စနစ်တကျ စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး မဲဆ ရှင်များ 
ကလည်း  စနစ်တကျဆ မဲများ ေပးခဲ့ကသည်။

ယေနတွင် ြမန်မာသံုံး  ကိုးုံးှင့ ်ြမန်မာေကာင်စစ ်
ဝန်ချပ်ုံး တစ်ုံးတို၌  ကိတင်ဆ မဲများေပးခဲ့ကပီး 
ေအာက်တိဘုာ ၉ ရက်တွင် မေလးရှားိင်ုငရိှံ ြမန်မာသံုံးှင့် 
ဂျပန်ိုင်ငံရှိ နာဂိုယာမိတို၌ မဲုံများ စတင်ဖွင့်လှစ်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ိုင်ငံြပင်ပေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ြမန်မာသံုံး ေြခာက်ုံး၌  ကိတင်ဆ မဲ ဆက်လက်ေပးပီး 

ဘရာဇီး၊ အိ ိယ၊ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံှင့ ်တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ ကူမင်းမိတို၌ ကိတင်ဆ မဲ စတင်ေပး

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ဆိုးလ်မိ၌ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။



ခူမီး (ခမီး) အမျိးသားပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ   ၈ 
ခူမီး(ခမီး) အမျိးသားပါတီဥက    ဦးေကျာ်ထွန်းက ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊  လုပ်ငန်းစ် ေဟာေြပာချက်စာမူအား ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့ ် ေပးပိုလာပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာချက်စာမ ူအြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည် - 

ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

တိုင်းရင်းသား မဲဆ ရှင်များခင်ဗျား 

ရ င်လန်းချမ်းေြမ့ကပါေစလို ဆုမွန်ေကာင်းပိုသရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ် 
ပါတယ်။ က န်ေတာ်ကေတာ့ ချင်းြပည်နယ် ပလက်ဝမိမှာ အေြခစိုက်တဲ့ 

ခူမီး(ခမီး)အမျိးသားပါတီဥက    ဦးေကျာ်ထွန်း ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 

ခူမီးနယ်ေြမဟာ အဂ  လိပ်နယ်ချဲလက်ေအာက ်မကျေရာက်မီက ခူမီးလူမျိး 

အိင်ု (ေခ ) ေတာင်မင်းများက အပ်ုချပ်ခဲ့ပီး ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့ ်ရိှခဲပ့ါတယ်။ 

အဂ  လပ်ိလက်ေအာက်ေရာက်ေတာ ့ခမူီးနယ်ေြမကိ ု၁၈၇၄-၇၆ မှာ ြပ  ာန်းတဲ ့
ရခုိင်ေတာင်တန်းေဒသ တရားစီရင်ေရးဥပေဒှင့် ၁၉ဝ၆ ခုှစ်မှာ ြပ  ာန်းတဲ့ 

ရခိုင်ေတာင်တန်းေဒသ အေြခခံစညး်မျ်းဥပေဒတိုြဖင့် သီးြခားအုပ်ချပ်ခဲ့ 
ပါတယ်။ 

ရခိုင်ေတာင်တန်းေဒသအပါအဝင်   နယ်ေြမ(၁၀)ခုဟာ ြမန်မာဘုရင် 

ပိင်ုနက်မဟတ်ုတဲအ့တွက် ေတာင်တန်းေဒသအပိင်ုး(၁)နယ်ေြမလို သတ်မှတ် 
အုပ်ချပ်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီနယ်ေြမေတွကေတာ့ (၁)ြပည်ေထာင်စု ရှမ်းြပည်၊ 

(၂)ေသာင်သွဝ်၊   ဆင်တလိန်းခ ီး၊   (၃)ရခိုင်ေတာင်တန်းေဒသ၊ (၄)ချင်း 
ေတာင်တန်းေဒသ၊   (၅)နာဂေတာင်တန်းေဒသ၊   (၆)ဟူးေကာင်းေဒသ၊                  

(၇) တိဂံေဒသ၊ (၈)ကချင်ေတာင်တန်းေဒသ၊ (၉) သံလွင်ခိုင်၊ (၁၀) “ဝ” 

ေဒသ တိုြဖစ်ပါတယ်။ 

မိဘြပည်သူများခင်ဗျား 

ေအာင်ဆန်း-အက်တလီစာချပ ်အပိုဒ် ၁(ဂ)အရ ရှမ်း၊ ကချင်၊ ချင်းတို 
ြမန်မာှင့်အတူ လွတ်လပ်ေရးရယူပီး ြပည်ေထာင်စုုိင်ငံထူေထာင်ရန် ပင်လံုမှာ 

သေဘာတူစာချပ ် ြပလုပ်ခဲ့ကပါတယ်။ ေအာင်ဆန်း - အက်တလီစာချပ် 

အပိဒ်ု ၁(ဃ)အရ ေတာင်တန်းေဒသ အပုိင်း(၁)နယ်ေြမအားလံုးကလည်း ြမန်မာ 
ှင့်အတူ လွတ်လပ်ေရးယူပီး   ြပည်ေထာင်စုအဖဲွဝင်အြဖစ်   ပူးေပါင်းပါဝင်ဖုိ 

နယ်ြခားေဒသ  စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးေကာ်မတီမှာ သေဘာတူခဲ့ကပါတယ်။ 
ထိုအြပင်  ရခိင်ုေတာင်တန်းေဒသသည် ချင်းေတာင်တန်းခိင်ုှင့ ်ပူးေပါင်း၍ 

လည်းေကာင်း၊ ဟူးေကာင်းေဒသှင့ ် တိဂံေဒသသည် ကချင်ေတာင်တန်း 

ေဒသှင့် ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း၊ “ဝ”ေဒသသည် ရှမ်းြပည်ှင့်ပူးေပါင်း၍ 
လည်းေကာင်း၊ နာဂသည် ြမန်မာှင့် ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း ြပည်ေထာင်စ ု

ထဲပါဝင်ခဲ့ကပါတယ်။ စာချပ်အရ မိမိတိုသေဘာဆ အေလျာက် ပူးေပါင်း 
ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီသေဘာတူညီချက်အရ ၁၉၄၇ အေြခခံဥပေဒပုဒ်မ(၁၉၆)မှာ “ချင်း 
ေတာင်တန်းခိုင်ှင့် ရခိုင်ေတာင်တန်းခိုင် ပါဝင်ေသာ ချင်းဝိေသသတိုင်း 

ရှိရမည”်လို ြပ  ာန်းထားပါတယ်။ 

ပါတီရဲမူဝါဒကေတာ့

(၁) ခူမီးေဒသ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများအားလုံး  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊                                                        

(၂) တိုင်းရင်းသားအခွင့့်အေရး အြပည့်အဝရရှိေရး၊                                                                        

(၃) ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ုတည်ေဆာက်ေရး တိုြဖစ်ပါတယ်။ 

ပါတီရဲ ရည်ရယ်ချက်၊ လုပ်ငန်းစ်အကျ်းချပ်ကေတာ ့

(၁)   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဟာ   အဓိကြဖစ်တဲ့အတွက ် ကားလမ်း၊ 

ေရေကာင်းလမ်း ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရက်မည်။ စိမ်းစင်း 
ေလယာ်ကွင်းကုိ ြပန်လည်ေဖာ်ထုတ်မည်။ ဒါ့အြပင် လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားှင့် ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေကာင်းမွန်ေအာင ်ေဆာင် 

ရက်ပါမည်။ 

(၂)   ှစ်တို၊ ှစ်လတ်ဘဏ်ေချးေငွြဖင့ ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ စက်မ  
လပ်ုငန်း၊ ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်မည်။ 
နည်းပညာသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ေပးမည်။ 

(၃)   အိ ိယ၊   ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံှင့ ်  နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ 

ဖွင့်လှစ်၍ ေဒသထွက် ပုိကုန်ပစ ည်းများ ြမင့်တင်မည်။ ချင်းြပည်နယ်၏ 

အဆင်းရဲဆုံးမိနယ်အြဖစ်မ ှကယ်တင်မည်။
(၄)   ေဒသအတွင်း အလုပ်သမားှင့ ် ဝန်ထမ်းခန်ထားေရး အလပ်ုအကိင်ု       

အခွင့်အလမ်းများသည်  ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများအတွက်   ြဖစ်ေစ 

ရမည်။ စက်မ ဇုန် တည်ေဆာက်ပါမည်။ 

(၅)   ခူမီးလူမျိး     ရှင်သန်ရပ ်
တည်ိုင်ေရး   အတွက ် 

အမျိးသားေရး လက ဏာ 
(National   Identity) 
ြဖစ်ေသာ ဘာသာစကား၊ 
စာေပ၊ အဆိ၊ုအတီး၊ အက၊ 

ယ်ေကျးမ ၊ ဓေလ့ ထံုးတမ်း၊  

သမိုင်း   အေမွအှစ်များ 
ှင့် ခူမီးအမျိးသားေနကုိ   
ေဖာ်ထုတ်မည်။ 

(၆)  ပလက်ဝခုိင် ြပန်ရေအာင် 

ကိးပမ်းမည်။ ခိုင်ရလ င် ပလက်ဝမိနယ်၊ ဆမီးမိနယ်ှင့ ်
မီးဇာမိ၊ သံေထာင်မိေတ ွြဖစ်လာပါမည်။ ဒါ့အြပင ်ခူမီးလူမျိး 

အတွက် ခမူီးတိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးရရိှေရးှင့ ်ခမူီးကိယ်ုပိင်ု 
အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသရရိှေရးကိ ုတစိက်ုမတ်မတ် ေဆာင်ရက်ပါမည်။ 

(၇)    ပလက်ဝမိတိုးချဲေရး  မိြပစမီကံန်ိးကိလုည်း ဆက်လက်ေဆာင် 

ရက်မည်ြဖစ်ပါတယ်။

တိုင်းရင်းသားမဲဆ ရှင်များခင်ဗျား 

ခမီူးတုိင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး ရရိှေရးှင့် ခူမီးကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 
ရရိှေရးတိုကိလုည်း ခမူီးပါတမှီ အဓကိ ေတာင်းဆိေုနပါတယ်။ ဘယ်ပါတကီမှ 

အေရးကီးတယ်လို မထင်ကေပမယ့် ့ခူမီးပါတီက  အနာဂတ် ခူမီးလူမျိးှင့် 

ခူမီးမျိးဆက်သစ်လူငယ်များအတွက ်ခူမီးလူမျိးှင့် ခူမီးအမျိးသားနယ်ေြမ 
တည်ရှိေနဖို ေဖာ်ထုတ်ေတာင်းဆိုေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အေြခခံဥပေဒအရ 

ချင်းြပည်နယ်က ခဲွထွက်ဖုိ မဟုတ်ဘူး။ ခူမီးပါတီရဲ ုိင်ငံေရးရည်မှန်းချက်ကုိ 
ယုံကည်ေပးကပါ။ ခမူီးပါတ ီလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းေတကွိ ုမေဲပး 

ကပါလို အူးအွတ် ေမတ ာရပ်ခံရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။ 

      

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၈

ပျ်းမနားမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ရပ်ကွက်၊   ေကျးရာ              

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံး၌    ၂၀၂၀  ြပည့ှ်စ် 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ    အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွတွင် 

ြပည်သမူျား ဆ မေဲပးိင်ုရန်အတွက် ဒတုယိအကမ်ိ 
မဆဲ ရှင်စာရင်း  ကပ်ထားေကညာထားရိှမ များှင့ ်  

မဲုံြပလုပ်မည့်ေနရာများအား   ပျ်းမနားမိနယ ်

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်    တာဝန်ရှိသူများက 
ယေန  နံနက်ပိုင်းတွင ်ကွင်းဆင်းကည့်  စစ်ေဆး 

ေကာင်း သိရသည်။

အချနိ်မီပီးစီးေအာင ်ေဆာင်ရက်
ထိုသုိစစ်ေဆးရာတွင ်      ပျး်မနားမိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသိက်ုေဝဖိး၊  မိနယ် ေရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံး          ဦးစီးအရာရိှ ေဒ မိုးမိုးခိုင်ှင့် 

မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်          အဖွဲခွဲမှ 

တာဝန်ရှိသူများက ပျ်းမနားမိနယ်အတွင်း ရှိ 
ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ   ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲ 

ခဲွုံးများတွင် ေကညာထားသည့်  မဲဆ ရှင်စာရင်းများ 
အား ကည့် စစ်ေဆးပီး ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ  ေရးေကာက် 

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှ    တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်

မစဲာရင်းတွင် အမည်မပါဝင်မ များ၊ ကိယ်ုေရးအချက် 
အလက် မှားယွင်းေနမ များှင့ ်မပါဝင်သင့်သူများ   

ပါဝင်ေနမ များအား သတ်မှတ်ထားသည့ ် စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းများှင့်အညီ    အချနိ်မီပီးစီးေအာင ်

ေဆာင်ရက်သွားကရန်ှင့် မဲုံြပလုပ်မည့်ေနရာ 

များကိ ုကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက      

ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက် 

သည့်  န်ကားချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွား 

ကရန်အတွက် ေနရာအကျယ်အဝန်း၊ မဲုတံစ်ခခုျင်း 
အလိုက်   ဆ မဲေပးမည့ ်   လူဦးေရှင့ ်မဲုံြပလုပ် 

မည့်ေနရာ ကိုက်ညီမ  ရှိ၊   မရှိှင့ ်  ဆ မဲေပးမည့ ်

လူဦးေရှင့ ်မဲုံြပလုပ်မည့်ေနရာ အကျယ်အဝန်း 
ကိက်ုညမီ မရိှေသာ မဲုေံနရာများကိ ု  ကျယ်ဝန်းေသာ 

ေနရာများြဖင့ ်ေြပာင်းလဲြပလုပ်သွားရန ်မှာကား 
သည်။ 

ပျ်းမနားမိနယ်ရှိ    ရပ်ကွက်ခုနစ်ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရာအုပ်စု ၂၉ အုပ်စု၊ ေကျးရာ ၁၄၀  တွင ်

မဲုံေပါင်း ၁၀၁   ုံရှိပီး   မဲဆ ရှင ် ၁၃၂၄၅၇ ဦးရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။                  စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းေယာင်း ေအာက်တိုဘာ ၈
ိုဝင်ဘာ ၈  ရက်တွင်ကျင်းပမည့ ်အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကိ ုရှမ်းြပည်နယ် 
(အေရှပုိင်း) မုိင်းေယာင်းမိနယ်၌ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက ်မိနယ ်
ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန  
နံနက်ပိုင်းက အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 
သည်။

မိနယ်စီမံခန် ခဲွမ ေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးညီညီဝင်းက 
အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    ဦးစသံန်ိး 
ှင့ ်မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွအရာရိှ ဦးစိင်ုးမ  င်ခမ်းတိုက ေရးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ 
ကျင်းပိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာများ၏ 
ေဆွးေွးတင်ြပချက်များကိ ုမိနယ်စမီခံန် ခဲွမ ေကာ်မတဦက    မိနယ်အပ်ုချပ် 
ေရးမှး ဦးညီညီဝင်းက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ပျ်းမနားမိနယ်၌ မဲဆ ရှင်စာရင်းေကညာထားရှိမ  အေြခအေနများှင့် 
မဲုံြပလုပ်မည့ ်ေနရာများအား ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

မိုင်းေယာင်းမိ၌ ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ေရး ေဆွးေွး

ေကျာက်မ ဲ  ေအာက်တိုဘာ   ၈ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အသိပညာေပးုပ်ပုံများှင့ ်ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်

ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ သေိကာင်းစရာ 

များကိ ုေကျာက်မဲမိ ဗဟိေုဈးကီးအနီးရိှ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန၏    ေြမစိုက်ြပဘုတ်တွင ်  ေဝေဝဆာဆာ ြပသထားေကာင်း  သိရ            

သည်။

အဆိုပါေြမစိုက်ြပဘုတ်တွင် မီဒီယာှင့်သတင်းအချက်အလက် သိရှိ 

နားလည်မ ရှိေသာ   မိဘအုပ်ထိန်းမ အတတ်ပညာှင့်  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

နည်းလမ်းများ၊ ကိဗုစ် -၁၉ ဆိင်ုရာ အချက်အလက်ှင့ ်ထင်ြမင်ယဆူချက်များ၊ 

လူမ မီဒီယာေပ တွင် ေဘးကင်းလုံ ခံမ အေကာင်း ေဆွးေွးရာ၌ ေဆာင်ရန ်

ေရှာင်ရန်များ၊ သတင်းခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမ ှင့် ထင်ြမင်ယူဆချက်များ စသည့် 

အေကာင်းအရာများပါဝင်ေသာ UNESCO မှ ေပးပိုလာသည့ ်ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ှင့် ပတ်သက်သည့ ်အသိပညာေပးုပ်ပုံများ ြပသထားသည်။

ေဖာ်ြပထား

ထိုအြပင ်ေရးေကာက်ပွဲအတွက ်ြပည်သူများ မကာခဏေမးေလ့ရှိေသာ 

မဲဆ ရှင်စာရင်းဆိုင်ရာ ေမးခွန်းှင့်အေြဖများ၊  မဲဆ ရှင်စာရင်း ကပ်ထား 

ေကညာမည့ ်အချန်ိများ၊ မဆဲ ရှင်စာရင်းတွင် မမိအိမည်များမပါရိှြခင်း၊ မပါဝင် 

သင့်သူများ ပါဝင်ေနြခင်း၊ အချက်အလက်များ မှားယွင်းေနြခင်းတုိရိှပါက ဒုတိယ 

အကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်း ကပ်ထားစ ်၁၄ ရက်အတွင်း  သတ်မှတ်ပုံစံများြဖင့ ်

ြပန်လည်ြပင်ဆင်၊ ြဖည့်စွက်၊   ပယ်ဖျက်ေပးရန ်   ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း 

သိေကာင်းစရာများ၊ မိမိတုိ၏ မဲစာရင်းများကုိ အွန်လုိင်းမှတစ်ဆင့် ကည့် သည့် 

နည်းလမ်းများှင့် မမိအိမည်စာရင်းများ ပါ၊ မပါ  စစ်ေဆးရန် တိက်ုတွန်းချက်များ 

ေဖာ်ြပထားေကာင်း သိရသည်။

မိုင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သိေကာင်းစရာုပ်ပုံများှင့ ်ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ 

သိေကာင်းစရာများ ေကျာက်မဲမိ ဗဟိုေဈးကီးအနီး၌ ေြမစိုက်ြပဘုတ်ြဖင့ ်ြပသ

ေချာင်းဆု ံေအာက်တိုဘာ ၈
ုိဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့် အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွအတွက် ေချာင်းဆံု 
မိနယ်၌  ကိတင်ဆ မဲပုံးလုံ ခံေရး ကိးချပိ်ပိတ်ြခင်း သုပ်ြပေဆာင်ရက ်
ြခင်းကိ ုယေန  နံနက် ၁၁ နာရီက က န်းသာယာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသုိ မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    ဦးမင်းိင်ုက 
ေရးေကာက်ပွဲှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်မဲေပးပုံှင့် ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ 
ပါတီဝင်များအေနြဖင့ ်လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်းချက်များအားလည်းေကာင်း 
ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ကပီး တက်ေရာက်လာကသမူျားအား ကိတင်မေဲပးြခင်းှင့ ်
ကိတင်ဆ မဲပုံးလုံ ခံေရး  ကိးချပိ်ပိတ်ပုံများအား မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမှ  ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ဝင်းသ ာေထွးက ကိတင်ဆ မဲပုံး 
လုံ ခံေရး ကိးချပိ်ပိတ်ပုံအား သုပ်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ ကိတင်မဲေပးမ အတွက် ေချာင်းဆုံမိနယ်မှ ိုင်ငံရပ်ြခားှင့ ်
ြပည်တွင်းရိှ သင်တန်းေကျာင်းများ၊ အကျ်းေထာင်များမှ ြပည်သူများအတွက် 
ကိတင်မလဲက်မှတ်ပုစံ ံ(၁-၁)၊ (၁-၂)၊ (၁-၃)ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ိင်ုငြံခားသံုံးှင့ ်
သင်တန်းေကျာင်းများသို ေပးပိုထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံ ၁၁ ိုင်ငံအတွက ်
ကိတင်မဲေပးမည့်သူ ၇၈၁ ဦးှင့် ြပည်တွင်း ၅၆ ဦး  စုစုေပါင်း   ၈၃၇ ဦး               
ေပးပိုထားေကာင်း မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမ ှသိရသည်။         

       ထူးအိမ(်ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ ကိတင်ဆ မဲပုံး
လုံ ခံေရး ကိးချပိ်ပိတ်ြခင်း သုပ်ြပ



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊ ၂၀၂၀

“ဝ” အမျိးသားပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေလးစားအပ်ပါေသာ မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမအေပါင်းတို 
ခင်ဗျား- 

မဂ  လာအေပါင်းှင့် ြပည့်စံုကပါေစေကာင်းနဲ ကုိယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ရ င်လန်း 
ချမ်းေြမ့ကပါေစလို ေရှးဦးစွာ ဆေုတာင်းေမတ ာပိုသရင်း ဂါရဝတရားှင့အ်တ ူ
လ  က်လှဲစွာ  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်က ရှမ်းြပည်နယ ်
ေြမာက်ပိုင်း၊ “ဝ” ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်းမှ “ဝ”အမျိးသားပါတီဥက    
ဦးဆိုင်ေပါင်းနပ ်ြဖစ်ပါတယ်။  

အခလုိမုဂ  လာရိှတဲအ့ချန်ိခါသမယမှာ ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ်ရဲ 
တတိယအကိမ်ေြမာက် အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွကီး ြပလုပ်ကျင်းပရမည့် 
ေနရက်ကာလ လက်တစ်ကမ်းသာလိုေတာ့သည့်အချနိ်မှာ အခုလို အများ 
ြပည်သူများအတွက် မဂ  လာစကားများြဖစ်တဲ့ မိမိ “ဝ”အမျိးသားပါတီရဲ 
ိုင်ငံေရးမူဝါဒ၊ သေဘာထားှင့် လုပ်ငန်းစ်ေတွကို ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယိုှင့ ်
ုပ်ြမင်သံကားမ ှ  ေြပာကားတင်ြပရသည့်အတွက ်  ေဆာင်ရက်ေပးသည့ ်
ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥက   ကီးှင့တ်ကွ ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် 
များအားလံုးကုိ အထူးေကျးဇူးဥပကာရတင်ရိှပါေကာင်း ေလးစားစွာ ေဖာ်ြပ 
အပ်ပါတယ်။ 
ေလးစားအပ်ပါေသာ မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမအေပါင်းတို 
ခင်ဗျား- 

က န်ေတာ်များ “ဝ”ပါတီဝင်များက “ဝ”အမျိးသားပါတီ ဖွဲစည်း 
တည်ေထာင်ရြခင်းမှာ မမိ“ိဝ”နယ် ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်ြပည်ေထာင်စ ု
ြမန်မာုိင်ငေံတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ အများြပည်သ ူဝိင်ုးဝန်းတည်ေဆာက် 
ကရာတွင် “ဝ”တိင်ုးရင်းသားလမူျိးတိုသည်လည်း “အတ်ုတစ်ချပ် သတဲစ်ပွင့”် 
အြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရက်လိုသည့် အမျိးသားအသိစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ဖွဲစည်း 
တည်ေထာင်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ထိုသိုြဖစ်သည့်အတွက် ပါတီလုပ်ငန်းများ 
တိကျမှန်ကန်မ ကို ေရှး ပီး ပါတီရည်ရယ်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်များနဲ  မူဝါဒ၊ 
သေဘာထားလုပ်ငန်းစ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ အဲဒီ 
အချက်များကို တစ်ခုချင်းမရှင်းလင်းခင်မှာ ေရှးဦးအေနနဲ  “ဝ”ကိုယ်ပိုင် 
အပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုးရဲ နယ်ေြမေဒသ အေကာင်းအရာ၊ အေနအထားနဲ  သေဘာ 
သဘာဝ အကျ်းမ ရှင်းလင်းတင်ြပ မိတ်ဆက်ေပးမှသာလ င် က န်ေတာ်များ 
“ဝ”အမျိးသားပါတီမှ လိုက်နာကျင့်သုံးရန် ချမှတ်ထားတဲ့ ပါတီမူဝါဒ၊ 
သေဘာထားများ၊ လုပ်ငန်းစ်များအေပ  အများြပည်သူက ပိုမိုထင်ဟပ ်
သရိှိိင်ုလမိ့မ်ယ်လို ထင်ြမင်ယုံကည်သည့အ်ားေလျာ်စွာ တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲ
အနည်းငယ ်ရှင်းလင်းတင်ြပသွားမည့်အေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါတယ်။ 
ေလးစားအပ်ပါေသာ မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမအေပါင်းတို 
ခင်ဗျား- 

“ဝ”ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတုိင်းသည် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)တွင် 
တည်ရိှပါတယ်။ “ဝ”တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများသည် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ 
(ေတာင်ပိုင်း)ှင့် (အေရှပိုင်း)ေဒသများအထိ ပျံှံေနထိုင်လျက်ရှိပါတယ်။ 
အဆိပုါ “ဝ”နယ်များကိ ုနယ်ချဲအဂ  လပ်ိေခတ်က အဂ  လပ်ိဘာသာစကားြဖင့ ်
“ဝ”စတတ်ိ(Wa State)ဟေုခ ဆိုပီး ြမန်မာိင်ုင ံလွတ်လပ်ေရးရလာပီးေနာက် 
ပေဒသရာဇ် ရှမ်းြပည်နယ်စုများတွင ်  ပါဝင်ေစပီး   ြပည်ေထာင်စုြမန်မာ 
ိုင်ငံေတာ်၏ ြပည်ေထာင်စုအဖွဲဝင ်ရှမ်းြပည်နယ်ဝင ်နယ်တစ်နယ်အြဖစ် 
ဖွဲစည်းလာခဲ့ပါတယ်။  ထိုေနာက်  ၂၀၀၈  ခုှစ်တွင်  အဆိုပါ  “ဝ”နယ်ကို 
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)၌ 
ရှမ်းြပည်နယ်ရှ ိဟိုပန်၊ မိုင်းေမာှင့ ်ပန်ဝိုင်မိနယ်များကိ ုဟိုပန်ခိုင်ဟူ၍ 
လည်းေကာင်း၊ မက်မန်း၊ ပန်ဆန်း(ပန်ခမ်း)ှင့ ်နားဖန်းမိနယ်များကိ ုမက်မန်း 
ခိင်ု ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ ခိင်ုှစ်ခိင်ုဖဲွပီး “ဝ” ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး 
(Wa Self- Administered Division)ဟု ေခ တွင်ရန် ဖွဲစည်းသတ်မှတ်လာ 
ပါသည်။   

အဆိုပါတိုင်းတွင် တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုေပါင်း (၁၈)မျိး စုေပါင်း 
ေနထိုင်လျက်ရှိကပီး လွန်ခဲ့သည့် ှစ်ေပါင်း ၄၀၀၀ ေကျာ်ခန်ကတည်းက 
စတင်အေြခချေနထိင်ုလာခဲေ့ကာင်း ေလလ့ာသရိှိရပါတယ်။ ယင်းေဒသသည် 
ေတာေတာင်ထူထပ်ေပါများပီး ေတာင်တန်းကီးများ ြမင့်မားမတ်ေစာက ်
သည်ကများြပားသြဖင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ခက်ခဲကမ်းတမ်းလျက်ရှ ိ
ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေဒသအတွင်း လူသူသွားလာမ  မရိှသေလာက် ကင်းမ့ဲတ့ဲ 
အတွက် တစ်ေြမတည်းေန တစ်ေရတည်းေသာက်ကတ့ဲ တုိင်းရင်းသားလူမျိးများ 
အချင်းချင်းကေသာ်လည်းေကာင်း၊ နယ်ြခားေြမြခား တိုင်းတစ်ပါးသားများ 
ကေသာ်လည်းေကာင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အြပန်အလှန်ကူးလူးဆက်ဆံမ ၊ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များနဲ  အေတွအကံရယူမ ၊ အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်မ  
ဖလှယ်မ မရိှခ့ဲသည့်အတွက် တစ်ကုိယ်ေတာ်အထီးကျန်ဘဝအေနအထားသုိ 

ဆိုက်ေရာက်ခဲ့ရပါတယ်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ ပညာမျက်စိ အလင်းပိတ်သည်ှင့်အမ  တစ်မျိးသားလုံးရဲ 

ပညာဗဟုသုတ ေခါင်ခုိက်ကာ လူမ စီးပွားေရးဘဝ အဘက်ဘက်က နိမ့်ဆင်း 
နစ်ြမပ်ပီး ဆင်းရဲတွင်းနက်လာရြခင်းြဖစ်သည်ဟု ေလ့လာေတွရိှရပါတယ်။ 
ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ်များ “ဝ”အမျိးသားပါတကီ အေြခအေနအရပ်ရပ် လျင်ြမန် 
စွာေြပာင်းလဲတိုးတက်လာေသာ ယေနေခတ်အခါသမယမှာ ဘဝြဖတ်သန်း 
လာခ့ဲသည့် အတိတ်ကာလအြဖစ်အပျက်ေပ  သင်ခန်းစာယူပီး အနာဂတ်ကုိ 
ချနိ်ထိုးေရှး ရသလို  ပစ ပ န်ကာလ၏ ြဖစ်ပျက်မ ကိုလည်းဆင်ြခင်ပီး မိမိ 
ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏ ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသား
စည်းလံုးညီွတ်မ မပိကဲွေရးှင့် အချပ်အြခာအာဏာ တည်တ့ံခုိင်မဲေရးတုိ 
ကို ဦးထိပ်ပန်ဆင်ထိန်းသိမ်းရမည်မှာ ိုင်ငံသားတိုင်း၏  တာဝန်ဝတ ရား 
ြဖစ်သလို က န်ေတာ်များ “ဝ”အမျိးသားအေနြဖင့်လည်း ပါတီ၏ မူဝါဒ 
သေဘာထားများ၊ လပ်ုငန်းစ်များ ချမှတ်ရာတွင် ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပကတအိေြခ 
အေနှင့် အချနိ်အခါေပ မူတည်၍ တိုးတက်ေြပာင်းလဲ ြဖစ်ေပ လာမ ှင့် 
အစ်လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိသည့ ်  မူဝါဒ၊  သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ်တိုကိ ု
ဦးတည်ချမှတ်ေဆာင်ရက်ရမည်သာြဖစ်ေကာင်း ေလးစားစွာတင်ြပအစရီင်ခ ံ
အပ်ပါသည်။ 
ေလးစားအပ်ပါေသာ မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမအေပါငး်တို 
ခင်ဗျား- 

အဒဲမီဝူါဒ၊ သေဘာထားှင့လ်ပ်ုငန်းစ်များမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်ပါ 
တယ်။ ၎င်းတိုမှာ -
ပါတီအမည် 
၁။ ြမန်မာဘာသာစကားြဖင့်အမည်မှာ “ဝ” အမျိးသားပါတီဟုေခ တွင်ပီး 
အဂ  လပ်ိဘာသာစကားမှာ Wa National Party (W.N.P)ဟ ုေခ တွင်ပါသည်။ 
“ဝ”ဘာသာစကားမှာ(PATi Ceu Pui Vax)ဟု ေခ ဆိုပါသည်။ 
ပါတီ၏ရည်ရယ်ချက်၊ ရည်မှန်းချက ်
၂။  -  ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံေတာ်မပိကွဲေရး၊ 
 -  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရး၊                                           
 - အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရး၊ 
 -  အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့ ်    ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်

တည်ေဆာက်ေရး၊                      
 -  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ 
 - တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ မူလအခွင့်အေရးတန်းတူရရှိေရး၊                     
 -  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ ဘာသာ၊ စာေပ၊ ယ်ေကျးမ ၊ ဘာသာ 

စကား ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့ ်စစ်မှန်ေသာ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု
ေပ ထွန်းေရးတို ြဖစ်ပါသည်။  

ပါတီ၏မူဝါဒသေဘာထား 
၃။ ပါတီ၏မူဝါဒသေဘာတရားသည ်“ဆိုရှယ်ဒီမိုကရက်တစ်ဇင်း (Social 
Demo Cratism)”ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီဝါဒမှာ လက်ဝဲလက်ယာအစွန်းှစ်ဖက ်
ေသွဖည်မ သေဘာတရားကို ေရှာင်ရှား၍ မိမိတို၏ ိုင်ငံအေြခအေန၊  ေရေြမ 
သဘာဝ၊ ရာသဦတ ုထုံးတမ်းစ်လာယ်ေကျးမ ပကတ ိြဖစ်ရပ်မှန်အေြခအေန 
များှင့ ်လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိေအာင ်ရယူကျင့်သုံးအပ်ေသာ မူဝါဒသေဘာ 
တရား ြဖစ်ပါတယ်။ 
ပါတီ၏လုပ်ငန်းစ ်
၄။ ပါတ၏ီလပ်ုငန်းစ်များဆိင်ုရာ သေဘာတရားများမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုး 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ဝ” အမျိးသားပါတအီား ကျစ်လျစ်ေတာင့တ်င်းခိင်ုမာသည့ ်ပါတအီြဖစ် 
တည်ေဆာက်ရန်ှင့ ်ြပည်သမူျားအား အလပ်ုအေက းြပသည့ပ်ါတြီဖစ်ေအာင် 
တည်ေဆာက်ေရး၊ မိမိတိုပါတီသည် ရည်ရယ်ချက်၊ ခံယူချက်၊ ယုံကည်ချက်၊ 
အေတွးအေခ ၊ အေြမာ်အြမင်ချင်းတူညီေသာ မည်သည့်ိုင်ငံေရးပါတ ီအဖွဲ 
အစည်းများှင့်မဆိ ု  တန်းတူရည်တူ  ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ   ဆက်ဆံပီး အခါ 
အားေလျာ်စွာ ေပါင်းစည်းြခင်း၊ မဟာမိတ်ဖွဲြခင်းများ ြပလုပ်သွားမည်။ 

ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ အကျိးစီးပွားများကိ ုြဖစ်ထွန်း 
ေစေသာ လုပ်ငန်းရပ်များေဆာင်ရက်ရာတွင် မည်သည့်ုိင်ငံေရးပါတီ၊ မည်သည့် 
အဖဲွအစည်းှင့မ်ဆိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ုတည်ကည်ေြဖာင့မ်တ်စွာ 
ခံယူထားပါသည်။ 

-  နယ်သူ၊ နယ်သားများအား “ဝ”နယ်ေဒသ၏ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ 
လူမ ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အစ်ုိးကားတက်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရက် 
ေလ့ရှိသည့် ြပည်သူြပည်သားများအြဖစ် စည်းုံးေလ့ကျင့် ြပစု 
ပျိးေထာင်ေပးေရး၊ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၈  

“၀”အမျိးသားပါတ ီဥက    ဦးဆိုင်ေပါင်းနပ်က ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် ေဟာေြပာချက်စာမူအား ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာချက်စာမ ူအြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည် -

-  နယ်ေြမေဒသအတွင်းရိှ မိဘ 
ြပည်သူများ၏     ဘက်စုံ 
စီးပွားေရး  တိုးတက်ဖံွဖိးရန် 
ှင့်   လူေနမ အဆင့်အတန်း
တိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန ်
အစ်စူးစမ်း     ေလ့လာပီး 
ကူညီေဆာင်ရက်သွားေရး၊ 

-  ေတာင်သလူယ်သမားများှင့ ်
အလပ်ုသမားများ၏ ရပိင်ုခွင့် 
ှင့် ရရန်ပုိင်ခွင့်များ ရရိှခံစား 
ခွင့ ်အြပည့အ်ဝရရိှေရး အစ် 
ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေရး၊ 

-  ေဒသအတွင်းရင်းှီးြမပ်ှံမ ြပေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ကီး 
များ၏     ရင်းှီးြမပ်ှံမူအကျိးအြမတ်များကိ ု   ဥပေဒှင့်အည ီ
အာမခံချက်ရှိရန ်ေဆာင်ရက်ေပးေရး၊ အားေပးကူညီေရး၊ 

-  ြမန်မာိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့်အြခားလုပ်ငန်းက  များ
တွင် အမျိးသမီးများ ပိမုိတုက်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် 
တိုးြမင့်အားေပးေရး၊ 

-  လငူယ်များအား ဗလငါးတန်ှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး အကျင့စ်ာရတိ ှင့ ်စပ်ဆိင်ု 
ေသာ အေရှတိင်ုးိုးရာ ၊ ယ်ေကျးမ ၊ ဓေလထ့ုံးတမ်းစ်လာများကိ ု
လိက်ုနာကျင့သ်ုံးတတ်သည့ ်အေလအ့ထမဲ မေံအာင် ြပစပုျိးေထာင် 
သင်ကားေပးေရးေဆာင်ရက်မည်။ 

-  အနာဂတ်ကာလမှာ တိုင်းြပည်၏ ေခါင်းေဆာင်များြဖစ်ကမည့ ်
ေကျာင်းသားလူငယ်များအား ိုးစင်းြဖစင်ေမတ ာြဖင့် အရင်းြပ 
သင်ကားေပးေသာ ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမများှင့ ် ပညာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၏ လုပ်ခလစာများ ထိုက်တန်စွာ တိုးြမင့်ေပးေရးှင့ ်
အထူးသြဖင့် ေဝးလံေခါင်သီေသာ နယ်စပ်အရပ်ေဒသသုိ သွားေရာက် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကရသည့် ဆရာ/ဆရာမများအား အထူးသက်သာ 
ေချာင်ချေိရးလုပ်ငန်းများ ြပလုပ်ေပးရန ်ေဆာင်ရက်မည်။ 

-  ိုင်ငံေတာ်တွင် ိုင်ငံသားတိုင်း အေြခခံမူလတန်းေကျာင်းပညာ 
မသင်မေနရေရးှင့ ်အခမဲ့သင်ကားခွင့်ရရှိေရး အားေပးသည်။ 

-  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏ အေြခခံလူအခွင့ ်အေရးများှင့  ်
လွတ်လပ်ြခင်း၊ တရားမ တြခင်း၊ တန်းတူညီမ ြခင်း  အစရှိေသာ 
မရှိမြဖစ ်လူအခွင့်အေရးများ ရရှိခံစားိုင်ေရးေဆာင်ရက်မည်။ 

-  ကျန်းမာေရးက  တွင် ြပည်သူများေခတ်မီနည်းစနစ်ြဖင့် အခမဲ့ 
သိုမဟုတ် သက်သာေချာင်ချစိွာ ေဆးဝါးကုသခွင့်ရရှိေရး ကိးစား 
ေဆာင်ရက်မည်။ 

-  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ စာေပယ်ေကျးမ ၊ ုိးရာဓေလ့ထံုးတမ်း 
စ်လာများ၊ အုပညာများ တိုးတက်ဖွံဖိးရှင်သန်လာေအာင ်
ထိေရာက်စွာကူညီေပးေရး။ 

-  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများသည် မိမိှစ်သက်ယံုကည်ကုိးကွယ်သည့် 
ဘာသာတရားများကိ ုပိုမိုလွတ်လပ်စွာ ယုံကည်ကိုးကွယ်ခွင့်ှင့ ်
ဘုရားေကျာင်းကန်များ တည်ေဆာက်ခွင့်ရရိှေရး ကူညီေဆာင်ရက်မည်။ 

-  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးတိုသည် ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ေမွးြမလျက် 
စည်းလုံးညီွတ်စွာ အတူတကွ ယှ်တွဲေနထိုင်ေရး၊ အချင်းချင်း
အြပန်အလှန်ချစ်ကည်ေလးစားေရး၊ ိင်ုးပင်းကညူေီရး၊ ေအးအတ ူ
ပူအမ  ဥမကွဲသိုက်မပျက်ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေရး အစ်အလာများ ပိုမိုြဖစ်ထွန်းတိုးတက်တည်တံ့
ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မည်။ 

-  ိုင်ငံေတာ်က    အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့ ်   ထာဝရ 
ငိမ်းချမ်းေရးရရှိေအာင် ေဆာင်ရက်မ လုပ်ငန်းတွင် ေအာင်ြမင်မ  
ရရှိေရးအတွက် ကျရာအခန်းက  မှ အားကိးမာန်တက်ပါဝင် 
ေဆာင်ရက်သွားေရးတိုြဖစ်ပါသည်။ 

ေလးစားအပ်ပါေသာ မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမအေပါင်းတို 
ခင်ဗျား- 
၅။ နိဂံုးချပ်အားြဖင့် မဲဆ ရှင်မိဘြပည်သူညီအစ်ကုိေမာင်ှမများရဲ ြဖစင် 
ြမင့်ြမတ်မွန်ြမတ်တ့ဲ ေမတ ာေစတနာ၊ သဒ ါမ ြဖင့် ချးီြမင့်အားေပးမယ့် အသင် 
တိုရဲ အသည်းှလုံးအကားက တန်ဖိုးြဖတ်မရတဲ့ ေထာက်ခံမဲများအတွက ်
ကိတင်အထူးေကျးဇူးတင်အပ်ပါေကာင်း ေြပာကားရင်း နဂိုံးချပ်အပ်ပါတယ် 
ခင်ဗျား။ 

ြပည်သူဆ ှင့်အညီ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲဆီသို . . .



ကရင်အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၈
ကရင်အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်ပါတ ီဒုတိယဥက    ေစာြမတ်ထွဋ်ဝင်းက ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ်ေဟာေြပာချက်စာမူအား ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာချက်စာမူအြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည ်-

ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ကရင်အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်ပါတ ီ(KNDP) သည် -
၁။ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းေနထိင်ုကသည့ ် ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများှင့ ်
ြပည်ေထာင်စုအတွင်းရှ ိတိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုအားလုံး၏ စားဝတ်ေနေရး 
ဖူလုံေစရန်  အတတ်ိုင်ဆုံး  ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည့်အြပင ်  ကရင် 
ြပည်နယ်တစ်ခုလံုး ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ေဆာင်ရက်ရာ၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိခိုက်ပျက်စီးမ မြဖစ်ေပ ေစေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ပါမည်။ 
၂။ ိုင်ငံသားများ၏ စားဝတ်ေနေရးအတွက် အိမ်နီးချင်းထိုင်းိုင်ငံအား 
မှီခိုရြခင်းမှကင်းလွတ်ေစရန ် ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 
အလမ်းများကိ ု ကိးပမ်းဖန်တီးသွားပါမည်။  ထိုသို   ကိးပမ်းသည့်ကာလ  
အတွင်း တစ်ဖက်ိုင်ငံသိုေရာက်ရှိေနေသာ တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုအားလုံး
အတွက် ိင်ုငတံကာှင့ ် ှစ်ိင်ုငံကား သေဘာတထူားသည့ ်  ဥပေဒများှင့ ်
အညီ ရသင့်ရထိုက်ေသာ အခွင့်အေရးများရရှိေရး ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်သွား 
မည်။ 
၃။ စိက်ုပျိးေရးအပါအဝင် က  စု ံဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ိင်ုငတံကာ 
ှင့ ်တန်းတအူဆင့ေ်ရာက်ရိှရန်အလိုငှာ အရင်းအီှးှင့ ်နည်းပညာအေထာက် 
အက ူပံပ့ိုးမ များရရိှေရး ေဆာင်ရက်မည်။  လက်ရိှြမဝတနီယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး 
ဂိတ်အြပင် အနာဂတ်တွင် မဲသေဝါှင့် ဘုရားသုံးဆူေဒသများ၌ ဂိတ်သစ ်       
ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးကိးပမ်းေဆာင်ရက်မည်။ 
၄။  လူငယ်များ၏အနာဂတ်ကို  ခိမ်းေြခာက်ေနေသာ မူးယစ်ေဆးဝါးများ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း၊  ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားြခင်း၊  သုံးစွဲြခင်းများ  ေလျာ့နည်း 
ကျဆင်းေရးှင့် လံုးဝပေပျာက်ေရးအတွက် အထူးစီမံချက်များ ချမှတ်လျက် 
ကီးကပ်ေဆာင်ရက်သွားမည်။ 
၅။  ကရင်ြပည်နယ်ရှ ိ  တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏  စာေပ၊  ယ်ေကျးမ ၊ 
အပုညာများကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုရန်အတွက် မလူတန်းဆင့၊် အလယ်တန်းဆင့်၊ 
အထက်တန်းဆင့်ှင့် ေကာလိပ်၊ တက သုိလ်များ၌ သင်ကားေလ့လာ ဆည်းပူးခွင့ ်
ရေရး တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မည်။ 
၆။ ကရင်ြပည်နယ်တွင် ေရရှည်တည်တံ့ပီး စစ်မှန်ခိုင်မဲေသာ တကယ့် 
ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်   သက်ဆိုင်သူ(Stakeholder)အားလုံးှင့်   ညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်သွားမည်။ 
၇။ ငိမ်းချမ်းမ ရရှိလာသည်ှင့်အမ  ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း (Hotel 
& Tourism)ကိ ုသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အားမထခိိက်ုေစဘ ဲြမင့တ်င်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်။ 
၈။ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ   လယ်ယာဥယျာ် ခံေြမများ၏   ပိုင်ဆိုင် 
လပ်ုကိင်ုခွင့ှ်င့စ်ပ်လျ်း၍ ေဒသခံတုိင်းရင်းသားတုိ၏ ဓေလထ့ုံးတမ်းစ်လာ 

များှင့ ်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ်ကိးပမ်းညိ  င်းေဆာင်ရက်ပါမည်။ 

၉။ ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊  လူမ ေရးက  များတွင်  အြခားြပည်နယ်၊ 

တိုင်းများထက ် မေလျာ့သည့ ် ဝန်ေဆာင်မ ရရှိေရး  ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွား 

မည်။ 

၁၀။  လမူျိးေရးအရေသာ် လည်းေကာင်း၊ ဘာသာေရးအရေသာ် လည်းေကာင်း 

ခွဲြခားဆက်ဆံဖိှိပ်ချပ်ချယ်မ များမရှိေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါ   သေဘာထားခယံခူျက်များအြပင်  မမိပိါတ၏ီိင်ုငေံရး၊ 

စီးပွားေရး၊ ေြမယာှင့်သယံဇာတ၊ လူမ ေရး၊ ကရင်အမျိးသားေရးတုိှင့် ပတ်သက် 

ေသာ ထတ်ုြပန်ထားပီးြဖစ်သည့ ်အေြခခမံဝူါဒများကိလုည်း  ကျင့သ်ုံးအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ိုင်ရန ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် ုိင်ငံေရးအေြခခံမူဝါဒ၏ ပထမဆံုးအချက်ြဖစ်ေသာ “အမျိးသား 

တန်းတူေရးှင့် ကုိယ်ပုိင်ြပ  ာန်းခွင့်ကုိ  အာမခံသည့် ြပည်နယ်များြဖင့် ဖဲွစည်း 

ေသာ ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကို တည်ေဆာက်သွားရန”် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်ကရင်အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်ပါတ၏ီ ၂၀၂၀ ခှုစ် အေထေွထ ွ

ေရးေကာက်ပွဲတွင ် အသုံးြပမည့ ် “တန်းတူညီမ ဖွံဖိးဖို  KNDP ကို မဲေပးစို”  

ေဆာင်ပဒ်ုအတိင်ုး ေလာကပါလ တရားသုံးပါးြဖစ်သည့ ်လွတ်လပ်ြခင်း၊ ညမီ ြခင်း၊ 

တန်းတူြခင်းတည်းဟူေသာ အေြခခံသေဘာတရားများှင့်အညီ ကျင့်ကံအားထတ်ု 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

- က ဲချိဖားစည်ေနဝန်းနီ၊ ြပည်သူဘဝြမင့်တင်မည်။

- ကိုယ့်ကမ ာကိုယ်ဖန်ဖိုရယ် KNDP ကိုမဲေပးမယ်။

- တန်းတူညီမ ဖွံဖိးဖို KNDP ကိုမဲေပးစို။

ကရင်အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်ပါတ(ီKNDP)၏
ိုင်ငံေရးမူဝါဒ(၆)ချက် 

၁။ အမျိးသားတန်းတေူရးှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့က်ိ ုအာမခေံသာ ြပည်နယ် 

များြဖင့ ်ဖဲွစည်းသည့ ်ဒမီိကုေရစဖီက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စကုိ ုတည်ေဆာက် 

မည်။ 

၂။ စစ်မှန်သည့်ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရးကိ ုကိးပမ်း 

တည်ေဆာက်မည်။ 

၃။  မည်သည့်ပုဂ ိလ်၊ အဖွဲအစည်း၊ ပါတီတစ်ရပ်ရပ်၏ဩဇာကိုမ  မခံယူဘဲ 

လွတ်လပ်သည့်ပါတီအြဖစ ်ရပ်တည်သွားမည်။ 

၄။ ရည်မှန်းချက်တူညီေသာ တုိင်းရင်းသားပါတီများှင့် မဟာမိတ်ဖဲွပီး ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်။ 
၅။  ဒီမိုကေရစီ       ဖက်ဒရယ ်

ြပည်ေထာင်စ ု အေြခခမံမူျားှင့ ်
အည ီဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိ ု
ေရးဆွဲိုင်ေရး       ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်သွားမည်။ 

၆။ ုိင်ငံေတာ်၏ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲ
ေနေသာ  အေြခအေနအရပ်ရပ် 
အေပ    စ်ဆက်မြပတ်ေဝဖန် 
သုံးသပ်လျက်     ဘက်မလိုက ်
သည့ ် အလယ်အလတ်လမ်းစ် 
ကို ကျင့်သုံးမည်။ 

က ဲချိဖားစည ်ေနဝန်းနီ 
ေတးေရး - ေစာေအာင်ေကျာ်ိုင(်ေစာရှားဘူးေဖာ)့ 
ေတးဆို - နန်းဒိုင်ေဖာ့ခလိန်း

(ကရင်အမျိးသားစည်းလုံးည ီ  ေပါင်းစုတဲ့ပါတီ၊  ဒီမိုကရက်တစ ် ေရှသိုချ ီ
တွဲလက်မဲခိုင်ပီ၊ ေရာင်ြခည်လင်းလက ်ဝန်းေနြခည ်ဖားစည်က ဲချိအတည်၊ 
စ်လာသမိုင်းနဲ    ဒီကိုးဒီ  ဒိုရဲ   KNDP ၊ ချနိ်တန်ပီ  ကရင်ြပည ် တူညီမ တ 
အခွင့ေ်ရးရိှရမည်၊ ငမ်ိးချမ်းဖိုလိုပ ီအမျိးသားတွက်ပါတ၊ီ ေအာင်လခံျ ီချန်ိခါမ၊ီ 
ညီကိုေရာင်းရင်း ေသွးချင်းစည်းလုံးပီ၊   တိုးတက်ဖိုရယ်ရည်၊  ဒိုတိုင်းဒိုဌာနီ၊ 
ညီညာဖျဖျ မေှးေပါ့အတည ်မဲေပးဖိုလိုပ)ီ၂

စကားေြပာ 
ကရင်အမျိးသားတိုပါတီ၊ 
ေပါင်းစုဖွဲစည်းလိုက်ပါပီ၊ 
က ဲချိဖားစည်ေနဝန်းနီ၊ 
ထွန်းလင်းေအာင်ေစမည်၊ 
ညီတူမ တဖွံဖိးဖို၊ 
K-N-D-P မဲေပးစို 
(ကရင်အမျိးသားစည်းလုံးည ီ ေပါင်းစုတဲ့ပါတီ၊  ဒီမိုကရက်တစ ်  ေရှသိုချ ီ
တွဲလက်မဲခိုင်ပီ၊ ေရာင်ြခည်လင်းလက ်ဝန်းေနြခည ်ဖားစည်က ဲချိအတည်၊ 
စ်လာသမိင်ုးနဲ ဒကီိုးဒ ီဒိုရဲ KNDP ချန်ိတန်ပ ီကရင်ြပည် တညူမီ တ အခွင့ေ်ရး 
ရှိရမည်၊ ငိမ်းချမ်းဖိုလိုပ ီအမျိးသားတွက်ပါတီ၊  ေအာင်လံချ ီချနိ်ခါမီ၊ ညီကိ ု
ေရာင်းရင်း ေသွးချင်းစည်းလံုးပီ၊ တုိးတက်ဖုိရယ်ရည်၊ ဒုိတုိင်းဒုိဌာနီ၊ ညီညာဖျဖျ 
မေှးေပါ့အတည ်မဲေပးဖိုလိုပ)ီ၂ 

ကန်ဘလ ူ ေအာက်တိုဘာ  ၈
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     ကန်ဘလူမိ၌      ခိုင ်          
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးှင် ့         မိနယ် 
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်အဖွဲခွဲုံးသစ်ဖွင့်ပွဲကိ ုယေန  
နနံက် ၇ နာရကီ  အဆိပုါုံး၌ ကျင်းပေကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါ ုံးသစ်ဖွင့်ပွဲတွင ်ဆရာေတာ် သံဃာေတာ် 
များ  ပင့်ဖတ်ိ၍ ဘရုားအေနကဇာတင်ြခင်း၊ ေမတ သတ်ု 
ပရတ်ိတရားေတာ်များ  နာယူကည်ညိကပီး ဆရာေတာ် 

သဃံာေတာ်များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ် 
လှဒါန်းပီး ေရစက်ချ အေုမာဒနာတရား နာယူကည်ညိ 
ခဲ့ကသည်။

ယင်းခိုင်ှင့်   မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖဲွခဲွုံးသစ်ကိ ုြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက် ခွင့်ြပရန်ပုေံင ွ
ကျပ် ၁၅၈ ဒသမ ၇ သန်းြဖင့် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် စတင် 
ေဆာက်လုပ်ခဲ့ပီး  စက်တင်ဘာလတွင ်ေဆာက်လုပ် 
ပီးစီးခဲ့သည်။

ုံးသစ်ဖွင့်ပဲွသို  ခိင်ုှင့်မိနယ် ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန် 
ရှိသူများ၊  ခိုင်ှင့်  မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖဲွခဲွ ဥက   များ၊ အဖဲွဝင်များ၊ မိမိမိဖ များ၊  ရပ်ကွက် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများ  တက်ေရာက်ကပီး   လူစုလူေဝး 
မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်ကျန်းမာေရးှင် ့ အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                         

 ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလူ)

ထန်တလန်  ေအာက်တိုဘာ  ၈
ချင်းြပည်နယ် ထန်တလန်မိ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာနုံး  လူထုအေြခြပဗဟုိဌာနခန်းမ၌ ယေန  နံနက် ၉ နာရီ 
က ေရးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာအသိပညာေပးပဲွ(Talk Show) ကျင်းပမ ကိ ု
အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် တင်ဆက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 
ဒုတိယဦးစီးမှးေဒ ကျင်ငုိက်မန်ှင့် ထန်တလန်မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲ  အတွင်းေရးမှး       ဦးခင် ေအာင်လိန်းတိုက 
ေရးေကာက်ပဲွတွင် ြပည်သူများအေနြဖင့် မဲေပးပုိင်ခွင့် ဆံုး ံးမ မရိှ 

ေစရန် လုိက်နာေဆာင်ရက်ရမည့် အချက်များ၊ ကိတင်မဲှင့် သက်ကီး 
ရယ်အိုဘိုးဘွားများ၊  မသန်စွမ်းသူများ  မဲေပးခွင့်ဆိုင်ရာများ၊ 
မဲေပးသည့်အခါ   လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းချက်များအြပင ်
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်အတိင်ုး 
လိုက်နာရန်ှင့် မဲေပးရာတွင ်ပယ်မဲမြဖစ်ေစေရးအတွက ်အထူး 
သတြိပ လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကပီး ေဆွးေွးပဲွ 
အစီအစ်များကို အွန်လိုင်းမှ တင်ဆက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရ 
သည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သံြဖဇရပ်၌ ကိတင်မဲထည့်မည့် 

မဲပုံးများကို ပါတီကိုယ်စားလှယ်များေရှေမှာက်တွင်

လုံ ခံ ေရးကိးြဖင့် ချပိ်ပိတ်ြခင်းြပလုပ်

သံြဖဇရပ်  ေအာက်တိုဘာ  ၈
မွန်ြပည်နယ် သြံဖဇရပ်မိနယ်တွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီ 

အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွ      ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ေရးအတွက ်

ကိတင်မဲလက်မှတ်     ၁-၁၊ ၁-၂၊ ၁-၃ တို  ထည့်မည့်မဲပုံးများကိ ု
အများြပည်သှူင့်  ပါတကီိယ်ုစားလှယ်များေရှေမှာက်တွင် လုံ ခံေရး 

ကိးြဖင့်ချပ်ိပတ်ိြခင်းကိ ု ယေန  နနံက် ၁၁ နာရီက သံြဖဇရပ်မိနယ် 
ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခွ ဲုံးခန်းမ၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ     မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက                    

ေဒါက်တာေဝေအာင်ှင့်အဖဲွဝင် ဦးေအးဝင်းတုိက ကိတင်မဲလက်မှတ် 
၁-၁၊ ၁-၂၊ ၁-၃ တိုတွင်   မဲလက်မှတ်ထည့်မည့်မဲပုံးကိ ု  ပွင့်လင်း              

ြမင်သာမ ရှိေစေရးအတွက ်အများြပည်သူှင် ့ပါတီကိုယ်စားလှယ ်

များ၏ေရှေမှာက်တွင ်   ြပသြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကား 
သည်။

ဆက်လက်ပီး  ိုင်ငံေရးပါတီများမ ှ  ကိုယ်စားလှယ်များှင် ့

တက်ေရာက်ေလ့လာကသူများက ကိတင်မဲပုံးများကိ ု  လုံ ခံေရး 
ကိးြဖင့်  ချပ်ိပိတ်ြခင်းကုိ  လက်ေတွြပလုပ်ြပသေကာင်း  သိရ        

သည်။ 
အခမ်းအနားသုိ  မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    

ှင့်အဖဲွဝင်များ၊  ုိင်ငံေရးပါတီများမှ ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ေရးေကာက်ပဲွ 
ဆိုင်ရာေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဝင်များှင့်     ေရးေကာက်ပွဲ 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                     

မိနယ(်ြပန်/ဆက်)

ထန်တလန်မိ၌

ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးပွဲ

အွန်လိုင်းမှ တင်ဆက်

ကန်ဘလူမိ၌ ခိုင်ှင့် မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင် အဖွဲခွဲုံးသစ်ဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

မုဒုံမိနယ်၌ မဲုံ ၁၀၃ ုံအတွက် မဲုံဝန်ထမ်း ၁၉၄၇ ဦး 
တာဝန်ေပးအပ်ရန် လျာထား

မုဒုံ  ေအာက်တိုဘာ  ၈
မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်တွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံ         
ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲ    ေအာင်ြမင်စွာ 
ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ရပ်ကွက်/ေကျးရာေရးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများ၌    မဲဆ ရှင်စာရင်းများကို 

ဒုတိယအကိမ်   ကပ်ထားေကညာထားပီးြဖစ်ရာ 
မစဲာရင်းတွင် မမိအိမည် ပါ၊ မပါ ြပည်သမူျားလာေရာက် 
ကည့် လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ဒတုယိအကမ်ိ မစဲာရင်းကိ ုေအာက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ 
၁၄ ရက်အထ ိ ကပ်ထားေကညာသွားမည်ြဖစ်ရာ  မုဒုံ 

မိနယ်တွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့် 
ရိှသ ူစစုေုပါင်း ၁၇၇၁၂၇ ဦး၊ ဗမာတိင်ုးရင်းသားမဆဲ ရှင် 
ဦးေရ ၁၃၈၇၄ ဦး၊ ကရင်တုိင်းရင်းသား မဲဆ ရှင်ဦးေရ 
၈၆၂ ဦး၊  ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသား  မဲဆ ရှင်ဦးေရ  ၄၆ ဦး 
ရိှကာ  မဲံုေပါင်း ၁၀၃ ံု၊ မဲဆ နယ်ေြမ ှစ်ခုခဲွပီး ဖွင့်လှစ် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  မဲုမံျားတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
မည့် ဝန်ထမ်းများကို မဲုံအလိုက်ခွဲပီး စုစုေပါင်း မဲံု 
ဝန်ထမ်း   ၁၉၄၇  ဦး  လျာထားေကာင်း    မိနယ ်
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှသိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလ 

၈ ရက်ေနတွင် ကျင်းပပါမည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကလည်း 

ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်တစ်ကမ ာလုံး ကူးစက်ခံေနရချနိ် 

ြဖစ်သည်။ ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများ 

ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသြခင်း 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများတွင် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ် 

ေရးမှးများ၏ ပါဝင်ေသာအခန်းက   မည်သိုအေရးကီးပါ 

သနည်း။ အှစ်ချပ်မ ေဝပါရေစ။

ိုင်ငံေတာ်ကိုစုစည်းြခင်းိုင်ငံေတာ်ကိုစုစည်းြခင်း

၂၀၀၈ ခှုစ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ ေကျးရာများကိ ု

ေကျးရာအုပ်စုအြဖစ ်စုစည်းသည်။ ရပ်ကွက်များကိ ုမိ 

သုိမဟုတ် မိနယ်အြဖစ်စုစည်းသည်။ ေကျးရာအုပ်စုှင့် 

ရပ်ကွက်များ သုိမဟုတ် မိများကုိ မိနယ်အြဖစ် စုစည်း 

သည်။ မိနယ်များကုိ ခုိင်အြဖစ်စုစည်းသည်။ ခုိင်များ 

ကို တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အြဖစ် စုစည်း 

သည်။

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသတွင် ထိုေဒသအတွင်းရှိ 

မိနယ်များကိ ုကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသအြဖစ် စစုည်း 

သည်။  ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုးတွင် ထိတုိင်ုးအတွင်းရိှ 

မိနယ်များကို ခိုင်အြဖစ်စုစည်းပီး ယင်းခိုင်များကို 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်းအြဖစ ်စုစည်းသည်။

တိုင်းေဒသကီးတစ်ခ ုသိုမဟုတ ်ြပည်နယ်တစ်ခုတွင် 

ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတုိင်း သုိမဟုတ် ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ် 

ခွင့်ရေဒသရှိပါက ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း သိုမဟုတ် 

ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသှင့် ခုိင်များကုိ တုိင်းေဒသကီး 

သုိမဟုတ် ြပည်နယ်အြဖစ် စုစည်းသည်။ တုိင်းေဒသကီး 

များ၊ ြပည်နယ်များှင့ ် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမများကို 

ိုင်ငံေတာ်အြဖစ်စုစည်းသည်။

ိင်ုငေံတာ်စစုည်းပုအံရ ေကျးရာအပ်ုစမုျားှင့ ်ရပ်ကွက် 

များသည ်အေြခခံအကျဆုံးြဖစ်သည်။ အေြခခံအကျဆုံး 

ြဖစ်သည့်   ေကျးရာအုပ်စုများှင့်   ရပ်ကွက်များတွင ်

အုပ်ချပ ်ေရးမှးများရှိသည်။ ယင်း၏ေအာက်တွင် 

ရာအမ်ိမှး၊ ဆယ်အမ်ိမှးများရိှသည်။ အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ 

ရာအိမ်မှးများ၊ ဆယ်အိမ်မှးများသည် ေကျးရာသူ၊ ေကျးရာ 

သားများှင့ ်ရပ်ကွက်သ၊ူ ရပ်ကွက်သားများက သတ်မှတ် 

ချက်များှင့အ်ည ီဆ မေဲပး၍ ေရးချယ်ခထံားရသမူျားြဖစ် 

ကသည်။

ေကျးရာအုပ်စုများှင့် ရပ်ကွက်များ၏အုပ်ချပ်ေရး 

ဆိုင်ရာကိစ အဝဝကိ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်ရာအိမ်မှး၊ 

ဆယ်အမ်ိမှးတိုက တာဝန်ယ၍ူ စမီခံန်ခဲွေဆာင်ရက်ကရ 

သည်။ ယင်းသို အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို စီမံ 

ခန်ခဲွေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြပုိင်ရန် ေကျးရာ 

အုပ်စုတိုင်းှင့်   ရပ်ကွက်တိုင်း၌  စာေရးတစ်ဦးစီကို 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းအြဖစ် ခန်အပ် 

ထားရှိသည်။ 

အစိုးရဆိုသည်မှာအစိုးရဆိုသည်မှာ

ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၁၇ တွင် " အစိုးရဆိုသည်မှာ 

ြပည်ေထာင်စုုိင်ငံေတာ်တစ်ဝန်းလံုးတွင် မည်သည့်အရပ်၌ 

မဆုိ ဥပေဒအရ အုပ်ချပ်ခွင့်အာဏာရရိှေသာသူတစ်ဦးဦး 

ကိုြဖစ်ေစ၊ အများကိုြဖစ်ေစ ဆိုလိုသည် " ဟူ၍ ြပ  ာန်း 

ထားသည်။  ယင်းြပ  ာန်းချက်အရ ေကျးရာအပ်ုစမုျားှင့ ်

ရပ်ကွက်များ၏ အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ရာအိမ်မှးများ၊ 

ဆယ်အိမ်မှးများသည်   သက်ဆိုင်ရာ  ေကျးရာအုပ်စု 

သိုမဟုတ်   ရပ်ကွက်များ၏   အစိုးရများြဖစ်ကသည်။ 

ုိင်ငံေတာ်၏အေြခခံအကျဆံုးေသာ အုပ်ချပ်သူများ ြဖစ် 

သည်။

ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့် ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးသည် မူလပထမတရားဥပေဒစိုးမိုးေရးသည ်မူလပထမ

ိုင ်ငံတစ်ခု ၊ လူ ေဘာင်အဖွဲအစည်းတစ်ခုတွင  ်

ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး ြဖစ်ထွန်းဖို 

ဆိလု င် ေကျးရာများ၊ ရပ်ကွက်များက အဓကိအေြခခြံဖစ် 

သည်။   ေကျးရာတိုင်းေကျးရာတိုင်း၊  ရပ်ကွက်တိုင်း 

ရပ်ကွက်တိုင်းက သာယာေအးချမ်းေနမှသာလ င် ထိုမိ၊ 

ထိနုယ်၊ ထိတုိင်ုး၊ ထိုိင်ုင ံ၊ ထိလုူေဘာင်အဖဲွအစည်းသည် 

ေအးချမ်းသာယာမည်။ ေကျးရာတိုင်းေကျးရာတိုင်း၊ 

ရပ်ကွက်တုိင်းရပ်ကွက်တုိင်းတုိက တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး

ရှိေနမှသာလ င် ထိုိုင်ငံ၊ ထိုလူေဘာင်အဖွဲအစည်းသည ်

တရားဥပေဒစုိးမုိးေနမည်။ ထိုေကာင့ပ်င် ိင်ုငတံိင်ုး ိင်ုင ံ

တုိင်းှင့် လူေဘာင်အဖွဲအစည်း တစ်ခုတိုင်း တစ်ခုတိုင်း 

တွင် ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

သည် မူလပထမြဖစ်သည်ဟူ၍ ဆိုကသည်။ ေအးချမ်း 

သာယာေသာ၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေသာ ေကျးရာများ၊ 

ရပ်ကွက်များြဖစ်ဖုိဆုိလ င် ထုိေကျးရာများ၊ ရပ်ကွက်များ 

ကို တာဝန်ယူ၍ စီမံခန်ခွဲအုပ်ချပ်ေနရေသာ အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများ၊ ရာအိမ်မှးများှင့ ် ဆယ်အိမ်မှးများ၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များအေပ  များစွာတည်မီှေနပါ 

မည်။ ေကျးရာအုပ်စုှင့ ်ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၏ 

စမီခံန် ခဲွအပ်ုချပ်မ စွမ်းအား အစ်အားေကာင်းေနကရပါ 

မည်။

ကိုဗစ်- ၁၉ှင့် အုပ်ချပ်ေရးမှးများကိုဗစ်- ၁၉ှင့် အုပ်ချပ်ေရးမှးများ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသည့အ်စဦးကာလမှစ၍ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၏ စီမံခန်ခွဲစွမ်းအား ေကာင်းမွန်က 

သည်ကုိ ေတွြမင်ကရသည်။ မိမိတုိ၏ေကျးရာ၊ မိမိတုိ၏ 

ရပ်ကွက်အတွင်း ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံြခင်းမရိှေစ 

ရန်  ကိတင်တားဆီးကာကွယ်မ များ ြပိုင်ကသည်။ 

မိမိတို၏ေဒသအေြခအေနအရ  လိုအပ်ေသာ ကိတင် 

တားဆီးကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများကို  အသုံးြပက 

သည်။ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနက ထန်ုြပန် 

ေသာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများအတိင်ုး ေနထိင်ုသွားလာိင်ု 

ကေစေရး စီမံခန်ခွဲမ များြပိုင်ကသည်။ ေကျးရာသူ 

ေကျးရာသားများ၊    ရပ်ကွက်သူ ရပ်ကွက်သားများ 

စည်းကမ်းတကျရှိေစေရး၊ ညီညီွတ်ွတ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ုိင်ေရးတုိကုိ ဦးေဆာင်ဦးရက်ြပိင်ုကသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များတွင် ရပ်ကွက် / ေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများ၏ 

ပူးေပါင်းပါဝင် စမီေံဆာင်ရက်ိင်ုကြခင်းကိ ုဂဏ်ုယူကရ 

ပါမည်။

ေရးေကာက်ပွဲှင့် အုပ်ချပ်ေရးမှးများေရးေကာက်ပွဲှင့ ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ိုဝင်ဘာလ (၈) ရက်ေနတွင ်ကျင်းပ 

မည့် အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွကီးတွင် ေရးေကာက်ပဲွ၏

အေြခခံအကျဆံုးြဖစ်ေသာ မစဲာရင်းများြပစြုခင်းလပ်ုငန်း 

တွင် ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများ 

အားသွန်ခွန်စိက်ု ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကရသည်။ ဤမ ှင့် 

မပီးေသးပါ။ ေရးေကာက်ပဲွလုပ်ငန်းစ်တစ်ေလ ာက်လံုး 

တွင် လိုအပ်သည့်အကူအညီများ ေပးေနကရသည်။ 

ေရးေကာက်ပွဲတစ်ခု၏      အဓိကအေြခခံကျေသာ 

ေရးေကာက်ပဲွလုပ်ငန်းစ် အစကနဦး ေဆာင်ရက်ရြခင်း 

သည် မဲုံများတွင်ြဖစ်သည်။ မဲုံများသည် ေကျးရာှင့ ်

ရပ်ကွက်များအတွင်းမှာပင်     တည်ရှိသည်။    ယခု 

ေရးေကာက်ပဲွကိ ုကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာလတွင် ကျင်းပရ 

ပါမည်။ ဤတွင် ရပ်ကွက် /ေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

များသည် တစ်ဖက်တွင် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို အားသွန်ခွန်စိုက် 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနကရသကဲ့သို တစ်ဖက်တွင်လည်း 

ြပည်သူှင့်    ိုင်ငံေတာ်အတွက်     အေရးကီးေသာ 

ေရးေကာက်ပွဲကီးကို  ေအာင်ြမင်စွာ   ကျင်းပိုင်ေရး 

အတွက် ကိးစားအားထတ်ု ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်က 

ရဦးမည်ြဖစ်သည်။

လုပ်ငန်းလမ်း န်ချက်များလုပ်ငန်းလမ်း န်ချက်များ

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက်   ြပည်ေထာင်စုေရေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်က လိုအပ်ေသာလမ်း န်ချက်များကို အချနိ် 

အခါှင့်အညီ ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။ ကျန်းမာေရး

ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကလည်း ိုင်ငံေရးပါတီများ၊ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ မဲဆွယ်စည်းံုးရာ 

တွင် လိုက်နာရမည့ ်စံလုပ်ငန်းလမ်း န် အပိုင်း (၁) ကို 

လည်းေကာင်း၊ ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်အခါ မဲုံ 

ြပင်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် လိက်ုနာရန်အချက်များှင့ ်

မဲုံမှးှင့် မဲုံဝန်ထမ်းများ၊ မဲုံကိုယ်စားလှယ်၊ အကူ 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ေရးေကာက်ပဲွေလလ့ာသမူျား၊ မဆဲ  

ရှင်များ၊ ဆက်စပ်ပါဝင်သက်ဆိုင်ေနသူများ လိုက်နာရန် 

အချက်များ စံလုပ်ငန်းလမ်း န်အပုိင်း(၂)ကုိ လည်းေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများှင့်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၏စွမ်းရည်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများှင့်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၏စွမ်းရည်

ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း ကျင်းပရသည့ ်

ေရးေကာက်ပဲွတွင် ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

ှင့် ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအဆင့်ဆင့်အပါအဝင ်ဆိုင်ရာဌာန 

အဖဲွအစည်းအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ မဆဲ ရှင်ြပည်သ ူ

များအားလုံး စနစ်တကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မှသာ 

ေချာေမာေအာင်ြမင်ပါမည်။ ေရးေကာက်ပွဲအချနိ်ဇယား 

အရ ကိတင်ြပင်ဆင်ြပဖွယ်လုပ်ငန်းများကို သတ်မှတ် 

ကာလများအတိုင်း ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်သည်။ မဲဆ ရှင် 

စာရင်းများကိ ုဒတုယိအကမ်ိ ေကညာကပ်ထား၍ အပီး 

သတ်စစိစ်ကလျက်ရိှသည်။ ပဲွမဝင်ခင် သပ်ုြပမေဲပးမ များ 

ြပလပ်ုပီး လိအုပ်သည်များကိ ုထပ်မြံဖည့စွ်က်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။ တစ်ိုင်ငံလုံးကျင်းပမည့် ေရးေကာက်ပွဲ 

ရက်သည်လည်း တြဖည်းြဖည်းနီးကပ်လာပ။ီ ေနာက်ဆုံး၌ 

ေရးေကာက်ပွဲ၏အေရးကီးဆုံးြဖစ်သည့ ်ိုဝင်ဘာလ ၈ 

ရက်ေနတွင် မဲုံအသီးသီးသို ြပည်သူများ အချနိ်မီ 

လာေရာက်၍ ေဘးကင်းလုံ ခံ စတ်ိေအးချမ်းသာစွာ ဆ မ ဲ

ေပးိုင်ေရးကိ ုကိတင်စီမံေဆာင်ရက်ကရပါမည်။

မိတုိင်း၊ နယ်တုိင်း၊ ရပ်ရာတုိင်းတွင် အကီးအမှး ဦးစီး 

ေခါင်းေဆာင်တာဝန်ယထူားကသည့ ်အပ်ုချပ်ေရးမှးများ 

သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကိတင်တားဆီး၊ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်ေရးကိ ုြပည်သူတုိှင့်အတူ စွမ်းစွမ်းတမ ံေဆာင် 

ရက်ကလျက်ရှိသည်။ ထိုအတူ ေရးေကာက်ပွဲကီးကို 

လည်း ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအဆင့ဆ်င့မှ် တာဝန်ရိှသမူျားှင့် 

အတူပူးေပါင်း၍ ေအာင်ြမင်စွာ စီမံခန်ခွဲေဆာင်ရက်ိုင ်

ကပါမည်။ ဤေနရာတွင် အချက်တစ်ချက်ေထာက်ြပ 

အကံြပလိုပါသည်။ ေရးေကာက်ပွဲေနတွင် ရပ်ကွက် 

အတွင်းရိှ မဲဆ ရှင်ြပည်သူတုိင်း မဲုံသိုလာေရာက်မဲေပး

ုိင်ေရးအတွက် ဆုိငရ်ာ ေကျးရာ/ ရပ်ကွက်မှ ရာအိမ်မှး၊ 

ဆယ်အိမ်မှးများက မိမိတိုအပိုင်းအလိုက ်မဲဆ ရှင်များ 

အား သင့ေ်လျာ်သည့အ်ချန်ိများ ညိ  င်းေပးပီး မဲုသံိုသွား 

ေရာက်မေဲပးိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရက်ိင်ုပါသည်။ ယင်းသို 

စီစ်ေပးြခင်းြဖင့် မဲုံတွင် လူအများစု ပံေနြခင်းမရှိဘဲ 

ဆ မဲေပးခွင့်ရှိသူအားလုံး ေချာေမာအဆင်ေြပစွာ မဲေပး 

ိုင်ကပါမည်။ အချနိ်ေတွအလဟဿမြဖစ်ေတာ့ပါ။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံမည်ကိလုည်း စိုးရမ်ိေကာင့ ်

က မရိှေစေတာပ့ါ။    မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား   ေဘးကင်းလုံ ခံ 

ယုံကည်စိတ်ချစွာ    ဆ မဲေပးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း

ပါဗျာ။

ြပည်သူစွမ်းအားြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကီးကိ ု

အြမန်ဆုံးကင်းစင်ပေပျာက်ေအာင် စီမံေဆာင ်

ရက်ိုင်ကပါေစ။

မိရာေဒသအသီးသီးတွင ်မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ 

အဆင်ေြပေချာေမာစွာ လာေရာက်မဲေပးိုင်ေရး 

စီမံေဆာင်ရက်ိုင်ကပါေစ။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကိ ုေအာင်ြမင်စွာေကျာ်လ ား 

အိုင်ယူပီး     ေရးေကာက်ပွဲကီး    ေချာေမာ 

ေအာင်ြမင်ေရး စီမံေဆာင်ရက်ိုင်ကပါေစ။     ။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်အတူ ( ၄၁ )

ေရးေကာက်ပွဲ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများ

ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင်  ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာ၏  ခက်မသုံးြဖာြဖစ်သည့်  ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရးဟူသည့် မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ြဖင့် အချင်းချင်း အြပန်အလှန် ထိန်းေကျာင်း 

ေဆာင်ရက်သည်ဟုဆိုထားရာ ဥပေဒဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုြပည်သူများ သိရှိေလ့လာိုင်ရန ်စာေရးသ ူေမာင်စာဂ၏ ဥပေဒှင့်စပ်ဆိုင်ေသာ ေဆာင်းပါးများကိ ုေဖာ်ြပေပးသွားပါမည်။ ေဆာင်းပါးတွင်ပါရှိသည့ ်

အေကာင်းအရာများသည ်စာေရးသူ၏ အာေဘာ်သာြဖစ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                      (စာတည်းအဖွဲ)

ေမာင်စာဂေမာင်စာဂ

ရပ်ကွက် /ေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများသည် တစ်ဖက်တွင် 
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို 

အားသွန်ခွန်စိုက် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနကရသကဲ့သို တစ်ဖက်တွင်လည်း 
ြပည်သူှင့် ိုင်ငံေတာ်အတွက် အေရးကီးေသာ ေရးေကာက်ပွဲကီးကို  

ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိုင်ေရးအတွက် ကိးစားအားထုတ် . . . 

ေအာက်တိုဘာ  ၉၊ ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

စာမျက်ှာ ၂၁ သို 



ေအာက်တိုဘာ ၉၊ ၂၀၂၀

လ  င်းဘွ ဲ  ေအာက်တိုဘာ    ၈ 
လ  င်းဘွဲမိနယ ်  မိင်ကီးင-ူမဲသေဝါလမ်း ကတ ရာလမ်း 
အရှည်(၃၁/၀)မုိင်အတွင်း၌ ၂၀၁၉  ခုှစ်  ဇူလုိင်လအတွင်း 
မုိးသည်းထန်စွာ ရာသွန်းမ ေကာင့ ်ေတာင်ေပ လမ်းေြမပိ 
ကျြခင်း၊ ေရတိုက်စားြခင်းေကာင့ ်ကတ ရာလမ်းှင့် Box 
Culvert များ ချိယွင်းပျက်စီးြခင်းများ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

သိုြဖစ်၍  ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်  နယ်စပ်ေရးရာ 
ဝန်ကီးဌာန(ြပည်ေထာင်စ)ု သဘာဝေဘးအေရးေပ ရန်ပုေံင ွ
ကျပ်သန်း ၁၁၇ ဒသမ ၁၉၀ ြဖင့ ်မိင်ုတိင်ု(၂၄/၇)တွင် (၂၅၀'x 
၁၈') ကတ ရာခင်းြခင်း၊ မိုင်တိုင ်(၃၁/၂)တွင် (၂၅၀' x ၁၈') 
ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း၊ မိုင်တိုင် (၂၁/၂)တွင် (၁၀') 
Box Culvert တစ်ခု တည်ေဆာက်ြခင်း၊ မိုင်တိုင ်(၂၇/၄)
တွင် (၂၅၀'x၆') လမ်းအကျယ်ချဲြခင်း၊ မိုင်တိုင် (၃၀/၁)
တွင် (၂၀၀')  ေတာင်ကမ်းပါးယ ံ ေြမြဖတ်ြခင်း၊  မိုင်တိုင် 
(၃၁/၂)တွင် (၂၀၀' x ၁၅' x ၈') ေြမဖုိြခင်းလုပ်ငန်း၊ မုိင်တုိင် 
(၂၉/၀)တွင် (၅၅') ေြမကာနံရံ ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ မိုင်တိုင ်
(၃၀/၁)တွင် (၅၀' x ၁၈') ေကျာက်ကီးစီ ေြမထိန်းနံရံ 
ေဆာင်ရက်ြခင်း၊   မိုင်တိုင(်၃၁/၂)တွင်   (၂၅၀' x ၁၅') 
ေကျာက်ကီးစ ီ   ေြမထန်ိးနရံလံပ်ုငန်းှင့ ်    မိင်ုတိင်ု(၂၄/၀)

တွင် (၈၀' x ၁၈') ေကျာက်ကီးစ ီေြမထိန်းနံရ ံလုပ်ငန်း 
စသည့်     လမ်းြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း    ၁၀   ခု  
ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ  ယခုအခါ  လုပ်ငန်းအားလံုး  ရာ န်းြပည့် 
ပီးစီးခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန (ြပည်ေထာင်စ)ု 
သဘာဝေဘးအေရးေပ    ရန်ပုံေငွြဖင့ ်  လ  င်းဘွဲမိနယ ်
မိင်ကီးင-ူမဲသေဝါလမ်း (၃၁/၀)မိုင်ေပ တွင် ေဆာင်ရက ်
ပီးစီးခ့ဲသည့် လမ်း/ တံတား ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း 
များကိ ုေအာက်တိဘုာ ၅  ရက်တွင် ကရင်ြပည်နယ်ဖံွဖိးမ  
ကီးကပ်ေရးုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်အင်ဂျင်နယီာအဖဲွက 
သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့သည်။

လ  င်းဘွဲမိနယ ်  မိင်ကီးင-ူမဲသေဝါလမ်းပိုင်းတွင ်
လမ်း/တတံားြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေရး လပ်ုငန်းများကိ ုနယ်စပ် 
ေရးရာဝန်ကီးဌာနက   စ်ဆက်မြပတ်   ေဆာင်ရက်ေပး 
လျက်ရိှသြဖင့ ် ေဒသတွင်း  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး  လုံ ခံ 
ေချာေမွြခင်း၊ ေဒသ၏ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လူမ စးီပွား 
ဘဝအေြခအေန များစွာဖံွဖိးတုိးတက်လာေကာင်း  သိရ 
သည်။

သတင်းစ်

ြပင်ဦးလွင ်ေအာက်တိုဘာ  ၈
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိ မိမေဈးကီးေငွစု
ေငေွချးသမဝါယမအသင်းသည် ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း 
ဒုတိယအကိမ်အြဖစ် ေဈးသူေဈးသားသမဝါယမအသင်း
သားများှင် ့ မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများ၊ 

အသင်းဝန်ထမ်းများ စုစုေပါင်း  ၇၇၀  ေကျာ်အား  တစ်ဦး 
လ င်   ေငွကျပ ်  ၂၀၀၀၀    န်းြဖင် ့  ေငွကျပ်သိန်း  ၁၅၀ 
ေကျာ်ကိ ု    ယေနတွင်    ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။

သတင်းစ်

ေကာလင်း      ေအာက်တိုဘာ     ၈
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေကာလင်း 
မိနယ်၌   ၂၀၁၈-၂၀၁၉   ခုှစ်တွင် 
မိုးေခါင်ြခင်းေကာင် ့  ပျက်စီးခဲ့ေသာ 
စပါးသီးံှများအတွက် ေတာင်သူများ 
အား ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ပဲွကိ ုယမန် 
ေန    မွန်းလွဲ  ၂  နာရီက   မိနယ ်

ေညာင်တုန်း   ေအာက်တိုဘာ    ၈
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒကီး  ေညာင်တန်ုးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 
ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ဦးစီးဌာနမှ CERP အရ Cash For Work 
စမီကံန်ိးေကျးရာများ၌  အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 
ခဲေ့သာ လပ်ုငန်းများအားလုံးပီးစီးမ  အေြခအေနကိ ုမိနယ် 
ေကျးလက်ဦးစီးမှးှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများက   ကွင်းဆင်း 
စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုသို     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်    ေကျးလက ်
ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးထက်ေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက  Cash  For  Work 
စီမံကိန်းြဖင့ ်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ 
ေအာက်ဆည်ေကျးရာအုပ်စ ုတလုတ်ေထာ်ကုန်းေကျးရာ 
အတွင်းလမ်း အရှည်ေပ ၆၀၀၊ အကျယ် ေြခာက်ေပ၊ အြမင့် 

ေြခာက်လက်မဒ ုကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း၊ ေကျးရာတွင်း 
လမ်းအရှည်ေပ ၁၄၉၀၊ အကျယ် ရှစ်ေပရိှ ေြမသားလမ်း 
ေဖာက်လုပ်ြခင်းှင့် စွန်တနီးေကျးရာအုပ်စု  မနီကုနး် 
ေကျးရာလမ်း   အရှည်ေပ   ၄၈၀၊   အကျယ်   ေြခာက်ေပ၊ 
အြမင့ ်    ေြခာက်လက်မဒ ု     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း၊ 
ေကျးရာတွင်းလမ်း အရှည်ေပ ၃၀၀၀၊ အကျယ် ၁၀ ေပ၊ 
အြမင့ ်   ရှစ်လက်မဒ ု    ေြမသားေဘာင်ခတ်သဲခင်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများအားလုံး  ရာ န်းြပည့်ပီးစီးမ အေြခအေနကို 
ေအာက်တိုဘာလ    ပထမပတ်က   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ    ေရရှည်တည်တံ့ေစေရး၊   ြပြပင ်
ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်သွားရန်ှင့ ်လိအုပ် 
သည်များကိ ုလမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ ်(ြပန်/ဆက်)

 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ မိင်ကီးငူ-မဲသေဝါလမ်းပိုင်းှင့် တံတားပျက်စီးမ အား 
သဘာဝေဘးအေရးေပ ရန်ပုံေငွြဖင့် ြပြပင်ပီးစီး

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ Cash For Work
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေကာလင်းမိနယ်၌ ပျက်စီးခဲ့ေသာ စပါးသီးှံများအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်
အေထွေထွအုပ်ချပ ်ေရးဦးစီးဌာန 
ဇာတိမာန်ခန်းမ၌  ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါေပးအပ်ပွဲတွင် ေကာလင်း 
ခိုင်    စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတ ီ  ဥက    
ဦးသိန်းေဇာ်က      အဖွင့်အမှာစကား 
ေြပာကားပီး ေကာလင်းခုိင်စုိက်ပျိး
ေရးဦးစီးမှး ဦးဝင်းသန်ိးက  ေတာင်သ ူ

များအား ေထာက်ပံေ့ကးေပးအပ်မ ှင့် 
ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ ့
သည်။

ထိုေနာက်    ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ု
တာဝန်ရှိသူများက     ေပးအပ်ခဲ့ပီး 
သက်ဆိုင်ရာ ေကျးရာအုပ်စ ုအုပ်ချပ် 
ေရးမှးများက လက်ခရံယခူဲ့ကသည်။

 ေထာက်ပံ့ေငွ    ေပးအပ်ရာတွင ် 
ေကာလင်းမိနယ်၌ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ 
ခှုစ်တွင် မုိးေခါင်ြခင်းေကာင့် ပျက်စီး 
ခ့ဲေသာ စပါးသီးံှများအတွက် ေကျးရာ 
အုပ်စုေပါင်း ၁၅ အုပ်စုမှ ေတာင်သူ 
၁၀၁၅  ဦး၏  ပျက်စီးဧက  ၂၉၇၃  
အတွက်   တစ်ဧကလ င်   ေငွကျပ ်
တစ်ေသာင်း န်းြဖင့ ်       စုစုေပါင်း 
ေငွကျပ် ၂၉၇၃၀၀၀၀ ကို  ေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း   မိနယ်စိက်ုပျိးေရး 
ဦးစီးမှး ဦးလှြမင့်ထံမ ှသိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြပင်ဦးလွင် မိမေဈးကီးေငစွေုငေွချးသမဝါယမအသင်းကီးက ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း
ေဈးသူ ေဈးသားသမဝါယမအသင်းသားများသို ဒုတိယအကိမ် ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်



ေအာက်တိုဘာ   ၉၊  ၂၀၂၀

စကားေြပာြခင်း အတတ်ပညာ

အများေရှေမှာက် မန်ိခွန်း/စကားေြပာကားရမှာကိ ု ေမ ာ်လင့်ထားြခင်း 
မရိှဘ ဲလပ်ုေဆာင်ရမယ့်က့စိ မျိးဟာ ကံ ရခဲပါတယ်။ များေသာအားြဖင် ့  
အများေရှေမှာက်ထွက်ပီး မန်ိခွန်း၊  စကားေြပာကားရမှာကိ ု ကိတင်သရိှိ 
ထားပီးြဖစ်တဲ့အေလျာက်  ယင်းအတွက်  ကိတင်ြပင်ဆင်ထားြခင်း 
မြပိင်ုရန် အေကာင်းမရိှေပ။ မမိေိြပာကားရမယ့ ်အေကာင်းအရာကုိ   
ေကာင်းစွာနားလည်ေအာင် ေလလ့ာထား၊ ေမးြမန်းလာိင်ုတဲ ့ ေမးခွန်းေတ၊ွ  
မမိေိြပာကားရမယ့ ် တင်ဆက်မ အေပ   ဆန်ကျင်ေဆွးေွးလာိင်ုဖွယ်ရာ 
ေတွကိ ု  ကိတင်တွက်ဆပီး အေြဖအသင့်ရှာထားမယ်ဆိပုါက   များစွာ 
အခက်အခဲရှိိုင်မှာ  မဟုတ်ပါဘူး။

Public Speaking  ကို  အများေရှေမှာက်မှာ  မိန်ခွန်း/
စကားေြပာကားြခင်း၊    ပရိသတ်နဲ    ထိေရာက်တဲ့ 
ဆက်သွယ်ေြပာဆိုမ   အတတ်ပညာ၊   ဒါမှမဟုတ် 
လုပ်ငန်းစ်တစ်ခုလုိ အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆုိေလ့ရိှကပါတယ်။ 
ပရိသတ်ေရှ၊   အများေရှေမှာက်မှာ  မိန်ခွန်း/  စကား 
ေြပာတယ်ဆိုတာ   အေြပာလွယ်သေလာက်ရှိေပမယ် ့
ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ    မရှိရင်ေတာ့  အေတာ်ေလး 
မလွယ်လှတဲ ့    ကိစ ရပ်တစ်ခ ု  ြဖစ်ပါတယ်။   မိမိတို 
ေြပာကားမယ် ့  ဘာသာရပ်ကိ ု  ေကာင်းစွာနားလည ်
တတ်က မ်းထားဖိုလိသုလိ ုတင်ဆက်ေြပာဆိမုယ့် ဘာသာ 
စကားပိုင်း၊    အထူးသြဖင် ့  ကိုယ့်မိခင်ဘာသာစကား 
မဟုတ်ဘ ဲ အြခားဘာသာစကားတစ်ခုခုနဲ    တင်ဆက် 
ေြပာဆိုရမယ်ဆိုရင ်   ပိုင်ိုင်မ ရှိဖိုလိုမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေပမဲ့ အချိအချိေသာ  ပုဂ ိလ်ေတွအေနနဲ   ပရိသတ် 
ေရှေမှာက်မှာ  ေချာေချာ ေမွေမွ  ေြပာဆိေုဟာကားေနက 
တာကိုလည်း  ြမင်ဖူး၊ ေတွဖူးကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လူအများေရှေမှာက်ကိ ုထွက်၍ မိန်ခွန်း/ စကား 
ေြပာကားရြခင်းမှာ  စုိးရိမ်ဖွယ်ရာ  ကိစ ရပ်တစ်ခုအြဖစ် 
မှတ်ယတူတ်ကပါတယ်။ ပရသိတ်ေရှကိထွုက်ပီး စကား 
ေြပာရေတာ့မယ်ဆိုရင ်  အများအားြဖင့ ် စိုးရိမ်မကင်း 
ြဖစ်တတ်ကပါတယ်။ စိတ်လ ပ်ရှားတတ်ကပါတယ်။

လူအများေရှေမှာက်မှာ မိန်ခွန်း/စကားေြပာရမှာ 
ကိ ုစတ်ိလ ပ်ရှားသ၊ူ မှစ်မိသမှူာ မမိတိစ်ေယာက်တည်း 
မဟုတ်ေကာင်း နားလည်သေဘာေပါက်ထားြခင်းြဖင် ့
မိမိကိုယ်ကိ ု    ေြဖသိမ့်အားေပးိုင်မှာ    ြဖစ်ပါတယ်။ 
အြခားအချက်တစ်ခုကေတာ ့စကားေြပာရမယ့် စင်ြမင့် 
အထက်မှာ စိုးရိမ်မ ၊ စိတ်လ ပ်ရှားမ တိုေကာင် ့မိမိတိုရဲ  
ေြခေထာက်ေတွေပျာ့ေခွပီး မတ်မတ်မရပ်ုိင်တ့ဲ အေြခ 
အေနမျိးမှာ ရှိေနမယ်ဆိုရင ်ယင်းထက ် စိန်ေခ မ  ပိုမို 
များြပားတဲ့ဘဝမှာ    မိမိအလိုရှိရာ   ရည်မှန်းချက်ကိ ု
ေရာက်ရှိဖို  ပိုမိုခက်ခဲလိမ့်မယ်လို  ှလုံးသွင်းြခင်းြဖင့ ်
မိမိကိုယ်ကိ ုအားေပးိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အမှန်စင်စစ် အများေရှေမှာက်စကားေြပာြခင်းလို  
ဆုိေပမယ့် ပရိသတ်ဟာ  အနည်းငယ်မ သာ  ရှိုိင်သလို 
ေထာင်နဲချတီဲ ့     ပရိသတ်လည်း     ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 
အေရးကီးတဲ ့  အချက်တစ်ခုကေတာ့   မိမိနဲ   ပရိသတ ်
အကား အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်မ ရှိေနဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 
လူအများေရှေမှာက်မှာ မိန်ခွန်း/ စကားေြပာကားြခင်း 
ဆိုတာ  မိတ်ေဆွအနည်းငယ်နဲ   စကားေြပာကားြခင်း 
နဲလည်း   ပမာတူပီး  ထေိတွေြပာဆိေုနရတဲ ့   ပရသိတ် 
အေရအတွက ်      ပိုမိုများြပားလာြခင်းသာ    အဓိက 
ကွာြခားချက် ြဖစ်ပါတယ်။

သိုေစကာမ ူလတူိုဟာ  အများေရှေမှာက်မှာ စကား 
ထွက်ေြပာရမယ ် သိုမဟုတ ်  တင်ဆက်ေြပာဆိုရမယ ် 
ဆိပုါက စိုးရမ်ိထတ်ိလန်ကတယ်။ စတ်ိလ ပ်ရှားတတ်က 
တယ်။ ဘယ်အတွက်ေကာင့ ်ယင်းကဲသ့ို စိုးရမ်ိထတ်ိလန်  
ရေကာငး် ေလ့လာကည့်ပါက အများေရှေမှာက်တွင ် 
အမှားအယွင်း  တစ်စုံတစ်ရာြပလုပ်မိပီး အရှက်တကွ ဲ 
အကျိးနည်းြဖစ်မှာကို စိုးရိမ်ကြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
မမိတိိုရဲ ေြပာဆိတုင်ဆက်မ မှာ ှစ်သက်ဖွယ်ရာ မရိှဘူး၊  
မေကာင်းဘူးလို    ဆုံးြဖတ်ခံရမှာကိ ု  စိုးရိမ်ကြခင်းပ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။

ယင်းတိုမှာ  ကျိးေကာင်းခိုင်မာမ မရှိတဲ့  စိုးရိမ ်
ေကာင့်ကမ ေတွသာ ြဖစ်ေပမယ့် ဘယ်လုိကျိးေကာင်း 
ဆီေလျာ်ေအာင် ရှင်းလင်းေြပာကားေစကာမူ အဆိုပါ 
စုိးရိမ်မ ေတကွိ ု ေလျာပ့ါးသက်သာေစမှာ  မဟတ်ုပါဘူး။ 
အေရးအကီးဆုံးက  မိမိကိုယ်ကိ ု  ယုံကည်မ ရှိေရးပင်  
ြဖစ်ပါတယ်။

မူလစာေရးသူအေနနဲ    အများေရှမှာ  စကား 
ေြပာကားေရးနဲပတ်သက်လို  အေတွအကံ ြပည့်ဝပီး  
အကံeာဏ်ေကာင်းေပးိုင်သူအချိနဲ     ေဆွးေွးခဲ့ရာ 
တစ်ဦးက မမိေိရှရိှပရသိတ်ကိ ုအဝတ်အစား မပါသမူျား 
အြဖစ် စိတ်ကူးကည့်ဖုိ၊ အြခားပဂု ိလ်တစ်ဦးက လတူိင်ုး 
ရဲ ဦးေခါင်းေနရာမှာ ဖရဲသီးတစ်လုံးနဲ   အစားထိုး ြမင် 
ိုင်ေရး  ကိးစားဖို  အသီးသီးအကံြပမ များ ရှိပါတယ်။ 
သိုေပမယ့်   ဒီနည်းလမ်းေတွက   များစွာလက်ေတွ 
မကျလှဘ ဲ   တင်ဆက်ေဟာေြပာရမယ့ ်   ပရိသတ်ကိ ု
ဘယ်လိုပင ်  ြမင်တတ်ဖို ကိးပမ်းေစကာမ ူစိတ်ထဲမှာ   
တစ်နည်းမဟုတ်တစ်နည်း ကသိကေအာက ်ြဖစ်ေနမှာ  

ြဖစ်ပါတယ်။
အများေရှေမှာက် စကားေြပာြခင်းဆုိတာကုိ အုပညာ 

တစ်ရပ်အေနနဲ  မှတ်ယထူားကေပမယ့် အမှန်ေတာ ့ အများ 
ေရှေမှာက ်   စကားေြပာြခင်းဟာ   သိမ်ေမွတဲ ့ အုပညာ 
တစ်ရပ်သာမကဘ ဲ   တကိျစွာ     လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမယ့ ်
အဆင့်ေတ၊ွ နည်းလမ်းေတ ွပါဝင်တာေကာင့် သပိ ံပညာရပ် 
တစ်ခအုြဖစ်လည်း မှတ်ယူိင်ုပါတယ်။ ပရသိတ်ေရှ စကား 
ေြပာဆိုတဲ့ကိစ မှာ     တ်ပုိင်းဆုိင်ရာ   ေြပာဆုိတင်ဆက်မ  
သက်သက်မကဘဲ စကားေြပာစင်ြမင့်၊ အခင်းအကျင်း၊ မီး၊ 
အသစံနစ်အပါအဝင် အြခားေသာကစိ အများအြပားလည်း 
ပါဝင်ပတ်သက်မ  ရှိပါတယ်။

 ကအံားေလျာ်စွာပင် ပရသိတ်ေရှ၊ အများေရှေမှာက်  
စင်ြမင့်ေပ မှာ  စကားေြပာကားမ အတွက်  ေကာင်းမွန်တ့ဲ 
နည်းလမ်းေတွ  ရှိေနပါတယ်။  ယင်းမှာ   ြပင်ဆင်ြခင်း၊ 
စိတ်အားထက်သန်ြခင်း၊  ယုံကည်ြခင်းနဲ   ပံးရ င်ြခင်း 
(PECS) ဆိုတဲ့ အဆင့်ဆင့်ကုိ ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ထား ြခင်းပဲ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်ဆင်ြခင်း
အများေရှေမှာက်  မိန် ခွန်း/ စကားေြပာကားြခင်းနဲ  

ပတ်သက်လို    ေြပာဆိုရမယ် ့   အချနိ်ကာြမင့်တာနဲအမ   
ယင်းအတွက်ြပင်ဆင်ရတာ ပိမုိခုက်ခတဲယ်လို  သမားိုးကျ 
မှတ်ယူထားကပါတယ်။ နာမည်ေကျာ် အေမရိကန်စာေရး 
ဆရာ မာ့ခ်တွိန်းကေတာ့   ေအာက်ပါအတိုင်း    မှတ်ချက ်
ြပဖူးပါတယ်-

 “မမိကိိ ုှစ်နာရစီာ မန်ိခွန်းတစ်ခ ုေြပာကားေစချင်ရင် 

မမိေိြပာကားချက်၊ တင်ဆက်မ တိုကိ ု ဗဒီယီိမှုတ်တမ်းတင် 
ထားပီး ဘယ်လိုအေနအထားရှိတယ်၊   ဘယ်အပိုင်းမှာ   
ပိမုိေုကာင်းမွန်ေအာင် ဘယ်လိေုဆာင်ရက်သင့်တယ်ဆိတုာ  
ေတကွိ ုြပင်ဆင်ေလလ့ာထားိင်ုပါတယ်။ မမိမှိာ အားနည်း 
တဲ့ အပိုင်းရှိတယ်လို  ထင်ပါကလည်း  တင်ဆက်မ   ပိုမို 
ေကာင်းမွန်လာတဲ့အထ ိ ယင်းအပိုင်းကိ ု ထပ်ခါတလဲလဲ  
ေလ့ကျင့်သင့်ပါတယ်။

တယ်လီဖုန်းကိ ု      တီထွင်ခဲ့သူ    အလက်ဇ ား 
ဂေရဟမ်ဘဲလ ်ေြပာကားသလိ ု“ကိတင်ြပင်ဆင်မ သည် 
အြခားေသာအရာများထက ်ေအာင်ြမင်မ အတွက် အဓိက 
ကျသည့် ေသာ့ချက်ြဖစ်သည်”  ဆုိသည့်အချက်ကုိ အမှတ် 
ရေနသင့်ပါတယ်။

စိတ်အားထက်သန်မ 
စိတ်အားထက်သန်မ က      ကူးစက်လွယ်တယ်။  

သင့်အေနနဲ   စိတ်အားထက်သန်မ ရှိမယ်ဆိုရင်  သင့်ရဲ  
ေြပာကားချက်၊ တင်ဆက်မ တိုကိ ုပိမုိယုုံကည်ဖွယ်ေကာင်း 
ေစံုမ မက အြခားသူေတွ စိတ်ဝင်စားဖွယ်  နားဝင်လက်ခံ 
လာေစဖို အကူအညီြဖစ်ေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ လူအများက  
စိတ်ပုိင်းခံစားချက်အေပ    အေြခခံကာ  ဆံုးြဖတ်ေလ့ရိှပီး  
၎င်းတုိရဲ ဆံုးြဖတ်ချက် ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်မ ရိှေကာင်း 
အေကာင်းြပချက်ေကာင်းေကာင်းနဲ  ြပသတတ်ပါတယ်။  
သိုြဖစ်၍ ၎င်းတိုအား  ခိုင်မာတဲ့ အေကာင်းြပချက်ေတွနဲ  
စတ်ိလ ပ်ရှားမ ၊ စတ်ိဝင်စားမ  ြဖစ်လာေစဖို ဆဲွေဆာင်စည်းုံး 
သင့်ပါတယ်။

စိတ်အားထက်သန်စွာ    စကားေြပာတတ်ြခင်းက 

ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်  လပ်ုေဆာင်ိင်ုမယ်လို 
ှလုံးသွင်းထားပါ။

 -  ထိုြပင်    မိမိကိုယ်ကိ ု  က မ်းကျင်သူတစ်ဦး 
ြဖစ်တယလုိ်   အစ်အမှတ်ရေနသင့်ပါတယ်။ 
သင့်အား တင်ဆက်သူတစ်ဦးအြဖစ် ေရးချယ် 
တဲ ့အေကာင်းရင်းတစ်ခုမှာ  တင်ဆက်ရမယ့် 
အေကာင်းအရာနဲပတ်သက်ပီး      အခန်း 
အတွင်းရှ ိ     အြခားသူေတွထက ်      ပိုမို 
နားလည်ြခင်းေကာင့်သာ     ြဖစ်ပါတယ်။ 
သင့်အေနနဲ     ယင်းအေပ    သံသယမကင်း 
ြဖစ်ေနတဲ့တိုင်    ပရိသတ်ကေတာ ့   အမှန် 
တရားအြဖစ ်လက်ခံထားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အေတွအကံရင့်ကျက်တဲ့ မိန်ခွန်းေြပာကားသူ၊ 
တင်ဆက်သူများပင ်  မိန်ခွန်းတစ်ရပ်   မေြပာကားမီ၊ 
တင်ဆက်မ မြပမီ  အနည်းနဲအများဆိုသလို  အထိုက် 
အေလျာက ်စိတ်လ ပ်ရှားမ  ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ယင်းမှာ  
ပုံမှန်သာ ြဖစ်ပါတယ်။  တစ်နည်းအားြဖင် ့သင့်အေနနဲ  
အသက်ရှင်သန်လျက်ရှိေနေကာင်း ြပသြခင်းပ ဲ  ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ယင်းြဖစ်ရပ်ကိ ုစိုးရမ်ိပပူန်စရာထက် စတ်ိလ ပ်ရှား 
စရာ ခံစားချက်တစ်ရပ်အြဖစ်သာ မှတ်ယူသင့်ပါတယ်။

သင့်အေနနဲ  မည်သိုခစံားေစရကာမ ူအြခားသေူတ ွ
ကို အသိမေပးပါက မည်သိုမ  သိရှိကမည ်မဟုတ်ေပ။  
သိုြဖစ်၍   မိမိကိုယ်ကိ ု  ခိုင်ခိုင်မတ်မတ်  ရပ်တည်ပီး 
အင်နဲအားနဲ     ယုံကည်မ အြပည့်နဲ     စကားေြပာပါ။   
မမိကိိယ်ုကိ ု ယုံကည်မ ရိှေကာင်း   သဏ ာန်လပ်ုြခင်းြဖင့်  
ယင်းအတိုင်းပင ်  ေသချာေပါက်ခံစားလာရမှာ   ြဖစ်ပါ 
တယ်။

မိမိရဲ  တင်ဆက်မ နဲပတ်သက်လို  ပရိသတ်က  
မိမိထက်ပိုပီး ှစ်ေထာင်းအားရရှိကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
သင့်အေနနဲ    လက်ခံယုံကည်သည ် ြဖစ်ေစ၊  မြဖစ်ေစ  
လအူများက သင့်ကိ ုေအာင်ြမင်ေစလိုကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ပရိသတ်အေနနဲ   သင့်ရဲတင်ဆက်မ အေပ  ှစ်ခိက်မ  
အလိုက် ေထာက်ခံအားေပးကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အပံးပန်းဆင်ပါ
လူတိုဟာ    ပံး ပံးရ င်ရ င်   ေနတတ်သူများကိ ု

ှစ်သက်ယုံကည်တတ်တဲ ့သေဘာရိှပါတယ်။ သင့်အေန 
နဲ  မိန်ခွန်းစကား မေြပာကားမီ၊ တင်ဆက်ေြပာကားမ  
မြပမီ  တစ်ခဏေစာင့်ဆိုင်းပါ။ ပရိသတ်ကို ကည့်ပါ။ 
ယင်းေနာက် ပံးြပပါ။ ယင်းသိုြပလပ်ုပါက မမိကိိယ်ုတိင်ု 
သာမက ပရိသတ်ပါ ပိုမိုေကာင်းမွန်မ မျိးကိ ုခံစားရမှာ  
ြဖစ်ပါတယ်။

အများေရှေမှာက် စကားေြပာဆိြုခင်းနဲ  ပတ်သက် 
ပီး အထက်ေဖာ်ြပပါ နည်းလမ်းေတသွာမက အလားတ ူ
အမှတ်ရေနသင့်တဲ့        စည်းမျ်း(၅)ချက်ကိုလည်း  
ေအာက်ပါအတိုင်း ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ ်-
(၁) ပရိသတ်အေကာင်း နားလည်မ ရှိေရး

ပထမဦးဆံုး သတြိပရမှာက  သင့်အေနနဲဘယ်လိ ု
အေကာင်းအရာကို ေြပာကားလိုြခင်းထက် ပရိသတ် 
အေနနဲ   ဘယ်လိုအေကာင်းအရာကိ ု သိလိုြခင်းြဖစ်ပါ 
တယ်။ အကယ်၍ မိမိအေနနဲ   ပရိသတ်တစ်ဦးဆိုပါက 
ဘယလုိ်အေကာင်းအရာကုိ သိလိုသလဲဆိုတဲ့ အချက်ပဲ  
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ယင်းအချက်နဲပတ်သက်လို  ရှင်းလင်းစွာ သိပီ 
ဆိုပါက   သင့်ေလျာ်တဲ့   အေကာင်းအရာနဲ    ဘယ်လို 
ေြပာကားသင့်တာကုိ စ်းစားြပင်ဆင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ပရသိတ်အေနနဲ သေဘာကျှစ်သက်တဲ ့အေကာင်းအရာ၊  
ကိစ ရပ်၊   အစိတ်အပိုင်းေတ ွ  ကွဲြပားြခားနားတတ်တဲ ့
အေလျာက ်   ပရိသတ်ကိ ု  ေကာင်းစွာနားလည်ေစဖို 
ကိးပမ်းပီး   ၎င်းတိုအတွက ်  အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေစဖို 
မှန်းဆြပင်ဆင်ထားသင့်ပါတယ်။
(၂)  မိမိ   မည်သူမည်ဝါဆိုတာကို   သေဘာေပါက ်

ထားေရး
ပရိသတ်ေရှ    ေဟာေြပာတင်ဆက်မယ့်သူဟာ 

ြပ  ာန်းစာအပ်ုတစ်အပ်ု မဟတ်ုပါ။ ယင်းရဲ  ထူးြခားချက် 
မှာ တင်ဆက်ေြပာကားမယ့ ်အေကာင်းအရာမှာ မိမိရဲ  
အေတွအကံ၊   အေတွးအြမင်ကိ ု ေပါင်းစပ်ထည့်သွင်း 
ိုင်ေရး ြဖစ်ပါတယ်။  ယင်းကဲ့သို  ေပါင်းစပ်ထည့်သွင်း  
ိုင်ေရးဟာ အေရးကီးတဲ ့အစိတ်အပိုင်းတစ်ခ ု  ြဖစ်ပါ 
တယ်။                                      စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

အခုချက်ချင်း   စတင်ိုင်ပါတယ်။  ဒါေပမဲ့  ငါးမိနစ်စာ 
မန်ိခွန်းေြပာကားေစချင်ရင်ေတာ ့(ြပင်ဆင်ဖို) သတီင်းပတ် 
တစ်ပတ်ေလာက် အချန်ိေပးဖို လိပုါလမိ့မ်ယ်”။ ဆိလုိရုင်းက 
အဓိကအေကာင်းရင်းကိ ု ေြပာကားဖို  အချနိ်နည်းနည်း၊  
အကန်အသတ်နဲသာ     ခွင့်ြပမယ်ဆိုရင ်     လိုရင်းကိ ု 
ထထိေိရာက်ေရာက်   ေြပာကားိင်ုဖို၊  အချန်ိတိအုတွင်းမှာ  
ထိေရာက်တဲ ့   မိန်ခွန်းတစ်ရပ ်   ေြပာိုင်ဖို   ေသချာစွာ  
ြပင်ဆင်ထားဖိုလိုအပ်မယ်လို  ဆိုလိုြခင်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

အများေရှေမှာက် မိန် ခွန်း/စကားေြပာကားရမှာကို  
ေမ ာ်လင့်ထားြခင်းမရိှဘဲ     လုပ်ေဆာင်ရမယ့့်ကိစ မျိးဟာ 
ကံရခဲပါတယ်။    များေသာအားြဖင် ့   အများေရှေမှာက ်
ထွက်ပီး မိန်ခွန်း/စကားေြပာကားရမှာကိ ု  ကိတင်သိရှ ိ
ထားပီးြဖစ်တဲ့အေလျာက ်ယင်းအတွက ်ကိတင်ြပင်ဆင ် 
ထားြခင်း မြပိင်ုရန် အေကာင်းမရိှေပ။   မမိေိြပာကားရမယ့ ်   
အေကာင်းအရာကုိ  ေကာင်းစွာနားလည်ေအာင်  ေလ့လာ 
ထား၊ ေမးြမန်းလာိင်ုတဲ ့ေမးခွန်းေတ၊ွ မမိ ိေြပာကားရမယ့ ် 
တင်ဆက်မ အေပ   ဆန်ကျင်ေဆွးေွးလာုိင်ဖွယ်ရာေတွကုိ  
ကိတင်တွက်ဆပီး    အေြဖအသင် ့ ရှာထားမယ်ဆိုပါက  
များစွာအခက်အခဲရှိိုင်မှာ  မဟုတ်ပါဘူး။

မိမိ ေြပာကားမယ့်ကိစ ၊ တင်ဆက်မယ့်အေကာင်း 
အရာကိ ုမိတ်ေဆွ၊ သူငယ်ချင်းတစ်ဦးဦးနဲလည်း ကိတင် 
ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ထားိုင်တယ်။   လိုအပ်မယ်ဆိုပါက 

အချက်အလက်ေတွအေပ     အေြခခံပီး    သမားိုးကျ 
ေြပာကားေနြခင်းထက ်    ပိုမိုလက်ခံိုင်ဖွယ်ရှိပါတယ်။ 
သင့်အေနနဲ  စကားေြပာကားေနရြခင်းအေပ  ှစ်သက်ပီး 
ယင်းအတွက် သက်ေသာင့်သက်သာရှိတဲ့ အသွင်သဏ ာန် 
ရိှေနမယ်၊  ယင်းအတိင်ုး  ခစံားေနရမယ်ဆိရုင်  စိုးရိမ်ပပူန်မ  
ေတွကို ေမ့ေလျာ့သွားေစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ယုံကည်မ 
မမိေိြပာကားရမယ့ ်မန်ိခွန်း၊ အေကာင်းအရာအတွက်  

ေကာင်းစွာြပင်ဆင်ထားရှိပီးြဖစ်ပါက  ယုံကည်မ ရှိေနမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   ယင်းသိုြဖစ်သည့်တိုင်   လုံေလာက်တဲ့ 
ယုံကည်မ မရိှေသးဟ ုခစံားမပိါက  ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက် 
ေတကွ ခိင်ုမာတဲ ့ယုံကည်မ ရိှေစဖို အေထာက်အကြူပေစပါ  
လိမ့်မယ် -
 -  တင်ဆက်ရမယ့အ်ေကာင်းအရာကိ ုစတ်ိထတွဲင် 

ကိတင်ဇာတ်တိုက်ကည့်ပါ။     ှစ်သက်ခံစား 
တတ်တဲ့  ပရိသတ်ေတွ  လုံးဝလက်ခံသွားမယ့ ်
တင်ဆက်မ မျိးကို စိတ်ထဲမှာ မှန်းဆလို  ပုံေဖာ ်
ကည့်ပါ။

 -  သင့်အေနနဲ   ထိေရာက်စွာ  တင်ဆက်ခဲ့ဖူးတဲ့ 
ြဖစ်ရပ်တစ်ခုခုကုိ အမဲလိုလို ြပန်လည်အမှတ်ရ 
ကည့်ပါ။ အရင်ကလည်း ယင်းကဲသ့ို ေကာင်းစွာ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ဖူးတဲ့အေလျာက ်    ထပ်မံလည်း  

ေကာင်းမွန်



 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ 
လတူိုဟာ အေကာင်းအရာတစ်ခခုနုဲပတ်သက်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာပုဂ ိလ်ရဲ ကိုယ်ေတွအေတွအကံ၊ အေငွ 
အသက်ပါရိှမ ကိ ုတန်ဖုိးထားတတ်ကပါတယ်။  ြပ  ာန်း 
စာအုပ်ပါ   ြပည့်စုံတဲ့  ကိစ ရပ်များထက်  စစ်မှန်တဲ့ 
အေတွအကံ၊   အေကာင်းအရာေတ ွ ပိုင်ဆိုင်ထားတဲ ့
စစ်မှန်တဲ့ ပုဂ ိလ်ေတွဟာ ပရိသတ်နဲ  ပိုမိုထိေတွိုင ်
ပါတယ်။

ရယ်ဒီမိတ်လိုေခ တဲ့   “အသင့်သုံးစွဲဖို    ြပင်ဆင ်
ထားတဲ”့ တင်ဆက်မ ေတွကုိ မိမိကုိယ်ပုိင်က့ဲသုိ တင်ဆက် 
ြခင်းမျိးမ ှ  ေရှာင်က်ပီး  မိမိကိုယ်ပိုင်အေတွးအြမင်၊ 
ခံစားမ ကို     ြဖည့်စွက်ိုင်မယ့်ကိစ ရပ်၊   ေခါင်းစ်၊ 
အေကာင်းအရာတိုကိ ုေရးချယ်သင့်ပါတယ်။ 
(၃)  ပရိသတ်အေနနဲ    ဇာတ်လမ်း၊    ပုံြပင်များကို 

ှစ်သက်ကြခင်း
လူတိုဟာ  ဇာတ်လမ်း၊  ပုံြပင်ေတွကိ ု  ှစ်သက်  

ကပီး ယင်းတိုမှတစ်ဆင် ့  ေလ့လာသင်ယူတတ်ကပါ 
တယ်။  စိတ်လ ပ်ရှားဖွယ်မေကာင်းတဲ ့   ေလ့ကျင့်ခန်း 
တစ်ခုကိုပင ်  စစ်မှန်တဲ့    ဇာတ်လမ်းတစ်ခုနဲ      မွမ်းမံ 

တန်ဆာဆင်တဲ့အခါ      ပိုမိုထိေရာက်မ ရှိတတ်ေကာင်း   
ေတွရှိိုင်ပါတယ်။
(၄) ပရိသတ်ထံမ ှေလ့လာသင်ယူြခင်း

သင့်အေနနဲ   တင်ဆက်ေနတာမှာ  ဇာတ်လမ်းရဲ 
တစ်ဝက်သာြဖစ်ပီး   ကျန်ထက်ဝက်မှာ  ပရိသတ်ထံမ ှ
ေလ့လာသင်ယူြခင်းပ ဲ   ြဖစ်ပါတယ်။  မိန်ခွန်း/  စကား 
ေြပာကားရမယ့ ်ပရသိတ်နဲ  ထေိတွမ ရိှဖို၊ ပရသိတ်အေနနဲ  
သက်ေသာင့သ်က်သာရိှေစဖို ကိးပမ်းပီး ၎င်းတိုရဲ ေမးခွန်း 
ေတကွိ ုေလးေလးစားစား ေြဖကားသင့်ပါတယ်။ တင်ဆက် 
မ နဲပတ်သက်ပီး   တစ်လမ်းသွားဆက်ဆံေရးမျိး   မြဖစ် 
ေစဘ ဲတတ်ုိင်သမ  အြပန်အလှန် ေမးြမန်းေဆွးေွးမ မျိး 
ြဖစ်ေစဖို ကိးပမ်းသင့်ပါတယ်။

ဥပမာအားြဖင့ ်   တင်ဆက်ေြပာကားမ    မတိုင်မ ီ
ေဟာေြပာမယ့်ေနရာကိ ု  အချနိ်အနည်းငယ်    ကိတင် 
သွားေရာက်ကာ အချနိ်ေစာပီး ေရာက်ရှိလာသူေတွနဲ  
စကားေြပာြခင်းြဖင့ ်ပရသိတ်အေကာင်း သရိှိေစဖို  ကိးပမ်း 
မယ်ဆိုပါက   တင်ဆက်ေြပာကားမ      အမှန်တကယ်   
စတင်ချနိ်မှာ     ေဟာေြပာသူနဲ    ပရိသတ်တိုအကား  
အြပန်အလှန်ယုံကည်မ နဲ နားလည်မ  အတိင်ုးအတာတစ်ရပ် 

တည်ေဆာက်ပီးြဖစ်ေကာင်း ေတွရှိရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
(၅) အစ်တိုးတက်မ ရှိေစရန ်ကိးပမ်းြခင်း

အတတ်ိက ြဖစ်ရပ်ေတအွေပ  ြပန်လည်သံုးသပ်ြခင်း၊ 
အြခားသေူတရွဲ သေဘာထားမှတ်ချက်ေတကွိ ုအေလးထား 
ေလ့လာြခင်း၊   အနာဂတ်မှာ    ပိုမိုေကာင်းမွန်မ ရှိေစေရး  
အတွက် လပ်ုငန်းစမီခံျက်တစ်ရပ်ကိ ုြပင်ဆင်ထားြခင်းြဖင့ ် 
တိုးတက်မ ရှိေစရန် အစ်ကိးပမ်းသင့်ပါတယ်။ 

မိမိရဲတိုးတက်မ နဲပတ်သက်ပီး စိတ်ကူးနဲ  မှန်းဆ 
ထားတဲ့  ြပင်ပစံ န်းေတွထက်  မိမိရဲ  အတိတ်ကာလရှ ိ 
အေြခအေနနဲ    င်းယှ်ြခင်းြဖင့ ်တိုးတက်မ ကို တိုင်းတာ 
ိုင်ပါတယ်။

သိုြဖစ်၍ ပွဲမဝင်မ ီကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း၊  တင်ဆက် 
ရမယ့် အေကာင်းအရာကို စိတ်အားထက်သန်စွာ ေြပာဆို 
တင်ဆက်ြခင်း၊    မိမိကိုယ်ကိ ု ယုံကည်မ အြပည့်ရှိြခင်း၊ 
မန်ိခွန်း/စကားေြပာကားမ ကိ ုပံး ပံးရ င်ရ င် တင်ဆက်ြခင်း  
အစရှိတဲ့ PECS ဆိုတဲ့ အဆင့်(၄)ဆင့်ကို အကိမ်ကိမ ်
ေလ့ကျင့်ထားြခင်း၊  ပရိသတ်အေကာင်း  နားလည်ြခင်း၊ 
ပရိသတ်ထံမှ ေလ့လာသင်ယူြခင်း၊ အစ်တုိးတက်မ ရိှေစဖုိ  
ကိးပမ်းေနြခင်းြဖင့ ် ပရိသတ်ေရှေမှာက်၊  စင်ြမင့်ေပ မှာ  

စိုးရိမ်ထိတ်လန်မ ေတွကို ဖယ်ရှားိုင်ပီး ထိေရာက်တဲ့၊  
ေကာင်းမွန်တဲ ့ေြပာဆိတုင်ဆက်မ တစ်ရပ်ကိ ုမလဲွမေသ ွ
လုပ်ေဆာင်သွားိုင်ကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။         ။

Ref:  David Goldwich. “Speak with confidence.” 

The Star 23 Sep. 2010: 1Klassifieds 

  Kaung Mon. “လူအများေရှေမှာက်၌ ယုံကည်မ  

အြပည့်ြဖင့်   စကားေြပာကားြခင်း”  အြပင်စီး 

မဂ ဇင်း (The Outer Circuit Magazine), June 
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  Kaung Mon. “စကားေြပာြခင်း အတတ်ပညာ” 
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ေအာက်တိုဘာ   ၉၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၈
လမူ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးက  ခဲွ၏ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းအစည်းအေဝး 
ကို ယေန  နံနက် ၉နာရီတွင် အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင် ့ကျင်းပသည်။

ေငွေကးေထာက်ပံ့ေရး
အစည်းအေဝးတွင ်လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစိုးေအာင်က ယေန  
အွန်လိုင်းအစည်းအေဝးကို ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားသည့်ကာလအတွင်း မိမိတုိဝန်ကီးဌာနက ဦးေဆာင်အေကာင် 
အထည်ေဖာ်လျက်ရှိေသာ      လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဆိုင်ရာ 
ေငွေကးအေထာက်အပ့ံေပးေရးအစီအစ်များ အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်မ ှင့်စပ်လျ်း၍ မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများှင့် မ ေဝေဆွးေွး 
သွားလိြုခင်းှင့် ေရရှည်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်သွားရန်ရိှသည့ ်
လမူ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဆိင်ုရာ ေငေွကးအေထာက်အပံေ့ပးေရး 
အစီအစ်များအတွက် ေရရှည်ရန်ပုံေငွရရှိေရး မဟာဗျဟာတစ်ရပ်
ေရးဆွဲသွားိုင်ေရး   ေဆွးေွးညိ  င်းသွားိုင်ရန ် ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့်ြဖစ်လာမည့်   လူမ စီးပွားအခက်အခဲ 
များသည ်  ကာလတစ်ခုအထိ  သက်ေရာက်မ ရှိေနိုင်သည့်အတွက ်
ေငေွကးအေထာက်အပံေ့ပးေရးအစအီစ်များကိ ုဆက်လက်အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်သွားရန ်  လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ပုံမှန် 
ေဆာင်ရက်ေနေသာ  လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး အစီအစ်များ 

သည်လည်း  ေရရှည်အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရက်သွားရမည့ ်
အစီအစ်များြဖစ်သည့်အတွက်  ေရရှည်ရန်ပုံေငွရရှိေရးသည ် အလွန် 
အေရးကီးသည့ ်လုပ်ငန်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဤလုပ်ငန်းများ  အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာတွင် မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများ၏ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ သည် များစွာအေရးပါပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

တင်ြပေဆွးေွး                            
ယင်းေနာက ်   လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာစန်းစန်းေအးက  လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်း 
များအတွက ် လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏   ှစ်အလိုက်ရန်ပုံေငွရရှိမ ကို 
လည်းေကာင်း၊   န်ကားေရးမှး   ဦးေကျာ်လင်းထင်က    ကိုဗစ-်၁၉ 
ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်ကာလအတွင်း လူမ ဝန်ထမ်း 
ဦးစီးဌာနက အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့် ေငွေကးအေထာက် 
အပံ့ေပးေရး အစီအစ်များှင့်      ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန်ရှိသည် ့
လုပ်ငန်းများကိုလည်းေကာင်း  တင်ြပေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် UNDP ှင့် UNICEF တိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားက သက်ဆိင်ု 
ရာက  များအလိုက် တင်ြပေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးသို ဝန်ကီးဌာနများ၊ ကုလသမဂ လက်ေအာက်ခ ံ
အဖဲွအစည်းများှင့် ုိင်ငံတကာအစုိးရမဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်းများမှ 
တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။           

သတင်းစ်

လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးက  ခွဲ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖွဲ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ   ၈
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်ထန်းတပင ်
မိနယ်တွင် ေနအိမ်ြပင်ပသုိ ထွက်ခွာ 
သွားလာရာတိုင်း    ှာေခါင်းစည်း 
ဝတ်ပီး   သွားလာိင်ုေရးှင့ ်ှာေခါင်း 
စည်းဝတ်ထားြခင်း   မရှိသူများအား 
အခုဝယ်၊ အခုဝတ်  သွားလာေစေရး 
တိုကို    ယေနနံနက်ပိုင်းက  ကုက ိဝ 
တံတားအဆငး်ှင့်     ထနး်တပင် 
တိုးဂိတ်တိုတွင ်   မိနယ်ကိုဗစ-်၁၉ 
စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရး     အဖွဲက 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ 
သည်။

“ေနအမ်ိြပင်ပထွက်ခွာသွားလာရာ 
မှာ ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်သွားလာ
ေစေရးှင့်  ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင ်
ထားမ မရိှသူကုိ      သတိေပးတ့ဲအေန 
နဲ  ဒဏ်ေငကွ ေငကွျပ်၁၅ဝနဲ ှာေခါင်း 
စည်းတန်ဖိုးက  ေငကွျပ် ၅၀ စစုေုပါင်း 
ှစ်ရာကျပ ်  ေပးေဆာင်ေစပီးေတာ ့
ှာေခါင်းစည်းဝယ်ယူတပ်ဆင်သွား
လာေရးကိ ုဒီေနကေနစတင်ပီးေတာ ့
ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်” ဟု  မိနယ ်
အပ်ုချပ်ေရးမှး   ဦးသန်းေဇာ်လင်းက 
ေြပာသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ ်

ကိုဗစ-်၁၉ စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရး 
အဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျားက  ထန်းတပင် 
တိုးဂိတ်ှင့်   အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ 
အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ရပ်ရာေနြပည်သူ 
အေြခြပေနရာ ကုက ိဝတံတားအဆင်း 
တို၌ ြဖတ်သန်းသွားလာေနကသမူျား 
တွင်   ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားြခင်း 
မရိှသမူျားအား ဒဏ်ေငှွစ်ရာကျပ်ေပး 
ေဆာင်ေစ၍ အခဝုယ်ယ၊ူ အခတုပ်ဆင် 
ေစသည့အ်စအီစ်ြဖင့ ်  အသပိညာေပး  
ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း       သိရ
သည်။ 

ဇင်မင်းထိုက(်ြပန်/ဆက်)

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ှာေခါင်းစည်းဝတ်ေရး အသိပညာေပးေဆာင်ရက်  



ေအာက်တိုဘာ ၉၊  ၂၀၂၀

 ရန်ကုန်မိမှ
We love Yangon အဖွဲ၊ Fortune Plaza မှတာဝန်ရှိသူများ၊  မိနယ်  ကိုဗစ် 
ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတ၊ီ မိနယ်စည်ပင်၊ ပရဟတိအဖဲွများပူးေပါင်းကာ 
စက်တင်ဘာ ၂၈ ရက်မှစတင်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ် တည်ေဆာက်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

Fortune Plaza Covid Center တွင် ၂၄ နာရ ီလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ်၊ 
Free Wifi ၊ Air Condition စနစ်များှင့် ေရပူေရေအး ှစ်မျိးသံုး Water Cooler 
များ၊ စာကည့်တုိက်၊ ကုိယ်လက် ကျန်းမာေရးေလ့ကျင့်ခန်းများ ေဆာင်ရက်ရန် 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ အနားယူ အပန်းေြဖိုင်သည့် ဧရိယာများကို 
စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့် ဆရာဝန်များှင့ ်
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ေရခဲ ေသတ ာများ၊ အဝတ်ေလ ာ်စက်များ၊ 
အဝတ်အေြခာက်ခစံက်များှင့ ်Hair Dryer တိုကိ ုစမီေံဆာင်ရက်ထားရိှမည်ြဖစ်ပီး 
လိုအပ်သည့် ေသာက်ေရသန်များကို ကုသေရးစင်တာ ပီးစီးသည်အထိ 
လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စားေသာက်ေရးှင့ ် ပတ်သက်၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကိုဗစ်-၁၉ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ၊ We Love Yangon တိုှင့် 
ပူးေပါင်း၍ စီမံေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကုသေရးစင်တာတွင ်
အထူးကပ်မတ ်ေစာင့်ေရှာက်မ  အခန်းများ (HDU/ICU)ပါရှိမည့်အြပင ်ေရချိး 
ခန်းှင့် သန်စင်ခန်းများကိုလည်း  လုံေလာက်မ ရှိေစရန်  ထားရှိေပးသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။                                                                   ြမင့်ေမာင်

  အာရှေြခစစ်ပွဲမှ
ြမန်မာ ယ-ူ၂၀ အမျိးသမီးအသင်းသည်  ကစားသမား ၃၅ ဦးအား ေရးချယ် 

ကာ ေလ့ကျင့်ေနေစြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းကစားသမားများတွင ် ပီးခဲ့သည့်ှစ်က 
ြမန်မာယ-ူ၁၆ လငူယ်လက်ေရးစင်အသင်းတွင် ပါဝင်ကစားခဲသ့ည့ ်ကစားသမား 
အများစပုါဝင်လာကာ ြမန်မာ ယ-ူ၁၉ လငူယ်လက်ေရးစင်အသင်းမှ အသက်မသီ ူ
များှင့ ်အား/ကာသပိ ံများမှ ကစားသမားများလည်း ပါဝင်သည်။ ြမန်မာယ-ူ၂၀ 
အမျိးသမီးအသင်းသည ်စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်ခွင့်ရသည့်အချနိ်မှသာ ခွင့်ြပသည့် 
ကစားသမားအေရအတွက်အေပ မတူည်၍  ြပန်လည်ေရးချယ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာ ယူ-၂၀ အမျိးသမီးအသင်းသည် ၂၀၁၉ အာရှပိင်ပွဲတွင်လည်း 
ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်ခဲေ့သာေကာင့ ်လာမည့ှ်စ်တွင်လည်း ေနာက်ဆံုးအဆင့်သုိ 
တက်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရန ်ကိးပမ်းြပင်ဆင်သွားမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပု ံ- ဘုန်းေသာ်

ေမှာ်ဘ ီ  ေအာက်တိုဘာ   ၈
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု ေမှာ်ဘီမိနယ်တွင် အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး 
ှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ ေမှာ်ဘီမိနယ်ုံးခွဲက 
အကျံးဝင်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာန တိုရှိ အာမခံ 
အလုပ်သမားများအတွက ်လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ  အကျိးခံစားခွင့ ်၄၀ 
ရာခိင်ု န်း ေငကွျပ်သန်ိးေပါင်း ၃၈၀ ေကျာ်ကိ ုေမှာ်ဘီမိနယ် လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွခဲွုံး 
၌ တာဝန်ခံ ဦးစီးအရာရှ ိေဒ တင်လှေမက အာမခံအလုပ်သမားများကိုယ်စား 
စက်ု၊ံ အလပ်ုု ံတာဝန်ရိှသူများထံသုိ ယေန  မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ချက်လက်မှတ် 
ြဖင့ ်အသီးသီးေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုသို ေပးအပ်ရာတွင် ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးကာလ 
အတွင်း ယာယအီလပ်ုရပ်နားခဲရ့ေသာ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားရိှ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ 
အကျံးဝင်အာမခံအလုပ်သမားများကို သတ်မှတ် စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ
ေထာက်ပ့ံေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ်လူမ ဖူလံုေရး တာဝန်ခံဦးစီးအရာရိှထံမှ 
သိရသည်။                                          

ဉာဏ်ဟိန်း

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၈
လွယ်ဟိန်းကုမ ဏီက   ကိုဗစ်လူနာ 
များအား    ကုသေပးလျက်ရှိသည့ ်
ဧရာဝတစီင်တာများတွင် အသုံးြပရန် 
ေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀ တန်ဖုိးရိှ    Alpine 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအူပင်မိနယ် ထနီးေကျးရာရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၃၃၃၉ စသုို တစ်အမ်ိေထာင်လ င် ေငကွျပ်  
၅၀၀၀၀  စီြဖင့်  ေငွကျပ် ၁၆၆၉၅၀၀၀၀ ကို ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်က ရန်ကုန်မိ  ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်မှ 
သီဟသုဓမ မဏိေဇာတဓရ   ဦးေအာင်သန်းစိန်၏  (၆၅)ှစ်ြပည့်  ေမွးေနမဂ  လာအြဖစ် ဇနီး သီဟသုဓမ သိဂ    
ေဒ ေအးြမင့်သန်း၊ သမီး မစိုးစိုးသန်း(ေအာင်ရတနာသက  န်းတိုက်)မိသားစုက ထနီးေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် 
ြမတ်ေစတနာပရဟိတလူမ ေရးအဖွဲသို ေပးအပ်လှဒါန်းစ်။ 

တင်ဝင်းတင်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၈

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      သာေကတမိနယ်သည ်

ရန်ကုန်မိတွင်း ေြခာက်မိနယ်ှင့်အနီးဆုံးမိနယ်ြဖစ ်

ပီး လူဦးေရအားြဖင့်လည်း ထူထပ်စွာေနထုိင်လျက်ရိှြခင်း 

ေကာင့် လုိအပ်ချက်အရ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရက

ေဆးုံသစ်တစ်ခုတည်ေဆာက်ရန်      စတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လုပ်ငန်းများစတင်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်        ဦးဖိးမင်းသန်ိး၊ 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန်၊ မိေတာ် 

ေကာ်မတီဝင်များအဖွဲ၊      တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်ှင့်  မိနယ်စည်ပင်ေကာ်မတီအဖဲွတုိသည် 

ေအာက်တိုဘာ ၆ ရက်က ေဆးုံသစ်ေဆာက်လုပ်မည့် 

သာေကတမိနယ် ၁၀ ေြမာက်ရပ်ကွက် ဧရာဝဏ်လမ်းေပ ရိှ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားခွဲစက်ုံေရှ   ေြမ  ၁၇  ဒသမ ၇ ဧက 

ဧရာဝတီ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများတွင် အသုံးြပရန် 
လွယ်ဟန်ိးကမု ဏကီ ေငကွျပ်သန်ိး ၅၀၀ တန်ဖိုးရိှ ေသာက်ေရသနမ်ျား လှဒါန်း

ေသာက်ေရသန်များကို     ယေန  
သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ဘူးေပါင်းေလးသိန်း
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေပးေန 

သည့ ် ဧရာဝတစီင်တာကိ ု  အမျိးသား 

ေဘာလုံးအကယ်ဒမီ    (ရန်ကုန်)
ေလ့ကျင့်ေရးကွင်း၊  သုဝဏ ေဘာလုံး 
ကွင်းရိှ  လက်ေရးစင်ကစားသမားများ 
နားေနေဆာင်ှင့် ေဘာလုံးကွင်းတို၌ 
ဖွင့်လှစ်ထားပီး   လွယ်ဟိန်းကုမ ဏီ 
အေနြဖင့်    ယင်းစင်တာများတွင ်
အသုံးြပရန ်Alpine ေသာက်ေရသန်  
ဘူးေပါင်း ေလးသန်ိးေကျာ်ကိ ုလှဒါန်း 
ြခင်းြဖစ်သည်။ 

လွယ်ဟိန်းကုမ ဏီသည် ြမန်မာ 
ိုင်ငံတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ စတင် 
ြဖစ်ပွားကတည်းက   ေသာက်ေရသန်  
ဘူးများ       လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ကသုေရး 
လပ်ုငန်းများတွင်  ဆက်လက်လှဒါန်း 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း - ရဲရင့်  င်း
ဓာတ်ပုံ - ဖိုးေသာ်ဇင်

ေမှာ်ဘီမိနယ်၌ လူမ ဖူလုံေရး ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

လူဦးေရများလာသည် ့သာေကတမိနယ်၌ ေဆးုံသစ်တစ်ခုတည်ေဆာက်ရန်စီစ်
အကျယ်တွင် ေဆးုသံစ်တစ်ခ ုေဆာက်လပ်ုိင်ုေရးအတွက် 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်တုိမိနယ်အတွင်း ေဆးုသံစ်ကီးတစ်ခ ု

ေဆာက်လုပ်ေတာ့မှာမို ဝမ်းသာစရာသတင်းတစ်ခုအြဖစ ်

ြပည်သူလူထုကို    အသိေပးလိုပါတယ်။   ဒီအတွက် 

ဝန်ကီးချပ်နဲတာဝန်ရိှသေူတကွ  လက်ရိှေြမြပြပင်ထားမ ကိ ု

လာေရာက်စစ်ေဆးသွားပီြဖစ်ပါတယ်”ဟု  သာေကတ 

မိနယ ်  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက      ဦးေအာင ်

ငိမ်းေကျာ်က ေြပာြပသည်။

၁၉ ရပ်ကွက်ြဖင့ ်ဖွဲစည်းထား

သာေကတမိနယ်သည် ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု  ဒဂု ံ

မိသစ ် ေလးမိနယ်၊  သန်လျင်မိနယ်တိုှင့် ရန်ကုန်မိ 

တွင်းအကား ဆက်သွယ်ေပးထားပီး ရပ်ကွက်ေပါင်း ၁၉ 

ရပ်ကွက်ြဖင် ့ဖွဲစည်းထားေကာင်း သိရသည်။  

 ြမင့်ေမာင်

ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ်ရှိ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းသုံးခုသို 
ှာေခါင်းစည်း၊ လက်သန်ေဆးရည်၊ ကက်ဥှင့် မုန်မျိးစုံ လှဒါန်း
ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၈
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ်ရှိ 
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းသံုးခုသုိ ှာေခါင်းစည်း၊ 
လက်သန်ေဆးရည်၊   ကက်ဥှင့်  မုန်မျိးစုံကို 
ယမန်ေနတွင် We Love ကွမ်း ခံကုန်း ပရဟိတ 
အဖွဲက သွားေရာက်ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 
အဆိုပါအဖွဲထံမှ သိရသည်။

We Love ကွမ်း ခကံန်ုး ပရဟတိအဖဲွ ေထာက်ပံ ့

လှဒါန်းခဲ့သည့် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းသုံးခု 
မှာ    ေမတ ာရာ  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း၊ 
အထက(၁)     ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းှင့ ်
ေတာင်ဘက်ပိုင်း ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းတို 
ြဖစ်ပီး ှာေခါင်းစည်းအခ ု၅၀၀၊ ကက်ဥအလုံး ၃၀၀၊ 
လက်သန်ေဆးရည်ဘူး ၅၀ ှင့် မုန်မျိးစုံ အထုပ် 
၁၀၀ တိုကို လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ် ဖျားနာကုအခမ့ဲေဆးခန်း 

ကိ ုေအာက်တုိဘာ ၆ ရက်မှစကာ အပတ်စ် (အဂ   ါ၊ 
ဗဒု ဟူး၊ ကာသပေတး၊ ေသာကာ)ေနများတွင် နနံက် 
၈ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ မင်းသုဝဏ်ေဖာင်ေဒးရှင်း 
ခံဝင်း၊   ထန်းေတာရပ်ကွက်၊  ကွမ်း ခံကုန်းမိ၌ 
ဖွင့်လှစ်ထားသည်။

ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ်အတွင်း    ကန်သတ် 
ေစာင့်ကည့်စခန်း   ကိုးခုှင့် ၁၀  ခုကားရှိပီး 
ေနာက်ပိုင်းတွင ်   ေြခာက်ခုသာ   ထားရှိသွားရန ်
တာဝန်ရိှသမူျားက စစီ်ေနေကာင်း၊ ယမန်ေနအထ ိ
ကွမ်း ခံကုန်းမိကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ၌ 
လဦူးေရ ၂၁၇ ဦးရိှေကာင်း ကိအုာကာရိှန်၏ ေြပာြပ 
ချက်အရ သိရသည်။                        ေအးမင်းသ ူ



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၃/၂၀၂၀ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၃/၂၀၂၀

၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၉ ရက်
အေကာင်းအရာ။  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းမှေခ ယူေသာအငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၂)အေကာင်းအရာ။  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းမှေခ ယူေသာအငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၂)

  ရာထူးေရးေြဖစာေမးပွဲ ေအာင်ြမင်သူများစာရင်းေကညာြခင်း  ရာထူးေရးေြဖစာေမးပွ ဲေအာင်ြမင်သူများစာရင်းေကညာြခင်း

၁။  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း၏(၃-၆-၂၀၂၀)ရက်စွဲပါ ေကာ်ြငာစာအမှတ်(၁/၂၀၂၀)ြဖင့်ေကာ်ြငာ 

ေခ ယူခ့ဲသည့်အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၂)(၉၃)ေနရာအတွက်(၁၆-၈-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင်ေရးေြဖစာေမးပဲွကျင်းပ 

ြပလုပ်ခဲ့ပီးေရးေြဖစာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများစာရင်းအား ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည-်

EPေရးေြဖေအာင်ြမင်သည့်ခုံနံပါတ်များEPေရးေြဖေအာင်ြမင်သည့်ခုံနံပါတ်များ

EP-၁ EP-၂ EP-၄ EP-၁၅ EP-၁၀၅ EP-၁၁၅ EP-၁၈၇ EP-၂၇၇ EP-၂၉၂ EP-၃၂၆

EP-၃၃၇ EP-၃၇၄ EP-၃၈၀ EP-၃၉၆ EP-၃၉၇ EP-၄၂၆ EP-၄၃၆ EP-၄၇၈ EP-၅၅၇ EP-၅၆၉

EP-၅၇၇ EP-၅၉၇ EP-၆၁၀ EP-၆၂၉ EP-၆၄၁ EP-၆၆၉ EP-၆၇၅ EP-၆၈၃ EP-၇၅၄ EP-၇၅၇

EP-၇၅၈ EP-၇၆၅ EP-၇၆၉ EP-၈၀၃ EP-၈၀၅ EP-၈၁၃ EP-၈၂၀ EP-၈၂၄ EP-၈၇၁ EP-၈၇၈

EP-၉၂၈ EP-၉၄၃ EP-၉၄၄ EP-၉၄၈ EP-၉၅၃ EP-၉၅၆ EP-၉၈၃ EP-၁၀၀၄ EP-၁၀၁၁ EP-၁၀၁၆

EP-၁၀၄၃ EP-၁၀၅၂ EP-၁၀၉၆ EP-၁၁၀၂ EP-၁၁၃၇ EP-၁၁၅၀ EP-၁၁၅၉ EP-၁၁၆၉ EP-၁၁၈၃ EP-၁၁၈၇

EP-၁၁၉၁ EP-၁၁၉၅ EP-၁၂၀၈ EP-၁၂၅၄ EP-၁၂၇၁ EP-၁၂၇၅ EP-၁၂၈၄ EP-၁၃၀၇ EP-၁၃၁၄ EP-၁၃၆၉

EP-၁၃၉၂ EP-၁၄၂၀ EP-၁၄၄၂ EP-၁၄၆၃ EP-၁၄၇၇ EP-၁၄၈၈ EP-၁၅၁၂ EP-၁၅၁၅ EP-၁၅၁၉ EP-၁၅၇၇

EP-၁၆၂၇ EP-၁၆၄၀ EP-၁၆၄၃ EP-၁၆၇၆ EP-၁၇၅၄ EP-၁၈၀၃ EP-၁၈၁၈ EP-၁၈၆၇ EP-၁၈၇၆ EP-၁၈၈၇

EP-၁၈၉၀ EP-၁၈၉၂ EP-၁၈၉၃ EP-၁၈၉၄ EP-၁၉၄၁ EP-၁၉၈၁ EP-၁၉၈၅ EP-၂၀၀၃ EP-၂၀၂၁ EP-၂၀၂၅

EP-၂၀၆၂ EP-၂၁၁၁ EP-၂၁၃၃ EP-၂၁၃၈ EP-၂၁၇၂ EP-၂၁၈၆ EP-၂၂၆၀ EP-၂၂၇၇ EP-၂၂၈၉ EP-၂၃၁၃

EP-၂၃၆၅ EP-၂၄၀၃ EP-၂၄၅၄ EP-၂၄၉၇ EP-၂၅၇၀ EP-၂၅၇၁ EP-၂၅၈၆ EP-၂၆၀၁ EP-၂၆၃၀ EP-၂၆၅၇

EP-၂၆၆၈ EP-၂၆၇၅ EP-၂၇၂၈ EP-၂၇၄၅ EP-၂၇၇၀

EC/ITေရးေြဖေအာင်ြမင်သည့်ခုံနံပါတ်များEC/ITေရးေြဖေအာင်ြမင်သည့်ခုံနံပါတ်များ

EC-၁၇၀ EC-၂၀၇ EC-၂၇၂ EC-၃၄၅ EC-၅၆၆ EC-၆၁၀ EC-၆၆၀ EC-၆၉၃ EC-၇၆၇ EC-၇၇၆

EC-၈၁၂ EC-၈၁၇ IT-၄ IT-၆ IT-၁၅ IT-၂၅ IT-၃၆ IT-၄၉ IT-၅၆ IT-၆၁

၂။ ေရးေြဖေအာင်ြမင်သူများအား Online မှတစ်ဆင့်ေနြပည်ေတာ(်ုံးချပ်)ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်လ ပ်စစ ်

အင်ဂျင်နီယာုံးများတွင ်လူေတွစစ်ေဆးြခင်းေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါ၍ေရးေြဖေအာင်ြမင်သူများအေနြဖင့် မိမိတို

လူေတွေြဖဆိုလိုသည့်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များအား ဖုန်းနံပါတ်(၀၆၇-၈၁၀၄၂၀၇/ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၂၁)သို 

ဖန်ုးြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ (umo.390666@gmail.com)သို Emailြဖင့လ်ည်းေကာင်း(၁၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်ေနအေရာက် 

သတင်းပိုအေကာင်းကားရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။

၃။ ဤေကညာချက်ကိုလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနWebsiteတွင်လည်းဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မေကွးတိုင်းေဒသကီးလူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၏ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခု၊ 

ဘ  ာေရးှစ် ေငွလံုးေငွရင်း ရန်ပံုေငွြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက် 

ေရးလပ်ုငန်းများအား ေဆာက်လပ်ုရန်အတွက် ြမန်မာိင်ုင ံသားလပ်ုငန်းရှင် 

များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်

 (က) မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ တိုင်းေဒသကီးလူမ ဝန်ထမ်းုံး(၇၅'x 

၄၅'x၂၄)ေပ(၂)ထပ် RC ုံးအေဆာက်အဦ(၁)လုံး ေဆာက်လပ်ုြခင်း

 (ခ)  သရက်မိနယ်၊ သရက်မူလတန်းကိေကျာင်း (၉၀'x၃၀'x၁၂') 

(၁)ထပ်+(၆၀x၃၀x၂၄) ေပ(၂)ထပ် (L)ပုံစ ံRCေကျာင်းေဆာင် (၁)

လုံးှင့(်၂၀x၁၅)ေပ RCမီးဖိုေဆာင(်၁)လုံးေဆာက်လုပ်ြခင်း

 (ဂ)  ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် (ကိုးပင်)၊ မလူတန်းကိေကျာင်း(၉၀x၃၀x၂၄)

ေပ(၂)ထပ် RC ေကျာင်းေဆာင(်၁)လုံး ေဆာက်လုပ်ြခင်း

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံများှင့် တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များကုိ ေကာ်ြငာသည့် 

ရက်မှစ၍ ုံးချန်ိ အတွင်းလမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးုံးတွင် 

လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

၃။ အဆိုပါအိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို (၉-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန(၁၆:၀၀)နာရ ီ

ေနာက်ဆုံးထား၍ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးုံးသို 

လာေရာက်ေပးသွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၆၃-၂၀၂၈၃၃၈/၂၀၂၈၇၁၈ဖုန်း-၀၆၃-၂၀၂၈၃၃၈/၂၀၂၈၇၁၈

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတခိုင်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတခိုင်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(တင်ဒါအမှတ်စ်-၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(တင်ဒါအမှတ်စ်-၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)
၁။  ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊  လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဟသ  ာတခုိင် လက်ေအာက်မိနယ်များတွင် 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ်၊ တိင်ုးေဒသကီးရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်လမ်း/တတံား 
လုပ်ငန်းများတွင ်အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား သက်ဆိုင်ရာ 
လမ်းပိုင်းအလိုက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူပီး (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် 
ဝယ်ယူလိုပါသည်။
တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက-် ၂၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်(ုံးချနိ်အတွင်း)
တင်ဒါပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန(၄:၀၀)နာရီ
တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ထပ်မံေကညာပါမည်။
တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - ခိင်ုလက်ေထာက် န်ကားေရးမှးုံး၊ လမ်းဦးစီး 
   ဌာန၊ ဟသ  ာတခိုင်၊ တာငါးဆယ်ေြမာက်ရပ်၊ 
   ေဈးကေလးလမ်း၊ ဟသ  ာတမိ။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့ ် စည်းကမ်းချက်များကို အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဟသ  ာတခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဟသ  ာတခိုင်
(၀၄၄-၂၁၀၃၃၊ ၀၄၄-၂၂၇၄၆)(၀၄၄-၂၁၀၃၃၊ ၀၄၄-၂၂၇၄၆)

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၄၄)လမ်း၊ အမှတ် 

-၃၆(ပထမထပ်) ေန ဦးေအာင်ဝင်းထွဋ်(ခ)ေအာင်ဟစူန်ိဘိရုာ (ဘ)ဦးတင်ြမင့[်၈/မကန 
(ုိင်)၁၀၉၇၇၀]ှင့် ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊ ၁၂၄ 
လမ်း၊ အမှတ်-၈၆ေန ေဒ မင်းမင်းသက်(ခ) စလာမားဘဘီ(ီဘ)ဦးလှေရ [၁၂/မဂတ(ိင်ု) 
၀၈၇၁၅၂]တိုသည် အစ လာမ့်တရားေတာ်ှင့်အညီ လက်ထပ်၍ အကင်လင်မယား 
အြဖစ်ေပါင်းသင်းေနထိင်ုလာခဲရ့ာမှ ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ မင်းမင်းသက်(ခ) စလာမားဘဘီ၏ီ 
သီးခံခွင့်လ တ်၍မရိုင်ေသာ အြပအမူလုပ်ရပ်များေကာင့် ဆက်လက်ေပါင်းသင်း 
လိသုည့ ် ဆ မရိှေတာသ့ြဖင့ ်ဦးေအာင်ဝင်းထွဋ်(ခ)ေအာင်ဟစူန်ိဘိရုာက ဇနီးြဖစ်သအူား 
အစ လာမ့် တရားေတာ်ှင့်အညီ (တွလာက်)(သုံး)ကိမ်ေပးေကညာ၍ ကွာရှင်းထားပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ေဒ မင်းမင်းသက်(ခ)စလာမားဘီဘီ၏ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်မ များ 
သည် ဦးေအာင်ဝင်းထွဋ်(ခ)ေအာင်ဟစူန်ိဘိရုာှင့မ်သက်ဆိင်ုပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။     လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-

ဦးမျိးွန်  LL.B(ဖျာပုံ) ဦးမျိးွန်  LL.B(ဖျာပု)ံ 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
စ်-(၈၇၂၆/၂၄-၁-၂၀၁၃)စ်-(၈၇၂၆/၂၄-၁-၂၀၁၃)

အမှတ်-၄၂(၅)လ ာ၊ ၁၃၇လမ်း၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။အမှတ်-၄၂(၅)လ ာ၊ ၁၃၇လမ်း၊ မအူကုန်းရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၂၇၀၆၊ ၀၉-၇၈၈၂၀၄၁၂၁ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၁၂၇၀၆၊ ၀၉-၇၈၈၂၀၄၁၂၁

ကယားြပည်နယ်အစိုးရကယားြပည်နယ်အစိုးရ
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့်လ ပ်စစ်ဝန်ကီးဌာနလမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့်လ ပ်စစ်ဝန်ကီးဌာန

လမ်းဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်လမ်းဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်
တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း

ကယားြပည်နယ်၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပံုေငွြဖင့် လမ်းလုပ်ငန်းများကုိ သတ်မှတ် 
ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်ေဆာင်ရက်လိုေသာ ြမန်မာိုင်ငံသား၊ တိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များ
အား တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် -  ၂၉-၉-၂၀၂၀ရက(်ုံးချနိ်အတွင်း)
(ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့်ေနာက်ဆုံးရက/်အချနိ် -  (၂၈-၁၀-၂၀၂၀)ရက ်ညေန(၄:၃၀)နာရီ
(ဂ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရက/်အချနိ် -  အချနိ်မီတင်ဒါတင်သွင်းပီးသူများသို အေကာင်းကားပါမည်
(ဃ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ -   န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ လွိင်ေကာ်မိ၊ 
  ကယားြပည်နယ်

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကုိ အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသုိ ံုးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။                                       တင်ဒါဗဟိုေကာ်မတီတင်ဒါဗဟိုေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၈၃-၂၂၂၁၄၉၄၊ ၀၈၃-၂၂၂၁၀၀၈၊ ၀၈၃-၅၀၁၀၂ဖုန်း-၀၈၃-၂၂၂၁၄၉၄၊ ၀၈၃-၂၂၂၁၀၀၈၊ ၀၈၃-၅၀၁၀၂

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနမ ှ

၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စုေငွလုံးေငွရင်း အသုံးစရိတ်ြဖင့် ေအာက် 

ပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားကုမ ဏီ 

လုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

 (က) တွံေတးမိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့ ် လုပ်ငန်း(၁)ခု

  စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနအမ တွဲခန်း (၃၀'x၂၆'x၁၂') 

  သွပ်မိုး၊ RC (၁)ထပ် (မီးအပါအဝင)်

 (ခ)  ေကာ့မှးမိနယ ်လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရင်း လုပ်ငန်း(၁)ခု

  အင်းဦးစီးဌာန  အမ တွဲခန်း (၃၀'x၂၆'x၁၂') သွပ်မိုး၊ 

  RC (၁)ထပ် (မီးအပါအဝင)်

 (ဂ)  ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့ ် လုပ်ငန်း(၁)ခု

  စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနအမ တွဲခန်း (၃၀'x၂၆'x၁၂') 

  သွပ်မိုး၊ RC (၁)ထပ် (မီးအပါအဝင)်

 (ဃ)  ခရမ်းမိနယ်လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့ ်  လုပ်ငန်း(၁)ခု

  စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန ုံးအေဆာက်အဦ (၇၀'x၅၀'x၂၅') 

  သွပ်မိုး၊ RC (၂)ထပ် (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါအဝင်)

 (င)  သန်လျင်မိနယ ်လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့ ် လုပ်ငန်း(၁)ခု

  စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန  ုံးအေဆာက်အဦ (၇၀'x၅၀'x၂၅') 

  သွပ်မိုး၊ RC (၂)ထပ် (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါအဝင်)

 (စ)  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့ ် လုပ်ငန်း(၁)ခု

  စာရင်းအင်း ဦးစီးဌာန၊ တာေမွ (အိုးစု) 

  ပုံှိပ်စက်အေဆာက်အဦ (၉၀'x၆၀'x၂၅')သွပ်မိုး၊ 

  Steel Structure အုတ်ညပ်(၂)ထပ် (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါအဝင်)

တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် - ၉-၁၀-၂၀၂၀ရက ်(ေသာကာေန )

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် -  ၆-၁၁-၂၀၂၀ရက် (ေသာကာေန)၊ ညေန (၁၅:၃ဝ) နာရီ

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ -  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွေရးှင့်

  စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ စမ်ိးလဲေ့မရပ်ိသာလမ်းသွယ်၊ 

  ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

၂။ တင်ဒါေရးချယ်စိစစ်ရမည့်ရက်ကို ဆက်သွယ်အေကာင်းကားပါမည်။ တင်ဒါပုံစံ 

အပါအဝင်တင်ဒါ ေခ ယသူည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း အေသးစတ်ိအချက်အလက်ှင့ ်

စည်းကမ်းချက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွေရးှင့ ်

စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန (ဖန်ုးနပံါတ်-၀၁-၆၅၇၃၁၃၊ ၀၉- ၄၃၀၁၇၂၄၀၊ ၀၉- ၂၅၄၂၃၅၉၅၃၊ 

၀၉-၄၄၂၁၄၉၂၀၇) သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနလယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်များ MyanLott Co.,Ltd မှ မတည်ေငွရင်း 

ကျပ်သန်း-၅၀၀ မှ ကျပ်သန်း-၃၀ သို ြပင်ဆင်ေလ ာ့ချ 
လိုက်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

MyanLott Co.,LtdMyanLott Co.,Ltd

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၆-၁၀-၂၀၂၀ရက ် ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ-၂၈တွင်ပါရှိသည့ ်တနသ  ာရီ 

တုိင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွ၊ ထားဝယ်မိ၊ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း ေကာ်ြငာတွင ်အမှတ်စ်(၄)၌ (၂၁၀'x၇၀')ေကျာင်းသား/
သအူပ်ိေဆာင်(၃)ထပ်(၁၂၀)ဆံ ့(၁)လုံး (ိင်ု/ေထာက်) အစား(၂၁၁'x၇၀')ေကျာင်းသား/
သ ူအိပ်ေဆာင်(၃)ထပ် (၁၂၀)ဆံ ့(၁)လုံး(ုိင်/ေထာက်)ှင့် အမှတ်စ်(၅)၌ (၂၁၀'x၇၀')
ေကျာင်းသား/သူအိပ်ေဆာင်(၃)ထပ် (၁၂၀)ဆ့ံ (၁)လံုးအစား (၂၁၁'x၇၀') ေကျာင်းသား/သူ 
အိပ်ေဆာင(်၃)ထပ် (၁၂၀)ဆံ့ (၁)လုံးဟ ုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်အတွက်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်အတွက်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့် ြမင့ ်ပညာဦးစီးဌာန(ရန်ကုန်)တွင် 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား 
လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
(က) လ  င်တက သိုလ်နယ်ေြမ၊ အင်းစိန်လမ်းပင်မေရစက်ကီးဝင်း ၁၀''Ø အဝီစိတွင်း 
 တူးေဖာ်ြခင်း Pump House ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ မီးလိုင်းသွယ်တန်းြခင်း 
 11KW Submersible စက်ထိုင်ြခင်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကို (၁၄-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ အဆင့်ြမင့် 
ပညာဦးစီးဌာန(ရန်ကုန်)၊ ဘ  ာဌာနတွင် ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး၊ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကုိ 
(၁၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန (၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်ဒါများတင်သွင်းရ 
မည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
ုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး-၀၁-၅၃၄၇၁၈ှင့ ်website ြဖစ်ေသာ (www.dhe.gov.mm)တိုတွင် 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

(တင်ဒါေကာ်မတီ)(တင်ဒါေကာ်မတ)ီ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေတးဥယျာ်(၁၃)လမ်း၊ အမှတ်- 

၂၆၁/ခဟ ုေခ တွင်ေသာ ေြမအကျယ်ေပ(၁၀x၆၀)၊ ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ေပ တွင် 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၁)ထပ်ေနအိမ်ှင့် ေရ/မီးအပါအဝင်  ေြမေပ ေြမေအာက ်
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို တရားဝင် ပိုင်ဆိုင်သူ ဦးဝင်းေမာ်[၁၂/လမန 
(ိုင်)၁၁၁၄၃၈]ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှက ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးသန်ေဇာ်ဦး[၁၄/ဓနဖ 
(ုိင်)၁၀၀၉၅၂]ကုိင်ေဆာင်သူသည် တရားဝင် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ုိင်ရန် စရန်ေငွ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါအိမ် ခံေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားစာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ 
ှင့အ်တ ူယေူဆာင်လာပီး ဤေကညာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်သမူရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ ခေံြမကွက်ှင့ ်
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပိုင်အေရာင်းအဝယ် ှစ်ဦး 
သေဘာတူကတိစာချပ် ချပ်ဆိုပီးဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ် ြပလုပ်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးမျိးမင်းသက်(LL.B) (စ်-၁၂၄၅၂/၂၇-၄-၂၀၁၇)ဦးမျိးမင်းသက(်LL.B) (စ်-၁၂၄၅၂/၂၇-၄-၂၀၁၇)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
လမုတန်းေကျးရာ၊ တွံေတးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ လမုတန်းေကျးရာ၊ တွံေတးမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၀၇၇၁၁၄၊ ၀၉-၄၅၂၂၄၅၈၃၄ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၀၇၇၁၁၄၊ ၀၉-၄၅၂၂၄၅၈၃၄

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (င)ရပ်ကွက်၊ ွယ်နီ(၁၀)လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (င)ရပ်ကွက်၊ ွယ်နီ(၁၀)လမ်း၊ 
တိုက်အမှတ်(၅၅၄ ၁/၂)ပထမထပ်(၂ လ ာ)ရှိှစ်ဦးသေဘာတူ တိုက်အမှတ်(၅၅၄ ၁/၂)ပထမထပ(်၂ လ ာ)ရှိှစ်ဦးသေဘာတ ူ

တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုအများသိေစရန ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊  (င) ရပ်ကွက်၊  ွယ်နီ(၁၂)လမ်း၊  အိမ်အမှတ်(င/၅၂၄) ေန 

ေဒ နန်းသီတာေထွး[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၁၁၈၇၃]ှင့်  ေဒ ဆုေလးွယ်[passport No.MC465462]တို၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်းအသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုေြမပိုင်ရှင ်ဦးမျိးေအာင်ထံမှ ေဒ အားဂျာ(ခ) 
ေအးဂျာ[၁၃/လရန(ိုင်)၀၂၃၂၇၁]က အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူထားပီး တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း မ က်ဟ 
ဝန်ခကံတြိပလျက် ၇-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင် ညမီြဖစ်သေူဒ အက်စ်ထန်ဆန်[၁၃/လရန(ိင်ု)၁၂၉၄၁၇]ကိ ုကိယ်ုစားလှယ် 
ေပးကာ က ်ုပ်မိတ်ေဆွများှင့် ''ှစ်ဦးသေဘာတူ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်စာချပ်''ကို ချပ်ဆိုကပါသည်။ 
ယင်းေနတွင်ပင် က ်ုပ်မိတ်ေဆွများသည် ေငွေြပအေကျေပးေချကာ လက်ေရာက်ရယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့ပီး ကိုယ်ပိုင် 
ေသာ့ခတ်သိမ်းဆည်းကာ လက်ေရာက်ရယ ူထားခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်အရ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကညာချက်ပါသည့်ေနမ ှ(၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံ
ေသာအေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းမူရင်းများြပသ၍ က ်ုပ်ထံကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ က ်ုပ်မိတ်ေဆွများ၏
ခွင့်ြပချက်မရဘဲ မည်သူမှေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ြခင်း ြပလုပ်ခွင့်မရှိေကာင်းှင့ ်ဥပေဒ 
မဲ့ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန ်
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ နန်းသီတာေထွးှင့် ေဒ ဆုေလးွယ်တို လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ နန်းသီတာေထွးှင့် ေဒ ဆုေလးွယ်တို လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေတဇာြမငိမ်းေအာင်(ဥပေဒဘွဲ)ဦးေတဇာြမငိမ်းေအာင(်ဥပေဒဘွဲ)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၅၀၇)(၃၀-၁၁-၂၀၁၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၅၀၇)(၃၀-၁၁-၂၀၁၈)
အမှတ်-၅၇၁၊ ဒုတိယထပ်၊ ွယ်နီ(၉)လမ်း၊ (င)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၅၇၁၊ ဒုတိယထပ်၊ ွယ်နီ(၉)လမ်း၊ (င)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၇၀၄၉၄၆၂၈၊ ၀၉-၈၈၇၈၀၀၀၈၅ဖုန်း-၀၉-၉၇၀၄၉၄၆၂၈၊ ၀၉-၈၈၇၈၀၀၀၈၅



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရး၊သစ်ေတာှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရး၊သစ်ေတာှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender) ေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနတွင ်
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် တိုင်းေဒသကီး ေငွလုံးေငွရင်းခွင့်ြပ 
ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လိုပါသြဖင့ ်ြမန်မာ
ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည-်
(Lot-1) ဒလမိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ(Lot-1) ဒလမိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
(က) ုံးအေဆာက်အဦ (၃ထပ်) (၆၀’x၃၄’) တည်ေဆာက်ြခင်း(၂၀’x၂၀’ 

Portico အပါ)
(ခ) ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၂ခန်းတွဲ)(၃ထပ)်(၄၄’x၃၄’) တည်ေဆာက်ြခင်း
(ဂ) ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း ( ၆”ထုx ၁၅’အကျယ ်x ၁၂၅’ အရှည)်
(Lot-2) လှည်းကူးမိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ(Lot-2) လှည်းကူးမိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
(က) ုံးအေဆာက်အဦ (၃ထပ)် (၆၀’x၃၆’)တည်ေဆာက်ြခင်း
 (၂၀’x၂၀’ Portico အပါ)
(ခ) ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၄ ခန်းတွဲ) (၃ ထပ်) (၈၆’x၃၄’)တည်ေဆာက်ြခင်း
(ဂ) ကားပါကင်အေဆာက်အဦ  (၄၀ ‘ x ၁၈ ‘ x ၁၁’) တည်ေဆာက်ြခင်း
(ဃ) လုံ ခံေရးကင်းတ ဲ(၁၀’ x ၈’ x ၁၀’) တည်ေဆာက်ြခင်း
(င) ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း ( ၆” ထု x ၁၅’အကျယ ်x ၂၄၃’ အရှည ်)
(စ) Culvert ေရေြမာင်းေကျာ်တံတား(၂)ခုတည်ေဆာက်ြခင်း(၆’x၂၄’)(RC)
(ဆ) အုတ် ခံစည်းိုးခတ်ြခင်း (၂၀၀’x၂၀၀’)
(Lot-3) ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ(Lot-3) ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
(က)  န်ကားေရးမှးေနအိမ(်၅၀’x၃၄’)အား အကီးစားြပြပင်ြခင်း
(ခ) အုတ် ခံစည်းိုးေပ တွင် ဘရိတ်ဆူးသွားတပ်ဆင်ြခင်း (၂၆၂၀ ေပ)
(Lot-4)ဗိုလ်တေထာင်မိနယ် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ(Lot-4)ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
(က) တိုင်းေဒသကီး  ုံးအသစ(်၈ထပ)် အေဆာက်အဦရှ ိအခန်း(၉)ခန်း 

တွင် ေအာက်ခံေက ြပားခင်းြခင်း
(ခ) အုတ် ခံစည်းိုးေပ တွင် ဘရိတ်ဆူးသွားတပ်ဆင်ြခင်း(၃၃၆ ေပ)
(ဂ) တိုင်းုံး(၈)ထပ် အေဆာက်အဦတွင ် ြပတင်းတံခါးေပါက်များအား 

အမိုးအကာတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း (၃၇၃၉.၈၇ စ/ေပ)
(Lot-5)သန်လျင်မိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ(Lot-5)သန်လျင်မိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
(က) အုတ် ခံစည်းိုးခတ်ြခင်း (၂.၁၁ ဧက)(၃၁၁’x၂၆၀’x၃၄၄’x၃၀၀’)
(ခ) အုတ် ခံစည်းိုးေပ တွင် ဘရိတ်ဆူးသွားတပ်ဆင်ြခင်း (၁၅၆၃ ေပ)
(Lot-6) ေြမာက်ဥက လာမိနယ်ရှိ ေြမေနရာအား (Lot-6) ေြမာက်ဥက လာမိနယ်ရှ ိေြမေနရာအား 
       အုတ် ခံစည်း ိုးခတ်ြခင်း (၃၇၃’x၁၃၅’)       အုတ် ခံစည်း ိုးခတ်ြခင်း (၃၇၃’x၁၃၅’)
(Lot-7) ေရ ေပါက်ကံမိနယ်ရှိ ေြမေနရာအား (Lot-7) ေရ ေပါက်ကံမိနယ်ရှ ိေြမေနရာအား 
       အုတ် ခံစည်းိုးခတ်ြခင်း(၂၁၆’x၂၀၃’)       အုတ် ခံစည်းိုးခတ်ြခင်း(၂၁၆’x၂၀၃’)
(Lot-8) တိုက်ကီးမိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ(Lot-8) တိုက်ကီးမိနယ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
(က) အုတ် ခံစည်းိုးခတ်ြခင်း (၂၀၀’x၂၀၀’)
(ခ) အုတ် ခံစည်းိုးခတ်ြခင်း (၁၆.၀၇ ဧက)
(Lot-9) ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှိ ေြမေနရာအား   (Lot-9) ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှ ိေြမေနရာအား   
       အုတ် ခံစည်းိုးခတ်ြခင်း(၁၃၅’x ၈၉’)       အုတ် ခံစည်းိုးခတ်ြခင်း(၁၃၅’x ၈၉’)
(Lot-10) ေရ ြပည်သာမိနယ်ရှိ ေြမာက်ပိုင်းခိုင်ုံး ခံစည်းိုးေပ တွင်  (Lot-10) ေရ ြပည်သာမိနယ်ရှ ိေြမာက်ပိုင်းခိုင်ုံး ခံစည်းိုးေပ တွင်  
         ဘရိတ်ဆူးသွား တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း (၂၀၀’x၂၀၀’)         ဘရိတ်ဆူးသွား တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း (၂၀၀’x၂၀၀’)
(Lot-11) လုပ်ငန်းသုံးစက်ကိရိယာများ ဝယ်ယူြခင်း(Lot-11) လုပ်ငန်းသုံးစက်ကိရိယာများ ဝယ်ယူြခင်း
(က) Real-time Dust Monitor with Air Check 52 pump (၁ လုံး)
(ခ) HAZ-DUST Environmental Particulate Air Monitor (၁ လုံး)
(ဂ) Vehicle Exhaust Gas Analyser (၁လုံး)
(ဃ) Flue Gas Analyzer (၂ လုံး)
(င) AMMONIA AND NITROGEN OXIDES (၁ လုံး)
(စ) AF 22M. SULFUR DIOXIDE (၁ လုံး)
(ဆ) CPA (CONTINUOUS PARTICULATE ANALYZER)  (၂ လုံး)
(ဇ) PeCOD Laboratory/Portable COD Analyzer  (၁ လုံး)
(Lot-12)လုပ်ငန်းသုံးစက်ကိရိယာများဝယ်ယူြခင်း(Lot-12)လုပ်ငန်းသုံးစက်ကိရိယာများဝယ်ယူြခင်း
(က) Ambient Air Quality Monitoring Station (Fixed) (၁ လုံး)
(ခ) Ambient Air Quality Monitoring Station (Mobile) (၁ လုံး)
(Lot-13) CCTV တပ်ဆင်ြခင်း (၆၂ လုံး)(Lot-13) CCTV တပ်ဆင်ြခင်း (၆၂ လုံး)
(Lot-14) ုံးသုံးစက်ကိရိယာများဝယ်ယူြခင်း(Lot-14) ုံးသုံးစက်ကိရိယာများဝယ်ယူြခင်း
(က) Laptop-i7(Branded)(Memory 8GB,1 TB HDD,4GB Graphic 

Card)(၃ လုံး)
(ခ) Desktop Computer Intel Core - i5 (Branded)  

ကွန်ပျတာ(Memory 8GB ,1 TB HDD, 2GB Graphic Card), Monitor, 
UPS) (၁၂ လုံး)

(ဂ) Laptop - i5(Branded) (Memory 8GB ,1 TB HDD, 4GB Graphic 
Card) (၂ လုံး)

(ဃ) Copier (autoduplex system) မိတ ကူးစက ်(၁ လုံး)
(င) ိုက်ကူးေရးကင်မရာ (၂ လုံး)
(စ) Projector Screen(ိုးိုး)(၄ လုံး)
(ဆ) Tripod သုံးေချာင်းေဒါင့ ်(၄ လုံး)
(ဇ) Colour Printer (Inkjet) ေရာင်စုံေဆးကူးစက ်(၅ လုံး)
(ဈ) Laser Printer (B / W)(A4/Legal) စာရက်ေဆးကူးစက ်(၃ လုံး)
(ည) Fax တယ်လီဖက်စ ်(၂ လုံး)
(ဋ) Scanner စာရက်မိတ ဖတ်စက် (၂ လုံး)
(ဌ) Binding Machine စာအုပ်ချပ်စက ်(၂ လုံး)
(ဍ) Heavy Duty Stapler စာအုပ်ညပ်စက ်(၂ လုံး)
(ဎ) Copier ိုးိုး (၃ လုံး)
(ဏ) Projector ပေရာ်ဂျက်တာြပစက ်(၂ လုံး)
(တ) TV (32”) (Panasonic) (၁ လုံး)
(Lot-15) ုံးသုံးပရိေဘာဂများဝယ်ယူြခင်း(Lot-15) ုံးသုံးပရိေဘာဂများဝယ်ယူြခင်း
(က) အရာရှိစားပွ(ဲက န်း)((၁၂ လုံး)
(ခ) အမ ထမ်းစားပွ(ဲက န်း) (၂၇ လုံး)
(ဂ) လက်တန်းပါကုလားထိုင ်(က န်း)(၁၂ လုံး)
(ဃ) ကုလားထိုင(်က န်း)(၂၇ လုံး)
(င) စားပွဲှင့်ကုလားထိုင ်(ကိတ်သား/အလူမီနီယမ်) (၅ လုံး)
(စ) သင်တန်းသားစားပွဲှင့်ကုလားထိုင ်(အလုံး ၃၀)
(ဆ) သံဗီိ ု(၃၂ လုံး)
(ဇ) ကွန်ပျတာစားပွ(ဲက န်း)(အလုံး ၂၀)
(ဈ) ကွန်ပျတာထိုင်ခု ံ(က န်း) (အလုံး ၂၀)

(ည) ဖိုင်တင်စင် (အလုံး ၂၀)
(ဋ) ဆက်တီစားပွဲှင့်ကုလားထိုင ်(၆ေယာက်ထိုင)် (၁စုံ)
(Lot-16) အြခားုံးသုံးပစ ည်းများ(Lot-16) အြခားုံးသုံးပစ ည်းများ
(က) Lawnmower ေကျာပိုးြမက်ရိတ်စက ်(၂ လုံး)
(ခ) မီးစက ်(5 KVA)(Sound Proof) (၃ လုံး)
(ဂ) ပန်ကာတပ်ဆင်ြခင်း (၅၆ လုံး)
(ဃ) ဖုန်စုပ်စက် (၁ လုံး)
(Lot-17) ဓာတ်ခဲွခန်းအား ဓာတ်ခဲွခန်းတစ်ခတွုင်ရိှရမည့ ်သတ်မှတ်ချက်များ 

ှင့်အညီ ြဖစ်ေစေရးအတွက ်ကမ်းခင်းြခင်း၊ အခန်းဖွဲစည်းြခင်း 
ှင့် water supply တပ်ဆင်ြခင်းြပလုပ်ရန်

၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များ၊ တင်ဒါပုံစံများကို၁၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနမှ 
စတင်၍ ေရာင်းချပါမည်။ အဆုိြပေလ ာက်လ ာတင်ဒါများကုိ၁၁-၁၁-၂၀၂၀ 
ရက်ေန  (၁၆:၃၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းသွားရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ရန်ကန်ု 
တုိင်းေဒသကးီ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံး 
အမှတ်(၁၀-ေဂျ)၊ (၅၅)လမ်း  (ကုန်သည်လမ်းှင့် ကမ်းနားလမ်းကား)၊ 
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်
ဖုန်းနံပါတ်  -  ၀၁-၈၂၀၃၈၃၈၊ ၀၁-၈၂၀၃၈၄၀၊ ၀၁-၈၂၀၃၆၂၃၊ ၀၉-
၉၇၇၈၂၅၆၆၅၊ ၀၉-၇၇၀၀၉၄၂၂၅ တိုသို ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                     တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊လမ်းဦးစီးဌာန/တံတားဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရက်မည့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊လမ်းဦးစီးဌာန/တံတားဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရက်မည့ ်
လမ်းလုပ်ငန်း/တံတားလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ေသာလမ်းလုပ်ငန်း/တံတားလုပ်ငန်းများအတွက ်လိုအပ်ေသာ
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းှင့်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းှင့်

လုပ်ငန်းတင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများအတွက် လုပ်ငန်းတင်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများအတွက ်
တင်ဒါေခ ယူြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်း

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန/တံတားဦးစီးဌာနမ ှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ 
ေရးှစ်တွင် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လမ်းလပ်ုငန်း/တတံားလပ်ုငန်းများအတွက် လိအုပ်ေသာ 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့် လုပ်ငန်းတင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် 
လပ်ုငန်းများအတွက် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းိင်ုပါေကာင်း ေကညာအပ် 
ပါသည်။
- လုပ်ငန်းတင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်၊ (ကာသပေတး)ေန
 စတင်ေရာင်းချမည့်ေနရက ်
- ပစ ည်းတင်ဒါေလ ာက်လ ာ - (၁၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်၊ (ကာသပေတး)ေန
 စတင်ေရာင်းချမည့်ေနရက ်
- တင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆံုးေရာင်းချမည့် - (၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ (ဗုဒ ဟူး)ေန
 ေနရက/်အချနိ်(ပစ ည်း+လုပ်ငန်းတင်ဒါ)  (၁၆:၃၀ နာရီ)
- ပစ ည်းတင်ဒါ PO ေနာက်ဆံုးထား - (၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ (ဗုဒ ဟူး)ေန
 တင်သွင်းရမည့်ရက ်
- လုပ်ငန်းတင်ဒါေလ ာက်လ ာေနာက်ဆုံး - (၁၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ (ေသာကာ)ေန
 ြပန်လည်တင်သွင်းရမည့်ေနရက/်အချနိ် - (၁၆:၃၀နာရီ)
- ပစ ည်းတင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရက/်အချနိ် - (၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ (ေသာကာ)ေန
   (၉:၃၀နာရီ)
လုပ်ငန်းတင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရက/်အချနိ် - (ထပ်မံ၍ အသိေပးေကညာပါမည)်
တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ေနရာ - တိုင်းေဒသကီး န်ကားေရးမှး(မိြပ)

ုံးတွင ် ကတ ရာ/ဘိလပ်ေြမ/သံေချာင်း/
သစ်/ဒဇီယ်ေလ ာက်လ ာများကိသုာ ေရာင်း 
ချမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ပစ ည်းများအား သက် 
ဆိုင်ရာ   ခိုင်/အထူးအဖွဲုံးများတွင ်
ေလ ာက်လ ာများ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ (လုပ်ငန်းတင်ဒါေလ ာက်လ ာများ 
အား တိင်ုး/ခိင်ု လမ်းဦးစီးဌာနုံးများတွင် 
ေရာင်းချပါမည်။)

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(ပစ ည်း)ဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ - တိင်ုးေဒသကီး န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး 
အစည်းအေဝးခန်းမ၊လမ်းဦးစီးဌာန၊ပဲခူးမိ။

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက (၁၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှ (၁၃-
၁၁-၂၀၂၀)ရက်အထ ိုံးချန်ိအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနများတွင် လာေရာက်စုစံမ်းိင်ု 
ပါသည်။
 န်ကားေရးမှး(မိြပ)၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ပဲခူးမိ ဖုန်း-၀၅၂-၂၂၂၄၅၇၂၊  
      ၀၅၂-၂၂၂၁၅၂၃
ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)လမ်းဦးစီးဌာန၊ လမ်းအထူးအဖဲွ(၁၅) ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၆၈၇၃၃၂
တံတားအထူးအဖွဲ(၆) ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၅၇၀၇၄၅
တံတားအထူးအဖွဲ(၉) ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၅၆၅၇၃၅
တံတားအထူးအဖွဲ(၁၀) ဖန်ုး-၀၉-၄၅၀၀၀၅၅၆၆
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ပဲခူးခိုင ် ဖန်ုး-၀၉-၇၇၇၉၀၀၃၇၉
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ေတာင်ငူခိုင ် ဖုန်း-၀၅၄-၂၃၇၂၅၊ 
        ၀၅၄-၂၃၆၉၅
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ သာယာဝတီခိုင ် ဖုန်း-၀၅၅-၃၀၀၇၃
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ြပည်ခိုင ် ဖုန်း-၀၅၃-၂၄၂၄၂

လုပ်ငန်းတင်ဒါှင့်ပစ ည်းတင်ဒါေကာ်မတီ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာနလုပ်ငန်းတင်ဒါှင့်ပစ ည်းတင်ဒါေကာ်မတီ၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရိှ လပ်ုငန်းတာဝန်ခ ံ
အဖွဲများတွင်  အသုံးြပရန်အတွက ်   လိုအပ်ေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကို  သတ်မှတ်ေနရာအေရာက်  ကျပ်ေငွြဖင့ ်
ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့်   စိတ်ပါဝင်စားသည့်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေပးသွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
 စ် ပစ ည်းအမျိးအမည် အေရအတွက်စ် ပစ ည်းအမျိးအမည ် အေရအတွက်
 (က) ဒီဇယ်ဆီ ၅၁၀၀၀၀ ဂါလန်
 (ခ) ပရီမီယံဒီဇယ်ဆ ီ ၁၀၅၀၀၀ ဂါလန်
 (ဂ) ဓာတ်ဆီ (Octane 92 Ron)    ၄၀၀၀၀ ဂါလန်
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကုိ ၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ 
စ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကုိ ၂၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေန  
(၁၂:ဝဝ)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါ 
စိစစ်ေရးချယ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။ 
၃။ တင်ဒါပုစံအံားမိေတာ်ခန်းမ (ပထမထပ်)ဘ  ာေရးှင့ ်ေငစွာရင်း 
ဌာန၊ ပစ ည်းဝယ်ယူေရးဌာနစုတွင် ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ အေသးစိတ ်
အချက်အလက်များကိ ုဖုန်းအမှတ်-၀၁-၃၈၈၇၃၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

ရတနာသစ်ေတာ  ြပည့်ေသွးေကာ  သစ်ေတာရတနာ  ထိန်းသိမ်းပါရတနာသစ်ေတာ  ြပည့်ေသွးေကာ  သစ်ေတာရတနာ  ထိန်းသိမ်းပါ

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
Music Hub Co.,Ltdမှ မတည်ေငွရင်း ကျပ်သန်း-၁၀၀မှ 

ကျပ်သန်း-၃၀သုိ ြပင်ဆင်ေလ ာ့ချလုိက်ပါေကာင်း ေကညာအပ် 
ပါသည်။

Music Hub Co.,Ltd

ေသွးသည်ေသွးသည်

အသက်အသက်



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိ၊ ေြမတိင်ုး 

ရပ်ကွက်အမှတ်-၁၁/ပုဗ သီရိေြမာက ်
ရပ်၊ သုခဒီပရပ်ကွက်မှ ေြမဧရိယာ 
(၀.၀၅၅)ဧကရှိ ေဒ ညီမ၊ အဖအမည်၊ 
ဦးeာဏ်၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ BW-၀၅၆ 
၆၈၆အမည်ေပါက် ေြမကွက်အမှတ် 
(ပ-၄၈၇၇)၏ ေြမေပးမိန်ထုတ်ယူ 
ခွင့ြ်ပပါရန် ေြမကွက်အမည်ေပါက်ထမှံ 
အရပ်ကတ ိအေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ် 
ဆို၍ ဝယ်ယူထားသူ ေဒ သိမ့ ်သ ာ 
ေအာင် [၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၂၂၃၁၈]၊ အဖ 
အမည်၊ ဦးဝင်းေအာင်မ ှေြမေပးစလစ ်
မရူင်း၊ တရားုံး ကျမ်းကျန်ိဆိခုျက်မရူင်း၊ 
ှစ်ဦးှစ်ဖက် သေဘာတူ ကတိဝန်ခံ 
ချက်မရူင်း၊ ကိယ်ုတိင်ုဝန်ခကံတြိပချက် 
မရူင်း၊ ှစ်ဦးသေဘာတအူေရာင်းအဝယ် 
ကတြိပစာချပ် မတိ ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးှင့ ်ရစဲခန်းေထာက်ခခံျက်မရူင်း 
များတင်ြပပီး ေလ ာက်ထားလာပါ 
သြဖင့် ကန်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့ ်
တရားဝင် ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ်စာတမ်းများ၊ 
တရားုံးအမိန်ဒီကရီများ အေထာက် 
အထားခိင်ုလုစွံာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီ ံ
ကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို ဤေက 
ညာချက်ပါရှိသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက် 
အတွင်း   လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင ်
ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 
ကန်ကွက်မ မရှိပါက ဌာန၏လုပ်ထုံး 
လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီေြမေပးမန်ိထတ်ု 
ယူခွင့်ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာလိုက်သည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ စိမ်းလဲ့ေမရိပ်သာလမ်း၊ Green Inya Condo၊ အမှတ်(၁၉)ေအ၊ RC(၁၂   ) 

+Basement+Ground ကားပါကင်ပါ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း၏ ဒသမထပ် ၁၁ လ ာ၊ အခန်းအမှတ်(၁၁၀၂)၊ ဧရိယာ(၁၃၈၅)စတုရန်းေပရှ ိ
ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ုဝန်ခသံြူဖစ်ေသာ ဦးမျိးေအာင် 
[၉/မကန(ုိင်)၀၃၅၅၁၁]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးဖိးသက်ခုိင်[၁၂/လမတ(ုိင်)၀၃၄၃၉၁]၊ ေဒ သင်းုရည်[၁၂/ဥကတ 
(ြပ)၀၀၀၀၄၀]တိုက အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်အား 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ် 
ထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထ ိကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ
ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးဖိးသက်ခိုင်၊ ေဒ သင်းုရည်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-ဦးဖိးသက်ခိုင်၊ ေဒ သင်းုရည်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ေဒ သူဇာေကျာ်ေဒ သူဇာေကျာ်

LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)

Ph:09-254508917Ph:09-254508917
Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ သုမိတ ာ(၁၇)လမ်း၊ အမှတ်(၆၄၆)၊ (၂)ခန်းတွဲ RC(၆)ထပ်တိုက်၏ 

စတုတ ထပ်(၅လ ာ)အခန်း(တုိက်ကုိ မျက်ှာမူလ င်လက်ယာဘက်အခန်း)၊ ဧရိယာ (၅၄၁)စတုရန်းေပရိှ တုိက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါ 
အဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ ေဒ စိန်စိန်ခိုင်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၇၃၃၅၅]ထံမှ 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ေသာ ေဒ ရှင်းသန်ညိ[၁၄/မမက(ိင်ု)၂၉၆၂၄၄]၊ ဦးမင်းသန်ကိ[ု၁၄/မမက(ိင်ု)၂၇၉၃၇၄]တိုက အပီးအြပတ် 
ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာ 
ပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင် 
ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ရှင်းသန်ညိ၊ ဦးမင်းသန်ကိုတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-ေဒ ရှင်းသန်ညိ၊ ဦးမင်းသန်ကိုတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ေဒ သူဇာေကျာ်ေဒ သူဇာေကျာ်

LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)

Ph:09-254508917Ph:09-254508917
Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ  ဦးစီးဌာန 

တွင် မှတ်ပုံတင်ထားေသာ ''ေကျာ်ိုင-်၂ ''အမည်ရှ ိေကာ့ေသာင်းခိုင ်ငါးဖမ်း 
ေရယာ် (ေရယာ်မှတ်ပုတံင်အမှတ်၊ FKD/0006/10ေရယာ်မှတ်ပုတံင်အမှတ်၊ FKD/0006/10) ေရယာ်၏ တန်ချန်ိ-၄၄.၈၇ 
အား ဂရန်အမည်ေပါက်ပိင်ုရှင်ြဖစ်ေသာ ေဒ ခင်ခင်စုိး [၆/ကသန(ိင်ု)၀၀၀၀၃၉] 
အမည်မှ ဦးြမင့်လွင်[၆/ကသန(ိုင်)၀၂၈၉၄၅] အမည်သို ေြပာင်းလဲေပးပါရန ်
ဤဌာနသို ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ၎င်းပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲရန ်ကိစ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက ဒတုယိ န်ကားေရးမှး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိသို  လိပ်မူ၍ ရက်ေပါင်း (၃၀)အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  
အေထာက်အထားများှင့်တက ွမည်သူမဆိ ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
၎င်းရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီေလ ာက်ထားသူ 
အမည်သို ေြပာင်းလဲေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ ်ပုဗ သီရိမိ၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်၊ ၁၁/ပုဗ သီရိေြမာက်ရပ်၊ 

သုခဒီပရပ်ကွက်မှ ေြမဧရိယာ(ဝ.၀၅၅) ဧကရှိ ဦးကည်လွင် အဖအမည် ဦးတင် 
မှတ်ပုတံင်အမှတ်[၉/ပမန(ိင်ု)၁၄၀၉၈၈] အမည်ေပါက် ေြမကွက်အမှတ် (ပ-၄၈၇၂)၏ 
ေြမေပးမိန်  ထုတ်ယူခွင့်ြပပါရန် ေြမကွက်အမည်ေပါက်ထံမှ အရပ်ကတိအေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်ချပ်ဆုိ၍ ဝယ်ယူထားသူ ဦးေကာင်းြမတ်ေသာ် မှတ်ပံုတင်အမှတ် [၅/ဟမလ 
(ိင်ု)၀၇၈၀၅၆]၊ အဖအမည် ဦးထန်ိဝင်းမှ ေြမေပးစလစ်မရူင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိဆိခုျက် 
မူရင်း၊ ှစ်ဦးှစ်ဖက်သေဘာတူ ကတိဝန်ခံချက်မူရင်း၊ ကိုယ်တိုင်ဝန်ခံကတိြပချက်
မရူင်း၊ ှစ်ဦးသေဘာတ ူအေရာင်းအဝယ်ကတြိပစာချပ် မတိ ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ှင့် ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်မူရင်းများတင်ြပပီး ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက် 
လုိသူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးအမိန်ဒီကရီများ 
အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 
မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန် ခဲွမ ဌာနသို ဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက် 
အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှ 
ပါက ဌာန၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေြမေပးမိန်  ထုတ်ယူခွင့်ေလ ာက်ထား 
လာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာနရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် 

လမ်းဦးစီးဌာန ကတ ရာဝယ်ယူရန်အတွက်လမ်းဦးစီးဌာန ကတ ရာဝယ်ယူရန်အတွက်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ ခိင်ု/အထူးအဖဲွများမှ 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေဆာင်ရက်သည့်လုပ်ငန်းများအတွက ်
လိုအပ်ေသာကတ ရာများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့ ်အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ် - ၁၅-၁၀-၂၀၂၀ရက် (ကာသပေတးေန)
 ရက်/အချနိ်/ေနရာ   (ုံးချန်ိအတွင်း)၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)
   ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၅၅/၄)၊ 
   ချင်းတွင်းလမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ်- ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(တနလ  ာေန )
 ရက/်အချနိ်/ေနရာ  ၁၄:၃၀နာရီ၊ လက်ေထာက် န်ကား
   ေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်း 
   ခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ သန်လျင်မိ
 တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက/်အချနိ် - ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက(်တနလ  ာေန )
   ၁၅:၀၀ နာရီ
   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)
   ံုး၊ ရန်ကုန်ေတာင်ပုိင်းခုိင်၊ လမ်းဦးစီး  
   ဌာန၊ သန်လျင်မိ
 တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ) 
   ုံး၊ ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ လမ်းဦး 
   စီးဌာန၊ သန်လျင်မိ
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကိ ုအေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်သုိ ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးအဖွဲတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးအဖွဲ
ဖုန်း-၀၁-၇၅၃၂၈၀၄ဖုန်း-၀၁-၇၅၃၂၈၀၄

စ် လုပ်ငန်းအမည်

(က) အလုပ်ု(ံ၁)ထပ် Steel Structure (၁၅၀'x၇၅')(၁)လုံး

(ခ) ေကျာင်းတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း အရှည်ေပ-၆၃၀၊ အကျယ ်၁၂'၊ 
ထု ၈''

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိ

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေချာက်)တွင် အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေချာက်)တွင် 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်(၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ် 
အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ (ေချာက်)တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့်   ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းများကိ ု၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ေရာင်းချ မည်ြဖစ်ပီး 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်  ညေန(၄)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ အစိုးရ 
စက်မ လက်မ သိပ ံ (ေချာက်)၌ တင်သွင်းကရမည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံစည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း GTI(Chauk) ဖုန်း-၀၆၁-၂၀၀၂၀၄၊ ၀၉-၄၂၀၁၂၆၂၄၇ှင့ ်
Email:gtichk@dtve.org၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ လူမ ေရးဝန်ကီးဌာန 
ဖုန်း-၀၆၃-၂၈၁၃၁ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။
   (တင်ဒါေကာ်မတီ)   (တင်ဒါေကာ်မတ)ီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် တင်ဒါေခ ယူြခင်းတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနသည် (၂၀၂၀-၂၀၂၁)

ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း Lot (၁၃)ခုကို 

ေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ လုပ်ငန်းရှင်များမ ှတင်ဒါ 

တင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

(က) Lot(1) ပဲခူးမိ၊ ဘုရင့်ေနာင်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာတွင ်(၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်(၁)လုံး

   တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ၎င်းအိမ်ရာစခန်းအတွက ်ဆက်စပ ်Infra 

   လုပ်ငန်းများ

(ခ) Lot(2) ပဲခူးမိ၊ ဘုရင့်ေနာင်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(ဂ) Lot(3) ပဲခူးမိ၊ ဘုရင့်ေနာင်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(ဃ) Lot(4) ပဲခူးမိ၊ ဘုရင့်ေနာင်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(င) Lot(5) ပဲခူးမိ၊ ဥဿာြပည်သူအငှားအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၄)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(စ) Lot(6) ေဝါမိ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(ဆ) Lot(7)  ေကျာက်တံခါးမိ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

   တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ၎င်းအိမ်ရာစခန်းအတွက ်ဆက်စပ ်Infra 

   လုပ်ငန်းများ

(ဇ) Lot(8)  ေတာင်ငူမိ၊ ြပည်ေတာ်သာဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတဲွ(၅)ထပ်တုိက်(၁)လံုး

(ဈ) Lot(9)  ေရတာရှည်မိ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(ည) Lot(10) ြပည်မိ၊ ေရ ဟသ  ာဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(ဋ) Lot(11)  ြပည်မိ၊ ေရ ဟသ  ာဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(ဌ) Lot(12)  ြပည်မိ၊ ေရ ဟသ  ာဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ (၄)ခန်းတွဲ(၅)ထပ်တိုက(်၁)လုံး

(ဍ) Lot(13)  ြပည်မိ၊ ေရ ဟသ  ာဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊ ခံစည်းိုးကာရံြခင်း(၁၉၂၄)ေပ၊
   အုတ်ေရေြမာင်းတူးြခင်း(၁၁၄၄)ေပှင့် Box Culvert (၅)ခု   
   တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ေနရက် - ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်

၃။ တင်ဒါေလ ာကလ် ာအေရာင်းပိတမ်ည့ေ်နရက ်-  ၉-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊  ညေန  ၁၆:၃၀နာရ ီ
၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာလက်ခံမည့်ေနရက ် -  ၁၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်မှ ၁၃-၁၁-၂၀၂၀ 

   ရက်အထိ(ုံးချနိ်အတွင်း)

၅။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာများှင့် စည်းကမ်းချက်များကိ ုပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ မိြပှင့် 

အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးံုး၊ ပဲခူးမိတွင် လူကုိယ်တုိင်ေသာ် လည်း 

ေကာင်း၊ Online ြဖင့် bagoregionduhd@gmail.com ြဖင့်လည်းေကာင်း ဆက်သွယ် 

ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 
၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင် ၁၂-၁၀-

၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံး၊ 

ရှင်ေစာပုဝန်ထမ်းအိမ်ရာဝင်း၊ ရှင်ေစာပုလမ်း၊ ပဲခူးမိ။ ရှင်ေစာပုဝန်ထမ်းအိမ်ရာဝင်း၊ ရှင်ေစာပုလမ်း၊ ပဲခူးမိ။ 
ဖုန်း-၀၅၂-၂၂၀၀၁၁၇ဖုန်း-၀၅၂-၂၂၀၀၁၁၇

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိ

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ဂန်ေဂါ)တွင် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရက်ရန ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်(၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခ၊ု ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီး
ဌာန၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ (ဂန်ေဂါ)တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်ရိှပါသြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
စ် လုပ်ငန်းအမည်

(က) (၁၆၀)ဆံ့ ေကျာင်းသားေဆာင(်၂၁၁'x၇၀')(RC)၄ထပ်

(ခ) (၁၆၀)ဆံ့ ေကျာင်းသူေဆာင(်၂၁၁'x၇၀')(RC)၄ထပ်

(ဂ) စာသင်ေဆာင်(RC)၃ထပ်(၁၉၂'x၃၈')(၁)လံုး (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron & Drain  
 ေရေလှာင်ကန ်၆၀၀၀ ဂါလန်အပါအဝင်)

(ဃ) ဆရာ/ဆရာမေဆာင(်၄)ခန်းတွဲ(၄)ထပ် သံကူကွန်ကရစ(်၇၈'x၉၄')(၁)လုံး

(င) ခံစည်းိုးကာရံြခင်း (၂၃၈၈ေပ)(Chain Link ၅' အြမင့်၊ ကွန်ကရစ်တိုင်ှင့်  
 သံဆူးကိး (၃)တန်းပါ)

(စ) (၂)ထပ်ေဆာင်ေရှ အဝင်လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း (၄၂၀'x၁၈'x၉'')
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကိ ု၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ေရာင်းချ 
မည်ြဖစ်ပီး အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၄ နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ 
အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ဂန်ေဂါ)၌ တင်သွင်းကရမည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ု
သရိှိလိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(ဂန်ေဂါ) ဖန်ုး-၀၉-၄၀၁၅၃၂၇၉၅ှင့ ်
Email:gtiggw@dtve.org၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ လူမ ေရးဝန်ကီးဌာန 
ဖုန်း-၀၆၃-၂၈၁၃၁သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

     (တင်ဒါေကာ်မတီ)     (တင်ဒါေကာ်မတ)ီ
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

၁
၂

  

၁၃-ကိမ်ေြမာက ်အေြခခံပညာ ကာယပညာဆရာ/ဆရာမများ သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲှင့ ်ေတွဆုံပွဲေငွစာရင်းရှင်းတမ်း
 စ် ရရှိသည့်အေကာင်းအရာ ရရှိေငွ စ် သုံးစွဲသည့်အေကာင်းအရာ သုံးစွဲေငွ
      ဦးေရ   န်း
 ၁ စာရင်းဖွင့်လက်ကျန ် ၃၉၀၀၀၀၀ ၁ သတင်းစာေကညာထည့ ် ၂-ေစာင် ၉၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀၀
 ၂ မွန် ၂၆၄၀၀၀၀ ၂ အလှခံြဖတ်ပိုင်းစာအုပ ် ၃၃၀-အုပ် ၄၀၀ ၁၃၂၀၀၀
 ၃ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၂၃၇၅၀၀၀ ၃ S-Shirt ၅၀၀-ထည် ၆၀၀၀ ၃၀၀၀၀၀၀
 ၄ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၇၉၅၀၀၀ ၄ အိတ် ၅၀၀-လုံး ၂၅၀၀ ၁၂၅၀၀၀၀
 ၅ ချင်း ၃၂၅၀၀၀ ၅ ဦးထုပ ် ၅၀၀-လုံး ၁၃၀၀ ၆၅၀၀၀၀
 ၆ ကယားြပည်နယ ် ၁၂၀၀၀၀၀ ၆ ခရီးစရိတ်ထုတ်ေပးြခင်း   ၆၆၃၅၀၀၀
 ၇ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၃၁၅၇၀၀၀  ခရီးစရိတ်ထုတ်ေပးြခင်း   ၆၀၀၀၀
 ၈ ကရင်ြပည်နယ ် ၁၀၀၀၀၀၀ ၇ ကန်ေတာ့ေငွေပးအပ်ြခင်း   ၁၁၄၀၀၀၀၀
 ၉ ကချင်ြပည်နယ် ၁၁၀၀၀၀၀ ၈ ဂုဏ်ြပကတ ် ၁၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀
 ၁၀ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၂၄၄၇၀၀၀ ၉ ဂုဏ်ြပကတ(်ဒု) ၁၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀၀၀
 ၁၁ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၂၄၈၅၀၀၀ ၁၀ ေသာ့ချတိ်   ၁၁၉၀၀၀
 ၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ ် ၁၁၁၇၅၀၀ ၁၁ အေထွေထွ   ၅၀၀၀၀၀
 ၁၃ ရှမ်းြပည်နယ ် ၂၄၈၁၃၀၀ ၁၂ သတင်းစာေကညာထည့်ခ ၂-ေစာင် ၉၀၀၀၀ ၁၈၀၀၀၀
 ၁၄ ေနြပည်ေတာ ် ၁၁၄၆၀၀၀
 ၁၅ ရန်ကုန် ၄၂၉၀၀၀၀
 ၁၆ ဦးကိုကိုေဌး ၄၀၅၀၀၀၀
 ၁၇ ေဒ မာမာချိရရှိေင ွ ၃၂၀၀၀၀  သုံးေငွေပါင်း   ၂၄၃၀၆၀၀၀
 ၁၈ ဆရာဦးွန်ဝင်း ၃၀၀၀၀
 ၁၉ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ ၁၁၀၀၀၀၀  လက်ကျန်ေင ွ   ၁၁၇၆၇၈၀၀
  ြပန်လည်ေပးသွင်းေင ွ      
 ၂၀ ပစ ည်းေရာင်းရေင(ွအြမတ)် ၁၁၅၀၀၀
                  စုစုေပါင်း ၃၆၀၇၃၈၀၀                  စုစုေပါင်း   ၃၆၀၇၃၈၀၀

ကာယပညာဆရာ/ဆရာမများ သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲှင့်ေတွဆုံပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီကာယပညာဆရာ/ဆရာမများ သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲှင့်ေတွဆုံပွဲကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ေသွးသည် အသက်ေသွးသည် အသက်

ဗလငါးတန်ဖွံဖိးဖို  စာအုပ်စာေပ  ေလ့လာစိုဗလငါးတန်ဖွံဖိးဖို  စာအုပ်စာေပ  ေလ့လာစို

ချင်းြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံးချင်းြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံး
ဟားခါးမိဟားခါးမိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ချင်းြပည်နယ် စာရင်းစစ်ချပ်ံုး၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ေငလွုံးေငရွင်း 
ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက် 
မည်ြဖစ်ပါ၍ စိတ်ပါဝင်စားေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
 စ် အုပ်စု လုပ်ငန်းအမျိးအမည် အေရအတွက်စ် အုပ်စု လုပ်ငန်းအမျိးအမည ် အေရအတွက်
 ၁။ Lot(1) ဖလမ်းခိုင်/မိနယ်စာရင်းစစ်ုံး ၁ လုံး
   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၂၀'x၃၀'x၂၂')RC (၂)ထပ်
   (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာစနစ်အပါအဝင်)
 ၂။ Lot(2) ကန်ပက်လက်မိနယ်စာရင်းစစ်ုံး ၁ လုံး
   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၈၀'x၂၅'x၂၂') ၃ ခန်းတွဲ
   RC (၂)ထပ် (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာစနစ်အပါအဝင်)
   ေြမထိန်းနံရံ (၁၀၀'x၁၂'x၄') ၁ ခု
   ကန်ပက်လက်မိနယ်စာရင်းစစ်ုံး
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များ
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ် - ၁၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက် ၉:၃ဝနာရီ
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်/အချနိ် - ၁၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန ၁၆:၃ဝ နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ၂၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီ
 တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာ - ချင်းြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၊ 
   ေဈးေဟာင်းရပ်ကွက်
၃။ တင်ဒါစည်းမျ်း စည်းကမ်းချက်များှင့ ်ပတ်သက်၍ အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက 
ေနစ်ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာအတိုင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ချင်းြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံးချင်းြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံး
ေဈးေဟာင်းရပ်ကွက်၊ ဟားခါးမိေဈးေဟာင်းရပ်ကွက်၊ ဟားခါးမိ

ဖုန်း၀၉-၄၄၄၀၄၄၁၀၆၊ ၀၉-၄၂၃၇၂၁၂၂၂၊ ၀၉-၄၀၁၆၁၅၃၆၇ဖုန်း၀၉-၄၄၄၀၄၄၁၀၆၊ ၀၉-၄၂၃၇၂၁၂၂၂၊ ၀၉-၄၀၁၆၁၅၃၆၇



ေအာက်တိုဘာ ၉၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ ၉၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိ

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(မေကွး)တွင် အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(မေကွး)တွင် 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်(၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ် 
အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
အစုိးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(မေကွး)တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက် 
ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

စ်                                  လုပ်ငန်းအမည်စ်                                  လုပ်ငန်းအမည်

က စာသင်ေဆာင ်RC(၃)ထပ် (၁၉၂'x၃၈')(၁)လုံး (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron &  

 Drains, ေရေလှာင်ကန်အပါအဝင)်

ခ အလုပ်ု(ံ၁)ထပ် Steel Structure (၁၂၅'x၈၂')အြမင့(်၁၈')(၁)လုံး

ဂ ေကျာင်းတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း (အရှည်ေပ ၃၀၀၀xထု ၈''xအကျယ် ၁၈')

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းများကိ ု(၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး 
အိတ်ဖွင့် တင်ဒါများကုိ (၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန ၄နာရီ ေနာက်ဆံုးထား၍ အစုိးရနည်းပညာ 
အထက်တန်းေကျာင်း (မေကွး)၌ တင်သွင်းကရမည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံစည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(မေကွး) ဖုန်း-
၀၆၃-၂၀၂၈၇၀၂၊ ၀၉-၂၅၆၁၄၄၄၁၆ ှင့် Email:gthsmgy@dtve.org၊ မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၊ လမူ ေရးဝန်ကီးဌာန ၀၆၃-၂၀၂၈၁၃၁ သိုဆက်သွယ် ေမးြမန်းစုစံမ်း 
ိုင်ပါသည်။                                                               (တင်ဒါေကာ်မတီ)(တင်ဒါေကာ်မတ)ီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိ

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(မေကွး)တွင် တည်ေဆာက်ေရး အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(မေကွး)တွင် တည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ် (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခု၊ ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီး
ဌာန၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ (မေကွး)တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်ရိှပါသြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်

စ်                                    လုပ်ငန်းအမည်စ်                                    လုပ်ငန်းအမည်

(က) စာသင်ေဆာင ်RC(၃)ထပ် (၁၉၂'x၃၈')(၁)လုံး (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊ Apron & 

 Drains, ေရေလှာင်ကန ်၆၀၀၀ဂါလန ်အပါအဝင်)

(ခ) မီးရရှိေရး(11/0.4)KV (315 KVA)ဓာတ်အားခွဲု ံ(၁)ခု၊ 

 11 KVA ဓာတ်အားလိုင်း(၄၅၀)ေပ သွယ်တန်းတည်ေဆာက်ြခင်း

(ဂ) ေကျာင်းတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း အရှည်ေပ-၅၀၀၀၊ အကျယ ်၁၂'၊ 

 ထု ၈''

(ဃ) ဝန်ထမ်းအိမ်ရာေဘး ေကျာက်စီေြမထိန်းနံရံကာရံြခင်း အရှည်ေပ-၁၅၀၊ 

 အြမင့ ်၁၅ေပ၊ အထူ(၄'-၂'-၆'')

(င) ၄၀၀V ဓာတ်အားလုိင်း (၂၃၆၀)ေပကုိ 1cx95mm2)ABC Insulated Cableြဖင့် 

 အစားထုိး လဲလှယ်ြခင်းှင့် (၃၀၀)KVA Transformer Earthing System ြပြပင်ြခင်း

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းများကိ ု(၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး 
အိတ်ဖွင့် တင်ဒါများကိ ု (၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန ၄နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ အစိုးရ 
စက်မ လက်မ သိပ ံ (မေကွး)၌ တင်သွင်းကရမည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံစည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၈၅၆၀၆၅၊ Email:gtimgy@dtve.orgှင့် 
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ဖုန်း-၀၆၃-၂၈၁၃၁ သို     ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်း 
ိုင်ပါသည်။                                                                  (တင်ဒါေကာ်မတီ)(တင်ဒါေကာ်မတ)ီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ မိေဟာင်းအေနာက်ရပ်ကွက်၊ ကယ်စင်မိေတာ ်အိမ်ရာစီမံကိန်း သံလွင်ရိပ်မွန ်

အမ်ိရာ၊ Type(A)၊ တိက်ုအမှတ်(B-1)၊ RC(၈ ၁
၂ )ထပ်ကွန်ဒိတုိက်ုခန်း၏ (၃လ ာ)အခန်း၊ အခန်းအမှတ်(၃၂၄)၊ ဧရယိာ(၁၂၆၁)စတရုန်း 

ေပရှိ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု ဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ 
ဦးရလဲင်း [၁၃/ကလန(ိင်ု)၀၇၂၅၈၅]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ေသာ ဦးသာုိးေအာင်ချမ်း[၁၄/ဒဒရ(ိင်ု)၀၁၈၀၂၇]၊ ေဒ ခင်မျိးဇင် 
[၉/မထလ(ိုင်)၂၀၀၉၃၅]တိုက အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်း 
အဝယ်အား ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ 
က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့်အည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။            

                                 ဦးသာိုးေအာင်ချမ်း၊ ေဒ ခင်မျိးဇင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-                                 ဦးသာိုးေအာင်ချမ်း၊ ေဒ ခင်မျိးဇင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ေဒ သူဇာေကျာ် LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)ေဒ သူဇာေကျာ ်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)
Ph:09-254508917Ph:09-254508917

Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ ပဲခူးမိပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ ပဲခူးမိ

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့်(၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ
အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ပဲခူး)၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေတာင်ငူ)ှင့် အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ေတာင်ငူ)
တိုတွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

စ် လုပ်ငန်းတည်ေနရာ စ် လုပ်ငန်းအမည်စ် လုပ်ငန်းတည်ေနရာ စ် လုပ်ငန်းအမည်

၁။ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ပဲခူး) ၁။ ပင်မေဆာင်(သံကူကွန်ကရစ်၃ထပ)်၊ (၂၁၇'x၁၃၀')(၁)လုံး

   Plinth Level (5') Porticoအပါအဝင်

  ၁။ (၄)ခန်းတဲွ (၄)ထပ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၇၈'x၉၄')(၂)လံုး Plinth Level(4')

၂။ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ ၂။ (၁၂၀)ဆံ့ ေကျာင်းသား/သူေဆာင် RC (၃)ထပ် (၂၁၁'x၇၀')

 (ေတာင်င)ူ  (၂)လုံး Plinth Level(4')

  ၃။ စာသင်ေဆာင် RC(၂)ထပ်တိုက် (၁၉၂'x၃၈')(၁)လုံး (ေရ၊ မီး၊ မိလ ာ၊

   Apron & Drain၊ ေရေလှာင်ကန် ၆၀၀၀ဂါလန ်အပါအဝင်) 

   Plinth Level(3')

၃။ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း ၁။ ေကျာင်းဝင်း ခံစည်းိုးြပလုပ်ြခင်း

 ေကျာင်း(ေတာင်င)ူ  (Chain Link 1776'x5' and Brick Fencing 1000'x5')

  ၂။ (၁၂၀)ဆံ့ ေကျာင်းသား/သူေဆာင် RC(၃)ထပ်(၂၁၁'x၇၀')(၁)လုံး

  ၃။ (၄)ခန်းတွဲ(၄)ထပ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(အမ ထမ်း)(၈၂'x၅၇')(၁)လုံး

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းများကိ ု(၁-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစတင်၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး (၃၁-၁၀-၂၀၂၀)ရက်၊ ၁၆:၃၀နာရ ီ
ေနာက်ဆုံးထား၍ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ုအစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ေတာင်င)ူတွင် တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းလိသုသူည် မမိတိင်သွင်းလိသုည့လ်ပ်ုငန်းအတွက် သတ်မှတ်တင်ဒါ အာမခေံကးကိ ုဗဟိဘုဏ်မှ 
အသိအမှတ်ြပထားသည့် ဘဏ်များတွင် ကျသင့်ေငွေပးသွင်းပီး အစုိးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ေတာင်ငူ)၊ ဘ  ာေရး 
ဌာနတွင် ေငွသွင်းေြပစာမိတ ကို သတ်မှတ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံှင့်အတူ ပူးတဲွ၍ တင်သွင်းရမည်။ လုပ်ငန်းတစ်ခုထက်ပုိမုိ၍ 
တင်ဒါတင်သွင်းလိုပါက မိမိတင်သွင်းလိုသည့ ်လုပ်ငန်းအမျိးအစားအားလုံးအတွက ်တင်ဒါအာမခံေကးကိ ုေပးသွင်းပီး 
သတ်မှတ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံတစ်ခုချင်း တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါှင့်သက်ဆုိင်သည့် အေသးစိတ်သိရိှလုိေသာ အချက်များရိှပါက အစုိးရနည်းပညာ အထက်တန်းေကျာင်း 
(ေတာင်င)ူသို ၀၉-၄၅၉၄၉၅၄၅၅ှင့ ်Email-gthstgo@dtve.orgြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ လကူိယ်ုတိင်ုလည်းေကာင်း ုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။                                                                                 (တင်ဒါေကာ်မတီ)(တင်ဒါေကာ်မတ)ီ

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနတိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ  

ဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ ုဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံင၊ွ ေငလွုံးေငရွင်း 

အသုံးစရတ်ိြဖင့ ်ြပည်ေထာင်စ ုတိင်ုးရင်းသားေကျးရာ(ရန်ကန်ု)တွင် [(၆)ခန်းတဲွ၊ ၁ထပ်] 

ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်အြခားဆက်စပ်ေသာလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန် 

အတွက် ေအာက်ပါအတိုင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူအပ်ပါသည်။

 - ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအေဆာက်အအံု ေပ(၁၆၂x၂၄x၁၂)(၁)ထပ် RC(Apron, ေရ၊ မီး၊ 

  မိလ ာ၊ Over head TANK အပါအဝင်) (Steel Structure ေရစင)်ြပင်ပ 

  ေရသွယ်တန်းြခင်း၊ လ ပ်စစ်မတီာ တပ်ဆင်ြခင်း ှင့ ်အြခားဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ၊

၂။ ြမန်မာိုင်ငံသားတိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များ မည်သူမဆို တင်ဒါလုပ်ငန်းအား 

ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်တင်သွင်းိုင်ပါသည-်

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် -  ၉-၁၀-၂၀၂၀ရက(်ေသာကာေန )မှ

  ေရာင်းချမည့်ေနရက ်  ၁၀-၁၁-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေန )အထိ

    (ုံးချနိ်အတွင်း)

(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်း -  ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက(်တနလ  ာေန )

  ရမည့်ေနာက်ဆုံးေနရက ်  မွန်းလွဲ ၁၄:၀၀နာရီ

(ဂ)  တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ -  ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရာ

    (ရန်ကုန်)ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

    သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

(ဃ)  တင်ဒါဖွင့်လှစ်ရမည့်ေနရက ် -  သီးြခားအေကာင်းကားပါမည်။

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာများကို ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်းှင့်အေသးစိတ ်

အချက်အလက်များအား     ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း-၀၁-၅၄၇၀၅၅၊   ၀၁-၅၄၇၄၂၆   သို 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ ရန်ကုန်မိရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ ရန်ကုန်မိ

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရာ(ရန်ကုန်)ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရာ(ရန်ကုန်)

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း
ဒဂုံမိနယ်ေန အဖဦးကည်စိုး၏သမီး 

ေဒ ေဝလွင်လွင်စိုးှင့် ေဒ ေဝေဝလွင်စိုး 

[၁၂/လမန(ိုင်)၁၄၅၂၅၈]သည် တစ်ဦး 

တည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဒ ေဝလွင်လွင်စိုး(ခ)ေဒ ေဝေဝလွင်စိုးေဒ ေဝလွင်လွင်စိုး(ခ)ေဒ ေဝေဝလွင်စိုး

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ ်ပုဗ သီရိမိ၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်၊ ၁၁/ပုဗ သီရိေြမာက်ရပ်၊ 

သုခဒီပရပ်ကွက်မ ှေြမဧရိယာ(ဝ.၀၅၅) ဧကရှ ိဦးေမာင်စိန ်အဖအမည ်  ဦးခင်ေမာင် 
မှတ်ပံုတင်အမှတ်[၉/ပမန(ုိင်)၁၂၄၂၆၂] အမည်ေပါက် ေြမကွက်အမှတ် (ပ-၄၈၇၀)၏ 
ေြမေပးမန်ိ ထတ်ုယခွူင့ြ်ပပါရန် ေြမကွက်အမည်ေပါက်ထမှံ အရပ်ကတအိေရာင်းအဝယ် 
စာချပ်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူထားသ ူဦးေကာင်းြမတ်ေသာ ်မှတ်ပုံတင်အမှတ ် [၅/ဟမလ 
(ိင်ု)၀၇၈၀၅၆] အဖအမည် ဦးထန်ိဝင်းမှ ေြမေပးစလစ် မရူင်း၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိဆိခုျက် 
မူရင်း၊ ှစ်ဦးှစ်ဖက်သေဘာတူ ကတိဝန်ခံချက်မူရင်း၊ ကုိယ်တုိင်ဝန်ခံကတိြပချက်မူရင်း၊ 
ှစ်ဦးသေဘာတ ူအေရာင်းအဝယ်ကတိြပစာချပ်မိတ ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်
ရစဲခန်း ေထာက်ခခံျက်မရူင်းများ တင်ြပပီး ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက်လိသု ူ
များအေနြဖင့ ်   တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ   စာချပ်စာတမ်းများ၊  တရားုံးအမိန်ဒီကရီများ 
အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 
မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန် ခဲွမ ဌာနသို ဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက် 
အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့သ်တ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှ 
ပါက ဌာန၏ လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီေြမေပးမန်ိ ထတ်ုယခွူင့ေ်လ ာက်ထားလာမ  
အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ရတနာလမ်းသွယ်၊ အမှတ် 

(၂၁/က)၊ (၆) ထပ်တိက်ု၊ ဒတုယိထပ်(၃)လ ာ၊ အလျား၁၈ေပxအန၅ံ၅ ေပရိှ တိက်ုခန်း၏ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား  လက်ရှိပိုင်ဆိုင ်အကျိးခံစားခွင့်ရှိပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရိှသည်ဟ ုေြပာဆိကုမ်းလှမ်းလာသည့ ်ေဒ ကည်ကည်ဝင်း [၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၂၂၀၈၆] 
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ယင်းတိုက်ခန်းကိုဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်
အေပ  ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနမှ(၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင် 
ေကာင်း စာရက်စာတမ်း မူရင်းများြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်းှင့ ်အကျိးအေကာင်း ခိင်ုလုစွံာ ြဖင့ ်ကန်ကွက်ိင်ုြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီ
အပီးသတ် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကို    ဆက်လက်ချပ်ဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ တင်မိုးြမတ် (LL.B,D.I.L)ေဒ တင်မိုးြမတ ်(LL.B,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၈၁/၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၈၁/၁၈)
ုံး-ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်တရားုံးအနီး၊ (၃၇) ရပ်ကွက်ုံး-ဒဂုံမိသစ ်(ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်တရားုံးအနီး၊ (၃၇) ရပ်ကွက်

ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၄၉၇၄၂၉ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၄၉၇၄၂၉

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိ

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပွံ(သရက်)တွင် အစိုးရစက်မ လက်မ သိပွံ(သရက်)တွင် 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ် (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခု၊ ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့ ်ေလ့ကျင့်ေရး ဦးစီး 
ဌာန၊ အစိုးရစက်မ လက်မ  သပိ ံ (သရက်)တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသား လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်

စ်   လုပ်ငန်းအမည်စ်   လုပ်ငန်းအမည်

(က)  စာသင်ေဆာင ်RC(၃)ထပ် (၁၉၂'x၃၈') (၁)လုံး

(ခ)  ဆရာ/ဆရာမေဆာင ်(၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ ်သံကူကွန်ကရစ ်(၇၈'x ၉၄')(၁)လုံး

(ဂ)  ဆရာ/ဆရာမေဆာင ်(၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ် သံကူကွန်ကရစ ်(၇၈'x၉၄') (၁)လုံး

(ဃ)  ေကျာင်းတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်း (၃၀၀၀'x၁၂'x၆'')ှင့် ေရုတ်ေြမာင်း 

 (၃၀၀၀'x၁.၅'x၁.၅')

(င)  ေကျာင်းအဝင်မုခ်ဂိတ်တံခါး (၁၈'x၆') (၁)ခု၊ ေကျာင်း ဆိုင်းဘုတ် (၁၁'x၅') 

 (၂)ခုှင့် ပန်းခုံများြပလုပ်ြခင်း

(စ)  Motor Cycle Stand Steel Structure (၁၀၀'x၂၀') (၂)ခု

(ဆ)  ေဘာလုံးကွင်းေြမညိြခင်းှင့ ်ေဘးေဘာင်ပတ်လည ်ေရစီးေကာင်း 

 ေြမာင်းြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း(၁၂၆၀'x၂'x၂.၅') Brick Gutter

(ဇ)  စာကည့်တိုက ်RC (၁)ထပ် (၅၅'x၃၀') (၁)လုံး

(ဈ)  ေကျာင်းအုပ်ကီးေနအိမ ်RC (၁)ထပ်(၅၇' x ၄၅')(၁)လုံး

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံှင့် စည်းကမ်းများကုိ ၅-၁၀-၂၀၂၀ရက်ေနမှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကုိ ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက် ညေန (၄:ဝဝ) နာရီ ေနာက်ဆံုးထား၍ အစုိးရ 
စက်မ လက်မ သိပ ံ(သရက)်၌ တင်သွင်းကရမည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံစည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ (သရက)် ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၁၆၅၁၀ 
ှင့ ်E-mail: gtityt@dtve.org ၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွ၊ လမူ ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ဖုန်း-၀၆၃-၂၈၁၃၁ သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။ (တင်ဒါေကာ်မတီ)(တင်ဒါေကာ်မတ)ီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ သစ်ေတာှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ သစ်ေတာှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းဦးစီးဌာန အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ကွပ်ကမဲ  
ေအာက်ရှိ မိနယ်များတွင ် ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွ၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရရန်ပုံ
ေငွတုိြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း၊ တံတား၊ ေရေပးေရး၊ အြခား 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်  ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင ်
များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ ပါသည်။
(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ  -  ၁-၁၀-၂၀၂၀ရက(်ကာသပေတးေန )
 ေရာင်းချမည့်ရက ်
(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမ  - ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေန )
 ပိတ်သိမ်းမည့်ရက ်
(ဂ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေန )
 (ေနာက်ဆံုး)တင်သွင်းရမည့်ရက်
(ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက ် -  ၅-၁၁-၂၀၂၀ရက(်ကာသပေတးေန )
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို www.drdmyanmar.org၊ www.drd.
gov.mm၊ www. tenders. yangon.gov.mm ှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ေကျး
လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၂၄၅)၊ သန်လျက်စွန်းလမ်း၊ 
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ဖုန်း-၀၁-၉၀၁၀၆၅၀သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊ သူေဌးေရအားလ ပ်စစ် 
စီမံကိန်းတွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁မှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း (၃)ှစ်စာ လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်မည့် ေအာက်ပါလုပ်ငန်းအား ြပည်တွင်းတိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင ်
ကုမ ဏီများသို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်လုပ်ငန်းအပ်ှံေဆာင်ရက်လိုပါသည-်
 (က) ေကျာက် (၂၁၃,၅၀၀)ကျင်း ကိတ်ခဲွထုတ်လုပ်အေရာက်ပုိြခင်းလုပ်ငန်း
  (Tender No.03/DHPI (P&W)/2020-2021)
၂။ တင်ဒါပုံစံှင့်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာက်ပါလိပ်စာတွင် ုံးချနိ် 
အတွင်း လာေရာက် စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ လာေရာက်ဝယ်ယူရာတွင် ကုမ ဏီ 
တစ်ခုလ င် ကုိယ်စားလှယ်(၁) ဦးသာ Covid-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ အကာအကွယ် (Mask 
ှင့် Face Shield)များ ဝတ်ဆင်၍ လာေရာက် ဝယ်ယူေပးပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။
 တင်ဒါပုံစံ စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၇-၁၀-၂၀၂၀ရက်မ ှ၁၃-၁၀-၂၀၂၀  
   ရက်အထိ
 တင်ဒါပုံစံ ေရာင်းချမည့်အချနိ ် - ုံးဖွင့်ရက ်၁၃:၀၀ နာရီမှ 
   ၁၄:၃၀နာရီအတွင်း
 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေရှအဝင်ဂိတ်
 တင်ဒါအဆိုြပလ ာတင်သွင်းရမည့်ရက ် - ၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက ်(၁၃:၀၀)နာရီ
   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး
   (၅)ုံး၊ အမှတ်(၁)တည်ေဆာက်ေရး၊ 
   ပန်းခင်းလမ်း၊ ပန်းခင်း(၂)ရပ်ကွက်၊ 
   ပျ်းမနားမိ။
၃။ တင်ဒါေကာ်ြငာပုံစံကို လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက ်စာမျက်ှာ 
www.moee.gov.mmတွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်
ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၈၄၊ ၈၁၀၄၂၉၈ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၈၄၊ ၈၁၀၄၂၉၈

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိ

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေရနံေချာင်း)တွင် အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေရနံေချာင်း)တွင် 

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ် (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခု၊ ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ နည်းပညာ၊ သက်ေမွးပညာှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီး
ဌာန၊ အစုိးရစက်မ လက်မ သိပ ံ (ေရနံေချာင်း)တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရး 
လပ်ုငန်းများ ေဆာက်လပ်ုရန်ရိှပါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ အတ်ိဖွင့် 
တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
 (က) ေကျာက်စီေြမထိန်းနံရံြပလုပ်ြခင်း (အလျား ၄၄၅'၊ ေြမေပ အြမင့် ၅'၊ ထု ၄'~၂')
 (ခ)  ေကျာက်စီေြမထိန်းနံရံြပလုပ်ြခင်း(အလျား ၆၁၀'၊ ေြမေပ အြမင့် ၅'၊ ထု ၄'~၂'ှင့် 

၆''x၆'' ပျ်းကတိုး  ပိင်ု ၆' ိက်ုြခင်း)ှင့ ်ေြမထန်ိးနရံ ံအထက်ေြမသားမျက်ှာြပင် 
အား ေကျာက်ကီးစီြခင်းလုပ်ငန်း (၃၀၀'x၁၈' ၆''x၉'')

 (ဂ)  ေကျာက်စီနံရံြပလုပ်ြခင်း (၂၄၂'x၂၆' ၇''x၉'')
 (ဃ) ေြမညိြခင်းလုပ်ငန်း (၁၁၄၁)ကျင်း
 (င)  ခစံည်းိုးကာရံြခင်း ၉၃၀ေပ (Chain Link အြမင့ ်၆ေပ၊ ေအာက်ေြခအတ်ုိုးအြမင့ ်

၁ေပ)
 (စ)  ေြမထိန်းနံရံအေပ ဘက် ခံစည်းုိးကာရံြခင်း ၂၇၀ေပ (Chain Link အြမင့် ၆')
 (ဆ) ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းှင့ ်ေြမြပင်ြခင်း(၁၇၀၀'x၁၂'x၈'')
 (ဇ)  RCC Box Culvert (5'x5'x14')(၁)ခုြပလုပ်ြခင်း
 (ဈ)  RCC Box Culvert (5'x5'x30')(၁)ခုြပလုပ်ြခင်း
 (ည) RCC Box Culvert (5'x5'x30')(၁)ခုြပလုပ်ြခင်း
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းများကိ ု(၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး 
အိတ်ဖွင့် တင်ဒါများကိ ု(၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန(၄)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ အစိုးရ 
စက်မ လက်မ သိပ ံ (ေရနံေချာင်း) ၌တင်သွင်းကရမည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ စည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
သိရှိလိုပါက ုံးချနိ်အတွင်း G.T.I(YNG) ဖုန်း-၀၆၀၈၈၂၁၆၈၁၊ ၀၉-၅၃၃၇၁၄၉၊ 
Email:gtiyng@dtve.orgှင့် မေကွး တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၊ လူမ ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
၀၆၃-၂၈၁၃၁သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါ သည်။
   (တင်ဒါေကာ်မတီ)   (တင်ဒါေကာ်မတ)ီ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်ုံးဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးစာရင်းစစ်ချပ်ုံး

ပုသိမ်မိပုသိမ်မိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး စာရင်းစစ်ချပ်ုံးမှ  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင/်ကုမ ဏီများအား အိတ်ဖွင့်တင်
ဒါတင်သွင်းိုင်ရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
လုပ်ငန်းတည်ေနရာ လုပ်ငန်းအမည် LOT NO.လုပ်ငန်းတည်ေနရာ လုပ်ငန်းအမည ် LOT NO.
ပုသိမ်မိ ပုသိမ်မိနယ်၊ စာရင်းစစ်ုံး၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ LOT 1
 (၃)ခန်းတွဲ RC(၂)ထပ် (၅၀'x၄၅'x၂၄')   
 ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ ေရစက်ုံှင့်၂၄၀၀ဂါလန်ဆံ့
 အြမင့်တင်ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 
 (ေရ၊ မီးအပါအဝင)်
မအူပင်မိ မအူပင်ခိုင်ှင့် မိနယ်စာရင်းစစ်ုံး၊  LOT 2
 ုံးအေဆာက်အဦ RC(၂)ထပ် (၆၀'x၆၁'x၂၄')   
 ေဆာက်လုပ်ြခင်း  (Mini Bore Pile)(၄၂)လုံး
 လုပ်ငန်း(ေရ၊ မီးအပါအဝင)်
(က)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့ ် -၉-၁၁-၂၀၂၀၊ ၉:၃၀နာရီ
 ရက/်အချနိ်
(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက်/အချနိ်-၁၈-၁၁-၂၀၂၀၊ ၁၆:၀၀နာရီ
(ဂ)  တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက/်အချနိ် -ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။
(ဃ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ေနရာ -ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးစာရင်း
   စစ်ချပ် ုံး၊ ပုသိမ်မိ
   ဖုန်း-၀၄၂-၂၄၆၀၀၊ ၀၄၂-၂၄၆၀၁

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာနြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန

ကယားြပည်နယ် အေထွေထွ အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနကယားြပည်နယ ်အေထွေထွ အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ကယားြပည်နယ်အေထွေထွအုပ်
ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အဆင့ဆ်င့တွ်င် ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ် ေအာက်ပါ 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာက်ရက်မည်ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) Lot-1၊ ြပည်နယ်ုံး၊ (၄)ခန်းတွဲ (၂)ထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ ေဆာက် 

လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း (RC) (၁၀၂'x၃၀'x၂၂') ှင့် (၂) ခန်းတွဲ (၂)ထပ် 
ဝန်ထမ်းအိမ်ရာေဆာက်လုပ်ြခင်း (RC) (၅၀'x၃၂'x၂၂')

 (ခ) Lot-2၊ လွိင်ေကာ်ခိုင်၊ (၄)ခန်းတွဲ (၂)ထပ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 
ေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် လိွင်ေကာ်မိနယ် (၄) ခန်းတဲွ (၂)ထပ် 
ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ ေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း (RC) (၁၀၂'x၃၀'x၂၂')

 (ဂ)  Lot-3၊ ေလာပိတမိ၊ (၂)ထပ်ုံးသစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (RC) 
(၁၄၀'x၃၀'x၂၂') ှင့ ်(၄)ခန်းတဲွ (၂) ထပ် ဝန်ထမ်းအမ်ိေဆာက်လပ်ု 
ြခင်းလုပ်ငန်း (RC) (၁၀၂'x၃၀'x၂၂')

 (ဃ) Lot-4၊ ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်၊ (၂)ထပ်ုံးသစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (RC) 
(၁၄၀'x၃၀'x၂၂') ှင့် ရပ်/ေကျး အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး (၂)ံုး ေဆာက်လုပ် 
ြခင်းလုပ်ငန်း (Brick Nogging) (၃၀'x၂၅'x၁၂')

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက-် ၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ
   ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်အထိ
၃။ တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့ ် - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ 
 ရက်ှင့်အချနိ်   (၁၆:ဝဝ) နာရီ
၄။ တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ေနရက ် -  ြပန်လည်အေကာင်းကားပါမည်။
၅။ ၂၄-၉-၂၀၂၀ ရက်ထတ်ု ြမန်မာအ့လင်းှင့ ်ေကးမုသံတင်းစာပါ အတ်ိဖွင့် 
တင်ဒါေခ ယြူခင်း ေကာ်ြငာချက်ှင့ ်၂၉-၉-၂၀၂၀ ရက်ထတ်ု ြမန်မာအ့လင်း 
သတင်းစာပါ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယူြခင်းေကာ်ြငာချက်အား ဤေကာ်ြငာ 
စာြဖင့် လ မ်းမိုးပယ်ဖျက်လိုက်သည်။
၆။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါှင့ ်ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်များအား အေသးစတ်ိ 
သိရှိလိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါ 
သည်-

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၈၃-၂၂၂၃၀၈၃၊ ၀၈၃-၂၂၂၀၀၁၃ဖုန်း-၀၈၃-၂၂၂၃၀၈၃၊ ၀၈၃-၂၂၂၀၀၁၃

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ မေကွးမိ

အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ပခုက )ှင့် အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ပခုက )ှင့် 

အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပခုက )အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပခုက )

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
နည်းပညာ သက်ေမွးပညာှင့ေ်လက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာန၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ(ပခကု )ှင့ ်အစိုးရနည်းပညာအထက် 
တန်းေကျာင်း(ပခုက )တွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့် ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

 စ် လုပ်ငန်းတည်ေနရာ လုပ်ငန်းအမည် စ် လုပ်ငန်းတည်ေနရာ လုပ်ငန်းအမည်

 (က) အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ပခုက ) သံကူကွန်ကရစ(်၃)ထပ် ပင်မေဆာင(်၂၁၇' x ၁၃၀') (၁)လုံး
   (Area-63516 sq-ft ှင့် ေရ/မီး/လုံ ခံေရး(Hollow သံပန်း)/
   ေရသန်လုပ်ငန်းများအပါအဝင)်

 (ခ)  သကံကွူန်ကရစ်(၄)ခန်းတဲွ(၄)ထပ် ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ(၇၈'x၉၄')(၂)လုံး
   (Area-18208 sq-ft ှင့ ်ဆက်စပ် ေရ/မီး/လုံ ခံေရး(Hollow သပံန်း)/
   ေရသန်လုပ်ငန်းများအပါအဝင)်

 (ဂ)  One Storey Steel Structure Workshop (၁၅၀' x ၇၅')(၁)လုံး

 (ဃ)  ၂၀၀၀ ေပ ကွန်ကရစ်တိုင/်ကွန်ကရစ်ေကျာက်ကီး ေဖာင်ေဒးရှင်း/ 
   ေအာက်ေြခ(၄)ေပအြမင့ ်၁၈လက်မ အုတ်ိုး/Chain Link   
   ေကျာင်းဝင်း ခံစည်းိုး (3300' Rft)/ေကျာင်းအဝင်ေပါက်
   ဆလိုက်သံပန်းတံခါး

 (င)  315KVA Transformer/11KV High Voltage Transmission Line
   (400')/400V Distribution Line(3400')တည်ေဆာက်ြခင်း

 (က) အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်း ဆရာ/ဆရာမေဆာင် (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ် သံကူကွန်ကရစ်
  ေကျာင်း(ပခုက ) (၇၈' x ၉၄') (၁)လုံး

 (ခ)  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာသုိ သွားရာကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း(၂၇၀၀'x၁၄'x၈")

 (ဂ)  အလုပ်ံု Steel Structure (၁)ထပ်(၁၂၅'x၈၂')အြမင့်(၁၈)ေပ(၁)လုံး

 (ဃ)  စာသင်ေဆာင်များသုိသွားရာ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း(၁၄၅၀'x၁၄'x၆")

 (င)  ေကျာင်းသား/သူအိပ်ေဆာင် သံကူကွန်ကရစ်(၂)ထပ်(၁၅၂'x၃၄')(၂)လံုး

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းချက်များကိ ု(၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု
(၅-၁၁-၂၀၂၀)ရက်၊ ညေန၄နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ပခုက )၌ တင်ဒါများ 
တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ံုးချန်ိအတွင်း အစုိးရနည်းပညာ 
အထက်တန်းေကျာင်း(ပခုက ) ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၀၃၃၀၄၊  Email:gthspku@dtve.org ှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲ၊ လူမ ေရးဝန်ကီးဌာန ၀၆၃-၂၈၁၃၁ တိုတွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာက်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာက်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၏ီ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်(၂၀၂၀-၂၀၂၁)ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်တွင် 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ အစိုးရစက်မ လက်မ  သပိ ံ(ေနြပည်ေတာ်)
ှင့ ်အဂ  လပ်ိဘာသာက မ်းကျင်မ သင်တန်းေကျာင်းတို အတွက်  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်
ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်
(၁) အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေနြပည်ေတာ်)အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ(ေနြပည်ေတာ်)
 (က) ေကျာင်းသားေဆာင ်သံကူကွန်ကရစ် (၄)ထပ် (၂၁၁'x၇') (၁)လုံး
 (ခ) ေကျာင်းသူေဆာင ်သံကူကွန်ကရစ် (၄)ထပ် (၂၁၁'x၇၀')(၁)လုံး
 (ဂ)  Business Linkage Center (၅၀'x၇၃'x၁၈') RC ၁ ထပ်(၁)လုံး
 (ဃ) ေကျာင်းအုပ်ကီးေနအိမ ်RCC (၁)ထပ် (၅၇'x၄၅') (၁)လုံး
 (င)  အရာထမ်းေဆာင် (4U/4S)သုိ သွားေသာ ကွန်ကရစ်လမ်း (၃၈၇'x၂၄'x၈'')
 (စ) အရာထမ်းေဆာင် (4U/4S)မီးရရှိေရးှင့် လမ်းမီးတိုင်သွယ်တန်းြခင်း 

(၃၈၇ေပ)
 (ဆ) အရာထမ်းေဆာင ် (4U/4S) အတွက် ကားပါကင်ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 

(၁၀၆'x၃၀'x၈'') (၂)ခု
 (ဇ)  အမ ထမ်းေဆာင်း(4U/4S) သိုသွားေသာ ကွန်ကရစ်လမ်း (၅၀၅'x၂၄'x၈'')
 (ဈ) အမ ထမ်းေဆာင်း(4U/4S) မီးရရှိေရးှင့် လမ်းမီးတိုင်သွယ်တန်းြခင်း 

(၅၀၅ ေပ)
 (ည) အမ ထမ်းေဆာင်း(4U/4S)အတွက် ကားပါကင်ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 

(၁၀၀'x၃၀'x၈'') (၂)ခု
 (ဋ) ပင်မေဆာင်ှင့် အလုပ်ံုကားရိှ ေကျာင်းတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်း (၂၀၀'x၂၄'x၈'')
 (ဌ) ပင်မေဆာင်ှင့် ှစ်ထပ်စာသင်ေဆာင်ကားရိှ ေကျာင်းတွင်း  ကွန်ကရစ်လမ်း
  (၁၆၈'x၂၄'x၈'')
 (ဍ)  အရာထမ်းဝန်ထမ်းအမ်ိရာ သကံကွူန်ကရစ် (၄)ခန်းတဲွ (၄)ထပ်(၇၈'x၉၄') 

(၁)လုံး
(၂) အဂ  လိပ်ဘာသာက မ်းကျင်မ သင်တန်းေကျာင်း (ELPS)အဂ  လိပ်ဘာသာက မ်းကျင်မ သင်တန်းေကျာင်း (ELPS)
 (က)  အရာထမ်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာ သံကူကွန်ကရစ် (၄)ခန်းတဲွ (၄)ထပ် (၇၈'x၉၄') 

(၁)လုံး
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကိ ု(၁၂-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနမှစ၍ 
အစိုးရစက်မ လက်မ  သပိ ံ(ေနြပည်ေတာ်)တွင် ုံးချန်ိအတွင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး 
အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု၁၂-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန (၄:ဝဝ)နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ 
အစိုးရစက်မ လက်မ သပိ ံ (ေနြပည်ေတာ်)တွင်  တင်ဒါတင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု
ုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇၃၄၀၄၀၂၀၊ ၀၆၇၃၄၂၂၇၂၆ ှင့် ၀၆၇၃၄၂၂၇၂၈ 
သိုလည်းေကာင်း e-mail လပ်ိစာ managemnt@dtve.org ှင့ ်gtinpw@dtve.
org သိုလည်းေကာင်း ဆက်သွယ်၍ စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

မတည်ရင်းှီးေငွ ေလ ာ့ချြခင်းှင့် ရှယ်ယာရှင်များ၏ မတည်ရင်းှီးေင ွေလ ာ့ချြခင်းှင့် ရှယ်ယာရှင်များ၏ 
ရှယ်ယာအချိးများကို ြပင်ဆင်ရန်ကိစ တိုကို ရှယ်ယာရှင်များထံ ရှယ်ယာအချိးများကိ ုြပင်ဆင်ရန်ကိစ တိုကို ရှယ်ယာရှင်များထ ံ

အသိေပးအေကာင်းကားြခင်းအသိေပးအေကာင်းကားြခင်း
က န်ေတာ်များ Zin Yu Cho Trading Co.,Ltd.  ၏ မတည်ရင်းီှးေငွ

ကျပ ်သိန်းငါးရာမှ ကျပ်သိန်းတစ်ရာသို ေလ ာ့ချြခင်းှင့် အစုရှယ်ယာရှင ်
များ၏ ရှယ်ယာအချိးများကုိ ြပင်ဆင်သွားမည့်ကိစ တိုကို အစုရှယ်ယာရှင် 
များထံ အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

Zin Yu Cho Trading Co.,Ltd.
Ph:09-500439

သင့်ေသွးသင့်ေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း
၂၅-၉-၂၀၂၀ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ဆရာကီးဦးစိင်ုးေအာင်ထွန်း(သေီပါ) အသက် 

(၈၉)ှစ်အား သတင်းစာတွင် ဝမ်းနည်းေကာင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲသ့မူျား၊ လကူိယ်ုတိင်ုေသာ်လည်း 
ေကာင်း၊ ဖုန်း၊ လူမ ကွန်ရက်ြဖင့်လည်းေကာင်း အားေပးှစ်သိမ့်ကသူများ၊ သက  န်းပရိက ရာ
လှဖွယ်ဝတ အစုစုတိုကို ေပးပိုလှဒါန်းကသူများ၊ နာေရးကိစ အဝဝကို ကူညီေဆာင်ရက်ေပး 
သမူျား၊ ဆရာကီးအားေမတ ာေရှထား ေလးစားခင်မင်ကေသာ ေအာက်ပါဆရာေတာ်၊ လပူဂု ိလ်၊ 
အဖွဲအစည်းများကိ ုအထူးေကျးဇူး ဥပကာရ တင်ရှိပါသည်။

Oxfordဆရာေတာ် စဝ်ဓမ သာမိ၊ တန်ယန်းဆရာေတာ်စဝ်ဆုခမ်း၊ ဆရာေတာ်စဝ်မေဟာ်၊ 
စမေတာင် ပရဟတိဆရာေတာ်၊ သာသနာေရးှင့ယ််ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
သရူဦးေအာင်ကိ ုှင့ဇ်နီး၊ ဒတုယိဝန်ကီးဦးကည်မင်းှင့ဇ်နီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရှမ်းတိင်ုး 
ရင်းသားေရးရာဝန်ကီးစိုင်းပန်းဆိုင်ှင့်ဇနီး၊ Dr.ေဖသက်ခင်(ကျန်းမာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း))၊ 
Dr.သန်းဝင်း (Neo Vision)၊ Dr.သက်ဦး (Ortho)၊ ဦးတင်ေမာင်မိသားစ ု(Emerald Garden 
Co.,Ltd.)၊သမိုင်းသုေတသနှင့်အမျိးသား စာကည့်တိုက် ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ၊ 
ဝဇိ ာှင့သ်ပိ ံ ပညာရှင်အဖဲွ၊ ဗဟိရှုမ်းစာေပှင့ယ််ေကျးမ (ေတာင်ကီး)၊ တိင်ုးခမ်းတီးမျိးွယ်စ၊ု 
မ ေလး တက သိုလ်သမိုင်းဌာန၊ ြမစ်ကီးနားတက သိုလ်၊ ြမစ်ကီးနားအသင်း၊ သီေပါအသင်း၊ 
လား  း အသင်း၊ ကျိင်းတုအံသင်း၊ ေတာင်ကီးအသင်း၊ ထန်ုေမာဝ်းအသင်း၊ ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားအဖဲွ 
အစည်းများ၊ ြမစ်ကီးနားေကာလိပ်ေကျာင်းသားေဟာင်းများ၊ ြမစ်ကီးနားေဒသေကာလိပ ်
ေကျာင်းသားေဟာင်းများ၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု(IRဌာန)၊ သမိင်ုးဌာနများြဖစ်ကေသာ (မ ေလး၊ 
ရတနာပုံ၊ ေတာင်ကီး၊ မုံရာ၊ စစ်ကိုင်း၊ ေရ ဘို၊ ေကျာက်ဆည်၊ ကေလး၊ ဗန်းေမာ်၊ DSA)၊ 
ြပည်တွင်းြပည်ပမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွ၊ တပည့်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ်မ ှအသင်းအဖွဲများ၊ ြမစ်ကီး 
နားမိေနာင်ခမ်းကီး ေကျးရာသူ/ သားများ၊ ဆရာကီး၏ နယ်ပယ်စုံမှလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်
မိတ်ေဆွများ၊ တပည့်များ၊ ရှမ်းြပည်နယ်အရပ်ရပ်မ ှဆရာကီး၊ ဆရာမကီးတို၏ ေဆွမျိးများ၊ 
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး ေဒ လ  င်ေမာ်ဦး၊ မိနယ်အင်ဂျင် 
နီယာဦးေကျာ်စွာမုိးှင့် ဇနီး၊ ဇမ ထွန်း Car Rentalမှ ေဇာ်မျိးေကျာ်ှင့ ်ဝိင်ုးဝန်းကညူသီေူဆမွျိး 
မိတ်ေဆွများအားလုံးတိုကိ ုေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါသည်။                       ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး

အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနအားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
(၁) ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး အားကစားှင့က်ာယ 

ပညာဦးစီးဌာနမ ှေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါ 

သြဖင့ ်စိတ်ပါဝင်စားေသာ အစိုးရအသိအမှတ်ြပိုင်ငံသား ေဆာက်လုပ်ေရးကုမ ဏီ 

များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါသွင်းိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ ပါသည်။

 (က) (၃)ခန်းတဲွ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာတည်ေဆာက်ြခင်း၊ (၆၀x၃၄)ေပ။ (မင်းကင်းမိ)

 (ခ)  ခိုင်ုံးခန်းတည်ေဆာက်ြခင်း (၄၀x၃၄)ေပ။ (ခ ီးမိ)

 (ဂ)  ခိုင်ုံးခန်းတည်ေဆာက်ြခင်း (၄၀x၃၄)ေပ။ (ေမာ်လိုက်မိ)

 (ဃ) နာဂေဒသ၊ ပန်ဆပ်စံြပေကျးရာေဘာလုံးကွင်းေဖာက်လုပ်ရန်အတွက ်

ေြမြဖတ်ြခင်း၊ ေြမသိပ်သည်းြခင်း၊ ေြမထိန်းနံရံတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ဂိုးတိုင်၊ 

စကိုးလ်ဘုတ်တည်ေဆာက်ြခင်း။ (ေလရှီးမိ)

 (င) ထန်ပါေခွမိနယ်ခွဲတွင် အားကစားကွင်း ေဖာက်လုပ်ရန်၊ ဖိုေြမ၊ ြဖတ်ေြမ 

လုပ်ငန်း၊ ေြမညစိက်ကိတ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ မီတာ(၄၀၀)ေြပးလမ်း၊ ေကျာက်မ န်  

(၃)လက်မထုခင်းြခင်း  လုပ်ငန်း၊ ပွဲကည့်စင်၊ဂိုးတိုင်၊စကိုးလ်ဘုတ  ်  

တည်ေဆာက်ြခင်း။ (လဟယ်မိ)

 (စ)  အားကစားကွင်းေြမြပင်ြခင်း၊ ေရစမိ့ေ်ြမာင်းြပလပ်ုြခင်း၊ ေရသန်လပ်ုငန်းှင့် 

ြမက်စိုက်ြခင်းလုပ်ငန်း။ (ေမာ်လိုက်မိ)

 (ဆ) ြမက်ခင်းအား Sprinkler တပ်ဆင်ြခင်း၊ ဂါလန်(၅၀၀၀၀)ဆံ ့ေရကန်၊ ဂါလန် 

(၂၀၀၀)ဆံ ့ေရစင်ှင့ ်(၄)လက်မ အဝစီတွိင်းတူးြခင်းလပ်ုငန်း။ (ေမာ်လိက်ုမိ)

 (ဇ)  မိုးလုံေလလု ံအားကစားုံတည်ေဆာက်ြခင်း။ (ဝက်လက်မိ)

 (ဈ)  မိုးလုံေလလု ံအားကစားုံတည်ေဆာက်ြခင်း။ (ဒီပဲယင်းမိ)

 (ည)  မိုးလုံေလလု ံအားကစားုံတည်ေဆာက်ြခင်း။ (တန်ဆည်မိ)

 (ဋ)  မိုးလုံေလလု ံအားကစားုံတည်ေဆာက်ြခင်း။ (က န်းလှမိ)

(၂) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက်၊ - ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ရက်မ ှ

 ေနရာ   ၁၁-၁၁-၂၀၂၀ရက်ထိ၊

  - တိုင်းအား/ကာ

(၃) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့်ရက ် - ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ ုံးချနိ်အတွင်း

 အချနိ်၊ ေနရာ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွံုး

(၄) ဆက်သွယ်စုံစမ်းရန် ဖုန်းနံပါတ် - ၀၇၁-၂၂၉၁၃

သူရဲေကာင်းရဟတ်ယာ်မှးသူရဲေကာင်းရဟတ်ယာ်မှး
ကပ တိန်ေအာင်ြမတ်တိုးကပ တိန်ေအာင်ြမတ်တိုး
(၆)ှစ်ေြမာက်အမှတ်တရ(၆)ှစ်ေြမာက်အမှတ်တရ

ခါကာဘိုရာဇီသူရဲေကာင်း ေအာင်ြမင့်ြမတ်ှင့် ေဝယံမင်းသူတို 
အတွက် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးခရီးစ်အတွင်း ၉-၁၀-၂၀၁၄ ရက်က 
ကချင်ြပည်နယ်၊ ပူတာအိုခိုင်၊ ပန်နန်းဒင်မိနယ်၊ လန်ဆန်ေကျးရာအနီး 
တွင် ုတ်တရက် ကွယ်လွန်သွားခဲ့ေသာ သူရဲေကာင်းရဟတ်ယာ်မှး 
ကပ တိန်ေအာင်ြမတ်တိုးအတွက် (၆)ှစ်ေြမာက်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း 
ှင့်အတူ ြပပီးသမ  ကုသိုလ်အစုစုအတွက ်အမ ေပးေဝ ေမတ ာပိုသအပ ်
ပါသည်။

တက သိုလ်ေြခလျင်ှင့် ေတာင်တက်အသင်းတက သိုလ်ေြခလျင်ှင့် ေတာင်တက်အသင်း
              သဘာဝေခ သံေဖာင်ေဒးရှင်း              သဘာဝေခ သံေဖာင်ေဒးရှင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေအာင်သန်းဘတူပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေအာင်သန်းဘတူ
 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ(အေရှေတာင်အာရှေဒသ) န်ကားေရးမှး၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ(အေရှေတာင်အာရှေဒသ)
ေဆးပညာပါေမာက ၊ ေဆးတက သိုလ်-၂၊ ေဆးပညာပါေမာက ၊ ေဆးတက သိုလ်-၂၊ 
ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင်)ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင်)

အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ အမှတ်(၁၁၂/က)၊ မင်းကီးလမ်း၊ ရာမေန 

ေဒါက်တာေဒ ခင်ခင်ေထွး၏ခင်ပွန်း ပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေအာင်သန်း 
ဘတူသည ်၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါ 
သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲှင့်ဝန်ထမ်းများအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲှင့်ဝန်ထမ်းများ
ြပည်သူကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းြပည်သူကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ လမ်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ လမ်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်တူး(ခ)ဦးတင်ထွန်းဦးေမာင်တူး(ခ)ဦးတင်ထွန်း

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ သစ ာလမ်းမကီး၊ အမှတ်(၁၉၂-A)ေန ဦးခင်ေမာင် 

ေအး (Executive Director & CEO, Multibase Holdings, Singapore)-ေဒ ွန်ွန်ေဆ(ွManaging 
Director, High Aims (Asia) Co.,Ltd/HILTI Myanmar)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး ဦးေမာင်တူး 
(ခ)ဦးတင်ထွန်းသည် ၆-၁၀-၂၀၂၀ရက်၊ နနံက် ၇:၄၀နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သိရှိရသြဖင့ ်အစားထိုးမရိုင်ေသာ ဆုံး ံးမ အတွက်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ပူေဆွး 
ဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။
                                                   ဝန်ထမ်းမိသားစုများ                                                   ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
High Aims (Asia) Co.,Ltd/HILTI Myanmar Professional Ground EngineeringHigh Aims (Asia) Co.,Ltd/HILTI Myanmar Professional Ground Engineering
GEO Foundations & Construction Co.,Ltd & Construction Co.,Ltd.GEO Foundations & Construction Co.,Ltd & Construction Co.,Ltd.
      JGS GEOENGINEERING CO.,LTD      JGS GEOENGINEERING CO.,LTD

ေဒ ေအးေအးသိန်းေဒ ေအးေအးသိန်း
ဦးစီးအရာရှိ၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးဦးစီးအရာရှိ၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အသက် (၅၁) ှစ်အသက် (၅၁) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ဟုမ်းလမ်းရပ်ကွက်၊ (၄)လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၀)ေန (ဦးေစာ-

ေဒ ငမ်ိးဘု)ံတို၏သမီး၊ ေဒ စန်းစန်းတင်(ဒုကီးကပ်ေရးမှး၊ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ ကည့ြ်မင် 

တိုင်ဘဏ်ခွဲ)၊ ဦးေငွေဌး၊ ေဒ ခင်ခင်ေဌး( န်ကားေရးမှး၊ ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီး

ဌာန)တို၏ညီမ၊ ဦးဝင်းေဌး၊ ေဒ ြမြမေဌး(အလုပ်ုံခွဲမှး၊ ေဆးဝါးလုပ်ငန်းစက်ုံ၊ အင်းစိန်)

တို၏အစ်မ ေဒ ေအးေအးသန်ိးသည် ၈-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရတွီင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို ၁၀-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေန ) 

နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏

အမုန်းစကားမေြပာရ

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

တစ်ပါးသ၏ူ လမူျိး၊ ိင်ုင၊ံ ဘာသာေရး၊ ေဒသ၊ ကျား/မ လင်ိကဲွြပားမ ၊  
လိင်ပိုင်း ဆိုင်ရာခံယူမ ၊  မသန်စွမ်းသူများှင့ ်နာတာရှည်ေရာဂါြဖင့ ် 

ကျန်းမာေရးချိတဲ ့ေနသမူျားကိ ုအေကာင်းမဲြ့ဖစ်ေစ၊ ထခိိက်ုနာကျင် 

ေစလိုေသာေကာင့်ြဖစ်ေစ တိုက်ိုက်တိုက်ခိုက်ေသာ အမုန်းစကား 
များကိ ုFacebook မှ ပယ်ဖျက်ပါသည်။



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၉၊  ၂၀၂၀

ေဒ ှင်းရှိန်ေဒ ှင်းရှိန်
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၂၃)၊ 
ငုဝါလမ်းေန (ဦးေကာင်ဝမ-်ေဒ မိ)တို၏သမီး၊ (ေဒ ကင်လ န်-
ဦးချင်ေယာင်)တို၏ညမီ၊ ဦးေအာင်ေဌး(ပတ ြမား)-(ေဒ ဝင်းသန်း)
တို၏မိခင်၊ (ဦးေမာင်ေခွး)၏ဇနီး၊ သန်းထိုက်စိုး-ေဝေဝလွင်၊ 
ေအာင်ပိုင်စိုး-ကည်ကည်သင်းတို၏အဘွား၊ ြမတ်ိုးပိုင်၊ ပိုင်စိုး 
ခန်တို၏ဘွားဘွားသည် ၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၇:၃၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကိ ု၈-၁၀-
၂၀၂၀ ရက ်မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဝင်းိုင် (ခ) ဥဩဦးဝင်းိုင ်(ခ) ဥဩ
ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး၊ ေမာင်ေထာ်ေလးအိတ်ချနိ်းြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး၊ ေမာင်ေထာ်ေလးအိတ်ချနိ်း

အသက် (၅၇) ှစ်အသက် (၅၇) ှစ်
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ေန (ဦးေမာင်ညိ-ေဒ တင်ွန် )တို၏သား၊ 

(ဦးခင်ရိှန်-ေဒ ခင်ရ)ီတို၏သားသမက်၊ ဦးေကျာ်ြမင့၏်ည၊ီ (ဦးြမင့ေ်အာင်-ေဒ စန်း 
စန်းေအး)တို၏ေမာင်၊ ေမာင်ြမတ်သရူေကျာ်-မေအးြမတ်မွန်၊ ေမာင်ေအာင်ဟန်ိး-
မတိုးတိုးိုင်၊ ေမာင်ေကျာ်ေဇယျိုင်(ြမန်မာ့အေရှတိုင်းဘဏ)်တို၏ေမွးသဖခင ်
ေကျးဇူးရှင်၊ေြမးသုံးေယာက်တို၏အဘိုး၊ ေဒ ခင်ခင်စု၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 
သည် ၇-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၈:၂၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၉-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မ ှေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွ ဲ၁၂:၄၅ နာရီ 
တွင်  ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) နနံက် 
တွင် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ပတ ြမားလမ်း၊ အမှတ်(၂၃၅) 
ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါ
သည်။]                                                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးညီေမာင်ေလးဦးညီေမာင်ေလး
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ဂန်ေဂါခိုင်၊ ဂန်ေဂါမိနယ်၊ 
 ံးရှီရာေန ေဒ ေပါခင်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးသန်းေထွး-ေဒ ွန်ရီ၊ 
ဦးစန်းေအာင်-ေဒ သီတာဆင့်(ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးုံး၊ 
ပုသိမ်မိ)၊ ေဒ ွန်ရီ(အလြပ၊  ံးရှီ အထက)၊ ေမာင်တင့် 
ေအာင်-ေဒ ချိချိရီတို၏ဖခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်၊ ြမစ်သုံး
ေယာက်တို၏ဘိုးဘိုးကးီသည် ၇-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) 
နံနက် ၁၀:၁၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၈ နာရီတွင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမသန်း (မ ေလး)ေဒ ြမသန်း (မ ေလး)
အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်

မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ေအာင်နန်းရိပ်သာအေရှရပ်၊ 
အကွက်(၅၇၉)၊ လမ်း(၃၀)၊ ၈၃x၈၄ လမ်းကား၊ အမှတ်(၁၉၃)ေန (ဦးမင်းဟန-်
ေဒ ြမေမ)တို၏သမီး၊ (ဦးချစ်ဦး-ေဒ ေအး)တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးခင်ေမာင်ပုံ-
ေဒ ေအးကင်)၊ (ဦးေစာလွင်-ေဒ တင်တင်ေလး)၊ [ဦးေမာင်ေမာင်ကီး(တရားလ တ် 
ေတာ်ေရှေန)-ေဒ ြမကည်]၊ (ဦးခင်ေမာင်ပုံ-ေဒ ေအးကင်)တို၏ညီမ၊ ဦးြမင့ ်
ေသာင်း-ေဒ တင်ေမဝင်း၊ (ဦးွန်ေဝ)-ေဒ ကည်စန်ိ၊ ဦးေအာင်ေကျာ်(Operation 
Manager-Myanma Ocean Win, Yangon) - ေဒ ခင်ေမကည်၊ ဦးထွန်းထွန်း
(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)-ေဒ ရည်ရည်မွန်(ဝိုင်)၊ေဒ ြမင့်ြမင့်သီ၊ ဦးေမာင ်
ေမာင်သန်း၊ ေဒ ြမတ်သဇူာ(အထက-၁၆၊ မ ေလး)၊ ဦးဇင်ေမာင်ေဆ-ွေဒ သတီာ 
ေအာင်(ကမ ာရ့တနာဘဏ်)တို၏ေမွးသမခိင်၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ ြမစ် သုံးေယာက် 
တို၏အဘွား၊ (ဦးေအာင်ေင)ွ၏ချစ်လှစွာေသာဇနီးသည ် ၈-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန ) နံနက် ၃:၃၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ကာနီကန်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဆရာေလး ေဒ ကုဏ လေထရီ(ခ)ေဒ ေအးရီဆရာေလး ေဒ ကုဏ လေထရ(ီခ)ေဒ ေအးရီ
အသက် (၉၆) ှစ်၊ သိက ာေတာ်(၅၂) ဝါအသက် (၉၆) ှစ်၊ သိက ာေတာ်(၅၂) ဝါ
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေအာင်eာဏ်-ေဒ လှခင်)တို၏သမီး၊ 

[ဦးေမာင်တင(်ခ) ဦးေမာင်ဝင်း]၏ဇနီး၊ (ဦးစိန်ဝင်း)၊ ဦးဝင်းိုင-်
ေဒ တင်ေရ ၊ (ဦးဝင်းြမင့-်ေဒ လဲ့လဲ့ေဆွ)၊ (ဦးဝင်းသိန်း)-ေဒ ြမင့ ်
ြမင့်ခင်၊ ဦးေအာင်ခိုင-်ေဒ မာမာချိတို၏မိခင်၊ ေြမး ၁၀ ေယာက် 
တို၏အဘွား၊ ြမစ်ငါးေယာက်တို၏ဘွားဘွားကီး ဆရာေလး 
ေဒ ကဏု လေထရီ (ခ) ေဒ ေအးရီသည် ၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 
၅:၃၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပး အေကာင်းကားအပ် 
ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ြမင့်ကည်(ခ)ေဒ ေအးချမ်းြမင့်ေဒ ခင်ြမင့်ကည(်ခ)ေဒ ေအးချမ်းြမင့်
ယာ်/စက်ယာ်/စက်

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်/ေရှရပ်ကွက်၊ (၉၃)လမ်း၊ 

အမှတ်(၉၅)ပထမထပ်ေန (ဦးေအာင်မွန်-ေဒ တင်)တို၏ သမီး၊ (ဦးေဌးကို)၏ 
ဇနီး၊ ဦးထွန်းေကျာ်ေဌး-ေဒ ြမြမချိ၊ ဦးထွန်းလင်းေဌး-ေဒ ေထွးေထွးေအာင ်

တို၏ ေမွးသမိခင်၊ ကုိေဌးဝင်းေဆွ-မလွင်လွင်ေဌး၊ ကုိေဇယျာမင်း-မခင်လြပည့် 

ေဌး၊ မခင်ဖူးပွင့်ပွင့်ေဌး တုိ၏ အဘွား၊ ေမာင်အဂ မင်းသန်၏ ဘွားဘွားကီးသည် 
၇-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၃:၄၀ နာရီတွင် သန်လျင်ေနအိမ်၌ ၉၆ပါး 

ေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၈-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) မွန်းလဲွ 
၂ နာရီတွင် အမိုးနီသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား 

ရည်စူး၍ ၁၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၇ နာရီတွင် အမှတ်(၅/၆)၊ အုတ်တံတားပုိင်း 
ဗိုလ်ချပ်ရာ၊ သန်လျင်မိေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က  
ေရာက်ပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးြပည်ကွိန်း (ပလက်ဝ)ဦးြပည်ကွိန်း (ပလက်ဝ)
အလယ်တန်းြပဆရာ(ငိမ်း)အလယ်တန်းြပဆရာ(ငိမ်း)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ အမှတ်(၁၅၃)၊ ေခမာသွယ်(၅)လမ်း၊ ွယ်ေအး 

ရပ်ကွက်ေန (ဦးလင်းဝ  က်-ေဒ ပိုက်ေဆာင်း)တို၏ သား၊ ေဒ နန်းေအာင်၏ 

ခင်ပွန်း၊ ဦးတင်ေမာင်ဦး-ေဒ ေနာ်ေရချယ်ခင်-(ဗိလ်ုတင်ေမာင်ေထွး)၊ ဦးဒေံယလ၊ 

ေဒ မာလာေဆွ-ဦးြမင့်စိုး၊ ေဒ ယ်ယ်ေဆွ-ဦးထွန်းိုင်တို၏ ဖခင်၊ ေြမးငါး 

ေယာက်တို၏အဘိုး ဦးြပည်ကွိန်းသည ်၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက  ေဒါက်တာေအာင်သန်းဘတူပါေမာက  ေဒါက်တာေအာင်သန်းဘတူ
M.B.,B.S(Rgn), MRCP (Edin), FRCP (Edin)M.B.,B.S(Rgn), MRCP (Edin), FRCP (Edin)

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

WHO Director of Research & Human Resources(Retd.)WHO Director of Research & Human Resources(Retd.)

Emeritus Medical ResearcherEmeritus Medical Researcher

အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ ဘိကုန်ုးရပ်ကွက်၊ မင်းကီး 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၁၂/က)ေန  ေဒါက်တာေဒ ခင်ခင်ေထွး 

(သားဖွားမီးယပ်အထူးကဆုရာဝန်ကီး-ငမ်ိး)၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူ

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) ပါေမာက ေဒါက်တာ ေအာင် 

သန်းဘတူ အသက်(၉၁)ှစ်သည် ၇-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) 

နံနက် ၁၁:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 

သြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

ပါေမာက ေဒါက်တာဦးေအာင်သန်းဘတူပါေမာက ေဒါက်တာဦးေအာင်သန်းဘတူ
 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (အေရှေတာင်အာရှေဒသ) န်ကားေရးမှး၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (အေရှေတာင်အာရှေဒသ)
ေဆးပညာပါေမာက ၊ ေဆးတက သိုလ်-၂ေဆးပညာပါေမာက ၊ ေဆးတက သိုလ်-၂
ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင်)ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင်)

အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ အမှတ်(၁၁၂/က)၊ မင်းကီးလမ်း၊  ရာမေန (ဦးဘတ-ူေဒ သန်း 

ြမင့်)တို၏ သား၊ ေဒါက်တာေဒ ခင်ခင်ေထွး၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးထွန်းဝင်းဘတူ( န်မှး-ငိမ်း၊ စက်မ  
လယ်ယာ)-ေဒ ရင်ရင်ေမ၊ (ဦးခင်ေမာင်ဝင်း)-ေဒ ခင်လှမူဝင်း(Sydney, Australia)တို၏ 
အစ်ကိုကီး၊ ဦးသန်းေဆဦွး-ေဒ မာလာထွန်း၊ ေဒ စ ာထွန်း (လက်/ န်၊ ေဆးသ)ု၊ ဦးေကျာ်ထွန်း 
(လက်/ န်၊ ဆည်/ေရ)-ေဒ သိန်းသိန်းဲွ၊ ဦးမုိးေဇာ်ထွန်း-ေဒ ုုယ်(မင်းကီးကိက်လံုချည်)၊ 
ဦးသရူဝင်း-ေဒ လှလှဝင်း (Australia)၊ ဦးေဇယျဝင်း-ေဒ ခိင်ုဇင်ထွန်း(Australia)၊ ဦးသန်ေဇာ်-
ေဒ သီရိဝင်း(Australia) တို၏ ဘကီး ေဒါက်တာဦးေအာင်သန်းဘတူ သည် ၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၁၁:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၈-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၁၁ 
နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်
သဂ  ဟများအားအသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။     ကျန်ရစ်သ ူေမာင်၊ ှမ မိသားစုများ

ဦးသိန်းေအာင် ဦးသိန်းေအာင ်
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ကုန်သွယ်ေရး(ငိမ်း)ကုန်သွယ်ေရး(ငိမ်း)
လုပ်သားများေကာလိပ် (ဓာတုေဗဒ) 70-71လုပ်သားများေကာလိပ ်(ဓာတုေဗဒ) 70-71

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ြပည်ရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ တိုက် 
(၁၁)၊ အခန်း(၄၉)ေန (ဦးေအာင်ကီး-ေဒ ွန်ရီ)တို၏သား၊ ေဒ တင်ွဲ(ကုန်း 
လမ်းပိုေဆာင်ေရးဌာနခွဲ၊ အမှတ်-၅လိုင်း-ငိမ်း) ၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ ခိုင်ခိုင်ေအာင်၊ 
(ဆရာမေဒ ဟန်ွယ်စုိး)၊ ဗိလ်ုမှးကီးေအာင်ကိလုတ်-ေဒ ခင်နလီာေဆ၊ွ ဦးသန်း 
ထိက်ုေမာင်(ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း၊ စက်မ ဌာန)တို၏ ေကျးဇူးရှင် ချစ်လှ 
စွာေသာဖခင်ကီး၊ မအင်ကင်းပွင့ ်(ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်းစာကည့တ်ိက်ုမှး)၊ ေမာင် 
ရှင်းသန်ကိ ု(4th MB)၊ ေမာင်မင်းခန်ကိ ု(1st year English)၊ မခင်ကိုြခးသက်စံ၊ 
မအိမ်စည်မှးသက်ေမာင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဘုိးဘုိးကီး၊ (ဦးေကျာ်သာ-ေဒ ခင် 
သန်း)၊ ေဒ ေအးသန်း-ဦးေသာင်းထွန်း၊ ေဒ ညိညိ-ဦးဝင်းကည်၊ (ေဒ ပံး-ဦးသန်ိး 
ထွန်း)၊ ဦးေအးေကျာ-်ေဒ ြမစန်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာ ညီ/ေမာင်၊ တူ/တူမ ၁၉ 
ေယာက်တို၏ ဘကီး သည် ၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 
၉၆ ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၁၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
ညေန ၃ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေအာင်သန်းဘတူပါေမာက ေဒါက်တာ ဦးေအာင်သန်းဘတူ

M.B.,B.S(Rgn), MRCP(Edin),FRCP(Edin),M.B.,B.S(Rgn), MRCP(Edin),FRCP(Edin),

Emeritus Medical ResearcherEmeritus Medical Researcher
 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင်)ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင)်
အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်

ပါေမာက ေဒါက်တာ ေအာင်သန်းဘတူ M.B.,B.S(Rgn), MRCP 
(Edin),FRCP(Edin), Emeritus Medical Researcher  န်ကား  န်ကား 
ေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်ေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်
အဖဲွ(အဖဲွဝင်) အသက်(၉၁)ှစ်သည် ၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်(ဗဒု ဟူးေန) နနံက် အဖဲွ(အဖဲွဝင်) အသက်(၉၁)ှစ်သည် ၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်(ဗဒု ဟူးေန) နနံက် 
၁၁:၁၅ နာရတွီင် ၁၁:၁၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူ
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုပါေမာက ချပ်၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစု
ေဆးတက သိုလ်(၁)၊ ရန်ကုန်ေဆးတက သိုလ်(၁)၊ ရန်ကုန်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက ေဒါက်တာဦးေအာင်သန်းဘတူပါေမာက ေဒါက်တာဦးေအာင်သန်းဘတူ

M.B.,B.S(Rgn),MRCP (Edin),FRCP (Edin),EmeritusM.B.,B.S(Rgn),MRCP (Edin),FRCP (Edin),Emeritus

Medical ResearcherMedical Researcher

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန

ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင်)ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင်)

အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်
ပါေမာက ေဒါက်တာဦးေအာင်သန်းဘတ၊ူ  န်ကားေရးမှးချပ်(ငမ်ိး)၊ 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးပညာရှင်အဖွဲ(အဖွဲဝင)်သည် 
၇-၁၀-၂၀၂၀ရက်(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၁၁:၁၅နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  အထူး 
ဝမ်းနည်း ေကကွဲမ များ ြဖစ်ရပါသည်။

ဇီဝကမ ေဗဒှင့်ဇီဝဓာတုေဗဒအဖွဲဇီဝကမ ေဗဒှင့်ဇီဝဓာတုေဗဒအဖွဲ
ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်ကုဏာေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်ကုဏာေတာ်ခံယူြခင်း

ဦးစိန်သန်း(ခ)ဟာဂျယီာကွတ်ဦးစိန်သန်း(ခ)ဟာဂျယီာကွတ်
(Director-Gensecon Myanmar Pte.Ltd.)(Director-Gensecon Myanmar Pte.Ltd.)

အသက်(၆၂)ှစ်အသက်(၆၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (င/ခ)ရပ်ကွက်၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်း၊ အမှတ်(၂၇)ေန 

(ဟာဂျ ီ Abdul Kadar-ဟာဂျမီ Daw Zawra Bi)တို၏ သား၊ (ယာစင်ဘိုင်(ခ)ဦးချစ်ေရ -

ေဒ ေဘဘီေရ )တို၏ သားသမက်၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ေလး)-ေဒ မာယာေရ တို၏ အစ်ကုိ၊ ဟာဂျမီ 

ေဒ သီတာေရ ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်ေကျာ-်မေမပုလဲ၊ ေမာင်ေကာင်း 

ထက်ေကျာ်၊ ေမာင်ေကာင်းခန်ေကျာ်၊ ေမာင်ေကာင်းထက်အာကာေကျာ်တုိ၏ ဖခင်၊ ေမာင်မင်း 

ခန်ေကျာ်၊ ေမာင်မင်းြမတ်ေကျာ်တုိ၏အဘုိး ဦးစိန်သန်း(ခ)ဟာဂျယီာကွတ်သည် ၆-၁၀-၂၀၂၀ 

ရက ်နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်ကုဏာေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  

ဇဟိရ်ုနမာဇ်အပီးတွင် ဒါဖနာပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်း 

တိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ထားြမင့်ေဒ ခင်ထားြမင့်
အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)အလယ်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)

သမိုင်း၊ မိမေကျာင်း၊ အထက(၁) ရန်ကင်း၊ အထက(၂) လမ်းမေတာ်သမိုင်း၊ မိမေကျာင်း၊ အထက(၁) ရန်ကင်း၊ အထက(၂) လမ်းမေတာ်
ကန်ေတာ့ခံဆရာမကီးကန်ေတာ့ခံဆရာမကီး
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

ဘိုကေလးမိေန (ဦးစံြမင့်-ေဒ ပု)တို၏ဒုတိယသမီးကီး၊ [ဗိုလ်ချပ်ြမင့် 
လွင်(ငိမ်း)]-ေဒ ွန်တင်တို၏ညီမ၊ (ေဒ ေစာကည)်၏အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်း 
ေချာင်းမိနယ်၊ သုခမိန်လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၄-က)၊ ေြမညီထပ်ေန (ဦးခင်ေမာင်)၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ခင်မာလွင်-ေဒါက်တာဦးမျိးလ  င်၊ ေဒ ခင်စီလွင်-(ဦးြမင့် 
ချိ)၊ ေဒါက်တာစိုးလွင်-ေဒါက်တာတင်မိုးွယ်၊ ဗိုလ်မှးရဲြမင့(်ငိမ်း)-ေဒါက်တာ 
မိုမိုထွန်း၊ ေဒါက်တာခင်မျိးလွင်-ဗိုလ်မှးေအးေကျာ်(ငိမ်း)တို၏ေကျးဇူးရှင ်
အေဒ ကီး၊ ေြမးကိုးေယာက်တို၏အဘွား၊ ြမစ်ရှစ်ေယာက်တို၏ဘွားဘွားကီး၊ 
ဟသ  ာတမိေန ေဒ ခင်စန်း၏ုကီးေမ ေဒ ခင်ထားြမင့သ်ည် ၂-၁၀-၂၀၂၀  ရက် 
နံနက် ၃:၀၅ နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ် 
၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃နာရီတွင်ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ရက်လည ်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး အေကာင်းကား အပ်
ပါသည်။]                                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အသင်း ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အသင်း 
(ရန်ကုန်)(ရန်ကုန်)

ေဒ  အင် (ေကာ့ေသာင်း)ေဒ  အင် (ေကာ့ေသာင်း)
အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေကာ့ 
ေသာင်းခိင်ု၊ ေကာေ့သာင်းမိ၊ အဏ ဝါ 
ရပ်ကွက်၊ စပယ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၄၀)ေန 
(ဦးဆင်းမယ်-ေဒ က)တုိ၏ သမီးကီး၊ 
ဦးကွာကွာ (ခ) ဦးကုိကိွင်း (ဘ  ာေရး 
မှး၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အသင်း-ရန် 
ကုန်) ၊ ဦးတီတီး၊ ေဒ မင်းမင်း (ခ) 
ေဒ ကီးမိန်း၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ုိင်၊ ေဒ မာ 
လာ၊ ဦးဝင်းိုင်တို၏မိခင်၊ ေြမး ၁၀ 
ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တုိ၏အဘွား 
ေဒ  အင်သည် ၇-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူး 
ေန ) ည ၁၀:၄၅ နာရီတွင် (၉၆)ပါး 
ေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၁-၁၀-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန) မွန်းတည့် 
၁၂ နာရီတွင် ေကာ့ေသာင်းမိ၊ ေရ ြပည် 
သာသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန အသင်း 
သား/အသင်းသူများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ၊ တံခွန်တိုင်  ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ၊ တံခွန်တိုင်  ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ုရီေဒ ခင်ုရီ

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ဌာနခွဲမှး(ငိမ်း)၊ စက်မ (၁)၊ ေထွ/ထိန်းဌာနခွဲမှး(ငိမ်း)၊ စက်မ (၁)၊ ေထွ/ထိန်း

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဗိုလ်စိန်မှန်ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်မင်းေခါင်လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၂)ေန (ဦးလ  င်ဝှက်-ေဒ ေအးကည်)တို၏ သမီး၊ (ဦးသိမ်းတင်-ေဒ လှ)

တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ေဒ လှေအး)၊ (ဦးတင်လှ-ေဒ ေသာင်းေသာင်း)၊ ဦးခင်လှ-

ေဒ ကင်ကင်ွဲ၊ (ေဒ ကက)၊ (ဦးသွင်လှ)-ေဒ ဝင်းခိုင် တို၏ ညီမ၊ ေဒ ခင် 

ေထွးရ-ီဦးတင်ထွဋ်၊ေဒ တင်ြမင့လ်  င်-ဦးေအာင်ေကျာ်စိုးတို၏ အစ်မ၊ ဦးစထံူး[အင်/

ယာ(စ)ငိမ်း၊ ေရ/သန် ၊ တိုင်း/ေဆာက်(၁၂)၊ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ ဥက    ှစ်ကျပိ် 

ရှစ်ဆူသာသနာပါလ ဓမ ာုံ၊ ဗိုလ်စိန်မှန်ရပ်ကွက်၊ အတွင်းေရးမှး ဗုဒ သာသနာ့ 

ုဂ ဟအဖွဲချပ်၊ မဟာစည်သာသနာ့ရိပ်သာ]၏ ဇနီး၊ မှင်းုစံ-ကိုေကျာ်ဇင်ဦး 

တို၏ ေကျးဇူးရှင ်ေမွးသမိခင်သည် ၅-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) ည ၉ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၇-၁၀-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန )

တွင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 

အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျပီီးရ်မုဟမ ဒ်(ခ)ဟာဂျဦီးတင်ေရ ဟာဂျပီီးရ်မုဟမ ဒ်(ခ)ဟာဂျဦီးတင်ေရ 
ဥက   ၊ သန်လျင်ငါးပါးသခင်ဒါရ်ဂါေတာ်အုပ်ချပ်မ ေဂါပကအဖွဲဥက   ၊ သန်လျင်ငါးပါးသခင်ဒါရ်ဂါေတာ်အုပ်ချပ်မ ေဂါပကအဖွဲ

အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ေရ ဘုံသာလမ်း၊ အမှတ် 

(၃၀၂)၊ ေလးလ ာေန ဟာဂျမီ အမ်ဘယီားဘ(ီခ)ေဒ ခင်၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း 
သန်လျင်မိ၊ ငါးပါးသခင်ဒါရ်ဂါေတာ်အုပ်ချပ်မ ေဂါပကအဖွဲ၏ ဥက   ြဖစ်သူ 

ဟာဂျပီီးရ်မုဟမ ဒ်(ခ)ဟာဂျဦီးတင်ေရ သည် ၈-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) 
နံနက် ၀၀:၁၅ နာရီတွင်  အလ ာဟ်အရှင်ြမတ် အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့ ်

မဂ်ေဖွရသ်လွတ်ငိမ်းချမ်းသာခွင့်အတွက် ဒိုအာြပကပါရန် ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ေအာက်တိုဘာ  ၉၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၈

ကုိးကန်ဒီမုိကေရစီှင့် ညီွတ်ေရးပါတီ ှင့် ဒီမုိကရက်တစ်ပါတီြမန်မာ တုိ၏ 

ြပည်သူများသုိ စည်းံုးေဟာေြပာချက်များကုိ ေအာက်တုိဘာ ၉ ရက ် ည ၇ 

နာရတွီင်  ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား(MRTV)၊ လ တ်ေတာ်ပ်ုသလံိင်ုး၊ ြမန်မာအ့သ ံ

ေရဒယီိှုင့ ်MRTV  Facebook Page တိုမှ ဒတုယိအကမ်ိ ထတ်ုလ င့သွ်ားမည် 

ြဖစ်ပါသည်။                                                                       သတင်းစ်

ကိုးကန်ဒီမိုကေရစီှင့်ညီွတ်ေရးပါတီ ှင့် 
ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီြမန်မာ တို၏ 

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို
ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုမှ 

ဒုတိယအကိမ် ထုတ်လ င့်သွားမည်

ခူမီး(ခမီး)အမျိးသားပါတ ီ၊ “ဝ”အမျိးသားပါတီ ှင့် ကရင ်
အမျိးသားဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီတို၏ ြပည်သူများသုိ စည်းုံး 
ေဟာေြပာချက်ကိ ုယေနထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာ  စာမျက်ှာ 
၁၆၊ ၁၇ ှင့် ၁၈ တိုတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ခူမီး(ခမီး)အမျိးသားပါတီ၊
“ဝ”အမျိးသားပါတီ ှင့် 

ကရင်အမျိးသားဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ တို၏ 
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များပါရှိ

ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 လူနာ ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန(၈-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

- Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေဆးုံကီးများှင့် မိနယ်များ 
တွင် ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက်ရှိပီး အဆိုပါစစ်ေဆးမ များတွင် အနံမရရှိသူများလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၀၁၂ ဦး ေတွရှိ

 (၈-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၇-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရမှီ (၈-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)

နာရီအတွင်း  ဓာတ်ခွဲနမူနာ   စုစုေပါင်း ၁၂၂၆၈ ခုအား  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ 

COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လူနာသစ် ၁၀၁၂ ဦး ေတွရိှရပါသည်။

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၈

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၅

ကိုဗစ်-၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်

ေတာင်ကိုရီးယားှင့် အေမရိကန် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးတို
ှစ်ိုင်ငံမဟာမိတ်ြပေရးကတိကဝတ် ထပ်ေလာင်းအတည်ြပ

ICU/HDU ဧရာဝတီစင်တာအတွက် ဧရာဝတီဘဏ်ှင့် 
မက်စ်ြမန်မာအုပ်စတုိုက ေငကွျပ်သန်ိး ၁၅၀၀၀ ထပ်မ ံမတည်လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၈
ရန်ကုန်မိ သာေကတမိနယ ်မင်းန ာလမ်းေပ ရှိ 
Fortune Plaza ၌ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ၏ 
ကီးကပ်မ ြဖင့် ေဆာင်ရက်ထားသည့် Happy Covid 
Center   တွင်   ယေနမှစတင်ကာ   ကိုဗစ-်၁၉ 
အတည်ြပလနူာများအား  ကသုမ များ   လပ်ုေဆာင် 
ေနပီြဖစ်ေကာင်း   သာေကတမိနယ ် ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့  အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

ရန်ကုန်မိ Happy Covid Center ၌ 
ကိုဗစ-်၁၉ အတည်ြပလူနာများ စတင်လက်ခံကုသ

“က န်ေတာ်တို မိနယ်မှာရှိတဲ ့Happy Covid 
Center မှာ လူနာေတွကုိ ဒီေန  ေနခင်းပုိင်းေလာက် 
မှာ စသွင်းမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေလာေလာဆယ ်လူနာ   
၅၀၀   အတွက်  ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ ဆရာဝန်   
သနူာြပေတ၊ွ ေဆးဝါးေတ ွအကန်ုြဖည့်ဆည်းထားပီး 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟု    သာေကတမိနယ်  စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေအာင်ငိမ်းေကျာ ်
က ေြပာြပသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး        ဝန်ကီးချပ ်

ဦးဖိးမင်းသန်ိး၊  တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ ရန်ကန်ု 
မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ  တာဝန် 
ရိှသမူျား၊  We  Love Yangon လထူဗုဟိြုပပရဟတိ 
အဖွဲမှ   တာဝန်ရှိသူများသည် ယမန်ေနက Happy 
Covid Center ၏ ေနာက်ဆုံးြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်
ထားမ များကိ ုသွားေရာက် ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

အဆုိပါ Plaza အား ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 
၏ ကီးကပ်မ ြဖင် ့ စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၈
ြမန်မာ ယူ-၂၀ အမျိးသမီးအသင်းသည ် ၂၀၂၁ ခုှစ် မတ်လတွင် ယှ်ပိင်ရမည့ ် ၂၀၂၂ 

အာရှဖလား ယူ-၂၀ အမျိးသမီး ပထမအဆင့်ေြခစစ်ပွဲအတွက် ြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်။ 
ြမန်မာ ယ-ူ၂၀ အမျိးသမီးအသင်းသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်စခန်းဝင်ေလက့ျင့်ိင်ုြခင်း 
မရှိေသးေသာ်လည်း ေလ့ကျင့်မ မြပတ်ေစရန ်ကစားသမားတစ်ဦးချင်းစီအလိုက ်ေနအိမ် 
တွင် ေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်ရန ် န်ကားထားသည်။ 

ေဆာင်ရက်ထား

အာရှဖလား ယူ-၂၀ အမျိးသမီးေြခစစ်ပွ ဲပထမအဆင့်မှ ြမန်မာအသင်းပါဝင်ေသာ 
အုပ်စုကုိ ြမန်မာုိင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပခွင့်ရထားပီး ြမန်မာ ယ-ူ၂၀ အသင်း 

အေနြဖင့် စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်ခွင့်ရပါက အဆင်သင့်ြဖစ်ေနေစရန် ေဆာင်ရက်ထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ကစားသမားများအေနြဖင့် ကာလရှည်ေလ့ကျင့်မ မြပတ်ေစရန် ယခုကဲ့သို 
ေနအိမ်တွင် တစ်ဦးချင်းစီအလုိက် ေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်  န်ကားထားြခင်းြဖစ်ပီး 

ြမန်မာ ယ-ူ၂၀ အမျိးသမီးအသင်း နည်းြပချပ် ေဒ သက်သက်ဝင်းသည် ကစားသမားများ 
ေနအိမ်၌ေလ့ကျင့်ရမည့် ေလ့ကျင့်ခန်းအစီအစ်များကို တစ်ပတ်လ င်တစ်ကိမ် ေပးပို 
ထားေကာင်း သိရသည်။                                          စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လ ံ၁ သို 

အာရှေြခစစ်ပွဲအတွက် ြမန်မာ ယူ-၂၀ အမျိးသမီးအသင်း ြပင်ဆင်

ြမန်မာ ယူ-၂၀ 
အမျိးသမီးအသင်းကုိ 
ကိုင်တွယ်မည့ ်
နည်းြပချပ် 
ေဒ သက်သက်ဝင်း
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