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စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၁၀

စာမျက်ှာ »  ၁၅

ယေနǥ ဖတ်စရာ

သမ တထရမ့် 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ အေပ 
အေမရိကန်ေရɪးေကာက်ပွဲ အေရɪ

ဆရာများအတွက် ထာဝရ
ကမ ာ့ဆရာများေနǥ

ဗီယက်နမ်၊ အက်စဝါတီနီ၊ 
ဘဂ  လားေဒရ့ ှင့ ်ေဟာင်ေကာင်တိုရိှ 
ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲ 
စတင်ေပးပီး
ဘူိင်ုးိင်ုင၊ံ ရှုားိင်ုင၊ံ ထိင်ုးိင်ုင၊ံ 
ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၊ 
စင်ကာပူိုင်ငံှင့် ဂျပန်ိုင်ငံတို၌  
ကိတင်ဆ မဲ ဆက်လက်ေပး

အချင်းချင်း ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပတတ် 
သူတုိအလယ်တွင် ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်းေကာင်း၊ 
ကေိလသာ အိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာအိှပ် 
အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ်ကို 
ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ  သူတိုအလယ်၌  ေကာင့်က 
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

ြပည်ပိုင်ငံများ၌ အခက်အခဲǧကံ ေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင် ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယီရပ်ဆိုင်းထားြခင်းေကာင့ ်
ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ နယ်သာလန်ှင့် အနီးတစ်ဝိက်ုေဒသများ၊ အဂီျစ်ိင်ုငှံင့် အေရှအလယ်ပိင်ုး 
ေဒသတိုတွင် အခက်အခǧဲကံေတွေနရသည့ ် ြမန်မာိင်ုငသံား ၁၇၅ ဦးအား ဘရပ်ဆလ်ဲမိ 
ြမန်မာသံုံးမှ ပထမဦးဆုံးအကိမ်အြဖစ် စီစ်သည့် Titan ေလေကာင်း စင်းလုံးငှား 
ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခ့ဲရာ ယေနǥနံနက် ၇နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင် 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့က 
သည်။ 

ထိုြပင် တတ်ု(တိင်ုေပ) ေဒသတွင် အခက်အခǧဲကံေတွေနရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား 
၁၀၂ ဦး၊ ေကျာင်းသား ှစ်ဦး အပါအဝင် ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၂၉ ဦးအား ေဟာင်ေကာင်မိ 
ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမ ှစီစ်သည့် China Airlines  ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင် ့
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခ့ဲရာ ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခဲွတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ် 
သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။ 

၎င်းတို ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရး၊ သီးသနǥ်စစီ်ေပးသည့ေ်နရာ / သတ်မှတ်ဟိတုယ်များ၌ အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ  ၁၄ ရက်ှင့်                                   စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

မဂ  လာေတာင်ွန်ǥမိနယ်၌ ကန်ǥသတ်ေစာင့်ကည့်သူ
၈၂ ဦးထံမှ ှာေခါင်းှင့် အာေခါင်တိုဖတ် နမူနာများရယူ

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ   ၄
ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင ်မဂ  လာေတာင်ွန်ǥမိနယ်တွင ်ကန်ǥသတ်ေစာင့်ကည့်သ ူ၈၂ ဦးထံမှ  
ှာေခါင်းှင့်  အာေခါင်တိုဖတ်  နမူနာများရယူြခင်းကိ ု ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက  သက်ဆိုင်ရာ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းအသီးသီးသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
Swab Team မှ လာေရာက်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။                စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို   

ကိုဗစ်မကူးစက်ေရးကို တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်းစီက တာဝန်ယူပီး
ဆက်လက်ပီးေတာ့ မကူးစက်ေရး၊ ခခုကံာကွယ်ေရးကိ ုပါဝင်ပီး တိက်ုခိက်ုကပါလို 
က န်ေတာ့်အေနနဲǥ အူးအွတ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါတယ်  ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့်စပ်လျ်းပီး ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး ကိုဗစ ်- ၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီဒုတိယဥက    (၁) ၊ ေဆးတက သိုလ် - ၁ (ရန်ကုန်) 
ပါေမာက ချပ် ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုးှင့ ်ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားမ ှသတင်းအဖွဲက ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက်တွင ်ဆက်သွယ်ေမးြမန်းထား 
သည်များကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည ်-

ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး
[ပါေမာက ချပ်၊ ေဆးတက သိုလ် - ၁ (ရန်ကုန်)] 

အားလုံး မဂ  လာပါ။ ၃ - ၁၀ - ၂၀၂၀ ရက်ေနǥ  ရန်ကန်ုမှာ က န်ေတာ် 
တို ကိုဗစ်အေနအထားေြပာရရင ်ဒီေနǥ ၁၀၀၂ ေယာက် Positive ပါ။ 
ရန်ကုန်အတွက် ၂၄ နာရီအတွင်း Positive ြဖစ်တာ ၁၀၀၂ ေယာက် 
ရှိတယ်။ အဲဒီ ၁၀၀၂ ေယာက်ကို ကိုဗစ်စင်တာေတွပိုပီး ကုသရာမှာ 
ခါတိင်ုးဆိရုင် က န်ေတာ်တို အကန်ုလုံးကိ ုကသုဖိုအတွက် ကိဗုစ်စင်တာ 

ထဲကို ေရာက်ေအာင်လုပ်ဖိုအတွက် အခက်အခဲေတွရှိေပမယ့် ဒီေနǥ 
က န်ေတာ်တို အသစ်ဖွင့်လှစ်လိုက်တဲ့ ကိုဗစ်စင်တာေတွရယ်၊ အရင် 
ေဆးုဆံင်းတဲ ့လနူာေတနွဲǥ ဒေီနǥထွက်တဲ ့Positive လနူာေတအွားလုံး 
ကို ကိုဗစ်စင်တာကိုပိုပီး ကုသိုင်တယ်ဆိုတာ ဒီေနǥအေြခအေနက 
မဆိုးပါဘူး။ အေြခအေန ေကာင်းပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ကိတင်ြပင်ဆင် 
ထားတဲ့အတိုင်း လူနာများကိုပိုေဆာင်ပီး ကုသိုင်တယ်လို ေြပာလို 
ရပါတယ်။                                      စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို   

ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ နယ်သာလန်ှင့ ်အနီးတစ်ဝိက်ုေဒသများ၊ အဂီျစ်ိင်ုငှံင့ ်အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတိုမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ရန်ကန်ုအြပည်ြပည် 
ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 
စာြပင ် - ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊ ဦးတင်ထွန်းတာှင့်အဖဲွ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

ေရာဂါကင်းေဝးေရး သတိထားလုပ်ကိုင်
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါသည်  ပရိယာယ်မာယာများလှသည်။  ေရာဂါ၏ 
အတိမ်အနက်၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ပံုပန်းသဏ ာန် လက ဏာကို ခန်ǥမှန်းရန်မှာ 
မလွယ်ကူေပ။ အထူးသြဖင် ့ေရာဂါပိုးရှိေသာ်လည်း ေရာဂါရှိမှန်း မသိိုင် 
သည်မှာ အလွန်ဆိုးရɪားေသာအချက် ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက  ေရာဂါပိုးေတွလူနာများတွင ် ေရာဂါလက ဏာမြပသသ ူ
၇၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိေကာင်း အသိေပးထားသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူများတွင် ေရာဂါလက ဏာ တစ်စံု 
တစ်ရာြပသ၍ မိမိကိုယ်မိမ ိမသက  ာသြဖင့် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 
သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများသို   အြမန်ဆုံးသတင်းပို   ကုသမ ခံယူကသူများ 
အများစုရှိကသည်။ ေရာဂါလက ဏာတစ်စုံတစ်ရာရှိသည်ဟုအထင်ြဖင့် 
ေဆးုသံို မသွားဘ ဲကိယ့်ုနည်းကိယ့်ုဟန်ြဖင့် ေဆးကသုကသအူချိလည်း 
ရိှုိင်သည်။ အ ရာယ်အကီးမားဆံုးလက ဏာမှာ   မည်သည့်ေရာဂါလက ဏာမ  
မြပဘဲ ေရာဂါကူးစက်ခံေနရြခင်းကိ ုမသိဘဲေနေနြခင်း ြဖစ်သည်။

ဥပမာ လူတစ်ေယာက်သည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရသ ူ
ြဖစ်ေသာ်လည်း  မည်သည့်ေရာဂါလက ဏာကိုမ   မြပေသးသြဖင် ့ ပုံမှန် 
အတိုင်း သွားလာလ ပ်ရှားလုပ်ကိုင်ေနလ င် ေရာဂါကူးစက်မ အ ရာယ် 
အလွန်များလှသည်။ ထိုေကာင့် အသွားအလာကန်ǥသတ်မ များကို ြပလုပ် 
ထားရပီး ကူးသန်းသွားလာပါက စစ်ေဆးမ ကို ခံယူကရသည်။ ဤသို 
မြပလုပ်ပါက ေရာဂါြဖစ်ပွားပျံှံ န်း ြမင့်မားတိုးတက်သွားိုင်သည်။ 
ေရာဂါလက ဏာမြပသဘဲ ကူးစက်ခံထားရိုင်ေြခရှိေသာေကာင် ့ မိရɪာ 
ရပ်ကွက်များရှိ ြပည်သူများအေနြဖင့် ယင်းအချက်ကို အထူးသတိထား 
ကာကွယ်ေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်သည်။

ထုိေကာင့် မိရɪာရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ြပည်သူများအေနြဖင့် လူအချင်းချင်း  
ထိေတွဆက်ဆံြခင်းကိ ု    အထူးသတိထားကရန ်     လိုအပ်ေပသည်။ 
လအူချင်းချင်း ခပ်ေဝးေဝးေနထိင်ုပီး ပါးစပ်၊ ှာေခါင်း၊  မျက်စိတုိကုိ အကာ 
အကွယ်များ  တပ်ဆင်ထားရမည်ြဖစ်သည်။  လူအချင်းချင်း   ထိေတွမိ 
ပါက    လက်ကိုမကာခဏေဆးေကာရန ်   လိုအပ်ပါသည်။  ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်သသံယရိှသမူျား၊ ေရာဂါပိုးရိှသှူင့် ထေိတွ 
ဆက်ဆံခဲ့ကသူများ၊    ေရာဂါလက ဏာတစ်စုံတစ်ရာြပသကသူများ၊ 
မမိကိိယ်ုမမိ ိသသံယရိှသည်ဟ ု ယဆူကသမူျားသည် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
မ ကို ခံယူကရမည်ြဖစ်သည်။

ပုိးေတွလူနာများကုိ ေစာေစာစီးစီး ရှာေဖွေတွရိှပါက ေစာေစာစီးစီး 
ြပစကုသုမ ေပးိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း၊ ေသဆုံး န်းတုိကုိလည်း 
မှန်မှန်ကန်ကန် တတိကိျကျထတ်ုြပန်ိင်ုပီး  ြဖစ်ပွား န်းတက်မလာေအာင် 
ထန်ိးထားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ အေရးအကီးဆုံးအချက်မှာ ေရာဂါပိုးရိှသမူျား 
ကိ ုေစာေစာစီးစီး ပုိမုိြမန်ြမန်ေတွရိှေအာင် ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ရန် လုိအပ် 
ပါသည်။  များေသာအားြဖင့် ေရာဂါြပင်းထန်မှ ေဆးံုသုိေရာက်ရိှလာတတ် 
ကြခင်းထက် ေရာဂါမြဖစ်မ ီ သသံယရိှကတည်းက  လာေရာက်ြပသြခင်းြဖင့် 
ေစာေစာစီးစီး    ေရာဂါပိုးေတွ၊   ေစာေစာစီးစီး    ြပစုကုသမ ခံယူိုင်မည် 
ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်စ်တွင် ေအာက်တိုဘာလ ၃ ရက်ေနǥညက 
ရန်ကုန်မှ မ ေလးသို ထွက်ခွာလာသည် ့ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင်သူှင့်
ယာ်ေနာက်လိုက်များအား ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ ်ေရန ီ
မိေြမာက်ဘက်အထွက ်  စည်ပင်သာယာေဈးအတွင်း၌  Test Kit ြဖင့် 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ကုန်တင်ယာ် ၁၁၆ စီး 
မှ လူဦးေရ ၂၁၅ ဦးကို ဓာတ်ခွဲနမူနာယူ  စစ်ေဆးခဲ့ရာ ၁၆ ဦးတွင် ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါပိုး   ေတွရှိြခင်းအချက်မှာ    အလွန်အေရးကီးေသာကိစ ြဖစ် 
သည်။

အဆိုပါကုန်တင်ယာ်တန်းတွင် ေရာဂါပိုးရှိသ ူ၁၆ ဦးသည် ေရာဂါ 
ရှိမှန်းမသိဘဲ  ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ  လမ်းတစ်ေလ ာက် 
မိရɪာများအတွက် ေရာဂါြပန်ǥပွားမ ကိ ုြဖစ်ေစိင်ုသည်။ ထိုေကာင့် နယ်ေြမ 
ြဖတ်သန်းမည်ဆိပုါက ေစာေစာကတည်းက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ခယံရူန် 
လိုအပ်ပီး ယခုကဲ့သို  လမ်းတစ်ဝက်တစ်ပျက်တွင ် ေရာဂါပိုးေတွရှိြခင်း 
အတွက်  ေရာဂါြပန်ǥပွားမ ကိုြဖစ်ေစသည့်အြပင်  ကုန်စည်စီးဆင်းမ ကို 
အဟန်ǥအတားအေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစိုင်သည်။   ကုန်စည်စီးဆင်းမ ကို 
အဟန်ǥအတားြဖစ်ေစေသာေကာင့်    ကန်ုေဈး န်းြမင့်တက်ြခင်း    ြဖစ်ေပ  
ိုင်သည်ကို သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ေရာဂါလက ဏာမြပေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကိ ုြပည်သ ူ
များအားလုံး သတြိပကရမည် ြဖစ်သည်။ မမိတွိင် မည်သည့်ေရာဂါလက ဏာ 
မှမြပေသာေကာင့်  အေနအစားမပျက်  သွားလာလ ပ်ရှား  လုပ်ကုိင်မိလ င် 
မည်မ အ ရာယ်ကီးမားသည်ကိ ု   သတိြပရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင် ့
ေရာဂါရှိသည်ဟ ု  ယူဆသည်ြဖစ်ေစ၊  မယူဆသည်ြဖစ်ေစ  လိုအပ်ပါက 
ေစာေစာစီးစီး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ခံယူကပါရန်ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ လိက်ုနာရမည့်အချက် 
များကို    ြပည်သူအားလုံး   အေလးထားလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်
တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။              ။

ေကာလင်းမိနယ်၌ မိုးစပါးမျိးေစ့ထုတ်ကွက် မျိးကွဲပယ်ြခင်း ကွင်းသုပ်ြပ
ေကာလင်း ေအာက်တိုဘာ ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေကာလင်း 

မိနယ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ကုိဗစ်-

၁၉ စီးပွားေရးကုစားမ  အစီအစ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်သည့် မုိးစပါးမျိးေစ့ထုတ် 

ကွက် မျိးကဲွပယ်ြခင်း ကွင်းသုပ်ြပပဲွ 
ကို ယမန်ေနǥက  မိမ KC  နယ်ေြမ 

အတွင်းရိှ ကွင်းအမှတ် (၂၀၁၀)  ဦးပိင်ု 
အမှတ် (၃၄) ေတာင်သ ူဦးေမာင်ေမာင် 

၏ လယ်ဧရိယာ ၆ ဧက ဧရာမင်း  မုိးစပါး 

မျိးေစထ့တ်ုကွက်တွင် ြပလပ်ုခဲသ့ည်။
လက်ေတွြပသ

အဆိုပါ     ကွင်းသုပ်ြပပွဲတွင ်
ေကာလင်းခိင်ု စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးဝင်းသိန်းက  မိုးစပါး 

မျိးေစ့ထုတ်ကွက်    အထွက် န်း 
တိုးတက်ေရး           အေကာင်းကိလုည်း 

ေကာင်း၊    မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  

ဦးစီးမှး ဦးလှြမင့်က             ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးေတွရှိချက်အရ      ပိုးမ ား 

ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးှင့် မိုးစပါးမျိးေစ ့

ထုတ်ကွက်      ေဆာင်ရɪက်ရမည့်           

လပ်ုငန်းစ်များကိ ု        လည်းေကာင်း      

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး     ဌာနဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရှိသူများ၊    စခန်းတာဝန်ခံ၊   

ကွင်းတာဝန်ခံများ၊           မျိးေစ့ထုတ် 

ေတာင်သူများက မျိးေစ့ထုတ်ကွက ်    
မျိးကွဲုတ်ပယ်ြခင်း     လုပ်ငန်းအား             

လက်ေတွြပသေဆာင်ရɪက်ခ့ဲကသည်။

ေကာလင်းမိနယ်            စိက်ုပျိးေရး 
ဦးစီးဌာနမှ   ၂၀၁၉-၂၀၂၀    မိုးစပါး 

စိက်ုပျိးရာသအီတွင်း လယ်ယာက   

ဖံွဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက် ကိဗုစ်-
၁၉ စီးပွားေရးထခိိက်ုမ အေပ   ကစုားမ  

အစအီစ်အရ ေကျးရɪာအပ်ုစ ု၂၇ အပ်ု 

စု၊ ေကျးရɪာေပါင်း ၃၇ ရɪာ၊  ေတာင်သူ    
၁၁၆      ဦး၏ လယ်ဧက ၄၅၀ တုိတွင် 

မိုးစပါးမျိးေစ့ထုတ်ကွက ်     စိုက်ပျိး 

ထားရှိေကာင်း သိရသည်။              
               ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၄

ယေနǥ  ညေန  ၆ နာရီခွဲ တိုင်းထွာ 

ချက်အရ   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်

အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့ ် ယင်းှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အိ ိယိုင်ငံ၊     

ဩရိဿြပည်နယ ်ကမ်းေြခတိုတွင ်  

ြဖစ်ေပ ေနေသာ   ေလဖိအားနည်း 

ရပ်ဝန်းသည ်    ဆက်လက်တည်ရှ ိ

ေနသည်။

မိုး/ဇလ

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း
ဆက်လက်တည်ရှိ 

ကန်ပက်လက ် ေအာက်တိုဘာ  ၄  

ချင်းြပည်နယ်  ကန်ပက်လက်မိနယ်ရိှ 

ချင်းလီတုိင်    စက်မ ကုန်ထုတ် သမဝါ 

ယမအသင်းမှ ဘံုတလာအာရာဘီကား 

ချင်းေကာ်ဖီကိ ု       တစ်ပိုင်တစ်ိုင် 

ထုတ်လုပ်ကိတ်ခွဲ၍   ေဈးကွက်သို 

ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချလျက်ရှိရာ   စားသုံး 

သမူျား ကိက်ှစ်သက်ကေကာင်းှင့် 

လစ်ေကာ်ဖ ီ၁၂ ပဿိာခန်ǥ ထတ်ုလပ်ု 

ိုင်ပီး  အသင်းသား  အသင်းသူများ 

မှာလည်း   ဝင်ေငွများအသီးသီးရရှိ၍ 

အဆင်ေြပေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကန်ပက်လက်မိနယ် ချင်းလီတိုင်စက်မ ကုန်ထုတ်သမဝါယမအသင်းက တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ေကာ်ဖီထုတ်လုပ်



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

 မဂ  လာေတာင်ွန်ǥမိနယ်မှ

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်မဂ  လာေတာင်ွန်ǥ 

မိနယ် အထက(၄)ရိှ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း 

တွင် ၇၅ ဦး၊  Rose  Garden Hotel  ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းတွင် ေြခာက်ဦး၊ အထက(၁) 

ရှိ  Anosmia (အနံǥမရ) Centre တွင် တစ်ဦးြဖင် ့

စစုေုပါင်း ၈၂ ဦးတို၏ ှာေခါင်းှင့် အာေခါင်တုိဖတ် 

များကို Swab Team များက ရယူခဲ့ကပီး အဆိုပါ 

ဓာတ်ခဲွနမနူာများကိ ု အမျိးသားဓာတ်ခဲွမ ဦးစီးဌာန 

သိုေပးပိုကာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊  မရှိ  စစ်ေဆး 

အတည်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ှာေခါင်းှင့် အာေခါင်တိုဖတ် နမူနာများ ရယ ူ

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  Swab Teamမှ 

လာေရာက်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီး   မိနယ်ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရး 

မှးများ၊ သနူာြပများ၊ အေြခခကံျန်းမာေရးပညာရှင် 

များှင့် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှ ကျန်းမာေရးမှး 

ှစ်ဦးတိုက   ကူညီပံ့ပိုးေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။

ချစ်စုေဝ (ြပန်/ဆက်)

 ြပည်ပိုင်ငံများမှ

ေနအိမ်တွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ခုနစ်ရက် ေနထိုင်ေစေရးတိုကိ ုအလုပ် 

သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွတိုက သက်ဆိင်ုရာ 

အခန်းက  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။  

ြပည်ပုိင်ငံများတွင် အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာုိင်ငံသားများ 

အား  ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန်  Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏လမ်း န် 

ချက်ှင့အ်ည ီိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားရိှ ြမန်မာသံုံးများှင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်း ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
(၁၇)ကိမ်ေြမာက် သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးများ၏ စကားဝုိင်း 
ေဆွးေွးပဲွကိ ုယမန်ေနǥ ညေနပိင်ုးက အွန်လိင်ုးမှ ကျင်းပရာ 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 
မျိးသိမ်းကီး တက်ေရာက်ေဆွးေွးသည်။

သုေတသနှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မ 
အဆိုပါ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်ေရှးဦးစွာ ဂျပန် 

ိင်ုင ံသပိ ံှင့န်ည်းပညာမဝူါဒဝန်ကီး  Mr. Inoue Shinji က 
အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် ိုင်ငံ 
တကာ သိပ ံှင့် နည်းပညာဝန်ကီးများက ေဆွးေွးကရာ 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသမ်ိးကီးက သပိ ံ၊ နည်း 
ပညာှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မ  (Science, Technology and 
Innovation–STI) သည် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး၊ 
စိက်ုပျိးေရး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ စွမ်းအင်၊ ဆက်သွယ်ေရး 
ှင့် ကျန်းမာေရးနယ်ပယ်တို ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်
အေရးပါလှပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်၂၀၁၈ ခုှစ် ဇွန် 
၂၅ ရက်က သပိ ံ၊ နည်းပညာှင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်မ ဥပေဒကိ ု
ြပ  ာန်းပီးေနာက် ဆက်လက်၍ အမျိးသားသပိ ံ၊ နည်းပညာ 
ှင့်  ဆန်းသစ်တီထွင်မ မူဝါဒ  (National STI Policy)ကို 
ေရးဆွဲလျက်ရှိပါေကာင်း၊ အမျိးသားသိပ ံ၊ နည်းပညာှင့် 
ဆန်းသစ်တထွီင်မ မဝူါဒသည် ြမန်မာိင်ုငတံက သိလ်ုများကိ ု

သေုတသနှင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်မ  အေြခြပတက သိလ်ုများ 
ြဖစ်လာေစေရး ရည်မှန်းချက်ထားရှိပါေကာင်း။

တက သိလ်ုများတွင် Open Science Access Centres 

များ တည်ေထာင်ေရးကိ ုအားေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ သိုြဖစ် 
ရာ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သိပ ံ၊ နည်းပညာှင့် 
ဆန်းသစ်တထွီင်မ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ိင်ုငတံကာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး၊ အရည်အေသွးြမင့တ်င်ေရး၊ နည်း 
ပညာှင့ ်အေြခခအံေဆာက်အအုအံတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှေရး၊ 
အသုံးချသေုတသနအားေပးေရး၊ ၂၁ ရာစ ုသင်ိုး န်းတမ်း 
များ ေရးဆွဲေရး၊ အသင်းအဖွဲအသွင်ြဖင့ ်သင်ကားသင်ယ ူ
ေရး၊ ြပည်သူပိုင်ှင့် ပုဂ လိကပူးေပါင်းမ ၊ တက သိုလ်ှင့် 
အလပ်ုုမံျား ပူးေပါင်းမ ကိအုားေပးေရး၊ သပိ ံ၊ နည်းပညာှင့် 
ဆန်းသစ်တထွီင်မ ကိ ုထေိရာက်စွာ၊ က မ်းကျင်စွာ၊ ပွင့လ်င်း 
ြမင်သာစွာ    အသုံးချေရးတိုကိ ု    စ်ဆက်မြပတ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရး ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များ (Sustainable 
Development Goals) ေအာင်ြမင်ေရးအတွက ်ဆန်းသစ် 
တီထွင်မ များြဖင့် ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်သွား
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 
ဂျပန်ိုင်ငံ  သိပ ံှင့်  နည်းပညာမူဝါဒဝန်ကီးက နိဂုံးချပ်  
အမှာစကား ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ (၁၇)ကမ်ိေြမာက် သပိ ံှင့န်ည်းပညာဝန်ကီး 
များ၏ စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွသို ိင်ုငတံကာမှ သပိ ံှင့ ်နည်း 
ပညာဝန်ကီး ၄၀ တက်ေရာက်ခ့ဲကပီး ေအာက်တုိဘာ ၃ ရက် 
မှ ၅ ရက်အထ ိကျင်းပလျက်ရိှေသာ လူǥအဖဲွအစည်းအတွင်း 
သိပ ံှင့် နည်းပညာဖိုရမ ်(Science and Technology in 
Society Forum) ှင့် ယှ်တဲွကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။                                                       သတင်းစ်

(၁၇)ကိမ်ေြမာက ်သိပ ံှင့်နည်းပညာဝန်ကီးများ၏ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွ ဲ
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီး တက်ေရာက်ေဆွးေွး

ေကာ့ေသာင်း   ေအာက်တိုဘာ  ၄

ေကာ့ေသာင်းမိအနီး    အက်ဒမန် 

ပင်လယ်အတွင်း သေ  ဘာသားအလဲ 
အလှယ် ြပလုပ်ရန် ယူေအအီးိုင်ငံမ ှ

လာေရာက်သည့ ်MT.ANDES သေ  ဘာ 
ေပ မှ သေ  ဘာသားခုနစ်ဦး၊  စင်ကာပူ 

ိုင်ငံမှ လာေရာက်သည့ ်M.T BLISS 

သေ  ဘာေပ မှ သေ  ဘာသားေလးဦး၊ 
တုတ်ိုင်ငံမှ  လာေရာက်သည့ ်MV. 

FORTUNE  UNION  သေ  ဘာေပ မှ 
သေ  ဘာသားသုံးဦး စစုေုပါင်း သေ  ဘာ 

သုံးစင်းေပ မှ  သေ  ဘာသား  ၁၄ ဦး 

ယမန်ေနǥ ညေနပိုင်းက ထွက်လာရာ     

ေကာ့ေသာင်းမိ ဆိပ်ကမ်း၌ တာဝန် 

ရှိ   ဌာနဆိုင်ရာ   ပူးေပါင်းအဖွဲှင့ ်
ကျန်းမာေရးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးမ  

များ ေဆာင်ရɪက်ကာ ေကာေ့သာင်းမိ 
တွင် Hotel Quarantine ၁၄ ရက် 

ထားရှိပီး   ၎င်းတို၏  ှာေခါင်းှင့်  
အာေခါင်      တိုဖတ်နမူနာများကို             

ရန်ကုန်    အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ေညာင်ဦး    ေအာက်တိုဘာ   ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထေိရာက်စွာ 
ကာကွယ ်ထိန်းချပ်သွားိုင်ေရးအတွက ်ယေနǥ နံနက်ပိုင်းက  မိနယ်မီးသတ ်
တပ်ဖဲွဝင်များက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ  န်ကားချက်များကုိ ြပည်သူ 
များ သိရိှလုိက်နာရန် အသံချဲစက်ယာ်ြဖင့် လုိက်လံအသိေပး  းေဆာ်ြခင်းများ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

မိတွင်းလမ်းတစ်ေလ ာက် အသိေပး  းေဆာ်
ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျားအေနြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ǥပွားမ  

မြဖစ်ေစရန်အတွက ်ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထား 
ရိှေသာ အမန်ိǥှင့်  န်ကားချက်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ြပည်သမူျား 

သို  ပန်ကားချက်များ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့် ေဆာင်ရန် ေရှာင်ရန် 
အချက်များကိ ု မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက  အသခံျဲစက်ယာ်ြဖင့် ေနǥစ် မိတွင်း 

လမ်းများတစ်ေလ ာက ်လိုက်လံအသိေပး  းေဆာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးေန 
ေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတူ  မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်ယေနǥနံနက်ပိုင်းက ေညာင်ဦးခိုင ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 
ဦးထက်ေအာင်    ဦးေဆာင်ေသာ   ဝန်ထမ်းများက   အလှရှင်များ လှဒါန်းေသာ 
ှာေခါင်းစည်း အခုေရ ၁၀၀၀ အား ေညာင်ဦးမိ မဏိစည်သူေဈးအနီးတွင ် 

စုရပ်ြပလုပ်ကာ  ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သူများှင် ့  မိတွင်းလမ်းတစ်ေလ ာက် 

ြဖတ်သန်းသွားလာသည် ့    ခရီးသွားြပည်သူများကိ ု    ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ (ေအာက်ပုံ)                 
                  ရဲဝင်းိုင(်ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ခွဲဌာနသို    ပိုေဆာင်ဓာတ်ခွဲ 
စစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။

တာဝန်လ ဲေြပာင်းယူ

သေ  ဘာများေပ မှ ထွက်လာသည့် 

အဆုိပါ ြမန်မာသေ  ဘာသား ၁၄ ဦးမှာ  

ေကာ့ေသာင်းမိတွင် ကိတင်ေရာက်ရိှ 
ေနသည့် MT.ANDES သေ  ဘာေပ သို 

တက်ေရာက်မည့် ကပ တိန် ဦးဝင်းုိင်စုိး 
ပါ သေ  ဘာသား ခုနစ်ဦး၊ M.T BLISS 

သေ  ဘာေပ သို      တက်ေရာက်မည့ ် 

ကပ တိန်        ဦးေအာင်ချိသက်ပါ  

သေ  ဘာသား  ငါးဦးတိုြဖင့ ်  တာဝန် 
လ ဲေြပာင်းယခူဲသ့မူျားြဖစ်ပီး MV.FOR- 

TUNE UNION         သေ  ဘာေပ သို 
တက်ေရာက်မည့ ်  သေ  ဘာသားများ 

မပါရှိေကာင်း သိရသည်။
ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေနရပြ်ပန်ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား ေကာေ့သာင်းမိ၌ အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ထ်ားရှိ ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အသံချဲစက်ြဖင့် အသိပညာေပး  းေဆာ်



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကုန်စည်စီးဆင်းမ  ြမန်ဆန်ေရး ပဲခူးတိုင်း ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်တို ေတွဆုံေဆွးေွး
ပဲခူး   ေအာက်တိုဘာ   ၄

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ်     ဦးဝင်းသိန်းှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီက  ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီးှင့်   မွန်ြပည်နယ်နယ်စပ် စစ်ေတာင်းတံတား 
အနီးရိှ      ေရɫ သလွံင်ဟိင်ုးေဝးကမု ဏလီမီတိက် သ ေြပကန် 

အေြခစိုက်စခန်း   ရှင်းလင်းေဆာင်တွင်  မွန်ြပည်နယ်   

ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာေအးဇံှင့် တာဝန်ရှိသူများအား  

ေတွဆုံေဆွးေွးကသည်။
ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသိန်း 

ှင့ ်မွန်ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအးဇတံို ဦးေဆာင် 

သည့် ဝန်ကီးများှင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများသည ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး   အမျိးသား 

အဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတ၏ီ  န်ကားချက်ှင့အ်ည ီ ကန်ုတင် 
ယာ်ေမာင်းှင့်   ယာ်ေနာက်လိုက်များအား   ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးိင်ုေရး၊ ေရာဂါပိုးရိှသမူျား 

အား  ဆက်လက်ကုသမ ေပးုိင်ေရး၊   ၎င်းတုိှင့် အနီးကပ် 

ထိေတွမ ရှိခဲ့သူများအား သီးြခားခွဲထားိုင်ေရး အပါအဝင် 

အုပ်ချပ်မ ကိစ များကို   တိုင်ပင်ေဆွးေွးညိ  င်းခဲ့ကရာ 
သက်ဆိုင်ရာအစိုးရအဖွဲဝင ်   ဝန်ကီးများ၊     ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး  ေဒါက်တာ 

ရန်ိင်ုေမာင်၊ မွန်ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာထွန်းေအာင်ကည်ှင့် မိနယ်ဆရာဝန်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက   လိုအပ်သည်များကို 
ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးသည်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 
နယ်ေြမ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  မွန်ြပည်နယ်  စသည့် 

တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များှင့် နယ်နမိတ်ိချင်း ထစိပ်ေန 

သည့အ်ြပင် ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရး အဓကိလမ်းေကာင်းေပ  
တွင်ရိှေနသြဖင့်  ကုန်တင်ယာ်ကီးများ  ေနǥစ်ြဖတ်သန်း 

သွားလာေနေသာ       တိုင်းေဒသကီးတစ်ခုြဖစ်သည့ ်
အားေလျာ်စွာ  ယမန်ေနǥမှစ၍  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

မွန်ြပည်နယ် နယ်စပ်တွင် ကုန်တင်ယာ်ကီးများ အစီး 

၅၀၀ ခနǥ် ပိတ်ဆိုေနေကာင်း သိရသည်။
မွန်ြပည်နယ်မှလာေသာ   ကုန်တင်ယာ်များအား    

မွန်ြပည်နယ်မှ   လည်းေကာင်း၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ

လာေသာ ကန်ုတင်ယာ်များအား   ေဝါမိနယ်တွင် လည်း 
ေကာင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ   စစ်ေဆးရန်၊   

စစ်ေတာင်းတတံားေပ တွင် ကန်ုတင်ယာ်များ  စပုုရံပ်တနǥ်  
မ မရှိေစေရး  ညိ  င်းေြဖရှင်းရန် သေဘာတူညီခဲ့ကပီး 

ဝန်ကီးချပ်များသည်  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မွန်ြပည်နယ် 

တိုတွင်  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထား 

ရှိမ အေြခအေနများကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့က 

သည်။
ဆက်လက်၍    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးဝင်းသိန်းသည်   ကျန်းမာေရးအသုံးအေဆာင်ပစ ည်း 

များအား ေဝါမိနယ်ှင့် ဒိုက်ဦးမိနယ်ကျန်းမာေရးဌာန

များသို ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲပီး   ဒုိက်ဦး-စစ်ေတာင်းလမ်းဆံု 

တွင်    ဒိုက်ဦးမိနယ်အတွင်း  ြဖတ်သန်းသွားလာမည့ ် 
ကန်ုတင်ယာ်များအား  စစ်ေဆးေပးေနမ   အေြခအေနများ 
ကိ ု ကည့် ကာ လိအုပ်သည်များ  ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ ့

သည်။

ယင်းေနာက် ဝန်ကီးချပ်များှင့်အဖွဲသည် ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးနယ်စပ် အင်းတေကာ် 
မိ ဝမ်းေဘာ်ဒတ်ဂတ်ိတွင် ကန်ုတင်ယာ်ကီးများ ပတ်ိဆို 
ေနြခင်းအေပ  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လုǪံခံေရးှင့ ်နယ်စပ် 

ေရးရာဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီးဝင်းတင့ ်အပါအဝင် တာဝန်ရှိ 

သမူျားှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးခဲ့ပီး လိအုပ်ေသာ စစ်ေဆးမ များ   

အြမန်ဆံုးေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရး  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့သည်။

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း ေအာက်တုိဘာ ၂ ရက်ှင့် 

၃ ရက်တိုတွင် ကုန်တင်ယာ်များမှ ယာ်ေမာင်း/ယာ် 

ေနာက်လိက်ု ၁၃၃၇ ဦးအား စစ်ေဆးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ပိုးရှိသ ူ ၂၀ ေတွရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        

တင်စိုး(ပဲခူး)

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄

ယေနǥ ည ၇ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက်အရ   ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ်   စစ်ကိုင်းမိတွင ်  ယင်းမိ၏   စိုးရိမ်ေရမှတ်ေအာက ်ေပဝက်ခနǥ်တွင်   

ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်ေနာက်တစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍    စစ်ကိုင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်အထူးသတိြပေနထိုင်ကပါရန ်

အǧကံြပအပ်သည်။                                                                                                                                                မိုး/ဇလ

ဧရာဝတီြမစ်ေရ
အေြခအေန

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး
အိုဇုန်းလ ာကို 
ထိန်းသိမ်းေပး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းက 
ှာေခါင်းစည်း ငါးသန်း ထုတ်လုပ်ကာ အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝေပးမည်

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၄

ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းသည ်ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ြဖစ်ေပ ေန 

သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်ကျန်းမာ 
ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရိှပီး ယခအုခါ ှာေခါင်းစည်း ငါးသန်းထတ်ုလပ်ုကာ 
အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ငါးေသာင်းထ ိထုတ်လုပ်ိုင်

ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ကို   ကာကွယ်ရန်ှင့ ်လက်ရှိကမ ာ့ေလထုညစ်ညမ်းမ ကို 
ကာကွယ်ေပးိုင်ရန ်   ှာေခါင်းစည်း  ထုတ်လုပ်စက်ကိ ု

ပီးခဲ့သည့ ်ေြခာက်လကတည်းက မှာယူထားပီး မကာမ ီ
က    ေရာက်ရှိလာေသာေကာင့ ်    ြပည်ပမ ှပညာရှင်များ 

ဦးစီးပီးတပ်ဆင်လည်ပတ်ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ှာေခါင်း 

စည်းထတ်ုလပ်ုစက်သည် တစ်နာရလီ င် ငါးေထာင် န်းြဖင့် 

တစ်ရက်လ င်  ှာေခါင်းစည်း ငါးေသာင်းအထ ိထတ်ုလပ်ုိင်ု 
မည်ြဖစ်သည်။ ဧရာဝတေီဖာင်ေဒးရှင်းသည်  ှာေခါင်းစည်း 

များကို     လိုအပ်ေနသူများှင့်    ဝင်ေငွနည်းပါးသည့ ်  
အများြပည်သမူျားအတွက် ငါးသန်းအထ ိအခမဲြ့ဖနǥ်ေဝေပး 

သွားမည်ြဖစ်သည်။
ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းသည ်  ကုသေရးစင်တာများ 

တည်ေဆာက်ေပးြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသူများအတွက ်

ေနǥစ်အစားအေသာက်များ စီစ်ေပးြခင်း၊ ဆရာဝန်ှင့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်အေနအထိုင်၊   အစား 

အေသာက်ှင့ ်သွားလာမ အဆင်ေြပေစရန် ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ြခင်းအြပင ်  အြခားလိုအပ်မ များကို   လှဒါန်းေပးလျက် 
ရှိသည်။ 

သတင်း - ရဲရင့်  င်း

ဓာတ်ပုံ - ကိုမိုး



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

   ေရှဖုံးမှ
က န်ေတာ်တိုအတွက်ေတာ့ ကိုဗစ်အတည်ြပလူနာ 

အေရအတွက်  တက်ေနတာေပါ့ေနာ်။ ၇၀၀ ကေန ၈၀၀ ၊ 
၈၀၀ ကေန ၉၀၀ ၊ ၉၀၀ ကေန ၁၀၀၀ ဆိတုာ တကယ်ေတာ ့
တက်ေနတဲ့ အေနအထားရှိပါတယ်။ ဒီအေနအထားကို 
ြပန်လည်သုံးသပ်ပီး မေနǥက က န်ေတာ်ေြပာခဲ့သလိုပါပဲ။ 
ယခလုိပုုစံပံ ဲContainment ကိ ုအစွမ်းကန်ု Positive ရိှသမ  
လူနာေတွအကုန်လုံးကို  ကုသတဲ့  ေဆးုံေတွနဲǥ  ကိုဗစ် 
စင်တာေတွမှာ  ေစာင့်ေရှာက်ကုသမ ကို  က န်ေတာ်တို 
အစွမ်းကုန်လုပ်ခဲ့ကတယ်။ တစ်ဖက်ကလည်း ဒီစစ်ေဆး 
တာေရာ၊ ကာကွယ်တာေရာကိ ုအစွမ်းကန်ုလပ်ုခဲ့ကတယ်။ 
အဲဒီကေန ယခုအချနိ်မှာ  ဒါကို ြပန်လည်သုံးသပ်ရမယ့ ်
အေနအထားမျိး ေရာက်လာတယ်။

အားအကုန်ထုတ်သုံးရမယ့်သေဘာရှိ
က န်ေတာ်တိုရဲ လက်ရိှအေနအထားအရ  ကသုေနတဲ ့

ေနရာေတွကို ခုတင် ၇၀၀၀ ေကျာ်  ၈၀၀၀ ြဖစ်လာတဲ့ 
အချနိ်မှာ ဒါကိုဆက်ပီး တိုးချဲသွားမယ်ဆိုရင ်က န်ေတာ် 
တိုရဲ  အေနအထားက  ေတာ်ေတာ်ေလး   အစွမ်းကုန် 
လုပ်ေဆာင်ရမယ့ ်သေဘာရှိပီး က န်ေတာ်တိုရဲ အင်အား 
ေတွကို အကုန်ထုတ်သုံးရမယ့ ်သေဘာရှိတဲ့အြပင ်ေနာင် 
အနာဂတ် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေတွမှာ ထိခိုက်မ  
ေတွ Impact ရှိလာိုင်တဲ့အတွက ်သုံးသပ်ပီး ယခုဆိုရင် 
က န်ေတာ ်မေနǥကေြပာခဲ့သလို   ဆရာကီးေတွနဲǥ တုိင်ပင် 
ပီး ယခ ုContainment ကိ ုတစ်ဆင့ေ်လ ာခ့ျိင်ုသလားဆိတုာ 
တိုင်ပင်ေနကပါတယ်။

က န်ေတာ် မေနǥကေြပာတဲ့ Containment at Home 
ဆိုတာ စနစ်နဲǥ၊ စည်းနဲǥ၊ ကမ်းနဲǥ အတိအကျ အိမ်မှာေနပီး 
သူဘယ်နားမှာရှိပီး သူဘာလုပ်သလဲ၊ သူဘယ်လိုေနထိုင် 
သလဆဲိတုာ အတအိကျသတိဲအ့ြပင် အဒဲလီေူတကွိ ုအမ်ိမှာ 
ယခုလို  ကိုဗစ်စင်တာေတွမှာထားမယ့်အစား  အိမ်မှာ  
ထားပီး ကသု ဒါလည်းကသုတာပါပ။ဲ ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့
သူတုိဘယ်မှာေနတယ်။ ဘယ်မှာရိှတယ်ဆုိတာကုိ  အချန်ိ 
ြပည့်ဆက်သွယ်ေနိုင်တယ်။

အချနိ်ြပည့်ေစာင့်ေရှာက်ခံရမှာြဖစ်
ကိုဗစ်စင်တာေတွထဲမှာဆိုရင်လည်း  ကိုဗစ်စင်တာ 

ထမှဲာရိှတဲ ့အခန်းေတနွဲǥ   Intercom နဲǥ ဆက်သွယ်ပါတယ်။ 
ေနာက်တယ်လဖီန်ုးနဲǥ ဆက်သွယ်ပါတယ်။ ေနာက်သူတုိကုိ 
စမ်းသပ်ရမယ့ ်ကရိယိာေတ ွေပးထားတယ်။ ေအာက်ဆဂီျင် 
Level တိုင်းဖိုအတွက် Oximeter ေတွ ေပးထားတယ်။ 
Pressure Cuff ေတွ၊ Glucometer ေတွ၊ Temperature 
Check လပ်ုတယ်။ အဒဲါကိ ုမနက် သတင်းပိုတယ်။ ေနǥလယ် 
သတင်းပုိတယ်။ ညေနသတင်းပုိတယ်။ ယခလုည်း အမ်ိမှာ 
ေနရင်း ခနုကလိ ုအချန်ိြပည့ဆ်က်သွယ်ပီးေတာ ့ြပစေုစာင့ ်
ေရှာက်မ ခံရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီလိုမျိးလုပ်ဖိုအတွက ်အဆင်ေြပတဲ့ ေနရာမျိးမှာ 
ခုနက Containment at Home လုပ်ပီး ဒီလိုေနထိုင်ဖို 
အခက်အခရိှဲတဲသ့ေူတကွိ ုယခကု န်ေတာ်တိုရိှေနတဲ ့ကိဗုစ် 
စင်တာေတွမှာ   ဆက်လက်ပီး   ကုသမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုမျိး ေစာင့်ေရှာက် 
ေပးြခင်းအားြဖင့ ်  က န်ေတာ်တို ရိှေနတဲ ့အေနအထားေတ ွ
ကို  ပိုမိုကျယ်ြပနǥ်စွာ  လုပ်ိုင်ဖိုအတွက်  ပိုးေတွလူနာ 
ေတအွတွက်လည်း ပိမုိုပီး အဆင်ေြပေြပေနိင်ုလမိ့မ်ယ်လို 
ယူဆပါတယ်။ 

ဒါဟာ    အားလုံးေပါင်းစပ်ပီး   လုပ်ဖိုလိုပါတယ်။ 
Technology လည်းလိပုါတယ်။ ဒါအ့ြပင်  Communication 
System ေတလွည်း လိပုါတယ်။ Management ေတလွည်း 
လိတုယ်။ ေနာက် အပ်ုချပ်မ အပိင်ုးကေန ကီးကပ်ပီးေတာ ့
ဒါကိ ုေဆာင်ရɪက်ဖိုလိတုယ်။ တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်း 
စီက ဒါကို အတိအကျေသချာလိုက်နာဖိုလည်း လိုတယ်။ 
ဒါမှသာလ င် ထန်ိးိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက ေနာက်တစ်ဆင့်  
စ်းစားေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီတစ်ဆင့်ကို ိုင်ငံေတာ် 
အေနနဲǥ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ၊  

ဗဟိေုကာ်မတအီေနနဲǥ ဒါကိ ု ဘယ်အချန်ိကျရင် ေြပာင်းလ ဲ
မလဲလို စ်းစားတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကို ေဆးွေွးေနတယ်။ 
အေြခအေနကို သုံးသပ်ေနတဲ့ အေနအထားရှိပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ခုက   တိုးတက်ေြပာင်းလဲမ   တချိကို 
ေြပာရရင် သုဝဏ မှာရိှတ့ဲ ဧရာဝတီစင်တာမှာ ICU နဲǥ HDU 
ဒီေနǥစတင်ပီး ဖွင့်လှစ်ပါပီ။ ICU ခုတင် ၂၀ နဲǥ HDU ၅၅ 
ခုတင် စဖွင့်လှစ်ပါပီ။ အဲဒီ ICU နဲǥ HDU ဟာ ဒီကိုဗစ်မှာ 
မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေနတဲ ့   Oxygen  Therapy  ေပးိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  အသည်းအသန်လူနာများကိ ု  ကုသိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

HDU ၅၅ ခုတင်နဲǥ အသည်းအသန်လူနာ ၂၀
ယခင်တင်ြပခဲ့သလိ ု ဒါအတွက်က ေဝဘာဂီရှိတယ်။ 

ေတာင်ဥက လာရှိတယ်။ ေဝဘာဂီမှာ ခုတင် ၉၀ ရှိတယ်။ 
ေတာင်ဥက လာမှာ ခုတင် ၇၀ ရှိတယ်။ ICU ၁၄ ခုတင်နဲǥ  
ကျန်တာေတ ွက Oxygen Therapy ေပးလိုရတဲ ့ခတုင်ေတ ွ
ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလိုမျိးေတွ ဖွဲစည်းထားတာ ေဖာင်ကီး 
မှာက ICU ၃၈ ခုတင်နဲǥ ေအာက်ဆီဂျင်ေပးလိုရတာ ၂၄၀ 
ရိှပါတယ်။ ယခဧုရာဝတစီင်တာဟာဆိရုင် ိုးိုးခုတင်ေပါင်း 
ဒီေနǥ  ခုတင် ၃၀၀ ကိုပါ  ထပ်ပီးေပါင်းထည့်လိုက်ရင ်
ဧရာဝတစီင်တာမှာ အားလုံး ၉၅၀ ြဖစ်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
အဒဲ ီ၉၅၀ ထမှဲာ ေစာေစာက  Oxygen Therapy ေပးလိုရတဲ ့
Oxygen ကို Treatment အေနနဲǥ လူနာကို ကုသေပးိုင ်
တ့ဲေနရာ HDU ၅၅ ခုတင်နဲǥ အသည်းအသန်လူနာ ၂၀ ေနရ 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါဟာ    က န်ေတာ်တိုအတွက်   လက်ရှိအချနိ်မှာ 

တဲ့လူနာ၊ ကိုဗစ် Positive အူအတက်ေရာင်လူနာ၊ ကိုဗစ် 
Positive အစာအမ်ိြဖစ်တဲ ့လနူာ၊ ကိဗုစ် Positive အသည်း 
လူနာ အဲဒီလိုမျိးေတွ လူနာေတွအများကီး ေရှေလ ာက် 
ကုသရဖို ရှိပါတယ်။ အဲဒီလို လူနာေတွကို အေသအချာ 
ကုသပီး   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကို၊   ကျန်းမာေရး 
အေထာက်အကူြပဝန်ထမ်းေတွကိ ု  မကူးစက်ဖိုအတွက ်
လည်း ဒလီိေုနရာေတကွိ ုသီးြခားအေသအချာ တည်ေဆာက် 
ဖိုလိုပါတယ်။ 

ဒါမှသာလ င် ယခင်တုန်းက ြပစုေစာင့်ေရှာက်ပုံမျိးနဲǥ  
လုပ်လိုမရပါဘူး။ ဒါေကာင့် ယခုအချနိ်မှာ  ေဆးုံကီး 
အသီးသီးကိ ုယခုကဲ့သို သီးြခားကိုဗစ်လူနာ တြခားတွဲပီး 
ြဖစ်လာတ့ဲ ေရာဂါေတွကုိ ကုသုိင်တ့ဲ သီးြခားဧရိယာေတွ 
နဲǥ၊ သီးြခားေနရာေတွနဲǥ၊ သီးြခားတည်ေဆာက်မ ေတွကို 
ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ လပ်ုဖို လိပုါတယ်။ PPE နဲǥ ဝတ်ပီး ဒအီထ ဲ
ကို ြပစုေစာင့်ေရှာက်ရမှာ ြဖစ်တဲ့အတွက် အဲဒီေနရာရဲ 
အပခူျန်ိကအစ ထန်ိးသမ်ိးဖို လိပုါတယ်။ ေလဝင် ေလထွက် 
ကအစ ထိန်းသိမ်းဖို လိုပါတယ်။ 

ေဆးုံကီးေလးု ံြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်
ယခင်ကလည်း ေဆာင်ရɪက်ထားတာရိှပါတယ်။ ယခင် 

ေဆာင်ရɪက်ထားတာက ရန်ကုန်ေဆးုံကီးဆို လူနာ ၅၀ 
စာ ေဆာင်ရɪက်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ယခုအချန်ိမှာ လူနာ 
၂၀၀ / ၃၀၀ ရှိလာတာြဖစ်တဲ့အတွက် အဲဒါေတွအတွက်  
ြပင်ဆင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်လည်းပ ဲေစာေစာက 
ေြပာတဲ့ ြပင်ဆင်ထားတာထက်ပိုများေနတဲ့ ေဆးုံကီး 
များကို ဦးစားေပးပီး ေဆးုံကီး ေလးုံကိ ုယခုအချနိ်မှာ  
ြပင်ဆင် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုဖိုအတွက် စတင်ပီးေတာ ့ေြပာင်းလ ဲ
မ ြပေနပီဆိုတဲ့အေကာင်း ဒီေနရာမှာ တင်ြပချင်ပါတယ်။

ကိုဗစ်ရဲ အေနအထားအရ ေနာက်ထပ် ထပ်ပီးေတာ ့
တိုးချဲမယ့ ်ကိဗုစ်စင်တာများလည်း ယခအုချန်ိမှာ အေတာ် 
အသင့် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ ဥပမာ - ရန်ကုန် 
ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာဆိရုင်လည်း ေနာက် ၃ ရက်/ ၄ ရက်ခနǥ်  
ရှိရင် ဖွင့်လှစ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။  Fortune Plaza ဆိုရင် 
လည်း အလားတပူါပ ဲေနာက်ထပ် ၃ / ၄ ရက်ေနရင် ဖွင့လှ်စ် 
ိုင်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကိုဗစ်စင်တာများ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ဖိုစီစ်ေန
ယခုလို  ကိုဗစ်စင်တာများကိုလည်း ထပ်မံပီးေတာ ့

ဖွင့်လှစ်ဖိုအတွက် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။ တစ်ဖက် 
ကလည်း  Containment နဲǥပတ်သက်ပီး   မည်သိုမည်ပု ံ
ေြပာင်းလမဲလဆဲိတုာကိ ုေဆွးေွးေနတဲအ့ချန်ိမှာ တစ်ဖက် 
ကလည်း ကိဗုစ်စင်တာများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုဖိုအတွက်၊ တိုးချဲ 
ဖွင့်လစ်ှုိင်ဖုိအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ ဒီလိုေဆာင် 
ရɪက်တဲ့ေနရာမှာ က န်ေတာ် ယခင်ေြပာထားတဲ့အတိုင်းပ ဲ
ရန်ကန်ုကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာမှာ လ ူ၅၀၀ ဆံတ့ဲ ့ကိဗုစ်စင်တာ 
တစ်ခု ဖွင့်လှစ်ိုင်ဖို စီစ်ေနပါတယ်။ အဲဒီမှာ HDU ၂၀ 
ခနǥ်ပါရှိပါတယ်။ ေနာက်  Fortune Plaza မှာလည်း လူ 
၅၀၀ ဆံတ့ဲေ့နရာတစ်ခစု ီဖွင့လှ်စ်ိင်ုဖိုအတွက် စစီ်ေဆာင် 
ရɪက်ေနပါတယ်။ 

ဒီလိုမျိး    တစ်ဖက်က    စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေနသလို 
က န်ေတာ်တိုရဲ Stay at Home Period အတွင်း  ယခု 
ရှိေနတဲ့အချနိ်အတွင်းမှာ ြပည်သူလူထုအေနနဲǥလည်း 
အစွမ်းကန်ု သည်းခံပီးေတာ ့က န်ေတာ်တိုရဲ ခနုက Social 
Distancing ေတွ၊ Stay at Home ေနထိုင်မ ေတွ၊ Mask 
တပ်တာေတွ ဒါကို အစွမ်းကုန် တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ဦးချင်း၊ 
တစ်ေယာက်ချင်း၊  တစ်ေယာက်ချင်းစီ  ပါဝင်ပီးေတာ့  
ကုိဗစ်မကူးစက်ေရးကုိ တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်းစီက 
တာဝန်ယူပီး ဆက်လက်ပီးေတာ့ မကူးစက်ေရး၊ ခုခံ 
ကာကွယ်ေရးကိ ု  ပါဝင်ပီး  ဒီဟာကို တိုက်ခိုက်ကပါလို 
က န်ေတာ့်အေနနဲǥ ဒီေနရာကေနပီး အူးအွတ်ေမတ ာ 
ရပ်ခံအပ်ပါတယ်။ အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး

များ   ေနရထိုင်ရတာ   အဆင်မေြပြဖစ်ေနတာကိုလည်း 
အဆင်အေြပဆုံးြဖစ်ေအာင ်   အေရးေပ ဌာနမှာ  တိုးချဲ 
အေဆာက်အအုတံစ်ခ၊ု Steel Structure နဲǥ တိုးချဲအေဆာက် 
အအုံတစ်ခု အြမန်ဆုံးေဆာက်လုပ်ပီးေတာ ့ သက်ေသာင့် 
သက်သာ ေလေအးစက်များ တပ်ဆင်ထားတ့ဲ၊ စနစ်တကျ 
PPE ဝတ်စုံေတွ ဝတ်ိုင်ခ တ်ိုင်တဲ့၊  ေရချိးခန်း၊ အိမ်သာ 
ေတွ  လူနာများအားလုံးအတွက်  ြပည့်စုံတာတစ်ခုကို 
ဖန်တီးဖိုအတွက် ယေနǥသွားေရာက်ကည့် ပီး မနက်ြဖန် 

အများကီး  အေထာက်အကူြဖစ်ပါတယ်။  လူနာေတွရဲ  
အသက်အ ရာယ်ကို ဒီေနရာကေန တားဆီးိုင်မှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒါေကာင့် ဒါဟာ က န်ေတာ်တိုအတွက် သိပ်ကို 
တွန်းအားတစ်ခု ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိအတွက် ကုသ 
ေရးမှာ အေထာက်အကူြဖစ်တဲ ့ေနရာတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

အလားတူပဲ  ဒီေနǥ  ရန်ကုန်ေဆးုံကီးကိ ု ကည့်ပီး 
ရန်ကုန်ေဆးုံကီးရဲ အေရးေပ ဌာနကို အဆင့်ြမင့်တိုးချဲ 
ြမင့်တင်ိုင်ဖိုရယ်၊      ရန်ကုန်ေဆးုံကီးရဲ ေရှမှာရှိတဲ ့
သမိုင်းဝင်အေဆာက်အအုံကီးမှာလည်း     လူနာေတွကို 
ေအာက်ဆဂီျင်ကသုမ ေတ ွေပးိင်ုေအာင်၊  အေရးေပ အထူး 
ကပ်မတ်ကသုမ ေတေွပးိင်ုေအာင်  စစီ်ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါတယ်။ 

ဒီေနǥ ရန်ကုန်ေဆးုံကီးကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ်နဲǥ က န်ေတာ်တုိ သွားေရာက်ပီးေတာ့  ရန်ကုန် 
ေဆးုံကီးမှာရိှေနတဲ ့သမိင်ုးဝင်အေဆာက်အအုံကီးထမှဲာ  
ေအာက်ဆီဂျင်ကုသမ ေပးုိင်တ့ဲ ေနရာ ၃၀၀ ေကျာ် တပ်ဆင် 
ဖိုရယ်၊ ေနာက် ICU ခုတင် ၃၀ ထည့်ဖိုရယ ်စီစ်ပါတယ်။ 
အဒဲါ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနက စစီ်ထား 
တာကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွအေနနဲǥ အချန်ိတိ ု
အတွင်းမှာ အေကာင်းဆံုး၊ အြမန်ဆံုးနဲǥ၊ အင်အားအြပည့်နဲǥ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖိုအတွက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 
လာေရာက်ကည့် ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်ရန်ကုန်ေဆးံုကီးရဲ အေရးေပ ဌာနမှာ လူနာ 

မှာ စတင်ပီး  ေဆာက်လုပ်ဖိုအတွက ်  စီစ်ေနပါတယ်။ 
ဒါကလည်း  တကယ့လ်ိအုပ်ချက်ကိ ုေဆာင်ရɪက်တာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။

 အလားတူပဲ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးရဲ လမ်း န်မ နဲǥ 
ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူǥေဆးုံကီးရယ်၊ အင်းစိန်ရယ်၊ 
သဃ  န်းက န်းရယ်ကိုလည်း  ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်ဖို  စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။ ဒီေြပာင်းလဲမ အေနအထားနဲǥ 
ေနာင်အနာဂတ်ကိ ုကည့မ်ယ်ဆိရုင် ကိဗုစ်နဲǥအတ ူေနထိင်ု 
ရဖိုအတွက် ြပင်ဆင်မ ေတွ လိုအပ်ပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့်  ရန်ကုန်ေဆးုံကီးတို၊  အင်းစိန်တို၊ 
ေြမာက်ဥက လာတို၊ သဃ  န်းက န်းတိုမှာ ေနရာတစ်ေနရာ 
ကိ ုသီးြခားသတ်မှတ်ပီး ဒါဟာ ကိဗုစ်ရိှတဲ ့လနူာေတ ွကသု 
ဖိုနဲǥ Non COVID ေတ ွကသုဖိုအတွက် အေသအချာ သီးြခား 
ပိုင်းြခားပီး ေဆာင်ရɪက်ဖို ယခုစီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ  
တယ်။ ဒါမှသာလ င် ယခုအချနိ်မှာ ကိုဗစ်က လူအများကိ ု
ကူးစက်ပီး Community ထဲကို ေရာက်ေနတဲ့အချနိ်မှာ 
ကိုဗစ်နဲǥတွဲပီး ေရာဂါေတွ အကုန်လုံးြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

အဒဲေီတာ ့က န်ေတာ် ဟိေုနǥက ရှင်းြပသလိ ုအိုးကျိး 
တာနဲǥ ကိုဗစ်နဲǥ တွဲလာိုင်ပါတယ်။ အိုးကျိးတာကိ ုအိုး 
ကျိးတဲအ့တိင်ုး  ကသုမ လိသုလိ ုအိုးကျိးတာကိ ုခဲွစတ်ိပီး 
ကုသတယ်။ အဲဒီလူနာက ကိုဗစ်ရှိတဲ့အတွက်လည်း ြပစု 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးဖို လိပုါတယ်။ ကိဗုစ် Positive အိုးကျိး 

ထက်လ ံ

ြပင်ဦးလွင ်  ေအာက်တိုဘာ   ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိ ရပ်ကွက်ကီး(၅) 

သ ိသုခ အခမဲ့ လူမ ကူညီေရးအသင်းသို ယေနǥ မွန်းလွဲ ၂ 
နာရီခွဲက  ြပင်ဦးလွင်မိ  ရပ်ကွက်ကီး(၃) မ ေလး-

လား  းလမ်း အာေရာဂျပံုဂ လိကေဆးုံပိုင်ရှင ်ေဒါက်တာ   
ဦးေကျာ်စိန်ထွန်း-ေဒါက်တာေဒ မိမိေလး     မိသားစုက 
ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ တန်ဖိုးရှိ     လူနာတင်ယာ်တစ်စီး 

လှဒါန်းခဲ့ရာ အသင်းဥက   ှင့်  ဒုဥက   အဖွဲက လက်ခံ 

ရယူခဲ့သည်။

 “အခုလိုလှဒါန်းတာဟာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ 
အတွင်း  လူမ ေရးအသင်းေတွ  လုပ်ငန်းအဆင်ေြပဖိုနဲǥ 

လူနာေတွ အဆင်ေြပေစဖို ရည်ရɪယ်လှဒါန်းတာြဖစ်ပါ  
တယ်” ဟု  အလှရှင်  ေဒါက်တာေဒ မိမိေလးက ေြပာ 
သည်။                                    သိန်းေဇာ်(ကျည်ေပွ)

ြပင်ဦးလွင်မိ သ ိသုခ အခမဲ့ လူမ ကူညီေရးအသင်းသို
လူနာတင်ယာ်တစ်စီး လှဒါန်း

ယခအုချန်ိမှာ ေဆးုံကီးအသီးသီးကိ ုယခကုဲသ့ို သီးြခားကိဗုစ်လနူာ 

တြခားတဲွပီး ြဖစ်လာတဲ ့ေရာဂါေတကွိ ုကသုိင်ုတဲ ့သီးြခားဧရယိာေတ ွ

နဲǥ၊ သီးြခားေနရာေတနွဲǥ၊ သီးြခားတည်ေဆာက်မ ေတကွိ ုြပြပင်ေြပာင်းလမဲ  

လုပ်ဖို လိုပါတယ်။ PPE နဲǥ ဝတ်ပီး ဒီအထဲကို ြပစုေစာင့်ေရှာက်ရမှာ 

ြဖစ်တဲ့အတွက် အဲဒီေနရာရဲ အပူချနိ်ကအစ ထိန်းသိမ်းဖို လိုပါတယ်။ 

ေလဝင် ေလထွက်ကအစ ထိန်းသိမ်းဖို လိုပါတယ်။



တတိယလ  င်း
ြမန်မာုိင်ငံ ြပည်သူြပည်သားတုိအေပ  ုိက်ခတ်ခ့ဲေသာ 

ကုိဗစ်-၁၉ ပထမအကိမ်က အလွန်ညင်သာသည်။ ယခု 

ဒုတိယလ  င်းကေတာ့ မညင်သာ။

ကုိုိနာဗုိငး်ရပ်စ်   စတင်ြဖစ်ပာွးသည့်ကာလက 

၂၀၁၉ ဒီဇင်ဘာလထဲတွင် ြဖစ်ပါသည်။ ေဖေဖာ်ဝါရီလှင့် 

မတ်လတွင် အသံေတွဆူညံလာပီ။ အြမင်ကျယ်ေသာ 

ကမ ာ့ေခါငး်ေဆာင်များက    ြပည်သူကုိအသိေပးကာ  

လုိအပ်သည်များကုိ လုပ်ေဆာင်ကသည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင်       အစုိးရအဖဲွ၊    ုိင်ငံေတာ်၏ 

အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ှင့်    ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနတုိက ြပည်သူသုိအသိေပးြခင်း၊ သ  ကန်ပိတ်ရက် 

အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန်ှင့် 

ြပန်သံုးုိင်သည့် ှာေခါင်းစည်းပိင်ပဲွကျင်းပြခင်းစသည့်       

ြပည်သူ ြပည်သားများ ကုိဗစ်-၁၉ ကုိ အေလးထားဂုြပ 

လာေစမည့်   လုပ်ေဆာင်မ များ   လုပ်ခဲ့သည့်အတွက် 

အလွန်ထိေရာက်ပါသည်။

ုိင်င့ံေခါင်းေဆာင်များှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

က ုိးကားခ့ဲကသည်။  ပရဟိတေစတနာရှင်များက 

အသင့်ြပင်ထားကသည်။ အလှရှင်များကလည်း ရက်ရက် 

ေရာေရာ လှဒါန်းကာ ကုဏာထားခ့ဲကသည်။

ထုိေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ ကုိ ြမန်မာက လက်ဦးမ  

ရယူခ့ဲသည်။

ကပ်ေရာဂါပုိး

ကုိဗစ်-၁၉ ကား စူပါဗုိင်းရပ်စ် ြဖစ်သည်။ ေရာဂါပုိး 

လူǥခ ာကုိယ်ကုိ လွယ်ကူစွာ ကပ်ငိုိင်ဖုိ အသားဓာတ် 

ပုိတငး်ဆူးခက်ေတွပါသည်။ မျက်ေစ့၊ ာှေခါငး်ှင့် 

ပါးစပ်တုိမှ ဝင်ေရာက်ကာ အာေခါင်တွင် ေပါက်ဖွားပီး 

အဆုတ်ကုိ ြပင်းထန်စွာေရာဂါရေစုိင်သည်။ အသက်ɬှ 

ကျပ်ပီး ြပင်းထန်စွာခံစားလျက် အသက်ဆံုး းံေစုိင်သည်။ 

ကုိယ်ခံအားကျဆငး်ကာ နာလန်မထူုိင်ေအာင်အထိ 

ဖန်တီးေပးုိင်စွမ်းရိှသည်။ လက်ရိှကာလ အစွမ်းအထက်ဆံုး 

ကပ်ေရာဂါပုိးြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာအများစုသည် ယမန်ှစ်ကမှ ဆင်တုပ်ေကွး

ေရာဂါကူးစက်ခံကရေသာေကာင့် ေရာဂါပီးေနပီ၊ ကုိဗစ်-

၁၉ မကူးစက်ုိင်ဟု ေြပာကေသးသည်။ သီအုိရီအရေတာ့ 

မြဖစ်ုိင်ေချ။ ဆားစ်ေရာဂါ(SARS)သည် (Severe acute 

respiratory syndrome coronavirus-SARS-COV-1) 

ြဖစ်၍ ထုိေရာဂါအတွက် ေဆးရိှေနပီ ြဖစ်ပါသည်။ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ (Severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 -SARS-COV-2)သည် SARS ှင့် အမျိးေတာ် 

ေသာ်လည်း SARS ေဆးှင့် ကုသမရေချ။

ထုိြပင်အင်ဖလူရင်ဇာဗုိင်းရပ်စ်အဖျားကာကွယ်ေဆး

ထုိးထားေသာ်လည်း ကုိဗစ်-၁၉ ကုိ ကာကွယ်မေပးုိင်ေပ။

ေမ ကုိက်တာချငး်အတူတူ ေမ ေပွးကုိက်ခံရလ င် 

ေမ ေပွးအဆိပ်ေြဖေဆး (Viper venom) ထုိးေပးပီး 

ေမ ေဟာက်ကုိက်ခံရသူကုိ ေမ ေဟာက်အဆိပ်ေြဖေဆး 

(Cobra Venom) ထုိး၍ ကုသရသလုိ သေဘာတရားချင်း 

ဆင်တူသည်။

ထုိေကာင့် အဆိပ်ြပင်းလှေသာ ကုိဗစ်-၁၉ စစ်စစ်ကုိ 

ကုသေပးိုင်သည့်    ကာကွယ်ေပးိ ုင်မည့်ေဆးကိ ု

အလျင်အြမန် ရှာေဖွေနကရြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာုိင်ငံကုိ   ပထမလ  င်းစတင်ုိက်ခတ်စ်က 

သ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ရှည်ှင့်လညး် တုိက်ဆုိင်ေနသည်။ 

ဘဏ်ှင့် အလပ်ုု၊ံ စက်ံုလုပ်ငန်းများကုိ ပိတ်ထားလုိက်ပီး 

လူေတွအားလံုး      ဟုမ်းစေတးလုပ်လုိက်ေသာေကာင့် 

ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ အလွန်နည်းခ့ဲသည်။    ပထမလ  င်းက 

အင်းလျားကန်မှ ကန်ေရြပင်လ  င်းှင့်သာ တင်စားလုိပါ 

သည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၊ အာဖရိက၊ အီတလီုိင်ငံ 

တုိကုိ ကုိဗစ်-၁၉ က ြပင်းထန်စွာ ုိက်ခတ်သွားသည်။ 

ထုိစ်မှာ အိ ယိမှာ မြဖစ်ေသး။ လူေတွက သိပ်မယံုကည်။ 

ှာေခါင်းစည်းလည်း  မတပ်ဆင်။ အိမ်မှာေနပါဆုိလည်း 

မလုိက်နာေသာေကာင့် အိ ိယရဲတုိက ဝါးရင်းတုတ်များြဖင့် 

လုိက်ုိက်သည့်အခါ စိန်ေြပးတမ်းကစားသလုိ လုပ်ေနခ့ဲက 

သည်။ တကယ့်အသိစိတ်ြဖင့် ေရာဂါကာကွယ်ဖုိမကိးစားခ့ဲ

ကေသာေကာင့် ကမ ာ့ဒုတိယအများဆံုး ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက် 

ခံရေသာုိင်ငံအြဖစ် ဟုန်းခနဲထုိးတက်သွားပါသည်။

နားလည်သူ ပညာရှင်များက ဝမ်းသာက

ြမန်မာ့ ကုိဗစ်-၁၉ ပထမလ  င်း     ညင်သာမ ေကာင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအဏုဇီဝပုိးှင့် ကပ်ေရာဂါအေကာင်း 

နားလည်သူပညာရှင်များက  ဝမး်သာကပါေသာ်လညး် 

တစ်ေနǥလုပ်မှ တစ်ေနǥစားရဟု  ဇွတ်ထွက်လာပီး ေရာင်း 

ဝယ်ေဖာက်ကား အလုပ်များကသူများ၊ လူကားသူကား 

ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဘဲ သွားကသူများ၊ ှာေခါင်းစည်းကုိ 

နားရɪက်မှာချတ်ိထားသူများ၊ ေမးေစ့ေအာက်မှာ ချတ်ိထားသူ 

များ၊ အုပ်စုလုိက် နီးနီးကပ်ကပ် လ ပ်ရှားသွားလာေနသူများကုိ 

ြမင်ေတွေနရေသာအခါ      စိတ်မသက်မသာြဖစ်ကရပါ 

သည်။

အိမ်နီးနားချင်း ြပည်ပုိင်ငံများမှ ခုိးြပန်လာသူများ၊ 

တရားဝင်ြပန်လာေသာ်လည်း ဂိတ်မှာ ေစာင့်ဆုိင်းရတာကာ 

တယ်ဆုိပီး ဇွတ်ေြပးဝင်သူများ၊ Q ဝင်ရမည်ကုိြငင်းဆန်ပီး 

မှန်ကုိလက်သီးှင့်ထုိး၍  ထွက်ေြပးသူများ၊  Q ဝင်ေနရာမှ 

တိတ်တဆိတ် ထွက်ေြပးသူ စသည့် ကုိဗစ်-၁၉  ထိန်းချပ်မ ကုိ 

ထိခုိက်ဖျက်ဆီးသူများေကာင့် ကပ်ေရာဂါကုိ ထိန်းချပ်မရ 

၁၉၅၀၀၀ ေသသည်။ သိပ ံပညာရှင်များ၊ သမုိင်းသုေတသီများက 

ပထမကမ ာစစ်အတွင်း ေလာ့ဒ်ေဒါင်းမချုိင်ြခင်း၊ ကွာရန်တင်း 

မစီစ်ုိင်ြခင်း၊ ကုသရန်ေဆးမရိှြခင်းတုိေကာင့် လူအေသ 

အေပျာက်များရသည်ဟု ဆုိပါသည်။

သုိေသာ် ေနာက်တစ်ှစ်တွင် တတိယလ  င်းုိက်ခတ်ရာ 

တစ်ကမ ာလံုးသုိ ပျံလွင့်သွားပီး လူေပါင်း သန်း၂၀ မှ ၅၀ အထိ 

ေသဆံုးသည်ဟု ေတွရသည်။

ပထမကမ ာစစ်အတွင်း ပစ်ကခတ်ကေသာေကာင့် 

လူေသေကျ နး်ထက် ထုိေရာဂါေကာင့် ေသေကျ နး်က 

ပုိများသည်။ ဒါကုိ ေလ့လာေတွရှိသာွးေသာ ကမ ာ့ရန်လုိ 

လူမုိက်ကီးများက ေရာဂါပုိးြဖနǥ်ေဝ တုိက်ခုိက်ုိင်ေသာ 

ဇီဝလက်နက်ကုိ စ်းစားမိသွားကသည်။

ေနာက်တစ်ကိမ်မြဖစ်ုိင်ဟု မဆုိုိင်

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ WHO ၏ က မ်းကျင်ပညာရှင်က  

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါခံစားရသူသည် တြခား ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ 

ခံစားရသူ ေဝဒနာသည်များက့ဲသုိ ေရာဂါခံစား၍ ြပန်ေကာင်း 

လာပီးေနာက် ဒီေရာဂါ   ေနာက်တစ်ကိမ်မြဖစ်ုိင်ဟု 

မဆုိုိင်ေကာင်း  ေြပာပါသည်။

ပံုမှန်အားြဖင့် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင့် ေရာဂါေဝဒနာခံစား 

ရသူသည် ခ ာကုိယ်တွငး်က ပဋိဇီဝပစ ညး် (Antibody) 

ေရာဂါြပန်ေတွေနသည် (Positive) ဟု ဆုိကေသးသည်။

ြမန်မာုိင်ငံ၌   ှစ်စ် အင်ဖလူရင်ဇာ   ဗုိင်းရပ်စ်  

က့ဲသုိေသာ ရာသီစာအဖျားေတွကလညး် ရှိပါသည်။    

လူတုိငး်မျက်စိနာသည့်အခါရှိသည်။  လူတုိငး် ေချာငး်  

တဟွတ်ဟွတ်ဆုိးသည့်အခါ ရှိသည်။  လူတုိငး်နီးပါး 

ဝမ်းပျက်ဝမ်းကုိက်သည့်ှစ်   ရိှပါသည်။ ကူးစက်ေရာဂါ 

ဗက်တီးရီးယား၊ ဗုိင်းရပ်စ်များေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။

အထိတ်တလနǥ် ြဖစ်

မုိးတွင်းကာလတွင်ေပ တတ်မဲြဖစ်သည့် အင်ဖလူ 

ရင်ဇာဗုိင်းရပ်စ်လည်းရိှေသးသည်။ ကူးစက်ေရာဂါေတွက 

ဝိတ်တင်းလစ်ှင့် တန်းစီေစာင့်ေနသည်။ တုပ်ေကွးရာသီ 

တွင် ကုိယ်ပူ၊ ေချာင်းဆုိး၊ အားအင်ဆုတ်ယုတ်၊ ကုိယ်လက် 

နာလ င် အင်ဖလူရင်ဇာ ဗုိင်းရပ်စ်လား၊ ကုိဗစ်-၁၉ လား 

ချက်ချင်း ေဝခဲွမရ၊ အထိတ်တလနǥ် ြဖစ်ေတာ့မည်။

အင်ဖလူရင်ဇာဗုိငး်ရပ်စ်က ှစ်စ် ခံစားေနရပီး 

ေချာင်းဆုိးေပျာက်ေဆးှင့် ပါရာစီတေမာ့ကုိ ေသာက်ကာ 

ေပျာ်ေပျာ်ကီးခံစားခ့ဲကသည်။ ေရာဂါခံစားေနရသူှင့် 

မခံစားရသူများအတူတဲွ၍  သွားလာလုပ်ကုိင်ကရသည်။ 

ယခုကုိဗစ်-၁၉ ှင့် ေတွပီးကာလတွင် ဒီလုိ အချိးချိးလုိ 

မရပီ။ ကျန်းမာေရးပညာရှင်များက       ေတွးပူေနက 

သည်။ 

တတိယလ  င်း မုိက်ခတ်ဖုိ ြပည်သူြပည်သားတစ်ဦး 

ချင်းစီမှာ တာဝန်ရိှပါသည်။ ေရာဂါထိန်းချပ်ရန်  န်ကား 

ချက်များကုိ နားလည်လုိက်နာရမည်။ ကုိယ့်တာဝန်ကုိယ် 

ေကျ၊ တာဝန်သိလ င် ကုိယ့်အတွက်သာမက ကုိယ့်ပတ်ဝန်း 

ကျင်ပါ လံုǪခံစိတ်ချရမည်။ တစ်တုိင်းြပည်လံုး စိတ်ချရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။

၁။  လူမ ေရးဆုိင်ရာ စ်းစားချင့်ချန်ိမ များ

 - ေဝးေဝးေန (အနည်းဆံုး သံုးေပအကွာ)။

 - စုǪပံမေနရ(လူ ငါးေယာက်ထက်မပုိရ)။

 - ှာေခါင်းစည်းှင့် မျက်ှာအကာများတပ်ပါ။

 - ထိေရာက်စွာ လက်ေဆးပါ။

 - ǧကံသလုိတံေတွးမေထွးရ။

 - အစားအစာများကုိ တစ်ပန်းကန်တည်း၊ 

   တစ်ဇွနး်တည်း တဲွစားြခင်းမှ ေရှာင်ရှားပါ။

၂။ ြပည်သူǥကျန်းမာေရး

 - သွားလာကနǥ်သတ်မ များ လုိအပ်လ င် လုပ်ပါ။

 - ဟုမ်းစေတး လုိအပ်လ င် လုပ်ပါ။

 - ကွာရန်တင်း ခဲွထားဖုိလုိလ င် ခဲွပါ။

 - ေဆးကုသဖုိလုိလ င် ကုပါ။

၃။ ေစာင့်ကည့်ေထာက်လှမ်းချင့်ချန်ိြခင်း

 -  ြပည်ေတာ်ြပန်များ စိစစ်လက်ခံကွာရန်တင်း 

ထားြခင်း၊

 -   ေရာဂါကူးစက်မ များကုိ ေထာက်လှန်းရှာေဖွ 

ြခင်း။

၄။ စမ်းသပ်မ ှင့် ကုသြခင်း

 -  ဗုိင်းရပ်စ်၏ မျိးုိးဗီဇေြပာင်းလဲမ ှင့် ေဝဒနာ 

      လက ဏာကုိ အစ်အမဲ ေစာင့်ကည့်ထုတ်ြပန် 

     ြခင်း၊

 -  ေရာဂါရိှသူ၊ သံသယလူနာှင့် လူေကာင်းများ

   ကုိ   ခဲွထားကုသုိင်ြခင်း         စေသာလက်ရိှ 

   လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ       ပုိမုိတင်းကျပ်စွာ 

   လုိက်နာ၍ တာဝန်ေကျကရန်မှာ က န်ေတာ်တုိ 

   တာဝန်သိြပည်သူများသာ အဓိက ြဖစ်ပါသည်။

ဒုတိယလ  ငး်၏ ခါးသီးေသာ  သင်ခနး်စာများကုိ 

ရယူ၍ တတိယလ  င်းမြဖစ်လာရန် ဝုိင်းဝန်းကူညီပ့ံပုိးက 

မည်ဟု ယံုကည်ပါသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးက အေစာဆံုးဒီှစ်ကုန်မှ 

ရုိင်သည်။ ေဆးအတွက် ပုိမေလးေအာင် စမး်သပ် 

အတည်ြပကရဦးမည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ကေတာ့ ကာကွယ်ေဆး 

မေပ မချင်း ကမ ာကီးထဲက ထွက်သွားလိမ့်မည်မဟုတ်။ 

ြမန်မာြပည်သုိ ကာကွယ်ေဆး ေရာက်သည်အထိ တတိယ 

လ  ငး်မေပ ေပါက်ေစရန်  ြပည်သူြပည်သားအားလံုးက 

ပူးေပါင်း၍ ကာကွယ်ကရန် ြဖစ်ပါေကာင်း။          ။   
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ြဖစ်လာမှာ ပူပန်ကပါသည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ပထမလ  င်း 

သည် ေမလ ၁၈ ရက်ေနǥကတည်းက ပီးသွားခ့ဲပီဟု ဆုိပါ 

သည်။

ေရာဂါကူးစက်မ နည်းသြဖင့် ေြဖေတွးမ ေတွများလာ 

သည့်အြပင် အထက်ပါအေကာင်းတရားများေကာင့် အင်အား 

ကီးေသာ ဒုတိယလ  င်းက ုိက်ခတ်လာပါသည်။

လွန်ခ့ဲသည့် ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ခနǥ်က 

ကမ ာတစ်လ ားသုိ ပျံံှခ့ဲ

လွန်ခ့ဲသည့် ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ခနǥ်က ြဖစ်ပါသည်။ ၁၉၁၈ 

ခုှစ် မတ်လ၌ စပင်းနစ်ရ ဖလူဟု နာမည်ရလာေသာ ဗုိင်းရပ်စ် 

သည် အေမရိကန်ကင်းဆက်စစ်စခန်း၌ စတင်ေပါက်ဖွားခ့ဲပီး 

ဥေရာပှင့် ကမ ာတစ်လ ားသုိ ပျံံှခ့ဲေလသည်။ ထုိေရာဂါက 

ေရာဂါလက ဏာြပပီး သံုးရက်အတွင်း ေသသည်။ ေရာဂါ 

လက ဏာကလည်း ပုံမှန်ြဖစ်တတ်သည်။ ရာသီဖျားှင့ ်

မြခား။  ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်မည်။   ကိုယ်လက်မအီမသာ 

ြဖစ်မည်။ ထုိဟာ ခံစားရပီးေသသည်။ ေသတာြမန်၍ ေသ န်း 

များသည်။ ေွရာသီေကျာ်လ င် အဖျားေတွကငး်စင  ်

သွားသည်။ ထုိအခါ လူေတွက ချပ်တည်းဆင်ြခင်ေနရာမှ 

လွတ်ကာ မဆင်မြခင် ေပါ့ေပါ့ပါးပါး ေနလုိက်ကသည်။

၁၉၁၈ ခုှစ် ဩဂုတ်လတွင်      မူလေရာဂါပုိးသည် 

ေနာက်ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးတစ်မျိးှင့် မျိးစပ်မိကာ မျိးဆက်သစ် 

ဗုိင်းရပ်စ် စတင်ပျံံှေလေတာ့သည်။ ထုိဗုိင်းရပ်စ်က ပုိမုိအစွမ်း 

ထက်သည်။ ေရာဂါလက ဏာြပပီး တစ်ရက်အတွင်း အသက် 

ဆံုး းံသည်။ ေသ န်းက ဒံုးပျ ံတက်သလုိြမန်သည်။ ေအာက်တုိ 

ဘာလအတွင်း အေမရိကန်ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံတည်း၌ လူေပါင်း 

ထုတ်ေပးလုိက်ေသာေကာင့် ထုိေရာဂါပုိးအတွက် ကုိယ်ခံအား 

ရရှိသာွးသည်။ အလားတူေရာဂါပုိး  ေနာက်တစ်ကိမ် 

ထပ်ဝင်လာလ င် ရိှှင့်ပီးကုိယ်ခံအားက ဝုိင်းဝန်းတုိက်ခုိက်

ေပးေသာေကာင့် ထုိေရာဂါမျိး ထပ်မြဖစ်ုိင်ေတာ့ပါ။

၁၉၅၈ ခုှစ်က စတင်ြဖစ်ပွားခ့ဲေသာ ေကျာက်ကီး 

ေရာဂါ (Smallpox)သည်  ကမ ာေပ တွင် ၁၉ ှစ်ကာ 

ေနထုိင်သွားပီး လူေပါင်းများစွာ၏ အသက်ဇီဝိန်ကုိ ေခ သွားခ့ဲ 

သည်။ ၁၉၇၇ ခုှစ် မတုိင်မီ ေမွးဖွားခ့ဲေသာ ြမန်မာလူမျိးတုိ၏ 

ဘယ်ဘက်လက်ေမာင်းတွင် ေကျာက်ကီးေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးေအာင်ထားသည့်   အမာရɪတ်ှစ်ခုရှိသည်။ ၁၉၇၇ 

ခုှစ်တွင် ေကျာက်ေရာဂါ ပေပျာက်သွားသည်။ 

သုိး၏ခ ာကုိယ်ေပ တွင် ေကျာက်ကီးေရာဂါ ြဖစ်ပွားေစ 

သည်။ ထုိေရာဂါြပည်ဖုမှ ြပည်ကုိ စုေဆာင်း၍ Smallpox 

Virus ဆဲလ်အေသကုိ ဓာတ်ခွဲခနး်တွင် ြပြပင်ယူသည်။ 

ထုိေဆးကုိ လူေကာင်းအား Smallpox Vaccine ကာကွယ် 

ေဆးအြဖစ်ထုိးေပးရာ ထုိသူမှာ ေကျာက်ကီးေရာဂါ အုစား 

ခံစားရသည်။ ထုိသူ၏ ခ ာကုိယ်သည် ေကျာက်ကီးေရာဂါ 

ကုိ ကာကွယ်ရန် ကုိယ်ခံအားရသွားပါသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ အတွက်    ကုရာနတ ိေဆးမရှိေသး။ 

အထက်ကလုိ ကုိယ်ခံအားရလာမလား မရလားလည်း မသိ 

ေသးေပ။

“တစ်ခါြဖစ်လုိ ကုိယ်ခံအားရလာမည်ဆုိလ င် ေပျာ့ေပျာ့ 

ေလးေရာဂါအြဖစ်ခံလုိက်မည် စိတ်ချလက်ချ ေနလုိရေအာင်” 

ဆုိသည့်သူေတွအတွက်လည်း မြဖစ်ုိင်ေသး။

ေရာဂါရှိသူကို ကုသေပးပီး ေရာဂါမရှိေတာ့ပီ 

(Negative) ဆုိကာ ြပန်လ တ်ပီးမှ Test ြပန်လုပ်ေသာအခါ 

ေကာင်းြမတ်ွယ(်စင်ကာပ)ူ 

 တတိယလ  င်း မိက်ုခတ်ဖို ြပညသ်ြူပညသ်ားတစဦ်းချင်းစမှီာ တာဝနရိှ်ပါသည။် 

ေရာဂါထန်ိးချပ်ရန် ɯ န်ကားချက်များကိ ုနားလည်လိက်ုနာရမည်။ ကိယု့တ်ာဝန် 
ကိုယ်ေကျ၊ တာဝန်သိလ င် ကိုယ့်အတွက်သာမက ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်ပါ လုံǪခံ  

စိတ်ချရမည်။ တစ်တိုင်းြပည်လုံး စိတ်ချရမည်ြဖစ်။
 ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးက  အေစာဆုံးဒှီစ်ကန်ုမှ ရိင်ုသည်။   ေဆးအတွက် 
ပိမုေလးေအာင် စမ်းသပ်အတည်ြပကရဦးမည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ကေတာ့ ကာကွယ် 

ေဆးမေပ မချင်း ကမ  ာကီးထဲက ထွက်သွားလိမ့်မည်မဟုတ်။ ြမန်မာြပည်သို 
ကာကွယ်ေဆးေရာက်သည်အထိ တတိယလ  င်းမေပ ေပါက်ေစရန်  ြပည်သူ 

ြပည်သားအားလုံးက ပူးေပါင်း၍ ကာကွယ်ကရန်ြဖစ်။
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ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်၊ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ဆက်ပီးေတာ့ မြပနǥ်ပွားေအာင် ထိန်းသိမ်း
အခုစပီး ဆင်ြခင်လို မနက်ြဖန်ချက်ချင်း အားလံုးေပျာက်မှာမဟတ်ုပါဘူး။ ကူးပီးသား ေရာဂါပိုးေတ ွ

ကေတာ့ ရိှေနမှာပ။ဲ ဆက်ပီးေတာ့မြပနǥ်ပွားေအာင် ထန်ိးသမ်ိးထားဖို ြဖစ်ပါတယ်။ ဆက်ပီးေတာ ့မြပနǥ်ပွား 

ေအာင်လိုဆိုေတာ့ အဲဒီလိုြပနǥ်ပွားေစတဲ့ေနရာေတွကို အထူးဂုြပပီးေတာ့ လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ဥပမာ 

ဆိုရင် ေဈးေတွေပါ့။ ေဈးေတွမှာ  အစကတည်းကေတာ့  စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွ ထုတ်ထားပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့်လည်း ဒီစည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွကို တင်းတင်းကျပ်ကျပ် လိုက်နာမ ေတွကေတာ့ နည်းပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေနǥတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့် စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိနǥ်ခွန်းမှေကာက်ုတ်ချက)်
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ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

 (၄-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၆:၃၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ ၉၇၅ ဦး၏ 

မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

*   မိနယ်များမှ  အချိသည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် ေဆးကုသမ  
ခံယူလျက်ရှိသူများြဖစ်ပါသည်။

**  ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းများှင့် ယာ်ေနာက်လုိက်များအား စစ်ေဆးြခင်း 
မှ ေတွရှိသူများြဖစ်ပါသည်။ 

***  ိုင်ငံြခားသို မထွက်ခွာမီ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ  ခံယူရာမှ ေတွရှိသူ 
ြဖစ်ပါသည်။ 

မှတ်ချက်။  (၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအချနိ်တွင် ထုတ်ြပန် 
ေကညာခဲ့ေသာ  (၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင ်ေတွရှိခဲ့သည့ ်ဓာ
တ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်စုစုေပါင်း(၉၇၈)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 
များအနက်(၃)ခုသည်  ဒုတိယအကိမ် ထပ်မံစစ်ေဆးသည့ ်
ဓာတ်ခွဲနမူနာြဖစ်သြဖင့် (၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၏ ဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာသစ်မှာ (၉၇၅) ဦးသာြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
(၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၆,၅၀၀) ဦးရှိပါ 
သည်။

မှတ်ချက်။  (၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၉၇၅) ဦးတွင်  အနံǥမရရှိသူ (၁၀၅) ဦး ပါရှိပါ 
သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးတွင် အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် COVID - 19 Call Center ကုိ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရး 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနတုိ ညိ  င်းမ ြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ ေလးခု၊ Blue Ocean ကုမ ဏီတုိ ပူးေပါင်း၍ COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉)အား ဧပီ 

၈ ရက်မှစ၍ နံနက် ၈ နာရီမှ ည ၈ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ယခုအခါ ေနǥစ်နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီအထိ ရန်ကုန်မိ၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင်   

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း ၄၃ ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းမ ှေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန် ၁၇ ဦး စုစုေပါင်း ၆၀ ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။  

သတင်းစ်

COVID-19 Call Center ကို
နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီအထိ

ဖွင့်လှစ်ထား



ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၄ 

ေအာက်တိဘုာ ၃ ရက် ည ၈ နာရမှီ ေအာက်တိဘုာ ၄ ရက် ည ၈ နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ ၈၁၀၇ ခအုား စစ်ေဆးခဲရ့ာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသ ူ၁၂၉၄ ဦး  ထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ်  ယေနǥအထိ   ေရာဂါပိုးရှိသ ူစုစုေပါင်း  ၁၇၇၉၄  ဦးရှိသွားပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူ၁၇၇၉၄  ဦးအနက် ေသဆုံးသ ူ ၄၁၂ ဦးှင့ ်ေဆးုမှံဆင်းခွင့ြ်ပခဲသ့ ူ၅၁၉၅ ဦးရိှေကာင်း 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သတင်းရရှိသည်။  

သတင်းစ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရိှသ ူ၁၂၉၄  ဦး ထပ်မေံတွရိှ 
ေရာဂါပိုးရှိသူ စုစုေပါင်း ၁၇၇၉၄ ဦး ရှိသွားပီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၇၆၀၁၁၈၂ ၄၈၁၈၇၆၈ ၂၁၄၂၈၀

၂။ အိ ိယ ၆၅၅၃၀၂၇ ၅၅၀၉၉၆၆ ၁၀၁၈၄၁

၃။ ဘရာဇီး ၄၉၀၆၈၃၃ ၄၂၄၈၅၇၄ ၁၄၆၀၁၁

၄။ ုရှား ၁၂၁၅၀၀၁ ၉၇၉၁၄၃ ၂၁၃၅၈

၅။ ကိုလံဘီယာ ၈၄၈၁၄၇ ၇၅၇၈၀၁ ၂၆၅၅၆

၆။ ပီူး ၈၂၄၉၈၅ ၇၀၀၈၆၈ ၃၂၆၆၅

၇။ စပိန် ၈၁၀၈၀၇ စိစစ်ဆဲ ၃၂၀၈၆

၈။ အာဂျင်တီးနား ၇၉၀၈၁၈ ၆၂၆၁၁၄ ၂၀၇၉၅

၉။ မက ဆီကို ၇၅၇၉၅၃ ၅၄၅၅၃၀ ၇၈၈၈၀

၁၀။ ေတာင်အာဖရိက ၆၇၉၇၁၆ ၆၁၂၇၆၃ ၁၆၉၃၈

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၂၂၄၉၇ ၂၇၃၀၇၉ ၅၇၇၆

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၀၃၄၉၈ ၂၂၈၄၅၃ ၁၁၁၅၁

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၈၁၂ ၅၇၅၆၂ ၂၇

၄။ ြမန်မာ ၁၇၇၉၄ ၅၁၉၅ ၄၁၂

၅။ မေလးရှား ၁၂၃၈၁ ၁၀၂၈၃ ၁၃၇

၆။ ထိုင်း ၃၅၈၅ ၃၃၈၈ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၀၉၆ ၁၀၂၀ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၇၈ ၂၇၅ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၆ ၁၄၂ ၃

၁၀။ လာအို ၂၃ ၂၂ ၀

ေရတာရှည ်  ေအာက်တိုဘာ   ၄
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေရတာရှည်မိနယ်ကို 
ြဖတ်သန်းသွားသည် ့       ရန်ကုန်-မ ေလး 

ရန်ကုန်     ေအာက်တိုဘာ   ၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွသံဃာေတာ်များအား အနီးကပ် 
ကပ်မတ်ကသုေစာင့ေ်ရှာက်ထားရိှိင်ုရန်အတွက် ရန်ကန်ု 
တိုင်းေဒသကီး  ကမ ာေအးကုန်းေြမရှ ိ  သာသနာ့ေဆးုံ 
ေဟာင်းဝင်းအတွင်း၌  ကပ်မတ်ကုသေဆာင် (HDU) ၃၆- 
ခုတင်ှင့် အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင် (ICU) ၈-ခုတင်ပါဝင် 
ေသာ  ၄၄- ခတုင်ဆံ ့အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်များအတွက် 
ြပင်ဆင်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု     ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်
“ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရတဲ့ သံဃာေတာ်ေတွ

ထားရှိကုသေစာင့်ေရှာက်ိုင်ဖိုအတွက ်  အထူးကပ်မတ ်
ကုသေဆာင်များကိ ု ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားတဲ့
သေဘာပါ။ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရဲ လမ်း န်မ များ 
နဲǥအညီ အသင်းချပ်အေနနဲǥ ြပင်ဆင်မွမ်းမံေရးအပိုင်းကို 
ေဆာင်ရɪက်ေနတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ တတ်ိင်ုသေလာက် 
ြမန်ြမန်ပီးစီးေအာင ်    ေဆာင်ရɪက်သွားမှာမို   တစ်ပတ် 
ေလာက်ဆို လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးိုင်မှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ လက်ရိှေဆာင်ရɪက်ေနတ့ဲ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင် 
ေတွေဘးအနီးမှာ သာသနာေရးဦးစီးဌာနက ဝန်ထမ်းေတွ

အဒဲအီေဆာက်အအုသံစ်ေတမှွာ ထားရိှဖို ဆက်လက်တိုးချဲ 
ေဆာင်ရɪက်မှာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုြမန်မာိင်ုင ံေဆာက်လပ်ုေရး 
ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချပ် အေထေွထအွတွင်းေရး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွ သံဃာေတာ်များအား အနီးကပ်ကပ်မတ်ကုသိုင်မည့်
၄၄-ခုတင်ဆံ့ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်ှင့် ကပ်မတ်ကုသေဆာင်များ ေဆာင်ရɪက်

ေနထိုင်ဖိုေဆာက်လုပ်ထားတဲ ့ ေလးထပ်အေဆာက်အအု ံ
အသစ် ှစ်လုံးရိှေနတာဆိေုတာ ့ေရာဂါမြပင်းထန်တဲပ့ိုးေတွ 
သံဃာေတာ်ေတွထားရှိဖို  ေနရာမလုံေလာက်ခဲ့ရင်လည်း

မှး ဦးမျိးြမင့်က ရှင်းြပသည်။
အဆိုပါအေဆာက်အအုံပိုင်းဆိုင်ရာ ြပင်ဆင်မွမ်းမံ 

ြခင်း လပ်ုငန်းများကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    အစိုးရအဖဲွ၏ 
လမ်း န်မ ြဖင့်   ြမန်မာိုင်ငံ   ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်က တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေန 
ြခင်းြဖစ်ပီး   လက်ရှိသာသနာ့ေဆးုံေဟာင်းအတွင်း၌ 
ရှိေသာ    ခုတင်များကိ ု    ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိကာ   
အနီးေဘးပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ထိစပ်မ များ မရိှေစရန်အတွက်  
Ǫခံစည်းိုးကာရံြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု    ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။               

အေဆာင်များအတွင်းရှ ိ  ေရပိုက်လိုင်း၊  လ ပ်စစ်မီး၊ 
ခ ဲစုပ်စက်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ှင့် အဲကွန်းများ  တပ်ဆင်ရန် 
အတွက ်လိုအပ်သည့်လ ပ်စစ်ဝိုင်ယာကိးများ သွယ်တန်း 
ြခင်း၊ အခန်းနရံမံျားအား  ဘက်တီးရီးယားပိုးေသသည့ေ်ဆးခ ံ
သုတ်ြခင်း၊        တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 
လဲမည့်အခန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊    စီစီတီဗွီမှတ်တမ်း 
ကင်မရာှင့ ်  အင်တာနက်(Wifi) တပ်ဆင်ြခင်း လပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊   အေဆာင်တစ်ေဆာင်လ င်   ပိုးေတွ 
သံဃာေတာ် ၂၂ ပါးစီ  ထားရှိမည်ြဖစ်၍     အေဆာင် 
ှစ်ေဆာင်ကူးသည့်   ေလ ာက်လမ်းများှင့်   အမ  က်ထုတ် 
သည့်   ေစာင်းတန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ြခင်းများအပါအဝင ်
သနǥ်စင်ခန်းြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း    လုပ်ငန်းများကို 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

                                            သတင်း-ပွင့်သစ ာ
ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

ေရတာရှည်မိနယ် ဆွာတုိးဂိတ်၌ ကန်ုတင်ယာ်ေမာင်းှင့် လိက်ုပါသမူျားကိ ုဆက်လက်စစ်ေဆး 
ြပည်ေထာင်စု လမ်းတစ်ေလ ာက် ရန်ကုန်မှ 
မ ေလးသို    ဦးတည်ေမာင်းှင်လာေသာ 
ကုန်တင်ယာ်ေမာင်း၊       ယာ်အကူှင့် 

လိုက်ပါလာကသူများအား ေအာက်တိုဘာ ၂ 
ရက် ည ၁၀ နာရီမှ ည ၁၂ နာရီခွဲအထိလည်း 
ေကာင်း၊ ယမန်ေနǥတွင် နနံက် ၁၀ နာရမှီ ညေန 
၆ နာရီခွဲအထိ ကုန်တင်ယာ်မျိးစုံအစီး ၅၁၀၊ 
ယာ်ေမာင်းှင့်   လိုက်ပါလာသူ   ၁၁၅၀ ကို   
ေတာင်ငူခိုင် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ Test 
Kit များြဖင့် အခမဲ့စစ်ေဆးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါပိုးရှိသူ ၁၆ ဦး၊     ေနြပည်ေတာ်မှ 
လာေရာက်သမူျားကိ ု စစ်ေဆးရာတွင် ပိုးေတွ 
ရှိသူတစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၇ ဦးေတွရှိခဲ့သည်။ 

ဆွာမိေတာင်ဘက ်  သုံးမိုင်ခန်ǥအကွာ 
မှန်စေီကျးရɪာအနီး ဆွာတုိးဂိတ်တွင် ပတ်ိထား 

ခဲ့ေသာ    ကုန်တင်ယာ်စီးေရ   ၈၀   ှင့် 
ယာ်ေမာင်း၊ လိုက်ပါလာသူ ၂၀၀ ကို ယေနǥ 
နနံက် ၁၀ နာရခဲွီက  မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီှင် ့မိနယ် 
ကျန်းမာေရးှင့် ကသုေရးဦးစီးဌာနတိုက Test 
Kit များြဖင့်   စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ရာ 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲတွင် ပီးဆုံးခဲ့ပီး ပိုးေတွရှိသ ူ
ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးအား  ေရတာရှည်မိနယ ်
ေဆးုံသို ပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည်။ 

ရန်ကုန်မှ         ထွက်ခွာလာသည့် 
ကုန်တင်ယာ်များအား   လမ်းေကာင်းတစ ်
ေလ ာက်ရှိ မိနယ်များအလိုက ်ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးမ များ    ေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်းေကာင် ့
အချနိ်တိုအတွင်း      ေဆးစစ်အေြဖရရှိကာ 
သွားလိုသည့်ခရီးကိ ု   အြမန်ဆုံးထွက်ခွာိုင် 
ကြခင်းအားြဖင် ့     ကျန်းမာေရးအရလည်း 
ေကာင်း၊ ကုန်စည်စီးဆင်းမ အပိုင်းတွင်လည်း 
ေကာင်း    များစွာအေထာက်အကူြပလျက်ရှ ိ
သည်။    ေနာက်ရက်များတွင ်  ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ များ  ရပ်နားမည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါပိုးရှ ိ
မရိှ ေဆးစစ်ေထာက်ခခံျက်များကိသုာ စစ်ေဆး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆးစစ်ေထာက်ခခံျက် 
မပါလာပါက မိနယ်ကျန်းမာေရးှင့် ကသုေရး 
ဦးစီးဌာနတွင်   သွားေရာက်စစ်ေဆးရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း        မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးမင်းိင်ုေအာင်က ေြပာသည်။  ကိလွုင်(ဆွာ)

ေအာက်တိုဘာ ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း



ေအာက်တိုဘာ   ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ သတင်းှင့် ကဗျာ

ရန်ကုန် ……
သူက ေဒသစွဲမထား
ိုင်ငံတစ်နံတစ်လျားက
တိုင်းရင်းသားအစုံကို
အယုတ်၊ အလတ်၊ အြမတ်မေရɪး
ခိုလ ံခွင့်ေပးထားတယ်။ 
ေကျာတခင်းစာ၊ ေနရာများစွာ
သူ ဖန်တီးေပးထားတယ်။ 
ဖုတ်ဖက်ခါ ထသွားသူေတွ
စည်းမရှိသူေတွ
တံေတွးေထွး၊ အမ  က်စွနǥ်
ညစ်ပတ်စုတ်ပဲ့သူေတွကိုလည်း
အǪပံ းမပျက် ေပွဖက်ရှာတယ်။ 
စီးပွားေရးမိေတာ်
ကျန်းမာေရး ဗဟိုချက်
ိုင်ငံတကာချတိ်ဆက်
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများစွာ
သူ ထမ်းထားရရှာတယ်။ 
မိုင်ဝန်ေတွထမ်းရင်း
ေမာပန်းွမ်းလျ၊ လက်ပန်းကျချနိ်
ကိုဗစ်-၁၉ က၊ သူ ǥကိုအငိးနဲǥ
ေနာက်ေကျာကဓားမိုး
ခုေတာ့
သူ ညိးငယ်ေနရရှာတယ်။
စည်းမရှိတဲ့ဒဏ် 
သူ ခံေနရရှာတယ်။
လမ်းမကီးေတွေြခာက်ကပ်၊
စက်ုံကီးေတွ မီးခိုးရပ်ေနပီ။ 
ေစာင်းတန်းကေဈးသည် 
ေသာ့ခေလာက်ြခားထား 
သူတိုနားေနရတာကာပီ။
……….
……….
ေလာကဓံအေတွအǧကံ  အစံုစုံကို 
ေခတ်အလုိက်ေကျာ်လ ား
သူ ǥမှာ အားေတွရှိပီးသားပါ။
ရန်ကုန်ဆိုတာ ရန်ေတွကုန်မယ့်
အတိတ်တေဘာင် နိမိတ်ေဆာင်တယ်။ 
ရန်ကုန်အတွက် အစုိးရနဲǥြပည်သူေတွ
သူရဲေကျးဇူး အထူးသိသူေတွ
စုေပါင်းအားနဲǥ ညီညာလက်တွဲ
ဆင်ကာ ဲရင်း
ကိုဗစ်တိုက်ပွဲ ေအာင်မည်မလွဲပါ။
ေနာက်ဆုံးတိုက်ပွဲအတွက် 
ြပည်သူနဲǥလက်တွဲ
အနာဂတ်ကို ပုံေဖာ်ေနမဲပါ။
ရန်ေတွကုန်မယ့်တစ်ေနǥ
ြပန်ဆုံေတွကမယ်။

ဝင်းိုင်ထွန်း
သမဝါယမတက သိုလ်(စစ်ကိုင်း)

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၄ 
ြပည်ပိုင်ငံများမှေရာက်ရှိလာကသည့် ြမန်မာသေ  ဘာ
သားအလုပ်သမားများအား  Sea  Rangers  (Myanmar 
Seafarers Donation Group)မှ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
လှည်းကူးမိနယ်ရှိ ဓမ မာမက ဓမ ရိပ်သာှင့်  ဓမ ရံသီ 
မိုးကုတ်ရိပ်သာ      ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာတို၌ 
ကုန်ကျစရိတ်များတာဝန်ယူ၍      ထားရှိေပးထားရာ 
ယေနǥအထိ စုစုေပါင်း  ၃၁၁  ဦး  ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း Sea 
Rangers အဖွဲမှ သိရသည်။

လက်ခံေနရာချထား
 ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသား 

အဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီဒဘူိင်ုးမိ 
မှရန်ကန်ုမိသို ေလေကာင်းြဖင့ ်ေရာက်ရိှလာသည့ ် ြမန်မာ 
သေ  ဘာသားအလုပ်သမား ၇၈ ဦးှင့် တုတ်(တိုင်ေပ)မှ 
ရန်ကုန်မိသို ေလေကာင်းြဖင့် ေရာက်ရှိလာသည့် ြမန်မာ 
သေ  ဘာသား အလုပ်သမား   ၅၇   ဦးတုိမှာ   Sea Rangers 
အဖွဲမ ှစီစ်ထားသည့်  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ 
များ၌ Quarantine ဝင်ရန် စာရင်းေပးသွင်းထားကသြဖင့်  
၎င်းတို ၁၃၅ ဦးအား ဓမ ရသံမီိုးကုတ်ရပ်ိသာ ကနǥ်သတ်ေစာင့် 
ကည့ေ်ရးစင်တာ၌ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လက်ခေံနရာချထားပီး 
ြဖစ်သည်။

ယေနǥညေနပိုင်းတွင ်   ြမန်မာသေ  ဘာသားအလုပ် 
သမား ၆၉ ဦးအား   တိုဖတ်နမူနာ   ရယူစစ်ေဆးခဲ့ပီး 
ေအာက်တိဘုာ ၅ ရက်တွင် ကျန် ၁၆၈ ဦးအား တိုဖတ်နမနူာ 
ရယူစစ်ေဆးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လက်ရိှ Sea Rangers အဖဲွ 
၏ စီစ်မ ြဖင့် ဒုတိယအသုတ် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး 

စင်တာအြဖစ် ဓမ မာမက ဓမ ရိပ်သာ၌  ၇၄ ဦးှင့် တတိယ 
အသုတ်ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး စင်တာအြဖစ ်ဓမ ရံသ ီ
မိုးကုတ်ဓမ ရိပ်သာ၌  ၂၃၇  ဦးတိုကို လက်ခံိုင်ခဲ့ပီြဖစ ်
ေကာင်း Sea Rangers အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွဝင် ကပ တန်ိ 
ဦးစိန်တန်ေအာင်က ေြပာသည်။

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထား
ေအာက်တိဘုာ ၈ ရက်တွင် စင်ကာပူိင်ုငမှံ ေရာက်ရိှ 

လာကမည့ ် စာရင်းေပးသွင်းထားကေသာ   ြမန်မာသေ  ဘာ 
သားအလုပ်သမား   ၉၀   အား  ဓမ မာမက   ဓမ ရိပ်သာ  

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ၌   လည်းေကာင်း၊ Sea 
Rangers ှင့်       ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသား 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင်များအဖွဲချပ ်(MSESF)တိုမှ စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်ထားေသာ ေအာက်တိုဘာ ၁၂ ရက်ှင့် ၂၄ 
ရက်တိုတွင် ေရာက်ရိှလာကမည့ ်ြမန်မာသေ  ဘာသား ၂၆၀ 
အား   ဓမ ရံသီမိုးကုတ်ရိပ်သာ  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး 
စင်တာ၌လည်းေကာင်း ထားရှိရန ်  စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထား 
ေကာင်း သိရသည်။           

သတင်း-ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများ၌ထားရှိသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား ၃၁၁ ဦး ရှိေနပီြဖစ်

အင်းစိန်မိနယ်၌ Stay Home ကာလ လမ်းမများတွင်
အသွားအလာြပလုပ်သူများအား ပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့ ်စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ    ၄
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု  အင်းစန်ိမိနယ်၌ ြပည်သမူျားအား 
Stay Home အစီအစ်ြဖင့် ေနအိမ်၌သာ ေနထိုင်ရန်ှင့် 
လမ်းမေပ ထွက်လာကသူြပည်သူများအား Stay Home 
ကာလ သတ်မှတ် န်ကားချက်များ လိက်ုနာေနထိင်ုေစေရး 
အတွက်  အင်းစိန်မိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတနီာယကများြဖစ်ေသာ  လ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်များဦးေဆာင်၍ ဌာနဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းပါဝင် 
ေသာအဖွဲက     မိနယ်ြဖတ်ေကျာ်သွားလာေနကေသာ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်၊  ဆိုင်ကယ်၊ စက်ဘီးများကိ ုယမန်ေနǥက 
စစ်ေဆးေမးြမန်းမ များ အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ြပလပ်ုေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့သည်။
 ထိုြပင ်    အင်းစိန်မိနယ်အတွင်း   ေဈးကီးများရှ ိ
ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်ြပည်သူများကိုလည်း  ေရှာင်တခင်  
ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးပီး ှာေခါင်းစည်းမဝတ်ကသူများအား 
စည်းကမ်းလိုက်နာရန ်     အသိပညာေပးြပလုပ်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။                                           ြမင့်ဦး

မေကွး   ေအာက်တိုဘာ   ၄
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၏  ယေနǥညထုတ်ြပန်ချက်အရ 
တိုင်းေဒသကီး၌ ကိုဗစ် positive လူနာ ၁၆ ဦး ထပ်တိုးလာပီး ေဒသတွင်း၌ လူနာဦးေရ 
၆၇ ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သရက်မိနယ်မှ အမျိးသမီးတစ်ဦး၊ ပခကု မိနယ်မှ အမျိးသားတစ်ဦး၊ ဆင်ေပါင်ဝ ဲ
မိနယ်မှ အမျိးသားှစ်ဦး၊ မေကွးမိနယ်မှ အမျိးသားသုံးဦး၊ အမျိးသမီးတစ်ဦး၊ ေရနေံချာင်း 
မိနယ်မှ  အမျိးသားှစ်ဦး၊ အမျိးသမီးှစ်ဦး၊   မင်းဘူးမိနယ်မှ  အမျိးသမီးှစ်ဦး၊ 
နတ်ေမာက်မိနယ်မ ှ အမျိးသမီးတစ်ဦး၊ မိသစ်မိနယ်မ ှအမျိးသမီးတစ်ဦး စုစုေပါင်း 
မိနယ်ခုနစ်ခုမှ အမျိးသားရှစ်ဦး၊ အမျိးသမီးရှစ်ဦး ေပါင်း ၁၆ ဦး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယေနǥပိုးေတွရှိသ ူ၁၆ ဦးထဲ၌ ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လာသည့် အမျိးသားတစ်ဦး၊ အမျိး 
သမီးတစ်ဦး စုစုေပါင်းှစ်ဦး၊ မ ေလးမှြပန်လာသည့် အမျိးသားတစ်ဦး၊ ရန်ကုန်မှြပန်လာ 
သည့် အမျိးသားေြခာက်ဦး၊ အမျိးသမီးခုနစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၃ ဦးတို ပါဝင်သည်။ 

“ပိုးေတွလနူာအားလုံးက Facility Quarantine ဝင်ေနသေူတ ွြဖစ်ပါတယ်။ သက်ဆိင်ု 
ရာ မိနယ်ေတမှွာ ေဆးကသုမ ခယံေူစမှာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒါက်တာခင်ေမာင်သန်းက 
ေြပာသည်။ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ ကိုဗစ်အတည်ြပလူနာ ၁၆ ဦးထပ်တိုးလာ၍ ပိုးေတွလူနာ ၆၇ ဦးထိရှိလာ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးတွင်   ကိုဗစ်ပိုးရှိလူနာ   စေတွခဲ့သည့် ဧပီ ၁၃ ရက်မှ 
ေအာက်တိဘုာ ၄ ရက် ညအထ ိကိဗုစ်လနူာ ၆၇ ဦးရိှခဲ့ပီး ၃၀ မှာ ေဆးုမှံ ဆင်းခွင့ရ်သွားပ ီ
ြဖစ်သည်။                                                              

                   ေဇယျတု(မေကွး)

COVID- 19 ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ေအာက်တိုဘာ   ၅၊  ၂၀၂၀

 မိဘတိုသည်လည်း လက်ဦးဆရာများြဖစ်ကသည်။ ဆရာထက် တပည့် 

လက်ေစာင်းထက်ရန် သင်ကားေပးကရသည် ြဖစ်သည်။   မသိသူကုိ သိေအာင်၊ 

မတတသ်ကူိ ုတတ်ေအာင်၊ မက မ်းသကူိ ုက မ်းကျငေ်အာင်၊ မယေ်ကျးသကူိ ု

ယ်ေကျးေအာင်၊ မလမိ ာသကူိ ုလမိ ာလာေအာင် စာကိလုည်းသင်၊ လကူိလုည်း 

ြပင်ေပးရမည့်သူမှာ ဆရာများပင်ြဖစ်။

 ိုင်ငံ၏အနာဂတ်သည် လူငယ်များလက်ဝယ်တွင်ရှိသည်။ လူငယ်များသည် 

ဆရာများ၏ လက်ဝယ်တွင်ရိှသည်ဟ ုဆိပုါမ ူိင်ုင၏ံအနာဂတ်သည် ဆရာများ 

၏ လက်ဝယ်တွင်ရိှပါ၍ အရည်အေသွးြပည့ဝ်သည့ ်ဆရာများကသာ ေအးချမ်း 

ပီး  ဖွံဖိးတိုးတက်သည့်   ိုင်ငံေတာ်ကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်။

ဆရာေကာင်း
- အကျင့သ်လီှင့ြ်ပည့စ်ုံပီး ချစ်ြမတ်ိုးဖွယ်ရိှရမည်။
- သမာဓိှင့်ြပည့်စုံပီး အေလးဂုြပဖွယ်ရာ ြဖစ်ရ 

မည်။
- ပညာှင့်ြပည့်စုံပီး ချးီမွမ်းဖွယ်ရာြဖစ်ရမည်။
- တပည့မ်ျားမသင့ေ်လျာ်ေြပာဆိမု ကိ ုေတွြမင်လ င် 

လျစ်လျမ ၊ ေကာင့်ကြပပီး ေြပာဆိုဆုံးမိုင်ရ 
မည်။

- သူတစ်ပါးတို၏  ြပစ်တင်ေြပာဆိုမ ဟူသမ ကို 
သည်းခံိုင်ရမည်။

- နက်နဲေသာ တရားစကားေြပာကားိုင်ရမည်။
- တပည့မ်ျား မသင့ေ်လျာ် မေလျာက်ပတ်ေသာအရာ 

တိုတွင် ခိုင်းေစြခင်းမြပရ။
ထိုကဲ့သိုေသာ ဆရာေကာင်းကိ ုမှီဝဲမှသာ တပည့် 

ြဖစ်သ၏ူ သလီ၊ သမာဓ၊ိ ပညာ တိုးပွားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။
(အဂ  ုတ ရနိကာယ သတ နိပါတ်ေဒသတာဝဂ် 

ဒုတိယမိတ သုတ်)
“ိုေသ၊ ချစ်ထိုက်၊ ချးီမွမ်းထိုက်ှင့ ်လွဲမိုက်ဆုံးမ၊ 

ေမးသမ ခံ၊ ဓမ ံနက်နဲ ေဟာခိုင်မဲ၍ ကျိးနည်းမတွန်း၊ 
ခနုစ်ခန်းှင့ြ်ပည့လ် မ်းညညီာ၊ ဤဆရာရှာေဖ ွတပည့ခ်”ံ 
ဟူ၍ စာေရးသူတို ေကျာင်းသားဘဝက ကျက်မှတ်ခဲ့ဖူး 
ပါသည်။

ကမ ာ့ဆရာများေနǥ စတင်ြဖစ်ေပ လာြခင်း
၁၉၆၆ ခုှစ်တွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအလုပ ်

သမားအဖဲွချပ် (ILO) ှင့ ်ကလုသမဂ  ပညာေရး၊ သပိ ံှင့် 
ယ်ေကျးမ အဖဲွ (UNESCO) တိုက ေထာက်ခတံင်ြပချက် 
များကိ ုအတည်ြပလက်မှတ်ေရးထိုးေသာ အထမ်ိးအမှတ် 
အြဖစ် အစိုးရအဖဲွများ၊ လမူ ေရးဆိင်ုရာ အသင်းအဖဲွများ 
တက်ေရာက်သည့ ်အထူးညလီာခံကီးက ေအာက်တိဘုာ 
လ (၅) ရက်ေနǥကိ ုကမ ာဆ့ရာများေနǥ (World Teachers 
Day)အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ကသည်။ ဆရာများ၏ အခွင့် 
အေရးှင့်တာဝန်များ၊ အစပျိးေလ့ကျင့်သင်တန်းေပး 
သည့အ်ခါတွင် ရိှသင့ေ်သာ က မ်းကျင်မ စသံတ်မှတ်ချက် 
များ၊ ေရှဆက်လက ်   ပညာတိုးတက်ေစရန ်ဆည်းပူး 
သင်ကားေရးကစိ များ၊ ဆရာများစေုဆာင်းေရးကစိ များ၊ 
ရာထူးခနǥ်ထားေရးကိစ များ၊ သင်ကားသင်ယူမ အေြခ 
အေနများှင့်  ပတ်သက်သည့်  ကိစ ရပ်များအတွက ်
အေလးထားစ်းစားေပးသည့ ်ခရီးအစဟ ုဆိုိင်ုပါသည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်စတင်ကျင်းပြခင်း
၁၉၉၄ ခှုစ် ေအာက်တိဘုာလ (၅)ရက်ေနǥမှ စတင် 

ကာ ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ိင်ုငအံသီးသီးတွင် ကမ ာဆ့ရာများ 
ေနǥအြဖစ် ပံုစံအမျိးမျိးြဖင့် ကျင်းပခ့ဲကသည်။ ရည်မှန်း 
ချက်အေနြဖင့်  ပညာေရးေမ ာ်မှန်းချက်များ ေပါက် 
ေြမာက်ေအာင်ြမင်မ များကုိ  မှတ်တမ်းတင်ရန်ှင့် ဆရာ 
အတတ်ပညာဖွံဖိးေရးအတွက် ကျန်ရှိေနေသးသည့ ်

စိန်ေခ မ များကို ြပန်လည်ထင်ဟပ် သုံးသပ်ရန်ဟူသည့ ်
အချက်များကိ ုအေြခခံသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်စတင်ကျင်းပြခင်း
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံတွင်   ပညာေရး 

ဝန်ကီးဌာနကဦးစီး၍  ကမ ာ့ဆရာများေနǥကုိ   ၂၀၀၂ ခုှစ် 
ေအာက်တိုဘာလ  (၅)  ရက်ေနǥတွင်      ရန်ကုန် 
တက သိလ်ုစန်ိရတခုန်းမ၌ ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်အခမ်း အနား 
စတင်ကျင်းပခ့ဲသည်။ ကျင်းပသည့် ရည်ရɪယ်ချက် များမှာ-

- ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ အစ်အလာအရ အနေ ာအန  
ဂိုဏ်းဝင် ေကျးဇူးရှင်ြမတ်ဆရာများအေပ  အစ် 
ေလးစားတန်ဖိုးထားလာေစရန်၊

- အာစရိယဆရာများှင့ ် ဥပဇ ာယ်ဆရာ၊ အရည် 
အေသွးများြပည့်ဝသည့်    ြမတ်ဆရာများ  ပိုမို 
ေပ ထွန်းလာေစရန်၊

- “ဆရာများေနǥ” အခမ်းအနားများကိ ုတစ်ိုင်ငံလုံး 
အတိုင်းအတာြဖင့် ကျယ်ြပနǥ်စွာ ကျင်းပ၍ ဆရာ 
များ၏ ဂုဏ်ေကျးဇူးကို ေဖာ်ထုတ်ဂုဏ်ြပရန်တို 
ြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာ့ဆရာများေနǥေဆာင်ပုဒ်များ
ကမ ာ့ဆရာများေနǥကို     ှစ်စ်ကျင်းပရာတွင ်

ဦးတည်ချက်ေဆာင်ပဒ်ုများ ချမှတ်ကာ ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည်။ 
ေဆာင်ပုဒ်များ   ေရɪးချယ်ချမှတ်ရာတွင်  ဆရာတို၏ 
လူမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး၊  အားလုံးအကျံးဝင်ပါဝင်
ုိင်ေစေရး၊ အရည်အေသွးရိှေသာ ဆရာှင့် အရည်အေသွး 
ရိှေသာ ပညာေရးြဖစ်ေစေရး၊ သာတညူမီ  ပညာေရးြဖစ်ေစ 

ကမ ာ့ဆရာများေနǥ ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ဆရာများအတွက ်ထာဝရကမ ာ့ဆရာများေနǥ

ေအာင်ခိုင်ြမင့်(ပညာေရး)

ေရး၊ ဆရာတို၏ အနာဂတ်ဘဝလှပေစေရး၊ လွတ်လပ်စွာ 
သင်ကားိင်ုေရး၊ လငူယ်ဆရာများခနǥ်ထားေရး၊ ဆရာများ 
အတွက် ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုးြမင့်ေရး စသည့်ရည်ရɪယ်ချက ်
များထားရိှကာ ေဆာင်ပုဒ်များကုိ ချမှတ်ေကာင်း ေလ့လာ 
ေတွရှိရသည်။

၂၀၀၆ ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အထိ ှစ်စ်ချမှတ်ခ့ဲသည့် 
ကမ ာ့ဆရာများေနǥ ေဆာင်ပုဒ်များကိ ုစာေရးသူမှတ်သား 
မိသမ  ေဖာ်ြပအပ်ပါသည-် 
ခုှစ်   ေဆာင်ပုဒ်
၂၀၀၆ - Quality Teachers for Quality Education.
   ပညာအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရး၊ အရည်
   အေသွးေကာင်းမွန်သည့ ်ဆရာများရရိှေအာင်
   ပျိးေထာင်ေပး။
၂၀၀၇ - Better Working Condition for Teachers.
   ဆရာ့လုပ်ငန်းခွင ်သာလွန်ေကာင်းမွန်ေရး၊ 
   အေြခအေနေကာင်းများ ေဖာ်ေဆာင်ေပး။
၂၀၀၈ - Teachers Matter.
   ဆရာသည်သာအခရာ။
၂၀၀၉ - Build the Future; Invest the Teacher Now.
   ယေနǥဆရာများအတွက ်ရင်းှီးြမပ်ှံစို။
၂၀၁၀ - Recovery Begins with Teachers.
   ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစွမ်းေဆာင်မ ၊
   ဆရာများြဖင့်အစြပ။
၂၀၁၁ - Teachers for Gender Equality.
   ဆရာ၊ ဆရာမ တန်းတညူ၊ီ လူǥေဘာင်ြပည်ရɪာ 
   သာယာမည်။
၂၀၁၂ - Take a Stand for Teachers.
   ဆရာတိုဘက်က ရပ်တည်ေပးက။
၂၀၁၃ - A Call for Teachers.
   အနာဂတ်ဘဝလှပဖုိ၊ ဆရာများက ကိးပမ်းစုိ။
၂၀၁၄ - Invest in the Future; Invest in Teachers.
   အနာဂတ်ဘဝလှပဖို၊ ဆရာများအတွက ်  

  ရင်းှီးြမပ်ှံစို။
၂၀၁၅ - Empowering Teachers; Building  

  Sustainable Society.
   လူǥအဖဲွအစည်းစ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်ေရး၊ 
   ဆရာစွမ်းရည်ြမင့်တင်ေပး။
၂၀၁၆ - Valuing Teachers; Improving their 
   status.
   ဆရာတိုကို တန်ဖိုးထားလို၊     သူတိုအဆင့် 
   အတန်းကို ြမင့်တင်စို။
၂၀၁၇ - Teaching in Freedom, Empowering  

  Teachers.
   လွတ်လပ်စွာသင်ကားဖို၊       ဆရာများကို
    အားေပးစို။

၂၀၁၈ - The Right to Education Means the Right 
   to a Qualified Teachers.

   ပညာအခွင့်အလမ်းရရှိဖို၊ အရည်အေသွး  
  ြပည့် ဆရာြဖည့်ဆည်းစို။

၂၀၁၉ - Young Teachers; The Future of the 
   Profession.
   လငူယ်ဆရာများ ခနǥ်ထားလို၊ အနာဂတ်စွမ်း 
   ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်စို။

ဤသိုှစ်စ်ချမှတ်ေပးသည့် ကမ ာ့ဆရာများေနǥ 
ေဆာင်ပဒ်ုများသည် ဆရာများအတွက် လမ်း န်မ လည်း 
ြဖစ်သည်။ တွန်းအားလည်းြဖစ်သည်။ စွမ်းအားလည်း 
ြဖစ်ပါသည်။

ဆရာဟူသည်
ှစ်စ် ေအာက်တိုဘာလ (၅) ရက်ေနǥသည ်ကမ ာ 

တစ်ဝန်းလုံးမှ    ဆရာများကိ ု     ဂုဏ်ြပသည့ ်  ကမ ာ့ 
ဆရာများေနǥ ြဖစ်သည်။ ဆရာတို၏ စွမ်းရည်၊ ဆရာတို၏ 
အခန်းက  ၊ ဆရာတို၏ ဘဝြမင့်တင်မ တိုကို ကမ ာက 
အသိအမှတ်ြပရန်        အထူးလိုအပ်ေနပီဟူသည့ ်
ေခတ်စနစ်၏   ေတာင်းဆိုချက်များကလည်း  ကမ ာ့ 
ဆရာများေနǥကိ ု  ှစ်စ်ကျင်းပရြခင်း  အေကာင်းရင်း 
တစ်ရပ် ြဖစ်လာသည်။

“ဆရာ” ကိ ုအနက်အဓပိ ာယ်ဖွင့ဆ်ိလု င် “ပညာသင် 
ကားေပးသူ” “သွန်သင်ဆုံးမသူ”ဟုအဓိပ ာယ်ရသည်။ 
“သင်ဆရာ”၊ “ြမင်ဆရာ” ၊“ကားဆရာ” ဟူ၍လည်း ခဲွြခား 
ိုင်သည်။ မိဘတိုသည်လည်း လက်ဦးဆရာများြဖစ်က 
သည်။  ဆရာထက်     တပည့်လက်ေစာင်းထက်ရန ်
သင်ကားေပးကရသည်      ြဖစ်သည်။   မသိသူကို  
သိေအာင်၊ မတတ်သူကို တတ်ေအာင်၊ မက မ်းသူကို 
က မ်းကျင်ေအာင်၊ မယ်ေကျးသူကို ယ်ေကျးေအာင်၊ 
မလိမ ာသူကို လိမ ာလာေအာင် စာကိုလည်းသင်၊ လူကို 
လည်းြပင်ေပးရမည့်သူမှာ ဆရာများပင ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်၍ ဆရာများ စွမ်းအားရှိဖိုလိုသည်။ ဆရာ 
များ ဝမ်းစာြပည့်ရန်လိုသည်။ ဆရာများ အရည်အေသွး 
ြပည့်ဝရန်လိုသည်။ ဆရာများ လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက ်
ရန် လိုသည်။ ဆရာများသည ်အနေ ာအန ဂိုဏ်းဝင်ဟ ု
ဆိကုာ ပတီကိိ ုအမစဲားေန၍မြဖစ်ိင်ု၊ လက်ေတွမကျိင်ု၊ 
ဆရာများအတွက်   အမှန်တကယ်လိုအပ်ချက်များကို 
ြဖည့်တင်းေပးရန ်   ကာယကံရှင်များက  အားထုတ်ရန် 
လိုသကဲ့သို ိုင်ငံေတာ်ဘက်ကလည်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ 
ပိမုိြုပလပ်ုေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။ ၂၀၁၆ ခှုစ် ဩဂတ်ုလ 
(၄) ရက်ေနǥ  ေနြပည်ေတာ်၌ကျင်းပေသာ  ပညာေရး 
ြမင့်တင်မ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး ှီးေှာဖလှယ်ပွဲ 
(ဆရာအတတ်ပညာက  ) ဖွင့်ပွဲ       အခမ်းအနားတွင် 
ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် 
က “ဆရာဆရာမေတရွဲ အခက်အခေဲတကွိလုည်း က န်မ 
မသမိဟုတ်ပါဘူး။ ဆရာ ဆရာမေတွဆုိတာလည်း ကုိယ့်ဘဝ 
ကုိယ် ရပတ်ညဖ်ိုလုိတ့ဲ ပုဂ ိလ်ေတွပါပဲ။ ေြပာရမယ်ဆိုလို 
ရိှရင် လစာနည်းတာ၊ များတာေတကွ စကားေြပာပါတယ်။ 
ပတီခိျည်းပဲစားလုိေတာ့ လက်ေတွမကျပါဘူး။ ထမင်းလည်း 
စားဖိုလိုပါတယ်။   အဲဒါေတွေကာင့်မိုလို    က န်မတို 
ေြပာင်းလတဲဲေ့နရာမှာ ထည့်ပီးေတာ ့တွက်ဖုိြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီလိုအခက်အခဲေတွ ထည့်ပီးေတာ့တွက်မှ က န်မတို 
တကယ်ကိ ုတပည့ေ်ကာင်းေတ ွေမွးထတ်ုေပးိင်ုတဲ ့ဆရာ 
ဆရာမေကာင်းေတွ ေမွးထုတ်ေပးိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်” 
ဟု ေြပာကားသွားသည်ကိ ုမှတ်သားမိပါသည်။ ိုင်ငံ၏ 
အနာဂတ်သည်   လူငယ်များလက်ဝယ်တွင်ရှိသည်။ 
လူငယ်များသည ်ဆရာများ၏ လက်ဝယ်တွင်ရှိသည်ဟ ု
ဆိုပါမူ ိုင်ငံ၏အနာဂတ်သည် ဆရာများ၏လက်ဝယ ်
တွင်ရှိပါ၍ အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ်ဆရာများကသာ 
ေအးချမ်းပီး  ဖွံဖိးတိးုတက်သည့်   ိုင်ငံေတာ်ကို 
ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  တင်ြပလျက် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ေအာက်တုိဘာလ (၅) ရက်ေနǥတွင်  ကျေရာက် 
သည့်          ကမ ာ့ဆရာများေနǥကိ ု         ဂုဏ်ြပလိုက်ရပါ 
သည်။          ။



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ဘာလင်   ေအာက်တိုဘာ  ၄
ဂျာမနီှစ်ိုင်ငံ  ြပန်လည်ေပါင်းစည်းသည့ ်  ှစ်(၃၀)ြပည့် 
အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားကိ ုေအာက်တိဘုာ ၃ ရက်တွင် 
ိုင်ငံအေရှပိုင်းရှ ိ  ပိုစဒမ်မိတွင ် ကျင်းပခဲ့သည်။ ကိုဗစ်- 
၁၉ ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေနစ်အတွင်း ယင်းအထမ်ိး 
အမှတ်အခမ်းအနားကို    အကျ်းချံး    ကျင်းပခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို    ဂျာမနီိုင်ငံသမ တ  ဖရနǥ် 
ေဝ လ်တာ စတိန်းမီယာှင့်   ဝန်ကီးချပ်  အိန်ဂျလာ 
မာကယ်လ်တိုအပါအဝင ် ဖိတ်ကားထားသည့ ်ဧည့်သည် 
ေတာ် ၂၃၀ တို တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဂျာမနြီပန်လည်ေပါင်းစည်းြခင်းှင့ ်    လဝူင်မ ကီးကပ် 
ေရးဆုိင်ရာများေကာင့် လွန်ခ့ဲသည့် ှစ်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း 
ိုင်ငံတွင်း၌   ကွဲြပားြခားနားမ များ   ပိုမိုများြပားလာခဲ့ 
ေကာင့် မတကဲွူြပားသည့ ်  ေဒသှင့ ်  ဘာသာေရးဆိင်ုရာများ 

ကိ ုေကျာ်လွန်၍ စည်းလံုးညီွတ်ကရန် ဂျာမနီသမ တက 
မနိǥ် ခွန်းေြပာကားရာ၌ တိက်ုတွန်းခဲသ့ည်။ စစ်ေအးတိက်ုပဲွ 
ြဖစ်ပွားေနသည့ ်  ကာလများအတွင်း  ဆယ်စုှစ်ေလးခု 
ေကျာ်ကာ ကွဲကွာေနခဲ့သည့် အေရှှင့် အေနာက်ဂျာမနီ 
ှစ်ိင်ုငသံည် ၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ြပန်လည်ေပါင်းစည်းိင်ုခဲ ့
သည်။

 ဂျာမနီှစ်ိုင်ငံ    ြပန်လည်ေပါင်းစည်းပီးေနာက ်
ခိင်ုမာေတာင့တ်င်းလာသည့ ်ဂျာမနီိင်ုငသံည် ဥေရာပတိက်ု 
၏ ိင်ုငေံရးှင့ ်စီးပွားေရးနယ်ပယ်များ၌ ဩဇာကီးမားလာ 
ခဲ့သည်။ သိုေသာ်ြငားလည်း ြပန်လည်ေပါင်းစည်းခဲ့သည့ ်
ိုင်ငံ၏ အေရှပိုင်းှင့ ်အေနာက်ပိုင်းေဒသအကား စီးပွား 
ေရးဆိုင်ရာ   ကွာဟမ များရှိေနဆဲြဖစ်ပီး   ယင်းအချက်က 
လက်ယာစွန်းုိင်ငံေရးပါတီတစ်ခု ေပ ေပါက်လာေစခ့ဲသည်။                         

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

အဒစ အဘာဘာ  ေအာက်တိုဘာ   ၄
အာဖရိကတိုက်တစ်ဝန်း၌   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 
သူ   ၁၄၉၇၃၉၁  ဦးအထိရှိေကာင်း    အာဖရိကေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရးဌာန(အာဖရိကစီဒီစီ)က 
ယမန်ေနǥတွင် ေြပာကားသည်။

ယင်းတိုက်တစ်ဝန်းတွင ်ယမန်ေနǥအထိ   ကိုဗစ်-၁၉ 
ှင့်ဆက်စပ်သည့ ် ေရာဂါများေကာင့ ်  ေသဆုံးရသူဦးေရ 
စုစုေပါငး်မာှ ၃၆၅၀၄ ဦးအထိရှိခ့ဲေကာငး်   အာဖရိက 
ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးဌာနက ထုတ်ြပန်ခဲ့ 
သည်။

အာဖရိကတုိက်တစ်ဝန်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ြဖစ်ပွားရာမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ   စုစုေပါင်းမှာ 
၁၂၃၆၈၅၉ ဦးအထိရှိေကာင်း စီဒီစီက ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်
ေဖာ်ြပသည်။

လတ်တေလာတွင်       အာဖရိကတိုက်တစ်ဝန်း၌ 
ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည ်

ေတာင်အာဖရိက၊ ေမာ်ိုကို၊ အီဂျစ်၊ အီသီယိုးပီးယားှင့ ်
ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံတိုတွင ်အဆိုးရɪားဆုံးကူးစက်ြဖစ်ေပ  
ေနသည်။

အာဖရိကတိုက်ေတာင်ပိုင်းေဒသသည ်   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အများဆံုးေဒသြဖစ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံအတည်ြပသူဦးေရှင့် ယင်းေရာဂါြဖင့ ်
ေသဆုံးသူဦးေရ  အများဆုံးေဒသြဖစ်သည်။  အာဖရိက 
တိုက်ေြမာက်ပိုင်းေဒသသည် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသူ 
ဦးေရ ဒုတိယအများဆုံးေဒသြဖစ်သည်။

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံသည်   အာဖရိကတိုက်တွင ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားသဦူးေရ အများဆုံးြဖစ်ပီး 
ယေနǥအထိ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၆၇၉၇၁၆ ဦးှင့ ်
ေသဆုံးသူဦးေရ ၁၆၉၃၈ ဦးရှိကာ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါြဖင့ ်    
ေသဆုံးသူ အများဆုံးိုင်ငံလည်းြဖစ်သည်။                          

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

ဂျာမနီှစ်ိုင်ငံ ြပန်လည်ေပါင်းစည်းသည့ ်ှစ် (၃၀)ြပည့် အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကျင်းပ

အာဖရိကတိုက်တစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်အတည်ြပဦးေရ ၁ ဒသမ ၅ သန်း နီးပါးရှိ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၃၁၉၀ ေတွရှိပီး ၁၀၀ ထပ်မံ ေသဆုံး

မနီလာ  ေအာက်တိုဘာ   ၄
ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ၌ ယေနǥတစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၃၁၉၀ ထပ်မံေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၂၂၄၉၇ ဦး  ရှိလာေကာင်း 
ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဌာနက ယေနǥေြပာကားသည်။

ထိုအြပင ်ဖိလစ်ပိုင်ရှ ိကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ 
သူ ၁၈၀၆၅  ဦးသည် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ေရာဂါ 
ကင်းစင်ပီး  ေဆးုံများမ ှ ထပ်မံြပန်ဆင်းခဲ့ကရာ လက်ရှိ 
အချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ
ေပါင်း ၂၇၃၀၇၉ ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတ ူဖလိစ်ပိင်ု၌  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်လွန်ခဲ ့
သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း  ကူးစက်ခံရသူ ၁၀၀  ထပ်မံေသဆံုး 
ခဲ့ရာ  အဆိုပါေရာဂါေကာင့်  ေသဆံုးသူေပါင်း ၅၇၇၆ ဦး 
ရိှလာခ့ဲသည်။

မိေတာ်မနီလာ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ
၁၂၇၉ ဦး ယေနǥ ထပ်မံေတွရှိခဲ့ြခင်းှင့်အတ ူမနီလာမိ 
သည် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အများဆုံးေတွရှိခဲ ့
သည့် ြပည်နယ်ှင့် ေဒသများအနက် ေရာဂါကူးစက်မ  န်း 
အများဆုံးမိြဖစ်လာခဲ့သည်။

ဖလိစ်ပိင်ုအစိုးရသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  
ထိန်းချပ်ရန်   ေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ကို ဦးစားေပး 
လုပ်ေဆာင်လာသည့်အတွက် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ချနိ်မှစ၍ ယေနǥအထိ လူဦးေရ ၃ 
ဒသမ ၆ သန်း၏ နမူနာကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး   ရှိ၊ မရှိ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးုိင်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ လက်ရိှအချန်ိ၌ 
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်   လူဦးေရ  ၁၀၉  သန်းခနǥ်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။          

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ဆရာ ဆရာမများ အပါအဝင် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ခုနစ်သိန်းေကျာ်အား ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးမည် 
ေဆာ်ေပ လို  ေအာက်တိုဘာ  ၄ 
ဘရာဇီးိုင်ငံ   ေဆာ်ေပ လိုမိတွင ်
စာသင်ေကျာင်းများ    လာမည့်လ 
အတွင်း   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည ်
ြဖစ်သည့်အတွက ်ဆရာ ဆရာမများ 
အပါအဝင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ
များအား ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆး 
မ များ    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

မတ်လအလယ်ကစပီး   ပိတ်ပင် 
ထားခဲ့ေသာ   စာသင်ေကျာင်းများကိ ု
ြပန်လည်မဖွင့်မ ီ   ဆရာ ဆရာမများ 
အပါအဝင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ
ခုနစ်သိန်းေကျာ်အား ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးရိှ၊ မရိှ 
စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်သည်ဟ ုကျန်းမာေရးအာဏာပိုင ်
များက ဆိုသည်။

ဘရာဇီးုိင်ငံသည် အေမရိကန်ှင့် 
အိ ိယိုင်ငံတိုပီးေနာက ်   ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခရံမ  တတိယအများဆံုးုိင်ငံ
ြဖစ်ေသာ်လည်း စီးပွားေရးြပန်လည ်
ဦးေမာ့ေစရန်  စီစ်ေဆာင်ရɪက်မ များ 
ကိ ုြပန်လည်လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။ 
လက်ရှိအချနိ်အထိ     ိုင်ငံအတွင်း 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၄ ဒသမ ၈ သန်း 
ေကျာ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဆာ်ေပ လိုမိလယ်ရှ ိ   အလယ် 
တန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်း၌   ဆရာ 
ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်း 
သူများ၏   နမူနာယူကာ  ေရာဂါပိုး ရိှ၊ 
မရှိ   စစ်ေဆးမ များ    ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
သည်။ 

ေရာဂါရှိ၊ မရှိ   စစ်ေဆးမ ခံယူပီး 
ေနာက်   ေကျာင်းြပန်ဖွင့်မည့်ရက်ကိ ု

ေမ ာ်လင့်လျက်ရိှပါေကာင်း ကုိးတန်း 
ေကျာင်းသူတစ်ဦးက    ေြပာကားခဲ ့
သည်။ 

သိုေသာ် စာသင်ေကျာင်းများတွင ်
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်
ေရာဂါကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများကုိ 
ေသချာစွာ   လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင ်
မလားဆိုသည်ကို ေကျာင်းသားမိဘ 
များှင့် ေဆးဘက်က မ်းကျင်ပညာရှင် 
များက စိုးရိမ်ပူပန်လျက်ရှိသည်။ 

ယခင်  စစ်ေဆးမ များတွင်   ိုင်ငံ 
အတွင်းရှိ     ကေလးငယ်ငါးေယာက ်
တွင် တစ်ဦးခန်ǥ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ခံ
ထားရေကာင်း      စစ်ေဆးေတွရှိခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

လန်ဒန်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
ဗတိန်ိိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

မှာ ခရစ မတ်ပွဲေတာ်ကာလအပီးအထိ ခရီးကမ်းကာလ 

ကိ ုြဖတ်သန်းသွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ေဘာရစ် 
ဂ န်ဆင်က သတိေပးေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဘီဘီစီသတင်းေထာက ်အန်ဒူးမာအား ဝန်ကီးချပ် 
ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က    ေြပာကားရာတွင ်   မိမိအေနြဖင် ့

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကိ ုတိုက်ဖျက်ိုင်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ထား 

ပီး     ဗိတိန်ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်   အသိတရားြဖင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ကာကွယ်ကရန ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဗိတိန်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၀၀ 
ေကျာ်ကို  ယေနǥ  ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက် အစိုးရအေနြဖင့ ်

ြပည်သူများ၏   အသက်ေပါင်းများစွာအား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမှ   ကာကွယ်ေပးေရးှင့ ်   ိုင်ငံ၏  စီးပွားေရးကုိ 
ေစာင့်ေရှာက်ေရးတိုအတွက်    ထိန်းညိေဆာင်ရɪက်ေန 

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနမှာ ဆိုးရɪားဦးမည်ဟု ဝန်ကီးချပ် ဂ န်ဆင် ေြပာကား
ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။

ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က      ယခုအချနိ်တင်ွ     မိမိတုိ 

ေဆာင်ရɪက်ုိင်သည့်အရာမာှ    ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ကို      အလျင်အြမန်   အပီးသတ်ေစေရး 

ေဆာင်ရɪက်ရန်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ လာမည့် 

သီတင်းပတ်များ(သိုမဟုတ်)လများအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရး  အရှိန်ရလာိုင်ေကာင်း  ၎င်းက 

ေြပာကားသည်။ 
ယခုချမှတ်ထားေသာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်မ များသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ြမင့်တက်လာြခင်းအား မည်ကဲ့သို ကိုင်တွယ် 

ေြဖရှင်းုိင်သနည်းဟူေသာ ေမးခွန်းအတွက် အေြဖေပး 

ရန် အချန်ိေစာေသးေကာင်း ဂ န်ဆင်က ေြပာကာခဲသ့ည်။ 

ကိုးကား - ဘီဘီစီ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ဂျကာတာ   ေအာက်တိုဘာ   ၄
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ  
၃၉၉၂ ဦးေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၀၃၄၉၈ ဦး ရှိလာေကာင်း ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေသာ ယေနǥ စာရင်းများအရ 
သိရသည်။ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် ေသဆုံးသူ 
စုစုေပါင်း ၁၁၁၅၁ ဦး ရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။ ဗီဒီယို 
ကွန်ဖရင့်ြဖင့်ေြပာကားေသာ မိနǥ်ခွန်းတွင် သမ တ ဂျိကို 
ဝီဒိုဒိုက   မိမိ၏ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
လုပ်ေဆာင်ချက်များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ရန်  ုိင်ငံသားများ 
အား ပန်ကားခဲ့သည်။

အချိေသာေဝဖန်သူများက ဂျိကုိဝီဒုိဒုိသည် ုိင်ငံသား 
များ၏ ကျန်းမာေရးထက် ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးကိ ုအေရးေပးသည် 
ဟု ေဝဖန်မ များရိှခ့ဲသည်။ အစုိးရအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထန်ိးချပ်ေရးကိ ုမတ်လကတည်းက စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 
ထိုအချနိ်ကတည်းကပင ် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များ 
ကလည်း အဆိုပါအတိုင်း ေဝဖန်ခဲ့ကသည်။

ဆိရှုယ်မဒီယီာများတွင် ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွများက 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တိက်ုဖျက် 
ရာတွင်   ေငွေကးအလုံအေလာက ် မသုံးစွဲခဲ့ေကာင်းှင့ ်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစရန်
ေဆာင်ရɪက်မ အားနည်းြခင်းှင့် ပုဂ လိကေဆးုံများတွင ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စစ်ေဆးမ စရတ်ိ ကီးြမင့်ြခင်းတုိအတွက် 
ေဝဖန်မ များရှိခဲ့သည်။ ိုင်ငံသားများ၏စားဝတ်ေနေရး 
ထခိိက်ုမည်ကိ ုစိုးရမ်ိေသာေကာင့ ် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  
များကိ ုထပ်မေံဆာင်ရɪက်မည်မဟတ်ုေကာင်း ဂျိကိဝုဒီိဒုိကု 
ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ေဂျုဆလင ်  ေအာက်တိုဘာ   ၄
အစ ေရးိင်ုင၏ံ ပတ်ဝန်းကျင် ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး ဂလီာဂမ် 
လယီာသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံေကာင်း သရိသည်။ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ခယံခူဲ့ပီးေနာက် မမိတွိင် ကိဗုစ်- 
၁၉ ေရာဂါ ပိုးေတွရှိရေကာင်း၊ သိုေသာ် လတ်တေလာအချနိ်၌ မိမိ၏ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်လျက်ရှိပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 
ြမန်ြမန်ကျန်းမာလာမည်ဟု      ေမ ာ်လင့်ေကာင်း    ဝန်ကီးက ယမန်ေနǥ 
ညေနပိုင်းက     သူ၏    တွစ်တာစာမျက်ှာေပ ၌    ေရးသားေဖာ်ြပ
ထားသည်။

အစ ေရးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ချနိ ်ယခုှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရလီေှာင်းပိင်ုးမှစ၍ အစ ေရးဝန်ကီး ေလးဦးအထ ိကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်ပီး ဝန်ကီးဂမ်လီယာသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရေသာ  ေလးဦးေြမာက်ဝန်ကီး    ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ အြခားဝန်ကီး သုံးဦးတို 
သည် ေရာဂါ မှ ြပန်လည်ကျန်းမာသွားေကာင်း သိရသည်။

အစ ေရးိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ
၂၂၃၂ ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲ့ပီးေနာက် ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၂၆၄၈၅၇ 
ဦး ရိှလာေကာင်း သိရသည်။ ထုိအတူ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် တစ်ရက် 
အတွင်း ၂၂ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အစ ေရး၌ အဆိုပါေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၆၈၂ ဦး ရှိလာခဲ့သည်။

သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ  ၁၉၁၀၀၀ သည်  
ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာသွားပီး လက်ရှိအချနိ်၌ ကူးစက်ခံရသူ  
၇၀၁၇၂ ဦးသာ ိင်ုငအံတွင်းရိှ ေဆးုမံျားတွင် ေဆးဝါးကသုမ ခယံလူျက် 
ရှိကေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ 

ဆိုးလ်    ေအာက်တိုဘာ   ၄
အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ေတွရှိပီး 
ေနာက် အေမရိကန်ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး မုိက်ပွန်ပီယုိက ေတာင်ကုိရီးယား 
ိုင်ငံသို သွားေရာက်မည့်ခရီးစ်ကို ဖျက်သိမ်းခဲ့ေကာင်း ိုင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ယေနǥ ေကညာခဲ့သည်။

အေမရိကန်ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ပွန်ပီယုိ၏ အာရှခရီးစ် 
ကိ ုထတ်ုြပန်ခဲရ့ာ ေအာက်တိဘုာ ၄ ရက်မှ ၇ ရက်အထ ိတိကုျိမိေတာ် 
သို သွားေရာက်မည့်အစီအစ်သာ  ပါဝင်ခဲ့ပီး ယခင်ေကညာခဲ့သည် ့
ေတာင်ကိရုီးယားှင့် မွန်ဂိ ုလီးယားိင်ုငသံို သွားေရာက်မည့်ခရီးစ်များ 
မပါဝင်ေတာ့ေပ။ မိုက်ပွန်ပီယို ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံသို ေနာက်ဆုံး 
အကိမ်   လာေရာက်မ မှာ   အေမရိကန်သမ တ   ေဒ နယ်ထရမ့်က 
ေြမာက်ကိုရီးယားေခါင်းေဆာင ်   ကင်ဂျံအန်ှင့်   စစ်မဲ့ဇုန်အတွင်း 

ေတွဆုံခဲ့သည့်  ၂၀၁၉  ခုှစ်  ဇွန်လတွင် ြဖစ်သည်။
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက  မိုက်ပွန်ပီယို၏ 

ေတာင်ကိုရီးယားခရီးစ ်ဖျက်သိမ်းမ ကို ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ခုအတွင်း 
ေဖာ်ြပခဲ့ပီး ပွန်ပယီိကု မကာမ ီေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံို လာေရာက်မည် 
ဟု ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ သမ တေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် 
ဇနီး   မဲလန်နီယာထရမ့်တို  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ကူးစက်ခံရပီးေနာက ်
မိုက်ပွန်ပီယို၏ အာရှခရီးစ်ကို ေလ ာ့ချစီစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့်ဇနီး  မလဲန်နယီာတို ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါမှ   အြမန်ဆုံး   ြပန်လည်သက်သာေစရန ်ဆ ြပပါေကာင်း 
ေတာင်ကိုရီးယားသမ တ    မွန်ေဂျအင်းက   သဝဏ်လ ာတစ်ေစာင်  
ေပးပိုခဲ့သည်။           

    ကိုးကား-ယွန်ဟပ်၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ယီရီဗန်    ေအာက်တိုဘာ   ၄

နာေဂ ို-ကာရာဘတ်ခ်ေဒသ၌ အာေမးနီးယားှင် ့အဇာ 

ဘိုင်ဂျန်တပ်ဖွဲများကား   ယမန်ေနǥက     ြပင်းထန်ေသာ 

တိက်ုခိက်ုမ များ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း ှစ်ိင်ုငစံလုံး 

က ေြပာကားခဲ့သည်။

အဇာဘိုင်ဂျန်ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ       အာေမးနီးယား 

မျိးွယ်စမုျား ထန်ိးချပ်ထားေသာ နာေဂ ိ-ုကာရာဘတ်ခ် 

ြပည်နယ်၌   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ      ချက်ချင်းရပ်စဲရန ်

အေမရိကန်၊ ြပင်သစ်ှင့် ုရှားိုင်ငံတို၏ ေတာင်းဆိုမ  

များကို    အာေမးနီးယားှင် ့    အဇာဘိုင်ဂျန်ိုင်ငံတိုက 

မသိကျိးက န်ြပခဲ့သည်။    ေရှတန်းတစ်ေလ ာက်    အဇာ 

ဘိုင်ဂျန်တပ်ဖွဲများ၏       ြပင်းထန်ေသာ      တိုက်ခိုက် 

မ တစ်ရပ်ကိ ု   တွန်းလှန်ိုင်ခဲ့ပီး   ေလယာ်သုံးစင်းကိ ု

ပစ်ချိုင်ခဲ့ေကာင်း အာေမးနီးယား ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများက  ေြပာသည်။ ေလယာ်များ 

ပစ်ချြခင်းမခခံဲရ့ေကာင်း၊ အာေမးနီးယားတပ်ဖဲွဝင်များက 

လူေနေဒသများကုိ  အေြမာက်များြဖင့်   ပစ်ခတ်ခ့ဲေကာင်း 

အဇာဘိုင်ဂျန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက      ြငင်းဆန်

ေြပာကားခဲ့သည်။

အဇာဘိုင်ဂျန်သမ တ           အီဟမ်အလီယက်ဗ်က 

မဟာဗျဟာအရ      အေရးပါသည့်     မာဒါဂစ်ဇ်ရɪာကိ ု    

ယမန်ေနǥက ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။    

နာေဂ ို-ကာရာဘတ်ခ်      ြပည်နယ်မိေတာ ်     စတီ 

ပန်နာကတ်မိကို   အဇာဘိုင်ဂျန်တပ်ဖွဲများက ပစ်ခတ်မ  

များ       ြပလုပ်ပီးေနာက ်    ှစ်ဖက်တပ်ဖွဲများအကား 

တိုက်ခိုက်မ များ  ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ေတာင်ေကာ့ 

ေကးဆပ်ေဒသရှိ   နာေဂ ို-ကာရာဘတ်ခ်ြပည်နယ်၌ 

စက်တင်ဘာ   ၂၇   ရက်ေနာက်ပိုင်း  တိုက်ခိုက်မ များ 

ြဖစ်ပွားမ ေကာင် ့ှစ်ဖက်စလုံးတွင ်လူေပါင်း ၁၅၀ ေကျာ် 

ေသဆုံးခဲ့ပီြဖစ်သည်။

တိုက်ခိုက်မ များ အဆုံးသတ်ေစမည့် တစ်ခုတည်း 

ေသာနည်းလမ်းအြဖစ ်         အြငင်းပွားနာေဂ ို-ကာရာ 

ဘတ်ခ်ေဒသမှ အာေမးနီးယားတပ်ဖဲွများ ဆုတ်ခွာေပးရန် 

အဇာဘိုင်ဂျန်သမ တ အီဟမ်အလီယက်ဗ်က ေတာင်းဆို 

ခဲ့သည်။                                         ကိုးကား - ဗွီအိုေအ

ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး မိုက်ပွန်ပီယို၏ ေတာင်ကိုရီးယားှင့် မွန်ဂိုလီးယားခရီးစ် ဖျက်သိမ်း

အစ ေရးိင်ုင၏ံ ပတ်ဝန်းကျင်ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ေသဆုံးသူ    ၁၀၃၈၈၁၄ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ                           ၂၆၁၆၈၇၈၆       ဦး

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ  ၃၅၁၈၃၀၃၀ ဦး

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူသုံးသန်ိးေကျာ်ရိှလာ

အြငင်းပွားနယ်စပ်၌ အာေမးနီးယားှင့် အဇာဘုိင်ဂျန်တပ်ဖွဲတို
ြပင်းထန်ေသာ တိုက်ခိုက်မ များ ထပ်မံြဖစ်ပွား



ေအာက်တိုဘာ   ၅၊ ၂၀၂၀

သမ တထရမ့် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ အေပ  အေမရိကန်ေရɪးေကာက်ပွဲ အေရɪ

အေမရကိန်ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပဖို ရက်သတ  
ပတ်အနည်းငယ်သာ လုိပါေတာ့တယ်။ ဒီအချန်ိ 
မှာ အေမရိကန်သမ တေဒ နယ်ထရမ့် ဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခထံားရတယ်ဆိတုဲ ့သတင်းထွက်ေပ  
လာပီးတဲေ့နာက်ပိင်ုးမှာ မကာမ ီကျင်းပေတာ ့
မယ့် ေရɪးေကာက်ပဲွအေြခအေနဟာ ဘာေတွ 
ဆက်ြဖစ်မှာလဲ၊    ေရɫ ဆိုင်းေတာ့မှာလား၊ 
သမ တထရမ့်ေနရာကို  ရီပတ်ပလီကန ်ပါတီ 
ေခါင်းေဆာင် ေနာက်တစ်ေယာက်ေြပာင်းလဲ 
ပီး ဝင်ေရာက်အေရɪးခံမှာလားဆုိတ့ဲ ေမးခွန်း 
ေတွ   ထွက်ေပ လာခဲ့ပါတယ်။  ဒါေကာင့် 
အေမရိကန်သမ တထရမ့်  ေရာဂါကူးစက်ခံရ 
တဲ့ေနာက်ပိုင်း   အေမရိကန်ေရɪးေကာက်ပွဲ    
အလားအလာ   ဘာေတွဆက်ြဖစ်ုိင်မလဲဆုိ 
တာ ေလ့လာသုံးသပ်ကည့်ပါမယ်။

ေရာဂါကူးစက်ခံရလို
ေရɪးေကာက်ပွဲအတွက ်အခွင့်အေရးဆုံး ံး 

ဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံထားရတဲ့ေနာက်မှာ 
ေတာ ့သမ တထရမ့ဟ်ာ ေရɪးေကာက်ပဲွအတွက် 
ကိးစားအားထုတ်ရမယ့်  အခွင့်အေရးေတွ  
အများကီးဆုံး ံးခဲ့ရပါတယ်။ သမ တထရမ့် 
အေနနဲǥ အနည်းဆုံး ၁၀ ရက်ေလာက် ေဆးဝါး 
ကသုမ ေတ ွခယံရူမှာြဖစ်ပါတယ်။ ေအာက်တိ ု
ဘာ ၁၅ ရက်မှာ ဂျိးဘိင်ုဒင်နဲǥ ဒတုယိအကမ်ိ 
စကားစစ်ထိုးပွဲကိ ု   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင ်
မလားဆိုတာ    မေသချာသေလာက်ပါပဲ။ 
ဒါအ့ြပင် ေအာက်တိဘုာ ၂ ရက်မှာ ဖေလာ်ရဒီါ 
ြပည်နယ်မှာ ေရɪးေကာက်ပွဲအတွက ်မဲဆွယ် 
စည်းုံးဖို  စီစ်ထားတာကို ဖျက်သိမ်းခဲ့ရပါ 
တယ်။ အြခားြပည်နယ်ေတမှွာလည်း မဆွဲယ် 
စည်းုံးေရးအတွက ်   စီစ်ထားတာေတွကို 
ေရɫ ဆိုင်းရမလား  ဒါမှမဟုတ်  ဖျက်သိမ်းရ 
မလားဆိုတာ    ေလာေလာဆယ်အချနိ်မှာ 
မေသချာမေရရာြဖစ်ေနပါတယ်။   

အေမရိကန်သမ တ   ေရɪးေကာက်ပွဲကိ ု
ုိဝင်ဘာလ ပထမရက်သတ ပတ်ရဲ တနလ  ာ 
ေနǥမှာ ကျင်းပရမယ်လို အေမရိကန်အေြခခံ 
ဥပေဒမှာ သတ်မှတ်ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ို 

ဒီှစ်ေရɪးေကာက်ပွ ဲ    ကျင်းပမယ့်ရက်ဟာ 
ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်ေနǥြဖစ်ပါတယ်။ 

အေြခအေနတစ်ခုခုေကာင့် မြဖစ်မေန 
ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပတဲရ့က်ကိ ုေရɫ ဆိင်ုးမယ် 
ဆိုရင်     ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပမယ့်ရက်ကိ ု
ေရɫ ဆိင်ုးပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူာ ဥပေဒြပအမတ်ေတပွ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။  သမ တမဟုတ်ပါဘူး။  ဒီလို 
ေရɫ ဆိုင်းမယ်ဆိုရင်လည်း      အေမရိကန် 
လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်စလုံးမှာ   ဥပေဒြပအမတ် 
အများစုက ေထာက်ခံအတည်ြပရမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။  အခုအေြခအေနဟာ  ဒီလိုမျိးြဖစ်ိုင ်
စရာေတာမ့ရိှပါဘူး။ ဘာလိုလဆဲိုရင် ေအာက် 
လ တ်ေတာ်မှာ    ဒီမိုကရက်တစ်လ တ်ေတာ် 
အမတ်ေတွ အများစုရှိေနလိုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

တကယ်လို      ေရɪးေကာက်ပွဲရက်ကိ ု
ေရɫ ဆိုင်းခဲ့မယ်ဆိုရင်လည်း    အေမရိကန ်
ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ အစိုးရအဖဲွတစ်ဖဲွ 
ဟာ ေလးှစ်တာကာလအထိသာ အာဏာ 
သက်ေရာက်မ ရိှပါတယ်။  ဒါေကာင့မ်ို သမ တ 

ထရမ့်   ဦးေဆာင်တဲ့အစိုးရအဖွဲဟာ  ၂၀၂၁    
ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ ၂၀ ရက်  မွန်းလဲွပိင်ုးမှာ   အလိ ု
အေလ ာက် အာဏာသက်တမ်းကုန်ဆံုးသွား 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပတဲ့ရက ်
ကို ြပင်ဆင်သတ်မှတ်မယ်ဆိုရင် ဖွဲစည်းပုံ 
အေြခခံဥပေဒကိုပါ ြပင်ဆင်ရေတာ့မှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒလီိ ုြပင်ဆင်ေြပာင်းလမဲ ေတကွိလုည်း 
လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်စလုံးမ ှလ တ်ေတာ်အမတ် 
သုံးပုံှစ်ပုံက  အတည်ြပေထာက်ခံဖို  လိုပါ 
တယ်။ 

သမ တထရမ့် ေရɪးေကာက်ပွဲမှာ 
ဝင်မပိင်ေတာ့ရင ်ဘာေတွဆက်ြဖစ်မလဲ

တကယ်လုိ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခထံားရတဲ ့
သမ တထရမ့ရ်ဲ ကျန်းမာေရးအေြခအေနဟာ 
တြဖည်းြဖည်းဆိုးရɪားလာပီး      လုပ်ငန်း 
တာဝန်ေတကွိ ုမထမ်းရɪက်ိင်ုေတာဘ့ူးဆိုရင် 
သမ တထရမ့်အေနနဲǥ      ဒုတိယသမ တ 
မိက်ုပနǥ် စ်ကိ ု အာဏာလ ဲေြပာင်းေပးခွင့ရိှ်တယ် 
လို  အေမရိကန်ဖွဲစည်းပု ံအေြခခံဥပေဒမှာ 
ြပ  ာန်းထားပါတယ်။ ဒတုယိသမ တမိက်ုပနǥ် စ် 
ဟာ ယာယီသမ တြဖစ်လာပီး သမ တရာထူး 
တာဝန်ေတွကို  ထမ်းရɪက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
သမ တထရမ့်ရဲ   ကျန်းမာေရးအေြခအေန 
ြပန်ေကာင်းလာတဲ့အချနိ်ေရာက်မှ သမ တ 
တာဝန်ေတွကို   ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းယူခွင့်ရှ ိ
တယ်လို  သိရပါတယ်။  တကယ်လို သမ တ 
ထရမ့်ဟာ ရာထူးတာဝန်ေတွကိ ုလ ဲေြပာင်း 
ေပးဖိုေတာင် သူǥရဲကျန်းမာေရးအေြခအေန 
မေကာင်းဘူးဆိုရင်ေတာ့    အစိုးရအဖွဲနဲǥ  
ဒတုယိသမ တတိုက သမ တအေနနဲǥ  လပ်ုငန်း 
တာဝန်ေတွကို  ဆက်လက်မလုပ်ေဆာင်ိုင ်

ေတာ့ဘူးလို ေကညာရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို 
ေကညာပီးရင ်  ဒုတိယသမ တက    ရာထူး 
တာဝန်ေတွကို   ဆက်လက်ထမ်းရɪက်ရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒုတိယသမ တ   မိုက်ပနǥ်စ်ဟာလည်း 
ကျန်းမာေရးထခိိက်ုပီး သမ တတာဝန်ေတကွိ ု
မထမ်းေဆာင်ိုင်ေတာ့ဘူးဆိုရင်   သမ တ 
ဆက်ခမံ  အက်ဥပေဒအရ ေအာက်လ တ်ေတာ် 
ဥက    နန်စပီလီိစုကီ သမ တရာထူးတာဝန်ကိ ု
ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ရမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
အကယ်၍   နန်စီပီလိုစီကလည်း   သမ တ 
ရာထူးတာဝန်ကိ ု    မထမ်းရɪက်ိုင်ေတာ့တဲ ့
အေြခအေနဆိုရင်ေတာ့   အသက်  ၈၇  ှစ် 
အရɪယ်ရိှတဲ ့ရပီတ်ပလကီန်လ တ်ေတာ်အမတ် 
ချားလီးစ်အီးဂရက်စ်ေလက တာဝန်ယူထမ်း 
ရɪက်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီိအုေြခအေနမျိးမှာ 
သမ တရာထူးအာဏာအတွက် ဥပေဒေရးရာ 
စန်ိေခ မ ေတ ွြမင့တ်က်လာိင်ုဖွယ်ရိှပါတယ်။  
အေမရိကန်သမိုင်းမှာ သမ တတစ်ဦးဟာ 

ရာထူးတာဝန်ေတကွိ ုမထမ်းရɪက်ုိင်ေတာ့တ့ဲ 
အေြခအေနမျိးရှိခဲ့ဖူးလား

၁၉၈၅ ခုှစ်မှာ သမ တိုနယ်လ် ေရဂင ်
ဟာ ကင်ဆာေရာဂါေကာင့ ်ေဆးုမှံာ ခဲွစတ်ိ 
ကုသမ ခံယူခဲ့ရပါတယ်။ ဒီအချနိ်မှာ ဒုတိယ 
သမ တ ေဂျာ့အိတ်ခ်ျဒဗလျဘုရ က သမ တ 
ရာထူးတာဝန်ေတကွိ ုေြပာင်းလထဲမ်းေဆာင် 
ရပါတယ်။

အလားတူပဲ သမ တေဂျာ့အိတ်ချ်ဒဗလျ 
ဘုရ ဟာ အူမကီးေရာဂါေကာင့် ေဆးုံမှာ 
ေဆးကုသမ ခံယူရတဲ့အချနိ် ၂၀၀၂ ခုှစ်နဲǥ 
၂၀၀၇ ခှုစ်ေတမှွာလည်း   သူǥရဲဒတုယိသမ တ 
ကို ရာထူးအာဏာအပ်ှင်းခဲ့ရပါတယ်။ 

သမ တထရမ့် ဝင်မပိင်ေတာ့ဘူးဆိုရင ်
သူǥေနရာမှာ  ဘယ်သူǥကိ ုဆ မဲေပးရမှာလ ဲ

ေရɪးေကာက်ပဲွဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဖို ပါတ ီ
က ေရɪးချယ်ထားတဲ ့သမ တေလာင်းတစ်ဦး 
ဟာ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ဆက်လက် 
ဝင်ေရာက်မယှ်ပိင်ိုင်ဘူးဆိုရင် လိုက်နာ 
လပ်ုေဆာင်ရမယ့ ်စည်းမျ်းေတကွိ ုဖဲွစည်းပု ံ
အေြခခံဥပေဒမှာ ချမှတ်ေပးထားပါတယ်။  

အခုအေြခအေနမှာ     ဒုတိယသမ တ 
မိုက်ပနǥ်စ်ဟာ  သမ တရာထူးတာဝန်ေတွကိ ု
သမ တထရမ့ေ်နရာမှာ အစားထိုးထမ်းေဆာင် 
ရမှာြဖစ်ေပမယ့ ်သဟူာ ရပီတ်ပလကီန်ပါတကီ 
ေရɪးချယ်ထားတဲ့    သမ တေလာင်းတစ်ဦး 
မဟတ်ုပါဘူး။ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ေရɪးေကာက်ပဲွမှာ 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ဖို ေရɪးချယ်ထားတဲ ့သမ တ 
ေလာင်းဟာ   မစ တာထရမ့်   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့်မို    ပါတီစည်းမျ်းများအရဆိုရင ်  
ရီပတ်ပလီကန်ပါတီ  အမျိးသားေကာ်မတီ 
အဖဲွဝင် ၁၆၈ ဦးက ေရɪးေကာက်ပဲွမှာ ဝင်ေရာက် 
ယှ်ပိင်မယ့ ်ရပီတ်ပလီကန်ပါတီကုိယ်စားြပ 
သမ တေလာင်းတစ်ဦးကိ ုထပ်မေံရɪးချယ်ရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ရီပတ်ပလီကန်ပါတီနဲǥ   ဒီမိုကရက်တစ ်
ပါတီှစ်ရပ်စလုံးက    ဒီှစ်ေရɪးေကာက်ပွဲ 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မယ့်  ပါတီကိုယ်စားြပ 
သမ တေလာင်းေတကွိ ု   တရားဝင်ေရɪးချယ်ပီး 
တဲအ့တွက် အြခားတစ်ေယာက်ကိ ု   အစားထိုး 
လဲလှယ် ေရɪးချယ်ခွင့်ရရိှမှာ  မဟုတ်ေတာ့ပါဘူး။ 
သမ တထရမ့် ေရɪးေကာက်ပွဲမှာ ဝင်မပိင ်
ဘူးဆိုရင ်ကိတင်မဲေတွ ဘယ်လိုလုပ်မလဲ

ေရɪးေကာက်ပဲွမတုိင်မီစာတုိက်မှတစ်ဆင့ ် 
ကိတင်မေဲပးထားတဲ ့မဆဲ ရှင် ြပည်သအူေရ 
အတွက်ဟာလည်း သန်းှင့် ချရီှိလိုေနပီြဖစ် 
ပါတယ်။ အေမရကိန်  ြပည်ေထာင်စရုဲ  အချိ 
ြပည်နယ်ေတွမှာ   မဲုံေတွကို   ကိုယ်တိုင် 
ကိုယ်ကျလာေရာက်  ဆ မဲေပးတဲ့သူေတွ 
လည်း     ရှိေနပါပီ။    ဒါေကာင့်   ဒီလို 
အချနိ်မှာ  သမ တထရမ့်အေနနဲǥ  ဝင်ေရာက ်
မယှ်ပိင်ေတာ့ဘူးဆိုရင်ေတာင ် ကိတင်မဲ 
ေတကွိ ုဘယ်လိနုည်းနဲǥမ  ပယ်ဖျက်မှာမဟတ်ု 
ပါဘူး။   မဲစာရɪက်ေပ မှာ   သမ တထရမ့် 
နာမည်ကေတာ ့ဆက်လက်ကျန်ရိှေနဦးမှာပါ။ 
ဒါေပမယ့ ် ရပီတ်ပလကီန်ပါတအီေနနဲǥ  ပါတ ီ
ကိယ်ုစားြပသမ တေလာင်းတစ်ဦးကိ ုေြပာင်း 
လဲတင်သွင်းဖို  တရားုံးချပ်ကို  ဦးတိုက် 
ေလ ာက်ထားရမှာြဖစ်ပါတယ်။    ဒါေပမယ့် 
လက်ရှိအချနိ်မှာ ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပမယ့ ်
ရက်ဟာ နီးကပ်ေနတဲအ့တွက် တရားုံးချပ်ရဲ 
အမိနǥ်စာရဖုိ အချန်ိမလံုေလာက်ေတာ့ပါဘူး။ 
ဒါေကာင့်မို သမ တထရမ့်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်
ပီးတဲ့ေနာက်ပိုင်း အေမရိကန်ေရɪးေကာက်ပွ ဲ
အလားအလာ ဘာေတွဆက်ြဖစ်မလဲဆုိတာ 
ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုးကား-ဘီဘီစီ

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်(ေကးမုံ)

ပါရီ ေအာက်တိုဘာ   ၄
ြပင်သစ်ှင့် အတီလီိင်ုငတံို၌ မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းပီး ေရကီးေရလ ံ 
မ များ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ  ှစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး အများအြပား ေပျာက်ဆုံးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

 အီတလီမီးသတ်သမားများက ြပင်သစ်ိုင်ငံှင့် နယ်နိမိတ်ထိစပ် 
ေနသည့် ြပင်သစ်ဘက်ြခမ်းရိှ ေတာင်ကားလမ်းတစ်ခုေပ တွင် ေမာ်ေတာ် 
ကားများအတွင်း  ပိတ်မိေနသည့်  လူ ၂၅ ဦးကို ကယ်တင်ခဲ့သည်။ 
ြပင်သစ်ိင်ုင ံအေရှေတာင်ပိင်ုး၌ မန်ုတိင်ုးတစ်ခ ုတိက်ုခတ်ခဲ့ပီးေနာက် 
အတီလီိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးသို ေရɪလျားသွားကာ မန်ုတိင်ုးေကာင့် တတံား 
များ၊ လမ်းမကီးများှင် ့လူေနအိမ်များ ပျက်စီးသွားခဲ့သည်။ အီတလီ 
ိင်ုင ံပီးေမာင့်ေဒသတွင် ၁၉၅၈ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး စခံျန်ိတင် မိုးရɪာသွန်းမ  
ǧကံေတွခဲရ့ပီး ြပင်သစ်ိင်ုငဘံက်ြခမ်းတွင် ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့် 
ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ များ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

 အတီလီိင်ုင၌ံ ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနစ် မီးသတ် 
သမားတစ်ဦးေသဆံုးခ့ဲပီး ဗာစီလီြပည်နယ်၌ လူတစ်ဦး ေသဆံုးလျက် 
ေတွရှိခဲ့သည်။   အီတလီကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲတစ်ဖွဲက  ရဟတ်ယာ် 
တစ်စင်းအသုံးြပ၍ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 
ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌   အဲလက်ဇ်မုန်တိုင်း  တိုက်ခတ်ပီးေနာက ် ပီးခဲ့သည် ့
စက်တင်ဘာ  ၂၉  ရက်ေနာက်ပိုင်း မိုးသည်းထန်စွာ ရɪာသွန်းခဲ့သည်။ 
မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းမ ေကာင့် လေူနအမ်ိများစွာ ေရစီးှင့်ေမျာပါသွား 
ခဲ့ပီး စိန်ǥမာတင်-ဗီဆူဘီေဒသ၌ တံတားတစ်စင်း ပိကျသွားခဲ့သည်။

 ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်   ကူညီရန်  ြပည်သူǥလုံǪခံေရး 
ေအဂျင်စမှီ ရဟတ်ယာ်ေလးစင်း ေစလ တ်ခဲေ့ကာင်း ြပင်သစ် ြပည်ထ ဲ
ေရးဝန်ကီး ဂျရီတ်ဒါမာနင်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ြပင်သစ်ှင် ့အီတလီ၌ ေရကီးေရလ ံမ များေကာင် ့ှစ်ဦး ေသဆုံးပီး ၂၄ ဦး ေပျာက်ဆုံး

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပတဲ့ရက်ကို   ြပင်ဆင ်
သတ်မှတ်မယ်ဆိရုင် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒကိပုါ 
ြပင်ဆင်ရေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။   ဒီလိုြပင်ဆင ်
ေြပာင်းလမဲ ေတကွိလုည်း လ တ်ေတာ်ှစ်ရပ်စလုံး 
မှ လ တ်ေတာ်အမတ်သုံးပုံှစ်ပုံက  အတည်ြပ 
ေထာက်ခံဖို လိုပါတယ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၄

တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

ေရပူှင့် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်း  စစ်ေဆးေရးစခန်းတိုကိ ု

ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ 

ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီး ေအာက်တိုဘာ ၃ 
ရက်တွင်   မ ေလး-မူဆယ်   ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး 

တစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၈၃ စီး၊ သွင်းကုန် 
၁၆၅ စီး၊ ရန်ကန်ု-ြမဝတလီမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ် 

မ ယာ် သွင်းကုန် ၈၇ စီး ကုန်စည်များ  သယ်ယူပိုေဆာင ်

လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပို 

ေသာ ကန်ုပစ ည်းများကိ ု  စစ်ေဆးမ များ  ြပလပ်ုေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိရာ ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက်တွင်  ေရပူအမဲတမ်း 

စစ်ေဆးေရးစခန်းက  တာဝန်ကျ အေကာက်ခွန်လ ပ်ရှား 
စစ်ေဆးေရးအဖွဲသည်  လား  း-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စု 

လမ်းမကီးေပ ၌  ေရှာင်တခင ် လှည့်လည်စစ်ေဆးေနစ ်

စံေလာင်းေကျးရɪာအနီး၌ ေရပူေရှာင်ကွငး်လမး်အတွငး်ရှိ 
ချံပုတ် တွင်  ေရှာင်ကွင်းသယ်ေဆာင်ရန်စုပုံထားေသာ 
တရားဝင ် စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား  တင်ြပိုင ်

ြခင်းမရှိသည့ ်ပိေတာက်ခွဲသား ၁၀ ေချာင်း   သုည ဒသမ 

၂၄၅၈ တန် တမလန်းဓားေရɪ(ဂစ်တာပုံကမ်း) ၁၇ ေချာင်း 

သုည ဒသမ ၀၆၃၈တန် စုစုေပါင်းခနǥ်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် 

သုည ဒသမ ၉၂၈ သန်းအား စစ်ေဆးေတွရှိ၍ သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                           သတင်းစ်

ကသာ   ေအာက်တိုဘာ  ၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကသာမိနယ် 

သံပုရာေကျးရɪာတွင် ယမန်ေနǥ နံနက် 

၄   နာရခီန်ǥက  ကိေုဇာ်ထူး၏    ေနအမ်ိ 

ကသာမိနယ်၌ ေနအိမ်သုံးလုံး မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား
မီးဖိုေချာင်တွင ်    ေရေွးတည်ရာမ ှ

မီးဖိုဝါးထရံှင် ့    ကပ်လျက်ရှိေသာ 

စပါးတိုက်အား  မီးေလာင်က မ်းမ  

ြဖစ်ပွား ခဲ့ပီး      အနီးရိှ     ေနအမ်ိှစ်လုံး 

အား  မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲ့ကာ 

ကသာမိနယ်     မီးသတ်ဦးစီးမှး      

ဦးေအာင်ဖိးသူှင့်အဖဲွက     မီးသတ် 

ယာ်ှစ်စီးြဖင့်       ဝုိင်းဝန်းြငမ်ိးသတ် 

ခဲမ့ ေကာင့ ်နနံက် ၅ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် 

မီးငိမ်းသွားခဲ့သည်။

မီးေလာင်က မ်း

မီးေလာင်က မ်းမ ေကာင် ့ ကိုေဇာ် 

ထူး၏  ေနအိမ်အပါအဝင်   စုစုေပါင်း 

ေနအိမ်သုံးလုံးှင့်     စပါးတိုက်တို 

မီးေလာင်က မ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်မ ှင့်      ပတ်သက်၍ 

ကိေုဇာ်ထူးအား ကသာမိမရစဲခန်းက 

အေရးယူ    ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

ေအးြမသက်ထား

ေရပူှင့် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများတွင်   
 တရားမဝငက်န်ုစည်များ တားဆီးထန်ိးချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ



ေရɪးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်

ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 

ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ေအာက်တိုဘာ  ၅၊ ၂၀၂၀

ရက်သာ

၃၄

ဗီယက်နမ်၊ အက်စဝါတီနီ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ ှင့် ေဟာင်ေကာင်တိုရှိ ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲ စတင်ေပးပီး 
ဘူိုင်းိုင်ငံ၊ ုရှားိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံ၊ ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၊ စင်ကာပူိုင်ငံှင့် ဂျပန်ိုင်ငံတို၌  ကိတင်ဆ မဲ ဆက်လက်ေပး

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၄

ဗယီက်နမ်ိင်ုင၊ံ အက်စဝါတနီီိင်ုငှံင့် 

ေဟာင်ေကာင်တို၌   ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် 
အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲအတွက  ်

ကိတင်ဆ မဲေပးမ များ ယေနǥစတင် 
ြပလုပ်ခဲ့ကပီး      ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ 

ဟွိင်းမိရှ ိ  ြမန်မာသံုံး၌   ြမန်မာ 

ိုင်ငံသား ၇၀ လာေရာက်မဲေပးခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ ေတာင်အာဖရိကေဒသရှ ိ

အက်စဝါတီနီုိင်ငံသုိ ေရာက်ရိှေနက 
ေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်

ဆ မဲေပးခွင့်ရရှိေရးအတွက ် ြမန်မာ 
သံုံး၊ ပရီတိုးရီးယားမိမှ အက်စဝါ 

တနီီိင်ုင ံမာစာဖာမိ၌ မဲုခဲွံဖွင့လှ်စ်၍ 

မေဲပးမ စတင်ခဲရ့ာ ယေနǥတွင် မေဲပးခွင့် 
ရရှိသူ ြမန်မာိုင်ငံသား ၂၆ ဦးအနက် 

၁၇ ဦးတို လာေရာက်မေဲပးခဲ့ကသည်။
ေဟာင်ေကာင်အထူးအုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသရှိ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူြမန်မာိုင်ငံ 

သားများ   မဲေပးခွင့်ရရှိေရးအတွက ်
ေဟာင်ေကာင်မိရိှ ြမန်မာေကာင်စစ် 

ဝန်ချပ်ုံး၌    ကိတင်ဆ မဲေပးမ  
စတင်ခဲ့ရာ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ၈၇ 

ဦး  လာေရာက်ဆ မေဲပးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

ထိုြပင် ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငရိှံ ဒါကာ 

မိ ြမန်မာသံုံးသို ေအာက်တိုဘာ ၃ 
ရက်တွင် ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူြမန်မာ

ုိင်ငံသားများ စုစုေပါင်း ၂၉ ဦးရိှသည့် 

အနက် ၂၇ ဦး   လာေရာက်မဲေပးခ့ဲက 

သည်။

အလားတူ       ြမန်မာသံုံးများ၌ 

ကိတင်ဆ မဲေပးမ များကုိ ဆက်လက် 
ြပလုပ်ခဲ့ရာ တိုကျိမိ ြမန်မာသံုံး၌ 

ယေနǥတွင်    မဲဆ ရှင် ၁၅၇၀ သည် 

လည်းေကာင်း၊ စင်ကာပူမိ ြမန်မာ 

သံုံး၌  မဲဆ ရှင် ၁၈၀၀ ခနǥ်သည်    

လည်းေကာင်း၊ ဆိုးလ်မိ   ြမန်မာသံုံး 
၌ မဆဲ ရှင် ၁၀၀၉ ဦးခနǥ်သည် လည်း 

ေကာင်း၊  ေမာ်စကိုမိ  ြမန်မာသံုံး၌ 
မဲဆ ရှင် ၅၀ သည်  လည်းေကာင်း၊ 

ဘန်ဒါဆရီဘီဂါဝန်မိ  ြမန်မာသံုံး၌  

မဲဆ ရှင် ၁၃၆ ဦးှင့် ဗန်ေကာက်မိ 

ြမန်မာသံုံး၌  မဲဆ ရှင်  စုစုေပါင်း 

၁၀၄၅ ဦးတိုက လာေရာက်မေဲပးခဲ့က 
ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာသံုံးများ၌ ကိတင်ဆ မဲ

လာေရာက်ေပးသူများအား   ကုိဗစ် 

ေရာဂါ    ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့် 

စပ်လျ်း၍ သက်ဆိင်ုရာက ချမှတ်ထား 
ေသာ စည်းကမ်းများှင့်အည ီြဖစေ်စ 

ေရး မဲံုအတွင်းသုိမဝင်မီ ကုိယ်အပူချန်ိ 

တိုင်းတာြခင်း၊   လက်သနǥ်ေဆးရည ်

များြဖင့ ်စနစ်တကျ လက်သနǥ်ေစြခင်း၊ 

တစ်ခါသုးံလက်အိတ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 

များ ပံပ့ိုေပးြခင်းတိုကိ ုစနစ်တကျစစီ် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲပီး မဲဆ ရှင်များက 
လည်း ြမန်မာသံုံးမှ   စစီ်ေဆာင်ရɪက် 

ထားရှိသည့်အတုိငး်   လုိက်နာကာ 

စနစ်တကျဆ မဲများ ေပးခ့ဲကသည်။

ယေနǥတွင် ြမန်မာသံုံး ကိုးုံးှင့ ်

ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး  တစ်ုံး 
စုစုေပါင်း ၁၀ ုံးတို၌    ြပည်ပိုင်င ံ

ေရာက် ြမန်မာုိင်ငံသားများ ကိတင် 

ဆ မဲများေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။

ေဟာင်ေကာင်ေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။

စင်ကာပူိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။ဂျပန်ိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲေပးကစ်။



အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတ ီဗဟိုအေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးေကျာ်ြမင့ ်(ခ) မိုက်ကယ်ေကျာ်ြမင့်က ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေအာက်တိုဘာ ၄  ရက် ညပိုင်းတွင ်ေရဒီယိုှင့် ုပ်ြမင်သံကား 
အစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။
အဆိုပါ ေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်- 

ေအာက်တိုဘာ  ၅၊ ၂၀၂၀

ြမန်မာတစ်ိင်ုငလံုံးမှာရိှတဲ ့အေြခခလံတူန်းစားထတုစ်ရပ်လုံးကိ ုမဂ  လာပါလို 
ဦးစွာပထမ  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

 က န်ေတာ်ကေတာ့ အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတီ (YDP)က 
ဗဟိုအေထွေထွအတွင်းေရးမှး မိုက်ကယ်ေကျာ်ြမင့ ် ြဖစ်ပါတယ်။ အေြခခံ
လတူန်းစားဘဝြမင့မ်ားေရးပါတရီဲ ၂၀၂၀ ခှုစ် ေရɪးေကာက်ပဲွေဟာေြပာချက် 
ကို က န်ေတာ့်အေနနဲǥ အေြခခံလူတန်းစားထုတစ်ရပ်လုံး သိရှိေစရန် တင်ြပ 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဟာ     သမိုင်းအစ်အလာ  
ဂဏ်ုသကိ ာကီးမားပီး  ၂၀၀၈ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒနဲǥအည ီ စစ်မှန်စည်းကမ်း 
ြပည့်ဝတ့ဲ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ ကျင့်သံုးသည့်၊ အချပ်အြခာ အာဏာပုိင် 
လွတ်လပ်သည့် ုိင်ငံြဖစ်ပီး ုိင်ငံသားအများစုဟာ အေြခခံလူတန်းစားေတွ 
ြဖစ်ကပါတယ်။ 

၂၀၀၈ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပ ေဒမှာ ဒမီိကုေရစနီဲǥမကိက်ုညတီဲ ့ဥပေဒြပ  ာန်း 
ချက်ေတွ၊ ေခတ်ကာလနဲǥအညီ   ြပင်ဆင်သွားရမယ့်   ဥပေဒြပ  ာန်းချက်ေတွ   
ပါဝင်ေနတာကို   က ်ုပ်တို  အေြခခံလူတန်းစားအားလုံး  နားလည်သိရှိက 

ပါတယ်။ သိုေသာ် ၂၀၀၈ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်ိုင်မ မရှိေသးခင ်
ကားကာလတစ်ခ၌ု ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒမှာ ေပးအပ်ထားတဲ ့ အခွင့အ်ေရးရိှ 
သေလာက်ကိ ုအသုံးချပီး အေြခခလံတူန်းစား ေအာက်ေြခြပည်သေူတွကားထ ဲ
အထိ ဒီမုိကေရစီထွန်းကားေရာက်ရိှေအာင် ေဆာင်ရɪက်ဖုိသင့်မှာ ြဖစ်ေပသည်။   

အေြခခံလူတန်းစားများရဲ  လူမ ဘဝရပ်တည်မ  ခိုင်မာေတာင့်တင်းေစရန ်
လက်ေတွကျကျ ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်မယ် ့ အစိုးရတစ်ရပ်ေပ ေပါက်လာေစဖို၊ 
အေြခခလံတူန်းစား  ေအာက်ေြခဆင်းရသဲားြပည်သေူတရွဲ သားသမီးမျိးဆက်ေတ ွ
ဂုဏ်သိက ာရိှစွာ လူတန်းေစ ့ရပ်တည်ေနထုိင်ုိင်ေစဖုိ၊ အြမန်ဆံုးလွတ်ေြမာက် 
ေစဖိုအတွက် အေြခခလံတူန်းစားဘဝ ြမင့မ်ားေရးပါတ ီ(YDP) ဟာ ၂၀၂၀ ပါတစီု ံ
အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွမှာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် အေရɪးချယ်ခံသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတီ(YDP)ရဲ အဓိကေရɪးေကာက်ပွဲ 
ကတိ (၈)ချက်ကို တင်ြပလိုပါတယ်။ 
 ၁။ အိမ်ေထာင်စုတိုင်း အိမ်ပိုင်ရှိရမယ်။ 
 ၂။  ေတာင်သလူယ်သမားဦးကီးများ  စတ်ိသစ်လသူစ်ြဖင့ ် စတင်န်ုးထွက် 

ိင်ုေစရန်အတွက် စုိက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွအတုိးများကုိ ေလ ာ်ေပးမယ်။ 
 ၃။  ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ အလပ်ုအကိင်ုဆိင်ုရာ   အလပ်ုသမားများ လပ်ုငန်းခွင် 

ဝင်ရာမှာ  အလုပ်အမျိးအစား၊ အလုပ်ချနိ်၊ လုပ်ခလစာှင့် အြခား 
ခံစားခွင့်ေတွကို   သက်ဆိုင်ရာကုမ ဏီ (သိုမဟုတ်)     အလုပ်ရှင်ှင့ ်
ှစ်ဖက်သေဘာတခူျပ်ဆိထုားသည့အ်တိင်ုး မရရိှဘ ဲနစ်နာဆုံး ံးမ ေတ ွ
ြဖစ်ေပ ပါက   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှ   အြပည့်အဝ တာဝန်ယူေြဖရှင်း 
ေပးမယ်။ 

 ၄။  ေနǥစ်အ ံးခံထုတ်ေဝေနေသာ   ေကးမုံသတင်းစာ၊   ြမန်မာ့အလင်း 
သတင်းစာကဲသ့ို ိင်ုငပံိင်ုစီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုေလ ာခ့ျရပ်ဆိင်ုးပီး 
မိတွင်း/ မိပတ် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးခရီးစ်များ ေြပးဆဲွလျက်ရိှေသာ 
ိုင်ငံပိုင်ေမာ်ေတာ်ယာ်၊   မီးရထား၊   သေ  ဘာတို၌   ေကျာင်းသ/ူ
ေကျာင်းသားေတ၊ွ သက်ကီးဘိုးဘွားေတကွိ ု(အခမဲ)့ စီးနင်းခွင့ြ်ပမယ်။

 ၅။  စုိက်ပျိးသီးံှနဲǥ  ေမွးြမေရးက  တုိအတွက် အေြခခံအေဆာက်အအံု 

ှင့်   နည်းပညာလုိအပ်ချက် 
များကို        ပိုမိုြမင့်တင် 
ြဖည့်ဆည်းပီး      အရည် 
အေသွးမီ      အဆင့်ြမင့် 
စားေသာက်ကုန်ထုတ်  စက်မ  
လုပ်ငန်းများကိ ု ိုင်ငံေတာ် 
စမံီကိန်း ချမှတ်တည်ေဆာက် 
မယ်။

 ၆။  တိင်ုးြပည်ရဲ    အနာဂတ်ခိင်ုမာ 
ေတာင့်တင်းေစဖို   အထက် 
တန်းအထိ      မသင်မေနရ 
(အခမဲ)့     အမျိးသားပညာေရး 
စနစ် ချမှတ်ကျင့်သုံးမယ်။

 ၇။  သက်ငယ်မုဒိမ်းမ များ၊  ပမာဏကီးမားတဲ ့  မူးယစ်ေဆးဝါးမ များ၊ 
တိင်ုးြပည်ထခိိက်ုေစတဲ ့   အဂတလိိက်ုစားမ များှင့ ်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်  
အပ်ုစဖဲွု ǧကစံည်ကျးလွန်သည့ ်ရာဇဝတ်မ များအား ေသဒဏ်အြပစ် 
ေပးြခင်းကိ ုလက်ေတွကျင့်သုံးသွားမယ်။ 

 ၈။  NCA လမ်းေကာင်းအတိင်ုး အစိုးရနဲǥ တပ်မေတာ်တညူေီသာ ေြခလှမ်း 
များြဖင့ ်ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရး အြမန်ဆုံးရရှိေအာင ် မရ-ရသည့် 
နည်းနဲǥ တည်ေဆာက်မယ်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အေြခခံလူတန်းစားထုတစ်ရပ်လုံး    ဆင်းရဲတွင်းမ ှ  စတင် 
ုန်းထွက်ုိင်ေစရန်  ေရɪးေကာက်ပဲွကတိ (၈) ချက်ှင့်အညီ အရိှန်အဟုန်ြဖင့်  
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်မယ့ ် “အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတ”ီ YDP 
ကိ ုအေြခခလံတူန်းစားေအာက်ေြခဆင်းရသဲား ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးက ဝိင်ုးဝန်း 
ေြမေတာင်ေြမာက်ဝန်းရံပီး    တစ်ခဲနက်   “မဲ” ေပးေရɪးချယ်ေပးကရန ်
တိုက်တွန်းအပ်ပါတယ်။ 

အားလုံးပဲ မဂ  လာပါ။

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၄
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲခွဲက ဒုတိယအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်းများကို  ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်စု 
အလိုက်  ထုတ်ြပန်ေကညာသည့်  အေြခအေနများကို   နယ်ေြမခွဲအလိုက် 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ လက်ပံပျားနယ်ေြမခဲွသုိ ယေနǥ 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့် ဦးေဌးေအာင်၊ ဦးေကျာ် 
လင်းဦးှင့် ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက လက်ပံပျားနယ်ေြမခွဲ ေတာင်ဦး 
ေကျးရɪာသို နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် ေရာက်ရှိခဲ့ကပီး ေတာင်ဦး၊ ကက်ဆူေတာ၊ 
ကက်ြပစ်၊ စင်ြမင့၊် အုံးမ နǥ်ိုး၊ သေြပကိင်ုး၊ သစ်တန်ိး၊ ေရင၊ံ ဗစိင်အင်း၊ သန်းကီး 

ကန်ုး အစရိှသည့ ်ေကျးရɪာများမှ ေကျးရɪာေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ ဥက   များှင့ ်အဖဲွဝင် 
များအား ေတွဆုံကပီး ေကာ်မရှင်လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွး 
ခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဝင်များသည် လက်ပံ 
ပျားေကျးရɪာအုပ်စု၊ ခေပါင်းကုန်းေကျးရɪာအုပ်စုများသုိ ဆက်လက်သွားေရာက် 
ခ့ဲကပီး  ေကျးရɪာတာဝန်ရိှသူများှင့်ေတွဆံု၍   လုပ်ငန်းဆုိင်ရာများ ရှင်းလင်း 
ေဆွးေွးမှာကားကာ    ေကျးရɪာအဖွဲခွဲေကာ်မရှင်ုံးများတွင ်       မဲဆ ရှင် 
စာရင်း ေကညာထားမ အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်း သိရ 
သည်။

ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

မေကွး   ေအာက်တိုဘာ   ၄
Quarantine စင်တာများတွင် ရိှေနသည့် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ ၂၀၂၀ ပါတီစံုဒီမုိ 
ကေရစအီေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွကီး၌ မေဲပးခွင့်မဆုံး ံးေစေရးအတွက် ကိတင် 
မေဲပးိင်ုေအာင် စစီ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှသိရသည်။

ကိတင်မဲေပးပုံစ(ံ၁၅)ြဖန်ǥေဝိုင်ေရးလုပ်ငန်းကို ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်မှ 
၁၄ ရက်အတွင်း စီစ်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပီး Quarantine စင်တာများတွင ်
ကိတင်မေဲပးမ ကိ ုေအာက်တိဘုာ ၂၈ ရက်မှ ၃၁ ရက်အထ ိေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။

“သက်ဆုိင်ရာမိနယ် ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွေတကွ  Quarantine 
စင်တာေတွက  တာဝန်ရှိသူေတွကို   တစ်ရက်ကိတင ်သွားေရာက်ေတွဆုံပီး 
မဆဲ ရှင်ေတ ွကိတင်မေဲပးိင်ုဖိုအတွက် ပုစံ(ံ၁၅)ေတေွပးမယ်။ ရလာတဲပ့ုစံေံတ ွ
ကိ ုသက်ဆိင်ုရာ မိနယ်/ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဆ ီအြမန်ဆုံးေရာက် 
ေအာင် ေပးပိုရမှာပါ။ သက်ဆိုင်ရာ မဲုံအေရာက်ေရɪးေကာက်ပွဲေနǥ ညေန ၄ 
နာရမီတိင်ုခင် ပုိေပးရမှာြဖစ်ပါတယ် ” ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲအတွင်းေရးမှး ဦးစိုးထွဋ်ဦးက ေြပာသည်။

ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ြပလပ်ုမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွ 
၌   မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမ ှ မဲဆ ရှင်ဦးေရ ၃၂၇၂၉၁၆ ဦးရှိေကာင်း 
ဒုတိယအကိမ် မဲစာရင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတွင် Quarantine စင်တာ ၆၀၃ ခရိှုပီး လတ်တေလာ 
Quarantine ဝင်ေနသ ူ၄၃၄၇ ဦးရိှေကာင်း  တိင်ုးေဒသကီး   ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနက သိရသည်။                                                  ေဇယျတု(မေကွး)

ပန်းတေနာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၄
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပန်းတေနာ်မိနယ်တွင ်
၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်      ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထ ွ
ေရɪးေကာက်ပဲွကာလအတွင်း မဲုမံျားတွင် လုǪံခံေရး 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ် အထူးရဲတပ်ဖွဲ သင်တန်း 
ဖွင့်ပွဲကိ ု ေအာက်တိုဘာ ၁  ရက်က  အလယ်ပိုင်း 
ရပ်ကွက ်ေရɫ ဟသ  ာဘုန်းကီးေကျာင်းတန်ေဆာင်း 
၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင်     မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးရဲမင်းေအာင်က အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 
မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးေကျာ်ဇံက သင်တန်းဖွင့်
လှစ်ရသည့်ရည်ရɪယ်ချက်ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။     သင်တန်းတွင်      စစ်ေရးြပ 
(လက်နက်မဲ့)၊           လူǥအခွင့်အေရးဘာသာရပ်၊ 
ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာဥပေဒ၊ သတင်းမီဒီယာဥပေဒ 
ှင့် ကျင့်ဝတ်၊ ေရɪးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ သိမှတ်ဖွယ်ရာ 
ှင့် ြပည်သလူထူပုူးေပါင်းပါဝင်ေသာ ရလဲပ်ုငန်းစနစ် 
စသည်တိုကိ ုေဆွးေွးပိုချေပးသွားမည်ြဖစ် ေကာင်း 

သိရသည်။
ပန်းတေနာ်မိနယ်တွင် မဲုံေပါင်း ၂၁၇ ုံရှိပီး 

အဆိပုါမဲုမံျားတွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့် အထူး 
ရဲသင်တန်းသား ၂၁၇  ဦးကို    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး  န်ကားချက်များှင့်အည ီမိနယ် 
အတွင်း၌ သံုးေနရာခဲွ၍ သင်တန်းဖွင့်လှစ်သင်ကား
ပိုချမည်ြဖစ်သည်။ သင်တန်းကာလမှာ ေအာက်တို 
ဘာ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဒုတိယအကိမ် မဲစာရင်းေကညာထားရှိမ များအား နယ်ေြမခွဲအလုိက် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ပန်းတေနာ်မိနယ်၌ မဲုံလုံǪခံ ေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့် အထူးရဲ ၂၁၇ ဦးအား သင်တန်းပိုချ   

Quarantine ဝင်ေနသူများ 
မဲေပးခွင့်မဆုံး ံးေစရန် ကိတင်မဲ စီစ်ေပးမည်

ပအုိဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံးမိနယ်၌  သစ ာစီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား ေပးအပ်
ဟိုပုံး  ေအာက်တိုဘာ   ၄
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ
ေဒသ ဟုိပံုးမိနယ်တွင်  ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူတုိင်း ဆ မ ဲ
ေပးိုင်ေရးကွင်းဆင်းပီး ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားရရှိ 
ေရးအတွက် သစ ာစမီခံျက်ြဖင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား 
ေပးအပ်ပဲွကုိ ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီမှစတင်၍ စံဖူးေကျးရɪာ 
အုပ်စု၊ နမ့်ခုတ်ေကျးရɪာအုပ်စု၊ ကုန်းကျိင်းေကျးရɪာအုပ်စ ု
ှင့်   လုံေဟးေကျးရɪာအုပ်စုတုိတွင်   ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဦးစီးအဖဲွ 
ဥက     ဦးခွန်စံလွင်က  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားှင့ ်
မဲဆ ရှင်စာရင်းတွင ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်
ပါရိှိင်ုေရး၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားမရိှသမူျား၊ အသက် 
(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီးသူတိုင်း ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့ ်မဆုံး ံးေစေရး 
အြပင် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားရရှိေစေရးအတွက ်
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အား 
ဆိုင်ရာ ဦးစီးမှးုံးမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက  အိမ်တိုင်ရာေရာက ်  ကွင်းဆင်းစိစစ ်

ေဆာင်ရɪက်ပီး ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများကုိ ကျန်းမာ 
ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   လမ်း န်ချက်များှင့် 
အညီ ေကျးရɪာအေရာက ်ြပလုပ်ေပးခဲ့သည်။  

ထိုေနာက် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးနန်းတင့်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ေနအမ်ိ ြပင်ပထွက်ခွာ 
ပါက ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျဝတ်ဆင်သွားလာကရန်၊ 
လစူလုေူဝးမြပလပ်ုကရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့်စည်းကမ်းချက်များကို

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရန ်ေြပာကားသည်။ 
ဆကလ်က်၍ ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီး 

အဖဲွ ဥက    ဦးခွန်စလွံင်၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးနန်းတင့၊် 
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အား 
ဆိုင်ရာဦးစီးမှးုံးမှ    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ဦးေအာင်သွင်ဦးှင့် ေကျးရɪာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများက 
ဟိုပုံးမိနယ ်  စံဖူးေကျးရɪာအုပ်စု၊ နမ့်ခုတ်ေကျးရɪာအုပ်စု၊ 
ကုန်းကျိင်းေကျးရɪာအုပ်စုှင့်   လုံေဟးေကျးရɪာအုပ်စု 
အတွင်းရိှ ြပည်သ ူ၂၄၀ အား   ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား 
များ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             

 ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)



 

သက်ကီး မုဒိမ်းမ မကားချင်ဘူး၊  မြဖစ်ေစချင်ဘူး။ လူကုန်ကူးမ  မကားချင်ဘူး၊ 
မြဖစ်ေစချင်ဘူး။  အသက်ကီးလာရင် ဘုရားေကျာင်းကန်မှာ  စိတ်လက်ချမ်းသာစွာ 
ေနလိုတယ်။ ေကာင်းမွန်တဲ့အုပ်ချပ်ေရးနဲǥ သန်ǥရှင်းတဲ့အစိုးရကို လိုချင်ကတယ်။ 
ကမ ာ့အလယ်မှာ သိက ာရှိတဲ့၊ မျက်ှာမငယ်ရတဲ့ိုင်င ံြဖစ်ေစချင်တယ်။  စည်းကမ်း 
ရှိတဲ့ိုင်ငံ၊ စည်းလုံးတဲ့ိုင်ငံ၊ အင်အားရှိတဲ့ိုင်င ံ ြဖစ်ေစချင်တယ်။ အဲဒီဆ ေတွကို 
အေကာင်အထည် ေဖာ်ြဖည့်ဆည်းေပးဖို က န်ေတာ်တိုရဲ အမျိးသားိုင်ငံေရး ဒီမို 
ကရက်တစ်ပါတီကိ ုတည်ေထာင်ဖွဲစည်းခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ အသိပညာနိမ့်ကျပီး 
ဆင်းရသဲမူျားတဲေ့လာကမှာ ဒမီိကုေရစအီစစ် မထွန်းကားိင်ုတာေကာင့ ်က န်ေတာ် 
တိုပါတဟီာ တစ်ဦးချင်း၊ တစ်အမ်ိေထာင်ချင်း စီးပွားေရးတိုးတက်လာေစရန်အတွက် 
အမျိးသားစီးပွားေရးသည် ပထမဟေူသာ မဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးမှာြဖစ်ပါတယ်။ တိင်ုးရင်း 
သား ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားများရဲအသိပညာဗဟုသုတ တိုးတက်ြမင့်မားလာေစေရးနဲǥ 
သားငယ်၊ သမီးငယ်များရဲ  ပညာေရးကို ဗလငါးတန်နဲǥြပည့်စံုတ့ဲ ပညာေရးအြဖစ်သုိ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် အမျိးသားပညာေရးသည်အဓိကအြဖစ် ရည်မှန်းချက် 
တစ်ရပ်ချမှတ်ထားပါတယ်။  စားဝတ်ေနေရး၊ ပညာ ေရးနိမ့်ကျမ ေကာင့် မေကျနပ်မ  
များြဖင့ ်အချင်းချင်းတိက်ုခိက်ုခဲ့ကတဲ ့  ပဋပိက များကိလုည်း မျက်ှာချင်းဆိင်ု စားပဲွ 
ဝိင်ုးမှာ အေပးအယမူ တစွာ ညိ  င်းအေြဖရှာြခင်းြဖင့ ်အမျိးသားစည်းလံုးညီွတ်ေရး 
သည် ပဓာနအြဖစ် လပ်ုငန်းတစ်ရပ်အေနြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံာ ေမွးဖွားခဲ့ကတဲ ့ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားတိင်ုးဟာ  မမိတိိုရဲ ိင်ုငအံေြခ 
အေန၊ အြဖစ်အပျက်၊ တုိးတက်မ ၊ ဆုတ်ယုတ်မ များ ြဖစ်ကတ့ဲ ြပည်တွင်းေရး အေြခ 
အေန၊ အြခားိုင်ငံအသီးသီးနဲǥ ကူးလူးဆက်ဆံေဆာင်ရɪက်ရသည့ ်ကိစ များြဖစ်တဲ ့ 
အမျိးသားိင်ုငေံရးဟေူသာ ကစိ ရပ်များကိ ုသားစ်ေြမးြမစ် စ်ဆက်မြပတ် ထာဝရ 
သရိှိနားလည်ပီး  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနရမယ့တ်ာဝန်ဟာ ြမန်မာိင်ုငသံားတိင်ုးရဲ 
သမိုင်းေပးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်  ိုင်ငံသူ၊ ိုင်ငံသားတိုင်းဟာ 
အမျိးသားေရးကိ ုဘယ်ေသာအခါမှ သစ ာမေဖာက်မိကဖို အထူးသတေိပးလိပုါတယ်။ 
က န်ေတာ်တိုပါတီကလည်း ဒီအချက်ကို သ ိ  ာန်ချပီးေတာ့ ထိန်းသိမ်းလိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
မိဘြပည်သူများခင်ဗျား……..

က န်ေတာ်တိုပါတီဟာ တစ်ဦးချင်း၊ တစ်အိမ်ေထာင်ချင်း၊ စီးပွားေရး ြပန်လည် 
တိုးတက်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် ပါတီတစ်ရပ်အြဖစ် ေမွးဖွားလာြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဦးတစ်ဖဲွချင်း ေဆာင်ရɪက်ကမည့် ပုဂ လိကအခန်းက  ကိ ုအထူး 
ဦးစားေပးပီး  အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားလပ်ုငန်းများကိ ုေထာက်ပံက့ညူြီခင်း၊ 
အကီးစားလုပ်ငန်းများကိ ု   အချနိ်တိုအတွင်း  ခွင့်ြပမိနǥ်များချမှတ်ပီး ၎င်းတိုှင့ ်
ဆက်စပ်ေနတဲ ့ေငေွရးေကးေရးလပ်ုငန်းများနဲǥ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ဘဏ်လပ်ုငန်းများ 
အရှိန်အဟုန်ြဖင့် လည်ပတ်ိုင်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊ လ ပ်စစ်တိုးြမင့်ထုတ ်
လပ်ုြခင်း၊ လမ်းတတံားနဲǥ ဆက်သွယ်ေရး လျင်ြမန်သွက်လက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 
ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ ေခတ်မီေအာင်ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 
အ ံးေပ ေနေသာ ိုင်ငံပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ုပုဂ လိကသို လ ဲေြပာင်းေပးပီး 
အြမတ်အစွန်းရေအာင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ စီးပွားေရးေကာ်ပိေုရးရှင်းများ ထေူထာင်ြခင်း၊ 
အစိုးရ၊ ပုဂ လိက ဖက်စပ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ထူေထာင်ြခင်း၊ အစိုးရတစ်ပိုင်း 
စီးပွားေရးြမင့်တင်မ  ေအဂျင်စီများ အြမန်ြပန်လည်ဖွဲစည်းြခင်း စသြဖင့ ်စီးပွားေရး 
ေြပာင်းလဲမ များကို ေဆာင်ရɪက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

ိုင်ငံေတာ်က  ေထာက်ပံ့ြဖည့်ဆည်းေပးရမယ့ ်မီးရထားနဲǥ စာတိုက်လုပ်ငန်း 
စသည်များကိုလည်း စနစ်တကျ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်သွားပါမယ်။ 
ေငအွရင်းအီှးရိှပီး နည်းပညာလိအုပ်ေနတဲ ့လပူဂု ိလ်အဖဲွအစည်းများကိ ုနည်းပညာ 
ြဖည့်ဆည်းေပးပါမယ်။  နည်းပညာအရည်အေသွး ြပည့်စုံေသာ်လည်း အရင်းအှီး 
ချိတဲ့ေနတဲ့  လူပုဂ ိလ်အဖွဲအစည်းများကို အရင်းအှီး ြဖည့်ဆည်းေပးပါမယ်။  
ေသာက်ေရ၊ သုံးေရ၊ စိက်ုပျိးေရ လုေံလာက်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ေပးပါမယ်။  စိက်ုပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လုိအပ်ေသာ သွင်းအားစုများကုိ ြဖည့်ဆည်းေဆာင် 
ရɪက်ေပးပါမယ်။ သိပ ံနည်းပညာလုပ်ငန်းများကို သုေတသနလုပ်ငန်းမှ အစြပပီး 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် စီမံချက်ချအေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးပါမယ်။  အြခားိုင်ငံ 
များရဲ  ထုတ်ကုန်များနဲǥ ရင်ေပါင်တန်းိုင်ေအာင ်အရည်အေသွး၊ အရည်အချင်းနဲǥ 
ေဈး န်းကိုပါ ယှ်ပိင်ေရာင်းချိုင်ေသာ အဆင့်ေရာက်ေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ကရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပညာေရးက  မှာ eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး အေတွးအေခ ပိင်ုးကိ ုဖံွဖိးတိုးတက်ေစ 
ရန် ပညာရပ်နဲǥ လပ်ုငန်းပိင်ုးကိ ုအြပန်အလှန် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေစပါမယ်။  ကာယ 
ဗလ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်  အားကစားနဲǥ စုိက်ပျိးေရးကုိ အေြခခံေဆာင်ရɪက်ပါမယ်။  
ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာ ကုိးကွယ်သူအများစုရိှတ့ဲ ုိင်ငံြဖစ်လုိ  ကီးသူကုိုိေသ၊ ရɪယ်တူ 
ကိုေလးစား၊  ငယ်သူကိုသနားရမယ့ ်  ြပည်သူǥကျင့်ဝတ်များကိ ု  မူလတန်းအရɪယ် 
ေကျာင်းသေူကျာင်းသားဘဝကပင် အစြပ တတ်သနိားလည် လိက်ုနာကျင့ǧ်ကေံစရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  ြမန်မာ့သမိုင်း၊ သခ  ျာဘာသာရပ်နဲǥ ိုင်ငံတကာသုံး အဂ  လိပ်စာကို 
က မ်းကျင်ေစရပါမယ်။ အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများရဲ စာေပစကားကိ ုအေြခခံတတ်က မ်း 
နားလည်ေစရပါမယ်။ တက သိုလ်အဆင့်မှာ ိုင်ငံေရး သိပ ံပညာ၊ ပထဝီိုင်ငံေရးနဲǥ 
ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရး၊  ITပညာရပ်များကိ ုမြဖစ်မေန သင်ယရူပါမယ်။  ိင်ုငတံကာ 
နဲǥ  ရင် ေပါင်တန်းိုင်ေရးအတွက ်  အရည်အချင်း၊  အရည်အေသွးြပည့်ဝသူများကိ ု
ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများသိုေစလ တ်ပီး   အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ နည်းပညာများကို 
သင်ယူေစရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  လူငယ်များကုိ ၎င်းတုိရဲ အရည်အချင်းအလုိက် အလုပ် 
အကိုင်ရရှိေရး ေဆာင်ရɪက်သွားပါမယ်။ ေလာင်စာဆီေဈး န်း၊ ဆက်သွယ်ေရး၊ ဖုန်း 
အခွန်အခနဲǥ အြခားအခွန်အခများကိ ုေလ ာခ့ျေဆာင်ရɪက်သွားပါမယ်။  အေြခခစံားကန်ု 
ေဈး န်း တည်ငမ်ိေရးှင့ ်ကျဆင်းေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးပါမယ်။  ေဈးကွက်စီးပွားေရး 
ပြီပင်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်သွားပါမယ်။ စကား၊ စာေပ၊   ယ်ေကျးမ  ဓေလထ့ုံးတမ်းများကိ ု 
ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်သွားပါမယ်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးနဲǥ 

သဘာဝေဘးဒဏ် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် 
ေရး အထူးအေလးထားကိတင်ြပင်ဆင် 
ေဆာင်ရɪက်သွားပါမယ်။  ြမစ်၊ ေချာင်း၊ 
အင်းအိုင်၊  ကန်၊  ဆည်ေြမာင်းများကို 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်    သွားပါမယ်။ 
ြပည်သူလူထုဦးေရနဲǥ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
အချိးကျရှိေစပီး   ေဆးကုသမ စရိတ် 
သက်သာေစရပါမယ်။ 

ပညာေရးနဲǥ  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
ဘတ်ဂျက်များကို တိုးြမင့်သွားပါမယ်။  
တိုင်းရင်းေဆးပညာ   ဖွံဖိးတိုးတက ်
ေအာင် ေဆာင်ရɪက်သွားပါမယ်။  စစ်ဘက်၊ 
နယ်ဘက် အငမ်ိးစားများအတွက် အဆင့် 

ေအာက်တိုဘာ  ၅၊ ၂၀၂၀

အမျိးသားိုင်ငံေရးဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄ 
အမျိးသားုိင်ငံေရးဒီမုိကရက်တစ်ပါတီဥက    သေရစည်သူ ဦးစုိးေမာင်က ၎င်းတုိ၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တုိကုိ ေအာက်တုိဘာ ၄  ရက် ညပုိင်းတွင် ေရဒီယုိှင့် ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခ့ဲပါသည်။
အဆိုပါ ေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည-် 

မိဘြပည်သူများခင်ဗျား……
က န်ေတာ်ကေတာ့ အမျိးသားိုင်ငံေရးဒီမိုကရက်တစ်ပါတီရဲဥက    သေရ 

စည်သ ူဦးစိုးေမာင် ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ့အ်ေနနဲǥ ေတာေနလတူန်းစားနဲǥ တိင်ုးရင်း 
သားများရဲ ဘဝခစံားချက်များကိ ုလက်ေတွသရိှိနားလည်သလိ ုစစ်ေြမြပင်အေတွ 
အǧကံများ၊ အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာ အေတွအǧကံများနဲǥ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 
အဆင့အ်တန်းအားလုံး စည်းကမ်းတကျရိှေရး၊ စစ်ဘက်ဥပေဒ၊ နယ်ဘက်ဥပေဒများ၊ 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဥပေဒများနဲǥပတ်သက်ပီး    တပ်မေတာ်သားများအားလုံး 
လက်ေတွလိက်ုနာေဆာင်ရɪက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုတဲအ့ထ ိပိုချရှင်းလင်းြခင်း 
နဲǥ အေရးယအူြပစ်ေပးြခင်းများြဖင့ ်စည်းကမ်းသည် တပ်မေတာ်၏ ေကျာိုးမ  ိင် 
ြဖစ်သည်ဆိုတဲ့  ေဆာင်ပုဒ်နဲǥအညီ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့သလိ ု၂၀၀၇ ခုှစ် 
ေှာင်းပိုင်းကာလမှစပီး   ယခင်အစိုးရအဖွဲရဲ   ဥပေဒဆိုင်ရာ အǧကံေပးအဖွဲ 
ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သည်နဲǥအည ီ ြပည်သူလူထ ု  အနည်းငယ်သာ  သိရှိလိုက်သည့ ်
နာဂစ်မန်ုတိင်ုးကိ ုအေကာင်းြပပီး အင်အားကီးိင်ုငသံုံးခမှု စစ်သေ  ဘာ သုံးစင်းနဲǥ 
ဝင်ေရာက်ချယ်လှယ်လုိတ့ဲ R2P ကိစ ကိ ုဥပေဒနဲǥအညီ တားြမစ်ဖယ်ရှားေပးုိင်ခ့ဲ 
ပါတယ်။ အမျိးသားညီလာခံတွင်လည်း ေတာင်သူလယ်သမား အစုအဖဲွေခါင်းေဆာင် 
အြဖစ် တာဝန်ယူခဲ့ပီး (၂၀၀၈)ခုှစ် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ ေရးဆဲွရာတွင်လည်း 
အစအုဖဲွေခါင်းေဆာင်အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲပ့ါတယ်။  ိင်ုငေံရး စနစ်ေဟာင်း 
မှ စနစ်သစ်သို ကူးေြပာင်းေပးမ နဲǥ စနစ်သစ်ကူးေြပာင်းအပီး ပထမဆုံး အစိုးရအဖဲွ 
တွင်လည်း သမ တုံးဝန်ကီးဌာန(၂) ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအြဖစ ်တာဝန်ထမ်း 
ေဆာင်ခဲ့ပီး တိုင်စာများ၊ အသနားခံစာများနဲǥ အǧကံြပစာများကိ ုငါးှစ်အတွင်း 
ဝင်စာေလးေသာင်းေကျာ ်  လက်ခံရရှိပီး   အမ ေပါင်း  သုံးေသာင်းဝန်းကျင်ကိ ု
ပီးြပတ်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ယခင်အရာရှိငယ်၊ အရာရှိလတ် 
ဘဝတွင်လည်း မိနယ်အဆင့်၊ ခုိင်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာ အသီးသီးတုိ၏ လုပ်ငန်း 
များကို စီမံကွပ်က ဲအဆုံးအြဖတ်ေပးပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့သည့ ်အေတွ 
အǧကံလည်း ရှိပါတယ်။  သမ တုံးမှာလည်း ိုင်ငံတကာနဲǥ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ များနဲǥ  ြပည်တွင်းစမီခံနǥ် ခဲွ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ များကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သလိ ု လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များမ ှ ေမးြမန်းအဆိုြပလာသည့ ်
အုပ်ချပ်မ ဆုိင်ရာ ကိစ ရပ်များနဲǥပတ်သက်တ့ဲ  ကယ်ပွင့်မြပ၊ ကယ်ပွင့်ြပ ေမးခွန်း 
များနဲǥ အဆို၊ အေရးကီးအဆိုများကိ ု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံးများှင့်ပူးေပါင်း၍ 
ေြဖကားြခင်း၊  ကတိကဝတ်များေပး၍  အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းများအထိ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲပ့ါတယ်။  က န်ေတာ်ဟာ ဒလီိအုမ အခင်းများကိ ုကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း 
ေပးရသည့ ်ဌာနများမှာ ကိုယ်တိုင်ဦးစီးဦးေဆာင်ြပပီး  စိစစ်ြခင်း၊ အဆုံးအြဖတ် 
ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲတ့ဲအ့တွက်  စစ်ဘက်၊ နယ်ဘက်ှစ်ရပ်စလုံးရဲ အားနည်း 
ချက်၊  အားသာချက်များကို လက်ေတွသိရှိသူြဖစ်၍ ိုင်ငံေတာ်၏ တိုးတက်မ ၊ 
ဆတ်ုယတ်ုမ များအေပ   သုံးသပ်ပီး ြပည်သူတစ်ရပ်လံုးရဲ လိလုားေတာင့်တေနတဲ ့
ဒီမိုက ေရစီစနစ်၊ ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ ်ပီြပင်စွာေပ ထွန်းလာိုင်ေရးအတွက် 
ြပည်သူတိုရဲ လိုလားချက်နဲǥအညီ  အမျိးသားိုင်ငံေရး ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီကို 
တည်ေထာင်ဖဲွစည်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါတယ်။ အမျိးသားိင်ုငေံရးဆိတုာ တစ်ုိင်ငံလံုးရဲ 
အေရးကစိ အားလုံးကိ ုေဆာင်ရɪက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ လထူေုကာင်းစားေရးအသွင်ကိ ု
ဦးတည်ပါတယ်။ ဒီမုိကရက်တစ်ဆုိတာကေတာ့ လွတ်လပ်ြခင်း၊ တရားမ တြခင်း၊ 
တန်းတူအခွင့်အေရးရရိှြခင်း၊ မတူကဲွြပားမ ကုိ လက်ခံုိင်ြခင်း၊ အများစုရဲ သေဘာကုိ 
အနည်းစကုလက်ခံပီး အနည်းစရုဲ သေဘာကိ ုအများစကု ေလးစားြခင်းနဲǥ တစ်ဦး 
ချင်းစီရဲ အကျိးစီးပွားကိ ုဦးစားေပးြခင်းဆိုတဲ ့အှစ်သာရေတွ ပါဝင်ပါတယ်။
မိဘြပည်သူများခင်ဗျား………

 က န်ေတာ်တိုရဲ ၁၃၅ မျိးေသာ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများရဲ 
ဆ ေတကွ ဘာလဆဲိတုာ ဆန်းစစ်ကည့လ်ိက်ုရင် မသိားစအုလိက်ု စစုစုည်းစည်း 
ေနǥေရာညပါ လုလံုǪံခံǪခံ သွားလာချင်တယ်၊ မသိားစအုလိက်ု စစုစုည်းစည်း ေနထိင်ု 
ချင်တယ်၊ လုပ်ကိုင်ချင်တယ်၊  စားဝတ်ေနေရး ေြပေြပလည်လည ်ရှိေစချင်တယ်၊   
တရားမ တပီး မှန်ကန်တဲ ့ တရားစရီင်ေရးြဖစ်ေစချင်တယ်၊ အိင်ုကျင့ဗ်ိလ်ုကျမ ေတ ွ 
ပေပျာက်ေစချင်တယ်၊  ကျန်းမာေရးကုသမ စရိတ်ေတွ သက်သာေစချင်တယ်၊  
အ ေြခခံစားကုန်ေဈး န်း သက်သာေစချင်တယ်၊  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ  
အဆင်ေြပေစချင်တယ်။ ေသာက်ေရ၊ သံုးေရ၊ စုိက်ပျိးေရ လံုလံုေလာက်ေလာက်  ရရိှ 
ချင်တယ်၊ လ ပ်စစ်မီး အမရဲချင်တယ် ၊ ထတ်ုလပ်ုလိက်ုတဲပ့စ ည်းများ အ ံးမေပ ေစ 
ချင်ဘူး၊ သင့တ်င့မ် တတဲ ့တန်ဖိုးနဲǥ ေရာင်းချချင်တယ်၊ ှစ်ကန်ုရင် အလှဒါနြပချင် 
တယ်၊ သားသမီးေတွရဲ ပညာေရးကုိ အေြခခံေကာင်းပီး အဆင့်ြမင့်ေစချင်တယ်။ 
ေကျာင်းစရိတ ်သက်သာေစချင်တယ်၊ တစ်ဦးချင်း စိတ်ပိုင်း၊ ုပ်ပိုင်းလုံǪခံမ  ရရှိ 
ေစချင်တယ်၊  မူးယစ်ေဆးဝါး  ပေပျာက်ေစချင်တယ်၊  သူခိုး၊ ဓားြပ၊ လုယက်မ ၊ 
ေဖာက်ခွဲမ ၊  ခိမ်းေြခာက်မ ၊ အကျပ်ကိုင်မ  ပေပျာက်ေစချင်တယ်၊ သက်ငယ်၊ 

အတန်းအလိုက် အာမခံချက် ရရှိေစရပါမယ်။  ြမန်မာိုင်ငံ   မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ 
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲှင့ ် ြမန်မာ့ ကည်း၊ ေရ၊ ေလ တပ်မေတာ်ကို အဆင့်ြမင့်တင ်
ေဆာင်ရɪက်သွားပါမယ်။  စာေပ၊ သဘင်၊ အုပညာ၊ ဂီတနဲǥ ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ကိ ုစနစ် 
တကျ ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်သွားပါမယ်။ ဆယ်အိမ်စုမှး ေရɪးချယ်ေရးကုိ  စနစ်တကျ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီး ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမ ှ  တိုင်းှင့် ြပည်နယ် 
အုပ်ချပ်ေရးအထိ  လုပ်ငန်းစ်များကိ ု ြပြပင်ေြပာင်းလဲပီး တိတိကျကျ မှန်မှန် 
ကန်ကန် ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေဆာင်ရɪက်ေစပါမယ်။  

တရားစရီင်ေရးလပ်ုငန်းစ်တွင် ပါဝင်ကတဲ ့ ြမန်မာိင်ုငရံလဲပ်ုငန်း၊ ဥပေဒုံး 
လပ်ုငန်း၊ ေရှေနများ၏ ကျင့ဝ်တ်၊ တရားသူကီးများရဲ ကျင့ဝ်တ်များကိ ုတတိကိျကျ 
မှန်မှန်ကန်ကန် ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေဆာင်ရɪက်ေစပါမယ်။  အမ ပွဲစားပေပျာက်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်ပါမယ်။ ဥပေဒအထက်တွင် မည်သမူ  မရိှေစရ။ ဥပေဒေရှေမှာက် ေရာက် 
သည့်အခါ လူတိုင်းတန်းတူအခွင့်အေရး ရရှိေစရပါမယ်။ လာဘ်ေပးလာဘ်ယူမ  
တိုက်ဖျက်ပါမယ်။  အဂတိေလးပါး လိုက်စားမ  တိုက်ဖျက်ပါမယ်။ ေတာင်သူ 
လယ်သမားများ ေက းမီကင်းရှင်းပီး အလှဒါနြပိုင်ေစရပါမယ်။ အလုပ်သမား 
များှင့ ်ဝန်ထမ်းများလည်း စားဝတ်ေနေရး ဖလူုြံပည့ဝ်ေစရပါမယ်။ အေြခခလံတူန်း 
စားများရဲ လူေနမ ဘဝတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားပါမယ်။ အိမ်ရာမ့ဲများ 
ကိ ုေနစရာရရိှေရး၊ အလပ်ုလက်မဲမ့ျားကိ ုအလပ်ုအကိင်ုရရိှေရး ၊ မသန်စွမ်းသမူျားကိ ု
လည်း သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေသာ အလုပ်အကိုင်ရရှိေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးပါ 
မယ်။  ဘာသာေရးအရ  ြဖစ်တည်ေနသည့် ေတာင်းရမ်းစားေသာက်သူများနဲǥ 
အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ေတာင်းရမ်းစားေသာက်ေနသူများဘဝကိုလည်း ြပြပင ်
ေြပာင်းလဲေပးပါမယ်။ ကေလးသူငယ၊် ကုိယ်ဝန်သည်ှင့် သက်ကီးရɪယ်အိုများကို 
ေထာက်ပ့ံကူညီေပးပါမယ်။  အြခားဘာသာ သာသနာများကုိလည်း ေစာင့်ေရှာက် 
ကူညီေပးပါမယ်။  ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးအပိုင်းမှာလည်း ငိမ်းချမ်းစွာ အတူ 
ယှ်တဲွ ေနထုိင်ေရးမူကီး (၅)ရပ်ကုိ အေြခခံပီး ကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရးှင့် အချင်းချင်း 
မိတ်ဝတ်မပျက ်ေပါင်းဖက်ဆက်ဆံေရးကိ ုကျင့်သုံးသွားပါမယ်။ 
မိဘြပည်သူများခင်ဗျား………

က န်ေတာ့ပ်ါတရီဲ အလေံအာက်ခအံေရာင်ဟာ ေရɫ ေရာင်ြဖစ်ပီး ဝါစမ်ိးန ီအဝိင်ုး 
ထဲက အြဖေရာင ်ကယ်ပွင့်ေပ မှာ ေရɫ ေရာင်ေတာက်ေနတဲ့  ြမန်မာိုင်ငံေြမပုံရဲ 
အဓိပ ာယ်ဟာ က န်ေတာ်တုိ ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုးကုိ ေရɫ ေရာင်လ မ်းေစရမည်ဆုိတ့ဲ 
အဓိပ ာယ်ြဖစ်ပါတယ်။ အေထွ ေထွေရɪးေကာက်ပွဲကီးရဲ အဓိကရည်ရɪယ်ချက်မှာ 
ိင်ုငေံတာ်ကိ ုတည်ငမ်ိေအးချမ်းပီး ဖံွဖိးတိးုတက်တဲ ့ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ြဖစ်ေရး 
အတွက် အုပ်ချပ်ေရး၊ ဥပ ေဒြပေရးှင့်  တရားစီရင်ေရးဆုိတ့ဲ က  ကီးသံုးရပ်ကုိ 
ေကာင်းမွန်စွာ လ ပ်ရှားိင်ုမယ့ ်လထူကုိယ်ုစားြပ ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ု ိင်ုငသံား 
တစ်ဦးချင်းစီရဲ ဆ အတိုင်း ေရɪးချယ်ေပးရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  

အပ်ုချပ်ေရးက  မှာ ေကာင်းမွန်ေသာအပ်ုချပ်ေရးှင့ ်သနǥ် ရှင်းေသာ အစိုးရ 
ရရိှဖိုဆိုရင် တိင်ုးြပည်နဲǥ လမူျိးအတွက် လပ်ုကိင်ုေပးမယ့ ်လေူကာင်းသေူကာင်းေတကွိ ု
မဲဆ ရှင်များက ေရɪးချယ်ေပးဖုိ လုိပါတယ်။ အရည်အချင်းရိှတ့ဲ ုိင်င့ံေခါင်းေဆာင် 
(သမ တ)ကိ ု ပါတီကီး ေတထွကဲသာမက ပါတငီယ်ေတထွကဲလည်း ေပ ထွန်းလာိင်ု 
တယ်ဆိုတာ အထူးသတိြပဖိုလိုပါတယ်။ ဒီေနရာမှာ ိုင်ငံေတာ်သမ တ၊ ဒုသမ တ 
များနဲǥ ပတ်သက်လို  ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒက သတ်မှတ်ထားတဲ ့အရည်အချင်းများ 
ကို အေလးအနက်ထားဆန်းစစ်ပီး လူမှန်ေနရာမှန် ေရာက်ရှိေရးဟာ လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များရဲ အဓိကတာဝန် ြဖစ်ပါတယ်။    

အထူးတင်ြပလိတုာကေတာ ့က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲ အေြခအေနဟာ ဒမီိကုေရစ ီ
လမ်းေကာင်းေပ ေရာက်ဖိုဆိုရင် ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ၊ စီးပွားေရးြပြပင ်
ေြပာင်းလမဲ နဲǥ အပ်ုချပ်ေရးြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ုမြဖစ်မေန ေဆာင်ရɪက်ဖုိလုိေန 
ပြီဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုပါတသီာ လပ်ုပိင်ုခွင့ရ်ခဲရ့င် အဆိပုါ ေြပာင်းလမဲ များကိ ု
မြဖစ်မေနေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒအီချန်ိမျိးမှာ ေြပာင်းလမဲ ေတ ွမလပ်ုရင် 
ဘယ်အချန်ိမှာ လပ်ုကမလ၊ဲ က န်ေတာ်တိုမှ မလပ်ုရင် ဘယ်သေူတကွ လပ်ုမှာလလဲို 
ေမးခွန်းထုတ်လိုပါတယ်။

နဂိုံးချပ်အေနနဲǥတင်ြပလိတုာကေတာ ့က န်ေတာ်တိုရဲ ၁၃၅ မျိးေသာ တိင်ုးရင်း 
သား မိဘညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအေနြဖင့် က န်ေတာ်တိုရဲပါတီကို အားေပး 
ေထာက်ခြံခင်းြဖင့ ်“ြပည့်အင်အားသည် ြပည်တွင်းမှာသာရိှသည်” ဆိတုဲေ့ဆာင်ပဒ်ုကိ ု
အေကာင်အထည်ေဖာ်ပီး အမျိးသားေရးနဲǥပတ်သက်၍ သတ ိှင့် စွန်ǥလ တ်စွနǥ်စား 
ရန် ဆုံးြဖတ်ထားသူများှင့ ်  ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ထားတဲ့ က န်ေတာ်တိုပါတီနဲǥ 
အတူ ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယစိုက်ပီး တက်ညီလက်ည ီလုပ်ကိုင်ချတီက်ကမည်ဆိုရင ်
အတိတ်တေဘာင် နိမိတ်ေဆာင်သည့် ေရɫ ေရာင်လ မ်းသည့် ိုင်ငံေတာ်သစ်ကီး 
ဆသီို ေရာက်ရိှလမိ့မ်ည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း အသေိပးတင်ြပရင်း ေကျးဇူးတင်ရိှ 
စွာြဖင့ ်နိဂုံးချပ်အပ်ပါသည်ခင်ဗျား ……..



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ဓုအမျိးသားများအဖွဲချပ်ပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၄   
ဓုအမျိးသားများအဖွဲချပ်ပါတီဥက    ဦးတင်ေမာင်ဦးက ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် ေဟာေြပာချက်စာမူအား ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာချက်စာမူအြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်- 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအားလုံး ကိုယ်စိတ်ှလုံးကျန်းမာရɫ င်လန်းကပီး 
မမိကိိယ်ု၌က အေရးပါေသာ စမီခံနǥ် ခဲွအǧကြံပိင်ုေသာ၊ အဆုံးအြဖတ်ေပးိင်ု 
ေသာ    ဆ ြပမဲေပးေရɪးချယ်ိုင်ကပါေစေကာင်း   ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း 
 တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။ 

က န်ေတာ်ကေတာ ့ဓအုမျိးသားများအဖဲွချပ်ပါတဦက    ဦးတင်ေမာင်ဦး 
ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်တိုရဲ ဓအုမျိးသားများအဖဲွချပ်ပါတသီည် အချန်ိအခါ 
ှင့ ်အေြခအေနများ၏ေတာင်းဆိခုျက်အရ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား လမူျိးစမုျား 
ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အတွက်ကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အကျိးစီးပွား
အတွက်ကုိေသာ်လည်းေကာင်း အမှန်တကယ်လုိအပ်လာသည်ြဖစ်၍ ၂၀၁၅ 
ေရɪးေကာက်ပွဲမတိုင်မ ီတစ်ှစ်ခနǥ်အလိုတွင် ပါတီြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတ ီ
(၄)ဦးမှ  ဗဟိုေကာ်မတီ(၃၆)ဦးြဖင့်  တရားဝင်ိုင်ငံေရးပါတီတစ်ခုအြဖစ ်
တည်ေထာင်ခဲ့ပါသည်။ 
မဲဆ ရှင်တိုင်းရင်းသား လူမျိးစုအေပါင်းတိုခင်ဗျား - 

ဓအုမျိးသားများအဖဲွချပ်ပါတသီည် ဓေုဒသအတွင်းရိှ လမူျိးစအုားလုံး 
ကိ ုကုိယ်စားြပလျက် ရှမ်းြပည်တစ်ခုလံုးှင့်တကွ ုိင်ငံေတာ်တစ်ဝန်းလံုး၏ 
ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး ၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးှင့ ်အေထေွထဖံွွဖိးတိးုတက်ေရး၊ 
တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးှင့် ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရး၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးစမုျား 
အထက်ေအာက်မရှိေသာ တန်းတူညီမ ြခင်းကိ ုထင်ဟပ်ေစမည့ ်ဖက်ဒရယ ်
ြပည်ေထာင်စ ုတည်ေဆာက်ုိင်ရန်အလုိငှာ မဟာမတ်ိညေီနာင်ပါတမီျားြဖင့ ်
လက်တွဲေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်မူဝါဒသေဘာထားြဖစ်ပါသည်။  
မဲဆ ရှင်တိုင်းရင်းသား လူမျိးစုအေပါင်းတိုခင်ဗျား - 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ဆ အမှန်မှာ ငိမ်းချမ်းစွာအသက်ရှင် 
သန်လိြုခင်း၊ စားဝတ်ေနေရးှင့ ်စီးပွားေရးတိုကိ ုေအးချမ်းစွာ ရှာေဖလွပ်ုကိင်ု 
လုိြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  လံုေလာက်စွာြဖင့် မေကာင့်မက ပညာ 
သင်ကားလိုြခင်း စသည့်အေြခခံလူǥအခွင့်အေရးများကိ ုလိုလားချက်အမှန် 
ြဖစ်ေသာ်လည်း မေတာ်ေလာဘများအစြပရာမှ မလိလုားအပ်ေသာ ြပည်တွင်း 
စစ် ှစ်ေပါင်း(၇၀) ယေနǥအထိ မပီးဆုံးိုင်ြဖစ်ေနခဲ့ရပါသည်။ 

ရɪာတစ်ရɪာကိ ုတည်ေဆာက်ကရာမှအစ ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံထ ိစေုပါင်းမီှခိုက 
ရာမှာ တန်းတညူမီ မ ရိှေသာ ရɪာစည်းကမ်း ၊ ိင်ုငေံရးအရ စည်းလံုးညီွတ်မ ကိ ု
ဦးတည်ေစေသာ အေြခခနံည်းဥပေဒ စသည်တုိမှာ ြပည်ေထာင်စုိင်ုငေံတာ်ကီး 
အဓွနǥ် ရှည်တည်တ့ံေရးှင့် လူမျိးစုတုိင်း၏ မျိးဆက်သစ်များရဲ လူမ ဘဝ လံုǪခံ 
ေအးချမ်းထွန်းကားိင်ုမှာြဖစ်ပီး ထိမှုတစ်ဖန် ြပည်ေထာင်စုကီးကိ ုချစ်ြမတ်ုိး 
တတ်ကေသာ အမျိးေကာင်းစိတ်များြဖင့် စည်းလုံးညီွတ ်ေအးချမ်းသာယာ 
ေသာ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံေတာ်ကီးတည်ေဆာက်ကရန်အခါလည်း 
ကျေရာက်ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 

သိုပါ၍ ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသှင့ ်ေဒသခံတိုင်းရင်းသားလူမျိးစု
အားလုံးရဲ ေထာက်ခံအားကိ ုဓုအမျိးသားများအဖွဲချပ်ပါတီမ ှကိုယ်စားြပ 
ရယူပီး ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ အမည်နာမှင့်အညီ ိုင်ငံေရး အသိ 
အြမင်  ြမင့်မားိုးကားစွာ  ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး၊  ိုင်ငံေရး၊  စီးပွားေရး၊ 
ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လုǪံခံေရး၊ အေထေွထေွဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး စသည် 
တိုကိ ုဦးလည်မသန်ု ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပီး ပါတမီဝူါဒသေဘာထားချင်းတရူာ 
မဟာမိတ်ိုင်ငံေရးပါတီများြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
မဲဆ ရှင်တိုင်းရင်းသား လူမျိးစုအေပါင်းတိုခင်ဗျား - 

ဓအုမျိးသားများအဖဲွချပ်ပါတသီည် ဌာေနတိင်ုးရင်းသား လမူျိးစမုျားှင့ ်
တကွ ေဒသအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုအားလုံး၏ 
အေြခခလံမူ ဘဝမှအစ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ ေတာင်သလူယ်သမား 
အေရးှင့် အလုပ်သမားအေရး၊ အမျိးသမီးှင့်လူငယ်ေရးရာ၊  ပတ်ဝန်းကျင် 
ထန်ိးသိမ်းေရး၊ ဝန်ထမ်းေရးရာ၊ တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးှင့် ေဒသအတွင်းတစ်ေြပးည ီ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကိ ု ၂ဝ၂ဝ ေရɪးေကာက်ပွဲအလွန ်အစိုးရအဖွဲအဆင့်ဆင့ ်
ှင့တ်ကွ ေဒသခမံဆဲ ရှင်များ၏ ဆ ှင့အ်ည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါ 
သည်။ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ၏ အားေပးယုံကည်မ ၊ ေဝဖန်အǧကံြပမ ၊ အေရး 
ယေူဆာင်ရɪက်မ များြဖင့ ်ရှင်သန်ရပ်တည်မည့ ်ြပည်သူǥကိယ်ုစားြပ ဓအုမျိးသား 
များအဖဲွချပ် ိင်ုငေံရးပါတတီစ်ခြုဖစ်ေကာင်း ပါတေီခါင်းေဆာင်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်
ရဲဝံ့စွာတင်ြပအပ်ပါသည်။ 

မဲဆ ရှင်      တိုင်းရင်းသားလူမျိးစ ု
အေပါင်းတို ခင်ဗျား - 

သိုပါ၍   ဒီမိုကေရစီထွန်းကား 
ရှင်သန်ေရးှင့ ်ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကေရစီ
ြပည်ေထာင်စုကီး  ြဖစ်တည်လာရန ်
ဆိုသည်မှာ  မဲဆ ရှင်ြပည်သူတစ်ဦး 
ချင်းစ၏ီ ုိင်ငံေရးုိးကားမ ၊ ိင်ုငေံရး 
အသိအတတ်များ၊     တိုင်းရင်းသား 
လမူျိးစတုိင်ုး၏         ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့၊် 
အုပ်ချပ်ခွင့်၊     တရားစီရင်ခွင့်ှင့ ်
ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏    လွတ်လပ် 
ြခင်း၊ တရားမ တြခင်း၊ တန်းတညူမီ မ ရိှ 
ြခင်းဟူသည့် တန်ဖုိးများှင့်ြပည့်စံုေသာ ဖက်ဒရယ်ဒီမုိကေရစီြပည်ေထာင်စု 
ိုင်ငံေတာ်ကီးကိ ုမလွဲမေသွေဖာ်ေဆာင်လာိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

သိုပါ၍ 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျား - 

ြပည်သူǥကိုယ်စားြပ ဓုအမျိးသားများအဖွဲချပ ်ကယ်(၉)လုံး ေတာင် 

တန်းပါတီသည်  ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးှင့်တက ွ အာဏာရှင်စနစ်  မထွန်း 

ကားေရးှင့ ်  လွတ်လပ်ြခင်း၊   တရားမ တြခင်း၊ တန်းတူညီမ ြခင်းဟူသည့ ်

ဖက်ဒရယ်ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ မဟာမိတ်ုိင်ငံေရးပါတီများြဖင့် လက်တဲွေဖာ် 

ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရး၊   ေဒသအတွင်း 

ဘက်စုဖံွံဖိးတိးုတက်ေရးတိုကိ ုအဂတကိင်းစွာ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်

ြပည်သူǥကိယ်ုစားြပပါတြီဖစ်ပါ၍ အားေပးချးီေြမာက် ဆ ြပမေဲပးေရɪးချယ်ိင်ု 

ပါရန် ေလးစားစွာတင်ြပရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်ခင်ဗျား။

ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ရန်ကုန် 
ရန်ကုန်မိ  ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်ရိှ  ရပ်ကွက်များတွင် ဒတုယိအကမ်ိ မဆဲ ရှင် 
စာရင်းကပ်ထားေကညာထားရှိမ ကို ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီက 
မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက    ဦးေအးကှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်တွင် ရပ်ကွက် ၁၂ ရပ်ကွက်ရိှပီး မဲုံ ၃၈ ံု၊ မဲဆ ရှင်
စုစုေပါင်း ၃၂၂၉၅ ဦးရိှေကာင်း မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အတွင်း 
ေရးမှး ဦးေဇယျာေကျာ်ထံမ ှသိရသည်။               သိန်းသိန်း(ဗိုလ်တေထာင)်

ေရɫ ဘို
ိုဝင်ဘာ ၈  ရက်တွင်  ကျင်းပမည် ့ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက ်
ပွဲအတွက်   မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည် ့  မဲဆ ရှင်များစာရင်းကိ ု  ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာ 
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ် ေအာက်တိုဘာ  ၁ ရက်မှ ၁၄ ရက် 
အထိ  ဒုတိယအကိမ်  ကပ်ထားေကညာထားရှိရာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
ေရɫ ဘိုခိုင်  ေရɫ ဘိုမိ အမှတ်(၃)   ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများက     အမှတ်(၃)   
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးတွင ်    လာေရာက်ကည့် လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 
သည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်တွင ်ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်စ ု၈၆ အုပ်စုရှိပီး မဲုံေပါင်း၁၇၁ 
ုံ၊ မဲဆ ရှင်ေပါင်း ၂၂၀၀၅၅ ဦးရှိေကာင်း ခိုင်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်အဖွဲခွဲ 
အတွင်းေရးမှး   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး   ဦးေအာင်မင်းဦးထံမ ှ  သိရ 
သည်။                                                                   

    မိုးေသာက(်ေရɫ ဘို)

က န်းလှ
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး   ကနǥ်ဘလခူိင်ု က န်းလှမိနယ်တွင် ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ
အေထေွထေွရɪး ေကာက်ပဲွေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက်  မဆဲ ရှင်စာရင်း 
များ  ထုတ်ြပန်ေကညာထားြခင်းကိ ု ေအာက်တိုဘာ  ၄  ရက် နံနက်ပိုင်းက   
တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင်  မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   ှင့် 
တာဝန်ရှိသူတိုက ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအလိုက်မဲဆ ရှင်စာရင်းများကပ်ထား 
ေကညာမ ၊ မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားပုစံ(ံ၃)၊ပုစံ(ံ၄)၊ပုစံ(ံ၄-ဂ)ြဖင့ေ်လ ာက်ထားေနမ ၊ 
 န်ကားချက်ှင့်အညီေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ကိုကည့် ပီး လိုအပ်သည်များကိ ု
အǧကံြပေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

က န်းလှမိနယ်တွင ် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ ၇၆၆၀၇  ဦးရှိပီး  မဲုံေပါင်း 
၉၁ ုံရှိေကာင်း၊ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာေရɪးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများတွင် ြပင်ဆင်၊  ြဖည့စွ်က်၊ ကနǥ်ကွက်ိင်ု ေကာင်း မိနယ် 
ေရɪးေကာက်ပွဲအရာရှ ိေဒ လဲ့လဲ့မွန်က ေြပာကားသည်။ 

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲအတွက်

ဒုတိယအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ထုတ်ြပန်ေကညာ
ေညာင်ေရɫ 
ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ
အတွက်   ေညာင်ေရɫ မိနယ်တွင်  မဲဆ ရှင်အမည်စာရင်းများကိ ုရပ်ကွက်ှင့ ်
ေကျးရɪာအပ်ုစ ု ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများ၌ ေအာက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ 
၁၄ ရက်အထိ ဒုတိယအကိမ် ကပ်ထားေကညာလျက်ရှိသည်။

ေညာင်ေရɫ မိနယ်တွင် ရပ်ကွက ်၁၂ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအုပ်စ ု၃၄ အုပ်စုရှိ 
ပီး မဲဆ ရှင်ေပါင်း  ၁၃၆၅၃၂ ဦး၊ လျာထားမဲု ံ၁၄၃ ုံရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                            

ေနမျိးသူရိန်

ငဖဲ
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ် ငဖဲမိနယ်တွင ် ိုဝင်ဘာ  ၈  ရက်တွင် 
ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွအတွက် ဒတုယိအကမ်ိ  
မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ု သက်ဆိင်ုရာေကျးရɪာအပ်ုစမုျား၌   ကပ်ထားေကညာထား 
မ များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ေအာက်တိဘုာ ၃ ရက်က လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးခဲ ့
သည်။

ထိုသိုအသိေပးကပ်ထားြခင်းများအား    မင်းဘူးခိုင်   ေရɪးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဝင်ဦးသန်းဦးှင့်အဖွဲ၊ ငဖဲမိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်   
ဥက      ဦးွနǥ် ြမင့်၊ အတွင်းေရးမှးေဒ ဟန်မီမီေကျာ်ှင့်အဖဲွက ေကျးရɪာအုပ်စု 
၁၀  အုပ်စုတွင်  မဲဆ ရှင်စာရင်းများ  ကပ်ထားေကညာမ အေြခအေနများကို 
လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။ 

ငဖဲမိနယ်တွင် အသက်(၁၈)ှစ်အထက် ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူ အမျိးသား 
၁၈၆၈၃ဦး၊ အမျိးသမီး ၂၀၅၃၅ ဦး၊ မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)တွင် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့် 
ရှိသူ ၁၉၁၂၁ ဦးှင့် မဲဆ နယ်အမှတ်(၂)တွင် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ၂၀၀၉၇ ဦး  
စုစုေပါင်း ၃၉၂၁၈ ဦး ရှိပီး အ  ချင်းတိုင်းရင်းသား ၉၉၅၂ ဦးရှိေကာင်းှင့ ်မဲုံ 
ေပါင်း ၇၈ ုံရှိေကာင်း သိရသည်။                                               မယု(ငဖဲ)

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးဝင်းလ  င် 

ဦးှင့အ်ဖဲွသည် ယမန်ေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် အရာေတာ်မိနယ်  ေတာင်ိုးေကျးရɪာ  

ေတာင်သဦူးိင်ုထူး၏  ေလ ာ်ြဖှင့ ်သနပ်ခါးစိက်ုခင်းများ၊ သစ်ကျင်းကီးေကျးရɪာ  

ေတာင်သဦူးဖိုးခ န်၏ ေရɫ ေတာင်(၈)ချည်မ င်ရှည်ဝါှင့ ်ပစဲင်းငုသံီးညပ်စိက်ုခင်းများ

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး    ှစ်ရှည်သီးှံစိုက်ခင်းများကားတွင ်   ရာသီသီးှံများ 

ေရာေှာစိုက်ပျိးကရန်၊ ချည်မ င်ရှည်ဝါစိုက်ခင်းများမ ှအရည်အေသွးေကာင်း 

မွန်ေသာ ဝါေပါက်များ ေကာက်သိမ်းချနိ်တွင ်  ကျေရာက်တတ်ေသာ  ပိုးမ ား 

ေရာဂါများ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်အေလအလွင့မ်ရိှေစေရး စနစ်တကျေကာက် 

သိမ်းရန် ေဆွးေွးသည်။

ေရအေလအလွင့်မရှိေစေရး

ထိုေနာက် အရာေတာ်မိနယ် ေရɫ တွင်းကန်ုးေကျးရɪာှင့ ်တပ်ရɪာေကျးရɪာမှ 

စပါးစိက်ုေတာင်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ စပါးခင်းများ ေအာင်ေရယရူာတွင် ေရအေလ 

အလွင့် မရှိေစေရး ေရသုံးစွဲသူအဖွဲ (Water User Group-WUG)များ ညိ  င်း၍ 

ရယူကရန်၊ စပါးစိက်ုရာတွင် ေရေခ တာသုံးစဲွိင်ုသည့ ်SRI စိက်ုပျိးနည်းစနစ်ြဖင့ ်

စိုက်ပျိးရန်ှင့် သဘာဝေြမဩဇာများြပလုပ်သုံးစွဲရန ်ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် အရာေတာ်မိနယ ်ေတာင်ိုးေကျးရɪာတွင ်လက်ရက်ကန်း 

လပ်ုငန်းအား တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုအမ်ိတွင်းမ လပ်ုငန်းအြဖစ် လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ပီး 

ထွက်ရှိလာသည့ ်ရက်ကန်းချည်ထည်များအား ြပည်တွင်းေစျးကွက်သို တင်ပို 

ေရာင်းချလျက်ရိှသည့ ်ရက်ကန်းပညာရှင် မဇင်မာြမင့၏် လက်ရက်ကန်းလပ်ုငန်း 

အား သွားေရာက်ကည့် အားေပးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေရɫ ဘိုမိနယ်ရိှ မိုးစပါးစိက်ုခင်းများအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ပီး  ေရɫ ဘိုမိနယ် လိပ်ချင်းေကျးရɪာရှ ိအဆင့်ြမင့်လယ်ယာစိုက်ကွင်းများတွင ်

မုိးစပါးစုိက်ပျိးပီး ေအာင်ေရရယူေနသည့် ေတာင်သူများှင့်ေတွဆံု၍ ေရသွင်း 

ရာတွင် အေလအလွင့မ်ရိှေအာင်ရယူကရန်၊ ေရသုံးစဲွသအူဖဲွအချင်းချင်း ညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ရန်၊ စပါးစိက်ုပျိးရာတွင် ေရေခ တာသုံးစဲွိင်ုသည့ ်SRI နည်းစနစ်ြဖင့ ်

စုိက်ပျိးကရန်ှင့် မုိးစပါးစုိက်ခင်းများတွင် ပုိးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်ကရန်တိုကို ေဆွးေွးမှာကားပီး ေတာင်သမူျား၏ တင်ြပချက်များ 

အေပ  ဆက်စပ်ဌာနများှင့် ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

စိုက်ပျိးသီးှံများ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရး
ေရေခ တာသုံးစွဲိုင်ေရး ပညာေပးေဆွးေွး



ေအာက်တိုဘာ ၅၊ ၂၀၂၀

ဝါတွင်းကာလေရာက်လ င် မ ေလးက အလှခံ တီးဝိုင်း 

အဖဲွေတွအေကာင်း လွမ်းဆွတ်သည်။ ဝါတွင်းဆွမ်းကီး 

ကပ် ဝတ်တက် အုဏ်ေတာ်အသင်းကီးေတွကို လွမ်း 

ဆွတ်သည်။ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေနǥမှာ ဝင်းခင်းပီး 

ဆွမ်းကပ်ေသာ ရတနာပုံ ဗုဒ ေဘာဇနိယအုဏ်ေတာ် 

အပ်ုအသင်းကီးအေကာင်း ေြပာမဆုံးြဖစ်ေနတတ်သည်။

ရတနာပုံဗုဒ ေဘာဇနိယ အုဏ်ေတာ်အသင်းရတနာပုံဗုဒ ေဘာဇနိယ အုဏ်ေတာ်အသင်း

ရတနာပုံဗုဒ ေဘာဇနိယ အုဏ်ေတာ်အသင်းကီးကို 

''အပ်ုသင်း''ဟေုခ  ကသည်။ အသင်းတည်ရာက ေဈးချိ 

အနီးမှာ။ ဤအသင်းကီး၏ ထူးြခားမ မှာ ဆွမ်းအပ်ုများကိ ု

ဆိင်ုးထမ်းြဖင့ ်ေရှေနာက်တန်းေသာ ပတ်ိြဖဝတ် အဏ်ု 

ေတာ် အသင်းသားများသည် လငူယ်ေလးေတခွျည်းြဖစ်ပီး 

ေကးရတတ်သားေလးေတွချည်း ြဖစ်ကသည်။ သူတို 

ထမ်းေသာဆိင်ုးထမ်း ထမ်းပိုးက ဟသ  ာြပဒါးသတ်ု ေရɫ ေရး 

ချ ကုတ်ပန်းွနǥ်ေလးှင့်ြဖစ်၏။ ဆွမ်းအုပ်ကလည်း 

ေရɫ အပ်ု၊ ေငအွပ်ု၊ ြမအပ်ုများြဖစ်သည်။ ဆွမ်းအပ်ုဆိင်ုးကိး 

များမှာ ဇွန်၊ စံပယ်ပန်းတုိြဖင့် အလှဆင်ထားေသးသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ဆွမ်းအပ်ုများက ရာချရိှီ၏။ တစ်သတီစ်တန်းကီး။ 

အုပ်သင်းမှာပါဝင်ေသာတူရိယာတွင် ဗုံေတာင် ပလုတ် 

တုတ်ဝိုင်းအြပင ်ရှမ်းအိုးစည်ဝိုင်းလည်း တခမ်းတနားပါ 

တတ်သည်။ ေဈးချိအနီး လက်ဖက်ေြခာက်ပဲွု ံပဲွစားကီး 

များလည်း အုပ်သင်းမှာ ပါဝင်ကေတာ ့ရှမ်းအိုးစည်ဝိုင်း

လည်းပါဝင်ရမှာေပါ့။ ရတနာပံုဗုဒ ေဘာဇနိယ အုဏ်ေတာ် 

အသင်းကီးကိ ု၁၂၈၅ခှုစ် ကတည်းက ထေူထာင်ခဲသ့ြဖင့ ်

ယခုအခါ သက်တမ်း ၉၇ှစ်ရှိပါပီ။

မင်းေနြပည်ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ မ ေလးမှာမင်းေနြပည်ြဖစ်ခဲ့ဖူးေသာ မ ေလးမှာ

မ ေလးတွင် အလားတူ အုဏ်ေတာ် အသင်းကီး 

များအနက် သက်ေတာ်ရှည် အုဏ်ေတာ် အသင်းကီး 

တစ်သင်းမှာ သူရဲတပ်အုဏ်ေတာ်အသင်း ြဖစ်သည်။ 

သူရဲတပ်အုဏ်ေတာ်က မူလအစ ရတနာပုံေခတ် 

မင်းတုန်းမင်းလက်ထက်ကတည်းက ရှိခဲ့သည်ဟုဆို၏။ 

၁၂၈၂ ခုှစ်တွင် ထပ်မံ ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ပါသည်။ 

သရူတဲပ်အဏ်ုေတာ် ဝတ်အသင်းကီးလည်း အခက်အခ ဲ

ကားမ ှှစ်စ် ဝတ်မပျက ်အုဏ်ေတာ်လှည့်ေနပါေသး 

သည်။

ယခုအခါ မ ေလးတွင် နာမည်ကီး အုဏ်ေတာ် 

အသင်းကီးများ အေတာ်များများ ေပျာက်ကွယ်သွားပါပ။ီ 

ယခင်က    ေရɫ လှံအုဏ်ေတာ်၊  ေပါက်ေပါက်တန်း 

အုဏ်ေတာ်များ ရှိခဲ့ဖူးပါသည်။ မိတ အုဏ်ေတာ်ကီး 

လည်း အခုချန်ိထိေတာ့ ဆင် ဲေနဆဲြဖစ်၏။ မိတ်ေဆွှင့် 

က န်ေတာ်လက်ဖက်ရည်ဆိုင်မှာထိုင်ရင်း အုဏ်ေတာ် 

အသင်းေတွ အေကာင်းေြပာကေတာ့ မင်းေနြပည်ြဖစ်ခ့ဲ 

ဖူးေသာ မ ေလးမှာ လက်ထက်ေတာ်အခါများဆီက 

မင်းခမ်းမင်းနားများ၏ ကီးကျယ်ခမ်းနားပီး မျိးိုးဇာတ ိ

ဂုဏ်ြမင့်မားခဲ့ကမ ကို ပါေတာ်မူပီးေနာက် လွမ်းဆွတ် 

တသမ များ ပိုကဲလာြခင်းကိုလည်း တစ်ဆက်တစ်စပ ်

ေြပာမိက၏။

ထီးြဖယပ်မား မင်းခမ်းေတာ်များထုံးစံထီးြဖယပ်မား မင်းခမ်းေတာ်များထုံးစံ

ကိယု့မ်င်းကိယု့ခ်ျင်းအချန်ိက ဘာသာသာသနာအေပ  

ေြမာက်စားအားေပးခဲ့ ပီးေနာက် တိုင်းတစ်ပါးသား 

လက်ေအာက်တွင် ဘာသာသာသနာအား မညိးမှိန်ရ 

ေအာင် ကိုယ့်အမျိးသားအချင်းချင်း အားေပးချးီြမင့်က 

ရာတွင် ေရှးယခင်က ေရှးြမန်မာမင်းများကဲ့သို တုပ 

ချးီေြမာက်ရာမှ အဏ်ုေတာ်အသင်းကီးများတွင် ေရှဝင်း၊ 

ေနာက်ဝင်းများ မင်းခမ်းမင်းနားများပါဝင်လာကသည်။ 

သာသနာ့ေအာင်လံ တံခွန် ကုက ား မုေလးပွားများှင့ ်

ေရɫ ထီး၊ ထီးြဖ၊ ေရɫ ေမာင်းေငေွမာင်း၊ ေရɫ ယပ်၊ ေရɫ ယပ်မား၊ 

ေရɫ ကွမ်းေတာင်၊ ေရɫ ဆွမ်းအပ်ုများြဖင့ ်လှည့လ်ည်ကသည်။ 

ထီးြဖယပ်မား မင်းခမ်းေတာ်များ ထံုးစံအတုိင်းခင်းကျင်း 

သည်ှင့်ပတ်သက်၍ က ီမိစစ်ကဲမင်းရာဇာက ဤသို 

ြပဆိုထား၏။

နန်းကီးသဘင် တင့်ကဲတည်း  နန်းကီးသဘင် တင့်ကဲတည်း  

“ဘုန်းေတာ်ေရာင်ြခည်၊ ြဖနǥ်ဝင်းလည်လျက်၊ အြပည် 

ြပည်မင်း၊ ခွန်သွင်းွတ်ခ ရိှပန်သသည်၊ အမရေအာင်ခန်း၊ 

တည်ဦးနန်းကိ၊ု စြံမန်းဖက်မဲ၊့ သခ  ျာဖဲွမ ၊ သုံးဆယ့အ်လွန်၊ 

ေလးှစ်မွန်တွင်၊ မိုးစွန်စွင့်စွင့်၊ ဘုံသစ်တင့်၍၊ လှစ်ဖွင့် 

ဥကင်၊  မင်းပွဲယင်ေသာ်၊  ပလ င်ရတနာ၊ ြမတ်သီဟာမှ၊ 

ဝယဲာသင့မှ်န်၊ ကျင်းစဟန်ကား၊ နဗဒ  ၊ ထီးေြမာက်နား၊ 

ေရɫ ယပ်မားှင့်  တစ်ပါးတင့်ေမာ၊ မေနာဟရ၊ သည်မှ 

ေြမာက်ပါး၊ ယပ်မားချပ်ကာ၊ အာပတ ရ၊ ထီးမှေြမာက်မှ၊ 

ဝိဇယာပတ ရ၊ ြဖလွရɪက်ပိင်၊ ေလးဆုိင်ဖားဖား၊ ှစ်ယပ် 

မားှင့်၊ မြပားလက်ယာ၊ နည်းတူလာတွင်၊ ေရှးစာတမ်း 

ထွက်၊ လက်ဝဖဲက်ကာ၊ ကနက ဒဏ်၊ ေရာင်ဝှန် ေတာက်ပ၊ 

သူရိယှင့်၊ ပဒုမ သမုတိ၊ မည်ရှိ ညာက၊ ကမ စသား၊ စ  

ကုမုြဒာ၊ သည်သာ ဝိသǧကံ၊ မျက်စုံြခယ်ှိပ်၊ ြဖဝန်း 

ရပ်ိ  က်၊ ြခးစတ်ိမျက်မ ာ၊ လက်တင်ကာှင့၊် ေကသရာခ၊ံ 

မင်းစံကွမ်းခွက်၊ ဆက်သာလည်းေကာင်း၊ ကွမ်းေလာင်း 

ေတာ်ဝယ်၊ ေရာင် ယ်သလပ်၊ လ ပ်လ ပ်ေြပာင်ေြပာင်၊ 

သလင်းေြမာင်သစ်တုိင်း၊ ဆုိင်းဆုိင်းကျပ်လျား၊ ေရှးကား 

ဝင်းဝင်း၊ ေြခနင်းဖိနပ်၊ သားမီးယပ်ှင့်၊ စပ်ကာသံလျက်၊ 

စီးြမက်ေတာင်ေဝး၊ ေစွးေစွးဝင်းလ ံ၊ ြခေ  သခ့ကံား၊ ေရɫ ကား 

အိုးပျစ်၊ ဦးသစ်စေံြမာက်၊ ေမးေထာက်ကျးီေြခ၊ ေရɫ ြမတာ 

ှစ်၊ ေရɫ ပန်းသစ်ှင့်၊ ေရာင်လှစ်ြဖာြဖား ြမတ်လက်ယာမူ၊ 

ရတနာပန်းေတာင်း၊  ြမတ်ေကာင်း စီယှက်၊ ကွမ်းခွက ်

ရှစ်ေထာင့၊် ရည်ေြဖာင့မ်ျက်ပ ၊ံ နဂါးခကွံမ်းခွက်၊ ဆက်ကာ 

စွင့်စွင့ ်၊     စလင့်ကာှစ်၊    သစ်သစ်ေရာင်ေမာင်း၊ 

ကွမ်းေလာင်းကီးက၊ ညီးညီးလ ပ်လ ပ်၊ ကွမ်းချပ ်ကွမ်း 

ေတာင်း၊ တင့်ေကာင့်စီလျည်၊ ေရှတစည်မူ၊ ေကာင်းယ် 

အလုပ်၊ နန်းဆဲွအုပ်ှင့်၊ ေရɫ ုပ်တင့်ဆန်း၊ မကာရ်းကရား၊ 

ေရɫ သားအိုးြဖစ်၊ မျက်ှစ်ေရတင်၊ ေရɫ စင်ပျတို၊ ဆယ်ဖို 

ရည်ေြပာင်း၊ တေကာင်းဖလား၊ ေရɫ သားပန်းပါ၊ ြမတာ 

ေရာင်ဝှန်၊   ှလုံးမွန်စွ၊  တံခွန်ေရɫ သား၊  ခုနစ်ပါးလည်း၊ 

လ ားလ ားစိက်ုထ၊ူ ြမတ်တɬှူဝယ်၊ မြပရန်ေငွ၊ လွင့ဓ်ေလ ့

တည့်၊ ေရှပလ င်ရင်း၊ ဝဲယာကျင်းသည်၊ ှစ်စင်းစီသာ၊ 

သိဂ   ါေရာင်ြပား၊   ပတ ြမားစီတပ်၊  ေလးစင်းယပ်ှင့်၊ 

လ ပ်လ ပ်ေရɫ ဘုံ၊ မင်းခမ်းစုံလျက်၊ ေရာင်ဟုန်ညီးညီး၊ 

အံမ့ပီးသည်၊ နန်းကီးသဘင် တင့က်တဲည်း”ဟ၍ူြဖစ်၏။

ထားဝယ်အမ ထမ်းများထားဝယ်အမ ထမ်းများ

သူရဲတပ်  အုဏ်ေတာ်ကီးတည်ရှိရာ  အနီးတွင်  

ထားဝယ်ရပ်ကွက်လည်း ရိှသည်။ ထားဝယ်ရပ်မှာလည်း 

ဘုရင်၏စစ်သည်ေတာ်များ ေနထိုင်ခဲ့ရာအရပ်များြဖစ ်

သည်။ မင်းတုန်းမင်းလက်ထက်က စစ်တန်းလျားများ 

သာရှိပီး အရပ်သားအိမ်များ မရှိေသးဟုဆို၏။ စစ်တန်း 

လျား ေြခာက်လိင်ုးရိှခဲသ့ည်။ ေနာက်အရပ်သားများ ေနရာ 

ချထားေသာအခါ လက်မ ပညာ၊ ပနး်ထိမအ်တတ၊် ပန်းပ ဲ

အတတ်ပညာသည်များ ပါဝင်လာကသည်။ မ ေလး 

ေဆးုံကီး ေတာင်ဘက်တွင်လည်း အလားတူစစ်တန်း 

လျားများရှိေသးသည်။ သူတိုကို ေတာင်ထားဝယ်စု 

ေခ ခဲ့၏။

ထားဝယ်အမ ထမ်းများသည် ကိုယ်ရံေတာ်အမ ထမ်း 

များြဖစ်သည်။ ဘိုးေတာ်ဘုရားလက်ထက်ေတာ်အခါက 

ေတာင်ထားဝယ်ေဆာင်တွင် အပ်ိဖန်တက်ေနထမ်းရɪက်သ ူ

များကိ ုေတာင်ထားဝယ် အမ ထမ်းဖဲွခဲသ့ည်။ ေတာင်ထား 

ဝယ် အမ ထမ်းများကိ ုလက်ယာလက်ဖမိုး၌ ြခေ  သ့ပ်ုထိုး 

ေစ၏။ ေတာင်ထားဝယ် အမ ထမ်း ၆၇၅ ေယာက်ကို 

တစ်လလ င် လစာေတာ် ကျပ် ၇၇၃ဝ သနားေတာ်မသူည် 

ဆိ၏ု။ ေြမာက်ထားဝယ် အမ ထမ်း ၆၈၅ ေယာက်ကိလုည်း 

လစာေငွကျပ ်၇၈၄ဝ သနားေတာ်မူခဲ့သည်။

ထားဝယ်အမ ထမ်းများသည် ြမန်မာြပည်ေအာက်ပိင်ုး 

တနသ  ာရီ၊ ေရး၊ မိတ်၊ ထားဝယ် ဘက်က စစ်သည် 

အမ ထမ်းများြဖစ်သည်။ ဟသံာဝတ ီဆင်ြဖရှင်လက်ထက် 

က  ထားဝယ်မိပါ   သူရဲေကာင်းသားမျိးတို  အဆက် 

အွယ်များဟုဆိုသည်။ ေြမာက်ြပင် ထားဝယ်ရပ်တွင ်

ထားဝယ်ဓမ ာုံကီးရိှခဲသ့ည်။ ရတနာပုေံခတ်ကတည်းက 

သစ်သားေရှးေဟာင်း ဓမ ာုံကီး ြဖစ်သည်။ ၁၉၉၃ ခု 

ကျံးပတ်လမ်းတိုးချဲေဖာက်လပ်ုေသာအခါ  မလူဓမ ာုံကီး 

အစား ဓမ နဗိ   ထားဝယ်ဓမ ာုအံသစ်ကီး ေပ ထွက်လာ 

ခဲ့သည်။

ရတနာပုံေခတ်၏ အေငွအသက်ရတနာပုံေခတ်၏ အေငွအသက်

ထားဝယ်ရပ်အနီးတွင်လည်း သပိတ်တန်းရပ်ကွက ်

လည်းရှိပါ၏။ သပိတ်တန်းဓမ ာုံလည်း တည်ရှိသည်။ 

သပိတ်တန်းရပ်ကွက်မှာ ေရှးက သပိတ်လုပ်ကိုင်သူများ 

ေနထိင်ုခဲသ့ည်။ ေရှးက သပတ်ိလပ်ုခဲေ့သာ သတံိသုစံများ 

ကိ ုယခုထိေတွုိင်ပါေသးသည်။ စည်သာလမ်းအနားက 

ဖိုေပါက်ဝင်းကေတာ့ ပန်းပဲဝန်၏ အဆက်အွယ်များ 

ေနထိုင်ခဲ့ကသည်။ ယခုထိ စည်သာလမ်း တစ်ဖက် 

တစ်ချက်တွင် ပန်းပဲဖုိများ၊ ပန်းပဲဖုိထွက် သံထည်ပစ ည်း 

များ အေြမာက်အြမား ေရာင်းချေနကသည်။ ဖားဖိုများ၊ 

သံဒယ်အိုးများ၊ မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်းများ၊ လယ်ယာသုံး 

ပစ ည်းများ၊ ပန်းထိမ်ဖိုသုံးပစ ည်းများလည်း ထုတ်လုပ် 

လျက်ရှိပါသည်။

တကယ်ေတာ့ ေြမာက်ြပင်သည် ရတနာပုံေခတ်၏ 

အေငွအသက်အများဆုံးကျန်ေနဆဲရပ်ကွက်ကီး ြဖစ်ပါ 

၏။  ။

ပတ ြမား စီတပ်၊ ေလးစင်းယပ်ှင့်၊ လ ပ်လ ပ်ေရɫ ဘုံ၊ မင်းခမ်းစုံလျက်
ဆူးငှက်

အုဏ်ေတာ်ဗုံေထာင်အဖွဲအုဏ်ေတာ်ဗုံေထာင်အဖွဲ

ေမာက်မယ် ေအာက်တိုဘာ ၄ေမာက်မယ် ေအာက်တိုဘာ ၄

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပုိင်း) လင်းေခးခုိင်  ေမာက်မယ်

မိနယ်၌ ၂၀၂၀ြပည့်ှစ် အေထွေထွ ေရɪးေကာက်ပဲွ 

ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပုိင်ေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စု 

ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်မှထုတ်ေဝသည့် အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များှင့်      ပိုစတာများကို 

ေမာက်မယ်မိနယ် ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲ

ခွဲအဖွဲဝင်များက ယေနǥနံနက် ၆ နာရီခွဲက ယာယီ 

ပျကံျေစျး၌ ြဖနǥ်ေဝခဲ့သည်။

လက်ကမ်းစာေစာင်ှင့ ်ပိစုတာများတွင် ြပည်သ ူ

များမှ အမည်စာရင်းပါ/မပါ ကည့် စစ်ေဆးရန် 

လိုအပ်ေကာင်း၊ အကယ်၍ အမည်စာရင်းမပါဝင ်

ပါက မည်သုိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရန်၊ ေဘးကင်း 

လံုǪခံစွာဆ မဲေပးပါ၊  သင်ကဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူ

ြဖစ်ပါသလား၊ မဲစာရင်းစစ်ေဆးပါ၊ သွားေရာက ်

ဆ မဲေပးပါ စသည့်အေကာင်းအရာများပါရိှသည်။

မဲဆ ရှင်များမဲေပးိုင်ေစရန် အေြခခံမဲဆ ရှင် 

အမည်စာရင်းများကိ ုေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၁၄ 

ရက်အထိ    ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်ုံးများတွင  ်

ကပ်ထားေကညာပီးြဖစ်ေကာင်း၊    ေမာက်မယ ်

မိနယ်တွင် မဆဲ ရှင်ဦးေရ  ၂၂၁၀၄ ဦး၊  မဆဲ နယ် 

အမှတ်(၁)တွင် မဲုံ  ၁၉ ံုှင့် မဆဲ နယ် အမှတ်(၂)

တွင် မဲုံ  ၁၃ ု ံ  စုစုေပါင်းမဲုံ ၃၂  ုံထားရှိေကာင်း 

သိရသည်။                      စိုင်းမျိးသနǥ်(ြပန်/ဆက်)  စိုင်းမျိးသနǥ်(ြပန်/ဆက်)

ေမာက်မယ်မိနယ်၌ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှထုတ်ေဝသည့်

လက်ကမ်းစာေစာင်ှင့် ပိုစတာများြဖနǥ်ေဝ



ေအာက်တိုဘာ ၅၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၄

ရန်ကုန်မိ    သုဝဏ ေဘာလုံးကွင်း   

အနီးဖွင့်လှစ်ထားေသာ    ဧရာဝတီ 

ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါကုသေရးစင်တာ 

ကို   ၈၇၅  ခုတင်အထိ   တိုးချဲိုင်ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း    ဧရာဝတေီဖာင်ေဒးရှင်း 

က  ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်  

ဦးဖိးမင်းသန်ိးသည်   ေအာက်တိဘုာ 

၃ ရက် မွန်းလဲွ ၂နာရတွီင် အသစ်ထပ်မ ံ

တိုးချဲဖွင့်လှစ်မည့ ် ဧရာဝတီစင်တာ 

(B)၏ တိုးချဲေဆာင်များှင့I်CU/HDU 

ဧရာဝတစီင်တာ(C)တိုကိ ုလာေရာက် 

ကည့် ၍       လိုအပ်သည်များကိ ု

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးရန်  သက် 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအား လမ်း န် 

မှာကားခဲ့သည်။

“ယေနǥညေနမှာ  ခုတင် ၃၀၀  ဆံ့ 

ဧရာဝတစီင်တာ (B)ကိ ုထပ်မဖွံင့လှ်စ် 

ိုင်ခဲ့ပီး  စုစုေပါင်း ၈၇၅ခုတင်အထိ 

တိုးချဲိင်ုခဲ့ပ ီြဖစ်ပါတယ်။  ေနǥမအား 

ညမနား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသူ အားလံုး 

ကုိ လ  က်လ  က်လဲှလဲှ အထူး ေကျးဇူးတင် 

ရိှပါတယ်”ဟ ုဧရာဝတ ီေဖာင်ေဒးရှင်းမှ 

တာဝန်ရိှသူ ဦးေဇာ်ေဇာ်က  ၎င်း၏လမူ  

ကွန်ရက် စာမျက်ှာမှတစ်ဆင့်  ေြပာ 

ကားသည်။

စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်တွင်  ၄၂၅ 

ခုတင်ဆံ့   ကုသေရးစင်တာအြဖစ ်    

စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့်     ဧရာဝတီ 

စင်တာသည်  စက်တင်ဘာ   ၂၉  

ရက်တွင်  ၅၇၅ ခတုင်ဆံစ့င်တာအြဖစ်   

တိုးချဲိုင်ခဲ့ ပီး    ယခုအခါ ၈၇၅ 

ခုတင်ဆံ့   ကုသေရးစင်တာအြဖစ ်

ထပ်မံတိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ပ ီ     ြဖစ် 

ေကာင်း၊    ကုိဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ   

ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် လိအုပ်ချက်များ   

ရှိေနြခင်းေကာင့်    ခုတင်  ၉၂၀ အထိ  

တုိးချဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  အစိုးရ 

အေနြဖင့်  တိုင်းေဒသကီးအတွင်း     

ေနǥစ်တိုးပွားလာသည့်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၄ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၄

ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင် အင်းစိန်မိနယ်၌ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  မရှိေစရန်ှင့် ကိတင် 

ကာကွယ်ုိင်ေစရန် ရည်ရɪယ်၍ ငါးခုေြမာက် ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအသစ်ကို  အထက(၃)တွင် 

ယမန်ေနǥညေနပိုင်းမှစတင်ကာ    အသုံးြပေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အင်းစိန်မိနယ်မှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ေတွ 

ရိှခဲသ့မူျား၏ Contact Person များ၊ အနံǥေပျာက်သ ူ

များကိ ုကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများ ဖွင့လှ်စ် 

ထားရှိကာ ေစာင့်ေရှာက်ေပးလျက်ရှိရာ အင်းစိန် 

GTI  ေကျာင်းဝင်းအတွင်း Contact  Person များ 

ထားရှိရန် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း သုံးခု၊ 

အင်းစိန်  အထက(၁) တွင် အနံǥေပျာက်သူများ 

အတွက် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းတစ်ခု၊ 

ယခုအခါ မိနယ်အတွင်းမ ှ Contact Personများ 

ထားရှိရန် အင်းစိန်  အထက(၃) အား ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းအမှတ် (၅) အြဖစ် စတင်အသုံး 

ြပေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထားရှိမည့်ေနရာသို အင်းစိန်မိနယ် ြပည်သူǥ 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးေမာင်ေမာင်ဦး၊ တိုင်း 

ေဒသကီး(၂)လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေဝဖိး 

ဟန်ှင့် မိနယ်ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

စစ်ေဆးခဲ့သည်။                 ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးစင်တာကို ၈၇၅ ခုတင်အထိတိုးချဲ

အင်းစိန်မိနယ်၌ ငါးခုေြမာက် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအသစ် အင်းစိန်အထက(၃)တွင် ဖွင့်လှစ်

ေညာင်ဦး  ေအာက်တိုဘာ  ၄ေညာင်ဦး  ေအာက်တိုဘာ  ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိ  မဏိစည်သူေဈးတွင ် ယေနǥနံနက် ၉ 

နာရီက ေညာင်ဦးခိုင် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ   ှာေခါင်းစည်းများ ြဖနǥ်ေဝေပး 

ခဲ့ေကာင်း    ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးထက်ေအာင်ထံမ ှသိရသည်။

ေညာင်ဦးခိုင်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးထက်ေအာင ်

ဦးေဆာင်ေသာ မီးသတ်ဝန်ထမ်းများသည် မဏိစည်သူေဈးအတွင်းအြပင်တွင် 

ှာေခါင်းစည်းများလိုက်လံေပးေဝြခင်း၊        ေညာင်ဦးေဈးအဝိုင်းပတ်တွင ်

ေဝေပးြခင်း၊ ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ်များအား ေဝငှြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်း ပါသူေရာ 

မပါသူများပါ ေဝေပးြခင်းြဖစ်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်

ိင်ုေရးအတွက်   ှာေခါင်းစည်းဝတ်သည့အ်ေလအ့ကျင့ ်ေကာင်းများရရိှေစရန်  

လူတိုင်းဝတ်ဆင်သွားလာေစေရး၊     အိမ်အြပင်ထွက်တိုင်း   ှာေခါင်းစည်း 

ဝတ်ဆင်ေရးအတွက ်ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းြဖစ်ပီး  ှာေခါင်စည်း အခုေရ ၁၀၀၀ ကိ ု

ေဝငှခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                           ကိုထိန်(ြပန်/ဆက်)                                           ကိုထိန်(ြပန်/ဆက်)

မဏိစည်သူေဈး၌ ှာေခါင်းစည်းများြဖနǥ်ေဝ

ကေလာ   ေအာက်တိုဘာ  ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)ကေလာမိနယ်တွင ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့်  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

ယမန်ေနǥနံနက် ၆ နာရီခွဲမှစ၍ ည ၁၂ နာရီအထိ ကေလာမိနယ ်ဝက်ြဖေရ 
ေကျးရɪာအုပ်စု မိတ ီလာ-ကေလာသွားကားလမ်း (ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး)  

ေရယားေကျးရɪာ   မိုင်တိုင်အမှတ ် (၆၇/၀) တွင် စစ်ေဆးေရးဂိတ ်ဖွင့်လှစ်၍ 

ကုန်တင်ယာ်ေမာင်း/ယာ်ေနာက်လိုက်များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ၊မရှိ 

ကို Test Kit ြဖင့် စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူေြခာက်ဦး 

ရှိေကာင်း သိရသည်။
ထုိသုိစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးေတွရိှသူ  ေြခာက်ဦး 

မှာ ရန်ကုန်-ေတာင်ကီးသွား ၁၂ ဘီးကုန်တင်ယာ် ယာ်ေမာင်းတစ်ဦး၊ JJ. 

Express ယာ်လိင်ုး ယာ်ေနာက်လိက်ု တစ်ဦး၊ ရန်ကန်ု-ဟဟဲိုးသွား FUSO(၆)

ဘီးကုန်တင်ယာ် ယာ်ေမာင်း တစ်ဦး၊ ေပျာ်ဘွယ်-ေအာင်ပန်းသွား FUSO 

(၁၂)ဘီးကုန်တင်ယာ် ယာ်ေနာက်လုိက်  တစ်ဦး၊ ရန်ကုန်-ေအးသာယာသွား 
FUSO (၆)ဘီးကုန်တင်ယာ်    ယာ်ေနာက်လိုက်   တစ်ဦး၊   မိတ ီလာ- 

ေအာင်ပန်းသွား  FUSO (၆)ဘီးကုန်တင်ယာ်  ယာ်ေမာင်း တစ်ဦးတိုြဖစ်ပီး 

၎င်းတိုအား ကေလာမိနယ်ြပည်သူǥေဆးု ံသီးသနǥ်ကုသေဆာင်သို ပိုေဆာင် 

ထားရှိကာ   ၎င်းတိုှင့ ်ယာ်အတူစီးနင်းလာသူ ကိုးဦးအား ဓမ ယာနလူငယ် 

ဖွံဖိးေရးအသင်းေကျာင်း  (FQC) သို ပိုေဆာင်၍ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း 

ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

 ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက် ည ၁၂ နာရီထိ   ယာ်ေမာင်း၊ ယာ်ေနာက်လိုက် 

၆၅၃ ဦး    စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပီး     ေရာဂါပိုးေတွရှိသူ  စုစုေပါင်း    

ေြခာက်ဦးှင့် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းထားရိှသူ စုစုေပါင်း ကုိးဦးရိှေကာင်း 
သိရသည်။                                                                   မိနယ်(ြပန်/ဆက်) ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ  ၄

ေနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုေရးကာလအတွင်း  

လုံǪခံစိတ်ချစွာ       လာေရာက်ေသွး 
လှဒါန်းိုင်ရန်အတွက်  ေသွးလှရာ 
တွင် မည်သူှင့်မ  ထိေတွမ မရိှေစရန် 
မိသားစုသီးသနǥ်ခန်းများှင့ ်   ကိပို 

ယာ်များကို   စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထား 

ေကာင်း   အမျိးသားေသွးဌာန(ရန်ကန်ု)
မှ သိရသည်။

လက်ရှိတွင ် အမျိးသားေသွးဌာန 
ရန်ကန်ုသို လာေရာက်ေသွးလှဒါန်းသ ူ

သိသိသာသာ   ကျဆင်းလျက်ရှိပီး 

လိအုပ်သည့ ် ေထာက်ပံမ့ များ ြပလပ်ု 
ိင်ုရန် မလုိအပ်သည့်အသံုးစရတ်ိများ 

ကို ေလ ာ့ချထားေကာင်း     အမျိး 
သားေသွးဌာန(ရန်ကုန်)   တာဝန်ခံ   

ေဒါက်တာသီတာေအာင်က    ေြပာ 

သည်။
“ဒီလိုအချနိ်မှာ တစ်ေနရာတည်း၊ 

တစ်အိမ်တည်းကေန စုပီးလာလှတ့ဲ 
မိသားစုေတွအတွက ်    ပိုေကာင်းပါ 
တယ်။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ အဖွဲလိုက ်

လာေတာလှ့တယ်၊ ဒါေပမယ့ ်တစ်ေန 
ရာစီကလာပီး   ဒီေရာက်မှ  သီးသနǥ် 

ခန်းနဲǥ လှမယ်ဆိုရင်လည်း အဆင် 
မေြပမ ေတ ွြဖစ်ိင်ုပါတယ်”ဟ ု၎င်းက 

ေြပာသည်။
ထိုသို  မသိားစအုလိက်ု  လာေရာက် 

ကေလာမိနယ်အဝင် စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌ Test Kit ြဖင့်
စစ်ေဆးလျက်ရှိရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ ေြခာက်ဦးေတွရှိ

ေသွးလှဒါန်းရာတွင် မည်သူှင့်မ  ထိေတွမ မရှိေစရန် မိသားစုသီးသနǥ်ခန်းများှင့် ကိပိုယာ်များ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထား

လှဒါန်းရာတွင်      မိမိအစီအစ်ြဖင့ ်
မလာေရာက်ိင်ုပါက    ကားအကိ၊အပို 

အစီအစ်ကို   အမျိးသားေသွးဌာန 
(ရန်ကန်ု)က  စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ယင်းသို  သွားလာေရး  အခက်အခ ဲ

ရိှသူများအတွက် ကားအကိ၊ အပုိ စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးမ သည်   ေသွးလှရှင ်
မိသားစုများအေနြဖင့ ် အြခားသူများ 
ှင့ ် ထေိတွမ မရိှေစဘ ဲ လုǪံခံစတ်ိချစွာ 
ေသွးလှဒါန်းုိင်ရန်အတွက် ြဖစ်သည်။

မိသားစုသီးသနǥ်     ေသွးလှဒါန်း 

လိုသူများအေနြဖင့ ်       ဖုန်း-၀၉-

၉၅၂၅၀၆၃၇၁၊  ၀၉-၂၅၀၀၁၆၀၇၉၊ 
၀၉-၅၀၇၉၁၇၅ တိုသို ဆက်သွယ်၍ 

အပတ်စ် တနလ  ာေနǥမှ ေသာကာေနǥ 
အထ ိလှဒါန်းိင်ုေကာင်း သရိသည်။

ေသွးလှဒါန်းလိုသည့်   အလှရှင် 

များအေနြဖင့်  ေနǥစ် နံနက် ၈ နာရီမှ 
ည ၇ နာရီအထိ အမျိးသားေသွးဌာန 

(ရန်ကန်ု)သို လာေရာက်လှဒါန်းိင်ုပီး 
https : / /www.donateblood 

myanmar.org/booking ဝက်ဘ်ဆုိက် 
တွင်လည်း  အွန်လိင်ုးဘိကုင်စနစ်ြဖင့ ်

ကိတင်စာရင်းေပးိုင်ေကာင်း သိရ 
သည်။ 

အမျိးသား   ေသွးဌာန(ရန်ကုန်)
အေနြဖင့ ်အလှရှင်များ လှဒါန်းသည့် 

ေသွးများကိ ုလိအုပ်သည့ ်ေနရာများ၌ 

ေကာင်းမွန်စွာ အသုံးြပိင်ုရန် ေဆးု ံ
ေပါင်း ၁၆ ုံသို  ြပန်လည်ြဖနǥ်ေဝ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
ေအးမင်းသူ

ေရာဂါ အတည်ြပလူနာများအား ထားရိှ 

ကသုေပးိင်ုရန်အတွက် အစအီမမံျား 

ချမှတ်ကာ ကုိဗစ်ကုသေရး စင်တာများ 

အသစ်ဖွင့်လှစ်ြခင်း၊ တိုးချဲြခင်းတိုကိ ု 

အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီ စမီေံဆာင်ရɪက် 

လျက်ရိှသည်။                            ြမင့်ေမာင်



ေအာက်တိုဘာ ၅၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၄ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၄

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လူမ ေရးဝန်ကီးဦးုိင်ငံလင်းသည် 

ဒလမိနယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက် ညေန ၃ 

နာရီက ဒလမိနယ်အတွင်းရှိအသွားအလာကနǥ်သတ ်

ေစာင့ ် ကည့်ေရးစင်တာများအား    ကျန်းမာေရးှင့ ် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနများကိုကည့် 

ခဲ့ပီး တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနအီသင်း၊ ကက်ေြခန ီ

သူနာြပတပ်ဖွဲဝင်များ၊မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊လူမ ကူညီ

ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ေ်တွဆုံပီး ကျန်းမာေရးအေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ တိင်ုးေဒသကီးလမူ ေရးဝန်ကီးသည် မိနယ် 

ြပည်သူǥေဆးုံသို သွားေရာက်ခဲ့ပီး မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာထွန်းဝင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်ေတွဆံု 

၍ ေဆးံုလုိအပ်ချက်များ၊ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ အေြခ 

အေနများှင့်ပတ်သက်၍  ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့သည်။ တိုင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးက ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်အတွင်းရှိ 

ဒလမိနယ်၌ ပိုးေတွလူနာများြပားလာမ ေကာင့်အခက်

အခဲများရှိိုင်ပါေကာင်း၊ ယခုလို အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွ 

များ၊ ပရဟတိအသင်းအဖဲွများ၊ ေစတနာရှင်များှင့ ်ြပည်သ ူ

လူထုများပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရɪက်ေပးကသည့်အတွက ်

အထူးေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း၊ လိုအပ်ချက်များရှိပါက 

အချန်ိှင့ ်တစ်ေြပးည ီကညူြီဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရးအတွက် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပီး 

မိနယ်ြပည်သူǥေဆးုံသို တစ်ကိုယ်ေရသုံး ကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စု ံအစု ံ၂၃၀၊  KN 95 ှာေခါင်းစည်း အခ၂ု၀၀၊ ကိရုီးယား 

ိင်ုငထံတ်ု KF-94 ှာေခါင်းစည်း အခု ၂၀၊ လက်သနǥ်ေဆးရည် 

သံုးဘူး၊ Surgical Cap အခု ၂၀၀၊ အမ  က်ပုံး ၁၀ ပုံး၊ 

အားြဖည့်အချိရည်ဘူး ၂၄၀ စသည်တုိကုိေပးအပ်ခ့ဲသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ 

သည် မိနယ်အတွင်းရိှ အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

ေရးစင်တာများြဖစ်သည့် မိမ(၄)ရပ်ကွက်ရိှအ.ထ.က(၁)၊ 

တပင်ေရɫ ထီးရပ်ကွက်ရိှအ.ထ.က(၄)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

အိမ်ရာ ရပ်ကွက်ရှိေြခာက်ခန်းတွဲ ေလးထပ် ဝန်ထမ်း 

လိင်ုးခန်း၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ရိှအမှတ်(၇)အေြခခပံညာ 

မလူတန်း ေကျာင်းတို၌ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသမူျားှင့ ် 

သွားေရာက်ေတွဆုံအားေပးစကားများေြပာကားခဲ့ပီး 

လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ

ကို ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဒလမိနယ်၌ လက်ရိှအချန်ိတွင်  အသွားအလာကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ေရး စင်တာ  ၁၄ ခုတွင် ေစာင့်ကည့်လူနာ 

စုစုေပါင်း ၅၇၅ ဦးရှိပီး ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ စုစုေပါင်း 

၃၂ခုထိ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ လူဦးေရစုစုေပါင်း ၁၈၀၆ 

ဦးထိထားရှိိုင်ရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိ 

ေကာင်း မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးယ်ေထွးထံမှ သိရ 

သည်။    ိင်ုလင်းေကျာ်(ဒလ)ိင်ုလင်းေကျာ်(ဒလ)

ေရɫ ေသာင်ယံေရɫ ေသာင်ယံ

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု ေရɫ ေသာင်ယံမိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်တွင် 

ေအာက်တုိဘာ ၃ ရက်က လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါစီးပွားေရး

ကုစားမ အစီအစ်အရ     ိုင်ငံေတာ်မှေပးအပ်ေသာ   ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ု

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိအသက် ၈၀မှ ၈၅ှစ်ကား သက်ကီးရɪယ်အို ဘိုးဘွား 

များထံသို အိမ်တိုင်ရာေရာက ်လိုက်လံေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ထိုသိုေထာက်ပံ့ရာတွင် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ 

အမှတ်(၁) ရပ်ကွက်ရှိ သက်ကီးရɪယ်အိုအသင်းအဖွဲဝင်များမှ လိုက်လံေပး 

အပ်ခဲရ့ာ တစ်ဦးလ င် ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်ဘိုးဘွား ၁၁ ဦးအား ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

ကိုကိုေမာင်(ြပန်/ဆက်)ကိုကိုေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၄ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ကုသထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင  ်

ပူးေပါင်းပါဝင်ကညူရီန်အတွက် ြမန်မာိင်ုငပံဂု လကိ 

ေဆးုမံျားအသင်း (အထက်ြမန်မာြပည်) မှ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်း ၄၉ ဦးပါအဖွဲသည ်ေအာက်တိုဘာ ၂ 

ရက်က မ ေလးမိမှ ရန်ကုန်မိသိုထွက်ခွာသွား 

ကသည်။

အဆိုပါအဖွဲသည် ရန်ကုန်မိသို ပထမဦးဆုံး 

အကိမ်ေစလ တ်သည့်အဖွဲြဖစ်ပီး မ ေလးမိရှိ 

မိေတာ်ေဆးုံ ၊ ညိမ်းေဆးုံ ၊ ကံေကာ်ေဆးုံ ၊ 

ပန်းလ  င်ေဆးု ံ၊  မ လာေဆးု ံ၊ Grand Mandalay 

ေဆးုံ၊    အာေရာဂျေံဆးုံှင့ ်    ေတာင်ကီးမိမ ှ

ြမတ်ေတာ်ဝင်ေဆးံုတုိမှဆရာဝန် ၁၅ ဦး ၊ သူနာြပ 

၂၉ ဦး ၊ အြခားကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ငါး ဦး စစုေုပါင်း 

၄၉ ဦးတိုပါဝင်ပီး ရန်ကုန်မိတွင်ကုိဗစ် - ၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး   လုပ်ငန်းများတွင ်

တစ်လကာ ပူးေပါင်းပါဝင် ကညူေီဆာင်ရɪက်ကမည် 

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံပုဂ လိက            ေဆးုံများအသင်း 

(အထက်ြမန်မာြပည)် ဥက   ေဒါက်တာကကက 

ရန်ကုန်မိသို     သွားေရာက်ကူညီမည့်     ပုဂ လိက 

ေဆးုမံျားမှေစတနာဝ့န်ထမ်းများအား သက်ဆိင်ုရာ 

ေဆးုအံသီးသီးက ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ၊ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ၊ ကျန်းမာ 

ေရးအာမခံှင့် လိုအပ်သည့်ခံစားခွင့်များအြပည့ ်

အဝရရိှေအာင်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားပီး ကိယ်ုပိင်ုသုံး

သက်ဆိင်ုရာပစ ည်းများ၊ တစ်ကိယ်ုေရသုံး ကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုမံျား  ထည့ေ်ပးထားေကာင်း၊  တစ်လကာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီး ြပန်လာလ င် ှစ်ပတ်ကာ 

အနားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ On Duty သတ်မှတ်ပီး 

လစာအြပည့်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား 

သည်။                                            ေအာင်သူရ           ေအာင်သူရ

ရပ်ေစာက်ရပ်ေစာက်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ေတာင်ကီးခိုင် ရပ်ေစာက်မိနယ်တွင် လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာလ အသက် ၈၀ ှစ် ှင့ ်၈၅ ှစ်ကား 

ဘိုးဘွားများအား ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ြခင်းကိ ုမိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေအာက်တုိဘာ ၃ ရက် မွန်းလဲွပုိင်းက ြပလုပ် 

ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားသုိ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး ဦးထွန်းထွန်းဦးှင့ ်

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်ဝင်းတုိက အမှာစကားများ ေြပာကားပးီ 

ရပ်ေစာက်မိနယ်အတွင်းရိှ အသက် ၈၀ ှစ်ှင့၈်၅ ှစ် ဘိုးဘွား ၅၀၇ဦးအတွက် 

တစ်ဦးလ င် ကျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် စုစုေပါင်း ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၁၅၂၁၀၀၀၀ 

ကိ ု န်ကားေရးမှးက ေပးအပ်ရာ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးက လက်ခခံဲသ့ည်။

ေဇာ်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)ေဇာ်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးဝန်ကီး ဒလမိနယ်ရှိ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး

စင်တာများကည့် ပီး ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများေပးအပ်

အသက် ၈၀ မှ ၈၅ ှစ်ကား ဘိုးဘွားများအား 
ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ေလးမျက်ှာ ေအာက်တိုဘာ ၄ေလးမျက်ှာ ေအာက်တိုဘာ ၄

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခုိင် ေလးမျက်ှာ 

မိနယ်တွင် တာတမံြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

တွင် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ ၂၀၁၉- ၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း  စည်ပင်ဧရိယာ (၁၄)ဧက 

အတွက် ေတာင်သူများသို ေြမယာနစ်နာေကး 

ေပးအပ်ပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်  နံနက် ၁၀ 

နာရကီ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ    ေလးမျက်ှာမိနယ ်   ြပည်သူǥ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးေဇာ်မင်းသိန်းက 

ေြမယာများအတွက် ေလျာ်ေကးေပးအပ်ြခင်းှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်လယ်ယာေြမှင့် အြခား 

ေြမများ သိမ်းဆည်းခံရမ များ ြပန်လည်စိစစ်ေရး 

ေကာ်မတဦက   ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ် 

ထွန်းှင့ ်မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီ ံ

ခနǥ် ခဲွေရးဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရိှဦးဘန်ုးခိင်ုေဇာ်တို 

က ေြမယာနစ်နာေကးေပးအပ်ြခင်းှင့ ်ပတ်သတ် 

၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် ြပည်သူǥ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ မိနယ်အုပ်ချပ  ်

ေရးမှးှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဥက   တို

မှ ေတာင်သူခုနစ်ဦးတိုအား စုစုေပါင်းေြမယာ 

ေလျာ်ေကးေငကွျပ် ၅၁၆၅၀၀၀၀အား ေတာင်သ ူ

များ လက်ဝယ်သို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                ေကျာ်ဟိန်း(ေလးမျက်ှာ)ေကျာ်ဟိန်း(ေလးမျက်ှာ)

ြမန်မာိုင်ငံပုဂ လိကေဆးုံများအသင်း (အထက်ြမန်မာြပည်) မှ
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကုသေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ပထမအကိမ်ထွက်ခွာ

ေလးမျက်ှာမိနယ်၌ တာတမံြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများအတွက် 
ေြမယာှင့် သီးှံနစ်နာေကး ေတာင်သူများအား ေပးအပ်

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 
မိအဝင်/အထွက်များ၌ 

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်များဖွင့်လှစ်
မိသစ် ေအာက်တိုဘာ ၄မိသစ ်ေအာက်တိုဘာ ၄

မေကွးခိုင် မိသစ်မိ   မိအဝင်ဂိတ်တွင် ပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိကိ ုမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီက 

ဦးေဆာင်၍ ေအာက်တုိဘာ ၄ ရက် နံနက်ပုိင်းက အရိှန် 

အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

မိနယ် ကိဗုစ်−၁၉ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ မိနယ် 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ် 

ပုဂ လိကလုပ်ငန်းသုံး ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီဥက   ှင့် တာဝန်ရိှသူများက မိနယ်အတွင်း 

ကုိဗစ်−၁၉ေရာဂါြပနǥ် ပွားမ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခု

အြဖစ် ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိများဖွင့လှ်စ်၍ေမာ်ေတာ် 

ယာ်အဝင်/အထွက် စာရင်းြပစမှုတ်သားြခင်း၊ မိတွင်း 

ြဖတ်သန်းသွားလာေသာယာ် ရှိ/မရှိကို စစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်တစ်ခုှင့်တစ်ခုချတ်ိဆက်၍ စိစစ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 

မိအတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာသူများအား ခရီးသွားလာ 

ခွင့် အေထာက်အထားများစိစစ်၍ Stay Home ေဒသမှ 

ြဖစ်ပါက Quarantine ဝင်ေရာက်ရန် စသည့အ်ချက်များ 

ကိစုနစ်တကျစစိစ်၍ စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်လျက်ေကာင်း 

သိရသည်။

                                                    သန်းဝင်းထွန်း သန်းဝင်းထွန်း 

                                                      (ြပန်/ဆက်)                                                      (ြပန်/ဆက်)
သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ



 ေအာက်တိုဘာ ၅၊ ၂၀၂၀

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်
ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် Ǳသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် Ǳသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏

ထုတ် Ǳေသာ   စာအုပ်များကို  စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥသိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်ထုတ် Ǳေသာ   စာအုပ်များကိ ု စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥသိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်

စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)

ငါတိုလိုချင်တဲ့ ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်သစ်

စာေရးသ ူစန်ိဝင်းေအာင် (မ ေလး) ြပစေုရးသားထားသည့ ်ငါတိုလိုချင်တဲ ့

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်သစ ်စာအုပ်ထွက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။

စာအုပ်တွင် ငါတိုလိုချင်ေသာ ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်သစ ်(၁) ှင့် (၂)၊ 

ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီှင့် ြမန်မာိုင်ငံ၊ ယေနǥြမန်မာိုင်ငံှင့် ေရɪးေကာက်ပွ ဲ

များ၊ ဒီအပူကုိ ဘယ်သူကယ်ယူေပးမလဲ၊ အမျိးသားလံုǪခံေရးမှ ငိမ်းချမ်း 

ေရးသို၊ လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ့ေအာင ်ဘယ်လို 

ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့လ၊ဲ တုိုိင်ငံသည် တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု အင်အားစ ု

များ အေတွးအေခ  ညွီတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး စသည့ ်အေကာင်းအရာ 

များကိ ုဓာတ်ပုမံျား ေဝေဝဆာဆာြဖင့ ်ြပစထုားသြဖင့ ်ေလလ့ာသင့ေ်သာ 

စာအုပ်ြဖစ်သည်။

စာအပ်ုကိ ုအမှတ်-၅၁/ချင်းတွင်းလမ်း၊ (၁၀) ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ စာအပ်ုကိ ုအမှတ်-၅၁/ချင်းတွင်းလမ်း၊ (၁၀) ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၁-၅၃၂၅၀၁ မှ  ြဖနǥ်ချထိားသည်။ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၁-၅၃၂၅၀၁ မှ  ြဖနǥ်ချထိားသည်။

ေပျာက်ဆုံးသွားေသာ ှင်းစက်များ (သိုမဟုတ်) 
ှင်းစက်ပုံြပင်
မြခးပွင့်စီစ်ေရးသားသည့်   ေပျာက်ဆုံးသွားေသာ   ှင်းစက်များ 

(သိုမဟုတ်) ှင်းစက်ပုံြပင ်စာအုပ်ထွက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။

စာအပ်ုတွင် ေခတ်တစ်ေခတ်၏ ိင်ုငေံရး ပဋပိက များ၊ မဝူါဒများအကား 

တွင်  ရပ်တည်မ ပုံစံအမျိးမျိးြဖင့ ်ပါဝင်ပတ်သက်ဆက်စပ်ေနသူများ၏ 

အေကာင်းကို သဘာဝအရ မတူကွဲြပားေသာ အြမင်များြဖင့် ဘဝများကို 

ရင်ဆိုင်ြဖတ်သန်းသွားပုံများကို ဇာတ်အိမ်ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွရှိပီး 

ဇာတ်ေကာင်ှင့် ဇာတ်လမ်းတုိအေကာင်းကုိ စိတ်ဝင်စားဖွယ် ဖတ် ေလ့လာ 

ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စာအပ်ုကိ ုတက်တိုးစာေပ အမှတ်(၁၁)၊ နဝေဒးလမ်း ေယာမင်းကီးရပ်ကွက်၊ စာအပ်ုကိ ုတက်တိုးစာေပ အမှတ်(၁၁)၊ နဝေဒးလမ်း ေယာမင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိမှ ကျပ် ၆၅၀၀ ြဖင့် ထုတ်ေဝထားသည်။ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိမ ှကျပ် ၆၅၀၀ ြဖင့် ထုတ်ေဝထားသည်။

ေမာ်ကွန်းေမာ်ကွန်း

မုံရɪာ ေအာက်တိုဘာ ၄မုံရɪာ ေအာက်တိုဘာ ၄

ကမ ာေပ တွင် ြမန်မာိင်ုင ံချင်းတွင်းြမစ်၌သာ

ေနထိင်ုကျက်စားေသာ ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ် 

ကာေတွရှိ မှတ်တမ်းတင်ိုင်ြခင်းမရှိသည့် 

ချင်းတွင်းေရချိငါးလပ်ိေကျာက် ြမန်မာမ့ျိးရင်း 

ငါးမျိးစိတ်တစ်မျိးကို  ြပန်လည်ေတွရှိမှတ ်

တမ်းတင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့်      သဘာဝအပင်အဖွဲ 

(ြမန်မာ) FFI မှ သိရသည်။

အဆိပုါ ြမန်မာမ့ျိးရင်းငါးမျိးစတ်ိကိ ု၂၀၁၈ 

ခှုစ်တွင် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနှင့် အြပည်ြပည် 

ဆုိင်ရာေတာုိင်းတိရစ ာန်ှင့် သဘာဝအပင်အဖဲွ 

(ြမန်မာ)FFI တုိပူးေပါင်းေလ့လာခ့ဲေသာ ေရချိ 

ငါးေလ့လာေရးခရီးစ်တွင ် ြပန်လည်ေတွရှ ိ

မှတ်တမ်းတင်ုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ှင့် 

သဘာဝအပင်အဖဲွ(ြမန်မာ)FFI မှ ေရချိ၊ ေရငန် 

ထန်ိးသိမ်းေရးအစီအစ် မန်ေနဂျာ ဦးေဇာ်လွန်း 

က " ဒြီမန်မာမ့ျိးရင်း ချင်းတွင်းငါးလပ်ိေကျာက် 

ငါးမျိးဟာ  အင်မတန်ရှားတယ်။  ကမ ာမှာ 

မှတ်တမ်းတင်ထားတာကာပီ။ ၂၀၀၇ ခုှစ် 

ေလာက်ကမှတ်တမ်းတင်ထားပီး အဲဒ့ေီနာက် 

ပိုင်းမေတွရေတာ့ဘူး။ က န်ေတာ်တိုရှိမှန်း 

ေတာ့ သိေနတာကာပီ။ ဒါေပမယ့် ဒီငါးနဲǥ 

ပတ်သက်ပီး  ဘယ်သူǥကိုမှေမးလိုမရဘူး။ 

ဘယ်သူမှလည်းထပ်မေတွဘူး။ ဒါကုိဘယ်သူမှ 

စိတ်ဝင်တစားမေလ့လာကေတာ့ဘူး။ အခု 

ကျမှ က န်ေတာ်တုိြပန်ေတွတာ။ ေတွတာက 

ေတာ့ ၂၀၁၈ ခုှစ်မှာေတွတာ။ မုံရɪာနဲǥပခုက  

အကား ချင်းတွင်းြမစ်မှာပ ဲြပန်ေတွခဲ့တာပါ။ 

ေနာက်ပီး   တြခားေဒသမှာေတွရတဲ ့ေရချိ 

ငါးလိပ်ေကျာက်ဆိုတာက  ပင်လယ်ေရငန ်

ေဒသနဲǥ သပ်ိမေဝးကွာတဲ ့ကန်ုးတွင်းပိင်ုးေရချိ 

ေဒသများမှာေတွရတာ။  ဒီချင်းတွင်းေရချိ 

ငါးလိပ်ေကျာက်ကျေတာ ့ပင်လယ်နဲǥ မိင်ု ၅၀၀ 

ေကျာ်ေဝးတဲ့ ြမစ်ထဲမှာထူးြခားစွာေနထိုင ်

ကျက်စားေနတာြဖစ်ပါတယ ်"ဟု ေြပာကား 

သည်။

ယင်းငါးမျိးစိတ်ကို  ၂၀၀၇ ခုှစ်တွင် 

Roberts ဆိုသ ူသိပ ံပညာရှင်ကေရချိငါးလိပ် 

ေကျာက်မျိးများတွင ်သိပ ံအတွက်မျိးအသစ် 

ြဖစ်ေကာင်းေတွရှိခဲ့ကာ အဆိုပါပညာရှင်မှ 

သိပ ံအတွက်(Genus) မျိးစုအသစ်အြဖစ  ်

Makararaja   ဟုေပးခဲ့ေကာင်း   (Species) 

မျိးစိတ်သစ်အြဖစ် ငါးများကျက်စားေသာ 

ချင်းတွင်းြမစ်ကိအုစဲွြပ၍ chindwinensis ဟ ု

မှတ်တမ်းတင်ခဲေ့ကာင်း၊ လွန်ခဲေ့သာှစ်ေပါင်း 

များစွာကတည်းက ြမန်မာိင်ုင ံချင်းတွင်းြမစ် 

ေကာင်းတစ်ေလ ာက်တွင် ကျက်စားေနထိုင ်

ခဲ့ေကာင်း၊  တစ်ကမ ာလုံးတွင်  ြမန်မာိုင်ငံ 

ချင်းတွင်းြမစ်၌သာ ေနထိင်ုကျက်စားေကာင်း 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ြမန်မာေ့ရချိငါးလပ်ုငန်းက   ေရရှည်ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြမန်မာြ့မစ်ေချာင်းများ 

ှင့်အတူ အဆိုပါ ြမစ်ေချာင်းများထဲသိုစီးဝင ်

ေနေသာ    ြမစ်လက်တက်များအတွင်းတွင ်

ေနထိင်ုကျက်စားေနေသာ ငါးသယဇံာတတို၏ 

စာရင်းေလ့လာမှတ်တမ်းတင်ြခင်းှင် ့ ထိန်း 

သိမ်းေရးလုပ်ငန်းကို ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ 

သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ ေဒသအတွင်းတက သိလ်ု 

များမှ  ပညာရှင်များ၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့် သဘာဝအပင်အဖွဲ 

(ြမန်မာ) FFI မှဝန်ထမ်းများ ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း၍ 

၂၀၁၃ ခုှစ်မှစတင်၍ လက်ရှိကာလအထိ 

အစီအစ်တကျ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရɪက်

လျက်ရှိေကာင်း၊   ပညာရှင်များ၏ ေလ့လာ 

မှတ်တမ်းတင်မ များအရ ြမန်မာိင်ုငတွံင်ေရချိ 

ငါးမျိးစိတ်စုစုေပါင်း ၅၆၅ မျိးခန်ǥရှိေကာင်း

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    ေတာိုင်းတိရစ ာှင့် 

သဘာဝအပင်အဖဲွ(ြမန်မာ) FFI မှ  သရိသည်။

သတင်း - ပိန်းဇလုပ်သိန်းွန်ǥသတင်း - ပိန်းဇလုပ်သိန်းွန်ǥ

ဓာတ်ပုံ - FFIဓာတ်ပုံ - FFI

မုံရɪာ ေအာက်တိုဘာ ၄မုံရɪာ ေအာက်တိုဘာ ၄

မံုရɪာမိနယ်အတွင်းအသံုးြပမည့် Mobile Swab Test Car 

ကို ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက်မှ  စတင်အသုံးြပေနပီြဖစ ်

ေကာင်း ကားအလှရှင် ဦးမျိးဝင်း(ေအာင်ြမသန်း)ထမှံသရိ 

သည်။

"မုံရɪာမိနယ်အတွက်အသုံးြပမှာပါ။ ေအာက်တိုဘာ ၂ 

ရက်က Mobile Swab Test Car အတွက် လိုအပ်တဲ့ 

အစိတ်အပုိင်းေတွတပ်ဆင်ခ့ဲပီး ေအာက်တုိဘာ ၃ ရက်က 

စတင်အသုံးြပတာြဖစ်ပါတယ်။   အဓိကကေတာ့  ကိုဗစ် 

သံသယရှိတဲ့သူဆီအေရာက် Swab သွားယူလိုရေအာင ်

ရည်ရɪယ်တာပါ။ ကားေတွနဲǥလှည့်မေခ ရေတာ့ဘူးေပါ့။ 

Swab Test စစ်မှာရယ် ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းတာေတွမှာသံုးဖုိ 

ရည်ရɪယ်ပါတယ်။      ေဆးဖျန်းစက်တင်ဖိုလုပ်ေနတာ 

ေအာက်တိုဘာ ၄ ရက်မှာ     ပီးမှာပါ" ဟု    ဦးမျိးဝင်း 

(ေအာင်ြမသန်း)က ေြပာကားသည်။

လတ်တေလာမုံရɪာမိနယ်အတွင်းကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ပုိးေတွလူနာေလးဦးရိှပီး ယင်းမာပင်ခုိင် ဝမ်ေပါင်ကုမ ဏီမှ 

ကားသမား ခုနစ်ဦးအပါအဝင်  မုံရɪာမိြပည်သူǥေဆးုံ 

ကီးတွင် ပိုးေတွလူနာ ၁၁ ဦးကုသေပးလျက်ရှိေကာင်း 

မုရံɪာမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်စုိးထံမှသိရသည်။

"Mobile Swab Test Carကိ ုကိမုျိးဝင်းနဲǥ က န်ေတာ်တို 

ေပါင်းလပ်ုထားတာပါ။ အဓကိက ကိမုျိးဝင်းလပ်ုတာပါ"ဟ ု

ဦးခင်ေမာင်စိုးက ေြပာကားသည်။

Swab Test ယူရသည်မှာ    တစ်ရက်ထက်တစ်ရက ်

များလာရာ ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက်တွင် ၈၀ ေကျာ်ခန်ǥှင့် 

ေအာက်တိုဘာ ၂ ရက်က ၄၀ ေကျာ်  Swab    Test ယူခဲ့ 

ရေကာင်း ဦးမျိးဝင်း(ေအာင်ြမသန်း)က ရှင်းြပသည်။ 

ယခုအသုံးြပမည့်   Mobile Swab Tast Car   သည် 

မုံရɪာမိအတွက်   ပထမဆုံးြဖစ်ပီး   စစ်ကိုင်းမိတွင ်

မရိှေသးေကာင်း ရန်ကုန်ှင့်မ ေလးတုိတွင်ေတွရသြဖင့် 

ချက်ချင်းတပ်ဆင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)

မင်းဘူး ေအာက်တိုဘာ ၄မင်းဘူး ေအာက်တိုဘာ ၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ်

မင်းဘူး(စကု)မိနယ် သနပ်ပင်စု 

အုပ်စု ေကျာင်းကုန်းေကျးရɪာရိှ ကမ်းပိ 

ေဘးသင့်   အိမ်ေထာင်စုများအား 

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ အေြခခ ံ

စားေသာက်ကုန်များလှဒါန်းြခင်းကို 

ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါေကျးရɪာ၌ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ 

သည်။

ထိုသို   ေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင ်

ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့လူမ ေရး 

အဖွဲအစည်းများက    ဧရာဝတီြမစ ်

ကမ်းပါးပိကျမ ေကာင့်   ေနအိမ် 

ေြပာင်းေရɫ ရေသာ အိမ်ေထာင်စု ၅၀ 

အတွက် ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ 

တစ်အမ်ိေထာင်လ င် ဆန် ၁၂ ြပည်ဝင် 

တစ်အိတ်၊ ဆ ီ၅၀ ကျပ်သား၊ ကက်ဥ 

၁၀ လုံးတိုကို  လက်ဝယ်အေရာက ်

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ေကျာင်းကုန ်း   ေကျးရɪာတွင  ်

အမ်ိေထာင်စေုပါင်း၉၅ စရိှုပီး ကမ်းပိ 

ေဘးေကာင့် အိမ်ေထာင်စု  ၅၀ ေြပာင်း 

ေရɫ ခဲ့ရေကာင်း၊   စက်တင်ဘာလ 

ေနာက်ဆုံးပတ်တွင်    လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ဒုမိနယ်အပ်ုချပ် 

ေရးမှးှင့်     တာဝန်ရိှသူများက လာ

ေရာက်ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ေကာင်း၊     အဆိုပါ   ေြပာင်းေရɫ  

အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်    မင်းဘူး 

ခိင်ုေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံနǥ် ခဲွမ  

ဦးစီးဌာနမှ တစ်အိမ်ေထာင်လ င်ဆန် 

ရကိ ာခနုစ်ရက်စာှင့ ်အမ်ိေြပာင်းေရɫ  

စရိတ်ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀  န်း ေထာက်ပံ ့

ေပးထားေကာင်း   ေကျးရɪာအုပ်ချပ ်

ေရးမှးဦးသစ်လွင်ထံမ ှသိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင် ေမာင်ေမာင ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ကမ ာေပ တွင် ြမန်မာိုင်ငံ ချင်းတွင်းြမစ်၌သာ ေနထိုင်ကျက်စားေသာ ြမန်မာ့မျိးရင်းငါးမျိးစိတ်တစ်မျိး ထပ်မံေတွရှိ

ချင်းတွင်းေရချိငါးလိပ်ေကျာက်ချင်းတွင်းေရချိငါးလိပ်ေကျာက်

မုံရɪာမိနယ်၌ Mobile Swab Test Car စတင်အသံုးြပ

မင်းဘူး(စကု)မိနယ် ေကျာင်းကုန်းေကျးရɪာရှိ ကမ်းပိေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စုများအား 

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များလှဒါန်း



ေအာက်တိုဘာ ၅၊ ၂၀၂၀

မိုင်းေယာင်း ေအာက်တိုဘာ ၄မိုင်းေယာင်း ေအာက်တိုဘာ ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) တာချလီတ်ိ 

ခိင်ု မိင်ုးေယာင်းမိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနသည်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

စီးပွားေရးကုစားမ     အစီအစ်ြဖင့် 

စိုက်ပျိးထားေသာ မိုးစပါးစံြပကွက ်

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ     ေတာင်သမူျား 

အား ကွင်းသပ်ုြပပဲွကိ ုေအာက်တိဘုာ 

၃ ရက်က ဝမ်ဘိုးေကျးရɪာမှ ေတာင်သ ူ

ဦးစိုင်းဘွန်း၏ လယ်ေြမ၌ ြပလုပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

“ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ    စီးပာွးေရး 

ကုစားမ    အစီအစ်နဲǥ    ယခုှစ် 

ဇူလုိင်လက ေတာင်သူများကိုယ်တိုင် 

လာေရာက်စိုက်ပျိးခဲ့ကတဲ့ မိုးစပါး 

စံြပကွက် ဆင်းဧကရီ-၃ မိုးစပါးမျိး 

ေစ့ထုတ် စိုက်ခင်းေတွ၊ မိုးစပါးမျိး 

ယှ်ပိင် စမ်းသပ်ကွက်ေတွ၊ မိုးစပါး 

စိုက်စနစ်  ေလးမျိးနဲǥ  မိုးစပါး  SRI 

စံြပကွက်ေတွကိ ု ယခုလက်ရှိအေြခ 

အေနမှာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနမ ေတွ

ကုိ ေတာင်သူများကုိယ်တုိင် လက်ေတွ 

သရိှိိင်ုဖို  ဖတ်ိေခ ပီး ကွင်းသပ်ုြပပဲွ 

ကို          ကျင်းပတာြဖစ်ပါတယ”် ဟု 

မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုးက ေြပာကားသည်။

မိုင်းေယာင်းမိနယ် စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန၏ မိုးစပါးပျိးေထာင်နည်း

အမျိးမျိး၊   တစ်ပင်ချင်းစိုက်နည်း၊ 

ကဲပက်သည့်နည်းြဖင့ ် စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

ပိုးမ ားအ ရာယ်    ကာကွယ်ှိမ်နင်း 

နည်းစနစ်များအေကာင်းကိုလည်း 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုးက 

ဆက်လက်ရှင်းြပခဲ့သည်။

ကွင်းသုပ်ြပပွဲကို    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး လမ်း န်ချက် 

များအညီ    ကျင်းပြခင်းြဖစ်ကာ 

ဝမ်ဘိုးေကျးရɪာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးစိုင်းေသာင်းေငွ၊ ေတာင်သူများှင့ ်

ေကာက်စိုက်သမများ   တက်ေရာက ်

ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အားချာအားချာ

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူး ေအာက်တိုဘာ ၄မင်းဘူး ေအာက်တိုဘာ ၄

မေကွးတုိင်းေဒသကီး    မင်းဘူး(စကု)မိနယ်  အမှတ် (၄) ရှမ်းစုရပ်ကွက်တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာလြဖစ်ေသာ်လည်း    မိိုးဖလာမုနǥ်လုပ်ငန်းြဖင့ ် မိသားစု 

စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း   ေအာင်ြမင်သ ူ  မနုǥ်လပ်ုငန်းမသိားစ ု

များထံမ ှသိရသည်။

မုနǥ်လပ်ုရာတွင်   ကုန်ကမ်းအြဖစ် ဂျံ၊ သကားှင့် ပဲှစ်များကုိ အသံုးြပရ၍ 

ဂျှံင့ဆ်က်စပ်ပစ ည်းများကိ ုသတ်မှတ်အချိးအစားအတိင်ုး စက်ထတွဲင်ထည့ေ်မ  

ပီး  ဗန်းထဲထည့်ရသည်။   ထိုေနာက်   ေပါင်မုနǥ်သားပွလာေစရန် မုနǥ်ဖုတ် 

စက်ထဲတွင်  ၁၄ မိနစ်ခနǥ် ကာထား၍ ထည့်ဖုတ်ရသည်။ မုနǥ်ေအးပီဆုိသည်ှင့် 

ပဲယုိများထည့်ညပ်၍ လီှးြဖတ်ကာ ထုပ်ပုိး၍ ေဈးကွက်သုိတင်ပုိေရာင်းချေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေပါင်မုနǥ်၊   ကိတ်မုနǥ်၊   ပဲကိတ်၊   ပဲလမုနǥ်စေသာ မုနǥ်ခုနစ်မျိးခနǥ်ထုတ်လုပ် 

ေရာင်းချပီး ပေဲပါင်မနုǥ်တစ်မျိးတည်းကိသုာ များများစားစား  ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချ 

ေနေကာင်း သိရသည်။  တစ်ေနǥ  မုနǥ်အထုပ်ေရ ၁၀၀၀ ေကျာ်ထုတ်လုပ်ကာ 

မင်းဘူးမိှင့် စကုမိများရှိ ေဈးဆိုင်များသို တင်ပိုေရာင်းချရပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာလြဖစ်ေသာ်လည်း    မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေကာင်း   မုနǥ်လုပ်ငန်းရှင် 

ဦးသိန်းေဇာ်ထံမှ သိရသည်။

ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)

ေညာင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၄ေညာင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် ပတဲစီမ်ိးစိက်ုေတာင်သမူျား ေဈး န်း 

ေကာင်းေသာ်လည်း မိုးဦးမိုးရɪာသွန်းမ နည်းပါးြခင်းှင့ ်အထွက် န်းမေကာင်းြခင်း 

ေကာင့် တွက်ေြခမကုိက်ြဖစ်ေနကေကာင်း ေကျာက်စစ်ကန်ေကျးရɪာ ပဲတီစိမ်း 

စုိက် ေတာင်သူ ေဒ တင်မာေအးထံမ ှသိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ် ေကျးလက်ေတာင်သူများသည ်ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျိးြခင်းကို  

ဝါဆိုလှင့်  ဝါေခါင်လတိုတွင် ကဲပက်စိုက်ပျိးကကာ စိုက်ပျိးပီး ၄၅ ရက် 

ကာလ င် စတင်ဆွတ်ခူးရပီး ေဈးကွက်အတွင်း သွားေရာက်ေရာင်းချကေကာင်း 

သရိသည်။ ပဲတီစိမ်းအလံုးကီး တစ်တင်းလ င် ေငွကျပ် ၃၄၀၀၀၊ ပဲတီစိမ်းအလံုးေသး 

တစ်တင်းလ င် ေငွကျပ် ၃၅၈၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချရေကာင်း၊ ပဲတီစိမ်းေဈး န်း 

ေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း    မိုးဦးမိုးရɪာသွန်းမ နည်းြခင်းေကာင့်  ပဲတီစိမ်းများ 

အပင်ြဖစ်ထွန်းမ အားေကာင်းကာ အသီးအထွက် န်းနည်းေကာင်း ပတဲစီမ်ိးစိက်ု 

ေတာင်သူများက ရှင်းြပသည်။                                                                                

   ကိုထိန်(ြပန်/ဆက်)ကိုထိန်(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၄ေညာင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်အရ   မိုးစပါးမျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်  နံနက် 

၇ နာရီက    ေညာင်ဦးခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ခိုင်မျိးေစ့တာဝန်ခံ 

ေဒ ကည်ကည်ေဆ ွ   ဦးေဆာင်ေသာအဖဲွက  ေညာင်ဦးမိနယ်   လက်ပေံြခေပ  

ေကျးရɪာအပ်ုစ ုေတာင်ဖက်တန်းေကျးရɪာ ေတာင်သ ူဦးဆန်းေကျာ်(ပါ) ေတာင်သ ူ

ကိုးဦး၏ မိုးစပါးမျိးေစ့ထုတ ်ဆင်းသု စပါးမျိး ၁၀ဧက စိုက်ခင်းအား မျိးကွဲ 

ုတ်ပယ်ြခင်းများ  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

မျိးေစ့ထုတ်လုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မျိးသန်ǥမျိးေစ့များရရိှေရးအတွက် 

စပါးပင် အပင်ပွားစည်းချနိ်၊ အှံထွက် ပန်းပွင့်ချနိ်ှင့် စပါးှံများ ရင့်မှည့်ချနိ် 

ကာလတိုတွင်   မျိးကွဲုတ်ပယ်ရမည်ြဖစ်ပီး   စပါးသက်တမ်းတစ်ေလ ာက် 

စိုက်ခင်းကိ ု  အမဲမြပတ ်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကာ မျိးကွဲပင်၊ ေကာက်ေလပင်၊ 

ြမက်သီးှင် ့ဆန်နီစပါးိုင်းပင်များေတွရှိသည်ှင် ့ချက်ချင်း ုတ်ပယ်ပစ်ရန် 

လိုအပ်ေကာင်း     ေညာင်ဦးခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ခိုင်မျိးေစ့တာဝန်ခံ 

ေဒ ကည်ကည်ေဆွက ေြပာကားသည်။ 

ယခုှစ်တွင် ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ စီးပွားေရးကုစားမ  

အစအီစ်ြဖင့် မိုးစပါးမျိးေစထ့တ်ု စိက်ုခင်းစစုေုပါင်း ဧက ၇၀  လျာထား စိက်ုပျိး 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိေကာင်း      ေညာင်ဦးမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  ုံးမှ 

သိရသည်။  

  ရဲဝင်းိုင်  ရဲဝင်းိုင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

အမရပူရ ေအာက်တိုဘာ ၄ အမရပူရ ေအာက်တိုဘာ ၄ 

ထိင်ုဝမ်ေြပာင်းမှာ ရာသမီေရɪး ေရတင်ကာ စိက်ုပျိးရ 

သည့် သီးှံပင်ြဖစ်သည်။  ထိုင်ဝမ်ေြပာင်းစိုက်ပျိး

သူများမှာ ေြပာင်းဖူးချိးယူပီးသည်ှင့် ေနာက်ထပ်  

ထုိင်ဝမ်ေြပာင်းကုိသာ ထပ်မံစုိက်ပျိးလာကသည်။ 

ယခုအခါ ေဆာင်းရာသီေဈးကွက်အတွက ်ထိုင်ဝမ် 

ေြပာင်းများကို စနစ်တကျ စိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။ 

ေတာင်သူတစ်ဦးလ င်  ထိုင်ဝမ်ေြပာင်း  သုံးဧကမ ှ

ငါးဧကအထိ စိုက်ပျိးကသည်။

အမရပူရမိနယ်တွင်    ယခုှစ်ပိုင်းအတွင်း 

ထိုင်ဝမ်ေြပာင်းကိ ု တွင်ကျယ်စွာ  စိုက်ပျိးလာက 

သည်။     လက်ရှိကာလတွင်  စက်စွမ်းအားကို 

အသုံးြပကာ  ထွန်စက်ကီးများြဖင့်   ထွန်ယက် 

ကသည်။ စက်ြဖင့်ထယ်ထွန်ရာတွင် တစ်ဧကေငွ 

ကျပ် ၂၀၀၀၀ ေပးရသည်။ ထယ်ေရးြပင်ပီးသည်ှင့ ်

ထိုင်ဝမ်ေြပာင်းမျိးေစ့ကိ ု   ထယ်ေကာင်းေပးကာ 

အတန်းလိုက်စိုက်ပျိးကသည်။ ထိုင်ဝမ်ေြပာင်း 

မျိးေစ့တစ်ထုပ်လ င် ေငွကျပ် ၁၅၀၀၀ အထိေပးရပီး 

တစ်ဧကလ င် ငါးထုပ်မ ှေြခာက်ထုပ်အထ ိစိုက်ပျိး 

ကသည်။  မျိးေစ့မှာ    ထိုင်ဝမ်ေြပာင်း ၇၀၂ အမျိး 

အစားြဖစ်သည်။

ေြပာင်းစတင်စိုက်ပျိးပီး    တစ်ပတ်ခနǥ်အကာ 

တွင် ေြပာင်းပင်များေပါက်ေလရိှ့သည်။ အပင်ေပါက် 

သည်မှ လိအုပ်သလိ ုေရတင်ြခင်း၊  ေြမဆေီက းြခင်း၊  

ေပါင်းုတ်ြခင်းများကို ြပလုပ်ကရသည်။ စတင် 

စိက်ုပျိးသည်မှ ေြပာင်းဖူးရသည်အထ ိသုံးလေကျာ် 

ကာြမင့ေ်ကာင်း သရိသည်။                            ေနွဒ(ီြမစ်ငယ်)ေနွဒ(ီြမစ်ငယ်)

မိုင်းေယာင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်ြဖင့် 
စိုက်ပျိးထားေသာ ဆင်းဧကရီ-၃ မိုးစပါးစံြပကွက် ေတာင်သူများအား ကွင်းသုပ်ြပ

မင်းဘူးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ မိိုးဖလာ
မုနǥ်လုပ်ငန်းြဖင့် မိသားစုစားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပ

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စီးပွားေရးကုစားမ  

အစီအစ်ြဖင့် မိုးစပါးမျိးေစ့ထုတ်စိုက်ခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

 အမရပူရမိနယ်၌ ထိုင်ဝမ်ေြပာင်းဖူးများ စတင်စိုက်ပျိးေညာင်ဦးမိနယ်၌ ပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူများ
 ေဈး န်းေကာင်းေသာ်လည်း အထွက် န်းကျဆင်း

ဟိုပုံး ေအာက်တိုဘာ ၄ ဟိုပုံး ေအာက်တိုဘာ ၄ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)  ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ် 

ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံးမိနယ ်ေပါင်လင်းေကျးရɪာအုပ်စ ု

တွံတီးေကျးရɪာတွင ်မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင် ့စိုက်ပျိး 

ထားသည့်မိုးစပါးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက ်

ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟိုပုံးမိနယ်တွင် မိုးစပါးစိုက်ဧက ၂၀၀၀၀၀ 

ေကျာ်စိုက်ပျိးထားရှိခဲ့ပီး ပျိးေထာင်စိုက်စနစ်ှင့ ်

ကပဲက်စိက်ုစနစ်ကိသုာ ေဆာင်ရɪက်ေနရာမှ ယခှုစ် 

တွင် လယ်ယာလုပ်သားရှားပါးမ ြပဿနာှင့် စုိက်ပျိး 

စရတ်ိကန်ုကျမ ကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက် တိက်ုိက်ု 

မျိးေစ့ချကိရိယာ(Seeder)အသုံးြပ၍ ဧက ၁၅၀ 

ေကျာ်  စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားေကာင်း သိရသည်။ 

မျိးေစခ့ျကရိယိာြဖင့ ်စိက်ုပျိးထားသည့ ် ေပါင်လင်း 

ေကျးရɪာအုပ်စု တွံတီးေကျးရɪာေတာင်သူ ဦးခွန်ကို 

ေမာင်၏ ေရɫ ရင်ေအးမိုးစပါးများမှာ ေအာင်ြမင်ြဖစ ်

ထွန်းလျက်ရိှသည်ကုိ ေတာင်သူများ လက်ေတွသိြမင် 

ိုင်ရန်အတွက်  စပါးစိုက်ခင်းသိုေခ ယူြပသသည်။ 

တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချကိရိယာ(Seeder) အသုံးြပ၍ 

စုိက်ပျိးြခင်း ၏အားသာချက်/အားနည်းချက်များကုိ 

အကျယ်တဝင့် အသိပညာေပးြခင်းှင့် မျိးေစ့ချကိရိယာ 

(Seeder)များကို ြပသခ့ဲေကာင်း၊ မျိးေစ့ချကိရိယာ 

များကိ ုဟိပုုံးမိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနတွင် အခမ့ဲ  

လာေရာက်ငာှးရမး်ုိင်ေကာငး်     မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ ခိုင်သ ာလင်းထံမ ှသိရသည်။

ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)

ဟိုပုံးမိနယ်၌ မျိးေစ့ချကိရိယာြဖင့် စိုက်ပျိးထားသည့်မိုးစပါးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ



ေအာက်တိုဘာ ၅၊ ၂၀၂၀

ပင်ေလာင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၄
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ် 
ေဒသှင့်   တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 
ဖွံ ဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည  ်
၂၀၁၉ - ၂၀၂၀   ဘ  ာှစ်အတွင်း 
ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွ    ကျပ်သန်း 
၂၃၄၉ ဒသမ ၆၄၆ ြဖင့် ရှမ်းြပည်နယ ်
(ေတာင်ပိင်ုး) ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ် 
ခွင့ရ်ေဒသ ပင်ေလာင်းမိနယ်အတွင်း 
ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုရာ န်း 
ြပည့်       ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးခဲ့သည့ ်
လုပ်ငန်းများမှာ    ကတ ရာခင်းြခင်း 

ေခါင်လန်ဖူး   ေအာက်တိုဘာ   ၄
ကချင်ြပည်နယ် ေခါင်လန်ဖူးမိနယ် ြပည်သူǥေဆးုံအတွက် လူနာခုတင်ှင့် 
ေဆးဝါးများ လှဒါန်းြခင်းကိ ုယမန်ေနǥက ေခါင်လန်ဖူးမိနယ် ြပည်သူǥေဆးု၌ံ 
ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေခါင်လန်ဖူးမိနယ် ြပည်သူǥ ေဆးုတွံင် အသုံးြပရန် လနူာခတုင် ေလးလုံး 
ှင့ ် မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်းများအတွက် ေဆးဝါး 
များ စုစုေပါင်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၁၀  သိန်းကို  ဖားကနǥ်မိနယ ် မမုံေကျးရɪာမ ှ
ဦးထွန်းိုင်က လှဒါန်းခဲ့သည်။

 ေခါင်လန်ဖူးမိနယ် ြပည်သူǥေဆးုံသည ်  ၂၅   ခုတင်ဆံ့  ေဆးုံြဖစ ်
ေသာ်လည်း  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲမ များေကာင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနသည့ ်  ကာလအတွင်း ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ   ေဒသခံ 
သက်ကီးဘိုးဘွားများထ ံ   တစ်ပတ်တစ်ကမ်ိ  အမ်ိတိင်ုရာေရာက်   ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ များေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ 
အား ေကျးရɪာများသိုအ ေရာက် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ ယခုလို   
ေဆးုံှင့်ေကျးလက်ကျန်းမာေရး  ေဆးေပးခန်းများအတွက ် လူနာခုတင်ှင့် 
ေဆးဝါးများ  လှဒါန်းေပးြခင်းကိ ု   များစွာေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း   မိနယ် 
ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ ဂွမ်ဆိုင်းလီက ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ငိမ်းအိအိဖိး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် အသုံး 
ြပိုင်ရန် ရန်ကုန်မိ ဗဟန်းမိနယ် တက သိုလ်ရိပ်သာ 
လမ်း အမှတ်(၅၄ /၅၆)ရှိ ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက   
မိနယ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
ေကာ်မတသီို မိနယ်အတွင်းရိှ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်း 
များတွင်   အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကိ ုေအာက်တိုဘာ၂ ရက် နံနက် 
ပိုင်းက အင်းစိန်ဂျတီီအိုင် ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးစခန်း၌ 
လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း
ထိုသို လှဒါန်းရာတွင် ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ 

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီသို  ြမက်ဖျာ၊ ေခါင်းအုံး၊ ေခါင်းအုံး 
စွပ်၊ ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ ဂွမ်းကတ် အစု ံ၅၀၊ သွားတိက်ုေဆး၊ 

မူဆယ်    ေအာက်တိုဘာ   ၄
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) မူဆယ်မိနယ် သမဝါယမအသင်းစလုမီတိက်သည် 
မဆူယ်မိနယ်အတွင်းရိှ လမူ ေရးက  အသီးသီးတွင် ှစ်စ်ေထာက်ပံက့ညူမီ များ 
ြပလုပ်လျက်ရှိရာ စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက်တွင် မူဆယ်မိနယ် ရှမ်းစာေပှင့ ်
ယ်ေကျးမ အသင်းုံးသစ် တည်ေဆာက် ေရးလုပ်ငန်းအတွက် ေငွကျပ် ၁၀ 
သိန်း ကူညီလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

လပ်ုငန်း(၄/၅)မိင်ု၊ ေကျာက်ေချာလမ်း 
ေြခာက်မိင်ု၊ ေကျာက်ေရာေြမလမ်း ၁၀ 
မိုင်၊  ေြမသားလမ်း(၄/၅)မိုင်၊   Box 

Culvert ၆၉ စင်း၊ ေရပ န် ခုနစ်စင်း၊ 
စမိ့စ်မ်း ေရသွယ်ယြူခင်းလပ်ုငန်း(၆/၄)
မိင်ု၊ ေရေလှာင်ကန်တည်ေဆာက်ြခင်း 

အင်းစိန်မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး
ေကာ်မတီသို ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက လာေရာက်လှဒါန်း

သွားပွတ်တံ၊ ဆပ်ြပာတုံး သုံးမျိးတွဲ အစုံ ၅၀၊ ေရချိးခွက်၊ 
ေသာက်ေရခွက်၊ ဆပ်ြပာခွက်  အစုံ ၅၀၊ ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 
ဝတ်စု ံအထည် ၃၀၊ မျက်ှာအကာ အခ ု၂၀၀၊ ှာေခါင်းစည်း 
၁၀၀၀၊ လက်အိတ် သုံးဘူး၊ လက်သနǥ်ေဆးရည ်ငါးဘူး၊ 
အရက်ြပန် ငါးဘူး စုစုေပါင်းေငွကျပ ်၇၉၃၆၀၀ တန်ဖိုးရှိ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများအား 
ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

အဆိုပါ လှဒါန်းရာတွင် မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ
ဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းေအာင်၊ နာယကများ 
ြဖစ်ကေသာ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေမာင် 
ေမာင်ဦးှင့ ်အမှတ်(၂) တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 
လှယ် ဦးေဝဖိးဟန်တိုက လက်ခံရယူခဲ့ပီး ေကျးဇူးတင ်
စကား ြပန်လည်ေြပာကားကာ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ဉာဏ်ဟိန်း

ပင်ေလာင်းမိနယ်၌ ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ   ၄
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး    ဘတ်ုြပင်း 
မိနယ်အတွင်းရှ ိရပ်ကွက/် ေကျးရɪာ 
များ၌   ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ  ေလြပင်း 
တိက်ုခတ်ြခင်းေကာင့ ်ထခိိက်ုခစံားရ 

ေသာ  ြပည်သူများအတွက ်  ြမန်မာ 
ိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်းက ေထာက်ပံ ့
ေသာ   ပစ ည်းများကို   ဘုတ်ြပင်း 
မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းခွ ဲမိနယ် 
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲမှး ဦးစိုးဝင်းပိုင ်

ဦးေဆာင်ေသာ  ကက်ေြခနီေစတနာ 
လပ်ုအားရှင် ၂၂ ဦးသည် စက်တင်ဘာ 
၂၉ ရက်မှ   ေအာက်တိုဘာ  ၂ ရက် 
အတွင်း အဆိုပါ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ 
များသို သွားေရာက်ခဲ့ပီး အကျိးခစံား 

ခွင့်ရှိသူများ   လက်ဝယ်အေရာက ်
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ထိသုို သွားေရာက်ေထာက်ပံရ့ာတွင် 

ေလြပင်း      တိုက်ခတ်ြခင်းေကာင် ့
ပျက်စီးသွားေသာ ေနအိမ်  ၁၃၀  မှ 
အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် မသိားစသုုံး 
ပစ ည်းများှင့် တစ်ကုိယ်ေရသနǥ် ရှင်း 
ေရးသုံးပစ ည်းများကိ ု     ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ကက်ေြခနီ  ေစတနာလုပ်အားရှင် 
များသည ် အကူအညီ လိုအပ်သူများ 
အတွက်  အကူအညီေပးြခင်းများကိ ု
ေဆာင်ရɪက်လျက ်        ရှိသည့်အြပင ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအပါအဝင် ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး      လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်လည်း      ေဒသ 
အသီးသီး၌ ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

  ဝင်းေအာင(်MRCS)

ဘုတ်ြပင်း၌ ေလေဘးသင့်ြပည်သူများအတွက် ကက်ေြခနီအသင်း ကူညီေထာက်ပံ့

ေခါင်လန်ဖူးမိနယ် ြပည်သူ ǥေဆးုံသို 
လူနာခုတင်ှင့် ေဆးဝါးများ လှဒါန်း

မူဆယ်မိနယ် သမဝါယမအသင်းစုက ရှမ်းစာေပှင့်
ယ်ေကျးမ အသင်းုံးသစ်အတွက် အလှေငွများ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄

ချင်းြပည်နယ ်တီးတိန်မိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရɪာ ေြခာက်ရɪာ၌     စိုက်ပျိးေရး၊   

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနက ကိုဗစ်-၁၉ စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်အရ  ေကျးရɪာမတည်ေင ွ

စမီကံန်ိးကိ ုသုံးပိင်ုးခဲွ၍  ဩဂတ်ုလမှ  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လည်ပတ်ေဆာင်ရɪက်

ဆိုင်းဇန်ေကျးရɪာ၊   ေဟေလးေကျးရɪာှင့်   တုန်းဇန်ေကျးရɪာများတွင ်

Type-1  မတည်ရန်ပုံေငွကျပ ် သိန်း ၃၀၀ စီြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ငါလ်းဘွလ်း 

ေကျးရɪာ၌ Type-2 မတည်ရန်ပံုေငွကျပ် သိန်း ၂၀၀ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ဒိမ်လိုး 

ေကျးရɪာှင့ ်မွာလ်ဇန်ေကျးရɪာ Type-3 မတည်ရန်ပုံေငွကျပ ်သိန်း ၁၀၀ စီြဖင့ ်

လည်းေကာင်း လုပ်ငန်းများ လည်ပတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ စီမံကိန်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊   အေရာင်းအဝယ ်

လပ်ုငန်းှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပိင်ုသည့ ်လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ရာ အတုိး န်း တစ်လလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀ အေပ  သုည 

ဒသမ ၅ သတ်မှတ်၍ လည်ပတ်ရန်ပုေံငအွြဖစ် သုံးစဲွေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

လျန်ပီး(သတင်းစ်)

တီးတန်ိမိနယ်၌  မတည်ရန်ပုေံင ွစမီကံန်ိးအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်

ခုနစ်ခု၊    စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း 
လပ်ုငန်း တစ်ခ၊ု လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်း 
ြခင်းလုပ်ငန်း    တစ်မိုင်၊   ဆိုလာမီး 
တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း ၁၇၉ စုံတိုြဖစ် 
ပီး အဆိပုါလပ်ုငန်းများ   ပီးစီးေအာင်  
ေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရးအတွက် ပင်ေလာင်း 
မိနယ်   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးခွန်လှဆန်း၊    မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ  
ေကာ်မတီဥက    ဦးဘုန်းထက်ြမင့်ုိင် 
ှင့ ်ဟိပုုံးမိနယ် ဖံွဖိးေရးကီးကပ်မ  
ံုးမှ   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး   
ဦးေစာသန်းချစ်တိုက        ေြမြပင ်
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမ များ    လပ်ုေဆာင် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          ေငွကယ်

ေနေရာင်ေအာက်က 
သက်ရှိေတွကိ ုေစာင့်ေရှာက်ဖို 
အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ေဒါက်တာသိန်းေဆွ
(ြပည်သူǥကျန်းမာ)

ကျန်းမာသက်ရှည်ဖို အငန်ေလ ာ့စားစို

အိမ်သုံးဆားသည် ဆိုဒီယမ်ကလိုိုက် (Sodium Chloride)  ပါဝင်ေသာ 
ေကာင့်  အဆုိပါဆိုဒီယမ်သည် ေသွးတိုးြခင်းကိုြဖစ်ေစိုင်ပီး  လိုသည်ထက် ပိုမို 
စားသုံးကလ င် မည်သည့် အသက်အပုိင်းအြခား လူငယ်ြဖစ်ေစ၊ လူကီးြဖစ်ေစ 
ေသွးတိုးေရာဂါရိင်ုပါသည်။ ထိုေကာင့် တစ်ေနǥတာ ဆားသုံးစဲွမ မှာ (၅) ဂရမ်ထက် 
မေကျာ်ရန်ှင့် ြဖစ်ိုင်ပါက (၂)ဂရမ်ေအာက် ေလျာ့နည်းစားသုံးသင့်ပါသည်။ 
ထိုေကာင့် ဆား စားသုံးမ များလ င်  ေသွးတိုးေရာဂါကိရုေစပီး  ှလုံးကိ ုထခိိက်ုြခင်း၊ 
ေလြဖတ်ြခင်းတိုေကာင့် ငယ်ရɪယ်သမူျားပင် ေသဆုံးိင်ုေသာ ေရာဂါြဖစ်ေသာေကာင့် 
ေသွးတိုးေရာဂါသည် “အသံတိတ် လူသတ်သမား(Silent Killer)” ဟူ၍ 
တင်စားေခ ဆိုြခင်းပင်ြဖစ်ပါ၏။

ကမ ာကီး၏တိုးတက်မ ၊ ဆတ်ုယတ်ုမ ၊ သဘာဝပတ်ဝန်း 
ကျင်  ပျက်ယွင်းြခင်းတိုေကာင် ့ လူသားတိုှင့် ၎င်းတို 
ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ သက်ရိှသက်မဲအ့ေပါင်းတိုအေပ  လ မ်းမိုး 
သက်ေရာက်မ များရိှလာပီး ေရာဂါေဘး၊ သဘာဝေဘးတို 
ှင့်အတူ လူတို၏ေလာဘ၊  မာနတိုေကာင် ့မငိမ်းချမ်း 
ေသာဘဝများြဖင် ့       အသက်ရှင်သန်ိုင်ေရးအတွက ်
ကီးမားစွာ       အားထုတ်ကိးပမ်းေနကရသည်သာ 
ြဖစ်ပါ၏။ ထိုသိုေသာ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရေသာ ကီးမား 
ေသာ စိန်ေခ မ များအတွက် လူသားတို၏ ကိုယ်ကာယ 
ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရး၊  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ခိင်ုမာေတာင့်တင်း 
စွာြဖင့်  အများှင့်အတူ  သဟဇာတြဖစ်ေရးအတွက ်
အားထုတ်ကိးပမ်းကရမဲလည်း ြဖစ်ပါေပသည်။

ယေနǥ လူသားကမ ာ၏ကျန်းမာေရးစိန်ေခ မ များ
မှာ အလွန်ပင်များြပားလှပါသည်။ ြဖစ်မဲြဖစ်ဆဲ ကူးစက် 
ေရာဂါများကိ ု ကာကွယ်ှိမ်နင်းေနစ်မှာပင ် လူတို၏ 
အြပအမ ူအေနအထိင်ု၊ အစားအေသာက်၊ ဓေလ၊့ ယုံကည် 
မ  စသည်တုိေကာင့် ကျန်းမာေရးှင့်မညီွတ်ေသာ လူေန 
မ ဟန်ပန်များေကာင့်   မကူးစက်ိင်ုေသာ ေရာဂါများကိ ု  
တစ်ပိင်တည်း    ဖစိီးခစံားေနရေသာ (Double Burden 
of Disease) အချန်ိအခါပင်ြဖစ်ပါ၏။ ထိကုဲသ့ို ဖစိီးမ ဒဏ် 
ှစ်ဆခံစားေနရချနိ်မှာပင်   ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေသာ 
ကုိဗစ်-၁၉ က့ဲသုိေသာေရာဂါဆုိးကုိ ကိးစားတံုြပန်ေနရ 
ဆဲလည်းြဖစ်ေပသည်။  ထုိက့ဲသုိ အေရးေပ ြပဿနာများကိ ု 
အေလးေပးေဆာင်ရɪက်ေနရေသာ်လည်း   ေရာဂါဒဏ် 
ပိမုိခုစံားရေသာ၊ အစ်မသင့်လ င် အသက်ပင်ဆုံးိင်ုေသာ 
ယှ်တွဲေရာဂါများြဖစ်သည့်  ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ ဆီးချိ၊ 
ကင်ဆာှင့်  အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေရာဂါများ 
အတွက်       ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကိုလည်း 
လစ်ဟင်းမ မရှိေအာင် ေဆာင်ရɪက်ကရြပန်ပါသည်။
၁။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ အေြခအေန

မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ     ြဖစ်ပွားမ သည် 
ကူးစက်ေသာေရာဂါများထက်ပင်   များေနေကာင်း 
ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများ 
သည် ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများကဲ့သို  တစ်ဦး 
မှတစ်ဦး   ကူးစက်ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ   တစ်ဦးချင်း၏အမ ူ
အကျင့်၊    ေနထိုင်စားေသာက်ပုံစံများေကာင် ့  ေရာဂါ 
ရရိှေစပီး ကာကွယ်ေဆးထိုး၍ ကာကွယ်ိင်ုေသာေရာဂါ 
မဟုတ်သည့်အတွက ်      ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ကရာတွင် လူǥအြပအမ၊ူ  ေနထိင်ုမ ပုစံမံျားကိ ု
ေြပာင်းလေဲအာင်  ေဆာင်ရɪက်ကရေသာေကာင့်   ကာလ 
ရှည်ကာစွာ   သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင် ့  ပူးေပါင်းပါဝင ်
ေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုအေလးထားလျက် ေဆာင်ရɪက်ရေသာ 
လပ်ုငန်းြဖစ်ပါသည်။ တစ်ကမ ာလုံး၏ လဦူးေရသန်းေပါင်း 
၄၁ သန်းသည်      အဆိုပါမကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါ 
အမျိးမျိးတုိေကာင့် ေသဆံုးေနကရပါသည်။ တစ်နည်း 
ဆိုေသာ် ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း၏  ၇၁  ရာခိုင် န်းခန်ǥ 
ေသဆုံးေနကရြခင်းပင ်ြဖစ်ပါ၏။ 

မမိတိို ြမန်မာိင်ုင၏ံအေြခအေနကိ ုေလလ့ာကည့် 
မည်ဆုိပါက ၂၀၁၂ ခုှစ် ေကာက်ယူေသာ စာရင်းဇယား 
များအရ ေသဆံုးသူများ၏ ၅၉ ရာခုိင် န်းသည် ဤမကူးစက် 
ိင်ုေသာေရာဂါများေကာင့်     ြဖစ်ေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ 
ထိုေကာင့်  တစ်ေနǥတြခား  လအူများ၏  ကျန်းမာေရးကိ ု
စန်ိေခ မ  ြပင်းထန်လာေနေသာ ေဖာ်ြပပါ မကူးစက်တတ် 

ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအေလးထား 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်သည်ှင့်အမ            ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 
ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ကသုစရတ်ိ၊ ကသုေရး အေထာက်အက ူ
ပစ ည်းများ၊   စက်ကိရိယာများှင် ့  ေဆးဝါးများအတွက ်
ကုန်ကျစရိတ်များကိ ု     ေလျာ့နည်းေစိုင်မည်ြဖစ်ပါ၏။ 
ထိကုဲသ့ို အေလးေပးေဆာင်ရɪက်ြခင်းမြပိင်ုပါက ကျန်းမာ 
ေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်အြခားေသာ ေဆာင်ရɪက်
ရမည့်လပ်ုငန်းစ်များထက် အဆိပုါေရာဂါများကိ ုကသုေပး 
ရေသာ  စရိတ်ကုန်ကျမ များ     ပိုမိုကုန်ကျသည့်အတွက ်
အြခားေသာ  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်ပင ် အခက်အခဲ 
ေတွုိင်သည်ဟု ခန်ǥမှန်းရပါသည်။ ထိုကဲ့သို မကူးစက်ုိင် 
ေသာေရာဂါများြဖစ်ရြခင်းသည် အ ရာယ်အြပအမူ (Risk 
Behavior)များြဖစ်ေသာ ေဆးလိပ်ှင့် ေဆးရɪက်ကီးထွက် 
ပစ ည်းများ သံုးစဲွမ ၊ အစားအေသာက် စနစ်တကျ စားသံုးမ  
မရိှြခင်း၊ အ ရာယ်ပ မ်းေသာ ေရာေှာပစ ည်းများြဖစ်သည့် 
ဆီ၊   ဓာတုပစ ည်းများပါဝင်ေသာ    အစားအေသာက်များ 
စားသုံးြခင်း၊ အြမန်ရေသာအစားအစာများ(fast food)များ 
စားသုံးြခင်းှင့်အတ ူကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  နည်းြခင်းများ 
ေကာင့်ြဖစ်သည်ကိ ုလအူများ သရိှိနားလည်ကေသာ်လည်း 
လုိက်နာမ အားနည်းြခင်းသည် အဓိကအချက်ပင်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ ခက်ခဲေသာယှ်ပိင်မ များ

ေဖာ်ြပပါ        မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများသည ်
တကယ်တမ်းေတာ့ ြပြပင်၊ ကာကွယ်၊ တားဆီးိုင်ေသာ 
ေရာဂါများပင်ြဖစ်ပါ၏။ ထိုေကာင့် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ 
 န်ကားေရးမှးချပ်ေဟာင်း ေဒါက်တာမာဂရက်ချမ်း(Dr.
Margreat Chan, DG, WHO)၏ ေြပာကားေသာ မှတ်ချက် 
အား   ေဖာ်ြပလိုပါ၏။         (Efforts to prevent Non-
Communicable diseases go against the business 
interest of powerful economic factors)     အင်အား 
ေတာင့်တင်းေသာ၊   အာဏာရှိေသာ   စွမ်းအားရှင်တို၏ 
စီးပွားေရး စိတ်ဝင်စားကိးပမ်းမ များကို ဆန်ǥကျင်လျက ်
မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများကိ ု ကိးပမ်းအားထုတ်ကာ 
ကာကွယ်ကရမည်ဟူ၍   ေြပာကားခဲ့ပါသည်။   ဟုတ်ပါ 
သည်။  မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ    ြဖစ်ရြခင်းသည ်
ေဆးလိပ်၊ ေဆးရɪက်ကီးထွက်ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ေသာ 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များ၊  အချိရည်ှင့် အြမန်စားေသာက် 
ိင်ုေသာ စားေသာက်ကန်ု  ထတ်ုလပ်ုေသာလပ်ုငန်းရှင်များ 
၏ စီးပွားေရးဆိင်ုရာ အကျိးအြမတ်ရရိှေရးကိ ုဦးတည်ချက် 
ထားလွန်းပီး လအူများ၏ ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများအတွက် 
အေလးထားမ ၊    ြမင်မ    အားနည်းလွန်းြခင်းများေကာင် ့
တစ်ဖက်က ပညာေပးေရးအစအီမမံျားကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနစ် 
မှာပင် သံုးစဲွသူများ၊ အထူးြဖင့် လူငယ်လူရɪယ်တုိအား စိတ်ဝင် 
စားဖွယ်၊ စွဲမက်ေစေသာ၊ လှပေသာပစ ည်းအသစ်ပုံစံများ 
ြဖင့်   ဆွဲေဆာင်လျက်ရှိေနသည်ကိုလည်း   ယေနǥကမ ာ 
တစ်ဝန်းတွင်     ေတွြမင်ုိင်ကမည်ြဖစ်ပါ၏။    ထုိေကာင့် 
ကျန်းမာေရးဌာနတစ်ခုတည်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ရန် မစွမ်းသာပါ။  
ီှး ယ်ဆက်စပ်ေသာ ဌာနေပါင်းစံုြဖင့် ကန်ǥသတ်မ ၊ ထိန်းချပ် 
မ များကို  ေဆာင်ရɪက်ကရေပဦးမည်ြဖစ်ပါ၏။ စီမံခန်ǥခဲွမ  
စနစ်ေကာင်းများြဖစ်သည့်  ဥပေဒြဖင့်  တားြမစ်ြခင်း၊  အခွန် 
အေကာက်  တိုးြမင့်ေကာက်ယြူခင်း၊  တရားမဝင်  ြပည်တွင်း 
သို ေမှာင်ခိသွုင်းယလူာေသာ စီးကရက်၊ ေဆးရɪက်ကီးထွက် 
ပစ ည်းများှင့်အတ ူ  ေဆးရɪက်ကီးပါဝင်ေသာ   (နကီိတုင်း 
ဓာတ်) ေဆးလပ်ိအတပုစ ည်းများ၊ သကားဓာတ်  အချိများ 

ေသာ အစားအေသာက်များ၊ ယမကာအရက်ပစ ည်းအမျိးမျိး 
စေသာ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများကိ ု   ကျန်းမာေရး ေထာင့် 
အသွယ်သွယ်မှ အေြမာ်အြမင်ကီးစွာ  ေတွးေတာိုင်မှသာ 
လ င် ကာကွယ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည့်အတွက် ခက်ခစွဲာ ယှ်ပိင် 
ရသည့် ကစားပွဲပမာပင်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပလိုပါသည်။
၃။ အသံတိတ်လူသတ်သမားတိုအား သတိထား

မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများသည်    လတ်တေလာ 
သိသာခံစားရေသာ  ေရာဂါများမဟုတ်ပါ။  ကူးစက်တတ ်
ေသာ ေရာဂါအမျိးမျိးတို၏သေဘာမှာ ေရာဂါပျိးချန်ိ အတိ ု
အရှည်ကိလုိက်ု၍ ေရာဂါလက ဏာ  ေပ တတ်သည့်အတွက် 
ေရာဂါအမည်တပ်ရန်  လွယ်ကြူခင်း၊  ကစုရာကထုုံးမှာလည်း 
အများစေုသာ ကူးစက်ေရာဂါများအတွက် ရိှပီးြဖစ်ြခင်းတို 
ေကာင့် လက ဏာေပ သည်ှင့် ေစာေစာသ၊ိ ေစာေစာကသု 
ြခင်းြဖင့် ေရာဂါကိ ုကာကွယ်ကသုိင်ုပါသည်။  တချိေသာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပေသာ၊ ပိုးသယ်သူများအြဖစ် လူထု 
အတွင်းရှိေနပီး  ကူးစက်ိုင်ေသာ  အစုအဖွဲေသာေရာဂါ 
အနည်းငယ်မှအပ  ကျန်ေသာကူးစက်ေရာဂါများသည ်
ေစာေစာသိိုင်ကသည်သာြဖစ်ပါ၏။

သိုေသာ ်ေဖာ်ြပပါ မကူးစက်ုိင်ေသာေရာဂါများြဖစ် 
သည့် ကင်ဆာေရာဂါ၊ ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 
ေသွးေကာှင့် ှလုံးေရာဂါ၊ အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ 
ေရာဂါ စသည်တုိသည် ကာလတစ်ခု အချန်ိယူပီးမှ ေရာဂါ 
လက ဏာေပ လွင်လာမ တိုေကာင့် ကုသမ ေှာင့်ေှးရ 
သည်က များပါသည်။  ထုိြပင် ေရာဂါြဖစ်ပီး သက်ဆံုးတုိင် 
ကုသမ ခံယူရ၍   ကာလကာရှည်စွာ   ေဆးဝါးမှီဝဲရေလ ့
ရှိသည့်အတွက်  စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးတိုအား  အထူးပင် 
ထိခိုက်ေစပါသည်။ ထိုေကာင် ့ိုင်ငံေတာ်၏    ဆင်းရဲမ  
ေလျာ့နည်းေရးအစီအမံများကိုပင ်        ထိခိုက်ေစြခင်း၏ 
အေကာင်းရင်းတစ်ရပ်ပမာြဖစ်သည့်အတွက ်   ိုင်ငံေရး 
အြမင်၊    စီးပွားေရးအြမင်၊    တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အြမင်များြဖင် ့  အေလးထားေဆာင်ရɪက်ကရမည်လည်း 
ြဖစ်ပါ၏။ ထိုေကာင့် သတိမြပ၊ မသိလိုက်ခင်ပင ်အသက် 
ဆုံး ံးရြခင်းများေကာင့် အသတံတ်ိလသူတ်သမားပမာဟ ု
တင်စားေြပာဆိုကြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။ 
၄။ လူတိုင်းကျန်းမာဖို အငန်ကိုေရှာင်စို

ေသွးတိုးေရာဂါသည ်    အထက်တွင်ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ 
အသံတိတ်လူသတ်သမားပင် ြဖစ်ပါသည်။  အများစုေသာ 
သတူိုသည် မမိ၏ိ အမ်ိနီးချင်းများအတွင်း၊ မမိ၏ိမသိားစမုျား 
အတွင်း၌ပင် “မူး မူးသည်” ဆိုပီး တ်ုတရက် ေသဆုံးသွား 
သည်များ၊ ညဦးပိုင်းေကာင်းမွန်စွာ အိပ်ရာဝင်ပီး နံနက် 
အပ်ိရာအထတွင်  သွားေခ သည့အ်ခါ  အသက်မရိှေတာ့ဘဲ 
ုတ်တရက်ေသဆုံးမ များ၊     ထိုင်ေနရင်း  ပါးရɪဲသွားြခင်း၊ 
ကုိယ်တစ်ပုိင်းေလြဖန်းသွားြခင်း  စသည့်အြဖစ်မျိးများတုိ 
သည်လည်း ǧကံဖူးကမည်သာြဖစ်ပါ၏။ ထိုသို ြဖစ်ရြခင်း 
သည် ေသွးတိုးေရာဂါကိ ုမသိလိုက်၍၊ မကုသခဲ့ရ၍ ကုသ 
ေသာ်လည်း မှန်မှန်ေသွးေပါင်တိင်ုး၊ သတ်မှတ်ေပးထားေသာ 
ေသွးကျေဆးကို  အချန်ိမှန်၊ အချိးအစားမှန် မေသာက်က 
ေသာေကာင့်   ြဖစ်ကရသည်ဟု    သံုးသပ်ရမည်ြဖစ်ပါ၏။ 
ေသွးတုိးေရာဂါြဖစ်ရြခင်းအေကာင်းရင်း များစွာရိှပါသည်။

(က) မိသားစုအတွင်း ေသွးတိုးေရာဂါရှိြခင်း
(ခ) အဝလွန်ြခင်း
(ဂ) အသက်အရɪယ်အားြဖင် ့ကီးသူများ
(ဃ)  ေဆးလိပ်ှင့်  ေဆးရɪက်ကီးထွက်ပစ ည်းများ 

(ကွမ်းယာ)သုံးစွဲသူများ
(င) အရက်ယမကာ အလွန်အက ံေသာက်သူများ
(စ)  ငါးပိ၊ ငါးေြခာက်  အြခားေသာ အငန်ကဲေသာ 

အစားအေသာက်များကိ ု ကာရှည်စွာ  စားသုံး 
ြခင်း၊ စားသုံးေလ့ရှိသူများ

(ဆ) စိတ်လ ပ်ရှားလွယ်ြခင်း၊ ေဒါသကီးြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါအေကာင်းများအနက ်     “ငါးပိ၊ 

ငါးေြခာက်ှင် ့အြခားအငန်များကိ ု ကိက်ှစ်သက်ကသ ူ
များမှအပ ကျန်ေသာအေကာင်းအရာများသည် သိသာ 
ထင်ရှားဖွယ်  ေတွရှိိုင်ပါသည်။   ငါးပိ၊ ငါးေြခာက်ှင့် 
အငန်ကဲထားေသာအစားအေသာက်များမှာ ြမန်မာိုင်ငံ 
၏ ေတာရɪာေဒသ၊  မိြပေနအများစုတို၏  မသိမသာ၊ 
ပုံမှန်ဓေလ့သဖွယ် စားေသာက်ေနထိုင်ကေသာေကာင့် 
သတိမထားကြခင်းများကိ ု      ေတွရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ဥပမာအားြဖင် ့ြမန်မာတို၏ ထမင်းဝိုင်းတွင ်အတိုအြမပ် 
ှင့်အတူ ငါးပိရည်ကျိေမ းေမ းေလးတိုကို ြမင်ရသည်ှင့် 
တံေတွးမျိချမိသည်အထိ  မက်ေမာဖွယ်ရာေသာ အစား 
အေသာက်ပင်ြဖစ်ပါ၏။    ထိုြပင ်   ငါးရံေြခာက်မီးဖုတ်၊ 

ဆီိုင်ိုင်ဆမ်းထားေသာ     ပန်းကန်ကိုေတွသည်ှင် ့
လှမ်းယူပီး ြမည်းကည့်မသိည်သာြဖစ်ပါ၏။ ထမင်းဝိင်ုး 
ကို   ထိုင်ကပီဆိုသည်ှင် ့  အသားငါးပန်းကန်တိုအား 
ခပ်ယသူည်ထက် ငါးပရိည်၊ ငါးေြခာက်ဖတ်ုက ဇွန်းကိယု ူ
ပီး ထမင်းေပ ေလာင်းထည့်ကသည်သာြဖစ်ပါ၏။ ဆိလုိ ု
သည်မှာ ြမန်မာမ  စားေသာက်မ ဓေလ့ပံုစံတွင် ငါးပိရည်၊ 
တိုစရာ၊ ငြံပာရည်ချက်၊ ငါးေြခာက်ဖတ်ု ဆီဆမ်းတုိသည် 
မပါမြဖစ်ေသာ စားေသာက်စရာများပင်ြဖစ်ပါသည်။ ယခ ု
ေခတ်ကာလတွင်မ ူအငန်ကေဲသာ အြမန်စားသုံးစရာများ 
ြဖစ်သည့် အေကာ်အမျိးမျိး၊ အသင့်စားေခါက်ဆဲွထပ်ုများ၊ 
ကာဆံထုပ်များ    စသည်တိုှင့်အတ ူ  ငံြပာရည်ေကာ်၊ 
ငါးေြခာက်ေကာ်တိုသည် လွယ်လွယ်ကူကူ ဝယ်ရိုင ်
ြခင်းှင့်အတ ူ ချက်ေရးြပတ်ေရး အချန်ိမေပးိင်ုကသည့် 
လူငယ်လူရɪယ်၊        အလုပ်သမားဝန်ထမ်းတိုအတွက ်
အလွယ်စားေသာပစ ည်းများအြဖစ ်တွင်ကျယ်ေနသည ်
ကိုလည်း ေတွရှိကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

စားပွဲတင်ဆား    (၅)ဂရမ်ထက်ပို၍      ေနǥစ် 
စားေသာက်ြခင်းြဖင် ့    ှလုံးေရာဂါကိုြဖစ်ေစိုင်ြခင်း၊ 
ေလြဖတ်ိင်ုြခင်းကိ ုြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း ပညာရှင်များက 
ဆိုပါသည်။  ထိုေကာင် ့အိမ်သုံးဆားများအား လိုသည် 
ထက်ပိ၍ု စားသုံးြခင်းသည် ေသွးတုိးေရာဂါြဖစ်ရြခင်း၏ 
အဓိကကျေသာ   အ ရာယ်အြပအမူ   ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုေကာင် ့ကမ ာေပ တွင် ှစ်စ် ၄ ဒသမ ၁ သန်းေသာ 
လူပုဂ ိလ်တိုေသဆုံးမ သည်  ဆား စားသုံးမ များြခင်းှင့် 
ဆက် ယ်ေနေကာင်း ေဖာ်ထတ်ုထားပါသည်။ ထိုေကာင့်  
မိမိတို စားသုံးေသာ အစားအစာများတွင ်ဆားပါဝင်မ    
အနည်းအများကိ ု   သတိကီးစွာထား၍   စားသုံးသင် ့
ေကာင်း   အǧကံြပထားပါသည်။   အိမ်သုံးဆားသည ်
ဆိုဒီယမ်ကလိုိုက ်(Sodium  Chloride)   ပါဝင်ေသာ 
ေကာင် ့ အဆိုပါဆိုဒီယမ်သည် ေသွးတိုးြခင်းကိုြဖစ်ေစ 
ိုင်ပီး   လိုသည်ထက ်   ပိုမိုစားသုံးကလ င်  မည်သည့် 
အသက်အပိုင်းအြခား   လူငယ်ြဖစ်ေစ၊   လူကီးြဖစ်ေစ 
ေသွးတိုးေရာဂါရိုင်ပါသည်။ ထိုေကာင့် တစ်ေနǥတာ 
ဆားသုံးစဲွမ မှာ (၅) ဂရမ်ထက် မေကျာ်ရန်ှင့် ြဖစ်ိင်ုပါက 
(၂)ဂရမ်ေအာက ်       ေလျာ့နည်းစားသုံးသင့်ပါသည်။ 
ထိုေကာင့် ဆား စားသုံးမ များလ င်  ေသွးတိုးေရာဂါကိရုေစ 
ပီး  ှလုံးကို   ထိခိုက်ြခင်း၊    ေလြဖတ်ြခင်းတိုေကာင် ့ 
ငယ်ရɪယ်သူများပင ်   ေသဆုံးိုင်ေသာေရာဂါြဖစ်ေသာ 
ေကာင့် ေသွးတိုးေရာဂါသည် “အသတံတ်ိ လသူတ်သမား 
(Silent Killer)” ဟူ၍ တင်စားေခ ဆိုြခင်းပင်ြဖစ်ပါ၏။
၅။ လူတိုင်းသက်ရှည်ကျန်းမာဖို       အငန်ေလ ာ့စားစို 
နည်းလမ်းများ

(က)  အငန်ကဲေသာ၊    ဆားပါေသာ  (ဆိုဒီယမ်) 
ပါေသာ အစားအေသာက်အမျိးအစားများကိ ု
မစားမေိစေရးအတွက် မည်သည့်အစားအစာ 
သည်   အငန်(ဆား)ပိုပါသည်ကို   စူးစမ်း 
ေဖာ်ထုတ်လျက်       သတိြပေရှာင်ရှား 
စားေသာက်ြခင်း၊

(ခ)  အားလူးေကာ်အပါအဝင ်     အြခားေသာ 
အလွတ်၊  အပျင်းေြပစားေသာ  အငန်ကေဲသာ 
အစားအေသာက်များကိ ုမစားေသာက်ြခင်း၊

(ဂ)  အစားအေသာက်များ ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်ရာ 
တွင် အငန်ေလ ာ့ ချက်ြပတ်စားသုံးြခင်း၊

(ဃ)  စားပဲွတင်ဆားပလုင်းများ စားေသာက်စားပဲွ 
တွင်  မထားြခင်း၊  ငံြပာရည်ေဖျာ်၊ ငါးပိရည် 
စသည်တိုကို ြဖစ်ိုင်သမ  စားေသာက်စရာ 
များ ြပင်ဆင်ရာတွင ်မပါဝင်ေစြခင်း၊

(င)  ပိတုက်ဆယီမ်ဓာတ်က ယ်ဝေသာ ဟင်းသီး 
ဟင်းရɪက်များ၊    အသီးအှံများကိ ု    ပိုမို 
စားေသာက်ြခင်း၊

(စ)  ချက်ြပတ်ရာတွင် ဆား၊ အငန်ေလ ာခ့ျက်ပီး 
သဘာဝအေမ းအကိင်၊ အစပ် စသည်တုိကုိ 
အစားထိုး၍ အနံǥအရသာှင့် ြပည့်စုံေသာ 
ဟင်းများကုိ ဖန်တီးချက်ြပတ်ြခင်း၊ အချိမ န်ǥ၊  
ဟင်းခပ်မ န်ǥများကို မသုံးစွဲြခင်း၊

(ဆ)  ြဖစ်ိုင်ပါက    စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ 
အသင့်စားသုံးိုင်ေသာ   အလွယ်ရစားသုံး 
ပစ ည်းများ  ဝယ်ယရူာတွင်  ဆိဒုယီမ်ပါဝင်မ  
ကိ ုအေလးထား၍ ဝယ်ယြူခင်းကိ ုေလက့ျင့် 
ဝယ်ယူကြခင်း။

စာမျက်ှာ  ၂၆  သို 



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ  ၂၅  မှ

ယခုအခါတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့  ေရာဂါ 

အခံရှိသူတိုသည် အိမ်အတွင်း၌  ေနထိုင်ေနကပါသည်။ 
တချိမိသားစုများအေနြဖင့် အြပင်ထွက်၍ ဟင်းစား၊ 
သားငါး  စသည်တို ထွက်ဝယ်ရန်    အခက်အခဲရှိေသာ 

ေကာင် ့မိမိအိမ်တွင်ေဆာင်ထားေသာ ငါးေြခာက်၊ ငါးပိ 
ေကာင် စသည်တုိကုိ အဆင်ေြပသလုိ ချက်ြပတ်စားသံုး 

ေနကရြခင်း၊ တချိသည်လည်း အလွယ်စားသံုးုိင်ေသာ 
အသင့်စားများကို ပိုမိုစားသုံးမိကြခင်းများေကာင့် ယခ ု

ကာလကဲ့သို အချနိ်ကာလာသည်ှင့်အမ  ကျန်းမာေရး 
ထိခိုက်လာိုင်သည်ကိ ု           သတိြပကရမည်ြဖစ်ပါ၏။ 

ထိုအြပင် မိမိတိုြပသေနေသာ ေဆးခန်း၊ ဆရာဝန်တိုှင့် 
ြပသရန်  အခက်အခဲရှိလာြခင်း၊  ေသာက်လက်စေဆး၊ 
ေသွးချနိ်ြခင်း၊    ဆီးချိစစ်ရန်   ကိရိယာမရှိြခင်းေကာင် ့

မတိုင်းိုင်၊  မစစ်ေဆးိုင်ြခင်းများေကာင် ့  ေသွးတိုးေန 
ြခင်း၊ ေသွးတွင်း သကားဓာတ်များေနြခင်း စေသာ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်မ များ ပျက်ယွင်းိုင်သည်ကို အထူးသတိြပရ 
မည်ြဖစ်ေပသည်။ ထိုသိုေသာ နာတာရှည်ေရာဂါေဝဒနာ 

ရှင်တိုအတွက်  လက်လှမ်းမီေသာ  ေစာင့်ေရှာက်မ များ 
ကိလုည်း အေလးေပးေဆာင်ရɪက်ေပးရန် လိအုပ်ပါေကာင်း 

အǧကံြပအပ်ပါသည်။
လတူိင်ုးကျန်းမာသက်ရှည်ေသာဘဝများကိ ုပိင်ုဆိင်ု 

ုိင်ေရးအတွက် ကျန်းမာြခင်းှင့် ြပည့်စံုေသာ စားေသာက် 

မ ပုံစံ၊   ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးအတွက ်   ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား 
အားကစားလပ်ုငန်းစ်များကိ ုပုမှံန်စနစ်တကျ ေဆာင်ရɪက် 

ြခင်း၊ မိမိတိုစားေသာက်မည့် အစားအစာတိုတွင ်အငန်ကဲ 
ြခင်း(ဆားပါဝင်မ )ကို    အေလးထား၍    စိစစ်ြခင်း 

အေလ့အကျင့်များကုိ  ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ြခင်းှင့်အတူ 
ကုိယ်တုိင်ကျင့်   တစ်ဆင့်ပွားေရးကုိ    ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ကပါစိုဟ ု     အǧကံြပတိုက်တွန်းေရးသား 
လိုက်ရပါသည်။ 

လတူိင်ုးလတူိင်ုးေရာဂါေဘးမှ ကင်းေဝး၍ ကျန်းမာ 

ေသာဘဝများကိ ုပိုင်ဆိုင်ိုင်ကပါေစ။
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ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စ၏ု နယ်စပ် 

ေဒသ ဖံွဖိးေရးရန်ပုေံငကွျပ်  ၃၄၀ ဒသမ ၄၈၉ သန်းြဖင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 
ပင်လည်ဘူးမိ မိမရပ်ကွက(်တိုးချဲလယ်ြပင်ရပ်ကွက)်တွင် အမှတ်(D)လမ်း 

ေပ ၁၄၃၀၊ အမှတ်(E)လမ်း ေပ ၁၄၃၀ ၊ အမှတ်(F)လမ်း ေပ ၁၄၃၀၊ အမှတ်(G)
လမ်း ေပ ၁၄၃၀၊   အမှတ်(၂)လမ်း ေပ ၅၅၀ ှင့်  အမှတ်(၅)လမ်း ေပ ၁၃၀၀ 

စုစုေပါင်း လမ်းအရှည်ေပ ၇၅၇၀ ကို ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 
ယခအုခါ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပြီဖစ်သြဖင့ ် ေဒသခြံပည်သမူျား  အသုံးြပေနပြီဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ဂျိင်းေလာ(သတင်းစ်)

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
ြမန်မာ - အိ ိယ  ှစ်ိုင်ငံအစိုးရတို၏   ချစ်ကည်ေရး 
စမီကံန်ိးြဖင့ ်ချင်းြပည်နယ် ေဒသဖံွဖိးေရး လပ်ုငန်းများကိ ု
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက တာဝန်ယကူာ ၂၀၁၅ ခှုစ်မှ 
စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ    ယခုှစ်တွင်   လုပ်ငန်းအားလုံး 
ပီးစီးခဲ့ေကာင်း ချင်းြပည်နယ ်  ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှ
သိရသည်။

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း   ြမန်မာ - အိ ိယ ှစ်ိုင်ငံ 
ချစ်ကည်ေရးစီမံကိန်းြဖင့ ်ေြမသားလမ်း ၁၀၈ မိုင်၊  ေပ 
၂၀၀ အထက် လူကူးကိးတံတား ေလးစင်းှင့် သံေပါင်ေဘလီ 
တံတား ေြခာက်စင်း၊ ေပ ၂၀၀ ေအာက် လူကူးကိးတံတား 
ှစ်စင်း၊ သံေပါင်ေဘလီတံတား ငါးစင်းှင့် သံကူကွန်ကရစ် 
တတံား ငါးစင်း စစုေုပါင်းတတံား ၂၂ စင်း၊  ကွန်ကရစ်ေရပ န် 

၂၄၀၊ ေြမထိန်းနံရံ တစ်ခု၊ စာသင်ေကျာင်း ၂၁ ေကျာင်း၊ 
ကျန်းမာေရးအေဆာက်အအု ံကိုးခု၊    ုံးအေဆာက်အအုံ 
တစ်ခှုင့ ်မိနယ်ခန်းမ တစ်ခတုိုကိ ုအိ ိယိင်ုင ံေထာက်ပံ ့
ေငကွျပ် ၁ ဒသမ ၄ ဘလီယီေံကျာ်ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းကဲသ့ို  ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ေပးခဲ့မ ေကာင့် ေဒသခံြပည်သူများ၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 
ေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်လူမ စီးပွားဘဝ တိုးတက်ေရးအတွက ်
များစွာ အေထာက်အကြူပသည့အ်ြပင် လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ေရး  ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမ ေကာင့ ်  မိြပှင့ ်ေကျးလက ်
လူမ ဆက်ဆံေရး  အားေကာင်းလာေစပီး   အလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလမ်းများ   ပိုမိုတိုးတက်လာခဲ့ေကာင်း   ေဒသခံ 
ြပည်သမူျားထမှံ သရိသည်။           ဟန်လင်းိင်ု(သတင်းစ်)

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
ကမ ာတစ်ဝန်း၌  ကမ ာ့ေဆာင်းခုိငှက် 

များေနǥ အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်  ှစ်စ်  

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၄
ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံခိုင် အာရှလမ်းမကီးအမှတ ်(၁)
ှင့်    အေရှ-အေနာက်စီးပွားေရး    စ  က လမ်းမကီးေပ  
ဂျိင်းြမစ်ကိုြဖတ်၍   ေလးလမ်းသွား   ဂျိင်း-ေကာ့ကရိတ ်
တံတားကို   ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန   တံတား 
ဦးစီးဌာနက တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။

ရန်ကုန်-ြမဝတီလမ်းသည ်        အေရှ-အေနာက် 
စီးပွားေရး    စ  က လမ်းမကီးြဖစ်သည်။    တံတားကို 
ဂျပန်ိုင်ငံမှ ေချးေငွ JICA ODA Loan ြဖင့် တည်ေဆာက် 
ေနြခင်းြဖစ်ရာ    တံတားအမျိးအစားမှာ   Prestressed 
Concrete Extradosed Bridge ြဖစ်ပီး တတံားအလျားမှာ 
မီတာ ၅၈၀ ရှိသည်။ တံတားစီမံကိန်းကို ၂၀၁၉ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလတွင ်  စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး   ၂၀၂၁ 
ခုှစ်အတွင်း  ပီးစီးေအာင ်  တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

အာရှလမ်းမကီး     အမှတ်(၁) (AH1) ှင့် အေရှ-
အေနာက်  စီးပွားေရးစ  က လမ်းမေပ ရှိ    အဆိုပါ  ဂျိင်း-
ေကာက့ရတ်ိတတံား တည်ေဆာက်ပီးစီးသွားပါက   ြမန်မာ 
ိင်ုင ံေဒသအသီးသီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး 
ေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ကရင် 
ြပည်နယ်တိုမှ   ြမဝတီမိနယ်စပ ် ကုန်သွယ်ေရးစခန်းသို 
ကန်ုပစ ည်းများကိ ုအဆင်ေြပေချာေမွစွာ သယ်ယပူိုေဆာင် 
ေရာင်းဝယ်ိုင်ေတာ့မည ်ြဖစ်သည်။

ခရမ်း-စိုးြမင့်

ယခင်ှစ် ေဆာင်းခိရုာသကီာလ၌ 
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး မိုးယွန်းကီးအင်း 
အတွင်း လာေရာက်ကျက်စားသည့် 
ငှက်မျိးစိတ်အချိကိ ုေတွရစ်။

ကမ ာ့ေဆာင်းခိုငှက်များေနǥ ကဗျာပိင်ပွဲယှ်ပိင်ရန ်ဖိတ်ေခ 
အစ်အေနြဖင့်     ေအာက်တိုဘာ   ၁ 
ရက်မှ ၇ ရက်အထိ  ဇီဝမျိးစုံမျိးကွ ဲ

ှင့်    သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးအသင်း 

(BANCA)က      ကဗျာပိင်ပွဲများကိ ု

BANCA      ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမ ှ

တစ်ဆင့် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်

သိုြဖစ်ပါ၍    စိတ်ပါဝင်စားသူများ 

အေနြဖင့်         ပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်ရန ်

ဖိတ်ေခ ထားပီး အေသးစိတ်အချက် 
အလက်များကို   ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ရန်ေအာင်ထွန်း(PZL)

ေမလှင့် ေအာက်တိုဘာလ ဒုတိယ 
ရက်သတ ပတ်၏ စေနေနǥတွင် ကျင်းပ 

ေလ့ရှိသည်။

ယခအုခါ  ေအာက်တိဘုာ ၁၀ ရက် 
တွင် ကျေရာက်မည် ့ကမ ာ့ေဆာင်းခို 

ငှက်များေနǥကိ ု  ဂုဏ်ြပသည် ့  အစီ 

အာရှှင့် အေရှ-အေနာက်စီးပွားေရးစ  က လမ်းမကီးေပ ၌ 
ဂျိင်း-ေကာ့ကရိတ်တံတား တည်ေဆာက်ေန

ြမန်မာ-အိ ိယ ှစ်ိုင်ငံ ချစ်ကည်ေရးစီမံကိန်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်သည့် 
ချင်းြပည်နယ် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများပီးစီး

ပင်လည်ဘူးမိနယ်၌ လမ်းအရှည်ေပ ၇၅၇၀ ကို 
ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး

ေနာင်မွန်  ေအာက်တုိဘာ  ၄
ကချင်ြပည်နယ် ပူတာအုိခုိင် ေနာင်မွန်မိနယ်တွင်  ကုိဗစ်-
၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မြဖစ်ေပ ေစေရးှင့်   ကိတင် 
ကာကွယ်ုိင်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများကုိ ယေနǥ နံနက် 
၁၀  နာရီက  အခမ့ဲြဖန်ǥေဝေပးလျက်ရိှသည်။

ေနာင်မွန်မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုက  ြပည်သူများအေနြဖင့် ေနအိမ် 
ြပင်ပသုိသွားလာရာတွင် ှာေခါင်းစည်းများ ဝတ်ဆင်သွားလာ 

ုိင်ကရန်ရည်ရɪယ်၍ ြဖန်ǥေဝေပးခ့ဲသည်။
ထုိသုိြဖနǥ်ေဝရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားေသာ  စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ 
လုိက်နာကရန်၊ အတတ်ုိင်ဆံုးေနအိမ်တွင်သာ ေနထုိင်က 
ရန်ှင့် မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်မည်ဆုိပါက  ှာေခါင်းစည်းကုိ 
ဝတ်ဆင်သွားရန် အသိပညာေပးများေြပာကားခ့ဲပီး ှာေခါင်း 
စည်း အခု ၅၀၀ကုိ အခမ့ဲြဖန်ǥေဝေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ြမနန်း(ြပန်/ဆက်)

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး

ဂျိင်း-ေကာ့ကရိတ ် တံတား တည်ေဆာက်ပီးပါက 
ြမင်ေတွရမည့်ပုံစံကိ ုေတွရစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

လာမည့်ှစ် အာရှအဆင့်ကလပ်ပိင်ပွဲများတွင်
ယှ်ပိင်ခွင့်ရခဲ့သည့် ရှမ်းယူိုက်တက်ှင့် ဟံသာဝတီ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်အခက်အခဲများကားမ ှကျင်းပ 
ခဲ့ရသည့် ၂၀၂၀ MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲမှာ ေအာက်တိုဘာ 
၁ ရက်က ပီးဆံုးသွားခ့ဲပီး ချန်ပီယံြဖစ်ခ့ဲသည့် ရှမ်းယူုိက် 
တက်အသင်းှင့် ဒုတိယဆုရခဲ့သည့် ဟံသာဝတီအသင်း 
သည် လာမည့်ရာသီတွင ်အာရှအဆင့် ကလပ်ပိင်ပွဲများ 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့ ်ရရှိခဲ့သည်။

ေြခစစ်ပွဲကစားခွင့်ရ
ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိ၏ သတ်မှတ်ထားသည့ပ်ုစံအံရ 

လိဂ်ချန်ပီယံအသင်းမှာ အာရှချန်ပီယံလိဂ် အကိေြခစစ်ပဲွ 
ှင့် AFC Cup ပိင်ပွဲ  အုပ်စုအဆင့်၊   ံးထွက်ချန်ပီယံ 
သိုမဟုတ် လိဂ်ပိင်ပွဲ ဒုတိယဆုရအသင်းမှာ AFC Cup 
ပိင်ပွဲ ေြခစစ်ပွဲအဆင့်မ ှစတင်ကစားခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့ ်MNL ချန်ပီယံ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည ်
လာမည့ှ်စ်တွင် အာရှချန်ပယီလံဂ်ိအကိေြခစစ်ပဲွှင့ ်AFC 
Cup ပိင်ပဲွ အပ်ုစအုဆင့၊် ဒတုယိဆရု ဟသံာဝတအီသင်းက 
AFC Cup ပိင်ပဲွ ေြခစစ်ပဲွအဆင့်တုိမှ စတင်ယှ်ပိင်ရမည် 
ြဖစ်ပီး ယခှုစ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ံးထွက်ပိင်ပဲွ 
မကျင်းပိုင်ရန် ေသချာသေလာက်ရှိေနကာ လိဂ်ပိင်ပွဲ 
ဒတုယိဆရုသည့ ်ဟသံာဝတအီသင်းက ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် အာရှချန်ပယီလံဂ်ိ 
ပိင်ပွဲတွင ်ေြခစစ်ပွဲမေအာင်ပါက AFC Cup ပိင်ပွဲ အုပ်စု 
အဆင့်တွင်   ြပန်လည်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်ပီး   ေြခစစ်ပွဲ 
ေအာင်ပါက AFC Cup ပိင်ပွဲတွင ်MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွ ဲ 
တတယိဆရုသည့ ်ဧရာဝတအီသင်းက အစားထိုးယှ်ပိင် 
ခွင့ရ်မည်ြဖစ်သည်။ အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် လာမည့် 
ှစ်  အာရှချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲ၊  AFC Cup ပိင်ပွဲတိုှင့် 
ပတ်သက်၍ ကျင်းပမည့်ပုံစံှင့ ်ကျင်းပမည့်ကာလတိုကိ ု 
ှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် အတည်ြပထတ်ုြပန်ဖွယ်ရိှေနသည်။ အာရှ 
ေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ယခုှစ်တွင် ကုိဗစ်ေရာဂါေကာင့်  
အာရှချန်ပယီလံဂ်ိပိင်ပဲွကိသုာ ပီးဆုံးေအာင် ကျင်းပလျက် 
ရှိပီး AFC Cup ပိင်ပွဲကိုမ ူဖျက်သိမ်းခဲ့သည်။ 

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် ၂၀၁၈ ှင့ ်၂၀၂၀ ရာသ ီ
အာရှချန်ပီယံလိဂ်ေြခစစ်ပွဲတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ပီး 
၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် သုံးကမ်ိေြမာက် ယှ်ပိင်ရြခင်းြဖစ်သည်။ 
AFC Cup ပိင်ပွဲတွင်မ ူ၂၀၁၈ ရာသီမှစတင်ကာ ေလးှစ်  
ဆက်တိက်ု ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဟသံာဝတအီသင်း 
မှာမူ AFC Cup ပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုံး ယှ်ပိင်ခွင့်ရြခင်း 
ြဖစ်သည်။    

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ-ဘုန်းေသာ်

 လက်စတာစီးတီးမှ
ပဲွကစားချန်ိ ၁၄ မိနစ်မှာ သွင်းယူခဲ့တဲ့ အန်တိုနီယိုရဲ သွင်းဂိုး၊ ၃၄ မိနစ်မှာ သွင်းယူခဲ့တဲ့ ေဖာ်နယ်ရဲသွင်းဂိုးနဲǥ ၈၃ မိနစ်မှာ 
သွင်းယူခဲ့တဲ့ ဘိုဝင်ရဲ သွင်းဂိုးေတ ွအသီးသီးရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လက်စတာစီးတီးအသင်းဟာ ရာသီအဖွင့်သုံးပွဲမှာ ဝက်စ်ဘရɪန်းအသင်းကို သုံးဂိုးြပတ်၊ ဘန်ေလအသင်းကို 
ေလးဂိုး-ှစ်ဂိုး၊ မန်စီးတီးအသင်းကိ ုငါးဂိုး-ှစ်ဂိုးစသြဖင့ ်အသီးသီးိုင်ပွဲရရှိခဲ့တာြဖစ်ေပမယ့ ်အခု ဝက်စ်ဟမ်းအသင်း 
နဲǥ ပွဲစ်မှာေတာ့ သုံးဂိုးြပတ်နဲǥ  ံးနိမ့်ခဲ့တာေကာင့ ်ရာ န်းြပည့်ိုင်ပွဲဆက်မ  အဆုံးသတ်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လက်စတာစီးတီးအသင်းဟာ လာမယ့ပ်ရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် (၅)အြဖစ် ေအာက်တိဘုာ ၁၇ ရက်မှာ အက်စ်တွန်ဗလီာ 
အသင်းနဲǥ ယှ်ပိင်ကစားရမှာြဖစ်ပီး ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကေတာ့ ေအာက်တိဘုာ ၁၈ ရက်မှာ စပါးအသင်းရဲ အမ်ိကွင်းကိ ု
သွားေရာက်ကစားရမှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

စပိန်တင်းနစ်အေကျာ်အေမာ် ရာေဖးလ်နာဒယ်ဟာ ြပင်သစ်အုိးပင်း 
တင်းနစ်ပိင်ပဲွရဲ အမျိးသားတစ်ဦးချင်းပိင်ပဲွမှာ အေမရကိန်ိင်ုငသံား  
တင်းနစ်ကစားသမား ေကာ်ဒါကို အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ကွာတား 
ဖိုင်နယ်အဆင့်ကို တက်လှမ်းိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။

ရာေဖးလ်နာဒယ်ဟာ အဆိုပါပွဲစ်မှာ ၆-၁၊ ၆-၁၊ ၆-၂ နဲǥ အိုင် 
ရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပီး ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ ဂျန်နစ်ဆင်နာနဲǥ ယှ်ပိင် 
ကစားရမှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ရာေဖးလ်နာဒယ်ဟာ ြပင်သစ်အုိးပင်း 
တင်းနစ်ပိင်ပွဲကို (၁၂) ကိမ်အထ ိချန်ပီယံအြဖစ် ရယူဆွတ်ခူးထား 
ိင်ုခဲသ့ြူဖစ်ပီး (၁၃) ကမ်ိေြမာက် ချန်ပီယံြဖစ်လာဖုိလည်း ေမ ာ်လင့် 
ထားသူြဖစ်ပါတယ်။

ရာေဖးလ်နာဒယ်ဟာ ဩစေတးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပွဲမှာ 
၂၀၀၉ ခုှစ်က ချန်ပီယံအြဖစ် ေအာင်ပွဲခံိုင်ခဲ့ပီး ြပင်သစ်အိုးပင်း
တင်းနစ်ပိင်ပွဲမှာ ၂၀၀၅၊ ၂၀၀၆၊ ၂၀၀၇၊ ၂၀၀၈၊ ၂၀၁၀၊ ၂၀၁၁၊ ၂၀၁၂၊ 
၂၀၁၃၊ ၂၀၁၄၊ ၂၀၁၇၊ ၂၀၁၈၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်တိုမှာ ချန်ပီယံအြဖစ် (၁၂) 
ကိမ် ဗိုလ်စွဲခဲ့ကာ ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပိင်ပွဲမှာ ၂၀၀၈ နဲǥ ၂၀၁၀ 
တိုမှာ ချန်ပီယံအြဖစ် ေအာင်ပွဲခံိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အေမရိကန် 
အုိးပင်းတင်းနစ်ပိင်ပဲွမှာေတာ့ ၂၀၁၀၊ ၂၀၁၃၊ ၂၀၁၇ နဲǥ ၂၀၁၉ တိုမှာ 
အသီးသီး ချန်ပီယံအြဖစ် ေအာင်ပွဲခံိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၄)ရဲ အေကာင်းဆုံးပွဲစ်ေတွထဲက 
တစ်ပွဲြဖစ်တဲ ့အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥ ရှက်ဖီးယူိုက်တက ်
အသင်းတုိ ပဲွစ်မှာ အာဆင်နယ်အသင်းက ရှက်ဖီးယူုိက် 
တက်အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်အမ်ိကွင်းမှာ ရမှတ် 
သုံးမှတ်အြပည့်ရယူိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ပွဲကစားချနိ် ၆၁ မိနစ်မှာ 
ဘူကာယိုဆာကာရဲ သွင်းဂိုးေကာင့ ် ဦးေဆာင်ဂိုး စတင် 
ရရှိခဲ့ပီး ပွဲကစားချနိ် ၆၄ မိနစ်မှာ နီကိုလက်ပီပီရဲ သွင်းဂိုး 
ထပ်မရံရိှခဲတ့ာေကာင့ ်အမ်ိကွင်းမှာ ှစ်ဂိုးြပတ်နဲǥ ဦးေဆာင် 
ိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ရှက်ဖီးယူုိက်တက်အသင်းကလည်း အေဝးကွင်းမှာ 
ေချပဂိုးရရှိေရးနဲǥ အိုင်ဂိုးသွင်းယူိုင်ေရးအတွက ်ကစား 
သမားအေြပာင်းအလဲေတွ ြပလုပ်ခဲ့ပီး ပွဲကစားချနိ် ၈၄ 

မိနစ်မှာ မက်ဂိုးရစ်ခ်ရဲ သွင်းဂိုးေကာင့် ေချပဂိုးတစ်ဂိုး 
ြပန်လည်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ရှက်ဖီးယူိက်ုတက်အသင်း 
ကို အိုင်ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ပရီမီယာလိဂ်ေလးပွဲကစားပီး 
ချနိ်မှာ ရမှတ်ကိုးမှတ်အထိ ရယူိုင်ခဲ့ပီး ရှက်ဖီးယူိုက ်
တက်အသင်းကေတာ ့လက်ရှိအချနိ်အထိ ရမှတ်ရရှိေသး 
ြခင်းမရှိဘ ဲအမှတ်ေပးဇယားေအာက်ဆုံးမှာ ရပ်တည်ေန 
တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ အာဆင်နယ်အသင်းဟာ လာမယ့် 
ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ် (၅)မှာ မန်စီးတီးအသင်းနဲǥ ယှ်ပိင် 
ကစားရမှာြဖစ်ပီး ရှက်ဖီးယူိုက်တက်အသင်းကေတာ့ 
ဖူဟမ်အသင်းနဲǥ ယှ်ပိင်ကစားရမှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ-်ေရးသားသည်

အာဆင်နယ်အသင်း ရှက်ဖီးယူိုက်တက်ကို အိုင်ရပီး 
အိမ်ကွင်း၌ ရမှတ်သုံးမှတ်အြပည့် ရယူိုင်ခဲ့

စပိန်တင်းနစ်အေကျာ်အေမာ် ရာေဖးလ်နာဒယ်
ြပင်သစ်အုိးပင်း ကွာတားဖိုင်နယ်တက်လှမ်း

၂၀၂၀ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ချန်ပီယ ံရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းအား ေတွရစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်
ေနǥရက်ှင့်အချနိ်အား ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်းေနǥရက်ှင့်အချနိ်အား ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်း

၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ် ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ 
ေငွလုံးေငွရငး်အသုံးစရိတ်ြဖင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ေဆာက်လုပ်မည့ ် အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာ 
အခွန်ံုး(၅) ေပ(၁၀၀x၁၀၀) RC(၅)ထပ် အေဆာက်အအံုှင့် 315 
KVA Transformer တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် 
အိတ်ဖွင့ ်တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနǥရက်ှင့ ်    အချနိ်အား 
ေအာက်ပါအတိုင်း ြပင်ဆင်သတ်မှတ်လိုက်သည-်
(က) ယခင်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ -  ၂-၁၀-၂၀၂၀(ေသာကာေနǥ)
 တင်သွင်းရမည့်ေနာက်ဆုံး  မွန်းလွဲ (၁၅:၃၀)နာရီ
 ေနǥရက်ှင့်အချနိ် 
(ခ) ြပင်ဆင်သတမှ်တသ်ည့ ် - ၁၅-၁၀-၂၀၂၀(ကာသပေတးေနǥ)
 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ  မွန်းလွဲ (၁၅:၃၀)နာရီ
 တင်သွင်းရမည့ ်
 ေနာက်ဆုံးေနǥရက်ှင့်အချနိ်
၂။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက       ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၊ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံး၊ ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၅ 
၉၁၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်၍ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
တင်ဒါဖွင့လှ်စ်မည့ေ်နǥရက်/အချန်ိတိုကိ ုထပ်မ၍ံ ထတ်ုြပန်ေကညာ 
သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံးမ ေလးတိုင်းေဒသကီးအခွန်ဦးစီးဌာနမှးုံး

မ ေလးမိမ ေလးမိ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၇) ရပ်ကွက်၊ စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ အမှတ်(၆၀) ေန ဦးခင်ဝင်း 

[၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၀၀၄၀၇၀]ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ လ ဲအပ်ချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဆားတလင်းေကျးရɪာအုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ်(၁၀၈၃/က)၊  တာသင်း 

ကွင်း၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၄/၂၊ ၂၀၊ ၂၁၊ ၁၉) ဧရိယာ(၃၁.၀၈)ဧကှင့် ကွင်းအမှတ(်၁၀၈၃/က)၊ တာသင်းကွင်း၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၁၉) ဧရိယာ (၁၆.၂၈)ဧက စုစုေပါင်း ဧရိယာ (၄၇.၃၆)ဧက (ဗဟုိစာ အရ- ၄၇.၃၆ ဧက) ယခုအခါ လှည်းကူး 
မိနယ်၊ ဆားတလင်းေကျးရɪာ၊ အမှတ်(၂)လမ်းမကီးေဘးတွင် တည်ရှိေသာ လယ်ယာေြမများှင့ ် ယင်း 
လယ်ယာေြမများေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုက ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွဦးခင်ဝင်းမှ တရားဝင်လက်ဝယ် 
ထားရိှပုိင်ဆုိင်ခ့ဲပီး အဆုိပါ လယ်ေြမများကုိ ထွန်ယက်စုိက်ပျိးလုပ်ကုိင်လျက်ရိှပါသည်။ ၎င်းလယ်ယာေြမများှင့် 
ပတ်သက်၍  မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိုမ ေရာင်းချထားြခင်း၊ ေပါင်ှံထားြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းထားြခင်း၊ ေပးကမ်း 
ထားြခင်း၊ စွနǥ်လ တ်ထားြခင်း၊ လှဒါန်းထားြခင်း လုံးဝမရှိသည့်အြပင ်  နစ်နာေကး၊  ေလျာ်ေကးေငွများလည်း 
တစ်စုံတစ်ရာရယူထားြခင်းလုံးဝမရှိပါ။

သုိြဖစ်ပါ၍  က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွ ဦးခင်ဝင်း၏ ခွင့်ြပချက်မရရိှဘဲ ေရာင်းချြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ 
ေပးကမ်းြခင်း၊ စွနǥ်လ တ်လှဒါန်းြခင်းများ မြပလုပ်ရန်ှင့ ်အကယ်၍    ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်မ များ   ေတွရှိခဲ့ပါက 
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်၏ တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိြုခင်း၊ အေရးယေူဆာင်ရɪက်ြခင်းများ 
ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်ချက်အရလ ဲအပ်ချက်အရ
ဦးသီဟ    ေဒ ဇင်မာွယ်   ေဒ စိမ့်စိမ့်ေအး ဦးသီဟ    ေဒ ဇင်မာွယ်   ေဒ စိမ့်စိမ့်ေအး 
(LL.B)   (LL.B, D.B.L,D.I.L,D.M.L)   (LL.B)(LL.B)   (LL.B, D.B.L,D.I.L,D.M.L)   (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန     အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန     အထက်တန်းေရှေန
(စ်-၁၅၁၆၄)     (စ်-၁၁၃၇၉)    (စ်-၄၈၁၇၄)(စ်-၁၅၁၆၄)     (စ်-၁၁၃၇၉)    (စ်-၄၈၁၇၄)

Let Pan Law FirmLet Pan Law Firm
အမှတ်(၅၇၈)၊ သီရိမိင် (၉) လမ်း၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၇၈)၊ သီရိမိင ်(၉) လမ်း၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-09 403712932၊ 09 667384453ဖုန်း-09 403712932၊ 09 667384453

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး

မိတ်ခိုင်၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိတ်ခိုင်၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ်ခိုင်၊ 

ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု 

/တိုင်းေဒသကီး ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းများအတွက ်

လိုအပ်ေသာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား (လုပ်ငန်းခွင်/

စရုပ်ဝင်း) အေရာက်ဝယ်ယြူခင်းှင့ ်စက်၊ ယာ်၊ ယ ရားများ ငှားရမ်းြခင်းကိ ု

ြမန်မာ(ကျပ်)ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယ/ူငှားရမ်းလိပုါသြဖင့ ်တင်ဒါတင်သွင်းလိသုမူျား 

အား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  (၉-၁၀-၂၀၂၀)ရက်(ေသာကာေနǥ)

 ေရာင်းမည့်ရက ်

(ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့် - (၂၇-၁၀-၂၀၂၀)ရက်(အဂ   ါေနǥ)

 ရက်/အချနိ်  ညေန (၁၆:၀၀)နာရီ

(ဂ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့ ် - (၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက် (အဂ   ါေနǥ)

 ရက်/အချနိ်  နံနက် (၉:၃၀)နာရီ

(ဃ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

   (မိြပ)ုံး၊ မိတ်ခိုင်ေကျးလက ်

   လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိ။

၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့် ေလ ာက်လ ာပုံစံများကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ဌာနတွင်ံုးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူုိင်ပါေကာင်းှင့် အေသးစတိသိ်ရိှလုိပါက 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

                                                                      မိတ်ခိုင်                                                                      မိတ်ခိုင်

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

                                                                       မိတ်မိ                                                                       မိတ်မိ

                                                              ဖုန်း-၀၅၉-၄၂၀၁၇                                                              ဖုန်း-၀၅၉-၄၂၀၁၇

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ (၃) တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ (၃) 

တံတားအထူးအဖွဲ(၉)ပဲခူးမိတံတားအထူးအဖွဲ(၉)ပဲခူးမိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ (၃) 

တံတားအထူးအဖွဲ(၉)ပဲခူးမိမ ှ  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ (ေငလွုံးေငရွင်း) ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ် 

ေဆာင်ရɪက်မည့် ပရည်ေတာင်-ဝန်ဖိုလမ်းေပ ရှိ    ပရည်ေချာင်းကူးတံတား 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအတွက ်လိုအပ်ေသာ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး

ပစ ည်းများအား(လုပ်ငန်းခွင်) အေရာက်ဝယ်ယူြခင်းှင့ ်စက်၊ ယာ်၊ ယ ရား 

များငှားရမ်းြခင်းကို ြမန်မာ(ကျပ်)ေငွြဖင့် ဝယ်ယူ/ငှားရမ်းလိုပါသြဖင့် တင်ဒါ 

တင်သွင်းလိုသူများအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (ေသာကာေနǥ)

 ေရာင်းချမည့်ရက်

(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ရက ်(အဂ   ါေနǥ)

 ပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်   ညေန ၁၆:ဝဝ နာရီ

(ဂ)  တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည် ့ - ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက ်(အဂ   ါေနǥ) 

 ရက်/အချနိ်   နံနက် ၉:၃၀ နာရီ 

(ဃ) တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ -  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး

   (မိြပ)ုံး၊ မိတ်ခိုင်ေကျးလက်

   လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိ

၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့် ေလ ာက်လ ာပုံစံများကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါဌာနတွင ်

ုံးချန်ိအတွင်း ဝယ်ယူိင်ုပါေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေအာက် ေဖာ်ြပပါ 

ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

မိတ်ခိုင်မိတ်ခိုင်

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိ

ဖုန်း-၀၅၉-၄၂၀၁၇၊ ၀၉- ၂၀၂၆၀၄၈၊ ၀၉-၉၇၀၇၉၉၆၁၇ဖုန်း-၀၅၉-၄၂၀၁၇၊ ၀၉- ၂၀၂၆၀၄၈၊ ၀၉-၉၇၀၇၉၉၆၁၇

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခိုင်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခိုင်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/ ၂၀၂၀-၂၀၂၁)တင်ဒါအမှတ်စ်(၁/ ၂၀၂၀-၂၀၂၁)
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုခံိင်ု၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ 

ေရးှစ်အတွင်း တိုင်းေဒသကီး (ေငွလုံးေငွရင်းလုပ်ငန်း/ြပင်ဆင ်ထိန်းသိမ်းြခင်း 
လပ်ုငန်း) ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများအတွက် အသုံးြပ 
ရန်လိုအပ်ေသာ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကိ ုလုပ်ငန်းခွင်အေရာက ် (ြမန်မာကျပ ်
ေငွြဖင့)် ဝယ်ယူလိုပါသည်။
တင်ဒါေလ ာက်လ ာ စတင်ေရာင်းချမည့်ရက် - ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ရက ်(ုံးချနိ်အတွင်း)
တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့် ရက်/အချနိ် - ၆-၁၁-၂၀၂၀ရက(်ေသာကာေနǥ) 
  ညေန (၄:ဝဝ) နာရီ
တင်ဒါဖွင့်ပဲွကျင်းပမည့်ေနရာ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးုံး၊ 

လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဖျာပုံခိုင်
   (၁၁)ရပ်ကွက်၊ (၅)လမ်း၊ ဖျာပုံမိ။
တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ရက်/အချနိ် - ထပ်မံေကာ်ြငာေပးပါမည်။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံစည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက် 
များကို လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဖျာပုံခိုင ်လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးုံးတွင ် (၁၉-
၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥမှစ၍  ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများကို စုံစမ်း 
ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဖျာပုံခိုင် လမ်းဦးစီးဌာနဖျာပုံခိုင် လမ်းဦးစီးဌာန
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၃၂၆၇၁ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၂၃၂၆၇၁

ရန်ကုန်ဘတ်စ်ကားအများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ရန်ကုန်ဘတ်စ်ကားအများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ 

ကုမ ဏီလီမိတက် (YBPC)၏ကုမ ဏီလီမိတက် (YBPC)၏

အစရှုယ်ယာများအား ေရɪးချယ်ြခင်းြဖင့ ်ြပန်လည်ဝယ်ယြူခင်းှင့် အစရှုယ်ယာများအား ေရɪးချယ်ြခင်းြဖင့ ်ြပန်လည်ဝယ်ယြူခင်းှင့ ်
စပ်လျ်း၍စပ်လျ်း၍

အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ပီးေကာင်း အကာင်းကားြခင်းအထူးဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ပီးေကာင်း အကာင်းကားြခင်း

(ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ၏ ပုဒ်မ ၁၂၁၊ ပုဒ်မခွဲ(ဇ)အရ)(ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ၏ ပုဒ်မ ၁၂၁၊ ပုဒ်မခွဲ(ဇ)အရ)
၁။    ရန်ကုန်ဘတ်စ်ကားအများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက ်
(YBPC)သည် အစုရှယ်ယာ ြပန်လည်ေရာင်းချရန်အတွက ်အဆိုြပထား 
သူများထံမ ှေရɪးချယ်ြခင်းြဖင့ ်ြပန်လည်ဝယ်ယူြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၁၈ရက်တွင် ကျင်းပေသာ အထူးအေထွေထအထူးအေထွေထွ 
အစည်းအေဝးတွင်အစည်းအေဝးတွင ် ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၁(ခ)ှင့်အညီ 
အဖိုးစားနားအား လက်ခသံမူျားက ေထာက်ခ၍ံ ဆ မေဲပးြခင်းမပါရိှသည့ ်
အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့ ်အတည်ြပဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ အဆိုပါ အထူးအေထွေထွအစည်းအေဝးတွင် အထူးဆုံးြဖတ်ချက်ရ 
ယူပီးေသာ ကမု ဏသီို ြပန်လည်ေရာင်းချမည့ ်အစရှုယ်ယာရှင်များအတွက် 
ကုမ ဏီမှ ေငွေပးသည့်နည်းလမ်းှင့ ်အစီအစ်၊ ေနǥရက်အေသးစိတ်ကိ ု
သတင်းစာတွင် ထပ်မအံသေိပးေကာ်ြငာေပးမည်ြဖစ်ပီး သရိှိလိသုည်များ 
ကိ ုံုးဖွင့်ရက်၊ ံုးချန်ိတွင် ဖုန်းနံပါတ်၊ ၀၉-၂၆၄၈၂၄၂၆၂သုိ ေမးြမန်းစုံစမ်း 
ိုင်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
ရန်ကုန်ဘတ်စ်ကားအများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်(YBPC)ရန်ကုန်ဘတ်စ်ကားအများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်(YBPC)

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်းစိုစို



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့ ်ေရအားစက်ုံများဌာနလက်ေအာက်ရှ ိ

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများအတွက ် (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပစ ည်းများ 

ဝယ်ယူရန် (DDP At Site) ြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (DDP At Site) ြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယူလိုပါသည်-

(က) Tender No.20/ ေဇာင်းတ၊ူ ကင်းတား၊ ေရɫ ကျင်၊ ကွန်းေချာင်းှင့ ်ြဖးေချာင်း

 EPGE/2020-2021 ဓာတ်အားေပးစက်ုံများအတွက ်(66kV,132kV,230kV)

  Gas Circuit Breaker များဝယ်ယူြခင်း (5)Items

(ခ)  Tender No.21/ ဓာတ်အားေပးစက်ံုများအတွက် Energy Meter များှင့်

 EPGE/2020-2021 Isolating Transformer များဝယ်ယူြခင်း (2 Items)

(ဂ)  Tender No.22/ ဆည်ေတာ်ကီးှင့်ြမစ်သာ စက်ုံများအတွက ်3 Phase  

 EPGE/2020-2021  400V Line တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပရန်လိအုပ် 

  ေသာပစ ည်းများ ဝယ်ယူြခင်း (2 Lot)

၂။ ပစ ည်းများ၏ နည်းပညာစံချနိ်စံ န်းအဆိုြပလ ာ (Technical Proposal)ှင့် 

ေဈး န်းအဆိုြပလ ာ (Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစီချပိ်ပိတ်၍ တင်ဒါ 

ပတ်ိရက်၏ (၁၄:၀၀)နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ (လကူိယ်ုတိင်ု) (လကူိယ်ုတိင်ု) လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။

၃။  တင်ဒါပိတ်ရက်ှင့်အချနိ် - ၅-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ (၁၄:၀၀)နာရီ

၄။  တင်ဒါလက်ခံမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

၅။ တင်ဒါပုံစံအား ၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်း 

ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဆိုဒ် (www.moee.gov.mm)

တွင်လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ (ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီ(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

Toyota Vitz 3F/4597ကားှင့်ပတ်သက်၍ Toyota Vitz 3F/4597ကားှင့်ပတ်သက်၍ 

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
Toyota Vitz 3F/4597 က န်ေတာ် ြမန်မာြပည်သန်ိးတန် 

ပုိင်ဆုိင်ေသာ ကားအား ေပါင်ံှြခင်း၊ ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ အမည် 
ေြပာင်းြခင်း မြပလပ်ုပါရန် အသေိပးအပ်ပါသည်။ ြပလပ်ုပါက 
တည်ဆဲဥပေဒအရ အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 
အပ်ပါသည်။

ြမန်မာြပည်သိန်းတန်ြမန်မာြပည်သိန်းတန်
(CG 089159)(CG 089159)

09-96138084409-961380844

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-
၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်နယ်ေငလွုံးေငရွင်း ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ကယားြပည်နယ်အတွင်းရိှ လိွင်ေကာ်မိနယ်ှင့ ်ေဘာလခဲမိနယ်တိုတွင် 
ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငန်းများအား ေဆာင်ရɪက်လိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား သတ်မှတ်ချက်ှင့အ်ည ီ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
အေဆာက်အဦ
 (က)  လွိင်ေကာ်မိနယ်၊ ြပည်နယ်ုံးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၂)ခန်းတွဲ (၂)ထပ် RC (၁)လုံး (၅၂'x၃၂') တည်ေဆာက်ြခင်း (Lot-1) 

(ေရ၊ မီး၊ မိလ ာအပါအဝင်)
 (ခ)  ေဘာလခခဲိင်ုုံးဝန်ထမ်းအမ်ိရာ (၂)ခန်းတဲွ (၂)ထပ် RC (၁)လုံး (၅၂'x၃၂') တည်ေဆာက်ြခင်း (Lot-1) (ေရ၊ မီး၊ မလိ ာအပါအဝင်)
 (ဂ)  လွိင်ေကာ်မိနယ်၊ ြပည်နယ်ုံးဝင်းအတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း (၁၀'x၁၅၀') (Lot-1)
၂။ တင်ဒါတင်သွင်းလိုသည့် ကုမ ဏီများသည် ကယားြပည်နယ်၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ထားသည့ ်
လုပ်ငန်းစံချန်ိစံ န်း၊ ဒီဇုိင်းပံုစံများှင့်အညီ အေသးစိတ်ေရးဆဲွတွက်ချက်တင်ြပရန်ှင့် တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူရာတွင် ကုမ ဏီ၏ 
မှတ်ပုံတင်ှင့် သင်းဖွဲစည်းမျ်းမူရင်း ြပသစစ်ေဆးခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါစတင်ေရာင်းချမည့်ရက-် ၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက် မှ ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ထိ
 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက/် - ၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန (၁၆:၃၀) နာရီအထိ
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူ/ - ကယားြပည်နယ်၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန
 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ    နမ့်ေဘာ်ဝမ်(ခ) ရပ်ကွက်၊ လွိင်ေကာ်မိ
၄။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ကယားြပည်နယ်၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊ လွိင်ေကာ်မိ ဖုန်းနံပါတ် ၀၈၃-၂၂၂၄၁၀၆၊ 
၀၈၃-၂၂၂၄၁၄၅၊ ၀၈၃-၂၂၂၄၁၄၆ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာေရးှစ်၊ တိင်ုးေဒသကီး ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 
ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ  အပ်ပါသည်-
 စ် တင်ဒါအမှတ် မိအမည် လုပ်ငန်းအမည် စ် တင်ဒါအမှတ် မိအမည ် လုပ်ငန်းအမည်
 (က) Lot-1 ပုသိမ်မိ (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး
 (ခ) Lot-2 ကန်ကီးေထာင့်မိ (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး
 (ဂ) Lot-3 ဟသ  ာတမိ (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး
 (ဃ) Lot-4 ဓုြဖမိ (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး
 (င) Lot-5 ေဒးဒရဲမိ (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး
 (စ) Lot-6 လပွတ ာမိ (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၁)လုံး
၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို ၁၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ ၁၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်အထိ ေနǥစ်ုံးချနိ်အတွင်း 
Online စနစ်ြဖင့ ်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါအဆိြုပလ ာများကိ ု၁၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်အေရာက် ုံးချန်ိအတွင်း 
အြမန်ေချာပိုစနစ်ြဖင့ ်ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပီး သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက လက်ခံေဆာင်ရɪက်ေပးမည်မဟုတ်ပါ။
၃။ တင်ဒါေရɪးချယ်မည့်ရက်၊ အချနိ်အား ထပ်မံေကညာေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ ဝယ်ယူိင်ုသည့ ်အစအီစ်ှင့ ်တင်ဒါဆိင်ုရာအေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုဧရာဝတတီိင်ုး 
ေဒသကီး၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ တိုင်းေဒသကီး န်ကားေရးမှးုံး၊ ြပည်ေတာ်သာ၊ ပုသိမ်မိ၊ 
ဖုန်း(၀၄၂-၂၃၇၇၄)၊ ဖုန်း/Viber-၀၉-၆၇၅၇၃၄၆၃၆၊ E-mail-Ayeyarwady DUHDpathein@gmail.comသို 
ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

လုံǪခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနလုံǪခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

(ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန် (ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု ဘ  ာေရးှစ်၊ ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း ကချင်ြပည်နယ်အစုိးရ ရန်ပံုေငွြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ လမ်း/တတံား၊ ေရရရိှေရးှင့ ်ကိးတတံား 
လုပ်ငန်းများ ဘ  ာေရးှစ်ကာလအတွင်း အချနိ်မီေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန် ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင ်
များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။  အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက် ုံးချန်ိအတွင်း အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက် ုံးချန်ိအတွင်း 
စတင်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး၊ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်မှာ ၄-၁၁-၂၀၂၀ရက် ၁၆:၃၀နာရီ စတင်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး၊ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်မှာ ၄-၁၁-၂၀၂၀ရက် ၁၆:၃၀နာရီ 
ေနာက်ဆုံးထား၍ ကချင်ြပည်နယ်ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံး (ြမစ်ကီးနား)သို ြပန်လည်တင်သွင်းရ ေနာက်ဆုံးထား၍ ကချင်ြပည်နယ်ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးံုး (ြမစ်ကီးနား)သို ြပန်လည်တင်သွင်းရ 
မည်ြဖစ်ပါသည်။မည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။၃။  တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်အား သီးြခားထုတ်ြပန်အေကာင်းကားမည်ြဖစ်ပါသည်။၊  တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်အား သီးြခားထုတ်ြပန်အေကာင်းကားမည်ြဖစ်ပါသည်။၊
အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ဖန်ုး-၀၇၄-၂၅၂၆၁၀၅၊ ၀၉-၄၅၄၃၂၈၉၀၂ ၀၇၄-၂၅၂၆၁၀၅၊ ၀၉-၄၅၄၃၂၈၉၀၂ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။
    တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ    တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

ကချင်ြပည်နယ်လုံǪခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနကချင်ြပည်နယ်လုံǪခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

စက်ဆီ/ေချာဆီှင့်ဆက်စပ်ေရနံထွက်ပစ ည်းစက်ဆီ/ေချာဆီှင့်ဆက်စပ်ေရနံထွက်ပစ ည်း
(Specialties)လုပ်ငန်း(Specialties)လုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်လိုသူများသိုအသိေပးေကညာချက်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်လိုသူများသိုအသိေပးေကညာချက်
 လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊  ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနသည် 
ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းဆိုင်ရာဥပေဒအရ    ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်သမူျားအား လပ်ုငန်းလိင်ုစင် စစိစ်ထတ်ုေပးြခင်းှင့ ် ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်း 
များေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ စက်ဆ/ီေချာဆှီင့ ်ဆက်စပ်ေရနထွံက်ပစ ည်း (Specialties)
လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းလိုင်စင်များအား ၁-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက်မှစတင်၍ စိစစ်ခွင့်ြပ ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည-်
(က) ြပည်ပမ ှစက်ဆီ/ေချာဆီ တင်သွင်း၊ ြဖနǥ်ြဖး၊ ေရာင်းချြခင်း လုပ်ငန်းလိုင်စင်
(ခ) ြပည်တွင်း၌ စက်ဆ/ီေချာဆ ီေဖျာ်စပ်၊ ထတ်ုလပ်ု၊ ြဖနǥ် ြဖး၊ ေရာင်းချြခင်း လပ်ုငန်း 
 လိုင်စင်
(ဂ)  ြပည်ပမှ ဆက်စပ်ေရနထွံက်ပစ ည်း (Specialties)များ တင်သွင်း၊ ြဖနǥ် ြဖး၊ ေရာင်းချ 
 ြခင်းလုပ်ငန်းလိုင်စင်
(ဃ) ြပည်တွင်း၌ (Finished Specialties)များ ထတ်ုလပ်ု၊ ြဖနǥ် ြဖး၊ ေရာင်းချြခင်းလပ်ုငန်း 
 လိုင်စင်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်လိုသည် ့ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်၊ ကုမ ဏီှင့်အဖွဲ 
အစည်းများအေနြဖင့် လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ ်
စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနသုိ လုပ်ငန်းလုိင်စင်များ လာေရာက်ေလ ာက်ထားုိင်ပါေကာင်း 
ှင့် အဆိုြပ ေလ ာက်လ ာတွင် ပါဝင်ရမည့ ်အေထာက်အထားစာရɪက်စာတမ်းများှင့ ်
ေလ ာက်လ ာပုံစံများအား လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန Websiteှင့် ေရနံထွက် 
ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန Facebook Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  
ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနေရနံထွက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန
Ph:067-3411053၊ 067-3411129Ph:067-3411053၊ 067-3411129

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ကယားြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနကယားြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခ ုဘ  ာေရးှစ်  ြပည်ေထာင်စ/ုြပည်နယ် 
ေငွလံုးေငွရင်း အသံုးစရိတ်ရန်ပံုေငွြဖင့် ကယားြပည်နယ်အတွင်း၌ ေအာက်ေဖာ် 
ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရɪက်လိုပါ၍ ြမန်မာိုင်ငံသား 
လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
(က) လယ်ယာကုန်ထုတ်လမ်း (၂၂)လမ်း  (၃၆/၅.၃၉)မိုင်
 (ေြမ+ဂဝံ/သဲေကျာက်)
(ခ)  ကွန်ကရစ်တံတား    (၉)စင်း       (၁၈၃)ေပ
(ဂ)  Pipe Culvert     (၃၇)စင်း    (၇၂)ေပ
(ဃ) Box Culvert    (၃၅)စင်း     (၂၀၈)ေပ
(င)  သစ်သားတံတား   (၂)စင်း    (၁၀၀)ေပ
(စ)  ေရေကျာ်      (၆)စင်း   (၂၀၀)ေပ
(ဆ) ေကျာက်စီေြမကာနံရ ံ  (၁)ခု   (၃၆၀) ေပ
(ဇ) ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ   (၄)ခန်းတွဲ (၁)ထပ်  (၁)လုံး
(ဈ)  တွင်းတိမ်၊ လက်တူးတွင်း၊   (၁၂)ခု
 ေြမသားကန်၊ စိမ့်စမ်း
(ည) အြခား(အုတ်ကန်၊ ေရပိုက်လိုင်း  (၃၃)ခု
 သွယ်ေရးေပးေရးလုပ်ငန်း)
၂။  တင်ဒါတင်သွင်းလိသုည့ ်ကမု ဏမီျားသည် ဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားေသာ 
လုပ်ငန်း၊ စံချနိ်စံ န်း၊ ဒီဇိုင်းပုံစံများှင့်အည ီအေသးစိတ်ေရးဆွဲတွက်ချက်တင ်
ြပရမည်ြဖစ်သည်။
၃။  အေသးစိတ်သိရိှလုိေသာ အချက်အလက်များကုိ ဤဦးစီးဌာန ံုးဖုန်းနံပါတ် 
၀၈၃-၂၂၂၃၁၂၄၊ ၂၂၂၃၁၂၅၊ ၂၂၂၄၁၁၉ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စုစံမ်းေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။
 (က)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ်- ၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ 
    ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ထိ
 (ခ)  တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်  - ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
    ၉:၃၀ မှ ၁၆:၃၀ နာရီထိ
 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူ/တင်သွင်း- ကယားြပည်နယ်၊ ေကျးလက် 
  ရမည့်ေနရာ  ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦး 
    စီးဌာန၊ နမ့ေ်ဘာ်ဝမ်ရပ်ကွက်၊ 
    လွိင်ေကာ်မိ
(ဃ) တင်ဒါဖွင့လှ်စ်မည့ရ်က်အား သီးြခားထတ်ုြပန် ေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယရူာတွင် ကမု ဏ၏ီမှတ်ပုတံင်ှင့ ်သင်းဖဲွစည်းမျ်း 
မူရင်းြပသစစ်ေဆးခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။
 တင်ဒါဗဟိုေကာ်မတီ တင်ဒါဗဟိုေကာ်မတီ

ကယားြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနကယားြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

မွန်ြပည်နယ်မွန်ြပည်နယ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှကီးကပ်မ ြဖင့ ်မွန်ြပည်နယ်၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန၊ 
တက သိုလ်/ ေကာလိပ်များ၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ေငွလုံးေငွရင်း အသံုး 
စရိတ်ခွင့်ြပေငွြဖင့် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန် လုပ်ငန်းရှင ်
ကုမ ဏီများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ တင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများ  - ၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (ေသာကာေနǥ) 
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်  ုံးချနိ်အတွင်း
၃။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက်(တနလ  ာေနǥ)၊ 
   ညေန(၄:၀၀)နာရီ
၄။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများ ေရာင်းချမည့်ေနရာ- ေမာ်လမိင်တက သိုလ်၊ 
   အင်ဂျင်နီယာဌာန၊  
   ေတာင်ဝိုင်းရပ်
၅။ တင်ဒါကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိသလိိပုါက ုံးချန်ိအတွင်း ေမာ်လမိင် 
တက သိုလ်၊ အင်ဂျင်နီယာဌာန ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၇၀၁၅၄၁သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံးကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး

လ ပ်စစ်ှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာေရးှစ်ကာလအတွင်း ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပံုေငွ ေငွလံုးေငွရင်း ခွင့်ြပေငွြဖင့် 

တည်ေဆာက်မည့် ၆၆ေကဗွီ ဓာတ်အားလိုင်း၊ ၃၃ေကဗွီ ဓာတ်အားလိုင်း၊ 

၃၃/၁၁ေကဗွီ ဓာတ်အားခွဲုံ၊ ၁၁ေကဗွီ ဓာတ်အားလိုင်းှင့် ၁၁/၀.၄ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားခွဲုံများ တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် အစားထိုးတည်ေဆာက်ြခင်း၊ 

(၄)ခန်းတွဲ ှစ်ထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ ၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်ထိ

 ေရာင်းချမည့်ရက ်   

 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက ် - ၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက်မှ ၁၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ထိ

 တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ်- ၁၅-၁၂-၂၀၂၀ ရက် (အဂ   ါေနǥ)

   နံနက် (၁၀:၃၀)နာရီ

 တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချ/ - ကရင်ြပည်နယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာံုး။

 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ -ဗုိလ်ချပ်လမ်း၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ဘားအံမိ။

၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက

 ကရင်ြပည်နယ်လ ပ်စစ် - ၀၉-၄၂၂၄၈၆၇၅၈၊ ၀၉-၇၇၇၆၁၈၇၃၇၊

 အင်ဂျင်နီယာုံးဖုန်း  ၀၉-၅၆၆၂၁၆၂၊ ၀၉-၅၆၆၂၁၆၃သို 

   တုိက်ုိက်ဆက်သွယ်ေမးြမန်းုိင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးဌာနရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီးမီးသတ်ဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း
၁။  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးဌာနတွင ်လိုအပ်ေသာ 
မီးြငိမ်းသတ်ယာ်၊ မီးသတ်ေရသယ်ယာ်၊ အြမပ်မီးသတ်ယာ ်
(Foam Tender) (HoWo 3800)၊ Fire  fighting Vehicle (LUF 
60)၊ မီးြငိမ်းသတ်ေရးပစ ည်းကိရိယာများ၊  ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး
ပစ ည်းကရိယိာများ၊ ုံးသုံးစက်ပစ ည်းကရိယိာများ၊ ပရေိဘာဂများ၊ 
အြခားုံးသုံးပစ ည်းများဝယ်ယူရန်ရှိပါသြဖင့ ် ြပည်တွင်း ြမန်မာ 
ိင်ုငသံား ပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ တင်သွင်း 
ိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံကံိ ုုံးချန်ိအတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးမှးံုး၊ အမှတ်(၁၂၉)၊ ဆူးေလဘုရားလမ်း 
တွင် လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။  တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
 တင်ဒါေနာက်ဆုံးတင်သွင်းရမည့်ရက ်- ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
   ၁၆:ဝဝ နာရီ

တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၁-၃၈၄၄၂၀ဖုန်း-၀၁-၃၈၄၄၂၀

၀၁-၃၇၀၃၄၈၀၁-၃၇၀၃၄၈

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း) (၁၄/၂၀၂၀-၂၀၂၁)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း) (၁၄/၂၀၂၀-၂၀၂၁)
၁။  ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စာေရးကိရိယာပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလုိ 
ပါသည်။
 စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည် မှတ်ချက် စ် တင်ဒါအမှတ် ပစ ည်းအမျိးအမည ် မှတ်ချက်
 (က) DMP/L-201(20-21) Stationery Materials (18)Items Ks
၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံများကုိ ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊ 
ုံးအမှတ်(၄၄)၊ (ဘ  ာေရးဌာန)ေနြပည်ေတာ်တွင် လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာနဝက်ဆိုဒ် (www.
moee.gov.mm)တွင်လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။  အဆိပုါအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၂:၀၀ နာရတွီင် ေနာက်ဆုံးထား၍ ပစ ည်းစမီဌံာန၊ ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ် 
ေငွလုပ်ငန်း၊ ုံးအမှတ်(၄၄) ေနြပည်ေတာ်သို (လူကိုယ်တိုင)် လာေရာက်ေပးသွင်းရန ်ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း
ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၁၂၀၆ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၁၂၀၆

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်းစိုစို



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ သစ်ေတာှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ သစ်ေတာှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းဦးစီးဌာန အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ကွပ်ကမဲ  
ေအာက်ရှိ မိနယ်များတွင ် ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွ၊ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရရန်ပုံ
ေငွတုိြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း၊ တံတား၊ ေရေပးေရး၊ အြခား 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန်  ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင ်
များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ ပါသည်။
(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ  -  ၁-၁၀-၂၀၂၀ရက(်ကာသပေတးေနǥ)
 ေရာင်းချမည့်ရက ်
(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမ  - ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေနǥ)
 ပိတ်သိမ်းမည့်ရက ်
(ဂ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေနǥ)
 (ေနာက်ဆံုး)တင်သွင်းရမည့်ရက်
(ဃ) တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက ် -  ၅-၁၁-၂၀၂၀ရက(်ကာသပေတးေနǥ)
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို www.drdmyanmar.org၊ www.drd.
gov.mm၊ www. tenders. yangon.gov.mm ှင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ေကျး
လက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၂၄၅)၊ သန်လျက်စွန်းလမ်း၊ 
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ဖုန်း-၀၁-၉၀၁၀၆၅၀သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

ရှမ်းြပည်နယ်အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနရှမ်းြပည်နယ်အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း (Open Tender)အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း (Open Tender)
၁။  ရှမ်းြပည်နယ်အားကစားှင့်   ကာယပညာဦးစီးဌာန၏   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာေရးှစ် (ေငွလုံးေငွရင်း) ြပည်နယ်ဘတ်ဂျက်/ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက ်
ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်အားကစားကွင်း/အားကစားု၊ံ ုံးအေဆာက်အဦ လပ်ုငန်းများ 
အတွက် ကုမ ဏီများထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် ပူးတဲွပါအတုိင်း ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်။
ြပည်နယ်ဘတ်ဂျက်ြပည်နယ်ဘတ်ဂျက်
 အားကစားကွင်း/အေဆာက်အဦ- ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း) Lot (၂)ခု။
   ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)  Lot (၄)ခု။
   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  Lot (၁)ခု။
ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်
 အားကစားကွင်း/အေဆာက်အဦ- ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  Lot (၁၀)ခု။
   ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)  Lot (၁)ခု။
   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  Lot (၆)ခု။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံေရာင်းချ - ၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
 မည့်ရက/်အချနိ်  နံနက် ၉:၃၀ နာရီမှ ညေန ၁၆:၃၀ နာရီ
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်  - ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန ၁၆:၃၀ နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ၁၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက် ၁၀:ဝဝ နာရီ
၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းချက်များှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက 
ေနǥစ်ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာအတိုင်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။
ြပည်နယ်အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ေတာင်ကီးမိ-0812121165
ခိုင်အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ လား  းမိ   -0822202706
ခိုင်အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ကျိင်းတုံမိ   -0842022553
   န်ကားေရးမှး   န်ကားေရးမှး

ရှမ်းြပည်နယ်အားကစားှင့် ကာယပညာဦးစီးဌာနရှမ်းြပည်နယ်အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန
  ေတာင်ကီးမိ  ေတာင်ကီးမိ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိမ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမ ှေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
လုပ်ငန်းအား တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်-

 စ်                လုပ်ငန်းအမည် Lot စ်                လုပ်ငန်းအမည် Lot

 ၁ ၆၆ေကဗွီ ဓာတ်အားလိုင်းများတည်ေဆာက်ြခင်း (1)Lot

 ၂ ဓာတ်အားခွဲုံများတည်ေဆာက်ြခင်း (10)Lot

 ၃ Switch Bay များတည်ေဆာက်ြခင်း (3)Lot

 ၄ ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးမ စနစ်ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ် (7)Lot
  ၁၁ေကဗွီလိုင်း ၁၁/၀.၄ေကဗွီ ထရန်စေဖာ်မာှင့်၄၀၀ဗို 
  လိုင်းများတည်ေဆာက်ြခင်း

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကိ ု ၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် စတင်၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
(၁၄:၀၀)နာရတွီင် တင်ဒါပတ်ိမည်ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါပုစံှံင့ ်အချက်အလက်များကိ ုWeb Portal (www.moee.gov.mm)၌ 
အေသးစိတ်ကည့် ိုင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။ တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
    တင်ဒါေကာ်မတီ    တင်ဒါေကာ်မတီ

မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)
၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ

             ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၉၁၂၁             ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၉၁၂၁

ဥ တု ရာ သီ ေတာ ကို မှီ ၏

အများြပည်သူသိုအသိေပးေကညာချက်အများြပည်သူသိုအသိေပးေကညာချက်
ေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းများသယ်ယူပုိေဆာင်ရာတွင် ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိခိုက်မ  မရှိေစဘဲ ေဘးအ ရာယ် ကင်းရှင်းစွာြဖင့် လုပ်ငန်းများ စနစ် 
တကျေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန်အတွက် ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်း သယ်ယူပို
ေဆာင်ေရးေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ ်(စက်သံုးဆီှင့် LPG/
LNG/CNG သယ်ယူပိုေဆာင်မည့်Bowser/Tank Trailer)များအား ေရနံှင့် 
ေရနထွံက်ပစ ည်းသယ်ယူပုိေဆာင်ခွင့် ကီးကပ်လက်မှတ်များကိ ုသက်ဆိင်ု 
ရာတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ကီးကပ်စစ်ေဆးေရးအရာရှိုံးများသို ဆက် 
သွယ်ေလ ာက်ထားရယူကပါရန်ှင့ ်  ေရနံှင့်ေရနံထွက်ပစ ည်းသယ်ယူပို
ေဆာင်ခွင့်ကီးကပ် လက်မှတ်ပါရိှမှသာ အေရာင်းဆိင်ုများှင့ ်ဆြီဖည့တ်င်း 
မည့် Terminal များသို ဝင်/ထွက်ခွင့် ရရှိမည်ြဖစ်ပီး သယ်ယူပိုေဆာင်ခွင့ ်
ကီးကပ် လက်မှတ်မပါရိှဘ ဲေရနှံင့ေ်ရနထွံက်ပစ ည်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး
ေဆာင် ရɪက်လျက်ရိှသည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရိှပါက ေရနှံင့ ်ေရနထွံက်ပစ ည်း 
ဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ် 
အပ်ပါသည်။  ေရနထွံက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနေရနထွံက်ပစ ည်းကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန

လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဂမ ီရပညာရှင် ဦးစိုးိုင်ဂမ ီရပညာရှင ်ဦးစိုးိုင်
အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၁၀/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ရတနာပံု(၂)လမ်း၊ 
အမှတ်(၁၄၅)ေန (ဦးချစ်ေဆွ-ေဒ သင်)တုိ၏သား၊ (ဦးသိန်းေမာင်-ေဒ သန်းရင်)
တို၏သားသမက်၊ ေဒ ခင်ေအး၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးတင့ေ်ဆ)ွ-ေဒ ြမေအး၊ (ဦးေအးလွင်-
ေဒ ကီးလှ)၊ (ဦးစိုးလွင်-ေဒ ြမြမေထွး)၊ (ဦးေမာင်ငယ်-ေဒ စန်းပွင့်)၊ (ဦးကျင ်
သိန်း)-ေဒ ခင်ရီတို၏ညီ/ေမာင်၊ ဦးေကျာ်စိုးလွင်-ေဒ ခင်ြမရီ၊ (ဦးလှေရɫ )-
ေဒ ေသာင်းွနǥ်၊ ဦးစိန်ဝင်း-(ေဒ သင်းသင်းထွန်း)တို၏ အစ်ကို၊ ဦးလှဟန်-
ေဒ သူဇာစိုး၊ ေဒ ဥမ ာစိုး၊ ဦးေဇာ်မင်းထွန်း-ေဒ ပပစိုး၊ ဦးထိပ်တင်စိုး-ေဒ ှင်း 
ပွင့်ြဖတုိ၏ဖခင်၊ ေမာင်ထက်ဦးလွင်၊ မသဲန ာစုိးတုိ၏အဘုိးသည် ၂၉-၉-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် (၉၆) ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 
[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍  ၅-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ)တွင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ 
ဘုရားအမှးရှိေသာပင့်သံဃာအရှင်သူြမတ်တိုအား ဆွမ်းှင့် ဒါတဗ ဝတ အစုစု 
တိုြဖင့ ်ဆက်ကပ်၍ ဆွမ်းသွတ်အလှေတာ်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး၊ 
ရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား  အသိေပး အေကာင်းကားအပ်
ပါသည်။]                                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ သန်းွဲ (ဟသ  ာတ)ေဒ သန်းွဲ (ဟသ  ာတ)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
အငိမ်းစား (စက ၊ ဓာတ်ပုံ)အငိမ်းစား (စက ၊ ဓာတ်ပုံ)

1985-95 Batch ေဆးတက သိုလ်(၁)မှ သူငယ်ချင်း 
ေဒါက်တာမူယာရဲတင့်၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး ေဒ သန်းွဲ 
သည် ၂-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၈:၃၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ု 
မိ၌ ကွယ်လွန်ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ သူငယ်ချင်း 
တိုရဲ မိသားစုှင့်အတူ စာနာစွာြဖင့ ်အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
သည်။

ေဆးတက သိုလ် (၁) 85-95 Batchမှ သူငယ်ချင်းများေဆးတက သိုလ် (၁) 85-95 Batchမှ သူငယ်ချင်းများ

ေဒ ခင်သိန်းတင်ေဒ ခင်သိန်းတင်
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၂၃)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆၅/၂)၊ ယင်းမာ 
မိင်လမ်းေန (ဦးဘထွန်း-ေဒ ေအးတင်)တုိ၏ သမီးေထွး၊ (ဦးဘသန်း)၏ ချစ်လှ 

စွာေသာဇနီး၊ (ဦးဝင်းထွဋ်သန်း)-Dr.ေဒ မီမီေအး၊ ဦးထွန်းြမင့်ဝင်း-ေဒ ဝင်း 
ဥမ ာသန်း၊ ဦးဝင်းထွန်းသန်း တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ေမာင်ဖိးသူရိန်ဝင်း၊ 

ေမာင်ဖိးအာကာဝင်း၊ ေမာင်ဖိးတာရာဝင်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားသည် 

၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ည ၈:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၄-၁၀-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို 

ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်ကီးေဇာ်လွင် (ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးေဇာ်လွင ်(ငိမ်း)

အသက် (၆၀)အသက် (၆၀)

သငူယ်ချင်း ဗိလ်ုကီးေဇာ်လွင် (ငမ်ိး)သည် ၂-၁၀-၂၀၂၀ 

ရက်တွင် အစာအမ်ိကင်ဆာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွ ဲ

ရပါသည်။      O.T.S (၆၆) မှသူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများO.T.S (၆၆) မှသူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်ကုဏာေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်ကုဏာေတာ်ခံယူြခင်း

ဦးေမာင်ေမာင်ေလး (ခ) မိုဟာမက် အီလီယားစ်ဦးေမာင်ေမာင်ေလး (ခ) မိုဟာမက ်အီလီယားစ်
(Director-Gensecon Myanmar Pte.Ltd.)(Director-Gensecon Myanmar Pte.Ltd.)

အသက် (၅၂) ှစ်အသက် (၅၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (င/ခ) ရပ်ကွက်၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်း၊ အမှတ်(၂၇)ေန 

(ဟာဂျ ီ Abdul Kadar-ဟာဂျမီDaw Zawra Bi)တို၏သား၊ [ယာစင်ဘိုင် (ခ) ဦးချစ်ေရɫ -

ေဒ ေဘဘီေရɫ ]တို၏သားသမက်၊ ဟာဂျဦီးစိန်သန်း(Director-Gensecon Myanmar Pte.

Ltd.)-ဟာဂျမီေဒ သီတာေရɫ တို၏ညီ/ေမာင်၊ ေဒ မာယာေရɫ (Director-New Phyarpon 

Co.,Ltd.)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မသက်ဦးခင်၊ မဆုေလးွယ်-ေမာင်ဖိးေဝဇင ် @ Ismile 

တို၏ဖခင်၊ မရဒီဝင့်ထည်၏အဘုိး ဦးေမာင်ေမာင်ေလး (ခ) မိဟုာမက် အလီယီားစ်သည် ၂-၁၀-

၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃:၃၃ နာရီတွင် အလ ာဟ်အရှင်ြမတ် ကုဏာေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေနǥ အီရှာဆွလာသ်အပီးတွင ်ဒဖနာပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ် 

သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေဒ ညိညိေဌးေဒ ညိညိေဌး

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၇) ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ အမှတ်(၆၆)

ေန (ဦးခင်ေမာင်ေရɫ -ေဒ ခင်ေလးငယ်)တို၏သမီး၊ (ဦးချစ်-ေဒ ေစာသ)ီတို၏သမီး 

ေခ းမ၊ ဦးေရɫ ေအး၏ဇနီး၊ ကိေုအာင်ေဇာ်ထက်-မသင်းသင်းေအး၊ ကိုဖိးေအာင်မင်း 

-မခိုင်စိုးေအးတို၏ေမွးသမိခင်၊ (ဦးတင့်လွင)်-ေဒ ခင်မာြမင့်တို၏ညီမ၊ ဦးသက် 

ွနǥ်ဦး-ေဒ ချိချိဝင်း၊ ဦးခင်သိန်း-ေဒ နီနီစန်း၊ ဦးထွန်းဦး-ေဒ သီသီေအး၊ 

ဦးေဇာ်ေဇာ်လွင်-ေဒ ခင်စန်းေဝ၊ ဦးေဇာ်လင်းဦး-ေဒ ခင်သီတာေရɫ တို၏အစ်မ၊ 

ေမာင်ခနǥ်ေဇာ်ဟိန်း၊မသက်ထားေအာင်၊မသွန်းဖိးရတီ၊ေမာင်ထူးြမတ်ေအာင ်

တို၏အဘွားသည် ၄-၁၀-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) နနံက် ၉:၅၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 

အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၆-၁၀-၂၀၂၀  (အဂ   ါေနǥ)တွင် က င်းကျန်ေသာ 

ုပ်ကလာပ်အား မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ် 

သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးစိန်ဝင်း (၃)ဦးစိန်ဝင်း (၃)
အထက(၁) လသာအထက(၁) လသာ

အသက် (၇၁) ှစ်အသက် (၇၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ အထက(၁) လသာေကျာင်းဝင်းေန ေကျာင်း 

အုပ်ဆရာမကီးေဒ ခင်ေစာဝင်း(ငိမ်း)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးသန်းလ  င်-ေဒ သိမ့ ် ၊ 
ဦးေမာင်ေမာင်ဟိန်း-ေဒ ကကလ  င်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ချစ်-ေဒ နန်းေကခိုင်၊ 

ဦးeာဏ်လင်းေအာင်-ေဒ သီတာဝိုင်းတို၏ဖခင်၊ ေမာင်ဘုန်းြပည့်၊ ေမာင်ထူး 
ေဇေမာင်၊ ေမာင်သဒိ ိဇ၊ံ မေရɫ ယွန်းထက်တုိ၏အဘုိးသည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) 

ညေန ၅:၅၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                    
                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းွဲ (ဟသ  ာတ)ေဒ သန်းွဲ (ဟသ  ာတ)
အငိမ်းစား(စက /ဓာတ်ပုံ)အငိမ်းစား(စက /ဓာတ်ပုံ)

Florie Nyan ယခင် St.Joseph convent Florie Nyan ယခင် St.Joseph convent 
(ပုသိမ်ေကျာင်းသူေဟာင်း)(ပုသိမ်ေကျာင်းသူေဟာင်း)

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမနီကုန်း(ေြမာက်)ရပ် 

ကွက်၊ သုခလမ်း၊ အမှတ်(၂၄/၂၆)၊ သုံးလ ာ၊ ေြခရင်းခန်းေန 
(ဦးeာဏ်-ေဒ သန်းေမ)တို၏သမီး၊ (ဦးဘမှိန်-ေဒ လှတင်)တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ ဦးရဲတင့်၏ဇနီး၊ ဦးသူရရဲတင့(်Norstar Shipping)-
ေဒ မိုးစ ာေအာင်၊ ဦးေကျာ်သိန်းေအာင်-ေဒါက်တာေဒ မူယာ 
ရဲတင့်တို၏မိခင်၊ ေမာင်ခနǥ်ထူးေကျာ်၊ ေမာင်မင်းခနǥ်ေကျာ်တို၏ 
အဘွားသည် ၂-၁၀-၂၀၂၀ရက်တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက် 
သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရတွီင် 
ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးဝင်းေအာင် ဦးဝင်းေအာင ်
B.E (Civil)၊ ဒုမိြပအင်ဂျင်နီယာချပ် (ငိမ်း)B.E (Civil)၊ ဒုမိြပအင်ဂျင်နီယာချပ ်(ငိမ်း)

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၁၈/E)ရပ်ကွက်၊ နတ်ေမာက်(၇)

လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၉၆)ေန ေဒ စန်းစန်းြမင့်၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးွနǥ်-ေဒ ေသာင်း)တုိ၏သား၊ (ဦးဘစံ-

ေဒ ေအး)တို၏သားသမက်၊ ကိေုကျာ်နန်းထက်-မေနာ်ေဒရ၊ီ ေဒါက်တာေနမျိးေအာင်-ေဒါက်တာ 

ဇာြခည်ေကျာ်ြမင့၊် ကိeုာဏ်လင်းထက်တုိ၏ေကျးဇူးရှင် ဖခင်ကီး၊ေမာင်ပိင်ုမင်းခနǥ် ၊ ေမာင်ဘန်ုး 

ဇင်သနǥ်၊ မသွန်းေရɫ ရည်ထက်တို၏ဘိုးဘိုးကီး ဦးဝင်းေအာင်သည ်၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 

၄:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် က င်းကျန ်

ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ုကျစီသုသုာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 

၁၀-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါလိပ်စာသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 

တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ ]                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးအုန်းြမင့်ဦးအုန်းြမင့်
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် (ငိမ်း)၊ ဟိုတယ်ခရီးဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်(ငိမ်း)၊ ဟိုတယ်ခရီး

ဒုတိယဥက    ၊ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ် (MTF)ဒုတိယဥက    ၊ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်(MTF)
ဥက   ၊ ြမန်မာ-တုတ် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲဥက   ၊ ြမန်မာ-တုတ် ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ တိက်ု(၄၃)၊ အခန်း(၃၀၂)၊ ကျိက ဆဘံရုားလမ်း၊ သဃ  န်းက န်း 

မိနယ်ေန (ဦးတင်ေရɫ -ေဒ ြမသန်း)တို၏သား၊ (ဦးေစာလွင်)-ေဒ ခင်စန်းတို၏သား 
သမက်၊ ေဒ မူမူလွင်(အလြပ-ငိမ်း)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ေအးေအးြမင့်၏ 
အစ်ကုိ၊ဗုိလ်မှးချမ်းေြမ့မင်း-ေဒ ှင်းအိခုိင်(HAGL-Myanmar Co.,Ltd)၊ ေဒါက်တာ 
ေမြမတ်မွန်၊ မသက်ထက်ေအာင်(HAGI.Myanmar Co.,Ltd)တုိ၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူး 
ရှင်၊ မချမ်းေြမ့သုခစံ၏ချစ်လှစွာေသာအဘိုး ဦးအုန်းြမင့်သည် ၄-၁၀-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၈:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်ယင်းေနǥ  နံနက် 
၁၁:၂၀နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်းရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယိကာမကီးရဟန်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေအးမူ (အလုံ)ေဒ ခင်ေအးမူ (အလုံ)
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးသာထင်-ေဒ ဖို)တို၏သမီး၊ (ဦးေကျာ်ွနǥ်-
ေဒ ေအးယုံ)တို၏သမီးေခ းမ၊ [ဦးေမာင်ေမာင်ွနǥ်(ဒုေထွဂျာ၊ I.W.T.C 
ေမာ်ကွန်းဝင-်ဒု)]၏ဇနီး၊ ဦးေစာလင်း-ေဒ ဆန်းဆန်းတင့်(ကျန်းမာေရး-
ငိမ်း)၊ [ဦးေဌးေအာင်(ြပည်တွင်းအခွန်)]-ေဒ ခင်ြမင့်ရီ(ပညာေရး-ငိမ်း)၊ 
ဦးမင်းေဇာ်(I.W.T-ငိမ်း)-ေဒ လှြမင့်၊ ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး (I.W.T- ငိမ်း)-
ေဒ ထူးထူး(MTE-ငိမ်း)၊ ဦးိုင်ဝင်း၊ ဗိုလ်မှးလှမိုး(ငိမ်း)(ေတဇ-၁၀)-
ေဒ နန်းဆခီမ်း၊ ဦးေအာင်သန်းဝင်း(တိင်ုးရင်းေဆး)-ေဒ ဥမ ာခင်(ပညာေရး)၊ 
ဦးခင်ေဇာ်(MOB)-ေဒ မာလာခင်(YESC)၊ [လှဖုန်း(ကျဆုံး)ေတဇ-၁၆]-ဦး
ေကျာ်စိုးမိုး(အရှင်ကခ   ါဓမ )၊ (ေဒ လ  င်ဇာနည်ေထွး)တို၏မိခင်၊ ေြမး  ၁၇ 
ေယာက်၊ ြမစ်ကုိးေယာက်တုိ၏အဘွားသည် ၃-၁၀-၂၀၂၀(စေနေနǥ) နနံက် 
၉နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ 
နာရီတွင် လ  င်သာယာ၊ ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်  ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးေန မိတ်ေဆွသဂ  ဟတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                 

                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ကည်း-၁၄၃၃၀ကည်း-၁၄၃၃၀

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့(်ငိမ်း)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ြပည်ေတာ်သာရပ်ကွက်၊ (၄)လမ်း၊ အမှတ်(၂၁၉)ေန 

ေဒ လှလှသင်း ၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့(်ငိမ်း) 

သည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ည ၇:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရ 

ပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူထပ်မ   ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 

သည်။

စစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းစစ်တက သိုလ်ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၉)မှ သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများအမှတ်စ်(၁၉)မှ သူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ကည်း-၁၄၃၃၀ကည်း-၁၄၃၃၀

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့(်ငိမ်း)

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ြပည်ေတာ်သာရပ်ကွက်၊ (၄)လမ်း၊ အမှတ်(၂၁၉)ေန 

ေဒ လှလှသင်း ၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့(်ငိမ်း) 

သည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ည ၇:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရ 

ပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူထပ်မ   ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 

သည်။

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ှင့်ဇနီး ေဒ ကကလှ

ကည်း-၁၄၃၃၀ကည်း-၁၄၃၃၀

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့(်ငိမ်း)
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ြပည်ေတာ်သာရပ်ကွက်၊ (၄)လမ်း၊ အမှတ်(၂၁၉)ေန 

မငုဝါလွင်၊ မဧရာလွင်၊ မစိုးသီရိသ ာတို၏ ဖခင်၊ ေဒ လှလှသင်း၏ 

ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ဝင်းြမင့(်ငိမ်း) သည် ၃-၁၀-

၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ည ၇:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၄-၁၀-၂၀၂၀ 

(တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် (၈)မိုင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 

ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်စန်းအုန်းေဒ ခင်စန်းအုန်း
အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်

အမှတ်(၁၆)၊ ေဝဇယ ာလမ်း၊ ေငွကာရံရိပ်သာ(၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိေန  (ဦးကီးေမာင-်ေဒ သန်းကည)်တို၏ သမီး၊ (ဦးဘိုက ယ်-ေဒ ေအး)တို၏ သမီး 
ေခ းမ၊ ဗိလ်ုမှးကီး ေမာင်ေမာင်အန်ုး(ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဗိလ်ုမှးထွန်းေဇာ်ြမင့(်ငမ်ိး)-
ေဒ ွယ်နီအုန်း၊ ဦးထွန်းထွန်းအုန်း-ေဒ ဝင်းစ ာဆန်း၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်အုန်း-ေဒ လွင်လွင်ချိ၊ 
ဒုဗုိလ်မှးကီးုိင်ုိင်အုန်း (ငိမ်း)-ေဒ ခုိင်ုုေထွး၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်အုန်း-ေဒ ေအးေအးခုိင်၊ ဦးကုိကုိ 
အုန်း-ေဒ ငုဝါခိုင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသမိခင်၊ ေဒါက်တာေကာင်းရဲဝင်း-ေဒါက်တာ 
ပိုးဆ ီေဇာ်၊ ေမာင်ေကာင်းထက်ေဇာ-်မဆုြမတ်လင်း၊ မငိမ့်နဒီေဇာ်၊ ဗိုလ်ကီးရဲထက်ေအာင-်
မသီးသီးသနǥ်သနǥ်ထွန်း၊ မြမတ်သɤ ာ၊ ေမာင်ရမဲင်းဦး၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်ိင်ု၊ ေမာင်လင်းသစ်အန်ုး၊ 
မြပည့သ်ရဖေီဇာ်၊ မသသဲု ရေီဇာ်၊ မသွန်းြပည့သ်ဒ ါကိ၊ု ေမာင်လင်းထွဋ်လ ံတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘွား၊ မေရɫ ပိုးသခင်၊ ေမာင်လင်းသူရမင်းြမတ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားကီးသည ်
၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး ခုတင် ၁၀၀၀ 
မဂ  လာဒု၌ံ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရတွီင် 
ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၉-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)တွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည ်
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာကားမည်ြဖစ်ပါသည်။]                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ကည်မာေဝ (TTC)ေဒ ကည်မာေဝ (TTC)

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
ဦးထွန်းကည်-ေဒ ေစာတင်တို၏ 

သမီး၊ ဦးသန်းေမာင်-ေဒ မမေလးတုိ၏ 

သမီးေခ းမ၊ သားငါးေယာက်၊ သမီးငါး 

ေယာက်တို၏ မခိင်၊ ေဒ တင်၊ု (ဦးတင် 

ေဖ) ၊ ဦးခင်ေမာင်ကည်တို၏ ညီမ၊ 

ေဒ စန်းယုေမာ်၊  ဦးသန်းလွင်တို၏ 

အစ်မ၊ ေဒ ကည်မာေဝသည် ၄-၁၀-

၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂:၂၀ နာရီတွင် 

ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းသွားပီြဖစ်ပါ၍ 

က င်းကျန်ရစ်ေသာ   ုပ်ကလာပ်ကို 

၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ေရေဝးသသုာန်၌ 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်စိန် (အလုံ)ေဒ ခင်စိန် (အလုံ)
အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အလံုမိနယ်၊ ေစာရန်ပုိင်အေရှရပ်ကွက်၊ ေအာက်ကည့်ြမင် 

တိုင်လမ်း၊ အမှတ်(၁၄၇)ေန (ေဒါက်တာဦးစိန်-ေဒ ရှင်ေလး)တို၏သမီး၊ 

(ေဒ ေအးတင်)၊ (ဦးသန်ိးဇ-ံေဒ သန်ိးဥ)တို၏ချစ်လှစွာေသာညမီ၊ (ဦးေအာင်ြမင့-်

ေဒ တင်တင်ေအး) ၊ (ဦးေမာင်ေမာင်)-ေဒ ခင်တီတီ၊ (ဦးသိန်းထွတ်)-

ေဒ သင်းသင်းလှ၊ ဦးေရɫ ဇံ(Second mate F.G)-ေဒ ေထွးေထွးသိန်း၊ (ေဒ ရင် 

ရင်ဇံ)၊ ေဒ ဝင်းဝင်းဇံ၊ (ဗိုလ်ကီးမိုးြမင့်ဦး)-ေဒ ခင်မမ၊ ဦးလှေထွး-ေဒ ေအး 

သက်ပိုင်တို၏ချစ်လှစွာေသာအေဒ ၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်၊ ြမစ် ၁၀ ေယာက်တို၏

ချစ်လှစွာေသာအဘွားေလးသည ် ၂-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)  ညေန ၃:၄၀ 

နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးုံ ကီးအေရးေပ အေဆာင်၌ (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့  ် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရိှေသာုပ်ကလာပ်ကုိ ၄-၁၀-၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)

ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီး သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ 

[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၈-၁၀-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ရက်လည ်

ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ် 

သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့် အသိေပး အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။ ]                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းွနǥ် (ေတာင်ငူ)ေဒ သန်းွနǥ် (ေတာင်ငူ)
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိ၊ (၁၈) ရပ်ကွက်၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ 
အမှတ်(၁၆၂)ေန [ဦးစန်းရိှန်(စာတိက်ုမှးကီး-ငမ်ိး)]၏ဇနီး၊ [ေဒ ရရီြီမင့(်အထြပ-
ငိမ်း၊ အထက-၁၊ ေတာင်ငူမိ)]၊ အရှင်စာရိ (ဖားေအာက်ေတာရရိပ်သာ၊ 
ေမာ်လမိင်မိ)၊ ဦးမျိးြမင့်ရိှန်-ေဒ နန်းေအေခါင်(မူဆယ်မိ)၊ ဦးေအာင်မင်းရိှန်-
ေဒ တင်တင်စိုး(ေနြပည်ေတာ်)၊ ေဒ မမူရိှူန်(လဝကမှး-ေတာင်ငူမိနယ်၊ လဝက 
ုံး)၊ေဒါက်တာြဖြဖရှိန်(ပါေမာက ၊ ဒဿနိကေဗဒဌာန၊ မိတ ီလာတက သိုလ်)၊ 
ေဒ ခိုင်ေလးြမင့်ရှိန(် န်ကားေရးမှး၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်
မတီ)၊ ေဒ ေကသီြမင့်ရှိန်(ဘဏ်ခွဲဒုတိယမန်ေနဂျာ၊ ြမန်မာ့ေရှေဆာင်ဘဏ်၊ 
ေတာင်ငူမိ)၊ ဒုရဲအုပ်မင်းသိန်းထက်(မ ခင်းမှတ်တမ်း အုစိတ်တာဝန်ခံ၊ 
ဖယ်ခံုမိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှးံုး)-ေဒ ခင်ေကျာ်ေကျာ်ရိှန်တုိ၏ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ 
ေမာင်န မျိးြမင့်ရှိန်၊ မစ ီမျိးြမင့်ရှိန်၊ မေရɫ ရည်ြပည့်ြပည့်မင်းရှိန်တို၏အဘွား
သည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၆:၁၀ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ ညေန ၄နာရီတွင် ေတာင်ငူမိ၊အေနာက်ေပါရိသာရ 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆွမျိးမိတ် 
သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအးဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအး
ြပည်ေတာ်သာဆန်စက်၊ ေရɫ သိန်းဆန်စက်ြပည်ေတာ်သာဆန်စက်၊ ေရɫ သိန်းဆန်စက်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သုံးခွမိ၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၅)၊ ေအာင် 

ေဇယျလမ်းေန (ဦးချနိ်ဝှမ်း-ေဒ တင်၊ ေဒ ထက်ကာ)တို၏သား၊ (ဦးသိန်းထွန်း-
ေဒ ေရɫ လန်း)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်မျိးလှ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးဟင် 
ချံး-ေဒ အိုက်ကွမ်)၊ (ဦးေအာ်ကွာ-ေဒ ေခွးမ)၊ (ဦးေရɫ ဟိုး-ေဒ အုန်းသန်း)၊ 
(ဦးေမာင်ေမာင်) - ေဒ ရှမ်းမ၊ (ဦးသန်ိးေရɫ -ေဒ ကျင်စ)ု -  ေဒ ခင်စန်းဝင်း၊ (ဦးတင် 
စိန်-ေဒ  ေဝ)၊ (ဦးအဟုန်-ေဒ ေရာ်တီ)၊ (ဦးလှသိန်း)-ေဒ ေရာ်လွမ်း၊ ဦးေထွး-
ေဒ ရီတို၏ ည/ီေမာင်၊(ဦးသိန်း)၊  ဦးစိန်မင်း-Dr.ေဒ မင်းမင်းပုိက်(UK)၊  ဦးစူပင်-
ေဒ ရင်ွဲ၊ ဦးရဲလ  င်-ေဒ ြဖြဖွယ်တို၏အစ်ကို၊ တူ/တူမ ၈၈ ေယာက်တို၏ 
ဦးေလး ဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအးသည ်၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်ညေန ၅:၅၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား  အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအးဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအး
ြပည်ေတာ်သာဆန်စက်၊ ေရɫ သိန်းဆန်စက်ြပည်ေတာ်သာဆန်စက်၊ ေရɫ သိန်းဆန်စက်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သံုးခွမိ၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၅)၊ ေအာင် 

ေဇယျလမ်းေန (ဦးချနိ်ဝှမ်း-ေဒ တင်၊ ေဒ ထက်ကာ)တို၏သား၊ (ဦးသိန်း 
ထွန်း-ေဒ ေရɫ လန်း)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်မျိးလှ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ Dr.ဦးစိန်ေဌး-ေဒ ခင်ေရɫ ဝင်းေအး၊ Dr. ဦးတင့်ဇင်ဦး-ေဒ ခင်သ ာ 
ေအး၊ ဦးြမင့်ေအာင်-ေဒ ခင်ေဆွလွင်ေအး၊ (ဦးသိန်းေရɫ )-ေဒ ခင်သက်လျာ 
ေအး၊ ဦးမျိးသူရေအး-ေဒ မျိးမျိးဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရေအး-ေဒ ြမေအးဆင့်၊ 
ဦးမင်းထွဋ်-ေဒ ခင်သက်ွယ်ေအးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေြမး ၁၂ 
ေယာက်တို၏အဘိုး ဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအးသည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
ညေန ၅:၅၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၉-၁၀-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက် 
လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းအား ကျန်ရစ်သူမိသားစုမှ ညိးငယ်ေသာ စိတ်ထားြဖင့် အသိေပး
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]                                                     ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်စိန် (အလုံ)ေဒ ခင်စိန် (အလုံ)

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလံုမိနယ်၊ ေစာရန်ပုိင်အေရှရပ်ကွက်၊ ေအာက်ကည့်ြမင် 

တိင်ုလမ်း၊ အမှတ်(၁၄၇)ေန (ေဒါက်တာဦးစန်ိ-ေဒ ရှင်ေလး)တို၏ သမီး၊ (ေဒ ေအး 

တင်)၊ (ဦးသိန်းဇံ-ေဒ သိန်းဥ)တို၏ ညီမ၊ (ကိုေအာင်ေအာင်သာ)၊ (ကိုေအာင ်

ေကျာ်ေကျာ်သန်ိး)-မရတီာ၊ ကိသုန်းိင်ု-မခင်ြမတ်ြမတ်ေအာင်၊ (ကိဖုိုးေသာကာ)-

မသင်းသသူဇူ၊ံ ကိရုန်လင်းေမာင်-မစ ီေမာင်ေမာင်၊ ကုိငိမ်းချမ်းစုိး-မသွယ်သွယ် 

ေအာင်ထွဋ်၊ မသသဲဇဲလပ်ြဖေမာင်၊ ကိဇုဇံာနည်ဗိလ်ု၊ မြမတ်ပန်းပွင့ဇ်၊ံ မစမိ့သ်သူ ူ

ဇံတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘွားေလး၊ ြမစ် ၁၀ ေယာက်တုိ၏ ဘွားဘွားကီးသည် 

၂-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၃:၄၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးုံကီး၌ (၉၆)

ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရိှေသာ ုပ်ကလာပ်ကုိ ၄-၁၀-၂၀၂၀ 

(တနဂ  ေွေနǥ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရ ေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး

ပါေကာင်း။                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမစိန်(နဒီဧရာပွဲုံ)ဦးြမစိန်(နဒီဧရာပွဲုံ)
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

(ဦးစန်ိဝင်း-ေဒ လှတင်)တို၏သားကီး၊ (ဦးပိကုန်ုး-ေဒ စန်ိဥ)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ 
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ S/138၊ ေငွတိုက်စိုးǪခံ၊ ြပည်သာယာလမ်းသွယ(်၂)ေန ေဒ ေအးကျင်၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးြမင့်သိန်း-ေဒ ြမြမေအး၊ ဦးစိုးသိန်း-ေဒ ခင်မာလာ၊ (ဦးေအာင်သူ)-ေဒ ြမြမေဌး၊ 
ဦးတင်သိန်း-ေဒ စိုးစိုးဝင်း၊ ဦးစုိးဝင်းုိင်-ေဒ မူမူြမင့်၊ ဦးသက်စုိးထွန်း-ေဒ ဇင်ဇင်သင်း၊ ဦးဟန် 
မျိးတင်-ေဒ ခင်မမချိ၊ ေဒ မိုးပပသဇင်ခိုင်တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမး ၁၈ ေယာက်၊ 
ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏အဘိုးသည် ၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၀၀:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ ၁:၁၅ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေတာေတာင်ေတာေတာင်

 ပျက်ြပန်း  ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏



ေအာက်တိုဘာ  ၅၊   ၂၀၂၀

အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတ ီ ၊ အမျိးသားိုင်ငံ

ေရးဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီှင့ ်ဓအုမျိးသားများအဖဲွချပ်ပါတ ီ

တို၏ ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကိ ု ယေနǥ 

ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ  စာမျက်ှာ ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈ တိုတွင် 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။

အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတီ၊
အမျိးသားိုင်ငံေရးဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ ှင့်
ဓုအမျိးသားများအဖွဲချပ်ပါတီ တို၏

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များပါရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၄

မွန်ညီွတ်ေရးပါတီ ှင့် ဒီမုိကေရစီပါတီသစ်(ကချင်) တို၏ ြပည်သူများသုိ  

စညး်ံုးေဟာေြပာချက်များကုိ ေအာက်တုိဘာ ၅ ရက်  ည ၇ နာရီတွင်  

ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား (MRTV)၊ လ တ်ေတာ်ပ်ုသလံိင်ုး၊ ြမန်မာအ့သေံရဒယီိ ု

ှင့ ် MRTV  Facebook Page တိုမှ ထတ်ုလ င့သွ်ားမည်ြဖစ်ပီး ေအာက်တိဘုာ 

၆ ရက်တွင် ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများြဖစ်ေသာ ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊ 

ေကးမုံသတင်းစာ ှင့် The Global New Light of Myanmar သတင်းစာ 

တုိတွင် ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။                                                                       
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