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စာမျက်ှာ »  ၉

စာမျက်ှာ »  ၁၀

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ယေန  ဖတ်စရာ

ထိင်ုးိင်ုင၊ံ ဂျပန်ိင်ုင၊ံ ရှုားိင်ုင ံ
တို၌ ြမန်မာိုင်ငံသားများ
ကိတင်ဆ မဲေပးမ စတင်
စင်ကာပူိုင်ငံ၊ ကိုရီးယားသမ တ
ိုင်ငံှင့် ဘူိုင်းိုင်ငံတို၌         
ကိတင်ဆ မဲ ဆက်လက်ေပး

တကယ်လို ေနာက်တစ်ဆင့်ဆိုရင် 
တချိလူေတွကို ိုင်ငံတကာမှာ 
လုပ်သလို အိမ်မှာထားဖို 
Contain at Home ပါ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံထားရ 
ေသာ သမ တထရမ့်ထ ံေတာင်းဆြုပ 

သည့် ေပးစာတစ်ေစာင်
ေြမာက်ကိုရီးယားေခါင်းေဆာင် 
ေပးပို 

အချင်းချင်း ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပတတ် 
သူတုိအလယ်တွင် ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်းေကာင်း၊ 
ကေိလသာ အိှပ်စက်ခရံသူတိုအလယ်၌ ကေိလသာအိှပ် 
အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ်ကို 
ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ  သူတိုအလယ်၌  ေကာင့်က 
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

ဩစေတးလျ၊ နယူးဇီလန်ှင့် ပါပူဝါနယူးဂီနီိုင်ငံတို၌ အခက်အခဲ ကံ ေတွေနရသည့် 
ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၂၂ ဦးအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃ 
ိင်ုငတံကာခရီးသည်တင် ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားြခင်းေကာင့ ်ဩစေတးလျ၊ 
နယူးဇလီန်ှင့ ်ပါပဝူါနယူးဂနီီိင်ုငတံို၌ အခက်အခဲကံေတွေနရသည့ ် ြမန်မာိင်ုငသံားများအား 
ကင်ဘာရာမိ ြမန်မာသံုံးမှ စီစ်သည့် ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း (MNA) ကယ်ဆယ် 
ေရးေလယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ယေန  ညပိုင်းတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလဆိပ်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။ 

အဆိုပါ ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်တွင ်  ဩစေတးလျှင် ့နယူးဇီလန်မှ ၈၈ ဦး၊ ပါပူဝါ 

နယူးဂီနီမှ ၃၄ ဦး စုစုေပါင်း ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၂၂ ဦး လိုက်ပါခဲ့ကသည်။
၎င်းတို ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိချနိ်တွင် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး၊ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရး၊ သီးသန်စီစ်ေပးသည့်ေနရာ / သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌ အသွား 
အလာ ကန်သတ်မ  ၁၄ ရက်ှင့ ်ေနအိမ်တွင် အသွားအလာကန်သတ်မ  ၇ ရက ်ေနထိုင်ေစေရး 
တိုကို အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိက သက်ဆုိင်ရာ အခန်းက   
အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။                           စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လ ံ၃ သို   

ေရနီမိ၌ ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းများအား
Test Kit ြဖင့် စစ်ေဆး၊ ၁၆ ဦးတွင် ကိုဗစ်ေရာဂါပိုး ေတွရှိ

ဩစေတးလျ၊ နယူးဇီလန်ှင့် ပါပူဝါနယူးဂီနီိုင်ငံတိုမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

ေရနီမိ၌ Test Kit ြဖင် ့ကိုဗစ-်၁၉ စစ်ေဆးရန ်စနစ်တကျ ေစာင့်ဆိုင်းေနေသာ ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းများအား ေတွရစ်။

ေရတာရှည်  ေအာက်တိုဘာ  ၃
ရန်ကုန်မှ မ ေလးသို ထွက်ခွာလာ 
သည့် ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင်သူှင့် 
ယာ်ေနာက်လိက်ုများအား ပခဲူးတိင်ုး 
ေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ် ေရနီမိ 
ေြမာက်ဘက်အထွက် စည်ပင်သာယာ 
ေစျးအတွင်း၌   ယမန်ေန  ည ၁၀ 
နာရီမှစတင်၍ Test Kit ြဖင့်    ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး 
အတွက် ဓာတ်ခွဲနမူနာယူစစ်ေဆးမ  
များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို စစ်ေဆးရာတွင် ယေနမွန်းလဲွ 
၁၂ နာရီခွဲအထိ ကုန်တင်ယာ် ၁၁၆ 
စီး၊ လူဦးေရ ၂၁၅ ဦးကိ ု    စစ်ေဆး 
ေပးိင်ုခဲ့ပီး  တစ်ဦးတည်း  ေမာင်းှင် 
လာသည့်   ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးတွင ်  
ေရာဂါပိုး  ေတွရိှခဲသ့ြဖင့ ် ညတွင်းချင်း 
ေရတာရှည်မိနယ်ေဆးံုရိှ   ကူးစက် 
လူနာများထားရှိရာ သီးသန်ေဆာင် 
သို    အလုံပိတ်ယာ်ြဖင် ့    ပိုေဆာင်

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လ ံ၁ သို  

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအေြခအေန
ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၃
ယေန  မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီ တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘဂ  လား 
ပင်လယ်ေအာ်   အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းှင့် ယင်းှင့် 
ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ      ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်
အေနာက်အလယ်ပိုင်း(အိ ိယိုင်င ံဩရိဿြပည်နယ ်
ကမ်းလွန် - အင်ဒရာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း 
ကမ်းေြခ)တိုတွင်  ြဖစ်ေပ ေနေသာ  ေလဖိအားနည်း 
ရပ်ဝန်းသည်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်   အေနာက် 
ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ် ယင်းှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှေသာ အိ ိယ 
ိုင်ငံ  ဩရိဿြပည်နယ်ကမ်းေြခတိုတွင ် ဆက်လက ်
တည်ရှိေနသည်။                                        မိုး/ဇလ

ဒု  ဝတီြမစ်ေရ အေြခအေန
ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၃
ယေနမွန်းလွ ဲ၁ နာရီခွဲ  တိုင်းထွာချက်အရ  ဒု  ဝတီ 
ြမစ်ေရသည် ြမစ်ငယ်မိတွင် ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ် 
ေအာက် တစ်ေပခန်တွင် ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါ 
ြမစ်ေရသည ်ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ယင်းမိ၏ စိုးရိမ် 
ေရမှတ်သို ေရာက်ရှိိုင်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ြမစ်ငယ်မိအတွင်းရိှ ြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်
ေြမနိမ့်ပိုင်း  ေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်  အထူးသတိြပ 
ေနထိုင်ကပါရန ်အကံြပအပ်ပါသည်။           မိုး/ဇလ



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့
စာြပင ် - ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊ ဦးတင်ထွန်းတာှင့်အဖဲွ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

အေြခခံကျန်းမာေရး ကိုယ်စီတည်ေဆာက်
ကျန်းမာေရးသည် လူတိုင်းလူတိုင်းအတွက် အေရးအကီးဆုံး အေြခခံ 
လိအုပ်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ အေြခခံကျန်းမာေရးကုိ ကုိယ်စီကုိယ်စီတည်ေဆာက် 
ထားိုင်မှသာ ကံေတွလာရမည့် ေရာဂါေဘးအ ရာယ် အမျိးမျိးကို 
ေကျာ်လ ားသွားိုင်မည်ြဖစ်သည်။ လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်အဖို အေြခခံ 
ကျန်းမာေရး  ေကာင်မွန်ြခင်းမရှိလ င်  ိုင်ငံေရး၊  လူမ ေရး၊  စီးပွားေရး၊ 
ဘာသာေရး၊ ပညာေရး စသည့်ဘဝဖွံဖိးေရးတိုကို ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်း 
မရှိေတာ့ဘ ဲကျန်းမာေရး တြဖည်းြဖည်း ဆုတ်ယုတ်ကာ ေနာက်ဆုံးတွင် 
ဘဝကိုအ ံးေပးသွားိုင်ေပသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေဘးကီးကို ရင်ဆိုင်ေနရေသာအခါကာလဝယ ်
လူတိုင်းလူတိုင်းအေနြဖင့်   အေြခခံကျန်းမာေရးကို ပိုမိုခိုင်မာေအာင ်
တည်ေဆာက်ထားသင့်ေပသည်။ ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ ေနထိုင် 
စားေသာက်မ ပံုစံများတည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက် ကျန်းမာ 
ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်မ ှင့်အညီ ြပမူေနထုိင်ြခင်း စသည့် 
အေြခခံကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေလ့အထေကာင်းများကုိ ေဆာင်ရက်ကရ 
မည်ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်ေရာဂါ အတည်ြပလူနာ 
၁၆၅၀၀ ေကျာ်ရှိပီး    ေသဆုံးသ ူ ၃၇၀ ေကျာ်ရှိေနပ ီြဖစ်သည်။ ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိြဖစ်ပွားမ တိုးလာြခင်းမှာ     ပိုမိုထိေရာက်ြမန်ဆန်ေသာ စစ်ေဆးမ  
များြပလပ်ုိင်ုေသာေကာင့်ြဖစ်ပီး ေရာဂါရှာေဖမွ ၊ ြပစ ုကသုမ များ ိင်ုိင်ု 
နင်းနင်းလုပ်ကိုင်ိုင်ပီဆိုပါက ေရာဂါြဖစ်ပွား န်းကို  ထိန်းချပ်ိုင်မည ်
ဟု ေမ ာ်လင့်ရသည်။

အေရးကီးသည်မှာ ေရာဂါပိုးှင့်ပတ်သက်၍ ေစာေစာသိရှိရပီး 
ေစာေစာကသုမ ခယံြူခင်းသည် ြပည်သမူျားကျန်းမာေရးအတွက် ပိမုိစုတ်ိချ 
ေကာင်းမွန်မည်ကုိ ြပည်သူအားလံုးသိရိှထားရန်ြဖစ်သည်။ အဓိကမှာ ြပည်သူ 
များသာြဖစ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ပထမလ  င်းြဖစ်ေစ၊ ဒတုယိလ  င်းြဖစ်ေစ ညွီတ် 
မ ှင့်အတူ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင် ့ ြမင့်မားလာေသာ ကူးစက် 
ေရာဂါကိ ုထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ယင်းှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံေတာ်၏ 
အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က “ေရာဂါအေြခအေနကို ထိန်းထားိုင်တယ်ဆိုတာ 
ဘာေကာင့်ထိန်းထားုိင်လဲလုိ ကည့်လုိက်ရင် ုိင်ငံချမ်းသာတာနဲလည်း 
မဆိင်ုဘူး။ ဆင်းရတဲာနဲလည်း မဆိင်ုဘူး။ ေနာက်ဆုံးကျေတာ ့ြပည်သေူတ ွ
စည်းကမ်းရှိမ ၊ ြပည်သူေတွ စည်းမျ်းစည်းကမ်း လိုက်နာမ နဲပဲဆိုင်တယ် 
ဆိတုာ ထပ်ပီး က န်မသတေိပးပါရေစ”ဟ ုေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်ေနတွင် 
ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပခဲ့သည်။

ေရာဂါပိုးေတွလနူာများလာြခင်းသည်  ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်အသ ိ
တရားရိှရိှ ပူးေပါင်းပါဝင်လာမ ၊    ေရာဂါရှာေဖွ     စစ်ေဆးကုသေပးုိင်မ တုိ 
ေကာင့် ပိုးေတွများလာသည့်အေြခအေနကိ ုေတွရိှရြခင်းြဖစ်ေပလမ့်ိမည်။ 
ယင်းကိ ု      ိုင်ိုင်နင်းနင်းေဆာင်ရက်ိုင်လ င်    ေရာဂါကိ ုထိန်းချပ် 
ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ ြပည်သမူျား ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအချက်များကိ ု
လိုက်နာေနသည်။ စည်းကမ်းများကိ ုထိန်းသိမ်းေနသည်။ ြပည်သူလူထု 
တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ေယာက်ချင်းပါဝင်ေနကပီဟ ုယူဆိုင်သည်။ ြပည်သ ူ
လထူပုါဝင်မ ေကာင့် ေရာဂါြပန်ပွား န်း ရပ်တန်သွားပီး ထန်ိးချပ်ိင်ုသည့် 
အဆင့်သို ေရာက်ရှိသွားိုင်ေပသည်။

ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးအသိတရားရှိလာသည်ှင့်အမ  မိမိတို၏ 
အေြခခံကျန်းမာေရးကိ ု     သတိထားမိလာမည်ြဖစ်သည်။  ြပည်သူများ 
အေြခခံကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လာသည်ှင့်အမ  ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကိ ု
ခုခံိုင်စွမ်းရှိမည်ြဖစ်သည်။ ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများတွင် သက်ကီးရယ်အိုများ 
ေသဆုံး န်းြမင့်မားေနြခင်းသည် သက်ကီးရယ်အိမုျားမှာ ေရာဂါအခနံည်းပါး 
ပီး အသက်အရယ်ေကာင့် ကိယ်ုခအံားကျဆင်းသြဖင့် ကိဗုစ်ှင့် ေတွေသာ 
အခါ ေသဆုံးရြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံရှိ သက်ကီးရယ်အိုများမှာမူ 
ေရာဂါအခမံျားှင့် အေြခခကံျန်းမာေရးအားနည်းမ ရိှသြဖင့် ကိဗုစ်ှင့်ေတွဆု ံ
ေသာအခါ ေသဆုံးမ တိုးလာရြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုခန်မှန်းရသည်။ 

ထုိေကာင့် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါှင့်ရင်ဆုိင်ေနရေသာအချန်ိတွင် အစား 
အေသာက်၊ အေနအထိင်ု၊ အြပအမ ူစသည့် တစ်ဦးချင်း အေြခခကံျန်းမာေရး 
ကိ ုအထူးဂုစုိက်ရန်လုိအပ်ေပသည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ေတွလ င် အ ရာယ် 
ြဖစ်ေစိုင်ေသာ ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ ေကျာက်ကပ်စသည့်ေရာဂါအခ ံ
များမြဖစ်ေအာင် အစားအေသာက်၊ အေနအထိင်ုတိုကိ ုသတြိပဆင်ြခင်က 
ရမည်ြဖစ်သည်။ အသီးအံှများကိစုားသုံးြခင်း၊  ကိယ်ုလက်ေလက့ျင့်ခန်းများ 
ကိ ုပုမှံန်ြပလပ်ုေပးြခင်း၊ အပ်ိေရးဝေအာင်အပ်ိစက်ြခင်း စသည်တုိကုိ ပုမှံန် 
ြပလုပ်ေပးရန ်လိုအပ်ေပသည်။    က ်ုပ်တိုသည်   သတ ေလာကကီး၏ 
ဆုတ်ကပ်သံသရာ၌   ေရာဂါေဘးအမျိးမျိးှင် ့      ကံေတွကရဦးမည ်
ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများအေနြဖင့် ကုိယ်ခံအားေကာင်းေအာင်၊ ကုိယ်တွင်းေရာဂါ 
များကင်းေဝးေအာင ်  ေနထိုင်စားေသာက်ကျင့် ကံြပမူလုပ်ကိုင်ထားက 
ပါမှ ကျန်းမာေသာဘဝတွင ်စိတ်ချမ်းသာစွာ ေနထိုင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြပည်သူများအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို 
ိုင်ငံေတာ်က အေလးထားတာဝန်ယူ   ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနပီး ြပည်သူ 
တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ဦးချင်းစ၏ီ အေြခခကံျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစရန် အေြခခ ံ
ကျန်းမာေရးမှအစြပ၍ ကိုယ်စီအေလ့အကျင့်ေကာင်းများြဖစ်ေအာင ်
ကျင့်ကံအားထုတ်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ကိုဗစ-်၁၉ ကိ ုရင်ဆိုင်ရန်သာမက 
ကံေတွလာိင်ုသည့် ေရာဂါေဘးအမျိးမျိးတိုကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုရန် လတူိင်ုး 
ကိုယ်စီ  အေြခခံကျန်းမာေရးကို   တည်ေဆာက်ထားကရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။ ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

ကေမ ာဇဘဏ်က သံတွဲမိသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးပိုလှဒါန်း

သံတွဲ   ေအာက်တိုဘာ   ၃
ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူများှင့်     ၎င်းတိုကို  
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနက 
သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများှင့ ် 
အလှေငွများကို   ကေမ ာဇဘဏ်က 
ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယမန်ေနတွင်  
ရခိုင်ြပည်နယ် သံတွဲမိ ခိုင်ြပည်သူ  
ေဆးုံကီးသို    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   
ကာကွယ်ေရး   အေထာက်အကူြပ 
ပစ ည်းများှင့ ် အလှေငမွျား ေပးအပ် 

လှဒါန်းသည်။
အခမ်းအနားတွင်  ကေမ ာဇဘဏ်  

(သံတွဲဘဏ်ခွဲ)တာဝန်ခံ ဦးထွန်းမင်း 
ခိုင်ှင့်   (ငပလီဘဏ်ခွဲ)  တာဝန်ခံ 
ေဒ ြဖြဖေကျာ်တိုက  ပိုးေတွလူနာ 
များှင့ ်၎င်းတိုအား  ကျန်းမာေရးေစာင့ ်
ေရှာက်မ ေပးေနကသည့ ်   ဝန်ထမ်း 
များအတွက်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   
ကာကွယ်ေရး   အေထာက်အကူြပ 
ပစ ည်းများြဖစ်သည့်    ေဆးုံသုံး 
ှာေခါင်းစည်း ၁၂၀၀၀ ၊ ေခါင်းစွပ ်
၁၀၀၀၊ လက်အိတ် ၁၀၀၀၊ မျက်ှာ 

အကာ ၃၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည် ဘူး 
ကီး ၂၀၀၊ တစ်ကုိယ်ေရသံုး ကာကွယ် 
ေရး  ဝတ်စုံ  ၅၀၊ မျက်မှန် ၃၀ ှင့် 
ေဆးုံကီးအတွက်  ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ 
ကာလအတွင်း  အေထွေထွ အသုံးြပ 
ိုင်ရန်  ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ တိုကို 
ေဆးုအံစည်းအေဝးခန်းမ၌  ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ သံတွဲမိ ခိုင်ြပည်သူ  
ေဆးုအံပ်ုကီး  ေဒါက်တာထွန်းထွန်း 
ဝင်းက    လက်ခံရယူပီး   ဂုဏ်ြပ 
မှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

                                     ကိုေကျာ်

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၃
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေအာက်ပုိင်း 
ှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်
ေနရာကွက်ကျား၊    ေနြပည်ေတာ် 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည ်
နယ် (အေရှပိင်ုး)၊   ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်
ကယားြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကျဲ 
ကျ၊ဲ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက် 
ပိုင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင် 
ြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက ်
ပိုင်းှင့် ေတာင်ပိုင်း)ှင့် ချင်းြပည ်
နယ်တိုတွင်  ေနရာစိပ်စိပ်ှင့ ်ကျန် 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် 
ေနရာအံှအြပား မိုးထစ်ချန်းရာပီး 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်တနသ  ာ 
ရီတိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်    ေနရာ 
ကွက်၍  မိုးကီးိုင်သည်။  ရာရန် 
ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။       မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်နံနက်အထိ ခန်မှန်းချက်

ေနာင်တရားေဈးေန၌ 
စနစ်တကျေရာင်းဝယ်ေစေရး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်
ေနာင်တရား  ေအာက်တိုဘာ  ၃
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစေရး 
ှင့် ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်များ အဆင် 
ေြပစွာ ေရာင်းဝယ်ုိင်ေရးအတွက် ရှမ်း 
ြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင် 
အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ   ေနာင်တရားမိ 
မိမေဈးသစ်ကီး၌  ယာယေီဈးအြဖစ် 
ငါးရက်တစ်ကိမ် ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေန 
သည့် ေနာင်တရားေဈးေနတွင် မိဌာန 
ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းအဖွဲများက ယေန  
နံနက်ပိုင်းတွင ်  စနစ်တကျေရာင်းချ 
ေစေရး စစ်ေဆးကပ်မတ်သည်။

ေနာင်တရားမိ    ယာယီေဈး၌ 
ဖွင့လှ်စ်သည့ ်ေနာင်တရားေဈးေနတွင် 
လာေရာက်ေရာင်းဝယ်မည့် ေဈးေရာင်း 
များအား    ေြခာက်ေပအကာွြဖင့ ်
သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နရာမှ ေရာင်းချ 
ေစြခင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်း၊  မျက်ှာ 
အကာများ အသုံးြပ၍ ေရာင်းချေစ 
ြခင်း၊  ေဈးဝယ်များ      ှာေခါင်းစည်း 
အသုံးြပ၍ ေဈးဝယ်ေစြခင်း၊ ှာေခါင်း 
စည်းအသုံးြပြခင်းမရိှသည့ ်  ေဈးဝယ် 
များကို  ဝင်ခွင့်မြပြခင်း၊ ေဈးအဝင ်
ေပါက်၌ ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာြခင်း၊   
လက်ေဆးေစြခင်းတုိကုိ ပူးေပါင်းအဖဲွ 
များက     စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက် 
ရိှေကာင်း သိရသည်။           

                ခွန်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

 ေရနီမိမှ
ေပးခဲရ့သည်။   ယေန   နနံက် ၁၀ နာရကီ   ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ 
နံနက်ပိုင်းတွင ်  ငါးဦး  ပိုးေတွရှိခဲ့ပီး   မွန်းလွဲပိုင်း၌   ထပ်မံစစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 
ည ၇ နာရအီထ ိယာ်ေမာင်းှင့် ယာ်ေနာက်လိက်ု ၁၀ ဦး စစုေုပါင်း ၁၆ ဦး ေတွရိှခ့ဲပီး ပုိးေတွလူနာ 
ထပ်မံတုိးလာုိင်ဖွယ်ရိှုိင်ေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 
ေြပာကားသည်။

လက်ရှ ိ  ေရနီမိတွင ်ကုန်တင်ယာ် အစီးေရ ၄၀၀ ခန်  ရပ်တန်ထားရပီး ေနာက်ထပ် 
ဝင်ေရာက်လာသည့်ယာ်များအား ေရနီမိေတာင်ဘက ်ရဲစခန်းေရှမှလည်းေကာင်း၊ ဆွာမိ 
ေတာင်ဘက် မှန်စေီကျးရာအနီးရိှ ဆွာတိုးဂတ်ိတွင်လည်းေကာင်း၊ ြဖးမိနယ်တွင် လည်းေကာင်း 
အဆင့်ဆင့်ပိတ်ဆုိထားခ့ဲပီး အလှည့်ကျစနစ်ြဖင့် လ တ်ေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်က ေြပာသည်။

ကန်ုတင်ယာ်များ ရပ်တန်ေစာင့်ဆိင်ုးေနကြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ “ေနြပည်ေတာ် ြဖတ်သန်း 
ေမာင်းှင်မယ့် ယာ်ေတွကို ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအဆုံး ေရနီမိမှာ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးပီးမ ှ
ဝင်လုိရမယ်လုိ သတင်းရေတာ့ က န်ေတာ်တုိက လမ်းတစ်ဝက်ေရာက်ေနပီ။ အမှန်ေတာ့ ကိတင် 
အသေိပးရင် ပိေုကာင်းတာေပါဗ့ျာ။ ခေုတာ ့ထမင်းဘယ်နားစားရမှန်းမသ၊ိ ဘယ်ေလာက်ကာမယ် 
ဆိတုာမသေိတာ ့အားလုံးဒကု ေရာက်ကတာေပါ”့ ဟ ုကန်ုတင်ယာ်ေမာင်း တစ်ဦးက ေြပာသည်။

ယာယီြပင်ဆင်ထားေသာေနရာတွင် ေတာင်ငူခိုင်အတွင်းရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၄၀ 
ေကျာ်ြဖင့် ဓာတ်ခဲွနမနူာယြူခင်း၊ Test Kit ြဖင့် စစ်ေဆးြခင်းတုိ ေဆာင်ရက်လျက်ရာ ေရတာရှည် 
မိနယ် ကျန်းမာေရးှင့် ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာန ာညေီဆ ွက “လက်ရိှ က န်ေတာ်တို 
ေတာင်ငူခုိင်အတွင်းက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၄၃ ဦးနဲ  အြခားအကူအဖဲွေတွလည်း ပါပါတယ်။ 
Test Kit ခုေရ  ၂၅၀၀ ေလာက် ေတာင်ငူကေန ထုတ်ယူလာတာ ညကနဲ  ခုမနက်ပုိင်းအထိ ၃၀၀ 
ေလာက်သုံးပီးသွားပ။ီ ကျန်းမာေရးအစစ်ေဆးခသံေူတအွေနနဲ  အေြဖသရိှိရဖို နာရဝီက်ေလာက် 
ပဲကာပါတယ်။ ေရာဂါပိုးေတွရှိြခင်းမရှိတဲ့သူေတွကိ ု  ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက ်  အြမန်ဆုံး 
ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။ 

ေရနီမိခံများအေနြဖင် ့ယာ်တန်းရှည်ကီးြဖစ်ေပ ၍ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ လာေရာက် 
သမူျား စေုဝးေနကြခင်းေကာင့် ကျန်းမာေရးအရ စုိးရိမ်ပူပန်မ များရိှေနကပီး ရန်ကန်ုမှ မထွက် 
ခွာမ ီယာ်ေမာင်းများကိ ုကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးိင်ုပါက ယခကုဲသ့ို အစအုေဝးကီးြဖစ်ေပ ြခင်းမှ 
ေရှာင်ရှားိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း သုံးသပ်ေြပာဆိမု များလည်း ရိှေနသည်။ ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးေရး 
ယာယစီခန်းတွင် ပိုးေတွလနူာများြပားလျက်ရိှရာ ေရနီမိေပ  ကားလမ်းတစ်ေလ ာက် ေစျးဆိင်ု 
ပိတ်ြခင်း၊ ထံုးြဖးြခင်း၊ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းတုိ ေဆာင်ရက်ေနကသည်ကုိ ြမင်ေတွခ့ဲရသည်။

ကန်ုတင်ယာ်ေမာင်းှင့် ယာ်အကလူိက်ုပါသမူျားအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးေနသည့် 
လုပ်ငန်းတွင ်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်၊ ေတာင်ငူခိုင ်
အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးမိုးထက်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လိအုပ်သည် 
များကို အြပင်စည်းမ ှကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။               ကိုလွင(်ဆွာ)

  ေရှဖုံးမှ
ြပည်ပိင်ုငမံျားတွင် အခက်အခဲကံေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား 

များအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟို
ေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ၊ သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားရိှ ြမန်မာသံံုးများ 
ှင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေနအထ ိဩစေတးလျ 
ုိင်ငံ ဆစ်ဒနီမိမှ ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်  ငါးကိမ် ပျသံန်းေြပးဆဲွခ့ဲ 

ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 
သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင်  ြမန်မာသံုံးအကီးအကဲများအကား ိုင်ငံြပင်ပေရာက်ရှိေနသည့် 
ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲေပးေရးကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် ဒုတိယအကိမ် ေတွဆုံညိ  င်း

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေကျာ်တင် 
သည် ယမန်ေန  ညေန ၆ နာရကီ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 
အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတွင်    ိုင်ငံြပင်ပ 
ေရာက်ရိှေနသည့် ြမန်မာုိင်ငံသားများ ကိတင် 
ဆ မဲေပးိုင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်ပရှိ 
ြမန်မာသံံုး၊  ြမန်မာအမဲတမ်းကုိယ်စားလှယ် 
အဖွဲုံးှင့်  ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများမ ှ
ြမန်မာသအံမတ်ကီးများ၊ သံုံးအကီးအကမဲျား 
ှင့ ်ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ်ေတွဆု၍ံ ဒတုယိ 
အကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပသည်။

ကိတင်မဲေပးခွင့ ်မဆုံး ံးေရး
အစည်းအေဝးတွင ်       ြပည်ေထာင်စ ု

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံးမှ ဒတုယိ န်ကား 
ေရးမှးချပ ်ဦးရဲရင့်လွင်က  ုိင်ငံြပင်ပေရာက် 
မဲဆ ေပးခွင့်ရှိသ ူ      ြမန်မာိုင်ငံသားများ 
ကိတင်ဆ မဲေပးခွင့် မဆံုး ံးေစေရးအတွက် 
ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကန်သတ်ချက် အခက် 
အခဲများကားမှ ြမန်မာသံုံးများသို ကိတင ်
ဆ မဲလက်မှတ်များ အချနိ်မီေပးပိုထားမ ှင့် 
ကိတင်ဆ မဲေပးေရး     လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 
သည်။

ယင်းေနာက ်      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးေကျာ်တင်က ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ် အေထွေထွ 
ေရးေကာက်ပဲွကုိ ဥပေဒှင့်အညီ လွတ်လပ်၍ 
တရားမ တမ ရှိေရး၊ ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိေရး၊ 
အများယုံကည ်လက်ခံိုင်မ ရှိေရး၊ မဲဆ ရှင ်
ြပည်သမူျား၏ ဆ ှင့ ်မရဲလဒ် တစ်ထပ်တည်း 

ြဖစ်ေစေရးဟူေသာ       စံ(၅)ချက်ှင့်အည ီ
ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပေရးအတွက် အမျိးသား 
ေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်ပရိှြမန်မာသံံုး၊ အဖဲွုံး၊ 
ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများအေနြဖင့ ်    ြပည်ပ 
ေရာက ်ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ  ိုင်ငံသားများ 
အားလုံး ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒှင့်အညီ ကိတင် 
ဆ မဲေပးခွင့်    ရရိှေစေရးအတွက်    ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိကေကာင်း၊    စင်ကာပ ူ
ိင်ုငှံင့ ်ကိရုီးယားသမ တိင်ုင ံြမန်မာသံုံးများ 
တွင် ကိတင်မဲေပးမ များပင ်စတင်ေနပီြဖစ် 
ေကာင်း၊   ယင်းလုပ်ငန်းစ ် ေအာင်ြမင်ေရး 
အတွက် ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု 
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၊  ြမန်မာသံုံးများ၊ 

မိနယ်၊ ရပ်ကွက်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖဲွခဲွများ ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိရာ ယခုအခါ သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း 
စက်တင်ဘာ  ၂၇  ရက်က စတင်၍ ဆ မဲ 
လက်မှတ်များအား သက်ဆိုင်ရာသံုံးများသို 
ေပးပိုခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊   အေကာင်းေကာင်း 
ေကာင့ ်ဆ မဲလက်မှတ်ေလျာ့နည်း ရရိှမ များ၊ 
လဲွမှားေရာက်ရိှမ များရိှခဲပ့ါက ကံေတွရသည့ ်
အခက်အခဲများကို အချနိ်မ ီညိ  င်းေြဖရှင်းိုင ်
ရန်ှင့ ်လိအုပ်ေနသည့ ်ဆ မလဲက်မှတ်များကိ ု
ြပည်ေထာင်စု  ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ှင့ ်
သာမက        သံုံးများအချင်းချင်းညိ  င်း၍ 
ချက်ချင်းဆက်သွယ်ေပးပုိုိင်ရန်   ဤအစည်း 
အေဝးကိ ုကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ယခုှစ်ေရးေကာက်ပွဲကာလမှာ ကိုဗစ-်
၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်သွားလာေရးကန်သတ် 
မ များေကာင့် စိန်ေခ မ များရှိခဲ့ေသာ်လည်း 
ဆ မလဲက်မှတ်များအား အမှားနည်းနည်းြဖင့ ်
အချနိ်မီေဆာင်ရက်ေပးိုင်ြခင်း၊ သံုံးများက 
တင်ြပလာသည့် လုိအပ်ချက်များကုိ   အချန်ိမီ 
ြပင်ဆင်ြဖည့်ဆည်း      ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိြခင်း 
အတွက် ြပည်ေထာင်စ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အား ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ ဆ မဲေပးပိုင ်
ခွင့်ရှိသူများ  မဲေပးခွင့်ဆုံး ံးမ    မရှိေစေရး၊ 
တစ်ဖက်တွင်လည်း ဥပေဒှင့်အညီ တရား 
မ တ၍ ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ရိှသည့ ်ေရးေကာက်ပဲွ 
ြဖစ်ေစေရးအတွက်    ကိးပမ်းကရန်ှင့ ်
သက်ဆိုင်ရာ  ိုင်ငံအသီးသီး၏  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါ   စည်းကမ်းကန်သတ်ချက်များ 
ှင့်အညီ  ေဆာင်ရက်ကရန်လည်း   လိုအပ် 
ေကာင်းှင့ ်         ကိတင်ဆ မဲေပးေရးကိ ု
ဦးေဆာင်ကျင်းပေပးေနရသည့် ြမန်မာသံုံး 
ဝန်ထမ်းများကိုယ်တိုင်လည်း     ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါ     ကူးစက်မခံရေစေရးအတွက ်
ကျန်းမာေရးကိ ုဂစုိက်ုေနထိင်ုကရန် အေလး 
ထားမှာကားသည်။

ြပန်လည်ေဆွးေွး
ထိုေနာက် ြမန်မာသံုံး၊ အဖဲွုံး၊ ေကာင်စစ် 

ဝန်ချပ်ံုးများမှ သံအမတ်ကီးများ၊ အမဲတမ်း 
ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်များှင့ ်
သံုံးယာယီတာဝန်ခံများက မိမိတိုသံုံးများ 
အလုိက် ကိတင်ဆ မဲလက်မှတ်များ လက်ခံ 
ရရှိမ အေြခအေန၊  မဲဆ ရှင်များ  အဆင်ေြပ 
ေချာေမွစွာ ကိတင်ဆ မေဲပးိင်ုေရးအတွက် 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနမ များ၊   ရင်ဆိုင်ေနရ 
သည့် အခက်အခဲများှင့် သိရှိလိုသည်များကို 
တင်ြပေမးြမန်းခ့ဲကသည်။   သံံုးအကီးအကဲ 
များ၏       တင်ြပေမးြမန်းချက်များအေပ  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်      ြပည်ေထာင်စ ု
ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ုံးမှ ဒတုယိ န်ကား 
ေရးမှးချပ်တိုက       ြပန်လည်ေဆွးေွးခဲ့
ကသည်။

အစည်းအေဝးသို ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 
အမဲတမ်းအတွင်းဝန ် ဦးစိုးဟန်၊ စီမံကိန်းှင့ ်
စီမံေရးရာဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ ်
ဦးေအာင်စိုးဝင်းှင့် တာဝန်ရှိသူများ ပါဝင် 
တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ   ၃
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိ  ြပည်သူ  
ေဆးုံကီးရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး စစ်ေဆးသည့ ်
Genexpert  စက်တွင ်တပ်ဆင်မည့ ်Module 
ှစ်ခု  ထပ်မံတိုးချဲရန်ှင့်  အြခား ကိုဗစ-်၁၉ 
လုပ်ငန်းများအတွက် လှဒါန်းပဲွကုိ ပုသိမ်ြပည်သူ 
ေဆးုံအုပ်ကီးုံးခန်း၌ ကျင်းပသည်။

လှဒါန်းပဲွတွင်  ေဆးုအံပ်ုကီး  ေဒါက်တာ 
သန်းမင်းထွဋ်က “ယေန  လှဒါန်းြခင်းသည ်
Genexpert  စက်တွင် တပ်ဆင်မည့်  Module 
ှစ်ခု ထပ်မံတပ်ဆင်ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဤသို 
တပ်ဆင်ြခင်းြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉  စစ်ေဆးမ အေရ 
အတွက်ကိ ုှစ်ဆတုိး၍ စစ်ေဆးိင်ုေတာမ့ည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊ စက်တပ်ဆင်ရန် ေငွကျပ် သိန်း 
၁၂၀ ကုန်ကျမည်ြဖစ်ပီး ကျန်ေငွကုိ ေနာက်ထပ် 
ကိုဗစ်-၁၉  ေဆးုံသစ်တည်ေဆာက်သည့ ်
လုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း”   
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဦးစီး 
ဌာန ဝန်ထမ်းများှင့ ်အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများ၊ 
ပုသိမ် စက်မ မိေတာ်စီမံကိန်းမိသားစုများ၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက် ပုသိမ်ြပည်သူေဆးုံကီးသို အလှေငွများ လှဒါန်း

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးှင့ ်ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 
ဌာန၊   ပုသိမ်မိ   စိန်သရဖူ    ဆန်စက်ှင့် 
ပွင့်ဖိးေဝ ဆားစက်၊  မ ေလးမိမှ   မိဘ 
ဂုဏ်ရည ်မိသားစု၊ G-7 Store Showroom ၊ 
Centro City Hotelia ၊ Royal Ayar Construc- 

tion Co.,Ltd.  ှင့်  ေစတနာရှင်  အလှရှင် 
၂၆   ဦးတိုက   အလှေငွကျပ ်  ၁၈၈  သိန်း   
ငါးေသာင်းအား   ေဆးုံအုပ်ကီးသို ေပးအပ ်
လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုတွတ် (ြပန်/ဆက်)



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာေရစီးှင့် အခွင့်အလမ်းများဆိုင်ရာ အွန်လိုင်းေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၃ 

ြမန်မာိုင်င ံဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာအသင်း ြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီက ကီးမှး 
ကျင်းပသည့်  ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာေရစီးှင့်အခွင့်အလမ်းများဆုိင်ရာ  အွန်လုိင်း 
ေဆွးေွးပဲွ (Digital Media Trends and Opportunities Webinar)ကိ ု  ယေန  

မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ြပလုပ်ရာ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     

ေဒါက်တာေဖြမင့်၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်း၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန ် 
ဦးမျိးြမင့်ေမာင်၊  ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများှင့ ်  ြမန်မာိုင်င ံဒစ်ဂျစ်တယ် 

အသင်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များ၊  သတင်းမဒီယီာသမားများှင့ ်စတ်ိပါ 
ဝင်စားသူများက  သက်ဆိုင်ရာ  ေနရာအသီးသီးမ ှ  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်

တက်ေရာက်ကသည်။

တက်က လ ပ်ရှားမ ကိဆို

 ေဆွးေွးပွဲတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်က အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားရာ၌ ယခင်လပိင်ုးက ဖဲွစည်းခဲသ့ည့ ်ြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတ ီ
၏  လ ပ်ရှားမ တစ်ရပ်အြဖစ်  ယေန   ေဆွးေွးပွဲကို  ကျင်းပသည့်အတွက ်

ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း၊ ေကာ်မတီမ ှဦးေဆာင်ပုဂ ိလ်များ၏  တက်က လ ပ်ရှားမ  

အတွက်လည်း ကိဆိုေကာင်း၊ ယေနေဆွးေွးပွဲတွင ်ေဟာေြပာေဆွးေွးေပး 
ကမည့ ်ပုဂ ိလ်များ၏ အားထုတ်မ ှင့် ၎င်းတို၏ အသိပညာမ ေဝေပးလိုသည့ ်

ေစတနာအတွက် ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း။
ယခုအစီအစ်ကုိ အေကာင်းြပ၍ ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာအသံုးြပေနသည့် 

အသင်းြဖစ်ေြမာက်ေရးတွင ်မပါဝင်ေသးေသာ က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်သည့ ်

အြခားပညာရှင်များကလည်း အသင်းကီး၏ ရည်ရယ်ချက်၊ ေစတနာကုိ သိြမင် 
ပီး ေရှဆက်ေဆာင်ရက်မည့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ုသေဘာေပါက်ကာ အသင်းကီး 

တွင် ပါဝင်လိစုတ်ိြဖစ်ေပ လာိင်ုေကာင်း၊ ထိုအတ ူယခြုပလပ်ုေသာ အသပိညာ 
ြဖန်ေဝသည့ ်အစီအစ်ကို ှစ်သက်သေဘာကျပီး ေလ့လာဆည်းပူးလိုသည့ ် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာ  စိတ်ဝင်စားသူများအေနြဖင့်လည်း  အသင်းကီးအေပ  

ေလးစားမ ှင့်အတူ အသင်းသုိ ဝင်ေရာက်လုိစိတ်ြဖစ်ေပ လာုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။ 
ထိုေနာက် ြမန်မာိုင်ငံ ဒစ်ဂျစ်တယ်အသင်းြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးေသာင်းစုငမ်ိးက ကိဆို တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားရာတွင် မဒီယီာ 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေနသူများအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်းတွင် ကီးမားသည့် 

ြဖစ်ရပ်ကီးှစ်ခုှင့ ် ရင်ဆိုင်ကံေတွေနရပါေကာင်း၊ ယင်းတိုမှာ ိုဝင်ဘာ ၈ 
ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွှင့ ်မတ်လဝန်းကျင်ကတည်းက 

ြဖစ်ပွားလာခဲ့သည့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် မိမိတိုအေပ တွင် အကျိးသက ်
ေရာက်မ   များစွာရှိခဲ့ပါေကာင်း၊   ယင်းြဖစ်ရပ်ကီးှစ်ခုကိ ု  တစ်ပိင်တည်း 

ြဖတ်သန်းေနရသည့်အချနိ်တွင ်ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာ၏ လုပ်ငန်းအေနအထား 

သည် ပုိ၍အေရးပါသည့်ေနရာသုိ ေရာက်ရိှလာသည်ကိ ုမမိတိိုအားလုံး ေတွြမင် 
ေနရပါေကာင်း။ 

မဒီယီာလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေနသမူျားက အစည်းအေဝးများကိ ုအကမ်ိကမ်ိ 
ကျင်းပခဲ့ပီး  ေနာက်ပိုင်းတွင်  ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာထုတ်လုပ်မည့်သူများှင့ ်

အသုံးြပသူများ၏ အကျိးစီးပွားကို ကာကွယ်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ရန ်

အင်းယားလိတ်စင်တာတွင် ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများ ထားရှိမည့်အခန်း ဖွဲစည်းမ လုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး
ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၃

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ လမ်း န် 

မ များှင့်အညီ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရး 

အတွက် ကေမ ာဇဘဏ်မှ ေငကွျပ်သန်ိး ၇၀၀၀ 

ှင့် ေရ သံလွင်ကုမ ဏီမှေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀၀  

စုစုေပါင်း  ကျပ်သိန်း ၁၀၀၀၀ ကို ကနဦး 

မတည်လှဒါန်း၍ အင်းယားလိတ်စင်တာကို 

Yangon Convention Center တွင် စက်တင်ဘာ  

၂၉ ရက်မှ   စတင်တည်ေဆာက်လျက်ရှိရာ 

ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက်တွင ်လူနာများထားရှ ိ

မည့် အခန်းဖဲွစည်းမ လုပ်ငန်း ၁၀၀ ရာခုိင် န်း 

ပီးစီးသွားပီြဖစ်ပီး အြခားလုပ်ငန်းများကို 

လည်း    အချနိ်မီပီးစီးေအာင ်   စနစ်တကျ 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

HDU ၁၆-ခုတင်

အင်းယားလတ်ိစင်တာကိ ုဦးစီးေကာ်မတ၊ီ 

လပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်ဆပ်ေကာ်မတမီျား စနစ် 

တကျ ဖွဲစည်းကာ  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

လျက်ရိှသည်။ အဆုိပါစင်တာတွင် လူနာခုတင်-  

၅၀၀ အပါအဝင် High-Dependency Unit 

(HDU) ၁၆ - ခုတင်  တစ်ပါတည်း  ထည့်သွင်း 

ကုသေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိုသို  တည်  

ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုကျန်းမာေရးှင့်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  

ရည်ရယ်၍ အသင်းတစ်သင်းဖွဲစည်းရန ် လိုအပ်လာသည်ကိ ုမိမိတိုအေနြဖင့် 

ေတွရှိရပါေကာင်း၊  ယင်းမှတစ်ဆင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာလုပ်ငန်းများ  တစု 

တစည်းတည်းပါဝင်သည့ ်ြမန်မာိုင်င ံဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာအသင်း ဖွဲစည်းရန ်
သေဘာတူညီချက်  ရရှိခဲ့ပါေကာင်း၊  အစည်းအေဝးတက်ေရာက်သူများ၏ 

သေဘာတူညီချက်အရ ြမန်မာုိင်ငံ ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာအသင်းြဖစ်ေြမာက်ေရး 

ေကာ်မတီကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်စက်တင်ဘာ ၁ ရက်တွင ်ဖွဲစည်းခဲ့ပါေကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်င ံဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာအသင်းြဖစ်ေပ လာပါက ယေနကျင်းပသည့ ်
Webinar များ၊ အြခားေသာအကျိးရှိသည့်လုပ်ငန်းများကို လုပ်ေဆာင်ိုင်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတအီေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ ဒစ်ဂျစ်တယ် 

မဒီယီာက   ဖံွဖိးတိုးတက်ရန်အတွက် မည်သည့ပ်ဂု ိလ်များ ပါဝင်ရန် လိအုပ် 

သည်ဆိုသည့်ကိစ များကို အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုပီး ဖိတ်ေခ သွားရန် ရှိပါေကာင်း၊ 
ဒစ်ဂျစ်တယ်မဒီယီာအသင်းကိ ုကျယ်ြပန်စွာဖဲွစည်းရန် လိအုပ်မည်ဟ ုယုံကည် 
လက်ခံထားပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ် ြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတ ီဒုတိယဥက    ဦးကိုကိ ု(ကိုကိ-ု 

စက်မ တက သိလ်ု)က ေနအမ်ိမှ အလပ်ုလပ်ုသမူျားအတွက် ဒစ်ဂျစ်တယ်မဒီယီာ 

အ န်း  (Digital Media Guide to Work - From – Home ) ေခါင်းစ်ြဖင့်  
ေဆွးေွးရာတွင်  အိမ်ကေန အလုပ်လုပ်ရာမှာ အိမ်ကို လုပ်ငန်းခွင်လုိ သေဘာ 

ထားအလပ်ုလပ်ုကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေရးကီးသည့အ်ချက်မှာ သက်ေသာင့် 

သက်သာရိှမ ှင့ ်ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ြဖစ်မ တိုကိ ုမ တေအာင်လပ်ုရန် လိေုကာင်း၊    

မိမိကိုယ်မိမိ စီမံခန်ခွဲိုင်သည့် အချနိ်စီမံခန်ခွဲြခင်းဆိုင်ရာ မိုဘိုင်းအက်ပလီ 

ေကးရှင်းေတကွိ ုစနစ်တကျ သုံးတတ်ရန်၊ သတင်းသမားများအတွက် မရိှမြဖစ် 
လုိအပ်သည့် အသံပုိင်းှင့် အုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပစ ည်းများှင့် အက်ပလီေကးရှင်း 

များကိ ုရှာေဖသွုံးစဲွတတ်ရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ ကင်မရာအေနအထား၊ အသအံရည် 

အေသွးှင့ ်အလင်းေရာင ်မှန်ကန်ေအာင် ေနအိမ်တွင် ဘယ်လိုေရးချယ်မည်၊ 

အသံှင့် ဗီဒီယိုအတွက် အက်ပလီေကးရှင်းများအေကာင်း၊ အင်တာဗျးှင့ ်

ေဆွးေွးခန်းများ ဘယ်လုိုိက်ကူးမည်၊  အွန်လုိင်းေဆွးေွးခန်းများ လုပ်သည့် 

အခါ လိက်ုနာသင့ေ်သာ ကျင့ဝ်တ်ထုံးတမ်းများအေကာင်း စသည်တိုကိ ုေဆွးေွး 
ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး ဦးမင်းေဆွလ  င် 
က  ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာ၏ ဝင်ေငွရလမ်းများှင့် စိန်ေခ မ များ (Digital Media 

Monetisation Opportunities & Challenges) ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဆွးေွးရာတွင်      

ြမန်မာိင်ုင၌ံ မိဘုိင်ုးဖန်ုးသုံးစဲွသ၊ူ အင်တာနက် သုံးစဲွသ၊ူ ဆိရှုယ်မဒီယီာအသုံးြပသ၊ူ  
ုပ်သံကည့် ေနကသူများ လူဦးေရအချိးအစားအလုိက် မည်မ ပါဝင်ေနသည်၊ 

မည်သည့်ပံုစံသုိ ေြပာင်းလဲလာေနသည်တုိကုိ ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်များ 
ြဖင့ ်ကုိးကားရှင်းလင်းပီး  ဒစ်ဂျစ်တယ်မဒီယီာတွင် အေကာင်းအရာှင့ ်ြဖန်ချမိ  

တို၏ အေရးပါမ ၊ အရည်အေသွးရိှေသာ အေကာင်းအရာများှင့ ်ထေိရာက်ေသာ 

ြဖန်ချမိ တို၏ ပုံစံများကိ ုိုင်ငံတကာ အေြခအေနများှင့ ်ဆက်စပ်ပီး လည်း 

ေကာင်း၊ လစ်ေကးေပးကည့် သည့်ပုံစံများ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ ်မီဒီယာေကာ်ြငာ 
များှင့် အီလက်ထေရာနစ်ကုန်သွယ်မ တို ဆက်စပ်ေဆာင်ရက်ရသည့် အေတွ 

အကံများကိ ုလည်းေကာင်း၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာများအေနြဖင့ ်ဝင်ေငွရလမ်း 

များ မည်ကဲသ့ို ရှာေဖမွည်၊ ေဖစ့်ဘွတ်ှင့ ်ယကူျတိုမှ ဝင်ေငရှွာသည့ ်အခက်အခ ဲ

များှင့ ်ြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီမ ှနည်းလမ်းရှာေနမ များကိ ုလည်းေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 
ထုိေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်းှင့် အွန်လုိင်းမှ တက်ေရာက် 

လာကသူများက   သိရှိလိုသည်များကိ ု   ေမးြမန်းကရာ   ဦးေသာင်းစုငိမ်း၊   

ဦးမင်းေဆွလ  င်ှင့်  ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ေခတ  

 န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေအးက ယ်တိုက ြပန်လည်ေြဖကားခဲ့ကသည်။
ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့က် ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ေကာ်မတီဒုတိယဥက    ေဒ နန်းကလျာဝင်း(ေငွေသာ်တာ)က 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားပီး  အွန်လုိင်းေဆွးေွးပဲွကုိ ုပ်သိမ်းလုိက်သည်။    

သတင်းစ်

က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၏  လမ်း န်မ များ 

ှင့်အညီ  စနစ်တကျ  စီမံချက်ေရးဆွဲတည ်
ေဆာက်လျက်ရှိပီး ၁၀ ရက်အတွင်း အပီး 

တည်ေဆာက်ိုင်ရန်  လျာထားေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အင်းယားလိတ်စင်တာ  တည်ေဆာက်မ   

အေြခအေနများကုိ ယမန်ေနက ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ဦးဖိးမင်းသိန်းှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများ      လာေရာက်ကည့် ပီး   

လိုအပ်သည်များကို       ကူညီြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။           အလားတူ 

ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်ကလည်း      ရန်ကုန် 

တိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-၁၉ ကသုတိက်ုဖျက်ေရး 

ေကာ်မတီ ဒုတိယဥက    ေဆးတက သိုလ် (၁) 
(ရန်ကုန်) ပါေမာက ချပ် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

ေဇာ်ေဝစိုး လာေရာက်ကည့် ပီး “ဒီေနရာက 
ေတာ်ေတာ်ေလး အဆင်ေြပတယ်။ ဘာလိုလဲ 

ဆုိေတာ့ အစကတည်းက စနစ်တကျ ေခတ်မီမီ 

နဲ  တည်ေဆာက်ထားတဲ ့ဒအီေဆာက်အအုထံ ဲ

မှာ အခုလုိမျိး ကုိဗစ်-၁၉ ကုသေရးစင်တာအြဖစ် 

ေြပာင်းလဲိုင်တာဟာ က န်ေတာ်တိုအတွက် 

ေတာ်ေတာ်ေလးလည်း  ကံေကာင်းပါတယ်။ 

ဒါနဲပတ်သက်ပီး ပါဝင်တဲ့သူေတွ၊ လှဒါန်းတဲ့ 

အလှရှင်ေတွအားလုံးကိ ု     ေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်”ဟု ေြပာသည်။

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာြမင့်တင်ေပး

အဆိုပါကိုဗစ်စင်တာတွင် တက်ေရာက ်

ကုသမည့်လူနာများအတွက်   လိုအပ်မည့ ်

အထူးေဆးဝါးများှင့ ်အာဟာရြပည့်ဝေစရန ် 

နံနက်၊ ေနလယ်၊ ညစာများကိ ုအခမဲ့ Food 

Court ြဖင့်  စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားမည ်

ြဖစ်သည်။  ဆရာဝန်များ၊  သူနာြပများှင့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက်လည်း သီးသန်  

အေဆာက်အအုံများ  တစ်ပါတည်းပါဝင်မည ်

ြဖစ်ကာ အခမဲ့   Food Court  များကိုလည်း 

စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။ ထိုအြပင ်ဖျားနာသူများ ေရချိးရာတွင် 

အဆင်ေြပေစရန်  ေရပူေရေအးစနစ်များကို 

လည်းေကာင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာြမင့်တင်ေပး 

သည့်အေနြဖင့ ်    အုပညာရှင်များကလည်း  

ြပင်ပမှေန၍လူနာများကိ ုတိုက်ိုက်အားေပး 

စကားေြပာကားမည့်       အစီအစ်များ 

လည်းေကာင်း ထည့သွ်င်းထားေကာင်း သရိှိရ 

သည်။                                         ကိုေကျာ်



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃

ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည်  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်

တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေြခာက်ခရိှု ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား      လက်ေတွေြမြပင်တွင ်

ေဆာင်ရက်ေနသည့် မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများှင့် ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်  ေတွဆုံေဆွးေွး၍   အားေပးစကား 

ေြပာကားကာ အကံြပချက်များ ရယူသည်။

ေပးပိုအေကာင်းကားမည်

ေတွဆုံပွဲတွင ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ  ထေိရာက်ေအာင်ြမင် 

မ သည်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှ ိ  မိနယ်အသီးသီးမ ှ မိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနများ၏ လပ်ုငန်း 

ပီြပင်ထိေရာက်မ အေပ        တိုက်ိုက်မူတည်ေနသြဖင့ ်

မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများ၏ အခန်းက  သည် အထူးအေရး 

ကီးပါေကာင်း၊  ယေနေတွဆုေံဆွးေွးရြခင်းမှာ ကိဗုစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများအား  လက်ေတွေြမြပင် 

တွင်  ေဆာင်ရက်ေနရာ၌  ေတွကံရေသာ   စိန်ေခ မ ှင့် 

အခက်အခဲများ၊   ထပ်မံလိုအပ်ချက်များှင့ ်  လက်ေတွ 

အကြံပချက်များကိ ု သရိှိိင်ုရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

 ေထာင့်ေပါင်းစုံ၊ ဘက်ေပါင်းစုံမ ှအေတွးအြမင်၊ အကံြပ 

ချက်များ   ရယူေဆာင်ရက်မှသာ    ဗဟို၌ မှန်ကန်ေသာ 

ဆံုးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယမန်ေန  

က ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ  ေဆးုံကီး  ေလးခုမှ 

အထူးကုဆရာဝန်များ၊  ဆရာဝန်များ၊  သူနာြပများှင့ ်

ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ရာတွင ် တင်ြပခဲ့သည့ ် လိုအပ်ချက်ှင့ ်

အကံြပချက်များအား          အတတ်ိုင်ဆုံးြဖည့်ဆည်း 

ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်     န်ကားထားပီးြဖစ်သကဲ့သို 

လပ်ုေဆာင်ိင်ုမ ှင့ ်လပ်ုေဆာင်ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ု

ြပန်လည်တင်ြပရန ်   သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများထံသို 

email ြဖင့် ေပးပိုအေကာင်းကားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ယခုကဲ့သို     ကပ်ေရာဂါတုံြပန်ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   ဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရက်မ ၊   သတင်း 

အချက်အလက်များ မ ေဝမ ှင့် မိနယ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်ှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ဗဟိတုို စနစ်တကျချန်ိသားကိက်ု 

ချတ်ိဆက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တိုသည်  အထူးအေရးကီး 

ပါေကာင်း၊  မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများအေနြဖင့်  မိမိတို 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာ မိနယ်တွင ်လိုအပ်ချက်များအား 

မိနယ်   ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 

ေကာ်မတီှင့ ် တိုင်ပင်ညိ  င်းကာ   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  မိနယ်အဆင့် 

ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ကစိ ရပ်များကိ ုတိင်ုးေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်သိုလည်းေကာင်း၊   ဗဟိုအဆင့်သိုလည်း 

ေကာင်း အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေတာင်းခရံမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊    ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်     ေဆာင်ရက်ိုင်သည့ ်

အတုိင်းအတာေကျာ်လွန်သည့် ကိစ ရပ်များကုိ  ကုိဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်၊     ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး   အမျိးသားအဆင့ ်

ဗဟိုေကာ်မတီသို     တင်ြပကာ    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ

ေကာင်း။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါသည်  အသက် ှလမ်းေကာင်းမ ှ

တစ်ဆင့်ကူးစက်တတ်ေသာ     ေရာဂါြဖစ်သည့်အတွက ်

လူစုလူေဝးြပလုပ်ြခင်း၊  ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (mask) 

ကိ ုစနစ်တကျ မတပ်ဆင်ြခင်းြပလုပ်ပါက ေရာဂါလျင်ြမန် 

စွာ ကူးစက်ပျံှံကာ   ထိန်းချပ်ရအလွန်ခက်ခဲမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ကမ ာဖံွ့ဖိးပီးိင်ုငံကီးများတွင်လည်း ယခအုချန်ိ 

အထိ ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွား ေသဆံုးမ များ ြမင့်မားလျက်ရိှပီး 

မိမိတို ြမန်မာုိင်ငံက့ဲသုိ  ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ 

သည် လူမ စီးပွားေရးကို ကီးမားေသာ ိုက်ခတ်မ တစ်ခု 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ယခုကဲ့သို ကိုဗစ-်၁၉ လျင်ြမန်စွာ ပျံှံေန 

သည့်အတွက် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် အခက်အခဲ 

များှင့ ်အားနည်းချက်များ ကံေတွိင်ုမည်ြဖစ်ပီး တစ်ဦး 

ှင့တ်စ်ဦး    နားလည်သည်းခကံာ   အသင်းအဖဲွစတ်ိဓာတ် 

ေကာင်းများြဖင့်    မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများအေနြဖင့ ်

မိနယ်အဆင့်၌         ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ကေစလိုပါ 

ေကာင်း။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်ေြခာက်ခုရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား 

လက်ေတွေြမြပင်တွင ်ေဆာင်ရက်ေနသည့် မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများှင့ ်ေတွဆုံေဆွးေွး 
ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်မ  လုပ်ငန်းဗျဟာှင့် 

လုပ်ငန်းလမ်း န်ချက်များကို  ေရာဂါဆိုင်ရာ ေတွရှိချက် 

အသစ်များ၊ ေြပာင်းလလဲာေသာ အေြခအေနအရပ်ရပ်များ၊ 

မိမိတိုတွင်ရှိေသာ အရင်းအြမစ်များ၊ လုပ်ေဆာင်ိုင်သည့ ်

အတိင်ုးအတာတိုှင့အ်ည ီမွမ်းမေံြပာင်းလေဲဆာင်ရက်လျက် 

ရှိပါေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ အဆိုပါလုပ်ငန်းလမ်း န်ချက်များ

ကိ ု အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ သိရှိေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်

မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများအေနြဖင့ ်        ဝန်ကီးဌာန၏ 

အင်တာနက်စာမျက်ှာကုိ  ေနစ်ကည့် ြခင်း၊ အီးေမးလ် 

များကို    ပုံမှန်ကည့် တုံြပန်ြခင်းတိုကို    မြဖစ်မေန 

လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  အသွားအလာကန်သတ် 

သည့ ်ေနရာများအား စမီခံန်ခဲွမ များသည် အထူးအေရးကီး 

သည့အ်တွက် မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများအေနြဖင့ ်ပိမုိပုြီပင် 

ေစရန် ပထမဦးစားေပးအေနြဖင့် ေဆာင်ရက်ေပးေစလိုပါ 

ေကာင်း၊ မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများအေနြဖင့ ်မမိတိိုမိနယ် 

၏ ေဆးှင့်  ေဆးပစ ည်းလိုအပ်ချက်အပါအဝင် အြခား 

လိုအပ်ချက်များကို အမဲတမ်းဆန်းစစ်သံုးသပ်မ များ ပံုမှန် 

ြပလပ်ုကာ သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များသို 

စာရင်းေပးပုိေတာင်းဆုိရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်   အဆိုပါလိုအပ်ချက်များကိ ု   တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များသို   ပံ့ပိုးြဖည့်ဆည်းေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ရှာေဖွေထာက်လှမ်းြခင်း

ထိုေနာက် မမိေိနအမ်ိတွင်သာ ေနထိင်ုေရးအစအီစ် 

(Stay at Home) သတ်မှတ်ထားေသာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသ 

ကီး  အင်းစိန်၊ ေတာင်ဥက လာပ၊ သဃ  န်းက န်း၊ မဂ  လာဒုံ၊ 

ကည့်ြမင်တိုင်၊ သန်လျင်၊ ဒလှင့်  လ  င်သာယာမိနယ်၊ 

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး မဟာေအာင်ေြမှင့် အမရပူရမိနယ်၊ 

ရခုိင်ြပည်နယ်  စစ်ေတွမိနယ်၊  မွန်ြပည်နယ်  ေမာ်လမိင် 

မိနယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး မအပူင်မိနယ်၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး ကဝမိနယ်ှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်  ဖားကန်မိနယ် 

တိုမှ မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများက သက်ဆိုင်ရာ မိနယ် 

အလိက်ု တင်ြပကရာ ကိဗုစ်-၁၉ လနူာှင့ ်ထေိတွခဲသ့မူျား 

အား        ရှာေဖွေထာက်လှမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများအတွက ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ မိနယ်အလိက်ု အဖဲွများဖဲွစည်း 

ကာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ ၊ အသွားအလာကန်သတ်ရာ 

ေနရာများတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုအဖဲွများဖဲွကာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ ၊ ဓာတ်ခွဲနမူနာများရယူရန် အဖွဲ 

များဖွဲကာ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ ၊   အဖွဲများအလိုက ်

Viber Group များဖဲွကာ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ေဆးု ံ

များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများအား ကုသမ ေပးေနမ ှင့် 

လိုအပ်ချက်များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ သံသယလက ဏာရှိသူများ၊ 

ကိဗုစ်-၁၉ လနူာှင့ ်ထေိတွခဲသ့မူျားထမှံ ဓာတ်ခဲွနမနူာများ 

ရယူစုေဆာင်းကာ ဓာတ်ခဲွဌာနများသုိ ေပးပုိစစ်ေဆးေနမ ၊ 

မိနယ်အလိက်ု ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအင်အား အေြခအေန 

ှင့် ဝန်ထမ်းများ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ေနမ ၊ လုပ်ငန်းများတွင ်

ပရဟတိေစတနာရှင်များက ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရက်ေနမ ၊ 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင ်    မိနယ်   ကိုဗစ-်၁၉ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီများက ယခင် 

ကထက ်  ပိုမိုပူးေပါင်းပါဝင်လာမ ၊    ဌာနဆိုင်ရာများှင့ ်

ချတ်ိဆက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ၊ အသွားအလာကန်သတ် 

ရန် ေနရာများ ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ ယာယီေဆးုံများ စီစ် 

ေနမ ှင့်  လိုအပ်ချက်များ၊  လတ်တေလာ  အနံေပျာက ်

လက ဏာ ခံစားရသူများအား ေနရာတစ်ခုတွင် ထားရိှကာ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာယူြခင်းှင့် ကုသမ ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက ်

ေနမ ှင့်   လိုအပ်ချက်များ၊  ဓာတ်ခွဲနမူနာများ ေပးပိုပီး 

ဓာတ်ခဲွအေြဖရရိှရန် ေစာင့ဆ်ိင်ုးရန် အချန်ိကာေနမ ၊ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံိင်ုေြခရိှသည့ဝ်န်ထမ်းများ  ေနအမ်ိသို မြပန်ဘ ဲ

ေနထိုင်ရန်အတွက်     အေဆာင်/ေနရာများ   လိုအပ်မ ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်  များြပားေသာလပ်ုငန်း 

များှင့ ် များြပားေသာလနူာများ၊ အသွားအလာကန်သတ် 

ထားသူများအတွက ်       လုပ်ေဆာင်ေနရေသာေကာင့ ်

အားနည်းလစ်ဟာမ များ ရိှေနမ ှင့ ်လုိအပ်သည့်ပ့ံပုိးမ များ။

ထိေတွခဲ့သူ များြပား

ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူခန်း  (swab booth) များ၊ Pulse 

Oxymeter များှင့ ်ေသွးေပါင်ချန်ိတိင်ုးကရိယိာများ ထပ်မ ံ

လိုအပ်ေနမ ၊   အသွားအလာကန်သတ်ရာေနရာများတွင ်

ေရချိးခန်းများှင့ ်ေရအမ်ိများ လိအုပ်ေနမ ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ် 

တွင် ေတွရိှရေသာ ကိဗုစ်-၁၉ လနူာများတွင် စက်ု၊ံ အလပ်ု 

ုမံျားမှ လနူာများပါဝင်သြဖင့ ်၎င်းတိုှင့ ်ထေိတွခဲသ့ဦူးေရ 

များြပားမ ၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ လူနာ 

ေတွရှိမ    များြပားသည့်ေနရာများအား   လမ်းအလိုက ်

အဝင်၊ အထွက်      အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းများကိ ု

လုပ်ေဆာင်မ ၊   မအူပင်မိနယ်တွင ်   မိနယ်အတွင်းသို 

ကုန်းလမ်းမ ှဝင်ေရာက်သူများအား စနစ်တကျ စိစစ်ိုင ်

ေသာ်လည်း ေရလမ်းေကာင်းအမျိးမျိးမှ ဝင်ေရာက်လာသ ူ

များအား   မစိစစ်ိုင်မ ၊   ဒလမိနယ်တွင ်  ေတွရှိရေသာ 

ကုိဗစ်-၁၉ လူနာများတွင် သက်ကီးဘုိးဘွားှင့် ေလြဖတ် 

ေရာဂါရှိ၍  ေနအိမ်မှ  ြပင်ပသို မထွက်သူများ ပါဝင်ေနပီး 

၎င်းတိုှင့ ်ေနထိင်ုသမူျားမှတစ်ဆင့ ် ကူးစက်ြခင်းကိ ုေတွရိှ 

ရမ ှင့်  လူနာတင်ယာ် ထပ်မံလိုအပ်မ ၊  ကဝမိနယ်တွင ်

ေကျးရာများ၌ ကျန်းမာေရးဌာနှင့် အာဏာပိုင်များက 

ေကျးရာအလိုက ်  အသွားအလာကန်သတ်ရာေနရာများ 

ထားရှိေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ဖားကန် မိနယ်တွင ် လူနာတင် 

ယာ် လုိအပ်မ ှင့် အေထွေထွေဆွးေွးချက်များ၊ အကံြပ 

ချက်များကို တင်ြပကသည်။

ထိုေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာြမေလးစိန်က 

ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းဝယ်ယူြခင်း၊ ြဖန် ြဖးြခင်း၊ ေထာက်ပံ ့

ပိုေဆာင်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမမိကိိယ်ုတိင်ု ဦးစီးေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း၊  တစ်ကိုယ်ေရသုံး ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံများ၊ N95 mask များကို ြဖန်ေဝေပးထားပီး လိုအပ် 

မ ရှိက    အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ    ထပ်မံေတာင်းခံေစလိုပါ 

ေကာင်း၊  Pulse Oxymeter များ၊    ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်း 

ကိရိယာများကိ ု      ထပ်မံေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူခန်း (sample collection booth) များ 

မိနယ်အလိက်ု ထပ်မဝံယ်ယအူသုံးြပရန် ဘ  ာေငမွျားကိ ု

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးသို စက်တင်ဘာလ 

အတွင်းက  ေပးပိုထားပးီြဖစ်ပါေကာင်း၊  အမျိးသားကျန်းမာ 

ေရးစီမံကိန်းအရ    ှစ်အလိုက်   ဦးစားေပးမိနယ်များကိ ု

လနူာတင်ယာ်များ    ခဲွေဝချထားေပးပီး    ထပ်မလံိအုပ်မ  

များအား စစိစ်ေပးပိုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လိအုပ်ချက်များအား 

အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီတင်ြပေတာင်းခံကရန် ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်    ပါေမာက  

ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး   န်ကား 

ေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသာထွန်းေကျာ်ှင့ ်ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးှင့်   ကုသေရးဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာစိုးဦးတိုက  တင်ြပချက်များအေပ     ြပန်လည် 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်ချက်များမှ 

ချက်ချင်းြဖည့်ဆည်းေပးိုင်သည်များကို စီစ်ြဖည့်ဆည်း 

ေပးကာ တင်ြပချက်များအေပ   ြပန်လည်ေဆွးေွးေြပာကား 

ရာတွင ်   ယေနေဆွးေွးသွားခဲ့သည့ ်   အချက်များတွင ်

မိနယ်တစ်ခုမှ      ေကာင်းမွန်သည့်လုပ်ေဆာင်ချက်ကိ ု

အြခားမိနယ်များမ ှ  အတုယူလုပ်ေဆာင်ိုင်ပါေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   သတင်းအချက်အလက ်

ေပးပိုမ များ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်ဝန်ကီးဌာနမှ 

Mobile Tablet များ ေပးအပ်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ် ဦးစီးဌာနမှးများအေနြဖင့ ်မိနယ်ဆရာဝန် 

ကီးများှင့ ်ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ် ပုမှံန်ဆက်သွယ်ေဆွးေွး 

ြခင်းများ၊ လပတ်အစည်းအေဝးများ ြပလပ်ုိင်ုရန်အတွက် 

လိအုပ်ေသာပစ ည်းများှင့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်များကိလုည်း 

ေပးပိုသင်ကားေပးပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

အနံေပျာက်ေရာဂါ ဆန်းစစ်

ကိဗုစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများ ဓာတ်ခဲွအေြဖ 

ထွက်သည့်ေနကို          ေရာဂါပိုးေတွရှိမ ပထမေနအြဖစ ်

မသတ်မှတ်ရန်ှင့ ်၎င်းပိုးေတွလနူာထမှံ ဓာတ်ခဲွနမနူာရယ ူ

သည့်ေနကိ ုေရာဂါပိုးေတွရှိမ  ပထမေနအြဖစ ်သတ်မှတ် 

ရန်မှာ ကပ်ေရာဂါေဗဒသေဘာတရားအရ အထူးအေရးကီး 

ပါေကာင်း၊   မိနယ်တစ်ခုှင့်တစ်ခုတွင ်   ေနရာေဒသ 

အေနအထား၊ လူေနထိုင်မ ပုံစံ၊  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများရှိမ  

အေြခအေန၊   ဝင်၊ ထွက်လမ်းေကာင်းများ   အေြခအေန၊ 

ြပည်သူများ၏   စည်းကမ်းလိုက်နာေဆာင်ရက်မ    အေြခ 

အေန၊    မိနယ်ေကာ်မတီများ၏    ကူညီမ အေြခအေန၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအင်အားအေြခအေန  တူညီမ မရှိိုင ်

သြဖင့ ်မမိတိိုမိနယ်ှင့ ်အသင့ေ်တာ်ဆုံးေသာ လပ်ုငန်းများ 

ကိ ုမိနယ်ေကာ်မတီှင့်တိုင်ပင်ကာ ဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရက ်

ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အသက်အရယ်ကီးသူများ၊ နာတာ 

ရှည်ေရာဂါအခံတစ်မျိးမျိးရှိသူများ  အထူးသြဖင့ ်ဆီးချိ 

ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်    ေနအိမ်ြပင်ပသိုထွက်ြခင်းကိ ု

ေရှာင်က်ရန်ှင့ ်ေနအိမ်တွင်လည်း  အြခားအတူေနသူ 

များှင့် ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်း၊ သီးြခားခဲွကာ အိပ်စက်ြခင်း 

တိုကို လုပ်ေဆာင်ရန်မှာ အထူးအေရးကီးသြဖင့ ်မိနယ ်

အဆင့၌် အသေိပး  းေဆာ်ေစလိပုါေကာင်း၊ အသွားအလာ 

ကန်သတ်ရာေနရာများ၌ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ တီဘီ၊ ခုခံကျ 

စသည့် ေရာဂါရှိသူများ ေဆးဝါးများ ေသာက်သုံးမ  မြပတ် 

လပ် ေစေရးကိ ုအေလးထား ေဆာင်ရက်ေပးေစလိပုါေကာင်း၊ 

လတ်တေလာ    အနံေပျာက်လက ဏာ   ခံစားရသူများ၏ 

ေရာဂါသေဘာသဘာဝအေြခအေနကိ ု    ဆန်းစစ်လျက ်

ရှိပါေကာင်း။

ဝန်ကီးဌာနသည် တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ှင့် မိနယ် 

များသို ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက  မကာေသးမကီာလကမှ 

အသအိမှတ်ြပခဲေ့သာ    Rapid Antigen Diagnostic Test 

Kit များကို    အဆင့်လိုက်   ေပးပိုလျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

ေဈးေရာင်းချသူများအေနြဖင့ ်   ပါးစပ်ှင့ ် ှာေခါင်းစည်း 

(mask) ှင့် မျက်ှာကာ (face shield) များကို  မြဖစ်မေန 

တပ်ဆင်ကရန်၊   ေဈးဝယ်သူများအေနြဖင့်လည်း  ပါးစပ် 

ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း (mask) စနစ်တကျတပ်ဆင်ရန်ှင့ ်အချန်ိ 

ကာြမင့်စွာ   လှည့်ပတ်ဝယ်ယူြခင်းမြပေစေရး   ကီးကပ ်

ေဆာင်ရက်ေပးရန်အတွက ်   တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ ်

အစိုးရအဖွဲများထ ံ  စာြဖင့်ေပးပို   ေမတ ာရပ်ခံထားရှိပီး 

ြဖစ်သြဖင့ ်မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများအေနြဖင့ ်ဤကစိ အား 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ပါရန ်     ေြပာကားလိုပါေကာင်း၊ 

ကိုဗစ-်၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို အစွမ်း 

ကန်ုကိးပမ်းေနသည့ ်မိနယ်ဆရာဝန်ကီးများှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များ၏  ေဆာင်ရက်မ များကိ ု   ဂုဏ်ယူအသိအမှတ်ြပပါ 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

သတင်းစ်



ေဒါက်တာသက်လွင်ဦး
(MYANTRADE)

ကပ်ေရာဂါကိ ုအန်တုမည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်ေဈးကွက်ရှာေဖွေရးစနစ်သစ ်
“အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွ”ဲ

  ြမန်မာိုင်ငံသည်  ိုင်ငံတကာ  ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲများ 
နည်းတ ူ  ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း  ိင်ုငတံကာသို    မမိိိင်ုင၏ံ 
အရည်အေသွးရှိထုတ်ကုန်များကို       မိတ်ဆက်ြပသိုင်ရန်ှင့် 
ေဈးကွက်သစ်များ ရှာေဖွိုင်ရန် စီစ်ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်။

   ြမန်မာိုင်ငံ၏  စီးပွားေရးမူဝါဒတွင်   လယ်ယာထွက်ကုန်များကို 
အေြခခ၍ံ   အြခားစီးပွားေရးက  များ ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ပါဝင် 
ပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ြမန်မာိင်ုငကံိ ုစားနပ်ရကိ ာ 
ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုေသာ ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်လာရန်  ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 
ရာတွင်   အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွဲ   ပလက်ေဖာင်းသည်   အဓိက 
အခန်းက  မှ ပါဝင်လာမည်ြဖစ်။

အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွ ဲPlatform တည်ေထာင်ြခင်း 
ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲသည်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကမ ာက့ပ်ေရာဂါေကာင့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပကန်ုစည်ြပပဲွ 
များ      ကျင်းပြပလုပ်ြခင်းကိ ု     ရပ်နားထားခဲ့ရသည်။ 
ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ကုန်စည်ြပပွဲများသည်  ြပည်တွင်း 

ထုတ်ကုန်များကိ ု    ြပည်ပေဈးကွက်အထ ိ ချတိ်ဆက်  

ေပးိုင်သည့်အေရးပါေသာ Platform တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေကာင့် ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင်  
ုိင်ငံတကာအစုိးရများ၊ အဖဲွအစည်းများသည် ၎င်းတို၏ 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များကို New Normal ပုံစံများ 

ြဖင့ ်     ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်လာကသည်။     ြမန်မာ 
ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖဲွ (Myantrade) သည်လည်း 

ိုင်ငံတကာ မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများနည်းတ ူ ကျင်းပ 
ြပလပ်ုေနကျ ကန်ုစည်ြပပဲွများကိ ုဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ  
အသုံးြပ၍ Online Exhibition များအြဖစ် ေြပာင်းလရဲန် 

လိုအပ်ေသာေကာင့ ်Myanmar Online Expo  Park 

Platform ကို   Cyber King Co.,Ltd.   ၏  နည်းပညာ 

ကူညီပံ့ပိုးမ ြဖင့ ်တည်ေထာင်ခဲ့သည်။ 

ကုန်စည်ြပပွဲအတွက ်ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း

ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ       ြမန်မာ 
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကန်ုသွယ်မ ဗဟိဌုာနသည်  န်ကား 

ေရးမှးချပ်၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ေခတ်စနစ်ှင့ ်လိက်ုေလျာ 

ညီေထွြဖစ်ေစရန်ှင့ ်     ကမ ာ့ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရး  
အဖွဲများနည်းတူ မိမိိုင်ငံ၏ထွက်ကုန်များကိ ု Online  

Platform အသုံးြပ၍ ေဈးကွက်ရှာေဖွြမင့်တင်ိုင်ေရး 

အတွက် Myanmar Online Expo  Park  ကုန်စည်ြပပွဲ 

Platform ကို Cyber King Co., Ltd ၏  နည်းပညာ 

အကူအညီြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်မတ်လမှစတင်၍ ညိ  င်း 
ြပစုခ့ဲသည်။ ကုန်စည်ြပပဲွ Platform ကိ ုE-Commerce 

platform  ပုစံမံြဖစ်ေစရန်ှင့်  Physical Exhibition တွင် 
ပါဝင်ရသည့်ခစံားချက်များှင့် အနီးစပ်ဆံုးခံစားရေစရန် 

အကိမ်ကိမ ်ြပင်ဆင်ေရးဆွဲခဲ့ရာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ် ဇွန်လ 

တွင် အပီးသတ်ိုင်ခဲ့သည်။ 
သတင်းမီဒီယာမိတ်ဆက်ပွဲကျင်းပြခင်း

Myanmar Online  Expo   Park  ၏  Media 
မိတ်ဆက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇူလိုင်လ ၁၅ ရက်ေန  

နံနက်   ၁၀  နာရီခွဲတွင်    ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကုန်သွယ်မ ဗဟုိဌာန  ဒုတိယထပ်ရိှ  ညီလာခံခန်းမတွင်  
ကျင်းပြပလပ်ုခဲရ့ာ ကန်ုသည်အသင်းအဖဲွများ၊ လပ်ုငန်း 

ရှင်များှင့ ် သတင်းမီဒီယာများမ ှ  ကိုယ်စားလှယ ်၃၀  
တက်ေရာက်ခဲ့သည်။       သတင်းမီဒီယာမိတ်ဆက်ပွ ဲ

အခမ်းအနားတွင်   ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ  
 န်ကားေရးမှးချပ်   ေဒ ေနာ်မူတာကေပါက  Video 

Conferencing စနစ်ြဖင့် အဖွင့အ်မှာစကား ေြပာကား ခဲ့ပီး   
ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ   ကန်ုသွယ်မ ဗဟိဌုာန တာဝန်ခံ 
ေဒါက်တာသက်လွင်ဦးှင့် Cyber King Co.,Ltd. မှ CEO 

ဦးြမတ်သူတိုက    Myanmar  Online  Expo  Park 
တည်ေဆာက်ရြခင်း ြပပွဲအစီအစ်များ၊ နည်းပညာပိုင်း 

ဆိုင်ရာ     တီထွင်ဖန်တီးမ များကို    ရှင်းလင်းေြပာကား 

ခဲ့ကသည်။
ပထမအကိမ်     အွန်လိုင်းမှ    ကုန်စည်ြပပွဲကို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး၏   ခွင့်ြပချက်ြဖင် ့   Myanmar  
Online   Expo  Park   Platform  တွင်  Myanmar 

International  Expo  of  Organic  and  Natural 
Products     အမည်ြဖင့်   ၂၄.၈.၂၀၂၀     ရက်ေနမှ  
၃၀.၈.၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိ ခုနစ်ရက်ကာ   ကျင်းပြပလုပ ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာခဲ့သည်။

ပထမအကိမ ်အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွဲ

ကျင်းပြပလုပ်ြခင်း

Myanmar International Expo of  Organic and  

Natural Products  အွန်လုိင်းကုန်စည်ြပပဲွအား Myanmar 

Online Expo Park (MOEP) Platform တွင်  ၂၄.၈.၂၀၂၀ 

မှ    ၃၀.၈.၂၀၂၀   ရက်ေနအထိ   ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ 

အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွဲအား ြပပွဲစီစ်သူအြဖစ ်စီးပွားေရး 
ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြမန်မာကုန်သွယ် 

မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲက    ကီးမှးကျင်းပပီး     Cyber King 

Co., Ltd. က နည်းပညာြဖင့ ်ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါသည်။

၎င်းကုန်စည်ြပပွဲတွင် တုတ်၊ ဗီယက်နမ်၊ ကေမ ာ 

ဒီးယား၊ လာအိုှင့် ကိုရီးယားိုင်ငံတိုမ ှကုမ ဏီေပါင်း ၁၁   
ခုှင့် ြမန်မာုိင်ငံမ ှကုမ ဏ ီ၄၁  ခုမှ  ြပခနး်ေပါင်း  ၅၁ ခန်း 

တိုတွင်  ဆန်စပါး၊  ပဲ၊  ှမ်း၊ သစ်သီးဝလံ၊   ေရထွက်ကုန်၊ 

စားေသာက်ကုန်၊ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပ  အသုံး 

အေဆာင်များ ပါဝင်ြပသခဲသ့ည့်အြပင် ိင်ုငတံကာမှ ပါဝင် 

တက်ေရာက်သ ူ၂၅၀ ေကျာ် ကိတင်အမည်စာရင်း ေပးသွင်း  
ခဲ့သည်။ 

ြပပွဲ၏ရည်ရယ်ချက်များ

Myanmar International Expo of Organic and 

Natural Products  အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွဲကိ ု ေအာက်ပါ 

ရည်ရယ်ချက်များြဖင် ့ကျင်းပခဲ့သည-်
 -  ကိဗုစ်-၁၉  ကာလတွင် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ကန်ုစည် 

ြပပွဲများကိ ု  ကျင်းပရန်   မြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့ ်
အွန်လိင်ုးကန်ုစည်ြပပဲွ ကျင်းပြခင်းြဖင့ ်ေဈးကွက် 

ရှာေဖွေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်အဟုန်မြပတ် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်၊

 -  ြမန်မာိင်ုငမှံ ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်
ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာြဖင့ ် အရည်အေသွးရှ ိ

ြမန်မာ့ထုတ်ကုန်များကိ ု  ကမ ာ့ေဈးကွက်အထ ိ 

ထိုးေဖာက်မတ်ိဆက်ိင်ုရန်ှင့ ်ေဈးကွက်သစ်များ 
ရရှိေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်၊

 -  ြမန်မာကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်ိုင်ငံ 

တကာဝယ်လက်များှင့ ်  တိုက်ိုက်ချတိ်ဆက ်

ိင်ုရန်ှင့ ် ိင်ုငတံကာကန်ုသွယ်မ  အေတွအကံ 

များ ရရှိလာေစရန်။

ပထမအကိမ် အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွ ဲ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပြခင်း

Myanmar International Expo of Organic and 

Natural Products  အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွ ဲ  ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားအား  ၂၄.၈.၂၀၂၀ ရက်ေန    နံနက်  ၁၀  နာရီတွင်  

Myanmar  Online  Expo  Park  Convention  Center 

(Ruby Hall) တွင်  ကျင်းပရာ   စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်း 
ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ 
သန်းြမင့ ်ဦးေဆာင်ေသာ စီးပွားေရးှင့က်ူးသန်းေရာင်းဝယ် 
ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာိင်ုငကံန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ  

ြပပွဲသို အွန်လိုင်းမ ှတက်ေရာက်မ အေြခြပဇယား

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်ှင့ ်   ညီေနာင်အသင်းများမ ှ 
ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ိင်ုငတံကာမတ်ိဖက် 

အဖွဲအစည်းများဘက်မှ တုတ်-အာဆီယံကုန်စည်ြပပွဲ  
အတွင်းေရးမှးုံး  အတွင်းေရးမှးချပ်  မစ တာဝမ်လီ 

ဦးေဆာင်ေသာ  CCPIT  (Yunnan Sub-committee)၊ 

လင်ချန်းမိ    ြပည်သူအစိုးရှင် ့   ိုင်ငံြခားသံုံးများမ ှ 

ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ
သည် ုိင်ငံတကာ ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖဲွများနည်းတူ  

ကိုဗစ-်၁၉ ကာလအတွင်း  ိုင်ငံတကာသို   မိမိိုင်ငံ၏ 

အရည်အေသွးရိှထတ်ုကန်ုများကိ ုမတ်ိဆက်ြပသိင်ုရန်ှင့် 

ေဈးကွက်သစ်များ     ရှာေဖွိုင်ရန်     စီစ်ကျင်းပခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးမဝူါဒတွင် လယ်ယာ  
ထွက်ကုန်များကုိအေြခခံ၍  အြခားစီးပာွးေရးက  များ  

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ပါဝင်ပါေကာင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း 

ြမန်မာိုင်ငံကိ ုစားနပ်ရိက ာ ထုတ်လုပ်တင်ပိုေသာ ိုင်ငံ 

တစ်ခုြဖစ်လာရန ် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရာတွင ် အွန်လိုင်း 

ကုန်စည်ြပပွ ဲ ပလက်ေဖာင်းသည ်  အဓိကအခန်းက  မှ 
ပါဝင်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲသ့ည်။ Myanmar  

International Expo of Organic and Natural Products 
အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွဲသို  ြပပွဲကာလအတွင်း ိုင်ငံတကာ 

မှ ဝင်ေရာက်ကည့် သူစုစုေပါင်း ၁၈၅၅၆၀ ရှိခဲ့သည်။ 

Business Matching များ ကျင်းပြပလုပ်ြခင်း
အွန်လုိင်းကုန်စည်ြပပဲွကာလအတွင်း ြမန်မာ-စင်ကာပ ူ

Business Matching၊ ြမန်မာ-ဂျပန် Business Matching၊ 
ြမန်မာ-တုတ်(ယူနန်) B2B Matchmaking Meeting၊ 

ြမန်မာ-တတ်ု (ရှန်ဟိင်ုး) Business Matching ှင့် ြမန်မာ-  
ကိုရီးယား  Business Matching များကို  ကျင်းပြပလုပ ်

ိုင်ခဲ့ပီး ြမန်မာကုမ ဏီများအေနြဖင့် တုတ်၊ စင်ကာပူ၊ 
ဂျပန်၊  ကိရုီးယားကမု ဏ ီ၇၀ ေကျာ်ှင့်  စီးပွားေရး  ပူးေပါင်း   

ေဆာင်ရက်ေရးဆုိင်ရာေဆွးေွးမ များ ြပလုပ်ုိင်ခ့ဲကသည်။

ရရှိေသာ အကျိးေကျးဇူးများ

အွန်လိင်ုးကန်ုစည်ြပပဲွတွင်   ပါဝင်ြပသြခင်းမှ    ရရိှ 

ိုင်ေသာ အကျိးေကျးဇူးများမှာ -

 - ကုန်ကျစရိတ်သက်သာြခင်း၊
 - မမိိုံးခန်းေနရာတွင်ပင် Online မှ ြပသိင်ုြခင်း

 -  ိုင်ငံတကာမှဝယ်ယူသူများှင့ ်   Online  မှ 

ေတွဆုံေဆွးေွးိုင်ြခင်း၊
 -  Online Business Matching  များ တက်ေရာက် 

ိုင်ြခင်း၊

 -  Online ေဆွးေွးဝိင်ုးများ တက်ေရာက်ိင်ုြခင်း၊

 -  မမိထိတ်ုကန်ုများကိ ု ိင်ုငတံကာေဈးကွက်အထ ိ
ထိုးေဖာက်ိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းများရရှိြခင်း။

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့်အစီအစ်များ

ပထမအကိမ်   အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွဲမှရရှိေသာ 
အေတွအကံများအေပ  အေြခခံ၍ MOEP Platform  

တွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည့ ်အစအီစ်များမှာ-

 -  Inbound ၊   Outbound  ကုန်စည်ြပပွဲများ 

ကျင်းပြခင်း၊

 - Online Business Matching များ ြပလုပ်ြခင်း၊
 - Online ေဆွးေွးပွဲများ ကျင်းပြခင်း၊

 - Online + Simple ကန်ုစည်ြပပဲွများကျင်းပြခင်း၊

 -  Permanent   Trade   Platform  တစ်ခု 

တည်ေဆာက်ြခင်း။ 

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ ်    ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည် ့ 
ပထမအကမ်ိ အွန်လိင်ုးကန်ုစည်ြပပဲွသည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ  

အရည်အေသွးရိှ ထတ်ုကန်ုများကိ ု ြပည်ပဝယ်လက်များသို 

လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ  မိတ်ဆက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ Online  

Expo    ကျင်းပြခင်းေကာင့ ်ိုင်ငံတကာမ ှဝယ်လိုအား 

ေကာင်းသည့က်န်ုစည်များကိလုည်း သရိှိလာသည့အ်ြပင် 
ကိုဗစ-်၁၉  ကာလတွင ်  သီးှံရိက ာ  ထုတ်လုပ်ေသာ  

ိင်ုငတံစ်ခုအေနြဖင့် ရပ်တည်ုိင်ေရး ကိးစားသင့ေ်ကာင်း 

ကိုလည်း သိရှိလာရပါသည်။ ထိုအြပင်  ိုင်ငံတကာ 

မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများမှလည်း    Myantrade    ၏  

ကိုဗစ-်၁၉ ကို အန်တု၍ ကျင်းပိုင်ခဲ့သည့ ် ေဈးကွက ်
ြမင့တ်င်ေရး ကန်ုစည်ြပပဲွအေပ  အသအိမှတ်ြပ  အားေပး 

ေထာက်ခံခဲ့ကေကာင်း    ေတွရှိရပါသည်။    ြမန်မာ 
ကုန်သွယ်မ    ြမင့်တင်ေရးအဖဲွက   ကီးမှးကျင်းပသည့် 

Online ကုန်စည်ြပပွဲသည ် ြမန်မာိုင်ငံအတွက် ကမ ာ့ 

အသိုက်အဝန်းအလယ်တွင ်   အထင်ကရြဖစ်ေစေသာ 
တီထွင်ဖန်တီးမ တစ်ခုအြဖစ်  မှတ်ေကျာက်တင်ေနမည် 

ြဖစ်ပီး ယခကုျင်းပြပလပ်ုခဲေ့သာ အွန်လိင်ုးကန်ုစည်ြပပဲွ 
၏     အေတွအကံများအေပ အေြခခံ၍   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်Physical Exhibition များ ကျင်းပရန် 
မြဖစ်ိုင်သည့်    ကာလအတွင်း   ှစ်စ်ကျင်းပေနကျ 

ကုန်စည်ြပပွဲများကိ ု  Online  Platform  အသုံးြပ၍  
ဆက်လက်ကျင်းပိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။ ။

ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်၊ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွကို ေကျးဇူးတင်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတအွေကာင်း ေြပာရင်းနဲ တစ်ခါတည်း က န်မ ေြပာရမယ်ဆိရုင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေတွထမှဲာလည်း ေရာဂါပိုးကူးစက်တာေတရိှွတယ်။  အေသအေပျာက်လည်းရိှပါတယ်။  ဒါဟာလည်း က န်မတုိ 
ကျန်းမာေရးဝနထ်မ်းေတရွဲ အလုပ်သေဘာသဘာဝအရ ေရှာင်ရခက်တဲက့စိ ပါ။ က န်မတို ဒလီိေုရှာင်ရခက်တဲ ့
ကစိ မှန်းသရိက်သားနဲ ေစတနာ၊ ေမတ ာနဲ တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ေပးေနတဲ ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတ၊ွ  
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွ၊   Quarantine ဘက်မှာ  ကူညီတဲ့ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွ အားလံုးကိုလည်း 
ြပည်သူြပည်သားများကိုယ်စား ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ဆိုတာ က န်မထပ်ေလာင်းပီးေတာ့ ေြပာချင်ပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ 
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေနတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  

ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 
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ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

 (၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၂:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၂-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၁,၁၄၂) ဦး ၏ 

မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်-

*  မိနယ်များမှ အချိသည်   ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးတွင် ေဆးကုသမ ခံယူ 
လျက်ရှိသူများြဖစ်ပါသည်။

** လ  င်မိနယ်မ ှ (၁)ဦးှင့် ကမာရတ်မိနယ်မ ှ (၃) ဦးတိုသည် ြပည်ပသို 
ခရီးသွားရာဇဝင်ရှိသြဖင့ ်အသွားအလာ ကန်သတ်ထားရှိသူများြဖစ်ပါ 
သည်။ 

*** ကန်ုတင်ယာ်ေမာင်းများှင့ ်ယာ်ေနာက်လိက်ုများအား စစ်ေဆးြခင်းမှ 
ေတွရှိသူများြဖစ်ပါသည်။ 

မှတ်ချက်။ (၂-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင ်စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ         ဓာတ်ခွဲ 
  အတည်ြပလူနာ (၁,၁၄၂) ဦးတွင်  အနံမရရှိသူ (၁၆၃) ဦး ပါရှိ  

 ပါသည်။ 

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)     ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 
ပင်ေလာင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ
၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အတွင်း ေကျးရာဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိး ေထာက်ပံ ့
ရန်ပံုေငွြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်သည့် စင်းေတာင်းေကျးရာ 
အုပ်စု တင်းထက်(အေရှ)ေကျးရာ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပင်န်းကုိ 
စီမံကိန်းေထာက်ပံ့ရန်ပုံေငွကျပ် ၁၀ ဒသမ ၀၀ သန်း၊     ြပည်သူ 
ထည့်ဝင်ေငွကျပ ်၆ ဒသမ ၁၇ သန်း   စုစုေပါင်း  ကုန်ကျေငွကျပ ်၁၆ 

ဒသမ ၁၇ သန်းြဖင် ့  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
အင်ဂျင်နီယာများ၏ နည်းပညာအကူအညီ၊ အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်
ေကျးရာြပည်သူလူထုကိုယ်တိုင ်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ  ရာတွင်းလမ်း 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း   ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ အေြခအေနကို 
ယမန်ေနက    မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ဝင်းှင့ ်    ေကျးရာစီမကိံန်း 
ေကာ်မတီဝင်များက သတ်မှတ်စံချန်ိစံ န်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ထား 
ရှိမ အား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး အဆိုပါစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 
မှာ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  ဂျိင်းေလာ(သတင်းစ်)

ပင်ေလာင်းမိနယ်၌ ေကျးရာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း
ေထာက်ပံ့ရန်ပုံေငွြဖင် ့ေဆာင်ရက်သည့်လုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး



COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများမ ှအလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ စာရင်း

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ှင့်ပတ်သက်၍ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်မှ အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ 
အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ လုပ်ငန်းများပိုမိုေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက ်ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့ ်ြပည်သူလူထ ုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့ ်(၂၀၂၀) ြပည့်ှစ်၊ စက်တင်ဘာလ (၂၉) ရက်ေန၊ (၁၆:၃၀) 
နာရီအထိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း အလှေငွများကိ ုေစတနာထက်သန်စွာြဖင့ ်လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကပါသည ်- 

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ဗဟိုေကာ်မတီသို လှဒါန်းေသာ 

အလှရှင်များစာရင်း (၂၉- ၉-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ (၁၆:၃၀)နာရီအချနိ်ထိ

စ် အလှရှင်အမည် ကျပ(်သိန်းေပါင်း)

၁။ ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲှင့ ်     ေဒသအတွင်းရှိလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 
ေဒသခံ တိုင်းရင်းသားများ

၁၀၀၀.၀၀

၂။ Excellent Fortune  Foundation  ှင့် Excellent Fortune Development Group, 
CEO, Chairman & Founder အဂ မဟာ သီရိသုဓမ  မဏိေဇာတဓရ ဦးစိုင်းမျိးဝင်းှင့ ်
ဇနီး Senior Vice Chairman & Co-Founder အဂ မဟာ သရီသိဓုမ သဂိ    ေဒ နန်းခင်ြမင့ရ်ီ

၁၀၀၀.၀၀

၃။ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ၈၇၅.၀၀

၄။ စိုးေအာင်ဘရားသား လ ပ်စစ်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး (SOE AUNG Brothers Electrics) ၃၀၀.၀၀

၅။ မိဘများအား  ရည်စူးလျက ် သား ေဒါက်တာတင့်စိုးလင်းှင့ ်အစ်ကို ဦးြမင့်ေအာင်ှင့ ်
မိသားစု၊ ညီမေဒ ပွင့်မာခိုင်ှင့် မိသားစု

၃၀၀.၀၀

၆။ (ေအာင်သုခ) ဦးေအာင+် ေဒ ေသာင်းေသာင်း မိသားစု၊ ဗိုလ်တေထာင် ၃၀၀.၀၀

၇။ Forever Group Co.ltd ၃၀၀.၀၀

၈။ ဦးလှဝင်း၊ ဦးသိန်းေရ ၊ ဦးစည်သူြမတ ်သဘာဝစွမ်းအားေကျာက်မျက်ကုမ ဏီများအုပ်စု ၂၅၀.၀၀

၉။ ဦးသန်းလွင ်+ ေဒ လွင်လွင်ဦး၊ Steel Stone Company Group ၂၀၀.၀၀

၁၀။ Myanmar Padauk Trading Co.,Ltd ၁၃၃.၀၀

၁၁။ ဦးေဖဝင်းသန် ၊ ဒုေကျာင်းအုပ်၊ CAE၊ Myanmar Private Schools ၁၂၈.၄၀

၁၂။ တက သိုလ် သခ  ျာမိသားစု ၁၀၅.၀၀

၁၃။ RIT1983 INTAKE FRIENDS GROUP ၁၀၀.၀၀

၁၄။ လူရည်ခ န်(၁၉၆၄-၈၈)အဖွဲ ၁၀၀.၀၀

၁၅။ Red Horse Dairy Industries Ltd (PEP ိုမ န် ) ၁၀၀.၀၀

၁၆။ သိပ ံခ န် မိသားစု လူမ ေရးအသင်း ၈၅.၀၀

၁၇။ ြမန်မာိုင်ငံသွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်များအသင်း(ဗဟိ)ု ၆၀.၀၀

၁၈။ ြပည်တွင်းရှ ိမုံရာနည်းပညာမိသားစုများှင့ ်ေခတ  စင်ကာပူေရာက်မိသားစုများ ၅၀.၀၀

၁၉။ ေမတ ာန ေဖာင်ေဒးရှင်း တည်ေထာင်ေတာ်မေူသာ ဆရာေတာ် ေဒါက်တာအရှင်ဓမ ပယိ 
အားရည်စူး၍ ေမတ ာန သဘာဝေဘးကူညီေပးေရးအသင်း သဃ  န်းက န်းငါးကျမ်းြပန် 
သာသနာ့ရိပ်သာ

၄၃.၃၅

၂၀။ ဦးစိုးဝင်း+ေဒ မာမာေဆ ွသား ဦးေအာင်ခိုင+် ေဒ ှင်းှင်းရီ၊ ဦးစိုးထွန်း + ေဒ ြမေကးမုံ၊ 
Dr မင်းထင+်Dr သဇင်ဝင်း၊ ဦးေအးချိ+ ြပည့် မိသားစု

၃၀.၀၀

၂၁။ Ascent Capital Partners Pte Itd and Employees ၂၅.၀၀

၂၂။ USA ေရာက်ြမန်မာများ ၂၂.၆၀

၂၃။ ပါေမာက ဦးေစာဝင်း+ေဒ နန်းြဖြဖ၊ သမီး မဆလု  င်ဦး+ ေမာင်ခိင်ုဦး၊ ေြမး ေဘဘဆီလု  င်ဦး 
သားေမာင်ေဌးေအာင်ဝင်း

၂၀.၀၀

၂၄။ ေစတနာရှင်ြပည်သူများ(Donation Plan for Myanmar in Covid 19 period) ၂၀.၀၀

၂၅။ Wareru Co.,Ltd ၂၀.၀၀ 

၂၆။ Red Horse Dairy Industries Itd (PEP ိုမ န် ) ဝန်ထမ်းများ ၁၈.၅၂

၂၇။ ြမန်မာ့မီးရထား၊ စက်မ ှင့် လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာဌာနမှ
အေထွေထွမန်ေနဂျာှင့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

၁၂.၀၀

၂၈။ ခင်ပွန်းကီး(၁၀)ပါး   ရည်စူးအမှးထား၍  ေဒ တိုးတိုးသူ (၅၄)ှစ်ြပည့် ေမွးေနမဂ  လာ 
အမှတ်တရ  ဦးလှေမာ်ဦး(ဒတုယိဝန်ကီး၊  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန)+ 
ေဒ တိုးတိုးသ ူသား ေမာင်ရဲလင်း၊ ေမာင်စိုးလင်းဦး၊ သမီး မထက်ခိုင်လှ မိသားစု

၁၁.၀၀

၂၉။ Amethyst Co.ltd ၁၀.၀၀

၃၀။ ဦးေအာင်ိုင်ဦး + ေဒ ဗိုလ်ဗိုလ်ေအာင်၊ သား ေမာင်ေအာင်ခန်  သိမ်ကီးေဈး ေရ ကက ်
ပဲကီးေလှာ်

၁၀.၀၀

၃၁။ ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ ေဆးတက သိုလ်(ေရဆင်း) ၁၀.၀၀

၃၂။ ြမန်မာ့မီးရထားမ ှဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့ ်ဇနီး မိသားစု ၁၀.၀၀

၃၃။ ဦးမျိးေအာင်ေဇာ ်+ ေဒ ေအးေအးသိန်း ြမတ်ေကာင်းသန်ဆန်ပွဲုံ၊ မုံရာ ၁၀.၀၀

၃၄။ ြမန်မာ့မီးရထား၊ အချက်ြပှင့် ဆက်သွယ်ေရးဌာနမှ ဒုတိယအေထွေထွမန်ေနဂျာှင့ ်
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

၆.၀၀

၃၅။ ေဒ ချယ်ရီေကျာ်၊ သားေမာင်ေကျာ်ဇင်လင်း ေခတ  SanFrancisco, USA ၅.၀၀

၃၆။ ေဒါက်တာေရ စင်ြမင့်၊ တွဲဖက်ပါေမာက ၊ ခွဲစိတ်ပညာဌာန၊ ေဆးတက သိုလ်(၂) ရန်ကုန် ၅.၀၀

၃၇။ Dr ဝင်းဝင်းေရ ၅.၀၀ 

၃၈။ သီဟေဆာင ်သူငယ်ချင်းများ ၃.၅၀

၃၉။ ဦးေအာင်ြမင့+် ေဒ ေဌးေဌးလွင်၊ ြပည့်ဝန်းရတနာေရ ဆိုင်၊ ေကာ့ေသာင်းမိ ၃.၂၀

၄၀။ ကွယ်လွန်သူ ဦးေအာင်ြမတင်အား ရည်စူး၍ ေဒ တင်တင်ရီ မိသားစု၊ ဒဂုံ(ေြမာက)် ၃.၀၀ 

၄၁။ ြမန်မာ့မီးရထား၊ မိြပအင်ဂျင်နီယာဌာနမှ
အေထွေထွမန်ေနဂျာှင့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ

၃.၀၀ 

၄၂။ ြမန်မာ့မီးရထား၊  သွားလာပိုေဆာင်ေရးဌာနမှ အေထွေထွမန်ေနဂျာှင့် အရာထမ်း၊ 
အမ ထမ်းများ

၃.၀၀

၄၃။ ေဒ စုစုမာ၊ ေဒ ခင်ခင် ပံး၊ ြပည့်ဝန်းရတနာေရ ဆိုင်၊ ဗဟန်းမိ ၃.၀၀ 

၄၄။ ဦးရဲွန်ှင့ ်သမီးများ ေဒါက်တာေသာ်ေသာ်လ  င်၊ ေဒ သွယ်သွယ်လ  င်၊ ကည့်ြမင်တိုင် ၃.၀၀

၄၅။ ဦးဝင်းုိင် (၈၅) ှစ်ြပည့်ေမွးေနအလှ၊ ဦးဝင်းုိင်+ေဒ ကျင်ု မိသားစု၊ ေရ ြပည်သာမိ။ ၂.၀၀ 

၄၆။ သီရိလင်း၊ ဒုတိယှစ်(အဂ  လိပ်စာ)၊ ေမာ်လမိင်တက သိုလ် ၂.၀၀

၄၇။ ြဖည့်သွင်းဝယ်ယူေရးဌာနစ ုဝန်ထမ်းများ၊ အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန ၁.၅၀

၄၈။ ေဒ စန်းလွင်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ် ၁.၀၀

၄၉။ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်စာရင်းအင်းဌာနစ ုဝန်ထမ်းများ ၁.၀၀

၅၀။ ဦးစိန်သန်း+ေဒ ေအးေငွ၊ ကည့်ြမင်တိုင် ၁.၀၀

၅၁။ ဦးသန်းေမာင+် ေဒ ေအးခင်၊ ရန်ကုန် ၁.၀၀

၅၂။ ဦးမျိးသန်ေဇာ+် ေဒ ငိမ်းငိမ်းဆင့် ၀.၅၀

စုစုေပါင်း ၅၇၁၁.၅၇

  စ်                                   အလှရှင်အမည်            အေမရိကန ်ေဒ လာ

ကျန်ရိှေသာ လှဒါန်းေငမွျားှင့ ်ေဆးုသံုံးပစ ည်း/စက်ကရိယိာများ ထည့ဝ်င်လှဒါန်းမ များကိ ုဆက်လက်အသေိပး 
ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

၅၃။ ေဒါက်တာဘန်ုးြမင့ဝ်င်း+ ေဒါက်တာလဲလ့ဲဝ့င်း သမီး ေဒါက်တာ သ ာဝင်း၊ သား ေဒါက်တာ 
ပက်ထရစ်ဝင်း၊ နယူးေယာက်

၅၀၀၀

စုစုေပါင်း ၅၀၀၀

ေလရှီး ေအာက်တိုဘာ ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ေလရီှးမိနယ်၌  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက်   

စစ်ေဆးေရးဂတ်ိရှစ်ခြုဖင့် စစ်ေဆးလျက်ရိှေကာင်း ဒတုယိ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းိုင်ြမင့်က ေြပာသည်။ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

အဆိုပါ စစ်ေဆးေရးဂိတ်ရှစ်ခုအနက ်အိ ိယိုင်ငံမ ှ

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား  စစ်ေဆးရန်ထားရှိ 

သည့်ဂိတ်များမှာ ချယ်ရာေကျးရာတွင ်စစ်ေဆးေရးဂိတ ်

တစ်ခု၊   ဟိန်ကွတ်ေကျးရာတွင ်  စစ်ေဆးေရးဂိတ်တစ်ခု၊ 

ပန်ဆပ်ေကျးရာတွင် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိတစ်ခှုင့် ဆွမ ရာမိ 

တွင် စစ်ေဆးေရးဂိတ်တစ်ခု စုစုေပါင်းေလးခုြဖင့်လည်း 

ေကာင်း၊   အြခားမိနယ်များမှ  ဝင်ေရာက်လာသူများအား 

စစ်ေဆးရန်အတွက်  ရန်ေွးေကျးရာတွင် စစ်ေဆးေရး 

ဂတ်ိတစ်ခှုင့် ေလရီှးမိေပ တွင် စစ်ေဆးေရးဂတ်ိသုံးခြုဖင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏    လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ   အပူချနိ်တိုင်းြခင်း၊ 

ှာေခါင်းစည်းဝတ်ြခင်းမရှိပါက    ှာေခါင်စည်းများအခမဲ့ 

ေပးေဝြခင်း၊  လက်ေဆးြခင်းတိုကိ ု ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီး 

မှတာဝန်ရှိသူများ၊ ပရဟိတအဖွဲများြဖင် ့ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရက်လျက်ရှိေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာြပသည်။

ေမ းကဇင(်မုံရာကိုယ်ပွား)

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေလရှီးမိနယ်၌

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

အရှိန်အဟုန်ြဖင် ့ေဆာင်ရက်

ေအာက်တိုဘာ   ၄၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

လူငယ်ေရးရာမူဝါဒဆိုင်ရာ မဟာဗျဟာစီမံချက်အရ ြပည်သူနီတိှင့် ိုင်ငံသားေကာင်းြဖစ်မ  လုပ်ငန်းစီမံချက်
ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာန တာဝန်ရိှသမူျား၊ အဖဲွအစည်းများ၊ လငူယ်များှင့ ်ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃
လငူယ်ေရးရာမဝူါဒဆိင်ုရာ အမျိးသားအဆင့မ်ဟာဗျဟာ 
စီမံချက် ( ၂၀၂၀ - ၂၀၂၄) အရ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းြဖစ်သည့် 
ြပည်သူနီတိှင့ ်ိုင်ငံသားေကာင်းြဖစ်မ ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း 
စီမံချက ်  ေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး  လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု  ယမန်ေန   မွန်းလွဲပိုင်းက လူမ  
ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန၌ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

ပါဝင်ေဆွးေွး
အစည်းအေဝးသုိ ြမန်မာိင်ုငလံငူယ်ေရးရာေကာ်မတ ီ

ဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး၊ 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစုိးေအာင်၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကား 
ေရးမှးချပ်များ၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ ြပန်ကား 
ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိး 
များေရးရာဝန်ကီးဌာန၊      ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ၊ 
အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၊ ြမန်မာိုင်ငံ 
အမျိးသားလူအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်၊ အမျိးသားြပန်လည် 
ရင်ကားေစ့ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးေကာ်မရှင်တိုမ ှတာဝန်ရိှ 
သမူျားှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံလငူယ်ေရးရာေကာ်မတဝီင် လငူယ် 
များ ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လူငယ် 
ေရးရာမူဝါဒကိ ု  ေရးဆွဲြပ  ာန်းခဲ့ပီး   မူဝါဒဆိုင်ရာမဟာ 
ဗျဟာ (၂၀၂၀ - ၂၀၂၄)ကို အတည်ြပပီးြဖစ်၍ လာမည့ ်
၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်  လာမည့်ဘတ်ဂျက်တွင ် စတင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကိ ု
ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားဆဲကာလမှာပင် ကုိဗစ်-၁၉ ှင့် ယှ်တဲွ 
ပီး ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 
စ်များတွင်လည်း ထထဲဝဲင်ဝင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါ 
ေကာင်း၊ ယခုမဟာဗျဟာကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 
လူငယ်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ လငူယ်ေရးရာေကာ်မတမီျားအေနြဖင့ ်
အဆင့ဆ်င့ေ်ဆာင်ရက်ေနကပါေကာင်း၊ အေကာင်အထည် 
ေဖာ်သည့်ေနရာတွင ်အဓိကတာဝန်ရှိသည့် ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးဌာန သုံးခသုာမက ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများအားလုံး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း။

 ယခင်က မူဝါဒေရးဆွဲေရး၊ မဟာဗျဟာေရးဆွဲေရး
လုပ်ငန်းစ်များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် ခ့ဲကပါေကာင်း၊ 
သက်ဆိင်ုရာဌာနများအြပင် လမူ အဖဲွအစည်းများ၊ ပညာရှင် 

များပါဝင်ရန် လိပုါေကာင်း၊ အစိုးရမဟတ်ုေသာအဖဲွအစည်း 
များ၊ ကုလသမဂ အဖွဲများလည်း ပါဝင်ရန်လိုပါေကာင်း၊ 
မဟာဗျဟာတွင် လပ်ုငန်းစ် (၁၆) ရပ်ရိှရာ လက်ရိှ ကိဗုစ်-
၁၉ ှင့်ယှ်ပီး ေဆာင်ရက်ိုင်သည့ ်က  ကို ဦးစားေပး 
ေရးချယ်ခဲ့ပါေကာင်း၊   မိမိတိုအေနြဖင့်  မျိးဆက်သစ ်
လူငယ်များကို ေလ့ကျင့်ြပစုပျိး ေထာင်ရန်လိုပါေကာင်း၊ 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ပါဝင်မ သည် အေရးကီးသည်ကိ ု
ေဖာ်ြပလိုပါေကာင်း။

ေရရှည်သင်ခန်းစာတွင ်ထည့်ရန်
 မဟာဗျဟာအေနြဖင့ ်ချမှတ်ရာတွင်  က  တစ်ခု 

တည်းကိ ုမဟာဗျဟာ (၆)ရပ် ချမှတ်ထားပါေကာင်း၊ မဟာ 
ဗျဟာ (၁) သည်  လူအခွင့်အေရးတန်ဖိုးများ၊ ဒီမိုကေရစီ 
စံ န်းများှင့ ် ဖက်ဒရယ်သေဘာတရားများကိ ုအေြခခထံား 
သည့ ်ြပည်သူနီတိသင်ုိးှင့် သင်ကားမ  ပုစံသံတ်မှတ်ြခင်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ   ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာန၊       တိုင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ပညာေရး၏ 
ေရရှည်သင်ခန်းစာတွင ်ထည့်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။

 မဟာဗျဟာ (၂)သည် သင်ကားေပးရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ယခေုဆာင်ရက်ိင်ုရသည်မှာ ေကျာင်းြပင်ပလငူယ်များကိ ု
သင်တန်းေပးြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ အိမ်မှာေနပီး အကျိးရှ ိ

ေအာင် ေလ့ကျင့်သင်တန်းများေပးရပါေကာင်း၊ ရပ်ကွက ်
ေကျးရာက လူငယ်များအထိ ေရာက်ရိှေအာင် ေဆာင်ရက် 
ရမှာြဖစ်ေကာင်း၊         လူငယ့်ေရးရာေကာ်မတီများှင့ ်
ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

မဟာဗျဟာ (၃) သည် တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ ရိှေသာ 
က  စုမှံ စြံပလငူယ်များ ေပ ထွက်လာိင်ုေစေရးအတွက် 
အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
လငူယ်ေရးရာေကာ်မတမီျားက ဦး ေဆာင်ပီး တိင်ုးရင်းသား 
ေဒသများအားလုံး   ပါဝင်ိုင်ရန်   ပံ့ပိုးေပးသွားရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊ ဒမီိကုေရစစီံ န်းများကိ ုြပည်သအူများသရိှိေစရန် 
အတွက် ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင ်
ှင့် အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ၊ ုိင်ငံတကာအဖဲွအစည်း 
များှင့်   အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့်  စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲများ 
ေဆာင်ရက်ိုင်ပါေကာင်း၊   နည်းပညာပံ့ပိုးမ များလည်း 
လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း။

 မဟာဗျဟာ (၄) သည် လငူယ်များက လငူယ်အကျိးြပ 
လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အစအီစ်များ ေဖာ်ထတ်ု 
ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

 မဟာဗျဟာ(၅)သည် လူငယ်များ ပရဟိတလုပ်ငန်း 
များတွင် ပါဝင်ရန် အစီအစ်များကို ချမှတ်ေပးရန်ြဖစ် 
ေကာင်း၊ ယင်းက  အတွက် အထူးအေထ ွေြပာေနစရာ 
မလိုပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်များအေနြဖင့ ်လက်ရှ ိ

လူငယ်များ ပရဟိတလုပ်ငန်းများတွင ်တက်က စွာ ပါဝင် 
ေနြခင်း ြဖစ်ပါေကာင်း။

မဟာဗျဟာ(၆)သည် ဝန်ထမ်းလူငယ်များ၏ အလုပ် 
ှင့်ပတ်သက်ပီး   တက်က စွာ   ေဆာင်ရက်လိုစိတ်ရှိလာ 
ေအာင်၊ ဒီမိုကေရစီစံ န်းများ၊ ဖက်ဒရယ်သေဘာတရား 
များကို သိရှိနားလည်ပီး အဂတိကင်းရှင်းစွာလုပ်ငန်းခွင်
အတွင်း အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်းများကိ ု လက်ဆင့က်မ်းေပး 
မည့်  အစီအစ်များကို ေဖာ်ထုတ်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်
အဆုိပါ မဟာဗျဟာ(၆) ရပ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 
ယခုတက်ေရာက်လာကေသာ   ဖိတ်ကားထားသူများ၊ 
တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံလငူယ်ေရးရာေကာ်မတဝီင် 
များကို ေဆွးေွးေပးရန် ဖိတ်ေခ လုိပါေကာင်း ေြပာကား 
သည်။

ဦးစားေပးရန ်ေရးချယ်ထား
ထိုေနာက် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

က လငူယ်ဆိင်ုရာက  ကီး (၁၆) ရပ်အနက်မှ ြပည်သူနတီ ိ
ှင့် ိုင်ငံသားေကာင်းြဖစ်မ ဆိုင်ရာ က  ကို   ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရက်ရန် ေရးချယ်ထားသည့အ်တွက် လပ်ုငန်းစ်များ 
ချမှတ်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက် 
ြပည်သူနီတိှင့် ိုင်ငံသားေကာင်းြဖစ်မ ဆိုင်ရာက  တွင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနသည့ ် ဌာနများအေနြဖင့်လည်း 
အကံြပေဆွးေွးေပးေစလုိေကာင်း ေြပာကားပီး ၂၀၂၀- 
၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်အတွင်း  ေဆာင်ရက်မည့ ် လုပ်ငန်းစ် 
များကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကား 
ေရးမှးချပ်များက လပ်ုငန်းများအေပ  ဘ  ာေငလွျာထား 
မ ၊ သုံးစွဲိုင်မ များှင့် စပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း၊ လူငယ် 
ေရးရာကိစ ရပ်များအတွက်   အချနိ်ကာလသတ်မှတ်၍ 
ေဆာင်ရက်မည့အ်စအီစ်များှင့ ်  လပ်ုငန်းစမီခံျက်မူကမ်း 
ှင့် စပ်လျ်း၍လည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍  တက်ေရာက်လာေသာ ြပည် ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးဌာနများ၊ အဖွဲအစည်းများမှ တာဝန်ရှိသူများှင့် 
ြမန်မာိုင်ငံလူငယ်ေရးရာေကာ်မတီဝင်   လူငယ်များက 
အမျိးသားအဆင့်မဟာဗျဟာစီမံချက ် ( ၂၀၂၀ - ၂၀၂၄) 
အရ        ဦးစားေပးလုပ်ငန်းြဖစ်သည့ ်    ြပည်သူနီတိှင့် 
ိုင်ငံသားေကာင်းြဖစ်မ ဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းစီမံချက်ေရးဆွ ဲ
အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက ်   အကံြပညိ  င်း 
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                

 သတင်းစ်

ထိုင်းိုင်ငံ၊ ဂျပန်ိုင်ငံ၊ ုရှားိုင်ငံတို၌ ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲေပးမ  စတင်
စင်ကာပူိုင်ငံ၊ ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံှင့ ်ဘူိုင်းိုင်ငံတို၌  ကိတင်ဆ မဲ ဆက်လက်ေပး

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအတွက်  ကိတင် 
ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့်ရိှသည့် ထိင်ုးိင်ုငေံရာက် ြမန်မာိင်ုငသံား 
များသည ်  ဗန်ေကာက်မိ   ြမန်မာသံုံး၌   ယေနမှစ၍ 

ကိတင်ဆ မဲေပးမ များ  စတင်ြပလုပ်ကေကာင်း  သိရ 
သည်။

ြမန်မာသံုံး ပရဝဏ်၌ ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်မဲုသံုံးုံတွင်  
မဲဆ ရှင ်၃၈၅ ဦး ဆ မဲလာေရာက်ေပးခဲ့ကပီး  အဆိုပါ   

၃၈၅ ဦးအနက် မဲု-ံ၁ တွင် မဲဆ ရှင ်၁၆၂ ဦး၊  မဲု-ံ၂ တွင် 
မဆဲ ရှင် ၉၈ ဦး၊  မဲု-ံ၃တွင် မဆဲ ရှင် ၁၂၅  ဦး လာေရာက် 
ဆ မဲေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

စည်းကမ်းတကျ ဆ မဲေပး
ထိုြပင် ဂျပန်ိင်ုင၌ံ ေရာက်ရိှေနကေသာ မဆဲ ေပးပိင်ု 

ခွင့်ရှိသ ူြမန်မာိုင်ငံသားများသည ် ယေနတွင် တိုကျိမိ 
ြမန်မာသံုံး၌ ကိတင်ဆ မဲေပးမ များ စတင်ြပလုပ်ခဲ့ပီး 
မဲဆ ရှင် ၁၁၅၉ ဦး စည်းကမ်းတကျ လာေရာက်ဆ မဲ 
ေပးခဲ့ကသည်။ မဆဲ ရှင်များအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉  တားဆီး 
ကာကွယ်ေရး အစီအမံကိုလည်း   အေလးထားလိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပီး ကိတင်ဆ မဲေပးရန် လာေရာက်က 
သူများကိ ု ြမန်မာသံုံးမှ ဝန်ထမ်းများ၊ ဂျပန်ိုင်ငံေရာက ်
ြမန်မာိုင်ငံသားများှင့် လူငယ် Volunteers များက 
လိုအပ်သည်များ ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့ကသည်။

တိကုျိမိ ြမန်မာသံံုးအေနြဖင့် Tokai ေဒသရိှ Aichi, 
Gifu, Mie, Shizuoka ြပည်နယ်များမှ ြမန်မာိုင်ငံသား 
မဆဲ ရှင်များအတွက် Aichi ြပည်နယ်၊ နာဂိယုာမိ၊ ြမန်မာ 
ိုင်ငံဆိုင်ရာ   ဂုဏ်ထူးေဆာင်ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံး၌ 
ေအာက်တိဘုာ ၁၁ ရက်အထ ိမဲုခဲွံဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်ေပး
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံသို ေရာက်ရှိေနေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားများ 
ကလည်း ေမာ်စကိုမိ ြမန်မာသံုံး၌ ယေနတွင ်မဲဆ ရှင်  
၁၀၀  ကိတင်ဆ မမဲျား စတင်လာေရာက်မေဲပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

ထုိြပင် ဆုိးလ်မိ ြမန်မာသံံုး၌ ယေနတွင် ဒတုယိေန  
မဲေပးမ  ဆက်လက်ြပလုပ်ခဲ့ရာ မဲဆ ရှင်ဦးေရ ၁၇၃၇ ဦး 
ေကျာ်သည် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ အေဝးေြပးကားကီးများ 
ကိ ုစင်းလံုးငှား၍လည်းေကာင်း၊ အဖဲွလုိက်လည်းေကာင်း၊ 
တစ်ဦးချင်း တစ်ေယာက်ချင်းအလုိက်လည်းေကာင်း သံုံး 
သို လာေရာက်မဲေပးခဲ့ကသည်။

အလားတ ူဘူိုင်းိုင်ငံသို ေရာက်ရှိေနသည့် ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားများသည ် ဘန်ဒါဆရီဘီဂါဝန်မိ  ြမန်မာသံုံး 
၌ ယမန်ေနမှစတင်၍   ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်းကိ ုစတင် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ပထမေနတွင် ၈၃ ဦးှင့် ယေန  ၇၀ ခန်  
လာေရာက်ဆ မဲေပးခဲ့ေကာင်းှင့်   ဘူိုင်းိုင်ငံေရာက ်
ြမန်မာိင်ုငသံားများ ပရဟတိအဖဲွများက လာေရာက်ကညူ ီ
ပံ့ပိုးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိတင်ဆ မဲေပးရန် ြမန်မာသံုံးများသို ေရာက်ရှိ 
လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား  ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါ 
တားဆီးကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ချမှတ်ထားရိှသည့ ်ကျန်းမာ 
ေရးဆိုင်ရာ ချမှတ်ထားရှိချက်များှင့်အညီ သံုံးအဝင်ဝ 
တွင် ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းြခင်း၊ လက်ေဆးြခင်း၊  Face Mask 
ဝတ်ဆင်ြခင်း၊    သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံအလိုက ်   ကိုဗစ်-၁၉  
တားဆီးကာကွယ်ေရးအစီအမံကိုလည်း     အေလးထား 
လိုက်နာေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်းှင့် ယေနတွင် ြမန်မာ 
သံုံးေြခာက်ုံး၌ ြမန်မာိုင်ငံသားများ ကိတင်ဆ မဲများ 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်ုရှားိုင်ငံေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ေမာ်စကိုမိ၌ ကိတင်ဆ မဲေပးရန ်တန်းစီေစာင့်ဆိုင်းစ်။



ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃ 

ေအာက်တိဘုာ  ၂ ရက် ည ၈ နာရမှီ ေအာက်တိဘုာ ၃ ရက် ည ၈ နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ ၈၁၉၅ ခအုား စစ်ေဆးခဲရ့ာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသ ူ၉၇၈  ဦး  ထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ်  ယေနအထိ   ေရာဂါပိုးရှိသ ူစုစုေပါင်း  ၁၆၅၀၃  ဦးရှိသွားပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူ၁၆၅၀၃  ဦးအနက် ေသဆုံးသ ူ ၃၇၁ ဦးှင့ ်ေဆးုမှံဆင်းခွင့ြ်ပခဲသ့ ူ၄၇၉၅ ဦးရိှေကာင်း 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သတင်းရရှိသည်။  

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရိှသူ ၉၇၈ ဦး ထပ်မံေတွရှိ 
ေရာဂါပိုးရှိသူ စုစုေပါင်း ၁၆၅၀၃ ဦး ရှိသွားပီ

တကယ်လို ေနာက်တစ်ဆင့်ဆိုရင် တချိလူေတွကိ ုိုင်ငံတကာမှာလုပ်သလိ ု
အိမ်မှာထားဖို Contain at Home ပါ

ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး 

[ပါေမာက ချပ်၊ ေဆးတက သိုလ် - ၁ (ရန်ကုန်)] 

အားလုံးမဂ  လာပါ။ ၂ - ၁၀ - ၂၀၂၀ ရက်ေန ရန်ကန်ုရဲ ကိဗုစ်အေြခအေနက 

အားလုံးသိတဲ့အတိုင်း ဒီေန  ၈၈၆ ဦးဆိုေတာ ့အေရအတွက် ေတာ်ေတာ်ေလး 

များပါတယ်။ အရင်ေနေတွက ထွက်ေနတဲ့ ၇၀၀ ေကျာ်ကေန ယခု ၈၀၀ 
ေကျာ်လာပီး ၉၀၀ နီးပါးြဖစ်သွားတဲ ့သေဘာရှိပါတယ်။

ဒါက က န်ေတာ် ထင်ပါတယ်။ မေနက Testing Power တက်လာတာ 

ေကာင့်လည်း ြဖစ်ုိင်ပါတယ်။ စစ်ေဆးတာေတွ ပုိပီးများလာတာေကာင့် ြဖစ်ုိင်ပါ 

တယ်။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်က န်ေတာ်တို အေနအထားက ကုသမ စင်တာေတွကို၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာနေတွကို ေြပာင်းေရ ကုသိုင်ေရးအတွက် ပိုမိုပီး 
လိအုပ်လာတာ ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှအေနအထားအရ က န်ေတာ်တို ထန်ိးိင်ုပါ 

ေသးတယ်။ 
က န်ေတာ်   မေနကေြပာသလိုပ ဲ ေအာင်ြမင့်မိုရ်၊  ိုးမအသစ်  ဒါေတွ 

အတွက်   ေဆာင်ရက်ိုင်သလို၊  ပညာေရးေကာလိပ်၊   ေနာက်ယ်ေကျးမ  

တက သုိလ် ဒါေတွမှာလည်း တိုးချဲပီး ေဆာင်ရက်လာုိင်တ့ဲအတွက် လက်ရိှ 
အေနအထားက   ထိန်းသိမ်းထားိုင်မယ် ့အေနအထားမှာ ရှိပါတယ်။

ဒါနဲပတ်သက်ပီးေြပာရရင် တကယ်ေတာ ့ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 
အဖွဲနဲ ၊ ိုင်ငံေတာ်နဲ  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ေဆာင်ရက် 

ထားချက်ေတွက တကယ့်ကိ ုေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုအစွမ်းကုန် လုပ်ထားတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုလို   ိုင်ငံမျိးမှာ  လူနာတိုင်းကိ ု   အခန်းနဲထားတယ်။ 

အဲယားကွန်းနဲ  ထားတယ်။ လူနာ ေလးေယာက်ကိ ုတစ်ခန်း၊ အဲယားကွန်းနဲ  

ထားတယ်။ ေရပ ူ/ ေရေအးစက်ေတ၊ွ ေနာက် အဝတ်ေလ ာ်စက်ေတ ွဒလီိမုျိးနဲ  

ခနုကလိ ုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အတွက် ေအာက်ဆဂီျင်တိင်ုးတဲ ့စက်ေတ၊ွ 

Pressure တုိင်းတ့ဲစက်ေတွ၊ ဒါမျိးေတွကုိ လူ ေလးေယာက်  ငါးေယာက်ကုိ တစ်ခု 

ထားေပးတာ ဒလီိမုျိး Facilities နဲ ဒလီိမုျိးထားတယ်၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 
သူေတွ ထားထားေပးတယ်ဆိုတာ တကယ်ေတာ ့ေတာ်ေတာ်ကို အစွမ်းကုန် 

ကိးစားပီး ေဆာင်ရက်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။
ဒါကို   ြပည်သူလူထုအေနနဲ   နားလည်ဖိုလိုပါတယ်။  ိုင်ငံေတာ်ကို 

ေကျးဇူးတင်ဖို ေကာင်းပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်က သူအေနအထားနဲ  ဒါမျိးကို 

အစွမ်းကုန ်ေဆာင်ရက်ေပးထားတာ ယခုလိုမျိး လူ ၇၀၀၀ ေကျာ် / ၈၀၀၀ ကို    

ြပစုေစာင့်ေရှာက်ဖိုအတွက်   စီစ်ေပးထားတာ    အထူးပဲေကျးဇူးတင်ဖို 

ေကာင်းပါတယ်။ 

အေနနဲ ဆုံးြဖတ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကလည်း ယခအုချန်ိမှာစတင်ပီး ေဆွးေွး 

ေနပီြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို အေနအထားေပါ့ေနာ်။

ဆက်ပီးတက်လာရင် ဘယ်လုိလုပ်မှာလဲ၊ ဒါကို တန်းသွားရင် ဘယ်လို 

လုပ်မှာလဲ၊  ထိန်းထားိုင်ရင်  ဘယ်လိုလုပ်မှာလဲဆိုတာကို အခုအချနိ်မှာ 

စတင်ပီး ေဆွးေွးေနပ ီြဖစ်ပါ တယ်။ ဒေီဆးုံကီးေတရွဲ အေနအထားကိလုည်း   
ဒလီိေုြပာင်းလတဲဲအ့ခါမှာ ြဖစ်လာမယ့ ်ယခလုည်း တိုးတက်များြပားလာေနတဲ ့

ြပင်းထန်ေရာဂါလက ဏာရှိတဲ့သူေတွ  ဒါမှမဟုတ်  အေတာ်အသင့်ေရာဂါ 

လက ဏာရိှတဲသ့ေူတကွိ ုကသုိင်ုဖိုအတွက်၊ အထူးသြဖင့ ်ဒေီအာက်ဆဂီျင်ေပါ ့

ေနာ်။  ေအာက်ဆီဂျင်ကိ ု  ြပည့်ြပည့်ဝဝ  ရရှိေအာင်ေပးိုင်ဖိုအတွက်လည်း 

ယခုအချနိ်မှာ စီမံကိန်း၊  စီမံချက်ေတွနဲ   စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒီကိစ ကို အဓိကအေရးေပ လုပ်ငန်းအေနနဲထားပီး  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 
တယ်။ ဒါေတဟွာ လက်ရိှေလာေလာဆယ် ကိဗုစ်နဲပတ်သက်ပီး ြပြပင်ေြပာင်း 

လဲမ ေတွ ကိးစားေနတဲ့၊ ဒီတိုက်ပွဲမှာ တိုက်ခိုက်ေနတဲ့  နည်းဗျဟာေတွ၊ 

စနစ်ေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ 

မေနက ရန်ကန်ုေဆးုံကီးနဲ ပတ်သက်ရင် တကယ်ေတာ ့ရန်ကန်ုေဆးု ံ
ကီးမှာ လနူာေတ ွအရမ်းများလာတယ်။ ကျ်းကျပ်လာတယ်။ တကယ်ေတာ ့

ေတာ်ေတာ်ေလးကိ ုဒါလူနာေတွအတွက်လည်း အေြခအေနအရ ေနရထိုင်ရ 
ခက်တဲ့အေနအထား ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွကိုလည်း မေနက အေရးေပ  စီစ် 

ေဆာင်ရက်ပီးေတာ ့အသက်သာဆုံးြဖစ်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ 

အခ ုဒေီနလည်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ  န်ကားမ နဲ  
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်နဲ   ယခုအစည်းအေဝးလုပ်ဖို  လုပ်ေနပါ 

တယ်။    ရန်ကုန်ေဆးုံကီးနဲ    ယခုလို   ေဆးုံကီးေတွအတွက ်  အေရးေပ    

ြပြပင်ေြပာငး်လဲပီးေတာ့  လိုအပ်ချက်ေတွကို  ြဖည့်ဆည်းေပးဖိုအတွက ် 

ဒီအစည်းအေဝးမှာ  ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ကမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါနဲပတ်သက်ပီး 

ထွက်လာ မယ့် Output ေတွနဲ ၊ ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ချက်ေတွနဲ  ပိုမိုေကာင်းမွန ်

ေအာင် အစွမ်းကန်ုေဆာင်ရက်ကမှာ ြဖစ်ပါတယ်လို ေြပာကားရင်း  နဂိုံးချပ်ပါ 
တယ်။ 

 အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။   
ထက်လ ံ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်ေဆာင်ရက်ေနမ များှင့်စပ်လျ်းပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကိုဗစ ်- ၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ
ဒုတိယဥက    (၁)၊ ေဆးတက သိုလ်-၁ (ရန်ကုန်) ပါေမာက ချပ် ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုးှင့ ်ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားမ ှသတင်းအဖွဲက ေအာက်တိုဘာ ၂ ရက်တွင ်ဆက်သွယ်ေမးြမန်းထားသည်များကိ ုြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည-်

တကယ်လို Next Step က ဘာလဲဆိုရင ်Containment မှာ ယခုဟာက  
Institution ေတွမှာ၊  ကိုဗစ်စင်တာေတွမှာ ထားတာေပါ့ေနာ်။ တကယ်လို 
ေနာက်တစ်ဆင့ဆ်ိရုင် တချိလေူတကွိ ုိင်ုငတံကာမှာလပ်ုသလိ ုအိမ်မှာထားဖုိ 

Contain at Home ပါ။ အဲဒီအခါကျရင ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲနဲ  
လုံ ခံေရးနဲ ေသချာေပါင်းစပ်ပီး အဒဲလီိမုျိး ေနိင်ုတဲသ့ေူတကွိ ုအဒဲလီိမုျိးထားပီး 

အခက်အခဲရှိတဲ့သူေတွကိ ု ကိုဗစ်စင်တာေတွမှာ ထားပီးကုသဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါက ုိင်ငံေတာ်အေနနဲ   ဆံုးြဖတ်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ စင်ထရယ်ကုိဗစ်ေကာ်မတီ 

 ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၇၅၄၉၇၇၁ ၄၇၇၇၅၇၇ ၂၁၃၅၂၆

၂။ အိ ိယ ၆၄၇၃၅၄၄ ၅၄၂၇၇၀၆ ၁၀၀၈၇၅

၃။ ဘရာဇီး ၄၈၈၂၂၃၁ ၄၂၃၂၅၉၃ ၁၄၅၄၃၁

၄။ ုရှား ၁၂၀၄၅၀၂ ၉၇၅၈၅၉ ၂၁၂၅၁

၅။ ကိုလံဘီယာ ၈၄၁၅၃၁ ၇၅၃၉၅၃ ၂၆၃၉၇

၆။ ပီူး ၈၂၁၅၆၄ ၆၉၅၆၄၅ ၃၂၆၀၉

၇။ စပိန် ၈၁၀၈၀၇ စိစစ်ဆဲ ၃၂၀၈၆

၈။ အာဂျင်တီးနား ၇၇၉၆၈၉ ၆၁၄၅၁၅ ၂၀၅၉၉

၉။ မက ဆီကို ၇၅၃၀၉၀ ၅၄၁၅၁၈ ၇၈၄၉၂

၁၀။ ေတာင်အာဖရိက ၆၇၇၈၃၃ ၆၁၁၀၄၄ ၁၆၉၀၉

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၁၉၃၃၀ ၂၅၅၀၄၆ ၅၆၇၈

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၂၉၉၅၀၆ ၂၂၅၀၅၂ ၁၁၀၅၅

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၈၀၀ ၅၇၅၃၄ ၂၇

၄။ ြမန်မာ ၁၆၅၀၃ ၄၇၉၅ ၃၇၁

၅။ မေလးရှား ၁၂၀၈၈ ၁၀၂၁၆ ၁၃၇

၆။ ထိုင်း ၃၅၈၃ ၃၃၈၆ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၀၉၆ ၁၀၂၀ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၇၈ ၂၇၅ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၆ ၁၄၂ ၃

၁၀။ လာအို ၂၃ ၂၂ ၀

က န်ေတာ်တိုလိုိင်ုငမံျိးမှာ လနူာတိင်ုးကိ ုအခန်းနဲထားတယ်။ 
အယဲားကွန်းနဲ ထားတယ်။ လနူာ ေလးေယာက်ကိ ုတစ်ခန်း၊ 
အယဲားကွန်းနဲ ထားတယ်။ ေရပ/ူေရေအးစက်ေတ၊ွ ေနာက် 
အဝတ်ေလ ာ်စက်ေတွ ဒီလိုမျိးနဲ  ခုနကလို ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ အတွက် ေအာက်ဆီဂျင်တိုင်းတဲ့ စက်ေတွ၊ 
Pressure  တိုင်းတဲ့စက်ေတွ၊  ဒါမျိးေတွကို  လူ 
ေလးေယာက်  ငါးေယာက်ကို တစ်ခု ထားေပးတာ ဒီလိုမျိး 
Facilities န ဲဒလီိမုျိးထားတယ်၊ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 
သေူတွ ထားထားေပးတယ်ဆိတုာ တကယ်ေတာ ့ေတာ်ေတာ် 
ကိ ုအစွမ်းကုန်ကိးစားပီး ေဆာင်ရက်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေအာက်တိုဘာ ၄၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

စကားအရာ အဂ   ါေလးတန်
အေမရကိန်ေရးေကာက်ပဲွကီး နီးလာချန်ိ မဲဆွယ်စည်းံုး 
ေရးကာလအတွင်း   ပိင်ဘက်ပါတီကီး   ှစ်ပါတီတိုမှ  
သမ တေဒ နယ်ထရမ့ှ်င့ ်ဒတုယိသမ တေဟာင်း ဂျိးဘိင်ု 
ဒင်တို အိုဟိုင်းယိုးြပည်နယ ်ကလီဗီလန်မိ၌  စက်တင ်
ဘာ ၂၉ ရက ်ေဒသစံေတာ်ချနိ် ည ၉ နာရီတွင် စကား 
စစ်ထုိးပဲွ ြပလုပ်ခ့ဲကရာဝယ် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ပယ်ပယ် 
နယ်နယ်  တ်လှံထိုးကကာ အပိင်အဆိုင် စကားိုင ်
လုကရင်း ုိင်ငံေရးမ  ပ်တုိင်တက်ြပကသည်ဟူေသာ 
သတင်းတစ်ပုဒ်ကိ ု  က ်ုပ်တို     ကားသိရေသာအခါ 
“ေလြပင်းထန်၍   ေတာမိင်ယံလည်း   ေဒါသမာန်ထ  
ဟူးဟူးက ၏”   ဟဘူသုိိ  ထူးထူးြခားြခား လ ပ်လ ပ်ရှားရှား 
ရိှလှသည့် အေမရိကန်ိုင်ငေံရးေလာကကိ ုတေစတ့ေစာင်း 
ေစ့ငုေလ့လာမိေလ၏။

 ရီပတ်ဗလီကန်ှင့်   ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီကီး        
ှစ်ပါတီတိုအကား  ေရးေကာက်ပွ ဲ မဲဆွယ်စည်းုံးေရး 
ကာလသို ေရာက်လာေလတိင်ုး “ိင်ုငေံရးစကားစစ်ထိုးပဲွ” 
ြပလုပ်ြခင်းမှာ အေမရိကန်ိုင်ငံေရးေလာက၏  အစ် 
အလာတစ်ခုြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေခါင်းေဆာင် လုပ်မည့်သူ 
တို၏ ှလံုးရည်အသုိရိှသည်။ နာယကဂုဏ်အသုိရိှသည်။ 
အေတွးအေခ အသိုရှိသည်။ ြပဿနာေြဖရှင်းိုင်စွမ်း  
အသိုရိှသည် စသည်တုိှင့်ပတ်သက်၍ မဆဲ ရှင်ြပည်သ ူ
များ၏ေရှေမှာက်တွင် မှတ်ေကျာက်တင်ခံုိင်ရန် “ုိင်ငံ 
ေရး စကားစစ်ထိုးပွ”ဲ ကို ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

ထရမ့်ှင့် ဘုိင်ဒင်တုိအကား   စကားစစ်ထိုးပွဲ 
သုံးကမ်ိ ြပလပ်ုရန် စစီ်ထားသည့အ်နက်  ပထမအကမ်ိ 
စကားစစ်ထိုးပွဲကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၉ ရက ်ညက ကလီ 
ဗလီန်မိရိှ ေကစ့်စက်စ်တန်တက သိလ်ု၌ ြပလပ်ုခဲရ့ာတွင် 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းသို   ုပ်ြမင်သံကားမှတစ်ဆင့်  တိုက်ိုက ်
ထတ်ုလ င့ေ်ပးကာ မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား၏ အကြဲဖတ်မ ကိ ု
ခံယူခဲ့ကသည်။

သမ တေလာင်းှစ်ဦးတို၏    စကားစစ်ထိုးပွဲမှာ 
“အိုးနင်းခွက်နင်း”   ိုင်လှသည့်    စကားစစ်ထိုးပွဲ၊ 
“ကေသာင်းကနင်း”   ိုင်လှသည့်   စကားစစ်ထိုးပွဲ၊ 
ပိင်ဘက်အေပ  စကားြဖတ်ပစ်ြခင်းြဖင့် မကာမကာ 
‘ကာယိေ ’  ေှာင့်ယှက်သည့် စကားစစ်ထိုးပွဲအြဖစ ်
စကားစစ်ထိုးပဲွအပီးတွင် ေဝဖန်သမံျား ေသာေသာညခံဲရ့ာ 
သမ တေလာင်းများ၏  စကားစစ်ထိုးပွဲများဆိုင်ရာ 
ေကာ်မရှင်က  ေနာင်တွင် ြပလပ်ုမည့ ်စကားစစ်ထိုးပဲွများ 
တွင် စကားစစ်ထိုးသူများ လိုက်နာအပ်သည့် ကျင့်ဝတ ်
ဆိုင်ရာ   စည်းမျ်းများကိ ု   မကာမီထုတ်ြပန်မည်ဟ ု
ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်တွင ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ေလသည်။

အေရးကီးလှသည့ ် “ိင်ုငံအ့ေရး” ကစိ ရပ်များှင့် 
ပတ်သက်၍ ေဆွးေွးြငင်းခုံကရာတွင် လူကီးလေူကာင်း 
ပပီသီသ၊ ိင်ုငေံရးသမား သပ်ုမှန်မှန် တည်တည်ငမ်ိငမ်ိ 
သိက ာရှိရှ ိ  ေဆွးေွးမ ြဖစ်ေပ ေစရန်    ဦးတည်ေသာ 
စည်းမျ်းသစ်များကိ ု   ထုတ်ြပန်ေပးမည်ဟ ု  အဆိုပါ 
ေကာ်မရှင်က ေကညာခဲ့ေလသည်။

ပိင်ဘက်များအကား    ေဆွးေွးြငင်းခုံကရာတွင် 
ေြပာဆိုေနသူ၏   စကားကိ ု  ကားဝင်ေှာင့်ယှက်ြခင်း  
မြပိုင်ေစေရးအတွက ် စကားစစ်ထိုးပွဲ၏  သဘာပတိ  
(ဝါ) ေမာ်ဒေရတာက အသခံျဲ မိက်ုခွက်(ဝါ) မိက်ုကိဖုန်ုး 
ကို လိုအပ်သလိ ု  ြဖတ်ေတာက်ိုင်ခွင့်ြပရန ်  ဟူေသာ 
စည်းမျ်းအပါအဝင်  စည်းကမ်းချက်အများအြပားကို 
ထုတ်ြပန်ေပးလိမ့်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ရသည်။

မဲဆွယ်စည်းုံးေရးကာလအတွင်း  အပိင်အဆိုင် 
အိုင်ကဲ   မဲဆွယ်စည်းုံးခွင့ ်   ရှိမည်ဆိုေသာ်လည်း 
“တစ်ေယာက်စကား တစ်ေယာက်နား မခါးရေအာင်” 
ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ကဖို လိအုပ်သည်မှာ “ကျင့ဝ်တ်” 
ပင ်မဟုတ်ပါေလာ။

ဧကန်မကူား သမ တေလာင်းများ၏ ိင်ုငေံရးစကား 
စစ်ထိုးပွဲသည်   “လက်ေဝှပွဲ”    တစ်ပွဲ    မဟုတ်၍ 
ေကျာင်းသူ  ေကျာင်းသားများ၏  “စကားရည်လုပွဲ” 
ှင့်လည်း မတူေချ။ ြပည်သူများအေပ  မည်၍မည်မ  
ေစတနာထား၍ မည်၍မည်မ  အလပ်ုလပ်ုေပးိင်ုမည်ကိ ု
မဲဆ ရှင်ြပည်သူများက အကဲြဖတ်သုံးသပ်ိုင်ေစမည့ ်
“ှလုံးရည်ြပပွ”ဲ ြဖစ်သင့်လှေပသည်။

မနိစ် ၉၀ ကာ စကားစစ်ထိုးပဲွတွင် “ေမာ်ဒေရတာ” 
အြဖစ ်“ေြမေခွးုပ်ြမင်သံကားဌာန” (FOX NEWS) ၏ 
အစီအစ် တင်ဆက်သူ ခရစ ေဝါေလ့စ်က တာဝန်ယူပီး 

ကူးစက်မ အရိှန်အဟန်ု ေှးေကွးသွားချန်ိတွင် စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းြဖင့် ြပည်သူများ
ပံုမှန်လ ပ်ရှားလာုိင်ပံု စသည်ြဖင့် ထရမ့်က အေလးေပး 
ေြပာဆိုခဲ့ေလသည်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါမှ ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်
နယ်စပ်ေဒသကို ေစာေစာစီးစီးပိတ်ခဲ့စ်က ဘိုင်ဒင် 
ေဝဖန်ခဲ့ပုံကို ြပန်လည်ကိုးကားကာ သူ၏ကိးပမ်းချက ်
အရ  အေမရိကန်ြပည်သ ူှစ်သန်းခန်  အသက်ေဘးမ ှ
လွတ်ေြမာက်ခဲ့သည်ဟု ထရမ့်က အာစလ ာစ ရ င်ရ င် 
ေြပာကားခဲ့ေလသည်။

စီးပွားေရးမူဝါဒရည်ရယ်ချက်ှင့်   ပတ်သက်၍ 
ှစ်ဦးသား  တီးေခါက်ခဲ့ကရာဝယ် လုပ်ငန်းကီးများ 
အေပ  အခွန်တိုးေကာက်ပီး အလပ်ုအကိင်ုဖန်တီးေပးေရး 
အယူအဆကို ဘိုင်ဒင်က တင်ြပခဲ့ပီး ယင်းအယူအဆ  
အလုပ်မြဖစ်ိုင်ပုံကို  ထရမ့်က  ြပန်လည်ေချပခဲ့၏။ 
ယင်းသို ေဆာင်ရက်မည့ ်လပ်ုငန်းသစ်များ ဝင်မလာိင်ုဘ ဲ
ရှိရင်းစွဲလုပ်ငန်းများပင်လ င်   စီးပွားေရးေလာကမ ှ
ထွက်သွားလိမ့်မည်ဟု ထရမ့်က ပိင်ဘက်ဦးေှာက ်
က မ်းြပန်ကျေအာင ်ြပန်လည်ထိုးှက်ခဲ့၏။ 

“လူမျိးေရး”ကိစ  ေဆွးေွးကရာဝယ ်ထရမ့်ေရာ 
ဘိုင်ဒင်ပါ “လူြဖ” ြဖစ်ေနေပရာ အေမရိကန ်လူမည်း 
မဲဆ ရှင်များ၊ လူနည်းစုမျိးွယ် မဲဆ ရှင်များ သူတို 
ှစ်ဦးစလုံးအေပ  အားရေကျနပ်မ  မရှိခဲ့ကေချ။

အေမရိကန်ရဲအရာရှိများ လက်ချက်ြဖင့် လူမည်း 
များ ေသဆုံးရမ ၊ လူမျိးေရးဆ ြပပွဲများ အဆက်မြပတ် 
ြဖစ်ပွားလာမ တိုှင့ပ်တ်သက်၍ ထရမ့်ကိ ုအြပစ်တင်ရန် 
ဘိင်ုဒင်က ဦးတည်ခဲေ့သာ်လည်း အိဘုားမားလက်ထက် 
တွင်လည်း အလားတ ူလမူျိးေရးြပဿနာများ ရိှခဲပ့ါသည် 
ဟ ုထရမ့က် “ပဿိာေလးြဖင့ ်နေံဘးပစ်သလိ”ု ြပန်လည် 
ေဝဖန်ခဲက့ာ “ေလဖမ်း ဒန်းစီး” အေြပာမျိး ိုးေနပါပဗီျာ 
ဟူေသာ အခွင့်ကိ ုထင်ဟပ်ြပသခဲ့သည်။

ထရမ့်-ဘိုင်ဒင် စကားစစ်ထိုးပွဲ၏ အိုင်အ ံးကို 
ြပည်သူများက ဆုံးြဖတ်ရန်ြဖစ်ေသာ်လည်း ပိင်ဘက ်
များအကား မမိေိခါင်းေဆာင်ဘက်မှ ကာကွယ်ေြပာကား 
သံများ ေပ ထွက်လာသည်။ သိုြဖစ်ေစကာမ ူိုင်ငံေရး 
သုံးသပ်သူများကမ ူအိုးနင်းခွက်နင်းိုင်လှသည့ ်စကား 
စစ်ထိုးပွဲ၊ ကေသာင်းကနင်းိုင်လှသည့ ်စကားစစ်ထိုးပွ ဲ
ဟူ၍ စကားစစ်ထိုးပွဲ၏ “ေမာ်ဒေရတာ” ခရစ ေဝါေလ့စ် 
ကိုယ်တိုင် ေဝဖန်ခဲ့ပီး သမ တထရမ့်ကို အြပစ်စကား 
ဆိုခဲ့သည်။

စကားစစ်ထိုးပဲွအပီး မဆွဲယ်စည်းုံးေရးခရးီစ်များ 
အတွင်း   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန်ရှိေနစ ်  သမ တ 
ထရမ့်ကိုယ်တိုင်ှင့်    သမ တကေတာ်တို  ကိုဗစ်ပိုး 
ကူးစက်ခခံဲရ့သည်။ သမ တထရမ့က်ိ ုေမရလီန်းြပည်နယ် 
အီသီဒါမိရှိ ေဝါလ်တာရိဒ် စစ်ေဆးုံတွင် ကုသေပးေန 
ေကာင်း ေအာက်တိဘုာ ၃ ရက်တွင် သတင်းေပ ထွက်လာ 
သည်။ ထရမ့် ကျန်းမာေစေကာင်း ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင ်
များက ဆုေတာင်းေပးလျက်ရှိကသည်။

ေအာက်တိုဘာလအတွင်း  ေနာက်ထပ်  စကား 
စစ်ထိုးပွဲ  ှစ်ပွဲရှိေနေသးရာ  မဲဆ ရှင်ြပည်သူတိုမှာ 
ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ေနကေပဦးမည်။

ပထမအေကျာ ့စကားစစ်ထိုးပဲွကိ ုကမ ာ့ိင်ုငမံျားက 
လည်း ေလလ့ာေစာင့်ကည့ခ်ဲ့ကပီး ပဂု ိလ်ေရး တိက်ုခိက်ု 
မ များ ပ မ်းတီးြခင်း၊ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒအရ ဓာတ်ြပား 
ေဟာင်းကီး    ဖွင့်ပုံမျိးြဖစ်ေနြခင်း၊   ေမ ာ်လင့်ချက် 
ေရာင်ြခည်ကိ ု  ေပးစွမ်းိုင်သည်ထက ်  တုန်လ ပ်ဖွယ်၊ 
ဝမ်းနည်းဖွယ ်အဆိုအမိန်များ ပါဝင်ေနြခင်းရှိသည်ဟ ု
ေဝဖန်မ များ ေပ ထွက်လာသည်။  အေမရိကန်၏  ဒီမို 
ကေရစီစံ န်းများကို ေဖာ်ြပရမည့် စကားစစ်ထုိးပဲွသည် 
သမ တေလာင်းတုိ၏ ြပည်သူတုိအေပ  ထားရိှအပ်ေသာ 
ေစတနာ၊ ှလုံးရည်ြပည့ဝ်မ ၊ ကမ ာကီး ငမ်ိးချမ်းသာယာ 
ဝေြပာမ ၊ ဒီမိုကေရစီရှင်သန်မ တိုကို ထင်ဟပ်ေပေသာ ်
နတ်လူသာဓုေခ ေပလိမ့်မည်။

စကားအရာ၌ သုဘာသိတ  (ေြပြပစ်စွာ  ေြပာဆို 
ြခင်း)၊ ပီယဝါစာ (ချစ်ခင်ှစ်သက်ဖွယ် ေြပာဆိုြခင်း)၊ 
သစ ာ(ဟတ်ုတိင်ုး မှန်ရာ ေြပာဆိြုခင်း)၊ ဓမ (တရားသြဖင့ ်
ေြပာဆိြုခင်း)ဟ၍ူ  အဂ   ါေလးပါးရိှပုကံိ ု  က ု်ပ် အေလးမ ူ
မိရင်း  “စကားအရာ  အဂ   ါေလးတန်”ဟု ကျးရင့်မိပါ 
သတည်း။    ။                    DAILY NEWS BULLETIN.

က  ေြခာက်ရပ်အတွက ်ေမးခွန်းေြခာက်ခု ြပင်ဆင်ထား 
သည်။ က  တစ်ရပ်လ င် ၁၅ မိနစ် အချနိ်ေပးထားပီး 
အေမရကိန် မဆဲ ရှင်များ နဖူးေတွ ဒူးေတွ ရင်ဆိင်ုေနက 
ရေသာ အဓိကြပဿနာများှင့်ပတ်သက်၍ “ှလုံးရည”် 
မည်သည့် အတိုင်းအတာအထ ိထုတ်ေဖာ်ြပသိုင်မည်ကိ ု
မှတ်ေကျာက်တင်ရန ်ရည်ရယ်သည်။

“ပွဲကမ်း”ေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကိ ု
ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး၊ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ငပ်ုလ ိးသွားခဲရ့ေသာ 
စီးပွားေရးကို ြပန်လည် ဦးေမာ့ေအာင် ကိးပမ်းေရး၊ စံ န်း 
များှင့် အြပည့်အဝကိုက်ညီမ ရှိေသာ ေရးေကာက်ပွဲကီး 
ကျင်းပေရး၊ လမူျိးေရးဆိင်ုရာ အကမ်းဖက်မ  ချပ်ငမ်ိးေရး၊ 
တရားုံးချပ် တရားသူကီးတစ်ဦး ခန်အပ်ေရး၊ ပညာေရး 
ဆိုင်ရာ   ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးလုပ်ေဆာင်ေရး ဟူေသာ 
က  များြဖစ်က၏။

ှစ်ေပါင်းအတန်ကာကာလအတွင်း အေမရိကန် 
သမ တေလာင်းများ၏ စကားစစ်ထုိးပဲွများအနက် “ကားရ 
နားဝမချမ်းသာ” အြဖစ်ရဆုံး စကားစစ်ထိုးပဲွအြဖစ် မဒီယီာ 
က သုံးသပ်ေဖာ်ြပလျက်ရှိေနပုံကိ ုက ်ုပ်ကားသိရ၏။

စကားစစ်ထိုးပွဲတွင ် သမ တထရမ့်က  မကာမကာ 
စကားအရာြဖင့် တစ်ဖက်လူကို ကာယိေ ေှာင့်ယှက် 
သည်ဟ ု    ေြပာစမှတ်ြပက၏။     ကူးစက်ေရာဂါကိစ ၊   
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကိစ ှင့် စီးပွားေရးကိစ တိုှင့် 
ပတ်သက်၍ အေချအတင်ေဆွးေွးကစ်အတွင်း ဘုိင်ဒင် 
က ထရမ့်ကိ ု“ ဟိုလူကီး၊  ခင်ဗျား ပါးစပ်ကိုပိတ်ထားေပး 
ပါဗျာ”    ဟူ၍    ြမည်တွန်ေတာက်တီးခဲ့ရသည်အထိ 
“သုပ်ပျက်”  ခဲ့ရသည်ဆို၏၊

သမ တထရမ့သ်ည်  “လြူဖကီးစိုးေရးဝါဒ” ေထာက်ခ ံ
သူ၊    လက်ယာစွန်းေရာက ်  အုပ်စုတစ်စုကိ ုအြပစ်တင ်
 တ်ချရန်  ပျက်ကွက်သူအြဖစ ်  ဘိုင်ဒင်က   တိုက်ခိုက် 
ခ့ဲရာတွင်  ထရမ့်မှာ  “ငါးေြပမ  ဆားပက်ခံရသလုိ” လူးလူး 
လွန်လွန်ရိှခဲ့ပီး ှး ှးရှားရှားအေနအထားြဖင့ ်“ဓားေှာင့် 
မလွတ်၊ ဓားသွားမလွတ”်စကားြဖင့ ်ြပန်လည်တုံြပန်ခဲ့ရာ 
“ေထာ်ေလာ်ကန်လန်”  စကားစစ်ထိုးပွဲကီးပါတကားဟ ု
ပ်ုြမင်သံကားမှန်သားြပင်ေပ     စားလျက်ရိှကကန်ုေသာ  
မဲဆ ရှင်လူထုက ေအာချကရသည်ဆို၏။ 

ေရးေကာက်ပဲွကီးကျင်းပရန် ၃၅ ရက်မ သာလိေုတာ ့
ချနိ်     ေရးေကာက်ပွဲအကိ    လူထုသေဘာထားဆ  
စစ်တမ်းများအရ   အေမရိကန်ြပည်သ ူ    ဆယ်ဦးလ င် 
တစ်ဦးမှာ မည်သူမည်ဝါကိ ုမဲေပးရမည်မှန်းမသ ိ“နားေဝ 
တိမ်ေတာင်”  ြဖစ်ေနရချန်ိတွင် “ တ်သီးေကာင်း လ ာပါး” 
သူတိုေြပာစကားများေကာင့ ်မဲဆ ရှင်အချိမှာ “ဘူးလုံး 
နားမထွင်း” မ န်ဝါးဝါးြဖစ်ရေချပီ။ 

တစ်ဖက်ှင့တ်စ်ဖက်အြပန်အလှန် စွပ်စဲွပတ်ုခတ်သ ံ
များ ေသာေသာညခံဲရ့၏။ စကားစစ်ထုိးပဲွကုိ ကျင်းပချန်ိမှာ 
ုပ်ြမင်သံကား လူကည့်အများဆံုးအချန်ိြဖစ်ပီး မဲဆ ရှင် 
များ၏ မျက်လုံးေဒါက်ေထာက် အကဲြဖတ်ချက်ကို ခံယူ 
ရမည့အ်ချန်ိြဖစ်ေပရာ အေကျာ်ေဒးယျ ိင်ုငေံရးသမားကီး 
ှစ်ဦးအတွက် စကားအရာအရ “မဲှတစ်ေပါက်”အစွန်းအထင်း 
မခံသင့်သည့် အခါသမယဟု ဆိုိုင်ေပ၏။

သိုြဖစ်လင့်ကစား ိုင်ငံေရးအရ  “ရင့်ကျက်မ ”  ကို 
ြပသေရးထက် ပဂု ိလ်ေရးအရ တိက်ုခိက်ုမ စကားလုံးများက 
စတ်ိလ ပ်ရှားမ ရိှေနပုကံိ ုေရာင်ြပန်ဟပ်လျက်  ေြပာဆိမု များ 

ရှိခဲ့ေပရာ    စကားစစ်ထိုးပွဲ၏   သုပ်မှန်ကိ ု  ဟုတ်မှန်စွာ  
ေဖာ်ြပိုင်ြခင်း မရှိခဲ့ေချ။

စကားစစ်ထိုးကစ်   ှစ်ဦးသားမတူကွဲြပားပုံမှာ 
ထရမ့်က ဘိုင်ဒင်ကို  ေစ့ေစ့ကည့်၍  ဦးတည်ေြပာေန 
ေသာ်လည်း  ဘိင်ုဒင်မှာမ ူြပည်သကူိမုျက်ှာမသူည့အ်ေနြဖင့ ်
ကင်မရာရှိရာဘက်သို ကည့်၍ကာသာ ေနေလသည်။

သူတိုှစ်ဦးမှာ သက်ကျားအိုအရယ်တွင် ရှိေနက 
ေသာ်လည်း စိတ်ဓာတ်ေရးရာအရ “ဗလ ဒသက” အရယ် 
(ဝါ) အားေကာင်းေမာင်းသန်အရယ်တွင ်ရှိေနကသည်မှာ 
ကား ိုင်ငံေရးသမားများ၏ အဂ   ါုပ်ပါေပတည်း။

သမ တထရမ့်မှာ   သူ၏   စိုက်လက ဏာအတိုင်း 
တစ်ဖက်လအူေပ  လ မ်းမိုးိုင်ရန် ကိးပမ်းေနခဲ့ပီး“ေသွးကီး 
ေမွးကီး” စတိင်ုြဖင့ ်ဘိင်ုဒင်ကိ ုစမ်ိးစမ်ိးဝါးဝါး  စားေနပုကံိ ု
ုပ်ြမင်သံကားမှန်သားြပင်ေပ ဝယ် မဲဆ ရှင်များ ကည့်  
ေနခဲ့က၏။

အသက်၇၄ ှစ်ရိှ ထရမ့်ှင့ ်အသက် ၇၇ ှစ်ရိှ ဘိင်ုဒင် 
တို စကားစစ်ထိုးခဲ့ကရာဝယ် ေမေ့လျာတ့တ်ေသာ အဘိုးအိ ု
အြဖစ် ပံုရိပ်ေဖာ်ကာ “အိပ်ငုိက်ေနေသာ ဂျိး” ဟူ၍ သမ တ 
ထရမ့်က   ဘိုင်ဒင်ကိုနံှိမ်ကာ  တိုက်ခိုက်ပုံမျိးကိုလည်း 
မဲဆ ရှင်များ စားကရ၏။ 

 “ဘိုင်ဒင်တွင် စ်စားေတွးေခ တတ်ေသာ  အသိ 
eာဏ် ရှိပါေလစ” ဟူ၍ ထရမ့်က အကိမ်ကိမ ်ေမးခွန်း 
ထုတ်၍ “ပညာရှိနည်း” ြဖင့် ှိပ်စက်ကလ ူြပေချ၏။ 

ေသွးဆေူသာ စကားစစ်ထုိးပဲွအြဖစ်   စားေနသမူျား  
ကက်သီးေမွးညင်းထရေလာက်ေသာ ေဆွးေွးြငင်းခုန်ပွ ဲ
တွင် ဘိင်ုဒင်ကလည်း ထရမ့်ကိ ု“လလူမ်ိကီး”၊ “လရူ င်ေတာ် 
ကီး”၊ (လရူယ်စရာပဂု ိလ်ကီး)ဟ၍ူ ရသိဲသ့ဲလ့ပ်ုခဲေ့လသည်။ 

စကားစစ်ထိုးပွဲကို   တရားုံးချပ်  တရားသူကီး 
တစ်ဦး  ခန်အပ်ေရး  ကွန်ဆာေဗးတစ်ဝါဒီ  ေအမီကိုေန 
ဘားရက်အား ခန်အပ်ေရးကိစ ြဖင့ ်နိဒါန်းချခီဲ့ေသာ်လည်း 
ှစ်ေယာက် အြငင်းပွားမ ကိ ုမြပကေသးဘ ဲကမ ာက့ပ်ေရာဂါ 
ကိစ ကို ေဆွးေွးမည့်ဘက်သို လျင်ြမန်စွာ ဦးလှည့်သွားခဲ့ 
သည်။

 အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် လှူစ်သန်ိး၏အသက် 
ကိ ုဇီဝိန်ေခ ခဲ့ေသာ ကိုဗစ်ေရာဂါ၊ လူဦးေရခုနစ်သန်းအထ ိ
နာကျည်းမ ကိြုဖစ်ေစခဲေ့သာ ကိဗုစ်ေရာဂါသည် ဘိင်ုဒင်က 
ထရမ့်ကိ ုတိုက်ခိုက်ရန် အခါအခွင့်ြဖစ်ေစခဲ့သည်။ 

ဒမီိကုရက်တို၏ ြပည်သတူိုအေပ  ေစတနာထားေသာ 
“အိုဘားမား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အစီအစ်” ကို 
ပယ်ဖျက်ကာ “ထရမ့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အစီ 
အစ်”   ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းသည ်     ကပ်ေရာဂါ 
ကျေရာက်ေသာ  အေြခအေနတွင်  အေမရိကန်ြပည်သူ 
တိုကို ပိုမိုဒုက ေရာက်ေစသြဖင့် ထရမ့်အေပ  ြပည်သူတို 
ယုံကည်ကပါသည်ေလာဟ ု  ဘိုင်ဒင်က  ေမးခွန်းထုတ် 
ခဲ့သည်။

ဘိုင်ဒင်ကို ြပန်လည်တုံြပန်ေြပာကားသူ ထရမ့်က 
တုတ်ိုင်ငံကို  လက်ညိးထိုးခဲ့ပီး  အစိုးရ၏ကိုင်တွယ ်
ေဆာင်ရက်ပုှံင့ ်ပတ်သက်၍ ကာကွယ်ေြပာကားခဲသ့ည်။

အေမရိကန်တွင် ကပ်ေရာဂါမကျေရာက်မီ အလုပ် 
လက်မ့ဲ န်း ေလ ာ့ချုိင်ေအာင် ကိးပမ်းုိင်ခ့ဲပံု၊ စီးပွားေရး 
ြပန်လည်နာလန်ထူလာေစေရး မိမိ၏ မဟာဗျဟာသည ် 
ဘိုင်ဒင်၏    မဟာဗျဟာထက်    သာလွန်ပုံ၊  ေရာဂါ 

ကိုရင်ဩ



ေအာက်တိုဘာ   ၄၊  ၂၀၂၀

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ေသဆုံးသူ  ၁၀၃၃၉၇၀ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ  ၂၅၉၂၀၃၇၅ ဦး

ဂျကာတာ   ေအာက်တိုဘာ   ၃
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံက    ၂၀၂၁   ခုှစ်မကုန်မီ 
ြပည်သ ူသန်း ၁၆၀ ကိ ုဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးေပးရန ် ေမ ာ်လင့်ေနေကာင်း  သိရသည်။ 
ေထာင်ချေီသာ က န်းများြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့် 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၏ လူဦးေရထက်ဝက်ေကျာ ်
ကိ ုဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးရန် စမီခံျက် 
တစ်ရပ ်သတ်မှတ်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

ကမ ာေပ တွင်  စတုတ ေြမာက် လူဦးေရ 
အများဆုံး အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ အလပ်ုလပ်ုကိင်ု 
ေသာ ြပည်သမူျားအား ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး 
ထုိးေပးေရးကိးပမ်းမ များကုိ အစုိးရက အေလး 
ထား ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။ စီမံချက်အရ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံလူဦးေရ ၂၆၈ သန်း၏ ၇၀ 
ရာခုိင် န်းြဖစ်သည့် အသက် ၁၉ ှစ်မှ ၅၉ ှစ် 
အရယ်    ြပည်သူများအြပင ်    ကပ်ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးတွင ် ေရှမျက်ှာစာမှပါဝင်ေန 
သည့် ကျန်းမာေရးလုပ်သားများ၊  ရဲတပ်ဖဲွဝင် 
များှင် ့ တပ်မေတာ်သားများကိ ု  ဦးစားေပး 
ကာ ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး ထိုးေပးမည်ဟ ု
စီးပွားေရးရာ   ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီး 
အလဲန်ဂါဟာတာတိကု သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ၌ 
ေြပာကားခဲ့သည်။

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌          မကာေသးမီက 
တစ်ရက်လ င် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  ၄၀၀၀ ခန်  
ြမင့်တက်လာခဲရ့ာ လွန်ခဲေ့သာ ဆယ်စှုစ်ှစ်ခ ု

ဗန်ေကာက ်   ေအာက်တိုဘာ   ၃

ထိုင်းဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း  သက်ဆင်ရှင်နာဝပ်ထရာမှာ  ပီးခဲ့သည့်လအတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံခဲ့ရ၍ ေဆးုံ၌ ကုသမ ခံယူခဲ့ပီးေနာက်  ေပျာက်ကင်းသက်သာသွားပီဟု ၎င်းှင့် 

နီးကပ်သည် ့သတင်းရပ်ကွက်တစ်ခုက ေြပာကားခဲ့သည်။

အသက် ၇၁ ှစ်အရယ် သက်ဆင်မှာ လက်ရိှအချန်ိတွင် ယူေအအီးိုင်င ံဒူဘိုင်း၌ ေနထိုင် 

လျက်ရိှပီး စက်တင်ဘာလလယ်အတွင်း ေဆးု၌ံ  သတီင်းှစ်ပတ်ကာ ကသုမ ခယံခူဲရ့ေကာင်း 

သရိသည်။ “သက်ဆင်က ပီးခဲတ့ဲလ့အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခခံဲရ့ေပမယ့ ်အခသုက်သာ 

ေပျာက်ကင်းသွားပါပ”ီ ဟု သက်ဆင်ှင့် နီးကပ်မ ရှိေသာ ဖုထိုင်းပါတီမှ အမည်မေဖာ်လိုသည် ့

သတင်းရင်းြမစ်တစ်ခကု ေြပာသည်။ သက်ဆင်မှာ စားေသာက်ဆိင်ုတစ်ခသုို သွားေရာက်ပီးေနာက် 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရသည်ဟ ုယူဆရသည်။

သက်ဆင်သည်  ၂၀၀၆ ခုှစ်  တပ်မေတာ်မှ  အာဏာသိမ်းမ တွင်   ရာထူးမှြဖတ်ချခံခ့ဲရပီး 

၂၀၀၈ ခှုစ်တွင် ထိင်ုးိင်ုငမှံ ထွက်ေြပးသွားခဲသ့ည်။ သက်ဆင်အား အဂတလိိက်ုစားမ စဲွချက်များ 

ြဖင့် ထုိင်းုိင်ငံ၌ စီရင်ချက်ချမှတ်ခ့ဲသည်။ သက်ဆင်၏ညီမေတာ်စပ်သူ ယင်လပ်မှာ ၂၀၁၁ ခုှစ် 

တွင်  ဝန်ကီးချပ်ြဖစ်လာခ့ဲပီး  ေနာက်သံုးှစ်အကာတွင် ထုိင်းတပ်မေတာ်၏ ေနာက်တစ်ကိမ် 

အာဏာသိမ်းမ အတွင်း ရာထူးမှဖယ်ရှားခံခဲ့ရသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကုလသမဂ    ေအာက်တိုဘာ   ၃ 

ကုလသမဂ   ျကလီးယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ်တွင ် သေဘာတူ

ညီလက်မှတ်ေရးထိုးသည့်ိုင်ငံအေရအတွက ်    ြပည့်မီေတာ့မည်ြဖစ်သည် ့

အတွက်  မကာမီအချန်ိတွင်  အဆုိပါစာချပ်စတင်အသက်ဝင်လာေတာ့မည် 

ြဖစ်သည်။ 

ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံသို  တက်ေရာက်သည် ့ အဖွဲဝင်ိုင်ငံ

ကိယ်ုစားလှယ်များက အဆိပုါစာချပ်တွင် သေဘာတညူလီက်မှတ်ေရးထိုးရန် 

ပံယမ်း   ေအာက်တိုဘာ   ၃ 
သမ တထရမ် ့ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသည့်သတင်း 
များထွက်ေပ ခ့ဲပီးေနာက် ေြမာက်ကုိရီးယားေခါင်းေဆာင် 
ကင်ဂျံအန်က  သမ တထရမ့်ထ ံအြမန်ဆုံးေနြပန်ေကာင်း 
ေစရန် ဆ ြပသည့် စာခ န်လ ာတစ်ေစာင်ကိ ုယေနေပးပိုခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

သမ တထရမ့်ှင့် ဇနီး မလီာနယီာထရမ့်တို အြမန်ဆုံး 
ကျန်းမာေရး   ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစရန ်  ဆ ြပသည့် 
ေပးစာတစ်ေစာင်ကိ ုေခါင်းေဆာင်ကင်က သမ တထရမ့်ထ ံ
ေပးပိုခဲ့ေကာင်းှင် ့  အဆိုပါေပးစာတွင်   သမ တတိုဇနီး 
ေမာင်ှံှစ်ဦး ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကပ်ဆိုးမှ ေကျာ်လ ားကာ 
ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ု  ထမ်းရက်ိုင်ပါေစေကာင်း  ဆ ြပ 
ထားသည်ဟ ု    သည်ကိုရီးယားဗဟိုသတင်းေအဂျင်စီက 
ယေနသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါေပးစာသည ်      ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသည် ့
ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်တစ်ဦးထေံပးပိုေသာ ေခါင်းေဆာင်ကင်၏ 
ပထမဆုံးေသာ ေပးစာြဖစ်သည်။ 

သမ တထရမ့်ှင် ့ ေခါင်းေဆာင်ကင်တိုသည ်၂၀၁၈ 
ှင့် ၂၀၁၉ ခုှစ်များတွင ် ှစ်ိုင်ငံ  ထိပ်သီးအစည်းအေဝး 
ကျင်းပကာ ျကလီးယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးဆုိင်ရာ 

ကိစ ရပ်များကို   ေဆွးေွးခဲ့သည်။   
အဆိပုါျကလီးယားအေရးေဆွးေွးမ သည် သသိာ 

ထင်ရှားေသာ ရလဒ်ထွက်ေပ မ မရိှေသာ်လည်း ေခါင်းေဆာင် 
ှစ်ဦးအကား အြပန်အလှန် ေပးစာေပးပိုမ များ ရိှေနဆြဲဖစ် 
သည်။ 

ေခါင်းေဆာင်ကင်၏   သမ တထရမ့်ထ ံ ေနာက်ဆုံး 
အကိမ်ေပးပိုခဲ့ေသာ   ေပးစာတွင ်  ၎င်းတိုှစ်ဦးအကား 
ေကာင်းမွန်ေသာဆက်ဆံေရးမှာ      ခိုင်မဲလျက်ရှိေနဆဲ 
ြဖစ်သည်ဟု ေဖာ်ြပထားေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတ ူ  ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါက သမ တထရမ့် 
အြမန်ဆံုးကျန်းမာေရး ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ေစရန် ဆ ြပ 
ပါေကာင်း    ၎င်း၏တွစ်တာစာမျက်ှာတွင ်   ေရးသား 
ထားသည်။ 

သမ တထရမ့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသည်ကိ ု
ကားသိရချန်ိတွင်  အလွန်အမင်း  စုိးရိမ်ပူပန်မိေကာင်းှင့် 
မကာမီအချနိ်တွင ် ေနြပန်ေကာင်းလာေစရန ် ေမ ာ်လင့်
ဆေုတာင်းလျက်ရိှေကာင်း  ဝန်ကီးချပ် ဆဂူါက  အဂ  လပ်ိ 
ှင့်  ဂျပန်ဘာသာှစ်မျိးစလုံးြဖင် ့ေရးသားထားေကာင်း 
သိရသည်။                               ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေကျာ်က   ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့   အာရှဘ  ာေရး 
အကျပ်အတည်းေနာက်ပိင်ုး ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးမှာ 
ပထမဆုံးအကိမ ်       ကျဆင်းလာခဲ့သည်။ 
တုတ်ိုင်ငံမ ှ   Sinovac Biotech Ltd. က 
ထုတ်လုပ်ေသာ         ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး 
တစ်မျိးှင့်  ဂျကာတာမိေတာ်အေြခစုိက် PT 
Lakbe Farma က  ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံမ ှ
Genexine Co. ှင့်       ပူးတွဲထုတ်လုပ်သည့် 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးအပါအဝင် အင်ဒိနုီးရှား 
ိုင်ငံက   ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ  အပီး 

သတ်အဆင့်           လက်ေတွစမ်းသပ်မ များ 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငအံေနြဖင့်  ရည်မှန်းချက် 
ြပည့်မီရန် ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ 
သန်း ၃၇၀ လိုအပ်ပီး      ပထမအဆင့်တွင ်
ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၃၆ သန်းကိ ု
ယခုှစ် စတုတ သုံးလအတွင်း ြဖန်ေဝမည်ဟ ု
ေမ ာ်မှန်းရေကာင်း ဟာတာတိကု ေြပာသည်။

ကိုးကား-ဘလွန်းဘာဂ့်
ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

၂၀၂၁ ခုှစ်မကုန်မီ  ြပည်သ ူသန်း ၁၆၀ ကို 
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးရန ်အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရ စီစ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခထံားရေသာ သမ တထရမ့်ထ ံေတာင်းဆြုပသည့်ေပးစာတစ်ေစာင် ေြမာက်ကိရုီးယားေခါင်းေဆာင် ေပးပို 

ထိုင်းဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း သက်ဆင်ရှင်နာဝပ် 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံခဲ့ရဟု ဆို

ကုလသမဂ  ျကလီးယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ် မကာမီ အသက်ဝင်ေတာ့မည် 
ဆ ရှိပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ျကလီးယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ်တွင ်

သေဘာတူညီလက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့် ိုင်ငံေပါင်း ၄၆ ိုင်ငံ ရှိပီြဖစ်သည်။ 

စာချပ်စတင်အသက်ဝင်ရန် ိင်ုငေံလးိင်ုငသံာ  လက်မှတ်ေရးထုိးရန် လိေုတာ ့

သည်။  ိုင်ငံေပါင်း ၅၀   သေဘာတူညီလက်မှတ်ေရးထိုးပီးေနာက ် ရက်ေပါင်း 

၉၀ အကာတွင် စာချပ်စတင်အသက်ဝင်မည်ြဖစ်သည်။ 

အယ်လ်ဂျးီရီးယားှင့်  ဂျေမကာိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများက ၎င်းတိုှစ်ိင်ုင ံ

အေနြဖင့် အဆိုပါစာချပ်တွင်  မကာမ ီသေဘာတူညီလက်မှတ်ေရးထိုးမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံ၌ ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အလားတူ အင်ဒိုနီးရှားှင် ့ လိုက်တင်ရှတိုင်းိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ

သည် စာချပ်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်းှင့်ပတ်သက်ပီး အြပသေဘာေဆာင် 

ေသာထင်ြမင်ချက်များကိ ုမှတ်ချက်ြပေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တုိနီယုိဂူတာရက်စ်က ျကလီးယား 

လက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ် မကာမီအချန်ိတွင် စတင်အသက်ဝင်လာရန် 

ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်းှင့်  ျကလီးယားလက်နက်  ကမ ာေပ မှ ကင်းစင်ပေပျာက် 

ေရးသည် ကမ ာ့ုိင်ငံများ၏ ြပင်းြပေသာဆ ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ  ၃၄၈၇၀၉၀၂ ဦး

သမ တထရမ့်ှင့ ်ေခါင်းေဆာင်ကင်တို ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် စင်ကာပူိုင်င ံဆန်တိုဆာက န်းရှိ ကာပယ်လာဟိုတယ်၌ 

ပထမဆုံးအကိမ် ေတွဆုံစ်။



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ဝါရှင်တန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃ 
အေမရိကန်သမ တထရမ် ့ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ 
ခံထားရသည့်အတွက်   လာမည့်  ိုဝင်ဘာလ 
တွင် ကျင်းပမည့် သမ တေရးေကာက်ပဲွအတွက် 
ေှာင့်ေှးကန် ကာမ များ    ြဖစ်ေပ လာိုင် 
သလားဆိုသည့် ေမးခွန်းများ ြမင့်တက်လျက ်
ရှိသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင ်  သမ တထရမ့်သည ်
Walter Reed National Military Medical 
Center     ၌    ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည်။ 
အဆိုပါေဆးုံတွင် အနည်းဆုံး ၁၀ ရက်ခန်  
ေဆးကုသမ ခံယူရမည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ပျံှံမ များ     ြမင့်တက်လျက်ရှိေသာ်လည်း 
သမ တထရမ့်အေနြဖင့်      ေရးေကာက်ပွဲ 
အတွက် လူအများအြပားတက်ေရာက်ေသာ 
ေဟာေြပာပဲွများ  ကျင်းပကာ   မဲဆွယ်စည်းံုး 

ကာရာကတ်စ ်  ေအာက်တိုဘာ  ၃
ဗင်နီဇွဲလားအာဏာပိုင်များသည ်ယမန်ေနက ုရှားိုင်ငံ 
ထုတ် ပထမအသုတ ်   စပွတ်ညစ-်ဗွီ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆးများ   လက်ခံရရှိခဲ့ပီး ိုင်ငံအတွင်း အဆင့် 
(၃) လက်ေတွစမ်းသပ်မ များ     စတင်ရန်စီစ်ေနေကာင်း 
ေကညာခဲ့သည်။

ပထမအသုတ်   ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး  အလုံးေရ 
၂၀၀၀ မှာ         မိုင်ကီးရှားမိေတာ်ရှ ိ    ဆိုင်မွန်ဘိုလီဗာ 
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှလာခဲ့ပြီဖစ်သည်။ 
ဗင်နီဇွဲလားဒုတိယသမ တ ဒယ်လ်စီုိဒရီဂွတ်ဇ်က ဗုိင်းရပ်စ် 
ကာကွယ်ေဆးများ   တင်ပိုမ က    သမိုင်းဝင်ြဖစ်ေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့ပီး ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငကံ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး 
အဆင့် (၃)   လက်ေတွစမ်းသပ်မ များတွင ်    ပါဝင်မည် ့  
အေနာက်ကမ ာမှ  ပထမဆုံးိုင်ငံဟ ုဆိုသည်။

“ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငမှံာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး အဆင့် 
(၃) လက်ေတွစမ်းသပ်မ ေတကွိ ုဒလီအတွင်း စတင်မှာြဖစ်ပါ 
တယ်” ဟ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီး ကားလိုစ်အယ်လ်ဗာရာဒိကု 
ေြပာသည်။   လက်ေတွစမ်းသပ်မ များ  ြပလုပ်ပီးေနာက ်
ဗင်နီဇဲွလားုိင်ငံ၌ ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ ထုတ်လုပ် 
ရန် ကာရာကတ်စ်မိ၌ ကာကွယ်ေဆးစက်ု ံတည်ေဆာက် 
ေရးအတွက ်အာဏာပိုင်များက   ုရှားိုင်ငံှင် ့  လက်တွဲ 
ေဆာင်ရက်မည်ဟ ု၎င်းက ေြပာသည်။

“ရှုားနဲဗင်နဇဲွီလားိင်ုငမှံာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး 
အဆင့် (၃) လက်ေတွစမ်းသပ်မ ေတွပီးဆုံးရင ် အစုလိုက် 
အပံလိက်ု ထတ်ုလပ်ုမ စတင်မှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုအယ်လ်ဗာ 
ရာဒိုက ဆိုသည်။                               

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန ်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဝယ်လင်တန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃
နယူးဇီလန်ိုင်ငံ၌   ိုင်ငံသားများက    ကိတင်ဆ မဲ 
ေပးရာတွင်   လက်ရိှဝန်ကီးချပ် ဂျင်စင်ဒါအာဒန်အေနြဖင့ ်
ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိ ုေအာင်ြမင်စွာတိက်ုဖျက် 
ိင်ုခဲ့ပီး   ိင်ုငအံတွင်းရိှ   အြခားအေရးကစိ များကိ ုေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သြဖင့်   မဲအသာစီးရရှိလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း   ကိတင်ဆ မဲေပးိုင်ရန ်  မဲုံေပါင်း 
၄၅၀ ကိ ုဖွင့လှ်စ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ နယူးဇလီန်ိင်ုငတွံင် 
ကိတင်ဆ မေဲပးြခင်းစနစ်မှာ ေရပန်းစားလျက်ရိှပီး ၂၀၁၇ 
ခုှစ်တွင် ကျင်းပေသာ ေရးေကာက်ပွဲတွင ်ဆ မဲအားလုံး 
၏   ၄၇ ရာခိုင် န်းကို  ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်းစနစ်ြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း      ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 
ေြပာကားသည်။ ဂျန်စင်ဒါအာဒန်က ယေနတွင် ကိတင် 
ဆ မဲေပးခဲ့ေကာင်း   ေဖ့စ်ဘွတ်မှ   ေြပာကားခဲ့သည်။ 

“မေနက မဲုံေတွဖွင့်ပါတယ်။ လွယ်ကူစွာမဲေပးိုင်ေအာင ်
ေဆာင်ရက်ထားတာေတွရပါတယ်”ဟ ု၎င်းက ေြပာကား 
သည်။ 

အာဒန်ေခါင်းေဆာင်ေသာ   ေလဘာပါတီအေနြဖင့ ်
အစိမ်းေရာင်ပါတီ၊ နယူးဇီလန်အမျိးသားေရးပါတီတိုှင့ ်
မဟာမိတ်ဖွဲထားပီး  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနေသာ 
မဲဆွယ်စည်းုံးေရးကာလအတွင်း       ကွန်ဆာေဗးတစ ်
အမျိးသားေရးပါတကီိ ုယှ်ပိင်ခဲရ့သည်။ ယမန်ှစ်အတွင်း 
ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ   ှစ်ခုအား  လူြဖအမျိးသား 
ေရးဝါဒမီျားက တိက်ုခိက်ုခဲြ့ခင်းှင့ ်မီးေတာင်ေပါက်ကဲွေသာ 
အေရးများအား ေြဖရှင်းိုင်ခဲ့ြခင်းတိုေကာင့ ်အာဒန်အား 
ြပည်တွင်း ြပည်ပမှ ေထာက်ခမံ များရရိှခဲသ့ည်။ ကိတင်ဆ  
မမဲျား၏ ရလဒ်များကိ ုေအာက်တိဘုာ ၁၇ ရက်တွင်ထတ်ုြပန် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        ကိုးကား - စီအင်န်ေအ

ဘာသာြပန ်- စိုးသူရ

သမ တထရမ် ့ဗိင်ုးရပစ််ကူးစက်ခထံားရသည်အ့တွက် ေရးေကာက်ပဲွေှာင့်ေှးကန်ကာိင်ုသလားဆိသုည့် ေမးခွန်းများ ြမင့်တက်လျက်ရိှ 
မ များ   လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။   သိုေသာ်  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံထားရသည့်အတွက ်        သမ တ 
ထရမ့်သည် ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်တွင ်မဲဆွယ် 
စည်းုံးေရးလုပ်ေဆာင်မည့်   အစီအစ်ကို 
ဖျက်သိမ်းခ့ဲရသည်။ ထုိြပင် ေထာက်ခံမဲရရိှရန် 
အလွန်ခက်ခဲေသာ   ြပည်နယ်များြဖစ်သည် ့
ဝစ်ကွန်ဆင်ှင့်    အရီဇိုးနားြပည်နယ်များ 
တွင်လည်း    မဲဆွယ်စည်းံုးေရး    လပ်ုေဆာင် 
မည့် အစအီစ်များကိ ုဖျက်သမ်ိးရန် စစီ်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ပထမဆုံးအကိမ်   စကားစစ်ထိုးပွဲပီး 
ေနာက် ဂျိးဘိုင်ဒင်က ေရာဂါ ရှိ၊ မရှ ိေဆးစစ် 
မ ခံယူခဲ့ရာ   ေရာဂါမရှိသည် ့ ရလဒ်ထွက်ေပ  
ခဲ့ေကာင်း ယမန်ေနတွင် ေကညာခဲ့သည်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများကိ ု
လိုက်နာပီး       မဲဆွယ်စည်းုံးေရးအတွက ်
၎င်းအား ေထာက်ခံသည့်  ြပည်သူများှင့် 

ေတွဆုံပွဲများ   ကျင်းပလုပ်ေဆာင်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ဂျိးဘိုင်ဒင်က ဆိုသည်။ 

Real Clear Politics        ိုင်ငံေရး 
ဝက်ဘ်ဆုိက်၏ စစ်တမ်းများအရ ုိင်ငံတစ်ဝန်း 

တွင်    ဂျိးဘိုင်ဒင်အား     ေထာက်ခံသ ူ  ၄၉ 
ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းရှိပီး   သမ တထရမ့်အား 
ေထာက်ခသံ ူ၄၃ ဒသမ ၁ ရာခိင်ု န်းရိှေကာင်း 
သရိသည်။ ထိုြပင် ေထာက်ခမံရဲရိှရန်  အကတ်ိ 
အနယ်   ယှ်ပိင်ရေသာ    ြပည်နယ်များတွင ်
လည်း    ဂျိးဘိုင်ဒင်က   သမ တထရမ့်ကို 
ဦးေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

သမ တထရမ့်ှင့်     ဂျိးဘိုင်ဒင်တို၏ 
ဒုတိယအကိမ် စကားစစ်ထိုးပွဲကို ေအာက်တို 
ဘာ ၁၅ ရက်တွင် ကျင်းပရန် စီစ်ထားသည်။ 
သိုေသာ် သမ တထရမ့် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခထံား
ရသည့်အတွက်    မည်သို အေြပာင်းအလဲများ  
ြဖစ်လာမလဆဲိသုည်ကိ ုဆက်လက်ေစာင့်ကည့် 
ရမည်ြဖစ်သည်။ 

 ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန-် ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ရှုားိင်ုငထံတ်ု ပထမအသတ်ု ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ ဗင်နဇဲွီလားိင်ုင ံလက်ခရံရိှ

နယူးဇီလန်၌ ကိတင်ဆ မဲေပးမ  စတင်

အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံများ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ခုနစ်သိန်းေကျာ်ရိှလာ 
ဂျကာတာ  ေအာက်တိုဘာ  ၃ 
ယေနစစ်တမ်းများအရ အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ     စုစုေပါင်း အေရအတွက် 
သည် ခုနစ်သိန်းေကျာ်အထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၃၁၆၆၇၈ 
ဦးရိှလာခ့ဲပီး အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံများအနက် ဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်မ အြမင့်မားဆုံးေနရာတွင ်ေရာက်ရှိေနသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဌာန၏   ထုတ်ြပန်ချက်အရ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၂၅၄၆၁၇ ဦး ကျန်းမာေရးြပန်လည် 
ေကာင်းမွန်ကာ ေဆးုမံျားမှ ဆင်းသွားပီး ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
ခံရသူ ၅၆၁၆ ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင်    ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 
၂၉၅၄၉၉ ဦးရှိပီး      အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများအနက ်
ဒုတိယအများဆုံးေနရာတွင ်   ရှိေနေကာင်း  သိရသည်။ 
လက်ရှိအချနိ်အထ ိကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ 
သူ ၂၂၅၀၅၂ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ ၁၁၀၅၅ ဦးရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

အလားတ ူစင်ကာပူိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ
၁၀ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၅၇၈၀၀ ဦးရှိလာခဲ့ပီး အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများအနက ်
အဆင့် (၃) ေနရာတွင်ေရာက်ရိှလျက်ရိှသည်။ လက်ရိှအချန်ိ 
အထိ ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူ ၅၇၅၃၄ ဦး 
ရှိပီး ေသဆုံးသူ ၂၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံတွင်    ယေန   ေဆးမှတ်တမ်းများအရ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ  ရှစ်ဦး  ထပ်မေံတွရိှခဲရ့ာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၅၈၃ ဦးရှိပီး လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 
အတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူှစ်ဦး ေရာဂါမ ှြပန်လည် 
သက်သာလာခဲရ့ာ      ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ 
သေူပါင်း ၃၃၈၆ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။ လက်ရိှအချန်ိအထ ိ

ေသဆုံးသူ ၅၉ ဦးရှိခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 
မေလးရှားိုင်ငံတွင် ယေနေဆးမှတ်တမ်းများအရ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၃၁၇ ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲရ့ာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၂၀၈၈ ဦးရိှလာခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ယင်းတို 
အနက် ၁၀၀၉၅ ဦး ေရာဂါမ ှြပန်လည်သက်သာလာခဲ့ပီး 
ေသဆုံးသူ ၁၃၇ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ ် ိုဟစ်မန် အဒူလာက 
ယေနသတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

ယေနေဆးမှတ်တမ်းများအရ   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၉၇၈ ဦးထပ်မေံတွရိှခဲရ့ာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၆၅၀၃ ဦးရှိခဲ့သည်။ ယင်းတိုအနက် 
၄၇၉၅ ဦး ြပန်လည်သက်သာလာခဲ့ပီး  ၃၇၁ ဦး ေသဆုံးခဲ့ 
ေကာင်း     ကျန်းမာေရးှင် ့  အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

အလားတ ူကေမ ာဒီးယားိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
ခံရသူ ၂၇၈ ဦးရှိပီး ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ 
သူ ၂၇၅ ဦးရှိခဲ့သည်။ ေသဆုံးသူ တစ်ဦးမ မရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၉၆ 
ဦး၊ လာအိုိုင်ငံတွင ်၂၃ ဦးှင့် ဘူိုင်းိုင်ငံတွင ်၁၄၆ ဦးရှိ 
ေကာင်း the Worldometer မှ ထတ်ုြပန်ေသာ ကန်ိးဂဏန်း 
များအရ သိရသည်။                             ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန ်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

စိုင်းေနာ(်ခ)ဒီလာ၊
ခွန်ဖုန်း တိုအား
သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်
မူးယစ်ေဆးဝါး
များှင့်အတူ
ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ ်ေအာက်တိုဘာ ၃

(၅၆)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွေနကုိ ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် စက်တင်ဘာ 

၃၀ ရက ်မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် အမှတ်(၄) ရဲေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်းတပ်ဖွဲဝင ်

မိသားစုများမှ လှဒါန်းသည့်  ေအာက်ဆီဂျင် ှစက်ှစ်လုံး (တန်ဖိုးေငွကျပ ်

၁၂၃၀၀၀၀)အား   ေကျာင်းအုပ်ကီး   ရဲမှးကီးေမာင်ေမာင်ဦးက   အမှတ်(၂)

တပ်မေတာ် ေဆးုံခုတင ်၇၀၀ ေအာင်ပန်းမိသို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ တပ်မှး 

ဗိုလ်မှးချပ် ေစာရန်ိုင်က လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပး 

အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                         ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃ 
လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည်  ယမန်ေန  ညေန ၅ နာရီတွင် 
မဘိမ်းမိနယ ်   တုံကွာေကျးရာအုပ်စ ု   တုံကွာေကျးရာအနီး 
တုံကွာ-စီပိန်းေကျးရာသွား      ကားလမ်းတွင ်    ထက်  င်း 
ေမာင်းှင်ပီး မေအးန ာရည်ှင့်ေကျာ်ေဇယျာတုိ လုိက်ပါလာသည့ ်
ဆုိင်ကယ်အား ရပ်တန်ရှာေဖွရာ စိတ်က ေဆးြပား ၂၅၈၀၀ ှင့် 
လက်ကိုင်ဖုန်းတိုကိုလည်းေကာင်း၊  အလားတူ ယင်းေနညေန 
၆ နာရခဲွီက မိင်ုးပန်မိမရစဲခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များသည် မိင်ုးပန်မိ 
အေနာက်ရပ်ကွက်ေန မနန်းဆိုင်ဟန်၏ေနအိမ်သို ဝင်ေရာက ်
ရှာေဖွရာ  စိတ်က ေဆးြပား ၂၆၇၀ ှင့် ေငွကျပ ်၁ ဒသမ၂၂၉၅ 
သန်ိးတိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်ယင်းတိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါး 
ှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ  
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                                                       

ရဲြပန်ကား

ထားဝယ ်  ေအာက်တိုဘာ ၃
ထားဝယ်မိ မူးယစ်တပ်ဖွဲစ(ု၃၃)မှ ရဲအုပ် ိုင်လင်းစိုး ဦးစီးပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ယမန်ေန နနံက် ၈ နာရကီ ထားဝယ်မိ ေဗျာေတာဝရပ်ကွက်ေန ရမဲင်းေအာင်(ခ)
ကုလား၏ေနအိမ်အား မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းအရ ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ေနအိမ် 
တွင် ၎င်းှင့်စုိးြပည့်ေအာင်(ခ)လြပည့်တုိအား စိတ်က ေဆးြပား ၁၅၀ ှင့်အတူ 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများကို  စစ်ေဆးေမးြမန်းရာ ထားဝယ်မိ တလိုင်း 
ထိန်ရပ်ကွက်ေန ေအာင်သန်းဦးထံမ ှဝယ်ယူရရှိေကာင်းသိရှိရပီး သွားေရာက ်
ဖမ်းဆီးရာ ေအာင်သန်းဦးှင့အ်တ ူ စည်သဟူန်ိး(ခ)စည်သတူိုှစ်ဦးအား စတ်ိက  
ေဆးြပားများှင့အ်တ ူထပ်မသံမ်ိးဆည်းရရိှသြဖင့ ်၎င်းတိုေလးဦးအား ထားဝယ် 
မိမရဲစခန်းတွင ်အမ ဖွင့်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

အလားတ ူေကာေ့သာင်းခိုင်ရတဲပ်ဖဲွမှးုံးမှ ရအဲပ်ုဝင်းကိင် ဦးစီးပူးေပါင်း 
အဖဲွသည် ဘုတ်ြပင်း မိမရဲစခန်းမှ ဒုရဲအုပ် မင်းလွင် ဦးစီးအဖဲွှင့်ပူးေပါင်းကာ 
ယမန်ေန  ည ၇ နာရတွီင် ဘတ်ုြပင်းမိနယ် ကရသရူိမိ ဟန်ကြပ ေကျးရာအပ်ုစ ု
ကိမ်မဲေတာင်ေကျးရာေန  ထွန်းဦး၏ ေနအိမ်အား မူးယစ်ေဆးဝါး သတင်းအရ 
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ေဆးြပား ၂၉၆ ြပား၊ ဘိန်းစာမ န်  ၁၈ ထုပ်ှင့်အတ ူ
ဖမ်းဆီးရမသိြဖင့ ်၎င်းအားမူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ  ေဆးဝါး 
များဆိုင်ရာဥပေဒအရ  အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရက်ထားေကာင်း  သိရသည်။                                                                                  

သတင်းစ်

မဘိမ်းှင့် မိုင်းပန်မိနယ်တို၌ စိတ်က ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ ထားဝယ်မိှင့် ဘုတ်ြပင်းမိတို၌
စိတ်က ေဆးြပားှင့်ဘိန်းစာမ န်များ သိမ်းဆည်းရမိ

ေအာင်ပန်းမိ အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်ေဆးုံသို
ေအာက်ဆီဂျင် ှစက် လှဒါန်း

ေညာင်ေရ မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ေညာင်ေရ    ေအာက်တိုဘာ   ၃
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ေညာင်ေရ မိနယ် 
အတွင်းသို အဓိကဝင်ေရာက်ိုင်သည့ ် ေနရာှစ်ခု 
တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်အသပိညာေပးလပ်ုငန်း 
များကို ေနစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယေနနနံက် ၆ နာရမှီစတင်၍ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 
ကျန်းမာေရးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၊   ရပ်ကွက်ှင့် 

ေကျးရာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်   လူမ ေရး 
အသင်းအဖဲွများပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွများသည်   
မိနယ်အတွင်း      အဓိကဝင်ေရာက်ိုင်သည့ ်
ေတာင်ေလးလုံး-ေခါင်တိုင်လမ်းှင့်  ေညာင်ေရ -
ေပါင်းပိုင်းလမ်းဆုံ၊ က န်းေတာင်-ေကျာက်တလုံး 
လမ်းှင့်   စံကား-နန်းပန်လမ်းဆုံေနရာတိုတွင ်      
ေနစ်ဝင်ေရာက်လာသူများကိ ု       ကိုယ်အပူချနိ် 
တိုင်းတာ၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊   ှာေခါင်း 

စည်းများဝတ်ဆင်၍  သွားလာကေစေရးအတွက ်
ကီးကပ်စစ်ေဆးြခင်းှင့်    အသိပညာေပးြခင်း၊ 
မိနယ်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာသည့် ြပည်သူများ၊ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ကုန်တင်ယာ်များအား စနစ် 
တကျ မှတ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။       

  ေနမျိးသူရိန်

မေအးန ာရည်၊ ထက်  င်း၊ ေကျာ်ေဇယျာတိုအား
သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေအာင်သန်းဦး၊ စည်သူဟိန်း(ခ)စည်သူ



ေရးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်

ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 

ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ေအာက်တိုဘာ  ၄၊ ၂၀၂၀

ရက်သာ

၃၅

ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့် ရှိသူေတွက ဘယ်သူေတွလဲ
 အမျိးသား အမျိးသမီးမေရး၊ ဘာသာမေရး

 ေရးေကာက်ပွဲ စတင်ကျင်းပသည့်ေနတွင်-

   အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့်ပီးသူများ

 သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့ ်မဆနက်ျင် 

သည့်

   ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသားှင့် ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူများှင့်

   သက်ဆိုင်ရာ မဲဆ နယ်၏ မဲစာရင်းတွင် ပါဝင်သည့်သူများ ြဖစ်သည်။

ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့် မရှိသူေတွက ဘယ်သူေတွလဲ
 သာသနာ့ဝန်ထမ်း

 ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနရသူ

 စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်ဟ ုသက်ဆိင်ုရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့အ်တုိင်း သတ်မှတ် 

ြခင်းခံရသူ

 လူမွဲအြဖစ် ဆုံးြဖတ်ေကညာခံထားရြခင်းမှ လွတ်ေြမာက်ခွင့်မရေသးသူ

 ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ တားြမစ်ြခင်းခံရသူ

 ိုင်ငံြခားသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံြခားသားအြဖစ် ခံယူထားသူတို ြဖစ်သည်။

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ အထူးရဲသင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ုေအာက်တိုဘာ ၁ 

ရက် နံနက် ၇ နာရီခွဲက   ရမည်းသင်းမိ   အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

အေနာ်ရထာခန်းမ၌  ကျင်းပရာ   ရမည်းသင်းခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး  ဒုတိယရဲမှးကီးေဌးဝင်းက 

သင်တန်းဖွင့ ်အမှာစကားေြပာကားခဲသ့ည်။ အထူးရသဲင်တန်းသား ၂၄၇ ဦးတိုအား ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီေအာက်တိဘုာ ၂၈ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ်သင်ကားသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ရမည်းသင်းမိ၌ အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ 
အထူးရဲသင်တန်းဖွင့်ပွ ဲကျင်းပ ကျိက်မေရာ   ေအာက်တိုဘာ    ၃

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထုတ်ေဝထားသည့် လက်ကမ်း 
စာေစာင်ှင့် ပိစုတာေစာင်ေရ ၃၀၀၀ ကိ ုကျိက်မေရာမိ ြပည်သူေစျးကီး 
ေရှှင့် မိလယ်လမ်းဆု၌ံ ယေန  နနံက် ၉နာရကီ ြပည်သမူျားလက်ဝယ် 
အေရာက ်ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။

ေရးေကာက်ပဲွတွင်   ဆ မဲေပးုိင်ရန်အတွက်    မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူ 
အမည်စာရင်းများကိ ုမိနယ်အသီးသီး၌ ေအာက်တိုဘာ  ၁ ရက်မ ှ၁၄ 
ရက်အထ ိ ဒုတိယအကိမ ်  ကပ်ထားေကညာပီးြဖစ်ရာ   ြပည်သူများ 
အေနြဖင့်   ဆ မဲေပးခွင့်  မဆုံး ံးရေအာင ်  မဲဆ ရှင်စာရင်းများကိ ု
သွားေရာက်ကည့် ကရန ်  အသိေပးသည် ့   လက်ကမ်းစာေစာင်ှင် ့

ပိုစတာများကိ ု  လက်ဝယ်အေရာက ်   ြဖန်ေဝေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 
ြပည်သူများအေနြဖင် ့  မဲစာရင်းတွင ်   မိမိအမည်ပါ/ မပါသွားေရာက ်
ကည့် ရမည့်အသိ   ရှိေစရန်ှင့်   ြပည့်စုံမှန်ကန်သည့်မဲစာရင်းများ 
ြဖစ်ေစေရး  လ ံေဆာ်အသိေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ကျိက်မေရာမိနယ ်
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲဥက    ဦးထွန်းရှင်က ေြပာသည်။

လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန်ေဝေပးြခင်းကုိ   မိနယ်ေကာ်မရှင် 
အဖဲွခဲွဥက   ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆ ံ
ေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ပရဟတိအဖဲွဝင်များက 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

                 မိနယ(်ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာ၌ ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ လက်ကမ်းစာေစာင်ှင့် ပိုစတာများ ြဖန်ေဝ



ြပည်ေထာင်စုေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတီက
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ

ေနြပည်ေတာ်     ေအာက်တိုဘာ    ၃ 
ြပည်ေထာင်စုေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတ ီဥက    သူရဦးေရ မန်းက ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကိ ုေအာက်တိုဘာ ၃ ရက ်ညပိုင်းတွင ်ေရဒီယိုှင့် ုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်များမ ှေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည ်- 

ေအာက်တိုဘာ  ၄၊ ၂၀၂၀

အားလုံးမဂ  လာပါ။ ချစ်ခင်ေလးစားရပါေသာ ြပည်သူလူထုကီးခင်ဗျာ
မိမိတိုိုင်ငံမှာ ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီစနစ ်ရပ်ဆိုင်းသွားတာ ၁၉၆၂ ခုှစ် 

မတ်လ ၂ ရက်ေနကပါ။ အဲဒီအချန်ိမှာ က န်ေတာ့်အသက် ၁၄ ှစ်ပင်မြပည့်ေသးပါ။ 
ှစ်ေပါင်း ၄၉ ှစ်အကာ ၂၀၁၁ ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်ေနမှာ လ တ်ေတာ်ေတွ  
အသစ်ေပ ခ့ဲပါတယ်။  အဲဒီအချန်ိမှာ က န်ေတာ်က ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဥက    
ြဖစ်လာပါတယ်။ 

ှစ်ေပါင်း ၄၉ ှစ်အတွင်း ိုင်ငံ့အေရးှင့် ယှ်တွဲြဖစ်ေပ လာခဲ့တဲ့ ပါတီ 
ိုင်ငံေရးမျိးစုံကို ကံေတွခဲ့ရတယ်။ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီကာလ လူနဲ  
ပတ်ဝန်းကျင်တိုရဲ အညမည  သေဘာတရားြဖင့ ်  တိုင်းြပည်ကိုအုပ်ချပ်ခဲ ့
တယ်။  ၁၉၇၄   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒြဖင့ ် တစ်ပါတီစနစ်ကို ကျင့်သုံးပီး 
အာဏာသုံးရပ်ကိ ု  ရယူအုပ်ချပ်ခဲ့တယ်။ သေဘာတရားေရးေကာင်းလှတဲ ့
လမ်းစ်ပါတီအစိုးရသည ် ၁၉၈၈  လူထုအုံက မ အေရးအခင်းမှာ   အာဏာ 
လက်လ တ်ခဲ့ရတယ်။ အေကာင်းရင်းမှာ စီးပွားေရးကျဆင်းြခင်းကိ ုြပည်သ ူ
ေတွ လက်မခံိုင်ေတာ့၍ြဖစ်တယ်။ သင်ခန်းစာယူစရာပါ။ 

ြပည်ခိုင်ဖိးပါတီသည် ၂၀၀၈ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အညီ ၂၀၁၀ 
ေရးေကာက်ပွဲမှာ အိုင်ရလို အစိုးရဖွဲိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၅ ေရးေကာက်ပွဲမှာ 
ေသာင်ပိကမ်းပိ  အိုင်ရခဲ့တဲ့  အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်သည်လည်း  
အစိုးရဖွဲပီး တိုင်းြပည်အုပ်ချပ်ေနပါတယ်။ 

ကံအားေလျာ်စွာ   က န်ေတာ့်အေနနဲ    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီေခတ်ဦးမှာ 
အာဏာရပါတီ၊ အစုိးရအသီးသီးတုိရဲ ုိင်ငံေရးသေဘာတရား၊ စီမံခန်ခဲွမ ှင့် 
အုပ်ချပ်ပုံကိ ုေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ရပါတယ်။ ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီ၊ လမ်းစ် 
ပါတ၊ီ နဝတ၊ နယက အစိုးရအသီးသီးတို အေကာင်းကိလုည်း သရိှိခဲရ့ပါတယ်။ 
အာဏာရှင်ဆိုတာ    ေခတ်တိုင်းမှာရှိေနတတ်တာကိ ု  သတိြပမိပါတယ်။ 
ြပည်သူများကေတာ့    အာဏာရှင်ဆိုရင်    ဘယ်လိုအာဏာရှင်မျိးကိုမ ှ 
မကိက်ပါ။   ဒါေကာင့်   ဒီမိုကေရစီစနစ် ခိုင်မာအားေကာင်းေရးအတွက ်
အားလုံးက အစွမ်းကန်ု ကိးပမ်းကဖုိ လိအုပ်ပါတယ်။ ေခတ်အဆက်ဆက်က 
နမူနာယူစရာများ၊ သင်ခန်းစာယူစရာများကိုရရှိထားလို သတိှင့်ယှ်ပီး 
ိင်ုငှံင့ြ်ပည်သူဘဝ ပိမုိတုိုးတက် ေကာင်းမွန်ေအာင် မမိတိိုေဆာင်ရက်ိင်ုမယ် 
လို ယုံကည်ထားရပါတယ်။ 
ြပည်သူလူထုကီးခင်ဗျာ

အထူးေကာ်မရှင်ဥက   တာဝန်ယူပီး သုံးှစ်အကာမှာိုင်ငံမှာ ြဖစ်ေပ  
ေြပာင်းလေဲနတဲ ့အေြခအေနအရပ်ရပ်ေကာင့ ်ိင်ုငေံရးပါတတီစ်ရပ်ထေူထာင် 
ပီး ိင်ုငှံင့ ်ြပည်သမူျားဘဝ တိုးတက်ြမင့မ်ားေရးအတွက် လွတ်လပ်၊ တက်က ၊ 
ိုးကားစွာ ေဆာင်ရက်ဖို ဆုံးြဖတ်ခဲပ့ါတယ်။ တကယ်ေတာ ့မမိအိသက်အရယ် 
ှင့်ဘဝအေြခအေနအရ စွန်လ တ်တယ်ဆိုတာထက် စွန်စားတွက်ချက်ပီး 
အားလုံးအတွက်၊ ိုင်ငံ့အတွက ်ဆုံးြဖတ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းသာြဖစ်ပါတယ်။ 
ေကာင်းကျိးေဆာင်လုိအမည်ရတ့ဲ UBP ပါတီကုိ မှတ်ပံုတင်ခွင့်ရပီး တစ်ှစ်ေကျာ် 
အကာမှာ ြပည်သမူျားရဲ ယုံကည်မ ၊ အားေပးမ ၊ ေထာက်ခမံ ၊ ဝန်းရမံ တိုေကာင့် 
အစိုးရဖွဲစည်းိုင်မယ့် ပါတီကီးတစ်ရပ် ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။ မိနယ်ေပါင်း 
၂၆၁ မိနယ်မှာ လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေပါင်း ၉၂၇ ဦး ပါဝင်ယှ်ပိင်သွား 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

မိမိြဖတ်သန်းခဲ့ရေသာ  အေတွအကံများကိ ု သင်ခန်းစာေဖာ်ထုတ်တဲ့ 
အခါ  ိုင်ငံအတွင်း  စည်းလုံးညီွတ်မ အားနည်းြခင်း၊ ကိုယ်ကျိးစီးပွားှင့ ်
အဖွဲအစည်း၏အကျိးစီးပွားကိ ုေရှတန်းတင်လွန်းြခင်း၊ ိုင်ငံ့အကျိးစီးပွား 
အတွက် ဖွဲစည်းထားကတယ်ဆိုတဲ ့အဖွဲအစည်းေတွသည်ပင်လ င် အချင်း 
ချင်းရန်သူလို၊ ရန်ဘက်လိုသေဘာထား၍ အြပတ်တိုက်၊ အြပတ်ရှင်းလိုက 
ြခင်းများေကာင့ ်ြပည်သူများဒုက ကီးငယ်ကျေရာက်ပီး ိုင်ငံလည်း နိမ့်ကျ 
ေနာက်ကျေနရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ် ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတီသည ် ိုင်ငံေရးသင်ခန်းစာရယူ၍ 
ိုင်ငံှင့်ိုင်ငံသား အကျိးစီးပွားအတွက်ဆိုလ င် မည်သည့်ပါတီ၊ မည်သည့် 
ပဂု ိလ်၊ မည်သည့အ်ဖဲွအစည်းှင့မ်ဆိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မည်။ ပါတအီကျိး 
စီးပွားှင့ ်ိုင်ငံ့အကျိးစီးပွားယှ်လာလ င် ိုင်ငံ့အကျိးစီးပွားကိ ုဦးစားေပး 
ေဆာင်ရက်မည်။ သတူစ်ပါးမေကာင်းေကာင်းမေြပာနဲ  ကိယ်ုေကာင်းေအာင် 
ေန။  သူတစ်ပါးကိုအြပစ်မေြပာနဲ ။  ကိုယ်အြပစ်မြဖစ်ေအာင်ေန။ ဘယ်သူ 
တရားပျက်ပျက်၊    ကိယ်ုမပျက်ေစနဲ။    ဘာပလဲပ်ုလပ်ု   ဥပေဒှင့အ်ညလီပ်ု။ 
အမျိးသားအကျိးစီးပွားအတွက်ဆိုရင ်         အသစ်လည်းတည်ေဆာက်၊ 
အေဟာင်းကုိလည်းြမင့်တင်မည်ဟု ေသွးစည်းညီွတ်ေရးအတွက်၊ အမျိးသား 
အကျိးစီးပွားအတွက်၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက်၊ အေြခခံမူနဲ  သေဘာ  

တရားများ ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။
ြပည်သူလူထုကီးခင်ဗျာ

ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတသီည် ေရှကတာဝန်ယသွူားသည့ ်ပါတှီင့ ်အစိုးရ 
အဖွဲတို၏ တည်ေဆာက်မ များ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပ အဖွဲအစည်းများ၊ လူပုဂ ိလ် 
များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ထားမ များကုိ လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ေဆာင်သွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတီသည ်    ြပည်သူများရလိုတဲ ့   အဖွဲအစည်းမျိး၊ 
အစိုးရမျိးြဖစ်ေအာင ်  ကိးစားေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်လို  ေစတနာေကာင်း၊ 
အရည်အချင်းေကာင်း၊    အေတွအကံေကာင်းရှိသူများကိ ု  စုစည်းထားရှိပါ 
တယ်။

ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတီသည် ယေနကာလ ုိင်ငံ၏ ုိင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ 
လူမ ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရး၊  ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးနဲ  
ဖိအားများ၊ အကျပ်အတည်း၊ အခက်အခဲများကို စာနာနားလည်မ  အြပည့်ရှိပါ 
တယ်။

အေရးထအဲရာေပ  ေမ ပရူာကင်းေမှာင့ဆ်ိသုလိ ုအေထေွထအွခက်အခေဲတ၊ွ 
အကျပ်အတည်းေတွ၊  ဖိအားေပးမ ေတွ ကံေတွေနရတဲ့ိုင်ငံှင့်ြပည်သူေတွ
ဟာ ကိဗုစ်-၁၉ကပ်ေရာဂါရဲ  ိှပ်စက်မ ေကာင့ ်အလုပ်အကုိင်များဆံုး ံး၊ စီးပွား 
ေရးများစွာထခိိက်ု၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ဖစိီးခစံားမ ေတရိှွပီး ထမင်းနပ်မှန်ေအာင်စား 
ရဖိုနဲ  ဘဝရှင်သန်ရေအာင ်ကိးစားုန်းကန်ေနရပါတယ်။ အငယ်စား၊ အေသး 
စား၊ အလတ်စားအပါအဝင် လုပ်ငန်းရှင်များကလည်းလုပ်ငန်းေတွ အေတာ် 
များများရပ်ဆိုင်းရသလိ ုလုပ်ငန်းေတွေလ ာ့ချခဲ့ကရပါတယ်။ 

ေတာင်သလူယ်သမားများကလည်း အေက းံွနစ်ေန၍ အေတာ်ကီး အဆင် 
မေြပကပါ။ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း၊  ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်း၊  ပိုေဆာင်မ လုပ်ငန်းနဲ  
ခရီးသွားလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုေနကသမူျား၊ ပ်ုရှင်၊ သဘင်၊ စာေပ၊ ဂတီသမားများ၊ 
ယာ်ေမာင်း၊ ယာ်ေနာက်လိုက်များ၊ အေှးယာ်လုပ်သားများ၊ တစ်ေနလုပ ်
တစ်ေနစားြပည်သမူျား၊ အေြခခအံလပ်ုသမားများသည်လည်း ခက်ခစွဲာရပ်တည် 
ုန်းကန်ေနကရပါတယ်။   တစ်ပူေပ ှစ်ပူဆင့်ဆိုသလို  မိမိရပ်ရာမှာ  အလုပ် 
အကိုင်အဆင်မေြပကလို ိုင်ငံရပ်ြခားသွားေရာက ်အလုပ်လုပ်ေနကစ်မှာပဲ 
ကိဗုစ်ေကာင့ ်ကိယု့်ိင်ုငကံိ ုြပန်လာကရပါတယ်။ အလပ်ုအကိင်ုအဆင်မေြပမ  
ေတ၊ွ စီးပွားေရး လပ်ုငန်းမျိးစုယံိင်ုလမဲ ေတကွိ ုြပန်လည်ထေူထာင်ဖို အေရးကစိ  
က အင်မတန်ကီးေလးပါတယ်။ 
ြပည်သူလူထုကီးခင်ဗျာ

ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတ(ီUBP)သည်   ြပည်သူများအေကာင်းကိ ုအမှန် 
အတုိင်း၊ အရိှပကတိအတုိင်းသိရိှရန်ှင့် ြပည်သူများ၏ လုိအပ်ချက်အခက်အခဲ 
များကိုသိြမင်ပီး စားဝတ်ေနေရး၊ လူမ ေရးအေြခအေနေတွ ယေနအေြခအေန 
ထက် ပိုပီးေကာင်းမွန်ေအာင် မှန်ကန်ထေိရာက်သည့ ်လက်ငင်း၊ ေရတိ၊ု ေရရှည် 
အစီအမံများေရးဆွဲပီး   ကိးစားေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။   ိုင်ငံကို 
တည်ေဆာက်တဲ့ေနရာမှာ    ြပည်သူမျက်ှာနဲ    တိုင်းြပည်မျက်ှာကည့်ပီး 
ြပည်သူအကျိးစီးပွားနဲ  တိုင်းြပည်အကျိးစီးပွားကို ဦးစားေပးရမှာပါ။ မိမိတို 
ပါတီကေတာ့ “ြပည်သူက ပထမ၊ ြပည်သူက အဓိက”ြဖစ်တယ်လုိ ခံယူထားတဲ့ 
အတွက်   တိုင်းရင်းသားများရဲ  ဖက်ဒရယ်အခွင့်အေရးနဲ   ိုင်ငံသားများရဲ 
မလူအခွင့အ်ေရးရရိှေရးကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရက်သွားဖို သ ိ  ာန်ချထားပါတယ်။

ေကာငး်ကျိးေဆာငပ်ါတ(ီUBP)သည် ြပည်သူများကတာဝန်ေပးအပ်လ င် 
ိုင်ငံကိ-ု

၁။ ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကေရစ ီိုင်ငံထူေထာင်မည်။ 
၂။  ြပည်သတူစ်ဦးချင်းစနီဲ  ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရး တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် 

ေဆာင်ရက်မည်။ 
၃။  ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ယ်ေကျးမ   စတဲ့လူမ ေရးက  များကို စနစ် 

တကျ ဟန်ချက်ညီည ီတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရက်မည်။
၄။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ လူမ ပတ်ဝန်းကျင်တို သဟဇာတြဖစ်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်ဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုေဆာင်ရက်မည်။
၅။  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒနဲ      ဥပေဒအရပ်ရပ်ကိ ု   ေခတ်ကာလှင့် 

ေလျာ်ညီေသာ ဥပေဒများ ြဖစ်လာေစရန် ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ 
အသစ် ြပ  ာန်းြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်သွားမည်။

၆။  တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တရားမ တေရး၊ လက်နက် 
ကုိင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးနဲ ငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွား 
မည်။

၇။  ြပည်သူလူထ ု      ေတွကံေဆာင်ရက်ေနရသည့ ်    လုပ်ငန်းက   
တိုင်းတွင ်   လွယ်ကူေချာေမွအဆင်ေြပစွာ  ေဆာင်ရက်သွားိုင်ရန ်
မူဝါဒများနဲ   စံြပလုပ်ထုံးလုပ်နည်း(SOP)များြဖစ်ေပ ေရး၊  သတင်း 
အချက်အလက်ှင့ ်စာရင်းအင်းအချက်အလက်စနစ် ထေိရာက်မှန်ကန် 
ြမန်ဆန်စွာ အသုံးြပိုင်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မည်။

ြပည်သူလူထုကီးခင်ဗျာ
ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီ၏ လူမ စီးပွားဘဝ တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် က   

နယ်ပယ် အသီးသီးတွင ်ြဖစ်ေပ ေနေသာ- 
၁။ ေြမယာှင့်ဆက်စပ်သက်ဆိုင်သည့ ်ကိစ ရပ်များ၊
၂။   မဟာဗျဟာဆိုင်ရာ   အေြခခံအေဆာက်အအုံှင့်   ေကျးလက်ဖွံဖိး 

ေရးလုပ်ငန်းများ၊   မိြပှင့ ်ေကျးလက်ကွာဟမ    ေလျာ့နည်းေစရန် 
ေသာက်သုံးေရ၊ လ ပ်စစ်မီး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာ 
ေရး၊ လူမ ဘဝတိုးတက်ေကာင်းမွန်ေရး ကိစ ရပ်များ၊ 

၃။  ေတာင်သူလယ်သမားများအတွက ်    စိုက်စရိတ်ေချးေငွ န်းများှင့ ်

ြပန်ဆပ်ကာလကိ ု   တိုးြမင့ ်
ေရးကိစ ရပ်ှင့ ်     စိုက်ပျိး 
ေမွးြမေရး ထွက်ကန်ုများ၏ 
ထိက်ုတန်သည့ ် ေဈး န်းှင့် 
ေဈးကွက်  အာမခံချက်ရရှိ 
ေရးကိစ ရပ်များ၊

၄။  အလပ်ုသမားများ၊ အလပ်ုရှင် 
များလုပ်ငန်းခွင်   အဆင်ေြပ 
ေစေရး၊ လုပ်ခလစာှင့် ဝင်
ေငွတိုးြမင့်ေရးကိစ ရပ်များ၊

၅။  ဝန်ထမ်းများ    အဆင့်ှင့ ်
ေလျာ်ညစွီာ   ဂဏ်ုသကိ ာရိှရိှ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန ်   လစာှင့်စရိတ ် တိုးြမင့်ခံစားရရှိေရး 
ကစိ ရပ်များှင့ ်အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများ၏ စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပ 
ေစေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ၊

၆။  အငယ်စား၊ အေသးစား၊ အလတ်စား၊ အကီးစား စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများအတွက် ေငွေကးအရင်းအှီး 
ရရှိေရးှင့ ်အားေပးြမင့်တင်ေရး ကိစ ရပ်များ၊

၇။  အလုပ်လုပ်လိုေသာ  အရယ်ေရာက်သူတိုင်း အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး
ကိစ ရပ်များကိ ုေဆာလျင်စွာ ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်သွားပါမယ်။ 

၈။  ထုိအတူြပည်သူလူထုကုိ “အချန်ိကုန်၊ ေငွကုန်၊ လူပန်း” ြဖစ်ေနရတ့ဲ 
အခွန်အခဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ၊ လိုင်စင်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊ တင်ဒါ 
ဆုိင်ရာကိစ ရပ်များ၊ လ ပ်စစ်ှင့်မီတာခဆုိင်ရာ ကိစ ရပ်များ၊ မိဝင် 
ေကးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ စည်ပင်ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ မှတ်ပုတံင်ရရိှ 
ေရးဆိင်ုရာကစိ များကိ ုေဆာလျင်စွာ ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်သွားပါမယ်။

၉။  အထူးအစအီမတံစ်ရပ်အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်ထခိိက်ုဆုံး ံးခဲ ့
ေသာ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးတိုအြပင် လက်ရှိအလုပ်အကိုင်ှင့ ်
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား လက်ရှိအေြခအေနှင့ ်ကိုက်ညီေသာ 
လူမ စီးပွားေရးပုံစံသစ်တွင ်   ြပည်သူများဘဝရှင်သန်ေရးအတွက ်
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားပါမယ်။    ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတီသည ်
လုပ်ေဆာင်မ မှန်သမ ကို ဥပေဒှင့်အညီ တရားနည်းလမ်းတကျ၊ 
မှန်ကန်မ တစွာ ဆုံးြဖတ်လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သူလူထုကီးခင်ဗျာ
ဒမီိကုေရစဆီိတုာ ြပည်သကူ အစိုးရတစ်ရပ်ကိ ုေရးချယ်တင်ေြမာက်ုြံဖင့ ်

မလံုေလာက်ေသးဘဲ အစုိးရက ြပည်သူများ၏ ဘဝအဆင့်အတန်း တုိးတက် 
ြမင့်မားေရးနဲ  လူမ ဘဝလုံ ခံေအာင ်ေဆာင်ရက်ေပးိုင်မ ှဒီမိုကေရစီဆိုတဲ ့
ိင်ုငေံရးသေဘာတရား ြပည့စ်ုပံါတယ်။ တစ်နည်းအားြဖင့ ်ဒမီိကုေရစစီနစ်မှာ 
ြပည်သူတာဝန်၊ အစိုးရတာဝန်ဆိုတာရှိပါတယ်။ တာဝန်ေကျတဲ့ အစိုးရ 
တစ်ရပ်ြဖစ်မ ှ ြပည်သူနဲ  တိုင်းြပည်အတွက ်အကျိးရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၀ 
ေရးေကာက်ပွဲမှာ ြပည်သူများအတွက် ပိုေကာင်းေအာင်ေြပာင်းေပးိုင်တဲ့ 
အစိုးရတစ်ရပ ်ေရးချယ်ေပးရန ်လိုအပ်ေနပါပီ။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများကလည်း “ပိုပီးေကာင်းေအာင်ေြပာင်းေပးိုင ်
တဲ၊့ အေြပာှင့ ်အလပ်ုညွီတ်တဲ ့ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတ ီUBP” ကိ ု“အေရး 
မှန်လိုအမှန်ေရးပီး” ေြပာင်းလေဲထာက်ခမံေဲပးကပါ။ ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတ ီ
(UBP)ကလည်း  အေြပာှင့်အလုပ ်  ညီွတ်ပါမယ်။   ြပည်သူများအတွက ်
တာဝန်ေကျပွန်ပါမယ်လို ရဲရဲဝံ့ဝံ ့ကတိြပပါတယ်။ 

ေကာင်းကျိးလိုရာဆ များြပည့်ဝကပါေစ။ အားလုံးကိုေကျးဇူးတင်ပါ 
တယ်။

“ြပည်ေထာင်စုေကာင်းကျိးေဆာင်ကစို”

ေရး - ေအာင်ိုင်စန်း 
ဆို  - ရ န်းလဲ့ေအာင ်(ယ်ေကျးမ တက သိုလ်) 

ြပည်ေထာင်စုရဲေကာင်းကျိးေဆာင ်တာဝန်ထမ်းစိုေမာင ်
ကျန်းမာ၊ လန်းြဖာေသာ လူေဘာင ်ပညာတိုးတက်ေအာင ်
ဘဝအဆင့်အတန်းြမင့်မားကေအာင ်ဦးတည်အမဲရက်ေဆာင်
ကီးပွားတိုးတက်ေစဖို တိုင်းြပည်ေကာင်းကျိးေဆာင ်

မျိးဆက်သစ်တို တိုးတက်ေအာင ်စုေပါင်းခွန်အားနဲေဆာင ်
ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်နဲေနာ်
သစ ာအဓိ  ာန်ေလးနက်စွာ တိုကိးစားကမှာ 
မျိးဆက်သစ်တို တိုးတက်ရစ်ဖို တိုဖွဲစည်းခဲ့တာ 

တိုတိုင်းြပည်၊ တိုအကျိး အစ်ေမ ာ်ကိုးလို ေဆာင်ရက်မည ်
က  စုံတိုးတက်ေရးမှာ ေစတနာေကာင်းနဲ  အစ်ရပ်တည်
မိတိုင်းနဲရာတိုင်းမှာကွယ ်တရားဥပေဒအုပ်စိုး 
လုပ်ငန်းှင့်အခွင့်အလမ်းသာတယ ်စည်ပင်ကာဖွံဖိး 

လူမ စီးပွားဘဝလုံ ခံေအာင ်အခွင့်အလမ်း မ တြခင်းကိုေဖာ်ေဆာင်
လူမ စီးပွားဘဝလုံ ခံေအာင ်အခွင့်အလမ်း မ တြခင်းကိုေဖာ်ေဆာင်
အခွင့်အလမ်း မ တြခင်းကိုေဖာ်ေဆာင်
အများအကျိးကိ ုထမ်းေဆာင်စိုမေှး ... ။



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊ ၂၀၂၀

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုပါတီက                                                                                                     
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၃ 
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုပါတ ီဒုတိယဥက    ဦးစဝ်သာဦးက ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် ေဟာေြပာချက်စာမူအား ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာချက်စာမ ူအြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်-  

မဂ  လာပါခင်ဗျား...
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အတွင်း ေတာင်ေပ ေြမြပန်ေဒသအသီး 
သီးမှာ ေနထိင်ုတဲ ့၁၃၅ မျိးေသာ ညေီနာင်တိင်ုးရင်းသားများ ကုိယ်စိတ်ှလံုး 
သုံးပါးစလုံး ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစေကာင်း ဦးစွာပထမ ဆေုတာင်းေမတ ာ 
ပိုသအပ်ပါတယ ်ခင်ဗျား.....။ 

က န်ေတာ်ကေတာ ့ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စပုါတ ီ(FUP) ရဲ ဒတုယိဥက    
ဦးစဝ်သာဦးြဖစ်ပါတယ ်ခင်ဗျား။    က န်ေတာ်တိုပါတီကို   ၂၀၁၃ ခုှစ်မှာ 
တည်ေထာင်ခဲပ့ါတယ်။ အမှတ်စ်(၇၁)နဲ  (၂၄.၁၂.၂၀၁၃)ရက်ေနမှာ တရားဝင် 
ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ ်ခွင့်ြပချက်ရပီးတဲ ့ပါတီြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုပါတဟီာ ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငအံတွက် ထူးြခားတဲပ့ါတ ီ
တစ်ပါတြီဖစ်ပါတယ် ခင်ဗျား။ လတူစ်ဦးချင်းမှသည် ပါတတီစ်ရပ်ြဖစ်ေပ လာ 
ခဲ့ြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ   လူမျိးတူရာစုဖွဲထားကတဲ ့   တိုင်းရင်းသားပါတီများမ ှ
ကိယ်ုစားလှယ်များဟာ မိမိတုိမိခင်ပါတီများမှ တရားဝင်တ်ုထွက်ရပါတယ်။ 
ဒလီိုတ်ုထွက်ပီးမှ တုိင်းရင်းသားအားလံုးပါဝင်တ့ဲ ဒတီိင်ုးရင်းသားများသည် 
လည်း ေနာက်ခပံါတအီင်အားရိှတဲ ့ကိယ်ုစားလှယ်များက တည်ေထာင်သမူျား 
အြဖစ် ပါဝင်ကာ ဒ.ီ.ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုပါတီကုိ တည်ေထာင်ခ့ဲကြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းသားပါတီများမ ှုတ်ထွက်ကိုယ်စားလှယ်များ စုဖွဲ 
ဦးေဆာင်တည်ေထာင်ပီး ြမန်မာိင်ုငသံားအားလုံးပါဝင်တဲ၊့ ိင်ုငအံံှမှလမူျိးစ ု
အားလုံးပါဝင်ိုင်တဲ ့ထူးြခားတဲ ့ပါတီတစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ ်ခင်ဗျာ..။ 

ဒီအြပင ်၁၉၆၂ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း နာမည်ဆိုးအတပ်ခံရပီး ြမန်မာိုင်ငံမှ 
စွန်ပယ်ခံခဲ့ရတဲ့ ဖက်ဒရယ်ဆိုတဲ့ေဝါဟာရကို ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံရဲ 
ုိင်ငံေရးက  မှာ ြပန်လည်၍ တရားဝင် ပထမဆံုးအသံုးြပခ့ဲတ့ဲပါတီြဖစ်လုိ 
ထူးြခားပါတယ်ဆိုရင်လည်း မမှားပါဘူးခင်ဗျား။ ဖက်ဒရယ်ဆိုတာ ခွဲထွက် 
ြခင်းမဟတ်ု၊ ခဲွထွက်ြခင်းမြဖစ်ရေအာင် ကာကွယ်တဲစ့နစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း 
နားလည်မ ြပန်လည်ရလာေစလို ဒအီမည်နဲ  ပါတတီည်ေထာင်ခွင့ြ်ပခဲတ့ာဟာ 
လည်း ထူးြခားချက်တစ်ရပ်ပါ ခင်ဗျား။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံဟာ ိုင်ငံကီး(၂)ခုကားမှာတည်ရှိေန 
တဲ ့ိင်ုငြံဖစ်ေပမယ့ ်ိင်ုငံကီး (၁)ုိင်ငံေတာ့မဟုတ်ပါ။ ေတာင်တန်း၊ ေြမြပန်၊ 
ပင်လယ်ြပင်စသြဖင့ ်ပထဝအီေနအထား၊ အပ၊ူ အေအးမတတူဲ ့သဘာဝအေန 
အထားစသြဖင့် ကဲွြပားကတ့ဲေနရာများမှာ ဌာေနတုိင်းရင်းသားစံုဟာလည်း 
သူတိုတည်ရာရပ်ဝန်းများှင့် လိုက်ေလျာစွာေနထိုင်ခဲ့ကပါတယ်။ ဓေလ့ 
စိက်ု၊ ဘာသာစကား၊ အယဝူါဒ၊ ယ်ေကျးမ ၊ စာေပနဲထုံးတမ်းစ်လာများကိ ု
မတူကဲွြပားစွာသံုး န်းလျက် ေရှးပေဝသဏီ ှစ်ေပါင်းေထာင်ေကျာ်ကာလမှ 
ယေနတိုင် ေအးအတူ ပူအမ  ဥမကွဲသိုက်မပျက် အတူတကွေနထိုင်လာခဲ့ 
ကပါတယ်။ 

ဒီလိုိုင်ငံနယ်နိမိတ်တစ်ခုအတွင်းမှာ ပ  ာန်းဆက်များအြဖစ် ေဒသ 
အလိက်ု မတညူမီ များနဲ  ရှင်သန်ရပ်တည်ေနကရာမှာ အားလံုးကုိပံုစံတစ်မျိး 
တည်း၊ အယူဝါဒတစ်မျိးတည်း စသြဖင့် တစ်မျိးတည်းဆိုတဲ့ စကားရပ်နဲ  
လ မ်း ခံမယ်ဆိရုင်ေတာ ့ကဲွအက်မ များ၊ တန်ြပန်မ များရိှတတ်ကတာ သဘာဝ 
တစ်ရပ်ပါခင်ဗျား။ မတညူမီ များကားမှာ တညူမီ များကိ ုတရူာစ၍ု ထိအုစမုျား 
ကိုမှ တူေသာဆုံရပ်မှာ ေပါင်းစည်းေစြခင်းကေတာ ့ထာဝရေပါင်းစည်းမ ကို 
ရေစိင်ုပါမယ်လို က န်ေတာ် ယုံကည်ပါတယ်ခင်ဗျား။ ထိသုို ေပါင်းစည်းိင်ုေစ 
ရန်မှာလည်း ြပည်နယ်၊ ြပည်မ၊ ေတာင်တန်း၊ ေြမြပန်မခွဲြခားဘဲ တန်းတူ 
ြပ  ာန်းခွင့်၊   တန်းတူအုပ်ချပ်ခွင့်၊    တန်းတူတရားစီရင်ခွင့်ှင့ ် သယံဇာတ 
အချိးကျခံစားခွင့်တိုအေပ မှာ တည်ေနသည်ဟု ယုံကည်ပါတယ ်ခင်ဗျား။ 

ထိုသို ယုံကည်သည့်အေလျာက် လွတ်လပ်ြခင်း၊ တရားမ တြခင်းှင့ ်
တန်းတူညီမ ြခင်းဆိုတဲ့ ေလာကပါလတရား(၃)ပါးအေပ တွင် ရပ်တည်၍ 
ြပည်ေထာင်စုကီး ငိမ်းချမ်းသာယာဝေြပာရန ်က န်ေတာ်တိုပါတီက အစ် 
တစိုက် ကိးပမ်းလျက်ရှိပါတယ်ခင်ဗျား။  

က န်ေတာ်တိုပါတီဟာ တိုင်းရင်းသားပါတီများကိ ုအေြခြပထားေသာ
ပါတြီဖစ်သည်ှင့အ်ည ီတိင်ုးရင်းသားအေရးကိ ုအေရးအကီးဆုံးက  အြဖစ် 
သတ်မှတ်ပါတယ်။ တိုင်းရင်းသား (လူနည်းစု) မျိးွယ်များ မေပျာက်ပျက ်

ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးသည် ပါတ၏ီ အဓကိမဝူါဒတစ်ရပ် 
ြဖစ်ပါတယ်။ ထိုအြပင် လူများစုတိုင်းရင်းသားများကလည်း ထိုအချက်ကို 
သတိမူမိရန်၊ အတူတကွ ဝိုင်းဝန်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကရန ်   လူမျိးကီးဝါဒှင့ ်
အစွန်းေရာက်လူမျိးေရးဝါဒှစ်ရပ်ကိ ု  ေရှာင်က်ကရန်လည်း  ေဆာင်ရက ်
ကျင့်သုံးလျက်ရှိပါတယ်။ 

ုိင်ငံြခားေရးသည်လည်း ပါတီအတွက်အေရးကီးပါတယ်။ လက်ရိှကာလ 
တွင်   နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်ေနေသာ   အင်အားကီး(၂)ိုင်ငံှင့်စပ်လျ်း၍ 
ြပည်ေထာင်စုအကျိးအတွက ်ေရရှည်ဆက်ဆံေရး ထူေထာင်ရပါမယ်။ 

စီးပွားေရးက  မှာေတာ့ ေတာင်ေပ ေြမြပန်ထွက ်သယံဇာတအပါအဝင ်
ထွက်ကုန်ပစ ည်းစုံကို ေဈးကွက်တွင် ကုန်ေချာအြဖစ်ြဖင့်သာ တင်ပိုိုင်ရန် 
ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရပါမယ်။ ဒီအတွက် ေခတ်ပညာတတ်လူငယ်များကို 
အဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာများရရိှေရး ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပသုိ ေစလ တ်ရယေူစပါမယ်။ 
မ တေသာ ြပည်တွင်းေဈးကွက်ယှ်ပိင်မ ကုိလည်း ဖန်တီးေပးရပါမယ်။ ြပည်တွင်း၊ 
ြပည်ပ ရင်းှီးြမပ်ှံသူများအားလုံး အဆင်ေြပေစေရး ေရရှည်ကည့်၍ လိုအပ် 
ေသာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊ အေြခခအံေဆာက်အအုမံျားကိ ုဖန်တီးေပးရပါမယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ အဓကိလပ်ုငန်းြဖစ်ခဲတ့ဲ ့လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးက  မှာလည်း 
နိမ့်ကျေနမ အားလုံးကို  ဥပေဒှင့်အညီ  ြမင့်တင်ထိန်းေကျာင်းေပးရပါမယ်။ 
စိက်ုပျိးေရးနည်းစနစ်အတွက် အဆင့မ်နီည်းပညာတက သိလ်ုများ၊ စိက်ုပျိးေရး
သွင်းအားစပုစ ည်းများ၊ ြပည်တွင်းတွင်ထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် အဆင့မ်စီက်ု ံ
များ ေဖာ်ေဆာင်ေပးရပါမယ်။ လယ်ယာေြမအပါအဝင် ေြမဟူသမ ကိ ုမတရား 
သမ်ိးပိက်ုြခင်းများ လုံးဝမရိှေစဘ ဲဘိုးစ်ေဘာင်ဆက်ပိင်ုဆိင်ုမ ကိ ုတရားဝင်ြဖစ် 
ရန် ေဆာင်ရက်ေပးရပါမယ်။ 

သစ်ေတာက  ၊ ေမွးြမေရးက  တိုတွင်လည်း တရားမဝင်ထုတ်လုပ်မ  
များကုိ ိှမ်နင်းြခင်း၊ တစ်ပင်ခုတ် ဆယ်ပင်စုိက်စနစ်များ အသက်သွင်းေပးြခင်း၊ 
တစ်ပုိင်တစ်ုိင် စည်းကမ်းမ့ဲေမွးြမေရးစနစ်မှ စနစ်တကျစီးပွားြဖစ်ေမွးြမေရး
စနစ်သို တွန်းတင်ြခင်း၊ သစ်ှင့ေ်မွးြမေရးထွက်ကန်ုေချာများသာ ိင်ုငတံကာသို 
တင်ပိုိုင်ေရး ကူညီြခင်းများြဖင့ ်ေတာင်တန်းေြမြပန်မခွဲဘ ဲစီးပွားေရး အဆင် 
ေြပေစရပါမယ်။ 

နမိ့က်ျလျက်ရိှေသာ ကျန်းမာေရးှင့ ်ပညာေရးက  များကိလုည်း အေြခခမှံ 
စ၍ တစ်ထစ်ချင်းြမင့်တင်ပါမည်။ အေြခခံလူတန်းစားတစ်ရပ်လုံးအား ေနစ် 
ခိမ်းေြခာက်ေနေသာ   အစားအစာလုံ ခံမ ကို ိုင်ငံေတာ်မ ှတာဝန်ယူိုင်ရန် 
ကိးပမ်းပါမယ်။  မိနယ်တိုင်း  မတတ်ိုင်ေသးလ င်ပင ်  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ် မိကီးများတုိင်းတွင် အစားအစာအား စစ်ေဆးေပးုိင်မည့် အဆင့်မီ 
ဓာတ်ခွဲခန်းများကို ြမန်ိုင်သမ အြမန်ဆုံး တည်ေဆာက်ဖွင့်လှစ်ေပးရပါမည်။ 
တိကျစွာစစ်ေဆး၍ ထိေရာက်စွာ အေရးယူေပးရပါမည်။ ဒါမှ လူထုရဲ ကျန်းမာ 
ေရးဘဝကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုပါမည်။ ထိမှုတစ်ဆင့ ်ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီကျန်းမာ 
ေရး ပညာရှင်များေမွးထုတ်ြခင်း၊ ပစ ည်းြပည့်စုံသည့်ေဆးုံများ တည်ေဆာက် 
ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ရပါမည်။ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်အလပ်ုသမားများကိ ုဤကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးက   
တွင် အခမဲခ့စံားခွင့ရ်ရိှေရးကိလုည်း ေဆာင်ရက်ေပးရပါမည်။ ဝန်ထမ်းှင့မ်သိားစ ု
(သတ်မှတ်ချက်ြဖင့)်ဟာ သက်ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးဌာနတွင် အခမဲေ့ဆးကသုခွင့၊် 
မိသားစုဝင်များသည ်ပညာေရးဌာန၏ စာသင်ရာဌာနတိုင်းတွင် အခမဲ့ပညာ 
သင်ကားခွင့ရ်ရိှရပါမည်။ လိအုပ်၍ ြပည်ပတွင်ရယရူန်ရိှခဲပ့ါကလည်း ိင်ုငေံတာ် 
၏ စရတ်ိြဖင့ ်ခစံားခွင့ရ်ရိှေစရပါမည်။ အငမ်ိးစားရယမူည့ ်ဝန်ထမ်းများအတွက် 
ေနာင်ေရးမပူပန်ေစရန ် ၎င်းအေြခချမည့်အရပ်တွင ် ရာထူးှင့်ကိုက်ညီသည့ ်
ေနအမ်ိကိ ုချးီြမင့ေ်ငအွစား ေပးအပ်ချးီြမင့ပ်ါမည်။ အငမ်ိးစားမယမူကီာလတွင် 
လည်း ဝန်ထမ်း၊ အလုပ်သမားများ၏ စားဝတ်ေနေရးအတွက် လစာအြပင် ရိက ာ 
များ၊ ဝတ်စုံများ၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများြဖင့ ်ေထာက်ပံ့ေပးပါမည်။ အဘက်ဘက ်
မှ လိုေလေသးမရှိ ြဖည့်ဆည်းထားေပးသည့်ကားမှ အဂတိလိုက်စားမ များ 
ေပ ေပါက်ခဲ့ပါက   မထင်မှတ်ိုင်ေအာင ်   ြပင်းထန်သည့ ်အေရးယူမ မျိးြဖင့် 
ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ရပါမည်။  

ိင်ုင၏ံဝန်ထမ်း၊ အရာထမ်းှင့ ်အလပ်ုသမားက  များတွင် အရည်အချင်း 

တူများကို     အခွင့်အေရးေပးပါက 
အမျိးသမီးှင့်       လူငယ်များကို 
ဦးစားေပးအဆင့ထ်ားပါမည်။ ကျား/မ၊ 
လူကီး/ လူငယ်မေရး အရည်အချင်း 
သာသူကိ ု  ဦးစားေပးခံစားေစရမည့ ်
ယ်ေကျးမ တစ်ရပ်ကိ ု     ထေူထာင်ပါ 
မည်။ 

ဤဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စပုါတ ီ
FUP   သည်      ြပည်နယ-်ြပည်မ၊ 
ေတာင်တန်း-ေြမြပန်     မခွဲြခားဘဲ 
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  မှီတင်းေနထိုင် 
လျက်ရှိကေသာ   ညီေနာင်တိုင်းရင်း 

သားအားလုံး၏ တန်းတူညီမ ေရးကိ ုအေြခခံ၍ အရာအားလုံးကိ ုချ်းကပ် 
ပါသည်။ သိုမှသာ တိုင်းရင်းသားအားလုံး အြပန်အလှန် ယုံကည်ေလးစားမ ၊ 
စည်းလုံးမ တိုြဖင့် ငိမ်းချမ်းမ ကိုရရှိပါမည်။ ထိုသို ငိမ်းချမ်းမှသာ ိုင်ငံသား 
အားလုံး၏ အေြခခံလူအခွင့်အေရးများကို  အာမခံိုင်မည့် ဖက်ဒရယ်ဒီမို 
ကေရစီြပည်ေထာင်စုိုင်င ံတည်ေဆာက်ြဖစ်ေပ လာိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်၍ ေတာင်တန်းေြမြပန် မခဲွြခားဘ ဲလွတ်လပ်ြခင်း၊ တရားမ တြခင်း၊ 
တန်းတူညီမ ြခင်းဆိုတဲ ့  ေလာကပါလတရားေပ တွင်   အေြခခံ၍ တစ်ဦး၊ 
တစ်ဖွဲချင်း၏ လွတ်လပ်မ ှင့် အခွင့်အေရးကိ ုအေလးထားပီး လူနည်းစုကို 
အေြခြပေသာ   ြပည်သူအားလုံးအတွက်   တရားမ တမ ၊ ငိမ်းချမ်းမ ကို 
ေဆာင်က်းေပးမည့ ်ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ် တည်ေဆာက်ေရးတွင် 
အဓကိေမာင်းတြံဖစ်လာမည့ ်ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စပုါတ ီFUP ကိ ုမေဲပးက 
ဖို ေတာင်းဆိုေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါတယ…်.ခင်ဗျား။ 

ေတာင်ေပ ေြမြပန်မှ ညီေနာင်သားချင်းများအားလုံး ကပ်ကီး(၃)ပါး၊ 
ရန်သူမျိးငါးပါးေဘးမှ ကင်းေဝးကပါေစေကာင်း၊ ိုင်ငံေရးအရ ြဖစ်ေပ  
လာေသာ ိုင်ငံေရးေရးေကာက်ပွဲတွင် ိုင်ငံေရးစစ်စစ်ကိုသာ ေရးချယ်ိုင ်
ကပါေစေကာင်း၊ ကိယ်ုစားလှယ်အေရးမှန်ိင်ုကပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်း 
ေတာင်းအပ်ပါသည ်ခင်ဗျား။ 

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုပါတီ

၁။ တိုးတက်မယ့ ်ဒိုေရှလမ်းအတွက ်....... ဦးေဆာင်ိုင်ဖို                                                         
 မ တတဲ့ လူအခွင့်အေရးနဲ  ....... ရပ်တည်ိုင်ဖို                                                    
 ငိမ်းချမ်းေရးပန်းပွင့်များနဲ  ....... အလှဆင်ိုင်ဖို 
 ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုပါတ ီ....... လာပီ။
 ၂။  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးမ နဲ  ....... ချစ်ခင်ိုင်ဖို 
 လွတ်လပ်တဲ့ စနစ်သစ်များနဲ  ...... မညိးိုင်ေစဖို                                                                        
 မ တတဲ့ ဒိုအခွင့်အလမ်းေတွ ....... တန်းတူညီဖို 
 ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုပါတ ီ... လာပီ။ 
CHO:  အနီေရာင်ဆိုတာ ရဲရင့်ြခင်းနဲ  ြပတ်သားတဲ့ အေရာင်အဆင်း 
 အြဖေရာင်ဆိုတာ ိုးသားြခင်းနဲ  သစ ာရှိြခင်း၊                                                                  
 အြဖေရာင်ကယ်စင ်သုံးပွင့်အဓိပ ာယ်                                                                      
 လွတ်လပ်ြခင်း 
 တရားမ ြခင်း 
 တန်းတူညီမ ြခင်း ...... တိုြဖစ်ဖို                                               
 ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုပါတ ီ
 ဒီမုိကေရစီလမ်းနဲ ထပ်တူညီ ... ြပည်သူေတွကုိ လမ်းြပေပးမယ့် 
 အက်ဖ်ယူပီ ပါတီ 
အင်အားသစ်ခရီး                                                                                                  

အိပ်မက်အသစ ်
Solo 

၁….၂.....CHO:

ဒလမိနယ်၌ အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွတွင် ဆ မေဲပးခွင့ရိှ်သ ူ၁၂၇၉၄၈ ဦးရိှပီး မဲုေံပါင်း ၁၈၂ ု ံထားရိှမည်
ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃
ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင ်    ြပလုပ်မည့ ်   ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ
အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒလ 

မိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာအပ်ုစ ုေရးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများ၌ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ   ဆ မဲ 
ေပးပိင်ုခွင့ ်  မဆုံး ံးေစေရးအတွက် မဆဲ ရှင်အမည်စာရင်း 

များကို ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မ ှ  ၁၄ ရက်အထ ိဒုတိယ 
အကိမ်  ကပ်ထားေကညာပီးြဖစ်ရာ   မဲစာရင်းတွင ်မိမိ 

အမည်စာရင်း ပါ/ မပါ လာေရာက်ကည့် လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ဒလမိနယ်၌ ရပ်ကွက ်၂၄ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်စ ု

၂၃ အုပ်စု၊ ေကျးရာေပါင်း ၅၄ ရာရှိပီး အသက် ၁၈ ှစ် 
ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ စုစုေပါင်း  ၁၂၇၉၄၈   ဦး၊ 
ကရင်မဲဆ ရှင ်ဦးေရ  ၁၈၁၆ ဦးှင့် ရခိုင်မဲဆ ရှင ်ဦးေရ 

၄၁၇ ဦး၊ မသန်စွမ်းမဲဆ ရှင ်ဦးေရ ၂၀၀ ေကျာ်၊  မဲုံေပါင်း 
၁၈၂ ုံ   ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဒုတိယအကိမ ်

မဲဆ ရှင်စာရင်း   ကပ်ထားေကညာရာတွင်လည်း   မိမိ 

အမည် ပါ/မပါ   လာေရာက်ကည့် ကရန်  လိအုပ်ေကာင်း၊ 
လာေရာက်ကည့် ရန်  အခက်အခဲရှိပါက တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ 

မဲဆ ရှင်များ  စာရင်းကိ ု  ဝက်ဘ်ဆိုက်၊ မိုဘိုင်းဖုန်းများ 
တွင် ကည့် ိင်ုေကာင်း၊    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ  
မဲဆ ရှင်များအေနြဖင့် မိမိတို၏ အမည်များကို http://

bit.ly/yangon-voters တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင် 
ေကာင်း  မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲ  ဥက        

ဦးမျိးသိန်းထံမ ှသိရသည်။

ထိုအတူ    အေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲ  ေအာင်ြမင်စွာ 
ကျင်းပိုင်ေရးအတွက် မဲုံလုံ ခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင ်

ရန်   အထူးရဲတပ်ဖွဲဝင ် ၁၈၂  ဦး  ခန်အပ်ပီး     အထူး 
ရဲသင်တန်းကိ ုေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှစ၍ တစ်လတိတိ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  လမ်း န်ချက် 

များှင့အ်ည ီ   ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးလျက်ရိှေကာင်း  သရိ 
သည်။                                           ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

အတွက် အမှန်မဲေပးကမည်



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ရှမ်းြပည်ကိုးကန်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၃ 
ရှမ်းြပည်ကိုးကန်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတ ီအေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးြမင့်ခိုင် (ခ) စူကျားခိုင်က ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် ေဟာေြပာချက်စာမူအား ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာချက်စာမ ူအြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်- 

(က) ပါတီ၏ မူဝါဒများ။
၁။ ြပည်ေထာင်စ ုထာဝရတည်တံ့ခိုင်မဲေရးကိ ုဦးတည်ပါသည်။ 
၂။  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးစမုျားအားလုံးှင့ ်ြပည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး အစ် 

အမ ဲအြပန်အလှန်ေလးစားကပီး ချစ်ချစ်ခင်ခင် ညီညီွတ်ွတ ်
အတူတကွ ေနထိုင်သွားေအာင ်ဦးတည်ပါသည်။ 

၃။  အချပ်အြခာအာဏာသည် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးစမုျားှင့ ်ြပည်သလူထူ ု
တစ်ရပ်လုံးထ ံအမတဲည်ရိှ၍ ၎င်းတိုကသာ အချပ်အြခာအာဏာသုံးရပ် 
တို၏ ပိုင်ရှင်အစစ်ြဖစ်သည်။ 

၄။  လူထုကိုအေြခြပေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်အမှန်ေပ ထွန်းလာ
ေရးှင့ ်   စစ်မှန်ေသာ  ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုသမ တ 
ိုင်ငံေတာ် တည်ေဆာက်ေရး စသည်တိုကို ဦးတည်ရည်ရယ်သည်။ 

၅။  တုိင်းရင်းသားလူမျိးစုများအားလံုးှင့်တကွ ြပည်သူလူထတုစ်ရပ်လုံး 
တုိအတွက် “ တန်းတူညီမ မ  (EQUALITY)၊  တရားမ တမ (JUSTICE)၊ 
လွတ်လပ်မ (FREEDOM)၊ ဒီမုိကေရစီှင့် လူအခွင့်အေရးများ” အမှန် 
တကယ်ရရှိခံစားလာိုင်ေအာင ်က ်ုပ်တိုပါတီက ဦးတည်ရည်ရယ ်
သည်။ 

၆။  က ်ုပ်တိုပါတီသည် “ြပည်သူလူထုအတွက ်(FOR THE PEOPLE)၊ 
ြပည်သူလူထုထံမ ှ  (FROM  THE  PEOPLE)၊   ြပည်သူလူထုထံသို 
(TO THE PEOPLE)ှင့ ်ြပည်သူအကျိးေရှး လပ်ုေဆာင်မည်”  စသည် 
တိုကို ဦးထိပ်ထားေသာပါတ ီြဖစ်ပါသည်။ 

၇။  မည်သ ူမည်သည့အ်ဖဲွ အစည်းမဆိ ုတရားဥပေဒ၏အထက်၌ မရိှေစရ၊ 
လူတိုင်းသည ်တရားဥပေဒ၏ေရှတွင ်တန်းတူမ ရှိရမည်။ လူတိုင်း 
သည် တရားဥပေဒ၏ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်မ ရိှေစပီး တရားဥပေဒ 
ကို ိုေသေလးစား လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည်။ 

၈။  ိုင်ငံသူိုင်ငံသားတိုင်းသည ် ဘာသာေရးကို လွတ်လပ်စွာ ယုံကည် 
ကိုးကွယ်ခွင့ ်ရိှရမည်။ လမူျိးဘာသာ အသားအေရာင်မတသူမူျားအေပ  
မုန်းတီးခွဲြခားဆက်ဆံြခင်း   မြပလုပ်ရ။   ကျား/မ  တန်းတူေရးှင့ ်
တစ်လင်တစ်မယားစနစ်ကိုလည်း ထွန်းကားရန် ဦးတည်ပါသည်။  

၉။  ေတာင်သလူယ်သမားှင့ပ်တ်သက်ရင် “လယ်လပ်ုသတူိင်ုး လယ်ပိင်ုရိှရ 
မည်၊  ယာလုပ်သူတိုင်း  ယာပိုင်ရှိရမည”် ဆိုသည့် ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း 
လယ်ယာခေံြမများကိ ုလက်ဝါးကီးအပ်ုသည့စ်နစ် ပေပျာက်သွားေအာင် 
ဦးတည်ေဆာင်ရက်ိုင်မှသာ ယေနမိမိတို၏ လယ်ယာခံေြမ ဆုံး ံး၍ 
မတတ်ိုင်သည့်ေနာက်ဆုံး   ိုင်ငံြခားများသို   သန်းေပါင်းများစွာ 
သွားေရာက ်အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနေသာ ြမန်မာိုင်ငံသ ူိုင်ငံသားများ၏ 
ဆင်းရဒဲကု များကိ ုေြဖရှင်းိင်ုလမိ့မ်ည်ြဖစ်ေကာင်း ယုံကည်မပိါသည်။ 

၁၀။  ၂၀၀၈- ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒတွင ်ေပးထားခဲ့ေသာ “ကိုယ်ပိုင်
အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်တိင်ုး” တိုတွင် စစ်မှန်ေသာ 
ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့် (SELF-ADMINISTRATION RIGHT) ှင့် ကုိယ်ပုိင် 
ဆုံးြဖတ်ခွင့ ်(SELF-DETERMINATION RIGHT) တိုကိ ုလက်ေတွအမှန် 
ရရိှလာေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေပးကပါရန် ဦးတည်လိလုားေနပါ 
သည်။ 

၁၁။  ကမ ာ့ိင်ုငမံျား အထူးသြဖင့ ်အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျား၊ အာဆယီံိင်ုငမံျားှင့် 
“ချစ်ကည်ရင်းီှး စွာဆက်ဆေံပါင်းသင်းေနထိင်ုေရး” ဆိသုည့မ်ကူိလုည်း 
ဦးတည်ေနပါသည်။ 

၁၂။  မူးယစ်ေဆးဝါးမှန်သမ  တိုက်ဖျက်ေရးကိုလည်း အမဲဦးတည်ပါသည်။ 
(ခ) ပါတီ၏လုပ်ငန်းစ်များ 
၁။  “သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်း 

များ”ကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၊ ကမ ာ ့
အစုိးရများ၊ INGO ှင့် NGO အဖဲွအစည်းများမှ အကူအညီရယူုိင်ပါက 
ရယူလျက် “သာယာလှပေသာ ကမ ာေြမကီးကို မပျက်စီးရေအာင်” 
က ်ုပ်တိုပါတီက မိမိတိုတတ်ိုင်သေလာက ်စ်ဆက်မြပတ ်ကိးစား 
လုပ်ကိုင်သွားမည်။  

၂။  ြပည်ေထာင်စုအတွင်းရှ ိ  သမိုင်းဝင်ပစ ည်းများ၊  အေဆာက်အအုံများ၊ 
ေစတီဘုရားေကျာင်းကန်များ၊   ေတာိုင်းေကျးငှက်သတ ဝါများ၊ 
သစ်ေတာများ ပျက်စီးေပျာက်ကွယ်မသွားေအာင ်  က ်ုပ်တိုပါတီဝင် 
များက   တတ်ိုင်သေလာက်   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေနပါသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်ကိုးကန်ကိယ်ုပိင်ု 
အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသအတွင်းရှိ 
ဘရုားေကျာင်းများှင့ ်ဒတုယိ 
ကမ ာစစ်အတွင်း     ယေန  
ြပည်ေထာင်စု၏    တစ်စိတ် 
တစ်ပိုင်းြဖစ်ေသာ  က ်ုပ်တို 
ကိုးကန်ေဒသတွင ်  အသက် 
ေပါင်း  (၂၀၀)  ခန်   ေပးဆပ်ခဲ့ 
ပီး             ဖက်ဆစ်ဂျပန်ကိ ု
တိုက်ခိုက်     ကျဆုံးခဲ့သည့် 
ကိုးကန်         တိုင်းရင်းသား 
စစ်သည်ေတာ ်         များအား 
ရည်စူး၍ ယေန  “တာေရ တန်ေဈးအထက်” မားမားမတ်မတ် ရပ်တည် 
လျက်ရှိသည့် “အမှတ်တရေကျာက်တိုင”် ကို ပျက်စီးေပျာက်ကွယ ်
မသွားေအာင် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ ကူညီေထာက်ပ့ံမ ကိုယူပီး ြပြပင် 
ထိန်းသိမ်းသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  

၃။  ကုိးကန်ေဒသအပါအဝင်   ြပည်ေထာင်စုတစ်ခုလံုး၏   ေခတ်မီဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက် ရည်ရယ်လျက် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ ခွင့ြ်ပချက် 
ရယူကာ ယေန  တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိေသာ “ONE BELT ONE ROAD ရပ်ဝန်းတစ်ခု လမ်းေကာင်း 
တစ်ခု” ကမ ာ့စီးပွား ဖွံဖိးမ စီမံကိန်းကီးမ ှြပည်ေထာင်စုတစ်ခုလုံး 
အတွက် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ကိယု့ဘ်က်သူဘက် အကျိးစီးပွား 
ရှိိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ ြဖစ်ထွန်းလာိုင်ေအာင် က ်ုပ်တိုပါတီမှ 
ဥပေဒေဘာင်အတွင်းမှ တတ်စွမ်းသေလာက် ကိးစားေဆာင်ရက်ေနပါ 
သည်။ 

အချပ်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်ကီး အြမန်ဖွံဖိးတိုးတက်ကာ ေအးချမ်း 
သာယာပီး ိင်ုငသံူိင်ုငသံားအေပါင်းတို စတ်ိချမ်းသာ ကိယ်ုကျန်းမာကပါေစ 
ေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းေမတ ာပိုသပီး နိဂုံးချပ် တင်ြပအပ်ပါသည်။ 

မိင်ုးေယာင်းမိနယ်၌  မဆဲ ရှင်စာရင်းများ 
ဒုတိယအကိမ် ကပ်ထားေကညာထားမ 

တာဝန်ရှိသူများ ကည့် စစ်ေဆး
ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃

ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရးေကာက်ပဲွတွင် 

မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည့ ်မဲဆ ရှင်များစာရင်းကိ ုဇူလိုင် ၂၅ ရက်မ ှစ၍ ဩဂုတ် ၁၄ 
ရက်အထ ိပထမအကမ်ိ ကပ်ထားေကညာခဲ့ပီးေနာက် ြပင်ဆင် ရန်ရိှသည်များကိ ု
ြပင်ဆင်ပီးသည့ ်ဒုတိယအကိမ ်မဲဆ ရှင်များစာရင်းကိ ုယခု  ေအာက်တိုဘာ 

၁ ရက်မှစ၍ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲုံးများတွင ်

ဒုတိယအကိမ် အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာထားရိှရာ ရန်ကုန်ေြမာက် ပုိင်းခုိင် 
အင်းစိန ် မိနယ်အတွင ်းေန  ြပည်သူများ ရပ်ကွက် ၂၁  ရပ်ကွက်ရ ှိ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးများတွင်  ရက်ကွက်များအလုိက် ရပ်ကွက်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲခွဲုံးများ ေနရာအသီးသီးတို၌ လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အင်းစိန်မိနယ်တွင် ဒုတိယအကိမ ်မဲဆ ရှင်စာရင်းများအရ  မဲဆ ရှင ်

စစုေုပါင်း အမျိးသား အမျိးသမီး ၂၂၉၉၅၅ ဦးရိှပီး မေဲပးိင်ုေရးအတွက် မဲုေံပါင်း 

၁၈၈ ုြံဖင့ ်ယခ ုဒတုယိအကမ်ိ ေကညာေပးထားသည့ ်မဆဲ ရှင်စာရင်းများအား 
ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မ ှေအာက်တိုဘာ ၁၄ ရက်အထ ိရပ်ကွက်ေရးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးများတွင် ေနာက်ဆုံးအကမ်ိအြဖစ် ကပ်ထားေကညာထားမည် 

ြဖစ်ကာ ြပည်သူများ မဲစာရင်းများကုိ လာေရာက်ကည့် ကရာတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးအတွက်  အပူချနိ်တိုင်းေပးြခင်း၊  ှာေခါင်းစည်းများ 
ဝတ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ေဆးရန ်လက်ေဆးကန်များ ထားရှိေပးြခင်း၊ လက်သန်  

ေဆးရည်များ ထားရိှေပးြခင်း စသည့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 
ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်လမ်း န်ချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                                                            ဉာဏ်ဟိန်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၃
ကိုဗစ-်၁၉ ကာလ    စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်ြဖင့ ်  ကျိက်မေရာမိနယ ်
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေငွ 
စီမံကိန်းြဖင့ ်  ေကျးရာ  ၁၃  ရာတွင ်ေငွကျပ ်သိန်း ၂၉၀၀ ထုတ်ေချးခဲ့ကာ 
ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ စီးပွားေရးလပ်ုငန်များ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် လပ်ုကိင်ု 
ခွင့်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ စီမံကိန်းြဖင့် ေကျးရာေပါင်း ၁၃ ရာတွင် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်ရန်အတွက် အဖွဲဝင ်၂၄၀ အား ေချးေငွကျပ ်၁၅၆ ဒသမ ၅၁ သန်း၊ 
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန်အတွက် အဖွဲဝင ်၁၂၆ ဦးအား ေချးေငွကျပ ်
၇၉ ဒသမ ၈၀ သန်း၊ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန်အတွက် အဖွဲဝင ်
၄၉ ဦးအား ေချးေငွကျပ် ၄၁ ဒသမ ၉၀ သန်းှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ရန်အတွက် အဖွဲဝင ်သုံးဦးအား ေချးေငွကျပ ်၂ ဒသမ ၃၀ 
သန်းအား  ေကျးရာေကာ်မတီဝင်များထံမှတစ်ဆင့် ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                        ဟန်လင်းိုင(်သတင်းစ်)

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃
လက်ရိှြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအြပင် 
အြခားေရာဂါများှင့်ပတ်သက်၍      ြပည်သူများ 
ကံေတွေနရသည့်   ကျန်းမာေရးြပဿနာများကိ ု
တယ်လဖီန်ုးမှတစ်ဆင့ ်တိင်ုပင်ေဆွးေွး အကeံာဏ် 
ရယူိုင်သည့ ်TELE_CONSULTATION of health 
Issue  during  COVID  ERA  အစီအစ်ကို 
ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှစ၍ ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ ်
ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း အေထွေထွ 
ေရာဂါက ုဆရာဝန်များအဖွဲမ ှသိရသည်။

“လက်ရှိမှာ  ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ကိုဗစ် 
ကိုပဲ  ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ေနရတယ်။  ဒါေပမယ့် 
ကိုဗစ်မဟုတ်တဲ့ ေရာဂါေတွလည်းရှိေနတယ်။ အဲဒ ီ
ေရာဂါေတကွိ ုအာုစံိက်ုမ အပိင်ုး ေလျာန့ည်းလာက 
တယ်။ ကိဗုစ်မဟတ်ုတဲ ့ေရာဂါေတနွဲ  ေသဆုံးမ ဟာ 
လည်း ြမင့်တက်လာကတယ်။ အဲဒီအတွက် ဒီအစီ 
အစ်က ကိဗုစ်ေရာ၊ ကိဗုစ်မဟတ်ုတဲ ့ြပဿနာေတပွါ 
ေြဖရှင်းိုင်ဖို၊   ေဆွးေွးိုင်ဖို၊   အကံeာဏ်ရယူ 
ိုင်ဖိုကို  ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း အေထွေထွ 

ေရာဂါကုဆရာဝန်များအဖွဲက     ဦးေဆာင်ပီး 
ေဆာင်ရက်ေပးတာ ြဖစ်ပါတယ်”   ဟ ုအဆိပုါအဖဲွ၏ 
အတွင်းေရးမှး  ေဒါက်တာဝင်းေဇာ်က ေြပာသည်။

ယင်းအစီအစ်ကုိ    ရန်ကုန်မိအတွင်း  အလံု၊  
ဗဟန်း၊    အင်းစိန်၊    မရမ်းကုန်း၊   စမ်းေချာင်း၊  
လမ်းမေတာ်၊  တာေမွ၊ သာေကတ၊ သဃ  န်းက န်း၊ 
ေြမာက်ဒဂုံ၊ ပုဇွန်ေတာင်၊ လ  င် စသည့် မိနယ် ၁၂ 
မိနယ်၌ တစ်မိနယ်လ င် ဆရာဝန်ငါးဦးအဖွဲြဖင့ ်
အပတ်စ် တနလ  ာေနမှ ေသာကာ ေနအထိ နံနက် 
၉ နာရမှီ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရအီတွင်း ေဆာင်ရက်ေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“အဓိကကေတာ ့     ကိုဗစ်ကာလအတွင်းမှာ 
မိဘြပည်သူေတွရဲ     ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွကိ ု
တစ်တပ်တစ်အား ေြဖရှင်းေပးုိင်ဖုိအတွက် အေဝး 
ကေန တယ်လီဖုန်းကို အသုံးြပပီးေတာ ့  တိုင်ပင် 
ေဆွးေွးအကံeာဏ်ေပးတာ  ြဖစ်ပါတယ်”    ဟု 
၎င်းက ေြပာသည်။

တိုင်ပင်ေဆွးေွး   အကံeာဏ်ရယူလိုသည့ ်
ြပည်သူများအေနြဖင့် ဆက်သွယ်ရမည့် မိနယ် 

အလိုက် ဆရာဝန်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များကို ြမန်မာ 
ိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း အေထေွထေွရာဂါကဆုရာဝန် 
များအဖွဲ၏ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများြဖစ်သည့ ်
Myanmar Medical Association Facebook Page 
ှင့် General Practitioners’ Society Facebook 
Page တိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ေလလ့ာဆက်သွယ် 
ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ အစီအစ်ကို  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အတွင်း၌ အဓိကထားလုပ်ေဆာင်ေနပီး ကျန်တုိင်း 
ေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များတွင်လည်း  တိုးချဲ 
လပ်ုေဆာင်သွားရန် စစီ်ေနေကာင်း၊ လက်ရိှအချန်ိ 
တွင်   တစ်မိနယ်လ င်   ဆရာဝန်ငါးဦး န်းြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်ေနေသာ်လည်း လုပ်အားေပးေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းရရိှမ  အေပ မူတည်၍ တစ်ဖဲွလ င် အနည်းဆံုး 
ငါးဦးမှ ၁၅ ဦး အထိ ထားရှိသာွးမည်ြဖစ်ေကာငး်၊ 
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းမ အေနြဖင့်လည်း ြမန်မာိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းရိှ မည်သည့်ေဒသကမဆုိ  ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
ိုင်ေကာင်း ေဒါက်တာဝင်းေဇာ်က ေြပာသည်။       

ေအးမင်းသ ူ

မိုင်းေယာင်း   ေအာက်တိုဘာ   ၃
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအတွက ်အေြခခံမဲဆ ရှင ်
စာရင်းများကိ ုရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်းမိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်/
ေကျးရာအပ်ုစ ုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုးများ၌ ေအာက်တိဘုာ ၁ ရက်မှစတင်၍ ဒတုယိ 
အကမ်ိ ကပ်ထားေကညာထားမ ကိ ုမိနယ်စမီခံန် ခဲွမ ေကာ်မတဦက    မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးညီညီဝင်း၊  မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    
ဦးစံသိန်းှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ယေန  ကည့် စစ်ေဆးသည်။

မိုင်းေယာင်းမိနယ်တွင ်မဲုံေပါင်း ၆၈ ု ံဖွင့်လှစ်ရန ်လျာထားပီး ဆ မ ဲ
ေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူဦးေရ ၂၆၅၄၉ ဦး ရိှေကာင်း၊ မဲစာရင်းတွင် မိမိတုိ၏အမည် ပါ၊  မပါ 
သွားေရာက်ကည့် ကရန် သက်ဆုိင်ရာက   းေဆာ်ထားေကာင်း မိနယ်ေရးေကာက် 
ပွဲအရာရှ ိဦးစိုင်းမ  င်ခမ်းထံမှ သိရသည်။         စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအြပင် အြခားေရာဂါများပါ ဖုန်းြဖင့် တိုင်ပင်ေဆွးေွး အကံeာဏ်ရယူိုင်

အင်းစိန်မိနယ်၌ မဲဆ ရှင်များစာရင်း ဒုတိယအကိမ် ကပ်ထားေကညာ

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 
အရှိန်အဟုန်မြပတ် လုပ်ကိုင်ခွင့်ရရှိခဲ့



ေအာက်တိုဘာ ၄၊ ၂၀၂၀

ြမဝတီ ေအာက်တိုဘာ ၃ြမဝတ ီေအာက်တိုဘာ ၃

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်   ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့် 

သည် ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတတံား 

တွင်  ယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီက  ကျင်းပသည့်    

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှ   ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်           တံုြပန်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

ပူးေပါငး်ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့် ေစတနာ့ဝန်ထမး်များ 

အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာှင့် ဂုဏ်ြပေထာက်ပ့ံေငွများ 

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင် ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

တကယ့်စိတ်ရင်း  ေစတနာအမှန်ြဖင့်   လှင့်ချီပီး 

ေဆာင်ရက်ေပးေနသည့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း အများ 

ကီး ရိှေနပီး ဌာနဆိင်ုရာေတအွေနြဖင့ ်တာဝန်အရ 

ေဆာင်ရက်ေနတယ်ဆိေုပမယ့လ်ည်း တကယ့စ်တ်ိ 

ထကဲ စတ်ိရင်းပါမှ ဒီအလုပ်ကေဆာင်ရက်လုိရတာ 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ဒါေကာင့် ေပါ့ေပါ့တန်တန် သေဘာ 

မထားဘဲ တကယ်အေလးအနက်ထားပီး အသိအမှတ် 

ြပချင်လို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ေပးအပ်ရြခင်းြဖစ်

ပါေကာင်းြဖင့ ်ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်း ၂၃၃ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င်ေငကွျပ်ှစ်သန်ိး 

 န်းြဖင့ ်စစုေုပါင်း ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် ၄၆၆ သန်ိးအား 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများကိုယ်စား  မိနယ်ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းပံပ့ိုးကညူေီရးအဖဲွနာယက ကရင်ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်  ဦးသန်ဇင်ေအာင်ထံသုိ 

လည်းေကာင်း၊ ဌာနဆုိင်ရာေစတနာ့ဝန်ထမ်း ၅၀၆ 

ဦးအတွက ် တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀  န်းြဖင့ ်

စုစုေပါင်းေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၂၅၃ သိန်းအား ြမဝတ ီ

ခိုင ်ကိုဗစ-်၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက       ြမဝတီခိုင်အုပ်ချပ ်

ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်ထံသုိလည်းေကာင်း ေပးအပ် 

ချးီြမင့်သည်။

ဆက်လက်၍ ကရင်ြပည်နယ ် လူမ ေရးဝန်ကီး 

ဦးေစာဘိုဘိုေဝေမာင်၊ ကရင်ြပည်နယ ်လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်    ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊    ြမဝတီခိုင ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်တိုက ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများှင့် ဌာနဆုိင်ရာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 

အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ၊ ဂုဏ်ြပအမှတ်တရ 

လက်ေဆာင်ှင့်    ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့ေငွများအား 

အသီးသီးေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်    ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ် 

ြမဝတီမိ၊ ရပ်ကွက်၆/၇စီမံကိန်းတွင်ေနထိုင်သူ 

များထမှဲ ပမာဏအေနြဖင့ ်၃၇ ဦးကိ ုေြမေနရာအသ ိ

အမှတ်ြပလ ာ(ယာယီေြမေပးမိန် )ထုတ်ေပးြခင်း 

အခမ်းအနားကို တက်ေရာက်အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ြပည်နယ်လမူ ေရးဝန်ကီး ဦးေစာဘိဘုိ ု

ေဝေမာင်၊    ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊ ြပည်နယ်ှင့်  ခိုင်အဆင့်ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှများက ေြမေနရာအသအိမှတ်ြပလ ာ 

(ယာယေီြမေပးမန်ိ)ှင့ ်ဆန်၊ ဆမီျား ေထာက်ပံေ့ပး 

အပ်ခဲ့သည်။                  တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေစတနာဝ့န်ထမ်းများအား ဂဏ်ုြပေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ပဲွအခမ်းအနား တက်ေရာက်

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင ်

အေထာက်အပံ့ြပလှဒါန်းလိုသူ MPT သုံးစွဲသူများအေနြဖင့ ်SMS မှတစ်ဆင့် 

ပါဝင်လှဒါန်းိုင်မည့်အစီအစ်ကိ ု          ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းက 

ယေနမှစတင်၍ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခုအစီအစ်တွင် ပါဝင်လှဒါန်းလုိသူ MPT သုံးစွဲသ ူြပည်သူများအေနြဖင့် 

9900  သို  500 ဟုိုက်ှိပ်ပီး SMS(စာတို)   ေပးပိုြခင်းြဖင့ ်   တစ်ကိမ်လ င် 

အလှေငကွျပ် ၅၀၀ ကိ ုအကမ်ိအေရအတွက် ကန်သတ်ထားြခင်းမရိှဘ ဲမမိတိို 

ဖန်ုးေဘလ်ရိှသေရ ပါဝင်လှဒါန်းိင်ုမည်ြဖစ်ရာ ဝန်ေဆာင်ခ ေပးရန်မလိေုကာင်း 

သိရသည်။

ထိုြပင် GSM/WCDMA စနစ်ကိ ုအသုံးြပသည့ ်ကိတင်ေငြွဖည့စ်နစ်ကိ ုသုံးစဲွ 

သူ ြဖစ်ေစ၊ အသုံးြပပီးမ ှေငွေပးေချသည့်စနစ်ကိ ုသုံးစွဲသူြဖစ်ေစ မည်သူမဆို 

ပါဝင်လှဒါန်းိင်ုပီး အသုံးြပပီးမှ ေငေွပးေချသည့စ်နစ်ကိ ုသုံးစဲွသမူျားအတွက် 

လှဒါန်းလုိက်သည့် ေငွပမာဏကုိ ေငွေတာင်းခံလ ာတွင် ထည့်သွင်း ေကာက်ခံ 

သွားမည်ြဖစ်ရာ ကိတင်ေငွြဖည့်စနစ်အသုံးြပသူများအတွက် ေငွြဖည့်သွင်း 

ထားသည့ ်ပမာဏထဲမ ှုတ်ယူသွားမည်ြဖစ်သည်၊၊

ကုိဗစ်-၁၉ ပထမလ  င်းအတွင်း SMS (စာတို) ေပးပုိလှဒါန်းြခင်းအစီအစ်မှ 

လှဒါန်းေငွကျပ်သိန်း ၂၀၀ ေကျာ်ကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို   လှဒါန်းိုင်ခဲ့ပီး   ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းအေနြဖင့် ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀၀ ကိုလည်း ထပ်မံလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း၊ 

ယခ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ   ြပန်လည်ြမင့တ်က်လာချန်ိတွင် MPT 

သုံးစွဲသူအများြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင်  ပါဝင်လှဒါန်းိင်ုရန်အတွက် အဆိပုါ SMS(စာတိ)ု

ေပးပိုလှဒါန်းြခင်း အစအီစ်ကိ ုြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်လိက်ုြခင်းြဖစ်ေကာင်း MPT-

KSGM  Joint Operations ၏ လပ်ုငန်းလည်ပတ်မ ဌာနကီးမှ ဒတုယိအရာရိှချပ် 

ဦးမျိးသန်းက ေြပာကားသည်။

ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် ဆက်သွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကညူေီထာက်ပံမ့ များအြဖစ် 

ဖိင်ုဘာအင်တာနက် ချတ်ိဆက်ေပးြခင်း၊ ေအာ်တိတုယ်လဖီန်ုးလိင်ုးများ တပ်ဆင် 

ေပးြခင်း၊ ဆင်းမ်ကတ်ှင့ ်ေငြွဖည့က်တ်များလှဒါန်းြခင်း၊ သုံးစဲွသြူပည်သမူျားသို 

ှာေခါင်းစည်းလှဒါန်းြခင်းှင့်   ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ   မိဘမ့ဲေဂဟာများသုိ  အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယင်းအြပင် ေဖာင်ကီး ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးစင်တာအတွက် လိုအပ်ေသာ 

ြမန် န်းြမင့ ်ဖိင်ုဘာအင်တာနက်လိင်ုးများ တုိးချဲေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲပီး ဧရာဝတ ီ

ေဖာင်ေဒးရှင်းှင့်     ကျန်းမာေရးှင့်   အားကစားဝန်ကီးဌာနတိုပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ အေရးေပ  ကသုေရးဌာန ဧရာဝတစီင်တာ(သဝုဏ )

တွင် အင်တာနက်အသံုးြပုိင်ရန်   ြမန် န်းြမင့်  ဖုိင်ဘာအင်တာနက်လုိင်းများ၊ 

ဝိုင်ဖိုင်ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအးမင်းသူေအးမင်းသူ

ငါန်းဇွန် ေအာက်တိုဘာ ၃ငါန်းဇွန် ေအာက်တိုဘာ ၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ငါန်းဇွန် 

မိနယ်၌  ဒုတိယအကိမ်  မဲဆ ရှင ်

စာရင်းများကုိ ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက် 

မှစ၍          မိေပ ရပ်ကွက်များှင့် 

ေကျးရာ  ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများတွင် 

ေကညာေပးလျက်ရိှရာ  ယေနနံနက် 

၇   နာရီက    မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲ 

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွမှ    တာဝန်ရှိသူများ 

က       လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးပီး    

ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ      လက်ကမ်း 

စာေစာင်များကိ ု    ြပည်သူများအား 

ြဖန်ေဝခဲ့သည်။ 

 မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖွဲခွဲ ဥက    ဦးစိုးဝင်းှင့် အဖွဲဝင် 

များသည် မိေပ ရပ်ကွက်ေကာ်မရှင် 

အဖွဲခွဲုံးများ၌         ဒုတိယအကိမ် 

မဲစာရင်းများ    ေကညာထားမ များ 

ကို    ကည့် စစ်ေဆးပီး   မဲစာရင်း 

လာေရာက်ကည့် ကသမူျား၊     မိမ 

စည်ပင်သာယာေဈးစသည့ ်    လစူည် 

ကားရာေနရာများ၌     ြပည်ေထာင်စ ု

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်မှ      ထတ်ုေဝ 

သည့်     အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ 

ဆိုင်ရာ  လက်ကမ်းစာေစာင်များကို 

ြပည်သူများအား      ြဖန် ေဝေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။       

သက်ေနာင်ဦး(ငါန်းဇွန်)သက်ေနာင်ဦး(ငါန်းဇွန်)

ငါန်းဇွန်မိနယ်၌ မဲဆ ရှင်စာရင်းကပ်ထားမ  

ကည့် စစ်ေဆးပီး လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝ

ကမ ာ့အပူချနိ် ေလ ာ့ချဖို အိုဇုန်းလ ာကာကွယ်မ နဲအတူ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်စို

 ကိုဗစ-်၁၉ မှ
တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်က “က န်ေတာ်တို  ရန်ကန်ု 

တိင်ုးေဒသကီးမှာ  ေနစ် ကုိဗစ်လူနာေတတုိွးေနပါတယ်။ 
များြပားလာတဲ ့ကိုဗစ်လူနာေတွကိ ု  ထားိုင်ဖို   ယခုလို 
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းေတ ွ   တိုးချဲဖွင့်လှစ်ေနြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှာ ကိဗုစ်လနူာ 
၆၀၀၀ ခန်ကို   ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနတာြဖစ်ပါတယ်”ဟု 
ေြပာကားသည်။

“Fortune Plaza ကို Happy Covid Center အြဖစ် 
စတင်ဖွင့်လှစ်ိုင်ဖို  ကိးစားေနကပီ။  အေကာင်းဆုံးနဲ  
အြမန်ဆံုးြပင်ဆင်ေနပါပီ။   ကုိဗစ်လူနာေတွ သက်ေသာင့် 
သက်သာနဲ  စိတ်ကည်လင် ေပျာ်ရ င်စွာေနုိင်ဖုိ ဦးစားေပး 
စီစ်ေနပါတယ်”ဟု သာေကတမိနယ် စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေအာင်ငိမ်းေကျာ်က ေြပာသည်။

အဆိပုါ စင်တာအား ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ 
၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် We love Yangon အဖဲွ၊ Fortune Plaza 
မှ တာဝန်ရိှသူများ၊ မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ် 
ေရးေကာ်မတီ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့ ် 
ပရဟိတအဖွဲများ ပူးေပါင်းကာ  စက်တင်ဘာ ၂၈ ရက်မ ှ
စတင်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ ်တည်ေဆာက်လျက်ရှိပီး  
မကာမီပီးစီးရန်  ခန်မှန်းထားေကာင်း၊ ကုိဗစ်လူနာ ၆၀၀ 
မှ ၁၀၀၀ ကား  ထားရှိိုင်ရန ်  ခန်မှန်းထားေကာင်း သိရ 

သည်။
Fortune Plaza Covid Center တွင်   ၂၄ နာရီ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ်၊ ေကာင်းမွန်သည့ ်Free Wifi၊ 
လုေံလာက်သည့ ်Air Condition စနစ်များှင့ ်ေရပေူရေအး 
ှစ်မျိးသံုး Water Cooler များ၊ စာကည့တ်ိက်ု၊  ကိယ်ုလက် 
ကျန်းမာေရးေလ့ကျင့်ခန်းများ  ေဆာင်ရက်ရန် အေထာက် 
အကူြပပစ ည်းများ၊  အနားယူအပန်းေြဖိုင်သည့ ်ဧရိယာ 
များကိ ုစီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း။

 တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့်  ဆရာဝန်များှင့် ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းများအတွက် ေရခေဲသတ ာများ၊  အဝတ်ေလ ာ်စက် 
များ၊ အဝတ်အေြခာက်ခံစက်များှင့ ် Hair Dryer များကို 
စမီေံဆာင်ရက်ထားရိှမည်ြဖစ်ပီး လိအုပ်သည့ ်ေသာက်ေရ 
သန်များကိ ုကသုေရးစင်တာပီးစီးသည်အထ ိ လှဒါန်းသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စားေသာက်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရး 
ေကာ်မတီ၊   We Love Yangon တိုှင့်ပူးေပါင်း၍   စီမံ 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကုသေရးစင်တာတွင် အထူးကပ်မတ်ေစာင့်ေရှာက်မ  
အခန်းများ ( HDU / ICU ) ပါရှိမည့်အြပင ်  ေရချိးခန်းှင့် 
သန်စင်ခန်းများကိလုည်း လုေံလာက်မ ရိှေစရန် ထားရိှေပး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                   ြမင့်ေမာင်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် 

SMS(စာတို)ေပးပိုြခင်းမှတစ်ဆင့် ပါဝင်လှဒါန်းိုင်



အောက်တိုဘာ    ၄၊     ၂၀၂၀



အောက်တိုဘာ    ၄၊     ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ ၄၊ ၂၀၂၀

မင်းဘူး ေအာက်တိုဘာ ၃မင်းဘူး ေအာက်တိုဘာ ၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်မုိးညိ 

သည် တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက  

မင်းဘူး(စက)ု  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ   မိြပဖွံဖိးေရး  

လုပ်ငန်းများ     လုပ်ငန်းအရည်အေသွးြပည့်မီေရးှင့်   

အချနိ်မီပီးစီးေရးအတွက်    ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့သည်။ 

ထိသုို ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးရာတွင် တိင်ုးေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင် ့   တာဝန်ရှိသူများသည ်   မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖွဲမ ှ မိြပဖွံဖိးေရးှင် ့ သန်ရှင်းသာယာ 

လှပေစေရးအတွက ်  မင်းဘူးမိ   အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရှိ 

စည်ပင်သာယာေဈးသစ် ကမ်းခင်းကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းှင့်  မိနယ်ခန်းမေဆာင်  အေဆာက်အအုံသစ ်

ေဆာက်လုပ်ေနမ များကိ ု  ကည့် စစ်ေဆးရာ   မိနယ ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီအဖဲွှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ပီးစီးမ အေြခအေနများ၊  သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း အချန်ိမီပီးစီးေရးပစ ည်းစုေဆာင်းထားရိှမ  

ှင့် ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစ်များကုိ က  အလုိက် 

ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ေဆာင်ရက်ေနသည့်   မိြပဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ် 

သက်၍လိုအပ်သည်များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်

ေပးခ့ဲပီး လုပ်ငန်းများအချန်ိမီပီးစီးေရးှင့် အရည်အေသွး 

ြပည့်မီေစေရး  ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သွားကရန်   ေဆွးေွး 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        ရဲဝင်းိုင်(ြပန်/ဆက်)ရဲဝင်းိုင(်ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူးမင်းဘူး

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်  ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနသည ် မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်မင်းဘူး 

(စက)ု မိနယ်တွင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာေရးှစ်  စတတု သုံးလပတ်အတွက် 

သက်ကီးလမူ ေရးပင်စင်ေထာက်ပံေ့ကးှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း 

သက်ကီးဘိုးဘွားများအား  ထပ်ေဆာင်းေထာက်ပံေ့ငမွျားကိ ုေအာက်တိဘုာ 

၃ ရက်တွင ်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ရာတွင် မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်/ 

ေကျးရာများမှ  အသက် ၈၅ ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွား  ၈၀၉  ဦးအတွက် 

သက်ကီးလူမ ေရးပင်စင်ေထာက်ပံ့ေငွှင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း 

ဘိုးဘွားများအား  ထပ်ေဆာင်းေထာက်ပံ့ေငွစုစုေပါင်း ကျပ် ၄၈၅ သိန်း 

ေကျာ်ကို   ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။                                                         ေကျာ်စိုးဝင်း(မင်းဘူး)ေကျာ်စိုးဝင်း(မင်းဘူး)

တုံတာတုံတာ

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)       ကျိင်းတံုခုိင်တံုတာမိ၌    လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီး 

ဌာနမှ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏အစီအစ်ြဖင့ ်  အသက်  ၈၀ မှ ၈၅  ှစ်အတွင်း 

ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်ြခင်းကို ေအာက်တိုဘာ ၂ ရက ်ညေနက ြပလုပ်ခဲ့ 

သည်။

ထိသုိုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ရာတွင် တုတံာမိအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဆလိင်ုးတင့ ်

ိင်ုဝင်း၊ သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်စာေရးဝန်ထမ်းများက 

လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက ေထာက်ပံေ့သာ ဘိုးဘွားတစ်ဦးလ င် ေထာက်ပံေ့င ွ

ကျပ် ၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် တုံတာမိအတွင်းရှိ  အသက် ၈၀ မှ ၈၅ ှစ်ကား 

သက်ကီးဘိုးဘွား ခုနစ်ဦးအား အိမ်တိုင်ရာေရာက်သွားေရာက်ေထာက်ပံ့

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                            လ  င်လ  င်ငိမ်း(ြပန်/ဆက်)လ  င်လ  င်ငိမ်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း  ကုန်စည်စီးဆင်းမ  

ြမန်ဆန်ေရးှင့် ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေရးအတွက် 

အေထာက်အကူြပေကာ်မတီ       ပထမအကိမ ်

အစည်းအေဝးကိ ု       ယမန်ေန  မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

လမ်းမေတာ်မိနယ်ရှ ိ   UMFCCI  ၌  ကျင်းပခဲ့ရာ 

ရန်ကန်ုမိေတာ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဦက    

မိေတာ်ဝန ်    ဦးေမာင်ေမာင်စိုးှင့ ်  အသင်းချပ ်

တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ယခေုကာ်မတသီည် ရန်ကန်ု 

တုိင်းေဒသကီးအတွငး် ကုန်စည်စီးဆင်းမ  မှန်ကန် 

ေရးှင့် ကန်ုေစျး န်းတည်ငမ်ိေရးအတွက်ြဖစ်ေသာ် 

လည်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့်ဆက်စပ်မ ရှိေန

သည့် ြပည်နယ်/တိုင်းေဒသကီးများတွင ်ကုန်စည် 

စီးဆင်းမ အခက်အခမဲျားရိှေနြခင်း၊ လက်ရိှပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီးတွင ်ကုန်တင်ယာ်များပိတ်ဆိုေနမ များ

ကံေတွေနရြခင်း၊ ကန်ုတင်ယာ်ဂတ်ိများ ပတ်ိြခင်း၊ 

ဖွင့်ြခင်းများြဖင့် မတည်ငမ်ိမ များရိှေနြခင်း၊ ကန်ုစည် 

စီးဆင်းမ  လွယ်ကေူချာေမွေစေရးအတွက် ကန်ုတင် 

ယာ်ေမာင်းှင့် ယာ်ေနာက်လိုက်များအား Test 

Kits များြဖင့် စစ်ေဆး၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းစင် 

ေကာင်းကိ ုအလျင်အြမန်ထတ်ုေပးရန် လိအုပ်ြခင်း 

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)တွင် ဟင်းသီးဟင်း 

ရက် ကန်ုတင်ယာ်များ၏ အခက်အခမဲျား၊ ရန်ကုန် 

တုိင်းေဒသကီးမှ အြခားေသာ တုိင်းေဒသကီးများသုိ 

တင်ပိုသည် ့  အသား၊  ငါးတို၏  ကုန်ေစျး န်းှင့် 

လည်ပတ်စီးဆင်းေနမ အေြခအေနများ၊ ဘရုင့်ေနာင်  

ကန်ုစည်ဒုိင်အတွင်း  ဝင်ေရာက်လာသည့် စားေသာက် 

ကုန်များ၏  ကုန်ေစျး န်းအေြခအေနများ  စသည ်

တိုကိ ုတက်ေရာက်လာသမူျားက ရှင်းလင်းေဆွးေွး 

ခဲ့ကသည်။             

   ေကျာ်ဆန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)ေကျာ်ဆန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနား ေအာက်တိုဘာ  ၃ြမစ်ကီးနား ေအာက်တိုဘာ  ၃

ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်  ေဒါက်တာခက်ေအာင်သည ်

တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ြမစ်ကီးနား 

မိ ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများ၌   ဒုတိယအကိမ ်

မစဲာရင်းကပ်ထားေကညာထားမ အေြခအေနှင့ ်မိတွင်း 

ေရဝပ်တင်ကျန်ေနသည့်ေနရာများကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ခဲ့ကသည်။

ထုိမှတစ်ဆင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရးေကာက်ပဲွ 

ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပုိင်ေရးအတွက် ဒုတိယအကိမ် မဲစာရင်း 

ကပ်ထားေကညာထားရိှမ  အေြခအေနများှင့ပ်တ်သက်၍ 

ပလနေကျးရာအုပ်စု  ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးှင့်  ပမ တီးရပ်ကွက် 

ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုးများ၌  မစဲာရင်းကပ်ထားေကညာထား 

ရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖွဲခွဲ ဥက   ှင့်  တာဝန်ရှိသူများအား   မစဲာရင်းမှန်ကန်မ  

ရိှေစေရး၊  မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူများအား မဲစာရင်းတွင ်ကျန်ရှိမ  

မရှိေစေရး  စိစစ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက ်ဌာနဆိုင်ရာ 

များှင့ ်ညိ  င်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုမှတစ်ဆင့်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည်   ပမ တီး 

ရပ်ကွက်  ဘုံေမာနယ်ေြမအတွင်း   မိုးရာသွန်းမ ေကာင့ ်

ေရဝပ်တင်ကျန်လျက်ရိှသည့ေ်နရာအား ကည့် စစ်ေဆးပီး    

လတ်တေလာ    အေြခအေနအရ ေရဝပ်သည့်ေနရာများမှ     

ေရများဖယ်ထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက် ေရစုပ်စက်များြဖင့် 

ထုတ်ယူဖယ်ရှားုိင်ေရး စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ တာဝန် 

ရှိသူများအား မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်ြပည်နယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

စ့်ကိုင်  ေအာက်တိုဘာ  ၃စ့်ကိုင်  ေအာက်တိုဘာ  ၃

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည် 

ခုိင် စ့်ကုိင်မိနယ် ရန်ုိင်ရပ်ကွက် 

တွင်   ဖွဲစည်းထားေသာ    သစ ာိုင် 

ေရာင်းဝယ်ေရး သမဝါယမအသင်းမ ှ

အသင်းသား     အသင်းသူများအား 

ကိုဗစ်-၁၉   ကူးစက်ေရာဂါကာလ 

အတွင်း   ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ ်

ြခင်းကိ ု   ယေနနံနက်  ၁၀ နာရီက    

အဆိုပါ   ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ုံး၌    ကျင်းပသည်။

အဆုိပါ ေထာက်ပ့ံေငွများေပးအပ် 

ရာတွင်  စ့်ကိုင်မိနယ် သမဝါယမ 

ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ ဦးဝင်းေဆွက  

အဖွင့်အမှာစကား     ေြပာကားခဲ့ပီး    

သစ ာိုင်ေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမ 

အသင်းဥက         ဦးထွန်းေမာင်က 

ကိုဗစ်-၁၉   ကူးစက်ေရာဂါကာလ 

အတွင်း အသင်းသားအသင်းသူများ 

အား  ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ရ ြခင်း 

ရည်ရယ်ချက်ကုိ ရှင်းလင်းေြပာကား 

ခဲ့သည်။

သစ ာိုင်         ေရာင်းဝယ်ေရး 

သမဝါယမအသင်းမှ   အသင်းသား 

တစ်ဦးလ င်    ကျပ် ၁၀၀၀၀   န်းြဖင့် 

အသင်းသား ၁၈၀ တိုအား  စုစုေပါင်း 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ်    ၁၈   သိန်းကို 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း      သိရ 

သည်။

မင်းထက်ေအာင်မင်းထက်ေအာင်

(မန်းကိုယ်ပွား)(မန်းကိုယ်ပွား)

ြမစ်ကီးနားမိေပ   ရပ်/ေကျးေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများ၌ 
မဲစာရင်းကပ်ထားမ အေြခအေန ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

မင်းဘူးမိြပဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  
မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ ကုန်စည်စီးဆင်းမ ြမန်ဆန်ေရးှင့် ကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေရး စည်းေဝး

စ့်ကိုင်မိနယ်၌ သစ ာိုင်ေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမအသင်းမှ 
အသင်းသား အသင်းသူများအား ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

အသက် ၈၅ ှစ်ှင့်အထက် ဘိုးဘွားများအား  
ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ



ေအာက်တိုဘာ ၄၊ ၂၀၂၀

ေလးမျက်ှာမိနယ်၌
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှ

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝ
ေလးမျက်ှာ ေအာက်တိုဘာ ၃ေလးမျက်ှာ ေအာက်တိုဘာ ၃

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခုိင် ေလးမျက်ှာ 

မိနယ်ရှိ ေအာင်မဂ  လာေဈး၊ အိုင်သြပေစျးှင့် 

လမး်ဆံုတုိတွင်  ယေနနံနက် ၇ နာရီက မိနယ် 

ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်   အဖဲွခဲွံုးမှ ဝန်ထမ်းများ

ှင့ေ်ကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဝင်များ ပူးေပါင်း၍ သင့အ်မည် 

မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ   ပါ/မပါ   စစ်ေဆးပီးပီလား 

ေခါင်းစ်ြဖင့်  အသိပညာေပး  လက်ကမ်းစာေစာင် 

များ ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများမဲေပးခွင့်မဆုံး ံးေစေရး 

အသိပညာေပး  းေဆာ်ေပးခဲ့ပီး မဲဆ ရှင်စာရင်း 

ကပ်ထားေကညာချက်များကိ ုလူကိုယ်တိုင ်သွား 

ေရာက် မစစ်ေဆးိင်ုပါက Onlineမှတစ်ဆင့စ်စ်ေဆး 

ိင်ုေကာင်း လုိက်လံ  းေဆာ်ေပးခ့ဲကသည်။ လက်ကမ်း 

စာေစာင်တွင်သင့အ်မည်မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာပါ/မပါ 

စစ်ေဆးပီးပလီား၊ ေဘးကင်းလုံ ခံစွာေနပါ၊ သင်က 

ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ပါသလား၊    မဲစာရင်း 

စစ်ေဆးပါ၊ သွားေရာက်ဆ မဲေပးပါ၊ သတိရပါ၊ 

ြဖည့်စွက်ရန်လိုအပ်မယ့်ပုံစံ၊ အတူတကွမဲေပးက 

ပါစို  ေခါင်းစ်များ  ပါဝင်ပီး    ကိုဗစ-်၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်ိုင်ရန်   ေဘးကင်းလုံ ခံေရးလမ်း န် 

ချက်များလည်းပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ဟိန်း(ေလးမျက်ှာ)ေကျာ်ဟိန်း(ေလးမျက်ှာ)

ေခါင်လန်ဖူးေခါင်လန်ဖူး

ိဝုင်ဘာ ၈ ရက်တွင်ကျင်းပမည့် အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွအတွက် မဆဲ ရှင် 

စာရင်းများကိ ု  ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ်   ေအာက်တိဘုာ ၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစ၍ 

ေခါင်လန်ဖူးမိနယ်အတွင်း ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအပ်ုစ ုေရးေကာက်ပဲွ အဖဲွခဲွုံး 

များတွင် ေကညာထားေကာင်း သိရသည်။

မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ုေအာက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ ၁၄ရက်ထ ိဒတုယိအကမ်ိ 

ထပ်မေံကညာထားသည်။ ေခါင်လန်ဖူးမိနယ်အတွင်း လဦူးေရ ၁၄၈၉၁ဦးရိှပီး 

မဲေပးိုင်သည် ့မဲဆ ရှင်ဦးမှာ ၈၅၆၀ ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ငိမ်းအိအိဖိး(ြပန်/ဆက်)ငိမ်းအိအိဖိး(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းရာသစ်ရှမ်းရာသစ်

ကရင်ြပည်နယ်   ဘားအံခိုင်   ရှမ်းရာသစ်မိတွင် ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့် အေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက ် 

ေအာက်တိုဘာ   ၂  ရက်မှစတင်၍ မဲလေရာေကျးရာအုပ်စုရှ ိေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင် ဒုတိယအကိမ်အြဖစ် ေကညာထားေကာင်း 

သိရသည်။

မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ဒုတိယအကိမ်ေကညာြခင်းကို ေအာက်တိုဘာ ၁ 

ရက်မှ ၁၄  ရက်အထ ိေနာက်ဆုံးအကမ်ိအြဖစ် သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/ေကျးရာ 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်ေကညာထားမည်ြဖစ်သည်။

မလဲေရာေကျးရာအပ်ုစတွုင် မဲုှံစ်ုထံားရိှပီး ေနာက်ဆုံးအကမ်ိ ကပ်ထား 

ေကညာထားသည့ ်မဆဲ ရှင်စာရင်းများအရ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူစစုေုပါင်း 

၂၂၅၇ဦးရှိေကာင်းသိရသည်။                                   ဇင်ေလး(ြပန်/ဆက်)ဇင်ေလး(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းပျ်းမိုင်းပျ်း

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံခိုင ်မိုင်းပျ်းမိနယ်တွင ် ိုဝင်ဘာ ၈ 

ရက်တွင်  ကျင်းပမည့်  အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပ 

ိင်ုေရးအတွက် မိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ ေရးေကာက်ပဲွ ေကာ်မရှင် 

အဖွဲခွဲုံးများတွင ်မဲဆ နယ်ေြမအလိုက် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည် ့မဲဆ ရှင ်

များ၏ စာရင်းများအား ေနာက်ဆုံးအကိမ်အြဖစ် ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းမ ှစတင်၍ ေကညာထားလျက်ရှိသည်။

မုိင်းပျ်းမိနယ်တွင် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ု စ ု၃၁ အပ်ုစရိှုပီး စစုေုပါင်းမဲု ံ

၅၅ ံု၊ မဲဆ ရှင် စုစုေပါင်း ၄၃၉၂၆ ဦးရိှေကာင်း မိနယ် ေရးေကာက်ပဲွ ေကာ်မရှင် 

အဖွဲခွဲမှ သိရသည်။                                             ေမမွန်ထွဋ်(ြပန်/ဆက်)ေမမွန်ထွဋ်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းကိုင် ေအာက်တိုဘာ ၃မိုင်းကိုင ်ေအာက်တိုဘာ ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) မိုင်းကိုင်မိနယ်တွင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွ ေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပုိင်ေရးအတွက်  ဒုတိယအကိမ် မဲစာရင်းများ  

ေကညာထားမ များကို  မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ေဒ နနး်လှေဌးှင့်   

အဖဲွဝင်များ၊   မိနယ် ေကာ်မရှင်ုံး ဦးစီးအရာရှိ ဦးေအာင်ဖိးဝင်းှင့်   ဝန်ထမ်း 

များက ယမန်ေနတွင် ရပ်ကွက ်ေကျးရာအုပ်စုများအထ ိ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ် မိုင်းကိုင်မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ရပ်ကွက ်

ငါးရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်စု ၂၄ အုပ်စုတွင် မဲုံေပါင်း ၃၅ ုံရှိသည့်အနက် 

ဒတုယိအကမ်ိ    မဆဲ ရှင်စာရင်းများ  ကပ်ထားေကညာရာတွင်  မဆဲ နယ်ေြမ 

အမှတ်(၁)ှင့် မဲဆ နယ်ေြမ အမှတ်(၂)တိုတွင် မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူမဲဆ ရှင ်စုစ ု

ေပါင်း ၅၆၄၅၈ ဦးတုိ၏ စာရင်းှင့် ဗမာ၊ လီဆူး၊ အင်းသားတုိင်းရင်းသား မဲဆ ရှင် 

များ စာရင်းတိုကိ ုရပ်ကွက်ေကျးရာအပ်ုစမုျားှင့ ်ရာခဲွများတွင်အသီးသီးကပ်ထား 

ေကညာထားရာ ှာေခါင်းစည်းတပ်လာြခင်းမရိှေသာ မဲစာရင်းလာေရာက်ကည့်  

သူများအား အသုံးြပိုင်ရန်  ှာေခါင်းစည်းများကိုလည်း ရပ်ကွက်/ေကျးရာ 

အုပ်စု တာဝန်ရှိသူများထ ံလှဒါန်းခဲ့သည်။             နန်းလ  င်လ  င်ဦး(မိုင်းကိုင်)နန်းလ  င်လ  င်ဦး(မိုင်းကိုင)်

မိုင်းကိုင်မိနယ်၌ ဒုတိယအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ေကညာထားမ   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး၂၀၂၀ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲအတွက် 

ဒုတိယအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ထုတ်ြပန်ေကညာ

ေအာင်လံေအာင်လံ

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်ခိုင် ေအာင်လံမိနယ်တွင်  ိုဝင်ဘာ ၈ ရက ်

တွင် ကျင်းပမည့်   အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပ 

ိုင်ေရးအတွက် ဒုတိယအကိမ်မဲဆ ရှင်စာရင်းများကို ေအာက်တိုဘာ ၁ 

ရက်မှ ၁၄ရက်အထိ မိနယ်အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်/ေကျးရာများရှိသတ်မှတ ်

ေနရာများတွင ်ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

ေအာင်လံမိနယ်တွင် မဲံုေပါင်း၂၄၄ံုစီစ်ထားပီး  မဲဆ ရှင်ဦးေရ စုစုေပါင်း 

၁၈၀၀၀၀ေကျာ်ရိှေကာင်းှင့ ်အဆိပုါမဆဲ ရှင်စာရင်းတွင် ချင်းတိင်ုးရင်းသား 

မဲဆ ရှင် ၁၃၀၀၀ေကျာ်ပါဝင်ေကာင်း မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲ ေကာ်မရှင် 

အဖွဲခွဲအတွင်းေရးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်းထံမှသိရသည်။

မျိးသိန်း(ြပန်/ဆက်)မျိးသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဒီးေမာ့ဆိုဒီးေမာ့ဆို

ဒုတိယအကိမ်   မဲဆ ရှင်စာရင်းများကို   ေအာက်တိုဘာ   ၁ ရက်မှစ၍ 

သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများတွင် ထုတ်ြပန်ေကညာထားရာ 

ေအာက်တုိဘာ ၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက ကယားြပည်နယ် ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ် 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမှ တာဝန်ရှိသူများက မဲဆ ရှင်စာရင်းများ 

ထုတ်ြပန်ေကညာမ ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ်တွင် ပထမအကမ်ိ ထတ်ုြပန်ထားေသာမဆဲ  ရှင်စာရင်း 

တွင် မဲဆ ရှင် ၅၆၃၉၁ ဦးပါဝင်ပီး ယခုဒုတိယအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်း 

ထုတ်ြပန်ရာတွင ်မဲဆ ရှင ်၂၉၉ ဦးတိုးလာကာ စုစုေပါင်းမဲဆ ရှင ်၅၆၆၉၀ 

ရှိလာေကာင်း၊ မဲစာရင်းှင့် ပတ်သက်၍ ေတာင်းဆိုြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ 

ကန်ကွက်ြခင်းများရိှပါက မဲဆ ရှင်စာရင်းထုတ်ြပန်ေကညာသည့် ၁၄ ရက် 

အတွင်း     ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ိုင်ေကာင်း    မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲအရာရှိ 

ဦးေအာင်သဲဦးထံမ ှသိရသည်။

ရီရယ်(ြပန်/ဆက်)ရီရယ(်ြပန်/ဆက်)

ခင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၃ခင်ဦး ေအာက်တိုဘာ ၃

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေရ ဘုိခုိင် ခင်ဦးမိနယ်၌ 

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခုှစ် မိုးရာသီကာလ သဘာဝေဘး 

ေကာင့် မိုးစပါးပျက်စီးဆုံး ံးသည့် လယ် ၅၇၃၈ 

ဧကအတွက် ေတာင်သူများအားေထာက်ပံ့ေငွေပး

အပ်ြခင်းကို  ယမန်ေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက  မိနယ ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ဦးချိလင်း 

ေအာင်က    အမှာစကားေြပာကားပီး     မိနယ် 

လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်လင်း၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှးေဒ လှ 

ကိင်တိုက   သဘာဝေဘးေကာင့ ် သီးှံပျက်စီးမ  

အေပ  ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

သဘာဝေဘးေကာင့် သီးှံပျက်စီးမ အတွက် 

မိုးလိ၊ု မုိးေခါင်မ ေကာင့ပ်ျက်စီးမ ေကျးရာေပါင်း ၁၈ 

ရာ မှေတာင်သ ူ၃၀၁၉ ဦး ပျက်စီးဧက ၅၄၈၅ဧကှင့ ်

ပိုးမ ားကျေရာက်မ ေကာင့် သီးံှပျက်စီးသည့် ေကျးရာ 

ေပါင်း ၂၉ ရာမှ ေတာင်သ ူ၄၅၆ ဦး ပျက်စီးဧက ၂၅၃ 

ဧက တိုအတွက် တစ်ဧကလ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ 

 န်းြဖင့်   စုစုေပါင်းေငွကျပ်   ၅၇၃၈၀၀၀၀  ကို 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးမှးေဒ လှကိင်က ေြပာကားသည်။

စိုးေဝေအာင်စိုးေဝေအာင်

(ခင်ဦး)(ခင်ဦး)

ခင်ဦးမိနယ်၌ မိုးစပါးပျက်စီးဆုံး ံးသည့်ေတာင်သူများအား ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၃ပဲခူး ေအာက်တိုဘာ ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ယမန်ေနနံနက် ၁၀နာရီခွဲက ဟံသာဝတီ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်      ေအာင်ြမင်စွာ 

အေကာင်ထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးလုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုVideo Conferencing ြဖင့် 

ကျင်းပခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ ေလေကာင်းပုိေဆာင်ေရး  န်ကားမ  

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ်မင်း (ေလယာ် 

ကွင်း      စံချန်ိစံ န်းှင့်     စစ်ေဆးေရးဌာနခဲွ)က  

ဟံသာဝတီအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ     ေလဆိပ်တည ်

ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းအတွက် Feasibility Study  

ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ Feasibility Team တာဝန်ရှိသူ 

ေဒါက်တာစိုးမိုးေကျာ်ဝင်းက ေလဆပ်ိတည် ေဆာက် 

မ ှင့်ပတ်သက်၍ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ဇီဝပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 

လူမ စီးပွားဆုိင်ရာ၊ ယ်ေကျးမ ဆုိင်ရာ ထိခုိက်မ မရိှ 

ေစေရး စစ်တမ်းေကာက်ယမူ ၊ တိင်ုးေဒသကီး လမ်း 

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးတိုးတိုးက 

ေလယာ်ကွင်းအဝင် အဓိကလမ်းမကီး သံုးခု လမ်းအ ူ

ေကာင်းစစီ်ထားမ ၊ တိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာ 

ေရးအဖွဲ    န် ကားေရးမ ှး  ဦးေအာင် ြမင့ ်က 

ေလယာ်ကွင်းေရေပးေဝိုင်ေရး ေဆာင်ရက်သွား 

မည့ ်အေြခအေန၊ တိုင်းေဒသကီးဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသုံးချမ စမီခံန်ခဲွေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 

ဦးကိုကိုဦးက မဇင်းဆည်ှင့် ဇလပ်ေထာ်ဆည်မ ှ

ေလဆပ်ိအတွက် ေရေပးေဝိင်ုေရး စမီထံားမ  အေြခ 

အေန၊ တိင်ုးေဒသကီး လယ်ယာေြမစမီခံန်ခဲွေရးှင့ ်

စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးက 

ေလယာ်ကွင်းဧရိယာအတွင်း ကွင်းအလုိက် ေြမပံု 

ေရးဆဲွေနမ  အေြခအေန၊ ပခဲူးိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှးက 

ေလယာ်ကွင်းဧရိယာအတွင်း ေနာက်ဆုံးအေြခ 

အေန Drone ြဖင့ ်ေကာင်းကင်ဓာတ်ပု ံမှတ်တမ်းတင် 

ေနသည့် အေြခအေနများကို အသီးသီးေဆွးေွး 

တင်ြပခဲ့သည်။ 

ယင်းေနာက် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွအတွင်း 

ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ဆန်းက ေလယာ်ကွင်း အဝင် 

လမ်း ဧရိယာအတွင်း ကျးေကျာ်မ မရှိေစေရး၊ 

ေြမယာေလျာ်ေကးေငမွျား သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အပီးအြပတ်ေပးေလျာ်ိုင်ေရး ေလေကာင်းဦးစီး 

ဌာနမှ လုိအပ်သည့် ဘ  ာေငွများ ထပ်မံလျာထား 

ိုင်ေရး၊ တိုင်းေဒသကီး စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီး ဦးွန်ေရ က တိုင်းြပည်အတွက် အလွန် 

အေရးကီးသည့ ်ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်စမီကံန်ိးြဖစ်သည့ ်

အတွက် ၂၀၂၁ ခုှစ် မတ်လတွင် ေလဆိပ်တည်ေဆာက် 

ေရးစမီကံန်ိး MoU လက်မှတ်ေရးထုိးုိင်ေရး ကျန်ရိှ 

သည့် လုပ်ငန်းများအား ဌာနဆိုင်ရာများအားလုံး 

ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရက်မှသာ ေအာင်ြမင်ိုင ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။  တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ဟံသာဝတီအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ် ေအာင်ြမင်စွာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်း စည်းေဝး



ေအာက်တိုဘာ ၄၊ ၂၀၂၀

ချင်းေရ ေဟာ် ေအာက်တိုဘာ ၃ချင်းေရ ေဟာ် ေအာက်တိုဘာ ၃

ချင်းေရ ေဟာ်မိရှ ိ   ြမန်မာ-တုတ် 

ှစ်ုိင်ငံနယ်စပ်ဂိတ်ေပါက်မှဝင်ေရာက်

လာသည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 

ချင်းေရ ေဟာ်မိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီဥက    မိအုပ်ချပ်ေရးမှး

ဦးသက်ဦးပိုင်ှင် ့ေကာ်မတ ီအဖွဲဝင် 

များက  ၎င်းတို၏   သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိိုင်ေရးအတွက ် 

စနစ်တကျ စီစ်လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်

ေပးလျက်ရိှရာ ယမန်ေနညေန ၆ နာရ ီ

က   ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ   ရှစ်ဦးအား  

လား  းမိသို     ထပ်မံလ ဲေြပာင်း 

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါ ထပ်မံလ ဲေြပာင်းပိုေဆာင ်

ေပးခဲသ့ည့်  ေနရပ်ြပန်ြပည်သရှူစ်ဦးမှာ 

အမျိးသားေလးဦး၊ အမျိးသမီးေလးဦး 

တို ြဖစ်ကပီး မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်မ ှတစ်ဦးှင့်  ရှမ်း 

ြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) နမ တူမိနယ် 

မှ ခုနစ်ဦးတိုြဖစ်သည်။

ထိသုို  ချင်းေရ ေဟာ်မိ   ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး

လုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ   သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များသို 

ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအားစနစ်တကျ 

စီစ် လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးလျက ်

ရိှရာ ဧပ ီ၃၀ ရက်မှ ယေနအထ ိအမျိး 

သား ၈၅၆၀ ှင့် အမျိးသမီး ၆၉၁၈ဦး 

တို ြဖစ်ပီး စစုေုပါင်းေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ

၁၅၄၇၈ဦးတိုကို လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်

ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ဇင်ဇင်ဇင်ဇင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

တာချလီိတ် ေအာက်တိုဘာ ၃တာချလီိတ် ေအာက်တိုဘာ ၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)တာချလီတ်ိမိတွင် ြမန်မာုိင်ငံ 

သို ေရာက်ရှိေနေသာ ထိုင်းိုင်ငံသား အမျိးသား ငါးဦး၊ 

အမျိးသမီး ေလးဦး စစုေုပါင်း ကိုးဦးကိ ုြမန်မာတာဝန်ရိှသ ူ

များက ယမန်ေန  မွန်းလဲွပိင်ုးက ြမန်မာ-ထိင်ုး ချစ်ကည်ေရး 

တံတား အမှတ်(၂)မှတစ်ဆင့် လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ြခင်းမြပမ ီကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း 

ှင့် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့ကာ စနစ် 

တကျ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့ကသည်။ ထိုင်း 

ိင်ုငသံားများသည် ကိဗုစ် -၁၉ကူးစက်ေရာဂါ မြဖစ်ပွားမကီ 

တာချလီတ်ိမိသုိ လာေရာက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနထိင်ုခဲ့က 

သူများြဖစ်ပီး  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားချနိ်မှစ၍ 

စက်ု ံအလုပ်ံုများဖွင့်လှစ်ြခင်းမရိှေတာ့သြဖင့် ထိင်ုးိင်ုင ံ

သို ြပန်လည်ထွက်ခွာလျက်ရှိသည်။

ေနရပ်ြပန်လိသုည့ ်ထိင်ုးိင်ုငသံား ၁၀ ဦးကိ ုတာချလီတ်ိ 

မိ  လဝကဌာနခွဲ (၆)မှ  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့ဦ်းေဆာင်သည့တ်ာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ထိင်ုး 

ိုင်ငံေရာက်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ကူညီေစာင့်ေရှာက် 

ေရးအဖဲွမှ  ဦးစည်သူေမာင် (အတွင်းေရးမှး၊CNCMC ) တုိက 

ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီး ထိင်ုးိင်ုငမှံတတံား(၂) တာဝန်ခ ံ

ရဲအရာရှိ Pathpon Onnoul၊ လဝကအရာရှိ Songsok 

Pakiang ှင့ ်ကျန်းမာေရးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ Priawpurin 

Manopeaw ဦးစီးသည့်အဖွဲတိုက   ြပန်လည်လက်ခံ

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၃

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု လ  င်သာယာ 

မိနယ် ကိုဗစ်−၁၉ေရာဂါကာကွယ်

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီသို ေဒ ခင် 

ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ  ကိုဗစ်−၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းများကိ ုယမန်ေနမွန်းလဲွပိင်ုးက 

လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိသုိုလှဒါန်းရာတွင် ေဒ ခင်ကည် 

ေဖာင်ေဒးရှင်းက လ  င်သာယာမိနယ် 

ရှိ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ 

တွင်  အသုံးြပရန်အတွက်  မိနယ် 

ကိုဗစ်−၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

အေရးေပ တုံ ြပန်ေရးေကာ်မတီသို 

ြမက်ဖျာ၊ ေခါင်းအုံး၊ ေခါင်းအုံးစွပ်၊ 

ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ ဂွမ်းကပ် အစု ံ၁၀၀၊ 

သွားတိုက်ေဆး၊    သွားတိုက်တံ၊ 

ဆပ်ြပာတုံး   သုံးတုံးတွဲ   အစုံ ၁၀၀၊ 

ေရချိးခွက်၊ ေသာက်ေရခွက်၊ ဆပ်ြပာ 

ခွက် အစုံ ၁၀၀၊ Surgical Gown 

အထည် ၅၀၊ Surgical Mask အခု 

၁၅၀၀၊ မျက်ှာအကာ အခု ၅၀၀၊ 

လက်အိတ် ၁၀၀ ပါ ငါးဘူး၊ ေရမလို 

လက်သန်ေဆးရည် ၅၀၀ မလီလီတီာ 

ပါ ၁၀ဘူး၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာရည ် 

၅၀၀ မီလီလီတာပါ ၁၀ ဘူး၊ အရက်ြပန် 

၅၀၀ မီလီလီတာပါ ၁၀ ဘူး စုစုေပါင်း 

ေငွကျပ ်၁၆၁၀၇၀၀ တန်ဖိုးရှိ အသုံး 

အေဆာင်ပစ ညး်များအား   ေပးအပ် 

လှဒါန်းသည်။

အဆိုပါ  ေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင်  

လ  င်သာယာမိနယ် ကုိဗစ်−၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ေကာ်မတီ 

ကုိယ်စား             လ  င်သာယာမိနယ် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးေအးဗိလ်ု၊ အမှတ်(၂)တိင်ုးေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်  ဦးြမတ် 

မင်းသူတိုက လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာ   ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ 

သည်။           ြမသ ာဝင်း(ြပန်/ဆက်)ြမသ ာဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ေဝါ ေအာက်တိုဘာ ၃ေဝါ ေအာက်တိုဘာ ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ပဲခူးခိုင်  ေဝါ 

မိနယ်တွင် ယမန်ေန   နံနက်ပိုင်းက 

ေဝါမိြပည်သူေဆးုံ ၌ထားရှိေသာ 

ကိဗုစ်-၁၉ လနူာများအား   ေဆးကသု 

မ ေပးိုင်ရန်  ေဆးကုသေဆာင်များ   

တိုးချဲ  ေဆာင်ရက်မ ကို တိုင်းေဒသ 

ကီး     လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ ်

ဦးမျိးကည် ှင့် ေဝါမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန် ေရးေကာ်မတီမှ လိုအပ်ချက် 

များကူည ီေဆာင်ရက်ုိင်ရန် ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

အသုံးြပရန်အတွက်    ေဝါမိနယ် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ကသုေရးအတွက် လုိအပ်ေသာ ေဆးဝါး 

ှင့်      ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ 

လုံေလာက်ေစေရးှင့် ထိေတွလူနာ 

များ     သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင  ်

အ ရာယ်မြဖစ်ေစေရး၊ ေစာင့်ကည့် 

လူနာများ    ေရာဂါမြပန်ပွားေစရန ် 

လုိအပ်ေသာကာကွယ်ေရးသံုးပစ ည်း

များ  ေဆးုံတွင်  ြပည့်စုံေရးတိုအား 

တိုင်းေဒသကီး        လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်   ဦးမျိးကည်က    ေဝါ 

မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ် 

ေရးှင့်        အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီှင့်       ေတွဆုံေဆွးေွး

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြမတ်လင်း ေအာင်ြမတ်လင်း 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ချင်းေရ ေဟာ်မိမှ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ ရှစ်ဦးအား သက်ဆိုင်ရာေဒသများသို ပိုေဆာင်

ေနရပ်ြပန်လိုသည့် ထိုင်းိုင်ငံသား ကိုးဦးအား လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်

လ  င်သာယာမိနယ် ကိုဗစ်−၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီသို 
ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများလှဒါန်း

ေဝါမိြပည်သူေဆးုံရှိ ကိုဗစ်-၁၉လူနာများ 
ကုသေပးိုင်ရန် ကုသေဆာင်များတိုးချဲ



လက်ရှိအချနိ်ကာလ  ကမ ာတစ်ဝန်း      ြမန်မာိုင်င ံ
အပါအဝင် ိုင်ငံတိုင်းတွင ်ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ 
ပုိးသည် လျင်ြမန်စွာ နာရီမြပတ် ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှပီး 
ေသဆုံးသူများလည်း   ေနစ်တိုးပွားများြပားလျက ်
ရှိေနပါသည်။ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်
ေအာက်တိဘုာလ ၂ ရက်ေနအထ ိကမ ာေပ တွင် ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါပိုး ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၄ သန်းေကျာ်ှင့် 
ေသဆုံးသူေပါင်း တစ်သန်းေကျာ်ရှိပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင် 
ကူးစက်ခံရသူ ၁၅၅၂၅ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၃၅၃ ဦးရှိပါ 
သည်။  ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရြခင်းေကာင် ့အေြခအေန 
ဆုိးရားသူများှင့် ေသဆံုးသူများ၏ အများစုမှာ ကုိယ်ခံ 
အားနည်းသူများ၊  နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်ေသာ 
ကင်ဆာ၊  ေသွးတိုး၊  ဆီးချိ၊ အဆုတ်၊ ေကျာက်ကပ်၊ 
အဝလွန်၊ ှလုံးှင့် ေသွးေကာေရာဂါ အခံရှိသူများှင့် 
သက်ကီးရယ်အိမုျား ြဖစ်ကပါသည်။ ေယဘယုျအားြဖင့် 
ကိယ်ုခအံားေကာင်းလ င် ေရာဂါပိုးအလွယ်တက ူကူးစက် 
ိုင်ြခင်းမရှိပါ။ အခန်မသင့်၍ ကူးစက်ြခင်းခံရေစကာမ ူ
ေရာဂါခံစားရမ  ဆိုးရားြပင်းထန်ြခင်းမရှိသည့်အြပင ်
ေသဆုံးမ လည်း ေလျာန့ည်းပါသည်။ ယခေုဆာင်းပါးတွင် 
ေရာဂါပိုးဝင်ေရာက်ြခင်းကို    ကာကွယ်မ ေပးိုင်ပီး 
ေရာဂါပုိးဝင်ေရာက်လာပါကလည်း   တုိက်ထုတ်၊ ဖျက်ဆီး 
ေပးိုင်သည့် ခ ာကိုယ်၏ ေရာဂါပီးစနစ်အေကာင်း 
ှင့် ေဖာ်ြပပါစနစ်ကီး   ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက ်
လိုက်နာေဆာင်ရက်သင့်သည်များကို     တင်ြပလို 
ပါသည်။ 
(၁) ခ ာကိုယ်ေရာဂါပီးမ  

သက်ရှိလူသားတိုင်းတွင ်ခ ာကိုယ်ကိုအ ရာယ်
ြပေစိင်ုမည့် ြပင်ပမှေရာဂါပုိးများှင့်အဆိပ်အေတာက် 
များ ဝင်ေရာက်လာပါက ခုခံကာကွယ်မ  ြပိုင်ေသာ 
ေရာဂါပီးမ  ြဖစ်ေစသည့်စနစ ်(immune system) များ 
ရှိပါသည်။

ေမွးရာပါပင်ကိုေရာဂါပီးမ  
ြပင်ပေရာဂါပုိးများကုိ ကာကွယ်တိက်ုထတ်ုိင်ုရန် 

ေမွးရာပါ အေရြပား၊ အေမွးအမှင်၊ ခ ာကိုယ်တွင်းအဂ   ါ 
အချိ၊ ေသွးြဖဥများှင် ့ေသွးတွင်းရှိ တချိေသာ ဓာတ် 
ပစ ည်းတိုေကာင် ့လူသားတိုင်းသည ်ပင်ကိုေရာဂါပီးမ  
ေယဘုယျအားြဖင့်   ရရှိထားကပါသည်။ ေရာဂါပိုး 
ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြခင်း မခံရမီကတည်းက သဘာဝမှ 
ေပးထားေသာ ေရာဂါပီးမ ြဖစ်ပီး ေရာဂါပုိးကုိ ဦးစာွ 
ချက်ချင်းစတင်ကာကွယ်၊ တိုက်ထုတ်ိုင်သည့် ေရာဂါ 
ပီးမ  ြဖစ်ပါသည်။ ပိုးကိ ုတိကျမှတ်မိေသာ ေရာဂါပီးမ  
ေတာ့ မဟုတ်ပါ။

ေမွးပီးေနာက်ပိုင်းမ ှရရှိသည့် ေရာဂါပီးမ 
ေမွးရာပါပင်ကိုမဟုတ်ဘဲ ေမွးပီးေနာက်ပိုင်းမ ှ

ရရှိလာသည် ့ေရာဂါပီးမ ြဖစ်ပါသည်။ ှစ်မျိးရှိပါသည်။
အြခားမှအသင့်ရရှိသည် ့ေရာဂါပီးမ  

ေရာဂါပိုးကိ ုခခုကံာကွယ်မ ြပိင်ုသည့် ကိယ်ုခအံား 
ပဋိပစ ည်း (Antibody) များကိ ုခ ာကိုယ်မှကိုယ်တိုင ်
ထတ်ုေပးြခင်းမဟုတ်ဘဲ ြပင်ပမှအသင့်ရရိှသည့် ေရာဂါပီး 
မ  ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ- ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စ်ကာလတွင် 
မိခင်၏ေသွးတွင်းရှိ    ကိုယ်ခံအားပဋိပစ ည်းများကို 
အချင်းမှတစ်ဆင့် သ ေ သားမှရရိှြခင်းှင့် မခိင်၏ိုရည်မှ 
တစ်ဆင့် ေမွးကင်းစရင်ေသွးငယ်မ ှရရှိြခင်းတိုေကာင် ့
ြဖစ်ေပ လာသည့် ေရာဂါပီးမ ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင် 
ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရပီး ေပျာက်ကင်းသွားသည် ့လူနာ 
များ၏ ေသွးတွင်းကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ ပဋိပစ ည်းများပါဝင်
ေသာေသွးရည်ကည်ကို ေရာဂါြဖစ်ိုင်ေြခများသည့် 
သုိမဟုတ် လက်ရိှေရာဂါ ခံစားေနရသည့်လူနာများအား 
ထိုးှံေပးြခင်းြဖင် ့        ေရာဂါကာကွယ်ကုသရာတွင ်
ေြဖေဆးအြဖစ်အသုံးြပသည့်ေရာဂါပီးမ  ြဖစ်ပါသည်။ 
(ဥပမာ-အသည်းေရာင် အသားဝါဘီပုိး ေြဖေဆး၊ ေခွးူး 
ပိုးေြဖေဆး)။ သိုေသာ် ေဖာ်ြပပါေရာဂါပီးကာကွယ်မ  
ကာလသည် ရက်ပိုင်းမှသည် လပိုင်းအထိသာ  ရှိပါ 
သည်။

ြပင်ပမှလ ံေဆာ်မ ေကာင် ့ရရှိသည့်ေရာဂါပီးမ 
ေမွးရာပါပင်ကိုှင့်  ြပင်ပမှအသင့်ရရှိသည့် 

ေရာဂါပီးမ များမဟုတ်ဘဲ  ြပင်ပမှလ ံေဆာ်မ ေကာင့် 
ခ ာကိုယ်ေရာဂါပီးစနစ်၏ တုံြပန်မ ြဖင့် ရရှိလာသည့် 
ေရာဂါပီးမ  ြဖစ်ပါသည်။ ေရာဂါပိုးကို တိကျမှတ်မိေသာ 
ေရာဂါပီးမ  ြဖစ်ပါသည်။ ှစ်မျိးရှိပါသည်။

ကာကွယ်မ ြဖစ်ပါသည်။ သိုေသာ် ကူးစက်ခံရသူသည ်
ေရာဂါမေပျာက်မီအချနိ်ပိုင်းတွင ်  အ ရာယ်ရှိိုင်ပါသည ်
(ဥပမာ- အသည်းေရာင်အသားဝါဘီေရာဂါ၊ ဝက်သက် 
ေရာဂါ)။ အချန်ိအားြဖင့ ်ှစ်ပိင်ုးမှသည် တစ်သက်တာအထ ိ
ေရာဂါပီး ကာကွယ်မ ေပးိုင်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးေကာင် ့တုံြပန်ရရှိသည့်ေရာဂါပီးမ  
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူသူများတွင် ခ ာကိုယ် 

ေရာဂါပီးစနစ်၏ တုံြပန်မ ေကာင့် ကိယ်ုခအံားပဋပိစ ည်းများ 
ရရှိသည် ့ေရာဂါပီးမ  ြဖစ်ပါသည်။ ထိုးှံမ ခံယူသူအတွက ်
အ ရာယ်လုံးဝကင်းပါသည်။(ဥပမာ- ဘီပုိးကာကွယ်ေဆး၊ 
ေမးခိုင်ကာကွယ်ေဆး၊ ရာသီတုပ်ေကွး ကာကွယ်ေဆး) 
အချန်ိအားြဖင့် ှစ်ပုိင်းမှသည် အချနိအ်တုိငး်အတာတစခု် 
အထိ ေရာဂါပီး ကာကွယ်ိုင်မ  ရရှိိုင်ပါသည်။ 

ြပည်သူလူထ ုအုပ်စုတစ်ရပ်ေရာဂါပီးမ  
ြပည်သူကျန်းမာေရးက  တွင် ြပည်သလူထူအုတွင်း 

ေရာဂါခုခံကာကွယ်မ ရရိှုိင်မ တွင် အေလးထားရန်လုိအပ် 
ေသာ ေရာဂါပီးမ  ြဖစ်ပါသည်။ ြပည်သလူထူအုတွင်း အပ်ုစ ု
တစ်ရပ်ရှိလူများသည်  မိမိခ ာကိုယ်တွင် ေရာဂါပိုးကို 
ကာကွယ်ုိင်မည့် ပဋိပစ ည်းများ အမှန်တကယ်ရိှ၍မဟုတ်ဘဲ 
မိမိ၏ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ လူအများစုတွင် အဆိုပါပဋိပစ ည်း 
များရိှေနပီးြဖစ်ြခင်းေကာင့်  ေဖာ်ြပပါ ေရာဂါပီးလူများက 
တစ်ဆင့် မိမိအားေရာဂါပုိးကူးစက်ြခင်းမရိှုိင်ေတာ့ဘဲ မိမိမှာ 
ေရာဂါပီးသကဲ့သို အေြခအေနတစ်ရပ်   ရရှိထားြခင်းကိ ု
ဆိုလိုပါသည်။ ကူးစက်ေရာဂါပိုးသည် အဆိုပါပိုးကိုခုခံ 
ကာကွယ်ိင်ုသည့် ပဋပိစ ည်းရိှေနေသာ ေရာဂါပီးလမူျားထ ံ
ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြခင်း၊  ပျံှံြခင်းှင့်  တြခားလူများသို 
ထပ်မံကူးစက်ေစြခင်း  မရှိသြဖင့် ြပည်သူလူထုအတွင်း 
ေရာဂါကာကွယ်သည့် ပဋိပစ ည်းများမရှိေသးသည့် လူ 
တစ်အပ်ုစအုတွက် ကူးစက်ိင်ုေြခ လွန်စွာနည်းပါးသွားမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ တုိက်ုိက်မဟုတ်ဘဲ သွယ်ဝုိက်၍ ေရာဂါပီးမ  
ရရှိြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အထက်ပါလူတစ်အုပ်စ ုေရာဂါပီးမ  
အေြခအေနကို ရရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပည်သူလူထုအတွင်းရှ ိ
လူအားလံုး၏ (ေရာဂါပုိး၏ ကူးစက်လွယ်ုိင်မ ေပ မူတည်၍) 
၆၀ မှ ၉၀ ရာခိုင် န်းခန်တွင် ေရာဂါပိုးကိ ုကာကွယ်ိုင် 
သည့်ပဋိပစ ည်းများ (ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရ၍ေသာ်လည်း 
ေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံ၍ူေသာ် လည်းေကာင်း) 
ရိှှင့်ေနရမည် ြဖစ်ပါသည်။ သိုရာတွင် ေရာဂါပိုး၏ မျိးိုးဗဇီ 
ေြပာင်းလဲမ ၊ ေရာဂါကူးစက်ိုင်စွမ်း (ေရာဂါပိုးကူးစက်မ  
 န်းကိန်း) ေြပာင်းလဲမ ၊ အချန်ိကာလ၊ အေြခအေနှင့် ြဖစ်ပွား 
သည့် ေနရာေဒသအေပ မူတည်၍ လူထုအုပ်စုတစ်ရပ ်
ေရာဂါပီးမ ရရိှရန် လုိအပ်သည့်ရာခုိင် န်းမှာလည်း ေြပာင်းလဲ 
လာိင်ုပါသည်။ ယခင် ကနဦးထက် ပိတုိုး/ေလျာ့လာုိင်ပါ 
သည်။
(၂) ေရာဂါပီးစနစ်အေြခခံေသာ ကာကယ်ွ /ကုသေဆးှင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပီး ကာကွယ်ေဆး 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)၏ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်ေနအထိ ကမ ာတစ်ဝန်း 
ိုင်ငံ ၂၀ ခန်တွင်  စမ်းသပ်သုေတသနြပလျက်ရှိေသာ 
ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ၁၄၂ မျိးရိှပါ သည်။၂၉ မျိးသည် 

ကာကွယ်ေဆးများကို ၂၀၂၁ ခုှစ် ှစ်ကုန်ပိုင်းခန်မှသာ 
ေအာင်ြမင်စွာထုတ်လုပ်ိုင်ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းိုင်ငံများမှ 
ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း WHO က ခန်မှန်းထားပါသည်။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပီး ကုသေဆး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဆိုးရားစွာခံစားရပီး ြပန်လည်

ေကာင်းမွန်ကျန်းမာလာေသာလနူာများ၏ေသွးမှ ထတ်ုယ ူ
ထားသည့်ကိယ်ုခအံား ပဋပိစ ည်းများ ပါဝင်ေသာေသွးရည် 
ကည် (Convalescent Plasma) ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ခံစားရ၍ အေြခအေနဆိုးရားသူများအား ထိုးှံကုသေပး 
သည့် ကထုုံးြဖစ်ပါသည်။ ထူးြခားသသိာစွာ ေရာဂါသက်သာ 
လာသည့်  အေထာက်အထားများ   ေတွရှိရသြဖင့် 
အေမရကိန်ုိင်ငံ FDA က ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် သဂုတ်လအတွင်းက 
အေရးေပ သုံးစွဲခွင့် (Emergency Use Authorization) 
ြပထားေကာင်း သရိှိရပါသည်။ သိုေသာ် လက်ရိှအချန်ိအထ ိ

ခ ာကိုယ်ေရာဂါပီးစနစ်ှင် ့ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ေဒါက်တာဝင်းေအာင် (သုေတသီ)
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် (ငိမ်း)

လာမ ေကာင် ့ယခင်ထက ်၁၀ ဆခန်ပိုမိုကူးစက်လွယ်၊ 
ကူးစက်ြမန်သည့် အေြခအေနတွင် ရိှလာေကာင်းသိရိှရ 
ပါသည်။  ထိုေကာင့်  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါပိုးကးူစက်မ   
 န်းကိန်းှင့် လူထုအုပ်စုတစ်ရပ်ေရာဂါပီးမ ရရှိရန် 
လုိအပ်သည့် ရာခုိင် န်းမှာလည်း ယခင်ထက်ပုိများလာ 
ိင်ုသည်ဟ ုခန်မှန်းရပါသည်။ ကမ ာတွင်သာမက ြမန်မာ 
ိင်ုငတွံင်ပါ လက်ရိှကာလတွင် အချန်ိတိအုတွင်း အထက် 
ေဖာ်ြပပါရာခုိင် န်းရရိှရန် မလွယ်ကူေသးပါ။ ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခံယူမ  အြမန်ဆုံးရရှိမှသာ 
ြဖစ်ိုင်ေြခ ရှိမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
(၃ ) ေရာဂါပီးမ ကိယ်ုခအံား ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစေရးအတွက် 
လိုက်နာေဆာင်ရက်သင့်သည်များ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပိုး 
ကူးစက်ြခင်းခံရေသာ လူနာများ၏ ၇၀ ရာခိုင် န်းသည် 
ေရာဂါလက ဏာလုံးဝမြပသူများ ြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် စက်တင်ဘာလဆန်း စစ်တမ်းများအရ ကူးစက်ခရံ 
သအူားလုံး၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်းသည် ေရာဂါလုံးဝမြပင်းထန် 
ပါ။ ကျန် ၄၀ ရာခိင်ု န်းသည် အနည်းငယ်သာြပင်းထန်ပီး 
အဆတ်ုေရာင်ေရာဂါ အသင့်အတင့်ခစံားရပါသည်။ ကျန် 
၁၅ ရာခိင်ု န်းသည် ေရာဂါဆိုးရားြပင်းထန်ေသာေကာင့် 
ေအာက်ဆီဂျင်ကုထုံးြဖင့်  ကုသမ ေပးရပီး  ကျန် ငါး 
ရာခုိင် န်းသည် ေရာဂါလွန်စွာဆုိးရားသြဖင့် အသက် ှ 
ေထာက်ကူြပစက်ြဖင် ့ကုသမ ေပးရပါသည်။ တင်ြပပါ 
ေရာဂါေဝဒနာဆိုးရားြခင်း မရှိသူ ၈၀ ရာခိုင် န်းသည် 
အထူးကပ်မတ်ကုသမ များေပးရန်မလိုဘဲ ကျန်းမာစွာ 
ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခံရသူများ ြဖစ်ကပါသည်။ အဆိုပါ 
သူများသည် အများစုမှာ လူငယ်လူရယ်များြဖစ်ြခင်း 

ေရာဂါပိုးေကာင့်ရရှိသည် ့သဘာဝေရာဂါပီးမ  
ခ ာကိုယ်တွင်းသို ေရာဂါပိုးဝင်ေရာက်ပီးေနာက ်

ေရာဂါပီးစနစ်၏တုံြပန်မ ေကာင့်ေပ ထွက်လာပီး ေရာဂါ 
ေပျာက်ကင်းသွားသည့်အခါ ခ ာကိယ်ုတွင်းကျန်ရစ်ခဲေ့သာ 
ပဋိပစ ည်းများေကာင့်   ဆက်လက်ရရှိသည့် ေရာဂါပီး 

လူသားများအေပ တွင်  စမ်းသပ်လျက်ရှိပီး ကိုးမျိးသည ်
ေနာက်ဆုံးအဆင့်သို      ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပါသည်။ 
အေမရိကန်၊ ုရှားှင့် တုတ်ိုင်ငံတိုမှ ယခုှစ်အတွင်း 
ထုတ်လုပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာထားပါသည်။ 
သိုေသာ် အစွမ်းထက်၍ အ ရာယ်ကင်းေသာ ေရာဂါ 

WHO က တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ တိကျထိေရာက်ေသာ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးှင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကိ ု
ေသေစေသာ ကသုေဆး မရိှေသးပါ။ ေဖာ်ြပပါေဆးများသည် 
လူသားများအေပ တွင် ေရာဂါကိုကာကွယ်ကုသိုင်စွမ်း 
မည်မ ရိှုိင်မည်၊ ထုိးပီးမည်မ အချန်ိအထိ ကာကွယ်ကုသ 
မ ေပးိုင်မည်၊ ေရရှည်အ ရာယ်ကင်းမ  ရှိ၊  မရှိ တိုကို 
ဆက်လက်စမ်းသပ်သုေတသနြပ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာ 
ရဦးမည်ြဖစ်ပါသည်။

လူထုအုပ်စုတစ်ရပ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပီးြခင်း
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ှစ်ဦးပိုင်းတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်မ  န်းကိန်း (Rဝ) သည် ှစ်မှ သံုးအထိ ရိှပါသည်။ 
ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါရှင် တစ်ဦးမှတစ်ဆင့် တြခားေသာေရာဂါပိုး 
မရိှေသးသ ူလေူကာင်းှစ်ဦးမှ သုံးဦးအထ ိကူးစက်မ  ြပိင်ု 
သည်ဟု  ဆိုလိုပါသည်။   ပုံေသနည်း (1- 1/Ro) ြဖင့် 
တွက်ချက်ကည့်ပါက လူထုအုပ်စုတစ်ရပ်ေရာဂါပီးမ  
ရရိှရန်လုိအပ်သည့် ရာခုိင် န်းမှာ ြပည်သူလူထုအားလံုး၏ 
၆၀ မှ ၇၀ ရာခိုင် န်းအထိတွင် ေရာဂါကာကွယ်ိုင်သည် ့
ပဋိပစ ည်းရှိေနမှ၊  ေရာဂါပီးေနမှသာ လူထုအုပ်စုတစ်ရပ ်
သည် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါပုိး ေရာဂါပီးမ ရရိှုိင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 
လက်ရှိအချနိ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင် ကမ ာ့ိုင်ငံ 
များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးသည် မျိးိုးဗီဇေြပာင်းလဲ

(သက်ကီးရယ်အိုများ မဟုတ်ြခင်း)ှင့် ေရာဂါအခံ 
ကီးကီးမားမားမရှိသူများ   ြဖစ်ကသကဲ့သို  ေရာဂါ 
ကာကွယ်မ ၊ ေရာဂါပီးမ ှင့် ကိုယ်ခံအားေကာင်းမွန်သ ူ
များလည်း ြဖစ်ကပါသည်။ အသက်အရယ်ှင် ့ေရာဂါ 
အခံများရှိေနြခင်းတိုကို ေြပာင်းလဲ၍မရိုင်ေသာ်လည်း 
ေရာဂါကူးစက်ခံရြခင်း မရှိေသးသူှင် ့ရှိေနပီးသူတို၏ 
ေရာဂါပီးမ တွင် ကိုယ်ခံအားကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင ်
ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ၊ 
ခစံားရမည့် ေနာက်ဆက်တဲွ ေရာဂါဆိုးရားမ  ှင့် ေသဆုံး 
မ တိုကိ ုကာကွယ်၊ ေလျာပ့ါးေအာင် ြပလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ ထုိေကာင့် တိကျထိေရာက် စိတ်ချရေသာ ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး၊ ကသုေဆးှင့် လထူအုပ်ုစတုစ်ရပ် 
ေရာဂါပီးမ  မရရိှိင်ုမ ီယခကုာလတွင် ြပည်သမူျားသည် 
မိမိခ ာကိုယ်ရှိ  ေရာဂါပီးကိုယ်ခံအားစနစ်ကို   ပိုမို 
ေကာင်းမွန်ေစရန်ှင့် ေရာဂါပိုးများကိ ုအမအဲသင့် အေန 
အထားြဖင့် တုံြပန်တိုက်ထုတ်၊ ဖျက်ဆီးေပးိုင်သည့် 
အင်အားများ  မိမိတွင်  အြပည့်ရှိေနေစရန်အတွက ်
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အစာအာဟာရ စားသံုးမ ှင့် ေနထုိင်မ  
အေလ့အထတိုကို လိုက်နာေဆာင်ရက်ကရန် လိုအပ် 
ပါမည်။                                      

စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

 

ခ ာကုိယ်တွင်းသုိ ေရာဂါပုိးဝင်ေရာက်ပီးေနာက်  ေရာဂါပီးစနစ်၏တံုြပန်မ ေကာင့် 

ေပ ထွက်လာပီး ေရာဂါေပျာက်ကင်းသွားသည့်အခါ ခ ာကိုယ်တွင်း ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ 

ပဋိပစ ည်းများေကာင့်  ဆက်လက်ရရိှသည့်ေရာဂါပီးကာကွယ်မ  ြဖစ်ပါသည်။ သိုေသာ် 

ကူးစက်ခရံသသူည် ေရာဂါမေပျာက်မ ီအချန်ိပိင်ုးတွင်  အ ရာယ်ရိှိင်ုပါသည် (ဥပမာ- 

အသည်းေရာင်အသားဝါဘေီရာဂါ၊ ဝက်သက်ေရာဂါ)။  အချန်ိအားြဖင့ ်ှစ်ပိင်ုးမှသည် 

တစ်သက်တာအထိ ေရာဂါပီး ကာကွယ်မ ေပးိုင်။



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ေကာလင်း  ေအာက်တိုဘာ  ၃
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ်ှင့်  
ဝန်းသုိမိနယ်ရိှ ေကျးရာများသည် ေဒါင်းြမး 
ေချာင်းကို  အေြခခံကာ  သီးှံမျိးစုံစိုက်ပျိး 
လျက်ရှိပီး ုံးပတီသီးကိ ုေစျးေကာင်းသြဖင် ့
စိုက်ပျိးသူများ  အဆင်ေြပပီး  စိုက်ပျိးသူ 
များြပားလာေကာင်း သိရသည်။

“တစ်ဧကစိုက်ကိ ု   မျိးဖိုး၊   ေြမသဇာ၊ 
ပိုးသတ်ေဆးဖိုး၊ ထွန်ယက်ခ စစုေုပါင်းကန်ုကျ 
စရိတ် တစ်သိန်းခဲွခန်  ကုန်ကျပါတယ်။ ယခင် 
ှစ်က ဒီအချနိ်ဆို ဧကဝက်စိုက်တာ ေနစ ်
ေကာက်ရပီး  တစ်ခါေကာက်ကိ ု  အေတာင့် 
၂၀၀၀၀ အထိေတာ့ ရပါတယ်။   ဒါေပမယ့် 
အေတာင့်အကီးအေသးေပ  မတူည်ပီး ုံးပတ ီ
သီးတစ်ေတာင့်ကိှုစ်ကျပ်ကေန သုံးကျပ်အထ ိ
ေရာငး်ရေတာ့ အြမတ်နညး်တယ်။ အခုှစ် 
လည်း  ုံးပတီသီးမျိးေစ့ ှစ်ြပည်စိုက်ထား 
ပါတယ်။ ေကာက်ေနတာကေတာ့ သုံးပတ် 
ေလာက်ရိှပီဆုိေတာ့ အေတာင့် ၂၅၀၀၀ ေလာက် 
ေတာ့ရပါပီ      ုံးပတီသီးတစ်ေတာင့်ကို 
အကီးအေသးေပ   မူတည်ပီး  ေြခာက်ကျပ် 
ကေန  ခုနစ်ကျပ်အထိ  ေကာလင်းမိေပ က 

ေဖာက်သည်ေတွဆီ  ပိုေပးရတယ်။ ကမ ာ့ 
ကပ်ေရာဂါကီးြဖစ်တဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနတဲ့ကာလဆိုေပမယ့် ုံးပတီသီး 
ေစျးေကာင်းေတာ ့စိုက်တဲ့သူေတွ အဆင်ေြပ 
ပါတယ်”ဟ ုအပ်ုဖိေုကျးရာမှ ဦးေမာင်ထွန်းက 
ေြပာသည်။

ုံးပတသီီးဧကဝက်စိက်ုကိ ုအလပ်ုသမား 
တစ်ေယာက်လ င်      ေငွကျပ ် ၂၅၀၀ ြဖင့် 
ှစ်ေယာက် ပုံမှန်အေကာက်ငှားထားသြဖင့် 
အလုပ်သမားများလည်း   ေနစ်ဝင်ေငွရရှိ 
ေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။

“အခှုစ်က ကိဗုစ်- ၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့် 
ဆိုေပမယ့် ုံးပတီသီးက လိုသေလာက်မရ 
သြဖင့်   အခင်းရှင်ဆီမှာ   မ ခိုင်းရတာပါ။ 
ဒါေတာင် မမိလိိသုေလာက်မရဘူး။ ုံးပတသီီး 
များကို တစ်ဆင့်ဝယ်ယူပီး ဖားကန်၊ မုိးညင်း၊ 
မိုးေကာင်း စသည့်မိများှင် ့မ ေလး၊ မုံရာ၊ 
ကန်ဘလူ၊   ေရ ဘို စတဲ့  မိေတွဆ ီကား၊ 
ရထားေတွနဲ       တင်ပိုေပးရပါတယ်”ဟု 
တစ်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချသူ     မကိင်က 
ေြပာြပသည်။    

  ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေနြပည်ေတာ ် ေအာက်တိုဘာ  ၃

ကိုဗစ်-၁၉ စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်အရ 
စုိက်ပျိးခ့ဲသည့် မုိးစပါးမျိးေစ့ထုတ် စုိက်ကွင်း 
များ၌  ပိုးမ ားေရာဂါ  ကျေရာက်မ မရှိေစရန ်
ကိတင်ကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများ၊ မျိးကွဲ 

ပယ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု      ေတာင်သူများ  

အချနိ်မီ   ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊   ေြမဆီလ ာ  
အာဟာရဓာတ်များ      တိုးတက်လာေစရန ် 

လယ်ယာစွန်ပစ်ပစ ည်းများ     အကျိးရှိစွာ  
အသုံးချပီး EM သဘာဝေြမသဇာအြဖစ  ်

သုံးစွဲနည်းများ   ေဆွးေွးသုပ်ြပြခင်းတိုကိ ု

ေချာင်းဦးမိနယ ်      စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 
စိက်ုပျိးေရးှင့ ်နည်းပညာြပန်ပွားေရးစင်တာ    
ကွင်းတာဝန်ခံများက   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင်  
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ေချာင်းဦးမိနယ်၌ ဆန်စပါး၊ ဆီထွက်သီးံှ 

ှင့်  ပဲမျိးစုံ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ များအြပင ်
အြခားသီးံှ စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုသည့ ်လပ်ုကွက် 

နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး(ြပည်ေထာင်စ)ုရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်၌ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှ
အစာအာဟာရ

သင့်တင့်မ တ၍   ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေသာ 
အာဟာရြပည့်ဝသည့် အစားအစာများကို စားသုံးပါ၊ 
ေရာဂါပီးစနစ်ကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစသည့် စားသုံးသင့် 
ေသာအစားအစာများမှာ- လတ်ဆတ်ေသာအသီးအှံ၊ 
အစိမ်းေရာင်ရှိေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက်ှင့် ချ်ေသာ 
အသီးများ ြဖစ်သည် ့- သံပရာသီး၊ သံပိုသီး၊ စပျစ်သီး၊ 
စေတာ်ဘယ်ရီသီး၊ လိေမ ာ်သီး၊ က ဲေကာသီး၊ ပန်းသီး၊ ဖရဲသီး၊ 
ခရမ်းချ်သီး၊ ငုတ်ပွသီး၊ ဆီးြဖသီး၊ မာလကာသီး၊ 
ငှက်ေပျာသီး၊ ကက်ဟင်းခါးသီး၊ သေ  ဘာသီး၊ ဖုံသီး၊ 
ဘူးသီး၊ ကီဝီသီး၊ မုန်ညင်းထုပ်၊ ပန်းမုန်လာ၊ မုန်လာဥနီ၊ 
ပန်းေဂ ဖီ၊ ဟင်းုနယ်၊ ရဲယို၊ အာလူး၊ ကက်သွန်ြဖ၊ 
ချင်း(ဂျင်း)၊ တုတ်နံနံပင်၊ အေစ့အဆန်များ၊ ဗာဒံေစ့၊ 
ေနကာေစ့၊ နွင်း၊ ွယ်ချိ၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်၊ လက်ဖက်ရည် 
ကမ်းအစိမ်း (Green Tea)၊ ငါး၊ အမဲ၊  ကက်၊ ဘဲ၊  ငန်း၊ 
ကက်ဆင်သား၊ ကက်ေပါင်းရည်၊ အိုးြပတ်ရည်၊ ခု၊ 
ကဏန်း၊ ခံုးေကာင်၊ ဆယ်လမွန်ငါး၊ သလွံင်ဆ၊ီ ဟင်းရက် 

ဆီ၊ ငါးကီးဆီ၊ ို၊ ကက်ဥ၊ ပဲအမျိးမျိး၊ ေကွကာအုပ်၊ 
အချ်ေဖာက်ထားေသာ ဒိန်ချ်၊ ကင်ချီှင့် ေဂ ဖီရက် 
သနပ်တို ြဖစ်ပါသည်။ ေရာဂါပီးစနစ်ကို ေလျာ့နည်း 
ကျဆင်းေစသည့် ေရှာင်ရန်သင့်ေသာ အစားအစာများမှာ- 
အရက်၊ ဆိုဒါ၊ ေဆးလိပ်၊ ေဆးရက်ကီး၊ သကား၊ အချိ 
လွန်ကဲေသာအရည်ှင့် အစာများ၊ ကယ်လိုရီများေသာ 
အစာများှင့် ြပြပင်စီမံထားေသာ အစာများ ြဖစ်ပါသည်။

ေနထိုင်မ အေလ့အထ
မိမိ၏ကိုယ်ခံအားစနစ် ေကာင်းမွန်ေစရန် အိပ်ချနိ် 

လုံေလာက်ပါေစ၊ အိပ်ေရးဝပါေစ၊  ေလ့ကျင့်ခန်းမှန်မှန် 
လပ်ုပါ၊ ပပူင်ေသာက စတ်ိဖစိီးမ ေလ ာပ့ါ၊ အေကာင်းြမင်ဝါဒ 
ထားပါ၊ ပုံမှန်တရားထိုင်ပါ၊ တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းေရး 
ဂုြပပါ၊ ေွးေွးေထွးေထွးေနပါ၊ အေအးမခံပါှင့်၊ နံနက် 
ပိင်ုးတွင် ေနပဆူာလ ံပါ၊ ေလေကာင်းေလသန် ှပါ၊ အရက် 
ှင့် ေဆးလပ်ိမေသာက်ပါှင့်၊  ြဖတ်ပါ၊ ေရများများေသာက် 
ပါ၊ ခ ာကုိယ်အေလးချန်ိထိန်းပါ၊ အဝမလွန်ပါေစှင့်၊ CoQ 
10၊ Probiotics၊ ဗီတာမင်ေအ၊ ဘီစစ်၊ ဘီတွဲ၊ စီ၊ ဒီ၊ အီးှင့် 
ဇင့်သတ ဓာတ်ပါေသာ ေဆးဝါးများ ေသာက်ိုင်ပါသည်။

အကံြပတင်ြပချက်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးသည် ကမ ာေပ တွင်ယခင်က 

တစ်ခါမ ကူးစက်ြဖစ်ပွားြခင်း လုံးဝမရိှေသးေသာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
ပိုးသစ်တစ်မျိးြဖစ်၍   ကမ ာေပ တွင် မည်သူတစ်ဦး 
တစ်ေယာက်မ  တကိျမှတ်မေိသာေရာဂါပီးမ  လုံးဝမရိှေသး 
သြဖင့် ကူးစက်မ လွန်စွာလွယ်ကူပါသည်။  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါပိုးအတွက် တကိျထေိရာက်စတ်ိချရေသာ ကာကွယ် 
ေဆး၊ ကသုေဆးှင့် ြပည်သလူထူ ုအပ်ုစတုစ်ရပ် ေရာဂါပီးမ  
မရရှိိုင်မီ လက်ရှိအချနိ်ကာလတွင်  ြပည်သူများသည ်
မိမိ၏ေရာဂါပီးကိုယ်ခံအားတိုကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေအာင ်
ြပလုပ်ေပးိုင်ေသာ အထက်တင်ြပပါ အာဟာရစားသုံးမ  
ပုံစံှင့် ေနထိုင်မ အေလ့အထများအတိုင်း လိုက်နာေဆာင် 
ရက်ြခင်း ြပသင့်ပါေကာင်း အကံြပအပ်ပါသည်။ 

ယခု ကာလတွင် ြပည်သူများသည် ြမန်မာိုင်ငံတွင် 
ကိုဗစ်ေရာဂါပိုးကူးစက်မ ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊ ေနာက်ဆက ်
တဲွဆိုးကျိးများှင့် ေသဆုံးမ များ ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေစရန် 
အတွက် ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီချမှတ်ေသာစည်းကမ်းချက်များှင် ့

ထုတ်ြပန်ေသာလမ်း န်ချက်များကို   တိတိကျကျ 
လိုက်နာေဆာင်ရက်ကရပါမည်။ လူတိုင်းလူတိုင်းသည ်
မိမိ၏ကျန်းမာေရးကိုမိမိကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ 
မိမိသို တစ်ပါးသူများထံမ ှေရာဂါပိုးမကူးစက်ေစရန်ှင် ့
မမိမှိလည်း တစ်ပါးသမူျားထသံိုေရာဂါ ပိုးမကူးစက်ေစရန် 
ကာကွယ်ြပမ ူေနထိုင်ြခင်းတို ြပရပါမည်။ 

ယေနိုင်ငံေတာ်မ ှေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ ကိုဗစ-်
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များ 
ေအာင်ြမင်ရန်မှာ “ြပည်သူသာလ င် အဓိက” ြဖစ်ေကာင်းကုိ 
လည်းေကာင်း၊ “ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ေရာဂါပီးခုခံ 
ကာကွယ်ိုင်မ ” ရရှိိုင်ရန ်    လိုက်နာေဆာင်ရက်သင် ့
သည်များကိ ုလည်းေကာင်း အများြပည်သသူရိှိိင်ုေစရန် 
အတွက် ကျန်းမာေရးဌာနအငိမ်းစားဝန်ထမ်းေဟာင်း 
သုေတသီတစ်ဦးအေနြဖင့ ်မိမိိုင်ငံ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ အြမန်ဆုံးေကျာ်လ ား 
သွားိင်ုေရး ိင်ုငေံတာ်၏ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ချက်များ 
တွင် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှအေထာက်အကြူပ  ပါဝင်ကညူ ီ
လိုေသာဆ ြဖင် ့ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။      ။

ဒီးေမာ့ဆို   ေအာက်တိုဘာ   ၃
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 
လမူျိးများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ၂၀၁၉-၂၀၂၀  
ဘ  ာှစ် ဒီးေမာဆ့ိုမိနယ်အတွင်း  နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး 
(ြပည်ေထာင်စ)ု ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေကျာက်လမ်း ၁၂ မိင်ု၊ ကတ ရာ 
ထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း ေပ ၁၁၀၀၊ သစ်သားတံတား ၃၅ ေပ 
ြပြပင်ြခင်းတစ်ခ၊ု လမ်းချဲြခင်းလပ်ုငန်းတစ်ခ၊ု  Box Culvert 
၂၃ စင်းကို စုစုေပါင်းခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၁၁၉၃ ဒသမ ၁၂၃ 
သန်းြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ ် ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများမှာ      ခူးပရာေကျးရာအုပ်စု 
ခူးပရာ-ကန်ကလပ်ု-စိက်ု(ေခါင်းကင်ိ) ေကျးရာချင်းဆက် 
ေြမလမ်း(၇/၄)မိုင်ေပ တွင်(၂/၀)မိုင် ေကျာက်ခင်းြခင်း၊ 
လမ်းချဲြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်အဆိုပါလမ်းေပ ရှိ Box Culvert 
ေြခာက်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ခူးပရာ-ေဒါေရာက်ခူ 
ေကျးရာချင်းဆက်ေြမလမ်း (၅/၀)မိုင်အနက်  (၂/၀)မိုင် 

ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့ ်Box Culvert ေလးစင်း တည်ေဆာက် 
ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ခူးပရာ-ဘာဒို-ဆီးေဆာင်ေကျးရာချင်း 
ဆက်လမ်း (၅/၃)မိုင်အနက် (၂/၀)မိုင ်ေကျာက်ခင်းြခင်း 
လပ်ုငန်း၊ ခူးပရာေကျးရာအပ်ုစ ုခူးပရာ-ဘီးသထူက်-ဘသီ ူ
ေအာက် ေကျးရာချင်းဆက်လမ်းေပ ရိှ Box Culvert ှစ်စင်း 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေဒါေရာက်ခူ ေကျးရာအုပ်စု 
ေဒါေရာက်ခူ-ဟန်လီ-ေမာ်သီဒို ေကျးရာချင်းဆက်လမ်း 
(၁၅/၂)မိင်ုအနက် ေကျာက် ၁၀ မိင်ု ခင်းပီးကျန် (၅/၂)မိင်ုမှ 
(၂/၀)မိုင် ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့် Box Culvert ရှစ်စင်း 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေဒါေရာက်ခူေကျးရာအုပ်စု 
ေဒါေရာက်ခူ-ခူးဘာဒို ေကျးရာချင်းဆက်လမ်း (၃/၄)မိုင ်
အနက် (၂/၀)မိုင် ေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့် ပန်ပက် 
ေကျးရာအုပ်စု ေဒါေကးရာလယ်လမ်း ေပ ၁၁၀၀ ကတ ရာ 
ထပ်ပုိးလ ာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်ဘ  ာှစ်အတွင်း 
လုပ်ငန်းများအားလုံး သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်းများအတိုင်း 

ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ယင်းေကျးရာချင်းဆက်လမ်းှင့်   Box   Culvert 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းေကာင့်  နယ်စပ်ေဒသရိှ 
ေကျးလက်ေနြပည်သူများ    ရာသီမေရးသွားလာိုင်ပီး 
လမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ  ေကျးရာများအေနြဖင့်   ကယား 

ြပည်နယ်ရှ ိဒီးေမာ့ဆို၊ ဖူဆို၊ လွိင်ေကာ်မိနယ်ှင့ ်ရှမ်း 
ြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ဖယ်ခုံမိနယ်များသို လွယ်ကူစွာ 
သွားလာိုင်မည်ြဖစ်၍ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ လူမ  
စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                                                                                    

ေငွကယ်

ုံးပတီသီးေစျးေကာင်းသြဖင် ့စိုက်ပျိးသူများ
အဆင်ေြပကာ စိုက်ပျိးသူများြပား

ေချာင်းဦးမိနယ ်ဥယျာ် ခံသီးှံစိုက်ပျိးသည် ့ေတာင်သူများ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ ဝင်ေငွပုံမှန်ရရှိေရးှင် ့ေစျးကွက်ရရှိေရး၊ 

ဓာတုေဆးများ ေလ ာ့ချသုံးစွဲိုင်ေရး ေဆာင်ရက်
ငယ်ေတာင်သူများလည်းရှိကရာ    အရည် 

အေသွးေကာင်းသီးှံများ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ် 
ိုင်ေရးှင့် အစားအစာ ေဘးကင်းလုံ ခံေရး 
တိုအတွက် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ သွင်းအားစု 

များ အသုံးြပရာတွင်  ဓာတေုဆးများ ေလ ာခ့ျ 

သုံးစွဲိုင်ေရး၊ သဘာဝေြမသဇာြပလုပ်သုံးစွဲ 

ေရးှင့ ်သီးံှပိုးမ ားေရာဂါ ဘက်စုကံာကွယ်ေရး 
နည်းလမ်းများ   အသုံးြပိုင်ေရးတိုအတွက ်

စိုက်ပျိးေရးပညာရှင ်         ဝန်ထမ်းများက 
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

ကွင်းတာဝန်ခံများြဖစ်ကသည် ့ဦးေကျာ်သူရ 

ထွန်းှင့် ဦးေအာင်ေကျာ်သူတုိထံမှ သရိသည်။
ဆူးပပ်ုကီး သီးံှစိက်ုပျိးေရာင်းချရာတွင်  

တစ်ကိမ်စိုက်ပျိးပီးပါက ၁၀ ှစ်ခန်  ခူးယူ 

ေရာင်းချိုင်ေကာင်း၊    တစ်ကိမ်ခူးပါက 

ဆူးပုပ်ပိဿာ  ၃၀ မှ  ၄၀ ခန်ရရှိေကာင်း၊   

ေရပုံမှန်သွင်းေပးလ င်   ှစ်ရက်ြခားတစ်ခါ 
ခူးယူရရှိေကာင်း၊ ရာသီမေရး ခူးယူေရာင်းချ 

ိုင်သြဖင့ ်စီးပွားေရးတွက်ေြခကိုက်ေကာင်း 

ှင့် ေရာင်းချရာတွင်လည်း  ြပန်လည်ေရာင်းချ 

သည့် ကုန်စိမ်းေဈးသည်များက ခံအေရာက ် 

လာေရာက်ဝယ်ယူသြဖင့်     အဆင်ေြပစွာ 

ေရာင်းချရေကာင်း        ေချာင်းဦးမိနယ ်   

ေရ ဒါးကျေကျးရာမှ အိမ် ခံဝင်းစုိက်ခင်းအြဖစ် 

ဆူးပုပ်ကီး  တစ်ပိုင်တစ်ိုင်  စိုက်ပျိးသည့် 

ေတာင်သူ ေဒ ေချာပိုထံမ ှသိရသည်။

ဆူးပုပ်စုိက်ခင်း သုည ဒသမ ၆ ဧက ခူးရာ 

တွင်လည်း မိသားစုလုပ်အားြဖင့် ခူးယူေရာင်း  

ချိင်ုသြဖင့် တစ်ှစ်လ င် ေငကွျပ် ၂၈ သန်ိးခန် 

ရရိှေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလြဖစ်ေသာ်လည်း 

ပုံမှန်ဝယ်ယူသူများအား   ေရာင်းချေပးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေချာင်းဦးမိနယ ်ေချာင်းမနားေကျးရာ၊ 

ဆူးေလကုန်းေကျးရာ၊   ေရ ဒါးကျေကျးရာ၊ 

ထန်းေတာကီးေကျးရာ၊    ကက်သွန်ေစျး 

ေကျးရာ၊  အြမင့်ေကျးရာများရှိ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်ှင့်   ဥယျာ် ခံသီးှံစိုက်ခင်းများ 

အေနြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ကာလအတွင်း စိုက်ပျိး 

ေဆာင်ရက်ေနမ  အရိှန်အဟန်ု ေလျာက့ျမ မြဖစ် 

ေပ ေစရန်ှင့် စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသမူျား ဝင်ေင ွ

ပံုမှန်ရရိှေရး၊ ေစျးကွက်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက် 

မ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးတုိအတွက် မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန     တာဝန်ရှိသူများက 

အနီးကပ် ကွင်းဆင်းကူညီေဆာင်ရက်ေပးေန 

ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ)်



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  မကျးလွန်ရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားေနစ် ကာလအတွင်းမှာ 
ေအာက်ပါအေကာင်းအချက်ေတွေကာင့် အမျိးသမီးှင့် 
ကေလးငယ်ေတွဟာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ပုံစံအမျိးမျိး
ကို ပိုမိုေတွကံ ခံစားရိုင်ပါတယ်။

မည်သည့အ်ေကာင်းြပချက်နဲမှ   အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ ကိ ု
မကျးလွန်ရ

ေငွေရးေကးေရးနဲ   စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းေတွေကာင့် 
အိမ်တွင်းတင်းမာမ ေတွ ြမင့်တက်လာြခင်း 

ေရာဂါြပနပွ်ားမ    ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်  စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတ ွ
တိုးပွားလာပီး စိတ်ဖိစီးမ  များြပားလာြခင်း

စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုေလ ာခ့ျဖိုအတွက် အရက်ေသာက်ြခင်း၊ မူးယစ် 
ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်း  အစရှိတဲ့  လွဲမှားတဲ့အေလ့အထနဲ အမူ 
အကျင့်ေတွကို ကျင့်သုံးြခင်း

အမ်ိမ ကစိ ေတဟွာ အမျိးသမီးေတနွဲပ ဲသက်ဆိင်ုတယ်၊ ကေလး 
နဲ နာမကျန်းသေူတကွိ ုြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ဖိုက အမျိးသမီးေတရွဲ 
တာဝန်ပဲြဖစ်တယ် အစရှိတဲ့  ဂျဲန်ဒါ တရားေသ အယူအဆများ 
ေကာင့် အမျိးသမီးအများစုအေပ မှာ ဝန်ပိလာေလ့ရှိြခင်း

ေရာဂါအ ရာယ်ေကာင့် အိမ်ထဲမှာပဲ ေနထိုင်ရြခင်းနဲ လ ပ်ရှား 
သွားလာမ ေတွကို ကန်သတ်ထားြခင်းေကာင့် လူမ ေပါင်းစည်း 
မ ေတ၊ွ လမူ အဆက်အသွယ်ေတ ွြပတ်ေတာက်ပီး ပိမုိအုထီးကျန် 
ေစြခင်း

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့်   အကမ်းဖက်ခံရသူေတွအတွက်   
ပုံမှန်ေထာက်ပံ့ကူညီေပးေနေသာ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွ အားနည်း 
သွားြခင်းနဲ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွကို  လက်လှမ်းမီရရှိိုင်ဖို  ခက်ခဲ 
သွားြခင်း

အဲဒါေကာင့်   မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှာ   အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  
ြဖစ်ပွားေနတာကိ ုသရိှိေတွြမင်ပါက တတ်ိဆတ်ိမေနဘ ဲပူးေပါင်း 
ကူညီ ေဆာင်ရက်ေပးပါ

အမ်ိတွင်း အကမ်းဖက်မ ကိ ုေတွကံခစံားရပါက မမိ ိယုံကည် 
ရသူေတွကို ဖွင့်ဟေြပာဆိုပီး အကူအညီရယူပါ

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက် 
ပီး အကူအညီရယူလိုပါက လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနရဲ HELP 
LINE ဖုန်း ၀၆၇- ၄၀၄၂၂၂ အြပင် ၀၆၇-၄၀၄၉၉၉ တိုကိုပါ 
ယုံကည်စိတ်ချစွာ ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင်ပါတယ် 

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ များ  အပါအဝင်  အမျိးသမီးများ 
အေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ဥပေဒအက ံ
eာဏ် ရယလူိပုါက ဥပေဒေရးရာကစုားေရးအဖွဲ(ြမန်မာ) ၏ 
HOT LINE ဖုန်းနံပါတ်များြဖစ်ေသာ ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၈ 
ှင့် ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၉ တိုသို ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင် 
ပါသည် 

အကမ်းဖက်မ တိုင်းအတွက်  အကမ်းဖက်သူမှာသာ  တာဝန် 
ရှိပါတယ်



 ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀ ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ေဒါပုံမိနယ်၊ ကည်စုရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၅)၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ကည်စုရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅)၊ 
သီရိမဂ  လာအေရှလမ်း၊ အမှတ်(၃၇၇)၊ ၂၅ေပxေပ၅၀၏ သီရိမဂ  လာအေရှလမ်း၊ အမှတ်(၃၇၇)၊ ၂၅ေပxေပ၅၀၏ 
ေခါင်းရင်းဘက်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ ေြမ(၁၂ေခါင်းရင်းဘက်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ ေြမ(၁၂ ၁

၂ x၅၀)ေပှင့် x၅၀)ေပှင့် 
ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ(၂)ထပ်အုပ်ညပ်ေနအိမ်မှာ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမှင့်ေြမေပ ရှိ(၂)ထပ်အုပ်ညပ်ေနအိမ်မှာ 
ဦးဇွဲသူရ[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၄၇၇၃၉]လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေသာ ဦးဇွဲသူရ[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၄၇၇၃၉]လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေသာ 
အိမ်ှင့်ေြမြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအိမ်ှင့်ေြမြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
အထက်ပါ အိမ်ှင့်ေြမသည် ဦးေနဝင်း+ဦးြမင့်ေအာင ်အမည်ေပါက ်ှစ်(၆၀)

ဂရန်ေြမ (၂၅ေပxေပ၅၀)၏ေခါင်းရင်းဘက ်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ  ေြမှင့်ေြမေပ တွင် 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေနအိမ်အေဆာက်အဦြဖစ်ပီး ဂရန်အမည်ေပါက် ဦးေနဝင်း 
ကွယ်လွန်၍ဇနီးေဒ ေအးရီက ၅-၅-၀၇ရက်စွဲြဖင့်ေဒ ေချာစုစုေမာင်သိုလည်းေကာင်း၊ 
ေဒ ေချာစုစုေမာင်က ၈-၃-၂၀၀၈ရက်စဲွြဖင့် ဦးဝင်းေဌးသုိလည်းေကာင်း၊ ဦးဝင်းေဌးက 
၁၅-၁၁-၂၀၁၁ရက်စွဲြဖင့် ဦးေနလင်းေအာင်သိုလည်းေကာင်း၊ ဦးေနလင်းေအာင်က 
၂၁-၁-၂၀၁၆ရက်စွဲြဖင့် ေဒ သင်းသင်းခိုင်သိုလည်းေကာင်း၊ ေဒ သင်းသင်းခိုင်[၁၄/
မမက(ိင်ု)၁၆၀၃၃၅]ကဦးဇဲွသရူ[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၄၇၇၃၉]သိုလည်းေကာင်း၊ ေြမငှား 
ဂရန်စာချပ်မရူင်းှင့တ်ကွ  အပီးအပိင်ုအဆင့ဆ်င့ေ်ရာင်းချခဲရ့ာ ၁၉-၅-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ 
ဦးဇွဲသူရလက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေသာအိမ်ှင့်ေြမြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

အဆိုပါ အိမ်ေြမှင့်ပတ်သက်၍ ဦးဇွဲသူရ၏အတိအလင်းသေဘာတူခွင့်ြပ 
ချက်မရှိဘဲ ဦးဇွဲသူရ၏ အကျိးကိုထိခိုက်နစ်နာေအာင ်ြပလုပ်သူများအား ဦးဇွဲသူရမှ 
ဥပေဒအရအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်ြမင့်(စ်-၄၉၅၀/၈၉)   ေဒ ဇ်မင်းမင်း(စ်-၁၀၉၂၃/၁၆)ဦးခင်ြမင့(်စ်-၄၉၅၀/၈၉)   ေဒ ဇ်မင်းမင်း(စ်-၁၀၉၂၃/၁၆)
B.A.,H.G.P,R.L  LL.B(Dip in Computer Studies)B.A.,H.G.P,R.L  LL.B(Dip in Computer Studies)
WIOP(SWITZERLAND)  WIOP(SWITZERLAND)WIOP(SWITZERLAND)  WIOP(SWITZERLAND)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)
အမှတ်(၂၇၄)၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း(ဓာတ်ဆီဆိုင်ေရှ)၊ ၃-မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၇၄)၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း(ဓာတ်ဆီဆိုင်ေရှ)၊ ၃-မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၁၅၈၂၉၊ ၀၉-၇၃၀၇၁၈၉၆၊ ၀၉-၇၉၃၂၇၄၄၃၈ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၁၅၈၂၉၊ ၀၉-၇၃၀၇၁၈၉၆၊ ၀၉-၇၉၃၂၇၄၄၃၈

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနပညာေရးဝန်ကီးဌာန

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ဘားအံတက သိုလ်ဘားအံတက သိုလ်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် 

အတွက်    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊   အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန၊ ဘားအံ 

တက သိုလ်တွင်    ေအာက်ေဖာ်ြပပါတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါသြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့် 

တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်

(က)  (၃)ထပ်စာသင်ေဆာင(်၁)လုံးေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ (၂၁၆'x၃၈'x၃၆')

 သံကူကွန်ကရစ ်(ေရမီးအပါအဝင)်

(ခ)  (၆)ခန်းတွဲ (၃)ထပ် ဆရာ/မအိမ်ရာ (၁)လုံးေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ 

 (၁၁၄'x၄၀'x၃၃')သံကူကွန်ကရစ်(ေရ၊ မီးအပါအဝင်)

(ဂ)  ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမေရှ Landscaping ြပလုပ်ြခင်း(၉၀၀၀၀ စ/ေပ)

(ဃ)  11/0.4kV, 500 KVA Transformer & 11kV Line (1500')

 ေဆာက်လုပ်ြခင်း

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့်စည်းကမ်းချက်များကို ၅-၁၀-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ 

ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု၄-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ ညေန(၄:၀၀)

နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်ဒါများတင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်လက ်

များကိ ုုံးချန်ိအတွင်း ဖန်ုး-09-253556497,09-778000532, engineering 

depthpaan@gmail.com တွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

(တင်ဒါေကာ်မတီ)(တင်ဒါေကာ်မတ)ီ

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို
ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်
စိတ်သစ်စိတ်သစ်
လူသစ်လူသစ်
ဘဝသစ်ဘဝသစ်

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်၊(၆၁)ရပ်ကွက်၊ ဧရာဝဏ်လမ်းမကီး၊ 

ဧရာချမ်းသာအိမ်ရာစီမံကိန်း၊ တိုက်အမှတ်(9-B)၊RC(၁၈)ထပ်တိုက်မှ ၁၅လ ာ၊ 
အခန်းအမှတ်(15-208)၊(B-1506)ဧရိယာ(၈၂၈)စတုရန်းေပရိှကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့်တကွ 
ေရ၊ မီးအပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး 
တရားဝင် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟဝုန်ခကံတြိပသ ူချမ်းသာေရ ေြမေဆာက် 
လုပ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်(မန်ေနးဂျင်း ဒါိုက်တာ)ဦးေနမျိးိုင်[၁၂/လမတ(ိုင်) 
၀၀၁၀၂၄]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွဦးမင်းသန်းထိုက်[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၅၉၆၅၀]၊ 
ေဒ သိမ့်သီရိထွန်း[၁၂/သဃက(ုိင်)၁၆၁၀၈၆]တုိမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်စရန်ေငွတစ် 
စိတ်တစ်ေဒသကိုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာ 
ပါသည့်ေနမှ(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ  စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ
က ု်ပ်ထံသုိကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန် 
သည့်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည် 
အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးမင်းသန်းထိုက်ှင့်ေဒ သိမ့်သီရိထွန်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးမင်းသန်းထိုက်ှင့်ေဒ သိမ့်သီရိထွန်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)
Ph:09-450023651,09-793568375Ph:09-450023651,09-793568375

Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရ်ုကုန်မိ။ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရ်ုကုန်မိ။

ချင်းြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးုံး(ဟားခါး)ချင်းြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးုံး(ဟားခါး)
ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများ ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ချင်းြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးုံးမ ှ(၂၀၂၀-၂၀၂၁) ဘ  ာ
ေရးှစ်ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွြဖင့် ချင်းြပည်နယ်အတွင်းေဆာင်ရက်မည့် တည်ေဆာက် 
ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ယာ်ှင့စ်က်ကရိယိာတန်ဆာပလာပစ ည်းများ၊ ုံးသုးံစက်ကရိယိာှင့ ်
ပရေိဘာဂပစ ည်းများ၊ တညူဝီတ်စုှံင့လ်ပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား ဘ  ာေရးှစ်ကာလ 
အတွင်း အချနိ်မီပီးစီးရန်အလိုငှာ ြမန်မာိုင်ငံမ ှလုပ်ငန်းရှင်များအား ြမန်မာကျပ်ေငွ
ြဖင့်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ၁၈-၉-၂၀၂၀ရက်မ ှ
စတင်ေရာင်းချပီး ၁၇-၁၀-၂၀၂၀ရက် ညေန(၁၆:၃ဝ)နာရီေနာက်ဆုံးထား၍ 
ြပန်လည်တင်သွင်းရန်ှင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများေရာင်းချမည့်လိပ်စာမှာ မိသစ ်
ရပ်ကွက်၊ ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးုံး(ဟားခါး)ဖုန်း-၀၇၀-၂၂၅၆၄၊ ၀၇၀-၂၁၁၈၃ 
အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ေဖာ်ြပပါဖုန်းနံပါတ်များသုိ ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
ရန်ှင့် တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်အား သီးြခားထုတ်ြပန်ေကညာမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးုံးြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးုံး

မိသစ်ရပ်ကွက်၊ ဟားခါးမိ၊ ချင်းြပည်နယ်မိသစ်ရပ်ကွက်၊ ဟားခါးမိ၊ ချင်းြပည်နယ်

ရန်ကုန်    ေအာက်တိုဘာ   ၃
အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ် ၂၀၂၂ အာရှဖလား ယူ-၂၀ ှင့် ယူ-၁၇ 
ပိင်ပဲွ ပထမအဆင့ေ်ြခစစ်ပဲွအပ်ုစပဲွုများအား လက်ခကံျင်းပခွင့ရ်ရိှသည့ ်
အမ်ိရှင်ိင်ုငမံျားကိ ုပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးက ထတ်ုြပန်ခဲရ့ာ ြမန်မာအသင်း 
ပါဝင်ေသာ အုပ်စုများကို  ြမန်မာိုင်ငံက အိမရှ်င်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပ 
ခွင့်ရရှိခဲ့သည်။ 

အုပ်စုရှစ်ခုခွဲကျင်းပမည်
အာရှေဘာလံုးအဖဲွချပ်၏ ထုတ်ြပန်မ အရ ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် 

၂၀၂၂ အာရှဖလား ယူ-၂၀ ှင့် ယူ-၁၇ ပိင်ပွဲ  ပထမအဆင့်ေြခစစ်ပွဲမ ှ
ြမန်မာအသင်းပါဝင်ေသာ အပ်ုစမုျားကိ ုအမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပခွင့ ်
ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းပိင်ပွ ဲှစ်ခုစလုံး၏ ေြခစစ်ပွဲများကိ ုအသင်း 
ေပါင်း ၃၄ သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး အပ်ုစရှုစ်ခစုခဲွီ၍ ကျင်းပ 
မည်ြဖစ်ကာ  ေလးသင်းေြခာက်အပ်ုစှုင့ ်    ငါးသင်း  ှစ်အပ်ုစပုါဝင်မည် 
ြဖစ်သည်။ 

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည်  အာရှဖလား ယူ-၂၀ ပိင်ပွဲှင့် 
ယူ-၁၇ ပိင်ပွဲ၏ ေြခစစ်ပွဲများကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 
အာရှယ-ူ၂၀ ေြခစစ်ပဲွပထမအဆင့က်ိ ုမတ်လှင့ ်အာရှ ယ-ူ၁၇ ေြခစစ်ပဲွ 
ပထမအဆင့က်ိ ုဧပလီတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ အာရှဖလားယ-ူ ၁၇ 
အမျိးသမီးပိင်ပဲွ ပထမအဆင့ေ်ြခစစ်ပဲွများကိ ုဩစေတးလျ၊ ဘဂ  လား 
ေဒရ့ ၊ ေဂျာ်ဒန်၊ ကာဂျစ တန်၊ မွန်ဂိလုီးယား၊ ြမန်မာ၊ တာဂျစ်ကစ တန်ှင့် 
ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၊ အာရှဖလား ယူ- ၂၀ အမျိးသမီးပိင်ပွ ဲပထမအဆင့ ်
ေြခစစ်ပဲွများကုိ ဩစေတးလျ၊ တုတ်၊ တုတ်(တုိင်ေပ)၊ လာအုိ၊ မွန်ဂုိလီး 

ယား၊ ြမန်မာ၊ စင်ကာပူ၊ တာဂျစ်ကစ တန်တိုက အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံ
ကျင်းပခွင့ရ်ရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ယင်းပိင်ပဲွ 
ှစ်ခစုလုံးကိ ုလာမည့ှ်စ်မှစတင်ကာ သက်တမ်းတစ်ှစ်တိုးြမင့ထ်ားပီး 
အာရှယ-ူ၁၉ ပိင်ပွဲကို  အာရှ ယူ-၂၀ ပိင်ပွဲ၊ အာရှ ယူ-၁၆ ပိင်ပွဲကို 
အာရှယ-ူ၁၇ ပိင်ပွဲအြဖစ ်ေြပာင်းလဲကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

ယှ်ပိင်ခွင့်ရခဲ့
 ပီးခဲ့သည့် ၂၀၁၉ ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာအသင်းသည ်အာရှ ယူ-၁၉ 

ပိင်ပဲွတွင် ေြခစစ်ပဲွေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး ေနာက်ဆုံးအဆင့အ်ထ ိတက်ေရာက် 
ယှ်ပိင်ခွင့်ရခဲ့သည်။ ၂၀၁၉ အာရှ ယ-ူ၁၆ ပိင်ပွဲတွင်မ ူဒုတိယအဆင့် 
ေြခစစ်ပွဲအထ ိ တက်လှမ်းိုင်ခဲ့သည်။  ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်
သည် ၂၀၁၉ အာရှ ယူ-၁၉ ပိင်ပွဲတွင် ပထမအဆင့်ှင့ ် ဒုတိယအဆင့် 
ေြခစစ်ပဲွ၊ ၂၀၁၉ အာရှ ယ-ူ၁၆ ပိင်ပဲွတွင်  ဒုတိယအဆင့်ေြခစစ်ပဲွတုိကုိ 
အိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပခဲ့သည်။

စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်ိုင်ြခင်းမရှိေသး
ြမန်မာ ယ-ူ၂၀ ှင့်  ယ-ူ၁၇   အမျိးသမီးအသင်းသည ်ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါအေြခအေနေကာင့်  စခန်းဝင်  ေလ့ကျင့်ိုင်ြခင်းမရှိေသးဘဲ 
ေရာဂါအေပ မူတည်၍  စခန်းဝင်ေလ့ကျင့်မည်ြဖစ်သည်။   ြမန်မာုိင်ငံ 
ေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည်   ြမန်မာ ယ-ူ၂၀ အမျိးသမီးအသင်းနည်းြပချပ် 
အြဖစ်   ေဒ သက်သက်ဝင်း၊ ယူ-၁၇ အမျိးသမီးအသင်းနည်းြပချပ ်
အြဖစ ်ေဒ စန်းစန်းသိန်းတိုကိ ုတာဝန်ေပးအပ်ထားသည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ-ဘုန်းေသာ်

၂၀၂၂ အာရှဖလား ယူ-၂၀ ှင့် ယူ-၁၇ ပထမအဆင့်ေြခစစ်ပွဲ
ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းပါဝင်ေသာ အုပ်စုများ အိမ်ရှင်အြဖစ် ကျင်းပခွင့်ရရှိ

၂၀၁၉ အာရ ှယူ-၁၉ ပိင်ပွ ဲဒုတိယအဆင့်ေြခစစ်ပွဲတွင်
ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်း ယှ်ပိင်ခဲ့စ်။

 ေကျာဖုံးမှ
ပဲွထွက်လာခဲက့ာ ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းကေတာ ့ဇာဟာ၊ မက်အာသာ၊ မက်ကာသ၊ီ 
ဆာခို၊ မစ်ချယ်လ်၊  ေတာင်ဆန်  စတဲ့ကစားသမားေတွကို ၄-၄-၂ ကစားကွက်နဲ  
ပွဲထွက်လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီပဲွစ်မှာ ှစ်သင်းစလံုးဟာ ဦးေဆာင်ဂုိးရရိှေရးကိးပမ်းခ့ဲကေပမယ့် ပထမပိင်ုး 
ပွဲကစားချနိ်အတွင်းမှာ ဂိုးမသွင်းိုင်ခဲ့ဘ ဲဂိုးမရှိသေရရလဒ်ထွက်ေပ ေနခဲ့တာြဖစ်ပါ
တယ်။ ဒါေပမယ့် ဒုတိယပိုင်းပွဲကစားချနိ ်မိနစ် ၅၀ မှာေတာ့ ဘင်ချဝီဲလ်ရဲသွင်းဂိုးနဲ  
ချယ်လ်ဆီးအသင်းက အိမ်ကွင်းမှာ ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီေနာက် 
ပွဲကစားချနိ ်၆၆ မိနစ်မှာ ဘင်ချဝီဲလ ်ဖန်တီးေပးတဲ့ေဘာလုံးကိ ုဇူးမားက ဂိုးအြဖစ ်
ေြပာင်းလဲေပးုိင်ခ့ဲတာေကာင့် ချယ်လ်ဆီးအသင်း ဒုတိယဦးေဆာင်ဂုိးထပ်မံရရိှခ့ဲပါ 
တယ်။ ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ  ပွဲကစားချနိ ်၇၈ မိနစ်နဲ  ၈၂ မိနစ်တိုမှာ  ပင်နယ်တီ 
ြပစ်ဒဏ်ေဘာကန်ခွင့အ်သီးသီးရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းကိ ုေလးဂိုး 
ြပတ်နဲ  ဦးေဆာင်ကစားိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။  ချယ်လ်ဆီးအသင်းအတွက် ပင်နယ်တ ီ
ြပစ်ဒဏ်ေဘာကန်ခွင့ှ်စ်ကမ်ိစလုံးကိေုတာ ့ေဂျာ်ဂျင်ဟိကု အမှားအယွင်းမရိှကန်သွင်း 

ယူေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။
ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ   သွင်းဂိုးေလးဂိုးအထိရရှခိဲ့ပီးချနိ်မှာ အိုင်ရလဒ်ကို 

ဆက်ထိန်းိုင်ဖို အိုဒိုအီရဲေနရာမှာ ပူလီဆစ်၊  ကန်တီရဲေနရာမှာ  ကိုဗာဆစ်စတဲ့ 
ကစားသမားေတွကို အသီးသီးအေြပာင်းအလဲလုပ်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ခရစ တယ် 
ပဲေလ့စ်အသင်းကေတာ ့   ေချပဂိုးြပန်လည်ရရှိဖိုကိးစားခဲ့ေပမယ့ ်  အေဝးကွင်းမှာ 
ေလးဂိုးြပတ်ဆိုတဲ့အ ံးရလဒ်နဲသာ ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ အခပဲွုစ်မှာ ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းကိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာ 
ေကာင့် ပရီမီယာလိဂ ်ေလးပွဲကစားပီးချနိ်မှာ ရမှတ်ခုနစ်မှတ်အထ ိစုေဆာင်းိုင်ခဲ့ 
တာြဖစ်ပီး ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းကေတာ ့ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိ ု ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာေကာင့ ်
ရမှတ်ေြခာက်မှတ်နဲသာ ေကျနပ်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ   လာမယ့်ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ(်၅)အြဖစ ်ေအာက်တိုဘာ 
၁၇ ရက်မှာ ေဆာက်သမ်တန်အသင်းကုိ အိမ်ကွင်းစတမ်းဖုိဒ်ဘရစ်ချ်မှာ ဧည့်ခံကစား 
ရမှာြဖစ်ပီး ခရစ တယ်ပေဲလစ့်အသင်းကေတာ ့ေအာက်တိဘုာ ၁၇ ရက်မှာ ဘိက်ုတန် 
အသင်းကိ ုဧည့်ခံကစားရမှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။                                       ေငွကယ်

ကန်ဘလ ူ  ေအာက်တိုဘာ   ၃
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကန်ဘလူခိုင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရးှင့်အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ကန်ဘလူမိအဝင် စစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင်  ေအာက်တုိဘာ ၃ ရက်က မြဖစ် 
မေနခရီးသွားလာသူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ ခရီးသွားလာ 
မ မှတ်တမ်းများ ရယူြခင်းများကိ ုစစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကန်ဘလူမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် မိတွင်းသုိဝင်ေရာက်လာ 
ကမည့် ခရီးသွားြပည်သမူျားအား  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ ေနရပ်လပ်ိစာရယြူခင်း၊ ဆက်သွယ်ရမည့် 
ဖန်ုးနပံါတ်များရယြူခင်းတိုကိ ုမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ
ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်မီးသတ ်
တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့်အဖဲွဝင်များက ပူးေပါင်းကာ ေနစ်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိသည်။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည် ့ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေဒသများမ ှ မိမိတိုမိသို ြပန်လည်ဝင ်
ေရာက်လာပါက ကန်ဘလူမိ အထက(ခဲွ)ေညာင်အုိင်ှင့် တုိင်းရင်းေဆးံုတုိတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် 
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းသို   ဝင်ေရာက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင် ့  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ 
ခံယူရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလ)ူ

ကန်ဘလူမိအဝင်တွင ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ေဆာင်ရက်



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိမ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ် မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမှ ေဆာင်ရက်မည့်ေအာက်ေဖာ်ြပ 
ပါလုပ်ငန်းအား တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည-်

 စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည် စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည်

 (က) 1-9(T)/MESC(MP-S)/2020- မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းတွင ်လိုအပ်ေသာ 
  2021 အိမ်သံုးမီတာ (1 Ø 2W) 10/60A(200,000 Nos)အား ဝယ်ယူြခင်း (1Lot) 

 (ခ) 1-10(T)/MESC(MP-S)/ မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းတွင ်လိုအပ်ေသာ
  2020-2021 ပါဝါမီတာ (3 Ø 4W)10/30A(3,000 Nos),10/60A(7,000 Nos),
   10/80A(10,000 Nos)အား ဝယ်ယူြခင်း(1Lot)

 (ဂ) 1-11(T)/MESC(MP-S)/ မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းတွင်
  2020-2021 လိုအပ်ေသာ စီတီမီတာ 100/5A(500 Sets), 150/5A(4,550 Sets),
   250/5A (500 Sets),300/5A (3,700 Sets), 500/5A (2,800 Sets), 
   600/5A (50 Sets), 800/5A (300 Sets), 1000/5A (50 Sets), 
   1200/5A(10 Sets), 1500/5A (10 Sets)အား ဝယ်ယူြခင်း(1Lot)

၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် စတင်၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ၄-၁၂-၂၀၂၀ ရက ်
(၁၄:၀၀)နာရီတွင် တင်ဒါပိတ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါပံုစံှင့်အချက်အလက်များကုိ Web Portal (www.moee.gov.mm)၌ 
အေသးစိတ်ကည့် ိုင်ပါသည်။
၃။  တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။ တင်ဒါပုံစံှင့်အေသးစိတ် အချက်အလက်များကို 
ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာတွင် လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
    တင်ဒါေကာ်မတီ    တင်ဒါေကာ်မတီ

မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)
၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ

    ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၉၁၂၁    ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၉၁၂၁

အစည်းအေဝးအေကာင်းကားစာအားအစည်းအေဝးအေကာင်းကားစာအား

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
Paypb Company Limited ၏ မတည်ရင်းှီးေငွ ေလ ာ့ချြခင်းအတွက် အစုရှယ်ယာရှင်များ 

အစည်းအေဝးကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ဤလမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီကျင်းပလပ်ုေဆာင်မည်ြဖစ်ပါ သည်။ 
ရှယ်ယာရှင်အစည်းအေဝးှင့ ် ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်ရာ အစုရှယ်ယာရှင်များှင့ ် အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးအေသးစိတ်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်။
ေနရက်/အချနိ် - (၆)ရက်၊ ေအာက်တိုဘာလ၊ ၂၀၂၀ခုှစ်၊ နံနက် ၁၀:၀၀နာရီ
ေနရာ - ၁၂(က)-၁၊ အင်းယားရိပ်သာလမ်း၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ 
  ရန်ကုန်မိ။

Paypb Company Limited

ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ြမစ်ကီးနား)ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ြမစ်ကီးနား)

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ကီးကပ်မ ြဖင့် ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ြမစ်ကီးနား)တွင် 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရန်ရိှပါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ု ငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

စ် လုပ်ငန်းတည်ေနရာ လုပ်ငန်းအမည်စ် လုပ်ငန်းတည်ေနရာ လုပ်ငန်းအမည်

၁ ကွန်ပျတာတက သိုလ်  (၃)ခန်းတွဲ(၃)ထပ်စာသင်ေဆာင ်(၁၂၀ေပx၄၈ေပ)
 (ြမစ်ကီးနား)  ေရ/မီးအပါအဝင(်၁)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း

၂ ကွန်ပျတာတက သိုလ် 11/0.4KV,315KVA Transformer တပ်ဆင်ြခင်း
 (ြမစ်ကီးနား)  လုပ်ငန်း

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါှင့်စည်းကမ်းချက်များကို ၅-၁၀-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ ကွန်ပျတာတက သိုလ် 
(ြမစ်ကီးနား)တွင်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို ၆-၁၁-၂၀၂၀ရက်(၁၆:ဝဝ)
နာရီေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ြမစ်ကီးနား)၊ ဖုန်း-
၀၉-၂၅၉၀၇၇၄၄၈ ှင့ ်၀၇၄-၂၅၂၆၂၆၃သုိံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း စုစံမ်းိင်ုပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား

ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့ ်ေရအားစက်ုံများဌာနလက်ေအာက်ရှ ိ

ဓာတ်အားေပးစက်ုံများအတွက ် (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပစ ည်းများ 

ဝယ်ယူရန် (DDP At Site) ြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(DDP At Site) ြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်-

(က) Tender No.20/ ေဇာင်းတ၊ူ ကင်းတား၊ ေရ ကျင်၊ ကွန်းေချာင်းှင့ ်ြဖးေချာင်း

 EPGE/2020-2021 ဓာတ်အားေပးစက်ုံများအတွက ်(66kV,132kV,230kV)

  Gas Circuit Breaker များဝယ်ယူြခင်း (5)Items

(ခ)  Tender No.21/ ဓာတ်အားေပးစက်ံုများအတွက် Energy Meter များှင့်

 EPGE/2020-2021 Isolating Transformer များဝယ်ယူြခင်း (2 Items)

(ဂ)  Tender No.22/ ဆည်ေတာ်ကီးှင့်ြမစ်သာ စက်ုံများအတွက ်3 Phase  

 EPGE/2020-2021  400V Line တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပရန်လိအုပ် 

  ေသာပစ ည်းများ ဝယ်ယူြခင်း (2 Lot)

၂။ ပစ ည်းများ၏ နည်းပညာစံချနိ်စံ န်းအဆိုြပလ ာ (Technical Proposal)ှင့် 

ေဈး န်းအဆိုြပလ ာ (Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစီချပိ်ပိတ်၍ တင်ဒါ 

ပတ်ိရက်၏ (၁၄:၀၀)နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ (လကူိယ်ုတိင်ု)(လကူိယ်ုတိင်ု)လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။

၃။  တင်ဒါ ပိတ်ရက်ှင့်အချနိ် - ၅-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ (၁၄:၀၀)နာရီ

၄။  တင်ဒါလက်ခံမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

၅။ တင်ဒါပုံစံအား (၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်း 

ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဆိုဒ် (www.moee.gov.mm)

တွင်လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ (ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီ(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

ရ   တ   နာ    သစ်   ေတာ   ြပည့်   ေသွး   ေကာ   သစ်   ေတာ   ရ   တ   နာ   ထိန်း  သိမ်း  ပါရ   တ   နာ    သစ်   ေတာ   ြပည့ ်  ေသွး   ေကာ   သစ်   ေတာ   ရ   တ   နာ   ထိန်း  သိမ်း  ပါ

ေတာေတာင်ေတာေတာင်
ေြခာက်ခန်းေြခာက်ခန်း

လယ်ယာွမ်း၏လယ်ယာွမ်း၏

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ
၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်ြမန်မာြပည်)တွင်၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်ြမန်မာြပည)်တွင်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ၊ ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်ြမန်မာြပည)်တွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေဆာင်ရက်မည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း(၃)မျိးအား 

ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်လိုပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 

တင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည-်

စ် လုပ်ငန်းအမည် အေရအတွက် Lot Noစ် လုပ်ငန်းအမည ် အေရအတွက ် Lot No

(က) (၆)ခန်းတွဲဝန်ထမ်းအိမ်ရာ ေဆာက်လုပ်ြခင်း (၁)ထပ် ၂လုံး Lot(1)

 (၃၅၇၀ စေပ)(အတွင်း/အြပင ်ေရ၊ မီးအပါအဝင)် (RCC)

(ခ)  (၁၆)ခန်းတွဲ ဆရာများေဆာင ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း (၁)ထပ် ၁လုံး Lot(2)

 (၅၀၈၈ စေပ) (RCC) (အတွင်း/အြပင ်ေရ၊ မီးအပါအဝင)်

(ဂ) ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း ၁ခု Lot(3)

 (၁) ပိေတာက်ေဆာင်လမ်းဆုံမ ှဆရာမများေဆာင်

       အသစ်ေရှအထ ိကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း၊ (၂၀၀၀'x၁၆'x၈'')

 (၂) ဒဂုံေဆာင်ေရှမ ှ(၁၀၀)ဆံ့ စာသင်ခန်းမသို အဝင်လမ်း

      (၅၀၀'x၁၆'x၈'')

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကုိ ဗဟုိဝန်ထမ်းတက သုိလ် (အထက်ြမန်မာြပည်) တွင် 

၅-၁၀-၂၀၂၀ရက်မ ှ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ရက်အထ ိုံးချနိ်အတွင်း Lot No(၁)ခုချင်းအလိုက ်ေလ ာက်လ ာ 

(၁)ေစာင်လ င် ေငွကျပ ်၁၀၀၀၀/-(ကျပ ်တစ်ေသာင်းတိတ)ိြဖင့ ်ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ နည်းပညာဆိုင်ရာအဆိုြပလ ာ  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါလက်ခံြခင်းကို  ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် 

(အထက်ြမန်မာြပည်) အမှတ်(၁)ဂိတ်၌ ၅-၁၁-၂၀၂၀ရက်(ကာသပေတးေန) နံနက် ၁၀:၀၀နာရီမှ ၁၁:၀၀ 

နာရီထိ ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ နည်းပညာဆုိင်ရာ အဆုိြပလ ာေအာင်ြမင်သည့် ကုမ ဏီများကုိ 

အေကာင်းကားေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး၊ ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ အဆိြုပလ ာလက်ခမံည့ရ်က်ကိ ုဆက်လက် 

အေကာင်းကားေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်ြမန်မာြပည)် 

သို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တယ်လီဖုန်းအမှတ်-၀၂-၅၀၂၃၆၊ ၀၂-၅၀၀၅၀တိုသိုြဖစ်ေစ ုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိရှိ အထွဋ်အထိပ် ဦးစွာတီထွင်သူအုပ်စု ဝန်ေဆာင်မ ကုမ ဏီ၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါ 
သည်။ 
၁။ ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ ်1M-5921 (BGO) TOYOTA HILUX REVO(WHITE)
၂။ ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ ်2N-6538 (YGN)  NISSAN SUNNY(GRAY)
၃။ ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ ်2N-8702  (YGN) NISSAN SUNNY(GRAY)
၄။ ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ ်6P-3246 (YGN) NISSAN SUNNY(BLACK)
၅။ ေမာ်ေတာ်ယာ်အမှတ ်1M-2313 (MDY) TOYOTA HIACE 11 SEATER(WHITE)

အထက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်စ် (၁) မှ (၅)ထိပါ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ 
အားလုံးကိ ုက ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ၏ူ အထွဋ်အထပ်ိ ဝန်ေဆာင်မ ကမု ဏမှီ ေမာ်ေတာ် 
ယာ်များ၏ မှတ်ပံုတင်စာအုပ်များ လက်ရိှကုိင်ေဆာင်ထားပီး ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားသူ 
ြဖစ်ပါသည်။ ယခုအခါ အထက်ေဖာ်ြပပါေမာ်ေတာ်ယာ ်(၅)စီးသည် ေပျာက်ဆုံးေနပါ 
သြဖင့ ်ကမာရတ်မိနယ်၊ ကမာရတ်မိမရဲစခန်းတွင ်အမ ဖွင့်တိုင်ကားထားပါသည်။ 
သိုပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေမာ်ေတာ်ယာ် (၅)စီးအား ယခုလက်ရှိ လက်ဝယ်ရှိသူများ 
သည် နစ်နာမ မရိှေစရန်အတွက် တိကျခုိင်လံုေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်၏ စာရက်စာတမ်း 
များှင့တ်ကွ က ု်ပ်မတ်ိေဆ၏ွ ဖန်ုးနပံါတ်-09-406662103ှင့ ်ဖန်ုးနပံါတ်-09-96599 
5749 များသို ဤေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍ ရက်သတ ပတ် (၇)ရက်အတွင်း ဖုန်းြဖင့် 
ဆက်သွယ်၍ ေဆွးေွးိုင်ပါေကာင်းှင့်   သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ 
အထက်ေဖာ်ြပပါေမာ်ေတာ်ယာ်များ လက်ရိှလက်ဝယ်ရိှသမူျားလာေရာက်ြခင်း မရိှပါက 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိ 
ေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဇင်မာေထွး(LL.B)ေဒ ဇင်မာေထွး(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၂၅၉၁)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၂၅၉၁)
အမှတ်(၄၉၃)၊ ပထမထပ်၊ နဂါးုံဘုရားလမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။အမှတ်(၄၉၃)၊ ပထမထပ်၊ နဂါးုံဘုရားလမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။

Ph:09-965198795Ph:09-965198795

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲ 
ေရးဦးစီးဌာနမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတင်ဒါများအား (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် တင်ဒါ 
ေခ ဆိုလိုပါသည်-

  စ် တင်ဒါအမှတ် အေကာင်းအရာစ် တင်ဒါအမှတ် အေကာင်းအရာ

က 13(T)/DPTSC လ ပ်စစ်စမ်းသပ်ေရးဌာန    (ရန်ကုန်ှင့်ေနြပည်ေတာ်)
 (PSD)/20-21  တိုတွင် အသုံးြပရန်အတွက် Relays,  Meters and 

Testing Instrument ပစ ည်းများ ဝယ်ယူရန်။ DDP 
(Ygn) Kyat 

ခ 14(T)/DPTSC ပင်မဓာတ်အားခွဲုံများအတွက ်လိုအပ်ေသာ Control
 (PSD)/20-21 & Relay Panel များှင့ ်Capacitor Unit များ ဝယ်ယ ူ

ရန်။ DDP (Ygn) Kyat

ဂ 15(T)/DPTSC ပင်မဓာတ်အားခွဲုံများထိန်းသိမ်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း
 (PSD)/20-21 ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် လိအုပ်ေသာပစ ည်းများ ဝယ်ယ ူ

ရန်။ DDP (Ygn) Kyat  

ဃ 16(T)/DPTSC OPGW  ကိးအစားထိုးလဲလှယ်တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း
 (PSD)/20-21 ကိ ု(ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် ေအာက်ပါအတုိင်း ေဆာင်ရက် 

လိုပါသည်-
  Lot-1 Live Line
  - ၁၃၂ ေကဗွ ီဆည်ေတာ်ကီး-ေအာင်ပင်လယ် 
    (၄၈.၇၇)ကလီိမုတီာ
  -  ၁၃၂ ေကဗီွ  ဘလဲင်း-တခွံန်တိင်ု (၃၄.၈၇)ကလီိမုတီာ
     - ၁၃၂ ေကဗွ ီ ဘီလူးေချာင်း (၂)-လွိင်ေကာ ်    
    (၁၅.၁၃)ကလီိမုတီာ
     - ၂၃၀ ေကဗီွ  လ  င်သာယာ-ကေနာင်(  ၉.၄၉)ကလီိမုတီာ
     - ၂၃၀ ေကဗီွ  ကေနာင်-ဘုရင့်ေနာင် (၂.၀၉)ကီလိုမီတာ
  Lot-2 Live Line 
     - ၂၃၀ ေကဗွ ီေညာင်ပင်ကီး-ေချာင်းကူး
    (၁၀၅.၈၄)ကီလုိမီတာ
     - ၁၃၂ ေကဗွ ီေညာင်ပင်ကီး-မုံရာ(ေအာင်ချမ်းသာ) 
      (၂၀.၃)ကလီိမုတီာ 

င 17(T)/DPTSC SCADA System Network တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ု
 (PSD)/20-21  ငန်းများအတွက ်OPGW ကိးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

ဝယ်ယရူန်။ DDP (At Site) Kyat (မဟာဓာတ်အားလိင်ုး 
မှးုံး-ြပည ်အေရာက်ပို)

စ 18(T)/DPTSC ပင်မဓာတ်အားခွဲုံများအတွက ်လိုအပ်ေသာ Station
 (PSD)/20-21 Transformer  များှင့် Diesel Generator များ ဝယ်ယူ 

ရန်။ DDP (Ygn) Kyat

ဆ 19(T)/DPTSC ပင်မဓာတ်အားခဲွံုများအတွက် လုိအပ်ေသာ Conduc-
 (PSD)/20-21 tor, Cable & Earth Rod  များ ဝယ်ယူရန်။ 
  DDP (Ygn) Kyat

ဇ 20(T)/DPTSC ပင်မဓာတ်အားခွဲုံများအတွက ် လိုအပ်ေသာ  245kV,
 (PSD)/20-21 145kV, 72.5kV, 36kV Switchgear & Accessories 

များှင့ ်12kV VCB Panel များ ဝယ်ယူရန်။ 
  DDP (Ygn) Kyat

ဈ 21(T)/DPTSC မဟာဓာတ်အားလုိင်းများအတွက် လုိအပ်ေသာ(၉) မီတာ၊
 (PSD)/20-21 (၁၂)မီတာှင့် (၁၈)မီတာ (Pre-stressed Spun Con-

crete) ကွန်ကရစ်တိုင်များ ဝယ်ယူရန်။ 
  DDP (At Site) Kyat

ည 22(T)/DPTSC Regional Control Center (Yangon) တွင် လက်ရှိ
 (PSD)/20-21 အသုံးြပလျက်ရှိသည့ ်SCADA–EMS စနစ်အား တိုးချဲ 

တပ်ဆင်အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်လိုအပ်ေသာ ပစ ည်း 
များ ဝယ်ယရူန်ှင့ ်Installation and System Integra-
tion ြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရန်။

  DDP(AtSite)Kyat   

 ၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲေရးဦးစီး 
ဌာန၊   ပစ ည်းစီမံေရးဌာန၊   ုံးအမှတ(်၂၇)၊  ေနြပည်ေတာ်သို   တင်ဒါပိတ်ရက ်
(၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်  (၁၄:၀၀)နာရီ  ေနာက်ဆုံးထား၍   (လူကိုယ်တိုင်) 
လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။
၃။ သတင်းစာတွင်ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစတင်၍ တင်ဒါပုံစံများအား ုံးချနိ် 
အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပီး လာေရာက်ဝယ်ယူရာတွင ်ကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏    COVID-19    ေရာဂါဆိုင်ရာ    န်ကားချက် 
များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်၍  ကုမ ဏီတစ်ခုလ င်   ကိုယ်စားလှယ(်၁)ဦး 
သာ လာေရာက်ဝယ်ယူပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ တင်ဒါေကာ်ြငာအား 
ဝန်ကီးဌာန၏ Web-Portal(www.moee.gov.mm) တွင်လည်း ေကာ်ြငာမည ်
ြဖစ်ပါသည်။                                    တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၆၇- ၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇- ၃၄၁၀၂၈၂ဖုန်း-၀၆၇- ၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇- ၃၄၁၀၂၈၂

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ယမုံနာ(၂)ရပ်ကွက်၊ မိမလမ်း၊ 

အမှတ်(၅၇) ၃လ ာေန ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့-်ေဒ စိုးစိုးကည်တို၏သား 
ေမာင်မင်းသူဟန်[၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၅၅၃၆၀]သည် မိသားစုကို 
အကိမ်ကိမ် စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်သြဖင့ ် ယေနမှစ၍ 
သားအြဖစ်မှ ရာသက်ပန်စွန်လ တ်လိက်ုသည်။ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်၍ 
မည်သည့်တာဝန်မှေြဖရှင်းမည်မဟုတ်ပါေကာင်း ေကညာအပ ်
ပါသည်။

ဖခင်-ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်ဖခင်-ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်
မိခင်-ေဒ စိုးစိုးကည်မိခင်-ေဒ စိုးစိုးကည်

ေရာင်းရန်ရှိသည်ေရာင်းရန်ရှိသည်
၁။ ေကျာက်ေြမာင်း ေပ(၂၅x၅၀)ေပ ရှိ
 ၆-ထပ်တိုက ်(၃စုံ) ေဟာတိုက်၊ ဆို-6300L.
၂။ ေြမာက်ဒဂု(ံ၄၀)ရပ်ကွက်၊ ေပ(၄၅x၆၀)ေပ ရှိ
 RC(၂ထပ)်တိုက်သစ်၊ ဆို-3500L
၃။ ေြမာက်ဒဂု ံ(၄၁)ရပ်ကွက်၊ ေပ(၂၅x၆၀)ေပ ရှိ

 RC(၂ ၁
၂ ထပ်)တိုက်သစ်၊ ဆို-2500L

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း -ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း -
09-43143555,09-666691944,09-5022159,09-504906609-43143555,09-666691944,09-5022159,09-5049066

ချင်းြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနချင်းြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ချင်းြပည်နယ်၊   ကန်ပက်လက်မိနယ်  သမဝါယမဦးစီးဌာနတွင ်
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပံုေငွ ေငွလံုးေငွရင်းအသံုး
စရိတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့်  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၂)ခန်းတွဲ  RC(၂)ထပ် 
(၅၄'x၂၄'x၂၄')ှင့ ်ေြမထန်ိးနရံ ံ(၁၀၃'x၃'-၆''x၈')ေဆာက်လပ်ုရန်အတွက် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာအား  ုံးချနိ်အတွင်း  ချင်းြပည်နယ ်
သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ ဟားခါးမိတွင ်လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။  တည်ေနရာ လုပ်ငန်း
 ကန်ပက်လက်မိနယ ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၂)ခန်းတွဲ RC(၂)ထပ် 
 သမဝါယမဦးစီးဌာန (၅၄'x၂၄'x၂၄')
  ှင့်ေြမထိန်းနံရ ံ(၁၀၃'x၃'-၆''x၈')
၄။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ်- (၁-၁၀-၂၀၂၀)
၅။ တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - (၃၁-၁၀-၂၀၂၀)
၆။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံှင့ ်  အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို 
ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်လာေရာက်ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
၇။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရက်အား ြပန်လည်ေကညာပါမည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ချင်းြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ ဟားခါးမိ။ချင်းြပည်နယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ ဟားခါးမိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၃၈၅၃၅၊ ၀၇၀-၂၀၂၁၄၄၈ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၃၈၅၃၅၊ ၀၇၀-၂၀၂၁၄၄၈

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ သက်ဆိုင်သူများှင့်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ သက်ဆိုင်သူများှင့်

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ေယာမင်းကီးလမ်း၊ အမှတ်(၁၁)ေန က ်ုပ် မိတ်ေဆွြဖစ်သူ 

ဦးမင်းမင်းဦး [၁၂/တမန(ိုင်)၀၀၄၀၆၂]၏  န်ကားချက်အရ သက်ဆိုင်သူများှင့် အများသိေစရန် 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပုံတင်ုံးစာချပ်အမှတ်(၄/၀၁၄၅)စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပုံတင်ုံးစာချပ်အမှတ(်၄/၀၁၄၅)
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွသည် အထက်ေဖာ်ြပပါ ကန်ုအမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားအား ရန်ကုန်မိ၊ 

စာချပ်စာတမ်းများ မှတ်ပံုတင်ံုးတွင်စာချပ်အမှတ်(၄/၀၁၄၅)ြဖင့ ်မှတ်ပုတံင်ခဲ့ပီး ကမု ဏမီျားအသင်းအဖဲွ 
များ၊ စီးပွားေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ လူပုဂ ိလ်အသီးသီးတို၏လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ ဖိတ်ကားေပးြခင်း၊ ြဖန်ချ ိြခင်း၊ ပုိေဆာင်ြခင်းစသည့် ဝန်ေဆာင်မ များကို ုိင်ငံအဝန်း 
ေအာင်ြမင်ေကျာ်ကားစွာြဖင့်ှစ်ေပါင်း (၁၇)ှစ်ေကျာ်ကာေအာင် ေကာင်းေသာဂုဏ်သတင်းများစွာြဖင့ ်
လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ေနေသာ လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

၎င်းအြပင်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသည် Royal Express ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားြဖင့ ်
အြမန်ေချာစာပုိလုပ်ငန်းကုိ ြပည်တွင်းမှာသာမက ြပည်ပိင်ုငမံျား အထပိါ ကျယ်ြပန်စွာပါဆယ်များ၊စာများ 
ကိပုိုေဆာင်ေပးေနပီးေကာင်းေသာ အမည်ဂဏ်ု သတင်းှင့တ်ကွ လပ်ုငန်းအပ်ံှသမူျား၏ ယုံကည်မ ကိလုည်း 
အြပည့်အဝရရှိထားသူြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ အြမန်ေချာစာပုိ လပ်ုငန်းများတွင် က ု်ပ်မတ်ိေဆ၏ွ တစ်ဦးတည်းမပူိင်ုကန်ုအမှတ် 
တံဆိပ်ြဖစ်ေသာ Royal Express အြမန်ေချာစာပိုလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ အြခားသူတစ်ဦးမှက ်ုပ် 
မတ်ိေဆ၏ွေကာင်းေသာ ဂဏ်ုသတင်းြဖင့ရိှ်ေနေသာ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမည်အမှတ်အသားကိ ုအသုံးြပကာ 
Royal Express ၏အသုံးြပပီးေသာ Waybill (ပစ ည်းလက်ခံေြပစာ)များကို Scan ဖတ်၍ ြပြပင်ြခင်း 
(သိုမဟုတ်)ဓာတ်ပုံိုက်ကူး၍ ြပြပင်ြခင်းများြပလုပ်ပီး ပစ ည်းများပိုေဆာင်ပီးေကာင်း ယုံကည်ေအာင ်
ေြပာဆိုကာ ေငွလ ဲခိုင်းြခင်းှင့်ေငွလိမ်လည်ထုတ်ယူမ များရှိေနေကာင်းြပန်လည် ကားသိရပါသည်။ 
ယင်းကဲသ့ို လပ်ုေဆာင်မ များေကာင့ ်က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ှစ်ရှည်လများကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခ့ဲေသာ လပ်ုငန်း 
အေပ တွင် အများြပည်သမူျားမှ ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေပ ပီးလပ်ုငန်း ှင့ ်အကျိးစီးပွားကိမုျားစွာထခိိက်ု 
နစ်နာေစလျက် မလိုလားအပ်ေသာ ဆိုးကျိးများလည်းြဖစ်ေပ  ေစိုင်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ Royal Express ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမှတ်အသားြဖင့ ်လပ်ုငန်းတတူစ်ခ ု
ြဖစ်ေသာအြမန်ေချာစာပိုလပ်ုငန်းတွင် ဆင်တယူိုးမှားအသုံးြပြခင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိုက်၍ေသာ်လည်း၊ တိုက်ိုက် Royal Express ၏အမည်ကိုအသုံးချြခင်းြဖင့်
ေသာ်လည်းေကာင်း မြပလုပ်ပါရန် ြပင်းထန်စွာ အသိေပးအပ်ပါသည်။ လုိက်နာြခင်းမရိှပါက ြပည်ေထာင်စု 
သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၏ တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရက်သွားေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း 
သက်ဆိုင်သူများှင့်အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
     လ ဲအပ် န်ကားသူ           ဦးေဇာ်မင်း ေဒ စမ်းစမ်းဦး     လ ဲအပ် န်ကားသူ           ဦးေဇာ်မင်း ေဒ စမ်းစမ်းဦး

       ဦးမင်းမင်းဦး (ဥပေဒဘွဲ) (စ်-၂၆၆၂)  (ဥပေဒဘွဲ)(စ်-၅၀၆၇)       ဦးမင်းမင်းဦး (ဥပေဒဘွဲ) (စ်-၂၆၆၂)  (ဥပေဒဘွဲ)(စ်-၅၀၆၇)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

ုံး-Winner Firm အမှတ်(၆၂)၊ (ပ)ထပ်၊ အခန်း(၇)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ုံး-Winner Firm အမှတ်(၆၂)၊ (ပ)ထပ်၊ အခန်း(၇)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၁၉၈၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၁၉၈၅

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဟာဂျမီေဒ အိုက်ရှာဘီဘီဟာဂျမီေဒ အိုက်ရှာဘီဘီ

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
ြမန်မာိင်ုငလံိင်ုစင်ရ ကန်ထိက်ုတာများအသင်းချပ်၏ အသင်း 

သားှင့ြ်မန်မာိင်ုငလံိင်ုစင်ရကန်ထိက်ုတာများ အများှင့ ်သက်ဆိင်ု 
ေသာကုမ ဏီလီမိတက်၏ B.O.D ြဖစ်သူဦးထွန်းသန်း၏ မိခင်ဟာဂျမီ 
ေဒ အိုက်ရှာဘီဘီသည် ၂၉-၉-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) ညတွင် အလ ာဟ် 
အရှင်ြမတ်အမိန်ခံယူသွားပါသြဖင့် မိသားစုများှင့် ထပ်တူအထူး 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

ြမန်မာ-အိ ိယ-တုတ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြမန်မာ-အိ ိယ-တုတ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးှင့်စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးှင့်စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၄၊  ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ဇရပ်၊ ေရတွင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ဇရပ်၊ ေရတွင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းေအး (ခ) DAW WINNIE ေဒ သန်းေအး (ခ) DAW WINNIE 
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ဗိလ်ုြမတ်ထွန်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၈၁/၃က)
ေန [ဦးေကျာ်သန်း (ခ) တန်ထျန်းလမ်း]၏ဇနီး၊ ေဒ ုုရီ (ခ) ပူစူး-ဦးေဇယျာ 
ဦးမင်းဝင်း၊ ဦးခင်ေမာင်ွန်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး၊ ေဒ ေအးေအးကင် (VENUS 
FASHION)၊ ေဒ ေထွးေထွးရ-ီဦးေဖေအာင်၊ CAPT:မျိးွန်-ေဒါက်တာစ ာဝင်း 
(ပါေမာက ၊ ဝါဏိဇ ေဗဒဌာန၊ မိတ ီလာစီးပွားေရးတက သိုလ်)၊ ေဒ မိုမိုလွင်တို၏
ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်တုိ၏အဘွား ေဒ သန်းေအး (ခ) DAW   
WINNIE သည် ၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ကွယ်လွန်သူမိခင်ကီး၏ဆ အရ ယင်းေန  ညေန ၃ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ် 
သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား ဝမ်းနည်းစွာြဖင့ ်အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန် 
သူ မိခင်ကီး ေဒ သန်းေအး (ခ) DAW WINNIE အားရည်စူး၍ ၈-၁၀-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန) နနံက် ၇ နာရမှီ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသုိ 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်က ေရာက်ကပါရန် 
ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ သန်းေအး (ခ) DAW WINNIE ေဒ သန်းေအး (ခ) DAW WINNIE 

အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်
သူငယ်ချင်း CAPT:မျိးွန်-ေဒါက်တာစ ာဝင်း (ပါေမာက ၊ ဝါဏိဇ  

ေဗဒဌာန၊ မတိ ီလာစီးပွားေရးတက သိလ်ု)တို၏မခိင်ကီး ေဒ သန်းေအး (ခ) DAW 

WINNIE သည် ၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၁၀:၄၅ နာရတွီင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

ကားသိရသည့်အတွက် သူငယ်ချင်းတိုမိသားစုှင့်အတူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရ 

ပါသည်။ အန်တီ ေဒ သန်းေအး (ခ) DAW WINNIE လည်း ေကာင်းရာသုဂတ ိ

ေရာက်ပါေစလို ဆုေတာင်းေပးလိုက်ပါတယ်။ 

IMT CD-19, CE-17 Batch (1987-88) မှ သူငယ်ချင်းများIMT CD-19, CE-17 Batch (1987-88) မှ သူငယ်ချင်းများ

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်ကုဏာေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်ကုဏာေတာ်ခံယူြခင်း

ဦးေမာင်ေမာင်ေလး (ခ) မိုဟာမက် အီလီယားစ်ဦးေမာင်ေမာင်ေလး (ခ) မိုဟာမက ်အီလီယားစ်
(Director-Gensecon Myanmar Pte.Ltd.)(Director-Gensecon Myanmar Pte.Ltd.)

အသက် (၅၂) ှစ်အသက် (၅၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (င/ခ) ရပ်ကွက်၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်း၊ အမှတ်(၂၇)ေန 

(ဟာဂျ ီ Abdul Kadar-ဟာဂျမီDaw Zawra Bi)တို၏သား၊ [ယာစင်ဘိုင် (ခ) ဦးချစ်ေရ -

ေဒ ေဘဘီေရ ]တို၏သားသမက်၊ ဟာဂျဦီးစိန်သန်း(Director-Gensecon Myanmar Pte.

Ltd.)-ဟာဂျမီေဒ သီတာေရ တို၏ညီ/ေမာင်၊ ေဒ မာယာေရ (Director-New Phyarpon 

Co.,Ltd.)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မသက်ဦးခင်၊ မဆုေလးွယ-်ေမာင်ဖိးေဝဇင ် @ Ismile 

တို၏ဖခင်၊ မရဒီဝင့်ထည်၏အဘုိး ဦးေမာင်ေမာင်ေလး (ခ) မိဟုာမက် အလီယီားစ်သည် ၂-၁၀-

၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃:၃၃ နာရီတွင် အလ ာဟ်အရှင်ြမတ် ကုဏာေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေန  အီရှာဆွလာသ်အပီးတွင ်ဒဖနာပီးစီးပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ် 

သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်းလွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
ေဒ သန်းသန်းေအးေမာင်ေဒ သန်းသန်းေအးေမာင်

သူနာြပဆရာမကီး (ငိမ်း)သူနာြပဆရာမကီး (ငိမ်း)
(၁-၄-၂၀၂၀)(၁-၄-၂၀၂၀)

    ေအးေရ...ေအးေရ...
ဘဝြခားခ့ဲတာ ၆ လရိှခ့ဲေပမ့ဲ မေနတစ်ေနကလုိပါပဲ။ အနားမှာ 

ရိှေနဆဲပဲလုိ မှတ်ယူခံစားမိပါတယ်။ ြဖစ်ုိင်မယ်ဆုိလ င် သံသရာ 
တစ်ေကွေကွမှာ ြပန်ဆုံချင်ပါေသးတယ်။ 

ေမာင်နဲသားကီးတိုှစ်ေယာက်  ေကကွဲဝမ်းနည်းစရာ 
အချန်ိေတကွိ ုခက်ခစွဲာနဲ  ြဖတ်သန်းေနဆပဲါ။ ေအးအတွက် အလှ 
ဒါနေတွကိုလဲ လစ်အမ အတမ်းေဝ ြပလုပ်ေပးေနပါတယ်။ 

ချစ်ရတဲ့ေအး...ြမင့်ြမတ်တဲ့ဘုံဘဝမ ှသာဓု...ေခ ိုင်ပါေစ။ 
           ချစ်ခင်ပွန်း- ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးရဲထွန်း(ငိမ်း)           ချစ်ခင်ပွန်း- ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးရဲထွန်း(ငိမ်း)
                   သား- မျိးေဇာ်ေဇာ်ေမာင်(ကိုြပည့်)                   သား- မျိးေဇာ်ေဇာ်ေမာင(်ကိုြပည့)်

ေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းချ ီ(ခ) ေဒ ယာချ ီ(ေအာင်သေြပေဆးလိပ်ခုံ)ေဒ သန်းချ ီ(ခ) ေဒ ယာချ ီ(ေအာင်သေြပေဆးလိပ်ခု)ံ
(ပခုက /တမူး)(ပခုက /တမူး)

အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်
တမူးမိေန (ဦးသိန်းရန်-ေဒ ေငွခင်)တို၏သမီး၊ ပခုက မိ၊ ေအာင်သေြပေဆးလိပ်ခုံ (ဦးေအာင်ပွား)၏ဇနီး၊ 

(ဦးေဇာ်ဝင်း)-ေဒ ြမင့်ြမင့်၊ ဦးစိန်သန်း-ေဒ ြမြမရည်၊ (ဦးေကျာ်ေဇာိုင်)-ေဒ တင်ဝင်းရည်၊ ဦးေအာင်ေဇာ်ြမင့်-ေဒ အမာရီ
တို၏ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏ဘွားဘွားကီးသည် ၄-၉-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) 
နံနက် ၂:၁၀ နာရီတွင် ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာနဘိုးဘွားရိပ်သာ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်၌  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
က င်းကျန်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကိ ု၅-၉-၂၀၂၀ ရက ်ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါသည်။

မခိင်ကီးမကျန်းမာစ် အထူးဂစုိက်ုကသုေပးခဲ့ကေသာ ဆည်းဆာရပ်ိသာမှ ဆရာေဒါက်တာေနလင်းှင့ ်သနူာြပများ၊ 
ပင်လုံေဆးုံကီးမှ သမားေတာ်ကီး ေဒါက်တာေချာေချာဝင်း၊ ှလုံးအထူးကုဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာရဲထွန်းေနာင်ှင့် 
ဆရာဝန်၊ ဆရာမ ဝန်ထမ်းများအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

မိခင်ကီးနာေရးကိစ အဝဝကို ကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေသာ ဆည်းဆာရိပ်မိသားစုများ၊ နာေရးကူညီမ အသင်း၊ 
ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း၊ (၂၉) ရပ်ကွက် အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်ဦးထွန်းြမင့်လမ်းသူလမ်းသားများ၊စာကည့်တိုက်မိသားစု၊ 
ဥပေဒမသိားစမုျား၊ ဈာပနသို ကုိယ်တုိင်လုိက်ပါပုိေဆာင်ခ့ဲကေသာ ဆည်းဆာရပ်ိဘိုးဘွားရပ်ိသာဥက   ှင့ ်အမ ေဆာင်များ၊ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟသူငယ်ချင်းများ၊ ေနအိမ်သို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ေမးြမန်းကသူများ၊ ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှဖုန်း၊ အီးေမးလ်၊ 
မက်ေဆ့၊ ေဖ့စ်ဘုတ်တိုမ ှေမးြမန်းှစ်သိမ့်အားေပးကသူများ၊ မိခင်ကီးအားရည်စူး၍ သက  န်းအစရှိေသာ ဝတ အစုစုေပးပို 
လှဒါန်းကသ ူဆရာကီး ဆရာမကီးများ၊ ေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွ သူငယ်ချင်းအားလုံးတိုအားလည်း လ  က်လှဲစွာ ေကျးဇူးတင်ရှ ိ
ပါသည်။

မိခင်ကီးသက်ရှိစ် ြမတ်ဗုဒ လမ်းစ် ဓမ တရားေတာ်များကို ေဟာကားြပသေတာ်မူခဲ့ကေသာ ေကျးဇူးရှင ်
ဆရာေတာ်ကီးများ၊ သံဃာေတာ်များအား ဦးထိပ်ထားလျက် ကွယ်လွန်သူမိခင်ကီးအားရည်စူး၍ သရဏဂုံတင်တရား၊ 
ရက်လည်တရားများ ေဟာကားချးီြမင့်ေပးေတာ်မူေသာ မိင်ဆရာေတာ် ဦးပညာေဇာတှင့် သံဃာေတာ်များ၊ ေြမာက်ဒဂု ံ
ေနအိမ်သို  ၇ ရက်တိုင်က ေရာက်၍ တရားေတာ်များေဟာကားေပးပါေသာ ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များ၊ ၄-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် တစ်လြပည့်ဆွမ်းှင့်လှဒါန်းမ ကုသုိလ်အထေြမာက်ေအာင် စီမံ၍ လလည်တရားချးီြမင့်ေတာ်မူေသာ ရတနာမိင် 
ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ေဒါက်တာအရှင်ဝိသိဌတိုအား ိုေသစွာ ဦးတင်၍ ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါသည်။

မခိင်ကီး၏ဘဝတစ်ေလျာက် အစစအရာရာ ေကျးဇူးြပေစာင့ေ်ရှာက်ခဲ့ကေသာ ပခကု ၊ ရန်ကန်ုဓမ မတ်ိေဆေွယာဂီကီး 
များ၊ ဘဝေဆွမျိးသားသမီးများ၊ မိခင်ကီး၏ဆည်းဆာချန်ိတွင် ကျန်းမာေရးပုိမုိေကာင်းမွန်၍ ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေနထုိင် 
ိင်ုေအာင် ေမတ ာများြဖင့ ်ေွးေထွးစွာြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ခဲ့ကေသာ ဆရာမကီးေဒ သန်းြမင့ေ်အာင် ဆည်းဆာရပ်ိသာမသိားစ ု
များှင့ ်ေကျးဇူးတင်ထိုက်သူအားလုံးတိုအား လ  က်လှဲစွာေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

တင်ကဝ(ခ)ေဒ ကျိတီတင်ကဝ(ခ)ေဒ ကျိတီ

အသက်(၁၀၁)ှစ်အသက်(၁၀၁)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၅၀)

ေန (လင်ွင်ေနာ့-အွန်ုံနန်း)တို၏ သမီး၊ (ဦးချစ်ခင်)၏ ဇနီး၊ ေဒ ကျင်ြမင့်၊ 

(ဦးမျိးေအာင်)-ေဒ ခင်ေအး၊ ဦးေကျာ်ေအာင-်ေဒ စန်းစန်းရီ၊ ဦးသိန်းထွန်း-

ေဒ  ဝမ်၊ (ဦးခင်ေအာင်)-ေဒ ပိုပို၊ ဦးသိန်းေအာင်-ေဒ စန်းစန်းြမင့်တို၏ 

ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမး ၂၁ ေယာက်၊ ြမစ်ငါးေယာက်တုိ၏ အဘွားသည် 

၂-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) ည ၁၀:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမကည်ေဒ ေမကည်
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ကံခင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)၏ အလုပ်အမ ေဆာင် 
အဖွဲဝင ်ေဒ ေမကည် (စာရင်းစစ)်သည် ၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်
မွန်းလွဲ ၁:၂၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ကားသိ 
ရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ကံခင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ကံခင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

အထူးဝမ်းနည်းေကာင်းအထူးဝမ်းနည်းေကာင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းရင် (သက လမိ)ေဒ သန်းရင် (သက လမိ)
အသက်(၉၉)ှစ်အသက်(၉၉)ှစ်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး (ေအာင်ချမ်းသာဗုဒ  
ဂယာဘုရားဖူးပိုေဆာင်ေရးအဖွဲ) ၏ နာယက၊ သာသနမယ်ေတာ်ကီး 
ေဒ သန်းရင်(၉၉)ှစ် သည် ၃၀-၉-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေန) မွန်းလဲွ ၁:၀၅ နာရတွီင် 
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်  ဘဝတစ်ပါးသို  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုများှင့် ထပ်တူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
သည်။

မိဂါဒဝုန်ေကျာင်းတိုက်(၄၂)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်။မိဂါဒဝုန်ေကျာင်းတိုက(်၄၂)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်။
မိဂါဒဝုန်ြမန်မာေကျာင်းတိုက်၊ ဗာရာဏသီမိ၊ အိ ိယိုင်ငံ။မိဂါဒဝုန်ြမန်မာေကျာင်းတိုက်၊ ဗာရာဏသီမိ၊ အိ ိယိုင်ငံ။

ေဝသာလီြမန်မာေကျာင်းတိုက်၊ ေဝသာလီြပည်၊ အိ ိယိုင်ငံ။ေဝသာလီြမန်မာေကျာင်းတိုက်၊ ေဝသာလီြပည်၊ အိ ိယိုင်ငံ။
ေကျာင်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ။ေကျာင်းထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ။

ေဒ ချိချိမာေဒ ချိချိမာ
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှင်ေစာပုရပ်ကွက်၊ စမ်း 
ေချာင်းလမ်း၊အမှတ်(၁၂၄)ေန(ဦးခင်ေမာင်ချိ-ေဒ အုံးကည်)တို၏ 
သမီးကီး၊ (ဦးတင်ေမာင်ေအး)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ြမတ ်
ခန်က ယ်-ဦးညကီိကုိတုို၏ ေကျးဇူးရှင်မခိင်ကီး၊ (ဦးြမတ်ေကျာ်(ခ) 
ဦးေဂျာ်နီ)-ေဒ မူမူ၊ (ေဒ ခင်စန်းေမ)၊ (ဦးတင်ေမာင်ချိ)၊ ေဒ ဝင်း 
ဝင်းချိ-ဦးလှေဌး(မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်-လ တ်ေတာ် ကုိယ် 
စားလှယ်)၊ Rachel Ko ၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီး၊ တ/ူတမူ 
၁၃ ေယာက်တို၏ အေဒ  ေဒ ချိချိမာသည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေန) 
နနံက် ၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  နနံက် ၁၁:၃၀ 
နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး ပါေကာင်း  
ရပ်ေဝးရပ်နီး မတ်ိေဆသွဂ  ဟများအား အသေိပး  အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်သိန်း (ေရစကိ)ဦးတင်သိန်း (ေရစကိ)
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

အမှတ်(၃၉/ခ)၊ မာလာမိင်(၂)လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိ 
နယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ကည်မိင(်ေကျာင်းအုပ-်ငိမ်း၊ နန်းဦး၊ 
ေရစကိ)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မသီတာသိန်း၊ ကိုတင်ဝင်း-
မနီလာသိန်း၊ ကိုေကျာ်မင်းသိန်း-မွယ်ွယ်ေအးတို၏ ေကျးဇူး 
ရှင်ဖခင်ကီး၊ မအမွိန်သန်ိး၊ ေမာင်ိင်ုမင်းထက်၊ ေမာင်ရှင်းပိင်ုမင်း 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘုိးဘုိးသည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေန ) နနံက် 
၃:၃၀ နာရတွီင် ရန်ကုန်မိ ေနအမ်ိ၌ ၉၆ ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ထန်ိပင် 
သသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၇-၁၀-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေန)တွင် 
ရက်လည် ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ညိးငယ ်
ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]              

                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိြခင်းေကျးဇူးအထူးတင်ရှိြခင်း
၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားပါေသာ ေကျး 

ဇူးရှင် ဖခင်ကီး ပါေမာက  ဦးြမတ်သူရ ေဆးုံတက်ေရာက ်
ကုသေနချန်ိမှစ၍ ကွယ်လွန်ချန်ိအထိအဘက်ဘက်မှလုိေလေသး 
မရှိေအာင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေပးကပါေသာ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ ရန်ကုန်ေဆးုံကီး အေရးေပ ဌာန (ED) ICU ၊ 
ေတာင်ဥက လာပေဆးုံကီးမှ ဆရာဝန်ကီးများ၊ ဝန်ထမ်း 
များအားလုံးှင့ ်လိအုပ်သည်ကိ ုကညူေီပးပါေသာ ပါရဂေူဆးု၊ံ 
ေရ ဂုတံိင်ုေဆးု၊ံ ှင်းဆကီန်ုးေဆးုှံင့တ်ကွ၊ ကဏုာတရား 
ေရှထား၍  တယ်လီဖုန်း၊ Email, Messenger ှင့် Facebook 
တိုမှ အမျိးမျိးှစ်သိမ့်ေပးပါေသာ ရပ်ေဝးရပ်နီး ြပည်တွင်း 
ြပည်ပမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ၊ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များ၊ 
တပည့်များ၊ နာေရးအတွက် ကုသိုလ်ပါဝင်လှဒါန်းကေသာ 
ဇီဝိတဒါန သံဃာ့ေဆးုံကီးှင့ ်အလှရှင်များအားလုံးအား 
လည်းေကာင်း၊ အမည်နာမအားြဖင့် ေဖာ်ြပ၍ မရေအာင ်
များြပားလှေသာ ေကျးဇူးတင်ထိုက်သူများ အားလုံးအား 
ကျန်ရစ်သဇူနီးေဒါက်တာခင်ေမာ်ဦး (JUNE)ှင့ ်သားသမီးေြမး 
များအားလုံးမ ှအထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ် အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျ ီဦးအာမက်(ခ)ဦးတင်လှဟာဂျ ီဦးအာမက(်ခ)ဦးတင်လှ
ဥက   -နီလာဒံေပါက်ှင့် နီလာလုပ်ငန်းစုကုမ ဏီလီမိတက်ဥက   -နီလာဒံေပါက်ှင့် နီလာလုပ်ငန်းစုကုမ ဏီလီမိတက်

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ် 

(၂၁၆)ေန ဟာဂျ ီဦးအာမက်(ခ)ဦးတင်လှသည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံသစ ်
ကီး၌ အလ ာဟ်အရှင်ြမတ ်အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့ ်ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကား
အပ်ပါသည်။                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယိကာမကီး

ေဒ စိန်ဆင့် ေဒ စိန်ဆင့် (၇၆)ှစ်(၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးထွန်းရင်-ေဒ ေအးရ)ီတို၏ သမီး၊ ရန်ကန်ု 

မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရတာရှည်လမ်းသစ်၊ တိက်ုအမှတ်(၁၈-B-5)
ေန ဦးစိင်ုးတင်ေအာင်၏ ဇနီး၊ ဦးခင်ေအာင်-ေဒ နန်းသက်ေမာ်ခိင်ု၊ 
စိုင်းေအာင်သန်-ေကးမုံသင်း(USA)၊ နန်းေစာဝင့်ခိုင်၊ နန်းနီလာ 
ေအာင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ စိုင်းညီညီလွင်၊ Mikayla 
Thant, Natalia Thant တို၏ အဘွားသည် ၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်
နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပီြဖစ်ပါေကာင်း မိတ် 
ေဆွသဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအးဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအး
ြပည်ေတာ်သာဆန်စက်၊ ေရ သိန်းဆန်စက်ြပည်ေတာ်သာဆန်စက်၊ ေရ သိန်းဆန်စက်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သုံးခွမိ၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၅)၊ ေအာင် 

ေဇယျလမ်းေန (ဦးချနိ်ဝှမ်း-ေဒ တင်၊ ေဒ ထက်ကာ)တို၏သား၊ (ဦးသိန်းထွန်း-
ေဒ ေရ လန်း)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်မျိးလှ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးဟင် 
ချံး-ေဒ အိုက်ကွမ်)၊ (ဦးေအာ်ကွာ-ေဒ ေခွးမ)၊ (ဦးေရ ဟိုး-ေဒ အုန်းသန်း)၊ 
(ဦးေမာင်ေမာင်) - ေဒ ရှမ်းမ၊ (ဦးသန်ိးေရ -ေဒ ကျင်စ)ု -  ေဒ ခင်စန်းဝင်း၊ (ဦးတင် 
စိန်-ေဒ  ေဝ)၊ (ဦးအဟုန်-ေဒ ေရာ်တီ)၊ (ဦးလှသိန်း)-ေဒ ေရာ်လွမ်း၊ ဦးေထွး-
ေဒ ရီတို၏ ည/ီေမာင်၊(ဦးသိန်း)၊  ဦးစိန်မင်း-Dr.ေဒ မင်းမင်းပုိက်(UK)၊  ဦးစူပင်-
ေဒ ရင်ွဲ၊ ဦးရဲလ  င်-ေဒ ြဖြဖွယ်တို၏အစ်ကို၊ တူ/တူမ ၈၈ ေယာက်တို၏ 
ဦးေလး ဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအးသည ်၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက ်ညေန ၅:၅၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွား ပါသြဖင့် ၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား  အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအးဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအး
ြပည်ေတာ်သာဆန်စက်၊ ေရ သိန်းဆန်စက်ြပည်ေတာ်သာဆန်စက်၊ ေရ သိန်းဆန်စက်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သံုးခွမိ၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၅)၊ ေအာင် 

ေဇယျလမ်းေန (ဦးချနိ်ဝှမ်း-ေဒ တင်၊ ေဒ ထက်ကာ)တို၏သား၊ (ဦးသိန်း 
ထွန်း-ေဒ ေရ လန်း)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်မျိးလှ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ Dr.ဦးစိန်ေဌး-ေဒ ခင်ေရ ဝင်းေအး၊ Dr. ဦးတင့်ဇင်ဦး-ေဒ ခင်သ ာ 
ေအး၊ ဦးြမင့်ေအာင်-ေဒ ခင်ေဆွလွင်ေအး၊ (ဦးသိန်းေရ )-ေဒ ခင်သက်လျာ 
ေအး၊ ဦးမျိးသူရေအး-ေဒ မျိးမျိးဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရေအး-ေဒ ြမေအးဆင့်၊ 
ဦးမင်းထွဋ်-ေဒ ခင်သက်ွယ်ေအးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေြမး ၁၂ 
ေယာက်တို၏အဘိုး ဦးေမာင်ေအး(ခ)ဦးေအးသည် ၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
ညေန ၅:၅၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင ်
ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၉-၁၀-
၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထ ိအထက်ပါေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းအား ကျန်ရစ်သူမိသားစုမှ ညိးငယ်ေသာ စိတ်ထားြဖင့် အသိေပး
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]                                                     ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏ဥတုရာသီ  ေတာကိုမှီ၏



ေအာက်တိုဘာ  ၄၊   ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတီ ၊     ဖက်ဒရယ် 

ြပည်ေထာင်စုပါတီ ှင့် ရှမ်းြပည်ကိုးကန်ဒီမိုကရက်တစ ်

ပါတီ တို၏ ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို  

ယေနထုတ်  ေကးမုံသတင်းစာ  စာမျက်ှာ ၁၆၊ ၁၇၊ ၁၈ 

တိုတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတီ ၊  
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုပါတီ ှင့်

ရှမ်းြပည်ကိုးကန်ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ တို၏
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များပါရှိ

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃

အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတီ ှင့် အမျိးသားုိင်ငံေရးဒီမုိကရက်တစ် 

ပါတီ တို၏ ြပည်သူများသုိ  စည်းံုးေဟာေြပာချက်များကုိ ေအာက်တုိဘာ ၄ 

ရက်  ည ၇ နာရတွီင်  ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား (MRTV)၊ လ တ်ေတာ်ပ်ုသလံိင်ုး၊ 

ြမန်မာအ့သေံရဒယီိ ုှင့ ် MRTV   Facebook   Page   တိုမှ ထတ်ုလ င့သွ်ားမည် 

ြဖစ်ပီး ေအာက်တိဘုာ ၅ ရက်တွင် ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများြဖစ်ေသာ ြမန်မာ ့

အလင်းသတင်းစာ၊ ေကးမုံသတင်းစာ ှင့် The Global New Light of 

Myanmar သတင်းစာ တုိတွင် ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။                                                                       

သတင်းစ်

အေြခခံလူတန်းစားဘဝြမင့်မားေရးပါတီ ှင့်
အမျိးသားိုင်ငံေရးဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ တို၏
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို
ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား၊ ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုှင့်

ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ ထုတ်လ င့်ေဖာ်ြပသွားမည်

ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများ သက်ေသာင့်သက်သာေနထိုင်ကုသိုင်ရန်
Happy Covid Center ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၃

ဓအုမျိးသားများအဖဲွချပ်ပါတ ီ၏ ြပည်သမူျားသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကိ ု
ေအာက်တိဘုာ ၅ ရက်တွင် ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများြဖစ်ေသာ ြမန်မာအ့လင်း 

သတင်းစာ၊ ေကးမုံသတင်းစာ ှင့် The Global New Light of Myanmar 
သတင်းစာ တိုတွင် ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။                                                           

သတင်းစ်

ဓုအမျိးသားများအဖွဲချပ်ပါတီ ၏ 
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို
ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ ေဖာ်ြပသွားမည်

ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 လူနာ ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန (၃-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

-  Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များြဖင့်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  ေဆးုံကီးများတွင် 

ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက်ရှိပီး အဆိုပါစစ်ေဆးမ များတွင် အနံမရရှိသူများလည်း ပါဝင်ပါသည်။

ေအာက်တိုဘာ ၃ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၉၇၈ ဦး ေတွရှိ

 (၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၂-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရမှီ (၃-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)

နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ   စုစုေပါင်း ၈၁၉၅ ခုအား  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ 

COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၉၇၈ ဦး ေတွရှိရပါသည်။

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၃
ကိုဗစ-်၁၉ လူနာများ   သက်ေသာင့် 
သက်သာ ေပျာ်ေပျာ်ရ င်ရ င်ြဖင့် ေနထိင်ု 
ကပီး     ကုသမ ခံယူိုင်ရန်အတွက်  
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သာေကတ  
မိနယ်  မင်းန ာလမ်းရှိ  Fortune 
Plaza အား  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရ၏   အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့် 
Happy Covid Center အြဖစ ်တည် 
ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 
ဦးဖိးမင်းသိန်းသည ်    ယမန်ေနက  
Fortune Plaza သို    ေရာက်ရှိခဲ့ပီး 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ထားမ များကုိ ဌာန 
ဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ 
စစ်ေဆးခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၉ ေကာ်လံ ၁ သို  

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၆ စာမျက်ှာ »  ၁၃ စာမျက်ှာ »  ၂၈

ကပ်ေရာဂါကို အန်တုမည့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ေဈးကွက်
ရှာေဖွေရးစနစ်သစ်
“အွန်လိုင်းကုန်စည်ြပပွဲ”

ုရှားိုင်ငံထုတ် ပထမအသုတ်

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ

ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံ လက်ခံရရှိ

၂၀၂၂ အာရှဖလား ယူ-၂၀ ှင့်

ယူ-၁၇ ပထမအဆင့်ေြခစစ်ပွဲ 

ြမန်မာအမျိးသမီးအသင်းပါဝင်ေသာ

အုပ်စုများ အိမ်ရှင်အြဖစ် ကျင်းပခွင့်ရရှိ

 ချယ်လ်ဆီးအသင်း ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်ကို အိုင်ရပီး အိမ်ကွင်း၌ပထမဆုံးိုင်ပွဲရရှိ
ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်(၄)ရဲ စေနေန  
ညပိင်ုး အေစာဆုံးပဲွစ်အြဖစ် ယှ်ပိင် 
ကစားခဲ့တဲ့    ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  
ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းတိုပွဲစ်မှာ  
ခရစ တယ်ပဲေလ့စ်အသင်းကို အိုင် 
ရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်း 
ဟာ  အိမ်ကွင်းမှာ  ပထမဆုံးိုင်ပွဲ 
ရရှိခဲ့ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ   ခရစ တယ် 
ပဲေလ့စ်အသင်းတိုရဲ        ပွဲစ်မှာ 
ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ ေအဘရာဟမ် 
ကို      အေထာင်တိုက်စစ်ထားပီး 
ေဂျာ်ဂျင်ဟိ၊ု တမီိဝုါနာ၊ ကန်တ၊ီ အိဒုိအု၊ီ 
ဘင်ချဝီဲလ်၊ ဇူးမား၊ သီယာဂိုေဆးလ ်
ဗား၊ အက်ပလီကူတာ စတဲ့ ကစား 
သမားေတကွိ ု၄-၂-၃-၁ ကစားကွက်နဲ 

စာမျက်ှာ ၂၈ ေကာ်လ ံ၁ သို  
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