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သူတစ်ပါး၏   အကျိးစီးပွားအတွက်  မိမိ၏  အကျိးစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်ေအာင် မြပသင့်ေပ။ ဤသုိြပေသာ် မိမိအား 
အကျိးြဖစ်ထွန်းေစအံ့ဟု  မိမိအကျိးကို  သိေသာသူသည် 
မမိအိကျိးစီးပွား  တိုးပွားေအာင်  အားထုတ်ရာ၏။ (မမိသိည် 
သာ  အားကုိးရာြဖစ်၍  အများ၏အကျိးစီးပွားှင့် မိမိ၏ 
အကျိးစီးပွား  ǧကံ ဆုံေပ ေပါက်လာေသာအခါ  မိမိစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်မခံဘဲ အားထုတ်သင့်၏။)

အတ ဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၆၆)

ပွားစီးတိုးေအာင် အားထုတ်

စာမျက်ှာ »  ၁၂စာမျက်ှာ »  ၃ စာမျက်ှာ »  ၈

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ အကျိးေတာ်ေဆာင် သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ် အမှးြပေသာ 
ဆရာေတာ်ကီး ၁၅ ပါးတိုက  သရီမိဂ  လာကမ  ာေအးကန်ုးေြမရိှ မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂ ူသမ်ိေတာ်ကီးတွင် 

အ ရာယ်ကင်း ပရိတ်တရားေတာ်များ၊ ပ  ာန်းတရားေတာ်များ ရɪတ်ပွားသရဇ ာယ်
ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁
ြမန်မာြပည်သူြပည်သားများ၊ ကမ ာသူကမ ာသားများ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ေဘး ကင်းေဝးေစေရးအတွက ် ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေနǥ ယေနǥ 
နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကုန်မိ မရမ်းကုန်းမိနယ် သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ 
ဆ  သဂ   ါယနာတင်  မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂ ူသမ်ိေတာ်ကီး၌   ိင်ုငေံတာ်သဃံ 

မဟာနာယကအဖွဲ  အကျိးေတာ်ေဆာင်  သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ ်
အဂ မဟာပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ အမှး 
ြပေသာ ုိင်ငံေတာ် သံဃမဟာနာယကအဖဲွ ဆရာေတာ်ကီး ၁၅ ပါးတုိသည် 
အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရားေတာ်များ၊ အန ရာယကိ အ ရာယ်ကင်းကမ ဝါစာ 
များ ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ဆရာေတာ်ကီးများက 
ရတနသုတ်၊ ေမတ သုတ်၊ ခ သုတ်၊ ဝ  သုတ်၊ အာဋာနာဋိယသုတ်၊ ေဗာဇ ဂ  သုတ်၊ 
ပုဗ ဏှသုတ် ပရိတ်ေတာ်ှင့် အန ရာယိက အ ရာယ်ကင်းကမ ဝါစာများကိ ု
ရɪတ်ဖတ်သရဇ ာယ် ချးီြမင့်ေတာ်မူသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြပည်ပိင်ုငမံျား၌ အခက်အခဲǧကံ ေတွေနရသည့ ် ြမန်မာိင်ုငသံားများငှ့ ်ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁ 
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယီ 
ရပ်ဆိင်ုးထားြခင်းေကာင့ ်ဂျပန်ိင်ုင၌ံ အခက်အခ ဲǧကံေတွ 
ေနရသည့်   ြမန်မာိုင်ငံသား  ၁၅၈  ဦးအား  တိုကျိမိ 
ြမန်မာသံုံးမ ှ စီစ်သည့် (၈) ကိမ်ေြမာက ် All Nippon 
Airways (ANA) ေလေကာင်း   ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ ်
ြဖင့ ်ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲရ့ာ   ယေနǥ ညေန ၅ နာရခီနǥ်တွင် 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ အဆင်ေြပေချာေမွ 
စွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။

ြပန်လည်ေရာက်ရှိ
ထိုြပင် တုတ်(တိုင်ေပ)၌ တာဝန်ပီးဆုံး၍ ြပန်လည် 

ထွက်ခွာလိုေသာ     ြမန်မာသေ  ဘာသား    ၂၁ ဦးအား 
ေဟာင်ေကာင်မိ ြမန်မာေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ံုးှင့် ၎င်းတို၏ 
ကုမ ဏီများမှ   ပူးေပါင်းစီစ်သည့်  ြမန်မာအမျိးသား 
ေလေကာင်း(MNA) ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ    ညေန  ၅  နာရီ  ၂၅  မိနစ်တွင်   ရန်ကုန် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို   အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။

၎င်းတို    ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 
ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေရး၊ သီးသနǥ်စစီ်ေပးသည့ေ်နရာ / သတ်မှတ်ဟိတုယ်များ၌ 

စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၅ သို 
တုတ်(တိုင်ေပ)မှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
စံလုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အည ီအထူးအေလးထား

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ေရး ထုတ်ြပန်ေကညာ

ကုိဗစ်-၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ 
အေမး/အေြဖ အစီအစ်

ကုလသမဂ  ျကလီးယားလက်နက ်
ဖျက်သမ်ိးေရးစာချပ်တွင် မေလးရှားိင်ုင ံ

ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုး 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 
စာြပင ် - ေဒ ဇင်ေမဦး၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ မျိးမျိးဝင်း၊ ေဒ ခိုင်မာေဆွှင့်အဖွဲ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွင်၊ ေဒ ဇာရည်မွန်ှင့်အဖွဲ

အေကာင်းဆုံးကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကပါစို
ယခုအခါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ြမင့်မားေနေသာေကာင် ့ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ေစသည့် ပိုးရိှလနူာများှင့် ထေိတွထားေသာသမူျားအား ရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထတ်ုြခင်း၊ အသွားအလာကန်ǥသတ်ြခင်း လပ်ုငန်းစ်များကိ ုထန်ိးချပ် 
ေရး လပ်ုငန်းစ်နည်းဗျဟာအြဖစ် တင်းတင်းကျပ်ကျပ် ထထိေိရာက်ေရာက် 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။ ပိုးေတွလနူာများကိလုည်း ေဆးုမံျားတွင်ထားရိှပီး 

ေရာဂါေပျာက်ကင်းသက်သာေအာင ်       အေလးထားေဆာင်ရɪက်ေပးေန 

သည်။

ဤသို အေလးထားေဆာင်ရɪက်ေပးေနချန်ိတွင် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်
လည်း  ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ကိုယ်တိုင်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍  လက်ရိှအေြခအေနအေပ    ြပည်သူသို  တင်ြပအစီရင်ခံေနမ  

များ၊  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာပညာရှင်များ၊  က မ်းကျင်သမူျား၏  ကိဗုစ်ဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးမ များ၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 

က အသေိပးထတ်ုြပန်ထားေသာ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ လိက်ုနာရမည့်အချက် 
များကို  တိတိကျကျ  မှန်မှန်ကန်ကန်  လိုက်နာြခင်းြဖင် ့ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရɪက်သင့်ပါသည်။
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မခရံေစေရး အေကာင်းဆုံးေသာနည်းလမ်း 

များကို ြပည်သူများအား မကာခဏအသိေပးေြပာကားခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်တိတိကျကျ  မှန်မှန်ကန်ကန်  လိုက်နာကရန်သာ 
ြဖစ်သည်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ြမင့်မားေနေသာအချန်ိအခါတွင် အထူးသတြိပ 
လိက်ုနာေနထိင်ု ကျင့်ǧကသွံားရန်အထူးလိအုပ်သည်။ ယခင်ှင့်မတ ူပိမုိြုပမ ူ

လိုက်နာေနထိုင်သင့်ေပသည်။ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေြခာက်ေပအကွာတွင ်

ေနထိုင်ရန်၊   မကာခဏ  လက်ကိုေဆးေကာရန်၊   လက်ေဆးလ င်လည်း 

ဆပ်ြပာြဖင့် စက န်ǥ ၂၀ ခန်ǥ ေဆးေကာေပးရန်၊ သန်ǥသန်ǥရှင်းရှင်းေနထိင်ုရန်၊ 
အေရးကီးဆုံးအချက်မှာ  ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ထားရန ်  ြဖစ်ပါ 

သည်။
ြပင်ပတွင် သွားလာေနေသာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ယခအုခါ ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ကသည်ကိ ုေတွရပါသည်။ သိုေသာ် ြပည်သူအားလံုး စနစ်တကျ 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ကြခင်းေတာ ့မဟုတ်ေသးပါ။ အချိလူများသည ်
ှာေခါင်းစည်းများကိ ုေမးတွင်တပ်ဆင်ကပီး   လိအုပ်မှသာ ှာေခါင်းတွင်  
ြပန်လည်တပ်ဆင်ကသည့်  စည်းကမ်းှင့်မညွီတ်ေသာ၊ ေရာဂါကူးစက်ရန်  

အလားအလာရိှေသာ  အြပအမမူျား  လပ်ုကိင်ုေနကဆြဲဖစ်သည်ကိ ု  အချိ 

ေနရာများ၌   ြမင်ေတွေနရသည်။    အချိရပ်ကွက်များ၊    လမ်းများေပ တွင်  
အေကာင်းအေထွအထူးမရှိဘ ဲ အြပင်ထွက်ေနကသည်ကိုလည်း  ေတွရ 

သည်။ ယင်းတိုသည် စည်းကမ်းလိက်ုနာမ အားနည်းေသာ ြပည်သအူချိ၏ 
အြပအမူအချိကိ ုေဖာ် န်းြပသေနသည်။

အဓိကမှာ  ရပ်ကွက်တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင် ့   ရပ်ကွက်အတွင်း 

အမဲကွင်းဆင်းစစ်ေဆး၍  ြပည်သူများအား အသိပညာေပးကရမည ်ြဖစ် 
သည်။  အသိပညာေပးမ ကို    လိုက်နာြခင်းမရှိပါက   ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

အမိန်ǥ၊  န်ကားချက်၊  ဥပေဒများှင့်အညီ  အေရးယူုိင်ေရး  ေဆာင်ရɪက် 
ရမည် ြဖစ်သည်။  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်  အသွားအလာကန်ǥသတ်မ များ၊ 
တစ်မိနယ်ှင့်တစ်မိနယ်၊ ေဒသတစ်ခှုင့်တစ်ခ ုကူးစက်ပျံံှမ မရိှေအာင် 

အေလးထားေဆာင်ရɪက်ေနသည်။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးသာမက အြခားနယ်မိများတွင်လည်း ေနအမ်ိတွင် 

သာေနထိုင်ကရန ်အမိန်ǥ န်ကားချက်များ ထုတ်ြပန်ထားသည်။
မမိေိနအမ်ိတွင်      ဧည့သ်ည်များအား      လက်မခဘံ ဲ အေကာင်းရိှ၍  

လာေရာက်လ င် မျက်ှာ၊   ပါးစပ်၊   ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ထားရန် 

လိုအပ်ေပသည်။   ှာေခါင်းစည်းမတပ်ထားလ င်  ကူးစက်ခံရိုင်ေြခ  
အလွန်များပီး    အ ရာယ်ရှိသည်ကို   သတိြပရမည်    ြဖစ်သည်။ 

အြခားအေရးကီးေသာအချက်များမှာ   မိမိကိုယ်မိမ ိ    ကျန်းမာေအာင် 
ြပမေူနထိင်ုရမည်ြဖစ်သည်။ အစာအာဟာရကိ ုအချန်ိမှန်စားရန်၊ ေကာင်းမွန် 

စွာ အချနိ်မှန်အိပ်စက်ရန်၊ အကယ်၍ လိုအပ်၍ အိမ်ြပင်ထွက်လ င်လည်း 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ကာ    တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး    ေြခာက်ေပကွာေအာင ်
ေနထိင်ုရန်၊  ပီးလ င် လက်ကိဆုပ်ြပာြဖင့် စင်ကယ်စွာေဆးေကာရန်တိုသည် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို အေကာင်းဆုံးကာကွယ်နည်းများပင ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အေရးကီးဆုံးအေြခအေနအြဖစ ်

သုိေရာက်ရိှေနသည်ကုိ    ြပည်သအူများစ ု  နားလည်သေဘာေပါက်ကပီး 

သတမိမ၊ူ  ေပါေ့ပါဆ့ဆေနထိင်ုကသမူျားကိလုည်း ြပည်သမူျားက ဝိင်ုးဝန်း 
အသိပညာေပးကရမည်ြဖစ်သည်။    ဤသို  ညီညီွတ်ွတ်  လက်တွဲ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်းြဖင် ့  ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ 

အ ရာယ်ကို  အေကာင်းဆုံးကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ကပါစို၊  အေကာင်းဆုံး 

ေကျာ်လ ားကပါစိုဟ ုတိုက်တွန်း  းေဆာ်အသိေပးလိုက်ရပါေကာင်း။     ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁

ယေနǥ  ညေန ၆ နာရီခွဲ တိုင်းထွာချက ်

အရ        ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်  

အေနာက်အလယ်ပိုင်းှင့ ်   ယင်းှင့်     

ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ     ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်  အေနာက်ေြမာက်ပုိင်း 

(အိ ိယိုင်ငံ     အင်ဒရာပရာေဒ့ရ  

ြပည်နယ်  ေြမာက်ပိုင်းကမ်းလွန်ှင့ ်

ဩရိဿြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း ကမ်း 

ေြခ)တိုတွင်    ြဖစ်ေပ ေနေသာ    ေလဖ ိ

အားနည်းရပ်ဝန်းသည ်   ဆက်လက် 

တည်ရှိေနသည်။                 

မိုး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁
ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ြမန်မာလ့ယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ် ခိင်ု/မိနယ် ဘဏ်ခဲွများ 
မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မိုးစပါးှင့် အြခားသီးှံများ စိုက်ပျိးစရိတ်အတွက ်ေကျးရɪာ 
အုပ်စု ၁၉၁ အုပ်စု၊ ေတာင်သူ  ၃၅၇၀၉ ဦး၊ စိုက်ပျိးဧက ၁၄၂၅၂၄ ဧကအတွက် 
ေငွကျပ် ၂၀၆၇၄ ဒသမ ၉၀ သန်း ထုတ်ေချးပီးစီးပီး ြဖစ်သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ အထူးေချးေငအွား ေတာင်သမူျား ထခိိက်ုမ ကစုားိင်ုေရးအတွက် 
လယ်/ယာ တစ်ဧကလ င်  ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀  န်းြဖင့် ထုတ်ေချးေပးေနပီး 

စက်တင်ဘာလအကုန်အထ ိေကျးရɪာအုပ်စ ု၁၈၈ အုပ်စု၊ ေတာင်သူ ၃၄၀၃၁ 
ဦး၊  စိုက်ပျိးဧက ၁၃၆၈၄၉ ဧကအတွက် ေငွကျပ် ၆၈၄၂၄ ဒသမ ၅၀ သန်း 
ထုတ်ေချးေပးပီး ၉၅ ရာခိုင် န်း ထုတ်ေချးပီးစီးပီးြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉   အထူးေချးေငွကာလအား   စက်တင်ဘာလကုန်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်အထိ တိုးြမင့်ြပင်ဆင်သတ်မှတ ်
ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                     

သက်ဦး

ေနြပည်ေတာ်၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မိုးေချးေငွများထုတ်ေချးပီးစီးပီး ကိုဗစ်-၁၉ အထူးေချးေငွများ ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁ 

ဂျာမနီိုင်ငံ     သမဝါယမအဖွဲချပ ်  
(DGRV)ှင့် စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  သမဝါယမ 
ဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်းကာ ြမန်မာိင်ုင ံ

သမဝါယမအသင်းများ  ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးအတွက်      ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှ ိ
ကိယ့်ုအားကိယ်ုကိုး သမဝါယမအသင်း 

များ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ် ြမင့်တင ်

ေပးြခင်း     စီမံကိန်းကို  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားိုင်ရန ်   ရည်ရɪယ်၍ 

ှစ်ဦးသေဘာတ ူနားလည်မ စာခ န်လ ာ 
စာချပ်(MoU) လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ု  ယေနǥတွင်  အွန်လိင်ုး 
အစီအစ်ြဖင့်   ကျင်းပခဲ့ရာ   ြမန်မာ 

ိင်ုငဆံိင်ုရာ   ဂျာမနီိင်ုငသံံုံး    Head    
of     Development  Cooperation   
ြဖစ်သူ  Ms. Marianna  Knirsch၊  
DGRV  ုံး  ြမန်မာိင်ုင ံ ကိယ်ုစားလှယ်     

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးသမဝါယမအသင်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်
ြမင့်တင်ေပးြခင်း စီမံကိန်းအတွက် လက်မှတ်ေရးထိုးပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

Project Director, Mr.  Marc   Andre   

Zach ှင့်    DGRV  မှ          တာဝန်ရိှသမူျား၊  
သမဝါယမဦးစီးဌာန       န်ကား  

ေရးမှးချပ ်   ဦးေအာင်သူရ၊ ဒုတိယ    

 န်ကားေရးမှးချပ်၊    န်ကား 
ေရးမှးများှင့်    တာဝန်ရှိသူများ  

တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း     သိရ 

သည်။                          

သတင်းစ်

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 

အ ေြခအေန



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
 ေရှဖုံးမ ှ
ထိုအတ ူ     သရီမိဂ  လာကမ ာေအးကန်ုးေြမ        မဟာပါသာဏလိဏ်ုဂ ူ

သမ်ိေတာ်ကီးတွင် ၁၃၈၂ ခှုစ် ေတာ်သလင်းလဆန်း ၁ ရက် စက်တင်ဘာ 
၁၇ ရက်ကလည်း    သီရိမဂ  လာကမ ာေအးကုန်းေြမ     မဟာနာယက 
ေကျာင်းေဆာင်တွင်   ဝါဆိုဝါကပ်သီတင်းသုံးကာ   သာသနာ့တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ  ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ   အကျိး 
ေတာ်ေဆာင်   သန်လျင်မင်းေကျာင်းဆရာေတာ ်    အဂ မဟာပ  ိတ၊   
အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ ဘဒ  စ ိမာဘဝိသံ အမှးြပေသာ ိင်ုငေံတာ် 
သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ဆရာေတာ်ကီး ၁၅ ပါးတိုက အ ရာယ်ကင်း 
ပရိတ်တရားေတာ်များ၊ အန ရာယိက အ ရာယ်ကင်းကမ ဝါစာများ 
ရɪတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။

နာယူကည်ညိ
အဆိုပါ ပရိတ်တရားေတာ်များ၊  ပ  ာန်းတရားေတာ်များ ရɪတ်ဖတ် 

ပေူဇာ်ပဲွတွင် သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  သာသနာေရးဦးစီး 
ဌာနမှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက ဥပတ မ ကအြဖစ် တက်ေရာက ်
နာယူကည်ညိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

ေကညာချက်အမှတ ်(၁၈၂  / ၂၀၂၀)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း   ၁၅   ရက်
( ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ   ၁   ရက် )

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
စံလုပ်ငန်းလမ်းɯ န်များှင့်အညီ 

အထူးအေလးထားလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ေရး ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း
၁။ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်  ၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပု ံ
အေြခခဥံပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များအရ တတယိအကမ်ိ လ တ်ေတာ်သက်တမ်း 
သက်ဆိုင်ရာ  လ တ်ေတာ် (၃) ရပ်အတွက်   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ 
ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ိုင်ရန ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ
များကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် ုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုး၌ ကျင်းပ 
ြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပြပလပ်ုရာတွင် ေရɪးေကာက်ပဲွလပ်ုငန်း 
စ်များြဖစ်သည့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွေနǥတွင် မေဲပးိင်ုရန်အတွက် မဲုမံျားြပင်ဆင် 
ြခင်း၊  မဲဆ ရှင်ြပည်သူများက  မဲုံများသို  ဆ မဲေပးရန်  လာေရာက်ြခင်း၊ 

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ စံလုပ်ငန်းလမ်း န်များှင့်အညီ 
အထူးအေလးထားလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ေရး ထုတ်ြပန်ေကညာ

မဲုံများတွင် ဆ မဲေပးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရɪက်ကမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအတူ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနမ အေြခအေနအရ Quarantine ဝင်ေရာက်ေနသ ူ
များ ဆ မဲေပးိုင်ေရးအတွက ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်
ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပသည့ေ်နǥတွင် မဲံုသုိကုိယ်တုိင်လာေရာက် ဆ မမဲေပးိင်ု 
သူများသည ်သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်စ ု ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်
အဖွဲခွဲများတွင ်   သတ်မှတ်ထားသည့်ရက်အတွင်း    ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်း၊ 
သက်ဆိုင်ရာ   မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများှင့ ်    မဲုံများတွင ်
မဲေရတွက်ြခင်း၊    မဲရလဒ်များကိ ု စုစည်းြခင်း၊      တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများက       လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်
ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံေသာပဂု ိလ်၏အမည်ကိ ုေကညာြခင်း အစရိှသည့ ်
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ယခကုာလတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ အေြခအေနအရ 
သက်ဆိုင်ရာ ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲအဆင့်ဆင့်မ ှပုဂ ိလ်များ၊ မဲုံများ 
တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်မဲုမှံး၊ ဒတုယိမဲုမှံးှင့ ်မဲုအံဖဲွဝင်များ၊ မဲုြံပင်ပ 
တွင် စီမံခနǥ် ခဲွမည့်ပုဂ ိလ်များ၊ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အ ရာယ်ကင်းေဝးစွာြဖင့ ်အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင ်
ေရးအတွက် အထူးအေလးထား ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်ပါသည်။
၄။ ေရɪးေကာက်ပဲွလပ်ုငန်းစ်များတွင်   ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကမည့ ် လ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ မဲဆွယ်စည်းံုးေရး လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 

COVID-19  ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက် 
ရမည့ ်စလံပ်ုငန်းလမ်း န်-အပိင်ုး (၁) ကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက  ၇.၉.၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ထုတ်ြပန်ေကညာပီးြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍    အထက်အပိုဒ် ၂ ပါ   ေရɪးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်းစ်များ 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကရမည့ ်ပဂု ိလ်များသည်   ကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားသည့် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲ 
ကျင်းပရာတွင်   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းများ 
ှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်စလံပ်ုငန်းလမ်း န်-အပိင်ုး (၂) ပါ  န်ကားချက် 
များ၊   သက်ဆိုင်ရာက  အချနိ်ကာလ/ေနရာေဒသအလိုက်   ထုတ်ြပန်သည့် 
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   လမ်း န်ချက်များကို   အထူးအေလးထား  လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ကရန်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်သည်။
၆။ အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွ ကျင်းပရာတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းများှင့်အည ီေဆာင်ရɪက်ရမည့် စံလုပ်ငန်းလမ်း န်-
အပိုင်း (၂) ကို ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ Website ြဖစ်ေသာ 
www.uec.gov.mm ှင့် Facebook  စာမျက်ှာတိုတွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  
ရယူိုင်ပါသည်။
 (လှသိန်း)
     ဥက   

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မှတ်ပုံတင်ေလ ာက်ထားြခင်း ကိတင်လက်ခံမည့် ကနဦးဖွင့်လှစ်ြခင်း အခမ်းအနားကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်  မှတ်ပုံတင်ေလ ာက်ထားြခင်းများကိ ု

ကိတင်လက်ခံမည့ ်ကနဦးဖွင့်လှစ်ြခင်း (Soft Opening) 

အခမ်းအနားကို  ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီတွင် စီးပွားေရးှင့ ် 

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
Zoom Application ြဖင့် ကျင်းပသည်။

ြပ  ာန်းချက်များ လိုက်နာရန်လို

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့က် 
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ (World 

Trade Organization-WTO)၊ အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံ 
များအဖွဲ (Association of South East Asian Nation-

ASEAN) ှင့် ကမ ာ့မူပိုင်ခွင့်အဖွဲ (World Intellectual 

Property Organization - WIPO) တို၏ အဖွဲဝင်ိုင်ငံ 
ြဖစ်ေသာေကာင့ ်WTO ၏ ကန်ုသွယ်မ ှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ 

မပူိင်ုခွင့်ဆိင်ုရာ သေဘာတစူာချပ် (Trade Related Aspect 
of Intellectual Property Rights - TRIPS Agreement)၊ 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား    တည်ေဆာက်မည် ့

အာဆယီမံပူိင်ုခွင့်ဆိင်ုရာ ASEAN  Framework Agreement 
on Intellectual Property Co-operation ပါ ြပ  ာန်း 

ချက်များကို လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 
မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ဗဟိုေကာ်မတီကို ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ 

အဖဲွ၏ အမနိǥ်ေကာ်ြငာစာအမှတ် ၁၈/၂၀၂၀၊ ၂၁/၂၀၂၀ ှင့် 

၃၁/၂၀၂၀ တိုြဖင့်  ဖွဲစည်းခဲ့ပီး  မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ  ဗဟို 
ေကာ်မတီတွင် ဥက   အြဖစ် ဒုတိယသမ တ(၂) ဦးေဆာင်၍  

ဒုတိယဥက   အေနြဖင့် စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 
ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိပါေကာင်း။

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ အေကာင်အထည်

ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန ်  ပထမဦးစွာ  လက်ရှိကျင့်သုံး 

ေနေသာ ဦးစွာအသုံးြပသူကိ ုအခွင့်အေရးေပးေသာစနစ ်

မှ ဦးစွာေလ ာက်ထားသူကိ ုအခွင့်အေရးေပးေသာစနစ်သို 

ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုသို ကူးေြပာင်းရာ 
တွင် အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိမှတ်ပုတံင် 

ေလ ာက်ထားြခင်းများ ကိတင်လက်ခြံခင်းအား ေဆာင်ရɪက် 
ိင်ုေရး ဝန်ကီးဌာန၏ အမနိǥ်အမှတ် (၆၃/၂၀၂၀) ြဖင့ ်၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ဩဂုတ် ၂၈ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း၊ အမိနǥ်စာအရ ယေနǥမှစတင်ပီး အမှတ်တံဆိပ်  
မှတ်ပုတံင်ြခင်းများကိ ုကိတင်လက်ခေံဆာင်ရɪက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုစတင်ဖွင့်လှစ်သည့ ်ကနဦးလက်ခံြခင်း   
ကာလတွင်လည်း ပထမအဆင့်အေနြဖင့် ကမ ာ့မူပိုင်ခွင့ ်

အဖွဲ (WIPO) ၏ WIPO File စနစ်ကို အသုံးြပမည်ြဖစ ်

သြဖင့် ယခုကဲ့သိုေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကာလတွင် စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ရန် လွယ်ကူမ ကိုလည်း အေထာက် 

အကူြပေစမည်ဟု ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း၊ ဒုတိယအဆင့် 

တွင်လည်း ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ေလ ာက်ထားမ များကို 
ဆက်လက်လက်ခံေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပုိင်ခွင့်ဥပေဒ အာဏာသက်ဝင်ုိင်ေစ 
ရန်အတွက် လိုအပ်ေသာနည်းဥပေဒများ၊ ေလ ာက်လ ာ 

များ၊ အခေကးေငွများ အတည်ြပိုင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ 

ကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ဥပေဒအာဏာ သက်ဝင် 
ပီးလ င် အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့ ်မှတ်ပုံတင်ြခင်းကိ ုတရား

ဝင်စတင်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 
မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ြခင်းြဖင့ ်မူပိုင်ခွင့်များကိ ုထိေရာက်စွာ အကာအကွယ် 

ေပးိင်ုြခင်း၊ မ တသည့ ်ယှ်ပိင်မ များ ေပးိင်ုြခင်း၊ တထွီင် 
ဖန်တီးမ များကို အားေပးိုင်ြခင်း၊ ကုန်သွယ်မ ြမင့်တက ်

လာေစိုင်ြခင်းှင့ ်ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  ြမင့်တက်လာ 

ေစိုင်ြခင်းစသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများ ရရှိေစိုင်မည်ြဖစ ်

ပါေကာင်း၊ မူပိုင်ခွင့်စနစ် ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်လာေစေရး 

အတွက်  ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် အစ်တစိုက်   ဥပေဒပိုင်း 
ဆိင်ုရာ အǧကeံာဏ်များှင့ ်အလီက်ထေရာနစ်စနစ် အသုံး 

ြပြခင်းအတွက ်WIPO Solutions များစသည့ ်အကူအညီ 

များကို ပံ့ပိုးေပးေနေသာ WIPO ၊ USAID ၊ JICA ှင့် JPO 

တိုကို ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်မူပိုင်ခွင့်  

စနစ်တစ်ရပ် ကျင့်သုံးေပ ေပါက်ိုင်ေစရန် မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ 

များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်လပ်ုငန်းစ် 
များကို    ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစေရးအတွက ်  က   

အသီးသီးအေနြဖင့်  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေပးေစလို 

ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေကာင်းမွန်သည့ ်အခွင့်အလမ်း

ယင်းေနာက်   ပညာေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး   ေဒါက်တာမျိးသိမ်းကီးက  အွန်လိုင်းစနစ်ကို 

အသုံးြပပီး ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မှတ်ပုံတင်ြခင်းကို စနစ် 

သစ်ြဖင့ ်စတင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုသည့အ်တွက် ဂဏ်ုယပူါေကာင်း၊ 
မပူိင်ုခွင့သ်ည် စီးပွားေရးက  ှင့မ်ျားစွာ ဆက်စပ်မ ရိှေသာ 

ေကာင့် စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာနအေနြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ရြခင်းသည် ေကာင်းမွန်သည့ ်

အခွင့အ်လမ်းတစ်ခြုဖစ်မည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း၊ မမိတိို 

အေနြဖင့်   မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒများ   မူကမ်းြပစုေရးဆွဲပီး 
အတည်ြပြပ  ာန်းိုင်ေရးကိ ုအဆင့်ဆင့်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး  

၂၀၁၉ ခုှစ် ပထမှစ်ဝက်အတွင်းတွင ်အတည်ြပြပ  ာန်း 
ိုင်သည်အထိ  ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊  ထိုြပင ် 

ေဒသဆုိင်ရာှင့် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာအစည်းအေဝးပဲွများ၊ 

ေဆွးေွးပွဲများ၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများှင့် သင်တန်းများ 
ကို ကိုယ်စားလှယ်များေစလ တ်ပီး တက်ေရာက်ိုင်ေစခဲ ့

သည့အ်ြပင် တက သိလ်ုများှင့ ်အေသးစားှင့ ်အလတ်စား 
စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် အသပိညာေပးေဆွးေွး 
ပွဲများကိုလည်း ကျင်းပေပးိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

တွင်  မူပိုင်ခွင့်စနစ်  ဖွံဖိးတိးုတက်လာေစရန်အတွက ်

လိုအပ်သည့် အရင်းအြမစ်များ အပါအဝင် နည်းပညာှင့် 

ဥပေဒဆိုင်ရာ အေထာက်အပံ့များကို ပံ့ပိုးေပးပီး ပူးေပါင်း  

ေဆာင်ရɪက်ေပးေနကသည့် ြပည်ပအဖွဲအစည်းများှင့ ်
အစိုးရဌာနများ၊       ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 

ကုန်သည်များှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 
ချပ် (UMFCCI) ှင့ ် ြမန်မာိင်ုင ံအသeိာဏ်ပစ ည်းမပူိင်ုခွင့ ်

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (MIPPA)၊ မူပိုင်ခွင့်အစည်းအုံး 

များ စသည်တိုအပါအဝင် ြပည်တွင်းအဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပညာရှင်များအားလုံးတိုကိ ု       ေကျးဇူးများစွာတင်ရှိပါ 

ေကာင်းှင့ ်ဆက်လက်ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေပးေစ 

လိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။
ဆက်လက်၍ ကမ ာ့မူပိုင်ခွင့်အဖွဲ(WIPO)မှ ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ် Mr. Yoshiyuki TAKAGI ၊  ြပည်ေထာင်စု 
သမ တြမန်မာိုင်ငံ    ကုန်သည်များှင့ ်    စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်ဥက     ဦးေဇာ်မင်းဝင်း၊  US 
Embassy Myanmar မှ Charge' d'Affaires ြဖစ်သူ Ms. 

Gwendolyn Cardno ၊ JICA Myanmar Office မှ Chief 

Representative ြဖစ်သ ူMr. Noriji SAKAKURA ှင့ ်Japan 
Patent Office (JPO)မှ Deputy Commissioner ြဖစ်သူ 

Mr. Susumu IWASAKI တိုက ြမန်မာိုင်ငံတွင ်မူပိုင်ခွင့်
အကာအကွယ်ေပးိုင်ေစရန်    စတင်ေဆာင်ရɪက်သည့ ်

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် မှတ်ပုံတင်ေလ ာက်ထားြခင်းများကို 

ကိတင်လက်ခံမည့ ်      ကနဦးဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းအတွက ်
ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာ ကိဆိုပါေကာင်းှင့် ဆက်လက်  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။
ထိုေနာက ်မူပုိင်ခွင့်ဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်  

ေဒါက်တာမိုးမိုးသွယ်က    မူပိုင်ခွင့်ဌာန၏   အင်တာနက် 

စာမျက်ှာ  www.ipd.gov.mm  ကို တရားဝင်မိတ်ဆက ်

အသိေပးေြပာကားပီး အခမ်းအနား ပထမပိုင်းအစီအစ ်

ကို ုပ်သိမ်းသည်။
ဒုတိယပုိင်းအစီအစ်ကုိ မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ဆက်လက် 

ကျင်းပခဲ့ရာ  မူပိုင်ခွင့်ဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒါက်တာမိုးမိုးသွယ်က   ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မှတ်ပုံတင ်
ေလ ာက်ထားြခင်းများအားလက်ခမံည့ ်အလီက်ထေရာနစ် 

မှတ်ပုံတင်စနစ် (WIPO File) ကို လည်းေကာင်း၊ မူပိုင်ခွင့ ်

ဌာန  န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာစိမ့်သ ာထွန်းက ကုန် 

အမှတ်တဆံပ်ိမှတ်ပုတံင်ြခင်းကိ ုေဆာင်ရɪက်မည့ ်လပ်ုငန်း 
စ်များအပါအဝင် ကုန်အမှတ်တံဆိပ ်မူပိုင်ခွင့်အေကာင်း 

သိေကာင်းစရာများကိုလည်းေကာင်း    ရှင်းလင်းခဲ့ပီး 
တက်ေရာက်လာသူများ၏ ေမးြမန်းချက်များကုိ ြပန်လည် 

ေြဖကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      သတင်းစ်

(၁၉)ကိမ်ေြမာက် ြမန်မာ-အိ ိယ ှစ်ိုင်ငံိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနများအကား 
မူဝါဒေရးရာညိ  င်းေဆွးေွးပွဲ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံက လက်ခံကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁

(၁၉)ကိမ်ေြမာက ်    ြမန်မာ-အိ ိယ 

ှစ်ုိင်ငံုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနများ 
အကား မူဝါဒေရးရာညိ  င်းေဆွးေွး 

ပွဲကို    ယေနǥနံနက် ၁၁ နာရီတွင် 
ေနြပည်ေတာ်ရှ ိိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာန၌   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင် ့ လက်ခံ 

ကျင်းပသည်။
ေဆွးေွးပွဲတွင်     ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာန    အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်
ဦးစိုးဟန်ှင့်  အိ ိယြပည်ပေရးရာ 

ဝန်ကီးဌာန ိုင်ငံြခားေရးအတွင်းဝန ်
Mr. Harsh Vardhan Shringla တိုက 
ပူးတွဲသဘာပတိများအြဖစ်  ေဆာင ်

ရɪက်ကပီး ေဆွးေွးပဲွသုိ အိ ိယုိင်ငံ 
ဆိုင်ရာ ြမန်မာသံအမတ်ကီး ဦးမိုး 

ေကျာ်ေအာင်    ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ 

အိ ိယသံအမတ်ကီး Mr. Saurabh 

Kumar ၊ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 
အိ ိယြပည်ပေရးရာဝန်ကီးဌာနတုိမှ  

အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ     ပါဝင် 
တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေဆွးေွးပွဲတွင်  ြမန်မာ-အိ ိယ 

ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးှင် ့    ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ      တိုးြမင့်ေရးဆိုင်ရာ 
ကိစ ရပ်များ၊         ှစ်ိုင်ငံအကား 
အဆင့်ြမင့်ပဂု ိလ်များ၏ အြပန်အလှန် 
ခရီးစ်များ      သွားေရာက်ိုင်ေရး၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊        ကုသေရးက  တွင် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မည့်ကိစ ရပ်များ၊  

ှစ်ုိင်ငံနယ်နိမိတ်ှင့် နယ်စပ်ေရးရာ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးကိစ ရပ်များ၊ 
ကန်ုသွယ်ေရး၊ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး  

ှင့် ဘ  ာေရးက  တိုတွင် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားုိင်မည့် ကိစ ရပ်များ၊  
ေကာင်စစ်ဆိုင်ရာှင် ့    ယ်ေကျးမ  
ဆိုင်ရာ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကိစ  
များ၊    ှစ်ိုင်ငံအကား   လက်မှတ် 

ေရးထိုးခဲ့သည် ့   သေဘာတူစာချပ်/  
နားလည်မ       စာခ န်လ ာများအား 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်မ  

များ၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်အိ ိယိုင်ငံ၏  
အကူအညီြဖင့်    ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိသည့်   စီမံကိန်းများ၏   ြဖစ်ေပ  

တိုးတက်မ များှင့်   ေဒသတွင်းှင့် 
ိုင်ငံတကာ မျက်ှာစာတွင် ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရɪက်မ ကိစ ရပ်များ အပါအဝင်  
ှစ်ိုင်ငံအကား    က  စုံပူးေပါင်း  
ေဆာင်ရɪက်ေရးဆိင်ုရာကစိ ရပ်များကိ ု
ှစ်ဖက်ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ ေဆွးေွး 

အြမင်ချင်း       ဖလှယ်ခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။

သတင်းစ်

 ြပည်ပိုင်ငံများမှ
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ၁၄ ရက်ှင့် ေနအိမ်တွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  
ခုနစ်ရက် ေနထုိင်ေစေရးတုိကုိ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥ 
အင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ရန်ကုန်တုိင်း 
ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိမှ သက်ဆုိင်ရာအခန်းက  အလုိက် တာဝန်ယူေဆာင် 
ရɪက်ေပးခဲ့ကသည်။  

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ 
အား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီ၏ လမ်း န် 
ချက်ှင့အ်ည ီိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနများ၊  
သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများရှိ ြမန်မာသံုံးများှင့် ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                     သတင်းစ်

ြမင်းǪခ ံ  ေအာက်တိုဘာ   ၁
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမင်းǪခံမိနယ် (၁၉)ရပ်ကွက် စက်မ ဇုန်တွင် ြမရတနာ 

(စက ) ကန်ုထတ်ုသမဝါယမအသင်းလမီတိက်အသစ် ဖဲွစည်းေရးအခမ်းအနား 
ကို စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်က ကျင်းပခဲ့သည်။

ထိုအသင်းမ ှကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းအေနြဖင့ ်ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များ၊ ုံးသုံး 

စက များ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံသုံးစက များ၊ ထုပ်ပိုးစက များအား ထုတ်လုပ် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းအေနြဖင့် ထုတ်လုပ်ပီးစက များ 

အား ြပည်တွင်းလုပ်ငန်းရှင်များထံသို ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် 
ြဖင့်  လှည့်လည်ေရာင်းချြခင်း၊  သမဝါယမအသင်းအချင်းချင်း  ချတိ်ဆက် 

ေရာင်းချြခင်းများ  ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း 
အေနြဖင့် လုပ်ငန်းရှင်များမှ မှာယူလိုေသာ စက များ၊ ထုပ်ပိုးစက များအား 

ထုတ်လုပ်၍   ဝန်ေဆာင်မ ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   သမဝါယမအသင်း 
အဆင့်ဆင့်ှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြမရတနာ(စက ) ကုန်ထုတ်သမဝါယမအသင်း ဖွဲစည်း



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

အဂ  လန်ိုင်ငံအေြခစိုက် THET အဖဲွ၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ှစ်ပတ်လည် ညီလာခံဖွင့်ပွဲ အခမ်းအနား ကျင်းပ 
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁

အဂ  လန်ိင်ုင ံအေြခစိက်ု Tropical Health and Education 
Trust (THET) အဖွဲ၏   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ှစ်ပတ်လည် 

ညီလာခံဖွင့်ပွ ဲအခမ်းအနားကို  ယေနǥမွန်းလွဲ ၂နာရီခွဲက 

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့်   ကျင်းပရာ   ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ြမင့်ေထွးက အဖွင့်မိနǥ်ခွန်းေြပာကားသည်။

၄၆၀ ေကျာ်  တက်ေရာက်လျက်ရှိ

ေရှးဦးစွာ THET  အဖွဲ၏  Chief Executive Officer 

ြဖစ်သ ူMr. Ben Simms က ယခကုျင်းပေသာ ှစ်ပတ်လည် 
ညီလာခံသည် ကုိဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနချန်ိ 
ှင့်  တိုက်ဆိုင်ေနေသာ်လည်း   ိုင်ငံေပါင်း ၃၀ ေကျာ်မှ 

ပညာရှင ် ၄၆၀ ေကျာ်   တက်ေရာက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

ကမ ာတစ်ဝန်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေကာင့်   ေသဆံုးသူ တစ်သန်း 

ေကျာ်သွားပြီဖစ်ပီး ၎င်းတိုအနက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 
ေပးသူ ၇၀၀၀ လည်း    ပါဝင်ပါေကာင်း၊   မိမိအေနြဖင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ သည်   ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ုံသာမက 
အြခားေသာ ကပ်ေရာဂါများကိပုါ အတယှူ်တဲွြဖစ်ေစသည့ ်

ကပ်ေရာဂါကီးတစ်ခုြဖစ်သည်ဟ ုေြပာလိုပါေကာင်း။

မိမိတိုအေနြဖင့် အေရးကီးပီး မရှိမြဖစ ်ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ  လုပ်ငန်းများကို   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

ေဆာင်ရɪက်သွားိုင်ရန်  ကိးပမ်းရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ယခလုိ ုအချန်ိများတွင် မမိတိိုအားလုံးသည် ဘ  ာရန်ပုေံင ွ

များ၊ နည်းပညာများ၊ က မ်းကျင်ပညာရှင်   အစရှိသည့ ်

စွမ်းအားစုများကို ေပါင်းစုစည်းပီး ေဆာင်ရɪက်သွားရန ်
လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ယေူကှင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံကား မတ်ိဖက် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကို    တိုးြမင့်သည့်အေနြဖင့ ်

ေထာက်ပ့ံမ များ ပုိမုိေပးအပ်လျက်ရိှပါေကာင်း ေြပာကား 

သည်။ 

ယင်းေနာက် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ  WHO  န်ကား 
ေရးမှးချပ ်   Dr. Tedros Adhanom   က     လွန်ခဲ့ေသာ 

ကိုးလမှ စတင်ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ  ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည် 

လူǥအသက်ေသဆံုးမ များကိသုာမက ဘဝရှင်သန်မ ၊ အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများစွာကိ ုဆုံး ံးမ ြဖစ်ေစခဲပ့ါေကာင်း၊ 

မိမိတုိအားလံုး စုစည်းညီွတ်မ ှင့် ထိခုိက်ဆံုး ံးမ များကုိ 
နားလည်စာနာကာ ေထာက်ပ့ံကူညီလုိသည့် စိတ်ဆ များ 
ကို   ြပသရမည့်အချနိ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ယခုလိုအချနိ်တွင် 

အရည်အေသွးြပည့ဝ်ေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ 

ကိ ုဆက်လက်ေပးိင်ုေရးသည် စီးပွားေရးှင့ ်လမူ ေရးဖံွဖိး 
တိုးတက်မ များ ြပန်လည်ရရိှေရးတုိအတွက် အေရးပါေသာ 
လိအုပ်ချက်တစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွဝင် 
ိုင်ငံများအကား နီးကပ်စွာ   မိတ်ဖက်သဖွယ ်  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ပီး   ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ   ကမ ာတစ်ခုကို 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ကပါစိုဟ ုေြပာကားသည်။ 

အရင်းအြမစ်အမျိးမျိး အသုံးချ

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး 
က အဖွင့်မိနǥ်ခွန်းေြပာကားရာတွင ်ယခုအချနိ်တွင် မိမိတို 

ုိင်ငံအပါအဝင် ကမ ာ့ုိင်ငံများအားလံုးသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားကူးစက်မ များကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် 

ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ    အပါအဝင် 
အရင်းအြမစ်အမျိးမျိးကို   အသုံးချေဆာင်ရɪက်ေနကပါ 
ေကာင်း၊   ြပည်သူများ၏  ကိုယ်တိုင်ပူးေပါင်းပါဝင်ကာ 

စည်းကမ်းလိုက်နာေဆာင်ရɪက်မ သည ်ကိုဗစ-်၁၉ ြဖစ်ပွား 

ကူးစက်မ များကိ ုဟနǥ်တားိင်ုရန် အဓကိ အေရးအကီးဆုံး 
အချက်ြဖစသ်ည်ကို အေလးထားေြပာကားလိုပါေကာင်း၊ 
ထိုအြပင် ကမ ာအရပ်ရပ်ရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနများ

အေနြဖင့် ှီး ယ်ဝန်ကီးဌာန၊ အဖွဲအစည်းများ၊ လူမ အဖွဲ 
အစည်းများှင့ ်ချနိ်သားကိုက် စုစည်းချတိ်ဆက် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ များ၊ ိုင်ငံအကီးအကဲများ၏ စိတ်ဝင်စားစွာ 

ဦးေဆာင်မ များ ြပလပ်ုမှသာလ င် ဤကပ်ေရာဂါကိ ုအြမန် 
ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ယခု ညီလာခံ၏ အေကာင်းအရာေခါင်းစ်ြဖစ်သည့ ်

"အားလုံးအတွက်   ကျန်းမာေရး    ဆယ်စုှစ်အတွင်း 

ေဆာင်က်းေပး (Health for All; A decade to deliver)" 

ှင့်အညီ ကမ ာ့ိုင်ငံများသည် ြပည်သူများ ကျန်းမာေရး 
အဆင့်အတန်း ြမင့်မားေစေရးအတွက် အမျိးမျိးေသာ 

နယိာမသေဘာတရားများ၊ ချည်းကပ်မ ပံုစံများြဖင့်  ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ထိုသိုေဆာင်ရɪက ်

ရာတွင် ယခ ုကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားေနချန်ိတွင် အထူးအေရးကီး 

သည်မှာ  တီဘီ၊ ခုခံကျ/ကာလသား ေရာဂါ  တိုက်ဖျက် 

ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများ၊ တုိးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်း 

များ၊ မကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး 
လပ်ုငန်းများ၊ မခိင်ှင့ ်ကေလးကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  
လုပ်ငန်းများ အပါအဝင်    အြခားေသာ   ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်မ  အရှိန်အဟုန် 

ကျဆင်းလျက်ရိှြခင်း (သိုမဟတ်ု) ရပ်ဆိင်ုးထားရြခင်းသည် 

ေရရှည်တွင် ိုင်ငံများ၏ ကျန်းမာေရးအဆင့်အတန်းကို 
ကျဆင်းထိခိုက်ေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေနထိုင်မ ပုံစံသစ် စတင်စ်းစား
အထူးသြဖင့ ်ဝင်ေငအွလယ်အလတ်ှင့် ဝင်ေငနွည်းပါး 

ေသာ ုိင်ငံများမှ မူဝါဒချမှတ်သူများ၊ ကျန်းမာေရးစီမံချက် 

မန်ေနဂျာများအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ  အတိင်ုးအတာ 
တစ်ခုအထိ ေလျာ့နည်းသွားချန်ိတွင် အဆုိပါ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ချက်ချင်း အရှိန်အဟုန်ြမင့်၍ 
မပျက်မကွက် စတင်ုိင်ေရး ယခုကာလကတည်းက ကိတင် 

ြပင်ဆင်ထားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ြဖစ်ပွားမ   အရှိန်အဟုန်ှင့်  ြဖစ်ပွားသူအေရအတွက်မှာ 

ေနရာတစ်ခုှင့်တစ်ခု  တစ်ေြပးည ီ မဟုတ်သည့်အတွက ်

ြဖစ်ပွားကူးစက်ပျံံှမ  နည်းပါးေသာ ေနရာများ၌ ေဖာ်ြပပါ 
ကျန်းမာေရးစီမံချက်လုပ်ငန်းများကို စတင်လုပ်ေဆာင် 

သင့်ပါေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံ၌လည်း ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရန ်

ေြပာကားထားပီး ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် 
ကမ ာတွင် ဆက်လက်ရှိေနဦးမည်ြဖစ်ပီး မိမိတိုအေနြဖင့် 

ေနထုိင်မ  ပံုစံသစ်များြဖင့် ကျင့်သံုးလုိက်နာေဆာင်ရɪက်ုိင် 
ရန် ယခကုတည်းက စတင်စ်းစား ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

မိမိအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံြပည်သူများ အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ ရရှိေစရန် 

အတွက် လက်ေတွကျပီး သမားိုးကျမှ ေဖာက်ထွက်ေသာ 
အေတွးအြမင်များ၊ ေရှသိုကိတင်တွက်ဆသည့ ်အေတွး 
အြမင်များြဖင့ ်  လက်ေတွလုပ်ငန်းကို ေရှး ေဆာင်ရɪက ်

ပ့ံပုိးေနသည့်အြပင် ုိင်ငံ၏ လုိအပ်ချက်ှင့် ကုိက်ညီသည့် 
ပံပ့ိုးမ များ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ ေပးအပ်လျက်ရိှေသာ 

THET အဖဲွအား  ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ဥပမာအားြဖင့် 

THET အဖဲွ၏ ပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်လွန်ခဲေ့သာ  ခနုစ်ှစ်တာကာလမှစ၍ 

The Cambridge-Yangon Trauma Intervention Project 
ြဖင့ ်အိုးှင့ထ်ခိိက်ုဒဏ်ရာကသုမ ၊ အထူးကပ်မတ်ကသုမ ၊ 

ြပန်လည်သန်စွမ်းေရး၊ ေရာဂါေဗဒှင့် ဦးေှာက်ှင့်အာုံ 
ေကာပညာရပ်အသီးသီးတို စေုပါင်းကာ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှ 

သူများအား    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊ THET အဖွဲအေနြဖင့ ် အာရှ၊ 
အာဖရကိ၊ ေတာင်အေမရကိှင့ ်ကမ ာအံှအြပားရိှ ဖံွဖိးဆ ဲ

ိုင်ငံများှင့် မိတ်ဖက်ပူးေပါင်းမ များ ပိုမိုတိုးြမင့်သွားရန ်
အǧကံြပတုိက်တွန်းလုိပါေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံတွင်  THET 

အဖဲွ၏ ပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ပဂု လကိအေထေွထ ွ

ေရာဂါကု  ဆရာဝန်များ၏   စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မ  

လပ်ုငန်းများသည် "လတူိင်ုးကျန်းမာေရး" အတွက် များစွာ 

အေထာက်အကူြပသြဖင့ ် THET အဖွဲအေနြဖင့ ် အြခား 

ေသာ ိုင်ငံများတွင်လည်း   ေဆာင်ရɪက်သွားရန ်အǧကံြပ 

တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း။

ေလ့ကျင့်သင်ကားရမည်

ြမန်မာှင့် UK ိုင်ငံတိုအကား ကျန်းမာေရးလ ပ်ရှား 
မ များ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းများသည် ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး 
အရှိန်အဟုန်များြပားလာသည့်အတွက ်Myanmar – UK 
Health Alliance   အစီအစ်သည်    ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ေဆးကသုေရးက  ၌ အဓကိေနရာမှ ပါဝင်ေနပါေကာင်း၊ 

လူတိုင်းကျန်းမာေရးှင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးမ ပန်းတိုင်

ရည်မှန်းချက်ကိ ု    ရရှိေအာင်ြမင်ရန်ှင့ ်   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ုသာတညူမီ မ ရိှစွာှင့ ်တန်းတညူမီ မ ရိှစွာ 

ရရှိိုင်ေရး   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   THET  အဖွဲအေနြဖင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင် ဝင်ေငွအလယ်အလတ်ှင့် ဝင်ေငွ 

နည်းပါးေသာ ိုင်ငံများအား ပံ့ပိုးမ များ ပိုမိုေပးအပ်ပါရန ်

အǧကံြပတိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း၊  လူတိုင်း ကျန်းမာေရး 

ရည်မှန်းချက်ကိ ု  ရရှိေအာင်ြမင်ိုင်ေရး   ေဆာင်ရɪက်ရာ 

တွင် ပညာရပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာက မ်းကျင်မ ၊ ကျင့ဝ်တ်လိက်ုနာမ ၊ 
ြပည်သူများအတွက ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်း 

များအား ကိးပမ်းစွမ်းေဆာင်လိုစိတ်ရှိသည့် ကျန်းမာေရး 

လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များကိ ု       ေမွးထုတ်ေလ့ကျင့ ်
သင်ကားေပးရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ိုင်ငံများ  အထူးသြဖင့ ်  ဝင်ေငွအလယ်အလတ်ှင် ့
ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ ိုင်ငံများတွင် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်

လပ်ုငန်းများ၏ လက်ေတွေြမြပင်အေြခအေနများ၊ လပ်ုငန်း 

ေအာင်ြမင်မ များကို ေဝမ ြခင်းအားြဖင့် အြခားိုင်ငံများ 
အေနြဖင့်လည်း အတုယူလုပ်ေဆာင်မ များ ြပလုပ်ုိင်မည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊    သိုြဖစ်ပါ၍    THET  အဖွဲအေနြဖင့ ်
ဝင်ေငွအလယ်အလတ်ှင် ့ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ ိုင်ငံများ 
အကား ထိုသို အေတွအǧကံေဝမ ြခင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး 

အǧကံြပတိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း၊   လူတိုင်းကျန်းမာေရး 
ရည်မှန်းချက်သည် ေမ ာ်မှန်းချက်ြမင့်မားေသာပန်းတိုင ်

(aspirational goal) တစ်ခုြဖစ်ပီး ၎င်းကို ရရှိေစရန်မှာ 

ိုင်ငံတစ်ခု၏  အမျိးသားမူဝါဒ၊  ကျန်းမာေရးမူဝါဒှင့ ်

ထင်ဟပ်ကိက်ုညမီ များ ရိှရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုြပင် ၎င်း 

ရည်မှန်းချက်ရရိှရန်မှာ ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 
အသပိညာ၊ အေတွးအြမင်ှင့ ်ကျင့သ်ုံးလိုက်နာမ များအေပ  

မူတည်ေနပါေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံတွင ်ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးအသိပညာ

ဗဟုသုတက ယ်ဝေစေရးအတွက ်   အေြခခံကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများသည် ဝန်ကီးဌာနမှ ြဖနǥ်ေဝထားေသာ Mobile 
Tablet များကို အသုံးြပ၍ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိုလည်း 

အေတွအǧကံေဝမ လိုပါေကာင်း၊   ိုင်ငံအသီးသီးတွင ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သည့ ်
ကုလသမဂ လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများ၊ ိုင်ငံတကာ 

ှင့် ြပည်တွင်း အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်းများသည ်

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ က  ှင့် ေနရာေဒသ ထပ်ေနြခင်း 

မရှိေစေရးအတွက်   ပူးေပါင်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်မ  

ေကာင်းများလိအုပ်ပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငတွံင် Myanmar 
Health Sector Coordination Committee (M-HSCC) 

ြဖင့် ဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ိုင်ငံ 
တကာအဖဲွအစည်းများ ချတ်ိဆက်မ ေကာင်းမွန်ေစေရးကုိ 

ဂြုပေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ဝင်ေငအွလယ်အလတ် 

ှင့် ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ ိုင်ငံအများစုတွင ်ကမ ာ့ကျန်းမာ 
ေရးအဖဲွသည် ကျန်းမာေရးက  အတွက် က မ်းကျင်မ ပိင်ုး 

ဆုိင်ရာအဓိက အဖဲွအစည်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကမ ာ့ကျန်းမာ 
ေရးအဖွဲ၏  ှစ်ှစ်တာ   ကျန်းမာေရး စီမံချက်များသည ်

လူတုိင်းကျန်းမာေရးရည်မှန်းချက်ဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းများှင့် 

ဆက်စပ်မ  အေြခအေနကိုလည်းဆန်းစစ်ကရန ်အǧကံြပ 

တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း၊ ထိုအြပင ်လူတိုင်းကျန်းမာေရး 

ရည်မှန်းချက်၊   လူတိုင်းလက်လှမ်းမီသည့ ်ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးမ ရည်မှန်းချက ်

ပန်းတိင်ုများဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်မ  အေြခအေန 

များကိုလည်း   ဆန်းစစ်ပါရန်   အǧကံြပတိုက်တွန်းလိုပါ 

ေကာင်း။

အားလုံးပါဝင်သည့ ်ချ်းကပ်ပုံစံ
အဆိုပါလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေနရာအှံ 

အြပားတွင ်ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ေပးအပ်ေနသည့် ပုဂ လိက အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန ်
များသည် အေရးကီးမ ကိ ု သတြိပကကာ ၎င်းတို၏ အခန်း 
က  ြမင့်တင်မ လုပ်ငန်းများကို   ေတွးေတာǧကံဆကရ 

မည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူတိုင်းကျန်းမာေရး ရည်မှန်းချက် 

ကိ ုရရိှေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် အားလုံးပါဝင် ေဆာင်ရɪက် 
သည့် ချ်းကပ်မ ပုံစံြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်သွားကရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။
ယင်းေနာက်  အဂ  လန်ိုင်ငံမှ  အေထွေထွေရာဂါက ု

ဆရာဝန် Dr. Bethany Moos က ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေမ ကိက်ု 

ေရာဂါစီမံချက်သုေတသန ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ  အေတွအǧကံ 

များကို လည်းေကာင်း၊ East Landon NHS Foundation 

Trust မှ Dr. Navina Evens က  အဂ  လန်ိုင်ငံ အမျိးသား 
ကျန်းမာေရးဌာနအေနြဖင့် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး 

ကွန်ရက်တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များကုိ လည်းေကာင်း 

ေဆွးေွး ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါညီလာခံကို  ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်၊ ၂ ရက်၊ 

၅ ရက်ှင့် ၆ ရက်များတွင ်ေလးရက်တာ ကျင်းပမည်ြဖစ ်

ပီး  ိုင်ငံေပါင်း  ၃၀ ေကျာ်မှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနများ 
ှင့ ်အစိုးရမဟတ်ုေသာ အဖဲွအစည်းများမှ ြပည်သူǥကျန်းမာ 

ေရးပညာရှင်များ၊ သုေတသနပညာရှင်များ၊ ေဆးပညာ 
ဆိင်ုရာ အထူးကဘုာသာရပ်အသီးသီးမှ ဆရာဝန်ကီးများ၊ 
အေထေွထေွရာဂါက ုဆရာဝန်ကီးများှင့ ်စတ်ိပါဝင်စားသ ူ

၄၆၀ ေကျာ်တိုက ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ပ်ုစံြံဖင့ ်ပါဝင်တက်ေရာက် 
ကသည်။

သတင်းစ်

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား ေကျးရɪာမတည်ရန်ပုေံငြွဖင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် လပ်ုကိင်ုခွင့ရ်ရိှ
အဂ  ပူ   ေအာက်တိုဘာ   ၁

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ    စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်အရ   အဂ  ပူမိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည ်      ေကျးရɪာမတည ်

ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းြဖင့် မကျည်းကုန်းေကျးရɪာအုပ်စု ပိန်းအင်းကုန်းေကျးရɪာ၌ 
ရန်ပံုေငွ ကျပ် သိန်း ၃၀၀၊ ေညာင်ပင်တဲ ေကျးရɪာအုပ်စု ေညာင်ပင်တဲေကျးရɪာ 
အတွက်   ရန်ပုံေငွကျပ ်သိန်း ၂၀၀ ှင့်   ဘုရားကွင်းေကျးရɪာအုပ်စ ုရှမ်းေတာ 

ေကျးရɪာအတွက ်   ရန်ပုံေငွကျပ ် သိန်း  ၁၀၀  တိုအား  ေကျးရɪာေကာ်မတီဝင ်

များထံမှတစ်ဆင့ ်ေကျးရɪာေနြပည်သူများထံသို   ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။

မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရး
လုပ်ကွက်ငယ်ေတာင်သူများ၊   စိုက်ပျိးေရး၊    ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်သ ူ

များအတွက် လိုအပ်ေသာ အရင်းအှီးရရှိေစြခင်းြဖင့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ

များ၏    မိသားစုဝင်ေငွတိုးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန်၊   

တိုးပွားလာေသာ ရန်ပုံေငွြဖင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ေငွေကးအရင်းအြမစ်ရရှိိုင ်
ေစရန်ှင့ ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေစရန်  ရည်ရɪယ်၍ 

အဆိပုါ စမီကံန်ိးများ ေဆာင်ရɪက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း အဂ  ပူမိနယ် ေကျးလက် 
ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။

ေကးမုံ



ယခုအခါ    ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါက   တစ်ေကျာ့ြပန်  
ကျယ်ြပန်ǥစွာ   ြဖစ်ပွားေနပ ီြဖစ်ပါသည်။ လတူိင်ုးလိက်ုနာ  
ေဆာင်ရɪက်ရမည် ့ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရးအလုပ်
များြဖစ်သည့် လက်ေဆးြခင်း၊   ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း၊      
ခပ်ခွာခွာေနကြခင်း၊          လူစုလူေဝးေရှာင်ရှားြခင်း၊ 
မလိုအပ်ဘဲအြပင်မထွက်ြခင်း၊        ခရီးမသွားြခင်း၊ 
မိမိအိမ်မှာသာေနြခင်း၊  အိမ်မှသာ  အလုပ်လုပ်ြခင်း၊   
စာသင်ြခင်း စသည်တုိကုိတိကျစွာလုိက်နာ  ေဆာင်ရɪက် 
ကရပါမည်။  

ယင်းတွင ်Stay at  home   ေခ   မိမိအိမ်မှာသာ   
ေနထိုင်ြခင်းသည ်     အလွန်အေရးပါပါသည်။     လူ 
တစ်ေယာက်အတွက် မမိအိမ်ိမှာေနရသည့်အချန်ိ  များစွာ 
ရှိလာပါမည်။    ေနအိမ်သည်   မိမိ၏အချနိ်များစွာကိ ု 
အသုံးြပေနရသည့် ေနရာြဖစ်လာပါမည်။ ေနအမ်ိေကာင့် 
ကပ်ေရာဂါမှ ကာကွယ်ေပးိင်ုပါမည်။ ထိုေကာင့် မမိတိို  
ေနအမ်ိအတွက် ကျန်းမာေရးှင့်အည ီသန်ǥရှင်းေနေအာင် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းသည် မမိသိာမက မသိားစ၊ု လူǥအဖဲွ 
အစည်းတစ်ခုလံုးအတွက် အကျိးြပိင်ုမည့် ေဆာင်ရɪက် 
မ   ြဖစ်လာပါသည်။  မိမိတိုေနအိမ်ကျန်းမာမ ှ   မိမိတို 
အားလုံးလည်း  ကျန်းမာမည်ြဖစ်သည်။  ေနအိမ်ေလး 
ကျန်းမာေနေစရန် လုိအပ်မ အချိကုိ  တင်ြပလုိပါသည်။
 ၁။ အြပင်ကြပန်လာတိုင်း        ဖိနပ်ခ တ်ပါ။     လူ 
တစ်ေယာက်၏ ဖိနပ်တွင် တစ်ေနǥလ င် ဗက်တီးရီးယား 
ပိုးေပါင်း  ၄၂၁၀၀ဝ  ခန်ǥ  ကပ်ပါလာေလ့ရှိေကာင်း  
ေလ့လာမ တစ်ခုအရ သိရပါသည်။ ယင်းတွင် E.Coli, 
Streptococcus စသည့် ဗက်တီးရီးယားပုိးများ ပါဝင်ုိင်ပီး 
အစာလမ်းေကာင်းှင် ့   အေရြပားကူးစက်ေရာဂါများ 
ြဖစ်ေစိင်ုပါသည်။ ယခအုခါတွင်မ ူကိဗုစ်-၁၉ အပါအဝင် 
အြခား    ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးများလည်း   ကပ်ပါလာုိင်ပါသည်။ 
ထိုြပင ်အြခားပိုးသတ်ေဆးများ၊ ကတ ရာများ၊ ခဲ၊ သတ  
ပစ ည်းမျိးစုံလည်းပါလာပီး        မိမိတို၏အိမ်အတွင်း 
ဝင်ေရာက်လာိင်ုပါသည်။ ထိုေကာင့် အမ်ိအဝင်တခံါးမှာ  
ဖနိပ်ခ တ်ပါ။   အမ်ိအတွင်းစီးရန်   ေြခညပ်ဖနိပ်၊   အြခား 
သင့်ေတာ်ရာ ဖနိပ်ကိသုာ အသုံးြပသင့်ပါသည်။ အမ်ိတွင်း 
မဝင်မီ လက်ေဆးပါ။ ှာေခါင်းစည်းကုိ သတ်မှတ်ေနရာ 
တွင် စွန်ǥပစ်ပါ။ အဝတ်အစားများလဲလှယ်ပါ။
 ၂။ အမ်ိအတွင်း ေရ၊ ဆပ်ြပာတိုြဖင့်  ေဆးေကာိင်ုပါ 
သည်။       အေနာက်ိုင်ငံတိုတွင်     ေဗာ့ဒ်ဂါအရက်ကိ ု
သုံးကသည်ဟ ု  သိရသည်။ ယင်းသည ်အရက်ပါဝင်မ   
၄ဝ ရာခိုင် န်းမ   ပါဝင်သြဖင် ့ေရေရာပီး ပိုးသန်ǥေစရန် 
အသုံးြပကေကာင်း   သိရသည်။    ေရဆတူေရာပီး 
ေဆးေကာိင်ုသည်၊ ဖျန်းေဆးအြဖစ်လည်း သုံးကသည် 
ဟ ုသရိသည်။ အမ်ိတွင်းရိှ ပရေိဘာဂပစ ည်းများ၊  အခင်း 
အကာများကိုပါ  ဖျန်းိုင်ေကာင်း သိရပါသည်။
 ၃။ အိမ်အတွင်း ေရာဂါပိုးများကပ်ေနိုင်သည့် 
ေနရာတစ်ခမှုာ သွားတိက်ုတြံဖစ်သည်။ ေနǥစ်သုံးပီးပါက 
ေရှင့်ေဆးေကာပီး  အဖုံးအကာရှိရာမှာ    ထားသင့် 
ပါသည်။ သွားတိက်ုတတံစ်ေချာင်းကိ ု အများဆုံးတစ်လ 
ခန်ǥသာသံုးပီး အသစ်ေြပာင်းသံုးသင့်ပါသည်။ သွားတုိက်တ ံ
ပီးလ င်    ပိုးမ ားများကပ်ေနိုင်သည်မှာ    မီးဖိုေချာင ်
ြဖစ်သည်။ မီးဖိုေချာင်ကိုလည်း မကာခဏ  ေဆးေကာ 
သတ်ုသင်ေနသင့်ပါသည်။ အထူးသြဖင့် စားေသာက်ဆိင်ု  
များအတွက်  ချက်ြပတ်ရာေနရာများကိ ု  အမဲမြပတ ်
သန်ǥစင်ေနေစသင့်ပါသည်။

ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ  Stay at Home ကာလှင့် ညီွတ်ေသာ ကျန်းမာသည့်ေနအိမ်ေလး

 ၄။ အိမ်အတွင်းနံရံများသည ်ပိုးမ ားများ   အကိက် 
ေတွရာေနရာများ ြဖစ်သည်။ နံရံများေပ တွင် ေြမာက်ြမား 
လှစွာေသာ ပိုးမ ားများ ကပ်ေနေလ့ရှိပါသည်။ ထိုေကာင် ့
နံရံများကို  ေဆးေကာသန်ǥစင်ေပးသည့်အြပင်  ေဆး 
အသစ် တစ်ထပ်သုတ်ေပးြခင်းြဖင် ့  ပိုးမ ားများ ကင်းေဝး 
ေစိုင်ပါသည်။  နံရံများကို  ေဆးသုတ်ရာတွင်  ေဆး 
အေရာင်ကလည်း    အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိပါသည်။ 
ကိုလံဘီယာတက သိုလ်၏ ေလ့လာချက်အရ အြပာေရာင ်
သည် တီထွင်ဖန်တီးလုိစိတ်ကုိ   းဆွေပးုိင်ပီး အနီေရာင် 
က အာုံစူးစိုက်ိုင်မ ကို  အားေပးသည်ဟ ုသိရပါသည်။
 ၅။ အိမ်အတွင်း     ကာရှည်စွာေနရသြဖင့်   စိတ်ပုိင်း 
ဆိင်ုရာ ထခိိက်ုမ များ ေတွǧကံလာရတတ်ပါသည်။ စတ်ိကိ ု
အကျိးြပိုင်သည်မှာ အိမ်အတွင်းရှိေနရာ ြဖစ်သည်။ 
ေလ့လာမ တစ်ခုအရ    အိမ်မှအလုပ်လုပ်ေနသူတိုသည ် 
တစ်ေနǥလုံး    အလုပ်လုပ်ကရာ၌    ေနǥအလင်းေရာင ်  
ေနေရာင်ြခည်ကိ ု      အသုံးများသူတိုသည ်  လ ပ်စစ်မီး 
အလင်းေရာင်ကုိ  သံုးကသူများထက်   အလုပ်ချန်ိအတွင်း 
ငိုက်မျ်းမ   နည်းပါးကပီး  စ်းစားေတွးေခ   မှတ်သား  
ိင်ုစွမ်းပိမုျားကေကာင်း ေတွရပါသည်။ အမ်ိတွင်းေနေရာင်  
ရရန် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါသည်။
 ၆။ အိမ်အတွင်းရိှ ေလထုသန်ǥစင်ေအာင် ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းက   အိမ်တွင်းေနသူများ၏  ကျန်းမာေရးကိ ုအထူး 
အေထာက်အကြူပိင်ုပါသည်။ အထေိရာက်ဆုံးမှာ  ေလထ ု
သန်ǥစင်ြခင်း ြဖစ်သည်။ High-efficiency particulate 
air(HEPA) filter ကိ ုသံုးြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းသည်ေလထု 
ထဲရှိ အမ န်အမ ား ၉၉ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းကို အိမ်တွင်းဝင ်
မလာိင်ုေအာင် စစ်ထတ်ုေပးိင်ုသည်ဟ ုသရိသည်။  သယ် 
ေဆာင်သွားုိင်ေသာ ေလသန်ǥစက်ကေလးများသည်  အခန်း 
တစ်ခုကို  ေကာင်းစွာသန်ǥစင်ေစိုင်သည်ဟ ု  သိရသည်။

 ၇။ ေငေွကးသက်သာစွာြဖင့်   အမ်ိတွင်းေလသန်ǥေစရန်  
အလွယ်ကူဆုံးနည်းမှာ  ြပတင်းေပါက်များ  ဖွင့်ထားြခင်း    
ြဖစ်သည်။ အိမ်တွင်းေလထုညစ်ညမ်းမ သည်  ြပင်ပေလထု 
ညစ်ညမ်းမ ထက် ှစ်ဆမှ ငါးဆအထိ များြပားေကာင်း 
သရိပါသည်။     ဓာတေုဗဒေဆးဝါးများြဖင့်    အမ်ိတွင်းေလထ ု
သန်ǥစင်ေစြခင်းတိုေကာင့် မလိလုားအပ်ေသာ ဆိုးကျိးများ  
ေတွǧကံရတတ်ပါသည်။   ဓာတ်မတည့်ြခင်း၊   အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်း ထခိိက်ုြခင်းများ ြဖစ်တတ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် 

ေဒါက်တာြမင့်သန်း
(ေညာင်ေလးပင်)

Stay at  home  ေခ   မမိအိိမ်မှာသာ ေနထိင်ုြခင်းသည် အလွန်အေရးပါ 
ပါသည်။ လတူစ်ေယာက်အတွက်  မမိအိိမ်မှာေနရသည့်အချန်ိ များစွာရိှလာပါမည်။ 
ေနအမ်ိသည် မမိ၏ိအချန်ိများစွာကိ ု အသံုးြပေနရသည့် ေနရာြဖစ်လာပါမည်။ 
ေနအိမ်ေကာင့် ကပ်ေရာဂါမှ ကာကွယ်ေပးိင်ုပါမည်။ ထိုေကာင့် မမိတိိုေနအိမ် 
အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့်အညီ   သန်ǥရှင်းေနေအာင်    ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းသည်  
မိမိသာမက  မိသားစု၊  လူ ǥအဖဲွအစည်းတစ်ခုလုံးအတွက် အကျိးြပိုင်မည့်  
ေဆာင်ရɪက်မ  ြဖစ်လာပါသည်။   မမိတိိုေနအိမ်ကျန်းမာမှ    မမိတိိုအားလံုးလည်း  
ကျန်းမာမည်ြဖစ်။

အမ်ိြပတင်းေပါက်များကိ ုဖွင့်ထားြခင်းြဖင့် သဘာဝအတိင်ုး 
ေလဝင်၊ ေလထွက်ေကာင်းေစပါသည်။

၁၉၈ဝ  ြပည့်ှစ်ေနာက်ပိုင်း  အေမရိကန်အာကာသ 
ေလ့လာေရး  နာဆာအဖွဲကီးက  အာကာသယာ်များမှာ  
သာမက လူေနအိမ်များတွင်ပါ စိုက်ပျိးိုင်သည် ့သစ်ပင် 
ပန်းပင်အချိသည ်ေနအိမ်အတွင်းရှိ အေငွြပန်ေအာ်ဂဲနစ ်
ြဒပ်ေပါင်းများကိ ု      ဖယ်ရှားိုင်ေကာင်း     သိရပါသည်။ 
ထိုေကာင် ့မိမိတို  ေနအိမ်များတွင် ေအာက်ပါအပင်တိုကိ ု
စိုက်ပျိးထားိုင်ကပါသည်။

လီလီပန်း   (လှပေသာဂ မာပန်းမျိး)၊   ေယာက မ 
လ ာပန်း၊ ေဒစီပန်း၊  ရှားေစာင်းလက်ပပ်ပင ် စသည်တိုကို  
အိမ်တွင်းသင့်ေတာ်သလိ ု   စိုက်ပျိးေပးထားပါ။  အဆိပ် 
အေတာက်များကိ ုစပ်ုယဖူယ်ရှားေပးိင်ုသည်ဟ ုသရိသည်။
       ၈။   အထူးသြဖင် ့  မီးဖိုေချာင်သန်ǥရှင်းေရးကိ ုအေလး 
ထားကရန်ြဖစ်သည်။ အစားအစာများမှ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 
ိင်ုသည့် အေထာက်အထား မေတွရေသးဟ ုဆိေုသာ်လည်း 
အစားအစာချက်ြပတ်သည် ့မီးဖိုေချာင်ှင့ ်ြပင်ပမှဝယ်ယ ူ
လာသည့် ဟင်းချက်စရာတုိကုိ ေကာင်းစွာသန်ǥစင်ေစြခင်း 
က မိသားစုတစ်ခုလုံး၏ ကျန်းမာေရးအတွက ်အေရးကီး 

လှပါသည်။ စားစရာများကိ ုစိုက်ပျိး၊  ထုတ်လုပ်သည့် 
ေနရာများမှစတင်ကာ ေဈးများသိုေရာက်ရိှ၊  ထိမှုတစ်ဆင့်  
ဝယ်ယ ူသယ်ေဆာင်သည့်       လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်မှာ 
ကျန်းမာေရးှင် ့ညီွတ်ေနရန် အေရးကီးပါသည်။ 

အထူးသြဖင့်  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရှိ  သား၊  ငါး၊  
ဟင်းသီးဟင်းရɪက ်   ေရာင်းချေသာေဈးအများစုသည ်
ကျန်းမာေရးအရ  သတ်မှတ်ထားသည့် စံချန်ိစံ န်းများ 
ှင့် ညီွတ်မ  လွန်စွာအားနည်းသည်ကုိ အများသိရိှက 
ပီးြဖစ်ပါသည်။    ထိုေကာင့်   ေဈးမှဝယ်လာသည့်    
ဟင်းချက်စရာများ     မိမိအိမ်သိုေရာက်ရှိသည်ှင့်  
ေကာင်းစွာသန်ǥစင်ေစြခင်း၊  မီးဖိုေချာင်ကိ ု သန်ǥစင်ေစ 
ြခင်း၊      ေကာင်းစွာကိင်ုတွယ်    ချက်ြပတ်ြခင်းစသည်တို 
လုပ်ေဆာင်ရန်အေရးကီးပါသည်။
 ၉။ မမိအိမ်ိတွင် ေနထိင်ုမေကာင်းသတူစ်ဦးဦးရိှပါက 
အိမ်တွင်းသန်ǥရှင်းမ ကို    ပိုဂုစိုက်ရန ်    လိုပါသည်။  
တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်းများ - ဥပမာ လက်ကိုင်ဖုန်းကိ ု
အမသဲန်ǥစင်ေစြခင်း၊   တခံါးလက်ကိင်ုများ၊  ေရအမ်ိတခံါး 
လက်ကိင်ုများ၊    ေရဘုဘံိင်ုလက်ကိင်ုများ၊  မီးဖိေုချာင်သုံး 
ပစ ည်းများစသည့် အများထေိတွကိင်ုတွယ်ရာေနရာများ 
ကို အမဲသန်ǥစင်ေနေအာင ်       ေဆာင်ရɪက်ရပါမည်။ 
ဗက်တီးရီးယား၊ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးတိုသည ်ထိုေနရာများတွင ်
ရက်အနည်းငယ်မ ှရက်သတ အနည်းငယ်အထ ိရှင်သန် 
ေနတတ်ကပါသည်။
 ၁၀။ မိမိအိမ်သုံး    ေလေအးေပးစက်ကိုလည်း 
ေမ့မထားပါှင် ့ သန်ǥစင်ေအာင် လုပ်ဖိုလိုပါသည်။

၁၁။ အိမ်တွင်းသိုမလိုအပ်ဘ ဲ အြပင်လူများ မဝင် 
လာေစသင့်ပါ။  အထူးသြဖင့် “အိမ်မလည်သင့်သည့် 
ကာလ” ြဖစ်ပါသည်။ ေြပာဆိစုရာရိှပါက အမ်ိအြပင်မှသာ 

ေြပာဆိုသင့်ပါသည်။   အထူးသြဖင့်  ေရသန်ǥဘူးှင့် 
အစားအစာသယ်ေဆာင ်ေပးလာသူများကိ ုအိမ်အဝင် 
ေပါက်မှာသာ လဲလှယ်ယူေဆာင်သင့်ပါသည်။ သယ်ေဆာင်     
ြဖန်ǥြဖးသူတိုအေနြဖင့်လည်း         ှာေခါင်းစည်းတပ်၊ 
လက်အိတ်ထူထူဝတ်၊  ေရသန်ǥဘူးှင့်  စားစရာများကိ ု
လည်း  သန်ǥသန်ǥစင်စင ်သယ်ေဆာင်ေပးဖိုလိုပါသည်။

ထိုေကာင် ့    မိမိတို၏     ေနအိမ်ေလးများကိ ု
ကျန်းမာေရးှင့်ညီေသာ      အိမ်ေလးများြဖစ်ေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင် ့    Stay  at  home  အချနိ်ကာလ 
တိုသည် များစွာအကျိးရှိလာမည ်ြဖစ်ပါသည်။

“Home is where the Heart is” ေနအိမ်ကေလး 
များသည် မမိတိို၏ အသည်းှလုံးများ တည်ရာြဖစ်သည် 
ဟု   ဆိုပါသည်။ အလားတူပင် “Home is where the 
Health is” ေနအိမ်ေလးများသည် ကျန်းမာေရးတည်ရာ 
ြဖစ်သည်ဟုလည်း ေခ ဆုိုိင်ေပေတာ့မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကိုးကား- Create a healthier Home-Reader’s      
Digest September 2020

                ကိုဗစ်ှင့် အြခားဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ(ေဒါက်တာ 

ဦးလှကည-်ြပည်သူǥကျန်းမာေရး)။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်၊ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ြမန်ြမန်စစ်၊ ြမန်ြမန်သိ၊ ြမန်ြမန်ကုသ၊ ြမန်ြမန်ေပျာက်
ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်နဲǥ မှန်မှန်ကန်ကန် စမ်းသပ်ိုင်တဲ့ test kit ေတွကို သုံးပီဆိုရင် 

ေရာဂါပိုးရိှတာေတ ွပိုပီးေတာ့ ေတွလာမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဆဲိေုတာ ့ြမန်ြမန်စစ် 
လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့ ြမန်ြမန်သိရတယ်။ အဲဒါေကာင့်လည်း စိတ်ဓာတ်မကျပါနဲǥ။ ဒီလို 
ြမန်ြမန်သရိတဲအ့ခါကျေတာ ့ေစာေစာစီးစီး ကသုမ ေပးိင်ုတယ်။ ေပျာက် န်းကပိုပီးေတာ ့

ေကာင်းလာမယ်။
(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတဦက   ၊ ိင်ုငေံတာ်၏ 
အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက်ေနǥတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေန 
ှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိနǥ်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)
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အင်းစိန်မိနယ် လူမ ကူညီေရးအသင်းသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အထည် ၁၆၀၀ လှဒါန်း
ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် အသုံးြပိင်ုရန် အင်းစန်ိမိနယ်ရိှ  Super Sunday  

လမူ ကညူေီရးအသင်းသို Isolation GOWN အထည် ၁၆၀၀  ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကိ ု 

စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင်  အင်းစိန်မိနယ်  ရɪာမအေရှရပ်ကွက် ေအာက် 

မဂ  လာဒုလံမ်း အင်းစန်ိဂျတီအီိင်ု ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးစခန်း၌ ကျင်းပခဲသ့ည်။

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ဒိန်းမတ်သံုံးမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက အင်းစိန်မိနယ် 

Super Sunday လူမ ကူညီေရးအသင်းအေနြဖင့ ်အင်းစိန်မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်   ြပည်သူǥအကျိးြပလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အသုံးြပိင်ုရန်အတွက် ေငကွျပ် ၃၅ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ Isolation 

GOWN  အထည် ၁၆၀၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ Super Sunday လူမ ကူညီေရး 

အသင်းဥက    ကုိသူရိန်ထွန်းက လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည် 

ေပးအပ်သည်။ 

Super Sunday လူမ ကူညီေရးအသင်းအေနြဖင့ ်အင်းစိန်မိနယ်အဆင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၏ီ ဦးေဆာင်မ  

ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ယခု လှဒါန်းလက်ခံ 

ရရှိခဲ့ေသာ Isolation GOWN အထည် ၁၆၀၀ ကို မိနယ်အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် ပရဟိတလူမ ေရး 

အဖွဲများှင့် လူမ ကူညီေရးအသင်းများအား အချိးကျြပန်လည်ခွဲေဝလှဒါန်း 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                              ဉာဏ်ဟိန်း

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၅:၃၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ (၃၀-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၉၄၆) ဦး၏ 
မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

*  မိနယ်များမ ှအချိသည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ်ေဆးကုသမ ခံယူ 
လျက်ရှိသူများြဖစ်ပါသည်။

**  ြမစ်ကီးနားမိနယ်မှ (၁) ဦးှင့် မဂ  လာဒံုမိနယ်မှ (၂) ဦးသည် ပဲခူးတုိင်း 
ေဒသကီးတွင ်အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ထားရှိသူများြဖစ်ပါသည်။ 

***  မဂ  လာဒုံမိနယ်မှ(၁)ဦး၊ တာေမွမိနယ်မှ (၁) ဦးှင့ ်ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်မှ 
(၁) ဦးတိုသည် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင ်အသွားအလာကနǥ်သတ် 
ထားရှိသူများြဖစ်ပါသည်။



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

ကိုဗစ်-၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်
ထက်လ ံ

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမှ ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက် ညေန ၆ နာရီခဲွတွင် ထုတ်လ င့်ြပသခ့ဲသည့် ကုိဗစ် - ၁၉ အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အေမး/အေြဖ အစီအစ်ကုိ ြပည်သူများ သိရိှုိင်ရန် 
အတွက် ြပန်လည်ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။

အစီအစ်မှး။         ။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လ 
              ၂၃ ရက်မှာ ြမန်မာိုင်ငံ 
မှာ   စတင်ေတွရှိခဲ့တဲ ့   ကိုဗစ် - ၁၉ ရဲ  
ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ က ြပည်သူေတွအေနနဲǥ 
သတိကီးစွာထားပီး ေနထိုင်ရမယ့် အေြခ 
အေနမှာ ေရာက်ရှိေနပ ီြဖစ်ပါတယ်။

 ေြပာကားေဆွးေွး
ြပည်သူေတွအေနနဲǥ ကိုဗစ် - ၁၉ နဲǥ 

ပတ်သက်ပီး  သိချင်လို  ေမးြမန်းလာတဲ့ 
အေကာင်းအရာေတကွိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 
ကီးအတွင်း  ြဖစ်ပွားေနတဲ့ ကိုဗစ် - ၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးနဲǥစပ်လျ်းပီး လိုအပ်တာေတွကို  
အǧကံြပိုင်ဖိုအတွက်      ိုင်ငံေတာ်၏  
အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က  ဖွဲစည်းေပးထားတဲ ့ 
နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ ကူညီပံ့ပိုးအǧကံြပ 
အားြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ေရးအဖဲွက ပါေမာက  
ကီးေတ၊ွ သမားေတာ်ကီးေတကွ အွန်လိင်ုး 
ကေနတစ်ဆင့်  ေြဖကားေဆွးေွးေပးေန
တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒေီနǥရဲ ေမးခွန်းများ ေမးြမန်းေြဖကား 
ေဆွးေွးမ  အစီအစ်မှာေတာ့ နည်းပညာ 
ပိုင်းဆိုင်ရာ  ကူညီပံ့ပိုးအǧကံြပအားြဖည့်
ေဆာင်ရɪက်ေရးအဖဲွမှ အဖဲွဝင်ေတြွဖစ်ကတဲ ့
ပါေမာက   ေဒါက်တာြမင့်ဟန်၊  ပါေမာက  
ေဒါက်တာထင်ေအာင်ေစာတုိနဲǥအတူ ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်း     ကိုဗစ် - ၁၉ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးဆိုင်ရာ 
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖွဲ ဒုတိယဥက   (၁)  
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုးတိုက ပါဝင် 
ေဆွးေွးေပးသွားကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဆရာကီးတိုအားလုံး    မဂ  လာပါရှင်။ 
အရင်ဦးဆုံးအေနနဲǥ  ဒီေနǥရဲ  အစီအစ် 
ေလးမှာ ပါဝင်ေဆွးေွးေပးကတဲ့အတွက ်
ဆရာကီးတို  အားလုံးကိ ု  အထူးေကျးဇူး 
တင်ရှိပါတယ်လို   ေြပာကားလိုပါတယ်။ 
ဒါဆိုရင်  ဒီေနǥေဆွးေွးမ ကို စတင်ိုင်ဖို 
အတွက် ဆရာကီး ေဒါက်တာ ေဇာ်ေဝစိုးက 
စတင်ပီး ေဆွးေွးေပးဖို ဖိတ်ေခ ပါတယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး။   ။ အားလုံးပ ဲ
          မဂ  လာပါ။ 
ဒီေနǥေမးြမန်းေြဖကားတာေတွ လုပ်လာ 
တာက က န်ေတာ်တိုက တတိယေြမာက ်
အေနနဲǥ ေဆာင်ရɪက်ကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒမှီာ 
က န်ေတာ့်အေနနဲǥ ရရိှထားတ့ဲ ေမးခွန်းေတွ 
ထကဲ ေမးခွန်းတချိကိ ုထတ်ုတ်ုေြပာရရင် 
ေမးခွန်း ေတာ်ေတာ်များများမှာ Positive 
နဲǥ Negative နဲǥပတ်သက်တာေတွ၊ ကိုဗစ် 
Positive ြဖစ်ပီး ဘာလက ဏာမှ မြပဘဲ၊ 
လနူာကမသဘိေဲနရင် ကိဗုစ်က သူǥအလိလုိ ု
Negative ြဖစ်သွားတာလား။ ဒါမှမဟုတ် 
Positive ပဲ အမဲြပေနလားဆိုတဲ့ ေမးခွန်း 
ေတွရယ်။

ေနာက်တစ်ခုက           က န်ေတာ်တုိရဲ 
အခုသွားေနတဲ့ ေဆးုံဆင်းတဲ ့Discharge 
Criteria  ကို ေမးထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
လူနာကို Swab   ထပ်မစစ်ဘဲ၊ ေဆးဝါး 
ကုသမ မေပးဘဲ၊    ၁၁ ရက် ြပည့်တာနဲǥ   
အိမ်ြပန်လ တ်တာ   ဘာေကာင့ ်ပါလဲ။ 
ြပန်လ တ်လိုက်တဲ့  လူနာဟာ  Negative 
အေြဖထွက်လို    မဟုတ်ဘဲ   ဒီအတိုင်း 
ြပန်လ တ်လိုက်တယ်ဆိုရင် အိမ်မှာ ကျန် 
ေနတဲ ့သေူတအွတွက် အ ရာယ်မရိှဘူးလား။ 
ပိုးေတွလူနာကို ၁၁ ရက်   ေခ ထားပီး 
ေဆးဝါးကုသမ မေပးဘဲ၊ ခံိုင်ရည်စမ်းသပ ်
တာမျိးများြဖစ်မေနဘူးလား ဆိတုဲ ့ေမးခွန်း 
ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီေမးခွန်းကို  ဆရာကီး 
ဦးြမင့်ဟန ်ေြဖကားေပးပါခင်ဗျာ။
ပါေမာက ေဒါက်တာဦးြမင့်ဟန။်  ။ ေကျးဇူး 
               တင်ပါ 

တယ်ဆရာ။  ေမးခွန်းကို  ရှင်းရှင်းလင်းလင်း 
နဲǥ တည့်တည့်ေမးတဲ့အတွက် အထူးေကျးဇူး 
တင်ပါတယ်။ က န်ေတာ် ဒီေနရာမှာ ကိုဗစ်  
ေရာဂါရဲ သဘာဝေလးကို ဦးစွာတင်ြပလိုပါ 
တယ်။  ေရာဂါလက ဏာပျိးတယ်။   ေရာဂါ 
ရတယ်။    ေရာဂါလက ဏာရေပမယ့်လည်း 
ေရာဂါလက ဏာ   ဆက်လက်မြပင်းထန်တဲ ့ 
လူေတွရှိတယ်။     ဆက်လက်ြပင်းထန်တဲ့ 
သူေတွကလည်း အသည်းအသန် ကုသခန်း 
ေတွမှာ ကုရတာရှိတယ်။ အသက်ɬှစက်ေတွ 
တပ်ရတာရိှတယ်။ အခနǥ်မသင့်ရင် ရာခုိင် န်း 
အနည်းငယ်က ေသဆုံးတတ်ပါတယ်။

၁၀ ရက်ေနာက်ပိုင်း ကူးစက်ိုင်စွမ်းမရှိ
အဲဒီေတာ့   ေမးခွန်းကို    က န်ေတာ် 

တည့်တည့်ေြဖရရင ်  ဒီလူနာသည် Positive 
ြဖစ်တဲ့ လူနာြဖစ်မှာပါ။ ဒါေကာင့်မို ၁၀ ရက်/ 
၁၁ ရက်ေပါ့ေနာ် သူတိုကို ြပန်လ တ်ပါတယ်။ 
ဒီေနရာမှာ    က န်ေတာ်တို    ေနာက်ပိုင်း၊ 
ေနာက်ပိင်ုး ေတွရိှချက်ေတအွရ ဒ ီSwab Test 
အရ    ပိုးေတွတယ်ဆိုတာက   ေတွပီးရင ်
က န်ေတာ်တို ၁၀ ရက်ေနာက်ပိုင်းမှာ ဒီလူနာ 
သည်    ပိုးဆက်လက်ရှိေကာင်းရှိိုင်ေပမယ့ ်
သူǥကိုလည်း   အ ရာယ်မေပးိုင်ေတာ့ဘူး၊ 
အြခားသူေတွကိုလည်း   ဆက်လက်ပီးေတာ ့
ကူးစက်ိုင်စွမ်းမရှိေတာ့ဘူးလို   ေနာက်ဆုံး 
ေတွရှိထားပါတယ်။

ဒါေကာင့်မို ဒီလူနာကို ေရာဂါလက ဏာ 
မရှိတဲ့လူနာကို ၁၁ ရက်မှာ    ြပန်လ တ်ြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေပမယ့် ဒီေနရာမှာ ေရာဂါ 
လက ဏာလည်းရိှတယ်၊ ြပင်းထန်တယ်ဆိရုင် 
က န်ေတာ်တို လက်ရိှအေနအထားမှာ သုံးပတ် 
အထိ ေစာင့်ကည့်ပီးမ ှေရာဂါလက ဏာေတွ 
ကင်းစင်မ ှ   က န်ေတာ်တို   ကုသမ ေပးပီးမ ှ
ြပန်လ တ်တာရှိပါတယ်။

ဒီေတာ့ ဒီလူနာကလည်း ြပန်သွားပီးရင ်
က န်ေတာ်တို ေရာဂါကူးစက်မ  မရိှေတာဘ့ူးလို 
ေြပာေနေပမယ့်  က န်ေတာ်တို ေဆးုံဆင်း 
တ့ဲအခါမှာ လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရမယ့် အချက် 
ေတွကို ဆက်လက်ပီး လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်
ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွကလည်း  န်ကား 
ထားပီး  ြဖစ်ပါတယ်။      ဥပမာအားြဖင့ ်
ေနာက်ထပ် အိမ်မှာေနရင်း တစ်ပတ် Mask 
ဆက်ပီး တပ်ရတာမျိး၊ လက်ေဆးရတာမျိး 
စသြဖင့ ်ဒါမျိးေတရိှွပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့ြပန်ပီး 
ေတာ့ ကူးစက်ိုင်ေြခ Reinfection က အခု 
ထက်ထိေတာ့   ကိးကားကိးကား    Case 
Report ေတွေတာ့ရှိပါတယ်။

ဒါေတွ အများစုက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
ေတွ ခွဲစိတ်တဲ့ေနရာမှာ တချိလက ဏာမြပ  
ဘဲနဲǥ Test မှာ ြပန်ပီး Positive ေပ တာေတွ 
ေတွရတာရှိေပမယ့်     ေယဘုယျအားြဖင့ ်
ေနာက်ထပ်  ကိုဗစ်လူနာနဲǥ  ထပ်မံေတွရှိတဲ ့
အချန်ိမှာေတာင် သူǥမှာကူးစက်ဖို အခွင့အ်လမ်း 
က အေတာ်နည်းပါးသွားတယ်လို က န်ေတာ့် 
အေနနဲǥ ေြဖကားလိုပါတယ်ခင်ဗျာ။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး။     ။ မှန်ပါတယ် 
      ဆရာ။ 

မယ်ဆိုရင် ၁၀၀ ရာခိုင် န်း ေသချာတဲ့ ခုနက 
ဆရာကီး ဦးြမင့်ဟန ်ေြပာသလိ ု  ကူးစက်မ  
မြဖစ်ိုင်တဲ ့  အေနအထားကို   ဆိုလိုတာပါ။ 
ဒါေကာင့ ်ြပည်သလူထူကု နည်းနည်းေလး ပ် 
သွားတာပါ။ အရင်တုန်းကသွားတ့ဲ Guideline 
နဲǥ အခု က န်ေတာ်တိုသွားတဲ့ Guideline က 
နည်းနည်းေလး ကွဲသွားတာဆိုေတာ့။
ပါေမာက ေဒါက်တာဦးြမင့်ဟန။်     ။ ဟုတ်ကဲ့ 
      ခင်ဗျာ။ 
က န်ေတာ် တချိေမးခွန်းေလးေတကွိ ုဆက်ပီး  

Isolation ဆိုတဲ့ Strategy နဲǥ Quarantine ဆိုတာ 
ေတွက ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိနဲǥ မိမိအတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

မမိရိဲပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အဓကိ သတူို 
ရဲ လုံǪခံေရးအတွက် က န်ေတာ်တို ေဆာင်ရɪက်ြခင်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်းသာမက က န်ေတာ့်အေနနဲǥ 
ဒါဟာ တစ်ိုင်ငံလုံးရဲ လုံǪခံေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ြဖစ်တယ်လို က န်ေတာ့်အေနနဲǥ ယူဆ။

ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ အရင်တုန်းက က န်ေတာ် 
တို Strategy Guideline ကိုက ပထမေဆးု ံ
တက်တယ်။ ခုနက Swab ယူပီး Negative 
ြဖစ်ပီးတဲေ့နာက်မှာ က န်ေတာ်တိုက ှစ်ပတ်/ 
သုံးပတ်ထားပီးေတာ့  ေဆးုံက  ဆင်းေပး 
တာကေန  ေဆးုံဆင်းတဲ ့ န်ကားချက်ကိ ု
ေြပာင်းလိုက်ပါပီ။   ဆရာ  ေြပာသလို ပါပဲ 
ဒါကတကယ့်    Research and Evidence 
Based  တြခားတိုင်းြပည်ေတွက   ေလ့လာ 
ထားပီးသား ေတွရှိချက်ကိ ုအေြခခံပီးေတာ ့
က န်ေတာ်တို  ဒါခုနက ၁၁ ရက်ေြမာက်မှာ 
ေဆးုံက ဆင်းတာကို ခုေနာက်ပိုင်းမှာ ဒါကို 
ကျင့်သုံးေနတာပါ။

ဘာမှြပဿနာမရှိခဲ့
အဲဒါကို ကျင့်သုံးပီး ယခုဆိုရင် ေဆးုံ 

ဆင်းတဲ့ လူနာေပါင်း ၂၀၀၀ ေကျာ်ရှိပါတယ်။ 
ဒီဟာနဲǥပတ်သက်ပီး ယခုထက်ထိ က န်ေတာ် 
တို  ဘာမှ  ြပဿနာမရှိခဲ့ပါဘူး။   ဒါ့အြပင်  
ေသချာေအာင်လို  ေစာေစာကေြပာတဲ့  ၉၅ 
ရာခိုင် န်း / ၉၉ ရာခိုင် န်း  ဒီဟာရှိေပမယ် ့
ေသချာေအာင်လို  တစ်ပတ်ေလာက်  အိမ်မှာ 
စနစ်တကျ  န်ကားချက်အတိုင်း ေနလိုက ်

ေြဖချင်ပါတယ်။   အဲဒါက  ဘာလဲဆိုေတာ့ 
ဘာမှမကုသဘဲ ေစာင့်ကည့်ခံပီး ြပန်လ တ်  
ခရံတယ်ေပါေ့နာ်။ အဒဲါက လနူာအေနအထား 
ေပ  မူတည်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို လက်ရှိ 
ကျင့်သုံးေနတဲ့  နည်းဗျဟာက  Isolation 
ေပါ့ေလ။ ဒါ Positive လူနာေတွကို Isolation 
ထားတယ်။ Quarantine ကိုေတာ့ Contact 
ေတွကို ထိေတွခဲ့သူေတွထားတယ်။

အချနိ်မေရɪးကုသိုင်ဖို
ဒါေတွကိုထားတဲ့       က န်ေတာ်တိုရဲ 

ရည်ရɪယ်ချက်က အဆိုပါ ကူးစက်ခံထားရတဲ ့
လူနာများ၊ ကူးစက်ိုင်ဖွယ်ရှိတဲ ့လူနာများကို 
က န်ေတာ်တိုက    လိုအပ်ရင်   အချနိ်မေရɪး 
ကုသိုင်ဖိုအတွက်ဆိုတဲ ့     ရည်ရɪယ်ချက်နဲǥ 
ထားရှိြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ တချိက ေြပာကပါ 
တယ်။ Quarantine  ဆိုတာ  အကျယ်ချပ် 
ချပ်ထားတာလားေပါ့ေနာ်။  အထူးသြဖင့ ်
ေရာဂါလက ဏာ    မရှိတဲ့သူေတွအတွက်က 
သူတိုနည်းတူ က န်ေတာ်လည်း မ ေဝခံစား 
လိုရပါတယ်။

ဒီေနရာမှာ က န်ေတာ် ေြပာချင်တာက 
ေရာဂါလက ဏာရှိေပမယ့်    ပထမှစ်ပတ် 

အတွင်းမှာ ေရာဂါလက ဏာ ေပ တတ်ပါ 
တယ်။ မထင်မှတ်ဘနဲဲǥ တချိေသာ အသက် 
ကီးတဲ့သူများ၊  ေရာဂါအခံရှိသူများဆိုရင ် 
မသဘိနဲဲǥ ဒအီသက်ɬှတဲေ့နရာမှာ ေအာက်စ ီ
ဂျင်နည်းလာတာကို ေတွရတတ်ပါတယ်။ 
အဒဲအီချန်ိတန်ုးက  တကယ်တန်းလိအုပ်တဲ ့  
ကုသမ ေတွရရှိေစဖို     က န်ေတာ်တိုက 
ေစာင့်ကပ်ကည့် ေနမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်မို က န်ေတာ်တို Isolation 
ဆိုတဲ့ Strategy နဲǥ Quarantine ဆိုတာ 
ေတွက  ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိနဲǥ  မိမိအတွက် 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ မိမိရဲ ပတ်ဝန်းကျင ်
အတွက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အဓိက သူတို 
ရဲ     လုံǪခံေရးအတွက်   က န်ေတာ်တို 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း  ြဖစ်ပါတယ်။   တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်တည်းသာမက က န်ေတာ့်အေန 
နဲǥ ဒါဟာ တစ်ိုင်ငံလုံးရဲ လံုǪခံေရးအတွက် 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်တယ်လို    က န်ေတာ့် 
အေနနဲǥ ယဆူပါတယ်။ ဒါေလးကိ ုက န်ေတာ် 
ဆက်လက်ပီးေတာ့    တင်ြပေဆွးေွးပါ 
တယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး။      ။ ေကျးဇူး 
        တင်ပါတယ်။ 
ဒဟီာက တကယ်ေတာ ့အေရးကီးပါတယ်။ 
ေအာက်ဆဂီျင် Level နည်းနည်းကျလာတာ 
ကို က န်ေတာ်တို စပီးသိလိုက်ပီဆိုတာနဲǥ  
ေစာေစာစီးစီး ကုသမ ေတွ လုပ်လိုက်ိုင ်
ပါတယ်။   ဒီကိုဗစ်မှာ   အေရးကီးဆုံးက 
ေအာက်ဆီဂျင်ဆိုေတာ ့   ဒါေကာင့်လည်း 
ယခု က န်ေတာ်တို  ကုသေရးစင်တာေတ ွ
အကန်ုလုံးမှာ လနူာေလးဦးကိ ုတစ်ခု န်းနဲǥ 
ဒီေအာက်ဆီဂျင်တိုင်းတဲ ့      ကိရိယာကိ ု
ေပးထားပါတယ်။

အြမန်ဆုံးသိရှိကုသိုင်ေအာင်
ဒါကို တိုင်းပီးေတာ ့ဒါေလးကို ကည့် 

လိုက်တာနဲǥ ေအာက်ဆီဂျင ်Level ေကာင်း 
ေနတယ်ဆုိရင် မစုိးရိမ်ရဘူး။ မေကာင်းဘူး 
ဆိုတာနဲǥ  ဒါကို သတင်းပိုပီးေတာ ့သူǥကို 
အြမန်ဆုံးသရိှိ ကသုိင်ုေအာင် က န်ေတာ်တို 
ေဆာင်ရɪက်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အြမန်ဆုံး 
သိရှိပီး အြမန်ဆုံး ကုသမ ခံိုင်ဖို လုပ်ထား 
တာြဖစ်တဲ့အတွက်     ဒီလိုမျိးေဆးုံမှာ 
တင်ပီးကုသြခင်းက  တကယ်ေတာ့  ဒါ 
အြမင့်ဆုံးေစာင့်ေရှာက်မ ကို ေပးထားြခင်း 
ြဖစ်တယ်လိုေြပာရင်   မှန်ပါတယ်ဆရာ။ 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ ်ဆရာ။

က န်ေတာ့်အေနနဲǥ ဆက်ပီး ဒီေမးခွန်း 
ေတွထဲကေန ထုတ်ုတ်ပီး ေမးရရင် အေဖ 
ေတွ၊ အေမေတွ၊  အဘိုးေတွ၊  အဘွားေတွ 
အတွက်  ေမးကတဲ့   ေမးခွန်းတစ်ခုပါ။ 
အသက် ၇၅ ှစ် ေကျာ်တဲ့ လူကီးေတွကိ ု
ဘယ်လိေုဆးေတ ွတိက်ုလိုရပါသလရှဲင်တဲ။့ 
အေဖကေတာ့ ဘာေရာဂါမှ မရှိပါဘူးရှင့်။ 
အေမက  ဆီးချိ၊  ေသွးတိုး  အနည်းငယ် 
ရှိပါတယ်တဲ့။  ဆရာေြဖေပးပါ။
ပါေမာက ေဒါက်တာြမင့်ဟန။်     ။ ြပည်သူ 
           လူထုက 
ဒီအသက်ကီးသူဆိုတာ     Ǫခံပီးေတာ့ 
ေြပာတာပါ။    အသက်အရɪယ်ကီးတဲ့သူ 
ေတွကလည်း   က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ ၁၀ 
ရာခိင်ု န်းေလာက်ရိှတယ်။ ၁၀ ဦးမှာတစ်ဦး  
ရှိေနကပါတယ်။       မိသားစုေတွထဲမှာ 
အနည်းနဲǥအများ ရိှေနကပါတယ်။ ဒါေပမယ့်  
အသက်ကီးတဲ့သူတိုင်း      ကိုဗစ်ေရာဂါ 
လွယ်လွယ်ကူကူရရှိိုင်မှာ မဟုတ်ပါဘူး။

ကိုဗစ်ေရာဂါသည ်    အသက်အရɪယ် 
မေရɪး၊ လူမျိးအုပ်စု မေရɪး၊ ဘာမှကို မေရɪး 
ဘဲနဲǥ  သူက  ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ ဒီေတာ့ 
ဒီေနရာမှာ          သက်ကီးရɪယ်အိုအုပ်စုက 

စာမျက်ှာ ၉ သို 



 စာမျက်ှာ ၈ မှ
အထူးသြဖင့ ်သက်ကီးြဖစ်လို ကူးစက်ြခင်း 
ခံရဖို  သူများထက်အခွင့်အလမ်း မပိုပါဘူး။ 
ဒါေပမယ့ ်  ကူးစက်ခခံဲရ့ရင်   သတူိုက  ေရာဂါ 
အခံရှိသူေတွကလည်း    များကပါတယ်။ 
အဲဒီေတာ့ ပိုပီးြပင်းထန်တဲ ့ေနာက်ဆက်တွဲ 
ဆိုးကျိးေတွ       ဒါေတွကို      ခံစားရဖိုရှိပါ 
တယ်။

ေကာင်းတဲ့အချက်
ဒါေကာင့်မို      ိုင်ငံရပ်ြခားမှာလည်း 

က န်ေတာ်တုိကည့်ရင် သက်ကီးရɪယ်အုိေတွ 
စုေဝးေနထိုင်တဲ့ Nursing Home တို ဒီလို 
ေနရာ Institution ေတွမှာ ေသေပျာက်မ  န်း 
အင်မတန်များြပားတာကိ ု   ေတွရပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့် က န်ေတာ်တိုဆီမှာကေတာ့ ဒီလို 
မျိး အခုထက်ထိကားရတာ မရှိေသးပါဘူး။ 
ဒါက  ေကာင်းတဲ့အချက်ပါ။ အေဖနဲǥ အေမ 
ေပါ့ေနာ်၊ အသက် ၇၅ ှစ်ေကျာ်ေနပီ။ အေဖ 
ကေတာ့ ကျန်းမာတယ်။

ထိုနည်းတူစွာပ ဲ သက်ကီးအုပ်စုဆိုတာ 
အသက် ၆၀  ေကျာ်တိုင်း   မကျန်းမာတာ 
မဟုတ်ပါဘူး။    အသက်   ၇၀/၈၀ အထိ 
ကျန်းကျန်းမာမာသွားလာိုင်တဲ ့    အုပ်စုရှိ 
သလို၊ ေရာဂါေတွနဲǥ သွားေရးလာေရးခက်ခ ဲ
သူေတွရိှသလို  အိပ်ရာထဲမှာ  လဲေနတဲ့အုပ်စ ု
ေတလွည်းရိှကပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့ဒေီနရာမှာ 
က န်ေတာ်တိုက     အသက်ကီးတဲ့သူတိုင်း၊ 
ေစာေစာက    ေရာဂါရှိတဲ့သူတိုင်း၊   မိမိတိုရဲ 
အေြခခံရှိေနတဲ့   ေရာဂါ။   ဥပမာအားြဖင့ ်
ေမးခွန်းရှင်ေမးထားတဲ ့ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ဆီးချိ 
ေရာဂါရှိတဲ့    အေမဆိုရင်  ပိုပီးဂုစိုက်ရပါ 
မယ်။

ဘာကိုဂုစိုက်ရမလဲဆိုေတာ ့ေသွးတိုး 
ေရာဂါကိ ုေသေသချာချာ ေဆးနဲǥ ေသွးေပါင်ကိ ု
ထန်ိးထားမယ်ဆိရုင်၊ ဆီးချိေရာဂါ/ ေသွးတိုး 
ေရာဂါကိ ုဆီးချိေသွးကျေဆးေတနွဲǥထန်ိးထား 
ိုင်မယ်ဆိုရင ်   ေစာေစာက   ြဖစ်ပွားိုင်တဲ ့
ေနာက်ဆက်တဲွ ဆိုးကျိးမျိးေတကွိ ုက န်ေတာ် 
တို ေရှာင်သွားိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါက အေရး 
ကီးတဲ့ အချက်ပါပဲ။

မိသားစုက ပံ့ပိုးဖိုလို
ဒါေပမယ့်     အသက်ကီးအုပ်စုေတွက 

အပ်ိေရးဝေအာင်အိပ်၊ အာဟာရြပည့်ေအာင်စား၊ 
ေလက့ျင့ခ်န်း မှန်မှန်ေလးလပ်ု၊ ေနာက်ဆိရှုယ် 
မီဒီယာေတွသုံးတာမှာ  သတိထားဖို  လိုပါ 
တယ်။ မမိရိဲပတ်ဝန်းကျင်၊ မမိရိဲ ေဆမွျိးသား 
ချင်းေတွနဲǥ   အဆက်အသွယ်   မြပတ်ေအာင်၊ 
ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့    Psychological 
Impact ေပါေ့နာ်၊ စတ်ိေဝဒနာ၊ စတ်ိပပူန်မ ေတ ွ
များတတ်တယ်။   အဲဒါေတွ   ြဖစ်တတ်တဲ့ 
အတွက် မမိ ိမသိားစကုေန အထူးသြဖင့ ်ပံပ့ိုး 
ဖိုလိုပါတယ်။

ဒီေနရာမှာလည်း က န်ေတာ်တို ဆိုရှယ် 
မဒီယီာေတသွုံးတဲ့အခါမှာ ဆိရှုယ်မဒီယီာေတ ွ
က    အထူးသြဖင့ ်   ကိုဗစ်သတင်းေတွမှာ 
ေသဆုံးတဲ့ ဦးေရ၊ ြဖစ်ပွားတဲ့ဦးေရ Positive 
ေပါေ့လ၊ ဒါေတကွိပု ဲေကညာကတာများေတာ ့
ဒါကိပု ဲအာုစံိက်ုမပိါတယ်။ က န်ေတာ့်အေနနဲǥ 
ေြပာချင်တာကေတာ ့   အကုန်လုံးေပါ့ေနာ်၊ 
ဒဟီာေတွကည့တ်ဲအ့ခါမှာ ြပန်လည်ေကာင်း 
မွန်ပီး ဆင်းသွားတ့ဲ လူနာေတွလည်း အများ 
အြပားရှိပါတယ်။ ဒီဟာေလးေတွကိုလည်း 
ထည့်သွင်းစ်းစားချင့်ချနိ်ိုင်ဖို        ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဆီးချိေရာဂါ ရိှတယ်၊ ေဆးု ံတက်တယ်၊ 
ကိုဗစ်ေရာဂါြဖစ်တယ်။ ကိုဗစ်ေရာဂါ ကိုယ ်
တိင်ုက ေသွးအချိဓာတ်ကိ ုတက်ေစပါတယ်။ 
ဒါေတွလည်း ေတွရိှရတ့ဲ ေတွရိှချက်ေတွရိှပါ 
တယ်။  ထိုနည်းတူစွာ   မိမိရဲေသွးအချိက 
မထိန်းသိမ်းိုင်ရင ်ဒီေသွးချိေရာဂါကုသတဲ ့
Dexamethasone လိ ုေဆးမျိးေတကွ ေသွးချိ 
ကို ထိန်းမိုင်၊ သိမ်းမရြဖစ်ေအာင ်များြပား 
တဲအ့တွက် အသည်းအသန် ကသုရတာေတရိှွ 
ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် က န်ေတာ်တို ေဆးလပ်ိေသာက် 
တဲသ့ေူတ၊ွ အဆတ်ုပွတဲေ့ရာဂါရိှတဲသ့ေူတမှွာ 

လည်း    ဒီအသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 
ေရာဂါြဖစ်တ့ဲအတွက် က န်ေတာ်တုိ အသက်ɬှ 
စက်တင်ရတာ၊  ေဆာင်ရɪက်ရတာေတ ွ ရှိပါ 
တယ်။ အဒဲါေကာင့မ်ို က န်ေတာ်တို ေသဆုံးမ  
 န်းက ြမင့်မားရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွကို 
က န်ေတာ်တိုက    ကိတင်သိထားပီးေတာ ့
ဆင်ြခင်ိုင်ဖို ြဖစ်ပါတယ်။

အဓိက သက်ကီးရɪယ်အိုေတွက အခုဆို 
Stay at Home ေပါေ့နာ်၊ အမ်ိမှာေနတဲ ့ကာလ 
အေတာ်ကာကပါပီ၊ ေြခာက်လေကျာ်/ခုနစ်လ 
စသြဖင့ ်ရှိလာပါပီ။ ရှိလာတဲ့အတွက် သူတို 
အေနနဲǥ အြပင်ကိ ုတိက်ုိက်ုထေိတွ ဆက်ဆ ံ
ရမ မရှိေပမယ့်လည်း   အိမ်မှာ   အလုပ်သွား 
ေနရတဲ့ မိသားစုက အင်မတန်အေရးကီးပါ 
တယ်။  အထူးသြဖင့ ်ေနမေကာင်းတဲ ့အဘိုး၊ 
အဘွား၊ မိဘေတွကို ြပစုေစာင့်ေရှာက်ရတဲ့
သေူတအွတွက်ေတာ ့    ဒအီနီးကပ်ြပစေုစာင့ ်
ေရှာက်ရတဲ့ေနရာမှာ ဒီကာကွယ်မ ေတွကို 
အတိအကျြပလုပ်ဖို     က န်ေတာ့်အေနနဲǥ 
တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်။

ေနာက်ပီးေတာ့ ဒီေဆးေတွကို ေသာက်ကို 
ေသာက်ရမယ်ဆိုတဲ့ ခိုင်မာတဲ့ကုထုံးအေနနဲǥ 
လမ်း န်ချက်ေတွ အခုထက်ထိမရှိေသးပါ 
ဘူး။ ဒါေတွက သူတို Study ေတွ လုပ်ေနတဲ့ 
အေနအထားမှာပဲ    ရှိပါတယ်။     အဲဒီေတာ့ 
က န်ေတာ့်အေနနဲǥ အားလံုးအတွက် အေကာင်း 
ဆုံးြဖစ်တဲ့          ေလးမျိးစပ်ေဆးေလးကိ ု
ေြပာကားချင်ပါတယ်။

က န်ေတာ်တို       ေလးမျိးစပ်ေဆးက 
(၁) Mask တပ်ရမယ်။  (၂) လက်ေဆးရမယ်။ 
(၃)  အိမ်မှာေနမယ်။ (၄) ခပ်ေဝးေဝးေလး 
ေနကပါမယ်။   ဒီေလးမျိးစပ်ေဆးကေတာ ့
အခုအချနိ်ကာလမှာ        အားလုံးအတွက ်
အေကာင်းဆုံးေသာ    ေဆးဝါးြဖစ်တယ်လို 
က န်ေတာ့်အေနနဲǥ  န်ြပပါရေစ။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး။     ။ ဆ ရာ့ 
                                    ေဆးက 
ေသာက်လုိေတာ့မရဘူး၊  လိက်ုနာရမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ယခလုိ ုကျစ်ကျစ်လျစ်လျစ် ေနရာတိင်ုး 
ကို   ထိန်းထားတာဟာ   ဒီပိုးေတွမ ားေတွ 

ဆိတုာ မဟတ်ုပါဘူး။ ေရာဂါအခရိှံတယ်ဆိတုဲ ့
ေရာဂါေတွက        ဆရာဦးြမင့်ဟန်လည်း 
ေဆွးေွးသွားပါတယ်။ 

ဆီးချိေရာဂါတို၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါလိ၊ု 
ှလံုးေရာဂါလုိ၊             နာတာရှည်အဆုတ်ပွ၊ 
အဆုတ်ပ န်ေရာင် ေရာဂါရှိတဲ့သူမျိး ဒီလိုမျိး 
သေူတသွာလ င် အဓကိအားြဖင့ ်ကိဗုစ်ေရာဂါ 
ြဖစ်ရင ်ေရာဂါအခံရှိတယ်။   သိုေသာ ်အဲဒီလို 
ေရာဂါမျိးလည်းရှိတယ်၊ မထိန်းထားိုင်ဘူး 
ဆိရုင် သတူိုေတမှွာေတာ ့ကိဗုစ်ေကာင့ ်ပိုပီး 
အသက်ဆုံး ံးိုင်တာရှိပါတယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး။    ။ ေကျးဇူး 

တင်  ပါ
တယ်ဆရာ။ ဒါေတနွဲǥ ပတ်သက်ပီး က န်ေတာ် 
တိုက စိုးရိမ်တာေတွ ရှိပါတယ်။ က န်ေတာ် 
ထင်ပါတယ်၊   ြပည်သူလူထုကလည်း  ဒါကို 
စိုးရိမ်တယ်။ ဘာြဖစ်လိုလဲဆိ ုေတာ့ အသက် 
ကီးတဲ့သူေတွ၊   ေရာဂါအခံရှိတဲ့သူေတွရဲ 
ေသဆုံး န်းက များိုင်တယ်။

အခလုည်း က န်ေတာ်တုိုိင်ငံရဲ ေသဆုံး 

ေရာ၊ က န်ေတာ်တို ဘက်ကေရာ ြပင်ဆင်ဖို၊ 
ြပြပင်ဖို လိုပါတယ်။

က န်ေတာ်တိုရဲ   GP   ေတွ၊   Private 
Sector ေတ၊ွ ပဂု လကိေဆးု၊ံ ေဆးခန်းေတကွ 
ြပန်လည်ပီး  အလုပ်လုပ်ိုင်ဖို လိုပါတယ်။ 
ဒါမှသာလ င် ြပည်သူေတွအေနနဲǥက သူတိုရဲ 
ပဏာမ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို ရရှိ 
ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သေူတအွေနနဲǥလည်း 
မိမိရဲ    ကျန်းမာေရးအေြခအေနကိ ု  ပုံမှန် 
စစ်ေဆးေနဖုိ  လုိပါတယ်။   ေဆးေတွ မှန်မှန် 
ေသာက်ေနဖို လိုပါတယ်။ လိုအပ်ရင်လည်း 
ဆရာဝန်ကို ဆက်သွယ်ဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

ဖုန်းနဲǥလှမ်းပီးေဆွးေွး
လက်ရှိမှာ အချိေသာ ဆရာဝန်ေတွ၊ 

အချိေသာဌာနေတွဟာ      တယ်လီဖုန်းနဲǥ 
ဆက်သွယ်တဲ့ နည်းစနစ်ေတွ ြပလုပ်ေနပါ 
တယ်။ Tele-medicine ေပါ့။ တယ်လီဖုန်းနဲǥ 
လှမ်းပီး ေဆွးေွးေနတာရိှပါတယ်။ က န်ေတာ် 
တိုဘက်ကလည်း   ဒီလိုမျိးလုပ်ငန်းေတွကိ ု
လုပ်ေပးရပါမယ်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာ အြခား 
ေသာ ေဆးုံေဆးခန်းေတွကိုလည်း ြပန်ဖွင့် 
ြခင်းအားြဖင့ ်    ြပည်သူေတွဟာ   မိမိတိုရဲ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနကို ေကာင်းေအာင ်
လုပ်ထားိုင်မယ်။ 

အခုေလာေလာဆယ် အေသအေပျာက် 
များရတ့ဲအေကာင်းရင်းကေတာ့ တစ်ခုခုဆိရုင် 
ဆီးချိေရာဂါ၊  ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ ရိှတဲသ့ေူတ ွ
ဟာ ေသချာမထန်ိးထားိင်ုဘနဲဲǥ ေနမေကာင်း 
ြဖစ်တဲအ့ခါ ကိဗုစ်ေရာဂါြဖစ်မှာစိုးလို စတ်ိပလူို 
ေသာ်လည်းေကာင်း ေဆးုံကို ေတာ်ံုတန်ံု 
မသွားရဲဘူး။ ေဆးုံေရာက်သွားတဲ့အချနိ်က 
ေနာက်ကျေနပီ။ ေရာဂါက မ်းေနပီ။ အဲဒီ 
အခါကျေတာ့မ ှေဆးုံေရာက်ပီး သိပ်မကာ 
ခင်၊    ေဆးကုသမ    အြပည့်အဝမရခင်မှာ 
အသက်ဆုံး ံး ရတာေတွ ြဖစ်ပါတယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး။    ။ ေကျးဇူး 

တင်  ပါ
တယ်ဆရာ။  ဒါနဲǥပတ်သက်ပီး ဆရာကီး 
ဦးြမင့်ဟန်ကေရာ ထပ်ပီးေဆွးေွးေပးပါဦး 
ဆရာ။
ပါေမာက ေဒါက်တာြမင့ဟ်န်။     ။ ပထမဦးဆုံး 

ဆရာဦးထင်
ေအာင်ေစာေြပာတာကို ေထာက်ခံပါတယ်။ 
ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့    က န်ေတာ်တိုရဲ 
ပုဂ လိက  ေဆးုံ/ေဆးခန်းေတွ  ပုံမှန်လည် 
ပတ်ိုင်မှသာ   က န်ေတာ်တိုရဲ  လူနာေတွ၊ 
လူနာေတွဆိုတာ  ကိုဗစ်လူနာေတွလည်း 
ရိှပါတယ်။ ကုိဗစ် မဟုတ်တ့ဲလူနာေတွလည်း 
ရှိပါတယ်။ ဒါက လွယ်လွယ်ကူကူနဲǥ ြပန်ပီး 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ပုဂ လိကေဆးုံေတွမှာ အဓိက အခက် 
အခဲက Test မလုပ်ိုင်ေသးတဲ ့အေြခအေန 
တစ်ရပ်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒဟီာကလည်း Test Kit 
ေတေွပ လာပ။ီ ပိုပီးကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ် လပ်ု 
ေဆာင်ိင်ုမယ်ဆိရုင် ပဂု လကိက  ကလည်း 
ပဂု လိကေဆးံုေတွေပမယ့် တစ်တပ်တစ်အား 
ပါဝင်မှာြဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ်တို ပုံမှန် 
အေြခအေနြပန်ေရာက်ဖို ကိးစားရပါမယ်။ 
ဒါက တစ်ချက်ပါ။

ေနာက်တစ်ချက်က ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
ေတွ   မပိလဲမှ၊    သူတို ေရရှည်ဒီတိုက်ပွဲကိ ု
ဆင် ဲိုင်မှ၊   စစ်မပန်းမှ   ဆရာခုနေမးတဲ့ 
ေသဆုံးမ  န်းကျသွားဖို ြဖစ်ိင်ုမှာပါ။ ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ထမ်းေတွက လက်ရှိအေြခအေနမှာ 
အသည်းအသန်လူနာေတွကို    ကုသေစာင့ ်
ေရှာက်ိုင်တဲ့   အခွင့်အလမ်းက   အရင်လို 
မရေတာ့တာကို ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကို 
က န်ေတာ့်အေနနဲǥ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ 
ဒီထက်ပိုပီး Quality Care ေပးိုင်ေအာင ်
က န်ေတာ်တို    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ 
အင်အားေတာင့်ဖုိလုိပါတယ်။ သူတုိေနေကာင်း 
ေနဖိုလိုပါတယ်။ သူတိုရဲလုပ်ရမယ့ ်အလုပ် 
ပမာဏက   Focus   လုပ်ရမယ့ ်  အုပ်စုကိုပဲ 
ေသေသချာချာအာုံစူးစိုက်ပီး လုပ်ိုင်မယ် 
ဆိရုင် ေသဆုံးမ  န်းေတ ွကျဆင်းလာမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။                       စာမျက်ှာ ၁၀ သို 

အသက်ကီးအုပ်စုေတွက  အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်၊ အာဟာရြပည့်ေအာင်စား၊ ေလ့ကျင့် 

ခန်း မှန်မှန်ေလးလုပ်၊ ေနာက် ဆိုရှယ်မီဒီယာေတွသုံးတာမှာ သတိထားဖိုလိုပါတယ်။ မိမိရဲ 

ပတ်ဝန်းကျင်၊ မိမိရဲေဆွမျိးသားချင်းေတွနဲǥ  အဆက်အသွယ်မြပတ်ေအာင်၊ ဘာြဖစ်လိုလဲ 

ဆိေုတာ ့   Psychological Impact ေပါေ့နာ်၊ စတ်ိေဝဒနာ၊ စတ်ိပပူန်မ ေတ ွများတတ်တယ်။   

အဲဒါေတွ ြဖစ်တတ်တဲ့အတွက် မိမိ မိသားစုကေန အထူးသြဖင့် ပံ့ပိုးဖိုလို။

ေအာက်တိုဘာ   ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး/အေြဖ

ဒီေနရာမှာ ဆက်စပ်လိုပါ က န်ေတာ်တို 
အနံǥေပျာက်တဲ့ လူနာေတွရဲ ၆၅ ရာခိုင် န်း/ 
၇၀ ရာခုိင် န်းက ဒ ီPositive ြဖစ်ဖုိကုိ ေတွရိှ 
ထားရပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့မမိမှိာ အနံǥေပျာက် 
ေနရင် မိမိရဲအသက်ကီးပုဂ ိလ်ေတွကို ြပစု
ေစာင့်ေရှာက်တဲ့အခါမှာဆိုရင်    မိမိသည် 
Positive   ြဖစ်ေနတယ်လို    ခံယူပီးေတာ ့
မိသားစုကိုြပစုဖို လိုအပ်ပါတယ်။

အားေဆးလည်းေသာက်သုံး
ေနာက်ပီးေတာ ့  အနံǥေပျာက်ေနတဲ့သူ 

ေတအွတွက် က န်ေတာ်တို  န်ကားချက်ေတ ွ
ထပ်ပီးေတာ ့   လာတာေတွကို    ေတွရပါ 
တယ်။ ေနာက်တစ်ခကု က န်ေတာ်တို ေဆးဝါး 
မှာ ပထမတင်ြပမ ပါတ့ဲ ဆီးချိေဆး၊ ေသွးတုိး 
ေဆး၊ ေသွးေပါင်ချန်ိကုိလည်း မိမိအိမ်မှာချန်ိ 
ပီး မမိနိဲǥဆက်သွယ်ကသုိင်ုတဲ ့ဆရာဝန်ေပါ ့
ေနာ်၊ ကသုေနကျ ဆရာဝန်နဲǥတိင်ုပင်ပီး ဒေီဆး 
ေတွမြပတ်ဖို   လိုအပ်သလို   ေနာက်ပုံမှန် 
ေသာက်သုံးေနက   အားေဆးေတွလည်း 
က န်ေတာ်တို ေသာက်သုံးိုင်ပါတယ်။

ဒေီနရာမှာ က န်ေတာ်တို သက်ကီးပဂု ိလ် 
ေတွအတွက်က အိမ်မှာေနတာ ကာလာတဲ့ 
အတက်ွ ဘာြဖစ်လာုိင်လဲဆုိရင် ဗီတာမင်-ဒီ 
ချိတဲ့တာေတွ  နဂိုကတည်းကရှိတဲ့အတွက ်
ဗီတာမင်-ဒီဓာတ်    ချိတ့ဲလာတတ်ပါတယ်။ 
အဲဒီေတာ့  ဗီတာမင်-ဒီ ကိုလည်း သတ်မှတ် 
ထားတဲ ့စခံျန်ိစံ န်းအတိင်ုး ဒါကိ ုေသာက်သုံး 
လိုရပါတယ်။           ဗီတာမင်ဓာတ်ေတွဟာ 
Immune System ကိုယ်ခံအားကိ ုေကာင်း 
ိုင်တယ်။ ကိုယ်ခံစွမ်းအားကို ေကာင်းေစ 
တာကေတာ ့က န်ေတာ်တို ေဆးပညာသေဘာ 
အရ လက်ခံထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့် လိုအပ်တာထက် ပိုပီးေတာ ့
ေသာက်သုံးရင် ေနာက်ဆက်တဲွ ဆိုးကျိးေတ ွ
ခံစားရိုင်ပါတယ်။  အဲဒီေတာ့ က န်ေတာ်တို 
ဒါေတကွိေုသာက်ရင်လည်း Short Term ေပါ ့
ေနာ်၊ ေရတိုအေနနဲǥ ေသာက်သင့်ပီး မိမိရဲ 
ဆရာဝန်နဲǥ တုိင်ပင်ပီးေတာ့မှ ဒါေတေွသာက် 
သင့်ပါတယ်။

ဗတီာမင်-စဓီာတ်သည် ကိယ်ုခစွံမ်းအား 
အတွက် ေကာင်းတာမှန်ပါတယ်။ ကိုဗစ်ကို 
ကုသရာမှာေတာ ့ကုသိုင်တဲ့ စွမ်းရည်မရှိပါ 
ဘူး။ အဒဲါေလးကိ ုက န်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။ 

အတွက် ထန်ိးထားတာဆိေုတာ ့ေကျးဇူးတင် 
ပါတယ်ဆရာ။

ဆရာကီး   ဦးထင်ေအာင ်ေစာအတွက် 
ေမးခွန်းေတ ွလိုက်ရှာထားပါတယ်။ ကူးစက် 
ေရာဂါေတွနဲǥပတ်သက်တဲ ့ေမးခွန်းေတွ ပါပါ 
တယ်ဆရာ။ HIV ေတ၊ွ TB ေတနွဲǥ လနူာေတကွ 
ကိုဗစ်နဲ တွဲသွားရင ် ဘယ်လိုမျိးများအကျိး
သက်ေရာက်မ  ြဖစ်ိုင်သလဲ။ ဘာေတွခံစား 
ရိင်ုသလ။ဲ ဒါေတနွဲǥပတ်သက်ပီး စိုးရမ်ိမ ေတ ွ
လည်းရှိေနေတာ ့ဒီေမးခွန်းေတွနဲǥ ပတ်သက် 
၍  ဆရာǪခံငုံပီး   ေြဖေပးမယ်ဆိုရင ်အများ 
ကီး က န်ေတာ်တုိအတွက် တန်ဖုိးရိှမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာထင်ေအာင်ေစာ။   ။ ကုိဗစ် 
        နဲǥပတ်
သက်လို လူေတွက စိတ်ပူကတာက ေရာဂါ 
အခရိှံရင် ကုိဗစ်ေရာဂါကပုိပီးေတာ့ ြပင်းထန် 
တယ်၊ အသက်ဆံုး ံးဖိုလည်းများတယ်ဆိုပီး 
အကမ်းအားြဖင့ ်နားလည်ထားကပါတယ်။ 
သိုေသာ်လည်း ေရာဂါအခအံကန်ုလုံးကိ ုေြပာ 
တာ မဟုတ်ပါဘူး။

ကိုယ်ခံအားကျတာနဲǥတွဲြမင်
ဒါနဲǥပတ်သက်တဲ့      သုေတသနေတွကို 

ိုင်ငံတကာမှာ လုပ်ထားတာရှိပါတယ်။ HIV 
ေရာဂါကို လူေတွက စ်းစားကရင ်ကိုယ်ခံ 
အားကျတာနဲǥတဲွပီး     ြမင်ေလ့ရိှကပါတယ်။ 
သိုေသာ်လည်း HIV ေရာဂါပိုးရှိတဲ့သ ူြမန်မာ 
ြပည်မှာ ှစ်သိန်းဝန်းကျင်ေလာက်ရှိမယ်ဆို
ရင် အများစုကအခုအချန်ိမှာ ART ေဆးေသာက် 
ေနပါပီ။

ဒီလို ေဆးေသာက်ေနတဲ့အတွက် သူတို 
ေတွရဲ ကိုယ်ခံအားေတွက ေကာင်းေနပါပီ။ 
CD4     ေကာင်းတဲ့သ ူ    အများစုြဖစ်ေနပီး 
ပိုးေကာင်ေရက   ထိန်းထားိုင်တဲ့   လူေတွ 
အများကီးြဖစ်ေနပါပီ။ ဒီလူေတွဟာ သာမန် 
လနူဲǥအတတူ ူကိယ်ုခအံားရိှေနပါပ။ီ ဒါေကာင့ ်
သူတိုေတွသည် အြခား HIV ပိုးမရှိတဲ့သူေတ ွ
ထက် ပိုပီးကိဗုစ်ေရာဂါကိ ုခစံားရမယ်ဆိတုာ 
မဟုတ်ပါဘူး။

တဘီေီရာဂါသည်လည်း အခေုလာေလာ 
ဆယ်ြဖစ်ေနတာြဖစ်ေစ၊ ယခင်က တဘီြီဖစ်ခဲ ့
ဖူးသည်ြဖစ်ေစ တဘီြီဖစ်ဖူးတဲအ့တွက်ေကာင့ ်
ကိုယ်ခံအားကျပီး ကိုဗစ်ပိုမိုြပင်းထန်တယ ်

 န်းက   ဒါေတွနဲǥ   ဆက်စပ်ေနတာဆို ေတာ့ 
ဒါေတွေလ ာ့ချိုင်ဖိုအတွက် က န်ေတာ်တို 
အခုအေနအထားအရ ဒီလူေတွက ကျန်းမာ 
ေရးြပစေုစာင့ေ်ရှာက်မ ေတလွည်း လိအုပ်ေန 
တဲ့သူေတွဆိုေတာ့ သူတိုလိုအပ်တဲ့ ကျန်းမာ 
ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေတကွိ ုစ်ဆက်မြပတ်ေပး 
ိင်ုမှသာလ င် ဒဟီာေတကွ ေလျာက့ျသွားမယ် 
လို က န်ေတာ်ထင်ပါတယ်။ ဒါနဲǥပတ်သက်ပီး 
ဆရာတိုအေနနဲǥ ဘယ်လိုေတွလုပ်သင့်သလ ဲ
ဆိုတာ       အǧကံြပေဆွးေွးေပးေစလိုပါ 
တယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာထင်ေအာင်ေစာ။   ။ေကျးဇူး 

တင် ပါ
တယ်ဆရာ။   ဆရာေြပာသလိ ု Co-morbid 
ြဖစ်တဲ့သူေတွမှာ       ေရာဂါပိုးြဖစ်တဲ့ န်း၊ 
ေသေပျာက်တဲ့ န်းပိမုျားပါတယ်။ ဘာြဖစ်လုိ 
ြဖစ်ရသလဲဆိုေတာ့   ဒီလိုေရာဂါပိုးြဖစ်တဲ့ 
သတူိင်ုး၊ အဆတ်ုေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါြဖစ်တဲသ့ ူ
တိုင်း၊   ှလုံးေရာဂါြဖစ်တဲ ့     သူတိုင်းဟာ 
Co-morbid ြဖစ်လို ပိုပီးအေသေစာရမယ ်
မဟုတ်ပါဘူး။

ဒေီရာဂါေတကွိ ုထန်ိးမထားိင်ုတဲ ့အေြခ 
အေနမှာဆိရုင် ပိုပီးေသဆုံးမ များပါလမိ့မ်ယ်။ 
ဒလီိထုန်ိးမထားိင်ုဘူးဆိတုာက အေကာင်း 
အမျိးမျိးရှိိုင်ပါတယ်။ ေလာေလာဆယ်မှာ 
ကုိဗစ်ြဖစ်ေနတ့ဲအတွက် လူေတွက ခရီးသွား 
လိုလည်း မရပါဘူး။ အြပင်ေတွ သွားရတာ 
လည်း ခက်ေနပါတယ်။ ေဆးု ံ/ ေဆးခန်းေတ ွ
ကလည်း ပိတ်တာေတွများေနပါတယ်။ ဒီလို 
ပတ်ိတာေတမွျားတဲအ့တွက် ြပည်သလူထူမှုာ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ        အထူးသြဖင့် 
ပဏာမကျန်းမာေရး     ေစာင့်ေရှာက်မ ရရှိဖို 
အားနည်းသွားကပါတယ်။

ဒီအတွက်    သူတိုေတွသည်   ဆီးချိကို 
ေကာင်းေကာင်းထိန်းိုင်လား    ဆိုတာကို 
လညး် မစစ်ြဖစ်ေတာ့ပါဘူး။ ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ 
ေကျာက်ကပ်ေတွကိုလည်း မစစ်ြဖစ်တဲ့အခါ 
ကျေတာ ့အချိေသာသေူတမှွာ ေရာဂါေတကွ 
မသဘိနဲဲǥကိ ုပုိဆုိးလာတာြဖစ်ပါတယ်။ သတူို 
ေတကွိယ်ုတိင်ုကလည်း ြဖစ်ေပ လာတဲ ့အေြခ 
အေနကို တိုင်ပင်စရာ ဆရာဝန် အခက်အခဲ 
ြဖစ်လာပါတယ်။    ဒီလိုမျိးအေြခအေနကို 
ေကျာ်လ ားိုင်ဖိုဆိုရင် ြပည်သူေတွဘက်က 



 စာမျက်ှာ ၉ မှ
က န်ေတာ့်အေနနဲǥ      ေနာက်တစ်ခု 

ေြပာချင်တာက အခုလက်ရှိ သိရသေလာက ်
က  ရန်ကုန်ေဆးုံကီးကိ ု  ကား Accident 
နဲǥလာတယ်။ Swab ယူပီး စစ်ကည့်လုိက်တ့ဲ 
အခါ Positive ြဖစ်ေနတာကုိ ေတွရပါတယ်။ 
ေနာက်တစ်ခုက  အဆိပ်ေသာက်ပီးလာတဲ ့
သူလည်း Swab လုပ်လိုက်ရင် Positive 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒဟီာက ဘာကိြုပသလဆဲိေုတာ ့
Community Transmission လိုေခ တဲ ့လထူ ု
ကားထဲမှာ  ပျံှံမ က  အေတာ်အသင့်ရှိေန 
တယ်ဆိတုာ က န်ေတာ်တို ယုမှံားဖွယ်မရိှဘူး 
လို ထင်ပါတယ်။

ဒေီတာ ့က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ေသဆုံးတဲ ့
လူနာေတွသည်  ေရာဂါအခံရှိတယ်။ Swab 
Test က  Positive   ြဖစ်တယ်။ Positive 
ြဖစ်တာနဲǥ   ကိုဗစ်ေကာင့ ်  ေသဆုံးတယ်လို 
ေကာက်ချက်ချတာများ  လိုအပ်မလားေပါ့ 
ေနာ်။ ဒါေလးကုိလည်း က န်ေတာ်ထည့်သွင်း 
ေဆွးေွးလိပုါတယ်။ အေသးစတ်ိေလလ့ာမယ် 
ဆိရုင်လည်း ေသဆုံးမ  န်းက တကယ် ဟတ်ု၊ 
မဟတ်ု ဒါလည်းသိလာုိင်မယ်လုိ ထင်ပါတယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး။    ။ ဆ ရာ 

ေြပာတာ
ဟုတ်ပါတယ်။ ခုနတုန်းက ေြပာသလို Car 
Accident နဲǥ ေသတ့ဲသူဆုိရင် ပံုမှန်သာဆုိရင် 

ကိုဗစ်က Asymptomatic ဘာလက ဏာမှ 
မြပဘဲနဲǥအချန်ိတန်ရင် ေပျာက်သွားုိင်တ့ဲလူပါ။ 
ဒါေပမယ့် Car Accident  ြဖစ်ေတာ့ ဆုံးပါး 
သွားတယ်။ ဒေီတာ ့ သေူသရြခင်းအေကာင်း 
ရင်းက ကိုဗစ်ေကာင့ ်မဟုတ်ပါဘူး။

ဒီလိုမျိး ကိုဗစ်ေကာင့ ်ဆုံးပါးသွားရတဲ ့
လူတိုင်းလူတိုင်းရဲ  Review ဆိုပီး အေသး 
စိတ်ြပန်လည်ေလ့လာြခင်းေတွကိ ု    လုပ်ဖို 
လိုပါတယ်။ အဖွဲနဲǥ ဒါေတွကို ဆုံးပါးသွားတဲ့ 
အချန်ိမှာ လုပ်သလုိ၊ ေနǥတိုင်းလည်း အေသး 
စိတ်  Review ြပန်လုပ်ပါတယ်။  က န်ေတာ် 
တိုရဲ လုိအပ်ချက်ေတွကုိ ြပန်လည်ပီး ြပြပင် 
ေြပာင်းလဲလျက်ရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် အခု 
ဆိုရင် ဆရာေြပာသလိုပါပဲ။

ေအာက်ဆီဂျင်မရှိရင်မြဖစ်
Rapid Test Kit နဲǥစစ်လုိက်လုိ Positive 

ထွက်လာတဲ့အခါကျရင်  က န်ေတာ်တိုက 
Green၊ Yellow ၊ Red ဆိုပီး အပ်ုစသုုံးစခဲွုထား 
ပါတယ်။ ဒအီထမှဲာ ဆရာေြပာတာ Red ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒီ Red ေတွကို သက်ဆိုင်ရာ ေဆးုံ 
ေတကွိ ုေြပာင်းေရɫ ြခင်းမလုပ်ေတာ့ဘဲ ကုိင်ု 
ေအာင် ေနရာထိင်ုခင်းကအစ ြပင်ဆင်လျက်ရိှ 
သလိ ုကိဗုစ်ကေတာ ့ အားလုံးသတိဲအ့တိင်ုးပ ဲ
ေအာက်ဆဂီျင်မရိှရင်မြဖစ်တဲ ့ေရာဂါတစ်မျိး။ 
အခအုဒဲဟီာကိ ုအိုးကျိးသွားတဲလ့ကူိ ုခဲွစတ်ိ 
ကသုတယ်။ ကိဗုစ်အတွက်လည်း ေအာက်ဆ ီ

ဂျင်လိုေတာ့    လူနာတိုင်း    လူနာတိုင်းရဲ 
ေခါင်းရင်းမှာ         ေအာက်ဆီဂျင်ရှိေအာင ်
အခုဆိုရင်စတင်ပီး ိုင်ငံေတာ်ရဲအစီအစ်၊ 
ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ 
အစအီစ်နဲǥ ေဆးုံကီးေတမှွာ စတင်တပ်ဆင် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခုက ဆရာတိုေြပာသွားတဲ့ 
Primary Health Care ပါ။ ဒါကိုလည်း အခု 
ဆိုရင်   က န်ေတာ်တိုရဲ   Guideline  ေတွ၊ 
Protocol   ေတွကို   ထုတ်ြပန်တဲ့အခါမှာ 
က န်ေတာ်တိုရဲ အေထေွထေွရာဂါကဆုရာဝန် 
များ၊ GP များအတွက် Guideline ဟာ အစိုးရ 
ေဆးုံက   ဆရာဝန်ေတွရဲ Guideline နဲǥ 
အတူတူပါပဲ။

Primary Health Care Area ေတွမှာ 
GP   ေတွအေနနဲǥ    အလုပ်လုပ်ိုင်ေအာင်၊ 
ေဆးခန်းေတကွိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုေအာင် ဦးစားေပး 
ပီးေတာ့ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေနသလို Private 
ပုဂ လိက   ေဆးံုများ၊   ေဆးံုအသင်းများနဲǥ 
လည်း  ေဆွးေွးပီး  ပုဂ လိကေဆးုံေတွရဲ 
လုပ်ငန်းေတွ   ပုံမှန်ြပန်ပီးေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖို 
အတွက် အေသးစတ်ိတိင်ုပင်ပီး ဒါနဲǥပတ်သက် 
တဲ့ န်ကားမ ေတ၊ွ Guideline ေတ ွေဖာ်ထတ်ု 
ပီး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။ အထူးေကျးဇူး 
တင်ပါတယ်ဆရာ။
ပါေမာက ေဒါက်တာြမင့်ဟန။်    ။ ဟုတ် ကဲ့ 

က န်ေတာ်
ေြပာပါရေစခင်ဗျာ။ ဒီလိုပါ ကိုဗစ်ေရာဂါကို 
ထိန်းချပ်ဖိုအတွက်က   All   Society ပါ။ 
အားလုံးပါဝင်ရပါမယ်။ ြပည်သေူတ ွပါဝင်ရပါ 
မယ်။ ဌာနဆိင်ုရာေတ ွအသီးသီးပါဝင်ရပါမယ်။ 
အသင်းအဖွဲေတွ၊ လူမ ေရးအဖွဲအစည်းေတွ၊ 
ကျန်တဲ့အသင်းအဖွဲေတ ွ    အားလုံးပါဝင်မ ှ
ေရရှည်စစ်ပွဲြဖစ်တဲ့  ကိုဗစ်ထိန်းချပ်ေရးကို 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်လွယ်ေြပာင်းလွယ်တဲ့နည်းဗျဟာ
ဒီလိုေဆာင်ရɪက်ရာမှာလည်း အခုဆိုရင် 

ေြပာင်းလဲလာတဲ့      အေြခအေနနဲǥအညီ 
က န်ေတာ်တိုေတွရဲ   ကျင့်သုံးမ က Flexible 
ြဖစ်ဖိုပါ။ အားလုံးြပင်လွယ ်ေြပာင်းလွယ်တဲ ့
နည်းဗျဟာများနဲǥ က န်ေတာ်တို ြပည်သေူတ ွ
အားလုံးဝိင်ုးဝန်းပီး ေကျာ်လ ားရင် က န်ေတာ့် 
အေနနဲǥ   ေကျာ်လ ားိုင်မယ်လို   ယုံကည်ပါ 
ေကာင်း ေြပာကားလိပုါတယ်။ ြပည်သေူတကွိ ု
လည်း ပါဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကဖို ဒေီနရာ 
က   းေဆာ်လိုပါတယ်ခင်ဗျာ။ ေကျးဇူးတင ်
ပါတယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာထင်ေအာင်ေစာ။   ။ ြပည်သူ

ေတွက
အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ဖိုဆိုရင ်  ကိုဗစ်တစ်ခု 
တည်းကိုပ ဲေကာက်ေနလိုမရပါဘူး။ အြခား 
ေသာ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အေထေွထေွတကွိ ု

လည်း ဂစုိက်ုဖိုလိုပါတယ်။ မမိရိဲ အေထေွထ ွ
ကျန်းမာေရးေကာင်းမှသာလ င်     ကိုဗစ်ကိ ု
ေကျာ်လ ားိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လူတိုင်းက    ကိုယ့်ရဲကျန်းမာေရးကို 
ဂုစုိက်ဖုိလုိပါတယ်။ လက်ရိှကိယု့မှ်ာရိှေနတဲ ့
ကျန်းမာေရးပိုေကာင်းေအာင်လည်း   အမဲ 
တမ်းဂစုိက်ုေနဖိုလိသုလိ ုတကယ်လို ေရာဂါ 
ေတွရှိမယ်ဆိုရင်လည်း     အဲဒီကျန်းမာေရး 
ြပဿနာ ကိုယ့်ေရာဂါေတွကိုလည်း ပုံမှန် 
ေဆးကုသြခင်းကိ ုမေမ့မေလျာ ့ဆက်လက် 
လုပ်ဖို က န်ေတာ့်အေနနဲǥ တိုက်တွန်းချင်ပါ 
တယ်။    ဥပမာအားြဖင့ ်  တီဘီေရာဂါဆိုရင ်
တီဘီေဆးြပတ်သွားမယ်ဆုိရင် ေဆးယ်ပါး 
တဘီြီဖစ်မယ်။ HIV ေရာဂါ ေဆးြပတ်သွားရင် 
ေဆးယ်ပါးတဲ့ပိုးြဖစ်မယ်။ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး 
ကအစ ေဆးြပတ်သွားရင ် ကိုယ့်ရဲကျန်းမာ 
ေရး ချိယွင်းသွားုိင်တ့ဲအတွက် အဲဒါေတွကုိ 
လည်း   မေမ့မေလျာ့ေနဖို   လိုပါတယ်လို 
ေြပာချင်ပါတယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး။   ။ ဒီေတာ့ 

 တစ်ကမ ာ
လုံး၊   တစ်ိုင်ငံလုံး၊   တစ်မိလုံး   အခုလို 
ကပ်ေဘးြဖစ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ အေရးအကီးဆုံး 
က ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိရယ်၊ အမနိǥ်နာခြံခင်းရယ် 
လို    က န်ေတာ်ထင်ပါတယ်။   အားလုံးကိ ု
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ေအာက်တိုဘာ ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ သတင်း၊ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် အေမး/အေြဖ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁

စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက် ည ၈ နာရမှီ ေအာက်တိဘုာ ၁ ရက် ည ၈ နာရအီတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ ၅၃၅၂ ခအုား စစ်ေဆးခဲရ့ာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသ ူ၁၀၁၀  ထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ်  ယေနǥအထိ   ေရာဂါပိုးရှိသ ူစုစုေပါင်း  ၁၄၃၈၃  ဦးရှိသွားပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူ၁၄၃၈၃  ဦးအနက် ေသဆုံးသ ူ၃၂၁ ဦးှင့ ်ေဆးုမှံဆင်းခွင့ြ်ပခဲသ့ ူ၄၁၅၆ ဦးရိှေကာင်း 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သတင်းရရှိသည်။  

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ ၁၀၁၀ ထပ်မံေတွရှိ 
ေရာဂါပိုးရှိသူ စုစုေပါင်း ၁၄၃၈၃ ဦး ရှိသွားပီ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၇၄၅၃၀၂၄ ၄၇၀၁၂၄၄ ၂၁၁၈၃၃

၂။ အိ ိယ ၆၃၂၃၂၄၇ ၅၂၈၀၂၀၄ ၉၈၈၂၂

၃။ ဘရာဇီး ၄၈၁၃၅၈၆ ၄၁၈၀၃၇၆ ၁၄၃၉၆၂

၄။ ုရှား ၁၁၈၅၂၃၁ ၉၆၄၂၄၂ ၂၀၈၉၁

၅။ ကိုလံဘီယာ ၈၂၉၆၇၉ ၇၄၃၆၅၃ ၂၅၉၉၈

၆။ ပီူး ၈၁၄၈၂၉ ၆၈၃၈၁၅ ၃၂၄၆၃

၇။ စပိန် ၇၆၉၁၈၈ စိစစ်ဆဲ ၃၁၇၉၁

၈။ အာဂျင်တီးနား ၇၅၁၀၀၁ ၅၉၄၆၄၅ ၁၆၉၃၇

၉။ မက ဆီကို ၇၄၃၂၁၆ ၅၃၃၈၈၆ ၇၇၆၄၆

၁၀။ ေတာင်အာဖရိက ၆၇၄၃၃၉ ၆၀၈၁၁၂ ၁၆၇၃၄

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဖိလစ်ပိုင် ၃၁၄၀၇၉ ၂၅၄၂၂၃ ၅၅၆၂

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၂၉၁၁၈၂ ၂၁၈၄၈၇ ၁၀၈၅၆

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၇၈၆ ၅၇၄၈၈ ၂၇

၄။ ြမန်မာ ၁၄၃၈၃ ၄၁၅၆ ၃၂၁

၅။ မေလးရှား ၁၁၄၈၄ ၁၀၀၁၄ ၁၃၆

၆။ ထိုင်း ၃၅၆၉ ၃၃၇၉ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၀၉၅ ၁၀၁၀ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၇၇ ၂၇၅ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၆ ၁၄၂ ၃

၁၀။ လာအို ၂၃ ၂၂ ၀

ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ   ၁

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်အင်းစိန်မိနယ်၌  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက 

ကိုဗစ်-၁၉ စီးပွားေရးကုစားမ  အစီအစ်အရ မိသားစုစားဝတ်ေနေရး 

အဆင်ေြပေစရန် ရည်ရɪယ်၍ အသက် ၈၀ ှင့ ် ၈၅ ှစ်အထက် သက်ကီး 

ဘိုးဘွားများအား ိင်ုငေံတာ်က ချးီြမင့သ်ည့ ်ေထာက်ပံေ့ငမွျား ေပးအပ် 

ြခင်းကို ယမန်ေနǥက  အိမ်တိုင်ရာေရာက ်လိုက်လံေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေပးအပ်ရာတွင ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက အင်းစိန်မိနယ ်

အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်များ၌ အသက် ၈၅ ှစ်အထက် သက်ကီးဘိုးဘွား 

များအား စတုတ သံုးလပတ်အတွင်း  တစ်ဦးလ င်  သံုးေသာင်းကျပ်ြဖင့် 

ဘိုးဘွား ၁၄၀၉ ဦးတိုထံသိုလည်းေကာင်း၊ ဘိုးဘွား ၁၇၃၅ ဦးတိုအား 

တစ်ဦးလ င် သံုးေသာင်းကျပ်ြဖင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ရာအိမ် 

မှးများ၊   ဆယ်အိမ်မှးများှင့်  တာဝန်ရှိသမူျားက အမိတုိ်င်ရာေရာက် 

သွားေရာက်ေပးအပ်ေထာက်ပံ့ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 ြမင့်ဦး

အင်းစိန်မိနယ်၌ အသက် ၈၀ ှင့် အသက် ၈၅ ှစ်အထက်

သက်ကီးဘိုးဘွားမျာအား ေထာက်ပံ့ေငွများ အိမ်တိုင်ရာေရာက် ေထာက်ပံ့



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ကိယက်ဗ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁
ယကူရန်ိးိင်ုငအံေရှပိင်ုး လဟူန်ǥခ်ေဒသ၌ ေတာမီးေလာင် 
မ များြဖစ်ပွားခ့ဲရာ ေလးဦး ေသဆံုးပီး ၁၀ ဦး ေဆးံုတင်ခ့ဲ 
ရေကာင်း အေရးေပ အေြခအေနဝန်ကီးဌာနက ယေနǥ 
ေြပာကားသည်။

ေတာမီးများက ေနရာ ၂၂ ခုှင့် ဟက်တာ ၁၈၀၀၀ 
(စတုရန်းမိုင် ၇၀) ရှိေသာ ဧရိယာတစ်ခု၌ ေလာင်က မ်းခဲ့ 
သည့်အတွက် ေဒသခံများကုိ ေဘးလွတ်ရာသုိ ေရɫ ေြပာင်း 
ေပးခဲ့ရေကာင်း   အဆိုပါဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ချက် 
တစ်ခတွုင် ေြပာကား ခဲသ့ည်။ ေတာမီးေလာင်က မ်းမ များက 
ုရှားိုင်င ံလိုလားေသာ ခွဲထွက်ေရးသမားများ ထိန်းချပ် 
ထားသည့် ဧရယိာအနီး ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး    ခဲွထွက်ေရး 
သမားများ၏ အေြမာက်ပစ်ခတ်မ များေကာင် ့   ေတာမီး 
ေလာင်မ များ ြဖစ်ပွားခဲဖွ့ယ်ရိှေကာင်း   ယကူရန်ိးအာဏာပိင်ု 
များက ေြပာသည်။

ေတာမီးများ   ေလာင်က မ်းရေသာ  အေကာင်းရင်း 

စုစံမ်းစစ်ေဆးရန် ယကူရန်ိးသမ တုံးက တရားဥပေဒစိုးမိုး 
ေရးအဖွဲအစည်းများအား ပန်ကားခဲ့သည်။ ုရှားလိုလား 
ေသာ ခွဲထွက်ေရးသမားများက      အစိုးရတပ်ဖွဲများှင် ့
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးကို    ချိးေဖာက်ခဲ့ေကာင်း 
ယူကရိန်းတပ်မေတာ်က  ပီးခဲ့သည့်လအတွင်း  စွပ်စွဲခဲ့ 
သည်။ ၂၀၁၄ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း ယူကရိန်းတပ်ဖွဲများှင့် 
ခဲွထွက်ေရးသမားများကား ပဋိပက များေကာင့် လူေပါင်း 
၁၃၀၀၀ ေကျာ် ေသဆုံးခဲ့သည်။ ယခှုစ် အေစာပိင်ုးကလည်း 
ယူကရိန်းိုင်ငံအေရှပိုင်း၌ ေတာမီးေလာင်က မ်းမ တစ်ခု 
ေကာင် ့တစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး ကိုးဦး ေဆးုံတင်ခဲ့ရသည်။

ယခှုစ် ေရွာသအီတွင်း ယကူရန်ိးိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးရိှ 
ချာိဘုိင်ုး ျကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိဝုန်းကျင်ှင့် အြခား 
ေနရာများ၌    ေတာမီးများ   ေလာင်က မ်းမ များေကာင် ့
ကိယက်ဗ်မိေတာ်၌ ေလထုညစ်ညမ်းမ အဆင့်မှာ ကမ ာ 
ေပ တွင် အဆိုးရɪားဆုံးအေြခအေန ြဖစ်လာခဲ့သည်။
ကိုးကား-သည်စထရတ်ိတိင်ုးမ်၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိက်ုစိုး

မက်ဒရစ ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁  
စပိန်ုိင်ငံ၏မိေတာ် မက်ဒရစ်တွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ြပန်လည် 
ြဖစ်ပွားလာြခင်းကိ ုကာကွယ်သည့အ်ေနြဖင့ ်မိေနြပည်သ ူ
များကုိ  ခရီးသွားလာြခင်းမှ  တားြမစ်သည့်အမိနǥ် ကုိ  စပိန် 
အစိုးရက ယမန်ေနǥက ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဆယ်ေဗေဒါအုိင်လာက မက်ဒရစ် 
မိ၏ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအေရးသည် စပန်ိိင်ုင၏ံ အေရး 
ြဖစ်ပီး    လာမည့်ရက်များအတွင်း   အသက်ဝင်လာမည့ ်
ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စည်းမျ်းအသစ်များကိ ုထပ်မထံတ်ုြပန် 
ရန်ရိှသည်ဟ ုေြပာကားခဲသ့ည်။ လဦူးေရ သုံးသန်းေကျာ်ရိှ 
သည့ ်မက်ဒရစ်ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ လဦူးေရ တစ်သန်ိးခနǥ်စ ီ
ရှိေသာ   ေဒသကိုးခုကိ ု  အေရးကီးေသာ  ကိစ များမှအပ 
သာမန်သွားလာြခင်းကိ ု ကနǥ်သတ်ေသာ အမနိǥ်များထတ်ုြပန် 
ပီး နယ်စပ်များကိလုည်း ပတ်ိထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အစိုးရ 
က ေြပာကားသည်။

သိုေသာ်    ပညာသင်ကားြခင်း၊   ေဆးကုသြခင်း၊ 
စားေသာက်ကုန်များ  ဝယ်ယူရန်  ေစျးဝယ်ထွက်ြခင်းများ 
အတွက် နယ်စပ်ကိုြဖတ်ေကျာ်ပီး သွားလာိုင်ေကာင်း 
သိရသည်။    ဘားဆိုင်များှင့ ်  စားေသာက်ဆိုင်များကိ ု

ည    ၁၁   နာရတွီင်  ပတ်ိသမ်ိးသွားရန်   န်ကားထားသည်။ 
လူစုေဝးခွင့်အေရအတွက်ကိုလည်း ေြခာက်ဦးအထိသာ 
ခွင့်ြပမည်ဟ ုသိရသည်။  မက်ဒရစ်သည ် ဥေရာပရှိေဒသ 
များအနက် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ အများဆံုးြဖစ်ပီး လ ူ
တစ်သိန်းလ င် ၇၃၅ ဦးြဖစ်ပွားေနေကာင်း သိရသည်။ 
စပိန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားသ ူ၇၆၉၁၈၈ ဦး 
ရှိပီး ေသဆုံးသူ ၃၁၇၉၁ ဦး ရှိသည်။

ပီးခဲ့ေသာ သီတင်းပတ်မှ   စတင်ပီး  ဗိတိန်တွင် 
စားေသာက်ဆိုင်များှင့ ်ဘီယာဆိုင်များကိ ု ည  ၁၀  နာရီ 
တွင် ပတ်ိရမည်ဟ ု န်ကားခဲ့ပီး စေကာတ့လန်ှင့ ်ေဝလ 
နယ်တိုတွင်လည်း ထို န်ကားချက်ကို ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 
အဂ  လန်အေရှေြမာက်ပုိင်းတွင်လည်း ေနအိမ်များအတွင်း 
လူများစုေဝးြခင်းကိ ု ပိတ်ပင်ခဲ့သည်။  ေအာက်တိုဘာလ 
ကုန်မှစတင်ပီး   တစ်ေနǥလ င်  ိုင်ငံသား ငါးသိန်းအား 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 
ေဆးုမံျားတွင် ေဆးုခံတုင်များ တိုးြမင့ထ်ားရိှေပးြခင်းှင့ ်
တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ  ေထာက်ပံ့ေပး 
ြခင်းတိုကိ ု တာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ေပကျင်း  ေအာက်တိုဘာ   ၁ 

တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများကိ ုသင့ေ်တာ်ေသာ 

ေစျး န်းြဖင့်    ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း   တုတ်ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူဝမ်းဝန်ပင်းက ယမန်ေနǥတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

“ိင်ုငေံတအွေနနဲǥ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးေတ ွထတ်ုလပ်ုေနတာ 

ေတွရပါတယ်။ သူတိုအေနနဲǥ ေရာင်းမယ့်ေစျး န်းကို ဘယ်လုိသတ်မှတ်မလဲ 

ဆိတုာ မသရိပါဘူး။ တတ်ုအေနနဲǥကေတာ ့ကမ ာ့ိင်ုငေံတကွိ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ကာကွယ်ေဆး ေရာင်းချရာမှာ သင့ေ်တာ်တဲေ့စျး န်းနဲǥ ေရာင်းချသွားမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်”ဟု ၎င်းက သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားသည်။ 

တတ်ုိင်ုငထံတ်ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများမှာ အေမရကိန်ှင့် 

ဥေရာပုိင်ငံများမှ ထုတ်လုပ်ေသာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများထက်  

ေစျး န်းကီးြမင့်ေကာင်း မီဒီယာများ၏ မှတ်ချက်များထွက်လာပီးေနာက ်

ယခကုဲသ့ို ေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ “ဒမှီတ်ချက်ေတဟွာ အေြခအြမစ်မရိှပါ 

ဘူး။ တုတ်ုိင်ငံအေနနဲǥ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးထုတ်လုပ်ေရာင်းချ 

ရာမှာ  ဖံွဖိးဆဲိင်ုငေံတ ွ လက်လှမ်းမီိင်ုတဲေ့ဈး န်းနဲǥ ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ် 

ပီး ကမ ာ့လူသားေတွအတွက ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာထုတ်ကနုအ်ြဖစ ်ေဆာင်ရɪက် 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။   တုတ်ိုင်ငံ၏   ကတိြပချက်မှာ သိသာထင်ရှားပီး 

ေြပာသည့်အတိုင်းလည်း   လုပ်ေဆာင်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ”်   ဟု   ၎င်းက 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဝါရှင်တန်  ေအာက်တိုဘာ   ၁

အေမရိကန်ုိင်ငံ၌  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၇၀၀ ေကျာ်မှာ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင် ့  ေသဆုံးခဲ့ပီး  အများစုသည ် 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ   အလုံအေလာက် 

မရရိှခ့ဲြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း  အေမရိကန်အမျိးသားသူ

နာြပသမဂ (NNU)က ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ သမဂ က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အစီရင်ခံစာအရ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် အေမရကိန်ိင်ုငရိှံ ကျန်းမာေရးလပ်ုသား 

များ ေသဆုံးမ ှင့်  ကူးစက်မ များ  ြမင့်တက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။   အေမရိကန်အစိုးရက    ကိုိုနာဗုိငး်ရပ်စ ်

ကပ်ေရာဂါေြခရာခံရန်ှင့် ဗုိင်းရပ်စ်ဆုိင်ရာ  ပွင့်လင်းြမင်သာ 

ေသာ၊ တိကျေသာ၊ အချနိ်မှန်ေသာ အချက်အလက်များ 

မထုတ်ြပန်ိုင်ခဲ့ေကာင်း အစီရင်ခံစာက ဆိုသည်။

ဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ   အေသးစိတ်အချက်အလက်များ 

မထတ်ုြပန်ိင်ုမ ေကာင့် သနူာြပများ၊ ကျန်းမာေရးလပ်ုသား 

များှင့်  ၎င်းတိုမိဘများ ကျန်းမာေရးအ ရာယ် ြဖစ်ေစခဲ့ 

သည်ဟု ဆိုသည်။  လက်ရှိအချနိ်အထိ အေမရိကန်ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း၌ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၅၆၃၀၆ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခံခ့ဲရေကာင်း ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးဗဟိုဌာနက ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ်လည်း NNU 

၏အချက်အလက်များအရ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူကျန်းမာ 

ေရး ဝန်ထမ်းဦးေရမှာ ၂၅၈၇၆၈ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ေဘးအ ရာယ်ကင်းစွာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန် ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ် ကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်း ထုတ်လုပ်ေရးအက်ဥပေဒအရ တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျား ြပည်တွင်း၌ တိုးြမင့်ထတ်ုလပ်ုရန် 

NNU  က   အေမရိကန်ဗဟိုအစိုးရအား     တိုက်တွန်း

ခဲ့သည်။

ကိုးကား - စီဂျတီီအင်န်

ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

အေမရကိန်ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၇၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး

ေသဆုံးသူ ၁၀၁၉၆၂၈ ဦး

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ ၃၄၂၀၆၅၁၇  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ ၂၅၄၅၉၉၁၁ ဦး

ယူကရိန်းိုင်ငံအေရှပိုင်း၌ ေတာမီးများ ေလာင်က မ်းမ ေကာင့် 
ေလးဦး ေသဆုံး၊ ၁၀ ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရ

စပိန်ှင့် ဗိတိန်ိုင်ငံတို၌ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများ တိုးြမင့်ချမှတ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများအား 
သင့်ေတာ်ေသာေစျး န်းြဖင့် တုတ်ိုင်ငံက ေရာင်းချသွားမည်



ေအာက်တိုဘာ   ၂၊  ၂၀၂၀

ကလုသမဂ  ျကလီးယားလက်နက် ဖျက်သမ်ိးေရးစာချပ်တွင် မေလးရှားိင်ုင ံပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုး 
ကွာလာလမ်ပ ူ  ေအာက်တိုဘာ   ၁ 
ကလုသမဂ ျကလီးယားလက်နက် ဖျက်သမ်ိး 
ေရးစာချပ်တွင်  မေလးရှားိုင်ငံက   ပါဝင် 
လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲေကာင်း  သတင်းများအရ 
သိရသည်။ 

ကုလသမဂ    ျကလီးယားလက်နက ်
ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ်အား  ေထာက်ခံသည့် 
စာရɪက်စာတမ်းများကိ ု   ကုလသမဂ အဖွဲသို   
ယမန်ေနǥက ေပးပိုခဲေ့ကာင်း ကလုသမဂ အဖဲွ 
ဆိုင်ရာ   မေလးရှားအမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ ်
အဖွဲက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်ထိ  ကုလသမဂ  ျကလီး
ယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ်တွင ်၄၆ 
ိင်ုငကံ     ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးပီးြဖစ်သည်။ 
ိုင်ငံေပါင်း ၅၀  လက်မှတ်ေရးထိုးပီးေနာက ်
ရက်ေပါင်း ၉၀ ကာမှသာလ င် အဆုိပါစာချပ် 
အသက်ဝင်မည်ြဖစ်သည်။   မေလးရှားိုင်ငံ 
သည်   ၄၆ ိင်ုငေံြမာက်   ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုး 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 
ျကလီးယားလက်နက် ကင်းစင်ပေပျာက် 

ေရးသည် ကမ ာ့ုိင်ငံများ၏ အဓိကဦးစားေပး 
ေြဖရှင်းရမည် ့  လုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်ြဖစ်သည် ့
အတွက် ကမ ာ့ုိင်ငံများအေနြဖင့် ကုလသမဂ  
ျကလီးယားလက်နက် ဖျက်သမ်ိးေရးစာချပ် 
တွင်   ပါဝင်ရန်   တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါ 
ေကာင်း    မေလးရှားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
ဟစ်ဟမ်မတ်ဒင်ဟူစိန်က ဆိုသည်။

ျကလီးယားလက်နက်များ ကမ ာေပ မှ 
ကင်းစင်ပေပျာက်ေရးအတွက ်ျကလီးယား 
လက်နက်  ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ်သည် အဓိက 
တွန်းအားတစ်ခုအြဖစ်       ပါဝင်သည်ဟု 
ထင်ြမင်ယူဆသည့်အတွက ်   အဆိုပါစာချပ် 
အား   ေထာက်ခံြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ဟစ်ဟမ် 
မတ်ဒင်ဟူစိန်က     ဆက်လက်ေြပာကားခဲ ့
သည်။ 

အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ျကလီးယားဆိင်ုရာ 

လုပ်ေဆာင်ချက်များအေပ       အကဲခတ် 
ေစာင့်ကည့်လျက်ရိှသည့် ဂျပန်ိင်ုငကံဲသ့ိုေသာ 
ိင်ုငအံများအြပားက ျကလီးယားလက်နက် 
ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုး 

ြခင်းမရှိေသးေပ။ 
ျကလီးယားလက်နက ် ဖျက်သိမ်းေရး 

စာချပ်ဆိုင်ရာ    ြပန်လည်သုံးသပ်မ အစည်း 
အေဝးကို   လာမည့်ဇန်နဝါရီလတွင်  ကျင်းပ 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ အဆိုပါ 
အစည်းအေဝးသို    ကုလသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်င ံ
အားလုးံနီးပါး တက်ေရာက်ကမည်ဟု ေမ ာ်မှန်း 
ရသည်။

အဆိုပါအစည်းအေဝးမတိုင်မ ီျကလီး
ယားလက်နက်ဖျက်သိမ်းေရးစာချပ ်အသက် 
ဝင်လာရန် စာချပ်တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးထား 
ေသာ ိုင်ငံများက ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိသည်။ 

ျကလီးယားလက်နက ် ဖျက်သိမ်းေရး 
စာချပ်တွင်  ျကလီးယားလက်နက်ဆိုင်ရာ 
ဖွံဖိးမ များ၊ စမ်းသပ်မ များ၊ ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 
ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ  သိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ 
တစ်ဆင့်ေပးပိုြခင်း၊ ျကလီးယားလက်နက ်
များြဖင် ့ခိမ်းေြခာက်ြခင်း  စသည့်  ျကလီး 
ယားဆိုင်ရာလ ပ်ရှားမ များကို    ပိတ်ပင်ထား 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

နယူးေယာက်   ေအာက်တိုဘာ   ၁ 
အေမရိကန်ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံ 
မ ေကာင့် အေမရိကန်ကုမ ဏီ ဒစ ေနးလ်ပိုင် အပန်းေြဖ 
စခန်းများှင့် ကစားကွင်းများတွင် စီးပွားေရးထခိိက်ုနစ်နာ 
မ များရှိသည့်အတွက ်    ဒစ ေနးလ်ကုမ ဏီက    ၎င်း၏ 
ဝန်ထမ်းအင်အားကိ ု ေလ ာ့ချရန်   စီစ်လျက်ရှိေကာင်း 
ယေနǥသတင်းများအရ သိရသည်။ 

ဒစ ေနးလ်ပိုင် အပန်းေြဖစခန်းများှင့် ကစားကွင်း 
များတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ ဝန်ထမ်းအင်အား 
တစ်သိန်းေကျာ်ရှိသည့်အနက် ၂၈၀၀၀ ဦးအား အလုပ်မှ 
ယာယီရပ်ဆိုင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အလုပ်ထုတ်ပယ်ြခင်းခံရသည့် ဝန်ထမ်းများအနက် 
၆၇ ရာခိုင် န်းသည်     အချနိ်ပိုင်းဝန်ထမ်းများြဖစ်သည ်
ဟု  ဒစ ေနးလ်အပန်းေြဖစခန်း ဥက    ဂျိစ်ဒီအာမာိုက 
ဆိုသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်မ များေကာင် ့  ယခုှစ် 

ေဆာင်းဦးရာသီအတွင်း ဒစ ေနးလ်အပန်းေြဖစခန်းများကုိ 
ဆက်လက်ပိတ်သိမ်းထားမည်ြဖစ်သည်။ အပန်းေြဖစခန်း 
များှင့် ကစားကွင်းများ  ပတ်ိပင်ထားြခင်းေကာင့်  ကမု ဏ ီ
၏ ဝင်ေငွထိခိုက်နစ်နာခဲ့ပီး    ယခုှစ်  ပထမသုံးလတာ 
ကာလအတွင်း ကမု ဏ၏ီဝင်ေငဆွုံး ံးမ သည် ၉၁ ရာခိင်ု န်း 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ဝန်ထမ်းအင်အားသည်   ကုမ ဏီ၏ ပင်မေကျာိုး 
ြဖစ်ေသာေကာင့် အလပ်ုမှ ထတ်ုပယ်ြခင်းခရံေသာ ဝန်ထမ်း 
များအတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးရန် 
ကိးပမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဒစ ေနးလ်အပန်းေြဖစခန်း 
ဥက    ဂျိစ်ဒီအာမာိုက ဆိုသည်။ 

၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ဒစ ေနးလ်အပန်းေြဖစခန်းများှင့် 
ကစားကွင်းလုပ်ငန်းမ ှဝင်ေငွရရှိမ သည် ကန်ေဒ လာ ၂၆ 
ဘီလီယံေကျာ်အထ ိရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဖေနာင်ပင်  ေအာက်တိုဘာ  ၁
ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏  ထင်ရှားေသာ 
အန်ေကာဝပ် ေရှးေဟာင်းဘုရားေကျာင်း 
သို  ယခုှစ် ပထမကိုးလတာကာလ 
အတွင်း ိုင်ငံတကာမှ လာေရာက် 
လည်ပတ်သူ    ၃၉၆၂၄၁    ဦးအထိ  
ရှိခဲ့ရာ ယမန်ှစ် အလားတူကာလက     
လာေရာက်လည်ပတ်သည့ ်ိုင်ငံြခား 
သားခရီးသည်များှင့်   င်းယှ်ကည့် 
ပါက  ၇၆  ရာခိုင် န်းခနǥ်  ကျဆင်း 
လာေကာင်း သိရသည်။

ထုိအတူ အန်ေကာဝပ်ဘုရားေကျာင်း 
သည်   ယခုှစ်   ဇန်နဝါရီလှင့် 
စက်တင်ဘာလအေတာအတွင်း ဝင်ခွင့် 
လက်မှတ်များ ေရာင်းချြခင်းမှတစ်ဆင့ ်
ဝင်ေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၈ ဒသမ 
၄၅ သန်းရရိှခ့ဲရာ ယမန်ှစ်  အလားတူ 
ကာလှင့ ်   င်းယှ်ကည့ပ်ါက ဝင်ေင ွ 

၇၅  ရာခိင်ု န်း    ကျဆင်းလာေကာင်း 
သိရသည်။

ထိုအြပင ်     အန်ေကာဝပ်ဘုရား 
ေကျာင်းသည် ယခှုစ် စက်တင်ဘာလ 
တစ်လတည်းတွင် ုိင်ငံြခားသား ၂၉၄၈ 
ဦးကုိ   လက်ခံရရှိခဲ့ပီး  လက်မှတ် 
ေရာင်းချြခင်းမှတစ်ဆင့ ်အေမရိကန် 
ေဒ လာ ၁၂၄၂၉၆ ခနǥ် ရရှိခဲ့ရာ ယမန် 
ှစ် အလားတကူာလများှင့ ်  င်းယှ် 
ပါက ဝင်ေငွကျဆင်းလျက်ရှိေကာင်း 
ေတွရှိရသည်။

၁၉၉၂ ခုှစ်က    ယူနက်စကို၏ 
ကမ ာ့အေမွအှစ်  စာရင်းဝင်ခဲ့သည့ ်
အန်ေကာဝပ်   ဘုရားေကျာင်းသည ်  
ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌    ကမ ာ့လှည့် 
ခရီးသည်များအတွက်     အထင်ရှားဆုံး 
ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။

အန်ေကာဝပ်  ဘုရားေကျာင်းသို 

လာေရာက်လည်ပတ်ေသာ ခရီးသည် 
ဦးေရ   သိသိသာသာ ကျဆင်းလာမ  
သည်  ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် 
ြဖစ်သည်။ ကေမ ာဒီးယားအစိုးရသည် 
ိုင်ငံအတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန်      ယခုှစ်  
မတ်လမှစ၍ ိုငငံ်ြခားသားခရီးသည် 
အားလံုးအတွက်   ြပည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာ 
ကနǥ်သတ်ထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကေမ ာဒီးယား 
ိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ
ေပါင်း ၂၇၇ ဦးရိှပီး ၎င်းတိုအနက် ၁၇၅ 
ဦးသည် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါမှ ြပန်လည် 
ကျန်းမာသွားေကာင်းှင့် ေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးသ ူတစ်စုတံစ်ဦးမ မရိှေကာင်း 
သိရသည်။         

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ဒစ ေနးလ်ကုမ ဏီက ဝန်ထမ်း ၂၈၀၀၀ ခန်ǥ ေလ ာ့ချမည် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ယခုှစ် ပထမကိုးလတာကာလအတွင်း 
ကေမ ာဒီးယားသို လာေရာက်လည်ပတ်သည့ ်ိင်ုငြံခားခရီးသည် ၇၆ ရာခိင်ု န်းကျဆင်း

နယူးေဒလီ   ေအာက်တိုဘာ   ၁
အိ ိယုိင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၈၆၈၂၁ ဦး စမ်းသပ်ေတွရိှခဲ့ပီးေနာက် ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း 
၆၃၁၂၅၈၄ ဦး ရိှလာေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ယေနǥေြပာကားသည်။

ထိုအြပင ်  တစ်ရက်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ် 
၁၁၈၁ ဦး  ေသဆုံးခဲ့ရာ   အိ ိယ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးသူေပါင်း ၉၈၆၇၈ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အိ ိယအစိုးရသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံေသာလနူာ 
၅၂၇၃၂၀၁ ဦးကုိ ေအာင်ြမင်စွာ ေဆးဝါးကုသေပးခ့ဲရာ လက်ရိှအချန်ိ 
၌ လနူာ ၉၄၀၇၀၅ ဦးသာ ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ေဆးုမံျားတွင် ေဆးဝါး 
ကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည်။

အိ ိယအစိုးရသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ   ထိန်းချပ် 
ရန် ေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ကိ ုဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်လာသည့် 

အတွက် စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်က  တစ်ရက်အတွင်း လူဦးေရ 
၁၄၂၃၀၅၂ ဦးတို၏ နမနူာကိ ုစခံျန်ိတင် စမ်းသပ်စစ်ေဆးိင်ုခဲြ့ခင်း 
ှင့်အတူ  ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  စတင်ြဖစ်ပွားချနိ်မ ှ
စ၍ စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်အထိ လူဦးေရ ၇၅၆၁၉၇၈၁ ဦးတို၏ 
နမနူာကိ ုစမ်းသပ်စစ်ေဆးိင်ုခဲေ့ကာင်း အိ ိယေဆးသေုတသန 
ေကာင်စီမ ှထုတ်ြပန်သည့် အချက်အလက်များအရ သိရသည်။ 

ယေနǥမှစ၍  အသက်ဝင်သည့ ် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  
ေြဖေလ ာ့ေရးအဆင့် (၅)အရ အိ ယိအစုိးရသည် ုပ်ရှင်ခန်းမများ၊ 
ပဲွလမ်းသဘင်များ၊ ကပဲွံုကီးများှင့် ေရကူးကန်များကုိ ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုအြပင ်   ြပည်တွင်းခရီးသွားလာမ များကို   ခွင့်ြပချက ်
သိုမဟုတ် ေထာက်ခံချက် တစ်စုံတစ်ခုမ မလိုဘဲ သွားလာခွင့် 
ြပေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အိ ိယ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၈၆၈၂၁ ဦး 
ေတွရှိေနစ် ြပည်တွင်းအသွားအလာ ကနǥ်သတ်မ များ ေြဖေလ ာ့ေပးလျက်ရှိ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ဂျကာတာ  ေအာက်တိုဘာ  ၁
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၄၁၇၄ ဦး ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်လက်ရှိအချနိ် 
အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၉၁၁၈၂ ဦး 
ရှိလာေကာင်း    အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ယေနǥ ေြပာကားသည်။

ထုိအတူ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် တစ်ရက်အတွင်း 
၁၁၆ ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ အင်ဒိနုီးရှား၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၀၈၅၆  ဦး ရှိလာေကာင်း 
သိရသည်။

ထိုအြပင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၃၅၄၀ 
တိုသည် လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ေရာဂါကင်းစင်ပီး 

ေဆးံုများမှ ဆင်းခ့ဲရာ ယခုအခါ အင်ဒုိနီးရှား၌ ကုိဗစ်-၁၉  
ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာသေူပါင်း ၂၁၈၄၈၇ ဦးရိှလာ 
ေကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ   ထုတ်ြပန်သည့် 
ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငရိှံ 
ြပည်နယ်ှင့် ေဒသေပါင်း ၃၄ ခုသို ကူးစက်ပျံှံသွားခဲ့ပီး  
အထူးသြဖင့ ်  မိေတာ်ဂျကာတာ၌ ၁၂၅၃ ဦး၊ အေနာက် 
ဂျာဗား၌ ၅၅၉ ဦး၊   အေရှဂျာဗား၌ ၃၁၄  ဦး၊  အလယ် 
ဂျာဗား၌ ၂၉၉ ဦးှင့်   ရီေအာမိ၌ ၂၆၅ ဦး စသည်ြဖင့ ်
လွန်ခဲ့သည့်  ၂၄  နာရီအတွင်း  ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရ 
သည်။                                           ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ေမာ်စကို  ေအာက်တိုဘာ  ၁
ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်က  အထက်ကာရာဘာေဒသ   အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍ 
ြပင်သစ်သမ တ အီမန်ျရယ်မက်ခရɪန်ှင့် ဖုန်းြဖင့် ယေနǥ ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပတူင်ှင့်မက်ခရɪန်တိုက ကာရာဘာေဒသ၌ တင်းမာမ များ ြမင့်တက်လာမ ှင့်ပတ်သက်၍ 
စုိးရိမ်ေကာင်း ေြပာကားခဲသ့ည်ဟ ုရှုားသမ တုံးက ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခအုတွင်း ေြပာကား 
ခဲ့သည်။  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံများအေနြဖင့ ်   ချက်ချင်းအပစ်အခတ်ရပ်စဲပီး   တင်းမာမ များ 
ေလ ာခ့ျရန် ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးက ေမတ ာရပ်ခခံဲေ့ကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်က  ဆိသုည်။  ပဋပိက  
ကိ ုသံတမန်နည်းလမ်းြဖင့်သာ ေြဖရှင်းသင့်သည်ဟု  ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးက မီးေမာင်းထုိးြပခ့ဲ 
ေကာင်း   ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်  ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ အာေမးနီးယားတပ်ဖွဲများက အဇာဘိုင်ဂျန် 
အရပ်ဘက်ှင့် စစ်ဘက်ေနရာများကိ ုတိက်ုခိက်ုပီးေနာက် ပီးခဲသ့ည့် တနဂ  ေေွနǥက နယ်စပ်၌ 
တိုက်ပွဲများ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ိုင်ငံတကာက အဇာဘိုင်ဂျန်ိုင်င ံပိုင်ဆိုင်သည်ဟ ုအသိအမှတ်ြပထားသည့် အထက် 
ကာရာဘာေဒသအား အာေမးနီးယားတပ်မေတာ်က သမ်ိးပိက်ုခဲသ့ည့် ၁၉၉၁ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး 
ယခင်ဆိုဗီယက်ြပည်ေထာင်စုဝင် ိုင်ငံှစ်ခုကား ဆက်ဆံေရးမှာ တင်းမာလျက်ရှိသည်။ 
ကလုသမဂ လုǪံခံေရးေကာင်စ၊ီ ကလုသမဂ  အေထေွထညွလီာခအံြပင် ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း 
များစွာက သမ်ိးပိက်ုနယ်ေြမမှ တပ်ဖဲွများပ်ုသမ်ိးရန် ေတာင်းဆိုကသည်။ ပဋပိက ကိ ုငမ်ိးချမ်း 
စွာေြဖရှင်းပီး အေြဖတစ်ခုရှာရန် ြပင်သစ်၊ ုရှားှင် ့အေမရိကန်ိုင်ငံတိုက ပူးတွဲဥက   များ 
အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ေသာ OSCE Minsk  အုပ်စုကို ၁၉၉၂ ခုှစ်တွင် ဖွဲစည်းခဲ့ေသာ်လည်း 
အချည်းှီးသာ ြဖစ်ခဲ့သည်။

ဥေရာပသမဂ ၊  ုရှား၊  ေနတိုးအဖွဲှင့်    အြခားိုင်ငံများက    နယ်စပ်တစ်ေလ ာက် 
တိက်ုခိက်ုမ များ ချက်ချင်းရပ်စရဲန် အာေမးနီးယားှင့် အဇာဘုိင်ဂျန်ုိင်ငံတုိအား ေတာင်းဆိခုဲ ့
သည်။                                           ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဂျနီီဗာ   ေအာက်တိုဘာ   ၁
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ ြဖနǥ် ြဖး 
ေရးအစအီစ်တွင် ိင်ုငေံပါင်း ၁၆၇ ိင်ုငကံ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအက ဲတီဒေရာ့စ်အက်ွန် 
ဂါဘရီယီဆက်စ်က   ယမန်ေနǥ  ကုလသမဂ အေထွေထွညီလာခံတွင ်
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ကမ ာေပ တွင် လေူပါင်း တစ်သန်းေကျာ် 
ေသဆံုးခ့ဲရေကာင်း၊ ယခအုချန်ိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး 
သူအေရအတွက် များြပားလာသည့်အတွက ်  ေပါင်းစည်းအင်အားြဖင့ ်  
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုိ တုိက်ဖျက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။

 ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၇၀ ရာခိုင် န်းခနǥ်   ေနထိုင်ေသာ   ိုင်ငံ  ၁၆၇ 

ိုင်ငံက  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး  ြဖနǥ်ြဖးေရးအစီအစ်တွင ်
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေသာ ိုင်ငံအေရ 
အတွက်မှာလည်း    ထပ်မံတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း     ၎င်းက 
ေြပာကားသည်။ ဂျပန်ုိင်ငံသည်လည်း ယခု  ေဆးဝါးြဖနǥ် ြဖးမည့်အစီ 
အစ်တွင် ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ိင်ုငအံချိ၏ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများကိ ုိင်ုငတွံင်းသာ 
သုံးစဲွမည့အ်စအီစ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ယခအုချန်ိသည် အမျိးသားေရးကိ ု
ေဘးဖယ်ထားပီး လသူားတစ်ရပ်လုံး အကျိးစီးပွားအတွက် ေဆာင်ရɪက် 
ရမည်ဟု တီဒေရာ့စ်က ေြပာကားသည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်
ေဆးရှာေဖေွရးအတွက် ရန်ပုေံငထွည့ဝ်င်ကရန် ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဝါရှင်တန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁
အေမရိကန်သမ တ   ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့်   ဂျိးဘိုင်ဒင်တို၏ 
ပထမအကိမ် စကားစစ်ထိုးပွဲကျင်းပပီးေနာက် စကား 
စစ်ထိုးပွဲ ကျင်းပေရးေကာ်မရှင်က    ပွဲကျင်းပြခင်းဆိုင်ရာ    
စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကိ ု  ြပင်ဆင်သတ်မှတ်မည်ြဖစ ်
ေကာင်း ယေနǥေြပာကားခဲ့သည်။ 

ပီးခ့ဲေသာ စကားစစ်ထုိးပဲွ၌ ဦးေဆာင်ေမးြမန်းသူ၏ 
ေမးခွန်းများကိ ု   ေြဖဆိုရန်    ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သည် ့
ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအား ေမးခွန်းတစ်ခုစီအတွက် 
အချန်ိ ှစ်မနိစ်ခန်ǥ သတ်မှတ်ေပးခဲသ့ည်။ အဆိပုါ သတ်မှတ် 
ချန်ိပီးမှသာ ပိင်ဘက်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း၏ ေြဖကား 
ချက်များကို အြခားကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းက ြပန်လည် 
ေချပေြပာဆိုခွင့်ရှိသည်။ 

သိုေသာ်  အဆိုပါ စကားစစ်ထိုးပွဲတွင်  ဦးေဆာင ်
ေမးြမန်းသူ၏ ေမးခွန်းများကို ေြဖကားရာ၌ ထရမ့်ှင့် 
ဂျိးဘုိင်ဒင်တုိသည် အချင်းချင်းေလးစားမ မရိှဘဲ အြပန်အလှန် 
စွပ်စဲွြပစ်တင် ေဝဖန်ေြပာဆိုမ များရှိခဲ့ပီး စကားစစ်ထိုးပွဲ၏ 
စည်းမျ်းများကိ ုချိးေဖာက်ကာ တစ်ဦးေြဖကားေနစ်တွင် 
အြခားတစ်ဦးက ဝင်ေရာက်ေှာင့်ယှက်ေြဖကားြခင်းများ 
ြပလုပ်ခဲ့သည်။    ဦးေဆာင်ေမးြမန်းသူကိုယ်တိုင်ကပင ်
သမ တထရမ့်အား စကားစစ်ထိုးပဲွစည်းမျ်းများ လိက်ုနာရန် 
သတိေပးေြပာကားခဲ့ရသည်။ 

ထိုေကာင် ့   ယခုြပင်ဆင်မည် ့  စည်းမျ်းများတွင ်

သမ တထရမ့်ှင့် ဂျိးဘိုင်ဒင်တို၏ စကားစစ်ထိုးပွဲပီးေနာက် စကားစစ်ထိုးပွဲဆိုင်ရာ စည်းမျ်းများ ြပင်ဆင်ေရးဆွဲလျက်ရှိ

ေမးခွန်းများကိ ုတစ်ဦးက ေြဖကားေနစ် အြခားတစ်ဦးက 
ဝင်ေရာက်ေှာင့်ယှက်ြခင်းမြပိုင်ရန်   မိုက်ခိုဖုန်းကို 
အသံြဖတ်ေတာက်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် အိုဟိုင်းအိုးြပည်နယ်တွင ်

ကျင်းပခဲေ့သာ သမ တထရမ့်ှင့် ဂျိးဘိင်ုဒင်တို၏ ပထမဆုံး 
အကိမ် စကားစစ်ထိုးပွဲကို အေမရိကန်သတင်းဌာနများ 
အပါအဝင် ကမ ာတစ်ဝန်းက ေဝဖန် တ်ချခဲ့သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 

ေမးခွန်းကိ ုဂျိးဘိင်ုဒင်က ေြဖကားရာတွင် သမ တထရမ့်တွင် 
တိကျခိုင်မာေသာ အစီအစ်  လုံးဝမရှိေကာင်း  ေဝဖန် 
ေြပာကားခဲေ့သာ်လည်း သမ တထရမ့်က ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ် 
ေဆးရရှိရန ်အချနိ်ကာြမင့်ေတာ့မည်မဟုတ်ဟ ုြပန်လည် 
ေချပေြပာကားခဲ့သည်။ 

ေရɪးေကာက်ပွဲရလဒ ်   ထွက်ေပ မ ှင့်ပတ်သက်ပီး 
ေမးြမန်းရာတွင် ဂျိးဘိင်ုဒင်က ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် ၎င်းအေန 
ြဖင့်  ံးနိမ့်မည်ဆိုပါကလည်း ေရɪးေကာက်ပွဲရလဒ်များကိ ု
ကည်ြဖစွာ လက်ခသွံားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲသ့ည်။ 
သိုေသာ ်သမ တထရမ့်က အဆုိပါေမးခွန်းှင့်ပတ်သက်ပီး 
တိကျေသာအေြဖေပးခဲ့ြခင်းမရှိဘ ဲဆ မဲများေပးရာတွင ်
ေမးလ်မှတစ်ဆင့်ေပးြခင်းသည ်    အလွန်အ ရာယ်များ 
ေကာင်းကိုပင ်ထပ်တလဲလဲ ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဒုတိယအကိမ် စကားစစ်ထိုးပွဲကိ ု  ေအာက်တိုဘာ 
၁၅ ရက်တွင် ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ ်မိုင်ယာမီမိ၌ ကျင်းပ 
သွားမည်ြဖစ်ပီး   တတိယအကိမ်   စကားစစ်ထိုးပွဲကို 
ေအာက်တိုဘာ ၂၂ ရက်တွင် တန်နက်ဆီြပည်နယ် နက်ရ  
ေဗးလ်မိ၌ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ  စကားစစ်ထိုးပွဲများတွင ်  ကိုယ်စားလှယ ်
ေလာင်းများ   စနစ်တကျ  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ိုင်ေစရန ်
စည်းမျ်းအသစ်များကိ ု  ေရးဆွဲလျက်ရှိသည်ဟ ု  စကား 
စစ်ထိုးပွဲကျင်းပေရးေကာ်မရှင်က ဆိုသည်။ 

ကိုးကား- ဘီဘီစီ၊ ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

အင်ဒိုနီးရှား၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၄၁၇၄ ဦး ေတွရှိပီး ၁၁၆ ဦး ေသဆုံး

အာေမးနီးယား-အဇာဘုိင်ဂျန် 
နယ်စပ်ပဋိပက အေရး 

ပူတင်ှင့် မက်ခရɪန်တို ဖုန်းြဖင့် ေဆွးေွး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးများ ြဖနǥ်ြဖးေရးအစီအစ်တွင် 
ိုင်ငံေပါင်း ၁၆၇ ိုင်ငံက ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်

လာဂိုစ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁

အာဖရိကိုင်ငံများရှ ိ    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူများအနက ်   ေရာဂါခံိုင်ရည် 

စွမ်းအားနည်းေသာ   အသက်အရɪယ်အုပ်စု 

ြဖစ်သည့် သက်ကီးရɪယ်အိုများအား ဦးစား 

ေပးပီး     ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ 

လုပ်ေဆာင်ေပးသင့်ေကာင်း  ယေနǥ  ကျင်းပ 

ေသာ ိင်ုငတံကာ သက်ကီးရɪယ်အိမုျားေနǥတွင် 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကူးစက်မ ေကာင့် 

သက်ကီးရɪယ်အိုများသည်     ကျန်းမာေရး 

ဆိုးရɪားစွာ ထခိိက်ုခစံားေနရပီး ေသဆုံးမ များ 

ရှိသည့်အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် သက်ကီးရɪယ် 

အိုများအား         ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ရန ်

အာဖရကိေဒသဆိင်ုရာ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ 

ဒါိုက်တာ  မတ်ရှီဒီဆိုမိုတီက   တိုက်တွန်း 

ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အာဖရိကိုင်ငံများတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့် အသက် ၅၅ ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီး 

ရɪယ်အို  ၁၇၀၀၀ ေကျာ်ေသဆုံးခဲ့ပီး အဆိုပါ 

ေသဆုံးမ  န်းသည်        အာဖရိကေဒသ 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင် ့  ေသဆုံး 

သည့်   ပမာဏ၏   ၅၀   ရာခိုင် န်းေကျာ် 

ရှိေကာင်း     ဒါိုက်တာ မတ်ရှီဒီဆိုမိုတီက 

ဆိုသည်။ 

ထိုြပင ်   အာဖရိကဆာဟာရေဒသခွဲတွင ်

အသက် ၆၀ ှစ်ှင့်အထက်  သက်ကီးရɪယ်အုိ   

၅၄ သန်း ဝန်းကျင်ရိှပီး   အဆိပုါအေရအတွက် 

သည်   ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ   သက်ကီးရɪယ်အိ ု

ဦးေရ၏    ငါးရာခိုင် န်းရှိေကာင်း    ၎င်းက   

ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံ သက်ကီးရɪယ်အုိများအား ဦးစားေပးေစာင့်ေရှာက်ရန် လိုအပ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁
ြပ ည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်      လူထုအေြခြပ    ေစာင့်ကပ်ကည့်  
သတင်းပိုစနစ်အရ     စက်တင်ဘာ     ၂၇    ရက်မှ   ၂၉ ရက်အတွင်း 
သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊        ြမန်မာိုင်ငံ   ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
သစ်ေတာလုံǪခံေရးရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊      ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 
ဝင်များပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် ထီးချိင့်မိနယ ် ကက်တစ ်
ေကာင်ဘိနယ် မအူကုန်းရɪာအထက်ဘက ်ဧရာဝတီြမစ်ေဘးမ ှတရား 
မဝင်က န်းသစ်/ သုံးေပေအာက ်က န်းသစ်  ၉ ဒသမ ၂၅ တန်ှင့် ၃၂ 
ေကာင ်အင်ဂျင်တစ်လုံး၊ သစ်စက်ှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ ေမာ်လိုက-်
ေဖာင်းြပင်မိနယ် နယ်နမိတ်ိအစပ် ယေူချာင်းေဘးှင့ ်ေမာ်ကူးကိးဝိင်ုး 
အကွက်အမှတ်(၈၁)အတွင်း တရားမဝင ် က န်းသစ် ၁၁ ဒသမ ၁၂၄၀  
တန်၊ ကနီမိနယ် ငါးဖျက်ရɪာှင့ ်မေုဌာရɪာအကား ချင်းတွင်းြမစ်အတွင်း 
မှ တရားမဝင်အင်ခဲွသား ၁၆ ဒသမ ၇၆၈၄ တန် တင်ထားသည့် စက်ေလ ှ
ှစ်စင်း၊ ကနǥ်ဘလူမိနယ် ေဘာေကျးရɪာအနီးတစ်ဝုိက်ေနရာတုိ၌ တရား 

မဝင်အင်ခွဲသား ၈ ဒသမ ၃၂၀၄ တန်ှင့် ေြခာက်ဘီးယာ်ေပ မှ တရား 
မဝင်အင်ခဲွသား ၁ ဒသမ ၂၂၀၂ တန်၊ မင်းကင်းမိနယ် ရသာေချာင်းေဘးမှ 
တရားမဝင ်ကညင်/ အင်သစ် ၈ ဒသမ ၂၀၄၀ တန်၊ အင်းေတာ်မိနယ ်
ေအာက်ေတာ ကိးဝိုင်းအကွက(်၂၃)အတွင်းမှ တရားမဝင ်က န်းသစ် 
၉ ဒသမ ၂၁၆ တန်၊  အုတ်တွင်းမိနယ်   ခေပါင်းကိးဝိုင်းအကွက ်
အမှတ်(၅၃)အတွင်း  တရားမဝင်က န်း/ပျ်းကတိုး ၇ ဒသမ ၀၁၆၂  
တန်တိုအား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

ထုိြပင် အုတ်တွင်းမိနယ် ေအာင်နန်းေတာ်ရɪာသစ်အနီးမှ တရား 
မဝင် က န်းခဲွသား  ၆ ဒသမ ၁၅၆၂ တန်ှင့အ်တ ူြပစ်မ ကျးလွန်သှူစ်ဦး၊ 
ေကျာက်တံခါးမိနယ ်  မိေချာင်းရɪာမအတွင်းမ ှ တရားမဝင ်က န်း/
ပျ်းကတိုး ခဲွသား (၇ ဒသမ ၀၁၅၆)တန်ှင့အ်တ ူြပစ်မ ကျးလွန်သသူုံးဦး 
တိုအားဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယူိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                                   

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖဲွသည် ယမန်ေနǥ ညေန ၆ နာရခဲွီက ဘားအံမိနယ်  ေကာ့စိန်ဘန်(အထက်)
ေကျးရɪာေန ေစာမိုးလင်း၏ေနအိမ်အား ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၁၄၈ ြပား သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး   ကွင်းဆက်အရ   ေကာက့ဒါေကျးရɪာအပ်ုစ ု 
ဘရုားကိင်ေကျးရɪာရိှ ေကျာ်မိုးဦး(ခ)သားကီး၏ေနအမ်ိသို ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၆၂၃ ြပား ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းတိုအား  
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                                                          

    ရဲြပန်ကား

ယူထားေကာင်း သိရသည်။
ြဖစ်စ်မှာ ပျ်းမနားမိ ေပါင်းေလာင်း(၂)ရပ်ကွက်ေန ေကျာင်းအပ်ုဆရာမ 

ေဒ ေမသန်းဦးသည် စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက် ညေန ၃ နာရခဲွီက ဦးေကျးရပ်ကွက်ရိှ 
အမှတ်(၂၃) အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်းသို သွားေရာက်စစ်ေဆးစ ်
ေကျာင်းှစ်ထပ်ေဆာင်အမှတ်(၃)မှ တံခါးမှင့် ြပတင်းေပါက်တိုပွင့်ေနကာ 
ယင်းအေဆာင်မှ လ ပ်စစ်မီးကိးများ၊ မီးေချာင်း အခ ု ၅၀၊ လ ပ်စစ်ေခါင်းေလာင်း 
ှစ်ခု၊ မိန်းခံုသံုးခုှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများမှာ ေပျာက်ဆံုးေနပီး ေသာ့ခေလာက် 
၁၀ ခ၊ု သဆံန်ခါှစ်ခ၊ု မျက်ှာကက်ရှစ်ခတုိုမှာ ပျက်စီးေနသည်ကိ ုေတွရိှရသြဖင့ ်
ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးထ ံအေကာင်းကားစုစံမ်းခဲရ့ာ ေဘာဂဝတရီပ်ကွက်ေန 
ေခါင်းကီး(ခ)မင်းမင်းပါ သုံးဦးက ခိုးယဖူျက်ဆီးခဲေ့ကာင်းသရိ၍ အေရးယေူပးရန် 
တိုင်ကားခဲ့သည်။ 

တိင်ုကားချက်အရ ရɪာေကာက်နယ်ေြမရစဲခန်းက  အမ ဖွင့ေ်ဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ 
အမ မှ ေခါင်းကီး(ခ)မင်းမင်းပါ   သုံးဦးအား   ၎င်းတိုေနအိမ်၌  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  
သက်ေသခပံစ ည်းများအား သမ်ိးဆည်းကာ ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                     ရဲြပန်ကား

ဂနǥ်ေဂါ   ေအာက်တိုဘာ   ၁
ဂနǥ်ေဂါမိ ဂနǥ်ေဂါ-ကေလး ကားလမ်းတွင ်ယမန်ေနǥ ည 
၉  နာရီခဲွခနǥ်က  ဆုိင်ကယ်ှစ်စီး  မျက်ှာချင်းဆုိင်တုိက်မ  
ြဖစ်ပွားသြဖင့ ်တစ်ဦးေသဆုံးပီး  ေလးဦးဒဏ်ရာရရှိသွား 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ စည်သူေအာင် ေမာင်းှင်ပီး ေကာင်းထက် 
ိုင်၊ ြပည့်စုံစိုးတို  လိုက်ပါသည့်ဆိုင်ကယ်ှင့ ်    ခင်ဦးေမ 

ေမာင်းှင်ပီး   ဝင်းဝင်းေဌးလိုက်ပါသည့ ်   ဆိုင်ကယ်တို 
မျက်ှာချင်းဆိုင ်တိုက်မိသြဖင့ ်စည်သူေအာင်မှာ အခင်း 
ြဖစ်ေနရာ၌   ေသဆုံးသွား၍   ဒဏ်ရာရရှိသူများအား 
ဂနǥ်ေဂါမိ   ြပည်သူǥေဆးံုသုိ   ပုိေဆာင်ကုသေပးခ့ဲသည်။  
ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ဂနǥ်ေဂါမိမရဲတပ်ဖွဲစခန်းက အမ  
ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                                               

၄၆၅

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်ထုတ်  ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ ၁၄ တွင် ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ ဒိုက်ဦးမိနယ ်ရဲတပ်ဖွဲ 

သနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်သတင်းဓာတ်ပုံတွင ် မိမရဲစခန်းမှး  ရဲမှးသိန်းေဇာ်  အစား  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှး 
သိန်းေဇာ် ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။                                                                                   ေကျာ်ေကျာ(်ဒိုက်ဦး)

မိနယ်အချိ၌ တရားမဝင်သစ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁
ေနြပည်ေတာ်  ပျ်းမနားမိ  ဦးေကျးရပ်ကွက်ရှ ိ  အမှတ်(၂၃)အေြခခံပညာ 
မူလတန်းလွန်ေကျာင်းမ ှပစ ည်းများ ခိုးယူဖျက်ဆီးသူများအား ဖမ်းဆီးအေရး 

ပျ်းမနားမိ၌ အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်းမှ ပစ ည်းများ ခိုးယူဖျက်ဆီးသူများအား ဖမ်းဆီးအေရးယူ

ဂနǥ်ေဂါမိ၌ ဆိုင်ကယ်ှစ်စီး 
မျက်ှာချင်းဆိုင်တိုက်
တစ်ဦးေသဆုံးပီး
ေလးဦးဒဏ်ရာရ

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတုိကုိ ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ ခှုစ် 
မတ် ၁ ရက်တွင်   စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး  စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်တွင် 
မရမ်းေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ ငါးမ  ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 
၁၈၅ သန်းတန်ဖိုးရှိ တရားဝင်အေထာက်အထားမရှိသည့ ်လိုင်စင်မဲ့ယာ်များ 
ြဖစ်ေသာ Toyota Alphard ယာ်ှစ်စီး၊ Toyota Crown ယာ်ှစ်စီး၊ Toyota  
Lexus ယာ်တစ်စီး စုစုေပါင်းယာ်ငါးစီးအား သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း  သိရ 
သည်။                                                                                   သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ
တားဆီးထန်ိးချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ

ဘားအံမိနယ်၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ



ကိုယ်ပိုင်အခွင့်အေရး မဆုံး ံးဖို မဲုံသွားကာ မဲေပးစို . . .

ေရɪးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်

ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 

ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ေအာက်တိုဘာ  ၂၊ ၂၀၂၀

ရက်သာ

၃၇

မ ေလး    ေအာက်တိုဘာ   ၁

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ် ရဲတပ်ဖဲွ အထူးရဲတပ်ဖဲွဝင်များ 

ေရɪးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ လုǪံခံေရးသင်တန်းအမှတ်စ်(၁/၂၀၂၀) ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 
ကိ ုယေနǥ နနံက် ၉ နာရကီ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ် အထက(၂၇)ေကျာင်းခန်းမ၌ 
ကျန်းမာေရး  န်ကားချက်များှင့်အည ီ  ကျင်းပရာ   ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ ်
ရဲတပ်ဖဲွမှး  ရဲမှးေနမျိးေအာင်က   သင်တန်းဖွင့်လှစ်ေပးခ့ဲပီး  အခမ်းအနားသုိ 

အထူးရဲသင်တန်းသား ၃၀ ှင့်    မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးလေရာ်ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိမိမိဖများ တက်ေရာက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                        မန်း(ကိုယ်ပွား)

ေကျာင်းကုန်း   ေအာက်တိုဘာ   ၁

ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ

ကို  ေအးချမ်းတည်ငိမ်စွာြဖင့ ်  ေအာင်ြမင်စွာ  ကျင်းပပီးစီးိုင်ေရးအတွက ် 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ အထူးရဲသင်တန်းကိ ုေကျာင်းကုန်းမိနယ ်အထက(၁)
ခန်းမ ၌ ယေနǥနံနက်  ၈ နာရီခွဲတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးဝင်းေရɫ က ပသုမ်ိခိင်ုအတွင်း၌ 
မဲုံေပါင်း ၁၂၇၁ ုံ  ရှိသည့်အတွက်  အထူးရဲ ၁၂၇၁ ဦးခနǥ်အပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်အေနြဖင့ ်မဲုံေပါင်း ၁၂၅ ုံရှိ၍ အထူးရဲ ၁၂၅ ဦး ခနǥ်အပ် 

ထားပီး  အထူးရဲတပ်ဖွဲဝင်များကိ ုသုံးေနရာခွဲကာ သင်ကားပိုချေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် အထက(၁)တွင် ၅၄ ဦး၊ ဥယျာ်ကီးဘန်ုးကီးေကျာင်း 
တွင် ၄၀ ှင့် ေဒါင့်ကီး အထကတွင် ၃၀ စုစုေပါင်း ၁၂၅ ဦးအား ေအာက်တိုဘာ 

၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒ၊ ရဲစည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးဥပေဒ 
ဘာသာရပ်များ  သင်ကားပိုချေပးမည်ြဖစ်ပီး   ရက်ေပါင်း ၄၆ ရက်အတွက် 
ခနǥ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                           ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ လုံǪခံ ေရးသင်တန်း ဖွင့်လှစ်

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်၌ အထူးရဲသင်တန်း ဖွင့်လှစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ဟိုပုံးမိ၌ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ   ေအာင်ြမင်စွာ 

ကျင်းပိုင်ေရးအတွက် မဲဆ ရှင်စာရင်းများကို ဒုတိယအကိမ်အြဖစ် ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အဖွဲခွဲုံးများ၌ ထုတ်ြပန်ေကညာထားသည်။

ြပန်လည်စိစစ ်ေဆာင်ရɪက်မည်

အဆိုပါ မဲဆ ရှင်စာရင်းများကိ ုေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ  ၁၄ ရက်အထိ 

ေနာက်ဆုံးအကိမ်အြဖစ ်   သက်ဆိုင်ရာ   ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ ေရɪးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများ၌ ေကညာကပ်ထားမည်ြဖစ်ပီး မဲစာရင်းပါ အချက် 

အလက်များ မှားယွင်းေနပါက ပုံစ-ံ၄(ဂ)ြဖင့် ြပင်ဆင်လ ာတင်သွင်းြခင်း၊ ဆ မ ဲ

စာရင်းတွင ်မိမိအမည်မပါရှိပါက ပုံစံ(၃)ြဖင့်  အမည်ထည့်သွင်းရန ်ေတာင်းဆို 

ြခင်း၊   အြခားေဒသမှ  လာေရာက်ေနထိုင်သူများအေနြဖင့်  ပုံစံ-၃(က)ြဖင့ ်

ေလ ာက်ထားြခင်း၊  မဲစာရင်းတွင ်ပါဝင်ရန်မသင့်သူများ ပါဝင်ေနပါက ပုံစံ(၄)

ြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်ြခင်းများကိ ုေလ ာက်ထားလာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ တာဝန် 

ရိှသူများက ြပန်လည်စိစစ်၍ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ေရɪးေကာက် 

ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမ ှသိရသည်။

အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူတုိင်း မဲေပးပုိင်ခွင့် မဆံုး ံး 

ေစေရးအတွက် မဆဲ ရှင်စာရင်းများ လာေရာက်ကည့် ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ ကိဗုစ်-၁၉ လမ်း န်ချက်များှင့ ်

ဟိုပုံးမိ၌ မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ဒုတိယအကိမ် ထုတ်ြပန်ေကညာ

အညီ   အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်တစ်ဦး   လာေရာက်ကည့် ကရန်    မိနယ် 

ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲက အသိေပး  းေဆာ်ထားသည်။

မဲဆ ရှင်စာရင်းများ လာေရာက်ကည့် ရန်  အခက်အခဲရိှပါက မဲဆ ရှင် 

စာရင်းကည့် စစ်ေဆးသည့ ်Web Application တွင်    ဝင်ေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ုိင်သည့်အြပင် Mobile Application  တွင်လည်း  ကည့် စစ်ေဆးုိင်ေကာင်း 

ြပည်ေထာင်စ ုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် ကလည်း           တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။ 

ဂျိင်းေလာ(သတင်းစ်)

ေရတာရှည ်  ေအာက်တိုဘာ  ၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေရတာရှည ်

မိနယ်၌   ိုဝင်ဘာ  ၈  ရက်တွင်   

ကျင်းပမည့်      ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ      

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွ  ေအာင်ြမင် 

စွာ ကျင်းပိင်ုေရးအတွက်     မဆဲ ရှင် 

စာရင်းများကိ ု     ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ် 

ေရတာရှည်မိနယ်၌ ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့်ရိှသအူမည်စာရင်းအား ဒတုယိအကမ်ိ ထတ်ုြပန်ေကညာ

ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းမှ 

စတင်၍    သက်ဆိုင်ရာ  ရပ်/ေကျး 

ေရɪးေကာက်ပွ ဲ   ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး 

များ၌  ထတ်ုြပန်ေကညာထားေကာင်း 

သိရသည်။

မဲဆ ရှင်စာရင်းများ   ကပ်ထား 

ေကညာမ ကို    အေထွေထွအုပ်ချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးမင်းသူ၊  မိနယ်ေကာ်မရှင ်

အဖဲွခဲွဥက    ဦးစန်ိထွန်းှင့် ေကာ်မရှင် 

အဖွဲခွဲ  အဖွဲဝင်များက   လှည့်လည် 

စစ်ေဆးကည့် ခဲ့ပီး   အသက်(၁၈)

ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်သတူိင်ုး 

မဲေပးပိုင်ခွင့်   မဆုံး ံးေစေရးအတွက် 

မဲဆ ရှင်စာရင်းများ      လာေရာက် 

ကည့် ရန်  အခက်အခဲရှိပါက မဲဆ  

ရှင်စာရင်း ကည့် စစ်ေဆးသည့ ်Web 

Application တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးိုင ်သည့ ်အြပင် Mobile 

Application တွင်လည်း  မိမိအမည် 

ပါ၊ မပါ   ကည့် စစ်ေဆးိုင်ေကာင်း 

မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ အတွင်းေရး 

မှး  ဦးထွန်းထွန်းက  ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ      မဲဆ ရှင်စာရင်းကို 

ေအာက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ  ၁၄ ရက်အထ ိ 

ကပ်ထားေကညာသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ေရတာရှည်မိနယ်အတွင်း     ဆ မဲ 

ေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ      မဲဆ ရှင်ေပါင်း 

၁၆၅၂၁၀ ရှိေကာင်းှင် ့    စာရင်းပါ 

အချက်အလက်များ မှားယွင်းေနပါက 

ပုံစံ(၄-ဂ)ြဖင့် ြပင်ဆင်လ ာ တင်သွင်း 

ြခင်း၊ မဲစာရင်းတွင်  ပါဝင်ရန်မသင့်သူ 

များ    ပါဝင်ေနပါက    ပုံစံ(၄)ြဖင့် 

ကနǥ်ကွက်ြခင်း၊ ဆ မစဲာရင်းတွင် မမိ ိ

အမည် မပါရှိပါက ပုံစံ(၃)ြဖင့် အမည် 

ထည့်သွင်းရန်     ေတာင်းဆိုြခင်း၊ 

အြခားေဒသမှ   လာေရာက်ေနထိုင ်

သူများအေနြဖင့ ်     ပုံစံ (၃-က)ြဖင့် 

ေလ ာက်ထားြခင်းများကိ ု   မဲစာရင်း 

ထတ်ုြပန်ေကညာသည့်ေနǥမှ ၁၄ ရက် 

အတွင်း  ေဆာင်ရɪက်ိင်ုပီး  သက်ဆိင်ု 

ရာ တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည်စိစစ် 

၍    ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ေကာင်း 

မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲမ ှ      သိရ

သည်။                         ကိုလွင်(ဆွာ)

ေကျာက်မ ဲ   ေအာက်တိုဘာ   ၁
ုိဝင်ဘာ ၈ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပမည့် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက် 
ပဲွအတွက် ဒုတိယအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်းများကုိ ေကျာက်မဲ မိနယ်အတွင်းရိှ   
ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာ  ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်ေအာက်တိုဘာ 

၁ ရက်မှ   ေအာက်တိုဘာ ၁၄ ရက်အထိ  ေနာက်ဆုံးအကိမ်အြဖစ ် ကပ်ထား 

ေကညာထားေကာင်း သိရသည်။
အဆိပုါမဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ုကပ်ထားေကညာထားစ်  မဆဲ ရှင်များ 

က လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး  မိမိတို၏အမည်များ  မဲစာရင်းတွင်ပါဝင်မ  
မရှိြခင်း၊ မဲစာရင်းတွင်  မပါဝင်သင့်သူများပါဝင်ေနြခင်း၊ မဲဆ ရှင်စာရင်းပါ 

အချက်အလက်များ မှားယွင်းေနြခင်းတိုရှိပါက မဲဆ ရှင်စာရင်း ကပ်ထား 

ေကညာစ်အတွင်း ြပန်လည်ြဖည့စွ်က်၊ ပယ်ဖျက်၊ ြပင်ဆင်ေပးရန် သက်ဆိင်ုရာ 
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးတွင ်သတ်မှတ်ပုံစံများြဖင့် ေလ ာက်ထားရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်မဲမိနယ်တွင ်  ဒုတိယအကိမ်    ကပ်ထားေကညာထားသည့ ် 

မဲဆ ရှင်စာရင်းအရ  မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ၁၂၉၇၁၃ ဦးရှိပီး လျာထားမဲု ံ၁၁၁ ုံ 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မိုင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်မဲမိနယ်၌ ဒုတိယအကိမ်

မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ကပ်ထားေကညာ



ြမန်မာြပည်သူ ǥဒီမိုကရက်တစ်ပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ် ေအာက်တိုဘာ ၁  
ြမန်မာြပည်သူǥဒီမုိကရက်တစ်ပါတီ ဥက    ဦးေဌးေကျာ်က ၎င်းတုိ၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တုိကုိ ေအာက်တုိဘာ ၁  ရက် ညပုိင်းတွင် ေရဒီယုိှင့် ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခ့ဲပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည ်- 

ေအာက်တိုဘာ  ၂၊ ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံား ြမန်မာြပည်သမူျား 
ခင်ဗျာ-

ြမန်မာြပည်သူများအားလံုးကုိ  မဂ  လာပါလုိ   ဂါရဝြပ တ်ခွန်းဆက်သ 
လုိက်ပါတယ်။

က န်ေတာ်က ြမန်မာြပည်သူǥဒီမိုကရက်တစ်ပါတီရဲ ပါတီဥက    
ဦးေဌးေကျာ်ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာြပည်သူများဆိုတာက ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 
ြဖစ်တဲ ့ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခုိင်၊ ရှမ်းနဲǥ တုိင်းရင်းသားမျိးွယ်စု 
များ အပါ အဝင် တုိင်းရင်းသားလမူျိးေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်ကိ ုရည် န်းထားတာပ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပါတီဖွဲစည်းတည်ေထာင်ရတဲ ့အေကာင်းရင်းကေတာ ့၂၀၁၀ ြပည့်ှစ် 
နဲǥ ၂၀၁၅ ခှုစ် အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွ  ှစ်ကမ်ိအရ  ေပ ေပါက်ခဲတ့ဲ ့အစိုးရ၊ 
လ တ်ေတာ်၊ တရားေရးမ  ိင်များရဲ ေဆာင်ရɪက်ချက်များကို   င်းယှ် 
ဆန်းစစ်ပီး အားသာချက်၊ အားနည်းချက်၊ လိအုပ်ချက်များကိ ုသင်ခန်းစာယ ူ
လျက် ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးနဲǥ  ြပည်သူǥဘဝ  လုံǪခံေအးချမ်းပီး လူမ  
စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစဖုိအတွက် အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်တည်းနဲǥ 
ေဆာင်ရɪက်လုိမရဘဲ တုိင်းြပည်မှာရိှတ့ဲ ုိင်ငံေရးအင်အားစုများ၊ စီးပွားေရး 
အင်အားစမုျား၊ လမူ ေရးအင်အားစမုျား၊ ကာကွယ်ေရးနဲǥ လုǪံခံေရး အင်အားစု 
များ၊ ုိင်ငံသားြပည်သူများအားလံုး  ေဆာင်ရɪက်ကမှသာ   ြပည်သူǥဆ နဲǥ 
လိလုားချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမယ်၊ ိင်ုငေံတာ်အတွက် ေကာင်းမွန်တဲ ့
အေြပာင်းအလဲေတ ွ ြဖစ်မယ်ဆိုတဲ ့  အေကာင်းေကာင့ ် အုပ်ချပ်ေရးစနစ် 
တစ်ခုမှ တစ်ခုသုိ ေြပာင်းလဲလာသည့် ြမန်မာ့ုိင်ငံေရး အခင်းအကျင်းြဖစ်စ်နဲǥ 
ပကတိြဖစ်ေပ ေနတ့ဲ အရိှတရားများရဲ ေတာင်းဆုိချက်များအရ ြမန်မာြပည်သူ 
များရဲ အကျိးအတွက ် ပါတီဖွဲစည်း တည်ေထာင်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း တင်ြပ 
အပ်ပါတယ်။ 

၂၀၁၇ ခုှစ် ေမလ ၁၈ ရက်ေနǥမှာ ိုင်ငံေရးပါတီမှတ်ပုံတင် အမှတ် 
(၁၀၂) အရ တရားဝင်ိုင်ငံေရးပါတီအြဖစ ်မှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပချက်ရရှိပီးြဖစ်
လို  ပါတီဟာ ဥပေဒအရ ဥပဓိဂုဏ်ရိှေသာ ပါတီ (Legal Personality Party) 
ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါတယ်။

ပါတီုံးချပ်ကေတာ ့    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ 
ေထာက်ကနǥ် မိ၊ ပဲခူးလမ်းရပ်ကွက်၊ ဦးဘသင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃) မှာ တည်ရိှ 
ပါတယ်။  

ပါတီရဲ   ဦးတည်ချက်ကေတာ ့  ြပည်သူǥဆ နဲǥ  သေဘာထားြဖစ်တဲ ့
အာဏာရှင်စနစ် ဆနǥ်ကျင်ေရး၊ ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်ြဖင့် ြပည်သူǥအုပ်ချပ်ေရး 
စနစ် တည်ေဆာက်ေရး၊ ြပည်သူǥေရးရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ကိစ အဝဝမှာ ြပည်သူǥ 
ကိုယ်စားြပ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခွင့်၊ ကုိယ်တုိင်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခွင့်နဲǥ ေရɪးချယ် 
ဆံုးြဖတ်ခွင့်များ ြပည်သူများလက်ဝယ်ရရိှေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရးစတ့ဲ ဒီမုိကေရစီ 
ေရးှင့် အမျိးသားေသွးစည်းညီွတ်ေရးကုိအေြခခံပီး ဒီမုိကေရစီဖက်ဒရယ် 
ြပည်ေထာင်စု တည်ေဆာက်ေရးမှာ ကျရာက  မှ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးြဖစ်ပီး 
အမျိးသားေရးမူဝါဒှင့်အညီ ုိင်င့ံအေရးကုိ ဦးတည်ေဆာင်ရɪက်သွားရန်ြဖစ် 
ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါတယ်။ 

ပါတီရဲ ရည်ရɪယ်ချက်ကေတာ့  ိုင်ငံေတာ်  အချပ်အြခာအာဏာရဲ 
မူလပိုင်ရှင်ဟာ ိုင်ငံသားြပည်သူများပဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ရဲ 
အချပ်အြခာအာဏာဟာ     မည်သည့်လူပုဂ ိလ်အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ကမ ှ
ပုိင်ဆုိင်ြခင်းမရိှပါဘူး။ ဒါေကာင့်  အချပ်အြခာအာဏာရဲ  မူလပုိင်ရှင်ြဖစ်တ့ဲ 
ြပည်သူများကိုယ်တိုင ်ကျင့်သုံးေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက ် ြပည်သူများှင့ ်
တစ်သားတည်းခံယူလျက် ကျရာက  မှ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သွားိုင်ေရးပဲ 
ြဖစ်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါတယ်။  

ပါတရီဲအေြခခမံကူေတာ ့ြပည်သူǥအကျိးစီးပွားနဲǥ ြပည်သူǥဘဝကိ ုထခိိက်ု 
နစ်နာေစမယ့်   အာဏာရှင/်အာဏာရှင်ပုံစံအမျိးမျိးနဲǥ   အာဏာရှင်စနစ်ကို 
ဆနǥ်ကျင်ပီး  ေခတ်မေီသာ ြပည်သူǥအကျိးြပမဝူါဒများကိ ုအေြခခေံသာ မဝူါဒ 
နဲǥ စည်းမျ်းဥပေဒအေြခြပ အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အေနြဖင့ ်ဒမီိကုရက်တစ်ိင်ုင ံ
ေရးစနစ်ြဖင့ ် စစ်မှန်ေသာ ဒမီိကုေရစစီနစ်၊ ေကာင်းမွန်သနǥ် ရှင်းေသာ ြပည်သူǥ 
အုပ်ချပ်ေရးစနစ်ကုိ ေရရှည်ခုိင်ခုိင်မာမာ ဝုိင်းဝန်းတည်ေဆာက်သွားရန်ြဖစ် 
ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါတယ်။ 

ပါတီမူဝါဒ အှစ်ချပ်ကေတာ့ ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွားကိ ုအေြခခံတဲ့ 
မဝူါဒ၊ တစ်နည်းအားြဖင့ ်ြပည်သူǥေရးရာမဝူါဒ (Public Policy)များပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 
ြပည်သူများေကာင့် ိုင်ငံေတာ်ြဖစ်တည်ရှိလာသကဲ့သို ိုင်ငံေတာ် ြဖစ်တည ်
လာြခင်းေကာင့လ်ည်း ြပည်သမူျားရပ်တည်ေနိင်ုြခင်းပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်  
ြပည်သမူျားဟာ အဓိကအေြခခံကျသက့ဲသုိ ုိင်ငံေတာ်ဟာလည်း ပဓာနကျပါတယ်။ 
ြပည်သူကုိအေြခမခံ   ြပည်သူေတွကိ ု  ဗဟိုမြပဘ ဲ   ြပည်သူǥအကျိးစီးပွားကိ ု
မျက်ကွယ်ြပပီး  အေပ ထပ်  အေဆာက်အအုြံဖစ်တဲ ့  ိင်ုငေံတာ်တည်ေဆာက်ေရးနဲǥ  
ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကိပု ဲတစ်ဖက်သတ် ေဇာင်းေပးလပ်ုေဆာင်ေနမယ် 
ဆိုရင်ြဖင့ ်ေရɫ ေကျာင်းေြပာင်ေြပာင်၊ ဝမ်းေခါင်ေခါင်ဘဝနဲǥပ ဲ ြပည်သူများ ဘဝ 
မလုံǪခံ၊ အေထွေထွအကျပ်အတည်းများနဲǥ  ေတွǧကံရပီး  ြပည်သူေတွွမ်း၊ 
အစိုးရပန်းပီး အချနိ်ေတွသာကုန်  ေလှကွဲစီး  ခရီးမတွင်  လိုရာခရီးပန်းတိုင ်
မေရာက်ြဖစ်မှာမို    ြပည်သူေတွရဲဘဝ   အားေကာင်းေမာင်းသန်ြဖစ်ေစမယ့ ် 
ြပည်သူǥဘဝအတွက်  အေြခခစံီးပွားေရးကိ ုချန်မထားဖုိ၊  မလစ်ဟာဖုိ ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရɪက်ဖုိ အေရးကီးပါတယ်။ ြပည်သမူျားရဲ လမူ စီးပွားအေြခခံေကာင်းေတွ 
ပုိင်ဆုိင်ပီး ြပည်သူေတွ လက်ေတွအကျိးခံစားလာရရင်  ေရြမင့်ရင်  ကာတင့ ်
သလိပုါပ၊ဲ ိင်ုငေံတာ်လည်း ြမင့မ်ား/ဖံွဖိးတိးုတက်လာမှာ မလဲွဧကန်ြဖစ်ေကာင်း 
တင်ြပအပ်ပါတယ်။ ကမ ာှင့အ်ဝှမ်း  ကူးစက်ြမန် ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ု
ခစံားရတဲအ့ချန်ိမှာ ြမန်မာြပည်သမူျားလည်း ေတွǧကံ ခစံားရတဲအ့တွက်ေကာင့ ်
ြပည်သမူျားဟာ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး အပါအဝင် လမူ ဘဝ 
က  စုမှံာ အဘက်ဘက်က ထခိိက်ုနစ်နာပီး အခက်အခအဲကျပ်အတည်းေပါင်းစု၊ံ 
ြပဿနာေပါင်းစုံ၊   ဘဝမွန်းကျပ်မ ေပါင်းစုံနဲǥ  ေနǥစ် ရင်ဆိုင်ေတွǧကံေြဖရှင်း 
န်ုးကန်ေနရတဲအ့တွက်ေကာင့ ်အစိုးရအေနနဲǥ ြပည်သူǥအေရး အချန်ိနဲǥတစ်ေြပး 
ညီ အြမန်ဦးစားေပး ေဆာင်ရɪက်ေပးဖို လိုအပ်ပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါတယ်။

ပါတီရပ်တည်ချက်ကေတာ ့ပါတီရဲ ရပ်တည်ချက်အေြခခံမ  ိင် (၃)ရပ် 
အေပ မှာ မေသွဖည်ဘဲ ခိုင်ခိုင်မာမာ ရပ်တည်ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံဟာ   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိး ၁၀၀ ေကျာ်ရှိေနတဲ့ 
ြပည်ေထာင်စုိင်ုငြံဖစ်ပါတယ်။  တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုဟံာ  ကိယ်ုပိင်ုိုးရာ 
ယ်ေကျးမ ၊ ဓေလထ့ုံးစ၊ံ ဘာသာစကား၊ စာေပနဲǥ ယံုကည်ကုိးကွယ်မ  အသီးသီး 
ရိှကပါတယ်။ ကိယ်ုပိင်ုအမျိးသားလက ဏာများလည်းရိှကပါတယ်။ မတကဲွူြပား 
မ ရိှကေပမယ့ ်ခဲွြခားမ မရိှဘ ဲတစ်ေြမတည်းေန၊ တစ်ေရတည်းေသာက် ေသွးချင်း 
မိသားစုများအြဖစ်  အတူတကွ ေပါင်းစည်းေနထိုင်လာခဲ့ကတာ  ှစ်ေပါင်း 
ေထာင်ချီကာခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်  ြမန်မာ့သမိုင်း၊ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ၊ 
ြမန်မာ့ိုးရာဓေလ့   ထုံးတမ်းစ်လာေတွ၊   ြမန်မာ့လူမ ကျင့်ဝတ်ေတွဟာ 
ြပည်ေထာင်စုပင်စည်ကီးက   ေပါက်ဖွားလာပီး  လက်ဆင့်ကမ်းကျင့်သုံး 
ထိန်းသိမ်း ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့ကတာ ယေနǥထိတိုင်ပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

တုိးတက်ေြပာင်းလဲလာေသာေခတ်နဲǥအညီ သေဘာတရား၊ အေတွးအေခ  
အယူအဆေတွ ဘယ်လုိပဲေြပာင်းေြပာင်း ေြပာင်းလဲကျင့်သံုးေဆာင်ရɪက်ကေပ
မယ့ ်ြမန်မာသ့မိင်ုး၊ ြမန်မာယ့်ေကျးမ ၊ ြမန်မာ့ဓေလ့ထံုးတမ်းစ်လာေတွ၊ အစ် 
အလာလိုက်နာ ကျင့်သုံးခဲ့တဲ့ လူမ ကျင့်ဝတ်ေတွကို ထိခိုက်ယုတ်ေလျာ့ေစ 
ြခင်းမရိှရန် လိအုပ်ပါတယ်။ ပကတအိရိှတရားေတနွဲǥလည်း ကင်းကွာ၊ ဓမ ဓိ  ာန် 
လည်းမကျ၊ ေလျာ်ကန်သင့ြ်မတ်မ လည်းမရိှ၊ ြမန်မာြပည်သမူျားှင့လ်ည်း အဝံင် 
ခွင်မကျ၊ သဟဇာတမြဖစ်၊ ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်လည်း လက်ေတွကျင့်သုံးရန် 
မကိုက်ညီ၊  မသင့် ေလျာ်ေသာိုင်ငံေတာ်ှင့ ်ြပည်သူများကိုသာ ထိခိုက်နစ်နာ 
ေစမည့် ြပည်ပမှ ပံုတူကူးချသည့် ဝါဒသေဘာတရား အယူအဆ၊ မူဝါဒ၊ ကျင့်စ် 
များကိုဆနǥ်ကျင်ပီး ရည်ရɪယ်ချက်တူ၊ မူဝါဒတူ လူပုဂ ိလ်/အဖွဲအစည်းများှင့ ်
ြပည်သူǥအကျိးစီးပွားအတွက် ပူးေပါင်းလက်တဲွ ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့် ပါတီရဲ ရပ်တည်ချက ် အေြခခံမ  ိင် (၃)ရပ်ကို တင်ြပရရင-်
(၁) အမျိးသား အကျိးစီးပွား (National Interest) 
(၂) အမျိးသား လုံǪခံေရး (National Security) 
(၃) အမျိးသား ဖံွဖိးတိုးတက်ေရး (National Development) တုိြဖစ်ပါတယ်။ 

ပါတီအေနြဖင့်  လွတ်လပ်ြခင်း၊  တန်းတူညီမ ြခင်း၊ တရားမ တြခင်းကို 
ိင်ုငေံတာ်နဲǥ ြပည်သမူျားအတွင်း ထွန်းကားေရး အစ်ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ ြမန်မာသ့မိင်ုး ရဲ ြမန်မာယ့်ေကျးမ ကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ပီး အမျိး၊ 
ဘာသာ၊ သာသနာ၊ ပညာ အကျိးကုိ ဝံသာုရက ိတ တရားှင့်အညီ ထိန်းသိမ်း 
ေစာင့ေ်ရှာက်လျက် အမျိးသားေရးကိ ုဘယ်ေတာမှ့ သစ ာမေဖာက်ဘ ဲေစာင့ထ်န်ိး 
ေဆာင်ရɪက်သွားမယ်ဆိုတာ တင်ြပအပ်ပါတယ်။
ပါတီအေနြဖင့် ဒီမိုကရက်တစ်ိုင်ငံသား ြပည်သူǥအခွင့်အေရးများြဖစ်တဲ-့ 
(၁) ိုင်ငံသားြပည်သူများရဲ မူလအခွင့်အေရးများ ရရှိေစရန် 
(၂)  အရည်အချင်း ချိယွင်းတာဝန်မေကျ  ပျက်ကွက်တဲက့ိယ်ုစားလှယ်များကိ ု

တာဝန်မှ ြပန်လည်ုပ်သိမ်းခွင့်
(၃) စွပ်စွဲြပစ်တင်တာဝန်မ ှရပ်စဲခွင့်
(၄)  ြပည်သူǥအဆုံးအြဖတ်ရယူေရးအတွက ်   ြပည်လုံးက တ်ဆ ခံယူခွင့်များ

ကို ြပည်သူများရရှိခံစားကျင့်သုံးိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း 
တင်ြပအပ်ပါတယ်။ 
ပါတအီေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငေံရးသမိင်ုးေကာင်းအရ လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အတ ူ       

ေပါက်ဖွားလာသည့် တပ်မေတာ်ရဲ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး ှင့် လုံǪခံေရး၊ 
အမျိးသား  ိုင်ငံေရးတာဝန်များကို ပကတိအရှိတရားများအြဖစ် ဓမ ဓိ  ာန် 

ကျကျလက်ခံပီး           ိုင်ငံေတာ်၏ 
တရားဝင်           တစ်ခုတည်းေသာ 
တပ်မေတာ်အြဖစ်         အသိအမှတ် 
ြပပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ ်တည်ေဆာက် 
ေရး၊ ိုင်ငံေတာ်   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အတွက်  တပ်မေတာ်အပါအဝင်    ိင်ုင ံ
အင်အားစအုားလုံး၊  အင်စတကီျးရှင်း 
အားလုံးနဲǥ  ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင ်
ရɪက်သွားမှသာလ င်   လမ်းမေပျာက ် 
ခရီးေပါက်      ပန်းတိုင်ေရာက်ပီး 
ရလဒ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။   အရပ်ဘက်- 
စစ်ဘက်      ဆက်ဆံေရးမှတစ်ဆင့ ်   
အရပ်ဘက်-စစ်ဘက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ပီး   ဓမ ဓိ  ာန်ကျကျ  ဟန်ချက်ညညီ ီ
သဟဇာတြဖစ်ပီး အရပ်ဘက်- စစ်ဘက်  တစ်သားတည်း အတတူကွ အားလုံး 
ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရɪက်မှသာ    အားလုံး    ပန်းတုိင်ေရာက်မှာြဖစ်ပီး  
ေရɫ ြပည်ေတာ်  ေမ ာ်ေလတိင်ုးမေဝးေတာဘ့ ဲ ြပည်သူǥဆ ြပည့ဝ်ပီး သားေရɫ အိုး 
ထမ်းတာကို ြမင်ေတွရမှာြဖစ်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါတယ်။ 

ပါတစီု ံဒမီိကုေရစစီနစ်မှာ ပါတစီုရိှံေနလို ြပည်သမူျားအေနနဲǥ စတ်ိကိက် 
ေရɪးချယ်ခွင့် (choice) ရရှိမှာြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ပါတီစနစ်မှာ ေရɪးချယ်ခွင့် 
မရိှပါဘူး။ ဗုလံုတံစ်လှည့ ်ငါးပျတံစ်လှည့၊် မင်းတစ်လှည့ ်ငါတစ်လှည့ြ်ဖစ်ေနတဲ ့
ှစ်ပါတစီနစ်ထက် ယခ ုပါတီစံုစနစ်ကေတာ ့ြပည်သေူတအွတွက် စတ်ိကိက် 
ေရɪးချယ်ခွင့ ်အခွင့်အေရးေကာင်း ရရှိေနပါတယ်။ အခွင့်အေရးကို ြပည်သူ 
များအေနနဲǥ  ေကာင်းေကာင်းအသုံးချေစလိုပါေကာင်း တင်ြပအပ်ပါတယ်။ 

ခိုင်မာအားေကာင်းသည့ ်အစိုးရနဲǥမ တသည့်     အစိုးရကိ ု   ရဖိုဆိုတာ 
ေရɪးေကာက်ပွဲစနစ်ဟာ    အဓိကအခရာ ကျေနပါတယ်။ 

ဒါေကာင့ ်ိင်ုငေံရးအှစ်သာရအားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ြပည်သူǥဆ ေဖာ် 
ထုတ်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူအားလုံးရဲ ပါဝင်ခွင့်၊ ကိုယ်စားြပခွင့်ကို      
လည်းေကာင်း၊ မျက်ကွယ်ြပ တရားမ တမ ကိ ုအားနည်းေစေသာ ေခတ်ေနာက် 
ကျေနသည့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွစနစ်အစား ေခတ်မ၍ီ တရားမ တေသာ စစ်မှန်သည့် 
ဒမီိကုေရစနီည်းကျေသာ ေရɪးေကာက်ပဲွစနစ်ြဖင့ ် အစားထိုးေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံး 
သွားဖို အချနိ်တန်ပီြဖစ်ေကာင်း တင်ြပအပ်ပါတယ်။

မဝူါဒေကာင်းနဲǥ  မဝူါဒကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ်မယ့ ် လပ်ုငန်းစ်ေကာင်း 
ှစ်ခုဟာ သဟဇာတြဖစ်ပီး ကုိယ်စားလှယ်ေကာင်းက  ေလကီးမိုးကီးမေြပာဘ ဲ
ေြပာတဲအ့တိင်ုးလပ်ု၊ လပ်ုတဲအ့တိင်ုးေြပာ၊ အေြပာနဲǥအလပ်ု ညမှီသာ ြပည်သူǥ 
အကျိးစီးပွားကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မှာြဖစ်ပီး ရလဒ်ေကာင်းရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
လူကိုမကည့်ဘဲ  ပါတီကိုကည့်ရင်  ပါတီပဲြမင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ပါတီကို 
မကည့်ဘဲ လူကိုကည့်ရင် လူပဲြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ပါတီစံုေရɪးေကာက်ပွဲမှာ 
တစ်ပါတီတည်း   လူတစ်ေယာက်တည်းကိုကည့်ရင်   တစ်ပါတီတည်း 
လတူစ်ေယာက်တည်းကိ ုြမင်ေနမှာြဖစ်ပါတယ်။ ပါတစီုစံနစ်မှာ ပါတအီားလုံး 
တွင် ြပည်သူေတွ အားထားိုင်တဲ့ လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ေတ ွကိုယ်စား 
လှယ်ေကာင်းေတ ွ  များစွာရှိေနပါတယ်။    ပါတီအားလုံး၊   လူအားလုံးကိ ု
ြမင်ေအာင်ကည့်ကဖို ပန်ကားတင်ြပလိုပါတယ်။
ြမန်မာြပည်သူများခင်ဗျာ..

ပါတီအမှတ်တံဆိပ်မာှေဖာ်ြပထားတ့ဲအဝါေရာင်ဟာ ဒီမုိကေရစီကုိ 
ကုိယ်စားြပြဖစ်ပါတယ်။ အနီေရာင်စက်ဝိုင်းဟာ အမျိးဘာသာ သာသနာနဲǥ 
အမျိးသားေရးအတွက ်ရဲရင့်ြပတ်သားစွာ   ေဆာင်ရɪက်မယ်ဆိုတဲ့အဓိပ ာယ် 
ကို ေဖာ်ေဆာင်ပါတယ်။ အရɪယ်တူ ကယ်ြဖ(၁၄)လုံးဟာ တန်းတူညီမ တဲ့ 
ြပည်နယ်နဲǥ တိုင်းေဒသကီးများကို ေဖာ်ေဆာင်ပါတယ်။  အြပာေရာင်ဟာ  
ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးကိ ုရည် န်းပါတယ်။ ေရɫ ေရာင်ြမန်မာြပည်ေြမပုကံေတာ ့
ိုင်ငံေတာ်နဲǥ ိုင်ငံသား ြပည်သူများကို ကုိယ်စားြပပါတယ။် ေရɫ ေရာင်ကယ် 
ကီးက ိုင်ငံေတာ်နဲǥ ိုင်ငံသားြပည်သူေတွဟာ  ကမ ာတည်သေရɪ  အစ် 
ထာဝရ  ထွန်းလင်းေတာက်ပထည်ဝါစွာ  ရပ်တည်ေနမယ်ဆိတုာကိ ုေဖာ် န်း 
ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ မဂ  လာဒုံမိနယ ်ရပ်ကွက ်
များ၊  ေထာက်ကနǥ်မိ ရပ်ကွက်များ၊ ွယ်ေခွှင့် ပျ်းမပင်ေကျးရɪာအုပ်စ ု
မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး   သရက်မိရှိရပ်ကွက်များ၊ 
ပေိတာက်ပင်၊ အင်းမငယ်၊ ေရမျက်၊ ဘန်းကန်ုး၊ တလပါး၊ တွင်းလယ်၊ ေပါက်ဦး 
ကား၊ ရɪာမ၊ တုံ၊ ပါးပွတ်၊ ပုဏ ားကုန်း၊ ပျ်းအုိင်၊ ဆင်ေတာ်၊ ကိးကာ၊ မင်းတဲ၊ 
ပျ်းေတာင်၊ ထံုးေတာင်၊ ပဿိလမ်ိး၊ ြပေရ၊ ေရေပ က န်း၊ ေရြဖေကျးရɪာအပ်ုစ ု
ရɪာများရှ ိမဲဆ ရှင်ြပည်သူများခင်ဗျာ.. 

က န်ေတာ်တုိပါတီရဲ ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းများကုိ ပါတီက ြပည်သူǥထံ 
အပ်ံှပါတယ်။  က န်ေတာ်တုိပါတီရဲ  ေရɫ ေရာင်ြမန်မာြပည်  အမှတ်တံဆိပ်နဲǥ 
ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများကိ ုအင်တိက်ုအားတိက်ု အားေပးေထာက်ခဆံ မ ဲ
ေပးကဖို ြပည်သူǥဆ မဲ ေတာင်းခံရင်း နိဂုံးချပ်အပ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာြပည်သူများအားလံုး….ကပ်ေရာဂါေဘး  ကင်းေဝးပီး  ေဘးကင်း 
ရန်ကွာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ…..

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊ ၂၀၂၀

ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ

ေနြပည်ေတာ်    ေအာက်တိုဘာ    ၁ 
ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ပါတ ီအေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးမျိးေကျာ်က ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေအာက်တိုဘာ ၁  ရက် ညပိုင်းတွင ်ေရဒီယိုှင့် ုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခဲ့ပါသည်။
အဆိုပါ ေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည ်- 

မဲဆ ရှင်ြပည်သူများအားလုံး  မဂ  လာပါလို   တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါ 

တယ်။

က န်ေတာ်ကေတာ ့ရခိင်ုဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်ပါတမှီ အေထေွထအွတွင်း 

ေရးမှး မျိးေကျာ်ြဖစ်ပါတယ်။  

တစ်ချန်ိတည်းမှာပဲ  ရခုိင်ေဒသမှာြဖစ်ပွားေနတ့ဲ  ြပည်တွင်းလက်နက် 

ကိုင်ပဋိပက ေကာင့ ်အြပစ်မဲ့တဲ့ ြပည်သူေတွအသက်ဆုံး ံးြခင်း၊ ည်းပန်း 

ှိပ်စက်ခံရြခင်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း၊ မိမိတို၏ အိုးအိမ်ေတွကို စွနǥ်ခွာပီး 

စစ်ေဘးေရှာင်စခန်းေတမှွာေနရြခင်း စတဲဒ့ကု မျိးစုကံိ ုေတွǧကံခစံားေနရတဲ ့

မိသားစုေတွနဲǥထပ်တ ူ ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ကလည်း   များစွာေက ကွဲ 

ဝမ်းနည်းရေကာင်းကိုလည်း ေြပာကားလိုပါတယ်။

ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ဟာ ၁၉၈၈ ခုှစ်မှာြဖစ်ပွားခဲ့တဲ့ ရှစ်ေလးလုံး 

ဒီမိုကေရစီေရး   ြပည်သူǥအေရးေတာ်ပုံက   ေပ ေပါက်လာခဲ့တဲ ့ ပါတီြဖစ်ပီး 

ရခိင်ု-ြမန်မာပ  တ်ိ ဆရာကီး ဦးဦးသာထွန်းနဲǥ ေဒါက်တာဦးေစာြမေအာင်တိုက 

ဦးစီးဦးေဆာင်ြပကာ စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ကပါတယ်။ စတင်တည်ေထာင်စ် 

ကပင် ရခိင်ုဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်ဟာ ဒမီိကုေရစေီရး၊ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ 

အားလုံးတန်းတေူရး၊ အမျိးသားကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့န်ဲǥ ကိယု့်ကမ ာကိယ်ုဖန်တီး 

ခွင့်ရရိှေရးတုိအေပ မှာ  အေြခခံတဲ့ စစ်မှန်ေသာ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကုိ 

တည်ေဆာက်ြခင်းြဖင့်သာ ထာဝရြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးကုိ ရရိှုိင်ပီး ရခုိင် 

ြပည်သူများအပါအဝင ်  ြမန်မာြပည်သူများအားလုံး    ဖွံဖိးတိုးတက်မည ်

ဆိုသည့် မူဝါဒကိုချမှတ်ခဲ့ကပါတယ်။ အဲဒီေနာက် ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံ 

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲမှာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်(၁၁)ေနရာမှာ အိင်ုရရိှခဲ့ပီး ြမန်မာိင်ုငမှံာ တတိယအများဆံုး အိင်ုရ 

ပါတီအြဖစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ပါတယ်။  

ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်အေနနဲǥ   မိမိတိုပါတီရဲ  မူဝါဒကို အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ရာမှာ  တြခားေသာဘဝတ ူ တိုင်းရင်းသားေတွနဲǥ  လက်တွဲပီး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဒမီိကုေရစ ီ

အဖွဲချပ်(UNLD)မှာ    ဦးေဆာင်ပါဝင်လ ပ်ရှားခဲ့ပါတယ်။   ြပည်ေထာင်စ ု

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်(UNLD)နဲǥ အမျိးသားဒမီိကုေရစ ီ

အဖွဲချပ(်NLD)တိုဟာ အနာဂတ်ြပည်ေထာင်စုကို တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 

အားလုံးတန်းတူေရး၊ ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့် အြပည့်အဝရရှိေရး ဒီမိုကေရစီနဲǥ 

လူǥအခွင့်အေရးများ    အာမခံချက်ရှိတဲ့    ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ရန ်

ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်းေကညာချက ်၂၉.၈.၁၉၉၀ ကိ ုသေဘာတူလက်မှတ် 

ေရးထိုးထုတ်ြပန်ခဲ့ကတယ်။ 

၁၉၉၂ ခုှစ်မှာ ရခုိင်ဒီမုိကေရစီအဖဲွချပ်ပါတီ မှတ်ပံုတင်ဖျက်သိမ်းခံခ့ဲ 

ရပါတယ်။ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ် ေရɪးေကာက်ပွဲအပီး ြဖစ်ေပ လာတဲ့ိုင်ငံေရးြဖစ်

စ်ေတွေကာင့် ၂၀၁၂ ခုှစ်မှာ ြပန်လည်၍ မှတ်ပံုတင်ခ့ဲပီး စည်းလံုးညီွတ် 

ေသာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများမဟာမတ်ိ(UNA)တွင် ဦးေဆာင်ပါဝင်ခဲပ့ါတယ်။ 

အဲဒီေနာက်   ရခိုင်ြပည်သူေတွကားမှာ   ြဖစ်ေပ လာေနတဲ့  ဆ ကို 

ေလးစားတဲ့အေနနဲǥေသာ်လည်းေကာင်း၊ ရခိုင်လူမျိးေတွရဲ အကျိးစီးပွားကို 

ပုိမုိေဆာင်ရɪက်ေပးုိင်မည်လုိ ယုံကည်တဲအ့တွက်လည်းေကာင်း၊ ရခိင်ုတိင်ုး 

ရင်းသားများတိုးတက်ေရးပါတ(ီRNDP)နဲǥ ပူးေပါင်းပီး ရခိုင်အမျိးသားပါတ ီ

(ANP)ကို တည်ေထာင်ခဲ့ကပါတယ်။ 

၂၀၁၅ ခုှစ်  ပါတီစုံအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲအပီးေနာက်ပိုင်းကာလ

ေတွမှာ ရခိုင်အမျိးသားပါတ(ီANP)အတွင်း မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာ သေဘာထား 

ကွဲြပားလာမ ေကာင့ ်ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ဟာ မိမိပါတီရဲမူဝါဒေတွကိ ု

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ဖုိအတွက်  ၂၀၁၇  ခှုစ်မှာ ရခိင်ုဒမီိကုေရစ ီ

အဖွဲချပ်ကို  ထပ်မံဖွဲစည်းပီး  တတိယအကိမ ်မှတ်ပုံတင်ခဲ့ပါတယ်။ စည်းလုံး

ညီွတ်ေသာတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ မဟာမိတ်(UNA)အဖွဲမှာလည်း မူလ 

အတိုင်းပဲ ပါဝင်လ ပ်ရှားေနပါတယ်။ 

 ဒီကေနǥ တည်ရှိေနတဲ့ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံဟာ ပင်လုံကတ ိ

ကဝတ်၊ ပင်လုစံတ်ိဓာတ်၊ ပင်လုသံေဘာတစူာချပ်အရ ခဲွထွက်ခွင့ေ်ပးထားေသာ 

၁၉၄၇ ဖွဲစည်းအုပ်ချပ်ပု ံအေြခခံဥပေဒအရ ေပါင်းစည်းခဲ့ေသာ ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြဖစ်တယ်။ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သတူို၏ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်လမူ ေရးအဆင့အ်တန်း၊ 

တရားဥပေဒအခွင့်အလမ်းတုိကုိ လျစ်လျ မ တုိေကာင့် ပဋိပက ဆီသို ဦးတည် 

ကာ  ြပည်တွင်းစစ်မီးကိ ု ေတာက်ေလာင်ေစခဲ့တယ်။  ဤြပည်တွင်းစစ်မီးကိ ု

ငိမ်းေအးေစကာ   တရားမ တသည့်   လူǥေဘာင်တစ်ရပ ်  ေပ ထွန်းလာေစပီး 

အမျိးသားေသွးစည်းညွီတ်ေရးကိ ုအခိင်ုအမာထေူထာင်ိင်ုရန်မှာ စစ်မှန်ေသာ 

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စကုိ ုတစ်မျိးသားလုံးပါဝင်၍ မြဖစ်မေန တည်ေဆာက်က 

ရန်မှတစ်ပါး အြခားမရှိေပ။ 

ထိုေကာင့ ်မမိတိိုရခိင်ုဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်အေနြဖင့ ်စစ်မှန်ေသာဖက်ဒရယ် 

ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ရန်အတွက ်  အုပ်ချပ်ေရးက  ၊   တရားစီရင်ေရး 

က  ှင့ ်ဥပေဒြပေရးက  တိုတွင် ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များ ြပလပ်ုိင်ုရန် ပါတ ီ

တွင်းချမှတ်ထားေသာ မဝူါဒများှင့အ်ည ီလပ်ုငန်းစ်များကိ ုကိးပမ်းအေကာင် 

အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်တယ်။ ြပည်တွင်းရိှ ဘ  ာေရးရာကစိ ရပ်များကိလုည်း 

မဝူါဒများချမှတ်၍ မဝူါဒှင့အ်ည ီစမီခံနǥ် ခဲွေဆာင်ရɪက်ပိင်ုခွင့၊် သဘာဝသယဇံာတ၊ 

ြပည်တွင်းြပည်ပ စီးပွားေရးရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ ကုန်သွယ်ေရးလုပ်ရာတွင် ြပည်နယ် 

အချင်းချင်းှင့် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး၊ လယ်ယာ၊ သစ်ေတာှင့် ေရလုပ်ငန်းများ 

အပါအဝင်  အြခားေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအြပင ်ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ 

လူမ ေရးှင့်  ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ  မူဝါဒများချမှတ်၍ ြပည်နယ်ပညာေရးှင့ ်

စီမံကိန်းက  များတွင် ထည့်သွင်းေရးဆွဲထားရမှာြဖစ်တယ်။

တရားစီရင်ေရးစနစ်ကိုလည်း  ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတရားစီရင်ေရး 

စနစ်ှင့်  ကိုက်ညီမ ရှိေအာင်  အဆင့်ဆင့်ေသာ  တရားုံးများကိ ုဖွဲစည်းကာ 

တရားစီရင်ပိုင်ခွင့်များှင့်အည ီစစ်ေဆးစီရင်ရမည်။ 

ဥပေဒြပေရးက  တွင်လည်း ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ုအေြခခဥံပေဒှင့် 

အည ီြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိ ုြပည်နယ်တွင်းတွင် ေနထိင်ုကေသာ ြပည်သမူျားမှ 

ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ထားသည့ ် ြပည်သူǥကိုယ်စားလှယ်များြဖင့ ်ဖွဲစည်းရ 

မည်ြဖစ်ပီး လိုအပ်သည့်ဥပေဒများကိ ုြပ  ာန်းေပးိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

မမိတိို ရခိင်ုဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်သည် ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်ိင်ုငေံရးမဝူါဒများှင့ ်

လုပ်ငန်းစ်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်မဟာမိတ်တိုင်း 

ရင်းသားပါတီများအြပင ်  တြခားေသာ  ြပည်မမ ှ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကိ ု

အမှန်တကယ် လိုလားသည့် ပါတီများှင့်လည်း ပူးေပါင်းကာ ကိးပမ်းေဆာင် 

ရɪက်သွားမည်ဟ ုသ ိ  ာန်ချမှတ်ထားပီးြဖစ်သည်။ လွတ်လပ်ေရးသက်တမ်း 

ှင့်အမ  ကာြမင့်လာပီြဖစ်သည့ ်ြပည်တွင်းလက်နက်ကိုင်ပဋိပက သည်  ယခု 

အခါ တိင်ုးရင်းသားေဒသများ အထူးသြဖင့ ်ရခိင်ုေဒသတွင် ပိမုိြုပင်းထန်လာေနပ ီ

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါပဋပိက ငမ်ိးေအးေစရန်မှာ တရားမ တြခင်း ယ်ေကျးမ တစ်ရပ် 

ကို အခိုင်အမာ တည်ေဆာက်ိုင်ရန် အားလုံးဝိုင်းဝန်း ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ရ 

မည်ြဖစ်သည်။ 

ဤြပည်တွင်းတိက်ုပဲွများက မမိတိိုိုင်င၏ံ ဓနဥစ ာများကိ ုဝါးမျိသုံးစဲွလိက်ု 

ြခင်းေကာင့ ်စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးစသည့က်  များ ေနာက်ကျခဲရ့ 

ြခင်းက ြပည်သူများအား ဆင်းရဲတွင်းနက်ေစသည်။ ုိင်ငံပိကဲွြခင်းကုိ ဦးတည် 

ေစသည်။ ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံြပည်တွင်းစစ်က ရရိှလာသည့ ်သင်ခန်းစာမှာ 

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကိ ု  အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်  ပျက်ကွက်ြခင်းသည ်

ြပည်ေထာင်စုပိကွဲေရးကို ြဖစ်ေစိုင်ပီး ပင်လုံသေဘာတူစာချပ်၊ ပင်လုံကတ ိ

ကဝတ်၊ ပင်လံုစိတ်ဓာတ်ြဖစ်ေသာ တုိင်းရင်းသားအားလံုး တန်းတူညီမ ေရးှင့် 

ကုိယ်ပုိင်ြပ  ာန်းခွင့်ရိှေရးှင့်ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ြခင်းကသာ 

ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်ြဖစ်သည်ဟ ုရခိင်ုဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်က ယုံကည်သည်။

ထိုေကာင့ ်ရခိင်ုဒမီိကုေရစအီဖဲွချပ်၏ ိင်ုငေံရးမဝူါဒှင့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ု

အှစ်ချပ်ရပါက ၁၉၄၈ ခှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ(၄)ရက်ေနǥတွင် ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ြမန်မာိင်ုငဟံ ုေပ ထွန်းလာြခင်းမှာ ၁၉၄၇ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ(၁၂)ရက်ေနǥတွင် 

ြမန်မာများှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ချပ်ဆိခုဲ့ကသည့ ်ပင်လုစံာချပ်ကိ ုအေြခ 

ြပ၍  ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ပင်လုံစာချပ်သာမရှိခဲ့လ င် ြပည်ေထာင်စု

သမ တြမန်မာိုင်ငံဆိုသည်မှာလည်း

တည်ရှိလာလိမ့်မည ်     မဟုတ်ေပ။ 

သိုြဖစ်ရာ ပင်လုစံာချပ်၏ အှစ်သာရ 

ြဖစ်ေသာ  ဗမာအပါအဝင် တိုင်းရင်း 

သားလူမျိးတိုအကား    လူမျိးများ 

တန်းတူညီမ ေရးှင့် ကုိယ်ပုိင်ြပ  ာန်း 

ခွင့် အခွင့်အေရးများကို ေဖာ်ေဆာင ်

ိုင်မည့်   စစ်မှန်ေသာ    ဖက်ဒရယ ်

ြပည်ေထာင်စ ု တည်ေဆာက်ြခင်းက 

သာ ြပည်တွင်းစစ်ချပ်ငမ်ိးပီး ထာဝရ 

ငိမ်းချမ်းေရးရရိှုိင်မည်ကုိ  ုိင်ငံတွင် 

ယေနǥတိုင်ြဖစ်ပွားေနေသာ  လက်နက်ကုိင်ပဋိပက များက သက်ေသခံလျက ်

ရှိေပသည်။ ထိုေကာင့ ်ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်အေနြဖင့ ်ထာဝရြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်ှင့ ်ရခိုင်ေဒသအပါအဝင ်ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံး ဖွံဖိးတိုး 

တက်လာေစရန်အတွက ်စစ်မှန်ေသာ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကို အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရန ်မမှိတ်မသုန်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ု

ကိ ုအမှန်တကယ်ေဖာ်ေဆာင်ကမည့ပ်ါတမီျားကိသုာ မေဲပးရန်ှင့ ်ရခိင်ုေဒသရိှ  

မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားကလည်း  ပါတမီျားမှ ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများအနက်   

မည်သည့်ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းက  မိမိေဒသှင့် လူမျိးအတွက် လက်ေတွ 

လုပ်ေဆာင်ိုင်မည့ ်ပုဂ ိလ်ြဖစ်သည်ကိ ုေသချာေရɪးချယ်ပီးမ ှမဲေပးကပါရန် 

ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်မ ှတိုက်တွန်းလိုက်ရပါတယ်။ 

မိမိတို  ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်အေနြဖင့်မူ  မိမိတို  ရခိုင်ေဒသှင့ ်

ရခိုင်လူမျိးအြပင်  ြပည်ေထာင်စုအတွက်ကိုပါ အမှန်တကယ်လုပ်ိုင်မည့ ်

ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း(၂၆)ဦးကိုသာ    ေရɪးချယ်ထားရှိပါေကာင်းလည်း 

ေြပာကားလိုပါတယ်။ 

စစ်မှန်ေသာ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ြခင်းကိ ုအေကာင် 

အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖင့ ်ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးကိ ုတည်ေဆာက်ကပါစို။ 

လမ်းြပ ALD 
ေတးရɪီး - လူငိမ်းခိုင ်

ေတးဆို - လူငိမ်းခိုင်ှင့်အဖွဲ 

ALD....ALD....ALD...ALD 

[ဒမီိကုေရစေီရးနနǥ်  ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက်ေလ ကိယု့်ကမ ာကိယ်ု ဖန်တီး 

ဖိုအတွက် လမ်းြပေခ ေဆာင်ေရ တိင်ုးရင်းသားအားလုံးတန်းတ ူအကျိးစီးပွား 

အတွက်ေလ   ဖက်ဒရယ်မ ူ   ေအာင်လံထူ   ရခိုင်ြပည်သူအေပါင်းအတွက ်

လင်းေရာင်ြခည်ကိ ုယလူာဗျာယ်ေလ ရည်ရɪယ်ǧကဆံထားေရ ယ်ေကျးမ အဖ 

အမွီ ိုင်ငံတကာအဆင့်မှီတိုးတက်ေအာင်ǧကံရɪယ ်မျိးဆက်သစ်အတွက်... 

ဖက်ဒရယ်မ ူ  ေအာင်လံထူ    ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်က   သမိုင်းတာဝန်ကိ ု

ကျစီီေမ...]

ရခိုင်တစ်မျိးသားလုံး  ညီညီွတ်ွတ်  လုပ်ေဆာင်ကတ်ပါမ ှ ရခိုင် 

သားတိ လိုလားနီေရ ေအာင်ပွဲမျိးကိ ုဆင်ိုင်ပါဖို အေဆွို

[ဒီမုိကေရစီေရးနနǥ် ငိမ်းချမ်းေရးအတွက်ေလ ကုိယ့်ကမ ာကုိယ် ဖန်တီးဖို 

အတွက် လမ်းြပေခ ေဆာင်ေရ တုိင်းရင်းသားအားလံုးတန်းတူ အကျိးစီးပွား 

အတွက်ေလ    ဖက်ဒရယ်မ ူ  ေအာင်လံထူ   ရခိုင်ြပည်သူအေပါင်းအတွက ်

လင်းေရာင်ြခည်ကိ ုယလူာဗျာယ်ေလ ရည်ရɪယ်ǧကဆံထားေရ ယ်ေကျးမ အဖ 

အမွီ   ိုင်ငံတကာအဆင့်မှီတိုးတက်ေအာင်ǧကံရɪယ ် မျိးဆက်သစ်အတွက.်.. 

ဖက်ဒရယ်မ ူ  ေအာင်လံထူ  ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်က   သမိုင်းတာဝန်ကိ ု

ကျစီီေမ...] 

ALD. . . ALD. . . ရခိုင်ြပည်သူအေပါင်းအတွက ်  လင်းေရာင်ြခည်ကိ ုယူလာ 

ဗျာယ်ေလ

ALD. . . ALD. . . ရခိုင်ြပည်အတွက ်သမိုင်းတာဝန်ကိ ုကျစီီေမ..... 

ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်က လင်းေရာင်ြခည်ကိုယူလာဗျာယ်ေလ... 

ြပည်သူ ǥဆ ှင့်အညီ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲဆီသို . . .



ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ၂၀၂၀ ြပည့် 

ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင ်ကျင်းပမည့ ်အေထွေထွ 

ေရɪးေကာက်ပွဲအတွက် မဲဆွယ်စည်းုံးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရာ၌ လိုက်နာရမည့် စံလုပ်ငန်းလမ်း န် 

အပိင်ုး (၁) ကိ ုထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ယခတုစ်ဖန် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ် အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ ကျင်းပုိင်ေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ 

က  အလိုက် လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့် စံလုပ်ငန်း 

လမ်း န် အပိုင်း (၂) ကိ ုထုတ်ြပန်ေပးလိုက်သည်။ ယင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင်ပါရိှေသာ မဲံုြပင်ဆင်ရာတွင်လုိက်နာ

ရမည့အ်ချက်၊ မဲုဝံန်ထမ်းများ၊ မဲုကံိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်

ေလ့လာသူများ၊  မဲဆ ရှင်များလိုက်နာရမည့်အချက ်

များကို  အှစ်ချပ်မ ေဝပါရေစ။

မဲုံြပင်ဆင်ြခင်း(အေထွေထွ)မဲုံြပင်ဆင်ြခင်း(အေထွေထွ)

မဲုံအား  ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ပီး  ေနရာ 

ကျယ်ဝန်းသည့ ်တက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိ၊ စာသင်ေကျာင်းှင့ ်

အြခားသင့်ေလျာ်သည့်ေနရာများတွင ်ထားရှိမည်။ လူဦး 

ေရထူထပ်မ မရှိေစရန် မဲုံအား အဝင်တစ်လမ်း၊ အထွက် 

တစ်လမ်း ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမည်။  တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 

ကွာြခားရမည့အ်ကွာအေဝးကိ ု(၆) ေပြခားသတ်မှတ်သည့ ်

အမှတ်အသားများ ထားရှိေဆာင်ရɪက်မည်။ မဲုံပရိဝုဏ ်

အတွင်းတွင် မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျားှင့ ်အြခားသမူျား အသုံး 

ြပိုင်ရန်အတွက် လက်ေဆးရန်ေနရာများ သတ်မှတ် 

ေဆာင်ရɪက်မည်။ အဖုံးပါေသာအမ  က်ပုံးများထားရှိ၍ 

အမ  က်များကိ ုစနစ်တကျ စွနǥ်ပစ်ြခင်းြပမည်။ 

မဲုှံင့မ်ဲုသံုံးပစ ည်းများအား ေရɪးေကာက်ပဲွမကျင်းပမ ီ

တစ်ေနǥှင့် ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပပီး ေနာက်ေနǥတွင် 

ပိုးသနǥ်စင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန် စီစ်ထား 

ရှိမည်။ အဖျားရှိသူေတွရှိပါက လိုအပ်သည့်သတင်းပို

ေဆာင်ရɪက်မ များ ြပလပ်ုိင်ုရန် သက်ဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး 

ဌာနှင့် ချတ်ိဆက်ထားရိှမည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ 

ပညာေပးပိုစတာများ ကပ်ထားမည်။

မဲုံြပင်ပြပင်ဆင်ြခင်းမဲုံြပင်ပြပင်ဆင်ြခင်း

Non contact thermometer များထားရှိြခင်း၊ အပူ 

ချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့ ် မှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ မဲုံြပင်ပ 

တန်းစီြခင်း၊ Mask များထုတ်ေပးြခင်း၊ လက်သနǥ်စင်ြခင်း 

စသည်တိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ရန်  အဖဲွများ ဖဲွစည်းထားရိှမည်။  

တန်းစီသည့်ေနရာအား တစ်ေနရာတည်းသတ်မှတ်၍ 

တန်းစီေစြခင်း၊ သုိမဟုတ် လူဦးေရများေသာမဲံုများတွင် 

ှစ်တန်း သုိမဟုတ် သံုးတန်းခဲွ၍ စီမံေဆာင်ရɪက်မည်။ အသက် 

အရɪယ်ကီးရင့်သူများ၊ မကျန်းမာသူများ၊ ကေလးသူငယ ်

ြဖင့်လာသူများှင့် မသန်စွမ်းသူများအတွက် ဦးစားေပး 

စနစ်ြဖင့် ခွင့်ြပမည်။ တန်းစီြခင်းစနစ်အတွက် ပလတ် 

စတစ်ကိး၊ ဝါးလုံးတန်း၊ တိပ်  စသည့် ေဒသအလိုက် 

သင့်ေလျာ်မည့ ်အရံအတားများြဖင့်အသုံးြပမည်။

မဲုံအတွင်းြပင်ဆင်ြခင်းမဲုံအတွင်းြပင်ဆင်ြခင်း

မဲုအံတွင်း၌ ေရမလိလုက်သနǥ်ေဆးရည်များ အနည်း 

ဆုံး ငါးေနရာတွင် ထားရိှမည်။ မဲံုအတွင်း မဲုံကိုယ်စား 

လှယ်များ၊ အကူကိုယ်စားလှယ်များ၊ ေလ့လာသူများ၏ 

ထိင်ုခုေံနရာများအား (၆) ေပြခား သတ်မှတ်ထားရိှမည်။ 

မဆဲ ရှင်ဦးေရ ၅၀ ဦးလ င် လက်သနǥ်ေဆးရည် (500ml) 

ထားရှိမည်။

မဲုံဝန်ထမ်းများလိုက်နာရန်မဲုံဝန်ထမ်းများလိုက်နာရန်

မိမိကုိယ်တုိင် သုိမဟုတ် မိမ ိမိသားစုဝင်များ/ မိမိှင့် 

အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင် အဖျားေရာဂါရိှြခင်း သိုမဟတ်ု 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါလက ဏာများ 

ြဖစ်ပွားေနပါက  ခွင့်တုိင်ကားေဆာင်ရɪက်မည်။ မဲေပးရန် 

လာေရာက်မည့သ်မူျားအား မြဖစ်မေန Mask  တပ်ဆင်ရန် 

တိုက်တွန်းေဆာင်ရɪက်မည်။ Mask မပါလာပါက Mask 

များ အခမဲ့ေပးမည်။ မှတ်ပုံတင်ထည့်ရန် ပလတ်စတစ် 

အိတ်အကည်များ အခမဲ့ေပးေဝမည်။ မဲုံဝင်ေပါက်တွင ်

အဖျားတိင်ုးတာမည့သ်အူေနြဖင့ ်Mask များအြပင် Apron 

အသုံးြပမည်။ မဲုံဝင်ေပါက်၌ အဖျားတိုင်းတာရာတွင ်

COVID-19 Infrared (Non-touch) အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာ 

ကို အသုံးြပ၍ အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း လုပ်ငန်းလမ်း န် 

(၄-၅-၂၀၂၀)  အတိုင်း    တိကျစွာ   လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်

မည်။ 

မဲလာေပးသူတစ်ဦးဦးတွင ်အပူချနိ်  ၃၈  ဒီဂရီစင်တ ီ

ဂရတ်ိ အထက်ြမင့တ်က်ေနပါက  ၁၅ မနိစ်ခနǥ်  ေစာင့ခ်ိင်ုး 

ပီး အဖျားြပန်လည်တိင်ုးတာမည်။ အပခူျန်ိဆက်လက်ြမင့ ်

တက်ေနပါက  မဲုမှံးှင့ ်ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျားအား 

အသိေပး၍ လမ်း န်ချက်များအတုိင်း ေဆာင်ရɪက်မည်။  

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်ကာလအတွင်း Mask, Face 

shield,    လက်အိတ်များ    မြဖစ်မေန  ဝတ်ဆင်မည်။ 

(ဝတ်ဆင်ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 

ထုတ်ြပန်ထားေသာ ပါးစပ်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း (Mask) 

စနစ်တကျဝတ်ဆင်မည်)။     ေရɪးေကာက်ပွဲလုပ်ငန်း 

လမ်း န်တွင်ပါရှိသည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလမ်း န် 

ချက်များအား တိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်မည်။

မဲေရတွက်ရာတွင်လိုက်နာရန်မဲေရတွက်ရာတွင်လိုက်နာရန်

Mask, Face shield,   လက်အိတ်များ   မြဖစ်မေန 

ဝတ်ဆင်မည်။ မဲေရတွက်သူ  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆) ေပ 

အကွာအေဝးြဖင့် ေရတွက်မည်။ လက်သနǥ်ေဆးရည်ြဖင့် 

မကာခဏေဆးမည်။ မေဲရတွက်ရာသို လာေရာက်မည့သ် ူ

များှင့်   ေလ့လာမည့်သူများ   လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန ်

ေဆာင်ရɪက်မည်။ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆) ေပအကွာအေဝး 

တွင် ရှိေနေစမည်။

မဲုံကိုယ်စားလှယ်များှင့် ေလ့လာသူများလိုက်နာရန်မဲုံကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်ေလ့လာသူများလိုက်နာရန်

မမိကိိယ်ုတိင်ု သိုမဟတ်ု မမိ၏ိ မသိားစဝုင်များ/ မမိှိင့် 

အနီးကပ်ထိေတွသူများတွင် အဖျားေရာဂါရိှြခင်း သုိမဟုတ် 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါလက ဏာများ 

ြဖစ်ပွားေနပါက လုံးဝ (လုံးဝ) လာေရာက်ြခင်း မြပရပါ။ 

Mask သိုမဟုတ် Face shield ှင့် လက်အိတ်များ မြဖစ် 

မေန ဝတ်ဆင်ရမည်။ ေလလ့ာသတူိုသည် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 

(၆)ေပ အကွာအေဝးြဖင့် စနစ်တကျ ေစာင့်ကည့်မည်။ 

လက်မကာခဏေဆးရမည်။

မဲဆ ရှင်များလိုက်နာရန်မဲဆ ရှင်များလိုက်နာရန်

မမိကိိယ်ုတိင်ုတွင် အဖျားှင့ ်အသက်ɬှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာ ေရာဂါလက ဏာများရိှေနပါက မဲုတံာဝန်ရိှသမူျား 

အား   ကိတင်အသိေပးေဆာင်ရɪက်မည်။    မဲေပးရန် 

လာေရာက်သည့ ်မဆဲ ရှင်များအေနြဖင့ ်မြဖစ်မေန Mask 

တပ်ဆင်၍ လာေရာက်ရမည်။ မေဲပးသူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

(၆)ေပ အကွာအေဝးြဖင့ ်စနစ်တကျတန်းစေီစာင့ဆ်ိင်ုးရာ 

တွင် တာဝန်ရိှသ၏ူ စမီခံနǥ် ခဲွမ အေပ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 

ရမည်။ မဲုံပရဝဏ်အတွင်းရှိ လက်ေဆးရန်ေနရာတွင် 

ဆပ်ြပာြဖင့်  စနစ်တကျလက်ေဆးရမည်။ သိုမဟုတ် 

ေရမလိုလက်သနǥ်ေဆးရည်ြဖင့်  သနǥ်စင်ြခင်းြပရမည်။ 

မဲုံအဝင်ဝတွင်    အဖျားတိုင်းတာြခင်း  လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရɪက်ရမည်။

ိုင်ငံသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပား သိုမဟုတ် မဲေပးရန် 

အတွက် ြပသရမည့် မဲဆ ရှင်သက်ေသခံလက်မှတ်အား 

ပလတ်စတစ်အတ်ိအကည်ြဖင့ထ်ည့်ပီး ြပသရန်အတွက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မည်။ မဲုအံတွင်း မေဲပးေနစ်ကာလ 

အတွင်း လက်သနǥ်စင်ေဆးရည်ြဖင့ ်မဲုအံဝင်ဝတွင်  တစ် 

ကိမ်၊ မဲံုမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာချန်ိတွင် တစ်ကိမ်၊ အနည်း 

ဆုံး ှစ်ကိမ် ေဆးေကာေဆာင်ရɪက်ြခင်းြပရမည်။

ေဘးကင်းရန်ကွာေပျာ်ရɫ င်စွာဆ မဲေပးိုင်ေရး ေဘးကင်းရန်ကွာေပျာ်ရɫ င်စွာဆ မဲေပးိုင်ေရး 

ေရɪးေကာက်ပဲွေနǥတွင် မဆဲ ရှင်များမဲုသံိုလာေရာက်၍ 

ေဘးကင်းရန်ကွာ ေပျာ်ရɫ င်စွာဆ မဲေပးိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ကိတင်၍ မဲုံ 

သပ်ုြပမ များ စမီေံဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည်။ ယင်းသပ်ုြပမ တွင် 

မဲုံအတွင်းြပင်ဆင်မ ၊ မဲုံမှးှင့် မဲုံဝန်ထမ်းများ၊ မဲုံ 

ကုိယ်စားလှယ်၊ အကူကုိယ်စားလှယ်များ၊ ေရɪးေကာကပ်ွဲ 

ေလလ့ာသမူျားအတွက် ေနရာချထားမ  အခင်းအကျင်းများ 

ပါရိှသည်။ မံုဲြပင်ပတွင် မဲစာရင်းများကပ်ထားမ ၊ ပယ်မဲ၊ 

ခိုင်လုံမဲနမူနာများ   ကပ်ထားမ   အခင်းအကျင်းများ 

မဆဲ ရှင်များလာေရာက်၍  ဆ မမဲေပးမှီင့ ်ဆ မစဲတင် 

ေပးသည့်အချနိ်မှစ၍   ဆ မဲေပးပီး   မဲုံမှြပန်လည ်

ထွက်ခွာသွားသည့် အခင်းအကျင်းများပါရိှသည်။ အဆင့် 

တိင်ုးအဆင့တ်ိင်ုးတွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး

ဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့်  စံလုပ်ငန်း  လမ်း န်ချက် 

များှင့်အညီြဖစ်ေစေရး စီမံေဆာင်ရɪက်ထားသည်။ 

မဲုံသုပ်ြပအခင်းအကျင်း စီမံေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

မဲဆ ရှင်တစ်ဦး  မဲစတင်ေပးသည့်အချနိ်မှစ၍ ပီးဆုံး 

သည့်အချနိ်အထိ     ကာြမင့ ်သည့်အချနိ်ကိုလည်း 

တွက်ချက်ထားသည်။ ခနǥ် မှန်းေြခအားြဖင့ ်မဆဲ ရှင်တစ်ဦး 

လ င် ၅ မိနစ်ှင့် ၆ မိနစ်ခနǥ်ကာသည်။ မဲဆ ရှင်တစ်ဦး 

မဲုံအတွင်းဝင်ေရာက်ပီး ေနာက်တစ်ဦးမှဝင်ေရာက်ရန ်

ေစာင့်ဆိုင်းကာချနိ်သည် မိနစ်ဝက်ခနǥ်သာကာပါမည်။ 

မဆဲ ရှင်များ မေဲပးပီး၍ မဲုမှံထွက်ခွာသည့ ်အေရအတွက် 

သည် ၁ မိနစ်လ င် ှစ်ေယာက် န်းခနǥ် ရိှသည်။ ဆ မဲေပးချန်ိ 

စုစုေပါင်းသည ်နံနက် ၆ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိြဖစ်၍ 

မနိစ် ၆၀၀ ကာသည်။ ယင်းကာလအတွင်း မဆဲ ရှင်ေပါင်း 

၁၂၀၀ ခနǥ်ဆ မဲေပးိုင်သည်။ မဲုံတစ်ုံတွင ်အများဆုံး 

မဲဆ ရှင် ၂၀၀၀ အထိသာ သတ်မှတ်ထားသည်။ မဲဆ ရှင် 

တစ်ေထာင်အထက်ေကျာ်ပါက   အဆိုင်းှစ်ဆိုင်းခွဲ၍ 

တစ်ပိင်တည်းဆ မဲေပးိုင်ေရး   စီစ်ထားသည်။ 

အကယ်၍ မဆဲ ရှင်အများဆုံး ၂၀၀၀ အထရိှိေသာမဲုမံျား 

တွင် အဆိင်ုးှစ်ဆိင်ုးခဲွ၍ မေဲပးြခင်းြဖင့ ်အဆိင်ုးတစ်ဆိင်ုး 

လ င် မဲဆ ရှင် ၁၀၀၀ သာရိှပါမည်။ သတ်မှတ်ထားသည့် 

အချနိ်အတွင်း ဆ မဲေပးိုင်ပါမည်။

အကယ်၍ ညေန ၄ နာရီထိုး၍ မဲဆ ရှင်များမဲေပးမ  

မပီးဆုံးသည့အ်ခါတွင် ၄ နာရမီထိုးမ ီမဲုပံရဝဏ်အတွင်း 

ေရာက်ရှိေနေသာ မဲဆ ရှင်အေရအတွက်ကို မှတ်သား 

ထားရှိပီး မဲဆ ရှင်များ ေကာင်းမွန်စွာဆ မဲေပးပီး 

သည်အထိ  ဆ မဲေပးမ ြပသွားမည်လည်း  ြဖစ်သည်။ 

ထူးြခားချက်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ် အသက် ၆၀ ေကျာ်ေသာ 

မဲဆ ရှင်များ၊  ဆီးချိေဝဒနာခံစားေနရသူများကိုလည်း 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာြဖင့ ်        ဆ မဲေပးိုင်ေရး 

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က အစီအမံများ 

ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်သွားရန်လည်းရှိပါသည်။

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၏စီမံခနǥ်ခွဲမ က   အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၏စီမံခနǥ်ခွဲမ က   

ရပ်ကွက်တိင်ုး၊ ေကျးရɪာအပ်ုစတုိင်ုးတွင် အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များ၊ ရာအိမ်မှးများ၊ ဆယ်အိမ်မှးများ  ရှိကပါသည်။ 

၎င်းတို၏ စီမံခနǥ်ခွဲမ က  ကလည်း အေရးကီးပါသည်။ 

ဆ မဲေပးမည့်ေနǥတွင် ဆယ်အိမ်မှး၊ ရာအိမ်မှးများက 

မမိတိိုအပ်ုချပ်စမီခံနǥ် ခဲွရသည့ ်အပိင်ုးအလိက်ု မည်သမူျား 

က  မည်သည့အ်ချန်ိမှ    မည်သည့အ်ချန်ိအထ ိမဲုသံိုသွား 

ေရာက်၍ ဆ မဲေပးကရမည်ဟူ၍ စနစ်တကျ ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရɪက်သွားကမည်ဆိလု င် အချန်ိတိအုေတာအတွင်း 

ပီးစီးသွားိင်ုပါသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံြခင်းမှ 

လည်း   ေကာင်းစွာကာကွယ် တားဆီးသွားိင်ုကပါမည်။

ညီွတ်ြခင်း၏အင်အားညီွတ်ြခင်း၏အင်အား

ေရɪးေကာက်ပဲွစီမံခနǥ် ခဲွမ များအားလုံးှင့် တာဝနရိှ်မဲံု 

အဖဲွဝင်များ၊ မဲုကံိယ်ုစားလှယ်၊ အကကူိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

ေရɪးေကာက်ပွဲေလ့လာသူများ၊ မဲဆ ရှင်များအားလုံး

တိုသည်  ေဖာ်ြပပါ    စံလုပ်ငန်းလမ်း န်အပိုင်း (၂)ကို 

ေကာင်းစွာ   လိုက်နာကပီး  သက်ဆိုင်ရာ  ရပ်ကွက်/

ေကျးရɪာအုပ်စု   အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊   ရာအိမ်မှးများ၊ 

ဆယ်အိမ်မှးများအားလုံးက   စနစ်တကျ   ပါဝင်ကူည ီ

ေဆာင်ရɪက်ေပးကြခင်းအားြဖင့ ် ညွီတ်ြခင်း၏အင်အား

တစ်ရပ်ြဖစ်ေစပါသည်။ ညီွတ်ြခင်း၏အင်အားေကာင့် 

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနǥတွင်    မဲဆ ရှင်များ 

ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါမှ ေဘးကင်းရန်ကွာ စတ်ိချမ်းသာစွာြဖင့ ်

မဲုံသိုသွားေရာက်၍ ဆ မဲေပးိုင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပါဗျာ။

ေရɪးေကာက်ပွဲက  အလိုက်တာဝန်ရှိသူများှင့် ေရɪးေကာက်ပွဲက  အလိုက်တာဝန်ရှိသူများှင့ ်

မဲဆ ရှင်ြပည်သူအားလုံး စံလုပ်ငန်း လမ်း န် မဲဆ ရှင်ြပည်သူအားလုံး စံလုပ်ငန်း လမ်း န် 

ချက်ှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ကပါေစ၊ချက်ှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ကပါေစ၊

ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှး တာဝန် ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှး တာဝန် 

ရှိသူများက စနစ်တကျ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်က ရှိသူများက စနစ်တကျ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်က 

ပါေစပါေစ၊

မဲဆ ရှင်ြပည်သူအားလုံး  ေဘးကင်းေပျာ်ရɫ င် မဲဆ ရှင်ြပည်သူအားလုံး  ေဘးကင်းေပျာ်ရɫ င် 

စိတ်ချမ်းသာစွာြဖင့် ဆ မဲေပးိုင်ကပါေစ။စိတ်ချမ်းသာစွာြဖင့ ်ဆ မဲေပးိုင်ကပါေစ။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့်အတူ ( ၄၀ )

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ ဆ မဲေပးိုင်ေရး စံလုပ်ငန်းလမ်းɯ န် အပုိင်း (၂)

ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင်  ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာ၏  ခက်မသုံးြဖာြဖစ်သည့်  ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရးဟူသည့် မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ြဖင့် အချင်းချင်း အြပန်အလှန် ထိန်းေကျာင်း 

ေဆာင်ရɪက်သည်ဟုဆိုထားရာ ဥပေဒဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုြပည်သူများ သိရှိေလ့လာိုင်ရန ်စာေရးသူ ေမာင်စာဂ၏ ဥပေဒှင့်စပ်ဆိုင်ေသာ ေဆာင်းပါးများကိ ုေဖာ်ြပေပးသွားပါမည်။ ေဆာင်းပါးတွင်ပါရှိသည့ ်

အေကာင်းအရာများသည ်စာေရးသူ၏ အာေဘာ်သာြဖစ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                      (စာတည်းအဖွဲ)

ေမာင်စာဂ

မဲလာေပးသူတစ်ဦးဦးတွင် 

အပူချနိ်  ၃၈  ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ် 

အထက် ြမင့်တက်ေနပါက 

၁၅ မိနစ်ခနǥ် ေစာင့်ခိုင်းပီး 

အဖျားြပန်လည်တိုင်းတာမည်။

ေအာက်တိုဘာ   ၂၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသက်ကီးရɪယ်အိုများေနǥ ဂုဏ်ြပအခမ်းအနား ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ  ၁
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ သက်ကီးရɪယ်အိုများေနǥ  ဂုဏ်ြပ 
အခမ်းအနားကို  ယေနǥနံနက် ၁၁ နာရီတွင် လူမ ဝန်ထမ်း၊  
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ဝန်ကီးံုးစုေပါင်းခန်းမ၌ ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် ကျင်းပ 
သည်။ 

အခမ်းအနားသို အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ  ကီးကပ်ေရး 
ှင့် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးသိန်းေဆွ၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ဝင်းြမတ်ေအး၊ တုိင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ိင်ုသက်လွင်၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ကု
လသမဂ လက်ေအာက်ခအံဖဲွအစည်းများမှ ဌာေနကိယ်ုစား 
လှယ်များ၊   အဘိုးအဘွားများ၊   ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမ ှ
ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အကျိးြပခဲ့မ များ ေကျးဇူးြပ
အခမ်းအနားတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ဝင်းြမတ်ေအးက အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားရာ၌  ြမန်မာ 
ိုင်ငံအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမိသားစုဝင်ိုင်ငံ  တစ်ိုင်ငံ 
ြဖစ်သည်ှင့်အည ီသက်ကီးရɪယ်အိမုျား၏ လူǥအဖဲွအစည်း 
အေပ    အကျိးြပခဲ့မ များကို   ေကျးဇူးြပေသာအားြဖင် ့
လည်းေကာင်း၊ လက်ရိှလမူ  အဖဲွအစည်းအတွက် သက်ကီး 
ရɪယ်အုိများက တစ်နည်းနည်းြဖင့် အကျိးြပေနဆဲြဖစ်တာ 
ကို အသိအမှတ်ြပေသာအေနြဖင့်လည်းေကာင်း ယခု 
အခမ်းအနားကို   ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊   ယခုလို 
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာသက်ကီးရɪယ်အုိများေနǥ အခမ်းအနား 
များကို ြမန်မာိုင်ငံတွင ် ၁၉၉၉ ခုှစ် ကတည်းက မပျက် 
မကွက် ဂုဏ်ြပကျင်းပခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခင်ှစ် 
များက အခမ်းအနားများကိ ုေနြပည်ေတာ် ေကာင်စနီယ်ေြမ 
အပါအဝင်  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်/ခိုင်များတွင ်
ကျယ်ြပနǥ် စွာ ကျင်းပခဲေ့သာ်လည်း ယခှုစ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါေကာင့် ယခုကဲ့သို Online 
အခမ်းအနားြဖင့ ်ကျင်းပရြခင်း ြဖစ်ပါေကာင်း။

ယခုှစ် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ သက်ကီးရɪယ်အုိများေနǥ 
အခမ်းအနား၏ ေဆာင်ပုဒ်ကို “Pandemics: Do They 
Change How We Address Age and Ageing?” “သက်ကီး 
ရɪယ်အိ ုကာကွယ်ဖို၊ သက်ရɪယ်မေရɪးပူးေပါင်းလို ၊ ကပ်ေရာဂါ 
ကို တိုက်ထုတ်စို”ဟု သတ်မှတ်ပီး ကျင်းပြခင်း ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 
ကပ်ေရာဂါအြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါပိုး 
သည်လူမျိးဘာသာ၊ ဆင်းရဲချမ်းသာ၊ ေယာကျ်ား မိန်းမ၊ 
ကေလးလူကီး မခွဲြခား မည်သူǥကိုမဆိ ုကူးစက်ိုင်သည့ ်
ေရာဂါြဖစ်ေကာင်း၊ အသက်အရɪယ်မေရɪး ရင်ဆုိင်ǧကံေတွ 
ေနရပီး အထူးသြဖင့ ်ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုတွင ်ပါဝင်သည့် 

သက်ကီးရɪယ်အိုများအတွက ်ပိုမိုကီးမားသည့ ်စိန်ေခ မ  
တစ်ရပ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သက်ကီးရɪယ်အိုများသည ်အများ 
အားြဖင့ ်အိမ်တွင်း၌သာ ေနထိုင်ကြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း 
ကေလး၊   လူငယ်၊  လူကီးများကတစ်ဆင့ ်   ေရာဂါပိုး 
သယ်ေဆာင်ပီး ကူးစက်ိုင်ပါေကာင်း၊ သက်ကီးရɪယ်အိ ု
များသည် ကိုယ်ခံအားနည်းပါးသည့်အတွက ်နာတာရှည် 
ေရာဂါရှိပါက အ ရာယ်ကို ပိုမိုǧကံေတွရိုင်ပါေကာင်း၊ 
ကေလး၊ လူငယ်၊ လူကီးများမှာလည်း နာတာရှည်ေရာဂါ 
ရှိလ င် အသက်အ ရာယ် ထိခိုက်ိုင်၍ တစ်ဦးချင်းက 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မခံရေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ရမည ်
ြဖစ်ပီး သက်ကီးရɪယ်အိုများကိ ုကာကွယ်ိုင်ရန ်အသက် 
အရɪယ်မေရɪး   ပူးေပါင်းပါဝင်ကမှသာ   ကပ်ေရာဂါကို 
တိုက်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် 
လူǥအခွင့အ်ေရး၊ ဒမီိကုေရစအီေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 
တိုကို ဆက်စပ်အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
လူǥအခွင့်အေရးသည် တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်း၊ 
ညီမ ြခင်းတည်းဟူေသာ   ေလာကပါလတရားများြဖင့ ်
ြပည့စ်ုေံသာ ေမွးရာပါအခွင့အ်ေရးြဖစ်သြဖင့ ်လမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့်    ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 
ဌာနသည် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ အခွင့်အေရးများကုိ  အေလး 
ထားလျက ်ပဋိသေ တည်သည်မှ သက်ကီးရɪယ်အိုအထ ိ
လမူ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးလပ်ုငန်းများြဖင့ ်ြဖည့ဆ်ည်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

 ြမန်မာိုင်ငံသည် သက်ကီးရɪယ်အိုများအတွက ်The 
Madrid  International  Plan  of  Action  on  Ageing  
ိုင်ငံတကာ လုပ်ငန်းအစီအစ်ကို သေဘာတူထားသည့ ်
ုိင်ငံြဖစ်သည်ငှ့်အည ီလုပ်ငန်းအစီအစ်တွင်ပါဝင်ေသာ 
ကျန်းမာပီး အသက်ရှည်ြခင်းြဖစ်ရန် ပံ့ပိုးကူညီမ များ 
ြပလပ်ုရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကာလတွင် 
သက်ကီးရɪယ်အုိများကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရြခင်း 
မှ ကာကွယ်ေပးြခင်းအြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါမှာ 
ကျန်းမာေရး ြပဿနာသာမက လမူ စီးပွားထခိိက်ုေစေသာ 

ကီးမားသည့ ်  စိန်ေခ မ ြဖစ်သြဖင့ ်  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်
သက်ကီးရɪယ်အိုများအကား ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင် ့ြဖစ်ပွား 
ိုင်သည့် လူမ စီးပွားအခက်အခဲများကို ေလျာ့ပါးေစေရး 
အတွက် လမူ ေရးပင်စင် ခစံားလျက်ရိှသည့ ်သက်ကီးရɪယ်အိ ု
၂၀၀၃၀၁ ဦးကို  ပုံမှန်လူမ ေရးပင်စင်  သုံးလတစ်ကိမ ်
ေထာက်ပံ့ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀ အြပင် တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ ်
၃၀၀၀၀  န်းြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇူလိုင်လအတွင်းတွင် 
တစ်ကိမ်ထပ်ေဆာင်း ေထာက်ပံ့ခဲ့ပါေကာင်း။

ထိုအြပင် ကိဗုစ်-၁၉ စီးပွားေရးကစုားမ အစအီစ်အရ 
အသက် (၈၀) ြပည့်ပီး   အသက် (၈၅) ှစ် မြပည့်ေသာ 
သက်ကီးရɪယ်အို ၂၈၅၅၉၂ ဦးကို တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် 
၃၀၀၀၀   န်းြဖင့်   ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်   စက်တင်ဘာလ 
အတွင်းတွင် ေထာက်ပံ့ခဲ့ပါေကာင်း၊ ထိုြပင ်အြပည်ြပည ်
ဆိုင်ရာ သက်ကီးရɪယ်အိုများေနǥ အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် 
ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံး အသက်အကီးဆုံး အဘိုးတစ်ဦးှင့ ်
အဘွားတစ်ဦးကုိ ယခင်ှစ်များက့ဲသုိပင် ဂုဏ်ြပချးီြမင့်ေငွ 
ကျပ်  ၁၀  သိန်းစီကို   သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်များမှတစ်ဆင့ ်     လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သွားမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း၊  အစိုးရအေနြဖင့ ် သက်ကီးရɪယ်အိုများ၏ 
ဝင်ေငွလုံǪခံေရးကို   အေထာက်အကူြပိုင်ရန်အတွက ်
အမျိးသားလူမ ေရးပင်စင်အစီအစ်ကိ ု    ၂၀၁၇ - ၂၀၁၈  
ဘ  ာှစ်ကတည်းက   စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ခ့ဲရာ 
ယခုအခါ အသက် (၈၅) ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရɪယ်အိ ု
ဦးေရ ၂၁၆၃၉၆ ဦးကို တစ်လ ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀  န်းြဖင့် 
သုံးလတစ်ကိမ ်  ေငွကျပ်   ၃၀၀၀၀  ပုံမှန်ခံစားခွင့်ရေန 
ကပီ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လာမည့် ဘ  ာေရးှစ်များ၌လည်း 
ိုင်ငံေတာ်၏ အကနǥ်အသတ်ရှိေသာ ရန်ပုံေငွအေြခအေန 
ေပ မူတည်၍ အကျံးဝင်အသက်ကိုေလ ာ့ချပီး ေထာက်ပံ့ 
ြခင်းှင့် အကျိးခစံားခွင့်ေငေွကးကိ ုတိုးြမင့်ေထာက်ပံြ့ခင်း 
တုိကုိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဆိုင်ရာ   အစီအစ် 
အသစ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ       သက်ကီးရɪယ်အိုများအတွက ်

မျိးဆက်အသီးသီး၊  အမျိးသမီးများ၊  မသန်စွမ်းသူများ 
ပါဝင်သည့ ်“Inclusive Self-Help Group” “လမူ အားမာန်” 
အဖဲွများကုိ ေကျးရɪာအဆင့်များတွင် ဖဲွစည်းပီး သက်ကီး 
ရɪယ်အိမုျားှင့ ်အြခားမျိးဆက်များအတွက်ပါ အြပန်အလှန် 
ကညူေီစာင့်ေရှာက်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်က ဦးေဆာင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
လူမ အားမာန်အဖွဲေပါင်း ၂၁၆ ဖွဲကို အဖွဲအစည်းများ၏ 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ချက်များ ေကာင်းမွန်စွာ လည်ပတ် 
ိုင်ေရးအတွက ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ရန်ပုံေငွမှ ၂၀၁၉- 
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်မှစတင်၍   ကနဦး   မတည်မ ရန်ပုံေငွ 
တစ်ဖွဲလ င် ေငွကျပ် ၁၀ သိန်းစီ ေထာက်ပံ့ခဲ့ပါေကာင်း၊ 
လာမည့် ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်တွင်လည်း အဖွဲေပါင်း 
၄၀၀ ကို      တိုးချဲေထာက်ပံ့သွားမည ် ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
သက်ကီးရɪယ်အို  အခွင့်အေရးှင့်ပတ်သက်၍  အစိုးရ 
အပါအဝင် လူǥအဖဲွအစည်းတစ်ခလုုံးက ဆက်လက်ကိးပမ်း 
ပီး အားထည့ေ်ဆာင်ရɪက်သွားရန် လိအုပ်သလိ ုဘိုးဘွားများ 
အေနြဖင့်လည်း မိမိတိုသည် မိသားစုအတွက်၊ ရပ်ရɪာ 
အတွက်၊ ိင်ုငအံတွက်ှင့ ်လူǥအဖဲွအစည်းတစ်ခလုုံးအတွက် 
တစ်နည်းနည်းြဖင့် အကျိးြပေနေသးေကာင်း ဆက်လက် 
ြပသရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပး
ဘိုးဘွားများ ြဖတ်သန်းေတွǧကံခဲ့ရေသာ အေတွ 

အǧကံများ၊  ရရှိထားေသာ  ပညာများသည်  အနာဂတ် 
မျိးဆက်များအတွက ် တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ  အရာများ 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ထိုအေတွအǧကံများှင့် ပညာများကို 
လက်ဆင့်ကမ်းမ ေဝေပးိုင်ရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေပး 
ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ထိုသို  မ ေဝေပးိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာ 
အစိုးရအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့လ်ည်း  အခွင့အ်လမ်းများ  
ဖန်တီးေပးသွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မမိတိိုသည် သက်ကီး 
ရɪယ်အုိများကုိ ယခုက့ဲသုိ ေလးစားဂုဏ်ြပသည့် အခမ်းအနား 
များ ကျင်းပေပးုသံက်သက်မဟတ်ုဘ ဲယခ ုကျေရာက်ေန 
ေသာ  ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါေဘးမ ှ  ကာကွယ်ိုင်ရန ်
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း အပါအဝင် သက်ကီးရɪယ်အုိများ 
၏ဘဝ အမှန်တကယ်လုǪံခံမ ရိှေစေရးှင့ ်သက်ကီးရɪယ်အိ ု
များ၏ စွမ်းအားကို ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရးြဖစ်စ ်
တွင်  ပါဝင်ိုင်ေရး  အခွင့်အလမ်းများ  ဖန်တီးေပးရန် 
ေဆာင်ရɪက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်မှ ေပးပို 
ေသာ သဝဏ်လ ာကို UNDP မှ ဌာေနကိုယ်စားလှယ ် UN 
Resident and Humanitarian Coordinator, Mr.Ola 
Almgrem က ဖတ်ကားသည်။

ယင်းေနာက် သက်ကီးရɪယ်အိုြပစုေစာင့်ေရှာက်ေရး
ှင့်    အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာေဆာင်ရɪက်ချက ်   ဗီဒီယို 
မှတ်တမ်းကို ြပသခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          သတင်းစ်

အာဆီယံဘ  ာေရးှင့် ဗဟိုဘဏ် ဒုတိယအကီးအကဲများ

အစည်းအေဝးှင့် ဆက်စပ်အစည်းအေဝးများ ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁
အာဆယီဘံ  ာေရးှင့ ်ဗဟိဘုဏ်ဒတုယိအကီးအကမဲျား 
အစည်းအေဝး၊ ယင်းှင့် ပူးတွဲကျင်းပေသာ US-ASEAN 
Business Council – ASEAN Finance Minister and 
Central Bank Governors’ Meeting ကိ ုယေနǥ နနံက်ပိင်ုး 
တွင် ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ  
ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း၊ ြမန်မာ 
ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ်   ဒုတိယဥက   များ   ြဖစ်ကေသာ 
ဦးစိုးသိန်းှင့ ်  ဦးဘိုဘိုငယ်တိုသည်  ေနြပည်ေတာ်ရှိ 
စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ
ေတာ်ဗဟိုဘဏ်တိုမ ှပါဝင်တက်ေရာက်ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အာဆယီံိင်ုငမံျားမှ ဒတုယိဝန်ကီး  
များှင့ ်ဗဟိဘုဏ်ဒတုယိဥက   များက ိင်ုငအံလိက်ု ပါဝင် 
ေဆွးေွးကရာတွင ်ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စား ဒုတိယဝန်ကီး 
က ြမန်မာုိင်ငံ၏ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါအေပ  စီးပွားေရး 
အရ တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်မ များှင့်စပ်လျ်း၍ COVID-19 
Economic Relief Plan (CERP) ေရးဆဲွအေကာင်အထည် 
ေဖာ်မ များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ရန်ပုံေငွတည်ေထာင်၍ ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်အများဆုံးထခိိုက်ခရံသည့ ်SMEs, CMP, 
Tourism ှင့် Agricultre and Food Industries Sectors 
များသို အတိုး န်းသက်သာေသာေချးေငွများ ပံ့ပိုးေပးမ  
များ၊ CERP Action Plan ှင့်အညီ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 
ဝင်ေငွနည်းြပည်သူများအတွက ်အေြခခံစားနပ်ရိက ာှင့် 

ေငွသားေထာက်ပံ့ေပးမ များ၊     အခွန်ထမ်းြပည်သူများ 
အတွက်  အခွန်ေပးေဆာင်ရမည့က်ာလကိ ုယခှုစ်ကန်ုအထ ိ
ေရɫ ဆိင်ုးေပးမ များ၊ ိင်ုင၏ံ ဘ  ာေရး လိအုပ်မ များအတွက် 
ကမ ာဘ့ဏ်၊ IMF, ADB ှင့ ်JICA တိုမှ အတိုး န်း သက်သာ 
ေသာေချးေငွများ ရယူ၍ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊ 
ေက းမီပွင့်လင်းြမင်သာမ ှင့် Infrastructure Finance တို 
ှင့်စပ်လျ်း၍ ြမန်မာုိင်ငံ၏ Public Debt Management 
Law ြဖင့်   ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊  Medium  Term  Debt 
Management Strategy  အေကာင်အထည်ေဖာ်မ များ၊ 
အစိုးရ၏ေက းမဆီိင်ုရာ အစရီင်ခစံာထတ်ုြပန်ေဆာင်ရɪက်မ  
များ၊   ြပည်သူǥေက းမီဆိုင်ရာ  အချက်အလက်များကို 
အစုိးရှင့် ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဘ်ဆုိက်တွင် ထုတ်လ င့်ထားမ  
များ၊ ိုင်ငံ၏ Infrastructure Financing လိုအပ်မ ကို 
ြဖည့်ဆည်းိုင်ေရးအတွက် New Development Bank 
ထူေထာင်ိုင်ေရး  ကမ ာ့ဘဏ်ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ်
ေနမ များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးသည်။

ထိုြပင် ဒတုယိဝန်ကီးသည် Roadmap for Monetary 
and Financial  Integration  of ASEAN (RIA-Fin) ၏ 
တိုးတက်မ အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ြမန်မာိုင်ငံ၏  
အခွန်ဆိုင်ရာ   ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ၊   ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
Financial Inclusion Roadmap (2014-2020) အေကာင် 
အထည်ေဖာ်မ များှင့်   ရလဒ်ေကာင်းများ  ရရှိခဲ့မ များ၊ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့် New Financial Inclusion 
Roadmap  (2019-2023)     ေဆာင်ရɪက်သွားမည့်များ၊ 

အရင်းအီှးေဈးကွက်ဖံွဖိးတုိးတက်မ ှင့် အာမခံလုပ်ငန်း 
က  တုိးတက်မ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနများကို ရှင်းလင်း 
ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက်  စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီး 
ဌာန၊  ေငွတိုက်ဦးစီးဌာနမ ှ  ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်
ေဒ ခင်စိုးဦးက   အာဆီယံေငွေရးေကးေရးဝန်ေဆာင်မ  
လပ်ုငန်းများ ေြဖေလ ာခွ့င့ြ်ပေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ
၏   ပူးတွဲသဘာပတိအြဖစ ်  တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ခဲ့စ် 
အတွင်း ၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလတွင် ေနြပည်ေတာ်၌ 
ကျင်းပခဲသ့ည့ ်(၅) ကမ်ိေြမာက် အာဆယီ ံအာမခလံပ်ုငန်း 
ဖိုရမ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

အစည်းအေဝးများသို အာဆယီံိင်ုငမံျားမှ ဘ  ာေရး 
ဒုတိယဝန်ကီးများ၊   ဗဟိုဘဏ် ဒုတိယဥက   များ၊ US 

Treasury မှ တာဝန်ရှိသူများ၊  အာဆီယံ ဒုတိယအတွင်း 
ေရးမှးချပ်ှင့ ်  အတွင်းေရးမှးချပ်ုံးမ ှတာဝန်ရှိသူများ 
တက်ေရာက်ခဲ့ကပီး ယခှုစ်အတွက် အာဆယီအံလှည့က်ျ 
တာဝန်ယူရသည့် ဗီယက်နမ်ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 
ဗီယက်နမ်ဗဟိုဘဏ်တိုမှ သဘာပတိအြဖစ် တာဝန်ယူ 
ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ အစည်းအေဝးသည ်ေအာက်တိုဘာ ၂ ရက် 
တွင် ကျင်းပမည့ ်(၂၄) ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံဘ  ာေရး
ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးှင့ ်(၆) ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံ 
ဘ  ာေရးဝန်ကီးများှင့် ဗဟိုဘဏ်ဥက   များ အစည်း 
အေဝးများမတိုင်မ ီကိတင်ကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။

သတင်းစ်



ေအာက်တိုဘာ ၂၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးဖိးမင်းသိန်းှင့်တာဝန်ရှိသူများသည ်ယမန်ေနǥ ညေန 
၃ နာရီတွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသည် ့သံဃာေတာ်အပါး ၃၀၀ ခန်ǥ ထားရှိကုသ 
ုိင်ရန်အတွက် ရန်ကုန်မိ ဗဟန်း(၃)လမ်းထိပ်ရိှ  အဘိဓမ ရတနာဃရအဘိဓမ ာဓမ ဗိမာန်ေတာ် 
ကီး၌ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး
သည်။

အဆိုပါအေဆာက်အအုံ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနကို ြမန်မာိုင်ငံ 
ေဆာက်လပ်ုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းဥက    ဦးရိှန်ဝင်းက ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသည့် 
သံဃာေတာ်အပါး၃၀၀ခန်ǥထားဖုိြပင်ဆင်ထားပါေကာင်း၊ ဗဟန်းမိနယ်သည် သဃံာအများဆုံး 
တည်ရိှရာေနရာြဖစ်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ဆွမ်းအပါအဝင်  ပစ ည်းေလးပါးှင့် 
အေထွေထွလုိအပ်ချက်များကုိ   ြမန်မာုိင်ငံ ေဆာက်လုပ်ေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက 
တာဝန်ယူလှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။   

 တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁ရန်ကုန် ေအာက်တိုဘာ ၁

ဖျားနာပါက အခမဲ့လာေရာက်ြပသိုင်မည့် ဖျားနာ 

ကုအခမဲ့ေဆးခန်းကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေဒါပုံ 

မိနယ် ေဇယျာသီရိရပ်ကွက ်ေပ ၈၀ လမ်းမကီးရှ ိ

သရီေိဇယျာသာသနာဗ့မိာန်ေတာ်၌ ယမန်ေနǥမှစ၍  

ဖွင့်လှစ်လုိက်ပီြဖစ်ေကာင်း  လူထုအေြခြပဖျားနာ

လူနာကုေဆးခန်းများကွန်ရက(်ရန်ကုန်)မှ    သိရ 

သည်။

ေဒါပုံမိနယ်      ဖျားနာကုအခမဲ့ေဆးခန်းကို 

အပတ်စ် ဗဒု ဟူး၊ ေသာကာ၊ တနဂ  ေေွနǥများတွင် 

နံနက် ၉ နာရီမှ ၁၁ နာရီထိ ဖွင့်လှစ်ကုသေပးသွား 

မည်ြဖစ်သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပန်လည်ြဖစ်ပွားလာမ ေကာင့ ်

ဖျားနာကုေဆးခန်းများသို     လာေရာက်ြပသသူ 

များြပားလာပီး ေဆးခန်းအချိ ရက်တိုးဖွင့်လှစ်မ  

များှင့်အတူ    မိနယ်အချိတွင ်  ေဆးခန်းသစ် 

ဖွင့်လှစ်မ များရှိရာ လုပ်အားေပး ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များလည်း လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဒါပုံမိနယ်ှင့် သာေကတမိနယ် ဖျားနာကု 

ေဆးခန်းတိုကိ ုဖွင့ရ်က်မတေူအာင် ေဆာင်ရɪက်ထား 

ပီး သာေကတမိနယ်ေဆးခန်း ပိတ်ရက်ြဖစ်ပါက 

ေဒါပံုမိနယ်ေဆးခန်းသုိ လာေရာက်ြပသုိင်သလုိ 

ေဒါပုံမိနယ်ေဆးခန်း ပိတ်ရက်ြဖစ်ပါကလည်း 

သာေကတမိနယ်ေဆးခန်းသုိ လာေရာက်ြပသိင်ု 

သည်ြဖစ်ရာ လူနာများအတွက် များစွာအေထာက ်

အကူြဖစ်ေကာင်း လူထုအေြခြပဖျားနာလူနာကု

ေဆးခန်းများကွန်ရက်(ရန်ကန်ု)တာဝန်ခ ံေဒါက်တာ 

ေကျာ်မင်းထွန်းက ေြပာကားသည်။ 

ေအးမင်းသူ ေအးမင်းသ ူ

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ  ၁
ရန်ကန်ုမိ ကည့်ြမင်တိင်ုမိနယ်အတွင်းရိှ ကိဗုစ်စင်တာ ေလးခအုတွက် လိအုပ် 
ေနေသာ ေသာက်ေရသန်ǥဘူးများကုိ ကုိဗစ်ကာလပီးဆံုးသည်အထိအမဲတမ်း
ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို ယေနǥနံနက်ပိုင်းက ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးုံး၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါလှဒါန်းမ ကို    စံြပလူမ ကူညီေရး ပရဟိတလူငယ်အဖွဲနာယက 
ဦးေအာင်မျိးသန်ǥ( ြမန်မာမျိးေသာက်ေရသန်ǥလပ်ုငန်း)က ဦးေဆာင်၍သွားေရာက် 
လှဒါန်းခ့ဲပီး မိနယ်ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    
ဦးဇာနည်ဝင်းကလက်ခံခဲ့သည်။ ထိုအြပင် စကားေြပာစက် ှစ်လုံးကိုလည်း 
ဦးခင်ေမာင်ြမင်-့ေဒ ယ်ယ်ခိုင်မိသားစုက   ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။                                                                                    ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

ဗဟန်းမိနယ်ရှိ အဘိဓမ ရတနာဃရအဘိဓမ ာဓမ ဗိမာန်ေတာ်ကီးသို 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် သွားေရာက်စစ်ေဆး

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ရှိ ကိုဗစ်စင်တာေလးခုသို 
ေသာက်ေရသန်ǥလှဒါန်း

ေဒါပုံမိနယ်၌ ဖျားနာကုအခမ့ဲေဆးခန်းဖွင့်လှစ်

မင်းလှ   ေအာက်တိုဘာ   ၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး မင်းလှမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

စွမ်းအားြမင့မ်ီးဖိမုျား ြဖနǥ် ြဖးြခင်းစမီကံန်ိး၏ ေထာက်ပံရ့န်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရɪက် 

မည့ ်ေကျးရɪာသစ်လ ပ်ရှားမ  စြံပေကျးရɪာအတွက် ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ြခင်းကိ ု

စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်က မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနံုး၌  ြပလုပ် 

သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးမျိးွနǥ်က အမှာစကားေြပာကားပီး 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးထွန်းထွန်းေအာင်က ကိရုီးယားိင်ုငကံ 

ေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်  စွမ်းအားြမင့်မီးဖိုများကိ ု   သုံးစွဲြခင်းြဖင့ ်   ထင်းသုံးစွဲမ  

ေလျာန့ည်းလာသည့အ်တွက်  သစ်ေတာသစ်ပင်များ ပျက်စီးဆံုး ံးမ ေလျာန့ည်း 

လာြခင်း၊  ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်များ ေလ ာ့ချြခင်း၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

သနǥ် ရှင်းမ ကိြုဖစ်ေပ ေစြခင်းတိုအတွက်  ရရိှလာသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများအေပ  

ြမန်မာိင်ုငရိှံ ေကျးရɪာဖံွဖိးေရးအတွက် ေကျးရɪာေပါင်း ၄၀ ကိ ုေထာက်ပံေ့ငမွျား 

ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် စွမ်းအားြမင့်မီးဖိုများ ြဖနǥ်ြဖးြခင်းစီမံကိန်း၏ ေထာက်ပံ့ရန်ပုံ 

ေငွြဖင့် စံြပေကျးရɪာရရှိသည့် အလယ်ကုန်းအုပ်စု တင်းငုတ်စုေကျးရɪာသူ 

ေကျးရɪာသားများကိ ုြမန်မာေငကွျပ် ၂၆၃၄၀၀၀၀ ကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲသ့ည်။

စံြပေကျးရɪာသစ်လ ပ်ရှားမ စီမံကိန်းအတွက်   ေထာက်ပံ့ေငွရရှိသည့ ်   

ေကျးရɪာသည် စွမ်းေဆာင်မ  ြမင့တ်င်ေရးက  တွင်  ငါးရာခိင်ု န်း၊  လေူနမ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးက  တွင် ၄၅ ရာခိုင် န်းှင့်   ဝင်ေငွတိုးပွားေရးက  တွင် ၅၀ 

ရာခိုင် န်းသတ်မှတ်၍  ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ေကျးရɪာသားများ 

ကိုယ်တိုင်ေရးဆွဲပီး  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေပါက်စ(မင်းလှ)

ေမာ်လမိင ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁
မွန်ြပည်နယ် မုဒံုမိနယ်၌ ြမတ်ပညာေငွစုေငွေချးသမဝါယမအသင်းမှ အသင်း 
သအူသင်းသားများ၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ဒတုယိေြခာက်လပတ် စေုဆာင်း 
ေငွအေပ အတုိးေပးအပ်ပဲွ  အခမ်းအနားကုိ  ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီတွင် အဆုိပါ 
အသင်းုံး၌  ကျင်းပရာ   မုဒုံမိနယ်   သမဝါယမဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ 
ဦးေအာင်ေကျာ်ထက်ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ြမတ်ပညာေငွစုေငွေချးသမဝါယမ 
အသင်းဥက   ှင့ ်အမ ေဆာင်များ၊ လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်များ၊ အပ်ုစေုခါင်းေဆာင်များ 
တက်ေရာက်ကသည်။

ယေနǥအခမ်းအနားတွင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ဒုတိယေြခာက်လပတ ်
ကာလ အသင်းသား ၂၅၆၄ ဦးအတွက်  စုေဆာင်းေငွအေပ အတိုး ေငွကျပ ်  
၂၄၅၇၆၉၂၀၀ ကိ ု အပ်ုစ ု၄၂ အပ်ုစမှု    အပ်ုစေုခါင်းေဆာင်များအား သက်ဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရှိသူများက ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်သန်း(ေမာ်လမိင)်

မုဒုံမိနယ်၌ စုေဆာင်းေငွအေပ 
အတိုးေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

စွမ်းအားြမင့်မီးဖိုများ ြဖနǥ်ြဖးြခင်းစီမံကိန်း၏ရန်ပုံေငွြဖင့် စံြပေကျးရɪာသစ်အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး

ရန်ကုန်   ေအာက်တိုဘာ   ၁
ဂျပန်ိင်ုငရိှံ ဂျပန်-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးအသင်း 
(JMA)က  ြမန်မာိုင်ငံ၏   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်     အသုံးြပရန်အတွက ်
ှာေခါင်းစည်းများ  ေထာက်ပံ့လှဒါန်းသည့ ်
အစီအစ်ကို   ယေနǥညေနပိုင်းက   ရန်ကုန် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ြပလုပ်သည်။

ဂျပန်-ြမန်မာ  ချစ်ကည်ေရးအသင်း 
အေနြဖင့်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၊ 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ၊ ေနြပည်ေတာ်ရိှ  
အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့်   နယ်စပ်ေဒသ 
များတွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှကသည့ ်
ဝန်ထမ်းများအတွက ် ရည်ရɪယ်ကာ ှာေခါင်း 
စည်းအခေုရ ၃၀၁၀၀၀ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းသည့ ်
အစီအစ်အရ  ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ယင်းေထာက်ပံ့မ ပစ ည်းများကိ ု တိုကျိ-
ရန်ကုန်ေလေကာင်းခရီးစ်ြဖင့် စက်တင်ဘာ 
၂၆ ရက်တွင် ပထမအကမ်ိအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 
ယေနǥခရီးစ်တွင် ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ်လည်း 
ေကာင်း သယ်ေဆာင်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယေနǥ ညေနပိုင်းတွင ် အဆိုပါလှဒါန်းမ  
အစီအစ်အရ   ဂျပန်ိုင်ငံရှ ိ  ဂျပန်-ြမန်မာ 
ချစ်ကည်ေရး အသင်းအဖွဲဝင ်JOP ၏ ဥက    
ြဖစ်သူ Mr. Tsuda Shunji က  ရန်ကုန်တိုင်း
ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲသို  ေပးပိုလှဒါန်းသည့် 
ှာေခါင်းစည်းအခုေရ  ၉၉၀၀၀ ကိ ုလ ဲေြပာင်း 
ေပးအပ်ရာ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လူမ ေရး 

ဂျပန်ိင်ုငရိှံ ဂျပန်-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးအသင်းက ှာေခါင်းစည်းများ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်း

ဝန်ကီး ဦးိုင်ငံလင်းက လက်ခံရယူသည်။ 
ယေနǥလှဒါန်းမ ှင့်ပတ်သက်၍  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးိုင်ငံလင်း 
က “ JMA အေနနဲǥ  ှာေခါင်းစည်းအခုေရ 
၃၀၁၀၀၀ လှဒါန်းတာြဖစ်ပါတယ်။ သံုံးက 
ေနတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာတာပါ။   အဓကိအားြဖင့ ်  
နယ်ေဝးေတွမှာ   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့     
ဝန်ထမ်းေတွအတွက်  အသံုးြပဖုိပါ။  ှစ်ုိင်ငံ 
ချစ်ကည်ေရး   အဓွနǥ်ရှည်ေအာင်လုပ်ေဆာင ်
တဲ့   လုပ်ငန်းစ်ပဲြဖစ်ပါတယ်။  ဂျပန်ိုင်ငံ 
အေနနဲǥ   က န်ေတာ်တိုိုင်ငံကို   ေထာက်ပံ့မ  
ေတွ   အများကီးေပးထားပါတယ်။    အဲဒီ 
အတွက်လည်း  ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်မိပါ 
တယ် ’’ဟု ေြပာသည်။

အလားတူ ဂျပန်ုိင်ငံအေနြဖင့် ကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းကာ 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ မြဖစ်ပွားမအီချန်ိကာလ 
တွင် တပ်ုေကွးေရာဂါ သေုတသနလပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  တုပ်ေကွးေရာဂါ  ရှာေဖွေရး 
ှင့် အဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းတိုအြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလ 
တွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး   ရှာေဖွိုင်ေရး 
အတွက်     ဓာတ်ခွဲခန်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊ 
ဓာတ်ခဲွရှာေဖမွ ြပလပ်ုရာတွင်   အဓကိလိအုပ် 
သည့်    ေဆးရည်များရရှိေရးှင့ ် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ရှာေဖွေရးလုပ်ငန်းများ စတင်ေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ရန်  ကူညီမ များ  ြပလုပ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊   
ထိုအြပင ်JICA   အေနြဖင့်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေရးအတွက ်  
ကူညီမ များ ြပလုပ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်း-ေဇာ်ကီး
ဓာတ်ပုံ-ေဖေဇာ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ဦးေမာ့လာပီလား ကမ ာ့စီးပွား
စီးပွားေရး ေထာင့်ကေြပာရရင် ကိုဗစ်နဲǥပတ်သက်လို 

အဆိုးဆုံးေနǥကေတာ ့ဧပလီ ၁၀ ရက်ေနǥပါ။ ိင်ုငအံေတာ် 
များများမှာ ေလာ့ခ်ေဒါင်းချတာ အြပင်းထန်ဆုံးြဖစ်ပီး 

လူေတွအိမ်ထဲမှာပ ဲေနကရ၊ ဘာမှ လုပ်မရ။ အဲဒီေနǥမှာ 

ခါတိုင်းထက် ကမ ာ့ဂျဒီီပီ ၂၀ ရာခိုင် န်းကျဆင်းတယ်။ 
အဲဒီေနာက်ပိုင်းမှာ  အစိုးရေတွက ေလာ့ခ်ေဒါင်းေတွ 

ြပန်ဖွင့်ေပးလာကတယ်။  စီးပွားေရးြပန်ပီး  ဦးေမာ့စ 
ြပလာကတယ်။ ဒုတိယ သုံးလပတ်နဲǥစာရင် ဒီှစ် 

တတယိပတ်မှာ ကမ ာဂ့ျဒီပီ ီခနုစ်ရာခိင်ု န်း တက်မယ်လို 

သုေတသီေတွက မှန်းဆကတယ်။
ဆိလုိတုာက V ပုသံဏ ာန်လိ ု  ြဖည်းြဖည်းချင်းကျပီး 

ြဖည်းြဖည်းချင်း ြပန်တက်မယ့်ပုံေပါက်ကာ  ကမ ာကီး 
အေနနဲǥ ပုံမှန်အေြခအေနကို ြပန်ေရာက်ဖို အေဝးကီး 

လိုေသးတယ်ဆိုတဲ့ အဓိပ ာယ်ပါ။   ဗိုင်းရပ်စ်ဆက်ပီး 

မြပနǥ်ပွားရေအာင် အစိုးရေတွက လူေတွကို ဆက်ပီး 
ခပ်ခွာခွာေနခိုင်းေနပါေသးတယ်။ ဒါဆိုရင် ထုတ်လုပ်မ  

ေလျာ့ကျမယ်၊  စားေသာက်ဆိုင်ေတွမှာ လူနည်းနည်းပဲ 
စားလုိရမယ်၊ အားကစားပဲွေတွမှာ ပရိသတ် အားေပးလို 

မရ။   လူေတွက ပိုးကူးမှာ  ေကာက်ေနကတုန်းပဲ။ 

စားသုံးသူေတွေရာ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွေရာ စီးပွား 

ေရး မေရရာ မေသချာတာက စံချနိ်အြမင့်ဆုံးနီးပါး။ 
ကမု ဏေီတကွ ရင်းီှးြမပ်ံှဖို  လက်တွနǥ်ေနကတာ 

ကို ကည့်ေလ။

ဘဏ်ကီးတစ်ခုကေတာ ့လူေတွ ဆက်ပီး ခပ်ခွာ 

ခွာေနကရရင် ကမ ာဂ့ျဒီပီ ီခနုစ်ရာခိင်ု န်း  -  ရှစ်ရာခိင်ု န်း 
ေလာက် ဆက်ေလျာ့မယ်လုိ မှန်းဆထားပါတယ်။ ဧပလီ 

တန်ုးကေတာ ့အေီကာေနာမစ် စာေစာင်က ေလာခ့်ေဒါင်း 
ေတွ စြဖတ်ရင် ြပားကိုးဆယ် စီးပွားေရးြဖစ်မယ်လို 

ေြပာတာနဲǥ အတူတူပဲ။ ကမ ာ့စီးပွားေရးဟာ ခါတိုင်းလို 

ရာ န်းြပည့်မလည်ပတ ် ကိုးဆယ်ရာခိုင် န်းေလာက်ပဲ 
လည်ပတ်ေနမှာ   ြဖစ်ေပမယ့် စီးပွားေရးနယ်ပယ ်

တစ်ခုနဲǥတစ်ခု၊ ိုင်ငံတစ်ခုနဲǥတစ်ခု မတူကြပန်ဘူး။ 
တချိက နည်းနည်းေလး ပိေုကာင်းေပမယ့ ် တချိ 

က အေတာ်ေလး အေြခအေနဆိုးတယ်။

ကုန်စည်နဲǥ ဝန်ေဆာင်မ  က  အသီးသီးရဲ အေြခ 

အေနကို ကည့်ရေအာင်။ ကုန်စည်က  က ဦးေမာ့တာ 
ြမန်တယ်။ ကမ ာလ့က်လအီေရာင်းပမာဏဟာ ဇလူိင်ုလ 

မှာ ကပ်ေရာဂါမြဖစ်မကီ အေြခအေနကိ ု ြပန်ေရာက်လာ 

တယ်။ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေတာ ့အစိုးရေတွ  ထုတ်ေပးတဲ့ 
ေဒ လာှစ်ထရီလီယံနဲǥစားသံုးသူေတွဟာ အိမ်မှာကာရှည်  
ခတံဲကွ့န်ပျတာ လက်ေတာပ့်ေတကွအစ အေလးမပစ ည်း 
ေတအွဆုံး ပစ ည်းေတကွိ ု ပိဝုယ်လာကတယ်။ ဒါေကာင့် 

ကမ ာစ့ီးပွားေရးဟာ  ေဘာဂေဗဒပညာ ရှင်ေတ ွ ေမ ာ်မှန်း 

ထားတာထက ် ပိုေကာင်းေနတယ်။ ကမ ာ့စက်ုံေတွရဲ 

မ ပါ။ ဒါကုိေတာ့ ေလာ့ခ်ေဒါင်းလုပ်ထားတ့ဲအချန်ိ တုိင်းြပည် 

ရဲအေတွအǧကံက ဆံုးြဖတ်ပါတယ်။ ဗိတိန်မှာ ကပ်ေရာဂါ 
ကို  အစိုးရရဲကိုင်တွယ်ပု ံ  အားနည်းတာနဲǥ စီးပွားေရး 

မေကာင်းတာ ဆက်စပ်ေနပုံရပါတယ်။ ဗိတိသ ေတွက 

တြခားဥေရာပတိုက်သားေတွထက ်  အြပင်ထွက်ရမှာ 

ေကာက်ကတယ်။ တတိယအေကာင်းတရားကေတာ ့
စီးပွားေရးလ ǥံေဆာ်မ ပါ။ အေမရိကန်အမတ်ေတွက အများ 
ဆုံး ဘယ်ေလာက်သုံးမယ်ဆိတုာ သေဘာတညူမီ မရက 

ဘူး။ ဒါေပမ့ဲ သူǥရဲစီးပွားေရးနဲǥ  င်းယှ်မယ်ဆုိရင် ကမ ာ 

ေပ မှာ အကီးဆံုးအကူအညီေပး အစီအစ်ကုိ အတည် 
ြပေပးခဲ့ကတယ်။ ဒါေကာင့် အိုအီးစီဒီက အေမရိကန် 

ဟာ  ဒီှစ်မှာ စီးပွားေရးပိုေကာင်းတဲ့၊ ချမ်းသာတဲ့ိုင်င ံ

တစ်ိုင်ငံလို ြမင်ပါတယ်။

ကိုးဆယ့်ငါးရာခိုင် န်း စီးပွားေရး

ေနာက်ထပ်ဘာေတွဆက်ြဖစ်မလဲ။  တချိအစုိးရ 
ေတကွေတာ ့မလ ဲသာမေရှာင်သာ ေလာခ့်ေဒါင်းထပ်လပ်ု 

ရမယ်။ တချိိင်ုငေံတကွ ထတ်ုလပ်ုမ ကိ ုမထခိိက်ုေစဘ ဲ 
လူေတွကို   ခပ်ခွာခွာေနခိုင်းိုင်ပါတယ်။   ဒါဆိုရင် 

ကိုးဆယ့်ငါးကျပ်သား ၊ ကိုးဆယ့င်ါးရာခိင်ု န်း စီးပွားေရး 

ြဖစ်သွားိင်ုပါတယ်။ အိအုီးစဒီကီလည်း  ကမ ာစ့ီးပွားေရး 
ဒီှစ်မှာထပ်ပီး ဦးေမာ့ုိင်တယ်လုိ တွက်ဆထားပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးြမန်ြမန်ြဖနǥ်ိုင်ရင ် ေတာ့    ြမန်ြမန်ပုံမှန် 

ြပန်ြဖစ်ိုင်တယ်လို   စ်းစားချင်စရာ ေကာင်းပါတယ်။ 

ဒါေတာင်မှ  ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်ေတွ၊ အမာရɪတ်ေတွက 

ကျန်ေနဦးမယ်။ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွက အခု ရင်းီှးြမပ်ံှချင်စတ်ိ 

ေလျာန့ည်းေနတာဟာ အနာဂတ်မှာ အရင်းအီှး ေတကွ 
ထုတ်လုပ်မ   စွမ်းအားနည်းသွားမယ့်သေဘာပါ။ အေမ 

ရိကန်အလုပ်သမား အေတာ်များများကေတာ့ သူတုိ အလုပ် 

ေဟာင်းေတ ွ ြပန်ရမှာ မဟုတ်ကေတာ့ဘူးလို တွက်ဆ 

ထားကပါတယ ် ။ ပိုလ ံေနတဲ့ စွမ်းအားစုေတွကိ ုပိုပီး 
အကျိးရိှရိှ သုံးိုင်မယ့ေ်နရာ ြပန်လည်ခဲွေဝေပးဖို ဆိတုာ 
က အချန်ိေပးရပါဦးမယ်။  ဗဟိဘုဏ်ကေတာ ့ကပ်ေရာဂါ 

မြဖစ်ခင်ကရိှေနတဲ ့အလပ်ုလက်မဲ့ န်း ေလး ရာခိင်ု န်းကိ ု

၂၀၂၃ ခုှစ်မတိုင်မီ ြပန်ေရာက်မယ်လို မထင်ပါဘူး။ 
တြခားအဖဲွအစည်းတစ်ခုကလည်း ၂၀၂၅ ခုှစ်ေလာက် 
ေရာက်မှ  ြဖစ်မယ်လိုထင်ပါတယ်။ သူတိုက မကာမီ 

ထိုးေဆးထွက်မယ်လို အေကာင်းြမင်ေနကပါတယ်။

ေရာဂါက ေရရှည်ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်ေတကွိ ု ြဖစ်ေစ 
ိုင်သလို  ကိုဗစ်ေကာင့်ြဖစ်ရတဲ ့စီးပွားေရး ကျဆင်းမ  
ေတကွလည်း  ကမ ာစ့ီးပွားေရးကိ ု အချန်ိအတိင်ုးအတာ 
တစ်ခုအထိ ပုံမှန်အေြခအေန ေအာက်မှာပဲ  ဆက်ထား 

ေနဦးမှာပါ။         ။
ရည် န်း -  အီေကာေနာမစ်      

ထုတ်လုပ်မ ကလည်း ေလာ့ခ်ေဒါင်းလုပ်လိုက်လို ကျဆင်း 

သွားခဲ့တာကို ကာမိလုနီးနီး ြဖစ်လာခဲ့တယ်။
ဝန်ေဆာင်မ က  ကေတာ့  ကပ်ေရာဂါမြဖစ်မီက 

အဆင့်ကိုမီဖို    အများကီးလိုေသးတယ်။ ဝန်ေဆာင်မ  

ကကျေတာ့ လူအုပ်စုကုိ ေရှာင်လုပ်ေနရလုိ ကပ်မြဖစ်မီက 
အေြခအေနကိုေရာက်ဖို  အေဝးကီး လိုေသးတယ်။ ကမ ာ 

တစ်ဝန်းမှာ စားေသာက်ဆိုင်ထိုင်စားတဲ့သူ အရင်ပုံမှန် 
အေြခအေနထက် ၃၀ ရာခိုင် န်းကေန ၄၀ ရာခိုင် န်း 

ေလာက် နမိ့ေ်နေသးတယ်။ ပုမှံန်သွားတဲ ့ေလယာ်ခရီးစ် 

ေတွကလည်း ကပ်ေရာဂါမြဖစ်မီကရဲ တစ်ဝက်ေလာက်ပ ဲ

ရှိေသးတယ်။
ိုင်ငံေတွရဲ စီးပွားေရးကွာဟတာက ပိုဆိုးတယ်။ 

စီးပွားေရးကျချနိ်မှာ တိုးတက်မ  န်းေတွ ြခားနားတတ် 

တာ ထုံးစံပါ။ ဒါေပမဲ့ ဒီှစ်မှာ  ထုတ်လုပ်မ  ကျဆင်းတဲ့ 

ပမာဏကီးမားလွန်းလို ိုင်ငံတစ်ခုစီကား ကွာဟမ က 
လည်း ကီးမားတယ်။ ချမ်းသာတဲ့ိင်ုငေံတေွရာ၊ အေမရကိန် 

အလားအလာကိ ု ေတွရပါတယ်။ အေမရကိန်တို၊ ကိရုီးယား 

တိုလုိ ုိင်ငံေတွက  ဆုိးဆုိးရɪားရɪားမဟုတ်ရင်ေတာင်မှ စီးပွား 
ေရးဆက်ကျေနဦးမှာပါ။ ဗိတိန်ကေတာ့ အဆိုးဆုံးǧကံခဲ့ 

ရတဲ ့၁၇၀၉ ခှုစ်က အေြခအေနမျိးနဲǥ  အတတူပူ ဲြဖစ်ေနပ။ီ

တချိ ေဘာဂေဗဒပညာရှင်ေတွကေတာ့ အခုလို 
  င်းယှ်ကလုိ သိပ်အဆင်မေြပလှဘူး၊ တွက်နည်း ေတွက 

တူကတာ မဟုတ်ဘူးလို ဆိုကပါတယ်။ ဗိတိန်မှာ 
ေကျာင်းပိတ်တာ၊ ေဆးုံလာတက်မယ့်လူနာ ေလျာ့သွား 

တာေတွကို  သက်ေရာက်မ  ကီးမားတယ်ဆိုပီး အစိုးရရဲ 

အသံုးစရိတ်ထဲ  ထည့်တွက်ေပမယ့် တကယ်တမ်း အကျိး 
သက်ေရာက်မ က နည်းပါတယ်။ 

ထတ်ုလပ်ုမ ကျဆင်းတာ အများစကု ပဂု လကိ က   
မှာ ေတွရပါတယ်။

ိုင်ငံေတွရဲ  စီးပွားေရးေတွ  ကွာြခားကတာက 

အေကာင်းတရား သုံးခုေကာင့ ်ြဖစ်ပါတယ်။
ပထမတစ်ခကု စီးပွားေရး လပ်ုငန်းစေုတရွဲ ဖဲွစည်းပု ံ

ေနာက်ထပ်ဘာေတွဆက်ြဖစ်မလဲ။    တချိ အစုိးရေတွကေတာ့ 
မလ ဲသာမေရှာင်သာ ေလာ့ခ်ေဒါင်းထပ်လုပ်ရမယ်။ တချိ ိုင်ငံေတွက 
ထုတ်လုပ်မ ကို မထိခိုက်ေစဘဲ   လူေတွကို ခပ်ခွာခွာေနခိုင်းိုင်ပါတယ်။ 

ဒါဆိုရင် ကိုးဆယ့်ငါးကျပ်သား၊  ကိုးဆယ့်ငါးရာခိုင် န်း  စီးပွားေရး 

ြဖစ်သွားိင်ုပါတယ်။ အုိအီးစဒီကီလည်း  ကမ ာစ့ီးပွားေရး ဒှီစ်မှာထပ်ပီး 
ဦးေမာ့ိုင်တယ်လို     တွက်ဆထားပါတယ်။    ကာကွယ်ေဆးြမန်ြမန် 
ြဖနǥ်ိုင်ရင်  ေတာ့ ြမန်ြမန်ပုံမှန် ြပန်ြဖစ်ိုင်တယ်လို   စ်းစားချင်စရာ 
ေကာင်းပါတယ်။ ဒါေတာင်မှ ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်ေတွ၊  အမာရɪတ်ေတွက  

ကျန်ေနဦးမယ်။ 

   

ေရာ သိပ်အလားအလာမေကာင်းဘူးလို တွက်ချက်က 
တယ်။ ချမ်းသာတ့ဲ ခုနစ်ုိင်ငံ အုပ်စုထဲမှာ ေတာင်မှ အေကာင်း 

ဆုံးိုင်ငံနဲǥ အဆိုးဆုံးိုင်ငံကား ကွာဟချက်က ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်မှာ  ၆ ဒသမ ၇  ရာခိုင် န်းရှိပါတယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့ 

ဆယ်ှစ်က ǧကံေတွခဲတ့ဲ ့ကမ ာစ့ီးပွားေရး ကျဆင်းမ ထက်  

ကွာဟမ  ပိုပီးကီးမားပါတယ်။ 
ိုင်ငံကီးေတွထဲမှာ တုတ်ပဲ တိုးတက်မ ရှိမယ့် 

နဲǥ ပတ်သက်ပါတယ် ။ ဂရိတို၊ အီတလီတိုက လက်လီ 
လုပ်ငန်း၊ ဟိုတယ်နဲǥ   ခရီးသွားလာေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ု

အားကိုးေနရေတာ ့ဂျာမနထီက်ပိုပီး ထခိိက်ုလွယ်တယ်လို 
ထင်ရပါတယ်။  စက်မ လက်မ က  က   ကီးေနေတာ့ 

ကမ ာ့ကုန်စည်ေဈးကွက်  ဦးေမာ့လာတာကေန အကျိး 

ရှိေနတာပါ။

ဒုတိယ အေကာင်းတရားကေတာ ့ယုံကည်စိတ်ချ 

ခင်ေမာင်ညိ (ေဘာဂေဗဒ)

 MNL ချန်ပီယံဆုမှ
ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် သုံးကမ်ိေြမာက် ဗိလ်ုစဲွြခင်း 
ြဖစ်ပီး ေလးှစ်အတွင်း သုံးကိမ်ေြမာက်  ဗိုလ်စွဲခဲ့ြခင်း 
လည်းြဖစ်သည်။ 

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည်  ချန်ပီယံဆုအတွက် 
အေရးပါသည့်ပွဲြဖစ်ေသာေကာင့ ်   ိုင်ငံြခားသားကစား
သမားများအပါအဝင် အမာခံကစားသမားအစံုအလင်ြဖင့် 
ပွဲထွက်ခဲ့ပီး ရတနာပုံအသင်းကလည်း ေအာင်သူမှလွဲ၍ 
လစူုအံသုံးြပခဲသ့ည်။ ေြခစွမ်းအရ ကွာြခားမ မရိှေသာ်လည်း 
ချန်ပီယံဆုအတွက် မြဖစ်မေနအုိင်ရရန် လုိအပ်ေနသည့် 
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ပိုဖိကစားိုင်ခဲ့ပီး ၃၆ မိနစ် 
တွင် တိက်ုစစ်မှး ကသ်ိမာတနူာက အဖွင့ဂ်ိုးသွင်းယခူဲသ့ည်။ 
ဒတုယိပိင်ုးတွင်လည်း ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ဂိုးထပ် 
ရရန် ကိးပမ်းခဲ့ပီး ရတနာပုံအသင်းက ဂိုးေပါက်ခိမ်း 
ေြခာက်မ   ြပလပ်ုိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ေချပဂိုးရေအာင် မစွမ်း 
ေဆာင်ိုင်ခဲ့ေပ။ မိနစ် ၇၀ တွင် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 
ဒုတိယဂိုးရခဲ့ပီး   ေတာင်ပံကစားသမား   န ေကျာ်က 
သွင်းယူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရှမ်းယူိုက်တက်ှင့ ်ရတနာပုံပွဲအပီးတွင ်ဆုချးီြမင့်ပွ ဲ
ကျင်းပခဲ့ပီး ချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသားများက 
ဆုတံဆိပ်များကို ကိုယ်တိုင်ယူစနစ်ြဖင့်ရယူကာ စင်ြမင့ ်
ေပ တွင်ထားရိှသည့ ်ဆဖုလားကိရုယကူာ ေအာင်ပဲွခခံဲ့က 
သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ဆုေပးပွဲကို တာဝန်ရှိ 

ပဂု ိလ်များက မချးီြမင့ဘ် ဲကိယ်ုတိင်ုယစူနစ်ြဖင့သ်ာ ြပလပ်ု 
ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

သဝုဏ ကွင်း၌ ကျင်းပသည့ပဲွ်တွင် ဟသံာဝတအီသင်းှင့ ်
ဧရာဝတအီသင်းတို ှစ်ဂိုးစသီေရကျခဲသ့ည်။ ဇယားထပ်ိဆုံး 
မှ ရှမ်းအသင်းအိင်ုရသွား၍ ချန်ပယီဆံှုင့ ်လဲွေချာ်ခဲေ့သာ် 
လည်း   သေရကစားိုင်ခဲ့သည့ ်   ဟံသာဝတီအသင်းက 
ဒုတိယေနရာရရှိခဲ့သည်။ ဧရာဝတီအသင်းသည ်ှစ်ကိမ်
တိုင်ဦးေဆာင်ဂိုးများရေသာ်လည်း အိုင်ရလဒ်ကိ ုမထိန်း 
ိုင်၍  တတိယေနရာြဖင့်သာ  ေကျနပ်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။ 
ဧရာဝတီအသင်းအတွက ်ဦးေဆာင်ဂိုးများကိ ု၄ မိနစ်တွင် 
ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့်  ဆာဆက်၊  မိနစ် ၄၀ တွင် ရဲလင်း 
ထက်တိုက သွင်းယူပီး ဟသံာဝတအီသင်းအတွက် ေချပဂိုး 
များကို ၂၂ မိနစ်တွင ်မျိးေဇာ်ဦးှင့် ၄၂ မိနစ်တွင ်ေအာင်မိုး 
ေထွး(၂)တိုက သွင်းယူခဲ့သည်။ အြပန်အလှန်သွင်းဂိုးများ 
ေကာင့ ်ပွဲေကာင်းတစ်ပွဲြဖစ်ခဲ့သည်။ 

MNL ပိင်ပဲွကုိ ၁၂ ရာသ ီကျင်းပပီးစီးခ့ဲပီး ယခုှစ်တွင် 
ဗိလ်ုစဲွခဲသ့ည့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက သုံးကမ်ိေြမာက် 
ဗိုလ်စွဲခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ စုစုေပါင်း ၁၂ ကိမ်တွင် ရန်ကုန် 
အသင်းက ငါးကိမ်ြဖင့ ်အကိမ်အများဆုံးဗိုလ်စွဲထားကာ 
ရတနာပုအံသင်းက ေလးကမ်ိ၊ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက 
သုံးကိမ် ဗိုလ်စွဲထားသည်။ ၂၀၂၀ MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွ ဲ
ပီးဆုံးသွားပီြဖစ်ပီး ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းက ရမှတ် 
၄၄ မှတ်ြဖင့ ်ချန်ပီယံြဖစ်ခဲ့ကာ ဟံသာဝတီအသင်းက ၄၁ 

မှတ်ြဖင့်  ဒုတိယ၊ ဧရာဝတီအသင်းက ရမှတ် ၄၀ ြဖင့် 
တတိယဆုရရှိခဲ့သည်။

ယင်းအသင်းများ၏ေနာက်တွင် ရန်ကုန်အသင်းက ၃၇ 
မှတ်၊ ရတနာပုံအသင်းက ရမှတ် ၂၀၊ ရခိုင်အသင်းက ၁၈ 
မှတ်၊ စစ်ကိုင်းအသင်းက ၁၇ မှတ်၊ မေကွးအသင်းက ၁၆ 
မှတ်၊ အား/ကာသိပ ံအသင်းက ၁၁ မှတ်ှင့် Southern 
အသင်းက ၁၀ မှတ်ရရှိခဲ့သည်။

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းဥက     ဦးခွန်ေနာင်ြမင့်ေဝက

“ချန်ပီယံဆုရယူိုင်ခဲ့လို    အလွန်   ဝမ်းသာရပါတယ်။ 
ကစားသမားေတ၊ွ နည်းြပအဖဲွဝင်ေတ ွအားလုံးရဲ ကိးစား 
အားထုတ်မ ေကာင့ ်   အခုလို    ေအာင်ြမင်မ ရခဲ့တာပါ။ 
ဒါေကာင့် ကစားသမားေတွကို ဆေုကးေတွချးီြမင့်သွားဖုိ
ရှိပါတယ်။ ေနာက်ရာသီေတွအတွက်လည်း ကိတင် 
ြပင်ဆင်မ ေတွ  ြပလုပ်သွားမှာပါ”ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ-ဘုန်းေသာ်



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

သာေပါင်း    ေအာက်တိုဘာ  ၁
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး သာေပါင်းမိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနရိှ 
ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ-်၁၉ ကာလ အေြခခံစားကုန ်ငါးမျိး ေထာက်ပံ့ြခင်းကို 
ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး ြပည်ေအးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင ်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမိိုင်က ဝန်ထမ်းများအား 
အေြခခံစားကုန် ငါးမျိးြဖစ်ေသာ ဆန်၊ ဆီ၊  ဆား၊  ကက်သွန်၊  အာလူးတိုကို 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရြခင်းကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးက 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်း ၉၈ ဦးကိ ုစားေသာက်ကုန် ငါးမျိး 
ေပးအပ်ခဲ့ပီး တစ်ယနူစ်လ င် ကျပ် ၁၂၀၀၀ န်းြဖင့် စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၁၁၇၆၀၀၀ 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                       ေကးမုံ

ဖျာပုံ    ေအာက်တိုဘာ   ၁
ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ
ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးအတွက် မဲုံလုံǪခံေရးအထူးရဲသင်တန်းများကို 
ဖျာပုံခိုင်အတွင်းရှ ိဖျာပုံ၊ ကျိက်လတ်၊ ဘိုကေလးှင့ ်ေဒးဒရဲမိနယ်များတွင ်
သတ်မှတ်ေနရာများအလိက်ု သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားများကိ ုယေနǥ ကျင်းပ 
သည်။

"ဖျာပုံမိနယ်အတွက် ၂၄၉ ဦး၊ ကျိက်လတ်မိနယ်အတွက် ၂၆၀၊ 
ဘိုကေလးမိနယ်အတွက ်၃၆၁ ဦးနဲǥ ေဒးဒရဲမိနယ်အတွက ်၁၈၁ ဦး၊ အရန်ရဲ 
၂၃ ဦး စုစုေပါင်းအင်အား ၁၀၇၄ ဦး ြဖစ်ပါတယ်" ဟု တာဝန်ရှိ ရဲဝန်ထမ်း 
တစ်ဦးက ေြပာသည်။

အဆိုပါ အထူးရဲသင်တန်းများကို ဖျာပုံ၊ ကျိက်လတ်၊ ဘိုကေလး၊ ေဒးဒရ ဲ
မိေပ ရှိ သတ်မှတ်ေနရာများှင့ ်ဆိပ်မ၊ လ  င်းတာ၊ အမာ၊ ြမင်းကကုန်း၊ ကမ 
ကလ၊ူ  စက်ဆန်း၊ ကမ်ိေချာင်းကီး၊ ေနာက်ြပန်တိုး၊ ကျဒံါး စသည့ ်နယ်ေြမများရိှ 
သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ ၂၈ ရက်ကာ 
ပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                        သေြပထွန်း

ေနာင်ချိ   ေအာက်တိုဘာ   ၁
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ အထူးရသဲင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုေနာင်ချိမိနယ် 
ခန်းမ၌ ယေနǥ နနံက် ၈ နာရီက ကျင်းပရာ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးရဲဝင်းထက်က အဖွင့် 
အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ဦးတင်ဦးက 
မဲုံလုံǪခံေရးှင့်ပတ်သက်၍ အထူးအေလးထား လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များ
ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာ အထူးရသဲင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုေနာင်ချိ 

မိ ြမနန်းေတာ်ဝင်ခန်းမ၊ ေနာင်ချိမိနယ် ဒိုးပင်ရဲစခန်းဝင်း ဓမ ာုံှင့် ဘန်ǥေဘွးရဲစခန်း 
ဓမ ာုံတိုတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ေနရာ 
သုံးေနရာခွဲ၍ ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ပီး သင်တန်းသို ေကျးရɪာအုပ်စ ု၄၁ အုပ်စုမှ သင်တန်းသား 
၈၂ ဦး တက်ေရာက်ပီး သင်တန်းကာလမှာ ေအာက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထ ိဖွင့လှ်စ် 
ပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                

ေထွးငယ(်ေနာင်ချိ)

(၅၆) ှစ်ေြမာက်  ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွေနǥ အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် ဧရာဝတတီိင်ုး 
ေဒသကးီ တုိင်းရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှးကီးတင်ေဇာ်ထွန်း၊ ဒုတိယတုိင်းရဲတပ်ဖဲွမှး 
ရမှဲးကီးမျိးသန်ǥေကျာ်၊ ဦးစီး (ပ) (ဦး/ေရး ေထာက်) ဒတုယိရမှဲးကီးထွန်းေရɫ ၊ 
ပုသိမ်ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး   ဒုတိယရဲမှးကီးမင်းသိန်းှင့ ်  တိုင်း/ခိုင်/မိနယ် 
ရဲစခန်းများမှ မိသားစုဝင်များ ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက်တွင် ပုသိမ်မိ သမုိင်းဝင်  
ေရɫ မုေဌာမဟာေစတီအေရှမုခ် ဝိသာခါ (ေဒ လှယ်)ဓမ ာုံ၌   ိုင်ငံေတာ ်
ဩဝါဒါစရိယ   ဆရာေတာ်ကီးများှင့်   တိုင်းေဒသကီးသံဃာ့ဝန်ေဆာင ်
ဆရာေတာ်ကီး ၁၁ ပါးတိုအား ဆွမ်း၊ ေဘာဇ်ှင့် သက  န်း၊ ဝတ ပစ ည်းများ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။                                                      ပုသိမ်လှကည်

ဖျာပုံ၊ ကျိက်လတ်၊ ဘိုကေလးှင့် ေဒးဒရဲမိနယ်တို၌ 
အထူးရဲသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်ပိုချ

ပုသိမ်မိသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ ကေမ ာဇဘဏ်က ေပးပိုလှဒါန်း
ပုသိမ်   ေအာက်တိုဘာ    ၁
ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး    အေထာက်အကူြပ 
ပစ ည်းများှင့ ်      အလှေငွများကိ ု 
လှဒါန်းလျက်ရှိရာ     ယေနǥတွင်   
ပုသိမ်မိ    ခုတင်-၅၀၀ အေထွေထွ 
ေရာဂါကု       ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ      ကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပ  ပစ ည်းများှင့ ်
အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ကေမ ာဇဘဏ် 
(ပသုမ်ိ)ဘဏ်ခဲွမန်ေနဂျာ  ေဒ သသီဦီး 
ှင့်       အြခားဘဏ်ခွဲေလးခုတိုမ ှ
တာဝန်ခမံျားက  ပိုးေတွလနူာများှင့ ်
၎င်းတိုအား  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 
မ ေပးေနကသည့်   ဝန်ထမ်းများ 
အတွက်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 
ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 
ြဖစ်သည့ ်   ေဆးုံသုံးှာေခါင်းစည်း 
တစ်သိန်း၊ ေခါင်းစွပ် ၂၀၀၀၊ မျက်ှာ 
အကာ ၂၀၀၊ လက်အိတ် ၃၀၀၀၊ 
လက်သနǥ်ေဆးရည် ဘူးကီး ၃၀၀၊ 

မျက်မှန်   ၅၀၊   တစ်ကိုယ်ေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၀၀ ှင့် ေဆးုံ 
ကီးအတွက်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 
ကာလအတွင်း အေထွေထွ အသုံးြပ 

ိုင်ရန်  ေငွကျပ်  သိန်း ၁၀၀ တိုကို 
ေဆးံုအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ   ပုသိမ်မိ   ခုတင်-၅၀၀    
ြပည်သူǥေဆးု ံ       ေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာသန်းမင်းထွဋ်က  လက်ခံ 
ရယူပီး        ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။   

    ကိုေကျာ်

ြပင်ဦးလွင ်  ေအာက်တိုဘာ    ၁
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း လူမ ကူညီေရးပရဟိတအသင်းများအေနြဖင့် 
လူနာတင်ယာ် လုိအပ်ချက်ရိှေနရာ ြပင်ဦးလွင် သ ိသုခလူမ ကူညီေရးအသင်း 
အတွက် လူနာတင်ယာ်တစ်စီးကို ယေနǥ  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲက ြပင်ဦးလွင်မိ 
ြပည်ေတာ်သာ (၁) ရပ်ကွက ်ဇီးကွက်သက  န်းပရိက ရာှင့် နိဗ ာန်ကုန် ေရာင်း/
ဝယ်ေရးမသိားစမှု မခိင်ကီး ေဒ ေထွးစန်ိ(၇၂)ြပည့အ်လှအြဖစ် လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 
သ ိသုခလူမ ကူညီေရးအသင်းဒုတိယဥက    ဦးေလးြမင့်ေအာင်ထံမှ သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို လှဒါန်းပွဲကို ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ 
 န်ကားချက်နဲǥအည ီေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။  လှဒါန်းမ အစုစုကို  ေရɫ ဟသ  ာ 
ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ကီးနဲǥ သထုံေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ကီး ှစ်ပါးထံ 
အလှရှင်မိသားစုက အသင်းဝင်အချိနဲǥ ေရစက်သွန်းချလှဒါန်းခဲ့ပီး အသင်း 
ကို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ပါတယ်” ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။  သိန်းေဇာ်(ကျည်ေပွ)                                                    

ြပင်ဦးလွင်မိ သ ိသုခ အခမ့ဲလူမ ကူညီေရးအသင်းသို လူနာတင်ယာ်တစ်စီး လှဒါန်း

သာေပါင်းမိနယ် အေထွေထအုွပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများအား အေြခခစံားကန်ုငါးမျိး ေထာက်ပံ့

ေရတာရှည ်  ေအာက်တိုဘာ   ၁

 ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေရတာရှည်မိနယ် ရဲတပ်ဖဲွမိသားစုဝင်များ စုေပါင်း၍ ယေနǥကျေရာက်ေသာ 

(၅၆)ှစ်ေြမာက် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေနǥ အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်ဆရာေတာ်ကီးများအား မိနယ ်

ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးခန်းမ၌ အုဏ်ဆွမ်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရတာရှည်မိနယ် ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးဝင်းတင်ှင့် ရတဲပ်ဖဲွမသိားစဝုင်များသည် ဆရာေတာ်ကီး 

များထံမှ သီလေပးတရားေတာ်ကိ ုစုေပါင်းနာယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                        

ကိုလွင်(ဆွာ)

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေနǥ
အထိမ်းအမှတ် 

ဆရာေတာ်ကီးများအား 
အုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁
(၅၆)ှစ်ေြမာက ် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲေနǥကိ ုဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့ ်  ယမန်ေနǥ  
နံနက် ၁၀ နာရီက  အမှတ်(၄)   ရဲေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်းမ ှ ေကျာင်းအုပ်ကီး  
ရဲမှးကီးေမာင်ေမာင်ဦးှင့်ဇနီး   ေဒ မိုးမိုးလ  င်  မိသားစုက ေတာင်ကီးမိ   
စဝ်စံထွန်း ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို Oxygen Concentrator တစ်လုံး (တန်ဖိုး 
ေငကွျပ် ၆၁၅ဝဝဝ)ှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်/ မသိားစမုျား ၏ လှဒါန်းေငကွျပ် ၁၁၅ဝဝဝဝ 
တိုကို ေကျာင်းကိုယ်စား ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ေဆးုံအုပ်ကီး  ေဒါက်တာ 
ြမင့်သိန်းက လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။                                                                              ရဲြပန်ကား

စဝ်စံထွန်းြပည်သူ ǥေဆးုံကီးသို Oxygen 
Concentrator စက် ေပးအပ်လှဒါန်း

ေနာင်ချိမိ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ အထူးရဲသင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပလူသားတို၏ 
ကျန်းမာေရး 
အိုဇုန်းလ ာကို 
ထိန်းသိမ်းေပး



ေအာက်တိုဘာ ၂၊ ၂၀၂၀

၁။ ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်အေနြဖင် ့  ြပည်တွင်းြပည်ပ  ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများအား ြမန်မာိုင်ငံ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဥပေဒှင့်အညီ စိစစ်ကာေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။
၂။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုးြမင့်ြခင်းအပါအဝင ်ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  စုစုေပါင်း တန်ဖိုး 
အေမရိကန်ေဒ လာ (၆၄၁.၈၀၂) သန်း၊ ၂၀၂၀ြပည့်ှစ် ဩဂုတ်လအတွင်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ တုိးြမင့်ြခင်းအပါအဝင် ိုင်ငံြခား 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ  စုစုေပါင်းတန်ဖိုး အေမရိကန်ေဒ လာ (၄၀.၉၉၂)သန်း ခွင့်ြပေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါသည်။
၃။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇူလိုင်လှင့် ဩဂုတ်လအတွင်း ခွင့်ြပခဲ့သည့် ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများမှာ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း ြဖစ်ပါသည-် 

ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇူလိုင်လှင့် ဩဂုတ်လတိုတွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့်လုပ်ငန်းများ

စ် က  

ဇူလိုင်လ ဩဂုတ်လ

လုပ် 
ငန်း
ခုေရ

မတည်ေငွရင်း 
ပမာဏ 

ကျပ်(သန်း)

လုပ် 
ငန်း
ခုေရ

မတည်ေငွရင်း 
ပမာဏ

ကျပ် (သန်း)

(က) အိမ်ရာအေဆာက်အဦက  ၁ ၃၄,၁၁၈.၆၃၄ ၁ ၁၁၃၇၀၉.၀၀၀

(ခ) စက်မ က  ၆ ၂၉,၀၆၃.၂၁၈ ၄ ၅၃၀၂၇.၄၄၅

(ဂ) ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားက  ၅ ၆၄,၃၃၈.၆၅၅ ၁ ၁၅၃၉.၆၄၉

(ဃ) ေဆာက်လုပ်ေရးက   - ၂,၃၅၂.၀၀၀ - -

*

*

*

(င) အြခားဝန်ေဆာင်မ က  ၄ ၉,၇၇၀.၉၇၈ - -

(စ) ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွက  ၁ ၉,၀၈၃.၈၂၅ - -

စုစုေပါင်း ၁၇ ၁၄၈,၇၂၇.၃၁၀ ၆ ၁၆၈၂၇၆.၀၉၄

စ် က  

ြပည်တွင်းလုပ်သားများအတွက်အလုပ်အကိုင်
 အခွင့်အလမ်းတိုးချဲဖန်တီးိုင်မ  (ဦးေရ)

ဇူလိုင်လ ဩဂုတ်လ

(က) စက်မ က  ၁၀,၃၄၀ ၂၈၂၂

(ခ) လ ပ်စစ်ဓာတ်အားက  ၁၆ -

(ဂ) ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားက   ၃၇ -

(ဃ) ေမွးြမေရးှင် ့ေရလုပ်ငန်းက  ၁,၀၆၂ -

(င) အြခားဝန်ေဆာင်မ က  ၁,၇၃၀ ၄၃

(စ) လယ်ယာက    ၁၈ -

(ဆ) စက်မ ဇုန်တည်ေဆာက်မ က  ၁၅၉ -

စုစုေပါင်း ၁၃,၃၆၂ ၂၈၆၅

*

*

စ် က  

ဇူလိုင်လ ဩဂုတ်လ

လုပ် 
ငန်း
ခုေရ

မတည်ေငွ
ရင်းပမာဏ 
US$(သန်း)

လုပ် 
ငန်း
ခုေရ

မတည်ေငွ
ရင်းပမာဏ
US$ (သန်း)

(က) ပိုေဆာင်ေရးှင် ့ဆက်သွယ်ေရးက  - ၂၀.၀၀၀ - -

(ခ) စက်မ က  ၁၆ ၇၉.၇၁၈ ၈ ၄၀.၃၀၉

(ဂ) လ ပ်စစ်ဓာတ်အားက  ၁ ၀.၄၅၀ - -

(ဃ) ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားက  ၂ ၃.၆၈၃ - -

(င) ေမွးြမေရးှင် ့ေရလုပ်ငန်းက  ၁ ၁၁၆.၁၂၁ - -

(စ) အြခားဝန်ေဆာင်မ က  ၁ ၁၈၃.၃၀၀ ၁ ၀.၆၈၃

(ဆ) သတ တွင်းက  - ၃.၈၀၀ - -

(ဇ) လယ်ယာက  ၁ ၄.၁၃၀ - -

(ဈ) စက်မ ဇုန်တည်ေဆာက်မ က  ၁ ၂၃၀.၆၀၀ - -

စုစုေပါင်း ၂၃ ၆၄၁.၈၀၂ ၉ ၄၀.၉၉၂

*

*

*

*

* ရင်းှီးြမပ်ှံမ ပမာဏများ၌ ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုးြမင့်ထားသည် ့ပမာဏများ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

၄။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇူလိုင်လအတွင်း ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုးြမင့်ြခင်းအပါအဝင ်ြမန်မာိုင်ငံသားရင်းှီးြမပ်ှံမ  စုစုေပါင်း 
တန်ဖိုးကျပ် (၁၄၈,၇၂၇.၃၁၀) သန်းှင့်  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဩဂုတ်လအတွင်း  ြမန်မာိုင်ငံသား  ရင်းှီးြမပ်ှံမ  စုစုေပါင်း 
တန်ဖိုးကျပ်(၁၆၈၂၇၆.၀၉၄) သန်း ခွင့်ြပေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါသည်။
၅။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ဇူလိုင်လှင့်  ဩဂုတ်လအတွင်း ခွင့်ြပခဲ့သည့်  ြမန်မာိုင်ငံသား ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများမှာ 
ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

* ရင်းှီးြမပ်ှံမ ပမာဏများ၌ ရင်းှီးြမပ်ှံမ တိုးြမင့်ထားသည် ့ပမာဏများ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

၆။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇလူိင်ုလှင့် ဩဂတ်ုလအတွင်း ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ တွင် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်းများ 
၏ က  အလိုက်  ြပည်တွင်းလုပ်သားများအတွက ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ တိုးချဲဖန်တီးိုင်မ အေြခအေနမှာ 
ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

* လုပ်သားအင်အားတိုးြမင့်ခန်ǥထားြခင်းအပါအဝင ်ြဖစ်ပါသည်။

၇။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဇူလိုင်လှင့် ဩဂုတ်လအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံသားများရင်းှီးြမပ်ှံမ တွင် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ 
လပ်ုငန်းများ၏ က  အလိက်ု ြပည်တွင်းလပ်ုသားများအတွက် အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်းများ တိုးချဲဖန်တီးိင်ုမ အေြခ 
အေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

စ် က  

ြပည်တွင်းလုပ်သားများအတွက်အလုပ်အကိုင်
 အခွင့်အလမ်းတိုးချဲဖန်တီးိုင်မ  (ဦးေရ)

ဇူလိုင်လ ဩဂုတ်လ

(က) အိမ်ရာအေဆာက်အဦက  ၁၁၁ ၃၄၇

(ခ) စက်မ က  ၆၆၆ ၅၄၄

(ဂ) ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားက  ၄၂၁ ၇၁

(ဃ) အြခားဝန်ေဆာင်မ က  ၃၂၆ -

(င) ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွက  ၆၂ -

စုစုေပါင်း ၁,၅၈၆ ၉၆၂

* လုပ်သားအင်အားတိုးြမင့်ခန်ǥထားြခင်းအပါအဝင ်ြဖစ်ပါသည်။

 ေကျာဖုံးမှ

ထိုေနာက်  ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်ရှိ   ိုးမရိပ်သာ  Quarantine 

Center အား  ကသုေရးစင်တာအြဖစ် ေြပာင်းလြဲပင်ဆင်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ် 

သည်များကိ ုေမးြမန်းပီး အြမန်ဆုံးေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုရန် စစီ်ခဲသ့ည်။ စင်တာရိှ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်းများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် 

လိုအပ်သည်များကိ ုကူညီေပးရန ်စီစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ယခုအခါ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ု

ထိန်းချပ်ိုင်ရန်   မိနယ်  ၄၄ မိနယ်တွင် Stay at Home အစီအစ်ကို  

ထတ်ုြပန်ထားသည့်အတွက် လသွူားလလူာနည်းပါးလျက်ရိှပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ု

အြမန်ဆုံးထန်ိးချပ်သွားိင်ုရန် ဘက်ေပါင်းစုမှံ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။

ထိုြပင်   တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်အသီးသီးမှ  ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက်ရှ ိ  ေဆးုံများမ ှဆရာဝန်၊ သူနာြပများ 

ပါဝင်ေသာ ကသုေရးအဖဲွများလည်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အြမန်ဆုံးထန်ိးချပ်ိင်ုရန် လာေရာက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ေမာင်



 ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀ ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီးဌာန
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း
ေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံးေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ် ပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံးမှ ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့် ေအာက် 
ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိုင်ငံသား 
လုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းိုင်ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
 (က) Lot(1) ဒက ိဏခိင်ုုံး၊  ဒက ိဏသရီိမိနယ်ုံးှင့ ် လယ်ေဝးမိနယ်ုံးများတွင်   
   အုတ်စီေရေြမာင်းှင့ ် Box Culvert    တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ 
   ေအာက်ခံေကျာက်ကီးစီြခင်း၊    အုတ်တံတိုင်းǪခံစည်းိုးကာရံြခင်း 
   လုပ်ငန်း။
 (ခ)  Lot(2) ပျ်းမနားမိနယ်ုံးတွင ်   အုတ်စီေရေြမာင်းှင့ ်     Box Culvert 
   တည်ေဆာက်ြခင်း၊ လုံǪခံေရးဂိတ်တ ဲ (၁)လုံး  တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 
   စက်ေရတွင်းတူးြခင်း သံကူကွန်ကရစ ်  ေရကန်ှင့်   ေရစက်အိမ ်
   တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း။
 (ဂ)   Lot(3) ပျ်းမနားမိနယ်ံုးတွင် ထရန်စေဖာ်မာ(315KVA) (၁)လံုး  တပ်ဆင်ြခင်း၊  
   (400V) လ ပ်စစ်မီးလုိင်း (၂၀၀၀ေပ)သွယ်တန်းြခင်းှင့် LED လမ်းမီး 
   တပ်ဆင်ြခင်း (ကွန်ကရစ်မီးတိုင်များ၊ Isolator Coated ဓာတ်ကိး 
   များှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ အြပည့အ်စု)ံ တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက်  −     ၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်(ဗုဒ ဟူးေနǥ)မှ
   ၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက်(ေသာကာေနǥ) 
   အထိ
၃။ တင်ဒါေနာက်ဆံုးတင်သွင်းရမည့်ရက်  −    ၆-၁၁-၂၀၂၀ ရက်(ေသာကာေနǥ) 
    (၁၆:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါေရာင်းချမည့်ေနရာှင့ ် −   ေနြပည်ေတာ် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း
 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံး 
   မ ေလးလမ်းှင့ ်ဥတ ရသီရိမိပတ ်
   လမ်းေထာင့်၊ (တိုင်းရင်းေဆးုံအနီး) 
      ပုဗ သီရိမိနယ်
၅။ တင်ဒါပုံစံှင့်အချက်အလက်များကို ဌာနမှ သတ်မှတ် န်းထားြဖင့် ဝယ်ယူ၍ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ေလ ာက်ထားရမည်။ သတ်မှတ်ချနိ်ကာလထက် 
ေကျာ်လွန်ေပးပိုလာေသာ တင်ဒါများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည ်မဟုတ်ပါ။ 
၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေနြပည်ေတာ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 
ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးံုး၊ ဖုန်း-၀၆၇− ၃၄၃၃၅၉၁ သုိ ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စံုစမ်း 
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း
တင်ဒါအမှတ် -(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)တင်ဒါအမှတ် -(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁)

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖဲွ 
(၂၁)၊ ေညာင်တုန်းမိမ ှ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ ရရှိလာေသာ ရန်ပုံ 
ေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်းများအတွက် လုပ်ငန်းသံုး ပစ ည်းများအား 
(ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့)် ဝယ်ယူလိုပါသည်။

လိုအပ်သည့် လမ်းခင်းပစ ည်းများ၏ အမျိးအစား၊ အေရအတွက် ၊ 
ဝယ်ယူလိုသည့် အေသးစိတ်စာရင်းှင့ ် တင်ဒါစည်းကမ်းသတ်မှတ ်
ချက်များကုိ လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်း အထူးအဖဲွ(၂၁)၊ ဒုတိယ န်ကား 
ေရးမှး (မိြပ) ုံး၏ ေကာ်ြငာသင်ပုန်းတွင် ၉-၁၀-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ 
ေဖာ်ြပထားပါမည်။
၁။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် -  ၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (၁၀:ဝဝနာရီ)
 ေရာင်းချမည့်ရက်
၂။ တင်ဒါပိတ်မည့် ရက်/အချနိ် -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (၁၅:ဝဝနာရီ)
၃။ တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ရက်/အချနိ်  -  ထပ်မံေကညာပါမည်။
၄။ တင်ဒါတင်သွင်း  -  ဒတုယိ န်ကားေရးမှး (မိြပ)ုံး၊
 စိစစ်ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ      လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်း
   အထူးအဖွဲ (၂၁)၊ ေညာင်တုန်းမိ။
၅။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံှင့် တင်ဒါစည်းကမ်းများကုိ ဒုတိယ န်ကား 
ေရးမှး(မိြပ)ုံး၊   လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ  (၂၁)၊ 
ေညာင်တုန်းမိ၊ ဖုန်း-၀၉- ၈၈၂၉၇၆၀၇၆တွင် ၉-၁၀-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ 
ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ
လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၁)၊လမ်းေဆာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းအထူးအဖွဲ(၂၁)၊

လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန
(ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၄၇၈၅၁၁၊ ၀၉-၂၅၂၅၂၇၀၅၅၊ ၀၉-၈၈၂၉၇၆၀၇၆)(ဖုန်း-၀၉-၄၂၂၄၇၈၅၁၁၊ ၀၉-၂၅၂၅၂၇၀၅၅၊ ၀၉-၈၈၂၉၇၆၀၇၆)

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်များ Pho La Min Trading Co.,Ltd အမည်ြဖင့ ်ပိုကုန် 

လိုင်စင် (လိုင်စင်အမှတ် MSE N EL 1 18 19 0439 27/06/2018, MSE N 
EL 1 18 19 0736 01/09/2018, MSE N  EL 1 18190107 27/11/2018) 
မူရင်း စုစုေပါင်း (၃)ေစာင်မှာ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့် ေတွရှိပါက 
အေကာင်းကားေပးပါရန်။     ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၄၇၂၇၉၇၊ ၀၉-၅၀၇၄၅၀၂ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၄၇၂၇၉၇၊ ၀၉-၅၀၇၄၅၀၂

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ အြမန်လမ်းမကီးထိန်းသိမ်း 
ြပြပင်ေရးှင့် ကီးကပ်ေရးအဖွဲမှ ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီးတွင ်
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စု ေငွလံုးေငွရင်း(မူလ)ရန်ပံုေငွြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်မည့လ်ပ်ုငန်းများအတွက် ကတ ရာ၊ ဒဇီယ်ဆ၊ီ Guard Rail ှင့လ်ိအုပ် 
ေသာလမ်းခင်းပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်။
၂။ လိုအပ်သည့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်း အေသးစိတ်စာရင်းှင့ ်တင်ဒါစည်းကမ်း 
သတ်မှတ်ချက်များကိ ုအြမန်လမ်းမကီးထိန်းသိမ်းြပြပင်ေရးှင့ ်ကီးကပ်ေရး 
အဖဲွ၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ေနြပည်ေတာ် (စီလမ်းဆံု)တွင် ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ 
ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
 (က) ေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်- ၁၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက် 
    (ုံးချနိ်အတွင်း)
 (ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်ရက် - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
    (ုံးချနိ်အတွင်း)
 (ဂ) PO.Cheque ေနာက်ဆုံးေပးသွင်း - ၄-၁၁-၂၀၂၀ရက ်
  ရမည့်ရက ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)
 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၅-၁၁-၂၀၂၀ရက ်
    (ကာသပေတးေနǥ)
    နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ
 (င) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊
    အြမန်လမ်းမကီးထိန်းသိမ်း 
    ြပြပင်ေရးှင့်ကီးကပ်ေရးအဖဲွ
    ေနြပည်ေတာ်(စီလမ်းဆုံ)

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၉၀၂၀၀၄ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၉၀၂၀၀၄

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်များ  Easy  Rider Motor- 

bike Co.,Ltd အမည်ြဖင့ ်ပိုကုန်လိုင်စင ်

(လိင်ုစင်အမှတ်  MSE N EL 1 18 19 0620 

05/08/2018)    မူရင်းတစ်ေစာင်မှာ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ် ေတွရှိပါက 

အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၄၇၂၇၉၇ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၄၇၂၇၉၇

၀၉-၅၀၇၄၅၀၂၀၉-၅၀၇၄၅၀၂

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာနြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန
တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ Open Tender ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ Open Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံးအတွက ်လိုအပ်ေသာ စက်ှင့် 
စက်ပစ ည်းများ၊ ုံးသုံးစက်ကရိယိာများ၊ ုံးသုံးပရေိဘာဂများ ြပည်တွင်းြမန်မာိင်ုငသံား 
ပုဂ လိကလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်။
၂။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် -  ၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်အထိ
  (ုံးချနိ်အတွင်း)
၃။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ -  ုံးအမှတ်(၄၁)၊ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး
  ဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံး၊ ေနြပည်ေတာ်
၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်ရက် - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက် ၊ ၁၆:ဝဝ နာရီ
၅။ တင်ဒါ အဆိြုပလ ာအား သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီြပန်လည် 
တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပီး တင်ဒါတင်သွင်းမည့် ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ကုမ ဏ ီ
Proflie ကိုပါ ပူးတွဲတင်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ြပည်ေထာင်စ ု
အစိုးရအဖဲွုံးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးုံး၊ ဖန်ုး-၀၆၇-၄၀၈၅၇၃၊ ၄၀၈၆၃၃ များသို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

သာသနာေရးဦးစီးဌာနသာသနာေရးဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ သာသနာေရးဦးစီးဌာနမ ှ
၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက် 
မည့်ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ကမ ာေအးကုန်းေြမ၊ အမ ထမ်းအိမ်ရာ (၉၀'x၄၀'x 
၄၈')(၆)ခန်းတဲွ RC(၄)ထပ်၂လုံး ေဆာက်လပ်ုြခင်း (ေရ၊ မီး၊ မလိ ာအပါအဝင်) 
လုပ်ငန်းအတွက် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမှ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ ပါသည်-
တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ် - ၂-၁၀-၂၀၂၀ရက်မ ှ
  ၁-၁၁-၂၀၂၀ရက်ထိ
  ၉:၃၀နာရီမှ ၁၆:၀၀နာရီအထိ
တင်ဒါပံုစံတင်သွင်းရမည့်ရက်/အချန်ိ -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေနǥ)
  ၉:၃၀နာရီမှ ၁၁:၀၀နာရီအထိ
တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက(်အဂ   ါေနǥ)
  (မွန်းတည့် ၁၂:၀၀နာရီ)
တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ -  (၁) သာသနာေရးဦးစီးဌာန၊
  ုံးအမှတ်(၃၁)၊ ေနြပည်ေတာ်။
  (၂) ရန်ကုန်(ုံးခွဲ)၊ နယ်ေြမြပြပင်
  ထိန်းသိမ်းေရးှင့်လုံǪခံေရးဌာနစု၊
  ကမ ာေအးကုန်းေြမ၊ ရန်ကုန်မိ။
တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ -  သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ 
  ဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၁)
  ေနြပည်ေတာ်
၂။ တင်ဒါှင့်စပ်လျ်း၍ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက 
သာသနာေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်(ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၀၆၀၄၇)ှင့ ်ရန်ကန်ု 
(ုံးခွဲ)၊ နယ်ေြမြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် လုံǪခံေရးဌာနစု (ဖုန်း-၀၁-
၆၆၅၅၇၈)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
                                                             တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
(၂၃-၉-၂၀၂၀)ရက် ေကမု ံသတင်းစာ 

၏ စာမျက်ှာ(၂၈)ပါ ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း 
ေကာ်ြငာတွင် ဒဂုံမိသစ်ှင့ ်ဧရယိာ (၈၃၆. 
၂၄)ဟ ုမှားယွင်းေဖာ် ြပမိသြဖင့် ဒဂံုမိသစ် 
ှင့်ဧရိယာ(၈၃၆)ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန် 
ှင့်(၆၁)ရပ်ကွက်ဟု ြဖည့်စွက်ဖတ် ပါရန်။

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ် သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

သစ်သစ်

ေတာေတာ

နဲǥနဲǥ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ချစ်

ခင်ခင်

တဲ့တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်သစ်

ပင်ပင်

ကိုကို

ှစ်စ်ှစ်စ်

စိုက်စိုက်

ေရɫ တိုက်ေရɫ တိုက်

ကိုစိုးကိုစိုး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အေနာက်ပိင်ုးခိင်ု၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ 
ဗုိလ်ဆွန်ပတ်လမ်း၊ (အလယ်ဘေလာက်)၊ တုိက်အမှတ်(၁၅၈)၊ (ေလး)ခန်းတဲွ၊ (ငါး)ထပ်တုိက် 
တာအေဆာက်အဦရိှ မျက်ှာမူပီးရပ်လ င် ယာဘက်အစွန်ဆံုးရိှ ေြမညီထပ်တုိက်ခန်း၊ 
ယင်းတိုက်ခန်း၏  အကျယ်အဝန်းေပ(၁၂ ၁

၂ x၆၀)၊  အြမင့်(၁၇)ေပခနǥ်ရှိေသာ 
ထပ်ခိုးအြပည့်ခင်းထားပီး တိုက်ခန်းှင့်ယငး်တိုက်ခန်းတွင် ြပြပင်မွမ်းမံထားေသာ 
စဲွကပ်ပစ ည်းအပါအဝင်၊ ကိယ်ုပိင်ုလ ပ်စစ်မတီာ၊ ကိယ်ုပိင်ုေရစက်အပါအဝင် စဲွကပ်ထား 
ေသာ အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အေနာက်ပိင်ုးခိင်ု၊ 
ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ (၃၁)လမ်း(အလယ်ဘေလာက်)၊ တိက်ုအမှတ်(၁၄၃)၊ 
ဒုတိယထပ်တွင်ေနထုိင်ေသာ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်လ ေဲြပာင်း ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူဟု ထုတ်ေဖာ် 
ဝန်ခံကတိြပပီး အပိုင်ေရာင်းချသူများ၏ မိခင်ြဖစ်သူ ေဒ ခင်ြမင့်ေဝ(ဘ)ဦးမျိးြမင့် 
အမျိးသားမှတ်ပံုတင်အမှတ်[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၁၀၇၃၅]ကုိင်ေဆာင်သူှင့် ၎င်း၏ သား 
သမီးများြဖစ်ေသာ ၁။ ဦးခင်ေမာင်လှ(ဘ)ဦးကမားလ်၊ အမျိးသားမှတ်ပုတံင်အမှတ်[၁၂/ 
ဥကတ(ိင်ု)၁၃၄၁၆၀]၊ ၂။ ေဒ သက်သက်ေဝ(ဘ)ဦးကမားလ် အမျိးသားမှတ်ပုတံင်အမှတ် 
[၁၂/ ပဘတ(ိင်ု)၀၂၉၃၆၂]၊ ၃။ ဦးေအာင်သရူ(ဘ)ဦးကမားလ် အမျိးသားမှတ်ပုတံင်အမှတ် 
[၁၂/ပဘတ(ုိင်)၀၃၁၅၆၂]၊ ၄။ဦးမျိးြမင့်(ဘ)ဦးကမားလ် အမျိးသားမှတ်ပံုတင်အမှတ် 
[၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၃၂၆၅၁]၊ ၅။ ဦးခင်ေမာင်ေထွး(ဘ)ဦးကမားလ် အမျိးသားမှတ်ပုတံင် 
အမှတ် [၁၂/ပဘတ(ိုင်) ၀၃၅၀၈၀]ကိုင်ေဆာင်သူတိုထံမှ အပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်
ကာလတန်ဖိုးေငမွျားအနက်မှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိပါ၍ 
တစ်စံုတစ်ရာေြပာကား ကနǥ်ကွက်လုိသူများသည် ပုိင်ဆုိင်မ မူရင်း အေထာက်အထား 
များှင့်အတူ က ု်ပ်ထံသုိ ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်မေကျာ်လွန်မီ 
လူကုိယ်တုိင်လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ေြပာဆုိိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်ေစေ့ရာက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်သည်အထ ိ
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်ပီး
ေနာက်မှ ေြပာကားလာမ အဝဝကုိ က ု်ပ်ှင့်က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက လက်ခံစ်းစား ေြဖရှင်း 
ေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန်  ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးချစ်ကိုကို(ေရɫ စာေရး) LL.B,WIPO(Switzerland)ဦးချစ်ကိုကိ(ုေရɫ စာေရး) LL.B,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    စ်-၁၅၈၉၄(၃-၉-၂၀၁၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    စ်-၁၅၈၉၄(၃-၉-၂၀၁၉)

အမှတ်(၁၆၂)၊ (၆)လ ာ/ေအ၊ လမ်း(၃၀)၊အမှတ်(၁၆၂)၊ (၆)လ ာ/ေအ၊ လမ်း(၃၀)၊
(၇)ရပ်ကွက်၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(၇)ရပ်ကွက်၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၁၆၃၇၊ ၀၉-၄၅၀၁၇၀၀၀၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၁၆၃၇၊ ၀၉-၄၅၀၁၇၀၀၀၁

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
ကချင်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနကချင်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။ ကချင်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု၊ 
ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ ုဘ  ာ ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ်ရန်ပုံေငွြဖင့ ်မိနယ် 
(၁၈)မိနယ်တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေကျးလက်ေရေပးေရးလပ်ုငန်း 
(၁၁၁)ခု၊ ကုန်ထုတ်လမ်း(၅၀)လမ်း၊ ကုန်ထုတ်တံတား(၂၈)စင်း၊ Box Culvert (၆၅)
စင်း၊ Pipe Culvert (၃၃)စင်း၊ ုံးအေဆာက်အအုံ(၁) ထပ်- (၅)လုံး၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 
(၄)ခန်းတွဲ (၂)ထပ်-(၁)လုံးှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၄)ခန်းတွဲ (၁)ထပ်-(၁)လုံး စုစုေပါင်း 
လပ်ုငန်း(၂၉၄)ခအုား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းိင်ုေကာင်း ဖတ်ိေခ ေကညာအပ်ပါသည်။

(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၃-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (စေနေနǥ)မှ
 ေရာင်းချမည့်ရက ်   ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (ဗုဒ ဟူးေနǥ)ထိ
   (နနံက် ၁၀:ဝဝနာရမှီ ညေန ၁၆:ဝဝ နာရထီ)ိ
(ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာလက်ခံ  -  ၄-၁၁-၂၀၂၀ရက ်(ဗုဒ ဟူးေနǥ)
 ြခင်းပိတ်သိမ်းမည့်ရက ်  (ညေန ၁၆:ဝဝ နာရီထိ)

၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ကချင်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးဦးစီးဌာန၊ ဖုန်းနံပါတ် (၀၇၄-၂၅၂၄၂၂၃/၀၇၄-၂၅၂၀၉၉၇) များသို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ
ကချင်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနကချင်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

မေကွးတိုင်းေဒသကီးမေကွးတိုင်းေဒသကီး
မေကွးမိမေကွးမိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း
၁။ (၂၀၂၀-၂၀၂၁) ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလုံးေငွရင်း (စက်ပစ ည်း/ပရိေဘာဂ) 
အသုံးစရတ်ိြဖင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်အေြခခ ံ
ပညာေကျာင်း/ုံးများတွင် လိအုပ်ေနသည့ ်စက်ပစ ည်းှင့ ်ပရေိဘာဂပစ ည်း 
များ ဝယ်ယူိုင်ေရးအတွက ်တင်ဒါ (အိတ်ဖွင့်)စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည ်

ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါများကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ပီး အေသးစိတ် 
သရိှိလိပုါက ဖန်ုး-၀၆၃-၂၀၂၈၆၇၁၊ ၀၉-၄၀၁၆၆၆၀၉၈၊ ၀၉-၂၅၆၅၈၄၄၅၀ 

တိုအား ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။-
(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ -  ၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်မှ

 ေရာင်းချမည့်ရက ် -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်အထိ
(ခ)  တင်ဒါအဆိုြပလ ာ -  ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက်(အဂ   ါေနǥ)

 တင်သွင်းရန်ပိတ်မည့်ရက ်  ညေန (၁၆:၃၀)နာရီ

(ဂ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်း -  မေကွးတုိင်းေဒသကီးပညာေရးမှးံုး

 ချမည့်ေနရာ  (ဘ  ာဌာနစိတ်)

တင်ဒါေခ ယူေရးှင့် စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးအဖွဲတင်ဒါေခ ယူေရးှင့် စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးအဖွဲ

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာ 
ပိင်ုတွင် အသုံးြပရန် လိအုပ်ေသာ ဒဇီယ်ဆ ီ(H.S.D) ၊ ပရမီယီဒံဇီယ်ဆ ီ
(P.H.S.D)ှင့် ဓာတ်ဆီ (Octane-92) (၂၀၂၀ြပည့်ှစ် ုိဝင်ဘာလအတွက်) 
ကို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများအား 
၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (၁၄:ဝဝ) နာရေီနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းရန် ဖတ်ိေခ  
အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကို ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊ 
ဗဟိပုစ ည်းထန်ိးဌာန၊ ကမ်းနားလမ်း (ဗိလ်ုတေထာင်ဘရုား အေနာက် 
ဘက်၊ ကွန်ကရိလမ်း၊ Toll Gate အနီး)၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်တွင ် 
(၅-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥမှစ၍ (၃-၁၁-၂၀၂၀) ရက်ေနǥထ ိုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိင်ုပါေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက တယ်လ ီ
ဖန်ုးအမှတ်-၀၁-၈၆၁၀၂၃၀ ှင့ ်၀၁-၈၆၁၀၂၃၂ တိုကိ ုဆက်သွယ်စုစံမ်း 
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)၊ 

တံတားအထူးအဖွဲ(၄)တံတားအထူးအဖွဲ(၄)

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၁)၊ 

တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလးမိမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စု 
ရန်ပုံေငွြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျးလက်လမ်း 

ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ လုပ်ငန်းအပ်ံှသည့် ကသာခုိင်၊ ပင်လည်ဘူးမိနယ်၊ မူးြမစ်ကူး 
တတံား (ပင်လည်ဘူး)တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပရန်အတွက် လိအုပ်ေသာ 

လုပ်ငန်းသံုးတည်ေဆာက်ေရးပစ ည်းများ {သေံချာင်းလုံး(ရɪယ်စု)ံ(M.S Rod)(HRB 500)၊ 
ဘိလပ်ေြမ (Cement)(42.5)ှင့် ဒီဇယ်ဆီ(H.S.D)}ဝယ်ယူြခင်းအား ြမန်မာိုင်ငံသား
လုပ်ငန်းရှင်များထံမှ ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်အေရာက် ဝယ်ယူလုိပါ၍ အိတ်ဖွင့် 

တင်ဒါေပးသွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

စ် တင်ဒါတင်သွင်း/စိစစ်/ တင်ဒါ တင်ဒါ တင်ဒါစိစစ်စ် တင်ဒါတင်သွင်း/စိစစ်/ တင်ဒါ တင်ဒါ တင်ဒါစိစစ်

 ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ ေလ ာက်လ ာ ပိတ်မည့် ေရɪးချယ်မည့် ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ ေလ ာက်လ ာ ပိတ်မည့် ေရɪးချယ်မည့်

  စတင် ရက်/အချနိ် ရက်/အချနိ်  စတင် ရက်/အချနိ် ရက်/အချနိ်

  ေရာင်းချမည့်  ေရာင်းချမည့်

  ရက်  ရက်

၁ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၁-၁၀-၂၀၂၀ ၃၁-၁၀-၂၀၂၀ ၂-၁၁-၂၀၂၀

 အစိုးရအဖွဲုံး၊  (၁၆:၀၀)နာရီ (၁၀:၀၀)နာရီ

 မုံရɪာမိ

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ၊ စည်းကမ်းချက်များှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက် 

များကို တံတားအထူးအဖွဲ(၄)၊ မ ေလး၊ ဒု- န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံးတွင် ုံးချနိ် 

အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

(ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖုန်းနံပါတ်များ ၀၉-၇၈၇၈၈၁၂၇၁၊ ၀၉-၇၈၁၃၀၀၄၀၉)

တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ ပဲခူးမိပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၊ ပဲခူးမိ

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်(၂၀၂၀-၂၀၂၁) ဘ  ာေရးှစ်အတွက် 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန နည်းပညာတက သိလ်ု(ေတာင်င)ူတွင် 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန် ရှိပါသြဖင့ ်  ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ ပါသည်။

စ်   လုပ်ငန်းတည်ေနရာ  လုပ်ငန်းအမည်စ်   လုပ်ငန်းတည်ေနရာ  လုပ်ငန်းအမည်

၁။  နည်းပညာတက သိုလ်(ေတာင်ငူ) ဘက်စံုသံုးအားကစားခန်းမ (၁၂၀'x၈၈'x၂၇') 
  (ေရ၊ မီး အပါအဝင်)၊ အဝင်လမ်း(၁၀၀'x၁၂'x၈'') 
  ေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း Steel Structure
၂။  နည်းပညာတက သိုလ်(ေတာင်ငူ)  ၁၆၀ဦးဆံ့ ေကျာင်းသား/သူ အိပ်ေဆာင် 
  ှစ်ထပ် RC(၂၁၂'x၁၃၂') (၂၆၉၂၄ စ/ေပ)
  (၁)လုံးှင့် ထမင်းစားေဆာင ်(၁၂၂'x၄၈') 
  (၅၈၅၆ စ/ေပ) (ေရမီးအပါအဝင)်အေဆာင် 
  အဝင်လမ်း(၂၀၀'x၁၂'x၈'') ြပင်ပေရ ၄'' 
  အဝီစိတွင်း၊ ဂါလန် (၁၂၀၀၀) ဆံ ့ေြမေအာက် 
  ေရေလှာင် ကန် 5.5 Hp Submersible pump 
  ှင့် အေဆာက်အဦ ြပင်ပ မီးသွယ်တန်းြခင်း 
  အပါအဝင် ေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း
၃။  နည်းပညာတက သိုလ်(ေတာင်ငူ)  315 KVA Transformer (11/O.4 KV) 
  တပ်ဆင်ြခင်း (400V main distribution 
  panel with change over switch two 
  poles Intake structure capacitor bank 
  230 KVA auto voltage stabilizer ACSR/
  ABC Cival & under cable) (11 KV Line 
  1000' ခနǥ်ဆွဲြခင်း အပါအဝင်

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု(၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှ စတင်၍ ေရာင်းချ 
မည်ြဖစ်ပီး အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု(၆-၁၁-၂၀၂၀) ရက် ညေန (၃:ဝဝ)နာရီ ေနာက်ဆုံး 
ထား၍ တင်ဒါများ တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းလိသုသူည် မမိတိင်သွင်းလိသုည့ ်လပ်ုငန်းအတွက် သတ်မှတ် 
တင်ဒါ အာမခံေကးကုိ သက်ဆုိင်ရာ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင် PO (Payment Order) 
ေပးသွင်းုိင်ရန်အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရမည့် နည်းပညာတက သုိလ် (ေတာင်ငူ) 
၏ ဘ  ာေရးဌာနတွင် အပ်ှံရမည်။
၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေရာင်းချရမည့်လိပ်စာှင့ ်တင်သွင်းရမည့်လိပ်စာမှာ နည်းပညာ 
တက သိုလ် (ေတာင်ငူ) ြဖစ်ပါသည်။
၅။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိုသိရှိလိုပါက နည်းပညာတက သိုလ်(ေတာင်ငူ) 
ဖန်ုး-၀၉-၄၅၈၀၂၅၁၄၂/၀၉-၄၃၁၆၂၅၀၇ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ု 
ပါသည်။

ပဲခူးတိုင်း ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲပဲခူးတိုင်း ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း

၁။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး၏    ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု၊ 
ဘ  ာေရးှစ် ေငွလံုးေငွရင်းခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့်ေအာက်ပါ အေဆာက် 
အဦများ ေဆာက်လုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
(က) လ  င်သာယာ (အေနာက်ပုိင်း) မိနယ်အဆင့် လက်ေထာက် 
  န်ကားေရးမှးေနအိမ ်(၂)ခန်းတွဲ (၃)ထပ် (၁)လုံး 
 ေဆာက်လုပ်ြခင်း(၇၈'x၃၅')
(ခ)  ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး (၃၀'x၂၀') (၁) ထပ် 
 အေဆာက်အဦ (၅၀)ုံး ေဆာက်လုပ်ြခင်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ     ေလ ာက်လ ာပုံစံများအား    ုံးချနိ်အတွင်း 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး (ြပည်လမ်းှင့ ်အလုံလမ်း 
ေထာင့်လ တ်ေတာ်ုံးဝင်း)တွင်လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
၄။ တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက/်အချနိ် - ၄-၁၁-၂၀၂၀၊ 
  နံနက် (၁၀:ဝဝ) နာရီ

တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၁-၈၃၁၇၅၃၉ဖုန်း-၀၁-၈၃၁၇၅၃၉

Invitation for BidsInvitation for Bids
Date: 01 October 2020
Loan Agreement No: MY-P20
IFB No:1/ICB/MY-P20/ESE/2020
Reference Identifi cation No:[JICA(MY)8-200002 dated on 20 
August 2020]
1. The Government of the Republic of the Union  of  Myanmar has 
 received  a  loan  from Japan  International Cooperation  Agency 
 (JICA) toward  the  cost  of Power Distribution System Improve
 ment Project in Major Cities. It is intendedthat part of the proceeds 
 of this loan will be applied to eligible payments under the Contract 
 for  Procurement  of  Power  Distribution  System  Improvement 
 Project  in  Major  Cities,  Package 4  Procurement of Reliability 
 Improvement Equipment for Distribution Line.
2. Bidding  will  be  conducted  through  procedures in accordance 
 with  the  applicable Guidelines for Procurement under Japanese 
 ODA Loans, and is open to all Bidders from eligible source coun
 tries, as defi ned in the Loan Agreement.
3. The Electricity Supply Enterprise  now  invites sealed Bids from 
 eligible and qualifi ed Bidders for the procurement of Reliability
 Improvement  Equipment  for  Distribution  Line  (“the Goods”). 
 a) 11 kV Line Section Switch 249 Nos. to be delivered to designated 
 place(s) in Myanmar.
 b) 11 kV Line Step Voltage Regulator 12 Nos. to be delivered to 
 designated place(s) in Myanmar. 
4. Interested eligible Bidders may obtain further information from and 
 inspect  the  Bidding  Documents  at  the offi ce  of Electricity   Supply  
 Eterprise  (ESE),  Ministry  of   Electricity and Energy (MOEE), 
 Building No. 27, Nay Pyi Taw, Myanmar.
5. A   complete   set  of  Bidding  Documents may  be purchased by 
 interested Bidders on the submission of a written application to 
 the address above, and upon payment of a non-refundable fee MMK 
 50,000.
6. The provisions in the Instructions to Bidders and in the General 
 Conditions of Contract are the provisions of the Standard Bidding 
 Documents under Japanese ODA Loans for the Procurement of 
 Goods.
7. Bids  must  be  delivered  to  the above address at or before 14:00 
 on 16 November 2020  and must be accompanied by a Bid Security 
 of 80,000 USD.
8. Bids  will  be  opened  in  the presence  of  the Bidders’ representa
 tives who choose to attend at 14:00 on 16 November 2020  at the 
 offi ce of Electricity Supply Enterprise (ESE), Ministry of Electricity 
 and Energy (MOEE),Building No. 27, Nay Pyi Taw, Myanmar.

Electricity Supply Enterprise (ESE), Ministry of Electricity and Electricity Supply Enterprise (ESE), Ministry of Electricity and 
Energy (MOEE)Energy (MOEE)
Managing DirectorManaging Director
Building No. 27, Nay Pyi Taw, MyanmarBuilding No. 27, Nay Pyi Taw, Myanmar
Facsimile number: +95-67-410-295Facsimile number: +95-67-410-295
E-mail: yetoethwin66@gmail.comE-mail: yetoethwin66@gmail.com
             esejicateamnaypyitaw@gmail.com             esejicateamnaypyitaw@gmail.com



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ကွပ်ကဲမ  
ေအာက်ရှိ ခိုင်/မိနယ်များမ ှ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလုံးေငွရင်း 
အသုံးစရိတ်ြဖင့် ေအာက်ပါအေဆာက်အဦများ ေဆာက်လုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
(က) ေကာ့မှးမိနယ ်RC(၂)ထပ် ုံးအေဆာက်အဦ (၁)လုံး
(ခ) လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် RC(၂)ထပ်ုံး (၁)လုံး
 အေဆာက်အဦ 
(ဂ) လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ် (၁)လုံး
 ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအေဆာက်အဦ 
(ဃ) ဗဟန်းမိနယ ်(၂)ခန်းတွဲ (၄)ထပ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၁)လုံး
 အေဆာက်အဦ 
(င) ေြမာက်ပိုင်းခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးေနအိမ ်RC(၁)ထပ် (၁)လုံး
 အေဆာက်အဦ 
(စ) ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးေနအိမ ် (၁)လုံး
 RC(၁)ထပ်အေဆာက်အဦ
(ဆ) ဆိပ်ကီးခေနာင်တိုမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးေနအိမ ် (၁)လုံး
 RC(၁)ထပ်အေဆာက်အဦ
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံများအား ံုးချန်ိအတွင်း ရန်ကုန်တုိင်း 
ေဒသကီး အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး (ြပည်လမ်းှင့ ်အလုံလမ်း 
ေထာင့်၊ အစိုးရအဖွဲုံးဝင်း)တွင် လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂-၁၀-၂၀၂၀ရက်
၄။ တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်မည့်ရက/်အချနိ် - ၃-၁၁-၂၀၂၀ ရက် 
   နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ

တင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီတင်ဒါေခ ယူေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၁-၈၃၀၂၅၆၃၊ ၀၁-၈၃၀၂၅၆၄ဖုန်း-၀၁-၈၃၀၂၅၆၃၊ ၀၁-၈၃၀၂၅၆၄

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး န်ကားေရးမှးုံးတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး န်ကားေရးမှးုံး

ထားဝယ်မိထားဝယ်မိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ တိုင်းေဒသကီးခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ် မိြပှင့်အိမ်ရာ 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး န်ကားေရးမှးုံးမ ှေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
တည်ေဆာက်ေရးှင့် ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါ၍ 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ြမန်မာိုင်ငံသား ကုမ ဏီများအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-
 (က) ထားဝယ်မိ၊ ဆန်းချအီိမ်ရာစခန်းအတွင်း ၆ခန်းတွဲ၄ထပ်၊ RCအမျိးအစား 

အေဆာက်အဦ (၁)လုံးေဆာက်လုပ်ြခင်း
 (ခ)  ထားဝယ်မိ၊ ဝဲက န်းအိမ်ရာစခန်းအတွင်း ၆ခန်းတွဲ၄ထပ်၊ RCအမျိးအစား 

အေဆာက်အဦ (၁)လုံးေဆာက်လုပ်ြခင်း
 (ဂ)  မိတ်မိ၊ အိုးလုပ်ြပင်ကွင်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာအတွင်း ၆ခန်းတွဲ ၄ထပ်၊ RC 

အမျိးအစား အေဆာက်အဦ (၁)လုံးေဆာက်လုပ်ြခင်း
 (ဃ) ေကာ့ေသာင်းမိ၊ ေကးနန်းဝင်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာအတွင်း ၆ခန်းတွဲ ၄ထပ်၊ 

RC အမျိးအစား အေဆာက်အဦ (၁)လုံးေဆာက်လုပ်ြခင်းှင့ ်လိုအပ်ေသာ 
လ ပ်စစ်မီးကိးသွယ်တန်းြခင်း၊ လ ပ်စစ်မီးတိုင်များစိုက်ထူြခင်း

 (င)  ထားဝယ်မိ၊ ဝဲက န်းဝန်ထမ်းအိမ်ရာအတွင်း တိုက်အေဟာင်း(၄)လုံး 
(တိုက်အမှတ်-၁၇၊ ၁၉၊ ၂၂၊ ၂၄)အား အကီးစားြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်းြခင်း

၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် သတ်မှတ်ချက်များမှာေအာက်ပါအတုိင်းြဖစ်ပါသည်-
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက ် - ၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်(တနလ  ာေနǥ)မှ 
    ၂၃-၁၀-၂၀၂၀  ရက် (ေသာကာေနǥ)
    (၁၆:၀၀)နာရီထိ
 (ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ် - ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက်(ဗုဒ ဟူးေနǥ)
  ေနာက်ဆုံးရက်  (၁၆:၀၀)နာရီ
 (ဂ)  တင်ဒါဖွင့်ေဖာက်ေကညာမည့်ရက/်ေနရာ- ထပ်မံေကညာပါမည်။
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာဝယ်ယူြခင်း၊ ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းြခင်းများကို မိြပှင့ ်
အမ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  န်ကားေရးမှးုံးတွင် သတ်မှတ် 
ရက် ုံးချနိ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါသည်။
၄။  အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသ 
ကီး  န်ကားေရးမှးုံးသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ဆက်သွယ်စုံစမ်းရန်ဖုန်း-၀၅၉-၂၀၂၃၈၆၅ဆက်သွယ်စုံစမ်းရန်ဖုန်း-၀၅၉-၂၀၂၃၈၆၅
တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  ေဆးဝါးစက်ုံ(အင်ေရာင်း)အတွက် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် 
အတွင်း လစ်မီးထုိးဆီ (CGO)ခဲွတမ်းဂါလန် (၁၈,၀၀၀)ခနǥ်အား မင်းလှမိ၊ 
သံပရာကန်မှ ေဆးဝါးစက်ုံ(အင်ေရာင်း) အေရာက် ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်
သယ်ယူလိုပါသည်။
၂။ ပုံစံများစတင်ေရာင်းချမည့်ရက-် ၅-၁၀-၂၀၂၀ ရက်
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - ၄-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (၁၆:၃၀)နာရီ
 တင်ဒါေပးသွင်းရမည့်ေနရာ - ဥက   ၊ တင်ဒါလက်ခေံရးှင့စ်စိစ်ေရး
   ေကာ်မတီ၊ ြမန်မာ့ေဆးဝါးလုပ်ငန်း၊
   စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့စ်က်မ ဝန်ကီး 
   ဌာန၊ ုံးအမှတ်(၃၇)၊ ေနြပည်ေတာ်။
 Email လိပ်စာ - pfimoi@gmail.com
၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျား၊ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့ပ်တ်သက်၍ ုံးချန်ိ 
အတွင်း ေအာက်ပါဌာနတွင် စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
   ြမန်မာ့ေဆးဝါးလုပ်ငန်း   ြမန်မာ့ေဆးဝါးလုပ်ငန်း

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊
ုံးအမှတ်(၃၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ်(၃၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇-၄၀၈၂၇၅၊ ၄၀၈၃၇၀ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇-၄၀၈၂၇၅၊ ၄၀၈၃၇၀

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

မေကွးတိုင်းေဒသကီးေကျးလက်ေဒသမေကွးတိုင်းေဒသကီးေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ မေကွးတုိင်းေဒသကီးေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် ေငွလံုးေငွရင်းရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် ကျပ်သန်း(၁၀၀)အထက် 
ေကျးလက်ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း Lot(၁၂)ခ၊ု ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း၊ တတံား၊ ေရေကျာ်၊ 
Box Culvert တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း Lot(၄)ခှုင့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာေဆာက်လပ်ုြခင်း 
လပ်ုငန်း Lot(၁)ခတုို ေဆာင်ရɪက်ရန် ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင် ကမု ဏမီျားအေနြဖင့် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ေကာင်း ဖိတ်ေခ ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ် - ၁-၁၀-၂၀၂၀ရက်မှ ၃-၁၁-၂၀၂၀ရက်ထိ
  ရက်/အချနိ်  (၉:၃၀)နာရီမှ (၁၆:၃၀)နာရီအထိ
 (ခ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့-် ၄-၁၁-၂၀၂၀ရက်၊ (၁၆:၃၀)နာရီ
  ေနာက်ဆုံးရက်/အချနိ်
 (ဂ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ် - ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (ကာသပေတးေနǥ)၊ 
    (၉:၀၀)နာရီ
 (ဃ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - မေကွးတိင်ုးေဒသကီးေကျးလက်ေဒသ 
    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး၊ 
    ေအာင်ေမတ ာရပ်ကွက်၊ 
    ဘုိးရတနာဇက်ဆိပ်လမ်း၊ မေကွးမိ။
၂။  တင်ဒါတင်သွင်းြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက 
မေကွးတိင်ုးေဒသကီးေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဖန်ုး-၀၆၃-၂၈၇၂၇၊ 
၀၆၃-၂၈၃၆၉တိုသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေရကူးရɪာမလမ်း၊ အမှတ်(၂၈၂)

ရှိတိုက်၏ (တတိယထပ်) (၄-လ ာ)(ေအ)တိုက်ခန်းအား ပိုင်ဆိုင်သည်ဟုအဆိုြပသူ 
ဦးေတဇာလွင်  [၁၀/ကထန(ိုင်)၁၀၈၃၈၆]  ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားခွင့်ရှိေကာင်းှင့ ်
အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေအာင်ခမိ့မ်င်း 
[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၃၅၂၈၅]မှ ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 
စရန်ေငအွြဖစ် ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိပုါက 
ခိုင်လုံသည့် စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းတိုှင့ ်ဤေကညာပါသည့်ရက်မ ှ(၁၄)ရက်အတွင်း 
က ု်ပ်ထ ံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ှင်းုစိုး(LL.B,D.B.L,D.M.L)ေဒ ှင်းုစိုး(LL.B,D.B.L,D.M.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၂၁/၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၂၁/၁၇)
အမှတ်(၈၃)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ အမှတ်(၈၃)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၃၅၈၈၊ ၀၉-၇၉၉၂၄၇၇၆၃ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၃၅၈၈၊ ၀၉-၇၉၉၂၄၇၇၆၃

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းသတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း

စက်အရန်ပစ ည်းများ၊ ုံးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်စက်အရန်ပစ ည်းများ၊ ုံးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင့်

ပရိေဘာဂများဝယ်ယူရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းပရိေဘာဂများဝယ်ယူရန ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရး 

ှစ်အတွက် အသုံးြပရန်လိအုပ်ေသာေအာက်ေဖာ်ြပပါ စက်အရန်ပစ ည်းများ၊ ုံးလပ်ုငန်း 

သံုးပစ ည်းများှင့် ပရိေဘာဂများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ဝယ်ယူလုိပါသြဖင့် အိတ်ဖွင့် 

တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည် -

 (က) Spare Parts for Web Offset Printing - 1 Lot 

  Machines & CTP Machines 

  - Orient (X-cel / Super) (1 Lot)   

  - Goss Community (1 Lot)   

  - Naph Graphics (Koncept) (1 Lot)   

  - CTP(Screen / Cron) (1 Lot)  

 (ခ) Canon EOS-1D X Mark III DSLR Camera With - 1 No

  CFexpress Card and Reader Bundle 

 (ဂ) Canon EOS 5D Mark IV DSLR Camera (Body Only)  - 6 Nos

  With Accessory Kit 

 (ဃ) Canon EF 70-200mm f/2.8L IS III USM - 3 Nos

  Lens and Filter

 ( င) Canon EF 24-72mm f/2.8L II USM Lens and Filter - 7 Nos

 ( စ) Canon EF 400mm f/2.8L IS III USM Lens and Filter - 1 No

 (ဆ) Canon Extender EF 1.4x III - 1 No

 ( ဇ) Canon EF 50mm f/1.2L USM Lens and Filter - 1 No

 (ဈ) Canon EF 15-35 mm F2.8L IS USM Lens and Filter - 2 Nos

 (ည) Nikon AF-S 120-300mm f/2.8E FL ED SR  - 1 No

  VR Lens and Filter 

 (ဋ) Video Camera & Accessories (Sony, PXW-Z280) - 3 Set

 (ဌ) Brand New Engine Powered Forklift (2 Ton) - 2 Nos

  (Forklift with Paper Roll Clamp) 

 ( ဍ) Air Conditioner (1.5)HP - 5 Nos

 ( ဎ) Air Conditioner (2)HP - 5 Nos

 (ဏ) Recorder - 20 Nos

 (တ) UPS (650VA) - 20 Nos

 (ထ) Desktop Computer - 10 Set

 (ဒ) Desktop Money Counter (ေငွေရစက)် - 5 Nos

 (ဓ) Fax Machine - 7 Nos

 (န) Printer (Black & White) - 5 Nos

 (ပ) Digital Multifunction B/W Copier A3 - 5 Nos

 (ဖ) Tablet (10.5 inch) - 5 Nos

 (ဗ) က န်းဆက်တီ - 2 Set

 (ဘ) ဆုံလည်ကုလားထိုင(်ဆိုဖာ) - 5 Nos

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ၁-၁၀-၂၀၂၀ရက်ေနǥမှ 

၂၈-၁၀-၂၀၂၀ရက်ေနǥအထိ ေနǥစ်နံနက် ၉:၃၀ နာရီမှ ညေန ၁၆:၃၀ နာရီအတွင်း 

ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ် Spare Parts for Web Offset Printing Machines & CTP 

Machines တင်ဒါ(၁)ေစာင်လ င် ၁၀,၀၀၀/-ကျပ် န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Camera တင်ဒါ 

(၁)ေစာင်လ င် ၁၀,၀၀၀/-ကျပ် န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊Forklift (2 Ton) တင်ဒါ (၁)ေစာင် 

လ င် ၅,၀၀၀/-ကျပ် န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ုံးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများှင် ့ပရိေဘာဂ 

တင်ဒါ(၁)ေစာင်လ င် ၂,၀၀၀/-ကျပ် န်းြဖင့်လည်းေကာင်း လာေရာက်ထုတ်ယူုိင်ပါသည်။

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ လာေရာက်တင်သွင်းရာတွင် နည်းပညာစံချန်ိစံ န်းအဆုိြပလ ာ 

(Technical Proposal)ှင့် ေဈး န်းအဆုိြပလ ာ (Financial Proposal)များကုိသီးြခား 

စခဲွီ၍   ၅-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ နနံက် ၉:၃၀ နာရမှီ ညေန ၁၆:၃၀ နာရအီတွင်း ုံးအမှတ်(၇)၊ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း၊ ေနြပည်ေတာ်သုိ လာေရာက် 

တင်သွင်းကပါရန်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်အချနိ်ကာလထက် ေကျာ်လွန်ေသာတင်ဒါ 

များကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။

၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ အာမခံေကးအြဖစ ်တင်ဒါတစ်ခုချင်းစီ၏ တင်ဒါတင်သွင်းမည့်

ပစ ည်းတန်ဖိုး၁% အား ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်က အသိအမှတ်ြပထားသည့် 

ဘဏ်တစ်ခုခုမှ (၃)လသက်တမ်းရှPိG (Performance Bank Guarantee)ြပလုပ်၍ 

ေပးသွင်းရမည်ြဖစ်သည်။

၅။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို သိရှိလိုပါကဖုန်း၊ 

၀၆၇-၃၄၁၂၁၂၃၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၁၂၈၊ ၀၁-၈၂၀၁၁၉၂၊ ၀၁-၈၂၀၀၈၁၄  တိုသို ုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံများထုတ်ယူရန်လိပ်စာ တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာတင်ဒါပုံစံများထုတ်ယူရန်လိပ်စာ တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာ

သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း ြပည်တွင်း/ြပည်ပပစ ည်းများဝယ်ယေူရးှင့်သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း ြပည်တွင်း/ြပည်ပပစ ည်းများဝယ်ယေူရးှင့်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ထုခွဲေရာင်းချေရးေကာ်မတီြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ထုခွဲေရာင်းချေရးေကာ်မတီ

ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ် သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း၊ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ် သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း၊

ဖုန်း၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၁၂၃၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၁၂၈ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ဖုန်း၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၁၂၃၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၁၂၈ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊

 ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ် ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

 ဖုန်း၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၁၂၃ ဖုန်း၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၁၂၃

ကီးကီး

ြမန်ြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ သတိပ  ာန်လမ်း၊ အမှတ်(၂၀)၊ ေကျာက်ေြမာင်း 

ေန-ေဒ သန်းသန်း ု[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၁၂၁၆၈] ကိင်ုေဆာင်သသူည် နဗိ ာန်လမ်း၊ 
ထိန်ေဟာင်းရပ်၊ ထားဝယ်မိနယ်ေန-ဦးသနǥ်ဇင်[၉/မမန(ိုင်)၀၄၆၄၉၆]
ကုိင်ေဆာင်သူှင့် (၁၁-၆-၂၀၁၈)ရက်တွင် အသိသက်ေသများှင့်အတူ အကင် 
လင်မယားအြဖစ်မှ ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်း ကတိစာချပ်ချပ်ဆို၍ အကင်လင ်
မယားအြဖစ်မှ တရားဝင်ြပတ်စဲပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ေဒ သန်းသန်းသုည် 
ဦးသနǥ်ဇင်ှင့်ပတ်သက်သည့် ေကာင်းြခင်း၊ ဆုိးြခင်းှင့်အတူ ဦးသနǥ်ဇင် ြပလုပ် 
ေဆာင်ရɪက်ထားသည့ ်ကစိ အဝဝတိုမှာ ေဒ သန်းသန်းုှင့မ်ည်သုိမ  မသက်ဆိင်ု 
ေကာင်းှင့်ဦးသနǥ်ဇင်၏ မည်သည့်အေကာင်းအရာများကိုမ  က ်ုပ်တို၏ 
အမ သည်ထံေြဖရှင်း၊ ေမးြမန်းြခင်းများ မြပလုပ်ကပါရန်အသိေပးေကညာအပ် 
ပါသည်။

ေဒ သန်းသ်းု[၁၂/တမန(ိုင်)၀၁၂၁၆၈]၏လ ဲအပ်တာဝန်ေပးချက်အရ-ေဒ သန်းသ်းု[၁၂/တမန(ိုင်)၀၁၂၁၆၈]၏လ ဲအပ်တာဝန်ေပးချက်အရ-
ဦးအာကာလင်း  ေဒ တင်မာငိမ်းဦးအာကာလင်း  ေဒ တင်မာငိမ်း
အထက်တန်းေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနအထက်တန်းေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၄၇၅၉၆/၂၀၁၆)  (စ်-၁၂၄၃၀/၂၀၁၇)(စ်-၄၇၅၉၆/၂၀၁၆)  (စ်-၁၂၄၃၀/၂၀၁၇)
အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ပခုက မိ။ ချမ်းြမဝတီရပ်ကွက်၊ မုံရɪာမိ။အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ပခုက မိ။ ချမ်းြမဝတီရပ်ကွက်၊ မုံရɪာမိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၆၄၈၈၈၀  ဖုန်း-၀၉-၂၁၁၁၂၀၅ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၆၄၈၈၈၀  ဖုန်း-၀၉-၂၁၁၁၂၀၅

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိမ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာေရးှစ် မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမှ ေဆာင်ရɪက်မည့်ေအာက်ေဖာ်ြပ 
ပါလုပ်ငန်းအား တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်-

 စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည် စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည်

 (က) 1-9(T)/MESC(MP-S)/2020- မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းတွင ်လိုအပ်ေသာ 
  2021 အိမ်သံုးမီတာ (1 Ø 2W) 10/60A(200,000 Nos)အား ဝယ်ယူြခင်း (1Lot)
 (ခ) 1-10(T)/MESC(MP-S)/ မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းတွင ်လိုအပ်ေသာ
  2020-2021 ပါဝါမီတာ (3 Ø 4W)10/30A(3,000 Nos),10/60A(7,000 Nos),
   10/80A(10,000 Nos)အား ဝယ်ယူြခင်း(1Lot)

 (ဂ) 1-11(T)/MESC(MP-S)/ မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းတွင်
  2020-2021 လိုအပ်ေသာ စီတီမီတာ 100/5A(500 Sets), 150/5A(4,550 Sets),
   250/5A (500 Sets),300/5A (3,700 Sets), 500/5A (2,800 Sets), 
   600/5A (50 Sets), 800/5A (300 Sets), 1000/5A (50 Sets), 
   1200/5A(10 Sets), 1500/5A (10 Sets)အား ဝယ်ယူြခင်း(1Lot)

၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက်တွင် စတင်၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး ၄-၁၂-၂၀၂၀ ရက် 
(၁၄:၀၀)နာရီတွင် တင်ဒါပိတ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါပံုစံှင့်အချက်အလက်များကုိ Web Portal (www.moee.gov.mm)၌ 
အေသးစိတ်ကည့် ိုင်ပါသည်။
၃။  တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။ တင်ဒါပုံစံှင့်အေသးစိတ် အချက်အလက်များကို 
ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
    တင်ဒါေကာ်မတီ    တင်ဒါေကာ်မတီ

မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)
၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ

    ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၉၁၂၁    ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၉၁၂၁

ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံ့မိ၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ကရင်ြပည်နယ်၊ ဘားအံ့မိ၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ 

ဗိုလ်ချပ်လမ်းရှိ ကွင်းအမှတ် ၁၁၇၆-ခ၊ ေရေကျာ်ကွင်း၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်းရှ ိကွင်းအမှတ ်၁၁၇၆-ခ၊ ေရေကျာ်ကွင်း၊ 
ေြမကွက်အမှတ် ၃၅/၃၉/၁၊ အကျယ် (ဝ.၀၈၆)ဧကရှိ ေြမကွက်အမှတ ်၃၅/၃၉/၁၊ အကျယ် (ဝ.၀၈၆)ဧကရှိ 

ေြမကွက်ှင့် ေြမေပ ေြမေအာက်အကျိးခံစားခွင့်များအား ေြမကွက်ှင့ ်ေြမေပ ေြမေအာက်အကျိးခံစားခွင့်များအား 
ေရာင်း/ဝယ်ြခင်းအတွက် ေရာင်း/ဝယ်ြခင်းအတွက ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ဘားအခံိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနတွင် အထက်ပါေြမကွက်၏ 

မလူအမည်ေပါက်ေသာ ေဒ နန်းခင်ဝင်းကည် [ိင်ုငသံားအမှတ်-၃/ဘအန(ိင်ု) 
၁၂၈၁၇၇]  [ွယ်ဆက်အဆင့်ြမင့်  အေအးခန်းတည်းခိုရိပ်သာပိုင်ရှင်] ထံမှ 
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ် 
(၁၁၆၉)ေန ဦးစိုးဝင်း ိုင်ငံသားအမှတ်[၁၂/စခန(ိုင်)၀၀၈၆၀၂]က အပီးအပိုင ်
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူထားသည့်အြပင် ဦးစိုးဝင်း၏ မိသားစုဝင ်
ြဖစ်ေသာ သားေတာ်စပ်သ ူဦးေအာင်ေကျာ်စိုး ိင်ုငသံားအမှတ် [၁၂/ဒဂရ(ိင်ု)၀၁၄ 
၇၀၃]ကလည်း  ေဒ နန်းခင်ဝင်းကည်ထံမ ှ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာကို 
ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်အမှတ ်
(၁၁၃၇၉/၂၀၁၇)ြဖင့ ်လက်ခရံရိှထားပီး၊ ၎င်းတိုလက်ခရံရိှထားေသာ အေထာက် 
အထားမရူင်းများြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆထွ ံေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း ကမ်းလှမ်း 
ခဲ့ပါသည်။

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွလည်း ၎င်းေြမကွက်ကိဝုယ်ယရူန်အတွက် သေဘာတ ူ
လက်ခံခ့ဲပီး စရန်ေငွတစ်စိတ် တစ်ေဒသကုိ ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက် 
လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနǥမှ (၁၀)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ မူရင်း 
အေထာက်အထားများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ပီးဆုံး 
သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးကျင်ေဝဦးကျင်ေဝ

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၂၆၂၅/၁၉၈၆)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၂၆၂၅/၁၉၈၆)
အမှတ်(၄၃၇) (၈-လ ာ) (ေခါင်းရင်းခန်း)၊ ကျိက ဆံလမ်း၊ တာေမွမိနယ်။ အမှတ်(၄၃၇) (၈-လ ာ) (ေခါင်းရင်းခန်း)၊ ကျိက ဆံလမ်း၊ တာေမွမိနယ်။ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၇၆၁၈ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၇၆၁၈

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊   ဟသ  ာတခိုင်၊  ြမန်ေအာင်မိနယ်၊ 

ကေနာင်မိ၊ အမှတ်(၁) ရပ်ကွက်ေန (ဘ)  ဦးသန်းေဇာ်  [၇/ရတန(ိင်ု)၀၅၆ 
၀၂၂] (မိ) ေဒ တင်တင်မူ   [၁၄/မအန(ိုင်)၂၅၇၁၁၅]  တို၏သားကီး 
ေမာင်စည်သေူအာင် [၇/ရတန(ိင်ု)၁၁၂၃၀၇] ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ကိင်ု 
ေဆာင်သူသည် မိဘေဆွမျိးများ၏ ေြပာဆိုဆုံးမမ ကို နားမေထာင်ဘဲ 
မိသားစုစိတ်ဆင်းရဲေအာင် အကိမ်ကိမ်ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသြဖင့ ်
ယေနǥမှ စ၍ တရားဝင်သားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်း ေက
ညာအပ်ပါသည်။                                               ဦးသန်းေဇာ်-ေဒ တင်တင်မူဦးသန်းေဇာ်-ေဒ တင်တင်မူ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ

ကယားြပည်နယ်အတွင်းရိှ အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင်ကယားြပည်နယ်အတွင်းရိှ အေြခခံပညာေကျာင်းများတွင်

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကယားြပည်နယ်၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု၊ ဘ  ာေရး 
ှစ်အတွက် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊ ကယားြပည်နယ်အတွင်း 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ မိနယ်များ တွင် အေြခခံပညာေကျာင်းများတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
ှင့် ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်ရှိပါသြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
 စ်  မိနယ်    လုပ်ငန်းအေရအတွက် စ်  မိနယ်    လုပ်ငန်းအေရအတွက်
 ၁။  လွိင်ေကာ်   ၁၉
 ၂။  ဒီးေမာ့ဆို    ၄၄
 ၃။  ဖုဆို ၂၂
 ၄။  ရှားေတာ ၁
 ၅။  ေဘာလခဲ   ၁၇
 ၆။  ဖားေဆာင်း    ၄
 ၇။   မယ်စဲ့      ၅
  စုစုေပါင်း      ၁၁၂
၂။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကုိ ၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး 
အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများကိ ု၂၄-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ ညေန (၄:ဝဝ) နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍တင်သွင်းရမည် 
ြဖစ်သည်။
၃။  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေရာင်းချမည့်လိပ်စာှင့် အိတဖွ်င့်တင်ဒါသွင်းရမည့် လိပ်စာမှာ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း ြဖစ်ပါသည်။ (ြပည်နယ်ပညာေရးမှးုံး ကယားြပည်နယ်၊ လွိင်ေကာ်မိ)
၄။  အေသးစတ်ိသရိှိလိေုသာအချက်များကိ ုဖန်ုး-၀၈၃-၂၂၂၄၂၃၇ သို ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ
ြပည်နယ်ပညာေရးမှးုံး၊ ကယားြပည်နယ်ြပည်နယ်ပညာေရးမှးုံး၊ ကယားြပည်နယ်

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှ ိမိနယ်များတွင ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် 
ြပည်ေထာင်စု/တုိင်းေဒသကီး ေငွလံုးေငွရင်းရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် 
ေကျးလက်လမ်း၊ တံတား၊ Box Culvert လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်   ြမန်မာ 
ိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များထမှံ ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ တင်သွင်း 
ရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကိ ုရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 
ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန တိင်ုးေဒသကီး  န်ကားေရးမှးုံးတွင် 
ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
(က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၈-၁၀-၂၀၂၀ ရက်  (ကာသပေတးေနǥ)
       စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
(ခ) တင်ဒါေနာက်ဆုံး - ၉-၁၁-၂၀၂၀ ရက် (တနလ  ာေနǥ)
      တင်သွင်းရမည့်ရက ်  ၁၆:၃၀ နာရီအထိ
(ဂ) တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ -  န်ကားေရးမှးုံး၊ အမှတ်(၁၁+၁၂)

(၉၁)ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်ြမစ်(၃)လမ်း၊
   ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊
   ရန်ကုန်မိ။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက တုိင်းေဒသကီး  န်ကား 
ေရးမှးုံး၊ ုံးဖုန်း-၀၁-၃၅၉၂၄၁၂ ှင့် ၀၁-၃၅၉၂၄၁၃ သို ုံးချနိ်အတွင်း 
စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။               
            တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း
ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

ေနြပည်ေတာ်၊ ပဗု သရီိမိ၊ ေြမတိင်ုး 
ရပ်ကွက်အမှတ်-၁၀/မိမေြမာက်ရပ်၊ 
ရတနာဒီပရပ်ကွက်မှ ေြမဧရိယာ(၀. 
၀၅၅)ဧကရှိ ေြမကွက်အမှတ်(ပ-၃၃၂ 
၇၉)၏ ေြမချပါမစ်(စလစ်)မရူင်း ေပျာက် 
ဆုံးသွားသြဖင့ ်ေြမကွက်အမည်ေပါက ်
ဦးဝင်းေဇာ် [၉/ပဘန(ိုင်)၀၂၀၄၉၅]၊ 
အဖအမည် ဦးသန်းွနǥ်မှ ေြမချပါမစ် 
(စလစ်)မိတ မှန်ထုတ်ေပးပါရန် ေြမချ 
ပါမစ်(စလစ်)မရူင်း ေပျာက်ဆုံးေကာင်း 
တရားုံးကျမ်းကျန်ိဆိခုျက်မရူင်း၊ ကိယ်ု 
တုိင်ဝန်ခံကတိြပချက် မူရင်း၊ ရပ်ကွက် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ရဲစခန်းေထာက်ခံ 
ချက်မူရင်းများတင်ြပပီး ေလ ာက်ထား 
လာပါသြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိသုမူျား အေန 
ြဖင့ ်တရားဝင် ပိင်ုဆိင်ုမ  စာချပ်စာတမ်း 
များ၊ တရားံုးအမိနǥ်ဒီကရီများ အေထာက် 
အထားခိင်ုလုစွံာ တင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီ ံ
ကိန်းှင့ ် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနသို ဤ 
ေကညာချက်ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်
ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 
ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက ဌာန၏လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများှင့ ်အညီ  ေြမချပါမစ် 
(စလစ်)မိတ မှန် ေလ ာက်ထားလာမ  
အားဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန
၁။ ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ဘ  ာှစ် ေငွလုံးေငွရင်း 
အသံုးစရိတ် ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် ပထမအကိမ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူဝယ်ယူ မည့် 
ဓာတ်ခဲွခန်းသံုးစက်ပစ ည်းကိရိယာ(၉၈)မျိးအား ဝယ်ယူရန်အတွက် ြမန်မာကျပ် 
ေငွြဖင့ ်ေဈး န်းအဆိုြပလ ာ တင်သွင်းိုင်ေကာင်း ပထမအကိမ် ေကညာအပ ်
ပါသည်။
၂။ ေဈး န်းအဆိုြပလ ာပုံစံများကိ ုေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာ 
ဌာနခဲွ၊ ြဖည့တ်င်းေရးှင့ ်သိေုလှာင်ေရးဌာနစတ်ိ၊ ုံးအမှတ်(၃၆)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် 
(၅-၁၀-၂၀၂၀)ရက်မှစ၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး (၄-၁၁-၂၀၂၀)ရက်တွင ်
တင်ဒါပုံစံများကို ပိတ်သိမ်း၍ 1% P.O Cheque လက်ခံမည်ြဖစ်ကာ အိတ်ဖွင့်   
တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်ကုိအချန်ိမီအေကာင်းကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ အေသး 
စတ်ိသရိှိလိပုါက ဖန်ုးအမှတ်-၀၆၇-၃၄၀၈၁၇၇ှင့ ်၀၆၇-၃၄၀၈၄၆၄သို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊

လ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများ ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲလ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများ ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့အ်မ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ လ တ်ေတာ်ှင့် 
အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများ ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲမှ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 
(D-ေဆာင်) အစည်းအေဝးခန်းမကီးတွင် Conference & E-Voting System 
ေြပာင်းလဲတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့် ေဆာင်ရɪက်လုိပါသြဖင့် 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေပးသွင်းရန်ဖိတ်ေခ ပါသည်။
၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များှင့ေ်လ ာက်လ ာပုစံမံျားအား ၈-၁၀-၂၀၂၀ရက်ေနǥမှ 
စ၍ ုံးချနိ်အတွင်း မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊  လ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ် 
အေဆာက်အဦများ ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွ၊ လ တ်ေတာ်ဝင်း (ICT-2)လ ပ်စစ်ဌာနတွင် 
လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါပိတ်မည့်ရက/်အချနိ်         - ၃-၁၁-၂၀၂၀၊ ၁၅:၀၀နာရီ
၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက/်အချနိ်/ေနရာ - ၁၀-၁၁-၂၀၂၀၊ ၁၀:၀၀နာရီ
   ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊  မိြပှင့ ်

အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊  လ တ်ေတာ် 
ှင့် အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများ ထိန်း 
သိမ်းေရးအဖွဲ၊ လ တ်ေတာ်ဝင်း

၅။ တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား ေအာက်ပါလိပ်စာတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

လ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲလ တ်ေတာ်ှင့်အိမ်ေတာ်အေဆာက်အဦများထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ
ဖုန်း-၀၆၇-၆၉၅၆၇၊ ၀၆၇-၆၉၅၂၅ဖုန်း-၀၆၇-၆၉၅၆၇၊ ၀၆၇-၆၉၅၂၅

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းလမ်း၊ Golden City 

Condo၊ အေဆာက်အအံုအမှတ်(B3)၊ ေြမေအာက်ထပ်(၁)ထပ်+(၃၄)ထပ်ပါေသာ 
RCကွန်ဒုိအေဆာက်အဦ၏ အခန်းအမှတ် (27-04)၊ ဧရိယာ(၁၆၃၀)စတုရန်းေပရိှ 
ကွန်ဒိတုိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် အားလုံးတိုကိ ု
အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံေသာ Golden Land 
Real Estate Development Co.,Ltd ကိုယ်စား ဦးမင်းမျိးသနǥ်[၉/မထလ(ိုင်) 
၁၈၃၇၈၀]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးစိုင်ဟ[ူ၁၀/မလမ(ိုင်)၀၅၈၉ 
၈၄]၊ ေဒ ဝါဝါေအး[၁၂/ကမတ(ိင်ု)၀၄၅၁၅၄]တိုက အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွ
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက် 
လိပုါက တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ ဤေကညာပါသည့ ်
ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ေနǥရက်အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့် 
အည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုင်ဟူ၊ ေဒ ဝါဝါေအးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-ဦးစိုင်ဟူ၊ ေဒ ဝါဝါေအးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ေဒ သူဇာေကျာ်ေဒ သူဇာေကျာ်

LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)
Ph:09-765602290,09-254508917Ph:09-765602290,09-254508917

Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ Level(5,6,7,8)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားကို ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားကိ ု

ြပလုပ်သုံးစွဲရန်အတွက်ေကညာြခင်းြပလုပ်သုံးစွဲရန်အတွက်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ အမှတ်(၉/၃/၁၀/၃၉၁-က)ေန ေဒ ြပည့် 

ြပည့်ြမင့်ေအာင(်ဘ) ဦးသနǥ်ဇင်ဦး[၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၈၈၂၁၃]မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကို ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်မှတ်ပုံတင် 
အမှတ်(၄/၁၃၇၁၀)အရ (၁၀-၁၂-၂၀၁၈)ရက်စဲွြဖင့ ်မှတ်ပုတံင်ပီး ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချ 
လျက်ရှိပါသည်။

အထက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ KZG ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမှတ်အသားြဖင့ ်
ဖန်ုးှင့ဖ်န်ုးအပိပုစ ည်း အမျိးမျိးတိုကိ ုြပည်ပမှတင်သွင်းပီး ရန်ကုန်မိှင့်တကွ 
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင်လည်း ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချလျက်ရိှပါ 
သည်။

အဆုိပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမှတ်အသားကုိ တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ၊ အြခားသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မှလည်းေကာင်း၊ အြခားအသင်း 
အဖဲွအစည်းများမှလည်းေကာင်း၊ ပုတံပူုမှံား ထင်ေယာင်ထင်မှား၊ ဆင်တူယုိးမှား 
တုပြပလုပ်သုံးစွဲမ များကို မြပလုပ်ကပါရန်ှင့် အကယ်၍ထိုသို ြပလုပ်ပါက 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သန်းသန်းငိမ်း(LL.B)ေဒ သန်းသန်းငိမ်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၄၀၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၄၀၃)
ုံးခန်း-တိုက်အမှတ်(၃၃/၃၄)၊ (ပထမထပ်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ုံးခန်း-တိုက်အမှတ်(၃၃/၃၄)၊ (ပထမထပ်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၆၇၈၂၂ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၆၇၈၂၂

(၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာေကညာချက်အား (၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာေကညာချက်အား 
ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်း ေကညာြခင်းြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်း ေကညာြခင်း

ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁)၊ 
ေြမကွက်အမှတ် (၉၁၄)၊ ဆဒုဒံူးဝါးလမ်းဟေုခ တွင်ေသာ ေပ(၄၀x၆၀)အကျယ်ရိှ 
ေြမကွက်ှင့်အေဆာက်အဦတိုအား ပိုင်ရှင်ဟုအဆိုြပသ ူေဒ သိန်းသိန်းဦး[၁၂/
ဥကမ(ုိင်)၀၇၁၈၁၁]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွတုိက ဝယ်ယူရာတွင် (၈-၈-၂၀၂၀)
ရက်စဲွပါစာချပ်ြဖင့် စရန်ေငွအချိကုိ ေပးေချခ့ဲပီးေနာက် (၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ 
ေကးမုံသတင်းစာမ ှ"ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကိ"ု ထည့်သွင်းခဲ့ပါ 
သည်။ သိုေသာ် အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အား (၃၁-၈-၂၀၂၀)ရက်တွင် 
ှစ်ဦးသေဘာတပူယ်ဖျက်ခဲ့ကသြဖင့ ်ယင်းသတင်းစာေကညာချက်ပါ အေရာင်း 
အဝယ်ကိစ မှာ ပျက်ြပယ်သွားပီြဖစ်ပါ၍ (၁၂-၈-၂၀၂၀)ရက်စွဲပါ ေကညာချက ်
အား ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ေဒ နီလာေအာင်(LL.B.,LL.M)ေဒ နီလာေအာင်(LL.B.,LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၂၅)(၂၂-၆-၂၀၀၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၇၂၅)(၂၂-၆-၂၀၀၉)
အမှတ်(၄၈/၅၀)၊ ေြမညီ ၃၆ လမ်း(ရိပ်သာ)အမှတ်(၄၈/၅၀)၊ ေြမညီ ၃၆ လမ်း(ရိပ်သာ)

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ေနြပည်ေတာ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ေနြပည်ေတာ်ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ် ပတ်ဝန်း 
ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးုံးမှ ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါ၍ ြမန်မာိင်ုငသံား 
လုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
 (က) ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အေသွး တိင်ုးတာေရးပစ ည်း(၁၁)မျိး။ ပတ်ဝန်းကျင်အရည်အေသွး တုိင်းတာေရးပစ ည်း(၁၁)မျိး။    DR-1900 

Portable Spectrometer HACH (16 Parameters)(၁)လံုး၊ Gas Leak 
Detector(၂)လုံး၊Multi Parameter PH/ISE/EC/ DO/Turbidity Water 
Proof meter(၁)လုံး၊Turbidity Portable Meter(၁)လုံး၊Digital Water 
Depth Sounder(၁)လုံး၊Basic Soil Sampling kit(၁)စုံ၊Soil texture 
kit(၁)စုံ ၊1000ml  bot+cap(၃၀)ခု၊Bottles,Round,Narrow 
Neck,Polypropylene(၃၀)ခု၊ 500ml bot+cap(၃၀)ခု၊ 250ml 
bot+cap(၂၀)ခု

 (ခ) ုံးသုံးပစ ည်းှင့စ်က်ပစ ည်းများ(၂၄)မျိး။ုံးသုံးပစ ည်းှင့စ်က်ပစ ည်းများ(၂၄)မျိး။ Voltage Regulator (10KVA)
(၂)လုံး၊လက်ဆွဲမီးစက် (3KVA)(၂)လုံး၊GPS Display Map Garmin 
(78s)(၂)လုံး၊Refrigerator (2 Doors)(၂)လုံး၊ Camera(၂)လုံး၊ Voice 
Recorder (Memory 4GB)(၃)လုံး၊Portable Sound  Box (60W)(၅)
လုံး၊ Projector(၃)ခုှင့်Tripot(8'x8')HDMI 30m & Pointer(၃)
ခု၊External Hardisk (5TB)(၂)ခု၊External  Hardisk (2TB)(၂)ခု၊Air 
Conditioner  Floor Standing Type (5HP)(၄)လုံး၊Air Conditioner 
Split Type (1.5.HP)(၆)လုံး၊Ceiling Projectorှင့M်otorized Screen 
(96" x 96")(၁)စုံ၊Amplifierှင့်Microphone &  Speaker(၁)စုံ၊LED 
TV( 32")(၃)လုံး၊ေရသနǥ်စက်(2000 GPD)(၁)စု၊ံInjet Colour Printer(၃)
လုံး၊ Color Printer (A4)(၇)လုံး၊Printer(Black & White)(A4)(၁၀)
လုံး၊Laptop Computer  (Branded)(၄)လုံး၊Desktop Computer 
(Branded)(၁၀)လုံး၊Digital Multifunction Copier(၄)လုံး၊All in one 
printer(၁)လုံး၊ Document Scanner (A4)(၁)လုံး

 (ဂ) ုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်းများုံးသုံးပရိေဘာဂပစ ည်းများ
  သံ၊ အလူမီနီယမ်၊Composite(၅)မျိး။   သံ၊ အလူမီနီယမ်၊Composite(၅)မျိး။     သံဗီို(၁၂)လုံး၊ File Rank 

(သံဖိုင်တင်စင်)(၈)ခု၊ WaitingChairs (4seats)(၄)လုံး၊Computer 
Table with Chair(၁၀)စုံ၊SafeBox (၄)လုံး

  Lot(1)- သစ်သားထည်(၇)မျိး။ Lot(1)- သစ်သားထည်(၇)မျိး။ Meeting Table with  Chair(၂)စုံ၊ 
Staff Table(၅၀)လုံး၊Armless Chair(၈၀)လုံး၊Settee (၅)စုံ၊Officer 
Table(၁၄)လုံး၊Armed Chair(၁၄)လုံး၊ ဖိုင်တင်စင ်(၄)ဆင့်(၁၀)ခု

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက် − ၇-၁၀ -၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)ရက်မှ
   ၆-၁၁-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ရက် အထိ
၃။ တင်ဒါေနာက်ဆံုးတင်သွင်းရမည့်ရက်  − ( ၆-၁၁-၂၀၂၀)ရက် (ေသာကာေနǥ) 

(၁၆:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါေရာင်းချမည့်ေနရာှင့်တင်ဒါ − ေနြပည်ေတာ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး
 တင်သွင်းရမည့်ေနရာ  ေရးဦးစီးဌာန၊    န်ကားေရးမှးုံး၊ 

မ ေလးလမ်းှင့် ဥတ ရသီရိမိပတ ်
လမ်းေထာင့်၊ (တိုင်းရင်းေဆးုံအနီး) 
ပုဗ သီရိမိနယ်

၅။ တင်ဒါပံုစံှင့်အချက်အလက်များကုိ ဌာနမှ သတ်မှတ် န်းထားြဖင့်ဝယ်ယူ၍ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ေလ ာက်ထားရမည်။ သတ်မှတ်ချန်ိကာလထက် 
ေကျာ်လွန်ေပးပိုလာေသာ တင်ဒါများကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 
၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုေနြပည်ေတာ် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း
ေရးဦးစီးဌာန၊ န်ကားေရးမှးုံး၊၀၆၇− ၃၄၃၃၅၉၁ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                             တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ြဖနǥ် ြဖးေရးလုပ်ငန်း မှ 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များအတွင်း ၆၆ ေကဗွီ 
ှင့ ်၃၃ ေကဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုးတည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများအတွက် ဓာတ်အား 
လိုင်းဆက်စပ်ပစ ည်းများ Lot အလိုက် ြမန်မာကျပ်ေင ွ(Kyat)ြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါ 
သည်။
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - (၃-၁၁-၂၀၂၀)ရက်
 တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - မွန်းတည့် (၁၂:ဝဝ)နာရီ
၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် အချက်အလက်များကို သတ်မှတ် န်းထားအတိုင်းဝယ်ယူ၍ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၄၊ ၀၆၇-
၈၁၀၄၂၄၅၊ Fax-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၆ ဖန်ုးနပံါတ်များသို ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

EAZY CLEAN CO.,LTD ၏ EAZY CLEAN CO.,LTD ၏ 

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်း ေကညာြခင်း
EAZY CLEAN CO.,LTD    (ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ ်

-113118407) ၏ အစုရှယ်ယာပမာဏအား ကျပ် (100,000,000)

မှ (10, 000,000) သို ေလ ာ့ချပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ

EAZY CLEAN CO.,LTDEAZY CLEAN CO.,LTD

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချြခင်း
က န်ေတာ်တို AES ACCURATE ENGINEERING CO.,LTD ၏ 

အစုရှယ်ယာတန်ဖိုးအား ကျပ်သိန်း (405,300,000) မှ  ကျပ်သိန်း 
(364,700,000) သို ြပင်ဆင်ေလ ာခ့ျလိက်ုပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
  ဒါိုက်တာအဖွဲ  ဒါိုက်တာအဖွဲ

AES ACCURATE ENGINEERING CO.,LTDAES ACCURATE ENGINEERING CO.,LTD

ဒါိုက်တာအဖွဲဝင် တိုးြမင့်ဖွဲစည်းြခင်းအား ဒါိုက်တာအဖွဲဝင ်တိုးြမင့်ဖွဲစည်းြခင်းအား 
အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း

Banda Microfinance Myanmar Co.,Ltd ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ 
အားလုံး၏ သေဘာတဆူုံးြဖတ်ချက်အရ ယခင်ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်(၅)ဦးြဖင့ ်
ဖွဲစည်းထားခဲ့ရာမ ှဒါုိက်တာအဖဲွဝင်(၂)ဦးထပ်မံတုိးြမင့်၍ ယခုအခါတွင် 
ေအာက်ပါအတိုင်း ဒါိုက်တာအဖွဲဝင် (၇)ဦးထိ တိုးြမင့်ဖွဲစည်းြခင်းကို 
သိရှိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များမှာ-
၁။ ဦးသူဟိန်းေဇာ် ၅။ ဦးလမင်း
၂။ ဦးစည်သူခနǥ် ၆။ ဦးထွန်းလင်းသနǥ်ဇင်
၃။ ဦးသိန်းဟန် ၇။ ဦးစိုးြမထက်
၄။ ဦးေအာင်မင်းသူ

Banda Microfinance Myanmar Co.,Ltd

''ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၆) ''ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၆) 
ရပ်ကွက်၊ စံရိပ်ငိမ်လမ်း၊ အမှတ်-၁၄၄၄တွင် ရပ်ကွက်၊ စံရိပ်ငိမ်လမ်း၊ အမှတ်-၁၄၄၄တွင ်

ေနထိုင်ခဲ့ပီးယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသူ ဦးေအာင်သန်းေနထိုင်ခဲ့ပီးယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ ူဦးေအာင်သန်း

[၁၂/မရက(ိုင်)၀၈၁၉၅၄] သိေစရန်''[၁၂/မရက(ိုင်)၀၈၁၉၅၄] သိေစရန်''
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၄၆၊ 

စံရိပ်ငိမ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၄၄၄ဟု ေခ တွင်ေသာ  (၄၁x၆၀)ေပ အကျယ် 
အဝန်းရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို ဂရန်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင် ဦးေအာင်သန်းထံမှ 
ဦးသနး်ထွဋ်ှင့် မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ ဇာဇာတိုက ေငွေကးတစ်ဝက်စီထည့်ဝင်၍ 
(၃၀-၁၀-၂၀၀၂) ရက်တွင်''အိမ်ှင့်ေြမအပီးအပုိင် အေရာင်းအဝယ်ေငွေချကတိ
စာချပ်''ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူလက်ေရာက်ရရှိခဲ့ပါသည်။ ဦးသန်းထွဋ်သည် (၄-၂-
၂၀၁၆) ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားသြဖင့ ် ယခအုခါ အဆိပုါေြမကွက်ှင့ ်ေနအမ်ိ 
အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုတစ်ဦးတည်းေသာ အေမစွားအေမခွအံြဖစ် ကျန်ရစ် 
ခဲ့သ ူ(သမီးြဖစ်သ)ူ ေဒ စုေကသွယ်က ြမန်မာ့ဓေလ့ထုံးတမ်းဥပေဒှင့်အည ီပိုင် 
ေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်လာခဲရ့ာ ေဒ စေုကသွယ်ှင့ေ်ဒ ဇာဇာတိုသည် အမ်ိှင့ေ်ြမ အေရာင်း 
အဝယ် တရားဝင်အထေြမာက်ေစရန် ရန်ကန်ုမိ  စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ုံးတွင် 
မှတ်ပုံတင်စာချပ်ချပ်ဆိုလိုပါသြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း က ်ုပ်တိုှင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ရန ်အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ် (LL.B)ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်(LL.B)

အထက်တန်းေရှ (စ်-၅၀၈၆၁)အထက်တန်းေရှ (စ်-၅၀၈၆၁)
အမှတ်-၁၉၁၊ လမ်း(၄၀)၊ ေြမညီထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၉၁၊ လမ်း(၄၀)၊ ေြမညီထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ရ

တ

နာ

သစ်

ေတာ

ြပည့်

ေသွး

ေကာ

သစ်

ေတာ

ရ

တ

နာ

ထိန်း

သိမ်း

ပါ

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

မွန်ြပည်နယ်ေကျးလက် ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမွန်ြပည်နယ်ေကျးလက် ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။  အထက်အေကာင်းအရာပါ ကစိ ှင့ ်ပတ်သက်၍ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခ ုဘ  ာေရးှစ် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ေငွလုံးေငွရင်းခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မည့် ေကျးလက်ကုန်ထုတ် လမ်း၊ တံတား၊ 
ေရေပးေရး၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ တည်ေဆာက်ြခင်း လပ်ုငန်းများ အား  အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ 
တင်သွင်းိုင်ေကာင်း ဖိတ်ေခ ေကညာအပ်ပါသည်။
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့်ရက-် (၆-၁၀-၂၀၂၀) (အဂ   ါေနǥ)
 (ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမ   - (၆-၁၁-၂၀၂၀) (ေသာကာေနǥ)
  ပိတ်သိမ်းမည့်ရက်
 (ဂ)  တင်ဒါရှင်းလင်းပွဲေဆာင်ရɪက်မည့ ် - (၂၂-၁၀-၂၀၂၀) (ကာသပေတးေနǥ)
  ရက်/အချနိ်    (နံနက် ၁၀ နာရီ)
 (ဃ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ (ေနာက်ဆုံး)  - (၁၀-၁၁-၂၀၂၀) (အဂ   ါေနǥ)
  တင်သွင်းရမည့်ရက/်အချနိ်    (နံနက် ၁၀ နာရီ)
 (င)  တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက/်အချနိ်  - (၁၀-၁၁-၂၀၂၀) (အဂ   ါေနǥ)
    (နံနက် ၁၀နာရီ)
၂။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို မွန်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး
တက်ေရးဦးစီးဌာန ဖန်ုး- ၀၅၇-၂၄၀၈၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၄၂၆၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၄၃၆၅ တိုသို 
ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီ  တင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီ 
မွန်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမွန်ြပည်နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀ေအာက်တိုဘာ  ၂၊  ၂၀၂၀

ေကျးဇူးတင်လ ာေကျးဇူးတင်လ ာ
ေဒ ေငွြမေဒ ေငွြမ

အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်
မူြပ-ငိမ်း၊ အလက-၆၊ မဂ  လာဒုံမူြပ-ငိမ်း၊ အလက-၆၊ မဂ  လာဒုံ

၂၇-၉-၂၀၂၀ ရက် (တနဂ  ေွေနǥ) ည ၁၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ေဒ ေငွြမနာမကျန်းြဖစ်၍ ေဆးုံတက်
ေရာက်စ် အထူးကပ်မတ်ကုသေပးကေသာ တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခုတင်-၁၀၀၀)မဂ  လာဒုံ၊    ေသွးေရာဂါကုဌာနမှ  
ဌာနမှး ဗုိလ်မှးေအာင်ေအာင်ှင့် ပါရဂူဆရာဝန်များ၊  သူနာြပအရာရိှှင့်    တာဝန်ကျသူများ၊     အရာခံဗုိလ်စံလွင်မိသားစ ု  
ှင့်သားတပည့်များ၊ ေသွးလှရှင်များ၊  ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူǥေဆးုံကီး၊   ေတာ်ဝင်ေဆးုံေသွးေရာဂါဌာနမ ှ  ပါရဂူ 
ဆရာဝန်၊ သနူာြပှင့ေ်ဆးုဝံန်ထမ်းများ၊ ဗိလ်ုကီးတင်ေမာင်လတ်(ငမ်ိး)၊ြဖြဖေကျာ်(စတိုး)မသိားစှုင့ ်နာေရးကစိ အတွက် 
ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးကသူများ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ ြမင့်ြမတ်ှလုံးသားလူမ ကူညီေရးအသင်းှင့ ်
လူကိုယ်တိုင်မလာေရာက်ိုင်ေသာ်လည်း ဖုန်း၊ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများမ ှအားေပးှစ်သိမ့်ကသူများှင့ ်ေကျးဇူးတင ်
ထိုက်သူများအားလုံးကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု
   ခင်ပွန်း     - ဗိုလ်ကီးအုန်းသက ်(ငိမ်း)
   သားကီး   - ဒုအရာခံဗိုလ်သက်ေနဦး-ေဒ လွမ်းလွမ်းမျိး
   သားလတ် - ရဲအုပ်သက်ေနဝင်း-ေဒ ုုေအး
   သားငယ်   - ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသက်ေနယ-ုေဒ တင်ဇာြခည်ေအး
   သမီး         - ေဒ ြမသက်ွယ်ေဝ (Junior Sous Chef)
   ေြမးများ    - ေမာင်မျိးသီဟဦး၊ ေမာင်စိုးသီဟဦး၊ ေမာင်ဘုန်းမင်းသနǥ်၊   

    မကယ်စင်နန်းထက်

 

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက  ေဒါက်တာဦးြမတ်သူရပါေမာက  ေဒါက်တာဦးြမတ်သူရ

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
ေလးစားခင်မင်ရပါေသာ ဆရာကီးပါေမာက  ေဒါက်တာ 

ဦးြမတ်သူရ အသက်(၈၀)သည်၂၈-၉-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) 

တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ROSE HILL HOSPITAL မိသားစုှင့်ဝန်ထမ်းများROSE HILL HOSPITAL မိသားစုှင့်ဝန်ထမ်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအးမင်းဦးေအးမင်း

(သာဂဒိုးမုနǥ်ဟင်းခါး၊ (သာဂဒိုးမုနǥ်ဟင်းခါး၊ 
ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေဈး)ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေဈး)

အသက် (၆၆) ှစ်အသက် (၆၆) ှစ်
ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းေဈး၊ ေဈးသာယာ 

ေရးအဖဲွ ဒ-ုဥက   ြဖစ်သ ူဦးေအးမင်းသည် 
၁-၁၀-၂၀၂၀  ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း ကားသိရပါ၍  ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့ ်အတူ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါသည်။

ေဈးသာယာေရးအဖွဲှင့် ေဈးသာယာေရးအဖွဲှင့ ်
ဓမ ာုံဆွမ်းေလာင်းအဖွဲဓမ ာုံဆွမ်းေလာင်းအဖွဲ
ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေဈးဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေဈး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ေယာဂီေဆာင် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ေယာဂီေဆာင် ဒါယကာကီး

ဦးြမဒင် (ခ) တီေပွးစိ (၈ မိုင် မင်းမင်းစတိုး)ဦးြမဒင ်(ခ) တီေပွးစိ (၈ မိုင် မင်းမင်းစတိုး)
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ (၆) ရပ်ကွက်၊ ြပည်လမ်း၊ 
တုိက်(၄)၊ အခန်း(၅/၆)၊ မိြပအိမ်ရာေတာင်ဘက်ြခမ်း၊ ၈ မုိင် 
လမ်းဆုံေန (ဦးတီရန်-ေဒ ပု)တို၏သား၊ (ဦးအဆိုင်-ေဒ  
သန်းကည်)တို၏သားသမက်၊  ကိုမင်းမင်း-မအိအိေချာ၊ 
ကုိလင်းလင်း-မယုယုေအာင်၊ မွယ်ွယ်ေထွး-ကုိမျိးေအာင် 
ခိုင်တို၏ဖခင်၊ ေဒ  တင်၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ေြမး 
ငါးေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၂၉-၉-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ည ၉ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၀-၉-၂၀၂၀ ရက်တွင ်
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျ ိးမိတ်သဂ  ဟများအားအသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ေယာဂီေဆာင် ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ေယာဂီေဆာင် ဒါယကာကီး

ဦးြမဒင် (ခ) တီေပွးစိ (၈ မိုင် မင်းမင်းစတိုး)ဦးြမဒင ်(ခ) တီေပွးစိ (၈ မိုင် မင်းမင်းစတိုး)
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးတီရန်-ေဒ ပု)တို၏သား၊ ေဒ ခင်တီ-
(ဦးေစာလူစိန်)တို၏ေမာင်၊ ေဒ ခင်Ǫပံးရီ-(ဦးေမာင်ြမင့်)၊ 
ေဒ စုစု-ဦးသိန်းေဆွ၊ ဦးေမာင်ေမာင-်ေဒ ေဌးေဌးေဝ၊ ဦးတင် 
ကီး-ေဒ တင်တင်ြမင့၊် ဦးေတာက်သန်ိး-ေဒ စန်းစန်းေမ၊ ေဒ ချိ 
ချိ-ဦးခင်ေမာင်ေအး၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်-ေဒ ပန်းေမ းတို၏အစ်ကိ၊ု 
ေဒ  တင်၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည ်၂၉-၉-၂၀၂၀ (အဂ   ါ 
ေနǥ) ည ၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၉-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းြမင့် (ခ) တန်ဟုတ်ရင်ဦးဝင်းြမင့ ်(ခ) တန်ဟုတ်ရင်
ေရɫ ပုစွန်ပဲခွဲစက်ေရɫ ပုစွန်ပဲခွဲစက်

အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၁၄)လမ်း၊ အမှတ်(၁၂၄)၊ ပထပ်(ဝ)ဲှင့် 

မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ ပါရမရီပ်ိသာ(၂)၊ အမှတ် ၃၇/သ-၈(B)၊ စည်ပင်သာယာလမ်းေန 

(ဦးကံကီး-ေဒ ေသာင်း)တို၏သား၊ ေဒ ုု၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ေအးေအးစမ်း၊ 

ေဒ ချိချိြမင့ ်၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ိုင်ဦး၊ ေဒ လှလှေဌး-ဦးေမာင် 

ေမာင်ခင်တို၏ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ မပိုးသɤ ာထက်၊ ေမာင်ေကာင်း 

ဆက်ဦးတို၏အဘိုးသည် ၃၀-၉-၂၀၂၀ရက် ညေန ၅:၁၀ နာရီတွင် လူကီး 

ေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် 

ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

အေပါင်းအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းအေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း

ဦးလှထွန်းဦးလှထွန်း
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)

အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်
ရာသက်ပန်အသင်းဝင်အမှတ်(၅၂၃) 

ဦးလှထွန်းသည် ၃၀-၉-၂၀၂၀ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ မွန်းလဲွ 

၁၂:၃၀ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို 

ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီး  ြဖစ်ပါေကာင်း 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
သီရိမဂ  လာေကျာင်း ပဓာန နာယကဆရာေတာ်သီရိမဂ  လာေကျာင်း ပဓာန နာယကဆရာေတာ်

ဘဒ  စေ ာဘာသဘဒ  စေ ာဘာသ
သိက ာေတာ်(၆၈)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၈)ှစ်သိက ာေတာ်(၆၈)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ပုသိမ်ွနǥ် စံြပရပ်ကွက်၊ 

မိပတ်လမ်း၊ သီရိမဂ  လာေကျာင်းတိုက်၏ ပဓာနနာယက 
ဆရာေတာ် ဘဒ  စေ ာဘာသ မဟာေထရ်ြမတ်သည် ၁-၁၀-
၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၉:၁၅ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံ 
ပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့် ဆရာေတာ်၏ ုပ်ကလာပ်ကို 
၂-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှတပည့်သံဃာ 
များှင့် ေဆွမျိးတပည့် ဒါယကာ/ဒါယိကာမအေပါင်းတုိအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။             တပည့်သံဃာေတာ်များ

ေဒ ခင်ြမင့် (ေကျာက်ဆည်)ေဒ ခင်ြမင့ ်(ေကျာက်ဆည)်
မူ/ြပ (ငိမ်း)မူ/ြပ (ငိမ်း)

အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်
(ဦးသူေတာ်-ေဒ ေအးတင်)တို၏ သမီးကီး၊ (ဦးေထွး-ေဒ စိန်ေမ)တို၏ 

သမီးေခ းမ၊ (ဦးဝင်းေဖ)၏ ဇနီး၊ ဗိလ်ုမှးေဇာ်ကိကုိ(ုငမ်ိး)( န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ 

သတလ-၁)-ေဒ ထားထားရီ၊ [ဗိုလ်ကီးဝင်းကိုကို(ငိမ်း)-ေဒ မိုးမိုးစန်း] ၊ 

ေဒ မမူဝူင်း-ဦးေရɫ ေမာင်တို၏ မခိင်၊ ဗိလ်ုကီးမျိးေမာင်ေမာင်-ေဒ ေအးမွန်ြမတ်ချိ၊ 

ေဒါက်တာမင်းြမတ်ေဇာ်-မပိုးအိခင်၊ ေဒါက်တာေကာင်းြမတ်ေဇာ်၊ ကိုဟိဏ်း 

ထက်ဝင်းကုိတုိ၏ အဘွားသည် ၃၀-၉-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေနǥ) နနံက် ၈:၃၀ နာရတွီင် 

ေကျာက်ဆည်မိ၊ ေဘာဂဝတီရပ်၊ အမှတ်(၁၀၂)၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၂-၁၀-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေကျာက်ဆည်မိ၊ မင်းေမွး 

ေတာင် သုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေဇာ်လင်း(ခ)ဖိုးေဇာ်ဦးေဇာ်လင်း(ခ)ဖိုးေဇာ်
အသက်(၅၃)ှစ်အသက်(၅၃)ှစ်

ညီအရင်းက့ဲသုိ ချစ်ခင်အားကုိးရပါေသာ ဦးေဇာ်လင်း(ခ)ဖိုးေဇာ် အသက် 

(၅၃)ှစ်သည် ၂၆-၉-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ရန်ကုန်မိ၊  SSC ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်

သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရ 

ပါေကာင်း။

ဦးေကျာ်လ  င်-ေဒ သန်းသန်းေဌးဦးေကျာ်လ  င်-ေဒ သန်းသန်းေဌး

ဗိုလ်မှး ြမင့်လွင် (ငိမ်း)ဗိုလ်မှး ြမင့်လွင ်(ငိမ်း)
လက်ေထာက်စက်ုံမှး BPIလက်ေထာက်စက်ုံမှး BPI

အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ 

အမှတ် (၃/က)ေန (ဦးလွန်းေမာင်-ေဒ ချစ်ေမ)တို၏ သား၊ ေဒ ခင်သန်း 

ေထွး၏ ခင်ပွန်း၊ (ဦးေချာလွင်)-ေဒ ခင်Ǫပံးေကျာ်၊ (ဦးရဲလွင်)-ေဒ ေအး 

ေအးေအာင်၊ (ဗိုလ်ကီး သနǥ်ဇင်-ေဒ သီသီလွင်)၊ ေဒ ရင်သွယ်လွင်(စာ 

ကည့်တိုက်မှး၊ UFL)၊ (ဦးေနလင်း)-ေဒ နန်းမိုလွင် (ဓာတ်ခွဲက မ်းကျင်၊ 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီး)၊ ဦးေဇာ်သက်လွင(်Second Officer 

FG)-ေဒ တင်တင်ဦးတို၏ ဖခင်ကီး၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာအဘိုး ဗိလ်ုမှးြမင့လွ်င်(ငမ်ိး)သည် ၃၀-၉-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ေနအမ်ိ၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မတ်ိေဆမွျားအား အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ပါေမာက ေဒါက်တာဦးြမတ်သူရပါေမာက ေဒါက်တာဦးြမတ်သူရ
(M.B.,B.S) (F.R.C.S) (F.A.C.S)(M.B.,B.S) (F.R.C.S) (F.A.C.S)

ခွဲစိတ်အထူးကုဆရာဝန်ကီးခွဲစိတ်အထူးကုဆရာဝန်ကီး

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ေဆးတက သိလ်ု(၂)၊ ရန်ကန်ု ေဆးဝါးေဗဒဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ ့

ေသာ ေဒါက်တာေဒ ခင်ေမာ်ဦး၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူပါေမာက ေဒါက်တာဦးြမတ်သရူ 

အသက်(၈၀) သည် ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါ 

သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း

ေဆးဝါးေဗဒအဖွဲေဆးဝါးေဗဒအဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအးကို (ဟသ  ာတ)ဦးေအးကို (ဟသ  ာတ)
(AK အိတ်ချပ်လုပ်ငန်း)(AK အိတ်ချပ်လုပ်ငန်း)

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတမိေန (ဦးေအာင်ြမင့်-ေဒ စိန်တင်(ခ)ေဒ ေဗျာ)့တို၏ 

သားကီး၊ ကွင်းေကာက်မိေန (ဦးဟန်ေမာင်-ေဒ ေလးကျင)်တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

အမှတ်(၇၇၄)၊ မာဃ(၇)လမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေန ေဒ ေမာ်ေမာ်စန်ိ(AK)၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ေဆေွဆေွအာင်-ဦးတင်ေထွး၊ ဦးေဝဖိးကိ-ုေဒ ြမတ်ချိဟန်၊ မေမသ ူ

ကိ-ုဗိလ်ုကီးလှမင်းထွန်း၊ မသက်ထားေဆ-ွေမာင်စိုးထက်ေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ 

ေြမးေလးေယာက်တို၏ အဘိုး၊ ဦးလှြမင့-်ေဒ ခင်မာညိ၊ ဦးေဌးဝင်း-ေဒ ရင်ြမင့်၊ ဦးေဇာ်ဝင်း-

ေဒ ကည်ကည်သန်း၊ ဦးေအးုိင်-ေဒ ေအးသီတာ၊ ဦးသန်းုိင်-ေဒ ခုိင်ေမရီ၊  ဦးခင်ေမာင်ေဌး-

ေဒ ေအးြမတ်မွန် (ေခတ -UK)တို၏ အစ်ကိုကီး ဦးေအးကိုသည် ၃၀-၉-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) 

မွန်းလွဲ ၁:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း

တိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှး ေအာင်ေဇာ်မျိး (ငိမ်း)ဗိုလ်မှး ေအာင်ေဇာ်မျိး (ငိမ်း)
ေတဇ (၁၉)ေတဇ (၁၉)

အသက်(၅၀)အသက်(၅၀)
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ဘုရင့်ေနာင်(၅)လမ်း၊ တိုက် 

(၄၅/၄၆)၊ အခန်း(၁၂)ေန (ဦးသန်းေအာင်)-ေဒ လှေပျာ်တို၏ သား၊ ဦးေဇာ်ဝင်း-

ေဒ ယ်ယ်ေအာင် (အထက၊ ကည်ေတာင်ကန)်၊ ဦးေအာင်သန်းထိုက်-ေဒ ချိ 

ချိစန်း (ေကျာင်းအပ်ုကီး၊ အထက-၈၊ အင်းစန်ိ)၊ ေဒ လွင်လွင်ေအာင်၊ (ဦးေအာင် 

ေကျာ်စိုး)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ ေဒါက်တာရဲေဇာ်ေအာင် (ရန်ကုန်၊ ခုတင်-၅၀၀၊ 

အထူးကုေဆးုံကီး)၊ မှင်းသဒ ါထုိက် (အလက-၁၊ လ  င်)တို၏ ဦးေလး ဗုိလ်မှး 

ေအာင်ေဇာ်မျိး(ငိမ်း)သည် ၂၉-၉-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ညေန ၅:၃၀ နာရီတွင် ကွယ် 

လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃-၁၀-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထိန်ပင်သုသာန်သုိ 

ပုိေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၅-၁၀-၂၀၂၀ (တနလ  ာ 

ေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း

တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုယ်ပိုင်အခွင့်အေရး

မဆုံး ံးဖို 

မဲုံသွားကာ မဲေပးစို



ေအာက်တိုဘာ  ၂၊   ၂၀၂၀

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ြမန်မာြပည်သူǥဒီမိုကရက်တစ်ပါတ ီ  ှင့်    ရခိုင်ဒီမိုကေရစ ီ
အဖွဲချပ်ပါတီ တို၏ ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက ်
များကို  ယေနǥထုတ်  ေကးမုံသတင်းစာ   စာမျက်ှာ ၁၆၊  
၁၇ တိုတွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ြမန်မာြပည်သူ ǥဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ ှင့်
ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖဲွချပ်ပါတီ တုိ၏

 ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များပါရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေအာက်တိုဘာ   ၁
အမျိးသားညီွတ်ေသာဒီမိုကရက်တစ်ပါတ ီ၏ ြပည်သူများသုိ   စည်းံုး 
ေဟာေြပာချက်ကုိ   ေအာက်တုိဘာ   ၂   ရက်   ည   ၇  နာရတွီင်    ြမန်မာ့ပ်ုြမင် 
သံကား(MRTV)၊ လ တ်ေတာ်ုပ်သံလိုင်း၊ ြမန်မာ့အသံေရဒီယိ ုှင့်  MRTV   
Facebook   Page   တိုမှ   ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ပီး   ေအာက်တိုဘာ ၃  
ရက်တွင် ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများြဖစ်ေသာ ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ၊ ေကးမု ံ
သတင်းစာ ှင့် The Global New Light of Myanmar သတင်းစာ တုိတွင် 
ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။                                                   သတင်းစ်

အမျိးသားညီွတ်ေသာဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ ၏
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား၊ ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုှင့်
ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ ထုတ်လ င့်ေဖာ်ြပသွားမည်

ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 လူနာ ြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန (၁-၁၀ -၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအထိ

-  Rapid Antigen Diagnostic Test Kit များြဖင့်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  ေဆးုံကီးများတွင် 

ဆက်လက်စစ်ေဆးလျက်ရှိပါသည်။

ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၀၁၀ ဦး ေတွရှိ

 (၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်ရှိ ိုးမရိပ်သာအား ကုသေရးစင်တာအြဖစ် ေြပာင်းလဲြပင်ဆင်လျက်ရှိ
ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ်-  
၁၉ အတည်ြပလူနာများ   ေနǥစ် 
တိုးပွားလာေနသည့်အတွက ်  ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်မ ကို      အထိေရာက်ဆုံး 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 
ကီးအစိုးရက   ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 
ဦးဖိးမင်းသိန်း၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး 
ှင့်  လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဝန်ကီး      
ေဒ မုိးမုိးစုကည်၊ ေဆးတက သုိလ်(၁)   
ပါေမာက ချပ် ပါေမာက   ေဒါက်တာ 
ေဇာ်ေဝစုိး၊ အြခားတာဝန်ရိှသူများှင့် 
အတူ    ယမန်ေနǥက   ဒဂုံမိသစ ်
(ေတာင်ပိုင်း)  မိနယ်ရှိ ကိုဗစ်-၁၉        
ကုသေရးစင်တာ  (ေအာင်ြမင့်မိုရ)်ကို  
သွားေရာက်၍ စင်တာလည်ပတ်ေနမ  
အေြခအေနများကုိ ေမးြမန်းကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့သည်။  

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၁

MNL ချန်ပီယံဆု ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း သုံးကိမ်ေြမာက ်ဆွတ်ခူး
ရန်ကုန်  ေအာက်တိုဘာ  ၁
၂၀၂၀ ရာသီ MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲ 
ေနာက်ဆုံးရက်သတ ပတ်ြဖစ်သည့ ်
ပွဲစ် (၂၀) ေနာက်ဆုံးေနǥကို   ယေနǥ 
ညေနပိုင်းက ကျင်းပရာ ရှမ်းယူိုက ်
တက်အသင်း ဗိလ်ုစဲွပီး   ချန်ပယီဆံကုိ ု  
သုံးကိမ်ေြမာက ်ရယူိုင်ခဲ့သည်။ 

YUSC ကွင်း၌ ကျင်းပသည့်ပွဲတွင ်
ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းက ရတနာပံု 
အသင်းကုိ ှစ်ဂုိး-ဂုိးမရိှြဖင့် အုိင်ရခ့ဲ 
သည်။ ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းသည် 
ချန်ပီယံဆုအတွက် လိုအပ်ေနသည့် 
သုံးမှတ်ရယကူာ ချန်ပယီဆံကုာကွယ် 
ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၁ ေကာ်လံ ၁ သို 

၂၀၂၀ MNL ချန်ပီယံ 
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းကိ ု
ေတွရစ်။

(၃၀-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရမှီ (၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀)

နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ   စုစုေပါင်း ၅၃၅၂ ခုအား  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ 

COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် ၁၀၁၀ ဦး ေတွရှိရပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ  Stay at Home ကာလှင့်
ညီွတ်ေသာ ကျန်းမာသည့် ေနအိမ်ေလး

စပိန်ှင့် ဗိတိန်ိုင်ငံတို၌ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများ တိုးြမင့်ချမှတ်
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