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သူတစ်ပါး၏   အကျ ို းစီးပွားအတွက်  မိမိ၏  အကျ ို းစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်အောင် မပြုသင့်ပေ။ ဤသို့ပြုသော် မိမိအား 
အကျ ို းဖြစ်ထွန်းစေအံ့ဟု  မိမိအကျ ို းကို  သသိောသူသည် 
မမိအိကျ ို းစီးပွား  တိုးပွားအောင်  အားထတ်ုရာ၏။ (မမိသိည် 
သာ  အားကိုးရာဖြစ်၍  အများ၏အကျ ိုးစီးပွားနှင့် မိမိ၏ 
အကျ ိုးစီးပွား  ကြုံ ဆုံပေါ်ပေါက်လာသောအခါ  မိမိစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်မခံဘဲ အားထုတ်သင့်၏။)

အတ္တဝဂ်(ဓမ္မပဒ-၁၆၆)

ပွားစီးတိုးအောင် အားထုတ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး
အမျ ို းသားအဆင့် ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် ဒေါ်အောင်ဆန်းစုကြည် 

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု နောက်ဆုံးအခြေအနေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူများသို့ အစီရင်ခံတင်ပြသည့် မိန့်ခွန်း

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုပြန်ထားတဲ ့အခြေခ ံ
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းတွေကို လိုက်နာပါ။ အပြင်ထွက်တာ 
ကို ရှောင်ပါ။ အပြင်ထွက်တာကို ရှောင်ရုံတင်မကဘူး၊ 
အမ်ိမှာလည်း ဧည့သ်ည်တွေကိ ုလက်မခပံါနဲ့။ မလွှမဲရှောင် 
သာလို ့အပြင်ထွက်ရမယ်၊ မလွှမဲရှောင်သာလို ့ဧည့သ်ည်တွေ 
ကို အိမ်မှာလက်ခံရမယ်ဆိုရင် လာတဲ့သူတွေကိုလည်း 
နှာခေါင်းစည်းတပဖ်ို့ ပြောပါ။ ကိုယ်တိုင်လည်းတပ်ပါ။ နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် ဒေါ်အောင်ဆန်းစုကြည် ပြည်သူများသို့ အစီရင်ခံတင်ပြသည့် မိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
ကျန်းမာရေးနှင့်အားကစား၀န်ကြီးဌာန

အမိန့်အမှတ်  ၁၁၀ /၂၀၂၀
၁၃၈၂ ခုနှစ်၊ တော်သလင်းလဆန်း ၉ ရက်
(၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်)

ကျန်းမာရေးနှင့်   အားကစားဝန်ကြီးဌာနသည်  ကူးစက်ရောဂါများ 
ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေး ဥပဒေပုဒ်မ  ၂၁ ပုဒ်မခွဲ(ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ကျင့်သုံး၍ 
ဤအမိန့်ကို ထုတ်ပြန်လိုက်သည်။
၁။ 	 ကျန်းမာရေးနှင့အ်ားကစားဝန်ကြီးဌာနသည် လတ်တလောအသက်ရှူ 
လမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ(Coronavirus Disease 2019 – COVID-19) 
ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိရာ မွန်ပြည်နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတို့အတွင်း ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာများ ထပ်မံတွေ့ရှိ 
ရမှု၊ ခရီးသွားရာဇဝင်မရှိသည့်အပြင် ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာများနှင့်လည်း 
ထိတွေ့ခြင်းမရှိခဲ့သည့် လူနာများတွေ့ရှိရမှု အချနိ်တိုကာလအတွင်း များပြား 
လာသဖြင့် ရောဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မှုကို ပိုမိုထိရောက်စွာ ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်အတွက် 
ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီး(၄)ခုအတွင်းရှိ သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်အသီးသီးမှ 
ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်မမိနိေအမ်ိတွင်နေထိင်ုရန်(Stay at Home)လိအုပ်ပါသည်။ 
၂။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ အောက်ဖော်ပြပါ ပြည်နယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးများအတွင်းရှိ 
မြို့နယ်များတွင်နေထိုင်သည့် ပြည်သူများအနေဖြင့် နေအိမ်တွင်နေထိုင်ရေး 
(Stay at Home)အစီအစဉ်တွင် အကျုံးဝင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည် -
	 (က)	 မွန်ပြည်နယ်
		  (၁)	မေ ာ်လမြိုင်မြို့နယ်၊
		  (၂)	 ဘီးလင်းမြို့နယ်။

	 (ခ)	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး
		  (၁)	 မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊
		  (၂)	 ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊
		  (၃)	 အမရပူရမြို့နယ်။
	 (ဂ)	ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
		  (၁)	 ကဝမြို့နယ်၊
		  (၂)	ပ ဲခူးမြို့နယ်၊
		  (၃)	 သနပ်ပင်မြို့နယ်။
	 (ဃ)	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး
		  (၁)	ပ ုသိမ်မြို့နယ်၊
		  (၂)	ဖ ျာပုံမြို့နယ်၊
		  (၃)	 မအူပင်မြို့နယ်။	         စာမျက်နှာ ၁၁ ကော်လံ ၁ သို့ p

မွန်ပြည်နယ်၊ မန္တလေး၊ ပဲခူးနှင့် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတို့ရှိ  မြို့နယ် ၁၁ မြို့နယ်မှ
ပြည်သူများအား မိမိနေအိမ်တွင်နေထိုင်ရေးအစီအစဉ်တွင် အကျုံးဝင်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

ကျွန်မတို ့မနေ့ကဆိလုိုရိှ့ရင် ကိဗုစ်ရောဂါပိုးရှာတွေ့တဲ ့လနူာပေါင်းက 
(၁၀၀၀)ကျော်သွားပါပြ။ီ (၁၀၀၀)ကျော်သွားတာ တစ်နေ့တည်းမှာ ဆိတုော ့
လည်း ပြည်သူတွေကြားထဲမှာ စိုးရိမ်ပူပန်မှုတွေရှိမှာပဲဆိုတာ ကျွန်မတို့ 
သဘောပေါက်ပါတယ်။ ဒါတော ့စိုးရမ်ိပပူနန်ေတာလည်း သဘာဝကျတယ် 
ဆိုပေမယ့် အဓိကအရေးကြီးတာက ထပ်ပြီးပြန့်ပွားမှုကို   တတ်နိုင်သမျှ 
ကျွန်မတို့    ထိန်းချုပ်ဖို့ပဲဖြစ်ပါတယ်။    အဲဒီထိန်းချုပ်တဲ့နည်းကလည်း 
လွယ်လွယ်လေးပါဆိုတာ ကျွန်မ ထပ်တလဲလဲပြောပါတယ်။ ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ုပြန်ထားတဲ ့အခြေခစံည်းမျဉ်းစည်းကမ်းတွေကိ ုလိက်ုနာ 
ပါ။ အပြင်ထွက်တာကို ရှောင်ပါ။ အပြင်ထွက်တာကို ရှောင်ရုံတင်မကဘူး၊ 
အိမ်မှာလည်း ဧည့်သည်တွေကို လက်မခံပါနဲ့။ မလွှဲမရှောင်သာလို့ အပြင် 
ထွက်ရမယ်၊ မလွှမဲရှောင်သာလို ့ဧည့သ်ည်တွေကိ ုအမ်ိမှာလက်ခရံမယ်ဆိရုင် 
လာတ့ဲသူတွေကုိလည်း နှာခေါင်းစည်းတပဖ့ုိ ပြောပါ။ ကုိယ်တုိင်လည်းတပပါ။ 
လက်ကိလုည်း မှန်မှန်ဆေးပါ။ အပြင်သွားတဲအ့ခါကျလိုဆ့ိရုင်တော ့တကယ့် 
ကိုပဲ အလေးထားပြီးတော့   အမြဲပဲနှာခေါင်းစည်းတပ်ပါလို့  ကျွန်မအနေနဲ့ 
ဆော်ဩချင်ပါတယ်။ ဒီအခြေခံကိစ္စလေးနှစ်ခုပေါ့။ နှာခေါင်းစည်းတပ်ခြင်း၊ 
လူတွေနဲ့ထိတွေ့မှုရှောင်ခြင်းကို လုပ်မယ်ဆိုရင် ဒီရောဂါကို အတော်ကို 
ကာကွယ်နိင်ုတဲ ့အခြေအနေဖြစ်ပါလမိ့မ်ယ်။ လက်ကိလုည်း မှန်မှန်ဆေးမယ်။ 
ပြောသလိုပေါ့နော်။   စနစ်တကျ  စက္ကန့်(၂၀)ဆေးမယ်ဆိုရင် ပိုပြီးတော့ 
ကာကွယ်ရေးဟာ ထရိောက်ပါလမိ့မ်ယ်။ အဒဲတီော ့ကျွန်မတိုက့နေပြီးတော ့

စာမျက်နှာ ၃ ကော်လံ ၁ သို့ »»



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့
စာြပင ် - ေဒ ဇင်ေမဦး၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ မျိးမျိးဝင်း၊ ေဒ ခိုင်မာေဆွှင့်အဖွဲ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွင်၊ ေဒ ဇာရည်မွန်ှင့်အဖွဲ

ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ရင်း 
စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများ ြမင့်တင်

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI  9,900    9,900       66       653,400

MTSH    3,650     3,700   711     2,599,350

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက် (၂၅-၉-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   8,000     8,000 1         8,000

FPB 22,500   23,000    9,431   216,843,500

TMH   2,700     2,700     185         499,650

EFR   3,000     3,000      45 135,000

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန ် တစ်ေဒ လာ =     ၁၃၀၉.၄
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူိ ု =     ၁၅၂၆.၇
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ ် =       ၁၉၂.၀၂
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် =        ၄၁.၅၂၉
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် =      ၃၁၄.၂၃
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး =        ၁၇.၇၉၄
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ =      ၉၂၆.၁၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ =      ၉၅၂.၇၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း =     ၁၂၄၁.၈
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ ် =       ၁၁၁.၆၉

ေရɫ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅

ရန်ကုန် (ေရɫ ေဈး) ၁၃၁၃၀၀၀ မ ေလး(ေရɫ ေဈး) ၁၃၁၃၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၃၅/၅၇၀ ကျပ ်  ၅၇၀/၅၈၀ ကျပ ်
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၅၂၅/၅၅၅ ကျပ ်  ၅၅၅/၅၆၅ ကျပ ်
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၆၀၀/၆၂၀ ကျပ ်  ၆၆၀/၆၈၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၇၅/၅၀၅ ကျပ်  ၅၃၅/၅၅၀ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၃၅/၄၄၅  ကျပ ် 
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၄၅/၄၅၅ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ    ၄၃၅/၄၄၀ ကျပ်    
                         (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကပ်ဆိုးကီးက 

လူသားတိုအတွက ် ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးသာမက  စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ 

ပညာေရးက  များကိုပါ ိုက်ခတ်လျက်ရှိပါသည်။  ေနအိမ်တွင်ေနထိုင် 
ေရးှင့ ်လ ပ်ရှားသွားလာမ များကိ ုကနǥ်သတ်ထားမ ေကာင့ ်လမူ ေပါင်းစည်း 
မ များ၊  လူမ အဆက်အသွယ်များ ြပတ်ေတာက်ကာ  မိမိတိုလူသားများ 

အတွက် အထီးကျန်မ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။
လူအများစုသည် စားဝတ်ေနေရးအတွက် ေနǥစ်သွားလာုန်းကန် 

လ ပ်ရှားေနရ၏။ ထိုသူများကို သွားလာမ များ ကနǥ်သတ်လုိက်သည့်အခါ 
အိမ်တွင်လူပိုများြဖစ်လာက၏။   အချနိ်များပိုလာက၏။    ထိုအခါ 
လူမ ကွန်ရက်တွင်  အချန်ိြဖန်းက၏။  လူǥသဘာဝအရ အ့ံဩ၊ ထိတ်လနǥ် ၊ 

ေကာက်ရɪံ၊  ဝမ်းနည်း၊  ဝမ်းသာ  စသည့်စိတ်ခံစားချက်များှင့်ဆုိင်ေသာ 
အေကာင်းအရာများတွင်   ေမွေလျာ်တတ်၏။   ထိုေကာင့် တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်၏ စိတ်ခံစားချက်ှင့်ဆုိင်ေသာ ေရးသားချက်များကုိ ထပ်မံ 
ေဝငှ(Share) က၏။ အချက်အလက် ြပည့်စံု၊ မှန်ကန်မ မရိှေသာ  သတင်း 

များကို  မ ေဝက၏။  ထိုအခါ အမုန်းတရားများ ေပ ေပါက်လာက၏။ 

ေနာက်ဆက်တွဲစိတ်ဖိစီးမ များ ြဖစ်ေပ လာရ၏။
စတ်ိဖစိီးမ လက ဏာများအေနြဖင့ ်အပ်ိစက်မ ြပဿနာရိှြခင်း၊ အလွန် 

တက်က ြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ အစားအေသာက်ပျက်ြခင်း၊ အစာအမ်ိ၊ 
အူလမ်းေကာင်းြပဿနာရှိြခင်း၊  ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲ 
ြခင်း၊  ေဒါသထွက်ြခင်း၊   ေကာက်လနǥ်တုန်လ ပ်ြခင်း၊  ပူေဆွးေသာက 
ေရာက်ြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်း၊ အြပစ်ရိှသည်ဟုခံစားရြခင်း၊ စုိးရိမ်ပူပန်ြခင်း၊ 

မှတ်eာဏ်ဆိုင်ရာြပဿနာရှိြခင်း၊   မေကာင်းေတွးြခင်း၊    ယုံကည်မ  

ေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ ပျင်းရြိခင်း၊ အထီးကျန်ြခင်း၊  အြခားသမူျားကိအုြပစ်တင် 
ြခင်း၊ လုပ်ေဆာင်ုိင်စွမ်းကျဆင်းလာြခင်းစသည်တုိ တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခု 

ခံစားရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်  ေနအိမ်တွင်  ေနထိုင်ရစ်ကာလအတွင်း   အချနိ်ကို 

အကျိးရှိရှ ိ  အသုံးချသင့်၏။   ေနǥစ်အချနိ်ဇယားဆွဲ၍  အချနိ်များကို 

ကန်ုဆုံးေစသင့၏်။  လမူ ကွန်ရက်ကိလုည်း  အကျိးရိှစွာအသုံးချသင့ပ်ါ၏။ 
သတင်းအချက်အလက်အမှားသည် လူကုိေသေစုိင်သည်အထိ ဒုက ေပး 
ိင်ုသည့အ်တွက် မမိတိိုမ ေဝမည့ ်သတင်းအချက်အလက်သည် မှန်ကန်မ  
ရိှ၊ မရိှ စစိစ်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ ကျိးရိှ၊ မှန်ကန်ေသာ သတင်းအချက်အလက် 

များကိသုာ မ ေဝသင့ပ်ါသည်။ မသိားစကုိအုချန်ိေပးြခင်း၊ စာဖတ်ြခင်းတိုြဖင့ ်

အချနိ်များကို ကုန်ဆုံးသင့်၏။  စာဖတ်ရာတွင်လည်း  စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 
ြမင့်မားေစေသာ စာအုပ်၊ စာေပများကိ ုေရɪးချယ်ဖတ် သင့်၏။

လက်ရှိရင်ဆိုင်ေနရေသာ  ကပ်ေရာဂါသည ်  ကိုယ်ခံစွမ်းအားေပ  

မူတည်ပီး  ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊   မြပင်းထန်မ ကို  ြဖစ်ေစသည့်အတွက ်
အစားအေသာက်ကုိ အာဟာရြပည့်ဝစွာစားသံုးြခင်း၊ ကုိယ်လက်လ ပ်ရှား 

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်း၊ အိပ်ေရးဝဝအိပ်ြခင်း စသည်ြဖင့် ကိုယ်ခံစွမ်းအား 
ေကာင်းေစရန် ြပမူေနထိုင်ရမည်လည်းြဖစ်ပါ၏။

ကပ်ေရာဂါေဘးသည် မည်မ အချန်ိကာမည်၊ မည်သည့်အချန်ိတွင် 
ကင်းစင်သွားမည်ကုိ  မည်သူမ မေြပာုိင်၊  စည်းကမ်းလမ်း န်ချက်များ

အတိုင်းေနထိုင်ပါက    တြဖည်းြဖည်းကူးစက်မ များ   ေလျာ့ပါးလာမည ်

မှန်ေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆးများမေပ ေသးမကီာလအထ ိ ေရာဂါပိုးှင့ ်
အတူ ယှ်တွဲေနထိုင်ရမည်သာြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့် မိမိတိုေနအိမ်တွင် 

ေနထိုင်စ်ကာလအတွင်း အိမ်မ အလုပ်ကိစ များကိ ုခွဲေဝတာဝန်ယူြခင်း၊ 
မိမိအိမ်အတွက်၊ မိသားစုအတွက် အကျိးရှိမည့်အလုပ်ကိစ များကိုသာ 

ေဆွးေွးေြပာဆိုြခင်းြဖင့ ်အချနိ်ကိုအကျိးရှိရှိ အသုံးချသင့်ပါသည်။

 စက်တင်ဘာ ၂၄ ရက်မှစ၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် 
၄၄ မိနယ်တွင် ကာကွယ်ထန်ိးချပ်မ များ ထေိရာက်စွာေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် 

စည်းကမ်းများ တင်းကျပ်ထားသည်။  ြပည်သမူျားေနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုစ် 

ကာလအတွင်း  စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစရန်   စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 
များ ေထာက်ပံက့ညူီိင်ုေရး  စမီေံဆာင်ရɪက်ေနသည်။  ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများကုိ ြမင့်တင်ကာ ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးအား  ǧကံ့ǧကံ့ခ ံ
တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ရမည်သာြဖစ်ပါေကာင်း။       ။

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ ၂၅
ကေမ ာဇဘဏ်သည်    ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနချန်ိကာလတွင် ရခိင်ု 
ြပည်နယ်ှင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေရာဂါ 
ခံစားေနရေသာ ပိုးေတွလူနာများှင့ ် 
၎င်းတိုကိ ု   ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  
ေပးေနသည့ ်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များအတွက ်      ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့ ်  
အလှေငွများ၊   လိုအပ်သည်များကိ ု
ဆက်လက်ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ  

ကေမ ာဇဘဏ်က ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ ေဆးုံများ၊
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများသို လူနာ ၁၀၀၀ အတွက် အိပ်ရာအစုံ ၁၀၀၀ လှဒါန်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      အတွင်းရှ ိ 
ေဆးုံများ၊   ေစာင့်ကည့်လူနာများ 
ထားရှိသည့ ်   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
စခန်းများသို   ေငွကျပ် ၅၈၄ သိန်း 
တန်ဖိုးရိှ  လနူာ ၁၀၀၀ အတွက် ခတုင်၊ 
ေမွရာ၊ အိပ်ရာခင်း၊ ေခါင်းအုံး၊ ေစာင်၊ 
ြခင်ေထာင်များပါဝင်သည့ ်အပ်ိရာအစု ံ
၁၀၀၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် စက်တင်ဘာ 
၂၂ ရက်တွင ်    လ  င်သာယာမိနယ် 
ြပည်သူǥေဆးုံကီးရှ ိ    ေစာင့်ကည့ ်

လူနာ ၅၀၀ အတွက်  ခုတင်၊  ေမွရာ၊ 
အိပ်ရာခင်း၊ ေခါင်းအုံး၊ ေစာင်၊ ြခင် 
ေထာင်များပါဝင်သည့ ်   အိပ်ရာအစုံ 
၅၀၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ရန်ကုန် 
တိင်ုးေဒသကီး ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသု 
ေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယ န်ကားေရး  
မှးချပ်     ေဒါက်တာထွန်းြမင့်က        
လက်ခရံယသူည်။ထိုြပင် စက်တင်ဘာ 
၂၅ ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) 
ေအာင်ြမင့်မိုရ်အိမ်ရာရှိ ေစာင့်ကည့ ်
လူနာများထားရှိရာ     ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်စခန်းများသုိ ေစာင့်ကည့ ်
လူနာ ၅၀၀ အတွက်   ခုတင်၊  ေမွရာ၊ 
အပ်ိရာခင်း၊ ေခါင်းအံုး၊ေစာင်၊ ြခင်ေထာင် 
များပါဝင်သည့ ်အိပ်ရာ အစုံ ၅၀၀ ကို 
ထပ်မံေပးအပ်လှဒါန်းရာ    ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး      လူမ ေရးဝန်ကီး 
ဦးိုင်ငံလင်းှင့ ်    လူဝင်မ ကီးကပ ်
ေရးှင့ ်  လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ ်
ဝန်ကီး ေဒ မိုးမိုးစုကည်တိုက လက်ခ ံ
ရယူကပီး(ေအာက်ဝဲပု)ံ     ဂုဏ်ြပ 
မှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ထိုြပင် ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ထိန်းချပ်၊ကုသ
ေရးလပ်ုငန်းစ်များ  ထိေရာက်လျင်ြမန် 
စွာ           ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်
စက်တင်ဘာ ၄ ရက်တွင ်    ေငွကျပ် 
သိန်းေပါင်း ၁၂၀၀ တန်ဖိုးရှိ      AI 
Thermal Body Screening အမျိး 
အစား  ေရɪလျားကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးစက် 
ေြခာက်လုံးကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲထံသို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ 
ပီးြဖစ်သည်။   ကေမ ာဇဘဏ်သည ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရး       လုပ်ငန်းများအတွက ် 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၆ ရက်မှစတင်ကာ ယေနǥ
အချနိ်ထိတစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာ
ြဖင့်  ေငွကျပ် ၆၆၀၆၆ သိန်း   လှဒါန်း 
ထားရှိေကာင်းသိရသည်။   ကိုေကျာ်

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
 »»  ေရှဖုံးမှ
ြပည်သေူတကွ စိုးရိမ်ပပူန်မ ရိှတယ်ဆိတုာလည်း သေဘာ 
ေပါက်တယ်။ ဒလီိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ကျယ်ြပနǥ်လာတာေတ ွ
ကိုလည်း နည်းမျိးစုံနဲǥ   တတ်ိုင်သမ  ထိန်းချပ်ရမယ် 
ဆိုတာလည်း သေဘာေပါက်ပါတယ်။ 

ခိုင်၊ မိနယ်ေဆးုံသွားဖို ေဆာ်ဩချင်
ေနာက်တစ်ခကုလည်း ေသဆုံးသေူတမွျားလာတဲ ့

အခါကျေတာ ့စုိးရိမ်ပူပန်မ ေတ ွရိှလာတယ်ဆိတုာလည်း 
က န်မတိုနားလည်ပါတယ်။ အခုဆိုရင် ၁၇၂ ေယာက ်
ရှိသွားပါပီ။    အဲဒီေတာ့   ဒီလိုရှိတယ်ဆိုတာလည်း 
က န်မတိုစိုးရိမ်ေနုံနဲǥ ဘာမှေတာ့ ပိုပီးေတာ့ အေြခ 
အေနက ေကာင်းလာမှာမဟုတ်ပါဘူး။ က န်မေြပာချင် 
တာကေတာ ့တတ်ိင်ုသမ  ေရာဂါရိှတာကိ ုေစာေစာစီးစီး 
ေတွိုင်ေအာင်လို လုပ်လိုရှိရင် ပိုပီးေတာ့ ကုသမ မှာ 
ထိေရာက်ိုင်ပါတယ်။   အခုက န်မတို  ဘာေတွရလဲ 
ဆိေုတာ ့တချိေတကွ ေရာဂါြဖစ်တယ်လိုထင်ရင် အမ်ိမှာ 
ကုိယ့်ဘာသာကုိ ကုဖုိကိးစားကတ့ဲသူေတွရိှတယ်ဆုိတာ
ကုိ က န်မတိုေတွရပါတယ်။ အိမ်မှာေဆးမီးတိုေလးနဲǥ 
ကုလိုမရတဲ့အခါကျမှ ေဆးုံကိုသွားတာမျိးေတွ ရှိပါ 
တယ်။ အဲဒါဆုိရင် သိပ်ပီးေတာ့ေနာက်ကျသွားပါတယ်။ 
ထိထိေရာက်ေရာက ်ကုသေပးဖိုဟာ ေနာက်ကျသွားပါ 
တယ်။ ဒါေကာင့ ် အေရးကီးတာက ေစာေစာစီးစီးကသုမ  
ခံယူဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါ ဘာနဲǥဆက် ယ်ေနလဲဆိုရင် 
ကစိ ှစ်ခကုိ ုေြပာချင်ပါတယ်။ တစ်ခကုေတာ ့ေတာ်ေတာ် 
များများက အထူးကုေဆးုံေတွကို သွားချင်ပါတယ်။ 
အထူးကုေဆးုံေတွကိ ုသွားတဲ့အခါကျေတာ ့အထူးက ု
ေဆးုံေတွမှာ လူနာေတွများပီး ေဆးုံကေနပီးေတာ ့
အားလုံးကိ ုလုလံုေံလာက်ေလာက် စစ်ေဆးေရးလပ်ုဖိုဟာ 
ခက်လာပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်က န်မတိုအေနနဲǥ ြပည်သူ 
ေတွကုိ ခုိင်၊ မိနယ်ေဆးံု ေတွကုိသွားဖုိ ေဆာ်ဩချင် 
ပါတယ်။ ဒလီိေုဆာ်ဩတာလည်း အေကာင်းမဲ ့မဟတ်ုပါ 
ဘူး။  အခုဆိုရင် က န်မတိုကေနပီး Antigen test kit 
ေပါ့ေနာ်။ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်နဲǥ ေရာဂါပုိးရိှ၊ မရိှကုိ စမ်းသပ် 
ိုင်တဲ့၊ မှန်မှန်ကန်ကန် စမ်းသပ်ိုင်တဲ့ ပစ ည်းေဆးဝါး 
ေတွကို အခု ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံကေနပီး ုိင်ငံေတာ် 
ကေန တစ်သိန်း မှာထားပါတယ်။  ေတာင်ကိုရီးယား 
ိုင်ငံအစိုးရကလည်း ေဒ လာ ငါးသိန်းဖိုး လှမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ အဲဒီေတာ့ က န်မတို ဒီဟာေတွဟာ ရက်ပိုင်း 
အတွင်း ိုင်ငံအတွင်းကို ေရာက်ပါမယ်။ ခိုင်နဲǥ မိနယ် 
ေဆးုံေတွကိုြဖနǥ်ေပးပါမယ်။ ခိုင်နဲǥ  မိနယ်ေဆးုံ 
ေတမှွာ ဒေီရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် စစ်ေဆး 
ေပးိုင်မှာပါ။ အဲဒီေတာ့ဒီခိုင်နဲǥ မိနယ်ေဆးုံေတွမှာ 
က န်မတိုရဲ ပဂု လကိေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများနဲǥ ြမန်မာိင်ုင ံ
အေထေွထေွရာဂါကဆုရာဝန်များအဖဲွကေနပီး ဝိင်ုးဝန်း 
ပီးေတာ ့တတ်အားသမ  ကညူဖီိုလည်း က န်မေမတ ာရပ်ခ ံ
ချင်ပါတယ်။    ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့  ြပည်သူေတွကိ ု 
ေသေသချာချာစစ်ေဆးိုင်ဖိုအတွက် ခိုင်နဲǥ မိနယ ်
ေဆးုံေတွကို   သွားေစချင်တယ်။   အဲဒီမှာလည်း    
လံုေလာက်တ့ဲလူအားလည်း  လုိအပ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
က န်မတိုရဲ    ပဂု လကိပိင်ုးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များ၊ ဆရာဝန်များကေနပီးေတာ ့ဝိင်ုးဝန်းပီးေတာ ့ကညူ ီ
ေပးေစချင်ပါတယ်။ ဒလီိစုစ်ေဆးတဲအ့ခါမှာ   ပိုးေတွတယ် 
ဆိုရင်လည်း  တန်းပီးေတာ့ က န်မတိုကေနပီး ကုသ 
ရမယ့ ်ေဆးုံေတွကိ ုပိုေပးလိုရပါမယ်။ ေစာေစာစီးစီး 
ပိုေပးိုင်မှ ဒီေရာဂါအေြခအေန မဆိုးရɪားသွားေအာင ်
ပိုပီးေတာ့ ထိထိေရာက်ေရာက် က န်မတိုကေနပီး 
ကုသေပးိုင်မှာပါ။   ေရာဂါ  နည်းနည်းလွန်သွားမ ှ
သွားတယ်ဆိုလိုရှိရင်   ထိန်းချပ်ဖို၊  ကုသဖိုဆိုတာ 
ပိုပီးေတာ့ခက်ခဲသွားပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုကလည်း 
က န်မတို   ဒီလိုေစာေစာက က န်မေြပာတာေပါ့ေနာ်။ 
အိမ်မှာ ကိုယ့်ဘာသာကို ကုသေနတယ်။ ေဆးမီးတို 
ေလးေတနွဲǥ ကသုေနတယ်။ အဒဲလီိကုသုဖိုကိးစားတယ် 
ဆိုတာ    ဘာနဲǥဆက်စပ်ေနလဲဆိုေတာ့   အခုဆိုရင ်
အွန်လိုင်းမှာေရာေပါ့ေနာ်။ သတင်းေတွက  ြပနǥ်ေနက 
တယ်။ တချိကျေတာလ့ည်း ေစတနာမှန်မှန်နဲǥ တင်တာ 
ပါ။ တချိကျေတာ့လည်း လူများဆီကကားတာကို 
တစ်ဆင့်ေပါ့ေနာ်။ နည်းနည်းေလးေတာ ့တာဝန်မဲ့တာ 

ေပါ့။ တာဝန်မဲ့တယ်ပဲ ေြပာရမှာေပါ့။ တစ်ဆင့်စကား 
တစ်ဆင့်နားဆိုပီးေတာ့ ထပ်ပီးေတာ့ ြဖနǥ်ေပးတာေပါ့။

ကာကွယ်ေဆးမရှိေသးတာ နာလည်ေစချင်
အဲဒါ အေြခအြမစ်မရိှတ့ဲ  ကုသနည်းေတွကုိ ြဖနǥ်ေပး 

ေနတာေတွရှိတယ်လို က န်မနားလည်ပါတယ်။ အဲဒီဟာ 
ေတွကို နားေထာင်ပီးေတာ့၊ ယုံကည်ပီးေတာ့ အဲဒီလို 
လပ်ုလို၊ ကုသလုိရမယ်ဆုိလုိရိှရင် မှားပါလမိ့မ်ယ်။ ဘာြဖစ် 
လိုလဲဆိုေတာ့ အခုထိ ကိုဗစ်ေရာဂါ မြဖစ်ေအာင် ဘယ်လို 
ကာကွယ်ိုင်လဲဆိုတာ ဘယ်သူမှ သတ်သတ်မှတ်မှတ် 
မသိေသးပါဘူး။ ကာကွယ်ေဆးေတွထုတ်လုပ်ဖို ကိးစား 
ေနတဲ့ိင်ုငေံတ ွရိှပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးေတ ွထတ်ုလပ်ုလို 
ရခါနီးပီလို က န်မနားလည်ပါတယ်။ တချိိုင်င ံ၂ ိုင်ငံ၊ 
၃ ိုင်ငံေလာက်မှာ၊ ဒါေပမယ့် တကယ်ရတယ်၊ တကယ် 
ေသချာတယ်၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကေနပီးေတာ့ ဒဟီာ 
မှန်ကန်တယ်လို သတ်မှတ်လုိက်လုိရိှရင် က န်မတို ိင်ုငသံ ူ
ိုင်ငံသားေတွအတွက် ေစာေစာရိုင်ဖိုအတွက် က န်မတို 
အခကုတည်းကစပီး စစီ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ကာကွယ် 
ေဆးဆိတုာ မရိှေသးပါဘူးဆိတုာကိ ုက န်မတို ြပည်သေူတ ွ
ေသေသချာချာ နားလည်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် 
ဘယ်လိုပဲ၊ ဘယ်သူကပဲ၊ ဘာပဲေြပာေြပာ ဒီဟာေလးနဲǥ 
လပ်ုလိက်ုလိုရိှရင်၊ ဒဟီာေလးစားလိက်ုလိုရိှရင်၊ ဒဟီာေလး 
ေသာက်လိုက်လိုရှိရင်၊ ဒီလိုေနလိုရှိရင ်လုံးဝကိုဗစ်ေရာဂါ 
မကူးစက်ိုင်ပါဘူးဆိုတာ မဟုတ်ပါဘူး။ လုံးဝမကူးစက ်
ိုင်ဘူးဆိုရင် က န်မေြပာတဲ့အတိုင်းပ ဲဘယ်သူǥအနားကိုမှ 
မကပ်ဖို၊ ှာေခါင်းစည်းကိုအမဲပဲ လူအနီးနားမှာရှိတယ် 
ဆိုလိုရှိရင်၊ ေြခာက်ေပအကွာမှာရှိတယ်ဆိုရင်ေတာင်မ ှ
ပိုပီးေတာ့   ေသချာေအာင်   ှာေခါင်းစည်းတပ်ထားဖို၊  

ြပည်သူေတွအခုအချနိ်မှာ   စိုးရိမ်ေကာင့်ကျမ ေတွကို 
ကျဆင်းုိင်သေလာက် ကျုိင်ေအာင် ဘယ်လုိနည်းေတွနဲǥ 
လုပ်ုိင်မလဲဆုိေတာ့၊ အခုဆုိရင် က န်မတိုကို ကူညေီနတ့ဲ၊ 
အǧကံြပေပးေနတ့ဲ သမားေတာ် ကီးေတွလည်း ရိှပါတယ်။ 
အဒဲသီမားေတာ်ကီးေတနွဲǥ က န်မတိုရဲ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
အဖွဲက တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်ေတွနဲǥ ေနာက်အပတ်ကေနစပီး 
ေတာ ့တစ်ပတ်ကုိ သံုးခါ အဂ   ါ၊ ဗုဒ ဟူး၊ ကာသာပေတးေနǥ 
ေတမှွာ ကိဗုစ်အေကာင်းသေိကာင်းစရာဆိုပီးေတာ ့အေမး 
အေြဖ က  ေလးတစ်ခ ုြပလပ်ုပါမယ်။ အဒဲမှီာဆိရုင် ကိယ်ု 
သခိျင်တာေတ ွေမးလိုရပါတယ်။ သခိျင်တဲ ့ေမးခွန်းေတကွိ ု
ကိုယ်ေမးချင်တဲ့ေမးခွန်းေတွကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
Facebook ကိုပိုပါ။ ပိုပီးေတာ့ အဲဒီကေန စိစစ်ပီးေတာ ့
တချိေမးခွန်းများ ထပ်ေနမှာပါ။ ကိစ တစ်ခုတည်းကို လူ  
၁၀ ေယာက်က သိချင်တယ်ဆိုရင် အေြဖတစ်ခုတည်းနဲǥ 
ပီးတာေပါ့။ စိစစ်ပီးေတာ့ ဒီအဖွဲကေန ေြဖေပးပါ့မယ်။ 
ဒီလိုေြဖေပးတဲ့အခါမှာ တိတိကျကျေပါ့ေနာ်။ ကိုယ်က 
ဒီအေြခအေနကို သိရေအာင်လို၊ ဥပမာအားြဖင့်ဆိုရင ်
ဒါစားလိက်ုလိုရိှရင် သက်သာတယ်ဆိတုာ ဟတ်ုပါသလား 
စသည်ြဖင့ ်အေြဖရပါလမိ့မ်ယ်။ ဒလီိဒုလီိလုပ်ုလို မရပါဘူး။ 
ေနာက်ပီးေတာ့လည်း ဘယ်လိုေနရမယ်၊ ဘယ်လိုထိုင ်
ရမယ်၊ တကယ်ေတာ့လည်း စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွက 
ထုတ်ြပန်ထားပီးသားပါ။   သိုေသာ်လည်း  ပိုပီးေတာ့ 
ေလးနက်ေအာင်လုိ ေြပာြပေစချင်တယ်ဆုိလုိရိှရင် ဒသီမား 
ေတာ်ကီးများက ေြပာြပပါမယ်။ အဲဒီေတာ ့ဒီအစီအစ်က 
ြပည်သူများ မှန်မှန်ကန်ကန် ကိုယ့်ရဲေရာဂါရှိေနပီဆိုရင ်
ေရာဂါကိ ုရင်ဆိင်ုိင်ုဖိုအတွက်၊ မရိှေသးဘူးဆိရုင် ေရာဂါကိ ု
မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ိုင်ဖိုအတွက် ဒီလိုအစီအစ်ကို 

စိုးရိမ်သင့်သေလာက်ေတာ့ စိုးရိမ်ပါ။ သတိေတာ့ရှိပါ။ 
စိုးရိမ်မလွန်ပါနဲǥ။   စိုးရိမ်လွန်ြခင်းအားြဖင့ ်  က န်မတို 
ြပည်သူေတွရဲ ကိုယ်ခံစွမ်းအားကျပါတယ်။ Stress 
များပီးေတာ၊့   စိုးရိမ်လွန်ပီးေတာ ့   စတ်ိဖစိီးမ ေတမွျားရင်  
ကိယ်ုခစွံမ်းအား ကျတတ်ပါတယ်။ အဒဲလီိမုျားလာတဲအ့ခါ၊ 
ကျလာတဲ့အခါကျေတာ ့က န်မတို ေရာဂါကိ ုကာကွယ ်
ိင်ုစွမ်း၊ ကိယု့ရ်ဲ ေရာဂါကိ ုကိယ်ုကာကွယ်ိင်ုစွမ်းကလည်း 
ကျပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်က န်မတိုက မလိအုပ်ဘနဲဲǥ ြပည်သ ူ
ေတွကို စိတ်ပူပင်ေသာကေတ ွမြဖစ်ေစချင်တာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ေနာက်တစ်ခကုလည်း က န်မတို တချိြပည်သေူတ ွ
က အနာဂတ်အတွက် ပပူန်ကတယ်ေပါေ့နာ်။ စီးပွားေရး 
အရ၊ အလုပ်အကိုင်အရ၊ ဒီကာလကီးပီးရင် ဘယ်လို 
လပ်ုရပါမ့လဆဲိတုာ အဒဲါေတကွိလုည်း က န်မအရင်လည်း 
ေြပာဖူးပါတယ်။ က န်မတိုိုင်ငံေတာ်က ဒီဟာေတွကို 
ထည့်သွင်းပီးေတာ ့စ်းစားထားပါတယ်။ 

က န်မတို ကန်ိးဂဏန်းေတ ွကည့လ်ိက်ုတယ်ဆိရုင် 
ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဟာ က န်မတို အခုက(၉)လပိုင်းပ ဲရှိေသး 
ေပမယ့ ်အရင်ှစ်ကထက် ပိေုနပါပ။ီ အဒဲေီတာ ့ေြပာချင် 
တာက ကိုဗစ်ေရာဂါနဲǥ ုန်းကန်ေနရတဲ့အေြခအေနမှာ 
ေတာင်မ ှက န်မတို စီးပွားေရး သိပ်ပီးေတာ ့မကျဆင်း 
ေအာင်လို က န်မတိုအတတ်ိုင်ဆုံး ထိန်းထားပါတယ်။ 
ထိန်းလိုလည်း အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ ေအာင်ြမင် 
ေနတယ်ဆိတုာလည်း ေြပာချင်ပါတယ်။ စီးပွားကူးသန်းနဲǥ 
ပတ်သက်လုိရိှရင်၊ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးနဲǥ ပတ်သက် 
လိုဆိုရင် အခု(၉)လပိုင်းေရာက်တဲ့အချနိ်မှာ အရင်ှစ် 
(၁)ှစ်တုန်းကေလာက်ကုိေတာ့ မမေီသးပါဘူး။ သိုေသာ် 
ြငားလည်း    မီလုနီးပါးရှိေနပါပီ။   က န်မတိုမှာ 
ေနာက်လည်း   (၃)လရှိေသးပါတယ်ဆိုတာ   က န်မ 
ေြပာချင်ပါတယ်။   ဒါကေတာ့  ကိန်းဂဏန်း(၂)ခုကိုပ ဲ
ေြပာတာေပါ့ေနာ်။ က န်မတို စီးပွားေရးနဲǥ အသက်ဆိုင ်
ဆုံး ြဖစ်တဲ့ ကိန်းဂဏန်း(၂)ခုကို ေြပာတာပါ။ က န်မတို 
ိုင်ငံရဲအနာဂတ်အတွက်   ြပည်သူေတ ွသိပ်ပီးေတာ့ 
မစိုးရမ်ိရေအာင်လို  တတ်ိင်ုသမ ေတာ ့က န်မတိုအားလုံး 
ကိး စားတယ်။ ြပည်သေူတလွည်း ဝိင်ုးပီးေတာ ့ကိးစား 
ရမယ်။ ေပါလ့ိုလည်းမရဘူး။ ဘာမှမြဖစ်ပါဘူးဆိုပီးေတာ ့
ေနလုိလည်းမြဖစ်ပါဘူး။ အဲဒီလုိ ေပါ့လုိလည်း က န်မတုိ 
အခထု ိေရာဂါြပနǥ် ပွားလာတာပါ။ ေနာက်ဆိရုင်ပိုပီးေတာ ့
ေလးေလးနက်နက် သတထိားမယ်ဆိတုဲ ့သ ိ  ာန်ေတနွဲǥပ ဲ
ဆက်ပီးေတာ ့လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

စိတ်ဓာတ်ကို ြဖစင်သနǥ်ရှင်းေအာင်ထား
ေနာက် အဆိတုစ်ခရိှုပါတယ်။ ကိယု့က်ိ ုဂစုိက်ုတဲ ့

သမူျားေကာင့ ်သနǥ် ရှင်းရမည်တဲ၊့ အဓပိ ာယ်က ကိယု့က်ိ ု
ဂုစိုက်တဲ့သူေတွေကာင့်   ကိုယ်ရဲစိတ်ဓာတ်ကို ြဖစင် 
သနǥ်ရှင်းေအာင်ထားရမယ်ဆိုတာပါ။   အခုအချနိ်မှာ 
ကျေတာ့ ကိုယ့်ကိုဂုစိုက်တဲ့သူေတွအတွက် ကျန်းမာ 
ေအာင်   ေနရမယ်ဆိုတဲ့စိတ်ကို ေမွးေစချင်ပါတယ်။ 
ေြပာရင်းနဲǥတစ်ဆက်တည်း ǧကံလို က န်မရဲ ကျန်းမာေရး 
အတွက် ပပူင်ေပးတဲြ့ပည်သေူတကွိလုည်း ေကျးဇူးတင်ပါ 
တယ်။ က န်မကို ကျန်းမာေစချင်ရင် ကိုယ်ကိုယ်တိုင ်
ကျန်းမာေအာင်ေနပါ။ ြပည်သူေတွ ကျန်းမာတယ်ဆုိရင် 
က န်မစိတ်အားေတွြဖစ်ပီးေတာ့ က န်မကျန်းမာေရး 
လည်း ပိုပီးေတာ့ေကာင်းပါတယ်။

က န်မတိုအားလုံးဟာ တစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး အားေပးပီး 
ေတာ၊့ တစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး လက်တဲွပီးေတာ ့ေဆာင်ရɪက်သွား 
မယ်ဆိရုင် ဒစီန်ိေခ မ ကိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေကျာ်လ ားိင်ု 
မှာပါ။ ေကျာ်လ ားိုင်မယ်ဆိုတာေတာ ့က န်မ ယုံကည ်
ထားပီးသားပဲ။ ဒါေပမယ့် ေကျာလ် ားမ က ေှးေလေလ 
ခံရတာများေလေလေပါ့။ အဲဒီေတာ့  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 
ေကျာ်လ ားိုင်ရင် ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် က န်မတို ြပည်သူ 
ေတရွဲ   ေတွǧကံေနရတဲ ့အခက်အခေဲတဟွာ ေလျာန့ည်း 
သွားမှာ    ြဖစ်ပါတယ်။   အားလုံးပူးေပါင်းပီးေတာ့ 
ေဆာင်ရɪက်ပါ။ မလိုအပ်ဘဲနဲǥ စိုးရိမ်ပူပန်မ ေတွမရှိပါနဲǥ။ 
သတိဆိုတာကေတာ ့  လွန်ကဲတယ်လို   မရှိိုင်ပါဘူး 
ဆိုတာကိုေတာ့ ဆက်လက်ပီးေတာ ့ှလုံးသွင်းပါ။

က န်မတို ုိင်ငံသူုိင်ငသံားေတွအားလံုး ကျန်းမာ၊ 
ချမ်းသာေအာင ်ေနိုင်ကပါေစ။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ေရာဂါရေနပီလို  ထင်စရာအေကာင်းရှိလိုရှိရင်  ေဆးမီးတိုေတွနဲǥ ကုဖို 
မကိးစားပါနဲǥ။ ကားတာနဲǥ ဟိုဟာေလးစားလိုက်ရင်ေပျာက်တယ်၊ ဒီဟာေလး ေသာက် 
လိက်ုရင်ေပျာက်မယ်ဆိတုာကိလုည်း မယံုပါနဲǥ။  က န်မတုိ ေဆးုမှံာသွားပီး အစမ်းသပ်ခပံါ။ 
မိနယ်နဲǥ ခိုင်ေဆးုံေတွကို အားကိုးပါလို က န်မအေနနဲǥ   းေဆာ်ချင်ပါတယ်။

  က န်မတိုိင်ုငရံဲအနာဂတ်အတွက် ြပည်သေူတ ွသပ်ိပီးေတာ့ မစိုးရမ်ိရေအာင်လို တတ်ိင်ု 
သမ ေတာ့ က န်မတိုအားလုံး ကိးစားတယ်။ ြပည်သူေတွလည်း ဝိုင်းပီးေတာ့ကိးစား 
ရမယ်။ ေပါလ့ိုလည်းမရဘူး။ ဘာမှမြဖစ်ပါဘူးဆိုပီးေတာ ့ေနလိုလည်းမြဖစ်ပါဘူး။ အဒဲလီိ ု
ေပါလ့ိုလည်း က န်မတို အခုထ ိေရာဂါြပနǥ်ပွားလာတာပါ။ ေနာက်ဆိရုင် ပိုပီးေတာ ့ေလးေလး 
နက်နက် သတိထားမယ်ဆိုတဲ့ သ ိ  ာန်ေတွနဲǥပဲ ဆက်ပီးေတာ့ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။

လက်ကုိမှန်မှန်ေဆးဖုိ ဒီလုိနည်းေတွနဲǥပဲ ကာကွယ်ုိင်တာ 
ပါ။  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဒီလိုနည်းေတွကပဲ ကာကွယ်ိုင ်
မှာပါ။ ေနာက်ပီးေတာ ့ကုသတဲ့ေဆးဆိုတာလည်း မေပ  
ေသးပါဘူးဆိုတာ က န်မေြပာချင်ပါတယ်။  အဲဒီေတာ့ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ေရာဂါရေနပီလို ထင်စရာအေကာင်း 
ရိှလိုရိှရင် ေဆးမီးတိေုတနွဲǥ ကဖုို မကိးစားပါနဲǥ။ ကားတာနဲǥ 
ဟိဟုာေလး စားလိက်ုရင်ေပျာက်တယ်၊ ဒဟီာေလး ေသာက် 
လုိက်ရင်ေပျာက်မယ်ဆုိတာကုိလည်း မယံုပါနဲǥ။  က န်မတုိ 
ေဆးုံမှာသွားပီး အစမ်းသပ်ခံပါ။ မိနယ်နဲǥ ခိုင်ေဆးု ံ
ေတွကို အားကိုးပါလို က န်မအေနနဲǥ   းေဆာ်ချင်ပါတယ်။ 
ေနာက်တစ်ခုကလည်း ြပည်သူေတွက အခုစိုးရိမ်ေနတဲ့ 
အေြခအေနမှာ က န်မတိုက တတ်ိင်ုသမ  အဘက်ဘက်က 
ေနပီး စုိးရိမ်မ ကျဆင်းေအာင် လပ်ုေပးချင်ပါတယ်။ စုိးရိမ်မ  
ကျဆင်းေအာင် လုပ်ေပးချင်တယ်ဆိုတာက က န်မတို 
ြပည်သူေတ ွတည်တည်ငိမ်ငိမ်နဲǥ ဒီစိန်ေခ မ ကို ရင်ဆိုင်ဖို 
လိုပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့လည်း ေရာဂါရသွားပီဆိုတဲ့ 
က န်မတုိရဲြပည်သူေတွဟာ စိတ်တည်ငိမ်မ ရိှမှ ပုိပီးေတာ့ 
သက်သာဖိုရာ အလားအလာေကာင်းပါတယ်။ ဒါအားလုံး 
သိပီးသားပ ဲ။ ဘယ်လိေုရာဂါပြဲဖစ်ြဖစ် စတ်ိတည်ငမ်ိမ ရိှလို 
ရိှရင် ပိုပီးေတာ ့ေကျာ်လ ားရတာ လွယ်ပါတယ်။ သိပ်စိတ် 
လ ပ်ရှားေနတယ်၊ စတ်ိပပူင်ေသာကေတမွျားေနတယ်ဆိရုင် 
ေရာဂါသက်သာမယ့်အစား ပိုပီးေတာ ့ဆုိးရɪားလာပါမယ်။ 
အဲဒါေကာင့်     က န်မတိုကေနပီးေတာ့   နည်းအမျိးမျိး 
စ်းစားတာေပါ့။ ြပည်သူေတွ   စိတ်သက်သာေအာင်လို 

က န်မတို လုပ်ေပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက 
လည်း က န်မတို ဒီေရာဂါကို စမ်းသပ်ဖိုရာ Fever clinic 
ေတွေပါ့ေနာ်။ အဖျားရှိတဲ့လူေတွကိုပ ဲစမ်းသပ်ဖို အဲဒီဟာ 
ေတွကိုလည်း က န်မတို ပိုပီးေတာ ့ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ် 
လုပ်ိုင်ေအာင်လို စီစ်ေနပါတယ်။     ခိုင်ေဆးုံေတွ၊ 
မိနယ်ေဆးုံေတွ အြပင်ေပါ့ေနာ်။ Fever clinic ေတွဟာ 
ဘယ်ေလာက်များများ    ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်   ထိထိ 
ေရာက်ေရာက် လပ်ုိင်ုမလဆဲိတုာ က န်မတိုရဲလပ်ုအားေတ ွ
အေပ  အေြခအေန ကည့်ပီးေတာ ့စစီ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
က န်မတို ြပည်သေူတဟွာ စတ်ိငမ်ိငမ်ိထားပါ။ အရင်တန်ုး 
က သတိမထားခဲ့လို  သတိသိပ်ပီးေတာ့ ရိှသင့်သေလာက် 
မရိှခဲလ့ို ေရာဂါြပနǥ် ပွားမ ြဖစ်တယ်ဆိုပီးေတာ ့ကကု စ မပွား 
ပါနဲǥ။ မပွားဘဲနဲǥ ပိုပီးေတာ့ သတိရှိဖိုလိုတယ်ဆိုတာကို 
ှလုံးသွင်းေစချင်ပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ ့က န်မတိုိင်ုငရံဲ 
အေြခအေန၊ က န်မတိုိုင်ငံရဲအနာဂတ်အတွက်လည်း 
သိပ်ပီးေတာ့ မစိုးရိမ်ပါနဲǥ။ ဥပမာဆိုလိုရှိရင် အခုဟာ 
ေသဆုံးမ  န်းက နည်းနည်းေတာ ့ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

မလိုအပ်ဘ ဲစိတ်ပူပင်ေသာကမြဖစ်ေစချင်
အရင်တုန်းက ၁ ဒသမ ၄ ကေနပီးေတာ့ အခု ၁ 

ဒသမ ၆ အထိ   ြမင့်တက်လာပါတယ်။ သိပ်အများကီး 
ြမင့်တက်လာတာေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး။ ေနာက်ပီးေတာ့ 
စမ်းသပ်တဲ့သူေတ ွများပီးေတာ့၊ ေရာဂါကူးတဲ့သူေတွများ
တဲအ့ခါကျေတာ ့အဒဲေီလာက်ြမင့တ်က်လာပဆီိတုာလည်း 
သိပ်ပီးေတာ ့အံ့ဩစရာမဟုတ်ပါဘူး။ သိုေသာ်ြငားလည်း 



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

တက်ေရာက်လာကတဲ ့ဧည့သ်ည်ေတာ်များအားလုံး 
ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို ဆေုတာင်း 
ေမတ ာပိုသလိုက်ပါတယ်။
၁။ ဒကီေနǥကျင်းပြပလပ်ုတဲ ့ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းေနǥ 
အထိမ်းအမှတ ်အခမ်းအနားကိ ုကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း
အဖွဲချပ်ရဲ  အဖွဲဝင်ိုင်ငံများက ှစစ်် စက်တင်ဘာလ 
(၂၇)ရက်ေနǥမှာ  ကျင်းပလာခဲ့တာ  ှစ်ေပါင်း(၄၀) ရှိပီ 
ြဖစ်ပီးေတာ ့ မှစ်ကဆိုရင်  MICC 2  မှာ   ကျင်းပခဲ့တဲ ့
အခမ်းအနားကိ ုက န်မကိုယ်တိုင ်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ေပ 
မယ့် ဒီှစ်မှာေတာ့ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ပျံှံမ  အေြခ 
အေနေကာင့ ်တစ်ကမ ာလုံးမှာ online ပ ဲကျင်းပကမယ် 
လို  သိရှိရပါတယ်။
၂။ ကမ ာလှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိ ု  အဆက်မြပတ် 
ရှင်သန်ဖွံဖိးေနတဲ ့     စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုအြဖစ ်
အသိအမှတ်ြပထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့ ခရီးသွား 
လုပ်ငန်း အဖွဲချပ်ရဲ ၂၀၁၉ ခုှစ် အချက်အလက်ေတွ 
အရ ခရီးသွားလပ်ုငန်းဟာ ကမ ာလုံးဆိင်ုရာ ကန်ုသွယ်မ ရဲ 
၇ ရာခိုင် န်းြဖစ်ပီး  တစ်ကမ ာလုံးမှာရှိတဲ့ လ(ူ၁၀)ဦးမှာ 
(၁)ေယာက်ကိ ုအလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်ေရး ဖန်တီးေပးေန 
သလို ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံေတွမှာရိှတ့ဲ သန်းေပါင်းများစွာေသာ 
လူေတွ  အထူးသြဖင့ ်   အမျိးသမီးေတွနဲǥ   လူငယ်ေတွ၊ 
ေကျးလက်ေဒသအတွက်   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းေတ ွ
ဖန်တီးေပးိင်ုတဲ ့အဓိကလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်တယ်လို သရိှိ 
ရပါတယ်။
၃။ ၂၀၂၀    ြပည့်ှစ ်    ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ 
ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်တဲ ့Tourism and Rural Development 
ဟာ  က န်မတုိအစုိးရက စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်ေန 
တဲ့ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊  တန်းတူညီမ မ ရှိေရး 
နဲǥ      ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်တဲ ့   ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကေရစ ီ
ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံေတာ ်            တည်ေဆာက်ေရးစတဲ ့
ရည်မှန်းချက်ေတွနဲǥ ကိုက်ညီမ ရှိေနသလို ြမန်မာိုင်ငံရဲ 
ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး   ဟန်ချက်ညီေသာ    ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ  စမီကံန်ိး (၂၀၁၈-၂၀၃၀) မှာပါတဲ ့ြပည်သမူျား 
၏ လူမ ယ်ေကျးမ ဘဝှင့် စီးပွားေရးဖွံဖိးမ များကို 
အေထာက်အကူြပိုင်မယ့ ်ခရီးသွားက  အား ေရရှည ်
တည်တံ့ေအာင ်   တိုးချဲေဆာင်ရɪက်ြခင်းကိ ု   အေလး 
ေပးထားတဲ့ ဘက်စံုပါဝင်တ့ဲ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များအား 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်နဲǥ၊   ယ်ေကျးမ နဲǥ   သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ    ခရီးသွားလုပ်ငန်းနဲǥ   ၎င်းတိုနဲǥ 
သက်ဆုိင်တ့ဲ တန်ဖုိးြမင့် ဝန်ေဆာင်မ  လုပ်ငန်းများက့ဲသုိ 
ေသာ တီထွင်ဖန်တီးေပးမ များနဲǥ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကိ ုေဖာ်ေဆာင်၍ ကာကွယ်ေပးရန် 
ဆိုတဲ့ လုပ်ငန်းစ်များနဲǥလည်း ကိုက်ညီေနပါတယ်။
၄။ လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ ့   COVID-19    ကပ်ေရာဂါ 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ဖို     အပန်းေြဖခရီးစ်ေတွအတွက ်
ြပည်ဝင်ခွင့်ရပ်ဆုိင်းထားတာ၊ ပံုမှန်ခရီးသည် ပုိေဆာင်ေရး 
ေလယာ်ပျသံန်းမ ေတွ ရပ်ဆိုင်းထားတာ၊ ခရီးသွားေတွ 
လာေရာက်လည်ပတ်ေလ့ရှိတဲ ့ေဒသေတွ ပိတ်သိမ်းထား 
တာေတွေကာင့ ်တစ်ကမ ာလုံးမှာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းဟာ 
လံုးဝရပ်ဆုိင်းသွားသက့ဲသုိ အေြခအေနြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ ့
ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ရဲ ခနǥ်မှန်းမ ေတွအရ ဒီဇင်ဘာ 
လဆန်းပိုင်းမှာ   ခရီးသွားကနǥ်သတ်မ ေတွ   ေလ ာ့ချပီး 
ြပည်ဝင်ခွင့ ်ြပန်ေပးတာေတကွိ ုေဆာင်ရɪက်ိင်ုရင်ေတာင်မှ 
ိုင်ငံတကာခရီးသွားဟာ   ၂၀၁၉   ခုှစ်ကထက်    ၇၈ 
ရာခိုင် န်း ေလျာ့ကျသွားဖို ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။ 
၅။ က န်မတုိုိင်ငံအေနနဲǥ ၂၀၂၀ ဧပီလမှာ ခရီးသွားလာ 
တာေတွနဲǥ   လူစုလူေဝးေတွကို   ကနǥ်သတ်ခဲ့တဲ့အတွက ်
COVID-19 ပထမလ  င်း ုိက်ခတ်တာကုိ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် 
ထန်ိးချပ်ထားိင်ုခဲ့ပီးတဲ ့ေနာက်ပိင်ုးမှာ စက်ုအံလပ်ုုေံတ၊ွ 
အများြပည်သူေတွ၊    သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ 
ေစျးေတွ၊     စားေသာက်ဆိုင်ေတွ၊    ေကျာင်းေတွကို 
ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်ချက် 
ေတွနဲǥအညီ physical distancing နဲǥ တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်ယခအုခါမှာေတာ ့COVID-19 
ဒုတိယလ  င်းုိက်ခတ်တာကုိ   ထိန်းချပ်ုိင်ဖုိ   မလုိအပ်ဘဲ 
ခရီးမသွားဖို တိက်ုတွန်းေနရတဲအ့တွက် ြပည်တွင်းခရီးသွား 
များနဲǥ လပ်ုငန်းြပန်စဖို ြပင်ဆင်ေနတဲ ့ခရီးသွားလပ်ုငန်းေတ ွ
အေပ    ေနာက်တစ်ကိမ်    ြပင်းထန်တဲ့သက်ေရာက်မ  
ǧကံေတွေနရပါတယ်။ 
၆။ COVID-19 ရဲ စီးပွားေရး သက်ေရာက်မ ေတွကုိ ကုစားဖို 
COVID-19 Economic Relief Plan (CERP) ကိ ု ိင်ုငေံတာ် 
က ေဖာ်ေဆာင်ေနရာမှာ ေနာက်ဆက်တွဲအြဖစ ်Tourism 
Relief Plan လည်း ပါဝင်ပါတယ်။  CERP  အရ   လုပ်ခစား 
အထည်ချပ်လပ်ုငန်းများ၊ ဟိတုယ်နဲǥ  ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
နဲǥ   အေသးစားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ၁ ရာခိင်ု န်း 
အတိုးနဲǥ တစ်ှစ်ေချး ေငကွျပ် ဘလီယီ ံ၁၀၀ ထတ်ုေချးြခင်း၊ 
ဟိုတယ်နဲǥ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းများရဲ   လိုင်စင်ခွန်တစ်ှစ် 
ကင်းလွတ်ခွင့်ေပးြခင်း၊ ေပးေဆာင်ရမယ့ ် ဝင်ေငွခွန်ေတွ 
ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်ေတွ ေရɫ ဆိုင်းေပးသွင်းခွင့်ြပြခင်း၊ 
လုပ်ငန်းရှင်များမ ှ   ိုင်ငံပိုင်ဟိုတယ်များ   ငှားရမ်းခကိ ု
အချန်ိကာလ ကနǥ်သတ်ပီး ၅၀ ရာခိင်ု န်း ေလ ာခ့ျေပးြခင်း 
တိုကို ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ Tourism Relief 
Plan အရ ဟိတုယ်နဲǥ ခရီးသွားလပ်ုငန်းက အလပ်ုနားေနရတဲ ့
ဝန်ထမ်းေတ၊ွ ဆက်စပ်လပ်ုငန်းေတကွ ဝင်ေင ွမရိှေတာတ့ဲ ့
အေှးယာ်လုပ်သားေတွ၊ ပျကံျေစျးသည်ေတွ၊ အမှတ် 
တရလက်ေဆာင ်  အေရာင်းဆိုင်လုပ်သားေတွ၊  လက်မ  
ပညာသည်ေတွ   ဝင်ေငွရိုင်ဖို  Cash  for  Training 
အစီအစ်နဲǥ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆုိင်ရာ  အေြခခံသင်တန်း၊ 
အဆင့်ြမင့်သင်တန်းေတွကိ ုonline နဲǥေရာ လူ ၅ ဦးထက ်
မပိုတဲ့ mentoring နဲǥေရာ ပိုချပီး လုပ်ေနပါတယ်။
၇။ COVID-19   ကပ်ေရာဂါ   ဘယ်ေတာ့ပီးဆုံးမယ ်
ဆိုတာကို  ဘယ်သူမ ှအပ်ကျမပ်ကျ မေြပာိုင်တဲ့ အေန 
အထားမှာ ြပည်သူေတွရဲ လူမ စီးပွားေရးဘဝ   ဆက်လက် 
ရှင်သန်ုိင်ေရးအတွက်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကူးစက်မ  
ကို ထိနး်သိမး်ကာကွယ်ုိင်တ့ဲပံုစံမျိးနဲǥ   လုပ်ငနး်ေတွ 
ြပန်လည်စတင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ က မ်းကျင်သူေတွက 
ိုင်ငံတကာခရီးသွားေတွဟာ ၂၀၂၁ ကျမှသာ ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာိုင်မယ်လို     ခနǥ်မှန်းထားတဲ့အတွက ်
လက်ရှိအချနိ်မှာ  ြပည်တွင်းခရီးသွားေတွနဲǥ  လုပ်ငန်း 
စတင်ဖို    ြပင်ဆင်ရမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။     ဒီလို     ြပန်လည ်
စတင်ရာမှာ  COVID-19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ      ေနာက် 

တစ်ကမ်ိ ေခါင်းေထာင်မလာဖို ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်မ ေတကွိ ုတိတိကျကျလုိက်နာဖုိ    
အင်မတန် အေရးကီးပါတယ်။    ဒလီမ်း န်မ ေတနွဲǥအည ီ
ဟိုတယ်နဲǥခရီးသွားလုပ်ငန်းက         ဝန်ထမ်းေတွက   
ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ဖို၊ ခရီးသွားေတွက ဒီလမ်း န်မ  
ေတကွိ ု   လုိက်နာဖုိ    ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတ၊ွ   သင်ကား 
ေလက့ျင့မ် ေတ ွမြဖစ်မေန လပ်ုေဆာင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
၈။ COVID အလွန်ကာလမှာ ခရီးသွားေတရွဲ အကိက်၊ 
ေရɪးချယ်မ နဲǥ အမအူကျင့ေ်တ ွေြပာင်းလသွဲားမယ့ ်သမား 
ိုးကျ လူများစုသွားလာေလ့ရှိတဲ ့လူထူထပ်တဲ့ ခရီးစ် 
ေဒသေတွထက ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နဲǥ နီးစပ်တဲ့  ပိုပီး 
လွတ်လပ်ပွင့်လင်းတဲ ့ခရီးစ်ေဒသသစ်ေတွကို ပိုေဘး 
ကင်းလုံǪခံတဲ့   ေရɪးချယ်စရာေတွအြဖစ ်  ယူဆလာက 
လမိ့မ်ယ်လို ခရီးသွားလပ်ုငန်းက မ်းကျင်သေူတကွ မှန်းဆ 
ပါတယ်။ က န်မတုိုိင်ငံအံှအြပားမှာရိှတ့ဲ အဒဲလီိ ုေနရာ 
ေတွ ေဘးကင်းလုံǪခံတဲ့ ခရီးစ်ေဒသသစ်ေတွအြဖစ် 
ေပ ထွက်လာဖို     ိုင်ငံေတာ်က    န်ကားချက်ေတ ွ
ထုတ်ေနုံနဲǥ မလုံေလာက်ဘ ဲေဒသ ရအာဏာပိုင်ေတ ွ
လုပ်ငန်းရင်ှေတွ   ေဒသခံြပည်သူေတ ွ ပူးေပါင်းပါဝင်တဲ့ 
လုပ်ငန်းအဖွဲေတ ွ  ဖွဲစည်းပီး   ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက ်
သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ COVID-19 ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေရး 
လမ်း န်ချက်ေတွကို လိုက်နာပီး လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင ်
ေနတဲ ့  ဟိတုယ်နဲǥ  ခရီးသွားလပ်ုငန်းေတကွိ ုခရီးသွားေတ ွ
အလွယ်တက ူသိရှိေရɪးချယ်ိုင်ေအာင ်COVID-19 Safe 
Service ေတွအြဖစ ် အသိအမှတ်ြပေပးရပါမယ်။ ဒီလို 
ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတွနဲǥ    ြပည်တွင်းခရီးသွားေတွကိ ု
ေဘးကင်းလုံǪခံေအာင်      ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်မှသာ 
COVID-19 အလွန်   ုိင်ငံတကာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းေတွ 
ြပန်ဖွင့်တဲ့အချနိ်မှာ သူǥထက်ငါ ကိုယ့်ဆီဧည့်သည်လာ 
ေအာင်   အပိင်အဆိုင်ဆွဲေဆာင်ကမယ့ ်  ိုင်ငံေတွနဲǥ 
ယှ်ပိင်ဖို အသင့်ြဖစ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
၉။ ဒီှစ် ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ အထိမ်းအမှတ ်
အခမ်းအနားကိ ု    online   ကပ ဲ   ကျင်းပရေပမယ့ ်
ေနာက်ှစ်မှာ ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်းေတ ွြပန်လည် 
စတင်ိုင်ပီး   ဒီေနǥတက်ေရာက်လာသ ူ  အားလုံးဟာ 
ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနား 
မှာ     ကျန်းကျန်းမာမာ     ြပန်လည်ဆုံေတွပါရေစလို 
ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။
အားလံုးကုိေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကျန်းမာချမ်းသာပါေစ။

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်ဂုဏ်ြပအမှာစကား ေြပာကားစ်။

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ (၂၀၂၀) အထိမ်းအမှတ်
Tourism and Rural Development ေဆွးေွးပွဲတွင်

ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် ေြပာကားသည့် ဂုဏ်ြပအမှာစကား

က မ်းကျင်သူေတွက ိုင်ငံတကာခရီးသွားေတွဟာ ၂၀၂၁ 
ကျမှသာ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာိင်ုမယ်လို     ခနǥ်မှန်းထားတဲ ့
အတွက် လက်ရိှအချန်ိမှာ  ြပည်တွင်းခရီးသွားေတနွဲǥ  လပ်ုငန်း 
စတင်ဖို   ြပင်ဆင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလို   ြပန်လည်စတင် 
ရာမှာ  COVID-19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ      ေနာက်တစ်ကမ်ိ 
ေခါင်းေထာင်မလာဖို ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ 
လမ်းɯ န်မ ေတွကို    တိတိကျကျလိုက်နာဖို   အင်မတန် 
အေရးကီးပါတယ်။

COVID အလွန်ကာလမှာ ခရီးသွား 
ေတရွဲ အကိက်၊ ေရɪးချယ်မ နဲǥ အမ ူ
အကျင့်ေတွ  ေြပာင်းလဲသွားမယ့် 
သမားိုးကျ လမူျားစသွုားလာေလ ့
ရှိတဲ့ လူထူထပ်တဲ့ ခရီးစ်ေဒသ 
ေတထွက် သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်နဲǥ 
နီးစပ်တဲ ့ ပိုပီးလွတ်လပ်ပွင့လ်င်းတဲ ့
ခရီးစ်ေဒသသစ်ေတွကို ပိုေဘး 
ကင်းလုǪံခံတဲ ့   ေရɪးချယ်စရာေတ ွ
အြဖစ်    ယူဆလာကလိမ့်မယ်လို 
ခရီးသွားလပ်ုငန်းက မ်းကျင်သေူတွ
က မှန်းဆပါတယ်။



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

 ေကျာဖုံးမှ
ေရှးဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံ 

ပုဂ ိလ်၏ ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ  - ၂၀၂၀ 
အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ြပအမှာစကား Video 
Message ကို ြပသသည်။

(ိုင်ငံေတာ်၏  အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၏ 
Video Message ကို   စာမျက်ှာ  ၄ တွင် 
သီးြခားေဖာ်ြပထားပါသည်။)

ထိုေနာက် ဗဟိုေကာ်မတီဥက     ဒုတိယ 
သမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက  အမှာစကား 
ေြပာကားရာတွင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် စက်တင်ဘာ   
၂၇ ရက်၌ ကျေရာက်မည့်  ကမ ာ့ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းေနǥကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ ယေနǥ 
ကျင်းပြပလုပ်သည့ ် ေဆွးေွးပွဲတွင်   အမှာ 
စကားေြပာကားခွင့်ရသည့်အတွက် များစွာ 
ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူရပါေကာင်း။

ယခင်ှစ်များှင့်မတူ
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်    ကမ ာ့ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းအဖွဲချပ်သို   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ ့
သည့်  ၂၀၁၂  ခုှစ်ကစ၍    ကမ ာ့ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းေနǥ အထမ်ိးအမှတ် အခမ်းအနားအြဖစ် 
ခရီးစ်ေဒသ ဓာတ်ပုံပိင်ပဲွများ၊ စာစစီာကုံးှင့် 
ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲများ  ြပလုပ်ြခင်း၊ 
စွမ်းေဆာင်မ အေကာင်းဆုံး  ဟိုတယ်ှင့်ခရီး
သွားလုပ်ငန်းရှင်များအား ေရɪးချယ်ဂုဏ်ြပဆ ု
ချးီြမင့်ြခင်း  စသည်တိုကို  ှစ်စ်စည်ကား 
သိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပြပလပ်ုခဲပ့ါေကာင်း၊ ယခ ု
ှစ်တွင်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကမ ာှင့အ်ဝန်း 
ǧကံေတွေနရသည့အ်တွက်  ယခကုျင်းပြပလပ်ု 
သည့ ်(၉)ကမ်ိေြမာက်  အခမ်းအနားကိ ုယခင် 
ှစ်များှင့ ်မတူညီေသာ   ကမ ာ့ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းေနǥကိ ု  ကိဆိုဂုဏ်ြပသည့ ်online 
ေဆွးေွးပွဲအြဖစ်  ကျင်းပြပလုပ်ရြခင်းြဖစ်ပါ
ေကာင်း။

COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကူးစက်ြပနǥ်ပွား 
မ ကို ထိန်းချပ်ရန်  ြပည်ဝင်ခွင့ ် ရပ်ဆိုင်းြခင်း၊ 
ေလေကာင်းလုိင်းများရပ်ဆုိင်းြခင်း၊ ခရီးသွား 
လာခွင့ ်ထန်ိးချပ်ြခင်း စသည်တိုကိ ုလပ်ုေဆာင် 
ခဲသ့ည့အ်တွက်  ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်း 
သည်  လုံးဝရပ်ဆိုင်းသွားခဲ့ပီး  ေနာင်ှစ်တွင် 
ြပန်လည်စတင်ိုင်မည်ဟ ု    ကမ ာ့ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းအဖဲွချပ် က မ်းကျင်သမူျားက မှန်းဆ 
ထားပါေကာင်း၊  ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ြပန်လည်နာလန်ထူေရးသည် အနည်းဆံုး ှစ်ှစ် 
မှ ရှစ်ှစ်ခနǥ်အထိ ကာြမင့်ိုင်သည်ဟူသည့ ်
မှန်းဆချက်များကိလုည်း ကားသရိပါေကာင်း၊ 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ခရီးသွားများ၏ 
ေရɪးချယ်မ သည် ယခင်ှင့်မတူ ေြပာင်းလဲသွားပီး 
လမူျားြပည့က်ျပ်သည့ ်မိြပဘဝ ခရီးသွားထက် 
physical distancing ြဖင့် ေနထိုင်သွားလာ 
ြခင်းများ၊ nature tourism ၊ ethnic tourism 
ှင့ ်environmental tourism ကဲသ့ိုေသာ ခရီး 
သွားလာြခင်းများကိ ု ပိုမိုလိုလားလာကလိမ့ ်
မည်ဟုလည်း  ခနǥ်မှန်းကပါေကာင်း၊  ထိုသို 
ေသာအေနအထားတွင်  ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း 
အဖွဲချပ်က  ေပ ထွက်လာမည့် ခရီးသွား 
လာေရးပံုစံသစ်ှင့် လုိက်ေလျာညီေထွရိှသည့်  
Tourism and Rural Development ကိ ု၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းေနǥ ေဆာင်ပဒ်ု 
အြဖစ ်သတ်မှတ်ေပးခဲ့ပါေကာင်း။

အြပည့်အဝကိုက်ညီေန
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  ေနထိုင်ကသည့ ် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများ၏   ိုးရာဓေလ့        
ယ်ေကျးမ များကိ ု  ေဖာ်ထတ်ုေပးရန်၊   ဆင်းရ ဲ
ွမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျရန်ှင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်စသည့ ်ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့ ်
၂၀၁၆ ခုှစ်ကစတင်၍  စံသတ်မှတ်ချက်များ 
ြပ  ာန်းကာ ခရီးစ်ေဒသအသီးသီးတွင် အရိှန် 
အဟုန်ြဖင့ ် ေဖာ်ေဆာင်ေနကသည့ ် ေဒသခံ 
ြပည်သူလူထုကိ ု  တိုက်ိုက်အကျိးြဖစ်ထွန်း 
ေစမည့ ်ရပ်ရɪာလထူအုေြခြပ ခရီးသွားလပ်ုငန်း 
(Community Based Tourism) သည် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥေဆာင်ပုဒ် 
ှင့် အြပည့်အဝကိုက်ညီေနသည်ကိ ုေတွရပါ 
ေကာင်း။ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိး ၁၀၀ ေကျာ် မှီတင်း 
ေနထုိင်သည့်  ြမန်မာုိင်ငံတွင်  တုိင်းရင်းသား 
ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၏  မတူကွဲြပားသည့ ်
ယ်ေကျးမ ဓေလ့စိုက်   လက ဏာများှင့ ်
ေတာေတာင်ေရေြမ     အလှအပများေကာင့ ်
ခရီးသွားလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ရန် အရင်းအြမစ်  
ေကာင်းများ  အဆင်သင့်ရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ဖွံဖိးတိုးတက်လာလ င် 
ခရီးစ်ေဒသများရှိ  ေဒသခံြပည်သူများ၏ 
လူမ စီးပွားဘဝများကို တိုးတက်ဖွံဖိးလာေစ 
သည့်အတွက်  အဆိုပါအရင်းအြမစ်များကို 
စနစ်တကျစမီခံနǥ် ခဲွပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ ခရီးသွား 
လပ်ုငန်း ြပန်လည်အရိှန်အဟန်ု ရရိှလာေအာင် 
ထိထိေရာက်ေရာက် အသံုးြပုိင်ရန် ေဆာင်ရɪက် 
ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြပည့်စုံေနရန်လိုအပ်
ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်  connectivity 

ှင့် infrastructure သည်  အေရးပါသည့ ် 
က  က ပါဝင်ေနပါေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
အဓကိခရီးစ်ေဒသများြဖစ်ကသည့ ်ရန်ကန်ု၊ 
ပုဂံ၊ မ ေလးှင့် အင်းေလးေဒသများအြပင ်
အြခားအလားအလာရှိသည့်   ခရီးစ်ေဒသ 
အသစ်များှင့်    ခရီးသွားထုတ်ကုန်အသစ ်
များကုိ ခရီးသွားများသိရိှလာေအာင် လုပ်ေဆာင် 
ေပးရန် ယခေုခတ်ကာလတွင် online မှ digital 
နည်းလမ်းြဖင့်  လုပ်ေဆာင်ကရမည် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊      တိုင်းရင်းသားြပည်သူအများစ ု
လပ်ုကိင်ုေနသည့ ်ခရီးသွားလာေရးက  များမှ 

များ ရရိှခစံားိင်ုကရေတာမ့ည် ြဖစ်ပါေကာင်း။ 
မိမိတုိအစုိးရလက်ထက်တွင် ြပည်ေထာင်စ ု

အစိုးရရန်ပုံေငွ၊  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ ်
အစိုးရရန်ပုံေငွများြဖင့်   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်ချင်းဆက်လမ်းများကုိ အဆင့်မီ တုိးချဲ 
ေဖာက်လုပ်ေပးခ့ဲရာ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
လွယ်ကူေချာေမွလာသည့်အတွက ်  ကယား 
ြပည်နယ်ှင့ ် ကရင်ြပည်နယ်သို သွားေရာက ်
ခဲ့သည့်  ြပည်တွင်းခရီးသွားများ   အဆေပါင်း 
များစွာ  တိုးတက်လာခဲ့ပါေကာင်း၊  ခရီးသွား 
လုပ်ငန်း    ဖွံဖိးတိုးတက်လာသည်ှင့်အမ  
ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်   အလုပ်အကိုင ်
အခွင့အ်လမ်းများစွာ ေပ ထွက်လာပီး ခရီးစ် 
ေဒသတစ်ေလ ာက်ရှ ိ  ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 
များ၏ လူမ စီးပွားဘဝများ တုိးတက်လာြခင်း 
များကို connectivity ှင့်  infrastructure 
သာဓကေကာင်းများအြဖစ ်     မှတ်သားမိပါ 
ေကာင်း၊ ဆက်လက်၍ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 
ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းကိ ု ဆက်သွယ် 
ေပးမည့ ်ကမ်းိုးတန်း အေဝးေြပးလမ်းမကီးကိ ု
ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ရာ လမ်းမကီး 
တစ်ေလ ာက်ရိှ    ေဒသခံတုိင်းရင်းသားများ၏ 
လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုခရီးသွား 
လာေရးလပ်ုငန်းှင့ ်ဆက်စပ်ေဖာ်ေဆာင်သွား 
ိုင်မည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

သဘာဝအေြခခံခရီးစ်
ယခုǧကံေတွေနရသည့်      COVID-19 

ကပ်ေဘးကာလအလွန်၌ ခရီးသွားများသည ်

ပီးဆုံးပါေစ၊ ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
အြမန်ဆံုးြပန်လည်စတင်ုိင်ပါေစဟု ဆုေတာင်း 
ေမတ ာပိုသအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
အဖဲွချပ် အေထေွထအွတွင်းေရးမှး Mr. Zurab 
Pololikashvili ၏  သတင်းစကား Video 
Message ကို ြပသသည်။

ထုိေနာက် ဟုိတယ်ှင့်  ခရီးသွားလာေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းေမာင် 
က ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ-၂၀၂၀ အထိမ်း 
အမှတ် အမှာစကားေြပာကားပီး ြမန်မာုိင်ငံ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်ဥက    ဦးရန်ဝင်းက 
ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့်  တ်ခွန်းဆက်စကား 
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်များတွင် ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရိှေသာ လထူအုေြခြပခရီးသွား လပ်ုငန်း 
ဖံွဖိးတိးုတက်လာမ အေြခအေနများကိ ုVideo 
Clip ြဖင့်ြပသသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ထိုေနာက် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန   ရှမ်းြပည်နယ်ုံးခွဲ 
တာဝန်ခံက      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖင့်  ပံ့ပိုးေပး   ေခါင်းစ်ြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊ ကယားြပည်နယ်ံုးခဲွတာဝန်ခံ 
က ကယားြပည်နယ်ရှ ိ ေကျးလက်ေဒသများ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ေဖာ်ေဆာင်ထားရိှမ အေြခအေနများကုိလည်း
ေကာင်း၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိင်မိနယ်ရိှ 
Action Aid Myanmar မှ   လူမ အကျိးြပ       
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ   အကီးအက ဲ
ဦးေအာင်မင်းိင်ုက  အာဆယီခံရီးသွားလပ်ုငန်း 
ဖိရုမ်-၂၀၂၀ တွင်   Tourism and Rural Award 
ဆုရရှိခဲ့ေသာ      မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
မိင်မိနယ်   အင်းေရာင်းေကျးရɪာအုပ်စုရှိ 
ရပ်ရɪာအေြခြပ ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ
ှင့ ် စပ်လျ်း၍   လည်းေကာင်း   ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ ်
စနစ်ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်  တိုင်းေဒသကီးများတွင ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ    လူထုအေြခြပ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာမ အေြခ
အေနများကိ ုVideo Clip ြဖင့ ်ြပသသည်။

ထိုေနာက်   လူဇင်ဘတ်ဖွံဖိးေရးအဖွဲ 
အစည်း၏ Expert Team မှ Mr. Paul Penfold 
ှင့ ်ေဒ ေအးေအးမာတိုက Myanmar Tourism 
Strategic Recovery Roadmap – MTSRR  
( 2021-2025 )ကို မိတ်ဆက်တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် အမျိးသားခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဗဟိုေကာ်မတီ  ဥက    
ဒတုယိသမ တ ဦးဟင်နရဗီန်ထီးယကူ နဂိုံးချပ် 
အမှာစကားေြပာကားရာတွင ် ယေနǥကျင်းပ 
ြပလပ်ုသည့ ်Online ေဆွးေွးပဲွအစအီစ်တွင် 
Video Message ေပးပို အမှာစကားေြပာကား 
ေပးသည့ ်   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၊ 
ယေနǥအခမ်းအနားြဖစ်ေြမာက်ေအာင ်  စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသည့ ်ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာ 
ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများ၊  ယခုှစ်   ကမ ာ့ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းေနǥ၏ ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်သည့ ်"Tourism 
and Rural Development ေကျးလက်ေဒသ
ဖံွဖိးေရးခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖင့်ပ့ံပုိးေပး" ဟူသည့် 
ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ြမန်မာုိင်ငံ၌ ေဆာင်ရɪက် 
ေနသည့်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းစီမံကိန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ 
ေဆွးေွးေြပာကားေပးကသည့ ်ပုဂ ိလ်များ၊ 
ြမန်မာ့ခရီးသွား ြပန်လည်ရှင်သန်ေရးမဟာ 
ဗျဟာလမ်းြပေြမပု ံ  (Myanmar   Tourism 
Strategic Recovery Roadmap - MTSRR) 
ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားေပးကသည့ ် 
ပုဂ ိလ်များအားလုံးကို    ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 
ေကာင်း။

ေကျးလက်ေဒသရှိ    လူမ ဘဝများှင့ ်
တိုင်းရင်းသားများ၏ ိုးရာဓေလ့များကိ ုသိရှ ိ
ေလလ့ာိင်ုရန်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း၏ အကျိး 
ေကျးဇူးများကိ ုေဒသခံြပည်သူများ  ရရှိခံစား 
ိုင်ေစရန် ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့ ်ရပ်ရɪာလူထု 

အေြခြပ ခရီးစ်ေဒသများကိ ု၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် 
ေကျးရɪာ ှစ်ခြုဖင့ ် စတင်ေဖာ်ေဆာင်ခဲရ့ာ  အခ ု
အခါ ေကျးရɪာ ၄၁ ရɪာပါဝင်သည့် ခရီးစ်ေဒသ 
၁၉ ခုအထိ တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေနပ ီ ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

ယေနǥ ေဆွးေွးသွားကသည့ ် ေကျးလက် 
ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
စမီကံန်ိးများမှ best practice များှင့ ်success 
story များကိ ုနမူနာယူ၍  ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းခရီးစ ်
ေဒသသစ်များကို   ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ  ်
သွားကရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ခရီးစ်ေဒသများသို 
လာေရာက်ကသည့ ်  ခရီးသွားများှင့ ်  ခရီး 
သွားများကုိ ဝန်ေဆာင်မ ေပးကမည့် ဝန်ထမ်း 
များ၏ ကျန်းမာေရးှင့ ်  ေဘးကင်းလုံǪခံမ ရှိ 
ေစရန် လိအုပ်သည့ ်သင်ကားေလက့ျင့မ် များှင့် 
ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ုလပ်ုေဆာင် ကရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

လိုအပ်ချက်ှင့်ကိုက်ညီေန
ယေနǥ   ရှင်းလင်းေြပာကားသွားသည့ ် 

ြမန်မာခ့ရီးသွား ြပန်လည်ရှင်သန်ေရး မဟာဗျ 
ဟာ   လမ်းြပေြမပုံ(Myanmar Tourism 
Strategic Recovery Roadmap - MTSRR) ၏ 
immediate strategics & actions ချက်ချင်း 
လုပ်ေဆာင်မည့ ်  မဟာဗျဟာှင့ ်  လုပ်ငန်း 
များတွင်ပါဝင်သည့ ်ကျန်းမာေရး၊ ေဘးကင်း
လုံǪခံေရးတိုှင့်ပတ်သက်သည့ ်  လုပ်ငန်းစ် 
များကိ ုပိမုိအုားေကာင်းေအာင် လပ်ုေဆာင်ေပး 
ကရန်ှင့ ်New Normal အတွက် လိအုပ်သည့် 
လူသားအရင်းအြမစ်ှင့ ်  ဆက်စပ်အရည် 
အေသွးများ၊ က မ်းကျင်မ ှင့်  အသိပညာများ 
တိုးတက်ေအာင် လပ်ုေဆာင်ေပးရန် စသည်တို 
သည်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ 
ခရီးသွားလပ်ု ငန်း၏  လက်ရိှလိအုပ်ချက်များှင့ ်
ကိုက်ညီေနပါေကာင်း၊     MSME  များကို   
စီးပွားေရးေထာက်ပံ့မ  ေပးသွားရန်ဆိုသည့ ်
မဟာဗျဟာလပ်ုငန်းစ်အေနြဖင့ ် အငယ်စား 
ှင့် အေသးစား MSME များြဖစ်ကသည့် CBT 
အများစကုိ ုအားေပးကညူရီာေရာက်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။ 

ေနာက်တစ်ဆင့ ်လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်မဟာ 
ဗျဟာလုပ်ငန်းစ်များတွင် MSME များကို 
digitisation ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ HR ှင့် နည်းပညာ 
အကအူညမီျားြဖင့ ်အေထာက်အပံေ့ပးသွားေရး 
ပါဝင်သည်ကိုေတွရပါေကာင်း၊   COVID-19 
ေကာင့် physical distancing မြဖစ်မေန 
ေဆာင်ရɪက်ရြခင်းများ၊ work from home 
ေဆာင်ရɪက်ရြခင်းများှင့ ်online ေငွေပးေချ 
ရြခင်းများေကာင့ ်ခရီးသွားများသည ်  New 
Normal တွင်  ယခင်ထက်  နည်းပညာကို 
အဆေပါင်းများစွာ ပိုမိုအသုံးြပလာကမည ်
ြဖစ်သည့်အတွက်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး 
ဆိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဆက်လက်ရှင်သန ်
ေရးှင့ ်ပိင်ဆိုင်ိုင်စွမ်းရှိေရး ေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ယခုမဟာဗျဟာလုပ်ငန်းစ်မှ ရရှိလာ 
မည့်    အကူအညီအေထာက်အပံ့များသည ်      
များစွာအေရးပါလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ထူးြခားသည့် ယ်ေကျးမ  
ှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ခရီးသွား 
အရင်းအြမစ်များအေပ မတူည်၍ ကျန်းမာေရး 
အတွက် လုံǪခံစိတ်ချရပီး ဆွဲေဆာင်ိုင်သည့ ်
ခရီးစ်ေဒသအသစ်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုြမင့တ်င် 
ိုင်ေရးှင့ ်  ရှိပီးသည့ ်  ခရီးစ်ေဒသများကိ ု
အဆင့်ြမင့်တင်၍  လည်ပတ်ချင်စဖွယ်ေဒသ 
များအြဖစ ်ခရီးသွားများကိ ုဆွဲေဆာင်ိုင်ေရး 
အတွက်   ခရီးစ်ေဒသစီမံခနǥ်ခွဲေရးမဟာ 
ဗျဟာများ၊ စခံျန်ိစံ န်းများှင့ ် ခရီးစ်ေဒသ 
စမီခံနǥ်  ခဲွေရးအဖဲွများအတွက် guideline များ 
စနစ်တကျ ချမှတ်လုပ်ေဆာင်ုိင်ရန် တုိင်းေဒသ 
ကီးှင့်  ြပည်နယ်ေဒသဆိုင်ရာ   ခရီးသွား 
ေကာ်မတီများ၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းနယ်ပယ်ှင့် 
ဆက်စပ်ေနသည့ ်ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်ပဂု လကိ 
အဖွဲအစည်းများအားလုံး  တက်ညီလက်ညီ 
ပူးေပါင်းကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကပါဟု တုိက်တွန်း 
လိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။   သတင်းစ်

အငယ်စား၊   အေသးစားှင့်   အလတ်စား 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း(MSME)များ ပိုမိုပိင်ဆိုင ်
ိင်ုစွမ်းရိှလာရန် e-commerce နည်းလမ်းြဖင့ ်
လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ထိုသို 
လုပ်ေဆာင်ုိင်ရန် digital infrastructure ကိ ု
ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်   ေဖာ်ေဆာင်ေပးကရ 
မည်ြဖစ်သကဲ့သို    အေြခခံအေဆာက်အအုံ 
infrastructure များြဖစ်ကသည့် လမ်းများ၊ 
တံတားများ၊  ေလဆိပ်များ၊  လ ပ်စစ်မီးှင့ ် 
ေသာက်သံုးေရ ရရိှေရးမှအစြပ၍ သနǥ် ရှင်းပီး 
ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်သနǥ်စင်ခန်းများ 
အဆုံး ြပည့်စုံေနရန် လိုအပ်ပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံ    အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းရှိ 
ေတာင်ေပ ေဒသတစ်ခြုဖစ်သည့ ်ချင်းြပည်နယ် 
သည် ေတာေတာင်ေရေြမသဘာဝအလှတရား
များှင့်    ြပည့်စုံုံသာမက    ေတာင်ေပ  
တိုင်းရင်းသားများ၏  တစ်မူထူးြခားသည့ ်
ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများှင့ ်ေနထိုင်မ ဘဝ 
ပုစံမံျားသည် အင်မတန်အဖိုးတန်လှသည့ ်ခရီး 
သွားလပ်ုငန်းအရင်းအြမစ်များ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
သိုေသာ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲသည့ ်
အတွက်  ချင်းြပည်နယ်၏  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
သည် ဖံွဖိးသင့သ်ေလာက် မဖံွဖိးခဲ့ပါေကာင်း၊ 
ယခအုခါ ချင်းြပည်နယ်၏ ပထမဆုံး ေလယာ် 
ကွင်းြဖစ်သည့်  ဆူရ်ဘုန်ေလယာ်ကွင်းကို 
ဖလမ်းမိတွင ်မကာမ ီဖွင့်လှစ်ိုင်ေတာ့မည ်
ြဖစ်ပီး  လိုင်လင်းပီေဒသတွင ်   ေဆာက်လုပ ်
ေနဆဲ  ေလယာ်ကွင်းကဲ့သို ေလယာ်ကွင်း 
ငယ်များကို     ေဆာက်လုပ်သွားရန်ရှိသည့ ်
အတွက် ချင်းြပည်နယ်သည ်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
အေရးပါသည့်   ခရီးစ်ေဒသတစ်ခုအြဖစ ်        
ေတွြမင်ကရေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ခရီးသွား 
လပ်ုငန်း၏အသီးအပွင့မ်ျားကိ ုေဒသခြံပည်သ ူ

ေကျးလက်ေဒသှင့ ်သဘာဝအလှအပများကိ ု
ရရှိခံစားိုင်သည့ ်    သဘာဝအေြခခံခရီးစ် 
ေဒသများကုိ ပုိမုိစိတ်ဝင်စားလာုိင်သည့် အလား 
အလာရှိသည့်အတွက ် အဆိုပါအခွင့်အလမ်း 
ကိအုသုံးချပီး ယခှုစ် ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း 
ေနǥေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်သည့ ်"Tourism and Rural 
Development"ဟူသည့်  ေခါင်းစ်ှင့်အညီ 
ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုး 
ေဒသကီးအသီးသီးရှိ  သဘာဝှင့်ပိုမိုနီးစပ ်
ေသာ ခရီးစ်ေဒသအသစ်များကုိ  စနစ်တကျ 
ေဖာ်ထတ်ုြခင်းြဖင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းမှတစ်ဆင့ ်
ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် 
ှင့်   COVID-19   ကပ်ေရာဂါကာလအလွန် 
ိုင်ငံတကာခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ြပန်လည် 
စတင်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက်  အဆင်သင့ ်
ြဖစ်ေစရန် ိုင်ငံတကာတွင်  ေဆာင်ရɪက်ေန 
သည့် COVID - 19 ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရး 
သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပင်ဆင် 
ေဆာင်ရɪက်ထားကရန ်  အမျိးသားခရီးသွား
လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဗဟိုေကာ်မတီက 
ဦးေဆာင်ဦးရɪက်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
ခရီးစ်ေဒသများ ေဘးကင်းလုǪံခံေရးှင့ ်ဖံွဖိး 
တိုးတက်ေအာင်    စနစ်တကျစီမံခနǥ်ခွဲေရး 
အတွက်   ေဒသ ရအာဏာပုိင်များ၊  ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ် မိမိမိဖများ  အချိးကျ 
ပါဝင်ေစပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ေဒသ 
ဆိုင်ရာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတီများက 
ဖဲွစည်းေပးေနသည့ ် ခရီးစ်ေဒသစမီခံနǥ် ခဲွေရး 
အဖွဲ    (DMO)များတွင ်   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
နယ်ပယ်အလိုက်  ေဆာင်ရɪက်ေနကသူများ 
အားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင် လိုက်ပါေဆာင်ရɪက ်
ကေစလိုပါေကာင်း။

COVID-19 ကပ်ေရာဂါေဘးကီး အြမန်ဆုံး 

ခရီးစ်ေဒသများ ေဘးကင်းလုံǪခံ ေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက် 
ေအာင်  စနစ်တကျစမီခံနǥ်ခဲွေရးအတွက် ေဒသ ရအာဏာပုိင်များ၊  
ခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်မိမိမိဖများ  အချိးကျပါဝင်ေစပီး 
တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်ေဒသဆုိင်ရာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ေကာ်မတမီျားက  ဖဲွစည်းေပးေနသည့ ် ခရီးစ်ေဒသစမီခံနǥ်ခဲွေရး 
အဖွဲ(DMO)များတွင်     ခရီးသွားလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက်  
ေဆာင်ရɪက်ေနကသူများအားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်။



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနက (၂၉-၃-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥတွင ်

ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ     ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်   ေလေကာင်းခရီးစ်များ 

ြမန်မာိုင်ငံသို  ပျသံန်းဆင်းသက်ြခင်းကို  ယာယီကန်ǥသတ်ြခင်းဆိုင်ရာ 

 န်ကားချက် (Temporary Measures to Prevent Importation of 

COVID-19 to Myanmar through Air Travel) ၏ သက်ေရာက်မ ကာလကိ ု

COVID-19  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်

ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင်ေလေကာင်းခရီးစ်များ ြမန်မာိုင်ငံသို ပျသံန်းဆင်းသက်ြခင်းကိ ု
ယာယီကန်ǥသတ်ြခင်းဆိုင်ရာ  န်ကားချက်၏ သက်ေရာက်မ ကာလ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်း

ဗဟိုေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် (၃၀-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် 

(၂၃:၅၉) နာရီအထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID- 19 ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို ထိန်းချပ် 

ိုင်ေရး   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်   ိုင်ငံတကာမှ  ေလေကာင်းခရီးစ်များြဖင့ ်

ခရီးသည်များ  ဝင်ေရာက်လာမ ကို   ကနǥ်သတ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးမှာ များစွာ 

အေရးပါသြဖင့်   အထက်ပါ န်ကားချက်၏   သက်ေရာက်မ ကာလကို 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိ ု

ေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် (၃၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် 

(၂၃:၅၉) နာရအီထ ိထပ်မံတုိးြမင့် သတ်မှတ်လိက်ုေကာင်း အသေိပးထတ်ုြပန် 

အပ်ပါသည်။

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ် ကမ ာ့ပင်လယ်ေရေကာင်းေနǥ အခမ်းအနား ကျင်းပ
ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

၂၀၂၀     ြပည့်ှစ်    ကမ ာ့ပင်လယ်ေရေကာင်းေနǥ
အခမ်းအနား (World Maritime Day 2020) ကို ယေနǥ

နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိရိှ ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန  (ုံးချပ်)   အစည်းအေဝးခန်းမ၌   
Virtual Platform  မှ တစ်ဆင့ ်Online Celebration အြဖစ် 
ကျင်းပသည်။

ဟန်ချက်ညီေသာအနာဂတ်

အခမ်းအနားတွင ်ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးသနǥ်စင်ေမာင်က 
ကမ ာပ့င်လယ်ေရေကာင်းေနǥ အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား 
များအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေရေကာင်းအဖွဲချပ ်(IMO)

က ကီးမှး၍ ေရေကာင်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ လုǪံခံေရး၊ 

ေရြပင်ညစ်ညမ်းမ  ကာကွယ်ေရးှင့ ်ေခတ်မနီည်းပညာများ၊ 

အေလ့အထများြဖင့ ် ေရေကာင်းလုပ်ငန်းက    ေရရှည ်
တည်တ့ံခုိင်မဲပီး ဟန်ချက်ညီဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် အထူး 

ဂြုပေဆာင်ရɪက်လာိင်ုေစေရးအတွက် အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား 

တွင် ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ကမ ာ ့

ပင်လယ်ေရေကာင်းေနǥ အထမ်ိးအမှတ်အတွက် ေဆာင်ပဒ်ု 

မှာ   “ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ  ေရေကာင်းက  မှ  
ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲေသာ ကမ ာေြမဆီသုိ  (Sustainable 
Shipping for a Sustainable Planet)” ဟ၍ူြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

IMO ှင့် ၎င်း၏အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအေနြဖင့် ကမ ာ့ကုလ 

သမဂ ၏   “ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး  ဟန်ချက်ညီေသာ 
ဖွံဖိးတိးုတက်မ ပန်းတိုင်များ”   (United Nations 
Sustainable Development Goals)  ှင့်ပတ်သက်ပီး 
နားလည်သေဘာေပါက်မ ကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုရန်ှင့ ်၎င်းတို 

၏ ဦးတည်ချက်များ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရɪက်သွားိုင်ရန ်ရည်ရɪယ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ UN 

2030 Agenda မှ ထွက်ေပ လာေသာ မိမိတို၏ သေ  ဘာ 

လုပ်ငန်း အသိုက်အဝန်းှင့်သက်ဆိုင်သည့ ် ထိေရာက်ပီး 
ယုံကည်ရသည့ ်ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး ဟန်ချက်ညေီသာ 

ေခတ်မီစွမ်းအားများကိ ု အသုံးြပခွင့်ရေစရန်၊  ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ ှင့်   ယင်း၏ဆိုးကျိးများကိ ု   တွန်းလှန်ရန် 
အေရးကီးေသာ  ေဆာင်ရɪက်မ များကို  လုပ်ကိုင်ေစရန်၊ 
သမုဒ ရာများ၊  ပင်လယ်များှင့ ်  ေရအရင်းအြမစ်များကိ ု

ထိန်းသိမ်းေရှာက်မ ှင့်   အကျိးရှိစွာ  အသုံးြပေစရန် 

လုပ်ငန်းစ်များအား ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ဟန်ချက် 
ညီေသာ   အနာဂတ်ြဖစ်တည်မ အတွက်   တွန်းအားေပး 

လ ံǥေဆာ်ရန် ရည်ရɪယ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့
ြမန်မာုိင်ငံ၏ ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲပီး ဟန်ချက်ညီ 

ေသာ ဖံွဖိးတုိးတက်မ စီမံကိန်း (Myanmar Sustainable 
Development Plan -MSDP)  တွင်   တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များှင့်   ဝန်ကီးဌာနများ  အားလုံးပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန ်မ  ိင်ကီး  (၃) ရပ်၊  ပန်းတိုင် (၅)

ရပ်၊ မဟာဗျဟာ (၂၈) ချက်ှင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် လုပ်ငန်း 

အစီအစ် (၂၅၁) ချက်ြဖင့် ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်ခ့ဲပါေကာင်း၊ 
ပိုေဆာင်ေရးက  တစ်ခလုုံးကိ ု တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းိင်ုေစရန် 

အတွက် ေခတ်မ၍ီ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းသည့ ် စွမ်းရည် 
ထက်ြမက်မ ှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်သဟဇာတြဖစ်ေစမည့ ်
“Myanmar National Transport Master Plan” ြဖင့် 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း   ိုင်ငံေတာ ်

အစိုးရှင့ ်ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

သည် ြမန်မာသေ  ဘာသားများ သေ  ဘာအတက်/အဆင်း 

အဆင်ေြပေစရန်ှင့် COVID-19  ကူးစက်ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ  
မရိှေစရန် သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများှင့ ်ဟန်ချက်ညစွီာ 

ပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း။

တည်တံ့ခိုင်မဲေသာကမ ာေြမ

ထုိအြပင်  ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ  ဦးစီး 

ဌာနသည်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေရေကာင်းအဖွဲချပ်၏  
လမ်း န်မ ြဖင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာှင့ ် ြပည်တွင်းဥပေဒ 

မေူဘာင်များှင့အ်ည ီြမန်မာသေ  ဘာသားများ ကိင်ုေဆာင် 

ထားေသာ လက်မှတ်များကိ ုOnboard သက်တမ်းတုိးေပး 
လျက်ရှိပါေကာင်းှင့်     ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ှင့ ်လိအုပ်ေသာ အေထာက်အပံ ့

များေပးရန ်သေ  ဘာပိုင်ရှင်များှင့ ်သေ  ဘာသား အလုပ် 

အကိုင်ရှာေဖွေရးဌာန  ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုတိုက်တွန်း

 န်ကားလျက်ရှိပါေကာင်း၊   ယခုှစ်  ကမ ာ့ပင်လယ ်

ေရေကာင်းေနǥ ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ကမ ာ့ကုလသမဂ ၏  
“ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး ဟန်ချက်ညေီသာ ဖံွဖိးတိုးတက် 
မ ပန်းတိင်ုများ” ှင့ပ်တ်သက်၍ နားလည်သေဘာေပါက်ပီး 
အဆိုပါပန်းတိုင်များှင့်အညီ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ  

ေရေကာင်းက  မှ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ ကမ ာေြမ 

အြဖစ ်    ဟန်ချက်ညီစွာထိန်းသိမ်းကရန ်   တိုက်တွန်း 

ေြပာကားသည်။

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်မ များ ြပသ
 ထိုေနာက် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ကမ ာပ့င်လယ်ေရေကာင်း 

ေနǥအတွက်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေရေကာင်းအဖွဲချပ ်

(IMO) ၏    အတွင်းေရးမှးချပ်က   ေပးပိုလာေသာ 
သဝဏ်လ ာအား ဖွင့လှ်စ်ြပသပီး၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေရေကာင်း 

ဆိုင်ရာ    လ ပ်ရှားေဆာင်ရɪက်ချက်များှင့ ်    အနာဂတ် 

ေရေကာင်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ    စွမ်းေဆာင်ရည်  ြမင့မ်ား 

လာေစေရး  ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်မ များှင့် ပတ်သက်၍ 

Powerpoint  Presentation  များ   ဆက်လက်ြပသပီး 

အခမ်းအနားကိ ုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသို    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 
ဌာနဆိုင်ရာ   အကီးအကဲများ၊   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေရေကာင်းအဖွဲချပ်မ ှကိုယ်စားလှယ်များ၊ ိုင်ငံတကာမ ှ
မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများ၊  ေရေကာင်းဆိုင်ရာ အသင်း 
အဖွဲများ၊  သင်တန်းေကျာင်းများ၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  

ဆပ်ိကမ်းများ၊  သေ  ဘာသားစေုဆာင်းြခင်းှင့ ်အလပ်ုေနရာ 

ချထားြခင်း ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများမှ  ကိုယ်စားလှယ ်
များှင့ ်    စိတ်ပါဝင်စားသူများ    တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 
သတင်းစ်

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ
"လက်ရိှ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှာ ကုိဗစ် ၁၉ ကုသေရး 

ခုတင်အေနနဲǥ ေဝဘာဂီနဲǥေတာင်ဥက လာပက ခုတင် ၁၅၀ 
စီ၊ ေဖာင်ကီးက ခုတင် ၁၀၈၀၊ လ  င်မှာက ခုတင် ၇၀၀၊ 
သဝုဏ မှာ ၄၀၀ ဆိေုတာ ့လက်ရိှ ခတုင် ၃၅၀၀ ေလာက်ရိှပါ 
တယ်။ သိုေပမယ့် ေနǥစ်တိုးလာတဲ့ ကိုဗစ်လူနာ ိုင်နင်း 
ေအာင် ကုသေပးိုင်ဖို ဒဂုံေတာင်ပိုင်း ေအာင်ြမင့်မိုရ်
အိမ်ရာကို    အြမန်ဆံုးြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ 
ေအာင်ြမင့်မုိရ်ပီးရင်ေတာ့   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာ 
ကိုဗစ-်၁၉ ကုသေပးိုင်တဲ ့ခုတင် ၅၀၀၀ အထိရှိလာမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်" ဟု   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရး 
ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက     ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး 
က ေြပာသည်။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ြပင်းထန်စွာခံစားရသည် ့လူနာများ 
အတွက် ေဖာင်ကီး၌  အထူးကပ်မတ်ကသုခန်းတွင် ခတုင် 
၅၀  မှ  ၆၀  ရှိပီး   အထူးကပ်မတ်ကုသခန်း(ICU)များ 
ကိုလည်း  သုဝဏ ၌ ခုတင် ၂၀၊ ေဝဘာဂီ ၌ ၂၀၊ ရန်ကုန် 
ေဆးုံကီး၌ ၂၀ တိုးချဲြပင်ဆင်ေနေကာင်း၊  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ICU  ကုသေပးိုင်ေသာ ခုတင် 
၁၂၀ အထိ ရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ သည်။

ယခအုခါ  ေအာင်ြမင့မ်ိရ်ုအမ်ိရာကိ ု ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
ေရးစခန်းအြဖစ ် အြမန်ဆုံးအသုံးြပိုင်ေအာင ်  ြပင်ဆင ်
လျက်ရိှေကာင်း၊ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းအတွက် 
ေရ၊ မီး၊  ေဆးဝါးပစ ည်းများ၊  Ǫခံစည်းိုးကာြခင်းှင့ ်  
Quarantine ဝင်သူများေနထိုင်ရန ်ခုတင်၊ ေမွရာများကိ ု
ြဖည့်ဆည်း လုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်င ံ
လိုင်စင်ရ  ကန်ထိုက်တာအသင်းအေနြဖင် ့  ကနǥ်သတ် 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း  အဆင်သင့်ထားရှိေစိုင်ရန်   အဖွဲ 
ခုနစ်ဖွဲခွဲကာ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း၊ ေအာင်ြမင့်မိုရ ်
အမ်ိရာသည် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၌ ေဆာက်လပ်ု 
ေရးဝန်ကီးဌာန၊  မိြပှင့်အိမ်ရာ  ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက 
ေဆာက်လပ်ု ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ေအာင်ြမင့မ်ိရ်ုအမ်ိရာရိှ 
တိက်ု ၄၄ လုံးမှ အခန်းေပါင်း ၁၀၅၆ ခန်းအား တစ်ခန်းလ င် 
လသူုံးဦး  န်းြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ် ကာကွယ်ေရး 
အတွက် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းအြဖစ် အသုံးြပိင်ုေရး 
ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမင့်ေမာင်

သက်ရှိကမ  ာရှင်သန်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို 



စက်တင်ဘာ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

(၂၅-၉-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ညေန (၅:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု လိုက်နာ
က န်မတိုထတ်ုထားတဲ ့စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတဟွာ တကယ်ေတာမ့များပါဘူး။ တစ်ေယာက်ချင်း 

တစ်ေယာက်ချင်း လိုက်နာရမယ့်  စည်းကမ်းေတွက  မများပါဘူး။  နံပါတ်(၁)က  အြပင်သွားရင် 
ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ။ Mask တပ်သွားပါ။ ေနာက်ပီးေတာ ့လက်ကိခုဏခဏေဆးပါ။ ေဆးတဲအ့ခါ 
စက နǥ် (၂၀)ကာေအာငေ်ဆးပါ။ ေနာက်ပီးေတာ ့တြခားသေူတနွဲǥ ခပ်ခွာခွာေနပါ။  အြပငက်ိ၊ု လစူ ု
လေူဝးရိှတဲေ့နရာေတကွိ ုမသွားပါနဲǥ။ တတ်ိင်ုသမ  ေရှာင်ပါ။ မလ ဲမသာသွားရမယ်ဆိရုင် တြခားသ ူ
ေတနွဲǥ နီးနီးကပ်ကပ်မေနပါနဲǥ။ အနည်းဆုံး ေြခာက်ေပေတာ ့ခွာပီးေနဖိုဆိုပီးေတာ ့ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက အǧကြံပထားပါတယ်။ ဒစီည်းမျ်းစည်းကမ်းေလးေတကွိ ုအေြခခအံားြဖင့ ်လိက်ုနာမယ်ဆိရုင်၊ 
တစ်ဦးချင်းတစ်ဦးချင်းဟာ ကိုယ့်ရဲကျန်းမာေရးကို ကိုယ်ေစာင့်ေရှာက်မယ်ဆိုရင် က န်မတို ကိုဗစ် 
ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်းဟာ ပိုပီးေတာ့ ြမန်ြမန်ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ် ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ 
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် စက်တင်ဘာလ  ၂၁  ရက်ေနǥတွင်  ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိနǥ်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)
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၁။ (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၆၈၇) ဦး၏ 
မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည် -

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

* မိနယ်များမှ  အချိသည် ရန်ကန်ုမိတွင် ေဆးကသုမ ခယံလူျက် ရိှသမူျား 
ြဖစ်ပါသည်။

**  ရန်ကုန်မိတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိသ ူြဖစ်ပါသည်။
***  ေရတာရှည်မိနယ်မ ှ(၁) ဦးသည ် ြပည်ပသို  ခရီးသွားရာဇဝင်ရှိသြဖင့ ်

အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိသူြဖစ်ပါသည်။  (၁) ဦးသည ်  ရန်ကုန် 
မိတွင် ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသ ူြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ချက်။ (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီအချန်ိတွင် ထုတ်ြပန် 
ေကညာခဲေ့သာ (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ေတွရိှခဲသ့ည့ ်ဓာတ်ခဲွ 
အတည်ြပလူနာသစ်စုစုေပါင်း (၆၈၈) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများ 
အနက် တစ်ခုသည် ဒုတိယအကိမ် ထပ်မံစစ်ေဆးသည့် ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာြဖစ်သြဖင့် (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၏ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 
လူနာသစ်မှာ (၆၈၇) ဦးသာ ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၂၅-၉-
၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊  နံနက် (၈:၀၀) နာရီအထိ  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၈၅၁၄) ဦး ရိှပါသည်။

၂။ (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ယခသုတင်းထတ်ုြပန်ချန်ိအထ ိထပ်မေံသဆုံးသ ူ
(၁၇) ဦး ရှိပါသည ်-

* အဆိုပါ  လူနာများ  ေသဆုံးချနိ်တွင်  ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍ ေပးပိုစစ်ေဆး 
ထားဆဲြဖစ်ပီး ယေနǥမှ ဓာတ်ခွဲအေြဖရရှိ၍ ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ယေနǥအထိ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆံုးသူေပါင်း (၁၇၂)ဦး 
ရှိပီြဖစ်ပါသည်။



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၅-၉-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

၁။  ယေနǥ COVID-19  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များအရ -
 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)(NHL)မှ ဓာတ်ခဲွ 

နမူနာ (၇၃၁)ခု၊
 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR) မှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၃၅၈) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(မ ေလး)မှ   ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

(၄၆၅) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ေမာ်လမိင်) မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၂၈၂) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ေတာင်ကီး)မှ  ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၁၂၈) ခု၊
 - ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူǥေဆးံုကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)မှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၂၆) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြပည်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂) ခု၊ 
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ဘားအံမိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၅) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေြမာင်းြမမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံ၊ မူဆယ်မိ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံ၊ ြပင်ဦးလွင်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ တာချလီိတ်မိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ တီးတိန်မိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၉) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြမစ်ကီးနားမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ စစ်ေတွမိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၀) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေကျာက်ြဖမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၁) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မေကွးမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကေလးမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ထားဝယ်မိမ ှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊ 
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြမဝတီမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၈) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မိတ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆) ခု၊
 - ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခတုင်-၁၀၀၀) မှ ဓာတ်ခဲွ 

နမူနာ (၁,၁၆၂) ခု၊
 - ေနြပည်ေတာ် အမှတ် (၂)တပ်မေတာ်ေဆးံုကီး (ခုတင်-၁၀၀၀)မှဓာတ်ခဲွ 

နမူနာ (၈၈)ခု ှင့် 

၁။     (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် 
(၈:၀၀)နာရီအတွင်း COVID-19 ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များအရ -
 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ရန်ကန်ု) (NHL) မှ (ဒတုယိ 

အသုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁,၂၀၀) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(မ ေလး) မှ (ဒတုယိအသတ်ု) 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄၅၇) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ေမာ်လမိင်) မှ  ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၅၅၃) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ေတာင်ကီး)မှ   (ဒုတိယ 

အသုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆၅) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ပုသိမ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြပည်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၁) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ထားဝယ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 စုစုေပါင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂,၂၉၉) ခုတိုအား ထပ်မံ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -
  • COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ်  (၁၇၁) ဦးေတွရိှပါ 

သည်။
၂။   သိုြဖစ်ရာ (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊  နနံက် (၈:၀၀) နာရအီထ ိ ြမန်မာိင်ုင ံ
တွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၈,၅၁၅) ဦး ရိှပြီဖစ်ပါသည်။
၃။  (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက်  COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးရာတွင်-
 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂,၂၂၇)ခု၊
 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄၉၈) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

(၈၃၉) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ေမာ်လမိင်) မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၅၅၃) ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ေတာင်ကီး) မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၂၀၇) ခု၊
 - ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူǥေဆးံုကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)မှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၂၅) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ဗန်းေမာ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊ 
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ထားဝယ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊ 
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြမစ်ကီးနားမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံ၊ မူဆယ်မိဓာတ်ခွဲနမူနာ (၅) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံ၊ ြပင်ဦးလွင်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

(ယခုသတင်းထုတ်ြပန်ချနိ်အထိ) COVID-19 လူနာများအေြခအေန

(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည(၈:၀၀)နာရီ

(ယခုသတင်းထုတ်ြပန်ချနိ်အထိ) COVID-19 လူနာများအေြခအေန
(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီ

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆုံးသူများ

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆုံးသူများ

 - စစ်ေတွမိ၊  အမှတ်(၁၇) တပ်မေတာ်ေဆးုံ (ခုတင်-၁၀၀)မှ   ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာ (၈) ခု

 စုစုေပါင်း (၃,၃၆၀) ခုအား ယေနǥညေနတွင ်စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် (၅၉၈) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ 
၂။  (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 
ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၉,၁၁၂) ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။
၃။  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာေဟာင်း   (old confirmed case)များအနက် 
စုစုေပါင်း(၂,၅၁၇) ဦးအား ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။                         
၄။  ယေနǥအထိ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆံုးသူေပါင်း (၁၇၄)ဦး 
ရှိပါသည်။ 
၅။  (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၂၅-၉-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ 
ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း ေတွရိှရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ် (၄၄၅) ဦး 
ရှိပါသည်။

 * အဆိပုါ လနူာေသဆုံးချန်ိတွင် ဓာတ်ခဲွနမနူာ ရယ၍ူ ေပးပိုစစ်ေဆးထားဆ ဲ
ြဖစ်ပီး ယေနǥမှ ဓာတ်ခွဲအေြဖရရှိ၍ ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

 ယေနǥအထိ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆံုးသူေပါင်း (၁၇၄) ဦး 
ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ စစ်ေတွမိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၉) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ဟားခါးမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၆) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မိတ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ဘားအံမိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေကျာက်ြဖမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၅) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြမဝတီမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မေကွးမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၁) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေတာင်ငူမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၈) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေြမာင်းြမမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ပုသိမ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂) ခု၊
 - ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြပည်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၁) ခု၊
 - ေနြပည်ေတာ်၊ အမှတ် (၂) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခုတင် - ၁၀၀၀) မှ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၀၁) ခု၊
 - စစ်ေတွမိ၊ အမှတ် (၁၇) တပ်မေတာ်ေဆးု(ံခတုင် - ၁၀၀) မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၇) ခု၊
 စုစုေပါင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄,၇၂၅) ခုအား  စစ်ေဆးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး COVID-19 

ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ် (၆၈၈)ဦး ေတွရှိခဲ့ပါသည်။ (ဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာသစ ်(၅၁၇) ဦး ေတွရှိေကာင်းကို  (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ 
ည (၈:၀၀) နာရီသတင်းတွင ်ထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်ပါသည်။)

၄။  (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊  နံနက် (၈:၀၀)နာရီအထိ   ထပ်မံေသဆုံးသူ       
(၅) ဦး ရှိပါသည်။
၅။    ယေနǥအထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆုံးသူေပါင်း (၁၅၅) 
ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

 (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် COVID-19 ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးရာတွင် ဓာတ်ခဲွ 
နမူနာစုစုေပါင်း (၄,၇၂၅) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (*)  အဆိပုါ လနူာများေသဆုံးချန်ိတွင် ဓာတ်ခဲွနမနူာရယ၍ူ ေပးပိုစစ်ေဆး 
ထားဆဲြဖစ်ပီး COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိေကာင်း ဓာတ်ခွဲအေြဖ 
ရရှိပီးေနာက ်ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 -  ယခုသတင်းထုတ်ြပန်ချနိ်အထ ိဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်
ေသဆုံးသူေပါင်း (၁၅၅)ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။ 



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်၊ သတင်းှင့် ကဗျာ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၇၁၈၅၉၁၅ ၄၄၃၈၆၂၈ ၂၀၇၅၄၀

၂။ အိ ိယ ၅၈၂၃၀၆၀ ၄၇၅၆၁၆၄ ၉၂၃၄၇

၃။ ဘရာဇီး ၄၆၅၉၉၀၉ ၄၀၂၃၇၈၉ ၁၃၉၈၈၃

၄။ ုရှား ၁၁၃၆၀၄၈ ၉၃၄၁၄၆ ၂၀၀၅၆

၅။ ကိုလံဘီယာ ၇၉၀၈၂၃ ၆၇၄၉၆၁ ၂၄၉၂၄

၆။ ပီူး ၇၈၈၉၃၀ ၆၄၄၃၄၅ ၃၁၉၃၈

၇။ မက ဆီကို ၇၁၅၄၅၇ ၅၁၄၇၆၀ ၇၅၄၃၉

၈။ စပိန် ၇၀၄၂၀၉ စိစစ်ဆဲ ၃၁၁၁၈

၉။ အာဂျင်တီးနား ၆၇၈၂၆၆ ၅၃၆၅၈၉ ၁၄၇၆၆

၁၀။ ေတာင်အာဖရိက ၆၆၇၀၄၉ ၅၉၅၉၁၆ ၁၆၂၈၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဖိလစ်ပိုင် ၂၉၉၃၆၁ ၂၃၂၃၉၉ ၅၁၉၆

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၂၆၆၈၄၅ ၁၉၆၁၉၆ ၁၀၂၁၈

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၆၆၅ ၅၇၃၃၃ ၂၇

၄။ မေလးရှား ၁၀၆၈၇ ၉၆၉၆ ၁၃၃

၅။ ြမန်မာ ၉၁၁၂ ၂၅၁၇ ၁၇၄

၆။ ထိုင်း ၃၅၁၉ ၃၃၆၀ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၀၆၉ ၉၉၁ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၇၅ ၂၇၄ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၆ ၁၄၂ ၃

၁၀။ လာအို ၂၃ ၂၂ ၀

 ကပ်ဆိုး ေဘးဆိုး၊ ǧကံေတွတိုးချနိ်
 ေဆွမျိးကို ပစ်၊ မိဘ ပစ်၍
 ချစ်သူကို ပစ်၊ အိုးအိမ် ပစ်၍ 
 စစ်မှန်ေလးနက်၊ ခံယူချက်ြဖင့်
 ထက်သန်နီေစွး၊ မျိးချစ်ေသွးြဖင့်
 အေရးကီးပီ၊ ေသွးစည်းညီလျက်
 ဦးလည်မသုန်၊ ထမ်းရɪက်ကုန်သည် 
 မုန်တိုင်းကားက သူရဲေကာင်းများ။ 

 အသက်ှင့် နီး၊ ဤခရီးကို 
 ခါးစည်းရင်ဆိုင်၊ ယှ်ပိင် အန်တု 
 သူမမ တည့် 
 လူထု အတွက် 
 လူထု အသက်ကို ကယ် 
 ဒုက ပင်လယ်ကားက  သူရဲေကာင်းများ။

 ြပည်သူအများ ကျန်းမာေရးတွက် 
 ြပည်သူအများ လန်းြဖာေရးတွက်
 ပင်ပန်း ခက်ခဲ၊ ကျပ်တည်း မျိးစုံ
 ဖန်ဖန် ǧကံ၍၊ ခါခါ ေတွလည်း 
 မလှဲ အလံ၊ မခံ အ ံး
 ှလုံး မေပျာ့၊ ဇွဲ မေလ ာ့ဘဲ
 ေခါင်းေမာ့ ရင်မတ်၊ ြမတ်စိတ်ဓာတ်နဲǥ
 ြဖတ်သန်း ေရှဆက်၊ ဝန်ထမ်းရɪက်မည်   
 နက်ြဖန်များစွာ  ရှိသည့်တိုင်။        ။

ြပည့်သူရဲေကာင်းများ

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်
(ကုိဗစ်ကပ်ေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရးတွင် အားကိးမာန်တက် လုပ်ေဆာင် 
လျက်ရှိေသာ   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ  
အားလုံးသို ေလးစားဂုဏ်ြပလျက ်. . )

COVID-19 ေရာဂါှင့် ပတ်သက်သည့် လိုအပ်ချက်များတွင် သုံးစွဲိုင်ရန် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု၊ 
ဘ  ာေရးှစ် အေထွေထွပိုလ ံရန်ပုံေငွမှ အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခနǥ်ခွဲမ ရန်ပုံေငွသို လ ဲေြပာင်းထည့်သွင်းသုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်

ြပည်ပိင်ုငမံျား၌ အခက်အခဲǧကံ ေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်
ေနြပည်ေတာ ်   စက်တင်ဘာ    ၂၅
ုိင်ငံတကာခရီးသည်တင်  ေလယာ် 
များပျသံန်းမ  ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားြခင်း 
ေကာင့ ်  စင်ကာပူိင်ုင၌ံ   အခက်အခ ဲ
ǧကံေတွေနရသည့်   ြမန်မာုိင်ငံသား 
၁၅၀ အား  (၁၉)ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ်
ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း(MNA) 
ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ယေနǥ         
ညေနပိုင်းတွင်လည်းေကာင်း၊   ထိုင်း 
ုိင်ငံ၌ အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် 
ြမန်မာိင်ုငသံား ၄၁ ဦးအား   (၉)ကမ်ိ 
ေြမာက်အြဖစ်   ြမန်မာအြပည်ြပည ်
ဆိင်ုရာေလေကာင်း    ကယ်ဆယ်ေရး 
ေလယာ်ြဖင့ ်   ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 
ခဲ့ရာ ယေနǥညပုိင်းတွင်လည်းေကာင်း   
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ  ေလဆိပ် 
သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ        ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိကသည်။

၎င်းတို ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ
ေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရး၊      ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေရး၊    သီးသနǥ် စီစ်ေပးသည့်  ေနရာ/ 
သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌    အသွား 

အလာကနǥ်သတ်မ  ၁၄ ရက်ှင့ ်ေနအမ်ိ 
တွင်  အသွားအလာကနǥ်သတ်မ    ခနုစ် 
ရက ်  ေနထိုင်ေစေရးတိုကိ ု    အလုပ် 
သမား၊   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်
ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာ 
ေရးှင့်     အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိ 
က သက်ဆုိင်ရာအခန်းက  အလုိက် 
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။  

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်  အခက်အခဲ 
ǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား 
များအား         ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် 
Coronavirus    Disease   2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်    ဗဟို 
ေကာ်မတ၏ီ   လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီ
ိုင်ငံြခားေရး    ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
သက်ဆိုင်ရာ           ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားရိှ    ြမန်မာသံံုး 
များှင့ ်  ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရɪက ်
ေပးလျက်ရှိရာ        ယေနǥအထိ 
ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ ်/အထူး  
ေလယာ်များြဖင့ ်   ြမန်မာိုင်ငံသား 
စုစုေပါင်း   ၁၆၆၅၁    ဦး   ြပန်လည ်
ေခ ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ပီး  ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၁။ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ် 
ပိုမိုထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက ်  ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွ ြပည့်စုံ 
လုေံလာက်မ ရိှေစရန် ရည်ရɪယ်၍ စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့စ်က်မ ဝန်ကီးဌာန၏ 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် အေထွေထွပုိလ ံ ရန်ပုံေင ွ(General Reserve 
Fund - GRF) မှ ေငပွမာဏ ကျပ်(၁၀၄၇ ဒသမ ၆၃၉) ဘလီယီကံိ ုလမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင် ထေူထာင်ထားရိှ 
သည့်   အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခနǥ်ခွဲမ ရန်ပုံေငွသို 

လ ဲေြပာင်းထည့်သွင်းပီး သုံးစွဲသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
၂။ ယင်းရန်ပုံေငွကို Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတ၏ီ ခွင့ြ်ပချက် 
ြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်လိအုပ်ချက်များတွင် သုံးစဲွသွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅
ယေနǥတွင်  ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသ ူ၇၆၉ ဦးထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ်ယေနǥအထိ ေရာဂါပိုးရှိသ ူစုစုေပါင်း  ၉၁၁၂ ဦး 
ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ၉၁၁၂ ဦးအနက် ေသဆုံးသူ ၁၇၄ ဦး၊ ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့သ ူ၂၅၁၇ ဦးှင့် 
ယမန်ေနǥ  မွန်းတည့်  ၁၂  နာရီမှ  ယေနǥ  မွန်းတည့်   ၁၂  နာရီအတွင်း ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်၄၄၅ ဦး ရှိေကာင်း  
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ  ၇၆၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ 
ေရာဂါပိုးရှိသူ စုစုေပါင်း ၉၁၁၂ ဦး ရှိသွားပီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ 

လက်ေဆးစို



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းြခင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ လပ်ုငန်း 

များကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ၏ (၃/၂၀၂၀) ကိမ်ေြမာက် 
အစည်းအေဝးကိ ုယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီက စီးပွားေရးှင့ ်
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
Zoom Application ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

ထုတ်လုပ်ခုှစ်သတ်မှတ်ချက်

အစည်းအေဝးတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

သန်းြမင့်က  ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းြခင်းှင့်သက်ဆိုင ်

ေသာ လုပ်ငန်းများကီးကပ်ေရးေကာ်မတီအေနြဖင့် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်  ဩဂုတ်လအထိ အေရာင်းစင်တာ ၁၄၃ ခုှင့် 

အေရာင်းြပခန်း ၆၂ ခုတုိကုိ ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်အတွက် ြပည်ပမှ ေမာ်ေတာ် 
ယာ်တင်သွင်းြခင်းတွင ်  ထုတ်လုပ်ခုှစ် (Model Year) 

သတ်မှတ်ချက်ကိ ုေကာ်မတီဝင်များ၏ သေဘာထားမှတ ်
ချက်များရယူပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ်  ၃၁ ရက်တွင် 

အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်   (၁/၂၀၂၀)  ြဖင့်   ထုတ်ြပန် 

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ြပည်ပေမာ်ေတာ်ယာ် 

တင်သွင်းြခင်းတွင်    ထုတ်လုပ်ခုှစ်သတ်မှတ်ချက်မှာ           
တစ်ဦးချင်းအစီအစ်ြဖင့ ်တင်သွင်းြခင်းြဖစ်ေစ၊ ယာ်အို 
ယာ်ေဟာင်းအစီအစ်ြဖင့် တင်သွင်းြခင်းြဖစ်ေစ၊ လှဒါန်းြခင်း 

ြဖစ်ေစ၊ လူစီးယာ်တင်သွင်းြခင်းတွင် သံုးှစ်အတွင်း ထုတ်လုပ် 

သည့်ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ လုပ်ငန်းသုံးယာ ်တင်သွင်းြခင်း၌ 

ေနြပည်ေတာ ်စက်တင်ဘာ ၂၅
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့ ်
ြပည်သမူျားအတွက် သွားလာေရး လွယ်ကအူဆင်ေြပေစရန် 
ဒတုယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း အေဆာက်အအု၊ံ 
လမ်း၊ တံတား၊ မိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးှင့ ်ေကျးလက ်
လမ်း/ တံတားများ လက်ရှိေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ၊ လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ အေြခအေနှင့ ်လပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် န်ကားေရး 
မှးများှင့ ်လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနǥ  နနံက် 
၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 
အစည်းအေဝးခန်းမေဆာင်မှ ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်ြဖင့်  ကျင်းပ 
သည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးဟန်ေဇာ်က 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သူများ သွားလာ 
ေရး လွယ်ကအူဆင်ေြပေစရန် လမ်း၊ တတံားများ ဖံွဖိးတိုး 
တက်ေအာင်    အေလးထားေဆာင်ရɪက်ေနပါေကာင်း၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်   မိမိတို  တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရɪက်ေနေသာလုပ်ငန်းများ   အရှိန်အဟုန်မြပတ် 
ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုပါေကာင်း၊    ယခုအခါ   တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ 
စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခွင်များတွင်  အလပ်ုလပ်ုေနေသာအင်ဂျင် 
နီယာဝန်ထမ်းများ၊  လုပ်သားများအေနြဖင့် Coronavirus 
Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏  န်ကားချက်များ၊ 
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနတိုမှ ထတ်ုြပန်ထား 
သည့ ် န်ကားချက်များကိ ုအထူးအေလးထား လိက်ုနာရန် 
လိုပါေကာင်း၊ မုန်တိုင်းကဲ့သို   သဘာဝေဘး ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ဂြုပေဆာင်ရɪက်ထားရန်လိပုါ 
ေကာင်း၊ တင်ဒါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ထတ်ုြပန် 
ထားသည့် တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့်အညီ လိုက်နာ
ေဆာင်ရɪက်ရန်လုိပါေကာင်း၊ ဘ  ာေရးှစ်အလုိက် လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်မ ှင့် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို 
တင်ြပေပးေစလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးေဒါက်တာေကျာ်လင်းက 
ယခုအခါ ဘတ်ဂျက်ပိတ်သည့် ကာလြဖစ်သည့်အတွက ်
မိမိတုိတာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေသာ လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ် 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ    အချနိ်မီပီးစီးေအာင် 
အထူးအေလးထား ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုပါေကာင်း၊ ကတိ 
ကဝတ်ြပထားသည့ ်လပ်ုငန်းများ အြမန်ဆုံးပီးြပတ်ေအာင် 
ေဆာင်ရɪက်ရန ်    လိုပါေကာင်း၊     တင်ဒါလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်           
အညီ   လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန်လိုပါေကာင်း၊     ယခုအခါ 
ဒတုယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ် ပွားေနသည့ ်
အချနိ်ြဖစ်၍ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်အမနိǥ် ှင့ ် န်ကားချက်များကိ ုတိင်ုး 
ေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတိုှင့ ်ညိ  င်းပူးေပါင်းပီး 
လပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်ရန်လုိပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီး 
ဌာန  န်ကားေရးမှး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီး 
ဌာန   န်ကားေရးမှး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှး၊ မွန်ြပည်နယ ်လမ်းဦးစီးဌာန န်ကား 
ေရးမှး၊ ကရင်ြပည်နယ် လမ်းဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းြခင်းှင့်သက်ဆိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ (၃/၂၀၂၀)ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝး ကျင်းပ  

ငါးှစ်အတွင်းထုတ်လုပ်သည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များကို 
တင်သွင်းရန် သတ်မှတ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း။

မမိတိိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကန်ုသွယ်မ လျင်ြမန်ေချာ 
ေမွေစေရးှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့ ်အေရးေပ  

ကာလအတွင်း ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းများ  အရှိန်မပျက် 

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေစရန်အတွက် ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းခွင့် 

ေလ ာက်ထားမ များကို    Fully Online     စနစ်ြဖင့ ်
ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မ ှ စတင်၍ ခွင့်ြပေပးိုင်ေရး စိစစ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း၊     ပထမအဆင့်အေနြဖင့ ်
အေရာင်းြပခန်းများ၏     ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းခွင့ ်

ေလ ာက်ထားမ များကုိ Fully Online System ြဖင့် စတင်  

စမ်းသပ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ကို    Online စနစ်ြဖင့် စမ်းသပ် 

ေဆာင်ရɪက်စ်ကာလအတွင်း   ဝယ်ယူခွင့်ပါမစ်များကို 

Manual စနစ်ြဖင့်   ခွင့်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် အေရာင်းစင်တာများမှ ေမာ်ေတာ် 
ယာ်တင်သွင်းခွင့ ်ေလ ာက်ထားမ များ၊ ဝယ်ယခွူင့ပ်ါမစ်များ 
ကို  Fully Online  စနစ်ြဖင့ ်   လိုင်စင်ထုတ်ေပးိုင်ေရး          

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

တင်သွင်းြခင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ လပ်ုငန်းများကီးကပ်ေရး 
ေကာ်မတအီဖဲွဝင်ဌာနများ၏ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ သတ်မှတ် 
ချက်များှင့်အညီ ေတွǧကံေနရသည့် အခက်အခဲများ 
ကိလုည်း အဆင်ေြပစွာေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်တင်သွင်းြခင်းှင့်ပတ်သက်သည့် အခက်အခဲများကုိ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဌာနဆိုင်ရာများ 
အေနြဖင့ ်ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ညိ  င်းအǧကြံပ ေဆွးေွးေပးရန် 
စသည်ြဖင့် ေြပာကားသည်။ 

အမှာစကားေြပာကား
ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာက 

သည့် ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက မိမိတိုသက်ဆိုင်ရာက   
အလိက်ု ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးရာ တင်ြပ 
ချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပန်လည်ြဖည့စွ်က် 
ေဆွးေွးပီး  နိဂုံးချပ်  အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
ɯ န်ကားေရးမှးများှင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် ကျင်းပ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 
တိုက ဘ  ာေရးှစ်အလုိက် ေဆာင်ရɪက်သည့် လမ်းဦးစီး 
ဌာန ၊ တတံားဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်း ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ 
မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    အေဆာက်အဦ 
ဦးစီးဌာနတိုမ ှ    လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ၊  လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ အေြခအေနှင့်  လုပ်ငန်းပီးစီးမ အေြခအေန 
တိုကိုလည်းေကာင်း၊  လုပ်ငန်းခွင်များတွင ်  ကိုဗစ် -၁၉ 
ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ  အေြခအေန 
ကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပပီး လပ်ုငန်းတိုးတက်မ ှင့် 
ပီးစီးမ အေြခအေနတိုကို  Video  Clip ြဖင့ ်ြပသသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ဒုတိယ 

ဝန်ကီးတိုက ဆက်လက်၍ လပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေစလိပုါေကာင်း၊ သဘာဝေဘးကိတင် 
ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ အထူးအေလးထားေဆာင်ရɪက် 
ရန်လိုပါေကာင်း၊  AC   ခင်းပီး   လမ်းအပိုင်းများအား 
လမ်းအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ ြပည့်စုံေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ထားရန ်
လုိပါေကာင်း၊ လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်အချန်ိမီပီးစီးရန်ှင့် 
အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ရန်လိုပါေကာင်း၊   ယခုတည ်
ေဆာက်ပီး တံတားများကိ ု ြပည်သူများ အသုံးြပိုင်ေရး 
ဦးစားေပး စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပးရန်တိုကိ ု မှာကားခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည ်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅
MPT Myanmar National League 2020 ပဲွစ် (၁၉) ၊ ပဲွစ်များအနက် Sagaing United FC အသင်းှင့ ် Yadanarbon 
FC အသင်းတိုသည ်စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊  Southern Myanmar FC အသင်းှင့် Shan United 
FC အသင်းတိုသည ်စက်တင်ဘာ ၂၇  ရက်တွင်လည်းေကာင်း ညေန ၃ နာရီခွဲမှ စတင်၍ ရန်ကုန်ရှိ YUSC ကွင်း၌ 
ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ ေဘာလုံးပဲွစ်များကိ ု ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား (MRTV) ှင့ ်MRTV SPORTS CHANNEL တိုတွင် ယင်းေနǥ 
ညေန ၃ နာရီမှ စတင်၍ တိုက်ိုက် (LIVE) ထုတ်လ င့်ြပသေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

MPT Myanmar National League 2020 
ေဘာလုံးပွဲစ ်ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ြပသမည်



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

(၈၃)ကိမ်ေြမာက် ကက်ေြခနီဗဟိုေကာင်စီအစည်းအေဝးဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅ 

(၈၃)ကိမ်ေြမာက ်    ကက်ေြခန ီ   ဗဟိုေကာင်စီအစည်း 

အေဝးဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ     ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် ဗီဒီယို 
ကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

သမားိုးကျမ ှေဖာက်ထွက်
ဖွင့ပဲွ်တွင်   ြမန်မာိင်ုင ံ  ကက်ေြခနအီသင်း နာယက  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက   ယခု 

အစည်းအေဝးသည် (၁၃)ကိမ်ေြမာက်    ြမန်မာိုင်ငံ 
ကက်ေြခနီညီလာခံ၌    ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ထားသည့ ်

ေကာင်စီဝင်များအေနြဖင့ ် ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် အတည်ြပခဲ့ 

ေသာ    ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း   ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်းမှ အသင်းကီး၏ ေဆာင်ရɪက်မ များကိ ုယခုထက် 

ပိုမိုထိေရာက်စွာ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းအားြဖင့ ်
ြပည်သူများအား  ပံ့ပိုးေပးိုင်ရန်အတွက် သမားိုးကျမ ှ

ေဖာက်ထွက်သည့ ်ဆန်းသစ်ေသာ အေတွးအြမင်များြဖင့ ်
စ်းစားေဆာင်ရɪက်ေပးေစလိုပါေကာင်း ယခုအခါ ြမန်မာ 

ုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ လျင်ြမန်စွာြပနǥ် ပွားေနသည့် 

အတွက် ကက်ေြခနအီသင်းဝင်များအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရး 
ှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ 

လုပ်ငန်းများ၌ အထူးအစီအစ်အေနြဖင့ ်ယခုထက်ပိုမို၍ 
စနစ်တကျ ပါဝင်ပံပ့ိုးေစလိုပါေကာင်း၊  ကက်ေြခနလီပ်ုငန်း 

များအေနြဖင့်လည်း  ယခု ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားသည့် ကာလ 

အတွင်း  လုပ်ငန်းများ  ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်မ  ေှာင့်ေှး 
ြခင်းမရှိေစရန်အတွက်  ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ 
ဗဟိုှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအကား ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ် အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  ချတိ်ဆက်ကာ 

ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၏       အမဲတမ်း 
အဆင်သင့်ြဖစ်ေနရမည်ဟူေသာ    ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ 

မေမ ာ်လင့်ေသာအေြခအေန၊   အြဖစ်အပျက်များအတွက ်

ကညူပီံပ့ိုးေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်  အမအဲသင့ြ်ဖစ်ေစရန် ကိတင် 

သုံးသပ်ခနǥ်မှန်းထားေစလိုပါေကာင်း၊    ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ကိယ်ုကျိး 
မငဲဘ့ ဲအပင်ပန်းခ၍ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့ ်ေသဆုံး 

မ ကျေစရန်   အစွမ်းကုန်ကိးစားေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊  အသွားအလာ  ကနǥ်သတ်ရန်ေနရာများှင့ ်

များြပားလာေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ပိုးေတွလနူာများကိ ုထားိင်ု 

ရန်အတွက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲှင့ ်
ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနတို  ပူးေပါင်း 

ရှာေဖြွပင်ဆင်လျက်ရိှပီး  ယင်းအသစ်  ဖွင့မ်ည့ေ်နရာများ၌ 

ကက်ေြခနီ အသင်းဝင်များအေနြဖင့် ပံ့ပိုးကူညီေပးြခင်း 
ြဖင့် ဝန်ကီးဌာန၏ ေဆာင်ရɪက်မ များကို ယခုထက် ပိုမို 

ထေိရာက်ေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာန၏ ကိဗုစ်-၁၉ 

လူနာများအား သယ်ယူပုိေဆာင်ေပးရာ၌လည်း အသီးသီး 
ပါဝင်ပံ့ပိုးေစလိုပါေကာင်း။

ထိေရာက်စွာပံ့ပိုးိုင်ရန ်ဆန်းစစ်

ြမန်မာိင်ုင ံကက်ေြခနအီသင်းဝင်များသည် ေပးဆပ် 

သူများ  ြဖစ်သည်ဆိုေသာ  စိတ်ဓာတ်၊  ကိုယ်ကျိးမဖက ်

အများအကျိးေဆာင်ရɪက်မ များ၊ အသင်းကီး၏ တုိင်းြပည် 
အေပ   အကျိးြပမ များကို  ယခုကဲ့သို  ကပ်ေရာဂါေဘး 

ကျေရာက်ေနချနိ်တွင ်  မှတ်ေကျာက်တင်ခံကရမည်ြဖစ ်

ပါေကာင်း၊ အသင်းကီး၏ လက်ရိှတွင် ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ 

လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ   အကအူညလီပ်ုငန်းများ၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ် တုံြပန်ေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများကိ ု
ယခုထက် လက်ေတွကျ၍ ပိုမိုထိေရာက်စွာ လုပ်ေဆာင် 

ိင်ုရန်အတွက် လပ်ုငန်းများ၌ ေတွǧကံရသည့ ်အခက်အခ၊ဲ 
လိုအပ်သည့်  ပံ့ပိုးမ ၊    ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်အချက်များ 
စသည်တိုကိ ုြပန်လည်ဆန်းစစ်သုံးသပ်ကာ ေဆာင်ရɪက်ေစ 

လိုပါေကာင်း၊ အသင်းကီး၏ လုပ်ငန်းနည်းဗျဟာများ 
ကိုလည်း  ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲလျက်ရှိေသာ အေြခအေန 

အရပ်ရပ်ှင့်အည ီ   အမဲတမ်းမွမ်းမံကေစလိုပါေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်းကီး ခိင်ုမာအားေကာင်းလ င် 
အားေကာင်းသလို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနကို  ပိုမိုခိုင်မာစွာ  ပံ့ပိုးိုင်မည်ဟ ု  ယူဆပါေကာင်း၊ 

အသင်းကီးအေနြဖင့ ် မည်သည့အ်ခန်းက  များမှ  ဝန်ကီး 
ဌာနအား ထပ်မံ၍ ထိေရာက်စွာ ပံ့ပိုးေပးိုင်ရန်ကိုလည်း 

စ်းစားဆန်းစစ်ကေစလိုပါေကာင်း၊       ြမန်မာိုင်ငံ 
ကက်ေြခနီအသင်း၊  အသင်းဝင်များအေနြဖင့် အသင်းကီး

ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေစမည့ ်နည်းလမ်းေကာင်းများ ချမှတ်ပီး 

ယခုထက ်   ပိုမိုစည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့ ်   လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေစလိုပါေကာင်း။
မေအာင်ြမင်ေသာလုပ်ငန်းမရှိိုင်

ြပည်သူအများစုအသုံးြပသည့် လူမ ကွန်ရက်များ၊ 

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ်အသင်းကီးမ ှေဆာင်ရɪက်ေနသည့် 

လုပ်ငန်းများကို ြပည်သူများအား အသိေပးရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊   ကိုဗစ-်၁၉   ကပ်ေရာဂါကိ ု ထိန်းချပ်ရာတွင် 
ြပည်သူများကိုယ်တိုင်      ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မ ၊ 

စည်းကမ်းလိုက်နာမ များသည်  အလွန်အေရးကီးသြဖင့ ်
ဤကိစ ရပ်များ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌  ကက်ေြခနီ 

အသင်းကီးအေနြဖင့ ်ပံ့ပိုးကူညီ ေဆာင်ရɪက်ေပးေစလိုပါ 

ေကာင်း၊ အသင်းကီး၏ လပ်ုငန်းများ ေရရှည်တည်တံက့ာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်အသင်းကီး၏ အေရးကိစ  
များကိ ုမမိ၏ိကိယ်ုပိင်ုအေရးကစိ သဖွယ် သေဘာထားကာ 

ေဆာင်ရɪက်ကေစလုိပါေကာင်း၊ ဂုဏ်သိက ာြမင့်မားသည့် 
အသင်းကီး၏   ညီွတ်စွာ  စုစည်းပူးေပါင်းမ များြဖင့ ်

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရɪက်ပါက မေအာင်ြမင်ိုင်ေသာ 

လုပ်ငန်းမရှိိုင်ပါေကာင်း၊  ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း 
အသင်းကီးအား    ဆက်လက်လက်တွဲ   ပူးေပါင်းပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြမန်မာိုင်င ံ  ကက်ေြခနီအသင်းဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ြမင့်က အသင်း၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက် 

မ များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။
ရှင်းလင်းတင်ြပ

ယင်းေနာက် အစည်းအေဝး (ပထမေနǥ) အခမ်းအနား 

ကို ကျင်းပရာတွင ် ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း  ဥက    
ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ြမင့်က  အမှာစကားေြပာကားပီး 
ဒုတိယဥက     ေဒါက်တာအမယာေမာ်ိုင်က  (၈၂)ကိမ ်
ေြမာက်  ကက်ေြခန ီဗဟိေုကာင်စအီစည်းအေဝး ဆုံးြဖတ် 

ချက်များအေပ    ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို 

လည်းေကာင်း၊  အချနိ်ြပည့်  အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင ်

ပါေမာက   ေဒါက်တာြမသူက အသင်းဌာနချပ်၏ ၂၀၁၉  

ခုှစ် ဇူလိုင်လမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဇွန်လအထိ  လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနများှင့ ်  ေရှလုပ်ငန်းစ်များကို
လည်းေကာင်း၊  အချနိ်ြပည့် အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင ်

ေဒါက်တာတင်ွနǥ်က (၈၃)ကိမ်ေြမာက ်    ကက်ေြခနီ 
ဗဟုိေကာင်စီအစည်းအေဝးသုိ တင်သွင်းသည့ ်အမ ေဆာင် 

အဖွဲ၏ အစီရင်ခံစာကိုလည်းေကာင်း၊ အချနိ်ြပည့် အလုပ် 
အမ ေဆာင်အဖဲွဝင် ေဒ ကကဝင်းက အမ ေဆာင်အဖဲွ၏ 

၂၀၁၉ ခှုစ် ဘ  ာေရးအစရီင်ခစံာှင့ ်အတွင်းစာရင်းစစ်၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ချက်များကိုလည်းေကာင်း  ရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။
(၈၃)ကမ်ိေြမာက်  ကက်ေြခနဗီဟိေုကာင်စ ီအစည်း 

အေဝး ဒုတိယေနǥကို စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင် ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ် ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 
သတင်းစ်

 မွန်ြပည်နယ်မှ
၃။ အဆုိပါမိနယ် ၁၁ မိနယ်ရိှ  ေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ေရး  (Stay at Home) 
အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက ်
များကို လိုက်နာရမည ်-
 (က) မိမိေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ရန ်-
  (၁)  အစိုးရဌာနများအေနြဖင့် Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသား 
အဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏  ၁၄-၉-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ စာအမှတ်၊ 
၂၃၅၄/၂၆၄/COVID-19/ေကာ်မတ(ီ၂၀၂၀) ြဖင့် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
များအား (၂)ပတ်ုံးတက် (၂)ပတ်အိမ်မှေန၍ ုံးလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ေစေရး အေကာင်းကားချက်အတိင်ုး ေဆာင်ရɪက် 
ရန်၊

  (၂)  ပဂု လကိလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့် ဘဏ်ှင့် ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ  
လပ်ုငန်းများ၊ စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်များ၊ စားေသာက်ကန်ု 
ှင့် သား၊ ငါး၊  အေအးခန်းလုပ်ငန်းများ၊   ေဆးဝါးှင့် 
ေဆးပစ ည်းကရိယိာထတ်ုလပ်ုေရးှင့် ြဖန်ǥြဖး ေရာင်းချေရး 
လုပ်ငန်းများ၊   ေရသန်ǥထုတ်လုပ်ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေရး 
လပ်ုငန်းများ၊ ေနǥစ်တစ်ကိယ်ုေရသုံးပစ ည်း ထတ်ုလပ်ုသည့် 
စက်ုမံျားတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်သမူျားှင့် 
ဆက်စပ်ေဆာင်ရɪက်ရသည့်  လုပ်ငန်းများ၌  မြဖစ်မေန 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်သူများမပါ၊

  (၃)  ိင်ုငတံကာမှ ကန်ုတင်သေ  ဘာများအတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရ 
သည့် ပုဂ လိကဆိပ်ကမ်းများ၊ သေ  ဘာလုိင်းဌာေနကုိယ်စား
လှယ်ုံးများ၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း  (Freight Forwarder) ကုမ ဏီများ၊ 

အေကာက်ခွန်  ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသည့ ် ကမု ဏ ီ
ေအဂျင်စမီျား၊ ကန်ုေသတ ာတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်လပ်ုငန်းများ၊ 
ဆိပ်ကမ်းပိုကုန်/သွင်းကုန်  သယ်ေဆာင်သည့်  ကုန်တင် 
ေမာ်ေတာ်ယာ်၊  ေရယာ်လုပ်ငန်းများ၊  ကုန်းတွင်းကုန ်
ေသတ ာစခန်းများ    (Inland  Container  Depot)  ှင့် 
ကုန်းတွင်းဆိပ်များ (Dry Port)မှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၄)  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးရေသာ   လုပ်ငန်းများြဖစ ်
သည့်  စာပုိတုိက်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊  ကိးဖုန်းှင့်  မုိဘုိင်း 
တယ်လီဖုန်း ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊ အင်တာ 
နက်ဝန်ေဆာင်မ များ၊ တာဝါှင့ ်ဖိင်ုဘာြပြပင်ြခင်း ဝန်ေဆာင် 
မ လုပ်ငန်းမှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊ (ဆိုင်ဖွင့်လှစ်၍ တယ်လီဖုန်း 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဒတာေရာင်းချြခင်းများခွင့်မြပ)၊

 (ခ)  ကုန်ကမ်းယူ၊ ကုန်ေချာေပးေဆာင်ရɪက်ေသာ လက်ခစားလုပ်ငန်း 
(CMP) စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့်သူများ 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍   မည်သိုေဆာင်ရɪက်သင့် 
သည်ကို  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ 
အေနြဖင့် အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အား 
ဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတုိ ညိ  င်းပီး 
၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်၊ နနံက်  ၈ နာရမီတိင်ုမ ီေနာက်ဆက်တဲွအမန်ိǥစာြဖင့် 
ထုတ်ြပန်ေပးရန်ှင် ့   အဆိုပါအမိန်ǥမထုတ်ြပန်မီ    ၂၆-၉-၂၀၂၀ 
ရက်ှင် ့၂၇-၉-၂၀၂၀ ရက်တိုအား လုပ်ငန်းများ ရပ်နားထားရန်၊  

 (ဂ)  အဖွဲအစည်းများ၊  ကုမ ဏီများအေနြဖင့် အိမ်မှေန၍ လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ရန်၊ 

 (ဃ)  မြဖစ်မေနေဈးဝယ်ရန်အတွက်    တစ်အိမ်လ င်   တစ်ဦးသာ 
သွားေရာက်ရန်၊

 (င)  ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း သွားေရာက်ရန်ရှိပါက တစ်အိမ်လ င် ှစ်ဦးသာ 
သွားေရာက်ရန်၊

 (စ)  ေနအိမ်မှ ြပင်ပသိုသွားလာလ င် ပါးစပ်/ ှာေခါင်းစည်း (mask) 
တပ်ရန်၊

 (ဆ)  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်    သွားေရာက်/ြပန်လာမည့်သူများကို 
ပုိေဆာင်မည့်ယာ်များှင့်  ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ  ယာ်များ 
ကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန ်သွားလာခွင့်ြပရန်၊

 (ဇ)   ရပ်ကွက်အတွင်း    ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက ်   ယာ်ေမာင်းအြပင ်
ယာ်ေပ တွင် တစ်ဦး၊  ေဆးုံ ေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက်  
ယာ်ေမာင်းအြပင ်ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်။ 

၄။ အပုိဒ် ၃ အပုိဒ်ခဲွ(ဃ)၊ (င) ှင့် (ဇ) တုိပါ ကိစ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရ 
ထက်  ပုိမုိရန်ရိှလ င်ြဖစ်ေစ၊   အြခားအေရးေပ ကိစ ရပ်များအတွက်  သွားလာ 
ရန်ရှိလ င်ြဖစ်ေစ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသို သတင်းပို၍ 
ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်သွားလာရန်ှင့ ် သက်ဆိင်ုရာ  ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွသည် 
တာဝန်ရှိသူ၊  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်   သွားေရာက/် ြပန်လာသူများမှအပ 
ရပ်ကွက်ြပင်ပမ ှလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင/်ထွက် 
ခွင့်မြပရန ်ြဖစ်သည်။
၅။ ဤအမိနǥ်ကိ ု   လိုက်နာရန်  ပျက်ကွက်ပါက  တည်ဆဲဥပေဒများအရ 
အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည ်ြဖစ်သည်။
၆။ ဤအမိနǥ်သည်  ၂၆-၉-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက်  ၈  နာရီအချနိ်မှ စတင် 
သက်ေရာက်သည်။

(ေဒါက်တာြမင့်ေထွး)
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

 MNl မှ

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းမှာလည်း ေြခစွမ်းေရာရလဒ် 
ပါ သိသိသာသာ  ေကာင်းမွန်ေနေသာေကာင့် ြပည်တွင်း 
ကစားသမားများြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့် Southern အသင်း 

ထန်ိးထားိင်ုရန် မလွယ်ေပ။ ချန်ပယီ ံေမ ာ်လင့ခ်ျက်ရိှသည့ ်   

ဟံသာဝတီ၊  ဧရာဝတီှင့ ်ရှမ်းယူိုက်တက်တိုသာ ိုင်ပွဲ 
ရယုိူင်ခ့ဲပါက ေနာက်ဆံုးရက်သတ ပတ်ြဖစ်သည့် ပဲွစ် ၂၀ 
မှာ ချန်ပယီဆံအုတွက် အဆုံးအြဖတ် ခယံရူမည်ြဖစ်သည်။

ပွဲစ် ၁၈ အပီးတွင် ဟံသာဝတီအသင်းက ရမှတ် 

၄၀ ြဖင့ ်ထပ်ိဆုံးေနရာကိ ုြပန်လည်ရယူိင်ုခဲ့ပီး ဧရာဝတ ီ
အသင်းက ၃၉ မှတ်၊ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ၃၈ မှတ်၊ 
ရန်ကန်ုအသင်းက ၃၁ မှတ်၊ ရတနာပုအံသင်းက ၁၉ မှတ်၊ 

ရခိုင်အသင်းက ၁၈ မှတ်၊ စစ်ကိုင်းအသင်းက ၁၆ မှတ်၊ 

မေကွးအသင်းက  ၁၀ မှတ်၊   အားကာသိပ ံအသင်းက 
ရှစ်မှတ်၊ Southern အသင်းက ခနုစ်မှတ်တို ရရိှထားသည်။ 

  င်းထက်ေဇာ်



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာေနာက်ဆုံးအေြခအေန

 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ ၃၂၄၅၄၆၉၈ ဦး

 ေသဆုံးသူ ၉၈၈၄၉၆ ဦး

 ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ  ၂၃၉၅၄၂၂၉ ဦး

ဆိုးလ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
အသက်အုိးအိမ် ခိမ်းေြခာက်လာသည့် မည်သည့်အြပအမူမျိးကုိမဆုိ အစုိးရက ြပတ်ြပတ်သားသား 
ကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းမည်ဟု သမ တ မွန်ေဂျအင်းက ေတာင်ကိုရီးယားြပည်သူများသို ယေနǥ အခုိင် 
အမာေြပာကားလိုက်သည်။

ယခသုတီင်းပတ်အေစာပိင်ုးတွင် ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငကံ ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရတာဝန်ရိှ 
သတူစ်ဦးကုိ အေသပစ်သတ်ကာ မီး  ခ့ဲသည့် သတင်းများထွက်ေပ လာပီးေနာက် ေဂျာင်ဂီြပည်နယ် 
အင်ခ န်းမိရှ ိအထူးတပ်ဖွဲ ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်၌ကျင်းပေသာ (၇၂) ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေနǥ 
အခမ်းအနား၌ သမ တမွန်ေဂျအင်းက ထိသုို မန်ိǥခွန်းေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ေတာင်ကိရုီးယား 
ိင်ုငကံ လုǪံခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သမူျား၏ အသက် 
အိုးအမ်ိကုိ ခိမ်းေြခာက်လာသည့် မည်သည့်အြပအမူမျိးကုိမဆုိ အစုိးရှင့်တပ်မေတာ်က ြပတ်သားစွာ 
လက်တုံြပန်မည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တ မွန်ေဂျအင်းက ုပ်သံမိန်ǥခွန်းတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

မွန်ေဂျအင်းက ၁၅ မိနစ်ကာ မိန်ǥခွန်းအတွင်း ငိမ်းချမ်းေရးဆိုသည့်စကားလုံးကိ ုကိမ်ဖန် 
များစွာ သုံးစွဲခဲ့ေသာ်လည်း ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံကိ ုတိုက်ိုက်ေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းမရှိေပ။ မည်သိုမ  
သည်းခံိင်ုစရာမရိှေသာ ြဖစ်ရပ်တစ်ခြုဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း ယမန်ေနǥညေနပိင်ုးတွင် မွန်ေဂျအင်းက 
သမ တုံး ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသမှူတစ်ဆင့် ေကညာချက်တစ်ရပ် ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ မွန်ေဂျအင်းက 
မိန်ǥခွန်းအတွင်း ေတာင်ကိုရီးယားတပ်မေတာ်အတွက ်အနာဂတ်ေမ ာ်မှန်းချက် ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 
“ေတာင်ကိရုီးယားတပ်မေတာ်က အနာဂတ်မှာ သမားိုးကျ လုǪံခံေရးဆိင်ုရာ ခမ်ိးေြခာက်မ ေတ ွ
သာမက   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်လိ ု  ကူးစက်ေရာဂါမျိးေတွ၊ အကမ်းဖက်မ ဝါဒှင့် သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်ေတွလိ ုစစ်ဘက်မဟုတ်တဲ ့ခိမ်းေြခာက်မ ေတွကိုလည်း တုံြပန်ိုင်သင့်ပါတယ်” ဟု 
၎င်းက ေြပာသည်။

ေတာင်ကုိရီးယားအစုိးရက လာမည့်ှစ် ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်ကုိ ဝမ် ၅၂ ဒသမ ၉ ထရီလီယံ 
(အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၅ ဒသမ ၂ ဘီလီယံ) အထိ တိုးြမင့်သုံးစွဲရန ်အမျိးသားလ တ်ေတာ်သို 
တင်သွင်းခဲ့သည်။                                                                               ကိုးကား-ယွန်ဟပ်

ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

စေတာ့ဟုမ်း   စက်တင်ဘာ ၂၅

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  န်းြမင့မ်ားေနသည့ ်စပန်ိ၊ ိေုမးနီး 

ယား၊ ဘလ်ူေဂးရီးယား၊ ခုိေအးရှား၊ ဟန်ေဂရီ၊ ချက်ှင့် ေမာ်လ်တာုိင်ငတံို 

ှင့်ပတ်သက်ပီး စိုးရိမ်မ ြမင့်တက်ေနရပီြဖစ်ေကာင်း  ဥေရာပသမဂ  

( အီးယ)ူ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးေအဂျင်စကီ သတေိပးေြပာကားလိက်ုသည်။ 

အဆုိပါုိင်ငံ ခုနစ်ုိင်ငံတုိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  ေဆးံုတက် 

ေရာက်ရသည့အ်ေရအတွက်ှင့ ် ေရာဂါသည်းထန်သည့ ်လနူာများြပား 

ေနသည့်အြပင်   ေသဆုံးမ  န်းလည်း    ဆက်တိုက်ြမင့်တက်ေန           

သည်။ 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးေအဂျင်စီက အဆုိပါခုနစ်ုိင်ငံအြပင် ြပင်သစ် 

ှင့ ်ဗတိန်ိတိုအပါအဝင်  ဥေရာပ ၁၃ ုိင်ငံတုိကုိလည်း စုိးရိမ်စရာအေန 

အထားတွင် ရှိေနသည့်ိုင်ငံများအြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ြပင်သစ် 

ုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေကာင့် ေသဆံုးမ  န်း အလွန်ြမင့်မားလာမ  မရိှေသး 

ေသာ်လည်း  ေရာဂါကူးစက်မ  န်းမှာ  တစ်ရက်ထက်တစ်ရက ်သိသိ 

သာသာ တိုးေနဆဲြဖစ်သည်။ ကနǥ်သတ်မ များထပ်တိုးလုပ်ေဆာင်ေန

စ်မှာပင် ကူးစက်မ  ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနြခင်း၊ သက်ကီးရɪယ်အို 

များတွင ်ကူးစက်မ  န်း ြမင့်မားေနြခင်းှင့ ်ေသဆုံးမ  န်း ဆက်လက ်

ြမင့်တက်ေနြခင်းက   စိုးရိမ်စရာအေနအထားြဖစ်ေကာင်း  အီးယူ၏ 

အစရီင်ခံစာတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ အစီရင်ခံစာတွင် “ အသက်အရɪယ်ကီးရင့်  

တဲသ့ေူတမှွာ ကူးစက်မ ေတ ွပိမုျားေနသလိ ုသတူိုက အြခားသေူတထွက် 

ခုခံအား ၁၅ ရာခိုင် န်းပိုနည်းပါတယ်” ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ယခုလို ကူးစက်မ ြမင့်မားေနြခင်းမှာ မိသားစုညစာစားပွဲများ၊ 

မဂ  လာပဲွက့ဲသုိ လူစုေဝးမ များြပားသည့် အခမ်းအနားများကုိ ကျင်းပခွင့်ြပ 

ခဲ့ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။  ဥေရာပေကာ်မရှင်နာြဖစ်သ ူစတယ်လာက 

စားေသာက်ဆိင်ုများ၊ ဘာသာေရးအခမ်းအနားများ၊ ဆိင်ုများအားလုံးကိ ု

ပိတ်ထားရန် လိုအပ်သလို မိသားစုအချင်းချင်း၊ မိတ်ေဆွအချင်းချင်း 

လအူများအြပား စုေဝးေတွဆံုမ များကုိလည်း ယခုလုိအချန်ိတွင် ကနǥ်သတ် 

ရမည်ြဖစ်သလိ ု“ ခပ်ခွာခွာေနေရး” စည်းမျ်းကိလုည်း လတူိင်ုးအေလး 

ထားလိက်ုနာမှသာ  ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ြမင့တ်က်ေနြခင်းကိ ုထန်ိးချပ် 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း မှတ်ချက်ြပေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ပါရ ီ စက်တင်ဘာ  ၂၅

ြပင်သစ်ိင်ုငံ၌ အဓိကမိကီးများရိှ ဘားများှင့် စားေသာက် 

ဆိုင်များအေပ  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကနǥ်သတ်ချက် 

အသစ်များ ချမှတ်ပီးေနာက်တစ်ရက်ြဖစ်သည့ ်စက်တင ်

ဘာ ၂၄ ရက်တွင် တစ်ရက်တာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

စံချနိ်တင်ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပင်သစ်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရအီတွင်းက ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၆၀၉၆ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း ြပင်သစ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အချက်အလက်များအရသိရ 

သည်။ ကူးစက်မ များ    ြမင့်တက်ေနြခင်းေကာင့်လည်း 

မားေဆးလ်မိ၌ ဘားများှင့ ် စားေသာက်ဆိုင ်များ 

အားလုံးပိတ်ြခင်း၊ ပါရီမိှင့်  အြခားေသာမိများတွင ်

အချန်ိေစာ၍ ဆုိင်များပိတ်ေစြခင်းအပါအဝင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ပျံံှမ  ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစရန်အတွက် ြပင်သစ် 

သမ တမက်ခရɪန်၏   ဗဟိုအစိုးရက  စက်တင်ဘာ ၂၃ 

ရက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာကနǥ်သတ်ချက်အစအီမ ံ

သစ်များကိ ုထပ်မံေကညာခဲ့သည်။

ြပင်သစ်ိင်ုင၌ံ   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားချန်ိမှ 

စတင်ကာ   စက်တင်ဘာ   ၂၅  ရက်အထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၄၉၇၂၃၇ ဦးရိှသွားပ ီ

ြဖစ်ပီး ေသဆုံးသူ ၃၁၅၁၁ ဦးရှိကာ   ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

သက်သာလာသ ူ၉၄၄၁၃ ဦးရိှသွားပြီဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ြပည်သူများအေပ  ခိမ်းေြခာက်လာမ ကို ြပတ်သားစွာ 
လက်တုံြပန်မည်ဟ ုေတာင်ကိရုီးယားသမ တ မွန်ေဂျအင်း ေြပာ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မားေနသည့်

ိုင်ငံ ခုနစ်ိုင်ငံှင့်ပတ်သက်ပီး အီးယူသတိေပး

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၆၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီး တစ်ရက်တာကူးစက်မ  စံချနိ်တင်ခဲ့

ဗန်ေကာက ်စက်တင်ဘာ ၂၅

ထိုင်းအစိုးရှင့ ်ထိုင်းိုင်ငံ၏ ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါ စမီခံနǥ် ခဲွေရးဗဟိဌုာနသည် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ရန် ချမှတ် 

ထားသည့ ်       အေရးေပ ဥပေဒကိ ု

သက်တမ်းထပ်တိုး၊ မတိုးှင့ပ်တ်သက် 

၍  ေဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း  ထိုင်း 

ဝန်ကီးချပ်   ပရာယုဒ်ချန်အိုချာက 

ယေနǥ ေြပာကားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ၏   ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

စီမံခနǥ်ခွဲေရးဗဟိုဌာနသည်  စက်တင် 

ဘာ ၂၉ ရက်တွင ်ြပလုပ်မည့ ်အစိုးရ 

အဖဲွအစည်းအေဝးမတိင်ုမ ီထိင်ုးိင်ုင ံ

သို      လာေရာက်လည်ပတ်ေသာ 

စီးပွားေရးကုိယ်စားလှယ်များှင့် ကမ ာ 

လှည့်ခရီးသည်များှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းကိ ုြပန်လည်သုံး 

သပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ဝန်ကီးချပ်က 

ေြပာကားသည်။

ပုံမှန်ဥပေဒများသည ်  ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးတာဝန်အတွက ်

လံုေလာက်မ မရိှသည့်အတွက် အေရး 

ေပ  ဥပေဒသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ  ကာကွယ်ေရးအတွက် အသုံး 

ဝင်သည်ဟ ုမိမိအေနြဖင့ ်အခိုင်အမာ 

ယုံကည်ေကာင်း၊ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ ဥပေဒ 
သက်တမ်းထပ်တိုးရန ်ထိုင်းအစိုးရ စ်းစားလျက်ရှိ

ပျံှံေနသည့် ကာလတစ်ေလ ာက  ်

အေရးေပ ဥပေဒကိ ုချမှတ်သင့်သည် 

ဟု ယူဆရေကာင်း ဝန်ကီးချပ်က 

ဆိုသည်။

ထိုအြပင် ိုင်ငံြခားသားခရီးသည ်

များအတွက် ထိင်ုးိင်ုင၏ံေလေကာင်း 

လုိင်းများဖွင့်လှစ်ချန်ိတွင် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ရန် ိုင်ငံြခားမှ 

လာေရာက်သည့ ်   ခရီးသည်များကို

ေလဆိပ်ဆိုက်ေရာက်ချနိ်၌   ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ပိုး   ရှိ၊ မရှ ိ  ေဆးစစ်မ  

ေအာင်ြမင်ပါကသီးြခား ေစာင့်ကည့်ေရး 

စင်တာများ၌  သီးြခားေစာင့်ကည့ ်

ကာလကို    ပို၍ေလ ာ့သင့်သည်ဟု    

ယုံကည်ေကာင်းလည်း ၎င်းက ထပ်မ ံ

ေြပာကားသည်။

သိုေသာ် ဝန်ကီးချပ်သည် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ            ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ 

အေရးေပ ဥပေဒကိ ု      သက်တမ်း 

ထပ်တိုးမတိုး ရှင်းလင်းေြပာကားြခင်း 

မရှိေပ။      ထိုင်းိုင်ငံတွင ် ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ကို ယခုှစ် ဇန်နဝါရီ 

လက       စတင်ေတွရှိခဲ့ပီးချနိ်မှစ၍ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစကခံ်ရသူ ၃၅၁၉ ဦးရိှလာေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅
အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ုအေနာက်အလယ်ပိင်ုးြပည်နယ် 
များတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း ဆက်တိုက် 
ြမင့်တက်ေနြခင်းှင့်အတ ူ    စက်တင်ဘာ  ၂၄  ရက်က  
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူခုနစ်သန်းအထိေရာက ်
ခဲ့ပီြဖစ်သလိ ုကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်ေနǥစ် လူဦးေရ 
၇၀၀ ေလာက် ပုံမှန်ေသဆုံးေနရေကာင်း သိရသည်။ 

ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ ်    တစ်ခုတည်းမှာပင ်
ကူးစက်မ       ရှစ်သိန်းအထိရှိပီး     ယင်းေနာက်တွင ်
တက ဆက်၊ ဖေလာ်ရီဒါှင့် နယူးေယာက်ြပည်နယ်များက 
အစ်လိက်ု ရပ်တည်ေနသည်။ အိဟုိင်ုးယိုးြပည်နယ်မှအပ 
ကျန်အေနာက်အလယ်ပိုင်းြပည်နယ်များ    အားလုံးတွင ်
ေရာဂါ ကူးစက်မ များ ဆက်တိက်ုြမင့တ်က်ေနပီး ေတာင်ဒါ 
ကိတုာ၊ ေြမာက်ဒါကုိတာ ြပည်နယ်များတွင်   စက်တင်ဘာလ 
၌  ပီးခ့ဲသည့်  ဩဂုတ်လ ကူးစက်မ  န်းထက်  ှစ်ဆနီးပါး 
ြမင့ ်တက်လာခဲ့သည်။  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ 
ြပည်နယ် ၅၀ ၏  ထက်ဝက်တွင်  ကူးစက်မ  န်းများ  သသိ ိ
သာသာတိုးလာခဲ့ပီး ြပည်နယ် ၁၀  ခတွုင်စခံျန်ိတင် ကူးစက် 
မ ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။  ကျန်းမာေရးက မ်းကျင်သူ 
များက  ယခုလို  ကူးစက်မ ြမင့်မားလာရြခင်းမှာ  အေြခခံ 
ပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များ ြပနလ်ည်ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

အြပင ်မကာေသးမီက  ကျေရာက်ခဲ့သည့ ်  အေမရိကန် 
အလုပ်သမားေနǥ၌   ကျင်းပခဲ့သည့ ်  ပါတီပွဲများေကာင့ ် 
ြဖစ်သည်ဟု သုံးသပ်ချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

လက်ရှိတွင် ေနǥစ်ပျမ်းမ ကူးစက်မ ေပါင်း ၄၀၀၀၀ 
အထိရှိေနပီး  အေမရိကန်ထိပ်တန်းပညာရှင ်အန်တိုနီက 
တုပ်ေကွးရာသီေရာက်ရှိမည့ ်  ေအာက်တိုဘာလမတိုင်မ ီ
ကူးစက်မ  ၁၀၀၀၀ ေအာက် ကျဆင်းမည်ကုိ ၎င်းအေနြဖင့် 
ြမင်ေတွလိေုကာင်း ဆိခုဲသ့ည်။ ဥေရာပအချိိင်ုငမံျားတွင် 
ကိုဗစ-်၁၉ ှင့်  တုပ်ေကွးြဖစ်မ တိုအပိင် ြဖစ်ေပ ေနြခင်း 
ေကာင့ ်လူထုကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာများ ဆိုးဆိုး 
ရɪားရɪား ǧကံေတွေနရသည်။ 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် လက်ရိှတွင် ကူးစက် 
မ  ခုနစ်သန်းအထိ ေရာက်ရိှေနြခင်းေကာင့် အိ ယိတွင် ၅ 
ဒသမ ၇ သန်းှင့် ဘရာဇီးတွင ်၄ ဒသမ ၆ သန်းတိုထက် 
ကူးစက်မ ပမာဏ သိသိသာသာများေနသလို ကိုဗစ်-၁၉ 
ေကာင့်  ေသဆုံးသူဦးေရ  ှစ်သိန်းေကျာ်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့်  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံးမ တိုတွင် ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ-်၁၉ 
ကူးစက်ခရံသှူင့ ်ေသဆုံးသအူေရအတွက်၏ ၂၀ ရာခိင်ု န်း 
ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။                     ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ဂျနီီဗာ   စက်တင်ဘာ   ၂၅
ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်  အန်တုိနီယုိဂူတာရက်စ်က  ေလာင်စာ 
သုံးစက်ုံများအား   အေထာက်အပံ့ေပးေနြခင်းကိ ု   ရပ်တနǥ်ရန်ှင့်  

အဆိုပါေထာက်ပံ့မ ကို ဆင်းရဲသားများအတွက ်အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး 
အစားထုိးရင်းီှးြမပ်ံှရန် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ အစုိးရများအား ေတာင်းဆုိ 

လိုက်ေကာင်း သိရသည်။

ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ ်  ဂူတာရက်စ်က  စက်တင်ဘာ 

၂၄   ရက်တွင်    ြပလုပ်ခဲ့သည့်    အွန်လိုင်းကွန်ဖရင့်တစ်ရပ်တွင ်  

အထက်ပါအတိုင်း   ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   ဂူတာရက်စ်သည ်
ကုလသမဂ  အေထွေထွညီလာခံတွင်   ုိင်င့ံေခါင်းေဆာင်များ   မိနǥ် ခွန်း 

အသီးသီး ေြပာကားခဲသ့ည့ ်အွန်လိင်ုးကွန်ဖရင့က်ိ ု  ဦးေဆာင်ကျင်းပေပးခဲ ့
သည်။

အဆိပုါအွန်လိင်ုးကွန်ဖရင့သ်ို ချလီသီမ တ ဆဘီက်စတယီန်ပနီရီာ 

ှင့် ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ ်ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်အပါအဝင် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင် 
များ  တက်ေရာက်ခဲ့ပီး မိက်ုခိေုဆာဖ့်ှင့ ်အြခားေသာကမု ဏီကီးများမှ 

အမ ေဆာင်များလည်း တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဥေရာပသမဂ ှင့် တုတ်ိုင်ငံတိုကလည်း ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ  

ဆိုင်ရာ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များကိ ု   ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ြခင်းြဖင့ ်
မိမိအား တုိက်တွန်းခ့ဲေကာင်းလည်း ဂတူာရက်စ်က  ေြပာကားခ့ဲသည်။  

ဥေရာပေကာ်မရှင်ဥက    ဗွန်ဒါလယီန် က ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် ဖန်လံုအိမ် 
ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကိ ုအနည်းဆုံး ၅၅ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချရန်   

ပီးခဲသ့ည့ ်တစ်ပတ်က  အဆိြုပခဲ့ပီး   တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်ကလည်း   
၂၀၆၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ေလျာ့ပါးလာေစေရး လုပ်ေဆာင် 

သွားမည်ဟ ု  ယခုတစ်ပတ်အေစာပိုင်းတွင ် ကတိြပေြပာကားခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။
ထိုေကာင့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ  ေလျာက့ျေရး 

ှင့် ၂၀၆၀  ြပည့်ှစ်တွင ်   ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ပမာဏ  သုညအထိ 

ေရာက်ရှိေရးဆိုသည့ ်  ကုလသမဂ ၏  ရည်မှန်းချက်များေအာင်ြမင်မ 

ရရှိေရး   အကူအညီေပးရန်   ိုင်ငံအားလုံး   ပါဝင်လာလိမ့်မည်ဟ ု

ေမ ာ်လင့်ေကာင်း   ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ ်  ဂူတာရက်စ်က  

ေြပာကားခဲ့သည်။                                         ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချေရး ကမ  ာတစ်ဝန်းရှိအစိုးရများအား ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် ဂူတာရက်စ် ေတာင်းဆို

ရာမယ်လာ   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ဟားမားစ်ှင့ ် ဖာတာတိုသည ် ၁၅  ှစ်နီးပါးကာကာလအတွင်း  ပထမဆုံး 

အကိမ်  ပါလက်စတိုင်းေရɪးေကာက်ပွဲ ကျင်းပရန ် သေဘာတူညီခဲ့ကေကာင်း  

စှဖ်က်စလံုးမ ှတာဝန်ရှိသူများက   ေအအက်ဖ်ပီသတင်းဌာနသို စက်တင်ဘာ 

၂၄ ရက်တွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

ဖာတာေခါင်းေဆာင်  မာမွန်အဘတ်စ်ှင့ ် ဟားမားစ်ိင်ုငေံရးအကီးအက ဲ   

အစ ေမးလ်ဟာနီယက်တုိအကား ရရိှခဲသ့ည့ ်သေဘာတညူခီျက်အရ မေဲပးပဲွကိ ု

ေြခာက်လအတွင်း စီစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ပထမဦးစွာ    ပါလီမန်ေရɪးေကာက်ပွဲ၊     ထိုေနာက်   ပါလက်စတိုင်း 

အာဏာပိုင်များ၏  သမ တေရɪးေကာက်ပွဲှင့ ်ေနာက်ဆုံးတွင ် ပါလက်စတိုင်း 

လွတ်ေြမာက်ေရးအဖဲွအစည်း၏  ဗဟုိေကာင်စီေရɪးေကာက်ပဲွတုိကုိ  ကျင်းပရန်  

သေဘာတညူခီဲ့ကေကာင်း   ဖာတာထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသ ူဂျဘီရလ်ီရာဂျက်က 

ေြပာကားခဲ့သည်။

   ပါလက်စတိုင်းပါလီမန်ေရɪးေကာက်ပွဲကိ ု ၂၀၀၆  ခုှစ်က  ေနာက်ဆုံး 

ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းအချနိ်က  ဟားမားစ်တို  မေမ ာ်လင့်ဘ ဲ ေတာင်ပိ 

ကမ်းပိအိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။     

ပါလက်စတိုင်း ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပေရး သေဘာတူညီချက်ကိ ုတူရက ီ

ိုင်ငံတွင်  ကျင်းပခဲ့သည့ ် အစည်းအေဝးတစ်ရပ်တွင ် ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

လည်း  ဟားမားစ်ထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသ ူဆာလက်အယ်လ်ေအရူကီ ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

ဟားမားစ်ှင့ ်  ဖာတာတိုသည်  ၂၀၀၆  ခုှစ် ေရɪးေကာက်ပွဲပီးေနာက ်

ညီွတ်ေသာအစိုးရတစ်ရပ်    ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ပီး   မကာမီမှာပင ်  

ညီွတ်ေသာ  အစိုးရပိကွဲကာ တစ်ှစ်အကာတွင်   ဂါဇာေဒသ၌     ှစ်ဖက် 

အကား ေသွးေချာင်းစီးသည့ ်ပဋိပက များ ြဖစ်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပ ီ

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

၁၅ ှစ်နီးပါးကာ ကာလအတွင်း 

ပထမဆုံးအကိမ် 

ပါလက်စတိုင်းေရɪးေကာက်ပွဲ 

ကျင်းပမည်

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
ခုနစ်သန်းှင့် ေနǥစ်ေသဆုံးမ  ၇၀၀ အထိရှိလာ

တိုကျိ   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါှင့်  အိ ိယဝန်ကီးချပ် မုိဒီတုိသည် 
တယ်လီဖုန်းြဖင့် ယေနǥ ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခ့ဲရာ ှစ်ုိင်ငံ 
အကား ဆက်ဆေံရးကိ ုဆက်လက်တုိးြမင့်ရန် သေဘာတ ူ

ခဲ့ကသည်။ 

ယေနǥ ဂျပန်ှင့် အိ ိယေခါင်းေဆာင်တို၏ ဖုန်းြဖင့် 

ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမ သည်  ပီးခဲ့သည့ ်  သီတင်းပတ်က 
ဆဂူါအေနြဖင့ ် ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်တာဝန် စတင်ထမ်းေဆာင် 
ခဲ့ပီးေနာက်   ပထမဆုံးအကိမ်  ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမ  

ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ တိုးြမင့်

ဆက်သွယ်ေဆွးေွးစ်   ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်  ဆူဂါက 
လုံǪခံေရးှင့် စီးပွားေရးနယ်ပယ်များ၌ ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ တိုးြမင့်ရန ်  ေမ ာ်လင့်သလို   လွတ်လပ်ပီး 

ပွင့လ်င်းေသာ အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိေဒသအတွက် အေမရကိန်ှင့် 

ဩစေတးလျုိင်ငတုိံှင့်   ပူးတဲွေဆာင်ရɪက်ြခင်းမှတစ်ဆင့ ်

ဘက်ေပါင်းစုံ   ကိးပမ်းအားထုတ်မ များတွင ် အေထာက ်

အကူြပမည်ဟု ေမ ာ်လင့်ေကာင်းေြပာကားသည်။
ထိုအြပင ်  ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်တိုသည ်  ဂျပန်ှင့် 

အိ ိယုိင်ငံတုိ၏ အထူးမဟာဗျဟာှင့် ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ 

မိတ်ဖက်ြဖစ်မ ကို  အဆင့်သစ်တစ်ခုသို  တိုးြမင့်ရန်လည်း 

သေဘာတခူဲ့ကသည်ဟ ုဂျပန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။
ထုိအြပင် ဆူဂါှင့် မုိဒီတုိသည် အိ ိယုိင်ငံသုိ ဂျပန် 

၏ ြမန် န်းြမင့ရ်ထား စတင်တင်သွင်းေရးဆိင်ုရာ စမီကံန်ိး 

ကို  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရန်ှင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေလျာ့ကျလာလ င်     ှစ်ိုင်ငံအကား    အြပန် 

အလှန် သွားေရာက်လည်ပတ်မ ကို      ြပန်လည်စတင်ရန ်

လည်း     သေဘာတူခဲ့ကေကာင်း     ဝန်ကီးဌာနက 

ထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ကျိဒိုနယူးစ်

ဘာသာြပန-်ေဂျတီ

ဂျပန်ှင့် အိ ိယ ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး 
ဆက်လက်တိုးြမင့်ရန် ဆူဂါှင့် မိုဒီ သေဘာတူ

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါှင့် အိ ိယဝန်ကီးချပ် မိုဒီ



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်စက်တင်ဘာ ၂၅  

လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့်   မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက ်မွန်းလွဲ ၃ 

နာရီက   တာချလီိတ်မိနယ် ေဟွရဲေကျးရɪာေန စိုင်းခွန်း၏ေနအိမ်ကိုရှာေဖွရာ 
၎င်းှင့်အတူ  လီေခါ(ခ)ေလာ်ေဂါ၊ စိုင်းဆိုင်လ  င်း၊ လီယားှင့် ေလာ်ိုး(ခ) 
ေလာ်ေကာ့ တိုကိုေတွရှိရပီး စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၉၉၈၀၀ သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပစ်မ ကျးလွန်သ ူလေီခါ(ခ)ေလာ်ေဂါ အား ထပ်မစံစ်ေဆးရာ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများမှာ   ၎င်းကိုယ်တိုင ်မိုင်းဆတ်မိနယ ်မိုင်းတွန်း 
(ေတာင်ေပ ) ေကျးရɪာအုပ်စု နာခါး(ခ)နမ့်ခမ်း(၁)ေကျးရɪာ၏အေနာက်ဘက ်
မတီာ ၁၇၀၀ ခနǥ်အကွာ လ ိအတွင်းရိှတ၌ဲ   ၎င်းကိယ်ုတိင်ု ထတ်ုလပ်ုခဲေ့ကာင်း 

လိုက်လံြပသသြဖင့ ်ယမန်ေနǥ မွန်းတည့်  ၁၂   နာရီတွင်     ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

အဆိုပါေနရာသို ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ  တဲအတွင်းမှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၁၃၀၀၀ ၊ ကဖင်း ၁၇၀  ကီလို၊ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးမ နǥ်  သုည ဒသမ  ၁ ကီလို၊ 

အေရာင်ဆိုးေဆးမ နǥ် သုည ဒသမ ၅ ကီလို၊ WY  တံဆိပ်ပါ   သံမိုငါးခု၊ 
ပန်းသီးတံဆိပ်ပါ သံမိုှစ်ခု၊  တံဆိပ်မပါ သံမိုေြခာက်ခု   စုစုေပါင်းသံမိ ု၁၃ ခု၊ 

တူမီးေသနတ် သုံးလက်၊    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား   ထုတ်လုပ်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ စုစုေပါင်း တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၈၁၀ ဒသမ ၅ 

သိန်းကို   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်    ၎င်းတိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကို 
ေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရ 
သည်။ 

ရဲြပန်ကား

မုဒုံ     စက်တင်ဘာ     ၂၅
မွန်ြပည်နယ် မုဒံုမိနယ် ကတံုးေပ ေကျးရɪာ၌ ယမန်ေနǥ ညေနပုိင်းက မုိးသည်း 

ထန်စွာရɪာသွန်းပီး  ကတုံးေပ ေချာင်းအေရှကွက်သစ ်   ြမစ်ကမ်းပါးေြမပိမ  

ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
မဒုုံမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးြမင့်ဦး ဦးေဆာင် 

၍  သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၁၃ ဦးှင့် ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် တာဝန်ရှိသ ူ
များက ေြမပိမ ြဖစ်ပွားရာေနရာရှိ အိမ်သုံးလုံးကို ဖျက်ေရɫ ထားပီး ၂၇ အိမ်၊ 

အမ်ိေထာင်စ ု၃၀ မှ  လူဦးေရ ၁၄၇ ဦးခန်ǥကုိ  ရɪာလယ်ဓမ ာံုှင့် စာသင်ေကျာင်းများ 
သို အေရးေပ ေြပာင်းေရɫ ထားေကာင်း သိရသည်။

                       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တိုင်း စက်တင်ဘာ ၂၅

ကချင်ြပည်နယ ်တိုင်းမိနယ်တွင ်ယေနǥနံနက် ၃ နာရီမှစတင်၍ မိုးအဆက် 

မြပတ်ရɪာသွန်းမ ေကာင့ ်နမ တီး-တိင်ုး-ပန်ေဆာင်လမ်း နန်ြဖတ်ယန်ေကျးရɪာ 

အနီး အန်ဂုိးပုိက်အား ေရတိက်ုစားြခင်းေကာင့ ်လမ်းသားပျက်စီးပီး ယာ်များ 

သွားလာမ  ြပတ်ေတာက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။တန်ိေကာက်ေကျးရɪာအဝင် 

တွင်လည်း လမ်းေပ အနက် သံုးေပခနǥ် ၊ အရှည်ေပ ၇၀ ခနǥ်ေရေကျာ်ေန၍ ယာ်များ 

သွားလာိုင်ေရးေဆာင်ရɪက်ရန ်တိုင်းမိနယ် လမ်းဦးစီးဌာနမှ  Loder ယာ်၊ 

ေြမသယ်ယာ်များ ေစလ တ်ထားပီး အြမန်ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

တိင်ုးမိနယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းမ ေကာင့ ် နမ တီး-တိင်ုး-

ပန်ေဆာင်လမ်း တိန်ေကာက်ေကျးရɪာအဝင ်အကျယ်ေပ  ၃၀၀ ခနǥ်၊ နန်ဖျက် 

ယန်ေကျးရɪာအထွက ်  အကျယ်ေပ   ၆၀ ခနǥ်၊ ေကာင်ရာေကျးရɪာ   အထွက် 

အကျယ်ေပ ၂၀၀ ခနǥ် လမ်းေရေကျာ်မ များ ထပ်မံြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း ှင့် 

လက်ရှိအချနိ်တွင်  လမ်းေကာင်း    ယာယီြပတ်ေတာက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေလာ်ုိး(ခ)ေလာ်ေကာ့၊ လီယား၊ စုိင်းခွန်း၊ စုိင်းဆုိင်လ  င်း၊ လီေခါ(ခ)ေလာ်ေဂါ 
တိုကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ၊ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
ထုတ်လုပ်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူေတွရစ်။

တာချလီိတ်မိနယ်ှင့် မိုင်းဆတ်မိနယ်တို၌ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ကတုံးေပ ေကျးရɪာ၌ ြမစ်ကမ်းပါးပိကျမ ေကာင့် အမ်ိေထာင်စ ု၃၀ ေဘးလွတ်ရာသိုေြပာင်းေရɫ ေပးထား

ြမစ်ကီးနား-တိုင်း ကားလမ်းရှ ိ
ရှဒူးဇွတ်ေကျးရɪာ ေရကီးနစ်ြမပ်

ဖားကနǥ် စက်တင်ဘာ ၂၅

ကချင်ြပည်နယ်  ဖားကနǥ်မိနယ ် ြမစ်ကီးနား-တိုင်း ကားလမ်းရှ ိရှဒူးဇွတ် 
ေကျးရɪာ၌ မိုးအဆက်မြပတ်ရɪာသွန်းကာ ေတာင်ကျေရများကျေရာက်ခဲ့၍ 

ေကျးရɪာရိှ ေနအိမ်များေရနစ်ြမပ်ကာ ြမစ်ကီးနား-တုိင်း ကားလမ်း ဆက်သွယ်မ  

ြပတ်ေတာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယမန်ေနǥက မိုးသည်းထန်စွာ အဆက်မြပတ်ရɪာသွန်းခဲ့မ ေကာင့် ယေနǥ 

နံနက် ၃ နာရီခနǥ် မှစ၍ ေကျးရɪာအတွင်း ေတာင်ကျေရများဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး အိမ် ၁၀ 
လုံးေကျာ်   ေရထဲေမျာပါကာ ေရေဘးသင့်ြပည်သ ူအိမ်ေထာင်စ ု၇၀ ေကျာ်မှ 

လူဦးေရ  ၃၀၀   ခနǥ်အား   ေကျးရɪာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းှင့ ်ခရစ်ယာန် 

ဘုရားေကျာင်းတုိတွင် ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းဖွင့်လှစ်၍ ေရɫ ေြပာင်းေနရာ

ချထားေပးထားေကာင်း သိရသည်။
ေရကီးနစ်ြမပ်ရာေနရာသို   ကာမိုင်းမိ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန်းထိုက ်

ှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့် 

ပရဟတိလမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက ရှာေဖကွယ်ဆယ်မ များ ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                  ဝင်းိုင(်ကချင်ေြမ)

တိုင်းမိနယ်၌ မိုးအဆက်မြပတ်ရɪာသွန်းမ ေကာင့် လမ်းပျက်စီးမ ြဖစ်ပွား

သစ်ေတာမှန်လ င်အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



ေရɪးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်

ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 

ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ရက်သာ

၄၃

စက်တင်ဘာ  ၂၆၊ ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ ၂၅
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်  အစိုးရ၏ 
ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ိင်ုငြံပင်ပေရာက်ရိှေနသမူျား  ကိတင်ဆ မ ဲ
လက်မှတ်ြဖင့် ကိတင်မဲေပးုိင်ေရးအတွက် ုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကးီဌာနက ေပးပုိလာသည့် ပံုစံ (၁၅) များကုိ သက်ဆုိင်ရာ 
မိနယ်များက ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ ်ရိှ/မရိှ စစိစ်ပီး သက်ဆိင်ုရာ  
ြမန်မာသံုံးများ၊  အဖွဲုံးှင့ ်ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများသို 
ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ှင့ ်စာအတ်ိများ အချန်ိမေီပးပိုိင်ု 
ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ၁၈၈ ဦး 
အတွက်   စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင်   ပထမအကိမ်အြဖစ် 
လည်းေကာင်း၊ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ ၂၀၄၂၆ ဦးအတွက ်
စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင်        ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်
လည်းေကာင်း၊ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၄၃၄၂၂ ဦးအတွက်  
စက်တင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် တတိယအကိမ်အြဖစ် လည်း 
ေကာင်း လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ဆက်လက်စိစစ်ပီးသည့်  တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနသို အစိုးရ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 
ိုင်ငံြပင်ပေရာက်ရှိေနသူများအနက် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအတွက် ကိတင်ဆ မဲလက်မှတ်များ စတုတ အကိမ်ေပးအပ်

ဦးခင်ေမာင်ဦးက ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန စီမံကိန်းှင့် 
စီမံေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေအာင်စုိးဝင်း 
ထသံို ယေနǥတွင် စတုတ အကိမ်အြဖစ် အပီးသတ်လ ေဲြပာင်း 
ေပးအပ်ခဲ့သည်။

မဲလက်မှတ်ှင့် စာအိတ်များ
ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် မေဲပးပိင်ု 

ခွင့်ရှိသည့် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ မဲေပးခွင့ ်မဆုံး ံးေစေရး 
အတွက် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ိင်ုငအံသီးသီးရိှ သက်ဆိင်ု 
ရာ ြမန်မာသံုံးများ၊ အဖွဲုံးှင့ ်ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများ 
စုစုေပါင်း ၄၅ ုံးတို၌ အစိုးရ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ် ိုင်ငံြပင်ပ 
ေရာက်ရှိေနသူများအနက ်      တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ ်
အသီးသီးတိုမှ  ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူစုစုေပါင်း ၁၀၁၅၂၆ 
ဦးတို ဆ မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ှင့ ်
စာအိတ်များကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။
                                                                                        သတင်းစ်

အသီးသီးတိုမ ှသက်ဆိုင်ရာ သံုံး ၃၇ ုံး၌  ကိတင်ဆ မ ဲ
ေပးကမည့်    ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ  ၃၇၄၉၀ အတွက် 

ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ှင့ ်စာအတ်ိများကိ ုြပည်ေထာင်စ ု
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး        န်ကားေရးမှးချပ ်

မချမ်းေဘာ ့  စက်တင်ဘာ   ၂၅
ကချင်ြပည်နယ် မချမ်းေဘာ့မိနယ်တွင်  ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်   ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင်   ကျင်းပမည့ ်
အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲ၌        ေရɪးေကာက်
တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်များှင့စ်ပ်လျ်း 
သည့်    အြငင်းပွားမ      ြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာ 
ေပ ေပါက်လာပါက  အချန်ိတိအုတွင်း  ညိ  င်းေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက် ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ
ေစစ့ပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း 

အေဝးကိ ု   ယေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီက     မိနယ ်
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး  အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်   မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲ
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက     ဦးယန်မီယံုက  အဖွင့်အမှာ 
စကားေြပာကားပီး   မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲခွဲ  အတွင်းေရးမှး  ဦးမိုးေအာင်က   မိနယ ်
အတွင်း   ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းများ 
ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးှင့် ေရɪးေကာက်တင ်

ေြမာက်ြခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 
အြငင်းပာွးမ  ြပဿနာတစစ်ုံတစရ်ာေပ ေပါက်လာ 
ပါက အချနိ်တိုအတွင်း ညိ  င်းေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက ်
ိုင်ေရးတိုကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။    အဆိုပါ 
အစည်းအေဝးသို မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖဲွခဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ဆိုင်ရာ  ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဝင်များ   စုစု 
ေပါင်း ၂၆ ဦး   တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မချမ်းေဘာ့မိနယ်၌ ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



ကရင်အမျိးသားပါတီက
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ကရင်အမျိးသားပါတီ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး (၁) မန်းြမင့်စုိး(ခ)မန်းမင်းရဲေထွးက ၎င်းတုိ၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တုိကုိ စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက် ညပုိင်းတွင် ေရဒီယုိှင့် ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခ့ဲပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-် 

ေလးစားအပ်တဲ ့တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ 

အားလံုးမဂ  လာအေပါင်းနဲǥ ြပည့်စံုပါေစေကာင်း ဦးစွာပထမ ဂါရဝြပအပ် 

ပါတယ်။ က န်ေတာ်ကေတာ ့ကရင်အမျိးသားပါတရီဲ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး(၁) 

မန်းြမင့်စိုး(ခ) မန်းမင်းရဲေထွးြဖစ်ပါတယ်။  က န်ေတာ်တို ကရင်အမျိးသား 

ပါတီရဲ ရည်ရɪယ်ချက်များကေတာ-့

 (၁) ကရင်ြပည်သူလူထုရဲဆ များကုိ ဒီမုိကေရစီနည်းြဖင့် ေဖာ်ထုတ် 

ြပသိုင်ဖို၊

 (၂) တိုင်းရင်းသားအားလုံးရဲ ဘဝလုံǪခံမ ကို ေပးစွမ်းိုင်တဲ့ တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရးရရှိဖို၊ 

 (၃) တိုင်းရင်းသားလူမျိးများအားလုံး  တန်းတူညီမ မ ှင့် ကိုယ်ပိုင ်

ြပ  ာန်းခွင့်ရရှိဖို၊

 (၄) ကရင်အမျိးသားထုတစ်ရပ်လုံးကို     လ မ်းǪခံကိုယ်စားြပတဲ့ 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်မ ကို တည်ေဆာက်ဖို၊ 

 (၅) တိင်ုးရင်းသားများ ေမ ာ်လင့ေ်တာင့တ်ေနတဲ ့ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုေရစ ီ

ိုင်ငံေပ ထွန်းဖို စတာေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်တဲ ့တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများခင်ဗျာ

၁၉၄၇ ခုှစ် ဇွန်လ ၁၆ ရက်ေနǥ  တိုင်းြပြပည်ြပလ တ်ေတာ် ပထမ 

ညလီာခ ံဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒေရးဆဲွရာမှာ အေြခခမံေူလးချက်ကိ ုချမှတ်ခဲ ့

ပါတယ်။ 

အဲဒါေတွကေတာ့ 

 (၁) လွတ်လပ်တဲ့ိုင်ငံ၊

 (၂) အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ိုင်ငံ၊

 (၃) ဒီမိုကေရစီိုင်ငံ၊

 (၄) ြပည်ေထာင်စုိုင်င ံတိုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့၁၉၄၇ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်ေနǥမှာ အတည်ြပြပ  ာန်းခဲတ့ဲ ့

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဟာ    ြပည်ေထာင်စုစနစ်ကေန    ေသွဖည်ပီး 

တစ်ြပည်ေထာင်စနစ်ကိ ုေရာက်သွားခဲ့ပါတယ်။ 

၁၉၄၇ ခှုစ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒရဲ အကျပ်အတည်း(Constitutional 

crisis) ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာတဲ့ ိုင်ငံေရးမေြပလည်မ ေတွကို အဲဒီအချနိ်က 

ဖဆပလအစုိးရက စစ်ေရးနည်းနဲǥေြဖရှင်းခ့ဲလုိ ြဖစ်ေပ လာခဲတ့ဲ ့ြပည်တွင်းစစ် 

ဟာလည်း ဒကီေနǥဆိရုင် ရာစှုစ်တစ်ခအုတွင်း ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့်  လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ    ဆုံး ံးြခင်း၊ 

တိုင်းြပည်ဓနအင်အား ဆုံး ံးြခင်း၊ အေရှေတာင်အာရှမှာ ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံ 

ဘဝကေနပီး ဖံွဖိးမ အနည်းဆုံးိင်ုင ံLDC ဘဝေရာက်ခဲရ့တဲအ့ြပင် မှန်းဆမရ 

ိုင်တဲ့ကာလအထိ    ြပန်လည်ကုစားရမယ့်  တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း 

ယုံကည်မ ပျက်ြပားခ့ဲတ့ဲ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ယုိယွင်းခ့ဲရတာေတွဟာ အဆုိးရɪားဆုံး 

သက်ေရာက်မ များ ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်ပါေသာ တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများခင်ဗျာ 

လွတ်လပ်ေရးရပီး ၁၄ ှစ်အကာ ၁၉၄၇ ခုှစ် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ 

အခန်း(၁၁) အေြခခဥံပေဒြပင်ဆင်ပိင်ုခွင့အ်ရ ၁၉၆၂ ခှုစ် မတ်လ(၁)ရက်ေနǥ 

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲမှာ  ြပည်နယ်များ  ညီွတ်ေရးအဖွဲက အေြခခံဥပေဒကို 

ြပည်ေထာင်စုစစ်စစ်ြဖစ်တဲ ့(Federal)မူနဲǥ ြပင်ဆင်သင့်ေကာင်း တင်ြပခဲ့ပါ 

တယ်။ 

အတိက်ုအခပံါတမီျားဘက်က တည်မဖဲဆပလ ေခါင်းေဆာင် ဦးဗေဆကွ 

တစ်ြပည်ေထာင်စနစ်သာ သင့်ေတာ်ေကာင်း၊ ပမညတ ေခါင်းေဆာင် ဝိဓူရ သခင် 

ချစ်ေမာင်က ဆိုရှယ်လစ်စီးပွားေရးစနစ်တည်ေထာင်ြခင်းြဖင့ ် တိုင်းရင်းသား 

အားလုံး လူေနမ ဘဝြမင့်မားလာမှာြဖစ်ေကာင်း (Federal) ြပည်ေထာင်စုမူကုိ 

ကနǥ်ကွက်ခဲ့ကပါတယ်။ 

အဲဒီလုိ (Federal seminar) မှာေဆွးေွးေနကချန်ိ ြပည်တွင်းသတင်းစာ 

(၃)ေစာင်ြဖစ်တ့ဲ ဗမာ့ေခတ်သတင်းစာ၊  အေထာက်ေတာ်သတင်းစာနဲǥ ေနးရှင်း 

သတင်းစာေတွဟာ  တိုင်းရင်းသားများ ြပည်ေထာင်စုကေန  ခွဲထွက်ေတာ့မှာ 

ြဖစ်ေကာင်း မမှန်သတင်းေရးသားထုတ်ေဝခဲ့ကပါတယ်။ 

အဒဲမီမှန်သတင်းကိ ုတိင်ုးရင်းသားေခါင်းေဆာင်များြဖစ်ကတဲ ့စဝ်ခွန်ချိနဲǥ 

စဝ်ဝဏ တိုက  ဝန်ကီးချပ်ဦးုကို  ၁၉၄၉ ခုှစ် တပ်မေတာ်အင်အား တပ်ရင်း 

တစ်ရင်းခဲွသာ  ကျန်ရိှပီး ရန်ကန်ုအစိုးရလိုေတာင် အေခ ခရံတဲအ့ချန်ိက  ကချင်၊ 

ကယား၊ ချင်း၊ ရှမ်းတိုရဲ စစ်တပ်အင်အားနဲǥ  ြပည်ေထာင်စကုိ ု ကာကွယ်ခဲေ့ကာင်း၊ 

၁၉၄၇ ခှုစ်    ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ     အခန်း(၁၀)မှာ ခဲွထွက်ခွင့က်ိ ု ဆ မရိှဘ ဲ

ြပည်ေထာင်စုရဲေရရှည်အကျိးကုိကည့်ပီး (Federal)ြပည်ေထာင်စုမူကုိ တင်ြပြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်တဲ ့တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူအေပါင်းတို ခင်ဗျာ

ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးရဲအဓိကြပဿနာဟာ

 (၁) အမျိးသားြပည်နယ်များနဲǥ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုဖွဲစည်းေရး၊

 (၂) ြပည်တွင်းစစ်ကိ ုိုင်ငံေရးနည်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းေရးတိုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာမှာရိှတ့ဲုိင်ငံများကုိကည့်ရင် လူမျိးစံုေနထုိင်ကတ့ဲုိင်ငံ Multi Nation 

State ေတွမှာ လူမျိးတစ်မျိးနဲǥတစ်မျိး လ မ်းမိုးရင ်ိုင်ငံတည်ငိမ်မ ကင်းမဲ့ပီး 

ိုင်ငံပိကွဲတဲ့အထ ိြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်

 (၁) ချက်ကိုစလိုဗက်ကီးယားိုင်ငံကေန ချက်နဲǥ စလိုဗက်ိုင်ငံ

 (၂) ယူဂိုစလားဗီးယားိုင်ငံကေန  ခိုေအးရှားနဲǥ စလိုေဗးနီးယားိုင်ငံ

 (၃) ဆိုဗီယက်ိုင်ငံပိကွဲြခင်း စတာတို ြဖစ်ကပါတယ်။ 

စစ်မှန်တဲ့ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုများြဖစ်ကတဲ့

 (၁) ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ 

 (၂) ဩစေတးလျိုင်ငံ

 (၃) အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတုိဟာ ုိင်ငံတည်ငိမ်တုိးတက်ဖံွဖိးေနတာ

ကို ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အချပ်အြခာအာဏာ ပိကွဲကတဲ့ိုင်ငံများကိ ုကည့်ရင ်

 (၁) အာဏာရှင်ိုင်ငံြဖစ်ြခင်း 

 (၂) အမည်ခံ ြပည်ေထာင်စုြဖစ်ြခင်း 

 (၃) ြပည်ေထာင်စုနဲǥ  ြပည်နယ ်  အာဏာခွဲေဝမ (Division of Power) 

မမ တြခင်းေကာင့ ်ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငဟံာ လမူျိးစုေံနထိင်ုကတဲ ့Multi Nation State ိင်ုငမံျိးြဖစ်တာ 

ေကာင့်  မတူညီဘဲ  စုံလင်ကွဲြပားမ ဟာ  ပကတိအရှိတရားအြဖစ ်လက်ခံပီး 

အြပန်အလှန်အကျိးြပ စည်းလုံးမ ြဖစ်တဲ ့Unity in Diversity ြဖစ်တဲ ့  ကမ ာ့ 

ိုင်ငံေရး ယ်ေကျးမ တစ်ရပ်နဲǥ ေနထိုင်တတ်ဖိုလိုအပ်ပါတယ်။

စစ်မှန်တဲ့ြပည်ေထာင်စုဆိုရာမှာ  စိတ်တူသေဘာတူ   တန်းတူညီတူ 

ပူးေပါင်းြခင်း Voluntary Association ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စုဆိုတာ နဂို 

အရှိတရားမဟုတ်၊    ြပည်ေထာင ် သိုမဟုတ်  ယူနစ်များသာ ပင်ကိုအရှိတရား 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်များေပါင်းြခင်းေကာင့်သာ ြပည်ေထာင်စုဆုိတာ ြဖစ်ေပ  

လာတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ရာမှာ  နယ်ေြမအကျ်းအကျယ ်

မသက်ဆုိင်ေကာင်း၊ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု ေဂျာ်ဂျယီာြပည်နယ်ဟာ အကျယ်ဆံုး 

ြဖစ်ပီး ုက န်းဟာ အကျ်းဆံုး အဆေြခာက်ဆယ်ကွာြခားတယ်၊ ဆွစ်ဇာလန်ုိင်င ံ

မှာ ဇူးရစ်နဲǥ ဘန်းြပည်နယ်များက အကီးဆံုးြဖစ်ပီး ေဗးေလးနယ်ဟာ အကျ်းဆုံး 

ြဖစ်တယ်။ ရှုားဟာအကျယ်ဆုံးြဖစ်ပီး အက်စတိုးနီးယားဟာ အငယ်ဆုံးြဖစ်တာ 

ကို ေတွရှိရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ရာမှာ  လဦူးေရနည်းြခင်း၊ 

များြခင်းနဲǥလည်း   မသက်ဆိုင်ေကာင်း၊   ဆိုဗီယက်ခွဲထွက်ြပည်နယ်များမှာ   

လူဦးေရ ၀ . ၅% - ၁ . ၅% မှ ုရှားလူဦးေရသည်  ၅ဝ% ရိှြခင်း၊  အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စု   နီဗားဒါးြပည်နယ်ဟာ 

လူဦးေရ ၃ သန်းရှိပီး    ဝိုင်ယိုမင်း 

ြပည်နယ်က ၅ သန်ိးေကျာ် ရိှေကာင်းနဲǥ     

ဒဲလားဝဲယားြပည်နယ်မှာ   လူဦးေရ      

၉ သိနး်ေကျာ်ရှိေကာငး်   ေတွရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  

၁၉၉၈ ခုှစ်  စပိန်ိုင်ငံ   ဘာစီ 

လိနုာမိမှာ ိင်ုငတံစ်ခအုတွင်း လမူျိး 

အသီးသီးရဲ ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့်ြဖစ်တဲ ့

Self Determination ကိ ုကုလသမဂ  

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားလိက်ုနာရန် ပဋညိာ် 

စာတမ်းအြဖစ ်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

Federal စနစ်တည်ေဆာက်ြခင်းေကာင့ ်ရရိှတဲအ့ကျိးေကျးဇူးများဟာ-

 (၁) ိုင်ငံေတာ်အာဏာကိ ု တစ်ေနရာတည်းမှာမထားဘ ဲ  ေဒသ ရ 

အပ်ုချပ်ခွင့က်ိ ုSelf Rule ၊ ဗဟိမှုာ  စေုပါင်းအပ်ုချပ်ြခင်းကိ ု Share 

Rule အြဖစ် ဗဟုိနဲǥေဒသ ရအာဏာထိန်းညမိ  Check and Balance 

ရှိြခင်းေကာင့ ်ြပည်ေထာင်စ ုမပိကွဲိုင်ြခင်း၊

 (၂) လူနည်းစုနဲǥ လူများစ ုအြပန်အလှန် အသိအမှတ်ြပြခင်းေကာင့ ်

လူမျိးေရးြပဿနာမရှိြခင်း၊ 

 (၃) Federal စနစ်မှာ  ိုင်ငံသားတိုင်း  မဲတစ်ြပားစ ီပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိပီး 

ြပည်ေထာင်စုဖဲွစည်းရာမှာ ပါဝင်တ့ဲ ယူနစ်တစ်ခုစီတုိင်း ကီးတယ် 

ငယ်တယ် မခဲွြခားဘ ဲ မတဲစ်ြပားစသီာ  ပိင်ုဆိင်ုြခင်းြဖင့ ် တန်းတ ူ

ညီမ မ ကို ေပ လွင်ေစပါတယ်။

 (၄) အာဏာရှင်စနစ်ကိ ုဆနǥ်ကျင်ြခင်းေကာင့ ်အာဏာသမ်ိးမ ကိလုည်း 

ကာကွယ်ိုင်ြခင်း စတာေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်တဲ ့တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများခင်ဗျာ 

မပိကဲွိင်ုတဲ ့ြပည်ေထာင်စတုစ်ခကုိ ုအတတူကွ တည်ေဆာက်ကပါစုိ၊ 

စစ်မှန်တ့ဲြပည်ေထာင်စုကီး အြမန်ဆံုးေပ ထွန်းလာပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်း 

ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

အားလုံးကျန်းမာချမ်းသာ၍ လိုအင်ဆ ၊ ǧကံစည်တာမှန်သမ  ြပည့်ဝ 

ကပါေစ။ 

ကရင်အမျိးသားပါတ ီ

ေတးေရး - မန်းမင်းရဲေထွး 

ေတးဆို - ေစာဂျက ်

ကရင်အမျိးသားပါတ ီကရင်အမျိးသားအတွက်ရည်

ိုင်ငံေရးလမ်းစ ်ရည်ရɪယ်ေရှထားလုပ်ေဆာင်မည်

ကရင်အမျိးသားပါတ ီဒီမိုကေရစ ီေရှကိုချ ီ

ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့်ရရှိရန ်ကိးစားပီး စွမ်းေဆာင်မည်

ကရင်အမျိးသားပါတီဖက်ဒရယ်စနစ်ရရှိရန ်ရည်ရɪယ်ပီး ဖွဲခဲ့သည်

ြပည်ေထာင်စုကီး တန်းတူေရး

ကရင်အမျိးသားပါတ ီ

တူညီအခွင့်အေရးရေစမည ်ကရင်အမျိးသားအေရးကိ ု

ေကာင်းကျိးများ ပိုေဆာင်မည်

အမျိးသားေရး အသိစိတ်ဓာတ်နဲǥ တွဲလက်များခိုင်ခနǥ်မဲမည ်

ဟိုတုန်းက ရှိခဲ့ဖူးတဲ ့ေဒါကလု ကရင်အမျိးသား

အသင်းအဖွဲကီးလိ ုရပ်တည်ိုင်ေအာင ်ေဆာင်ရɪက်မည ်

ကရင်အမျိးသားပါတီ

ကရင်အမျိးသားပါတ ီကရင်လူထုနစ်နာမ များကိ ု

ကာကွယ်ပီး ေစာင့်ေရှာက်မည ်ပိုင်ဆိုင်ခွင့်များရရှိေရး

ကရင်အမျိးသားပါတ ီအေြခခံမူနဲǥလမ်းစ်တိုင်း

ဒီမိုကေရစီနဲǥ လူǥအခွင့်အေရးကိ ုဦးစားေပးရɪက်ေဆာင်မည်။ 

စက်တင်ဘာ  ၂၆၊ ၂၀၂၀

ြပည်သူ ǥဆ ှင့်အညီ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲဆီသို . . .



မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅
မိ အမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတ ီဒု - ဥက    ဦးေမာင်စံေအာင်က ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် ေဟာေြပာချက်စာမူအား ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာချက်စာမ ူအြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည် - 

“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ”
မဂ  လာပါလို  တ်ခွန်းဆက်သပါတယ်။ မိအမျိးသားများရဲ တိက်ုတွန်း 

ချက်အရ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် (၄)ဦး ဝင်ပိင်မည်ြဖစ်ပါတယ်။ မိဘ 
ြပည်သူများရဲ မဲတစ်ြပားအတွက် မိိုးရာ ဧရာမ“ေမာင်း”ကီးကို ေဖာ်ြပ 
ထားပါတယ်။ 

“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ”
က န်ေတာ်တို မိလူမျိးေတွဟာ ရခိုင်ရာဇဝင်သမိုင်းအရ ဘီစီ(၃၃၂၅) 

ပထမဓညဝတီမိတည်   “မာရယုမင်း”မတိုင်မီကစ၍   ယေနǥအချနိ်ထိ 
ေကျာချင်းကပ် ရင်ချင်းဆက် ေအးတပူမူ ၊ ဒကု သခုေပါင်းစုကံိ ုǧကံǧ့ကံခ့လံျက် 
ဘဝရှင်သန်လာကေသာ              ရခိုင်တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများှင့ ်
ချင်းတိင်ုးရင်းသားမဘိြပည်သမူျားကိ ုှလုံးသားထမှဲာ ေဆမွျိးရင်းချာအြဖစ် 
မှတ်ေကျာက်တင်ပီးသား ြဖစ်ပါတယ်။

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ပလက်ဝမိနယ(်ချင်းြပည်နယ်)တိုတွင် ြပနǥ်ကျဲစွာ 
ေနထိုင်က၍ ၂၀၁၄-ခုှစ်၊ သန်းေခါင်စာရင်းတွင် မိလူမျိးအတွက် ရခိုင်စ ု
(၇၀၁-ရခိုင်၊ ၇၀၂-ကမန်၊ ၇ဝ၃-ခမွီး၊ ၇၀၄- ဒိုင်းနက်၊ ၇၀၅-မရမာကီး၊ 
၇၀၆-မိ၊ ၇၀၇-သက်)ဟု ေဖာ်ြပပါရှိသည်သာမက ချင်းစု(၄၄၆-ဝါကင်းမ/်
မို)ဟု ဂဏန်းသေ  ကတ(၂)မျိးြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါရှိပါတယ်။ 

သိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ၁၉၉၄-ခှုစ် အမျိးသားညလီာခတွံင် (၁၀၀၀၀)
တစ်ေသာင်းအထက် တိင်ုးရင်းသားလမူျိး(၃၅)မျိးစာရင်းမှာ - အမှတ်စ်(၂၂)။ 
မို(မိ)= သုံးေသာင်းေြခာက်ေထာင်(၁၉၉၂-ခုှစ်၊ မတ်လ(၃၁)ရက်အထိ 
စာရင်း)ဟ ုြပည်နယ(်၂)ခုရှိ မိလူမျိးများကိုေပါင်း၍ ထုတ်ြပန်ေပးထားြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ”
လွတ်လပ်ေရးရပီး ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီေခတ်(၂၈-၂-၁၉၆၀)ခုှစ် 

ေရɪးေကာက်ပွဲအပီး ေကျာက်ေတာ်မိ၊ ဗိုလ်ကီးကာလှေအာင် (ဂျပန် 
ေတာ်လှန်ေရးေခါင်းေဆာင)်ေနအိမ်၌ ရခိုင်ြပည် မိအမျိးသားများအဖွဲချပ ်
(ရမမဖ)ပါတီဌာနချပ်ဆိုင်းဘိုးကို ၁၃၂၃-ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ်(၄)
ရက်(၁-၆-၁၉၆၁)ေနǥ နံနက်(၇)နာရီမှာ ထူေထာင်ခ့ဲပါသည်။ ှစ်ေပါင်း(၆၀)
နီးပါးကာခ့ဲပီြဖစ်ေသာ်လည်း ဒီမုိကေရစီကုိလုိလားသည့် ုိင်ငံေရးမျိးဆက် 
ြပတ်ေတာက်မ မရှိရေအာင် “မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီ”ကို ထူေထာင် 
ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီမိုကေရစီ မျိးေစ့ချေပးခဲ့သည့် ေကျးဇူးရှင် မိအမျိးသားိုင်ငံေရး 
ေခါင်းေဆာင်ေကာ်မတီ(၁၉)ဦး စာရင်းကို မိဘြပည်သူများ အမှတ်ရေစဖို 
ေဖာ်ြပေပးပါမည်။ 

“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ” 
က န်ေတာ်တို မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီ၏ မူဝါဒသေဘာထား 

လုပ်ငန်းစ်များကိ ုဆက်လက်တင်ြပသွားပါမည်။ 
ပါတီ၏ မူဝါဒသေဘာထားများမှာ - 
(၁) က န်ေတာ်တိုပါတီှင့် ဆ သေဘာထား ထပ်တူထပ်မ ရှိကေသာ

အြခားုိင်ငံေရးပါတီများ၊ လူမ ေရးအဖဲွအစည်းများှင့် မိတ်သဟာရဖဲွပီး ုိင်ငံ 
အကျိး၊ ြပည်နယ်ေဒသအကျိး၊ အမျိးသားအကျိးများကို ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်။ 

(၂) ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ်၌ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများစ ုလနူည်းစ ု
တိုအကား တန်းတရူɪယ်တရိှူပီး ပွင့လ်င်းြမင်သာေသာ အမျိးသားေရးမဝူါဒများြဖင့ ်
အြပန်အလှန် ေစာင့ထ်န်ိးေစစ့ပ်ညိ  င်းမ မှ စစ်မှန်ေသာ ဒမီိကုေရစ၊ီ စစ်မှန်ေသာ
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုြဖစ်ထွန်းေရးကိ ုကိးပမ်းသွားမည်။

 (၃) ြပည်သမူျားသည် ေကျးဇူးရှင် မခိင်/ဖခင်ြဖစ်က၍ မဘိြပည်သမူျားတို 
အေပ  ေကျးဇူးဆပ်ိုင်ရန ်အစ်အမဲအေလးထားပီး ကိးပမ်းသွားမည်။  

(၄) ြပည်နယ်ေဒသ၌ ေကာင်းအတူ၊ ဆုိးအတူ ေအးအတူပူအမ ၊ ေကာင်းတူ 
ဆိုးဖက် ဒကု သခုေပါင်းစုတံိုကိ ုမ ေဝခစံားကေသာ ေကျာချင်းကပ်၊ ရင်ချင်းဆက် 
တိင်ုးရင်းသားညကီိမုျားှင့ ်အစ်အမလဲက်တဲွပီး ေကျးဇူးရှင်မဘိြပည်သူတုိ၏ 

“ဘဝလုံǪခံေအးချမ်းမ ”ကိ ု ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်။ 
“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင ်
မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ” 

မိအမျိးသားဒမီိကုေရစပီါတ၏ီ 
လုပ်ငန်းစ်များကိ ု    တင်ြပပါမည်။ 
ပါတီ၏ လုပ်ငန်းစ်များမှာ - 

(၁) မည်သည့ ်     လပ်ုငန်းမဆိ ု
အများဆ ှင့်အညီ ေကာင်းမွန်ေသာ 
နည်းလမ်းေကာင်းများကိ ုေရɪးချယ်ပီး 
ဘုံရပ်တည်ချက်များ     ချမှတ်ကာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရɪက် 
သွားပါမည်။ 

(၂) အမျိးသားေရးအကျိးကိ ုေရှး ပီး အြပသေဘာြဖင့ ်ေဝဖန်ေြပာဆိ ု
ြခင်း၊ အǧကြံပြခင်း၊ ေစစ့ပ်ညိ  င်းြခင်း၊ ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းများကိ ုအစ်အမ ဲ
လက်ခံကိဆိုသွားပါမည်။ 

(၃) အမျိးသားိင်ုငေံရးတွင် မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ တက်က စွာပါဝင် 
လ ပ်ရှားေရးှင့် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမ့ဲ လူငယ်တုိ၏ဘဝဒုက ကုိ နည်းလမ်း 
များတီထွင်ǧကံဆပီး လူငယ်များဘဝြမင့်တင်ိုင်ေရး ကိးပမ်းသွားပါမည်။ 

(၄) အေြခခံလူတန်းစားများြဖစ်ကသည့် ေတာင်သူလယ်သမားများ၊ 
အလုပ်သမားများတို၏  လူမ ဘဝအခက်အခဲ အကျပ်အတည်းဒုက များကို 
ကိးပမ်းေြဖရှင်းသွားပါမည်။ 

(၅) အမျိးသမီးများအခွင့်အလမ်း  အခွင့်ေရးများ ဆုံး ံးနစ်နာမ မှ 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားပါမည်။ 

(၆) မိဘမဲ့ ဆင်းရဲွမ်းပါးေသာ ကေလးသူငယ်များ ပညာသင်ကား 
ိုင်ေရး ေကျးလက်ေဒသှင့် စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးေပးခန်းများ ဖွင့်လှစ် 
ရရှိိုင်ေရး ကိးပမ်းသွားပါမည်။ 

(၇) မိအမျိးသားတို၏   ရာဇဝင်ေနာက်ခံသမိုင်းအေကာင်းများကိ ု
ေဖာ်ထုတ်ပီး ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစ်များ မေပျာက်ပျက်ေစရန ်ထိန်းသိမ်း 
ေစာင့်ေရှာက်သွားပါမည်။ 

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့် မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီထူေထာင်ရြခင်းဟာ 
ဗမာတစ်ကျပ်ရရင ် မိလဲတစ်ကျပ် ရချင်လိုမဟုတ်ပါ။ ဒါေပမယ့် (လက်ရှိ 
အစိုးရအဖွဲ သမ တ)ှင့် (လာမည့် ၂၀၂၀-ခုှစ် ေရɪးေကာက်ပွဲအိုင်ရ အစိုးရ 
အဖွဲအသစ် သမ တ)ကို ေတာင်းဆိုချင်ပါတယ်။ ှစ်ေပါင်း(၂၀)နီးပါးခနǥ် 
မိလူမျိးထဲမှာ   ရှင်သန်ေနတဲ့    မိတိုင်းရင်းသားစာေပကိ ု  ရခိုင်ြပည်နယ် 
အေြခခံပညာေရးေကျာင်းေတွမှာ ြပ  ာန်းခွင့်ြပပီး မိစာေပ ဆရာ/မများကို 
အြမန်ဆုံး ခနǥ်ထားေပးေစချင်ပါတယ်။ 

 “အားလုံးကိုေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ”် 

စ် အမည် ရာထူး 

 ၁ ဦးပညာဝံသ ဥက   

၂ ဦးကာေချ ဒု- ဥက    (၁)

၃ ဦးထွန်းေအာင် ဒ-ု ဥက   (၂)

၄ ဦးေကျာ်ေဇာလှ အေထွေထွအတွင်းေရးမှး 

၅ ဦးေရɫ ခိုင် ဒု-အေထွေထွအတွင်းေရးမှး(၁)

၆ ဦးစံလှဦး ဒ-ုအေထွေထွအတွင်းေရးမှး(၂)

၇ ဦးေသာကာဦး ဘ  ာေရးမှး

၈ ဦးဦးသာဇံ စာရင်းစစ်မှး

၉ ဦးေမာင်ဖိုးသာ စည်းုံးေရးမှး 

၁ဝ ဦးစံထွန်းြဖ အဖွဲဝင ်

၁၁ ဦးြမသာဇံ အဖွဲဝင်

၁၂ ဦးစံလှြဖ အဖွဲဝင်

၁၃ ဦးထွီးလှေအာင် အဖွဲဝင်

၁၄ ဦးအဂ   ါေအာင် အဖွဲဝင်

၁၅ ဦးေရɫ လှ အဖွဲဝင ်

၁၆ ဦးနီထွန်းေအာင် အဖွဲဝင်

၁၇ ဦးေမာင်စိန်လှ အဖွဲဝင ်

၁၈ ဦးေမာင်ကာဦး အဖွဲဝင ်

၁၉ ဦးေကျာ်ွနǥ် အဖွဲဝင်

စက်တင်ဘာ  ၂၆၊ ၂၀၂၀

ြမစ်ကီးနား   စက်တင်ဘာ   ၂၅ 
ကချင်ြပည်နယ ်ြမစ်ကီးနားမိ၌  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ
ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ေရɪးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်း 
အစည်းအေဝးကိ ုယမန်ေနǥ မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ြမစ်ကီးနားမိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
မေနာေရɫ ြပည်ခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

ေဆွးေွး 
အစည်းအေဝးတွင် မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံေရးပါတီများှင် ့ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်သက်ဆိုင်သူများအကား အြငင်းပွားမ  တစ်စုံတစ်ရာ 
ေပ ေပါက်လာပါက အချနိ်တိုအတွင်း လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး၊ မဲဆွယ် 
စည်းုံးေရးကာလတွင ် န်ကားချက်များှင့်အည ီစည်းကမ်းတကျ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင် 
ေရးှင့်   ေကာ်မတီ၏လုပ်ငန်းတာဝန်များကို  မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    
ဦးကင်ေရာတန်ဂွန်းက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှထုတ်ြပန်ထားသည့်  န်ကား 
ချက်များှင့်အညီ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်သွားကေရးေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကသည့ ်
ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှ  ကိယ်ုစားလှယ်များက  သရိှိလိသုည့အ်ချက်များကိ ု အြပန်အလှန် ေဆွးေွး 
ခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ   ေစ့စပ်ညိ  င်းစည်းေဝးပွဲသို မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   ှင့် 
အတွင်းေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ိုင်ငံေရးပါတီများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 
တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။                                        

စိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ြမင်းǪခံ   စက်တင်ဘာ   ၂၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ြမင်းǪခံမိ  ခိုင ်
ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုး ရာ န်းြပည့ ်

ေဆာက်လပ်ုပီးစီးေကာင်း ခိင်ုေရɪးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ဦးခင်ေမာင်ထံမ ှသိရ 
သည်။

“က န်ေတာ်တို     ခိုင်ေရɪးေကာက်ပွဲ 

ြမစ်ကီးနားမိနယ်၌ 
ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ခိုင်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး ရာ န်းြပည့် ေဆာက်လုပ်ပီးစီး
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးသစ်ကို     ရာ န်းြပည့် 

ေဆာက်လုပ်ပီးစီးသွားပါပီ။    အခုချနိ်ထိ 

က န်ေတာ်တိုုံးကိ ုခိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံးဝင်းမှာ ဖွင့်လှစ်ထားပီး  တစ်ပတ် 

အတွင်း ခုိင်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံး 
သစ်သို     ေရɫ ေြပာင်းသွားမှာ   ြဖစ်ပါတယ်”ဟု 

ခုိင်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲ   ဥက    

ဦးခင်ေမာင်က ေြပာသည်။

အဆိုပါ ခိုင်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အဖဲွခဲွုံးမှာ (၄၈ ေပ x ၃၆ေပ) သကံကွူန်ကရစ် 

တစ်ထပ်ြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွကျပ ်

၅၀ ဒသမ ၀၇ သန်းြဖင့ ် ေရɫ Ǫခြံမင့မ်ိရ်ုကမု ဏကီ 
တာဝန်ယတူည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။                         ေကျာ်စွာ(ြပန်/ဆက်)

ယင်းမာပင ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်ခိုင ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှခိုင ်

အတွင်းရှ ိဆည်များအတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းကိ ုယေနǥ နံနက် 

၉ နာရကီ ယင်းမာပင်ခိင်ု ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနက ဆားလင်းကီးမိနယ် 

မှ ေငသွာဆည်ှင့ ်ဆားလင်းကီးဆည်တို၌ ငါးမျိးများစိက်ုထည့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ငါးမျိးများစိုက်ထည့်

ခိင်ုအတွင်းရိှ ဆည်များတွင် ငါးမျိးစိက်ုထည့်ိင်ုေရး ယင်းမာပင် 

ငါးလပ်ုငန်းစခန်းမှရရိှေသာ ငါးသားေပါက်များကိ ုဆားလင်းကီးမိနယ် 

စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက   ှင့်    အဖွဲဝင်များထံ   ယင်းမာပင်ခိုင ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ေဒါက်တာဥမ ာသက်က လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့ပီး စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ငါးလုပ်ငန်း 

ယင်းမာပင်ခိုင်ရှ ိဆည်များအတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်
ဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှးှင့ ် ဝန်ထမ်းများ၊ ယင်းမာပင် ငါးလပ်ုငန်းစခန်းမှ 

ဝန်ထမ်းများက ဆည်များအတွင်း ငါးမျိးများ စိက်ုထည့ေ်ပးကေကာင်း 

သိရသည်။

ေဆာင်ရɪက်

ငါးသားေပါက်များကို ဆည်များအတွင်း   စိုက်ထည့်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရာ   ဆားလင်းကီးမိနယ်ရှိ   ေငွသာဆည်အတွင်းသို 

ငါးြမစ်ချင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၅၀၀၀၀၊ ထိုင်းငါးခုံးမကီး 

ငါးသားေပါက် ေကာင်ေရ ၅၀၀၀၀၊  ဆားလင်းကီးဆည်အတွင်းသို 

ငါးြမစ်ချင်း   ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  ၅၀၀၀၀၊ ထိုင်းငါးခုံးမကီး 

ငါးသားေပါက် ေကာင်ေရ ၅၀၀၀၀ စုစုေပါင်း ငါးသားေပါက် ေကာင်ေရ 

၃၀၀၀၀၀ တိုကို စိုက်ထည့်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                       

သတင်းစ်



COVID-19 Fund မှ ေချးေငွေလ ာက်ထားသည့်လုပ်ငန်း ၁၀၄၁ ခုသိုCOVID-19 Fund မှ ေချးေငွေလ ာက်ထားသည့်လုပ်ငန်း ၁၀၄၁ ခုသို
ခွင့်ြပေငွကျပ် ၂၀ ဒသမ ၇၇၇၅ ဘီလီယံ ေချးေငွထုတ်ယူခွင့်ြပခွင့်ြပေငွကျပ ်၂၀ ဒသမ ၇၇၇၅ ဘီလီယ ံေချးေငွထုတ်ယူခွင့်ြပ

ဒုတိယအကိမ် COVID-19 Fund မှ ပထမအသုတ် ဒုတိယအကိမ ်COVID-19 Fund မှ ပထမအသုတ် 

ေချးေငွခွင့်ြပေပးရန် စိစစ်အတည်ြပသည့် ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းများ စာရင်းေချးေငွခွင့်ြပေပးရန ်စိစစ်အတည်ြပသည့ ်ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းများ စာရင်း

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

(ယမန်ေနǥမှအဆက်)(ယမန်ေနǥမှအဆက်)

စက်တင်ဘာ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



စက်တင်ဘာ ၂၆၊ ၂၀၂၀

နိဒါန်းနိဒါန်း

“ဆရာ”

 “ဗျာ”

“ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်က ဘာလဲဆရာ”

“ေရှေနှင့ ်အေသးအမ ားပါတဲ့”

“ဘာကိုဆိုလိုတာလ ဲဆရာ”

“စာေရးဆရာကီး    ေမာင်ဆုရှင်  ဘာသာြပန်တဲ့ 

“အေသးအမ ား  အေရးမထားဖို  နည်းလမ်း ၁၀၀အေသးအမ ား  အေရးမထားဖို  နည်းလမ်း ၁၀၀”                                    

စာအုပ်အေကာင်း ေရးသားတင်ြပချင်လိုပါ”

“စိတ်ဝင်စားပါတယ်ဆရာ”

“ဒါြဖင့ ်၊ ဖတ်ကည့်ကစို”

ထုတ်ေဝခဲ့သည်မှာ အေတာ်ကာထုတ်ေဝခဲ့သည်မှာ အေတာ်ကာ

စာေရးဆရာကီး ေမာင်ဆရှုင် ြပစ ုဘာသာြပန်ခဲေ့သာ 

မူရင်းစာအုပ်မှာ Richard  Carlson (Ph-D) ၏ Don’t 

Sweat The Small Stuff ြဖစ်သည်။ တေူဒးစာအပ်ုတိက်ုက 

၂၀၀၁ ၊ စက်တင်ဘာလတွင် ပထမအကမ်ိ ထတ်ုေဝခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။  ယေနǥဆိလု င် အှစ် (၂၀) နီးပါးရိှပမီို ထတ်ုေဝ 

ခ့ဲသည်မှာ အေတာ်ကာပီ။ သိုေသာ ်ဤစာအုပ်ကို ဘယ် 

ှကမ်ိ ြပန်ဖတ်ဖတ် လက်မလ တ်ချင်။ ဖတ်ေလဖတ်ေလ 

တန်ဖိုးကီးေလ။ ေတွးေလေတွးေလ ေအးချမ်းသာယာ 

ရှိေလ-----။ ဘာေကာင့် ပါလိမ့်။ ဤေဆာင်းပါးြဖင့ ်

အေြဖရှာကည့်ကစို။

ထုတ်ေဝသူ၏အမှာထုတ်ေဝသူ၏အမှာ

ထုတ်ေဝသူ၏ အမှာကို  ြပန်ဖတ်ကည့်ပါ။ လူǥဘဝ 

ဟူသည်မှာ  အလင်းှင့် အေမှာင်၊  အြဖှင့်  အမည်း၊ 

အေကာင်းှင့အ်ဆိုး ဒွန်တဲွေနမည်မှာ ေလာကဓမ တာပင် 

ြဖစ်သည်။ ဘဝတစ်ေလ ာက်တွင ်အခက်အခဲများ၊ စိတ် 

ေသာကေရာက်စရာများှင့ ်ǧကံေတွရေသာ် မတန်ုမလ ပ် 

ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ဖို လိုပါသည်။ အကျိးသင့် အေကာင်းသင့ ်

သုံးသပ်မည်ဆိုလ င် ြပဿနာ၏ ေြဖရှင်းရာ၊ ငိမ်းချမ်း 

ရာကိ ုေတွရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် က ်ုပ်တိုသည် 

လက်ရှိမျက်ေမှာက်  ကျင်လည်ရဆဲအချနိ်ကေလးကို 

ပီးခဲ့ေသာ ြပဿနာများှင့ ် ေရှြဖစ်လာမည့် စိုးရိမ် 

ဖွယ်တိုအား  စိုးမိုးခွင့်ေပးထားမည်ဆိုလ င်  စိတ်ကသိ 

ကေအာက်ြဖစ်ြခင်း၊ ေမ ာ်လင့်ချက်ကင်းမဲ့ြခင်းအြဖစ်တို

ှင့် ဘဝကိ ုအဆုံးသတ်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ေလာကတွင် ြပည့စ်ုေံအးချမ်းေသာ ဘဝကိ ု

လူသားတိုင်း ရရှိေစလိုေသာ  ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် မူရင်း 

Richard Carlson (Ph.D) ၏ Don’t Sweat The Small 

Stuff ကို ဆရာ ေမာင်ဆုရှင်က ဘာသာြပန်ဆို၍ တူေဒး 

စာအုပ်တိုက်မ ှထုတ်ေဝလိုက်ြခင်း ြဖစ်သည်။

ဘဝ၏ တန်ဖိုးကီးမားေသာ အချန်ိများကိ ုမလ ဲမေရှာင် 

သာ ကစိ ေလးများအတွက် ြဖန်းတီးမြိခင်းတည်းဟေူသာ 

ေနာင်တမရရှိကေစရန်၊  ဘဝအတွက်  အေရးပါသည့ ်

အေြခခလံမ်းစ်များကိ ုသတြိပမိကေစရန် မီးေမာင်းထိုး 

တင်ြပထားသည်။ သုံးသပ ်ေလ့လာကည့်ကစို။

အေသးအဖွဲဆိုတာဘာလဲအေသးအဖွဲဆိုတာဘာလဲ

စာမဖွဲေလာက်သည့်ကိစ ကေလးများကိ ု  စာဖွဲကာ 

ေရးကီးခွင်ကျယ်ြဖစ်ေအာင် ြပလပ်ုေနမတိတ်ကသည်။ 

မြဖစ်ေလာက်သည့် ကိစ ကေလးများကို အေတွးတိမ် 

ေတာင်ဆင်၍ ပုံကီးချဲမိတတ်ကသည်။ ကားေမာင်းေန 

စ် တစ်ဦးတစ်ေယာက်က ကိယု့ေ်ရှမှြဖတ်တက်သွားြခင်း 

ခရံသည့ ်အြဖစ်မျိးှင့ ်ǧကံရသည်။ သူǥဘာသာ သွားပါေစ 

ေတာဟ့ ုေပယျာလကန်ြပကာ ကိယု့က်စိ ကိ ုကိယ်ုဆက်

မလပ်ုဘ ဲက ဲမီးတိထုိက်ုသည်ဟ ုတိြုဖစ်ေအာင် တိလုိက်ုမ ိ

ကေသးသည်။ ထိပ်တိုက်ေတွပစ်လိုက်မည့် အေရးကို 

ေတွးလိက်ုမေိသးသည်။  ထိကုစိ ကိ ုေမေ့မေ့ပျာက်ေပျာက် 

ြပလုပ်ရမည့်အစား   အြခားတစ်ေယာက်ေယာက်ကို 

ေဖာက်သည်ချမိေအာင် ချလိုက်ေသးသည်။ (စာ-၁)

ထိုသို ြဖတ်ေတာက် ေကျာ်တက်သွားသူအား တစ်ေန 

ရာရာတွင် သူǥထိက်ုနဲǥသ ူရိှပါေစေတာ့ဟု ေအးေအးလလူ ူ

ဘာ့ေကာင့်  သေဘာမထားိုင်ပါသနည်း။  ထိုသူ၏ 

အေမာတေကာ အေလာတကီးအြဖစ်၏ ပင်ပန်းဆင်းရ ဲ

ြခင်းကိ ုေတွးဆလျက် စာနာစတ်ိပွားဖို ကိးစားလ င်လည်း 

ရိုင်ပါသည်။ 

ထိနုည်းြဖင့ ်ကိယု့ဘ်ာသာ အေြခမပျက် စတ်ိချမ်းသာ 

ေသာ အြဖစ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးလျက် သတူစ်ပါးြပဿနာတွင် 

မပါဝင်မိေစဘဲ လက်ေရှာင်ိုင်ဖိုြဖစ်သည်။

ဤဥပမာကဲသ့ို အလားတ ူမြဖစ်စေလာက် အေသးအဖဲွ 

ကစိ ေလးများ ဘဝတွင် ေနǥစ်ǧကံရတတ်သည်။ ေရှေနာက် 

တန်းစ၍ီ အလှည့က်ျ ေစာင့ဆ်ိင်ုးရေသာ ကစိ မျိး၌ြဖစ်ေစ၊ 

မဟုတ်မတရား ေဝဖန်ေြပာဆိုမ ကိ ုကားရသည်ြဖစ်ေစ၊ 

သိုမဟတ်ု အလပ်ုတစ်ခကုိ ုကိယ်ုကချည်း လပ်ုကိင်ုေပးရ 

သည် ြဖစ်ေစ မြဖစ်စေလာက် ကစိ ေလးများေကာင့ ်ပပူန် 

ေကာင့်က မြဖစ်တတ်လ င် အကျိးများစွာ ရိှိင်ုေပသည်။ 

လူအများတိုသည ်ဤနည်းြဖင့် အေသးအဖွဲကေလးများ 

ကိုအေရးကဲကာ အားစိုက်ေနြခင်းြဖင့် ဘဝ၏ ရသအလှ 

တိုှင့် လုံးလုံးကီး ေဝးကွာေနရေလသည်။ ထုိအလှရသ 

တုိှင့် နီးစပ်ေအာင် လုပ်ကုိင်ရန် တကယ်တမ်း ပန်းတုိင် 

ထားမိမည်ဆိုပါက မိမိတွင် ကင်နာတတ်ေသာ၊ ေဖာ်ေရɪ 

စာနာတတ်ေသာ အားအင်များရိှလာသည်ကိ ုေတွရလမိ့် 

မည် ြဖစ်ေပသည်။ (စာ-၂)

အကင်နာစိတ်ထား ပွားများပါေစအကင်နာစိတ်ထား ပွားများပါေစ

အကင်နာစိတ်သည်  စာနာစိတ်မှ  ြဖစ်ေပ သည်။ 

သူǥေနရာကိုဝင်၍  ေနကည့်တတ်ေသာ သေဘာပါဝင ်

သည်။ ကုိယ့်အြမင်ကုိ ေဘးဖယ်၍ အြခားသူတစ်ဦးဦး၏ 

အခက်အခဲဘက်မှ    စ်းစားကည့်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်ပိင်တည်းတွင် သူǥကိ ုေမတ ာေရှထားရန် ြဖစ်သည်။ 

(စာ-၁၀)

သူတစ်ပါးေြပာစ် စကားမြဖတ်ပါှင့်သူတစ်ပါးေြပာစ ်စကားမြဖတ်ပါှင့်

ဤကစိ မျိးမှာ အလပ်ုများေသာ သတူို၌ ေတွရတတ်မ ဲ

ြဖစ်သည်။ ှစ်ဦးှစ်ဖက်စလုံးအတွက် ေြပာစကားကို 

အလျင်စလိုြဖစ်ေစပီး အေတွးကိုလည်း ေှာင့်ယှက်ရာ 

ကျေလသည်။ ထုိသုိ ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ှစ်ဦးစလံုးအား စိတ် 

လ ပ်ရှားေစပီး တိုေတာင်းေစကာ စိတ်အေှာင့်အယှက ်

ြဖစ်ေစသြဖင့်  ချက်ချင်းလက်ငင်း  အားယုတ်စရာ 

အေကာင်းလည်း ြဖစ်သည်။ (စာ-၁၅)

လူတိုင်း ကိုယ့်ထက်ေတာ်သူဟု သေဘာထားပါလူတိုင်း ကိုယ့်ထက်ေတာ်သူဟ ုသေဘာထားပါ

ထိုအေလ့အထမျိးကို ေလ့ကျင့်ိုင်လ င် အဘယ်မ  

လွယ်ကူ၍ ကည်ရɫ င်စရာြဖစ်ေကာင်း အံ့သဖွယ် ေတွရ 

လိမ့ ်မည်။ ထိုအခါ “သူတို ဒီလိုဘာလိုလုပ်တာလဲ” 

ဟေူသာစတ်ိထားမျိး မထားဘ ဲ“သတူို ငါက့ိ ုဘာသင်ေပး 

ေနတာပါလိမ့်” ဟူ၍ ခံယူချက်ေြပာင်းသွားေပလိမ့်မည်။ 

ထိုေကာင့်ယေနǥကစ၍ ကိုယ့်အနီးအနား ပတ်ဝန်းကျင ်

တွင် ကိုယ့်ကို ဘဝသင်ခန်းစာ ေပးိုင်မည့်သူတိုကိ ုရှာ 

ကည့်ပါေလ။ (စာ-၂၇)

ဘဝဆိုတာ မမ တေကာင်း လက်ခံပါဘဝဆိုတာ မမ တေကာင်း လက်ခံပါ

ေလာကကီး မတရားဟ၍ူသာ အထင်ရိှေနပါက ကိယု့် 

အတွက်လည်း စိတ်မေကာင်း၊  အြခားသူများအတွက ်

လည်း စိတ်မေကာင်းြဖစ်ေနရေပလိမ့်မည်။ (စာ-၄၃)

စိတ်ဖိစီးအားကို ေလ ာ့ချပါစိတ်ဖိစီးအားကိ ုေလ ာ့ချပါ

ဖစိီးမ ခရံြခင်းကိ ုထန်ိးမိင်ု သမ်ိးမရ မြဖစ်မ ီေစာစီးစွာ 

သရိှိရန် လပ်ုကိင်ုဖိုလိုသည်။ စတ်ိထတွဲင် အလျင်စလိြုဖစ်မ  

များြပားေနြခင်းကိ ုသတထိားမလိ င် ကိယု့ဘ်ာသာ အရိှန် 

ေလ ာ့ပီး ပုံမှန်ြဖစ်ဖို အချနိ်တန်ပီြဖစ်ေကာင်း သိသာရ 

မည် ြဖစ်ေပသည်။ (စာ-၅၃)

နားလည်ေအာင် ပထမ ကိးစားပါနားလည်ေအာင ်ပထမ ကိးစားပါ

“ပထမဦးစွာ နားလည်ေအာင် ကိးစားပါ” ဟူေသာ 

အချက်မှာ အြခားသူများအေပ  မိမိက ပုိမုိ၍ စိတ်ဝင်စား 

ကာ နားလည်သေဘာေပါက်ထားရန် လိုအပ်ချက် ြဖစ် 

သည်။ အြခားသူများက ကိုယ့်ကို နားလည်ဖို ဦးစားေပး 

ြပလုပ်ရမည် မဟုတ်ပါ။ ဤသိုြပလုပ်ြခင်းအားြဖင့ ်

အရည်အေသွးရှိေသာ၊ ဆက်ဆံမ  ြပည့်ဝေသာ၊ မိမိ 

ှစ်သက်သည့၊် လိအုပ်သည့ ်ပဂု ိလ်မျိးြဖစ်ဖုိ လမူျားအား 

သတူို ဘယ်ကလာသည်၊ ဘာကိ ုထတ်ုေဖာ်လိေုသာ ဆ ရိှ 

သည်၊ သူတိုမှာ ဘာအေရးကီးသည်ဟူေသာ အချက်ကိ ု

သိရှိထားပါက သူတိုအေကာင်းကို မိမိက အလိုလို 

နားလည်သေဘာေပါက်လာလမိ့မ်ည်။ သတူိုှင့ ်ဆက်ဆ ံ

ရာ၌လည်း အဆင်ေြပလိမ့်မည်။ (စာ-၇၅)

ေကာင်းစွာ နားေထာင်တတ်သူ ြဖစ်ပါေစေကာင်းစွာ နားေထာင်တတ်သ ူြဖစ်ပါေစ

စကားဆုံးေအာင် နားမေထာင်တတ်ေသာ အေလအ့ထ 

သည် က ု်ပ်တုိ၏ ေနထုိင်မ ဘဝ အေလ့အထှင့် သွား၍ 

ဆင်တူသည်။ က ်ုပ်တိုသည် စကားေြပာဆိ ုဆက်ဆံရ 

ေသာ အလုပ်ကုိ ပိင်ပဲွဝင်ရသက့ဲသုိ မကာခဏြပေလ့ရိှ 

သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် က ်ုပ်တို၏ရည်မှန်းချက်မှာ 

တစ်ဖက်လူ ေြပာစကား၏ အဆုံးှင့် မိမိေြပာလိုေသာ 

စကား၏ အစတို အကား၌ အချန်ိအလွတ် အအားမထား 

ဖိုကို ရည်စူးထားသကဲ့သို နီးပါးြဖစ်ေန၏။ (စာ-၇၉)

အြပစ်ကင်းစင်မ ကို ရှာကည့်ပါအြပစ်ကင်းစင်မ ကို ရှာကည့်ပါ

အြပစ်ကင်းစင်ြခင်းကို  ကည့်တတ်မ သည်  ကိုယ် 

မကိက်ေသာ ကိစ ကို  အြခားသူတို  ြပလုပ်ေနသည့ ်

အတွက် ကိယ်ုကလည်း အြခားသတူိုမကိက်သည့လ်ပ်ုရပ် 

များကိ ုမြပလပ်ုမရိန် သင်ခန်းစာ ယဖူို သေဘာြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ထိအုကျင့စ်ိက်ုတို မည်သိုမည်ပု ံြဖစ်လာသည် 

ကိ ုေြခရာခ၍ံ ကည့်ိင်ုသည်။ ထိသုိုသေဘာထားိင်ုလ င် 

က ု်ပ်တိုမှာ ကဏုာထားတတ်သမူျားအြဖစ် ေြပာင်းလ ဲ

၍ သွားိုင်သည်။ (စာ- ၁၀၁ + ၁၀၂)

စာေရးဆရာကီး ေမာင်ဆရှုင်၏ အေသးအမ ား အေရး 

မထားဖုိ နည်းလမ်း၁၀၀ စာအုပ်ထဲမှ က န်ေတာ် အှစ်သက် 

ဆုံးစာစုအချိကို အထက်ပါအတိုင်း ေကာက်ုတ်တင် 

ဆက်ြခင်းမ သာ ြဖစ်ပါသည်။ နည်းလမ်း ၁၀၀ထမှဲ ကျန်ရိှ 

ေသာ စာ သ၏ူ အကိက်များကိေုရɪးထတ်ု၍ ဆက်လက် 

ဖတ် ိုင်ပါသည်။ ခဏသာ ဖတ်ရမည်မဟုတ်။ ေရရှည ်

ေဆာင်ထားရမည့ ်စာအုပ်ပါ။

ေမာင်ဆုရှင်ေမာင်ဆုရှင်

စာေရးဆရာကီး ေမာင်ဆရှုင်ကိ ုမတ်ိဆက်ေပးရန်ပင် 

မလိပုါ။ ြမန်မာစာေပေလာက၏ ထင်ရှားေကျာ်ကားေသာ 

ကယ်တစ်ပွင့ြ်ဖစ်သည်ကိ ုအများအသြိဖစ်ပါသည်။ ၁၉၅၄ 

ခှုစ်တွင် စာေပဗမိာန်သို ဝင်ေရာက် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ပီး ထိုှစ်တွင်ပင်  မဝမဂ ဇင်း၊ သင့်ဘဝမဂ ဇင်းတို၌ 

ေအာင်သူ၊ မျိးသနǥ်၊ မဟာမိ၊ ဝင်းသနǥ်၊ ဦးဘခနǥ် စသည့် 

ကေလာင်ကွဲများြဖင့်လည်း ဝတ တိုှင့် ေဆာင်းပါးများ 

စတင်ေရးသားခဲ့သည်။‘ြမတ်ဘုရားေရɫ တိဂုံ’၊ ‘နီေသာ 

လင်းယန်ု’ ၊ အဂ  လပ်ိ-ြမန်မာ စစ်ပဲွေခတ် ကိယ်ုေတွများ’၊ 

‘စိတ်ပျိကိုယ်ကျန်းမာ’၊ ‘မိြပခံစားမ စာမွန်များ’၊ ‘၂၀ 

ရာစု သုတကမ ာ’၊ ‘ကမ ာေြမေက မှာစိုးသူများ’ှင့် ‘၂၁ 

ရာစ ုလမူ ဘဝေဝါဟာရများ (၆)တဲွ’၊ ‘အေသးအမ ား အေရး 

မထားဖို နည်းလမ်း (၁၀၀)’၊ ‘မိုးေကာင်းကင်ကိ ုေမာ့ကည့ ်

ြခင်း’၊ ‘စာေရးသူလက်စွ’ဲ၊ ‘အေကာင်းြမင်စိတ်စွမ်းအား’၊  

‘ေပျာ်ရɫ င်သခုတစ်ဘဝ’၊ ‘ေနǥစ်စိတ်ချမ်းသာဖုိ နည်းလမ်း 

(၉)သွယ်’ စသည့် စာအုပ်များ ြပစုခဲ့သည်။

၁၉၆၇ ခုှစ်တွင် အမျိးသားစာေပဆု (သုတပေဒသာ 

ဆု) ကုိ တီထွင်မ များ သမုိငး်စာအုပ်ြဖင့် လညး်ေကာငး်၊ 

၁၉၆၈ ခုှစ်တွင် အမျိးသားစာေပဆု (ဘာသာြပန်ဆု) 

ကို  ပင်လယ်ြပာှင့်တံငါအို စာအုပ်ြဖင့် လည်းေကာင်း 

ဆွတ်ခူးရရိှခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငစံာေပှင့ ်စာနယ်ဇင်းအဖဲွ 

ဥက   အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး များလှစွာေသာ စာေပ 

တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူ ြဖစ်ပါသည်။ စွယ်စုံရ 

စာေရးဆရာ ေမာင်ဆုရှင် (၁၉၃၂-၂၀၀၉) အား စာေပ 

ချစ်သူအေပါင်းက  ေလးစားချစ်ခင် ကည်ညိရေသာ 

ိုင်ငံကိုယ်စားြပ စာေပပညာရှင်ကီးအြဖစ် ယေနǥတိုင ်

ေအာက်ေမ့တမ်းတ သတိရလျက်ရှိပါသည်။

နိဂုံးနိဂုံး

“အေသးအမ ား အေရးမထားဖို နည်းလမ်း (၁၀၀)” 

စာအုပ်ထဲမ ှ မည်သည့်နည်းလမ်းကိ ုစာ သူ ေရɪးထုတ ်

ကျင့သ်ုံးပါမည်လ။ဲ  အလင်းှင့ ်အေမှာင်၊ အြဖှင့အ်မည်း၊ 

အေကာင်းှင့ ်အဆိုးကိ ုေရɪးချယ်၊ သုံးသပ်ဆုံးြဖတ်ိင်ုက 

ပါေစေကာင်း . . . ။       ။

ဦးဟန်ွန်ǥ (ဥပေဒ)

ေရှေနှင့် အေသးအမ ား

ဘဝ၏ တန်ဖိုးကီးမားေသာအချနိ်များကို 

မလ ဲမေရှာင်သာ ကိစ ေလးများအတွက် 

ြဖန်းတီးမိြခင်းတည်းဟူေသာ ေနာင်တမရရှိကေစရန်၊  

ဘဝအတွက် အေရးပါသည့် အေြခခံလမ်းစ်များကို 

သတိြပမိကေစရန် မီးေမာင်းထိုး . . .



စက်တင်ဘာ ၂၆၊ ၂၀၂၀

ဘားအံ   စက်တင်ဘာ    ၂၅ဘားအံ   စက်တင်ဘာ    ၂၅

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်သည ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ ဆန်ှင့စ်ားေသာက်ကန်ုေဈး န်း 

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ်ကန်ုသည် 

များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ ယမန်ေနǥ မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ေတွဆုံေဆွးေွးက

သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကုိဗစ်- ၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ 

ြပည်တွင်းကူးစက်မ  န်း  ြမင့်တက်ေနချနိ်တွင် ရန်ကုန်၊ 

ပခဲူးှင့ ်အထက်ပိင်ုးေဒသများမှ ကန်ုစည်ဝင်ေရာက်မ အချိ 

တည်ငိမ်မ အားနည်းသည်ဟ ုကားသိရေကာင်း၊ အဓိက 

အားြဖင့် ဆန်ှင့်  အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေဈး န်းများ 

ြမင့တ်က်မ မရိှေစေရးအတွက် လိအုပ်ပါက ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွမှ ကူညီြဖည့်ဆည်းရန်ရိှသည်များကုိ သိရိှလုိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကရင်ြပည်နယ် ဆန်ကုန်သည်ကီးအသင်း 

ဥက    ဦးတင်ထွန်းက ဆန်ှင့်ပတ်သက်၍ ေြမြပင်စာရင်း 

များအရ  ကရင်ြပည်နယ်အတွက်   တစ်လစာခနǥ်အထိ 

ဖလူုမံ ရိှေကာင်း၊ ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကာလ ကနǥ်သတ်ချက် 

များရှိေသာ်လည်း  ဆန်မှာယူတင်သွင်းရာ၌ အခက်အခဲ 

မရိှဘဲ သယ်ယူပုိေဆာင်ရာ၌  အခက်အခဲတချိရိှေကာင်း၊ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  တွင်      ေြဖေလ ာ့မ တချိ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်ကုန်သည ်

ကီးများအသင်း ဒုဥက   (၁) ဦးေဇာ်ေဌးက ဆန်ေဈး န်း 

အနည်းငယ်တက်လာေကာင်း၊ ဆန်လုံေလာက်မ ရှိေသာ် 

လည်း ေဈး န်းြမင့်တက်လာမည်ကိ ုစိတ်ပူမိေကာင်းှင့ ်

ကရင်ြပည်နယ ်  မျိးေစ့ထုတ်လုပ်သူများအသင်း    ဥက    

ဦးစိုးသိန်းက ကရင်ြပည်နယ်၏ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်ရှိ 

ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသားဆိင်ုရာ အေရးကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွး 

တင်ြပကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရး 

ှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးသန်းိုင်၊ စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး   ဦးေစာြမင့်ဦးတိုက 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်းေစာမျိးမင်းသိန်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး  စက်တင်ဘာ ၂၅ေတာင်ကီး  စက်တင်ဘာ ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊   ဗမာ

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်သန်း 

ေမာင်၊ အစုိးရအဖဲွအတွင်းေရးမှးဦးေနလင်းှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများသည် ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း        တတိယအကိမ် 

ိင်ုငေံတာ်မှ  ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ြခင်းကိ ု ယမန်ေနǥက   

လား  းမိနယ် နမ ေဗာဒေကျးရɪာအုပ်စု ခါးသ ိေကျးရɪာ၌ 

ကျင်းပသည်။

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)      လား  းမိနယ ်  ခါးသ ိ 

ေကျးရɪာ၊ မန်ပျ်ေကျးရɪာှင့် နမ့်ေပါင်ေကျးရɪာတိုမ ှပုံမှန် 

ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာလအတွင်း ိင်ုငေံတာ်မှ တတယိအကမ်ိေထာက်ပံေ့ပး 

သည့်ေငွများှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်း ှာေခါင်းစည်း 

၁၅၀၀ ှင့် လက်သနǥ်ေဆးရည် ငါးဘူးတုိကုိေထာက်ပ့ံေပး

အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား 

သည် ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိင်း) မုိင်းရယ်မိနယ် ကုိဗစ် 

ေကာ်မတီ၊         ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲတိုှင့် 

မုိင်းရယ်မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံရာ မိုင်းရယ်မိနယ ်ေရɪးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ     အတွင်းေရးမှး ေဒ နန်းစုိုင်ဦးက 

ေရɪးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ   ကိတင်ြပင်ဆင်ထား 

ရိှမ များကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန်းလွင်က ကိုဗစ-် 

၁၉ ေရာဂါ      ကိတင်ကာကွယ်ေရး   ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ  

အေြခအေန၊     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ်ဖွင့်လှစ်မ  

အေြခအေန၊ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးြခင်းှင့် စစ်ေဆးမ  

အေြခအေနတိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ဗမာတိင်ုးရင်းသား

လူမျိးေရးရာဝန်ကီးတိုက   မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်     အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို 

ေထာက်ပ့ံေငွကျပ် ၁၀ သိန်းှင့် ကျန်းမာေရးသံုးပစ ည်းြဖစ်သည့် 

ှာေခါင်းစည်း ၂၅၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊     သီဟသုဓမ  

မဏိေဇာတဓရ ဦးေကျာ်စွာထွဋ် Shining Myanmar 

Co.,Ltd. က အလှေငွကျပ် ငါးသိန်းကိုလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး) ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး) 

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့် 
ေဒသတွင်းကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေရး ေတွဆုံေဆွးေွး

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ် ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

ေမာ်လမိင် စက်တင်ဘာ ၂၅ေမာ်လမိင ်စက်တင်ဘာ ၂၅

မွန်ြပည်နယ်တွင် ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်  တတိယ 

အကိမ်ေထာက်ပံ့ေရး     လုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို  ယမန်ေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက      မွန်ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲံုး   ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌  ကျင်းပ 

သည်။

မွန်ြပည်နယ်       ဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာေအးဇကံ အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားပီး မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

အတွင်းေရးမှး  ဦးေကျာ်သူေဇာ်က 

ေငွေကးေထာက်ပံ့မည့်   အစီအစ် 

များေဆွးေွးတင်ြပကာ တက်ေရာက် 

လာကသူများက  ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွး 

ကသည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်က   မွန်ြပည်နယ်အတွင်း   ပုံမှန် 

ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစား 

များအား အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် 

ေငွကျပ် ၂၀၀၀ဝ  န်းြဖင့် သက်ဆိုင ်

ရာ    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများထ ံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။(ယာပု)ံ

မွန်ြပည်နယ် ၁၀ မိနယ်အတွင်း 

ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာအမ်ိေထာင်စမုျား

အား  တတိယအကိမ် ေငွကျပ် ၂၀၀၀ဝ 

 နး်ြဖင့်   အိမ်ေထာင်စု  ၁၁၄၂၇၁စု 

အတွက် ေငွကျပ်  ၂၂၈၅၄၂၀၀၀၀ ကို  

ေထာက်ပ့ံ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။         ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်ရှိ အေြခခံအိမ်ေထာင်စုများအတွက် 
တတိယအကိမ် ေထာက်ပံ့ေငွများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြဖး  စက်တင်ဘာ ၂၅
ကုိဗစ်-၁၉ ကာလ စီးပွားေရးကုစားမူအစီအစ်အရ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် ြဖးမိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှေဆာင်ရɪက်သည့် Cash For Work စီမံကိန်း 
ှင့် ေကျးရɪာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း ှစ်ခုအား  စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင် ရာ န်းြပည့် 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေကာင်း မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးမှး ဦးသိန်းေကျာ် 
ထံမှ သိရသည်။

ြဖးမိနယ်တွင် Cash For Work စီမံကိန်းရန်ပံုေငွြဖင့် ေကျးရɪာတစ်ရɪာလ င် ေငွကျပ်သိန်း 
၁၀၀ စီြဖင် ့ေကျးရɪာ ၁၁ ရɪာ၌ လုပ်ငန်းခွဲ ၂၅ ခု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတ ူေကျးရɪာမတည်ရန်ပုေံင ွစမီကံန်ိးရန်ပုေံငြွဖင့် Type(1)ေကျးရɪာ ခနုစ်ရɪာှင့ ်Type 
(2) ေကျးရɪာ ှစ်ရɪာတုိအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး ၂၅၀၀ ြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအား စမီကံန်ိး 
ေချးေငထွတ်ုေပးိင်ုခဲရ့ာ ယခအုချန်ိတွင် မိနယ်အတွင်းရိှ အဆိပုါစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ရာ န်း 
ြပည် ့အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                        ေနလင်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးကာလ ရန်ကန်ု 
တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ြပည်သူများ စားေသာက် 
ေရး အဆင်ေြပေစရန် ဆန်များကုိ သက်သာေသာ 
ေစျးြဖင့် ရပ်ကွက်လက်လီဆိုင်များအေရာက ်
ပုိေဆာင်ေရာင်းချေပးသွားရန် စီစ်လျက်ရိှသည်။

စီးပွားေရးှင့ ်    ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၏  လမ်း န်မ အရ   စားသုံးသ ူ
ေရးရာဦးစီးဌာန၊  ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်း 
ချပ်၊ ြမန်မာုိင်ငံ ဆန်စပါးကုန်သည်များအသင်း 
ှင့်   ဆန်ကုန်စည်ဒိုင်များ  ပူးေပါင်းေဆာင ်
ရɪက်မ အစီအစ်ြဖင့ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ Stay at Home ေကညာထားေသာ 
မိနယ်များရိှ ဆန်လက်လီဆုိင်များအေနြဖင့် 

ယခုကာလအတွင်း      ဆန်ဝယ်ယူလိုပါက 
လက်လီဆိုင်ေနရာအေရာက ်   ပိုေဆာင်ေပး 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံဆန်စပါးအသင်း 
ချပ်မှ ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ြမန်မာဆ့န်ြဖ (ဧည့မ်ထ အရှည်/အသွယ်- 
၂၅%)ကို စားသုံးသူများထံ  တစ်ြပည် ကျပ ်
၁၀၀၀  န်းြဖင့ ်ြပန်ေရာင်းချေပးိင်ုရန်အတွက် 
၂၄ ြပည်တစ်အိတ်လ င် ကျပ် ၂၃၂၀၀  န်းြဖင့် 
ပိုေဆာင်ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်သည်။  အြခား 
ဆန်များြဖစ်ေသာ      ေရɫ ဘိေုပ ဆန်း၊ ဧရာဝတ ီ
ေပ ဆန်းတိုကိ ု လိအုပ်လာပါက သင့တ်င့ေ်သာ 
ေပါက်ေဈးြဖင့ ်   လက်လီဆိုင်အေရာက ်   ပို
ေဆာင်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်ဝါးတန်းဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင် 

ှင့် ဘုရင့်ေနာင်ဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင်တိုကို 
တစ်ပတ်လ င်    သုံးရက ် (တနလ  ာ၊ ဗုဒ ဟူး၊ 
ေသာကာ) ေနǥများ၌ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေပးလျက် 
ရှိသည်။

လက်လဆီိင်ုများအေနြဖင့ ်ဆန်မှာယလူိပုါ 
က ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ် ဖန်ုး-၀၉-
၆၉၄၃၈၆၉၉၄၊ ၀၉-၆၉၄၃၈၆၉၉၅၊ ြမန်မာ 
ိုင်ငံဆန်စပါးကုန်သည်များအသင်း ဖုန်း-
၀၉-၆၉၆၉၆၉၁၄၉၊ ၀၉-၅၀၀၇၃၀၇၊ ၀၉-
၅၁၂၃၄၁၄ ၊   ဝါးတန်းဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင ်
ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၉၃၉၀၊   ၀၉-၇၉၆၈၃၈၃၀၉၊ 
ဘုရင့်ေနာင်ဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင်    ဖုန်း-
၅၁၀၂၅၇၇ တိုသို        ဆက်သွယ်မှာယူိုင် 
ေကာင်း သိရသည်။                       ြမင့်ေမာင်

ြဖးမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်အရ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ ဆန်အခက်အခဲမရှိေစေရး လက်လီဆိုင်အေရာက်ပိုေပးမည်



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၂၅
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနကသည့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 
ဝန်ကီးဌာန   ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအတွက် အလှေငွ  ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို 

ယေနǥ ညေန ၃ နာရီက ရန်ကုန်မိ ဒဂံုမိနယ်ရိှ ေဆးသုေတ 
သနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ြပလုပ ် 

သည်။ 
အခမ်းအနားတွင် အလှရှင် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

သိန်းြမင့်သူ (သားဖွားှင့်မီးယပ် အထူးကုဆရာဝန်ကီး 
- ငိမ်း)က   လှဒါန်းရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်

ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းက ေကျးဇူးတင်စကား 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အလှရှင် ပါေမာက  ေဒါက်တာ သန်ိးြမင့သ် ူ
(သားဖွားှင့် မီးယပ်အထူးကုဆရာဝန်ကီး - ငိမ်း)ှင့်ဇနီး 

ေဒါက်တာေဒ တိုးရိှန် (မျက်စအိထူးကဆုရာဝန်ကီး - ငမ်ိး) 
မသိားစကု အလှေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ 
 န်ကားေရးမှးချပ ်ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်း 

က လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ် 
သည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ေဆးသုေတ 

သနဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးှင့ ်ပတ်သက် 
ပီး သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်အြပင ်
ဧပီ ၂၄ ရက်မှစတင်ပီး ယေနǥအထိ လူဦးေရ သုံးေသာင်း 

ေကျာ်ကိ ုကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ/မရှ ိစစ်ေဆးေပးခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊ ဓာတ်ပုံ-ေဇာ်မင်းလတ်

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားစ်ကာလအတွင်း ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ 

မိသားစုဝင်ေငွရရှိေရး လုပ်ငန်းများ   ထိခိုက်မ များကိ ုကုစားိုင်ရန်အတွက် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှCOVID -19 Economic  Relief Plan(CERP) ကို   ေရးဆွ ဲ

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး အဆိုပါ စီမံချက်အရ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနကသည့ ်
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်း

Cash for Work စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး 
လုပ်သား၂ ဒသမ ၈ သန်း အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ေငွရရှိေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့

ဌာနက Cash For Work (ဝင်ေငွရရှိေရး အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးေပး) စီမံကိန်း 

ကို ဇူလိုင်လမ ှစက်တင်ဘာလအထ ိသုံးလတာကာလအတွင်း မိနယ်  ၂၅၉ 

မိနယ်ရိှ ေကျးရɪာေပါင်း ၂၅၀၅ ရɪာတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ 
ယခုအခါ ရာ န်းြပည့ ်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အကျိးဆက်သက်ေရာက်ြခင်းခရံေသာ ေကျးလက်ေဒသ 

များရှိ ြပည်သူများအား ၎င်းတိုေကျးရɪာ၏  ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းှင့်  အေြခခံ 
အေဆာက်အအံုဆုိင်ရာ ဖွံဖိးေရးလုပင်နး်များကုိ ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရɪက်ေစပီး 

လုပ်အားခေငွေပးေချြခင်းြဖင့ ် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ဝင်ေငွရရှိေစရန်ှင့ ်

ေကျးရɪာအေြခခံအေဆာက်အအံုများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ရည်ရɪယ်၍ တုိင်းေဒသ 
ကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ မိနယ် ၂၅၉ မိနယ်မှ ေကျးရɪာေပါင်း ၂၅၀၅ ရɪာအား 

တစ်ရɪာလ င် ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးပီး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွဲေပါင်း 
၄၄၀၂ ခ ုလျာထားေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ၁၀၀ ရာခိင်ု န်း ပီးစီးပြီဖစ်သည်။ 

Cash For Work စီမံကိန်းြဖင့် ေကျးရɪာတွင်းလမ်းများ၊ ကုန်ထုတ်လမ်းများ 
ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ ေကျးရɪာတွင်း ေရတ်ုေြမာင်းများ တူး ေဖာ်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ေရကန်များ Ǫခံစည်းုိးကာရံြခင်း /တည်ေဆာက်ြပြပင်ြခင်း၊ ေရပုိက်လုိင်းသွယ် 

တန်းြခင်း၊ လက်တူးတွင်းများ၊ ေရကန်များ အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်း/ ြပြပင် 
ြခင်း၊ ေြမသားေရကန်များ ြပြပင်ြခင်း၊ ဆိပ်ခံတံတားများ၊ တံတားငယ်များ ြပြပင် 
ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ ေြမဖိုလပ်ုငန်းများှင့ ်ေြမထန်ိးနရံမံျား ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 
ေကျးရɪာပုိင် အားကစားကွင်းများ ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးေပး 

ခန်းများ၊ ေကျးရɪာခန်းမှင့် ေကျးရɪာေစျးများ ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း အစရှိသည့် 

ေကျးရɪာအေြခခအံေဆာက်အု ံ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား အဓကိထား ေဆာင် 
ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်သိသာထင်ရှားေသာ အကျိးရလဒ်များ ရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွဲများကိ ု  လုပ်သားအင်အား  အသုံးြပရသည့ ်
(Labour Intensive) နည်းလမ်းြဖင့် ေကျးရɪာလူထုကုိယ်တုိင် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွဲများတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း           

၃ ဒသမ ၉ သန်ိးခနǥ် မှ လပ်ုသားအေရအတွက် ၂ ဒသမ ၈ သန်းခနǥ်  ပါဝင်လပ်ုကိင်ု 
ခွင့်ရရိှခ့ဲကာ ၎င်းတုိ၏ ဝင်ေငွရရိှေစေရးအတွက်လည်း များစွာအေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစခဲသ့ည်။ စမီကံန်ိး၏ ရည်မှန်းချက်အရ ေထာက်ပံေ့င၏ွ ၆၀ ရာခိင်ု န်းကိ ု
လုပ်အားခေပးေချရန ်လျာထားေသာ်လည်း  ေြမြပင်အမှန် ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 

၇၀ ရာခိုင် န်းအထိ  ေပးေချေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်စီမံကိန်းတွင်ပါဝင ်

လပ်ုကိင်ုသလူပ်ုသားများအတွက် ဝင်ေင ွေငကွျပ် ၁၇ ဘလီယီခံနǥ်  ရရိှေစခဲသ့ည်။
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ပွင့်လင်းြမင် 

သာမ ရှိေစရန်ှင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်ေသာ အခက်အခဲများအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ေြဖရှင်းိုင်ရန်တိုအတွက ်  ေဝဖန်အǧကံြပ  တိုင်ကားြခင်းစနစ်ကိ ုအေကာင ်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီး ကျားမတန်းတူညီမ မ ရိှေစေရးအတွက် စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းခဲွများ ေဆာင်ရɪက်မ လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့တွ်င် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 
တန်းတူညီမ  ပါဝင်ေစခဲ့ကာ စီမံကိန်း၏ အခွင့်အေရး၊ အကျိးေကျးဇူးများကိ ု

မသန်စွမ်းများအပါအဝင် အများှင့်တန်းတူ အြပည့်အဝရရှိခံစားခွင့်ရရှိေစရန ်
ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                    သတင်းစ်



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

New Normal တွင် ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖင့ ်စတင်ြခင်း
ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်(UNWTO)က ကီးမှး 
ကာ ၁၉၈၀ ြပည့်ှစ်မှစတင်၍ ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ေနǥအြဖစ ်ိုင်ငံအသီးသီးတွင ်ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် စက်တင်ဘာလ  ၂၇ ရက်ေနǥတွင် ှစ်(၄၀)ြပည့် 
ေြမာက်ပီြဖစ်သည်။  ှစ်စ်ှစ်တိုင်း  အဖွဲဝင်ိုင်ငံ 
တစ်ိင်ုငစံတွီင် ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းေနǥကိ ု သတ်မှတ် 
ေဆာင်ပုဒ်ေခါင်းစ်တစ်ခုေပးကာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း၏ 
အေရးပါပံု၊ အကျိးြဖစ်ထွန်းေစပံုကုိ ကမ ာ့လူထုအသုိက် 
အဝန်းအတွင်း အသိပညာရရိှေစရန် ရည်ရɪယ်၍ အလှည့်ကျ 
ကျင်းပလျက်ရှိပါသည်။ ယခုှစ်တွင်ကျေရာက်မည့ ်
ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥကိ ု “Tourism  and Rural 
Development” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ကမ ာေပ ရိှိင်ုငအံသီးသီး 
တွင် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝ 
ြပန်လည်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် သဘာဝယ်ေကျးမ  အေမွ 
အှစ်များ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းက  ၏ အေရးပါပုကံိ ုအေလး 
ထားသရိှိေစရန် ရည်ရɪယ်၍ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၎င်းသတ်မှတ်ေခါင်းစ်သည ်ိုင်ငံများအေနြဖင့ ် New 
Normal အေြခအေနတွင်   ြပန်လည်စတင်ိုင်မည့ ်
ခရီးသွားလုပ်ငန်းပုံစံှင့်  ကိုက်ညီမ ရှိသည့် ကိတင် 
ြပင်ဆင်ထားရမည်ြဖစ်ေသာ    အချက်ြပလမ်း န် 
သေ  ကတတစ်ခု ြဖစ်သည်။

New Normal Travel 
ကိဗုစ်အလွန်ကာလတွင် ခရီးသွားများ၏ ခရီးသွား 

လာမ ပုံစံသည် ယခင်ှင့်မတူဘဲ  ေဘးကင်းလုံǪခံမ ၊ 
ကျန်းမာေရးကုိ အေြခခံေသာေနရာများသို ဦးတည်ကာ 
ခရီးသွားလာြခင်း၊ Wellness ှင့်  Nature ကို အေြခခံ 
ေသာ ခရီးစ်ေဒသများသို ခရီးသွားြခင်းများ ေခတ်စား 
လာမည်ဟ ုခနǥ်မှန်းထားကသည်။ ထိုအြပင် ခရီးသွား 
ဧည့်သည်များအေနြဖင့ ်လူေနထူထပ်ေသာ ေနရာများ 
တွင် ခရီးသွားလာြခင်း၊ အပ်ုစလုိက်ုခရီးသွားလာြခင်းထက် 
တစ်ဦးချင်းလွတ်လပ်စွာ ခရီးသွားလာေသာပုံစံများ 
(Foreign Independent Travellers)  ပိုမိုများြပား 
လာြခင်းှင့အ်တ ူတတ်ိဆတ်ိေအးချမ်းေသာ ေကျးလက်၊ 
သဘာဝ ေမ ာ်ခင်းေနရာများသို သွားေရာက်ေလလ့ာြခင်း၊ 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ သဘာဝအေြခခ ံ
ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်လထူအုေြခြပခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
ေခတ်စားလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် ကုိဗစ်အလွန် 
ကာလတွင် အာဆီယံေဒသ၏  ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို 
ကမ ာလှည့်ခရီးသွားများအား  စိတ်ဝင်စားမ ရှိေစရန် 
Wellness ၊ Nature ှင့် Heritage ကိုအေြခခံေသာ 
ခရီးသွားလပ်ုငန်းများြဖင့ ်ဆဲွေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အခက်အခဲမှသည ်အခွင့်အလမ်းဆီသို
ယေနǥေခတ်မိကီးများတွင် ǧကံေတွေနရေသာ 

ြပဿနာတစ်ရပ်မှာ ေကျးလက်မှမိြပသုိ ေရɫ ေြပာင်းေန 
ထိင်ုမ  များြပားလာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ေကျးလက်တွင် 
ေနထုိင်ကေသာ လူငယ်လူရɪယ်များအေနြဖင့် မိြပတွင် 
ပညာသင်ကားရန်၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရှာေဖရွန် 
ေရကည်ရာ ြမက်ုရာ ေရɫ ေြပာင်းအေြခချေနထုိင်လာမ   
တိုေကာင့ ်ေကျးလက်တွင ်     အသက်အရɪယ်ကီးသ ူ
များြပားလာြခင်း၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့် ိုးရာလက်မ  
လုပ်ငန်းများ၌   လုပ်ကိုင်သူနည်းပါးလာြခင်းှင့  ်
ေကျးလက်၊ မိြပ ဆင်းရဲချမ်းသာကွာဟမ များြပားလာ 
ြခင်းစသည့ ်အခက်အခမဲျားǧကံေတွ ေနရပါသည်။ ထိသုို 
မိြပသို သွားေရာက်ေနထိုင်မ  (Urbanization) သည် 
ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်လာမည့ ်ြဖစ်စ်တစ်ခြုဖစ်သည့အ်တွက် 
ကမ ာ့ကုလသမဂ အဖဲွကီးက ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကမ ာ ့
လူဦးေရ၏ ၆၈ ရာခိုင် န်းသည် မိြပတွင ်ေနထိုင်မည် 
ြဖစ်ပီး ဆင်းရမဲွဲေတမ ရင်ဆိင်ုǧကံေတွရမည့ ်လဦူးေရ၏ 
၈၀ ရာခိုင် န်းသည်  ေကျးလက်ေဒသတွင်ြဖစ်သည်ဟ ု
ခနǥ် မှန်းထားသည်။ ုိင်ငံအချိတွင် ၎င်းြပဿနာများကို 
ေြဖရှင်းရန် ေကျးလက်ေဒသတွင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖံွဖိး 
ေစြခင်းြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူများအား ဝင်ေငွှင့ ်
အလုပ်အကုိင်ြဖစ်ထွန်းေစြခင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေစ 
ြခင်း၊ ေကျးလက်ေဒသတွင် အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား 
တုိးတက်လာြခင်း၊ ုိးရာယ်ေကျးမ  အေမွအှစ်များကုိ 
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်  ထိန်းသိမ်းလာြခင်းစသည့် အကျိး 
ေကျးဇူးများ ရရှိေစပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ   လူဦးေရ၏ ၇၀ ရာခိုင် န်းခနǥ်သည် 
ေကျးလက်တွင်ေနထိင်ုကသမူျားြဖစ်ပီး ေကျးလက်ေဒသ 
များတွင် သဘာဝအေမွအှစ်၊ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်၊ 
ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းများြဖင့ ် ြမန်မာ့အေငွအသက ်အစစ် 
အမှန်ကို ခံစားရရှိိုင်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံရှိ 
ေကျးလက်ေနြပည်သူလူထု၏ ဆင်းရဲမဲွေတမ ေလ ာ့ချေရး၊ 
အလုပ်အကိုင်များဖန်တီးေပးြခင်းှင့်  လူမ စီးပွားဘဝ 
တိုးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ရာ၌ ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ု
ေကျးလက်ေဒသများတွင ်     အဓိကမ  ိင်တစ်ခုအြဖစ် 
ပိုမိုအရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်၍      အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ေရး
ထိုေကာင့ ်UNWTO အဖွဲအစည်း၏ ေကျးလက်ေန 

ေဒသအဖွဲအစည်း၏ အလုပ်အကိုင်ှင့် လူမ စီးပွားဘဝ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ရန်၊ ေကျးလက်ေဒသ၏ ခရီးသွားဧည့သ်ည် 
များဆဲွေဆာင်မ ကိ ုြမင့တ်င်ရန်ှင့ ်ေဒသအရင်းအြမစ်များကိ ု
ထိန်းသိမ်း၍ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်ကိုင်မ ကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ အလွန် ေကျးလက်ေဒသများတွင်  ခရီးသွား  
လပ်ုငန်း ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစရန်ှင့် ခရီးသွားဧည့သ်ည် 
များအတွက ်အေတွအǧကံအသစ်များ ေပးစွမ်းိုင်ေစရန ်

ရည်ရɪယ်၍ ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို အခွင့်အလမ်း 
တစ်ရပ်အြဖစ် ေဖာ်ေဆာင်သွားရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ က   
(၅)ရပ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေရး လမ်း န် 
အǧကံြပထားပါသည်။
(က) ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးအတွက ်  မူဝါဒချမှတ်ရာတွင်

ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားြခင်း
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်     ေကျးလက်ေဒသ၏ 

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့် ဆင်းရဲမွဲေတမ  
ေလျာ့ကျေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို 
ထည့သွ်င်းစ်းစားသင့ပ်ါသည်။   ခရီးသွားလပ်ုငန်းမှတစ်ဆင့ ်
ေကျးလက်ခရီးစ်ေဒသများတွင် အေြခခံအေဆာက်အအံု 
တိုးတက်လာြခင်း၊ ပုဂ လိကရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် တရားဝင ်
ဖံွဖိးမ အကူအညီ (ODA)များ ရရိှလာုိင်ြခင်း၊ ေကျးလက်ှင့ ်
မိြပချတိ်ဆက်မ  အားေကာင်းလာြခင်း စသည့် အခွင့် 
အလမ်းများ ြဖစ်ေပ ေစုိင်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ကုိရီးယား 
သမ တိုင်ငံတွင ် အစိုးရက  ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
မူဝါဒများချမှတ်ပီး     စိုက်ပျိးေရး၊     အစားအစာှင့ ်
ေကျးလက်ေရးရာဝန်ကီးဌာန (MAFRA)ှင့် ယ်ေကျးမ ၊ 
အားကစားှင့် ခရီးသွားဝန်ကီးဌာန(MCST)တုိပူးေပါင်း၍ 
ေကျးလက်ေဒသခရီးစ်ေဒသများ ေဖာ်ထုတ်ေရး၊ မိြပ၊ 
ေကျးလက ်  အြပန်အလှန်လည်ပတ်ေရး   စီမံကိန်းများ 
လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့်   ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
(ခ) ခရးီသွားလုပ်ငန်းြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူလူထု၏  
 အကျိးစီးပွားကိ ုြမင့်တင်ြခင်း

ေကျးလက်ေဒသ၌ ခရီးသွားလုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ရာ 
တွင် ေဒသခံလူထုအဖွဲအစည်း၏ အကျိးစီးပွားအတွက် 

ေမ ာ်မှန်း၍ လူမ ေရး၊ ယ်ေကျးမ ၊ စီးပွားေရးှင့ ်သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင ်ထိခိုက်ဆုံး ံးမ မရှိေစရန ်လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 
ခရီးစ်ေဒသများစမီြံခင်းှင့ ်ဖံွဖိးေရး လပ်ုငန်းစ်များတွင် 
၎င်းတို၏ အǧကeံာဏ်များရယြူခင်း၊ ပူးေပါင်းပါဝင်ေစြခင်း၊ 
လိုအပ်ေသာ သင်တန်းများ (ဘာသာစကား၊ ဝန်ေဆာင်မ )
ေပးြခင်းများ လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်
ေကျးလက်ေန ြပည်သမူျားတွင် အများအားြဖင့ ်အေသးစား၊ 
အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုကိင်ုေနသမူျားြဖစ်ရာ ၎င်းတို၏ 
စီးပွားေရး ရပ်တည်ိင်ုေရးအတွက် ေငေွကးအကအူညမီျား 
ပံ့ပိုးေပးြခင်းှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာစနစ် တွင်ကျယ်စွာ 
အသံုးြပတတ်ေစရန် Campaign များြဖင့ ်လ ံǥေဆာ်ြခင်းများ 
ြပလုပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။
(ဂ) ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိ ု     ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့်
 ဆန်းသစ်တီထွင်ြခင်း

ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါေကာင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
တွင် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာအသုံးြပ၍ Check-in/ Check-
out ြပလုပ်ရာ၌ End to End နည်းပညာအသုံးြပြခင်း၊ 
ေငွေကးသယ်ေဆာင်စရာမလိုေသာ Digital Payment 
စနစ်၊ ခရီးသွားဧည့သ်ည်များအတွက် လိအုပ်ေသာ သတင်း 
အချက်အလက်များေပးရာ၌    Digital Signage ှင့် 

Chatbot များအသုံးြပြခင်း၊ AI နည်းပညာအသုံးြပြခင်း၊ 
Digital Platform များမှတစ်ဆင့ ်ခရီးြမင့တ်င်ေကာ်ြငာြခင်း၊ 
ခရီးစ်ေဒသများကို Smart Destination သိုေြပာင်းလဲ 
ြခင်းြဖင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းသို ကူးေြပာင်းလာပ ီ
ြဖစ်ပါသည်။

ထိုေကာင့ ်ေကျးလက်ခရီးစ်ေဒသများတွင် ခရီးသွား 
ဧည့်သည်များအား မတူညီသည့် ခရီးသွားအေတွအǧကံ 
အစစ်အမှန်များေပးရာ၌ တထွီင်ဆန်းသစ်မ ရိှေစရန် Virtual 
and Augmented Reality နည်းပညာအသုံးြပြခင်း၊ လူမ  
ကွန်ရက်မီဒီယာများတွင် လ င့်တင်ေကာ်ြငာြခင်း၊ ေကျးလက် 
ခရီးစ်ေဒသစီမံခနǥ် ခဲွြခင်းှင့် ခရီးသွားများ၏ အမူအကျင့် 
များေလ့လာရာ၌ ထိေရာက်မ ရှိေစရန် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း 
ပညာအသုံးြပြခင်းကိ ုြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်သင့်ပါသည်။
(ဃ) ခရီးသွားထတ်ုကန်ုများကိ ုဆင့်ပွားတန်ဖုိးေပါင်းစပ်၍ 
 ြမင့်တင်ြခင်း

ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည် တိုက်ိုက်အားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ ဆင့ပွ်ားသက်ေရာက်၍ အကျိးြပေသာ
လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက် ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးြခင်းြဖင့်   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ 
ိုးရာလက်မ လုပ်ငန်းှင့်  ေဒသထွက်စားေသာက်ကုန ်
လုပ်ငန်းများအတွက်  အေထာက်အကူြပေစပါသည်။ 
ထိုေကာင့် စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့် စုိက်ပျိးေရးထုတ်ကုန် 
များကို ခရီးသွားများပါဝင်လုပ်ေဆာင်ိုင်ေသာ Activity 
များြဖင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်ကာ ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း၊ 
ေဒသထွက်အစားအစာှင့ ်လက်မ ပစ ည်းများအား ခရီးသွား 
ထတ်ုကန်ုများအြဖစ် ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ စတ်ိဝင်တစား 
ဝယ်ယူအားေပးမ ရိှေစရန် Market Research ြပလုပ်ြခင်း၊ 

နည်းပညာြဖင့ ်ဆင့်ပွားတန်ဖိုးေပါင်းစပ်၍  အဆင့်ြမင် ့
တင်ြခင်းများ ြပလုပ်သင့်ပါသည်။
(င) ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲေသာ အေလ့အကျင့ေ်ကာင်းများ 
 ြမင့်တင်ေရး

ေကျးလက်ေဒသတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်းေရရှည ်
ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက်   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
အားလုံးပါဝင်ေသာ   ေရရှည်စီမံခနǥ်ခွဲမ စီမံချက်တစ်ခု 
ရိှရန်လုိအပ်ပီး ေဒသထွက်အရင်းအြမစ်များကုိ ေကာင်းစွာ 
အသုံးချြခင်း၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း 
ကျင်ထိခုိက်မ  အနည်းဆံုးြဖစ်ေအာင် ြပလုပ်ြခင်း၊ အစား 
အစာှင့် စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများအား   စနစ်တကျစီမံခနǥ်ခွဲ 
ြခင်းှင့ ်   အစိမ်းေရာင်စွမ်းအင်အသုံးြပမ ြမင့်တင်ြခင်း 
စသည့်    အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကိ ု  ေကျးလက်ေန 
လူǥအဖွဲအစည်းအတွင်း ကျင့်သုံးမ ရှိေစရန် တိုက်တွန်း 
  းေဆာ်ရပါမည်။
ကိုဗစ-်၁၉ ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ သက်ေရာက်မ 

၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေဘး 
ေရာဂါဆိုးကီးသည် တုတ်ိုင်ငံမှ အစြပကာ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်ှစ်ဦးပိုင်းတွင် ကမ ာတစ်ဝန်းသို လျင်ြမန်စွာ 
ကူးစက်ပျံံှခ့ဲသည်။  ုိင်ငံအသီးသီးရိှ ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းက  တွင်   ေလေကာင်းလိုင်းများရပ်နားြခင်း၊ 
ခရီးစ်များဖျက်သိမ်းြခင်း၊     နယ်စပ်ဝင်ေပါက်များ 
ယာယီပိတ်ထားြခင်း၊    ခရီးသွားလာမ ကနǥ်သတ်လိုက် 
ြခင်းတိုေကာင့် ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ     မှီခိုလုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ 
ဝန်ထမ်းများှင့ ်အေသးစား၊  အလတ်စား  စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းငယ်များ ကုိဗစ်ကာလအတွင်း အကျပ်အတည်း 
ှင့်ရင်ဆိုင်ကရသည်။ 

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲကီး၏ စာရင်းဇယား 
အချက်အလက်များအရ ၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် ိင်ုငတံကာခရီး 
သွားဧည့်သည်  ၁ ဒသမ ၅ ဘီလီယံေရာက်ရှိခဲ့ပီး ပိုကုန် 
တွင် အေမရကိန်ေဒ လာ  ၁ ဒသမ ၅ ထရလီယီရံရိှခဲေ့သာ် 
လည်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
တိုက်ိုက်ခရီးသွားလုပ်ငန်း အလုပ်အကိုင်ေပါင်း သန်း 
၁၂၀ အထ ိဆုံး ံးမ ရိှပီး ပုိကုန်အပုိင်းတွင် ခရီးသွားများ၏ 
သုးံစဲွေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၁၀ ဘီလီယံမှ  ၁ ဒသမ ၂ 
ထရီလီယံအထိ ဆုံး ံးမ ရှိမည်ဟ ုခနǥ်မှန်းထားသည်။ 

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာင်စီ   (WTTC)၏ 
ေလ့လာသံုးသပ်ချက်အရ ယခုှစ်တွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
မှ ကမ ာ့ဂျဒီီပီသို ြဖနǥ်ေဝမ တွင် အေမရိကန်ေဒ လာ  ၃ 
ဒသမ ၄ ထရီလီယံ ေလျာ့နည်းသွားပီး အထူးသြဖင့ ်
အာရှှင့ ်ပစဖိတ်ိေဒသတွင် ထခိိက်ုဆုံး ံးမ  အများဆုံးြဖစ် 
ပွားပီး ဝင်ေင ွ ၁ ဒသမ ၁  ထရီလီယ ံှင့် အလုပ်အကိုင ် 
၆၉ ဒသမ ၃ သန်း ဆုံး ံးိုင်မည်ဟု ခနǥ်မှန်းထားသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းက  တွင်လည်း 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် သက်ေရာက်မ များရှိပီး ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီမှ ဇလူိင်ုလအထ ိခရီးသည်ဝင်ေရာက်မ  
မှာ  ၈၅၂၄၃၂ ဦးြဖစ်ပီး ယခင်ှစ် အချနိ်ကာလှင့် 
  င်းယှ်ပါက   ၆၆ ရာခိုင် န်းကျဆင်းသွားသည်ကို 
ေတွရပါသည်။
ြမန်မာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး

ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား 
လူမျိးများ၏ ိုးရာယ်ေကျးမ များ မပေပျာက်ေစရန ်
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေရး၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းမ ှအကျိးအြမတ် 
များ တိက်ုိက်ုခစံားိင်ုေရးှင့ ်၎င်းတို၏ လမူ စီးပွားဘဝ 
တိုးတက်ေစေရးအတွက်ရည်ရɪယ်၍   ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ 
စတင်ကာ ရပ်ရɪာလူထုအေြခြပ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 
(Community-based Tourism)ကို အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ  တိုင်းေဒသကီးငါးခု၊ 
ြပည်နယ ်ငါးခုရှိ ေကျးရɪာေပါင်း ၄၁ ရɪာတွင ်ရပ်ရɪာလူထု 
အေြခြပ ခရီးစ်ေဒသေပါင်း  ၁၉ ခုေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ပ ီ
ြဖစ်ပါသည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

ှင်းလဲ့ (TOURISM)

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ အကိဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

 ခရီးသွားဧည့သ်ည်များအေနြဖင့ ် လေူနထထူပ်ေသာေနရာများတင်ွ ခရီးသွား 

လာြခင်း၊  အုပ်စုလိုက်ခရီးသွားလာြခင်းထက်   တစ်ဦးချင်းလွတ်လပ်စွာ 

ခရီးသွားလာေသာပုစံမံျား ပိမုိမုျားြပားလာြခင်းှင့အ်တ ူတတ်ိဆတ်ိေအးချမ်းေသာ 

ေကျးလက်၊   သဘာဝ ေမ ာ်ခင်းေနရာများသို  သွားေရာက်ေလ့လာြခင်း၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ သဘာဝအေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်း

ှင့် လူထုအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ေခတ်စားလာမည်။ 

 ကိုဗစ်အလွန်ကာလတွင် အာဆီယံေဒသ၏  ခရီးသွားလုပ်ငန်းကုိ  ကမ ာလှည့် 

ခရီးသွားများအား စိတ်ဝင်စားမ ရှိေစရန်   Wellness ၊ Nature ှင့် 

Heritage ကိ ုအေြခခံေသာ ခရီးသွားလပ်ုငန်းများြဖင့ ်ဆဲွေဆာင်သွားမည်။



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ
ြမန်မာိင်ုငရိှံ ခရီးစ်ေဒသများ ေဘးကင်းလုǪံခံမ ရိှေစရန် 
ှင့် ေရရှည်တည်တ့ံေစရန်၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းစနစ်တကျ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်အတွက် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 
ေဒသဆုိင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတီများက ဦးေဆာင်  
၍ ေဒသ ရအာဏာပိုင်များ၊  ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ 
ပါဝင်ေသာ ခိင်ုှင့်မိနယ်အလိက်ု  ခရီးစ်ေဒသစမီခံနǥ် ခဲွ 
ေရးအဖွဲ (Destination Management Organization-
DMO)များကိ ုဖွဲစည်းထားကာ   ကိုဗစ်အလွန်ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းြပန်လည်ဖွံဖိးလာေရးအတွက်   စနစ်တကျ 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

ထိုအြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်းှင့် အလွန် 
ကာလများတွင ်  ြမန်မာိုင်ငံ၏        ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ြပနလ်ည်ဖံွဖိးလာေစရန်အတွက် ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွား 
လာေရးဝန်ကီးဌာနက ဦးေဆာင်ကာ မဟာဗျဟာ(၃)ရပ ်
ပါဝင်သည့ ်COVID-19 Tourism Relief Plan ှင့် မဟာ 
ဗျဟာ (၈)ရပ်ပါဝင်ေသာ Myanmar Tourism Strategic 
Recovery Roadmap (2021-2025) များကို ေရးဆွဲြပစ ု
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း 
နယ်ပယ်ရှ ိဝန်ထမ်းများ၏ အရည်အေသွးတိုးတက်လာ 
ေစရန် COVID-19 Relief Package အြဖစ် တိင်ုးေဒသကီး 
ှင့ ်  ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် ခရီးသွားအေြခခသံင်တန်းှင့ ်  

ဟိုတယ်ဝန်ေဆာင်မ  (မွမ်းမ)ံသင်တန်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ခရီးသွားလပ်ုငန်းအေပ  
မှီတည်လုပ်ကိုင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများအတွက်  အလုပ် 
လက်မ့ဲ န်း   များြပားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း   ခရီးသွား 
လပ်ုငန်း၏ သဘာဝသည် ǧကံǧ့ကံခ့၍ံ ြပန်လည် န်ုးထိင်ု 
သည့် အမဲရှင်သန်ရပ်တည်ေနမည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ပါ 
သည်။    ထိုေကာင့်   ကိုဗစ်အလွန်ကာလများတွင ်
ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းှင့အ်တ ူြမန်မာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း 
သည်လည်း ခရီးသွားဧည့်သည်များအကား ေဘးကင်း
လုံǪခံေသာခရီးစ်ေဒသတစ်ခုအြဖစ ်ယုံကည်မ ရှိရှိ ြပန် 
လည်ရှင်သန်ဦးေမာ့လာေစေရးှင့် ေကျးလက်ခရီးသွား
လုပ်ငန်းမှတစ်ဆင့် ေဒသခံြပည်သူလူထုအဖဲွအစည်း၏ 
လူမ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်က်း 
ေပးိုင်ပါေစေကာင်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်   ကမ ာ့ခရီးသွား 
လုပ်ငန်း ေနǥအတွက် ဆ ြပေရးသားအပ်ပါသည်။  ။
ကိုးကား
 - UNWTO’s Recommendationson Rural  

Tourism Development
 - United Nations: Policy Brief in COVID-19 
  and Transforming Tourism
 - Myanmar COVID-19 Tourism Relief Plan

Cash For Work စီမံကိန်းြဖင့် ေကျးရɪာ ၁၀ ရɪာ၌ 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကျိက်လတ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  တိုင်း 
ဦးစီးမှး ဦးေနထက်ရှိန်၊ ဖျာပုံခိုင်ဦးစီးမှး ဦးေဇယျာေဇာ်မျိးှင် ့တာဝန်ရှိသူ 
များသည် ယေနǥတွင်  ကျိက်လတ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနမှ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ကာလ စီးပွားေရးကစုားမ  
အစီအစ်အရ ဆူးဂဏန်းေကျးရɪာအုပ်စ ု ေဂးေချာင်းကီးေကျးရɪာ၌ Cash For 
Work စမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွျပ် ၁၀ သန်းြဖင့် ေြမသားလမ်းြပြပင်ြခင်းှင့် ေြမသား 
ေပါင်ခတ်သဲခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့် ရာ 
ကျိက်လတ်မိနယ် ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ဦးေအာင်ြမင့်ထွန်းက ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ်၌  Cash  For  Work  စီမံကိန်းြဖင့်   ေကျးရɪာေပါင်း                 
၁၀ ရɪာတွင ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး  ေြမသားြပြပင်ြခင်းှင် ့
ေြမသားေပါင်ခတ်သဲခင်းြခင်း၊  ေြမေပါင်တင်ြခင်း၊  ေြမသားေပါင်ခတ်ြခင်း၊ 
အုတ်ေပါင်ခတ်သဲခင်းြခင်း၊  ေြမာင်းကူးတံတားတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် လယ်ေရ 
သွင်းေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေပါင်း   ၁၆ ခုကို  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                                                       ေကးမု ံ

ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်ရထားှင့် 
ကည့်ြမင်တိုင်-ြပည်စာပိုရထား ခရီးစ်များ ယာယီရပ်နား

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ရန်ကန်ု- မ ေလးခရီးစ် ေြပးဆဲွေပးေနေသာ အမှတ်(၃)အဆန်/(၄)အစန်ုအြမန် 
ရထားှင့ ်ကည့ြ်မင်တိင်ု-ြပည်ခရီးစ် ေြပးဆဲွေပးေနေသာ  အမှတ်(၆၃)အဆန်/
(၆၄)အစုန် စာပိုရထားတိုအား ယေနǥမှစတင်၍ ယာယီရပ်နားလိုက်ေကာင်း 
ြမန်မာ့မီးရထားမ ှသိရသည်။

ယာယီရပ်နားထားမည့ ်  အဆိုပါ    ရန်ကုန်-မ ေလး  အြမန်ရထားှင့ ်  
ကည့််ြမင်တုိင်-ြပည် စာပုိရထားများ ြပန်လည်ေြပးဆဲွုိင်ရန် တိကျသည့်အချန်ိ 
သတ်မှတ်ထားြခင်းမျိးမရှိေသးေကာင်း၊   လက်ရှိြမန်မာ့မီးရထားမှ  ကမ ာ့        
ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတွင်း    ခရီးေဝးရထားစီးခရီးသည်များ 
မလုိအပ်ဘဲ ခရီးသွားလာြခင်းကုိ  ေရှာင်က်ေစေရးရည်ရɪယ်၍ ရန်ကုန်ဘူတာ 
ကီးမ ှ  ထွက်ခွာေြပးဆွဲေနသည့ ်ခရီးေဝးအစုန်၊ အဆန်အြမန်ရထားများအား 
ယာယရီပ်နားလိက်ုပြီဖစ်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အေြခအေနေပ မတူည်၍ ရထား 
ေြပးဆွဲမ အား အများြပည်သူများ သိရှိေစရန ်အသိေပးထုတ်ြပန်ေပးသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။                                                       ပွင့်သစ ာ

ေမာင်ေတာ  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ြဖစ်ပွားေနချနိ်ကာလတွင်   ရခိုင် 
ြပည်နယ်ှင့်  ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ကုိဗစ်-၁၉ 
လူနာများှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များအတွက်  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပ    ပစ ည်းများကိ ု   
ေပးပုိလှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေနǥနံနက် 
ပိုင်းတွင်  ရခိုင်ြပည်နယ ် ေမာင်ေတာ 
မိ     ခိုင်ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို           
ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပ   ပစ ညး်များှင့်  
အလှေငွများကို   ေပးအပ်လှဒါန်း 
သည်။

အခမ်းအနားတွင်    ကေမ ာဇဘဏ် 
(ေမာင်ေတာ)   ဘဏ်ခွဲမန်ေနဂျာ 
ဦးကိုကိုသန်းှင့်    ဝန်ထမ်းများက  
ပိုးေတွလူနာများှင့်    ၎င်းတိုအား       
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနက 
သည့ ် ဝန်ထမ်းများအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အက ူ
ြပပစ ည်းများြဖစ်သည့်   ေဆးုံသုံး  
ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀၀၀၊ ေခါင်းစွပ် 
၁၀၀၀၊ မျက်ှာအကာ ၃၀၀၊  လက်အတ်ိ 
၁၀၀၀၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်ဘူးကီး  
၂၀၀၊ မျက်မှန် ၃၀၊  တစ်ကိုယ်ေရသုံး  
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ    ၅၀   ှင့ ် 
ေမာင်ေတာမိ ခိုင်ြပည်သူǥေဆးုံ 
ကီးအတွက်    ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနချနိ်ကာလ   အေထွေထွ 

ေမာင်ေတာမိသို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးပိုလှဒါန်း

အသုံးြပိုင်ရန် ေငွကျပ်သိန်း  ၁၀၀ 
တိုကို   ေဆးုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ     ေမာင်ေတာ      
ခိုင်    ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
လက်ေထာက်     န်ကားေရးမှး 
ေဒါက်တာုေကသီစံက  လက်ခံရယူပီး 
ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ    ြပန်လည ်
ေပးအပ်သည်။ 

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း  ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းများ ထိေရာက်လျင်ြမန်စွာ 
လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက် ကေမ ာဇ 
ဘဏ်သည်      ဧပီလမှစတင်ကာ 

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ အေြခခြံပည်သမူျား 
အတွက် ဆန်အတ်ိ ၁၀၀၀ ှင့ ် ြပည်သူǥ 
ေဆးုံ၊      တိုက်နယ်ေဆးုံများရှိ              
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက  ် 
ကာကွယ်ေရး     အေထာက်အကူြပ       
ပစ ည်းများကုိလည်းေကာင်း၊ ဩဂုတ်  
၂၄ ရက်တွင် ရခုိင်ြပည်နယ်၌ Facility 
Quarantine ဝင်ေရာက်ေနကသည့ ်
ေစာင့်ကည့လ်နူာများအနက်မှ ေနǥစ်  
စားေသာက်စားရိတ ်  ခက်ခဲေနသည့် 
ြပည်သူတစ်ဦးလ င်   ေငွကျပ ် ၃၀၀၀ 
 န်းြဖင့ ်   ေငွကျပ် သိန်း   ၃၀၀ ကို 
လည်းေကာင်း၊  ဩဂုတ် ၂၆ ရက်တွင် 

Air  KBZ   အေရးေပ ကယ်ဆယ  ်
ေရးအထူးေလယာ်ြဖင့ ်ေငကွျပ်သန်ိး 
၆၀၀ တန်ဖိုးရိှ  ကာကွယ်ေရးအေထာက် 
အကူြပပစ ည်း         ခုနစ်မျိးကို 
လည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာ  ၈ ရက ်
တွင် ေြမာက်ဦးမိှင့် စက်တင်ဘာ 
၁၈ ရက်တွင် ေကျာက်ြဖမိများရှိ  
ခိုင်ြပည်သူǥေဆးုံများသို ကာကွယ် 
ေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ်
ကိုဗစ်ကာလ   အေထွေထွအသုံးြပ 
ိုင်ရန် ေငွကျပ်သိန်း  ၁၀၀ စီတိုကို 
လည်ေကာင်း ေပးပိုလှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                           ကိုေကျာ်

ရန်ကန်ုမိရိှ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများမ ှထွက်ရိှလာေသာ အမ  က်များကိ ုစနစ်တကျသမ်ိးဆည်း
ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ကိုဗစ်အမ  က်ကိ ု  မတ်လဒုတိယပတ်မှစတင်၍   ရန်ကုန်စည်ပင်ဧရိယာတွင ်
ခိုင်အလိုက်   အဖွဲငါးဖွဲဖွဲစည်းပီး   ရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း       
ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ     ပတ်၀န်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့် 

သန်ǥရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။ 
ကုိဗစ်ေရာဂါပုိးပါ၀င်ေသာ အမ  က်များကုိ သီးသန်ǥရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက်ရန ် 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ပတ်၀န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 
သန်ǥရှင်းေရးဌာန၏   ရန်ကုန်စည်ပင်ခုိင်ေလးခုတွင် အမ  က်သိမ်း၀န်ထမ်း  ၂၅ 
ေယာက်စီပါ၀င်ေသာ  အဖွဲေလးဖွဲှင့ ်  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းေတ ွ
အတွက်  သီးသန်ǥရှင်းလင်းတဲ့အဖွဲတစ်ဖွဲ  ပါ၀င်ကာ  စုစုေပါင်းအဖွဲငါးဖွဲြဖင် ့      
ရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက်ေကာင်း သိရသည်။

 ရန်ကုန်စည်ပင်ဧရိယာအတွင်း၌ အစိုးရေဆးုံများှင် ့ပုဂ လိကေဆးု ံ
များပါဝင်ကာ စစုေုပါင်း  ၇၂ ေနရာမှ ထွက်ရိှေသာ ပုမှံန်အမ  က်များ၊ မိနယ်များရိှ 
ရပ်ကွက်အတွင်းဖွင့်လှစ်ထားေသာ  Ferver Clinics ှင့် Pole  clinics ေဆးခန်း 
စစုေုပါင်း  ၃၀၀၀ ေကျာ်မှ ထွက်ရိှေသာအမ  က်များ၊  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်း 
များမှ ထွက်ရိှေသာအမ  က်များပါ၀င်ေကာင်း သရိသည်။ ထိကုိဗုစ်အမ  က်များကိ ု
အြခားပုမှံန်အမ  က်များှင့်မတေူသာ ေရာဂါပိုးသတ်ကာ မီး  ဖျက်ဆီးမ များြဖင့် 
စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ရေကာင်း ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင် ့သန်ǥရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။                                                                                          

ြမင့်ေမာင်



စက်တင်ဘာ ၂၆၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ   ၂၅ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

ေဆးခန်းသို   လာေရာက်ြပသသည့ ်

လူနာ     များြပားလာသည့်အတွက ်

ရက်တိုးဖွင့်လှစ်ိုင်ရန်   သာေကတ 

မိနယ် ဖျားနာကုအခမဲ့ေဆးခန်း၌ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း     သူနာြပဆရာ၊ 

ဆရာမများ  လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း 

အဆိုပါ ေဆးခန်းတာဝန်ခံ ဆရာဝန် 

ေဒါက်တာြမတ်မိုးလွင်ထံမ ှ      သိရ 

သည်။

သာေကတ ဖျားနာကုေဆးခန်းသုိ 

လာေရာက်ြပသသည့ ်လူနာအများစ ု

မှာ အနံǥေကာင်းေကာင်းမရြခင်း၊ အနံǥ 

ေပျာက်ြခင်း စသည့လ်က ဏာများကိ ု

ခစံားရပီး အချိ လနူာများမှာ ဖျားနာ၊ 

ေချာင်းဆိုးလက ဏာများကို   ခံစား 

ေနရေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသို     လူနာများြပားလာမ  

ေကာင့ ်ေဆးခန်းကိ ုရက်တိုး ဖွင့လှ်စ် 

ိုင်ရန်စီစ်ေနပီး       လိုအပ်သည့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း      သူနာြပဆရာ၊ 

ဆရာမများ ရရိှပါက ထပ်တုိးဖွင့်လှစ် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ဖွင့်လှစ်

သာေကတမိနယ ်     ဖျားနာက ု

အခမဲေ့ဆးခန်းကိ ုသာေကတမိနယ် 

ေဘာလံုးကွင်း(စာတုိက်မှတ်တုိင်အနီး) 

တွင် အပတ်စ်   (အဂ   ါ၊   ကာသပေတး 

ှင့် စေနေနǥ)တုိတွင်   နံနက် ၉ နာရီမှ 

၁၁ နာရီထိ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည်။

လူနာ       များလာသည့်အတွက် 

ေဆးခန်းဖွင့်ရက်    တစ်ရက်လ င် 

ေစတနာ့ဝန်ထမး်   ဆရာဝန်ှစ်ဦး၊ 

သူနာြပ(သုိ)သူနာြပအကူ  တစ်ဦး၊ 

ကက်ေြခနီသုံးဦး၊   လူနာတင်ယာ် 

အတွက် ေြခာက်ဦးတုိက ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိသည်။           

      ေအးမင်းသူေအးမင်းသူ

ေကာလင်း စက်တင်ဘာ ၂၅ေကာလင်း စက်တင်ဘာ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန် ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လိအုပ်သည့ ်အေထာက်အကြူပ 

ပစ ည်းများှင် ့အလှေငွများကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်က

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး အေထာက်အကြူပေကာ်မတအီဖဲွ 

ှင့် မိနယ်ြပည်သူǥေဆးုသံို လာေရာက်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက်  လိုအပ်ေသာအေထာက ်

အကူြပပစ ည်းများှင် ့  အလှေငွများကိ ု   တက်ေနဝင်း 

ေရɫ ဆိုင်မှ   တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၂၀ ှင့် 

Surgical Gown ၃၀စုံ၊ ဦးရဲလွင် (ဆိုင်ကယ်ေရာင်းဝယ ်

ေရး) မိသားစုမ ှ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀ 

စုံ၊ ဦးစိန်ြမင့်မိသားစုှင့်     ဦးမျိးိုင်မိသားစု(မိဘဂုဏ် 

ေရာင်ပရေိဘာဂ)မ ေလးမိက တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုံ  ၁၅ စုံ၊  ှာေခါင်းစည်း  ၂၅၀၊ ဦးေစာေမာင ်

မိသားစုမှ  ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၊   ဦးေရɫ မုိး(ေရɫ ကံ့ေကာ်မုနǥ် 

လုပ်ငန်း) မိသားစုမှ ေငွကျပ် ၁၁၅၀၀၀၊  ဦးတင်ေအာင ်

(ေရɫ ကျးီသာအဆင့်ြမင့်ေရɫ ဆိုင်) မိသားစုမှ    ေငွကျပ ်

၁၀၀၀၀၀၊ ဦးဗဟာဒူးမိသားစုမှ ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀ တိုကို 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  လာေရာက်လှဒါန်းမ ကို မိနယ်အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးရဲြမတ်သန်ိး၊ 

မိနယ်ြပည်သူǥေဆးံုလက်ေထာက်ဆရာဝန ်ေဒါက်တာ 

ဇင်ဇင်၊ မိနယ်အေထာက်အကြူပေကာ်မတ ီဦးစန်းေအာင် 

ှင့်အဖဲွတိုကလက်ခရံယူပီး အလှရှင်များက လှဒါန်းေသာ 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား     ေကာလင်းမိနယ ်

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

အသုံးြပရန် ဆက်လက်ြဖနǥ်ေဝေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေကာ့ေသာင်း စက်တင်ဘာ ၂၅ေကာ့ေသာင်း စက်တင်ဘာ ၂၅

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ေရးလပ်ုငန်းများထေိရာက်မ ရိှေစေရး 

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်   အတွင်းရှိ 

စည်ပင်သာယာအဖွဲပိုင်ေဈးများှင့ ်

ပုဂ လိကပိုင်ေဈးများရှိ ေဈးဆိုင်ခန်း 

များအား စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက်မှစ၍  

သတ်မှတ်စည်းကမ်းကနǥ်သတ်ချက်

များြဖင့် ေရာင်းချကေရး ထုတ်ြပန် 

ေကညာထားရှိေကာင်းသိရသည်။

ေကာေ့သာင်းမိေပ ရိှစည်ပင်သာ

ယာေဈးများှင့ ်    ပုဂ လိကပိုင်ေဈး 

များအားလုံးအတွင်းရှ ိ  ေဈးဆိုင်ခန်း 

များကိ ုဆိင်ုခန်းတစ်ခန်းြခား တစ်ရက် 

စီ    အလှည့်ကျစနစ်ြဖင့ ်   ဖွင့်လှစ ်

ေရာင်းချရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ့ေသာင်း 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၏ 

အမိနǥ်ေကာ်ြငာချက်အရသိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါထိန်းချပ်ုိင်ေရး

ရည်ရɪယ်ကာေဈးများအတွင်းလူဝင်

ေရာက်မ နည်းေစကာေရာဂါကူးစက်မ  

ကျဆင်းေစရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဈးများ 

အားလုံးတွင် ေဈးဝယ်သူများသည ်

လက်ေဆး၊ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ပီး 

ေဈးဝယ်ကရန်ှင့်    ေရာင်းသူှင့ ်

ဝယ်သူများ      ှာေခါင်းစည်းများ 

စနစ်တကျဝတ်ကာ  ေြခာက်ေပအကွာ 

မှ ေရာင်းချဝယ်ယူကရမည်ြဖစ်ကာ

နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများေဈးအတွင်း

ဝင်ေရာက်   ေရာင်းချဝယ်ယူခွင့်မရှိ 

ေကာင်းလည်း      သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

မူဆယ်     စက်တင်ဘာ   ၂၅မူဆယ်     စက်တင်ဘာ   ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)     မူဆယ်ခိုင်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့် အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

(လား  း)အတွက် တုတ်ိုင်င ံတုတ်-ြမန်မာစီးပွားေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ှင့်  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအသင်းမ ှ

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကူြပှာေခါင်းစည်းစုစုေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေပး 

အပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ုယမန်ေနǥ နနံက် ၈ နာရခဲွီက မဆူယ်မိ 

ြမန်မာ-တတ်ုှစ်ိင်ုငအံဝင်/အထွက်ဂတ်ိ (နန်းေတာ်ဂတ်ိ) 

၌ လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အဆိုပါှာေခါင်းစည်းများကိ ု  တုတ်ိုင်င ံ ေရɫ လီမိ 

ဒုတိယမိေတာ်ဝန်မစ တာစန်းခ ိရန်၊  ေရɫ လီမိ  ြပည်ပ 

ဆက်ဆံေရးဌာနမှး မစ တာထန်ေဟွကန်ှင့် တုတ်ုိင်ငံ 

တုတ်-ြမန်မာစီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ှင့် ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအသင်းမ ှ တာဝန်ရှိသူများက   လာေရာက ်

ေပးအပ်ရာ မူဆယ်ခိုင် အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးလ  င်စိုးသနǥ်က 

လက်ခံသည်။

ှာေခါင်းစည်းများကုိ မူဆယ်ခုိင် အေထွေထွအုပ်ချပ် 

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် (လား  း) 

တိုအတွက် ၄၀၀၀၀ စီ  လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်း 

ြဖစ်ပီး ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပ ှာေခါင်းစည်းများ 

လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းမ အတွက်        မူဆယ်ခိုင် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဆလိုင်းဗန်ိုးထန်ဆလိုင်းဗန်ိုးထန်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၂၅               ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၂၅               

ရန်ကုန်တိုင်း     ေဒသကီးအတွင်း  

ကိုဗစ ်- ၁၉     ကပ်ေရာဂါ  ကူးစက ်

ြဖစ်ပွားမ ြမင့ ်တက်ေနေသာအချနိ် 

ကာလြဖစ်ေသာေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး

အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 

 န်ကားချက်ြဖင့် ကနǥ်သတ်ထိန်းချပ် 

မ များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ်လည်း 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ သားငါး 

များှင့် အသီးအံှများအား Delivery 

စနစ်ြဖင့် ဆက်လက်ေရာင်းချခွင့်ြပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကုန်သည်စက်မ      အသင်းချပ် 

(UMFCCI)    အေနြဖင့်   ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ   ြပည်သူများသို 

စားနပ်ရိက ာများ     ြဖန်ǥြဖးိုင်ေရး 

အတွက် ရိက ာဝယ်ယူစုေဆာင်းေရး၊ 

ထုပ်ပိုးေရး၊ ြဖန်ǥြဖးိုင်ေရး၊ ြဖန်ǥေဝ 

မည့် ရကိ ာအစိအုေြခာက်များအလွယ် 

တကူဝယ်ယူရရှိိုင်ေရး၊    ြဖန်ǥေဝမ  

ေကာင့် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပ ေစေရး၊ 

ကန်ုစည်များ ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရးှင့ ်

ကုန်စည်စီးဆင်းမ ေချာေမွေစေရး 

တိုအတွက် Ration စနစ်ြဖင့ ်စားနပ် 

ရိက ာများြဖနǥ် ြဖးေပးုိင်မည့် ညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကုိ  စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်      

မွန်းလွဲပိုင်းက     ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့ြ်ဖင့်   

ြပလုပ်ခ့ဲကေကာင်း  သိရသည်။                         

စိုးြမင့်ေအာင်စိုးြမင့်ေအာင်

ဟသ  ာတ စက်တင်ဘာ ၂၅ဟသ  ာတ စက်တင်ဘာ ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဟသ  ာတ 

မိနယ်    သမဝါယမဦးစီးဌာနှင့ ်

မိနယ်အသင်းစမုသိားစမုျား စေုပါင်း 

၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလတွင် အေှး 

ယာ်   လုပ်သားကီးများ  တစ်ဖက ်

တစ်လမ်းမ ှ အေထာက်အကူြဖစ်ေစ 

ရန်ရည်ရɪယ်၍  စားေသာက်ကုန်များ 

ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ုယေနǥ နနံက် 

၉ နာရီက အဆိုပါုံးေရှရှိ ပါဆယ် 

လမ်းမကီးေပ တွင် ြပလုပ်ခဲ့သည်။

မိနယ်      သမဝါယမဦးစီးမှး 

ဦးကည်လင်၊ အသင်းစုဥက    ဦးခင် 

ေမာင်ကည်ှင့်      အဖွဲဝင်များက 

တစ်ဦးလ င် ဆန် တစ်ြပည်၊ ဆီ  ၅၀ 

ကျပ်သား၊ ကက်သွန်နီ ၅၀ ကျပ်သား 

ှင့ ်စားေတာ်ပဲိုဆဘီူး ှစ်လုံး န်းြဖင့် 

အေှးယာ်လုပ်သား     ၂၀၀ တို၏ 

လက်ဝယ်သို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲသ့ည်။

ယင်းေနာက် သမဝါယမမိသားစု 

စေုပါင်းအဖဲွက ဟသ  ာတ(ဘိုးဘွားရပ်ိ 

သာ)ှင့်   ခိုလ ံရာခိုကိုးရာမဲ့ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာတိုကို ဆန် တစ်အိတ်၊ ဆီ ၅၀ 

ကျပ်သား တစ်ဘူးှင့ ် ြပည်တွင်းှင့ ်

ြပည်ပြပန်များထားရိှသည့်  ေစာင့်ကည့ ်

ေရးစင်တာ    သုံးေနရာရှ ိ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများှင့် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

စခန်းဝင်ေနရသ ူစုစုေပါင်း ၁၀၀ ခနǥ် 

အတွက်    အချိရည်ှင့် မုနǥ်များကုိ 

သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။       

ေကျာ်ေကျာ်(ြပန်/ဆက်)ေကျာ်ေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

တုတ်ိုင်ငံ တုတ်-ြမန်မာ စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်းက ှာေခါင်းစည်း ၈၀၀၀၀ လှဒါန်း

ဖျားနာကုေဆးခန်း ရက်တိုးဖွင့်လှစ်ိုင်ရန် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းသူနာြပများ လိုအပ်

စားေသာက်ကုန်၊ သားငါးှင့် အသီးအှံများအား 
Delivery စနစ်ြဖင့် ဆက်လက်ေရာင်းချခွင့်ြပ

ေကာ့ေသာင်းမိ စည်ပင်သာယာေဈးများ၌ 
သတ်မှတ်စည်းကမ်း ကနǥ်သတ်ချက်များထုတ်ြပန်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ပစ ည်းများှင့် အလှေငွများလှဒါန်း

အေှးယာ်လုပ်သားကီးများအား 
စားေသာက်ကုန်များ လှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျလက်ေဆးစို



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

သိဉာဏ်ြမင့်မား ှလုံးစွမ်းအား
ကမ ာ့ှလုံးကျန်းမာေရးေနǥအကိဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ေဒါက်တာွယ်ွယ် 
ပါေမာက /ဌာနမှး၊ ှလုံးေဆးကုဌာန

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး 
ေဆးတက သိုလ်(၁)၊ ရန်ကုန်

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် စက်တင်ဘာလ  ၂၉ ရက်ေနǥသည်   ကမ ာ ့

ှလုံးကျန်းမာေရးေနǥြဖစ်သည်။ ယခုှစ်  ကမ ာ့ှလုံး 
ကျန်းမာေရးေနǥအတွက် ကမ ာ့ှလုံးကျန်းမာေရးအဖွဲ 
ချပ်၏ ေဆာင်ပုဒ်မှာ   “သိeာဏ်ြမင့်မား ှလုံးစွမ်းအား” 

(Use Heart to Beat Cardiovascular Diseases)   ြဖစ်ပီး 
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း   ကမ ာှင့်တစ်လ ား  ှလုံး 

ကျန်းမာေရးလ ပ်ရှားမ များတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိပါသည်။ ကမ ာေပ တွင် ှစ်စ်လူဦးေရ  ၁၇ ဒသမ ၉  

သန်းသည် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါှင့ ်ဦးေှာက်ေလြဖတ် 

ြခင်းတိုေကာင့ ်ေသဆုံးေနရပါသည်။
ကမ ာ့ှလံုးကျန်းမာေရးေနǥသည် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ 

အများြပည်သူများအား “ှလုံးေသွးေကာေရာဂါသည ်
ေသဆုံးမ အများစု၏    အေကာင်းရင်းြဖစ်ေကာင်း” 
သတိထားမိေစရန်      ထိေရာက်စွာသတိေပးသည့ ်

ေနǥတစ်ေနǥ လည်း ြဖစ်ပါသည်။ ကမ ာှ့လုံးကျန်းမာေရးေနǥ 
ကျင်းပရြခင်း၏ အဓကိရည်ရɪယ်ချက်မှာ ှလုံးေသွးေကာ 

ှင့် ဦးေှာက်ေလြဖတ်ြခင်းေရာဂါ  ြဖစ်ေစိုင်ေသာ 
အေကာင်းရင်းများကို ထိန်းချပ်ြခင်းြဖင့် ှလုံးေရာဂါ 
ှင့် ဦးေှာက်ေလြဖတ်ြခင်းတိုေကာင့ ် အရɪယ်မတိုင်မ ီ

အသက်ဆုံး ံးမ ကို ၈၀ ရာခိုင် န်းအထိ  ေလ ာ့ချိုင် 
ေကာင်း အများြပည်သူများအား အသိပညာေပးလုိြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအြပင ်     မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါ  (Non-
communicable Diseases) များေကာင့် အသက်ဆုံး ံး 

ရြခင်းကို ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ၂၅ ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချရန် 
ကမ ာတစ်ဝန်း   ကိးပမ်းမ တွင်  ြမန်မာုိင်ငံသည်လည်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

က ်ုပ်တို၏ ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက ်မိမိအသိ 
eာဏ်ြဖင့်   ေနǥစ်ြပမူေဆာင်ရɪက်ေနသည်များကို 

ေကာင်းမွန်မှန်ကန်စွာ ေရɪးချယ်ြခင်းြဖင့ ်အသက်ရှည်၍ 
ပိုပီးကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေသာဘဝကို   ပိုင်ဆိုင်ိုင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။
ယခလုက်ရိှ   ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေန 

ေသာကာလတွင ် ကိတင်ေမ ာ်လင့်မထားေသာ အေြခ 
အေနများှင့် ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရပီး အနာဂတ်အေြခ 

အေနကို ကိတင်မှန်းဆ၍ မရေသာ်လည်း မိမိတို၏ 

ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် ယခင်ကထက်ပင် ပိမုိဂုစုိက်ု 
ရန်လိုအပ်ေကာင်း ှလုံးသွင်းထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ုတ်တရက ်အသက်ɬှလမ်း 

ေကာင်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားေသာ အချန်ိကာလအတွင်း ှလုံး 

ှင့ ်ှလုံးေသွးေကာေရာဂါေဝဒနာရှင်များသည် တစ်ပိင် 

နက် အ ရာယ်ှစ်ခုကိ ုရင်ဆိုင်ေနရသကဲ့သို ြဖစ်ေနပါ 
သည်။ ှလုံးေသွးေကာေရာဂါရှင်များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်ေရာဂါေကာင့ ် ပိုမို ြပင်းထန်ေသာ ေရာဂါ 

လက ဏာများ     ခံစားရိုင်သည့်အြပင ်  ဤကာလ၌ 

မိမိတွင်ရှိေနေသာ ှလုံးှင့်ှလုံးေသွးေကာေရာဂါများ 

အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ခယံရူန် အခက်အခ ဲ
များ ရှိေနိုင်ပါသည်။

ှလုံးေသွးေကာေရာဂါှင့ ်ဦးေှာက်ေလြဖတ်ြခင်း 

ကိ ုြဖစ်ေစိင်ုေသာ အဓကိကျသည့ ်အေကာင်းရင်းများမှာ 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း ၊      ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဝလွန်ေရာဂါှင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း 

စသည်တို ြဖစ်ပါသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်   ြမင့်တက်ေနြခင်းသည ်
ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ ရိှေနေကာင်း  န်းဆိသုည်။ ထိေုရာဂါ 

ေဝဒနာရှင်အများစုသည်   ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖင့ ်
အသက်ဆုံး ံးကရသည်။ ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ ရှိေကာင်း 

မသလိ င်၊ သိပီး မကဘု ဲထားမလိ င် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါ 

ှင့် ေလြဖတ်ြခင်းတို ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

ေသွးတိုးြခင်းသည ်ှလုံးေသွးေကာေရာဂါ ြဖစ်ေစ 
ေသာ အဓိကတရားခံ ြဖစ်သည်။ ေရာဂါလက ဏာ မြပ 
သည့်အတွက် သင့်တွင် ေသွးတိုးေရာဂါရှိေနေကာင်းကို 

သတိမထားမိဘဲ ြဖစ်ေနတတ်သည်။

ေသွးတွင်းအဆီဓာတ ်(ကိုလက်စထေရာ) များြခင်း 
ေကာင့် တစ်ှစ်လ င် လူေလးသန်းခနǥ်  အသက်ဆံုး ံးကရ 

သည်။ ေသွးတွင်း အဆီဓာတ်၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ှင့ ်ခ ာ 
ကိုယ်အ န်းကိန်းတိုကို တိုင်းတာစစ်ေဆးပီး သင့်တွင် 

ှလုံးေရာဂါ ြဖစ်ိင်ုေြခရိှ၊ မရိှကိ ုတတ်က မ်းေသာ ဆရာဝန် 

ှင့် တိုင်ပင်၍ အǧကံြပချက်များကိ ုရယူသင့်ပါသည်။
သိုြဖစ်၍   ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်  မိမိအသိ 

ဉာဏ်ြဖင့ ်ေကာင်းမွန်မှန်ကန်စွာ ေရɪးချယ်လိက်ုနာေနထိင်ု 

သင့်ပါသည်။
  ှလုံးကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန်ရန်အတွက် အစားအစာ 

ကို ေသချာစွာ ေရɪးချယ် စားသုံးပါ
ã  အချိဓာတ်များေသာ ေဖျာ်ရည်များှင့် အသီး 

ေဖျာ်ရည်များအစား ိုးိုးေရှင့ ်အချိဓာတ်နည်း 

ေသာ ေဖျာ်ရည်များကိ ုေရɪးချယ်ပါ။
ã အချိဓာတ်များေသာ   သေရစာများအစား  

လတ်ဆတ်ေသာ အသီးအှံများကိ ုအစားထိုး 
စားသုံးပါ။

ã လက်တစ်ဆပ်ုစာ အသီးအံှ သိုမဟတ်ု ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက်များကိ ုတစ်ေနǥ ငါးကိမ် စားသုံးပါ။ 
(လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် သိုမဟုတ် အေအးခံ 

ထားေသာ အသီးအံှများှင့ ်စည်သွတ်ဘူးများ၊ 
အေြခာက်ခထံားေသာ အသီးအံှများကိ ုစားသုံး 

ိုင်ပါသည်)

ã အရက်ေသစာများကိ ုေရှာင်က်သင့်ပါသည်၊၊ 

ေသာက်သုံးပါက ချင့်ချနိ်၍ ေသာက်သုံးပါ။

ã သကား၊ ဆားှင့ ်အဆဓီာတ်များစွာ ပါဝင်သည့် 

အသင့်စားသုံးရန် ြပင်ဆင်ထားေသာ အစား 
အစာများ စားသုံးြခင်းကိ ုေလ ာ့ချပါ။

ã ေကျာင်း သိုမဟုတ် အလုပ်တွင် စားသုံးမည့ ်

ေနǥလယ်စာကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေအာင် 

ချက်ြပတ် ြပင်ဆင်ပါ။

 ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် လ ပ်ရှားတက်က စွာ 
ေနထိုင်ပါ

ã တစ်ေနǥလ င် နာရီဝက်၊ တစ်ပတ်လ င် ငါးရက်၊ 

အတန်အသင့ ်ြပင်းထန်ေသာ ေလက့ျင့ခ်န်းများ 

ြပလုပ်ပါ။

ã သိုမဟုတ် ြပင်းထန်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို 

ã ေဆးလိပ်မေသာက်ြခင်းသည ်သင့်ကျန်းမာ 

ေရး ေကာင်းမွန်ေစရန် အေထာက်အကူြပ 

သည်။

ã ေဆးလိပ်ြဖတ်ပီး ှစ်ှစ်အတွင်းတွင် ှလုံး
ေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခသည် သိသာစွာ 
ကျဆင်းိုင်ပါသည်။

ã ေဆးလိပ်ြဖတ်ပီး  ၁၅ ှစ်    အကာတွင ်

ေဆးလိပ်မေသာက်သူများှင့ ်      တန်းတူ 

ြဖစ်လာိုင်ပါသည်။
ã တစ်ဆင့်ခံ ေဆးလိပ်ေငွ ɬှ  က်မိေသာ သူများ 

တွင်လည်း ှလံုးေသွးေကာေရာဂါ ြဖစ်ုိင်ပါ 

သည်၊

ã ထိုေကာင့် ေဆးလိပ်ြဖတ်ြခင်း / ေဆးလိပ ်
မေသာက်ြခင်းတိုသည်   သင့်ကျန်းမာေရး 
အတွက် သာမက သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှလူများ 
၏ ကျန်းမာေရးအတွက်ပါ အေထာက်အက ူ

ြဖစ်ေစပါသည်။လိအုပ်ပါက ေဆးလပ်ိြဖတ်ရန် 

အတွက် က မ်းကျင်ေသာ ဆရာဝန်များထံမ ှ

အǧကံeာဏ်ေကာင်းများ ရယူပါ။
သင်ှင့် သင်ချစ်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ဂုစုိက်ပါ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အချင်းချင်း ေဖးမကူညီ 

တစ်ပတ်အတွင်း  ၇၅ မိနစ်ခနǥ် ကာေအာင် 
အချနိ်ခွဲ၍ ြပလုပ်ပါ။

ã ေြပးလ ားကစားြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ အမ်ိမ  
ကိစ များ ြပလုပ်ြခင်းှင့ ်ကခုန်ြခင်းများလည်း 

ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။

ã ေနǥစ် ေနǥတိုင်း တက်က စွာ ေနထိုင်ပါ။ ဓာတ် 
ေလှကားအစား  ေလှကားကို  အသုံးြပပါ။ 

ကားေမာင်းသွားမည့အ်စား လမ်းေလ ာက်သွား 

ပါ။ စက်ဘီးစီးပါ။

ã အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ထားေသာ အချနိ် 

ကာလများတွင် အိမ်၌ မိမိ၏  မိသားစုှင့်အတူ 
ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား ေလက့ျင့ခ်န်းများ ြပလပ်ုပါ။

ã ေလက့ျင့ခ်န်း အစအီစ်များ၊ လမ်းေလ ာက် န်း 

တိုင်းေသာ မီတာများကို ရယူအသံုးြပြခင်းြဖင့် 
မိမိ၏ ေလ့ကျင့်မ အတုိင်းအတာ တုိးတက်မ ကိ ု

သိရှိိုင်ပါသည်။
 ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက ်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကို 

ေရှာင်ပါ။

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၏ အှစ်သာရှင့် အေရးကီးပုံကို 
မီးေမာင်းထိုးြပလိုက်သကဲ့သို   ြဖစ်သည်။ မိမိ၊ မိမိ၏ 

မသိားစ၊ု မမိပိတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လသူားထတုစ်ရပ်လုံးသည် 
ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ 

အေလ့အကျင့်များကုိ ြပစုပျိးေထာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်     သင့်ကိုယ်သင ်
ဂုစိုက်ပါ။

ပုံမှန် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို  မှန်မှန် 

ေဆာင်ရɪက်ပါ။  ကျန်းမာေရး ချိယွင်းမ  တစ်စုံတစ်ရာ 

ြဖစ်လ င် အေရးေပ  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ခယံပူါ။ 

အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ခံယူြခင်းသည ်
ေဘးကင်းလံုǪခံပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက သင့်ကုိ 
ကူညီရန ်အဆင်သင့်ရှိေနပါသည်။

လသူားတိင်ုး မမိှိလုံးကျန်းမာေရးကိ ုအသဉိာဏ် 
ြမင့်မားစွာြဖင့ ်ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကပါေစ။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်     စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်ေနǥ 
“ကမ ာ့ှလုံးကျန်းမာေရးေနǥ”ကို      ဂုဏ်ြပကိဆို 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။        ။ 

ှလုံးှင့်ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ေစရန ်အားေပးသည့်အချက်များ

 ှလုံးေသွးေကာေရာဂါှင့ ်ဦးေှာက်ေလြဖတ်ြခင်းကိြုဖစ်ေစိင်ုေသာ အဓိကကျ 

သည့် အေကာင်းရင်းများမှာ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊    ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဝလွန်ေရာဂါှင့် ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း စသည်တိုြဖစ်။

 ပုံမှန် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို  မှန်မှန်ေဆာင်ရɪက်ပါ။   ကျန်းမာေရး 

ချိယွင်းမ  တစ်စုတံစ်ရာြဖစ်လ င် အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ခယံပူါ။ 

အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ခံယူြခင်းသည် ေဘးကင်းလုံǪခံ ပီး 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက သင့်ကို ကူညီရန် အဆင်သင့်ရှိေန။



စက်တင်ဘာ ၂၆၊  ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာနတံတားဦးစီးဌာန

တံတားအထူးအဖွဲ(၁)၊ ြမစ်ကီးနားမိတံတားအထူးအဖွဲ(၁)၊ ြမစ်ကီးနားမိ
(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၁)၊ တံတားအထူးအဖွဲ(၁)မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စု/ြပည်နယ်ရန်ပံုေငွတုိြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည့် မ ေလး-
လား  း-ဗန်းေမာ်-ြမစ်ကီးနားလမ်းေပ ရှိ ဒဘတ်ယန်တံတား၊ နမ တီး-တိုင်း-
ပန်ေဆာင်လမ်းေပ ရိှ ဝါရာဇွပ်တတံား၊ လုဂံျာကန်ုး-ေနာင်နင်း-မိင်ုးမေုကျးရɪာချင်းဆက် 
လမ်းေပ ရှိ မိုးလဲေချာင်းတံတား၊ မေဂွဇ-ေခါင်လန်ဖူးလမ်းေပ ရှိ မေဂွဇတံတားှင့ ်
ရီဒမ်းတံတား၊ ြမစ်ကီးနား-ဆွမ်ပရာဘွမ်-ပူတာအုိလမ်းေပ ရိှ ဖုန်အင်တံတားှင့် တံတား 
အမှတ် (၄/၁၄၉)တံတား လုပ်ငန်းတုိတွင်အသံုးြပမည့် စံချန်ိစံ န်းှင့် အရည်အေသွး 
ြပည့မ်ေီသာ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများဝယ်ယြူခင်း၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 
လုပ်ငန်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ် (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါေသာ 
ေကာင့ ်စတ်ိပါဝင်စားေသာ ကမု ဏမီျားှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ လာေရာက်တင်ဒါေပးသွင်း 
ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချရမည့်ရက ် - (၁-၁၀-၂၀၂၀)  (ုံးချန်ိ အတွင်း)
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက ် - (၃-၁၁-၂၀၂၀) (ုံးချန်ိအတွင်း)
 P.O Cheque ေနာက်ဆုံးေပးသွင်းရမည့်ရက ် - (၅-၁၁-၂၀၂၀) (ုံးချန်ိအတွင်း)
 တင်ဒါအကိရှင်းလင်းမည့်ရက(်Pre-bidding) - (၅-၁၁-၂၀၂၀) 
   တံတားအထူးအဖွဲ (၁) ုံး
 တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက ် - (၆ ၁၁-၂၀၂၀) 
   (မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီ)
 တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ  -  ဒတုယိ န်ကားေရးမှး (မိြပ)

ုံး၊    တံတားအထူးအဖွဲ(၁)၊ 
ြမစ်ကီးနားမိ၊

    Specialbridgeone2018@
gmail.com

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာှင့် စည်းကမ်းချက်များကို လူကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
Online ြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး တင်ဒါပုစံှံင့ ်အေသးစတ်ိအချက် 
အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၄၉၁၆၆၅ ှင့် ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၀၂၁၀၁၄ သို 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူးအဖွဲ(၁)တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူးအဖွဲ(၁)

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်း
Aesthetic Designs Co., Ltd ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်- 

118626575 သည် ၁၁-၉-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ကမု ဏ ီ
အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ       လက်ရှိ    အစုရှယ်ယာ    တန်ဖိုး 
ကျပ်သိန်း(၁၀၀၀)မှ ကျပ်သိန်း(၅၀)သို အစုရှယ်ယာ ေလ ာ့ချရန်  
အတည်ြပလိုက်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
Aesthetic Designs Co., LtdAesthetic Designs Co., Ltd

ေရဦး   စက်တင်ဘာ    ၂၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေရဦး 
မိနယ်      ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 
သည်   တနǥ်ဆည်မိနယ်   စပါး 
စိုက်ခင်းဧက ၁၀ ဧက အတွင်း 
ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းကိ ု ယေနǥ 
နံနက်  ၉  နာရီတွင်  တနǥ်ဆည် 
မိနယ်      ေရɫ ကေတာ်အုပ်စု၊ 
ြမသိန်းတန်ကွင်း  ကွင်းအမှတ ်
(၁၁၁၈) ေတာင်သူ ဦးဆန်းဝင်း၏ 
မိုးစပါးစိုက်ခင်းတွင်  ကျန်းမာ 
ေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
၏ စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ
ငါးမျိးများ  စိုက်ထည့်ေပးခဲ့က 
သည်။

ထိုေနာက်         ေတာင်သူ 
ဦးဆန်းဝင်း၏   လယ်တစ်ဧက 
ှင့်     ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ 
ေတာင်သ ူငါးဦးပိင်ု စပါးစိက်ုခင်း 
၁၀ ဧက အတွင်းသို ငါးခုံးမကီး 
ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  ၃၃၇၅ 
ှင့ ်ေရɫ ဝါငါးကင်း ငါးသားေပါက် 
ေကာင်ေရ ၁၆၂၅ ေကာင် စုစုေပါင်း 
ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၅၀၀၀ 
ကို စပါးခင်းများအတွင်း ငါးမျိး 
စုိက်ထည့်ုိင်ေရးအတွက် ေရဦး 
မိနယ်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 
ဦးစီးမှး  ဦးြမင့်ိုင်က ငါးသား 
ေပါက်များ    ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ေရဦးမိနယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 
ဌာနအေနြဖင့် ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 
ဘ  ာ ှစ်တွင် စပါးစိုက်ဧက 
၁၈၀   အတွင်း  ငါးသားေပါက ်
ေကာင်ေရ ၉၀၀၀၀ စိက်ုထည့်ပီး 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၂၀၂၀    ြပည့်ှစ်   စက်တင်ဘာလ ၂၅   ရက်   နံနက်   ေဖ့စ်ဘွတ် 
စာမျက်ှာတွင် ြမန်မာသမိင်ုးအဖဲွ၊ ဒတုယိဥက    (ငမ်ိး) ဆရာကီး 
ဦးစုိင်းေအာင်ထွန်း ကွယ်လွန်သွားေကာင်းဖတ်လုိက်ရရာ ြမန်မာ့ 
သမိင်ုးသေုတသန နယ်ပယ်အတွက်သာမက ရှမ်းသမိင်ုး၊ ရှမ်းစာေပ၊ 
ရှမ်းယ်ေကျးမ သုေတသနနယ်ပယ်အတွက်ပါ      အစားထိုး၍ 
မရေသာ ဆုံး ံးမ ၊ ုိင်ငံေတာ်၏ဆံုး ံးမ တစ်ရပ်ဟ ုေတွးမပိါသည်။ 
ဆရာကီးသည် ရှမ်းသမိုင်း ရှမ်းေရးရာအြဖာြဖာကို ကမ ာသုံး 
အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့ ်      စာအုပ်စာတမ်းများြပစုေရးသားခဲ့ရာ 
ြပည်တွင်းသာမက ြပည်ပရှမ်းသုေတသီများအတွက်ပါ ကီးမား 
ေသာ ဆုံး ံးမ ဟုဆိုိုင်ပါသည်။ 

ဆရာကီး   ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းကိ ု  ၁၉၃၂   ခုှစ်  ဇူလိုင် ၃ 
ရက် (တနဂ  ေေွနǥ)တွင်  ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)  လား  းမိ၌ 
အဘ ဦးစမံိုး၊   အမ ိေဒ နန်းထွန်းတုိမှ  ေမွးဖွားသည်။   ဗဒု ဘာသာ 
ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားြဖစ်သည်။ ၁၉၅၂  ခှုစ် မတ်လ မက်ထရစ်စာေမးပဲွ 
ကို သီေပါမိ အစိုးရအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေအာင်ြမင်သည်။ 
၁၉၅၂ မှ ၁၉၅၇  ခုှစ်တိုင် ရန်ကုန်တက သိုလ်၌ ပညာသင်သည်။ 
၁၉၅၇ ခုှစ်တွင် သမိုင်းအထူးြပြဖင့ ် ရန်ကုန်တက သိုလ်မှ ဝိဇ ာ 
(ဂုဏ်ထူး)ဘွဲရသည်။ ၁၉၅၇  ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလတွင်   ရန်ကုန် 
တက သိလ်ု  သမိင်ုးဌာန၌  နည်းြပအြဖစ် အမ ထမ်းသည်။ ထိုေနာက် 
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု   ေကာ်လိုရာဒိုြပည်နယ ်      ဒင်ဗာ 
တက သိုလ်၌ ဆက်လက်ပညာသင်သည်။ ၁၉၆၀  ြပည့်ှစ်တွင ်
ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးပညာရပ်ြဖင့ ်မဟာဝဇိ ာဘဲွရသည်။ ၁၉၆၀ 
မှ ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်တိင်ု ေတာင်ကီးေကာလပ်ိ၊ မ ေလးတက သိလ်ု၊ 
မေကွးေကာလိပ ်သမိုင်းဌာနများ၌ လက်ေထာက်ကထိကအြဖစ ်
အမ ထမ်းသည်။    ၁၉၇၂   ခုှစ်တွင်   ြမစ်ကီးနားေကာလိပ ်
ေကျာင်းအပ်ုကီးအြဖစ် တာဝန်ေပးအပ်ခရံပီး ၁၉၈၀   ြပည့ှ်စ်တိင်ု 
ထမ်းေဆာင်သည်။ ြမစ်ကီးနားေကာလပ်ိေကျာင်းအပ်ုကီး တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနစ် မိုးေကာင်းမဲဆ နယ်မှ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်တာဝန်ေပးအပ်ခံရသည်။ ၁၉၈၀ ြပည့်ှစ် 
တွင် ရန်ကန်ုိင်ုငြံခားဘာသာသပိ ံေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုကီးအြဖစ် 
ေြပာင်းေရɫ အမ ထမ်းသည်။ ၁၉၈၅  ခှုစ်တွင် ေကျာင်းအပ်ုကီးရာထူး 
မှ အငိမ်းစားယူသည်။

အငမ်ိးစားယူပီး ၁၉၈၅ ခှုစ်မှာပင် သေီပါမိနယ် မဆဲ နယ် 
အမှတ်(၂) ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်ေရɪးချယ်ခံရ 
သည်။ ၁၉၈၅ မှ ၁၉၈၈  ခှုစ်တိင်ု သေီပါမိနယ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ိင်ုငေံတာ်ေကာင်စဝီင်အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
သည်။ ၁၉၉၆  ခုှစ် ဩဂုတ်  ၈  ရက်တွင ် ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲကိ ု
ြပန်လည်ဖွဲစည်းရာ ဒုတိယဥက    (၂)အြဖစ်ခနǥ်အပ်ခံရပီး ၂၀၀၈ 
ခုှစ်တိုင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည်။ ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ ဒုတိယ 
ဥက    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်   ၂၀၀၄  ခှုစ် ေမလတွင် ကျင်းပ 
ေသာ အမျိးသားညီလာခံ၌ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွဝင်အြဖစ် ပါဝင်ခ့ဲ 
သည်။   ၂၀၀၄   ခုှစ်တွင်   ကျေရာက်ေသာ   ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ 
ေရɫ ရတုအထိမ်းအမှတ် ပုံှိပ်ထုတ်ေဝေရးေကာ်မတီဥက   အြဖစ် 
သေုတသနစာတမ်းှင့ ်အဖဲွဝင်များ၏ လက်ေရɪးစင်စာတမ်းစာအပ်ု 
များ ဦးေဆာင်ထုတ်ေဝသည်။

ဆရာကီးသည ်   ိုင်ငံေတာ်၏   တာဝန်ေပးအပ်ချက်အရ 
ိင်ုငေံရးတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်ခဲရ့ေသာ်လည်း ပညာရှင်ေလာက 
တွင်  ေပျာ်ေမွ၍  ပညာကိ ု တစ်သက်တာေလလ့ာလိက်ုစားခဲေ့သာ 
ပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ကမ ာသုံးအဂ  လပ်ိဘာသာ 
စကားကိ ု ပိုမိုအားသန်၍ အထူးြပပညာရပ်နယ်ပယ ်ရှမ်းသမိုင်း၊ 
ရှမ်းစာေပ၊ ရှမ်းဓေလ့ထံုးတမ်းဆုိင်ရာ သေုတသနစာတမ်း၊ စာအပ်ု 
များကို   အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့ ် ေရးသားြပစုသည်။  ြပစုပုံှိပ်ပီး 
လုံးချင်းစာအပ်ုေလးအပ်ုမှာ ၁၊ Selected Writings of U Sai Aung 

ရှမ်းသမိုင်းသုေတသီဆရာကီး ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း အနားယူသွားပီ

Tun(2004)၊၂၊ History of the Shan State : From its origins 
to 1962 ၊  ၃၊ Shan Legends (2014)၊ ၄၊ Taikhamti Legends & 
Law (2018)တိုြဖစ်သည်။ ဤစာအပ်ုေလးအပ်ုအနက် လက်ေရɪးစင် 
စာတမ်းများ(၂၀၀၄)မှာ  ရှမ်းသုေတသနစာတမ်း  ၁၀ ေစာင်ှင့ ်
နန်းဓေလ့ေဝါဟာရများကို   အဂ  လိပ်-ြမန်မာှစ်ဘာသာြဖင့ ်
ေဝါဟာရအဘိဓာန ်  (စာ ၂၁၇-၄၆၇) အြဖစ ်  စုစည်းထားသည်။ 
ဒုတိယေြမာက်   ရှမ်းသမိုင်း  (၂၀၀၇) သည်   ဂုဏ်ယူဖွယ ်  ရှမ်း 
သေုတသနကျမ်းတစ်ေစာင်အြဖစ် ပညာရှင်ေလာကတွင် ထင်ရှား 
လှပါသည်။ တတိယေြမာက်ရှမ်းပုံြပင်များ (၂၀၁၄) မှာ ထိုှစ် 
အတွက် အမျိးသားစာေပဆု၊ အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့် သုတပညာရပ် 
တွင် ဆခုျးီြမင့ခ်ရံသည်။ စတတု ေြမာက် “တိင်ုခန်းတပီုြံပင်များှင့ ်
ဥပေဒ(၂၀၁၈)” တွင်  အပိင်ုးှစ်ပိင်ုးပါ၍ ပထမပိင်ုးမှာ လထူဦုးလှ၏ 
တိင်ုခ ီးရှမ်းပုြံပင်များ အဂ  လပ်ိဘာသာြပန်ြဖစ်သည်။ ဒတုယိပိင်ုး 
မှာ ခ ီးလုံ (ပူတာအို)ရှိ ရှမ်းဓေလ့ထုံးစံဥပေဒတိုကို အဂ  လိပ် 
ဘာသာြဖင့ ်ြပစုထားသည်။

ဆရာကီးသည ်  လူပုဂ ိလ်အားြဖင့်  ိုးသားြဖစင်၍  ဗုဒ  
ဘာသာကိ ု ေလးေလးနက်နက်သက်ဝင်ယုံကည်ပီး  လက်ေတွ
ေလ့လာလိုက်စားသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။ ပညာရှင်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်
သုေတသနှင့် ပညာေလ့လာဆည်းပူးသူ လူငယ်များအေပ  အမဲ 
ကူညီအားေပး၍ ကုိယ်တုိင်လည်း သုေတသနလုပ်ငန်းများ မေမာ
မပန်းေဆာင်ရɪက်တတ်သတူစ်ဦးြဖစ်သည်။ သမိင်ုးေကာ်မရှင်ဥက    
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်မှာပင် ရန်ကုန်တက သုိလ်၊ ုိင်ငံတကာ 
ဆက်ဆံေရးဌာန၌   အချနိ်ပိုင်းပါေမာက ၊   ြပင်ပစာစစ်အြဖစ ်
ပညာြဖနǥ်ေဝခဲ့သည်။   ဆရာကီး၏  ပညာဂုဏ်ကိ ု ဂုဏ်ြပေသာ 
အားြဖင့် ရန်ကုန်တက သိုလ်က ဆရာကီးအား ဂုဏ်ထူးေဆာင ်
စာေပပါရဂူဘွဲချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ရှမ်းတုိင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ  (ရန်ကုန်) နာယက 
ဆရာကီးဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (၁၉၃၂-၂၀၂၀) သည် အသက် ၈၉ 
ှစ်အေရာက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက ်နံနက်  ၅ 
နာရီခွဲတွင်   ရန်ကုန်မိ   သဃ  န်းက န်းမိနယ်   အမှတ်   ၃၃၊ 
အင်ကင်းမိင်လမ်းသွယ် ၅၊ သုဝဏ ေနအိမ်၌ ထာဝရအနားယူ 
သွားပါပီ။ ဆရာကီးေကာငး်ရာသုဂတိေရာက်မညမ်ာှ မလဲွပါေပ။

ေမာင်ေဇယျာ

တနǥ်ဆည်မိနယ်၌ 
စပါး ၁၀ ဧကအတွင်း
ငါးမျိးများစိုက်ထည့်

ဘားအံ    စက်တင်ဘာ   ၂၅
ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးုံးတွင ်အကျံးဝင် 
မှတ်ပုံတင်ထားေသာ  တန် ၉၀၀ ဘိလပ်ေြမစက်ံုမှ အာမခံအလုပ် 
သမားတစ်ဦးသည် အလပ်ုတွင်ထခိိက်ုမ ေကာင့ ်ေသဆုံးြခင်းအတွက် 
ကျန်ရစ်သူမိသားစုအား   လူမ ဖူလုံေရးအကျိးခံစားခွင့ ်   ေငွကျပ် 

သိန်း  ၉၀ ကိ ုယေနǥ နံနက် ၁၁ နာရီခနǥ်တွင် မိနယ်လူမ ဖူလံုေရးံုး 
၌ ထုတ်ေပးခဲ့သည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား
ထုိသုိထုတ်ေပးရာတွင်        ကရင်ြပည်နယ်     လူမ ဖူလုံေရးံုး 

ြပည်နယ်တာဝန်ခံအရာရှိ   ဦးဝင်းဦးက   အမှာစကားေြပာကားပီး 
မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးုံးမ ှ   ဦးစီးအရာရှ ိ   ဦးြမေသွးိုင်က  ၂၀၁၂ 
လူမ ဖူလံုေရးဥပေဒှင့်အညီ မှတ်ပံုတင်ထားရိှြခင်းြဖင့် ရရိှလာမည့် 
အကျိးခံစားခွင့်များအေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တန် ၉၀၀ ဘိလပ်ေြမစက်ုံမ ှအလုပ်တွင်ထိခိုက ်
ေသဆုံးသူ၏ ကျန်ရစ်သူအကျိးခံစားခွင့် ေငွကျပ်သိန်း ၉၀ အား 
ြပည်နယ်လူမ ဖူလုံေရးုံး တာဝန်ခံအရာရိှ   ဦးဝင်းဦးက  ေသဆုံးသ ူ
၏   သမီးြဖစ်သူထံေပးအပ်ခဲ့ပီး    တန်    ၉၀၀   ဘိလပ်ေြမစက်ု ံ
လက်ေထာက်စက်ုမှံး  ဦးမင်းြမင့ေ်ဖက ကျန်ရစ်သမူသိားစကုိယ်ုစား 
ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

အလုပ်တွင်ထခိိက်ုမ ေကာင့ ်ေသဆုံးြခင်းအတွက် ကျန်ရစ်သအူကျိးခစံားခွင့ ်ထတ်ုေပး

ငါးရစ်ငါးသန်
ေဘးမဲ့ချန်

ပုံမှန်စားသုံး မျိးမသု်း



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊   ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ  ၂၆၊   ၂၀၂၀

အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ မɤ လမ်းသွယ်(၁)

လမ်း၊ အမှတ်(၂၀/ခ-၁)တွင် ေနထုိင်ေသာ ေဒ ဆုဝတ်ရည်[၁၂/ရကန(ုိင်)၀၇၃၀၆၉]ှင့် 
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊ ၆-(B)၊ အမှတ် 
(၂၁၆/၂၂၂)တွင် ေနထိုင်ေသာ ေဒ သင်းမီမီစိုး[၁၃/တကန(ိုင်)၁၄၈၃၆၅]တိုသည် 
ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ် 
တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်များ ြဖစ်ကပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၁၇၄၅/၂၀၁၇ (ေနǥစွဲ-၂၅-၁၀-၂၀၁၇)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၁၇၄၅/၂၀၁၇ (ေနǥစွဲ-၂၅-၁၀-၂၀၁၇)
အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တံဆိပ်အား ကုမ ဏီ၏လုပ်ငန်းတိုင်းတွင ်ကိုယ်စားြပ 

အမှတ်တဆံပ်ိအြဖစ်အသုံးြပြခင်း၊ အလှအပေရးရာကထုုံးဆိင်ုများဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ အလှအပ 
ေရးရာပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအား ထုတ်လုပ်၊ ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချြခင်းတိုတွင် ြမန်မာိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပလျက်ရှိေနပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား  မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ုမှီြငမ်းတုပ သုံးစွ ဲ
ြခင်း၊ အမည်စာသားပုံစံတူြပလုပ်ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့်အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ် 
မေဆာင်ရɪက်ကရန် သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတုပသံုးစဲွခ့ဲမည်ဆုိပါက တည်ဆဲ 
ဥပေဒများှင့်အည ီတရားစွဲဆို အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဆုဝတ်ရည်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၇၃၀၆၉]ှင့်ေဒ ဆုဝတ်ရည[်၁၂/ရကန(ိုင်)၀၇၃၀၆၉]ှင့်
ေဒ သင်းမီမီစိုး[ ၁၃/တကန(ိုင်)၁၄၈၃၆၅]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ သင်းမီမီစိုး[ ၁၃/တကန(ိုင်)၁၄၈၃၆၅]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)          ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)          ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)                      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)                      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)
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အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းအိမ်ရာ၊ 

(၆-ဘီ)၊ အမှတ် (၂၁၆/၂၂၂) တွင်တည်ရှိေသာ MYAT MIN HTET CO.,LTD  ကုမ ဏီ 

မှတ်ပုတံင်အမှတ်-၁၀၇၉၇၁၁၂၂သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာအမှတ်တဆံပ်ိအား 

ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပံုတင်ံုးတွင် မှတ်ပံုတင်သွင်းထားသည့် အမှတ်တံဆိပ် 

မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၅၆၆၉/၂၀၁၇ (ေနǥစွဲ ၂၆-၅-၂၀၁၇)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၅၆၆၉/၂၀၁၇ (ေနǥစွဲ ၂၆-၅-၂၀၁၇)

အထက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား ေခါင်းေလ ာ်ရည်ှင့် ဆံပင်ေပျာ့ေဆး၊ 

ဆပံင်ေပါင်းေဆး၊ ဆပံင်ေြဖာင့ေ်ဆး၊ ဆပံင်လမ်ိးေဆးဆ ီအစရိှသည့ ်ဆပံင်ှင့ပ်တ်သက် 

သည့် ပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအား ထုတ်လုပ်၍ လက်လ/ီလက်ကား ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ 

တင်ပိုြခင်းတိုတွင ်ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆို မှီြငမ်းတုပ 

သုံးစွဲြခင်း၊ အမည်စာသားပုံစံတ ူထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသုံးြပ 

ြခင်းမျိး မြပလပ်ုမေဆာင်ရɪက်ကရန် သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတပု သံုးစဲွခ့ဲမည် 

ဆိပုါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိ ုအေရးယမူည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစ 

ရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

MYAT MIN HTET CO.,LTD ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၀၇၉၇၁၁၂၂၏ MYAT MIN HTET CO.,LTD ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၀၇၉၇၁၁၂၂၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)  ေဒ ငိမ်းအိစိုး (LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)  ေဒ ငိမ်းအိစိုး (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)
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အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်း
ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ၊ မိသစ်ရပ်ကွက်တွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ 

ဟိက်ုလန်ဲးဘရားသားကမု ဏ ီမှတ်ပုတံင်အမှတ်(108638311)သည်  ၂၀-၉-၂၀၂၀ 
ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပသည့် ကုမ ဏီအထူးအစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်အရ လက်ရိှ 
အစရှုယ်ယာအေရအတွက်(၅၀၀၀)၊ တန်ဖိုးကျပ်သန်ိး(၅၀၀၀)မှ အစရှုယ်ယာအေရ 
အတွက်(၅၀၀)၊ တန်ဖုိးကျပ်သိန်း(၅၀၀)သို ေလ ာ့ချရန် အတည်ြပဆံုးြဖတ်လုိက် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Chiah HlunChiah Hlun
DirectorDirector
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ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအတွက်ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအတွက်

စက်ပစ ည်းများဝယ်ယူရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းစက်ပစ ည်းများဝယ်ယူရန ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားအတွက် လိအုပ် 
ေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါစက်ပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွှင့ ်ဝယ်ယူလိုပါ 
သြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ တင်သွင်းကရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်-
 (က) Direct to Home(DTH)Network ကို Nationwide (1 Lot)
       အေနြဖင့် ကည့် ိုင်ရန် လိုအပ်ေသာပစ ည်းများ
 (ခ) 9 Meter Earth Station အတွက် လိုအပ်ေသာပစ ည်း (1 Lot)
       များ ဝယ်ယူြခင်း
 (ဂ) SD မှ HDစနစ်သို အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းအတွက ် (1 Lot)
        လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများထပ်မံြဖည့်ဆည်းဝယ်ယူြခင်း
  HD Playout System(P2,P3,P4)
 (ဃ) Studio များအတွက ်လိုအပ်ေသာ  (1 Lot)
        Spare Parts ပစ ည်းများ ဝယ်ယူြခင်း
 (င) Frequency Planning ေရးဆွဲေရးအတွက ်လိုအပ်ေသာ (1 Lot)
       Progira Software ဝယ်ယူြခင်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများကိ ု၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက်မ ှ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ထ ိ
ေနǥစ် နံနက် ၉:၃၀နာရီမှ ညေန ၁၆:၃၀ နာရီအတွင်း ြမန်မာ့အသံှင့် 
ုပ်ြမင်သံကား(ရန်ကုန်) ြပည်လမ်းှင့် ေနြပည်ေတာ် (တပ်ကုန်း)တွင် 
လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။ 
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကုိ ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက်  ၉:၃၀ နာရီမှ ညေန 
၁၆:၃၀နာရအီတွင်း ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား (ရန်ကန်ု) ြပည်လမ်းှင့ ်
ေနြပည်ေတာ် (တပ်ကန်ုး) ရိှ တင်ဒါအဖဲွဝင်များေရှေမှာက်တွင် လာေရာက် 
ေပးသွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ချနိ်ကာလထက ်ေကျာ်လွန်ေပးပိုလာ 
ေသာ တင်ဒါများကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 
၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံ စည်းကမ်းချက်များှင့် စက်ပစ ည်းစာရင်း အေသး 
စတ်ိ အချက်အလက်များကိ ုေအာက်ပါလပ်ိစာတွင် စုစံမ်းထတ်ုယူိင်ုပါသည်။ 

စက်ပစ ည်းများဝယ်ယူေရးေကာ်မတီစက်ပစ ည်းများဝယ်ယူေရးေကာ်မတီ
ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ ေနြပည်ေတာ်ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ ေနြပည်ေတာ်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
ဖုန်း-၀၆၇-၇၉၁၃၅၊ ၀၆၇-၇၉၄၁၁ဖုန်း-၀၆၇-၇၉၁၃၅၊ ၀၆၇-၇၉၄၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
မေကွးတိုင်းေဒသကီးမေကွးတိုင်းေဒသကီး

မေကွးမိမေကွးမိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငလွုံးေငရွင်း(တည်ေဆာက်ေရး)
ရန်ပုေံငြွဖင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်အေြခခ ံ
ပညာေကျာင်းေဆာင်များ ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက ်တင်ဒါ(အိတ်ဖွင့)်
စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များ
အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
၂။ တင်ဒါများကုိ   ေအာက်ပါအတုိငး်   ေရာငး်ချေပးမည်ြဖစ်ပီး 
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၃-၂၀၂၈၆၇၁၊ ၀၉-၂၅၆၅၈၄၄၅၀  
တိုအား ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်မ ှ
  ေရာင်းချမည့်ရက ်  ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်အထိ
 (ခ) တင်ဒါအဆိုြပလ ာ - ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ရက်၊ (ေသာကာေနǥ) 
  တင်သွင်းရန ်  ညေန(၁၆:၃၀)နာရီ
  ပိတ်မည့်ရက်
 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - မေကွးတိုင်းေဒသကီး
  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ပညာေရးမှးုံး(ဘ  ာဌာနစတ်ိ)

တင်ဒါေခ ယူေရးှင့် စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးအဖွဲတင်ဒါေခ ယူေရးှင့ ်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးအဖွဲ

အစုရှယ်ယာ”မ”တည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်း အစုရှယ်ယာ”မ”တည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်း 

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄၅)ရပ်ကွက်၊ 

ခိင်ုေရɫ ဝါလမ်းတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ PHONE MO Co.,Ltd ကမု ဏ ီ

မှတ်ပုံတင်အမှတ(်၁၁၂၅၀၆၄၆၂)သည်   ၃၀-၈-၂၀၂၀  ရက်တွင် 

ကျင်းပေသာ ကုမ ဏီဒါိုက်တာ အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ 

မတည်ရင်းီှးေငွ ကျပ်သိန်း(၁,၀၀၀)မှ ကျပ်သိန်း(၅၀)သို ေလ ာ့ချ 

ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

U Phone Mo WinU Phone Mo Win

PHONE MO CO.,LTDPHONE MO CO.,LTD

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ေအးေစတလီမ်း၊ အမှတ် (၂၅၈)၊ ၄လ ာတွင်တည်ရိှေသာ 

HEMLOCK ORGANIC PRODUCTS CO.,LTD ၊ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်အမှတ် (၁၂၁၀၆၉၅၁၂) 

သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်း 

မှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၂၂၃၅၉/၂၀၁၉ (ေနǥစွဲ ၁၅-၇-၂၀၁၉)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၂၂၃၅၉/၂၀၁၉ (ေနǥစွဲ ၁၅-၇-၂၀၁၉)

အထက်ေဖာ်ြပပါ  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား  ေအာ်ဂန်းနစ်ပေရာဒတ်လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ေသာ ေအာ်ဂန်းနစ်လူသံုးကုန်ှင့် အလှကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးတုိအား လက်လီ လက်ကား 

ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ Online မှေရာင်းချြခင်း၊ Skin Care များ ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ်ချ ိ 

ရာတွင် ယခုကုန်အမှတ်တံဆိပ်၏ေအာက်တွင် ၁၀၀% Chemical Free ဆိုေသာ 

အနီေရာင်စာသားတိုအား ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပံုစံြဖင့်မဆုိ ပံုတူထုတ်ယူ 

အသုံးြပြခင်း၊ မီှြငမ်းတပု အသုံးြပြခင်း၊ ဆင်တူယုိးမှားအသံုးြပြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင်ရɪက်ကရန ်သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ မှီြငမ်းတုပ 

သုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီတရားစွဲဆို အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

HEMLOCK ORGANIC PRODUCTS CO.,LTDHEMLOCK ORGANIC PRODUCTS CO.,LTD

ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်(၁၂၁၀၆၉၅၁၂)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ(်၁၂၁၀၆၉၅၁၂)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)   ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)   ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)

The Solution Power Law FirmThe Solution Power Law Firm

အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 
အေြခခပံညာုံး/ေကျာင်းများတွင် ေဆာင်ရɪက်မည့ ်တည်ေဆာက် 
ေရးလုပ်ငန်း(၁၁၃)ခုကို    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ 
ကီးကပ်မ ြဖင့ ် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး 
အတွက်  ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
တင်ဒါပုံစံဝယ်ယ/ူ - ၁-၁၀-၂၀၂၀ရက်မှ ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ရက်ထိ
တင်သွင်းရမည့်ရက်
အချနိ်  - နနံက် ၉:၃၀ နာရမှီ ညေန ၄:၃၀ နာရထီိ
ေနရာ  - ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံး
   အမှတ်(၅၉၁)၊ ေအာက်ကည့ြ်မင်တိင်ုလမ်း၊ 
  ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက    ဖုန်းနံပါတ်(၀၉-၅၁၆၁၀၀၄)သို 
ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း 

(၁/၂၀၂၀)(၁/၂၀၂၀)
၁။ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ုံးအမှတ(်၁၇)တွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု၊ 
ဘ  ာှစ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်မည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း(၃)မျိး 
အတွက် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်-
 (က) ဧည့်နားေနေဆာင်(၁)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်း ေပ(၉၀x၂၀x၉)၊
 (ခ) Ǫခံစည်းိုးကာရံြခင်း ေပအရှည ်၂၀၀၀ R Wall (5"x5")CON: POST CHAIN 
  LINK FENCY (8’.0)အြမင့် GATE DOOR(24'x8')GATE POST AND R-Wall WORK၊
 (ဂ)   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း (750'x8"x20')လုပ်ငန်း၊
၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်း(၃)မျိးအတွက် ုံးအမှတ်(၁၇)တွင် ၁-၁၀-၂၀၂၀ရက ်
(ကာသပေတးေနǥ)မှ ၃၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (စေနေနǥ)အထိ လုပ်ငန်းတစ်မျိးစီအတွက ်
တင်ဒါပုစံှံင့တ်င်ဒါစည်းကမ်းချက်တစ်စုလံ င် ေငကွျပ်(၅ဝဝဝ/ိ-) န်းြဖင့ ်ုံးချန်ိအတွင်း 
ံုးအမှတ်(၁၇)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပီး နည်းပညာဆုိင်ရာ အဆုိြပ 
လ ာကို ၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက(်တနဂ  ေွေနǥ)၌ စိစစ်ြခင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ    သိရှိလိုပါက    ဖုန်းအမှတ်-၀၆၇-၄၀၉၄၅၈ ှင့် 
၀၆၇-၄၀၉၆၈၀ တိုတွင် စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
    တင်ဒါေကာ်မတီ    တင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်းမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်း
Solutions Plus Co.,Ltd မှ မတည်ေငရွင်း 

ကျပ်သန်း-၅၀၀ မှ   ကျပ်သန်း-၂၀၀သို 
ေလ ာ့ချမည်   ြဖစ်ပါေကာင်း   အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Solutions Plus Co.,LtdSolutions Plus Co.,Ltd

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၇)၊ 

ေရɫ ကန်သာလမ်း၊ အမှတ်(၇၆၈) ဦးသိန်းဇံ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ပါ 
ေြမအကျယ် ေပ(၄၀x၆၀)ေပ ရိှ ၂ခန်းတဲွ (၆-ထပ်)တိက်ု၏ တိက်ုကိမုျက်ှာမလူ င် 
(ဘယ်ဘက်ြခမ်း) ၃လ ာ၊ ဒုတိယထပ်တုိက်ခန်း အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး
ကိ ုဦးေဇာ်ဝင်းြမင့်[၁၂/သကတ(ုိင်)၀၅၁၉၀၆]မှ ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင် 
ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှ ိကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် 
ေဒ ဇင်ှင်းေအးမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာ 
စာပါသည့်ေနǥမ ှ(၇)ရက်အတွင်း စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွဆက်သွယ် 
ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တုိင် ကနǥ်ကွက်သူမရိှပါက 
ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ပီးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ န်ကားသ ူ  န်ကားချက်အရ
ေဒ ဇင်ှင်းေအး ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး (H.G.P,LL.B)ေဒ ဇင်ှင်းေအး ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး (H.G.P,LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)(၂၀-၇-၁၉၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)(၂၀-၇-၁၉၉၈)
 ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက   ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက  
 လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာလမ်း၊ 

အမှတ်(၄၆၅)ရိှ တိက်ု၏ (ပɥ မထပ်)(၆-လ ာ)(ေခါင်းရင်းခန်း)တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့် 
အရပ်ရပ်အား ပိုင်ဆိုင်သည်ဟုအဆိုြပသ ူေဒ သန်းသန်းဝင်း[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၉၄၅၈]ေဒ သန်းသန်းဝင်း[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၉၄၅၈]
မှ ပိင်ုဆိင်ုအကျိးခစံားခွင့ရိှ် ေကာင်းှင့ ်အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသြဖင့ ်
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ယစု ာမွန်[၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)၀၃၀၁၆၀]မှေဒ ယစု ာမွန်[၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)၀၃၀၁၆၀]မှ ဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုး 
ေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငွအြဖစ ်ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်း 
အဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံသည့်စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းတိုှင့ ်ဤေကညာပါ 
သည့်ေနǥမ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက ်
အတွင်း ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ှင်းုစိုး(LL.B, D.B.L, D.M.L)လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ှင်းုစိုး(LL.B, D.B.L, D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၂၁/၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၂၁/၁၇)
အမှတ်(၈၃)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊အမှတ်(၈၃)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၃၅၈၈၊ ၀၉-၇၉၉၂၄၇၇၆၃ေကျာက်တံတားမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၃၅၈၈၊ ၀၉-၇၉၉၂၄၇၇၆၃

ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ 

(၃)ရပ်ကွက်၊ ကုန်သည်လမ်းရိှ Botahtaung 

Time Square      အဆင့်ြမင့်အိမ်ရာ 

စီမံကိန်း၊ အေဆာက်အဦအမှတ်(C-2) ၊ 

အခန်းအမှတ်(A-402)၏ မူလအမည ်

ေပါက်များြဖစ်သည့် ေဒ ခင်ချိချိ[၁၂/

တမန(ိုင်)၀၃၀၉၇၆]  + (၄)ဦးထံမှ  

ေဒ ေအးေအးေဆွ[၁၂/မရက(ိုင်)၀၁ 

၃၄၉၇]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူထားပီး 

ြဖစ်၍ အမည်ေြပာင်းလဲပီး ပိုင်ဆိုင်မ  

စာအုပ်ထုတ်ေပးပါရန် ေလ ာက်ထား 

လာြခင်းအား    ကနǥ်ကွက်လိုပါက 

ေကာ်ြငာသည့်ေနǥမ ှ  (၁၄)ရက်အတွင်း 

အေထာက်အထားများြဖင့်    တင်ြပ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲအိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)

ရပ်ကွက်၊ ကန်ုသည်လမ်းရိှ Botahtaung 

Time Square အဆင့ြ်မင့အ်မ်ိရာစမီကံန်ိး၊ 

အေဆာက်အဦအမှတ်(C-2)၊ အခန်း အမှတ် 

(B-310)၏ မူလအမည်ေပါက်များြဖစ ်

သည့် ေဒ တင်ြမင့်၊ ေဒ ခင်ေစာှင့် ေဒ သန်း 

တင်တိုမှ ေဒ ုငုယ်(ခ)ှင်းှင်းအ ိ[၁၂/

မဘတ(ိုင်)၀၀၅၉၉၈]ှင့် ေဒ ယ်ယ် 

ွယ်[၁၂/ပဘတ(ုိင်)၀၁၂၅၃၂]တုိက အပီး 

အပိုင်ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ပါ၍ အမည် 

ေြပာင်းလဲပီး ပုိင်ဆုိင်မ စာအုပ်ထုတ်ေပး 

ပါရန်      ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား 

ကနǥ်ကွက်လိပုါက ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ 

(၁၄)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားများ 

ြဖင့ ်တင်ြပကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲအိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)

ရပ် ကွက်၊ ကန်ုသည်လမ်းရိှ Botahtaung 

Time Square အဆင့ြ်မင့အ်မ်ိရာစမီကံန်ိး၊ 

အေဆာက်အဦအမှတ်(C-2)၊ အခန်းအမှတ် 

(B-1003)၏ မူလအမည်ေပါက်များြဖစ ်

သည့် ေဒ တင်တင်[၁၂/တမန(ိုင်)၀၁၀ 

၀၇၀]+ (၁၅)ဦးထံမ ှဦးရဲိုင်စိုး[၉/အမဇ 

(ိုင်)၀၀၀၀၆၀]က   အပီးအပိုင်ဝယ်ယ ူ

ထားပီးြဖစ်၍   အမည်ေြပာင်းလဲပီး 

ပိင်ုဆိင်ုမ စာအပ်ုထတ်ုေပးပါရန် ေလ ာက် 

ထားလာြခင်းအား  ကနǥ်ကွက်လိုပါက 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှ (၁၄)ရက်အတွင်း 

အေထာက်အထားများြဖင့်    တင်ြပ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲအိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်းစိုစို



စက်တင်ဘာ   ၂၆၊   ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ   ၂၆၊   ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့ ်ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့ ်ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲေရးဦးစီး 
ဌာနမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ Transformer များကိ ုတင်ဒါအမှတ်- 12(T)/DPTSC(PSD)/ 
2020-2021 DDP(At Site) (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်တင်ဒါေခ ဆိုဝယ်ယူလိုပါသည်-

စ်စ် ဝယ်ယူလိုေသာပစ ည်းဝယ်ယူလိုေသာပစ ည်း
အေရ အေရ 
အတွက်အတွက်

ေပးပိုရမည့်ေနရာေပးပိုရမည့်ေနရာ

Lot-1

230/132/11kV,100 MVA, 
Three Phase Power 
Transformer

1 No
ငှက်ေပျာဒိုင်း 
ပင်မဓာတ်အားခွဲုံ

230/66/11kV, 125 MVA, 
Three Phase Power 
Transformer 

2 Nos
ပုသိမ် 
ပင်မဓာတ်အားခွဲုံ

Lot-2

230/66/11kV,100 MVA
Three Phase Power
Transformer

1 No
ေတာင်တွင်းကီး 
ပင်မ ဓာတ်အားခွဲုံ

230/66/11kV,(4x33.33) 
MVA, Single Phase Power 
Transformer

3 Sets
ဥသ စ်ပင်၊ ေချာင်းကူးှင့် 
အသုတ် ပင်မဓာတ်အား 
ခွဲုံ

Lot-3
230/33/11kV,100 MVA, 
Three Phase Power 
Transformer

5 Nos

ပ ျ ်း မနား ( 2 )  Nos ၊ 
ေနြပည်ေတာ်(၁၊၂)ှင့ ် 
ကျိက်လတ်ပင်မ 
ဓာတ်အားခွဲုံ

Lot-4

132/66/11kV,100 MVA
Three Phase Power 
Transformer

3 Nos
ေတာင်ကီး(2)Nosှင့် 
ကေလာပင်မ 
ဓာတ်အားခွဲုံ

132/33/11kV, 100 MVA,
Three Phase Power 
Transformer

1 No
လက်ပန်လှပင်မ
ဓာတ်အားခွဲုံ

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ ပစ ည်း 
စီမံေရးရာဌာန၊ ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်သို တင်ဒါပိတ်ရက ်၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ 
(၁၄:၀၀) နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင်) လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။
၃။သတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစတင်၍ တင်ဒါပုံစံများအား ုံးချနိ်အတွင်း 
လာေရာက် စုစံမ်းဝယ်ယူိင်ုပီး လာေရာက်ဝယ်ယရူာတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 ေရာဂါဆိင်ုရာ  န်ကားချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရɪက် 
၍ ကုမ ဏီတစ်ခုလ င် ကိုယ်စားလှယ်(၁)ဦးသာ လာေရာက်ဝယ်ယူပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံ 
အပ်ပါသည်။ တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန၏ Web-Portal (www.moee.gov.
mm)တွင်လည်း  ေကာ်ြငာမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီ
(ဖုန်း ၀၆၇- ၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂)(ဖုန်း ၀၆၇- ၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂)

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊ အမှတ် (၂) တည်ေဆာက်ေရး၊ 

ေရɫ လီ(၃) ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းတွင် ေအာက်ပါလုပ်ငန်းအတွက် ြပည်တွင်းတုိင်းရင်းသား 

လုပ်ငန်းရှင်များသို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်လုပ်ငန်းအပ်ှံေဆာင်ရɪက်လိုပါသည-်

 (က) ပင်မတမံေြမကီး/ေကျာက်သားတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း(၆၀၀၀၀) ကျင်း 

  (Tender No.01/DHPI(P&W)/2020-2021)

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာက်ပါလိပ်စာတွင် ုံးချနိ် 

အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ လာေရာက်ဝယ်ယူရာတွင ်ကုမ ဏီတစ်ခု 

လ င် ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးသာ Covid-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ အကာအကွယ် (Mask ှင့် 

Face shield)များ ဝတ်ဆင်၍ လာေရာက်ဝယ်ယူေပးပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့ ် - ၂၄-၉-၂၀၂၀ ရက်မှ ၃၀-၉-၂၀၂၀ရက်ေနǥထ ိ

 ရက်၊ အချနိ်  ံုးဖွင့်ရက် ၁၃:၀၀ နာရီမှ ၁၄:၃၀ နာရီအတွင်း

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေရှအဝင်ဂိတ်

 တင်ဒါအဆုိြပလ ာတင်သွင်းရမည့်ရက် - (၂၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်၊ (၁၄:၀၀) နာရီ

    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ (၅)ုံး၊ 

    အမှတ်(၁)တည်ေဆာက် ေရး၊ ပန်းခင်းလမ်း၊ 

    ပန်းခင်း(၂)ရပ်ကွက်၊ ပျ်းမနားမိ။

၃။ တင်ဒါေကာ်ြငာပုစံကံိ ုလ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

www.moee.gov.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၈၄၊ ၈၁၀၄၂၉၈ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၈၄၊ ၈၁၀၄၂၉၈

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

(ပထမအကိမ်တင်ဒါ)(ပထမအကိမ်တင်ဒါ)

လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်ခိုင်
၁။ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ မိတ်ခုိင်၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ 

ေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီး ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်လမ်း/တတံား/

အေဆာက်အဦလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ေသာ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကို 

(ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့)်  ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့်  စိတ်ဝင်စားသည့်  ြမန်မာိုင်ငံသား 

လပ်ုငန်းရှင် မည်သမူဆိ ုအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ (Open Tender) ယှ်ပိင်တင်သွင်းိင်ုပါ 

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် - (၁၂-၁၀-၂၀၂၀)ရက်ေနǥမှစ၍ (ုံးချနိ်

 ေရာင်းချမည့်ေနǥရက/်ေနရာ  အတွင်း) မိတ်ခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာန

   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ံုး

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့် - ၂၂-၁၀-၂၀၂၀ရက်၊ ညေန(၄:၀၀)နာရီ

 ေနǥရက/်အချနိ်

၄။ တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့ ် - ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ နနံက်(၉:၃၀)နာရီ

 ေနǥရက်ှင့ ်အချနိ်/ေနရာ  ခုိင်လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးံုး

   လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိ

၅။ တင်ဒါပုံစံှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက မိတ်ခိုင်၊ 

လမ်းဦးစီးဌာန၊  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ဖုန်း-၀၅၉-၄၁၁၁၇၊ 

၀၅၉-၄၁၀၀၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရɪးချယ်ေရးေကာ်မတီ

DKY ပုဂ လိက DKY ပုဂ လိက 
ဘိုးဘွားြပစုေရး စင်တာမှ ဘိုးဘွားြပစုေရး စင်တာမ ှ

ဘိုးဘွားများကို ဘိုးဘွားများကိ ု
လက်ခြံပစေုပးေနပါသည်။ လက်ခံြပစုေပးေနပါသည်။ 

Ph:09-771204704Ph:09-771204704

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းများ 

အတွက် လိုအပ ် ေသာပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်-

စ် တင်ဒါအမှတ် D.D.Pစ် တင်ဒါအမှတ် D.D.P

(က)  002/DHPI/Fuel/2020-2021 at Site

(ခ)  003/DHPI/Cement/2020-2021 at Site

(ဂ) 004/DHPI/Deformed Bar/2020-2021 at Site

(ဃ) 005/DHPI/Chemical & Waterstop/2020-2021 Paung Laung Compound

(င) 006/DHPI/River Sand/2020-2021 at Site

(စ) 007/DHPI/Tyre/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဆ) 008/DHPI/Battery/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဇ) 009/DHPI/Lubricant/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဈ) 010/DHPI/Geology Spare/2020-2021 Paung Laung Compound

(ည) 011/DHPI/MiningSpare/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဋ) 012/DHPI/Machinery Spare/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဌ) 013/DHPI/DrillingPump/2020-2021 Paung Laung Compound

၂။ ပစ ည်းများ၏ နည်းပညာစခံျန်ိစံ န်းအဆိြုပလ ာ(Technical Proposal)ှင့ ်ေဈး န်း 

အဆိုြပလ ာ(Financial Proposal)တိုအား  သီးြခားစီချပိ်ပိတ်၍  ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ 

(၁၂:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရမည်။ 

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ုံးဖွင့်ရက်များအတွင်း 

(၁၅:၀၀)နာရီမှ (၁၆:၃၀)နာရီအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါလိပ်စာသို လာေရာက်စုံစမ်း 

ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၉၁၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၁၉၀ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၉၁၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၁၉၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၉/က၊ 

ေြမကွက်အမှတ် ၄၁/က၊ အလျား ၂၁ေပ၊ အန ံ၆၀ေပ (စတရုန်းေပ ၁၂၆၀)ရိှ ဦးြမင့ေ်အာင် 
[၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၀၃၂၅၂] အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် 
တွယ်ကပ်ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ် 
(၁၉/က)ရပ်ကွက်၊ သရီမိာလာလမ်း၊ အမှတ် (၄၁/က)ဟေုခ တွင်ေသာ ေနအမ်ိအပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွချိကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း)ြပည့်စုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီအပီးအြပတ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသ ူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဇာနည်ဝင်း    ဦးလှဝင်း(ဥပေဒဘွဲ)ဦးဇာနည်ဝင်း    ဦးလှဝင်း(ဥပေဒဘွဲ)
[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၆၁၃၆]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၀၈၄)[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၆၁၃၆]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၀၈၄)
   ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၉၉၆၁   ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၉၉၆၁

အမှတ်-၁၆၂၀/က၊ ဦးမင်းလမ်း၊ ၄၂/ရပ်ကွက်၊ မ/ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၆၂၀/က၊ ဦးမင်းလမ်း၊ ၄၂/ရပ်ကွက်၊ မ/ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏခိင်ု၊ ဇမ သရီ ိ

မိနယ်၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်-၁/သေြပကုန်း၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(S-097)၊ ဧရိယာ(၀.၂၂၉)ဧကရှိ 

ဦးြမင့သ်န်း အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက် 

အား ေဒ ဝါဝါလ  င် (ဘ)ဦးခင်ေမာင်သန်း 

[၇/ကပက(ုိင်)၀၇၄၃၇၄]မှ ေြမေပးမိနǥ် ၊ 

ှစ်ဦးသေဘာတအူေရာင်းအဝယ်စာချပ်၊ 

စည်ပင်သာယာတရားံုး ကျမ်းကျန်ိလ ာ 

အမှတ် (၁၆၄၁/၂၀၂၀) ှစ်ဦးသေဘာတ ူ

ကတဝိန်ခခံျက်၊ ေလ ာက်ထားသ၏ူ ဝန်ခ ံ

ကတိြပချက်၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ရပ်ကွက်

အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်၊ ရဲစခန်း 

ေထာက်ခံချက်မူရင်းများတင်ြပပီး ေြမငှား 

စာချပ်သစ် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်

ကနǥ်ကွက်လုိသူများအေနြဖင့် တရားဝင် 

ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံး 

အမနိǥ်ဒကီရမီျား အေထာက်အထားခိင်ုလု ံ

စွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံ

ခနǥ် ခဲွမ ဌာနသို ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ ်

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ် သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက ဌာနမှ 

လုပ်ထုံးလုပ်နညး်များှင့်အညီ ေြမငှား 

စာချပ်သစ်   ေလ ာက်ထားလာမ အား 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည  ်   

ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
Yasuda Engineering Co.,Ltd ၏ အစရှုယ်ယာ 

မတည်ရင်းီှးေငအွား  ကျပ်သန်ိး(၅၀၀)မှ  ကျပ်သန်ိး 
(၅၀)သို  ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။

Yasuda Engineering Co.,LtdYasuda Engineering Co.,Ltd

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ြဖည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့ ်ေရအားစက်ုံများဌာန လက်ေအာက်ရှိ 
ဓာတ်အားေပးစက်ုံများအတွက် (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများ 
ဝယ်ယူရန်ှင့ ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်တိုအား (DDP At Site) ြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (DDP At Site) ြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
ေခ ယူလိုပါသည-်

၂။ ပစ ည်းများ၏   နည်းပညာစံချနိ်စံ န်း   အဆိုြပလ ာ(Technical Proposal)ှင့် 
ေဈး န်းအဆိြုပလ ာ (Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစ ီချပ်ိပတ်ိ၍ တင်ဒါပတ်ိရက် 
၏ (၁၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင်) (လူကိုယ်တိုင်)လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။
၃။ တင်ဒါပိတ်ရက ်-  ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၄:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါပုံစံအား ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယ ူ
ိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဆုိဒ် (www.moee.gov.mm) တွင်လည်း 
ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
(ဖုန်း-၀၆၇- ၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)(ဖုန်း-၀၆၇- ၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

(က) Tender No.16/
EPGE/2020-2021

နန်ချိှင့အ်ထက် ေပါင်းေလာင်းဓာတ်အားေပးစက်ု ံ
များအတွက် Governor Pressure Oil Pump with 
Motor, Combined Valve, Submersible Pump, 
Shaft Seal, Air Seal ှင့် Air Compressor များ 
အပါအဝင် စက်မ ပိုင်းဆိုင်ရာ စက်အရန်ပစ ည်းများ 
(10)Items

(ခ) TenderNo.17/
EPGE/2020-2021

ေရɫ ကျင်၊ ကွန်းေချာင်းှင့် ြဖးေချာင်းဓာတ်အားေပး
စက်ံုများအတွက် Screw Spindle Pump with 
Motor, Air Compressor, Combined Valve များ၊ 
Shaft Seal, Air Seal ှင့် Submersible Pump များ 
အပါအဝင် စက်မ ပိုင်းဆိုင်ရာ စက်အရန်ပစ ည်းများ 
(9)Items

(ဂ) TenderNo.18/
EPGE/2020-2021

ဆည်ေတာ်ကီးဓာတ်အားေပးစက်ုအံတွက် 132/11 
kv,5MVA MainTransformer ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း 
(1)Lot

(ဃ) TenderNo.19/
EPGE/2020-2021

သဖန်းဆိပ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံအတွက် 11/11kV, 
1MVA Isolating Transformer ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း 
(1)Lot

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား
ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့ ်ေရအားစက်ုံများဌာန လက်ေအာက်ရှ ိ
ဆည်ေတာ်ကီးှင့ ်ေဇာ်ဂျ(ီ၂)ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငန်း 
များအား (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်(DDP At Site) (DDP At Site)လုပ်ငန်းအပ်ှံေဆာင်ရɪက်ရန ် အိတ်ဖွင့်  အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါ တင်ဒါ ေခ ယူလိုပါသည-်

      (က) Tender No.14/ ဆည်ေတာ်ကီးှင့ ်ေဇာ်ဂျ(ီ၂)ဓာတ်အားေပးစက်ုံများ 
  EPGE/2020-2021 အတွက် CCTV System တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းအပ်ှ ံ
   ေဆာင်ရɪက်ြခင်း
   (2) Items
၂။ ပစ ည်းများ၏  နည်းပညာစံချနိ်စံ န်းအဆိုြပလ ာ(Technical Proposal)ှင့် 
ေဈး န်းအဆိြုပလ ာ(Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစခီျပ်ိပတ်ိ၍ တင်ဒါပတ်ိရက်၏ 
(၁၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင)်လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။ 
၃။ တင်ဒါပိတ်ရက ် - ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ရက်ေနǥ၊ (၁၄:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါပံုစံအား (၂၈-၉-၂၀၂၀)ရက်ေနǥမှ စတင်၍ ံုးချန်ိအတွင်း လာေရာက်စံုစမ်း 
ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဆိုဒ်(www.moee.gov.mm)တွင် 
လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ(ီဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

ဗလဗလ
ငါးငါး
တန်တန်
ဖွံဖွံ
ဖိးဖိး
ဖိုဖို
စာစာ
အုပ်အုပ်
စာစာ
ေပေပ
ေလ့ေလ့
လာလာ
စိုစို



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်း(ုံးချပ်)တွင် အသုံးြပရန် ဒဇီယ်ဆ(ီိုးိုး)ှင့ ်ဒဇီယ်ဆ(ီပရမီယီမ်)

များအား (ြမန်မာကျပ်ေင)ွ(DDP At Site)(DDP At Site)ြဖင့ ်ဝယ်ယရူန် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယလူိပုါသည်။ 

၂။ ဝယ်ယူမည့် စက်သံုးဆီများ၏ နည်းပညာစံချန်ိစံ န်းအဆုိြပလ ာ(Technical Proposal)

ှင့် ေဈး န်းအဆိုြပလ ာ(Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစီချပိ်ပိတ်၍ တင်ဒါ 

ပတ်ိရက်၏ (၁၀:၀၀)နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ (လကူိယ်ုတိင်ု)(လကူိယ်ုတိင်ု)လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။ 

၃။ တင်ဒါပိတ်ရက ်- ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၀:၀၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါပုံစံအား ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်မ ှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယ ူ

ိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဆိုဒ(်www.moee.gov.mm)(www.moee.gov.mm)တွင်လည်း 

ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

(က) Tender No.15/

EPGE/2020-2021

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း(ုံးချပ်)

တွင် အသုံးြပရန် ဒဇီယ်ဆ(ီိုးိုး)(၁၅၀၀၀)ဂါလန်ှင့် 

ဒီဇယ်ဆီ(ပရီမီယမ်)(၃၂၀၀)ဂါလန်ဝယ်ယူြခင်း

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ခတ ာလမ်း၊ ေရɫ မာလာ 

ရိပ်မွန်၊ အမှတ်(J-8)(၄-လ ာ)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၂၅၀)စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်း 
အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်များအားလုံးကိ ုတရားဝင်ပိုင်ဆိုင ်လက်ဝယ်ထားရှိ 
ေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုပီး ေရာင်းချသူ ေဒ ေဆွေဆွဦး [၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၂၀၄၆၇]
ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငမွျားအနက် 
စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်၍ အဆိပုါအေရာင်း 
အဝယ်ကိ ု  ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း  ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ် 
စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်က ု်ပ်ထ ံလာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒ 
ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 
ဝယ်သူ၏ န်ကားချက်ြဖင့်ဝယ်သူ၏ န်ကားချက်ြဖင့်

ေဒ မရန်ဂျာဆိုင်း LL.B,D.B.L,D.I.Lေဒ မရန်ဂျာဆိုင်း LL.B,D.B.L,D.I.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၉၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၉၅၅)

အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၅၁၃၄ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၅၁၃၄

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
Myanmar Lone Teng Company Limited ၏ အစု 

ရှယ်ယာ မတည်ရင်းှီးေငွအား ကျပ်သိန်း(၅,၀၀၀)မှ 

ကျပ်သန်ိး(၅၀)သို ေလ ာခ့ျမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Myanmar Lone Teng Company LimitedMyanmar Lone Teng Company Limited

အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်းအစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်း
Super Great Star Trader Co.,Ltdမှ မတည်ေငရွင်းေလ ာခ့ျြခင်းအား 

အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ အတည်ြပချက်ရယူရန် အစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကို 
ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည-်
ကျင်းပြပလုပ်မည့်ရက ် - ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်
ကျင်းပြပလုပ်မည့်အချနိ ် - နံနက်(၁၁:၀၀)နာရီ
ကျင်းပြပလုပ်မည့်ေနရာ - ကုမ ဏီ၏အစည်းအေဝးခန်းမ

               ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
Super Great Star Trader Co.,LtdSuper Great Star Trader Co.,Ltd

ြမန်မာ ယူေြမာင်း ကုမ ဏီလီမိတက်ြမန်မာ ယူေြမာင်း ကုမ ဏီလီမိတက်

(MYANMAR YOOMYUNG COMPANY LIMITED)(MYANMAR YOOMYUNG COMPANY LIMITED)
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်းစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း

အပီးသတ်အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်းအပီးသတ်အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်း
ြမန်မာိင်ုင ံကမု ဏမီျား ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅၇ (က)အရ ြမန်မာယေူြမာင်း ကမု ဏလီမီ ိ

တက် (Myanmar Yoomyung Co.,Ltd) ၏ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း အပီးသတ် 
အစည်းအေဝးကို  ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက် ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက် နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီတွင ်
အမှတ်-၈၇၊ ဦးကွန်းေဇာ်ကွန်ဒို၊ ဦးကွန်းေဇာ်ရိပ်သာလမ်း၊ ကန်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်-၈၇၊ ဦးကွန်းေဇာ်ကွန်ဒို၊ ဦးကွန်းေဇာ်ရိပ်သာလမ်း၊ ကန်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ 
ရန်ကန်ုမိရန်ကုန်မိရိှ အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အစရှုင်များှင့ဒ်ါိက်ုတာ ရိှ အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အစရှုင်များှင့ဒ်ါိက်ုတာ 
အဖွဲဝင်များအားလုံး အပီးသတ်အစည်းအေဝးသို မပျက်မကွက် တက်ေရာက်ပါရန ်
ေလးစားစွာြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။                ေဒ ခင်သနǥ်ဇင်ဦးေဒ ခင်သနǥ်ဇင်ဦး

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ
ြမန်မာ ယူေြမာင်း ကုမ ဏီလီမိတက်ြမန်မာ ယူေြမာင်း ကုမ ဏီလီမိတက်

အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၉/ေအ)ရပ်ကွက်၊ ေမတ ာလမ်း၊ အမှတ်(၂၇)တွင်တည်ရိှေသာ MYANMAR WAY 

OF LIFE LIMITED ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်အမှတ် (၁၀၇၃၃၉၉၀၆)သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တဆံပ်ိများအား မှတ်ပုတံင်သွင်း 
ထားသည့် အမှတ်တံဆိပ်များ မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

     မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၉၈/၂၀၂၀ (ေနǥစွဲ-၁၄-၂-၂၀၂၀)       မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၁၉၈/၂၀၂၀(ေနǥစွဲ ၂-၄-၂၀၁၉)     မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၉၈/၂၀၂၀ (ေနǥစွဲ-၁၄-၂-၂၀၂၀)       မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၁၉၈/၂၀၂၀(ေနǥစွဲ ၂-၄-၂၀၁၉)
အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်များတွင ်DD Plus (Drink Daily Plus) အမှတ်တံဆိပ်အား ေရသနǥ်အမျိးမျိး၊ သဘာဝသစ်သီး 

ေဖျာ်ရည်အမျိးမျိး၊ အချိရည်အမျိးမျိး ထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ "ဆူမိုကီး"အမှတ်တံဆိပ်အား သဘာဝကက်ေချးေြမဩဇာ၊ 
ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ေပါင်းသတ်ေဆး၊ မ  သတ်ေဆး၊ အပင်အားတိုးေဆး၊ အပင်ကီးထွားေဆး၊ အသီးအားတိုးေဆး၊ ရɪက်ဖျန်းအားတိုးေဆး 
အမျိးမျိး စသည်တိုထုတ်လုပ်ရာတွင်လညး်ေကာင်း အဆိုပါကုန်ပစ ည်းများအား လက်လီလက်ကားြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချြခငး်တိုတွင ်
ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါအမှတ်တဆံပ်ိများအား မည်သည့ပ်ုစံြံဖင့မ်ဆိ ုမီှြငမ်းတုပသံုးစဲွြခင်း အမည်စာသားပုစံတံ ူထတ်ုလပ်ုေရာင်းချ 
ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင်ရɪက်ကရန ်သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။  မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက 
တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုအေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

MYANMAR WAY OF LIFE LIMITED  ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ် (၁၀၇၃၃၉၉၀၆)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရMYANMAR WAY OF LIFE LIMITED  ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ် (၁၀၇၃၃၉၉၀၆)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B) ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law Firm၊ အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ The Solution Power Law Firm၊ အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
Kyaw Hein Logistics Myanmar Co.,Ltd ၏ 

အစုရှယ်ယာ မတည်ရင်းှီးေငွအား ကျပ်သိန်း(၃၀,၀၀၀)

မှ ကျပ်သိန်း(၅၀၀)သို ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသ ိ

ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Kyaw Hein Logistics Myanmar Co.,LtdKyaw Hein Logistics Myanmar Co.,Ltd

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ (Star City)သံလွင်ရိပ်မွန်အိမ်ရာစီမံကိန်း၊ 

Type(A)၊ တိုက်အမှတ်(B-1)၊ RC(၈)ထပ်ခွဲတိုက်မှ ၅-လ ာ၊ အခန်းအမှတ်(၅၂၄)၊  
ဧရိယာ(၁၂၆၁)စတုရန်းေပရိှ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသ ူဦးေအးသ[ူ၈/ရစက(ိုင်)၀၀၀၀၀၇]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 
ဦးသက်ဝင်းိုင[်၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၉၄၃၂၇]မှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ ်
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နǥမှ 
(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ  စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ က ်ုပ်တိုထံသို 
ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ 
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက  အေရာင်းအဝယ်ကို  ဥပေဒှင့်အညီ  ပီးဆုံးသည်အထိ   
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးသက်ဝင်းိုင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသက်ဝင်းိုင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)
Ph-09-450023651,09-793568375Ph-09-450023651,09-793568375

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
Myanmar MFT Co.,Ltd ၏  အစုရှယ်ယာ မတည် 

ရင်းှီးေငွအား ကျပ်သိန်း(၁,၀၀၀)မှ ကျပ်သိန်း(၅၀)သို 

ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါ 

သည်။

Myanmar MFT Co.,LtdMyanmar MFT Co.,Ltd

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်

သင်ကားေရးဝန်ထမ်းများ ရာထူးတိုးြမင့်/ေြပာင်းေရɫ သင်ကားေရးဝန်ထမ်းများ ရာထူးတိုးြမင့/်ေြပာင်းေရɫ 

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ရာထူးတိုးြမင့်ခနǥ်ထားြခင်းအတွက်  သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်ြပည့်စုံေသာ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ တက သိလ်ု၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ ေကာလပ်ိများမှ တဲွဖက် 

ပါေမာက ၊ ကထိက၊ လက်ေထာက်ကထိကှင့် နည်းြပ/သုပ်ြပများ ေလ ာက်ထားုိင်ပါ 

သည်။

၂။ ေြပာင်းေရɫ ေလ ာက်ထားလိသုမူျားအတွက် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနက သတ်မှတ် 

ထားေသာ တက သိုလ်၊  ဒီဂရီေကာလိပ်အလိုက ်အနည်းဆုံးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်

အသားတင် ကာလြပည့်မီသူ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ တက သိုလ်၊ ဒီဂရီ 

ေကာလပ်ိ၊ ေကာလပ်ိများမှ ပါေမာက /တဲွဖက်ပါေမာက ၊ ကထကိ၊ လက်ေထာက်ကထကိှင့ ်

နည်းြပ/သုပ်ြပများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့ ်သတ်မှတ် ေလ ာက်လ ာပုံစံများကို မ ေလး 

ကွန်ပျတာတက သိုလ်၊ ဝက်ဆိုဒ် www.ucsm.edu.mm တွင် ကည့် ရယူိုင်ပါသည်။

၄။ ေလ ာက်ထားလိုသူများသည် သတ်မှတ်ေလ ာက်လ ာပုံစံများြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ 

ပါေမာက ချပ်၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများမှတစ်ဆင့် မ ေလးကွန်ပျတာတက သုိလ်၊ ပါေမာက ချပ် 

ထံလိပ်မူ၍ rectoroffice@ucsm.edu.mm သို အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့ ်၁၂-

၁၀-၂၀၂၀ ရက ်ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်ထားရမည်။

၅။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပီးတင်သွင်းသည့် ေလ ာက်လ ာများှင့် အချက် 

အလက်များ ြပည့်စုံမှန်ကန်ြခင်းမရှိေသာ ေလ ာက်လ ာများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည ်

မဟုတ်ပါ။

၆။ အြခားသရိှိလိသုည်များရိှပါက မ ေလးကွန်ပျတာတက သိလ်ု၊ စမီေံရးရာဌာနမှး 

(ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၀၉၆၀၄၃)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

စီမံေရးရာဌာနစီမံေရးရာဌာန

မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်

ဆိုင်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းဆိုင်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ လသာမိနယ်၊ ေမာင်ခိင်ုလမ်း၊ အမှတ်-(၈၉/၉၁)၊ တတယိထပ် 

တွင် ေနထိုင်ေသာ ေဒ ဟွာအင် (ခ) ေဒ  ယ်(ဘ) ဦးအင်ကျး [၁၃/တကန(ုိင်) 

၀၁၃၄၁၀]ှင့်  ေဒ ေဝရီ (ဘ)ဦးရှင်ရှမ်း  [၁/မကန(ဧည့်)၀၀၁၁၈၉]တိုသည် 

ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ ဆိင်ုအမှတ်တဆံပ်ိအား မှတ်ပုတံင်သွင်းထားသည့ ်

အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်များ ြဖစ်ကပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ် -၁၇၉၄/၂၀၁၄ (ေနǥစွဲ- ၂၀-၂-၂၀၁၄)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ ်-၁၇၉၄/၂၀၁၄ (ေနǥစွဲ- ၂၀-၂-၂၀၁၄)

အထက်ေဖာ်ြပပါ ဆုိင်အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့် ဆံပင်အလှြပြပင်သည့်ဆုိင်များ 

အား ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတွင်  ဖွင့လှ်စ်လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေနပါသည်။  သိုြဖစ်ပါ၍ 

အဆိုပါ  ဆိုင်အမှတ်တံဆိပ်အား  မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ု  မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲြခင်း၊ 

တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသံုးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင်ရɪက်ကရန် သတိေပးတားြမစ် 

ပါသည်။ မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီတရားစွဲဆို 

အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဟွာအင် (ခ) ေဒ  ယ်(ဘ) ဦးအင်ကျး [၁၃/တကန(ိုင်)၀၁၃၄၁၀]ှင့် ေဒ ဟွာအင ်(ခ) ေဒ  ယ်(ဘ) ဦးအင်ကျး [၁၃/တကန(ိုင်)၀၁၃၄၁၀]ှင့် 

ေဒ ေဝရီ (ဘ) ဦးရှင်ရှမ်း [၁/မကန(ဧည့်)၀၀၁၁၈၉] တို၏ ေဒ ေဝရီ (ဘ) ဦးရှင်ရှမ်း [၁/မကန(ဧည့)်၀၀၁၁၈၉] တို၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် ေဒ တိုးတိုးေအာင်ြမင့်  ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ် ေဒ တိုးတိုးေအာင်ြမင့ ်

 (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) LL.B (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) LL.B

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၇၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၇၃)

The Solution Power Law Firm, အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ The Solution Power Law Firm, အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ 

အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

“Su & Co Company Limited ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နားလည်မ လဲွသည့်အေပ  “Su & Co Company Limited ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နားလည်မ လဲွသည့်အေပ  

ြပန်လည်ေြဖရှင်းြခင်းှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”ြပန်လည်ေြဖရှင်းြခင်းှင့ ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ The Central ကွန်ဒို၊ Room-H,UG-2,R-1တွင် 

ေနထုိင်ေသာ ေဒ ချိသိမ့်ဇွန်(ဘ) ဦးေမာင်ေလး [၁၃/ပတရ(ုိင်)၀၄၇၂၀၆]သည် Su & Co Co.,Ltd ှင့် လုပ်ငန်းပူးေပါင်းလုပ်ကုိင်ခ့ဲပီး 

ယခုအခါတွင် က ်ုပ်မိတ်ေဆွအေနြဖင့် မိဘများလုပ်ငန်းကို ဦးစီးလုပ်ကိုင်ေပးရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် Su & Co Co.,Ltd ှင့် လက်တွဲ 

ြဖတ်ခဲ့ြခင်းသာြဖစ်ပါသည်။ ထိုသိုလက်တွဲြဖတ်ခဲ့ေသာ်လည်း ေဒ ချိသိမ့်ဇွန်ှင့် Su & Co Co.,Ltd ၏ဆက်ဆံေရးမှာ မူလအတိုင်း 

အခင်အမင်မပျက် ဆက်လက်တည်ရိှေနပါသည်။ အဆိပုါအေြခအေနများကိ ုေသချာစွာမသရိှိဘ ဲSu & Co Co.,Ltd အေပ  မလိမုန်ုးထားရိှ 

ေနသူလူတချိမှ  ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစရန ်သတင်းအတုများ၊ ေကာလာဟလများကိ ုကုမ ဏီ၏ ဂုဏ်သိက ာကျင်းေစရန ်ြဖနǥ်ချ ိ

လျက်ရှိေကာင်း ေတွြမင်ကားသိေနရပါသည်။ အဆိုပါသူများေြပာဆိုသကဲ့သို Su & Co Co.,Ltdသည် Brandedပစ ည်းအတုများ 

တင်သွင်းေရာင်းချေနသည်မှာ မဟုတ်မမှန်ေကာင်းှင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ကုိယ်တုိင်လက်တဲွလုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့် ကုမ ဏီြဖစ်ပီး က ု်ပ်၏ 

မိတ်ေဆွတို အတူတကွ လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်အချနိ်တွင်လည်း ပစ ည်းအစစ်အမှန်များကိုသာ  တင်သွင်းေရာင်းချြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်

က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွှင့် Su & Co Co.,Ltd တို လက်တဲွြဖတ်သည့်အေပ  အခွင့်ေကာင်းယူ၍ Su & Co Co.,Ltd ၏ ဂုဏ်သိက ာထိခုိက်ကာ 

အကျိးစီးပွားထခိိက်ုပျက်စီးေစရန် ေြပာဆိေုရးသားြခင်းမျိးမြပလပ်ုကရန်၊ ထိကုဲသ့ို အြခားမလိမုန်ုးတီးသမူျားမှ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆအွား 

ေချာက်တွန်း၍ မိမိမိတ်ေဆွမှ ကုမ ဏီအကျိးစီးပွား နစ်နာေအာင်ေြပာဆိုပါသည်ဟ ုလီဆယ်ေြပာဆိုမ များေကာင့ ်Su & Co Co.,Ltd 

၏ ဂုဏ်သိက ာအကျိးစီးပွားထိခိုက်ရမ များအတွက် Su & Co Co.,Ltdှင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူတို တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးနားလည်မ  

လဲွခဲြ့ခင်းများအေပ  က ု်ပ်မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ ေတာင်းပန်ပါေကာင်းှင့ ်အထက်ပါအေကာင်းအရာများကိ ုေြပာဆိေုရးသားသ ူမည်သူǥကိ ု

မဆိ ုကမု ဏဘီက်မှေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေဒ ချိသမိ့ဇွ်န်မှေသာ်လည်းေကာင်း တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ချိသိမ့်ဇွန် [၁၃/ပတယ(ိုင်)၀၄၇၂၀၆] ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ချိသိမ့်ဇွန် [၁၃/ပတယ(ိုင်)၀၄၇၂၀၆] ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.B)ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၀၇)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၀၇)

အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းစိုထိန်းသိမ်းစို



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေတာေတာင် ေတာေတာင် 

ပျက်ြပန်း ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီသု်း၏ေြမဆီသု်း၏

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း(သီေပါ)ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း(သီေပါ)

ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)
ရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ နာယကရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ နာယက

ိုင်ငံြခားဘာသာေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)ိုင်ငံြခားဘာသာေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊အမှတ်(၃၃)၊အင်ကင်းမိင်လမ်းသွယ်(၅)၊ 

သုဝဏ ေန သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ သမိုင်းသုေတသနှင့ ်
အမျိးသားစာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင ်
ဦးစိင်ုးေအာင်ထွန်းသည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက် နနံက်၅:၃၀ နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်  မိသားစုှင့ ်အတူထပ်တူထပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကိုှင့်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကိုှင့်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း(သီေပါ)ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း(သီေပါ)

ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)
ရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ နာယကရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ နာယက

ိုင်ငံြခားဘာသာေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)ိုင်ငံြခားဘာသာေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊အမှတ်(၃၃)၊အင်ကင်းမိင်လမ်းသွယ်(၅)၊ 

သုဝဏ ေန သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ သမိုင်းသုေတသနှင့ ်
အမျိးသားစာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင ်
ဦးစိင်ုးေအာင်ထွန်းသည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၅:၃၀နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူထပ်တူထပ်မ  အထူး 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကည်မင်းှင့်ဇနီး ေဒ ွယ်နီစိုးဒုတိယဝန်ကီး ဦးကည်မင်းှင့်ဇနီး ေဒ ွယ်နီစိုး
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးြမင့် (ထားဝယ်)ေဒ ေအးြမင့ ်(ထားဝယ)်

အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်
ထားဝယ်မိေန (ဦးသိန်းွနǥ်-ေဒ ေထွး)တုိ၏သမီး၊ (ဦးဘတင်-ေဒ ကျင်ထူး)တုိ၏သမီး 

ေခ းမ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အလယ်ေရɫ ဂုတံိင်ုလမ်းမကီး၊ Ǫခအံမှတ်(၂၃၁)ေန (ဦးသန်ိးတင်) 

၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးသန်းေအာင်-မ  ြမင့်၊ ဦးေကျာ်သူရ၊ ဦးမျိးေဇာ်ေအာင်၊  ရဲမှးကီး 

မျိးေဇာ်ိုင်(ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲ)-ေဒ ေအးမင်းသန်းတို၏ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိ

ခင်၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်တို၏ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီးသည် ၂၄-၉-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) 

နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် ပန်းလ  င်အထူးကုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၆-၉-၂၀၂၀ 

(စေနေနǥ) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး 

ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 

၃၀-၉-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက 

ေရာက်ပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ဆရာမကီး (ငိမ်း) ေဒ သိန်းေဌးဆရာမကီး (ငိမ်း) ေဒ သိန်းေဌး
အထက(လှည်းကူး)၊ အထက(၁) လမ်းမေတာ်အထက(လှည်းကူး)၊ အထက(၁) လမ်းမေတာ်

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
လှည်းကူးမိ၊ ေဈးကီးရပ်ကွက်၊ ေရɫ ဘုသံာ (၁)လမ်းေန (ေဒ ေအးခင်)၏ 

တူမ၊ (ဦးအုန်းလ  င်-ေဒ သန်းြမ)တို၏သမီး၊ [ေဒါက်တာဦးလှထွန်း(ေမ့ေဆး 

ဆရာဝန်ကီး)]၏ဇနီး၊ ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မိုး(ေခတ -UK)၊ မနီလာထွန်းတို

၏ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ဆရာဦးထွန်းေရɫ  (ငိမ်း)(R.I.T)၏အစ်မကီး၊ လှည်း 

ကူးမိေန ဦးေအးေကျာ်ှင့်ညီမများ၏အေဒ  ေဒ သိန်းေဌးသည ်၂၅-၉-၂၀၂၀ 

(ေသာကာေနǥ) နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်

က င်းကျန်ရစ်ေသာ ခ ာကိုယ်ုပ်ကလာပ်ကို  ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

လှည်းကူးမိ၊ လှည်းကူးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု
ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးကိုကို (ခ) ဦးေဝဇင်ထွန်းဦးကိုကိ ု(ခ) ဦးေဝဇင်ထွန်း

အသက် (၆၅) ှစ်အသက် (၆၅) ှစ်

ေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (ရန်ကုန်)၏ 

အလပ်ုအမ ေဆာင် ဦးကိကုိ ု(ခ) ဦးေဝဇင်ထွန်းသည် ၂၃-၉-၂၀၂၀ 

(ဗုဒ ဟူးေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့ ်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 
ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီးရဟန်းမယ်ေတာ်ကီး

ေဒ ြမကည် (နမ တီးမိ)ေဒ ြမကည ်(နမ တီးမိ)
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

ကချင်ြပည်နယ်၊ နမ တီးမိ၊ မိသာယာရပ်ကွက်ေန 
(ဦးြပး-ေဒ သေဲမ)တို၏သမီး၊ ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဆေုတာင်းြပည့ ်
ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ဦးဇနိ ၏မယ်ေတာ်၊ ဦးေစာထွန်း 
ေအး-ေဒ တင်လ  င်(အထက၊ နမ တီး)၊ (ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး)-
ေဒါက်တာေဌးေဌးလွင် (မျက်စိအထူးကု)၊ ဦးေအာင်လင်း-
ေဒ ထုဆိုင်း(ရတနာမျက်မှန်၊ ြမစ်ကီးနား)၊ ဦးေအာင်မင်း-
ေဒ ခင်မျိးသန်း၊ ေဒ မုိးမုိးလွင်(အထက-ပင်းဟဲ၊ မုိးညင်းမိ)၊ 
ဦးဝင်းထွန်းလွင်-ေဒ လှမိင်တို၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမခိင်၊ ေြမး 
၁၆ ေယာက်၊ ြမစ ်ှစ်ေယာက်တို၏ဘွားဘွားဘုရား၊ ရဟန်း၊ 
သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ေဒ ြမကည်သည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (၈၉) ှစ် (၈၉) ှစ်

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင် (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင ်(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ 
ဒုတိယဥက   (ငိမ်း)ဒုတိယဥက   (ငိမ်း)

ြမစ်ကီးနားေကာလပ်ိှင့ ်ိင်ုငြံခားဘာသာသင်ေကာလပ်ိ 
ေကျာင်းအုပ်ကီး ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း အသက် (၈၉)ှစ်သည် 
၂၅-၉-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်သမိုင်းဌာန ပါေမာက  (ဌာနမှး)ရန်ကုန်တက သိုလ်သမိုင်းဌာန ပါေမာက  (ဌာနမှး)
ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (၈၉) ှစ် (၈၉) ှစ်

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင် (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင ်(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ 
ဒုတိယဥက   (ငိမ်း)ဒုတိယဥက   (ငိမ်း)

ြမစ်ကီးနားေကာလပ်ိှင့ ်ိင်ုငြံခားဘာသာသင်ေကာလပ်ိ 
ေကျာင်းအုပ်ကီး ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း အသက် (၈၉) ှစ်သည် 
၂၅-၉-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

သမိုင်းတက သိုလ်များသမိုင်းအထူးြပ ေကျာင်းသား၊ သမိုင်းတက သိုလ်များသမိုင်းအထူးြပ ေကျာင်းသား၊ 
ေကျာင်းသူများအာစရိယပူေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီေကျာင်းသူများအာစရိယပူေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (သီေပါ)ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (သီေပါ)
ရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ နာယကရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ နာယက

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင ်(ငိမ်း)
သမိုင်းေကာ်မရှင် ဒု-ဥက    (ငိမ်း)သမိုင်းေကာ်မရှင ်ဒု-ဥက    (ငိမ်း)

ိုင်ငံြခားဘာသာသိပ ံေကျာင်းအုပ်ကီး (ငိမ်း)ိုင်ငံြခားဘာသာသိပ ံေကျာင်းအုပ်ကီး (ငိမ်း)
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၃၃)၊ အင်ကင်းမိင်လမ်းသွယ်(၅)၊ သုဝဏ ေန 
ေဒ နန်းွံ(ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး၊ အထက-၂၊ လသာ-ငိမ်း၊ အထက-၂၊ ကမာရɪတ်-ငိမ်း) 
၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသက်ဦး-နန်းဟွမ်ွမ်၊ ဦးစိုင်းဆိုင်မိုင်း-ေဒ မာလီစိုင်းတို၏ဖခင်၊ 
စိင်ုးဘဏ်ုးခမ်း၊ စိင်ုးဆိင်ုအိွ၊ စိင်ုးေကာင်ခမ်း၊ နာချပတ်စိင်ုး၊ နာချပွန်စိင်ုးတို၏အဘိုး၊ ေစတေီတာ် 
၁၀ ဆူတို၏ဦးေဆာင်ဒါယကာကီး ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းသည ်၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၅:၃၀ 
နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့် ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၉-၉-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၁-၁၀-၂၀၂၀  (ကာသပေတးေနǥ)တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ် 
နာယူမည်ြဖစ်ပါသည်။]                                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ြမင့်(ခ) ဟန်ချးဦးေအာင်ြမင့(်ခ) ဟန်ချး
အသက် (၆၅) ှစ်အသက် (၆၅) ှစ်

(ဦးယဂုါ-ေဒ ေအာင်ေစာဟန်ု)တို၏သားငယ်၊ (ဦးေအာင်သန်ိး-ေဒ ကျင်စ)ီ
တို၏သားသမက်၊ ဦးစိုးေအာင်-ေဒ သန်းြမင့်တို၏ေမာင်၊ ဦးခင်ဝင်း-ေဒ ကျင ်
ေရɫ တုိ၏ညီ၊ ဦးဝင်းခင်-ေဒ ဝင်းကည်တုိ၏အစ်ကုိ၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၉) 
ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်လမ်း၊ သုခမိင်အိမ်ရာ၊ တိုက်(၂)၊ အခန်း(၄၀၄)၊ ငါးလ ာေန 
ေဒ ခင်စန်းလွင် ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာခိင်ုဇင်ဝါ(ေခတ -ဩစေတး 
လျ)၊ ေမာင်မျိးြမတ်သူ(ေခတ -စင်ကာပူ)၊ ေဒါက်တာအိသɤ ာေအာင်၊ ေဒါက်တာ
အိသဇင်ေအာင်တို၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ တူ/တူမ ခုနစ်ေယာက်တို၏ ဦးေလး
သည် ၂၃-၉-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥ ညေန ၅ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စိန်သန်း (အုတ်ဖိုမိ)ေဒ စိန်သန်း (အုတ်ဖိုမိ)
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ရန်ကန်ုထရန်စေဖာ်မာကမု ဏှီင့ ်ေအာင်ေသာင်းကမု ဏလီမီ ိ
တက်ဥက   ကီး  ဦးေမာင်ေသာင်း-ေဒ ကည်ဝင်း တို၏ 
မိခင် ေဒ စိန်သန်းသည် ၂၂-၉-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

TOSTA GROUP ဒါိုက်တာအဖွဲTOSTA GROUP ဒါိုက်တာအဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးြမင့်ေဒ ေအးြမင့်

အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်
ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲ၊ အမှတ်(၃)ေရေကာင်းရဲကွပ်ကဲမ 

အဖဲွခဲွမှး ရမှဲးကီးမျိးေဇာ်ိင်ု-ေဒ ေအးမင်းသန်းတို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ မိခင်ေဒ ေအးြမင့ ်သည် ၂၄-၉-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေနǥ) နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
ေကာင်း။

အမှတ်(၃)ေရေကာင်းရဲကွပ်ကဲမ အဖွဲခွဲမှအမှတ်(၃)ေရေကာင်းရဲကွပ်ကဲမ အဖွဲခွဲမှ
တပ်ဖွဲဝင်ှင့် မိသားစုများတပ်ဖွဲဝင်ှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူငယ်ချငး်ရဲမှးကီးမျိးေဇာ်ုိင(်ေရေကာငး် 

ရတဲပ်ဖဲွ)-ေဒ ေအးမင်းသန်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ေမွးသမိခင် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း 
ဒါယကိာမကီး ေဒ ေအးြမင့ ်အသက်(၈၈)ှစ်သည် 
၂၄-၉-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တဝူမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါေကာင်း။

စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၃၅)မှစစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၃၅)မှ
သူငယ်ချင်း/မိသားစုများသူငယ်ချင်း/မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဆရာမကီး ေဒ သိန်းေဌးဆရာမကီး ေဒ သိန်းေဌး
အထက(၁)လမ်းမေတာ်(စိန်ဂ န်း)အထက(၁)လမ်းမေတာ(်စိန်ဂ န်း)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ြပည်လမ်း၊ အမှတ်(၄၅၁/D)

ေန အထက(၁)လမ်းမေတာ(်စိန်ဂ န်း)ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ 
ေရးအဖဲွ၏ အပေူဇာ်ခဆံရာမကီး ေဒ သန်ိးေဌးသည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ 
ရက်ေနǥတွင ်  ေရɫ ဘုံသာေဈးလမ်း၊  လှည်းကူးမိနယ်ေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါသည်။                                                         အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ

ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပေရးအဖွဲြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပေရးအဖွဲ
အထက(၁)လမ်းမေတာ်(စိန်ဂ န်း)အထက(၁)လမ်းမေတာ(်စိန်ဂ န်း)

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းတင်ေဒ သန်းတင်    
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ဗိုလ်ချပ်ရɪာ၊ သန်လျင်မိဗိုလ်ချပ်ရɪာ၊ သန်လျင်မိ
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ ဗိလ်ုချပ်ေကျးရɪာ၊ မန်ကျးီတန်းပိင်ုး၊ 

အမှတ် (၄/၃၈) ေန ( ဦးပူး-ေဒ ေအးေရɫ ) တို၏ သမီး ( ဦးထွန်းေန-ေဒ ှင်းမယ်) 
တို၏ သမီးေခ းမ (ဦးတင်ေအာင်)၏ ဇနီး၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန)်၊ ေဒ သန်းသန်းေဌး၊ 
ဦးသန်းေအာင်-ေဒ ခင်သိန်းဆု၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်(Australia)၊ ဦးထွန်းထွန်း- 
ေဒ စန်းစန်းသိန်း၊ ဦးေမာင်ေမာင်စိုး- ေဒ ခင်ခင်စီ(Australia)၊ ဦးကည်တိုး- 
ေဒ မိုးသ ာ၊ ဦးဝင်းလှ၊ ေဒ မုိးစံပယ်(Australia)၊ ေဒ မုိးှင်းဆီ(ေဒါပုံ- စည်ပင်)၊ 
ဦးကိုကိုဝင်း- ေဒ ှင်းသဇင(်Australia) တို၏ ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီး၊ ေြမး 
၁၅ ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည ်၂၄-၉-၂၀၂၀ ရက ်ည 
၁၀:၄၉ နာရီတွင်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၆-၉-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ 
နာရီတွင် ဗုိလ်ချပ်ေကျးရɪာ သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်ဂူသွင်းသဂိဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိး မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၃၀-၉-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ 
နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက် 
ပါရန်  ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]                                                            ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း
အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်၊ ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ ဒုတိယဥက   ၊ ြမစ်ကီးနား 
တက သိုလ်ှင့ ် ိုင်ငံြခား ဘာသာသင်ေကာလိပ်ေကျာင်းအုပ်ကီး ဦးစိုင်း 
ေအာင်ထွန်း  အသက် (၈၉)ှစ်သည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက် ၅:၃၀ 
နာရ ီတွင် ကွယ်လွန်ေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူ ထပ်တ ူ
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ရန်ကုန်တက သိုလ်၊ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာဌာနမိသားစုရန်ကုန်တက သိုလ်၊ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာဌာနမိသားစု



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

ြမန်မာိင်ုင ံေတာင်သလူယ်သမားအလပ်ုသမားြပည်သူǥပါတ ီ၏   ြပည်သူများ 

သုိ   စည်းံုးေဟာေြပာချက်ကုိ  စက်တင်ဘာ  ၂၆  ရက ်  ည  ၇ နာရီတွင်  
ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား(MRTV)၊ လ တ်ေတာ်ပ်ုသလံိင်ုး၊ ြမန်မာအ့သေံရဒယီိှုင့်  

MRTV   Facebook   Page   တုိမှ  ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ပီး   စက်တင်ဘာ   
၂၇   ရက်တွင်   ုိင်ငံပုိင်သတင်းစာများြဖစ်ေသာ ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊ 

ေကးမုံသတင်းစာ ှင့် The Global New Light of Myanmar သတင်းစာ 

တိုတွင် ေဖာ်ြပသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။                                                                       

သတင်းစ်

ြမန်မာိုင်ငံ ေတာင်သူလယ်သမား
အလုပ်သမားြပည်သူ ǥပါတီ ၏

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို
ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား၊ ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုှင့်

ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ ထုတ်လ င့်ေဖာ်ြပသွားမည်

ကရင်အမျိးသားပါတ ီ  ှင့်  မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတ ီ
တို၏   ြပည်သူများသို  စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို 
ယေနǥထတ်ု  ေကးမုသံတင်းစာ  စာမျက်ှာ ၁၆၊ ၁၇  တိုတွင် 
ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ကရင်အမျိးသားပါတီ ှင့်
မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီ တို၏

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များပါရှိ

ေနြပည်ေတာ ် စက်တင်ဘာ  ၂၅

ဒုိင်းနက်လူမျိးများတုိးတက်ေရးပါတီ ၏  ြပည်သူများသုိ  စည်းုံးေဟာေြပာ 

ချက်ကို   စက်တင်ဘာ   ၂၇  ရက်တွင ်ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများြဖစ်ေသာ  

ြမန်မာ့အလင်း သတင်းစာ၊ ေကးမံုသတင်းစာ ှင့်  The Global New Light 

of Myanmar  သတင်းစာ တိုတွင် ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သတင်းစ်

ဒိုင်းနက်လူမျိးများတိုးတက်ေရးပါတီ ၏  
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို
ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ ေဖာ်ြပသွားမည်

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ ကမ  ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ (၂၀၂၀)အထိမ်းအမှတ် Tourism and 
Rural Development ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲသို ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် အမှာစကားေြပာကား

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၂၅
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးသည် လဦူးေရ 
ခုနစ်သန်းေကျာ်       ေနထိုင်သည် ့
တိုင်းေဒသကီး       ြဖစ်သကဲ့သို 
လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ 
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ မှာ 
လည်း  လူဦးေရအများဆုံးြဖစ်ြခင်း 
ေကာင့်   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ   အြမန်ဆုံး 
ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 
က အထူးကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်
ရှိေကာင်း သိရသည်။

အထူးသြဖင့် ေနǥစ်တိုးပွားေနသည့် 
ကိုဗစ-်၁၉  လူနာများကိ ု ိုင်နင်းစွာ 
ကုသေပးုိင်ေရး ေတာင်ဒဂံုမိနယ်ရိှ 
ေအာင်ြမင့်မိုရ်အိမ်ရာကိ ု   ကုသေရး 
ေဆးုံအြဖစ ်  လိုင်စင်ရကန်ထိုက ်
တာများအသင်းက     တာဝန်ယူ 
တည်ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။

စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၄ သို 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ရှိ ေအာင်ြမင့်မိုရ်အိမ်ရာကို   
 ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးေဆးုံအြဖစ် တည်ေဆာက်လျက်ရှိ

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးေဆးုံအြဖစ်အသုံးြပမည့ ်ေအာင်ြမင့်မိုရ်အိမ်ရာကိ ုေတွရစ်။

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၂၂

စာမျက်ှာ »  ၁၂

New Normal တွင် 
ေကျးလက်ခရီးသွားလပ်ုငန်းြဖင့် 
စတင်ြခင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မားေနသည့်
ိင်ုင ံခနုစ်ိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်ပီး 
အီးယူသတိေပး

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ (၂၀၂၀)အထိမ်းအမှတ ်  Tourism  and  Rural  Development ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲတွင ်ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်အမှာစကား 
ေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ ်စက်တင်ဘာ ၂၅

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနǥ(၂၀၂၀)အထိမ်းအမှတ် Tourism and Rural Development ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲကိ ုယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ အမျိးသား 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဗဟိုေကာ်မတီဥက    ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးပွဲသို    ဗဟိုေကာ်မတီ 

ဒုတိယဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးအုန်းေမာင်၊      ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးတင်လတ်၊    န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်၊     လူဇင်ဘတ် 

ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်း၏   Expert 

Team   မှ   ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ကပီး 

ြမန်မာိင်ုင ံခရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ် 

ဥက   ှင့်  ညီေနာင်အသင်း ၁၁ သင်း 

တိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  ဟိတုယ်ှင့် 

ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန  တိုင်း 

ေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်ုံးခွဲတာဝန်ခ ံ

များက      ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်

တက်ေရာက်ကသည်။

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၂၅
၂၀၂၀ ရာသီ MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွ ဲပွဲစ် (၁၉)ကို 
စေန၊   တနဂ  ေွေနǥတွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည ်
ြဖစ်ပီး စတုတ ေနရာမှ ရန်ကုန်အသင်းှင့ ်ဒုတိယ 
ေနရာမှ ဧရာဝတီအသင်းတို ထိပ်တိုက်ေတွဆုံေန 
သည့်ပဲွအပါအဝင် ချန်ပီယံဆုအတွက် အေရးပါသည့် 
ပွဲများ ပါဝင်ေနသည်။

ပွဲစ်(၁၉)အြဖစ် စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင ်
သုဝဏ ကွင်း၌   ဟံသာဝတီအသင်းှင့် မေကွး 
အသင်း၊ YUSC ကွင်း၌ စစ်ကိင်ုးအသင်းှင့ ်ရတနာပု ံ
အသင်း၊ စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင ်ပဒုမ ာကွင်း၌ 
ရန်ကန်ုအသင်းှင့ ်ဧရာဝတအီသင်း၊ YUSC ကွင်း၌ 
Southern အသင်းှင့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း၊ 
သုဝဏ ကွင်း၌ အား/ကာသိပ ံအသင်းှင့် ရခုိင်အသင်း 
တို ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။ လက်ကျန်ပွဲ 
များမှာ အဆင့်ရပ်တည်မ များအတွက် အေရးပါ 
ေနပီး ချန်ပီယံဆုအတွက် ပိင်ဆိုင်မည့် သုံးသင်း 
အပါအဝင် အြခားအဆင့်ရပ်တည်မ များအတွက ်

ပိင်ဆိုင်မည့်အသင်းများေကာင့်လည်း ပွဲေကာင်း 
များ ြဖစ်လာိုင်သည်။

ချန်ပီယံြဖစ်ုိင်သည့သံု်းသင်းတွင် ဟသံာဝတ ီ
အသင်းက အခွင့်အေရးပိုေကာင်းေနပီး ဒုတိယ 
ေနရာမှ ဧရာဝတအီသင်းက ပဲွကျပ်ှစ်ပဲွကစားရမည် 
ြဖစ်သည်။ လက်ရိှချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း 
သည်   ကိုးပွဲဆက်အိုင်ရထားပီး     ထိပ်ဆုံးမှ 
ဟသံာဝတှီင့ ် ှစ်မှတ်အကွာတွင်ရိှေနေသာ်လည်း 
လက်ကျန်ှစ်ပွဲစလုံး အိုင်ရရန် လိုအပ်ေနသည့ ်
အြပင် ဟသံာဝတှီင့ ်ဧရာဝတီအသင်းတုိ၏ ရလဒ် 
ကုိလည်း ေစာင့်ကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။ ဟံသာဝတီ 
အသင်းသည် ပွဲစ်(၁၉)တွင် မေကွးှင့် ေတွဆုံ 
ေနရာ ိုင်ပွဲရခဲ့ပါက ချန်ပီယံဆုအတွက် အလား 
အလာပိေုကာင်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ ပဲွစ်(၁၈)တွင် 
ရှမ်းယူိုက်တက်ကို အေရးနိမ့်ခဲ့သည့် ဧရာဝတီ 
အသင်းသည ် မြဖစ်မေနအိုင်ရရန ်လိုအပ်ေနပီး 
ချန်ပီယံေမ ာ်လင့်ချက်အတွက် အမှတ်ြပည့်ရယူ 
ရမည်ြဖစ်သည်။  စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၁ သို 

MNL ပွဲစ်(၁၉)တွင် ချန်ပီယံဆုအတွက် အေရးပါသည့်ပွဲများပါဝင်
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