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သူတစ်ပါး၏   အကျ ို းစီးပွားအတွက်  မိမိ၏  အကျ ို းစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်အအာင် မပပုသင့်အပ။ ဤသို့ပပုအသာ် မိမိအား 
အကျ ို းပြစ်ထွန်းအစအံ့ဟု  မိမိအကျ ို းကို  သအိသာသူသည် 
မမိအိကျ ို းစီးပွား  တိုးပွားအအာင်  အားထတ်ုရာ၏။ (မမိသိည် 
သာ  အားကိုးရာပြစ်၍  အများ၏အကျ ိုးစီးပွားနှင့် မိမိ၏ 
အကျ ိုးစီးပွား  ကကုံ ဆုံအပါ်အပါက်လာအသာအခါ  မိမိစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်မခံဘဲ အားထုတ်သင့်၏။)

အေ္တဝဂ်(ဓမ္မပဒ-၁၆၆)

ပွားစီးတိုးအောင် ေားထုတ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသအရး
အမျ ို းသားအဆင့် ဗဟိုအကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငံအတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် အေါ်အအာင်ဆန်းစုကကည် 

ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါပြစ်ပွားမှု အနာက်ဆုံးအအပခအအနနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပပည်သူများသို့ အစီရင်ခံတင်ပပသည့် မိန့်ခွန်း

ကျန်းမာအရးဝန်ကကီးဌာနက ထတ်ုပပန်ထားတဲ ့အအပခခ ံ
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းအတွကို လိုက်နာပါ။ အပပင်ထွက်တာ 
ကို အရှာင်ပါ။ အပပင်ထွက်တာကို အရှာင်ရုံတင်မကဘူး၊ 
အမ်ိမှာလည်း ဧည့သ်ည်အတကွိ ုလက်မခပံါနဲ့။ မလွှမဲအရှာင် 
သာလို ့အပပင်ထွက်ရမယ်၊ မလွှမဲအရှာင်သာလို ့ဧည့သ်ည်အတ ွ
ကို အိမ်မှာလက်ခံရမယ်ဆိုရင် လာတဲ့သူအတွကိုလည်း 
နှာအခါင်းစည်းတပြ်ို့ အပပာပါ။ ကိုယ်တိုင်လည်းတပ်ပါ။ နိုင်ငံတော်၏အေိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် တဒါ်တအာင်ဆန်းစုကကည် ပပည်သူများသို့ အစီရင်ခံေင်ပပသည့် မိန့်ခွန်းတပပာကကားစဉ်။

ပပည်တောင်စုသမ္မေပမန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
ကျန်းမာတရးနှင့်အားကစား၀န်ကကီးဌာန

အမိန့်အမှေ်  ၁၁၀ /၂၀၂၀
၁၃၈၂ ခုနှစ်၊ တော်သလင်းလဆန်း ၉ ရက်
(၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ စက်ေင်ဘာလ ၂၅ ရက်)

ကျန်းမာတရးနှင့်   အားကစားဝန်ကကီးဌာနသည်  ကူးစက်တရာဂါများ 
ကာကွယ်နှိမ်နင်းတရး ဥြတေြုေ်မ  ၂၁ ြုေ်မခွဲ(ခ)ြါ လုြ်ြိုင်ခွင့်ကို ကျင့်သုံး၍ 
ဤအမိန့်ကို ထုေ်ပြန်လိုက်သည်။
၁။  ကျန်းမာတရးနှင့အ်ားကစားဝန်ကကီးဌာနသည် လေ်ေတလာအသက်ရှူ 
လမ်းတြကာင်းဆိုင်ရာတရာဂါ(Coronavirus Disease 2019 – COVID-19) 
ကကိုေင်ကာကွယ်တရးလုြ်ငန်းများကို အချနိ်နှင့်ေစ်တပြးညီ တဆာင်ရွက် 
လျက်ရှိရာ မွန်ပြည်နယ်၊ မန္တတလးေိုင်းတေသကကီး၊ ြဲခူးေိုင်းတေသကကီးနှင့် 

ဧရာဝေီေိုင်းတေသကကီးေို့အေွင်း ဓာေ်ခွဲအေည်ပြုလူနာများ ထြ်မံတေွ့ရှိ 
ရမှု၊ ခရီးသွားရာဇဝင်မရှိသည့်အပြင် ဓာေ်ခွဲအေည်ပြုလူနာများနှင့်လည်း 
ထိတေွ့ပခင်းမရှိခဲ့သည့် လူနာများတေွ့ရှိရမှု အချနိ်ေိုကာလအေွင်း များပြား 
လာသပြင့် တရာဂါကူးစက်ြျ ံ့နှံ့မှုကို ြိုမိုထိတရာက်စွာ ထိန်းချုြ်နိုင်ရန်အေွက် 
ပြည်နယ်နှင့် ေိုင်းတေသကကီး(၄)ခုအေွင်းရှိ သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အသီးသီးမှ 
ပြည်သမူျားအတနပြင့ ်မမိတိနအမ်ိေွင်တနထိင်ုရန်(Stay at Home)လိအုြ်ြါသည်။ 
၂။ သို့ပြစ်ြါ၍ တအာက်တြာ်ပြြါ ပြည်နယ်နှင့် ေိုင်းတေသကကီးများအေွင်းရှိ 
မမို့နယ်များေွင်တနထိုင်သည့် ပြည်သူများအတနပြင့် တနအိမ်ေွင်တနထိုင်တရး 
(Stay at Home)အစီအစဉ်ေွင် အကျုံးဝင်တြကာင်း တြကညာလိုက်သည် -
 (က) မွန်ပြည်နယ်
  (၁) တမာ်လမမိုင်မမို့နယ်၊
  (၂) ဘီးလင်းမမို့နယ်။

 (ခ) မန္တတလးေိုင်းတေသကကီး
  (၁) မဟာတအာင်တပမမမို့နယ်၊
  (၂) ချမ်းတအးသာစံမမို့နယ်၊
  (၃) အမရြူရမမို့နယ်။
 (ဂ) ြဲခူးေိုင်းတေသကကီး
  (၁) ကဝမမို့နယ်၊
  (၂) ြဲခူးမမို့နယ်၊
  (၃) သနြ်ြင်မမို့နယ်။
 (ဃ) ဧရာဝေီေိုင်းတေသကကီး
  (၁) ြုသိမ်မမို့နယ်၊
  (၂) ြျာြုံမမို့နယ်၊
  (၃) မအူြင်မမို့နယ်။         စာမျက်နှာ ၁၁ တကာ်လံ ၁ သို့ p

မွန်ပပည်နယ်၊ မန္တအေး၊ ပဲခူးနှင့် ဧရာဝတီတိုင်းအေသကြီးတို့ရှိ  မမို့နယ် ၁၁ မမို့နယ်မှ
ပပည်သူများေား မိမိအနေိမ်တွင်အနထိုင်အရးေစီေစဉ်တွင် ေြျုံးဝင်အြြာင်း ထုတ်ပပန်အြြညာ

ကျွန်မေို ့မတန့ကဆိလုိုရိှ့ရင် ကိဗုစ်တရာဂါြိုးရှာတေွ့ေဲ ့လနူာတြါင်းက 
(၁၀၀၀)တကျာ်သွားြါမြ။ီ (၁၀၀၀)တကျာ်သွားော ေစ်တန့ေည်းမှာ ဆိတုော ့
လည်း ပြည်သူတေွြကားထဲမှာ စိုးရိမ်ြူြန်မှုတေွရှိမှာြဲဆိုော ကျွန်မေို့ 
သတဘာတြါက်ြါေယ်။ ေါတော ့စိုးရမ်ိြြူနတ်နောလည်း သဘာဝကျေယ် 
ဆိုတြမယ့် အဓိကအတရးကကီးောက ထြ်မြီးပြန့်ြွားမှုကို   ေေ်နိုင်သမျှ 
ကျွန်မေို့    ထိန်းချုြ်ြို့ြဲပြစ်ြါေယ်။    အဲေီထိန်းချုြ်ေဲ့နည်းကလည်း 
လွယ်လွယ်တလးြါဆိုော ကျွန်မ ထြ်ေလဲလဲတပြာြါေယ်။ ကျန်းမာတရး 
ဝန်ကကီးဌာနက ထေ်ုပြန်ထားေဲ ့အတပခခစံည်းမျဉ်းစည်းကမ်းတေကွိ ုလိက်ုနာ 
ြါ။ အပြင်ထွက်ောကို တရှာင်ြါ။ အပြင်ထွက်ောကို တရှာင်ရုံေင်မကဘူး၊ 
အိမ်မှာလည်း ဧည့်သည်တေွကို လက်မခံြါနဲ့။ မလွှဲမတရှာင်သာလို့ အပြင် 
ထွက်ရမယ်၊ မလွှမဲတရှာင်သာလို ့ဧည့သ်ည်တေကွိ ုအမ်ိမှာလက်ခရံမယ်ဆိရုင် 
လာေ့ဲသူတေွကုိလည်း နှာတခါင်းစည်းေြ်ြ့ုိ တပြာြါ။ ကုိယ်ေုိင်လည်းေြ်ြါ။ 
လက်ကိလုည်း မှန်မှန်တဆးြါ။ အပြင်သွားေဲအ့ခါကျလိုဆ့ိရုင်တော ့ေကယ့် 
ကိုြဲ အတလးထားမြီးတော့   အမမဲြဲနှာတခါင်းစည်းေြ်ြါလို့  ကျွန်မအတနနဲ့ 
တဆာ်ဩချင်ြါေယ်။ ေီအတပခခံကိစ္စတလးနှစ်ခုတြါ့။ နှာတခါင်းစည်းေြ်ပခင်း၊ 
လူတေွနဲ့ထိတေွ့မှုတရှာင်ပခင်းကို လုြ်မယ်ဆိုရင် ေီတရာဂါကို အတော်ကို 
ကာကွယ်နိင်ုေဲ ့အတပခအတနပြစ်ြါလမိ့မ်ယ်။ လက်ကိလုည်း မှန်မှန်တဆးမယ်။ 
တပြာသလိုတြါ့တနာ်။   စနစ်ေကျ  စက္ကန့်(၂၀)တဆးမယ်ဆိုရင် ြိုမြီးတော့ 
ကာကွယ်တရးဟာ ထတိရာက်ြါလမိ့မ်ယ်။ အေဲတီော ့ကျွန်မေိုက့တနမြီးတော ့

စာမျက်နှာ ၃ တကာ်လံ ၁ သို့ »»



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ ်၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင် ့
စာြပင ် - ေဒ ဇင်ေမဦး၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ မျိးမျိးဝင်း၊ ေဒ ခိုင်မာေဆွှင့်အဖွဲ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစည်သူလွင်၊ ေဒ ဇာရည်မွန်ှင့်အဖွဲ

ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ရင်း 
စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများ ြမင့်တင်

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI  9,900    9,900       66       653,400

MTSH    3,650     3,700   711     2,599,350

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက် (၂၅-၉-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   8,000     8,000 1         8,000

FPB 22,500   23,000    9,431   216,843,500

TMH   2,700     2,700     185         499,650

EFR   3,000     3,000      45 135,000

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန ် တစ်ေဒ လာ =     ၁၃၀၉.၄
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူိ ု =     ၁၅၂၆.၇
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ ် =       ၁၉၂.၀၂
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် =        ၄၁.၅၂၉
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် =      ၃၁၄.၂၃
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး =        ၁၇.၇၉၄
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ =      ၉၂၆.၁၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ =      ၉၅၂.၇၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း =     ၁၂၄၁.၈
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ ် =       ၁၁၁.၆၉

ေရ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅

ရန်ကုန် (ေရ ေဈး) ၁၃၁၃၀၀၀ မ ေလး(ေရ ေဈး) ၁၃၁၃၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၃၅/၅၇၀ ကျပ ်  ၅၇၀/၅၈၀ ကျပ ်
( ခ ) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၅၂၅/၅၅၅ ကျပ ်  ၅၅၅/၅၆၅ ကျပ ်
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၆၀၀/၆၂၀ ကျပ ်  ၆၆၀/၆၈၀ ကျပ်
(ဃ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၄၇၅/၅၀၅ ကျပ်  ၅၃၅/၅၅၀ ကျပ်
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၃၅/၄၄၅  ကျပ ် 
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ် တစ်လီတာ    ၄၄၅/၄၅၅ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ    ၄၃၅/၄၄၀ ကျပ်    
                         (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကပ်ဆိုးကီးက 

လူသားတိုအတွက ် ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးသာမက  စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး၊ 

ပညာေရးက  များကိုပါ ိုက်ခတ်လျက်ရှိပါသည်။  ေနအိမ်တွင်ေနထိုင် 
ေရးှင့ ်လ ပ်ရှားသွားလာမ များကိ ုကန်သတ်ထားမ ေကာင့ ်လမူ ေပါင်းစည်း 
မ များ၊  လူမ အဆက်အသွယ်များ ြပတ်ေတာက်ကာ  မိမိတိုလူသားများ 

အတွက် အထီးကျန်မ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစပါသည်။
လူအများစုသည် စားဝတ်ေနေရးအတွက် ေနစ်သွားလာုန်းကန် 

လ ပ်ရှားေနရ၏။ ထိုသူများကို သွားလာမ များ ကန်သတ်လုိက်သည့်အခါ 
အိမ်တွင်လူပိုများြဖစ်လာက၏။   အချနိ်များပိုလာက၏။    ထိုအခါ 
လူမ ကွန်ရက်တွင်  အချန်ိြဖန်းက၏။  လူသဘာဝအရ အ့ံဩ၊ ထိတ်လန်၊ 

ေကာက်ရံ၊  ဝမ်းနည်း၊  ဝမ်းသာ  စသည့်စိတ်ခံစားချက်များှင့်ဆုိင်ေသာ 
အေကာင်းအရာများတွင်   ေမွေလျာ်တတ်၏။   ထိုေကာင့် တစ်ဦး 

တစ်ေယာက်၏ စိတ်ခံစားချက်ှင့်ဆုိင်ေသာ ေရးသားချက်များကုိ ထပ်မံ 
ေဝငှ(Share) က၏။ အချက်အလက် ြပည့်စံု၊ မှန်ကန်မ မရိှေသာ  သတင်း 

များကို  မ ေဝက၏။  ထိုအခါ အမုန်းတရားများ ေပ ေပါက်လာက၏။ 

ေနာက်ဆက်တွဲစိတ်ဖိစီးမ များ ြဖစ်ေပ လာရ၏။
စတ်ိဖစိီးမ လက ဏာများအေနြဖင့ ်အပ်ိစက်မ ြပဿနာရိှြခင်း၊ အလွန် 

တက်က ြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ အစားအေသာက်ပျက်ြခင်း၊ အစာအမ်ိ၊ 
အူလမ်းေကာင်းြပဿနာရှိြခင်း၊  ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲ 
ြခင်း၊  ေဒါသထွက်ြခင်း၊   ေကာက်လန်တုန်လ ပ်ြခင်း၊  ပူေဆွးေသာက 
ေရာက်ြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်း၊ အြပစ်ရိှသည်ဟုခံစားရြခင်း၊ စုိးရိမ်ပူပန်ြခင်း၊ 

မှတ်eာဏ်ဆိုင်ရာြပဿနာရှိြခင်း၊   မေကာင်းေတွးြခင်း၊    ယုံကည်မ  

ေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ ပျင်းရြိခင်း၊ အထီးကျန်ြခင်း၊  အြခားသမူျားကိအုြပစ်တင် 
ြခင်း၊ လုပ်ေဆာင်ုိင်စွမ်းကျဆင်းလာြခင်းစသည်တုိ တစ်ခုမဟုတ်တစ်ခု 

ခံစားရြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်  ေနအိမ်တွင်  ေနထိုင်ရစ်ကာလအတွင်း   အချနိ်ကို 

အကျိးရှိရှ ိ  အသုံးချသင့်၏။   ေနစ်အချနိ်ဇယားဆွဲ၍  အချနိ်များကို 

ကန်ုဆုံးေစသင့၏်။  လမူ ကွန်ရက်ကိလုည်း  အကျိးရိှစွာအသုံးချသင့ပ်ါ၏။ 
သတင်းအချက်အလက်အမှားသည် လူကုိေသေစုိင်သည်အထိ ဒုက ေပး 
ိင်ုသည့အ်တွက် မမိတိိုမ ေဝမည့ ်သတင်းအချက်အလက်သည် မှန်ကန်မ  
ရိှ၊ မရိှ စစိစ်ရန်လိအုပ်ပါသည်။ ကျိးရိှ၊ မှန်ကန်ေသာ သတင်းအချက်အလက် 

များကိသုာ မ ေဝသင့ပ်ါသည်။ မသိားစကုိအုချန်ိေပးြခင်း၊ စာဖတ်ြခင်းတိုြဖင့ ်

အချနိ်များကို ကုန်ဆုံးသင့်၏။  စာဖတ်ရာတွင်လည်း  စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 
ြမင့်မားေစေသာ စာအုပ်၊ စာေပများကိ ုေရးချယ်ဖတ် သင့်၏။

လက်ရှိရင်ဆိုင်ေနရေသာ  ကပ်ေရာဂါသည ်  ကိုယ်ခံစွမ်းအားေပ  

မူတည်ပီး  ေရာဂါြပင်းထန်မ ၊   မြပင်းထန်မ ကို  ြဖစ်ေစသည့်အတွက ်
အစားအေသာက်ကုိ အာဟာရြပည့်ဝစွာစားသံုးြခင်း၊ ကုိယ်လက်လ ပ်ရှား 

ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ြခင်း၊ အိပ်ေရးဝဝအိပ်ြခင်း စသည်ြဖင့် ကိုယ်ခံစွမ်းအား 
ေကာင်းေစရန် ြပမူေနထိုင်ရမည်လည်းြဖစ်ပါ၏။

ကပ်ေရာဂါေဘးသည် မည်မ အချန်ိကာမည်၊ မည်သည့်အချန်ိတွင် 
ကင်းစင်သွားမည်ကုိ  မည်သူမ မေြပာုိင်၊  စည်းကမ်းလမ်း န်ချက်များ

အတိုင်းေနထိုင်ပါက    တြဖည်းြဖည်းကူးစက်မ များ   ေလျာ့ပါးလာမည ်

မှန်ေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆးများမေပ ေသးမကီာလအထ ိ ေရာဂါပိုးှင့ ်
အတူ ယှ်တွဲေနထိုင်ရမည်သာြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့် မိမိတိုေနအိမ်တွင် 

ေနထိုင်စ်ကာလအတွင်း အိမ်မ အလုပ်ကိစ များကိ ုခွဲေဝတာဝန်ယူြခင်း၊ 
မိမိအိမ်အတွက်၊ မိသားစုအတွက် အကျိးရှိမည့်အလုပ်ကိစ များကိုသာ 

ေဆွးေွးေြပာဆိုြခင်းြဖင့ ်အချနိ်ကိုအကျိးရှိရှိ အသုံးချသင့်ပါသည်။

 စက်တင်ဘာ ၂၄ ရက်မှစ၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် 
၄၄ မိနယ်တွင် ကာကွယ်ထန်ိးချပ်မ များ ထေိရာက်စွာေဆာင်ရက်ိင်ုရန် 

စည်းကမ်းများ တင်းကျပ်ထားသည်။  ြပည်သမူျားေနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုစ် 

ကာလအတွင်း  စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစရန်   စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 
များ ေထာက်ပံက့ညူီိင်ုေရး  စမီေံဆာင်ရက်ေနသည်။  ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများကုိ ြမင့်တင်ကာ ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးအား  ကံ့ကံ့ခ ံ
တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ရမည်သာြဖစ်ပါေကာင်း။       ။

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ ၂၅
ကေမ ာဇဘဏ်သည်    ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနချန်ိကာလတွင် ရခိင်ု 
ြပည်နယ်ှင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေရာဂါ 
ခံစားေနရေသာ ပိုးေတွလူနာများှင့ ် 
၎င်းတိုကိ ု   ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  
ေပးေနသည့ ်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များအတွက ်      ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့ ်  
အလှေငွများ၊   လိုအပ်သည်များကိ ု
ဆက်လက်ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ  

ကေမ ာဇဘဏ်က ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ ေဆးုံများ၊
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများသို လူနာ ၁၀၀၀ အတွက် အိပ်ရာအစုံ ၁၀၀၀ လှဒါန်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      အတွင်းရှ ိ 
ေဆးုံများ၊   ေစာင့်ကည့်လူနာများ 
ထားရှိသည့ ်   ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
စခန်းများသို   ေငွကျပ် ၅၈၄ သိန်း 
တန်ဖိုးရိှ  လနူာ ၁၀၀၀ အတွက် ခတုင်၊ 
ေမွရာ၊ အိပ်ရာခင်း၊ ေခါင်းအုံး၊ ေစာင်၊ 
ြခင်ေထာင်များပါဝင်သည့ ်အပ်ိရာအစု ံ
၁၀၀၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် စက်တင်ဘာ 
၂၂ ရက်တွင ်    လ  င်သာယာမိနယ် 
ြပည်သူေဆးုံကီးရှ ိ    ေစာင့်ကည့ ်

လူနာ ၅၀၀ အတွက်  ခုတင်၊  ေမွရာ၊ 
အိပ်ရာခင်း၊ ေခါင်းအုံး၊ ေစာင်၊ ြခင် 
ေထာင်များပါဝင်သည့ ်   အိပ်ရာအစုံ 
၅၀၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ရန်ကုန် 
တိင်ုးေဒသကီး ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသု 
ေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယ န်ကားေရး  
မှးချပ်     ေဒါက်တာထွန်းြမင့်က        
လက်ခရံယသူည်။ထိုြပင် စက်တင်ဘာ 
၂၅ ရက်တွင် ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း) 
ေအာင်ြမင့်မိုရ်အိမ်ရာရှိ ေစာင့်ကည့ ်
လူနာများထားရှိရာ     ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်စခန်းများသုိ ေစာင့်ကည့ ်
လူနာ ၅၀၀ အတွက်   ခုတင်၊  ေမွရာ၊ 
အပ်ိရာခင်း၊ ေခါင်းအံုး၊ေစာင်၊ ြခင်ေထာင် 
များပါဝင်သည့ ်အိပ်ရာ အစုံ ၅၀၀ ကို 
ထပ်မံေပးအပ်လှဒါန်းရာ    ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး      လူမ ေရးဝန်ကီး 
ဦးိုင်ငံလင်းှင့ ်    လူဝင်မ ကီးကပ ်
ေရးှင့ ်  လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ ်
ဝန်ကီး ေဒ မိုးမိုးစုကည်တိုက လက်ခ ံ
ရယူကပီး(ေအာက်ဝဲပု)ံ     ဂုဏ်ြပ 
မှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ထိုြပင် ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ထိန်းချပ်၊ကုသ
ေရးလပ်ုငန်းစ်များ  ထိေရာက်လျင်ြမန် 
စွာ           ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်
စက်တင်ဘာ ၄ ရက်တွင ်    ေငွကျပ် 
သိန်းေပါင်း ၁၂၀၀ တန်ဖိုးရှိ      AI 
Thermal Body Screening အမျိး 
အစား  ေရလျားကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးစက် 
ေြခာက်လုံးကိ ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲထံသို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ 
ပီးြဖစ်သည်။   ကေမ ာဇဘဏ်သည ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရး       လုပ်ငန်းများအတွက ် 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၆ ရက်မှစတင်ကာ ယေန
အချနိ်ထိတစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာ
ြဖင့်  ေငွကျပ် ၆၆၀၆၆ သိန်း   လှဒါန်း 
ထားရှိေကာင်းသိရသည်။   ကိုေကျာ်

လူသားတို၏ ကျန်းမာေရး အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
 »»  ေရှဖုံးမှ
ြပည်သေူတကွ စိုးရိမ်ပပူန်မ ရိှတယ်ဆိတုာလည်း သေဘာ 
ေပါက်တယ်။ ဒလီိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ကျယ်ြပန်လာတာေတ ွ
ကိုလည်း နည်းမျိးစုံနဲ    တတ်ိုင်သမ  ထိန်းချပ်ရမယ် 
ဆိုတာလည်း သေဘာေပါက်ပါတယ်။ 

ခိုင်၊ မိနယ်ေဆးုံသွားဖို ေဆာ်ဩချင်
ေနာက်တစ်ခကုလည်း ေသဆုံးသေူတမွျားလာတဲ ့

အခါကျေတာ ့စုိးရိမ်ပူပန်မ ေတ ွရိှလာတယ်ဆိတုာလည်း 
က န်မတိုနားလည်ပါတယ်။ အခုဆိုရင် ၁၇၂ ေယာက ်
ရှိသွားပါပီ။    အဲဒီေတာ့   ဒီလိုရှိတယ်ဆိုတာလည်း 
က န်မတိုစိုးရိမ်ေနုံနဲ  ဘာမှေတာ့ ပိုပီးေတာ့ အေြခ 
အေနက ေကာင်းလာမှာမဟုတ်ပါဘူး။ က န်မေြပာချင် 
တာကေတာ ့တတ်ိင်ုသမ  ေရာဂါရိှတာကိ ုေစာေစာစီးစီး 
ေတွိုင်ေအာင်လို လုပ်လိုရှိရင် ပိုပီးေတာ့ ကုသမ မှာ 
ထိေရာက်ိုင်ပါတယ်။   အခုက န်မတို  ဘာေတွရလဲ 
ဆိေုတာ ့တချိေတကွ ေရာဂါြဖစ်တယ်လိုထင်ရင် အမ်ိမှာ 
ကုိယ့်ဘာသာကုိ ကုဖုိကိးစားကတ့ဲသူေတွရိှတယ်ဆုိတာ
ကုိ က န်မတိုေတွရပါတယ်။ အိမ်မှာေဆးမီးတိုေလးနဲ  
ကုလိုမရတဲ့အခါကျမှ ေဆးုံကိုသွားတာမျိးေတွ ရှိပါ 
တယ်။ အဲဒါဆုိရင် သိပ်ပီးေတာ့ေနာက်ကျသွားပါတယ်။ 
ထိထိေရာက်ေရာက ်ကုသေပးဖိုဟာ ေနာက်ကျသွားပါ 
တယ်။ ဒါေကာင့ ် အေရးကီးတာက ေစာေစာစီးစီးကသုမ  
ခံယူဖိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါ ဘာနဲဆက် ယ်ေနလဲဆိုရင် 
ကစိ ှစ်ခကုိ ုေြပာချင်ပါတယ်။ တစ်ခကုေတာ ့ေတာ်ေတာ် 
များများက အထူးကုေဆးုံေတွကို သွားချင်ပါတယ်။ 
အထူးကုေဆးုံေတွကိ ုသွားတဲ့အခါကျေတာ ့အထူးက ု
ေဆးုံေတွမှာ လူနာေတွများပီး ေဆးုံကေနပီးေတာ ့
အားလုံးကိ ုလုလံုေံလာက်ေလာက် စစ်ေဆးေရးလပ်ုဖိုဟာ 
ခက်လာပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်က န်မတိုအေနနဲ  ြပည်သူ 
ေတွကုိ ခုိင်၊ မိနယ်ေဆးံု ေတွကုိသွားဖုိ ေဆာ်ဩချင် 
ပါတယ်။ ဒလီိေုဆာ်ဩတာလည်း အေကာင်းမဲ ့မဟတ်ုပါ 
ဘူး။  အခုဆိုရင် က န်မတိုကေနပီး Antigen test kit 
ေပါ့ေနာ်။ ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်နဲ  ေရာဂါပုိးရိှ၊ မရိှကုိ စမ်းသပ် 
ိုင်တဲ့၊ မှန်မှန်ကန်ကန် စမ်းသပ်ိုင်တဲ့ ပစ ည်းေဆးဝါး 
ေတွကို အခု ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံကေနပီး ုိင်ငံေတာ် 
ကေန တစ်သိန်း မှာထားပါတယ်။  ေတာင်ကိုရီးယား 
ိုင်ငံအစိုးရကလည်း ေဒ လာ ငါးသိန်းဖိုး လှမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ အဲဒီေတာ့ က န်မတို ဒီဟာေတွဟာ ရက်ပိုင်း 
အတွင်း ိုင်ငံအတွင်းကို ေရာက်ပါမယ်။ ခိုင်နဲ  မိနယ် 
ေဆးုံေတွကိုြဖန်ေပးပါမယ်။ ခိုင်နဲ   မိနယ်ေဆးုံ 
ေတမှွာ ဒေီရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် စစ်ေဆး 
ေပးိုင်မှာပါ။ အဲဒီေတာ့ဒီခိုင်နဲ  မိနယ်ေဆးုံေတွမှာ 
က န်မတိုရဲ ပဂု လကိေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများနဲ  ြမန်မာိင်ုင ံ
အေထေွထေွရာဂါကဆုရာဝန်များအဖဲွကေနပီး ဝိင်ုးဝန်း 
ပီးေတာ ့တတ်အားသမ  ကညူဖီိုလည်း က န်မေမတ ာရပ်ခ ံ
ချင်ပါတယ်။    ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့  ြပည်သူေတွကိ ု 
ေသေသချာချာစစ်ေဆးိုင်ဖိုအတွက် ခိုင်နဲ  မိနယ ်
ေဆးုံေတွကို   သွားေစချင်တယ်။   အဲဒီမှာလည်း    
လံုေလာက်တ့ဲလူအားလည်း  လုိအပ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
က န်မတိုရဲ    ပဂု လကိပိင်ုးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များ၊ ဆရာဝန်များကေနပီးေတာ ့ဝိင်ုးဝန်းပီးေတာ ့ကညူ ီ
ေပးေစချင်ပါတယ်။ ဒလီိစုစ်ေဆးတဲအ့ခါမှာ   ပိုးေတွတယ် 
ဆိုရင်လည်း  တန်းပီးေတာ့ က န်မတိုကေနပီး ကုသ 
ရမယ့ ်ေဆးုံေတွကိ ုပိုေပးလိုရပါမယ်။ ေစာေစာစီးစီး 
ပိုေပးိုင်မှ ဒီေရာဂါအေြခအေန မဆိုးရားသွားေအာင ်
ပိုပီးေတာ့ ထိထိေရာက်ေရာက် က န်မတိုကေနပီး 
ကုသေပးိုင်မှာပါ။   ေရာဂါ  နည်းနည်းလွန်သွားမ ှ
သွားတယ်ဆိုလိုရှိရင်   ထိန်းချပ်ဖို၊  ကုသဖိုဆိုတာ 
ပိုပီးေတာ့ခက်ခဲသွားပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုကလည်း 
က န်မတို   ဒီလိုေစာေစာက က န်မေြပာတာေပါ့ေနာ်။ 
အိမ်မှာ ကိုယ့်ဘာသာကို ကုသေနတယ်။ ေဆးမီးတို 
ေလးေတနွဲ  ကသုေနတယ်။ အဒဲလီိကုသုဖိုကိးစားတယ် 
ဆိုတာ    ဘာနဲဆက်စပ်ေနလဲဆိုေတာ့   အခုဆိုရင ်
အွန်လိုင်းမှာေရာေပါ့ေနာ်။ သတင်းေတွက  ြပန်ေနက 
တယ်။ တချိကျေတာလ့ည်း ေစတနာမှန်မှန်နဲ  တင်တာ 
ပါ။ တချိကျေတာ့လည်း လူများဆီကကားတာကို 
တစ်ဆင့်ေပါ့ေနာ်။ နည်းနည်းေလးေတာ ့တာဝန်မဲ့တာ 

ေပါ့။ တာဝန်မဲ့တယ်ပဲ ေြပာရမှာေပါ့။ တစ်ဆင့်စကား 
တစ်ဆင့်နားဆိုပီးေတာ့ ထပ်ပီးေတာ့ ြဖန်ေပးတာေပါ့။

ကာကွယ်ေဆးမရှိေသးတာ နာလည်ေစချင်
အဲဒါ အေြခအြမစ်မရိှတ့ဲ  ကုသနည်းေတွကုိ ြဖန်ေပး 

ေနတာေတွရှိတယ်လို က န်မနားလည်ပါတယ်။ အဲဒီဟာ 
ေတွကို နားေထာင်ပီးေတာ့၊ ယုံကည်ပီးေတာ့ အဲဒီလို 
လပ်ုလို၊ ကုသလုိရမယ်ဆုိလုိရိှရင် မှားပါလမိ့မ်ယ်။ ဘာြဖစ် 
လိုလဲဆိုေတာ့ အခုထိ ကိုဗစ်ေရာဂါ မြဖစ်ေအာင် ဘယ်လို 
ကာကွယ်ိုင်လဲဆိုတာ ဘယ်သူမှ သတ်သတ်မှတ်မှတ် 
မသိေသးပါဘူး။ ကာကွယ်ေဆးေတွထုတ်လုပ်ဖို ကိးစား 
ေနတဲ့ိင်ုငေံတ ွရိှပါတယ်။ ကာကွယ်ေဆးေတ ွထတ်ုလပ်ုလို 
ရခါနီးပီလို က န်မနားလည်ပါတယ်။ တချိိုင်င ံ၂ ိုင်ငံ၊ 
၃ ိုင်ငံေလာက်မှာ၊ ဒါေပမယ့် တကယ်ရတယ်၊ တကယ် 
ေသချာတယ်၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကေနပီးေတာ့ ဒဟီာ 
မှန်ကန်တယ်လို သတ်မှတ်လုိက်လုိရိှရင် က န်မတို ိင်ုငသံ ူ
ိုင်ငံသားေတွအတွက် ေစာေစာရိုင်ဖိုအတွက် က န်မတို 
အခကုတည်းကစပီး စစီ်ေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ကာကွယ် 
ေဆးဆိတုာ မရိှေသးပါဘူးဆိတုာကိ ုက န်မတို ြပည်သေူတ ွ
ေသေသချာချာ နားလည်ေစချင်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် 
ဘယ်လိုပဲ၊ ဘယ်သူကပဲ၊ ဘာပဲေြပာေြပာ ဒီဟာေလးနဲ  
လပ်ုလိက်ုလိုရိှရင်၊ ဒဟီာေလးစားလိက်ုလိုရိှရင်၊ ဒဟီာေလး 
ေသာက်လိုက်လိုရှိရင်၊ ဒီလိုေနလိုရှိရင ်လုံးဝကိုဗစ်ေရာဂါ 
မကူးစက်ိုင်ပါဘူးဆိုတာ မဟုတ်ပါဘူး။ လုံးဝမကူးစက ်
ိုင်ဘူးဆိုရင် က န်မေြပာတဲ့အတိုင်းပ ဲဘယ်သူအနားကိုမှ 
မကပ်ဖို၊ ှာေခါင်းစည်းကိုအမဲပဲ လူအနီးနားမှာရှိတယ် 
ဆိုလိုရှိရင်၊ ေြခာက်ေပအကွာမှာရှိတယ်ဆိုရင်ေတာင်မ ှ
ပိုပီးေတာ့   ေသချာေအာင်   ှာေခါင်းစည်းတပ်ထားဖို၊  

ြပည်သူေတွအခုအချနိ်မှာ   စိုးရိမ်ေကာင့်ကျမ ေတွကို 
ကျဆင်းုိင်သေလာက် ကျုိင်ေအာင် ဘယ်လုိနည်းေတွနဲ  
လုပ်ုိင်မလဲဆုိေတာ့၊ အခုဆုိရင် က န်မတိုကို ကူညေီနတ့ဲ၊ 
အကံြပေပးေနတ့ဲ သမားေတာ် ကီးေတွလည်း ရိှပါတယ်။ 
အဒဲသီမားေတာ်ကီးေတနွဲ က န်မတိုရဲ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
အဖွဲက တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်ေတွနဲ  ေနာက်အပတ်ကေနစပီး 
ေတာ ့တစ်ပတ်ကုိ သံုးခါ အဂ   ါ၊ ဗုဒ ဟူး၊ ကာသာပေတးေန  
ေတမှွာ ကိဗုစ်အေကာင်းသေိကာင်းစရာဆိုပီးေတာ ့အေမး 
အေြဖ က  ေလးတစ်ခ ုြပလပ်ုပါမယ်။ အဒဲမှီာဆိရုင် ကိယ်ု 
သခိျင်တာေတ ွေမးလိုရပါတယ်။ သခိျင်တဲ ့ေမးခွန်းေတကွိ ု
ကိုယ်ေမးချင်တဲ့ေမးခွန်းေတွကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
Facebook ကိုပိုပါ။ ပိုပီးေတာ့ အဲဒီကေန စိစစ်ပီးေတာ ့
တချိေမးခွန်းများ ထပ်ေနမှာပါ။ ကိစ တစ်ခုတည်းကို လူ  
၁၀ ေယာက်က သိချင်တယ်ဆိုရင် အေြဖတစ်ခုတည်းနဲ  
ပီးတာေပါ့။ စိစစ်ပီးေတာ့ ဒီအဖွဲကေန ေြဖေပးပါ့မယ်။ 
ဒီလိုေြဖေပးတဲ့အခါမှာ တိတိကျကျေပါ့ေနာ်။ ကိုယ်က 
ဒီအေြခအေနကို သိရေအာင်လို၊ ဥပမာအားြဖင့်ဆိုရင ်
ဒါစားလိက်ုလိုရိှရင် သက်သာတယ်ဆိတုာ ဟတ်ုပါသလား 
စသည်ြဖင့ ်အေြဖရပါလမိ့မ်ယ်။ ဒလီိဒုလီိလုပ်ုလို မရပါဘူး။ 
ေနာက်ပီးေတာ့လည်း ဘယ်လိုေနရမယ်၊ ဘယ်လိုထိုင ်
ရမယ်၊ တကယ်ေတာ့လည်း စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွက 
ထုတ်ြပန်ထားပီးသားပါ။   သိုေသာ်လည်း  ပိုပီးေတာ့ 
ေလးနက်ေအာင်လုိ ေြပာြပေစချင်တယ်ဆုိလုိရိှရင် ဒသီမား 
ေတာ်ကီးများက ေြပာြပပါမယ်။ အဲဒီေတာ ့ဒီအစီအစ်က 
ြပည်သူများ မှန်မှန်ကန်ကန် ကိုယ့်ရဲေရာဂါရှိေနပီဆိုရင ်
ေရာဂါကိ ုရင်ဆိင်ုိင်ုဖိုအတွက်၊ မရိှေသးဘူးဆိရုင် ေရာဂါကိ ု
မြဖစ်ေအာင်ကာကွယ်ိုင်ဖိုအတွက် ဒီလိုအစီအစ်ကို 

စိုးရိမ်သင့်သေလာက်ေတာ့ စိုးရိမ်ပါ။ သတိေတာ့ရှိပါ။ 
စိုးရိမ်မလွန်ပါနဲ ။   စိုးရိမ်လွန်ြခင်းအားြဖင့ ်  က န်မတို 
ြပည်သူေတွရဲ ကိုယ်ခံစွမ်းအားကျပါတယ်။ Stress 
များပီးေတာ၊့   စိုးရိမ်လွန်ပီးေတာ ့   စတ်ိဖစိီးမ ေတမွျားရင်  
ကိယ်ုခစွံမ်းအား ကျတတ်ပါတယ်။ အဒဲလီိမုျားလာတဲအ့ခါ၊ 
ကျလာတဲ့အခါကျေတာ ့က န်မတို ေရာဂါကိ ုကာကွယ ်
ိင်ုစွမ်း၊ ကိယု့ရ်ဲ ေရာဂါကိ ုကိယ်ုကာကွယ်ိင်ုစွမ်းကလည်း 
ကျပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်က န်မတိုက မလိအုပ်ဘနဲဲ  ြပည်သ ူ
ေတွကို စိတ်ပူပင်ေသာကေတ ွမြဖစ်ေစချင်တာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ေနာက်တစ်ခကုလည်း က န်မတို တချိြပည်သေူတ ွ
က အနာဂတ်အတွက် ပပူန်ကတယ်ေပါေ့နာ်။ စီးပွားေရး 
အရ၊ အလုပ်အကိုင်အရ၊ ဒီကာလကီးပီးရင် ဘယ်လို 
လပ်ုရပါမ့လဆဲိတုာ အဒဲါေတကွိလုည်း က န်မအရင်လည်း 
ေြပာဖူးပါတယ်။ က န်မတိုိုင်ငံေတာ်က ဒီဟာေတွကို 
ထည့်သွင်းပီးေတာ ့စ်းစားထားပါတယ်။ 

က န်မတို ကန်ိးဂဏန်းေတ ွကည့လ်ိက်ုတယ်ဆိရုင် 
ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဟာ က န်မတို အခုက(၉)လပိုင်းပ ဲရှိေသး 
ေပမယ့ ်အရင်ှစ်ကထက် ပိေုနပါပ။ီ အဒဲေီတာ ့ေြပာချင် 
တာက ကိုဗစ်ေရာဂါနဲ  ုန်းကန်ေနရတဲ့အေြခအေနမှာ 
ေတာင်မ ှက န်မတို စီးပွားေရး သိပ်ပီးေတာ ့မကျဆင်း 
ေအာင်လို က န်မတိုအတတ်ိုင်ဆုံး ထိန်းထားပါတယ်။ 
ထိန်းလိုလည်း အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ ေအာင်ြမင် 
ေနတယ်ဆိတုာလည်း ေြပာချင်ပါတယ်။ စီးပွားကူးသန်းနဲ 
ပတ်သက်လုိရိှရင်၊ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးနဲ  ပတ်သက် 
လိုဆိုရင် အခု(၉)လပိုင်းေရာက်တဲ့အချနိ်မှာ အရင်ှစ် 
(၁)ှစ်တုန်းကေလာက်ကုိေတာ့ မမေီသးပါဘူး။ သိုေသာ် 
ြငားလည်း    မီလုနီးပါးရှိေနပါပီ။   က န်မတိုမှာ 
ေနာက်လည်း   (၃)လရှိေသးပါတယ်ဆိုတာ   က န်မ 
ေြပာချင်ပါတယ်။   ဒါကေတာ့  ကိန်းဂဏန်း(၂)ခုကိုပ ဲ
ေြပာတာေပါ့ေနာ်။ က န်မတို စီးပွားေရးနဲ  အသက်ဆိုင ်
ဆုံး ြဖစ်တဲ့ ကိန်းဂဏန်း(၂)ခုကို ေြပာတာပါ။ က န်မတို 
ိုင်ငံရဲအနာဂတ်အတွက်   ြပည်သူေတ ွသိပ်ပီးေတာ့ 
မစိုးရမ်ိရေအာင်လို  တတ်ိင်ုသမ ေတာ ့က န်မတိုအားလုံး 
ကိး စားတယ်။ ြပည်သေူတလွည်း ဝိင်ုးပီးေတာ ့ကိးစား 
ရမယ်။ ေပါလ့ိုလည်းမရဘူး။ ဘာမှမြဖစ်ပါဘူးဆိုပီးေတာ ့
ေနလုိလည်းမြဖစ်ပါဘူး။ အဲဒီလုိ ေပါ့လုိလည်း က န်မတုိ 
အခထု ိေရာဂါြပန်ပွားလာတာပါ။ ေနာက်ဆိရုင်ပိုပီးေတာ ့
ေလးေလးနက်နက် သတထိားမယ်ဆိတုဲ ့သ ိ  ာန်ေတနွဲပ ဲ
ဆက်ပီးေတာ ့လုပ်ေစချင်ပါတယ်။ 

စိတ်ဓာတ်ကို ြဖစင်သန်ရှင်းေအာင်ထား
ေနာက် အဆိတုစ်ခရိှုပါတယ်။ ကိယု့က်ိ ုဂစုိက်ုတဲ ့

သမူျားေကာင့ ်သန်ရှင်းရမည်တဲ၊့ အဓပိ ာယ်က ကိယု့က်ိ ု
ဂုစိုက်တဲ့သူေတွေကာင့်   ကိုယ်ရဲစိတ်ဓာတ်ကို ြဖစင် 
သန်ရှင်းေအာင်ထားရမယ်ဆိုတာပါ။   အခုအချနိ်မှာ 
ကျေတာ့ ကိုယ့်ကိုဂုစိုက်တဲ့သူေတွအတွက် ကျန်းမာ 
ေအာင်   ေနရမယ်ဆိုတဲ့စိတ်ကို ေမွးေစချင်ပါတယ်။ 
ေြပာရင်းနဲတစ်ဆက်တည်း ကံလို က န်မရဲ ကျန်းမာေရး 
အတွက် ပပူင်ေပးတဲြ့ပည်သေူတကွိလုည်း ေကျးဇူးတင်ပါ 
တယ်။ က န်မကို ကျန်းမာေစချင်ရင် ကိုယ်ကိုယ်တိုင ်
ကျန်းမာေအာင်ေနပါ။ ြပည်သူေတွ ကျန်းမာတယ်ဆုိရင် 
က န်မစိတ်အားေတွြဖစ်ပီးေတာ့ က န်မကျန်းမာေရး 
လည်း ပိုပီးေတာ့ေကာင်းပါတယ်။

က န်မတိုအားလုံးဟာ တစ်ဦးနဲတစ်ဦး အားေပးပီး 
ေတာ၊့ တစ်ဦးနဲတစ်ဦး လက်တဲွပီးေတာ ့ေဆာင်ရက်သွား 
မယ်ဆိရုင် ဒစီန်ိေခ မ ကိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ေကျာ်လ ားိင်ု 
မှာပါ။ ေကျာ်လ ားိုင်မယ်ဆိုတာေတာ ့က န်မ ယုံကည ်
ထားပီးသားပဲ။ ဒါေပမယ့် ေကျာလ် ားမ က ေှးေလေလ 
ခံရတာများေလေလေပါ့။ အဲဒီေတာ့  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 
ေကျာ်လ ားိုင်ရင် ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် က န်မတို ြပည်သူ 
ေတရွဲ   ေတွကံေနရတဲ ့အခက်အခေဲတဟွာ ေလျာန့ည်း 
သွားမှာ    ြဖစ်ပါတယ်။   အားလုံးပူးေပါင်းပီးေတာ့ 
ေဆာင်ရက်ပါ။ မလိုအပ်ဘဲနဲ  စိုးရိမ်ပူပန်မ ေတွမရှိပါနဲ ။ 
သတိဆိုတာကေတာ ့  လွန်ကဲတယ်လို   မရှိိုင်ပါဘူး 
ဆိုတာကိုေတာ့ ဆက်လက်ပီးေတာ ့ှလုံးသွင်းပါ။

က န်မတို ုိင်ငံသူုိင်ငသံားေတွအားလံုး ကျန်းမာ၊ 
ချမ်းသာေအာင ်ေနိုင်ကပါေစ။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ေရာဂါရေနပီလို  ထင်စရာအေကာင်းရှိလိုရှိရင်  ေဆးမီးတိုေတွနဲ ကုဖို 
မကိးစားပါနဲ။ ကားတာနဲ ဟိုဟာေလးစားလိုက်ရင်ေပျာက်တယ်၊ ဒီဟာေလး ေသာက် 
လိက်ုရင်ေပျာက်မယ်ဆိတုာကိလုည်း မယံုပါနဲ။  က န်မတုိ ေဆးုမှံာသွားပီး အစမ်းသပ်ခပံါ။ 
မိနယ်နဲ ခိုင်ေဆးုံေတွကို အားကိုးပါလို က န်မအေနနဲ   းေဆာ်ချင်ပါတယ်။

  က န်မတိုိင်ုငရံဲအနာဂတ်အတွက် ြပည်သေူတ ွသပ်ိပီးေတာ့ မစိုးရမ်ိရေအာင်လို တတ်ိင်ု 
သမ ေတာ့ က န်မတိုအားလုံး ကိးစားတယ်။ ြပည်သူေတွလည်း ဝိုင်းပီးေတာ့ကိးစား 
ရမယ်။ ေပါလ့ိုလည်းမရဘူး။ ဘာမှမြဖစ်ပါဘူးဆိုပီးေတာ ့ေနလိုလည်းမြဖစ်ပါဘူး။ အဒဲလီိ ု
ေပါလ့ိုလည်း က န်မတို အခုထ ိေရာဂါြပနပွ်ားလာတာပါ။ ေနာက်ဆိရုင် ပိုပီးေတာ ့ေလးေလး 
နက်နက် သတိထားမယ်ဆိုတဲ့ သ ိ  ာန်ေတွနဲပဲ ဆက်ပီးေတာ့ လုပ်ေစချင်ပါတယ်။

လက်ကုိမှန်မှန်ေဆးဖုိ ဒီလုိနည်းေတွနဲပဲ ကာကွယ်ုိင်တာ 
ပါ။  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဒီလိုနည်းေတွကပဲ ကာကွယ်ိုင ်
မှာပါ။ ေနာက်ပီးေတာ ့ကုသတဲ့ေဆးဆိုတာလည်း မေပ  
ေသးပါဘူးဆိုတာ က န်မေြပာချင်ပါတယ်။  အဲဒီေတာ့ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ေရာဂါရေနပီလို ထင်စရာအေကာင်း 
ရိှလိုရိှရင် ေဆးမီးတိေုတနွဲ ကဖုို မကိးစားပါနဲ။ ကားတာနဲ 
ဟိဟုာေလး စားလိက်ုရင်ေပျာက်တယ်၊ ဒဟီာေလး ေသာက် 
လုိက်ရင်ေပျာက်မယ်ဆုိတာကုိလည်း မယံုပါနဲ။  က န်မတုိ 
ေဆးုံမှာသွားပီး အစမ်းသပ်ခံပါ။ မိနယ်နဲ  ခိုင်ေဆးု ံ
ေတွကို အားကိုးပါလို က န်မအေနနဲ    းေဆာ်ချင်ပါတယ်။ 
ေနာက်တစ်ခုကလည်း ြပည်သူေတွက အခုစိုးရိမ်ေနတဲ့ 
အေြခအေနမှာ က န်မတိုက တတ်ိင်ုသမ  အဘက်ဘက်က 
ေနပီး စုိးရိမ်မ ကျဆင်းေအာင် လပ်ုေပးချင်ပါတယ်။ စုိးရိမ်မ  
ကျဆင်းေအာင် လုပ်ေပးချင်တယ်ဆိုတာက က န်မတို 
ြပည်သူေတ ွတည်တည်ငိမ်ငိမ်နဲ  ဒီစိန်ေခ မ ကို ရင်ဆိုင်ဖို 
လိုပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့လည်း ေရာဂါရသွားပီဆိုတဲ့ 
က န်မတုိရဲြပည်သူေတွဟာ စိတ်တည်ငိမ်မ ရိှမှ ပုိပီးေတာ့ 
သက်သာဖိုရာ အလားအလာေကာင်းပါတယ်။ ဒါအားလုံး 
သိပီးသားပ ဲ။ ဘယ်လိေုရာဂါပြဲဖစ်ြဖစ် စတ်ိတည်ငမ်ိမ ရိှလို 
ရိှရင် ပိုပီးေတာ ့ေကျာ်လ ားရတာ လွယ်ပါတယ်။ သိပ်စိတ် 
လ ပ်ရှားေနတယ်၊ စတ်ိပပူင်ေသာကေတမွျားေနတယ်ဆိရုင် 
ေရာဂါသက်သာမယ့်အစား ပိုပီးေတာ ့ဆုိးရားလာပါမယ်။ 
အဲဒါေကာင့်     က န်မတိုကေနပီးေတာ့   နည်းအမျိးမျိး 
စ်းစားတာေပါ့။ ြပည်သူေတွ   စိတ်သက်သာေအာင်လို 

က န်မတို လုပ်ေပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက 
လည်း က န်မတို ဒီေရာဂါကို စမ်းသပ်ဖိုရာ Fever clinic 
ေတွေပါ့ေနာ်။ အဖျားရှိတဲ့လူေတွကိုပ ဲစမ်းသပ်ဖို အဲဒီဟာ 
ေတွကိုလည်း က န်မတို ပိုပီးေတာ ့ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  
လုပ်ိုင်ေအာင်လို စီစ်ေနပါတယ်။     ခိုင်ေဆးုံေတွ၊ 
မိနယ်ေဆးုံေတွ အြပင်ေပါ့ေနာ်။ Fever clinic ေတွဟာ 
ဘယ်ေလာက်များများ    ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်    ထိထိ 
ေရာက်ေရာက် လပ်ုိင်ုမလဆဲိတုာ က န်မတိုရဲလပ်ုအားေတ ွ
အေပ  အေြခအေန ကည့်ပီးေတာ ့စစီ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
က န်မတို ြပည်သေူတဟွာ စတ်ိငမ်ိငမ်ိထားပါ။ အရင်တန်ုး 
က သတိမထားခဲ့လို  သတိသိပ်ပီးေတာ့ ရိှသင့်သေလာက် 
မရိှခဲလ့ို ေရာဂါြပန်ပွားမ ြဖစ်တယ်ဆိုပီးေတာ ့ကကု စ မပွား 
ပါနဲ ။ မပွားဘဲနဲ  ပိုပီးေတာ့ သတိရှိဖိုလိုတယ်ဆိုတာကို 
ှလုံးသွင်းေစချင်ပါတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ ့က န်မတိုိင်ုငရံဲ 
အေြခအေန၊ က န်မတိုိုင်ငံရဲအနာဂတ်အတွက်လည်း 
သိပ်ပီးေတာ့ မစိုးရိမ်ပါနဲ ။ ဥပမာဆိုလိုရှိရင် အခုဟာ 
ေသဆုံးမ  န်းက နည်းနည်းေတာ ့ြမင့်တက်လာပါတယ်။ 

မလိုအပ်ဘ ဲစိတ်ပူပင်ေသာကမြဖစ်ေစချင်
အရင်တုန်းက ၁ ဒသမ ၄ ကေနပီးေတာ့ အခု ၁ 

ဒသမ ၆ အထိ   ြမင့်တက်လာပါတယ်။ သိပ်အများကီး 
ြမင့်တက်လာတာေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး။ ေနာက်ပီးေတာ့ 
စမ်းသပ်တဲ့သူေတ ွများပီးေတာ့၊ ေရာဂါကူးတဲ့သူေတွများ
တဲအ့ခါကျေတာ ့အဒဲေီလာက်ြမင့တ်က်လာပဆီိတုာလည်း 
သိပ်ပီးေတာ ့အံ့ဩစရာမဟုတ်ပါဘူး။ သိုေသာ်ြငားလည်း 



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

တက်ေရာက်လာကတဲ ့ဧည့သ်ည်ေတာ်များအားလုံး 
ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို ဆေုတာင်း 
ေမတ ာပိုသလိုက်ပါတယ်။
၁။ ဒကီေနကျင်းပြပလပ်ုတဲ ့ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းေန 
အထိမ်းအမှတ ်အခမ်းအနားကိ ုကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း
အဖွဲချပ်ရဲ  အဖွဲဝင်ိုင်ငံများက ှစစ်် စက်တင်ဘာလ 
(၂၇)ရက်ေနမှာ  ကျင်းပလာခဲ့တာ  ှစ်ေပါင်း(၄၀) ရှိပီ 
ြဖစ်ပီးေတာ ့ မှစ်ကဆိုရင်  MICC 2  မှာ   ကျင်းပခဲ့တဲ ့
အခမ်းအနားကိ ုက န်မကိုယ်တိုင ်တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ေပ 
မယ့် ဒီှစ်မှာေတာ့ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ပျံှံမ  အေြခ 
အေနေကာင့ ်တစ်ကမ ာလုံးမှာ online ပ ဲကျင်းပကမယ် 
လို  သိရှိရပါတယ်။
၂။ ကမ ာလှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိ ု  အဆက်မြပတ် 
ရှင်သန်ဖွံဖိးေနတဲ ့     စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုအြဖစ ်
အသိအမှတ်ြပထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့ ခရီးသွား 
လုပ်ငန်း အဖွဲချပ်ရဲ ၂၀၁၉ ခုှစ် အချက်အလက်ေတွ 
အရ ခရီးသွားလပ်ုငန်းဟာ ကမ ာလုံးဆိင်ုရာ ကန်ုသွယ်မ ရဲ 
၇ ရာခိုင် န်းြဖစ်ပီး  တစ်ကမ ာလုံးမှာရှိတဲ့ လ(ူ၁၀)ဦးမှာ 
(၁)ေယာက်ကိ ုအလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်ေရး ဖန်တီးေပးေန 
သလို ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံေတွမှာရိှတ့ဲ သန်းေပါင်းများစွာေသာ 
လူေတွ  အထူးသြဖင့ ်   အမျိးသမီးေတွနဲ    လူငယ်ေတွ၊ 
ေကျးလက်ေဒသအတွက်   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းေတ ွ
ဖန်တီးေပးိင်ုတဲ ့အဓိကလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်တယ်လို သရိှိ 
ရပါတယ်။
၃။ ၂၀၂၀    ြပည့်ှစ ်    ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန  
ေဆာင်ပုဒ်ြဖစ်တဲ ့Tourism and Rural Development 
ဟာ  က န်မတုိအစုိးရက စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက်ေန 
တဲ့ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊  တန်းတူညီမ မ ရှိေရး 
နဲ       ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်တဲ ့   ဖက်ဒရယ်ဒီမိုကေရစ ီ
ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံေတာ ်            တည်ေဆာက်ေရးစတဲ ့
ရည်မှန်းချက်ေတွနဲ  ကိုက်ညီမ ရှိေနသလို ြမန်မာိုင်ငံရဲ 
ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး   ဟန်ချက်ညီေသာ    ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ  စမီကံန်ိး (၂၀၁၈-၂၀၃၀) မှာပါတဲ ့ြပည်သမူျား 
၏ လူမ ယ်ေကျးမ ဘဝှင့် စီးပွားေရးဖွံဖိးမ များကို 
အေထာက်အကူြပိုင်မယ့ ်ခရီးသွားက  အား ေရရှည ်
တည်တံ့ေအာင ်   တိုးချဲေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ု   အေလး 
ေပးထားတဲ့ ဘက်စံုပါဝင်တ့ဲ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များအား 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်နဲ ၊   ယ်ေကျးမ နဲ    သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ    ခရီးသွားလုပ်ငန်းနဲ    ၎င်းတိုနဲ  
သက်ဆုိင်တ့ဲ တန်ဖုိးြမင့် ဝန်ေဆာင်မ  လုပ်ငန်းများက့ဲသုိ 
ေသာ တီထွင်ဖန်တီးေပးမ များနဲ  ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကိ ုေဖာ်ေဆာင်၍ ကာကွယ်ေပးရန် 
ဆိုတဲ့ လုပ်ငန်းစ်များနဲလည်း ကိုက်ညီေနပါတယ်။
၄။ လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ ့   COVID-19    ကပ်ေရာဂါ 

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ဖို     အပန်းေြဖခရီးစ်ေတွအတွက ်
ြပည်ဝင်ခွင့်ရပ်ဆုိင်းထားတာ၊ ပံုမှန်ခရီးသည် ပုိေဆာင်ေရး 
ေလယာ်ပျသံန်းမ ေတွ ရပ်ဆိုင်းထားတာ၊ ခရီးသွားေတွ 
လာေရာက်လည်ပတ်ေလ့ရှိတဲ ့ေဒသေတွ ပိတ်သိမ်းထား 
တာေတွေကာင့ ်တစ်ကမ ာလုံးမှာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းဟာ 
လံုးဝရပ်ဆုိင်းသွားသက့ဲသုိ အေြခအေနြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ ့
ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်ရဲ ခန်မှန်းမ ေတွအရ ဒီဇင်ဘာ 
လဆန်းပိုင်းမှာ   ခရီးသွားကန်သတ်မ ေတွ   ေလ ာ့ချပီး 
ြပည်ဝင်ခွင့ ်ြပန်ေပးတာေတကွိ ုေဆာင်ရက်ိင်ုရင်ေတာင်မှ 
ိုင်ငံတကာခရီးသွားဟာ   ၂၀၁၉   ခုှစ်ကထက်    ၇၈ 
ရာခိုင် န်း ေလျာ့ကျသွားဖို ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။ 
၅။ က န်မတုိုိင်ငံအေနနဲ  ၂၀၂၀ ဧပီလမှာ ခရီးသွားလာ 
တာေတွနဲ    လူစုလူေဝးေတွကို   ကန်သတ်ခဲ့တဲ့အတွက ်
COVID-19 ပထမလ  င်း ုိက်ခတ်တာကုိ ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင် 
ထန်ိးချပ်ထားိင်ုခဲ့ပီးတဲ ့ေနာက်ပိင်ုးမှာ စက်ုအံလပ်ုုေံတ၊ွ 
အများြပည်သူေတွ၊    သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ 
ေစျးေတွ၊     စားေသာက်ဆိုင်ေတွ၊    ေကျာင်းေတွကို 
ကျန်းမာေရးနဲ  အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်ချက် 
ေတွနဲအညီ physical distancing နဲ  တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် 

ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်ယခအုခါမှာေတာ ့COVID-19 
ဒုတိယလ  င်းုိက်ခတ်တာကုိ   ထိန်းချပ်ုိင်ဖုိ   မလုိအပ်ဘဲ 
ခရီးမသွားဖို တိက်ုတွန်းေနရတဲအ့တွက် ြပည်တွင်းခရီးသွား 
များနဲ  လပ်ုငန်းြပန်စဖို ြပင်ဆင်ေနတဲ ့ခရီးသွားလပ်ုငန်းေတ ွ
အေပ    ေနာက်တစ်ကိမ်    ြပင်းထန်တဲ့သက်ေရာက်မ  
ကံေတွေနရပါတယ်။ 
၆။ COVID-19 ရဲ စီးပွားေရး သက်ေရာက်မ ေတွကုိ ကုစားဖို 
COVID-19 Economic Relief Plan (CERP) ကိ ု ိင်ုငေံတာ် 
က ေဖာ်ေဆာင်ေနရာမှာ ေနာက်ဆက်တွဲအြဖစ ်Tourism 
Relief Plan လည်း ပါဝင်ပါတယ်။  CERP  အရ   လုပ်ခစား 
အထည်ချပ်လပ်ုငန်းများ၊ ဟိတုယ်နဲ   ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
နဲ    အေသးစားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ၁ ရာခိင်ု န်း 
အတိုးနဲ  တစ်ှစ်ေချး ေငကွျပ် ဘလီယီ ံ၁၀၀ ထတ်ုေချးြခင်း၊ 
ဟိုတယ်နဲ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းများရဲ   လိုင်စင်ခွန်တစ်ှစ် 
ကင်းလွတ်ခွင့်ေပးြခင်း၊ ေပးေဆာင်ရမယ့ ် ဝင်ေငွခွန်ေတွ 
ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်ေတွ ေရ ဆိုင်းေပးသွင်းခွင့်ြပြခင်း၊ 
လုပ်ငန်းရှင်များမ ှ   ိုင်ငံပိုင်ဟိုတယ်များ   ငှားရမ်းခကိ ု
အချန်ိကာလ ကန်သတ်ပီး ၅၀ ရာခိင်ု န်း ေလ ာခ့ျေပးြခင်း 
တိုကို ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ Tourism Relief 
Plan အရ ဟိတုယ်နဲ ခရီးသွားလပ်ုငန်းက အလပ်ုနားေနရတဲ ့
ဝန်ထမ်းေတ၊ွ ဆက်စပ်လပ်ုငန်းေတကွ ဝင်ေင ွမရိှေတာတ့ဲ ့
အေှးယာ်လုပ်သားေတွ၊ ပျကံျေစျးသည်ေတွ၊ အမှတ် 
တရလက်ေဆာင ်  အေရာင်းဆိုင်လုပ်သားေတွ၊  လက်မ  
ပညာသည်ေတွ   ဝင်ေငွရိုင်ဖို  Cash  for  Training 
အစီအစ်နဲ    ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆုိင်ရာ  အေြခခံသင်တန်း၊ 
အဆင့်ြမင့်သင်တန်းေတွကိ ုonline နဲေရာ လူ ၅ ဦးထက ်
မပိုတဲ့ mentoring နဲေရာ ပိုချပီး လုပ်ေနပါတယ်။
၇။ COVID-19   ကပ်ေရာဂါ   ဘယ်ေတာ့ပီးဆုံးမယ ်
ဆိုတာကို  ဘယ်သူမ ှအပ်ကျမပ်ကျ မေြပာိုင်တဲ့ အေန 
အထားမှာ ြပည်သူေတွရဲ လူမ စီးပွားေရးဘဝ   ဆက်လက် 
ရှင်သန်ုိင်ေရးအတွက်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကူးစက်မ  
ကို ထိနး်သိမး်ကာကွယ်ုိင်တ့ဲပံုစံမျိးနဲ   လုပ်ငနး်ေတွ 
ြပန်လည်စတင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ က မ်းကျင်သူေတွက 
ိုင်ငံတကာခရီးသွားေတွဟာ ၂၀၂၁ ကျမှသာ ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာိုင်မယ်လို     ခန်မှန်းထားတဲ့အတွက ်
လက်ရှိအချနိ်မှာ  ြပည်တွင်းခရီးသွားေတွနဲ   လုပ်ငန်း 
စတင်ဖို    ြပင်ဆင်ရမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။     ဒီလို     ြပန်လည ်
စတင်ရာမှာ  COVID-19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ      ေနာက် 

တစ်ကမ်ိ ေခါင်းေထာင်မလာဖို ကျန်းမာေရးနဲ အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်မ ေတကွိ ုတိတိကျကျလုိက်နာဖုိ    
အင်မတန် အေရးကီးပါတယ်။    ဒလီမ်း န်မ ေတနွဲအည ီ
ဟိုတယ်နဲခရီးသွားလုပ်ငန်းက         ဝန်ထမ်းေတွက   
ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ဖို၊ ခရီးသွားေတွက ဒီလမ်း န်မ  
ေတကွိ ု   လုိက်နာဖုိ    ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတ၊ွ   သင်ကား 
ေလက့ျင့မ် ေတ ွမြဖစ်မေန လပ်ုေဆာင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
၈။ COVID အလွန်ကာလမှာ ခရီးသွားေတရွဲ အကိက်၊ 
ေရးချယ်မ နဲ  အမအူကျင့ေ်တ ွေြပာင်းလသွဲားမယ့ ်သမား 
ိုးကျ လူများစုသွားလာေလ့ရှိတဲ ့လူထူထပ်တဲ့ ခရီးစ် 
ေဒသေတွထက ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နဲ  နီးစပ်တဲ့  ပိုပီး 
လွတ်လပ်ပွင့်လင်းတဲ ့ခရီးစ်ေဒသသစ်ေတွကို ပိုေဘး 
ကင်းလုံ ခံတဲ့   ေရးချယ်စရာေတွအြဖစ ်  ယူဆလာက 
လမိ့မ်ယ်လို ခရီးသွားလပ်ုငန်းက မ်းကျင်သေူတကွ မှန်းဆ 
ပါတယ်။ က န်မတုိုိင်ငံအံှအြပားမှာရိှတ့ဲ အဒဲလီိ ုေနရာ 
ေတွ ေဘးကင်းလုံ ခံတဲ့ ခရီးစ်ေဒသသစ်ေတွအြဖစ် 
ေပ ထွက်လာဖို     ိုင်ငံေတာ်က    န်ကားချက်ေတ ွ
ထုတ်ေနုံနဲ  မလုံေလာက်ဘ ဲေဒသ ရအာဏာပိုင်ေတ ွ
လုပ်ငန်းရင်ှေတွ   ေဒသခံြပည်သူေတ ွ ပူးေပါင်းပါဝင်တဲ့ 
လုပ်ငန်းအဖွဲေတ ွ  ဖွဲစည်းပီး   ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက ်
သွားရမှာြဖစ်ပါတယ်။ COVID-19 ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ေရး 
လမ်း န်ချက်ေတွကို လိုက်နာပီး လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင ်
ေနတဲ ့  ဟိတုယ်နဲ  ခရီးသွားလပ်ုငန်းေတကွိ ုခရီးသွားေတ ွ
အလွယ်တက ူသိရှိေရးချယ်ိုင်ေအာင ်COVID-19 Safe 
Service ေတွအြဖစ ် အသိအမှတ်ြပေပးရပါမယ်။ ဒီလို 
ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတွနဲ     ြပည်တွင်းခရီးသွားေတွကိ ု
ေဘးကင်းလုံ ခံေအာင်      ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်မှသာ 
COVID-19 အလွန်   ုိင်ငံတကာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းေတွ 
ြပန်ဖွင့်တဲ့အချနိ်မှာ သူထက်ငါ ကိုယ့်ဆီဧည့်သည်လာ 
ေအာင်   အပိင်အဆိုင်ဆွဲေဆာင်ကမယ့ ်  ိုင်ငံေတွနဲ  
ယှ်ပိင်ဖို အသင့်ြဖစ်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
၉။ ဒီှစ် ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန  အထိမ်းအမှတ ်
အခမ်းအနားကိ ု    online   ကပ ဲ   ကျင်းပရေပမယ့ ်
ေနာက်ှစ်မှာ ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်းေတ ွြပန်လည် 
စတင်ိုင်ပီး   ဒီေနတက်ေရာက်လာသ ူ  အားလုံးဟာ 
ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန  အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနား 
မှာ     ကျန်းကျန်းမာမာ     ြပန်လည်ဆုံေတွပါရေစလို 
ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း နိဂုံးချပ်ပါတယ်။
အားလံုးကုိေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ကျန်းမာချမ်းသာပါေစ။

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်ဂုဏ်ြပအမှာစကား ေြပာကားစ်။

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန (၂၀၂၀) အထိမ်းအမှတ်
Tourism and Rural Development ေဆွးေွးပွဲတွင်

ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် ေြပာကားသည့် ဂုဏ်ြပအမှာစကား

က မ်းကျင်သူေတွက ိုင်ငံတကာခရီးသွားေတွဟာ ၂၀၂၁ 
ကျမှသာ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာိင်ုမယ်လို     ခနမှ်န်းထားတဲ ့
အတွက် လက်ရိှအချန်ိမှာ  ြပည်တွင်းခရီးသွားေတနွဲ  လပ်ုငန်း 
စတင်ဖို   ြပင်ဆင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီလို   ြပန်လည်စတင် 
ရာမှာ  COVID-19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ      ေနာက်တစ်ကမ်ိ 
ေခါင်းေထာင်မလာဖို ကျန်းမာေရးနဲ အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ 
လမ်း န်မ ေတွကို    တိတိကျကျလိုက်နာဖို   အင်မတန် 
အေရးကီးပါတယ်။

COVID အလွန်ကာလမှာ ခရီးသွား 
ေတရွဲ အကိက်၊ ေရးချယ်မ နဲ အမ ူ
အကျင့်ေတွ  ေြပာင်းလဲသွားမယ့် 
သမားိုးကျ လမူျားစသွုားလာေလ ့
ရှိတဲ့ လူထူထပ်တဲ့ ခရီးစ်ေဒသ 
ေတထွက် သဘာ၀ပတ်ဝန်းကျင်နဲ 
နီးစပ်တဲ ့ ပိုပီးလွတ်လပ်ပွင့လ်င်းတဲ ့
ခရီးစ်ေဒသသစ်ေတွကို ပိုေဘး 
ကင်းလုံ ခံတဲ ့   ေရးချယ်စရာေတ ွ
အြဖစ်    ယူဆလာကလိမ့်မယ်လို 
ခရီးသွားလပ်ုငန်းက မ်းကျင်သေူတွ
က မှန်းဆပါတယ်။



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

 ေကျာဖုံးမှ
ေရှးဦးစွာ   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံ 

ပုဂ ိလ်၏ ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန   - ၂၀၂၀ 
အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ြပအမှာစကား Video 
Message ကို ြပသသည်။

(ိုင်ငံေတာ်၏  အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၏ 
Video Message ကို   စာမျက်ှာ  ၄ တွင် 
သီးြခားေဖာ်ြပထားပါသည်။)

ထိုေနာက် ဗဟိုေကာ်မတီဥက     ဒုတိယ 
သမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက  အမှာစကား 
ေြပာကားရာတွင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် စက်တင်ဘာ   
၂၇ ရက်၌ ကျေရာက်မည့်  ကမ ာ့ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းေနကို ကိဆိုဂုဏ်ြပေသာ ယေန  
ကျင်းပြပလုပ်သည့ ် ေဆွးေွးပွဲတွင်   အမှာ 
စကားေြပာကားခွင့်ရသည့်အတွက် များစွာ 
ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူရပါေကာင်း။

ယခင်ှစ်များှင့်မတူ
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်    ကမ ာ့ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းအဖွဲချပ်သို   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ ့
သည့်  ၂၀၁၂  ခုှစ်ကစ၍    ကမ ာ့ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းေန အထမ်ိးအမှတ် အခမ်းအနားအြဖစ် 
ခရီးစ်ေဒသ ဓာတ်ပုံပိင်ပဲွများ၊ စာစစီာကုံးှင့် 
ကျပန်းစကားေြပာပိင်ပွဲများ  ြပလုပ်ြခင်း၊ 
စွမ်းေဆာင်မ အေကာင်းဆုံး  ဟိုတယ်ှင့်ခရီး
သွားလုပ်ငန်းရှင်များအား ေရးချယ်ဂုဏ်ြပဆ ု
ချးီြမင့်ြခင်း  စသည်တိုကို  ှစ်စ်စည်ကား 
သိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပြပလပ်ုခဲပ့ါေကာင်း၊ ယခ ု
ှစ်တွင်  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကမ ာှင့အ်ဝန်း 
ကံေတွေနရသည့အ်တွက်  ယခကုျင်းပြပလပ်ု 
သည့ ်(၉)ကမ်ိေြမာက်  အခမ်းအနားကိ ုယခင် 
ှစ်များှင့ ်မတူညီေသာ   ကမ ာ့ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းေနကိ ု  ကိဆိုဂုဏ်ြပသည့ ်online 
ေဆွးေွးပွဲအြဖစ်  ကျင်းပြပလုပ်ရြခင်းြဖစ်ပါ
ေကာင်း။

COVID-19 ကပ်ေရာဂါ  ကူးစက်ြပန်ပွား 
မ ကို ထိန်းချပ်ရန်  ြပည်ဝင်ခွင့ ် ရပ်ဆိုင်းြခင်း၊ 
ေလေကာင်းလုိင်းများရပ်ဆုိင်းြခင်း၊ ခရီးသွား 
လာခွင့ ်ထန်ိးချပ်ြခင်း စသည်တိုကိ ုလပ်ုေဆာင် 
ခဲသ့ည့အ်တွက်  ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်း 
သည်  လုံးဝရပ်ဆိုင်းသွားခဲ့ပီး  ေနာင်ှစ်တွင် 
ြပန်လည်စတင်ိုင်မည်ဟ ု    ကမ ာ့ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းအဖဲွချပ် က မ်းကျင်သမူျားက မှန်းဆ 
ထားပါေကာင်း၊  ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ြပန်လည်နာလန်ထူေရးသည် အနည်းဆံုး ှစ်ှစ် 
မှ ရှစ်ှစ်ခန်အထိ ကာြမင့်ိုင်သည်ဟူသည့ ်
မှန်းဆချက်များကိလုည်း ကားသရိပါေကာင်း၊ 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ခရီးသွားများ၏ 
ေရးချယ်မ သည် ယခင်ှင့်မတူ ေြပာင်းလဲသွားပီး 
လမူျားြပည့က်ျပ်သည့ ်မိြပဘဝ ခရီးသွားထက် 
physical distancing ြဖင့် ေနထိုင်သွားလာ 
ြခင်းများ၊ nature tourism ၊ ethnic tourism 
ှင့ ်environmental tourism ကဲသ့ိုေသာ ခရီး 
သွားလာြခင်းများကိ ု ပိုမိုလိုလားလာကလိမ့ ်
မည်ဟုလည်း  ခန်မှန်းကပါေကာင်း၊  ထိုသို 
ေသာအေနအထားတွင်  ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း 
အဖွဲချပ်က  ေပ ထွက်လာမည့် ခရီးသွား 
လာေရးပံုစံသစ်ှင့် လုိက်ေလျာညီေထွရိှသည့်  
Tourism and Rural Development ကိ ု၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းေန  ေဆာင်ပဒ်ု 
အြဖစ ်သတ်မှတ်ေပးခဲ့ပါေကာင်း။

အြပည့်အဝကိုက်ညီေန
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  ေနထိုင်ကသည့ ် 

တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများ၏   ိုးရာဓေလ့        
ယ်ေကျးမ များကိ ု  ေဖာ်ထတ်ုေပးရန်၊   ဆင်းရ ဲ
ွမ်းပါးမ ေလ ာခ့ျရန်ှင့ ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်စသည့ ်ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်
၂၀၁၆ ခုှစ်ကစတင်၍  စံသတ်မှတ်ချက်များ 
ြပ  ာန်းကာ ခရီးစ်ေဒသအသီးသီးတွင် အရိှန် 
အဟုန်ြဖင့ ် ေဖာ်ေဆာင်ေနကသည့ ် ေဒသခံ 
ြပည်သူလူထုကိ ု  တိုက်ိုက်အကျိးြဖစ်ထွန်း 
ေစမည့ ်ရပ်ရာလထူအုေြခြပ ခရီးသွားလပ်ုငန်း 
(Community Based Tourism) သည် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနေဆာင်ပုဒ် 
ှင့် အြပည့်အဝကိုက်ညီေနသည်ကိ ုေတွရပါ 
ေကာင်း။ 

တိုင်းရင်းသားလူမျိး ၁၀၀ ေကျာ် မှီတင်း 
ေနထုိင်သည့်  ြမန်မာုိင်ငံတွင်  တုိင်းရင်းသား 
ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၏  မတူကွဲြပားသည့ ်
ယ်ေကျးမ ဓေလ့စိုက်   လက ဏာများှင့ ်
ေတာေတာင်ေရေြမ     အလှအပများေကာင့ ်
ခရီးသွားလပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ရန် အရင်းအြမစ်  
ေကာင်းများ  အဆင်သင့်ရှိပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်း   ဖွံဖိးတိုးတက်လာလ င် 
ခရီးစ်ေဒသများရှိ  ေဒသခံြပည်သူများ၏ 
လူမ စီးပွားဘဝများကို တိုးတက်ဖွံဖိးလာေစ 
သည့်အတွက်  အဆိုပါအရင်းအြမစ်များကို 
စနစ်တကျစမီခံန်ခဲွပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ ခရီးသွား 
လပ်ုငန်း ြပန်လည်အရိှန်အဟန်ု ရရိှလာေအာင် 
ထိထိေရာက်ေရာက် အသံုးြပုိင်ရန် ေဆာင်ရက် 
ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြပည့်စုံေနရန်လိုအပ်
ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်  connectivity 

ှင့် infrastructure သည်  အေရးပါသည့ ် 
က  က ပါဝင်ေနပါေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
အဓကိခရီးစ်ေဒသများြဖစ်ကသည့ ်ရန်ကန်ု၊ 
ပုဂံ၊ မ ေလးှင့် အင်းေလးေဒသများအြပင ်
အြခားအလားအလာရှိသည့်   ခရီးစ်ေဒသ 
အသစ်များှင့်    ခရီးသွားထုတ်ကုန်အသစ ်
များကုိ ခရီးသွားများသိရိှလာေအာင် လုပ်ေဆာင် 
ေပးရန် ယခေုခတ်ကာလတွင် online မှ digital 
နည်းလမ်းြဖင့်  လုပ်ေဆာင်ကရမည် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊      တိုင်းရင်းသားြပည်သူအများစ ု
လပ်ုကိင်ုေနသည့ ်ခရီးသွားလာေရးက  များမှ 

များ ရရိှခစံားိင်ုကရေတာမ့ည် ြဖစ်ပါေကာင်း။ 
မိမိတုိအစုိးရလက်ထက်တွင် ြပည်ေထာင်စ ု

အစိုးရရန်ပုံေငွ၊  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ ်
အစိုးရရန်ပုံေငွများြဖင့်   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်ချင်းဆက်လမ်းများကုိ အဆင့်မီ တုိးချဲ 
ေဖာက်လုပ်ေပးခ့ဲရာ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
လွယ်ကူေချာေမွလာသည့်အတွက ်  ကယား 
ြပည်နယ်ှင့ ် ကရင်ြပည်နယ်သို သွားေရာက ်
ခဲ့သည့်  ြပည်တွင်းခရီးသွားများ   အဆေပါင်း 
များစွာ  တိုးတက်လာခဲ့ပါေကာင်း၊  ခရီးသွား 
လုပ်ငန်း    ဖွံဖိးတိုးတက်လာသည်ှင့်အမ  
ေဒသခံြပည်သူများအတွက ်   အလုပ်အကိုင ်
အခွင့အ်လမ်းများစွာ ေပ ထွက်လာပီး ခရီးစ် 
ေဒသတစ်ေလ ာက်ရှ ိ  ေဒသခံတိုင်းရင်းသား 
များ၏ လူမ စီးပွားဘဝများ တုိးတက်လာြခင်း 
များကို connectivity ှင့်  infrastructure 
သာဓကေကာင်းများအြဖစ ်     မှတ်သားမိပါ 
ေကာင်း၊ ဆက်လက်၍ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 
ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းကိ ု ဆက်သွယ် 
ေပးမည့ ်ကမ်းိုးတန်း အေဝးေြပးလမ်းမကီးကိ ု
ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ရာ လမ်းမကီး 
တစ်ေလ ာက်ရိှ    ေဒသခံတုိင်းရင်းသားများ၏ 
လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုခရီးသွား 
လာေရးလပ်ုငန်းှင့ ်ဆက်စပ်ေဖာ်ေဆာင်သွား 
ိုင်မည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

သဘာဝအေြခခံခရီးစ်
ယခုကံေတွေနရသည့်      COVID-19 

ကပ်ေဘးကာလအလွန်၌ ခရီးသွားများသည ်

ပီးဆုံးပါေစ၊ ိင်ုငတံကာခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
အြမန်ဆံုးြပန်လည်စတင်ုိင်ပါေစဟု ဆုေတာင်း 
ေမတ ာပိုသအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်  ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
အဖဲွချပ် အေထေွထအွတွင်းေရးမှး Mr. Zurab 
Pololikashvili ၏  သတင်းစကား Video 
Message ကို ြပသသည်။

ထုိေနာက် ဟုိတယ်ှင့်  ခရီးသွားလာေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းေမာင် 
က ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန-၂၀၂၀ အထိမ်း 
အမှတ် အမှာစကားေြပာကားပီး ြမန်မာုိင်ငံ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်ဥက    ဦးရန်ဝင်းက 
ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့်  တ်ခွန်းဆက်စကား 
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်များတွင် ေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှေသာ လထူအုေြခြပခရီးသွား လပ်ုငန်း 
ဖံွဖိးတိးုတက်လာမ အေြခအေနများကိ ုVideo 
Clip ြဖင့်ြပသသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ထိုေနာက် ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန   ရှမ်းြပည်နယ်ုံးခွဲ 
တာဝန်ခံက      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖင့်  ပံ့ပိုးေပး   ေခါင်းစ်ြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊ ကယားြပည်နယ်ံုးခဲွတာဝန်ခံ 
က ကယားြပည်နယ်ရှ ိ ေကျးလက်ေဒသများ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ေဖာ်ေဆာင်ထားရိှမ အေြခအေနများကုိလည်း
ေကာင်း၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိင်မိနယ်ရိှ 
Action Aid Myanmar မှ   လူမ အကျိးြပ       
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ   အကီးအက ဲ
ဦးေအာင်မင်းိင်ုက  အာဆယီခံရီးသွားလပ်ုငန်း 
ဖိရုမ်-၂၀၂၀ တွင်   Tourism and Rural Award 
ဆုရရှိခဲ့ေသာ      မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
မိင်မိနယ်   အင်းေရာင်းေကျးရာအုပ်စုရှိ 
ရပ်ရာအေြခြပ ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ
ှင့ ် စပ်လျ်း၍   လည်းေကာင်း   ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ ်
စနစ်ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ယင်းေနာက်  တိုင်းေဒသကီးများတွင ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ    လူထုအေြခြပ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်လာမ အေြခ
အေနများကိ ုVideo Clip ြဖင့ ်ြပသသည်။

ထိုေနာက်   လူဇင်ဘတ်ဖွံဖိးေရးအဖွဲ 
အစည်း၏ Expert Team မှ Mr. Paul Penfold 
ှင့ ်ေဒ ေအးေအးမာတိုက Myanmar Tourism 
Strategic Recovery Roadmap – MTSRR  
( 2021-2025 )ကို မိတ်ဆက်တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် အမျိးသားခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဗဟိုေကာ်မတီ  ဥက    
ဒတုယိသမ တ ဦးဟင်နရဗီန်ထီးယကူ နဂိုံးချပ် 
အမှာစကားေြပာကားရာတွင ် ယေနကျင်းပ 
ြပလပ်ုသည့ ်Online ေဆွးေွးပဲွအစအီစ်တွင် 
Video Message ေပးပို အမှာစကားေြပာကား 
ေပးသည့ ်   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၊ 
ယေနအခမ်းအနားြဖစ်ေြမာက်ေအာင ်  စီစ် 
ေဆာင်ရက်ေပးသည့ ်ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလာ 
ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများ၊  ယခုှစ်   ကမ ာ့ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းေန၏ ေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်သည့ ်"Tourism 
and Rural Development ေကျးလက်ေဒသ
ဖံွဖိးေရးခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖင့်ပ့ံပုိးေပး" ဟူသည့် 
ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ြမန်မာုိင်ငံ၌ ေဆာင်ရက် 
ေနသည့်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းစီမံကိန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ 
ေဆွးေွးေြပာကားေပးကသည့ ်ပုဂ ိလ်များ၊ 
ြမန်မာ့ခရီးသွား ြပန်လည်ရှင်သန်ေရးမဟာ 
ဗျဟာလမ်းြပေြမပု ံ  (Myanmar   Tourism 
Strategic Recovery Roadmap - MTSRR) 
ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားေပးကသည့ ် 
ပုဂ ိလ်များအားလုံးကို    ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 
ေကာင်း။

ေကျးလက်ေဒသရှိ    လူမ ဘဝများှင့ ်
တိုင်းရင်းသားများ၏ ိုးရာဓေလ့များကိ ုသိရှ ိ
ေလလ့ာိင်ုရန်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း၏ အကျိး 
ေကျးဇူးများကိ ုေဒသခံြပည်သူများ  ရရှိခံစား 
ိုင်ေစရန် ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်ရပ်ရာလူထု 

အေြခြပ ခရီးစ်ေဒသများကိ ု၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် 
ေကျးရာ ှစ်ခြုဖင့ ် စတင်ေဖာ်ေဆာင်ခဲရ့ာ  အခ ု
အခါ ေကျးရာ ၄၁ ရာပါဝင်သည့် ခရီးစ်ေဒသ 
၁၉ ခုအထိ တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေနပ ီ ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

ယေန ေဆွးေွးသွားကသည့ ် ေကျးလက် 
ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
စမီကံန်ိးများမှ best practice များှင့ ်success 
story များကိ ုနမူနာယူ၍  ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းခရီးစ ်
ေဒသသစ်များကို   ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ  ်
သွားကရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို ခရီးစ်ေဒသများသို 
လာေရာက်ကသည့ ်  ခရီးသွားများှင့ ်  ခရီး 
သွားများကုိ ဝန်ေဆာင်မ ေပးကမည့် ဝန်ထမ်း 
များ၏ ကျန်းမာေရးှင့ ်  ေဘးကင်းလုံ ခံမ ရှိ 
ေစရန် လိအုပ်သည့ ်သင်ကားေလက့ျင့မ် များှင့် 
ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ုလပ်ုေဆာင် ကရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

လိုအပ်ချက်ှင့်ကိုက်ညီေန
ယေန    ရှင်းလင်းေြပာကားသွားသည့ ် 

ြမန်မာခ့ရီးသွား ြပန်လည်ရှင်သန်ေရး မဟာဗျ 
ဟာ   လမ်းြပေြမပုံ(Myanmar Tourism 
Strategic Recovery Roadmap - MTSRR) ၏ 
immediate strategics & actions ချက်ချင်း 
လုပ်ေဆာင်မည့ ်  မဟာဗျဟာှင့ ်  လုပ်ငန်း 
များတွင်ပါဝင်သည့ ်ကျန်းမာေရး၊ ေဘးကင်း
လုံ ခံေရးတိုှင့်ပတ်သက်သည့ ်  လုပ်ငန်းစ် 
များကိ ုပိမုိအုားေကာင်းေအာင် လပ်ုေဆာင်ေပး 
ကရန်ှင့ ်New Normal အတွက် လိအုပ်သည့် 
လူသားအရင်းအြမစ်ှင့ ်  ဆက်စပ်အရည် 
အေသွးများ၊ က မ်းကျင်မ ှင့်  အသိပညာများ 
တိုးတက်ေအာင် လပ်ုေဆာင်ေပးရန် စသည်တို 
သည်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ 
ခရီးသွားလပ်ု ငန်း၏  လက်ရိှလိအုပ်ချက်များှင့ ်
ကိုက်ညီေနပါေကာင်း၊     MSME  များကို   
စီးပွားေရးေထာက်ပံ့မ  ေပးသွားရန်ဆိုသည့ ်
မဟာဗျဟာလပ်ုငန်းစ်အေနြဖင့ ် အငယ်စား 
ှင့် အေသးစား MSME များြဖစ်ကသည့် CBT 
အများစကုိ ုအားေပးကညူရီာေရာက်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။ 

ေနာက်တစ်ဆင့ ်လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်မဟာ 
ဗျဟာလုပ်ငန်းစ်များတွင် MSME များကို 
digitisation ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၊ HR ှင့် နည်းပညာ 
အကအူညမီျားြဖင့ ်အေထာက်အပံေ့ပးသွားေရး 
ပါဝင်သည်ကိုေတွရပါေကာင်း၊   COVID-19 
ေကာင့် physical distancing မြဖစ်မေန 
ေဆာင်ရက်ရြခင်းများ၊ work from home 
ေဆာင်ရက်ရြခင်းများှင့ ်online ေငွေပးေချ 
ရြခင်းများေကာင့ ်ခရီးသွားများသည ်  New 
Normal တွင်  ယခင်ထက်  နည်းပညာကို 
အဆေပါင်းများစွာ ပိုမိုအသုံးြပလာကမည ်
ြဖစ်သည့်အတွက်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး 
ဆိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဆက်လက်ရှင်သန ်
ေရးှင့ ်ပိင်ဆိုင်ိုင်စွမ်းရှိေရး ေဆာင်ရက်ရာ 
တွင် ယခုမဟာဗျဟာလုပ်ငန်းစ်မှ ရရှိလာ 
မည့်    အကူအညီအေထာက်အပံ့များသည ်      
များစွာအေရးပါလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ထူးြခားသည့် ယ်ေကျးမ  
ှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ခရီးသွား 
အရင်းအြမစ်များအေပ မတူည်၍ ကျန်းမာေရး 
အတွက် လုံ ခံစိတ်ချရပီး ဆွဲေဆာင်ိုင်သည့ ်
ခရီးစ်ေဒသအသစ်များကိ ုေဖာ်ထတ်ုြမင့တ်င် 
ိုင်ေရးှင့ ်  ရှိပီးသည့ ်  ခရီးစ်ေဒသများကိ ု
အဆင့်ြမင့်တင်၍  လည်ပတ်ချင်စဖွယ်ေဒသ 
များအြဖစ ်ခရီးသွားများကိ ုဆွဲေဆာင်ိုင်ေရး 
အတွက်   ခရီးစ်ေဒသစီမံခန်ခွဲေရးမဟာ 
ဗျဟာများ၊ စခံျန်ိစံ န်းများှင့ ် ခရီးစ်ေဒသ 
စမီခံန်  ခဲွေရးအဖဲွများအတွက် guideline များ 
စနစ်တကျ ချမှတ်လုပ်ေဆာင်ုိင်ရန် တုိင်းေဒသ 
ကီးှင့်  ြပည်နယ်ေဒသဆိုင်ရာ   ခရီးသွား 
ေကာ်မတီများ၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းနယ်ပယ်ှင့် 
ဆက်စပ်ေနသည့ ်ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်ပဂု လကိ 
အဖွဲအစည်းများအားလုံး  တက်ညီလက်ညီ 
ပူးေပါင်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကပါဟု တုိက်တွန်း 
လိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။   သတင်းစ်

အငယ်စား၊   အေသးစားှင့်   အလတ်စား 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း(MSME)များ ပိုမိုပိင်ဆိုင ်
ိင်ုစွမ်းရိှလာရန် e-commerce နည်းလမ်းြဖင့ ်
လုပ်ေဆာင်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ထိုသို 
လုပ်ေဆာင်ုိင်ရန် digital infrastructure ကိ ု
ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်    ေဖာ်ေဆာင်ေပးကရ 
မည်ြဖစ်သကဲ့သို    အေြခခံအေဆာက်အအုံ 
infrastructure များြဖစ်ကသည့် လမ်းများ၊ 
တံတားများ၊  ေလဆိပ်များ၊  လ ပ်စစ်မီးှင့ ် 
ေသာက်သံုးေရ ရရိှေရးမှအစြပ၍ သန်ရှင်းပီး 
ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်သည့ ်သန်စင်ခန်းများ 
အဆုံး ြပည့်စုံေနရန် လိုအပ်ပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံ    အေနာက်ေြမာက်ပိုင်းရှိ 
ေတာင်ေပ ေဒသတစ်ခြုဖစ်သည့ ်ချင်းြပည်နယ် 
သည် ေတာေတာင်ေရေြမသဘာဝအလှတရား
များှင့်    ြပည့်စုံုံသာမက    ေတာင်ေပ  
တိုင်းရင်းသားများ၏  တစ်မူထူးြခားသည့ ်
ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများှင့ ်ေနထိုင်မ ဘဝ 
ပုစံမံျားသည် အင်မတန်အဖိုးတန်လှသည့ ်ခရီး 
သွားလပ်ုငန်းအရင်းအြမစ်များ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
သိုေသာ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးခက်ခဲသည့ ်
အတွက်  ချင်းြပည်နယ်၏  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
သည် ဖံွဖိးသင့သ်ေလာက် မဖံွဖိးခဲ့ပါေကာင်း၊ 
ယခအုခါ ချင်းြပည်နယ်၏ ပထမဆုံး ေလယာ် 
ကွင်းြဖစ်သည့်  ဆူရ်ဘုန်ေလယာ်ကွင်းကို 
ဖလမ်းမိတွင ်မကာမ ီဖွင့်လှစ်ိုင်ေတာ့မည ်
ြဖစ်ပီး  လိုင်လင်းပီေဒသတွင ်   ေဆာက်လုပ ်
ေနဆဲ  ေလယာ်ကွင်းကဲ့သို ေလယာ်ကွင်း 
ငယ်များကို     ေဆာက်လုပ်သွားရန်ရှိသည့ ်
အတွက် ချင်းြပည်နယ်သည ်  ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
အေရးပါသည့်   ခရီးစ်ေဒသတစ်ခုအြဖစ ်        
ေတွြမင်ကရေတာ့မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ခရီးသွား 
လပ်ုငန်း၏အသီးအပွင့မ်ျားကိ ုေဒသခြံပည်သ ူ

ေကျးလက်ေဒသှင့ ်သဘာဝအလှအပများကိ ု
ရရှိခံစားိုင်သည့ ်    သဘာဝအေြခခံခရီးစ် 
ေဒသများကုိ ပုိမုိစိတ်ဝင်စားလာုိင်သည့် အလား 
အလာရှိသည့်အတွက ် အဆိုပါအခွင့်အလမ်း 
ကိအုသုံးချပီး ယခှုစ် ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း 
ေနေဆာင်ပဒ်ုြဖစ်သည့ ်"Tourism and Rural 
Development"ဟူသည့်  ေခါင်းစ်ှင့်အညီ 
ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့လ်ည်း ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုး 
ေဒသကီးအသီးသီးရှိ  သဘာဝှင့်ပိုမိုနီးစပ ်
ေသာ ခရီးစ်ေဒသအသစ်များကုိ  စနစ်တကျ 
ေဖာ်ထတ်ုြခင်းြဖင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းမှတစ်ဆင့ ်
ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် 
ှင့်   COVID-19   ကပ်ေရာဂါကာလအလွန် 
ိုင်ငံတကာခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ြပန်လည် 
စတင်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက်  အဆင်သင့ ်
ြဖစ်ေစရန် ိုင်ငံတကာတွင်  ေဆာင်ရက်ေန 
သည့် COVID - 19 ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရး 
သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီစနစ်တကျြပင်ဆင် 
ေဆာင်ရက်ထားကရန ်  အမျိးသားခရီးသွား
လုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဗဟိုေကာ်မတီက 
ဦးေဆာင်ဦးရက်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
ခရီးစ်ေဒသများ ေဘးကင်းလုံ ခံေရးှင့ ်ဖံွဖိး 
တိုးတက်ေအာင်    စနစ်တကျစီမံခန်ခွဲေရး 
အတွက်   ေဒသ ရအာဏာပုိင်များ၊  ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ် မိမိမိဖများ  အချိးကျ 
ပါဝင်ေစပီး တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ေဒသ 
ဆိုင်ရာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတီများက 
ဖဲွစည်းေပးေနသည့ ် ခရီးစ်ေဒသစမီခံန်ခဲွေရး 
အဖွဲ    (DMO)များတွင ်   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
နယ်ပယ်အလိုက်  ေဆာင်ရက်ေနကသူများ 
အားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင် လိုက်ပါေဆာင်ရက ်
ကေစလိုပါေကာင်း။

COVID-19 ကပ်ေရာဂါေဘးကီး အြမန်ဆုံး 

ခရီးစ်ေဒသများ ေဘးကင်းလုံ ခံ ေရးှင့် ဖွံဖိးတိုးတက် 
ေအာင်  စနစ်တကျစမီခံနခဲွ်ေရးအတွက် ေဒသ ရအာဏာပုိင်များ၊  
ခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင်များှင့ ်မိမိမိဖများ  အချိးကျပါဝင်ေစပီး 
တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်ေဒသဆုိင်ရာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ေကာ်မတမီျားက  ဖဲွစည်းေပးေနသည့ ် ခရီးစ်ေဒသစမီခံနခဲွ်ေရး 
အဖွဲ(DMO)များတွင်     ခရီးသွားလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက်  
ေဆာင်ရက်ေနကသူများအားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်။



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနက (၂၉-၃-၂၀၂၀)  ရက်ေနတွင ်

ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ     ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်   ေလေကာင်းခရီးစ်များ 

ြမန်မာိုင်ငံသို  ပျသံန်းဆင်းသက်ြခင်းကို  ယာယီကန်သတ်ြခင်းဆိုင်ရာ 

 န်ကားချက် (Temporary Measures to Prevent Importation of 

COVID-19 to Myanmar through Air Travel) ၏ သက်ေရာက်မ ကာလကိ ု

COVID-19  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်

ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင်ေလေကာင်းခရီးစ်များ ြမန်မာိုင်ငံသို ပျသံန်းဆင်းသက်ြခင်းကိ ု
ယာယီကန်သတ်ြခင်းဆိုင်ရာ  န်ကားချက်၏ သက်ေရာက်မ ကာလ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ြခင်း

ဗဟိုေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် (၃၀-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် 

(၂၃:၅၉) နာရီအထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID- 19 ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို ထိန်းချပ် 

ိုင်ေရး   ေဆာင်ရက်ရာတွင်   ိုင်ငံတကာမှ  ေလေကာင်းခရီးစ်များြဖင့ ်

ခရီးသည်များ  ဝင်ေရာက်လာမ ကို   ကန်သတ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးမှာ များစွာ 

အေရးပါသြဖင့်   အထက်ပါ န်ကားချက်၏   သက်ေရာက်မ ကာလကို 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိ ု

ေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် (၃၁-၁၀-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် 

(၂၃:၅၉) နာရအီထ ိထပ်မံတုိးြမင့် သတ်မှတ်လိက်ုေကာင်း အသေိပးထတ်ုြပန် 

အပ်ပါသည်။

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ် ကမ ာ့ပင်လယ်ေရေကာင်းေန  အခမ်းအနား ကျင်းပ
ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၂၅

၂၀၂၀     ြပည့်ှစ်    ကမ ာ့ပင်လယ်ေရေကာင်းေန
အခမ်းအနား (World Maritime Day 2020) ကို ယေန

နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိရိှ ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန  (ုံးချပ်)   အစည်းအေဝးခန်းမ၌   
Virtual Platform  မှ တစ်ဆင့ ်Online Celebration အြဖစ် 
ကျင်းပသည်။

ဟန်ချက်ညီေသာအနာဂတ်

အခမ်းအနားတွင ်ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးသန်စင်ေမာင်က 
ကမ ာပ့င်လယ်ေရေကာင်းေန  အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား 
များအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေရေကာင်းအဖွဲချပ ်(IMO)

က ကီးမှး၍ ေရေကာင်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ လုံ ခံေရး၊ 

ေရြပင်ညစ်ညမ်းမ  ကာကွယ်ေရးှင့ ်ေခတ်မနီည်းပညာများ၊ 

အေလ့အထများြဖင့ ် ေရေကာင်းလုပ်ငန်းက    ေရရှည ်
တည်တ့ံခုိင်မဲပီး ဟန်ချက်ညီဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် အထူး 

ဂြုပေဆာင်ရက်လာိင်ုေစေရးအတွက် အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား 

တွင် ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ကမ ာ ့

ပင်လယ်ေရေကာင်းေန  အထမ်ိးအမှတ်အတွက် ေဆာင်ပဒ်ု 

မှာ   “ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ  ေရေကာင်းက  မှ  
ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲေသာ ကမ ာေြမဆီသုိ  (Sustainable 
Shipping for a Sustainable Planet)” ဟ၍ူြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

IMO ှင့် ၎င်း၏အဖွဲဝင်ိုင်ငံများအေနြဖင့် ကမ ာ့ကုလ 

သမဂ ၏   “ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး  ဟန်ချက်ညီေသာ 
ဖွံဖိးတိးုတက်မ ပန်းတိုင်များ”   (United Nations 
Sustainable Development Goals)  ှင့်ပတ်သက်ပီး 
နားလည်သေဘာေပါက်မ ကိ ုြမင့တ်င်ေပးိင်ုရန်ှင့ ်၎င်းတို 

၏ ဦးတည်ချက်များ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်သွားိုင်ရန ်ရည်ရယ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ UN 

2030 Agenda မှ ထွက်ေပ လာေသာ မိမိတို၏ သေ  ဘာ 

လုပ်ငန်း အသိုက်အဝန်းှင့်သက်ဆိုင်သည့ ် ထိေရာက်ပီး 
ယုံကည်ရသည့ ်ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး ဟန်ချက်ညေီသာ 

ေခတ်မီစွမ်းအားများကိ ု အသုံးြပခွင့်ရေစရန်၊  ရာသီဥတု 

ေြပာင်းလဲမ ှင့်   ယင်း၏ဆိုးကျိးများကိ ု   တွန်းလှန်ရန် 
အေရးကီးေသာ  ေဆာင်ရက်မ များကို  လုပ်ကိုင်ေစရန်၊ 
သမုဒ ရာများ၊  ပင်လယ်များှင့ ်  ေရအရင်းအြမစ်များကိ ု

ထိန်းသိမ်းေရှာက်မ ှင့်   အကျိးရှိစွာ  အသုံးြပေစရန် 

လုပ်ငန်းစ်များအား ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး ဟန်ချက် 
ညီေသာ   အနာဂတ်ြဖစ်တည်မ အတွက်   တွန်းအားေပး 

လ ံေဆာ်ရန် ရည်ရယ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့
ြမန်မာုိင်ငံ၏ ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲပီး ဟန်ချက်ညီ 

ေသာ ဖံွဖိးတုိးတက်မ စီမံကိန်း (Myanmar Sustainable 
Development Plan -MSDP)  တွင်   တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များှင့်   ဝန်ကီးဌာနများ  အားလုံးပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ိုင်ေစရန ်မ  ိင်ကီး  (၃) ရပ်၊  ပန်းတိုင် (၅)

ရပ်၊ မဟာဗျဟာ (၂၈) ချက်ှင့် ေဆာင်ရက်မည့် လုပ်ငန်း 

အစီအစ် (၂၅၁) ချက်ြဖင့် ချမှတ်ေဖာ်ေဆာင်ခ့ဲပါေကာင်း၊ 
ပိုေဆာင်ေရးက  တစ်ခလုုံးကိ ု တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းိင်ုေစရန် 

အတွက် ေခတ်မ၍ီ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းသည့ ် စွမ်းရည် 
ထက်ြမက်မ ှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်သဟဇာတြဖစ်ေစမည့ ်
“Myanmar National Transport Master Plan” ြဖင့် 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း   ိုင်ငံေတာ ်

အစိုးရှင့ ်ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

သည် ြမန်မာသေ  ဘာသားများ သေ  ဘာအတက်/အဆင်း 

အဆင်ေြပေစရန်ှင့် COVID-19  ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ  
မရိှေစရန် သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများှင့ ်ဟန်ချက်ညစွီာ 

ပူးေပါင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း။

တည်တံ့ခိုင်မဲေသာကမ ာေြမ

ထုိအြပင်  ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ  ဦးစီး 

ဌာနသည်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေရေကာင်းအဖွဲချပ်၏  
လမ်း န်မ ြဖင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာှင့ ် ြပည်တွင်းဥပေဒ 

မေူဘာင်များှင့အ်ည ီြမန်မာသေ  ဘာသားများ ကိင်ုေဆာင် 

ထားေသာ လက်မှတ်များကိ ုOnboard သက်တမ်းတုိးေပး 
လျက်ရှိပါေကာင်းှင့်     ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ှင့ ်လိအုပ်ေသာ အေထာက်အပံ ့

များေပးရန ်သေ  ဘာပိုင်ရှင်များှင့ ်သေ  ဘာသား အလုပ် 

အကိုင်ရှာေဖွေရးဌာန  ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုတိုက်တွန်း

 န်ကားလျက်ရှိပါေကာင်း၊   ယခုှစ်  ကမ ာ့ပင်လယ ်

ေရေကာင်းေန  ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ကမ ာ့ကုလသမဂ ၏  
“ေရရှည်တည်တံခ့ိင်ုမဲပီး ဟန်ချက်ညေီသာ ဖံွဖိးတိုးတက် 
မ ပန်းတိင်ုများ” ှင့ပ်တ်သက်၍ နားလည်သေဘာေပါက်ပီး 
အဆိုပါပန်းတိုင်များှင့်အညီ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ  

ေရေကာင်းက  မှ ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ ကမ ာေြမ 

အြဖစ ်    ဟန်ချက်ညီစွာထိန်းသိမ်းကရန ်   တိုက်တွန်း 

ေြပာကားသည်။

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်မ များ ြပသ
 ထိုေနာက် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ကမ ာပ့င်လယ်ေရေကာင်း 

ေနအတွက်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ေရေကာင်းအဖွဲချပ ်

(IMO) ၏    အတွင်းေရးမှးချပ်က   ေပးပိုလာေသာ 
သဝဏ်လ ာအား ဖွင့လှ်စ်ြပသပီး၊ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေရေကာင်း 

ဆိုင်ရာ    လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်ချက်များှင့ ်    အနာဂတ် 

ေရေကာင်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ    စွမ်းေဆာင်ရည်  ြမင့မ်ား 

လာေစေရး  ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်မ များှင့် ပတ်သက်၍ 

Powerpoint  Presentation  များ   ဆက်လက်ြပသပီး 

အခမ်းအနားကိ ုုပ်သိမ်းလိုက်သည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသို    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 
ဌာနဆိုင်ရာ   အကီးအကဲများ၊   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေရေကာင်းအဖွဲချပ်မ ှကိုယ်စားလှယ်များ၊ ိုင်ငံတကာမ ှ
မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများ၊  ေရေကာင်းဆိုင်ရာ အသင်း 
အဖွဲများ၊  သင်တန်းေကျာင်းများ၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  

ဆပ်ိကမ်းများ၊  သေ  ဘာသားစေုဆာင်းြခင်းှင့ ်အလပ်ုေနရာ 

ချထားြခင်း ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများမှ  ကိုယ်စားလှယ ်
များှင့ ်    စိတ်ပါဝင်စားသူများ    တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 
သတင်းစ်

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ
"လက်ရိှ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှာ ကုိဗစ် ၁၉ ကုသေရး 

ခုတင်အေနနဲ  ေဝဘာဂီနဲေတာင်ဥက လာပက ခုတင် ၁၅၀ 
စီ၊ ေဖာင်ကီးက ခုတင် ၁၀၈၀၊ လ  င်မှာက ခုတင် ၇၀၀၊ 
သဝုဏ မှာ ၄၀၀ ဆိေုတာ ့လက်ရိှ ခတုင် ၃၅၀၀ ေလာက်ရိှပါ 
တယ်။ သိုေပမယ့် ေနစ်တိုးလာတဲ့ ကိုဗစ်လူနာ ိုင်နင်း 
ေအာင် ကုသေပးိုင်ဖို ဒဂုံေတာင်ပိုင်း ေအာင်ြမင့်မိုရ်
အိမ်ရာကို    အြမန်ဆံုးြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 
ေအာင်ြမင့်မုိရ်ပီးရင်ေတာ့   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာ 
ကိုဗစ-်၁၉ ကုသေပးိုင်တဲ ့ခုတင် ၅၀၀၀ အထိရှိလာမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်" ဟု   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရး 
ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက     ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး 
က ေြပာသည်။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ြပင်းထန်စွာခံစားရသည် ့လူနာများ 
အတွက် ေဖာင်ကီး၌  အထူးကပ်မတ်ကသုခန်းတွင် ခတုင် 
၅၀  မှ  ၆၀  ရှိပီး   အထူးကပ်မတ်ကုသခန်း(ICU)များ 
ကိုလည်း  သုဝဏ ၌ ခုတင် ၂၀၊ ေဝဘာဂီ ၌ ၂၀၊ ရန်ကုန် 
ေဆးုံကီး၌ ၂၀ တိုးချဲြပင်ဆင်ေနေကာင်း၊  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ICU  ကုသေပးိုင်ေသာ ခုတင် 
၁၂၀ အထိ ရှိလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ သည်။

ယခအုခါ  ေအာင်ြမင့မ်ိရ်ုအမ်ိရာကိ ု ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
ေရးစခန်းအြဖစ ် အြမန်ဆုံးအသုံးြပိုင်ေအာင ်  ြပင်ဆင ်
လျက်ရိှေကာင်း၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းအတွက် 
ေရ၊ မီး၊  ေဆးဝါးပစ ည်းများ၊  ခံစည်းိုးကာြခင်းှင့ ်  
Quarantine ဝင်သူများေနထိုင်ရန ်ခုတင်၊ ေမွရာများကိ ု
ြဖည့်ဆည်း လုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်င ံ
လိုင်စင်ရ  ကန်ထိုက်တာအသင်းအေနြဖင် ့  ကန်သတ် 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း  အဆင်သင့်ထားရှိေစိုင်ရန်   အဖွဲ 
ခုနစ်ဖွဲခွဲကာ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း၊ ေအာင်ြမင့်မိုရ ်
အမ်ိရာသည် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၌ ေဆာက်လပ်ု 
ေရးဝန်ကီးဌာန၊  မိြပှင့်အိမ်ရာ  ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက 
ေဆာက်လပ်ု ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   ေအာင်ြမင့မ်ိရ်ုအမ်ိရာရိှ 
တိက်ု ၄၄ လုံးမှ အခန်းေပါင်း ၁၀၅၆ ခန်းအား တစ်ခန်းလ င် 
လသူုံးဦး  န်းြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ် ကာကွယ်ေရး 
အတွက် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းအြဖစ် အသုံးြပိင်ုေရး 
ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြမင့်ေမာင်

သက်ရှိကမ  ာရှင်သန်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို 



စက်တင်ဘာ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

(၂၅-၉-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ညေန (၅:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု လိုက်နာ
က န်မတိုထတ်ုထားတဲ ့စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတဟွာ တကယ်ေတာမ့များပါဘူး။ တစ်ေယာက်ချင်း 

တစ်ေယာက်ချင်း လိုက်နာရမယ့်  စည်းကမ်းေတွက  မများပါဘူး။  နံပါတ်(၁)က  အြပင်သွားရင် 
ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ။ Mask တပ်သွားပါ။ ေနာက်ပီးေတာ ့လက်ကိခုဏခဏေဆးပါ။ ေဆးတဲအ့ခါ 
စက န ်(၂၀)ကာေအာငေ်ဆးပါ။ ေနာက်ပီးေတာ ့တြခားသေူတနွဲ ခပ်ခွာခွာေနပါ။  အြပငက်ိ၊ု လစူ ု
လေူဝးရိှတဲေ့နရာေတကွိ ုမသွားပါနဲ။ တတ်ိင်ုသမ  ေရှာင်ပါ။ မလ ဲမသာသွားရမယ်ဆိရုင် တြခားသ ူ
ေတနွဲ နီးနီးကပ်ကပ်မေနပါနဲ။ အနည်းဆုံး ေြခာက်ေပေတာ ့ခွာပီးေနဖိုဆိုပီးေတာ ့ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက အကြံပထားပါတယ်။ ဒစီည်းမျ်းစည်းကမ်းေလးေတကွိ ုအေြခခအံားြဖင့ ်လိက်ုနာမယ်ဆိရုင်၊ 
တစ်ဦးချင်းတစ်ဦးချင်းဟာ ကိုယ့်ရဲကျန်းမာေရးကို ကိုယ်ေစာင့်ေရှာက်မယ်ဆိုရင် က န်မတို ကိုဗစ် 
ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်းဟာ ပိုပီးေတာ့ ြမန်ြမန်ေအာင်ြမင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ် ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ 
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် စက်တင်ဘာလ  ၂၁  ရက်ေနတွင်  ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)
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၁။ (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၆၈၇) ဦး၏ 
မိနယ်အလိုက ်ေတွရှိရမ အေြခအေနမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည် -

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

* မိနယ်များမှ  အချိသည် ရန်ကန်ုမိတွင် ေဆးကသုမ ခယံလူျက် ရိှသမူျား 
ြဖစ်ပါသည်။

**  ရန်ကုန်မိတွင် အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိသ ူြဖစ်ပါသည်။
***  ေရတာရှည်မိနယ်မ ှ(၁) ဦးသည ် ြပည်ပသို  ခရီးသွားရာဇဝင်ရှိသြဖင့ ်

အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိသူြဖစ်ပါသည်။  (၁) ဦးသည ်  ရန်ကုန် 
မိတွင် ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသ ူြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ချက်။ (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီအချန်ိတွင် ထုတ်ြပန် 
ေကညာခဲေ့သာ (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ေတွရိှခဲသ့ည့ ်ဓာတ်ခဲွ 
အတည်ြပလူနာသစ်စုစုေပါင်း (၆၈၈) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများ 
အနက် တစ်ခုသည် ဒုတိယအကိမ် ထပ်မံစစ်ေဆးသည့် ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာြဖစ်သြဖင့် (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၏ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 
လူနာသစ်မှာ (၆၈၇) ဦးသာ ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၂၅-၉-
၂၀၂၀) ရက်ေန၊  နံနက် (၈:၀၀) နာရီအထိ  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၈၅၁၄) ဦး ရိှပါသည်။

၂။ (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ယခသုတင်းထတ်ုြပန်ချန်ိအထ ိထပ်မေံသဆုံးသ ူ
(၁၇) ဦး ရှိပါသည ်-

* အဆိုပါ  လူနာများ  ေသဆုံးချနိ်တွင်  ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍ ေပးပိုစစ်ေဆး 
ထားဆဲြဖစ်ပီး ယေနမှ ဓာတ်ခွဲအေြဖရရှိ၍ ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ယေနအထိ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆံုးသူေပါင်း (၁၇၂)ဦး 
ရှိပီြဖစ်ပါသည်။



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၅-၉-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

၁။  ယေန  COVID-19  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များအရ -
 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)(NHL)မှ ဓာတ်ခဲွ 

နမူနာ (၇၃၁)ခု၊
 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR) မှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၃၅၈) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(မ ေလး)မှ   ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

(၄၆၅) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ေမာ်လမိင်) မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၂၈၂) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ေတာင်ကီး)မှ  ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၁၂၈) ခု၊
 - ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေဆးံုကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)မှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၂၆) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြပည်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂) ခု၊ 
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ဘားအံမိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၅) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေြမာင်းြမမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံ၊ မူဆယ်မိ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံ၊ ြပင်ဦးလွင်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ တာချလီိတ်မိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ တီးတိန်မိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၉) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြမစ်ကီးနားမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ စစ်ေတွမိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၀) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေကျာက်ြဖမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၁) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မေကွးမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကေလးမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ထားဝယ်မိမ ှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊ 
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြမဝတီမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၈) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မိတ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆) ခု၊
 - ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခတုင်-၁၀၀၀) မှ ဓာတ်ခဲွ 

နမူနာ (၁,၁၆၂) ခု၊
 - ေနြပည်ေတာ် အမှတ် (၂)တပ်မေတာ်ေဆးံုကီး (ခုတင်-၁၀၀၀)မှဓာတ်ခဲွ 

နမူနာ (၈၈)ခု ှင့် 

၁။     (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် 
(၈:၀၀)နာရီအတွင်း COVID-19 ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များအရ -
 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ရန်ကန်ု) (NHL) မှ (ဒတုယိ 

အသုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁,၂၀၀) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(မ ေလး) မှ (ဒတုယိအသတ်ု) 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄၅၇) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ေမာ်လမိင်) မှ  ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၅၅၃) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ေတာင်ကီး)မှ   (ဒုတိယ 

အသုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆၅) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ပုသိမ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြပည်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၁) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ထားဝယ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 စုစုေပါင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂,၂၉၉) ခုတိုအား ထပ်မံ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -
  • COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ်  (၁၇၁) ဦးေတွရိှပါ 

သည်။
၂။   သိုြဖစ်ရာ (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊  နနံက် (၈:၀၀) နာရအီထ ိ ြမန်မာိင်ုင ံ
တွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၈,၅၁၅) ဦး ရိှပြီဖစ်ပါသည်။
၃။  (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက်  COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးရာတွင်-
 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂,၂၂၇)ခု၊
 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄၉၈) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

(၈၃၉) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ေမာ်လမိင်) မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၅၅၃) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ေတာင်ကီး) မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၂၀၇) ခု၊
 - ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူေဆးံုကီး(ခုတင်-၁၀၀၀)မှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၂၅) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ဗန်းေမာ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊ 
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ထားဝယ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊ 
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြမစ်ကီးနားမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံ၊ မူဆယ်မိဓာတ်ခွဲနမူနာ (၅) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံ၊ ြပင်ဦးလွင်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

(ယခုသတင်းထုတ်ြပန်ချနိ်အထိ) COVID-19 လူနာများအေြခအေန

(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီ

(ယခုသတင်းထုတ်ြပန်ချနိ်အထိ) COVID-19 လူနာများအေြခအေန
(၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီ

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆုံးသူများ

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆုံးသူများ

 - စစ်ေတွမိ၊  အမှတ်(၁၇) တပ်မေတာ်ေဆးုံ (ခုတင်-၁၀၀)မှ   ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာ (၈) ခု

 စုစုေပါင်း (၃,၃၆၀) ခုအား ယေနညေနတွင ်စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် (၅၉၈) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ 
၂။  (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 
ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၉,၁၁၂) ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။
၃။  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာေဟာင်း   (old confirmed case)များအနက် 
စုစုေပါင်း(၂,၅၁၇) ဦးအား ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။                         
၄။  ယေနအထိ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆံုးသူေပါင်း (၁၇၄)ဦး 
ရှိပါသည်။ 
၅။  (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၂၅-၉-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ 
ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း ေတွရိှရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ် (၄၄၅) ဦး 
ရှိပါသည်။

 * အဆိပုါ လနူာေသဆုံးချန်ိတွင် ဓာတ်ခဲွနမနူာ ရယ၍ူ ေပးပိုစစ်ေဆးထားဆ ဲ
ြဖစ်ပီး ယေနမှ ဓာတ်ခွဲအေြဖရရှိ၍ ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

 ယေနအထိ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆံုးသူေပါင်း (၁၇၄) ဦး 
ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ စစ်ေတွမိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၉) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ဟားခါးမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၆) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မိတ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ဘားအံမိမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေကျာက်ြဖမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၅) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြမဝတီမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မေကွးမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၁) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေတာင်ငူမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၈) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေြမာင်းြမမိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ပုသိမ်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂) ခု၊
 - ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြပည်မိမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၁) ခု၊
 - ေနြပည်ေတာ်၊ အမှတ် (၂) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခုတင် - ၁၀၀၀) မှ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၀၁) ခု၊
 - စစ်ေတွမိ၊ အမှတ် (၁၇) တပ်မေတာ်ေဆးု(ံခတုင် - ၁၀၀) မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၇) ခု၊
 စုစုေပါင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄,၇၂၅) ခုအား  စစ်ေဆးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး COVID-19 

ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ ် (၆၈၈)ဦး ေတွရှိခဲ့ပါသည်။ (ဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာသစ ်(၅၁၇) ဦး ေတွရှိေကာင်းကို  (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ 
ည (၈:၀၀) နာရီသတင်းတွင ်ထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်ပါသည်။)

၄။  (၂၅-၉-၂၀၂၀) ရက်ေန၊  နံနက် (၈:၀၀)နာရီအထိ   ထပ်မံေသဆုံးသူ       
(၅) ဦး ရှိပါသည်။
၅။    ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက် ေသဆုံးသူေပါင်း (၁၅၅) 
ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

 (၂၄-၉-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် COVID-19 ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးရာတွင် ဓာတ်ခဲွ 
နမူနာစုစုေပါင်း (၄,၇၂၅) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 (*)  အဆိပုါ လနူာများေသဆုံးချန်ိတွင် ဓာတ်ခဲွနမနူာရယ၍ူ ေပးပိုစစ်ေဆး 
ထားဆဲြဖစ်ပီး COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိေကာင်း ဓာတ်ခွဲအေြဖ 
ရရှိပီးေနာက ်ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 -  ယခုသတင်းထုတ်ြပန်ချနိ်အထ ိဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်
ေသဆုံးသူေပါင်း (၁၅၅)ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။ 



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်၊ သတင်းှင့် ကဗျာ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၇၁၈၅၉၁၅ ၄၄၃၈၆၂၈ ၂၀၇၅၄၀

၂။ အိ ိယ ၅၈၂၃၀၆၀ ၄၇၅၆၁၆၄ ၉၂၃၄၇

၃။ ဘရာဇီး ၄၆၅၉၉၀၉ ၄၀၂၃၇၈၉ ၁၃၉၈၈၃

၄။ ုရှား ၁၁၃၆၀၄၈ ၉၃၄၁၄၆ ၂၀၀၅၆

၅။ ကိုလံဘီယာ ၇၉၀၈၂၃ ၆၇၄၉၆၁ ၂၄၉၂၄

၆။ ပီူး ၇၈၈၉၃၀ ၆၄၄၃၄၅ ၃၁၉၃၈

၇။ မက ဆီကို ၇၁၅၄၅၇ ၅၁၄၇၆၀ ၇၅၄၃၉

၈။ စပိန် ၇၀၄၂၀၉ စိစစ်ဆဲ ၃၁၁၁၈

၉။ အာဂျင်တီးနား ၆၇၈၂၆၆ ၅၃၆၅၈၉ ၁၄၇၆၆

၁၀။ ေတာင်အာဖရိက ၆၆၇၀၄၉ ၅၉၅၉၁၆ ၁၆၂၈၃

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ ဖိလစ်ပိုင် ၂၉၉၃၆၁ ၂၃၂၃၉၉ ၅၁၉၆

၂။ အင်ဒိုနီးရှား ၂၆၆၈၄၅ ၁၉၆၁၉၆ ၁၀၂၁၈

၃။ စင်ကာပူ ၅၇၆၆၅ ၅၇၃၃၃ ၂၇

၄။ မေလးရှား ၁၀၆၈၇ ၉၆၉၆ ၁၃၃

၅။ ြမန်မာ ၉၁၁၂ ၂၅၁၇ ၁၇၄

၆။ ထိုင်း ၃၅၁၉ ၃၃၆၀ ၅၉

၇။ ဗီယက်နမ် ၁၀၆၉ ၉၉၁ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၇၅ ၂၇၄ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၆ ၁၄၂ ၃

၁၀။ လာအို ၂၃ ၂၂ ၀

 ကပ်ဆိုး ေဘးဆိုး၊ ကံေတွတိုးချနိ်
 ေဆွမျိးကို ပစ်၊ မိဘ ပစ်၍
 ချစ်သူကို ပစ်၊ အိုးအိမ် ပစ်၍ 
 စစ်မှန်ေလးနက်၊ ခံယူချက်ြဖင့်
 ထက်သန်နီေစွး၊ မျိးချစ်ေသွးြဖင့်
 အေရးကီးပီ၊ ေသွးစည်းညီလျက်
 ဦးလည်မသုန်၊ ထမ်းရက်ကုန်သည် 
 မုန်တိုင်းကားက သူရဲေကာင်းများ။ 

 အသက်ှင့် နီး၊ ဤခရီးကို 
 ခါးစည်းရင်ဆိုင်၊ ယှ်ပိင် အန်တု 
 သူမမ တည့် 
 လူထု အတွက် 
 လူထု အသက်ကို ကယ် 
 ဒုက ပင်လယ်ကားက  သူရဲေကာင်းများ။

 ြပည်သူအများ ကျန်းမာေရးတွက် 
 ြပည်သူအများ လန်းြဖာေရးတွက်
 ပင်ပန်း ခက်ခဲ၊ ကျပ်တည်း မျိးစုံ
 ဖန်ဖန် ကံ၍၊ ခါခါ ေတွလည်း 
 မလှဲ အလံ၊ မခံ အ ံး
 ှလုံး မေပျာ့၊ ဇွဲ မေလ ာ့ဘဲ
 ေခါင်းေမာ့ ရင်မတ်၊ ြမတ်စိတ်ဓာတ်နဲ
 ြဖတ်သန်း ေရှဆက်၊ ဝန်ထမ်းရက်မည်   
 နက်ြဖန်များစွာ  ရှိသည့်တိုင်။        ။

ြပည့်သူရဲေကာင်းများ

မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်
(ကုိဗစ်ကပ်ေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရးတွင် အားကိးမာန်တက် လုပ်ေဆာင် 
လျက်ရှိေသာ   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ  
အားလုံးသို ေလးစားဂုဏ်ြပလျက ်. . )

COVID-19 ေရာဂါှင့် ပတ်သက်သည့် လိုအပ်ချက်များတွင် သုံးစွဲိုင်ရန် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု၊ 
ဘ  ာေရးှစ် အေထွေထွပိုလ ံရန်ပုံေငွမှ အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန်ခွဲမ ရန်ပုံေငွသို လ ဲေြပာင်းထည့်သွင်းသုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်

ြပည်ပိင်ုငမံျား၌ အခက်အခဲကံ ေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်
ေနြပည်ေတာ ်   စက်တင်ဘာ    ၂၅
ုိင်ငံတကာခရီးသည်တင်  ေလယာ် 
များပျသံန်းမ  ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားြခင်း 
ေကာင့ ်  စင်ကာပူိင်ုင၌ံ   အခက်အခ ဲ
ကံေတွေနရသည့်   ြမန်မာုိင်ငံသား 
၁၅၀ အား  (၁၉)ကိမ်ေြမာက်အြဖစ ်
ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း(MNA) 
ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ယေန          
ညေနပိုင်းတွင်လည်းေကာင်း၊   ထိုင်း 
ုိင်ငံ၌ အခက်အခဲကံေတွေနရသည့် 
ြမန်မာိင်ုငသံား ၄၁ ဦးအား   (၉)ကမ်ိ 
ေြမာက်အြဖစ်   ြမန်မာအြပည်ြပည ်
ဆိင်ုရာေလေကာင်း    ကယ်ဆယ်ေရး 
ေလယာ်ြဖင့ ်   ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 
ခဲ့ရာ ယေနညပုိင်းတွင်လည်းေကာင်း   
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ  ေလဆိပ် 
သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ        ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိကသည်။

၎င်းတို ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ
ေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရး၊      ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေရး၊    သီးသန်စီစ်ေပးသည့်  ေနရာ/ 
သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌    အသွား 

အလာကန်သတ်မ  ၁၄ ရက်ှင့ ်ေနအမ်ိ 
တွင်  အသွားအလာကန်သတ်မ    ခနုစ် 
ရက ်  ေနထိုင်ေစေရးတိုကိ ု    အလုပ် 
သမား၊   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်
ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာ 
ေရးှင့်     အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် 
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိ 
က သက်ဆုိင်ရာအခန်းက  အလုိက် 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။  

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်  အခက်အခဲ 
ကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား 
များအား         ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် 
Coronavirus    Disease   2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်    ဗဟို 
ေကာ်မတ၏ီ   လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီ
ိုင်ငံြခားေရး    ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
သက်ဆိုင်ရာ           ဝန်ကီးဌာနများ၊ 

သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားရိှ    ြမန်မာသံံုး 
များှင့ ်  ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရက ်
ေပးလျက်ရှိရာ        ယေနအထိ 
ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ ်/အထူး  
ေလယာ်များြဖင့ ်   ြမန်မာိုင်ငံသား 
စုစုေပါင်း   ၁၆၆၅၁    ဦး   ြပန်လည ်
ေခ ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ပီး  ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၁။ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ် 
ပိုမိုထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက ်  ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွ ြပည့်စုံ 
လုေံလာက်မ ရိှေစရန် ရည်ရယ်၍ စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့စ်က်မ ဝန်ကီးဌာန၏ 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် အေထွေထွပုိလ ံ ရန်ပုံေင ွ(General Reserve 
Fund - GRF) မှ ေငပွမာဏ ကျပ်(၁၀၄၇ ဒသမ ၆၃၉) ဘလီယီကံိ ုလမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင် ထေူထာင်ထားရိှ 
သည့်   အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန်ခွဲမ ရန်ပုံေငွသို 

လ ဲေြပာင်းထည့်သွင်းပီး သုံးစွဲသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
၂။ ယင်းရန်ပုံေငွကို Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတ၏ီ ခွင့ြ်ပချက် 
ြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်လိအုပ်ချက်များတွင် သုံးစဲွသွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ ်   စက်တင်ဘာ   ၂၅
ယေနတွင်  ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသ ူ၇၆၉ ဦးထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ်ယေနအထိ ေရာဂါပိုးရှိသ ူစုစုေပါင်း  ၉၁၁၂ ဦး 
ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ၉၁၁၂ ဦးအနက် ေသဆုံးသူ ၁၇၄ ဦး၊ ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့သ ူ၂၅၁၇ ဦးှင့် 
ယမန်ေန   မွန်းတည့်  ၁၂  နာရီမှ  ယေန   မွန်းတည့်   ၁၂  နာရီအတွင်း ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်၄၄၅ ဦး ရှိေကာင်း  
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ  ၇၆၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ 
ေရာဂါပိုးရှိသူ စုစုေပါင်း ၉၁၁၂ ဦး ရှိသွားပီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ 

လက်ေဆးစို



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းြခင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ လပ်ုငန်း 

များကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ၏ (၃/၂၀၂၀) ကိမ်ေြမာက် 
အစည်းအေဝးကိ ုယေနနံနက် ၁၀ နာရီက စီးပွားေရးှင့ ်
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
Zoom Application ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

ထုတ်လုပ်ခုှစ်သတ်မှတ်ချက်

အစည်းအေဝးတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

သန်းြမင့်က  ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းြခင်းှင့်သက်ဆိုင ်

ေသာ လုပ်ငန်းများကီးကပ်ေရးေကာ်မတီအေနြဖင့် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်  ဩဂုတ်လအထိ အေရာင်းစင်တာ ၁၄၃ ခုှင့် 

အေရာင်းြပခန်း ၆၂ ခုတုိကုိ ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်အတွက် ြပည်ပမှ ေမာ်ေတာ် 
ယာ်တင်သွင်းြခင်းတွင ်  ထုတ်လုပ်ခုှစ် (Model Year) 

သတ်မှတ်ချက်ကိ ုေကာ်မတီဝင်များ၏ သေဘာထားမှတ ်
ချက်များရယူပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ်  ၃၁ ရက်တွင် 

အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်   (၁/၂၀၂၀)  ြဖင့်   ထုတ်ြပန် 

ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ြပည်ပေမာ်ေတာ်ယာ် 

တင်သွင်းြခင်းတွင်    ထုတ်လုပ်ခုှစ်သတ်မှတ်ချက်မှာ           
တစ်ဦးချင်းအစီအစ်ြဖင့ ်တင်သွင်းြခင်းြဖစ်ေစ၊ ယာ်အို 
ယာ်ေဟာင်းအစီအစ်ြဖင့် တင်သွင်းြခင်းြဖစ်ေစ၊ လှဒါန်းြခင်း 

ြဖစ်ေစ၊ လူစီးယာ်တင်သွင်းြခင်းတွင် သံုးှစ်အတွင်း ထုတ်လုပ် 

သည့်ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ လုပ်ငန်းသုံးယာ ်တင်သွင်းြခင်း၌ 

ေနြပည်ေတာ ်စက်တင်ဘာ ၂၅
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့ ်
ြပည်သမူျားအတွက် သွားလာေရး လွယ်ကအူဆင်ေြပေစရန် 
ဒတုယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း အေဆာက်အအု၊ံ 
လမ်း၊ တံတား၊ မိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးှင့ ်ေကျးလက ်
လမ်း/ တံတားများ လက်ရှိေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊ လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ အေြခအေနှင့ ်လပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် န်ကားေရး 
မှးများှင့ ်လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေန   နနံက် 
၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 
အစည်းအေဝးခန်းမေဆာင်မှ ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်ြဖင့်  ကျင်းပ 
သည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးဟန်ေဇာ်က 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သူများ သွားလာ 
ေရး လွယ်ကအူဆင်ေြပေစရန် လမ်း၊ တတံားများ ဖံွဖိးတိုး 
တက်ေအာင်    အေလးထားေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်   မိမိတို  တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရက်ေနေသာလုပ်ငန်းများ   အရှိန်အဟုန်မြပတ် 
ေဆာင်ရက်ရန်လိုပါေကာင်း၊    ယခုအခါ   တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ 
စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းခွင်များတွင်  အလပ်ုလပ်ုေနေသာအင်ဂျင် 
နီယာဝန်ထမ်းများ၊  လုပ်သားများအေနြဖင့် Coronavirus 
Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏  န်ကားချက်များ၊ 
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနတိုမှ ထတ်ုြပန်ထား 
သည့ ် န်ကားချက်များကိ ုအထူးအေလးထား လိက်ုနာရန် 
လိုပါေကာင်း၊ မုန်တိုင်းကဲ့သို   သဘာဝေဘး ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ဂြုပေဆာင်ရက်ထားရန်လိပုါ 
ေကာင်း၊ တင်ဒါလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် ထတ်ုြပန် 
ထားသည့် တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့်အညီ လိုက်နာ
ေဆာင်ရက်ရန်လုိပါေကာင်း၊ ဘ  ာေရးှစ်အလုိက် လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်မ ှင့် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို 
တင်ြပေပးေစလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒုတိယဝန်ကီးေဒါက်တာေကျာ်လင်းက 
ယခုအခါ ဘတ်ဂျက်ပိတ်သည့် ကာလြဖစ်သည့်အတွက ်
မိမိတုိတာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေသာ လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ် 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အည ီ    အချနိ်မီပီးစီးေအာင် 
အထူးအေလးထား ေဆာင်ရက်ရန်လိုပါေကာင်း၊ ကတိ 
ကဝတ်ြပထားသည့ ်လပ်ုငန်းများ အြမန်ဆုံးပီးြပတ်ေအာင် 
ေဆာင်ရက်ရန ်    လိုပါေကာင်း၊     တင်ဒါလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရာတွင် တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်           
အညီ   လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်လိုပါေကာင်း၊     ယခုအခါ 
ဒတုယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားေနသည့ ်
အချနိ်ြဖစ်၍ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်အမန်ိှင့ ် န်ကားချက်များကိ ုတိင်ုး 
ေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတိုှင့ ်ညိ  င်းပူးေပါင်းပီး 
လပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင်ရက်ရန်လုိပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီး 
ဌာန  န်ကားေရးမှး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီး 
ဌာန   န်ကားေရးမှး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှး၊ မွန်ြပည်နယ ်လမ်းဦးစီးဌာန န်ကား 
ေရးမှး၊ ကရင်ြပည်နယ် လမ်းဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှး၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းြခင်းှင့်သက်ဆိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ (၃/၂၀၂၀)ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝး ကျင်းပ  

ငါးှစ်အတွင်းထုတ်လုပ်သည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များကို 
တင်သွင်းရန် သတ်မှတ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း။

မမိတိိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကန်ုသွယ်မ လျင်ြမန်ေချာ 
ေမွေစေရးှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့ ်အေရးေပ  

ကာလအတွင်း ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းများ  အရှိန်မပျက် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုေစရန်အတွက် ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းခွင့် 

ေလ ာက်ထားမ များကို    Fully Online     စနစ်ြဖင့ ်
ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်မ ှ စတင်၍ ခွင့်ြပေပးိုင်ေရး စိစစ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊     ပထမအဆင့်အေနြဖင့ ်
အေရာင်းြပခန်းများ၏     ေမာ်ေတာ်ယာ်တင်သွင်းခွင့ ်

ေလ ာက်ထားမ များကုိ Fully Online System ြဖင့် စတင်  

စမ်းသပ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ကို    Online စနစ်ြဖင့် စမ်းသပ် 

ေဆာင်ရက်စ်ကာလအတွင်း   ဝယ်ယူခွင့်ပါမစ်များကို 

Manual စနစ်ြဖင့်   ခွင့်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် အေရာင်းစင်တာများမှ ေမာ်ေတာ် 
ယာ်တင်သွင်းခွင့ ်ေလ ာက်ထားမ များ၊ ဝယ်ယခွူင့ပ်ါမစ်များ 
ကို  Fully Online  စနစ်ြဖင့ ်   လိုင်စင်ထုတ်ေပးိုင်ေရး          

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

တင်သွင်းြခင်းှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ လပ်ုငန်းများကီးကပ်ေရး 
ေကာ်မတအီဖဲွဝင်ဌာနများ၏ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ သတ်မှတ် 
ချက်များှင့်အညီ ေတွ ကံေနရသည့် အခက်အခဲများ 
ကိလုည်း အဆင်ေြပစွာေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်တင်သွင်းြခင်းှင့်ပတ်သက်သည့် အခက်အခဲများကုိ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဌာနဆိုင်ရာများ 
အေနြဖင့ ်ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ညိ  င်းအကြံပ ေဆွးေွးေပးရန် 
စသည်ြဖင့် ေြပာကားသည်။ 

အမှာစကားေြပာကား
ထိုေနာက် အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာက 

သည့် ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက မိမိတိုသက်ဆိုင်ရာက   
အလိက်ု ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးရာ တင်ြပ 
ချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြပန်လည်ြဖည့စွ်က် 
ေဆွးေွးပီး  နိဂုံးချပ်  အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
 န်ကားေရးမှးများှင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် ကျင်းပ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 
တိုက ဘ  ာေရးှစ်အလုိက် ေဆာင်ရက်သည့် လမ်းဦးစီး 
ဌာန ၊ တတံားဦးစီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်း ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ 
မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    အေဆာက်အဦ 
ဦးစီးဌာနတိုမ ှ    လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊  လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ အေြခအေနှင့်  လုပ်ငန်းပီးစီးမ အေြခအေန 
တိုကိုလည်းေကာင်း၊  လုပ်ငန်းခွင်များတွင ်  ကိုဗစ် -၁၉ 
ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားရိှမ  အေြခအေန 
ကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပပီး လပ်ုငန်းတိုးတက်မ ှင့် 
ပီးစီးမ အေြခအေနတိုကို  Video  Clip ြဖင့ ်ြပသသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ဒုတိယ 

ဝန်ကီးတိုက ဆက်လက်၍ လပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေစလိပုါေကာင်း၊ သဘာဝေဘးကိတင် 
ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ အထူးအေလးထားေဆာင်ရက် 
ရန်လိုပါေကာင်း၊  AC   ခင်းပီး   လမ်းအပိုင်းများအား 
လမ်းအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ ြပည့်စုံေအာင ်ေဆာင်ရက်ထားရန ်
လုိပါေကာင်း၊ လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်အချန်ိမီပီးစီးရန်ှင့် 
အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ရန်လိုပါေကာင်း၊   ယခုတည ်
ေဆာက်ပီး တံတားများကိ ု ြပည်သူများ အသုံးြပိုင်ေရး 
ဦးစားေပး စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးရန်တိုကိ ု မှာကားခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည ်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅
MPT Myanmar National League 2020 ပဲွစ် (၁၉) ၊ ပဲွစ်များအနက် Sagaing United FC အသင်းှင့ ် Yadanarbon 
FC အသင်းတိုသည ်စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊  Southern Myanmar FC အသင်းှင့် Shan United 
FC အသင်းတိုသည ်စက်တင်ဘာ ၂၇  ရက်တွင်လည်းေကာင်း ညေန ၃ နာရီခွဲမှ စတင်၍ ရန်ကုန်ရှိ YUSC ကွင်း၌ 
ယှ်ပိင်ကစားကမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ ေဘာလုံးပဲွစ်များကိ ု ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား (MRTV) ှင့ ်MRTV SPORTS CHANNEL တိုတွင် ယင်းေန  
ညေန ၃ နာရီမှ စတင်၍ တိုက်ိုက် (LIVE) ထုတ်လ င့်ြပသေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

MPT Myanmar National League 2020 
ေဘာလုံးပွဲစ ်ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ြပသမည်



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

(၈၃)ကိမ်ေြမာက် ကက်ေြခနီဗဟိုေကာင်စီအစည်းအေဝးဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅ 

(၈၃)ကိမ်ေြမာက ်    ကက်ေြခန ီ   ဗဟိုေကာင်စီအစည်း 

အေဝးဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ     ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် ဗီဒီယို 
ကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပသည်။

သမားိုးကျမ ှေဖာက်ထွက်
ဖွင့ပဲွ်တွင်   ြမန်မာိင်ုင ံ  ကက်ေြခနအီသင်း နာယက  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက   ယခု 

အစည်းအေဝးသည် (၁၃)ကိမ်ေြမာက်    ြမန်မာိုင်ငံ 
ကက်ေြခနီညီလာခံ၌    ေရးချယ်တင်ေြမာက်ထားသည့ ်

ေကာင်စီဝင်များအေနြဖင့ ် ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် အတည်ြပခဲ့ 

ေသာ    ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း   ဥပေဒေဘာင် 

အတွင်းမှ အသင်းကီး၏ ေဆာင်ရက်မ များကိ ုယခုထက် 

ပိုမိုထိေရာက်စွာ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းအားြဖင့ ်
ြပည်သူများအား  ပံ့ပိုးေပးိုင်ရန်အတွက် သမားိုးကျမ ှ

ေဖာက်ထွက်သည့ ်ဆန်းသစ်ေသာ အေတွးအြမင်များြဖင့ ်
စ်းစားေဆာင်ရက်ေပးေစလိုပါေကာင်း ယခုအခါ ြမန်မာ 

ုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ လျင်ြမန်စွာြပန်ပွားေနသည့် 

အတွက် ကက်ေြခနအီသင်းဝင်များအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရး 
ှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 

လုပ်ငန်းများ၌ အထူးအစီအစ်အေနြဖင့ ်ယခုထက်ပိုမို၍ 
စနစ်တကျ ပါဝင်ပံပ့ိုးေစလိုပါေကာင်း၊  ကက်ေြခနလီပ်ုငန်း 

များအေနြဖင့်လည်း  ယခု ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားသည့် ကာလ 

အတွင်း  လုပ်ငန်းများ  ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်မ  ေှာင့်ေှး 
ြခင်းမရှိေစရန်အတွက်  ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၊ 
ဗဟိုှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအကား ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ် အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  ချတိ်ဆက်ကာ 

ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း၏       အမဲတမ်း 
အဆင်သင့်ြဖစ်ေနရမည်ဟူေသာ    ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ 

မေမ ာ်လင့်ေသာအေြခအေန၊   အြဖစ်အပျက်များအတွက ်

ကညူပီံပ့ိုးေဆာင်ရက်ိင်ုရန်  အမအဲသင့ြ်ဖစ်ေစရန် ကိတင် 

သုံးသပ်ခန်မှန်းထားေစလိုပါေကာင်း၊    ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ကိယ်ုကျိး 
မငဲဘ့ ဲအပင်ပန်းခ၍ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့ ်ေသဆုံး 

မ ကျေစရန်   အစွမ်းကုန်ကိးစားေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 

ေကာင်း၊  အသွားအလာ  ကန်သတ်ရန်ေနရာများှင့ ်

များြပားလာေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ပိုးေတွလနူာများကိ ုထားိင်ု 

ရန်အတွက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲှင့ ်
ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနတို  ပူးေပါင်း 

ရှာေဖြွပင်ဆင်လျက်ရိှပီး  ယင်းအသစ်  ဖွင့မ်ည့ေ်နရာများ၌ 

ကက်ေြခနီ အသင်းဝင်များအေနြဖင့် ပံ့ပိုးကူညီေပးြခင်း 
ြဖင့် ဝန်ကီးဌာန၏ ေဆာင်ရက်မ များကို ယခုထက် ပိုမို 

ထေိရာက်ေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာန၏ ကိဗုစ်-၁၉ 

လူနာများအား သယ်ယူပုိေဆာင်ေပးရာ၌လည်း အသီးသီး 
ပါဝင်ပံ့ပိုးေစလိုပါေကာင်း။

ထိေရာက်စွာပံ့ပိုးိုင်ရန ်ဆန်းစစ်

ြမန်မာိင်ုင ံကက်ေြခနအီသင်းဝင်များသည် ေပးဆပ် 

သူများ  ြဖစ်သည်ဆိုေသာ  စိတ်ဓာတ်၊  ကိုယ်ကျိးမဖက ်

အများအကျိးေဆာင်ရက်မ များ၊ အသင်းကီး၏ တုိင်းြပည် 
အေပ   အကျိးြပမ များကို  ယခုကဲ့သို  ကပ်ေရာဂါေဘး 

ကျေရာက်ေနချနိ်တွင ်  မှတ်ေကျာက်တင်ခံကရမည်ြဖစ ်

ပါေကာင်း၊ အသင်းကီး၏ လက်ရိှတွင် ေဆာင်ရက်ေနေသာ 

လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ   အကအူညလီပ်ုငန်းများ၊ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ် တုံြပန်ေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများကိ ု
ယခုထက် လက်ေတွကျ၍ ပိုမိုထိေရာက်စွာ လုပ်ေဆာင် 

ိင်ုရန်အတွက် လပ်ုငန်းများ၌ ေတွကံရသည့ ်အခက်အခ၊ဲ 
လိုအပ်သည့်  ပံ့ပိုးမ ၊    ကိတင်ြပင်ဆင်ရန်အချက်များ 
စသည်တိုကိ ုြပန်လည်ဆန်းစစ်သုံးသပ်ကာ ေဆာင်ရက်ေစ 

လိုပါေကာင်း၊ အသင်းကီး၏ လုပ်ငန်းနည်းဗျဟာများ 
ကိုလည်း  ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲလျက်ရှိေသာ အေြခအေန 

အရပ်ရပ်ှင့်အည ီ   အမဲတမ်းမွမ်းမံကေစလိုပါေကာင်း၊ 

ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်းကီး ခိင်ုမာအားေကာင်းလ င် 
အားေကာင်းသလို ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနကို  ပိုမိုခိုင်မာစွာ  ပံ့ပိုးိုင်မည်ဟ ု  ယူဆပါေကာင်း၊ 

အသင်းကီးအေနြဖင့ ် မည်သည့အ်ခန်းက  များမှ  ဝန်ကီး 
ဌာနအား ထပ်မံ၍ ထိေရာက်စွာ ပံ့ပိုးေပးိုင်ရန်ကိုလည်း 

စ်းစားဆန်းစစ်ကေစလိုပါေကာင်း၊       ြမန်မာိုင်ငံ 
ကက်ေြခနီအသင်း၊  အသင်းဝင်များအေနြဖင့် အသင်းကီး

ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေစမည့ ်နည်းလမ်းေကာင်းများ ချမှတ်ပီး 

ယခုထက ်   ပိုမိုစည်းလုံးညီွတ်စွာြဖင့ ်   လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေစလိုပါေကာင်း။
မေအာင်ြမင်ေသာလုပ်ငန်းမရှိိုင်

ြပည်သူအများစုအသုံးြပသည့် လူမ ကွန်ရက်များ၊ 

မီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ်အသင်းကီးမ ှေဆာင်ရက်ေနသည့် 

လုပ်ငန်းများကို ြပည်သူများအား အသိေပးရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊   ကိုဗစ-်၁၉   ကပ်ေရာဂါကိ ု ထိန်းချပ်ရာတွင် 
ြပည်သူများကိုယ်တိုင်      ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မ ၊ 

စည်းကမ်းလိုက်နာမ များသည်  အလွန်အေရးကီးသြဖင့ ်
ဤကိစ ရပ်များ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌  ကက်ေြခနီ 

အသင်းကီးအေနြဖင့ ်ပံ့ပိုးကူညီ ေဆာင်ရက်ေပးေစလိုပါ 

ေကာင်း၊ အသင်းကီး၏ လပ်ုငန်းများ ေရရှည်တည်တံက့ာ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်အသင်းကီး၏ အေရးကိစ  
များကိ ုမမိ၏ိကိယ်ုပိင်ုအေရးကစိ သဖွယ် သေဘာထားကာ 

ေဆာင်ရက်ကေစလုိပါေကာင်း၊ ဂုဏ်သိက ာြမင့်မားသည့် 
အသင်းကီး၏   ညီွတ်စွာ  စုစည်းပူးေပါင်းမ များြဖင့ ်

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ပါက မေအာင်ြမင်ိုင်ေသာ 

လုပ်ငန်းမရှိိုင်ပါေကာင်း၊  ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း 
အသင်းကီးအား    ဆက်လက်လက်တွဲ   ပူးေပါင်းပံ့ပိုး 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြမန်မာိုင်င ံ  ကက်ေြခနီအသင်းဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ြမင့်က အသင်း၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက် 

မ များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။
ရှင်းလင်းတင်ြပ

ယင်းေနာက် အစည်းအေဝး (ပထမေန) အခမ်းအနား 

ကို ကျင်းပရာတွင ် ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်း  ဥက    
ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ြမင့်က  အမှာစကားေြပာကားပီး 
ဒုတိယဥက     ေဒါက်တာအမယာေမာ်ိုင်က  (၈၂)ကိမ ်
ေြမာက်  ကက်ေြခန ီဗဟိေုကာင်စအီစည်းအေဝး ဆုံးြဖတ် 

ချက်များအေပ    ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကို 

လည်းေကာင်း၊  အချနိ်ြပည့်  အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင ်

ပါေမာက   ေဒါက်တာြမသူက အသင်းဌာနချပ်၏ ၂၀၁၉  

ခုှစ် ဇူလိုင်လမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဇွန်လအထိ  လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်မ အေြခအေနများှင့ ်  ေရှလုပ်ငန်းစ်များကို
လည်းေကာင်း၊  အချနိ်ြပည့် အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင ်

ေဒါက်တာတင်ွန်က (၈၃)ကိမ်ေြမာက ်    ကက်ေြခနီ 
ဗဟုိေကာင်စီအစည်းအေဝးသုိ တင်သွင်းသည့ ်အမ ေဆာင် 

အဖွဲ၏ အစီရင်ခံစာကိုလည်းေကာင်း၊ အချနိ်ြပည့် အလုပ် 
အမ ေဆာင်အဖဲွဝင် ေဒ ကကဝင်းက အမ ေဆာင်အဖဲွ၏ 

၂၀၁၉ ခှုစ် ဘ  ာေရးအစရီင်ခစံာှင့ ်အတွင်းစာရင်းစစ်၏ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များကိုလည်းေကာင်း  ရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။
(၈၃)ကမ်ိေြမာက်  ကက်ေြခနဗီဟိေုကာင်စ ီအစည်း 

အေဝး ဒုတိယေနကို စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင် ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ် ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 
သတင်းစ်

 မွန်ြပည်နယ်မှ
၃။ အဆုိပါမိနယ် ၁၁ မိနယ်ရိှ  ေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ေရး  (Stay at Home) 
အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက ်
များကို လိုက်နာရမည ်-
 (က) မိမိေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ရန ်-
  (၁)  အစိုးရဌာနများအေနြဖင့် Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသား 
အဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏  ၁၄-၉-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ စာအမှတ်၊ 
၂၃၅၄/၂၆၄/COVID-19/ေကာ်မတ(ီ၂၀၂၀) ြဖင့် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
များအား (၂)ပတ်ုံးတက် (၂)ပတ်အိမ်မှေန၍ ုံးလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်ေစေရး အေကာင်းကားချက်အတိင်ုး ေဆာင်ရက် 
ရန်၊

  (၂)  ပဂု လကိလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့် ဘဏ်ှင့် ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ  
လပ်ုငန်းများ၊ စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိုင်များ၊ စားေသာက်ကန်ု 
ှင့် သား၊ ငါး၊  အေအးခန်းလုပ်ငန်းများ၊   ေဆးဝါးှင့် 
ေဆးပစ ည်းကရိယိာထတ်ုလပ်ုေရးှင့် ြဖန် ြဖး ေရာင်းချေရး 
လုပ်ငန်းများ၊   ေရသန်ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးေရာင်းချေရး 
လပ်ုငန်းများ၊ ေနစ်တစ်ကိယ်ုေရသုံးပစ ည်း ထတ်ုလပ်ုသည့် 
စက်ုမံျားတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်သမူျားှင့် 
ဆက်စပ်ေဆာင်ရက်ရသည့်  လုပ်ငန်းများ၌  မြဖစ်မေန 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်သူများမပါ၊

  (၃)  ိင်ုငတံကာမှ ကန်ုတင်သေ  ဘာများအတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရ 
သည့် ပုဂ လိကဆိပ်ကမ်းများ၊ သေ  ဘာလုိင်းဌာေနကုိယ်စား
လှယ်ုံးများ၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း  (Freight Forwarder) ကုမ ဏီများ၊ 

အေကာက်ခွန်  ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသည့ ် ကမု ဏ ီ
ေအဂျင်စမီျား၊ ကန်ုေသတ ာတင် ေမာ်ေတာ်ယာ်လပ်ုငန်းများ၊ 
ဆိပ်ကမ်းပိုကုန်/သွင်းကုန်  သယ်ေဆာင်သည့်  ကုန်တင် 
ေမာ်ေတာ်ယာ်၊  ေရယာ်လုပ်ငန်းများ၊  ကုန်းတွင်းကုန ်
ေသတ ာစခန်းများ    (Inland  Container  Depot)  ှင့် 
ကုန်းတွင်းဆိပ်များ (Dry Port)မှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၄)  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးရေသာ   လုပ်ငန်းများြဖစ ်
သည့်  စာပုိတုိက်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊  ကိးဖုန်းှင့်  မုိဘုိင်း 
တယ်လီဖုန်း ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊ အင်တာ 
နက်ဝန်ေဆာင်မ များ၊ တာဝါှင့ ်ဖိင်ုဘာြပြပင်ြခင်း ဝန်ေဆာင် 
မ လုပ်ငန်းမှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊ (ဆိုင်ဖွင့်လှစ်၍ တယ်လီဖုန်း 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဒတာေရာင်းချြခင်းများခွင့်မြပ)၊

 (ခ)  ကုန်ကမ်းယူ၊ ကုန်ေချာေပးေဆာင်ရက်ေသာ လက်ခစားလုပ်ငန်း 
(CMP) စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့်သူများ 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ခွင့်ှင့်စပ်လျ်း၍   မည်သိုေဆာင်ရက်သင့် 
သည်ကို  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ 
အေနြဖင့် အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အား 
ဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနတုိ ညိ  င်းပီး 
၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်၊ နနံက်  ၈ နာရမီတိင်ုမ ီေနာက်ဆက်တဲွအမန်ိစာြဖင့် 
ထုတ်ြပန်ေပးရန်ှင် ့   အဆိုပါအမိန်မထုတ်ြပန်မီ    ၂၆-၉-၂၀၂၀ 
ရက်ှင် ့၂၇-၉-၂၀၂၀ ရက်တိုအား လုပ်ငန်းများ ရပ်နားထားရန်၊  

 (ဂ)  အဖွဲအစည်းများ၊  ကုမ ဏီများအေနြဖင့် အိမ်မှေန၍ လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်ရန်၊ 

 (ဃ)  မြဖစ်မေနေဈးဝယ်ရန်အတွက်    တစ်အိမ်လ င်   တစ်ဦးသာ 
သွားေရာက်ရန်၊

 (င)  ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း သွားေရာက်ရန်ရှိပါက တစ်အိမ်လ င် ှစ်ဦးသာ 
သွားေရာက်ရန်၊

 (စ)  ေနအိမ်မှ ြပင်ပသိုသွားလာလ င် ပါးစပ်/ ှာေခါင်းစည်း (mask) 
တပ်ရန်၊

 (ဆ)  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်    သွားေရာက်/ြပန်လာမည့်သူများကို 
ပုိေဆာင်မည့်ယာ်များှင့်  ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ  ယာ်များ 
ကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန ်သွားလာခွင့်ြပရန်၊

 (ဇ)   ရပ်ကွက်အတွင်း    ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက ်   ယာ်ေမာင်းအြပင ်
ယာ်ေပ တွင် တစ်ဦး၊  ေဆးုံ ေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက်  
ယာ်ေမာင်းအြပင ်ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်။ 

၄။ အပုိဒ် ၃ အပုိဒ်ခဲွ(ဃ)၊ (င) ှင့် (ဇ) တုိပါ ကိစ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရ 
ထက်  ပုိမုိရန်ရိှလ င်ြဖစ်ေစ၊   အြခားအေရးေပ ကိစ ရပ်များအတွက်  သွားလာ 
ရန်ရှိလ င်ြဖစ်ေစ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသို သတင်းပို၍ 
ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်သွားလာရန်ှင့ ် သက်ဆိင်ုရာ  ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွသည် 
တာဝန်ရှိသူ၊  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်   သွားေရာက/် ြပန်လာသူများမှအပ 
ရပ်ကွက်ြပင်ပမ ှလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင/်ထွက် 
ခွင့်မြပရန ်ြဖစ်သည်။
၅။ ဤအမိန်ကိ ု   လိုက်နာရန်  ပျက်ကွက်ပါက  တည်ဆဲဥပေဒများအရ 
အေရးယူေဆာင်ရက်မည ်ြဖစ်သည်။
၆။ ဤအမိန်သည်  ၂၆-၉-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက်  ၈  နာရီအချနိ်မှ စတင် 
သက်ေရာက်သည်။

(ေဒါက်တာြမင့်ေထွး)
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

 MNl မှ

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းမှာလည်း ေြခစွမ်းေရာရလဒ် 
ပါ သိသိသာသာ  ေကာင်းမွန်ေနေသာေကာင့် ြပည်တွင်း 
ကစားသမားများြဖင့် ဖဲွစည်းထားသည့် Southern အသင်း 

ထန်ိးထားိင်ုရန် မလွယ်ေပ။ ချန်ပယီ ံေမ ာ်လင့ခ်ျက်ရိှသည့ ်   

ဟံသာဝတီ၊  ဧရာဝတီှင့ ်ရှမ်းယူိုက်တက်တိုသာ ိုင်ပွဲ 
ရယုိူင်ခ့ဲပါက ေနာက်ဆံုးရက်သတ ပတ်ြဖစ်သည့် ပဲွစ် ၂၀ 
မှာ ချန်ပယီဆံအုတွက် အဆုံးအြဖတ် ခယံရူမည်ြဖစ်သည်။

ပွဲစ် ၁၈ အပီးတွင် ဟံသာဝတီအသင်းက ရမှတ် 

၄၀ ြဖင့ ်ထပ်ိဆုံးေနရာကိ ုြပန်လည်ရယူိင်ုခဲ့ပီး ဧရာဝတ ီ
အသင်းက ၃၉ မှတ်၊ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းက ၃၈ မှတ်၊ 
ရန်ကန်ုအသင်းက ၃၁ မှတ်၊ ရတနာပုအံသင်းက ၁၉ မှတ်၊ 

ရခိုင်အသင်းက ၁၈ မှတ်၊ စစ်ကိုင်းအသင်းက ၁၆ မှတ်၊ 

မေကွးအသင်းက  ၁၀ မှတ်၊   အားကာသိပ ံအသင်းက 
ရှစ်မှတ်၊ Southern အသင်းက ခနုစ်မှတ်တို ရရိှထားသည်။ 

  င်းထက်ေဇာ်



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာေနာက်ဆုံးအေြခအေန

 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ ၃၂၄၅၄၆၉၈ ဦး

 ေသဆုံးသူ ၉၈၈၄၉၆ ဦး

 ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ  ၂၃၉၅၄၂၂၉ ဦး

ဆိုးလ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
အသက်အုိးအိမ် ခိမ်းေြခာက်လာသည့် မည်သည့်အြပအမူမျိးကုိမဆုိ အစုိးရက ြပတ်ြပတ်သားသား 
ကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းမည်ဟု သမ တ မွန်ေဂျအင်းက ေတာင်ကိုရီးယားြပည်သူများသို ယေန  အခုိင် 
အမာေြပာကားလိုက်သည်။

ယခသုတီင်းပတ်အေစာပိင်ုးတွင် ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငကံ ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရတာဝန်ရိှ 
သတူစ်ဦးကုိ အေသပစ်သတ်ကာ မီး  ခ့ဲသည့် သတင်းများထွက်ေပ လာပီးေနာက် ေဂျာင်ဂီြပည်နယ် 
အင်ခ န်းမိရှ ိအထူးတပ်ဖွဲ ကွပ်ကဲမ ဌာနချပ်၌ကျင်းပေသာ (၇၂) ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေန  
အခမ်းအနား၌ သမ တမွန်ေဂျအင်းက ထိသုို မန်ိခွန်းေြပာကားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ေတာင်ကိရုီးယား 
ိင်ုငကံ လုံ ခံေရးှင့်ကာကွယ်ေရး တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သမူျား၏ အသက် 
အိုးအမ်ိကုိ ခိမ်းေြခာက်လာသည့် မည်သည့်အြပအမူမျိးကုိမဆုိ အစုိးရှင့်တပ်မေတာ်က ြပတ်သားစွာ 
လက်တုံြပန်မည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တ မွန်ေဂျအင်းက ုပ်သံမိန်ခွန်းတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

မွန်ေဂျအင်းက ၁၅ မိနစ်ကာ မိန်ခွန်းအတွင်း ငိမ်းချမ်းေရးဆိုသည့်စကားလုံးကိ ုကိမ်ဖန် 
များစွာ သုံးစွဲခဲ့ေသာ်လည်း ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံကိ ုတိုက်ိုက်ေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းမရှိေပ။ မည်သိုမ  
သည်းခံိင်ုစရာမရိှေသာ ြဖစ်ရပ်တစ်ခြုဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း ယမန်ေနညေနပိင်ုးတွင် မွန်ေဂျအင်းက 
သမ တုံး ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသမှူတစ်ဆင့် ေကညာချက်တစ်ရပ် ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ မွန်ေဂျအင်းက 
မိန်ခွန်းအတွင်း ေတာင်ကိုရီးယားတပ်မေတာ်အတွက ်အနာဂတ်ေမ ာ်မှန်းချက် ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 
“ေတာင်ကိရုီးယားတပ်မေတာ်က အနာဂတ်မှာ သမားိုးကျ လုံ ခံေရးဆိင်ုရာ ခမ်ိးေြခာက်မ ေတ ွ
သာမက   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်လိ ု  ကူးစက်ေရာဂါမျိးေတွ၊ အကမ်းဖက်မ ဝါဒှင့် သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်ေတွလိ ုစစ်ဘက်မဟုတ်တဲ ့ခိမ်းေြခာက်မ ေတွကိုလည်း တုံြပန်ိုင်သင့်ပါတယ်” ဟု 
၎င်းက ေြပာသည်။

ေတာင်ကုိရီးယားအစုိးရက လာမည့်ှစ် ကာကွယ်ေရးဘတ်ဂျက်ကုိ ဝမ် ၅၂ ဒသမ ၉ ထရီလီယံ 
(အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၅ ဒသမ ၂ ဘီလီယံ) အထိ တိုးြမင့်သုံးစွဲရန ်အမျိးသားလ တ်ေတာ်သို 
တင်သွင်းခဲ့သည်။                                                                               ကိုးကား-ယွန်ဟပ်

ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

စေတာ့ဟုမ်း   စက်တင်ဘာ ၂၅

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  န်းြမင့မ်ားေနသည့ ်စပန်ိ၊ ိေုမးနီး 

ယား၊ ဘလ်ူေဂးရီးယား၊ ခုိေအးရှား၊ ဟန်ေဂရီ၊ ချက်ှင့် ေမာ်လ်တာုိင်ငတံို 

ှင့်ပတ်သက်ပီး စိုးရိမ်မ ြမင့်တက်ေနရပီြဖစ်ေကာင်း  ဥေရာပသမဂ  

( အီးယ)ူ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးေအဂျင်စကီ သတေိပးေြပာကားလိက်ုသည်။ 

အဆုိပါုိင်ငံ ခုနစ်ုိင်ငံတုိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  ေဆးံုတက် 

ေရာက်ရသည့အ်ေရအတွက်ှင့ ် ေရာဂါသည်းထန်သည့ ်လနူာများြပား 

ေနသည့်အြပင်   ေသဆုံးမ  န်းလည်း    ဆက်တိုက်ြမင့်တက်ေန           

သည်။ 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးေအဂျင်စီက အဆုိပါခုနစ်ုိင်ငံအြပင် ြပင်သစ် 

ှင့ ်ဗတိန်ိတိုအပါအဝင်  ဥေရာပ ၁၃ ုိင်ငံတုိကုိလည်း စုိးရိမ်စရာအေန 

အထားတွင် ရှိေနသည့်ိုင်ငံများအြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ြပင်သစ် 

ုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေကာင့် ေသဆံုးမ  န်း အလွန်ြမင့်မားလာမ  မရိှေသး 

ေသာ်လည်း  ေရာဂါကူးစက်မ  န်းမှာ  တစ်ရက်ထက်တစ်ရက ်သိသိ 

သာသာ တိုးေနဆဲြဖစ်သည်။ ကန်သတ်မ များထပ်တိုးလုပ်ေဆာင်ေန

စ်မှာပင် ကူးစက်မ  ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနြခင်း၊ သက်ကီးရယ်အို 

များတွင ်ကူးစက်မ  န်း ြမင့်မားေနြခင်းှင့ ်ေသဆုံးမ  န်း ဆက်လက ်

ြမင့်တက်ေနြခင်းက   စိုးရိမ်စရာအေနအထားြဖစ်ေကာင်း  အီးယူ၏ 

အစရီင်ခံစာတွင်ေဖာ်ြပထားသည်။ အစီရင်ခံစာတွင် “ အသက်အရယ်ကီးရင့်  

တဲသ့ေူတမှွာ ကူးစက်မ ေတ ွပိမုျားေနသလိ ုသတူိုက အြခားသေူတထွက် 

ခုခံအား ၁၅ ရာခိုင် န်းပိုနည်းပါတယ်” ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ယခုလို ကူးစက်မ ြမင့်မားေနြခင်းမှာ မိသားစုညစာစားပွဲများ၊ 

မဂ  လာပဲွက့ဲသုိ လူစုေဝးမ များြပားသည့် အခမ်းအနားများကုိ ကျင်းပခွင့်ြပ 

ခဲ့ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။  ဥေရာပေကာ်မရှင်နာြဖစ်သ ူစတယ်လာက 

စားေသာက်ဆိင်ုများ၊ ဘာသာေရးအခမ်းအနားများ၊ ဆိင်ုများအားလုံးကိ ု

ပိတ်ထားရန် လိုအပ်သလို မိသားစုအချင်းချင်း၊ မိတ်ေဆွအချင်းချင်း 

လအူများအြပား စုေဝးေတွဆံုမ များကုိလည်း ယခုလုိအချန်ိတွင် ကန်သတ် 

ရမည်ြဖစ်သလိ ု“ ခပ်ခွာခွာေနေရး” စည်းမျ်းကိလုည်း လတူိင်ုးအေလး 

ထားလိက်ုနာမှသာ  ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ြမင့တ်က်ေနြခင်းကိ ုထန်ိးချပ် 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း မှတ်ချက်ြပေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ပါရ ီ စက်တင်ဘာ  ၂၅

ြပင်သစ်ိင်ုငံ၌ အဓိကမိကီးများရိှ ဘားများှင့် စားေသာက် 

ဆိုင်များအေပ  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ကန်သတ်ချက် 

အသစ်များ ချမှတ်ပီးေနာက်တစ်ရက်ြဖစ်သည့ ်စက်တင ်

ဘာ ၂၄ ရက်တွင် တစ်ရက်တာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

စံချနိ်တင်ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပင်သစ်ိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရအီတွင်းက ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၆၀၉၆ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း ြပင်သစ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အချက်အလက်များအရသိရ 

သည်။ ကူးစက်မ များ    ြမင့်တက်ေနြခင်းေကာင့်လည်း 

မားေဆးလ်မိ၌ ဘားများှင့ ် စားေသာက်ဆိုင ်များ 

အားလုံးပိတ်ြခင်း၊ ပါရီမိှင့်  အြခားေသာမိများတွင ်

အချန်ိေစာ၍ ဆုိင်များပိတ်ေစြခင်းအပါအဝင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ပျံံှမ  ေလျာ့နည်းကျဆင်းေစရန်အတွက် ြပင်သစ် 

သမ တမက်ခရန်၏   ဗဟိုအစိုးရက  စက်တင်ဘာ ၂၃ 

ရက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာကန်သတ်ချက်အစအီမ ံ

သစ်များကိ ုထပ်မံေကညာခဲ့သည်။

ြပင်သစ်ိင်ုင၌ံ   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားချန်ိမှ 

စတင်ကာ   စက်တင်ဘာ   ၂၅  ရက်အထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၄၉၇၂၃၇ ဦးရိှသွားပ ီ

ြဖစ်ပီး ေသဆုံးသူ ၃၁၅၁၁ ဦးရှိကာ   ေရာဂါမှ ြပန်လည် 

သက်သာလာသ ူ၉၄၄၁၃ ဦးရိှသွားပြီဖစ်ေကာင်းသရိသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ြပည်သူများအေပ  ခိမ်းေြခာက်လာမ ကို ြပတ်သားစွာ 
လက်တုံြပန်မည်ဟ ုေတာင်ကိရုီးယားသမ တ မွန်ေဂျအင်း ေြပာ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မားေနသည့်

ိုင်ငံ ခုနစ်ိုင်ငံှင့်ပတ်သက်ပီး အီးယူသတိေပး

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၆၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီး တစ်ရက်တာကူးစက်မ  စံချနိ်တင်ခဲ့

ဗန်ေကာက ်စက်တင်ဘာ ၂၅

ထိုင်းအစိုးရှင့ ်ထိုင်းိုင်ငံ၏ ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါ စမီခံန် ခဲွေရးဗဟိဌုာနသည် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ရန် ချမှတ် 

ထားသည့ ်       အေရးေပ ဥပေဒကိ ု

သက်တမ်းထပ်တိုး၊ မတိုးှင့ပ်တ်သက် 

၍  ေဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း  ထိုင်း 

ဝန်ကီးချပ်   ပရာယုဒ်ချန်အိုချာက 

ယေန  ေြပာကားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ၏   ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

စီမံခန်ခွဲေရးဗဟိုဌာနသည်  စက်တင် 

ဘာ ၂၉ ရက်တွင ်ြပလုပ်မည့ ်အစိုးရ 

အဖဲွအစည်းအေဝးမတိင်ုမ ီထိင်ုးိင်ုင ံ

သို      လာေရာက်လည်ပတ်ေသာ 

စီးပွားေရးကုိယ်စားလှယ်များှင့် ကမ ာ 

လှည့်ခရီးသည်များှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းကိ ုြပန်လည်သုံး 

သပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ဝန်ကီးချပ်က 

ေြပာကားသည်။

ပုံမှန်ဥပေဒများသည ်  ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးတာဝန်အတွက ်

လံုေလာက်မ မရိှသည့်အတွက် အေရး 

ေပ  ဥပေဒသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ  ကာကွယ်ေရးအတွက် အသုံး 

ဝင်သည်ဟ ုမိမိအေနြဖင့ ်အခိုင်အမာ 

ယုံကည်ေကာင်း၊ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ ဥပေဒ 
သက်တမ်းထပ်တိုးရန ်ထိုင်းအစိုးရ စ်းစားလျက်ရှိ

ပျံှံေနသည့် ကာလတစ်ေလ ာက  ်

အေရးေပ ဥပေဒကိ ုချမှတ်သင့်သည် 

ဟု ယူဆရေကာင်း ဝန်ကီးချပ်က 

ဆိုသည်။

ထိုအြပင် ိုင်ငံြခားသားခရီးသည ်

များအတွက် ထိင်ုးိင်ုင၏ံေလေကာင်း 

လုိင်းများဖွင့်လှစ်ချန်ိတွင် စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ရန် ိုင်ငံြခားမှ 

လာေရာက်သည့ ်   ခရီးသည်များကို

ေလဆိပ်ဆိုက်ေရာက်ချနိ်၌   ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ပိုး   ရှိ၊ မရှ ိ  ေဆးစစ်မ  

ေအာင်ြမင်ပါကသီးြခား ေစာင့်ကည့်ေရး 

စင်တာများ၌  သီးြခားေစာင့်ကည့ ်

ကာလကို    ပို၍ေလ ာ့သင့်သည်ဟု    

ယုံကည်ေကာင်းလည်း ၎င်းက ထပ်မ ံ

ေြပာကားသည်။

သိုေသာ် ဝန်ကီးချပ်သည် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ            ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ 

အေရးေပ ဥပေဒကိ ု      သက်တမ်း 

ထပ်တိုးမတိုး ရှင်းလင်းေြပာကားြခင်း 

မရှိေပ။      ထိုင်းိုင်ငံတွင ် ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ ကို ယခုှစ် ဇန်နဝါရီ 

လက       စတင်ေတွရှိခဲ့ပီးချနိ်မှစ၍ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစကခံ်ရသူ ၃၅၁၉ ဦးရိှလာေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန ်- ေဂျတီ



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅
အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ုအေနာက်အလယ်ပိင်ုးြပည်နယ် 
များတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း ဆက်တိုက် 
ြမင့်တက်ေနြခင်းှင့်အတ ူ    စက်တင်ဘာ  ၂၄  ရက်က  
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူခုနစ်သန်းအထိေရာက ်
ခဲ့ပီြဖစ်သလိ ုကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်ေနစ် လူဦးေရ 
၇၀၀ ေလာက် ပုံမှန်ေသဆုံးေနရေကာင်း သိရသည်။ 

ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ ်    တစ်ခုတည်းမှာပင ်
ကူးစက်မ       ရှစ်သိန်းအထိရှိပီး     ယင်းေနာက်တွင ်
တက ဆက်၊ ဖေလာ်ရီဒါှင့် နယူးေယာက်ြပည်နယ်များက 
အစ်လိက်ု ရပ်တည်ေနသည်။ အိဟုိင်ုးယိုးြပည်နယ်မှအပ 
ကျန်အေနာက်အလယ်ပိုင်းြပည်နယ်များ    အားလုံးတွင ်
ေရာဂါ ကူးစက်မ များ ဆက်တိက်ုြမင့တ်က်ေနပီး ေတာင်ဒါ 
ကိတုာ၊ ေြမာက်ဒါကုိတာ ြပည်နယ်များတွင်   စက်တင်ဘာလ 
၌  ပီးခ့ဲသည့်  ဩဂုတ်လ ကူးစက်မ  န်းထက်  ှစ်ဆနီးပါး 
ြမင့ ်တက်လာခဲ့သည်။  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ 
ြပည်နယ် ၅၀ ၏  ထက်ဝက်တွင်  ကူးစက်မ  န်းများ  သသိ ိ
သာသာတိုးလာခဲ့ပီး ြပည်နယ် ၁၀  ခတွုင်စခံျန်ိတင် ကူးစက် 
မ ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။  ကျန်းမာေရးက မ်းကျင်သူ 
များက  ယခုလို  ကူးစက်မ ြမင့်မားလာရြခင်းမှာ  အေြခခံ 
ပညာေကျာင်းများ၊ တက သိုလ်များ ြပနလ်ည်ဖွင့်လှစ်ြခင်း 

အြပင ်မကာေသးမီက  ကျေရာက်ခဲ့သည့ ်  အေမရိကန် 
အလုပ်သမားေန၌   ကျင်းပခဲ့သည့ ်  ပါတီပွဲများေကာင့ ် 
ြဖစ်သည်ဟု သုံးသပ်ချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

လက်ရှိတွင် ေနစ်ပျမ်းမ ကူးစက်မ ေပါင်း ၄၀၀၀၀ 
အထိရှိေနပီး  အေမရိကန်ထိပ်တန်းပညာရှင ်အန်တိုနီက 
တုပ်ေကွးရာသီေရာက်ရှိမည့ ်  ေအာက်တိုဘာလမတိုင်မ ီ
ကူးစက်မ  ၁၀၀၀၀ ေအာက် ကျဆင်းမည်ကုိ ၎င်းအေနြဖင့် 
ြမင်ေတွလိေုကာင်း ဆိခုဲသ့ည်။ ဥေရာပအချိိင်ုငမံျားတွင် 
ကိုဗစ-်၁၉ ှင့်  တုပ်ေကွးြဖစ်မ တိုအပိင် ြဖစ်ေပ ေနြခင်း 
ေကာင့ ်လူထုကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာများ ဆိုးဆိုး 
ရားရား ကံေတွေနရသည်။ 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စသုည် လက်ရိှတွင် ကူးစက် 
မ  ခုနစ်သန်းအထိ ေရာက်ရိှေနြခင်းေကာင့် အိ ယိတွင် ၅ 
ဒသမ ၇ သန်းှင့် ဘရာဇီးတွင ်၄ ဒသမ ၆ သန်းတိုထက် 
ကူးစက်မ ပမာဏ သိသိသာသာများေနသလို ကိုဗစ်-၁၉ 
ေကာင့်  ေသဆုံးသူဦးေရ  ှစ်သိန်းေကျာ်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့်  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံးမ တိုတွင် ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ-်၁၉ 
ကူးစက်ခရံသှူင့ ်ေသဆုံးသအူေရအတွက်၏ ၂၀ ရာခိင်ု န်း 
ရှိေနြခင်းြဖစ်သည်။                     ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန-်ေမလဲ့သင်း 

ဂျနီီဗာ   စက်တင်ဘာ   ၂၅
ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်  အန်တုိနီယုိဂူတာရက်စ်က  ေလာင်စာ 
သုံးစက်ုံများအား   အေထာက်အပံ့ေပးေနြခင်းကိ ု   ရပ်တန်ရန်ှင့်  

အဆိုပါေထာက်ပံ့မ ကို ဆင်းရဲသားများအတွက ်အလုပ်အကိုင်ရရှိေရး 
အစားထုိးရင်းီှးြမပ်ံှရန် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ အစုိးရများအား ေတာင်းဆုိ 

လိုက်ေကာင်း သိရသည်။

ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ ်  ဂူတာရက်စ်က  စက်တင်ဘာ 

၂၄   ရက်တွင်    ြပလုပ်ခဲ့သည့်    အွန်လိုင်းကွန်ဖရင့်တစ်ရပ်တွင ်  

အထက်ပါအတိုင်း   ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   ဂူတာရက်စ်သည ်
ကုလသမဂ  အေထွေထွညီလာခံတွင်   ုိင်င့ံေခါင်းေဆာင်များ   မိန်ခွန်း 

အသီးသီး ေြပာကားခဲသ့ည့ ်အွန်လိင်ုးကွန်ဖရင့က်ိ ု  ဦးေဆာင်ကျင်းပေပးခဲ ့
သည်။

အဆိပုါအွန်လိင်ုးကွန်ဖရင့သ်ို ချလီသီမ တ ဆဘီက်စတယီန်ပနီရီာ 

ှင့် ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ ်ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်အပါအဝင် ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင် 
များ  တက်ေရာက်ခဲ့ပီး မိက်ုခိေုဆာဖ့်ှင့ ်အြခားေသာကမု ဏီကီးများမှ 

အမ ေဆာင်များလည်း တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဥေရာပသမဂ ှင့် တုတ်ိုင်ငံတိုကလည်း ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ  

ဆိုင်ရာ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များကိ ု   ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ြခင်းြဖင့ ်
မိမိအား တုိက်တွန်းခ့ဲေကာင်းလည်း ဂတူာရက်စ်က  ေြပာကားခ့ဲသည်။  

ဥေရာပေကာ်မရှင်ဥက    ဗွန်ဒါလယီန် က ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် ဖန်လံုအိမ် 
ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ ကိ ုအနည်းဆုံး ၅၅ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချရန်   

ပီးခဲသ့ည့ ်တစ်ပတ်က  အဆိြုပခဲ့ပီး   တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်ကလည်း   
၂၀၆၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ေလျာ့ပါးလာေစေရး လုပ်ေဆာင် 

သွားမည်ဟ ု  ယခုတစ်ပတ်အေစာပိုင်းတွင ် ကတိြပေြပာကားခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။
ထိုေကာင့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်တွင် ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ  ေလျာက့ျေရး 

ှင့် ၂၀၆၀  ြပည့်ှစ်တွင ်   ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ပမာဏ  သုညအထိ 

ေရာက်ရှိေရးဆိုသည့ ်  ကုလသမဂ ၏  ရည်မှန်းချက်များေအာင်ြမင်မ 

ရရှိေရး   အကူအညီေပးရန်   ိုင်ငံအားလုံး   ပါဝင်လာလိမ့်မည်ဟ ု

ေမ ာ်လင့်ေကာင်း   ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ ်  ဂူတာရက်စ်က  

ေြပာကားခဲ့သည်။                                         ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ ေလ ာ့ချေရး ကမ  ာတစ်ဝန်းရှိအစိုးရများအား ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် ဂူတာရက်စ် ေတာင်းဆို

ရာမယ်လာ   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ဟားမားစ်ှင့ ် ဖာတာတိုသည ် ၁၅  ှစ်နီးပါးကာကာလအတွင်း  ပထမဆုံး 

အကိမ်  ပါလက်စတိုင်းေရးေကာက်ပွဲ ကျင်းပရန ် သေဘာတူညီခဲ့ကေကာင်း  

စှဖ်က်စလံုးမ ှတာဝန်ရှိသူများက   ေအအက်ဖ်ပီသတင်းဌာနသို စက်တင်ဘာ 

၂၄ ရက်တွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

ဖာတာေခါင်းေဆာင်  မာမွန်အဘတ်စ်ှင့ ် ဟားမားစ်ိင်ုငေံရးအကီးအက ဲ   

အစ ေမးလ်ဟာနီယက်တုိအကား ရရိှခဲသ့ည့ ်သေဘာတညူခီျက်အရ မေဲပးပဲွကိ ု

ေြခာက်လအတွင်း စီစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ပထမဦးစွာ    ပါလီမန်ေရးေကာက်ပွဲ၊     ထိုေနာက်   ပါလက်စတိုင်း 

အာဏာပိုင်များ၏  သမ တေရးေကာက်ပွဲှင့ ်ေနာက်ဆုံးတွင ် ပါလက်စတိုင်း 

လွတ်ေြမာက်ေရးအဖဲွအစည်း၏  ဗဟုိေကာင်စီေရးေကာက်ပဲွတုိကုိ  ကျင်းပရန်  

သေဘာတညူခီဲ့ကေကာင်း   ဖာတာထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသ ူဂျဘီရလ်ီရာဂျက်က 

ေြပာကားခဲ့သည်။

   ပါလက်စတိုင်းပါလီမန်ေရးေကာက်ပွဲကိ ု ၂၀၀၆  ခုှစ်က  ေနာက်ဆုံး 

ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းအချနိ်က  ဟားမားစ်တို  မေမ ာ်လင့်ဘ ဲ ေတာင်ပိ 

ကမ်းပိအိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။     

ပါလက်စတိုင်း ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပေရး သေဘာတူညီချက်ကိ ုတူရက ီ

ိုင်ငံတွင်  ကျင်းပခဲ့သည့ ် အစည်းအေဝးတစ်ရပ်တွင ် ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

လည်း  ဟားမားစ်ထပ်ိတန်းတာဝန်ရိှသ ူဆာလက်အယ်လ်ေအရူကီ ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

ဟားမားစ်ှင့ ်  ဖာတာတိုသည်  ၂၀၀၆  ခုှစ် ေရးေကာက်ပွဲပီးေနာက ်

ညီွတ်ေသာအစိုးရတစ်ရပ်    ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ပီး   မကာမီမှာပင ်  

ညီွတ်ေသာ  အစိုးရပိကွဲကာ တစ်ှစ်အကာတွင်   ဂါဇာေဒသ၌     ှစ်ဖက် 

အကား ေသွးေချာင်းစီးသည့ ်ပဋိပက များ ြဖစ်ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပ ီ

ဘာသာြပန-်အလင်းသစ်

၁၅ ှစ်နီးပါးကာ ကာလအတွင်း 

ပထမဆုံးအကိမ် 

ပါလက်စတိုင်းေရးေကာက်ပွဲ 

ကျင်းပမည်

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
ခုနစ်သန်းှင့် ေနစ်ေသဆုံးမ  ၇၀၀ အထိရှိလာ

တိုကျိ   စက်တင်ဘာ   ၂၅

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါှင့်  အိ ိယဝန်ကီးချပ် မုိဒီတုိသည် 
တယ်လီဖုန်းြဖင့် ယေန  ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခ့ဲရာ ှစ်ုိင်ငံ 
အကား ဆက်ဆေံရးကိ ုဆက်လက်တုိးြမင့်ရန် သေဘာတ ူ

ခဲ့ကသည်။ 

ယေန  ဂျပန်ှင့် အိ ိယေခါင်းေဆာင်တို၏ ဖုန်းြဖင့် 

ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမ သည်  ပီးခဲ့သည့ ်  သီတင်းပတ်က 
ဆဂူါအေနြဖင့ ် ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်တာဝန် စတင်ထမ်းေဆာင် 
ခဲ့ပီးေနာက်   ပထမဆုံးအကိမ်  ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမ  

ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တိုးြမင့်

ဆက်သွယ်ေဆွးေွးစ်   ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်  ဆူဂါက 
လုံ ခံေရးှင့် စီးပွားေရးနယ်ပယ်များ၌ ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ တိုးြမင့်ရန ်  ေမ ာ်လင့်သလို   လွတ်လပ်ပီး 

ပွင့လ်င်းေသာ အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိေဒသအတွက် အေမရကိန်ှင့် 

ဩစေတးလျုိင်ငတုိံှင့်   ပူးတဲွေဆာင်ရက်ြခင်းမှတစ်ဆင့ ်

ဘက်ေပါင်းစုံ   ကိးပမ်းအားထုတ်မ များတွင ် အေထာက ်

အကူြပမည်ဟု ေမ ာ်လင့်ေကာင်းေြပာကားသည်။
ထိုအြပင ်  ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်တိုသည ်  ဂျပန်ှင့် 

အိ ိယုိင်ငံတုိ၏ အထူးမဟာဗျဟာှင့် ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ 

မိတ်ဖက်ြဖစ်မ ကို  အဆင့်သစ်တစ်ခုသို  တိုးြမင့်ရန်လည်း 

သေဘာတခူဲ့ကသည်ဟ ုဂျပန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။
ထုိအြပင် ဆူဂါှင့် မုိဒီတုိသည် အိ ိယုိင်ငံသုိ ဂျပန် 

၏ ြမန် န်းြမင့ရ်ထား စတင်တင်သွင်းေရးဆိင်ုရာ စမီကံန်ိး 

ကို  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရန်ှင့ ်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ေလျာ့ကျလာလ င်     ှစ်ိုင်ငံအကား    အြပန် 

အလှန် သွားေရာက်လည်ပတ်မ ကို      ြပန်လည်စတင်ရန ်

လည်း     သေဘာတူခဲ့ကေကာင်း     ဝန်ကီးဌာနက 

ထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ကျိဒိုနယူးစ်

ဘာသာြပန-်ေဂျတီ

ဂျပန်ှင့် အိ ိယ ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး 
ဆက်လက်တိုးြမင့်ရန် ဆူဂါှင့် မိုဒီ သေဘာတူ

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါှင့် အိ ိယဝန်ကီးချပ် မိုဒီ



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်စက်တင်ဘာ ၂၅  

လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များှင့်   မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ

တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက ်မွန်းလွဲ ၃ 

နာရီက   တာချလီိတ်မိနယ် ေဟွရဲေကျးရာေန စိုင်းခွန်း၏ေနအိမ်ကိုရှာေဖွရာ 
၎င်းှင့်အတူ  လီေခါ(ခ)ေလာ်ေဂါ၊ စိုင်းဆိုင်လ  င်း၊ လီယားှင့် ေလာ်ိုး(ခ) 
ေလာ်ေကာ့ တိုကိုေတွရှိရပီး စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၉၉၈၀၀ သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပစ်မ ကျးလွန်သ ူလေီခါ(ခ)ေလာ်ေဂါ အား ထပ်မစံစ်ေဆးရာ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများမှာ   ၎င်းကိုယ်တိုင ်မိုင်းဆတ်မိနယ ်မိုင်းတွန်း 
(ေတာင်ေပ ) ေကျးရာအုပ်စု နာခါး(ခ)နမ့်ခမ်း(၁)ေကျးရာ၏အေနာက်ဘက ်
မတီာ ၁၇၀၀ ခန်အကွာ လ ိအတွင်းရိှတ၌ဲ   ၎င်းကိယ်ုတိင်ု ထတ်ုလပ်ုခဲေ့ကာင်း 

လိုက်လံြပသသြဖင့ ်ယမန်ေန  မွန်းတည့်  ၁၂   နာရီတွင်     ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်

အဆိုပါေနရာသို ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ  တဲအတွင်းမှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၁၃၀၀၀ ၊ ကဖင်း ၁၇၀  ကီလို၊ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးမ န်   သုည ဒသမ  ၁ ကီလို၊ 

အေရာင်ဆိုးေဆးမ န်  သုည ဒသမ ၅ ကီလို၊ WY  တံဆိပ်ပါ   သံမိုငါးခု၊ 
ပန်းသီးတံဆိပ်ပါ သံမိုှစ်ခု၊  တံဆိပ်မပါ သံမိုေြခာက်ခု   စုစုေပါင်းသံမိ ု၁၃ ခု၊ 

တူမီးေသနတ် သုံးလက်၊    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား   ထုတ်လုပ်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ စုစုေပါင်း တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၈၁၀ ဒသမ ၅ 

သိန်းကို   သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်    ၎င်းတိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကို 
ေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရ 
သည်။ 

ရဲြပန်ကား

မုဒုံ     စက်တင်ဘာ     ၂၅
မွန်ြပည်နယ် မုဒံုမိနယ် ကတံုးေပ ေကျးရာ၌ ယမန်ေန  ညေနပုိင်းက မုိးသည်း 

ထန်စွာရာသွန်းပီး  ကတုံးေပ ေချာင်းအေရှကွက်သစ ်   ြမစ်ကမ်းပါးေြမပိမ  

ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
မဒုုံမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးြမင့်ဦး ဦးေဆာင် 

၍  သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၁၃ ဦးှင့် ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် တာဝန်ရှိသ ူ
များက ေြမပိမ ြဖစ်ပွားရာေနရာရှိ အိမ်သုံးလုံးကို ဖျက်ေရ ထားပီး ၂၇ အိမ်၊ 

အမ်ိေထာင်စ ု၃၀ မှ  လူဦးေရ ၁၄၇ ဦးခန်ကုိ  ရာလယ်ဓမ ာံုှင့် စာသင်ေကျာင်းများ 
သို အေရးေပ ေြပာင်းေရ ထားေကာင်း သိရသည်။

                       မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တိုင်း စက်တင်ဘာ ၂၅

ကချင်ြပည်နယ ်တိုင်းမိနယ်တွင ်ယေနနံနက် ၃ နာရီမှစတင်၍ မိုးအဆက် 

မြပတ်ရာသွန်းမ ေကာင့ ်နမ တီး-တိင်ုး-ပန်ေဆာင်လမ်း နန်ြဖတ်ယန်ေကျးရာ 

အနီး အန်ဂုိးပုိက်အား ေရတိက်ုစားြခင်းေကာင့ ်လမ်းသားပျက်စီးပီး ယာ်များ 

သွားလာမ  ြပတ်ေတာက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။တန်ိေကာက်ေကျးရာအဝင် 

တွင်လည်း လမ်းေပ အနက် သံုးေပခန်၊ အရှည်ေပ ၇၀ ခန်ေရေကျာ်ေန၍ ယာ်များ 

သွားလာိုင်ေရးေဆာင်ရက်ရန ်တိုင်းမိနယ် လမ်းဦးစီးဌာနမှ  Loder ယာ်၊ 

ေြမသယ်ယာ်များ ေစလ တ်ထားပီး အြမန်ြပြပင်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

တိင်ုးမိနယ်အတွင်း မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့ ် နမ တီး-တိင်ုး-

ပန်ေဆာင်လမ်း တိန်ေကာက်ေကျးရာအဝင ်အကျယ်ေပ  ၃၀၀ ခန် ၊ နန်ဖျက် 

ယန်ေကျးရာအထွက ်  အကျယ်ေပ   ၆၀ ခန် ၊ ေကာင်ရာေကျးရာ   အထွက် 

အကျယ်ေပ ၂၀၀ ခန်  လမ်းေရေကျာ်မ များ ထပ်မံြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း ှင့် 

လက်ရှိအချနိ်တွင်  လမ်းေကာင်း    ယာယီြပတ်ေတာက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေလာ်ုိး(ခ)ေလာ်ေကာ့၊ လီယား၊ စုိင်းခွန်း၊ စုိင်းဆုိင်လ  င်း၊ လီေခါ(ခ)ေလာ်ေဂါ 
တိုကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ၊ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
ထုတ်လုပ်ရာတွင်အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူေတွရစ်။

တာချလီိတ်မိနယ်ှင့် မိုင်းဆတ်မိနယ်တို၌ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ကတုံးေပ ေကျးရာ၌ ြမစ်ကမ်းပါးပိကျမ ေကာင့် အမ်ိေထာင်စ ု၃၀ ေဘးလွတ်ရာသိုေြပာင်းေရ ေပးထား

ြမစ်ကီးနား-တိုင်း ကားလမ်းရှ ိ
ရှဒူးဇွတ်ေကျးရာ ေရကီးနစ်ြမပ်

ဖားကန်  စက်တင်ဘာ ၂၅

ကချင်ြပည်နယ်  ဖားကန် မိနယ ် ြမစ်ကီးနား-တိုင်း ကားလမ်းရှ ိရှဒူးဇွတ် 
ေကျးရာ၌ မိုးအဆက်မြပတ်ရာသွန်းကာ ေတာင်ကျေရများကျေရာက်ခဲ့၍ 

ေကျးရာရိှ ေနအိမ်များေရနစ်ြမပ်ကာ ြမစ်ကီးနား-တုိင်း ကားလမ်း ဆက်သွယ်မ  

ြပတ်ေတာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယမန်ေနက မိုးသည်းထန်စွာ အဆက်မြပတ်ရာသွန်းခဲ့မ ေကာင့် ယေန  

နံနက် ၃ နာရီခန်မှစ၍ ေကျးရာအတွင်း ေတာင်ကျေရများဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး အိမ် ၁၀ 
လုံးေကျာ်   ေရထဲေမျာပါကာ ေရေဘးသင့်ြပည်သ ူအိမ်ေထာင်စ ု၇၀ ေကျာ်မှ 

လူဦးေရ  ၃၀၀   ခန်အား   ေကျးရာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းှင့ ်ခရစ်ယာန် 

ဘုရားေကျာင်းတုိတွင် ယာယီကယ်ဆယ်ေရးစခန်းဖွင့်လှစ်၍ ေရ ေြပာင်းေနရာ

ချထားေပးထားေကာင်း သိရသည်။
ေရကီးနစ်ြမပ်ရာေနရာသို   ကာမိုင်းမိ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန်းထိုက ်

ှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများှင့် 

ပရဟတိလမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက ရှာေဖကွယ်ဆယ်မ များ ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                  ဝင်းိုင(်ကချင်ေြမ)

တိုင်းမိနယ်၌ မိုးအဆက်မြပတ်ရာသွန်းမ ေကာင့် လမ်းပျက်စီးမ ြဖစ်ပွား

သစ်ေတာမှန်လ င်အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



ေရးေကာက်ပွဲများသည် - 
 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ ်

ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏   ပင်စည်ပင်မ 

ြဖစ်သည်။

အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်

လိုေတာ့သည်။

ရက်သာ

၄၃

စက်တင်ဘာ  ၂၆၊ ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ ၂၅
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲတွင ်  အစိုးရ၏ 
ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ိင်ုငြံပင်ပေရာက်ရိှေနသမူျား  ကိတင်ဆ မ ဲ
လက်မှတ်ြဖင့် ကိတင်မဲေပးုိင်ေရးအတွက် ုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကးီဌာနက ေပးပုိလာသည့် ပံုစံ (၁၅) များကုိ သက်ဆုိင်ရာ 
မိနယ်များက ဆ မေဲပးပိင်ုခွင့ ်ရိှ/မရိှ စစိစ်ပီး သက်ဆိင်ုရာ  
ြမန်မာသံုံးများ၊  အဖွဲုံးှင့ ်ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများသို 
ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ှင့ ်စာအတ်ိများ အချန်ိမေီပးပိုိင်ု 
ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ၁၈၈ ဦး 
အတွက်   စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင်   ပထမအကိမ်အြဖစ် 
လည်းေကာင်း၊ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ ၂၀၄၂၆ ဦးအတွက ်
စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင်        ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်
လည်းေကာင်း၊ ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ ၄၃၄၂၂ ဦးအတွက်  
စက်တင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် တတိယအကိမ်အြဖစ် လည်း 
ေကာင်း လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ဆက်လက်စိစစ်ပီးသည့်  တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနသို အစိုးရ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 
ိုင်ငံြပင်ပေရာက်ရှိေနသူများအနက် ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအတွက် ကိတင်ဆ မဲလက်မှတ်များ စတုတ အကိမ်ေပးအပ်

ဦးခင်ေမာင်ဦးက ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန စီမံကိန်းှင့် 
စီမံေရးရာဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေအာင်စုိးဝင်း 
ထသံို ယေနတွင် စတုတ အကိမ်အြဖစ် အပီးသတ်လ ေဲြပာင်း 
ေပးအပ်ခဲ့သည်။

မဲလက်မှတ်ှင့် စာအိတ်များ
ြပည်ေထာင်စေုရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် မေဲပးပိင်ု 

ခွင့်ရှိသည့် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ မဲေပးခွင့ ်မဆုံး ံးေစေရး 
အတွက် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ိင်ုငအံသီးသီးရိှ သက်ဆိင်ု 
ရာ ြမန်မာသံုံးများ၊ အဖွဲုံးှင့ ်ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများ 
စုစုေပါင်း ၄၅ ုံးတို၌ အစိုးရ၏ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ် ိုင်ငံြပင်ပ 
ေရာက်ရှိေနသူများအနက ်      တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ ်
အသီးသီးတိုမှ  ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူစုစုေပါင်း ၁၀၁၅၂၆ 
ဦးတို ဆ မေဲပးိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ှင့ ်
စာအိတ်များကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။
                                                                                        သတင်းစ်

အသီးသီးတိုမ ှသက်ဆိုင်ရာ သံုံး ၃၇ ုံး၌  ကိတင်ဆ မ ဲ
ေပးကမည့်    ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ  ၃၇၄၉၀ အတွက် 

ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ှင့ ်စာအတ်ိများကိ ုြပည်ေထာင်စ ု
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်ုံး        န်ကားေရးမှးချပ ်

မချမ်းေဘာ ့  စက်တင်ဘာ   ၂၅
ကချင်ြပည်နယ် မချမ်းေဘာ့မိနယ်တွင်  ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်   ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင်   ကျင်းပမည့ ်
အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ၌        ေရးေကာက်
တင်ေြမာက်ြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ်များှင့စ်ပ်လျ်း 
သည့်    အြငင်းပွားမ      ြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာ 
ေပ ေပါက်လာပါက  အချန်ိတိအုတွင်း  ညိ  င်းေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက် ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ
ေစစ့ပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း 

အေဝးကိ ု   ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီက     မိနယ ်
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး  အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင်   မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲ
ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွဥက     ဦးယန်မီယံုက  အဖွင့်အမှာ 
စကားေြပာကားပီး   မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲခွဲ  အတွင်းေရးမှး  ဦးမိုးေအာင်က   မိနယ ်
အတွင်း   ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းများ 
ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရးှင့် ေရးေကာက်တင ်

ေြမာက်ြခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 
အြငင်းပာွးမ  ြပဿနာတစစ်ုံတစရ်ာေပ ေပါက်လာ 
ပါက အချနိ်တိုအတွင်း ညိ  င်းေြဖရှင်းေဆာင်ရက ်
ိုင်ေရးတိုကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။    အဆိုပါ 
အစည်းအေဝးသို မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖဲွခဲွဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ေရးေကာက်ပဲွ 
ဆိုင်ရာ  ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီဝင်များ   စုစု 
ေပါင်း ၂၆ ဦး   တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မချမ်းေဘာ့မိနယ်၌ ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ



ကရင်အမျိးသားပါတီက
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ကရင်အမျိးသားပါတီ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး (၁) မန်းြမင့်စုိး(ခ)မန်းမင်းရဲေထွးက ၎င်းတုိ၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တုိကုိ စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက် ညပုိင်းတွင် ေရဒီယုိှင့် ုပ်ြမင်သံကားအစီအစ်များမှ ေဟာေြပာတင်ြပခ့ဲပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာတင်ြပချက်အြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-် 

ေလးစားအပ်တဲ ့တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ 

အားလံုးမဂ  လာအေပါင်းနဲ ြပည့်စံုပါေစေကာင်း ဦးစွာပထမ ဂါရဝြပအပ် 

ပါတယ်။ က န်ေတာ်ကေတာ ့ကရင်အမျိးသားပါတရီဲ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး(၁) 

မန်းြမင့်စိုး(ခ) မန်းမင်းရဲေထွးြဖစ်ပါတယ်။  က န်ေတာ်တို ကရင်အမျိးသား 

ပါတီရဲ ရည်ရယ်ချက်များကေတာ-့

 (၁) ကရင်ြပည်သူလူထုရဲဆ များကုိ ဒီမုိကေရစီနည်းြဖင့် ေဖာ်ထုတ် 

ြပသိုင်ဖို၊

 (၂) တိုင်းရင်းသားအားလုံးရဲ ဘဝလုံ ခံမ ကို ေပးစွမ်းိုင်တဲ့ တရား 

ဥပေဒစိုးမိုးေရးရရှိဖို၊ 

 (၃) တိုင်းရင်းသားလူမျိးများအားလုံး  တန်းတူညီမ မ ှင့် ကိုယ်ပိုင ်

ြပ  ာန်းခွင့်ရရှိဖို၊

 (၄) ကရင်အမျိးသားထုတစ်ရပ်လုံးကို     လ မ်း ခံကိုယ်စားြပတဲ့ 

အမျိးသားစည်းလုံးညီွတ်မ ကို တည်ေဆာက်ဖို၊ 

 (၅) တိင်ုးရင်းသားများ ေမ ာ်လင့ေ်တာင့တ်ေနတဲ ့ဖက်ဒရယ်ဒမီိကုေရစ ီ

ိုင်ငံေပ ထွန်းဖို စတာေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်တဲ ့တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများခင်ဗျာ

၁၉၄၇ ခုှစ် ဇွန်လ ၁၆ ရက်ေန   တိုင်းြပြပည်ြပလ တ်ေတာ် ပထမ 

ညလီာခ ံဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒေရးဆဲွရာမှာ အေြခခမံေူလးချက်ကိ ုချမှတ်ခဲ ့

ပါတယ်။ 

အဲဒါေတွကေတာ့ 

 (၁) လွတ်လပ်တဲ့ိုင်ငံ၊

 (၂) အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ိုင်ငံ၊

 (၃) ဒီမိုကေရစီိုင်ငံ၊

 (၄) ြပည်ေထာင်စုိုင်င ံတိုပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ ့၁၉၄၇ ခှုစ် စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက်ေနမှာ အတည်ြပြပ  ာန်းခဲတ့ဲ ့

ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒဟာ    ြပည်ေထာင်စုစနစ်ကေန    ေသွဖည်ပီး 

တစ်ြပည်ေထာင်စနစ်ကိ ုေရာက်သွားခဲ့ပါတယ်။ 

၁၉၄၇ ခှုစ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒရဲ အကျပ်အတည်း(Constitutional 

crisis) ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာတဲ့ ိုင်ငံေရးမေြပလည်မ ေတွကို အဲဒီအချနိ်က 

ဖဆပလအစုိးရက စစ်ေရးနည်းနဲေြဖရှင်းခ့ဲလုိ ြဖစ်ေပ လာခဲတ့ဲ ့ြပည်တွင်းစစ် 

ဟာလည်း ဒကီေနဆိရုင် ရာစှုစ်တစ်ခအုတွင်း ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့်  လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ    ဆုံး ံးြခင်း၊ 

တိုင်းြပည်ဓနအင်အား ဆုံး ံးြခင်း၊ အေရှေတာင်အာရှမှာ ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံ 

ဘဝကေနပီး ဖံွဖိးမ အနည်းဆုံးိင်ုင ံLDC ဘဝေရာက်ခဲရ့တဲအ့ြပင် မှန်းဆမရ 

ိုင်တဲ့ကာလအထိ    ြပန်လည်ကုစားရမယ့်  တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း 

ယုံကည်မ ပျက်ြပားခ့ဲတ့ဲ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ယုိယွင်းခ့ဲရတာေတွဟာ အဆုိးရားဆုံး 

သက်ေရာက်မ များ ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်ပါေသာ တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများခင်ဗျာ 

လွတ်လပ်ေရးရပီး ၁၄ ှစ်အကာ ၁၉၄၇ ခုှစ် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ 

အခန်း(၁၁) အေြခခဥံပေဒြပင်ဆင်ပိင်ုခွင့အ်ရ ၁၉၆၂ ခှုစ် မတ်လ(၁)ရက်ေန  

ှီးေှာဖလှယ်ပွဲမှာ  ြပည်နယ်များ  ညီွတ်ေရးအဖွဲက အေြခခံဥပေဒကို 

ြပည်ေထာင်စုစစ်စစ်ြဖစ်တဲ ့(Federal)မူနဲ  ြပင်ဆင်သင့်ေကာင်း တင်ြပခဲ့ပါ 

တယ်။ 

အတိက်ုအခပံါတမီျားဘက်က တည်မဖဲဆပလ ေခါင်းေဆာင် ဦးဗေဆကွ 

တစ်ြပည်ေထာင်စနစ်သာ သင့်ေတာ်ေကာင်း၊ ပမညတ ေခါင်းေဆာင် ဝိဓူရ သခင် 

ချစ်ေမာင်က ဆိုရှယ်လစ်စီးပွားေရးစနစ်တည်ေထာင်ြခင်းြဖင့ ် တိုင်းရင်းသား 

အားလုံး လူေနမ ဘဝြမင့်မားလာမှာြဖစ်ေကာင်း (Federal) ြပည်ေထာင်စုမူကုိ 

ကန်ကွက်ခဲ့ကပါတယ်။ 

အဲဒီလုိ (Federal seminar) မှာေဆွးေွးေနကချန်ိ ြပည်တွင်းသတင်းစာ 

(၃)ေစာင်ြဖစ်တ့ဲ ဗမာ့ေခတ်သတင်းစာ၊  အေထာက်ေတာ်သတင်းစာနဲ  ေနးရှင်း 

သတင်းစာေတွဟာ  တိုင်းရင်းသားများ ြပည်ေထာင်စုကေန  ခွဲထွက်ေတာ့မှာ 

ြဖစ်ေကာင်း မမှန်သတင်းေရးသားထုတ်ေဝခဲ့ကပါတယ်။ 

အဒဲမီမှန်သတင်းကိ ုတိင်ုးရင်းသားေခါင်းေဆာင်များြဖစ်ကတဲ ့စဝ်ခွန်ချိနဲ  

စဝ်ဝဏ တိုက  ဝန်ကီးချပ်ဦးုကို  ၁၉၄၉ ခုှစ် တပ်မေတာ်အင်အား တပ်ရင်း 

တစ်ရင်းခဲွသာ  ကျန်ရိှပီး ရန်ကန်ုအစိုးရလိုေတာင် အေခ ခရံတဲအ့ချန်ိက  ကချင်၊ 

ကယား၊ ချင်း၊ ရှမ်းတိုရဲ စစ်တပ်အင်အားနဲ  ြပည်ေထာင်စကုိ ု ကာကွယ်ခဲေ့ကာင်း၊ 

၁၉၄၇ ခှုစ်    ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ     အခန်း(၁၀)မှာ ခဲွထွက်ခွင့က်ိ ု ဆ မရိှဘ ဲ

ြပည်ေထာင်စုရဲေရရှည်အကျိးကုိကည့်ပီး (Federal)ြပည်ေထာင်စုမူကုိ တင်ြပြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်တဲ ့တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူအေပါင်းတို ခင်ဗျာ

ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးရဲအဓိကြပဿနာဟာ

 (၁) အမျိးသားြပည်နယ်များနဲ  ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုဖွဲစည်းေရး၊

 (၂) ြပည်တွင်းစစ်ကိ ုိုင်ငံေရးနည်းြဖင့ ်ေြဖရှင်းေရးတိုပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာမှာရိှတ့ဲုိင်ငံများကုိကည့်ရင် လူမျိးစံုေနထုိင်ကတ့ဲုိင်ငံ Multi Nation 

State ေတွမှာ လူမျိးတစ်မျိးနဲတစ်မျိး လ မ်းမိုးရင ်ိုင်ငံတည်ငိမ်မ ကင်းမဲ့ပီး 

ိုင်ငံပိကွဲတဲ့အထ ိြဖစ်တတ်ပါတယ်။ 

ဥပမာအားြဖင့ ်

 (၁) ချက်ကိုစလိုဗက်ကီးယားိုင်ငံကေန ချက်နဲ  စလိုဗက်ိုင်ငံ

 (၂) ယူဂိုစလားဗီးယားိုင်ငံကေန  ခိုေအးရှားနဲ  စလိုေဗးနီးယားိုင်ငံ

 (၃) ဆိုဗီယက်ိုင်ငံပိကွဲြခင်း စတာတို ြဖစ်ကပါတယ်။ 

စစ်မှန်တဲ့ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုများြဖစ်ကတဲ့

 (၁) ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ 

 (၂) ဩစေတးလျိုင်ငံ

 (၃) အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတုိဟာ ုိင်ငံတည်ငိမ်တုိးတက်ဖံွဖိးေနတာ

ကို ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အချပ်အြခာအာဏာ ပိကွဲကတဲ့ိုင်ငံများကိ ုကည့်ရင ်

 (၁) အာဏာရှင်ိုင်ငံြဖစ်ြခင်း 

 (၂) အမည်ခံ ြပည်ေထာင်စုြဖစ်ြခင်း 

 (၃) ြပည်ေထာင်စုနဲ   ြပည်နယ ်  အာဏာခွဲေဝမ (Division of Power) 

မမ တြခင်းေကာင့ ်ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငဟံာ လမူျိးစုေံနထိင်ုကတဲ ့Multi Nation State ိင်ုငမံျိးြဖစ်တာ 

ေကာင့်  မတူညီဘဲ  စုံလင်ကွဲြပားမ ဟာ  ပကတိအရှိတရားအြဖစ ်လက်ခံပီး 

အြပန်အလှန်အကျိးြပ စည်းလုံးမ ြဖစ်တဲ ့Unity in Diversity ြဖစ်တဲ ့  ကမ ာ့ 

ိုင်ငံေရး ယ်ေကျးမ တစ်ရပ်နဲ  ေနထိုင်တတ်ဖိုလိုအပ်ပါတယ်။

စစ်မှန်တဲ့ြပည်ေထာင်စုဆိုရာမှာ  စိတ်တူသေဘာတူ   တန်းတူညီတူ 

ပူးေပါင်းြခင်း Voluntary Association ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စုဆိုတာ နဂို 

အရှိတရားမဟုတ်၊    ြပည်ေထာင ် သိုမဟုတ်  ယူနစ်များသာ ပင်ကိုအရှိတရား 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်များေပါင်းြခင်းေကာင့်သာ ြပည်ေထာင်စုဆုိတာ ြဖစ်ေပ  

လာတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ရာမှာ  နယ်ေြမအကျ်းအကျယ ်

မသက်ဆုိင်ေကာင်း၊ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု ေဂျာ်ဂျယီာြပည်နယ်ဟာ အကျယ်ဆံုး 

ြဖစ်ပီး ုက န်းဟာ အကျ်းဆံုး အဆေြခာက်ဆယ်ကွာြခားတယ်၊ ဆွစ်ဇာလန်ုိင်င ံ

မှာ ဇူးရစ်နဲ ဘန်းြပည်နယ်များက အကီးဆံုးြဖစ်ပီး ေဗးေလးနယ်ဟာ အကျ်းဆုံး 

ြဖစ်တယ်။ ရှုားဟာအကျယ်ဆုံးြဖစ်ပီး အက်စတိုးနီးယားဟာ အငယ်ဆုံးြဖစ်တာ 

ကို ေတွရှိရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ရာမှာ  လဦူးေရနည်းြခင်း၊ 

များြခင်းနဲလည်း   မသက်ဆိုင်ေကာင်း၊   ဆိုဗီယက်ခွဲထွက်ြပည်နယ်များမှာ   

လူဦးေရ ၀ . ၅% - ၁ . ၅% မှ ုရှားလူဦးေရသည်  ၅ဝ% ရိှြခင်း၊  အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စု   နီဗားဒါးြပည်နယ်ဟာ 

လူဦးေရ ၃ သန်းရှိပီး    ဝိုင်ယိုမင်း 

ြပည်နယ်က ၅ သန်ိးေကျာ် ရိှေကာင်းနဲ     

ဒဲလားဝဲယားြပည်နယ်မှာ   လူဦးေရ      

၉ သိနး်ေကျာ်ရှိေကာငး်   ေတွရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။  

၁၉၉၈ ခုှစ်  စပိန်ိုင်ငံ   ဘာစီ 

လိနုာမိမှာ ိင်ုငတံစ်ခအုတွင်း လမူျိး 

အသီးသီးရဲ ကိယ်ုပိင်ုြပ  ာန်းခွင့်ြဖစ်တဲ ့

Self Determination ကိ ုကုလသမဂ  

အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားလိက်ုနာရန် ပဋညိာ် 

စာတမ်းအြဖစ ်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

Federal စနစ်တည်ေဆာက်ြခင်းေကာင့ ်ရရိှတဲအ့ကျိးေကျးဇူးများဟာ-

 (၁) ိုင်ငံေတာ်အာဏာကိ ု တစ်ေနရာတည်းမှာမထားဘ ဲ  ေဒသ ရ 

အပ်ုချပ်ခွင့က်ိ ုSelf Rule ၊ ဗဟိမှုာ  စေုပါင်းအပ်ုချပ်ြခင်းကိ ု Share 

Rule အြဖစ် ဗဟုိနဲေဒသ ရအာဏာထိန်းညမိ  Check and Balance 

ရှိြခင်းေကာင့ ်ြပည်ေထာင်စ ုမပိကွဲိုင်ြခင်း၊

 (၂) လူနည်းစုနဲ  လူများစ ုအြပန်အလှန် အသိအမှတ်ြပြခင်းေကာင့ ်

လူမျိးေရးြပဿနာမရှိြခင်း၊ 

 (၃) Federal စနစ်မှာ  ိုင်ငံသားတိုင်း  မဲတစ်ြပားစ ီပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိပီး 

ြပည်ေထာင်စုဖဲွစည်းရာမှာ ပါဝင်တ့ဲ ယူနစ်တစ်ခုစီတုိင်း ကီးတယ် 

ငယ်တယ် မခဲွြခားဘ ဲ မတဲစ်ြပားစသီာ  ပိင်ုဆိင်ုြခင်းြဖင့ ် တန်းတ ူ

ညီမ မ ကို ေပ လွင်ေစပါတယ်။

 (၄) အာဏာရှင်စနစ်ကိ ုဆန်ကျင်ြခင်းေကာင့ ်အာဏာသမ်ိးမ ကိလုည်း 

ကာကွယ်ိုင်ြခင်း စတာေတွြဖစ်ပါတယ်။ 

ေလးစားအပ်တဲ ့တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများခင်ဗျာ 

မပိကဲွိင်ုတဲ ့ြပည်ေထာင်စတုစ်ခကုိ ုအတတူကွ တည်ေဆာက်ကပါစုိ၊ 

စစ်မှန်တ့ဲြပည်ေထာင်စုကီး အြမန်ဆံုးေပ ထွန်းလာပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်း 

ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

အားလုံးကျန်းမာချမ်းသာ၍ လိုအင်ဆ ၊ ကံစည်တာမှန်သမ  ြပည့်ဝ 

ကပါေစ။ 

ကရင်အမျိးသားပါတ ီ

ေတးေရး - မန်းမင်းရဲေထွး 

ေတးဆို - ေစာဂျက ်

ကရင်အမျိးသားပါတ ီကရင်အမျိးသားအတွက်ရည်

ိုင်ငံေရးလမ်းစ ်ရည်ရယ်ေရှထားလုပ်ေဆာင်မည်

ကရင်အမျိးသားပါတ ီဒီမိုကေရစ ီေရှကိုချ ီ

ကိုယ်ပိုင်ြပ  ာန်းခွင့်ရရှိရန ်ကိးစားပီး စွမ်းေဆာင်မည်

ကရင်အမျိးသားပါတီဖက်ဒရယ်စနစ်ရရှိရန ်ရည်ရယ်ပီး ဖွဲခဲ့သည်

ြပည်ေထာင်စုကီး တန်းတူေရး

ကရင်အမျိးသားပါတ ီ

တူညီအခွင့်အေရးရေစမည ်ကရင်အမျိးသားအေရးကိ ု

ေကာင်းကျိးများ ပိုေဆာင်မည်

အမျိးသားေရး အသိစိတ်ဓာတ်နဲ  တွဲလက်များခိုင်ခန် မဲမည ်

ဟိုတုန်းက ရှိခဲ့ဖူးတဲ ့ေဒါကလု ကရင်အမျိးသား

အသင်းအဖွဲကီးလိ ုရပ်တည်ိုင်ေအာင ်ေဆာင်ရက်မည ်

ကရင်အမျိးသားပါတီ

ကရင်အမျိးသားပါတ ီကရင်လူထုနစ်နာမ များကိ ု

ကာကွယ်ပီး ေစာင့်ေရှာက်မည ်ပိုင်ဆိုင်ခွင့်များရရှိေရး

ကရင်အမျိးသားပါတ ီအေြခခံမူနဲလမ်းစ်တိုင်း

ဒီမိုကေရစီနဲ  လူအခွင့်အေရးကိ ုဦးစားေပးရက်ေဆာင်မည်။ 

စက်တင်ဘာ  ၂၆၊ ၂၀၂၀

ြပည်သူဆ ှင့်အညီ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲဆီသို . . .



မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီက 
၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် စသည်တိုကို ေဟာေြပာတင်ြပ 

ေနြပည်ေတာ် စက်တင်ဘာ ၂၅
မိ အမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတ ီဒု - ဥက    ဦးေမာင်စံေအာင်က ၎င်းတို၏ မူဝါဒ၊ သေဘာထား၊ လုပ်ငန်းစ် ေဟာေြပာချက်စာမူအား ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပိုလာပါသည်။ 
အဆိုပါ ေဟာေြပာချက်စာမ ူအြပည့်အစုံမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည် - 

“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ”
မဂ  လာပါလို  တ်ခွန်းဆက်သပါတယ်။ မိအမျိးသားများရဲ တိက်ုတွန်း 

ချက်အရ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် (၄)ဦး ဝင်ပိင်မည်ြဖစ်ပါတယ်။ မိဘ 
ြပည်သူများရဲ မဲတစ်ြပားအတွက် မိိုးရာ ဧရာမ“ေမာင်း”ကီးကို ေဖာ်ြပ 
ထားပါတယ်။ 

“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ”
က န်ေတာ်တို မိလူမျိးေတွဟာ ရခိုင်ရာဇဝင်သမိုင်းအရ ဘီစီ(၃၃၂၅) 

ပထမဓညဝတီမိတည်   “မာရယုမင်း”မတိုင်မီကစ၍   ယေနအချနိ်ထိ 
ေကျာချင်းကပ် ရင်ချင်းဆက် ေအးတပူမူ ၊ ဒကု သခုေပါင်းစုကံိ ုကံ့ကံခ့လံျက် 
ဘဝရှင်သန်လာကေသာ              ရခိုင်တိုင်းရင်းသားမိဘြပည်သူများှင့ ်
ချင်းတိင်ုးရင်းသားမဘိြပည်သမူျားကိ ုှလုံးသားထမှဲာ ေဆမွျိးရင်းချာအြဖစ် 
မှတ်ေကျာက်တင်ပီးသား ြဖစ်ပါတယ်။

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်ပလက်ဝမိနယ(်ချင်းြပည်နယ်)တိုတွင် ြပန်ကျဲစွာ 
ေနထိုင်က၍ ၂၀၁၄-ခုှစ်၊ သန်းေခါင်စာရင်းတွင် မိလူမျိးအတွက် ရခိုင်စ ု
(၇၀၁-ရခိုင်၊ ၇၀၂-ကမန်၊ ၇ဝ၃-ခမွီး၊ ၇၀၄- ဒိုင်းနက်၊ ၇၀၅-မရမာကီး၊ 
၇၀၆-မိ၊ ၇၀၇-သက်)ဟု ေဖာ်ြပပါရှိသည်သာမက ချင်းစု(၄၄၆-ဝါကင်းမ/်
မို)ဟု ဂဏန်းသေ  ကတ(၂)မျိးြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါရှိပါတယ်။ 

သိုေကာင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ၁၉၉၄-ခှုစ် အမျိးသားညလီာခတွံင် (၁၀၀၀၀)
တစ်ေသာင်းအထက် တိင်ုးရင်းသားလမူျိး(၃၅)မျိးစာရင်းမှာ - အမှတ်စ်(၂၂)။ 
မို(မိ)= သုံးေသာင်းေြခာက်ေထာင်(၁၉၉၂-ခုှစ်၊ မတ်လ(၃၁)ရက်အထိ 
စာရင်း)ဟ ုြပည်နယ(်၂)ခုရှိ မိလူမျိးများကိုေပါင်း၍ ထုတ်ြပန်ေပးထားြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ”
လွတ်လပ်ေရးရပီး ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီေခတ်(၂၈-၂-၁၉၆၀)ခုှစ် 

ေရးေကာက်ပွဲအပီး ေကျာက်ေတာ်မိ၊ ဗိုလ်ကီးကာလှေအာင် (ဂျပန် 
ေတာ်လှန်ေရးေခါင်းေဆာင)်ေနအိမ်၌ ရခိုင်ြပည် မိအမျိးသားများအဖွဲချပ ်
(ရမမဖ)ပါတီဌာနချပ်ဆိုင်းဘိုးကို ၁၃၂၃-ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ်(၄)
ရက်(၁-၆-၁၉၆၁)ေန  နံနက်(၇)နာရီမှာ ထူေထာင်ခ့ဲပါသည်။ ှစ်ေပါင်း(၆၀)
နီးပါးကာခ့ဲပီြဖစ်ေသာ်လည်း ဒီမုိကေရစီကုိလုိလားသည့် ုိင်ငံေရးမျိးဆက် 
ြပတ်ေတာက်မ မရှိရေအာင် “မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီ”ကို ထူေထာင် 
ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီမိုကေရစီ မျိးေစ့ချေပးခဲ့သည့် ေကျးဇူးရှင် မိအမျိးသားိုင်ငံေရး 
ေခါင်းေဆာင်ေကာ်မတီ(၁၉)ဦး စာရင်းကို မိဘြပည်သူများ အမှတ်ရေစဖို 
ေဖာ်ြပေပးပါမည်။ 

“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင်မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ” 
က န်ေတာ်တို မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီ၏ မူဝါဒသေဘာထား 

လုပ်ငန်းစ်များကိ ုဆက်လက်တင်ြပသွားပါမည်။ 
ပါတီ၏ မူဝါဒသေဘာထားများမှာ - 
(၁) က န်ေတာ်တိုပါတီှင့် ဆ သေဘာထား ထပ်တူထပ်မ ရှိကေသာ

အြခားုိင်ငံေရးပါတီများ၊ လူမ ေရးအဖဲွအစည်းများှင့် မိတ်သဟာရဖဲွပီး ုိင်ငံ 
အကျိး၊ ြပည်နယ်ေဒသအကျိး၊ အမျိးသားအကျိးများကို ကိးပမ်းေဆာင်ရက ်
သွားမည်။ 

(၂) ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ်၌ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများစ ုလနူည်းစ ု
တိုအကား တန်းတရူယ်တရိှူပီး ပွင့လ်င်းြမင်သာေသာ အမျိးသားေရးမဝူါဒများြဖင့ ်
အြပန်အလှန် ေစာင့ထ်န်ိးေစစ့ပ်ညိ  င်းမ မှ စစ်မှန်ေသာ ဒမီိကုေရစ၊ီ စစ်မှန်ေသာ
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုြဖစ်ထွန်းေရးကိ ုကိးပမ်းသွားမည်။

 (၃) ြပည်သမူျားသည် ေကျးဇူးရှင် မခိင်/ဖခင်ြဖစ်က၍ မဘိြပည်သမူျားတို 
အေပ  ေကျးဇူးဆပ်ိုင်ရန ်အစ်အမဲအေလးထားပီး ကိးပမ်းသွားမည်။  

(၄) ြပည်နယ်ေဒသ၌ ေကာင်းအတူ၊ ဆုိးအတူ ေအးအတူပူအမ ၊ ေကာင်းတူ 
ဆိုးဖက် ဒကု သခုေပါင်းစုတံိုကိ ုမ ေဝခစံားကေသာ ေကျာချင်းကပ်၊ ရင်ချင်းဆက် 
တိင်ုးရင်းသားညကီိမုျားှင့ ်အစ်အမလဲက်တဲွပီး ေကျးဇူးရှင်မဘိြပည်သူတုိ၏ 

“ဘဝလုံ ခံေအးချမ်းမ ”ကိ ု ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်သွားမည်။ 
“ေလးစားအပ်ပါေသာ ေကျးဇူးရှင ်
မိဘြပည်သူအေပါင်းတိုခင်ဗျာ” 

မိအမျိးသားဒမီိကုေရစပီါတ၏ီ 
လုပ်ငန်းစ်များကိ ု    တင်ြပပါမည်။ 
ပါတီ၏ လုပ်ငန်းစ်များမှာ - 

(၁) မည်သည့ ်     လပ်ုငန်းမဆိ ု
အများဆ ှင့်အညီ ေကာင်းမွန်ေသာ 
နည်းလမ်းေကာင်းများကိ ုေရးချယ်ပီး 
ဘုံရပ်တည်ချက်များ     ချမှတ်ကာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရက် 
သွားပါမည်။ 

(၂) အမျိးသားေရးအကျိးကိ ုေရှး ပီး အြပသေဘာြဖင့ ်ေဝဖန်ေြပာဆိ ု
ြခင်း၊ အကြံပြခင်း၊ ေစစ့ပ်ညိ  င်းြခင်း၊ ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းများကိ ုအစ်အမ ဲ
လက်ခံကိဆိုသွားပါမည်။ 

(၃) အမျိးသားိင်ုငေံရးတွင် မျိးဆက်သစ်လငူယ်များ တက်က စွာပါဝင် 
လ ပ်ရှားေရးှင့် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမ့ဲ လူငယ်တုိ၏ဘဝဒုက ကုိ နည်းလမ်း 
များတီထွင်ကံဆပီး လူငယ်များဘဝြမင့်တင်ိုင်ေရး ကိးပမ်းသွားပါမည်။ 

(၄) အေြခခံလူတန်းစားများြဖစ်ကသည့် ေတာင်သူလယ်သမားများ၊ 
အလုပ်သမားများတို၏  လူမ ဘဝအခက်အခဲ အကျပ်အတည်းဒုက များကို 
ကိးပမ်းေြဖရှင်းသွားပါမည်။ 

(၅) အမျိးသမီးများအခွင့်အလမ်း  အခွင့်ေရးများ ဆုံး ံးနစ်နာမ မှ 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သွားပါမည်။ 

(၆) မိဘမဲ့ ဆင်းရဲွမ်းပါးေသာ ကေလးသူငယ်များ ပညာသင်ကား 
ိုင်ေရး ေကျးလက်ေဒသှင့် စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးေပးခန်းများ ဖွင့်လှစ် 
ရရှိိုင်ေရး ကိးပမ်းသွားပါမည်။ 

(၇) မိအမျိးသားတို၏   ရာဇဝင်ေနာက်ခံသမိုင်းအေကာင်းများကိ ု
ေဖာ်ထုတ်ပီး ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစ်များ မေပျာက်ပျက်ေစရန ်ထိန်းသိမ်း 
ေစာင့်ေရှာက်သွားပါမည်။ 

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့် မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီထူေထာင်ရြခင်းဟာ 
ဗမာတစ်ကျပ်ရရင ် မိလဲတစ်ကျပ် ရချင်လိုမဟုတ်ပါ။ ဒါေပမယ့် (လက်ရှိ 
အစိုးရအဖွဲ သမ တ)ှင့် (လာမည့် ၂၀၂၀-ခုှစ် ေရးေကာက်ပွဲအိုင်ရ အစိုးရ 
အဖွဲအသစ် သမ တ)ကို ေတာင်းဆိုချင်ပါတယ်။ ှစ်ေပါင်း(၂၀)နီးပါးခန်  
မိလူမျိးထဲမှာ   ရှင်သန်ေနတဲ့    မိတိုင်းရင်းသားစာေပကိ ု  ရခိုင်ြပည်နယ် 
အေြခခံပညာေရးေကျာင်းေတွမှာ ြပ  ာန်းခွင့်ြပပီး မိစာေပ ဆရာ/မများကို 
အြမန်ဆုံး ခန်ထားေပးေစချင်ပါတယ်။ 

 “အားလုံးကိုေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ”် 

စ် အမည် ရာထူး 

 ၁ ဦးပညာဝံသ ဥက   

၂ ဦးကာေချ ဒု- ဥက    (၁)

၃ ဦးထွန်းေအာင် ဒ-ု ဥက   (၂)

၄ ဦးေကျာ်ေဇာလှ အေထွေထွအတွင်းေရးမှး 

၅ ဦးေရ ခိုင် ဒု-အေထွေထွအတွင်းေရးမှး(၁)

၆ ဦးစံလှဦး ဒ-ုအေထွေထွအတွင်းေရးမှး(၂)

၇ ဦးေသာကာဦး ဘ  ာေရးမှး

၈ ဦးဦးသာဇံ စာရင်းစစ်မှး

၉ ဦးေမာင်ဖိုးသာ စည်းုံးေရးမှး 

၁ဝ ဦးစံထွန်းြဖ အဖွဲဝင ်

၁၁ ဦးြမသာဇံ အဖွဲဝင်

၁၂ ဦးစံလှြဖ အဖွဲဝင်

၁၃ ဦးထွီးလှေအာင် အဖွဲဝင်

၁၄ ဦးအဂ   ါေအာင် အဖွဲဝင်

၁၅ ဦးေရ လှ အဖွဲဝင ်

၁၆ ဦးနီထွန်းေအာင် အဖွဲဝင်

၁၇ ဦးေမာင်စိန်လှ အဖွဲဝင ်

၁၈ ဦးေမာင်ကာဦး အဖွဲဝင ်

၁၉ ဦးေကျာ်ွန် အဖွဲဝင်

စက်တင်ဘာ  ၂၆၊ ၂၀၂၀

ြမစ်ကီးနား   စက်တင်ဘာ   ၂၅ 
ကချင်ြပည်နယ ်ြမစ်ကီးနားမိ၌  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီ အေထွေထွေရးေကာက်ပွ ဲ
ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ေရးေကာက်ပဲွဆိင်ုရာညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်း 
အစည်းအေဝးကိ ုယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ြမစ်ကီးနားမိ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
မေနာေရ ြပည်ခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

ေဆွးေွး 
အစည်းအေဝးတွင် မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာ ေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီအေနြဖင့ ်

ိုင်ငံေရးပါတီများှင် ့ေရးေကာက်ပွဲတွင ်သက်ဆိုင်သူများအကား အြငင်းပွားမ  တစ်စုံတစ်ရာ 
ေပ ေပါက်လာပါက အချနိ်တိုအတွင်း လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာညိ  င်းေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊ မဲဆွယ် 
စည်းုံးေရးကာလတွင ် န်ကားချက်များှင့်အည ီစည်းကမ်းတကျ လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင် 
ေရးှင့်   ေကာ်မတီ၏လုပ်ငန်းတာဝန်များကို  မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    
ဦးကင်ေရာတန်ဂွန်းက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှထုတ်ြပန်ထားသည့်  န်ကား 
ချက်များှင့်အညီ လိုက်နာေဆာင်ရက်သွားကေရးေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကသည့ ်
ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှ  ကိယ်ုစားလှယ်များက  သရိှိလိသုည့အ်ချက်များကိ ု အြပန်အလှန် ေဆွးေွး 
ခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ   ေစ့စပ်ညိ  င်းစည်းေဝးပွဲသို မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက   ှင့် 
အတွင်းေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ိုင်ငံေရးပါတီများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ 
တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။                                        

စိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ြမင်း ခံ   စက်တင်ဘာ   ၂၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ြမင်း ခံမိ  ခိုင ်
ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွံုး ရာ န်းြပည့ ်

ေဆာက်လပ်ုပီးစီးေကာင်း ခိင်ုေရးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက    ဦးခင်ေမာင်ထံမ ှသိရ 
သည်။

“က န်ေတာ်တို     ခိုင်ေရးေကာက်ပွဲ 

ြမစ်ကီးနားမိနယ်၌ 
ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာေစ့စပ်ညိ  င်းေရးေကာ်မတီ

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ခိုင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး ရာ န်းြပည့် ေဆာက်လုပ်ပီးစီး
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးသစ်ကို     ရာ န်းြပည့် 

ေဆာက်လုပ်ပီးစီးသွားပါပီ။    အခုချနိ်ထိ 

က န်ေတာ်တိုုံးကိ ုခိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံးဝင်းမှာ ဖွင့်လှစ်ထားပီး  တစ်ပတ် 

အတွင်း ခုိင်ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံး 
သစ်သို     ေရ ေြပာင်းသွားမှာ   ြဖစ်ပါတယ်”ဟု 

ခုိင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲ   ဥက    

ဦးခင်ေမာင်က ေြပာသည်။

အဆိုပါ ခိုင်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်

အဖဲွခဲွုံးမှာ (၄၈ ေပ x ၃၆ေပ) သကံကွူန်ကရစ် 

တစ်ထပ်ြဖစ်ပီး ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွကျပ ်

၅၀ ဒသမ ၀၇ သန်းြဖင့ ် ေရ ခြံမင့မ်ိရ်ုကမု ဏကီ 
တာဝန်ယတူည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။                         ေကျာ်စွာ(ြပန်/ဆက်)

ယင်းမာပင ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်ခိုင ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှခိုင ်

အတွင်းရှ ိဆည်များအတွင်းသို ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းကိ ုယေန  နံနက် 

၉ နာရကီ ယင်းမာပင်ခိင်ု ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနက ဆားလင်းကီးမိနယ် 

မှ ေငသွာဆည်ှင့ ်ဆားလင်းကီးဆည်တို၌ ငါးမျိးများစိက်ုထည့ခ်ဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ငါးမျိးများစိုက်ထည့်

ခိင်ုအတွင်းရိှ ဆည်များတွင် ငါးမျိးစိက်ုထည့်ိင်ုေရး ယင်းမာပင် 

ငါးလပ်ုငန်းစခန်းမှရရိှေသာ ငါးသားေပါက်များကိ ုဆားလင်းကီးမိနယ် 

စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက   ှင့်    အဖွဲဝင်များထံ   ယင်းမာပင်ခိုင ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ေဒါက်တာဥမ ာသက်က လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့ပီး စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ငါးလုပ်ငန်း 

ယင်းမာပင်ခိုင်ရှ ိဆည်များအတွင်း ငါးမျိးများစိုက်ထည့်
ဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှးှင့ ် ဝန်ထမ်းများ၊ ယင်းမာပင် ငါးလပ်ုငန်းစခန်းမှ 

ဝန်ထမ်းများက ဆည်များအတွင်း ငါးမျိးများ စိက်ုထည့ေ်ပးကေကာင်း 

သိရသည်။

ေဆာင်ရက်

ငါးသားေပါက်များကို ဆည်များအတွင်း   စိုက်ထည့်ြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ရာ   ဆားလင်းကီးမိနယ်ရှိ   ေငွသာဆည်အတွင်းသို 

ငါးြမစ်ချင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၅၀၀၀၀၊ ထိုင်းငါးခုံးမကီး 

ငါးသားေပါက် ေကာင်ေရ ၅၀၀၀၀၊  ဆားလင်းကီးဆည်အတွင်းသို 

ငါးြမစ်ချင်း   ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  ၅၀၀၀၀၊ ထိုင်းငါးခုံးမကီး 

ငါးသားေပါက် ေကာင်ေရ ၅၀၀၀၀ စုစုေပါင်း ငါးသားေပါက် ေကာင်ေရ 

၃၀၀၀၀၀ တိုကို စိုက်ထည့်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                       

သတင်းစ်



COVID-19 Fund မှ ေချးေငွေလ ာက်ထားသည့်လုပ်ငန်း ၁၀၄၁ ခုသိုCOVID-19 Fund မှ ေချးေငွေလ ာက်ထားသည့်လုပ်ငန်း ၁၀၄၁ ခုသို
ခွင့်ြပေငွကျပ် ၂၀ ဒသမ ၇၇၇၅ ဘီလီယံ ေချးေငွထုတ်ယူခွင့်ြပခွင့်ြပေငွကျပ ်၂၀ ဒသမ ၇၇၇၅ ဘီလီယ ံေချးေငွထုတ်ယူခွင့်ြပ

ဒုတိယအကိမ် COVID-19 Fund မှ ပထမအသုတ် ဒုတိယအကိမ ်COVID-19 Fund မှ ပထမအသုတ် 

ေချးေငွခွင့်ြပေပးရန် စိစစ်အတည်ြပသည့် ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းများ စာရင်းေချးေငွခွင့်ြပေပးရန ်စိစစ်အတည်ြပသည့ ်ကုမ ဏီ/လုပ်ငန်းများ စာရင်း

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

(ယမန်ေနမှအဆက်)(ယမန်ေနမှအဆက်)

စက်တင်ဘာ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်



စက်တင်ဘာ ၂၆၊ ၂၀၂၀

နိဒါန်းနိဒါန်း

“ဆရာ”

 “ဗျာ”

“ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်က ဘာလဲဆရာ”

“ေရှေနှင့ ်အေသးအမ ားပါတဲ့”

“ဘာကိုဆိုလိုတာလ ဲဆရာ”

“စာေရးဆရာကီး    ေမာင်ဆုရှင်  ဘာသာြပန်တဲ့ 

“အေသးအမ ား  အေရးမထားဖို  နည်းလမ်း ၁၀၀အေသးအမ ား  အေရးမထားဖို  နည်းလမ်း ၁၀၀”                                    

စာအုပ်အေကာင်း ေရးသားတင်ြပချင်လိုပါ”

“စိတ်ဝင်စားပါတယ်ဆရာ”

“ဒါြဖင့ ်၊ ဖတ်ကည့်ကစို”

ထုတ်ေဝခဲ့သည်မှာ အေတာ်ကာထုတ်ေဝခဲ့သည်မှာ အေတာ်ကာ

စာေရးဆရာကီး ေမာင်ဆရှုင် ြပစ ုဘာသာြပန်ခဲေ့သာ 

မူရင်းစာအုပ်မှာ Richard  Carlson (Ph-D) ၏ Don’t 

Sweat The Small Stuff ြဖစ်သည်။ တေူဒးစာအပ်ုတိက်ုက 

၂၀၀၁ ၊ စက်တင်ဘာလတွင် ပထမအကမ်ိ ထတ်ုေဝခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။  ယေနဆိလု င် အှစ် (၂၀) နီးပါးရိှပမီို ထတ်ုေဝ 

ခ့ဲသည်မှာ အေတာ်ကာပီ။ သိုေသာ ်ဤစာအုပ်ကို ဘယ် 

ှကမ်ိ ြပန်ဖတ်ဖတ် လက်မလ တ်ချင်။ ဖတ်ေလဖတ်ေလ 

တန်ဖိုးကီးေလ။ ေတွးေလေတွးေလ ေအးချမ်းသာယာ 

ရှိေလ-----။ ဘာေကာင့် ပါလိမ့်။ ဤေဆာင်းပါးြဖင့ ်

အေြဖရှာကည့်ကစို။

ထုတ်ေဝသူ၏အမှာထုတ်ေဝသူ၏အမှာ

ထုတ်ေဝသူ၏ အမှာကို  ြပန်ဖတ်ကည့်ပါ။ လူဘဝ 

ဟူသည်မှာ  အလင်းှင့် အေမှာင်၊  အြဖှင့်  အမည်း၊ 

အေကာင်းှင့အ်ဆိုး ဒွန်တဲွေနမည်မှာ ေလာကဓမ တာပင် 

ြဖစ်သည်။ ဘဝတစ်ေလ ာက်တွင ်အခက်အခဲများ၊ စိတ် 

ေသာကေရာက်စရာများှင့ ်ကံေတွရေသာ် မတန်ုမလ ပ် 

ကံ့ ကံ့ခံိုင်ဖို လိုပါသည်။ အကျိးသင့် အေကာင်းသင့ ်

သုံးသပ်မည်ဆိုလ င် ြပဿနာ၏ ေြဖရှင်းရာ၊ ငိမ်းချမ်း 

ရာကိ ုေတွရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် က ်ုပ်တိုသည် 

လက်ရှိမျက်ေမှာက်  ကျင်လည်ရဆဲအချနိ်ကေလးကို 

ပီးခဲ့ေသာ ြပဿနာများှင့ ် ေရှြဖစ်လာမည့် စိုးရိမ် 

ဖွယ်တိုအား  စိုးမိုးခွင့်ေပးထားမည်ဆိုလ င်  စိတ်ကသိ 

ကေအာက်ြဖစ်ြခင်း၊ ေမ ာ်လင့်ချက်ကင်းမဲ့ြခင်းအြဖစ်တို

ှင့် ဘဝကိ ုအဆုံးသတ်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့ ်ေလာကတွင် ြပည့စ်ုေံအးချမ်းေသာ ဘဝကိ ု

လူသားတိုင်း ရရှိေစလိုေသာ  ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် မူရင်း 

Richard Carlson (Ph.D) ၏ Don’t Sweat The Small 

Stuff ကို ဆရာ ေမာင်ဆုရှင်က ဘာသာြပန်ဆို၍ တူေဒး 

စာအုပ်တိုက်မ ှထုတ်ေဝလိုက်ြခင်း ြဖစ်သည်။

ဘဝ၏ တန်ဖိုးကီးမားေသာ အချန်ိများကိ ုမလ ဲမေရှာင် 

သာ ကစိ ေလးများအတွက် ြဖန်းတီးမြိခင်းတည်းဟေူသာ 

ေနာင်တမရရှိကေစရန်၊  ဘဝအတွက်  အေရးပါသည့ ်

အေြခခလံမ်းစ်များကိ ုသတြိပမိကေစရန် မီးေမာင်းထိုး 

တင်ြပထားသည်။ သုံးသပ ်ေလ့လာကည့်ကစို။

အေသးအဖွဲဆိုတာဘာလဲအေသးအဖွဲဆိုတာဘာလဲ

စာမဖွဲေလာက်သည့်ကိစ ကေလးများကိ ု  စာဖွဲကာ 

ေရးကီးခွင်ကျယ်ြဖစ်ေအာင် ြပလပ်ုေနမတိတ်ကသည်။ 

မြဖစ်ေလာက်သည့် ကိစ ကေလးများကို အေတွးတိမ် 

ေတာင်ဆင်၍ ပုံကီးချဲမိတတ်ကသည်။ ကားေမာင်းေန 

စ် တစ်ဦးတစ်ေယာက်က ကိယု့ေ်ရှမှြဖတ်တက်သွားြခင်း 

ခရံသည့ ်အြဖစ်မျိးှင့ ်ကံရသည်။ သူဘာသာ သွားပါေစ 

ေတာဟ့ ုေပယျာလကန်ြပကာ ကိယု့က်စိ ကိ ုကိယ်ုဆက်

မလပ်ုဘ ဲက ဲမီးတိထုိက်ုသည်ဟ ုတိြုဖစ်ေအာင် တိလုိက်ုမ ိ

ကေသးသည်။ ထိပ်တိုက်ေတွပစ်လိုက်မည့် အေရးကို 

ေတွးလိက်ုမေိသးသည်။  ထိကုစိ ကိ ုေမေ့မေ့ပျာက်ေပျာက် 

ြပလုပ်ရမည့်အစား   အြခားတစ်ေယာက်ေယာက်ကို 

ေဖာက်သည်ချမိေအာင် ချလိုက်ေသးသည်။ (စာ-၁)

ထိုသို ြဖတ်ေတာက် ေကျာ်တက်သွားသူအား တစ်ေန 

ရာရာတွင် သူထိက်ုနဲသ ူရိှပါေစေတာ့ဟု ေအးေအးလလူ ူ

ဘာ့ေကာင့်  သေဘာမထားိုင်ပါသနည်း။  ထိုသူ၏ 

အေမာတေကာ အေလာတကီးအြဖစ်၏ ပင်ပန်းဆင်းရ ဲ

ြခင်းကိ ုေတွးဆလျက် စာနာစတ်ိပွားဖို ကိးစားလ င်လည်း 

ရိုင်ပါသည်။ 

ထိနုည်းြဖင့ ်ကိယု့ဘ်ာသာ အေြခမပျက် စတ်ိချမ်းသာ 

ေသာ အြဖစ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးလျက် သတူစ်ပါးြပဿနာတွင် 

မပါဝင်မိေစဘဲ လက်ေရှာင်ိုင်ဖိုြဖစ်သည်။

ဤဥပမာကဲသ့ို အလားတ ူမြဖစ်စေလာက် အေသးအဖဲွ 

ကစိ ေလးများ ဘဝတွင် ေနစ်ကံရတတ်သည်။ ေရှေနာက် 

တန်းစ၍ီ အလှည့က်ျ ေစာင့ဆ်ိင်ုးရေသာ ကစိ မျိး၌ြဖစ်ေစ၊ 

မဟုတ်မတရား ေဝဖန်ေြပာဆိုမ ကိ ုကားရသည်ြဖစ်ေစ၊ 

သိုမဟတ်ု အလပ်ုတစ်ခကုိ ုကိယ်ုကချည်း လပ်ုကိင်ုေပးရ 

သည် ြဖစ်ေစ မြဖစ်စေလာက် ကစိ ေလးများေကာင့ ်ပပူန် 

ေကာင့်က မြဖစ်တတ်လ င် အကျိးများစွာ ရိှိင်ုေပသည်။ 

လူအများတိုသည ်ဤနည်းြဖင့် အေသးအဖွဲကေလးများ 

ကိုအေရးကဲကာ အားစိုက်ေနြခင်းြဖင့် ဘဝ၏ ရသအလှ 

တိုှင့် လုံးလုံးကီး ေဝးကွာေနရေလသည်။ ထုိအလှရသ 

တုိှင့် နီးစပ်ေအာင် လုပ်ကုိင်ရန် တကယ်တမ်း ပန်းတုိင် 

ထားမိမည်ဆိုပါက မိမိတွင် ကင်နာတတ်ေသာ၊ ေဖာ်ေရ 

စာနာတတ်ေသာ အားအင်များရိှလာသည်ကိ ုေတွရလမိ့် 

မည် ြဖစ်ေပသည်။ (စာ-၂)

အကင်နာစိတ်ထား ပွားများပါေစအကင်နာစိတ်ထား ပွားများပါေစ

အကင်နာစိတ်သည်  စာနာစိတ်မှ  ြဖစ်ေပ သည်။ 

သူေနရာကိုဝင်၍  ေနကည့်တတ်ေသာ သေဘာပါဝင ်

သည်။ ကုိယ့်အြမင်ကုိ ေဘးဖယ်၍ အြခားသူတစ်ဦးဦး၏ 

အခက်အခဲဘက်မှ    စ်းစားကည့်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်ပိင်တည်းတွင် သူကိ ုေမတ ာေရှထားရန် ြဖစ်သည်။ 

(စာ-၁၀)

သူတစ်ပါးေြပာစ် စကားမြဖတ်ပါှင့်သူတစ်ပါးေြပာစ ်စကားမြဖတ်ပါှင့်

ဤကစိ မျိးမှာ အလပ်ုများေသာ သတူို၌ ေတွရတတ်မ ဲ

ြဖစ်သည်။ ှစ်ဦးှစ်ဖက်စလုံးအတွက် ေြပာစကားကို 

အလျင်စလိုြဖစ်ေစပီး အေတွးကိုလည်း ေှာင့်ယှက်ရာ 

ကျေလသည်။ ထုိသုိ ြပလုပ်ြခင်းြဖင့် ှစ်ဦးစလံုးအား စိတ် 

လ ပ်ရှားေစပီး တိုေတာင်းေစကာ စိတ်အေှာင့်အယှက ်

ြဖစ်ေစသြဖင့်  ချက်ချင်းလက်ငင်း  အားယုတ်စရာ 

အေကာင်းလည်း ြဖစ်သည်။ (စာ-၁၅)

လူတိုင်း ကိုယ့်ထက်ေတာ်သူဟု သေဘာထားပါလူတိုင်း ကိုယ့်ထက်ေတာ်သူဟ ုသေဘာထားပါ

ထိုအေလ့အထမျိးကို ေလ့ကျင့်ိုင်လ င် အဘယ်မ  

လွယ်ကူ၍ ကည်ရ င်စရာြဖစ်ေကာင်း အံ့သဖွယ် ေတွရ 

လိမ့ ်မည်။ ထိုအခါ “သူတို ဒီလိုဘာလိုလုပ်တာလဲ” 

ဟေူသာစတ်ိထားမျိး မထားဘ ဲ“သတူို ငါက့ိ ုဘာသင်ေပး 

ေနတာပါလိမ့်” ဟူ၍ ခံယူချက်ေြပာင်းသွားေပလိမ့်မည်။ 

ထိုေကာင့်ယေနကစ၍ ကိုယ့်အနီးအနား ပတ်ဝန်းကျင ်

တွင် ကိုယ့်ကို ဘဝသင်ခန်းစာ ေပးိုင်မည့်သူတိုကိ ုရှာ 

ကည့်ပါေလ။ (စာ-၂၇)

ဘဝဆိုတာ မမ တေကာင်း လက်ခံပါဘဝဆိုတာ မမ တေကာင်း လက်ခံပါ

ေလာကကီး မတရားဟ၍ူသာ အထင်ရိှေနပါက ကိယု့် 

အတွက်လည်း စိတ်မေကာင်း၊  အြခားသူများအတွက ်

လည်း စိတ်မေကာင်းြဖစ်ေနရေပလိမ့်မည်။ (စာ-၄၃)

စိတ်ဖိစီးအားကို ေလ ာ့ချပါစိတ်ဖိစီးအားကိ ုေလ ာ့ချပါ

ဖစိီးမ ခရံြခင်းကိ ုထန်ိးမိင်ု သမ်ိးမရ မြဖစ်မ ီေစာစီးစွာ 

သရိှိရန် လပ်ုကိင်ုဖိုလိုသည်။ စတ်ိထတွဲင် အလျင်စလိြုဖစ်မ  

များြပားေနြခင်းကိ ုသတထိားမလိ င် ကိယု့ဘ်ာသာ အရိှန် 

ေလ ာ့ပီး ပုံမှန်ြဖစ်ဖို အချနိ်တန်ပီြဖစ်ေကာင်း သိသာရ 

မည် ြဖစ်ေပသည်။ (စာ-၅၃)

နားလည်ေအာင် ပထမ ကိးစားပါနားလည်ေအာင ်ပထမ ကိးစားပါ

“ပထမဦးစွာ နားလည်ေအာင် ကိးစားပါ” ဟူေသာ 

အချက်မှာ အြခားသူများအေပ  မိမိက ပုိမုိ၍ စိတ်ဝင်စား 

ကာ နားလည်သေဘာေပါက်ထားရန် လိုအပ်ချက် ြဖစ် 

သည်။ အြခားသူများက ကိုယ့်ကို နားလည်ဖို ဦးစားေပး 

ြပလုပ်ရမည် မဟုတ်ပါ။ ဤသိုြပလုပ်ြခင်းအားြဖင့ ်

အရည်အေသွးရှိေသာ၊ ဆက်ဆံမ  ြပည့်ဝေသာ၊ မိမိ 

ှစ်သက်သည့၊် လိအုပ်သည့ ်ပဂု ိလ်မျိးြဖစ်ဖုိ လမူျားအား 

သတူို ဘယ်ကလာသည်၊ ဘာကိ ုထတ်ုေဖာ်လိေုသာ ဆ ရိှ 

သည်၊ သူတိုမှာ ဘာအေရးကီးသည်ဟူေသာ အချက်ကိ ု

သိရှိထားပါက သူတိုအေကာင်းကို မိမိက အလိုလို 

နားလည်သေဘာေပါက်လာလမိ့မ်ည်။ သတူိုှင့ ်ဆက်ဆ ံ

ရာ၌လည်း အဆင်ေြပလိမ့်မည်။ (စာ-၇၅)

ေကာင်းစွာ နားေထာင်တတ်သူ ြဖစ်ပါေစေကာင်းစွာ နားေထာင်တတ်သ ူြဖစ်ပါေစ

စကားဆုံးေအာင် နားမေထာင်တတ်ေသာ အေလအ့ထ 

သည် က ု်ပ်တုိ၏ ေနထုိင်မ ဘဝ အေလ့အထှင့် သွား၍ 

ဆင်တူသည်။ က ်ုပ်တိုသည် စကားေြပာဆိ ုဆက်ဆံရ 

ေသာ အလုပ်ကုိ ပိင်ပဲွဝင်ရသက့ဲသုိ မကာခဏြပေလ့ရိှ 

သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် က ်ုပ်တို၏ရည်မှန်းချက်မှာ 

တစ်ဖက်လူ ေြပာစကား၏ အဆုံးှင့် မိမိေြပာလိုေသာ 

စကား၏ အစတို အကား၌ အချန်ိအလွတ် အအားမထား 

ဖိုကို ရည်စူးထားသကဲ့သို နီးပါးြဖစ်ေန၏။ (စာ-၇၉)

အြပစ်ကင်းစင်မ ကို ရှာကည့်ပါအြပစ်ကင်းစင်မ ကို ရှာကည့်ပါ

အြပစ်ကင်းစင်ြခင်းကို  ကည့်တတ်မ သည်  ကိုယ် 

မကိက်ေသာ ကိစ ကို  အြခားသူတို  ြပလုပ်ေနသည့ ်

အတွက် ကိယ်ုကလည်း အြခားသတူိုမကိက်သည့လ်ပ်ုရပ် 

များကိ ုမြပလပ်ုမရိန် သင်ခန်းစာ ယဖူို သေဘာြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်ထိအုကျင့စ်ိက်ုတို မည်သိုမည်ပု ံြဖစ်လာသည် 

ကိ ုေြခရာခ၍ံ ကည့်ိင်ုသည်။ ထိသုိုသေဘာထားိင်ုလ င် 

က ု်ပ်တိုမှာ ကဏုာထားတတ်သမူျားအြဖစ် ေြပာင်းလ ဲ

၍ သွားိုင်သည်။ (စာ- ၁၀၁ + ၁၀၂)

စာေရးဆရာကီး ေမာင်ဆရှုင်၏ အေသးအမ ား အေရး 

မထားဖုိ နည်းလမ်း၁၀၀ စာအုပ်ထဲမှ က န်ေတာ် အှစ်သက် 

ဆုံးစာစုအချိကို အထက်ပါအတိုင်း ေကာက်ုတ်တင် 

ဆက်ြခင်းမ သာ ြဖစ်ပါသည်။ နည်းလမ်း ၁၀၀ထမှဲ ကျန်ရိှ 

ေသာ စာ သ၏ူ အကိက်များကိေုရးထတ်ု၍ ဆက်လက် 

ဖတ် ိုင်ပါသည်။ ခဏသာ ဖတ်ရမည်မဟုတ်။ ေရရှည ်

ေဆာင်ထားရမည့ ်စာအုပ်ပါ။

ေမာင်ဆုရှင်ေမာင်ဆုရှင်

စာေရးဆရာကီး ေမာင်ဆရှုင်ကိ ုမတ်ိဆက်ေပးရန်ပင် 

မလိပုါ။ ြမန်မာစာေပေလာက၏ ထင်ရှားေကျာ်ကားေသာ 

ကယ်တစ်ပွင့ြ်ဖစ်သည်ကိ ုအများအသြိဖစ်ပါသည်။ ၁၉၅၄ 

ခှုစ်တွင် စာေပဗမိာန်သို ဝင်ေရာက် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ပီး ထိုှစ်တွင်ပင်  မဝမဂ ဇင်း၊ သင့်ဘဝမဂ ဇင်းတို၌ 

ေအာင်သူ၊ မျိးသန် ၊ မဟာမိ၊ ဝင်းသန် ၊ ဦးဘခန်  စသည့် 

ကေလာင်ကွဲများြဖင့်လည်း ဝတ တိုှင့် ေဆာင်းပါးများ 

စတင်ေရးသားခဲ့သည်။‘ြမတ်ဘုရားေရ တိဂုံ’၊ ‘နီေသာ 

လင်းယန်ု’ ၊ အဂ  လပ်ိ-ြမန်မာ စစ်ပဲွေခတ် ကိယ်ုေတွများ’၊ 

‘စိတ်ပျိကိုယ်ကျန်းမာ’၊ ‘မိြပခံစားမ စာမွန်များ’၊ ‘၂၀ 

ရာစု သုတကမ ာ’၊ ‘ကမ ာေြမေက မှာစိုးသူများ’ှင့် ‘၂၁ 

ရာစ ုလမူ ဘဝေဝါဟာရများ (၆)တဲွ’၊ ‘အေသးအမ ား အေရး 

မထားဖို နည်းလမ်း (၁၀၀)’၊ ‘မိုးေကာင်းကင်ကိ ုေမာ့ကည့ ်

ြခင်း’၊ ‘စာေရးသူလက်စွ’ဲ၊ ‘အေကာင်းြမင်စိတ်စွမ်းအား’၊  

‘ေပျာ်ရ င်သခုတစ်ဘဝ’၊ ‘ေနစ်စိတ်ချမ်းသာဖုိ နည်းလမ်း 

(၉)သွယ်’ စသည့် စာအုပ်များ ြပစုခဲ့သည်။

၁၉၆၇ ခုှစ်တွင် အမျိးသားစာေပဆု (သုတပေဒသာ 

ဆု) ကုိ တီထွင်မ များ သမုိငး်စာအုပ်ြဖင့် လညး်ေကာငး်၊ 

၁၉၆၈ ခုှစ်တွင် အမျိးသားစာေပဆု (ဘာသာြပန်ဆု) 

ကို  ပင်လယ်ြပာှင့်တံငါအို စာအုပ်ြဖင့် လည်းေကာင်း 

ဆွတ်ခူးရရိှခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငစံာေပှင့ ်စာနယ်ဇင်းအဖဲွ 

ဥက   အြဖစ် ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး များလှစွာေသာ စာေပ 

တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူ ြဖစ်ပါသည်။ စွယ်စုံရ 

စာေရးဆရာ ေမာင်ဆုရှင် (၁၉၃၂-၂၀၀၉) အား စာေပ 

ချစ်သူအေပါင်းက  ေလးစားချစ်ခင် ကည်ညိရေသာ 

ိုင်ငံကိုယ်စားြပ စာေပပညာရှင်ကီးအြဖစ် ယေနတိုင ်

ေအာက်ေမ့တမ်းတ သတိရလျက်ရှိပါသည်။

နိဂုံးနိဂုံး

“အေသးအမ ား အေရးမထားဖို နည်းလမ်း (၁၀၀)” 

စာအုပ်ထဲမ ှ မည်သည့်နည်းလမ်းကိ ုစာ သူ ေရးထုတ ်

ကျင့သ်ုံးပါမည်လ။ဲ  အလင်းှင့ ်အေမှာင်၊ အြဖှင့အ်မည်း၊ 

အေကာင်းှင့ ်အဆိုးကိ ုေရးချယ်၊ သုံးသပ်ဆုံးြဖတ်ိင်ုက 

ပါေစေကာင်း . . . ။       ။

ဦးဟန်ွန် (ဥပေဒ)

ေရှေနှင့် အေသးအမ ား

ဘဝ၏ တန်ဖိုးကီးမားေသာအချနိ်များကို 

မလ ဲမေရှာင်သာ ကိစ ေလးများအတွက် 

ြဖန်းတီးမိြခင်းတည်းဟူေသာ ေနာင်တမရရှိကေစရန်၊  

ဘဝအတွက် အေရးပါသည့် အေြခခံလမ်းစ်များကို 

သတိြပမိကေစရန် မီးေမာင်းထိုး . . .



စက်တင်ဘာ ၂၆၊ ၂၀၂၀

ဘားအံ   စက်တင်ဘာ    ၂၅ဘားအံ   စက်တင်ဘာ    ၂၅

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်    ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်သည ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ ဆန်ှင့စ်ားေသာက်ကန်ုေဈး န်း 

များတည်ငမ်ိမ ရိှေစေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ်ကန်ုသည် 

များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ ယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ေတွဆုံေဆွးေွးက

သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ကုိဗစ်- ၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ 

ြပည်တွင်းကူးစက်မ  န်း  ြမင့်တက်ေနချနိ်တွင် ရန်ကုန်၊ 

ပခဲူးှင့ ်အထက်ပိင်ုးေဒသများမှ ကန်ုစည်ဝင်ေရာက်မ အချိ 

တည်ငိမ်မ အားနည်းသည်ဟ ုကားသိရေကာင်း၊ အဓိက 

အားြဖင့် ဆန်ှင့်  အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေဈး န်းများ 

ြမင့တ်က်မ မရိှေစေရးအတွက် လိအုပ်ပါက ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖဲွမှ ကူညီြဖည့်ဆည်းရန်ရိှသည်များကုိ သိရိှလုိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ကရင်ြပည်နယ် ဆန်ကုန်သည်ကီးအသင်း 

ဥက    ဦးတင်ထွန်းက ဆန်ှင့်ပတ်သက်၍ ေြမြပင်စာရင်း 

များအရ  ကရင်ြပည်နယ်အတွက်   တစ်လစာခန်အထိ 

ဖလူုမံ ရိှေကာင်း၊ ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကာလ ကန်သတ်ချက် 

များရှိေသာ်လည်း  ဆန်မှာယူတင်သွင်းရာ၌ အခက်အခဲ 

မရိှဘဲ သယ်ယူပုိေဆာင်ရာ၌  အခက်အခဲတချိရိှေကာင်း၊ 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  တွင်      ေြဖေလ ာ့မ တချိ 

ေဆာင်ရက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ ကရင်ြပည်နယ်ကုန်သည ်

ကီးများအသင်း ဒုဥက   (၁) ဦးေဇာ်ေဌးက ဆန်ေဈး န်း 

အနည်းငယ်တက်လာေကာင်း၊ ဆန်လုံေလာက်မ ရှိေသာ် 

လည်း ေဈး န်းြမင့်တက်လာမည်ကိ ုစိတ်ပူမိေကာင်းှင့ ်

ကရင်ြပည်နယ ်  မျိးေစ့ထုတ်လုပ်သူများအသင်း    ဥက    

ဦးစိုးသိန်းက ကရင်ြပည်နယ်၏ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်ရှိ 

ေရ ေြပာင်းလပ်ုသားဆိင်ုရာ အေရးကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွး 

တင်ြပကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရး 

ှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးသန်းိုင်၊ စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး   ဦးေစာြမင့်ဦးတိုက 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်းေစာမျိးမင်းသိန်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး  စက်တင်ဘာ ၂၅ေတာင်ကီး  စက်တင်ဘာ ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊   ဗမာ

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်သန်း 

ေမာင်၊ အစုိးရအဖဲွအတွင်းေရးမှးဦးေနလင်းှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများသည် ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း        တတိယအကိမ် 

ိင်ုငေံတာ်မှ  ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ြခင်းကိ ု ယမန်ေနက   

လား  းမိနယ် နမ ေဗာဒေကျးရာအုပ်စု ခါးသ ိေကျးရာ၌ 

ကျင်းပသည်။

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)      လား  းမိနယ ်  ခါးသ ိ 

ေကျးရာ၊ မန်ပျ်ေကျးရာှင့် နမ့်ေပါင်ေကျးရာတိုမ ှပုံမှန် 

ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာလအတွင်း ိင်ုငေံတာ်မှ တတယိအကမ်ိေထာက်ပံေ့ပး 

သည့်ေငွများှင့ ် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်း ှာေခါင်းစည်း 

၁၅၀၀ ှင့် လက်သန်ေဆးရည် ငါးဘူးတုိကုိေထာက်ပ့ံေပး

အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျား 

သည် ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိင်း) မုိင်းရယ်မိနယ် ကုိဗစ် 

ေကာ်မတီ၊         ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲတိုှင့် 

မုိင်းရယ်မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ေတွဆုံရာ မိုင်းရယ်မိနယ ်ေရးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ     အတွင်းေရးမှး ေဒ နန်းစုိုင်ဦးက 

ေရးေကာက်ပွဲဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ   ကိတင်ြပင်ဆင်ထား 

ရိှမ များကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန်းလွင်က ကိုဗစ-် 

၁၉ ေရာဂါ      ကိတင်ကာကွယ်ေရး   ေဆာင်ရက်ထားရိှမ  

အေြခအေန၊     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂိတ်ဖွင့်လှစ်မ  

အေြခအေန၊ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးြခင်းှင့် စစ်ေဆးမ  

အေြခအေနတိုကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ဗမာတိင်ုးရင်းသား

လူမျိးေရးရာဝန်ကီးတိုက   မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်     အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို 

ေထာက်ပ့ံေငွကျပ် ၁၀ သိန်းှင့် ကျန်းမာေရးသံုးပစ ည်းြဖစ်သည့် 

ှာေခါင်းစည်း ၂၅၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊     သီဟသုဓမ  

မဏိေဇာတဓရ ဦးေကျာ်စွာထွဋ် Shining Myanmar 

Co.,Ltd. က အလှေငွကျပ် ငါးသိန်းကိုလည်းေကာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး) ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး) 

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့် 
ေဒသတွင်းကုန်ေဈး န်းတည်ငိမ်ေရး ေတွဆုံေဆွးေွး

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ် ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

ေမာ်လမိင် စက်တင်ဘာ ၂၅ေမာ်လမိင ်စက်တင်ဘာ ၂၅

မွန်ြပည်နယ်တွင် ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်  တတိယ 

အကိမ်ေထာက်ပံ့ေရး     လုပ်ငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို  ယမန်ေန  

နံနက်ပိုင်းက      မွန်ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲံုး   ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌  ကျင်းပ 

သည်။

မွန်ြပည်နယ်       ဝန်ကီးချပ ်

ေဒါက်တာေအးဇကံ အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားပီး မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

အတွင်းေရးမှး  ဦးေကျာ်သူေဇာ်က 

ေငွေကးေထာက်ပံ့မည့်   အစီအစ် 

များေဆွးေွးတင်ြပကာ တက်ေရာက် 

လာကသူများက  ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွး 

ကသည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်က   မွန်ြပည်နယ်အတွင်း   ပုံမှန် 

ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစား 

များအား အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် 

ေငွကျပ် ၂၀၀၀ဝ  န်းြဖင့် သက်ဆိုင ်

ရာ    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများထ ံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။(ယာပု)ံ

မွန်ြပည်နယ် ၁၀ မိနယ်အတွင်း 

ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာအမ်ိေထာင်စမုျား

အား  တတိယအကိမ် ေငွကျပ် ၂၀၀၀ဝ 

 နး်ြဖင့်   အိမ်ေထာင်စု  ၁၁၄၂၇၁စု 

အတွက် ေငွကျပ်  ၂၂၈၅၄၂၀၀၀၀ ကို  

ေထာက်ပ့ံ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သရိသည်။         ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်ရှိ အေြခခံအိမ်ေထာင်စုများအတွက် 
တတိယအကိမ် ေထာက်ပံ့ေငွများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ြဖး  စက်တင်ဘာ ၂၅
ကုိဗစ်-၁၉ ကာလ စီးပွားေရးကုစားမူအစီအစ်အရ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် ြဖးမိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှေဆာင်ရက်သည့် Cash For Work စီမံကိန်း 
ှင့် ေကျးရာမတည်ရန်ပုံေငွစီမံကိန်း ှစ်ခုအား  စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင် ရာ န်းြပည့် 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ပီးစီးေကာင်း မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးမှး ဦးသိန်းေကျာ် 
ထံမှ သိရသည်။

ြဖးမိနယ်တွင် Cash For Work စီမံကိန်းရန်ပံုေငွြဖင့် ေကျးရာတစ်ရာလ င် ေငွကျပ်သိန်း 
၁၀၀ စီြဖင် ့ေကျးရာ ၁၁ ရာ၌ လုပ်ငန်းခွဲ ၂၅ ခု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတ ူေကျးရာမတည်ရန်ပုေံင ွစမီကံန်ိးရန်ပုေံငြွဖင့် Type(1)ေကျးရာ ခနုစ်ရာှင့ ်Type 
(2) ေကျးရာ ှစ်ရာတုိအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး ၂၅၀၀ ြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအား စမီကံန်ိး 
ေချးေငထွတ်ုေပးိင်ုခဲရ့ာ ယခအုချန်ိတွင် မိနယ်အတွင်းရိှ အဆိပုါစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ရာ န်း 
ြပည် ့အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                        ေနလင်း

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးကာလ ရန်ကန်ု 
တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ြပည်သူများ စားေသာက် 
ေရး အဆင်ေြပေစရန် ဆန်များကုိ သက်သာေသာ 
ေစျးြဖင့် ရပ်ကွက်လက်လီဆိုင်များအေရာက ်
ပုိေဆာင်ေရာင်းချေပးသွားရန် စီစ်လျက်ရိှသည်။

စီးပွားေရးှင့ ်    ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၏  လမ်း န်မ အရ   စားသုံးသ ူ
ေရးရာဦးစီးဌာန၊  ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်း 
ချပ်၊ ြမန်မာုိင်ငံ ဆန်စပါးကုန်သည်များအသင်း 
ှင့်   ဆန်ကုန်စည်ဒိုင်များ  ပူးေပါင်းေဆာင ်
ရက်မ အစီအစ်ြဖင့ ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ Stay at Home ေကညာထားေသာ 
မိနယ်များရိှ ဆန်လက်လီဆုိင်များအေနြဖင့် 

ယခုကာလအတွင်း      ဆန်ဝယ်ယူလိုပါက 
လက်လီဆိုင်ေနရာအေရာက ်   ပိုေဆာင်ေပး 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံဆန်စပါးအသင်း 
ချပ်မှ ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ြမန်မာဆ့န်ြဖ (ဧည့မ်ထ အရှည်/အသွယ်- 
၂၅%)ကို စားသုံးသူများထံ  တစ်ြပည် ကျပ ်
၁၀၀၀  န်းြဖင့ ်ြပန်ေရာင်းချေပးိင်ုရန်အတွက် 
၂၄ ြပည်တစ်အိတ်လ င် ကျပ် ၂၃၂၀၀  န်းြဖင့် 
ပိုေဆာင်ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်သည်။  အြခား 
ဆန်များြဖစ်ေသာ      ေရ ဘိေုပ ဆန်း၊ ဧရာဝတ ီ
ေပ ဆန်းတိုကိ ု လိအုပ်လာပါက သင့တ်င့ေ်သာ 
ေပါက်ေဈးြဖင့ ်   လက်လီဆိုင်အေရာက ်   ပို
ေဆာင်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိတွင ်ဝါးတန်းဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင် 

ှင့် ဘုရင့်ေနာင်ဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင်တိုကို 
တစ်ပတ်လ င်    သုံးရက ် (တနလ  ာ၊ ဗုဒ ဟူး၊ 
ေသာကာ) ေနများ၌ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေပးလျက် 
ရှိသည်။

လက်လဆီိင်ုများအေနြဖင့ ်ဆန်မှာယလူိပုါ 
က ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ် ဖန်ုး-၀၉-
၆၉၄၃၈၆၉၉၄၊ ၀၉-၆၉၄၃၈၆၉၉၅၊ ြမန်မာ 
ိုင်ငံဆန်စပါးကုန်သည်များအသင်း ဖုန်း-
၀၉-၆၉၆၉၆၉၁၄၉၊ ၀၉-၅၀၀၇၃၀၇၊ ၀၉-
၅၁၂၃၄၁၄ ၊   ဝါးတန်းဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင ်
ဖုန်း-၀၉-၅၁၃၉၃၉၀၊   ၀၉-၇၉၆၈၃၈၃၀၉၊ 
ဘုရင့်ေနာင်ဆန်စပါးကုန်စည်ဒိုင်    ဖုန်း-
၅၁၀၂၅၇၇ တိုသို        ဆက်သွယ်မှာယူိုင် 
ေကာင်း သိရသည်။                       ြမင့်ေမာင်

ြဖးမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်အရ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ ဆန်အခက်အခဲမရှိေစေရး လက်လီဆိုင်အေရာက်ပိုေပးမည်



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၂၅
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနကသည့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 
ဝန်ကီးဌာန   ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအတွက် အလှေငွ  ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို 

ယေန  ညေန ၃ နာရီက ရန်ကုန်မိ ဒဂံုမိနယ်ရိှ ေဆးသုေတ 
သနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ြပလုပ ် 

သည်။ 
အခမ်းအနားတွင် အလှရှင် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

သိန်းြမင့်သူ (သားဖွားှင့်မီးယပ် အထူးကုဆရာဝန်ကီး 
- ငိမ်း)က   လှဒါန်းရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်

ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းက ေကျးဇူးတင်စကား 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အလှရှင် ပါေမာက  ေဒါက်တာ သန်ိးြမင့သ် ူ
(သားဖွားှင့် မီးယပ်အထူးကုဆရာဝန်ကီး - ငိမ်း)ှင့်ဇနီး 

ေဒါက်တာေဒ တိုးရိှန် (မျက်စအိထူးကဆုရာဝန်ကီး - ငမ်ိး) 
မသိားစကု အလှေငကွျပ်သန်ိး ၅၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ 
 န်ကားေရးမှးချပ ်ပါေမာက ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်း 

က လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ် 
သည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ေဆးသုေတ 

သနဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးှင့ ်ပတ်သက် 
ပီး သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနသည့်အြပင ်
ဧပီ ၂၄ ရက်မှစတင်ပီး ယေနအထိ လူဦးေရ သုံးေသာင်း 

ေကျာ်ကိ ုကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ/မရှ ိစစ်ေဆးေပးခဲ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊ ဓာတ်ပုံ-ေဇာ်မင်းလတ်

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားစ်ကာလအတွင်း ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ 

မိသားစုဝင်ေငွရရှိေရး လုပ်ငန်းများ   ထိခိုက်မ များကိ ုကုစားိုင်ရန်အတွက် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှCOVID -19 Economic  Relief Plan(CERP) ကို   ေရးဆွ ဲ

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး အဆိုပါ စီမံချက်အရ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနကသည့ ်
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်း

Cash for Work စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး 
လုပ်သား၂ ဒသမ ၈ သန်း အလုပ်အကိုင်ှင့် ဝင်ေငွရရှိေရး ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့

ဌာနက Cash For Work (ဝင်ေငွရရှိေရး အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးေပး) စီမံကိန်း 

ကို ဇူလိုင်လမ ှစက်တင်ဘာလအထ ိသုံးလတာကာလအတွင်း မိနယ်  ၂၅၉ 

မိနယ်ရိှ ေကျးရာေပါင်း ၂၅၀၅ ရာတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ 
ယခုအခါ ရာ န်းြပည့ ်ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အကျိးဆက်သက်ေရာက်ြခင်းခရံေသာ ေကျးလက်ေဒသ 

များရှိ ြပည်သူများအား ၎င်းတိုေကျးရာ၏  ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းှင့်  အေြခခံ 
အေဆာက်အအံုဆုိင်ရာ ဖွံဖိးေရးလုပင်နး်များကုိ ကုိယ်တုိင်ေဆာင်ရက်ေစပီး 

လုပ်အားခေငွေပးေချြခင်းြဖင့ ် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ဝင်ေငွရရှိေစရန်ှင့ ်

ေကျးရာအေြခခံအေဆာက်အအံုများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ရည်ရယ်၍ တုိင်းေဒသ 
ကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ မိနယ် ၂၅၉ မိနယ်မှ ေကျးရာေပါင်း ၂၅၀၅ ရာအား 

တစ်ရာလ င် ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးပီး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွဲေပါင်း 
၄၄၀၂ ခ ုလျာထားေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ၁၀၀ ရာခိင်ု န်း ပီးစီးပြီဖစ်သည်။ 

Cash For Work စီမံကိန်းြဖင့် ေကျးရာတွင်းလမ်းများ၊ ကုန်ထုတ်လမ်းများ 
ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ ေကျးရာတွင်း ေရတ်ုေြမာင်းများ တူး ေဖာ်ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

ေရကန်များ ခံစည်းုိးကာရံြခင်း /တည်ေဆာက်ြပြပင်ြခင်း၊ ေရပုိက်လုိင်းသွယ် 

တန်းြခင်း၊ လက်တူးတွင်းများ၊ ေရကန်များ အသစ်တည်ေဆာက်ြခင်း/ ြပြပင် 
ြခင်း၊ ေြမသားေရကန်များ ြပြပင်ြခင်း၊ ဆိပ်ခံတံတားများ၊ တံတားငယ်များ ြပြပင် 
ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ ေြမဖိုလပ်ုငန်းများှင့ ်ေြမထန်ိးနရံမံျား ြပြပင်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ 
ေကျးရာပုိင် အားကစားကွင်းများ ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဆးေပး 

ခန်းများ၊ ေကျးရာခန်းမှင့် ေကျးရာေစျးများ ြပြပင်မွမ်းမံြခင်း အစရှိသည့် 

ေကျးရာအေြခခအံေဆာက်အု ံ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား အဓကိထား ေဆာင် 
ရက်ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်သိသာထင်ရှားေသာ အကျိးရလဒ်များ ရရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွဲများကိ ု  လုပ်သားအင်အား  အသုံးြပရသည့ ်
(Labour Intensive) နည်းလမ်းြဖင့် ေကျးရာလူထုကုိယ်တုိင် အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွဲများတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း           

၃ ဒသမ ၉ သန်ိးခန်မှ လပ်ုသားအေရအတွက် ၂ ဒသမ ၈ သန်းခန် ပါဝင်လပ်ုကိင်ု 
ခွင့်ရရိှခ့ဲကာ ၎င်းတုိ၏ ဝင်ေငွရရိှေစေရးအတွက်လည်း များစွာအေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစခဲသ့ည်။ စမီကံန်ိး၏ ရည်မှန်းချက်အရ ေထာက်ပံေ့င၏ွ ၆၀ ရာခိင်ု န်းကိ ု
လုပ်အားခေပးေချရန ်လျာထားေသာ်လည်း  ေြမြပင်အမှန် ေဆာင်ရက်ရာတွင် 

၇၀ ရာခိုင် န်းအထိ  ေပးေချေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်စီမံကိန်းတွင်ပါဝင ်

လပ်ုကိင်ုသလူပ်ုသားများအတွက် ဝင်ေင ွေငကွျပ် ၁၇ ဘလီယီခံန် ရရိှေစခဲသ့ည်။
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရာတွင် ပွင့်လင်းြမင် 

သာမ ရှိေစရန်ှင့် ြဖစ်ေပ လာိုင်ေသာ အခက်အခဲများအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ေြဖရှင်းိုင်ရန်တိုအတွက ်  ေဝဖန်အကံြပ  တိုင်ကားြခင်းစနစ်ကိ ုအေကာင ်

အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး ကျားမတန်းတူညီမ မ ရိှေစေရးအတွက် စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းခဲွများ ေဆာင်ရက်မ လပ်ုငန်းစ်အဆင့ဆ်င့တွ်င် အမျိးသား၊ အမျိးသမီး 
တန်းတူညီမ  ပါဝင်ေစခဲ့ကာ စီမံကိန်း၏ အခွင့်အေရး၊ အကျိးေကျးဇူးများကိ ု

မသန်စွမ်းများအပါအဝင် အများှင့်တန်းတူ အြပည့်အဝရရှိခံစားခွင့်ရရှိေစရန ်
ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                    သတင်းစ်



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

New Normal တွင် ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖင့ ်စတင်ြခင်း
ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်(UNWTO)က ကီးမှး 
ကာ ၁၉၈၀ ြပည့်ှစ်မှစတင်၍ ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ေနအြဖစ ်ိုင်ငံအသီးသီးတွင ်ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် စက်တင်ဘာလ  ၂၇ ရက်ေနတွင် ှစ်(၄၀)ြပည့် 
ေြမာက်ပီြဖစ်သည်။  ှစ်စ်ှစ်တိုင်း  အဖွဲဝင်ိုင်ငံ 
တစ်ိင်ုငစံတွီင် ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းေနကိ ု သတ်မှတ် 
ေဆာင်ပုဒ်ေခါင်းစ်တစ်ခုေပးကာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း၏ 
အေရးပါပံု၊ အကျိးြဖစ်ထွန်းေစပံုကုိ ကမ ာ့လူထုအသုိက် 
အဝန်းအတွင်း အသိပညာရရိှေစရန် ရည်ရယ်၍ အလှည့်ကျ 
ကျင်းပလျက်ရှိပါသည်။ ယခုှစ်တွင်ကျေရာက်မည့ ်
ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေနကိ ု “Tourism  and Rural 
Development” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်ကမ ာေပ ရိှိင်ုငအံသီးသီး 
တွင် ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝ 
ြပန်လည်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် သဘာဝယ်ေကျးမ  အေမွ 
အှစ်များ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရးအတွက် ေဆာင်ရက် 
ရာတွင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းက  ၏ အေရးပါပုကံိ ုအေလး 
ထားသရိှိေစရန် ရည်ရယ်၍ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၎င်းသတ်မှတ်ေခါင်းစ်သည ်ိုင်ငံများအေနြဖင့ ် New 
Normal အေြခအေနတွင်   ြပန်လည်စတင်ိုင်မည့ ်
ခရီးသွားလုပ်ငန်းပုံစံှင့်  ကိုက်ညီမ ရှိသည့် ကိတင် 
ြပင်ဆင်ထားရမည်ြဖစ်ေသာ    အချက်ြပလမ်း န် 
သေ  ကတတစ်ခု ြဖစ်သည်။

New Normal Travel 
ကိဗုစ်အလွန်ကာလတွင် ခရီးသွားများ၏ ခရီးသွား 

လာမ ပုံစံသည် ယခင်ှင့်မတူဘဲ  ေဘးကင်းလုံ ခံမ ၊ 
ကျန်းမာေရးကုိ အေြခခံေသာေနရာများသို ဦးတည်ကာ 
ခရီးသွားလာြခင်း၊ Wellness ှင့်  Nature ကို အေြခခံ 
ေသာ ခရီးစ်ေဒသများသို ခရီးသွားြခင်းများ ေခတ်စား 
လာမည်ဟ ုခန်မှန်းထားကသည်။ ထိုအြပင် ခရီးသွား 
ဧည့်သည်များအေနြဖင့ ်လူေနထူထပ်ေသာ ေနရာများ 
တွင် ခရီးသွားလာြခင်း၊ အပ်ုစလုိက်ုခရီးသွားလာြခင်းထက် 
တစ်ဦးချင်းလွတ်လပ်စွာ ခရီးသွားလာေသာပုံစံများ 
(Foreign Independent Travellers)  ပိုမိုများြပား 
လာြခင်းှင့အ်တ ူတတ်ိဆတ်ိေအးချမ်းေသာ ေကျးလက်၊ 
သဘာဝ ေမ ာ်ခင်းေနရာများသို သွားေရာက်ေလလ့ာြခင်း၊ 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ သဘာဝအေြခခ ံ
ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်လထူအုေြခြပခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
ေခတ်စားလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် ကုိဗစ်အလွန် 
ကာလတွင် အာဆီယံေဒသ၏  ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို 
ကမ ာလှည့်ခရီးသွားများအား  စိတ်ဝင်စားမ ရှိေစရန် 
Wellness ၊ Nature ှင့် Heritage ကိုအေြခခံေသာ 
ခရီးသွားလပ်ုငန်းများြဖင့ ်ဆဲွေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အခက်အခဲမှသည ်အခွင့်အလမ်းဆီသို
ယေနေခတ်မိကီးများတွင် ကံေတွေနရေသာ 

ြပဿနာတစ်ရပ်မှာ ေကျးလက်မှမိြပသုိ ေရ ေြပာင်းေန 
ထိင်ုမ  များြပားလာြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုြပင် ေကျးလက်တွင် 
ေနထုိင်ကေသာ လူငယ်လူရယ်များအေနြဖင့် မိြပတွင် 
ပညာသင်ကားရန်၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရှာေဖရွန် 
ေရကည်ရာ ြမက်ုရာ ေရ ေြပာင်းအေြခချေနထုိင်လာမ   
တိုေကာင့ ်ေကျးလက်တွင ်     အသက်အရယ်ကီးသ ူ
များြပားလာြခင်း၊ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့် ိုးရာလက်မ  
လုပ်ငန်းများ၌   လုပ်ကိုင်သူနည်းပါးလာြခင်းှင့  ်
ေကျးလက်၊ မိြပ ဆင်းရဲချမ်းသာကွာဟမ များြပားလာ 
ြခင်းစသည့ ်အခက်အခမဲျားကံေတွ ေနရပါသည်။ ထိသုို 
မိြပသို သွားေရာက်ေနထိုင်မ  (Urbanization) သည် 
ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်လာမည့ ်ြဖစ်စ်တစ်ခြုဖစ်သည့အ်တွက် 
ကမ ာ့ကုလသမဂ အဖဲွကီးက ၂၀၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကမ ာ ့
လူဦးေရ၏ ၆၈ ရာခိုင် န်းသည် မိြပတွင ်ေနထိုင်မည် 
ြဖစ်ပီး ဆင်းရမဲွဲေတမ ရင်ဆိင်ုကံေတွရမည့ ်လဦူးေရ၏ 
၈၀ ရာခိုင် န်းသည်  ေကျးလက်ေဒသတွင်ြဖစ်သည်ဟ ု
ခန်မှန်းထားသည်။ ုိင်ငံအချိတွင် ၎င်းြပဿနာများကို 
ေြဖရှင်းရန် ေကျးလက်ေဒသတွင် ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖံွဖိး 
ေစြခင်းြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူများအား ဝင်ေငွှင့ ်
အလုပ်အကုိင်ြဖစ်ထွန်းေစြခင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေစ 
ြခင်း၊ ေကျးလက်ေဒသတွင် အေြခခအံေဆာက်အအုမံျား 
တုိးတက်လာြခင်း၊ ုိးရာယ်ေကျးမ  အေမွအှစ်များကုိ 
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်  ထိန်းသိမ်းလာြခင်းစသည့် အကျိး 
ေကျးဇူးများ ရရှိေစပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ   လူဦးေရ၏ ၇၀ ရာခိုင် န်းခန်သည် 
ေကျးလက်တွင်ေနထိင်ုကသမူျားြဖစ်ပီး ေကျးလက်ေဒသ 
များတွင် သဘာဝအေမွအှစ်၊ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်၊ 
ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းများြဖင့ ် ြမန်မာ့အေငွအသက ်အစစ် 
အမှန်ကို ခံစားရရှိိုင်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံရှိ 
ေကျးလက်ေနြပည်သူလူထု၏ ဆင်းရဲမဲွေတမ ေလ ာ့ချေရး၊ 
အလုပ်အကိုင်များဖန်တီးေပးြခင်းှင့်  လူမ စီးပွားဘဝ 
တိုးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရက်ရာ၌ ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ု
ေကျးလက်ေဒသများတွင ်     အဓိကမ  ိင်တစ်ခုအြဖစ် 
ပိုမိုအရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်၍      အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ေရး
ထိုေကာင့ ်UNWTO အဖွဲအစည်း၏ ေကျးလက်ေန 

ေဒသအဖွဲအစည်း၏ အလုပ်အကိုင်ှင့် လူမ စီးပွားဘဝ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ရန်၊ ေကျးလက်ေဒသ၏ ခရီးသွားဧည့သ်ည် 
များဆဲွေဆာင်မ ကိ ုြမင့တ်င်ရန်ှင့ ်ေဒသအရင်းအြမစ်များကိ ု
ထိန်းသိမ်း၍ ေရ ေြပာင်းလုပ်ကိုင်မ ကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ အလွန် ေကျးလက်ေဒသများတွင်  ခရီးသွား  
လပ်ုငန်း ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစရန်ှင့် ခရီးသွားဧည့သ်ည် 
များအတွက ်အေတွအကံအသစ်များ ေပးစွမ်းိုင်ေစရန ်

ရည်ရယ်၍ ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို အခွင့်အလမ်း 
တစ်ရပ်အြဖစ် ေဖာ်ေဆာင်သွားရန် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ က   
(၅)ရပ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရး လမ်း န် 
အကံြပထားပါသည်။
(က) ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးအတွက ်  မူဝါဒချမှတ်ရာတွင်

ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားြခင်း
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်     ေကျးလက်ေဒသ၏ 

လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးှင့် ဆင်းရဲမွဲေတမ  
ေလျာ့ကျေရးလုပ်ငန်းစ်များတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို 
ထည့သွ်င်းစ်းစားသင့ပ်ါသည်။   ခရီးသွားလပ်ုငန်းမှတစ်ဆင့ ်
ေကျးလက်ခရီးစ်ေဒသများတွင် အေြခခံအေဆာက်အအံု 
တိုးတက်လာြခင်း၊ ပုဂ လိကရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် တရားဝင ်
ဖံွဖိးမ အကူအညီ (ODA)များ ရရိှလာုိင်ြခင်း၊ ေကျးလက်ှင့ ်
မိြပချတိ်ဆက်မ  အားေကာင်းလာြခင်း စသည့် အခွင့် 
အလမ်းများ ြဖစ်ေပ ေစုိင်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့် ကုိရီးယား 
သမ တိုင်ငံတွင ် အစိုးရက  ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
မူဝါဒများချမှတ်ပီး     စိုက်ပျိးေရး၊     အစားအစာှင့ ်
ေကျးလက်ေရးရာဝန်ကီးဌာန (MAFRA)ှင့် ယ်ေကျးမ ၊ 
အားကစားှင့် ခရီးသွားဝန်ကီးဌာန(MCST)တုိပူးေပါင်း၍ 
ေကျးလက်ေဒသခရီးစ်ေဒသများ ေဖာ်ထုတ်ေရး၊ မိြပ၊ 
ေကျးလက ်  အြပန်အလှန်လည်ပတ်ေရး   စီမံကိန်းများ 
လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့်   ေကျးလက်ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။
(ခ) ခရးီသွားလုပ်ငန်းြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူလူထု၏  
 အကျိးစီးပွားကိ ုြမင့်တင်ြခင်း

ေကျးလက်ေဒသ၌ ခရီးသွားလုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ရာ 
တွင် ေဒသခံလူထုအဖွဲအစည်း၏ အကျိးစီးပွားအတွက် 

ေမ ာ်မှန်း၍ လူမ ေရး၊ ယ်ေကျးမ ၊ စီးပွားေရးှင့ ်သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင ်ထိခိုက်ဆုံး ံးမ မရှိေစရန ်လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ 
ခရီးစ်ေဒသများစမီြံခင်းှင့ ်ဖံွဖိးေရး လပ်ုငန်းစ်များတွင် 
၎င်းတို၏ အကeံာဏ်များရယြူခင်း၊ ပူးေပါင်းပါဝင်ေစြခင်း၊ 
လိုအပ်ေသာ သင်တန်းများ (ဘာသာစကား၊ ဝန်ေဆာင်မ )
ေပးြခင်းများ လုပ်ေဆာင်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်
ေကျးလက်ေန ြပည်သမူျားတွင် အများအားြဖင့ ်အေသးစား၊ 
အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုကိင်ုေနသမူျားြဖစ်ရာ ၎င်းတို၏ 
စီးပွားေရး ရပ်တည်ိင်ုေရးအတွက် ေငေွကးအကအူညမီျား 
ပံ့ပိုးေပးြခင်းှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာစနစ် တွင်ကျယ်စွာ 
အသံုးြပတတ်ေစရန် Campaign များြဖင့ ်လ ံေဆာ်ြခင်းများ 
ြပလုပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။
(ဂ) ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိ ု     ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့်
 ဆန်းသစ်တီထွင်ြခင်း

ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါေကာင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
တွင် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာအသုံးြပ၍ Check-in/ Check-
out ြပလုပ်ရာ၌ End to End နည်းပညာအသုံးြပြခင်း၊ 
ေငွေကးသယ်ေဆာင်စရာမလိုေသာ Digital Payment 
စနစ်၊ ခရီးသွားဧည့သ်ည်များအတွက် လိအုပ်ေသာ သတင်း 
အချက်အလက်များေပးရာ၌    Digital Signage ှင့် 

Chatbot များအသုံးြပြခင်း၊ AI နည်းပညာအသုံးြပြခင်း၊ 
Digital Platform များမှတစ်ဆင့ ်ခရီးြမင့တ်င်ေကာ်ြငာြခင်း၊ 
ခရီးစ်ေဒသများကို Smart Destination သိုေြပာင်းလဲ 
ြခင်းြဖင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းသို ကူးေြပာင်းလာပ ီ
ြဖစ်ပါသည်။

ထိုေကာင့ ်ေကျးလက်ခရီးစ်ေဒသများတွင် ခရီးသွား 
ဧည့်သည်များအား မတူညီသည့် ခရီးသွားအေတွအကံ 
အစစ်အမှန်များေပးရာ၌ တထွီင်ဆန်းသစ်မ ရိှေစရန် Virtual 
and Augmented Reality နည်းပညာအသုံးြပြခင်း၊ လူမ  
ကွန်ရက်မီဒီယာများတွင် လ င့်တင်ေကာ်ြငာြခင်း၊ ေကျးလက် 
ခရီးစ်ေဒသစီမံခန်ခဲွြခင်းှင့် ခရီးသွားများ၏ အမူအကျင့် 
များေလ့လာရာ၌ ထိေရာက်မ ရှိေစရန် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်း 
ပညာအသုံးြပြခင်းကိ ုြမင့်တင်ေဆာင်ရက်သင့်ပါသည်။
(ဃ) ခရီးသွားထတ်ုကန်ုများကိ ုဆင့်ပွားတန်ဖုိးေပါင်းစပ်၍ 
 ြမင့်တင်ြခင်း

ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည် တိုက်ိုက်အားြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ ဆင့ပွ်ားသက်ေရာက်၍ အကျိးြပေသာ
လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက် ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးြခင်းြဖင့်   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ 
ိုးရာလက်မ လုပ်ငန်းှင့်  ေဒသထွက်စားေသာက်ကုန ်
လုပ်ငန်းများအတွက်  အေထာက်အကူြပေစပါသည်။ 
ထိုေကာင့် စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့် စုိက်ပျိးေရးထုတ်ကုန် 
များကို ခရီးသွားများပါဝင်လုပ်ေဆာင်ိုင်ေသာ Activity 
များြဖင့ ်ဆန်းသစ်တထွီင်ကာ ခရီးသွားဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း၊ 
ေဒသထွက်အစားအစာှင့ ်လက်မ ပစ ည်းများအား ခရီးသွား 
ထတ်ုကန်ုများအြဖစ် ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ စတ်ိဝင်တစား 
ဝယ်ယူအားေပးမ ရိှေစရန် Market Research ြပလုပ်ြခင်း၊ 

နည်းပညာြဖင့ ်ဆင့်ပွားတန်ဖိုးေပါင်းစပ်၍  အဆင့်ြမင် ့
တင်ြခင်းများ ြပလုပ်သင့်ပါသည်။
(င) ေရရှည်တည်တ့ံခုိင်မဲေသာ အေလ့အကျင့ေ်ကာင်းများ 
 ြမင့်တင်ေရး

ေကျးလက်ေဒသတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်းေရရှည ်
ဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရးအတွက်   ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
အားလုံးပါဝင်ေသာ   ေရရှည်စီမံခန်ခွဲမ စီမံချက်တစ်ခု 
ရိှရန်လုိအပ်ပီး ေဒသထွက်အရင်းအြမစ်များကုိ ေကာင်းစွာ 
အသုံးချြခင်း၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း 
ကျင်ထိခုိက်မ  အနည်းဆံုးြဖစ်ေအာင် ြပလုပ်ြခင်း၊ အစား 
အစာှင့် စွန်ပစ်ပစ ည်းများအား   စနစ်တကျစီမံခန်ခွဲ 
ြခင်းှင့ ်   အစိမ်းေရာင်စွမ်းအင်အသုံးြပမ ြမင့်တင်ြခင်း 
စသည့်    အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကိ ု  ေကျးလက်ေန 
လူအဖွဲအစည်းအတွင်း ကျင့်သုံးမ ရှိေစရန် တိုက်တွန်း 
  းေဆာ်ရပါမည်။
ကိုဗစ-်၁၉ ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ သက်ေရာက်မ 

၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေဘး 
ေရာဂါဆိုးကီးသည် တုတ်ိုင်ငံမှ အစြပကာ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်ှစ်ဦးပိုင်းတွင် ကမ ာတစ်ဝန်းသို လျင်ြမန်စွာ 
ကူးစက်ပျံံှခ့ဲသည်။  ုိင်ငံအသီးသီးရိှ ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းက  တွင်   ေလေကာင်းလိုင်းများရပ်နားြခင်း၊ 
ခရီးစ်များဖျက်သိမ်းြခင်း၊     နယ်စပ်ဝင်ေပါက်များ 
ယာယီပိတ်ထားြခင်း၊    ခရီးသွားလာမ ကန်သတ်လိုက် 
ြခင်းတိုေကာင့် ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ     မှီခိုလုပ်ကိုင်လျက်ရှိေသာ 
ဝန်ထမ်းများှင့ ်အေသးစား၊  အလတ်စား  စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းငယ်များ ကုိဗစ်ကာလအတွင်း အကျပ်အတည်း 
ှင့်ရင်ဆိုင်ကရသည်။ 

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲကီး၏ စာရင်းဇယား 
အချက်အလက်များအရ ၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် ိင်ုငတံကာခရီး 
သွားဧည့်သည်  ၁ ဒသမ ၅ ဘီလီယံေရာက်ရှိခဲ့ပီး ပိုကုန် 
တွင် အေမရကိန်ေဒ လာ  ၁ ဒသမ ၅ ထရလီယီရံရိှခဲေ့သာ် 
လည်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
တိုက်ိုက်ခရီးသွားလုပ်ငန်း အလုပ်အကိုင်ေပါင်း သန်း 
၁၂၀ အထ ိဆုံး ံးမ ရိှပီး ပုိကုန်အပုိင်းတွင် ခရီးသွားများ၏ 
သုးံစဲွေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ ၉၁၀ ဘီလီယံမှ  ၁ ဒသမ ၂ 
ထရီလီယံအထိ ဆုံး ံးမ ရှိမည်ဟ ုခန်မှန်းထားသည်။ 

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာင်စီ   (WTTC)၏ 
ေလ့လာသံုးသပ်ချက်အရ ယခုှစ်တွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
မှ ကမ ာ့ဂျဒီီပီသို ြဖန်ေဝမ တွင် အေမရိကန်ေဒ လာ  ၃ 
ဒသမ ၄ ထရီလီယံ ေလျာ့နည်းသွားပီး အထူးသြဖင့ ်
အာရှှင့ ်ပစဖိတ်ိေဒသတွင် ထခိိက်ုဆုံး ံးမ  အများဆုံးြဖစ် 
ပွားပီး ဝင်ေင ွ ၁ ဒသမ ၁  ထရီလီယ ံှင့် အလုပ်အကိုင ် 
၆၉ ဒသမ ၃ သန်း ဆုံး ံးိုင်မည်ဟု ခန်မှန်းထားသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းက  တွင်လည်း 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် သက်ေရာက်မ များရှိပီး ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီမှ ဇလူိင်ုလအထ ိခရီးသည်ဝင်ေရာက်မ  
မှာ  ၈၅၂၄၃၂ ဦးြဖစ်ပီး ယခင်ှစ် အချနိ်ကာလှင့် 
  င်းယှ်ပါက   ၆၆ ရာခိုင် န်းကျဆင်းသွားသည်ကို 
ေတွရပါသည်။
ြမန်မာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး

ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသား 
လူမျိးများ၏ ိုးရာယ်ေကျးမ များ မပေပျာက်ေစရန ်
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေရး၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းမ ှအကျိးအြမတ် 
များ တိက်ုိက်ုခစံားိင်ုေရးှင့ ်၎င်းတို၏ လမူ စီးပွားဘဝ 
တိုးတက်ေစေရးအတွက်ရည်ရယ်၍   ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ 
စတင်ကာ ရပ်ရာလူထုအေြခြပ  ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 
(Community-based Tourism)ကို အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ  တိုင်းေဒသကီးငါးခု၊ 
ြပည်နယ ်ငါးခုရှိ ေကျးရာေပါင်း ၄၁ ရာတွင ်ရပ်ရာလူထု 
အေြခြပ ခရီးစ်ေဒသေပါင်း  ၁၉ ခုေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ပ ီ
ြဖစ်ပါသည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

ှင်းလဲ့ (TOURISM)

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန  အကိဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

 ခရီးသွားဧည့သ်ည်များအေနြဖင့ ် လေူနထထူပ်ေသာေနရာများတင်ွ ခရီးသွား 

လာြခင်း၊  အုပ်စုလိုက်ခရီးသွားလာြခင်းထက်   တစ်ဦးချင်းလွတ်လပ်စွာ 

ခရီးသွားလာေသာပုစံမံျား ပိမုိမုျားြပားလာြခင်းှင့အ်တ ူတတ်ိဆတ်ိေအးချမ်းေသာ 

ေကျးလက်၊   သဘာဝ ေမ ာ်ခင်းေနရာများသို  သွားေရာက်ေလ့လာြခင်း၊ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ သဘာဝအေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်း

ှင့် လူထုအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ေခတ်စားလာမည်။ 

 ကိုဗစ်အလွန်ကာလတွင် အာဆီယံေဒသ၏  ခရီးသွားလုပ်ငန်းကုိ  ကမ ာလှည့် 

ခရီးသွားများအား စိတ်ဝင်စားမ ရှိေစရန်   Wellness ၊ Nature ှင့် 

Heritage ကိ ုအေြခခံေသာ ခရီးသွားလပ်ုငန်းများြဖင့ ်ဆဲွေဆာင်သွားမည်။



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ
ြမန်မာိင်ုငရိှံ ခရီးစ်ေဒသများ ေဘးကင်းလုံ ခံမ ရိှေစရန် 
ှင့် ေရရှည်တည်တ့ံေစရန်၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းစနစ်တကျ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်အတွက် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 
ေဒသဆုိင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတီများက ဦးေဆာင်  
၍ ေဒသ ရအာဏာပိုင်များ၊  ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များ 
ပါဝင်ေသာ ခိင်ုှင့်မိနယ်အလိက်ု  ခရီးစ်ေဒသစမီခံန်ခဲွ 
ေရးအဖွဲ (Destination Management Organization-
DMO)များကိ ုဖွဲစည်းထားကာ   ကိုဗစ်အလွန်ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းြပန်လည်ဖွံဖိးလာေရးအတွက်   စနစ်တကျ 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

ထိုအြပင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်းှင့် အလွန် 
ကာလများတွင ်  ြမန်မာိုင်ငံ၏        ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ြပနလ်ည်ဖံွဖိးလာေစရန်အတွက် ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွား 
လာေရးဝန်ကီးဌာနက ဦးေဆာင်ကာ မဟာဗျဟာ(၃)ရပ ်
ပါဝင်သည့ ်COVID-19 Tourism Relief Plan ှင့် မဟာ 
ဗျဟာ (၈)ရပ်ပါဝင်ေသာ Myanmar Tourism Strategic 
Recovery Roadmap (2021-2025) များကို ေရးဆွဲြပစ ု
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း 
နယ်ပယ်ရှ ိဝန်ထမ်းများ၏ အရည်အေသွးတိုးတက်လာ 
ေစရန် COVID-19 Relief Package အြဖစ် တိင်ုးေဒသကီး 
ှင့ ်  ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် ခရီးသွားအေြခခသံင်တန်းှင့ ်  

ဟိုတယ်ဝန်ေဆာင်မ  (မွမ်းမ)ံသင်တန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ခရီးသွားလပ်ုငန်းအေပ  
မှီတည်လုပ်ကိုင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများအတွက်  အလုပ် 
လက်မ့ဲ န်း   များြပားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း   ခရီးသွား 
လပ်ုငန်း၏ သဘာဝသည် ကံ့ကံခ့၍ံ ြပန်လည် န်ုးထိင်ု 
သည့် အမဲရှင်သန်ရပ်တည်ေနမည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ပါ 
သည်။    ထိုေကာင့်   ကိုဗစ်အလွန်ကာလများတွင ်
ကမ ာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းှင့အ်တ ူြမန်မာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း 
သည်လည်း ခရီးသွားဧည့်သည်များအကား ေဘးကင်း
လုံ ခံေသာခရီးစ်ေဒသတစ်ခုအြဖစ ်ယုံကည်မ ရှိရှိ ြပန် 
လည်ရှင်သန်ဦးေမာ့လာေစေရးှင့် ေကျးလက်ခရီးသွား
လုပ်ငန်းမှတစ်ဆင့် ေဒသခံြပည်သူလူထုအဖဲွအစည်း၏ 
လူမ စီးပွားဘဝဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်က်း 
ေပးိုင်ပါေစေကာင်း ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်   ကမ ာ့ခရီးသွား 
လုပ်ငန်း ေနအတွက် ဆ ြပေရးသားအပ်ပါသည်။  ။
ကိုးကား
 - UNWTO’s Recommendationson Rural  

Tourism Development
 - United Nations: Policy Brief in COVID-19 
  and Transforming Tourism
 - Myanmar COVID-19 Tourism Relief Plan

Cash For Work စီမံကိန်းြဖင့် ေကျးရာ ၁၀ ရာ၌ 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ပီးစီးမ  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကျိက်လတ်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန  တိုင်း 
ဦးစီးမှး ဦးေနထက်ရှိန်၊ ဖျာပုံခိုင်ဦးစီးမှး ဦးေဇယျာေဇာ်မျိးှင် ့တာဝန်ရှိသူ 
များသည် ယေနတွင်  ကျိက်လတ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနမှ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ကာလ စီးပွားေရးကစုားမ  
အစီအစ်အရ ဆူးဂဏန်းေကျးရာအုပ်စ ု ေဂးေချာင်းကီးေကျးရာ၌ Cash For 
Work စမီကံန်ိးရန်ပုေံငကွျပ် ၁၀ သန်းြဖင့် ေြမသားလမ်းြပြပင်ြခင်းှင့် ေြမသား 
ေပါင်ခတ်သဲခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ကိ ုကွင်းဆင်းကည့် ရာ 
ကျိက်လတ်မိနယ် ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ဦးေအာင်ြမင့်ထွန်းက ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ကျိက်လတ်မိနယ်၌  Cash  For  Work  စီမံကိန်းြဖင့်   ေကျးရာေပါင်း                 
၁၀ ရာတွင ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး  ေြမသားြပြပင်ြခင်းှင် ့
ေြမသားေပါင်ခတ်သဲခင်းြခင်း၊  ေြမေပါင်တင်ြခင်း၊  ေြမသားေပါင်ခတ်ြခင်း၊ 
အုတ်ေပါင်ခတ်သဲခင်းြခင်း၊  ေြမာင်းကူးတံတားတည်ေဆာက်ြခင်းှင့် လယ်ေရ 
သွင်းေြမာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေပါင်း   ၁၆ ခုကို  ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                                                       ေကးမု ံ

ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်ရထားှင့် 
ကည့်ြမင်တိုင်-ြပည်စာပိုရထား ခရီးစ်များ ယာယီရပ်နား

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ရန်ကန်ု- မ ေလးခရီးစ် ေြပးဆဲွေပးေနေသာ အမှတ်(၃)အဆန်/(၄)အစန်ုအြမန် 
ရထားှင့ ်ကည့ြ်မင်တိင်ု-ြပည်ခရီးစ် ေြပးဆဲွေပးေနေသာ  အမှတ်(၆၃)အဆန်/
(၆၄)အစုန် စာပိုရထားတိုအား ယေနမှစတင်၍ ယာယီရပ်နားလိုက်ေကာင်း 
ြမန်မာ့မီးရထားမ ှသိရသည်။

ယာယီရပ်နားထားမည့ ်  အဆိုပါ    ရန်ကုန်-မ ေလး  အြမန်ရထားှင့ ်  
ကည့််ြမင်တုိင်-ြပည် စာပုိရထားများ ြပန်လည်ေြပးဆဲွုိင်ရန် တိကျသည့်အချန်ိ 
သတ်မှတ်ထားြခင်းမျိးမရှိေသးေကာင်း၊   လက်ရှိြမန်မာ့မီးရထားမှ  ကမ ာ့        
ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတွင်း    ခရီးေဝးရထားစီးခရီးသည်များ 
မလုိအပ်ဘဲ ခရီးသွားလာြခင်းကုိ  ေရှာင်က်ေစေရးရည်ရယ်၍ ရန်ကုန်ဘူတာ 
ကီးမ ှ  ထွက်ခွာေြပးဆွဲေနသည့ ်ခရီးေဝးအစုန်၊ အဆန်အြမန်ရထားများအား 
ယာယရီပ်နားလိက်ုပြီဖစ်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အေြခအေနေပ မတူည်၍ ရထား 
ေြပးဆွဲမ အား အများြပည်သူများ သိရှိေစရန ်အသိေပးထုတ်ြပန်ေပးသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။                                                       ပွင့်သစ ာ

ေမာင်ေတာ  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ြဖစ်ပွားေနချနိ်ကာလတွင်   ရခိုင် 
ြပည်နယ်ှင့်  ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ကုိဗစ်-၁၉ 
လူနာများှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များအတွက်  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပ    ပစ ည်းများကိ ု   
ေပးပုိလှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေနနံနက် 
ပိုင်းတွင်  ရခိုင်ြပည်နယ ် ေမာင်ေတာ 
မိ     ခိုင်ြပည်သူေဆးုံကီးသို           
ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပ   ပစ ညး်များှင့်  
အလှေငွများကို   ေပးအပ်လှဒါန်း 
သည်။

အခမ်းအနားတွင်    ကေမ ာဇဘဏ် 
(ေမာင်ေတာ)   ဘဏ်ခွဲမန်ေနဂျာ 
ဦးကိုကိုသန်းှင့်    ဝန်ထမ်းများက  
ပိုးေတွလူနာများှင့်    ၎င်းတိုအား       
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနက 
သည့ ် ဝန်ထမ်းများအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အက ူ
ြပပစ ည်းများြဖစ်သည့်   ေဆးုံသုံး  
ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀၀၀၊ ေခါင်းစွပ် 
၁၀၀၀၊ မျက်ှာအကာ ၃၀၀၊  လက်အတ်ိ 
၁၀၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည်ဘူးကီး  
၂၀၀၊ မျက်မှန် ၃၀၊  တစ်ကိုယ်ေရသုံး  
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ    ၅၀   ှင့ ် 
ေမာင်ေတာမိ ခိုင်ြပည်သူေဆးုံ 
ကီးအတွက်    ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနချနိ်ကာလ   အေထွေထွ 

ေမာင်ေတာမိသို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးပိုလှဒါန်း

အသုံးြပိုင်ရန် ေငွကျပ်သိန်း  ၁၀၀ 
တိုကို   ေဆးုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ     ေမာင်ေတာ      
ခိုင်    ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
လက်ေထာက်     န်ကားေရးမှး 
ေဒါက်တာုေကသီစံက  လက်ခံရယူပီး 
ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ    ြပန်လည ်
ေပးအပ်သည်။ 

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း  ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းများ ထိေရာက်လျင်ြမန်စွာ 
လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက် ကေမ ာဇ 
ဘဏ်သည်      ဧပီလမှစတင်ကာ 

ြပည်နယ်အတွင်းရိှ အေြခခြံပည်သမူျား 
အတွက် ဆန်အတ်ိ ၁၀၀၀ ှင့ ် ြပည်သူ  
ေဆးုံ၊      တိုက်နယ်ေဆးုံများရှိ              
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက  ် 
ကာကွယ်ေရး     အေထာက်အကူြပ       
ပစ ည်းများကုိလည်းေကာင်း၊ ဩဂုတ်  
၂၄ ရက်တွင် ရခုိင်ြပည်နယ်၌ Facility 
Quarantine ဝင်ေရာက်ေနကသည့ ်
ေစာင့်ကည့လ်နူာများအနက်မှ ေနစ်  
စားေသာက်စားရိတ ်  ခက်ခဲေနသည့် 
ြပည်သူတစ်ဦးလ င်   ေငွကျပ ် ၃၀၀၀ 
 န်းြဖင့ ်   ေငွကျပ် သိန်း   ၃၀၀ ကို 
လည်းေကာင်း၊  ဩဂုတ် ၂၆ ရက်တွင် 

Air  KBZ   အေရးေပ ကယ်ဆယ  ်
ေရးအထူးေလယာ်ြဖင့ ်ေငကွျပ်သန်ိး 
၆၀၀ တန်ဖိုးရိှ  ကာကွယ်ေရးအေထာက် 
အကူြပပစ ည်း         ခုနစ်မျိးကို 
လည်းေကာင်း၊ စက်တင်ဘာ  ၈ ရက ်
တွင် ေြမာက်ဦးမိှင့် စက်တင်ဘာ 
၁၈ ရက်တွင် ေကျာက်ြဖမိများရှိ  
ခိုင်ြပည်သူေဆးုံများသို ကာကွယ် 
ေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ်
ကိုဗစ်ကာလ   အေထွေထွအသုံးြပ 
ိုင်ရန် ေငွကျပ်သိန်း  ၁၀၀ စီတိုကို 
လည်ေကာင်း ေပးပိုလှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                           ကိုေကျာ်

ရန်ကန်ုမိရိှ ကနသ်တ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများမ ှထွက်ရိှလာေသာ အမ  က်များကိ ုစနစ်တကျသမ်ိးဆည်း
ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ  ၂၅
ကိုဗစ်အမ  က်ကိ ု  မတ်လဒုတိယပတ်မှစတင်၍   ရန်ကုန်စည်ပင်ဧရိယာတွင ်
ခိုင်အလိုက်   အဖွဲငါးဖွဲဖွဲစည်းပီး   ရှင်းလင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း       
ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ     ပတ်၀န်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့် 

သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။ 
ကုိဗစ်ေရာဂါပုိးပါ၀င်ေသာ အမ  က်များကုိ သီးသန်ရှင်းလင်းေဆာင်ရက်ရန ် 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ပတ်၀န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 
သန်ရှင်းေရးဌာန၏   ရန်ကုန်စည်ပင်ခုိင်ေလးခုတွင် အမ  က်သိမ်း၀န်ထမ်း  ၂၅ 
ေယာက်စီပါ၀င်ေသာ  အဖွဲေလးဖွဲှင့ ်  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းေတ ွ
အတွက်  သီးသန်ရှင်းလင်းတဲ့အဖွဲတစ်ဖွဲ  ပါ၀င်ကာ  စုစုေပါင်းအဖွဲငါးဖွဲြဖင် ့      
ရှင်းလင်းေဆာင်ရက်ေကာင်း သိရသည်။

 ရန်ကုန်စည်ပင်ဧရိယာအတွင်း၌ အစိုးရေဆးုံများှင် ့ပုဂ လိကေဆးု ံ
များပါဝင်ကာ စစုေုပါင်း  ၇၂ ေနရာမှ ထွက်ရိှေသာ ပုမှံန်အမ  က်များ၊ မိနယ်များရိှ 
ရပ်ကွက်အတွင်းဖွင့်လှစ်ထားေသာ  Ferver Clinics ှင့် Pole  clinics ေဆးခန်း 
စစုေုပါင်း  ၃၀၀၀ ေကျာ်မှ ထွက်ရိှေသာအမ  က်များ၊  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်း 
များမှ ထွက်ရိှေသာအမ  က်များပါ၀င်ေကာင်း သရိသည်။ ထိကုိဗုစ်အမ  က်များကိ ု
အြခားပုမှံန်အမ  က်များှင့်မတေူသာ ေရာဂါပိုးသတ်ကာ မီး  ဖျက်ဆီးမ များြဖင့် 
စနစ်တကျေဆာင်ရက်ရေကာင်း ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင် ့သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။                                                                                          

ြမင့်ေမာင်



စက်တင်ဘာ ၂၆၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ   ၂၅ရန်ကုန်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

ေဆးခန်းသို   လာေရာက်ြပသသည့ ်

လူနာ     များြပားလာသည့်အတွက ်

ရက်တိုးဖွင့်လှစ်ိုင်ရန်   သာေကတ 

မိနယ် ဖျားနာကုအခမဲ့ေဆးခန်း၌ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း     သူနာြပဆရာ၊ 

ဆရာမများ  လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း 

အဆိုပါ ေဆးခန်းတာဝန်ခံ ဆရာဝန် 

ေဒါက်တာြမတ်မိုးလွင်ထံမ ှ      သိရ 

သည်။

သာေကတ ဖျားနာကုေဆးခန်းသုိ 

လာေရာက်ြပသသည့ ်လူနာအများစ ု

မှာ အနံေကာင်းေကာင်းမရြခင်း၊ အနံ  

ေပျာက်ြခင်း စသည့လ်က ဏာများကိ ု

ခစံားရပီး အချိ လနူာများမှာ ဖျားနာ၊ 

ေချာင်းဆိုးလက ဏာများကို   ခံစား 

ေနရေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသို     လူနာများြပားလာမ  

ေကာင့ ်ေဆးခန်းကိ ုရက်တိုး ဖွင့လှ်စ် 

ိုင်ရန်စီစ်ေနပီး       လိုအပ်သည့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း      သူနာြပဆရာ၊ 

ဆရာမများ ရရိှပါက ထပ်တုိးဖွင့်လှစ် 

သွားမည်ြဖစ်သည်။

ဖွင့်လှစ်

သာေကတမိနယ ်     ဖျားနာက ု

အခမဲေ့ဆးခန်းကိ ုသာေကတမိနယ် 

ေဘာလံုးကွင်း(စာတုိက်မှတ်တုိင်အနီး) 

တွင် အပတ်စ်   (အဂ   ါ၊   ကာသပေတး 

ှင့် စေနေန )တုိတွင်   နံနက် ၉ နာရီမှ 

၁၁ နာရီထိ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည်။

လူနာ       များလာသည့်အတွက် 

ေဆးခန်းဖွင့်ရက်    တစ်ရက်လ င် 

ေစတနာ့ဝန်ထမး်   ဆရာဝန်ှစ်ဦး၊ 

သူနာြပ(သုိ)သူနာြပအကူ  တစ်ဦး၊ 

ကက်ေြခနီသုံးဦး၊   လူနာတင်ယာ် 

အတွက် ေြခာက်ဦးတုိက ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။           

      ေအးမင်းသူေအးမင်းသူ

ေကာလင်း စက်တင်ဘာ ၂၅ေကာလင်း စက်တင်ဘာ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန် ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လိအုပ်သည့ ်အေထာက်အကြူပ 

ပစ ည်းများှင် ့အလှေငွများကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်က

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး အေထာက်အကြူပေကာ်မတအီဖဲွ 

ှင့် မိနယ်ြပည်သူေဆးုသံို လာေရာက်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက်  လိုအပ်ေသာအေထာက ်

အကူြပပစ ည်းများှင် ့  အလှေငွများကိ ု   တက်ေနဝင်း 

ေရ ဆိုင်မှ   တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၂၀ ှင့် 

Surgical Gown ၃၀စုံ၊ ဦးရဲလွင် (ဆိုင်ကယ်ေရာင်းဝယ ်

ေရး) မိသားစုမ ှ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀ 

စုံ၊ ဦးစိန်ြမင့်မိသားစုှင့်     ဦးမျိးိုင်မိသားစု(မိဘဂုဏ် 

ေရာင်ပရေိဘာဂ)မ ေလးမိက တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုံ  ၁၅ စုံ၊  ှာေခါင်းစည်း  ၂၅၀၊ ဦးေစာေမာင ်

မိသားစုမှ  ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၊   ဦးေရ မုိး(ေရ ကံ့ေကာ်မုန်  

လုပ်ငန်း) မိသားစုမှ ေငွကျပ် ၁၁၅၀၀၀၊  ဦးတင်ေအာင ်

(ေရ ကျးီသာအဆင့်ြမင့်ေရ ဆိုင်) မိသားစုမှ    ေငွကျပ ်

၁၀၀၀၀၀၊ ဦးဗဟာဒူးမိသားစုမှ ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀ တိုကို 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  လာေရာက်လှဒါန်းမ ကို မိနယ်အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးရဲြမတ်သန်ိး၊ 

မိနယ်ြပည်သူေဆးံုလက်ေထာက်ဆရာဝန ်ေဒါက်တာ 

ဇင်ဇင်၊ မိနယ်အေထာက်အကြူပေကာ်မတ ီဦးစန်းေအာင် 

ှင့်အဖဲွတိုကလက်ခရံယူပီး အလှရှင်များက လှဒါန်းေသာ 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား     ေကာလင်းမိနယ ်

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

အသုံးြပရန် ဆက်လက်ြဖန်ေဝေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေကာ့ေသာင်း စက်တင်ဘာ ၂၅ေကာ့ေသာင်း စက်တင်ဘာ ၂၅

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ေရးလပ်ုငန်းများထေိရာက်မ ရိှေစေရး 

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်   အတွင်းရှိ 

စည်ပင်သာယာအဖွဲပိုင်ေဈးများှင့ ်

ပုဂ လိကပိုင်ေဈးများရှိ ေဈးဆိုင်ခန်း 

များအား စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက်မှစ၍  

သတ်မှတ်စည်းကမ်းကန်သတ်ချက်

များြဖင့် ေရာင်းချကေရး ထုတ်ြပန် 

ေကညာထားရှိေကာင်းသိရသည်။

ေကာေ့သာင်းမိေပ ရိှစည်ပင်သာ

ယာေဈးများှင့ ်    ပုဂ လိကပိုင်ေဈး 

များအားလုံးအတွင်းရှ ိ  ေဈးဆိုင်ခန်း 

များကိ ုဆိင်ုခန်းတစ်ခန်းြခား တစ်ရက် 

စီ    အလှည့်ကျစနစ်ြဖင့ ်   ဖွင့်လှစ ်

ေရာင်းချရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ့ေသာင်း 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၏ 

အမိန်ေကာ်ြငာချက်အရသိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါထိန်းချပ်ုိင်ေရး

ရည်ရယ်ကာေဈးများအတွင်းလူဝင်

ေရာက်မ နည်းေစကာေရာဂါကူးစက်မ  

ကျဆင်းေစရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဈးများ 

အားလုံးတွင် ေဈးဝယ်သူများသည ်

လက်ေဆး၊ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ပီး 

ေဈးဝယ်ကရန်ှင့်    ေရာင်းသူှင့ ်

ဝယ်သူများ      ှာေခါင်းစည်းများ 

စနစ်တကျဝတ်ကာ  ေြခာက်ေပအကွာ 

မှ ေရာင်းချဝယ်ယူကရမည်ြဖစ်ကာ

နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများေဈးအတွင်း

ဝင်ေရာက်   ေရာင်းချဝယ်ယူခွင့်မရှိ 

ေကာင်းလည်း      သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

မူဆယ်     စက်တင်ဘာ   ၂၅မူဆယ်     စက်တင်ဘာ   ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)     မူဆယ်ခိုင်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့် အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

(လား  း)အတွက် တုတ်ိုင်င ံတုတ်-ြမန်မာစီးပွားေရး

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ှင့်  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးအသင်းမ ှ

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကူြပှာေခါင်းစည်းစုစုေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေပး 

အပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ုယမန်ေန  နနံက် ၈ နာရခဲွီက မဆူယ်မိ 

ြမန်မာ-တတ်ုှစ်ိင်ုငအံဝင်/အထွက်ဂတ်ိ (နန်းေတာ်ဂတ်ိ) 

၌ လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အဆိုပါှာေခါင်းစည်းများကိ ု  တုတ်ိုင်င ံ ေရ လီမိ 

ဒုတိယမိေတာ်ဝန်မစ တာစန်းခ ိရန်၊  ေရ လီမိ  ြပည်ပ 

ဆက်ဆံေရးဌာနမှး မစ တာထန်ေဟွကန်ှင့် တုတ်ုိင်ငံ 

တုတ်-ြမန်မာစီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ှင့် ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးအသင်းမ ှ တာဝန်ရှိသူများက   လာေရာက ်

ေပးအပ်ရာ မူဆယ်ခိုင် အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးလ  င်စိုးသန်က 

လက်ခံသည်။

ှာေခါင်းစည်းများကုိ မူဆယ်ခုိင် အေထွေထွအုပ်ချပ် 

ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် (လား  း) 

တိုအတွက် ၄၀၀၀၀ စီ  လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်း 

ြဖစ်ပီး ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပ ှာေခါင်းစည်းများ 

လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းမ အတွက်        မူဆယ်ခိုင် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးက ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ဆလိုင်းဗန်ိုးထန်ဆလိုင်းဗန်ိုးထန်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၂၅               ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၂၅               

ရန်ကုန်တိုင်း     ေဒသကီးအတွင်း  

ကိုဗစ ်- ၁၉     ကပ်ေရာဂါ  ကူးစက ်

ြဖစ်ပွားမ ြမင့ ်တက်ေနေသာအချနိ် 

ကာလြဖစ်ေသာေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး

အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 

 န်ကားချက်ြဖင့် ကန်သတ်ထိန်းချပ် 

မ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ်လည်း 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ သားငါး 

များှင့် အသီးအံှများအား Delivery 

စနစ်ြဖင့် ဆက်လက်ေရာင်းချခွင့်ြပ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကုန်သည်စက်မ      အသင်းချပ် 

(UMFCCI)    အေနြဖင့်   ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ   ြပည်သူများသို 

စားနပ်ရိက ာများ     ြဖန် ြဖးိုင်ေရး 

အတွက် ရိက ာဝယ်ယူစုေဆာင်းေရး၊ 

ထုပ်ပိုးေရး၊ ြဖန် ြဖးိုင်ေရး၊ ြဖန်ေဝ 

မည့် ရကိ ာအစိအုေြခာက်များအလွယ် 

တကူဝယ်ယူရရှိိုင်ေရး၊    ြဖန်ေဝမ  

ေကာင့် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပ ေစေရး၊ 

ကန်ုစည်များ ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရးှင့ ်

ကုန်စည်စီးဆင်းမ ေချာေမွေစေရး 

တိုအတွက် Ration စနစ်ြဖင့ ်စားနပ် 

ရိက ာများြဖန် ြဖးေပးုိင်မည့် ညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကုိ  စက်တင်ဘာ ၂၃ ရက်      

မွန်းလွဲပိုင်းက     ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့ြ်ဖင့်   

ြပလုပ်ခ့ဲကေကာင်း  သိရသည်။                         

စိုးြမင့်ေအာင်စိုးြမင့်ေအာင်

ဟသ  ာတ စက်တင်ဘာ ၂၅ဟသ  ာတ စက်တင်ဘာ ၂၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဟသ  ာတ 

မိနယ်    သမဝါယမဦးစီးဌာနှင့ ်

မိနယ်အသင်းစမုသိားစမုျား စေုပါင်း 

၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလတွင် အေှး 

ယာ်   လုပ်သားကီးများ  တစ်ဖက ်

တစ်လမ်းမ ှ အေထာက်အကူြဖစ်ေစ 

ရန်ရည်ရယ်၍  စားေသာက်ကုန်များ 

ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းကိ ုယေန  နနံက် 

၉ နာရီက အဆိုပါုံးေရှရှိ ပါဆယ် 

လမ်းမကီးေပ တွင် ြပလုပ်ခဲ့သည်။

မိနယ်      သမဝါယမဦးစီးမှး 

ဦးကည်လင်၊ အသင်းစုဥက    ဦးခင် 

ေမာင်ကည်ှင့်      အဖွဲဝင်များက 

တစ်ဦးလ င် ဆန် တစ်ြပည်၊ ဆီ  ၅၀ 

ကျပ်သား၊ ကက်သွန်နီ ၅၀ ကျပ်သား 

ှင့ ်စားေတာ်ပဲိုဆဘီူး ှစ်လုံး န်းြဖင့် 

အေှးယာ်လုပ်သား     ၂၀၀ တို၏ 

လက်ဝယ်သို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲသ့ည်။

ယင်းေနာက် သမဝါယမမိသားစု 

စေုပါင်းအဖဲွက ဟသ  ာတ(ဘိုးဘွားရပ်ိ 

သာ)ှင့်   ခိုလ ံရာခိုကိုးရာမဲ့ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာတိုကို ဆန် တစ်အိတ်၊ ဆီ ၅၀ 

ကျပ်သား တစ်ဘူးှင့ ် ြပည်တွင်းှင့ ်

ြပည်ပြပန်များထားရိှသည့်  ေစာင့်ကည့ ်

ေရးစင်တာ    သုံးေနရာရှ ိ ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများှင့် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

စခန်းဝင်ေနရသ ူစုစုေပါင်း ၁၀၀ ခန်  

အတွက်    အချိရည်ှင့် မုန်များကုိ 

သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။       

ေကျာ်ေကျာ်(ြပန်/ဆက်)ေကျာ်ေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

တုတ်ိုင်ငံ တုတ်-ြမန်မာ စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်းက ှာေခါင်းစည်း ၈၀၀၀၀ လှဒါန်း

ဖျားနာကုေဆးခန်း ရက်တိုးဖွင့်လှစ်ိုင်ရန် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းသူနာြပများ လိုအပ်

စားေသာက်ကုန်၊ သားငါးှင့် အသီးအှံများအား 
Delivery စနစ်ြဖင့် ဆက်လက်ေရာင်းချခွင့်ြပ

ေကာ့ေသာင်းမိ စည်ပင်သာယာေဈးများ၌ 
သတ်မှတ်စည်းကမ်း ကန်သတ်ချက်များထုတ်ြပန်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ပစ ည်းများှင့် အလှေငွများလှဒါန်း

အေှးယာ်လုပ်သားကီးများအား 
စားေသာက်ကုန်များ လှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျလက်ေဆးစို



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

သိဉာဏ်ြမင့်မား ှလုံးစွမ်းအား
ကမ ာ့ှလုံးကျန်းမာေရးေနအကိဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ေဒါက်တာွယ်ွယ် 
ပါေမာက /ဌာနမှး၊ ှလုံးေဆးကုဌာန

ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး 
ေဆးတက သိုလ်(၁)၊ ရန်ကုန်

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် စက်တင်ဘာလ  ၂၉ ရက်ေနသည်   ကမ ာ ့

ှလုံးကျန်းမာေရးေနြဖစ်သည်။ ယခုှစ်  ကမ ာ့ှလုံး 
ကျန်းမာေရးေနအတွက် ကမ ာ့ှလုံးကျန်းမာေရးအဖွဲ 
ချပ်၏ ေဆာင်ပုဒ်မှာ   “သိeာဏ်ြမင့်မား ှလုံးစွမ်းအား” 

(Use Heart to Beat Cardiovascular Diseases)   ြဖစ်ပီး 
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း   ကမ ာှင့်တစ်လ ား  ှလုံး 

ကျန်းမာေရးလ ပ်ရှားမ များတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိပါသည်။ ကမ ာေပ တွင် ှစ်စ်လူဦးေရ  ၁၇ ဒသမ ၉  

သန်းသည် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါှင့ ်ဦးေှာက်ေလြဖတ် 

ြခင်းတိုေကာင့ ်ေသဆုံးေနရပါသည်။
ကမ ာ့ှလံုးကျန်းမာေရးေနသည် ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ 

အများြပည်သူများအား “ှလုံးေသွးေကာေရာဂါသည ်
ေသဆုံးမ အများစု၏    အေကာင်းရင်းြဖစ်ေကာင်း” 
သတိထားမိေစရန်      ထိေရာက်စွာသတိေပးသည့ ်

ေနတစ်ေန လည်း ြဖစ်ပါသည်။ ကမ ာှ့လုံးကျန်းမာေရးေန 
ကျင်းပရြခင်း၏ အဓကိရည်ရယ်ချက်မှာ ှလုံးေသွးေကာ 

ှင့် ဦးေှာက်ေလြဖတ်ြခင်းေရာဂါ  ြဖစ်ေစိုင်ေသာ 
အေကာင်းရင်းများကို ထိန်းချပ်ြခင်းြဖင့် ှလုံးေရာဂါ 
ှင့် ဦးေှာက်ေလြဖတ်ြခင်းတိုေကာင့ ် အရယ်မတိုင်မ ီ

အသက်ဆုံး ံးမ ကို ၈၀ ရာခိုင် န်းအထိ  ေလ ာ့ချိုင် 
ေကာင်း အများြပည်သူများအား အသိပညာေပးလုိြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအြပင ်     မကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါ  (Non-
communicable Diseases) များေကာင့် အသက်ဆုံး ံး 

ရြခင်းကို ၂၀၂၅ ခုှစ်တွင် ၂၅ ရာခိုင် န်းေလ ာ့ချရန် 
ကမ ာတစ်ဝန်း   ကိးပမ်းမ တွင်  ြမန်မာုိင်ငံသည်လည်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

က ်ုပ်တို၏ ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက ်မိမိအသိ 
eာဏ်ြဖင့်   ေနစ်ြပမူေဆာင်ရက်ေနသည်များကို 

ေကာင်းမွန်မှန်ကန်စွာ ေရးချယ်ြခင်းြဖင့ ်အသက်ရှည်၍ 
ပိုပီးကျန်းမာေပျာ်ရ င်ေသာဘဝကို   ပိုင်ဆိုင်ိုင်မည ်

ြဖစ်ပါသည်။
ယခလုက်ရိှ   ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေန 

ေသာကာလတွင ် ကိတင်ေမ ာ်လင့်မထားေသာ အေြခ 
အေနများှင့် ရင်ဆိုင်ကံေတွေနရပီး အနာဂတ်အေြခ 

အေနကို ကိတင်မှန်းဆ၍ မရေသာ်လည်း မိမိတို၏ 

ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် ယခင်ကထက်ပင် ပိမုိဂုစုိက်ု 
ရန်လိုအပ်ေကာင်း ှလုံးသွင်းထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ုတ်တရက ်အသက် ှလမ်း 

ေကာင်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားေသာ အချန်ိကာလအတွင်း ှလုံး 

ှင့ ်ှလုံးေသွးေကာေရာဂါေဝဒနာရှင်များသည် တစ်ပိင် 

နက် အ ရာယ်ှစ်ခုကိ ုရင်ဆိုင်ေနရသကဲ့သို ြဖစ်ေနပါ 
သည်။ ှလုံးေသွးေကာေရာဂါရှင်များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်ေရာဂါေကာင့ ် ပိုမို ြပင်းထန်ေသာ ေရာဂါ 

လက ဏာများ     ခံစားရိုင်သည့်အြပင ်  ဤကာလ၌ 

မိမိတွင်ရှိေနေသာ ှလုံးှင့်ှလုံးေသွးေကာေရာဂါများ 

အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ခယံရူန် အခက်အခ ဲ
များ ရှိေနိုင်ပါသည်။

ှလုံးေသွးေကာေရာဂါှင့ ်ဦးေှာက်ေလြဖတ်ြခင်း 

ကိ ုြဖစ်ေစိင်ုေသာ အဓကိကျသည့ ်အေကာင်းရင်းများမှာ 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း ၊      ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဝလွန်ေရာဂါှင့ ်ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း 

စသည်တို ြဖစ်ပါသည်။

ေသွးတွင်းသကားဓာတ်   ြမင့်တက်ေနြခင်းသည ်
ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ ရိှေနေကာင်း  န်းဆိသုည်။ ထိေုရာဂါ 

ေဝဒနာရှင်အများစုသည်   ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖင့ ်
အသက်ဆုံး ံးကရသည်။ ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ ရှိေကာင်း 

မသလိ င်၊ သိပီး မကဘု ဲထားမလိ င် ှလုံးေသွးေကာေရာဂါ 

ှင့် ေလြဖတ်ြခင်းတို ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။

ေသွးတိုးြခင်းသည ်ှလုံးေသွးေကာေရာဂါ ြဖစ်ေစ 
ေသာ အဓိကတရားခံ ြဖစ်သည်။ ေရာဂါလက ဏာ မြပ 
သည့်အတွက် သင့်တွင် ေသွးတိုးေရာဂါရှိေနေကာင်းကို 

သတိမထားမိဘဲ ြဖစ်ေနတတ်သည်။

ေသွးတွင်းအဆီဓာတ ်(ကိုလက်စထေရာ) များြခင်း 
ေကာင့် တစ်ှစ်လ င် လူေလးသန်းခန်  အသက်ဆံုး ံးကရ 

သည်။ ေသွးတွင်း အဆီဓာတ်၊ ကိုယ်အေလးချနိ်ှင့ ်ခ ာ 
ကိုယ်အ န်းကိန်းတိုကို တိုင်းတာစစ်ေဆးပီး သင့်တွင် 

ှလုံးေရာဂါ ြဖစ်ိင်ုေြခရိှ၊ မရိှကိ ုတတ်က မ်းေသာ ဆရာဝန် 

ှင့် တိုင်ပင်၍ အကံြပချက်များကိ ုရယူသင့်ပါသည်။
သိုြဖစ်၍   ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်  မိမိအသိ 

ဉာဏ်ြဖင့ ်ေကာင်းမွန်မှန်ကန်စွာ ေရးချယ်လိက်ုနာေနထိင်ု 

သင့်ပါသည်။
  ှလုံးကျန်းမာေရး ေကာင်းမွန်ရန်အတွက် အစားအစာ 

ကို ေသချာစွာ ေရးချယ် စားသုံးပါ
ã  အချိဓာတ်များေသာ ေဖျာ်ရည်များှင့် အသီး 

ေဖျာ်ရည်များအစား ိုးိုးေရှင့ ်အချိဓာတ်နည်း 

ေသာ ေဖျာ်ရည်များကိ ုေရးချယ်ပါ။
ã အချိဓာတ်များေသာ   သေရစာများအစား  

လတ်ဆတ်ေသာ အသီးအှံများကိ ုအစားထိုး 
စားသုံးပါ။

ã လက်တစ်ဆပ်ုစာ အသီးအံှ သိုမဟတ်ု ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်များကိ ုတစ်ေန  ငါးကိမ် စားသုံးပါ။ 
(လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် သိုမဟုတ် အေအးခံ 

ထားေသာ အသီးအံှများှင့ ်စည်သွတ်ဘူးများ၊ 
အေြခာက်ခထံားေသာ အသီးအံှများကိ ုစားသုံး 

ိုင်ပါသည်)

ã အရက်ေသစာများကိ ုေရှာင်က်သင့်ပါသည်၊၊ 

ေသာက်သုံးပါက ချင့်ချနိ်၍ ေသာက်သုံးပါ။

ã သကား၊ ဆားှင့ ်အဆဓီာတ်များစွာ ပါဝင်သည့် 

အသင့်စားသုံးရန် ြပင်ဆင်ထားေသာ အစား 
အစာများ စားသုံးြခင်းကိ ုေလ ာ့ချပါ။

ã ေကျာင်း သိုမဟုတ် အလုပ်တွင် စားသုံးမည့ ်

ေနလယ်စာကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်ညွီတ်ေအာင် 

ချက်ြပတ် ြပင်ဆင်ပါ။

 ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် လ ပ်ရှားတက်က စွာ 
ေနထိုင်ပါ

ã တစ်ေနလ င် နာရီဝက်၊ တစ်ပတ်လ င် ငါးရက်၊ 

အတန်အသင့ ်ြပင်းထန်ေသာ ေလက့ျင့ခ်န်းများ 

ြပလုပ်ပါ။

ã သိုမဟုတ် ြပင်းထန်ေသာ ေလ့ကျင့်ခန်းများကို 

ã ေဆးလိပ်မေသာက်ြခင်းသည ်သင့်ကျန်းမာ 

ေရး ေကာင်းမွန်ေစရန် အေထာက်အကူြပ 

သည်။

ã ေဆးလိပ်ြဖတ်ပီး ှစ်ှစ်အတွင်းတွင် ှလုံး
ေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ုိင်ေြခသည် သိသာစွာ 
ကျဆင်းိုင်ပါသည်။

ã ေဆးလိပ်ြဖတ်ပီး  ၁၅ ှစ်    အကာတွင ်

ေဆးလိပ်မေသာက်သူများှင့ ်      တန်းတူ 

ြဖစ်လာိုင်ပါသည်။
ã တစ်ဆင့်ခံ ေဆးလိပ်ေငွ ှ  က်မိေသာ သူများ 

တွင်လည်း ှလံုးေသွးေကာေရာဂါ ြဖစ်ုိင်ပါ 

သည်၊

ã ထိုေကာင့် ေဆးလိပ်ြဖတ်ြခင်း / ေဆးလိပ ်
မေသာက်ြခင်းတိုသည်   သင့်ကျန်းမာေရး 
အတွက် သာမက သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ရိှလူများ 
၏ ကျန်းမာေရးအတွက်ပါ အေထာက်အက ူ

ြဖစ်ေစပါသည်။လိအုပ်ပါက ေဆးလပ်ိြဖတ်ရန် 

အတွက် က မ်းကျင်ေသာ ဆရာဝန်များထံမ ှ

အကံeာဏ်ေကာင်းများ ရယူပါ။
သင်ှင့် သင်ချစ်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ဂုစုိက်ပါ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အချင်းချင်း ေဖးမကူညီ 

တစ်ပတ်အတွင်း  ၇၅ မိနစ်ခန်  ကာေအာင် 
အချနိ်ခွဲ၍ ြပလုပ်ပါ။

ã ေြပးလ ားကစားြခင်း၊ လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ အမ်ိမ  
ကိစ များ ြပလုပ်ြခင်းှင့ ်ကခုန်ြခင်းများလည်း 

ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။

ã ေနစ် ေနတိုင်း တက်က စွာ ေနထိုင်ပါ။ ဓာတ် 
ေလှကားအစား  ေလှကားကို  အသုံးြပပါ။ 

ကားေမာင်းသွားမည့အ်စား လမ်းေလ ာက်သွား 

ပါ။ စက်ဘီးစီးပါ။

ã အသွားအလာ ကန်သတ်ထားေသာ အချနိ် 

ကာလများတွင် အိမ်၌ မိမိ၏  မိသားစုှင့်အတူ 
ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား ေလက့ျင့ခ်န်းများ ြပလပ်ုပါ။

ã ေလက့ျင့ခ်န်း အစအီစ်များ၊ လမ်းေလ ာက် န်း 

တိုင်းေသာ မီတာများကို ရယူအသံုးြပြခင်းြဖင့် 
မိမိ၏ ေလ့ကျင့်မ အတုိင်းအတာ တုိးတက်မ ကိ ု

သိရှိိုင်ပါသည်။
 ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက ်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကို 

ေရှာင်ပါ။

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၏ အှစ်သာရှင့် အေရးကီးပုံကို 
မီးေမာင်းထိုးြပလိုက်သကဲ့သို   ြဖစ်သည်။ မိမိ၊ မိမိ၏ 

မသိားစ၊ု မမိပိတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်လသူားထတုစ်ရပ်လုံးသည် 
ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက် ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာ 

အေလ့အကျင့်များကုိ ြပစုပျိးေထာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ှလုံးကျန်းမာေရးအတွက်     သင့်ကိုယ်သင ်
ဂုစိုက်ပါ။

ပုံမှန် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို  မှန်မှန် 

ေဆာင်ရက်ပါ။  ကျန်းမာေရး ချိယွင်းမ  တစ်စုံတစ်ရာ 

ြဖစ်လ င် အေရးေပ  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ခယံပူါ။ 

အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ခံယူြခင်းသည ်
ေဘးကင်းလံု ခံပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက သင့်ကုိ 
ကူညီရန ်အဆင်သင့်ရှိေနပါသည်။

လသူားတိင်ုး မမိှိလုံးကျန်းမာေရးကိ ုအသဉိာဏ် 
ြမင့်မားစွာြဖင့ ်ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကပါေစ။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်     စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက်ေန  
“ကမ ာ့ှလုံးကျန်းမာေရးေန”ကို      ဂုဏ်ြပကိဆို 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။        ။ 

ှလုံးှင့်ှလုံးေသွးေကာေရာဂါြဖစ်ေစရန ်အားေပးသည့်အချက်များ

 ှလုံးေသွးေကာေရာဂါှင့ ်ဦးေှာက်ေလြဖတ်ြခင်းကိြုဖစ်ေစိင်ုေသာ အဓိကကျ 

သည့် အေကာင်းရင်းများမှာ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊    ဆီးချိေသွးချိေရာဂါ၊ 

ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အဝလွန်ေရာဂါှင့် ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း စသည်တိုြဖစ်။

 ပုံမှန် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို  မှန်မှန်ေဆာင်ရက်ပါ။   ကျန်းမာေရး 

ချိယွင်းမ  တစ်စုတံစ်ရာြဖစ်လ င် အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ခယံပူါ။ 

အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ခံယူြခင်းသည် ေဘးကင်းလုံ ခံ ပီး 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက သင့်ကို ကူညီရန် အဆင်သင့်ရှိေန။



စက်တင်ဘာ ၂၆၊  ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာနတံတားဦးစီးဌာန

တံတားအထူးအဖွဲ(၁)၊ ြမစ်ကီးနားမိတံတားအထူးအဖွဲ(၁)၊ ြမစ်ကီးနားမိ
(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း(၁/၂၀၂၀-၂၀၂၁) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ တံတားဦးစီးဌာန၊ တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၁)၊ တံတားအထူးအဖွဲ(၁)မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စု/ြပည်နယ်ရန်ပံုေငွတုိြဖင့် ေဆာင်ရက်မည့် မ ေလး-
လား  း-ဗန်းေမာ်-ြမစ်ကီးနားလမ်းေပ ရှိ ဒဘတ်ယန်တံတား၊ နမ တီး-တိုင်း-
ပန်ေဆာင်လမ်းေပ ရိှ ဝါရာဇွပ်တတံား၊ လုဂံျာကန်ုး-ေနာင်နင်း-မိင်ုးမေုကျးရာချင်းဆက် 
လမ်းေပ ရှိ မိုးလဲေချာင်းတံတား၊ မေဂွဇ-ေခါင်လန်ဖူးလမ်းေပ ရှိ မေဂွဇတံတားှင့ ်
ရီဒမ်းတံတား၊ ြမစ်ကီးနား-ဆွမ်ပရာဘွမ်-ပူတာအုိလမ်းေပ ရိှ ဖုန်အင်တံတားှင့် တံတား 
အမှတ် (၄/၁၄၉)တံတား လုပ်ငန်းတုိတွင်အသံုးြပမည့် စံချန်ိစံ န်းှင့် အရည်အေသွး 
ြပည့မ်ေီသာ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများဝယ်ယြူခင်း၊ သယ်ယပူိုေဆာင်ြခင်း 
လုပ်ငန်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ် (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါေသာ 
ေကာင့ ်စတ်ိပါဝင်စားေသာ ကမု ဏမီျားှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ လာေရာက်တင်ဒါေပးသွင်း 
ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချရမည့်ရက ် - (၁-၁၀-၂၀၂၀)  (ုံးချန်ိ အတွင်း)
 တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက ် - (၃-၁၁-၂၀၂၀) (ုံးချန်ိအတွင်း)
 P.O Cheque ေနာက်ဆုံးေပးသွင်းရမည့်ရက ် - (၅-၁၁-၂၀၂၀) (ုံးချန်ိအတွင်း)
 တင်ဒါအကိရှင်းလင်းမည့်ရက(်Pre-bidding) - (၅-၁၁-၂၀၂၀) 
   တံတားအထူးအဖွဲ (၁) ုံး
 တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ရက ် - (၆ ၁၁-၂၀၂၀) 
   (မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီ)
 တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ  -  ဒတုယိ န်ကားေရးမှး (မိြပ)

ုံး၊    တံတားအထူးအဖွဲ(၁)၊ 
ြမစ်ကီးနားမိ၊

    Specialbridgeone2018@
gmail.com

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာှင့် စည်းကမ်းချက်များကို လူကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
Online ြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး တင်ဒါပုစံှံင့ ်အေသးစတ်ိအချက် 
အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၉-၄၂၄၄၉၁၆၆၅ ှင့် ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၀၂၁၀၁၄ သို 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူးအဖွဲ(၁)တံတားဦးစီးဌာန၊ တံတားအထူးအဖွဲ(၁)

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်း
Aesthetic Designs Co., Ltd ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်- 

118626575 သည် ၁၁-၉-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ကမု ဏ ီ
အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ       လက်ရှိ    အစုရှယ်ယာ    တန်ဖိုး 
ကျပ်သိန်း(၁၀၀၀)မှ ကျပ်သိန်း(၅၀)သို အစုရှယ်ယာ ေလ ာ့ချရန်  
အတည်ြပလိုက်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
Aesthetic Designs Co., LtdAesthetic Designs Co., Ltd

ေရဦး   စက်တင်ဘာ    ၂၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေရဦး 
မိနယ်      ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 
သည်   တန်ဆည်မိနယ်   စပါး 
စိုက်ခင်းဧက ၁၀ ဧက အတွင်း 
ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းကိ ု ယေန  
နံနက်  ၉  နာရီတွင်  တန်ဆည် 
မိနယ်      ေရ ကေတာ်အုပ်စု၊ 
ြမသိန်းတန်ကွင်း  ကွင်းအမှတ ်
(၁၁၁၈) ေတာင်သူ ဦးဆန်းဝင်း၏ 
မိုးစပါးစိုက်ခင်းတွင်  ကျန်းမာ 
ေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
၏ စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ
ငါးမျိးများ  စိုက်ထည့်ေပးခဲ့က 
သည်။

ထိုေနာက်         ေတာင်သူ 
ဦးဆန်းဝင်း၏   လယ်တစ်ဧက 
ှင့်     ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ 
ေတာင်သ ူငါးဦးပိင်ု စပါးစိက်ုခင်း 
၁၀ ဧက အတွင်းသို ငါးခုံးမကီး 
ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  ၃၃၇၅ 
ှင့ ်ေရ ဝါငါးကင်း ငါးသားေပါက် 
ေကာင်ေရ ၁၆၂၅ ေကာင် စုစုေပါင်း 
ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၅၀၀၀ 
ကို စပါးခင်းများအတွင်း ငါးမျိး 
စုိက်ထည့်ုိင်ေရးအတွက် ေရဦး 
မိနယ်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 
ဦးစီးမှး  ဦးြမင့်ိုင်က ငါးသား 
ေပါက်များ    ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ေရဦးမိနယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 
ဌာနအေနြဖင့် ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 
ဘ  ာ ှစ်တွင် စပါးစိုက်ဧက 
၁၈၀   အတွင်း  ငါးသားေပါက ်
ေကာင်ေရ ၉၀၀၀၀ စိက်ုထည့်ပီး 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၂၀၂၀    ြပည့်ှစ်   စက်တင်ဘာလ ၂၅   ရက်   နံနက်   ေဖ့စ်ဘွတ် 
စာမျက်ှာတွင် ြမန်မာသမိင်ုးအဖဲွ၊ ဒတုယိဥက    (ငမ်ိး) ဆရာကီး 
ဦးစုိင်းေအာင်ထွန်း ကွယ်လွန်သွားေကာင်းဖတ်လုိက်ရရာ ြမန်မာ့ 
သမိင်ုးသေုတသန နယ်ပယ်အတွက်သာမက ရှမ်းသမိင်ုး၊ ရှမ်းစာေပ၊ 
ရှမ်းယ်ေကျးမ သုေတသနနယ်ပယ်အတွက်ပါ      အစားထိုး၍ 
မရေသာ ဆုံး ံးမ ၊ ုိင်ငံေတာ်၏ဆံုး ံးမ တစ်ရပ်ဟ ုေတွးမပိါသည်။ 
ဆရာကီးသည် ရှမ်းသမိုင်း ရှမ်းေရးရာအြဖာြဖာကို ကမ ာသုံး 
အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့ ်      စာအုပ်စာတမ်းများြပစုေရးသားခဲ့ရာ 
ြပည်တွင်းသာမက ြပည်ပရှမ်းသုေတသီများအတွက်ပါ ကီးမား 
ေသာ ဆုံး ံးမ ဟုဆိုိုင်ပါသည်။ 

ဆရာကီး   ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းကိ ု  ၁၉၃၂   ခုှစ်  ဇူလိုင် ၃ 
ရက် (တနဂ  ေေွန)တွင်  ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)  လား  းမိ၌ 
အဘ ဦးစမံိုး၊   အမ ိေဒ နန်းထွန်းတုိမှ  ေမွးဖွားသည်။   ဗဒု ဘာသာ 
ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားြဖစ်သည်။ ၁၉၅၂  ခှုစ် မတ်လ မက်ထရစ်စာေမးပဲွ 
ကို သီေပါမိ အစိုးရအထက်တန်းေကျာင်းမှ ေအာင်ြမင်သည်။ 
၁၉၅၂ မှ ၁၉၅၇  ခုှစ်တိုင် ရန်ကုန်တက သိုလ်၌ ပညာသင်သည်။ 
၁၉၅၇ ခုှစ်တွင် သမိုင်းအထူးြပြဖင့ ် ရန်ကုန်တက သိုလ်မှ ဝိဇ ာ 
(ဂုဏ်ထူး)ဘွဲရသည်။ ၁၉၅၇  ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလတွင်   ရန်ကုန် 
တက သိလ်ု  သမိင်ုးဌာန၌  နည်းြပအြဖစ် အမ ထမ်းသည်။ ထိုေနာက် 
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု   ေကာ်လိုရာဒိုြပည်နယ ်      ဒင်ဗာ 
တက သိုလ်၌ ဆက်လက်ပညာသင်သည်။ ၁၉၆၀  ြပည့်ှစ်တွင ်
ိင်ုငတံကာဆက်ဆေံရးပညာရပ်ြဖင့ ်မဟာဝဇိ ာဘဲွရသည်။ ၁၉၆၀ 
မှ ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်တိင်ု ေတာင်ကီးေကာလပ်ိ၊ မ ေလးတက သိလ်ု၊ 
မေကွးေကာလိပ ်သမိုင်းဌာနများ၌ လက်ေထာက်ကထိကအြဖစ ်
အမ ထမ်းသည်။    ၁၉၇၂   ခုှစ်တွင်   ြမစ်ကီးနားေကာလိပ ်
ေကျာင်းအပ်ုကီးအြဖစ် တာဝန်ေပးအပ်ခရံပီး ၁၉၈၀   ြပည့ှ်စ်တိင်ု 
ထမ်းေဆာင်သည်။ ြမစ်ကီးနားေကာလပ်ိေကျာင်းအပ်ုကီး တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနစ် မိုးေကာင်းမဲဆ နယ်မှ ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်တာဝန်ေပးအပ်ခံရသည်။ ၁၉၈၀ ြပည့်ှစ် 
တွင် ရန်ကန်ုိင်ုငြံခားဘာသာသပိ ံေကျာင်း ေကျာင်းအပ်ုကီးအြဖစ် 
ေြပာင်းေရ အမ ထမ်းသည်။ ၁၉၈၅  ခှုစ်တွင် ေကျာင်းအပ်ုကီးရာထူး 
မှ အငိမ်းစားယူသည်။

အငမ်ိးစားယူပီး ၁၉၈၅ ခှုစ်မှာပင် သေီပါမိနယ် မဆဲ နယ် 
အမှတ်(၂) ြပည်သူလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်ေရးချယ်ခံရ 
သည်။ ၁၉၈၅ မှ ၁၉၈၈  ခှုစ်တိင်ု သေီပါမိနယ် ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ိင်ုငေံတာ်ေကာင်စဝီင်အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
သည်။ ၁၉၉၆  ခုှစ် ဩဂုတ်  ၈  ရက်တွင ် ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲကိ ု
ြပန်လည်ဖွဲစည်းရာ ဒုတိယဥက    (၂)အြဖစ်ခန်အပ်ခံရပီး ၂၀၀၈ 
ခုှစ်တိုင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည်။ ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ ဒုတိယ 
ဥက    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်   ၂၀၀၄  ခှုစ် ေမလတွင် ကျင်းပ 
ေသာ အမျိးသားညီလာခံ၌ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွဝင်အြဖစ် ပါဝင်ခ့ဲ 
သည်။   ၂၀၀၄   ခုှစ်တွင်   ကျေရာက်ေသာ   ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ 
ေရ ရတုအထိမ်းအမှတ် ပုံှိပ်ထုတ်ေဝေရးေကာ်မတီဥက   အြဖစ် 
သေုတသနစာတမ်းှင့ ်အဖဲွဝင်များ၏ လက်ေရးစင်စာတမ်းစာအပ်ု 
များ ဦးေဆာင်ထုတ်ေဝသည်။

ဆရာကီးသည ်   ိုင်ငံေတာ်၏   တာဝန်ေပးအပ်ချက်အရ 
ိင်ုငေံရးတာဝန်များ ထမ်းေဆာင်ခဲရ့ေသာ်လည်း ပညာရှင်ေလာက 
တွင်  ေပျာ်ေမွ၍  ပညာကိ ု တစ်သက်တာေလလ့ာလိက်ုစားခဲေ့သာ 
ပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့ ်ကမ ာသုံးအဂ  လပ်ိဘာသာ 
စကားကိ ု ပိုမိုအားသန်၍ အထူးြပပညာရပ်နယ်ပယ ်ရှမ်းသမိုင်း၊ 
ရှမ်းစာေပ၊ ရှမ်းဓေလ့ထံုးတမ်းဆုိင်ရာ သေုတသနစာတမ်း၊ စာအပ်ု 
များကို   အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့ ် ေရးသားြပစုသည်။  ြပစုပုံှိပ်ပီး 
လုံးချင်းစာအပ်ုေလးအပ်ုမှာ ၁၊ Selected Writings of U Sai Aung 

ရှမ်းသမိုင်းသုေတသီဆရာကီး ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း အနားယူသွားပီ

Tun(2004)၊၂၊ History of the Shan State : From its origins 
to 1962 ၊  ၃၊ Shan Legends (2014)၊ ၄၊ Taikhamti Legends & 
Law (2018)တိုြဖစ်သည်။ ဤစာအပ်ုေလးအပ်ုအနက် လက်ေရးစင် 
စာတမ်းများ(၂၀၀၄)မှာ  ရှမ်းသုေတသနစာတမ်း  ၁၀ ေစာင်ှင့ ်
နန်းဓေလ့ေဝါဟာရများကို   အဂ  လိပ်-ြမန်မာှစ်ဘာသာြဖင့ ်
ေဝါဟာရအဘိဓာန ်  (စာ ၂၁၇-၄၆၇) အြဖစ ်  စုစည်းထားသည်။ 
ဒုတိယေြမာက်   ရှမ်းသမိုင်း  (၂၀၀၇) သည်   ဂုဏ်ယူဖွယ ်  ရှမ်း 
သေုတသနကျမ်းတစ်ေစာင်အြဖစ် ပညာရှင်ေလာကတွင် ထင်ရှား 
လှပါသည်။ တတိယေြမာက်ရှမ်းပုံြပင်များ (၂၀၁၄) မှာ ထိုှစ် 
အတွက် အမျိးသားစာေပဆု၊ အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့် သုတပညာရပ် 
တွင် ဆခုျးီြမင့ခ်ရံသည်။ စတတု ေြမာက် “တိင်ုခန်းတပီုြံပင်များှင့ ်
ဥပေဒ(၂၀၁၈)” တွင်  အပိင်ုးှစ်ပိင်ုးပါ၍ ပထမပိင်ုးမှာ လထူဦုးလှ၏ 
တိင်ုခ ီးရှမ်းပုြံပင်များ အဂ  လပ်ိဘာသာြပန်ြဖစ်သည်။ ဒတုယိပိင်ုး 
မှာ ခ ီးလုံ (ပူတာအို)ရှိ ရှမ်းဓေလ့ထုံးစံဥပေဒတိုကို အဂ  လိပ် 
ဘာသာြဖင့ ်ြပစုထားသည်။

ဆရာကီးသည ်  လူပုဂ ိလ်အားြဖင့်  ိုးသားြဖစင်၍  ဗုဒ  
ဘာသာကိ ု ေလးေလးနက်နက်သက်ဝင်ယုံကည်ပီး  လက်ေတွ
ေလ့လာလိုက်စားသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။ ပညာရှင်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်
သုေတသနှင့် ပညာေလ့လာဆည်းပူးသူ လူငယ်များအေပ  အမဲ 
ကူညီအားေပး၍ ကုိယ်တုိင်လည်း သုေတသနလုပ်ငန်းများ မေမာ
မပန်းေဆာင်ရက်တတ်သတူစ်ဦးြဖစ်သည်။ သမိင်ုးေကာ်မရှင်ဥက    
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်မှာပင် ရန်ကုန်တက သုိလ်၊ ုိင်ငံတကာ 
ဆက်ဆံေရးဌာန၌   အချနိ်ပိုင်းပါေမာက ၊   ြပင်ပစာစစ်အြဖစ ်
ပညာြဖန်ေဝခဲ့သည်။   ဆရာကီး၏  ပညာဂုဏ်ကိ ု ဂုဏ်ြပေသာ 
အားြဖင့် ရန်ကုန်တက သိုလ်က ဆရာကီးအား ဂုဏ်ထူးေဆာင ်
စာေပပါရဂူဘွဲချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ရှမ်းတုိင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ  (ရန်ကုန်) နာယက 
ဆရာကီးဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (၁၉၃၂-၂၀၂၀) သည် အသက် ၈၉ 
ှစ်အေရာက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက ်နံနက်  ၅ 
နာရီခွဲတွင်   ရန်ကုန်မိ   သဃ  န်းက န်းမိနယ်   အမှတ်   ၃၃၊ 
အင်ကင်းမိင်လမ်းသွယ် ၅၊ သုဝဏ ေနအိမ်၌ ထာဝရအနားယူ 
သွားပါပီ။ ဆရာကီးေကာငး်ရာသုဂတိေရာက်မညမ်ာှ မလဲွပါေပ။

ေမာင်ေဇယျာ

တန်ဆည်မိနယ်၌ 
စပါး ၁၀ ဧကအတွင်း
ငါးမျိးများစိုက်ထည့်

ဘားအံ    စက်တင်ဘာ   ၂၅
ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိ မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးုံးတွင ်အကျံးဝင် 
မှတ်ပုံတင်ထားေသာ  တန် ၉၀၀ ဘိလပ်ေြမစက်ံုမှ အာမခံအလုပ် 
သမားတစ်ဦးသည် အလပ်ုတွင်ထခိိက်ုမ ေကာင့ ်ေသဆုံးြခင်းအတွက် 
ကျန်ရစ်သူမိသားစုအား   လူမ ဖူလုံေရးအကျိးခံစားခွင့ ်   ေငွကျပ် 

သိန်း  ၉၀ ကိ ုယေန  နံနက် ၁၁ နာရီခန်တွင် မိနယ်လူမ ဖူလံုေရးံုး 
၌ ထုတ်ေပးခဲ့သည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား
ထုိသုိထုတ်ေပးရာတွင်        ကရင်ြပည်နယ်     လူမ ဖူလုံေရးံုး 

ြပည်နယ်တာဝန်ခံအရာရှိ   ဦးဝင်းဦးက   အမှာစကားေြပာကားပီး 
မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးုံးမ ှ   ဦးစီးအရာရှ ိ   ဦးြမေသွးိုင်က  ၂၀၁၂ 
လူမ ဖူလံုေရးဥပေဒှင့်အညီ မှတ်ပံုတင်ထားရိှြခင်းြဖင့် ရရိှလာမည့် 
အကျိးခံစားခွင့်များအေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တန် ၉၀၀ ဘိလပ်ေြမစက်ုံမ ှအလုပ်တွင်ထိခိုက ်
ေသဆုံးသူ၏ ကျန်ရစ်သူအကျိးခံစားခွင့် ေငွကျပ်သိန်း ၉၀ အား 
ြပည်နယ်လူမ ဖူလုံေရးုံး တာဝန်ခံအရာရိှ   ဦးဝင်းဦးက  ေသဆုံးသ ူ
၏   သမီးြဖစ်သူထံေပးအပ်ခဲ့ပီး    တန်    ၉၀၀   ဘိလပ်ေြမစက်ု ံ
လက်ေထာက်စက်ုမှံး  ဦးမင်းြမင့ေ်ဖက ကျန်ရစ်သမူသိားစကုိယ်ုစား 
ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

အလုပ်တွင်ထခိိက်ုမ ေကာင့ ်ေသဆုံးြခင်းအတွက် ကျန်ရစ်သအူကျိးခစံားခွင့ ်ထတ်ုေပး

ငါးရစ်ငါးသန်
ေဘးမဲ့ချန်

ပုံမှန်စားသုံး မျိးမသု်း



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊   ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ  ၂၆၊   ၂၀၂၀

အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ မ လမ်းသွယ်(၁)

လမ်း၊ အမှတ်(၂၀/ခ-၁)တွင် ေနထုိင်ေသာ ေဒ ဆုဝတ်ရည်[၁၂/ရကန(ုိင်)၀၇၃၀၆၉]ှင့် 
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊ ၆-(B)၊ အမှတ် 
(၂၁၆/၂၂၂)တွင် ေနထိုင်ေသာ ေဒ သင်းမီမီစိုး[၁၃/တကန(ိုင်)၁၄၈၃၆၅]တိုသည် 
ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ် 
တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်များ ြဖစ်ကပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၁၇၄၅/၂၀၁၇ (ေနစွဲ-၂၅-၁၀-၂၀၁၇)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၁၇၄၅/၂၀၁၇ (ေနစွဲ-၂၅-၁၀-၂၀၁၇)
အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တံဆိပ်အား ကုမ ဏီ၏လုပ်ငန်းတိုင်းတွင ်ကိုယ်စားြပ 

အမှတ်တဆံပ်ိအြဖစ်အသုံးြပြခင်း၊ အလှအပေရးရာကထုုံးဆိင်ုများဖွင့လှ်စ်ြခင်း၊ အလှအပ 
ေရးရာပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအား ထုတ်လုပ်၊ ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းတိုတွင် ြမန်မာိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပလျက်ရှိေနပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား  မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ုမှီြငမ်းတုပ သုံးစွ ဲ
ြခင်း၊ အမည်စာသားပုံစံတူြပလုပ်ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့်အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ် 
မေဆာင်ရက်ကရန် သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတုပသံုးစဲွခ့ဲမည်ဆုိပါက တည်ဆဲ 
ဥပေဒများှင့်အည ီတရားစွဲဆို အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဆုဝတ်ရည်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၇၃၀၆၉]ှင့်ေဒ ဆုဝတ်ရည[်၁၂/ရကန(ိုင်)၀၇၃၀၆၉]ှင့်
ေဒ သင်းမီမီစိုး[ ၁၃/တကန(ိုင်)၁၄၈၃၆၅]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ သင်းမီမီစိုး[ ၁၃/တကန(ိုင်)၁၄၈၃၆၅]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)          ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)          ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)                      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)                      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)
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အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊ ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းအိမ်ရာ၊ 

(၆-ဘီ)၊ အမှတ် (၂၁၆/၂၂၂) တွင်တည်ရှိေသာ MYAT MIN HTET CO.,LTD  ကုမ ဏီ 

မှတ်ပုတံင်အမှတ်-၁၀၇၉၇၁၁၂၂သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာအမှတ်တဆံပ်ိအား 

ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပံုတင်ံုးတွင် မှတ်ပံုတင်သွင်းထားသည့် အမှတ်တံဆိပ် 

မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၅၆၆၉/၂၀၁၇ (ေနစွဲ ၂၆-၅-၂၀၁၇)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၅၆၆၉/၂၀၁၇ (ေနစွဲ ၂၆-၅-၂၀၁၇)

အထက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား ေခါင်းေလ ာ်ရည်ှင့် ဆံပင်ေပျာ့ေဆး၊ 

ဆပံင်ေပါင်းေဆး၊ ဆပံင်ေြဖာင့ေ်ဆး၊ ဆပံင်လမ်ိးေဆးဆ ီအစရိှသည့ ်ဆပံင်ှင့ပ်တ်သက် 

သည့် ပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအား ထုတ်လုပ်၍ လက်လ/ီလက်ကား ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ 

တင်ပိုြခင်းတိုတွင ်ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆို မှီြငမ်းတုပ 

သုံးစွဲြခင်း၊ အမည်စာသားပုံစံတ ူထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသုံးြပ 

ြခင်းမျိး မြပလပ်ုမေဆာင်ရက်ကရန် သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ မီှြငမ်းတပု သံုးစဲွခ့ဲမည် 

ဆိပုါက တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိ ုအေရးယမူည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစ 

ရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

MYAT MIN HTET CO.,LTD ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၀၇၉၇၁၁၂၂၏ MYAT MIN HTET CO.,LTD ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁၀၇၉၇၁၁၂၂၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)  ေဒ ငိမ်းအိစိုး (LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)  ေဒ ငိမ်းအိစိုး (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)
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အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်း
ချင်းြပည်နယ်၊ ဟားခါးမိ၊ မိသစ်ရပ်ကွက်တွင် ဖွင့်လှစ်ထားေသာ 

ဟိက်ုလန်ဲးဘရားသားကမု ဏ ီမှတ်ပုတံင်အမှတ်(108638311)သည်  ၂၀-၉-၂၀၂၀ 
ရက်ေနတွင် ကျင်းပသည့် ကုမ ဏီအထူးအစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်အရ လက်ရိှ 
အစရှုယ်ယာအေရအတွက်(၅၀၀၀)၊ တန်ဖိုးကျပ်သန်ိး(၅၀၀၀)မှ အစရှုယ်ယာအေရ 
အတွက်(၅၀၀)၊ တန်ဖုိးကျပ်သိန်း(၅၀၀)သို ေလ ာ့ချရန် အတည်ြပဆံုးြဖတ်လုိက် 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Chiah HlunChiah Hlun
DirectorDirector

Highland Brothers Co.,LtdHighland Brothers Co.,Ltd

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအတွက်ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားအတွက်

စက်ပစ ည်းများဝယ်ယူရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းစက်ပစ ည်းများဝယ်ယူရန ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားအတွက် လိအုပ် 
ေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါစက်ပစ ည်းများကိ ုြမန်မာကျပ်ေငွှင့ ်ဝယ်ယူလိုပါ 
သြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ တင်သွင်းကရန ်ဖိတ်ေခ ပါသည်-
 (က) Direct to Home(DTH)Network ကို Nationwide (1 Lot)
       အေနြဖင့် ကည့် ိုင်ရန် လိုအပ်ေသာပစ ည်းများ
 (ခ) 9 Meter Earth Station အတွက် လိုအပ်ေသာပစ ည်း (1 Lot)
       များ ဝယ်ယူြခင်း
 (ဂ) SD မှ HDစနစ်သို အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းအတွက ် (1 Lot)
        လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများထပ်မံြဖည့်ဆည်းဝယ်ယူြခင်း
  HD Playout System(P2,P3,P4)
 (ဃ) Studio များအတွက ်လိုအပ်ေသာ  (1 Lot)
        Spare Parts ပစ ည်းများ ဝယ်ယူြခင်း
 (င) Frequency Planning ေရးဆွဲေရးအတွက ်လိုအပ်ေသာ (1 Lot)
       Progira Software ဝယ်ယူြခင်း
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံများကိ ု၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက်မ ှ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ထ ိ
ေနစ် နံနက် ၉:၃၀နာရီမှ ညေန ၁၆:၃၀ နာရီအတွင်း ြမန်မာ့အသံှင့် 
ုပ်ြမင်သံကား(ရန်ကုန်) ြပည်လမ်းှင့် ေနြပည်ေတာ် (တပ်ကုန်း)တွင် 
လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။ 
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကုိ ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက် နံနက်  ၉:၃၀ နာရီမှ ညေန 
၁၆:၃၀နာရအီတွင်း ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကား (ရန်ကန်ု) ြပည်လမ်းှင့ ်
ေနြပည်ေတာ် (တပ်ကန်ုး) ရိှ တင်ဒါအဖဲွဝင်များေရှေမှာက်တွင် လာေရာက် 
ေပးသွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ချနိ်ကာလထက ်ေကျာ်လွန်ေပးပိုလာ 
ေသာ တင်ဒါများကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။ 
၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပံုစံ စည်းကမ်းချက်များှင့် စက်ပစ ည်းစာရင်း အေသး 
စတ်ိ အချက်အလက်များကိ ုေအာက်ပါလပ်ိစာတွင် စုစံမ်းထတ်ုယူိင်ုပါသည်။ 

စက်ပစ ည်းများဝယ်ယူေရးေကာ်မတီစက်ပစ ည်းများဝယ်ယူေရးေကာ်မတီ
ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ ေနြပည်ေတာ်ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား၊ ေနြပည်ေတာ်

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
ဖုန်း-၀၆၇-၇၉၁၃၅၊ ၀၆၇-၇၉၄၁၁ဖုန်း-၀၆၇-၇၉၁၃၅၊ ၀၆၇-၇၉၄၁၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမေကွးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
မေကွးတိုင်းေဒသကီးမေကွးတိုင်းေဒသကီး

မေကွးမိမေကွးမိ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ (၂၀၂၀-၂၀၂၁)ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငလွုံးေငရွင်း(တည်ေဆာက်ေရး)
ရန်ပုေံငြွဖင့ ်မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်အေြခခ ံ
ပညာေကျာင်းေဆာင်များ ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက ်တင်ဒါ(အိတ်ဖွင့)်
စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များ
အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
၂။ တင်ဒါများကုိ   ေအာက်ပါအတုိငး်   ေရာငး်ချေပးမည်ြဖစ်ပီး 
အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၃-၂၀၂၈၆၇၁၊ ၀၉-၂၅၆၅၈၄၄၅၀  
တိုအား ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည-်
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်မ ှ
  ေရာင်းချမည့်ရက ်  ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်အထိ
 (ခ) တင်ဒါအဆိုြပလ ာ - ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ရက်၊ (ေသာကာေန) 
  တင်သွင်းရန ်  ညေန(၁၆:၃၀)နာရီ
  ပိတ်မည့်ရက်
 (ဂ) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - မေကွးတိုင်းေဒသကီး
  ေရာင်းချမည့်ေနရာ  ပညာေရးမှးုံး(ဘ  ာဌာနစတ်ိ)

တင်ဒါေခ ယူေရးှင့် စိစစ်ေရးချယ်ေရးအဖွဲတင်ဒါေခ ယူေရးှင့ ်စိစစ်ေရးချယ်ေရးအဖွဲ

အစုရှယ်ယာ”မ”တည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်း အစုရှယ်ယာ”မ”တည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချေကာင်း 

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄၅)ရပ်ကွက်၊ 

ခိင်ုေရ ဝါလမ်းတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ PHONE MO Co.,Ltd ကမု ဏ ီ

မှတ်ပုံတင်အမှတ(်၁၁၂၅၀၆၄၆၂)သည်   ၃၀-၈-၂၀၂၀  ရက်တွင် 

ကျင်းပေသာ ကုမ ဏီဒါိုက်တာ အစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ 

မတည်ရင်းီှးေငွ ကျပ်သိန်း(၁,၀၀၀)မှ ကျပ်သိန်း(၅၀)သို ေလ ာ့ချ 

ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

U Phone Mo WinU Phone Mo Win

PHONE MO CO.,LTDPHONE MO CO.,LTD

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ေအးေစတလီမ်း၊ အမှတ် (၂၅၈)၊ ၄လ ာတွင်တည်ရိှေသာ 

HEMLOCK ORGANIC PRODUCTS CO.,LTD ၊ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်အမှတ် (၁၂၁၀၆၉၅၁၂) 

သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်း 

မှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၂၂၃၅၉/၂၀၁၉ (ေနစွဲ ၁၅-၇-၂၀၁၉)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၂၂၃၅၉/၂၀၁၉ (ေနစွဲ ၁၅-၇-၂၀၁၉)

အထက်ေဖာ်ြပပါ  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား  ေအာ်ဂန်းနစ်ပေရာဒတ်လုပ်ငန်း 

ြဖစ်ေသာ ေအာ်ဂန်းနစ်လူသံုးကုန်ှင့် အလှကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိးတုိအား လက်လီ လက်ကား 

ထတ်ုလပ်ုြဖန်ြဖးေရာင်းချြခင်း၊ Online မှေရာင်းချြခင်း၊ Skin Care များ ထတ်ုလပ်ုြဖန်ချ ိ 

ရာတွင် ယခုကုန်အမှတ်တံဆိပ်၏ေအာက်တွင် ၁၀၀% Chemical Free ဆိုေသာ 

အနီေရာင်စာသားတိုအား ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အား မည်သည့်ပံုစံြဖင့်မဆုိ ပံုတူထုတ်ယူ 

အသုံးြပြခင်း၊ မီှြငမ်းတပု အသုံးြပြခင်း၊ ဆင်တူယုိးမှားအသံုးြပြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်

အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင်ရက်ကရန ်သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ မှီြငမ်းတုပ 

သုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီတရားစွဲဆို အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

HEMLOCK ORGANIC PRODUCTS CO.,LTDHEMLOCK ORGANIC PRODUCTS CO.,LTD

ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်(၁၂၁၀၆၉၅၁၂)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ(်၁၂၁၀၆၉၅၁၂)၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)   ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)   ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၀၉၀၇)

The Solution Power Law FirmThe Solution Power Law Firm

အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 
အေြခခပံညာုံး/ေကျာင်းများတွင် ေဆာင်ရက်မည့ ်တည်ေဆာက် 
ေရးလုပ်ငန်း(၁၁၃)ခုကို    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ 
ကီးကပ်မ ြဖင့ ် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး 
အတွက်  ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှ  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
တင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ 
တင်ဒါပုံစံဝယ်ယ/ူ - ၁-၁၀-၂၀၂၀ရက်မှ ၂၈-၁၀-၂၀၂၀ရက်ထိ
တင်သွင်းရမည့်ရက်
အချနိ်  - နနံက် ၉:၃၀ နာရမှီ ညေန ၄:၃၀ နာရထီိ
ေနရာ  - ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံး
   အမှတ်(၅၉၁)၊ ေအာက်ကည့ြ်မင်တိင်ုလမ်း၊ 
  ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက    ဖုန်းနံပါတ်(၀၉-၅၁၆၁၀၀၄)သို 
ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း 

(၁/၂၀၂၀)(၁/၂၀၂၀)
၁။ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ၊ ေနြပည်ေတာ်၊ ုံးအမှတ(်၁၇)တွင် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခု၊ 
ဘ  ာှစ်အတွင်း ေဆာင်ရက်မည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း(၃)မျိး 
အတွက် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်-
 (က) ဧည့်နားေနေဆာင်(၁)လုံးတည်ေဆာက်ြခင်း ေပ(၉၀x၂၀x၉)၊
 (ခ) ခံစည်းိုးကာရံြခင်း ေပအရှည ်၂၀၀၀ R Wall (5"x5")CON: POST CHAIN 
  LINK FENCY (8’.0)အြမင့် GATE DOOR(24'x8')GATE POST AND R-Wall WORK၊
 (ဂ)   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း (750'x8"x20')လုပ်ငန်း၊
၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်း(၃)မျိးအတွက် ုံးအမှတ်(၁၇)တွင် ၁-၁၀-၂၀၂၀ရက ်
(ကာသပေတးေန )မှ ၃၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက် (စေနေန )အထိ လုပ်ငန်းတစ်မျိးစီအတွက ်
တင်ဒါပုစံှံင့တ်င်ဒါစည်းကမ်းချက်တစ်စုလံ င် ေငကွျပ်(၅ဝဝဝ/ိ-) န်းြဖင့ ်ုံးချန်ိအတွင်း 
ံုးအမှတ်(၁၇)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပီး နည်းပညာဆုိင်ရာ အဆုိြပ 
လ ာကို ၁-၁၁-၂၀၂၀ ရက(်တနဂ  ေွေန )၌ စိစစ်ြခင်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ    သိရှိလိုပါက    ဖုန်းအမှတ်-၀၆၇-၄၀၉၄၅၈ ှင့် 
၀၆၇-၄၀၉၆၈၀ တိုတွင် စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
    တင်ဒါေကာ်မတီ    တင်ဒါေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်းမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်း
Solutions Plus Co.,Ltd မှ မတည်ေငရွင်း 

ကျပ်သန်း-၅၀၀ မှ   ကျပ်သန်း-၂၀၀သို 
ေလ ာ့ချမည်   ြဖစ်ပါေကာင်း   အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Solutions Plus Co.,LtdSolutions Plus Co.,Ltd

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၇)၊ 

ေရ ကန်သာလမ်း၊ အမှတ်(၇၆၈) ဦးသိန်းဇံ အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ပါ 
ေြမအကျယ် ေပ(၄၀x၆၀)ေပ ရိှ ၂ခန်းတဲွ (၆-ထပ်)တိက်ု၏ တိက်ုကိမုျက်ှာမလူ င် 
(ဘယ်ဘက်ြခမ်း) ၃လ ာ၊ ဒုတိယထပ်တုိက်ခန်း အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး
ကိ ုဦးေဇာ်ဝင်းြမင့်[၁၂/သကတ(ုိင်)၀၅၁၉၀၆]မှ ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ပီး ေရာင်းချပုိင် 
ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှ ိကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် 
ေဒ ဇင်ှင်းေအးမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာ 
စာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွဆက်သွယ် 
ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တုိင် ကန်ကွက်သူမရိှပါက 
ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ပီးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ န်ကားသ ူ  န်ကားချက်အရ
ေဒ ဇင်ှင်းေအး ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး (H.G.P,LL.B)ေဒ ဇင်ှင်းေအး ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး (H.G.P,LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)(၂၀-၇-၁၉၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)(၂၀-၇-၁၉၉၈)
 ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက   ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက  
 လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာလမ်း၊ 

အမှတ်(၄၆၅)ရိှ တိက်ု၏ (ပ မထပ်)(၆-လ ာ)(ေခါင်းရင်းခန်း)တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့် 
အရပ်ရပ်အား ပိုင်ဆိုင်သည်ဟုအဆိုြပသ ူေဒ သန်းသန်းဝင်း[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၉၄၅၈]ေဒ သန်းသန်းဝင်း[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၉၄၅၈]
မှ ပိင်ုဆိင်ုအကျိးခစံားခွင့ရိှ် ေကာင်းှင့ ်အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသြဖင့ ်
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ယစု ာမွန်[၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)၀၃၀၁၆၀]မှေဒ ယစု ာမွန်[၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)၀၃၀၁၆၀]မှ ဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုး 
ေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငွအြဖစ ်ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်း 
အဝယ်အား ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံသည့်စာရက်စာတမ်းမူရင်းတိုှင့ ်ဤေကညာပါ 
သည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက ်
အတွင်း ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ှင်းုစိုး(LL.B, D.B.L, D.M.L)လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ှင်းုစိုး(LL.B, D.B.L, D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၂၁/၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၄၂၁/၁၇)
အမှတ်(၈၃)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊အမှတ်(၈၃)၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၃၅၈၈၊ ၀၉-၇၉၉၂၄၇၇၆၃ေကျာက်တံတားမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၁၃၅၈၈၊ ၀၉-၇၉၉၂၄၇၇၆၃

ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ 

(၃)ရပ်ကွက်၊ ကုန်သည်လမ်းရိှ Botahtaung 

Time Square      အဆင့်ြမင့်အိမ်ရာ 

စီမံကိန်း၊ အေဆာက်အဦအမှတ်(C-2) ၊ 

အခန်းအမှတ်(A-402)၏ မူလအမည ်

ေပါက်များြဖစ်သည့် ေဒ ခင်ချိချိ[၁၂/

တမန(ိုင်)၀၃၀၉၇၆]  + (၄)ဦးထံမှ  

ေဒ ေအးေအးေဆွ[၁၂/မရက(ိုင်)၀၁ 

၃၄၉၇]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူထားပီး 

ြဖစ်၍ အမည်ေြပာင်းလဲပီး ပိုင်ဆိုင်မ  

စာအုပ်ထုတ်ေပးပါရန် ေလ ာက်ထား 

လာြခင်းအား    ကန်ကွက်လိုပါက 

ေကာ်ြငာသည့်ေနမ ှ  (၁၄)ရက်အတွင်း 

အေထာက်အထားများြဖင့်    တင်ြပ 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲအိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)

ရပ်ကွက်၊ ကန်ုသည်လမ်းရိှ Botahtaung 

Time Square အဆင့ြ်မင့အ်မ်ိရာစမီကံန်ိး၊ 

အေဆာက်အဦအမှတ်(C-2)၊ အခန်း အမှတ် 

(B-310)၏ မူလအမည်ေပါက်များြဖစ ်

သည့် ေဒ တင်ြမင့်၊ ေဒ ခင်ေစာှင့် ေဒ သန်း 

တင်တိုမှ ေဒ ုငုယ်(ခ)ှင်းှင်းအ ိ[၁၂/

မဘတ(ိုင်)၀၀၅၉၉၈]ှင့် ေဒ ယ်ယ် 

ွယ်[၁၂/ပဘတ(ုိင်)၀၁၂၅၃၂]တုိက အပီး 

အပိုင်ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ပါ၍ အမည် 

ေြပာင်းလဲပီး ပုိင်ဆုိင်မ စာအုပ်ထုတ်ေပး 

ပါရန်      ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား 

ကန်ကွက်လိပုါက ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ 

(၁၄)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားများ 

ြဖင့ ်တင်ြပကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲအိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၃)

ရပ် ကွက်၊ ကန်ုသည်လမ်းရိှ Botahtaung 

Time Square အဆင့ြ်မင့အ်မ်ိရာစမီကံန်ိး၊ 

အေဆာက်အဦအမှတ်(C-2)၊ အခန်းအမှတ် 

(B-1003)၏ မူလအမည်ေပါက်များြဖစ ်

သည့် ေဒ တင်တင်[၁၂/တမန(ိုင်)၀၁၀ 

၀၇၀]+ (၁၅)ဦးထံမ ှဦးရဲိုင်စိုး[၉/အမဇ 

(ိုင်)၀၀၀၀၆၀]က   အပီးအပိုင်ဝယ်ယ ူ

ထားပီးြဖစ်၍   အမည်ေြပာင်းလဲပီး 

ပိင်ုဆိင်ုမ စာအပ်ုထတ်ုေပးပါရန် ေလ ာက် 

ထားလာြခင်းအား  ကန်ကွက်လိုပါက 

ေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ (၁၄)ရက်အတွင်း 

အေထာက်အထားများြဖင့်    တင်ြပ 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲအိမ်ရာဖွံဖိးေရးဌာနခွဲ

မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်းစိုစို



စက်တင်ဘာ   ၂၆၊   ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ   ၂၆၊   ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့ ်ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့ ်ကွပ်ကေဲရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲေရးဦးစီး 
ဌာနမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ Transformer များကိ ုတင်ဒါအမှတ်- 12(T)/DPTSC(PSD)/ 
2020-2021 DDP(At Site) (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်တင်ဒါေခ ဆိုဝယ်ယူလိုပါသည်-

စ်စ် ဝယ်ယူလိုေသာပစ ည်းဝယ်ယူလိုေသာပစ ည်း
အေရ အေရ 
အတွက်အတွက်

ေပးပိုရမည့်ေနရာေပးပိုရမည့်ေနရာ

Lot-1

230/132/11kV,100 MVA, 
Three Phase Power 
Transformer

1 No
ငှက်ေပျာဒိုင်း 
ပင်မဓာတ်အားခွဲုံ

230/66/11kV, 125 MVA, 
Three Phase Power 
Transformer 

2 Nos
ပုသိမ် 
ပင်မဓာတ်အားခွဲုံ

Lot-2

230/66/11kV,100 MVA
Three Phase Power
Transformer

1 No
ေတာင်တွင်းကီး 
ပင်မ ဓာတ်အားခွဲုံ

230/66/11kV,(4x33.33) 
MVA, Single Phase Power 
Transformer

3 Sets
ဥသ စ်ပင်၊ ေချာင်းကူးှင့် 
အသုတ် ပင်မဓာတ်အား 
ခွဲုံ

Lot-3
230/33/11kV,100 MVA, 
Three Phase Power 
Transformer

5 Nos

ပ ျ ်း မနား ( 2 )  Nos ၊ 
ေနြပည်ေတာ်(၁၊၂)ှင့ ် 
ကျိက်လတ်ပင်မ 
ဓာတ်အားခွဲုံ

Lot-4

132/66/11kV,100 MVA
Three Phase Power 
Transformer

3 Nos
ေတာင်ကီး(2)Nosှင့် 
ကေလာပင်မ 
ဓာတ်အားခွဲုံ

132/33/11kV, 100 MVA,
Three Phase Power 
Transformer

1 No
လက်ပန်လှပင်မ
ဓာတ်အားခွဲုံ

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့် ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊ ပစ ည်း 
စီမံေရးရာဌာန၊ ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်သို တင်ဒါပိတ်ရက ်၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ 
(၁၄:၀၀) နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင်) လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။
၃။သတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစတင်၍ တင်ဒါပုံစံများအား ုံးချနိ်အတွင်း 
လာေရာက် စုစံမ်းဝယ်ယူိင်ုပီး လာေရာက်ဝယ်ယရူာတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 ေရာဂါဆိင်ုရာ  န်ကားချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရက် 
၍ ကုမ ဏီတစ်ခုလ င် ကိုယ်စားလှယ်(၁)ဦးသာ လာေရာက်ဝယ်ယူပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံ 
အပ်ပါသည်။ တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန၏ Web-Portal (www.moee.gov.
mm)တွင်လည်း  ေကာ်ြငာမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ ီ
(ဖုန်း ၀၆၇- ၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂)(ဖုန်း ၀၆၇- ၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂)

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊ အမှတ် (၂) တည်ေဆာက်ေရး၊ 

ေရ လီ(၃) ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းတွင် ေအာက်ပါလုပ်ငန်းအတွက် ြပည်တွင်းတုိင်းရင်းသား 

လုပ်ငန်းရှင်များသို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်လုပ်ငန်းအပ်ှံေဆာင်ရက်လိုပါသည-်

 (က) ပင်မတမံေြမကီး/ေကျာက်သားတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း(၆၀၀၀၀) ကျင်း 

  (Tender No.01/DHPI(P&W)/2020-2021)

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာက်ပါလိပ်စာတွင် ုံးချနိ် 

အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ လာေရာက်ဝယ်ယူရာတွင ်ကုမ ဏီတစ်ခု 

လ င် ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးသာ Covid-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ အကာအကွယ် (Mask ှင့် 

Face shield)များ ဝတ်ဆင်၍ လာေရာက်ဝယ်ယူေပးပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့ ် - ၂၄-၉-၂၀၂၀ ရက်မှ ၃၀-၉-၂၀၂၀ရက်ေနထ ိ

 ရက်၊ အချနိ်  ံုးဖွင့်ရက် ၁၃:၀၀ နာရီမှ ၁၄:၃၀ နာရီအတွင်း

 တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေရှအဝင်ဂိတ်

 တင်ဒါအဆုိြပလ ာတင်သွင်းရမည့်ရက် - (၂၃-၁၀-၂၀၂၀)ရက်၊ (၁၄:၀၀) နာရီ

    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ (၅)ုံး၊ 

    အမှတ်(၁)တည်ေဆာက် ေရး၊ ပန်းခင်းလမ်း၊ 

    ပန်းခင်း(၂)ရပ်ကွက်၊ ပျ်းမနားမိ။

၃။ တင်ဒါေကာ်ြငာပုစံကံိ ုလ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

www.moee.gov.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၈၄၊ ၈၁၀၄၂၉၈ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၈၄၊ ၈၁၀၄၂၉၈

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

(ပထမအကိမ်တင်ဒါ)(ပထမအကိမ်တင်ဒါ)

လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်ခိုင်
၁။ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ မိတ်ခုိင်၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာ 

ေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ/ုတိင်ုးေဒသကီး ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်လမ်း/တတံား/

အေဆာက်အဦလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ေသာ လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကို 

(ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့)်  ဝယ်ယူလိုပါသြဖင့်  စိတ်ဝင်စားသည့်  ြမန်မာိုင်ငံသား 

လပ်ုငန်းရှင် မည်သမူဆိ ုအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါ (Open Tender) ယှ်ပိင်တင်သွင်းိင်ုပါ 

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် - (၁၂-၁၀-၂၀၂၀)ရက်ေနမှစ၍ (ုံးချနိ်

 ေရာင်းချမည့်ေနရက/်ေနရာ  အတွင်း) မိတ်ခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာန

   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ံုး

၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့် - ၂၂-၁၀-၂၀၂၀ရက်၊ ညေန(၄:၀၀)နာရီ

 ေနရက/်အချနိ်

၄။ တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့ ် - ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ နနံက်(၉:၃၀)နာရီ

 ေနရက်ှင့ ်အချနိ်/ေနရာ  ခုိင်လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးံုး

   လမ်းဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိ

၅။ တင်ဒါပုံစံှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုသိရှိလိုပါက မိတ်ခိုင်၊ 

လမ်းဦးစီးဌာန၊  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ဖုန်း-၀၅၉-၄၁၁၁၇၊ 

၀၅၉-၄၁၀၀၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းေမးြမန်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

DKY ပုဂ လိက DKY ပုဂ လိက 
ဘိုးဘွားြပစုေရး စင်တာမှ ဘိုးဘွားြပစုေရး စင်တာမ ှ

ဘိုးဘွားများကို ဘိုးဘွားများကိ ု
လက်ခြံပစေုပးေနပါသည်။ လက်ခံြပစုေပးေနပါသည်။ 

Ph:09-771204704Ph:09-771204704

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေရအားလ ပ်စစ်စီမံကိန်းများ 

အတွက် လိုအပ ် ေသာပစ ည်းများအား ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်-

စ် တင်ဒါအမှတ် D.D.Pစ် တင်ဒါအမှတ် D.D.P

(က)  002/DHPI/Fuel/2020-2021 at Site

(ခ)  003/DHPI/Cement/2020-2021 at Site

(ဂ) 004/DHPI/Deformed Bar/2020-2021 at Site

(ဃ) 005/DHPI/Chemical & Waterstop/2020-2021 Paung Laung Compound

(င) 006/DHPI/River Sand/2020-2021 at Site

(စ) 007/DHPI/Tyre/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဆ) 008/DHPI/Battery/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဇ) 009/DHPI/Lubricant/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဈ) 010/DHPI/Geology Spare/2020-2021 Paung Laung Compound

(ည) 011/DHPI/MiningSpare/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဋ) 012/DHPI/Machinery Spare/2020-2021 Paung Laung Compound

(ဌ) 013/DHPI/DrillingPump/2020-2021 Paung Laung Compound

၂။ ပစ ည်းများ၏ နည်းပညာစခံျန်ိစံ န်းအဆိြုပလ ာ(Technical Proposal)ှင့ ်ေဈး န်း 

အဆိုြပလ ာ(Financial Proposal)တိုအား  သီးြခားစီချပိ်ပိတ်၍  ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ 

(၁၂:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်သွင်းရမည်။ 

၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ုံးဖွင့်ရက်များအတွင်း 

(၁၅:၀၀)နာရီမှ (၁၆:၃၀)နာရီအတွင်း ေအာက်ေဖာ်ြပပါလိပ်စာသို လာေရာက်စုံစမ်း 

ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာနေရအားလ ပ်စစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးဦးစီးဌာန

ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ(်၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်

ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၉၁၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၁၉၀ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၁၉၁၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၁၉၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁၉/က၊ 

ေြမကွက်အမှတ် ၄၁/က၊ အလျား ၂၁ေပ၊ အန ံ၆၀ေပ (စတရုန်းေပ ၁၂၆၀)ရိှ ဦးြမင့ေ်အာင် 
[၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၀၃၂၅၂] အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် 
တွယ်ကပ်ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ် 
(၁၉/က)ရပ်ကွက်၊ သရီမိာလာလမ်း၊ အမှတ် (၄၁/က)ဟေုခ တွင်ေသာ ေနအမ်ိအပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွချိကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)ြပည့်စုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီအပီးအြပတ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသ ူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဇာနည်ဝင်း    ဦးလှဝင်း(ဥပေဒဘွဲ)ဦးဇာနည်ဝင်း    ဦးလှဝင်း(ဥပေဒဘွဲ)
[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၆၁၃၆]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၀၈၄)[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၆၁၃၆]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၀၈၄)
   ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၉၉၆၁   ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၉၉၆၁

အမှတ်-၁၆၂၀/က၊ ဦးမင်းလမ်း၊ ၄၂/ရပ်ကွက်၊ မ/ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၆၂၀/က၊ ဦးမင်းလမ်း၊ ၄၂/ရပ်ကွက်၊ မ/ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏခိင်ု၊ ဇမ သရီ ိ

မိနယ်၊ သေြပကုန်းရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်-၁/သေြပကုန်း၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(S-097)၊ ဧရိယာ(၀.၂၂၉)ဧကရှိ 

ဦးြမင့သ်န်း အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမကွက် 

အား ေဒ ဝါဝါလ  င် (ဘ)ဦးခင်ေမာင်သန်း 

[၇/ကပက(ုိင်)၀၇၄၃၇၄]မှ ေြမေပးမိန် ၊ 

ှစ်ဦးသေဘာတအူေရာင်းအဝယ်စာချပ်၊ 

စည်ပင်သာယာတရားံုး ကျမ်းကျန်ိလ ာ 

အမှတ် (၁၆၄၁/၂၀၂၀) ှစ်ဦးသေဘာတ ူ

ကတဝိန်ခခံျက်၊ ေလ ာက်ထားသ၏ူ ဝန်ခ ံ

ကတိြပချက်၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ရပ်ကွက်

အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်၊ ရဲစခန်း 

ေထာက်ခံချက်မူရင်းများတင်ြပပီး ေြမငှား 

စာချပ်သစ် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်

ကန်ကွက်လုိသူများအေနြဖင့် တရားဝင် 

ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံး 

အမန်ိဒကီရမီျား အေထာက်အထားခိင်ုလု ံ

စွာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံ

ခန်ခဲွမ ဌာနသို ဤေကညာချက်ပါရိှသည့ ်

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက ်

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ် သတ်မှတ် 

ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာနမှ 

လုပ်ထုံးလုပ်နညး်များှင့်အညီ ေြမငှား 

စာချပ်သစ်   ေလ ာက်ထားလာမ အား 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည  ်   

ြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
Yasuda Engineering Co.,Ltd ၏ အစရှုယ်ယာ 

မတည်ရင်းီှးေငအွား  ကျပ်သန်ိး(၅၀၀)မှ  ကျပ်သန်ိး 
(၅၀)သို  ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။

Yasuda Engineering Co.,LtdYasuda Engineering Co.,Ltd

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ြဖည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့ ်ေရအားစက်ုံများဌာန လက်ေအာက်ရှိ 
ဓာတ်အားေပးစက်ုံများအတွက် (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းများ 
ဝယ်ယူရန်ှင့ ်လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန်တိုအား (DDP At Site) ြဖင့် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (DDP At Site) ြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
ေခ ယူလိုပါသည-်

၂။ ပစ ည်းများ၏   နည်းပညာစံချနိ်စံ န်း   အဆိုြပလ ာ(Technical Proposal)ှင့် 
ေဈး န်းအဆိြုပလ ာ (Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစ ီချပ်ိပတ်ိ၍ တင်ဒါပတ်ိရက် 
၏ (၁၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင်) (လူကိုယ်တိုင်)လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။
၃။ တင်ဒါပိတ်ရက ်-  ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၄:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါပုံစံအား ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်မှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယ ူ
ိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဆုိဒ် (www.moee.gov.mm) တွင်လည်း 
ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
(ဖုန်း-၀၆၇- ၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)(ဖုန်း-၀၆၇- ၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

(က) Tender No.16/
EPGE/2020-2021

နန်ချိှင့အ်ထက် ေပါင်းေလာင်းဓာတ်အားေပးစက်ု ံ
များအတွက် Governor Pressure Oil Pump with 
Motor, Combined Valve, Submersible Pump, 
Shaft Seal, Air Seal ှင့် Air Compressor များ 
အပါအဝင် စက်မ ပိုင်းဆိုင်ရာ စက်အရန်ပစ ည်းများ 
(10)Items

(ခ) TenderNo.17/
EPGE/2020-2021

ေရ ကျင်၊ ကွန်းေချာင်းှင့် ြဖးေချာင်းဓာတ်အားေပး
စက်ံုများအတွက် Screw Spindle Pump with 
Motor, Air Compressor, Combined Valve များ၊ 
Shaft Seal, Air Seal ှင့် Submersible Pump များ 
အပါအဝင် စက်မ ပိုင်းဆိုင်ရာ စက်အရန်ပစ ည်းများ 
(9)Items

(ဂ) TenderNo.18/
EPGE/2020-2021

ဆည်ေတာ်ကီးဓာတ်အားေပးစက်ုအံတွက် 132/11 
kv,5MVA MainTransformer ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း 
(1)Lot

(ဃ) TenderNo.19/
EPGE/2020-2021

သဖန်းဆိပ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံအတွက် 11/11kV, 
1MVA Isolating Transformer ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်း 
(1)Lot

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား
ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ြပည့်ဖိးမဲစွမ်းအင်ှင့ ်ေရအားစက်ုံများဌာန လက်ေအာက်ရှ ိ
ဆည်ေတာ်ကီးှင့ ်ေဇာ်ဂျ(ီ၂)ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငန်း 
များအား (ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်(DDP At Site) (DDP At Site)လုပ်ငန်းအပ်ှံေဆာင်ရက်ရန ် အိတ်ဖွင့်  အိတ်ဖွင့် 
တင်ဒါ တင်ဒါ ေခ ယူလိုပါသည-်

      (က) Tender No.14/ ဆည်ေတာ်ကီးှင့ ်ေဇာ်ဂျ(ီ၂)ဓာတ်အားေပးစက်ုံများ 
  EPGE/2020-2021 အတွက် CCTV System တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းအပ်ှ ံ
   ေဆာင်ရက်ြခင်း
   (2) Items
၂။ ပစ ည်းများ၏  နည်းပညာစံချနိ်စံ န်းအဆိုြပလ ာ(Technical Proposal)ှင့် 
ေဈး န်းအဆိြုပလ ာ(Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစခီျပ်ိပတ်ိ၍ တင်ဒါပတ်ိရက်၏ 
(၁၄:၀၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ (လူကိုယ်တိုင)်လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။ 
၃။ တင်ဒါပိတ်ရက ် - ၂၆-၁၀-၂၀၂၀ရက်ေန၊ (၁၄:၀၀)နာရီ
၄။ တင်ဒါပံုစံအား (၂၈-၉-၂၀၂၀)ရက်ေနမှ စတင်၍ ံုးချန်ိအတွင်း လာေရာက်စံုစမ်း 
ဝယ်ယူိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဆိုဒ်(www.moee.gov.mm)တွင် 
လည်း ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတ(ီဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

ဗလဗလ
ငါးငါး
တန်တန်
ဖွံဖွံ
ဖိးဖိး
ဖိုဖို
စာစာ
အုပ်အုပ်
စာစာ
ေပေပ
ေလ့ေလ့
လာလာ
စိုစို



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်း(ုံးချပ်)တွင် အသုံးြပရန် ဒဇီယ်ဆ(ီိုးိုး)ှင့ ်ဒဇီယ်ဆ(ီပရမီယီမ်)

များအား (ြမန်မာကျပ်ေင)ွ(DDP At Site)(DDP At Site)ြဖင့ ်ဝယ်ယရူန် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါအတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယလူိပုါသည်။ 

၂။ ဝယ်ယူမည့် စက်သံုးဆီများ၏ နည်းပညာစံချန်ိစံ န်းအဆုိြပလ ာ(Technical Proposal)

ှင့် ေဈး န်းအဆိုြပလ ာ(Financial Proposal)တိုအား သီးြခားစီချပိ်ပိတ်၍ တင်ဒါ 

ပတ်ိရက်၏ (၁၀:၀၀)နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ (လကူိယ်ုတိင်ု)(လကူိယ်ုတိင်ု)လာေရာက်တင်သွင်းရမည်။ 

၃။ တင်ဒါပိတ်ရက ်- ၂၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၀:၀၀)နာရီ

၄။ တင်ဒါပုံစံအား ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်မ ှစတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယ ူ

ိုင်ပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဆိုဒ(်www.moee.gov.mm)(www.moee.gov.mm)တွင်လည်း 

ေကာ်ြငာထားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

(က) Tender No.15/

EPGE/2020-2021

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း(ုံးချပ်)

တွင် အသုံးြပရန် ဒဇီယ်ဆ(ီိုးိုး)(၁၅၀၀၀)ဂါလန်ှင့် 

ဒီဇယ်ဆီ(ပရီမီယမ်)(၃၂၀၀)ဂါလန်ဝယ်ယူြခင်း

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေရ ခတ ာလမ်း၊ ေရ မာလာ 

ရိပ်မွန်၊ အမှတ်(J-8)(၄-လ ာ)၊ အကျယ်အဝန်း(၁၂၅၀)စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်း 
အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်များအားလုံးကိ ုတရားဝင်ပိုင်ဆိုင ်လက်ဝယ်ထားရှိ 
ေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုပီး ေရာင်းချသူ ေဒ ေဆွေဆွဦး [၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၂၀၄၆၇]
ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငမွျားအနက် 
စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်၍ အဆိပုါအေရာင်း 
အဝယ်ကိ ု  ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၀)ရက်အတွင်း  ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ် 
စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်က ု်ပ်ထ ံလာေရာက် 
ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒ 
ှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 
ဝယ်သူ၏ န်ကားချက်ြဖင့်ဝယ်သူ၏ န်ကားချက်ြဖင့်

ေဒ မရန်ဂျာဆိုင်း LL.B,D.B.L,D.I.Lေဒ မရန်ဂျာဆိုင်း LL.B,D.B.L,D.I.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၉၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၉၅၅)

အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၅၆၁၊ ပထမထပ်၊ ကုန်သည်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၅၁၃၄ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၅၁၃၄

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
Myanmar Lone Teng Company Limited ၏ အစု 

ရှယ်ယာ မတည်ရင်းှီးေငွအား ကျပ်သိန်း(၅,၀၀၀)မှ 

ကျပ်သန်ိး(၅၀)သို ေလ ာခ့ျမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 

ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Myanmar Lone Teng Company LimitedMyanmar Lone Teng Company Limited

အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်းအစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်း
Super Great Star Trader Co.,Ltdမှ မတည်ေငရွင်းေလ ာခ့ျြခင်းအား 

အစုရှယ်ယာရှင်များ၏ အတည်ြပချက်ရယူရန် အစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကို 
ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည-်
ကျင်းပြပလုပ်မည့်ရက ် - ၂၈-၉-၂၀၂၀ ရက်
ကျင်းပြပလုပ်မည့်အချနိ ် - နံနက်(၁၁:၀၀)နာရီ
ကျင်းပြပလုပ်မည့်ေနရာ - ကုမ ဏီ၏အစည်းအေဝးခန်းမ

               ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
Super Great Star Trader Co.,LtdSuper Great Star Trader Co.,Ltd

ြမန်မာ ယူေြမာင်း ကုမ ဏီလီမိတက်ြမန်မာ ယူေြမာင်း ကုမ ဏီလီမိတက်

(MYANMAR YOOMYUNG COMPANY LIMITED)(MYANMAR YOOMYUNG COMPANY LIMITED)
စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်းစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း

အပီးသတ်အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်းအပီးသတ်အစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်း
ြမန်မာိင်ုင ံကမု ဏမီျား ဥပေဒပဒ်ုမ ၃၅၇ (က)အရ ြမန်မာယေူြမာင်း ကမု ဏလီမီ ိ

တက် (Myanmar Yoomyung Co.,Ltd) ၏ စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းြခင်း အပီးသတ် 
အစည်းအေဝးကို  ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက် ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၂၉ ရက် နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီတွင ်
အမှတ်-၈၇၊ ဦးကွန်းေဇာ်ကွန်ဒို၊ ဦးကွန်းေဇာ်ရိပ်သာလမ်း၊ ကန်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်-၈၇၊ ဦးကွန်းေဇာ်ကွန်ဒို၊ ဦးကွန်းေဇာ်ရိပ်သာလမ်း၊ ကန်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ 
ရန်ကန်ုမိရန်ကုန်မိရိှ အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အစရှုင်များှင့ဒ်ါိက်ုတာ ရိှ အစည်းအေဝးခန်းမတွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အစရှုင်များှင့ဒ်ါိက်ုတာ 
အဖွဲဝင်များအားလုံး အပီးသတ်အစည်းအေဝးသို မပျက်မကွက် တက်ေရာက်ပါရန ်
ေလးစားစွာြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။                ေဒ ခင်သန်ဇင်ဦးေဒ ခင်သန်ဇင်ဦး

စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိစာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ
ြမန်မာ ယူေြမာင်း ကုမ ဏီလီမိတက်ြမန်မာ ယူေြမာင်း ကုမ ဏီလီမိတက်

အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၉/ေအ)ရပ်ကွက်၊ ေမတ ာလမ်း၊ အမှတ်(၂၇)တွင်တည်ရိှေသာ MYANMAR WAY 

OF LIFE LIMITED ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်အမှတ် (၁၀၇၃၃၉၉၀၆)သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တဆံပ်ိများအား မှတ်ပုတံင်သွင်း 
ထားသည့် အမှတ်တံဆိပ်များ မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

     မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၉၈/၂၀၂၀ (ေနစွဲ-၁၄-၂-၂၀၂၀)       မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၁၉၈/၂၀၂၀(ေနစွဲ ၂-၄-၂၀၁၉)     မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၉၈/၂၀၂၀ (ေနစွဲ-၁၄-၂-၂၀၂၀)       မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၁၈၁၉၈/၂၀၂၀(ေနစွဲ ၂-၄-၂၀၁၉)
အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်များတွင ်DD Plus (Drink Daily Plus) အမှတ်တံဆိပ်အား ေရသန်အမျိးမျိး၊ သဘာဝသစ်သီး 

ေဖျာ်ရည်အမျိးမျိး၊ အချိရည်အမျိးမျိး ထုတ်လုပ်ရာတွင်လည်းေကာင်း၊ "ဆူမိုကီး"အမှတ်တံဆိပ်အား သဘာဝကက်ေချးေြမဩဇာ၊ 
ဓာတ်ေြမဩဇာ၊ ေပါင်းသတ်ေဆး၊ မ  သတ်ေဆး၊ အပင်အားတိုးေဆး၊ အပင်ကီးထွားေဆး၊ အသီးအားတိုးေဆး၊ ရက်ဖျန်းအားတိုးေဆး 
အမျိးမျိး စသည်တိုထုတ်လုပ်ရာတွင်လညး်ေကာင်း အဆိုပါကုန်ပစ ည်းများအား လက်လီလက်ကားြဖန် ြဖးေရာင်းချြခငး်တိုတွင ်
ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါအမှတ်တဆံပ်ိများအား မည်သည့ပ်ုစံြံဖင့မ်ဆိ ုမီှြငမ်းတုပသံုးစဲွြခင်း အမည်စာသားပုစံတံ ူထတ်ုလပ်ုေရာင်းချ 
ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင်ရက်ကရန ်သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။  မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက 
တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုအေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

MYANMAR WAY OF LIFE LIMITED  ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ် (၁၀၇၃၃၉၉၀၆)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရMYANMAR WAY OF LIFE LIMITED  ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ် (၁၀၇၃၃၉၉၀၆)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B) ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law Firm၊ အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ The Solution Power Law Firm၊ အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
Kyaw Hein Logistics Myanmar Co.,Ltd ၏ 

အစုရှယ်ယာ မတည်ရင်းှီးေငွအား ကျပ်သိန်း(၃၀,၀၀၀)

မှ ကျပ်သိန်း(၅၀၀)သို ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသ ိ

ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

Kyaw Hein Logistics Myanmar Co.,LtdKyaw Hein Logistics Myanmar Co.,Ltd

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ (Star City)သံလွင်ရိပ်မွန်အိမ်ရာစီမံကိန်း၊ 

Type(A)၊ တိုက်အမှတ်(B-1)၊ RC(၈)ထပ်ခွဲတိုက်မှ ၅-လ ာ၊ အခန်းအမှတ်(၅၂၄)၊  
ဧရိယာ(၁၂၆၁)စတုရန်းေပရိှ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်
ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသ ူဦးေအးသ[ူ၈/ရစက(ိုင်)၀၀၀၀၀၇]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 
ဦးသက်ဝင်းိုင[်၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၉၄၃၂၇]မှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ ်
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နမှ 
(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ  စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ က ်ုပ်တိုထံသို 
ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ 
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက  အေရာင်းအဝယ်ကို  ဥပေဒှင့်အညီ  ပီးဆုံးသည်အထိ   
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးသက်ဝင်းိုင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးသက်ဝင်းိုင်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)
Ph-09-450023651,09-793568375Ph-09-450023651,09-793568375

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

မတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်းမတည်ရင်းှီးေငွေလ ာ့ချြခင်း
Myanmar MFT Co.,Ltd ၏  အစုရှယ်ယာ မတည် 

ရင်းှီးေငွအား ကျပ်သိန်း(၁,၀၀၀)မှ ကျပ်သိန်း(၅၀)သို 

ေလ ာ့ချမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ်ပါ 

သည်။

Myanmar MFT Co.,LtdMyanmar MFT Co.,Ltd

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်

သင်ကားေရးဝန်ထမ်းများ ရာထူးတိုးြမင့်/ေြပာင်းေရ သင်ကားေရးဝန်ထမ်းများ ရာထူးတိုးြမင့/်ေြပာင်းေရ 

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ ရာထူးတိုးြမင့်ခန်ထားြခင်းအတွက်  သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့်ြပည့်စုံေသာ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနေအာက်ရိှ တက သိလ်ု၊ ဒဂီရေီကာလပ်ိ၊ ေကာလပ်ိများမှ တဲွဖက် 

ပါေမာက ၊ ကထိက၊ လက်ေထာက်ကထိကှင့် နည်းြပ/သုပ်ြပများ ေလ ာက်ထားုိင်ပါ 

သည်။

၂။ ေြပာင်းေရ ေလ ာက်ထားလိသုမူျားအတွက် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာနက သတ်မှတ် 

ထားေသာ တက သိုလ်၊  ဒီဂရီေကာလိပ်အလိုက ်အနည်းဆုံးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်

အသားတင် ကာလြပည့်မီသူ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ တက သိုလ်၊ ဒီဂရီ 

ေကာလပ်ိ၊ ေကာလပ်ိများမှ ပါေမာက /တဲွဖက်ပါေမာက ၊ ကထကိ၊ လက်ေထာက်ကထကိှင့ ်

နည်းြပ/သုပ်ြပများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့ ်သတ်မှတ် ေလ ာက်လ ာပုံစံများကို မ ေလး 

ကွန်ပျတာတက သိုလ်၊ ဝက်ဆိုဒ် www.ucsm.edu.mm တွင် ကည့် ရယူိုင်ပါသည်။

၄။ ေလ ာက်ထားလိုသူများသည် သတ်မှတ်ေလ ာက်လ ာပုံစံများြဖင့် သက်ဆိုင်ရာ 

ပါေမာက ချပ်၊ ေကျာင်းအုပ်ကီးများမှတစ်ဆင့် မ ေလးကွန်ပျတာတက သုိလ်၊ ပါေမာက ချပ် 

ထံလိပ်မူ၍ rectoroffice@ucsm.edu.mm သို အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့ ်၁၂-

၁၀-၂၀၂၀ ရက ်ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်ထားရမည်။

၅။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပီးတင်သွင်းသည့် ေလ ာက်လ ာများှင့် အချက် 

အလက်များ ြပည့်စုံမှန်ကန်ြခင်းမရှိေသာ ေလ ာက်လ ာများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည ်

မဟုတ်ပါ။

၆။ အြခားသရိှိလိသုည်များရိှပါက မ ေလးကွန်ပျတာတက သိလ်ု၊ စမီေံရးရာဌာနမှး 

(ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၀၉၆၀၄၃)သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

စီမံေရးရာဌာနစီမံေရးရာဌာန

မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်မ ေလးကွန်ပျတာတက သိုလ်

ဆိုင်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းဆိုင်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ လသာမိနယ်၊ ေမာင်ခိင်ုလမ်း၊ အမှတ်-(၈၉/၉၁)၊ တတယိထပ် 

တွင် ေနထိုင်ေသာ ေဒ ဟွာအင် (ခ) ေဒ  ယ်(ဘ) ဦးအင်ကျး [၁၃/တကန(ုိင်) 

၀၁၃၄၁၀]ှင့်  ေဒ ေဝရီ (ဘ)ဦးရှင်ရှမ်း  [၁/မကန(ဧည့်)၀၀၁၁၈၉]တိုသည် 

ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ ဆိင်ုအမှတ်တဆံပ်ိအား မှတ်ပုတံင်သွင်းထားသည့ ်

အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်များ ြဖစ်ကပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ် -၁၇၉၄/၂၀၁၄ (ေနစွဲ- ၂၀-၂-၂၀၁၄)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ ်-၁၇၉၄/၂၀၁၄ (ေနစွဲ- ၂၀-၂-၂၀၁၄)

အထက်ေဖာ်ြပပါ ဆုိင်အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့် ဆံပင်အလှြပြပင်သည့်ဆုိင်များ 

အား ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတွင်  ဖွင့လှ်စ်လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေနပါသည်။  သိုြဖစ်ပါ၍ 

အဆိုပါ  ဆိုင်အမှတ်တံဆိပ်အား  မည်သည့်ပုံစံြဖင့်မဆိ ု  မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲြခင်း၊ 

တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသံုးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင်ရက်ကရန် သတိေပးတားြမစ် 

ပါသည်။ မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီတရားစွဲဆို 

အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဟွာအင် (ခ) ေဒ  ယ်(ဘ) ဦးအင်ကျး [၁၃/တကန(ိုင်)၀၁၃၄၁၀]ှင့် ေဒ ဟွာအင ်(ခ) ေဒ  ယ်(ဘ) ဦးအင်ကျး [၁၃/တကန(ိုင်)၀၁၃၄၁၀]ှင့် 

ေဒ ေဝရီ (ဘ) ဦးရှင်ရှမ်း [၁/မကန(ဧည့်)၀၀၁၁၈၉] တို၏ ေဒ ေဝရီ (ဘ) ဦးရှင်ရှမ်း [၁/မကန(ဧည့)်၀၀၁၁၈၉] တို၏ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် ေဒ တိုးတိုးေအာင်ြမင့်  ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ် ေဒ တိုးတိုးေအာင်ြမင့ ်

 (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) LL.B (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) LL.B

 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၇၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၇၃)

The Solution Power Law Firm, အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ The Solution Power Law Firm, အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ 

အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

“Su & Co Company Limited ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နားလည်မ လဲွသည့်အေပ  “Su & Co Company Limited ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နားလည်မ လဲွသည့်အေပ  

ြပန်လည်ေြဖရှင်းြခင်းှင့် အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”ြပန်လည်ေြဖရှင်းြခင်းှင့ ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း”
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ The Central ကွန်ဒို၊ Room-H,UG-2,R-1တွင် 

ေနထုိင်ေသာ ေဒ ချိသိမ့်ဇွန်(ဘ) ဦးေမာင်ေလး [၁၃/ပတရ(ုိင်)၀၄၇၂၀၆]သည် Su & Co Co.,Ltd ှင့် လုပ်ငန်းပူးေပါင်းလုပ်ကုိင်ခ့ဲပီး 

ယခုအခါတွင် က ်ုပ်မိတ်ေဆွအေနြဖင့် မိဘများလုပ်ငန်းကို ဦးစီးလုပ်ကိုင်ေပးရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့် Su & Co Co.,Ltd ှင့် လက်တွဲ 

ြဖတ်ခဲ့ြခင်းသာြဖစ်ပါသည်။ ထိုသိုလက်တွဲြဖတ်ခဲ့ေသာ်လည်း ေဒ ချိသိမ့်ဇွန်ှင့် Su & Co Co.,Ltd ၏ဆက်ဆံေရးမှာ မူလအတိုင်း 

အခင်အမင်မပျက် ဆက်လက်တည်ရိှေနပါသည်။ အဆိပုါအေြခအေနများကိ ုေသချာစွာမသရိှိဘ ဲSu & Co Co.,Ltd အေပ  မလိမုန်ုးထားရိှ 

ေနသူလူတချိမှ  ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစရန ်သတင်းအတုများ၊ ေကာလာဟလများကိ ုကုမ ဏီ၏ ဂုဏ်သိက ာကျင်းေစရန ်ြဖန်ချ ိ

လျက်ရှိေကာင်း ေတွြမင်ကားသိေနရပါသည်။ အဆိုပါသူများေြပာဆိုသကဲ့သို Su & Co Co.,Ltdသည် Brandedပစ ည်းအတုများ 

တင်သွင်းေရာင်းချေနသည်မှာ မဟုတ်မမှန်ေကာင်းှင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ကုိယ်တုိင်လက်တဲွလုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့် ကုမ ဏီြဖစ်ပီး က ု်ပ်၏ 

မိတ်ေဆွတို အတူတကွ လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်အချနိ်တွင်လည်း ပစ ည်းအစစ်အမှန်များကိုသာ  တင်သွင်းေရာင်းချြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ်

က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွှင့် Su & Co Co.,Ltd တို လက်တဲွြဖတ်သည့်အေပ  အခွင့်ေကာင်းယူ၍ Su & Co Co.,Ltd ၏ ဂုဏ်သိက ာထိခုိက်ကာ 

အကျိးစီးပွားထခိိက်ုပျက်စီးေစရန် ေြပာဆိေုရးသားြခင်းမျိးမြပလပ်ုကရန်၊ ထိကုဲသ့ို အြခားမလိမုန်ုးတီးသမူျားမှ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆအွား 

ေချာက်တွန်း၍ မိမိမိတ်ေဆွမှ ကုမ ဏီအကျိးစီးပွား နစ်နာေအာင်ေြပာဆိုပါသည်ဟ ုလီဆယ်ေြပာဆိုမ များေကာင့ ်Su & Co Co.,Ltd 

၏ ဂုဏ်သိက ာအကျိးစီးပွားထိခိုက်ရမ များအတွက် Su & Co Co.,Ltdှင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူတို တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးနားလည်မ  

လဲွခဲြ့ခင်းများအေပ  က ု်ပ်မတ်ိေဆြွဖစ်သမှူ ေတာင်းပန်ပါေကာင်းှင့ ်အထက်ပါအေကာင်းအရာများကိ ုေြပာဆိေုရးသားသ ူမည်သူကိ ု

မဆိ ုကမု ဏဘီက်မှေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေဒ ချိသမိ့ဇွ်န်မှေသာ်လည်းေကာင်း တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ချိသိမ့်ဇွန် [၁၃/ပတယ(ိုင်)၀၄၇၂၀၆] ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ချိသိမ့်ဇွန် [၁၃/ပတယ(ိုင်)၀၄၇၂၀၆] ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.B)ေဒ ငိမ်းအိစိုး(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၀၇)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၀၉၀၇)

အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းသိမ်းစိုထိန်းသိမ်းစို



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀စက်တင်ဘာ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေတာေတာင် ေတာေတာင် 

ပျက်ြပန်း ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီသု်း၏ေြမဆီသု်း၏

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း(သီေပါ)ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း(သီေပါ)

ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)
ရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ နာယကရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ နာယက

ိုင်ငံြခားဘာသာေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)ိုင်ငံြခားဘာသာေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊အမှတ်(၃၃)၊အင်ကင်းမိင်လမ်းသွယ်(၅)၊ 

သုဝဏ ေန သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ သမိုင်းသုေတသနှင့ ်
အမျိးသားစာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင ်
ဦးစိင်ုးေအာင်ထွန်းသည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက် နနံက်၅:၃၀ နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်  မိသားစုှင့ ်အတူထပ်တူထပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကိုှင့်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကိုှင့်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း(သီေပါ)ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း(သီေပါ)

ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်(ငိမ်း)ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင်၊ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင(်ငိမ်း)
ရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ နာယကရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ နာယက

ိုင်ငံြခားဘာသာေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)ိုင်ငံြခားဘာသာေကျာင်းအုပ်ကီး(ငိမ်း)

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊အမှတ်(၃၃)၊အင်ကင်းမိင်လမ်းသွယ်(၅)၊ 

သုဝဏ ေန သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ သမိုင်းသုေတသနှင့ ်
အမျိးသားစာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ၊ အချနိ်ပိုင်းအဖွဲဝင ်
ဦးစိင်ုးေအာင်ထွန်းသည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၅:၃၀နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူထပ်တူထပ်မ  အထူး 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကည်မင်းှင့်ဇနီး ေဒ ွယ်နီစိုးဒုတိယဝန်ကီး ဦးကည်မင်းှင့်ဇနီး ေဒ ွယ်နီစိုး
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးြမင့် (ထားဝယ်)ေဒ ေအးြမင့ ်(ထားဝယ)်

အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်
ထားဝယ်မိေန (ဦးသိန်းွန်-ေဒ ေထွး)တုိ၏သမီး၊ (ဦးဘတင်-ေဒ ကျင်ထူး)တုိ၏သမီး 

ေခ းမ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အလယ်ေရ ဂုတံိင်ုလမ်းမကီး၊ ခအံမှတ်(၂၃၁)ေန (ဦးသန်ိးတင်) 

၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးသန်းေအာင်-မ  ြမင့်၊ ဦးေကျာ်သူရ၊ ဦးမျိးေဇာ်ေအာင်၊  ရဲမှးကီး 

မျိးေဇာ်ိုင်(ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲ)-ေဒ ေအးမင်းသန်းတို၏ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိ

ခင်၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်တို၏ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီးသည် ၂၄-၉-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) 

နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် ပန်းလ  င်အထူးကုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၆-၉-၂၀၂၀ 

(စေနေန) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး 

ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 

၃၀-၉-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက 

ေရာက်ပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ဆရာမကီး (ငိမ်း) ေဒ သိန်းေဌးဆရာမကီး (ငိမ်း) ေဒ သိန်းေဌး
အထက(လှည်းကူး)၊ အထက(၁) လမ်းမေတာ်အထက(လှည်းကူး)၊ အထက(၁) လမ်းမေတာ်

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
လှည်းကူးမိ၊ ေဈးကီးရပ်ကွက်၊ ေရ ဘုသံာ (၁)လမ်းေန (ေဒ ေအးခင်)၏ 

တူမ၊ (ဦးအုန်းလ  င်-ေဒ သန်းြမ)တို၏သမီး၊ [ေဒါက်တာဦးလှထွန်း(ေမ့ေဆး 

ဆရာဝန်ကီး)]၏ဇနီး၊ ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မိုး(ေခတ -UK)၊ မနီလာထွန်းတို

၏ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ဆရာဦးထွန်းေရ  (ငိမ်း)(R.I.T)၏အစ်မကီး၊ လှည်း 

ကူးမိေန ဦးေအးေကျာ်ှင့်ညီမများ၏အေဒ  ေဒ သိန်းေဌးသည ်၂၅-၉-၂၀၂၀ 

(ေသာကာေန ) နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်

က င်းကျန်ရစ်ေသာ ခ ာကိုယ်ုပ်ကလာပ်ကို  ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 

လှည်းကူးမိ၊ လှည်းကူးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု
ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးကိုကို (ခ) ဦးေဝဇင်ထွန်းဦးကိုကိ ု(ခ) ဦးေဝဇင်ထွန်း

အသက် (၆၅) ှစ်အသက် (၆၅) ှစ်

ေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (ရန်ကုန်)၏ 

အလပ်ုအမ ေဆာင် ဦးကိကုိ ု(ခ) ဦးေဝဇင်ထွန်းသည် ၂၃-၉-၂၀၂၀ 

(ဗုဒ ဟူးေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့ ်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 
ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီးရဟန်းမယ်ေတာ်ကီး

ေဒ ြမကည် (နမ တီးမိ)ေဒ ြမကည ်(နမ တီးမိ)
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

ကချင်ြပည်နယ်၊ နမ တီးမိ၊ မိသာယာရပ်ကွက်ေန 
(ဦးြပး-ေဒ သေဲမ)တို၏သမီး၊ ြမစ်ကီးနားမိ၊ ဆေုတာင်းြပည့ ်
ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်ဦးဇနိ ၏မယ်ေတာ်၊ ဦးေစာထွန်း 
ေအး-ေဒ တင်လ  င်(အထက၊ နမ တီး)၊ (ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး)-
ေဒါက်တာေဌးေဌးလွင် (မျက်စိအထူးကု)၊ ဦးေအာင်လင်း-
ေဒ ထုဆိုင်း(ရတနာမျက်မှန်၊ ြမစ်ကီးနား)၊ ဦးေအာင်မင်း-
ေဒ ခင်မျိးသန်း၊ ေဒ မုိးမုိးလွင်(အထက-ပင်းဟဲ၊ မုိးညင်းမိ)၊ 
ဦးဝင်းထွန်းလွင်-ေဒ လှမိင်တို၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမခိင်၊ ေြမး 
၁၆ ေယာက်၊ ြမစ ်ှစ်ေယာက်တို၏ဘွားဘွားဘုရား၊ ရဟန်း၊ 
သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ေဒ ြမကည်သည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (၈၉) ှစ် (၈၉) ှစ်

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင် (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင ်(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ 
ဒုတိယဥက   (ငိမ်း)ဒုတိယဥက   (ငိမ်း)

ြမစ်ကီးနားေကာလပ်ိှင့ ်ိင်ုငြံခားဘာသာသင်ေကာလပ်ိ 
ေကျာင်းအုပ်ကီး ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း အသက် (၈၉)ှစ်သည် 
၂၅-၉-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်သမိုင်းဌာန ပါေမာက  (ဌာနမှး)ရန်ကုန်တက သိုလ်သမိုင်းဌာန ပါေမာက  (ဌာနမှး)
ှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (၈၉) ှစ် (၈၉) ှစ်

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင် (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင ်(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့သမိုင်းအဖွဲ 
ဒုတိယဥက   (ငိမ်း)ဒုတိယဥက   (ငိမ်း)

ြမစ်ကီးနားေကာလပ်ိှင့ ်ိင်ုငြံခားဘာသာသင်ေကာလပ်ိ 
ေကျာင်းအုပ်ကီး ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း အသက် (၈၉) ှစ်သည် 
၂၅-၉-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) နနံက် ၅:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

သမိုင်းတက သိုလ်များသမိုင်းအထူးြပ ေကျာင်းသား၊ သမိုင်းတက သိုလ်များသမိုင်းအထူးြပ ေကျာင်းသား၊ 
ေကျာင်းသူများအာစရိယပူေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီေကျာင်းသူများအာစရိယပူေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (သီေပါ)ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း (သီေပါ)
ရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျးမ နာယကရှမ်းတိုင်းရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ နာယက

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင ်(ငိမ်း)
သမိုင်းေကာ်မရှင် ဒု-ဥက    (ငိမ်း)သမိုင်းေကာ်မရှင ်ဒု-ဥက    (ငိမ်း)

ိုင်ငံြခားဘာသာသိပ ံေကျာင်းအုပ်ကီး (ငိမ်း)ိုင်ငံြခားဘာသာသိပ ံေကျာင်းအုပ်ကီး (ငိမ်း)
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၃၃)၊ အင်ကင်းမိင်လမ်းသွယ်(၅)၊ သုဝဏ ေန 
ေဒ နန်းွံ(ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး၊ အထက-၂၊ လသာ-ငိမ်း၊ အထက-၂၊ ကမာရတ်-ငိမ်း) 
၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသက်ဦး-နန်းဟွမ်ွမ်၊ ဦးစိုင်းဆိုင်မိုင်း-ေဒ မာလီစိုင်းတို၏ဖခင်၊ 
စိင်ုးဘဏ်ုးခမ်း၊ စိင်ုးဆိင်ုအိွ၊ စိင်ုးေကာင်ခမ်း၊ နာချပတ်စိင်ုး၊ နာချပွန်စိင်ုးတို၏အဘိုး၊ ေစတေီတာ် 
၁၀ ဆူတို၏ဦးေဆာင်ဒါယကာကီး ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းသည ်၂၅-၉-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၅:၃၀ 
နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၉-၉-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၁-၁၀-၂၀၂၀  (ကာသပေတးေန )တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ် 
နာယူမည်ြဖစ်ပါသည်။]                                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ြမင့်(ခ) ဟန်ချးဦးေအာင်ြမင့(်ခ) ဟန်ချး
အသက် (၆၅) ှစ်အသက် (၆၅) ှစ်

(ဦးယဂုါ-ေဒ ေအာင်ေစာဟန်ု)တို၏သားငယ်၊ (ဦးေအာင်သန်ိး-ေဒ ကျင်စ)ီ
တို၏သားသမက်၊ ဦးစိုးေအာင်-ေဒ သန်းြမင့်တို၏ေမာင်၊ ဦးခင်ဝင်း-ေဒ ကျင ်
ေရ တုိ၏ညီ၊ ဦးဝင်းခင်-ေဒ ဝင်းကည်တုိ၏အစ်ကုိ၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၉) 
ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်လမ်း၊ သုခမိင်အိမ်ရာ၊ တိုက်(၂)၊ အခန်း(၄၀၄)၊ ငါးလ ာေန 
ေဒ ခင်စန်းလွင် ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာခိင်ုဇင်ဝါ(ေခတ -ဩစေတး 
လျ)၊ ေမာင်မျိးြမတ်သူ(ေခတ -စင်ကာပူ)၊ ေဒါက်တာအိသ ာေအာင်၊ ေဒါက်တာ
အိသဇင်ေအာင်တို၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ တူ/တူမ ခုနစ်ေယာက်တို၏ ဦးေလး
သည် ၂၃-၉-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  ညေန ၅ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စိန်သန်း (အုတ်ဖိုမိ)ေဒ စိန်သန်း (အုတ်ဖိုမိ)
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ရန်ကန်ုထရန်စေဖာ်မာကမု ဏှီင့ ်ေအာင်ေသာင်းကမု ဏလီမီ ိ
တက်ဥက   ကီး  ဦးေမာင်ေသာင်း-ေဒ ကည်ဝင်း တို၏ 
မိခင် ေဒ စိန်သန်းသည် ၂၂-၉-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

TOSTA GROUP ဒါိုက်တာအဖွဲTOSTA GROUP ဒါိုက်တာအဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးြမင့်ေဒ ေအးြမင့်

အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်
ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲ၊ အမှတ်(၃)ေရေကာင်းရဲကွပ်ကဲမ 

အဖဲွခဲွမှး ရမှဲးကီးမျိးေဇာ်ိင်ု-ေဒ ေအးမင်းသန်းတို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ မိခင်ေဒ ေအးြမင့ ်သည် ၂၄-၉-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန ) နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
ေကာင်း။

အမှတ်(၃)ေရေကာင်းရဲကွပ်ကဲမ အဖွဲခွဲမှအမှတ်(၃)ေရေကာင်းရဲကွပ်ကဲမ အဖွဲခွဲမှ
တပ်ဖွဲဝင်ှင့် မိသားစုများတပ်ဖွဲဝင်ှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူငယ်ချငး်ရဲမှးကီးမျိးေဇာ်ုိင(်ေရေကာငး် 

ရတဲပ်ဖဲွ)-ေဒ ေအးမင်းသန်းတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ေမွးသမိခင် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း 
ဒါယကိာမကီး ေဒ ေအးြမင့ ်အသက်(၈၈)ှစ်သည် 
၂၄-၉-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တဝူမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါေကာင်း။

စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၃၅)မှစစ်တက သိုလ် အမှတ်စ်(၃၅)မှ
သူငယ်ချင်း/မိသားစုများသူငယ်ချင်း/မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဆရာမကီး ေဒ သိန်းေဌးဆရာမကီး ေဒ သိန်းေဌး
အထက(၁)လမ်းမေတာ်(စိန်ဂ န်း)အထက(၁)လမ်းမေတာ(်စိန်ဂ န်း)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ြပည်လမ်း၊ အမှတ်(၄၅၁/D)

ေန အထက(၁)လမ်းမေတာ(်စိန်ဂ န်း)ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ 
ေရးအဖဲွ၏ အပေူဇာ်ခဆံရာမကီး ေဒ သန်ိးေဌးသည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ 
ရက်ေနတွင ်  ေရ ဘုံသာေဈးလမ်း၊  လှည်းကူးမိနယ်ေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါသည်။                                                         အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ

ြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပေရးအဖွဲြမတ်ဆရာပူေဇာ်ပွဲကျင်းပေရးအဖွဲ
အထက(၁)လမ်းမေတာ်(စိန်ဂ န်း)အထက(၁)လမ်းမေတာ(်စိန်ဂ န်း)

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းတင်ေဒ သန်းတင်    
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ဗိုလ်ချပ်ရာ၊ သန်လျင်မိဗိုလ်ချပ်ရာ၊ သန်လျင်မိ
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သန်လျင်မိ၊ ဗိလ်ုချပ်ေကျးရာ၊ မန်ကျးီတန်းပိင်ုး၊ 

အမှတ် (၄/၃၈) ေန ( ဦးပူး-ေဒ ေအးေရ ) တို၏ သမီး ( ဦးထွန်းေန-ေဒ ှင်းမယ်) 
တို၏ သမီးေခ းမ (ဦးတင်ေအာင်)၏ ဇနီး၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန)်၊ ေဒ သန်းသန်းေဌး၊ 
ဦးသန်းေအာင်-ေဒ ခင်သိန်းဆု၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်(Australia)၊ ဦးထွန်းထွန်း- 
ေဒ စန်းစန်းသိန်း၊ ဦးေမာင်ေမာင်စိုး- ေဒ ခင်ခင်စီ(Australia)၊ ဦးကည်တိုး- 
ေဒ မိုးသ ာ၊ ဦးဝင်းလှ၊ ေဒ မုိးစံပယ်(Australia)၊ ေဒ မုိးှင်းဆီ(ေဒါပုံ- စည်ပင်)၊ 
ဦးကိုကိုဝင်း- ေဒ ှင်းသဇင(်Australia) တို၏ ချစ်လှစွာေသာ မိခင်ကီး၊ ေြမး 
၁၅ ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည ်၂၄-၉-၂၀၂၀ ရက ်ည 
၁၀:၄၉ နာရီတွင်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၆-၉-၂၀၂၀ (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁ 
နာရီတွင် ဗုိလ်ချပ်ေကျးရာ သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်ဂူသွင်းသဂိဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိး မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၃၀-၉-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ 
နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက် 
ပါရန်  ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]                                                            ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးစိုင်းေအာင်ထွန်းဦးစိုင်းေအာင်ထွန်း
အသက် (၈၉)ှစ်အသက် (၈၉)ှစ်

ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်၊ ြမန်မာသမိုင်းအဖွဲ ဒုတိယဥက   ၊ ြမစ်ကီးနား 
တက သိုလ်ှင့ ် ိုင်ငံြခား ဘာသာသင်ေကာလိပ်ေကျာင်းအုပ်ကီး ဦးစိုင်း 
ေအာင်ထွန်း  အသက် (၈၉)ှစ်သည် ၂၅-၉-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် ၅:၃၀ 
နာရ ီတွင် ကွယ်လွန်ေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူ ထပ်တ ူ
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ရန်ကုန်တက သိုလ်၊ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာဌာနမိသားစုရန်ကုန်တက သိုလ်၊ ိုင်ငံတကာဆက်ဆံေရးပညာဌာနမိသားစု



စက်တင်ဘာ  ၂၆၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ ်  စက်တင်ဘာ   ၂၅

ြမန်မာိင်ုင ံေတာင်သလူယ်သမားအလပ်ုသမားြပည်သူပါတ ီ၏   ြပည်သူများ 

သုိ   စည်းံုးေဟာေြပာချက်ကုိ  စက်တင်ဘာ  ၂၆  ရက ်  ည  ၇ နာရီတွင်  
ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကား(MRTV)၊ လ တ်ေတာ်ပ်ုသလံိင်ုး၊ ြမန်မာအ့သေံရဒယီိှုင့်  

MRTV   Facebook   Page   တုိမှ  ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ပီး   စက်တင်ဘာ   
၂၇   ရက်တွင်   ုိင်ငံပုိင်သတင်းစာများြဖစ်ေသာ ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊ 

ေကးမုံသတင်းစာ ှင့် The Global New Light of Myanmar သတင်းစာ 

တိုတွင် ေဖာ်ြပသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။                                                                       

သတင်းစ်

ြမန်မာိုင်ငံ ေတာင်သူလယ်သမား
အလုပ်သမားြပည်သူပါတီ ၏

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို
ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား၊ ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုှင့်

ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ ထုတ်လ င့်ေဖာ်ြပသွားမည်

ကရင်အမျိးသားပါတ ီ  ှင့်  မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတ ီ
တို၏   ြပည်သူများသို  စည်းုံးေဟာေြပာချက်များကို 
ယေနထတ်ု  ေကးမုသံတင်းစာ  စာမျက်ှာ ၁၆၊ ၁၇  တိုတွင် 
ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ကရင်အမျိးသားပါတီ ှင့်
မိအမျိးသားဒီမိုကေရစီပါတီ တို၏

ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်များပါရှိ

ေနြပည်ေတာ ် စက်တင်ဘာ  ၂၅

ဒုိင်းနက်လူမျိးများတုိးတက်ေရးပါတီ ၏  ြပည်သူများသုိ  စည်းုံးေဟာေြပာ 

ချက်ကို   စက်တင်ဘာ   ၂၇  ရက်တွင ်ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများြဖစ်ေသာ  

ြမန်မာ့အလင်း သတင်းစာ၊ ေကးမံုသတင်းစာ ှင့်  The Global New Light 

of Myanmar  သတင်းစာ တိုတွင် ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သတင်းစ်

ဒိုင်းနက်လူမျိးများတိုးတက်ေရးပါတီ ၏  
ြပည်သူများသို စည်းုံးေဟာေြပာချက်ကို
ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမှ ေဖာ်ြပသွားမည်

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ ကမ  ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန (၂၀၂၀)အထိမ်းအမှတ် Tourism and 
Rural Development ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲသို ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့် အမှာစကားေြပာကား

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၂၅
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးသည် လဦူးေရ 
ခုနစ်သန်းေကျာ်       ေနထိုင်သည် ့
တိုင်းေဒသကီး       ြဖစ်သကဲ့သို 
လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ 
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ မှာ 
လည်း  လူဦးေရအများဆုံးြဖစ်ြခင်း 
ေကာင့်   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ   အြမန်ဆုံး 
ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 
က အထူးကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်
ရှိေကာင်း သိရသည်။

အထူးသြဖင့် ေနစ်တိုးပွားေနသည့် 
ကိုဗစ-်၁၉  လူနာများကိ ု ိုင်နင်းစွာ 
ကုသေပးုိင်ေရး ေတာင်ဒဂံုမိနယ်ရိှ 
ေအာင်ြမင့်မိုရ်အိမ်ရာကိ ု   ကုသေရး 
ေဆးုံအြဖစ ်  လိုင်စင်ရကန်ထိုက ်
တာများအသင်းက     တာဝန်ယူ 
တည်ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။

စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၄ သို 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ရှိ ေအာင်ြမင့်မိုရ်အိမ်ရာကို   
 ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးေဆးုံအြဖစ် တည်ေဆာက်လျက်ရှိ

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးေဆးုံအြဖစ်အသုံးြပမည့ ်ေအာင်ြမင့်မိုရ်အိမ်ရာကိ ုေတွရစ်။

ယေန  ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၂၂

စာမျက်ှာ »  ၁၂

New Normal တွင် 
ေကျးလက်ခရီးသွားလပ်ုငန်းြဖင့် 
စတင်ြခင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မားေနသည့်
ိင်ုင ံခနုစ်ိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်ပီး 
အီးယူသတိေပး

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန  (၂၀၂၀)အထိမ်းအမှတ ်  Tourism  and  Rural  Development ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲတွင ်ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်အမှာစကား 
ေြပာကားစ်။

ေနြပည်ေတာ ်စက်တင်ဘာ ၂၅

ကမ ာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းေန(၂၀၂၀)အထိမ်းအမှတ် Tourism and Rural Development ဆိုင်ရာေဆွးေွးပွဲကိ ုယေနနံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ကျင်းပရာ အမျိးသား 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဗဟိုေကာ်မတီဥက    ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်အမှာစကားေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးပွဲသို    ဗဟိုေကာ်မတီ 

ဒုတိယဥက    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးအုန်းေမာင်၊      ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးတင်လတ်၊    န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်၊     လူဇင်ဘတ် 

ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်း၏   Expert 

Team   မှ   ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ကပီး 

ြမန်မာိင်ုင ံခရီးသွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ် 

ဥက   ှင့်  ညီေနာင်အသင်း ၁၁ သင်း 

တိုမှ ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  ဟိတုယ်ှင့် 

ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန  တိုင်း 

ေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်ုံးခွဲတာဝန်ခ ံ

များက      ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်

တက်ေရာက်ကသည်။

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လ ံ၁ သို 

ရန်ကုန်   စက်တင်ဘာ   ၂၅
၂၀၂၀ ရာသီ MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွ ဲပွဲစ် (၁၉)ကို 
စေန၊   တနဂ  ေွေနတွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည ်
ြဖစ်ပီး စတုတ ေနရာမှ ရန်ကုန်အသင်းှင့ ်ဒုတိယ 
ေနရာမှ ဧရာဝတီအသင်းတို ထိပ်တိုက်ေတွဆုံေန 
သည့်ပဲွအပါအဝင် ချန်ပီယံဆုအတွက် အေရးပါသည့် 
ပွဲများ ပါဝင်ေနသည်။

ပွဲစ်(၁၉)အြဖစ် စက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင ်
သုဝဏ ကွင်း၌   ဟံသာဝတီအသင်းှင့် မေကွး 
အသင်း၊ YUSC ကွင်း၌ စစ်ကိင်ုးအသင်းှင့ ်ရတနာပု ံ
အသင်း၊ စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင ်ပဒုမ ာကွင်း၌ 
ရန်ကန်ုအသင်းှင့ ်ဧရာဝတအီသင်း၊ YUSC ကွင်း၌ 
Southern အသင်းှင့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း၊ 
သုဝဏ ကွင်း၌ အား/ကာသိပ ံအသင်းှင့် ရခုိင်အသင်း 
တို ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ်သည်။ လက်ကျန်ပွဲ 
များမှာ အဆင့်ရပ်တည်မ များအတွက် အေရးပါ 
ေနပီး ချန်ပီယံဆုအတွက် ပိင်ဆိုင်မည့် သုံးသင်း 
အပါအဝင် အြခားအဆင့်ရပ်တည်မ များအတွက ်

ပိင်ဆိုင်မည့်အသင်းများေကာင့်လည်း ပွဲေကာင်း 
များ ြဖစ်လာိုင်သည်။

ချန်ပီယံြဖစ်ုိင်သည့သံု်းသင်းတွင် ဟသံာဝတ ီ
အသင်းက အခွင့်အေရးပိုေကာင်းေနပီး ဒုတိယ 
ေနရာမှ ဧရာဝတအီသင်းက ပဲွကျပ်ှစ်ပဲွကစားရမည် 
ြဖစ်သည်။ လက်ရိှချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း 
သည်   ကိုးပွဲဆက်အိုင်ရထားပီး     ထိပ်ဆုံးမှ 
ဟသံာဝတှီင့ ် ှစ်မှတ်အကွာတွင်ရိှေနေသာ်လည်း 
လက်ကျန်ှစ်ပွဲစလုံး အိုင်ရရန် လိုအပ်ေနသည့ ်
အြပင် ဟသံာဝတှီင့ ်ဧရာဝတီအသင်းတုိ၏ ရလဒ် 
ကုိလည်း ေစာင့်ကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။ ဟံသာဝတီ 
အသင်းသည် ပွဲစ်(၁၉)တွင် မေကွးှင့် ေတွဆုံ 
ေနရာ ိုင်ပွဲရခဲ့ပါက ချန်ပီယံဆုအတွက် အလား 
အလာပိေုကာင်းသွားမည်ြဖစ်သည်။ ပဲွစ်(၁၈)တွင် 
ရှမ်းယူိုက်တက်ကို အေရးနိမ့်ခဲ့သည့် ဧရာဝတီ 
အသင်းသည ် မြဖစ်မေနအိုင်ရရန ်လိုအပ်ေနပီး 
ချန်ပီယံေမ ာ်လင့်ချက်အတွက် အမှတ်ြပည့်ရယူ 
ရမည်ြဖစ်သည်။  စာမျက်ှာ ၁၁ ေကာ်လ ံ၁ သို 

MNL ပွဲစ်(၁၉)တွင် ချန်ပီယံဆုအတွက် အေရးပါသည့်ပွဲများပါဝင်
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