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အချင်းချင်း ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပတတ် 
သူတုိအလယ်တွင် ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်းေကာင်း၊ 
ကေိလသာ အိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာအိှပ် 
အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ်ကို 
ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ  သူတိုအလယ်၌  ေကာင့်က 
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၄

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ » ၆

အစိုးရှင့် NCA-S EAO အလုပ်အဖွဲ ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ြမဝတီတံတားအမှတ်(၂)မှ ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းလုပ်သား ၄၄၀ ဆက်လက်ဝင်ေရာက်

အစိုးရှင့် NCA-S EAO အလုပ်အဖွဲ ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁
အစိုးရှင့်  NCA-S EAO အလုပ်အဖွဲ 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ယေနǥနံနက် 
၁၀ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ အမျိးသား 
ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရး 
ဗဟိုဌာန(NRPC) ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်
အစည်းအေဝးသို အစိုးရကိုယ်စား 

လှယ်များအြဖစ် အမျိးသားြပန်လည် 
သင့ြ်မတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးဗဟိဌုာန  
ဒတုယိဥက     ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ် 
ဦးထွန်းထွန်းဦး၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 
ုံး(ကည်း)မှ    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
ရာြပည့၊် ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမင်းေနာင် 
ှင့် ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးတင်ေမာင်ဝင်း၊ 
ငိမ်းချမ်းေရးေကာ်မရှင်  အǧကံေပး 
အဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့် ဦးလှေမာင်ေရɫ  
ှင့်      ဦးမိုးေဇာ်ဦး၊   ိုင်ငံေတာ် 
အတိင်ုပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကား 
ေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးတုိ တက်ေရာက် 
ကပီး   NCA-S  EAO ကိုယ်စားလှယ ်
များအြဖစ်    NCA    အေကာင်အထည် 
ေဖာ်မ ဆိုင်ရာ       မူေဘာင်ညိ  င်းေရး 
အဖဲွေခါင်းေဆာင် စဝ်စိင်ုးငင်း၊ ညိ  င်း 
ေရးမှး ဦးမျိးဝင်း၊   ညိ  င်းေရးအဖွဲ
ဝင်များြဖစ်ကသည့်              ဦးလှေဌး၊ 

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြမဝတီ   သဂုတ်  ၁
ထိင်ုးိင်ုငမှံ   ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသား ၄၄၀ သည်  ြမဝတ ီ
အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့်  ယေနǥ  ဆက်လက် 
ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား   ခိင်ုှင့ ်မိနယ်မှ  
တာဝန်ရှိသူများက ကိဆိုခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ှင့် 
အြခားေသာ လိအုပ်ချက်များကိ ုေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်အတွက် 
သက်ဆိင်ုရာ ခိင်ု/မိနယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက   ကီးကပ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအေနြဖင့ ်ေမ ၁ ရက်မှ 
ေမ ၃၁ ရက်အထိ ၁၁၆၈၀၊ ဇွန် ၁ ရက်မှ ဇွန် ၃၀ ရက်အထိ  
၂၅၃၃၈ ဦး၊ ဇူလိုင် ၁ ရက်မှ ဇူလိုင် ၃၁ ရက်အထိ ၁၈၅၉၇ 
ဦး၊ ယေနǥတွင် ၄၄၀  စုစုေပါင်း ၅၆၀၅၅  ဦးတို ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယေနǥ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများမှာ တိုင်းေဒသကီး၊ 
ြပည်နယ်အသီးသီးမှ အမျိးသား ၂၆၄ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၇၆ 
ဦး  စုစုေပါင်း ၄၄၀ ြဖစ်ပီး  သက်ဆိုင်ရာ အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများသို   ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။     

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းသစ်များစွာကို 
ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်မည့်  
ြမန်မာ-ဂျပန် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဖိုရမ်

စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများအား လက်မ ပညာြဖင့်
တန်ဖိုးြမင့်ေစသူ



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၀

      

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 
  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊
  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်
အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊
သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  
  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း
သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 
စာြပင ် - ဦးမျိးဝင်းိင်ု၊ ဦးရည်မွန်ခနǥ်ေအာင်ှင့အ်ဖဲွ
စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ ေချာစလု  င်ှင့် အဖဲွ
အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်  ုိဝင်ဘာလ  ၈  ရက်ေနǥတွင် ပါတီစံုဒီမုိကေရစီ အေထွေထွ 

ေရɪးေကာက်ပဲွကီးကုိ တစ်ုိင်ငံလံုးတွင် ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ အသက် ၁၈ 

ှစ်ြပည့်ပီးသ ူြမန်မာုိင်ငံသားများအားလံုး ပါဝင်မေဲပးခွင့်ရမည် ြဖစ်သည်။ 

ေရɪးေကာက်ပွဲသည် ဒီမိုကေရစီစနစ်၏ အေြခခံြဖစ်ပီး ိုင်ငံသားများက 

မိမိတုိစိတ်ကိက်  ကုိယ်ပုိင်စိတ်ဆ ြဖင့်  ုိင်ငံကုိအကျိးြပ၊ ုိင်ငံ၏အကျိး 

ေဆာင် ြပည်သူǥအေရးကုိ အေလးထားသည့် လ တ်ေတာ်အသီးသီးအတွက် 

ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုေရɪးချယ်ကြခင်း ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ေရɪးေကာက်ပွဲများကိ ု  လွတ်လပ်ေရးမရမီကာလ 

ကတည်းက စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး လွတ်လပ်ေရးရေသာအခါ ၁၉၄၇ ခုှစ် 

ဖွဲစည်းအုပ်ချပ်ပု ံ   အေြခခံဥပေဒှင့်အညီ    ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု 

အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပဲွများကုိ ကျင်းပုိင်ခ့ဲ 

သည်။ သိုေသာ် ၁၉၆၂ ခှုစ်တွင်  ပါလမီန်ဒမီိကုေရစစီနစ် ပျက်သ်ုးသွားပီး  

ြပည်သူလူထု၏ဆ ှင့်အညီ ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်သည့် ြပည်သူǥကုိယ်စားလှယ် 

စနစ်လည်း ေပျာက်ဆုံးသွားခဲ့သည်။

ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွများှင့် ှစ်ေပါင်း ၅၀နီးပါး 

ကင်းကွာခဲ့ပီးေနာက ်၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင် ပထမအကိမ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ 

အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွစနစ်ကိ ု ြပန်လည်ကျင်းပိင်ုခဲသ့ည်။  ၂၀၁၅ ခှုစ် 

တွင်  ဒုတိယအကိမ်  ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲများကိ ု

ကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး တတယိအကမ်ိ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွ 

များကိ ု  ကျင်းပေတာ့မည်ြဖစ်ရာ    ယခုအခါ    ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန ်

ရက်ေပါင်း ၉၉ ရက်သာ လိုပါေတာ့သည်။

ေရɪးေကာက်ပဲွများသည် ဒမီိကုေရစစီနစ်၏အေြခခ၊ံ ဒမီိကုေရစရှီင်သန် 

ေစေရးအတွက ် ေရေသာက်ြမစ်၊   ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရးအတွက ်  ပင်မ 

ပင်စည်ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင် ့  ေရɪးေကာက်ပွဲများသည ်  ဒီမိုကေရစီစနစ် 

စတင်အေြခြပသေ တည်ရာ   မျိးေစြ့ဖစ်၍   မျိးေကာင်းအပင်သန်ေစရန်ကဲသ့ို 

ေရɪးေကာက်ပဲွများတွင် ြပည်သမူျား မှန်မှန်ကန်ကန်ပါဝင်ကာ ဆ မမဲျားေပးဖို 

လိေုပသည်။ ဒမီိကုေရစ၏ီ  အသက်သည်  ေရɪးေကာက်ပဲွ၊   ေရɪးေကာက်ပဲွ၏ 

အှစ်သာရသည် ဆ မဲေပးြခင်းြဖစ်ရာ  ဆ မဲှင့်ပတ်သက်သည် ့အချက် 

အလက်များကိ ုအသက် ၁၈ှစ်ြပည့်ပီးသ ူိင်ုငသံားတိင်ုး  သရိှိထားသင့်သည်။

ပထမဦးစွာ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီးသ ူိုင်ငံသားတစ်ဦးသည ်မိမိ 

အမည်မဲစာရင်းတွင ်ပါ၊ မပါ။ ပါလ င် မှန်ကန်မ ရှိ၊ မရှိ။ မပါလ င် ပုံစ ံ(၃)ြဖင့် 

မစဲာရင်းတွင် အမည်ထည့်သွင်းေပးရန် ေတာင်းဆိြုခင်းဟသူည့် အချက်တိုကိ ု

ဦးစွာေဆာင်ရɪက်ထားသင့်သည်။ ဒုတိယအချက်အေနြဖင့် မိမိတို၏ မဲဆ  

စာရင်းတွင်  မပါဝင်ထိက်ုသမူျားပါဝင်ေနပါက  ပုစံ ံ(၄) ြဖင့်  ကန်ǥကွက်ြခင်းှင့် 

တတယိအချက်အေနြဖင့ ်မစဲာရင်းပါအချက်အလက်များ  မှားယွင်းေနပါက 

ပုစံ(ံ၄-ဂ)ြဖင့် ြပင်ဆင်လ ာတင်သွင်းြခင်း၊ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတို လပ်ုကိင်ုရမည် 

ြဖစ်သည်။ 

တိုင်းြပည်ှင် ့  လူမျိးအကျိးကိ ု   ေဆာင်ရɪက်ကမည် ့   လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များကိ ု  ေရɪးချယ်ရာ၌    မိမိတို၏မဲတစ်ြပားသည ် အလွန် 

အေရးကီးပါသည်။  မှန်မှန်ကန်ကန်ေရɪးချယ်လုိက်သည့်  မိမိတိုမဲတစ်ြပား 

ေကာင့်  ုိင်ငံှင့်  ြပည်သူအတွက်  အရည်အချင်းြပည့်ဝသည့်  လ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ ေပ ေပါက်လာိင်ုသည်။ မှန်ကန်သည့် မိမိတုိမဲတစ်ြပား 

ဆုံး ံးသွားြခင်းသည် ိင်ုငှံင့် ြပည်သအူတွက် နစ်နာေပသည်။ တိင်ုးြပည်ှင့် 

လမူျိးအတွက် တန်ဖိုးရိှေသာ၊  မမိေိဒသအတွက် အကျိးြပေသာ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန်ေရɪးချယ်ိုင်ဖို အေရးကီးေပသည်။

ထိသုိုေရɪးချယ်ိင်ုရန် မစဲာရင်းတွင် မမိအိမည်ပါမှသာ မေဲပးခွင့်ရရိှိင်ု 

မည်ြဖစ်သည်။   ြပည့်စုံမှန်ကန်ေသာ   မဲဆ ရှင်စာရင်းရရှိရန်အတွက ်

အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုလ င်   အနည်းဆုံးတစ်ဦး    မပျက်မကွက်လာေရာက ်

ကည့် စစ်ေဆးြခင်းြဖင့် ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရɪက်သွားရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

မေဲပးခွင့်  မဆုံး ံးေစရန်  ြဖည့်စွက်ြခင်း၊  ပယ်ဖျက်ြခင်း၊  ြပင်ဆင်ြခင်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ကရန် လုိအပ်ပါသည်။  ယခုအခါ  ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်က  မဆဲ ရှင်စာရင်းများကိ ု  ဇလူိင်ုလ   ၂၅ ရက်ေနǥမှ   သဂတ်ုလ 

၇ ရက်ေနǥအထ ိသက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအပ်ုစ ုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 

အဖဲွခဲွုံးများှင့် ေကျးရɪာအပ်ုစ ု ေကျးရɪာများတွင် ပထမအကမ်ိ   ကပ်ထား 

ေကညာထားပီး ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ သင်၏မဆဲ လက်မှတ်ြဖင့်  ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာ တိင်ုးြပည် 

ှင့် လမူျိး၏အနာဂတ်ကိ ု ပုေံဖာ်ိင်ုရန်  မစဲာရင်းတွင် မှန်ကန်စွာပါဝင်ြခင်း 

ရှိ၊ မရှိ  သွားေရာက်ကည့် ကြခင်းြဖင် ့  အသက်  ၁၈  ှစ်ြပည့်ပီးေသာ 

ိုင်ငံသားတိုင်း    ိုင်ငံသားအခွင့်အေရးကိ ု   အေလးထားအသုံးချိုင်ရန ်

ေလးစားစွာြဖင် ့တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။         ။

ေရɪးေကာက်ပွဲြဖင့် ဒီမိုကေရစီရှင်သန်

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို 

ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

ွားထိုးကီး  ဩဂုတ်  ၁
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ွားထိုးကီးမိ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 
ကျင်းပမည့ ်ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်အသက် ၁၈ ှစ်  
ြပည့်ပီးသူတိုင်း ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့ ်မဆုံး ံးေစေရးအတွက ်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရး 
ကတ်ြပား တစ်ကိမ်မ မြပလုပ်ရေသးသည့်သူများအား ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်
တာပါယ်ေကျးရɪာအုပ်စု၌ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ေပးရာတွင် လစူလုေူဝးမြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီးဌာန၏  လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပီး 
ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအုပ်စုများမ ှ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမရှိသ ူ၃၃၈ ဦးကို
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ကျန်ရိှေနေသာ ရပ်ကွက်၊ေကျးရɪာ 
အုပ်စုများကုိလည်း ဆက်လက် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အလုပ်သမားလူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အားဆုိင်ရာ မိနယ်ဦးစီးမှးုံးမှ 
သိရသည်။                                                          ေမ းကဇင(်မုံရɪာကိုယ်ပွား)

ကမေမာင်း  ဩဂုတ် ၁
ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ဘ  ာှစ်       ေငွလုံးေငွရင်း 
ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့်   ကရင်ြပည်နယ်၏ 
မိေတာ်ဘားအံမိှင့်   ဖာပွန်ခိင်ုကိ ု
ဆက်သွယ်ေပးထားေသာ  ဖာပွန်-ကမ 
ေမာင်း-ဝါးဘုိးေတာလမ်းအပုိင်း မုိင်တုိင် 
အမှတ် ၃၅/၆မှ၃၆/၀     အတွင်းရှိ 
ကညင်ဒုတံတံားတည်ေဆာက်ေရး စမီ ံ
ကိန်းကုိ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားအထူးအဖဲွ(၁၄)က တည်ေဆာက် 
လျက်ရိှရာ    ယခအုခါ    တတံားတည် 
ေဆာက်မ လုပ်ငန်းများ   ရာ န်းြပည့် 
ပီးစီးေနပီြဖစ်ရာ  ယေနǥတွင်   ယာ် 
များ  စတင်ြဖတ်သနး်ခွင့်ြပလုိက်ပီ 
ြဖစ်သည်။

အရှည်ေပ ၁၈၀ ရှိ
ကညင်ဒုံတံတား၏အရှည်မှာ ေပ 

၁၈၀ ရိှပီး ယာ်သွားလမ်းအကျယ် ၂၄ 

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁
ကိဗုစ်-၁၉ စီးပွားေရး ကစုားမ အစအီစ်ကိ ုအေထာက်အကြူပေစရန် ရည်ရɪယ် 
၍ ေတာင်သူများ မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီအမ ီထွန်ယက်စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ိုင်ရန ်

ဖာပွန်-ကမေမာင်း-ဝါးဘိုးေတာလမ်းရိှ ကညင်ဒုေံချာင်းကူးတတံားမှ ယာ်များစတငြ်ဖတ်သန်းခွင့ြ်ပ
ေပ၊ လူသွားလမ်း တစ်ဖက်လ င် သုံးေပ 
ြဖစ်ပီး၊   စုစုေပါင်း  တံတားအကျယ်   
မှာ ေပ ၃၀ ရှိေကာင်း   သိရသည်။

ယေနǥမှစတင်ကာ           အဆိုပါ 

ချ်းကပ်လမ်းှင့်    တံတားေပ မှ 
ယာ်ကီး၊  ယာ်ငယ်များ   ြဖတ်သန်း 
သွားလာခွင့်ြပခဲ့ပီး လမ်းအဆင့်ြမင့်
တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုဆက်လက်

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

        လင်းသန်ǥ
(ြပန်/ဆက်)

လယ်ထွန်စက်ကီးများအား အရစ်ကျေငွေပးသွင်းသည့်စနစ်ြဖင့် ေရာင်းချေပး
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု မဂ  လာဒုံမိနယ် ကျိက လိုရိှ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 
ပင်မစက်ပစ ည်းသိုေလှာင်ုံ  အဆင့်(က)မှ အိ ိယိုင်ငံက တင်သွင်းလာေသာ 
ြမင်းေကာင်ေရ ၉၀ ရှိ   လယ်ထွန်စက်ကီး အစီးေရ ၇၀ ကို ေတာင်သူများအား 
အရစ်ကျေငွေပးသွင်းသည့်စနစ်ြဖင့်    ယမန်ေနǥက   စတင်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။

 ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချ
ထုိသုိေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်အသီးသီးတုိမှ 

ထွန်စက်ကီးများ ဝယ်ယူကသည့ ်ေတာင်သမူျားအား စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 
က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများက အေြခခြံပြပင်ထန်ိးသမ်ိး ေမာင်းှင်နည်းသင်တန်းများ 
ပိုချေပးလျက်ရှိသည်။  ဆက်လက်၍ ဧရာဝတီ၊ ပဲခူး၊ မ ေလး၊ ရန်ကုန်၊ မေကွး၊ 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးများှင့ ်ကချင်၊ ကယား၊ မွန် ြပည်နယ်များမှ ထွန်စက်ကီး 
များ ဝယ်ယူရန် တင်ြပလာေသာ ေတာင်သူများကိုလည်း  စိုက်ပျိးရာသီအမ ီ
အရစ်ကျေငွေပးသွင်းသည့်စနစ်ြဖင့်   ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
မဂ  လာဒုံမိနယ ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ဉာဏ်ဟိန်း

ွားထိုးကီးမိ၌ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား မြပလုပ်ရေသးသူများအား ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပး



ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့ ်ရန်ကန်ုမိရိှ ဖိတုိလုစ်သိပုုိှံပ်စက်ုအံား ကည့် စစ်ေဆး

ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်      ဩဂုတ်      ၁
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး  ေဒါက်တာ 
ေဖြမင့်သည ်ယေနǥ နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မိ  ဗဟန်း 
မိနယ် ငါးထပ်ကီးဘရုားလမ်းရိှ  ပုိှံပ်ေရးှင့ ်ထတ်ုေဝေရး 
ဦးစီးဌာန၏  ဖိုတိုလစ်သိုပုံှိပ်စက်ုံကိ ု  ကည့် စစ်ေဆး 
သည်။ (ယာပုံ)

ေဆွးေွးမှာကား
ေရှးဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးအား   ပုံှိပ်ေရးှင့် 

ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန      ေခတ  န်ကားေရးမှးချပ ်
ဦးကုိကုိုိင်က စက်ံု၏ သမုိင်းေကာင်းှင့်ဖဲွစည်းပံု၊ ပံုိှပ် 
စက်များအေြခအေနှင့် လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်မ တိုကို  
ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အေရးကီး 
သည့်     ပုံှိပ်လုပ်ငန်းများအတွက ်   လုံǪခံေရးစီမံချက ်
သီးြခားေရးဆွဲထားရှိရန်၊    စီမံချက်ပါအတိုင်း   ဂုြပ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရန်၊      တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့် 
ကလည်း စစ်ေဆးကပ်မတ်ရန်ှင့ ်   အြခားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 
များကို ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် စက်ုအံတွင်းရိှ 
ပုိှံပ်စက်များ၊ ကန်ုကမ်းပစ ည်းများ သိေုလှာင်ထားရိှမ ှင့် 
ပုံှိပ်စီစ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနကို  

လုိက်လံကည့် စစ်ေဆးရာ လုပ်ငန်းခွင်အလုိက် တာဝန်ရိှ 
သူများက ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရး 
ဦးစီးဌာနရှိ        ဖိုတိုလစ်သိုစက်ုံကိ ု     ဓာတ်ပုံပညာ 
(Photography)  ှင့်  ေကျာက်ပံုိှပ်ပညာ (Lithography) 
တိုကို   ေပါင်းစပ်ပုံှိပ်ြခင်း   (Photolithography)  အရ 
အမည်ေခ တွင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊     အဆိုပါစက်ုံတွင် 
ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှအပ်ံှေသာ ေကျာင်းသုံးဖတ်စာအပ်ု 
များ၊ စာေပဗိမာန်မှ ထုတ်ေဝေသာစာအုပ်များ၊  အပတ်စ် 
ထုတ်ေရɫ ေသွးဂျာနယ်၊ လစ်ထုတ် သုတပေဒသာစာအုပ်၊     
ဝန်ကီးဌာနှင့ ်ြပင်ပမှအပ်ံှေသာ အေထေွထပွုိှံပ်လပ်ုငန်း 
များကို အဓိကေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကည့် စစ်ေဆး
မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ် 

ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ် ကမ်းနားလမ်းရိှ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 
ဌာန  သတင်းှင့စ်ာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း၏  ေကးမုသံတင်းစာ 
ပုံှိပ်စက်ှင့် Myanmar Digital News Online Media 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်အတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်
အေြခအေနတိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။                                                        

သတင်းစ်

ရန်ကုန်     ဩဂုတ်     ၁
လက်လ/ီလက်ကား ေရာင်းချမ ဆိင်ုရာဖိရုမ်ကိ ုယေနǥနနံက် 
၁၀ နာရီက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လမ်းမေတာ်မိနယ ်
မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်းရှ ိ   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 
ကန်ုသည်များှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ်
မဂ  လာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး
ေရှးဦးစွာ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာသန်းြမင့်က 
လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနသည့် ကုိဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း လက်လီ/ 
လက်ကားေရာင်းချြဖန်ǥြဖးမ   Supply Chain  က  တစ်ခ ု
လုံးတွင်ပါဝင်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အခက်အခ ဲ
များှင့ ်ǧကံေတွေနရသကဲသ့ို တစ်ဖက်တွင်လည်း ြပည်သ ူ
များ၏ ဝယ်လိအုား ေလျာန့ည်းလာသည့အ်ေြခအေနေကာင့ ်
ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအလွန် လက်လီ/လက်ကားေရာင်းချမ  
အလားအလာေကာင်းမွန်လာေစရန်ရည်ရɪယ်၍ လက်လီ/
လက်ကားေရာင်းချြဖန်ǥြဖးမ က  တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေန 
သမူျား ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် ဖိရုမ်ကိ ု
ကျင်းပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း။

ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့်လည်း လုပ်ငန်းရှင်များ ǧကံေတွ 
ေနရသည့်အခက်အခဲများ     ေလျာ့ပါးေစေရးအတွက ်
တတ်စွမ်းသမ       ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်က  ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်
ကိုဗစ်-၁၉    စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ် (CERP)  ၏ 
ပန်းတိုင်များတွင ်ဆန်းသစ်ထုတ်ကုန်များှင့် ပုံစံများကို 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့ ်လက်လ/ီလက်ကားေရာင်းချမ ဆိင်ုရာဖိရုမ်သို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား
တိုးြမင့မ်တ်ိဆက်ြခင်းဆိသုည့စ်မီခံျက်သည်  ပန်းတိင်ုတစ်ခ ု
အေနြဖင့် ပါဝင်ပါေကာင်း၊ ဆက်လက်အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်များကိုလည်း ဆက်စပ်ဌာနများှင့် 
အသင်းအဖဲွများအကား ညိ  င်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါေကာင်း။

ယေနǥကျင်းပသည့်ဖိုရမ်တွင ်     လက်လီ/လက်ကား 
ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချသူများအေနြဖင့် ǧကံေတွေနရသည့် အခက် 
အခဲများှင့်ပတ်သက်၍    ေြဖရှင်းိုင်မည့်နည်းလမ်းများ၊ 
အစအီစ်များှင့ ်အǧကြံပချက်များကိ ုေဆွးေွးေဖာ်ထတ်ု 
သွားရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    လက်လီ/လက်ကားေရာင်းချမ  
လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစေရးအတွက် လက်ေတွ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများ 
ှင့် အǧကံြပချက်များကိုလည်း ေဆွးေွးရရှိမည်ဟု မိမိ 
အေနြဖင့် ယုံကည်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်        ဒုတိယဝန်ကီး       ဦးေအာင်ထူးှင့ ်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံကုန်သည်များှင့ ်စက်မ  
လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ်               ဥက    
ဦးေဇာ်မင်းဝင်းတိုက လက်လ/ီလက်ကားေရာင်းချမ ဆိင်ုရာ 
က  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍        အမှာစကား 
ေြပာကားကသည်။

ေဆွးေွး
ဆက်လက်၍ အခမ်းအနားကိ ုေခတ်မဆီန်းသစ်ေသာ 

လက်လ/ီလက်ကားေရာင်းချမ လပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 
ရရှိေသာအခွင့်အလမ်းှင့ ် ǧကံေတွရေသာ စိန်ေခ မ များ၊ 
လက်လ/ီ လက်ကားေရာင်းချမ လပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 

ိုင်ငံြခားသားလုပ်ငန်းရှင်များ၊         ြမန်မာိုင်ငံသားှင့ ်
ိင်ုငြံခားသားေပါင်းစည်းေဆာင်ရɪက်သည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ  
ǧကံေတွေနရသည့ ်အခွင့အ်လမ်းှင့စ်န်ိေခ မ များ၊ အǧကြံပ 
ချက်များ၊ လက်လ/ီလက်ကားေရာင်းချမ လပ်ုငန်းများ ဖံွဖိး 
ေရးအေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းစ်များှင့်    လက်လီ/
လက်ကား ေရာင်းချမ ဆုိင်ရာမူဝါဒ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ 
အရ လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ǧကံေတွရသည့ ်အားနည်း 
ချက်၊ အားသာချက်များှင့် အǧကံြပချက်များဟူ၍ အပိုင်း 
ေလးပိင်ုးခဲွ၍ ေဆွးေွးခဲရ့ာ သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ တာဝန် 

ရှိသူများ၊   ပညာရှင်များ၊  အသင်းအဖွဲများမ ှ ပုဂ ိလ်များ၊ 
လက်လီ/လက်ကားေရာင်းချသည့ ်    လုပ်ငန်းရှင်များက   
ေဆွးေွးကသည်။

အဆိပုါဖိရုမ်သို ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများမှ ဌာနဆိင်ုရာ 
အကီးအကမဲျား၊ ပဂု လကိက  အသင်းအဖဲွများမှ တာဝန် 
ရိှသူများ၊ လက်လီ/လက်ကားေရာင်းချသူ လုပ်ငန်းရှင်များ 
ပါဝင်တက်ေရာက်ကပီး အွန်လိုင်းမှ ပါဝင်တက်ေရာက ်
ေဆွးေွးသူ ၂၀၀ ေကျာ်ခနǥ်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေမာ်လိုက်        သဂုတ်         ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေမာ်လိုက်မိ၌ Pacific Hunt Energy Corp. ကုမ ဏီ၊ 

ခိုင်/မိနယ်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင် ့  မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး 
ဌာနတိုပူးေပါင်း၍ သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကို ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက ေမာ်လိုက်-

ေြပာင်ဘုတ် ကားလမ်းေဘး  ပျားစွဲဆင်စခန်းအနီးတွင်  ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

စုေပါင်းစိုက်ပျိး
အဆုိပါသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွေတာ်သုိ တက်ေရာက်လာသူများက က န်းပျိးပင် 

၆၀၀၊ ပျ်းကတိုးှင့် ပိေတာက်ပျိးပင် ၁၀၀ စီ စုစုေပါင်းပျိးပင် ၈၀၀ အား 
စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

                                                                                           ေမာ်လိုက်သားေလး

ကန်ǥဘလူ     ဩဂုတ်     ၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန်ǥဘလူမိ၌  မိုးရာသီ စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ု
ယေနǥ နနံက်ပိင်ုးက မိေရှာင်လမ်း၏အေနာက်ဘက် GTC ေကျာင်းေတာင်ဘက် 
လမ်းတစ်ေလ ာက် လမ်းေဘး ဝ/ဲယာ တွင် အရပ်ိရပင်များ  စေုပါင်းစိက်ုပျိးခဲ့က 
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါလမ်းတစ်ေလ ာက်    စိုက်ပျိးရန်အတွက ်    မိနယ်သစ်ေတာှင် ့
စိမ်း/စုိ ဦးစီးဌာနတုိမှ သစ်ပင်များှင့် ေြမကျင်းတူးြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရɪက် 
ေပးပီး  မိမိမိဖများ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဝီင်များှင့် ဝန်ထမ်း 
များ၊ သစ်ေတာဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ေဒသခံြပည်သူများက 
အရပ်ိရသစ်ပင်များြဖစ်သည့် တမာပင် ၂၄၀၊ စန်ိပန်း ၁၀ ပင်၊ င ု၁၀ ပင်၊ ပေိတာက် 
၁၀ ပင်တိုကို စုေပါင်းစိုက်ပျိးကသည်။

ယင်းေနာက်   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင် ့  မိနယ်မီးသတ ်

ကန်ǥဘလူမိ၌ မိုးရာသ ီအရိပ်ရပင်များ 
စုေပါင်းစိုက်ပျိး

ဦးစီးဌာနမှ ယာ်တိုြဖင့် ေရများ ပက်ဖျန်းေပးခဲေ့ကာင်းှင့် အဆိပုါစိက်ုပျိးထား 
ေသာသစ်ပင်များကိ ုက ဲ၊ ွားတရိစ ာန်များ ဖျက်ဆီးြခင်းမှကာကွယ်ရန်အတွက် 
Ǫခံခတ်ြခင်းများလည်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ǥဘလူ)

ေမာ်လိုက်မိ၌ 

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲကျင်းပ



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၁
သယံဇာတှင့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိန်းေရး 
ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးအန်ုးဝင်းသည် ဇလူိင်ု 
၃၁ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  ေတာင်ကီးမိ 
သစ်ေတာဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှးုံး၊   ရတနာသစ်  
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည့် သတ သယံဇာတ တူးေဖာ်ထုတ်လုပ် 
ေနမ များှင့ ် စပ်လျ်းသည့ ် လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသို 
တက်ေရာက်သည်။ 

ထိန်းသိမ်းမ အေလးထား
အစည်းအေဝးတွင် ြပည်နယ်အဆင့် လုပ်ကွက်ေနရာ

ချထားေပးေရးအဖွဲဝင်များက    မိမိတိုသက်ဆိုင်ရာက   
အလိုက်  လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ များကို   ေဆွးေွးကပီး 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ရှမ်းြပည်နယ်သည ် ြမန်မာိုင်ငံ 
အလယ်ပိုင်း  ေြမြပနǥ်လွင်ြပင်များှင့ ်  ဆက်စပ်ေနသည့် 
ကုန်ြမင့်ေဒသ တစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက် ေရ၊ ေြမသဘာဝ 
ြဖစ်တည်မ  အထူးအေလးထားဂစုိက်ုထန်ိးသမ်ိးရန် လိအုပ် 
ေကာင်း၊ ေရှအချနိ်ကာလက လူဦးေရလည်းနည်းပါးပီး 
သယံဇာတမှာလည်း ေပါများလှသည့်အတွက် စနစ်တကျ 
ထုတ်လုပ်ေဆာင်ရɪက်မ တစ်ခုတည်းြဖင့ ်    လုံေလာက်ပါ 
ေကာင်း၊ ယခုအချနိ်ကာလ၌ လူဦးေရမှာလည်း တိုးပွား 
များြပားလာသည့အ်ေလျာက် လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
အတွက်    စနစ်တကျ    ထုတ်လုပ်ေဆာင်ရɪက်မ သာမက 
ေနာင်သားစ် ေြမးဆက်တိုင ်  သယံဇာတများ  ေရရှည ်
တည်တ့ံေစေရး ထိန်းသိမ်းမ အပုိင်းကုိ အေလးထား၍ ထိန်းည ိ
ေဆာင်ရɪက်ေနပါေကာင်း၊ ယခင်က အင်းေလးကန်သည ်
စတုရန်းမိုင် ၁၀၀ ခနǥ်ကျယ်ဝန်းခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအချနိ် 
တွင် ထက်ဝက်ခနǥ်သာ ကန်ေရြပင်ဧရိယာကျန်ရှိေတာ့ပါ 
ေကာင်း၊ အင်းေလးကန်ေရေဝေရလဲေဒသသည် ရှမ်းြပည်နယ် 
အတွက်သာမက  ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း တစ်ှစ်ပတ်လုံး 
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးိင်ုသည့ ်ေလာပတိ ေရအားလ ပ်စစ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းဝင်း ေြမေပ  ေြမေအာက် သယံဇာတများ ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်စီမံခနǥ်ခွဲမ  အစီအစ်အေပ  လိုက်နာေဆာင်ရɪက်မ  ကည့် စစ်ေဆး

စက်ုအံတွက် အေရးပါလှသည့ ်ဧရယိာတစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း၊ 
အင်းေလးကန်   တိမ်ေကာမ မရှိေစေရး   အမျိးသားေရး 
တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ထန်ိးသမ်ိးရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ယခ ု
တက်ေရာက်လာကသူများအေနြဖင့်လည်း မိမိဌာန၏ 
ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကို    အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ရင်း အြခားဆက်စပ်ဌာနများ၏ လပ်ုငန်းတာဝန် 
များ ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ေစေရးအတွက် ပူးေပါင်းသယ်ပိုး 
ေဆာင်ရɪက်ကေစလိုေကာင်း၊ မိမိဌာန၏ လုပ်ငန်းများကို 
လပ်ုထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်သက့ဲသုိ ဆက်စပ် 
ဌာနအသီးသီး၏  နည်းဥပေဒ၊   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက ်

များကိ ုေလးစားကရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊  ိင်ုငေံတာ်ဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက် လပ်ုငန်းများကိ ုထထိေိရာက်ေရာက် 
ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ကေစလုိေကာင်း 
ေဆွးေွးမှာကားသည်။

တွန်းအားေပးေဆာင်ရɪက်
ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် ေတာင်ကီးမိ 

ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းသို  ေရာက်ရှိရာ  ြပည်နယ်တာဝန်ခံ 
ဒတုယိအေထေွထမွန်ေနဂျာ ဦးေအာင်ြမင့ေ်ဌးက  လပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ချက်များအား ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက ၂၀၂၀−၂၀၂၁ ခှုစ် သစ်ထတ်ုလပ်ုရာ၌  မိင်ုးကန် 

ကိးဝိုင်းအတွင်း  က န်းပင်ေထာင်များ  ထပ်မံကျန်ရှိ၍ 
ေလလွင့်ဆံုး ံးမ မရိှေစေရးအတွက် သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့် 
ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းတို      ပူးေပါင်းကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 
တင်ြပရန်၊    က န်း၊    သစ်မာသစ်လုံးများေရာင်းချရာ၌ 
ေက းကျန်မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်    တွန်းအားေပး 
ေဆာင်ရɪက်ရန်၊ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များ၌ ြပည်သူ 
များ၏     သစ်ခွဲသားလိုအပ်ချက်ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး 
ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက်ရန်တိုကို 
ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်
ေတာင်ကီးမိ      ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးုံး  သုေတသနဓာတ်ခွဲခန်းအား ကည့်  
စစ်ေဆးကာ သေုတသနလပ်ုငန်းများအား မှတ်တမ်းထားရိှ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်၊ ဓာတ်ခဲွခန်းသံုးပစ ည်းများအား စနစ်တကျ 
အသုံးြပရန်တိုကိ ုမှာကားသည်။

သုံးှစ်ဆက်တိုက်စိုက်
မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ေတာင်ကီးမိနယ် ေတာင်ကီးငှက် ေဘးမဲ့ေတာ သဘာဝ 
ထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမအတွင်း သစ်ေစေ့ြမလုံး(Seed Ball) 
စူးထိုးစိုက်ပျိးြခင်း   ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနကို 
ကည့် စစ်ေဆးပီး   ယာယီရှင်းလင်းေဆာင်တွင ်  စူးထိုး 
စိုက်ပျိးေဆာင်ရɪက်မ ှင့်    ရှင်သန်မ အေြခအေနတိုကို 
ေတာင်ကီးမိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိက 
ရှင်းလင်းတင်ြပရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက သစ်ေစေ့ြမလုံး 
စူးထိုး စုိက်ပျိးသည့်ေနရာအား တစ်ေနရာတည်း၌ သံုးှစ် 
ဆက်တိုက် ေဆာင်ရɪက်ရန်၊ စူးထိုးစိုက်ပျိးသည့ ်အကွာ 
အေဝးကို တတ်ိုင်သမ  စိတ်စိတ်စိုက်ပျိးရန်၊ ေဒသသစ် 
မျိးများကို ဦးစားေပးစူးထိုးစိုက်ပျိးရန်၊  တစ်ေနရာလ င် 
သစ်ေစ့ေြမလုံး သုံးလုံးမ ှငါးလုံးအထိ စိုက်ပျိးရန်၊ သစ်ေစ့ 
ေြမလံုးတစ်လံုးလ င် အနည်းဆံုး  သစ်ေစ့ သံုးေစ့ထည့်ရန်၊ 
လာမည့ှ်စ် စူးထိုးစိုက်ပျိးရန်အတွက် ေဒသသစ်မျိးများကိ ု
ကိတင် စေုဆာင်းထားရိှရန်၊ စူးထိုးစိုက်ပျိးသည့ေ်နရာအား 
မီးေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ြခင်းေဆာင်ရɪက်ရန်၊ သစ်ေစ့ 
ေြမလုံးစူးထိုးစိုက်ပျိးသည့ ်အေလ့အကျင့်များကိ ုေဒသခံ 
များအား  သင်ကားေပးရန်တိုကို    မှာကားခဲ့ေကာင်း        
သိရသည်။                                                သတင်းစ်

စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများအား လက်မ အုပညာြဖင့် တန်ဖိုးြမင့်ေစသူ
ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပင်မအသက်ေသွးေကာ ြမစ်ကီးဧရာဝတ၊ီ 
ြမနမ်ာုိင်ငံေြမပံုတုိှင့်အတူ မဂ  လာပါ၊ Firefly Myanmar 
စသည့်   စကားလုံးများအား  အေရာင်အေသွးစုံလင်စွာ 
ပုံေဖာ်ထားေသာ  အြမင့် ကိုးေပ၊ လုံးပတ်  ၁၇ ေပခနǥ်ရှိ 
စက အလှ ပန်းအိုးကီးတစ်လုံးက ြမင်ရသူတိုင်း   အံ့ဩ 
ေငးေမာသွားေစမည်ြဖစ်သည်။ 

သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်စက  အေဟာင်းများြဖင့ ်ဖန်တီး 
ြပလုပ်ထားေသာ ထုိအလှပန်းအုိးကီးနံေဘးတွင်   စက  
ြဖတ်စ အလိပ်ကေလးများကိ ုအသုံးြပကာ  လက်မ အု 
ပညာပစ ည်းတစ်ခကုိ ုစတ်ိပါလက်ပါ အစုတ်ိ ဖန်တီးေန 
သည့် အမျိးသားတစ်ဦး။ 

ထိုသူကား  ကီးမားလှပ ေသသပ်သည့်  အဆိုပါ 
စက ပန်းအုိးကီးကုိ ှစ်လေကျာ်သံုးလနီးပါးကာ အချန်ိယ ူ 
ဖန်တီးခဲ့သူ  Firefly  Myanmar  Recycal (Network)မှ 
ဦးေအးလွင်ဆိုသူပင်ြဖစ်သည်။ 

“ကိဗုစ်ကာလမှာ အလပ်ုေတကွလည်းပါးတဲအ့ခါကျ 
ေတာ ့ဒလီိအုလပ်ုနားေနရတဲအ့ချန်ိမှာ ကိယ်ုက မ်းကျင်တဲ ့
ပညာနဲǥတစ်ခခုေုတာ ့အမှတ်တရြဖစ်ေအာင်လပ်ုမယ်ဆိုပီး 
မတ်လေလာက်ကစပီး လုပ်ခ့ဲတာပါ” ဟ ုဦးေအးလွင်က 
ေြပာြပသည်။

စုေဆာင်းရယူခဲ့ရ
ထိုသို လုပ်ေဆာင်ရန်  စက ပိသာအချနိ်  ၁၀ နီးပါး၊ 

ေကာ်ကပ်ရန် ေကာ်ဘူး ၂၀၀ေကျာ်အသံုးြပခ့ဲရပီး လိအုပ် 
သည့ ်သတင်းစာ၊ ဂျာနယ် အေဟာင်းများကိ ုနီးစပ်ရာဆိင်ု 
များ၊ အသိ မိတ်ေဆွများထံမ ှစုေဆာင်းရယူခဲ့ရသည်ဟ ု
ဦးေအးလွင်က ေြပာသည်။

“ဒီေလာက်ကီးတဲ ့   ပန်းအိုးကီးကိ ု    က န်ေတာ် 
တစ်ေယာက်တည်းလပ်ုဖို မလွယ်ဘူး၊ စက ဝိင်ုးလပ်ိတဲသ့ ူ
ကလိပ်၊  ေကာ်ကပ်တဲ့သူကကပ်နဲǥ   ငါးေယာက်ေလာက ်
ဝိုင်းကူလုပ်ခဲ့ကတယ်။ ဒီပန်းအိုးကီးကို ြပခန်းေတွမှာ 
ြပသဖို ဖတ်ိေခ မယ်ဆိလု ဲြပသသွားမှာပါ။  ေလလ့ာချင်တဲ ့
သူေတွလဲ လာေလ့လာလိုရပါတယ”် ဟု  ဦးေအးလွင်က 
ေြပာသည်။ 

Firefly Recycle(Network)ဆိုသည့်   ဆိုင်းဘုတ် 
ေအာက်တွင်တည်ရိှေနသည့် ဦးေအးလွင်၏  အိမ်ေဂဟာ 

သည်    စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများကိ ု တန်ဖိုးတစ်ခု  ြပန်ေြပာင်း 
သတ်မှတ်ိင်ုသည်အထ ိဖန်တီးထတ်ုလပ်ုရာ ေဂဟာ တစ်ခ ု
ဟုဆိုလ င် မှားမည်မထင်ပါ။

အိမ်အတွင်းတွင်လည်း  သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်စက  
ေဟာင်း အမျိးမျိးတိုြဖင့ ်ဖန်တီးထားသည့ ်ကီးမားလှသည့ ်
စက အလှပန်းအိုးများ၊ ပုလင်းခွံ၊  ကားတာရာ၊ စက်ဘီး 
တာရာ၊ သစ်သားအတိအုစများကိ ုေသသပ်လှပစွာ ြပလပ်ု 
ထားသည့်   လူမ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများက  အိမ်၏      
ေဘးဘယ်ညာတစ်ဖက ် တစ်ချက်စီတွင်သာမက   ေနရာ 
အှံ လှပတင့်တယ်စွာ ေနရာယူထားကသည်။

“လွန်ခ့ဲတ့ဲ ရှစ်ှစ်ေလာက်ကစပီး စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းေလး 
ေတွကို ြပန်ပီးအသုံးြပတဲ့ ဒီ Recycle  လုပ်ငန်းကို  လုပ်ခဲ့ 
တာ။ လမူ ဘဝြမင့တ်င်ေရး လပ်ုငန်းေတလွပ်ုေနတဲ ့ေနာ်ေဝ  
ိုင်ငံသူ   တစ်ေယာက်နဲǥေတွရာကေန   သူǥအကူအညီနဲǥ 
စခဲ့တာဟာ  ခုချနိ်ထိပဲ’’  ဟု  Firefly Recycle(Network) 
အဖွဲမှ ဦးေအးလွင်ကေြပာြပသည်။

ကိုယ်တိုင်ကိးစားသင်ယူခဲ့
၎င်းအေနြဖင့် စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများြဖင့် လက်ရာေြမာက် 

ေသာ လက်မ ပစ ည်းများ ဖန်တီးထုတ်လုပ်ိုင်ရန်  လိုအပ် 
သည့ ်ဒဇီိင်ုးပုစံမံျားအား Internet စာမျက်ှာများမှတစ်ဆင့ ်
ရှာေဖွကာ ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျ ကိးစားေလ့ကျင့် သင်ယူခ့ဲ 
ရပီး အခက်အခဲများစွာ ǧကံေတွခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။ 

“ပထမဆုံး  စလုပ်ချနိ်က  စက ေတွ  မ  တက်တယ်၊ 
မည်းတယ်၊  ေကာ်မေကာင်းလို   အကုန်ြပတ်ထွက်လိုက်၊  
ြပန်လုပ်လိုက်နဲǥ အခက်အခဲေတွက အများကီး။ တစ်ခုလဲ 
ေအာင်ြမင်သွားေရာ ေနာက်အရာေတ ွေအးေဆးပါပ”ဲ  ဟ ု
၎င်း၏အေတွအǧကံကိ ုေြပာြပသည်။ 

Recycle လပ်ုငန်းသည် လမူ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကိုများစွာ အကျိးြပသည့် လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး 
ေငအွရင်းအီှးများစွာ မလုိအပ်ဘဲ မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရိှ စွနǥ်ပစ် 
ပစ ည်းများကိ ုအပုညာေြမာက်စွာ ဖန်တီးထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်း 
သည်သာ အဓိကြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးတွင် စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများြဖင့ ်ြပလပ်ု 
ထားသည့ ်ပစ ည်းများအား တန်ဖိုးထား သုံးစဲွလာကသည်ကိ ု
ေတွရမည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိင်ုငမှံ   စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများစွာကိ ု

အသုံးြပ၍  ြပလုပ်ထားသည့ ် ပစ ည်းများအား  ြပပွဲများ၊ 
ဆိုင်ခန်းများတွင်       ခင်းကျင်းြပသေရာင်းချရာတွင ် 
ိင်ုငြံခားသားများ အထူးှစ်ခိက်စွာ ဝယ်ယလူာကေကာင်း 
ဦးေအးလွင်ထံမ ှသိရသည်။ 

ပိုေကာင်းေအာင်ဖန်တီးဖိုလို
“အမ  က်ကေန ေရɫ ြဖစ်တယ်ဆိုတာ ဒါမျိးေပါ့၊ ကိုယ့် 

ိုင်ငံက Recycle ပစ ည်းေလးေတွကိ ုိုင်ငံြခားသားေတ ွ
ေဈးေကာင်းေပးဝယ်ကတယ်၊  ဘာေကာင့်လဲ။ အေြဖက 
ကိယ်ုေတရွဲ လက်မ ပညာက ေသသပ်လှပလိုေပါ၊့ ဒါဂဏ်ုယ ူ
စရာပဲ၊  ဒီထက်ပိုေကာင်းေအာင ်  ဖန်တီးဖိုလိုတယ်” ဟု 
ဦးေအးလွင်ကေြပာသည်။

ထိုြပင ် ၎င်း အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပရာ  Recycle 
လပ်ုငန်းမှရရိှသည့် ေငွေကးများြဖင့် ပရဟိတ ဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်းများ၊ မိဘမဲ့ေဂဟာများသို  လှဒါန်းမ များြပလုပ ်
ေနပီး  တက သုိလ်များမှ စာတမ်းြပစုလုိသူများ၊   Recycle 
လပ်ုငန်း  စတ်ိဝင်စားသမူျားကိလုည်း ပညာရပ်များ ြဖနǥ်ေဝ 
ေပးလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိြဖစ်ပာွးေနသည့်  ကုိဗစ်-၁၉ ကာလအတွငး် 
Recycle လပ်ုငန်းှင့ပ်တ်သက်၍  စတ်ိဝင်စားသ၊ူ ကိယ်ုတိင်ု 

စိတ်ကူး စိတ်သန်းအသစ်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်
ဆန်းသစ်တထွီင်လပ်ုကိင်ုချင်သမူျားအား အခမဲ ့ပညာဒါန 
ပိုချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဦးေအးလွင်ထံမ ှသိရသည်။ 

ြမင်တတ်ရမယ်
''ဒီအလုပ်က အမျိးသမီးြဖစ်ြဖစ်၊ အမျိးသားြဖစ်ြဖစ် 

အိမ်ေနရင်း  လက်မ လုပ်ငန်း  ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိရ 
တယ်။ က န်ေတာ့်ဆီမှာ စကားလုံးတစ်လုံးက  LOOK ပဲ၊ 
ြမန်မာလိုက  ကည့်ပါေပါ့။  ကည့်ပီး ြမင်တတ်ဖိုလည်း 
လိပုါတယ်၊ ဘယ်လိ ုြပန်ဖန်တီးရင်ရမလဆဲိတုာ ြမင်တတ် 
ရမယ်။ ဒါဆိုရပီ”ဟု ဦးေအးလွင်က ေြပာသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်း၊   ၅၂ 
ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သေြပလမ်းမကီးအနီးရိှ  ဦးေအးလွင်၏ 
အမ်ိသို သွားေရာက်ေလလ့ာသင်ယမူည်ဆိပုါက အမ်ိǪခေံရှ 
မျက်ှာစာတွင်   ေရသနǥ်ဘူးခွံ၊   ပုလင်းအဖုံးခွံများကိ ု  
အသုံး ြပကာ စိက်ုပျိးထားေသာ  ပန်းပင်ငယ်ေလးများြဖင့ ်
စမ်ိးစိလှုပေနသည့ ် Recycle  ပန်းအိုးများ၏    ြမင်ကွင်းက  
ေစာင့်ကိေနမည်သာ။       

သီသီမင်း



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
ေဒါက်တာ လျန်မ န်းဆာေခါင်း၊ ဆလိုင်းထလာေဟး၊ ေစာစိန်ဝင်း၊ ပဒိုေစာတာ 
ဒုိမူး၊ ပဒုိေစာအယ်ကလူေစး၊ ကာေဆာ်လမွန်၊ ုိင်ေအာင်မေငးှင့် ခွန်ြမင့်ထွန်း 
တို တက်ေရာက်ကသည်။

အေရးကီးသည့ ်အစည်းအေဝး
အစည်းအေဝးတွင် အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရးှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးဗဟိ ု

ဌာန ဒုတိယဥက    ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်ဦးထွန်းထွန်းဦးက ြပည်ေထာင်စ ု
ငိမ်းချမ်းေရး ေဆွးေွးမ  ပူးတွဲေကာ်မတီ- UPDJC ှင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  
ရပ်စဲေရးဆိုင်ရာ ပူးတွဲေစာင့်ကည့်ေရးေကာ်မတ-ီJMC အစည်းအေဝးများကိ ု
ြပန်လည်ကျင်းပရန် (၈) ကမ်ိေြမာက် JICM အစည်းအေဝးတွင် ဆုံးြဖတ်ခဲသ့ည့် 
အတိုင်း (၁၈) ကိမ်ေြမာက ်  UPDJC   အစည်းအေဝးကိ ု  ေနြပည်ေတာ်တွင ်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   မတ် ၁၂ ရက်တွင်  ကျင်းပခဲ့ပီး (၁၉) ကိမ်ေြမာက ်JMC-U 
အစည်းအေဝးအား    ဇူလိုင်  ၇  ရက်ှင့်  ၈  ရက်တိုတွင ်    ကျင်းပိုင်ခဲ့ပါ 
ေကာင်း၊   တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်-NCA 
အရ UPDJC ှင့်  JMC သည် ိုင်ငံေရးေဆွးေွးမ အပိုင်းှင့် တပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး ခိုင်မာေရးဆိုင်ရာအပိုင်းများကိ ုတာဝန်ယူထား 
ရသည့ ်ယ ရားများြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီယခအုစည်းအေဝးများသည် ငမ်ိးချမ်းေရး 
အတွက် အေရးကီးသည့ ်အစည်းအေဝးများြဖစ်သည်ကိ ုအားလုံးအသပိင်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

ကာလရှည်ကာ ရပ်နားခဲ့ရသည့ ်UPDJC ှင့် JMC-U အစည်းအေဝးများ 
ြပန်လည်စတင်ုိင်ြခင်းသည် ေတွǧကံခ့ဲသည့် အခက်အခဲများ၊ စိန်ေခ မ များကို 
စိတ်ရှည်သည်းခံပီး အေပးအယူ   အေလ ာ့အတင်းှင့်   ညိ  င်းမည်ဆိုလ င် 
ေအာင်ြမင်မည်ဆိုသည်ကိ ုသက်ေသြပခဲ့ကပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

(၈)ကိမ်ေြမာက် JICM သေဘာတူညီချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 
ဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝးများကိ ုမိမိတိုကျင်းပခဲ့သည်မှာ (၆) ကိမ် ရှိခဲ့ပီ 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်း (၆) ကမ်ိအတွင်း သေဘာတညူခီျက်များ များစွာရရိှထားပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လုံǪခံေရးဆိုင်ရာ ြပန်လည်ေပါင်းစည်းေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်းပီး 
ေဆွးေွးမည့် အေကာင်းအရာ ေခါင်းစ်များကို ှစ်ဖက်ညိ  င်းေနသလို NCA 
အခန်း (၃) ှင့ ်(၄) ပါ တပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိ ု၂၀၂၀ အလွန်တွင် မည်သို 
မည်ပံု ေဆွးေွးမည်ဆုိသည့် လျာထားချက်များကုိ ှစ်ဖက်သေဘာတူထားပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

အဓိကေဆွးေွး
ယေနǥတွင်   ေဒသအဆင့်   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးဆိုင်ရာ ပူးတွဲ 

ေစာင့်ကည့်ေရးေကာ်မတ ီ(JMC-S) အစည်းအေဝးများ Parallel သွားရန်ကိစ  
ကိ ုအဓကိ ေဆွးေွးညိ  င်းကမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မေြပလည်ေသးသည့ ်သေဘာ 
ထားကွဲလွဲမ များကို ေြပလည်ေအာင ်ညိ  င်းိုင်မည့် အလားအလာများ၊ အေြခ 
အေနများ ဖန်တီးေပးရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ သိုမှသာ ေဆွးေွးညိ  င်းရင်းှင့ ်
တူညီသည့်   ရပ်တည်ချက်သေဘာထားများကို   သေဘာတူညီချက်အြဖစ ်
ေြပာင်းလဲိုင်မည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့ ်ယေနǥအစည်းအေဝးတွင ်ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေဆွးေွး 
ေပးကရန်ှင့် မိမိတို ေဆွးေွးဖက်များအကား ေကျေကျလည်လည် ေဆွးေွး 
ညိ  င်းပီး သေဘာတူညီချက်များအြဖစ ်ရယူေပးကရန ်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   NCA-S EAO မှ   မူေဘာင်ညိ  င်းေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင ်
စဝ်စိုင်းငင်းက (၈) ကိမ်ေြမာက် JICM ဆုံးြဖတ်ချက်များ အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ိင်ုေရး၊ ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခ-ံ(၂၁) ရာစပုင်လု ံစတတု အစည်း 
အေဝး အှစ်သာရ ြပည့ဝ်စွာ ကျင်းပိင်ုေရးှင့ ်ြပည်ေထာင်စသုေဘာတစူာချပ် 
အစိတ်အပိုင်း (၃) ချပ်ဆိုိုင်ေရးတိုအတွက် မိမိတိုှစ်ဖက် ညိ  င်းေရးအဖွဲ 
များသည ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ှစ်ဆန်းပိုင်းမှ ယေနǥအထိ အြပန်အလှန် ေဆွးေွး 
ညိ  င်းမ  အစည်းအေဝးများကိ ု(၇) ကိမ်တိုင်တိုင ်ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ပီး ှစ်ဖက် 
လက်ခသံည့၊် ထိက်ုသင့မ် တသည့ ်ရလဒ်ေကာင်းများကိလုည်း ရရိှခဲပ့ါေကာင်း။

(၈)ကိမ်ေြမာက် JICM အစည်းအေဝးတွင် ဆံုးြဖတ်ချက်အားလုံး (၈) ချက် 
ရိှပါေကာင်း၊ ယင်းဆုံးြဖတ်ချက် (၈) ချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
ရန် ှစ်ဖက်ညိ  င်းေရးအဖွဲများက တာဝန်ယူ ေဆွးေွးညိ  င်းေနြခင်းြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ဆုံးြဖတ်ချက် (၈) ချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်သည့အ်ခါ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ပီးသည့် အချက်များရှိသကဲ့သို အေကာင် 
အထည်မေဖာ်ိင်ုေသးသည့အ်ချက်များလည်း ရိှခဲပ့ါေကာင်း၊ အေကာင်အထည် 

မေဖာ်ုိင်ေသးသည့်အချက်များ ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
ိင်ုေရးအတွက် သက်ဆိင်ုသည့ ်ေကာ်မတအီသီးသီးက ကိးပမ်းညိ  င်းေဆွးေွး 
ေနဆဲ ြဖစ်ပါေကာင်း။

(၈) ကမ်ိေြမာက် JICM အစည်းအေဝးအပီး UPDJC ှင့ ်JMC အစည်းအေဝး 
များကို ှစ်လအတွင်း ေခ ယူကျင်းပရန် သေဘာတူထားသည့်အတုိင်း UPDJC 
အစည်းအေဝးကိ ုကျင်းပိင်ုခဲေ့သာ်လည်း JMC-U အစည်းအေဝးကိ ုပီးခဲသ့ည့ ်
ဇလူိင်ုလဆန်းမှသာ ကျင်းပိင်ုခဲပ့ါေကာင်း၊ JMC-S အစည်းအေဝးများ ကျင်းပ 
ိုင်ေရးကိုလည်း ဆက်လက်ညိ  င်းေနပါေကာင်း။

ပန်းတိုင်မေရာက်ရှိေသး
ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံ - (၂၁) ရာစုပင်လုံ စတုတ အစည်း 

အေဝးကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပထမ ေလးလပတ်အတွင်း ကျင်းပရန ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ 
ေသာ်လည်း အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ကျင်းပိုင်ခဲ့ြခင်း မရှိခဲ့ပါေကာင်း၊ 
ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်တွင် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ 
ပုိမုိပါဝင်လာေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သည့်ေနရာတွင် မိမိတုိအေနြဖင့် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုြခင်း မရိှေသးပါေကာင်း၊ လိရုာပန်းတိင်ုကိ ုမေရာက်ရိှ 
ေသးပါေကာင်း။

ယေနǥညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် (၈) ကိမ်ေြမာက် JICM ဆုံးြဖတ်ချက ်
အမှတ် (၁) ြဖစ်သည့် တစ်ဖွဲချင်းအလိုက် ညိ  င်းအစည်းအေဝး (Bilateral 
Meeting) ှင့် JMC အစည်းအေဝးများအား အပိင်ကျင်းပသွားရန်ဆိုသည့ ်
အေပ  ှစ်ဦးှစ်ဖက် အြမင်သေဘာထား၊ နားလည်မ ှင့ ်ချ်းကပ်မ မတညူမီ များ 
ကိ ုအေကျအလည်၊ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ညိ  င်းေဆွးေွးသွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ်   ၁
စစ်ကိုင်းမိနယ ်တန်းေတာေကျးရɪာတွင ်ထင်းအစားထိုး 
ေလာင်စာေတာင့်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း 
ေခတ ရပ်နားထားခဲရ့ပီး ယခအုခါ ြပန်လည်လပ်ုကိင်ုေနပ ီ
ြဖစ်သည့်အတွက် မိသားစုစားဝတ်ေနေရး အနည်းငယ် 
အဆင်ေြပမ ရှိလာေကာင်း    အဆိုပါလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ
တစ်ဦးထံမှ သိရသည်။

ေငွကျပ် ၂၅၀၀  န်းရ
“က န်ေတာ်တို မသိားစ ုဒလီပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက် 

လာတာ ှစ်ှစ်ေလာက်ရိှပါပ။ီ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးကာလမှာေတာ့   အေရာင်းအဝယ်ေတွက 
ထိုးကျသွားတယ်။ ယခင်ကဆိုရင ်ခုနစ်ရက် တစ်ပတ်မှာ 
အေတာင့် ၄၀ ပါတဲ့   ပီနံအိတ်အလုံး ၂၅၀ ေလာက်ကို 
အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှာ ပိုေပးရေတာ့ အဆင်ေြပတယ်။ 
ပီနံအိတ်တစ်အိတ်ကို   ေငွကျပ်   ၂၅၀၀    န်းရပါတယ်။ 

အခုေတာ့      စားေသာက်ဆိုင်ေတွ၊   လက်ဖက်ရည်ဆိုင ်
ေတွက ကျန်းမာေရးနဲǥအည ီ  ြပန်ဖွင့်ေတာ့  က န်ေတာ်တို 
လည်း လုပ်ငန်းြပန်လည်စတင်လုပ်ကိုင်ရတယ်။    အရင် 
ကေလာက်မပုိရေပမယ့်   မိသားစုစားဝတ်ေနေရးအတွက် 
နည်းနည်းအဆင်ေြပလာပါပီ။    လုပ်ကိုင်ရင်းနဲǥ   ပိုပီး 
အဆင်ေြပလာလမိ့မ်ယ်လိုေတာ ့ေမ ာ်လင့ထ်ားပါတယ်”ဟ ု 
ေလာင်စာေတာင့်လုပ်ငန်း             လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးက 
ေြပာသည်။

ထငး်အစားထုိး  ေလာင်စာေတာင့်လုပ်ကိုင်ရာတွင ်
ရɫ ံေစးများကိ ုအရည်ေဖျာ်ထားပီး မီးေသွးခဲ အေကအိတ် 
များဝယ်ယူ၍ စက်ြဖင့် မးီေသးွအမ နǥ် ကိတ်ကာ ရɫ ံေစးြဖင့် 
ေဖျာ်စပ်၍   ပုံေလာင်းကာ  သုံးရက်ေလာက ်ေနပူလှန်းရ 
ေကာင်း၊   အသုံးြပသူများအေနြဖင့ ်  ေလာင်စာေတာင့ ်
တစ်ေတာင့်ကိ ု  အချန်ိတစ်နာရေီကျာ်ကာေအာင် အသုံးြပ 
ရေကာင်း သိရသည်။                                                  

ေဇာ်ြမင့်ိုင(်ြပန်/ဆက်)

ထင်းအစားထိုး ေလာင်စာေတာင့်လုပ်ငန်းြဖင့် မိသားစုစားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပ

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်သွားိုင်ေရးအတွက် ကိးပမ်းသွားမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေဆွးေွးညိ  င်းရာတွင် ကိုယ့်မူသူǥမူ  အခိုင်အမာကိုင်စွဲပီး တစ်ဖက်ကို 
တစ်ဖက် အကျပ်အတည်း ြဖစ်ေစိင်ုသည့၊် ညိ  င်းအေြဖရှာရန် ခက်ခေဲစိင်ုသည့ ်
ေဆွးေွးညိ  င်းမ များကို တတ်ိုင်သမ  ှစ်ဖက်စလုံးက ေရှာင်ရှားကရန ်
အေလးအနက် တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုအကျိး၊ တိုင်းရင်းသား
ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးအကျိးှင့် အားလုံးအကျိးအတွက် ှစ်ဖက်လက်ခံ 
ေကျနပ်ပီး မ မ တတြဖစ်သည့်၊ ထိုက်သင့်သည့ ်အေပးအယူ၊ အေလ ာ့အတင်း 
များကို လိုအပ်သလို  ေဆာင်ရɪက်ေပးေရးဝန်မေလးကရန် တိုက်တွန်းလိုပါ 
ေကာင်း။ 

သတင်းေကာင်းများ၊ ရလဒ်ေကာင်းများကုိ ေမ ာ်လင့်ေစာင့်စား နားစွင့်ေန 
ကသ ူအားလုံးအတွက် ယခညုိ  င်းအစည်းအေဝးက လိလုားေတာင့တ်ချက်များ 
ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ကပါေစဟ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် အစည်းအေဝးတက်ေရာက်လာကသူများက JMC-S Parallel 
Process ကစိ  ေဆွးေွးညိ  င်းြခင်းှင့ ်အေထေွထေွဆွးေွးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ကသည်။

ယေနǥေဆွးေွးပွဲအပီးတွင်     ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာနမ ှ
 န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေဇာ်ေဌးက “အစိုးရနဲǥ NCA-S EAO တို အလုပ်အဖွဲ 
အစည်းအေဝး ေနြပည်ေတာ်မှာ ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒေီနǥ အဓကိေဆွးေွးတဲ ့
အေကာင်းအရာကေတာ ့(၈) ကိမ်ေြမာက ်JICM အစည်းအေဝးမှာ ဆုံးြဖတ် 

ထားတဲ ့ဆုံးြဖတ်ချက်အမှတ် (၁) ြဖစ်တဲ ့တရားဝင်အစည်းအေဝးေတနွဲǥ bilateral 
အစည်းအေဝးေတကွိ ုအပိင်သွားဖုိဆံုးြဖတ်ထားတ့ဲ ဆုံးြဖတ်ချက်နဲǥ ပတ်သက် 
လို  ေဆွးေွးတာြဖစ်ပါတယ်။   အထူးသြဖင့ ်JMC-U အစည်းအေဝးေတွကိ ု
ကျင်းပပီးသွားပ၊ီ UPDJC ကျင်းပပီးသွားပ၊ီ ပီးေတာ ့JMC-S အစည်းအေဝးေတ ွ
ဆက်လက်ကျင်းပဖို  ဒီေနǥေဆွးေွးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

သေဘာတူညီချက်ရဖို ေမ ာ်လင့်
အထူးသြဖင့က်ေတာ ့bilateral Concept ပါ။    အပိင်သွားတဲသ့ေဘာတရား၊ 

တရားဝင်အစည်းအေဝးေတွရှိမယ်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာ NCA မှာပါတဲ့အတိုင်း 
အစိုးရနဲǥ   တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းေတွအကား ှစ်ဖက် 
Bilateral ေဆွးေွးမ ေတွကိုလည်း ရှိမယ်။ ဒါေတွကို အပိင်သွားမယ်ဆိုပီး 
JICM က ဆုံးြဖတ်ထားတယ်။ ဒအီတိင်ုးသွားဖိုအတွက် တပ်မေတာ်က ေတာင်းဆိ ု
ထားတယ်။ အဲဒီအေပ မှာလည်း အစုိးရအေနနဲǥ ေထာက်ခံတယ်။ ေထာက်ခံတ့ဲ 
အတွက် JICM အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်အတုိင်း JMC-S အစည်းအေဝးေတွ 
သွားဖို ဒီေနǥေဆွးေွးတဲ့အခါ EAOs ထဲက KNU မှာ တချိ အခက်အခဲေလး 
ေတွရှိတယ်။ အခက်အခဲေလးေတွရှိေတာ့ ဒီေနǥေဆွးေွးတာ မပီးြပတ်ဘူး။ 
မပီးြပတ်ေတာ ့မနက်ြဖန် ၁၀ နာရီမှ ဆက်ေဆွးေွးမယ်။ အစိုးရအေနနဲǥ (၈) 
ကိမ်ေြမာက် JICM  အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်အတုိင်း KNU အေနနဲǥ သူǥအဖွဲ 
အစည်းထဲမှာ ြပန်လည်ေဆွးေွးပီးေတာ့ သေဘာတူညီချက်ရိုင်ဖိုအတွက ်
လည်း က န်ေတာ်တို ေမ ာ်လင့်ထားတယ်။ ေနာက်ဆုံးအချက်အေနနဲǥ ညီလာခ ံ
ကျင်းပေရးကိစ ေပါ့။ ညီလာခံကျင်းပဖုိအတွက် (၈) ကိမ်ေြမာက် JICM အစည်း 
အေဝးမှာဆံုးြဖတ်ထားပီးြဖစ်တာက ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပထမ ေလးလတာကာလ 

အတွင်းမှာ ညီလာခံကျင်းပဖို JICM အစည်းအေဝးက ဆုံးြဖတ်ထားတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာလြဖစ်တဲ့အတွက်   အေကာင်းေကာင်းေကာင့ ်  ေနာက်ကို 
ေရɫ ခဲ့ရတယ်။ (၂၁)ရာစုပင်လု ံစတုတ အစည်းအေဝးကိ ုဩဂုတ်လ ၁၂၊ ၁၃၊ ၁၄ 
ရက်ေတွမှာ ကျင်းပမယ်လို လျာထားခဲ့ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ ဇူလိုင် ၂၆၊ ၂၇၊ ၂၈၊ ၂၉ 
ရန်ကုန်မှာ ေလးရက်တာ ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့တဲ့ အလုပ်အဖွဲအစည်းအေဝးမှာ 
ညလီာခကံျင်းပမယ့ရ်က်ကိ ုလာမယ့ဩ်ဂတ်ုလ ၁၉၊ ၂၀၊ ၂၁ ရက်ေတမှွာ ကျင်းပဖို 
သတ်မှတ်လျာထားခဲ့တယ်။   တစ်ဖက်မှာလည်း    ိုင်ငံေရးပါတီေတွအေနနဲǥ 
ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပမယ့ ်ကာလရှိတဲ့အတွက ်ဒီထက်ေတာ့ ေနာက်ဆုတ်လို 
မရဘူး။ ိင်ုငေံရးပါတေီတအွေနနဲǥလည်း ေရɪးေကာက်ပဲွနဲǥပတ်သက်တဲ ့စည်းုံး 
လ ပ်ရှားမ ေတ ွေဆာင်ရɪက်ရတဲအ့ေနအထားရိှတဲအ့တွက် ညလီာခကံိ ု ဩဂတ်ုလ 
၁၉၊ ၂၀ ၊ ၂၁ ရက်ေတမှွာ ကျင်းပဖုိရိှပါတယ်။ အဒဲါကိေုတာ ့ပီးခဲတ့ဲအ့စည်းအေဝး 
မှာ သေဘာတူထားတယ်။ 

ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့လမူ ကွန်ရက်မှာ ိင်ုငေံတာ်၏ အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် 
ကျန်းမာေရးနဲǥပတ်သက်လို မဟုတ်မမှန်တဲ့ သတင်းေတွထွက်ေပ ေနတာရှိ 
တယ်။ အဲဒါနဲǥပတ်သက်ပီး ေြပာရရင ်ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်အေနနဲǥ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေန အားလုံးေကာင်းပါတယ်။ ဘာမှ ဖျားြခင်း၊ နာြခင်းမရှိ 
ဘူး။ အဲဒါေလးေတာ့ အဓိကေြပာချင်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။

ယခုအစည်းအေဝးကို  ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ အမျိးသား 
ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့် ငိမ်းချမ်းေရးဗဟုိဌာန(NRPC)၌ ဆက်လက်ကျင်းပသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    သတင်း-မျိးြမင့်၊ ဟန်လင်းိုင်၊ ဓာတ်ပုံ-ကိုထိန်

 (၂၁)ရာစုပင်လုံ စတုတ အစည်းအေဝးကို ဩဂုတ်လ ၁၂၊ ၁၃၊ ၁၄ ရက်ေတွမှာ ကျင်းပမယ်လို လျာထားခဲ့ 
ပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲ ့ဇလူိင်ု ၂၆၊ ၂၇၊ ၂၈၊ ၂၉ ရန်ကန်ုမှာ ေလးရက်တာ ကျင်းပြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့အလုပ်အဖဲွအစည်းအေဝးမှာ 
ညလီာခကံျင်းပမယ့ရ်က်ကိ ုလာမယ့ ်ဩဂုတ်လ ၁၉၊ ၂၀၊ ၂၁ ရက်ေတမှွာ ကျင်းပဖို သတ်မှတ်လျာထားခဲတ့ယ်။ 
တစ်ဖက်မှာလည်း  ိုင်ငံေရးပါတီေတွအေနနဲǥ  ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပမယ့်  ကာလရှိတဲ့အတွက်  ဒီထက်ေတာ့ 
ေနာက်ဆုတ်လိုမရဘူး။ ိုင်ငံေရးပါတီေတွအေနနဲǥလည်း ေရɪးေကာက်ပွဲနဲǥပတ်သက်တဲ့ စည်းုံးလ ပ်ရှားမ ေတွ 
ေဆာင်ရɪက်ရတဲအ့ေန အထားရိှတဲအ့တွက် ညလီာခကံိ ု ဩဂုတ်လ ၁၉၊ ၂၀ ၊ ၂၁ ရက်ေတမှွာ  ကျင်းပဖိုရိှပါတယ်။ 
အဲဒါကိုေတာ့ ပီးခဲ့တဲ့အစည်းအေဝးမှာ သေဘာတူထားတယ်။



COVID-19 ကပ်ေရာဂါအလွန်ကာလတွင ်
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်ထူေထာင် 
ုိင်ရန်၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆုိင်ရာ အခွင့်အလမ်း 
သစ်များ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန်၊ ြမန်မာ-ဂျပန်  
ှစ်ိုင်ငံ    စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  
ှင့် ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ ပိုမိုခိုင်မာေစရန ် 
ရည်ရɪယ်၍ Video Conferencing စနစ်ြဖင့် 
ကျင်းပခဲတ့ဲ ့ြမန်မာအ့ကီးဆုံး ရင်းီှးြမပ်ံှမ   
ဖုိရမ်ကုိ က န်မအေနနဲǥ အွန်လုိင်းမှတစ်ဆင့် 
ပါဝင်တက်ေရာက်ခွင့ ်ရခဲ့ပါတယ်။

အဆိုပါ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဖိုရမ်ကိ ုရင်းှီး 
ြမပ်ံှမ ှင့ ်    ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ  ဂျပန်သံံုး 
ှင့် Japan External Trade Organization  
(JETRO) တိုက ပူးေပါင်း ကျင်းပတယ်လိုလ ဲ 
သရိပါတယ်။ ယခလုိ ု COVID-19  ကပ်ေရာဂါ 
နဲǥ ရင်ဆုိင်ǧကံေတွေနရချန်ိမှာေတာင်  ဒီလို  
ြမန်မာရ့င်းီှးြမပ်ံှမ    အခွင့အ်လမ်းေတကွိ ု
ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ဖို၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ ပိုမို 
ဆဲွေဆာင်ုိင်ဖုိ  ကိးပမ်းလျက်ရိှတ့ဲ  ရင်းီှး 
ြမပ်ံှမ ှင့် ုိင်ငံြခားစီးပွား  ဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာနရဲ ဦးေဆာင်မ ကိေုတာ ့က န်မတို 
အားလုံး အသိအမှတ်ြပရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အလားအလာေကာင်းများရှိ
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဝန်ကီးဌာနရဲ   အစ် 

တစိက်ု ကိးပမ်းမ ေကာင့ပ် ဲ ဒလီိကုပ်ေရာဂါ 
ကာလမှာေတာင်      ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ 
စ်ဆက်မြပတ်စီးဝင်လျက်ရှိပီး    ယခုှစ် 
ေမ ာ်မှန်းချက်ြဖစ်တဲ ့  အေမရိကန်ေဒ လာ 
၅ ဒသမ ၈  ဘီလီယံရရှိဖို   အလားအလာ 
ေကာင်းများရှိတယ်လို     ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 
ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက  မနိǥ် ခွန်းေြပာကား 
ရာမှာ           ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ 
World  Investment Report  2020  အရ 
Global Foreign Direct Investment က 
၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်မှာ  ၄၀  ရာခိုင် န်းအထိ 
ကျဆင်းိုင်ေကာင်း           ခနǥ်မှန်းထားလို 
ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲǥလည်း   ဒီ    COVID-19 
ကပ်ေရာဂါရဲ ဂယက်ကို မလွဲမေသွ ခံစား 
ရိင်ုပီး  ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ  ကျဆင်းိင်ုတယ် 
လို ထင်ြမင်ခဲမ့ေိပမယ့ ်ယခလုိ ု ရင်းီှးြမပ်ံှ  
မ များ စ်ဆက်မြပတ်  စီးဝင်လျက်ရိှတာကိ ု
သိရှိရတဲ့အတွက ်         ြမန်မာိုင်ငံသား 
တစ်ေယာက်အေနနဲǥ     အားတက်ဂဏ်ုယမူ ိ
ပါတယ်။

ရင်းီှးြမပ်ံှမ  ြမင့တ်င်ြခင်းဟာ  ကမ ာ ့
ိင်ုငမံျားမှာ အေရးပါတဲ ့ဖံွဖိးမ မဝူါဒတစ်ရပ်  
ြဖစ်တဲ့အတွက်လည်း    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ 
အေနနဲǥ   တာဝန်ယူမ ရှိပီး   အရည်အေသွး 
ြပည့်ဝုံသာမက  စ်ဆက်မြပတ်  ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ ကို    အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစတဲ ့
ိုင်ငံြခား    တိုက်ိုက်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို  
ဆွဲေဆာင်ိုင်ဖို    ကိးပမ်းေနတာကိုလည်း 
ေတွြမင်ေနရပါတယ်။ 

ဒလီိဆဲွုေဆာင်မ ေတရွဲ     ရလဒ်ေကာင်း 
တစ်ခုအေနနဲǥ     အေရှေတာင်အာရှိုင်င ံ
များမှာ  ဂျပန်ကမု ဏမီျားရဲ  အကီးဆုံးရင်းီှး 
ြမပ်ှံမ ြဖစ်တဲ့   Liquefied  Natural  Gas 
(LNG)   အသုံးြပ၍   လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထုတ်လုပ်မည့ ် စီမံကိန်းကို   များမကာမ ီ
အေကာင်အထည်ေဖာ ်     ေဆာင်ရɪက်ိုင ်
ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  အဆုိပါ  စီမံကိန်းကုိ    
ဂျပန်ကုမ ဏီ   သုံးခုြဖစ်သည့ ်Marubeni ၊  
Sumitomo Corporation ှင့် Mitsui & Co 
တိုက    ြမန်မာိုင်ငံ    ဧဒင်လုပ်ငန်းစုနဲǥ 
ပူးေပါင်းပီး အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁  ဒသမ 
၅ ဘလီယီမှံ ၂ ဘလီယီ ံရင်းီှးြမပ်ံှသွားမယ် 
လို  သတင်းမီဒီယာများမှတစ်ဆင့ ်  ဖတ်  
သရိှိရပါတယ်။  ဒီလုိ  အရည်အေသွးြပည့်ဝတ့ဲ  
ိုင်ငံစုံ             ေကာ်ပိုေရးရှင်းကီးများ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းသစ်များစွာကို ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်မည့်  ြမန်မာ-ဂျပန် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဖိုရမ်

(Multinational Corporations-MNCs)  
ဝင်ေရာက်လာြခင်းဟာ    ြမန်မာိုင်ငံမှာ      
ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိေသာ၊   ိုးရှင်းလွယ်ကူမ  
ရှိေသာ၊  ကိတင်ခနǥ်မှန်းိုင်ေသာ၊  ယှ်ပိင် 
ိုင်စွမ်းရှိေသာ     ရင်းှီးြမပ်ှံမ    ဝန်းကျင် 
ေကာင်းတစ်ရပ ်  ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ေကာင်း 
သက်ေသြပလျက ်ရှိေနပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနနဲǥလည်း     အေြခခ ံ
အေဆာက်အအုံေကာင်းများ   ပိုမိုေဖာ်ေဆာင် 
ေပးပီး၊ အဆင့အ်တန်းြမင့မ်ားသည့ ်စီးပွားေရး 
ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းများ၊ အရည်အေသွး ြပည့ဝ် 
ပီး    သင်လွယ်တတ်လွယ်ေသာ    လုပ်သား 
အင်အားှင့ ်eာဏပစ ည်းဆိင်ုရာ အခွင့အ်ေရး  
များ    ကာကွယ်ေပးိင်ုမ တို     ပိမုိအုားေကာင်း 

ြမန်မာုိင်ငံ၏   ေရရှည်တည်တ့ံ          ခုိင်မဲပီး 
ဟန်ချက်ညီေသာ ဖွံဖိးတိုးတက်မ   စီမံကိန်း 
(MSDP)၏ အှစ်သာရလည်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
ေရရှည်တည်တံ့ပီး အရည်အေသွး ြပည့ဝ်ေသာ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ များကို     ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ြခင်း 
မရိှပါက   ေကာင်းမွန်သည့ ်  အလပ်ုအကိင်ုများ 
ဖန်တီးိင်ုေရးှင့ ်စစ်မှန်ေသာ တိုးတက်မ များ 
ရရိှိင်ုေရးတိုသည်       အလှမ်းကွာေဝးေနမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အရည်အေသွး ြပည့်ဝေသာ  
ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြဖစ်ေစဖုိ   လပ်ုခလစာ  များြပား 
ုံသာမက     ဝန်ထမ်းများအတွက ်  လုံǪခံမ  
ကိုလည်း   ေပးစွမ်းိုင်ရမှာ   ြဖစ်ပါေကာင်း” 
ဗီဒီယိုမိနǥ်ခွန်းမှာ      ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့ပါ 
တယ်။

ုသံာမက အိ ိယသမဒု ရာှင့ ် ပစဖိတ်ိသမဒု ရာ 
တိုကို ချတိ်ဆက်ိုင်ပီး မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ  
အေရှ- အေနာက်  စီးပွားေရးစ  က မှတစ်ဆင့်  
သလီဝါ အထူးစီးပွားေရးဇန်ုှင့ ်ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံ
ဒါနန်းမိတို ချတိ်ဆက်ိုင်မည့် အထူးစီးပွား 
ေရးဇုန်အသစ်တစ်ခုကို   ထူေထာင်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း” မွန်ြပည်နယ်တွင်  ေဆာင်ရɪက် 
မည့်    အထူးစီးပွားေရးဇုန်ှင့ ်   စပ်လျ်း၍ 
ေြပာကားခဲ့ပီး  ရန်ကန်ုမိ အေနာက်ဘက်တွင်  
အေကာင်အထည်ေဖာ်     ေဆာင်ရɪက်မည့ ်
စီမံကိန်းှင့်စပ်လျ်း၍    “ရန်ကုန်မိေတာ်ကုိ  
အာရှ၏ ထိပ်တန်းမိေတာ်အြဖစ် ြပန်လည် 
ရပ်တည်ိုင်ေစရန ် ရည်ရɪယ်၍  စက်မ ဇုန်ှင့် 
ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးဆိုင်ရာ          အေြခခံ 
အေဆာက်အအုမံျားကိ ုရန်ကန်ုမိ၏ အေနာက် 
ဘက်တွင်   တည်ေဆာက်ုိင်ေရး   ုိင်ငံေတာ် 
အစိုးရအေနြဖင့်        ဆွစ်ယှ်ပိင်တင်ဒါစနစ် 
(Swiss Challenge) ကို မကာမ ီ  အေကာင် 
အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  
ိုင်ငံတကာ     အǧကံေပးအဖွဲအစည်းှင့ ်
ပူးေပါင်း၍ ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ရိှေသာ၊ ယှ်ပိင် 
ိုင်စွမ်းရှိေသာ  တင်ဒါြဖစ်ေစရန် ိုင်ငံတကာ  
လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီ       ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း” ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ကုန်သွယ်မ ှင့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ 
မဟာမဲေခါင်ေဒသခွဲ အေရှ- အေနာက် 

စီးပွားေရးစ  က ၏ အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခြုဖစ်သည့ ် 
၆၂ ကီလိုမီတာအရှည်ရှိ    ပဲခူး- ကျိက်ထို 
အြမန်လမ်း စီမံကိန်းအတွက်  အာရှဖံွဖိးေရး 
ဘဏ်မှ   ေချးေငွ  အေမရိကန်ေဒ လာ  ၄၈၃ 
ဒသမ ၈ သန်းရယရူန်  ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 
ကလည်း အတည်ြပထားပီးြဖစ်ရာ  သီလဝါ 
အထူးစီးပွားေရးဇုန်ှင့်    မွန်ြပည်နယ်တွင ် 
ေဆာင်ရɪက်မည့ ်      အထူးစီးပွားေရးဇုန်တို၊  
သန်လျင်-ပဲခူးလမ်းှင့ ်        ပဲခူး-ကျိက်ထို 
အြမန်လမ်းတိုမှတစ်ဆင့ ်        အြပန်အလှန်  
ချတ်ိဆက် ေဆာင်ရɪက်ုိင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက် 
ြမန်မာိုင်ငံ၏     စီးပွားေရး   ဖွံဖိးတိုးတက ်

ေစုံသာမက        ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်
ဗယီက်နမ်ိင်ုင ံ   ဒါနန်းမှတစ်ဆင့ ်   လာအိ ု
ိုင်ငံှင့်            ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတိုသိုပါ 
ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည ်   ြဖစ်သည့ ်
အတွက်  ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်  ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ    
ပိုမိုပွင့်လင်းလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အခွင့်အလမ်းတစ်ရပ်
ယခအုေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 

မည့်  အထူးစီးပွားေရးဇုန်ှင့ ်   စက်မ ဇုန် 
စမီကံန်ိးများတွင်  ပါဝင်မည့ ်  စက်မ လပ်ုငန်း 
များ၊   သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊    
အမ်ိရာ   အေဆာက်အအု ံ  တည်ေဆာက်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများှင့ ်စားေသာက်ကန်ု  ထတ်ုလပ်ု  
သည့ ်  လပ်ုငန်းများမှ     အလပ်ုအကိင်ုအခွင့ ်
အလမ်းများစွာ     ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်မည ်
ြဖစ်ရာ   ြပည်ပိုင်ငံများသို    ေရɫ ေြပာင်း 
လုပ်သားများအြဖစ ် သွားေရာက်လုပ်ကိုင ်
ေနကရာမှ          ယခ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်  
တည်ေဆာက်မည့ ်အထူးစီးပွားေရးဇုန်ှင့ ်  
စက်မ ဇုန်စီမံကိန်းများသည ်     COVID-19     
ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ြမန်မာုိင်ငံသုိ ြပန်လာ 
ကရသည့်     ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများှင့ ် 
ြပည်တွင်းတွင်  အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်း 
များ  ရှာေဖေွနသမူျားအတွက် အခွင့အ်လမ်း 
တစ်ရပ်ပင ်ြဖစ်ပါတယ်။

ဟန်ချက်ညီဖွံဖိး
အထူးစီးပွားေရးဇုန်ှင့ ်     စက်မ ဇုန် 

စီမံကိန်းများကိ ု    အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ြခင်းြဖင့ ် COVID-19   ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်
စိန်ေခ မ များကို   ရင်ဆိုင်ရလျက်ရှိေသာ ်
လည်း    တိုးတက်မ   အလားအလာများစွာ 
ရှိသည့် စက်မ က  တွင် ပိုမိုကျယ်ြပနǥ်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး   အပါအဝင်  အရည် 
အေသွးြပည့်ဝသည့်   အလုပ်အကုိင်   အခွင့် 
အလမ်းသစ်များ    ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းြဖင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း     ေရရှည်တည်တံ့ 
ခိင်ုမဲပီး ဟန်ချက်ညေီသာ ဖံွဖိးတိုးတက်မ  
များ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ 
ြမင့တ်င်ရန် ကိးပမ်းမ တစ်ရပ်အြဖစ် ကျင်းပ 
ခဲ့တဲ့ ြမန်မာ-ဂျပန်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဖိုရမ်သို  
ြမန်မာ-ဂျပန်   ှစ်ိုင်ငံအစိုးရအကီးအက ဲ
များှင့်    ဂျပန်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ  
အပါအဝင် စစုေုပါင်း လဦူးေရ ၁၀၀၀ ေကျာ်  
တက်ေရာက်ခ့ဲသည့် Video Conferencing 
စနစ်ြဖင့်   ကျင်းပခဲ့တဲ ့  ြမန်မာ့အကီးဆုံး 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဖိုရမ်သည ်    ြမန်မာ-ဂျပန်  
ှစ်ိုင်ငံ  စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ၊ 
အြပန်အလှန်        နားလည်ယုံကည်မ ှင့် 
ှစ်ိုင်ငံ   ြပည်သူများအကား  ချစ်ကည ်
ရင်းှီးမ များ   တိုးပွားခိုင်မာေစမည်ြဖစ်ပီး 
ြမန်မာုိင်ငအံတွင်းသို ဂျပန်ိင်ုငှံင့ ်အြခား 
ကမ ာ့ိုင်ငံများမ ှ   ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ    ပိုမို 
ဝင်ေရာက်လာေစရန်အတွက ်   တွန်းအား 
တစ်ရပ်ြဖစ်ေစမှာ  အမှန်ပင်   ြဖစ်ပါေတာ့ 
သည်။  ။

 ြမန်မာသူဇာ

ေစြခင်းြဖင့ ်    ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ    ပိမုိလွုယ်က ူ  
ေချာေမွလာေအာင်   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ် 
ရှိပါတယ်။ 

စီမံကိန်းသစ် ှစ်ခု
COVID-19       ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ က 

ိုင်ငံများရဲ    ကျန်းမာေရးက  ကိုသာမက  
စီးပွားေရးနဲǥ လူမ ေရးက  တုိကုိပါ  ြပင်းထန်စွာ  
ိုက်ခတ်လျက်ရှိရာ     ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်
ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအေနနဲǥ    အကီးမားဆုံးရင်ဆိင်ု 
ေနရတဲ့   ြပဿနာတစ်ရပ်ကေတာ ့   အလုပ် 
အကိင်ု အခွင့အ်လမ်းဆိင်ုရာ ြပဿနာပ ဲြဖစ်ပါ 
တယ်။      ဒီလို   အလုပ်အကုိင်   အခွင့်အလမ်း 
ေကာင်းများ ေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်ရန်ှင့် ုိင်ငံြခား 
တိုက်ိုက်ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ   ပိုမိုစီးဝင်လာ 
ေစရန်အတွက်       ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲǥ  
အေြခခံအေဆာက်အအံုဆုိင်ရာ  စီမံကိန်းသစ် 
ှစ်ခြုဖစ်တဲ ့မွန်ြပည်နယ်တွင် ေဆာင်ရɪက်မည့ ်
အထူးစီးပွားေရးဇန်ုှင့ ်  ရန်ကန်ုမိ  အေနာက် 
ဘက်တွင်  ေဆာင်ရɪက်မည့ ် စက်မ ဇန်ုစမီကံန်ိး 
တိုကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာ-ဂျပန် ရင်းီှးြမပ်ံှမ  
ဖိုရမ်တွင် ေကညာခဲ့ပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်    အေနနဲǥ 
လည်း “အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းေကာင်း  
များ       ဖန်တီးေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ေရးသည ်

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်          ိုင်ငံြခားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန          ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး    ဦးေသာင်းထွန်းကလည်း   “သီလဝါ  
အထူးစီးပွားေရးဇုန်၏ ေအာင်ြမင်မ ကို နမူနာ 
ယူ၍     ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   လက်ရှိလည်ပတ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ  အထူးစီးပွားေရးဇန်ု 
များထက် သာလွန်ေကာင်းမွန်ပီး  ပုိမုိကီးမား 

ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

အထူးစီးပွားေရးဇုန်ှင့် စက်မ ဇုန်စီမံကိန်းများကို     အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖင့်   COVID-19    ကပ်ေရာဂါေကာင့် 
စိန်ေခ မ များကို    ရင်ဆိုင်ရလျက်ရှိေသာ်လည်း     တိုးတက်မ   
အလားအလာများစွာရှိသည့် စက်မ က  တွင် ပိုမိုကျယ်ြပနǥ်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး   အပါအဝင်  အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့်   
အလုပ်အကုိင်   အခွင့်အလမ်းသစ်များ    ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းြဖင့် 
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး  ဟန်ချက်ညီေသာ 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ များ ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မှာြဖစ် . . .



ဩဂုတ်     ၂၊  ၂၀၂၀

က န်းစု  ဩဂုတ်  ၁
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်ခိုင ်

က န်းစုမိနယ ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 
သည်       ေကျးရɪာေနြပည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   ရရှိ၍ 

မိသားစုဝင်ေငွတိုးကာ     ဆင်းရဲမ  
ေလ ာ့ချိုင်ေရးှင့်    လူမ စီးပွားဘဝ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်ရည်ရɪယ်လျက ်
ကံေမာ်ေကျးရɪာ ြမစိမ်းေရာင် ငါးက   

စမီကံန်ိးအား   အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ   သက်တမ်း 
သုံးှစ်ြပည့်ပီြဖစ်သြဖင် ့     ဒုတိယ 

အကမ်ိ  ေကျးရɪာေကာ်မတ ီ  ြပန်လည် 
ေရɪးချယ်     တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းကိ ု   

ယမန်ေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီက  ကံေမာ် 

ေကျးရɪာ  ဘုန်းကီးေကျာင်းဓမ ာုံ၌  

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်     မိနယ် 
ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှး ဦးညညီလီင်း 

ထွဋ်က       ေကျးရɪာေကာ်မတီများ 

ြပန်လည်ေရɪးချယ်ရာတွင ် သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းှင့်      ကိုက်ညီသူ၊ 

စတ်ိပါဝင်စားစွာ လုပ်ကုိင်ုိင်သူတုိကုိ 

ကမေမာင်း  ဩဂုတ်  ၁
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအလွန် ငါးေမွးြမေရးက  ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစေရးအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှငါးေမွးေတာင်သ ူ
များသို ငါးသားေပါက်ေပးအပ်ြခင်း အခမ်းအနားကို ယမန်ေနǥတွင် ြပလုပ်ခဲ့ရာ ဘားအံမိနယ် မီးပုံးရɪာရှိ ငါးေမွး 
ေတာင်သမူျားှင့ ်ကမေမာင်းမိရိှ ငါးေမွးေတာင်သ ူေြခာက်ဦး၏ ငါးကန် ၈ ဒသမ ၄၃ ဧကအား ခိင်ု ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးမှး 
က ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၆၈၆၀  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

သတင်းစ်

ပွင့်ြဖ    ဩဂုတ်    ၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ် 

ဆည်ေြမာင်းှင့်  ေရအသုံးချမ စမီခံန်ǥခဲွ 

ေရးဦးစီးဌာနက   ယခုှစ်   မိုးစပါး 

စုိက်ပျိးရာသီတွင်    မိနယ်အတွင်းရိှ       

ေဒသခံေတာင်သူများ    မိုးစပါးသီးှ ံ

အဆင်ေြပစွာ စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက်          

မဲဇလီေရလ ဲဆည်မှ  ဆည်ေရြဖန်ǥေဝ 

ေပးသည့်    ေတာင်မုန်းေြမာင်းမကီး 

အား အလှည့်ကျစနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးေရ 

များ ြဖန်ǥေဝေပးေနေကာင်း  သရိသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ယခုှစ်  မိုးစပါး 

စိက်ုပျိးရာသတွီင် မိနယ်ဆည်ေြမာင်း 

ှင့်    ေရအသုံးချမ စီမံခန်ǥခွဲေရးဦးစီး 

ဌာနမှ   မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရေသာက်  

ဧရိယာအတွင်းရှ ိ   ေဒသခံေတာင်သူ 

များ   မိုးစပါးသီးှ ံ    အဆင်ေြပစွာ 

စိက်ုပျိးိင်ုေရး  ြဖန်ǥေဝေပးလျက်ရိှရာ    

ယခှုစ်တွင်   မိုးရɪာသွန်းမ    ေလျာန့ည်း 

ခ့ဲသည့်အတွက်   လက်တံေြမာင်းများ 

အားလုံး   ေြမာင်းဆုံးေြမာင်းဖျားအထ ိ   

တစ်ပိင်တည်း ဆည်ေရြဖန်ǥေဝေပးရန်    

ခက်ခလဲာသြဖင့်  ဆည်ေရပုိလ တ်ေပး 

ေနေသာ ေတာင်မန်ုးေြမာင်းမကီးအား 

ေစတုတ ရာ   ဩဂုတ်   ၁
မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူးခုိင် ေစတုတ ရာမိနယ် အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဆိုင်ရာ ဦးစီးမှးုံးက ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် 

ကျင်းပမည့ ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်
အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့သ်တူိင်ုး မဲေပးပုိင်ခွင့်မဆံုး ံးေစေရး  ယမန်ေနǥ  နနံက်ပိင်ုး 

က  မိနယ်အတွင်းရှ ိ ေကျးရɪာများ၌  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ အိမ်တိုင် 

ရာေရာက ်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်မ ကို  ေစတုတ ရာမိနယ ်အလုပ်သမား၊ 
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အားဆုိင်ရာ  ဦးစီးမှးံုးမှ မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးထင်ေအာင်ှင့်  ဝန်ထမ်းများ၊   ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ  ပူးေပါင်း၍ 

ေြမနကီန်ုးေကျးရɪာ၊ ေတာင်ေြမနေီကျးရɪာ၊ တယ်ဇားေကျးရɪာ၊ ကီးဝေကျးရɪာှင့ ်
မွန်ေဇာ်ေကျးရɪာတုိမှ  ေဒသခြံပည်သမူျားအား   ြမန်မာိင်ုငသံားဥပေဒ  လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းများှင့်အည ီ    မဲဆ ရှင်စာရင်းများမ ှ    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်

မရှိသူများအား    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ    ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 
ထုိြပင် ကျန်ရိှေနေသးသည့် ေကျးရɪာများတွင်လည်း   ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး 

ကတ်များကိ ုဆက်လက်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ် 

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အားဆိုင်ရာဦးစီးမှးုံးမ ှ
မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးထင်ေအာင်ထံမ ှသိရသည်။ 

ခင်သန်းလ  င်(ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မဲဇလီေရလ ဲဆည်မှ ြဖန်ǥေဝေသာ 

ေတာင်မုန်းေြမာင်းမကီးအား အလှည့်ကျစနစ်ြဖင် ့ြဖန်ǥေဝ

ဇူလုိင် ၃၀ ရက်မှစတင်၍  အလှည့်ကျ 

စနစ် ြဖင့်      ြဖန်ǥေဝေပးေနရေကာင်းှင့် 

ယင်းသို              ြဖန်ǥေဝေပးရာတွင ်

ေတာင်မုန်းေြမာင်းမကီး    ဆည်ေရ 

ေသာက်ဧရိယာအတွင်းရှိ  လက်တံ 

(၃၊  ၄ - က၊  ၅၊  ၇၊  ၈၊  ၉၊  ၁၃၊  ၁၅)

ေရလက်တံေြမာင်းများကို အပတ်စ် 

ကာသပေတးေနǥ နံနက် ၆ နာရီမှ 

တနဂ  ေွေနǥ  နံနက် ၆ နာရီအထိ 

ြဖန်ǥေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ေတာင်မုန်း 

ေြမာင်းမကီး  ဆည်ေရေသာက်ဧရယိာ 

အတွင်းရှိ  လက်တံ (၂၊ ၄၊ ၆၊ ၁၁၊ ၁၄) 

ေရလက်တံေြမာင်းများကို အပတ်စ် 

တနဂ  ေွေနǥ    နံနက်   ၆   နာရီမှ 

ကာသပေတးေနǥ နံနက် ၆ နာရီအထိ 

ေရေပးေဝနည်းစနစ်ြဖင့် အလှည့်ကျ 

ြဖန်ǥေဝေပးေနေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲဝင်းိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေစတုတ ရာမိနယ်၌ 
ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်များ 
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပး

က န်းစုမိနယ်  ြမစမ်ိးေရာင်ငါးက   ေကျးရɪာေကာ်မတ ီြပန်လည်ဖဲွစည်း
ေရɪးချယ်ေပးကရန်       ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည် ့

ေကျးရɪာသ ူ     ေကျးရɪာသားများက 

ယခင်ေကာ်မတီဥက     ဦးသန်းေဌးပါ 

ခုနစ်ဦးကိုသာ   ဆက်လက်တာဝန် 
ေပးအပ်ရန်ှင့် ရပ်ကွက(်၂)မှ လိုအပ် 

ေသာ ေကာ်မတီဝင် ှစ်ဦးအား ထပ်မံ 
ထည့်သွင်း    ဖွဲစည်းေပးရန်တင်ြပ 

ချက်အရ   ဆ မဲေပးေရɪးချယ်ေစပီး 

စုစုေပါင်း ေကျးရɪာေကာ်မတီ ကိုးဦး 
ြဖင့်  ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 
ဆက်လက်ပီး   အတိုးရရှိေငွြဖင် ့

ေကျးရɪာ      ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး  ညိ  င်းေဆွးေွး 

ခဲ့ပီး          အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

 သတင်းစ်

ဘားအံမိနယ်ှင့် ကမေမာင်းမိနယ်များ၌ ငါးသားေပါက်များ ေထာက်ပံ့

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၁
ယေနǥ နနံက် ၁၁ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်အရ ဧရာဝတ ီ

ြမစ်ေရသည် ဟသ  ာတမိတွင်  ၃ လက်မခဲွခနǥ်  ယင်းမိ၏ 

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ 

အဆိုပါြမစ်ေရသည ်  လက်ရှိေရမှတ်မ ှ  ေနာက်သုံးရက ်

အတွင်း ေပဝက်ခနǥ်  ဆက်လက်တက်လာိင်ုကာ ယင်းမိ 
၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်ဆက်လက်တည်ရှိိုင်သည်။

ယေနǥနံနက်  ၁၁  နာရီခွဲအချနိ်    တိုင်းထွာချက်အရ 

ဧရာဝတီြမစ်ေရသည ်   ဇလွန်မိတွင်   ၃  လက်မခနǥ် 

ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိ 

ေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည ်လက်ရှိေရမှတ်မ ှေနာက် 

သုံးရက်အတွင်း ေပဝက်ခနǥ်  ဆက်လက်တက်လာိင်ုကာ 

ယင်းမိ၏   စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက ်  ဆက်လက်တည်ရှ ိ

ိုင်သည်။                                                     မိုး/ဇလ

ဧရာဝတီြမစ်ေရ 
ဟသ  ာတမိ၌
စိုးရိမ်ေရမှတ ်

အထက် ေကျာ်လွန်



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ေပ ၅၀၀၀ ေကျာ် ြမင့်မားသည့်  ကယားြပည်နယ်၏ 
အြမင့်ဆုံး    လွိင်နန်းဖေတာင်ေပ မှ   စိမ်းစိုေနေသာ 
ေတာေတာင်တစ်ခွင်ကုိ  စီးမုိး၍  ြမင်ေနရသည့် ြမင်ကွင်း 
သည် ှစ်နာရီေကျာ်ခရီးြဖင့ ်ေတာင်ေပ တက်လာသည့် 
အေမာကိ ုကွယ်ေပျာက်သွားေစသည်။ ေတာင်တက်ြခင်း၊ 
စွနǥ်စားခရီးသွားြခင်း ှစ်သက်သူများ အကိက်ေတွေစ 
မည့်    လွိင်နန်းဖေတာင်သည်     ကယားြပည်နယ ်
ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်တွင ်တည်ရှိသည်။

တန်းတူညီမ စိတ်ထား
လွိင်နန်းဖေတာင်ေပ တွင် eာဏ်ေတာ်အြမင် ့ ၄၅ 

ေပရိှ ေစတီေတာ်၊ ကက်သလစ်အသင်းေတာ်ှင့် ှစ်ချင်း 
ခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်တိုမ ှစိုက်ထူခဲ့သည့် အြမင့်  ၄၅ 
ေပရှိ  လက်ဝါးကပ်တိုင်တိုကို  ယှ်တွဲေတွရှိရသည်။ 
လာေရာက်လည်ပတ်သူများက လွိင်နန်းဖေတာင်သည် 
ကယားတိုင်းရင်းသားတို၏ တန်းတူညီမ စိတ်ထားှင့် 
တစ်ဦးအေပ တစ်ဦး ေလးစားမ များ၊ ဘာသာေရးလွတ ်
လပ်ခွင့်များကိ ု  အတိုင်းသားေပ လွင်ေစသည့်   ေနရာ 
တစ်ခုဟု ဆိုကသည်။

လိွင်နန်းဖေတာင်တည်ရိှရာ ဒီးေမာဆ့ိုမိနယ်သည် 
ေအးြမစိုစွတ်ေသာ ရာသီဥတုရှိပီး အြမင့်ဆုံးအပူချနိ်မှာ 
၃၄ ဒီဂရီ စင်တီဂရိတ်ှင့ ်အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်မှာ ၆ ဒီဂရီ 
စင်တီဂရိတ်ရှိေကာင်း သိရသည်။ ေြခလျင်ေတာင်တက် 
ခရီးသွားမည်ဆိလု င် ပွင့လ်င်းရာသတွီင် သွားေရာက်ပါက 
အဆင်ေြပသည့ ်ခရီးစ်ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည်။

ကယားြပည်နယ်အစိုးရသည ်ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်ရှိ 
လွိင်နန်းဖေတာင်၊   ဖူဆိုမိနယ်ရှ ိ ဆင်ြဖေတာင်ှင့ ်
ထီးပူးူးလုိဏ်ဂတုိူ အပါအဝင် ခရီးစ်ေဒသသစ်များစွာ 
ေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။     ြပည်နယ်အစိုးရ 
အေနြဖင့ ်ကယားြပည်နယ်အား ခရီးသွားြပည်နယ်တစ်ခ ု
ြဖစ်လာေစရန်လည်း ရည်မှန်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ရည်မှန်းေဆာင်ရɪက်မ အေပ  ကယားြပည ်
နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  က “ကယားြပည်နယ် 
ဟာ     ကုန်းတွင်းပိတ ်       ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ 

တိုးတက်ရရှိသလို လူထုအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်းှင့ ်
ဆက်စပ်၍ ေကျးရɪာတစ်ရɪာလ င် လူဦးေရ ၅၀ ေကျာ် 
အလပ်ုအကိင်ုများ ရရိှေနေကာင်း အဆိပုါ ေကျးရɪာများမှ 
သိရသည်။

သင်တန်းများပိုချ
လူထုအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်း ေဖာ်ေဆာင်ထား 

သည့် ေကျးရɪာများတွင ်  ေကျးရɪာယ်ေကျးမ အဖွဲများ၊ 
ေဒသခံဧည့်လမ်း န်များ၊      ိုးရာလက်မ လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်သည့ ်အိမ်များ၊ အချက်အြပတ်အဖွဲများှင့ ်
လက်ေဆာင်ပစ ည်းထတ်ုလပ်ုသည့ ်အဖဲွများကိ ုြပည်နယ် 
ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ လိအုပ်သည့် 
သင်တန်းများ ပိုချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင် ြပည်နယ် ခရီးသွားက   ပိမုိြုမင့တ်င်ိင်ုရန် 
အတွက် ကယားြပည်နယ် ေဒသဆိင်ုရာခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ေကာ်မတီကို   ဖွဲစည်းထားရှိပီးြဖစ်သည်။    အဆိုပါ 
ေကာ်မတီအေနြဖင့ ်  ဟိုတယ်၊ တည်းခိုရိပ်သာ၊ ခရီးစ် 
လှည့်လည်ေရး လုပ်ငနး်လုိင်စင်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 
ပိမုိအုဆင်ေြပ လွယ်ကေူစရန်ှင့ ်ခရီးစ်ေဒသများ ဖံွဖိး 
တိုးတက်ေစရန် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

“ြပည်ပခရီးသွား  အများစုက   ြပြပင်ဖန်တီးထား 
တာေတကွိ ုမကိက်ကပါဘူး။ သဘာဝအတိင်ုး ရိှေနတာ 
ကိ ုှစ်သက်ကတယ်။ က န်ေတာ်တို ြပည်နယ်ရဲ ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းက တိုင်းရင်းသားေတွရဲ သဘာဝကို သဘာဝ 
အတုိင်း ြပသတ့ဲ ခရီးသွားလုပ်ငန်း ြဖစ်ပါတယ်။ သဘာဝ 
အေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်းြဖစ်တဲ့အတွက ်တိုင်းရင်းသား 
ေတရွဲ ဖံွဖိးမ ကိပုါ ေဆာင်ရɪက်ေပးသလိပုါပ”ဲ ဟ ုကယား 
ြပည်နယ် ေဒသဆိုင်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ
ခရီးသွားတတ်သိပညာရှင ်ဦးသန်းေထွးက ေြပာသည်။

ကယားြပည်နယ်သို ၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် ြပည်ပခရီးသွား 
ဧည့်သည် ၆၃၇၄ ဦး ဝင်ေရာက်ခဲ့ရာမှ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် 
၁၂၉၇၃ ဦး ဝင်ေရာက်ခဲသ့ည့အ်တွက် ၆၅၉၉ ဦး တိုးတက် 
ဝင်ေရာက်ခဲ့သည်။     ြပည်တွင်းခရီးသွားဧည့်သည ်
ဝင်ေရာက်မ အေနြဖင့်   ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင်  ၁၆၉၉၄ ဦး 
ဝင်ေရာက်ခဲ့ရာမ ှ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ၇၅၂၈၆ ဦး တိုးတက် 
ဝင်ေရာက်ခဲ့သည့်အတွက ်      ၅၈၂၉၂ ဦး    တိုးတက် 
ဝင်ေရာက်ခဲ့သည်။ 

ခရီးသွားက   တိုးတက်
ဟိုတယ်၊ မိုတယ်၊ တည်းခိုရိပ်သာများ တိုးတက်မ  

အေနြဖင့် ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ဟုိတယ် ကိုးလုံးရှိရာမ ှ၂၀၁၉ 
ခုှစ်တွင် ဟိုတယ် ၂၉ လုံးအထိ တိုးတက်လာခဲ့သည်။ 
ထိသုို ခရီးသွားက   တိုးတက်လာသည့အ်တွက် ခရီးသွား 
က  ှင့်ဆက်စပ်သည့်လုပ်ငန်းများတွင်      ရင်းှီး 
ြမပ်ှံမ ပါ တိုးတက်ရရှိလာခဲ့သည်။ ေလးှစ်တာကာလ 
အတွင်း ခရီးသွားလုပ်ငန်းတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ  ကျပ်ေငွ 
၁၅ ဘလီယီ ံေကျာ်ရိှေကာင်း ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ သရိ 
သည်။

“က န်ေတာ်တိုြပည်နယ်မှာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
တစ်စထက်တစ်စ၊ တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့်၊ တစ်ှစ်ထက် 
တစ်ှစ်   ေအာင်ြမင်ေအာင ်   ေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်းဟာ 
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲနဲǥ  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲရဲ 
တူညီတ့ဲအြမင်နဲǥ ြပည်နယ်ဖံွဖိးေအာင် ကိးပမ်းေဆာင် 
ရɪက်ေပးချင်တဲ့ စိတ်ေစတနာေကာင့် ေအာင်ြမင်မ ရရှိ 
တယ်လုိ ြမင်ပါတယ်။ ဒီလို ုိင်ငံေတာ်က သွားတ့ဲမူဝါဒနဲǥ 
အညီ အင်နဲǥအားနဲǥ ြပည်သူေတွ တက်တက်က က  ပါဝင် 
တာလည်း ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စရာြဖစ်ပါတယ်” ဟု 
ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေြပာကားသည်။

သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်    ကယား 
ြပည်နယ်၏ ခရီးသွားက   ဖွံဖိးမ အရှိန်သည် ေလျာ့ 
နည်းသွားေသာ်လည်း ယခုအခါ ြပည်နယ်၏ ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းများသည် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏   လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ  ြပန်လည်စတင် 
ေနပီြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ ၉ သို 

ကုန်းတွင်းပိတ်ြပည်နယ်ြဖစ်တဲ့အတွက ်  အလျင်အြမန် 
ဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုဆိုတာ မလွယ်ကူလှပါဘူး။ ဒါေကာင့ ်
ကုန်းတွင်းပိတ်ေနတဲ့    ြပည်နယ်အတွက်  ပိတ်ေနတဲ့ 
လမ်းေကာင်းဆိုတာ    တံခါးဖွင့်ေပးမှသာ   ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းက  နဲǥ ြပည်သူေတွရဲ  လူမ စီးပွားဖွံဖိးေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်မ ေတွက  ဒွန်တွဲပါလာမှာပါ။  ြပည်နယ်ကိ ု
ခရီးသွားြပည်နယ်တစ်ခု ြဖစ်လာေစဖို ေဆာင်ရɪက်ေန 
ပါတယ်” ဟု ေြပာကားသည်။

ခရီးစ်သစ်များ                       
ခရီးစ်သစ်များအြဖစ ်လွိင်ေကာ်-မိုးဗဲေရတံခါး-

ဖယ်ခု-ံအင်းေလး ေရလမ်းေကာင်း ခရီးစ်ှင့ ်လိွင်ေကာ် 
မိကိ ုြဖတ်သန်းစီးဆင်းေနေသာ ဘီလူးေချာင်းအတွင်း 
အေပျာ်စီး စက်ေလှခရီးစ်တိုကိ ုေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရɪက်
ိုင်ခဲ့သည့်အြပင်  ထူးေချာင်းှင့် ပွန်ေချာင်းဆုံရာတွင ်
ကူး၊ ကယက်ေလှစီးိုင်ရန ်     ြပည်နယ်ဟိုတယ်ှင့ ်
ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

“က န်ေတာ်တို   ြပည်နယ်မှာ   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ေအာင်ြမင်ဖုိအတွက် ြပည်နယ် သနǥ် ရှင်းသာယာလှပေရး 
က  အေရးကီးပါတယ်။    ြပည်နယ်သနǥ်ရှင်းသာယာ 

လှပေနမှ ခရီးသွားဧည့်သည်ေတွက လာမှာပါ။ ဒါေကာင့် 
ြပည်နယ်     သနǥ်ရှင်းသာယာေရးဟာ   က န်ေတာ်တို 
အစိုးရအဖွဲရဲ   ကိးစားေဆာင်ရɪက်မ တစ်ခုပါ။  ဒါက 
ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ ပါ။ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအေနနဲǥ 
က န်ေတာ်တို တိုင်းရင်းသားေတွဟာ ချစ်ြခင်းေမတ ာကို 
တန်ဖိုးထားကတယ်။ ေစတနာေတ၊ွ ကညူီိင်ုးပင်းမ ေတကွ 
ရှိပီးသားပါ။ ဒါေကာင့် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲဖို 
အတွက် အစိုးရအဖဲွ၊ ြပည်သလူထူ၊ု ရပ်ရɪာ လမူ ေရးအဖဲွေတ ွ
အားလုံးပူးေပါင်းပီး     ြပည်နယ်သနǥ်ရှင်းသာယာလှပဖို 
အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်တယ်။     ဒီလို  ပူးေပါင်းမ   

အားေကာင်းတဲ့အတွက ်   က န်ေတာ်တို   ြပည်နယ်ဟာ   
အာဆီယံအဖွဲကီးက ေပးအပ်တဲ့ဆုကို ရရှိခဲ့တယ်။ ဒီလို 
အားေကာင်းေအာင်လည်း     လိုအပ်တဲ့ပံ့ပိုးမ ေတွကို 
တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ြဖည့ဆ်ည်းေပးပါတယ်” ဟ ုြပည်နယ် 
ဝန်ကီးချပ်က ရှင်းြပသည်။

ြပည်နယ်အစိုးရ၊ ြပည်သူှင့် လူမ အဖွဲအစည်းများ 
အားလုံး၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ၊ ြပည်သူတစ်ဦးချင်း၏ 
တာဝန်သိ၊   တာဝန်ယူမ များေကာင့ ်  ကယားြပည်နယ ်
လိွင်ေကာ်မိသည် ASEAN Tourist City Award ကိ ု၂၀၁၉ 
ခုှစ်က ရရှိခဲ့သည်။

ညီအစ်မမိေတာ်
“က န်ေတာ်တို ြပည်နယ်ဟာ ထိုင်းိုင်ငံနဲǥ ဆက်စပ် 

ေနပါတယ်။   က န်ေတာ်တိုနဲǥ  ထိစပ်ေနတဲ့   ထိုင်းိုင်င ံ
မယ်ေဟာင်ေဆာင်ြပည်နယ်ဟာ    ိုင်ငံတကာခရီးသွား 
အများကီး ဝင်ေရာက်တ့ဲ ြပည်နယ်ပါ။ မယ်ေဟာင်ေဆာင် 
ြပည်နယ်ကေန က န်ေတာ်တို ကယားြပည်နယ်ကိ ုဆက်စပ် 
ဝင်ေရာက်လည်ပတ်ိုင်ဖို က န်ေတာ်တို ြပည်နယ်အေနနဲǥ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။    ဒါေကာင့်  ကယားြပည်နယ်နဲǥ 
မယ်ေဟာင်ေဆာင်ြပည်နယ်ကိ ုညီအစ်မမိေတာ(်Sister 
Cities) အြဖစ် ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါတယ်” ဟု  ြပည်နယ် 

ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ ြပည်နယ်ဦးစီး 
မှး ဦးလင်းေဇာ်ထွဋ်က ဆိုသည်။

ကယားြပည်နယ်ှင့် မယ်ေဟာင်ေဆာင်ြပည်နယ ်
တိုသည် ညီအစ်မမိေတာ ်(Sister Cities) အြဖစ် ေဆာင် 
ရɪက်သွားိုင်ရန် ၂၀၁၇ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်က 
လွိင်ေကာ်မိ၌  ှစ်ိုင်ငံ  နားလည်မ စာခ န်လ ာ- MoU 
ေရးထိုးခဲ့ကသည်။

ထိသုို MoU ေရးထိုးိုင်ခဲသ့ည့အ်ြပင် ြပည်နယ်ှစ်ခမှု 
အစိုးရအဖွဲများ၏ သေဘာတူညီချက်ြဖင့် ချစ်ကည်ေရး 
ေမာ်ေတာ်ယာ်တန်း    ခရီးစ်များြဖင့ ်    အြပန်အလှန် 
လည်ပတ်လျက်ရှိသည်။

ြပည်နယ်အတွင်း ခရီးသွားများ ပိုမိုဝင်ေရာက်လာ 
ေစေရးအတွက ်ကယားြပည်နယ်အစိုးရသည ်ကနǥ်သတ် 
နယ်ေြမအတွင်း ကျေရာက်လျက်ရှိေသာ မိနယ်များကို 
လည်ပတ်ိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။ ြပည်ပခရီးသည ်
များသည ်၂၀၁၇ ခုှစ်အထိ လွိင်ေကာ်မိနယ ်ဒီးေမာ့ဆို 
မိေပ ၊   ဖူဆိုမိေပ များသာ    ဝင်ေရာက်လည်ပတ်ခွင့ ်
ရှိေသာ်လည်း   ယခုအခါ   ေဒသအှံ   သွားလာလည်ပတ ်
ိုင်ပီြဖစ်သည်။

ိုင်ငံတကာခရီးသွားြပပွဲများ
ထိသုို ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားများ ကနǥ်သတ်နယ် 

ေြမများကိုပါ သွားလာလည်ပတ်ိုင်ပီြဖစ်သည့်အတွက ်
ကယားြပည်နယ်ခရီးစ်များကို ိုင်ငံတကာ ခရီးသွားြပပွဲ 
များတွင်ပါ ပါဝင်ြပသလျက်ရိှေကာင်း ြပည်နယ် ဟိတုယ်ှင့် 
ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ြပည်နယ်ခရီးသွားက   ပိုမိုတိုးတက်ရန်အတွက ်
လူထုအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်း (CBT) ေကျးရɪာများကို 
ြပည်နယ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရိှသည်။ ၂၀၁၆ 
ခုှစ်တွင်  ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်ရှိ  ပန်ပက်ေကျးရɪာှင့  ်
တနီးလာလဲေကျးရɪာ၊  ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ဖူဆိုမိနယ်ရှိ 
ေထခိုေကျးရɪာှင့် ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်ရှိ ေဒါတမေကျးရɪာ 
စုစုေပါင်း  ေကျးရɪာေလးရɪာ၌   လူထုအေြခြပခရီးသွား 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

“က န်ေတာ်တို ေကျးရɪာမှာ လူထုအေြခြပခရီးသွား 
လုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ခဲ့တဲ့အတွက ်ေကျးရɪာရဲ ယ်ေကျးမ  
ဓေလ့ထုံးစံေတွ၊   လူေနမ ဘဝေတွကို  ြပသခွင့်ရတယ်။ 
ဒီလို ြပသခွင့်ရတဲ့အတွက ်ဝင်ေငွလည်း အေထာက်အပံ့ရ 
တယ်။ ြပသတဲ့အခါမှာလည်း  က န်ေတာ်တို ေြမ၊ ေရ၊ 
ပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်မ လည်း မရှိဘူး။ ပီးေတာ ့လမ်း၊ မီး၊ 
ေရစတဲ့ အေြခခံ လိုအပ်ချက်ေတွပါ ရရှိလာတယ်။ 
အရင်ထက်ပိုမို ဖွံဖိးတိးုတက်လာတယ်လို ဆိုရမှာြဖစ် 
တယ်” ဟု လူထုအေြခြပ ခရီးသွားလုပ်ငန်း ေဖာ်ေဆာင် 
ထားသည့် ပန်ပက်ေကျးရɪာမ ှေကျးရɪာလူထုအေြခြပ ခရီး 
သွားလုပ်ငန်းဥက    ကိုေမာင်သားက ေြပာသည်။

လူထုအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ေဖာ်ေဆာင် 
ထားသည့် ေကျးရɪာများသည ်ခရီးသွားလုပ်ငန်းမ ှဝင်ေငွ 

ဦးအယ်လ်ေဖာင်း   (ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ)်

ဖိုးေဇာ်၊ ရှင်မင်း
ဓာတ်ပုံ-ေမာင်ဖိုးေဇာ်(ကယားြပည်နယ် 

ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားɯ န်ကားမ ဦးစီးဌာန)

ခရီးသွားြပည်နယ်ြဖစ်လာရန် ကိးပမ်းေနသည့် ကယားတိုေြမ ေငွေတာင်ြပည်

ဦးလင်းေဇာ်ထွဋ ်
(ဦးစီးမှး၊

 ြပည်နယ်ဟိုတယ်ှင့ ်
ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန)

ဦးသန်းေထွး 
(ကယားြပည်နယ်ေဒသဆိုင်ရာ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ
ခရီးသွားတတ်သိပညာရှင)်

ကိုေမာင်သား 
(ပန်ပက်ေကျးရɪာ 

ေကျးရɪာလူထုအေြခြပ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းဥက   )



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၀

စာမျက်ှာ ၈ မှ
“ထိင်ုးိင်ုငမှံာဆိရုင် ြမန်မာိင်ုငကံ တိင်ုးရင်းသား 

ေတကွိ ုခရီးသွားဧည့သ်ည်ေတကွိ ုြပတာမျိးေတရိှွတယ်။ 
သူတုိုိင်ငံက တုိင်းရင်းသားပံုစံမျိးနဲǥ ြပသတယ်။ ဒီလုိြပ 
တ့ဲအခါ ဘာြပဿနာရိှလဲဆုိရင် ကုိဗစ်ေကာင့် ခရီးသွား 
က  ရပ်သွားတ့ဲအခါ တုိင်းရင်းသားေတွက ြမန်မာုိင်ငံ 
ကို   ြပန်လာကတယ်။    က န်ေတာ်တို ြပည်နယ်မှာက 
သဘာဝအတုိင်း တုိင်းရင်းသားေတွ ေနထုိင်စားေသာက် 
တာကိ ုြပသတဲ ့ခရီးသွားလပ်ုငန်းြဖစ်တဲအ့တွက် ခရီးသွား 
မလာတဲ့အခါမှာလည်း    တိုင်းရင်းသားေတွဟာ   သူတို 
ဓေလ့အတိုင်း   ေနထိုင်စားေသာက်မဲြဖစ်တဲ့အတွက ်
ရပ်တည်မ  ထခိိက်ုတာနည်းတယ်လို ဆိရုမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ခရီးသွား   ဝင်ေရာက်ရင်ရတဲ ့    အပိုဝင်ေငွတစ်ခုေတာ ့
ေလျာသွ့ားတာေတာ ့ရိှတာေပါ။့  ကိဗုစ်ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ  
ရှိတယ်ဆိုေပမယ့်   လုံးလုံးလျားလျားကီး    ထိခိုက်တာ 
မျိးေတာ့ မဟုတ်ဘူး” ဟု   ခရီးသွားတတ်သိပညာရှင ်
ဦးသန်းေထွးက ဆိုသည်။

ကယားြပည်နယ်၏  ခရီးသွားလုပ်ငန်းများသည ်
သဘာဝအေြခခ ံခရီးသွားလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့အ်တွက် 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းဖွံဖိးေရး ဦးတည်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
တိုင်းရင်းသားများ၏  လိုအပ်ချက်များကိ ုအဓိကထား 
ေဆာင်ရɪက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

 “ကယားြပည်နယ်ရဲ ခရီးသွားလပ်ုငန်းဟာ တစ်ှစ် 
ထက်တစ်ှစ် ေအာင်ြမင်မ  ရရှိပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ ဒီလို 
ေအာင်ြမင်မ အရှိန်ရတုန်းမှာ     ကိုဗစ်-၁၉    ေကာင့ ်
က န်ေတာ်တိုြပည်နယ်ရဲ ခရီးသွားလုပ်ငန်းဟာ အရှိန် 

 ေလျာ့သွားတယ်။ ကံေကာင်းတာကေတာ့ က န်ေတာ်တို 
ြပည်နယ်ဟာ ကိုဗစ် ကင်းစင်ခဲ့တယ်။

ဒကီပ်ေရာဂါဟာ ဘယ်အချန်ိပီးမယ်မှန်း အတအိကျ 
မသိတဲ့အတွက် က န်ေတာ်တို ြပည်နယ်အစိုးရနဲǥ ြပည်သ ူ
ေတဟွာ တက်ညလီက်ညနီဲǥ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 
ေတွကို    ဗဟိုေကာ်မတီရဲ   လမ်း န်ချက်ေတွနဲǥအညီ 

National Guidelines for Covid-19 Safe Services ကို 
ြပည်နယ် ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ ြပစ ု
ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ထိုအတူ ကယားြပည်နယ်၏ ခရီးစ်ေဒသများ၊ 
တည်းခိုရန်ေနရာများ၊   စားေသာက်ဆိုင်ေနရာများှင့ ်
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကျန်းမာေရး 

ေတွကို လုပ်ေဆာင်ခဲ့တယ်။ ဇွန် ၁၅ ရက်မှာ ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးချပ်က ြပည်နယ်ခရီးစ် ေဒသေတွကို ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဟိုတယ်ေတွကို Social Distancing 
နဲǥအညီ စနစ်တကျ ြပန်ဖွင့်ခဲ့ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားတဲ့အခါ ဒီလို ခရီးသွားက   
ေဖာ်ေဆာင်ထားတဲ ့ေကျးရɪာေတကွ ေကာက်ကပါတယ်။ 
ဒါေကာင့်  ခရီးသွားဧည့်သည်ေတွကို  လတ်တေလာ 
လက်မခံချင်ကပါဘူး။ ရɪာထဲကို အဝင်မခံချင်ကပါဘူး။ 
က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ Stakeholder ေတွနဲǥ 
ပူးေပါင်းပီး ေကျးရɪာေတွမှာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသိ 
ပညာေပး သင်တန်းေတွ ေဆာင်ရɪက်ေပးပါတယ်။ ဒီလို 
ေဆာင်ရɪက်ေပးတဲ့အတွက ်ကျန်းမာေရး လမ်း န်ချက် 
ေတွနဲǥအညီ ဧည့်သည်ေတွ ြပန်လက်ခံေနကပါပ”ီ ဟု 
ြပည်နယ် ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ  ဦးစီးဌာန 
ဦးစီးမှးက ေြပာြပသည်။

ကယားြပည်နယ်၏ ခရီးသွားက   တိုးတက်ေရး 
အတွက် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲှင့် သက်ဆိုင်ရာ ဌာန 
ဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်းများှင့ ်တိုင်းရင်းသား ြပည်သူများ 
သည် တက်ညီလက်ညီ  အဘက်ဘက်မှ  ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။  ထိုသိုကိးပမ်းမ ှင့်အတူ 
ကယားတိုဌာေန  ေငေွတာင်ြပည်၏ သဘာဝအလှအပများ၊ 
ိုးရာဓေလ့များက ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ခရီးသွားများကို 
လာလည်ချင်ေအာင်    ဆွဲေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း 
ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။             ။

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်” ဟ ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 
ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  က ဆိုသည်။

ခရီးသွားများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ လမ်း န် 
ချက်များှင့အ်ည ီသွားလာိင်ုေစရန်၊ ြပည်နယ်၏ ဟိတုယ် 
ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ဝန်ေဆာင်မ ေပးုိင်ရန် Tourism 

ဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များကို လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာ 
Tourism Kayah ှင့် ဝက်ဘ်ဆိုက်စာမျက်ှာ www.
kayahtourism.org တုိမှတစ်ဆင့် ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှသည်။

“ကုိဗစ်ေကာင့် ဟုိတယ်ေတွ၊ ခရီးသွားက  ေတွကုိ 
ယာယီပိတ်ထားခဲ့ေပမယ့ ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ ေြဖေလ ာ့ 
ေပးမ ေတွနဲǥအတူ  ြပည်နယ်မှာလည်း ေြဖေလ ာ့ေပးမ  

လူထုအေြခြပ ခရီးသွားလုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ခဲ့တဲ့အတွက် ေကျးရɪာရဲ 
ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံေတွ၊ လူေနမ ဘဝေတွကို ြပသခွင့်ရတယ်။ ဒီလို 
ြပသခွင့ရ်တဲအ့တွက် ဝင်ေငလွည်း အေထာက်အပ့ံရတယ်။ ြပသတဲအ့ခါမှာ 
လည်း က န်ေတာ်တို ေြမ၊ ေရ၊ ပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်မ လည်း မရှိဘူး။ 
ပီးေတာ့ လမ်း၊ မီး၊ ေရ စတဲ့အေြခခံလိုအပ်ချက်ေတွပါ ရရှိလာတယ်။ 
အရင်ထက် ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာ . . .

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁
ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့က်ာလအတွင်း ပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုသမူျားှင့ ်
ဒါုိက်တာများ ြပန်လည်ုိက်ကူးရန်အတွက် တင်ြပထားသည့် ုိက်ကူးလက်စ 
ပ်ုရှင်ဇာတ်ကား ၁၀ ကားအပါအဝင် ပ်ုရှင်၊ ဗဒီယီိ၊ု ေကာ်ြငာှင့ဇ်ာတ်လမ်းတဲွ 
အေရအတွက် စုစုေပါင်း ၃၃ ကားရှိေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင်အစည်းအုံး 
ဥက    ဦးညီညီထွန်းလွင်ထံမ ှသိရသည်။ 

ပ်ုရှင်ုပံိင်ုရှင်များအေနြဖင့ ်ပ်ုရှင်ုမံျားဖွင့လှ်စ်ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ သတ်မှတ်ထားေသာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း၊ စည်းမျ်း 
စည်းကမ်း၊ ဥပေဒ၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ 
ြဖစ်ေစရန်     သုပ်ြပိုက်ကွင်းကဲ့သိုပင ်   ုပ်ရှင်ုံသုံးုံအား  ုံပိုင်ရှင်များမ ှ
ေဆာင်ရɪက်ေနရာ  သုံးပတ်တာကာလအတွင်း  ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနမှ စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်၍  ဖွင့်လှစ်ြပသရန ် စီစ်ေနေကာင်း  သိရ 
သည်။                                                                                စိုးြမင့်ေအာင်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁
နာေရးကူညီမ အသင်း(ရန်ကုန်)ှင့် ရှင်သန်ေရးကူညီမ အသင်းများတွင ်အသုံး 
ြပလျက်ရိှေသာ ကားများ၌ လိအုပ်ပါက လဲလှယ်တပ်ဆင်အသံုးြပုိင်ရန် ကား 
တာယာများ လှဒါန်းြခင်းကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် နာေရးကညူမီ အသင်း(ရန်ကန်ု) 
ုံး၌  လည်းေကာင်း၊   မွန်းလွဲပိုင်းတွင်   သိမ်ြဖလက်ေဝှအားကစားုံ၌ 
လည်းေကာင်း ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အဆုိပါလှဒါန်းမ ကိ ုစမ်းေငွေရာင်ကုမ ဏီက လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ပီး နာေရး 
ကူညီမ အသင်း(ရန်ကုန်) အတွက်   Sailun  ကားတာယာ  ၁၅၆  လုံးှင့် 
ရှင်သန်ေရးကူညီမ အသင်းအတွက်  Sailun  ကားတာယာ ၇၂ လုံး စုစုေပါင်း 
တန်ဖိုးေငွကျပ ် သိန်း ၁၆၀ ေကျာ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဒလှီဒါန်းမ က အသင်းလိအုပ်ချက်နဲǥ ကိက်ုညမီ ရိှပါတယ်။ ကိဗုစ်ကာလမှာ 
ယာ် ၁၉ စီးနဲǥ  ကူညီကယ်ဆယ ်ေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ 
ယာ်ေတွနဲǥ တစ်ေနရာကေန တစ်ေနရာကုိ လူနာသယ်တ့ဲအခါ ကားဘီးေပါက် 
တာတို၊ တာယာကဲွတာတို ြဖစ်တတ်တဲအ့တွက် တကယ်လိအုပ်ေနတဲ ့တာယာ 
ေတွ လှဒါန်းေပးတာ အလွန်အကျိးရှိပါတယ်"ဟု ရှင်သန်ေရးကူညီမ အသင်း 
အတွင်းေရးမှး ေဒ ိုင်ိုင်ဝင်းထိန်က ေြပာသည်။                      ေအးမင်းသူ

ဗန်းေမာက်မိနယ ်နားေမာ်ေကျးရɪာ၌ လ ပ်စစ်မီးဖွင့်ပွဲကျင်းပ
ဗန်းေမာက်   ဩဂုတ်   ၁ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဗန်းေမာက် 
မိနယ် ေကျာက်တန်းေကျးရɪာအုပ်စ ု    
နားေမာ်ေကျးရɪာ၌  ယမန်ေနǥ ညေန 
၆ နာရီက လ ပ်စစ်မီးဖွင့်ပွဲ အခမ်း 
အနားကိ ုအဆိပုါေကျးရɪာရိှ လ ပ်စစ်မီး 
ထရန်စေဖာ်မာေရှ၌       ြပလုပ်ခဲ့
သည်။

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို       မိနယ် 
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေကျာ်စိုး၊ အမှတ်(၁) တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးဝင်းေရɫ ၊ 
ဒုတိယ      မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးသန်းေဇာ်ေဌး၊    လ ပ်စစ်ဦးစီးမှး 
ဦးေမာင်တိုးှင့ ်ေကျာက်တန်းေကျးရɪာ 
အပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ေဌးတို 
က ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါနားေမာ်ေကျးရɪာတွင် ၂၄ 
နာရီ     လ ပ်စစ်မီးရရှိိုင်ေရးအတွက ်
အမျိးသား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရး 
စီမံကိန်း ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 
တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံေငွြဖင့ ်  ေဆာင် 
ရɪက်ခဲ့ရာ နားေမာ်ရɪာ ၁၁ ေကဗီလိုင်း 

၅ ဒသမ ၅ မိုင်၊      (၁၁/၀ ဒသမ ၄)
ေကဗီွ၊ ၂၀၀ ေကဗီွေအ ထရန်စေဖာ်မာ 
တစ်လုံးတိုြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိပီး 
ေကျးရɪာအတွင်းရှ ိအိမ်ေြခ ၁၂၅ လုံး 
ကို         အိမ်တွင်းလ ပ်စစ်မီးရရှိရန ်
ဆက်လက်ေဆာက်ရɪက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။

ဗန်းေမာက်မိနယ ်     အေနြဖင့် 

ေကျးရɪာေပါင်း ၂၂၅ ရɪာရှိပီး ၂၀၁၉-
၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးရɪာေပါင်း  
၁၀  ရɪာ  လ ပ်စစ်မီးရရှိကာ  ကျန်ရှိ 
ေကျးရɪာများကို ဓာတ်အားလိုင်းှင့ ် 
၃  မိုင်အကွာအေဝးအတွင်း  ရှိေသာ 
ေကျးရɪာများကိုလည်း ဘတ်ဂျက်ှစ် 
အလိက်ု အမျိးသားလ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ရရှိေရးစီမံကိန်းကိ ု   စီမံချက်ေရးဆွဲ

ေဆာက်ရɪက်ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 
နားေမာ်ေကျးရɪာတွင ်       လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားခဲွုတံည်ေဆာက်ပီး ကျန်ရိှ 
ေကျးရɪာများကုိ လ ပ်စစ်မီးရရိှုိင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
မိနယ်လ ပ်စစ်ဦးစီးမှး ဦးေမာင်တိုး 
၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(ဗန်းေမာက်)

ြပန်လည်ိုက်ကူးရန် ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 
၁၀ ကားအပါအဝင် စုစုေပါင်း ၃၃ ကားရှိ 

ေနရပ်သို ြပန်လည်ေနထိုင်သည့် တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများကို ေထာက်ပံ့ေငွှင့် ပစ ည်းများ ေပးအပ်
မံစီ   ဩဂုတ်   ၁
ကချင်ြပည်နယ် မစံီမိနယ် မန်ုးဒန်ိပါေကျးရɪာအပ်ုစ ုမေခ ယန်ေကျးရɪာအတွင်း 
ြပန်လည်ေနထိင်ုသည့် တိက်ုပဲွေရှာင်ေနရပ်စွန်ǥခွာြပည်သမူျား ြပန်လည်အေြခချ 
ေနထိင်ုေရးအတွက် ယေနǥနနံက် ၁၀ နာရကီ အဆိပုါေကျးရɪာမလူတန်းေကျာင်း၌ 
ေထာက်ပံ့ေငွှင် ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ေခါင်၊ ခိင်ုေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန်ǥခဲွ 
မ ဦးစီးဌာနမှး ဦးြမင့်ေဌးှင့် တာဝန်ရှိသူများက ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများကို 
လိုအပ်သည်များမှာကားကာ ေထာက်ပံ့ေငွှင် ့ပစ ည်းများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ေထာက်ပံ့ေငွှင် ့ပစ ည်းများေပးအပ်ရာတွင ်ေနရပ်ြပန်အိမ်ေထာင်စ ု၂၈ 
စုအတွက် ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန်ǥခွဲမ ဦးစီးဌာနက ေြပာင်းေရɫ စရိတ်  
တစ်အိမ်ေထာင်လ င်ေငွကျပ ်တစ်သိန်း န်းြဖင့် ေငွကျပ ် ၂၈ သိန်းှင့် လူဦးေရ 
၁၄၇ ဦးအတွက် တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၆၇၆၇၈၄  ကျပ်ှင့်  ညမီ သည့် ကယ်ဆယ်ေရး 
ပစ ည်းများှင် ့ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ တစ်လစာရိက ာကိုလည်းေကာင်း၊ UNHCR 
မှ  ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ ဖျာ၊ မိုးကာ၊ ေရပုံး စသည့်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကိ ု
လည်းေကာင်း ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကချင်ြပည်နယ ်  ဗန်းေမာ်ခိုင်အတွင်း  ၂၀၁၁ ခုှစ်က ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ 
တိုက်ပွဲများေကာင် ့မံစီမိနယ် မုန်းဒိန်ပါ ေကျးရɪာအုပ်စ ုမေခ ယန် ေကျးရɪာမ ှ
ြပည်သူများသည ်ဗန်းေမာ်မိ ဖန်းခါးကုန်း တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းှင် ့မံစီမိနယ် 
အတွင်းရှိ  တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများသို  လာေရာက်ေနထိုင်ခဲ့ကပီး နယ်ေြမ 
ေအးချမ်းပြီဖစ်၍ မိမိတုိေနရပ်သုိ  ြပန်လည်အေြခချေနထိင်ုသည့် အမ်ိေထာင်စ ု
၂၈ စုအား ိုင်ငံေတာ်မှ ေထာက်ပံ့ေငွှင့်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                                                     ရိန် (ြပန်/ဆက်)

ပရဟိတအသင်းများသို ကားတာယာများ လှဒါန်း



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၀

ကာညိ ပုန်းညက် ေကျးလက်ပန်းခူး ဝါဆိုဦး ထူးြမတ်ေဒသနာ ဓမ စကာ
သည်လ၊ သည်ရာသသီည် ေဟမာန်ေဆာင်းဦးကဲသ့ိုလည်း 
ေငှွင်းမ န်တို သန်ုသန်ုကျဆင်းြခင်းမရိှ။ ဂိမှာန်ေဦွးက့ဲသုိ 
လည်း ေလူးေပြွခင်း အလ င်းမရိှ။ ေဆာင်းခိငှုက်၊ ေွကိ 
ငှက်ကေလးများပင် အရိပ်အေရာင်မ  ေတွြမင်ခွင့်မရ။ 
စင်စစ် သည်ရာသီကား မိုးစက်မိုးေပါက်တိုြဖင့ ်အတိပီး 
ေသာ ဝသ မုိးရာသီပင် ြဖစ်ေချေတာ့၏။ ပိန်ညင်းငှက်တုိ 
ဟိုဒီပျဝံဲလျက်  မိုးေသာက်ပန်းတို  လန်းဆန်းေသာ 
ဝါဆိုဝါဦးသမယေပတည်း။ 

ေဒွေမဘိက ေဝ အ ာပဗ ဇိေတန နေသဝိတဗ ာ 
ကတေမ ေဒ ွ ေယာစာယ ံကာေမသ ုကာမသခုလ ိကာေုယာ 
ေဂါ ဟီေနာ ဂါေမ ာ ေပါထုဇ နိေကာ အနရိေယာ အနတ  
သံဟိေတာ ေယာစာယံ အတ ကိလမထာုေယာေဂါ 
ဒေုက ာ အနရေိယာ အနတ သဟံေိတာ ဧေတေခါ ဘကိ ေဝ 
ဥေဘာအေ  အုပဂမ မဇ  ိမာပဋိပဒါ တထာဂေတန 
အဘိသမ ဒ ါ (ဓမ စကာပါဠိေတာ)် 

ရှင်ေတာ်ဗဒု သည် သုံးေလာကထွတ်ထားြမတ်ဘရုား 
အြဖစ်သို ေရာက်ေတာ်မူပီး၍ ရက်ေပါင်းေြခာက်ဆယ ်
အကာ မဟာသက ရာဇ် (၁၀၃) ခ ုဝါဆိလုြပည့် (စေနေနǥ) 
ညေနခင်း ေနဝင်ိုးရီဆည်းဆာမည်ေသာအချနိ်တွင် 
အိ ိယိုင်ငံ ဗာရာဏသီြပည ်မိဂဒါဝုန် သားမျိးစုံေသာ 
ရဂုံသာေမာ အင်ကင်းေတာ၌ ေကာ  ည၊ ဝပ ၊ ဘဒ ိယ၊ 
မဟာနာမ်၊ အဿဇိ ဘွဲမည်ရှိေသာ ပɥ ဝဂ ီငါးဦးတိုအား 
အထက်ပါဂါထာပါဠ ိလာရိှသည့်အတိင်ုး တရားဦးဓမ စကာ 
ေဟာကားေတာ်မူသည်။

ြမတ်ဗုဒ ၏တရားဦး၌ (၁) ကာမသုခလ ိကာုေယာ 
ေဂါ–ကာမဂုဏ်အာုံတို၌ ေမွေလျာ်ေသာအစွန်းတရား၊ 
(၂) အတ ကိလမထာုေယာဂ– မိမိကိုယ်ကိုယ်ည်းပန်း 
ိှပ်စက်ေသာ အစွန်းတရားတုိကုိ ပယ်သတ်၍၊ (၃) မဇ ိမပဋ ိ
ပဒါ– အလယ်အလတ်လမ်းစ် ကျင့်စ်သည်သာလ င် 
မဂ်ဖိလ်ုနဗိ ာန်ေရာက်ေကာင်းမှန်သည့် တစ်ခတုည်းေသာ 
လမ်းေကာင်းြဖစ်သည်ဟ ုေဟာေဖာ် န်ြပခဲ့ေပသည်။ 

ြမတ်စွာဘရုားရှင် ဓမ စကာတရားေဟာကားေတာ် 
မူပီးေသာ ဝါဆိုလြပည့်ေနǥတွင် ေကာ  ညမေထရ် 
ပထမဦးစွာ ေသာတာပန်ပုဂ ိလ်အြဖစ်သို ေရာက်ေတာ်မ ူ
သည်။ ပီးေနာက် ဆက်လက်၍ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် ၁ 
ရက်ေနǥတွင် ဝပ မေထရ်၊ ဝါဆိလုြပည့် ေကျာ် ၂ ရက်ေနǥတွင် 
ဘဒ ိယမေထရ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် ၃ ရက်ေနǥတွင် 
မဟာနာမ်မေထရ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ် ၄ ရက်ေနǥတွင ်
အဿဇိမေထရ်တို အသီးသီးေသာတာပန်တည်ကရာ 
ဧဟဘိကိ ရဟန်းအြဖစ်သို ေရာက်ေတာ်မူကသည်။ ဤသို 
လ င် ဝါဆိလုြပည့်အခါသမယသည် ြမန်မာိင်ုင ံအပါအဝင် 
ဗုဒ ၏ဆုံးမသဝါဒကို ခံယူလိုက်နာ ကျင့်သုံးကသည့် 
သာသနာွ့ယ်ဝင် သေူတာ်စင်များအတွက် ေနǥထူးေနǥြမတ် 
ြဖစ်ခဲ့ေပသည်။ ဤကာလ၌  ဗုဒ ဘာသာဝင်တိုသည် 
ဘုရားေကျာင်းမည်၊ ေစတီတန်ေဆာင်း၊ သိမ်ေကျာင်း 
ဇရပ်စသည့် အမွန်အြမတ် သာသနာ ့အရိပ်အဝန်းများသုိ 
သွားေရာက်ကာ ဝါဆိသုက  န်း၊ ဝါဆိပုန်းှင့် ငါးပါး၊ ရှစ်ပါး၊ 
ကိုးပါး၊ ဆယ်ပါး ဥပသ်ုသလီတရားများေဆာက်တည်ြခင်း၊ 
ဒါတဗ ဝတ အစုစုတိုြဖင် ့လှဒါန်းြခင်းစသည် ့ဒါန၊ သီလ၊ 
ဘာဝနာေကာင်းမ တိုအား အနယ်နယ်အရပ်ရပ် ြပလုပ် 
ကျင်းပလျက်ရိှသည်မှာ ဝါဆိလု၏ ထူးြခားေသာဂဏ်ုထူး 
ဝိေသသတစ်ရပ်ပါပင်။

ဝါဆိုလြပည့်ေနǥမှ သီတင်းက တ်လြပည့်ေနǥအထိ 
ကာလအတွင်း သံဃာေတာ်  အရှင်သူြမတ်တုိ ဝါဆုိဝါကပ် 
ြခင်းအမ ကို   ြပကမဲြဖစ်သည်။  ‘‘ဣမသ   ဝိဟာေရ 
ဣမံေတမာသံ ဝဿံ ဥေပမိ’’ဤေကျာင်းေတာ-်ဝိဟာရ၌ 
ဝါတွင်းသုံးလကာလပတ်လုံး ဝါဆိုဝါကပ်ြခင်းအမ ကို ြပ 
ပါမည်။ အြခားေသာ အရပ်တစ်ပါးသို က ချြီခင်းမြပပါဘရုား 
ဟု ြမတ်စွာဘုရားထံ ကတိြပ ေလ ာက်ထားကရသည်။ 
ဝါဆိုလြပည့် (ကာသပေတးေနǥ)တွင ်ေဂါတမဗုဒ ေလာင်း 
လျာ မယ်ေတာ်မာယာ၏ ဝမ်းကာတုိက်အတွင်း ပဋိသေ  
တည်ြခင်း၊ ဝါဆိုလြပည့် (တနလ  ာေနǥ)တွင် ေတာထွက် 
ေတာ်မူြခင်း၊ ဝါဆုိလြပည့် (စေနေနǥ)တွင် ဓမ စကာတရား 
ေဟာကားေတာ်မူြခင်း၊ ဒိ  ိတိုကို ဆုံးမိုင်ြခင်းငှာ ေရ၊ မီး 
အစုံစုံေသာ  တန်ခိုးြပာဋိဟာကို ြပေတာ်မူြခင်း၊  တာဝတ  
သာနတ်ြပည်သို က ေတာ်မူ၍ သတ မဝါကပ်ေတာ်မူြခင်း 
စသည့် ဗုဒ ဝင်ဆိုင်ရာ ထူးြခားမ များရှိသည် ့ဝါဆိုလအား 
ဗဒု ဘာသာဝင်တိုက ဓမ စကာေနǥထူးေနǥြမတ်အြဖစ် ယေနǥ 
တိုင် သတ်မှတ်ခဲ့ကပါသည်။ ဝါဆိုလကို ေဗဒင်ေဝါဟာရ 
အားြဖင့် ကရကဋ်ရာသီဟု ေခ သည်။ နက တ်အားြဖင့် 
ြပဗ ာသာဠ်နက တ်၊ ရာသီုပ်မှာ လယ်ပုစွန်လုံးုပ်ဟု 
သတ်မှတ်သည်။ ရာသီပန်းကား ပုန်းညက်ပန်းြဖစ်ပီး 
ေကျးလက်လယ်ကွင်းအှံ ကာပန်းေရာင်စုံများ ဖူးပွင့် 
သည့်ကာလ ြဖစ်ပါသည်။ ပွဲေတာ်မှာ ပɥ င်းေတာ်ခံပွဲ၊ 
ဝါဆိုသက  န်းကပ်လှပွဲှင့် ဝါဆိုပန်းခူးပွဲများ ဆင်ယင် 
ကျင်းပေလ့ရှိပါသည်။ ေနǥကိုလို ဝါဆို၊ ညကိုလို ြပာသို 

ထွက်ကမဲြဖစ်သည်။ ရရှိလာသည် ့ေတာပန်း၊ ေတာင် 
ပန်းေမ းေမ းကိင်ကိင်တုိြဖင့် ဘိုးဘွားမဘိများှင့်အတ ူ
ဘရုား၊ ေကျာင်းကန်၊ ေစတီပုထုိးတုိတွင် ကသုိလ်ုယူက 
သည့် ြမင်ကွင်းမှာ ချစ်စရာယ့်ေကျးမ  ေကျးလက်ဓေလ ့
တစ်ခုပါပင်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရပါမူ ဝါဆိုလသည် ေတာ၊ 
ေတာင်၊ ေရ၊ ေြမသဘာဝ စိမ်းစိမ်းအုပ်အုပ ်စိုြပည်လှပ 
ေနုံမ မက နတ်၊ လူ၊ ြဗဟ ာသတ ဝါအားလုံးတို၏ 
အထွတ်အြမတ်ထားရာ သံုးေလာကထွတ်ထား ြမတ်စွာ 
ဘုရားရှင ်ပဋိသေ ယူေသာေနǥြဖစ်ြခင်း၊ တရားအှစ် 
ဓမ စစ်ကို ရှာေဖွရန် ေတာထွက်ေတာ်မူေသာ ေနǥထူး 
ေနǥြမတ် ြဖစ်ြခင်း၊ ပိဋကတ်သံုးပံု၏ အဦးအစ ဓမ စကာ 
တရားြမတ်ကုိ  ပɥ ဝဂ ီငါးပါးအပါအဝင်  လူ၊ နတ်၊ ြဗဟ ာ 
ကုေဋကုဋာသိန်းသန်းတိုအား ေဟာကားေတာ်မူေသာ 
ေနǥထူးေနǥြမတ်ြဖစ်ြခင်း၊ တရားရတနာှင့် သဃံာရတနာ 
ကို စတင်သိရှိကိုးကွယ်ခွင့်ရရှိေသာ ေနǥထူးေနǥြမတ ်
ြဖစ်ြခင်း၊ ေရမီးအစုစံုေံသာ တန်ခိုးြပာဋဟိာကိ ုြပေတာ်မ ူ
ေသာ ေနǥထူးေနǥြမတ်ြဖစ်ြခင်း၊ ဧဟိဘိက ဟူေသာ 
စကားဦးစတင်ကားရေသာ  ေနǥထူးေနǥြမတ်ြဖစ်ြခင်း 
စသည့် ဘာသာေရးဆိုင်ရာအမှတ်တံဆိပ် ခတ်ှိပ် 

ဟုဆိုထားသြဖင့် ေနǥတာရှည်၍ ညတာတိုေသာလ 
ြဖစ်ပါသည်။ သေ ၊ ေတာထွက်၊ ဓမ စက်၊ မိနǥ်မ က်သံချိ 
လဝါဆိဟုေူသာ ေရှးစာဆိှုင့အ်ည ီဝါဆိလုကိ ုဘာသာေရး 
ှင့ယှ််၍ အေလးအြမတ်ထားခဲသ့ည်မှာလည်း ယေနǥတိင်ု 
ြဖစ်ပါသည်။

ဝါဆိုလေြပာင်း၊ မိေကျာင်းေဖွးေဖွး၊ မိုးေအးေအး။ 
ဝါဆိုဝါေခါင် ေရေဖာင်ေဖာင ်ဆိုသည်ှင့်အညီ   ြမစ်ေရ 
ဝင်ေရာက်ေလ့ရိှသည့်ေကျးလက်ေတာရɪာများ၏ အင်းေစာင်း၊ 
အိင်ုေစာင်း၊ ိုးေစာင်း၊ ေချာင်းစပ်တစ်ခိတွုင် မေိကျာင်းပန်း၊ 
ပန်ုးညက်ပန်း၊ ကာြဖ၊ ကာန၊ီ ကာညိ၊ ပဒမု ာကာခရမ်းှင့် 
ြမတ်ေလးပန်းများ အပါအဝင ်ပန်းမာလာတို ေဖွးေဖွးလ ပ် 
လ ပ် ပွင့်ကေလ့ရှိရာ ေကျးရɪာတွင်းရှ ိကာလသမီး ကာလ 
သားများ ေလှငယ်တက်စင်းကိုယ်စီြဖင့ ် ဝါဆိုပန်းခူး 

 သေ ၊ ေတာထွက် ဓမ စက်ဟု

 ြပစုေဖွရှာ ြမတ်ဓမ ာကို

 ေသချာကျန ေတွရှိရ၍

 ေအးြမချနိ်ခါ ဝါဆိုခါတည့်……။

 မိုးလခါမီ ဝါဆိုဆီ၌

 ရာသီပွင့်လန်း ြမတ်ေလးပန်းှင့်

 ရɫ င်လန်းခတ ာ ပုန်းညက်ြဖာသည်

 ဘယာကင်းကွာ   ဝါဆိုခါတည့်….။

 ဝါဆိုလြပည့်  ထိုသည်ေနǥဝယ်

 ေလွေလွစည်ြဖာ  ကည်သဒ ါြဖင့်

 ြမတ်စွာဗုဒ  ြမတ်ဓမ ေနǥ

 ဓမ စကာ ေဒသနာကို

 သံသာရှစ်ြဖာ ေဟာမ က်ပါ၍

 ဘယ်ခါမေမ့ လြပည့်ေနǥတည့်…..။

 စကာေဒသနာ နိဂုံးမှာပင်

 ငါးြဖာဝဂ ီ  စုံအညီတို

 ကိုယ်စီသိြမင်  ပွားြမင်သည်

 ေလးအင်သစ ာ ြမတ်ဓမ ာေကာင့်

 ေအးရာလမ်းစ် ေလ ာက်လှမ်းတွင်ရာ

 ဤအခါသည်  ဝါဆိုလြပည့်

 ဗုဒ ေနǥတည်း……………..။                                                                        

ေရɫ တိုင်လွင်  

ထားသည့် ေနǥထူး လြမတ်သမယြဖစ်ရကား တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး ေမတ ာြဖင့် ိုင်းပင်းကူညီဆက်ဆံိုင်ကပါေစ၊ 
ေမတ ာ၊ ကုဏာ၊ မုဒိတာ၊ ဥေပက ာတည်းဟူေသာ 
ြဗဟ ာစိုရ်တရားေလးပါးြဖင့်  ရှင်သန်ကီးြပင်းိုင်က 
ပါေစ၊ အတိတ်ေကာင်းြခင်း၊   ဟိတ်ေကာင်းြခင်း၊ 
နမိတ်ိေကာင်းြခင်း၊ အလိြုပည့်ြခင်း၊ ေကာင်းကျိးချမ်းသာ 
မဂ  လာဟူသမ ှင့်လည်း ေနǥေရာည့်ပါ အခါခပ်သိမ်း 
ရာ န်းြပည့် ရရှိြပည့်စုံကပါေစ၊    အ ရာယ်ဟူသမ  
ကင်းစင်ပကပါေစ၊ ကံ၊ eာဏ်၊ ဝီရိယသုံးပါး မ တစွာ 
စိုက်ထုတ်၍ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ သိက ာသုံးရပ်ြဖင့် 
ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာပွားများကာ နိဗ ာန် မျက်ေမှာက ်
ြပိုင်ကပါေစဟ ု      ေမတ ာပွား  ေရးသားလိုက်ရပါ   
သည်။ ။

 ဝါဆိုလကို ေဗဒင်ေဝါဟာရအားြဖင့် ကရကဋ်ရာသီဟု ေခ သည်။ နက တ်အားြဖင့် 
ြပဗ ာသာဠ် နက တ်၊  ရာသီုပ်မှာ လယ်ပုစွန်လုံးုပ်ဟု သတ်မှတ်သည်။ ရာသီပန်းကား 
ပန်ုးညက်ပန်းြဖစ်ပီး  ေကျးလက်လယ်ကွင်းအံှ ကာပန်းေရာင်စုမံျား ဖူးပွင့်သည့်ကာလ 
ြဖစ်ပါသည်။ ပွဲေတာ်မှာ ပɥ င်းေတာ်ခံပွဲ၊ ဝါဆိုသက  န်းကပ်လှပွဲှင့် ဝါဆိုပန်းခူးပွဲများ 

ဆင်ယင်ကျင်းပေလ့ရှိ။
 သေ ၊ ေတာထွက်၊ ဓမ စက်၊ မနိǥ်မ က်သခံျိ လဝါဆိဟုေူသာ ေရှးစာဆိှုင့အ်ညီ ဝါဆိလုကိ ု
ဘာသာေရးှင့်ယှ်၍ အေလးအြမတ်ထားခဲ့သည်မှာလည်း ယေနǥတိုင်ြဖစ်။

သေြပထွန်း

လဝါဆို

ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁ရန်ကုန်  ဩဂုတ်  ၁
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကီးကပ်ကွပ်ကမဲ  အာဏာပိင်ုအဖဲွ 
(YRTA) အေနြဖင့ ်YBS သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကမု ဏမီျားှင့ ်တာဝန်ခယံာ်လိင်ုး 
များထံမ ှစီမံခနǥ်ခွဲမ ရန်ပုံေငွေကာက်ခံြခင်းကိ ုယခုှစ် ဇူလိုင်  ၃၁ ရက်အထိ 
ယာယကီင်းလွတ်ခွင့ြ်ပခဲရ့ာမှ ယခအုခါ ရက်ထပ်တိုးခွင့ြ်ပခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

YBS သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကုမ ဏီများှင့် တာဝန်ခံယာ်လိုင်းများအား 
ကူညီေထာက်ပံ့သည့်အေနြဖင့ ်YRTA သို ေပးသွင်းရသည့ ်စီမံခနǥ်ခွဲမ  ရန်ပုံေငွ 
ကျပ် ၄၀၀၀ ေပးသွင်းမ ယာယကီင်းလွတ်ခွင့က်ိ ုယခှုစ် မတ် ၂၇ ရက်မှစတင်၍ 
ဇူလိုင် ၃၁ ရက်အထိ ကင်းလွတ်ခွင့်ြပခဲ့ရာမ ှယခုအခါ ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ  ၃၁ 
ရက်အထိ ထပ်တိုးကင်းလွတ်ခွင့်ြပလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုေသာ် YBS ယာ်များေြပးဆွဲရာတွင ်ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်ရသည့ ်Way Bill 
များထုတ်ေပးြခင်း၊ Time Sheet များြဖင့် ေြပးဆွဲြခင်းှင့် ယာ်စည်းကမ်း၊ 
လမ်းစည်းကမ်းဆိင်ုရာ လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များအား ယခင်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်
ပုမှံန်အတိင်ုး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်သည်ဟ ုအသေိပး အေကာင်း 
ကားထားေကာင်း YRTA ၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ သိရသည်။   ရာမညရာမည

YBS ယာ်လိုင်းများထံမှ စီမံခနǥ်ခွဲမ ရန်ပုံေငွေကာက်ခံြခင်းကို

 သဂုတ်လကုန်ထိ ထပ်တိုးကင်းလွတ်ခွင့်ြပ
ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၁
ရန်ကုန်မိ၏ ယာ်ေကာပိတ်ဆိုမ တွင်  အများြပည်သ ူ သွားလာေရးအတွက ်
လွယ်ကူြမန်ဆန်ေစရန်   အေထာက်အကူြဖစ်ေသာ  Yangon Water Bus 
လမ်းသစ်-ဆာပါေချာင်လိုင်း(၁)  ခရီးစ်ကို ယေနǥ နံနက် ၆ နာရီမှ စတင်၍ 

Yangon Water Bus  လမ်းသစ်- ဆာပါေချာင်လိုင်း(၁) ယေနǥစတင်ေြပးဆွဲ
ေြပးဆွဲပီြဖစ်သည်။

အဆိပုါခရီးစ်တွင် ကိဗုစ် - ၁၉ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး လမ်း န်မ ှင့်အည ီ
စီးနင်းလိုက်ပါမည့်   ခရီးသွားများသည်  ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်သူများသာ 
စီးနင်းခွင့်ရရှိမည်ြဖစ်ပီး ေရယာ်ေပ သုိတက်ေရာက်ရာ ဝင်ေပါက်တွင်လည်း 
အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာြဖင့်    တုိင်းတာြခင်းတုိကုိြပလုပ်ကာ    စီးနင်းေစေကာင်း 
သိရသည်။

ကုိဗစ်ကာလအတွင်း  ရပ်နားထားေသာ   Yangon Water Bus  အေနြဖင့် 
ယေနǥတွင် ပထမဆုံးြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ်  လိက်ုပါစီးနင်း 
သမူျားကိ ုတစ်ရက်တာအခမဲစ့ီးနင်းခွင့်ြပပီး ေမတ ာလက်ေဆာင်များ ြပန်လည် 
ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနǥစ် နံနက် ၆ နာရီ မှ  ၉ နာရီခွဲအထိ၊  ညေန ၆နာရီ ၁၅ မိနစ်မှ ည ၉ 
နာရီ ၁၅ မိနစ်အထိ  နာရီဝက်ြခားတစ်ကိမ ် ဆာပါေချာင်မှ ထွက်မည်ြဖစ်ပီး 
လမ်းသစ် ဆိပ်ကမ်းမ ှ နံနက် ၆ နာရီ ၁၅ မိနစ်မှ  ၉ နာရီ ၁၅ မိနစ်အထိ၊  ညေန 
၃ နာရီမှ ည ၇ နာရီအထိ နာရီဝက်ြခားတစ်ကိမ ်ေြပးဆွဲမည်ြဖစ်သည်။  

 ြမင့်ေမာင်စိုးြမင့်ေမာင်စိုး



  ကိုရင်ဩ

 “အီး-ဒီမိုကေရစ”ီ  ေရှသိုချ ီ

ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

IMAGE CREDIT:  GMA

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကမ ာက့ပ်ေရာဂါဆိုးကီးက  ဆက်လက် 
ေခါင်းေထာင်လျက်ရှိကာ  ကမ ာသူ ကမ ာသားတိုအား 
ဖိစီးှိပ်စက်မ အေတာမသတ်ေသးေသာ   ကာလတွင် 
ဆိုရှယ်မီဒီယာ၏ အခန်းက  ကို ေဖာ်ကျးထားေသာ
ေဆာင်းပါးတစ်ပုဒ်အြဖစ်  “ကပ်ေဘးကာလ ဆိုရှယ် 
မဒီယီာှင့ ်အီး-ဒမီိကုေရစ”ီ ဟ၍ူ အမည်ေပးထားေသာ  
ေဆာင်းပါးတစ်ပုဒ်ကို     က ်ုပ်ဖတ် ရေသာအခါ 
နည်းပညာေခတ်၏ အသီးအပွင့်များကိ ု စားသုံးလျက ်
လမူ ဆက်ဆေံရးပုစံသံစ်ှင့ ်အီး-ဒမီိကုေရစ ီေဖာ်ေဆာင် 
လျက်ရှိေနပုံကိ ုက ်ုပ်  ေစ့ငုေလ့လာမိေလ၏။

“ပင်မေရစီးမဒီယီာ” ြဖင့ ်စီးေမျာခဲ့ကေသာ လသူား 
တိုမှာ ယေနǥကာလတွင ် နည်းပညာေခတ်၏ “ဆိုရှယ် 
မဒီယီာ” ှင့အ်တ ူအသစ်တစ်ဖန် စီးေမျာေနကချန်ိတွင် 
ြပည်သူများအတွင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေတွထိဆက်ဆံ 
ိုင်ေသာ  နည်းလမ်းအတွက်သာမက ြပည်သူǥေရးရာ  
လုပ်ငန်းေဆာင်တာများတွင ် ပါဝင်ိုင်ေသာနည်းလမ်း 
အတွက်ပါ “အွန်လိုင်း” ေပ  အသီးသီး အသကအသက 
တက်လာကေပသည်။

ေြပာင်းလဲေစ
“ပင်မေရစီးမီဒီယာ”   ထက်   ပိုမိုအရှိန်အဟုန် 

လျင်ြမန်စွာ  သတင်းများှင့်  အချက်အလက်များကို 
ြဖနǥ်ချေိပးိုင်စွမ်းရှိေသာ “ဆိုရှယ်မီဒီယာ”(ဝါ) “လူမ  
မဒီယီာ” သည် တစ်ေလာကလုံး  ထူးထူးြခားြခားြဖစ်ပျက် 
ေနပုံကို တစ်မုဟုတ်ချင်း အသိေပးိုင်စွမ်းြမင့်မား၏။ 
လူတို၏ သတင်းစားသုံးမ ပုံစံှင့်  အချက်အလက်များ 
ရယူပုံနည်းလမ်းကိ ုေြပာင်းလဲေစ၏။ 

“ဆုိရှယ်မီဒီယာ”၏ ဩဇာလ မ်းမုိးမ  ကီးမားလှေပ 
ရကား  “ပင်မေရစီးမီဒီယာ”  များက  “လူမ မီဒီယာ” 
ပလက်ေဖာင်းကုိ တစ်ဖက်တစ်လမ်းအသံုးြပ၍ ဆက်လက် 
ရှင်သန်ရပ်တည်ုိင်ရန် ကိးပမ်းအားထုတ်လာကရ၏။

လူထုအတွင်း ထူးမြခားလှသည့ ်အေကာင်းအရာ 
များမှသည ်ထူးထူးြခားြခား အေကာင်းအရာများအထ ိ
ြဖစ်ပျက်ေနသမ  အြခင်းအရာ အစုံအလင်သည် “လူမ  
မီဒီယာ” ၏   ေကးမုံြပင်ေပ ဝယ်   ပံုရိပ်ထင်လျက်ရိှေပ 
သည်။ ဆိုရှယ်မီဒီယာ သုံးစွဲသူက လ င့်တင်လိုက်ေသာ 
အေကာင်းြခင်းရာ   စုံစီနဖာသည်   လူမ မီဒီယာ၏ 
ဖန်သားြပင်ေပ ဝယ်  ထင်ကျန်ရစ်သည်။ (နည်းပညာ 
ေဝါဟာရအရ ယင်းမှာ လမူ မဒီယီာ၏ Feeds ြဖစ်သည်။) 

ဟုတ်ိုးိုး၊ မှန်ိုးိုး
“ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ       သွတ်သွင်းြခင်း” 

ေခတ်ကီးထဲ  ြပည်သူများအတွင်း  ဆိုရှယ်မီဒီယာကိ ု
အသုံးြပမ  များြပားလာပီး  ယတု ိမတန်လှေသာသတင်း 
များ၊ အချက်အလက်များက အွန်လိင်ုးပလက်ေဖာင်းေပ  
ပလူပျလံာရာ  စ်းစားေတွးေခ ပုံ  နိမ့်ကျသူများက 
ဟတ်ုိုးိုး၊ မှန်ုိးုိး ေတွးထင်တတ်ကသည်။ မယုလံ င် 
ပုြံပင်ဟ ုမှတ်ထင်ရအံ့ိုး  သတင်းများှင့ ်အချက်အလက် 
များကိ ုေရးကီးခွင်ကျယ်လပ်ုကာ တုံြပန်သမူျားြပားလာ 
သည်။

“ကပ်ေဘးကာလ ဆုိရှယ်မီဒီယာှင့် အီး-ဒီမုိကေရစီ” 
ေဆာင်းပါးတွင် ဒမီိကုေရစ၊ီ ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းှင့အ်ည ီ
ထေူထာင်ထားရိှေသာ (ဒမီိကုေရစဝီါဒှင့ ်ကိက်ုညေီသာ) 
အဖဲွအစည်းများ၊ ဒမီိကုေရစလီပ်ုငန်းစ်များ၊ ဒမီိကုေရစ ီ
ကျင့်စ်များှင့်အညီ   လိုက်ပါေဆာင်ရɪက်ြခင်းများ 
အေရးကီးပုံကိ ုစာေရးသူက ရှင်းလင်းတင်ြပထားေလ 
သည်။

ေဆာင်းပါးရှင်မှာ အန်နာိုဆာရီယို မာလင်ေဒ ယီ 
ဆိုသ ူသုေတသီ၊ ပညာရှင်ှင့် အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ်တစ်ဦး 
ြဖစ်ပီး အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ(်ေအဒီဘီ)ှင့်  ြပည်တွင်း၊  
ြပည်ပ အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်းအမျိးမျိးတွင ်
အလုပ်လုပ်ကိုင်ခဲ့သူြဖစ်သည်။     မစ  အန်နာသည်  
ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငရိှံ  အိင်ုတအီေြခြပကမု ဏတီစ်ခြုဖစ်ေသာ 
Techperformance Corp ၏ ဥက   အြဖစ် တာဝန်ယထူား 
သူြဖစ်သည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကပ်ေရာဂါဆိုး မဆိုက်ေရာက်မီ 
ကာလကပင်လ င် သတင်းအချက်အလက်ှင့ ်ဆက်သွယ် 
ေရးနည်းပညာများ(အိင်ုစတီ)ီ အေရးကီးပုကံိ ုဖလိစ်ပိင်ု 
ြပည်သူတို ဂုဓမ ြပကေကာင်း  စာေရးသူက နိဒါန်းချ ီ
ထားသည်။

အုိင်စီတီ၏နယ်ပယ်တွင်       တစ်ကိုယ်ေရသုံး 
ကွန်ပျတာများ၊ ကွန်ရက်ချတ်ိထားေသာ ကွန်ပျတာများ၊ 
မုိဘုိင်းဖုန်းများ၊ အင်တာနက်ှင့် အီးေမးလ်များ စသည်တုိ 
အကျံးဝင်လျက်ရိှသည်။ Facebook, Instagram, Twitter,  
Linked in စသည့်  ဆုိရှယ်မီဒီယာပလက်ေဖာင်းများသည် 
လည်း အိင်ုစတီ၏ီနယ်ပယ်တွင်  ေရကိသုားေသာ်  အကား 
မထင် ဟူဘိသို ေပါင်းစပ်ယှက် ယ်ပါဝင်ေနသည်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာပလက်ေဖာင်းများကို   စွမ်းပကား 
ထက်ြမက်ေသာ ဆက်သွယ်ေရးကရိယိာများအြဖစ် ြပည်သ ူ
များ၏အလုပ်အကိုင်၊ လ ပ်ရှားေဆာင်ရɪက်ြခင်းများတွင ်
အသုံးချလျက်ရိှကပုကံိ ုေဆာင်းပါးရှင်က ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ကိုင်ထား
ြပည်သအူများအြပားှင့သ်က်ဆိင်ုေနေသာ အေရးကစိ  

များ၊  ြပည်သူǥေရးရာ  မူဝါဒကိစ ရပ်များ  စသည်တိုတွင် 
ြပည်သူǥေထာက်ခံမ ရရှိရန် ဆွယ်တရားေဟာလိုသူများ 
ကလည်း အွန်လိင်ုးမဒီယီာကိ ုလက်ကိင်ုထားကသည်ဆိ၏ု။

ယေနǥကာလတွင ်  ဆိုရှယ်မီဒီယာသည ်  ပုဂ ိလ်ေရး 
ဆက်ဆမံ  ြပုမံ ၊ မသိားစဝုင်အချင်းချင်း၊ လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက် 
အချင်းချင်း ဆက်သွယ်ုံမ သာမက  ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ၌ 
ေနထိုင်လျက်ရှိကကုန်ေသာ  သူစိမ်းတစ်ရံဆံတိုှင့်ပင ်
လမူ ဆက်ဆေံရးအရ ဆက်သွယ်သည်အထ ိကျယ်ြပနǥ်လာ 
ေနပုံကို ေဆာင်းပါးရှင်က  န်းဆိုထား၏။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေဘးဆိက်ုေရာက်ေနချန်ိအတွင်း 
ြပည်သူǥေရးရာ လ ပ်ရှားမ များတွင် လည်းေကာင်း၊  မမိရိပ်ရɪာ 
အဖွဲအစည်း၏ လ ပ်ရှားမ များတွင် လည်းေကာင်း၊ ေဒသ 
အလိက်ု၊ ိင်ုငအံလိက်ု ဒမီိကုေရစေီရးရာ လ ပ်ရှားမ များတွင် 
လည်းေကာင်း ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်  ိုင်ငံသားတိုက 
ဆိုရှယ်မီဒီယာ၊    ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာှင့်  အွန်လိုင်း 
ပလက်ေဖာင်းတိုအေပ  ေနရာယူထားကေလသည်။ 

ကမ ာ့ကပ်ေဘးဆိုက်ေရာက်ေနချနိ်တွင်   ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရး အစီအမံများအရ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာ 
ေနကရချနိ်၊ ပုဝါတစ်ကမ်း  လက်တစ်လှမ်းေနကရချနိ်၊ 
ကျန်းမာေရးအရ ေြခချပ်ချခံကရချန်ိတွင် ဆိရှုယ်မဒီယီာ၏ 
အေရးပါပုကံိ ုအထူးတလည် စာဖဲွေနစရာ လိအုပ်လမိ့မ်ည် 
မဟုတ်ေပ။

ဆိုရှယ်မီဒီယာပလက်ေဖာင်းများသည ်ယေနǥကာလ 
တွင်  သာမန်လူမ ေရးကိစ အလိုငှာ   အသုံးြပြခင်းထက ်
ြပည်သူǥေရးရာ(ဝါ) ိုင်ငံ့ေရးရာ၊ ိုင်ငံေတာ်၏  ယ ရား၊ 
အာဏာစိုးပိုင်သမူျားှင့ ်  ထေိတွဆက်ဆံိင်ုေသာ ကရိယိာ 
များအြဖစ်   ြပည်သူများအတွင်း   အေရးပါလာပုံကို 
ေဆာင်းပါးရှင်က ဆက်လက်ေဖာ်ကျးထားသည်။

ြပည်သူတိုသည်  သူတို၏လူေနမ ဘဝများအေပ  
အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိိုင်ေသာ ြပညတွ်ငး်၊ ြပည်ပေရးရာ 
များှင့် ပတ်သက်၍  ေဆွးေွးမ များ၊   ြငင်းခုံမ များတွင်       
တိုက်ိုက်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေအာင်   နည်းပညာအရ 
ကူပံ့ေပးသည်မှာ ဆိုရှယ်မီဒီယာြဖစ်သည်။ 

“ကမ ာရɪာ”
သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ အ့ံမခန်းတုိးတက် 

လာမ ၏ အသီးအပွင့်များအရ က ု်ပ်တုိ၏ ကမ ာကီးသည် 
“ကမ ာရɪာ” အဆင့သ်ို ေရေကာေြမေကာ  ံǥသွားေစသည်မှာ 
လမူ ေရးမဒီယီာြဖစ်သည်။ လမူ ေရးမဒီယီာ၏ ပလက်ေဖာင်း 
ေပ တက်၍ မမိ၏ိ ရပ်ရɪာအေရးကစိ မှသည် ိင်ုငံအ့ေရးှင့ ်
ိုင်ငံတကာအေရးကိစ တိုအထိ     ေဆွးေွးြငင်းခုံြခင်း၊ 

မိမိ၏အြမင်ကိ ုထုတ်ေဖာ်တင်ြပြခင်း၊ သူတစ်ပါး၏အြမင ်
ကို ေဝဖန်ကနǥ်ကွက်ြခင်း၊  ေဒါမနဿပွားကာ  နင်ပဲငဆ 
ပုတ်ခတ်ြခင်းတိုကို    ြပည်သူများအတွင်း   တွင်တွင် 
ကျယ်ကျယ ်ြပလုပ်လာကေလသည်။

စာသားြဖင့်၊ ုပ်ပံုြဖင့်၊ အသံြဖင့် အြပန်အလှန်ဆက်သွယ် 
ိင်ုေအာင် အင်တာနက်နည်းပညာက အေထာက်အကေူပး 
ေနသည်။ 

သတင်းများ၊ အချက်အလက်များ၊ အေတွးအြမင်များ၊ 
စိတ်ဝင်စားရာများ  စသည်တိုကို  အြပန်အလှန်ဖလှယ်မ  
အတွက် အေထာက်အကေူပးေနေသာ ဆိရှုယ်မဒီယီာသည် 
ကွန်ပျတာက ကားခေံပးေသာ အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်မ  
ကိရိယာပါေပတည်း။

မိဘုိင်ုးအင်တာနက်သုံးစဲွမ  တိုးတက်လာသည်ှင့အ်မ  
ဆိုရှယ်မီဒီယာသုံးစွဲမ  အချိးညီညီ တိုးတက်လာသည်။

နည်းပညာ၏  ဖန်တီးချက်များအရ    YouTube, 
Facebook, Twitter ှင့် Linked in စသည့် လူမ ကွန်ရက် 
ပလက်ေဖာင်းများ ကျယ်ြပနǥ်လာသည်။ 

အွန်လိုင်းပလက်ေဖာင်းေပ    “ဘေလာ့ဂ်”    ေရးသူ 
ေရးကသည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ် အသံဖိုင်များ တင်ကသည်။ 
အင်တာနက်  “ဖိုရမ်” (ဝါ) အွန်လိုင်းစကားဝိုင်း ဖွင့်က 
သည်။ အွန်လိုင်းေကညာချက ်ထုတ်ကသည်။ 

လက်တွဲညီညီ
ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ အေရးကီးေသာ 

သတင်းအချက်အလက်များ ထုတ်လ င့်ိုင်ေစရန် ဆိုရှယ် 
မီဒီယာက အေထာက်အကူြပသည်။  အထူးအားြဖင့ ်
ကပ်ေဘးကီးကို  တုံြပန်ရာတွင်   အစိုးရအဖွဲကေရာ  
ြပည်သူများကပါ ဆိုရှယ်မီဒီယာကိ ု အသုံးြပ၍ လက်တွဲ 
ညီညီ တုံြပန်ကသည်။ 

လူမ ေရးှင့် စီးပွားေရး ေနာက်ခံအေကာင်းတရား 
အသီးသီးရှိကေသာ ြပည်သူများအတွင်း၊  မတူကွဲြပား 
ေသာ ေနရာေဒသများအတွင်း ကပ်ေရာဂါဆိုးကို တုံြပန် 
ရာတွင် အများြပည်သတူို  ေဆွးေွးိင်ုေသာေနရာ၊  အြငင်း 
အခုြံပလပ်ုိင်ုေသာေနရာမှာ ဆိရှုယ်မဒီယီာပလက်ေဖာင်း 
ြဖစ်သည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်ဆက် ယ်ေနေသာ  ြပဿနာများ 
ှင့ပ်တ်သက်၍   တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး သတင်းအချက်အလက် 
များကိ ု  အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ ဖလှယ်ိင်ုေစရန်     ဆိရှုယ် 
မီဒီယာပလက်ေဖာင်းမ ှအေထာက်အကူြပသည်။

လူမ မီဒီယာသည်    ဖိလစ်ပိုင်ြပည်သူတိုအတွင်း 
နယ်စည်းမထားဘ ဲ    ေပါင်းကူးေပးိုင်မည့ ်   စည်းလုံး 
ညီွတ်မ ှင့် ေသွးစည်းညီွတ်မ တိုကို ေပးစွမ်းသည်။ 
လူǥအဖွဲအစည်းအတွင်းရှ ိ       အထိအခိုက်အလွယ်ဆုံး 
လူများကုိ ေဖးမကူညီုိင်ေစရန် အေထာက်အကူေပးသည်။

ကပ်ေဘးဆိုးကီးကို      ရတတ်သမ     စွမ်းပကားြဖင့် 
ေချမ န်းတိုက်ထုတ်ိုင်ရန် ေရှတန်းမ ှအစွမ်းကုန်ကိးပမ်း 
လျက်ရှိကကုန်ေသာ     ကျန်းမာေရးလုပ်သားများအား       
ေကျးဇူးတင်စကားဆိုရာတွင ်   လည်းေကာင်း၊  သူတို၏ 
ဂုဏ်ေကျးဇူးကိ ုထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုရာတွင ်လည်းေကာင်း 
ဆိုရှယ်မီဒီယာက ကူပံ့ေပး၏။

အစိုးရတာဝန်ရှိသူများအား    သိကားေစလိုေသာ 
အချက်အလက်များ၊   ြပည်သူများအတွက ်လုပ်ကိုင်ေပး 
ေစလိုေသာ      အချက်အလက်များှင့ ်ပတ်သက်၍ 
လုပ်ေဆာင်ရာတွင ်   ကားခံအြဖစ ်  ေပါင်းကူးေပးေသာ 
မီဒီယာသစ်အြဖစ ်  ဆိုရှယ်မီဒီယာက ေနရာယူလာသည်။ 

ယုတ်စွအဆုံး မိမိ၏ မေကျနပ်ချက်များှင့ ်အစိုးရအား 
ေဝဖန်ချက်များကို ေဖာ်ြပိုင်ရန်ပင ်ဆိုရှယ်မီဒီယာက 
ကားခံေဆာင်က်းေပးသည်။ တစ်ဖက်တွင် အစိုးရ၏ 
လုပ်ေဆာင်ချက်များကို  ချးီကျးေထာမနာြပရာတွင ်
လည်း ဆိုရှယ်မီဒီယာကိ ုအသုံးြပလာကေလသည်။

တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ 
အေရးကီးလှသည်မှာ ဆုိရှယ်မီဒီယာကုိ တာဝန်ယမူ ၊ 

တာဝန်ခံမ ြဖင့်  အသုံးြပေရးြဖစ်သည်။  ြပည်သူများ 
အတွက် အေရးကီးလှေသာ သတင်းအချက်အလက်များ  
ြဖနǥ်ချရိာတွင ်ဆိုရှယ်မီဒီယာကိ ုေတာ်တည့်မှန်ကန်စွာ 
အသံုးချကရန် ေဆာင်းပါးရှင်က တုိက်တွန်းထားသည်။

ဒမီိကုေရစေီခတ်ကီးထတွဲင် ြပည်သူǥကိယ်ုစားလှယ် 
ကီးများအေနြဖင့ ်ြပည်သမူျားှင့ ်ေတွထဆိက်ဆရံာတွင် 
ဆိုရှယ်မီဒီယာကို အသုံးချိုင်သည်။ ိုင်ငံေရးသမား 
များသည် ြပည်သူတိုအားစည်းုံးိုင်ရန် လိုအပ်ေသာ် 
လည်း ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး ဆိက်ုေရာက်ေနသြဖင့ ်ြပည်သ ူ
များအတွင်း ထဲထဲဝင်ဝင် စည်းံုးရန်မှာ မြဖစ်ုိင်သြဖင့် 
ဆိုရှယ်မီဒီယာကိ ုအသုံးချကာ ိုင်ငံေရးလ ပ်ရှားမ များ 
ြပလုပ်ိုင်ေပသည်။

သုိရာတွင် ဆုိရှယ်မီဒီယာအသံုးြပြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ 
စိန်ေခ မ များကီးမားစွာ ရှိေနသည်။  တစ်မုဟုတ်ချင်း 
ကူးလူးဆက်သွယ်ိုင်ေသာ   ကားခံမီဒီယာြဖစ်ြခင်း  
ေကာင့် ကျင့်ဝတ်များှင့်အညီ မီဒီယာအသစ်ကုိ အသုံး 
ြပကရေပမည်။ အလဲွသံုးြခင်း၊ ကလန်ိေစြ့ငမ်းဆင်ြခင်း၊ 
မဟတ်ုမမှန် လပ်ုǧကဝံါဒြဖနǥ် ြခင်း၊ ကန်ုးေချာ ကန်ုးတိက်ု 
ြခင်း၊ မမှန်မကန် အြပစ်ဖိုြခင်း၊  မျက်ကန်းမျိးချစ်ဝါဒ 
ြဖနǥ်ြခင်း၊ မိစ ာဝါဒ သွတ်သွင်းြခင်း၊ အစွန်းေရာက်ဝါဒ 
ြဖနǥ်ြခင်း၊ လူမျိးကီးဝါဒြဖနǥ်ြခင်း၊ လူမျိးခွဲြခားေရး ဝါဒ 
သွတ်သွင်းြခင်း    စသည်တိုမှာ   အလွနǥ်အလွန်ပင် 
ေကာက်စရာေကာင်းလှသည့ ်   လုပ်ေဆာင်ချက်များ 
ြဖစ်ပီး ဆုိရှယ်မီဒီယာမှတစ်ဆင့် ယင်းလုပ်ေဆာင်ချက် 
များကို ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်  လုပ်ေဆာင်လာကပါက 
လထူအုတွင်း၊ ိင်ုငအံတွင်း မလိလုားအပ်ေသာ ဆိုးကျိး 
သက်ေရာက်မ ကီးများ ချက်ချင်းလက်ငင်း ကျေရာက်လာ 
ိုင်ပုံကို ေဆာင်းပါးရှင်က သတိေပးထားသည်။

သတိကျပ်ကျပ်ထား
အေရးကီးလှသည်မှာ ဆုိရှယ်မီဒီယာကုိအသံုးြပ၍ 

ိုင်ငံအတွင်း  ြပည်သူများ၏  စည်းလုံးညီွတ်မ ကို 
ဖိခွင်းေသာလပ်ုရပ်များ လပ်ုေဆာင်မ မရိှေစေရးအတွက် 
အားလုံးက သတကိျပ်ကျပ်ထားကာ ိုးိုးကားကားြဖင့ ်
ေလ့လာေစာင့်ကည့်အပ်ေပသည်။

မတကဲွူြပားေသာ၊ ေနာက်ခအံေကာင်းတရား မျိးစု ံ
ရိှသမူျားပါဝင်ေနသည့ ် ြပည်သမူျားအတွင်း သတင်းအတ ု
အေယာင်များှင့် အမုန်းစကားများ  ြဖနǥ်ချြိခင်းသည ် 
တစ်ေလာကလုံးအတွက ်“ဓမ  ရာယ်” အြဖစ် ေကာင်း
ေကာင်းကီးဒကု ေပးိင်ုပုကံိ ု ေဆာင်းပါးရှင်က သတေိပး 
ထားသည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေခတ်ကီးထဲ မိစ ာဝါဒီများ၏  သတင်း 
အလဲွအမှား ြဖနǥ်ချမိ များ၊ သတင်းအတအုေယာင် ြဖနǥ်ချမိ  
များ၊ မသုားဝါဒများ ဆိရှုယ်မဒီယီာ ေရစီးေကာင်းအတွင်း 
ေမျာပါေနြခင်းမှ ဆယ်ထတ်ုကရန် ြပည်သူတုိ တာဝန်ရိှ 
ေပလိမ့်မည်။

ဒမီိကုေရစေီခတ်ကီးထတွဲင် သတင်းအချက်အလက် 
နည်းပညာအသီးအပွင့ ်များကို ဒီမိုကေရစီကျင့်စ်များ
ှင့်အညီသာ ဆွတ်ခူး စားသုံးအပ်ေပသည်။

ဒမီိကုေရစေီခတ်ကီးထ ဲဒမီိကုေရစကီျင့စ််များှင့ ်
လုပ်ငန်းစ်များကိ ု ေဖာ်ေဆာင်ကရာတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ 
ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကျေရာက်ေနြခင်းေကာင့်  တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနကရလျက် ေဆာင်ရɪက်ေနကရေပရာ 
ြပည်သူများအတွင်း  တိုက်ိုက်ေတွထိဆက်ဆံိုင်ခွင့ ်
ဆုံး ံးေနရေသာ်လည်း     သတင်းအချက်အလက်ှင့ ် 
ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာများ(အိုင်စီတီ)   အသုံးြပ၍ 
ဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းအတိင်ုး ြပည်သမူျားချတီက်ိင်ု 
ကေစရန် ဆုိရှယ်မီဒီယာက ကွက်လပ်တစ်ခုကုိ ြဖည့်ဆည်း 
ေပးလျက်ရှိသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်  ြဖစ်ေပ ရေသာ 
ဒီမိုကေရစီကွက်လပ်ကိ ု   ြဖည့်ဆည်းရာတွင ်  ဆိုရှယ် 
မဒီယီာအား ေတာ်တည့်မှန်ကန်စွာအသံုးချရန် လိအုပ်ပု ံ
ကို က ်ုပ်အေလးမူမိရင်း “အီး-ဒီမိုကေရစ ီ ေရှသိုချ ီ” 
ဟု ကျးရင့်မိပါသတည်း။     ။ 

SOURCE:  Social Media And E-Democracy In A 
Pandemic --  By  Anna Malindog-Uy



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ဝါရှင်တန် သဂုတ်    ၁
လာမည့်ှစ်အေစာပုိင်းတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိး အဆင်သင့်ရရိှ 
ေနမည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း အေမရကိန်ကူးစက်ေရာဂါဆိင်ုရာ ထပ်ိတန်းပညာ 
ရှင် ေဒါက်တာအန်ေထာ်နီေဖာ်စီက ေြပာသည်။

ယခုှစ်အကုန်တွင်   ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိး ထုတ်လုပ်ိုင်ပီး 
၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်  အသုံးြပိုင်မည်ဟ ုယုံကည်ေကာင်း အေမရိကန်အစိုးရ၏ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တုံြပန်မ ကို   ကူညီလမ်း န်ေနသည့်   ေဒါက်တာေဖာ်စီက 
ေြပာသည်။ ေဘးအ ရာယ်ကင်းေသာ၊ ထိေရာက်မ ရှိေသာ ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ ်
ေဆးကို ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ြဖန်ǥြဖးရန ်အသင့်ြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း တစ်ိုင်ငံလုံး 
အတိင်ုးအတာ ကာကွယ်ေဆးထုိးေရး လပ်ုေဆာင်ိင်ုဦးမည်မဟတ်ု။ အǧကေံပး 
များ၏ အǧကံြပချက်များကိုအေြခခံ၍ ဦးစားေပးစာရင်းတစ်ခုရှိလာမည်ဟု 
၎င်းကေြပာသည်။ ေဆးဝါးကမု ဏ ီမိဒုန်နာှင့်ပူးေပါင်း၍ အမျိးသားကျန်းမာေရး 
အဖဲွအစည်းက အေမရိကန်ုိင်ငံ၌ ထုတ်လုပ်ေနေသာ ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိးမှာ 
လူသားများြဖင့်စမ်းသပ်သည် ့ေနာက်ဆုံးအဆင့်သို ေရာက်ရှိခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ဗိတိန်ှင့် တုတ်ုိင်ငံတွင်လည်း အလားအလာေကာင်းေသာ ဗုိင်းရပ်စ် 
ကာကွယ်ေဆးများ ထတ်ုလပ်ုမ မှာ ေနာက်ဆုံးအဆင့်သို ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်သည်။ 
ြပင်သစ်ေဆးဝါးကုမ ဏီ  ဆန်ဖိုနီက  ဥေရာပသမဂ သို ကာကွယ်ေဆးအလုံး 

ဘရပ်ဆဲလ်   ဩဂုတ်   ၁ 
ဥေရာပသမဂ ှင့် ဗီယက်နမ်တိုအကား ကုန်သွယ်ေရးဆိုင်ရာသေဘာတူညီ
ချက်ကုိ ယေနǥတွင် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ယခရုရိှခဲေ့သာသေဘာတညူခီျက်သည် ဥေရာပတစ်ဝန်း လိအုပ်ေနေသာ 
ေဈးကွက်ှင့အ်လပ်ုအကိင်ုများဖန်တီးရန် လမ်းဖွင့ေ်ပးခဲ့ပီး ဥေရာပေဒသ၏   
မျက်ေမှာက်စီးပွားေရးမှာ     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် 
ကျဆင်းေနေကာင်း   ဥေရာပေကာ်မရှင်ဥက     ယူဆာလီယန်ဗွန်ဒါလီယန်က 
ေြပာသည်။ 

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားပီးေနာက်  ယခုအချန်ိတွင် ဥေရာပတစ်ဝန်း၏ 
စီးပွားေရး ြပန်လည်တုိးတက်ေစရန်အတွက်   ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း   
၎င်းက ေြပာသည်။

“မိမိအေနနဲǥယံုကည်တာကေတာ့ အခရုရိှခဲတ့ဲ ့သေဘာတညူခီျက်ဟာ 
ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံားေတအွတွက် စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက် 
ဖို အခွင့်အလမ်းြဖစ်ပီး ုိင်ငံတွင်း တုိးတက်ေြပာင်းလဲမ ေတွနဲǥ အလုပ်သမား 
အခွင့်အေရးေတွပိုမိုရရှိေစမှာြဖစ်ပါတယ”်ဟု ယူဆာလီယန်က ေြပာသည်။ 

ဗယီက်နမ်သည်ဥေရာပသမဂ ၏ ဒုတိယအကီးဆံုး ကန်ုသွယ်ဖက်ိင်ုင ံ
ြဖစ်ပီး အြပန်အအလှန်ကန်ုသွယ်ေရးပမာဏမှာ ှစ်စ် ယူိ ု၄၈ ဘလီယီခံနǥ်  
ရှိသည်။

ဥေရာပသမဂ အေနြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ၊အဝတ် 
အထည်များှင့ ်   စားေသာက်ကုန်များကိ ု   ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှတင်သွင်းပီး 
စက်ကရိယိာများ၊ ပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများှင့ ်စိက်ုပျိးေရးပစ ည်း 
များကို ဗီယက်နမ်သိုတင်ပိုေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

လာမည့်ှစ်အေစာပိုင်းတွင် ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး အသင့်ရှိမည်ဟု အေမရိကန် ထိပ်တန်းပညာရှင် ေြပာ

မနီလာ   ဩဂုတ်   ၁

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံမနလီာမိှင့အ်နီးတစ် 

ဝိုက်တွင်   အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  

များြပန်လည်ချမှတ်ရန် ိုင်ငံတွင်းရှိ 

သန်းေပါင်းများစွာေသာ ဆရာဝန်များ 

ှင့ ်သနူာြပများက သမ တဒတူာေတး 

အား ေတာင်းဆိုခဲ့ကသည်။

ချိယွင်းချက်များရှိ

ေဆးဝန်ထမ်းအုပ်စု ၈ဝ ကုိ ကုိယ်စား 

ြပေသာ ဆရာဝန်များှင့ ် သနူာြပများ 

က ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ် 

မှာ ယိုယွင်းေနပီး မိေတာ်ှင့်အနီး

တစ်ဝိုက်ေဒသများတွင ်      ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ    စည်းမျ်းများ 

သတ်မှတ်ရာတွင်   ချိယွင်းချက်များ 

ရှိေကာင်း ေြပာခဲ့သည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌    ယေနǥတစ်ေနǥ 

တည်းတွင်ပင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခရံသ ူ၄၉၆၃  ဦးရိှေကာင်း  သရိသည်။   

လက်ရှိအချနိ်အထိ       ိုင်ငံတွင်း 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၉၈၂၃၂ 

ဦးရိှပီး ေသဆုံးသ ူ၂၀၃၉ ဦးရိှေကာင်း 

သိရသည်။  

အǧကံဉာဏ်များေတာင်းခံမည်

လာမည့်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းအဖွဲ    အစည်းအေဝးတွင ်

ိုင်ငံသားများထံမ ှ  အǧကံeာဏ်များ 

ေတာင်းခံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

“တာဝန်ရိှသေူတအွေနနဲǥ ိင်ုငသံား 

ေတွရဲ ကျန်းမာေရးနဲǥ ုိင်ငံစီးပွားေရး 

ရဲ    ခိုင်မာမ ကို   ဟန်ချက်ညီေအာင် 

ေဆာင်ရɪက်ရမှာ      ြဖစ်ပါတယ်”ဟု 

ဒူတာေတး၏        ေြပာခွင့်ရပုဂ ိလ်     

ဟယ်ရီူကူက ထုတ်ြပန်ချက်တွင်        

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

မတ်လအလယ်တွင် ဒတူာေတးက  

ကမ ာတွင်        အချနိ်အကာဆုံးှင့် 

ြပင်းထန်ေသာ   အသွားအလာကနǥ် 

သတ်ချက်များကိ ုမိေတာ်မနီလာှင့် 

အနီးတစ်ဝုိက်ေဒသများတွင် ချမှတ်ခ့ဲ 

သည်။ 

ေတာင်းဆို

ိင်ုင၏ံစီးပွားေရး ြပန်လည်ေဆာင် 

ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်  ကနǥ်သတ်ချက် 

များကို   ဇွန်လအတွင်းေြဖေလ ာ့ခဲ့ 

သည်။ 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဆိင်ုရာသမား

ေတာ်များ၊    ကူးစက်ေရာဂါဆိုင်ရာ 

သမားေတာ်များှင့ ်  သူနာြပများက 

မိေတာ်မနီလာှင့ ်    အနီးတစ်ဝိုက် 

တွင်    သီတင်းှစ်ပတ်ကာ   အသွား 

အလာကနǥ်သတ်ချက်များ ချမှတ်ရန် 

ေတာင်းဆိုခဲ့ကသည်။ 

ကိုးကား-စီအင်န်ေအ

ဘယသာြပန်-စိုးသူရ

အေမရိကန်ကူးစက်ေရာဂါဆိုင်ရာ
ထိပ်တန်းပညာရှင ်ေဒါက်တာအန်ေထာ်နီေဖာ်စီ

သန်း ၃၀၀ ေထာက်ပံ့ရန်  သေဘာတူခဲ့သည်ဟု  အီးယူက  ယမန်ေနǥတွင် 
ေကညာခဲ့သည်။  ကုမ ဏီှင့်ရရှိထားသည် ့သေဘာတူညီချက်အရ ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယရူန် အီးယအူဖဲွဝင် ၂၇ ုိင်ငံလုံးအတွက် ေရɪးချယ်ခွင့်တစ်ခ ု 
ရှိလာမည်ဟ ုဥေရာပသမဂ က ေြပာသည်။ သီးြခားအေနြဖင် ့ြပင်သစ်၊ ဂျာမနီ၊ 
နယ်သာလန်ှင့် အီတလီုိင်ငံတုိက ကာကွယ်ေဆးများဝယ်ယရူာတွင် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ရန် အဖွဲတစ်ဖွဲ ဖွဲစည်းခဲ့သည်။ အဆိုပါိုင်ငံများက အီးယူအဖွဲ 
ဝင်ိင်ုငမံျားထ ံဗတိန်ိေဆးကမု ဏ ီအစ ထရာဇနီကီာက ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး 
အလုံး သန်း ၄၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးရန ်စီစ်ခဲ့သည်။

ဇလူိင်ု ၃၁ ရက်အထ ိအီးယှူင့် ပတ်ဝန်းကျင်ိင်ုငမံျား၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  ၁ ဒသမ ၇ သန်းေကျာ်ရှိလာခဲ့ပီး   ေဒသအချိတွင်  ကူးစက်မ များ 
ြပန်လည်ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် ကူးစက်မ ဒုတိယလ  င်း ြဖစ်ေပ လာမည်ကုိ 
စိုးရိမ်ေနကသည်။     

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက အသွားအလာကနǥ်သတ်ချက်များ ြပန်လည်ချမှတ်ရန် ေတာင်းဆို ဥေရာပသမဂ ှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတို 
ကုန်သွယ်ေရး သေဘာတူညီချက်စတင်

အင်ဒိုနီးရှား၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁၅၆၀ စမ်းသပ်ေတွရှိ၊ ၆၂ ဦး ေသဆုံး
ဂျကာတာ   ဩဂုတ်   ၁

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၆၀ ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ ယေနǥအထိ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၀၉၉၃၆ ဦးရှိလာေကာင်း အင်ဒိုနီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနǥ 

ေြပာကားသည်။

ထိုအတ ူတစ်ရက်တွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၆၂ ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသေူပါင်း 

၅၁၉၃ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၁၂  ဦးသည် တစ်ရက်အတွင်း ေရာဂါကင်းစင်ပီး ေဆးုံများမ ှ

ထပ်မံြပန်ဆင်းခဲ့ကရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၆၇၉၁၉ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်ှင့် ေဒသေပါင်း ၃၄ ခုသို ကူးစက်ပျံှံ

ယခုအခါ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံရှ ိြပည်နယ်ှင့် ေဒသေပါင်း ၃၄ ခုသို ကူးစက်ပျံှံသွားပီး 

ဂျကာတာမိတွင ်၃၆၈ ဦး၊  အေရှဂျာဗားတွင ် ၂၃၅ ဦး၊ အလယ်ဂျာဗားတွင ်၁၄၃ ဦး၊ ဂိုရɪန်တာလိုတွင် ၁၄၂ ဦး၊ 

ေတာင်ဆလူာေဝစတွီင် ၁၃၀ ှင့ ်ေြမာက်ဆလူာေဝစတွီင် ၆၈ ဦးစသည်ြဖင့ ်တစ်ရက်အတွင်း အသီးသီးေရာဂါကူးစက် 

ခံရေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် အာချးီ၊ ဘန်ကာဘယ်လတီန်ု၊ အေနာက်ဆမူတား၊ လမ်ပန်ုး၊ အေနာက်ကာလမီန်တန်၊ အေနာက်ဆူာ 

တင်ဂါရာ၊  အေရှူဆာတင်ဂါရာှင့ ်  အလယ်ဆူလာေဝစီ စသည့်ြပည်နယ်ှင့ ်  ေဒသရှစ်ခုတွင်  တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်မ  တစ်စုံတစ်ဦးမ မရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေဂျတီ



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ဆိုးလ်   ဩဂုတ်   ၁
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ များှင့ ်      ဆက် ယ်ခဲ့သည့် 
တရားေဟာဆရာတစ်ဦးအား  အာဏာပိင်ုများ 
က ယေနǥဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အသက် ၈၈   ှစ်အရɪယ်  ခရစ်ယာန် 
တရားေဟာဆရာ    လီမန်ဟီသည်  မတ်လ 
အတွင်းက ရှင်ခ န်ဂျ ီခရစ်ယာန်ဘရုားေကျာင်း 
၌  ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များှင့်အတူ ဝတ်ြပ 
ဆုေတာင်းခဲ့ရာမှ    အစုလိုက်အǪပံလိုက ်
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။ အဆိပုါ 
ဝတ်ြပဆုေတာင်းပွဲပီးေနာက်     ဝတ်ြပ 
ဆုေတာင်းသူ ၅၀၀၀ ေကျာ်တွင် ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံထားရေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲသည်။ 
အဆိုပါ အေရအတွက်သည်  ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

နယူးေဒလီ   ဩဂုတ်   ၁ 
အိ ိယုိင်ငံ အန်ဒါဟာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်ရိှ ရɪာတစ်ရɪာတွင် ယမကာဆုိင်များ 
ပတ်ိသမ်ိးထားေသာေကာင့ ်လက်သနǥ်ေဆးရည်ကိ ုယမကာအြဖစ် ေသာက်သုံး 
ခ့ဲရာ ၁၀ ဦးထက်မနည်း ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း ယေနǥသတင်းများအရ သိရသည်။ 

အိ ိယိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်အြဖစ် ယမကာ 
ဆိုင်များကိ ုပိတ်သိမ်းထားဆဲြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ   ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့်အတွက ် 
ခရီးသွားလာခွင့ ်ပတ်ိပင်ထားေသာ ေနရာေဒသများတွင် အဆိပုါအခင်းြဖစ်ပွား 
ခဲ့သည့် ကူရီချဒီူရɪာလည်း ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါေသဆုံးခဲ့သူများသည ်လက်သနǥ်ေဆးရည်ကိ ုေရှင့် အချိရည် 
များ ေရာစပ်ကာ ယမကာအြဖစ်ေသာက်သံုးခ့ဲကသည်ဟု ခိင်ုရခဲျပ် ဆစ်ဒါရ် 
ကူရှယ်က ေြပာသည်။  ၎င်းတိုေသာက်သုံးခဲ့သည့ ် လက်သနǥ်ေဆးရည်တွင ်
အြခားေသာအဆိပ်ြဖစ်ေစမည့်အရာများပါဝင်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ စုံစမ်းစစ်ေဆး 
လျက်ရှိသည်ဟ ု၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း အရက်စဲွေနသူ အများစု 
သည် ယမကာဆိုင်များပိတ်သိမ်းထားသည့်အတွက ်လက်သနǥ်ေဆးရည်ကိ ု
ေရှင့် အချိရည်များေရာစပ်ကာ ေသာက်သုံးမ များ ရှိလာေကာင်း ရဲချပ် 
ကူရှယ်က ဆိုသည်။ 

“ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်တဲ့အချနိ်မှာ ယမကာရဖိုမလွယ်ဘူး။ လက်သနǥ် 
ေဆးရည်ရဖို လွယ်တယ်ေလ”ဟု အဆိုပါေကျးရɪာေန  ြပည်သူတစ်ဦးက 
ေြပာသည်။ 

အိ ိယအစိုးရက ိုင်ငံအတွင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ ဆက်လက် 
ြမင့်တက်လျက်ရှိေသာ်လည်း စီးပွားေရးပျက်ကပ်ဆိုက်မည်ကို စိုးရိမ်သည့ ်
အတွက် အချိေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ုြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပေပးခဲ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

ဩဂုတ်လမှစပီး ေယာဂကျင့်စ်ှင့် အားကစားခန်းမများကုိ ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ခွင့်ေပးခဲ့သည့်အြပင် ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး လမ်းေကာင်းများကို 
လည်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ် အချိေသာြပည်နယ်များတွ င် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့တ်က် 
လျက်ရှိသည့်အတွက ်ခရီးသွားလာခွင့်များကိ ုပိတ်ပင်ထားဆဲြဖစ်သည်။ 

ယေနǥေဆးမှတ်တမ်းများအရ ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ
၅၅၀၀၀ ေကျာ် ထပ်မံေတွရှိခဲ့သည့်အတွက် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၁၇၀၁၅၃၂ ဦးရိှလာခဲ့ပီး ၇၇၉ ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲသ့ည့အ်တွက် ေသဆုံးသေူပါင်း 
၃၆၅၈၇ ဦးရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ကိုးကား - ဘီဘီစီ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များှင့် ဆက် ယ်ခဲ့သည့် တရားေဟာဆရာတစ်ဦးအား အာဏာပုိင်များဖမ်းဆီး
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ     အေရအတွက်၏  
၃၀  ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ခရံသ ူ၁၄၃၃၆ ဦးရိှပီး ေသဆုံးသ ူ၃၀၀ 
ရှိသည်။ 

လီမန်ဟီသည် ဝတ်ြပဆုေတာင်းသူများ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရသည်   ဆိုသည့် 
သတင်းများကိ ု  ထိန်ချန်ြခင်းှင့်   ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းကို   ချိးေဖာက်ကာ 
လူစုလူေဝးြဖင့်  ဝတ်ြပဆုေတာငး်ခဲ့ြခင်းတို 
ေကာင့ ်  အာဏာပိုင်များက   ဖမ်းဆီးခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။  

လမီန်ဟ၏ီ အဖဲွဝင် ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင် 
များသည် ရှင်ခ န်ဂျ ီခရစ်ယာန်ဘရုားေကျာင်း၌ 
ဝတ်ြပဆုေတာင်းခဲ့ပီး   ိုင်ငံအှံအြပားသို 

သွားလာခဲ့သည့်အတွက် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
များ   ပိုမိုြမင့်တက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်ဟု 
အာဏာပိုင်များကဆိုသည်။ 

လမီန်ဟကီ  ၎င်းဦးေဆာင်ခဲသ့ည့ ်ဝတ်ြပ 
ဆုေတာငး်ပွဲတွင်    ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင် 
အများအြပား   ဗုိငး်ရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရသည့် 
အတွက်   စိတ်မေကာင်း ြဖစ်မိပါေကာင်း 
ေတာင်းပန်စကား ဆိုခဲ့သည်။

ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်   လုပ်ေဆာင်ြခင်း 
မဟုတ်ခဲ့ေသာ်လည်း  ၎င်းေကာင့်  ြပည်သူ 
အများအြပား  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရသည့ ်
အတွက် လွန်စွာ စတ်ိမေကာင်းြဖစ်မပိါေကာင်း 
လီမန်ဟီက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဘီဘီစီ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

တရားေဟာဆရာ လီမန်ဟီ

ကမ  ာတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး 
ကူးစက်ခံရသူ 
၁၇၈၄၂၈၉၈ ဦး

ေသဆုံးသူ 
၆၈၄၄၆၈ ဦး

ြပန်လည်
ကျန်းမာလာသူ 
၁၁၂၂၄၆၉၁ ဦး

အာဖဂန်နစ တန်၌ ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့် ၁၆ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံး

ုရှားိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ရှစ်သိန်းေလးေသာင်းေကျာ် ရှိလာ
ေမာ်စကို   ဩဂုတ်   ၁
ုရှားိုင်ငံ၌     တစ်ရက်အတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ
၅၄၆၂ ဦး ယေနǥ ထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှ 
ခဲ့ရာ လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈၄၅၄၄၃ 
ဦး ရိှလာေကာင်း၊ ထိုအတ ူကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့် တစ်ရက်အတွင်း ၉၅ ဦး 
ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ  အဆိုပါ  ေရာဂါ 
ေကာင့် ေသဆံုးသူေပါင်း ၁၄၀၅၈  ဦး 
ရိှလာေကာင်း ရှုားိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ    တုံ ြပန်ေရးဗဟိုဌာနက 
ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင်   ယေနǥ 
ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအြပင်    ုရှားိုင်ငံမိေတာ် 
ေမာ်စကိုတွင်     တစ်ရက်အတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၆၉၀ 
ထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှခဲရ့ာ ေမာ်စကိုမိ 
တစ်မိတည်း၌       ယေနǥအထိ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း 
၂၄၂၀၄၉ ဦးရိှလာေကာင်း သိရသည်။ 
ေမာ်စကိုမိသည်    ုရှားိုင်ငံ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ    အဆိုးရɪားဆုံး 

ထိခိုက်ခံစားရသည့်     မိတစ်မိ 
ြဖစ်လာေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ်     တစ်ရက်အတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ 
လူနာ ၈၁၁၄ ဦး ေရာဂါကင်းစင်ခဲ့ရာ 
ုရှားိုင်ငံ၌    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်     ကျန်းမာလာသူေပါင်း 
၆၄၆၅၂၄ ဦး ရိှလာေကာင်းသရိသည်။

ုရှားအစိုးရသည် ိုင်ငံအတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  ထန်ိးချပ် 
ရန်     ေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ကို 
ဦးစားေပး   လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ 
ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင် 
ြဖစ်ပွားခဲ့ချနိ်မှစ၍     ယေနǥအထိ 
လူဦးေရ  ၂၈ ဒသမ ၄ သန်းေကျာ်၏ 
နမူနာကို ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ပီး ေလာေလာဆယ် 
လူဦးေရ ၂၅၄၃၉၂ ဦးသာ ေဆးဘက် 
ဆိုင်ရာ  ေစာင့်ကည့်မ   ခံယူလျက်ရှ ိ
ေကာင်း ုရှားစားသုံးသူအခွင့်အေရး 
ှင့်   လူǥအခွင့်အေရး  ေစာင့်ကည့ ်
ေလလ့ာေရးအဖဲွက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဂျလာလာဘတ ်  ဩဂုတ်   ၁ 
အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံအေရှဘက်    နန်ဂါဟာ 
ြပည်နယ် ေကာ့ဇ်ကူနာခိုင်၌ ယမန်ေနǥညပိုင်းက 

မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွနး်ခဲ့ပီး ေရကီးေရလ ံမ များ 
ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းေကာင့ ်လ ူ၁၆ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံး 
သွားပီး  လူေနအိမ်အများအြပား ပျက်စီးခ့ဲေကာင်း 

ြပည်နယ်အစိုးရ၏ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူအက်ေတာ် 
လာခိုဂီယာနီက ယေနǥေြပာကားသည်။

မိုးသည်းထန်စွာ   ရɪာသွန်းမ ေကာင့ ် ေရကီး 
ေရလ ံမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ေကာ့ဇ်ကူနာခိုင် အာလာ 
တာ့ခ်ေကျးရɪာတွင် လူေနအိမ်အများအြပား ပျက်စီး 
ကာ အမျိးသမီးတစ်ဦးှင့ ်ကေလး ၁၂ ဦး အပါ အဝင် 
၁၆ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်ကေလး ေလးဦးလည်း 
ေပျာက်ဆုံးသွားပီး ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွက အဆုိပါ  
ေပျာက်ဆံုးသူများအားရှာေဖွရန်   ကူညီကယ်ဆယ် 
ေရးလုပ်ငန်းကိ ု      အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်  ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲသည ်   ေဒသ 
အတွင်းရှိ    ေရေဘးသင့်မိသားစုများကိုလည်း 
လိအုပ်သည့အ်ကအူညမီျား ပံပ့ိုးေပးလျက်ရိှေကာင်း 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ    ခိုဂီယာနီက ထပ်ေလာင်း 
ေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အိ ိယိုင်ငံ၌ 
လက်သနǥ်ေဆးရည်ကိ ု

ယမကာအြဖစ ်ေသာက်သုံး၍ 
၁၀ ဦး ထက်မနည်း ေသဆုံး



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁
ရခိုင်ြပည်နယ် အမ်းမိနယ်အတွင်း AA အကမ်းဖက် ေသာင်းကျန်းသူများ 
ေထာင်ထားသည့ ်မိုင်းများနင်းမိ၍ ေဒသခံြပည်သ ူှစ်ဦး ေသဆုံးပီး တစ်ဦး 
ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း တပ်မေတာ်သတင်းမှန် ြပန်ကားေရးအဖွဲ၏ သတင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

အဆိပုါ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်တွင် အမ်းမိနယ်အတွင်း လုǪံခံေရးတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနေသာ လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်ကဇူးကိုင်း-ဒါးလက်သွား  
လမ်း၌ ယာ်ဝင်/ထွက် စစ်ေဆးေနစ် ဇူလိုင် ၃၀ ရက် ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် 
ဂျတိ်ေချာင်းေကျးရɪာမှ အမ်းမိသို  ဂျတိ်ေချာင်းေကျးရɪာ အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁
ကရင်ြပည်နယ် ဖာပွန်မိနယ် ပိလုိထုေကျးရɪာ၌ အမျိးသမီး 
တစ်ဦးအား ပစ ည်းလယုက်ပီး သတ်ြဖတ်မ ကျးလွန်ခဲသ့ည့် 
စစ်သည်ှစ်ဦးအား    စစ်တရားုံးြဖင့ ်   စစ်ေဆးစီရင်၍ 
အြမင့်ဆံုးြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခ့ဲေကာင်း တပ်မေတာ်သတင်းမှန် 
ြပန်ကားေရးအဖဲွ၏ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ သရိသည်။

အဆိုပါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တွင် ဖာပွန်မိနယ ်
ပိလုိထုေကျးရɪာ၌ အမျိးသမီးတစ်ဦးအား တပ်မေတာ်သား 
ှစ်ဦးက ပစ ည်းလယုက်၍ ေသနတ်ြဖင့ ်ပစ်ခတ်သတ်ြဖတ် 
ခဲ့သည့်ြဖစ်စ် ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း၊ ြဖစ်စ်ကျးလွန်ခဲ့သည့ ်
တပ်သား  သန်းစိုးလွင်ှင့ ်ဟိန်းမင်းထက်တိုသည ်ဇူလိုင် 
၁၇ ရက်တွင် ြပန်လည်အဖမ်းခခံဲေ့ကာင်းှင့ ်စစ်စည်းကမ်း 
အရ ဥပေဒှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ စစ်ေဆးအေရးယူသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်းကိ ုသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း။

သီေပါ ဩဂုတ် ၁။  ။ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) ေကျာက်မဲမိမရဲစခန်းမှး ဒုရဲမှး 
ရဲြမင့်ေအာင်ှင့ ်နယ်ေြမခံရဲတပ်ဖွဲဝင်များသည ်ဇူလိုင် ၃၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီ မိနစ် ၄၀ 
က ေနာင်ချိမိနယ် ဂတ်ုတွင်းတတံား၌ ဆိင်ုကယ်စီးနင်းလာသ ူမုိးကုတ်မိ  ရɫ ံပန်းရပ်ေန 
ေအာင်ြမတ်ေကျာ်အား စစ်ေဆးရာ ေကျာက်မဲမိနယ်ေန စိင်ုးဟန်ိးထွဋ်၏ ေပျာက်ဆုံးသွား 
ေသာ ဆိင်ုကယ်ြဖစ်ေကာင်း သရိသြဖင့ ်ဆုိင်ကယ်ခုိးယူသူအား ေကျာက်မဲမိမရဲစခန်းက 
အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                             စိုင်း(သီေပါ)

မိနယ်အချိ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁
မူးယစ်ေဆးဝါး  တားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များသည ်ဇူလိုင် 
၃၀ ရက် နနံက် ၆ နာရကီ ေရɫ ကူမိနယ် 
ေနာင်လတ်ကီးေကျးရɪာအုပ်စု ပူခိုင် 
ေကျးရɪာေန ဝင်းတင့စ်ိုး၏ ေနအမ်ိအား 
ရှာေဖရွာ စတ်ိက ေဆးြပား ၁၀၄၅ ြပား 
ှင့ ် ဖန်ုးတစ်လုံးတိုကိ ုလည်းေကာင်း။

အလားတူ ဇူလိုင် ၃၁ ရက် နံနက် 
ပိင်ုးက မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးိှမ်နင်း 
ေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ   တပ်ဖွဲဝင်များသည ်
ထားဝယ်မိ     ဘုေမ ာ ်ရပ်ကွက ်
ကျန်းမာေရးလမ်း အိမ်အမှတ်(၇၀၇)
ေန သန်းေအာင်၏ ေနအမ်ိကိရှုာေဖရွာ 
၎င်းှင့်အတူ ေနမျိးသူစိုး၊ ရန်ိုင်ဝင်း 
တိုအားေတွရိှရပီး ၎င်းတိုထမှံ အိက်ုစ် 
သုည ဒသမ ၀၀၂  ကီလို၊  စိတ်က  
ေဆးြပား ၁၁၀၊ ဖုနး်ေလးလံုး တိုကို 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ 
ေကျာ်ေကျာ်ဆက်   ေရာက်ရိှေနသည့် 
ေလာင်းလုံးမိနယ်   ေမာင်းမကန ်
ေကျးရɪာရိှ တည်းခိခုန်းသို သွားေရာက် 
ရှာေဖွရာ ၎င်းှင့်အတူ ထွန်းဦးေကျာ်၊ 
မထက်ထက်ဦး တိုအား  ေတွရှိရပီး 
ထားဝယ်မိ    ဆင်ဆိပ်ရပ်ကွက်ရှိ 

ေကျာ်ေကျာ်ဆက်၏    ေနအိမ်ကို 
ဆက်လက်ရှာေဖရွာ စတ်ိက ေဆးြပား 
၁၉၇၀၀၀၊ လက်ကိုင်ဖုန်း၊ စုစုေပါင်း 
ေငကွျပ် ၉၈၅၇ ဒသမ ၁ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ 
မူးယစ်ေဆးဝါးများကိ ုလည်းေကာင်း။ 

ထိုအတ ူဇူလုိင် ၃၀ ရက် နံနက် ၁၁ 
နာရီခွဲက  မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီး 
ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များ 
သည်   ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်  ေရɫ သင်း 

ေကျးရɪာအနီးတွင်  ေအာင်မင်းလွင ်
ေမာင်းှင်လာသည့် ဆိုင်ကယ်အား 
ရပ်တနǥ်ရှာေဖွရာ    စိတ်က ေဆးြပား 
၁၃၃၀   ှင့ ်   ဖုန်းတစ်လုံးတိုကို 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား 
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကိုေြပာင်းလ ဲ
ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒ 
အရ အေရးယထူားေကာင်း သရိသည်။        

ရဲြပန်ကား

AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများေထာင်ထားသည့် မိုင်းများနင်းမိ၍ ေဒသခံြပည်သူ ှစ်ဦး ေသဆုံး၊ တစ်ဦး ဒဏ်ရာရ

ရန်ကုန်တက သိုလ် ှစ်(၁၀၀)ြပည့် အထိမ်းအမှတ် ေရာင်စုံဓာတ်ပုံပိင်ပွဲဖိတ်ေခ 
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁
ရန်ကုန်တက သိုလ် ှစ်(၁၀၀)ြပည့် အထိမ်းအမှတ် ေရာင်စုံဓာတ်ပုံပိင်ပွဲအား “ရာြပည့်တက သိုလ် ြမက န်းညိ” 
ဟူေသာ ေခါင်းစ်ြဖင့်  ကျင်းပသွားပါမည်။  အဆုိပါပိင်ပဲွသုိ မည်သူမဆုိ ပါဝင်ယှ်ပိင်ုိင်ပီး ရန်ကုန်တက သုိလ်၏ 
ခမ်းနားတင့တ်ယ်မ ၊ သမိင်ုးအစ်အလာ ကီးြမတ်မ များ၊ ေခတ်အဆက်ဆက်ြပြပင်ေြပာင်းလခဲဲမ့ များ၊ ဖံွဖိးတိးုတက်မ  
များ၊ ိုင်ငံှင့်လူမျိးအတွက် အကျိးြပပုံရိပ်များ၊ ေအာင်ြမင်ထူးခ န်ထင်ရှားသည့် လူပုဂ ိလ်များ၊ ထင်ရှားသည့ ်
သေ  ကတ၊ ေနရာေဒသှင့် အေဆာက်အအုံများ၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်ှစ်ေပါင်း (၁၀၀)အတွင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်
လ ပ်ရှားမ များှင့် ပဲွေတာ်ပံုရိပ်များစသည့် ရန်ကုန်တက သုိလ်၏ အှစ်သာရကုိ ေဖာ် န်းုိက်ကူးထားသည့် ေရာင်စံု 
ဓာတ်ပုံများြဖင့ ်ပါဝင်ယှ်ပိင်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။
 ပိင်ပွဲစည်းကမ်းချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်
 (က) ပိင်ပွဲတွင ်ြမန်မာိုင်ငံသားမည်သူမဆိ ုပါဝင်ယှ်ပိင်ိုင်သည်။
 (ခ) ဓာတ်ပုံမှာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ ေရာင်စုံဓာတ်ပုံြဖစ်ရမည်။
 (ဂ)  ပိင်ပဲွဓာတ်ပုအံရɪယ်အစားမှာ (၁၀ လက်မ x ၁၅ လက်မ) အရɪယ်အစား တစ်မျိးတည်းသာ ပါဝင်ယှ်ပိင်ရန် 

ှင့် ပုံအေရအတွက် အကနǥ်အသတ်မရှိ ယှ်ပိင်ိုင်သည်။
 (ဃ) မည်သည့်ကင်မရာအမျိးအစားမဆိ ုအသုံးြပိုင်သည်။
 (င)  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့် ြပြပင်ဖန်တီးထားေသာ ဓာတ်ပံုများှင့် ြပည်တွင်း ြပည်ပ ဓာတ်ပံုပိင်ပဲွများ 

တွင် ဆုရခဲ့ဖူးသည့ ်ဓာတ်ပုံများအား ပိင်ပွဲသို ယှ်ပိင်ြခင်းမြပရ။
 (စ)  ပိင်ပွဲဝင်ဓာတ်ပုံများသည် ပုံှိပ်ထုတ်ေဝပီးေသာ ဓာတ်ပုံများ၊ Website များတွင် အသုံးြပပီးေသာ 

ဓာတ်ပုံများ မြဖစ်ေစရ။
 (ဆ)  ပိင်ပွဲဝင်ဓာတ်ပုံများကိ ုေပးပိုရာတွင ်ဓာတ်ပုံအရɪယ်အစား၊ ၁၀ လက်မ x ၁၅ လက်မ ဓာတ်ပုံ Hard 

Copy ှင့်  Soft Copy (CD) ကို ပူးတွဲေပးပိုရမည်။
 (ဇ)  ပိင်ပွဲဝင်ဓာတ်ပုံများအား အများြပည်သူအကျိးငှာ ြပပွဲများ၊ စာအုပ်စာေစာင်များ၊ Website များ၊ 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ သင်ခန်းစာပိုချမ များှင့် ဗီဒီယိုမှတ်တမ်းများ၌ အသုံးြပြခင်းကိ ုသေဘာတူ 
ခွင့်ြပရမည်။

 (ဈ)  ပိင်ပဲွဝင်ဓာတ်ပုတံိင်ုးတွင် အမည်၊ မှတ်ပုတံင်အမှတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ၊ ဓာတ်ပု၏ံ အေကာင်းအရာ၊ ိက်ုကူး 
သည့် ေနရာေဒသတိုကို ဓာတ်ပုံတိုင်း၏ ေနာက်ေကျာ၌ သီးြခားစက ြဖင့်ကပ်ပီး တစ်ပါတည်း ပူးတွဲ 
ေပးပိုရမည်။

ပိင်ပွဲတွင်  ဆုရရှိသူများအား  ပထမဆု ကျပ်ငါးသိန်း၊ ဒုတိယဆု ကျပ်သုံးသိန်းငါးေသာင်း၊ တတိယဆု 
ကျပ်ှစ်သိန်းှင့် အထူးဆု ကျပ်တစ်သိန်းစီ ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ပိင်ပွဲဝင်ဓာတ်ပုံများကိ ု၂၀၂၀ြပည့်ှစ ်ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက် ညေန ၄ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ ဦးေကျာ်ဇင်စိုး 
 န်ကားေရးမှး(ထတ်ုလပ်ု)၊ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ အမှတ်၂၂၈၊ သမ်ိြဖလမ်း ဗိလ်ုတေထာင် 
မိနယ် ရန်ကုန်မိ ဖုန်း- ၀၁-၈၃၇၁၃၄၂၊ ၀၁-၈၂၀၁၉၃၆  သို ေပးပုိရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ယင်းေနǥထက်ေကျာ်လွန်၍ 
ေပးပိုလာေသာ ဓာတ်ပုံများအား ပိင်ပွဲဝင်ဓာတ်ပုံအြဖစ ်လက်ခံမည်မဟုတ်ေကာင်း သိရသည်။          သတင်းစ်

ကရင်ြပည်နယ် ဖာပွန်မိနယ် ပိုလိုထေကျးရɪာ၌ အမျိးသမီးတစ်ဦးအား 
ပစ ည်းလုယက်ပီး သတ်ြဖတ်မ ကျးလွန်ခဲ့သည့် စစ်သည်ှစ်ဦးအား 

စစ်တရားုံးြဖင့် စစ်ေဆးစီရင်၍ အြမင့်ဆုံးြပစ်ဒဏ်ချမှတ်
ြဖစ်စ်ကျးလွန်ခဲ့သည့ ်စစ်သည်ှစ်ဦးသည ်ဇူလိုင် 

၁၆ ရက်တွင် ပိုလိုထေကျးရɪာ အုပ်ချပ်ေရးမှး၏ ဇနီး 
ေဒ မုေနာ်ထံမှ ပစ ည်းလုယက်မ အြပင် လူကုိေသေစသည် 
အထိ   ြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့သြဖင့ ်   ဇူလိုင်  ၂၉  ရက်တွင် 
စစ်တရားုံးြဖင့် စစ်ေဆးစီရင်ခဲ့ပီး ၎င်းတို ကျးလွန်သည့် 
ြပစ်မ များအတွက် အြမင့်ဆံုးြပစ်ဒဏ်ကုိ ချမှတ်ခ့ဲေကာင်း။ 

စစ်တရားံုးြဖင့် စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ရာသုိ ဘီးလင်း 
မိနယ် ဒတုယိအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ဝင်းခိင်ု၊ ကျားကွင်း 
ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးမန်းပီး၊  ရင်းအုံေကျးရɪာ 
အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေနလင်းဦး၊ ဒညင်းကန်ုးေကျးရɪာ အပ်ုချပ် 
ေရးမှး ဦးေကျာ်ဝင်း၊    ကဇိုင်းေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးကည်ဆဲွတုိအပါအဝင် အြခားရပ်မရိပ်ဖ ၁၁ ဦး စစုေုပါင်း 
၁၆ ဦးတို တက်ေရာက ်ေလ့လာခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                                        

သတင်းစ်

မထက်ထက်ဦး၊ ထွန်းဦးေကျာ်ှင့ ်ေကျာ်ေကျာ်ဆက်တိုအား သမ်ိးဆည်းရမ ိ
သည့် စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေကျာက်မဲမိ၌ 
ဆိုင်ကယ်ခိုးသူအား 

ဖမ်းဆီးရမိ

ေမာင်းှင်လာသည့ ်ယာ်တစ်စီးေပ တွင် မိင်ုးထဒိဏ်ရာရ လနူာတစ်ဦး ပါရိှလာ 
သြဖင့ ်စစ်ေဆးေမးြမန်းခဲ့ေကာင်း။

စုံစမ်းေမးြမန်းချက်များအရ ဂျတိ်ေချာင်းေကျးရɪာေန ဦးေမာင်တင်သည ်
ဂျတိ်ေချာင်းရɪာ၏ ေတာင်ဘက် မီတာ ၁၀၀၀ ခနǥ်အကွာရှိ ၎င်းပိုင်ဆိုင်သည့ ်
တညင်းǪခံသို ဇူလိုင် ၂၉ ရက်တွင် တညင်းသီးခူးရန်သွားစ ်AA အကမ်းဖက ်
ေသာင်းကျန်းသူများ ေထာင်ထားသည့်မိုင်းနင်းမိေသဆုံးခဲ့ေကာင်း၊ ဇူလိုင ်၃၀ 
ရက်အထ ိေနအမ်ိသို ြပန်လည်မေရာက်ရိှသြဖင့ ်ေြမးေတာ်စပ်သ ူသက်ိင်ုစိုးှင့ ်
အတူ ရɪာသား ခုနစ်ဦးခနǥ်က လိုက်လံရှာေဖွခဲ့ပီး မိုင်းနင်းမိေသဆုံးသ ူအဘိုး 
ြဖစ်သူအေလာင်းအား သယ်ယူရန် ြပင်ဆင်စ် သက်ုိင်စုိးမှာ မုိင်းတစ်လံုးအား 

ထပ်မံနင်းမိေသဆံုးခ့ဲကာ တစ်ရɪာတည်းေန ဦးဆန်းဝင်းမှာ မုိင်းစထိမှန်ဒဏ်ရာ 
များ ရရှိခဲ့ေကာင်း၊ ၎င်းမိုင်းစထိမှန်ဒဏ်ရာရရှိသူအား  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ် 
ေဆးုံတွင် လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးကုသမ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 
ေဖာ်ြပထားသည်။

AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများအေနြဖင့ ်ကားလမ်းများ၊ ေကျးရɪာ 
ချင်းဆက် လူသွားလမ်းများှင့် ေကျးရɪာများအနီး မိုင်းေထာင်ြခင်း၊ မိုင်းခွဲ 
တုိက်ခုိက်မ များေကာင့် ဇွန်  ၂၇ ရက်ထိ အရပ်သား မုိင်းနင်းမိေသဆံုးသူ ၁၈ ဦး 
ှင့် ဒဏ်ရာရရှိသ ူ၅၇ ဦးရှိေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။                                                                             

သတင်းစ်



 သက်ဆိင်ုရာ သင်တန်း၊ ေကျာင်း၊ ေဆးု၊ံ အချပ်ခန်း အကီးအမှးများသည်  
မိမိတိုဌာနတည်ေနရာ  သက်ဆိုင်ရာ  ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖဲွခွဲများ 
ှင့် ဆက်သွယ်၍ ပုံစံ (၁၅) များကို ေတာင်းခံသွားရန် 

 သက်ဆိင်ုရာ သင်တန်း၊ ေကျာင်း၊ ေဆးု၊ံ အချပ်ခန်း အကီးအမှးများသည် 
မဆဲ ရှင်များက ြဖည့သွ်င်းပီးသည့ ်ပုစံ ံ(၁၅) များကိ ုသက်ဆိင်ုရာမိနယ် 
ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများသို ၂၆-၈-၂၀၂၀ ရက်အေရာက် ေပးပို 
သွားရန် 

 မိနယ် ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများသည်  ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ှင့် 
စာအိတ်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ သင်တန်း၊ ေကျာင်း၊ ေဆးု၊ံ အချပ်ခန်းများသို 
၇-၁၀-၂၀၂၀ ရက်အေရာက် ေပးပိုရန် 

 သက်ဆိုင်ရာ သင်တန်း၊ ေကျာင်း၊ ေဆးုံ၊ အချပ်ခန်းများတွင် ၈-၁၀-
၂၀၂၀ ရက်မှ ၂၁-၁၀-၂၀၂၀ ရက်အတွင်း သင့်ေလျာ်သည့်ရက်၌ 
ကိတင်ဆ မဲ ေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ရန် 

 ဆ ြပပီး ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ်ပါ စာအိတ်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ မိနယ် 
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖဲွခွဲများသို ၈-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ  ညေန ၄ 
နာရီထက် ေနာက်မကျဘဲ အေရာက်ေပးပိုသွားရန်။

ြပည်တွင်းရှိ သက်ဆိုင်ရာ မဲဆ နယ်ြပင်ပေရာက် 
မဲဆ ရှင်များ ကိတင်ဆ မဲေပးြခင်း

ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့် ရှိသူေတွက ဘယ်သူေတွလဲ

ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့် မရှိသူေတွက ဘယ်သူေတွလဲ

 အမျိးသား အမျိးသမီးမေရɪး၊ ဘာသာမေရɪး

 ေရɪးေကာက်ပွဲ စတင်ကျင်းပသည့်ေနǥတွင်-

   အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့်ပီးသူများ

 သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့် မဆနǥ်ကျင် 

သည့်

   ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသားှင့် ိုင်ငံသားြပခွင့်ရသူများှင့်

   သက်ဆိုင်ရာ မဲဆ နယ်၏ မဲစာရင်းတွင် ပါဝင်သည့်သူများ ြဖစ်သည်။

 သာသနာ့ဝန်ထမ်း

 ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနရသူ

 စတ်ိေပါသွ့ပ်ေနသည်ဟ ုသက်ဆိင်ုရာဥပေဒက ြပ  ာန်းထားသည့အ်တုိင်း သတ်မှတ် 

ြခင်းခံရသူ

 လူမွဲအြဖစ် ဆုံးြဖတ်ေကညာခံထားရြခင်းမှ လွတ်ေြမာက်ခွင့်မရေသးသူ

 ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ တားြမစ်ြခင်းခံရသူ

 ိုင်ငံြခားသား သိုမဟုတ် ိုင်ငံြခားသားအြဖစ် ခံယူထားသူတို ြဖစ်သည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲများသည် - 

 ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံြဖစ်သည်။
  ဒီမိုကေရစီရှင်သန်ေစေရး၏ ေရေသာက်ြမစ်ြဖစ်သည်။

  ဒီမိုကေရစီြဖစ်ထွန်းေရး၏ ပင်စည်ပင်မြဖစ်သည်။

ြပည်သူ ǥဆ ှင့်အညီ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲဆီသို . . .

အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကို

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပရန်
  ၉၉  ရက်သာ လိုေတာ့သည်။

ဩဂုတ်  ၂၊ ၂၀၂၀

စာမျက်ှာ - ၁၅

ကွမ်းǪခကံန်ုးမိနယ်၌ မဆဲ ရှင်စာရင်းေကညာထားရိှမ  မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ အဖဲွဝင်များ ကည့် စစ်ေဆး

ကွမ်းǪခံကုန်း    ဩဂုတ်   ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ပိင်ုးခိင်ု ကွမ်းǪခကံန်ုးမိနယ်တွင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကီး ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိုင်ေရး 

အတွက် ပထမအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ကပ်ထားေကညာမ ကို ယမန်ေနǥ 

နံနက်ပိုင်းမှစ၍ မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲအဖွဲဝင်များက သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

   ထိုသို  ကည့် စစ်ေဆးမ ကိ ု မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ  အဖဲွဝင်  ဒုတိယ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေနလင်းထွန်း ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲသည ်မုတ်က န်း 

ေဒသရိှ ေကျးရɪာများသိုသွားေရာက်၍ မဆဲ ရှင်စာရင်းများ ကပ်ထားေကညာရာ 

တွင် စနစ်တကျရှိေစေရး၊ ပထမအကိမ် မဲဆ ရှင်စာရင်းများကို ဩဂုတ် ၇ 

ရက်အထိ  ေကညာထားမည်ြဖစ်ရာ ထိုကာလအတွင်း မဲဆ ရှင်စာရင်း၌ မိမိ 

အမည်မပါရိှလ င် ပုစံ(ံ၃)ြဖင့ ်ေတာင်းယြူဖည့စွ်က်ရန်၊ မစဲာရင်း၌ ပါေနသတူစ်ဦး 

ဦးကိ ုကနǥ်ကွက်လိလု င် ပုစံ(ံ၄)ြဖင့ ်ေတာင်းယြူဖည့စွ်က်ကန်ǥကွက်ရန်၊ မစဲာရင်း 

၌ ပါေနသည့်အချက်အလက်များကုိ  ြပင်ဆင်လုိလ င် ပုံစ(ံ၄-ဂ)ြဖင့် ေတာင်းယူ 

ြဖည့်စွက်ြပင်ဆင်ရန်တိုကိ ုေဒသခံများအား အသိေပးေဆွးေွးြခင်း၊ ြပန်လည် 

ြပင်ဆင်ေပးရန် ေလ ာက်ထားလာမ များရိှပါက ေကျးရɪာေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအေန

ြဖင့ ်သတ်မှတ်ထားေသာပုစံမံျားြဖင့ ်စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ရန်တိုကိ ုေြပာကားခဲ ့

သည်။ ကွမ်းǪခံကုန်းမိနယ်တွင ်ရပ်ကွက် ခုနစ်ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရɪာအုပ်စ ု၄၃ 

စု၊ ေကျးရɪာခွဲေပါင်း ၁၃၅ ရɪာတွင ်ဆ မဲေပးိုင်သည့် မဲုံေပါင်း ၁၈၀ ရှိေကာင်း 

မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးမ ှသိရသည်။

ထွန်းထွန်းစိုး(ြပန်/ဆက်)



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေကညာချက်ှင့် သတင်း
ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၄၇၀၉၅၄၁ ၂၃၂၈၄၅၁ ၁၅၆၈၂၆

၂။ ဘရာဇီး ၂၆၆၆၂၉၈ ၁၈၈၄၀၅၁ ၉၂၅၆၈

၃။ အိ ိယ ၁၇၂၂၁၅၉ ၁၁၂၁၁၀၅ ၃၆၈၃၀

၄။ ုရှား ၈၄၅၄၄၃ ၆၄၆၅၂၄ ၁၄၀၅၈

၅။ ေတာင်အာဖရိက ၄၉၃၁၈၃ ၃၂၆၁၇၁ ၈၀၀၅

၆။ မက ဆီကို ၄၂၄၆၃၇ ၂၇၈၆၁၈ ၄၆၆၈၈

၇။  ပီူး ၄၁၄၇၃၅ ၂၈၇၁၂၇ ၁၉၂၁၇

၈။ ချလီီ ၃၅၅၆၆၇ ၃၂၈၃၂၇ ၉၄၅၇

၉။ စပိန် ၃၃၅၆၀၂ စိစစ်ဆဲ ၂၈၄၄၅

၁၀။ အီရန် ၃၀၆၇၅၂ ၂၆၅၈၃၀ ၁၆၉၈၂

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၀၉၉၃၆ ၆၇၉၁၉ ၅၁၉၃

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၉၈၂၃၂ ၆၅၂၆၅ ၂၀၃၉

၃။ စင်ကာပူ ၅၂၅၁၂ ၄၆၄၉၁ ၂၇

၄။ မေလးရှား ၈၉၈၅ ၈၆၄၇ ၁၂၅

၅။ ထိုင်း ၃၃၁၂ ၃၁၃၅ ၅၈

၆။ ဗီယက်နမ် ၅၈၆ ၃၇၃ ၃

၇။ ြမန်မာ ၃၅၃ ၂၉၇ ၆

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၂၃၉ ၁၆၄ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၈ ၃

၁၀။ လာအို ၂၀ ၁၉ ၀

ချင်းေရɫ ေဟာ်     ဩဂုတ်    ၁
တုတ်ုိင်ငံမှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာုိင်ငံသား  
ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားသည်  ကိုးကန်ǥ ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရ 
ေဒသ ေလာက်ကိင်ုမိနယ် ချင်းေရɫ ေဟာ်မိ ြမန်မာ-တတ်ု 
ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ဂိတ်ေပါက်မ ှေနǥစ်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ 
ယမန်ေနǥ ညေန ၆ နာရီက ၂၄ ဦးှင့်   ယေနǥ  ညေန ၃ 
နာရီက ငါးဦး   စုစုေပါင်း ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၂၉ ဦး ထပ်မံ 
ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါဝင်ေရာက်လာသည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ ၂၉ 
ဦးတိုမှာ အမျိးသား ၁၁ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၈ ဦးတိုြဖစ်ပီး   
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကနǥ်ဘလူမိနယ်မ ှငါးဦးှင့် 
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) နမ တူမိနယ်မှ ှစ်ဦး၊ ကွမ်းလု ံ
မိနယ်မှ တစ်ဦး၊ ေလာက်ကိုင်မိနယ်မ ှ၁၂ ဦး၊  ဟိုပန် 

မိနယ်မှ သုံးဦး၊ ကုန်းကမ်းမိနယ်မ ှေလးဦးှင့် ပန်လုံ 
မိနယ်မှ ှစ်ဦးတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို   ချင်းေရɫ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မ ှဝင်ေရာက်လာ 
သည့်  ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအား  ချင်းေရɫ ေဟာ်မိ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ
ဥက      မိအုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသက်ဦးပိုင်ှင့ ် ေကာ်မတီ 
အဖွဲဝင်များက    သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
များသုိ  စနစ်တကျစီစ်လ ဲေြပာင်းပုိေဆာင်ေပးလျက်ရိှရာ  
ဧပီ ၃၀ ရက်မှ ယေနǥအထိ     အမျိးသား ၇၇၄၀ ှင့် 
အမျိးသမီး ၆၂၃၀ တိုြဖစ်ပီး စုစုေပါင်း  ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ
၁၃၉၇၀ တိုကို   လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။

ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ချင်းေရɫ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မ ှေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၂၉ ဦး ထပ်မံဝင်ေရာက်

ေညာင်ေရɫ        ဩဂုတ်    ၁
ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ
၃၄ ဦးသည် ယေနǥ နံနက် ၁၁ နာရီက ေညာင်ေရɫ မိသို ေရာက်ရိှခ့ဲပးီ သက်ေမွး 
ပညာသင်တန်းေကျာင်း၌ အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်ထားရိှေကာင်း 
သိရသည်။ 

ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားကိ ုမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့၊် စစ်ေဆး၊ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ၊ အရပ်ဘက်လူမ  
အဖဲွအစည်းများ၊ ပရဟတိလငူယ်များက သတ်မှတ်အေဆာင်အသီးသီး၌ ေနရာ 
ချထားြခင်း၊     ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါေနရပ်ြပန်ြပည်သူများသည ်ြမဝတီမိ အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရး 
တံတားမှဝင်ေရာက်လာပီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏စီစ်မ ြဖင့် ြပန်လည် 
ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)မှ 
၂၀၊ ရှမ်းြပည်နယ ်(ေြမာက်ပိုင်း)မှ ၁၄ ဦးတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေနမျိးသူရိန်(ြပန်/ဆက်)

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူ ၃၄ ဦးအား 
အသွားအလာကနǥ်သတ် ေစာင့်ကည့်ထားရှိ

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်   ၁
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 
ေနကေသာ ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုံကီး 
မှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်
Grand Wynn Foundation မှ ေငကွျပ်  
၆၅၀၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ Milkcow ွားိုဘူး 
ှင့် I’m Co Co အချိရည်  ေပးအပ် 
လှဒါန်းပွဲကို      ယမန်ေနǥ  နံနက် ၁၀ 
နာရကီ ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုအံပ်ုကီး 
ုံးခန်း          အစည်းအေဝးခန်းမ၌  
ကျင်းပရာ  Grand Wynn Group of 
Companies မှ  CEO  ဦးအယ်(လ်)
လမိန်းဒိန်က          လှဒါန်းရြခင်း 
အေကာင်းကုိ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 
ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာြမင့ြ်မင့ေ်အး 
က   ေကျးဇူးတင်စကား   ြပန်လည် 
ေြပာကားကာ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

အလားတ ူGrand Wynn Founda-

ရန်ကုန်ြပည်သူ ǥေဆးုံကီးှင့် ဘိုးဘွားရိပ်သာများအတွက် စားေသာက်ကုန်များ လှဒါန်း

tion မှ ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာ၊ 
သီလရှင်ေလးများ၏ ဘိုးဘွားရိပ်သာ 
ှင့်   ဆည်းဆာရိပ်ဂီလာန  ဘိုးဘွား 
ရိပ်သာမှ အဘိုးအဘွားများအတွက ်
ဘိုးဘွားရိပ်သာတစ်ခုလ င် ေငွကျပ် 
၃၅၀၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ Milkcow ွားိုဘူး 

ှင့်   I’m Co Co      အချိရည်များကိ ု 
ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

လှဒါန်း
Grand    Wynn   Foundation 

အေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း 
ရန်ကုန်ေဆးုံကီးမှ   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဘိုးဘွားရပ်ိသာများသို 
ေငွကျပ်      ၁၇၀၀၀၀၀     တန်ဖိုးရှိ 
Milkcow  ွားိုဘူး ၆၀၀ ှင့်  I’m Co 
Co အချိရည်ဘူး ၁၆၀၀ အား   လှဒါန်း 
ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။           

   ေကးမုံ



ဩဂုတ်    ၂၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်-၁၉ ေကာက်ုတ်ချက်ှင့် ထုတ်ြပန်ချက်

(၁-၈-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

  COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၁-၈-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

  COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၁-၈-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

၁။ (၁-၈-၂၀၂၀)ရက်ေနǥအတွက် COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်-
 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ  (ပထမအသုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၀၉)ခု၊ 
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၄၅)ခုှင့်
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ေမာ်လမိင)်မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၇၀)ခု၊ 
 - စုစုေပါင်း (၆၂၄)ခုအား ယေနǥ၊ ညေနတွင် စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ-
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိပါ။
၂။  (၁-၈-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၃၅၃) 

ဦးရှိပါသည်။
၃။  ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လနူာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာစစ်ေဆးမ တွင် (၂)ကမ်ိဆက်တိက်ု 
ပုိးမေတွရိှသူ (၁)ဦး (Case- 300) ရိှသြဖင့် စုစုေပါင်း (၂၉၇)ဦးရိှပါသည်။ ၎င်းတုိအနက် (၂၈၁)ဦးအား ေဆးံုမှ ဆင်းခွင့် 
ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်အသွားအလာဆက်လက်ကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။          
၄။  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ(၆)ဦးရှိပါသည်။ 
၅။  (၃၁-၇-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီမှ (၁-၈-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီအတွင်း ေတွရိှရ 
ေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၇)ဦးရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
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မိမိကိုယ်ကို သတိြဖင့်ေနထိုင်ြခင်းသည် လွန်စွာအေရးကီး
ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ပံုစံသည် တစ်ုိင်ငံှင့် တစ်ုိင်ငံကွာြခားသည်ဟု ေြပာဆုိကပါေကာင်း၊ 

တစ်ေနရာင့်ှ တစ်ေနရာအေပ အေြခခံ၍ ေြပာငး်လဲသွားပါေကာငး်၊  မိမိတုိုိင်ငံတွင် အများစုသည် 

ေရာဂါလက ဏာြပသြခင်းမရိှဟု ေြပာကပါေကာင်း၊ ထုိသုိ လက ဏာမြပြခင်းသည် အလွန်ေကာက်မက် 
ဖွယ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လက ဏာြပသသြဖင့် ြမင်ေတွရလ င် ေရှာင်တိမ်း၍ရပါေကာင်း၊ ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

လက ဏာ လံုးဝမြပသြဖင့် ေရှာင်တိမ်း၍ မရပါေကာင်း၊ ထုိေကာင့်  မိမိကုိယ်ကုိ သတိြဖင့်ေနထုိင်ြခင်းသည် 
လွန်စွာအေရးကီးပါေကာင်း။
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(ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်  ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်  ၃၀-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင ် COVID -19 ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  
အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးတွင ် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူများှင့် အြပန်အလှန် ေဆွးေွး 
သတင်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်) 

(၁-၈-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။  (၃၁-၇-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင-်
  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ေမာ်လမိင်)မှ ဓာတ်ခဲွနမနူာ(၃၂၀)ခအုား ညပိင်ုးတွင် စစ်ေဆးပီးစီးခဲရ့ာ  
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိပါ။
၂။ သိုြဖစ်ရာ (၃၁-၇-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင-်
 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(DMR)မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၀၆)ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး)မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၈၇)ခု၊
 - ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ေမာ်လမိင)်မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၂၀)ခု၊
 - ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး ခုတင် (၁၀၀၀)မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၆၈)ခု၊
  စုစုေပါင်း (၈၈၁)ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိပါ။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

  COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၁-၈-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

၃။  (၁-၈-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 
(၃၅၃)ဦးရှိပါသည်။ 

ေကာ့ေသာင်း   သဂုတ်   ၁
ေကာေ့သာင်းမိအနီး အက်ဒမန်ပင်လယ်အတွင်း တာဝန်အလ ဲအေြပာင်း ြပလပ်ု 
ရန်  MTM-London  ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာမှ ထွက်ခွာလာသည့ ်ေနရပ်ြပန်ြမန်မာ 
သေ  ဘာသား ၁၇ ဦးသည် ယမန်ေနǥညေနပုိင်းက ေကာ့ေသာင်းမိမ ဆိပ်ကမ်းမှ 
တစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်လာရာ ေကာေ့သာင်းမိရိှ Hotel Quarantine တွင် အသွား 
အလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်မ ခံယူလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

တာဝန်လ ဲေြပာင်းယူ
အဆိုပါ ြမန်မာသေ  ဘာသား ၁၇ ဦးသည ် ေကာ့ေသာင်းမိတွင ်ကိတင် 

ေရာက်ရိှေနေသာ  သေ  ဘာေပ သို တက်ေရာက်မည့ ်ကပ တန်ိ ဦးဆန်းမင်း အပါ 
အဝင် ြမန်မာသေ  ဘာသား ၁၇ ဦးြဖင့ ်တာဝန်လ ဲေြပာင်းယူခဲ့သူများြဖစ်သည်။

အဆိုပါ သေ  ဘာသည် M.T.M. Maritime  Centre  CO.,Ltd. မှ ကုန်စည် 
ပိုေဆာင်သည့်သေ  ဘာြဖစ်ပီး   အိ ိယိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်  ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်
ေရြပင်ပိုင်နက်အနီးသို   ယမန်ေနǥမွန်းလွဲပိုင်းက   ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်သည်။ 
သေ  ဘာေပ မှ ထွက်လာသည့ ်  ြမန်မာသေ  ဘာသား ၁၇ ဦးအား  ဆိပ်ကမ်း၌ 
ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွှင့ ် ကျန်းမာေရးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက လိအုပ်သည့် 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ကာ ေကာ့ေသာင်းမိရှ ိအသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်မ  ၂၁ ရက်ထားရှိပီး ၎င်းတို၏ ှာေခါင်းှင့် အာေခါင်တို 
ဖတ်နမူနာများအား  ရန်ကုန်အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲဌာနသို  ပိုေဆာင် 
ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေနရပ်ြပန်ြမန်မာသေ  ဘာသားများအား ေကာ့ေသာင်းမိ၌ အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားရှိ



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ သတင်း

စ့်ကူး    ဩဂုတ်   ၁
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ     ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှးချပ်       ဦးြမင့ဇ်င်ထူး 
သည်   ကူမဲမိနယ်ှင့ ်  မ ေလးမိ 
တုိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ကာလ  စီးပွားေရး 
ကစုားမ အစအီစ်အရ  ငါးေမွးြမေရး 
လုပ်ငန်း       ြပန်လည်ထူေထာင်ရန ်
အတွက်    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်း    ငါးေမွးေတာင်သူများအား 
ငါးသားေပါက်များ ေထာက်ပ့ံေပးအပ် 
ြခင်း အခမ်းအနားများကိ ုတက်ေရာက်  
ခဲ့ပီးေနာက် ယေနǥတွင်  စ့က်ူးမိနယ်  
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှးုံး၌  တရား 
မဝင်    ငါးဖမ်းဆီးြခင်း     (ဘက်ထရီ 
ေရှာ့တိုက်များ) တွင်    အသုံးြပသည့ ် 
ေလှများ၊  အင်ဂျင်များ၊  ေရှာ့တိုက်ရာ 
တွင်    အသုံးြပသည့ ်  ကိရိယာများ၊  
ငါးဖမ်းပိုက်များ      အေြခအေနကို    
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး    သိမ်းဆည်း 
ပစ ည်းများ    ေလလပံစ်ိင်ုေရးအတွက်     
မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မ ေလး    ဩဂုတ်   ၁
COVID-19   Economic   Relief 

Plan(CERP) တွင် ပါဝင်သည့ ် Action  

Plan အရ    ငါးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

ြပန်လည်        ထူေထာင်ရန်အတွက ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   အတွင်းရှိ 
ငါးေမွးေတာင်သူများအား          ငါး 

သားေပါက်များ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်း 
အခမ်းအနားကို    ယေနǥ   နံနက် ၉  

နာရီက    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၊ ေရချိငါးေမွးြမ 

မိတ ီလာ     ဩဂုတ်   ၁
မိတ ီလာမိနယ်၌  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာလ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ     အေြခခံ 
လတူန်းစား အမ်ိေထာင်စမုျားအား ိင်ုငေံတာ်ကေပးအပ်သည့ ် တစ်အမ်ိေထာင် 
လ င် ေငွကျပ်ှစ်ေသာင်းစီေထာက်ပ့ံေပးအပ်ြခင်းကုိ   ယမန်ေနǥက ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ရာ  အိမ်ေထာင်စုတစ်ေသာင်းခနǥ်အား KBZ  PAY ြဖင့်  ေထာက်ပံ့ေငွများ 
ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျေီတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်  နယ်ေြမ(၈)   ဝမ်းေတာ်ြပည့်တုိးချဲရပ်   သာသနာ ့
ရက ိတဓမ ာုံှင့်  ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး    ေနရာများ၌  
ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ  အေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စုများကုိ  KBZ PAY     ြဖင့်  
ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်ေနမ အား ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးသက်လွင်၊ မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ကည့်  
အားေပးေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

‘‘မတိ ီလာမိနယ်အတွင်းက ရပ်ကွက် ၁၄ ခ ုနဲǥ ေကျးရɪာေပါင်း ၃၇၉ ရɪာက  
ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိတဲ့ အေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်း ၄၉၇၄ဝ စုကို  
ိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပံေ့ပးအပ်တဲ ့ေငကွျပ်ှစ်ေသာင်းစကီိ ုသက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက် 
ေကျးရɪာအပ်ုစအုလိက်ု ေပးအပ်ေဆာင်ရɪက်တာပါ။ အဒဲအီမ်ိေထာင်စ ုေလးေသာင်း 
ေကျာ်ထဲက အိမ်ေထာင်စုတစ်ေသာင်းခနǥ်ကိ ုKBZ PAY နဲǥ ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်
ှစ်ေသာင်းစ ီ   ေထာက်ပံေ့ပးအပ်တာြဖစ်ပါတယ်’’ဟ ု     မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်က ေြပာြပသည်။                                ချမ်းသာ (မိတ ီလာ)

ရန်ကုန်    ဩဂုတ်    ၁
ကိဗုစ်-၁၉  ကာလအတွင်း ြပည်သမူျား၏စားဝတ်ေနေရးကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  
ေထာက်ပံ့ကူညီသည့်အေနြဖင် ့ေကာက်ိုးွယ်လူမ အကျိးြပ  ပရဟိတအဖွဲ  
ှင့် အလှရှင်များစုေပါင်း၍ ယေနǥနံနက်ပိုင်းက  မရမ်းကုန်းမိနယ ်အမှတ် ၂  
ရပ်ကွက် သမိင်ုးဘတူာု ံခုံးေကျာ်တတံားေအာက်၌ ဆိက်ုကားှင့် ဂါလေီမာင်းသ ူ
များအား    ဆန်၊   ဆီှင့်   အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ   ေထာက်ပံ့ေပးအပ ် 
ခဲ့သည်။

“ဒေီနǥကေတာ ့မရမ်းကန်ုး ၁ ရပ်ကွက်နဲǥ   ၂  ရပ်ကွက်မှာရိှတဲ ့ဆိက်ုကားနဲǥ 
ဂါလသီမား ၈၀၀ ေကျာ်ကိ ုတစ်ဦးလ င် ဆန်သုံးြပည်၊ ဆ ီ၃၅ ကျပ်သား၊ အချိမ န်ǥ 
တစ်ထုပ်၊ ဆား၊ ကက်သွန်နီစတဲ့ အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေတွကိ ုေထာက်ပံ့  
ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကလည်း ကိဗုစ်ကာလမှာ ြပည်သအူချင်းချင်း ပိသုကူေပး  
လိုသူကယ ူေဖးမကူညီတဲ့အေနနဲǥပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းလည်းြဖစ်ပါတယ”်
ဟု ေကာက်ိုးွယ်လူမ အကျိးြပအဖွဲဥက    ဦးေသာင်းစိန်က ေြပာသည်။

ေကာက်ိုးွယ်လူမ အကျိးြပပရဟိတအဖွဲသည ်ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်ကာလအတွင်း ပိသုကူေပး လိသုကူယ ူအစအီစ်ြဖင့်ြပည်သမူျားအား 
ဆန်၊  ဆီှင့်  အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ  ေထာက်ပ့ံေပးမ သည်    ယခုအကိမ် 
ဆိလု င် ေလးကမ်ိေြမာက်ရိှသွားပြီဖစ်ေကာင်း၊  ကိဗုစ်ကာလမတိင်ုမကီလည်း  
မရမ်းကုန်းမိနယ်အတွင်း ဆန်၊ ဆ၊ီ ကက်သွန်အစရိှသည်တုိကုိ လစ်တစ်ဝက် 
ေစျး န်းြဖင့်   ေရာင်းချေပးေနေသာ   အဖွဲအစည်းြဖစ်ေကာင်း၊    ယင်းကဲ့သို 
ေရာင်းချေပးမ မှာလည်း      လိုေငွကိုြပည်သူများ၏     စုေပါင်းလှဒါန်းမ ြဖင့်     
ြဖည့်ထည့်ကာ   ေရာင်းချေပးခဲ့သည်မှာလည်း     တစ်ှစ်ေကျာ်ပီြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                                                              ြမင့်ေမာင်

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် စီးပွားေရးထိခိုက်မ သက်သာေရး အစီအစ်အရ 
မျိးစပါးှင့် ေနǥစားလုပ်အားခများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

လက်ပံတန်း  ဩဂုတ်  ၁
ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်စီးပွားေရးထခိိက်ုမ  
သက်သာေရးစီမံချက် (CERP) အရ 
မျိးစပါးှင့်        ေနǥစားလုပ်အားခ 
ေထာက်ပံြ့ခင်းကိ ုပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 
လက်ပတံန်းမိနယ်   ေရကန်ေကျးရɪာ 
အပ်ုစ ု   မင်းလမ်းေကျးရɪာရိှ        စက်မ  
လယ်ယာေြမ     ရှင်းလင်းေဆာင်၌ 
ယမန်ေနǥ   ညေနပိုင်းက  မိုးစပါးစိုက ်
ေတာင်သမူျားသို လက်ဝယ်အေရာက် 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲတွင ်
စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှးချပ် ဦးစိုးလ  င်က  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေကာင့ ် စီးပွားေရးထခိိက်ုမ သက်သာ
ေရးစမီခံျက်(CERP)အရ ေတာင်သမူျား 
မိုးစပါးအချနိ်မီ   စိုက်ပျိးိုင်ေရးှင့ ်
ေဒသခလံက်လုပ်လက်စားများ အလုပ် 
အကုိင်           အခွင့်အလမ်းရရိှေစေရး 
အတွက် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက 
မျိးစပါးေထာက်ပ့ံေပးြခင်းှင့် လယ်ယာ 
သုံးစက်ကိရိယာများှင့်ပတ်သက်၍ 
က မ်းကျင်မ ဆုိင်ရာ အခက်အခဲများရိှ 
ပါက    စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနသို 

ဆက်သွယ်         အကူအညီရယူိုင ်
ေကာင်း  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  န်ကားေရးမှးချပ်က 
လက်ပံတန်းမိနယ ်   ကိပင်စခန်း၊ 
ေဂွးေတာက်ကွင်းှင့ ်      မင်းလမ်း 
ေကျးရɪာတုိတွင် စက်မ လယ်ယာဦးစီး 
ဌာနက   ေဆာင်ရɪက်ေသာ  စနစ်ကျ 
လယ်ယာေြမဧက   ၁၅၀  အတွက် 
မျိးစပါး  တင်း ၁၅၀ ှင့်    ေဒသခံ 
လုပ်သား ၉၀ အတွက်  ေနǥစားလုပ်ခ 
၄၈၀၀၀၀၀ ကို  ေတာင်သူများထံသို 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။
ဆက်လက်၍  န်ကားေရးမှးချပ် 

ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက  စနစ်ကျ 
လယ်ယာေြမဧက     ၁၅၀   တွင် 
ေကာက်စုိက်စက်ြဖင့ ်မိုးစပါးစိုက်ပျိး
ထားရှိမ များ၊  Power Weeder ြဖင့် 
တမန်း  း၊ ကားေပါင်းလုိက် ေဆာင်ရɪက် 
ေနမ များကို    ကည့် ပီး   ေဒသခံ 
ေတာင်သူများှင့ ်ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ဝင့်န ာေဌး(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးရှိ ငါးေမွးေတာင်သူများအား ငါးသားေပါက်များ ေပးအပ်

ေရးသုေတသနှင့်    တိုးချဲပညာေပး 

ေရးဗဟိုဌာန၌ ကျင်းပသည်။
အဆုိပါအခမ်းအနားတွင် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး           စိုက်ပျိးေရး၊    
ေမွးြမေရးှင့်     ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး   

ဦးစိုးသန်းက    ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသည့်ကာလတွင ်   ငါးေမွးြမ 
ေရးလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရɪက်ေနကသည့်   
ငါးေမွးေတာင်သမူျား ǧကံေတွခဲရ့သည့ ်     

ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များကို      အြမန်ဆုံး 

ြပန်လည်    ထူေထာင်ုိင်ေရးအတွက် 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက    တစ်ိုင်ငံလုံး 

အတိုင်းအတာအေနြဖင့ ်     ေငွကျပ်   

သန်း   ၆၀၀၀   ခွင့်ြပ၍  ငါးေမွးြမသ ူ

များအား   တစ်ဧကလ င်    ေငွကျပ်  

၄၀၀၀၀    တန်ဖိုးရှိ      မျိးငါးှင့်     
ငါးသားေပါက်များအား        ဧက 
၁၅၀၀၀၀           ေထာက်ပံ့ေပးြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။
ထိုေနာက်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

စိုက်ပျိးေရး၊          ေမွးြမေရးှင့ ် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး      ဦးစိုးသန်း၊ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ် ငါး 
လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက  

မတ ရာမိနယ်ှင့်  ပုသိမ်ကီးမိနယ် 

အတွင်းရှိ  ငါးေမွးေတာင်သူများအား 

ငါးသားေပါက်များ  ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 
ကသည်။

ိင်ုငေံတာ်က တစ်ိင်ုငလံုံး အတိင်ုး 

အတာအေနြဖင့် ငါးသားေပါက်များ  

ေထာက်ပံ့မ အစီအစ်တွင်   မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ     ငါးေမွး 

ေတာင်သ ူ၃၃၃ ဦး၊  ငါးေမွးြမေရးကန် 

ဧက ၁၆၃၁  ဒသမ ၃၆ ဧကအတွက် 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ  ၄၁  သိန်း 

ခုနစ်ေသာင်းေကျာ်ကိ ု    ငါးေမွးကန် 

များအေရာက ်       ေပးပိုြဖနǥ်ြဖးေပး  
သွားမည်ြဖစ်ပီး                ဆက်လက်၍ 

ဂျပန်ိုင်ငံ          အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး   ေအဂျင်စီ 

(JICA)မှ  တစ်ပိုင်တစ်ိုင်  ငါးေမွးြမ 

ေရးစီမံကိန်း     ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ် 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ပသုမ်ိ 

ကီး၊   ေကျာက်ဆည်၊  ြမစ်သားှင့ ်
စ့က်ိင်ုမိနယ်များရိှ ှစ်ဧကေအာက်  
ငါးေမွးေတာင်သူများှင့်  ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန  ငါးလုပ်ငန်းစခန်း  ေလးခု 

သိုလည်း ငါးသားေပါက်များ၊  ငါးအစာ 

များှင့်  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများကို  
ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည ် ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မိတ ီလာ၌ အေြခခံအိမ်ေထာင်စုတစ်ေသာင်းခနǥ်အား
ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

အေှးယာ်ေမာင်းသူများအား ဆန်၊ ဆီေထာက်ပံ့

ဘက်ထရီေရှာ့တိုက်များ

ဖမ်းဆီးထားမ ကို

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

 ြမစ်ကီးနားမှ
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ အသက် ၁၈ှစ် ြပည့်ပီး မစဲာရင်းတွင် မပါဝင်သမူျား၊ 
မဲစာရင်းတွင ် အချက်အလက်မှားယွင်းေနသူများအေနြဖင့ ်ရပ်ကွက်ေကျးရɪာ  
ေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံးများတွင ်   သတ်မှတ်ပုံစံများေတာင်းယူ၍   ေလ ာက်ထား 
ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြမစ်ကီးနားမိနယ်တွင ်  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထ ွ
ေရɪးေကာက်ပွဲတွင် အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့ ်ရှိသူေပါင်း 
အမျိးသား ၁၀၇၉၅၁  ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၁၉၉၉၁  ဦး စုစုေပါင်း ၂၂၇၉၄၂ ဦး ရှိပီး 
မဲုံေပါင်း ၁၃၃  ုံ ဖွင့်လှစ်ကာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲကီး    
ေအာင်ြမင်စွာ  ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမှ
ကျန်းမာေရးစစိစ်ေရးှင့ ်  ၂၁ ရက်တာ  အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ေနထိင်ုေရးတိုကိ ု
အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ြ်ပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 
ှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုမ ှ
သက်ဆိုင်ရာအခန်းက  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဂျပန်ိင်ုငတွံင် အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ေရာက်ရိှေနပီး အခက် 
အခ ဲǧကံေတွေနရသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား ၅၄၆ ဦးအား ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ် 
သံုးကိမ်တုိင်တုိင်  ပျသံန်းေြပးဆဲွလျက်   ြမန်မာုိင်ငံသုိ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ  
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။   ဆက်လက်၍လည်း   ဩဂုတ် ၆ 
ရက်တွင် စတတု ကမ်ိေြမာက် ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ် ပျသံန်းေြပးဆဲွရန် စစီ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                    သတင်းစ်



ဩဂုတ် ၂၊ ၂၀၂၀

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဝင်ေငွခွန်ဥပေဒကမ်း

(ယမန်ေနǥမှအဆက်)(ယမန်ေနǥမှအဆက်)

 ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသုံးစရိတ် (Rehabilitation Expenditure)  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအသုံးစရိတ ်(Rehabilitation Expenditure) 

၆၆။  (က)  ဓာတ်သတ  သိုမဟုတ် ေကျာက်မျက်ရတနာ သိုမဟုတ် ေရနံ 

တူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍ လိင်ုစင် 

ရရှိသူတစ်ဦးက အတည်ြပထားသည့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

အစီအစ်ှင့်အညီ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး ရန်ပုံေငွတစ်ရပ်သို 

ထည့ဝ်င်သည့ ်ပမာဏကိ ုယင်းသိုထည့ဝ်င်သည့ ်အခွန်ှစ်အတွက် 

ုတ်ပယ်ခွင့်ြပသည်။ 

 (ခ)  လိင်ုစင်ရရိှသတူစ်ဦး၏ ဓာတ်သတ  သိုမဟတ်ု ေကျာက်မျက်ရတနာ 

သိုမဟုတ် ေရနံတူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများှင့ ်

စပ်လျ်း၍ အတည်ြပထားသည့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး အစီ 

အစ်တစ်ရပ်၏ လုိအပ်ချက်အရ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရာ၌ ယင်း 

လုိင်စင်ရရိှသူက ကျခံရသည့် အသံုးစရိတ်တစ်ရပ်ကုိ ယင်းအသံုး 

စရိတ် ကျခံရသည့ ်အခွန်ှစ်အတွက် ုတ်ပယ်ခွင့်ြပပီး ယင်းသို 

ခွင့ြ်ပိင်ုရန် ယင်းလပ်ုငန်းကိ ုဓာတ်သတ  သိုမဟတ်ု ေကျာက်မျက် 

ရတနာ သိုမဟတ်ု ေရနတံူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများ 

အတွက် လိုင်စင်ရရှိသူ၏ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးရန်ပုံေငွမ ှေငွ 

ေကးြဖင့် တိုက်ိုက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိုက်၍ေသာ ်

လည်းေကာင်း ေပးေချထားြခင်း မရှိေစရ။ 

 (ဂ)  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး ရန်ပုံေငွတစ်ရပ်တွင ်စုေဆာင်းရရှိသည့ ်

ေငွေကးပမာဏများ သိုမဟုတ် အတည်ြပထားသည့ ်ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရး အစီအစ်တစ်ရပ်အရ ကျခံရသည့်အသံုးစရိတ်ကုိ 

ြဖည့်ဆည်းိုင်ရန်  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး  ရန်ပုံေငွတစ်ရပ်မ ှ

ထုတ်ယူထားသည့ ်ေငွေကးပမာဏများသည ်ကင်းလွတ်ခွင့်ြပ 

သည့် ဝင်ေငွြဖစ်သည်။ 

 (ဃ)  ရန်ပုံေငွမှ ထုတ်ယူပီး လိုင်စင်ရရှိသူထံ ြပန်လည်ေပးအပ်သည့ ်

ေငွေကးပမာဏကို ယင်းသိုြပန်လည်ေပးအပ်သည့် အခွန်ှစ် 

အတွက် လိင်ုစင်ရရိှသ၏ူ လပ်ုငန်းမှ ဝင်ေငတွွင် ထည့သွ်င်းရမည်။ 

 (င)  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း ပီးစီးသည့အ်ချန်ိတွင် လိင်ုစင်ရရိှ 

သူတစ်ဦး၏  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးရန်ပုံေငွ၌  ကျန်ရှိေနသည့် 

မည်သည့်ပိုေငွပမာဏမဆိုသည်        ေအာက်ပါအေြခအေန 

တစ်ရပ်ရပ်ှင့် ညီွတ်လ င် ယင်းပုိေငွပမာဏကုိ ယင်းြပန်လည် 

ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း ပီးစီးသည့ ်အခွန်ှစ်အတွက် လိင်ုစင်ရရိှသ ူ

၏ လုပ်ငန်းမှ ဝင်ေငွတွင ်ထည့်သွင်းရမည ်−

  (၁) လိင်ုစင်ရရိှသထူသံို  ြပန်အမ်းလ င် သိုမဟတ်ု  လိင်ုစင်ရရိှသ၏ူ  

မည်သည့်ေက းမီကုိမဆုိ  ြပန်လည်ေပးဆပ်ရာ၌ အသံုးြပလ င်၊ 

  (၂) လိင်ုစင်ရရိှသ၏ူ  န်ကားချက်အရ အြခားပဂု ိလ်တစ်ဦးသို 

ေပးေချလ င်။

 (စ)  ဤပုဒ်မတွင် −

  (၁) အတည်ြပထားသည့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအစီအစ ်

ဆိုသည်မှာ ဓာတ်သတ  သိုမဟုတ် ေကျာက်မျက်ရတနာ 

တွင်းတစ်ခု    ြပန်လည်ထူေထာင်ရန်    သိုမဟုတ် ေရနံ 

သိုမဟုတ် ဓာတ်ေငွတွင်းတစ်ခုပိတ်သိမ်းရန်  သိုမဟုတ် 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏   အǧကံြပချက်အရ     န်ကားေရးမှးချပ်က 

အတည်ြပထားသည့ ်အစီအစ်တစ်ရပ်ကို ဆိုသည်။ 

  (၂) ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးရန်ပုံေငွ (rehabilitation fund)

ဆိုသည်မှာ ဓာတ်သတ  သိုမဟုတ် ေကျာက်မျက်ရတနာ 

သိုမဟတ်ု ေရနတံူးေဖာ် ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ အခွင့အ်ေရး 

တစ်ရပ်တွင်ပါဝင်သည့်    လိုင်စင်ရသည့်    နယ်ေြမကို 

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေရး လုပ်ေဆာင်ရန်အတွက် အနာဂတ် 

ကာလတွင်  ေပးေချိုင်ရန်  ယင်းဓာတ်သတ   သိုမဟုတ် 

ေကျာက်မျက်ရတနာ သိုမဟတ်ု ေရနတံူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုြခင်း 

ဆိုင်ရာ အခွင့်အေရးအရ ထူေထာင်ထားရန ်လိုအပ်သည့် 

လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနှင့ ်သယဇံာတှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနှင့် လိုင်စင်ရရှိသ ူ

တိုက ပူးတွဲစီမံခနǥ်ခွဲေသာ ရန်ပုံေငွ သိုမဟုတ် ေငွစာရင်း 

တစ်ခုကို ဆိုသည်။ 

ုတ်ပယ်မ များကို ကာကွယ်ထားြခင်း (Ring Fencing Deduction) ုတ်ပယ်မ များကို ကာကွယ်ထားြခင်း (Ring Fencing Deduction) 

၆၇။  (က)  ေရနတံူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများကိ ုလိင်ုစင်ရသည့ ်

နယ်ေြမတစ်ခုတွင်    ေဆာင်ရɪက်ရာ၌   လိုင်စင်ရရှိသူတစ်ဦးက 

အြပည့်အဝေသာ်လည်းေကာင်း၊       တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းေသာ ်

လည်းေကာင်း ကျခံရသည့် အသံုးစရိတ် သုိမဟုတ် အ ံးအတွက် 

တ်ုပယ်ခွင့က်ိ ုယင်းလိင်ုစင်ရရိှသကူ ယင်းလိင်ုစင်ရသည့န်ယ်ေြမ 

တွင်  ယင်းှစ်အတွင်း  ေဆာင်ရɪက်သည့်  ယင်းလုပ်ငန်းများမှရရိှ 

သည့ ်စည်းကပ်ထိက်ုေသာ ဝင်ေငမှွသာလ င် တ်ုပယ်ခွင့ြ်ပသည်။ 

 (ခ) လိုင်စင်ရရှိသူတစ်ဦးက ေရနံတူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းများကို လိုင်စင်ရသည့် နယ်ေြမတွင် ေဆာင်ရɪက်ရာ၌ 

အခွန်ှစ်တစ်ှစ်အတွင်း စစုေုပါင်းတ်ုပယ်မ များသည် လိင်ုစင်ရ 

သည့န်ယ်ေြမတွင် ေဆာင်ရɪက်သည့ ်ယင်းလပ်ုငန်းများမှ ရရိှသည့ ်

ယင်းှစ်အတွက် စစုေုပါင်း စည်းကပ်ထိက်ုေသာဝင်ေငကွိ ုေကျာ် 

လွန်လ င် ေကျာ်လွန်သည့် ပမာဏကို ေရှသိုဆက်လက် သယ် 

ေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး ယင်းလိင်ုစင်ရရိှသကူ လိင်ုစင်ရသည့န်ယ်ေြမ 

၌ ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေရနံတူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း 

များမှ လာမည့အ်ခွန်ှစ်တွင် ရရိှမည့ ်စည်းကပ်ထိက်ုေသာဝင်ေငမှွ 

ုတ်ယူခွင့်ြပသည်။ 

 (ဂ)  ပုဒ်မခွဲ (ခ) အရ ုတ်ပယ်ထားြခင်းမရှိသည့ ်ေငွေကးပမာဏကိ ု

လိင်ုစင်ရရိှသ၏ူ ေရှလာမည့်အခွန်ှစ်သို ဆက်လက်သယ်ေဆာင် 

ိုင်ပီး ယင်းကာလအတွင်း ပုဒ်မခွဲ (ခ) ှင့်အညီ ုတ်ပယ်ခွင့်ြပ 

သည်။ ယင်းသိုုတ်ပယ်ထားြခင်းမရှိသည့် ေငွေကးပမာဏကို 

အြပည့်အဝုတ်ပယ်ပီးသည်အထိ သိုမဟုတ် လိုင်စင်ရသည့ ်

နယ်ေြမတွင် ေရနံတူးေဖာ် ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများ 

ရပ်ဆိုင်းသွားသည်အထိ ယင်းနည်းလမ်းအတိုင်း ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်ရန်ြဖစ်သည်။ 

 (ဃ) ေရနံတူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ အခွင့်အေရးတစ်ရပ်ကို ရရှိ 

သည့်  လိုင်စင်ရရှိသူတစ်ဦးက  ေပးေဝြဖနǥ်ြဖးသည့်ေနရာကို 

ေကျာ်လွန်လျက် ကျခံထားသည့် မည်သည့်အသုံးစရိတ်ကိုမဆို 

ုတ်ပယ်ြခင်း မရှိေစရ။

 (င)  လိုင်စင်ရရှိသူတစ်ဦး၏ ေဆာင်ရɪက်ချက်သည ်ေအာက်ပါအေြခ 

အေနများှင့် ညီွတ်လ င် ပုဒ်မခွဲ (စ) က အကျိးသက်ေရာက ်

ေစရမည် −

  (၁)  ေရနတံူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ အခွင့အ်ေရးတစ်ရပ်ကိ ု

အခွန်ှစ်တစ်ှစ်အတွင်း (ဤပုဒ်မတွင် စွနǥ်လ တ်သည့်ှစ် 

ဟ ုရည် န်းမည်) အပီးအပုိင် စွနǥ်လ တ်လုိက်လ င်၊ ထုိြပင်

  (၂)  စွနǥ်လ တ်သည့်ှစ်အတွက် ြပန်လည်ရယူိုင်ြခင်းမရှိသည့် 

အ ံးတစ်ရပ် ရှိေနလ င်။

 (စ)  လိင်ုစင်ရရိှသသူည် ပဒ်ုမခဲွ (င) ပဒ်ုမခဲွငယ် (၂) တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်

ြပန်လည်ရယူိုင်ြခင်းမရှိသည့် အ ံး၏ ၂၅ ရာခိုင် န်းကို ယင်း 

လိုင်စင်ရရှိသူက စွနǥ်လ တ်သည့်ှစ်ှင့် ေနာက်လာမည့် အခွန် 

ှစ်သံုးှစ်မှ တစ်ှစ်စီအတွက် တစ်ဦးတည်းလုိင်စင်ရရိှသူအြဖစ် 

ရရိှထားသည့ ်ေရနတံူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုမ ဆိင်ုရာ အခွင့အ်ေရးတစ်ရပ် 

ှင့် အကျံးဝင်သည့် အြခားလိုင်စင်ရသည့်နယ်ေြမတွင် ေရနံ 

တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများမှ လိုင်စင်ရရှိသူက 

ရရှိသည့ ်စည်းကပ်ထိုက်ေသာဝင်ေငွမ ှုတ်ပယ်ိုင်သည်။ 

 (ဆ)  ပုဒ်မခဲွ (က) မှ ပုဒ်မခဲွ (ဂ) အထိတွင် လုိအပ်သည့် အေြပာင်းအလဲ 

များကို ြပလုပ်မည်ဆုိပါက ယင်းပုဒ်မခဲွများသည် လုိင်စင်ရသည့် 

နယ်ေြမ၌ ဓာတ်သတ  သိုမဟုတ် ေကျာက်မျက်ရတနာ တူးေဖာ် 

ထုတ်လုပ်ြခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရɪက်သည့် လုိင်စင် 

ရရှိသူတစ်ဦးအေပ ၌လည်း အကျိးသက်ေရာက်ေစရမည်။ 

 (ဇ)  ဤပုဒ်မတွင် −

  (၁) လိုင်စင်ရရှိသူတစ်ဦးက တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်သည့ ်ေရနံစိမ်း 

သိုမဟတ်ု သဘာဝဓာတ်ေငွှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေပးေဝြဖနǥ် ြဖး 

သည့်ေနရာ ဆိုသည်မှာ ေအာက်ပါတစ်ခုခုကိုဆိုသည် −

  (ကက) ေရနံစိမ်း သိုမဟုတ် သဘာဝဓာတ်ေငွအတွက ်

ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ကို  စာချပ်ဝင်တစ်ဦးက   အြခား 

စာချပ်ဝင်တစ်ဦးသို      လ ဲေြပာင်းေပးသည့ ်

သက်ဆိုင်ရာ  ထုတ်လုပ်မ အေပ   ခွဲေဝသည့် 

ပဋိညာ်တွင် သေဘာတူညီထားသည့ ်ေနရာ၊ 

  (ခခ)  သက်ဆိုင်ရာ  ထုတ်လုပ်မ အေပ   ခွဲေဝသည့် 

ပဋညိာ်တွင် ယင်းသို သေဘာတညူထီားေသာ 

ေနရာတစ်ခု မပါဝင်ပါက −

  (၁-၁)  ေရနံစိမ်း သုိမဟုတ် သဘာဝဓာတ်ေငွ 

သည် ြမန်မာိင်ုင ံြပည်တွင်းေစျးကွက် 

အတွက်ြဖစ်လ င်   စည်းမျ်းများြဖင့ ်

သတ်မှတ်သည့ ်ြမန်မာိင်ုင ံြပည်တွင်း 

ေစျးကွက်အတွက် ရရှိိုင်ေစသည့  ်

ေနရာ၊ သိုမဟုတ်

  (၁-၂)  ေရနံစိမ်း သုိမဟုတ် သဘာဝဓာတ်ေငွ 

သည် ြပည်ပတင်ပုိရန်ြဖစ်လ င် ေအာက်ပါ 

တိုအနက် တစ်ခုခုြဖစ်သည် −

  (ကကက)  ြမန်မာုိင်ငံမှ ြပည်ပတင်ပုိ 

သည့် ပိုက်လိုင်းရှိ သ ေ  ဘာ 

ေပ အေရာက်     တန်ဖိုး  

(Free   On   Board - FOB)  

သတ်မှတ်သည့် ေရနံစိမ်း 

သုိမဟုတ် သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ပိုလ တ်သည့်ေနရာ ( inlet 

flange)၊

  (ခခခ) ေရနစံမ်ိး  သိုမဟတ်ု  သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွကုိ ပုိက်လုိင်းတစ်ခ ု

၏    တိင်ုးတာေရးစခန်းသို 

ေရာက်ရှိေအာင ် ပိုေဆာင် 

ေပးသည့်             အေြခခံ 

အေဆာက်အအုံ (loading 

facility)၊ 

  (ဂဂဂ) သယ်ေဆာင်မည့ ်ေရနတံင် 

သေ  ဘာ (lifting tank 

ship) မှ အဝင်ပိက်ု (intake 

pipe) ၏ ေရနံစိမ ်း ှင့ ် 

သဘာဝဓာတ်ေငွပိုလ တ်

သည့ေ်နရာ(inlet flange)။

  (၂) လိုင်စင်ရသည့်နယ်ေြမ ဆိုရာတွင် −

  (ကက)  ဓာတ်သတ  သိုမဟုတ် ေကျာက်မျက်ရတနာ 

တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ရန် ခွင့်ြပမိနǥ်ှင့် စပ်လျ်း၍ 

ဓာတ်သတ  သိုမဟုတ် ေကျာက်မျက်ရတနာ 

တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ရန် ခွင့်ြပမိနǥ်တွင် အကျံးဝင် 

သည့် နယ်ေြမသည် လိုင်စင်ရရှိသူ၏ သတ 

ရှာေဖွရန်    အခွင့်အေရးတွင ်  အကျံးဝင်သည့ ်

နယ်ေြမအတွင်း အြပည့်အဝ ကျေရာက်ပါက 

ဓာတ်သတ  သိုမဟုတ် ေကျာက်မျက်ရတနာ 

ရှာေဖရွန် ယင်းအခွင့အ်ေရးတွင် အကျံးဝင်သည့ ်

ယင်းနယ်ေြမ ပါဝင်သည်၊ သိုမဟုတ်

  ( ခခ ) ထတ်ုလပ်ုမ အေပ  ခဲွေဝြခင်းဆိင်ုရာ ပဋညိာ်ှင့် 

စပ်လျ်း၍ ထတ်ုလပ်ုမ အေပ  ခဲွေဝြခင်းဆိင်ုရာ 

ပဋိညာ်တွင် အကျံးဝင်သည့် ပဋိညာ်ဆုိင်ရာ 

နယ်ေြမကိုဆိုသည်။

  (၃) လုိင်စင်ရရိှသူတစ်ဦးက စွနǥ်လ တ်လုိက်သည့် ေရနံတူးေဖာ် 

ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ   အခွင့်အေရးတစ်ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ြပန်လည်ရယူိင်ုြခင်းမရိှသည့အ် ံး ဆိသုည်မှာ ေအာက်ပါ 

ပုံေသနည်းှင့်အညီ တွက်ချက်ရရှိသည့် အေပါင်းကိန်း 

ေငွေကးပမာဏတစ်ရပ်ကိုဆိုသည ်−

A + B – C

  ယင်းတွင ်−

  A သည် စွနǥ်လ တ်သည့်ှစ်အတွင်း စွနǥ်လ တ်လိုက်သည့် ေရနံ 

တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာအခွင့်အေရးှင့ ် အကျံးဝင်သည့ ်

လိုင်စင်ရသည့ ်နယ်ေြမတွင် လိုင်စင်ရရှိသူက ေဆာင်ရɪက်သည့ ်

ေရနံတူးေဖာ် ထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ 

လိုင်စင်ရရှိသူ၏ စုစုေပါင်းုတ်ပယ်မ များ ြဖစ်သည်၊

  B သည် ပဒ်ုမခဲွ (ဂ) အရ ယခင်အခွန်ှစ်မှ ဆက်လက်သယ်ေဆာင် 

သည့် မည်သည့်ေငွေကးပမာဏမဆိ ုြဖစ်သည်၊

  C သည် စွနǥ်လ တ်သည့်ှစ်အတွင်း စွနǥ်လ တ်လိုက်သည့် ေရနံ 

တူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုြခင်းဆိင်ုရာ အခွင့အ်ေရးများှင့ ်အကျံးဝင်သည့ ်

လိင်ုစင်ရသည့န်ယ်ေြမတွင် ေဆာင်ရɪက်သည့ ်ေရနတံူးေဖာ် ထတ်ု 

လုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများမှရရှိသည့် စုစုေပါင်းစည်းကပ ်

ထိုက်ေသာ ဝင်ေငွြဖစ်သည်။             (ဆက်လက် ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက် ေဖာ်ြပပါမည)်

ြပည်သူများ သိရှိေလ့လာအǧကံြပိုင်ရန ်ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အǧကံြပစာများကိ ုြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံးသို လိပ်မူေပးပိုိုင်ပါသည်။



ဩဂုတ်    ၂၊     ၂၀၂၀



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၀ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၀

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အမည်အမှတ်အသား ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အမည်အမှတ်အသား 
မူပိုင်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်မူပိုင်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ ဣစ ာသယလမ်း၊ 

အမှတ်-၇၆တွင ်ေနထိုင်ေသာ ဦးရဲြပည့်ဖိး(ဘ)ဦးထွန်းလ[ှ၁၂/တမန(ိုင်) 
၁၁၈၅၅၅]မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေကျာက်စမ်ိးလုခံျည် တဆံပ်ိ အမှတ်အသားကိ ု
တစ်ဦးတည်းမူပိုင်အြဖစ် တရားဝင်သုံးစွဲရန်အတွက် ရန်ကုန်မိစာချပ် 
စာတမ်းများ မှတ်ပုံတင်ုံးတွင် မှတ်ပုံတင်သွင်းခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာ 
ြပည်တွင်    ေကျာက်စိမ်းလံုြခည်ှင့်ပတ်သက်၍      အနံကီးကွင်းကျယ်ပီး 
ေဆးသားခိုင်ခံ့ကာ လူသိများ ထင်ရှားလျက်ရှိပါသည်။

မှတ်ပုံတင်နံပါတ်အမှတ်-၄/၃၃၉၉/၂၀၂၀မှတ်ပုံတင်နံပါတ်အမှတ်-၄/၃၃၉၉/၂၀၂၀
အထက်ပါကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိကိ ုအသုံးြပမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ထည့သွ်င်း 

ထုပ်ပိုးပစ ည်းများ ြဖစ်သည့် ပလတ်စတစ်ဘူး၊ ပလတ်စတစ်အိတ်၊ ပလတ် 
စတစ်ပတ်၊ စက ပုံး၊ စက ဘူး၊ စက အိတ်၊ စက ပတ်၊ စက ရɪက်၊ ပါဆယ် 
ထုပ်များှင့် ထည့်သွင်းပစ ည်း၊ ထုပ်ပိုးပစ ည်းအစရှိသည်တိုအေပ တွင် 
လည်း အရɪယ်အစားအမျိးမျိး၊ အေရာင်းအမျိးမျိး၊ ဒီဇိုင်းအမျိးမျိးတိုကို 
ြပလုပ်ပီးလ င် ဖိှိပ်၍၊ ကပ်ှိပ်၍၊ ိုက်ှိပ်၍ အသားတံဆိပ်လုပ်၍ အသုံး 
ြပသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်၍ ယခုအြဖစ်အသုံးြပလုပ်လျက်ရှိေသာ အဆိုပါကုန်အမှတ်
တဆံပ်ိအမှတ်အသားကိ ုတပုြခင်း၊ ဆင်တယူိုးမှားြပလပ်ုြခင်း၊ သတံေူကာင်း 
ကဲွ၊ ပုတံပူုမှံား၊ ထင်ေယာင်ထင်မှားြပြခင်းတိုကိ ုသုံးစဲွေကာင်း ေတွြမင်သရိှိရ 
ပါက ြမန်မာိင်ုင၏ံ တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိအုေရးယေူဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးမျိးချစ်(LL.B) (စ်-၁၅၈၄၅)ဦးမျိးချစ်(LL.B) (စ်-၁၅၈၄၅)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
ေရɫ စံြမတ် Law Firm General serviceေရɫ စံြမတ် Law Firm General service

အမှတ်-၃၁(ေြမညီထပ်)၊ ၉ လမ်း၊ ၄ ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်။အမှတ်-၃၁(ေြမညီထပ)်၊ ၉ လမ်း၊ ၄ ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်။
ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၆၅၂၄၁၄ဖုန်း-၀၉-၇၇၂၆၅၂၄၁၄

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံး ဥပေဒအမိနǥ် -၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံး ဥပေဒအမိနǥ် -၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

တွံေတးမိနယ်တရားုံးေတာ်တွံေတးမိနယ်တရားုံးေတာ်
၂၀၂၀ ခုှစ် တရားမကီးအမ အမှတ်-၃၀၂၀၂၀ ခုှစ် တရားမကီးအမ အမှတ်-၃၀

ေဒ လှု    ၁။ ေဒ ကျင်တင့်
(၎င်း၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ ်ဦးိုင်မင်း)   ၂။ ဦးဧ
တရားလို    တရားပိင်များတရားလို    တရားပိင်များ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တံွေတးမိ၊ အန်ုးပင်စရုပ်ကွက်၊ ဂ မာလမ်း၊ 
အမှတ်(၁၅၈)ေန ဦးဧ (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူ သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလိုက ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အား 
မှတ်ပုတံင်ြပလပ်ုချပ်ဆိေုစမ  ေလ ာက်ထားစဲွဆိသုည်ြဖစ်၍ သင်ကိယ်ုတိင်ု 
ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့်စကားအရပ်ရပ်တုိကုိ ေချပ 
ေြပာဆိုိုင်သူ ကိုယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ 
ဩဂုတ်လ (၁၇)ရက်၊ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်(၁၄)ရက်)၊ 
မွန်းမတည့်မီ (၁၀) နာရီတွင် အထက်အမည်ပါသူ တရားလုိ၏ အဆုိလ ာကုိ 
ထုေချရှင်းလင်းရန် ုံးေတာ်သိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် အထက်ပါ 
ေနǥရက်တွင် သင်မလာေရာက်ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့မ်ျက်ကွယ်တွင် ြငင်းဆိ ု
ချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင ်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် 
စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထေုချတင်ြပအမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်း 
အစရိှသည်တုိကုိ သင်ှင့အ်တ ူယေူဆာင်လာရမည်။ (သိုမဟတ်ု) သင့က်ိယ်ု 
စားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ်လုိက်ရမည်။ သင်ကထုေချလ ာ တင်သွင်း 
လိုလ င် အမ မဆိုင်မီ ၄ ရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးေပးလိုက်သည်။
                   (ရဲကိုိုင်)                   (ရဲကိုိုင်)

တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၃)တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၃)
        တွံေတးမိနယ်တရားုံး        တွံေတးမိနယ်တရားုံး

သစ်
ေတာ
နဲǥ
သစ်
ပင်
ချစ်
ခင်
တဲ့
လူ
မျိး
သစ်
ပင်
ကို
ှစ်
စ်
စိုက်
ေရɫ 
တိုက်
ကို
စိုး

ဒီကရီအတည်ြပရန် အမိနǥ်မထုတ်သင့်ေကာင်းဒီကရီအတည်ြပရန ်အမိနǥ်မထုတ်သင့်ေကာင်း
ထုေချေစရန်အေကာင်းကားစာထုေချေစရန်အေကာင်းကားစာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂)
မရမ်းကုန်းမိနယ်တရားုံးေတာ်မရမ်းကုန်းမိနယ်တရားုံးေတာ်

၂၀၁၈ ခှုစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၆၃ ှင့ ်ဆက် ယ်သည့်၂၀၁၈ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၆၃ ှင့် ဆက် ယ်သည့်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၆၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၆

ဦးြမင့်စိုး      ှင့် (၁) ဦးသက်စန်းိင်ု
(၎င်း၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ-်ဦးǪပံးချိ)   (၂) ဦးဝင်းေမာ်
(ဒီကရီအိုင်ရသူ)   (တရား ံးများ)(ဒီကရီအိုင်ရသ)ူ   (တရား ံးများ)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ပရုɪက်ဆတ်ိကန်ုး 
ရɪာဦးလမ်း၊ အမှတ်(၅၈)ေန တရား ံး ဦးဝင်းေမာ(်ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိ 
သိေစရမည်။

၂၀၁၈ ခုှစ်၊ တရားမကီးအမ အမှတ်-၆၃ တွင် ကျရိှသည့်ဒီကရီ အတည် 
ြပရန်  ဤုံးေတာ်တွင ်တရားိုင်မှ ေလ ာက်ထားသည်ြဖစ်၍ မည်သည့် 
အေကာင်းေကာင့် အတည်ြပလုပ်ေစရန် အမိနǥ်ကိုမထုတ်သင့်ေကာင်း၊ 
အေကာင်းတစ်ခုခုရှိလ င်   ေချဆိုရန် သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေန 
(သိုမဟုတ်) အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဩဂုတ်လ 
(၁၂)ရက် (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ဒုတိယဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်) မွန်းမတည့်မီ 
နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ဤုံးေတာ်ေရှလာေရာက်ရမည်။

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ဇလူိင်ုလ ၂၄ ရက်ေနǥတွင် ဤုံးေတာ်တဆံပ်ိိက်ုိှပ်၍ 
က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။
                  (ဇင်မာထွန်း)                  (ဇင်မာထွန်း)

တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး (၄)တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး (၄)
မရမ်းကုန်းမိနယ်တရားုံးမရမ်းကုန်းမိနယ်တရားုံး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဟသ  ာတမိ၊ ြမဝတရီပ်ကွက်၊ ရန်ကီးေအာင်လမ်း၊ 

အမှတ်(၇၃၇)ေန ဦးတင်စိုး(ဘ)ဦးေကျာ်ရှိန်[၁၄/ဟသတ(ိုင်)၀၀၇၂၀၅]ှင့် 
ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်ိး(ဘ)ဦးလှကင်[၁၄/ဟသတ(ိင်ု)၀၀၆၆၈၄]တို၏ လ ဲအပ် န်ကား 
ချက်အရ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးတင်စိုး၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်းတိုက မိမိတိုလက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေနထိုင်လျက်ရှိ
ေသာ ဟသ  ာတမိ၊ ြမဝတီရပ်ကွက်၊ ရန်ကီးေအာင်လမ်း၊ အမှတ်(၇၃၇)ဟုေခ  
တွင်သည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဟသ  ာတခိင်ု၊ ဟသ  ာတမိ၊ ြမဝတရီပ်ကွက်၊ 
ကေနာင်စုအေနာက်ရပ်ကွင်း၊ အကွက်အမှတ်(၃၇)၊ ဦးပိုင်အမှတ် (၁၈၂)၊ ဧရိယာ 
(၀.၀၆၀)ဧကအကျယ်ရိှ ဦးတင်စုိးအမည်ေပါက် ေြမကွက်ှင့ထ်ိေုြမကွက်ေပ တွင် 
ေဆာက်လပ်ုထားေသာ ေအာက်ထပ်အတ်ုပတ်ကား၊ အေပ ထပ်ေကျာက်ြပားကပ် 
ထားသည့် ှစ်ထပ်အိမ်ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုသမီးြဖစ်သ ူ
မရင်ရင်ေထွးအား ေမတ ာြဖင့်အပိုင်ေပးကမ်းမည်ြဖစ်ပီး စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံ 
တင်ုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်စာချပ်ြပလုပ်ချပ်ဆို၍ အပိုင်ေပးကမ်းမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်
ကနǥ်ကွက်လိုသူများသည် ဤသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ (၇)ရက် 
အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့် တကွ      
က ု်ပ်ထံသုိလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက် 
မည့်သူမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဧရာလင်းထွန်းေဒ ဧရာလင်းထွန်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၉၈၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၉၈၃)
ြမရပ်ကွက်(၁)လမ်း၊ သုံးပင်ကွင်းရပ်ကွက်၊ ဟသ  ာတမိ။ ြမရပ်ကွက(်၁)လမ်း၊ သုံးပင်ကွင်းရပ်ကွက်၊ ဟသ  ာတမိ။ 

(ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၄၀၀၂၈)(ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၅၄၀၀၂၈)



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊

 ေငွနံǥသာစံြပေကျးရɪာ၊ (ဘားလား)၊ ေငွနံǥသာစံြပေကျးရɪာ၊ (ဘားလား)၊

ကွင်းအမှတ်-၄၉၅(A)၊ အကွက်အမှတ်(၄၇၃)ကွင်းအမှတ-်၄၉၅(A)၊ အကွက်အမှတ်(၄၇၃)

ဝယ်ယူရန် ကနǥ်ကွက်ရန် ရှိ၊ မရှိ ေကညာြခင်းဝယ်ယူရန် ကနǥ်ကွက်ရန် ရှိ၊ မရှိ ေကညာြခင်း
အထက်ပါ ဦးကံထူးအမည်ေပါက် အကျယ်အဝန်း 

ေပ(၁၂၀x၁၀၀)ရှိ ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ ချေပးသည့် 

ေြမကွက်ကုိ လက်ရိှပုိင်ရှင်ြဖစ်သူ ေဒ တင်ွယ်ွယ်ေအာင် 

[၁၃/လရန(ိုင်)၁၀၀၉၀၅]ထံမှ   ဝယ်ယူရန် က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွမှ စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကနǥ်ကွက်လိသုရိှူပါက (၂၀-၈-၂၀၂၀)ရက် ေနာက်ဆုံး 

ထား၍ ကနǥ်ကွက်ပါရန်ှင့ ်ထိရုက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 

အဝယ် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးခင်ေမာင်ဦး B.A,R.L၊ ဦးခင်ေမာင်ဦး B.A,R.L၊ 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၂၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၅၃၂၉)

အမှတ်-၄၅၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ အမှတ်-၄၅၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၄၅၃၃၊ ၀၉-၅၁၅၈၄၀၁ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၄၅၃၃၊ ၀၉-၅၁၅၈၄၀၁

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ (ခ/၁၀)လမ်းတွင် တည်ရှိေသာရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ(်က+ခ)ရပ်ကွက်၊ (ခ/၁၀)လမ်းတွင် တည်ရှိေသာ

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်(မိသစ်+ခ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၅၀)၊ ေြမကွက်အကျယ် (အလျားေပ ၄၀xေြမတိုင်းရပ်ကွက(်မိသစ+်ခ)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၄၅၀)၊ ေြမကွက်အကျယ ်(အလျားေပ ၄၀x

အနံေပ ၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အနံေပ ၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ေနအိမ်အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်

အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပရန်အတွက် အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပရန်အတွက ်အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
အထက်ပါေြမှင့်ေနအိမ်အား ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ ဦးေရɫ ဝင်း[၁၄/ဓနဖ(ိုင်)၀၈၄၉၉၀]မှ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု 

ဝန်ခံချက်အရ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမ ှဝယ်ယူရန်စရန်ေငွများ ေပးအပ်ထားရှိပီးြဖစ်ပါသည်။
သိုပါ၍ အဆိပုါ ေြမှင့အ်မ်ိအား မေရာင်းထိက်ု/မဝယ်ထိက်ုဟ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။
ကနǥ်ကွက်ရန်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်၍ ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ရပ်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသန်းစိုးထွန်းဦးသန်းစိုးထွန်း
LL.B,D.B.L,WIPO,D.L.P(Switzerland)LL.B,D.B.L,WIPO,D.L.P(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၁၇၀/၁၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၁၇၀/၁၂)

အမှတ်(၆၂)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(၁၇)၊ Winner Firm ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၆၂)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(၁၇)၊ Winner Firm ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
Ph:09-5173968Ph:09-5173968

အေထွေထွကုိယ်စားလှယ်လ စဲာုပ်သိမ်းေကာင်းအေထွေထွကုိယ်စားလှယ်လ စဲာုပ်သိမ်းေကာင်း

ေကညာြခင်းေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေအာင်သ န်ဦး[၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၄၀၂၆၄]သည် 

ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်းများ မှတ်ပံုတင်ံုးတွင်  (၁၃-၇-၂၀၂၀)ရက်စဲွပါ 
အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်-၇၈၉၅/၂၀၂၀ ြဖင့် ဦးမိုးကိုေဇာ ်
(အဖ) ဦးေြပေအး [၁၂/မရက(ိုင်)၀၈၁၁၆၈] ကိုင်ေဆာင်သူထံသို လ ဲအပ် 
ေပးခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ အထက်ပါ အေထွေထွ 
ကိုယ်စားလှယ်အား ေကညာပါသည့်ေနǥမှစ၍ ြပန်လည်ုပ်သိမ်းလိုက်ပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေအာင်သ န်ဦး           ေဒ ေမရီဆိုင်းသွယ် (LL.B,LL.M,D.B.L)ဦးေအာင်သ န်ဦး           ေဒ ေမရီဆိုင်းသွယ ်(LL.B,LL.M,D.B.L)
[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၄၀၂၆၄]  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၉၉၂၈)[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၄၀၂၆၄]  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၉၉၂၈)

အမှတ်-၂၃၆၊ ရတနာလမ်း၊ ေြမနီကုန်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၂၃၆၊ ရတနာလမ်း၊ ေြမနီကုန်းရပ်ကွက်၊ 
စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန် မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၈၆၃၈၈၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန် မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၈၆၃၈၈၊ 

၀၉-၇၈၇၁၁၇၃၀၈၀၉-၇၈၇၁၁၇၃၀၈

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃)၊ လူေနရပ်ကွက ်

အမှတ်(၃)၊ ေြမကွက်အမှတ-်၆၁၄(ခ)၊ အရပ်အေခ  အမှတ် (၂၂)၊ ရန်ေြပ (၁၂)လမ်း၊ ၃/
ရန်ေြပရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း (ေပ ၂၀x ေပ ၆၀)၊ 
(၁၂၀၀) စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်အမျိးအစားတွင် ဂရန်အမည်ေပါက်သူ 

ေဒ ြမသီ[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၈၃၈၇၃]ထံမှ အဆက်အစပ်စာချပ်ြဖင့် ဦးေကျာ်လွင်ဦး 

[၁၂/လမတ(ုိင်)၀၀၁၉၄၁]၊ အမှတ် (၇၀)၊ (၁၁)လမ်း၊ ၅/ရပ်ကွက်၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိေနသူမှ ၎င်းပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့် ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်း 
ကင်းေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ဝန်ခံလျက် ေရာင်းချခဲ့သြဖင့ ်  အဆိုပါေြမှင့်အိမ်အား က ်ုပ် 
မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ေဆေွဆဝွင်း [၁၂/ပဇတ(ိင်ု)၀၀၉၂၈၂]မှ အပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုး 

ေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ 

အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားမူရင်း၊ စာရɪက် 
စာတမ်းများြဖင့် (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက ်

မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည့်တိုင် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေဆွေဆွဝင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ေဆွေဆွဝင်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ နီလာဝင်း (LL.B)ေဒ နီလာဝင်း (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၂၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၂၃)

အမှတ်-၃/က၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊  သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်-၃/က၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊  သာေကတမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-778434507, 09-772766716ရန်ကုန်မိ။ Ph:09-778434507, 09-772766716



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၀ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၀

ေြမညီထပ်ဆိုင်ခန်းေြမညီထပ်ဆိုင်ခန်း

ငှားမည်ငှားမည်
(25x50)ေပ၊ မဟာဗ လ 

လမ်းှင့ ် ၅၂ လမ်းထိပ် 

ေထာင့၊် ဗုိလ်တေထာင်မိ 

နယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀ 

၈၈၈၂၂၊ ၀၉-၂၅၀၂၇၈၀၈၂၊ 

၀၉-၅၀၃၀၅၁၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု၊ ထန်းတပင်မိနယ်၊ လမတုန်းေကျးရɪာ 

အုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ် (၂၂၂)၊ ကွင်းအမည်- ေအာက်လမုတန်းကွင်း၊ ဦးပုိင်အမှတ် (၄/ဆ)၊ 
ဧရိယာ (၂.၄၉)ဧက၊ ေြမအမျိးအစား (R1)၊ လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့်ပုံစံ(၇)ကျပီး 
လယ်ေြမကွက်သည် ထန်းတပင်မိနယ်၊ ေြမစာရင်းံုးဦးစီးဌာနတွင်  ယခုေရာင်းချသူ 
ဦးေအးေသာင် [၁၂/ထတပ(ိင်ု)၀၃၁၈၂၁] အမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရိှပီး ၎င်းမှအဆိပုါ 
လယ်ေြမကွက်ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား မိမိတစ်ဦးတည်း  အမည်ေပါက်လက် 
ေရာက်ပုိင်ဆုိင်ထားေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်းှင့် ြပန်လည်ေရာင်းချပုိင် 
ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသြဖင့် က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက 
ခိင်ုလုေံသာစာချပ်စာတမ်းမရူင်းများြဖင့ ်ယေနǥေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း 
က ု်ပ်တိုထ ံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်  
ကွက်ြခင်းမြပပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်းအဝယ်ကစိ ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ အိမ့်ြဖိုင် LL.B,D.B.L,DML      ေဒ ဥမ ာဖိး LL.Bေဒ အိမ့်ြဖိုင် LL.B,D.B.L,DML      ေဒ ဥမ ာဖိး LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန        အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန        အထက်တန်းေရှေန
(စ်-၉၈၇၇)             (စ်-၄၀၇၁၄)(စ်-၉၈၇၇)             (စ်-၄၀၇၁၄)
အမှတ် (၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ် (၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃၊ ၀၉-၂၅၀၅၁၆၉၈၀ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃၊ ၀၉-၂၅၀၅၁၆၉၈၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု၊ ထန်းတပင်မိနယ်၊ လမတုန်းေကျးရɪာ 

အုပ်စု၊ ကွင်းအမှတ်(၂၁၉)၊ ကွင်းအမည်-ေကာင်ရှာကုန်း၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၂၉/င)၊ ဧရိယာ 
(၂.၉၁)ဧက၊ ေြမအမျိးအစား(R1)၊ လယ်ယာ ေြမလပ်ုပိင်ုခွင့ပ်ုစံ(ံ၇)ကျပီး လယ်ေြမကွက် 
သည် ထန်းတပင်မိနယ်၊ ေြမစာရင်းံုးဦးစီးဌာနတွင် ယခု ေရာင်းချသူ ဦးဝင်းြမင့်[၁၂/
ထတပ(ုိင်)၀၃၁၇၈၂]အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရိှပီး ၎င်းမှအဆုိပါလယ် ေြမကွက်ှင့် 
အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား မမိတိစ်ဦးတည်းအမည်ေပါက် လက်ေရာက်ပိင်ုဆိင်ုထား 
ေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်းှင့ ်ြပန်လည်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 
ကတြိပသြဖင့ ်က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိ 
တစ်ပိင်ုးကိ ုေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်း 
မူရင်းများြဖင့် ယေနǥေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံလာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမြပပါက 
ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိမ့်ြဖိုင် LL.B,D.B.L,DML           ေဒ ဥမ ာဖိး LL.Bေဒ အိမ့်ြဖိုင် LL.B,D.B.L,DML           ေဒ ဥမ ာဖိး LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန            အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန            အထက်တန်းေရှေန
(စ်-၉၈၇၇)              (စ်-၄၀၇၁၄)(စ်-၉၈၇၇)              (စ်-၄၀၇၁၄)
အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃၊ ၀၉-၂၅၀၅၁၆၉၈၀ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃၊ ၀၉-၂၅၀၅၁၆၉၈၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ ယုဇနလမ်း၊ 

တိုက်အမှတ်(၂၇)၊ ှစ်ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက်  အေဆာက်အအုံ၏ 
(ပထမထပ်)တိက်ုကိ ုမျက်ှာမလူ င် ယာဘက်အခန်းအကျယ်အဝန်းေပ 
(၁၂၁

၂ x၅၅)ရှိ တိုက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ လက်ဝယ်ထားရိှ ပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ
ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒါက်တာွနǥ်ွနǥ်ေဌး[၁၂/ပဇတ 
(ုိင်)၀၂၂၆၃၅]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန်အခန်းတန်ဖုိးေငွ 
အချိကို စရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ပိုင်ဆိုင်ခွင့ ်ရှိသူ 
မည်သမူဆိကုနǥ်ကွက်လိပုါက ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ  
စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့အ်တ ူက ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကနǥ်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက တိက်ုခန်း 
အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါ 
သည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ တင်တင်ေမာ်(LL.B) ေဒ တင်တင်ေမာ်(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၇၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၇၅)
အမှတ်-၆/၈၊ အထက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်းမကီး၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၆/၈၊ အထက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်းမကီး၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ 

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၈၇၂၄၉၊ ၀၉-၇၉၁၂၅၈၇၁၄၊ ၀၉-၂၆၀၆၂၃၃၆၁ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၀၈၇၂၄၉၊ ၀၉-၇၉၁၂၅၈၇၁၄၊ ၀၉-၂၆၀၆၂၃၃၆၁

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေကျာက်ေတာ်မိ၊ 

ြပည်ေတာ်သာရပ်ေန ဦးဝငး်ုိင် [၁၁/
ကတန(ိုင ်)၁၁၂၇၈၅]    ၏သား 
ေမာင်ေအာင် ေအာင်ေကျာ်အား ေအာင်ေကျာ် 
ေကျာ်ဟု ေြပာင်းလဲေခ ပါရန်။

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ သလွံင်သစ်ခွဥယျာ်လမ်း၊ အမှတ် 

(၅/၆-E)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၂၇-သမိုင်း)၊ ေြမကွက်အမှတ ်
(၂က

၅

၁
)၊ ဧရိယာ (၀.၂၁၁) ဧကရှိ လ/န ၃၉ ရပီး ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်သုိ ဝင်ထွက်သွားလာခွင့ ်(၁၂ေပ) လမ်းအား ရာသက်ပန်အသံုးြပခွင့်အပါ 
အဝင ်ဆက် ယ်တွယ်ကပ်လျက်ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို ရန်ကုန် 
မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ေ်ြမစမီခံနǥ် ခဲွမ ဌာနတွင် ဦးသန်ိး 
ေအး (G/RGN-027122) [၁၂/ပဘတ(ုိင်)၀၂၆၁၀၁]ှင့် ဦးွနǥ်မင်း (G/RGN-027671)
[၁၂/ပဘတ(ိင်ု)၀၁၇၅၆၉]တိုှစ်ဦးအမည်ြဖင့ ်မှတ်သားထားရိှပီး စွနǥ်လ တ်စာချပ်မှတ် 
ပံုတင်အမှတ် (၆၄၂/၆-၂-၂၀၁၅) အရ ဦးသိန်းေအးမ ှလက်ဝယ်ထားပုိင်ဆုိင်၍ ဦးသိန်း 
ေအး၏ အေထွေထွကုိယ်စားလှယ်လ စဲာ မှတ်ပံုတင်အမှတ် (၂၄၇၀၇/၈-၉-၂၀၁၄) ရရိှသူ 
ဦးေအာင်ဇင် [၁/မကန(ုိင်)၀၀၀၅၆၆]မှ တာဝန်ယူ၍ ေရာင်းချရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ 
ဝယ်ယူသည့်အတွက ်ေရာင်းေကးတန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်ေသာ စရန်ေငွ 
ကိုေရာင်းချသူထံေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ဤအေရာင်းအဝယ်ကိ ုပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသ ူ
မည်သမူဆိကုနǥ်ကွက်လိပုါက သက်ဆိင်ုသည့ ်စာချပ်စာတမ်း၊ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများ 
ှင့်အတ ူ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုလူကိုယ်တိုင ်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေဝေဝေအာင် (LL.B)ေဒ ေဝေဝေအာင် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၄၆၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၄၆၈)
(၁၆၁)၊ ကျိက ဆံလမ်း၊ နတ်ေမာက်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။(၁၆၁)၊ ကျိက ဆံလမ်း၊ နတ်ေမာက်ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၇၄၉၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၅၇၄၉၈

ေြမကွက်ေရာင်းမည်ေြမကွက်ေရာင်းမည်
ေတာင်ဒဂုံ၊  ေလှာ်ကားလမ်းမကီး၊  

စီးပွားေရးလုပ်ရန ်ေနရာအလွန်ေကာင်း

ေပ(၄၀x၆၀)ေြမဖို Ǫခံခတ်ပီး၊   ဂရန် 

အမည်ေပါက်။

Ph:09-443045695Ph:09-443045695

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(ဈ)၊ 

ေြမကွက်အမှတ ် (၂၇၃၁
၂ )၊ ေြမအမျိးအစား (ှစ်-၆၀) ဂရန် ေြမအကျယ်အဝန်း 

(၂၀x ၆၀) ေပရှိ ဦးစံတင် (AA-၀၉၉၀၅၁) အမည်ေပါက်ေသာ ေြမာက်ဥက လာပ 
မိနယ်၊ ဈ-ရပ်ကွက်၊ စက ဝတ်(၂)လမ်း၊  အမှတ်(၂၇၃)ဟ ုေခ တွင်ေသာ ေြမအမ်ိှင့် 
ယင်းေြမေပ ရိှအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ စီမံခနǥ် ခဲွေရာင်းချုိင်သည်ဟု 
အဆိုြပသူ ေဒ ွဲွဲရင် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၃၁၄၁၅]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက 
အပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန်စရန် ေငွေပးပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ပိုင်ဆိုင်မ  
စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့် ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ် 
လွန်ပါက အေရာင်း အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိသာေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးထွန်းိုင်ေအာင် (Ll.B,C.B.L)ဦးထွန်းိုင်ေအာင် (Ll.B,C.B.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၁၃၆)

အခန်း (၅၀၂)၊ တိုက်(၃)၊ သမိုင်းဘူတာုံလမ်း၊ ေရɫ ထီးအိမ်ရာ၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ အခန်း (၅၀၂)၊ တိုက်(၃)၊ သမိုင်းဘူတာုံလမ်း၊ ေရɫ ထီးအိမ်ရာ၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 
မရမ်းကုန်းမိနယ်။မရမ်းကုန်းမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၆၀၂၊ ၀၉-၄၄၃၀၈၈၀၈၄ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၆၀၂၊ ၀၉-၄၄၃၀၈၈၀၈၄

ေသွးသည် အသက်ေသွးသည် အသက်



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၀ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ရရဲန်ေအာင်လမ်း၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် 

အမှတ်(၃၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၁၉)ဟုေခ တွင်ေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၁x၆၀)ရှိ 
ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစားေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထား 
ေသာ ေနအိမ်အေဆာက်အအုံှင့် လ ပ်စစ်မီတာအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်
အားလုံးတိုအား ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပေြမယာှင့ေ်ြမစမီ ံ
ခနǥ်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးထွန်းကိင်အမည်ြဖင့်  မှတ်သားတည်ရှိပီး  အဆိုပါေြမကွက်ကို 
(၂၉-၅-၂၀၁၅)ရက်စဲွပါ "ှစ်ဦးသေဘာတအူမ်ိǪခေံြမအေရာင်းအဝယ်စာချပ်" "ှစ်ဦးသေဘာတအူမ်ိǪခေံြမအေရာင်းအဝယ်စာချပ်"ြဖင့ ်ဝယ်ယ ူ
ထားသူ ဦးခွန်လင်းေမာင်[၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၅၂၀၇၉]ဦးခွန်လင်းေမာင်[၁၃/ဟပန(ိုင်)၀၅၂၀၇၉]မှ လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊ 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ှင့ ်စီမံခနǥ်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံအဆိုြပပီး ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်း 
လာသြဖင့ ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ   အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်  သေဘာတူညီေသာေကာင့ ်
အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုသည့ ်တန်ဖိုးေငအွနက်မှ အချိကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။   အထက်ပါေြမကွက်အား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထသံို ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်း 
အေထာက်အထား(မရူင်း)များှင့တ်ကွ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ 
ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးြမတ်ေမာင်ရှင်ဦးြမတ်ေမာင်ရှင်
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၈၈၈၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၈၈၈၆)

အမှတ်(၁၁၆/ဘီ)၊ အင်းယားလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၁၆/ဘီ)၊ အင်းယားလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၇၈၅၀ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၇၈၅၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်(၄)လမ်း၊ အမှတ် 

(၅၆၄)/(၁၁၁)၊ အခန်းအမှတ်(4-B)တိုက်ခန်းကို တရားဝင်လက်ရှ ိပိုင်ဆိုင် 

အကျိးခစံားခွင့ရ်ရိှထားသ ူဦးရန်လင်း[၁၂/လမန(ိင်ု)၁၄၁၉၂၈]ထမှံ က ု်ပ် 

၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးစိုးသက်ပိုင[်၁၂/လမန(ိုင်)၁၅၃၈၀၁]က ဝယ်ယူရန် 

အတွက် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ တိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက် 

၍  ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက တရားဝင်ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားစာချပ် 

မရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို 

လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့ေ်ြမာက်၍ ကနǥ်ကွက်မ  

မရှိပါက တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးသက်ပိုင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးစိုးသက်ပိုင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)

တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊

(၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀

အေမွပုံပစ ည်းေြမကွက်ှင့် အိမ်၏တန်ဖိုးအတွင်းမှအေမွပုံပစ ည်းေြမကွက်ှင့ ်အိမ်၏တန်ဖိုးအတွင်းမှ

အေမွေဝစု ၂၈ ပုံ ၁ ပုံကို ကာလေပါက်ေဈးြဖင့် အမ်းေပးကာ အေမွေဝစု ၂၈ ပုံ ၁ ပုံကို ကာလေပါက်ေဈးြဖင့ ်အမ်းေပးကာ 

ဝယ်ယူပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာဝယ်ယူပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
၁။ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၊ တရားမကီးအမ အမှတ်-၅၄၈/၂၀၁၈ 

တရားလိမုျား (၁) မသမိ့ဟ်န်နထွီန်း(ခ)မသမိ့ဟ်ယ်နထွီန်း၊ (၂) ေမာင်ဖိးသရူန်ိသနǥ်  

တိုက တရားပိင်များြဖစ်သည့ ်ေဒ သန်းသန်းဦး ပါ(၆)ဦးအေပ  အေမွပုံပစ ည်း

စီမံခနǥ်ခွဲေပးေစလိုမ  စွဲဆိုခဲ့ရာ (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်တွင် အေမွပုံပစ ည်းြဖစ်သည့ ်

ကွယ်လွန်သူ   ဦးတင်ြမင့်ှင့ ်  ေဒ အုန်းြမင့်(ခ)ေဒ ေရɫ တုတ်တို  ကျန်ရစ်သည့် 

ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊  ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၂၃/M၊  အလုံတိုက်နယ်၊ 

ေြမကွက်အမှတ်-II  -၄၊ ှစ်(၉၀) ဂရန်ေြမ၏အစတ်ိအပိင်ုး (၁၂ ၁၂ ' x ၆၀') အကျယ်ရိှ 

ေြမကွက်ှင့ ်ေြမေပ တွင်တည်ေဆာက်ထားေသာ အမှတ်-၂၀၊ သစ်ေတာလမ်း၊ 

ေစာ/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ အလုံမိနယ်ဟေုခ တွင်သည့ ်ှစ်ထပ်တိက်ုအမ်ိ အကျိး 

ခံစားခွင့်များ၏ (၂၈ ပုံ ၁ပုံ)ကို ခွဲေဝေပးရန် အိုင်ဒီကရီ ချမှတ်ေပးခဲ့ပါသည်။

၂။ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ   ေဒ ေဆွေဆွလတ်[၁၂/အလန(ိုင်)၀၁၃၈၇၁]ှင့် 

သားေမာင်ေနဝန်း[၁၂/အလန(ုိင်)၀၄၀၉၄၇]တုိသည် အထက်ပါ တရားမမ တွင် 

အေမဆွိင်ုြဖစ်၍ မသမိ့ဟ်န်နထွီန်း(ခ)မသမိ့ဟ်ယ်နထွီန်း[၁၂/အလန(ိင်ု)၀၄၄၀၄၁] 

ှင့် ေမာင်ဖိးသူရိန်သနǥ်[၁၂/အလန(ိုင်)၀၄၅၉၃၁]တို၏ အေမွေဝစု အထက်ပါ 

ေြမကွက်ှင့်အိမ်၏ ကာလတန်ဖိုးအတွင်းမ ှ၂၈ ပုံ ၁ ပုံ ှင့်ညီမ ေသာ ေငွကျပ် 

၁၅၀၀၀၀၀၀/- (ကျပ်သိန်းတစ်ရာ့ငါးဆယ်တိတိ)ကို  (၃၀-၇-၂၀၂၀)ရက်တွင ်

အေမွဆိုင်အားလုံး၏ေရှ၌ အမ်းေပးကာ ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါေကာင်း သက်ဆိုင်သူ 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေမစပယ်ြမင့်ေဒ ေမစပယ်ြမင့်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၆၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၆၇)

LL.B,D.B.L,D.I.L,D.L.P (WIPO) (SWITZERLAND)LL.B,D.B.L,D.I.L,D.L.P (WIPO) (SWITZERLAND)

အမှတ်-၂၆၃၊ ဗားကရာလမ်း၊ ေြမနီ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၂၆၃၊ ဗားကရာလမ်း၊ ေြမနီ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၇၀၈၁၊ ၀၉-၇၉၃၂၂၆၈၄၇၊ ၀၁-၅၃၄၃၆၉၊ ၀၉-၅၀၃၁၈၁၀ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၇၀၈၁၊ ၀၉-၇၉၃၂၂၆၈၄၇၊ ၀၁-၅၃၄၃၆၉၊ ၀၉-၅၀၃၁၈၁၀

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏ အစအီစ်ြဖင့ ်အကျိးတေူဆာင်ရɪက်ခဲေ့သာ အမ်ိရာများ၊ ယာယေီြမရှင်အြဖစ် 

ေဆာင်ရɪက်ေသာ တိက်ုခန်းများအား ကန်ထိက်ုတာထမှံလည်းေကာင်း၊ အမည်ေပါက်ထမှံတစ်ဆင့၊် အဆင့ဆ်င့ဝ်ယ်ယထူားသမူျားက 
လည်းေကာင်း၊ ၎င်းတုိ၏ အမည်ြဖင့် အေဆာက်အအံုေနထုိင်ခွင့် စာချပ်ချပ်ဆုိခွင့်ြပပါရန် ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား ခွင့်ြပရန် မသင့် 
ေကာင်း ကနǥ်ကွက်လိုပါက စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့်အတူ ေကာ်ြငာသည့်ေနǥမှ (၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

စ်စ်
တိုက်ခန်းအမည်ေပါက်တိုက်ခန်းအမည်ေပါက်

အမည်၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်

အမည်ေြပာင်းေလ ာက်ထားသူအမည်ေြပာင်းေလ ာက်ထားသူ

အမည်၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်အမှတ်

ေလ ာက်ထားသည့်ေလ ာက်ထားသည့်

တိုက်ှင့်အခန်းအမှတ်တိုက်ှင့်အခန်းအမှတ်

၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

ဦးေမာင်လှ[၁၂/လမတ(ဧည့်)၀၀၀၅၈၉]

ေဒ ယ်ယ်ြမင့်[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၁၅၀၆၇](မှ)

အိုလံပစ်ကုမ ဏီလီမိတက်(ကိုယ်စား)

ေဒ စ ာထွန်း(ဒါိုက်တာ)[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၀၀၀၆၃](မှ)

ေဒ သန်းဝင်း(ခ)ချန်ယူအင်မိွင်[၁၂/လမတ(ဧည့်)၀၀၀၀၄၇](မှ)

အိုလံပစ်ကုမ ဏီလီမိတက်(ကိုယ်စား)

ေဒ စ ာထွန်း(ဒါိုက်တာ)[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၀၀၀၆၃](မှ)

ဦးေဇာ်ဟိန်း[၁၂/သခန(ိုင်)၀၇၁၈၁၄](မှ)

အိုလံပစ်ကုမ ဏီလီမိတက်(ကိုယ်စား)

ေဒ စ ာထွန်း(ဒါိုက်တာ)[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၀၀၀၆၃](မှ)

ေဒ တင်တင်ဝင်း[၁၂/လသန(ိုင်)၀၁၆၉၇၃]

ဦးမျိးလင်း[၁၂/လသန(ိုင်)၀၂၁၂၉၈](မှ)

ဦးေရɫ ကိင်(LPA-၀၀၅၂၉၂)

ြမန်မာေြမအင်တာေနရှင်နယ်ကုမ ဏီလီမိတက်(မှ)

ဦးမျိးလွင(်TKL-၀၁၈၃၇၈)[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၂၂၉၈၈]

TTG အင်တာေနရှင်နယ်ကုမ ဏီလီမိတက်(မှ)

ေဒါက်တာယ်ြမတ်သူ[၁၄/ပသရ(ိုင်)၀၈၅၉၇၀]

ဦးေဂျာ်က(ီခ)ဦးစိန်ေဌး[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၁၉၀၀၇]

ဦးပါတိတ်(ခ)ဦးေကျာ်လ  င်[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၇၉၃၂၅](မှ)

ေဒါက်တာယ်ြမတ်သူ[၁၄/ပသရ(ိုင်)၀၈၅၉၇၀]

ဦးပါတိတ်(ခ)ဦးေကျာ်လ  င်[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၇၉၃၂၅](မှ)

ဦးေဂျာ်က(ီခ)ဦးစိန်ေဌး [၁၂/လမတ(ိုင်)၀၁၉၀၀၇](မှ)

ေဒ စ ာထွန်း[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၀၀၀၆၃]

အိုလံပစ်ကုမ ဏီလီမိတက်(မှ)

ေဒ သင်းသင်းလွင[်၇/ပမန(ိုင်)၁၀၀၅၂၂](မှ)

ဦးစိုးမိုးေအာင်

[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၄၇၉၆၆]

ဦးေအာင်သူ

[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၄၇၉၆၇]

ေဒ မိုမိုခိုင်

[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၆၇၃၆၀]

ေဒ ဖိးဖိးခိုင်

[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၉၀၃၀၆]

ေဒ ြဖြဖဝင်း

[၈/ပခက(ြပ)၀၀၀၀၀၈]

ဦးေမာင်ြမင့်

[၁၂/သခန(ိုင်)၀၀၀၂၂၁]

ေဒ တင်တင်ဝင်း

[၁၂/လသန(ိုင်)၀၁၆၉၇၃]

ေဒ ုေထွးဝင်း

[၁၂/လသန(ိုင်)၀၀၀၆၄၈]

ဦးစိန်ေထွး

[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၁၆၂၅၇]

ဦးေဌးေအာင်

[၁၂/လသန(ိုင်)၀၁၃၅၉၅]

ဦးမျိးိုင်

[၁၂/လသန(ိုင်)၀၁၁၄၂၇]

တိုက်(စီ)၊ 

အခန်း(၀၄-၀၇)၊

လမ်းမေတာ်

ကွန်ဒိုစင်တာအိမ်ရာ၊

လသာမိနယ်

Tower(B),Unit-B၊

အခန်း(၂၀၂)၊ ေမာ်တင် 

တာဝါအိမ်ရာ၊ 

လမ်းမေတာ်မိနယ်။

Tower(B),Unit-D၊

အခန်း(၁၁၀၄)၊

ေမာ်တင်တာဝါအိမ်ရာ၊ 

လမ်းမေတာ်မိနယ်။

Tower(B),Unit-B၊

အခန်း(၈၀၃)၊ 

ေမာ်တင်တာဝါအိမ်ရာ၊ 

လမ်းမေတာ်မိနယ်။

တိုက်(ေအ-၆၅/၆၆)၊ 

တိုက်(ေအ-၆၅)ရှိ

အခန်း(ပထမထပ်၊

ဒုတိယထပ်၊

တတိယထပ်)၊

ဗဟိုစည်အိမ်ရာ၊

လမ်းမေတာ်မိနယ်။

တိုက်(B)၊ အခန်း

(Unit-F)၊ (၁၀၀၆)၊ 

ေမာ်တင်၊ တာဝါအမ်ိရာ၊ 

လမ်းမေတာ်မိနယ်။

အေဆာက်အဦဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲအေဆာက်အဦဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

မိနယ်ဖွံဖိးမ အေထာက်အပံ့ရန်ပုံေငွ အစီအစ်ေအာက်ရှိမိနယ်ဖွံဖိးမ အေထာက်အပံ့ရန်ပုံေင ွအစီအစ်ေအာက်ရှိ

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းကန်ထိုက်အတွက် တင်ဒါဖိတ်ေခ စာတည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းကန်ထိုက်အတွက ်တင်ဒါဖိတ်ေခ စာ
ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရသည ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့ ်UNDP၏ မိနယ်ဖွံဖိးမ  အေထာက်

အပံ့ရန်ပုံေငွအစီအစ်ေအာက်မ ှ   ရန်ပုံေငွများကိ ု   လက်ခံရရှိပီး   ထိုရန်ပုံေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
မိနယ်ရှ ိေအာက်ပါစီမံကိန်းအတွက ်ခွဲေဝချထားေပးပါသည်။

သံတွဲမိနယ်သံတွဲမိနယ်
စိတ်ပါဝင်စားသည့ ်ကုမ ဏီများသည ်ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည့်အချနိ်ှင့်ေနရာတွင ်တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကိ ု

အခမဲ့ကည့် စစ်ေဆးိုင်ပီး တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းများကိ ုဝယ်ယူမည်ဆိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေဈး န်းြဖင့် ဝယ်ယူိုင် 
ပါသည်။ တင်ဒါတင်သွင်းသူများအားလုံးသည် တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းတွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ြပပါရှိသည့် လိုအပ်ေသာ 
အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များ မိမိတို ြပည့်မီကိုက်ညီသည်ကိ ုမှန်ကန်ေကာင်း အတည်ြပရန် တာဝန်ရှိပါသည်။

စီမံကိန်းမန်ေနဂျာစီမံကိန်းမန်ေနဂျာ
ေဒ ခင်မျိးချစ် SAE (မိြပ)ေဒ ခင်မျိးချစ် SAE (မိြပ)

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ သံတွဲမိေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ သံတွဲမိ

ဝယ်ယူသည့်ဌာန ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

တာဝန်ခံအရာရှိ ေဒ ခင်မျိးချစ်SAE(မိြပ)။ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ သံတွဲမိ
ဖုန်း-09-250238351

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းေဖာ်ြပချက် Lot.1 သံတွဲမိနယ်၊ အံေတာ်ေကျးရɪာအုပ်စု၊ အံေတာ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာ 
မှ လင်းမေူတာင်ေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု ကင်းေသက န်းအထ ိ(၁ မိင်ု၄ဖာလုအံား50mm-
100mmခွဲေကျာက်ြဖင့1်50mm ထု ခင်းကိတ်၍ 3.66m အကျယ်၊ 175mm ထု
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း၊ ေချာင်း သဲေကျာက်ြဖင့် အမာခံလမ်းပခုံးြပလုပ်ြခင်း)
Lot.2 သံတဲွမိနယ်၊ တလင်းဆိတ်ေကျးရɪာအုပ်စု၊ ဂူကီးခုံ-ထန်းေတာ-တလင်း 
ဆိပ်ေကျးရɪာချင်းဆက်လမ်း(0.244 km)(800ေပ)အား 50mm-100mm ခဲွေကျာက် 
ြဖင့ ်150 mm ထ ုခင်းကတ်ိ၍(3.66m)အကျယ်၊ (175mmထ ုကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 
ြခင်း၊ ေချာင်းသဲေကျာက်ြဖင့ ်အမာခံလမ်းပခုံးြပလုပ်ြခင်း)

တည်ေဆာက်မည့်ေနရာ သံတွဲမိနယ်၊ အံေတာ်ေကျးရɪာအုပ်စု၊ အံေတာ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာမ ှ
လင်းမူေတာင်ေကျးရɪာအုပ်စု

အရည်အေသွးစံချနိ်စံ န်းများ ေကျးလက်လမ်းဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားေသာစံချနိ်စံ န်းများ

ဝယ်ယူမ နည်းလမ်း အကီးစား

အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များ *ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားေသာ 
ကုမ ဏီြဖစ်ရမည်။
* လုပ်ငန်းအေတွအǧကံ အနည်းဆုံး(၂)ှစ်ရှိရမည်။
* အရည်အချင်းမ ီအင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများရှိရမည်။
* အလားတူကန်ထိုက ်အနည်းဆုံး ၂ ခုကို ေဆာင်ရɪက်ဖူးရမည်။
* ဘ  ာေရးတည်ငိမ်မ ရှိရမည်။
* ဝင်ေငွခွန်ှင့် ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်များ ေပးေဆာင်ထားရမည်။
* သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းပီးစီးေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်စွမ်းရှိရမည်။
* တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းထဲရှ ိအြခားလိုအပ်ချက်များ။

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကို
ကည့် စစ်ေဆး၊ ဝယ်ယူိင်ုမည့ေ်နရာ

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ သံတွဲမိ။

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကို
ကည့် စစ်ေဆး၊ ဝယ်ယူိင်ုမည့အ်ချန်ိ

၄-၈-၂၀၂၀မှ၄-၉-၂၀၂၀အထ ိုံးဖွင့်ရက ်နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီထိ။

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကျသင့်ေငွ ၁၀၀၀၀ ကျပ်(အကီးစား)၊ ၅၀၀၀ကျပ(်အလတ်စား)

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ သံတွဲမိ။

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်
သတ်မှတ်ထားေသာေနာက်ဆုံးအချန်ိ

၅-၉-၂၀၂၀ရက်၊ နံနက်၁၀:၀၀နာရီ။

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ခရမ်းမိနယ်၊ အထက(ခဲွ)ကျံးကျံးကျ 

ေကျးရɪာ(အ  မတန်း-A)မှ ေမာင်ေကာင်း 

ြမတ်ိုင်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေငွမင်း 

[၁၂/ခရန(ိင်ု)၁၃၇၀၇၁]ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ဦးေငွမင်းဦးေငွမင်း

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
မုရံɪာမိ၊ မုရံɪာေတာင်၊ ကူးတိုကန်ုးရပ်၊ 

အမက(၂၉)၊ မူလွန်ေကျာင်း၊ အ  မတန်း 
မှ  မေကခိုင်စိုး၏ဖခင်   ဦးစိန်တာ၏ 
အမည်မှန်မှာ ဦးဝင်းထိုက[်၅/မရန(ိုင်) 
၂၈၅၈၉၅]ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးဝင်းထိုက်[၅/မရန(ိုင်)၂၈၅၈၉၅]ဦးဝင်းထိုက[်၅/မရန(ိုင်)၂၈၅၈၉၅]



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၀ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၀

"အများသိေစရန်ေကညာြခင်း""အများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၄၈)၊ U9 ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၅၀)၊ အလျားေပ ၈၅'/၆၈'၊ အနံေပ 
၈၀'/၈၇'၊ ဧရိယာ(၀.၁၃၁ဧက)ှင့် ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ 
ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၈)U9 ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၅၁)၊ အလျားေပ 
၁၂၀'/၆၀'၊ အနေံပ ၉၃'/၈၀'၊ ဧရယိာ(၀.၁၆၁ ဧက)ရိှ ဦးထွဋ်ေအာင်ကည် အမည် 
ေပါက်ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကကွမ်ျားင့်ှ ယင်းေြမကွက်များေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုမှာ က န်ေတာ် ဦးထွဋ်ေအာင်ကည[်၁၃/တခလ(ိုင်)၀၀၁ 
၇၈၀] တရားဝင်လက်ရိှ ပိင်ုဆိင်ုေသာပစ ည်းများြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါပစ ည်းများ 
အား က န်ေတာ် ဦးထွဋ်ေအာင်ကည် ၏ တရားဝင်စာြဖင့် ခွင့်ြပချက်မရိှဘဲ မည်သူမ  
လ ေဲြပာင်း၊ ေရာင်းချ၊ ေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်း၊ စွနǥ်လ တ်၊ လှဒါန်းြခင်းများ အပါအဝင် 
အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့်လည်း လ ဲေြပာင်းြခင်းမျိးများ မြပလုပ်မိကေစရန်ှင့် 
အကယ်၍ြပလုပ်သည်ရှိေသာ ်ထိုသိုြပလုပ်သ ူမည်သူǥကိုမဆိ ုဥပေဒှင့်အညီ 
အေရးယူတုိင်ကားြခင်းတုိ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးထွဋ်ေအာင်ကည်[၁၃/တခလ(ိုင်)၀၀၁၇၈၀]ဦးထွဋ်ေအာင်ကည[်၁၃/တခလ(ိုင်)၀၀၁၇၈၀]
   ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၉၄၂၁   ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၉၄၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု၊ ထန်းတပင်မိနယ်၊ လမတုန်းေကျးရɪာ 

အပ်ုစ၊ု ကွင်းအမှတ်(၂၂၁)၊ ကွင်းအမည်-သစ်ဝင်ကွင်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၃/က)၊ ဧရယိာ(၅.၈၈)
ဧက၊ ေြမအမျိးအစား(R2)၊ လယ်ယာေြမလုပ်ပိုင်ခွင့ ်ပုံစံ(၇)ကျပီး လယ်ေြမကွက်ှင့ ်
လမတုန်းေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု ကွင်းအမှတ်(၂၂၁)၊ ကွင်းအမည်- သစ်ဝင်ကွင်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(N/ 
ထ)၊ ဧရယိာ(၁.၀၀)ဧကရိှ Ǫခေံြမကွက်တိုသည် ထန်းတပင်မိနယ်၊ ေြမစာရင်းုံးဦးစီးဌာန 
တွင် ယခုေရာင်းချသူ ဦးသိန်းေအး[၁၂/ထတပ(ိုင်)၀၈၉၁၇၇]အမည်ြဖင့် မှတ်သား 
တည်ရှိပီး ၎င်းမှအဆိုပါ လယ်ေြမကွက်ှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား မိမိတစ်ဦး 
တည်းအမည်ေပါက် လက်ေရာက်ပိင်ုဆိင်ုထားေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း 
ှင့် ြပန်လည်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသြဖင့ ်က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက 
အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာချပ်စာတမ်းမရူင်းများြဖင့ ်ယေနǥ ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က် 
မှ  (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထလံာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမြပပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ပီးေြမာက ်
ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
       ေဒ အိမ့်ြဖိုင်LL.B,D.B.L,DML           ေဒ ဥမ ာဖိး LL.B       ေဒ အိမ့်ြဖိုင်LL.B,D.B.L,DML           ေဒ ဥမ ာဖိး LL.B
   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၈၇၇)       အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၀၇၁၄)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၉၈၇၇)       အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၀၇၁၄)
အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃၊ ၀၉-၂၅၀၅၁၆၉၈၀ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃၊ ၀၉-၂၅၀၅၁၆၉၈၀

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ြမစ်ကီးနားမိ၊ အမှတ်(၈၀၉)၊ 

အပိုင်း(၁၀)၊ ရမ်ပူရပ်ကွက်ေန 
ေမာင်ေငွစိုး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးမျိးစိမ့်[၉/မခန(ိုင်)၁၄၂၇၅၈]
ြဖစ်ပါသည်။

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ဝိုင်းေမာ်မိနယ်၊ (အထက)၊ 

ေအာင်ေြမ-၁၊ အ  မတန်းေအာင်မှ 
ေမာင်ေဇာ်ဒန်ေခါင့၏် ဖခင်အမည် 
မှန်မှာ ဦးေဖာ်ယမ်ဘရန်ေအာင်[၁/
ကမန(ုိင်)၀၂၈၉၂၃]ြဖစ်ပါသည်။

အိမ်လိုက်သင်သည်အိမ်လိုက်သင်သည်
မူလတန်းမှ (၈)တန်းအထိ

ဘာသာစုံအိမ်လိုက်သင်သည်။
ကျက်စာများGuideလုပ်သည်။
ဆက်သွယ်ရန်-09-31284210,ဆက်သွယ်ရန-်09-31284210,
                    09-445365933                    09-445365933

"ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း""ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ UE (1)တိုးချဲရပ်ကွက်၊ ကျန်စစ်သားေကျာကပ်လမ်း၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၉၄၈)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်သည်မိရɪာှင့်အိုးအိမ်ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၏ မှတ်ပုံတင်စာရင်း 
အမှတ်(၂၃၈၆)အရ ေဒ အအိေိကျာ်[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၆၈၀၄၇]အမည်ြဖင့ ်ထွက်ရိှထားသည့ ်ပါမစ်ေြမကွက်ြဖစ်ပီး အဆင့ဆ်င့် 
ဝယ်ယူလက်ရှိပိုင်ဆိုင်ထားသ ူေဒ ဝင်းသစ်ွယ် [၁၄/မမန(ိုင်)၁၅၄၆၀၄]မှ အဆိုပါေြမကွက်အား တရားဝင်ေရာင်းချပိုင ်
ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုသြဖင့ ်၎င်းထံမ ှအဆိုပါေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်တိုအား က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက 
ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်မာေသာ စာရɪက် 
စာတမ်းမူရင်းအေထာက်အထားများှင့်တက ွက ်ုပ်၏ထံသို ဤေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မ များမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းေဇာ်ေအာင်(ဥပေဒဘွဲ) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၄၃၀)ဦးဝင်းေဇာ်ေအာင(်ဥပေဒဘွဲ) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၄၃၀)

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၄၆၇၆၊ ၀၉-၇၇၄၃၀၆၄၆၇ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၄၆၇၆၊ ၀၉-၇၇၄၃၀၆၄၆၇
ုံး-ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်တရားုံးအေရှ။ုံး-ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်တရားုံးအေရှ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရခိုင်ြပည်နယ်၊ သံတွဲခိုင်၊ ဂွမိနယ်၊ ေလာင်းကျိေကျးရɪာအုပ်စု၊ 

ကွင်း/အကွက်အမှတ်-၂၈၈(က)၊ ေလာင်းကျိ၊ ဦးပိုင်အမှတ်/ေြမကွက ်
အမှတ်-N96၊ အကျယ်အဝန်း ဧရယိာ(၄.၀၀)ဧကရိှ ေြမကွက်သည် ဂွမိနယ် 
လယ်ယာေြမစမီခံနǥ် ခဲွမ အဖဲွတွင် တည်ရိှပါေသာ ေဒ နန်းခမ်းလ(ူခ) ေဒ နန်း 
ဆိုင်ဖူး[၁၃/ကမန(ိုင်)၀၀၉၈၁၁]အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရှိေနပီး ၎င်း
ကိယ်ုတိင်ုလက်ရိှပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှပါသည်။ အဆိပုါေြမကွက်ကိ ုအမည်ေပါက် 
ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူေဒ နန်းခမ်းလူ(ခ) ေဒ နန်းဆိုင်ဖူးထံမှ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွက 
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ရာ ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍  ကနǥ်ကွက် 
လိုသူများရှိပါက  ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထလံာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း 
ှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက ေြမကွက်အေရာင်း 
အဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)
တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀

မိနယ်ဖွံဖိးမ အေထာက်အပံ့ရန်ပုံေငွ အစီအစ်ေအာက်ရှိ မိနယ်ဖွံဖိးမ အေထာက်အပံ့ရန်ပုံေင ွအစီအစ်ေအာက်ရှိ 

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းကန်ထိုက်အတွက် တင်ဒါဖိတ်ေခ စာတည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းကန်ထိုက်အတွက ်တင်ဒါဖိတ်ေခ စာ
ရခုိင်ြပည်နယ်အစုိးရသည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့် UNDP၏ မိနယ်ဖံွဖိးမ  အေထာက်အပံ ့

ရန်ပုံေငွ အစီအစ်ေအာက်မှ ရန်ပုံေငွများကိ ုလက်ခံရရှိပီး ထိုရန်ပုံေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေအာက်ေဖာ်ြပပါ မိနယ်ရှိ 

ေအာက်ပါစီမံကိန်းအတွက ်ခွဲေဝချထားေပးပါသည်။

ဂွမိနယ်ဂွမိနယ်

စိတ်ပါဝငစ်ားသည့် ကုမ ဏီများသည ်ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားသည့်အချန်ိှင့် ေနရာတွင် တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကို 

အခမဲ့ကည့်  စစ်ေဆးိုင်ပီး တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းများကိ ုဝယ်ယူမည်ဆိုပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေဈး န်းြဖင့် ဝယ်ယူိုင် 

ပါသည်။ တင်ဒါတင်သွင်း သူများအားလုံးသည် တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းတွင် အေသးစိတ်ေဖာ်ြပပါရှိသည့်လိုအပ်ေသာ 

အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များ မိမိတိုြပည့်မီကိုက်ညီသည်ကိ ုမှန်ကန်ေကာင်း အတည်ြပရန် တာဝန်ရှိပါသည်။

ဝယ်ယူသည့်ဌာန (၁)  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတတ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်

 (၂)  မိနယ်ေကျးလက်လမ်း ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်

တာဝန်ခံအရာရှိ (၁)  ဦးဦးေစာဝင်း၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (နည်းပညာ)၊

  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတတ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်၊ ဖုန်း ၀၉ ၂၅၃၄၆၄၀၂၈ 

 (၂)  ဦးေအာင်မင်းထွန်း၊ အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ-၂၊ မိနယ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး

ဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်၊ ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၁၂၃၄၇၉

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်း Lot(1) ေရေကျာ်-ပလ င်ေမာ်လမ်း (8km)အား (6.1m) အကျယ်ရရှိရန်ှင့ ်အတက်အဆင်း

ေဖာ်ြပချက ်  မတ်ေစာက်ေသာ ေနရာများအား ေြမသားလမ်း ြပြပင်ေပးြခင်း၊ (4.27m) အကျယ် 

(150mm)ထု ေချာင်းေကျာက်စရစ်ြဖင့ ်အမာခံလမ်းခင်းေပးြခင်း 

လမ်းေဘးေရေြမာင်းတူးေဖာ်ေပးြခင်း

 Lot(2) ေစတီကွင်းရɪာပတ်လမ်း၊ ေြမသားအမာခံလမ်းြပြပင်၍ အမာခံြဗန်းေကျာက်ခင်း 

ြခင်းှင့် B0X Culvert (၁) ခု တည်ေဆာက်ြခင်း 

ေက ချိင်ေကျးရɪာ ေရရရှိေရး ေရကန် ၂ ကန်  ြပြပင်ြခင်းှင့်ေရစုကန်တည်ေဆာက်

ြခင်း၊ စက်ေရတွင်း (၂)တွင်း တူးေဖာ်ြခင်း (သြပေချာင်း၊ ဒယ်ပုတ်ေကျးရɪာ)

တည်ေဆာက်မည့်ေနရာ  Lot(1) ေရေကျာ်၊ ကျင်းကီးေကျးရɪာအုပ်စုမ ှေရေကျာ်၊ ကျင်းကီး၊ ဂျိင်းကီး၊ 

  ပလ င်ေမာ်ေကျးရɪာများ

  Lot(2) ေစတီကွင်းှင့် ေက ချိင်ေကျးရɪာအုပ်စုမှ ေစတီကွင်း၊ ေက ချိင်၊ သြပေချာင်း၊  

ဒယ်ပုတ်ေကျးရɪာများ

အရည်အေသွး  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတတ်ေရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး 

စံချနိ်စံ န်းများ ဦးစီးဌာနတိုမှ သတ်မှတ်ထားေသာ စံချနိ်စံ န်းများ 

ဝယ်ယူမ နည်းလမ်း  အကီးစားှင့် အလတ်စားလုပ်ငန်း

အရည်အချင်းသတ်မှတ ် * ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားေသာကုမ ဏီြဖစ်

ချက်များ     ရမည်။

 * လုပ်ငန်းအေတွအǧကံ အနည်းဆုံး (၃) ှစ်ရှိရမည်။

 * အရည်အချင်းမ ီအင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများရှိရမည်။

 * အလားတူကန်ထိုက ်အနည်းဆုံး ၂ ခုကို ေဆာင်ရɪက်ဖူးရမည်။

 * ဘ  ာေရးတည်ငိမ်မ ရှိရမည်။

 * (ယခင်ှစ်များ)၏ဝင်ေငွခွန်ှင့် ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်များေပးေဆာင်ထားရမည်။

 * သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းပီးစီးေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရမည်။

 * တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းထဲရှိအြခားလိုအပ်ချက်များြပည့်စုံရမည်။

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကိ ု မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ် 

ကည့်  စစ်ေဆး၊ 

ဝယ်ယူိုင်မည့်ေနရာ

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်းကိ ု (၂-၈-၂၀၂၀) မှ (၁-၉-၂၀၂၀) အထိ ုံးဖွင့်ရက်များ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီမှ

ကည့် စစ်ေဆး၊  ညေန (၄:၃၀) နာရီအထိ။

ဝယ်ယူိုင်မည့်အချနိ် 

တင်ဒါစာရɪက်စာတမ်း  အကီးစားဝယ်ယူမ အတွက် (၁၀၀၀၀) ကျပ်၊ အလတ်စား ဝယ်ယူမ အတွက် (၅၀၀၀)ကျပ်

ကျသင့်ေင ွ  

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ   မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်။ 

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့ ် ( ၂-၉-၂၀၂၀)ရက်၊ နံနက် (၁၀:၃၀) နာရီ။

သတ်မှတ်ထားေသာ 

ေနာက်ဆုံးအချနိ်

ဦးဦးေစာဝင်း၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(နည်းပညာ)           ဦးေအာင်မင်းထွန်း၊အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ-၂ဦးဦးေစာဝင်း၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(နည်းပညာ)           ဦးေအာင်မင်းထွန်း၊အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ-၂

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတတ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်။   မိနယ်ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်။မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတတ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်။   မိနယ်ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဂွမိနယ်။



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရɫ ေပါက်ကံမိသစ်၊ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရɫ ေပါက်ကံမိသစ်၊

 စံပယ်လမ်း၊ (၁၇)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၄၀)၊ ေြမကွက်၏ စံပယ်လမ်း၊ (၁၇)ရပ်ကွက်၊အမှတ(်၄၀)၊ ေြမကွက်၏

 ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်းေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်းေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ ဒဂုံသီရိလမ်း၊ 

အမှတ်(၉၃)ေန ေဒ စြုမတ်ှင်း[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၂၀၇၄၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက် 
အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေရɫ ေပါက်ကံမိသစ်၊ ေြမတိုင်း 
ရပ်ကွက်အမှတ်-၁၇/ ေရɫ ေပါက်ကံ၊ ေြမကွက်အမှတ်-၄၀၊ ဧရိယာေပ(၄၀x၆၀)
အကျယ်အဝန်းရှိ ပါမစ်ေြမကွက်ဟုေခ တွင်ေသာ အမှတ်-၄၀၊ စံပယ်လမ်း၊ (၁၇)
ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ေပါက်ကေံြမကွက်အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်ကိ ုရန်ကန်ုမိ 
ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ(မိ/ေြမ)ဌာနတွင် က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ 
ေဒ စုြမတ်ှင်း၏ မိခင်ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း[၁၂/တမန(ိုင်)၀၅၄၈၉၇]အမည်ြဖင့ ်
မှတ်သားထားရှိေသာ ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်၏ ေပ(၄၀x၆၀)အကျယ်အဝန်းအနက်မှ 
ေြမအမည်ေပါက်ြဖစ်သူ မိခင်မကွယ်လွန်မီကတည်းကပင် ေခါင်းရင်းဘက ်
ြခမ်းေပ(၂၀x၆၀)အား က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွထံလက်ေရာက် အေမွေပးအပ်ခ့ဲေသာ 
ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါေြမကွက်ကိ ုက ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆကွ ကိယ်ုတိင်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
လူပုဂ ိလ်တစ်ဦးဦးအား ကုိယ်စားလှယ်စာေပးအပ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အြခား 
မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ထံသုိ လ ဲေြပာင်းထားြခင်း၊ ေရာင်းချထားြခင်း၊ ေပါင်ံှ 
ထားြခင်းှင့အ်ြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်စီမံခနǥ် ခဲွထားြခင်းတုိကုိ ယေနǥအချန်ိအထ ိ
ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းမရှိပါ။

သိုပါ၍ အဆိုပါေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွသိရှိြခင်း 
မရှိဘဲ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်းှင့ ်အြခားနည်းစီမံခနǥ်ခွဲြခင်းတို 
မြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်ထိသုိုတစ်စုတံစ်ရာ ြပလပ်ုခဲပ့ါက ြပလပ်ုသ၏ူတာဝန်သာြဖစ်ပီး 
ြပစ်မ ေကာင်းအရေသာ်လည်းေကာင်း၊ တရားမေကာင်းအရေသာ်လည်းေကာင်း 
တည်ဆ ဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်ှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိသွုားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစ 
ရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးမိုးမင်းေဆွ၊ ေဒ ခင်မာွယ်၊  ေဒ ေဌးေဌးဝင်းဦးမိုးမင်းေဆွ၊ ေဒ ခင်မာွယ်၊  ေဒ ေဌးေဌးဝင်း
(LL.B,D.B.L)  (LL.B,D.B.L)  (LL.B,D.I.L)(LL.B,D.B.L)  (LL.B,D.B.L)  (LL.B,D.I.L)
(စ်-၁၄၄၀၄) (စ်-၁၄၂၆၂)  (စ်-၁၃၃၁၆)(စ်-၁၄၄၀၄) (စ်-၁၄၂၆၂)  (စ်-၁၃၃၁၆)
            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
ဦးေအာင်မျိးသူ(LL.B)၊  ေဒ နန်းစုြမတ်ိုးထွဋ်(LL.B)ဦးေအာင်မျိးသ(ူLL.B)၊  ေဒ နန်းစုြမတ်ိုးထွဋ်(LL.B)
(စ်-၄၆၅၄၅)  (စ်-၄၈၀၀၅)(စ်-၄၆၅၄၅)  (စ်-၄၈၀၀၅)
             အထက်တန်းေရှေနများ             အထက်တန်းေရှေနများ

အမှတ်(၁၄၇)၊ တတိယထပ်၊ မိသစ်(၁)လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၁၄၇)၊ တတိယထပ်၊ မိသစ(်၁)လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ တာေမွမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၂၁၁၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၂၂၁၁၂

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာချက်
ေမာ်လမိင်မိ၊ ေတာင်ရှမ်းစုရပ်ကွက်၊ လ  င်ေဈးလမ်း၊ အမှတ်(၁/၄ D)ေန 

ဦးသန်ိးေအာင်မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိကိ ုမိမိတစ်ဦးတည်းသံုးစဲွရန် 
မူပိုင်အမှတ်အသားအြဖစ ်မှတ်ပုံတင်သွင်းထားပီးြဖစ်ပါသည်။

 

မှတ်ပုံတင်အမှတ်- ၃၈၇/၂၀၁၅မှတ်ပုံတင်အမှတ်- ၃၈၇/၂၀၁၅
အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားအြဖစ် Flute 

Champak ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအား အေမ းတိင်ု၊ အေမ းခွက် (ခ) ေလာ်ပန်အေမ းရနံǥ၊ 
ပန်းရနံǥမျိးစုံှင့် သက်ဆိုင်ေသာ ပူေဇာ်ပစ ည်းအမျိးမျိးတိုကို ေခတ်ှင့်အညီ 
ေပ ေပါက် လာသည့ ်နည်းပညာတိုတွင် အသုံးြပ၍ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံ
ေတာ်တစ်ဝန်းလုံးတွင် ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ချေိရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါကုန် 
အမှတ်တံဆိပ်အမှတ်အသားကို ဆိုင်းဘုတ်၊ ဘေလာက်၊ စာေစာင်၊ ေကာ်ြငာ၊ 
ေငရွေြပစာြဖတ်ပိင်ုး၊ တဆံပ်ိတုံး၊ တင်သွင်းထပ်ုပိုးမည့ပ်စ ည်းများြဖစ်သည့ ်ပလတ် 
စတစ်ဘူး၊ ပလတ်စတစ်အိတ်၊ ပလပ်စတစ်ပတ်၊ စက ပုံး၊ စက အိတ်၊ စက ပတ်၊ 
စက ရɪက်၊ ပါဆယ်ထုတ်များတိုအေပ တွင်လည်း ၎င်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမှတ ်
အသားကို အရɪယ်အစားအမျိးမျိး၊ အေရာင်အမျိးမျိး၊ ဒီဇိုင်းအမျိးမျိးတိုကိုြပ 
လုပ်ပီးလ င် ဖိှိပ်၍၊ ကပ်ှိပ်၍ အသားတံဆိပ်ြပလုပ်၍ ရန်ကုန်မိှင့်တက ွ     
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်တစ်ဝန်းလုံးတွင ်ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ချေိရာင်း
ချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ အမှတ်အသား၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိြုဖစ်ေစ၊ 
ဆင်တယူိုးမှားြဖစ်ေစ၊ ပုတံပူုမှံားြဖစ်ေစ၊ တိက်ုိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိက်ု 
၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ တုပသုံးစွဲြခင်း၊ ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချြခင်းမြပ
လုပ်ပါရန်ှင့် တုပသံုးစဲွြခင်း၊ လက်ဝယ်ထားရိှြခင်းတုိကုိ ေတွရိှပါက နစ်နာမ များ 
အတွက် တရားမေကာင်းအရလည်းေကာင်း၊ ြပစ်မ ေကာင်းအရလည်းေကာင်း 
ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန  ်
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသိန်းေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးသိန်းေအာင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးသီဟထွန်း LL.B (ဥပေဒဘွဲ) ဦးစိုးိုင် LL.B (ဥပေဒဘွဲ)ဦးသီဟထွန်း LL.B (ဥပေဒဘွဲ) ဦးစိုးိုင် LL.B (ဥပေဒဘွဲ)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၀၈၆)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၉၃၂၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၀၈၆)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၉၃၂၃)
ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၈၆၃၅  ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၁၁၁၇၀၁ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၈၆၃၅  ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၁၁၁၇၀၁

အမှတ်(၅)၊ စွန်းလွန်းလမ်း၊ ေတာင်ဝိုင်း၊ ေဈးကိရပ်၊ ေမာ်လမိင်မိ။အမှတ်(၅)၊ စွန်းလွန်းလမ်း၊ ေတာင်ဝိုင်း၊ ေဈးကိရပ်၊ ေမာ်လမိင်မိ။

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ အဂ  ပူလမ်း၊ 

အမှတ်(၄၀)၊ ၆-လ ာ (ေြခရင်းခန်း)၊ (အလျားေပ ၁၂     xအနေံပ ၅၀)ရိှ တိက်ုခန်းအား 
လက်ရိှထားပိင်ုဆိင်ုပီး၊ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ ်ရိှသ ူဦးေအာင်ေဇာ်[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၁၀၃၁၄]
ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ 
တိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သည်ဆိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ 
(၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထပံိင်ုဆိင်ုမ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်မ တစ်စုတံစ်ရာမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးစိုးမင်းထိုက်ဦးစိုးမင်းထိုက်
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၀၃၂၇/၁၅-၁၀-၂၀၁၂)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၀၃၂၇/၁၅-၁၀-၂၀၁၂)

အမှတ်-၂၈၊ ၅-လ ာ၊ အခန်း-၅၀၂၊ ၃၇-လမ်း၊အမှတ်-၂၈၊ ၅-လ ာ၊ အခန်း-၅၀၂၊ ၃၇-လမ်း၊
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၇၇၆၈၅ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၇၇၆၈၅

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
၁။ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၈)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်မှးဗထူးလမ်းေဘးရှိ ေြမေနရာ၌          
ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၏ီ ကီးကပ်မ ြဖင့ ်Myanmar V-Pile Co.,Ltd မှေဆာင်ရɪက်ေသာ 
ဗုိလ်ဗထူးတန်ဖုိးမ တအိမ်ရာစီမံကိန်း (ဒုတိယအဆင့်)တွင် ၄ခန်းတဲွ ၈ထပ်တုိက် (၂၇)လုံး (၈၆၄ခန်း)ေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရိှရာ U-600အေဆာက်အဦ(၈)လံုးမှာတည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး၍  တုိက်ခန်း 
တန်ဖိုးအေကျေပးသွင်းပီးသည့ ်အခန်းပိင်ုရှင်များအား ၉-၁-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ အခန်းေသာ့စတင်ထုတ်ေပးပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ U-900 အေဆာက်အဦ(၁၉)လုံးအနက် BB1 to BB4 (၄)လုံးမှာ 5th Floor ထိလည်းေကာင်း၊ 
CC1 to CC8(၈)လုံးမှာ 8th Floor ထိလည်းေကာင်း၊ DD1 to DD7(၇)လုံးမှာ 6th Floor ထိလည်းေကာင်း 
အသီးသီးေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။   ယခုအခါ ၂၉-၇-၂၀၂၀ရက်အထိ U-600အေဆာက်အဦများှင့ ် U-900အေဆာက်အဦများမ  ှ
တိုက်ခန်းဖိုးေပးသွင်းရန ်ေအာက်ပါအတိုင်း ကျန်ရှိပါသည်-
AA1 to AA8  U-600 ဒုတိယအရစ်  - ၅ခန်း၊ U-600 တတိယအရစ်   - ၆ခန်း၊
 U-600 စတုတ အရစ်       - ၆ခန်း၊ U-600 ပɥ မအရစ်  - ၉ခန်း၊
 U-600 ေနာက်ဆုံးအရစ်  - ၅၇ခန်း၊ 
BB1 to BB4 U-900 ဒုတိယအရစ်    - ၁၂ခန်း၊ U-900 တတိယအရစ်     - ၂၇ခန်း၊ 
CC1 to CC8  U-900 ဒုတိယအရစ်     - ၃၁ခန်း၊ U-900 တတိယအရစ်     - ၇၁ခန်း ၊ 
 U-900 စတုတ အရစ်      - ၁၂၂ခန်း၊ U-900 ပɥ မအရစ်                  - ၂၅၁ခန်း၊ 
DD1 to DD7  U-900 ဒုတိယအရစ်     - ၄၀ခန်း၊ U-900 တတိယအရစ်     - ၇၇ခန်း၊  
 U-900 စတုတ အရစ်     - ၂၁၅ခန်း၊
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ အပိုဒ်(၂)ပါ တိုက်ခန်းဖိုးေပးသွင်းရန် ကျန်ရှိသူများမှ တိုက်ခန်းဖိုးကျသင့်ေငွများ အြမန် 
လာေရာက်ေပးသွင်းပါရန ်ထပ်မံ  းေဆာ်အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

၁
၂

ရတနာ

သစ်ေတာ

ြပည့်

ေသွးေကာ

သစ်ေတာ

ရတနာ 

ထိန်းသိမ်း

ပါ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမ 

တိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၉၊ ေြမကွက်အမှတ်-
၆၂၅/ခ၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ(်၆၂၅/ 
ခ)၊ ြမရည်န ာလမ်း၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံ 
ေတာင်မိနယ်၊ ဦးခင်ြမင့်(ISN-၄၂၉၂၂၂) 
အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအား ပါမစ်ေြမ အမည် 
ေပါက်ဦးခင်ြမင့်ထံမှ အေရာင်းအဝယ် စာချပ် 
အဆက်အစပ်ြဖင့် ဝယ်ယူထားသ ူေဒ ရင်လ  င် 
[၉/မထလ(ိုင်)၀၄၅၅၃၇]မှ မိသားစု ဓာတ် 
ပုံ၊ ေရɫ ေြပာင်းသူများရာဇဝင် အကျ်းချပ် 
အိမ်ရာေဆာက်လုပ်ေနထိုင်ခွင့်သာတင်ြပ 
ပီး မှီခိုသူများစာရင်းပါရှိေသာ ပါမစ်မူရင်း 
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း၊ ရပ်ကွက်၊  ရဲစခန်း   
ေထာက်ခခံျက်၊တရားုံးကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ ဌာန 
ဝန်ခံချက်တင်ြပ၍ ပါမစ်(မစု)ံြဖင့် ဂရန်သစ် 
ေလ ာက်ထားြခင်းအား ေြမြပင်ကွင်းဆင်း 
စစ်ေဆးရာ (၁)ထပ်၊ အုတ်ညပ် အေဆာက် 
အဦ(၁)လုံးရှိပီး ကိုယ်တိုင်ေနထိုင်ေကာင်း 
တင်ြပ၍ပါမစ်(မစုံ)ြဖင့် ဂရန်သစ်ေလ ာက် 
ထားြခင်းကုိ တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ အေထာက် 
အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါ ေကာင်းှင့ ်
ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက  လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတိင်ုး  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းှင့်လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းှင့်လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ



ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၀ဩဂုတ်   ၂၊   ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာ
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက်၊ ငမိုးရိပ(်၁၀)လမ်း၊ အမှတ် 

(၄၁)၊ ှစ်ခန်းတဲွ ေြခာက်ထပ်တုိက်အေဆာက်အအံုမှ ပထမထပ်ေခါင်းရင်းြခမ်း၊ ေပ(11½  
x48x9)အကျယ်ရှိ ေရ၊ မီးစုံလင်စွာ ပါရှိေသာ တိုက်ခန်းအပါအဝင် ယင်းတိုက်ခန်းှင့် 
ပတ်သက်သည့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပုိင်ခွင့်ရိှသူြဖစ်ေကာင်း(ဝန်ခံကတိြပသူ)(ဦးေနာင်နီ+ေဒ ဝင်းရီ)တုိ၏ကုိယ်စား ေဒ ခင်မာေဝ 
(ဘ)ဦးေကျာ်သန်း[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၆၀၁၁၀]ထမှံ က ု်ပ်ကအပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်းဝယ်ယ ူ
ရန် စရန်ေငွအချိကုိ (၁၇-၇-၂၀၂၀)ရက်တွင် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လုိပါက 
ဤေကညာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား(မရူင်း)များြဖင့ ်
က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ ကနǥ်ကွက် 
မ မရိှပါက တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ နီနီေအာင်ေဒ နီနီေအာင်
ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၇၈၂၀၇၁၊ ၀၉-၂၆၀၄၄၈၉၈၉ဖုန်း-၀၉-၄၅၇၇၈၂၀၇၁၊ ၀၉-၂၆၀၄၄၈၉၈၉

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဌ)ရပ်ကွက်၊ ေခမာ(၃)လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၅၄)၊ေဒ တင်ကည် အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ပါ ေြမအကျယ်ေပ (၂၀x 
၆၀)၏ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည့ ် ေြမအကျယ ်  ေပ(၂၀x ၆၀)ှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ 
ေနအိမ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုေဒ ဥမ ာ(N/OKA- ၀၉၃၆၂၃)ှင့် 
ေဒ မိချိ N/OKA -၀၈၈၃၂၀ တိုမှ  ပိုင်ဆိုင်ပါေကာင်း၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
အ ပ်အရှင်း တစ်စံုတစ်ရာမရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်းဝန်ခံပါသြဖင့် ေဒ စိမ်းမိုမို [၇/
သနပ(ိုင်)၀၉၀၆၁၁]မှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ 
ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနǥမှ (၁၀)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်း၊ စာရɪက် 
စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ ဆက်သွယ်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက် 
ြပည့်သည့်တိုင် ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ပီးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ    န်ကားချက်အရ န်ကားသူ    န်ကားချက်အရ
ေဒ စိမ်းမိုမို  ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B) ေဒ စိမ်းမိုမို  ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B) 
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)
  (၂၀-၇-၁၉၉၈)  (၂၀-၇-၁၉၉၈)
  ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ေခမာသီလမ်း၊   ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ေခမာသီလမ်း၊ 
  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ဖုန်း-၀၉၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ဖုန်း-၀၉၅၄၀၇၂၂၉

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံး ဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံး ဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

တွံေတးမိနယ်တရားုံးေတာ်တွံေတးမိနယ်တရားုံးေတာ်
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးအမ အမှတ်-၂၉၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးအမ အမှတ်-၂၉

ဦးေမာင်ေမာင်စိန ်   ၁။ ေဒ ကျင်တင့်
(၎င်း၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ ်ဦးိုင်မင်း)  ၂။ ဦးဘိုးေသာင်း
တရားလို    တရားပိင်များတရားလို    တရားပိင်များ

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ တံွေတးမိနယ်၊ အန်ုးပင်စရုပ်ကွက်၊ အေနာ်ရထာ 
လမ်း၊ အမှတ်(၁၃)ေန ဦးဘိုးေသာင်း (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူသိေစရမည်။

သင့အ်ေပ ၌ တရားလိကု ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အား မှတ်ပုတံင် 
ြပလပ်ုချပ်ဆိေုစမ  ေလ ာက်ထားစဲွဆိသုည်ြဖစ်၍ သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ  
ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူကိယ်ုစား 
လှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊  ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၇ရက်၊ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ 
ဒတုယိဝါဆိလုြပည့ ်ေကျာ် ၁၄ရက်)၊ မွန်းမတည့မ် ီ၁၀နာရတွီင် အထက်အမည်ပါသ ူ
တရားလုိ၏အဆုိလ ာကုိ ထုေချရှင်လင်းရန် ံုးေတာ်သုိလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် 
အထက်ပါ ေနǥရက်တွင် သင်မလာေရာက ်ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်မျက်ကွယ်တွင ်
ြငင်းချက်များကို ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင် တရားလိုက ကည့် လိုသည့ ်
စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထေုချတင်ြပအမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရိှ 
သည်တိုကို သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ (သိုမဟုတ်)သင့်ကိုယ်စားလှယ ်
ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ်လိုက်ရမည်။ သင်ကထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် 
အမ မဆိုင်မီ(၄)ရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၀  ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးေပးလိုက်သည်။
     (ရဲကိုိုင်)(ရဲကိုိုင်)

တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၃)တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၃)
             တွံေတးမိနယ်တရားုံး             တွံေတးမိနယ်တရားုံး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅)၊ 

ေကးတုိင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၇)၊ ဦးေအာင်လ  င်စုိး အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှား 
ဂရန်ပါေြမအကျယ် ေပ(၄၀x ၆၀)ရိှေြမှင့ ်ယင်းေြမေပ ရိှ ေနအမ်ိအကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုကိ ုဦးေအာင်လ  င်စိုးမှ အမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း 
အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှ ိကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ 
စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နǥမှ  (၁၀)
ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်း၊ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဆက်သွယ် ကနǥ်ကွက် 
ုိင်ပါေကာင်းှင့်  သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တုိင်  ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ဤအေရာင်း 
အဝယ်အား  ဥပေဒှင့်အညီ  ပီးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
ုံး- (ယ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ုံး- (ယ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်(၄၉)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၉၉၇)၊   အင်ကင်းမိင်လမ်းရှ ိ   ဧရိယာ ေပ(၄၀x၆၀)   ဦးတင်လ  င် 
အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ်ေြမကွက်၏ ထက်ဝက်ြဖစ်ေသာ ေြခရင်းဘက ်ေပ(၂၀x၆၀) 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အိမ်တစ်လံုးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလံုးတုိကုိ 
အဆက်စပ်စာချပ်ြဖင့ ်လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သ ူေဒ ယုယုေမာ် [၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၁၇၄၈၁]ထံမှ 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား  
ကနǥ်ကွက်လုိပါက က ်ုပ်ထံသိုပိုင်ဆိုင်မ  စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် (၇)ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက် ိင်ုပါ ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အမ်ိǪခေံြမအေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစ 
ရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးြမင့်ထွန်းဦးြမင့်ထွန်း

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၅၇၅)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၅၇၅)
အမှတ်-၁၄၇၂၊ သီရိေရɫ ေတာင်လမ်း၊ (၆၉)ရပ်ကွက်၊အမှတ်-၁၄၇၂၊ သီရိေရɫ ေတာင်လမ်း၊ (၆၉)ရပ်ကွက်၊

ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၂၅၅၂၀ဖုန်း-၀၉-၄၂၃၇၂၅၅၂၀

ေကျးဇူးတင်ရှိလ ာ ေကျးဇူးတင်ရှိလ ာ 
ေဒ မာလာ @ Rose Mary Peေဒ မာလာ @ Rose Mary Pe

အသက် (၆၆) ှစ် အသက် (၆၆) ှစ် 
ကန်သာယာေဆးံုတွင် ၁၇-၇-၂၀၂၀ မှ ၂၄-၇-၂၀၂၀ ထ ိေဆး 

ကသုမ ခယံေူနစ် ေမတ ာ၊ ေစတနာ၊ ဂဏုာများြဖင့ ်အားသွန်ခွန်စိက်ု 
ကုသေပးခဲ့ပါေသာ  ဆီးှင့်ေကျာက်ကပ်အထူးကု  ဆရာဝန်ကီး 
ဒုဗိုလ်မှးကီး ေဒါက်တာေအာင်ချမ်းငိမ်း၊ ခွဲစိတ်ကုဆရာဝန်ကီး 
ဒဗုိလ်ုမှးကီး ေဒါက်တာရလဲင်းထွန်းှင့ ်CCU မှ ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပ 
များ၊ မကျန်းမာစ် ကုသေပးခဲ့ေသာ (ဗိုလ်မှးကီး-ငိမ်း) ေဒါက်တာ 
ခင်ေမာင်ေမာင်သန်း၊ ဒုဗိုလ်မှးကီး ေဒါက်တာရဲြမတ်ထွန်း၊ ေသွး 
လှဒါန်းေပးေသာ  ေဒါက်တာဝိရိယေအာင်ှင့ ်  ကိုရဲဝင်းထွန်း၊ 
ေနမေကာင်းစ်မ ှရက်လည်ဆွမ်းေက းသည်အထ ိကူညီပံ့ပိုးသူများ၊ 
သက  န်း၊ ၀တ ေငွလှဒါန်းသူများ၊ ၀မ်းနည်းေကာင်းေြပာကားသူ 
များကို ကျန်ရစ်သူ ေမေမ ေဒ သန်းသန်းုှင့် ေမာင်ှမများက 
လ  က်လှဲစွာ ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ြမန်မာသံုံး၊ လန်ဒန်မိမှ ဒုတိယအတွင်းဝန် ဦးေကျာ်ြမင့်-ေဒ ခင်ကိင် 

တို၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး ေဒ တင်သန်း အသက်(၇၆)ှစ်သည် ၃၁-၇-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်  မိသားစုှင့်ထပ်တူ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
ေဒ တင်သန်း ေကာင်းရာသဂုတေိရာက်ပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်း ေတာင်းအပ် 
ပါသည်။

ြမန်မာသံုံးမိသားစုြမန်မာသံုံးမိသားစု
လန်ဒန်မိလန်ဒန်မိ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးကိုကိုေအာင်(Cafe’s Dibar)ဦးကိုကိုေအာင(်Cafe’s Dibar)

အသက် (၅၅) ှစ်အသက် (၅၅) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ဓမ ေစတီလမ်းေန 

(ဦးေမာင်စန်ိ)-ေဒ ရင်ရင်ြမတို၏သား ဦးကိကုိေုအာင်သည် 
၂၈-၇-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ည ၈ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူ 
ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Top Home-Made Foodstuff Trading Co.,LtdTop Home-Made Foodstuff Trading Co.,Ltd

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးသန်းေဒ ေအးသန်း
အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်

ဝင်းသင်ှင့အ်ဖဲွ၊ စာရင်းစစ်များမှ ေဒ ဝုါ Audit 
Partner၏မိခင်ြဖစ်သူ ေဒ ေအးသန်းသည် ၁-၈-
၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 
သြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 
သည်။

Win Thin & Associates LimitedWin Thin & Associates Limited

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးသန်းေဒ ေအးသန်း

အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်
ဝင်းသင်ှင့အ်ဖဲွ၊ စာရင်းစစ်များမှ ေဒ ဝုါ Audit 

Partner၏မိခင်ြဖစ်သူ ေဒ ေအးသန်းသည် ၁-၈-
၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 
သြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါသည်။

Win Consulting LimitedWin Consulting Limited

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ွနǥ်ွနǥ် (ေကျာင်းကုန်း)ေဒ ွနǥ်ွနǥ် (ေကျာင်းကုန်း)
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

သန်လျင်မိ၊ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးမ ှေဆးုံ 
အုပ်ကီး Dr.ေဒ ချိချိလွင်၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်ြဖစ်သူ 
ေဒ ွနǥ်ွနǥ်သည် ၃၀-၇-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ   
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ဒုေဆးုံအုပ်၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ဒုေဆးုံအုပ်၊ 
ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

သန်လျင်  အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးသန်လျင်  အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ွနǥ်ွနǥ် (ေကျာင်းကုန်း)ေဒ ွနǥ်ွနǥ် (ေကျာင်းကုန်း)
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

သန်လျင်မိ၊ ပခဲူးစရုပ်ကွက်၊ အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးဝင်းေန 
ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင်(ဒုတိယ န်ကားေရးမှး-ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဌာန)-ေဒါက်တာေဒ ချိချိလွင် 
(ေဆးုအံပ်ုကီး-သန်လျင်အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီး)တို၏ ေကျးဇူးရှင် 
ေမွးသမိခင်သည ်၃၀-၇-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) ညေန ၅:၃၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တ ူ
ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

သီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ ဦးေဇာ်ဝင်းမိသားစုသီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ ဦးေဇာ်ဝင်းမိသားစု
ေဇာ်ထက်ပိုင် အင်ဂျင်နီယာှင့်ေဆာက်လုပ်ေရးအုပ်စုကုမ ဏီလီမိတက်ေဇာ်ထက်ပိုင ်အင်ဂျင်နီယာှင့်ေဆာက်လုပ်ေရးအုပ်စုကုမ ဏီလီမိတက်

ချမ်းေြမ့ေမတ ာအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ (သန်လျင်)ချမ်းေြမ့ေမတ ာအေထွေထွေရာဂါကုေဆးု ံ(သန်လျင်)

ေကျးဇူးတင်လ ာေကျးဇူးတင်လ ာ
ဦးဝင်းေမာင် (ပန်းတေနာ်မိ၊ မရမ်းရɪာ)ဦးဝင်းေမာင ်(ပန်းတေနာ်မိ၊ မရမ်းရɪာ)

အǧကံေပးအရာရှိ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)အǧကံေပးအရာရှိ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)
ဇာတ်လမ်းုပ်ရှင်ုံးခွဲ၊ ြမန်မာ့ုပ်ရှင်လုပ်ငန်း၊ ဇာတ်လမ်းုပ်ရှင်ုံးခွဲ၊ ြမန်မာ့ုပ်ရှင်လုပ်ငန်း၊ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
ပန်းတေနာ်အသင်း၊ နာယကပန်းတေနာ်အသင်း၊ နာယက

အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်
၂၅-၇-၂၀၂၀  (စေနေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ေကျးဇူးရှင ်

ဖခင်ကီး ဦးဝင်းေမာင်၏နာေရးကစိ တွင် ဝိင်ုးဝန်းကညူအီားေပးှစ်သမိ့ ်
ကေသာ သငူယ်ချင်းများ၊ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများ၊ ပန်းတေနာ်မိနယ် 
အသင်းသူ၊ အသင်းသားများ၊ ဖခင်ကီး၏တပည့်များ၊ ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
လူကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ တယ်လီဖုန်း၊ ဖုန်း လူမ ကွန်ရက် 
တိုမှ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းကသူများ၊ သက  န်းပရိက ရာလှဖွယ်ဝတ 
အစစုကုိ ုေပးပိုလှဒါန်းကသမူျား၊ ဝိင်ုးဝန်းကညူ ီေဆာင်ရɪက်လပ်ုကိင်ု 
ေပးကသူများအားလံုးှင့် ေကျးဇူးတင်ထုိက်သူအားလံုးကုိ အထူးပင် 
ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။                                         

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ မာလာ @ Rose Mary Peေဒ မာလာ @ Rose Mary Pe
အသက် (၆၆) ှစ်အသက် (၆၆) ှစ်

secret Heart အ.ထ.က (၅) ဗိုလ်တေထာင်secret Heart အ.ထ.က (၅) ဗိုလ်တေထာင်
(ေကျာင်းသူေဟာင်း) (ေကျာင်းသူေဟာင်း) 

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊  အမှတ် (၁)၊ လမ်းတိုလမ်း၊ 
ရန်ကန်ုတက သိလ်ုဝင်းေန (ဦးသန်ိးေဖ)-ေဒ သန်းသန်းတုို၏သမီးကီး၊ 
ေဒ စ ာ (NY, U.S.A)၊ ဦးမင်းေဇာ ်(Kajima Myanmar) စက်မ / ြပင် 
ထိန်း(ငိမ်း) - ေဒ သီရိေကျာ ်(Singapore)၊ ေဒ နီလာေအာင် (ဦးစီး 
အရာရိှ၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးပညာေရးမှးံုး)၊ ေဒါက်တာခင်သတီာ 
(ပါေမာက ချပ်၊ ြပည်တက သိလ်ု)၊ ဦးေအာင်သ၊ူ ဦးဝင်းလွင်(မေကွးတိင်ုး 
ဦးစီးမှး၊ လ၀က)-ေဒါက်တာပူါေအာင် (ဒဗုိလ်ုမှးကီး-ငမ်ိး)၊ မျက်စ ိ
ခွဲစိတ်ပါရဂူ(Malaysia)တို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊ ေမာင်ပိုင်စိုး 
(Singapore)၊ မြမသီရိေဇာ်၊ မဂျက်စီကာစ ီထွန်း (NY, U.S.A)၊ 
ေမာင်ချမ်းေြမ့၊ ေမာင်စွမ်းြပည့ ်(Fudon Medical College, China)၊ 
မဆြုပည့ရ်တနာ (Trinity Medical College, Ireland)တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ကီးကီးသည ်၂၄-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 
ကန်သာယာေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၆-၇-၂၀၂၀ (တနဂ   
ေွေနǥ)တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမျိးခိုင်  ဦးမျိးခိုင်  (၆၉) ှစ်(၆၉) ှစ်
အေထွေထွမန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ ြမဝတီခရီးသွား၊ စစစ-ငိမ်းအေထွေထွမန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ ြမဝတီခရီးသွား၊ စစစ-ငိမ်း

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ကိကုန်းအေရှ(၁)လမ်း၊ ေတာင်ဘက်၊ အမှတ်(၃၃၃)ေန (ဦးစရံင်-
ေဒ ချစ်စန်ိ)တို၏သား၊ ကျိက်ထိုမိ၊ ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ စည်ပင်သာယာုံးေရှေန [ဦးစန်ိဟတ်ု-ေဒ ကျင်တ ီ
(ခ)ေဒ ကလယ်]တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင်ေအးလွင် (အထက-၆၊ မန်း၊ အထက-၂၊ ကျိက်ထို၊ 
လယ်-ငမ်ိး)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်ေအး (အရှင်ကဝိ )-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်ေဝတို၏ ည/ီေမာင်၊ ေမာင်ေကျာ်ဇင် 
ွနǥ်-မဂျလိုင်ေကာင်းတို၏ ဦးေလး၊ ဦးေသာင်းလွင်-ေဒ ုုရီ၊ ေဒ ြမြမခိုင်တို၏အစ်ကို ၊ 
ေမာင်ရန်ေနာင်၊ မဟန်ြမတ်ဇင်၊ မှင်းုလွင်တို၏ ဘဘကီးသည ်၁-၈-၂၀၂၀(စေန ေနǥ) နံနက် ၈ 
နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါ
သည်။                                                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစ(ုရန်ကုန်)

ဦးမျိးခိုင်  ဦးမျိးခိုင်  (၆၉) ှစ်(၆၉) ှစ်

အေထွေထွမန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ ြမဝတီခရီးသွား၊ စစစ-ငိမ်းအေထွေထွမန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ ြမဝတီခရီးသွား၊ စစစ-ငိမ်း

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ကိကုန်းအေရှ(၁)လမ်း၊ ေတာင်ဘက်၊ အမှတ်(၃၃၃)ေန (ဦးစရံင်-
ေဒ ချစ်စန်ိ)တို၏သား၊ ကျိက်ထိုမိ၊ ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ စည်ပင်သာယာုံးေရှေန [ဦးစန်ိဟတ်ု-ေဒ ကျင်တ ီ
(ခ)ေဒ ကလယ်]တို၏ သားသမက်၊ ဦးကည်လွင်-ေဒ ြမင့်ြမင့်စိုး၊ ဦးသက်ဦးရှိန်(ဒု န်၊ စည်ပင်-

ငိမ်း)-ေဒ မာမာလွင်၊ ေဒ ေဌးေဌးလွင်၊ ေဒ ပိုပိုလွင်တို၏အစ်ကို၊ မေွးေွးခိုင်၊ ေမာင်ဝင်းသနǥ်ခိုင ်

တုိ၏ဘဘကီး၊ ေဒ ခင်ေအးလွင်(အထက-၆၊ မန်း၊ အထက-၂၊ ကျိက်ထိ၊ု လယ်-ငမ်ိး)၏ခင်ပွန်းသည် 
၁-၈-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၈ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ နံနက် ၁၁ နာရ ီ
တွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု(ကျိက်ထို)

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ြမင့်ေဒ ခင်ြမင့ ်(၇၇) ှစ်(၇၇) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊  ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊  (၃၉/A) ရပ်ကွက်၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ အမှတ်(၆၈)ေန 

(ဦးချစ်စန်ိ)၏ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊  ဦးလှထွန်း (ခ) ဦးေအာင်ေအာင်-ေဒ သင်းသင်းဦး (မကာအိ)ု၊ 
ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး-ေဒ ဖိးဖိးသွယ်(မကာအိ)ု၊  ဦးတင်ေမာင်ေအး-ေဒ စစုခုိင်ု(မကာအိ)ု၊ ေဒ စမ်ိး 
လဲခ့ိင်ု(ဂျပန်)၊ ဦးထွန်းထွန်း - ေဒ ခိင်ုမိုးြမင့(်ဂျပန်)၊   ဦးအာကာေကျာ်ထူး-ေဒ ေမြဖဝင့ေ်မာင်တို၏   
ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊  ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ ြမစ်ေြခာက်ေယာက်တို၏အဘွားသည ်၃၁-၇-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) ညေန ၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၈-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)  ညေန 
၄ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ ၂:၄၅ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။)                                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀

ေဒ နန်းမယ်ပုေဒ နန်းမယ်ပု
အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သဝုဏ ၊ တိက်ု (၁၁၆)၊ အခန်း 
(၂)၊ ေရနံǥသာလမ်း၊ နလီာလမ်းသွယ်၊ (၂၄) ရပ်ကွက်ေန (ဦးတင့ေ်ဝ)၏ 
ဇနီး၊ ဦးတင်ေအာင်လင်း-ေဒ ေမွယ်ခိင်ု၊ ဦးေစာမင်းသန်ိးထူး- ေဒ ေနာ် 
ုယ်တို၏ မိခင်၊ ေမာင်ေစာဓနေအာင်၊ မေမသရဖီေဖွး၊ မေနာ် 
သဲဆုမင်းတို၏ အဘွားသည် ၃၁-၇-၂ဝ၂ဝ (ေသာကာေနǥ) ည ၉:၂၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၈-၂ဝ၂ဝ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလဲွ 
၁နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် 
၁၁:၃၀ နာရတွီင်ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၆-၈-၂ဝ၂ဝ 
(ကာသပေတးေနǥ) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါ 
သည်။]                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးညီညီစိုး ဦးညီညီစိုး 
အသက် (၄၅) ှစ်အသက် (၄၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ရတနာပုံ (၂)လမ်း၊ အမှတ် 
(၁၂၁၁)ေန ဦးစန်းလွင်-ေဒ ခင်ေဌးတို၏ သား၊ (ဦးြမသန်း)-ေဒ ခင်ကည်တို၏ 
သားသမက်၊ ဦးေကျာ်စုိး-(ေဒ သီတာထွန်း)တို၏ ညီ၊ ဦးတင်လင်းထုိက်-ေဒ ပွင့် 
ဝါစုိး၊ (ဦးေနမင်းစုိး)၊ (ဦးေကာင်းထက်)တုိ၏ အစ်ကုိ၊ မေအးချမ်းညီညီ (MNA)၏ 
ေမွးသဖခင်၊ ေဒါက်တာေဌးေဌးြမင့ ်(လပ်ုသားေဆးုအံပ်ုက န်းေချာင်း)၏ ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်းသည် ၃၁-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ည ၁၁:၅၅ နာရတွီင် အထက်ပါ 
ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇုပ်ကလာပ်ကို 
၂-၈-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) ညေန ၃:၃၀ နာရတွီင် ကျစီသုသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် 
ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၆-၈-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၆ 
နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ဆွမ်းေက းတရားနာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်း ေဒ သန်းသန်း 
အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ မလ ကန်ုးေဌးက ယ် (က) ရပ်ကွက်၊ 
သမိန်ဗရန်းလမ်း၊ အမှတ်(၄၈)၊ သံုးလ ာေန (ဦးအုံး-ေဒ ကျင်ဥ)၊ (ဦးနီ-
ေဒ သိန်းေရɫ )တို၏ သမီး၊ (ဦးလှေဌး)၏ ဇနီး၊ ကိုရဲဒိုး-မသီရိေဆွ၊ 
ကိေုကျာ်ဖိးေဆ-ွမြဖြဖေအာင်၊ ကိမုျိးေဇာ်ေအာင်-မအိမွန်ေဆွတုိ၏ 
ေမွးသမိခင်၊ မသွန်းသဒ ါေဆွ၏ချစ်လှစွာေသာအဘွား ေဒ သန်းသန်း 
သည်  ၁-၈-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၃-၈-၂၀၂၀  (တနလ  ာေနǥ)  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁ 
နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၇-၈-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) နံနက်တွင်  ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မသိန်းရတနာ (vivi Federico)မသိန်းရတနာ (vivi Federico)
အသက် (၃၃) ှစ်အသက် (၃၃) ှစ်

မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာဇံမိနယ်၊ အမှတ်(၉)၊ 
SY တိက်ုတန်းေန ဦးသန်ိးြမင့-်ေဒ ြမင့ြ်မင့တ်ို၏သမီး၊ 
ကိုဝင်းမင်းသိန်း-မေမလီေကျာ်ထွန်းတို၏ ညီမ၊ 
Logan Thein Myint Federico၊ Jubilee Thein 
Myint Federico တို၏မိခင်၊ Lawrence Jerome 
Federico ၏ ဇနီးသည် ၃၁-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) 
နနံက် ၁ နာရတွီင် အေမရကိန်ိင်ုင၊ံ ကယ်လဖီိုးနီးယား 
ြပည်နယ်၊ Los Angeles မိ၊ Orange County၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်ေဆွများအား  အေကာင်းကား  သိေစအပ်ပါ 
သည်။                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ တင်တင်ြမင့် (ခ) မိုရင်းခင်ြမင့်ေဒ တင်တင်ြမင့ ်(ခ) မိုရင်းခင်ြမင့်
အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ သာယာဝတလီမ်း၊ ဆရာစရံပ်ကွက်၊ 
Ǫခံအမှတ် (၄၄က/၁)ေန (ဦးေဖြမင့-်ေဒ ခင်ေသာင်း)တို၏ သမီးကီး၊ 
ဦးစုိးေအာင်(Exမိနယ်အားကစားအရာရိှ)-ေဒ သီသီသုိက်(Director 
Superior Succession Import & Export Co.,Ltd)၊ ဦးမင်းကိုကို 
(Technology & Investment) - ေဒ တင်တင်သိုက်တို၏မိခင်၊ 
ကိုလင်းသိုက်ွနǥ်(CEO & Founder Myanmar’s Land Institute)၊ 
ေမာင်ေဝယံမင်းကိုကိ(ုBukit Panjang High School Singapore)
တို၏အဘွားသည် ၃၁-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၆:၂၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ် 
ကို ၂-၈-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၆-၈-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေနǥ) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိရက်လည်ဆွမ်းေက း  
တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                            

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ကန်၊ လမ်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ကန်၊ လမ်းဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းထွမ်းရင်ေဒ နန်းထွမ်းရင်
ဒု န်မှး(ေငွ)၊ (ငိမ်း)၊ အမှတ်(၁) သတ တွင်းဝန်ကီးဌာနဒု န်မှး(ေငွ)၊ (ငိမ်း)၊ အမှတ်(၁) သတ တွင်းဝန်ကီးဌာန

အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၄၆)လမ်း၊ အမှတ်(၅၀)၊ ပထမထပ် 

(ညာ)ေန (ဦးထွန်းလှ-ေဒ ငင်းရɪက)်တို၏သမီး၊ (ဦးစံထွန်း-ေဒ အုံး)တို၏သမီး 
ေခ းမ၊ ဦးကျင်လွင်၏ချစ်ဇနီး၊ ကိစုိုးမိးုလွင်၊ ေဒါက်တာမျိးမင်း-ေဒါက်တာခင်စ ာ 
ထွန်း၊ ေဒါက်တာေဇာ်သနǥ်လွင်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသမခိင်သည် ၁-၈-၂၀၂၀ 
(စေနေနǥ) နံနက် ၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  ၃-၈-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) 
ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မ ှေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၇-၈-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် 
၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းအမကီးရဟန်းအမကီး

ေဒ တင်ေအး (ဥက ံမိ)ေဒ တင်ေအး (ဥက ံမိ)
အသက် (၉၁) ှစ်အသက် (၉၁) ှစ်

(ဦးေအာင်ကီး-ေဒ ချက်)တို၏သမီး၊ (ဦးထွန်းမင်း-ေဒ ေအးရှင်)တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဥက ံမိ၊ အေနာ်ရထာရပ်ကွက်၊ ွယ်သာကီ 
လမ်း၊ အမှတ်(၄၆၃)ေန (ဦးထွန်းအု)ံ၏ဇနီး၊ ေဒါက်တာခင်ေဇာ်(တဲွဖက်ပါေမာက -
ငမ်ိး၊ ေမေ့ဆးဆရာဝန်ကီး၊ ေအာင်ြမင်ြမင့မ်ိရ်ုေဆးု-ံကိပင်ေကာက်)-ေဒ ယ် 
ယ်ေမာ်၊ ေဒ ခင်ဝင်းကည(်အထက-ဥက ံ)၊ (ဦးတင်ထွန်းေအာင်)-ေဒ ခင်ေဌး၊ 
ဦးသန်းထွန်းေအာင်-ေဒ ဆန်းေမာ်ဦးတုိ၏ မိခင်ကီး၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်၊ ြမစ်သံုး 
ေယာက်တို၏ အဘွားသည် ၁-၈-၂၀၂၀(စေနေနǥ) နနံက် ၈:၃၀နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၃-၈-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်မှ 
ဥက ံသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိး
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမေမေဒ ြမေမ
ေဈးအနီး၊ ေကျာက်ြဖေဈးအနီး၊ ေကျာက်ြဖ

အသက် (၉၀)အသက် (၉၀)
ေကျာက်ြဖမိ၊ ေဈးအနီ၊ ြဖတ်လမ်း(၄)၊ ြမစ်နားတန်းရပ်ကွက်ေန 

(ဦးပါးနီ-ေဒ ဝင်းယ်ဦး)တို၏သမီး၊ [ဦးေရɫ မှဲ(ေထာင်မှးကီး)]၏ဇနီး၊ ေဒ ခင် 
ှင်းရီ (ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ထ-၁၊ ေကျာက်ြဖ-ငိမ်း)၊ (ေဒ ခင်စန်းရီ)၊ ဦးေကျာ်ခုိင်၊ 
(ေဒါက်တာေကျာ်ေဌး)တို၏   ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊  ေဒါက်တာေမစ ာ၊ 
ေမာင်ေမာင်ဆန်း၊ ေဆွလ  င်ဦး၊ (ဦးမျိးြမင့်ေဇာ)်၊ ဦးမျိးြမင့်ေသာ်၊ ဦးeာဏ်လင်း၊ 
ဦးြမင့ေ်မာင်၊ မစ ာလင်းတို၏အဘွား၊ ြမစ် ကိုးေယာက်တို၏ဖီးဖီး ေဒ ြမေမသည် 
၃၁-၇-၂၀၂၀ ရက် ည ၁၀:၂၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
၂-၈-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃ နာရီတွင် မိမသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ရီ (ေပါင်းတည်)ေဒ ခင်ရီ (ေပါင်းတည်)
အသက် (၇၇) ှစ်အသက် (၇၇) ှစ်

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (က) ရပ်ကွက်၊ ေမယု(၃)လမ်း၊ အမှတ် 
(၁၁၁)ေန (ဦးနီ-ေဒ ေအးစိန်)တို၏ သမီး၊ (ဦးဘစိန်-ေဒ အုန်းရင်)တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ (ဦးမျိးြမင့်)၏ ဇနီး၊ ဦးေအာင်လင်း(ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)-
ေဒ ခင်တင့်ေဝ(မူလွန်-၂၂၊ မဂ  လာဒုံ)၊ ဦးှင်းဦး(မိုးယံထီဆိုင-်ကျိင်းတုံ)-
ေဒ စိုးစိုးမာ (ေကျးလက်ဦးစီး၊ ကျိင်းတံု)၊ ဦးမျိးုိင်(ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)-
ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်၊ (ဦးလင်းထင်)တို၏ ေမွးသမိခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ ြမစ် 
တစ်ေယာက်တို၏ အဘွားသည် ၃၁-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၆:၃၅ 
နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂-၈-၂၀၂၀ ရက် 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ
ေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား  အသိေပး   
အေကာင်းကားအပ်ပါ သည်။                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမျိးလ  င် (ခ) ဦးဘိုနီဦးမျိးလ  င် (ခ) ဦးဘိုနီ
အသက် (၅၅) ှစ်အသက် (၅၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၈)၊ သစ်ယာလမ်း၊ သီတာရပ်ကွက်၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ေန 
ဦးတင်ယု-ေဒ လှကည်တို၏ သားေထွး၊ ေဒ စန်းစန်းလှ-ဦးထွန်းလွင်၊ ဦးကိုေလးြမင့-်
ေဒ လှလှဝင်း၊ ေဒ ယုယုဝင်း၊ ဦးမျိးွနǥ်-ေဒ စန်းစန်းချိ၊ ဦးသန်းလ  င်-ေဒ ရီရီချိ၊ 
ဦးေကျာ်မင်း-ေဒ ခင်ကလွင်(ခ)ချိထူးတို၏ေမာင်၊ [ဦးမျိးဝင်း(ခ)ဦးဖိုးြပား]-ေဒ သန်းသန်း 
ွနǥ်(ခ)ေဒ မွန်မတို၏ သားသမက်၊ ေဒ ေအးေအးခိင်ု(ခ)ခိင်ုကီး (USA)၊ ေဒ ေဆေွဆသွန်း(ခ) 
ုခုိင်ုတို၏ ခအဲိ၊ု ေဒ ငဝုါခိင်ု၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေကျာ်မျိးဟ(ံခ) ေမာင်ဟန်ိး 
ခနǥ်ေဇာ်၊ မခိုင်ြပည့်ဦး(အထက-၄၊ အလုံ)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည ်၃၀-၇-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁-၈-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃ နာရီတွင် 
ထန်ိပင်သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆအွေပါင်းတိုအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၅-၈-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

တီရှန်ကပ်(ခ)ဦးေကျာ်ဝင်း(ခ)Aung Bee Kaung(ဟသ  ာတ)တီရှန်ကပ်(ခ)ဦးေကျာ်ဝင်း(ခ)Aung Bee Kaung(ဟသ  ာတ)
အသက် (၇၇) ှစ်အသက် (၇၇) ှစ်

ဟသ  ာတမိ၊ စစ်ကလဲမ်းေန (ဦးဘွန်ဘ-ိေဒ ကိတ)ီတို၏ဒတုယိသား၊ 

ဦးလှသိန်း(ခ)ရှန်တီ-ေဒ အိုက်ဝှါတို၏ ညီ၊ ဦးကည်စိုး-ေဒ ဖွား၊ ေဒ ခင် 

ဝင်းတို၏ အစ်ကို၊ ဦးေကျာ်ဦး-ေဒ ေအးေအးြမတ်၊ ေဒ သင်းသင်းွယ-်

ဦးြမင့်စုိး၊ ဦးတင်ေအာင်လတ်-Dr.အြိမြမကိ၊ု ဦးတင်ေအာင်ေလး-ေဒ ေအး 

မိုးသူတို၏ ဦးေလး တီရှန်ကပ်(ခ)ဦးေကျာ်ဝင်း(ခ)Aung Bee Kaung 

သည် ၃၁-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)တွင် စင်ကာပူေဒသစံေတာ်ချန်ိ နံနက် 

၅:၃၅ နာရတွီင် Khoo Teck Puathopital Hospital ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၂-၈-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ)တွင် စင်ကာပူိင်ုင၌ံ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 

သည်။                                                                 

  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

တီရှန်ကပ်(ခ)ဦးေကျာ်ဝင်း(ခ) Aung Bee Kaungတီရှန်ကပ်(ခ)ဦးေကျာ်ဝင်း(ခ) Aung Bee Kaung
အသက် (၇၇) ှစ်အသက် (၇၇) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၆၃)၊ ဗုိလ်ရɪဲလမ်းေန ေဒ ခင်ေအး(ခ)Kyo Thi  ၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးေအာင်ေအာင်မိုး-ေဒ အေိကခိင်ု၊ 

U.S.A ေန Dr. မင်းမင်းေမာ်-ဦးညညီထွီန်း (ခ) Ar Ti၊ စင်ကာပေူန ဦးသရူန်ိ 

ထွန်း-Ms.Goh Yan Bee တို၏ ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ 
Selene Zheng Li Yuan ၏ချစ်လှစွာေသာအဘုိး တီရှန်ကပ်(ခ) ဦးေကျာ် 

ဝင်း (ခ) Aung Bee Kaung သည် ၃၁-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)တွင် 
စင်ကာပ ူေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၅:၃၅ နာရတွီင် Khoo Teck Puathopital 

Hospital ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂-၈-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)တွင် 

စင်ကာပူိုင်ငံ၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်ေဆွများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးအုန်းကိင်ဦးအုန်းကိင်
အရာခံဗိုလ် (ငိမ်း)၊ ထလက-၁၂အရာခံဗိုလ် (ငိမ်း)၊ ထလက-၁၂

အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ (၇) ရပ်ကွက်၊ ကာြဖပန်းǪခ ံ

(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၁၄၂)ေန (ဦးကျင်ဖန်-ေဒ စန်းေဌး)တို၏ သား၊ 
(ဦးစုိင်းံွ-ေဒ နန်း)တုိ၏ သားသမက်၊ ဦးေဇာ်ဦးေမာင်-ေဒ ခင်ခင်ဦး 
တို၏ဖခင်၊ ေမာင်ေကာင်းခနǥ်ေဇာ်၊ ေမာင်ဘန်ုးခနǥ်ေဇာ်တို၏ အဘိုး 
သည် ၁-၈-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၆ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့်  ၃-၈-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ကျေချာင်သုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးများအား 
အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၇-၈-၂၀၂၀(ေသာကာေနǥ) နနံက် ၆နာရမှီ ၁၁နာရအီထ ိအထက်ပါ 
ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးသန်းေဒ ေအးသန်း
အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၇/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ဘုရားလမ်း၊ 
အမှတ် (၁၀၇၃)ေန (ဦးထွန်းတင်-ေဒ သန်းြမ)တို၏သမီးငယ်၊ (ဦးအုံးလွင်)၏ဇနီး၊ 
(ဦးတင်လ  င်)-ေဒ အုံးြမင့်၊ (ဦးခင်ဝင်း)-ေဒ ခင်ေစာတို၏ညီမ၊ ဦးသန်းထိုက်စိုး-
ေဒ ေအးသလီ  င်၊ ဦးေကျာ်လ  င်ြမင့-်ေဒ ဝုါ၊ ေဒ ုေုထွးတို၏ ေမွးသမခိင်ေကျးဇူး 
ရှင်၊ ေြမး ှစ်ေယာက်တို၏အဘွားသည ်၁-၈-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၁၂:၁၅ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃-၈-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် 
ကျစီသုသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ  နနံက် 
၁၁:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၇-၈-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလှသိန်း  ဦးလှသိန်း  (၈၆) ှစ်(၈၆) ှစ်
(ဦးသာဟန်-ေဒ ှင်းေငွ)တို၏ သား၊ (ဦးစံြမ-ေဒ အုန်းစိန်)တို၏ 

သားသမက်၊ ေဒ ကည်ကည်ြမင့်၊ ဦးြမင့်ေကျာ-်ေဒ ခင်ေဌးြမင့်၊ (ေဒ ခင်ေဌးရီ)၊ 
ဦးကိုကိုတိုးလွင်ေသာ်(ကထိက၊ သမိုင်းဌာန၊ ရန်ကုန်တက သိုလ်)-ေဒါက်တာ
ေဒ ဧဧသနǥ်(ကထိက၊ သမိုင်းဌာန၊ ဒဂုံတက သိုလ်)၊ ဗိုလ်မှးချပ်ေဇာ်မိုးလွင်-
ေဒ ေဆဇွင်သနǥ်တို၏ေက းသဖခင်၊ (ေမာင်ေကျာ်ဘိဘုိထွုဋ်)၊ ေမာင်တိုးကိကုိုဝင်း-
မခင်သဇူာေကျာ်၊ ေမာင်မင်းစစ်ေသွးတို၏အဘိုး၊ ေမာင်ဇင်ကိလုတ်၏ဘိုးဘိုးကီး၊ 
(ေဒ ခင်ကည်)၏ခင်ပွန်းသည် ၃၁-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၇:၀၅နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၈-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၉ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၆-၈-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နနံက် 
၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက်၊ ရဲေဘာ်(၁)လမ်း၊ 
အမှတ်(၁၁၇၉)ေန (ဦးလှသန်ိး)၏ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                           

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ



ဩဂုတ်  ၂၊   ၂၀၂၀

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ြမစ်ကီးနားမိနယ်၌ မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ေကညာထားမ   ြပည်သူများလာေရာက်ကည့် 
ြမစ်ကီးနား   ဩဂုတ်   ၁
ြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုး၌ ၂၀၂၀ ြပည့် 
ှစ်    ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွ 
ေရɪးေကာက်ပဲွကိ ုိဝုင်ဘာ  ၈ ရက်တွင် 
ကျင်းပသွားမည်  ြဖစ်သည့်အတွက ် 
ပထမအကိမ်        မဲစာရင်းကပ်ထား 
ေကညာြခင်းကိ ုဇလူိင်ု ၂၅ ရက်မှစတင် 
၍    သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ 
အပ်ုစမုျားတွင် ကပ်ထားေကညာေပး 
လျက်ရိှရာ ယေနǥတွင်  ြမစ်ကီးနားမိ 
၌     ြပည်သူများ   မိမိနာမည်ှင့ ်   
အချက်အလက်များ   မှန်ကန်မ ရှိ/မရှိ        
မဲစာရင်းတွင ်      လာေရာက်ကည့်  
စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ပထမအကမ်ိမစဲာရင်းများ 
ကပ်ထားမ ကိ ုြပည်သမူျားလာေရာက် 
ကည့် ုိင်ရန်       ရပ်ကွက်၊  ေကျးရɪာ 
အသီးသီးမှ   တာဝန်ရိှသမူျားက အသ ံ
ချဲစက်များြဖင့် ေကညာေပးြခင်းများ 

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၃ သို 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁
ယေနǥ နံနက် ၁၁ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဧရာဝတီြမစ်ေရသည် ဆိပ်သာမိတွင် တစ်ေပခွဲခနǥ် 
ယင်းမိ၏ စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက်သို ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိေနသည်။ အဆိုပါြမစ်ေရသည် လက်ရှိေရမှတ်မ ှ
ေနာက်ှစ်ရက်အတွင်း ေပဝက်ခနǥ်  ဆက်လက်တက်လာိင်ုကာ ယင်းမိ၏ စုိးရိမ်ေရမှတ်အထက် ဆက်လက် 
တည်ရှိိုင်သည်။   

သိုြဖစ်ပါ၍ ဆိပ်သာမိအတွင်းရှ ိြမစ်ကမ်းအနီးှင့ ်ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်အထူးသတိြပ 
ေနထိုင်ကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                                        မိုး/ဇလ

ဧရာဝတီြမစ်ေရ
ဆိပ်သာမိ၌

စိုးရိမ်ေရမှတ်အထက် 
ေကျာ်လွန်ေရာက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၁
ြပည်ပိင်ုငမံျားတွင် အခက်အခǧဲကံေတွေနရသည့ ်ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် Coronavirus 
Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ထိန်းချပ်၊ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတ၏ီ  လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီ
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီး 
ဌာနများ၊ ြမန်မာသံုံးများှင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်း၍ ေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေရာက်ရှ ိ
ထိသုိုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ဂျပန်ိင်ုငတွံင် အေကာင်း 

အမျိးမျိးြဖင့ ်ေရာက်ရိှေနပီး ြမန်မာုိင်ငံသုိြပန်ရန် အခက် 
အခဲǧကံေတွေနရသည့်    ြမန်မာိုင်ငံသား  ၁၇၂ ဦးအား 
နာရတီာအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်မှ  All Nippon Airways 
(ANA)  ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်   တတိယအကိမ် 
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ိင်ုေရးအတွက်  ြမန်မာသံုံး  တိကုျိမိ 
က ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ရာ ၎င်းတိုသည ်ယေနǥ ညေန 
၅ နာရီတွင်      ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 
အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ  ြမန်မာိုင်ငံသားများ  ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်
ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး၊ 

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို ဂျပန်ိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့် 

ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

စာမျက်ှာ »  ၁၆

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၈

စာမျက်ှာ »  ၁၇

ချင်းေရɫ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မှ

ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ ၂၉ ဦး ထပ်မံဝင်ေရာက်

လာမည့်ှစ်အေစာပိုင်းတွင် 

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး အသင့်ရှိမည်ဟု 

အေမရိကန် ထိပ်တန်းပညာရှင် ေြပာ

ခရီးသွားြပည်နယ်ြဖစ်လာရန် ကိးပမ်းေနသည့် 

ကယားတိုေြမ ေငွေတာင်ြပည်



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)

ရှမ်းေြမာက်တစ်ခွင်မ ှထင်ရှားေသာ ေနရာေဒသများကို
QR Code ြဖင့် ေလ့လာသိရှိိုင်ေတာ့မည်

ကွန်ပျတာတက သိုလ်(လား  း)မှ        ရှမ်းြပည်နယ ်
(ေြမာက်ပိုင်း)ရှိ ထင်ရှားေကျာ်ကားေသာ ေနရာများတွင် 
ထားရိှရန်အတွက် QR  Code နမနူာ စမ်းသပ်ြပလပ်ုပီးစီး၍ 
ြပသြခင်းှင် ့အǧကံြပေဆွးေွးြခင်း အစီအစ်ကို လား  း 
မိ ဒတုယိြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ဇူလိုင် ၂၄ ရက်က ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အစည်းအေဝးသို  ဒုတိယြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးေကျာ်သူေဇာ်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ လား  း 
ကွန်ပျတာတက သိုလ်       ပါေမာက ချပ်     ေဒါက်တာ 
ေဒ နန်းစိုးစိုးေအာင်ှင် ့ပါေမာက များ၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာ 
ဆရာမများ၊ သမိင်ုးပညာရှင်များှင့် ဖတ်ိကားထားသမူျား 
တက်ေရာက်ကပီး ဒုတိယြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးက 
အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍       လား  းကွန်ပျတာတက သိုလ် 
ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေဒ နန်းစုိးစုိးေအာင်က ပထမဆံုး 
အကိမ် ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ့ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)
ရိှ ထင်ရှားေကျာ်ကားေသာ  ေနရာဌာနများကုိ   QR Code 
အသုံးြပ၍ ေလ့လာြခင်းေဆာင်ရɪက်ထားရှိချက်ကိ ု  ပါဝါ 
ဆလိုက်ြဖင် ့အေသးစိတ်ရှင်းလင်းြပသသည်။ ထိုေနာက် 
တက်ေရာက်လာသူများက    အသီးသီးအǧကeံာဏ်များ 
ေပးအပ်ေဆွးေွးကပီး ေဆွးေွးအǧကံြပချက်များအေပ  
ဒတုယိြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု 

ပါေမာက ချပ်တိုက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားခဲ့သည်။ 
အဆိပုါ လပ်ုငန်းစ်ေအာင်ြမင်ိင်ုေရးအတွက် တစ်ဆင့်ချင်း  
ဝိင်ုးဝန်း၍  အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။

ယခု ပထမအဆင့်ေြခလှမ်းအြဖစ် သီေပါမိနယ်မ ှ
သမိုင်းဝင ် ေပ ကိဘုရား၊  သီေပါေဟာ်နန်းှင့် ကိုးမိရှင ်
နတ်နန်း၊ ေနာင်ချိမိနယ်မှ ဂုတ်ထိပ်တံတားကီး၊ နမ တူ 
မိနယ်မှ ေဘာ်တွင်း၊ လား  းမိနယ်မ ှသီရိသ ီဝရှန်ခိုက် 
ဘုရားေကျာင်း၊ မန်ဆူဘုရားှင့် မန်ဆူရှမ်းေကျာင်း၊ ေရပူ 
စမ်း၊ ရန်တိုင်းေအာင်ဘုရားတိုကိ ုစတင်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်သည်။ ယင်းတိုအနက်  သီေပါမိနယ်မှ  ေပ ကိ 
ဘုရားသမိုင်းှင် ့တည်ေနရာကို ပါဝါဆလိုက်ြဖင် ့နမူနာ 
ြပသခဲ့သည်။    ပထမအဆင့်အေနြဖင် ့    ြမန်မာစာှင့် 
ြမန်မာစကား၊ အဂ  လိပ်စာှင့် အဂ  လိပ်စကားတိုကိ ုသုံးစွဲ 
ထားပီး ရှမ်းှင့ ်ပေလာင်ဘာသာတုိြဖင့်လည်း သုံးစဲွေဖာ်ြပ 
ိုင်ရန်        ဆက်လက်ကိးစားေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
သည်။

ယခုအစီအစ်၏ အဓိကရည်ရɪယ်ချက်မှာ ရှမ်းြပည ်
နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)ရိှ ထင်ရှားေသာေနရာေဒသများကိ ုိင်ုင ံ
တကာမှေလ့လာသိရိှုိင်ရန်၊   ြပည်တွင်းြပည်ပ   ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းများကိ ုတစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှအေထာက်အကူြပ 
ိုင်ေစရန်၊ ေဒသအတွင်းရှိြပည်သူများ Quick Response 

(QR)Code ကိ ုအသုံးြပ၍ မမိေိဒသရိှ ထင်ရှားေသာေနရာများ 
ကိ ု  အလွယ်တကူမှတ်သားသိရိှုိင်ရန်၊    Museum   Pool 
Software ကိအုသုံးြပ၍ ြပည်နယ်အတွင်းရိှ ထင်ရှားေသာ 
ေနရာများကို  အလွယ်တကူသိရှိိုင်ေစရန်၊  အသံဖိုင်ြဖင် ့
အလွယ်တကူနားေထာင်ိုင်ေစရန်တိုြဖစ်သည်။

အားသာချက်အေနြဖင့် တိင်ုးရင်းသားဘာသာစကား 
(ြမန်မာ၊ ရှမ်း၊ ပေလာင်) သာမက အဂ  လပ်ိ၊ တတ်ုဘာသာ 
များြဖင့ ်နားေထာင်ဖတ် ိင်ုြခင်း၊ အသုံးြပရန်လိအုပ်ေသာ 

အချက်များမှာ မိမိဖုန်းထဲတွင် Museum Pool Software 
ကိ ုPlay Store မှ Download လပ်ုထားရန်လိအုပ်ြခင်း၊ Setting 
ထဲမှ ကိက်ရာဘာသာစကား (ြမန်မာ၊ ရှမ်း၊ ပေလာင်၊ အဂ  လပ်ိ၊ 
တုတ်)ကိ ု ေရɪးရန်လုိအပ်ြခင်း၊ Museum Pool Software  
ညာဘက်ေအာက်ေြခေထာင့်တွင် QR Code Tag အား QR 
Scanne   ဖတ်ေပးရန်    လိုအပ်ြခင်းတိုြဖစ်ပီး    ယင်းမ ှ
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)၏ ထင်ရှားေကျာ်ကားေသာ  ေနရာ 
ေဒသကို  ပိုမိုေလ့လာသိရှိိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေပသည်။   ။

သီေပါမိနယ်ရှ ိေဟာ်နန်းကို ေတွရစ်။

သီေပါကိုလတ်

ယခအုစီအစ်၏ အဓိကရည်ရɪယ်ချက်မှာ 
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)ရိှ ထင်ရှားေသာ 
ေနရာေဒသများကိ ုိင်ုငတံကာမှေလလ့ာ 
သိရှိိုင်ရန်၊  ြပည်တွင်းြပည်ပ ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းများကို   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 
အေထာက်အကူြပုိင်ေစရန်၊ ေဒသအတွင်း 
ရှိြပည်သူများ Quick Response 
(QR)Code ကိ ုအသံုးြပ၍ မမိေိဒသရိှ 
ထင်ရှားေသာေနရာများကိ ု   အလွယ်တက ူ
မှတ်သားသိရှိိုင်ရန်ြဖစ် 

ကရင်အိုးေကာက်ပွဲေတာ် ခိုင်မဲသူယျ

ေတာင်ယာများရတ်ိသမ်ိးပီးချန်ိှင့်   ေြမြပန်ǥတွင်  လယ်ယာအလပ်ုများ 
ပီးစီးချန်ိ သာယာေသာေလွများတွင် ြမစ်ဝက န်းေပ ှင့် ကရင်ြပည်နယ်ေဒသ 
တိုတွင်   အိုးေကာက်ပွဲေတာ်ကိ ု ခမ်းနားစွာ     ဆင်ယင်ကျင်းပတတ်က
သည်။

ဗုဒ ဘာသာဝင် ကရင်တစ်ဦးေသဆံုးလ င် သုသာန်တွင် ပထမဆံုးသွားေရာက် 
ြမပ်ံှထား၏။ တစ်ှစ်အကာတွင် ေြမတွင်းမှအေလာင်းကိ ုတစ်ဖန်တူးေဖာ်ပီး 
သသုာန်တွင် မီး  ပစ်ရသည်။ မီးသ  ဂ ဟ်ြခင်းပင်ြဖစ်၏။ အိုးများ ြပာကျလနုီး 

ေသာ် ေရပက်၍ မီးြငမ်ိးပစ်ရ၏။ ထိသုို မီးေသွးခှဲင့် အိုးများေရာပ မ်းေနေသာ 
မီးေလာင်ထားရာ   ေြမကွက်ေလးကိ ု   ရာဇမတ်များ   ကာရံထားရသည်။ 
ရက်သတ တစ်ပတ်ခန်ǥအကာ၌ ေြမအုိးသစ်များြဖင့် သုသာန်သုိသွားကာ ရာဇမတ် 
အတွင်းမှ အိုးခမဲျားကိ ုလိခုျင်သေလာက်ေကာက်ယခူဲ့က၏။ ထိအုိုးခမဲျားမှာ  
အိုးေကာက်ပွဲေတာ ်ကျင်းပရန်အတွက်ပင်ြဖစ်သည်။ အိုးေကာက်ပွဲေတာ ် 
မကျင်းပရေသးမ ီအိမ်ထဲသိုမယူေဆာင်ရဘ ဲအိမ်အနီးရှိ အိုးစင်ေလးေပ သို 
ထားရ၏။ ေငွေကးတတ်ိုင်ပါက အိုးြပာချပီးသည့်ှစ်ထဲမှာပင ်အချိက  

အုိးေကာက်ပဲွကျင်းပက၏။ ေငေွကးမတတ်ိင်ုသအူချိက ဆိင်ုးငံ၍့ ကျင်းပ 
တတ်သည်။ ဗုဒ ဘာသာဝင် ကရင်တုိ၏ အယူအဆမှာ ေသဆံုးသူ၏ က င်းရစ် 
ေသာအိုးစုများကိ ုအိုးေကာက်ပွဲေတာ ်မြပလုပ်ရေသးပါက ေသဆုံးသူ၏ 
ဝိညာ်သည် လွတ်ရာက တ်ရာ တစ်ေနရာရာသုိ မသွားုိင်ေသးဘဲ ဤအနီးအနား 
တွင် လှည့်ပတ်ေနသည်ဟ ုယဆူက၏။သိုေသာ် လက်ေတွအကျိးသက်ေရာက် 
ပုမှံာ ေသဆုံးသအူား ေနာက်ဆုံးေသာ ဂဏ်ုြပြခင်းှင့် အမှတ်တရပဲွြပလပ်ုြခင်း 
သေဘာမျိး သက်ေရာက်ေန၏။                        (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

လမူျိးတိင်ုးတွင် ထူးြခား၍ စတ်ိဝင်စားဖွယ်ေကာင်းလှေသာ ယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးစမံျားရိှကသည့်အတိင်ုး ကရင်အမျိးသားများတွင်လည်း ထူးြခားေသာ ဓေလထ့ုံးစံယ်ေကျးမ တစ်ခရိှု၏။ ထိအုရာမှာ ကရင်အမျိးသားတို၏ အိုးေကာက်ပဲွေတာ် 
ကျင်းပသည် ့အေကာင်းပင်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ကရင်အမျိးသားတိုင်း အိုးေကာက်ပွဲေတာ်ကျင်းပကသည်မဟုတ်ေပ။

ေနာင်ချိမိနယ်မှ ဂုတ်ထိပ်တံတားကိ ုေတွရစ်။



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားတို၏ အထင်ကရေနရာများ၊ စာေပယ်ေကျးမ များ၊ ဘာသာစကား၊ ပုံြပင်၊ ိုးရာဓေလ့၊ အသုံးအေဆာင်၊ 

ိုးရာအစားအစာ စသည်ြဖင့် တိင်ုးရင်းသားတိုှင့် စပ်ဆိင်ုေသာအေကာင်းအရာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာတွင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာက  အပတ်စ်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ရာ ေဆာင်းပါး၊ 

သတင်းဓာတ်ပုံများ၊ စာမူများကို Mirrormyosathit@gmail.comသို ေပးပိုိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။  

            (စာတည်း)

ဖိတ်ေခ ပါသည်

မ စ်ကိုဟင်းလျာအြဖစ ်   အမျိးမျိးအဖုံဖု ံ    ချက်ြပတ် 
ေကာ်ေလှာ်   စားသုံးကသည်။   ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
မိုးဦးကျ မ စ်စိုများထွက်ချနိ်၌ မ စ်ချိးထွက်ေလ့ရှိက၏။ 
မ စ်ကိ ုအစမ်ိးအတိင်ုး မ စ်ဆတ်အြဖစ်စားကသလိ ုအချ် 
တည်၍ မ စ်ချ်အြဖစ်လည်း စားသံုးကပါ၏။ ြမန်မာုိင်ငံ၌ 
ဝါးအမျိးေပါင်း ရာေကျာ်ရိှသည်ြဖစ်ရာ မ စ်ကုိ စားကုန် 
အြဖစ် သာမက ေရာင်းကုန်အြဖစ်ပါ စီးပွားြဖစ် လုပ်ကုိင် 
က၏။

ပျ်းမနားှင့ ်  မုိးကုတ်ေဒသထွက်  မ စ်ချ်များမှာ 
နာမည်ကီး မ စ်ချ်များြဖစ်သည်။ တင်းဝါး၊ မ င်ဝါး၊ 
ဝါးစမ်ိး၊ ကခတ်စေသာ ဝါးအမျိးများထက်   ဝါးဘိုးဝါးမ စ်စို 
ကို အချ်စိမ်၍ လုပ်ရေသာ  ဝါးဘိုးမ စ်ချ်ကို ပို၍ 
လူကိက်များက၏။

မ စ်ကို မ စ်စိမ်း၊ မ စ်ချ်အြပင် အေြခာက်လှန်း၍ 
လည်း မ စ်ေြခာက်အြဖစ် ှစ်ေပါက်ထားကာ စားသုံးက 
ပါသည်။ ြမန်မာြပည်အလယ်ပိင်ုး ေရɫ စက်ေတာ်ဘရုားပဲွ၌ 
မ စ်ေြခာက် များကို အညာကုန်အြဖစ် အများအြပား 
ေရာင်းချကသည်ကိ ုေတွဖူးသည်။ မ စ်ေြခာက်အချိတွင် 
မ စ်အရင့မ်ျား ေရာေှာပါလာတတ်၍ သတြိပဝယ်ယသူင့ ်
ပါသည်။ 

မ စ်ေြခာက်များတွင် ေယာှင့် ေဆာနယ်ဘက်က 
ထွက်သည့် မ စ်ေြခာက်များမှာ နာမည်ကီးသည်။ 
အေကာင်းရင်းမှာ မ စ်အရင့်များမပါဘဲ ူးညံ့ေသာ 

မ စ်ုေလးများှင့်သာ ြပလုပ်ထားက၍  ြဖစ်သည်။   
မ စ်၏  ဂဏ်ုကိ ုဒဗ ဂဏု ပကာသနီေဆးကျမ်း၌ မ စ်ုသည် 
ဖန်ေသာအရသာ၊ ချိေသာ အရသာရှိ၏။ ပူ၏၊ သလိပ်ကို 
ိုင်၏ဟု ဆိုထားပါသည်။

မ စ်ေြခာက်ကိ ု  စားသုံးရာ၌   အရည်ေသာက်ထက် 
မ စ်ေကာ်အြဖစ်   စားသုံးရန်   အကိက်များသည်။ 
မ စ်ေြခာက်ကို မေကာ်မီ ေရတစ်နာရီခနǥ် စိမ်ရသည်။ 
ေရစိမ်လိုက်ပါက ပွလာပီး မ စ်ဖတ်ကေလးများ ူးညံ့ 
လာသည်။  မ စ်ကိ ု  သူǥချည်းသက်သက်  ေကာ်စားိင်ုသလိ ု 
အသားတစ်မျိးမျိးြဖင့်လည်း    ေကာ်စားကသည်။  
ေရစိမ်ပီးေသာ မ စ်ေြခာက်ကိ ု ေကာ်ရန်ေရစစ်ထားပါ။  
ကက်သွန်နီကို  ပါးပါးလှီးထားပါ။

အသင့ြ်ဖစ်က ဒယ်အိုးတွင် ကက်သွန်နဆီသီတ်ပီး 
မ စ်ေြခာက်များထည့်ကာ   ေကာ်ိုင်ပါသည်။   အသား 
တစ်မျိးမျိးှင့် ေကာ်မညဆုိ်က ကက်သွန်နီဆီသတ်ပီး 
အသားထည့က်ာ အသားူးေအာင် ေရထည့်ပီး အဖုံးအပ်ု 
တည်ပါ။ ဆီြပန်၍ အသားူးလာပါက မ စ်များထည့်ပီး 
အချိ၊ အငန် ြမည်းပါ။  မ စ်ေြခာက်များအတွင်း  ဆားပါပီး 
ြဖစ်၍ သတြိပရန်  လိပုါသည်။  မ စ်များူးရန်  ေရအနည်း 
ငယ် ထည့်ပါ။    ေရခန်း၍  ဆီြပန်လာက ူးူးအိအိ 
မ စ်ေကာ် ပူပူေွးေွးစားသုံးိုင်ပါပီ။ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ 
ြ ဖင့ ်လည်းေကာင ်း ၊  ပဲ ြပတ ် ြဖင့ ်လည်းေကာင ်း   
ေရာေှာေကာ်ေလှာ်၍   စားသုံး ကပါသည်။

အညာစာ. . . . မ စ်ေြခာက်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သာေကတမိနယ ်ြပည်ေထာင်စ ု
တိင်ုးရင်းသားေကျးရɪာ (ရန်ကန်ု)တွင် ကိဗုစ်ကာလအတွင်း 
တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏  ိုးရာစစ်စစ်ဟင်းလျာအမျိးမျိး 
ချက်ြပတ်မ  တီဗီွအစီအစ်ကုိ ုိက်ကူးထုတ်လ င့်ရန်  စီစ် 
ေနပီး ကုိဗစ်ကာလလွန်ေြမာက်၍ တုိင်းရင်းသားေကျးရɪာ 
ဖွင့်လှစ်မည်ဆိလု င် လာေရာက်လည်ပတ်သမူျားအေနြဖင့် 
တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ၏ ုိးရာဝတ်စံုများြဖင့်  ချက်ြပတ် 
ေနမ ကို အနီးကပ်ေလ့လာိုင်ပီး  အစားအစာဟင်းလျာ 
များ မှာယူစားေသာက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ြပည်ေထာင်စ ု
တိုင်းရင်းသားေကျးရɪာ  (ရန်ကုန်) ုံးတာဝန်ခံုံးမ ှ    သိရ 
သည်။

"ဒီ ကိုဗစ်ကာလအတွင်းမှာပဲရေအာင်  အေကာင် 
အထည်ေဖာ်  စီစ်သွားမယ်။  က န်ေတာ်တုိတုိင်းရင်းသား 
ေကျးရɪာ(ရန်ကုန်)မှာ    ဘယ်သူမှလည်းမိုက်ဖူးေသးတဲ ့
တုိင်းရင်းသားုိးရာအစားအစာစစ်စစ်ပါ။   ချက်ြပတ်မ ပုံစ ံ
ေတွနဲǥိုက်ကူးတဲ ့  တီဗွီအစီအစ်ကို  အေကာင်အထည ်
ေဖာ်သွားမယ်။ တုိင်းရင်းသားေတွက သူတိုရဲ  ုိးရာဝတ်စံု 
ေတွ ဝတ်ဆင်ပီး လူမျိးအလိုက်ေပါ ့တိုင်းရင်းသားေတွရဲ 
ိုးရာအစားအစာေတ ွ  ချက်ြပတ်တာေတွ   ိုးရာစစ်စစ ်
ချက်ြပတ်နည်းေတွကုိ   ြပည်သူေတွ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပန်ǥ 
သိေအာင်နဲǥ  တမိြ်မပေ်ပျာက်ကွယ်မ မရှိေအာင ် အသိေပး 
ိုင်ဖို  ဒီ တီဗွီအစီအစ်ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်တာပါ။ 
ိက်ုကူးမ ေတလွပ်ုပီးရင်လည်း ပ်ုသလံိင်ုးေတမှွာ  လ င့်ေပး 
သွားမယ်။    တိုင်းရင်းသားေကျးရɪာ     ြပန်ဖွင့်ပီဆိုရင ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ငဖဲမိနယ ်   နတ်ေရကန်ေတာင် 
ေဒသဝန်းကျင်တွင် အေြခချေနထိုင်ကေသာ အ  ချင်း 
တိင်ုးရင်းသား မျိးွယ်စတွုင် ဂျပ်ခတ်ုပညာကိ ုမန်ိးကေလး 
တစ်ဦး       မြဖစ်မေန       တတ်ေြမာက်ရမည့်ပညာအြဖစ ်
လက်ဆင့်ကမ်းသင်ကားေပးကာ   ထိန်းသိမ်းေနေကာင်း 
အဆိုပါေဒသမှ သိရသည်။   

“ ငယ်ငယ်ကတည်းက           ကေလးေတွကစားရင် 
ဂျပ်ခတ်ုတမ်းကစားေအာင်သင်ေပးတယ်။ ဆယ်ေကျာ်သက် 
အရɪယ်ေရာက်ရင် အကန်ုလပ်ုတတ်ကန်ုကပ။ီ ေကျာင်းသ ူ
ေလးေတွ  ေကျာင်းပိတ်ရက်ဆိုရင်  အြခားေတာင်ယာ 
အလပ်ုကိ ုမလပ်ုခိင်ုးဘနဲဲǥ ဂျပ်ခတ်ုလပ်ုတာကိပု ဲမဘိေတကွ 
သင်ေပးတယ်။ ချင်းိုးရာမှာ ဂျပ်ခုတ်ဆိုတာ မိန်းကေလး 
တစ်ေယာက် မြဖစ်မေနတတ်ရမယ့်  အလုပ်တစ်ခုေပါ့။ 
အဲဒါေကာင့်    အေတာ်များများက   တတ်ကတယ်” ဟု 
အ  ချင်းအမျိးသမီးတစ်ဦးြဖစ်သူ   မသင်းသင်းေမာ်က 
ေြပာသည်။

အ  ချင်းတို၏ ဂျပ်ခတ်ုလပ်ုငန်းတွင် မန်ိးကေလးများ 
က ေြခဆင်းထိုင်ကာ တန်းတစ်ခုချတိ်ဆက်ထားသည့ ်
ချည်ငင်များကိ ုခါးတွင်ခါးပတ်ပတ်၍ ဆက်သွယ်ချတ်ိတန်း 
ေကာင်း၊   ေြခေထာက်ြဖင့ ်   ပဲ့ထိန်းသကဲ့သိုြပ၍   လိုရာ 
ေရာက်ေအာင် ဂျပ်ခတ်ုထည်များကိ ုအကွက်ေဖာ်ရက်လပ်ု 
ကေလ့ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အ  ချင်းေဒသ   အမျိးသမီးများသည ်   တဘက်၊ 
ေခါင်းေပါင်း၊ အိတ်၊ ုိးရာေစာင်ှင့် အဝတ်အထည်များကုိ 
ကိုယ့်လူမျိးစ ု  အသုံးြပရန်သာ  ရက်လုပ်ကပီး    ဓာတု 
ကင်းလွတ်သစ်ေခါက်ေဆးများဆိုးကာ      ဝတ်ဆင်က 
ေကာင်း၊ စတိုးဆိုင်များမှ အဝတ်အထည် ဝယ်ယဝူတ်ဆင်မ  
နည်းပါးပီး ုိးရာဂျပ်ခုတ်ထည်များကုိသာ ေခတ်ှင့်အညီ 
ဒီဇိုင်းများတီထွင်ရက်လုပ်ကာ    ပွဲလမ်းသဘင်များတွင ်
ဝတ်ဆင်ကေကာင်း အ  ချင်းအဘွားအိ ုအပတ်ုပခလွန်ထ ံ
မှ သိရသည်။

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရɪာ (ရန်ကုန်)တွင် လူမျိးအလိုက် ိုးရာဟင်းလျာချက်ြပတ်မ  တီဗွီအစီအစ် ိုက်ကူးထုတ်လ င့်မည်
လာေရာက်တ့ဲသူေတွအေနနဲǥ   လူမျိးအလုိက်  ုိးရာဝတ်စံု 
ေတွနဲǥ  ုိးရာဟင်းလျာအစားအစာေတွ   ချက်ြပတ်တာကုိ 
လက်ေတွြမင်ရမယ်။  စားရပါမယ်။  ဒီအစီအစ်ေတွကို 
လက်ရှိမှာေတာ ့  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖိုလုပ်ေနပါတယ"်   ဟု 
ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားေကျးရɪာ(ရန်ကန်ု) ံုးတာဝန်ခံ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးြပည့်ဟိန်းိုင်က ေြပာသည်။

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရɪာ(ရန်ကုန်)တွင် 
ယခကုိဗုစ်ကာလအတွင်း မွန်ိုးရာအစားအစာများြဖစ်ေသာ 
ကက်ေသာက်ဆမ်း၊ ငါးစိမ်းေကာ၊ ငါးှပ်ချက်၊ သစ်တိုသီး 
ဝက်သားချက်၊ ငါးကက်ေပါင်းသီးချက်စေသာ ဟင်းလျာ 
များ၊ ရခိင်ုိုးရာအစားအစာြဖစ်ေသာ သနပ်သပ်ု/ငါးေသာက် 
ဆမ်း၊ ပဲကာဆသံပ်ုဟင်းလျာများ၊ ရှမ်းိုးရာအစားအစာများ 
ြဖစ်ေသာ   မုန်ညင်းေစာ၊  ရှမ်းထမင်းဝါ၊  ရှမ်းေခါပုတ် 
ဟင်းလျာများ၊ ကချင်ုိးရာအစားအစာြဖစ်ေသာ ဝက်သား 
ေကျာက်ဖုံလီဆူးဟင်းလျာ၊ အမဲသားေထာင်း၊ အမဲသား 
ကချင်ချက်ဟင်းလျာများ၊  ဗမာိုးရာအစားအစာများ 
ြဖစ်ေသာ အညာသခွတ်ပွင့်သုပ်၊  ြမန်မာဘိန်းမုန်ǥ၊ အညာ
ဝက်သားပုန်းရည်ကီးချက်ဟင်းလျာများ၊    ချင်းိုးရာ 
အစားအစာများြဖစ်ေသာ   ဆာဘူးသီး၊  ွားေနာက်သုပ် 
ဟင်းလျာ၊ ကရင်ုိးရာအစားအစာများြဖစ်ေသာ ပိန်းဥမ စ် 
ချ်ဟင်း၊  ကရင်ိုးရာငါးေပါင်းထပ်ုဟင်းလျာ၊  ကယားိုးရာ 
အစားအစာြဖစ်ေသာ  ကယားဟင်းထုပ်၊  ငါးထမင်းနယ်၊ 
ဝက်ိုးမ စ်ချ်ဟင်းရည်၊   ငါးေသာက်ဆမ်း၊    ဝက်သား 
စင်းေကာေကာ်စေသာ ိုးရာဟင်းလျာများကို တိုင်းရင်း 

သားလူမျိးများက ုိးရာဝတ်စံုများဝတ်ဆင်ပီး  ချက်ြပတ် 
သွားမည့်     တဗီွီအစအီစ်ကိ ု   ိက်ုကူးထတ်ုလ င့်မည်ြဖစ်သည်။  
ထိုြပင် ကိဗုစ်ကာလလွန်ေြမာက် ပီး တိင်ုးရင်းသားေကျးရɪာ  
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်ဆုိလ င်လည်း လာေရာက်လည်ပတ် 

သမူျား အနီးကပ်ေလ့လာကာုိးရာအစားအစာဟင်းပဲွများ 
မှာယူစားေသာက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျတု(မေကွး)

ဂျပ်ခုတ်ပညာကို မိန်းကေလးတစ်ဦး မြဖစ်မေနတတ်ေြမာက်ရမည့် 
ပညာအြဖစ် အ  ချင်းေဒသ၌ လက်ဆင့်ကမ်းေပးေန

ြမင့်ေမာင်

စံလွင်(ငါးဦးစီး)

ကိုဗစ်ကာလမတိုင်မီက   ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားေကျးရɪာ(ရန်ကုန်)သို    လာေရာက်ေလ့လာသူများကိ ု
ေတွရစ်။



ဩဂုတ် ၂၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)

ိုးရာပွဲေတာ်များကို ြမတ်ိုးစွာကျင်းပေလ့ရှိသည့် ြမန်မာြပည်အေရှဖျားမှ မိုင်းေယာင်းေဒသ

 အားချာ(ြပန်/ဆက်)
ြမန်မာိုင်ငံ၏ အေရှဘက်အစွန်ဆုံးမိြဖစ်သည့် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) 

မိုင်းေယာင်းမိနယ်သည ်အမဲစိမ်းစိုလန်းဆန်းေနေသာ ေတာင်အသွယ်သွယ် 

ဝန်းရထံားကာ စမ့်ိစမ်းေရတခွံန်များြဖင့် ကည့်တိင်ုးလှေနပီး ဆယ့်ှစ်လရာသ ီ
ပွဲေတာ်များကိ ုလအလိုက် ေဒသ၏ဓေလ့ထုံးတမ်း ိုးရာအစ်အလာများအရ 

ေခတ်ှင့်အညီ ဆန်းသစ်၍ ဆင် ဲကျင်းပေလ့ရှိသည်။ 

မိင်ုးေယာင်းေဒသေန တိင်ုးရင်းသားများသည် ရာသအီလိက်ု ပဲွေတာ်များကိ ု

ြမတ်ုိးတန်ဖုိးထားပီး ကျင်းပေလရိှ့ရာ ပဲွပန်းမန်ုး (နတ်ပဲွ)၊ ပဲွဆန်းခန်း(သ  ကန်)

ပဲွ၊ ပဲွေအာ်ဝါ (သတီင်းက တ်)ပဲွ၊ ပဲွတန်းထမ်း (ေဝဿ ရာဇာတ်ေတာ်ခင်း)ပဲွ၊တန်း 
ထပ်ဆိုက်(သဲပုံေစတီ)ပွဲ၊ တန်းေအာ်ဆလပ်(ဆင်ဆွဲ)ပွဲ၊ ပွဲေဒါက်ဖိုင်း (မီးɬှး 

မီးပန်း)ပဲွ၊ ပဲွပီးမိင်ု(ှစ်သစ်ကူး)ပဲွ၊ ကင်ေခါက်မိင်ု(ေကာက်သစ်စား)ပဲွ၊ ပဲွခရစ မတ် 

(ခရစ မတ်)ပဲွ၊ ပဲွထပ်လု(ံတန်ေဆာင်တိင်ု)ပဲွှင့် လဲွကထု(ံဆမီီးေမ ာ)ပဲွ အစရိှသည့် 

မိုးိုင်ေသာပဲွေတာ်များြဖင့ ်ေဖာ်ေရɪရɫ င်ပျလွန်းလှသည့် ဧည့်ဝတ်ေကျတတ်မ များ 

ေကာင် ့မိုင်းေယာင်းေြမသို ေရာက်လာကသူများသည်လည်း အထူးေကျနပ် 
ှစ်သက်ေပျာ်ရɫ င်ကသည်။ 

ေဒသေနတိုင်းရင်းသားတို၏ ေစတနာရက်ေရာလွန်းလှသည့် လှဒါန်းမ  
အစုစုမှာလည်း ြမင်ရကားရသူတိုင်း မုဒိတာပွား ဝမ်းသာပီတိြဖစ်စရာေကာင်း 

လှပီး ိုးရှင်း၍ယ်ေကျးလှသည့် ရှမ်းုိးရာဝတ်စံုများှင့် မုိင်းေယာင်းသူ ရှမ်းပျိြဖ 

ေလးများ၏ ေနထိုင်မ  ယ်ေကျးမ ဓေလ့များသည်လည်း ချစ်စဖွယ်ေကာင်းလ ှ
သည်။ 

မိုင်းေယာင်းတွင ်ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများှင့်အတ ူဌာေနေဒသခံညီေနာင ်

တုိင်းရင်းသားများြဖစ်သည့် အာခါ၊ လားဟူ၊ လွယ်၊ ဗမာှင့် အြခားလူမျိးစုများ 

စုေပါင်းမှီတင်းေနထိုင်လျက်ရှိကသည်။  ေနရာအှံတွင် ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား၏ 
ဓာတ်ေတာ်၊ ေမွေတာ်များ ဌာပနာထားရာ ေစတီပုထိုးများကိ ုမျက်စိတစ်ဆုံး 

သပ ာယ်စွာ ဖူးေြမာ်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
ပွင့်လင်းရာသီ အခါသမယတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)၌ တန်ခုိးကီးပီး 

ထင်ရှားေကျာ်ကားသည့် ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်ဓာတ်လုံစွမ်ေယာင်း(ထပ်လုံ)

ြမန်မာိင်ုငသံည် ေရေြမေတာေတာင်သဘာဝ 

အလှတရားများှင့ ်       စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ               
ေရှးေဟာင်း မင်းေနြပည်ေတာ်များ၊ ေရှးေဟာင်း 

ဇုန်များြဖင့် ုိင်ငံတကာခရီးသွားဧည့်သည်များ 
ကိ ုအထူးဆဲွေဆာင်ိင်ုေပသည်။ အင်းဝေဒသ 
သည်လည်း  ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  အေမွ 

အှစ်များစွာတည်ရှိပီး   ြပည်တွင်းြပည်ပ 
ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ အထူးစတ်ိဝင်စားသည့ ်

ေနရာ ြဖစ်သည်။ 
မ ေလးမိသို လာေရာက်လည်ပတ်ေသာ 

ိင်ုငတံကာခရီးသွားဧည့်သည်များသည် မ ေလး၊ 

အမရပူရ၊ အင်းဝှင့် စစ်ကုိင်းသုိ ေနချင်းြပန် သွား 
ေရာက်ေလ့လာေလ့ရှိကသည်။ အင်းဝေဒသ 

သည် ုိင်ငံတကာခရီးသွားဧည့်သည်များ အထူး 
စတ်ိဝင်စားေသာေနရာအြဖစ် ယေနǥတုိင်တည် 

ရိှပီး ေလ့လာစရာများစွာရိှေသာ ေရှးေဟာင်းဇန်ု 

တစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။  အင်းဝမိကို   သက ရာဇ် 
၇၂၆ ခုှစ်တွင် သတိုးမင်းဖျား(ေအဒီ ၁၃၆၄- 

၁၃၆၈)က စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး ကန်ုးေဘာင် 
မင်းဆက်ဘကီးေတာ်(ေအဒီ ၁၈၁၉-၁၈၃၇)အထိ 

ထီးနန်းစိက်ုခဲသ့ြဖင့ ်ှစ်ေပါင်း ၄၀၀ ကာ တည် 

ရှိခဲ့ေသာ မိေဟာင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ စာေပ 
အေထာက်အထားများှင့် မှတ်တမ်းများအရ 

ေခတ်ကာလ ေလးခပုိင်ုးြခားထားပီး မင်းဆက် 
၃၁ ဆက်စုိးစံခ့ဲေသာ   စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ 
မိတစ်မိြဖစ်သည်။

အင်းဝမိသည် သက်တမ်း ၄၀၀ ကာြမင့ ်

သည့်အေလျာက ်   မတူကွဲြပားထူးြခားေသာ 

ဗိသုကာလက်ရာမျိးစံုှင့် အမွမ်းပန်းလက်ရာ 
များစွာကိ ုေလလ့ာိင်ုသည်။ အင်းဝမိေဟာင်း 
တွင် နရံံေဆးေရးပန်းချမီျားရိှေသာ ဘုရားငါးဆူ၊ 
ေရှးေဟာင်းေကျာက်စာရိှေသာ ဘရုားခနုစ်ဆ၊ူ 

ေကးေခါင်းေလာင်းစာရှိေသာ ဘုရားသုံးဆူ 

အပါအဝင် ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအံုေပါင်း 

  အင်း၀ေဒသေရာက်သူတိုင်း အားထားေလ့လာသည့်  စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ ေရှးေဟာင်းနန်းြမင့်ေမ ာ်စင် 

၆၂၄ ခုရှိသည်။
ေလလ့ာစရာများစွာရိှေနေသာ အင်းဝ မိ 

တွင် ြပည်တွင်းြပည်ပ ခရီးသွားဧည့သ်ည်တိင်ုး 
သွားေရာက်ေလ့လာေသာ ေနရာများတွင် နန်းြမင့် 

ေမ ာ်စင်လည်း ပါဝင်သည်။ နန်းြမင့်ေမ ာ်စင်သည် 

အင်းဝမိ စည်တိုပုံမိိုးအတွင်း  နန်းေတာ် 
ေနရာ၏    အေရှေြမာက်ေထာင့်တွင်   တည်ရိှ 

သည်။  စတုတ  အင်းဝမိတည ်ဘကီးေတာ် 

မင်းလက်ထက ်  သက ရာဇ်    ၁၁၈၄   ခုှစ် 

(ေအဒီ ၁၈၂၂)တွင်    တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ 

အလျားေပ ၃၀၊ အြမင့ေ်ပ ၆၀ ရိှ၍ အဂ  ေတှင့် 
သစ်သားေပါင်းစပ်တည်ေဆာက်ထားသည်။ 

စတုတ အင်းဝေခတ်   ပန်းရန်လက်မ ပညာကိ ု

ေလ့လာေတွရိှုိင်သည်။   သက ရာဇ်  ၁၂၀၀ 
ြပည့ှ်စ်(ေအဒ၁ီ၈၃၈)တွင် ငလျင်ဒဏ်ေကာင့ ်

ပိကျပျက်စီးမ များရိှခ့ဲေသာ်လည်း ေမ ာ်စင်၏ 

အဓိကကိုယ်ထည်များမှာ    ေြမာက်ဘက်သို 
တမ်ိးေစာင်း၍ ယခတုိင်ုတည်ငမ်ိǧကံခ့ိင်ုလျက် 

ရိှသည်။ နန်းြမင့ေ်မ ာ်စင်ကိ ုေရှးေဟာင်းသေုတ 

သန အမျိးသားြပတိက်ုှင့ ်စာကည့တ်ိက်ုဦးစီး 
ဌာနအေနြဖင့် ၁၉၈၉-၁၉၉၀ ဘ  ာှစ်ှင့် 

၁၉၉၁-၁၉၉၂ ဘ  ာှစ်များတွင် အေပ သို 
တက်ိင်ုရန် သစ်သားေလကှားြပလပ်ုတပ်ဆင် 

ြခင်း ြပြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း၊     အေပ ပိုင်း 

ြပာသာဒ်တည်ေဆာက်ြခင်း     လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ကာ ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။ ယခုအခါ 
အင်းဝေဒသသို လာေရာက်ေလလ့ာေသာိင်ုင ံ
တကာခရီးသွား    ဧည့်သည်များမှာ အင်းဝ 

နန်းြမင့ေ်မ ာ်စင်ကိ ုစတ်ိဝင်တစား သွားေရာက် 

ေလ့လာသူ   များြပားလာေကာင်း     သိရ             

သည်။ 

ေစတီေတာ်၊ ေလျာင်းေတာ်မူဘုရား၊ ေရɫ ေညာင်ပင်(ဝမ်မုိင်ဆလီမွန်း)ှင့် ဖပီလုံ 
ပါဝန်ုး(စျာန်ရကိရုင်ကီး) ေတာရေကျာင်းေတာ်၊ မိလယ်မှ မဟာြမတ်မနုဘိရုား 

ကီး၊ မိဦးေစတေီတာ်၊ ေရɫ စည်းခုပံုတံေူစတေီတာ်ှင့ ်ဗဗု ဝဇိယေစတေီတာ်တိုကိ ု

လည်း  လာေရာက်ဖူးေြမာ်ိုင်ပီး တာေပါက်ရɪာမှ ကာကန်ှင့် မိုင်းေယာင်း-
မိင်ုးယ ုအေဝးေြပးကားလမ်းမကီးေပ ရိှ ဝမ်ပုေံရပစူမ်းသိုလည်း လာေရာက်လည် 

ပတ် ေလလ့ာိင်ုကပါရန် မိင်ုးေယာင်းေြမမှ အမဲကိဆိ ုဖတ်ိေခ လျက်ရိှေကာင်း 
တင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)

မိင်ုးေယာင်းတွင် ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားများှင့်အတူ ဌာေနေဒသခညံေီနာင် 
တိုင်းရင်းသားများြဖစ်သည့် အာခါ၊ လားဟူ၊ လွယ်၊ ဗမာှင့် အြခား 
လူမျိးစုများ စုေပါင်းမှီတင်းေနထိုင်လျက်ရှိကသည်။  ေနရာအှံတွင် 
ဗုဒ ြမတ်စွာဘုရား၏ ဓာတ်ေတာ်၊ ေမွေတာ်များ ဌာပနာထားရာ ေစတီ 
ပုထိုးများကို မျက်စိတစ်ဆုံး သပ ာယ်စွာ ဖူးေြမာ်ရမည်ြဖစ်

အင်း၀ေဒသသည်လည်း  ေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ     အေမွအှစ်များစွာ 

တည်ရိှပီး    ြပည်တွင်း ြပည်ပ ခရီး 

သွား ဧည့သ်ည်များ အထူးစတ်ိဝင်စား 

သည့်ေနရာ ြဖစ်သည်။ 

မ ေလးမိသို   လာေရာက် 

လည်ပတ်ေသာ ိင်ုငတံကာခရီးသွား

ဧည့်သည်များသည်   မ ေလး၊ 

အမရပူရ၊ အငး်ဝှင့် စစ်ကုိငး်သုိ 

ေနချင်းြပန် သွားေရာက်ေလလ့ာေလ ့

ရိှကသည်။ အင်းဝေဒသသည် ိင်ုင ံ

တကာခရီးသွားဧည့်သည်များ အထူး 

စတ်ိဝင်စားေသာ ေနရာအြဖစ် ယေနǥ 

တုိင်တည်ရိှပီး ေလ့လာစရာများစွာ 

ရှိေသာ   ေရှးေဟာင်းဇုန်    တစ်ခု 

ပင်ြဖစ်



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)

ပုဂံေခတ်ဘုရားေစတီများှင့် နံရံေဆးေရးပန်းချမီျားရှိရာ 
ဆားလယ်ေဒသအား ထိန်းသိမ်းမ များလုပ်ေဆာင် 

“အရင်တုနး်က ဘုရားေစတီအလွန်ေပါများတဲ့ ေဒသကီးပါ။ 
သဘာဝေဘးဒဏ်ေတွေကာင် ့ပျက်စီးမ ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၆ 
ခုှစ်   သဂုတ် ၂၄ ရက်က လ ပ်ခတ်ခဲ့တဲ့ငလျင်ေကာင် ့  ဘုရား 
၁၄ ဆ ူထခိိက်ုခဲရ့ပါတယ်။ ၂၀၁၇ ခှုစ်မှာ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
ရန်ပုေံငနွဲǥ ြပန်လည်ထန်ိးသမ်ိးခဲသ့လိ ုက မ်းကျင်အင်ဂျင်နယီာေတ ွ
နဲǥ   ှစ်စ်   ေရရှည်တည်တံ့ေအာင်  ထိန်းသိမ်းေနပါတယ်။ 
အင်ဂျင်နယီာေတကွ ကီးကပ်ပီး ဂဘူရုားတည်တာ က မ်းကျင်တဲ ့
ပန်းရန်ပညာရှင်ေတနွဲǥ ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးေနတာပါ ”ဟ ုေရှးေဟာင်း 
သုေတသနှင့်      အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန   သုေတသန 
လက်ေထာက(်၄) ဦးြမင့်ေဆွက ရှင်းြပသည်။ 

ဆားလယ်ရɪာှင့် အနီးကပ်ဆုံး ေစတဘီရုားများမှာ ရɪာအဝင်ဝ 
၌ ဘရုားအမှတ်(၂)၊ (၃)ှင့် (၅)၊ ရɪာအတွင်းရိှ ဓမ ေသနေကျာင်းတိက်ု 
ထ၌ဲ ဘရုားအမှတ်(၁၆) ှင့် ေကျာက်စာတိက်ု၊ ရɪာ၏ေြမာက်ဘက် 
ေြမာက်ေချာင်းအနီးတွင် ဘရုားအမှတ်(၁)၊ ရɪာ၏ေတာင်ဘက်တွင် 
ဘုရားေလးဆူတိုရှိပီး   ကျန်ဘုရားများမှာ   ရɪာ၏ေတာင်ဘက်ရှ ိ
ေတာင်ကုန်းများတွင ်တည်ရှိေနသည်။

“ထန်ိးသမ်ိးတဲအ့ပိင်ုးမှာ ပထမဦးဆုံးအဆင့်က စာရင်းေကာက် 
မှတ်တမ်းတင်ရပါတယ်။ ဘယ်လုိထိန်းသိမ်းမယ်ဆုိတ့ဲ နည်းစနစ် 
ရှာေဖွရပါတယ်။  ခန်ǥမှန်းေြခ ကုန်ကျေငွစာရင်းေတ ွတွက်ချက် 
တင်ြပရပါတယ်။   ခွင့်ြပချက်နဲǥအည ီ လုပ်ေဆာင်ရပါတယ”်ဟု 
ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့်   အမျိးသားြပတုိက်ဦးစီးဌာန (မေကွး 
ဌာနခဲွ)တာဝန်ခံ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်သိန်းက ေြပာသည်။ 

ေချာက်မိနယ်အတွင်း တည်ရှိေသာ ဆားလယ်ေဒသကို 
ေရနေံချာင်းမိ၊ ၃၆ ရɪာ အထက်တန်းေကျာင်းေဘးလမ်းမှ အတွင်း 
သို ေြမသားလမ်းအတိုင်း ၆ မိုင်ခန်ǥဝင်ရေကာင်း၊  ၁၉၆၂ ခုှစ် 
ကတည်းက စတင်ထိန်းသိမ်းလာခ့ဲသည့် ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  
ေဒသသစ်တစ်ခုြဖစ်၍ သုေတသနြပသူများ၊ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 
ခရီးသည်များ လာေရာက်လည်ပတ်မ များေနေကာင်း ဆားလယ် 
ေကျးရɪာအုပ်စ ုအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးိုင်လင်းထံမ ှသိရသည်။ 

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ှင့် ေကျးလက်ေဒသ 
ိုးရာဓေလ့သုံး ွားလှည်းယ်များ 

တိမ်ငုပ်ေပျာက်ကွယ်မသွားရန် ထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်

ေချာက်မိနယ် ဆားလယ်ေကျးရɪာအုပ်စုရိှ ပုဂံေခတ်ေရှးေဟာင်းဘုရားေစတီ ၄၁ ဆူှင့် ေကျာက်စာများ၊ နံရံေဆးေရးပန်းချမီျားကုိ ေရှးေဟာင်း 
သုေတသနှင့်အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန(မေကွးဌာနခွဲ)က ထိန်းသိမ်းမ များ လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း ဌာနတာဝန်ရှိသူထံမှ သိရသည်။ ဘုရား 
ေစတီများမှာ ၁၂ ရာစုှင့် ၁၃ ရာစုေှာင်းပုိင်းလက်ရာများြဖစ်ပီး အတွင်းနံရံများတွင် ၅၅၀ နိပါတ်ေတာ်ပံုများ၊ ဆင်းတုေတာ်၏လက်ဝဲ၊ လက်ယာ 
များတွင် အဂ သာဝက၊ မဟာသာဝက ပုံေတာ်များ၊ ဂူဘုရား အမှတ်(၁၃)တွင် ေနာင်ပွင့်ေတာ်မူမည် ့အရိေမတ ယျဘုရား၏ပုံေတာ်၊ ဆွယ်ေတာ် 
ေလးဆူပုံများ၊ ပုဂံေခတ ်တူရိယာတီးခတ်သည့်ပုံများ၊ ေခတ်၌ ြမင်ေတွရသည့် တိရစ ာန်ပုံများ၊ ပုဂံသားတို ဝတ်စားဆင်ယင်မ ပုံများ၏ ေဆးေရး 
ပန်းချမီျား ရှိေနသည်။

ေဇယျတု(မေကွး)

ြမန်မာတို၏ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့ ်ေကျးလက်ေဒသေတာရɪာများတွင် အသုံးြပေသာ ွားလှည်းများမှာ 
လှည်းယ်၊ Ǫခံအိမ်လှည်း၊ ေပါင်းမုိးလှည်း၊ လှည်းမီးတုိ၊ ေရစည်လှည်း၊ ဘံုလ ိလှည်း၊ မယားကန် 
လှည်းဟူ၍ ွားလှည်းခုနစ်မျိးရှိသည့်အနက် လှည်းယ် (ေခ )ွားလှည်းယ်လည်း တစ်မျိး 
အပါအဝင်ြဖစ်သည်။ ွားလှည်းယ်ဆိသုည်မှာ ေြခာက်စေတာင် ပွတ်လုံးရတံိုင်ကဲသ့ို လှည်းအမ်ိကိ ု
အလှအပများှင့် ြပင်ဆင်မွမ်းမံထားေသာ အလှစီးလှည်းတစ်မျိးြဖစ်သည်။ 

ွားလှည်းယ်တွင ်ဆင်စွယ်ွတ်၊ စင်ေရာ်ေတာင်၊ မွန်းတည့်ေကာက်ဟူ၍ သုံးမျိးသုံးစားရှ ိ
သည်။ ထိလှုည်းယ်ကိ ုအလှမဂ  လာ ပဲွလမ်းသဘင်များတွင် အသုံးများပီး ပဲွများရိှ၍ ဘန်ုးေတာ်ကီး 
များ ပင့်ေဆာင်ရာတွင်လည်း ွားလှည်းယ်ကုိ အသံုးြပကသည်။ တချိေကျးရɪာများက မိမိတုိကုိးကွယ် 
ဆည်းကပ်သည့ ်ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ သွားေရးလာေရး အဆင်ေြပေစရန် လှည်းယ်ေကာ ့
ကို လှဒါန်းကသည်။ ွားလှည်းယ်သည ်အလှစီးသက်သက်ြဖစ်ပီး လူငါးဦးသာ စီးိုင်သည်။ 
ေရှးအခါက ရှင်ေလာင်းလှည့်သည့်အခါ   ေမာင်ရှင်ေလာင်းများကို ွားလှည်းယ်ေပ တင်ပီး 
လှည့်ကရာ ကည်ူးဖွယ်ြဖစ်ရသည်။ ွားလှည်းယ်ကိ ုပဂု၊ံ ပင်းယ၊ အင်းဝ၊ ကန်ုးေဘာင် စသည်ြဖင့ ်
ေခတ်အသီးသီးတွင် ပုစံအံမျိးမျိးြဖင့ ်အသုံးြပကေသာ်လည်း ေှာင်းေခတ်ကာလတွင် ေတာဓေလ ့
သဘာဝှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိေစရန် ြပြပင်တည်ေဆာက ်အသုံးြပလာကသည်။

ယခေုခတ်တွင် ြပည်ပမှ နည်းပညာအတတ်ပညာများြဖင့၊် ေမာ်ေတာ်ကား၊ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ် 
စသည်ြဖင့ ်ဝင်ေရာက်ထိုးေဖာက် ေနရာယူကေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသိုးရာသုံး ွားလှည်းယ် 
များကုိ ဆက်လက်တွင်ကျယ်စွာ လုပ်ကုိင်အသံုးြပေနကသည့်အတွက် အားရစရာတစ်ခု ြဖစ်လာ 
ရသည်။ ထိကုဲသ့ို ြမန်မာယ့်ေကျးမ ၊ ြမန်မာအ့ေမအွှစ် အမှတ်တရများကိ ုယေနǥထတိိင်ု ေတွြမင် 
ိုင်ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားိုင်သည်မှာ  ဂုဏ်ယူစရာေကာင်းလှသည်။ ေရှးယခင ်
ကတည်းက ခိုင်မာစွာတည်ရှိေနေသာ ြမန်မာ့ိုးရာယ်ေကျးမ ှင့် ေကျးလက်ေဒသ ိုးရာဓေလ ့
များကိ ုေဖာ်ေဆာင်ေပးေသာ လှည်းယ်ေကာ ့(ေခ ) ွားလှည်းယ်များ တမ်ိငပ်ုေပျာက်ကွယ်မသွား 
ေအာင် လက်ဆင့်ကမ်း ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သွားရန ်လိုအပ်ေပသည်။   

ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)



ဩဂုတ်   ၂၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

ေလူးဟန် 

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 
အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနǥတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  
မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရɪယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 
အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 
အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 
အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 
ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 
တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ
ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 
ေရɪးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 
လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 
လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်
လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

အခန်း(၁)
ေကာင်းကင်တစ်ခွင်လုံး ညိမ  င်းပီး မိုးဖွဲ 

ေလးများကျေနသည်။  ေလေအးေလးရဲအထိ 
အေတွေကာင် ့  က န်မမျက်လုံးကိုဖွင့်ကည် ့
လိုက်ေတာ ့ေရာက်ေနတာက ကွင်းြပင်ကျယ ်
ကီး။    ြမက်ပင်စိမ်းစိမ်းေလးေတ ွ    လွဲ၍ 
သစ်ပင်ဆုိလုိတစ်ပင်မှမရိှေသာ ကွင်းြပင်ကီး။ 

"ဟာ   ငါအခု  ဘယ်ေရာက်ေနတာလဲ။ 
ငါ့အိမ်ေရာ၊ ငါ့ပိုက်ဆံေတွေရာ ဘယ်မှာလဲ။ " 
လဲေပါင်းများစွာှင့်    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုြပန်ပီး 
ေမးခွန်းထုတ်ေနစ်မှာပင် 

" ဒိန်း ဂျလိမ်း" 
မိုးခမ်ိးသလံိလုိ ု အသနံက်ကီးကားလိက်ု 

ရပီး  လကူလည်း  ေချာက်ကမ်းပါးအစွန်းကေန 
ြပတ်ကျသကဲ့သို  ခံစားလိုက်ရပီး  စိတ်ထဲ 
ေအးခန ဲြဖစ်သွားသည်။  ေကာက်ရɪံထတ်ိလန်ǥမ  
ှင့် စိုးရမ်ိမ တိုေပါင်းကာ မျက်လုံးကိစုုမိှံတ်ထား 
လိုက်မိသည်။

အခန်း (၂)
မတ်လ၏  ေနသည်  ချစ်ချစ်ေတာက်ပြူပင်း 

လွန်းလှသည်။  က န်မတို  အလပ်ုလပ်ုေနေသာ 
ပဲွံု၏    ေကျာက်ခင်းကမ်းြပင်သည်ပင်   ပူပီး 
လူတုိင်း ေခ းဒီးဒီးကျေနက၏။ က န်မနာမည် 
က ေထွးသ။ီ ဒပဲွီုံကီးတွင် အလပ်ုလပ်ုလာသည် 
က ဆယ်စုှစ်ှစ်ခုကိုပင် ေကျာ်လွန်ခဲ့ေပပီ။ 
က န်မငယ်ရɪယ်စ်ကတည်းက   ယခုမိဘများ 
မရိှေတာသ့ည့်တိင်ု ဒပဲွီုတွံင် အလပ်ုသမအြဖစ် 
လုပ်လာခဲ့သည်မှာ     ကာပီပင်။    က န်မ 
တစ်ေယာက်တည်းမုိ   အေဖာ်ရေအာင်   ရɪာနီး 
ချပ်စပ်မှ တူမေလးတစ်ေယာက်ကုိ ေခ ထားပီး 
ပဲွုှံင့်အမ်ိ ကူးချည်သန်းချည်သွားကာ အလပ်ု 
လပ်ုသည်။    ပိင်ုရှင်သေူ  းလင်မယားကလည်း 
ေရှမေီနာက်မ ီက န်မကိပုင် အလပ်ုသမားေခါင်း 
အြဖစ်ခန်ǥကာ   ပွဲုံကိုဦးစီးေစသည်။   ပွဲုံမှာ 
လည်း ကုန်စံုဆုိင်ှင့်  တဲွဖွင့်ထားေသာေကာင့် 
ေရာင်းသူဝယ်သူမြပတ်လ ှေပ။     က န်မတို 
နယ်မိေလးသို   နီးစပ်ရာရɪာများမ ှစပါး၊  ပဲ၊ 
ေြပာင်း၊ ှမ်းတို လာေရာက်ေရာင်းချကသည်။ 
ထိုေနǥမျိးတွင်ေတာ ့        လူတအုန်းအုန်း၊ 
ေခွးတုန်းုန်းှင့်ပင်။      က န်မမှာေတာ့ 
ေနǥတိုင်း မနက် ၅ နာရီေလာက်ထ၊  ပွဲုံသွား၊ 
အလုပ်သမားများအတွက် ချက်ြပတ်ြပင်ဆင်၊ 
ပဲွုရိှံအလပ်ုသမားများ၏ ကန်ုထမ်းြခင်း၊ ပေဲရɪး 
ြခင်း၊  ဆန်ြပာြခင်းတုိမှအစ ပဲွံုအဝင်အထွက် 
စာရင်း၊  အလုပ်သမားများအား  ေနǥစားခ 
တွက်ချက်ပီး  ေပးရတာကအဆုံး    ကီးကပ ်
ကွပ်ကဲေပးရသည်က က န်မတာဝန်။ 

ေြပာရင်းဆိရုင်ှင့်ပင်  " ဟင် ဟိနုားေလး 
မှာ   ေထာင့်ကပ်ပီးအိပ်ေနတာ   ဘယ်သူပါ 
လိမ့်"  က န်မစိတ်ထဲေတွးရင်း အနီးကပ်ပီး 
ေသချာကည့်မေိတာမှ့ ပေဲရɪးသမား မခင်ေအး။

"ဟဲ ့  ခင်ေအး"     က န်မလက်နဲǥဆတ်ခန ဲ
ပုတ်ပီး ေခ လိုက်သည်။  

"ရှင်  ေဒ ကီး "
"ညည်းက   ဒီမှာ  ဘာလိုအိပ်ေနတာလဲ။ 

ဟိုမှာ   တြခားသူေတွ  အလုပ်လုပ်ေနတာ 
ြမင်လား။ ဘာလ ဲညည်းက အလုပ်မလုပ်ဘဲနဲǥ 
အေချာင်ခိုချင်တာလား။"

က န်မ    ေြပာလည်းေြပာ၊    ခင်ေအး 
လက်ေမာငး်ကုိ ကုိင်ပီးဆွဲလှည့်လိုက်သည်။ 
ထိအုခါ မခင်ေအးက အသနားခေံသာ မျက်ဝန်း 
များြဖင့်ကည့်ကာ

"မဟုတ်   မဟုတ်ပါဘူး   ေဒ ကီးရယ်။ 
က န်မ ေနမေကာင်းလိုပါ။ ပီးေတာေ့လ ညေန 
အလုပ်ဆင်းချနိ်လဲ     ေရာက်ေတာ့မှာမိုလို 
ခဏေလးေမှးေနမိတာပါ။" 

"ဘာ   ေနမေကာင်းလို    ဟုတ်လား။ 
ေနမေကာင်းရင်အစကတည်းက အလပ်ုမလာ 
နဲǥေလ။ ညည်းတိုက လပ်ုအားခကျလိခုျင်တယ်။ 
အလုပ်ကျ    အေချာင်ခိုချင်တယ်ေပါ့။  သွား   
ြပန်ေတာ့။   ဒီေနǥအတွက်   ေနǥစားရှင်းမေပး 
ိုင်ဘူး။"

က န်မဆူပီး  ပဲွုထံကဲေန တွန်းထတ်ုေတာ ့
သူမျက်ရည်ေလးစမ်းစမ်းှင့်   ြပန်သွားသည်။ 
ေဘးကအလုပ်သမေတွကေတာ ့     တိုးတိုး 
တုိးတုိးှင့် "မခင်ေအးက တကယ်ဖျားေနတာ 
ပါေအ။ မဆုိုးမဆိေုတာ ့သူǥအမ်ိကကေလးေတ ွ
စားဝတ်ေနေရးေကာင့်သာ   ဖျားေနတဲ့ကား 
ထဲက   အလုပ်လာရတာတဲ့။   မနက်က ငါ့ကို 
ေြပာြပရှာတယ်။  အခုလို ေဒ ကီးေထွးသီက 
ေနǥစားခမေပးလိက်ုေတာ ့ သတူိုသားအမေိတွ
ဘယ်လိစုားေသာက်ကမယ်မသဘိူး။ သူǥခမျာ 
သနားပါတယ်ေအ။"

"ဟုတ်ပေတာ်။    ဒီအပျိကီးက  လွန်ကို 
လွန်လွန်းတယ်။ စာနာစိတ်ကိုမရှိဘူး။"

က န်မ   မကားေလာက်ဘူးအထင်ှင့် 
အတင်းေြပာေနကြခင်းပင်။  

"ဘာလ ဲညည်းတိုပါ အကန်ုလုံးေနǥစားမရ 
ချင်ကဘူးလား။ ငါ လုပ်လိုက်ရ"

က န်မေြပာရင်း       လက်တစ်ဖက်ကိ ု
ေြမာက်လိက်ုသည်။ ထိအုခါမှသာ အတင်းေြပာ 
ရပ်သွားကသည်။ 

ေနာက်တစ်ေနǥမနက်တွင်    "မခင်ေအး 
ညက အဖျားကီးပီး သတိလစ်သွားလိုေဆးုံ
တင်လိုက်ရပ"ီ  ဆိုတဲ့သတင်း  ကားလိုက်ရ 
သည်။    က န်မ   တစ်ချက်Ǫပံးလိုက်မိသည်။ 
သတူိုက တစ်ေနǥကိ ုေနǥစားခ ၅၅၀၀၊ က န်မက 
တစ်ေနǥ တစ်ေသာင်းခွဲ၊ ပီးေတာ့ေခ ေခ တာ
တာလည်းသုံးေတာ ့    လက်ထဲေငွမြပတ်လှ။ 
သူတိုေဆးကုစရိတ်မရှိလ င်     က န်မဆီပင် 
ေနǥြပန်တိုးြဖင် ့ေငွလာေချးေပလိမ့်မည်။ 

ထင်သည့်အတိင်ုးပင်။    ေနာက်ေနǥေဆးု ံ
ကိ ု   ကိတ်မုန်ǥတစ်လံုးဝယ်ကာ    သတင်းသွား 

ေမးေတာ့ "ေဒ ကီးရယ ်က န်မ ေဆးဖိုးေလး 
လိေုနလို ပိက်ုဆတံစ်သန်ိးေလာက်ေချးပါ" တဲ ့
က န်မအကွက်ထဲဝင်လာပီဆုိေတာ့ က န်မက 
လည်း "ညည်း ေနǥြပန်တိုးနဲǥပ ဲေချးမှာမလား" 
လိုေမးရင်း   ေငွတစ်သိန်းကို  ထုတ်ေပးလိုက ်
သည်။  သူǥမျက်ှာတွင်ေတာ ့  သိမ်ငယ်ြခင်း၊ 
ရှက်ရɪံြခင်းတို ေရာေထွးေနပီး ေငတွစ်သန်ိးကိ ု
လှမ်းယူကာ ေကျးဇူးတင်ေကာင်းေြပာသည်။ 
က န်မထိေုနရာမှ လှည့်ထွက်လာခဲလ့ိက်ုသည်။ 
က န်မကိ ုအလပ်ုသမားအချင်းချင်း အြမတ်ကီး 
စားသူဟု      ထင်ြမင်ကေတာ့မည်မှာ    မလွဲ။ 
အို    က န်မက    ဘာလိုဂုစိုက်ရမှာလဲ။ 
ကိက်သလိုထင်ကပေစေပါ့။   ေလာကမှာ 
အမဲတမ်း လူေကာင်းအြဖစ်ေနရင ်က န်မကို 
အထင်ေသးကုန်ကမှာေပါ့။

အခန်း (၃)
ဒီရက်ပိုင်းတွင ်မနက်ခင်း အလုပ်တစ်ခု 

ပိုတိုးလာသည်။  သူေဌးကေတာ် မကျန်းမာ 
သည်မို က န်မက သူǥအစား တန်းဆွမ်းေလာင်း 
ေပးရသည်။    က န်မကလည်း   ငယ်ငယ်  
ကတည်းက  ဘုရား၊  တရား  လုပ်ရမည်ကိ ု
ဝါသနာမပါ၊ ဆွမ်းေလာင်းဖိုဆိုေဝးစွ၊ ဥပုသ် 
ေကျာင်းကိပုင် တစ်ှစ်ကိတုစ်ေခါက် မေရာက် 
စဖူး။   ထိုေကာင့်  ဆွမ်းေလာင်းရသည်ကို 
အပိုအလုပ်ေတွဟုသာ  ြမင်မိသည်။  အလုပ် 
သမားေတကွတစ်ဖက်၊  မီးဖိေုချာင်အလပ်ုေတ ွ
က တစ်ဖက်၊ ဆွမ်းေလာင်းရတာက တစ်ဖက် 
ှင့် အလွန်ကသီလှသည်။ 

အခန်း (၄)
ေနǥတုိင်း  လုပ်ုိးလုပ်စ်အလုပ်များ   ပဲွံု 

တွင် လုပ်ကိုင်ေနရင်း   " ဒီရက်ပိုင်း သူခိုးေတွ 
ေသာင်းကျန်းပီး ဆိင်ုကယ်၊ ဖန်ုး၊ ကား၊ ပိက်ုဆ ံ
ေတ ွခဏတိင်ုးအခိုးခရံတယ်" ဟုကားမေိတာ ့
က န်မအိမ်က ပုိက်ဆံေသတ ာကို သတိရသွား 
သည် ။ "အားလုံးေပါင်း သန်ိး ၃၀ ေလာက်ေတာ ့
ရိှပ။ီ အခိုးမခရံေလာက်ပါဘူးေလ။ ငါအမ်ိတခံါး 
ေသချာပိတ်ထားတာပ"ဲ  က န်မေတွးလက်စ

အေတွးကိုေဖျာက်ပီး   အလုပ်သာဆက်လုပ ်
ေနမိသည်။ 

ညေနအလုပ်ကြပန်လာေသာ   က န်မ 
တူမေလးကိုလည်း   ရɪာသိုြပန်လ တ်လိုက်ရ 
သည်။ "ကိုယ်ကကျး ဒူးမယုံရ"တဲ့ စကားပု ံ
ေတာင်ရှိေသး။    သူြငင်းေတာ ့   မြငင်းရှာ။ 
မျက်ှာေတာ့မေကာင်းေပ။

"ေအာ် ငါကလည်း ဘယ်သူǥကိမှု မသနား 
တာ အကျင့်တစ်ခလုိြုဖစ်ေနပ။ီ အဒဲါေကာင့်ပ ဲ
အလပ်ုသမားေတ ွငါစ့ကားဆိ ုအတွနǥ်မတက်ရ ဲ
တာေပါ့။" 

က န်မ  ပါးစပ်က  ေြပာရင်းတစ်ေယာက ်
တည်း ေကျနပ်Ǫပံး Ǫပံးလိုက်မိသည်။ 

ဒီေနǥပွဲုံနားရက်မို ေစျးကဝယ်လာေသာ 
ကက်သားကိ ုဆား၊ နွင်းနယ်ပီး ေကာ်ေန 
လိက်ုသည်။ ကက်သားေကာ် အေအးခထံားပီး 
အိမ်ေရှဧည့်ခန်းသိုထွက်ကာ အေမာေြဖေနမိ 
သည်။  ပူလိုက်သည့်ေန၊  ကဆုန်လဆန်းပိုင်း
ေတာင်ေရာက်ေနပီကို။   က န်မ ခဏေမှးခနဲ 
အိပ်ေပျာ်သွားမိသည်။ 

"ခွမ်း ချလွမ်း" မီးဖုိေချာင်ထဲမှ ပန်းကန်ြပား 
ကျကဲွသံကားလုိက်ရေတာ့ လန်ǥုိးလာသည်။ 
မီးဖိုေချာင်ထဲမှာေတာ့     ေကာ်ထားေသာ 
ကက်သားတုံးများမှာ  ပန်းကန်ကွဲစများှင့် 
အတူ   ြပန်ǥကဲလျက်။  ေကာင်တစ်ေကာင်က 
ကက်သားတစ်တုံးကိ ု     ကိုက်ဝါးေနသည်။ 
က န်မ ေဘးမှာေတွသည့်တတ်ုဆဲွကာ ေကာင် 
ကိ ုိက်ုလိက်ုသည်။ ိက်ုချက်လဲွပီး ထွက်ေြပး 
သွားသည်။ ေကာင်က အမ်ိေရှလမ်းမေပ အထ ိ
ြဖတ်ေြပးသည်။ 

က န်မေထာင်းခနဲ   ေဒါသထွက်သွားပီး 
ထိုေကာင်ေနာက်သာ  အေြပးလိုက်မိသည်။ 
က န်မမျက်လုံးထ ဲဘာမှမြမင်ေတာ့။ ေကာင ်
ေနာက်သာ တစ်ရှိန်ထိုးေြပးလိုက်မိရာမ ှ

"တ ီ တ"ီ ကားဟွန်းသှံင့်အတ ူ"က ီ ဒုန်း" 
ကားဘရိတ်အုပ်သံှင့်     တစ်ဆက်တည်း 
က န်မခ ာကိုယ်    ေလေပ ေြမာက်သွားပီး 
ြပန်ကျလာသည်။ တစ်ကိုယ်လုံးရှိ အိုးများ 
ကဲွေကလမုတတ် နာကျင်မ ှင့်အတ ူေသွးများ 
ဒလေဟာအန်လာသည်။       ဒီနာကျင်မ ကို 
ဆက်ခံစားိုင်စွမ်းမရှိေတာ့။  သိုေသာ် ခဏ 
အကာ  က န်မကိယ်ုေပ ရိှ ေဝဒနာများ ေပျာက် 
သွားသည်။  ထိုေနာက် အေဝးတစ်တစ်ေနရာ 

သို လွင့်သွားသည်ကိ ုခံစားလိုက်ရသည်။ 
 အခန်း (၅)

ပထမတစ်ခါ မျက်စိဖွင့်ကည့်လုိက်ေတာ့ 
ကွင်းြပင်ကျယ်ကီး တစ်ခု။  ရင်ထဲ ေအးခနဲ 
ြဖစ်ကာ   ထိုေနရာမှ   ြပတ်ကျသွားသည်။ 
ယခုတစ်ေခါက် မျက်စိဖွင့်ကည့်လိုက်မိေတာ ့
ပထမဆုံးခံစားမိတာက ပူေလာင်မ ေဝဒနာ။ 

က န်မ ထခုန်လိုက်မိသည်။ အခုမှ သတိ 
ထားမိတာေတာ့ က န်မရပ်ေနသည့်ေနရာက 
မီးရဲရဲေတာက်ေနေသာ  အဆုံးအစမရှိသည့် 
သံပူြပင်ကီး။    က န်မေခါင်းကို  ဘယ်ညာ 
လှည့်ပီး ကည့်လိုက်မိေတာ ့ထိတ်လန်ǥသွား 
သည်။     အရပ်ေလးမျက်ှာမ ှ   ေပါက်ကွဲ 
ထွက်မည့်အလား   မီးဟုန်းဟုန်းေတာက်ေန 
ေသာ သံေတာင်ကီးများ။  တြဖည်းြဖည်းှင် ့
က န်မဆီနီးကပ်လာသည်။       ေနာက်ဆုံး 
နီးသည်ထက်နီးလာချနိ်မှာေတာ့ ခ ာကိုယ် 
တစ်ခုလုံးရှိ    ေသွးများခန်းေြခာက်သွားပီး 
အသားများပါ   ကျက်သွားပဟီ ု ထင်ရေလာက် 
ေအာင် ပေူလာင်နာကျင်လွန်းလှသည်။   က န်မ 
တစ်ကိုယ်လုံး မီးေတွေလာင်က မ်းေနပီပဲ။ 

ဤေနရာသည်   ငရဲြဖစ်မည်ဟ ု က န်မ 
သိလိုက်သည်။ "ဒါဆို ငါေသဆုံးသွားပီလား။ 
ငါ စုထားတဲ့ ပိုက်ဆံေတွေရာ၊ ေနǥြပန်တိုးေတ ွ
ငါ ယူလိုမရေတာ့ဘူး၊  ငါ  ငါ့မှာ  ငါ့မှာ အခု 
ဘာမှမရှိေတာ့ဘူး" ဟု  ကေယာင်ကတမ်း 
ေရရɪတ်မိရင်း "ငါ့မှာ ဒီလုိငရဲခံရေလာက်ေအာင် 
ဘာအြပစ် ကီးကီးမားမားမှလည်း မလုပ်ခ့ဲဘဲနဲǥ၊ 
ထားပါေလ၊   ရှိေစေတာ့၊    အခု  ဒီဒုက ကီး 
ပီးသွားတဲ ့ေသဆုံးြခင်း၊ ငရရဲဲ အြခားတစ်ဖက် 
မှာေရာ  ဘာေတွရှိမှာလဲ"  က န်မေတွးရင်း 
သံေတာင်ကီးေတွ၏   ဖိကိတ်ခံထားရေသာ 
ပူေလာင်တဲ ့  ေဝဒနာကို    မခံစားိုင်ေတာ့ဘ ဲ
အသားေတွ တစ်စစီေပါက်ကွဲသွားမည်ထင်ရ 
သည်။ 

အဆုံးစွန်ေသာနာကျင်မ ကို   ခံစားရပီး 
ေနာက်မှာေတာ့ က န်မစိတ်ကို ေလ ာ့ချလိုက် 
သည်။    ပူေလာင်မ ေတွ   အဆုံးသတ်ပီဟ ု
ထင်လိုက်သည်။ 

သိုေသာ် က န်မသာ ဤငရ၏ဲ သသံရာကိ ု
နားလည်ခဲ့မိလ င်      ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး 
တစ်ကိယ်ုေကာင်းဆန်စတ်ိှင့် အသက်ဆက်မ ိ
ပါမည်ေလာ။ ။ 



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

 ဆုေဝ(စစ်ကိုင်း)ဆုေဝ(စစ်ကိုင်း)

တစ်ေနǥက  အမျိးသမီးတစ်ေယာက်ရဲစကားသံကိ ု
ကားလိုက်ရေတာ ့     အေတာ်ေလးအံ့အားသင့်ခဲ့ရသလိ ု
စိတ်မေကာင်းြဖစ်မိတယ်။   သူငယ်ချင်းက   သုတ၊   ရသ 
စာအပ်ုေလးေတ ွဝယ်ယူအားေပးဖုိ ေရာင်းချတယ်။ သြူပန် 
ေြပာပုံက “က န်မမှာ စာဖတ်ဖိုအချနိ်မရှိဘူး။ မအားဘူး။ 
အိမ်က ကေလးေတွလည်း စာမဖတ်ကဘူး။ အလုပ်မရှိ 
အားေနတဲ့သူေတွပဲ စာဖတ်ိုင်တာ။ က န်မမှာ အားတဲ့ 
အချန်ိကုိမရိှလုိ မဝယ်ချင်ပါဘူးတ့ဲ”။  ဒီစကားေတွကိုကားလိက်ု 
ရတဲ ့စာေရးသအူတွက် တကယ်စတ်ိမေကာင်း ြဖစ်ခဲရ့တာ 
ပါ။ အားတဲသ့ေူတပွ ဲစာဖတ်ိင်ုတယ်။ အလပ်ုမရိှတဲသ့ေူတပွ ဲ
စာဖတ်ကသတဲ့။ သူတိုတစ်အိမ်လုံး စာမဖတ်ကဘူးတဲ့။ 

စာအပ်ုဝယ်တာ မဝယ်တာကိ ုဘာမှမေြပာလိပုါဘူး။ 
ဒါေပမယ့ ်အလပ်ုမရိှသ၊ူ အားေနသေူတပွ ဲစာဖတ်ိင်ုတယ်ဆိ ု
တဲ ့စွပ်စဲွချက်နဲǥ သူǥမှာအလပ်ုလပ်ုေနရလို စာမဖတ်ပါဘူးဆိ ု
တဲ့ ေရှာင်လ ဲချက်ေတွကိုေတာ့ သေဘာမကျမိတာ အမှန် 
ပါပ။ဲ စာဖတ်ြခင်းနဲǥပတ်သက်လို တက သိလ်ုတက်ေနကတဲ ့
စာေရးသူရဲ ညီေလးညီမေလးေတွကိ ုǧကံဆုံတဲ့အခါတိုင်း 
ေကျာင်းစာမဟတ်ုတဲ ့သတု၊ ရသ၊ အတ ပ တ ိစာေပေတကွိ ု
ေလလ့ာဖတ် ကဖို အမတဲိက်ုတွန်းြဖစ်တယ်။ “ဘာြဖစ်လို 
အြပင်စာေပြဖစ်တဲ ့  သတု၊ ရသ၊   အတ ပ တ ိစာအပ်ုေတကွိ ု
ေလလ့ာဖတ် ခိင်ုးရတာလဆဲိရုင် ကမ ာမှာ ေအာင်ြမင်ေကျာ် 
ကားသူေတွ၊  ထူးခ န်ထက်ြမက်သူေတွ၊  ချမ်းသာကီးပွား 
သူေတွအားလုံးဟာ စာဖတ်ကပီး ဘဝေြမပုံကားချပ်ကို 
ပိုင်ဆိုင်ထားသူေတ ွြဖစ်ေနလိုပါပဲ”။

လူငယ်ေတွဟာ  တက သုိလ်ဘဲွရပီးရင်  ဝင်ေငွရှာဖုိ 
လပ်ုငန်းခွင်ထ ဲဝင်ကရလမ့်ိမယ်။ လုပ်ငန်းခွင်ထဲေရာက်လုိ 
သပ်ိမကာခင်အချန်ိအတွင်းမှာ လငူယ်ေတာ်ေတာ်များများ 
ဟာ   အိမ်ေထာင်ကျပီး   မိသားစုစားဝတ်ေနေရးကိစ ေတွ 
အတွက်  ဘဝကုိြမပ်ံှေနကတယ်။  “လူေတွအေကာင်း၊ 
ေလာကအေကာင်းကို ပီပီြပင်ြပင် မသိလုိက်ခင်မှာ  သူတို 
ဘဝကိ ုကိယ်ုပိင်ုမသိားစအုဝန်းအဝိင်ုးထ ဲထည့်လိက်ုကတာ 
ေကာင့် သဘာဝေလာကရဲ အတက်အကျေတွ၊ တွန်းအား 
ဆဲွအားေတ၊ွ ဘဝရဲအေနအထားေတကွိ ုနားလည်သေဘာ 
ေပါက်ဖိုခက်ခသွဲားကတယ်။ သတူိုေလးေတ ွအရɪယ်ကီးလို 
သေဘာေပါက်လာတဲ့အခါ အခွင့်အခါေတွက ေှာင်းသွား 
ခ့ဲပြီဖစ်လို ြပင်ဆင်ခွင့်မရိှေတာ့တ့ဲ ဘဝထမှဲာ ေနာင်တေတ ွ
နဲǥ    အထီးကျန်ဆန်သွားကရတယ”်။    ေြပာချင်တာက  
ကိယ့်ုဘဝအတွက် လွတ်လွတ်လပ်လပ်နဲǥ ကိယ်ုတိင်ုဖန်တီး 
ပုေံဖာ်ခွင့်၊ ေလ့လာသင်ယူခွင့်ေတွရရိှေနတ့ဲအချန်ိမှာ ေလ့လာ 
သင်ယူမ ေတွ ပျက်ကွက်ခ့ဲတာေကာင့်မုိ  ဆံုး ံးနစ်နာသွား 
ရတာေတွက ဘယ်အရာနဲǥမှ အစားထုိးမရေအာင် ြဖစ်လာ 
ခဲ့ရတယ်။ 

စာေရးဆရာကီး  ြမသန်းတင့်ဘာသာြပန်ထားတဲ့   
“လေူလးသိုေပးစာများ”ဆိတုဲစ့ာအပ်ုရိှတယ်။ အဒဲစီာအပ်ုထ ဲ
မှာ ဘယ်လိေုရးထားလ ဲဆိေုတာ ့“ေလာကကီးအေကာင်းကိ ု
ေကျာင်းဆရာေတကွေရာ မဘိေတကွပါ သင်မေပးလိက်ုက 
ပါဘူး။ ေလာကကီးထကဲိ ုတွန်းပုိလုိက်ရင် ေလာကကီးက 
သင်ေပးသွားလမ့်ိမယ်လိုများ ထင်ေနကလားေတာ့ မေြပာ 
တတ်ဘူး။   ေလာကကီးက   သင်ေပးလိမ့်မယ်ဆိုတာ 
မှန်ေတာ့မှန်ပါတယ်။  ေလာကကီးရဲအေကာင်းဆိုတာ 
သေဘာတရားအရ သိုံခန်ǥမှန်းုံနဲǥ ရမှမရဘဲကုိး။ ဒီေတာ ့
လက်ေတွကည့်ဖုိ လုံးဝလိအုပ်တယ်။ ဒါေပမယ့်   ဝက  ဘာ 
ေတ၊ွ အေကွအေကာက်ေတ ွအချိးအဆစ်များတဲ ့  နယ်ေြမ 
ထကဲိ ုခရီးမထွက်ခင်မှာ အေတွအǧကံရိှပီးြဖစ်တဲ ့ခရီးသည် 
ေတေွရးဆဲွခဲတ့ဲ ့ေြမပံုကျမ်းတစ်ချပ်ရိှရင်ေတာ့ လငူယ်ေတ ွ
အဖို အလွန်အသုံးကျတာေပါ့”လို ေရးထားတယ်။ ဆရာ 
ကီးရဲဆိုလိုရင်းက   ကိုယ့်ရဲေရှမှာ   ေလာကကီးထဲကိ ု
ြဖတ်သန်းသွားလာခဲ့တဲ ့   လူေတွရှိတယ်။     သူတိုေတွ 
ေတွǧကံခ့ဲရတ့ဲေလာကဓံေတွ၊ အခက်အခဲေတွ၊ လူမ ေပါင်း 
သင်းဆက်ဆံေရးေတွ၊ ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 
လူမ ေရး၊ ေအာင်ြမင်ေရးေတွ၊ ေခါင်းေဆာင်ိုင်မ   အရည် 
အချင်းစတဲ ့အေတွအǧကေံတထွကဲ သတူိုခစံား သြိမင်ထား 
တာေတွ၊ အေတွးအǧကံေတွကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားတ့ဲ   သုတ၊ 
ရသ၊ အတ ပ တ ိစာအပ်ု စာေပေတဟွာ ေနာင်လာေနာက်သား   
လူကီးလူငယ်ေတွအတွက် ဘဝခရီးမှာ အဆင်ေြပေချာ 
ေမွုိင်တ့ဲ ေြမပံုကားချပ်ြဖစ်တယ်လုိ ဆုိချင်တာပါပဲ။    လူကီး 

ေတွအေနနဲǥေရာ  လူငယ်ေတွအေနနဲǥပါ စာအုပ်စာေပကိ ု
ဖတ် ေလ့လာြခင်းဟာ    ဘဝရဲေအာင်ြမင်မ ပန်းတိုင်ကို   
လွယ်လွယ်ကူကူ လှမ်းယူုိင်ပီး ကုိယ့်ဘဝ၊ ကုိယ့်မိသားစု၊ 
ကိုယ့်ိုင်ငံအတွက ်အားကုိးအားထားြပုိင်တ့ဲ လူေတာ်လူ 
ေကာင်း ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းေတ ွ ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်လို   
 န်းဆိုသွားခဲ့တာပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

မှန်ပါတယ်။ ဆရာကီးြမသန်းတင့်ေြပာသလုိ “စာဖတ် 
ြခင်းဟာ ကုိယ့်ဘဝ၊ ကုိယ့်ေလာက၊ ကုိယ့်ခရီးလမ်းမှာ မမှား 
သင့်တာ   မမှားရေလေအာင ်  ကိတင်သိခွင့်ေပးထားတဲ ့
လူတုိင်းအတွက် ဘဝေြမပံု။ ကုိယ်ေလ ာက်ေနတ့ဲ ေလာက 
ခရီးလမ်းမှာ ရှိသင့်ရှိထိုက်တဲ့ အရည်အချင်းေတွကုိ ဖွင့်ဆို 
ြပသထားတဲ ့ဘဝေြမပု။ံ ကိယ့်ုဘဝခရီးလမ်းမှာ ေအာင်ြမင် 
ြခင်းေတွကိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ရရှိဖို၊ ရရှိထားတဲ့ေအာင်ြမင ်
ြခင်းေတွကုိ မပျက်စီးေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထား
ိင်ုဖို  န်ြပေပးထားတဲ ့ဘဝေြမပုြံဖစ်ပါတယ်။ ဒါတင်ပလဲား 
ဆိုေတာ့ ရှိပါေသးတယ်။ 
ဆရာဗန်းေမာ်သိန်းေဖရဲ မ ေဝလိုေသာအေတွးများ 
စာအုပ်ထဲမှာ စာဖတ်တဲ့သူေတွဟာ
(၁) Mental Simulation.စိတ်ဓာတ်လ ံǥေဆာ်ေပးိုင်ြခင်း။

ေအာင်ြမင်တိုးတက်သေူတရွဲ အတ ပ တ ိစာေပမျိးကိ ု
ဖတ်တ့ဲအခါ ေအာင်ြမင်သူတုိရဲနည်းစနစ်ေတွ၊ ေအာင်ြမင် 
ြခင်းေတွရိှရာကုိ ေရာက်ရိှုိင်တ့ဲလမ်းခရီး၊ ေအာင်ြမင်ြခင်း 
ရဲအသီးအပွင့်ေတကွိ ုသြိမင်လိက်ုရတဲအ့တွက် ကိယ့်ုရဲစတ်ိ 
ဟာ   လ ံǥေဆာ်တက်က လာမယ်။   သူတိုေအာင်ြမင်သလိ ု
ကိုယ်လည်းေအာင်ြမင်ချင်လာတယ်။    သူတိုေတာ်သလို 
ကိုယ်လည်းေတာ်ချင်လာတယ်။   သူတိုေတွထူးခ န်ထက် 
ြမက်သလိ ု ကိုယ်လည်း ထူးခ န်ထက်ြမတ်ချင်လာတယ်။ 
ဒါဟာ စာေပကေနတစ်ဆင့် ကိုယ့်ရဲဘဝ၊ ကိုယ့်ရဲစိတ်ကိ ု
တက်က လာေအာင် ေအာင်ြမင်မ ေတွကို ဆာေလာင်လာ 
ေအာင် လ ံǥေဆာ်ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။
(၂) Knowledge
ဗဟုသုတတိုးပွားြခင်း။

စာဖတ်ြခင်းဟာ ကမ ာကီးကုိ ေနရာတစ်ခုတည်းက 
ေန ကည့်ေနြခင်းမျိးြဖစ်သလိ ုလူေတွကားမှာ သွားလာ 
စရာမလုိဘဲ   လူǥသေဘာ လူǥမေနာ   လူေတွအေကာင်းကုိ 
သရိှိိင်ုပါတယ်။ စာေရးဆရာေတဟွာ သတူိုရဲအေတွအǧကံ 
ေတ၊ွ ခစံားချက်ေတ ွေရာက်ရိှခဲတ့ဲေ့ဒသ ရ အေကာင်းအရာ 
ေတွကို   ေရးသားဖွဲဆိုတတ်ကတယ်။   ကိုယ်သိချင်တဲ့ 
အေကာင်းအရာအားလုံးကို ကိုယ့်ဖတ်ေနတဲ့စာအုပ်ထဲ 
ကေန ရှာေဖွလိုရရှိိုင်တာမို စာဖတ်ြခင်းဟာ ဗဟုသုတ 
များစွာကိ ုေပးစွမ်းိုင်ပါတယ်ဆိုတာ အမှန်ပါပဲ။
(၃) Vocabulary Expansion.စကားလုံးက ယ်ဝြခင်း။

စာဖတ်သူနဲǥ စာမဖတ်သူ စကားေြပာကည့်လုိက်ရင် 
ကွာြခားမ ရှိေနတာကို  သိိုင်ပါတယ်။  အေကာင်းအရာ 
အတူတူ မှန်ကန်တာကုိ ေြပာကတာြခင်းအတူတူ စာဖတ် 
တဲ့သူေြပာတာက   ပိုမိုထိေရာက်ေစတယ်။ လက်ခံတယ်။ 
လိုက်နာကတယ်။   ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ့   သူတိုက 
စာဖတ်ထားတဲအ့တွက်ေကာင့် ေြပာလိတုဲအ့ေကာင်းအရာ 
ကိ ုစတ်ိဝင်စားေအာင်၊ နားဝင်ေအာင် ေရɪးချယ်ေြပာဆိုိင်ုပါ 
တယ်။ ဘယ်လိစုကားလုံးေတနွဲǥ ဘယ်ပုဘံယ်နည်း ေြပာမှ 
ဆိုမှရမယ်ဆိုတာကို   နားလည်သေဘာေပါက်ထားတဲ့ 
အတွက် က ယ်ဝေသာေဝါဟာရစကားလံုးများကုိ အသံုးချ 
ပီး လုိက်နာကျင့်သံုးေအာင် အေကာင်းအကျိးြပကာ ဆုံးမ 
ေြပာြပတတ်ပါတယ်။
(၄) Memory Improvement.မှတ်ဉာဏ်တိုးတက်ြခင်း။

စာအုပ်စာေပေတွကို စိတ်ဝင်တစားနဲǥဖတ်တဲ့အခါ 
စာေပထကဲအေကာင်းအရာေတကွိ ုမှတ်သားထားတတ်က 
သလို မှတ်မိေနတာေတွလည်း များကပါတယ်။ အထူး 
သြဖင့်ေတာ ့ရသစာေပအမျိးအစားြဖစ်တဲ ့ဝတ စာအပ်ုေတ ွ
ထဲမှာ ဇာတ်ေကာင်ေတွ၊   သူတိုရဲ စိုက်လက ဏာေတွ၊ 
သူတိုနဲǥပတ်သက်ေနတဲ့ ေနရာေဒသေတွကို မှတ်မိေနက 
တယ်။ ဒါေတွဟာ ကုိယ့်ရဲမှတ်eာဏ် ကုိယ့်ရဲသတိရတတ် 
တဲ့စိတ်ကို ိုးထလာေအာင် ေစ့ေဆာ်ေပးေနြခင်းြဖစ်ပီး 
ေမေ့လျာတ့တ်တဲစ့တ်ိကိလုည်း ေဖျာက်ဖျက်ေနြခင်းမျိးပါ။ 
စတ်ိပညာရှင်များက ေမေ့လျာတ့တ်တဲသ့ေူတကွိ ုမေမတ့တ် 
ေအာင်၊ ေနာက်ပီး အသက်ကီးလာတ့ဲအခါ ေမေ့လျာတ့တ်တဲ ့

အကျင့်မျိးေတွ ကင်းေဝးဖို ဝတ စာအုပ်များကိုဖတ် ဖို 
တိုက်တွန်းကပါတယ်။
(၅) Analytical Thinking Skill
ေတွးေခ ဆင်ြခင်တတ်ြခင်း။

ဝတ ပဲဖတ်ဖတ် ေဆာင်းပါးပဲဖတ်ဖတ ်စာေပထဲက 
အေကာင်းအရာ အချက်အလက်ေတွကို တစ်ခုနဲǥတစ်ခု 
ချတ်ိဆက်တတ်လာတယ်။ ဆက်စပ်မ ရိှ၊ မရိှဆုိတာ ေတွးလာ 
ိင်ုတယ်။ ဖတ်ေနတဲစ့ာေပထမှဲာ ကိယ့်ုအြမင် ကိယ့်ုအေတွး 
ေတ ွေရာစပ်ပီး ခစံားလာတတ်တယ်။ ဒလီိအုကျင့်ေတကွေန 
ကိယ့်ုဘဝ၊ ကုိယ့်အေကာင်း ကုိယ့်ပတ်ဝန်းကျင်က အြဖစ်အပျက် 
ေတကွိ ုအမှားအမှန်ခဲွြခားိင်ုစွမ်းရိှလာတယ်။ ြဖစ်သင့်တာ 
နဲǥ မြဖစ်သင့်တာ ပိုင်းြခားလာိုင်တယ်။ လုပ်သင့်တာနဲǥ 
မလပ်ုသင့်တာကိ ုေတွးေခ ေြမာ်ြမင်ပီး စစိစ်လာိင်ုပါတယ်။
(၆) Improved Focus and Concentration
အာုံစူးစိုက်မ  ေကာင်းလာြခင်း။

ဒါက အေတာ်ေလးရှင်းပါတယ်။ စာအုပ်တစ်အုပ်ကိ ု
စတ်ိဝင်စားမ နဲǥ ဖတ်ေနတဲအ့ခါ တြခားအာုေံတ၊ွ စတ်ိခစံား 
မ ေတွဆိုတာ ေမ့ေမ့ေပျာက်ေပျာက် ြဖစ်သွားရတာပါပဲ။ 
ကိုယ့်ရဲစိတ်ကို   အာုံမများေအာင်  ခံစားချက်ေတွ 
ကေသာင်းကနင်းမြဖစ်ေအာင် စာဖတ်ြခင်းနဲǥ ထန်ိးချပ်လာ 
ိုင်တယ်ဆိုတာ   သိသာထင်ရှားေနပါတယ်။  ေြပာရရင ်
ကိုယ့်စိတ်ေလးတည်ငိမ်ေအာင်၊   ငိမ်းချမ်းေအာင်၊  အာုံ 
မများရေလေအာင် စာဖတ်ြခင်းက အေထာက်အကြူပေပး 
ိုင်ပါတယ်။
(၇) Better Writing Skill
စာအေရးအသား ေကာင်းလာြခင်း။

စာဖတ်တ့ဲသူေတွဟာ စာေပအေရးအသား၊ စာေပအဖဲွ 
အဲွေကာင်းကတာလည်း အမှန်ပါပ။ဲ စာေရးဆရာေတဟွာ 
စာဖတ်အားေကာင်းကသေူတ ွြဖစ်ပါတယ်။ စာေပေပါင်းစု၊ံ 
စာေရးဆရာေပါင်းစံုရဲ ေရးသားြပစုထားတ့ဲ စာေပေတွကုိ 
ဖတ် ကတာေကာင် ့ကိုယ်တိုင်စာေရးတဲ့အခါ ဘယ်ပုံစံ 
ေရးမယ်။   ဘယ် ေထာင့်ကေနတင်ြပမယ်။ ဇာတ်အိမ်နဲǥ 
အေကာင်းအရာကိ ုဘယ်လိစုပီး ဘယ်လိအုဆုံးသတ်မယ်။ 
ဘယ်လိုစကားလုံးကို သုံးစွဲမယ်ဆိုတာမျိးေတွ ကိတင် 
ေတွးဆိုင်တာေကာင့်   ကိုယ်ေရးသားတဲ့စာမှာလည်း 
အစအီစ်တကျြဖစ်ပီး လှပသပ်ရပ်ေနပါတယ်။ ေကျာင်းသ ူ
ေကျာင်းသားေလးေတ ွစာစစီာကုံးေရးတဲအ့ခါ စာဖတ်တဲသ့ ူ
နဲǥ စာမဖတ်တဲသ့ရူဲ အေရးအသားဟာ အေတာ်ေလးကွာြခား 
ေနတာ ေတွုိင်ပါတယ်။ အေကာင်းအရာအပုိင်း၊ တင်ြပမ  
အပိုင်း၊ သုံးစွဲသွားတဲ့စကားလုံးေတ ွက ယ်ဝတဲ့ ေဝါဟာရ 
ေတကွအစ ထင်ထင်ရှားရှားကိ ုသသိာေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။
(၈) Tranquility
စိတ်ေအးချမ်းမ ရရှိြခင်း။

နတ်ေတွပဲြဖစ်ြဖစ ်   လူသားေတွပဲြဖစ်ြဖစ ်  ခံစား 
တတ်တဲ့ သတ ဝါေတွတိုင်း ေအးချမ်းမ လိုချင်ကပါတယ်။ 
စာဖတ်ြခင်းဟာ စိတ်ရဲေအးချမ်းမ ကို ရှာေဖွေပးိုင်တဲ့ 
နည်လမ်းြဖစ်ပါတယ်။  ဆိုပါစို မိသားစုစားဝတ်ေနေရး 
အတွက်နဲǥ အလပ်ုထမှဲာ ပင်ပင်ပန်းပန်းြဖစ်ေနရတဲ ့ကိယ့်ုရဲ 
စိတ်ေလး၊  စိတ် ပ်စရာအေကာင်းအရာေတွနဲǥ ွမ်းနယ် 
ေနတဲ့ ကိုယ့်စိတ်ေလးကိ ုအားလပ်တဲ့အချနိ်၊ အနားယူတဲ့ 
အချန်ိေလးမှာ စာအပ်ုေလးဖတ်ေနလိက်ုမယ်ဆိရုင် စာအပ်ု 
ထဲက  စိတ်ဝင်စားစရာ   ဇာတ်လမ်းဇာတ်ေကာင်ေတွက 
ဆဲွေခ သွားပါလမ့်ိမယ်။ ပင်ပန်းေစတဲေ့နရာ၊  ပ်ေထွးေနတဲ ့
ေနရာကေန လွတ်ေြမာက်ရာကိ ု  ပိုေဆာင်ေပးမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ စတ်ိဓာတ်ေတကွျေနရင်လည်း ခွန်းအားြဖစ်ေစမယ့် 
အေတွးအေခ ေတွ၊  နည်းစနစ်ေတွက စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း 
ကင်းေဝးေအာင် ြပလပ်ုေပးိင်ုပါလမ့်ိမယ်။ ေလာကတု ရာ 
စာေပေခ တဲ ့တရားစာအုပ်ေလးေတွ ဖတ်တ့ဲအခါ ဘဝမှာ 
ေတွဆုံလာတဲ့ ေလာကဓံေတွကားမှာ မယိမ်းယိုင်တဲ့ 
စတ်ိထား၊ မတန်ုလ ပ်တဲစ့တ်ိဓာတ်ေတနွဲǥ ရင်ဆိင်ုြဖတ်ေကျာ် 
ိုင်ဖို အကူအညီေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
(၉) Entertainment.ေဖျာ်ေြဖမ ကိုရရှိြခင်း။

စာအပ်ုစာေပဆိတုာ  လသူားတိုဖန်တီးထားတဲ ့ အ ု
ပညာြဖစ်ပါတယ်။  စာေပအုပညာထဲမှာ ဟာသ၊ အချစ်၊ 
အလွမ်း၊ ဆန်းကယ်မ စတဲ့   ရသကိုးမျိးစီးဆင်းေနတာမို 
စာဖတ်သူအတွက်  အသိပညာ  အတတ်ပညာေတွအြပင ်
စတ်ိကိေုပျာ်ရɫ င်ကည်ူးေစမယ့် ေဖျာ်ေြဖြခင်းအပုညာကိ ု
ခံစားရပါတယ်။
(၁၀) Taking Journey.ခရီးသွားအေတွအǧကံ ရရှိြခင်း။

အိမ်မှာေနရင်း    အလုပ်လုပ်ေနရင်း  စာဖတ်ြခင်းနဲǥ 
ခရီးသွားအေတွအǧကံကိ ု ရရိှေစပါတယ်။  ေရɫ တဂိုေံစတကီိ ု
ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျသွားေရာက်ပီး မဖူးေြမာ်ိင်ုခဲရ့င်ေတာင် 
ေရɫ တိဂုံနဲǥပတ်သက်တဲ့   အေကာင်းအရာေတွကိုဖတ် ပီး 
တကယ်ေရာက်ရိှေနသလိ ုသြိမင်ိင်ုတယ်။ ကမ ာ့ိင်ုငမံျား 
အေကာင်း၊   အတိတ်သမိုင်းများအေကာင်း၊  အာကာသ 
အေကာင်းစတဲ ့ကိယ်ုမသေိသး မေရာက်ိင်ုေသးတဲေ့နရာ 
ေဒသေတွကို တကယ်ေရာက်ရှိေနသလိ ုအသိအြမင်ေတွ 
တိုးပွားလာိုင်ြခင်းဟာ    စာဖတ်ြခင်းကေနရရှိလိုက်တဲ ့

စာေပခရီးသွား အေတွအǧကံေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။
(11) Boost Creativity တထွီင်ǧကဆံမ  တိုးတက်လာြခင်း။

ကိယ်ုမသနိားမလည်ေသးတဲ ့သပိ ံသေဘာတရားေတ၊ွ 
ေဆးပညာရပ်ေတ၊ွ သေုတသနဆိင်ုရာ အချက်အလက်ေတ၊ွ 
ကို ေလ့လာဖတ် တဲ့အခါ ကိုယ်တိုင် တီထွင်ǧကံဆလိုတဲ့ 
စိတ်ေတွ  ြဖစ်လာပါလိမ့်မယ်။  ဒီေနǥေခတ်လူသားေတွ 
အားကိုးတကီးအသုံးြပေနရတဲ ့ ဟန်းဆက်၊ ကွန်ပျတာ၊ 
ကား၊ ေလယာ်၊ လ ပ်စစ်အြပင ်လူတိုအတွက် မရှိမြဖစ ်
ေဆးဝါးပစ ည်းစတာေတွဟာ  ေရှးကတီထွင်ǧကံဆအား 
ေတွရဲ  အကျိးသက်ေရာက်ခွင့်ေတ ွ ြဖစ်ပါတယ်။  တီထွင် 
ǧကဆံ ိင်ုဖိုဆိတုာ သဖိိုလိုပါတယ်။ သဖိိုအတွက် စနစ်တကျ 
ြပစုေရးသားတ့ဲ စာအုပ်စာေပေတွကုိ ဖတ် ြခင်းက အǧကံ 
ေကာင်း   eာဏ်ေကာင်းအြဖစ ်   အေထာက်အကူေပးပါ 
လိမ့်မယ်။
(12) Gentleness and Mature
(စိတ်ထားသိမ်ေမွူးညံ့ပီး တည်ငိမ်ရင့်ကျက်လာြခင်း။)

ေဒါသြဖစ်ေနတဲ့အခါ   ေဒါသကင်းတဲ့စာကိုဖတ်လို 
ပေူလာင်ေနတဲအ့ခါ ငမ်ိးချမ်းတဲစ့ာကိဖုတ်မယ်။ ကမ်းတမ်း 
ခက်ထန်ေနတဲအ့ခါ  သမ်ိေမွညင်သာေစမယ့် တရားစာအပ်ု 
ေတွဖတ်မယ်။ ဒီလို ခံစားမ ရသကဗျာေလးေတွ၊ ငိမ်းချမ်း 
ေစမယ့် စာေပေတွကုိ ဖတ်လုိက်မယ်ဆုိရင် အသိပညာလည်း 
ရမယ်။ ဆင်ြခင်ုိင်တ့ဲသတိလည်း ေကာင်းလာမယ်။ စိတ်ခံစား 
ချက်ေတွလည်း ညင်သာသိမ်ေမွလာမှာ အမှန်ပါပဲ။
(13) Seeing Fortune Obstacles
အနာဂတ်မှာ  ေတွǧကံလာမယ် ့ြပဿနာများကိ ုကိတင် 
သိရှိေနြခင်း။

ဟုတ်ပါတယ်။ စာဖတ်ြခငး်ကုိ ှစ်သက်ခံုမင်သူေတွ 
ဟာ  ေနာင်မှာြဖစ်လာိုင်တဲ ့ ြပဿနာေတွကို  ကိတင် 
သရိှိေနတတ်ကပါတယ်။ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 
ပညာေရး၊ ိုင်ငံေရး ဘယ်အေရးကိစ ေတွကိုမဆို ြဖစ်လာ 
ိင်ုတဲ ့သေဘာတရား၊ ြဖစ်တတ်တဲအ့ေနအထား၊  ǧကံေတွ 
လာရမယ့်အေြခအေနအရပ်ရပ်ကို ေတွးဆထားိုင်တာ 
ေကာင့်   ကိတင်ြပင်ဆင်ခွင့်  ရကပါတယ်။  အေကာင်းပ ဲ
ြဖစ်ြဖစ်၊ အဆိုးပြဲဖစ်ြဖစ် ေတွǧကံလာတာနဲǥ ဘယ်လိဘုယ်ပု ံ
ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းရမယ်ဆိတုာ သရိှိကပါတယ်။ ေအာင်ြမင် 
ေရးကစိ ေတမှွာလည်း ဘယ်ပုဘံယ်နည်းနဲǥ လပ်ုကိင်ုရမယ် 
ဆိတုဲ ့နည်းစနစ်ေတကွိသုိိင်ုကတာမို ေအာင်ြမင်မ ေတကွိ ု
အေကာင်းဆံုးနဲǥအြမန်ဆံုး ရယူုိင်ကပါတယ်။ အမှားေတွ 
ကိလုည်း  ကိယ်ုတိင်ုကျးလွန်စရာမလိဘု ဲ သူတစ်ပါးတုိရဲ 
အမှားေတွထဲကေန သင်ခန်းစာယူ မှတ်သားထားပီး ေရှာင်ရှား 
ိုင်ကပါတယ်။
(14) Fantasy World
စိတ်ကူးယ်ကမ ာကို တည်ေဆာက်ိုင်ြခင်း။ 

စာဖတ်ြခင်းေကာင် ့  အေတွးသစ်  အြမင်သစ်ေတ ွ
ရလာတယ်။   ခံစားမ ေတွလတ်ဆတ်လာတယ်။   အတု 
အေယာင်ေတွထဲကေန ုန်းထွက်ချင်လာတယ်။ မှန်ကန် 
မ ေတွကို ြမတ်ုိးတတ်လာတယ်။ ဘဝကို ေရစုန်မေမ ာဘဲ 
ေအာင်ြမင်ြခင်းများရှိရာကိုေရာက်ဖို ကိးစားလာတယ်။ 
ေတွဆုံလာတဲ့  ဘဝရဲေလာကဓံေတွကို ရင်ဆိုင်လာိုင ်
တယ်။ သမူျားကိအုားကိုးချင်စတ်ိမထား၊ ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု 
အားကိုးတတ်သြူဖစ်ေအာင် တည်ေဆာက်တယ်။ ကိယ်ုြဖစ် 
ချင်တဲ့ အနာဂတ်အိပ်မက်ေတွကိ ုစိတ်ကူးေတွနဲǥလှလှပပ 
တည်ေဆာက်ထားတတ်ကတယ်။ ဒါေတွဟာ စာဖတ်သူ 
ေတွ ရရှိိုင်တဲ့ အသိအြမင်စွမ်းအားေတွမို စာဖတ်ကဖို 
တိုက်တွန်းေနရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

လူတချိေြပာသလို   စာဖတ်ဖိုအချနိ်မရဘူးဆိုတဲ့ 
စကားဟာ ေရှာင်လ ဲချက်သက်သက်ပါ။   တကယ်ေတာ့ 
စာဖတ်ချင်စိတ်မရှိလိုမို   စာမဖတ်တာ  ြဖစ်ပါတယ်။ 
အချန်ိမရဘူး။ မအားဘူးဆိတုဲသ့ေူတ ွ ေဖစ့်ဘွတ်  မသုံးက 
ဘူးလား။     လက်ဖက်ရည်ဆိုင ်     မထိုင်ကဘူးလား။ 
ဟိုအိမ်ဒီအိမ်ေလ ာက်လည်လို    သူǥအေကာင်း ကိုယ့် 
အေကာင်း မေြပာကဘူးလား။ ဂိမ်းမကစားကဘူးလား။ 
တီဗွီမကည့်ဘူးလား။   အရက်ဆိုင်၊ ဘီယာဆိုင် မထိုင ်
ကဘူးလား။ မလိအုပ်ပါဘ ဲအပိေုတအွပ်ိမေနကဘူးလား။ 
တကယ်စာဖတ်ချင်တယ်ဆိုရင်    ဘယ်ကိုပဲသွားသွား၊ 
ဘာပဲလုပ်ေနေန စာဖတ်ိုင်တဲ့အချနိ်ဆိုတာ ရှိေနတာပါ။ 
ေနာက်ဆုံးအဆင့်   ကားစီးရင်း  စာဖတ်လိုရတယ်။ 
ေစျးေရာင်းရင်း   စာဖတ်လိုရတယ်။ အိမ်သာတက်ရင်း 
စာဖတ်လိုရတယ်။ အရက်ေသာက်ရင်း စာဖတ်လိုရေနတယ်။ 
ယာထကဲိင်ုးထေဲတာထသွဲားရင်းနဲǥ စာဖတ်လိုရေနတာပါပ။ဲ 
အမှန်တကယ်လိုေနတာက စာဖတ်ချင်စိတ်ရှိဖိုနဲǥ စာဖတ် 
လိုရိုင်တဲ့ အသိအြမင်ေတွ အကျိးေကျးဇူးေတွကို သိရှိ 
နားလည်ဖိုပဲလိုပါတယ်။

စာဖတ်ပါ။ စာဖတ်ြခင်းဟာ ကိယ်ုနဲǥကိယ့်ုမသိားစကုိ ု
ငိမ်းချမ်းေအာင်၊ လိမ ာယ်ေကျးေအာင်၊ ကီးပွားချမ်းသာ 
ေအာင်  ပိုေဆာင်ေပးိုင်တဲ ့   ေြမပုံကားချပ်ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကမ ာမှာ ေအာင်ြမင်ေနသတူိင်ုး စာဖတ်သမူျားြဖစ်ကသလိ ု
ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်ေတွဟာ စာဖတ်ြခင်းကို ှစ်သက်ခံုမင် 
သူများ ြဖစ်ကပါတယ်။ ဒါေကာင့်မို ကိုယ်နဲǥကိုယ့်မိသားစ ု
ကုိယ့်ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ အမှန်တကယ်ေြပာင်းလဲဖုိ၊ ကီးပွား 
ချမ်းသာိုင်ဖို၊   ငိမ်းချမ်းသာယာတဲ့ဘဝကိ ု ပိုင်ဆိုင်ိုင်ဖို 
စာဖတ်ြခင်းက စွမ်းေဆာင်ေပးပါလိမ့်မယ်။      ။

ဘဝေြမပုံ

ဆရာကီးရဲဆိုလိုရင်းက   ကိုယ့်ရဲေရှမှာ   ေလာကကီးထဲကို   ြဖတ်သန်းသွားလာခဲ့တဲ့ 
လူေတွရှိတယ်။  သူတိုေတွ  ေတွǧကံခဲ့ရတဲ့ေလာကဓံေတွ၊  အခက်အခဲေတွ၊ လူမ ေပါင်းသင်း 
ဆက်ဆေံရးေတ၊ွ ပညာေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လမူ ေရး၊ ေအာင်ြမင်ေရးေတ၊ွ ေခါင်းေဆာင် 
ိင်ုမ အရည်အချင်း စတဲအ့ေတွအǧကံေတထွကဲ သတူိုခစံား သြိမင်ထားတာေတ၊ွ အေတွးအǧက ံ
ေတကွိ ုမှတ်တမ်းတင်ထားတဲ ့ သတု၊ ရသ၊ အတ ပ တ ိစာအပ်ု စာေပေတဟွာ ေနာင်လာေနာက်သား   
လူကီးလူငယ်ေတွအတွက်  ဘဝခရီးမှာ အဆင်ေြပေချာေမွိုင်တဲ့ ေြမပုံကားချပ်ြဖစ်တယ်လို   
ဆိုချင်တာပဲ။



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

ဝတ တို

အေမ့သား(နတ်ေမာက်)

(၁)
“မင်းိုင် ထမင်းမစားေသးဘူးလား…”
“ေဟ့ေကာင်ေရ…   သွားေခ မေနနဲǥ။ 

မင်းေကာင်က နားကပ်ကီးတပ်ထားတာ ဘာမှ 
ကားရမှာ မဟုတ်ဘူး။ လာသွားမယ…်”

သခီျင်းသှံင့အ်တ ူသူǥေခါင်းကေလးသည် 
တညိတ်ညိတ်ြဖစ်ေန၏။    တစ်ခါတေလ 
သီချင်းကိုပင ် အသံထွက်၍  လိုက်ညည်းေန 
မိေသး၏။ သိုေသာ ်လက်ေချာင်းများကေတာ့ 
ရပ်တနǥ်မေန။ ကီးဘတ်ုေပ မှာ ေြပးလ ားေနဆ။ဲ 
သူǥစိတ်ေတွ ကည်လင်ေနတာေကာင့်ထင့်။ 
တစ်မနက်လုံးေရးလာသည့ ် ပိဂုရမ်က အမှား 
တစ်စံုတစ်ရာ ေပ မလာေသး။ ခုချန်ိထိ မှန်ေနဆ။ဲ

“ငါန့ားမှာ နင်သာရိှရင် အရာရာစွနǥ်လ တ် 
ိုင်သွားပီ….” ဖုန်းဝင်သံကားေသာ်လည်း 
လက်ေချာင်းများက ကီးဘတ်ုေပ မှာ ေြပးလ ား 
ေနကဆ။ဲ ေရးလက်စစာေကာင်းကိ ုပီးေအာင် 
ေရးပီးမ ှဖုန်းကို ေကာက်ကိုင်လိုက်သည်။

“ဟဲလို.. ကို”  သူ ဖုန်းကိုင်လိုက်သည်ှင့် 
တစ်ဖက်မှ အသံကို ကားရသည်။

“အင်း… မိန်းမ”    သူေရးထားေသာ 
ပုိဂရမ်ကုိ   တစ်ေကာင်းချင်း  ြပန်စစ်ေနရင်း 
အလိုက်သင့် ြပန်ေြပာလိုက်၏။ 

“ေနǥလယ်စာ စားပီးပီလား…”
“မစားရေသးဘူး…”
“စားဦးေလကွာ… ဘယ်ချနိ်ရှိေနပီလဲ။ 

နာရီလည်း ကည့်ဦး။ ကိုက  အဲဒါပဲကွာ… 
စားချန်ိတန် စားမှေပါ့။ မေတာ်လို တစ်ခုခုြဖစ် 
သွားမှြဖင့…်”

“စားမှာေပါ့ကွာ.. မဆာေသးလိုပါ။”
“မဆာလည်း ဆာသေလာက်ေတာ ့စားရ 

မယ်ေလ…။ သူǥအချနိ်နဲǥသူ… စားချနိ်တန်ရင် 
စားဦးမှေပါ့…”

“ေအး မိန်းမေရ… ကိ ုခုပ ဲသွားစားေတာ ့
မလို။ ဒါပဲေနာ်..။” 

သူ စကားစကိ ုခပ်ြမန်ြမန်ြဖတ်လိုက်ပီး 
ဖုန်းချလိုက်သည်။  ပိုဂရမ်ကို  စစ်ေနရင်း 
စတ်ိတုိင်းမကျသည့် ေနရာများအား အနည်းငယ် 
ြပင်လိုက်သည်။ 

ထမင်းချိင့်သံ တခ မ်ခ မ်ှင့် အခန်းတွင်း 
ြပန်ဝင်လာကသူေတွကိ ု ြမင်ေတာ့မ ှသူနာရီ 
ကို ကည့်မိသည်။  ေနǥလယ်   တစ်နာရီထိုးဖို 
ဆယ့်ငါးမိနစ်သာ လုိေတာ့၏။  သ ူထမင်းချိင့် 
ယူပီး အခန်းြပင်  ထွက်ခ့ဲလုိက်သည်။  ထမင်း 
ကိ ုခပ်ြမန်ြမန်စားလိက်ုပီးေနာက်    စီးကရက် 
တစ်လိပ် ဖွာလိုက်သည်။   ပီးမ ှ အခန်းတွင်း 
ြပန်ဝင်လိုက်၏။ 

ကွန်ပျတာေရှ  ထိုင်လိုက်သည်ှင့  ်
လက်ေချာင်းများက ကီးဘုတ်ေပ မှာ အလို 
အေလျာက် ေရɪလျားလျက်သား။ ကည်လင်ေန 
ေသာ ဦးေှာက်က မှန်ကန်ေသာ အေတွးအေခ  
အယူအဆြဖင့် လက်ေချာင်း ကေလးများအား 
လ ပ်ရှားေစ၏။ ဦးေှာက်မှ ေစခိုင်းလာသည့ ်
အတိုင်း   လက်ေချာင်းများက    ကွန်ပျတာ 
မျက်ှာြပင်မှာ  စကားလုံးများအြဖစ ် ဖန်တီး 
ေပး၏။ သ ူဖန်တီးေရးသားထားေသာ ပိဂုရမ် 
အတိင်ုး ကွန်ပျတာသည် အလပ်ုလပ်ု၍ သလူိ ု
ချင်ေသာ အေြဖကိ ုထတ်ုေပးလာေသာအခါ…

“ရက်စ်….” သူ ေကျနပ်သွား၏။
“မင်းိုင် မြပန်ေသးဘူးလား…”
ပခုုံးေပ  ကျလာသည့ ်လက်တစ်စုေံကာင့ ်

သူ  ေမာ်ကည့်လိုက်ေတာ့     ုံးဆင်းဖိုရာ 
အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနေသာ  ကိေုအာင်သန်းြမင့က်ိ ု
ေတွလိုက်ရသည်။

“မြပန်ေသးဘူး အကို။ ေြခာက်နာရီမှ 
ြပန်ေတာ့မယ်…”  ကိုေအာင်သန်းြမင့ ်က 
သူǥအား Ǫပံးြပ တ်ဆက်ပီး ေကျာခိင်ုးသွား၏။ 
ထိုေနာက်    တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက ်
ုံးဆင်းသွားကရာ      သူတစ်ေယာက်သာ 
ကျန်ေနခဲ့ေတာ့သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်၏ ဆူညံ 
သံေတွမရှိေတာ့တာေကာင့ ် နားမှ  နားကပ် 

အား ြဖတ်လိုက်သည်။  ကျန်ရှိေနေသးသည့် 
ပိဂုရမ်အစတ်ိအပိင်ုးများအား ဆက်၍ ေရးေန 
မိသည်။    ပုံမှန်ုံးဆင်းချနိ်သည ်     ညေန 
ေလးနာရီခွဲြဖစ်ေသာ်လည်း     သူကေတာ့ 
ေြခာက်နာရီမှ ုံးဆင်းြဖစ်သည်သာ။

(၂)
သူ အိမ်ြပန်ေရာက်သည့်အချနိ်ထ ိ  ဇနီး 

ြဖစ်သူ  ခင်သူဇာမှာ မီးဖိုခန်းထဲမှ ထွက်မလာ 
ရေသး။ ကက်သွန်  လှီးသံ၊ အသားငါးခုတ်သံ၊ 
ဟင်းအိုးေမ သမံျားြဖင့ ်သူǥအား  ကိဆိလုျက်ရိှ 
သည်။ ဇနီးြဖစ်သူမှာ  ခရီးဦးကိေလာကွတ ်
စကားေလးပင ်မေြပာိုင်သည်အထ ိ ပင်ပန်း 
ေနရှာ၏။ သူǥခြမာ ကေလးတစ်ဖက်ှင့ ်ချက်ရ 
ြပတ်ရ တာ ဘယ်လွယ်ပါ့မလဲေလ။  ပုခက် 
ထဲမှာ အပူပင်ကင်းစွာ အိပ်ေပျာ်ေနရှာေသာ 
သားငယ်၏  နဖူးအား ခပ်ဖွဖွနမ်းလိုက်ပီး 
ေနာက် မျက်ှာမှာ  အိုးမဲများြခယ်လှယ်ထား 
သည့် ဇနီးအနား ေလ ာက်သွားလိုက်သည်။

“မိန်းမ ဘာဟင်းေတ ွချက်ေနလဲ…”
ခင်သဇူာက အနည်းငယ် ကီးဟန်တသူည့် 

ကက်သားတုံးကို    စ်းှီးတုံးေပ တင်ပီး 
ဓားြဖင့ ်“ဒုတ်ခနဲ” ြမည်ေအာင ်ခုတ်သည်။ 

“ြဖည်းြဖည်း လပ်ုပါကွ… ကေလး လနǥ်ိုး 
သွားမှြဖင့်” ခင်သူဇာ၏ မျက်ေစာင်းတစ်ချက် 
သူǥထံေရာက်လာေသာအခါ သူသေဘာေပါက် 
လိုက်ပီ။  ေနǥလည်က  စကားမြပတ်ေသးဘ ဲ
ဖုန်းချသွားသည့်အတွက် သူǥအား စိတ်ဆိုး 
ေနပီဆိုတာကို။ 

“မိန်းမက   ကိုယ့်ကို  စိတ်ဆိုးေနတာ 
လား…။   မဆိုးပါနဲǥကွာ…  ကိုယ်အလုပ်ထ ဲ
စိတ်ေရာက်ေနလိုပါ…”

ခင်သူဇာက ေဝကျလာေသာ ဟင်းအုိးကုိ 
အဖုံးဖွင့လ်ိက်ုပီး ဇွန်းြဖင့ ်ေမ ေနသည်။ သူǥအား 
ဘာမှြပန်မေြပာေသာအခါ သလူည်း  ဘာေြပာ 
ရမည်မသ။ိ အြပစ်လပ်ုထားသ ူတစ်ေယာက်၏ 
မျက်ှာထားြဖင့ ်ခင်သဇူာအ့ား ကည့ေ်နေသာ် 
လည်း   ခင်သူဇာကေတာ့ သူǥကို  အေရးတယူ 
ြပန်ကည့်ေနြခင်း မရိှခ့ဲ။ ခင်သူဇာက ဟင်းအုိး 
အဖုံးကို ြပန်ဖုံးလိုက်ပီး ခုတ်ထစ်ထားေသာ 
ကက်သားများအား  ေရေဆးသည်။   ဆား၊ 
နွင်း ထည့်ပီး နယ်သည်။

သူ မီးဖိုခန်းထဲမှ ြပန်ထွက်မည ်ြပင်၏။
“မန်ကျည်းရɪက်ချည်ဟင်း၊  ကက်သား 

ဟင်းချက်ေနတာ မြမင်ဘူးလား…”
ခင်သူဇာ၏ တုံးတိဆန်ေသာ စကားကို 

ကားေသာအခါမှ  သူǥရင်တွင်းဝယ်  ခိုးလိုးခလု ု
ြဖစ်ေနေသာ အလုံး ကီးတစ်လုံး ေြပေလျာသွ့ား 
သလုိ ခံစားရသည်။ ချစ်သူသက်တမ်း ငါးှစ်တာ 
ကာလ  ြဖတ်သန်းပီးမ ှ ှစ်ေယာက်တစ်ဘဝ 
တည်ေဆာက်ခဲ့တာေကာင့ ်    တစ်ေယာက် 
အေကာင်း   တစ်ေယာက်    သိပီးြဖစ်၏။ 
ဒီေလာက်ဆို    ခင်သူဇာစိတ်ဆိုးေြပပီေလ။ 
သူသည်   ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်    ပုိဂရမ်မာ 
တစ်ေယာက်ဟ၍ူ ခယံမူထားေသး။ သူǥမှာမသ ိ
တာေတွ အများကီးရှိေသးသည်။    ေလ့လာ 
စရာေတွ မကုန်ိုင်၊ မခမ်းိုင် ရှိေသးသည်ဟ ု
ခံယူထားသည်။  သူေရးသည့ ် ပိုဂရမ်သည ်
ေကာင်းရမည်၊ လွယ်ရမည်၊ ေပါ့ပါးရမည်ဟု 
ခံယူထားတာေကာင့် အချနိ်ြပည့် ေလ့လာ 
ေနြခင်းြဖစ်၏။ ေလ့လာမ ကိ ုမရပ်တနǥ် မိေစဖုိ 
သူǥကိယ်ုသ ူအမသဲတေိပးြဖစ်၏။ ေလလ့ာရင်း 
စ်းစားေတွးေခ ေနရလ င်  သူ ေပျာ်သည်။ 
အသစ်အသစ်ေသာ    ပညာရပ်ေတ ွ သိလာ၊ 
တတ်လာသည့အ်ခါ သေူပျာ်၏။ ထိအုသေိတကွိ ု
ပိုဂရမ်ေရးသည့်အခါ  ထည့်သွင်းေရးသား၍ 
ေအာင်ြမင်ပီဆုိလ င်ေတာ့ သူǥခ ာကုိယ်သည် 
ေပါ့ပါးသွားပီး ေလဟာြပင်ထက် ေရာက်သွား 
သလိ ုခစံားရသည်။ ထိအုချန်ိတွင် အားလပ်ချန်ိ 
ရယ်လိုမရှိေအာင်   ရှာေဖွေလ့လာခဲ့ရသည့ ်
ပင်ပန်းမ များသည်လည်း      ကက်ေပျာက ်
ငှက်ေပျာက ်ေပျာက်သွားတတ်စမဲ။

ကွန်ပျတာှင့် ကင်းကွာချနိ်ရယ်လို မရှိ 
သည့ ်သူǥအေပ  နားလည်ေပးိင်ုပီး  သားငယ် 
ှင့် အိမ်မ ကိစ အဝဝကို လှည့်ကည့်စရာ မလို 
ေအာင် လုပ်ေဆာင်ေနသည့် ခင်သူဇာ့ကို သူ 
ေကျးဇူးတင်မိသည်။

(၃)
လင်းကက်မတွန်မီ သ ူအိပ်ယာက ိုးေန 

ပီ။ ဒါသည် သူ၏ ပုံမှန်အိပ်ယာထချနိ်လည်း 
ြဖစ်၏။ ပတ်ဝန်းကျင်၏ ဆညူသံေံတ ွမကားရ 
တာေကာင့ ် သူǥစတ်ိေတ ွကည်လင်ေနသည်။ 
ေပါ့ပါးေနသည်။  အေတွးေတွက  လန်းဆန်း 
လျက်ရှိ၏။ မျက်စိှစ်လုံးပွင့်ပီဆိုတာှင့ ်သူ 
ပထမဆုံးလုပ ် ြဖစ်သည်က  စားပွဲေပ ရှိ 
လက်ပ်ေတာ့ကုိ ဖွင့ြ်ခင်းပင် ြဖစ်၏။ ထိုေနာက် 
ညတန်ုးက ေရးေနရင်း အေြဖမှန်ကိ ုထတ်ုမေပး 
ိုင်ေသးသည့် ပိုဂရမ်ကိ ုဆက်ေရးသည်။

“အူဝဲ.. အူဝဲ”
“အိုး… က တ်  က တ် က တ်…”
တ်ုတရက် လနǥ်ိုးလာေသာ သားငယ်ကိ ု

ခင်သူဇာက   ြပန်ေချာ့ေနသံကားရသည်။ 
သိပ်မကာလိုက်။ သားငယ်  အသံတိတ်သွား 
သည်။ ြပန်အိပ်သွားပီထင်၏။ 

သူလည်း ကီးဘုတ်ုိက်သည့် လက်ှစ်ဖက် 
ကိ ုညင်သာစွာိက်ုမေိစဖို သတထိားေနရသည်။ 

“အေစာကီးထေန… အိပ်ေရးေရာ ဝရဲ 
လား…” ခင်သဇူာက  ပ်ပွေနေသာ ဆပံင်များ 
အား ြပန်လည်သပ်တင်လိုက်သည်။ 

“ဝပါတယ်ကွာ…”  သူ  ခပ်ေအးေအး 
ြပန်ေြဖလိက်ုပီး ပိဂုရမ်ကိ ုတစ်ေကာင်းချင်း 
ြပန်စစ်ေနမိသည်။ မှားယွင်းေနသည့် ေနရာ 
ကိုကား မေတွမိ။ သုိေသာ် အေြဖမှန်က ထွက် 
မလာြပန်။ ေရးိုးေရးစ်အတိင်ုး ေရးထားသည် 
ကိုပင် အေြဖမှန်က ထွက်မလာေသာအခါ သူ 
စ်းစားရခက်သွားသည်။   စီမီးေကာ်မာလို 
အေသးအမ ားေလးကအစ ကျန်ေနလ င်ပင် 
ပိဂုရမ်သည် အေြဖမှန်ကိ ုထတ်ုမေပးိင်ုတာ 
ေကာင့ ်အေသးစိတ် လိုက်စစ်ေနရသည်။ သို 
တုိင် အမှားကို ရှာမေတွြပန်။ အာံုစုိက်ရတာ 
ေကာင့် မျက်လံုးေတွက ခဏအတွင်း ကျန်ိးစက် 
လို လာသည်။ ေခါင်းေတကွ ထပူလူာသလိရိှု၏။ 
အမှားကုိလည်း ရှာမေတွ၊ အေြဖမှန်ကလည်း 
ထွက်မလာေသာအခါ သူǥစိတ်ထဲ ခပ်ချ်ချ် 
ြဖစ်လာသည်။

“မဇာြခည်တို ဆိုင်ဖွင့်ပွဲ ဖိတ်ထားတာ 
သွားမယ် မဟုတ်လား…” ခင်သူဇာက ေရခဲ 
ေသတ ာထဲမှ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များ ယူရင်း 
ေြပာသည်။ 

“ကိုယ် ုံးသွားရမှာ…”
“စေနေနǥကီးေလ…”
ခင်သူဇာ့ အသံက မတင်မကျ။ 
“အင်း… အလုပ် မြပတ်ေသးလို…” သူ 

ေရးထားသည့် ပုိဂရမ်အား အေပ မှေအာက်၊ 
ေအာက်မှအေပ      အြပန်ြပန်အလှန်လှန် 
စစ်ေနသည့်တိုင် အမှားစာသားကိ ုရှာမေတွ။

“ေတာက…်” သူǥပါးစပ်မ ှအလိုမကျဟန ်
ထွက်ေပ လာေသာ  တက်ေခါက်သံကို  မီးဖို 
ခန်းထ ဲဝင်သွားေသာ ခင်သဇူာ၏ ေြခသမံျားက 
လ မ်းမိုးသွား၏။

“တစ်သက်လံုး    ံုးကုိပဲ  သွားေနလုိက် 
ေတာ့…” မီးဖုိခန်းထဲမှ ဒန်အုိးဒန်ခွက် လှန်ေလှာ 
သံများှင့်အတူ  ခင်သူဇာ၏  တီးတိုးစကား 
ေရရɪတ်သံများ ကားေနရသည်။ 

“က န်မတုိ သားအမ ိရိှေသးတယ်လုိေရာ 
ရှင့်စိတ်ထဲမှာ သိေသးရဲလား”

တဒတ်ုဒတ်ုှင့ ်ခပ်ကျယ်ကျယ် အသံကား 
တာေကာင့် သူ လှည့်ကည့်မိသည်။ ငုတ်ဆုံ 
ထဲ ကက်သွန်ြဖေတ ွထည့်ေထာင်းေနသည့ ်
ခင်သဇူာကိ ု  ေတွလိက်ုရ၏။   ခင်သဇူာပုစံကံ 
လိုအပ်သည်ထက ်ပို၍ အားထည့်ပီး ေထာင်း 
ေနသလိုမျိး။ 

“ရှင့်ကိုရှင ်ဟုတ်လှပ ီထင်မေနနဲǥ”
ခင်သဇူာက အသကံိ ုြမင့၍် အဆက်အစပ် 

မရိှေသာ စကားများအား  တရစပ်ေြပာလာေသာ 
အခါ သူǥ အာုံေတွ စုစည်း၍ မရေတာ့။

“ကွာ… အလပ်ုက အဆင်မေြပရတဲ့ကား 
ထဲ… မင်းက တစ်ေမှာင့်” ကီးဘုတ်ကုိ ုိက်လိက်ု 
သည့်အသံက “ေြဖာင်းခနဲ”။ 

“အူဝဲ… အူဝဲ” သားငယ်၏ ေအာ်ငိုသံက 
စူးစူးဝါးဝါး ထွက်ေပ လာသည်။   သိုေသာ် 
သဂူုမစုိက်။ လက်ပ်ေတာ့ကုိ ယူပီး အိမ်ေအာက် 
ဆင်းခဲ့ေတာ့၏။

(၄)
ညေန ုံးဆင်းချနိ်ဆို  သူအိမ်ြပန်ြဖစ ်

ေပမယ့် ခင်သူဇာှင့်ေတာ ့ စကားမေြပာြဖစ်။  
စားပီး ေသာက်ပီးလ င် ုံးြပန်လာတတ်ပီး 
အမ်ိမြပန်ြဖစ်ေတာဘ့ ဲုံးမှာပ ဲအပ်ိြဖစ်သည်မှာ 
တစ်ပတ်ပင် ြပည့ေ်တာမ့ည်။ ေသာကာေနǥပင် 
ေရာက်ရိှလာပြီဖစ်၏။ ေသာကာေနǥ ေရာက်ခါ 
မှ ပေရာဂျက်အသစ်က ရရှိလာြပန်သည်။

  “ကုိေအာင်သန်းြမင့်ဘက်က  လုိအပ်တ့ဲ 
အချက်အလက်(data)ေတွ     ထည့်ေပး။ 
က န်ေတာ့ဘ်က်က သူတုိလုိချင်တ့ဲပံုစံအတုိင်း 
ြပန်ထုတ်ေပးမယ်။ အကျိးအြမတ ်တွက်ေပး 
မယ်ေပါ့။”

သည်တစ်ခါ ပေရာဂျက်က  ပ်ေထွးသည်။ 
ကုမ ဏီတစ်ခု၏  လက်ေအာက်ခံလုပ်ငန်း 
အသီးသီးမှ ဝင်လာမည့ ်ဝင်ေငွ၊ ထွက်ေငွ၊ ရရှိ 
မည့်အကျိးအြမတ်  စတာေတွကုိ   တွက်ချက် 
သိမ်းဆည်းေပးရမည့ ်ပေရာဂျက ် ြဖစ်သည်။ 
ေငွေရး ေကးေရးကိစ ြဖစ်တာေကာင့ ်  ပိုပီး 
သတိထားရသည်။ အမှားခံလို မြဖစ်။  အဓိက 
ေရးရမည်က သူှင့် ကိုေအာင်သန်းြမင့်ြဖစ ်
သည်။ ထိကုမု ဏှီင့ ်ပတ်သက်ပီး လိအုပ်သည့် 
အချက်အလက်ေတွကိုေတာ့ ကိုမျိးေကျာ်က 
ဆက်သွယ်၍ စုေဆာင်းေပးမည်ြဖစ်၏။ 

“ဟတ်ုပ ီညေီလး..။ ပိဂုရမ်ေရးတာေတာ ့
ညေီလးေြပာတဲအ့တိင်ုး ေရးတာေပါ။့ ကိယ်ုတို 
ပထမဆုံး လပ်ုရမှာက ေဒတာေဘစ့်(database) 
ပဲ။ ေဒတာေဘ့စ် အရင်ညိရမယ ်ကိုယ့်ညီ”

ကိုေအာင်သန်းြမင့်က  ဝါရင့် ပိုဂရမ်မာ 
တစ်ေယာက်ပပီ ီဆိ၏ု။  ပိဂုရမ်ေရးသည့အ်ခါ 
လွယ်ကူြခင်း၊  မလွယ်ကူြခင်းသည ်  ေဒတာ 
ေဘ့စ် တည်ေဆာက်ပုံေပ  မူတည်သည်ဟု 
သထူင်၏။ ေဒတာေဘ့စ် တည်ေဆာက်ပံု မှန်ကန် 
ေကာင်းမွန်လ င် ပိဂုရမ်ေရးရတာ လွယ်ကူပီး 
ေဒတာေဘ့စ် တည်ေဆာက်ပုံ လွဲမှားသွားပီ 
ဆိုလ င်ေတာ့ ပိုဂရမ်ေရးသည့်အခါ စိတ် ပ် 
ေထွးရသလိ ုပင်လည်းပင်ပန်း၏။ ထိုေကာင့ ်
သူှင့် ကိုေအာင်သန်းြမင့ ် ေဒတာေဘ့စ်ကိစ  
အား အချနိ်ယူပီး စ်းစားရေတာ့သည်။

လိုအပ်သည့ ်   အချက်အလက်များ 
သိမ်းဆည်းထားဖုိရာ ဗီုိတစ်လံုးှင့် တူသည့် 
ေဒတာေဘ့စ်တစ်ခု   တည်ေဆာက်ဖို  သူှင့် 
ကိေုအာင်သန်းြမင့ ်ေခါင်းချင်းဆိင်ု၍ တိင်ုပင်ရ 
ေတာ့၏။   ထိုေဒတာေဘ့စ်၏   ဘယ်အကနǥ် 
ဘယ်ေနရာမှာေတာ့ြဖင့ ်     ဘယ်လိုအချက် 
အလက်ေတကွိ ု သမ်ိးဆည်းမည်ကအစ ညိ  င်း 
ရ၏။ ထုိေဒတာေဘ့စ်အတွင်းသုိ လုိအပ်သည့် 
အချက်အလက်ေတ ွထည့်သွင်းိုင်ဖို ပိုဂရမ် 
အား ကိုေအာင်သန်းြမင့်က ေရးမည်ြဖစ်၏။ 
ေဒတာေဘ့စ်အတွင်း   ေရာက်ရှိလာေသာ 
အချက်အလက် ေငေွကးများအေပ  မတူည်ပီး 
ဝင်ေငွ၊ ထွက်ေငွ၊ အကျိးအြမတ်များအား ကုမ ဏ ီ
၏ မဝူါဒှင့အ်ည ီတွက်ချက်ရမည့ ်ပိဂုရမ်ကိ ု
သူက ေရးရမည်ြဖစ်၏။  ညိ  င်းပီးလို အဆင် 
ေြပသွားသည့်အချနိ်  နာရီကည့်လိုက်ေတာ့ 
ညေန  ုံးဆင်းချန်ိပင် နီးေနပြီဖစ်၏။ ပိဂုရမ် 
ေရးချနိ်ရေတာ့မည ်မထင်။

“ကုိေအာင်သန်းြမင့် စေန၊ တနဂ  ေွ ံုးလာ 
ခဲ့ပါလား…”

“ိုးိုး ညီေလး…၊ စေန၊ တနဂ  ေွ ကိုယ် 
ုံးမတက်ဘူး။  ဒီမယ်  ညီေလး… အလုပ်က 
မေသမချင်းလုပ်ေနရမှာ။   စေန၊ တနဂ  ေွ 
လုပ်လိုက်ုံနဲǥ  ပီးသွားတဲ ့အမျိးမဟုတ်ဘူး။ 
ဒီအလုပ်ပီးသွားရင ်    ေနာက်ထပ်အလုပ်က 
ထပ်လာဦးမှာပဲ။ ဒီေတာ့  တစ်ပတ် ငါးရက် 
အလပ်ုလပ်ု ေတာ်ပေီပါကွ့ာ..။ စေန၊ တနဂ  ေ ွ
ပိတ်ရက်ကေလးေတာ့ ကုိယ့်မိသားစုအတွက် 
အချန်ိေပးရဦးမယ် ကုိယ့်ညီေရ..။ ကဲ ညီေလး… 
ုံးဆင်းချနိ် ေရာက်ပီ။ ကိုယ်ြပန်ေတာ့မယ်။ 
ဒီည ကိုယ်တို  သားအမိ သားအဖေတွ ုပ်ရှင ်
သွားကည့်ကမလို… ေနာက်ကျေနလို မြဖစ် 
ဘူး။ ကဲ သွားပ ီညီေလးေရ…။ တနလ  ာေနǥမှ 
ဆုံကတာေပါ့။”

တက်က ေသာ ေြခလှမ်းများြဖင့် လှည့်ထွက် 
သွားေသာ  ကိုေအာင်သန်းြမင့ ်ေကျာြပင်ကိ ု
ေငးေမာရင်း သူကျန်ရစ်ခဲ့၏။ ခပ်ǪပံးǪပံးှင့ ်
ေြပာသွားေသာ  ကိုေအာင်သန်းြမင့်စကား 
ေတွက သူǥနားထဲက မထွက်။ ုံးဖွင့်ရက်မှာ 
မခိမုကပ်ဘ ဲကိးစားပမ်းစား  အလပ်ုလပ်ုတတ် 
သေလာက်  ဘယ်ေလာက်ပ ဲ  အေရးကီးတဲ ့
အလုပ်ြဖစ်ြဖစ် ံုးပိတ်ရက်ဆုိ ံုးမတက်တတ် 
ေသာ ကိေုအာင်သန်းြမင့၊် ေလးနာရခဲွီ ေဒါင်ဆိ ု
တာှင့် ေနာက်လှည့်မကည့်ဘ ဲုံးဆင်းသွား 
တတ်ေသာ ကိေုအာင်သန်းြမင့၏် ပုရံပ်ိေတကွ 
သူǥအြမင်အာုံထ ဲေပ လာသည်။

သကူေတာ ့ ကိေုအာင်သန်းြမင့လ်ိ ုမဟတ်ု 
ခဲေ့ကာင်း ြပန်ေြပာင်းေတွးမိေတာ့ ဇနီး ြဖစ်သ ူ
ခင်သူဇာှင့် သားငယ်အေပ ….။



ဩဂုတ်  ၂၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  ေမာင်ေွလွမ်း(ကချင်ေြမ)

  ေအးချမ်းေအာင(်ခမိုင်း)

ပိင်တူတွန်းလ င် ေရɪိုင်ပါသည်
က န်ေတာ်တိုအားလုံး ေခတ်တစ်ေခတ်မှ တစ်ေခတ်သုိ ကူးေြပာင်းသည့်အခါ စနစ်တစ်ခမှု 
တစ်ခုသို ကူးေြပာင်းသည့်အခါများတွင် ေခတ်သစ်တွင်ပုံစံအသစ်ှင့် ေနသားတကျ 
ြဖစ်ေစရန် ခက်ခဲတတ်ကပါသည်။ ေခတ်ေရစီးေကာင်းအရ လုိက်ပါစီးေမျာသွားသည်က 
မသိသာေသာ်လည်း ုတ်တရက်မြဖစ်မေနေြပာင်းလဲရသည့်အခါများတွင် ပံုစံအသစ်ှင့် 
ေနသားတကျြဖစ်ေစရန ်ကိးစားေနထိုင်ကရသည်။

ေြပာရမည်ဆိုလ င် တစ်ကမ ာလုံးကို ခိမ်းေြခာက်ခံေနရသည့် ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 
ကိုဗစ်-၁၉ မှာ လူသားမျာအတွက် ၂၁ရာစု၏အကီးမားဆုံးစိန်ေခ မ ဟု ဆိုိုင်သည်။ 
လွန်ခဲသ့ည့် ဆယ်စှုစ်အတွင်း အာရှှင့် ဥေရာပိင်ုငမံျားတွင် ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါ 
ှင့် ဆားစ်ေရာဂါစသည့်  ကူးစက်ြမန်ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားခဲ့ေသးသည်။ သိုေသာ်လည်း 
ယခုြဖစ်ပွားေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ လို  မြပင်းထန်ခဲ့။  တစ်ကမ ာလုံးသိုလည်း မပျံှံခဲ့။ 
ေတွးကည့်မည်ဆိုလ င် လွန်ခဲ့သည့်ှစ်က သည်လိုအချနိ်မှာ သည်လိုြဖစ်လိမ့်မည်ဟု 
မည်သမူ မခန်ǥမှန်းထားခဲေ့ပ။ ှာေခါင်းစည်းတပ်ပီး အြပင်ထွက်ရမည်ဟ ုမည်သမူ မထင်။ 
စေတးဟုမ်းေနရမည်ဟ ုမည်သူမ မေတွးမိ။ တစ်ခုခုကိုင်ပီးတိုင်း လက်ကို  စင်ကယ်စွာ 
ေဆးေကာဖိုကိုလည်း မည်သူမှမတိုက်တွန်းမ  းေဆာ်ခဲ့။ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာ 
ေနကဖိုလည်း မည်သည့်အခါမ  မေမ ာ်လင့်ခဲ့က။ သိုေသာ် ၂၀၂၀ သို ချင်းနင်းဝင်ေရာက်လာ 
သည်ှင့် က န်ေတာ်တိုအားလုံးကိ ုကိဗုစ်-၁၉ က ေနထိင်ုမ ပုစံအံသစ်ေတ ွေြပာင်းလေဲပးခဲ ့
သည်။ သည်မှာ က န်ေတာ်တိုအားလုံး မိမိကျန်းမာေရးအတွက်၊ မိမိတိုမိသားစုအတွက်၊
မမိတိိုိုင်င ံမမိတိိုလမူျိးအတွက် ပုစံအံသစ်များြဖင့် ကိးစားလုပ်ေဆာင်ေနထိင်ုကရသည်။ 
ထိုကဲ့သို လုပ်ေဆာင်ကမှသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ထိန်းချပ်ိုင်မည်မဟုတ်ပါလား။

ယခအုခါ ကမ ာ့ိင်ုငအံေတာ်များများက အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားသည်များကိ ု
အထိုက် အေလျာက်ေလ ာ့ေပါ့ေပးလာကပီြဖစ်သည်။ ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ၊ စာသင် 
ေကျာင်းများလည်း အကန်ǥအသတ်ြဖင် ့ ြပန်လည်ဖွင့်လာကပီြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်တို 
ိုင်ငံတွင်လည်း ဇူလိုင် ၂၁ ရက်မှစပီး အထက်တန်းအဆင့်များကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 
ထိကုစိ ကိ ုမဘိ အေတာ်များများက စိုးရမ်ိစတ်ိများေကာင့် ချတီုခံျတုြံဖစ်ေနခဲ့ကသည်သာ။ 
သိုေသာ် ိင်ုငတံကာတွင်လည်း ပုစံအံသစ်များြဖင့် သင်ကားေရးများကိ ုလပ်ုေဆာင်ေနက 
သည်ြဖစ်ရာ များစွာစိုးရိမ်စရာေတာ ့မလိလှုေပ။ ဆရာများကလည်း ဆရာများအေလျာက်၊ 
ေကျာင်းသားများကလည်း ေကျာင်းသားများအေလျာက်၊ မိဘများကလည်း မိဘများ 
အေလျာက် သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းများအတိုင်း လိုက်နာလုပ်ေဆာင်ကရန်သာ
လိုအပ်ပါသည်။ သိုမှသာ စာသင်ေကျာင်းသည ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ြပန်ǥပွားရာဌာနအြဖစ်မ ှ
ကင်းေဝးိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ယခုအခါ ိုင်ငံအချိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုးမှာ ဒုတိယလ  င်းအြဖစ ် ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာြပန်ရာ ေြဖေလ ာထ့ားသည်များကိ ုြပန်လည်တင်းကျပ်လာကပ ီြဖစ်သည်။ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်မှာ အစိမ်းအကျက်မေရɪး။ ကေလးလူကီးရယ်လို မခွဲြခား လူတိုင်းကို 
ကူးစက်ိင်ုေပသည်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်မှာ ရန်သ၊ူ မတ်ိေဆဟွလုည်း သတ်မှတ်မည်မဟတ်ု 
သလိ ုိင်ုငနံယ်နမိတ်ိမျ်းများကိလုည်း ေလးစားလိက်ုနာလမ့်ိမည် မဟုတ်ေပ။ ဝင်ချင်သည့် 
ေနရာမှဝင်၍ ထွက်ချင်သည့်ေနရာမှ ထွက်သွားုိင်သည်။ ထုိေကာင့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်မှာ   
စည်းကမ်းလိုက်နာမ မရှိသူ၊   ေလျာ့ရဲရဲေနထိုင်သူများထံသို ပို၍ဝင်ေရာက်ိုင်ေကာင်း 
သတိြပသင့်ကပါသည်။

ကမ ာ့သမိုင်းကိ ုြပန်ကည့်လ င် ၂၀ ရာစုအတွင်းက ယခုလို ကပ်ဆိုးကီး သုံးကိမ် 
ေပ ေပါက်ခဲ့ဖူးပါသည်။ ၁၉၁၈ ခုှစ်က ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့ကပ်ဆိုးကီးေကာင် ့လူေပါင်း ၂၅ 
သန်းှင့် သန်း ၅၀ ကား ေသဆံုးခ့ဲရသည်။ ယခ ုကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့် ေသဆံုးသူများစာရင်း 
ကိလုည်း ဂ န်ေဟာပ့်ကင်းတက သိလ်ုက ေနǥစ်ထတ်ုြပန်လျက်ရိှရာ တစ်ေနǥထက်တစ်ေနǥ 
တိုးပွားေနဆြဲဖစ်ပါသည်။ ကပ်ကီးပီးဆုံးချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့် လသူားမျိးွယ်စမုျား 
မည်မ ေလျာပ့ါးသွားမည်ကိ ုမသိိင်ုေသးပါ။ ိင်ုငတံိင်ုးက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကုိ ထန်ိးချပ် 
ိင်ုဖို ကိးပမ်းေနကရသည်။ က န်ေတာ်တုိုိင်ငံတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ  
ေလျာ့ကျသွားေသာ်လည်း ေဆးစစ်ချက်များအရ ိုင်ငံြခားမှြပန်လာသူများထံမ ှကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံထားရသူများအား ေတွေနရဆဲြဖစ်ပါသည်။ သတိထားပီး ကာကွယ် 
ေနထိုင်ကရဦးမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ယခုအခါ   ကနǥ်သတ်မ များကို  အထိုက်အေလျာက ်  ေြဖေလ ာ့ေပးလာပီြဖစ်ရာ 
လူအများစုေဝးရာေနရာများြဖစ်သည် ့ေဈးများကိ ုအကန်ǥအသတ်ြဖင် ့ေရာင်းချေစြခင်း၊ 
မီးရထားများ ြပန်လည်ေြပးဆဲွလာြခင်း၊စာသင်ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းများ၊ 
ယခင် ငါးဦးအထိသာ စုေဝးခွင့်ကိ ုယခုအခါ ၁၅ ဦးအထိ စုေဝးခွင့်များပါဝင်လာသည်။
ထုိအထဲက ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများမှာ စာသင်ကားခွင့်ရကေသာ်လည်း စာသင်ချန်ိ 
တိုင်း ှာေခါင်းစည်းတပ်ရြခင်း၊ မျက်ှာကာတပ်ရြခင်းများေကာင့် အလွန်အေနခက်က 
သည်မှာ ေြပာစရာမလိေုပ။ အေလအ့ကျင့်ရေအာင် အေတာ့်ကိ ုကိးစားလုပ်ေဆာင်ေနကရပါ 
သည်။ ထိုသို က န်ေတာ်တို၏ ရင်ေသွးများက စည်းကမ်းတကျေနထိုင်ကေသာ်လည်း 
က န်ေတာ်တိုက အြပင်တွင်ေနချင်သလိုေနကမည်ဆိုလ င် က န်ေတာ်တိုထံမှ သူတို 
ေလးေတွထံ ကူးစက်ုိင်ပါသည်။ က န်ေတာ်တုိထံမှ က န်ေတာ့်တုိကေလး၊ က န်ေတာ်တို 
ကေလးထံမ ှသူတို၏အတန်းေဖာ်များအထ ိကူးစက်သွားိုင်ပါသည်။ သတိဆိုသည်မှာ 
ပိုသည်မရှိပါ။ အသိတရားှင့် သတိထားဆင်ြခင်ဖိုလိုပါသည်။

"လက်ဖက်ေကာင်းစားလိလု င် ပေလာင်ေတာင်တက်ေှးရမည်"ဟ ုဆိုိုးစကားရိှပါ 
သည်။ ဆုိလုိသည်မှာ မိသားစုေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ေနထုိင်လုိလ င် ယခုကပ်ဆုိးကီးကုိ ေကျာ်လ ား 
ိင်ုရန်အတွက် မကာခဏ လက်ကိဆုပ်ြပာြဖင့် စင်ကယ်ေအာင်ေဆးေကာြခင်း တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာထုိင်ေနြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း၊ လူစုလူေဝးများကုိေရှာင်က်ြခင်း 
စသည့် စည်းကမ်းချက်များကိ ုမြဖစ်မေန လိုက်နာကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေပါ့ဆ၍မရပါ။ 
ယခအုချန်ိတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကိ ုမထန်ိးချပ်ိင်ုေသးပါ။ ကာကွယ်ေဆးလည်း မထတ်ု 
ေဖာ်ုိင်ေသးပါ။ ကာလတစ်ခုကာ ေစာင့်ဆုိင်းရဦးမည် ြဖစ်ပါသည်။ ထိုကာလမှာ မည်မ  
ကာမည်ဟ ုမည်သူကမ  အာမမခံိုင်ေသးပါ။ ပညာရှင်များ အစွမ်းကုန်ကိးစားေနက
ဆြဲဖစ်ပါသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် ကာကွယ်ေဆးေရာ ကသုေဆးပါ ထွက်ေပ လာမည်ဟလုည်း 
ယုံကည်မိပါသည်။

သာဓကအားြဖင့် ပလပ်ိေရာဂါလိ ုကပ်ဆိုးကီးကိလုည်း ကမ ာေြမေပ မှ ေမာင်းထတ်ု 
ိုင်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။ ငှက်ဖျားေရာဂါပိုးကိုလည်း ကမ ာတစ်ဝန်း ှိမ်နင်းထားိုင်ကပီ။ 
မကာေသာကာလတွင် လသူားများက ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကိုလည်း ကမ ာေြမအြပင်ဘက်သို 
ေမာင်းထုတ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း သည်ကားကာလေလးမှာ မိမိကစ၍ 
ကာကွယ်ဖိုလိုပါသည်။ သိုမှသာလ င် က န်ေတာ်တိုိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ုအချနိ် 
တိုတိုအတွင်း ေအာင်ြမင်စွာထိန်းချပ်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

ေကျာင်းသွားေကျာင်းြပန် မက်စ်တပ်ကာ

မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ပါ၊ 

ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုး လက်အုပ်ေပး

ေရာဂါပိုးမ ား မကူးစက်ေရး။

ေကျာင်းခန်းထဲမှာ ခပ်ခွာခွာ

ေြခာက်ေပြခားကာ သင်ကားပါ၊ 

ေဘာပင်၊ ေပတံ သီးြခားသုံး

ထိုင်ခုံ၊ စားပွဲ ေဆးဖျန်းဦး။

မကာခဏ လက်ေဆးပါ

ကိုိုနာကင်းမှာ၊

မိမိအိမ်တွင် ကိးစားေပး

ပညာသင်ေရး တိုအားေမွး။

စည်းကမ်းလိုက်နာ ေဘးကင်းကွာ

မိဘ၊ ဆရာ ပူးေပါင်းပါ၊

ေကျာင်းသားေမာင်မယ် ကျန်းမာေရး

မေပါ့ဆဘဲ ဂုစိုက်ေပး။

ေကျာင်းသွားေကျာင်းြပန် ဆုံတဲ့အခါ

ေဝးေဝးမှသာ  တ်ဆက်ပါ၊

လူစုလူေဝး ေရှာင်ရှားေပး

ကိုဗစ်ကင်းစင် ပညာေရး။
မခင်ဝတီလမင်း

ကိုဗစ်ကင်းစင် ပညာေရး

လူငယ်ှင့် စည်းကမ်းအြမင်

"စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ    ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေတာ်ကီး 
တည်ေဆာက်အံ့" အလွန်ေကာင်းမွန်ေသာ ေဆာင်ပုဒ် 
ြဖစ်သည်။ ုိးုိးဒီမုိကေရစီုိင်ငံေတာ်မဟုတ်။   စည်းကမ်း 
ြပည့ဝ်ရမည် ြဖစ်သည်။  စည်းကမ်းကိ ုလတူချိက အဘယ့် 
ေကာင့ ်မကိက်ကပါသနည်း။ အေြဖကား ရှင်းပါသည်။ 
မလိက်ုနာ ချင်သကူ မကိက်ြခင်းသာ။ စည်းကမ်းေသဝပ်သ၊ူ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်သူက ကိက်သည်။

မ ေလးပညာေရးေကာလိပ်တွင် လုပ်ငန်းခွင်အကိ 
မူလတန်းဆရာြဖစ်သင်တန်း(PPTT) တက်ခဲ့စ်အခါက  
အေတွအǧကံေလးတစ်ခုကို ေြပာြပချင်သည်။ နံနက် ၅ 
နာရီတွင် အေဆာင်တံခါးကိုဖွင့်ပီး ညေန ၆နာရီခွဲလ င် 
အေဆာင်တခံါးပတ်ိသည်။ ဘယ်မှထွက်၍မရ။ ဝရန်တာကိ ု
သံဆန်ခါြဖင့် ကာရံထားပီး ြပတင်းေပါက်များကိ ုသံတိုင် 
စိပ်စိပ် စုိက်ထားသည်။ က န်ေတာ်တုိ ေကျာင်းသားများက 
ညေန ၆ နာရီခွဲလ င်  ရာဇဝတ်သား  အချပ်ခန်းထဲသို 
ေရာက်သွားသည်ဟ ုခံစားရပီး မေပျာ်ပိုက်ေတာ့။ နံနက် 
၅ နာရီခွဲ၍   တံခါးဖွင့်သံကားသည်ှင့်   အချပ်ခန်းမှ 
လွတ်လာသူကဲ့သို ေပျာ်ရɫ င်ကသည်။

က န်ေတာ်တို၏    စိတ်ခံစားမ ကို    အေဆာင်မှး 
ဆရာကီးက ရိပ်စားမိသည်။ ည ၇ နာရီ ဘုရားဝတ်ြပပီး 
ချနိ်တိုင်း ဆရာကီးက ဩဝါဒေပးပါသည်။ တစ်ရက်တွင ်
ဩဝါဒေပးရာ တံခါးပိတ်ခံထားရသည့် အေဆာင်တွင် 
ဆရာကီးပါေနေကာင်း၊ အချပ်ခန်းထဲတွင်ေနရသလိုဟု 
မစ်းစားဘဲ ဘယ်လိုသူခိုးဓားြပမ ှဝင်ေရာက်ကျးေကျာ ်
ရန်လုပ်၍မရသည့် အလံုǪခံဆံုးေနရာမှာ ေနရသည်ဟုသာ 

ခံယူသင့်ေကာင်း ေြပာပါသည်။ 
တကယ်လည်း ထိရုည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်အေဆာင်တခံါး 

ကို ေသာ့ပိတ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ တံခါး ေသာ့မခတ်ထား 
ပါက ြပင်ပအ ရာယ်များ အချန်ိမေရɪး ဝင်ေရာက်ိင်ုသကဲသ့ို 
ေကျာင်းသားများ ညအချန်ိမေတာ် အြပင်ထွက်သွားြခင်းြဖင့ ်
အ ရာယ်တစ်စုတံစ်ရာ မြဖစ်ေအာင် ကာကွယ်ထားြခင်းသာ 
ြဖစ်သည်။

အထက်ပါပုံစံအတိုင်း က န်ေတာ်တို လူငယ်များက 
လူကီးများ၏ စည်းကမ်းများကို တင်းကျပ်လွန်းသည်၊ 
ချပ်ချယ်လွန်းသည်ဟ ုထင်တတ်ကသည်။ တစ်ဆက်တည်း 
စည်းကမ်းသတိတ်ေသာ ငါးကေလးများအေကာင်း ေြပာြပ 
ချင်ေသးသည်။

အေနာက် လယ်တီတိုက်အတွင်းမ ှ  ေကျာင်းတိုက ်
တစ်ခုသုိ ေရာက်သွားစ်က ြဖစ်သည်။ ထိေုကျာင်းေလး၏ 
အေရှတွင်   အြမင့်တစ်ေတာင်ခနǥ်သာရှိသည့ ် ကွန်ကရစ် 
ေရကန်အဝိုင်းထဲ၌    အလှေမွးငါးများ  ေမွးထားသည်။ 
ငါးကေလးများက ပဲကီးေစ့အြခမ်းေလာက်သာရှိသည်။ 
မိုးရɪာသည့အ်ခါ ထိကုန်သည် ေရများြပည့လ်ာပီး ဒလေဟာ 
လ ံကျေနသည်။ ငါးေလးများ ခုန်ထွက်ပီး ေရစီးှင့်အတူ 
လုိက်ပါသွားုိင်သည့် အေနအထားြဖစ်ေနသည်။ သိုေသာ် 
ငါးတစ်ေကာင်မ  ထွက်သွားြခင်းမရှိ။

ထိအုေနအထားကိြုမင်သြဖင့ ် ''ဒငီါးေတ ွ ေတာ်ေတာ် 
အတယ်။ ကန်ထကဲခန်ုထွက်ပီး ေရေြမာင်းထဆဲင်းသွားလုိ 
ရပါရက်နဲǥ    တစ်ေကာင်မှမထွက်ကဘူး''ဟု  က န်ေတာ် 
ေြပာလိုက်မိသည်။  က န်ေတာ့်အသံကို ကားသွားသည့ ်
ဦးဇင်းတစ်ပါးက ''ကန်ထဲက ငါးေတွက အတာမဟုတ်ဘူး 
ဒကာေလး။ ဒီငါးေတွက ေရပုပ်ေရသိုးေတွ၊ ရɫ ံေရွံေရ 

ေတမှွာ ေပျာ်တဲင့ါး၊ အသားစားတဲင့ါးမျိး မဟတ်ုဘူး။ ေရချိ 
ေရကည်၊ ေရေသ အဲဒီလိုမှာေနတဲ့ ငါးအမျိးအစား။ ဒီကန် 
ထကဲထွက်ရင် ေရပပ်ုေြမာင်းထေဲရာက်မယ်။ ေရပုပ်ေရသုိး 
ေကာင့် ေသမယ်။ အဲဒါေတွေကာင့် မေသရင်လည်း ငါးရံလုိ၊ 
ငါးေြပမလို အသားစားငါးရဲ အစားခံရမှာပဲ။ အဲဒီလို 
အ ရာယ်ကိုသိလို သူတိုမထွက်တာ''ဟု ေြပာပါသည်။

တစ်ခါတစ်ရံမှာ     က န်ေတာ်တို  လူငယ်များသည ်
အ ရာယ်ကိုမြမင်ဘ ဲလွတ်လပ်မ ကိုသာ လိုချင်ကသည်။ 
ဆိုင်ကယ်စီးလ င်   ဦးထုပ်ေဆာင်းပီး  ေမးသိုင်းကိးကိ ု
တပ်ထားရမည်။ ဒါသည် စည်းကမ်းြဖစ်သည်။ က န်ေတာ် 
တိုက  လွတ်လပ်ချင်သည်။  ဆိုင်ကယ်စီးလ င် ဦးထုပ် 
မေဆာင်းချင်က။ ဆပံင်ေက ပျက်သည်၊ ေခါင်းေလးသည်ဟ ု
ထင်ကသည်။ အ ရာယ်ကိုမြမင်ဘ ဲလွတ်လပ်မ ကို ခံစား 
ချင်သည်။ ဆိင်ုကယ်အက်ဆီးဒင့ြ်ဖစ်ပီး ဦးေခါင်းထခိိက်ုကာ 
အသက်ေသဆုံးကရသည်။

ငယ်စ်က ေကျာင်းစာအပ်ုထတွဲင် သင်ကားခဲရ့သည့ ်
သစ်စက်နားမှာ ရပ်မကည့်ရ၊ လမ်းမေပ တွင် စွန်မလ တ်ရ 
စသည့်အရာများသည ်စည်းကမ်းြဖစ်သည်။

မီးသည် ကစားစရာပစ ည်းမဟုတ်။ မီးမေဆာ့နဲǥဟ ု
စည်းကမ်းထားရမည်။ ခ န်ထက်ေသာအရာြဖင့ ်မကစား 
ပါှင့်၊ ေဆးလိပ်မေသာက်ှင့်၊ စက်ဘီးကိ ုလက်လွတ်ပီး 
မစီးှင့်၊ ကားကို ခိုတွဲပီး လိုက်မစီးှင့်၊ ေဘလီတံတား 
ေပါင်ေပ  မတက်ှင့်  စသည့် စကားများသည ်စည်းကမ်း 
ြဖစ်သည်။ 

သူǥေနရာှင့သ် ူစည်းကမ်းရိှသည်။ တားြမစ်သင့သ်ည့ ်
ေနရာမှာ တားြမစ်ရမည်။  လွတ်လပ်ခွင့်ေပးသင့်သည့ ်
ေနရာမှသာ ေပးရမည်။ လူငယ်များကလည်း လိုက်နာရ 
မည်။ စည်းကမ်းရိှစွာ လွတ်လပ်ရမည်၊ ေပျာ်ရɫ င်ရမည်။ သိုမှ 
သာ စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ုိင်ငံသားေကာင်းများြဖစ်လာ
မည်ြဖစ်ပီး စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ ဒီမိုကေရစ ီိုင်ငံေတာ် 
ကီးကို တည်ေဆာက်ိုင်မည ်ြဖစ်ေပသည်။     

ေမာင်တိုမယ်တို  လက်တွဲအတူ

ကိးစားလိုသင်ယူ၊

ပညာဟူသည်  အနဂ 

တန်ဖိုးြဖတ်မရ။

ှစ်ြဖာမိဘ ေကျာင်းသား၊ ဆရာ

သုံးနားညီွတ်စွာ၊

တိဂံပမာ ေဆာက်တည်ေပး၊

ထူးခ န်ထက်ြမက်ေရး။

ေရှကိုေြမာ်ေတွး အနာဂတ်တွင်

တိုင်းြပည် အလှဆင်၊  

ပညာသာလ င် ပဓာန

အဓိကအခန်းက  ။

Ǫပံးေပျာ်ရɫ င်ပျ ကမ ာ့အလယ်

အားလုံးမျက်ှာမငယ်၊ 

ပန်းေပါငး်စုံကွယ် တစ်ေခတ်ဆန်း

လှပေဝဆာလန်း၊

ြမန်မာ့ ဥယျာ်နန်း။    ။
ေရနံǥသာ ိုင်ထွန်းလူ

ပညာပန်းမျိး ဘယ်မညိး
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