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ယေန  ဖတ်စရာ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းသံုး အေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဖံွဖိးေရးဆုိင်ရာ ကညူေီဆာင်ရက်ေပးမည့ ်က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ 
တင်ေဆာင်လာေသာ အထူးေလယာ် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိစ်။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်
ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ဖားကန်ရတနာေြမအတွင်း ေြမပိကျမ ြဖစ်စ်ှင့် 
စပ်လျ်း၍ စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုြခင်းှင့ ်ပံပ့ိုးကညူမီ ေပးြခင်း 

များ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်

ရန်ကုန်     ဇူလိုင်     ၅
ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်(WFP)၏ ကမ ာလံုး 
ဆိုင်ရာ   ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ  
အစအီစ်ြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ရာတွင် အသုံးြပမည့ ်အေထာက်အကြူပပစ ည်း 
များှင့်    လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  
ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ   ကူညီေဆာင်ရက်ေပးမည့ ်
က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ တင်ေဆာင်လာေသာ 
လူသားချင်း   စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 
အထူးေလယာ်သည် ယေနနံနက် ၁၀ နာရီ 
၁၀ မိနစ်တွင်   မေလးရှားိုင်ငံမ ှ    ရန်ကုန် 
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ  ေရာက်ရိှလာ 
သည်။ 

နဝမအကိမ်
ယေနခရီးစ်ှင့်ပတ်သက်၍     ကုလ 

သမဂ  ကမ ာ့စားနပရိ်က ာအစီအစ် (WFP)၏ 
ဒုတိယဌာေနကိုယ်စားလှယ ်     Mr. Walid 
Ibrahim က  "ဒီေနကေတာ့ WFP ရဲ    နဝမ 
အကမ်ိေြမာက် ြမန်မာိင်ုငခံရီးစ်ြဖစ်ပါတယ်။  
WFP က  ဝယ်ယူထားတဲ ့ ပိုးသတ်ေဆးေတွ၊ 
ှာေခါင်းစည်းေတွနဲအတူ    ြမန်မာိုင်ငံမှာ 
လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိင်ုရာ ဖံွဖိး 
ေရးအကူအညီေပးမယ့် ဝန်ထမ်းေတွ လုိက်ပါ 
လာပါတယ်။ 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၅ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့်
ကူညီေဆာင်ရက်ေပးမည့် က မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ တင်ေဆာင်လာေသာ အထူးေလယာ်ေရာက်ရှိ

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၁)

ကပ်ငိတွယ်တာမ မရှိ
လာကကုန်ေလာ့(ရတနာခုနစ်ပါးြဖင့်)    ဆန်းကယ်ေသာ 
မင်းစီးရထားလ င်    ဥပမာရှိေသာ   (အဝတ်တန်ဆာတိုြဖင့်)
ဆန်းကယ်ေသာ   ဤခ ာငါးပါးတည်းဟူေသာ   ေလာကကို 
 ကကန်ုေလာ။့  ယင်းေလာက၌  မိက်ုသတူိုသည်   ခ ာငါးပါး၌ 
နစ်ြမပ်ကုန်၏။ ပညာရှိတိုအား  ခ ာငါးပါး  ကပ်ငိတွယ်တာမ  
သည်မရှိ။

ြမဝတ ီအမှတ်(၂)တတံားမှ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလပ်ုသား ၇၂၈ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်
ြမဝတီ    ဇူလိုင်   ၅
ထိုင်းိုင်ငံမ ှ         ြမန်မာေရ ေြပာင်း 
လပ်ုသား ၇၂၈ ဦးသည်   ြမဝတ ီအမှတ် 
(၂) ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် 
ယေန   ဆက်လက်ဝင်ေရာက်လာခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ကိဆို
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား    

ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်     ဒုတိယ 
ဥက      ေဒ နန်းသူဇာဝင်း၊     ကရင် 
ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊ ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊                
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့    တာဝန် 
ရှိသူများက ကိဆိုခဲ့ပီး ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ ှင့ ်အြခားေသာလိအုပ်ချက် 
များကို     ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 
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“သတင်းစာဆရာ” ဝတ ှင့် ဆရာေအာင်ဗလ



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

      

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယု၊ ဦးေဝမင်းသူှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးခိုင်ဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရှင့် အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးဒီပါထွန်းှင့်အဖွဲ

ကမ ာေပ တွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင် ့  ထိခိုက်ခံစားရမ အားလုံး၏ 
ထက်ဝက်ခန်ရှိပမာဏကို  အေမရိကန်ှင့်  ဗိတိန်ိုင်ငံတို  ကံေတွေနရ 
သည်။  ထိသုိုကံေတွေနေသာ်လည်း  ြဖစ်ေပ ေနမ များကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ား 
တုံြပန်လ ပ်ရှားေနကသည်။ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို အဆိုးရားဆုံး ကံေတွ 
ေနရေသာ်လည်း စတ်ိမပျက်၊  အားမေလ ာဘ့ ဲ ေရာဂါကိ ုကံ့ကံခ့ရံင်ဆိင်ုခခု ံ
ရင်း မမိိိင်ုငထံခိိက်ုမ ေလျာန့ည်းေအာင်၊ စီးပွားေရးမပိလေဲအာင် ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်ေနသည်ကိ ုေတွရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည်  ေရာဂါကိ ု ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊  ကသုြခင်း 
ကိစ များအား  ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင် ့ မပီးဆုံးေသးေပ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင် ့ ေနာက်ဆက်တွဲ  စီးပွားေရး၊  လူမ ေရးဂယက်ိုက်ခတ်မ များကိ ု
လည်း ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားကရေပဦးမည်။ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 
လုပ်ငန်းများ  အချနိ်ကာြမင့်လာသည်ှင့်အမ    လူမ စီးပွားထိခိုက်မ  ပိုမို 
ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်၍   သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်  တာဝန်ရှိသူများက 
နည်းလမ်းရှာကံကာ ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနကသည်ကုိ ေတွရသည်။ 
ကပ်ေရာဂါှင့်အတ ူြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်လာသည့် လမူ ဘဝအေြခအေနသစ်  
များှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ်သတိထားဆင်ြခင ်ြပြပင်ြပင်ဆင ်
ေနထိုင်လုပ်ကိုင်သွားကြခင်းြဖင် ့ေရှသိုတက်လှမ်းကရမည ်ြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနသည့် 
က  များအနက် ပ်ုရှင်က  သည် အခက်ခဲဆံုး က  တစ်ခြုဖစ်သည်ဟ ု
ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။   အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ် လူစုလူေဝး   လူအများှင့် 
ပတ်သက်လုပ်ကုိင်ရေသာ  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းြဖစ်ေနေသာ 
ေကာင့်တည်း။ ပ်ုရှင်ိက်ုကူးေရးှင့် ြပသေရးမှာ အြပန်အလှန်အမီှသဟြဲပ 
ေနသည်။ အဓိကအချက်မှာ ုပ်ရှင်ံုများတွင် ုပ်ရှင်ြပသုိင်ေသာ အေြခ 
အေနရှိမှသာ  ုပ်ရှင်ိုက်ကူးထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများလည်း  ရှင်သန် 
ိုင်မည်ြဖစ်၍   ထိုအချက်ကို     သက်ဆိုင်ရာတိုက    အေလးအနက်ထား 
စ်းစားကံဆလုပ်ကိုင်ေနပ ီြဖစ်သည်။ 

ယခကုပ်ေရာဂါသည်  ကမ ာေပ တွင်  မကံဖူးေသးသည့်  ကပ်ေရာဂါ 
ြဖစ်သည့်အတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေဆးလည်းမေပ ေသး။ မည်သည့်အချန်ိ 
တွင် ထိကုပ်ေရာဂါမှ လွတ်ေြမာက်ိင်ုမည်ကိ ုမခန်မှန်းိင်ုေသးေပ။ ြမန်မာ 
ိင်ုငအံေနြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ဆုိးဆုိးရားရားမရိှေသာ်လည်း ြမန်မာိင်ုင ံ
တွင် ေတွရှိခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများ၏ ၅၆ ရာခိုင် န်းသည် 
ေရာဂါလက ဏာ  တစ်စုတံစ်ရာ  မြပသသမူျားြဖစ်ေနေသာေကာင့် လမူျား 
စုေဝးမိပါက ေရာဂါကူးစက်ိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းများေနသည်ကိ ုသတိ 
ထားေနရေပသည်။

ယခုအခါ  ြပည်ပမှေရာက်ရှိလာသူများမှလွဲ၍  ြပည်တွင်း၌ ေရာဂါ 
ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ   မရိှသေလာက်ြဖစ်ရာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ပေပျာက်သွားေရး 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ရင်း တစ်ဖက်တွင် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနမှ လမ်း န်မှာကားထားသည့်အချက်များကိ ု ေလးစားလိုက်နာပီး 
မိမိတို၏   ေဆာင်ရက်ဖွယ်ရာလုပ်ငန်းများကို   အေြခအေနေပးလာသည့် 
အေလျာက်  တုိးတက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်သင့်ကေပသည်။  လုိက်နာရန် 
အချက်များကိ ုတတိကိျကျလိက်ုနာပီး မမိပိတ်ဝန်းကျင်ကိ ု မမိတိိုကိုယ်တိင်ု 
သတိမူလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ကပါက  ြဖစ်ိုင်ေလာက်သည် ့အေြခအေန 
ရှိမည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ပါသည်။

ယေနအချနိ်ကာလတွင်   ရရှိထားပီး  အေြခအေနေကာင်းများကိ ု
ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း၍ ပုိမုိတုိးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ကလ င် ေရှအဖို 
တွင် ယခထုက် အလားအလာေကာင်းများရရိှလာမည်ဟ ုခန်မှန်းပါသည်။ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်သည ်ြမန်မာ့ုပ်ရှင ်ရာြပည့်ကာလြဖစ်ပီး ှစ် ၁၀၀ တွင် 
တစ်ကမ်ိသာ     ကံကိက်ရသြဖင့်    လက်လွတ်ခရံန်သင့်မည်မဟတ်ုေပ။ 
ုပ်ရှင်ရာြပည့်အခမ်းအနားကိ ု   ယခုလာမည့်   ေအာက်တိုဘာလတွင ်
ြပလပ်ုရန်ရိှသြဖင့် လက်ရိှြဖစ်ေပ တိုးတက်မ များှင့်  လာမည့်ကာလတွင်   
တိုးတက်ြဖစ်ထွန်းလာမ များအေပ မတူည်ကာ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာလိက်ုနာ 
ရမည့်အချက်များှင့်အည ီအတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ြပလုပ်ိုင်မည်ဟ ု
ယုံကည်ပါသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနချန်ိတွင် ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး 
ေဆာင်ရက်ေနချန်ိကာလကာြမင့်လာသည်ှင့်အမ  ေရာဂါှင့် ေနာက်ဆက် 
တွဲေကာင့် လုပ်ငန်းစီးပွားအခက်အခဲများ ကံေတွကရသည်။ အများ 
ြပည်သူတိုအေနြဖင့် စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ များ၊ စိတ်ဖိစီးမ များ၊ စိတ်ဓာတ် 
ကျဆင်းမ များ ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည်။ ယင်းတိုကိ ုပ်ုရှင်အပုညာေလာက 
သားများလည်း  ခစံားကရပီး အပုညာစွမ်းပကားြဖင့်လည်း ကစုားေပးိင်ု 
ရန် အသင့်ြဖစ်ေနကသည်။ သိုြဖစ်ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ကို စနစ်တကျရင်ဆိုင် 
ေကျာ်လ ားကာ ပ်ုရှင်ိက်ုကူး၊ ထတ်ုလပ်ုြပသိင်ုေအာင် ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်ကပီး    ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ရာြပည့်သဘင်ကိ ု   ဂုဏ်ြပကိဆိုက 
ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။     ။

ကိုဗစ်-၁၉ စိန်ေခ မ ှင့် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို 

ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

ဘူမိဖဿမုြဒာထိုင်ေတာ်မူ ေကျာက်ဆစ်ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ ပလ င်ေတာ်အစိတ်အပုိင်း
 အပုိင်း(၃)ှင့်  အပုိင်း(၅)အား မတ ရာမိနယ် စကျင်ေတာင်မှ ဆက်လက်ပင့်ေဆာင်

မတ ရာ  ဇူလိုင်  ၅

ေနြပည်ေတာ်  ဒက ိဏသရီိမိနယ်တွင် 

တည်ထားကိုးကွယ်မည့်   eာဏ်ေတာ် 

အြမင့် ၆၃ ေပ၊  ပလ င်ေတာ်အြမင့် ၁၈ 

ေပရှိ     ဘူမိဖဿမုြဒာထိုင်ေတာ်မ ူ

ေကျာက်ဆစ်ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

ပလ င်ေတာ်အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည့် 

အပိုင်း(၃)ှင့်   အပိုင်း(၅)   အား 

ပင့်ေဆာင်ြခင်း အခမ်းအနားကိ ုယေန  

နံနက် ၇   နာရီ  မိနစ်   ၂၀    က 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မတ ရာမိ 

နယ်  စကျင်ေကျးရာအနီး   စကျင် 

ေတာင်ေြခတွင်  ကျင်းပသည်။

အဆိပုါ ပင့်ေဆာင်ြခင်းအခမ်းအနား 

သို     မဟာသမ်ိေရ ကျင်ေကျာင်းတိက်ု  

သဝါဒါစရယိဆရာေတာ်         ဦးeာဏ 

ေဇာတိှင့် သံဃာေတာ်များ၊  ကာကွယ် 

ေရးဦးစီးချပ ်(ေရ)      ဗိုလ်ချပ်ကီး       

တင်ေအာင်စန်း၊    အလယ်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး   ဗိုလ်မှးချပ် 

ကိုကိုဦးှင် ့   တပ်မေတာ်အရာရှိကီး 

များ၊   ေကျာက်တုံးေတာ် အလှရှင် 

မိသားစုများ၊      ဖိတ်ကားထားေသာ 

ဧည့်သည်များ       တက်ေရာက်က

သည်။  

အေမ းနံသာရည ်ပက်ဖျန်းပူေဇာ်

ဆက်လက်၍  သဝါဒါစရိယဆရာ 

ေတာ်ကီးများ၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်   

(ေရ)  ဗိလ်ုချပ်ကီး  တင်ေအာင်စန်းှင့်  

တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ေကျာက်

တုံးေတာ်ကီး           အလှရှင်တိုက     

ေဖာင်ေတာ်ေပ တွင်  တင်ေဆာင်ထား 

သည့်         ဘမူဖိဿ မြုဒာထိင်ုေတာ်မ ူ

ေကျာက်ဆစ်ပ်ုပွားေတာ်ြမတ်ကီး၏ 

ပလ င်ေတာ်  အပိုင်း (၃) ှင့်  အပိုင်း 

(၅) အား    အေမ းနံသာရည်များြဖင့် 

ပက်ဖျန်းပူေဇာ်ကသည်။    ထုိေနာက် 

ပလ င်ေတာ် စကျင်ေကျာက်ေတာ်ကီး 

များအား   ြမင်း ခံမိနယ ်    ဆီမီးခုံ 

ဆိပ်ကမ်းမှတစ်ဆင် ့   ေနြပည်ေတာ် 

ဒက ိဏသီရိမိနယ်သုိ ဆက်လက်ပင့် 

ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ယေန         ပင့်ေဆာင်သွားသည် ့

ပလ င်ေတာ် အပိုင်း(၃)ှင့် အပိုင်း(၅) 

စကျင်ေကျာက်ေတာ်ကီးမှာ   ၃၆၅ 

တန်ခန်စီရိှေကာင်း၊ ကျန်ရိှေသာအပိင်ုး 

ငါးပုိင်းအား     သဂုတ်လအတွင်း၌       

ဆက်လက်ပင့်ေဆာင်သွားမည ်   ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

           စိုးေကျာ်သူေထွး

(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည် မစ တာ ကာရ်လိုစ် အန်တိုနီယို ဒါ ိုချာ ပါရာေညာ်စ် အား ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ဆိုင်ရာ အထူးအာဏာကုန်လ ဲအပ်ြခင်းခံရေသာ ဘရာဇီးဖယ်ဒရယ်သမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီးအြဖစ ်ခန်အပ်ရန် သေဘာတူညီပီးြဖစ်သည်။

မစ တာ ကာရ်လိုစ ်အန်တိုနီယို ဒါ ိုချာ ပါရာေညာ်စ် သည် ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလတွင ်ဘရာဇီးိုင်င ံရီယိုဒီေဂျနိုးမိ၌ ေမွးဖွားခဲ့ပီး ၁၉၇၁ ခုှစ်တွင် 

Federal University of Rio de Janeiro မှ လူမ သိပ ံှင့် ဥပေဒဘာသာရပ်ြဖင့ ်ဘွဲရရှိခဲ့သည်။ ၁၉၇၃ ခုှစ်တွင် ၎င်းသည ်ဘရာဇီးိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာနသို စတင်ဝင်ေရာက်တာဝန်ထမ်းခဲ့ပီး ဘရာဇီးိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ြပင်သစ်ိုင်ငံ၊ ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံ၊ အီတလီိုင်ငံှင့် ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံတိုရှိ 

ဘရာဇီးသံုံး၊ အမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်အဖွဲုံးများ၌ ရာထူးအဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည်။  ၂၀၀၈ ခုှစ်တွင် မစ တာ ကာရ်လိုစ ်အန်တိုနီယို 

ဒါ ိုချာ ပါရာေညာ်စ်သည ်ုရှားိုင်ငံဆိုင်ရာ ဘရာဇီးသံအမတ်ကီးအြဖစ ်ခန်အပ်ြခင်းခံခဲ့ရသည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ်မှ စတင်၍ ယေနအထိ ၎င်းသည ်ဒိန်းမတ် 

ိုင်ငံဆိုင်ရာ ဘရာဇီးသံအမတ်ကီးအြဖစ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

သတင်းစ်

မစ တာ ကာရ်လိုစ ်အန်တိုနီယို ဒါ ိုချာ ပါရာေညာ်စ ်အား

 ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ ဘရာဇီးဖယ်ဒရယ်သမ တိုင်ငံသံအမတ်ကီးအြဖစ ်

ခန်အပ်ရန် သေဘာတူ



ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ဖားကန်ရတနာေြမအတွင်း ေြမပိကျမ ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍ 

စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ြခင်းှင့် ပံ့ပိုးကူညီမ ေပးြခင်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်
ဖားကန်    ဇူလိုင်   ၅
ကချင်ြပည်နယ ်   ဖားကန် မိနယ ်  လုံးခင်း 
ဖားကန်ရတနာေြမ     ဆိပ်မူေကျးရာအုပ်စ ု
ေဝှခါေကျးရာ၌  ဇူလိုင် ၂ ရက် နံနက်ပိုင်း၌ 
ေြမပိကျမ ေကာင့ ်ေရမေဆးေကျာက်ရှာေဖ ွ
သူများ ေသဆုံး/ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမ ြဖစ်စ်ှင့် 
ပတ်သက်၍  စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ြခင်းှင့်  ပံ့ပိုး 
ကူညီမ ေပးြခင်းများ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
ရန်အတွက်  လံုးခင်း ဖားကန်ရတနာေြမအတွင်း 
ေြမပိကျမ ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍     စုံစမ်း 
စစ်ေဆးေရးအဖဲွဥက       ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ဦးအုန်းဝင်း၊           အဖွဲဝင်များြဖစ်ကေသာ 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
စိုးထွဋ်၊   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာ 
ဝင်းြမတ်ေအး၊  ကချင်ြပည်နယ ်ဝန်ကီးချပ် 
ေဒါက်တာခက်ေအာင်တိုသည် တာဝန်ရိှသမူျား 
လိုက်ပါလျက်  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်ဖားကန်  
မိမှ ေြမပိမ ြဖစ်ပွားသည့် ေဝှခါေကျးရာသို 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်    သွားေရာက်ခဲ့က 
သည်။

ှစ်သိမ့်အားေပး
 ဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များသည ်ြဖစ်စ်ှင့် 

ပတ်သက်၍ စံုစမ်းစစ်ေဆးရန်ှင့် ကူညီပ့ံပုိးမ  
များေပးရန် ေဝခှါေကျးရာရိှ ေြမပိကျမ ြဖစ်စ် 
ြဖစ်ပွားခဲ့သည့်ေနရာသို  သွားေရာက်ခဲ့ကရာ 
ြမန်မာေ့ကျာက်မျက်ရတနာလပ်ုငန်း၊  ဖားကန်  
တာဝန်ခံ  အေထွေထွမန်ေနဂျာ  ဦးတင့်ဆန်း 
ေအာင်က  ေြမပိမ ြဖစ်ပွားရြခင်း  အေကာင်း 
ရင်းများှင့ ်  အေြခအေနများကို   ရှင်းလင်း 
တင်ြပပီး  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက  သိရှိ 
လိုသည်များကိ ု  ေမးြမန်းေဆွးေွးကသည်။ 
ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများသည ်
ေြမပိမ ြဖစ်စ်ေကာင့ ် အသက်ဆုံး ံးခဲ့ကရ 
သည့်  သူများ၏  ကျန်ရစ်သူမိသားစုဝင်များ 
အနက် လတ်တေလာေတွဆံုခ့ဲသည့် မိသားစ ု
ဝင်  ၁၆  ဦးကို     ှစ်သိမ့်အားေပးစကားများ 
ေြပာကားခဲ့ပီး           အမျိးသားသဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ၊ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်  ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်      ကချင် 
ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၊ ြမန်မာုိင်ငံ ေကျာက်မျက် 
လုပ်ငန်းရှင်များ  အသင်းချပ်ှင့်  ြမန်မာသူရ 
ေကျာက်မျက်ရတနာ ကမု ဏတီိုက ေထာက်ပံ ့
ေငွများ အသီးသီးေပးအပ်ခဲ့ကသည်။ 

ေထာက်ပံ့ေင ွေပးအပ်
ဆက်လက်၍ ဥက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များသည် 

ေဝှခါတုိက်နယ်ေဆးံုတွင် ေြမပိကျမ ြဖစ်စ် 
ေကာင့်   တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူလျက် 
ရှိေသာ ဒဏ်ရာရလူနာ ၁၂ ဦးအား ှစ်သိမ့် 
အားေပးစကားများေြပာကားခ့ဲကပီး အမျိးသား 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန်ခွဲမ  

ေကာ်မတီ၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရး     ဝန်ကီးဌာနှင့်  
ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက   ေထာက်ပံ့ေင ွ
များ ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။ ထိုြပင ် ြမန်မာိုင်ငံ 
ေကျာက်မျက်လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်ှင့် 
ြမန်မာသူရ  ေကျာက်မျက်ရတနာကုမ ဏီတုိမှ 
တာဝန်ရိှသူများကလည်း  ဒဏ်ရာရလူနာများ 
အတွက်   ေထာက်ပံ့ေငွများ   ေပးအပ်ခဲ့က
သည်။

ထိုေနာက်   ဥက   ၊    အဖွဲဝင်များသည ်
စေပါ့ေမှာ်၊  ေမာ်ဝမ်းကီး၊  ေမာ်ဝမ်းေလးှင့ ်
ေမှာ်စာစီေမှာ်များသို     သွားေရာက်ခဲ့ကပီး 
ယင်းေမှာ်လုပ်ကွက်များတွင ်          ေြမပိမ  

အ ရာယ်ြဖစ်ပွားိုင်ေြခရှိေသာ   ေနရာများ၊ 
အ ရာယ်ကျေရာက်ိင်ုသည့်ကားမှ ေရမေဆး 
ေကျာက် ရှာေဖွေနမ များကို ကည့် ေလ့လာ 
ခဲ့ကပီး  ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများကိ ုေဆွးေွး 
ခဲ့ကသည်။ 

ဆက်လက်၍  စုစံမ်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွသည် 
တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ           ဖားကန် မိရှ ိ
ေကျာက်မျက်ရတနာ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 
ုံးသို  သွားေရာက်ခဲ့ကပီး ေကျာက်မျက်ရတနာ 
လပ်ုငန်းရှင်များ၊ မိခရံပ်မရိပ်ဖများှင့ ်ေတွဆု ံ
ခဲ့ပီး   လုံးခင်း     ဖားကန်ရတနာေြမအတွင်း 
ေြမပိကျမ ြဖစ်စ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ စုစံမ်းစစ်ေဆး 

ေရးအဖွဲ   ေဆာင်ရက်မည့ ် လုပ်ငန်းတာဝန် 
များှင့်စပ်လျ်း၍      ေဆွးေွးညိ  င်းခဲ့က
သည်။ 

ဖားကန်ရတနာေြမအတွင်း ေဝခှါေကျးရာ 
ေြမပိကျမ ြဖစ်စ်ေကာင့ ် ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း  
၁၇၂ ဦး၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ  ၅၄ ဦးရှိပီး 
အမျိးသား    သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီှင့်        လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနတိုက    ဒဏ်ရာရသူတစ်ဦးလ င် 
ေငွကျပ်  ှစ်သိန်း န်း၊    ေသဆုံးသူများ၏ 
ကျန်ရစ်သမူသိားစဝုင်များကိ ု ေငကွျပ် ငါးသန်ိး 
 န်းြဖင့်  စုစုေပါင်းေငွကျပ ်  ၉၆၈   သိန်းကို 
ေထာက်ပံ့ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။   ထိုြပင ်
ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက  ဒဏ်ရာရသမူျား 
ှင့်   ေသဆုံးသူများ၏    မိသားစုဝင်များကိ ု
တစ်ဦးလ င် တစ်သိန်း န်းြဖင့် ေငွကျပ် ၂၂၆ 
သန်ိး၊   ြမန်မာိင်ုင ံ    ေကျာက်မျက်လပ်ုငန်းရှင် 
များ  အသင်းချပ်ှင့ ်        ြမန်မာသရူေကျာက်မျက် 
ကုမ ဏီတိုက  ေသဆုံးသူများ၏  မိသားစုဝင ်
များကို  ေငွကျပ ်၇၅၀၀၀၀  န်း၊ ဒဏ်ရာရသူ 
များကို  တစ်ဦးလ င်   ၃၇၅၀၀၀  န်းြဖင့်  
ေထာက်ပံ့ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

လက်ခံရယူ
ထိုေနာက်  ဖားကန်ရတနာေြမအတွင်း 

ေြမပိကျမ ြဖစ်စ်တွင် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး 
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေသာ ကက်ေြခ 
နီတပ်ဖွဲ၊   အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲှင့ ်  ေဒသခံ 
လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းများကိ ုအမျိးသား 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန်ခွဲမ  
ေကာ်မတီက  ေငွကျပ်သိန်း ၁၁၀ ေထာက်ပံ့ 
ကူညီေပးခဲ့ရာ      လူမ ကူညီေရးအဖွဲများ 
ကိယ်ုစား  သင်ခါလမူ ကညူေီရးအသင်း၊   ေဝခှါ 
လမူ  ကညူေီရးအသင်း၊     ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခန ီ
အသင်းှင့ ်အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွတုိမှ တာဝန်ခ ံ
များက လက်ခံရယူခဲ့သည်။

 ထိုေနာက်  လုံးခင်း ဖားကန်ရတနာေြမ 
အတွင်း     ေြမပိကျမ ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍ 
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲဥက   ှင့်     အဖွဲဝင ်
များသည် ညအိပ်တည်းခိုမည့် Sky Hotel 
အစည်းအေဝးခန်းမတွင ်အဖွဲက ေဆာင်ရက ်
မည့လ်ပ်ုငန်းစ်များှင့ပ်တ်သက်၍ သက်ဆိင်ု 
ရာဌာနများ၊   အဖွဲအစည်းများှင့ ်  ေတွဆုံ 
ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ

WFP က ဝယ်ယူထားတဲ ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းေတွကိုေတာ ့ ြမန်မာ 

ုိင်ငံအတွင်း ေဆာင်ရက်ေနတ့ဲ WFP ရဲ အေထာက်အပ့ံ 
လုပ်ငန်းေတွမှာ အသံုးြပသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာုိင်င ံ

အစိုးရအေနနဲ    ိုင်ငံတကာေလေကာင်းခရီးစ်ေတွ 

ရပ်နားထားမ ကို    သက်တမ်းတိုးြမင့်ထားတာေကာင့ ်
အခလုိ ုက န်ေတာ်တို ေြပးဆဲွေပးေနတဲ ့ေလေကာင်းခရီး 

စ်ဟာ ပိုမိုပီး  အေရးပါလာတာကိ ုေတွရပါတယ်” ဟု 
ေြပာသည်။

ယေနခရီးစ်တွင်  ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာ  အစီအစ် 
(WFP) က ဝယ်ထားသည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊  တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပ 
ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ ပိုးသတ်ေဆးများ၊  ှာေခါင်းစည်း 

များှင့်အတူ  UN ှင့် ICRC စသည့်  အဖွဲအစည်းများမ ှ
သက်ဆိုင်ရာ  နယ်ပယ်အလိုက်  က မ်းကျင်ပညာရှင ်

ဝန်ထမ်းကိုးဦး လိုက်ပါလာေကာင်း သိရသည်။ 
သတင်း-ေဇာ်ကီး၊ ဓာတ်ပုံ-ေဖေဇာ်

 ြမဝတီတံတားမှ
သက်ဆိင်ုရာ    ခိင်ု/မိနယ်မှ  တာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 
ေကာင်း   သိရသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအေနြဖင့ ် ေမ ၁ ရက်မှ ေမ ၃၁ ရက်အထိ 
၁၁၆၈၀၊  ဇွန် ၁ ရက်တွင် ၁၀၄၃ ဦး၊ ဇွန်  ၂ ရက်တွင် ၁၅၁၇ ဦး၊ ဇွန် ၃ ရက်တွင် 
၁၅၄၇ ဦး၊ ဇွန်  ၄ ရက်တွင် ၁၂၀၄ ဦး၊   ဇွန်  ၅ ရက်တွင် ၁၁၉၀၊  ဇွန် ၆ ရက်တွင်  
၁၇၈၄ ဦး၊ ဇွန် ၇ ရက်တွင် ၁၆၃၅  ဦး၊  ဇွန် ၈ ရက်တွင်   ၉၄၆ ဦး၊ ဇွန် ၉ ရက်တွင် 
၁၀၉၄ ဦး၊ ဇွန် ၁၀ ရက်တွင်  ၉၉၄ ဦး၊  ဇွန် ၁၁ ရက်တွင် ၆၇၀၊ ဇွန် ၁၂ ရက်တွင် 
၈၂၃ ဦး၊  ဇွန် ၁၃ ရက်တွင်   ၇၇၅ ဦး၊ ဇွန် ၁၄ ရက်တွင် ၆၀၀၊ ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် 
၅၀၆ ဦး၊ ဇွန် ၁၆ ရက်တွင် ၆၄၄ ဦး၊ ဇွန် ၁၇ ရက်တွင် ၈၇၇ ဦး၊ ဇွန် ၁၈ ရက်တွင် 
၆၉၈ ဦး၊ ဇွန် ၁၉ ရက်တွင် ၄၉၄ ဦး၊ ဇွန် ၂၀ ရက်တွင် ၆၅၇ ဦး၊ ဇွန် ၂၁ ရက်တွင် 
၆၄၂ ဦး၊ ဇွန် ၂၂ ရက်တွင် ၈၄၈ ဦး၊ ဇွန် ၂၃ ရက်တွင် ၅၂၇ ဦး၊ ဇွန် ၂၄ ရက်တွင် 
၅၉၇ ဦး၊ ဇွန် ၂၅ ရက်တွင် ၃၉၈ ဦး၊ ဇွန် ၂၆ ရက်တွင် ၅၅၅ ဦး၊ ဇွန် ၂၇ ရက်တွင် 
၆၃၄ ဦး၊ ဇွန်  ၂၈ ရက်တွင် ၃၆၆ ဦး၊ ဇွန် ၂၉ ရက်တွင်   ၆၀၈  ဦး၊ ဇွန် ၃၀ ရက်တွင်  
၄၆၅ ဦး၊ ဇူလိုင် ၁ တွင် ၆၆၇ ဦး၊ ဇူလိုင် ၂ ရက်တွင် ၇၂၈ ဦး၊  ဇူလိုင် ၃ ရက်တွင် 
၁၁၃၄ ဦး၊ ဇူလိုင် ၄ ရက်တွင် ၈၁၃ ဦး၊ ယေနတွင် ၇၂၈ ဦး  စုစုေပါင်း ၄၁၀၈၈ 
ဦးတို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

ယေန  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သမူျားမှာ တိင်ုးေဒသကီး၊  ြပည်နယ်အသီးသီးမှ 
အမျိးသား ၄၁၇ ဦး၊ အမျိးသမီး ၃၁၁ ဦး စစုေုပါင်း ၇၂၈  ဦးြဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။

ထိန်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်    ၆၊   ၂၀၂၀

ေရ ကူ     ဇူလိုင်     ၅
ကချင်ြပည်နယ် ေရ ကူမိနယ်၌ (၄၇)ကိမ်ေြမာက ်အစိုးရ 
ပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ  ကျင်းပိုင်ေရး    လုပ်ငန်းညိ  င်း 
အစည်းအေဝးကို ယေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရ ကူမိ 
မဂ  လာပရိယတ ိစာသင်တုိက်     ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ 
ကျင်းပသည်။

ရှင်းလင်းေလ ာက်ထား
ေရှးဦးစွာ   မဟာမိင်ေဗာဓေိကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 

ဘဒ  ေနမိ က   သဝါဒစကားများ   မိန် ကားခဲ့သည်။    
ဆက်လက်၍ ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဇာနည် 
ဖိးထွန်းက သာသနာေရးကစိ များ ေလ ာက်ထားပီး  ေရ က ူ
မိနယ် သာသနာေရးမှး ဦးေဝလင်းက  အစိုးရပါဠပိထမြပန် 
စာေမးပွဲအား  ကိုဗစ်−၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်တားဆီးေရး 
ဆုိင်ရာ  န်ကားချက်များှင့်အညီ  ေဆာင်ရက်သွားမည့်   
အစအီစ်များှင့ ်  သာသနာေရးဦးစီးဌာန၏  န်ကားချက် 
များကို ရှင်းလင်းေလ ာက်ထားခဲ့သည်။

ေတာင်ငူ    ဇူလိုင်    ၅
ေတာင်ငူမိနယ်  သာယာလှပေရးအတွက် မိအေရှကျံးပတ်လမ်း   ယိုးဒယား 
ေပါက်မှ ေပ ေတာ်မဘူရုားထ ိ မုိးရာသီသစ်ပင်စုေပါင်းစုိက်ပျိးပဲွကုိ ယေနနနံက် 
၈ နာရီ၌ ြပလုပ်သည်။

အဆုိပါသစ်ပင်စုိက်ပျိးပဲွသုိ  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ခိင်ုအပ်ုချပ် 
ေရးမှး၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ် ခိင်ု/မိနယ် အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊  မိမ ိ
မိဖများ၊  အမျိးသမီးေရးရာ၊  မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအသင်း၊  ြမန်မာ 
ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွကက်ေြခနအီဖဲွ၊  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ၊  သနူာြပ၊ 
သစ်ေတာဦးစီး၊ မိနယ်ေထ/ွအုပ်ဝန်ထမ်းများ၊စည်ပင်ဝန်ထမ်းများ၊ ပညာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟိတအသင်းများ  တက်ေရာက်ပီး  စုေပါင်းပါဝင်စိုက်ပျိးခဲ ့
ကသည်။

အစအီစ်အရ  ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးမိုးထက်က  မိုးရာသစီ ုေပါင်းသစ်ပင် 
စိုက်ပျိးပွဲှင့်ပတ်သက်၍   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   တာဝန်ရှိသူများ 
စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိးမည့ဌ်ာနဆိင်ုရာများ၊  ပရဟတိအသင်းများသို  ပျိးပင်များ 
ေပးအပ်ကာ    သတ်မှတ်ထားသည့်ေနရာများတွင ်   တေြပဘူတသစ်ပင်ှင် ့
စိန်ပန်းြပာသစ်ပင ်စုစုေပါင်းအပင ်၂၄၀ ကို စိုက်ပျိးခဲ့ကသည်။

ထိုအတ ူSave The Trees ( Taungoo ) ှင့် ဇီးြဖပင် ေကျးရာမှ ြပည်သမူျား 
ှင့်ပူး ေပါင်း၍    ေတာင်င ူ- ဇီးြဖပင် ေကျးရာချင်းဆက် ကွန်ကရစ်လမ်းေဘးဝယဲာ 
တစ်ေလ ာက် တည်ပင် ၅၀၀၊ စိန်ပန်းြပာပင်  ၄၀၀  ကို စိုက်ပျိးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။                                                                      သူရ (ေတာင်ငူ)

ဖယ်ခုံ    ဇူလိုင်  ၅

ရှမ်းြပည်နယ ်        ဖယ်ခုံမိနယ်၌ 
ရှမ်းြပည်နယ်   လထူသုစ်ပင်စိက်ုပဲွေန  

အထမ်ိးအမှတ် စေုပါင်းသစ်ပင်စိက်ုပျိး 
ပွဲအခမ်းအနားကို        ယမန်ေနက 

ကုန်းဆုံေကျးရာရှ ိ     အရဟံဘုရား 

ကုန်းေတာ်ေပ  တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်   ဖယ်ခုံမိနယ် 

မဲဆ နယ်   အမှတ်(၁)     ြပည်နယ် 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒ ေမရီ 

ျိ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးြမင့လွ်င် 

တိုက အမှာစကားေြပာကားသည်။
ဆက်လက်၍ လွယ်လုံေတာင်ှင့ ်

အရဟဘံရုားကန်ုးေတာ်ေပ ၌ သစ်ပင် 
ေပါက်ေရာက်မ မရှိသည့်   ေနရာများ 

တွင်   စူးထိုး/ကဲပက်  စိုက်ပျိးိုင်ရန ်

လွယ်လုံေကျးရာ      ြပည်သူများထ ံ

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ေဒ ေမရီျိကလည်းေကာင်း၊ ကန်ုးဆု ံ
ေကျးရာြပည်သူများထံ     မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးြမင့လွ်င်က   လည်း 

ေကာင်း  သစ်ေစ့ေြမလုံး  ငါးေထာင်စ ီ

ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်    ရှမ်းြပည်နယ ်   လူထု 

သစ်ပင်စိုက်ပွဲေန        အထိမ်းအမှတ် 

ပန်းေတာင်း    ဇူလိုင်    ၅
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး        ြပည်ခိုင ်
ပန်းေတာင်းမိနယ ်    စာေရးဆရာ 

ေပျာ်ဘွယ်   ဇူလိုင်   ၅
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ရမည်းသင်းခိုင ် ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်အတွင်း ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ ခုှစ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  အစိုးရရန်ပုံေငွြဖင့ ်  ေကျးရာမီးလင်းေရး
ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့ ်ေကျးရာငါးရာတွင် မီးလင်းေရးလပ်ုငန်းများ ပီးစီးပြီဖစ်သည့ ်
အတွက် ဇူလိုင် ၃ ရက်တွင် မီးလင်းပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထရကံာေကျးရာ၊ ေမာင်းကန်ုးေကျးရာ၊ နန်ခ န်ေကျးရာ၊ ပန်းေတာေကျးရာ၊ 
ပိုရာေကျးရာများအတွင်း  ဗို ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းများကို  ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး
ေဆာင်ရက်ခ့ဲကပီးြဖစ်သည့်အတွက် ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာံုးမှ 
မိနယ်လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ လိင်ုးဝန်ထမ်းများက ဓာတ်အားလိင်ုးများစစ်ေဆးပီး 
ခိင်ုလ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ ဦးေအးမင်းဝင်း ဦးေဆာင်၍ လ ပ်စစ်မီးလ တ်ေပးခဲသ့ည်။ 
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်အတွင်း ေကျးရာ ၂၃၂ ရာရှိသည့်အနက် ေကျးရာ ၁၂၆ ရာ 
လ ပ်စစ်မီးလင်းပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                        တင်ဦး(ရမည်းသင်း)

စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ု  အရဟံ 

ဘုရားကုန်းေတာ်ေပ ၌    ကျင်းပရာ 
ခါေတာ်မပီျိးပင် ၂၀၀၊ စန်ိပန်းနပီျိးပင် 

၂၀၀  တိုကို  စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့ကပီး 
ေလ ာ်ြဖှင့်   ပုတ်သစ်ေစ့ေြမလုံး 

ငါးေထာင်ကိ ု  စူးထိုး/ကပဲက်စိက်ုပျိး 

ခဲ့ကေကာင်း     သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး       ဦးဆန်းဝင်းထံမ ှ

သိရသည်။

အဆိုပါ   အခမ်းအနားသို   ဖယ်ခုံ 
မိနယ်မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒ ေမရီ 

ျိ၊  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးြမင့လွ်င် 

ှင့်   ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများ၊ 
သစ်ေတာဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးဆန်းဝင်းှင့်    ဝန်ထမ်းများ   တက် 
ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ကိုေထွး(ဖယ်ခုံ)

ရှမ်းြပည်နယ်၌ လူထုသစ်ပင်စိုက်ပွဲေနအထိမ်းအမှတ် စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး

အသင်း၏ တတယိအကမ်ိ သက်တမ်း 
အတွက်     အမ ေဆာင်ေကာ်မတီှင့် 
ညီလာခံကိုယ်စားလှယ ်    ေရးချယ် 

တင်ေြမာက်ပွဲကိ ု   ယေနနံနက်   ၉ 
နာရကီ မိနယ်စာေရးဆရာအသင်းုံး 
အလက  ာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ထိုေနာက်       တတိယအကိမ် 
သက်တမ်းအတွက ်      အမ ေဆာင် 
ေကာ်မတှီင့ ်ညလီာခကံိယ်ုစားလှယ် 
များကို      လ ိဝှက်မဲေပးစနစ်ြဖင့ ်
ေရးချယ်ခဲ့ရာ    ဥက       ဦးလှေကျာ် 
(လှေကျာ-်ပန်းေတာင်း)၊ အတွင်းေရး 
မှး  ဦးေနဒူး  (ခွန်ေနဒူး-သနီေြမ)၊ 
ဘ  ာေရးမှး       ဦးေအာင်ြမင့ ်
(ေအာင်ြမင့ ်ေကျာ ်-ပန်းေတာင်း) ၊ 
အဖွဲဝင ်   ဦးဝင်းတင ် (ေမာင်ေမာင ်
ဝင်းတင-်ေရ ပင်ေြမ)၊ ဦးေအာင်မျိးဦး 
(ကိေုအာင်ေဦွး-ဆင်တ)ဲ၊ ဦးထွန်းြမင့ ်
(ထွန်းြမင့်-ေရ ပင်ေြမ)တုိှင့် ညီလာခံ 
ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ်       ဥက    
ဦးလှေကျာ်ှင့ ်အတွင်းေရးမှး ဦးေနဒူး 
တိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ြမင့(်ပန်းေတာင်း)

ပန်းေတာင်းမိနယ် စာေရးဆရာအသင်း အမ ေဆာင်ေကာ်မတီှင့်
ညီလာခံကိုယ်စားလှယ်ေရးချယ်တင်ေြမာက်ပွဲ ကျင်းပ

ေရ ကူမိနယ်၌ အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွဲ
ကျင်းပိုင်ေရး လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ယင်းေနာက် ေရ ကူမိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာနမှ    ေဒါက်တာစိုင်းထွန်းက    စာေြဖသံဃာများှင့ ်
သလီရှင်များအား ကိဗုစ်−၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် 
စာေမးပဲွေြဖဆိသုည့ ် စာေြဖခုမံျား ေြခာက်ေပြခား ခုေံနရာ 
ချထားေရး၊ စာေြဖဌာနများတွင် စာေမးပဲွမကျင်းပမ ီပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မည့်   အစီအစ်များှင့် 
မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ     စာေြဖသံဃာများှင့ ်
သီလရှင်များအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်မည့အ်စအီစ်များကိ ုရှင်းလင်းေလ ာက်ထားပီး 
မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး    တင်ယုက   စာေြဖသံဃာများှင့ ်
သီလရှင်များ အစိုးရပါဠိပထမြပန်စာေမးပွ ဲ  ေြဖဆိုေနစ် 
ကာလအတွင်း စိတ်ေအးချမ်းစွာေြဖဆိုိုင်ေရးအတွက ်
လုံ ခံေရးတာဝန်များကိ ု  ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  
ေလ ာက်ထားခဲ့သည်။

အဆိပုါ အစိုးရပါဠပိထမြပန်စာေမးပဲွကိ ုကျန်းမာေရး 
ှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကုိဗစ်−၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်း  န်ကားချက်များှင့်အညီ ဇူလုိင် ၁၅ ရက်မှ 
၂၂ ရက်အထ ိေရ ကူမိနယ် ြပည်သူအားကစားကွင်းခန်းမ၌ 

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ငူမိကျံးပတ်လမ်းတွင်
မိုးရာသီစုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး

ေပျာဘွ်ယ်မိနယ၌် ေကျးရာငါးရာ လ ပစ်စမ်ီးလင်း
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မေကျာ်လ ားိုင်တဲ့ အခက်အခဲဆိုတာ မရှိိုင်
က ု်ပ်တို ဗမာြပည်အေကာင်းကိ ုေြပာကားတဲအ့ခါတိင်ုး စည်းလုံးညွီတ်ပီး လွတ်လပ်တဲ ့ဗမာြပည်တစ်ြပည် 

လုံးကို မျက်စိထဲမှာြမင်ေယာင်ပီး ေြပာတာြဖစ်တယ်။ ကျပ်တိုတစ်ြပည်လုံး စည်းလုံးညီွတ်ေရးအတွက် 
ေဆာင်ရက်ရာမှာ က ်ုပ်တိုိုင်ငံတွင်းမှာရှိတဲ့ လူမျိးစုအားလုံးကို ြပင်ပ ပေယာဂမပါဘဲ လွတ်လပ်စွာ ေတွဆုံ 
ေဆွးေွးခွင့်ေပးရင်  က ်ုပ်တို မေကျာ်လ ားိုင်တဲ့ အခက်အခဲဆိုတာ ဘာမှရှိမှာမဟုတ်ဘူး။  အားလုံး စည်းလုံး 
ညီွတ်လာမှာ အမှန်ပါပဲ။

(ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏ ၁၃-၁-၁၉၄၇ ရက်ေန  လန်ဒန်မိတွင်
နန်းရင်းဝန် အက်တလီှင့်ေတွဆုံစ် ေြပာကားခဲ့သည့ ်မိတ်ဆက်စကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၅
ြမန်မာ့မီးရထားမ ှပဲခူး-ရန်ကုန်ေြပးဆွဲေနေသာ RBE ရထားကိ ုဇူလိုင် ၆ ရက် 
မှစတင်၍ ြပန်လည်ေြပးဆဲွမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာမ့ီးရထားအမှတ်(၇) ရန်ကန်ုမှ 
သိရသည်။

အမှတ်(၁၄) အစုန် RBE ရထားသည် ပဲခူးဘူတာမှ နံနက် ၅ နာရီ ၃၅ မိနစ် 
တွင်ထွက်ခွာပီး ရန်ကန်ုဘတူာကီးသို နနံက် ၈ နာရ ီမနိစ် ၄၀ တွင် ေရာက်ရိှမည် 
ြဖစ်သည်။ အမှတ်(၁၃)အဆန် RBE ရထားသည ်ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ညေန ၅ 
နာရီ ၅ မိနစ်တွင်ထွက်ခွာပီး ပဲခူးဘူတာသို ည ၇ နာရီ ၅၅ မိနစ်တွင် ေရာက်ရှ ိ
မည်။ ရန်ကုန်-ပဲခူးလက်မှတ်ခမှာ ခရီးသည်တစ်ဦးလ င် ကျပ် ၆၀၀ ြဖစ်သည်။

ဇွန် ၁၆ ရက်တွင် စတင်ေြပးဆွဲသည့ ်ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင ်အမှတ်(၈၁) 
အဆန်၊ (၈၂)အစုန်အြမန်ရထားမှာ ဇူလိုင် ၆ ရက်မှစတင်၍ ခရီးစ်တိုးချဲပီး 
ေရးမိအထေိြပးဆဲွမည်ြဖစ်သည် အမှတ်(၈၁)အဆန် အြမန်ရထားသည် ရန်ကန်ု 
မှ ည ၈ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်ထွက်ခွာပီး ေမာ်လမိင်သို နံနက် ၆ နာရီခွဲတွင် 
ေရာက်ရှိကာ နံနက် ၇ နာရီတွင် ဆက်လက်ထွက်ခွာပီး ေရးဘူတာသို မွန်းလွဲ 
၁၂ နာရီ မိနစ် ၄၀ တွင်ေရာက်ရှိမည်။

အမှတ်(၈၂)အစုန် အြမန်ရထားသည် ေရးဘူတာမှ မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၄၅ 
မိနစ်တွင် ထွက်ခွာပီး ေမာ်လမိင်သို ည ၈ နာရီခွဲတွင် ေရာက်ရှိကာ ည ၉ နာရီ 
တွင် ဆက်လက်ထွက်ခွာ၍ ရန်ကုန်ဘူတာကီးသုိ ေနာက်တစ်ေနနံနက် ၆ နာရီ 
၄၅ မနိစ်တွင် ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်သည်။ ရန်ကန်ုမှ ေရးအထ ိရထားလက်မှတ်ခမှာ 
အထက်တန်းတစ်ေစာင်လ င် ကျပ် ၆၄၅၀ ြဖစ်ပီး ိုးိုးတန်းတစ်ေစာင်လ င် 
ကျပ် ၃၂၅၀ ြဖစ်သည်။

သာစည်-ေရ ေညာင်လမ်းပိုင်း၌ ေြပးဆွဲေနသည့် အမှတ်(၁၄၁)အဆန်၊ 
(၁၄၂)အစန်ုရထားှင့ ်ဂန်ေဂါ-ကေလးလမ်းပိင်ုး၌ ေြပးဆဲွေနသည့ ်အမှတ်(၁၃၉) 
အဆန်၊ (၁၄၀)အစန်ုရထားများမှာ ဇလူိင်ု ၆ ရက်မှစတင်၍ ြပန်လည်ေြပးဆဲွမည် 
ြဖစ်သည်။ ရထားအချနိ်စာရင်းအေသးစိတ်ကို သက်ဆိုင်ရာဘူတာများတွင ်
ေကညာေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                   ေအာင်သူရ

ပန်းတေနာ်   ဇူလိုင်   ၅
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပန်းတေနာ်မိနယ် စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲမ ှဝန်ထမ်းများက   မိနယ်သာယာလှပေစေရး 
ကားတာယာများြဖင့် အလှပန်းအိုးများကို လုပ်ေဆာင်ေန 
ေကာင်း သိရသည်။

မိမိတုိ မိ၊ ရာ ပတ်ဝန်းကျင် သာယာလှပေစေရးအတွက် 
ဝန်ထမ်းများက   ကိုယ်စွမ်းအား၊   eာဏ်စွမ်းအားြဖင့် 
ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျ ကားတာယာများကုိ အေလအလွင့်မရိှ 
ေစရန် အလှပန်းအိုးများ ပုံေဖာ်လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ပီး 

ကမေမာင်း   ဇူလိုင်   ၅
ကရင်ြပည်နယ် ကမေမာင်းမိေပ  
ရပ်ကွက်များ၌ ၂၀၁၉- ၂၀၂၀ ဘ  ာ 
ှစ် ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အေြခခံ 

ပညာဦးစီးဌာနမှ ခဲွေဝချထားေပးေသာ 

ရန်ပံုေငွြဖင့် အေြခခံပညာအထက်တန်း 
ေကျာင်းှင့် အေြခခံပညာမူလတန်း 
ေကျာင်း၌     ေကျာင်းေဆာင်သစ ်
ေဆာက်လုပ်ေနမ  လုပ်ငနး်များ ၈၀ 

ရာခုိင် န်း ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပီြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

၈၀ ရာခိုင် န်း ပီးစီး

အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်    အတွင်းရှိ 
အေြခခံပညာ  အထက်တန်းေကျာင်း 

အတွက် အလျား ေပ ၁၃၀၊ အနံ ေပ 

၃၀   ရှိ   RCC  ှစ်ထပ်အမျိးအစား 

အလျား ေပ ၃၀၊ အနံ ၂၄ ေပအကျယ် 
စာသင်ခန်း   ေြခာက်ခန်းှင့်  အလျား 
ေပ ၂၀၊ အနံ ၂၄ ေပအကျယ်  စာသင်ခန်း 
ှစ်ခန်း စုစုေပါင်းစာသင်ခန်း ရှစ်ခန်း 

ပါဝင်ေသာ ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင ်
သစ်ကို    ယွန်းစလင်းေြမကုမ ဏီက 

ကမေမာင်းမိ အေြခခံပညာစာသင်ေကျာင်းများ၌
ေကျာင်းေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်ေနမ  ၈၀ ရာခိုင် န်းပီးစီး

တာဝန်ယူ  ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိရာ  
၈၀  ရာခိုင် န်း   ေဆာက်လုပ်ပီးစီး 

ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တည်ေဆာက်ေပးမည်

အလားတူ  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရှိ   

အမှတ်(၅)အေြခခံပညာ    မူလတန်း 

ေကျာင်းအတွက် အလျား ေပ ၁၀၀၊ 
အနံ ေပ ၃၀ ရှိ RCC အမျိးအစား 

အလျား ေပ ၂၀၊ အနံ ၂၄ ေပအကျယ် 

စာသင်ခန်း ငါးခန်းပါရိှေသာ  တစ်ထပ် 

ေကျာင်းေဆာင်အသစ်ကို   Lucky  

Kayin   ကုမ ဏီက   တာဝန်ယူ 

ေဆာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိရာ     ၈၀ 
ရာခိုင် န်း ေဆာင်ရက်ပီးစီးေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း၊   ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်အမီ    

၁၀၀  ရာခိုင် န်းြပည့်  တည်ေဆာက် 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သရိသည်။

လင်းသန်(ြပန်/ဆက်)

ပန်းတေနာ်မိနယ်၌ ကားတာယာများြဖင့် အလှပန်းအုိးများ ြပလပ်ုလျက်ရိှ

ပဲခူး-ရန်ကုန် RBE ရထားှင့်
ရန်ကုန်-ေရးရထား ေြပးဆွဲမည်

မိအဝင်ဆိုင်းဘုတ်ှင် ့မိအဝင်အထွက ်ရန်ကုန်- ပုသိမ် 
ကားလမ်းေဘး ဝဲ/ယာ တစ်ေလ ာက်တွင် အဆိုပါ  အလှ 
ပန်းအိုးများကိထုားရန် စစီ်ထားေကာင်း၊ လက်ရိှအချန်ိမှာ 
ေတာ့  ကားတာယာြဖင် ့  ြပလုပ်ထားေသာ   ပန်းအိုး ၂၀   
ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း၊  ကျန်ရိှေနေသာ ကားတာယာများကုိ     
ဆက်လက်လုပ်ေနေကာင်း   စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 
တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။ 

ြပည့်ဖိးေကျာ ်(ပန်းတေနာ်)

အိမ်မဲ   ဇူလိုင်   ၅
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး အိမ်မဲမိနယ် လယ်ေပ ရပ်ကွက် 
(၁၂)လမ်းတွင် မိုိးဖလာ အုန်းတံြမက်စည်းလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် 
ြခင်းေကာင် ့မိသားစုအပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း သိရသည်။

အုန်းတံြမက်စည်းလုပ်ငန်းကို     လွန်ခဲ့ေသာ 
ှစ်ေပါင်း  ၃၀   ေကျာ်ကတည်းက   ယေနထ ိ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု 
အိမ်တွင်းမ လုပ်ငန်းအေနြဖင့် လုပ်ကုိင်လာြခင်းြဖစ်သည်။ 
တံြမက်စည်း တစ်ေချာင်းကိ ုေဖာက်သည်ေဈး ကျပ် ၅၀၀ 

အိမ်မဲမိနယ်၌ မိိုးဖလာ အုန်းတံြမက်စည်း
လုပ်ကိုင်ြခင်းေကာင် ့မိသားစု အပိုဝင်ေငွရရှိ

ြဖင့်ေပးပီး   လိုက်ေရာင်းလ င်  ကျပ် ၇၀၀၊  ကျပ် ၈၀၀ 
ရှိေကာင်း၊ တံြမက်စည်းကို ေကျာင်းကုန်းမိ၊ ဒါးကမိ၊ 
ဝါးခယ်မမိနယ်များှင့် အနီးအနားေကျးရာများကလည်း 
ေအာ်ဒါမှာယူေကာင်း၊    တစ်ခါမှာလ င်   အများဆုံး  
အေချာင်း ၅၀၀ ကေန အနည်းဆုံးအေချာင်း ၂၀၀   အထိ   
မှာယူေကာင်း အုန်းတံြမက်စည်း   လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ   
ဦးကံြမင့်က ေြပာသည်။

ချစ်သက်လယ်(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

 “သတင်းစာဆရာ”ဝတ ှင့် ဆရာေအာင်ဗလ
 ေမာင်ေဖလ  င်

စာမျက်ှာ ၂၅၀ ခန်ပါရိှေသာ ဝတ စာအပ်ု၏ စာရက်များ 
သည် ဝါကန် ကန်အေရာင်ပင ်  သမ်းေနခဲ့ပါပီ။ ပန်းချ ီ
ဆရာေပ ဦးသက်၏ လက်ရာအဖုံးြဖင့် ၁၉၇၆ ခုှစ် 
စက်တင်ဘာလက ထွက်ရိှခ့ဲရာ  ှစ်ေပါင်းဆယ်စုှစ် ေလးစ ု
ေကျာ် ရိှခဲ့ပြီဖစ်ပါ၏။ ေကးမုဦံးေသာင်း ေခ  ေအာင်ဗလဟ ု
ထင်ရှားခ့ဲေသာ သတင်းစာဆရာ ေအာင်ဗလ  ေရးသားခဲ့ 
ေသာ “သတင်းစာဆရာ”  အမည်ရိှ ဝတ ထတ်ုေဝခဲသ့ည်ကိ ု
ေှာင်းလူများသိရှိမ  နည်းပါးေပလိမ့်မည်။

မိမိသည် ယင်းစာအုပ်ကိ ုယခင်ကာလက စာအုပ် 
မူရင်းကိ ုမဖတ်ရမီ မိတ ကူးထားေသာစာစုအြဖစ ်သိုသို 
ဝှက်ဝှက် ဖတ် ခွင့်ရခဲ့သည်။

ြမန်မာရာဇဝင်တွင်    ကုန်းေဘာင်မင်းဆက်၏ 
ေနာက်ဆုံးမင်းဆက်ြဖစ်သည့် သီေပါမင်းနန်းတက်ချနိ် 
ကာလကို  အေြခခံကာေရးေသာဝတ ကို  သတင်းစာ 
ဆရာကီးလည်းြဖစ်၊ ေကးမုံသတင်းစာတည်ေထာင်သူ
လည်းြဖစ်ေသာ  ဆရာေအာင်ဗလက  သမိုင်းေနာက်ခံ 
အြဖစ် ြခယ်မ န်းေရးသားထားြခင်းြဖစ်၍ စတ်ိဝင်စားဖွယ် 
အတိ ရှိခဲ့ပါ၏။

‘ေမာ်လမိင် ခေရာ်နီကယ်’ (The Maulmain Chronicle) 
အမည်ရိှ သတင်းစာသည် အတဲွ-၁၊ အမှတ်-၁ အြဖစ် ၁၈၃၆ 
ခှုစ် မတ်လ ၃ ရက် (ကာသပေတးေန)က ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
ပထမဆုံး သတင်းစာအြဖစ် စတင်ထုတ်ေဝခဲ့ေကာင်း 
မှတ်တမ်းများက ေဖာ်ြပထားသည်။ ပထမဆုံး အယ်ဒတီာ 
မှာ Rev.Cephs Bermett ြဖစ်၍ တစ်ပတ်တစ်ကိမ ်
ဗုဒ ဟူးေနတိုင်း ထုတ်ေဝခဲ့သည်။

ေမာ်လမိင်မိ၌ ထတ်ုေဝခဲေ့သာ ယင်းသတင်းစာကိ ု
တနသ  ာရီ ဝန်ရှင်ေတာ်မင်းကီး E.A Blundell ဆိုသူက 
အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့ ်ထုတ်ေဝခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါ၏။

ထိုေနာက်ပုိင်းတွင်မှသာ ရန်ကုန်၊ မ ေလး၊ ေမာ်လမိင် 
မိများ၌ သတင်းစာ အမျိးမျိး ထတ်ုေဝလာခဲ့ကပါသည်။ 

“သတင်းစာဆရာ” အမည်ရှိ ဝတ ေနာက်ခံကာလ 
သည်  နယ်ချဲဗိတိသ တပ်များှင့်   စစ်ပွဲကီး ှစ်ပွဲ 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ရ၍   စစ်ေဘးဒဏ်ခံေနရေသာအချနိ်အခါ 
ြဖစ်ပါသည်။ ထိုစ်က ယခင်အေခ  ရခိုင်၊ တနသ  ာရီ 
တိုင်းှင့် ရန်ကုန်အပါအဝင်  ြမန်မာြပည်ေအာက်ပိုင်း 
နယ်ေြမေဒသများ အဂ  လပ်ိတို၏ လက်ေအာက် ကျေရာက် 
ေနခဲ့ချနိ် ြဖစ်ပါ၏။

ဤဝတ နိဒါန်းတွင် ဆရာေအာင်ဗလက“ြမန်မာ 

သတင်းစာတိုသည ်သတင်းစာများ စတင်ထွက်ေပ ချနိ်မှ 
စ၍   “မေထာက်မညာ မျက်ှာမေရး မှန်ရာေရးြခင်း” 
တည်းဟူေသာ   သတင်းစာတို၏ တာဝန်ဝတ ရားများ 
ေကျပွန်ခဲ့သည်ကို   သတင်းစာဖိုင်ေဟာင်းများက သက် 
ေသြပေနေလသည”်  ဟူ၍ ေဖာ် န်းထားခဲ့သည်။ 

ရတနာပုံ ေနြပည်ေတာ်သတင်းစာကို မင်းတုန်း 
မင်းတရားကီးက စတင်ထုတ်ေဝခဲ့စ်ကလည်း သတင်း 
စာတို၏   တာဝန်ဝတ ရားများကို  ဥပေဒြပသည်အထိ 
ခိုင်မာစွာေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ   အေထာက်အထားများ 
ရှိခဲ့ပါ၏။ 

ဤဝတ ၏ အဓိကဇာတ်ေကာင် ထွန်းြမတ်သည ်
ဘိုးဝဇီရ အမည်ခံ ဦးထင် မရှိချနိ်မှစတင်ကာ (ဘိုးဝဇီရ) 
ေနာက်ပိုင်း မ ေလးမိ၌ လုပ်သက်အရင့်ဆုံး သတင်းစာ 
ဆရာ ြဖစ်ခဲ့သည်။

စာေရးသူက ဝတ ၏ စာ ၁၅၅ ၌ ေအာက်ပါအတိုင်း 
ေရးသားထားပါ၏-

“မင်းတုန်းမင်းတရားကီး၏  အလိုဆ ှင့်အညီ 
ရတနာပုသံတင်းစာကိ ုဆရာဦးထင်(ဘိုးဝဇရီ) က ဦးစီးကာ 
၁၂၃၆ ခုှစ်တွင်    စတင်ပုံ ှိပ ်ထုတ်ေဝေသာအခါ 
ထွန်းြမတ်သည် ဘုရင့်သတင်းစာ၏ အေရးပါေသာ 
သတင်းေထာက်တစ်ဦး ြဖစ်ေနေလပီ။ လူငယ်သတင်း 
ေထာက် ေမာင်စံေမာင်ှင့ ်   ေမာင်စိုးတိုသည် သူ၏ 
ေရာင်းရင်းများ ြဖစ်ကသည်။ 

မှတ်ချက်။    ။ ဆရာဦးညိြမသည် ြမန်မာြပည်၏  
ပထမပညာေတာ်သင်အြဖစ်ြဖင့် စစ်ကိေခတ်က ဘိလပ် 
(ယခု ဗိတိန်)သို ေရးချယ်ေစလ တ်ခံခဲ့ရသူ      ြဖစ်ပါ 
သည်။

ဆရာေအာင်ဗလ သာမန် သတင်းေထာက်ကေလး 
ဘဝမှ အဆင့်ဆင့် ကိးစားအားထုတ်၍တက်လှမ်းခဲ့ရာ 
ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေကျာ်ကားထင်ရှားေသာ  ေကးမုသံတင်း 
စာ တည်ေထာင်သူြဖစ်ခဲ့ကာ ေအာက်သက်ေကျေသာ 
သတင်းစာဆရာလည်းြဖစ်ပါ၏။

ဤေဆာင်းပါးအစကို    ြပန်ေကာက်ရပါလ င် 
“သတင်းစာဆရာ” ဟူေသာ ရာဇဝင်ေနာက်ခံဝတ ကုိ ေရးသား 
ခ့ဲရာ၌ ေခတ်သမုိင်းအစ်အဆက် သတင်းစာဆရာတုိ၏ 
ရဲရဲေတာက်စိတ်ဓာတ်ကိ ု ြပဆိုလိုရင်း ရည်ရယ်ချက်ကို 
စာေရးသူက မီးေမာင်းထိုးထားေကာင်း   ေတွြမင်ိုင ်
သည်။

ဝတ နဒိါန်း၌ ၁၈၅၃ ခှုစ်က စတင်ထတ်ုေဝခဲေ့သာ 
“ ရန်ကုန်ခေရာ်နီကယ်”    သတင်းစာ၌  နယ်ချဲအစိုးရ 
အပ်ုချပ်ပုကံိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး ေဖာ်ြပ တ်ချထားသည်ကိ ု
 န်းြပေဖာ်ြပထားခဲ့ပါ၏-

“က ်ုပ်တိုသည် အဆိုးရားဆုံး၊ အချတ်ချယ်ဆုံး၊ 
ပညာအမဲ့ဆုံး၊ အြမင်အကျ်းဆုံး၊ အကင်နာမရှိဆုံး 
ြဖစ်ေသာ အစိုးရ၏ အုပ်စိုးြခင်းကိ ုခံေနကရသည်။”

(မူရင်းသတ်ပု)ံ
ဆရာေအာင်ဗလက ဝတ နိဂံုးတွင် “ဤဝတ သည် 

သာမန်ဝတ တစ်ပုဒ်သာ ြဖစ်ပါသည်။ စိတ်ကူးြဖင့ ်ဖွဲဆို 
ဖန်တီးထားေသာဝတ မ သာ ြဖစ်ပါ၏။

“သတင်းစာေလာကသို ကံအားေလျာ်စွာ မေတာ် 
တဆေရာက်လာသည်ြဖစ်ေစ၊ ေငွေကးှင့် ေကျာ်ကားမ  
ေနာက်ကို မက်ေမာကာ ဝင်လာသည်ြဖစ်ေစ၊ ရာထူး 
ဌာန ရကို ေမ ာ်မှန်းကာ ဝင်လာသည်ြဖစ်ေစ၊ ဝမ်းတွင်း 
က ဗီဇဝါသနာြဖင့်  ဝင်လာသည်ြဖစ်ေစ၊  သတင်းစာ 
ေလာကသားြဖစ်သွားချန်ိ၌ သတင်းစာေမှာ်ေအာင်ပါလ င်  
သိုမဟုတ် လမိုင်းကပ်ပါလ င် မုချြဖစ်ထွန်းေလ့ရှိေသာ 
သတင်းစာစိတ်ဓာတ်ကို  သတင်းစာဖတ်ပရိသတ်ကို 
သရိှိေစလိေုသာ ေစတနာြဖင့ ်ဤဝတ ကိ ုဖန်တီးသည်သာ 
ြဖစ်ပါေကာင်း” ေရးသားြပဆိုထားပါသတည်း။      ။
စာကိုး။ ။ ေအာင်ဗလ “သတင်းစာဆရာ” ဝတ ။  

  တက သိလ်ုထင်ကီး “ြမန်မာိင်ုင ံ သတင်းစာ 
   များအ န်း -ပထမတွဲ”။
   ေကးမံုဦးေသာင်း “ဗမာ့ေခတ်မှေကးမံုသုိ”။

(ဆရာေအာင်ဗလသည ်ေကးမုံဦးေသာင်း အမည် 
ြဖင့် ‘‘တကယ့်လက်ေတွ ဗုဒ ဝါဒ” ၊ “ သမိုင်းဝင်ြမန်မာ 
ြပဇာတ်”၊ “ ဗမာေ့ခတ်မှ ေကးမုသံို” စာအပ်ုများ ေရးသား 
ခဲ့ပီး ေအာင်ဗလအမည်ြဖင့ ်ေရးသားေသာ စာအုပ်များ 
အနက် “ေအာင်ဗလြပဇာတ်များ”၊ “ဧဝံ ေမသုတံ”၊ 
“ေအာင်ဗလယ်၊  ေအာင်ဗလွန်”၊ “ကည့်ေသာသူသည ်
ြမင်၏”၊ “က န်ေတာ်ကားဖူးသလိ ု      ေြပာဆိုပါမည”်၊ 
‘‘မ ေလးမှ ေမာ်စကိသုို ”၊ “ဝါရှင်တန်’’  စာအပ်ုစာစမုျားမှာ 
ထင်ရှားပါေကာင်း”။)

 ဆရာေအာင်ဗလ သာမန်သတင်းေထာက်ကေလးဘဝမှ    အဆင့်ဆင့်  
ကိးစားအားထတ်ု၍ တက်လှမ်းခဲရ့ာ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေကျာ်ကားထင်ရှားေသာ  
ေကးမုံသတင်းစာ  တည်ေထာင်သူြဖစ်ခဲ့ကာ  ေအာက်သက်ေကျေသာ 
သတင်းစာဆရာလည်းြဖစ်။
 “သတင်းစာဆရာ”ဟူေသာ ရာဇဝင်ေနာက်ခံဝတ ကို ေရးသားခဲ့ရာ၌ 
ေခတ်သမိင်ုးအစ်အဆက် သတင်းစာဆရာတို၏ ရရဲေဲတာက်စတ်ိဓာတ်ကိ ု
ြပဆိလုိရုင်း   ရည်ရယ်ချက်ကိ ု   စာေရးသကူ   မီးေမာင်းထိုးထားေကာင်း 
ေတွြမင်ိုင်။

ဆက်ခသံ ူဆရာဦးအဟီး၏ လက်ေအာက်၌ပင် သတင်းစာ 
ဆရာတစ်ဦးအြဖစ ်အမ ထမ်းခဲ့သည်။

ထွန်းြမတ်၏ ဆရာရင်းမှာ ကင်းဝန်မင်းကီး ဦးေကာင်း 
ြဖစ်သည်။ ဦးေကာင်းသည် မ ေလး  ေနြပည်ေတာ်၌ 
ြမန်မာစာေပှင့ ်အဂ  လပ်ိစာ ှစ်ဘာသာ စွယ်စုေံတာ်ေသာ 
ပုဂ ိလ်ကီးြဖစ်သည်။   ထွန်းြမတ်သည် ဦးေကာင်း၏ 
လက်စွဲြဖစ်ေစကာမ ူထွန်းြမတ် အကည်ညိဆုံးပုဂ ိလ်မှာ 
ေယာမင်းကီး ြဖစ်သည်။

အထက်ပါကဲ့သိုေသာ ရာဇဝင်ေနာက်ခံ   ဝတ ကို 
ေရးသားခဲ့ေသာ ေကးမုံ ဦးေသာင်း (ဆရာေအာင်ဗလ)
သည် သာမန်သတင်းစာဆရာမ  မဟတ်ုခဲပ့ါေချ။ ယေနတိင်ု 
စာဖတ်ပရသိတ် ှစ်ခိက်ေနကေသာ ေကးမုသံတင်းစာ၏ 
အမွန်အစ တည်ေထာင်သူပုဂ ိလ်ေကျာ်ြဖစ်ပါ၏။

၁၉၆၄ ခှုစ် ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စအီစိုးရလက်ထက်  
ေကးမံုကုိ ြပည်သူပုိင်သိမ်းခ့ဲချန်ိတွင် ဦးေသာင်း၏ ေကးမံု 
သတင်းစာသည် ြမန်မာိုင်ငံတွင် အက ယ်ဝဆုံးြဖစ်ကာ 
ထိစု်က ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စအီစိုးရအတွက် အကျိးများ 
ေစခဲ့ေပသည်။

ဆရာေအာင်ဗလ ေကးမုသံတင်းစာကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 
တည်ေထာင် ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာ 
ဦးညိြမ(စာေရးဆရာေမာင်သုမန) က “ေကးမံုကုိေသာင်း 
နဒိါန်း” အြဖစ် ေရးသားခဲရ့ာတွင် ဗမာေ့ခတ်သတင်းစာတိက်ု 
၌ လပ်ုငန်းရှင် ဦးအန်ုးခင်သည် အယ်ဒတီာအမျိးမျိး ရှာေဖ ွ
အားကုိးခ့ဲရာမှ ေအာင်ဗလ ေခ   ကုိေသာင်းှင့်  ကံေတွခ့ဲ 
သည်မှာ  သူတို ှစ်ဦးှစ်ဖက်အတွက် အေတာ်အဆင်ေြပ 
သည်ဟ ုဆိရုေပမည်။ အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ် ကိေုသာင်း 
သည်  လူပင်ငယ်ေသာ်ြငားလည်း   ဘကီးဘေဘ၏  
ပါရမီမျိးဗီဇ    ပါရှိလျက်   အယ်ဒီတာအလုပ်ှင့ ် 
အုပ်ချပ်ေရးတာဝန်များကို     ဘာမ ဝန်မေလးသလို 
ခပ်ေအးေအး ပူးတွဲရက်ေဆာင်ိုင်သူြဖစ်၍ေပတည်း။”

“ငါမေကာင်းရင်   မေကာင်းသလို ငါ့ကိုေရး”ဟု 
မင်းတုန်းမင်းတရားကီး၏  မိန်မှာချက်ြဖင့် အားတက် 
ကိးပမ်းခဲ့သည်။ ၁၂၄၀ ြပည့်ှစ်    တန်ခူးလထဲတွင် 
ဆရာေမာင်ထင်   ရာထူးမှ   အနားယူသွားေသာအခါ 



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

ဝက်ကူးစက်ေရာဂါများှင့်စပ်လျ်း၍ ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
၁။ ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနသည ်စားနပ်ရိက ာ 
ဖူလုံေရး၊ အာဟာရြပည့်ဝေရးှင့် အစားအစာေဘးကင်း 
လုံ ခံမ ရှိေစေရးဟူသည့်  ရည်မှန်းချက်ကို  အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေနသည့်အားေလျာ်စွာ ြပည်သူ 
များအေနြဖင့်   ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း၍  သန်ရှင်း 
ေကာင်းမွန်ေသာအသားများ စားသုံးိုင်ရန်အလိုငှာ မမိတိို 
ဌာနရိှ BSL – 2 အဆင့ရိှ်သည့ ်ရန်ကန်ု၊ မ ေလးှင့ ်ေရ မိ 
တိရစ ာန်ေရာဂါရှာေဖွေရး ဓာတ်ခွဲခန်းများတွင် ဝက် 
ကူးစက်ေရာဂါများအပါအဝင ်အြခားတိရစ ာန် ကူးစက ်
ေရာဂါများကို ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်လျက ်တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါ    ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း    အစ်မြပတ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 
၂။ ယခလုက်ရိှ တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင၏ံ ြပည်နယ် 
(၁၀)ခုတွင် ေရာဂါစူးစမ်းေထာက်လှမ်းြခင်းေဆာင်ရက ်
ခဲသ့ည့ ်သေုတသနလပ်ုငန်းတစ်ခမှု ဝက်တပ်ုေကွးေရာဂါ 

(Swine Flu – H1N1) ပိုးအသစ်ေတွရှိေကာင်း  သတင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ COVID-19  ကာလှင့်ဆက်စပ်၍ ုိင်ငံ 
တကာတွင် စုိးရိမ်ထိတ်လန်မ များ ြဖစ်ေပ လျက်ရိှပါသည်။ 
၂၀၀၉ ခုှစ်တွင် မက စီကိုိုင်ငံ၌ H1N1 pdm/09 virus 
ေတွရိှမ ှင့ပ်တ်သက်၍လည်း ကမ ာတ့ရိစ ာန်ကျန်းမာေရး 
အဖွဲ (OIE) ှင့် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO)အပါအဝင် 
ိင်ုငတံကာမှ အဆိပုါေရာဂါပိုးှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ေလလ့ာ 
ေစာင့်ကည့်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 
သည်။
၃။ ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနသည် ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ် 
မှစ၍ ဝက်များတွင ်ဝက်တုပ်ေကွးေရာဂါ (Swine Flu – 
H1N1) အပါအဝင် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် တိရစ ာန်ကူးစက်
ေရာဂါများြဖစ်သည့်   ဝက်နားရက်ြပာေရာဂါ (Porcine 
Respiratory and Reproductive Syndrome – PRRS 
- NA strain & EU strain) ၊ ဆာကိဗုိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ 
ဝက်အားနည်းေရာဂါ (Porcine Circovirus Type 2 – 

PCV2)၊   ဝက်ဝမ်းေလ ာေရာဂါ (Porcine Epidemic 
Diarrhea – PED)၊   အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါ 
(African Swine Fever – ASF)၊ ဝက်ဝမ်းကျေရာဂါ (Classical 
Swine Fever)ှင့် ကူးစက်လွယ်အစာအိမ်အူေရာင်ေရာဂါ 
(Transmissible Gastro-enteritis – TGE)များကို 
အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီစူးစမ်းေထာက်လှမ်းြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွခန်း 
တွင်   အတည်ြပစစ်ေဆးြခင်းများကို  စ်ဆက်မြပတ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 
၄။ ၂၀၁၇ မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အထိ မိနယ် (၂၃၀)မှ ဝက် 
နမူနာပစ ည်း စုစုေပါင်း(၂၇,၃၆၃)ခု ေကာက်ယူစစ်ေဆး 
ခဲ့ပါသည်။   စစ်ေဆးချက်များအရ ဝက်တုပ်ေကွးေရာဂါ 
(Swine Flu – H1N1) ေရာဂါပိုးအား ေတွရှိခဲ့ြခင်းမရှိဘ ဲ
အြခားဝက်ေရာဂါများြဖစ်သည့် ဝက်နားရက်ြပာေရာဂါ 
(Porcine Respiratory and Reproductive Syndrome– 
PRRS - NA strain & EU strain) ၊ ဆာကုိဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့် 
ြဖစ်ေသာ    ဝက်အားနည်းေရာဂါ    (Porcine Circovirus 

Type 2 – PCV2)ှင့် အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါ 
(African Swine Fever – ASF) များသာ ေတွရိှခဲပ့ါသည်။ 
၂၀၁၉ ခုှစ်ှင့်   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် အာဖရိကဝက ်
အြပင်းဖျားေရာဂါ (African Swine Fever – ASF)  ပိုးကိ ု
စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ပီး အဆိုပါေရာဂါသည် (က)စာရင်းဝင ်
ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ေသာေကာင့်      ကမ ာ့တိရစ ာန် 
ကျန်းမာေရးအဖွဲ (OIE) သို      သတင်းေပးပိုထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။  အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည ်
ဝက်များတွင်သာ ကူးစက်ြဖစ်ပွားတတ်ေသာေရာဂါြဖစ်
ပီး  လူသို  ကူးစက်ိုင်သည့် ေရာဂါမဟုတ်ေကာင်း   
အများြပည်သူသိရှိိုင်ေစရန ် သတင်းထုတ်ြပန်ထားပီး  
ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ဝက်တုပ်ေကွးေရာဂါ (Swine Flu – 
H1N1) ပိုးသည် ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ကူးစက်ပျံှံြခင်းမရှ ိ
ေကာင်း  အများြပည်သူသိရှိိုင်ရန် သတင်းထုတ်ြပန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။

ေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန

ပခုက   ဇူလိုင်  ၅
ုပ်ရှင်ှင့် ဗီဒီယုိသုပ်ေဆာင် ေနထူးိင်ု 
ှင့်   အုပညာရှင်များ   ဦးေဆာင် 
လှဒါန်းမ ြဖင့်      ပခုက မိနယ် 
စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးကွန်ရက်ှင့် ဌာန 
ဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ 
စုေပါင်း၍  ယေန    နံနက်   ၇ နာရီ        
တွင် ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ပခုက )

မုံရာ-ယာကီး-ကေလးဝကားလမ်းေပ ရှိ သဲယိုင်ေချာင်း 
ေရပ န်များ ေရတိုက်စား၍ ကားလမ်းယာယီြပတ်ေတာက်
ကေလး  ဇူလိုင်  ၅
မုံရာ-ယာကီး-ကေလးဝကားလမ်း  မိုင်တိုင်အမှတ်(၁၀၀/၁ )ှင့်  (၁၀၀/၂)

ကားရှိ ေဒသအေခ  သဲယိုင်ေချာင်းတံတားကို  အသစ်တည်ေဆာက်ေနစ် 
ယာယီေချာင်းကူးလမ်းအား ပ န်များချ၍ ြပလုပ်ထားရိှရာ ယေန  မွန်းလဲွ ၁ နာရီ 

ခဲွခန်က  မုိးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့်  ေြမသားလမ်းများ ပျက်စီးသွားခဲ့ရာ 

ကားလမ်းယာယီြပတ်ေတာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
မံုရာ-ယာကီး-ကေလးဝကားလမ်းမှာ ြမန်မာုိင်ငံှင့် အိ ိယုိင်ငံ မဏိပူ 

ြပည်နယ် ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တိုသို ဆက်သွယ်ေပးထားပီး 

အိ ိယိုင်ငံ၏ အကူအညီြဖင့် လမ်းပိုင်းများ အဆင့်ြမင့်တင်ြပြပင်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိရာ ယခုှစ်မိုးရာသီကာလအတွင်း  မိုးများမ ေကာင့ ်   လမ်းပိုင်းများ  

မကာခဏ ြပတ်ေတာက်မ ြဖစ်ေပ ေနေကာင်း သိရသည်။
မုံရာ-ယာကီး-ကေလးဝကားလမ်း လမ်းပိုင်းများြပတ်ေတာက်မ ြဖစ်စ်

များသည် ဇွန် ၃၀ ရက်ကလည်း မိင်ု ၁၀၀ အနီးတွင်  တစ်ကမ်ိြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                               

   သ င်ေနမင်း(ဂန်ေဂါ)

ကွန်ပျတာတက သိုလ်(ပခုက )၌ မိုးရာသီ သစ်ပင်ေပါင်း  ၂၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိး
ေကျာင်းဝင်းအတွင်း       မိုးရာသီ 
သစ်ပင်ေပါင်း  ၂၀၀၀ ေကျာ်  စိုက်ပျိး 
ကသည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲတွင ်     မေကွး     
တိုင်းေဒသကီး သယံဇာတ၊ သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်၊  လ ပ်စစ်ှင့်  စွမ်းအင် 
ဝန်ကီး ဦးြမင့်ေဇာ်က   အဖွင့်အမှာ 
စကားေြပာကားပီး     ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးပိုက်ကိ ု
က  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းြခင်း 
ှင့ ်သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်းအေကာင်းကို
လည်းေကာင်း၊   ုပ်ရှင်ှင့ ်   ဗီဒီယို         
သုပ်ေဆာင်  ေနထူးိုင်က  မိုးရာသီ
သစ်ပင်စိုက်ပျိးသည့်ရည်ရယ်ချက ်
များှင့်    ဆက်လက်စိုက်ပျိးမည့ ်
အေကာင်းအရာတိုကိ ုလည်းေကာင်း၊  

ပခုက မိနယ် စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 
ကွန်ရက်ဥက    ဦးမျိးေမာ်က အပူပုိင်း 
ေဒသစိမ်းလန်းစို ြပည်ေရးအတွက  ်    
ကွန်ရက်ဖွဲစည်းြခငး်ြဖစ်ေကာင်းတို
ကိလုည်းေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကား 
ကသည်။     

ထုိေနာက် ကွန်ပျတာ တက သုိလ် 
(ပခုက )မှ ပါေမာက ချပ်  ေဒါက်တာ 
တင်တင်သိန်းက အုပညာရှင်၊  အဖွဲ 
အစည်းများအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 
များြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍   ဝန်ကီးှင့်အဖွဲ  
သည် ကွန်ပျတာတက သိလ်ု(ပခကု )
ေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌ သေြပဘတူပင်  
၆၀၀၊ မည်စည်ပင် ပင် ၄၀၀၊ ေရ တမာ 
ပင် ၄၀၀၊ ပိေတာက်(အကီး) ှစ်ပင်၊ 
အာဖဂန်ကျးလစ(်အကီး)   ှစ်ပင်၊ 
အာဖဂန်ကျးလစ(်အေသး)  ၂၅ ပင်၊ 
စကားြဖ   ၁၀  ပင်၊   သစ်မေဟာ်ဂနီ      
၁၀ ပင်၊   ပန်းေတာင်မုိုး   ၂၅ ပင်၊  
ပဲချယ်ရီ ပင် ၂၀၊ အညာချယ်ရီ ၁၀ ပင်၊ 
ဆီသေြပ ၁၀ ပင်၊ တုတ်တည်  ၁၀ ပင် 
ှင့် ဘုိကေတာ်မျက်ခံုးပင် ၅၀၀ စသည့် 
သစ်ပင်မျိးေပါင်း ၁၄ မျိး စုစုေပါင်း 
အပင်  ၂၀၂၄ ပင်ကိ ု အသီးသီးစိက်ုပျိး 
ကေကာင်း သိရသည်။

 ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန်ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှ ကာကန်ေကျးရာသို ေရဂါလန် ၆၀၀၀ လှဒါန်း
မေကွး  ဇူလိုင်  ၅

မေကွးတုိင်းေဒသကီး မေကွးမိနယ် 

ကာကန်ေကျးရာရှ ိ  ဦးဝင်းကည်တ ဲ

တိက်ု/ေရစက်ပျက်ေနေသာ ကာကန် 

အုပ်စု       ကိပင်အင်းေကျးရာ              

ေအာင်ချမ်းသာကွက်သစ်ှင့်   ရာ 

အေနာက်ပိုင်းတိုရှိ အိမ်ေြခ ၁၀၃ အိမ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၁၅ စု၊ လူဦးေရ  ၅၁၉ ဦး 

အတွက်  ေရဂါလန် ၆၀၀၀ ကိ ု မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီး         ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ  

စီမံခန်ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှ  ံုးဝန်ထမ်းများ 

သည်  ယေနနံနက်   ၆ နာရီက 

သွားေရာက်ကွင်းဆင်းကာ ေသာက်ေရ၊ 

သုံးေရများ လိအုပ်ပီး  အခက်အခြဲဖစ် 

ေနသူများထ ံ  လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း    

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာ        စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာန    

တိင်ုးေဒသကီး  ဦးစီးမှး   ဦးြမင့်စိုးထမှံ 

သိရသည်။              မေကွးဝင်းေမာင်

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်အထိ ခန်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၅

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) 

ှင့် ကယားြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျဲကျဲ၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့် စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ေဒသကီးေအာက်ပိုင်းတိုတွင် ေနရာစိပ်စိပ်ှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပား မိုးထစ်ချန်းရာပီး  ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်

ေဒသအလိုက်ှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်းှင့် ကချင်ြပည်နယ် 

တိုတွင် ေနရာကွက်၍ မိုးကီးိုင်သည်။ ရာရန်ရာ န်း ၈၀  ြဖစ်သည်။

မိုး/ဇလ



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

မ ေလး   ဇူလိုင်     ၅
မ ေလးမိ   အမရပရူမိနယ်တွင်  ေှွမ်းများ   ေအာင်ြမင် 
ြဖစ်ထွန်းပီး အထွက် န်းေကာင်းေသာ်လည်း ှမ်းေဈးကျ 
သည့အ်တွက် အကျိးအြမတ်နည်းေနေကာင်း သရက်တန်း 
ရာမှ ှမ်းစိုက်ေတာင်သ ူဦးစိန်ေပါထံမှ သိရသည်။

ယခုှစ်     အမရပူရမိနယ်အတွင်းရှ ိ   ှမ်းများမှာ 
တစ်ဧကလ င်  ၁၃  တင်းမှ  ၁၅  တင်းအထိ   ထွက်ရှိပီး 
ှမ်းစိက်ုေတာင်သအူများစမှုာ  သက်တမ်းတိ ု ကရိှံှမ်းမျိး 
ကို  စိုက်ပျိးပီး   ှမ်းတစ်တင်းလ င်  တစ်သိန်းကျပ်ြဖင့ ်
ေရာင်းချ ရသည်။   ယမန်ှစ်က   ှမ်းအဖွင့်ေဈးမှာ   
ှမ်းတစ်တင်းလ င်     ေငွကျပ်တစ်သိန်းေြခာက်ေသာင်း 

အထ ိ ရရိှပီး ယခှုစ်တွင် ေနစ်ေဈး န်းများ ကျဆင်းလျက် 
ရှိသည်။

မ ေလးမိ  အမရပူရမိနယ်တွင်    ဆည်ေတာ်ကီး 
ဆည်ေရြဖင့ ်ေွစပါးဧက ၇၄၈၀ ှင့် ှမ်းဧက  ၄၈၀၀  ကို  
လျာထားစိက်ုပျိးခဲသ့ည်။  အမရပရူမိနယ် ေရကည်ေပါက် 
ရာရိှ   စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 
ဆည်ေြမာင်းှင့ ်      ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန 
(ေရအရင်းအြမစ)်    ေရကည်ေပါက်လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင ်
လုပ်ငန်းမှ  ေပးလ တ်ေသာေရြဖင့် ေွစပါးဧက   ၁၂၀   ှင့်  
ှမ်းစိုက်ဧက ၂၀၀ စုစုေပါင်းဧက ၃၂၀ လျာထားစိုက်ပျိးခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။                                      ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)

ငဖဲ   ဇူလိုင်    ၅
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ငဖဲမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရး 
ဦးစီးဌာနမှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း     
ြပည်သူစာကည့တ်ိက်ုသို    မလာေရာက်ိင်ုသည့ ် ကေလးငယ်များအား 
အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်  ပုံြပင်ေြပာြပြခင်းှင့ ်စာေပချစ်သူများ၊ စာဖတ် 
ပရသိတ်လငူယ်များအတွက် စာဖတ်အ န်း စာအပ်ုမတ်ိဆက်ြခင်းအစ ီ
အစ်ကိ ုမိနယ်ြပည်သူစာကည့တ်ိက်ု၌ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။

အဆုိပါ   လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ တွင်   မိနယ်    ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ယုယုသိန်းက ကေလးငယ် 
များအတွက် ပုြံပင်ေြပာြပြခင်းအစအီစ်ကိ ုေမ  ၂၉ ရက်မှစ၍ အပတ်စ် 
ေသာကာေနတွင်လည်းေကာင်း၊   မိနယ် Book Club အဖဲွှင့ပ်ူးေပါင်း 
၍  စာဖတ်အ န်း  စာအုပ်မိတ်ဆက်က  အစီအစ်ကို  ဇူလိုင် ၄ 
ရက်မှစ၍ အပတ်စ်စေနေနတွင်လည်းေကာင်း အွန်လုိင်းမှတစ်ဆင့် 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။                                                             

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

အိမ်မဲ   ဇူလိုင်    ၅
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   အိမ်မဲမိနယ်အတွင်း၌   မိနယ် 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ဦးေဆာင်၍    ပူးေပါင်းအဖွဲများ 
က     မိေပ ရပ်ကွက်များသာမက      ေကျးရာများပါ 
တစ်ပိင်နက်တည်း ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါကာကွယ်ရန် 
ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ် လုပ်ငန်းများှင့်အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း
ကို ယေန  နံနက် ၈ နာရီက  ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။

ထိုကဲ့သို     ေဆာင်ရက်ရာတွင ်      မိနယ်ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ၊ မခိင် 
ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊   အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖွဲှင့် တာဝန်ရှိသူများက  အထက်ပိုင်းရပ်ကွက ် (၁၁) 
လမ်းမှ (၁၃)  လမ်းအထိ     ေသွးလွန်တုပ်ေကွးကာကွယ ်
ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ အလားတ ူ
ေကျးရာအုပ်စ ု၉၇ အုပ်စုရှိ   ေကျးရာများမ ှ  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊    ရပ်/ေကျးစာေရးများ၊   ဆယ်အိမ်မှး၊ 
ရာအိမ်မှးများ၊  ဆရာ   ဆရာမများကလည်း    ေသွးလွန် 
တုပ်ေကွးကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ ဖုံး၊ 
သွန်၊ လ၊ဲ စစ် လပ်ုငန်းများ အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းှင့်  အသ ိ
ပညာေပးလုပ်ငန်းများကိုပါ    ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။

အိမ်မဲ(ြပန်/ဆက်)

၁။ ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါသည် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင့် ြဖစ်ပွားရြခင်းြဖစ်ပီး ရာသမီေရး ကူးစက်ကျေရာက်ြဖစ်ပွား 
တတ်သြဖင့် မိမိတို ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး ခံများတွင ်အဆိုပါေရာဂါ ကူးစက်ကျေရာက်ြခင်း မရှိေစေရးအတွက ်ေမွးြမေရး ခ ံ
များ၏ ဇဝီလုံ ခံမ ကိ ုစနစ်တကျြမင့်တင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် 
ေအာက်ပါအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-
 (က) ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး ေမွးြမေရး ခံများ၏ ဇီဝလုံ ခံမ ကို အထူးဂုြပေဆာင်ရက်ရန်၊
 (ခ)  ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး ေမွးြမေရး ခံများှင့် ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး အရှင်ေဈးများတွင ်စနစ်တကျ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

ပုံမှန်ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ရန်၊
 (ဂ)  အြခား ခံများမ ှ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ  ငှားရမ်းသုံးစွဲြခင်းမြပရန်ှင် ့ လူှင့် ယာ်အဝင်/အထွက် 

ထိန်းချပ်ရန်၊
 (ဃ)  ကက်၊ ဘဲ၊ ငုံး  ေမွးြမေရး ခံများအတွင်းအပူချနိ်၊   စိုထိုင်းဆ၊  ေလဝင်/ေလထွက်  ေကာင်းမွန်ေစေရး 

ေဆာင်ရက်ရန်၊
 (င)   ေမွးြမေရး ခံအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ပါက ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ် စသည့် အကာအကွယ်ပစ ည်းများ 

စနစ်တကျဝတ်ဆင်ရန်၊
 (စ)  ကက်၊ ငှက်များကိ ုကိုင်တွယ်ပီးတိုင်းှင် ့ ကက်၊ ဘဲ၊  ငုံး  ေမွးြမေရး ခံများမ ှ  ထွက်သည့်အခါတိုင်း 

ဆပ်ြပာြဖင် ့လက်ေဆးြခင်းှင် ့တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းေရး ြပလုပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ရန်၊ 
 (ဆ) အသားှင့် ဥတိုကို ေသချာစွာကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်ပီးမ ှစားသုံးရန်၊ 
 (ဇ)  ကက်၊ ငှက်များ ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ ုတ်တရက်ေသဆုံးပါက   နီးစပ်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊  ေမွးြမေရးှင် ့

ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖွဲထံသို ချက်ချင်းသတင်းပိုရန်၊
 (ဈ)  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်းများတွင် သက်ဆိင်ုရာဌာန၊ အဖဲွအစည်း 

များှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ရန်။
ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ကက်ငှက်တပ်ုေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

အိမ်မဲမိနယ်၌ ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ငဖဲမိနယ ်ြပည်သူစာကည့်တိုက်တွင ်အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်
ပုံေြပာြခင်းှင့်စာအုပ်မိတ်ဆက်အစီအစ်များ ြပလုပ်

ဘားအံ   ဇူလိုင်    ၅
စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ဆ်ည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ကရင် 
ြပည်နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ အေြခခံငါးေမွးြမေရးှင့် 
ေဆးထိုးသားေဖာက်သင်တန်းကိ ုယမန်ေနနနံက် ၉ နာရကီ 
ဘားအ-ံေမာ်လမိင် လမ်းေဘးရိှ ဘားအငံါးလပ်ုငန်းစခန်း 
(ဇာသြပင်)၌ ဖွင့်လှစ်သည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင်      ကရင်ြပည်နယ်     စုိက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးေစာြမင့်ဦးက  အမှာ 
စကားေြပာကားပီး       ြပည်နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှး  ေဒ ေအးေအးေဇာ်က  သင်တန်းဖွင့လှ်စ် 
ရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်  
ြပည်နယ်ဝန်ကီးသည်       ဘားအံငါးလုပ်ငန်းစခန်းရှိ 
ငါးသားေပါက်ထုတ်လုပ်မ ှင့်   မျိးငါးေမွးြမထားရှိမ များ
ကို  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

 သင်တန်းကို ဇူလိုင် ၄ ရက်မှ ၆ ရက်အထိ သုံးရက ်

ကာ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ငါးေမွးကန်များ၏ ေြမအမျိး 
အစား၊ ေရရရိှမ အေနအထား၊   မျိးငါးေရးချယ်မ ၊    ေဆးထိုး 
ငါးသားေဖာက်ြခင်းှင့်    ငါးသားေပါက်ြပစုြခင်းတိုကို 
ကိဗုစ်- ၁၉  ကာလ   Social Distancing ှင့အ်ည ီ စာေတွ 
လက်ေတွသင်ကားပုိချေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။     ဘားအံ 
မိနယ်ှင့်    လ  င်းဘွဲမိနယ်များမှ    သင်တန်းသား   
သင်တန်းသူ ၂၀ တက်ေရာက်လျက်ရှိသည်။

ကရင်ြပည်နယ်တွင် ငါးေမွးြမေတာင်သူဦးေရ ၅၀၀ 
ေကျာ်ခန်ရှိပီး   ငါးေမွးကန်ဧရိယာ   ၇၇၅    ဧကေကျာ ်
ရှိကာ ေွရာသီတွင်  ေရရှား၍ မိုးရာသီတွင ်ေရများသည့ ်
အတွက် ကာလတိုေမွးြမသင့်သည့်ငါးမျိးများြဖစ်သည့ ်
ေရ ဝါငါးကင်း၊ ငါးခုံးမကဲသ့ိုေသာ ငါးမျိးများကိသုာ ေမွးြမ 
သင့်သည်။ ဘားအံငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ  တစ်ှစ်ပျမ်းမ    ငါး 
သားေပါက်ေကာင်ေရ သန်ိး ၃၀ ေကျာ် ထတ်ုလပ်ုိင်ုေကာင်း 
သိရသည်။                          ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံငါးေမွးြမေရးှင့် ေဆးထိုးသားေဖာက်သင်တန်းဖွင့် 

ေွှမ်းအထွက် န်းေကာင်းေသာ်လည်း
ှမ်းေဈးအနည်းငယ်ကျ၍ အကျိးအြမတ်နည်း



ကမ ာေပ တွင် လူ၊ ေကျးငှက်တိရစ ာန်ှင့် သစ်ေတာ 

သစ်ပင်တိုသည ်ခွဲြခား၍မရိုင်ေသာ လက်တွဲေဖာ်များ 

ြဖစ်ပီး တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ကူးလူးယှက် ယ် ကိင်ုးက န်းမီှ 

က န်းကိင်ုးမီှသဖွယ် အတတူကွ ယှ်တဲွတည်ရိှရစမြဲဖစ်ပါ 

သည်။  ထိ ုလ၊ူ ေကျးငှက်တရိစ ာန်ှင့ ်သစ်ေတာသစ်ပင်တို 

သည်  ကမ ာေြမကီး၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်တည်တံေ့ရးအတွက် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ေစာင့်ေရှာက်ကမည့် သယံဇာတအရင်းအြမစ်များပင ်

ြဖစ်သည်။

ကမ ာေပ တွင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကီးများ 

ကျေရာက်မ ၊   ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ ၊ ပတ်ဝန်းကျင ်

ယိုယွင်းပျက်စီးမ ဟူေသာ ြဖစ်ရပ်များ တြဖည်းြဖည်း 

တိုးပွားလာခဲပ့ါသည်။ ထိမှုတစ်ဆင့ ်ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးမ ၊ 

စီးပွားေရးကပ်ဆိုက်မ ၊  ကျန်းမာေရးချိယွင်းမ စသည့် 

ဒုက ဆင်းရဲတိုမှာလည်း တစ်စတစ်စ  များြပားလာခဲ့ပါ 

သည်။ အရင်းစစ်ေတာ ့အြမစ်ေြမကေပတည်း။ ေြမကမ ာ 

ေပ ရှိ သစ်ေတာသစ်ပင်တိုသည ်သိပ ံှင့် စက်မ ပညာ 

ထွန်းကားတိုးတက်မ အရ ကုန်ကမ်းပစ ည်းများအြဖစ ်

အသုံးချြခင်းခံကရေပရာ သစ်ေတာများြပန်းတီးလာ 

သည်ှင့်အမ  လူတို၏ ေနေရး၊ စားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ 

အသက်ရှင်ေနထိုင်ေရးတိုသည် ဆင့်ကဲဆင့်ကဲ ထိပါး 

လာရေပေတာ့သည်။

ကမ ာ့သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရးေန

ထုိေကာင့် ကုလသမဂ က ဖံွဖိးပီး၊ ဖံွဖိးဆဲုိင်ငံ 

များအားလုံး သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ိုင်ေရး

အတွက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ုလ ံေဆာ် 

တိုက်တွန်းခဲ့ပါသည်။ သစ်ေတာ၊ သစ်ပင်ြပန်းတီးမ ကို  

ကာကွယ်ရန် ကမ ာအရပ်ရပ်ရိှိင်ုငမံျားအား ဇလူိင်ုလကိ ု

သစ်ပင်စုိက်ပျိးေရးလအြဖစ် သတ်မှတ်ေပးခ့ဲပီး  ဇူလုိင် 

လ ၇ ရက်ေနကိုလည်း ကမ ာ့သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရးေန  

အြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။

စီမံကိန်းချမှတ် ေဆာင်ရက်

ြမန်မာိုင်ငံတွင်  သဘာဝစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 

ရည်မှန်းချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှပါသည်။ 

ြမန်မာ့ေြမဆီလ ာှင့် ေြမသယံဇာတအရင်းအြမစ ်အပါ 

ကမ  ာ့သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရးေန

စုေပါင်း ၁၀၀ မ ရှိပီး သစ်ပင်ပန်းမန်မျိးကွဲေပါင်း ၇၀၀၀ 

ခန်ရှိသည်။ ြမန်မာိုင်ငံထွက ်အပင်မျိးစုံတို၏ အသုံးဝင် 

မ ၊ ေဆးဖက်ဝင်မ ၊ လူသုံးပစ ည်းဖန်တီးိုင်မ တိုမှာ များလှ 

သည်။ ြမန်မာ့သစ်ေတာကီးများ၏ ဇီဝမျိးစုံက ယ်ဝမ မှာ 

ကီးမားေသာ အမျိးသားအေမရွတနာသိက်ုကီးြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့ ်  သဘာဝသယံဇာတများှင့ ်   ဇီဝမျိးစုံတိုကို 

ြပန်းတီးကွယ်ေပျာက်ြခင်းမရှိေအာင ်          ထိန်းသိမ်း 

ေစာင့ေ်ရှာက် ရန် တိကျေသာ ဥပေဒများြပ  ာန်းထားပါသည်။

ယခုအခါ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်  အယ်လ်နီညိေကာင့ ်

ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မ များ   ကံေတွေနရပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း မိုးရာသွန်းမ  ေလျာ့နည်းိုင ်

ြခင်း၊ မိုးေခါင်ြခင်းများြဖစ်ေပ ိုင်သြဖင့် မိုးနည်းေရရှား 

အရပ်ေဒသများြဖစ်ကေသာ စစ်ကိုင်း၊ မ ေလးှင့်မေကွး 

တိုင်းေဒသကီးတိုတွင ်ေြပာင်းလဲလာသည့ ်ရာသီဥတုှင့် 

အညီ သင့်ေလျာ်သည့် သီးှံပုံစံများ ချမှတ်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရိှပါသည်။ မုိးရာသွန်းမ နည်းပါးေသာေဒသများတွင် 

ေရငတ်ဒဏ်ပိုမိုခံိုင်ေသာ  သက်တမ်းတိုပင်များကို 

စိုက်ပျိးရန်   းေဆာ်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ မိုးေခါင်မ ှင့် 

ကံကိက်ပါက ေြမတွင်းအစိုဓာတ်များ  ေရေငွြပန  ်

ဆုံး ံးမ ေလျာ့နည်းသက်သာေစရန ်မကာခဏ ကားထွန် 

လိုက်ြခင်းကိုလည်း ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ေစပါသည်။

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလာ

ထိသုို လယ်ယာေြမ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးကိ ုတစ်ဖက် 

မှ ေဆာင်ရက်ေနသကဲသ့ို သစ်ေတာများ ြပစပုျိးေထာင်ြခင်း၊ 

သစ်ပင်စိက်ုပျိးြခင်း၊  သစ်ေတာဥယျာ်များ ထန်ိးသမ်ိးြခင်း 

စသည်တိုကိုလည်း နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ အှံအြပားတွင် ဇူလိုင်လ 

တစ်လလံုး လထူလု ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင့ ်သစ်ပင်များ စိက်ုပျိး 

ကသည်။ ှစ်စ်အပင်ေပါက် ၁၁ သန်းကိ ုြမန်မာေ့ြမေပ တွင် 

စမီခံျက်ချ    စိက်ုပျိးခဲ့ကရာ    တြဖည်းြဖည်း     ေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်းလာသည်ကိ ုေတွရသည်။

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း

ကမ ာေပ တွင် များစွာေသာ ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲတိုသည ်

သစ်ေတာ၊ သစ်ပင်များကိ ုမှီခိုအားထားလျက်ရှိကသည်။ 

ထိုေကာင့ ်   သစ်ေတာ၊     သစ်ပင်ထိန်းသိမ်းေရးသည ်

ေကျးငှက်၊ သားရဲတိရစ ာန်မျိးစုံတို မျိးသု်းမသွားေရး 

အတွက် အေထာက်အပ့ံကီးတစ်ခုြဖစ်သည်။ များြပားလာ 

ေသာ လူဦးေရေကာင့ ်လူသားတိုေနရာထိုင်ခင်း တိုးချဲမ  

များြပလုပ်ကရာ  သစ်ေတာများစွာ ဆုံး ံးလျက်ရှိသည်။ 

သစ်ေတာသစ်ပင်များကို ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း၊ ချက်ြပတ် 

စားသုံးကရာမှ  သစ်ေတာသစ်ပင်တိုကို  မှီခိုေနရေသာ 

တိရစ ာန်များ ဒုက ေရာက်ကရသည်။ လူတို၏သတ်ြဖတ်

စားေသာက်ြခင်းကုိလည်း ခံကရသည်။ ထိုေကာင့် အထူး 

သြဖင့် ေတာိုင်းတိရစ ာန်မျိးသု်းမ ကို ကာကွယ်ိုင်ရန် 

အာဖရိကိုင်ငံများတွင ်     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်ြမင့်တင်လျက်ရှိသည်။

ဘရာဇီးိုင်င ံရီယိုဒီဂျေနးိုးမိတွင ်၁၉၉၃ ခုှစ်၌ 

ေြမကမ ာထပ်ိသီးညလီာခကံိ ုကျင်းပခဲသ့ည်။ သစ်ေတာများ 

ြပန်လည်ပျိးေထာင်ေရး၊ သဘာဝေတာနက်ကီးများအတွင်း 

မီှတင်းကျက်စားကေသာ ေတာုိင်းတိရစ ာန်များ သတ်ြဖတ် 

မ ကိ ုတားဆီးေရး၊  အာဖရကိတိက်ုအတွင်း ဆင်စွယ်၊ ကံခ့ျိ၊ 

တိရစ ာန်သားေရများ  ေမှာင်ခိုေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ  

ပိတ်ပင်ဟန်တားေရးစသည့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ  

လုပ်ငန်းများကိ ုအင်တိုက်အားတိုက ်       ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

သည်။

စီးပွားေရးတွင်လည်း အချက်အချာကျေန

ြမန်မာုိင်ငံတွင်လည်း သစ်ေတာဥပေဒများ ြပ  ာန်း 

ပီး သစ်ေတာကိးဝိုင်းများ သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ တစ်ဖက်မှ 

လည်း  သားရဲတိရစ ာန်များ   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဥပေဒများ ချမှတ်ခဲသ့ည်။ ပပု ါးေတာင်ဥယျာ်၊ 

အမျိးသားဥယျာ်တုိတွင် အဆင့်ြမင့်တုိးချဲတည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။     ေညာင်ဦး 

မိနယ် တုရင်ေတာင်၊ ေလာကန ာေဘးမဲ့ေတာဥယျာ်၊ 

ေတာင်သာမိနယ် ေတာင်ေပ ေရတင် စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး၊ 

ြမင်း ခံခိုင်အတွင်းရှ ိ   ေတာင်ဖီလာေတာင်၊ ေတာင်သာ 

ေတာင်၊   ေကျာက်တစ်လုံးေတာင်၊   ြမင်စိုင်းေတာင်ှင့ ်

ပုပ ါးေတာင်တန်းများ ေရေဝေရလဲေရးလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ ဥယျာ်၊ ပန်း ခံ၊ သစ်ေတာများမှာ 

တစ်ခုှင့်တစ်ခု ဆက်စပ်ေနေသာ ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်း 

စုိြပည်ေရး  အေြခစုိက်ေဒသများြဖစ်သည်။  ၎င်းတုိမှာ စား

ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာိုင်ငံ   ဧရိယာ၏ ၅၁ ရာခိုင် န်းမှာ  သစ်ေတာများြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာက့ န်းသစ်ေတာစိက်ုခင်းများသည် ကမ ာေပ ရိှ က န်းသစ်ေတာ

စိက်ုခင်းကီးများတွင် တစ်ခအုပါအဝင် ြဖစ်သည်။ သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိး 

ြပစုပျိးေထာင်ေရးလုပ်ငန်းကို      စနစ်တကျေဆာင်ရက်ြခင်းသည် 

ကမ ာကိုအကျိးြပမည့်  ြမန်မာ့သစ်ေတာကီးများအြဖစ်  ဝင့်က ား 

ထည်ဝါ ဂဏ်ုယူိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။   ထိုအတ ူ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရာေရာက်သကဲသ့ို စားနပရ်ကိ ာြဖည့ဆ်ည်းမ  

အတွက် အေထာက်အပံ့လည်းြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာ့သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရးေန  အကိဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

နပ်ရကိ ာြဖည့ဆ်ည်းမ ကိသုာမက    ကျန်းမာေရးအတွက် 

အေထာက်အကြူပလျက်ရိှသကဲသ့ို စီးပွားေရးတွင်လည်း 

အချက်အချာကျေနသည်ကိ ုေတွရေလသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲများ၏ 

လမ်း န်မ ြဖင့် သစ်ပင်များစုိက်ပျိးြခင်း၊ သစေ်တာများ 

ထန်ိးသိမ်းကာကွယ်ြခင်း၊ သဘာဝေတာများ ေစာင့်ေရှာက် 

ထိန်းသိမ်းြခင်း၊ ေတာင်စ်ေတာင်တန်းများ ေရရရှိေရး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကိ ု စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင ်

ရက်လျက်ရိှေသာေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစုိြပည် 

ေရးလပ်ုငန်းများ ေအာင်ြမင်လျက်ရိှပါသည်။ ိင်ုငတံကာ 

၏ ကညူအီားေပးမ အေနြဖင့ ်ဂျပန်ိင်ုင ံယိမုယီရူသီတင်း 

စာဌာနမှ လှဒါန်းေငွြဖင့် ြမန်မာယိုမီယူရီစိုက်ခင်းကို 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၊  ပျ်းမနားကိးြပင်ကာကွယ် 

ေတာ၌   ေအာင်ြမင်စွာ   ထူေထာင်ထားရှိပီးြဖစ်သည်။  

ြမန်မာ- ဂျစ်ပိစုိက်ုခင်း (၁)၊ (၂)၊ (၃) တိုသည် ဂျပန်ိင်ုင ံ

၏ လှဒါန်းေငြွဖင့ ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနက တည်ေဆာက် 

ထားေသာ စိုက်ခင်းများြဖစ်သည်။

ြမန်မာ-ဂျစ်ပိုစိုက်ခင်း (၁)ကို   ဒဟတ်ေတာ 

ကာကွယ်ေတာတွင်ေတွရပီး စိုက်ခင်း (၂) ကို ကပင ်

ေကွ  ကာကွယ်ေတာ၊   စိုက်ခင်း (၃)ကို  ေကျာက်ကူး 

ကာကွယ်ေတာတွင်ေတွရသည်။ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 

အဓိကစိုက်ပျိးကေသာ ပျိးဥယျာ်မှ သစ်ပင်များမှာ 

ရှား၊ ထေနာင်း၊ မဲဇလီ၊ ေဘာစကိုင်း၊ ြမန်မာကုက ိ၊ 

ေညာင်ပင်၊ တမာ၊ စိန်ပန်း၊ ယူကလစ်၊ ေအာ်ေရးရှား၊ 

က ာစိမ်း၊ မန်ကျည်း၊ ဒဟတ်၊ ယင်းမာတိုြဖစ်ပီး တစ်

အပ်ုတစ်မရှင်သန်ကီးထွားေနကသည်ကိ ုေတွရပါသည်။

ကမ ာ့သစ်ေချာေဈးကွက်

ြမန်မာိင်ုငသံည် သစ်တင်ပုိေရာင်းချမ မှ ိင်ုငြံခား 

ေင ွဒုတိယအများဆံုးရရိှေနပီး သစ်အလံုးလုိက်တင်ပုိမ ၊ 

ေလးဘက်ေချာတင်ပိုမ များြဖင့ ်အများဆုံးတင်ပိုလျက ်

ရှိသည်။  သစ်အေချာထည်   တင်ပိုမ လုပ်ငန်းသည် 

တိင်ုးရင်းသားလပ်ုငန်းရှင်များ ကမ ာသ့စ်ေချာေဈးကွက် 

တွင် မျက်ှာပန်းလှလျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုင ံဧရယိာ၏ ၅၁ ရာခိင်ု န်းမှာသစ်ေတာ

များြဖစ်သည်။ ြမန်မာက့ န်းသစ်ေတာစိက်ုခင်းများသည် 

ကမ ာေပ ရှိ   က န်းသစ်ေတာ   စိုက်ခင်းကီးများတွင ်

တစ်ခုအပါအဝင် ြဖစ်သည်။     သစ်ေတာထိန်းသိမ်း 

ြပစပုျိးေထာင်ေရးလပ်ုငန်းကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရက်ြခင်း 

သည် ကမ ာကိုအကျိးြပမည့ ်ြမန်မာ့သစ်ေတာကီးများ 

အြဖစ် ဝင့်က ားထည်ဝါ ဂုဏ်ယူိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအတ ူသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် 

ရာေရာက်သက့ဲသုိ      စားနပ်ရကိ ာြဖည့ဆ်ည်းမ အတွက် 

အေထာက်အပံ့လည်းြဖစ်ပါသည်။

ိုင်ငံြခားပဲမျိးများ စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာသစ်ြဖင့ ်    ေဒသခံလူထု 

စီးပွားေရး အဆင်ေြပလာေစရန ်သစ်ေတာသယံဇာတ 

ပတ်ဝန်းကျင်    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်ထိန်းသိမ်းေရး 

အသင်းမှ   ေညာင်ဦးမိတွင ်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 

Agro-silvo-pastrol-design ဟုေခ ေသာ သုံးဆင့် 

စုိက်ပျိးမ စနစ်မှာ ေြမေနရာတစ်ခုတည်းေပ တွင် အပင် 

ကီးများကိ ု  ၁၀ မီတာြခားစိုက်ပီး အပင်လတ်များကိ ု 

၅ မီတာခွာစိုက်ကာ ေြမြပင်ှင့် ကပ်လျက်အေြခတွင ်

ွားစာအြဖစ်   အသုံးြပိုင်ေသာ ိုင်ငံြခားပဲမျိးများ 

စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်သည်။

စီမံကိန်းကို ဂျာမန်သံုံးမှ လှဒါန်းထားေသာ 

ေဒ လာ ၇၄၅၀ ြဖင့် လုပ်ကိုင်ြခင်းြဖစ်ပီး ၂၀၀၅ ခုှစ် 

ိုဝင်ဘာလတွင် ေြမရှင်း၍ ဒီဇင်ဘာလတွင် ပျိးစင် 

ေဆာက် ကျင်းတူးခဲ့သည်။ ၂၀၁၆ ှစ်ဆန်းတွင် စတင် 

စုိက်ပျိးမည်ြဖစ်ပီး ဤစီမံကိန်းေအာင်ြမင်ပါက ွားစား 

ြမက် ရှားပါးမ ေြပလည်ပီး ေရရှားပါးေသာအရပ်တွင် ေရ 

တစ်ပင်ေလာင်းလ င် အပင်ကီး၊ အပင်လတ်၊ ြမက်သုံးမျိး 

ြဖစ်ထွန်းိုင်မည်ြဖစ်၍    အဆင်ေြပေသာ   စီမံကိန်း 

ြဖစ်ေပသည်။

                           စာမျက်ှာ ၁၀ သို

ေမာင်လွမ်းရည ်(ေရ ေတာင်)

အဝင် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ 

ေကျးလက်ြပည်သူတို၏ သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းလိုအပ် 

ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ 

အပပူိင်ုးဇန်ုေဒသ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးကိ ုစမီကံန်ိးချမှတ် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။      မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးတိုအတွင်းရိှ ခိင်ုကိုးခတွုင် “ကိုး 

ခိင်ုစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး စမီကံန်ိး” ကိ ုချမှတ်လပ်ုေဆာင် 

ခဲရ့ာမှာ တြဖည်းြဖည်းခုိင်များ တုိးချဲစီစ်လျက်ရိှပါသည်။

ဥပေဒများြပ  ာန်း

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ုိတုိက်သတ ဝါအမျိးေပါင်း ၃၀၀ 

နီးပါး၊ တွားသွားသတ ဝါအမျိးေပါင်း ၃၀၀ မ ၊ ငှက်မျိး 



ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၉ မှ

ြမန်မာ့သစ်ေတာကီးများသည ်     ိုင်ငံေတာ်၏ 

ဝင်ေငကွိ ုအထူးပ့ံပုိးေပးလျက်ရိှသည်။ ေတာင်သူလယ်သမား 

များအေနြဖင့်  သီးထပ်သီးညပ်သီးှံများ  တိုးချဲစိုက်ပျိး 

ိုင်ြခင်း၊ ေြမလွတ်ေြမိုင်းများ၊ ေရကီးကွင်း၊  ေရနက် 

ကွင်းများကုိ လယ်ေြမများအြဖစ် ေဖာ်ထုတ်လာုိင်ြခင်း၊ 

သီးှံမျိးေကာင်းမျိးသန်များှင့ ်    ေခတ်မီစိုက်ပျိးေရး 

နည်းပညာများ   အသုံးြပိုင်ြခင်းေကာင့်  သီးှံစိုက ်

စွမ်းအားတုိးတက်ြခင်း၊ အထွက် န်းြမင့်မားြခင်း စေသာ 

အကျိးရလဒ်ေကာင်းများကိ ု      ရရှိခံစားေနကရပီြဖစ ်

သည်။             

ြမန်မာ့ေဆးဖက်ဝင်သစ်ခွပင်များမှာလည်း  ိုင်ငံ 

တကာေဈးကွက်တွင ်      ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်လျက်ရှ ိ

သည်ကို ေတွရသည်။   တုတ်ိုင်ငံသည ်  ြမန်မာိုင်ငံမ ှ

သစ်ခွေြခာက်များကို ှစ်စ်တန်ချနိ် ေလးေသာင်းေကျာ ်

ဝယ်ယူလျက်ရှိသည်။     ထိုေကာင့်     ြပည်နယ်ှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးအလိုက ်    ေဆးဖက်ဝင်သစ်ခွမျိးများကိ ု

ြမန်မာ့စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအစီအစ်ြဖင့ ်     ြပစုစိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။

သစ်ေတာေရးရာဝန်ကီးဌာန    ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 

အေနြဖင့်  ၂၀၀၄-၂၀၀၅  ဘ  ာှစ်အတွင်း   က န်းသစ် 

တန်ချနိ် သုံးသိန်းေကျာ်အပါအဝင ်က န်းသစ်ှင့် သစ်မာ 

မျိးစံု တန်ချန်ိ ၁၄ သိန်းေကျာ် ထုတ်လုပ်ုိင်ခ့ဲပီး ိုင်ငံြခား 

သို တင်ပိုခဲရ့ာ  အေမရကိန်ေဒ လာ ၃၀၅ သန်းေကျာ်  ရရိှခဲ ့

သည်။      ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းအေနြဖင့် က နး်သစ်ှင့် 

သစ်မာမျိးစံုကုိ ှစ်စ်ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပသုိ  ေရာင်းချခဲ့ရာ 

“ိုင်ငံြခားေငွ၊  ရှာေဖွကိးပမ်း၊  သစ်လုပ်ငန်း” ဟူေသာ 

ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ ြပည်ပဝင်ေငွ ရှာေဖွေပးုိင်ေသာေကာင့ ်

သစ်ေတာကီးများ၏ ေကျးဇူးမှာကီးမားလှပါသည်။

ထိုေကာင့ ်ကမ ာသ့စ်ပင်စိက်ုပျိးေရးေနကိ ုကိဆိ ု

ေထာက်ခံလျက ်  ြမန်မာ့သစ်ပင ်   သစ်ေတာကီးများ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်သာယာလှပေစရန် ကမ ာ့ိုင်ငံများှင့ ်

ပူးေပါင်းလက်တွဲ၍  တစ်ေစ့မှတစ်ပင်၊  တစ်ပင်မှတစ်စု၊ 

တစ်စုမှတစ်ေတာ၊ တစ်ေတာမှ တစ်ရာ၊     တစ်ရာမှ 

တစ်ကမ ာြပစုပျိးေထာင်သွားကပါစိုဟူ၍     တပ်လှန်  

  းေဆာ်လိုက်ရပါသည်။        ။

ရန်ကုန်     ဇူလိုင်     ၅
ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး     ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပါက     ဘုရားဝတ်ြပြခင်း၊ 
ဆေုတာင်းြခင်း၊ အဓိ  ာန်ဝင်ြခင်းများအတွက် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး 
ဌာနမှ   ထုတ်ြပန်ထားေသာ   န်ကားချက်များှင့်အည ီ   ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး 
စစီ်ေဆာင်ရက်ထားရိှေကာင်း ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွဝင် ဦးေအးထွန်း 
က ေြပာသည်။

အာုံခံမုခ်ဦးေလးခုှင့ ်ေရ တိဂုံဘိုးဘိုးကီး၊ ေလာကပါလမယ်ေတာ်ကီး 
စသည့် ေနရာမျိးများတွင်ဝတ်ြပြခင်း၊ ဆုေတာင်းြခင်းှင့်အဓိ  ာန်ဝင်ြခင်းများ
အတွက်   ြပည်တွင်းဘုရားဖူးများအား    စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးထားြခင်းြဖစ်ပီး 
ဂိဟ်တိုင်များှင့ ်ေရ ချသည့်ေနရာများတွင်လည်း  တန်းစီစနစ်ြဖင့်  ပူေဇာ်ိုင် 
ရန်  ခွင့်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ပါက ြပည်တွင်းဘုရားဖူးများအေနြဖင့် ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ြခင်းှင့် 
လက်ေဆးြခင်းများ   ြပလုပ်ကရမည်ြဖစ်ပီး    အပူချန်ိတုိင်းတာရမည်ြဖစ်ကာ
အာုံခံမုခ်ဦးအပါအဝင်    အြခားေနရာများ၌    စနစ်တကျဘုရားပူေဇာ်ိုင်ရန ်
အကွက်များေရးဆဲွ၍စီမံချက်သေဘာြပလုပ်ကာေဆာင်ရက်ေပးထားမည်ြဖစ် 
ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ထိုအြပင်   ေရ တိဂုံေစတီေတာ်၌   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းုံ   ေလးလုံးကို 
အထူးအစအီစ်ြဖင့တ်ပ်ဆင်ထားရိှမည်ြဖစ်ပီး ိင်ုငြံခားသားခရီးသွားဧည့သ်ည် 
များအေနြဖင့ ်အဆိပုါ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းုမံျားမှတစ်ဆင့ ်ြဖတ်သန်းကာဝင်ေရာက် 
ဘုရားဖူးေြမာ်ိုင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                      စိုးြမင့်ေအာင်

မုံရာ   ဇူလိုင်   ၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      မုံရာမိ 
ကန်သာယာကန် အေနာက်ဘက်ြခမ်း 
သန်ရှင်းသာယာလှပေရးကန်အတွင်း 
သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ယေန  
နနံက်ပိင်ုးက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 
စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင့် စစ်ကိုင်း 
တိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးဌာနတို 

ေကျာက်ပန်းေတာင်း    ဇူလိုင်     ၅
မ ေလး          တိုင်းေဒသကီး 
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်  ပုပ ား 
ေတာင်ကလပ်တွင် မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ 
ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီှင့်   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 
လှယ်များ       ညိ  င်းခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်
ဘရုားဖူးများ   တက်ေရာက်ဖူးေြမာ်ခွင့ ်
ကိ ုဇလူိင်ု ၁ ရက်မှ စတင်ခွင့ြ်ပခဲသ့ြဖင့ ်
ယခအုခါ   ေတာင်ကလပ်ေတာင်ေတာ် 
တစ်ခုလုံး     ဘုရားဖူးဧည့်သည်များ၊ 
ေဒသခံေဈးသည်များြဖင့ ်  ြပန်လည် 
သက်ဝင် လ ပ်ရှားစြပလာပြီဖစ်သည်။

“က န်ေတာ်တို ဘရုားဖူးြပည်သ ူ
ေတ ွကျန်းမာေရးနဲအည ီ တက်ေရာက် 
ိုင်ေအာင်    ပတ ြမားေစာင်းတန်းနဲ  
ဆင်ှစ်ေကာင်    ေစာင်းတန်းတိုမှာ 
လက်ေဆးေဘစင်ေတ ွ ထားရိှေပးပီး 
လက်ေဆးေစပါတယ်။      ပီးေတာ ့
ှာေခါင်းစည်းပါမှသာ      အေပ ကို 
တက်ေရာက်ခွင့ေ်ပးပီး    ကိယ်ုအပခူျန်ိ 
တိုင်းတာေတွ၊     ကိုယ်ေရးအချက ်
အလက်   မှတ်တမ်းရယူတာေတွကိ ု

က န်ေတာ် တို   ေဂါပကဝန်ထမ်းေတကွ 
ေဆာင်ရက်ေနကပါတယ်။   ဒါ့အြပင် 
ေမျာက်စာ   ေရာင်းသူေတွကိုလည်း 
အားလုံးတစ်ပိင်နက်တည်း   ေရာင်းချ 
ြခင်းမရှိေစဘဲအလှည့်ကျနဲ     လူခွဲပီး 

ရက်ြခားေရာင်းချေစတဲ့စနစ်ကိ ုစီစ် 
ေပးထားပါတယ်” ဟ ု  ေတာင်ကလပ် 
ေဂါပကအဖဲွဝင် ဦးသိန်းဝင်းက  ေြပာ 
သည်။

ယခုအခါ      ပုပ ားေတာင်ြမတ ်

ေတာင်ကလပ်တစ်ခလံုုး        ဘရုားဖူး 
ဧည့်သည်များ၊ ေဒသခံေဈးသည်များ 
ြဖင့်    ြပန်လည်သက်ဝင်လ ပ်ရှားစ 
ြပေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ပုပ ားေတာင်ကလပ်တွင် ဘုရားဖူးဧည့်သည်များြဖင့် ြပန်လည်သက်ဝင်လ ပ်ရှားစြပလာ ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပါက 
 န်ကားချက်များှင့်အညီ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး 

စီစ်ေဆာင်ရက်ထားရှိ

မုံရာမိ၌ ကန်သာယာကန် သန်ရှင်းသာယာလှပေရးှင့် အပန်းေြဖေနရာတစ်ခုေဖာ်ေဆာင်

ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းု ံ  စစီ်ေဆာင်ရက်ထား 
သည်ကို ေတွရစ်။

 ေကျာဖုံးမှ
ထိုြပင် ေမ ၄  ရက်ကလည်း အိ ိယိင်ုငတွံင်ေရာက်ရိှေနပီး ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

ေမလအတွင်း  အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် ြမန်မာကယ်ဆယ်ေရးေလယာ ်
များြဖင့ ်  ြပန်လည်လိုက်ပါိုင်ြခင်းမရှိကေသာ   ြမန်မာိုင်ငံသား ၄၈ ဦးအား 
ြမန်မာုိင်ငံရိှ   အိ ိယုိင်ငံသားများအား   လာေရာက်ေခ ေဆာင်မည့်   အိ ိယ 
ေလေကာင်းလိုင်း  (Air India)  ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသို 
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခ့ဲရာ ယင်းေန  မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ 
ေလဆိပ်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ  ြမန်မာိုင်ငံသားများ   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 
ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးှင့ ်၂၁ ရက်တာ 
အသွားအလာကန် သတ် ေနထိင်ု ေရးတိုကိ ု အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်
ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊    ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုမ ှ      သက်ဆိုင်ရာအခန်းက  အလိုက် 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။ 

ြပည်ပမ ှကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ အ ရာယ်တိုမှ ကာကွယ် 
ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုေရးအတွက် အစအီမမံျားကိ ုဆက်လက်ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိရာ ြမန်မာိုင်ငံသို ပျသံန်းသည့် ခရီးစ်များ ယာယီရပ်ဆိုင်းမ ေကာင့ ်ြပည်ပ 
ိင်ုငအံသီးသီးတွင်  အခက်အခဲကံေတွေနကသည့ ် ြမန်မာိင်ုငသံားများအား 
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်လျက်ရိှ ရာ ယေနအချန်ိထ ိြမန်မာိင်ုငသံားဦးေရ စစုေုပါင်း 
၆၈၁၈ ဦးအား ြမန်မာိုင်ငံသို  ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။                                                                                    သတင်းစ်

ပူးေပါင်းပီး        လုပ်ေဆာင်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း     တိင်ုးေဒသကီး      စည်ပင် 
သာယာေရးဝန်ကီး   ဦးြမင့်ကည်၏    
ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

“ကန်သာယာကန်ကီး  သာယာ 
လှပဖို   အဓကိြဖစ်တဲအ့တွက်   အေရှ 
ဘက်အြခမ်းမှာ  ကန်ြပန်တူးတယ်။ 
လက်ရန်းေတွတပ်ဆင်ဖို   လုပ်ေနပါ 

တယ်။ ေလ ာက်လမ်းေတွ၊ ြမက်ခင်း 
ြပင်ေတွ လုပ်ေနတယ်။     အားလုံးပီး 
သွားရင် ြပည်သူေတွဒီမှာ လမ်းေလ ာက် 
အပန်းေြဖလိုရမယ်။      ကျန်းမာေရး 
ေလ့ကျင့်ခန်းေတွ လုပ်ုိင်မယ်။ ကေလး 
ေတွအတွက်     ကစားကွင်းေလးေတ ွ
လုပ်ေပးမယ်။  ေရလ ာေလ ာစီးိုင်တဲ့ 
ေနရာေတွ      လုပ်ေပးမှာြဖစ်တယ်။ 

အေရှဘက်ြခမ်းမှာ       လုပ်သလို 
အေနာက်ဘက်ြခမ်းကိလုည်း  သာယာ 
လှပဖို   ဆက်လုပ်ေနတာြဖစ်တယ်။ 
အေနာက်ဘက်ြခမ်းမှာရှိတဲ ့  ကန်မှာ 
ကာပန်းေတွက       အလွန်များပီး 
လှတာထက်    သဘာဝကိ ု  ပျက်စီးေစ 
သလိ ုြဖစ်ေနတဲအ့တွက်  ကာပင်ေတ ွ
ကိုဆယ်ပီး       ကန်ေပါင်မှာလည်း  
သန်ရှင်းေရးလုပ်တာ     ြဖစ်တယ်။  
သန်ရှင်းေရးလပ်ုရင်းနဲ     ကန်အတွင်း 
ကို      ကည့် ိုင်မယ့်        ပတ်လမ်း 
တံတားတစ်စင်းနဲ    အပန်းေြဖေနရာ 
တစ်ခုလည်း  ေဆာက်လုပ်ေနတယ်” 
ဟု        စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး    
ဦးြမင့်ကည်က ေြပာသည်။

ကန်သာယာအေနာက်ဘက်ြခမ်း 
ကန်အတွင်းကာပင်များကိ ု မီးသတ် 
တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်စည်ပင်သာယာေရး 
ဝန်ထမ်းများ စုစုေပါင်းအင်အား ၇၀ 
ေကျာ်ြဖင့်    ရှင်းလင်းြခင်းလုပ်ငန်း  
များ  လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ  ၎င်းေနရာ 
သို       စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 
ဦးြမင့်ကည်၊       တိုင်းေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များက 
ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ငဖဲမိနယ် ေကာ်ဖီနည်းပညာဖွံဖိးေရး ခံတွင် ေကာ်ဖီပျိးပင် ငါးေသာင်း စတင်ပျိးေထာင်
ငဖဲ ဇူလိုင် ၅
မေကွးတုိင်းေဒသကီး ငဖဲမိနယ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီး 
ဌာန  ေကာ်ဖ-ီရာသီသီးံှဌာနခဲွ၊ ေကာ်ဖီနည်းပညာ 
ဖွံဖိးေရး ခံသည ်        ေတာင်ေပ ေဒသသဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး၊      စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့ ်
ေကျးလက်လူမ စီးပွားဘဝ     ဖွံဖိးေရးတိုအတွက ်

လာမည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်  မိုးရာသီတွင ်  ေတာင်သူများ 
စိုက်ပျိးိုင်ရန်အတွက်  ေကာ်ဖီ ခံပျိးဥယျာ်တွင ်
ပျိးပင်ေပါင်း  ငါးေသာင်းကိ ု  စတင်ပျိးေထာင်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

လာမည့်ှစ်တွင ်  ေတာင်ေပ ေဒသခံေကာ်ဖီ 
စိက်ု ေတာင်သမူျားအား   ြဖန်ေဝေပးိင်ုေရးအတွက် 

ေကာ်ဖပီျိးပင် ငါးေသာင်းကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးမှစတင် 
၍  ပျိးေထာင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ် ငဖဲ 
မိနယ်ေကာ်ဖီ ခံမ ှ    ှစ်စ်ေကာ်ဖီပျိးပင်များကိ ု
ေတာင်သမူျားအား ြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 
သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

နယူးေဒလီ   ဇူလိုင်   ၅
အိ ိယိင်ုငအံေရှပိင်ုး ဘဟီာြပည်နယ်၌ တစ်ရက်အတွင်း 
မိုးကိးပစ်မ ှင့ ်မိုးသက်မန်ုတိင်ုးေကာင့ ်လ ူ၂၀ ထက်မနည်း 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း  ေဒသဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများက 
ေြပာကားသည်။

သဘာဝေဘးဒဏ်ေကာင့ ် အဆိပုါေသဆုံးမ များသည် 
ဘီဟာြပည်နယ ်ဘေဟာ့ဂျပူရ်၊ ဆာရန်၊ ကိုင်မူရ်၊ ပတ နာ 
စသည့် ခိင်ုများှင့ ်ဘဆူာရ်မိ၌ တစ်ရက်အတွင်း ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဘေဟာဂျပူရ်ခိုင်တွင ်ကိုးဦး၊ ဆာရန်ခိုင် 
တွင် ငါးဦး၊ ကိင်ုမရ်ူခိင်ုတွင် သုံးဦး၊ ပတ နာခိင်ုတွင် ှစ်ဦး 
ှင့် ဘူဆာမိတွင ်တစ်ဦးစသည်ြဖင့ ် အသီးသီးေသဆုံးခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်ဘီဟာြပည်နယ်တွင ်အလားတူ သဘာဝ 
ေဘးဒဏ်ေကာင့် ဇူလုိင် ၃ ရက်က လူရှစ်ဦး ထပ်မံေသဆံုး 
ခ့ဲရာ ယခုသီတင်းပတ်အစပုိင်းမှစ၍ မုိးကိးပစ်မ ှင့် မုိးသက် 
မုန်တိုင်းေကာင့ ်ဘီဟာြပည်နယ်၌ ေသဆုံးသူေပါင်း ၆၅ 
ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ထုိအတူ ပီးခ့ဲသည့် သီတင်းပတ်က မုိးသည်းထန်စွာ 
ရာသွန်းမ ှင့် မိုးကိးပစ်မ ေကာင့် ဘီဟာြပည်နယ်၌ လူ 
၈၃ ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ေသဆုံးသူများသည ်
၎င်းတုိ၏ လယ်ကွင်းများထဲ၌ အလုပ်လုပ်ေနကစ် သုိမဟုတ် 
သစ်ပင်များေအာက်၌  ခိုလ ံေနကစ်  ေသဆုံးခဲ့ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း  ေဒသဆိုင်ရာ   သဘာဝေဘးဒဏ် စီမံခန်ခွဲေရး 
ေအဂျင်စီမ ှတာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားသည်။

သိုြဖစ်ရာ  ေဒသဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက  ဆိုးရား 
ေသာရာသီဥတု အေြခအေနမျိးတွင် သတိထားကရန်ှင့ ်
မိုးကိးပစ်မ ှင့ ်မိုးသက်မန်ုတိင်ုးြဖစ်ပွားချန်ိ ကာလအတွင်း 
အြပင်ထွက်ြခင်းကိ ုေရှာင်ရှားကရန် ေဒသခြံပည်သမူျားအား 
တိုက်တွန်းထားသည်။

ထိုအြပင်   ဆိုးရားေသာ   ရာသဦတြုဖစ်ပွားချန်ိအတွင်း 
သဘာဝေဘးဒဏ် စီမံခန်ခဲွေရးံုးမှထုတ်ြပန်သည့် သတိေပး 
ချက်များကိ ု အြပည့အ်ဝလိက်ုနာကရန်လည်း  ြပည်သမူျား 
အား တိုက်တွန်းထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တိုကျိ    ဇူလိုင်    ၅
ဂျပန်ိုင်ငံအေနာက်ေတာင်ပိုင်း    ကူမာမိုတိုခိုင်တွင ်
ယမန်ေနက  မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင် ့  ေရကီး 
ေရလ ံမ များှင့် ေြမပိမ များြဖစ်ပွားခဲ့ရာ လူ ၂၀ ေသဆုံး 
ခဲ့သည်။

ယခုအခါ မုိးရာသွန်းမ  ေလျာ့နည်းသွားခ့ဲပီြဖစ်ေသာ် 
လည်း    လူေနဧရိယာအများစုမှာ   ေရလ မ်းမိုးခဲ့သည်။    
ြမစ်ှစ်စင်းမှာ ေရလ ံမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။  ထိုြပင ်  ကူးမား 
ေကျးရာ   ေရေဘးသင့်ဧရိယာတစ်ခုရှ ိ  သက်ကီးရယ်အို
ေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာတစ်ခု၌     ြပည်သူ  ၅၀  ခန်  
ေသာင်တင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေဂဟာမှ    အသက်အရယ်ကီးသူတချိကိ ု
ေဆးုံတစ်ခုသို     လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ရန ်  ဂျပန်ကိုယ်ပိုင ်

ကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  တစ်ညကာလုပ်ေဆာင်ခဲ ့
ရေကာင်း အာဏာပိုင်များက ေြပာသည်။   ယတ်ဆူရှီယို 
မိေတာ်တွင ်  ေြမြပင်၌  အချက်ေပးသေ  ကတတစ်ခုကို 
အင်န်အိတ်ချ်ေကသတင်းဌာန၏   ရဟတ်ယာ်တစ်စင်း
ြဖင့်  ယေနနံနက်ပုိင်းုိက်ကူးခ့ဲသည့် ုပ်သံဖုိင်က ြပသေန
သည်။  အနီးအနားရိှ အေဆာက်အအုတံစ်လုံး၌ လအူချိက 
လက်များေဝှယမ်း၍ အကအူညေီတာင်းခေံနပုကံိ ုြမင်ေတွ 
ခဲ့ရသည်။

ေဒသခံ ၁၂ ဦးခန်မှာ   မူလတန်းေကျာင်းေဟာင်း 
တစ်ခု၌ ခိုလ ံေနရေကာင်း မိေတာ်မ ှတာဝန်ရှိသူများက 
ေြပာသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ခတ မ    ဇူလိုင်   ၅
ပီးခ့ဲသည့်တစ်ပတ်က   အိ ိယုိင်ငံ 
အတွင်းမှ         နီေပါိုင်ငံအတွင်းသို 

ကီဂလီ  ဇူလိုင်   ၅

ရဝမ်ဒါုိင်ငံသည် ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပျံံှမ ကိ ု

ထန်ိးချပ်ရန်အလိုငှာ မတ် ၂၀ ရက်မှစတင်ကာ ရပ်ဆိင်ုးထား 

ခဲသ့ည့ ်အငှားေလယာ်များေြပးဆဲွမ ကိ ုဩဂတ်ု ၁ ရက်တွင် 

ြပန်လည်စတင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ဇူလိုင် ၄ ရက်တွင် 

ေကညာခဲ့သည်။

ေလဆပ်ိလပ်ုငန်းများအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေနစ်  ခရီးသည်များ၏ ကျန်းမာေရးှင့ ်ေဘးကင်း 

လုံ ခံေရးများအတွက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန် 

ထားသည့်  လမ်း န်ချက်များှင့်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

မိြပေလေကာင်းအဖဲွ၏  အကြံပချက်များကိ ု လိက်ုနာရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း  အေြခခံအေဆာက်အအံု ဝန်ကီးဌာနက 

ေကညာချက်တစ်ေစာင်ထုတ်ြပန်ကာ        ေြပာကားခဲ့

သည်။

ခရီးသည်အားလံုးသည် ေလဆပ်ိသို မဆိက်ုေရာက်မ ီ

၇၂ နာရအီတွင်း အသအိမှတ်ြပဓာတ်ခဲွခန်းတစ်ခမှု ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုး မေတွရိှေကာင်း ေထာက်ခခံျက်ြပသရန်လည်း 

လုိအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း အဆုိပါဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

ရဝမ်ဒါိုင်ငံတွင ်  ဇူလိုင်  ၄ ရက်အထိ  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၁၀၉၂ ဦးရှိပီး ၅၂၃ ဦးမှာ 

ေရာဂါကူးစက်မ မှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာကာ သုံးဦးေသဆုံး 

ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။  ရဝမ်ဒါိုင်ငံ၏  နယ်စပ်များကိုမ ူ 

ကုန်ပစ ည်းများ  သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်း၊  ရဝမ်ဒါိုင်ငံသား 

များှင့်  တရားဝင်ေနထိုင်သူများ  ြပန်လာြခင်းတိုမှလွဲ၍ 

ဆက်လက်ပိတ်ထားမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

နီေပါိုင်ငံ၌ သီးှံစိုက်ခင်းဟက်တာ  ၁၁၀၀ ေကျာ်အား ကျိင်းေကာင်များ ဖျက်ဆီး
သီးှံစိုက်ပျိးေြမ   ၁၁၁၈   ဟက်တာ 
ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း နီေပါိုင်ငံ စိုက်ပျိး 
ေရးှင့်   ေမွးြမေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ  
ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ     စိုက်ပျိးပင ်
ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်    ကူးစက်ေရာဂါ 
ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိဌုာနက  ေြပာကားခဲ ့
သည်။

 အဓိကပျက်စီးေစခဲ့
လက်ရိှတွင် ပျက်စီးမ သသိသိာသာ

ေလျာ့ကျလာေသာ်လည်း ကျိင်းေကာင် 
များသည ်  နီေပါိုင်ငံရှိ  ခိုင်ငါးခုမှ 
သီးှံများကိ ု     အဓိကပျက်စီးေစခဲ ့
ေကာင်း  စိက်ုပျိးပင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်
ကူးစက်ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဗဟုိဌာန
ေအာက်ရိှ   ကျိင်းေကာင်သတင်းအချက် 
အလက်ဌာနမှ ညိ  င်းေရးမှး ရမ်ခရစ်ရ  
နားဆူဘီဒီက ေြပာကားခဲ့သည်။

မူလက     အစုလိုက်အပံလိုက ်
ကျေရာက်ခဲ့သည့်   ကျိင်းေကာင်များ 

ဂျပန်အေနာက်ေတာင်ပိင်ုး ေရကီးေရလ ံမ တွင် လ ူ၂၀ ထက်မနည်း ေသဆုံး

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ကျိင်းေကာင်များ 
က နီေပါုိင်ငံအတွင်းရိှ သီးံှစုိက်ခင်း 
ဟက်တာ ၁၁၀၀ ေကျာ်ကို ဖျက်ဆီးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။
ကျိင်းေကာင်များ  အစုလိုက်အပံ 

လိုက်   ကျေရာက်ဖျက်ဆီးမ ေကာင့ ်

အနက်  လက်ရှိတွင်  အေကာင်ေရ 
နည်းပါးသွားပြီဖစ်ေသာေကာင့ ်နေီပါ 
ိင်ုငအံတွင်းရိှ အြခားေသာေနရာများ 
တွင်  ေကာက်ပဲသီးှံများကို ထပ်မံ 
ဖျက်ဆီးမ    မြဖစ်ပွားေတာ့ေကာင်း 
လည်း သိရသည်။

ကျိင်းေကာင်များသည ်  ဒန်းခိုင် 
တွင်  သီးှံစိုက်ခင်းဟက်တာ ၅၈၀၊ 
ဖူသန်ခိုင်တွင ် သီးှံစိုက်ခင်း ၂၈၃ 
ဟက်တာ၊  မာကွန်ပါခိုင်တွင ်သီးှံ 
စိက်ုခင်း ၁၀၅  ဟက်တာ၊  အာဂါခန်ချ ီ
ခိုင်တွင်    သီးှံစိုက်ခင်းဟက်တာ 
၁၀၀ ှင့်  ပါလ်ပါခုိင်တွင်  ဟက်တာ 
၅၀ စသည်ြဖင့ ်   အသီးသီးဖျက်ဆီး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျိင်းေကာင်များသည်  နေီပါိင်ုင ံ 
ခိုင်  ၅၂   ခုတွင်   ကျေရာက်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပီး     ကျိင်းေကာင်အရယ်အစား 
ေသးငယ်ြခင်းေကာင့ ်ပျက်စီးဆံုး ံးမ  

နည်းပါးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း နေီပါအစိုး 
ရက ေြပာကားခဲသ့ည်။ ကျိင်းေကာင် 
များသည်    ိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းသို 
ဆက်လက်ဦးတည်ေနပီး သီးံှစုိက် 
ခင်းများကို    ထပ်မံဖျက်ဆီးိုင်ဖို 
ြဖစ်လာဖွယ်မရိှေကာင်း စိုက်ပျိးပင ်
ထိန်းသိမ်းေရးှင့်   ကူးစက်ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန  အကီးအကဲ  
ရှာဟာဒက်ဗ်ပရာ ဆက်ဒ်ဟမူာဂါအင် 
က ေြပာကားခဲ့သည်။

ကျိင်းေကာင်များ      ပျံှံမ ကို 
တတ်ိုင်သမ      လူအင်အားသုံး၍ 
ထိန်းချပ်ရန်လည်း     စိုက်ပျိးပင ်
ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်     ကူးစက်ေရာဂါ 
ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိဌုာန၊      ြပည်နယ်ှင့် 
ေဒသ ရအစိုးရများအား နေီပါအစိုးရ 
က   တုိက်ုိက် န်ကားထားေကာင်း 
သိရသည်။          ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ရဝမ်ဒါိုင်ငံက အငှားေလယာ်များေြပးဆွဲမ  

ဩဂုတ်လတွင် ြပန်လည်စတင်မည်

အိ ိယိုင်ငံ ဘီဟာြပည်နယ်၌ မိုးသက်မုန်တိုင်းေကာင့် 
တစ်ရက်အတွင်း လူ ၂၀ ထက်မနည်း ေသဆုံး



 ဇူလိုင်  ၆ ၊  ၂၀၂၀

ကမ ာတစ်ဝန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ
၁၁၄၁၅၉၀၁ ဦး

ေသဆုံးသူ

၅၃၄၂၅၄ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ

၆၄၆၃၆၃၀ ဦး

နယူးေဒလီ    ဇူလိုင်   ၅

ေဒလီြပည်နယ ်   ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး    အေနးလ်ဘိုင် 

ဂျယ်လ်က    ကမ ာေပ တွင်    အကီးမားဆုံးြဖစ်ေသာ  

ခုတင် ၁၀၀၀၀ ဆံ့  ဆာဒါပါတယ်လ်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကုသေရးစင်တာကိ ုယေန    ဖွင့်လှစ်လိုက်ပီြဖစ်သည်။

အဆိပုါစင်တာကိ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ေရာဂါမြပင်းထန် 

သမူျား၊ လက ဏာမြပသမူျားအား ကသုေပးရန် ချဟာတာပ ူ

အရပ်၌  တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ယင်းစင်တာကိ ု

ဗိုင်းရပ်စ်လက ဏာမြပသူများအြပင်    ေရာဂါေကာင့် 

ေနအိမ်၌      သီးသန်ခွဲေနရန်     မတတ်ိုင်သူများ

အတွက်  ကုသေရးဌာနတစ်ခုအြဖစ်   ေဆာင်ရက်မည ်

ြဖစ်သည်။ ယခုစင်တာမှာ အလျား ေပ  ၁၇၀၀၊  အနံ  ေပ  

၇၀၀  ရိှပီး  ခုတင် ၁၀၀၀၀ ပါရိှြခင်းေကာင့် ကမ ာေပ တွင် 

အကီးမားဆုံး  ကုသေရးစင်တာဟု အာဏာပိုင်များက 

ေြပာသည်။ 

ေဒလီအစိုးရက    ေဆးုံ၏    စီမံခန်ခွဲမ အပိုင်းကိ ု

တာဝန်ယူမည်ြဖစ်ပီး  အိ ိယ-တိဘက်  နယ်ြခားေစာင့် 

ရတဲပ်ဖဲွ (ITBP)    က  ကသုေရးစင်တာလပ်ုငန်းလည်ပတ်ေရး 

အတွက် တာဝန်ရှိေသာ အဖွဲအစည်းြဖစ်လာခဲ့သည်။

ဘာသာေရးဂိုဏ်းတစ်ခုြဖစ်ေသာ Radha Saomi 

Beas မှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများက အဆုိပါ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 

ြပစုေစာင့်ေရှာက်ေရးစင်တာအတွက ်အကူအညီေပးမည် 

ြဖစ်သည်။

ကိုးကား - အိ ိယတူေဒး

ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကမ ာ့အကီးဆုံး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကုသေရးစင်တာ ဖွင့်လှစ်

တိုကျိ   ဇူလိုင်   ၅ 
ဂျပန်ိုင်ငံ   တိုကျိမိ၌   ယေနေဆးမှတ်တမ်းများအရ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ  ၁၁၁ ဦး  ထပ်မံေတွရှိခဲ ့
ေကာင်း တိုကျိမိေတာ်အစိုးရအဖွဲက ယေနအတည်ြပ 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဇလူိင်ု ၂ ရက်မှစပီး ယေနအထ ိေလးရက်ဆက်တိက်ု 
မိေတာ်အတွင်း၌  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ  ၁၀၀ ေကျာ် 
ေတွရှိခဲ့ရသည်ဟ ု        ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူများက  
ဆိုသည်။  လက်ရှိအချနိ်အထိ  တိုကျိမိတွင ်  ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံရသ ူ၆၇၆၅ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။

မိေတာ်အတွင်း      ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းများ 
ြမင့်တက်လာသည့်အတွက ်ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့ ်
မလုိအပ်ဘဲ  တြခားခိုင်များသို   ခရီးသွားြခင်းမြပကရန် 
အာဏာပိုင်များက တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ်   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ   ေလျာ့ကျေစရန် 
ညပိင်ုးေဖျာ်ေြဖေရးေနရာများသို သွားလာြခင်းကိ ုေရှာင်ရှား 
ကရန်   ြပည်သူများအား   သတိေပးေြပာကားခဲ့သည်။ 
အဆိပုါေဖျာ်ေြဖေရးေနရာများသည် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးအများဆံုး
ကူးစက်ေသာ အဓိကေနရာများြဖစ်သည်။ 
ကုိးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ဂျပန်ိင်ုင ံတိကုျိမိ၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၁၁၁ ဦး ထပ်မေံတွရိှ

အဘူဂျာ    ဇူလိုင်   ၅
ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ၏    စီးပွားေရးမိေတာ ်  လာဂိုစ်မိ၌ 
ကူးတုိေလှတစ်စင်း မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွားခ့ဲရာ ေြခာက်ဦး 
ေသဆံုးပီး တစ်ဦးေပျာက်ဆံုးခ့ဲေကာင်း ေဒသ ရအာဏာ 
ပိုင်များက ယမန်ေနက ေြပာကားခဲ့သည်။

 လာဂုိစ်မိေတာ် ဆင်ေြခဖံုးေဒသ အိင်ုကိုိဒုအူရပ်၌ 
ဇလူိင်ု ၃ ရက် ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ည ၈ နာရခဲွီခန်တွင် အဆိပုါ 
မေတာ်တဆမ  ြဖစ်ပွားပီးေနာက် ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်း 
တစ်ရပ် ေဆာင်ရက်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း  လာဂိုစ်ြပည်နယ ်  
ေရေကာင်းအာဏာပိုင်အဖွဲ   (LASWA)   က ေြပာကားခဲ ့
သည်။ ေရယာ်မှးအပါအဝင် ကူးတိုေလှေပ ၌ စုစုေပါင်း  
၂၁ ဦး တင်ေဆာင်ခဲ့ပီး ၁၄  ဦးကို  ကယ်တင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 
LASWA     အေထွေထွမန်ေနဂျာ   အီမန်ျရယ်လ်က 

ေြပာသည်။
ကူးတိုေလကှ   ေရလမ်းေကာင်းအတွင်းရိှ  အရာဝတ  

တစ်ခုကို  တိုက်မိခဲ့ြခင်းေကာင် ့မေတာ်တဆမ    ြဖစ်ပွား 
ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း   အမီန်ျရယ်လ်က  လာဂုိစ်မိေတာ်၌   
သတင်းေထာက်များသို    ေြပာကားခဲ့သည်။   ကူးတိုေလှ 
ေမာင်းှင်သူှင် ့       ခရီးသည်များက    ေရလမ်းြဖင် ့
ညအချနိ်ခရီးမထွက်ရဥပေဒကို    ချိးေဖာက်ခဲ့ေကာင်း 
အီမန်ျရယ်လ်က ဆိုသည်။

ြပည်တွင်းေရလမ်းေကာင်းများ၌ ညအချန်ိ ခရီးသွား 
လာမ မြပလုပ်ရန် လာဂိုစ်ြပည်နယ်အစိုးရက ကူးတိုေလှ 
ေမာင်းှင်သူများ၊ ခရီးသွားများကုိ ထပ်တလဲလဲ သတိေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

လန်ဒန်   ဇူလိုင်   ၅
ဗတိန်ိိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများ 
ြပန်လည်ေြဖေလ ာေ့ပးခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း ယေနသတင်းများ 
အရ သိရ သည်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းများ   ြမင့်တက်လာခဲ့သည် ့
အတွက် ခရီးသွားလာခွင် ့သုံးလခန်  ပိတ်ပင်ခဲ့ပီးေနာက ်
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများကိ ု  ယခု  ြပန်လည် 
ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများ ေြဖေလ ာေ့ပးခဲ ့
ြခင်းေကာင့်  စားေသာက်ဆိုင်များ၊  ယမကာဆိုင်များ၊   
ဆပံင်ညပ်ဆိင်ုများ၊ ပ်ုရှင်ုမံျားှင့် ပန်း ခမံျားကိ ုြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး  ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  လမ်းမများေပ တွင် 
သွားလာလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ်   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ မခံရေစရန် သတိြဖင့် 
သွားလာကေစလိုေကာင်း    အဂ  လန်ကျန်းမာေရးအဖွဲ 
အကီးအကကဲ ြပည်သမူျားအား သတေိပးေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ိုင်ငံအတွင်းရှ ိအေဆာက်အအုံများှင့် အထင်ကရ 
ေနရာများကို မီးထွန်းကာ ဗိတိန်၏ အမျိးသားကျန်းမာ
ေရးဝန်ေဆာင်မ အဖွဲ (NHS)ကို ဂုဏ်ြပခဲ့ကသည်။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသွားသ ူ
များအား   ေအာက်ေမ့သတိရသည့်အေနြဖင့ ်  လူေနအိမ် 

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများ ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့  

အေဆာက်အအုံများရှိ     ြပတင်းေပါက်များတွင်လည်း 
မီးထွန်းကရန်   ြပည်သူများအား   အာဏာပိုင်များက 
တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ေဒါင်းနင်းလမ်း အေဆာက်အအုံအပါအဝင် အြခား 
ေသာ အထင်ကရေနရာများကိ ု  အြပာေရာင်မီးထွန်းကာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင် ့      ေသဆုံးသွားသူများအား 

ေအာက်ေမ့သတိရခဲ့ကသည်။ 
ေြမာက်အိုင်ယာလန်တွင ်      စားေသာက်ဆိုင်များ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ေပးခဲ့ေသာ်လည်း စေကာ့တလန်ှင့် 
ေဝးလ်တိုတွင်   ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းအချိ 
အာဏာသက်ဝင်လျက်ရှိေနေသးေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဘီဘီစီ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ိင်ုဂျးီရီးယားကူးတိုေလ ှမေတာ်တဆမ တွင် ေြခာက်ဦးေသ၊ တစ်ဦး ေပျာက်ဆုံး



တိုကျိ    ဇူလိုင်    ၅

ေတာင်တတ်ုပင်လယ်ေဒသအတွင်း၌ အေမရကိန်ေရတပ်မှ  ေလယာ် 

တင်သေ  ဘာှစ်စင်းပါဝင်သည့ ်    စစ်ေရယာ်အုပ်စုက     စစ်ေရး 

ေလက့ျင့မ် များ  ြပလပ်ုေနေကာင်း အေမရကိန်ေရတပ်က ေြပာကားပီး 
တစ်ချန်ိတည်းမှာပင်  ယင်းေဒသအတွင်း၌   တုတ်ေရတပ်မှ   စစ်ေရး 

ေလက့ျင့မ် များြပလုပ်ေနသည်ဟု ေဒသတွင်းသတင်းများ၌ ေဖာ်ြပသည်။
အေမရိကန်ေရတပ်မ ှ       ယူအက်စ်အက်စ်ေရာ်နယ်ေရဂင်ှင့ ်

ယူအက်စ်အက်စ ်နီမစ်အမည်ရှိ အဏုြမစွမ်းအင်သုံး ေလယာ်တင်   

သေ  ဘာှစ်စင်းသည ်     ေတာင်တုတ်ပင်လယ်အတွင်း၌   စစ်ေရး  
ေလ့ကျင့်မ များကို ယမန်ေနက စတင်ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း အေမရိကန် 

ေရတပ်အရာရှိများက    အင်န်အိတ်ချ်ေကသတင်းဌာနသို   ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ များက  ိုင်ငံတကာဥပေဒများက   ခွင့်ြပ 

ထားသည့် မည်သည့်ေနရာတွင်မဆို  ေလေကာင်းှင့် ေရေကာင်း 
ဆိုင်ရာ     ြဖတ်သန်းသွားလာလ ပ်ရှားမ များအား     ိုင်ငံတိုင်းက 

လုပ်ေဆာင်ခွင့်ရှိသည့ ်  အခွင့်အေရးများအတွက ်  ရပ်တည်သွားမည့ ်  

အေမရကိန်၏ ကတကိဝတ်များကိ ု အခိင်ုအမာ လပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း 

မီးေမာင်းထိုးြပြခင်းပင်ြဖစ်သည်ဟ ု အေမရကိန်စစ်ဘက်အရာရိှတစ်ဦး 

က ေြပာကားသည်။

တုတ်ိုင်ငံက ပါရာဆဲလ်က န်းစုများအနီး၌ စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ  

များကို ဇူလိုင်  ၁   ရက်ကတည်းက    ြပလုပ်ေနပီး  ယင်းစစ်ေရး 

ေလ့ကျင့်မ များကို ယေနတွင် အပီးသတ်ရန် စီစ်ထားသည်။

အေမရိကန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက   ဇူလိုင်   ၂   ရက်က 
ထုတ်ြပန်သည့် ေကညာချက်တွင် တုတ်ိုင်ငံ၏ လုပ်ရပ်များသည ်

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ေဒသအတွင်း အေြခအေနများကုိ မငိမ်မသက် 

မ များ ေနာက်ထပ်ြဖစ်ေပ လာေစလိမ့်မည်ဟ ုေဖာ်ြပခဲ့သည်။
အေမရိကန်ေရတပ်၏     လက်ရှိစစ်ေရးေလ့ကျင့်မ များသည ်

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်ေဒသအတွင်း၌     ြပလုပ်ခဲ့သည့ ်    စစ်ေရး  
ေလက့ျင့မ် များအနက် အကီးမားဆုံးြဖစ်ပီး တညူေီသာ   ပင်လယ်ေရြပင် 

ဧရယိာအတွင်း၌     ိင်ုငှံစ်ိင်ုငကံ   တစ်ပိင်တည်း   စစ်ေရးေလက့ျင့မ်   

ြပလုပ်ြခင်းသည ် ရှားပါးေသာလုပ်ရပ်မျိးြဖစ်ေကာင်း   အေမရိကန် 

သတင်းမီဒီယာများ၌  ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

ေမာ်စကို   ဇူလိုင်   ၅

ုရှားိုင်ငံ၌  တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၆၇၃၆ ဦး စမ်းသပ် 
ေတွရှိခဲ့ရာ    ယေနအထိ    ိုင်ငံအတွင်း 

ေရာဂါ     ကူးစက်ခံရသ ူ    ၆၈၁၂၅၁    ဦး 
ရှိလာေကာင်း   ုရှားိုင်ငံ၏    ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ  တုံြပန်ေရးဗဟိုဌာနက ေကညာချက ်
တစ်ရပ်တွင် ယေနေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအတူ ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

၁၃၄ ဦး  ေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၀၁၆၁  ဦး   ရှိလာေကာင်း 

သိရသည်။  သိုေသာ်     တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၃၈၇၁  ဦး   

ေရာဂါကင်းစင်လာခဲ့ရာ  ေရာဂါမ ှ   ြပန်လည်  

ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၄၅၀၇၅၀ ဦး  ရှိလာ   

ေကာင်း သိရသည်။
ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  အဆိုး 

ရားဆုံး   ထိခိုက်ခဲ့သည့်  မိေတာ်ေမာ်စကိ ု
တွင်  တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   

ကူးစက်ခံရသူ  ၆၅၀   စမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ    

ေမာ်စကိုမိ    တစ်မိတည်း၌ ယေနအထိ  
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၂၂၄၈၆၀ ရှိလာခဲ့သည်။
ုရှားအစိုးရသည်        ိုင်ငံအတွင်း   

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက်   ေရာဂါ 

ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန်       ေရာဂါစမ်းသပ ်

စစ်ေဆးမ ကိ ု  အရိှန်ြမင့လ်ပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ  

တစ်ုိင်ငံလံုးတွင်  လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူ  

၂၁   သန်းေကျာ်၏     နမူနာကို    ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ရှိ/မရှိ  စမ်းသပ်စစ်ေဆး ခဲ့ေကာင်း၊ 

ဇူလိုင် ၄ ရက်က  ရရှိထားသည့ ် ကိန်းဂဏန်း 
များအရ ုရှားိုင်ငံတွင် လူဦးေရ ၂၈၀၃၄၇  

ဦးသာ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ေစာင့်ကည့်မ ကို   

ေလာေလာဆယ်  ခယံလူျက်ရိှေကာင်း     ရှုား   
စားသုံးသူအခွင့်အေရးှင့ ်    လူအခွင့်အေရး     

ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲ၏    ေြပာကား 

ချက်အရ သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အက်ကရာ    ဇူလိုင်   ၅
ဂါနာသမ တ  နာနာ အက်ဒိုဒန်ကွာ အာကူဖို-အက်ဒိုသည် ၎င်း၏  

အနီးကပ်  ဝန်ထမ်းတစ်ဦးတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး  စမ်းသပ်ေတွရှ ိ 

ခဲ့ပီးေနာက် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းှင့အ်ည ီ  သီးြခားခဲွ၍      

ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း တရားဝင်ထတ်ုြပန်သည့ ်ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင်  
ေဖာ်ြပထားသည်။

လိုက်နာရန်ဆုံးြဖတ်
သမ တအာကဖူိ-ုအက်ဒိသုည် ၎င်း၏အနီးကပ် လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက် 

တစ်ဦး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံခဲ့ပီးေနာက ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   

ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ  ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အစအီမမံျားကိ ုလိက်ုနာရန် ဆုံးြဖတ်လိက်ုေကာင်း  
ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ဂါနာိင်ုင၏ံ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး ကုိဂျိေအာ့ေပါင်-

အင်န်ခမူာက ဇလူိင်ု   ၄ ရက်တွင် အဆိပုါ  ေကညာချက်ကိ ု တရားဝင် 
ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဆးမှတ်တမ်းအရ  သမ တတွင ်   ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  လက ဏာ 

မေတွရှိေသာ်လည်း  ေရာဂါကို သတိကီးစွာထားသည့်အေနြဖင့ ်၁၄  

ရက်ကာ သီးြခားခဲွေနရန် သမ တအက်ဒိကု ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း   
ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

သမ တ အာကဖူိ-ုအက်ဒိသုည် သီးြခားခဲွ၍  ေနစ်ကာလ  အေတာ 
အတွင်း ၎င်း၏လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုသမ တအမ်ိေတာ်မှ     ဆက်လက် 

လုပ်ကိုင် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိ၌  ဂါနာိင်ုငတွံင်  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ
ေပါင်း ၁၉၃၈၈ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၁၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။                            

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ေပကျင်း   ဇူလိုင်   ၅
တုတ်ိုင်ငံ    ပညာေရးဝန်ကီးဌာန 
သည် ေကာလပ်ိဘဲွရေကျာင်းသားများ  
အလပ်ုအကုိင်ရရိှေရး  အကူအညီေပးရန် 
အွန်လိုင်းလ ပ်ရှားမ တစ်ရပ်စတင်ရန် 
ယ်ေကျးမ ှင့်    ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ဝန်ကီးဌာနှင့်      လက်တွဲပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ယ်ေကျးမ ှင့ ်ခရီး 
သွားလုပ်ငန်း    ကုမ ဏီများအေနြဖင့် 
၎င်းတို၏  အလပ်ုအကိင်ုလစ်လပ်ေနရာ 
များှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ် သတင်းအချက် 
အလက်များကိ ု     ြဖည့်စွမ်းေပးရန ်

အနီးကပ်ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခခံဲရ့ပီးေနာက် ဂါနာသမ တ ၁၄ ရက်ကာ သီးြခားခဲွ၍ေန

ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ အီဘွန်ယီြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ

လာဂိုစ်   ဇူလိုင်    ၅
ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်င ံ  အီဘွန်ယီြပည်နယ်၏   ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး    ေဒးဗစ်အူမာဟီသည ်  
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ရှိ/မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ရာ   ၎င်းထံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး   စမ်းသပ် 
ေတွရှိခဲ့ေကာင်း  ၎င်း၏အထူးလက်ေထာက်တစ်ဦးက ယေနေြပာကားသည်။

ထိုအြပင်  ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ေဒးဗစ် အမူာဟ၏ီ  အနီးကပ် လက်ေထာက်တချိလည်း  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခခံဲရ့ေကာင်း  မဒီယီာဆိင်ုရာ   အမူာဟ၏ီ   အထူးလက်ေထာက်ြဖစ်သ ူ 
ဖရန်စစ်ွာဇီးက ဆင်ဟွာသတင်းဌာနသို  အတည်ြပေြပာကားခဲ့သည်။

သိုေသာ ်    လက်ရိှအချန်ိ၌   အူမာဟီမှာ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါလက ဏာတစ်စုံတစ်ခုမ  မြပသ  
ေသးေကာင်း၊ သိုေသာ် အူမာဟီသည် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ  ိုင်ဂျးီရီးယား 
ဗဟုိဌာန၏သတ်မှတ်ချက်   လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ   သီးြခားခဲွ၍ေနရေကာင်း၊ အူမာဟီ 
သည် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အကံြပချက်များှင့ ်   အသွားအလာ  ကန်သတ်ချက်များအရ ၎င်း၏ 
တရားဝင်ေနအိမ်မ ှလုပ်ငန်းများကိ ုလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပီးခဲသ့ည့ ် သတီင်းပတ်က   ိင်ုဂျးီရီးယားိင်ုင ံ အွန်ဒိြုပည်နယ်ှင့ ်           ဒယ်လ်တာြပည်နယ်   
အုပ်ချပ်ေရးမှးတုိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခခံဲ့ပီးေနာက်  အမူာဟသီည်   ိင်ုဂျးီရီးယားိင်ုင၌ံ  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသည့်  တတိယေြမာက ်ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတစ်ဦး ြဖစ်လာ  
ခဲ့သည်။

ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၆၀၃ ဦး ထပ်မံ  
စမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲြခင်းှင့်အတူ     လက်ရိှအချန်ိ၌  ုိင်ဂျးီရီးယားုိင်ငံအတွင်း  ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၂၈၁၆၇  ဦးရှိလာေကာင်း  သိရသည်။ 

ထိုအတူ လက်ရိှအချန်ိတွင် အီဘွန်ယီြပည်နယ် ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံသူ ၄၃၈ 
ဦးရှိပီး   ိုင်ဂျးီရီးယားိုင်ငံရှိ  ြပည်နယ်များအနက်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်းအများဆုံး  
၁၄ ေနရာတွင် ရပ်တည်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
 ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

ေတာင်တုတ်ပင်လယ်အတွင်း၌ 
အေမရိကန်ေလယာ်တင်သေ  ဘာှစ်စင်း စစ်ေရးေလ့ကျင့်

ုရှားိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၆၈၁၂၅၁ ဦးရှိလာ

အဆိုပါ        အွန်လိုင်းလ ပ်ရှားမ က 
တိုက်တွန်းထားပီး     အွန်လိုင်းတွင် 
အလပ်ုေလ ာက်ထားမည့ ်သက်ဆိင်ုရာ  
ဘာသာရပ်များမှ ေကျာင်းသားများကိ ု
ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက  စုစည်းသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း      ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာနှင့်  ယ်ေကျးမ ှင့်    ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာနတိုက  ထုတ်ြပန် 
ချက်တစ်ရပ် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အဆိုပါ  ထုတ်ြပန်ချက်က အလုပ် 
အကိုင်ှင့်စပ်လျ်း၍   ေကျာင်းသား 
များထ ံအချန်ိမီ  အေကာင်းြပန်ကား  
ေပးရန်လည်း     အလုပ်ရှင်များအား 

ေတာင်းဆိထုားသည်။  အလပ်ုအကိင်ု 
ရရိှေရးဆုိင်ရာ အွန်လုိင်းလ ပ်ရှားမ ကိ ု
ဩဂုတ်လကုန်အထိ ေဆာင်ရက်မည် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အာဏာပိုင်များကလည်း ကုမ ဏီ 
များ၏အရည်အချင်းစစ်ေဆးမ များကိ ု
ြပန်လည်သံုးသပ်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း  
ှင့ ်   အလပ်ုအကိင်ုလပ်လစ်ေနရာများ 
မှန်ကန်မ    ရှိ၊  မရှိှင့်   စပ်လျ်း၍   
စစ်ေဆးသွားမည ်         ြဖစ်ေကာင်း          
ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

တုတ်ိုင်ငံက ဘွဲရေကျာင်းသားများ အလုပ်အကုိင်ရရှိေရး
အကူအညီေပးရန် အွန်လိုင်းလ ပ်ရှားမ တစ်ရပ် စတင်



ဇူလိုင်    ၆၊   ၂၀၂၀

အာဖရကိဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည် ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ဝက်ေရာဂါြဖစ်၍ ဝက်များတွင်ကူးစက်ခရံပါက 

(၁၀၀ %)ေသဆုံးိုင်ပီး  စီးပွားေရးအရ  ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များေသာေကာင် ့  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ေအာက်ပါအချက်များအားလိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

 (က) အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါသည ်လူသိုလုံးဝ(လုံးဝ)ကူးစက်ြခင်းမရှိပါ၊

 (ခ) ဝက်ေမွးြမေရး ခံများ၏ဇီဝလုံ ခံမ ကို အထူးဂုြပြမင့်တင်ရန်၊

 (ဂ)  ဝက် ခံများှင် ့သားငါးေဈးများတွင ်စနစ်တကျပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ပုံမှန်ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ရန်၊

 (ဃ)  ဝက်များကိ ုစားေသာက်ဆိင်ု/အမ်ိများမှ စားက င်း/ကျန်ေက းြခင်းြပလပ်ုပါက အပြူပင်းြပင်းြဖင့် ချက်ြပတ် 

ပီးမ ှေက းေမွးရန်

 (င) အြခား ခံမ ှအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ငှားရမ်းသုံးစွဲြခင်းမြပရန်ှင် ့လူအဝင်အထွက ်ထိန်းချပ်ရန်၊

 (စ) အသက်အရယ်တူဝက်များကိုသာ အတူတူေမွးြမရန်၊ 

 (ဆ) ဝက် ခံများ အပူချနိ်၊ စိုထိုင်းဆ၊ ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေစေရး ေဆာင်ရက်ရန်၊

 (ဇ) ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း စိတ်ချရေသာ ခံမ ှဝက်များကိ ုဝယ်ယူေမွးြမရန်၊ 

 (ဈ) ဝယ်ယူသည့်ဝက်များကုိ မိမိ ခံရိှဝက်များှင့်မေရာမီ သီးသန်ခဲွြခားထား၍ ေရာဂါကင်းရှင်းမှ ေမွးြမရန်၊

 (ည)  ြပည်ပမှတရားမဝင် တင်သွင်းလာေသာ ဝက်အရှင်ှင့် ဝက်ထွက်ပစ ည်းများ ြဖစ်သည့်ဝက်သား၊ ေအးခ ဲ

ဝက်သား၊ ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ ဝက်အေူချာင်းှင့် အြခားဝက်ထွက်ပစ ည်းများတင်သွင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ 

စားသုံးြခင်း မြပရန်၊

 (ဋ) ေတာဝက်ှင့် အိမ်ေမွးဝက်များ ေရာေှာထိေတွြခင်းမ ှကာကွယ်ရန်၊ 

 (ဌ)   ေတာဝက်ှင့် အိမ်ေမွးဝက်များ ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ ုတ်တရက်ေသဆုံးပါက နီးစပ်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ 

ေမွးြမေရးှင့်ကသုေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုင ံေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်ထံသုိ ချက်ချင်းသတင်းပုိရန်၊

 (ဍ)  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါစူးစမ်းရှာေဖြွခင်းလပ်ုငန်းများတွင် သက်ဆိင်ုရာဌာန၊ အဖဲွအစည်း 

များှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ရန်။

 ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန

 စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း ဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၅ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် ယမန်ေန  နံနက် ၁၁ နာရီခွဲက ပင်ေလာင်းမိနယ ်ဖိုကုန်းေကျးရာ 
လန်ိးလီကိးတတံားတွင် ြမမင်းသ(ူခ) ဇင်မင်းကိ ုေမာင်းှင်လာသည့ ်ယာ်အား 
ရပ်တန်ရှာေဖွရာ ေငွကျပ်သိန်း ၁၆၂၃၅ သိန်း တန်ဖုိးရိှ စိတ်က  ေဆးြပား ၅၉၉၄၀၀၊  
အိုက်စ်ငါးကီလိုှင့ ်ဖုန်းတစ်လုံးတိုကိ ုသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

အလားတူ ယင်းေန  ည ၇ နာရီခဲွတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး
ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင ်များသည ်ေကျာက်မဲမိနယ ်အိုရီယမ်တယ်တိုးဂိတ်အနီး 
လ  င်မိုးဝင်းေမာင်းှင်ပီး မိုးေအာင်(ခ)ေကျာ်လ  င်စိုး လိက်ုပါလာသည့ ် ဆိင်ုကယ် 
အား ရပ်တန်ရှာေဖရွာ စတ်ိက ေဆးြပား ၃၃၀၀၊ ေငကွျပ် ၄၂၀၀၀ ှင့ ်ဖန်ုးတစ်လုံး 
တိုကိုလည်းေကာင်း။ 

ထိုအတ ူယင်းေနမွန်းလဲွပိင်ုးက  လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် တာချလီတ်ိ 
မိနယ် ေရပူစမ်းေကျးရာအုပ်စ ု  ေဟွပူေကျးရာ၏အေရှေတာင်ဘက ်မီတာ 

ြမစ်ကီးနားမိ၌  ညမထွက်ရေဒသ ရအမိန် 

ေဖာက်ဖျက်သူများအား အေရးယူ
ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၅

ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိမရဲစခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်သည့် ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် ယမန်ေန   နံနက် ၃ နာရီခွဲက လှည့်ကင်းေဆာင်ရက်ေနစ ်
စီတာပူရပ်ကွက်ေန ဦးေမာင်ေဇာ်ပါ ရှစ်ဦးမှာ ညမထွက်ရ ေဒသ ရအမိန်  

ေဖာက်ဖျက်လျက်သွားလာေနသည်ကုိ  ေတွရသြဖင့် ၎ င်းတို အား   မိနယ် 

တရားုံး၌ တရားစွဲဆိုတင်ပိုလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ေရတာရှည ် ဇူလိုင်  ၅  
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေရတာရှည်မိ  အမှတ် ၁ 

ရပ်ကွက ်စ့်ကူးလမ်းတွင ်ယမန်ေန  ည ၁၀ နာရီ 

မိနစ် ၂၀ ခန်က အမျိးသားတစ်ဦးအား  ေထာင်မှ 
ထွက်ေြပးလာသကူ ဓားြဖင့်ထုိးပီး   ထွက်ေြပးသွား 

သည့အ်မ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း ေရတာရှည်မိမရစဲခန်း 
မှ သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ   ေရတာရှည်မိ  စ့်ကူးလမ်းေန 

ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်သည်    ေနအိမ်တွင်  မိသားစု 

ှင့်အတူရှိေနစ်  အမှတ်  ၆ ရပ်ကွက်ေန ေဝယံ 

ေရာက်ရှိလာပီး    ယေနပင်    ေထာင်ကလွတ်၍            
လာ တ်ဆက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်းေြပာဆိကုာ အမ်ိေရှ 

အထိ   လိုက်ပိုခိုင်းခဲ့သည်။    ေနအိမ်ေရှလမ်းေပ  
အေရာက်  ေဝယံက  အသင့်ယူေဆာင်လာသည့ ် 

ဓါးြဖင့ ်ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်ကို ထိုးပီး ထွက်ေြပးသွား 
ခ့ဲသြဖင့်  ဓားြဖင့်အထုိးခံရသူ   ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်တွင်  

ထိုးသွင်းဒဏ်ရာများ(စိုးရိမ်ရ)  ရရှိခဲ့သည်။ 

ြဖစ်စ်ှင့်   ပတ်သက်၍   ေဝယံ(ေရ ြမယာ  
ရဘဲက်စခန်းမှ  ထွက်ေြပးလာသ)ူအား     ေရတာရှည် 

မိမရဲစခန်းက  အမ ဖွင့်ထားေကာင်း  သိရသည်။                                         

      ကိုလွင်(ဆွာ)

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၅
ေနြပည်ေတာ်   ေဇယျာသရီိမိနယ်   ေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ုေရှ  ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းေဟာင်း  မိင်ုတိင်ုအမှတ် 
၂၂၇/၇ အနီး၌ ယမန်ေန  နံနက် ၅ နာရီ ၄၅ မိနစ်က ၁၂ ဘီးယာ်ှစ်စီး တိုက်မိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ   အဆိပုါလမ်းအတိင်ုး   တပ်ကုန်းမိမှ ပျ်းမနားဘက်သုိ  ဝင်းေဇာ်ဦးေမာင်းှင်လာသည့ ် ၁၂ ဘီးယာ် 
သည်  အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲ လားရာတေူရှမှ ေဇာ်မင်းေနာင် ေမာင်းှင်လာသည့ ်၁၂ ဘီးယာ်အား ဝင်တိက်ုမိပီး လမ်းယာ 
ဘက်ရှိ  ယာ်ထိနး်နားေနေဆာင်အား  ထပ်မံတုိက်မိခ့ဲ၍  ယာ်ထိနး်နားေနေဆာင်မာှ ပိကျပျက်စီးခ့ဲကာ အဆုိပါ 
အေဆာက်အအုအံတွင်းရိှ မီးပိွင့ ်Control Pannel စက် ပျက်စီးခဲေ့ကာင်းှင့ ် ဝင်းေဇာ်ဦးအား  ေရဆင်းနယ်ေြမရစဲခန်း၌ 
အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                                                               

   ရဲြပန်ကား

အြမန်လမ်း၌ သတ်မှတ်မိုင် န်းထက် 
ပိုမိုေမာင်းှင်ေသာယာ်များ အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်  ဇူလိုင်  ၅
အြမန်လမ်းမကီးရဲတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်သည့် ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဇူလုိင် ၃ ရက် 
ညေန ၅ နာရီမှ ယမန်ေန  ညေန ၅ နာရီအထိ ယာ်စည်းကမ်းစစ်ေဆးြခင်း 
များ   ေဆာင်ရက်စ်    ရန်ကန်ု-မ ေလး   အြမန်လမ်း ေနြပည်ေတာ်တိုးဂတ်ိ၌ 
သတ်မှတ်မိင်ု န်းထက် ပိမုိေုမာင်းှင်ေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ် သုံးစီး၊ စကားအင်း 
တုိးဂိတ်၌  ေမာ်ေတာ်ယာ်ေလးစီး  စုစုေပါင်းယာ် ခနုစစ်းီ  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  
သက်ဆိင်ုရာ  ယာ်စည်းကမ်းတရားုံးများသို  တရားစဲွဆိတုင်ပိုသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။    

ရဲြပန်ကား

၁၅၀၀ ခန်အကွာ၌  စတ်ိက ေဆးြပား  ၁၀၉၈၀၀၊  ပစ တိှုစ်လက်၊ ၎င်း ကျည်အမ်ိ 
သုံးခု၊ ၎င်းကျည် ၂၄ ေတာင့်ှင့် ေြပာက်ကျားပစ တုိအိတ်တစ်အိတ်တုိကုိ သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
များဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း  သိရသည်။           ရဲြပန်ကား

ြမမင်းသ(ူခ) ဇင်မင်းကိအုား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ် မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့ ်
အတူ ေတွရစ်။

ပင်ေလာင်း၊ ေကျာက်မဲှင့် တာချလီိတ်မိနယ်တို၌
မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေရတာရှည်မိ၌ ရဲဘက်အလုပ်စခန်းမှ ထွက်ေြပးလာသူက ဓားထိုးမ ကျးလွန်ပီး တိမ်းေရှာင်ထွက်ေြပး

ေဇယျာသီရိမိနယ်၌ ယာ်ှစ်စီး တိုက်မ ြဖစ်ပွား တန်ဖိုးရှိလှ

လူငယ်ဘဝ

မူးယစ်ကင်းစင်

ကျန်းမာမှ

အာဖရိကဝက်အြပင်းဖျားေရာဂါ
ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်



ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်-၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၅-၇-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၅-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၅-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၅-၇-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၄-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက်(၈:၀၀) နာရီ

၁။ (၅-၇-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်-
 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)(NHL)မှ (ပထမအသုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၇၆)ခု၊  
 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၀၀) ခု၊
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၆၂) ခု
  စုစုေပါင်း (၆၃၈)ခု အား ယေန  ညေနတွင် စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -
  •     COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် မေတွရှိရပါ။
၂။ (၅-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ(၃၁၃) ဦး 
ရှိပါသည်။

၃။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏   ဓာတ်ခွဲနမူနာစစ်ေဆးမ တွင် (၂) ကိမ ်
ဆက်တိုက် ပိုးမေတွရှိသ ူ (၁) ဦး (Case- 232) ရှိသြဖင့ ်စုစုေပါင်း  (၂၄၁) ဦးရှိပါသည်။ ၎င်းတိုအနက် (၂၂၆)ဦးအား 
ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်အသွားအလာဆက်လက်ကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  
လျက်ရှိပါသည်။         
၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 
၅။ (၄-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ မွန်းတည့် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၅-၇-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ မွန်းတည့် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၂၂) ဦး ရှိပါသည်။

၁။ (၄-၇-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်-
 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ 
  ထပ်မံစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၁၇)ခုတွင်-
  •    COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။ 
၂။ သိုြဖစ်ရာ  (၄-၇-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်-
 -  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၈၇၂) ခု၊
 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၂၁) ခု၊
 - ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၁) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး ခုတင် (၁၀၀၀) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၂၇) ခု၊ 
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၇၀) ခု ှင့်
 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ေမာ်လမိင)် မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၂၆) ခု 
  စုစုေပါင်း (၁၈၁၆)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာတွင ်-
  •   COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် (၇) ဦးေတွရိှရပီး ၎င်းလနူာအသစ် (၇)ဦး၏ သတင်းအား 
     (၄-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ သတင်းတွင် ေဖာ်ြပပီးြဖစ်ပါသည်။

၃။ (၅-၇-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 
(၃၁၃) ဦးရှိပါသည်။

မိမိတိုိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ အား ဆက်လက်ထိန်းချပ်ထားိုင်ရန်အတွက် 

အနည်းဆံုး  ေအာက်ပါအချက်(၄)ချက်ကုိ  ကုိယ်တုိင်မြဖစ်မေန လုိက်နာကျင့်သံုးံုသာမက မိမိ၏မိသားစုဝင် 

များှင့်  အြခားသူများပါ လိုက်နာကျင့်သုံးေစရန ်တိုက်တွန်းေပးပါ-

(က)  တတ်ုိင်သမ  မိမိတုိ၏ ေနအိမ်တွင်သာ ေနထုိင်ပီး လူစုလူေဝးရိှရာ ေနရာများသုိ မလုိအပ်ဘဲ (လံုးဝ)

မသွားကပါရန်။

(ခ)  ပါးစပ်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကို လူစုလူေဝးရှိရာ ေနရာများသို   သွားသည့်အခါတိုင်း မြဖစ်မေန 

တပ်ဆင်ကပါရန်။

(ဂ)   အြခားသူများှင့် တတ်ိုင်သမ  ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ပါရန်။ ြဖစ်ိုင်ပါက အနည်းဆုံး (၆)ေပအကွာမှသာ 

ေနထိုင်ေြပာဆိုဆက်ဆံကပါရန်။

(ဃ)   လက်ကို ေရှင့်ဆပ်ြပာအသုံးြပ၍ စက န်(၂၀) ကာေအာင် စနစ်တကျ မကာခဏေဆးေကာရန ်

(သိုမဟုတ်) လက်သန်စင်ေဆးရည်ှင့ ်ေဆးေကာကပါရန်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို 
ဆက်လက်ထိန်းချပ်ိုင်ရန် ြပည်သူများအား 

  းေဆာ်ြခင်း



   ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

မင်းကင်း  ဇူလိုင်   ၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မင်းကင်းမိ    အေြခခံပညာ 
အထက်တန်းေကျာင်းအတွင်းရိှ Grade-10  သင်ုိးသစ်  
သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်    သင်တန်းသား    သင်တန်းသ ူ   
ဆရာ  ဆရာမများအတွက် ှာေခါင်းစည်း အခု ၂၀၀ 
လှဒါန်းြခင်းကိ ု ယေန   နံနက် ၉   နာရီခွဲက  ြပလုပ် 
သည်။

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အတွက် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ဦးေမာင်ြမင့ ်

က  ေပးပိုလှဒါန်းေသာ   ှာေခါင်းစည်း အခု ၂၀၀ ကို 
Grade-10 သင်ိုးသစ် သင်တနး်နည်းြပ  ၁၄  ဦးှင့်  
သင်တန်းသား  သင်တန်းသူ ဆရာ ဆရာမ ၁၄၅ ဦးတို 
အတွက်   တိုင်းေဒသကီး   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်  
ေဒါက်တာဆန်းဝင်းက    မိနယ်ယာယီပညာေရးမှး      
ဦးစန်းေမာင်ှင့ ် လက်ေထာက်ပညာေရးမှး ဦးသန်ိးေင ွ 
တိုထံ ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတ ူ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ကုသိုင်ေရးအတွက်ရည်ရယ်၍ ပီးခဲ့သည့် Grade-4 

သင်ိုးသစ ်  သင်တန်းနည်းြပများှင့ ်   သင်တန်းသား  
သင်တန်းသူ ဆရာ ဆရာမများအတွက်   ှာေခါင်းစည်း    
အခ ု၆၀၀၊ Grade-7  သင်ိုးသစ်သင်တန်း နည်းြပများှင့ ် 
သင်တန်းသား သင်တန်းသူ ဆရာ ဆရာမများအတွက ် 
ှာေခါင်းစည်း   အခု ၇၀၀  တိုကိုလည်း  လှဒါန်းခဲ့ပီး 
ြဖစ်ရာ     ေရှဆက်ဖွင့်လှစ်မည့ ်  သင်တန်းများရှိပါက  
လိုအပ်သလို ဆက်လက်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    
မင်းကင်းမိနယ ်ပညာေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

ချင်းတွင်းသား

ေပါင်းတည်     ဇူလိုင်     ၅

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေပါင်းတည်မိနယ် 
ကုသိုလ်ြဖစ်ေဆးုံတွင ်  ကိုဗစ်- ၁၉  

ေရာဂါေကာင့် ေခတ ရပ်နားထားရသည့်     

အခမဲ့   တိုင်းရင်းြမန်မာေဆးကုသ 

နည်းြဖင် ့  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်

ေပးမ လုပ်ငန်းကို      ကျန်းမာေရးှင့ ်   
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏      န်ကား 

ချက်များှင့်အည ီ    ယမန်ေနနံနက်  

၉  နာရီမှစတင်၍ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ် 

က န်းလှ   ဇူလိုင်    ၅
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး က န်းလှမိနယ် မေဒါင် ေကျးရာ၌      
ေကျးရာသစ်လ ပ်ရှားမ   စီမံကိန်းေကျးရာအား  KOICA မှ 
ေထာက်ပံေ့သာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အေထာက် 
အကြူပပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်းကိ ု ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
ဓမ ာံု၌ ယေနြပလုပ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး 
ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီက     ကိုဗစ်-၁၉   ကာလ  ကျန်းမာေရး  
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးအပ်ရြခင်းအေကာင်း 
ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  ေကျးရာသစ်လ ပ်ရှားမ   စီမံကိန်း 
ေကာ်မတီဥက       ဦးေမာင်ထွန်းက   ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားသည်။
ထိုေနာက် လက်ေဆးေဘစင်ှင့ ်လက်ေဆးဆပ်ြပာ 

ရည်များ ေပးအပ်ပီး မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း 
များက မျိးေစ့ထုတ်ကွက်များ စိုက်ပျိးရန်လိုက်နာရမည့ ်
အချက်များ၊ သဘာဝေြမဩဇာြပလပ်ုသံုးစဲွနည်း၊ သစ်စမ်ိး 
ေြမဩဇာအသုံးြပေရး၊    ဘက်စုံသီးှံကာကွယ်ေရးစနစ်၊ 
ေဖာ  ငေြမာင်ေတာင်ှင့ ် က ာရကျိင်းေကာင ် ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအေကာင်း ပညာေပးေဆွးေွး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ 
(က န်းလှ)

မေကွး   ဇူလိုင်   ၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး    မေကွးမိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသ  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနက ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ် 
ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏    လူမ   

စီးပွားဘဝ   ထိခိုက်မ များကို   တုံြပန်    

ေဆာင်ရက်သည့်အေနြဖင့်  Cash for  
Work စမီကံန်ိး  အေကာင်အထည်ေဖာ်      

ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး     လင့ြ်မင့ေ်ကျးရာ 
အုပ်စု ေအာင်ပန်းပင်ေကျးရာ၌ Cash  

for Work   စမီကံန်ိး  မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း 

ြခင်းှင့ ်ေကာ်မတဖဲွီစည်းြခင်း အခမ်း 
အနားကို ယေန  နံနက်  ၁၁  နာရီတွင်  

အဆိပုါေကျးရာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း  
၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန     (ုံးချပ်) 
ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်  ဦးေမာင် 

ဝင်း၊  မေကွးမိနယ်      ြပည်သူ   
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးြမင့်ဦး၊  

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးလှဆန်းတိုက     အဖွင့်အမှာစကား 
ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  မေကွးတိုင်းေဒသ 
ကီး  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်

ေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ဦးမျိးေအာင်က    

Cash   for   Work    စီမံကိန်းှင့်  
ပတ်သက်၍      အေကာင်အထည်ေဖာ်     

ေဆာင်ရက်ေပးရသည့ ် အေကာင်းရင်း 

ေပါင်းတည်မိနယ်၌  အခမဲ့တိုင်းရင်းြမန်မာ

ေဆးကုသြခင်းလုပ်ငန်းများ  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

မေကွးမိနယ် ေအာင်ပန်းပင်ေကျးရာ၌ Cash for Work စမီကံန်ိး မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း

များ၊    စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစ်များှင့ ် 
ပတ်သက်၍     ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  

ေကျးလက်ေဒသ      ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
ဦးစီးဌာန           မိနယ်ဦးစီးမှး 

ေဒ တင်တင်စိုးှင့ ်  ဝန်ထမ်းများက 

ေကျးရာေကာ်မတီဝင ်     ခုနစ်ဦးကို        

ေကျးရာလထူ ုမေဲပးစနစ်ြဖင့ ်ေရးချယ်  

ေပးခဲ့ကသည်။ 

အဆိ ုCash for Work စမီကံန်ိးသည်  
ေထာက်ပံရ့န်ပုေံငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ြဖင့်  

သတ်မှတ်ချက်ှင့်     ကိုက်ညီေသာ  

ေကျးရာ၏      လိုအပ်ချက်များကို 
ေကျးရာလူထုကိုယ်တိုင်   ေရးချယ် 

ေဖာ်ထတ်ုကာ    ေကျးရာသ၊ူ   ေကျးရာ  
သားများကိယ်ုတိင်ု  အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေစပီး         ချက်ချင်း   

လုပ်အားခ       ေပးေချြခင်းစနစ်ြဖင့ ် 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ဝင်ေငွရရှိ 

ေစရန်ရည်ရယ်၍    အေကာင်အထည် 

ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  
မေကွးတိုင်းေဒသကီး         အတွင်းရှိ 

မိနယ်များတွင ်  Cash  for  Work  

စီမံကိန်းကုိ   ေကျးရာေပါင်း  ၂၄၉  ရာ  
တွင်လည်းေကာင်း၊  ေကျးရာမတည ်

ရန်ပုံေငွစီမံကိန်းကိ ု   ေကျးရာေပါင်း  

၂၂၀    တွင်လည်းေကာင်း    ဇူလိုင်လ 

ပထမပတ်မှစတင်၍        အေကာင် 

အထည်ေဖာ်          ေဆာင်ရက်လျက ် 
ရှိေကာင်း    မေကွးတိုင်းေဒသကီး       

ေကျးလက်ေဒသ      ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး    ဦးမျိးေအာင်က 
ေြပာသည်။

စိုးမိုးေကျာ်

ထွက်သွားပါ ကိုိုနာ

ေအာင်ြမင့်စိုး(ေရစကိ)

 လူသားကမ ာ သူခိမ်းေြခာက်
 ေမ ေှာက်တဲ့ ကိုိုနာ
 မင်းထွက်သွားပါ၊
 လဲပီးေတာ ့ြပန်ထမှာ
 တိုကမ ာေြမ ကျန်းမာမဲ၊
 သင့်အတွက် ေနစရာ ဗလာနတ ိ
 ဘယ်ရှိလိမ့်မလဲ။

 လူထဲမှာ နင်လာမ ပ်နဲ
 ဆိုးယုတ်မ  တိုလက်မခံ
 ထွက်သွားြမန်ြမန်၊
 ေနာက်ဆုတ်ဖို ချနိ်တန်
 ရှင်သန်ခွင့်မေပး၊
 ကမ ာ့အြပင် ဟိုအေဝးကို
 ေြပးမိေအာင်ေြပး။

 ေအး . . . ေနာက်တစ်ခါလာမစမ်းနဲ
 လူအစွမ်းသိရမှာ
 လုံးဝမညာ၊
 မင်းဘာေကာင်လ ဲ ကိုိုနာ
 ‘ကဲကွာ ကဲကွာ’ လာချင်ဦး
 ‘မှတ်ပီလားကွာ’ ကပ်ေရာဂါယုတ်
 မျိးြပတ်ြပတ်ြပန်း။     ။

ေကျးရာသစ်လ ပ်ရှားမ စီမံကိန်းေကျးရာအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးအပ်

ကာ ကုသမ များ   ေဆာင်ရက်ေနပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
အဆုိပါ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

ကသုမ လပ်ုငန်းကိ ုတစ်လလ င်  ေလး 

ကမ်ိ ကသုေပးလျက်ရိှခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါေကာင့် ေခတ ရပ်နားထားခဲရ့ာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န် 
ချက်    ေြဖေလ ာ့မ များေကာင် ့ ယခု 

ေဆးကုသခန်းကို ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ်

ကာ တိုင်းရင်းြမန်မာေဆးကုသနည်း 

ြဖင့်   အိုးအေကာှင် ့   အေထွေထွ  

ေရာဂါေဝဒနာရှင်များကိ ုကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်ှင့်အည ီ      

ေဆာင်ရက်ထားရိှကာ ယခလု     စေန  

ေနမှစ၍   အပတ်စ်  နနံက် ၉  နာရမှီ 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီထိ   ေဆးကုသ 

ေပးြခင်းအြပင်  လိအုပ်သည့်  ေဆးဝါး 
များကိုလည်း   အခမဲ့တစ်ပါတည်း 

ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။    
တင်ဝင်းေဇာ(်မင်းသားကီး)

Grade-10 သင်ိုးသစ်သင်တန်းနည်းြပများှင့် သင်တန်းသား သင်တန်းသူများအတွက် ှာေခါင်းစည်း အခု ၂၀၀ လှဒါန်း



ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ကိုဗစ်-၁၉

ေရာဂါ 

ကာကွယ်ဖို

စနစ်တကျ

လက်ေဆးစို

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၈ ၃

 ကေမ ာဒီးယား ၁၄၁ ၁၃၁ ၀

 လာအို ၁၉ ၁၉ ၀

 မေလးရှား ၈၆၆၃ ၈၄၆၅ ၁၂၁

 ြမန်မာ ၃၁၃ ၂၄၁ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၄၄၂၅၄ ၁၁၉၄၂ ၁၂၉၇

 စင်ကာပ ူ ၄၄၈၀၀ ၄၀၁၁၇ ၂၆

 ထိုင်း ၃၁၉၀ ၃၀၇၁ ၅၈

 ဗီယက်နမ် ၃၅၅ ၃၄၀ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 အေမရိကန် ၂၉၃၆၂၅၁ ၁၂၆၀၆၁၉ ၁၃၂၃၂၇

 ဘရာဇီး ၁၅၇၈၃၇၆ ၉၇၈၆၁၅ ၆၄၃၆၅

 စပိန် ၂၉၇၆၂၅ စိစစ်ဆဲ ၂၈၃၈၅

 ဗိတိန် ၂၈၄၉၀၀ စိစစ်ဆဲ ၄၄၁၉၈

 ုရှား ၆၈၁၂၅၁ ၄၅၀၇၅၀ ၁၀၁၆၁

 အိ ိယ ၆၇၅၄၅၃ ၄၀၉၀၈၃ ၁၉၃၀၃

 အီတလီ ၂၄၁၄၁၉ ၁၉၁၉၄၄ ၃၄၈၅၄

 ပီူး ၂၉၉၀၈၀ ၁၈၉၆၂၁ ၁၀၄၁၂

 အင်ဒိုနီးရှား ၆၃၇၄၉ ၂၉၁၀၅ ၃၁၇၁

 ချလီီ ၂၉၁၈၄၇ ၂၅၇၄၄၅ ၆၁၉၂

 မက ဆီကို ၂၅၂၁၆၅ ၁၅၂၃၀၉ ၃၀၃၆၆

 

COVID – 19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကိ ုကံေတွလာရတတ်ပါသည်။ 
ကံေတွရေသာ ကစိ အဝဝကိ ုေဒါသစတ်ိြဖင့ ်မေြဖရှင်းမေိစရန် အမသဲတထိားြခင်း၊ စတ်ိထွက်ေပါက်ရရိှေစေရး 

အတွက် စတ်ိလိက်ုမာန်ပါ မြပြခင်း၊ အရက်/ မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစဲွမ တိုကိ ုေရှာင်ရှားြခင်း၊ အခက်အခြဲပဿနာရပ်များကိ ု
မိသားစုဝင်များ (သိုမဟုတ်) အနီးကပ်ေနထိုင်သူများှင့်အတ ူဝိုင်းဝန်းအေြဖရှာြခင်း၊ ရာသီဥတု၊ မိမိ၏ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနတိုှင့ ်ေလျာ်ညစွီာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ ြပလပ်ုြခင်း၊ မ တေသာ အာဟာရမီှဝြဲခင်း၊ ေကာင်းစွာအပ်ိစက် 
အနားယူြခင်းတိုသည ်စိတ်ဖိစီးမ များကို ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်သည့ ်နည်းလမ်းများြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုနည်းလမ်းများကို တစ်ဦးချင်းက နားလည်သတိြပဆင်ြခင် ကိးစားေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 
များကို တိုးတက်ရရှိေစကာ စိတ်ေမာပန်းကျဆင်းသည့ ်အဆင့်သို ေရှာက်ရှိြခင်းမှ ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။             

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံ ဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖွဲ)

COVID- 19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို ေကျာ်လ ားိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

တိုင်းမိနယ်ရှိ အင်း ကိုးအင်းအတွင်း ငါးြမစ်ချင်း သားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၂၀၀၀၀ ေကျာ် မျိးစိုက်ထည့်
တိုင်း   ဇူလိုင်   ၅

ကချင်ြပည်နယ ်  တိုင်းမိနယ ်  အင်း ကိုးအင်းအတွင်း  ငါးသားေပါက်များ 

စိုက်ထည့်ရန် အင်းပိုင်ရှင်များအား ငါးသားေပါက်များကိ ုယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၂ 

နာရီက  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ ့ေကာင်း သိရသည်။

   အဆိုပါ     ငါးြမစ်ချင်းသားေပါက်ေကာင်ေရ   ၁၂၀၀၀၀    ေကျာ်ကို  

ကချင်ြပည်နယ ်  ြမစ်ကီးနားခိုင ်  ဝိုင်းေမာ ်ငါးသားေပါက်စခန်းမ ှမှာယူပီး 

တိုင်းမိနယ်တွင်  အင်းေလလံဆွဲပီး  အင်းဂရန်ရရှိသည့်   ပိုင်ရှင်များက 

အင်းတန်ေကး၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းအေပ မှာ ငါးသားေပါက်များ စိုက်ထည့်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေလလံေအာင်သည့် အင်း ကိုးအင်းြဖစ်သည့်     စမတ်အင်း၊

ဟင်းေခ အင်း၊   စစ်ကိုင်းဥပုဒ်အင်း၊   ကန်ေဒါင်ဆည်အင်း၊   ဒွမ်ဖားအင်း၊

တန်းလတ်အင်း၊  ေကျာက်တွင်းအင်း၊  ပန်းချအီင်း၊  ေမာ်နင်ဇွပ်အင်းပိင်ုရှင်များကိ ု

ငါးြမစ်ချင်းသားေပါက်ေကာင်ေရ     ၁၂၀၀၀၀   ေကျာ်ကို   စိုက်ထည့်ရန ်

တိင်ုးမိနယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးမှး ဦးေဝမိုးထွန်းက လ ဲေြပာင်း ေပးပီး ဂရန်အင်း 

ပိုင်ရှင်များက  ၎င်းတိုအင်းများအတွင်း  သွားေရာက်စိုက်ထည့်ခဲ့ကေကာင်း  

သိရသည်။

ဝါဝါ(ြပန်/ဆက်)



ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ သတင်း

ေကာ့ေသာင်း   ဇူလိုင်   ၅
ေရလုပ်သားများအတွက် လုပ်ငန်းခွင် 

ကျန်းမာ ေရးှင့်  အသက်အ ရာယ် 

ကင်းရှင်းေရးသင်တန်း ပထမအကိမ်  

ကို   ယေနနံနက်   ၉   နာရီက 
ေကာ့ေသာင်းမိ ကမ်းနီးကုမ ဏီများ 
ဇုန်ရှိ    ဓနအားမာန်ကုမ ဏီခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ခိုင်အေထွေထွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်သင်တန်းပိုချ 
မည့်   ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊ 
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ် 

ပါတဦက   ၊   ခိင်ုငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ် 

ှင့် ဖိတ်ကားထားေသာ ဧည့်သည်များ၊      

သင်တန်းသား ပဲ့နင်းကီးများ အပါ 
အဝင ် ၄၅  ဦး တက်ေရာက်ကသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ်  ဒုတိယခိုင် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးြမဝင်းက  အမှာ 

စကားေြပာကားပီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာန    ခိုင်ဦးစီးမှး   ဦးသန်ဇင်က 
သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရသည့ ်ရည်ရယ်ချက် 

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၅ 

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ ်

ဦးေဝလင်းေမာင်သည ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှး၊ တိင်ုးေဒသကီး ဒတုယိ 

ဦးစီးဌာနမှး၊    ေမွးြမေရးဌာနခွဲမ ှ   ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးတိုှင့်အတ ူ ဇူလိုင် ၃ ရက်က 

မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ   ေလှာ်ကားငါးလပ်ုငန်းစခန်း 
သို ေရာက်ရှိပီး ကိုဗစ်-၁၉ အလွန် ငါးေမွးြမ 
ေရးှင့် ေရလပ်ုငန်းက     ြပန်လည်ဦးေမာ့လာ 
ေစေရးအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှေထာက်ပံ့ 

ေပးမ     အစီအမံများအေပ    ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း ငါးသားေပါက်ြဖန်ြဖးေပးိင်ု 
မည့ ်အေြခအေနှင့ ်  ငါးသားေဖာက်ရန်အတွက်   
လုပ်ငန်းများ ကိတင်ေဆာင်ရက်ေနမ    အေြခ 
အေနများကို လာေရာက်ကည့် စစ်ေဆးပီး  

လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များ  လမ်း န်မှာကားခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။                      သတင်းစ် 

ေနြပည်ေတာ်   ဇူလိုင်   ၅
COVID-19 ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးတွင ်  အရှိန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် COVID-19 Call Center ကိ ုေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊ 
ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို   ညိ  င်းမ ြဖင့်  ဆက်သွယ်ေရး 
ေအာ်ပေရတာ (၄)ခု၊ Blue Ocean ကုမ ဏီတိုပူးေပါင်း၍ COVID-19 Call 
Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉)အား ဧပီ (၈)ရက်မှစ၍ ေနစ်နံနက် (၈)နာရီမှ 
ည (၈)နာရအီထ ိရန်ကန်ုမိ၊ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသေုတသန 
ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမှ ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းဆရာဝန် (၁၇)ဦး စုစုေပါင်း (၆၀)ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ထားရှိခဲ့သည်။

ယခုအခါတွင် COVID-19 Call Center ေခ ဆိုမ အချနိ်ကို နံနက်(၈)
နာရီမှ   ည(၈)နာရီအထိ(အစား)    နံနက်(၉)နာရီမှ   ညေန(၅)နာရီအထိ 
ေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။                            သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၅
ရန်ကန်ုမိ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရး 
ကာလအတွင်း စားဝတ်ေနေရးလိုအပ်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ အတွက် 
ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်းကိ ုယေနနနံက် ၉ နာရကီ (၁၀)ရပ်ကွက်ရိှ ကယ်တင်ြခင်း 
တပ်ဘုရားေကျာင်းခန်းမ၌ ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေထာက်ပံ့လှဒါန်းပွဲတွင် ဗိုလ်တေထာင်မိနယ် (၁၀)ရပ်ကွက ်
အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးမှ ရာအိမ်မှးှင့် ခရစ်ယာန်ဘာသာ ကယ်တင်ြခင်းတပ် အဖဲွ 
အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူများက (၁၀)ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိအိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ အား 
အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်  ဆန်  ေြခာက်ြပည်ှင့ ်ပဲ သုံးြပည ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။           

သိန်းသိန်း(ဗိုလ်တေထာင်)

တမူး   ဇူလိုင်   ၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တမူးမိတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို  
အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနနံနက် ၉ နာရီတွင် လူစည်ကားသည့်ေနရာများ၌ 
ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ြဖန်ေဝရာတွင ်  ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်  ဦးိုင်ိုင်ဝင်း၊  အမျိးသား 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေမာင်ေမာင်လတ်၊ အမှတ်(၁) တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 
လှယ် ဦးြမင့်ိင်ုဦး၊ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ဝင်းဦး၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးမျိးမင်းေအာင် 
ှင့် လမူ ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ေနသည့် ပရဟတိအရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်းပီး 
လအူစည်ကားဆုံးှင့် လအူသွားအလာအများဆုံးြဖစ်သည့် အာရှလမ်းဆုမံီးပိွင့်၊ အေလာင်းဘရုား 
လမ်းဆုံမီးပွိင့်၊ ကေမ ာဇဘဏ်ေရှှင့် နန်ဖာလုံေစျးလမ်းဆုံတိုတွင ်ှာေခါင်းစည်း အခု ၄၀၀၀ 
ကို အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                              ေကျာ်ကီး(တမူး)

လိုင်လင်းပ ီ  ဇူလိုင်   ၅
ချင်းြပည်နယ ်မတူပီမိနယ ်လိုင်လင်းပီမိ၌
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့ ်အသက် (၂)ှစ် 

ပင်လယ်ငါးဖမ်းေရယာ်ေရလုပ်သားများ လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရးှင့် 
အသက်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးသင်တန်း ဖွင့်လှစ်

များှင့်   ပိုချမည့်  ဘာသာရပ်များ 

အေကာင်းကိ ု ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။  
သင်တန်းတွင်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန    

အပါအဝင်    ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊   အလုပ်သမား 

 န်ကားေရးဦးစီးဌာန၊    မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး   ဦးစီးဌာန၊    
မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့်     ြမန်မာိုင်ငံ 

ကက်ေြခနီအသင်းတိုမ ှ ဘာသာရပ် 
အလိက်ု စာေတွလက် ေတွ သင်ကား 

ပိုချမည်ြဖစ်သည်။

သင်တန်းကာလမှာ ှစ်ရက်ြဖစ်ပီး 
သင်တန်းသို ကမ်းေဝးပဲ့နင်းကီး ၂၈ 

ဦး တက်ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။            

သတင်းစ်

COVID-19 Call Center 
အချနိ်ေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ကိုဗစ်-၁၉အလွန် ငါးေမွးြမေရးှင့် ေရလုပ်ငန်းက   ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစေရး 
ငါးသားေပါက်များအား ြဖန်ြဖးပံ့ပိုးမည့်အစီအစ်များ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၌
အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ အတွက်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များလှဒါန်း

တမူးမိ၌ လူစည်ကားသည့် လမ်းဆုံ၊ လမ်းခွများတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖန်ေဝ

လိုင်လင်းပီမိ၌ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် အသက် (၂)ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များအား
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလ ထပ်ေဆာင်းေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ေအာက် ကေလးငယ်များအား   ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ       ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလ 
ထပ်ေဆာင်းေထာက်ပံ့ေငွ   ေပးအပ်ြခင်းကို  

MTP Hall ၌ ယေန  ြပလုပ်သည်။
“အခုက န်မတိုရတဲ့   ေထာက်ပံ့ေကး 

ကေတာ့ ကိုဗစ်-၁၉   ကာလ  ထပ်ေဆာင်း 
ေထာက်ပံေ့ငြွဖစ်ပါတယ်။ အခေုထာက်ပံေ့ငကွိ ု
လည်း က န်မသမီးေလးအတွက် လိုအပ်တဲ့ 
အာဟာရြဖစ်ေစမယ့်    အစားအစာေတွကို 
ဝယ်ရမှာပါ။ ယခလုိေုထာက်ပံေ့ကးေပးကတဲ့
သူေတွနဲ     မတူပီမှာသွားထုတ်ယူပီး   ဒီမှာ 
ြပန်ြဖန်ေပးတဲ ့ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွေတွ
ကိုလည်း     အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ”်ဟု 
ေထာက်ပံေ့ငရွရိှသ ူမခိင်တစ်ဦးက ေြပာသည်။

အဆိုပါေထာက်ပံ့ေငွကို လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊     လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ ်    စားနပ်ရိက ာ 
ဖူလုံေရး ရန်ပုံေငွအဖွဲတိုပူးေပါင်းပီး ေငွကျပ် 
၃၀၀၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖစ်သည်။            

သားပု(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဖို မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ဇူလိုင် ၆၊ ၂၀၂၀

 မ ေလး မဟာမနုဘိရုားကီးအနီး ဗိလ်ုဗထူးလမ်းေဘးက 

အေနာက်ဘက်  (၄၅)တာကွင်းကီးကို  ြမင်ရေတာ့ 

လွမ်းဆွတ်တသဖွယ ်ြမင်ကွင်းတစ်ခုကိ ုသတိရမိသည်။ 

ုဇံာတ်ပဲွကီးများ ေခတ်ေကာင်းချန်ိကာလဟ ုဆိရုမှာေပါ။့ 

ှစ်စ် ဝါဆိုဝါေခါင်ေရာက်လ င်  ုံဇာတ်ကီးများက 

အထက်ြမန်မာြပည်မှာ မုိးခုိေရာက်လာက၏။ အေနာက် 

(၄၅) တာကွင်းကီးထဲတွင် ဇာတ်ံုကီးှစ်ံုကုိ နယုန်လ 

ေလာက်ကတည်းက ထိုးထားေတာ့သည်။ သည်ုံကီး 

ေတွမှာ  ကြပမည့်ဇာတ်အဖွဲကီးများ၏  ေရှေနာက်  

အစီအစ်များကိုလည်း ေကာ်ြငာထားေလသည်။ သစ ာ 

ေမတ ာ ေရ မန်းသဘင်၊ ကက်နက်စိန် တက်သက်စိန်၊ 

စိန်မဟာသဘင်၊ မိေတာ်အင်အားစု၊ စိန်မာဒင် စသည် 

ြဖင့် ြဖစ်၏။  

ပွဲကိက်သူများကားတွင် အဓိကပိင်ဘက်များမှာပွဲကိက်သူများကားတွင ်အဓိကပိင်ဘက်များမှာ

မ ေလးမိက ပွဲကိက်သူများကလည်း ဘုရားကီး 

(၄၅)တာ ဝင်ကကမည့်  ဇာတ်အဖွဲကီးများကို ေမ ာ် 

တလင့်လင့်ြဖင့် ေစာင့်စားကရာတွင် ေဈးချိသူများက 

ွန်ဝင်း၊ ဝင်းဗိလ်ု၊ ဆန်းဝင်းတိုပါ ကြပမည့ ်ေရ မန်းသဘင် 

ကိ ုကိက်ှစ်သက်သမူျား ရိှသလိ၊ု ကက်နက်စန်ိှင့ ်ရစဲန်ိ၊ 

ညီဝင်းစိန်တိုကို  အားေပးမည့်သူများလည်း  ရှိသည်။ 

ေဈးချိမှာက ပဲွကိက်သူများကားတွင် အဓိကပိင်ဘက် 

များမှာ သည်ဇာတ်ှစ်ဖွဲ၏ အင်အားများသာရှိသည်။ 

မိေတာ်သိန်းေအာင်၏ မိေတာ်အင်အားစု ပရိသတ်က 

ေယာက်ျားေလးပရိသတ ်အများစုြဖစ်သည်။

အေနာက်(၄၅)တာရိှ ုံကီးှစ်ုတွံင် ေရ မန်းသဘင်ှင့် 

စိန်မဟာသဘင် အပိင်ဝင်ပီဆုိလ င် စည်လုိက်သည်မှာ 

ေြပာစရာမရှိ။ ဆိုင်းှင့်ကပ်လျက ်ေရှဆုံးတန်း A Rool 

အတန်းကို မရမကဝယ်က၏။  အခုေခတ်လိုဆိုေတာ့ 

VIP တန်းေပါ။့ ထိ ုA Rool က ဇာတ်အဖဲွကိယ်ုပိင်ုလက်မှတ် 

များ ြဖစ်သည်။ ေဈးချိသေူတ ွပါးစပ်ဖျားမှာ ''ဗိလ်ုဗိလ်ုဆ ီ

က လက်မှတ်ေလ၊ A Rool က''ဟ ုေြပာိုင်ေအာင ်အလု 

အယက်ကိးပမ်းကသည်။ ထိလုက်မှတ်ကလည်း ေမတ ာ 

လက်မှတ်မှသည် လက်အဆင့ဆ်င့က်ူးကာ ေမှာင်ခိေုဈးထ ိ

ေပါက်ေတာသ့ည်။ ထိေုခတ်က ဖျာတစ်ချပ် ၁ဝဝ ဟေူသာ 

တန်ဖိုးက အံ့ဩဖွယ်ြဖစ်ေတာ့သည်။ ''ဖျာတစ်ချပ် ၁ဝဝ 

ေတာင် ေပးကည့်ရတာေလ''ဟု ဂုဏ်ယူဝင့်က ားစွာ 

ေြပာဆိုေလ့ရှိသည်။

 

ေဈးချိက အများဆုံးအားေပးသည့် ဇာတ်ပွဲများေဈးချိက အများဆုံးအားေပးသည့ ်ဇာတ်ပွဲများ

A Rool ေနာက်ကအတန်းေတကုိွေတာ့ တိင်ုနပံါတ်ှင့် 

ခွဲြခားထားသည်။ ဇာတ်ုံကီး၏ တိုင်နံပါတ်များမှာ ၁ မှ 

၁ဝ ထိေတာ့ အနည်းဆုံးရှိသည်။ တိုင်တစ်တိုင်ှင့ ် 

တစ်တိင်ုကား အခန်းဖွင့က် ၁ဝ ေတာင် အနည်းဆံုးရိှ၏။ 

A Rool မရသူေတွက ၁ တိုင်ှင့် ၂တိုင်ကား ေနရာကို 

ယူကရသည်။ တကယ်ေတာ့ ေနရာေကာင်းအများစုက 

ပဲွမစခင်ကတည်းက သူအဆက်အသွယ်ှင့သ် ူအသီးသီး 

ယူထားကပီးသားြဖစ်၏။ ဇာတ်ုံမှာ ဖျာနံပါတ်ဇယား 

ချပ်ကီးှင့် ေရာင်းချသည်က တုိင်နံပါတ် ၃၊ ၄ ၏ ေနာက် 

များှင့ ်ကလုားထိင်ုလက်မှတ်များသာြဖစ်သည်။ ကလုား 

ထုိင်ဆုိသည်က ဂုန်နီဖျင်ခပ်ပါးပါးှင့် ပက်လက်ကုလား 

ထိုင်များြဖစ်သည်။  ကုလားထိုင်ကလည်း  ေဘးတန်း၊ 

ေရှဆုံးတန်းေတကွ ပဲွမစမကီတည်းက ေရာင်းချပီးသား။

ေဈးချိက အများဆုံးအားေပးသည့် ဇာတ်ပွဲများ 

ြဖစ်ေသာေကာင့ ်အဖတ်ိေနညလိမုျိးမှာ ကိတ်ကိတ်တုိး 

စည်ကားလှသည်။ နက်ြဖန်ဥပုသ်ေန  ေဈးပိတ်သည ်

မဟုတ်လား။ A Rool က လက်မှတ်ယူထားသည့် ေဈးချိ 

သေူလးေတ ွအဖတ်ိေနညေနေစာင်းကတည်းက ပဲွသွားဖို 

ြပင်ရဆင်ရေတာ့သည်။ ပွဲသွားသည်ကလည်း တကယ့ ်

ခမ်းခမ်းနားနား။ ေက ရည်သုတ ်ငါးဆင့်ချိင့်ကီးေတွမှာ 

ပွဲခင်းထဲမှာစားဖို လက်ဖက်သုပ်၊ ချင်းသုပ်များ၊ ဆွင်း 

မကင်း၊ ထိုးမုန်  စသည်များထည့်ကသည်။ ထို ြပင  ်

မင်းသားအတွက် လက်ေဆာင်ေပးရန် အစားအေသာက် 

များလည်းပါသည်။ အေကာင်းဆံုး၊ အသစ်ဆံုးေကာ်ေဇာ 

ကီးေတွ၊ မှီအုံး၊ ေခါင်းအုံးေတွှင့် ပွဲကည့်သွားက၏။ 

မပါမြဖစ် ပါရသည်က ဇွန်ပန်း၊ စံပယ်ပန်းကံုးကီးများြဖစ် 

သည်။ လက်ေမာင်းေလာက်တုတ်သည့် ပန်းကံုးကီးများ 

ြဖစ်၏။ သည်ပန်းကုံးေတကွ မင်းသားကိ ုလက်ေဆာင်ေပး 

ဖိုြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်ပွဲကိက်သူတို ေခါင်းများလည်း ဇွန်၊ 

စံပယ်ကုံးေတ ွေဝေနေအာင် ပန်ထားကေသး၏။ 

အားလုံး၏ ဂုစိုက်အံ့ဩ အကည့်ကိုအားလုံး၏ ဂုစိုက်အံ့ဩ အကည့်ကို

တတ်ိုင်သည့်  တချိပွဲ ကိက်သူေတွက  အိမ်မှ 

စားပွဲတင်ပန်ကာများပင် ပါလာက၏။  နာမည်ေကျာ် 

နဂါးေဆးလိပ်ခုံပိုင်ရှင် နဂါးေဒ ဦးက ကည့်ပီဆိုလ င် 

ေက ချိင့်ကီး၊ ချိင့င်ယ်၊ ကတ ီပါမီှအံုးများ၊ ပန်ကာများှင့် 

ေနာက်လိက်ုေနာက်ပါ အေခ အရအံများကီးှင့ ်လာတတ် 

သည်။ ပဲွကည့မ်ည့ည်၊ ပဲွမစမတွီင် အမ်ိမှ ကိယ်ုပိင်ုကားှင့ ်

လာပီး ဇာတ်စင်ေနာက် ကားထိုး၍ မင်းသားဆီထိ 

ဝင်ကာ  တ်ဆက်ရင်း ပန်းကုံးေပးိုင်သည့်သူများအား 

ပွဲလာသူအားလုံးက အံ့ဩဂုဏ်ယူက၏။ ုံအတွင်းကို 

လည်း အများသငူါဝင်သည့ ်ဝင်ေပါက်မှမဟတ်ုဘဇဲာတ်စင် 

ေဘး သီးသန်အေပါက်မှ ကန်လန်ကာကိုမကာ A Rool 

တန်း ေရှဆုံး အလယ်တည့တ်ည့တွ်င် ေနရာယူကေတာ ့

လည်း အားလုံး၏ ဂစုိက်ုအံဩ့အကည့က်ိ ုရကေသး၏။

ငယ်ငယ်ကေတာ့ အစ်မများ၊ အေဒ များှင့် ံုဇာတပဲွ် 

ကီးများကို ပွဲခင်းထဲမှ မကာခဏကည့်ဖူးပါသည်။ A 

Rool ေတာမ့ဟတ်ု။ အလွန်ဆုံး ရှားေတာင့ရှ်ားပါး ကည့ရ် 

မှ ၂ တုိင်ှင့် ၃ တုိင်ကားကပဲ ြဖစ်သည်။ အရယ်နည်းနည်း 

ကီးလာေတာ့ အစ်ကိုများ၊  ဦးေလးများှင့် ပက်လက ်

ကုလားထိုင်ြဖင့်  ကည့်ကပါသည်။   အစ်ကိုေတွှင့်  

ကည့်ြဖစ်ေတာ့ အစ်မေတှွင့်ကည့သ်လိ ုေရ မန်းသဘင် 

မဟုတ်။ မိေတာ်သိန်းေအာင်၏ မိေတာ် အင်အားစုပဲ 

ြဖစ်သည်။         

 

 ြမင်စရာ အသွယ်သွယ် အုပညာနယ်ထဲကသာ      ြမင်စရာ အသွယ်သွယ် အုပညာနယ်ထဲကသာ     

ေရ မန်းတင်ေမာင် ကွယ်လွန်ပီးေနာက် သူသားေတကွ 

ဇာတ်အဖဲွကိဦုးစီးကာ ြပန်လည်ကေနကစ် မ ေလးသို 

ပထမဦးဆုံး ုံဝင်ကြပေသာအခါ မ ေလးက ေရ မန်း 

သဘင်ကို မကံစဖူးထူးထူးကဲက ဲအားေပးက၏။ ဖခင်  

ြဖစ်သ ူတ်ုတရက်ကွယ်လွန်ကာ မ ေလး၌ အစည်ကား 

ဆုံး နာေရးပိုေဆာင်ပွဲကီးကလည်း မကာေသးခင်က။ 

ထိုေကာင့ ် သားေတွြပန်ကေတာ့ ကုဏာသက်စွာ 

အားေပးကြခင်းြဖစ်၏။ အေနာက်(၄၅)မှ ေရ မန်းသဘင် 

ကည့်ပီး ြပန်လာသတူိင်ုး၏  တ်ဖျားမှာ ''က န်ေတာ်တိုရဲ 

ေဖေဖ xxx ေဖေဖ xxx သွားေလသူ ရှိစ်တုန်းကသာ xx 

သားေတွနဲအတူ လက်တွဲကာ xx အတူလက်တွဲကာ... 

 ြမင်စရာ အသွယ်သွယ် xxx အုပညာနယ်ထဲကသာ xx 

လုပ်သားြပည်သူများကို ေဖျာ်ေြဖခဲ့ရတာ xx''စေသာ 

ေတးသွားေလး ငိလာပါေတာ့၏။

စန်ိမဟာသဘင်၏ နာမည်ေကျာ် ပါေတာ်မ ူဇာတ်ထပ်ု 

ကိုလည်း ဘုရားကီး (၄၅) တာုံပွဲမှာပင ်ကည့်ခဲ့ရြခင်း 

ြဖစ်သည်။ မိေတာ်သန်ိးေအာင်၏ ''သန်းေခါင်ကိေုနမှတ် 

ပါလို'' ှင့် ''တစ်ခါက ပုဂံသည် ေရ မိေတာ်''ဟူေသာ 

ြပဇာတ်များကိုလည်း (၄၅) တာမှာပင် ကည့်ခဲ့ရတာ 

မှတ်မိေနပါသည်။ အခုေတာ့ ုံဇာတ်ကီးေတွ ေခတ်မှိန် 

သွားပ။ီ မ ေလးမှာေတာ ့ေပျာက်သေလာက်ပင် ြဖစ်သွား 

ပါပီ။

ချစ်စရာလူမ စိုက်များချစ်စရာလူမ စိုက်များ

ဘုရားကီး  အေနာက် (၄၅)တာက ုံဇာတ်ပွဲခင်း 

ကီးသည် မ ေလးကိ ုကန်လန်ြဖတ်ြမင်ေနသလိမုျိး ြဖစ် 

သည်။ ဘယ်သူေတွ A Rool က၊ ဘယ်သူေတွ ၁ တိုင်ှင့် 

၂ တိင်ုကား၊ ဘယ်သေူတ ွေနာက်ဆုံးတန်းမှာ စသည်ြဖင့။် 

ထူးြခားသည်က အားလုံးသည် ကိုယ့်ေနရာှင့ ်ကိုယ ်

ေရာင့်ရဲကသည်။ ဘယ်သူက ဘယ်သူကိုမ ှဝန်တိုစိတ်၊ 

မစ ရယိစတ်ိမရိှ။ အားလုံး မဒုတိာ။ က န်ေတာ်သည် ကိဗုစ် 

ကပ်ေရာဂါေဘးကာလ အိမ်တွင်းေအာင်းေနရင်း ဝါဆို 

လဆန်းပီဆိုတာ  သတိထားမိေတာ့  ငယ်ဘဝ (၄၅) 

တာကွင်းဇာတ်ပွဲကီးများကို     ြပန်လည်သတိရရင်း 

မ ေလးသူ မ ေလးသားများ၏ ကိုယ့်ေနရာမှ ကိုယ်ေန 

ကာ မဒုတိာစတ်ိများြဖင့ ်အြပန်အလှန် ေလးစား ေနထိင်ုခဲ ့

ကေသာ ချစ်စရာလမူ စိက်ုများကိ ုလွမ်းဆွတ် သတရိေန 

ေတာ့သည်။   ။

(၄၅)တာ ဇာတ်ပွဲများှင့် လွမ်းစဖွယ် မုဒိတာစိတ်
ဆူးငှက်

ေရ မန်းသဘင်ဇာတ်ပွဲ။ေရ မန်းသဘင်ဇာတ်ပွဲ။

စိန်မဟာသဘင်၏ နာမည်ေကျာ် ပါေတာ်မူ ဇာတ်ထုပ်ကိုလည်း

ဘုရားကီး (၄၅) တာုံပွဲမှာပင် ကည့်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။ 

မိေတာ်သိန်းေအာင်၏ ''သန်းေခါင်ကိုေနမှတ်ပါလို'' ှင့် 

''တစ်ခါက ပုဂံသည် ေရ မိေတာ်''ဟူေသာ

 ြပဇာတ်များကိုလည်း 

(၄၅) တာမှာပင် ကည့်ခဲ့ရတာ မှတ်မိေန. . .

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅

DAHW ှင့် ေရ မင်းသားေဖာင်ေဒးရှင်း(ြမန်မာ)တို ပူးေပါင်း၍ 

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ မသန်စွမ်းအိမ်ေထာင်စု ၁၁ဝဝ အား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများှင့ ် အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များ      ေထာက်ပံ့ကူညီသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရ မင်းသားေဖာင်ေဒးရှင်း(ြမန်မာ)၏ ထတ်ုြပန်ေကညာချက်အရ 

သိရသည်။

ေရ မင်းသားေဖာင်ေဒးရှင်း(ြမန်မာ)အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကမ ာ ့

ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း မသန်စွမ်းအိမ်ေထာင်စ ု၈ဝဝ ေကျာ် 

အား အေြခခံစားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့ြခင်း၊ မသန်စွမ်း 

အိမ်ေထာင်စု ၃ဝဝ ေကျာ်အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်းများှင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ြခင်း၊ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်သွားေသာ မသန်စွမ်း 

အမျိးသမီး ၁၂၇ ဦးအား တစ်ဦးလ င် ေထာက်ပံ့ေကးေငွကျပ ်

၂၄၀၀၀၀   ေပးအပ်ြခင်း၊    မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ  

မသန်စွမ်းသူ ၇ဝဝ အား ေထာက်ပံ့ြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့ပီး တိုင်း 

ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များတွင်လည်း ေထာက်ပံေ့ရးအစအီစ်များ 

ဆက်လက်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     ကိုထက်ကိုထက်

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 

မသန်စွမ်းအိမ်ေထာင်စု 

၁၁ဝဝ အားေထာက်ပံ့မည်



ဇူလိုင် ၆၊ ၂၀၂၀

 မ ေလး ဇူလိုင် ၅ မ ေလး ဇူလိုင် ၅

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ုိဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင်ကျင်းပမည့် အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွတွင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီးမှ မဲေပးပုိင်ခွင့်ရိှသူ 

မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၅၃၀၀၀၀ ေကျာ်ရိှပီး မဲုေံပါင်း ၅၄၀၀ 

ေကျာ်ဖွင့လှ်စ်ရန် လျာထားေကာင်း မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲဥက       ဦးရှိန်ဝင်းက 

ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ မဆဲ ရှင်စာရင်းများ ေကာက်ယြူခင်းလပ်ုငန်းကိ ု

၂၀၁၉ ခုှစ် ဇွန်လမှစ၍ မဲစာရင်းြပစုသည့်ှစ်အြဖစ ်

သတ်မှတ်ကာ စီမံချက်များချမှတ်၍ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ပီး မဲစာရင်းများ မှန်ကန်တိကျေစေရးအတွက်လည်း 

လူဦးေရအဝင်အထွက်စာရင်းေပ မူတည်၍ လစ် အတိုး 

အေလ ာ့ြပလုပ်ြခင်းများ   ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်းှင့  ်

ယင်းစာရင်းများအရ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ 

မဲုံေပါင်း ၅၄၄၂ ုံ ဖွင့်လှစ်ထားရှိရန် လျာထားေကာင်း 

သိရသည်။

"၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေရးေကာက်ပွဲအတွက ်မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီးမှာ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ်တဲ ့ မဆဲ ရှင်စာရင်းက လက်ရိှ 

ဇွန်လကန်ုအထ ိေကာက်ယထူားတဲစ့ာရင်းအရ ၄၅၃၀၀၀၀ 

ေကျာ် ရိှေနပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က 

ခွင့်ြပတဲ့အချနိ်မှာ  ဒီမဲစာရင်းေတွကို မိနယ်/ရပ်ကွက ်

အလိက်ု ၁၄ ရက်ှစ်ကမ်ိ ေကညာေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒမှာ လွတ်လပ်စွာ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသလို 

မဲမေပးချင်လည်း ရပါတယ်ဆိုပီး ြပ  ာန်းထားေပမယ့် 

ကိယု့်ိင်ုငရံဲ အပ်ုချပ်ေရး၊ ဥပေဒြပေရးှင့ ်တရားစရီင်ေရး 

က  ေတွမှာ  ပါဝင်ေဆာင်ရက်ရမယ့်  ကိုယ်စားလှယ ်

ေလာင်းေတကွိ ုြပည်သေူတကွ မှန်မှန်ကန်ကန်နဲ  ေရးချယ် 

ေပးိုင်ရင် တိုင်းြပည်အတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်မယ်လို 

ေမ ာ်လင့်ပါတယ်" ဟု ၎င်းက ေြပာကားသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌  လာမည့် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာ ၈ ရက်တွင် ကျင်းပမည့ ်ေရးေကာက်ပွ ဲ

အတွက်  ြပည်သူလ တ်ေတာ်မဲဆ နယ် ၂၈ ေနရာ၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ် မဆဲ နယ် ၁၂ ေနရာှင့ ်တိင်ုးေဒသ 

ကီး လ တ်ေတာ်မဲဆ နယ် ၅၆ ေနရာတွင် လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် အေရးခံကမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပီးခဲ့သည့် ၂၀၁၅ ခုှစ်က ကျင်းပခဲ့သည့် အေထွေထွ 

ေရးေကာက်ပဲွတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ မေဲပးပိင်ုခွင့ရိှ် 

သည့် မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၄ သိန်း ေကျာ်ရှိခဲ့ပီး ၎င်းတို 

အနက် ၃၂ သန်ိးေကျာ် မေဲပးေရးချယ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

မင်းထက်ေအာင်မင်းထက်ေအာင်

(မန်းကိုယ်ပွား)(မန်းကိုယ်ပွား)

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေရးေကာက်ပွဲအတွက် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူ မဲဆ ရှင် ၄၅၃၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိ

ပဲခူး ဇူလိုင် ၅       ပဲခူး ဇူလိုင် ၅       
ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးသိနး်လွင်သည ်
ယမန်ေန  မွန်းလဲွပုိင်းက  ပဲခူးမိနယ်   ဝမ်းဘဲအင်း 

ေကျးရာတွင် Cash For Work စမီကံန်ိးအစအီစ်ြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်ေနသည့်လုပ်ငန်းများအား   ကွင်းဆင်း 
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

Cash For Work စမီကံန်ိးသည်  ိင်ုင ံေတာ်အစိုးရ 

၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရးဦးစီးဌာနမှ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင  ်
ရက်ေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါအကျိးဆက် 
သက်ေရာက်မ ခရံြခင်းေကာင့ ်ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ
များအား ဝင်ေငွရရှိေစရန ်လုပ်အားခေငွေထာက်ပံ့ 
ေပးြခင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ စီးပွားေရးကုစားမ  
အစီအစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ပဲခူးမိအတွင်း၌ ဝမ်းဘဲအင်း 
ေကျးရာအုပ်စုမှ ဝမ်းဘဲ အင်း ေကျးရာ၊  မုက လ 
ေကျးရာအပ်ုစမှု မကု လရာ၊ သစံိုပင်ေကျးရာအပ်ုစမှု 
မခ်ုရှစ်ဝရာှင့ ်ဝင်းကိက်ု  ရာ၊ ဘူးလယ်အင်းေကျးရာ 
အုပ်စုမှ ဘူးလယ်အင်းရာှင့် ဝက်ကုန်းရာ၊ မယင်း 
ေကျးရာအပ်ုစမှု ေလးအမ်ိစရုာ၊ တပ်ကေလးေကျးရာ 
အုပ်စုမှ ေြမာက်စုရာှင့် ေရ ပန်းရာ၊ အိုးဘိုေကျးရာ 
အပ်ုစမှု အိုးဘိုးေကျးရာတိုအား ေရးချယ်ပီး လပ်ုငန်း 
များ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ေကာင်း သိရသည်။                           တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

Cash For Work စီမံကိန်းအစီအစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်ေနသည့်လုပ်ငန်းများအား စစ်ေဆး

ဘိုးဘွားရိပ်သာတည်ေဆာက်ေရးအတွက် ပ က်တင်
ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅

ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု သဃ  န်းက န်းမိနယ် ကီးပွားေရးရပ်ကွက် ေအာင်သတီာ 

လမ်းတွင်တည်ေဆာက်မည့် သဃ  န်းက န်းမိနယ်လုံးဆိုင်ရာ ဘိုးဘွားရိပ်သာ 

ေြမေနရာ၌ ပ က်ေတာ်တင်မဂ  လာအခမ်းအနားကို  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပခဲ့သည်။

သဃ  န်းက န်းမိနယ် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိမိမိဖများက 

ထံုးတမ်းစ်လာအရ ေနသင့်နံသင့် ပ က်အမှတ်များအလုိက် ပ က်ေတာ်တင် 

မဂ  လာြပေပးြခင်း၊ ေအာင်ေကာင်းမဂ  လာနံသာရည်ဖျန်းြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့ 

ကသည်။

ေြခာက်လအတွင်း တည်ေဆာက်မည ်

အဆိုပါဘိုးဘွားရိပ်သာကို သဃ  န်းက န်းမိနယ်လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

များက ဦးေဆာင်ကာ မိမိမိဖများ၊ ြပည်သူများ၏ အလှေငွကျပ်သိန်း၃၀၀၀ 

ခန် ြဖင့် အလျားေပ ၁၂၀၊ အနံ ၆၅ ေပ RCC ှစ်ထပ်တည်ေဆာက်မည်ြဖစ်

သည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးကာလေြခာက်လအတွင်း တည်ေဆာက်သွားမည ်

ြဖစ်ပီး အဘုိးအဘွား ဦးေရ ၁၀၀ ခန်ေနထုိင်ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သဃ  န်းက န်းမိနယ်

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေရ လှဝင်းက ေြပာကားခဲ့သည်။

ရဲမင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)ရဲမင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး  ဇူလိုင်  ၅မ ေလး  ဇူလိုင်  ၅
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီး 
မှး န်ကားေရးမှး    ဦးသန်းေဇာ်ဦး၊
မ ေလးခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးထက် 
ေအာင်ှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးများ၊ 
ေဒသအရန်မီးသတ်     ကီးကပ်မ  
ေကာ်မတဝီင်များ၊ သေ ှင့ ်ေဒသအရန် 
မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များသည်  ယမန်ေန  
နံနက်ပုိင်းက မ ေလးခုိင် ချမ်းြမသာစည် 
မိနယ် မိသစ်(၁)ရပ်ကွက်  ငုေရ ဝါ 
လမ်းှင့်    ေလယာ်ကွင်းေဟာင်းကား 
တွင် အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုံများ 

မီးေဘးကာကွယ်ေရးှင့် ရှာေဖွကယ်
ဆယ်ေရးဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ကသည်။  

ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ရာတွင် မီးသတ် 
တပ်ဖွဲဝင်များက ပိုလန်ိုင်ငံမှ ဝယ်ယူ 
ထားေသာ အဆင့်ြမင့်မီးသတ်ယာ်ကီး
များအားဟုိက်ဒေရာလစ်စက်ေလှကား
ကီးများအသုံးြပ၍     အထပ်ြမင့် 
အေဆာက်အအုံကီးများအား  ေရပက် 
ြခင်း၊   အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုံရှိလူ
များအား   ရှာေဖွကယ်ဆယ်ြခင်းများ 
အား ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ကသည်။

                                      ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအံုများ မီးေဘးကာကွယ်ေရးှင့်
 ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး ေလ့ကျင့်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်အင်းစိန်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  
မရှိေစရန်ှင့် ေဈးေရာင်းသူှင့်ေဈးဝယ်လာသူများ အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ်
ရည်ရယ်၍ ေဈးများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် စစ်ေဆးြခင်း 
ှင့် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုယမန်ေန  နံနက် ၁၀ နာရီက 
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အင်းစန်ိမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဦက    ဦးသန်ိးသန်းှင့ ်တာဝန် 
ရိှသူများသည် အင်းစိန်ေလဟာြပင်ေဈးအတွင်း ေဈးဌာနအင်ဂျင်နီယာ ဦးေဇာ်လွင် 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ ေဈးအေနာက်ဘက်တန်း ကမ်းခင်း Level   
ြမင့်တင်ြခင်း၊ ေဈးေြမာင်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းပီးစီးမ ှင့် ေဆာင်ရက်ဆဲအေြခအေန 
များကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး လိအုပ်သည်များ မှာကားခဲက့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက ်စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  တာဝန်ရိှသမူျားသည် မိသစ်ေဈးသို သွားေရာက်၍  ေဈးအတွင်း 
ကျန်းမာေရးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ေဈးေရာင်းချ 

အင်းစိန်မိနယ်ရှိ ေဈးများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး စစ်ေဆး

ြခင်း ရှိ၊  မရှိ  လိုက်လံစစ်ေဆးခဲ့ပီး  မိသစ(်က-၇)လမ်းေဈးရှ ိ  ေရာင်းချမ  
အေြခအေနှင့်  အုတ်ေရေြမာင်းြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းသို  ကည့် စစ်ေဆးပီး 
လိုအပ်သည်များ မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          ဇွဲထက်ကို (ြပန်/ဆက်)ဇွဲထက်ကို (ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ကာလမှာ မိမိတစ်ဦးတည်းသာမက လူတုိင်းစိတ်ဖိစီးမ များ 
ခံစားေနကရတယ်ဆုိတ့ဲအချက်ကုိ သတိြပမိရင် အြခားသူေတွအေပ  
မှာလည်း ကိုယ်ချင်းစာစိတ ်ပိုမိုြဖစ်ေပ လာေစပါသည်။ 

ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိဟာ လတူစ်ဦးှင့ ်တစ်ဦးကား၊ အမန်ုးတရားပွား 
များမ ကို  ေလျာ့နည်းေစပါတယ်။ ြပဿနာရပ်များကိ ုကိးစားလက်ခ ံ
ေြဖရှင်းိုင်စွမ်းလည်း ြမင့်မားေစပါသည်။

ဒီလိုနည်းနဲ  စိတ်ဖိစီးမ များကို ေလ ာ့ချိုင်ကာ ခံိုင်ရည်ရပီး 
တစ်ဦးချင်းစီက COVID-19 ကာလ၏ ဒုက များကိ ုရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်
တဲအ့ဆင့သ်ို ေရာက်ရိှေအာင် ကိးစားသင့်ေကာင်း အသေိပးတိက်ုတွန်း 
လိုပါသည်။
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး

ဌာနှင့် ြမန်မာိုင်င ံဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖွဲ)

COVID-19 ကာလတွင်စိတ်ဖိစီးမ များကို 
ေကျာ်လ ားိုင်ေရးအသိေပး  းေဆာ်ြခင်း



ဇူလိုင် ၆၊ ၂၀၂၀

မိုးညင်း ဇူလိုင် ၅မိုးညင်း ဇူလိုင် ၅

အင်းေတာ်ကီး ဇီဝအဝန်းနယ်ေြမ၌ ေအာက်ချင်း၊ ေအာင် 

ေလာင်ငှက်မျိးစတ်ိ ငါးမျိးအား သစ်ေတာတစ်ခတုည်းတွင် 

ေတွရိှရေကာင်း အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ှင့် 

သဘာ၀အပင်အဖွဲ(ြမန်မာ)-FFI မှ သိရသည်။

ကချင်ြပည်နယ ်   အင်းေတာ်ကီးေဒသရှ ိ   သဘာဝ 

သစ်ေတာများသည် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲတန်ဖိုးများ ြမင့်မား

သြဖင့ ်ယနူက်စကိအုင်းေတာ်ကီး ဇဝီအဝန်းနယ်ေြမအြဖစ် 

၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် သတ်မှတ်ြခင်းခံခဲ့ရပီး အင်းေတာ်ကီး 

ဇဝီအဝန်းနယ်ေြမရိှ သစ်ေတာများတွင်  Northern Brown 

Hornbill (လည်ြဖေအာက်ချင်းညိ) NT၊ Oriental Pied 

Hornbill (ေအာက်ချင်း)၊ Great Hornbill (ေအာင်ေလာင်) 

VU၊ Rufous-necked Hornbill (ေအာက်ချင်းလည်ပင်းနီ) 

VU၊ Wreathed Hornbill (ေအာက်ချင်းလည်ဝါ) (VU)

ငှက်မျိးစိတ်    ငါးမျိးေနထုိင်ကျက်စားသည်ကုိ  မှတ်တမ်း 

တင်ထားုိင်ခ့ဲေကာင်း၊  အဆုိပါငှက်မျိးစိတ်ငါးမျိးအနက် 

သုံးမျိးမှာ   မျိးသု်းမည့်အ ရာယ်ကျေရာက်ိုင်ေသာ 

မျိးစိတ်များြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ေအာက်ချင်းငှက်ေတကွ သစ်ေတာေတအွတွင်းေနထိင်ု 

ကပါတယ်။ အသီးေတစွားသုံးပီး အပင်ကီးေတရွဲ ပင်စည် 

အေပါက်ေတွမှာ အသိုက်ေဆာက်လုပ်တဲ့ငှက်ေတွြဖစ ်

ပါတယ်။  သတူိုဟာ ေဂဟစနစ်ေကာင်းမွန်တဲ ့သစ်ေတာေတ ွ

မှာသာ ေနထိုင်ကျက်စားကတဲ့ ငှက်မျိးစိတ်ေတွြဖစ်လို 

ေအာက်ချင်း၊ ေအာင်ေလာင်ငှက်မျိးစတ်ိေတကွိ ုသစ်ေတာ 

ေတွရဲ ရည် န်းကိန်း(indicators) များအြဖစ ်ေခ ဆိုက 

ပါတယ်။ အင်းေတာ်ကီး ဇဝီအဝန်းနယ်ေြမမှာ ေအာက်ချင်း၊ 

ေအာင်ေလာင်ငှက်မျိးစိတ်ငါးမျိးကုိ သစ်ေတာတစ်ခုတည်းမှာ 

ေတွရှိရြခင်းဟာ  သဘာဝသစ်ေတာေတွေကာင်းမွန်တဲ့

အေနအထားရှိေနတာေကာင့်လို  ေြပာိုင်ပါတယ်” ဟု 

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေတာုိင်းတိရစ ာန်ှင့် သဘာဝအပင် 

အဖွဲ(ြမန်မာ)-FFI မှ ကချင်ြပည်နယ် စီမံကိန်းမန်ေနဂျာ 

ဦးေငွလွင်က ေြပာကားသည်။

အင်းေတာ်ကီးဇဝီအဝန်းနယ်ေြမရိှ ေအာက်ချင်း၊ ေအာင် 

ေလာင်ငှက်မျိးစိတ်များအားလုံးသည် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲှင့ ်

သဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမများ ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက် 

ြခင်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၁၉၊ ပုဒ်မခွဲ (က)အရ ြမန်မာိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းလံုးတွင် မျိးဆက်ပျက်သု်းမည့်အ ရာယ်ရိှသြဖင့် 

လုံးဝကာကွယ်ထားသည့် ေတာိုင်းတိရစ ာန်များစာရင်း

တွင်ပါဝင်ပီး ေအာက်ချင်း၊ ေအာက်ေလာင်ငှက်များကို 

သတ်ြဖတ်မ မရှိေသာေကာင့် အင်းေတာ်ကီးဇီဝအဝန်း 

နယ်ေြမသည် အဆိုပါငှက်မျိးစိတ်များအတွက် လုံ ခံ 

စတ်ိချရေသာေနရာတစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ သီးပင်စားပင်များ၊ 

အသိက်ုေဆာက်လပ်ုသည့သ်စ်ပင်များအား သေုတသနြပ 

လပ်ု မှတ်တမ်းတင်၍ အဆိပုါအပင်များအား ထန်ိးသမ်ိးြခင်း 

ြဖင့် ေအာက်ချင်း၊ ေအာင်ေလာင်ငှက်မျိးစိတ်များ အင်း 

ေတာ်ကီး  ဇဝီအဝန်းနယ်ေြမအတွင်း  အမရှဲင်သန်ေနထိင်ု 

ိင်ုရန်အတွက်  ေဆာင်ရက်သင့ေ်ကာင်း၊  ြမန်မာ ိင်ုငတွံင်     

ေအာက်ချငး်၊   ေအာင်ေလာင်ငှက်မျိးစိတ်  ၁၁  မျ ိးအား 

သစ်ေတာများအတွင်း ေတွရိှုိင်ေကာင်း အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့် သဘာ၀အပင်အဖွဲ(ြမန်မာ)-FFI မှ 

သိရသည်။              

သတင်း- ရဲသိန်း၊ ဓာတ်ပုံ-FFIသတင်း- ရဲသိန်း၊ ဓာတ်ပုံ-FFI

အင်းေတာ်ကီး ဇီဝအဝန်းနယ်ေြမ၌ ေအာက်ချင်း၊ ေအာင်ေလာင်ငှက်မျိးစိတ် ငါးမျိးေတွရှိ

မုံရာ ဇူလိုင် ၅မုံရာ ဇူလိုင် ၅

မုံရာမိ ွားေမွးြမေရးအထူးဇုန်မှ

ထတ်ုလပ်ုလျက် ရိှေသာ ွားိုများအား  

ရက်သတ တစ်ပတ်လ င် ေြခာက်ရက် 

သာ  ိုစုစခန်းသိုေပးသွင်းရပီး ကျန် 

တစ်ရက်အား မမိတိိုအစအီစ်ြဖင့်သာ 

ေြဖရှင်းေနရသြဖင် ့ အဆင်မေြပြဖစ ်

လျက်ရှိေကာင်း မုံရာွားေမွးြမေရး 

ဇုန်ဥက     ဦးသိန်းိုင်ဝင်းက  ေြပာ 

ကားသည်။

ိုစုစခန်းမှ  ဝယ်ယူြခင်းမရှိေသာ 

ရက်တွင်   ထွက်ရှိေသာ  ွားိုများ 

ကို   ွားေမွးြမေရး  သမားများက

တစ်ပိဿာလ င်    ေငွကျပ်    ၅၀၀ 

 န်းြဖင့်      လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များ၊ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာများသုိ လှည့်လည် 

ေရာင်းကသူများရှိသကဲ့သို အချိသူ 

များက ဘုန်းကီးေကျာင်း၊  သီလရှင် 

ေကျာင်းများသို အလှဒါနြပကသူများ 

လည်းရိှေကာင်း ွားေမွးြမေရးသမား 

များထံမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလအတွင်း 

မှာ  ွားိုဝယ်လိုအားကနည်းပီး 

ေရာင်းလိုအားကများေနတဲ့အတွက ် 

ဝယ်လုိအားနည်းတာကုိ  အြပစ်ေြပာ 

လို  မြဖစ်ပါဘူး၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာလမှာ    ွားအစာေဈး န်းက 

တက်တယ်၊ ွားေမွးြမေရးလပ်ုငန်းက 

ကာဆစံက်ေတကွိ ုအမီှြပပီးေမွးြမရ 

တာြဖစ်တ့ဲအတွက် အခုချန်ိမှာ ကာဆံ 

စက်ေတွကလည်း   စက်လည်ပတ်မ 

မရိှသေလာက်နည်းေနတယ်၊ ကာဆံ

စက်ေတွက စွန်ပစ်ပစ ည်းေတွမရိှတ့ဲ 

အတွက် ွားစာေတွက ပဲဖတ်၊ ှမ်းဖတ်၊ 

စပ်စာေတွကို     ေက းရတာြဖစ်တဲ့ 

အတွက်  အစာေပ က  တစ်ခါ ံးတယ်၊ 

ွားုိဝယ်ယူတာ တစ်ပတ်မှာ တစ်ရက် 

ပိတ်တဲ့အတွက် တစ်ခါ ံးေတာ့  ွား 

ေမွးြမေရးသမားေတွ   အ ံးှစ်ခါ 

ေပ သလုိ ြဖစ်ေနပါတယ်” ဟု မံုရာွား

ေမွးြမေရးဇုန်ဥက      ဦးသိန်းိုင်ဝင်း 

က ေြပာကားသည်။

မုံရာွားေမွးြမေရးဇုန်ကို စက်မ  

ဇုန်ရပ်ကွက်တွင ် ေြမ  ၁၅ ဒသမ ၅ 

ဧကအကျယ်တွင ် ေမွးြမေရးသမား 

၅၀ ေကျာ်၊  ွားေမွးြမေရးဇန်ုြပင်ပတွင် 

ေမွးြမေရးသမား ၁၀၀ ေကျာ်တိုက 

ွားေကာင်ေရ ၁၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုေမွးြမ 

ထားရှိ ပီး ယခုလက်ရှိအချနိ ်တွင  ်

တစ်ရက်လ င် ိုပိဿာချနိ် ၁၅၀၀၀ 

ေကျာ်ထွက်ရှိလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

 ဝင်းဦး  ဝင်းဦး 

(ေဇယျာတိုင်း)(ေဇယျာတိုင်း)

ကိုယ့်အားကုိယ်ကိုး ကွန်ကရစ်တံတားတည်ေဆာက်
ပခုက  ဇူလိုင် ၅ပခုက  ဇူလိုင် ၅

ေရစကိမိနယ် ေှာင်းဘေကျးရာှင့် ငါးြမာေလးေကျးရာသုိဆက်သွယ်ထား

ေသာလမ်းေပ တွင် ေပ ၁၃၀ အရှည် ကွန်ကရစ်တံတားကုိ ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး

တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။

 ချ်းကပ်လမ်းအပါအဝင်အရှည်ေပ ၁၃၀၊ အကျယ် ၁၈ ေပရှိ ကွန်ကရစ် 

တံတားကို မတည်ေငွကျပ်ခုနစ်သိန်းြဖင့် စတင်ေဆာက်လုပ်ခဲ့ပီး ယခုအခါ

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၃၀ ှင့် ေဒသခြံပည်သမူျားလပ်ုအားဒါနြဖင့ ်စေုပါင်းေဆာင်ရက် 

ခဲ့ရာ ရာခိုင် န်း ၅၀ ခန်  ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

 အဆုိပါေဒသသည် ဧရာဝတီြမစ်ှင့် ချင်းတွင်းြမစ်ဆံုရာအနီးတွင်တည်ရိှပီး 

ြမစ်ေရတက်ချနိ်တွင် လ ိေြမာင်အတွင်း ေရဝင်ေရာက်လာပါက ကုန်းလမ်း၊

ေရလမ်းအဆင့ဆ်င့သွ်ားလာရသည်။ တတံားတည်ေဆာက်ပီးစီးပါက ေှာင်းဘ

ေကျးရာအြပင် အနီးတစ်ဝိုက်ေကျးရာများမှ ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့်

သွားလာေရးလွယ်ကူေချာေမွလာမည်ြဖစ်ပီး လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ ည်းများ

ပခုက မိသို အချန်ိမေရးသွားေရာက်ေရာင်းချုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

    လာမည့်ဘ  ာှစ်တွင် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနက ေြမနီလမ်း 

ခင်းရန် လျာထားေကာင်း၊ တတံားမပါိင်ုသည့အ်တွက် မတည်ေငကွျပ်ခနုစ်သန်ိး

ြဖင့် စတင်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊ ပံ့ပိုးေပးမည့်ဌာန၊ အဖဲွအစည်းရိှပါက အြမန် 

ပီးစီးမည်ြဖစ်ပီး ေဒသခံြပည်သူများကလည်း ေကျးဇူးလည်းတင ်ဝမ်းလည်း

သာကမည်ြဖစ်ေကာင်း ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိးတံတားတည်ေဆာက်ေရးအဖဲွဝင် 

ေှာင်းဘေကျးရာမ ှဦးေကျာ်ေကျာ်ခိုင်က ေြပာကားသည်။     ကိုေဇာ်(ဓာတု)ကိုေဇာ်(ဓာတု)

တစ်ပတ်လ င် ေြခာက်ရက်သာ ွားို ေပးသွင်းရသြဖင့် ွားေမွးြမေရးသမားများ အဆင်မေြပြဖစ်ေန
မင်းကင်းမိနယ်ရှိ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ

အိမ်ေထာင်စုများအား ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်
မင်းကင်း ဇူလိုင် ၅မင်းကင်း ဇူလိုင် ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလးခိုင် မင်းကင်းမိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စု ၃၀၈ စု 

အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှေထာက်ပံ့ေသာ တစ်အိမ်ေထာင်လ င်ေငွကျပ ်

၁၅၀၀၀  န်းြဖင့် ယေနနံနက် ၈ နာရီက ေပးအပ်သည်။

 မိနယ်စမီခံန် ခဲွမ ေကာ်မတဦက    ဦးဆန်းဗိလ်ု၊ တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်ဆန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

များှင့် စာေရးများက ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကပီး အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

လာေရာက်မထတ်ုယူိင်ုေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားကိ ုအမ်ိတိင်ုရာေရာက် ထတ်ုေပး 

ခဲ့ကရာ မိေပ သုံးရပ်ကွက်ရှ ိအိမ်ေထာင်စ ု၃၀၈ စုအတွက် စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၄၆၂၀၀၀၀ ကို ထုတ်ေပးခဲ့သည်။

 ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း တစ်မိနယ်လံုးရိှ 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာအိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၃၉၂၃ စုတိုအတွက် စုစုေပါင်းေငွကျပ ်

၅၀၈၄၅၀၀၀ ကို ဇူလိုင် ၈ ရက်တွင် အပီးသတ်ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ရှိသူထံမှ သိရသည်။

 ချင်းတွင်းသား ချင်းတွင်းသား

ေြမာင်းြမ   ဇူလိုင်  ၅ေြမာင်းြမ   ဇူလိုင်  ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမမိ  ခုတင် ၂၀၀ 

ြပည်သူေဆးုံတွင် ေကျာက်ကပ်စင်တာဖွင့်လှစ ်

ိုင်ေရးအတွက် အလှေငွေပးအပ်ပွဲကို ယမန်ေန  

မွန်းတည့ ်၁၂ နာရကီ  ေဆးုံကီးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိ  

တိုင်းေဆးုံအုပ်ကီး   ေဒါက်တာသန်းမင်းထွဋ်၊ 

ေြမာင်းြမ ခုတင် ၂၀၀ ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာ 

ှစ်ဆန်းဦး၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ ေဆးုံ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဝင်များ၊ အလှရှင်များ တက်ေရာက် 

ကသည်။

ေကျာက်ကပ်စင်တာအတွက် ေရ ဥေဒါင်းေရ ဆိင်ုမှ 

ဦးေကျာ်ထွန်း-ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်းမသိားစကု အလှေင ွ

ကျပ်သိန်း ၅၀၀ အပါအဝင် အလှရှင်ခုနစ်ဦးတိုက 

စစုေုပါင်း ကျပ်သန်ိးေပါင်း ၁၄၃၅ သန်ိးကိ ု ေပးအပ် 

လှဒါန်းရာ ေဒါက်တာသန်းမင်းထွဋ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက လက်ခံရယူကာ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေြမာင်းြမမိ ေကျာက်ကပ်စင်တာကိ ုေြမာင်းြမ 

ြပည်သူေဆးံုကီးရိှ (အလျား ၄၄ ေပ၊ အနံ ၃၄ ေပ) 

ယခင်ေဆးသုိေလှာင်ခန်းကုိ  ြပန်လည်ြပြပင်မွမ်းမံ 

ပီး  ေကျာက်ကပ်သန်စင်စက် ငါးလုံးထားရှိကာ 

ေကျာက်ကပ်ေဝဒနာရှင်များအား လက်ခံကုသေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး မကာမီဖွင့်လှစ်အသုံးြပိုင်ေရး

အတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                

ေအာင်မင်း (ေြမာင်းြမ)ေအာင်မင်း (ေြမာင်းြမ)

ေြမာင်းြမမိ ခုတင် ၂၀၀ ြပည်သူေဆးုံ၌ ေကျာက်ကပ်စင်တာဖွင့်လှစ်ရန် အလှေငွများေပးအပ်



ဇူလိုင် ၆၊ ၂၀၂၀

ေညာင်ဦး ဇူလိုင် ၅ေညာင်ဦး ဇူလိုင် ၅

ပုဂံ-ေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

ေဒသ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါစတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ချန်ိမှစတင်ကာ လာေရာက်လည်ပတ်သည့ ် ဘရုားဖူး 

ဧည့်သည်မရှိခဲ့ရာမ ှယခုရက်ပိုင်းအတွင်း တစ်ရက် 

လ င် ပျမ်းမ  ၄၅၀ ခန်   ဝင်ေရာက်မ ရှိလာေကာင်း 

ေရ စည်းခုံဘုရားေဂါပကအဖွဲထံမ ှသိရသည်။

ယခအုခါ ေညာင်ဦး မိနယ် ေရှးေဟာင်းယ်ေကျး 

မ ဇုန်အတွင်းရှိ  ဘုရားများဖူးေြမာ်ခွင့်ကိ ု နံနက် ၉ 

နာရမှီ ညေန ၄ နာရ ီအထ ိဖူးေြမာ်ခွင့ေ်ပးထားေကာင်း 

သိရသည်။

ြပည်တွငး်ဘုရားဖူးဧည့်သည်    အများစုသည်           

ပဂု-ံေညာင်ဦးေဒသ၏ သမိင်ုးဝင်အထင်ကရဘရုား 

များသို လာေရာက်ရာတွင်  ဘရုားဝင်းအတွင်းမဝင်မ ီ

ှာေခါင်းစည်း  ဝတ်ဆင်၍ဝင်ရြခင်း၊   လက်ေဆး 

ေဘစင်များတွင ် လက်ေဆးေစြခင်း၊ ဘုရားဖူးလာ 

ေရာက်သည့်ေဒသှင့်  ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ 

ဖန်ုးနပံါတ်တိုအား စာရင်းေကာက်ယ ူမှတ်တမ်းထား 

ရှိေကာင်း၊ စေန၊ တနဂ  ေွေနမှလွဲ၍ ကျန်ရက်များ 

တွင် တစ်ရက် ၄၅၀ ခန်လာေရာက်ကပီး စေန၊ 

တနဂ  ေွရက်များတွင် တစ်ရက် ၁၂၀၀ ေကျာ်အထိ 

ဘုရားဖူးလာေရာက်မ ရှိေကာင်း  ထီးလုိမငး်လုိ 

ဘုရားေဂါပကအတွငး်ေရးမှး   ဦးတင်လှဦးထံမ ှ

သိရသည်။                                            ကိုထိန်   ကိုထိန်   

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ် ငဝန်ြမစ်ကမ်းေဘးရိှ ေရှးေဟာင်း 

သမုိင်းဝင်ထူပါံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရက်ိုင်ပီြဖစ်၍ ယခုှစ်မိုးရာသီမှစတင်ကာ 

ကမ်းပိြခင်းမှ ကာကွယ်ုိင်ပီြဖစ်ေကာင်း ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ြမစ်ေချာင်းများ 

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 

ဦးစီးမှး ဦးစိန်လွင်က  ေြပာကားသည်။

"ငဝန်ြမစ်ေကာင်းေြပာင်းလဲမ နဲကမ်းပိမ အေြခအေနေကာင့် ပုိေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနရဲ  အေရးေပ ရန်ပုံေငွကျပ် ၃၁၅ သန်းနဲ  ကမ်းပိ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းကိ ု ပီးခဲ့တဲ့ေဖေဖာ်ဝါရီလက စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာမှာ 

ဇွန်လကုန်မှာ   ရာ န်းြပည့်ပီးစီးသွားပီြဖစ်လို  အခုငဝန်ြမစ်ေရစတက ်

လာတဲ့အချနိ်မှာ  ကမ်းပိြခင်းမ ှကာကွယ်ုိင်ပီြဖစ်ပါတယ်" ဟု ဦးစိန်လွင်က 

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ကမ်းထိန်းကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းကို 

Creation ကမု ဏကီ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင် တင်ဒါေအာင်ြမင်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ အသုံးြပသည့်နည်းပညာရပ်မှာ Ace Geoformer နည်းပညာြဖစ် 

ေကာင်း၊ အလျားေပ ၂၀၀ ှင့် အနံ ၁၃၅ ေပရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ၂၀၁၉ ခုှစ် သဂုတ်လက သည်းထန်စွာ

ရာသွန်းေသာမုိးေကာင့် ဘုရားရင်ြပင်မှ ေကျာက်စီတမံများပိကျြခငး်၊ ေြမသား 

များနိမ့်ကျသွားြခင်း၊ ေရများစိမ့်ထွက်ြခင်းများြဖစ်ေပ ခဲ့၍ အေရးေပ ရန်ပုံေငွ 

တစ်ရပ်ြဖင် ့အလျင်အြမန်ေဆာက်ရက်ေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေလးမျက်ှာမိနယ်ရှိ ထူပါုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသည် ှစ်စ်ှစ်တိုင်း 

ဇူလိုင်လ ငဝန်ြမစ်ေရတိုးလာချနိ်တွင် ကမ်းပိြခင်းမှစိုးရိမ်ရေသာ ေစတီကီး 

ြဖစ်ပီး ေခတ်အဆက်ဆက် ကမ်းထိန်းြပြပင်မ များေဆာင်ရက်ေသာ်လည်း 

ငဝန်ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့်    ကမ်းပိမ များ   မကာခဏြဖစ်ေပ ေလ့

ရှိေကာင်း၊ ယခုအခါ ေခတ်မီနည်းပညာရပ်တစ်ခုြဖစ်သည့် Ace Geoformer 

နည်းပညာရပ်ကို   အသုံးြပတည်ေဆာက်ိုင်၍  ေရရှည်ကံ့ခိုင်မ ရရှိေအာင ်

တည်ေဆာက်ထားေကာင်း သိရသည်။                                           ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

စလင်း ဇူလိုင် ၅စလင်း ဇူလိုင် ၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးခိုင် စလင်းမိ 

အထက(၁) ၌   ၂၀၂၀-၂၀၂၁    ပညာသင်ှစ် 

ေကျာင်းဖွင့်ချန်ိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း 

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသမူျား အ ရာယ်ကင်းရှင်း၍ 

ကျန်းမာေပျာ်ရ င်စွာ ပညာသင်ကားိင်ုေရးအတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေလ့ကျင့်ြခင်းကိ ု  ဇူလိုင်  ၃ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းက  ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး ဦးသန်းမိင် 

ှင့်  ဆရာ  ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

က ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ထုိသုိေလ့ကျင့်ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျားအား ေကျာင်းဝင်ေပါက်၌ တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး ေြခာက်ေပအကွာတန်းစီ၍ တစ်ဦးချင်း      

ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်း၊ စာသင်ခန်းများ 

အတွင်း စာသင်ကားချနိ်တွင် ဆရာ ဆရာမများ၊ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများအားလံုး  မျက်ှာအကာ 

အကွယ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်၍ သင်ကား 

ြခင်း၊ ှာေချေချာင်းဆိုး၊ အညစ်အေကးကိုင်တွယ ်

ပီးချန်ိတုိင်း လက်ကုိဆပ်ြပာြဖင့် စနစ်တကျလက်ေဆး 

ေစြခင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များှင့် လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမည့် စည်းကမ်းများကိ ု

အတန်းေခါင်းေဆာင်များက    အြခားအတန်းတူ

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသမူျားအား  ပညာေပးေဟာ

ေြပာြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်     အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 

ထုတ်ြပန်ထားေသာ  Social Distancing ှင့်အညီ 

သွားလာေနထုိင်ရမည့်အချက်များကုိ ကေလးများ၊ 

မိဘများ၊ ဆရာ ဆရာမများ   တိတိကျကျလိုက်နာ 

ိင်ုေရး၊ စာသင်ချန်ိကုိလည်း ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ

အေရအတွက်အလိုက်  တစ်ပတ်ြခား ေကျာင်းချန်ိ 

ှစ်သုတ်ခဲွသင်ကားရန် စီစ်ထားေကာင်းှင့် လက်

ေဆးေဘစင်များြပလုပ်ေပးထားပီး ေကျာင်းသန်ရှင်း 

ေရးှင့်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများေဆာင်ရက ်

ထားပီးြဖစ်ေကာင်း      ေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး

ဦးသန်းမိင်က ေြပာကားသည်။ 

စိုးမိုးသူ(ြပန်/ဆက်)စိုးမိုးသ(ူြပန်/ဆက်)

 အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ
ဟသ  ာတ ဇူလိုင် ၅ဟသ  ာတ ဇူလိုင် ၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဟသ  ာတခိုင်  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနက  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ငါးရိက ာစားသံုးြခင်းေကာင့် ရရိှုိင်သည့်အကျိး 

ေကျးဇူးများကို ြပည်သူများ ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရိှုိင်ေစရန် ပုိစတာစုိက်ထူ 

ြခင်းှင့် အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝြခင်းကိ ုယမန်ေနနနံက် 

ပိုင်းက ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

''ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလမှာ အာဟာရဓာတ်ေတွ များစွာက ယ်ဝတ့ဲ ငါးစား 

သံုးြခင်းသည်  ကာကွယ်နည်းြဖစ်တ့ဲအတွက် ြပည်သူေတွ ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  

သိရှိေအာင် စည်ပင်သာယာေရးဌာနနဲ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး မိနယ်အတွင်းက 

လူစည်ကားတ့ဲ လမ်းဆံု၊ ေဈးေတွနဲ  အိမ်ရဲဟင်းလျာေတွကုိ စီမံေဆာင်ရက်တ့ဲ 

အမ်ိရှင်မေတ ွသရိှိိင်ုတဲေ့နရာေတမှွာ ေြမစိက်ုပိစုတာစိက်ုထတူာနဲ  လက်ကမ်း 

စာေစာင်ြဖန်  ေဝြခင်းြဖစ်ပါတယ်''ဟု ခိုင်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးတင့်လွင်က ေြပာကားသည်။

ငါးစားသံုးြခင်းေကာင့် ဗီတာမင် 'ဒီ' ှင့် ဇင့်ဓာတ်ရရိှြခင်းြဖင့် ကုိယ်ခံစွမ်းအား 

ေကာင်းမွန်ြခင်း၊ ှလုံးေရာဂါြဖင့ ်ေလြဖတ်ြခင်းအ ရာယ်ကို ေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊ 

ဦးေှာက်ကျန်းမာေရးကိ ုြမင့်တင်ေပးြခင်း၊ အြမင်အားေကာင်းေစြခင်း၊ အိုး

အေကာှင့် က က်သားများသန်မာ ေစြခင်း၊ ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါမှ ကာကွယ် 

ိုင်ြခင်း၊ အိုးအဆစ်ေရာင်ရမ်းမ ကိ ုသက်သာေစြခင်း၊ ဆီးချိေရာဂါ ကာကွယ် 

ိုင်ြခင်း၊ အယ်ဇိုင်းမားေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ြခင်း၊ လမေစ့ဘဲကေလးေမွးဖွား 

ြခင်းကုိ ေလ ာ့ချုိင်ြခင်း စသည့်အကျိးေကျးဇူးများ ရရိှုိင်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ေကျာ်(ြပန်/ဆက်)ေကျာ်ေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

ဟိုပုံး ဇူလိုင် ၅ဟိုပုံး ဇူလိုင် ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင ်

အပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဟိပုုံးမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အေြခခံလူတန်းစားများ 

အား တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူဖစ်ေစ 

ေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်မှေထာက်ပံေ့ပးအပ်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်  ေငွကျပ် ၁၅၀၀၀ ကို 

ဇူလိုင် ၃ ရက်  နံနက်ပိုင်းက    ဟိုပုံးမိနယ ်

ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စုအတွင်းရှိ     အေြခခံ 

လူတန်းစားအိမ်ေထာင်စုများထံသုိ  အိမ်တုိင်ရာ 

ေရာက် ကွင်းဆင်းေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။

ယင်းသိုေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာတွင်  မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးနန်းတင့်က  မိေပ   ေြခာက် 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ       ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့ ်

အမ်ိေထာင်စမုျားအား ေထာက်ပံေ့ပးခဲ့ပီး မိနယ် 

အတွင်း      ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စုအလိုက ်

ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ြခင်းကို   မိနယ်အဆင့ ်

ဌာနဆိုင်ရာများအား တာဝန်ခွဲေဝေပးအပ်ခဲ့ရာ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် 

ပူးေပါင်း၍ အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ဟိုပုံးမိနယ်အတွင်း      ရပ်ကွက်ေြခာက ်

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်စု ၂၂ အုပ်စုရှိပီး ပထမ 

အကမ်ိ  စားသုံးကုန်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ေထာက်ပံ ့

ရာတွင်  ပါဝင်ြခင်းမရိှသည့ ် ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ

အေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စ ု၃၀၃၆ စုအား

အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်    ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်

၁၅၀၀၀  န်းြဖင့် ေထာက်ပံ့ေငွစုစုေပါင်း ကျပ် 

၄၅၅၄၀၀၀ဝ ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဂျိင်းေလာဂျိင်းေလာ

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင် ထူပါုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 

ကမ်းပိြခင်းမှ ကာကွယ်ိုင်ပီ

ပုဂံ-ေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ နယ်ေြမသို ဘုရားဖူးများ ဝင်ေရာက်

ေကျာင်းဖွင့်ချနိ်တွင် ကျန်းမာေပျာ်ရ င်စွာပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေလ့ကျင့်

အေြခခံလူတန်းစားများအား အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေထာက်ပံ့ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းှင့် သီလရှင် 
ေကျာင်းများသို မုန်များလှဒါန်း

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၅

We Love Yangonအဖဲွသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း စားေသာက်ေရးကိစ များ 

အဆင်ေြပေစရန် ယမန်ေန  မွန်းလွဲပိုင်းက စမ်းေချာင်း  

မိနယ်အတွင်းရိှ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင် 

ေကျာင်းများှင့်စာသင်တုိက်များသုိ We Love Yangon 

အဖွဲသားများှင့ ် We Love Yangon-Sanchaung 

အဖွဲသားများမှ  ေချာကလက်ဒိုးနတ်မုန်    ၁၀၀၀ ကို    

သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ We Love Yangon အဖွဲသည ်အလှရှင်များ

ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းလှဒါန်းကူညီမ ြဖင့်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်မ ကာလ    အစပိုင်းကတည်းက    အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များှင့်   အသုံးေဆာင်ပစ ည်းများကို 

လှဒါန်းကူညီ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။                                     

ထူးထက်(ြပန်/ဆက်)ထူးထက်(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံတစ်ဝန်း သစ်ေတာစွမ်းြဖင့ ်စိမ်းလန်းေစရမည်



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

ပန်ေဆာင်   ဇူလုိင်   ၅  
နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ   ေဒသ 
ပန်ေဆာင်မိရိှ  အထက်ရပ်ကွက်ှင့် 
ေအာက်ရပ်ကွက်ကား    သံကူကွန် 
ကရစ် တံတားတည်ေဆာက်မ  ၁၀၀ 
ရာခုိင် န်းြပည့်   ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း 
နန်းယွန်းမိနယ်   ဖံွဖိးမ    ကီးကပ် 
ေရးုံး            လက်ေထာက် န်ကား
ေရးမှး    ဦးဘိုဘိုေကျာ်ထံမ ှ   သိရ
သည်။ 

အလားတ ူ  သကံကွူန်ကရစ်တတံား 
ကိ ု ၂၀၁၉-၂၀၂၀  နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိး 

ေရးအတွက် တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံေင ွ
၈၃ ဒသမ ၇၃၀ သန်းြဖင့် အလျား ၁၅ 
ေပ၊   အနံ  ၁၄  ေပရှိေသာ  သံကူ 
ကွန်ကရစ်တတံား  တည်ေဆာက်ပီးစီး 
သြဖင့ ် ပန်ေဆာင်မိေပ   ၃  ရပ်ကွက်၊    
ထေဟာ(၁)ေကျးရာအုပ်စု၊  ဟူေလာင်း 
ေကျးရာအုပ်စု၊    လုံေလာင်းေကျးရာ 
အုပ်စုတိုရှိ    အိမ်ေြခ  ၁၂၀၁  အိမ်၊    
အမ်ိေထာင်စ ု၁၂၅၀၊    လဦူးေရ  ၈၁၄၄  
ဦးတိုကို    အကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း     
သိရသည်။ 

အဆိပုါ  သကံကွူန်ကရစ်တတံားကိ ု

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးဝမ်လှ၊ မိနယ်စမီခံန်ခဲွမ  ေကာ်မတ ီ
ဥက    ဦးထွန်းေကျာ်ုိင်၊ နန်းယွန်းမိ 
နယ်         ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမ ှ
လက်ေထာက ်      န်ကားေရးမှး 
ဦးဘုိဘုိေကျာ်ှင့်  မိနယ်  အရည် 
အေသွး   စစ်ေဆးေရးအဖဲွဝင်များသည် 
သကံကွူန်ကရစ်တတံား     ပီးစီးမ များ 
ကို ဇူလိုင်  ၄  ရက်က  စစ်ေဆးပီးစီး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမ းကဇင(်မုံရာကိုယ်ပွား)
 

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  လှည်းကူးမိနယ်အတွင်းရိှ ငမိုးရပ်ိ 

ေရေလှာင်တမ ံ ဆည်ေရေသာက်စနစ်အတွင်း  ဆည်ေရ 
ေလလွင့်ဆံုး ံးမ  နည်းပါးေစရန်ှင့ ်စနစ်တကျ ေရသုံးစဲွိင်ု 
ရန်အတွက် ေတာင်သူများပါဝင်သည့ ်ေရအသုံးချသူအဖွဲ 

(WUG)များကို တိုးချဲဖွဲစည်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

ဆည်ေြမာင်းှင့ ် ေရအသုံးချမ စမီခံန်ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ 

သည်။ 
ငမိုးရိပ်လက်ဝေဲြမာင်း ဒရယ်ဘိတုူးေြမာင်းစခန်းတွင် 

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်    ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများှင့် ေတာင်သူများေတွဆံုရာတွင် တည်ေဆာက်  

ေရး(၉)မှ  န်ကားေရးမှး ဦးညီညီလွင်ှင့ ်ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး   ဆည်ေြမာင်းှင့ ်  ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရး

ဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှး   ဦးသိန်းေဌးေအာင်တိုက 
ေတာင်သူများ   ပူးေပါင်းပါဝင်သည့်  ဆည်ေြမာင်းစနစ်ကုိ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ် ေရအသုံးချေတာင်သူများ   ရရှိမည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများ၊   ေရစီမံခန်ခွဲမ   ေကာင်းမွန်လာမည့်

အေပ   အထွက် န်းှင့်  ထွက်ကုန်များ  အရည်အေသွး 

တိုးတက်လာိုင်ြခင်း၊    အနာဂတ်တွင်    စိုက်ပျိးေရး 
သွင်းအားစမုျားကိ ု  စေုပါင်းဝယ်ယူိင်ုပီး    ထတ်ုကန်ုများ  

စေုပါင်းေရာင်းချိင်ုမည့ ်အကျိးေကျးဇူးများှင့ ်ေရအသုံးချ 

သူများအသင်း  ဖွဲစည်းရြခင်းတိုှင့်စပ်လျ်း၍  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

တက်ေရာက်လာကသည့ ်ေတာင်သမူျားက ေရအသုံး 
ချသမူျား ဖဲွစည်းရြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ သရိှိလိသုည်များကိ ု
ေမးြမန်းအကံြပ ေဆွးေွးကပီး ငမိုးရိပ်လက်ဝဲေြမာင်း 

မိင်ုနာေြမာင်းများ၏ ေရအသုံးချသမူျားအဖဲွ(WUG)ဖဲွစည်း 

ြခင်းကိ ုေဆာင်ရက်ကသည်။

ငမိုးရိပ်ေရေလှာင်တမံမ ှေွစပါးစိုက်ဧက ၃၃၈၅၂ 
ဧကအား  ေရေပးေဝလျက်ရှိပီး  ှစ်စ်  ေွစပါးတိုးချဲ 
စိက်ုပျိးလာမ ှင့အ်တ ူငမိုးရိပ်ေရေလှာင်တမမှံ ဆည်ေရကိ ု

အေလအလွင့န်ည်းပါးစွာ အကျိးရိှရိှသုံးစဲွိင်ုရန် ေတာင်သ ူ

များ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ သည် အေရးကီးသြဖင့ ်ဆည်ေရ 

ေသာက်စနစ်အတွင်း  ပူးေပါင်းပါဝင ်  ဆည်ေြမာင်းစနစ ်
(Participatory Irrigation Management – PIM) ှင့အ်ည ီ
ေရအသုံးချသမူျားအဖဲွများ  ဖဲွစည်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

ယခုှစ်တွင်   ေရအသုံးချသူများအဖွဲ  ၅၀  အထိ တိုးချဲ 

ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့ပီး  ထပ်မံ၍လည်း  တိုးချဲဖွဲစည်းသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရး 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

မင်းမင်း

(၄၆)ကိမ်ေြမာက် ေရ ပါရမီေသွးအလှအြဖစ် 
ေသွးလှရှင် ၅၀၀ ေကျာ် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၅
(၄၆)ကိမ်ေြမာက ် ေရ ပါရမီ   ေသွးအလှအြဖစ ်  ရန်ကုန်
ြပည်သူေဆးုံကီး   အမျိးသားေသွးဌာန၌  ယေနတွင် 
ေသွးလှရှင် ၅၀၀ ေကျာ် စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းခ့ဲကေကာင်း 
သိရသည်။ 

“ဆရာေတာ်က  ေကလသေတာင်အနီးမှာရိှတဲေ့ကျာင်း 
မှာ တစ်ပါးထဲ သီတင်းသုံးေတာ်မူေနရင်း ပုံမှန်လှဒါန်း 
ေနကမို ရန်ကန်ုကိြုပန်လာပီး ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမေတနွဲ  
အတူ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းတာပါ။  ကိုဗစ်ကာလဆိုေတာ ့
လူနာေတွအတွက်  ေသွးလိုအပ်ချက ် အများကီးရှိေနပါ 
တယ်။   အစုအဖွဲနဲ   ေသွးလှဒါန်းကတာေတွက   မရှိ 
သေလာက်  နည်းသွားပ၊ီ  ဥပမာ ေရ တဂိုေံစတေီတာ်လိမုျိး  
အမတဲမ်းေသွးလှဒါန်းလိုရတဲ ့  ေနရာမျိးေတာင်  ပတ်ိထား 

တယ်၊ တကယ့်ဘာသာေရး အေဆာက်အအုံေတွအားလုံး 
ပိတ်ထားတဲ့အေပ မှာ   လူနာေတွအတွက်   ေသွးလိုအပ် 
ချက်ကလည်း   အများကီးြဖစ်လာတယ်။   ကိုဗစ်ကာလ 
ဆိုေတာ့   အမျိးသားေသွးဌာနမှာ   စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း 
တာေတာင်     အရင်ကလိုပုံစံအတိုင်း     လှလိုမရပါဘူး။ 
အွန်လိုင်း  Booking လုပ်ပီး  တစ်ကိမ်ကို  လူဦးေရ  ၅၀ 
 န်းထက်မပိဘု ဲသူအသတ်ုလိက်ု သတ်မှတ်အချန်ိအတိင်ုး 
လာေရာက်လှဒါန်းကရတာဆိုေတာ့     က န်ေတာ်တို 
ေဖာင်ေဒးရှင်းအေနနဲ  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက ချမှတ်ထားတဲ့ စည်းကမ်းချက်အတိုင်း လိုက်နာ 
ပီး စေုပါင်းေသွးလှဒါန်းခဲတ့ာပါ”ဟ ုေရ ပါရမေီဖာင်ေဒးရှင်း 
ဥက    ဦးရှိန်ဝင်းက ေြပာသည်။           သတင်း-ပွင့်သစ ာ

                               ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

ပန်ေဆာင်မိ အထက်ရပ်ကွက်ှင့်ေအာက်ရပ်ကွက်ကား  

သံကူကွန်ကရစ်တံတားတည်ေဆာက်မ  ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ငမိုးရိပ်ေရေလှာင်တမံ ဆည်ေရေသာက်စနစ်အတွင်း စနစ်တကျ ေရသုံးစွဲိုင်ရန် 

ေတာင်သူများပါဝင်သည့် ေရအသုံးချသူအဖဲွများ တိုးချဲဖွဲစည်း

ေတာင်ငူ   ဇူလိုင်   ၅  
မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်  ေကာ်ဖရီာသ ီ

သီးံှဌာန(ခဲွ)  ေကျာက်တိင်ုမ  ခတံို  ပူးေပါင်း၍ 
ေငွှင်းမ  ှင့်    ဟင်းသီးဟင်းရက်မျိးေစ့များ 
အခမ့ဲ ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကုိ ယေနနံနက် 

၁၀ နာရကီ ေတာင်ငူမိနယ် ဒိုးေသာင်းေကျးရာ 
အုပ်စု   ေရ တံတားေကျးရာ    ေအာင်ေတာ်မူ 
ေစတီဓမ ုံ၌  ကျင်းပခဲ့ေကာင်း   သိရသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်       ေတာင်ငူမိနယ်  
စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန      မိနယ်ဦးစီးမှး   

ဦးုိင်မင်းလ  င်က မိမိတုိဌာနအေနြဖင့် စီးပွားေရး 
အေထာက်အကူြပ    ကုစားေရးအေနြဖင့ ်  

ယခုကဲ့သို   တစ်ပိုင်တစ်ိုင်   စိုက်ပျိးိုင်ရန ် 
ေငွှင်းမ  ှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရက်မျိးေစ့များကုိ       
အခမဲ့    ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖစ်သည့်အတွက ် 

မိသားစုအလိုက်  စားသုံးိုင်ကမည်ြဖစ်ပီး  
ပိုလ ံသည့်     သီးှံများအား   ေဈးကွက်သုိ 
တင်ပုိေရာင်းချပါက       အပိုဝင်ေငွရရှိိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း      ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။        
ထိုေနာက်        ေကျာက်တိုင်မ  ခံတာဝန်ခံ    

ေဒ ေအးသတီာေရ က  ေငှွင်းမ       စိက်ုပျိးနည်း 
ပညာများှင့ ်    ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ရမည့ ်    

နည်းလမ်းများကုိ      ရှင်းလင်းေြပာကားခ့ဲပီး    
ဒိုးေသာင်း       ေကျးရာအုပ်စုအတွင်းမ ှ  
တက်ေရာက်လာေသာ    ေဒသခြံပည်သမူျားအား    

ေငွှင်းမ   မျိးထုပ်ေရ ၁၀၀၀ ှင့်  ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်မျိးေစ့ထုပ်များ၊       စိုက်ပျိးနည်း 
ပညာေပး       လက်ကမ်းစာေဆာင်များကိ ု

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ကိုလွင်(ဆွာ)

မိုးစပါးစိုက်ခင်းများတွင် ပိုးမ ားများကျေရာက်မ  ရှိ၊ မရှိ ကင်းေထာက်စစ်ေဆး
ဂန်ေဂါ   ဇူလိုင်   ၅
ဂန်ေဂါမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများသည ်
ယမန်ေနက  ေြမာက်ခင်ရန်းေကျးရာှင့် ေရရှင်မေကျးရာ 
တိုသိုသွားေရာက် ကွင်းဆင်းကာ မိုးစပါးစိက်ုခင်းများတွင်   
ပိုးမ ားေရာဂါများကျေရာက်မ    ရှိ၊ မရှိတိုကို ကင်းေထာက ်
စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။ 

ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 
ဒုတိယဦးစီးမှး    ဦးြမင့်ေဇာ်၊     ေတာင်ခင်ရန်းေကျးရာ 
နည်းပညာြပန်ပွားေရးစင်တာ တာဝန်ခံ လက်ေထာက် 

ဦးစီးမှး ဦးဗိလ်ုေမာင်၊  မိနယ်သီးံှကာကွယ်ေရးတာဝန်ခ ံ
လက်ေထာက်ဦးစီးမှး   ဦးသူရေဇာ်ှင့်   ဝန်ထမ်းများက 
မိုးစပါး ကဲခင်းများ၊ စပါးမျိးေစ့ချကိရိယာြဖင် ့တိုက်ိုက ်
မျိးေစ့ချစိုက်ခင်းများသို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။

ထိုြပင ်အိမ်နီးချင်း အိ ိယိုင်ငံှင့် ကမ ာ့ိုင်ငံအချိ 
တွင် ကျေရာက်ေနေသာ ဖျက်အားြပင်း က ာရကျိင်းေကာင် 
ကို    ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ေတွရှိရြခင်းမရှိေသးေသာ်လည်း 
သတထိားိင်ုေရး ေတာင်သမူျားှင့ ်ေတွဆုကံာ အသပိညာ 
ေပး ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                 စိန်ေကျာ်

ေတာင်ငူမိနယ်၌ ေငွှင်းမ   မျိးထုပ်များှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်မျိးေစ့များ ြဖန်ေဝ



ဇူလိုင် ၆၊ ၂၀၂၀

တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ဝါးဖျာရက်လုပ်ငန်းြဖင့် 
မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရှိ

ေကာလင်း ဇူလိုင် ၅ေကာလင်း ဇူလိုင် ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ် ေရကန်သာအုပ်စု အထက်သီတစ်ရာ 

ေကျးရာသည်  လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

လပ်ုငန်းအြဖစ် အဓကိထားလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှေသာ်လည်း လယ်ယာလပ်ုငန်းများ 

ပီးချန်ိတွင်  တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု ဝါးဖျာရက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု လပ်ုကိင်ုကသြဖင့ ်

မိသားစု အပိုဝင်ေငွရရှိလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 “ဝါးဖျာရက်လုပ်ဖိုအတွက် တင်းဝါးကို  ြပာသိုလမှာ ခုတ်ယူထားရှိပီး 

ပိုးမထိုးေအာင ်ေဆးဖျန်းပီး ေနပူလှန်းထားရပါတယ်။ ဝါးကိုတစ်ဆစ်ေထာင့ ်

ြဖတ် သုံးညေရစိမ်ထားပီး  အဲဒီေရစိမ်ဝါးေတွကိ ုဝါးှီးြဖာရပါတယ်။ ပီးေတာ ့

ဝါးှီးသားေတွကို  ဖျာကမ်းရက်လုပ်ပီး ဝါးှီးေကာကိုေတာ့ ှီးေကာဖျာ 

ရက်လပ်ုကတာပါ။ ဝါးီှးသားဖျာတစ်ချပ်ရဖုိဆုိရင် ဝါးီှးသားှစ်ပဿိာကန်ုပီး 

ဝါးအေနနဲဆိရုင် တစ်ဆစ်ေထာင့ဝ်ါး ၁၅ လုံးကန်ုပါတယ်။ ဝါးီှးေကာ ငါးပဿိာ 

ကိ ုီှးေကာဖျာတစ်ချပ်ရရိှပါတယ်။ ဝါးီှးသားဖျာကိ ုစပါး၊ ငတ်ု၊ ေြမပလှဲန်းတဲ ့

အခါမှာသုံးပီး ဝါးှီးေကာဖျာကိုေတာ့ အိပ်ရာခင်းဖျာအြဖစ် အသုံးြပကပါ

တယ်။ ဝါးှီးသားဖျာတစ်ချပ်ကို ေငွကျပ် ၃၀၀၀ နဲေရာင်းပီး ဝါးှီးေကာဖျာ 

တစ်ချပ်ကုိ ေငွကျပ် ၆၀၀၀ နဲ  ေရာင်းရပါတယ်။ ဒါ့အြပင် စပါးနဲ  စပါးခံွ၊ ပဲ၊ ှမ်း 

စသြဖင့်သယ်ယူရာမှာ  အသုံးြပတဲ့   ိုင်ကိုလည်း   ရက်လုပ်ကပီး   အလျား 

၁၃ ေတာင်၊ အနံှစ်ေတာင်  ေတာင်သူသုံးိုင်တစ်ချပ်ဆိုရင ် ကျပ် ၇၀၀၀ နဲ    

ေရာင်းရပါတယ်" ဟု     ဝါးဖျာရက်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ဦးရဲေအာင်က     

ေြပာသည်။

ြမင့်ထွန်းမင်း (ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း (ေကာလင်း)

မုံရာ ဇူလိုင် ၅မုံရာ ဇူလိုင် ၅

သနပ်ခါးမိေတာ်အရာေတာ်တွင်   သနပ်ခါးပွဲုံ 

ဖွင့လှ်စ်ထားရာ တစ်ရက်လ င် သနပ်ခါးပင် ေငကွျပ် 

၁၅ သိန်းဖိုးခန်   အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေနေကာင်း 

အရာေတာ် မိနယ် သနပ်ခါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုတင် 

ပိုေရာင်းချ သူများအသင်းဥက    ဦးေကျာ်မိုးထံမ ှ

သိရသည်။

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရံာခိင်ု အရာေတာ်မိ 

အမှတ်(၁) ပိေတာက်မိင်ရပ်ကွက်  ေရ ဘို-မုံရာ 

ကားလမ်းေဘး (ယခင်-ကုန်သွယ်လယ်/ယာဝင်း 

အတွင်း)တွင်  အရာေတာ်မိနယ်   သနပ်ခါးအသင်း 

က သနပ်ခါးပွဲုံဖွင့်လှစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

 "သနပ်ခါးပွဲုံမှာက  သနပ်ခါးနဲ   အဆင့်ြမင့်

သနပ်ခါးထုတ်ကုန်ေတွ   ေရာင်းချေနတာြဖစ်ပီး 

သနပ်ခါးစိက်ုေတာင်သေူတကွ ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 

ေရာင်းချတာြဖစ်ပါတယ်။  သနပ်ခါးစိုက်ေတာင်သ ူ

ေတနွဲ  သနပ်ခါးဝယ်ယလူိသုေူတ ွတိက်ုိက်ုေတွဆု ံ

ဝယ်ယူခွင့်ရရှိိုင်တဲ ့အခွင့်အေရး၊ အေဝးကိုတင်ပို 

ေရာင်းချရရင် စရိတ်စက  အေလအလွင့်ြဖစ်တာ 

သက်သာေစမှာြဖစ်ပါတယ်" ဟု   ဦးေကျာ်မိုးက 

ေြပာကားသည်။

"နံသာေြမသနပ်ခါးပဲွံုကုိ မနက် ၆ နာရီကေန ညေန 

၆ နာရအီထ ိဖွင့လှ်စ်ထားပီး ေဈးတည့်ပီး မသယ်ယ ူ

ုိင်ေသးတ့ဲ သနပ်ခါး၊  ေဈးမတည့်ေသးတ့ဲသနပ်ခါး 

ေတွကုိ  သုိေလှာင်ုိင်ဖုိ  ကျယ်ဝန်းတ့ဲဂုိေဒါင်လည်း

ရိှပါတယ်။ ပွဲုံအေနနဲ   ပဲွံုအတွင်း သနပ်ခါးေရာင်း 

ချရရင်  ေရာင်းချရသူဘက်က ေရာင်းရေငွရဲသုံးရာ

ခိင်ု န်းကိ ုေကာက်ခတံာြဖစ်ပီး ဝယ်ယသူဘူက်က 

ေကာက်ခံသွားမှာ မဟုတ်ပါဘူး"ဟု ဦးေကျာ်မိုးက 

ေြပာကားသည်။ 

  သနပ်ခါးပဲွုကံိ ုနံသာေြမသနပ်ခါးပဲွုဟံ ုအမည် 

ေပးထားပီး ဇူလိုင် ၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက စတင်ဖွင့် 

လှစ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)

ေပ ကိဘုရားကီး သိမ်ေတာင်သာသနာ့နယ်ေြမှင့် 

ေနာင်ေတာ်ကီးကန်တို၌ စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိး
သီေပါ ဇူလိုင် ၅သီေပါ ဇူလိုင် ၅

ရှမ်းြပည်နယ ်    သီေပါမိနယ်  ေပ ကိေကျးရာမ ှ ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်ေပ  

ကိဘရုားကီး  ပရုဝိဏ်ုအတွင်း ေထာင့ေ်လးေထာင့ရိှ်ေနရာများ၌  သစ်ပင်စိက်ု 

ပျိးေရးေနအထိမ်းအမှတ်အြဖစ်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအတွက် 

စုေပါင်းသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲကိ ု ယမန်ေန  နံနက် ၇ နာရီက ြပလုပ်သည်။

သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲသို   သီေပါမိနယ်  သံဃနာယကဥက     ဘဒ  မိလိ ှင့် 

ဆရာေတာ်၊    သံဃာေတာ်များ၊  ေပ ကိဘုရားကီးေဂါပကအဖွဲ ဥက    

ဦးဆန်စိုင်းသာွန်ှင့် ေဂါပကအဖွဲဝင်များ၊ ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးဆန်းမင်းထွဋ်၊  မိနယ်သာသနာေရးမှး  ဦးစိုင်းထွန်းေအး၊  ေတာအုပ်ကီး 

ဦးစံလွင်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဆုိင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည် 

ပထမဆုရ   စာေရးဆရာဇာဏီဟိန်းှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊ ေဒသခံများက 

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဆိုင်ရာ လိုက်နာရန်အချက်များှင့်အည ီ မိနယ်သံဃနာယကဆရာေတာ်က

ပိေတာက်နက်သစ်ပင်မျိးကိ ုဦးစွာေြမချစိုက်ပျိးေပးသည်။

ဆက်လက်၍ ေပ ကိဘုရားကီးသာသနာ့နယ်ေြမအတွင်း ေြမသားက ံမ  

ထိန်းသိမ်းေရးအတွက ်ရတနာတန်းဝင် က န်း၊ မဲဇလီ၊ ေရပိတုန်း၊ ေရသင်းဝင်၊ 

ယမေန စသည့်ပျိးပင်ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်ှင့် သိမ်ေတာင်သာသနာ့ကုန်းေြမ၌ 

သစ်ပင်ေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်၊ နဂါးေတာင်သာသနာ့နယ်ေြမ၌ အပင်ေပါင်း ၃၀၀ 

ေကျာ်၊ ေနာင်ေတာ်ကီးေရကန်တို၌ သစ်ပင်မျိးစုံ အပင် ၅၀၀ ေကျာ်တိုကို

ရှမ်းြပည်နယ်  သစ်ပင်စိုက်ပျိးေရးေနအထိမ်းအမှတ် စုေပါင်းစိုက်ပျိးခဲ့က 

ေကာင်း  သိရသည်။

စိုင်း(သီေပါ)စိုင်း(သီေပါ)

တာချလီိတ် ဇူလိုင် ၅တာချလီိတ် ဇူလိုင် ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)  တာချလီိတ်မိနယ်

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့

စီးပွားေရးကုစားမ အစီအစ်(CERP)အရ မျိးေစ့ 

ထုတ်စိုက်ဧက ၈၀ စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများှင့် 

ဘက်စုံအဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံး  စံြပေကျးရာ 

(IHTDV) မှ ေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ

နည်းပညာေပးသင်တန်းကိ ုယမန်ေန  နနံက် ပိင်ုးက 

ခိုင်ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါသင်တန်းတွင် ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ 

ခိုင်ဦးစီးမှး    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးမိုးေကျာ်စွာဝင်းက CERP အစီအစ်ဆိုင်ရာများ 

ကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး  မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးစုိင်း 

ခင်ေဇာ်လတ်က သင်တန်းြပလုပ်ရြခင်းှင့် ေတာင်သူ 

များစုိက်ပျိးေအာင်ြမင်ပီးလူမ စီးပွားဖံွဖိးတုိးတက် 

ေစေရးအတွက ်လက်ေတွလုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်၊ 

စုိက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ေစေရး၊ မျိးသန်များ ေအာင်

ြမင်စွာစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုေရး၊ ပညာေပးဝန်ထမ်း 

များြဖင့် ကွင်းအေရာက် ကီးကပ်ပညာေပးေဆာင် 

ရက်မည့်အစအီစ်များကိ ုေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ခိုင်မျိးေစ့တာဝန်ခံ ဦးေအးကိုက 

မျိးေစ့ေရာဂါ၊ အဖျင်းအေမှာ ် ပိုးမ ားကာကွယ်ရန်၊ 

မျိးေစ့ဆားရည်စိမ်လုပ်ရမည့်  လုပ်ငန်းစ်များ၊ 

မျိးသန်အသုံးြပြခင်းြဖင့်   ရရှိိုင်သည့်  အကျိး 

ေကျးဇူးများ၊ ခိင်ုေြမအသုံးချတာဝန်ခ ံေဒ ြမဥမ ာက 

ေြမဆီလ ာတိုးတက်မ ေကာင်းမွန်ေအာင် သစ်စိမ်း

ေြမဩဇာများ၊ ပဲမျိးရင်းဝင် ပိုက်ဆံေလ ာ်ပင်များ 

ကဲေပးရန်၊ ဘိုကာရှီေြမေဆွးများြပလုပ်သုံးစွဲရန်

ှင့် ြပလုပ်ပုံနည်းပညာများ၊ ခိုင်ပိုးမ ားတာဝန်ခံ 

ဦးရဲဝင်းက ေတာင်သူများပုိးမ ားေရာဂါများအေကာင်း 

ခွဲြခားသိေစရန်၊ ြဖစ်ိုင်လ င် ဓာတုပိုးသတ်ေဆး

များ မလိအုပ်ဘအဲသုံးမြပရန်ှင့ ်(IPM)ဘက်စုနံည်း 

စနစ်အမျိးမျိးြဖင့် ကာကွယ်ရန်၊ ေဆးဖျန်းနည်း 

စနစ်များ၊ ဒုတိယဦးစီးမှးဦးလ မ်းမိုးသူက မျိးကွဲ 

ပယ်နည်းလပ်ုငန်းစ်များ၊ စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာနည်း 

ပညာများကိ ုအသီးသီးေဆွးေွးပိုချသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို   ေဒသခံေတာင်သူ ၃၄ ဦး 

တက်ေရာက်ပီး ခိင်ုုံးဝင်းအတွင်း စိက်ုနည်းစနစ် 

အမျိးမျိးြဖင် ့စိုက်ပျိးြပသထားသည် ့အကွက်ငယ ်

များတွင် လက်ေတွရှင်းလင်းြပသခဲက့ာ စိက်ုပျိးေရး 

ဆိုင်ရာ  အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ

ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။               မိနယ်(ြပန်/ဆက်) (ြပန်/ဆက်) 

ကသာ  ဇူလိုင် ၅ကသာ  ဇူလိုင် ၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကသာမိ ရပ်ကွက် 

(၅) မဟာစည်သာသနာ့ရိပ ်သာလမ်းရှိ

ှင်းဆီစိုက်ပျိးေရာင်းချသူများအေနြဖင့ ်

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း ှင်းဆီကို 

ေဈးေလ ာ့ပီး ေရာင်းချရေသာ်လည်း ခံသို 

လာေရာက်ဝယ်သူများြပား၍   အေရာင်း 

အဝယ်မရပ်ဘ ဲမသိားစဝုင်ေင ွပုမှံန်ရရိှလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

“ပီးခ့ဲတ့ဲှစ်မှာပဲ မ ေလးကသူငယ်ချင်း 

ဆကီေန ပျိးပင်ေတယွူပီးေတာ ့က န်ေတာ့််ရဲ 

ှင်းဆီ ခံကို   စလုပ်ြဖစ်တာပါ။  ဒီ ခံမှာ     

ေတာ့ ှင်းဆီအပင်ေပါင်း  ၄၀၀၀ နီးပါး 

စိက်ုပျိးထားပီး အမျိးအစားကေတာမ့ျားပါ 

တယ်။ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်းမှာ 

ှင်းဆီပန်းေတွေရာင်းရပီး  ေဈးထဲမှာ 

ေရာင်းသူဝယ်သူေတွ မရှိတာရယ်၊ အြပင ်

မထွက်ကတာရယ်ေကာင့် ှင်းဆီေဈးက 

ေတာ ့ကျသွားတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ခကံိလုာပီး 

လာဝယ်တဲ့သူေတွကများေတာ ့ထွက်သမ  

ှင်းဆပွီင့ေ်တ ွေရာင်းရတဲအ့တွက် မသိားစ ု

ဝင်ေငွအေနနဲ     ပုံမှန်ရရှိေနပါတယ်” ဟု 

ှင်းဆီ ခံပိုင်ရှင ် ကိုမျိးက ေြပာသည်။

အဆိုပါှင်းဆီ ခံမှာ  ှင်းဆီပင်များကို 

ေြမအေနအထားအရ ေြမကီးေပ ချ၍မစိက်ု 

ဘ ဲပျိးအတ်ိများြဖင့ ်စိက်ုပျိးထားပီး ှင်းဆ ီ

ပျိးအိတ်  အကီးတစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် 

၅၀၀၀ ှင့် ပျိးအိတ်အေသးတစ်အိတ်လ င် 

ေငကွျပ် ၁၅၀၀ ြဖင့ ်ေရာင်းချရပီး ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာလအတွင်း     ှင်းဆီပန်းတစ်ပွင့် 

လ င် ေငကွျပ် ၄၀ ြဖင့သ်ာ ေရာင်းချရေကာင်း၊ 

ေဆာင်းရာသီတွင ်ှင်းဆီပန်းတစ်ပွင့်လ င် 

ေငွကျပ် ၇၀/ ၈၀ အထိ ေရာင်းချရေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ ခံတွင်       ှင်းဆီပင်အြပင ်

ကွမ်းသီးပင်၊ ခေရ၊ ြမတ်ေလး၊ သနပ်ခါးပန်း၊ 

ယဇုနှင့ ်အာဆယီသံေြပ စသည့အ်ပင်များ 

ကိုလည်း စိုက်ပျိးထားေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

အရာေတာ်သနပ်ခါးပွဲုံ၌ တစ်ရက်လ င် သနပ်ခါးပင် ေငွကျပ် ၁၅ သိန်းဖိုးခန် အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်

တာချလီိတ်၌ ေဒသခံေတာင်သူများအား စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာနည်းပညာေပးသင်တန်း ဖွင့်လှစ်ပိုချ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း ခံသိုလာေရာက်ဝယ်သူများြပား၍ ှင်းဆီစိုက်ပျိးသူများ ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိ



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

ကမ ာတစ်ဝန်း  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ သည် 
အရှိန်ြမင့်မားေနဆဲြဖစ်ပီး ယင်းေရာဂါ၏ အကျိးသက် 
ေရာက်မ များကိ ုလာမည့ဆ်ယ်စှုစ်များအထ ိခစံားရလမိ့် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   စည်းလုံးညီွတ်မ  ပျက်ြပားလ င် 
ေအာင်ိုင်မည်မဟုတ်ေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 
အကီးအကဲ ‘တက်ဒ်ိုစ် အက်ဒ်ဟာွမ် ဂီဘရီယီဆပ်စ’် 
က ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ကူးစက်မ ြပန်ပွားေနတဲ့ကာလမှာ   အများြပည်သူ၊ 
သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးယာ်ေတွ၊ ေဈးဆုိင်ေတွနဲ ေဈးေတွမှာ၊ 
လူတစ်ဦးနဲတစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ဖို ခက်ခဲတဲ့ေနရာ 
မျိးေတမှွာ ြပည်သူလူထအုားလံုး ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင် 
ကဖိုကိုလည်း   ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးက  အစိုးရေတွကိ ု
အကြံပချက်ေပးပိုခဲ့ပါတယ်။ ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ြခင်း 
တစ်ခုတည်းနဲေတာ့    လူအများကိ ု   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
အ ရာယ်မှ ရာ န်းြပည့်မကာကွယ်ုိင်ေကာင်းနဲ လက်ကုိ 
ေသချာေဆးေကာြခင်း၊    လူတစ်ဦးနဲတစ်ဦး  ခပ်ခွာခွာ 
ေနထိုင်ြခငး်ေတွကလညး်    အေရးကီးလှပါေကာငး် 
ထပ်ေလာင်းေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

သိသင့်သိထိုက်တာ သိရှိထားဖို
ဒ ီ‘ကုိဗစ်’ ေရာဂါကီးက  ဘယ်ကာလအထိ ဆက်ရိှ 

ေနဦးမှာလဲ။ ဘယ်အချနိ်ထိ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေန
ရဦးမှာလဆဲိတုာ တတိပိပ မသိိင်ုေပမယ့ ်ှာေခါင်းစည်း 
တပ်တဲ ့အေလအ့ထကေတာ ့ ဆက်ပီးကျင့သ်ုံးေနရဦးမှာ 
ကေတာ ့ေသချာေနပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ှာေခါင်းစည်းနဲ  
ပတ်သက်ပီး သသိင့သ်ထိိက်ုတာေတကွိ ုြပည်သအူားလုံး 
သိရှိထားဖို အေရးကီးလှပါတယ်။

ှာေခါင်းစည်းအမျိးအစားေတအွေကာင်း၊ ှာေခါင်း 
စည်းေတွရဲ ေဆးပညာဆိုင်ရာ စိတ်ချရတဲ့ စံချနိ်စံ န်း 
ေတနွဲ  ကိက်ုညမီ  ရိှ၊ မရိှ၊ ဆင်ြခင်သတြိပစရာ ေဆာင်ရန် 
ေရှာင်ရန်များနဲ    အ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်မယ့ ် အေကာင်း 
တရားေတွကိ ု  သိရှိဖိုလိုပါတယ်။ အလုပ်အကိုင်အေပ  
မူတည်ပီး တစ်ေနတာမှာ အချန်ိဘယ်ေလာက်ကာကာ 
ှာေခါင်းစည်းကိ ုဝတ်ဆင်ထားရသလဲဆိုတာကိုလည်း 
ထည့်တွက်ရပါတယ်။

ှာေခါင်းစည်းအမျိးအစားေတွကုိ အကမ်းအားြဖင့် 
(၃)ပိင်ုး ခဲွြခားိင်ုပါတယ်။ (၁)  N95 လိုေခ တဲ ့အဆင့ြ်မင့ ်
ှာေခါင်းစည်း၊ (၂) ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်းနဲ  (၃) 
အိမ်တွင်းြဖစ်   ချည်ထည်အဝတ်နဲ   ြပလုပ်ထားတဲ့ 
ှာေခါင်းစည်းတိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

N95   ဆိုတာကေတာ့   ေဆးုံေဆးခန်းေတွမှာ          
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေနရတဲသ့ေူတ ွဝတ်ဆင်ဖို 
သင့်ေလျာ်တဲ့ ှာေခါင်းစည်းြဖစ်တယ်။ ေဈးကီးတယ်။ 
လုံေလာက်တဲ့  ပမာဏကို မထုတ်လုပ်ိုင်ဘူး။ အကန်  
အသတ်ရိှတယ်၊ ှာေခါင်းနဲပါးစပ်ကုိ တင်းကျပ်စွာ အုပ်ေပး 
ထားိင်ုလို ေလထေုရေငွကိ ုကာကွယ်တယ်။ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး 
ကိ ုရာ န်းြပည့ ်ကာကွယ်ေပးတယ်။ N95 လိုေခ ေဝ ရတဲ ့
အဓိပ ာယ်က   N  ဆိုတာ (Not resistant to oil)  ဆီကို 
ခံိင်ုရည်မရိှ၊ ဆီှင့်ထိေတွလုိမရ ြဖစ်ပါတယ်။ ေလထုထဲမှာ 
ရှိတဲ့  သုည ဒသမ  ၃ မုိက်ခရန်အရယ်ထက် ေသးငယ်တ့ဲ 
ေရာဂါပိုးမ ားေတွကို ၉၅ ရာခိုင် န်း ကာကွယ်ေပးိုင်လို 
“N 95 3M 8210” လိုေခ တယ်။ ၂ ဒသမ ၅ မိုက်ခိုမီတာ 
ထက်ေသးငယ်တဲ့ အမ န်အမ ားေတွကို ၉၅ ရာခိုင် န်း 
အထက်ေကျာ်လွန်ပီး ကာကွယ်ေပးိုင်လို “N95 PM 
2.5” စသြဖင့ ်  ေခ ေဝ ကတယ်။   ရှစ်နာရီဆက်တိုက် 
ေကာင်းမွန်စွာ အသုံးြပိုင်တယ်။ N95 ေတွရဲ အားသာ 
ချက်က အကယ်၍ ေရာဂါပိုးကပ်ေရာဂါအသွင် ပျံံှမ များ 
တဲ့ ေနရာေတွမှာ ပစ ည်းမလုံေလာက်ခဲ့ရင ် (UVGI) လို 
ေခ တဲ ့‘ခရမ်းလွန် ဂျာမဆီိက်ုဒ် ေရာင်ြခည်’နဲ  ပိုးသတ်ပီး 
ြပန်သုံးလိုရတယ်။ ေရနဲေလ ာ်ဖွတ်ပီး ြပန်လည်အသုံး 
ြပလိုေတာ့ မရပါဘူး။

N95 အြပင် N100 နဲ  P100 ဆိုတာလည်း ရှိပါေသး 
တယ်။ N100 က ေလထုထဲမှာရှိတဲ ့ေရာဂါပိုးမ ားေတွကို 
၉၉ ဒသမ ၉၇ ရာခိုင် န်းကေန ၁၀၀ ရာခိုင် န်းအထိ 
ကာကွယ်ေပးုိင်တယ်။  ဆပ်ြပာ၊  ေရေွးတုိနဲ  ေလ ာ်ဖွပ် 
အေြခာက်ခံပီး ြပန်သုံးိုင်တယ်။ ပလတ်စတစ်အိတ်နဲ  
ေသချာထည့သ်မ်ိးထားရင်  ေလးလကေနေြခာက်လအထ ိ
ြပန်သံုးုိင်တယ်လုိ ဆုိပါတယ်။  P100 ကေတာ့ ဆီနဲ ထိေတွ 
ြခင်းကိ ု ခံိုင်ရည်ရှိပီး အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ှာေခါင်းစည်း… တပ်ပါ… ဆိုကရာဝယ်
ပိုးမ ားေတွကို ၉၉ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်းအထိ အြပည့်အဝ 
အကာအကွယ်ေပးိုင်တယ်။

ဒုတိယအမျိးအစားကေတာ့ “ခဲွစိတ်ခန်းသံုးှာေခါင်း 
စည်း” ြဖစတ်ယ်။ တစ်ခါသုံး ှာေခါင်းစည်းြဖစ်ပီး အစိတ် 
အပိုင်းငါးခုနဲ  ဖွဲစည်းထားပါတယ်။  (၁)  အြပင်လ ာ၊ (၂) 
အလယ်လ ာ၊ (၃) အတွင်းလ ာ၊ (၄) ှာေဒါက်၊ (၅) နားသိုင်း 
ကိးတိုြဖစ်ပါတယ်။ အြပင်လ ာကိ ုချည်မ င်မဟတ်ုတဲ ့(Non 
woven material) ပိုလီအက်စတာနဲ  ြပလုပ်ထားတယ်။ 
‘ေရ’ကို ကာေပးတယ်၊ ေလထုထဲမှာ ပျံလွင့်ေနတဲ့ အရည် 
စက်ေတ၊ွ အမ န်အမ ားေတွနဲ ေရာဂါပုိးေတွကုိ ဆဲွကပ်ထိန်းချပ် 
ေပးတယ်။ အြပင်လ ာရဲ အထူက (28 GSM) ၂၈ ဂရမ်စတုရန်း 
မီတာပတ်လည်ရှိရပါတယ်။

အလယ်လ ာကိုေတာ့ (Melt-blown microfilter) လို 
ေခ တဲ ့ပိလုပီိပုိင်ုလင်းနဲ ြပလပ်ုထားတယ်။ ဆန်ခါစစ်ပါတဲ ့
ဖိက်ုဘာမ င်အြပားြဖစ်တယ်။ စက်နဲချည်သားလိ ုရက်လပ်ု 
ထားတာမျိးမဟတ်ုဘ ဲအရည်ေဖျာ်ထားတဲ ့ပိလုပီိပုိင်ုလင်း 
ကို ေရပူနဲ  မ တ်ထုတ်ပီး အြပားလိုက်အေြခာက်ခံထားတဲ ့
မိုက်ခိုေဖလ်တာ ဆန်ခါအလ ာြဖစ်တယ်။ ေရာဂါပိုးမ ား 
ေတွကို ဖမ်းယူထိန်းချပ်ေပးတဲ့ အဓိကအလ ာြဖစ်တယ်။ 

လာခဲ့ပါပီ။  ဒါကလည်း အိမ်တွင်းြဖစ ်ချည်ထည်ှာေခါင်း 
စည်းေတွ ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  ေပ ထွက်လာခဲ့တဲ့ အကျိး 
ေကျးဇူးေကာင့်ပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး အတိင်ုး 
အတာအရ တစ်ခါသံုးှာေခါင်းစည်းေတွကုိ ေနစ်ဝယ်ယူ 
သုံးစွဲဖို  မတတ်ိုင်တဲ့   ကာလတစ်ခုမှာတုန်းကေတာ့ 
အမ်ိတွင်းြဖစ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုကိယ်ုတိင်ုချပ်လပ်ု ဝတ်ဆင် 
ကြခင်းြဖင့ ်အချန်ိကာလခန်မှန်းလုိမရတ့ဲ အေနအထားမှာ 
ကိုယ်တိုင်ချပ်ှာေခါင်းစည်း သုံး၊ေလး ခုရှိေနရင် အဆင် 
ေြပိုင်မယ်။   ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်းြဖင့ ်  မိမိကိုယ်ကို 
ကာကယ်ွကဖုိ ရည်ရယ်ပီး ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ကုိယ်တုိင် ပိင်ပဲွကျင်းပေပးခ့ဲတယ်၊ ဆုချးီြမင့်ေပးခ့ဲတယ်။

ေအာင်ြမင်တဲ့ြပယုဂ်
ဒီပိင်ပဲွေကာင့ ် ဒဇီိင်ုးအမျိးမျိး၊ ဖက်ရှင်ကျကျ လှပတဲ ့

အဝတ်ှာေခါင်းစည်းေတ ွေပ ထွက်လာခဲ့တယ်၊ တစ်ပိင် 
နက်တည်းမှာပဲ အဲဒီအကျိးဆက်ေကာင့် ခွဲစိတ်ခနး်သုံး 
ှာေခါင်းစည်းေတွ ေဈးကျသွားခဲ့တယ်၊ ေအာင်ြမင်တဲ့ 
ြပယုဂ်ြဖစ်ခဲ့တယ်။

အမှန်ေတာ့ အဝတ်ှာေခါင်းစည်းေတွက ဖွံဖိးဆဲ 
ိင်ုငေံတမှွာ အသုံးများတယ်၊ ဖက်ရှင်အတွက်၊ သာမန်အမ န် 

အရယ်အစားရိှပီး ဗိင်ုးရပ်စ်အရယ်ထက်ကီးတဲ ့အမ န်ေတ ွ
မှာ ကပ်ညေိနတတ်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ N95 နဲ ခဲွစတ်ိခန်းသုံး 
ှာေခါင်းစည်းေတွကေတာ့ သုည ဒသမ ၃ မုိက်ခရန် အရယ် 
ထက်ေသးငယ်တဲ့ ေရာဂါပိုးမ ားေတွကို ၉၅ ရာခိုင် န်း 
ထက်ေကျာ်လွန်ပီး ကာကွယ်ေပးိင်ုေပမယ့ ်အဝတ်ချည် 
သားေတွကေတာ့  ဗိုင်းရပ်စ်နဲ    ဗက်တီးရီးယားေတွကိ ု
စစ်ထုတ်ေပးုိင်စွမ်းမရိှပါဘူး။ မုိက်ခုိစကုပ်ေအာက်မှာ 
ကည့်တ့ဲအခါ ချည်သားေတွရဲ ချည်တစ်ခုနဲ  တစ်ခုကား 
အကွာအေဝးက N95 ထက် အဆေပါင်း ၁၀၀၀ ခန်အထိ 
ပိုပီးကီးမား ကွာေဝးေနတာကိ ုေတွရပါတယ်။

အသုံးြပကမ ှစိတ်ချရမှာ
အဝတ်သားရဲ မျက်ှာြပင်မှာ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးရှင်သန်ိင်ုမ  

ြမင့မ်ားတယ်။ အဝတ်ကိ ုလက်နဲ ထေိတွကိင်ုတွယ်မရိာက 
ေရာဂါပိုးပျံှံ န်း   ပိုမိုများြပားိုင်တဲ့အတွက ်  အဝတ် 
ှာေခါင်းစည်းဟာ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ အတွက် 
အသုံးမဝင်ဘူးလို   ဆိုပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတွအေနနဲ   N95 နဲ  ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်း 
စည်းကိုသာ   အသုံးြပကရမှာြဖစ်သလိ ုမိဘြပည်သူတို 
အေနနဲလည်း ခွဲစိတ်ခန်းသုံးှာေခါင်းစည်း (Surgical 
Mask)   ကိုသာ  အသုံးြပကမ ှစိတ်ချရမှာြဖစ်ေကာင်း 
အကံေပးထားပါတယ်။

ကျန်းမာေရးအ ရာယ်နဲ  ပတ်သက်ရင်လည်း အရည် 
အေသွးြမင့်တဲ့ ှာေခါင်းစည်းေတွက အသက် ှစနစ် 
ေကာင်းမွန်ေစဖုိ နည်းစနစ်မှန်မှန်၊ စံ န်းမမီ၊ီ တတိကိျကျ 
ထတ်ုလပ်ုထားတဲအ့တွက် ဦးေှာက်၊ ှလုံးနဲ  ေသွးေကာ 
ေတွကို   မထိခိုက်ိုင်ဘူးလိုလည်း  ဆိုပါတယ်။ အမှန် 
တကယ်အားြဖင့်    ဘယ်လိုှာေခါင်းစည်းြဖစ်ပါေစ 
ှာေခါင်းနဲပါးစပ်ကိ ုအချန်ိကာကာ ဖုံးအပ်ုထားရတဲအ့ခါ 
ခ ာကိယ်ုထဲက မ တ်ထုတ်လုိက်တ့ဲ ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်ဆုိက် 
ဓာတ်ေငွေတကွ အထွက်မရိှေတာဘ့ ဲမမိဘိာသာြပန်လည် 
ှ  က်မိရာက ဦးေှာက်ထဲမှာ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက ်

ဓာတ်ေငွေတ ွများသွားိုင်ပါတယ်။
တစ်ဆက်တည်းမှာပဲ သဘာဝေလထုထဲက ှ  က်ရာ 

မှရတဲ ့ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်ေငွဟာ အြပည့အ်ဝမရိင်ုတဲ ့
အခါ   ဦးေှာက်ထဲမှာ ေအာက်ဆီဂျင်နည်းပါးလာတဲ့ 
လက ဏာေတွြဖစ်တ့ဲ မူးေဝလာြခင်း၊ အသက် ှမဝြခင်း၊ 
ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊ ခွန်အားဆုတ်ယုတ်လာြခင်း၊ အားအင် 
ကုန်ခန်းသလို ခံစားရြခင်းေတ ွြဖစ်ေပ လာိုင်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့လ်ည်း   ဆိရှုယ်မဒီယီာစာမျက်ှာေတထွမှဲာ 
ေတာ့ ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်းေကာင့် ဦးေှာက်ထဲမှာ 
ေအာက်ဆဂီျင်နည်းြခင်း၊ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုများြခင်း 
ဆိတုဲ ့ေဖာ်ြပချက်ေတဟွာ မှားယွင်းေနေကာင်း ေရးသား 
ကပါတယ်။

ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးစင်တာ ‘CDC’ အေနနဲ  
သူနာြပ ၁၀ ဦးကို N95 ှာေခါင်းစည်း ၁၂ နာရီကာ 
တပ်ဆင်ပီး စမ်းသပ်ခ့ဲပါတယ်။ စမ်းသပ်ခံေတွရဲ ဦးေှာက် 
ထမှဲာ ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက်ဆိက်ုပမာဏ ြမင့တ်က်ေနတာကိ ု
ေတွရေပမယ့် အ ရာယ်ြဖစ်ေလာက်တဲ့ ပမာဏမဟုတ် 
ဘူး။ ှာေခါင်းစည်းအတွင်းမှာရိှေနတဲ ့ကာဗွန်ဒိင်ုေအာက် 
ဆိက်ုပမာဏဟာ လတူိုအတွက် ခံိင်ုရည်အဆင့တ်စ်ခြုဖစ် 
ပါတယ်လို ေကာက်ချက်ချခဲ့ပါတယ်။

ေလ့လာေတွရှိချက်တိုင်း ေရးသားေဖာ်ြပ
ဒါေပမယ့် ေဒါက်တာ ဒင်းနစ်-ေအ-ကက်စထုိ-ဘ ီ

ကေတာ ့ှာေခါင်းစည်းကာရှည်စွာ ဝတ်ဆင်ရင် ဦးေှာက် 
နဲ  ေသွးထဲမှာ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ ်အေရာက်နည်းသွား 
ေစိုင်တာ အမှန်ြဖစ်ေကာင်း  (Nigerion) နီဂီရီယန် 
သတင်းစာထမှဲာ အကိုးအကားေတနွဲအတ ူေချပေရးသား 
ထားြပန်ပါတယ်။   ေလ့လာေတွရှိချက်တိုင်းဟာ အေြခ 
အြမစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာ၊ သက်ေသြပချက်၊ သေုတသနြပချက် 
ေတွနဲ  ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လိပု ဲှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်းရဲ ေနာက်ကွယ်က 
ြဖစ်ိင်ုေြခများနဲအတ ူဘယ်လိှုာေခါင်းစည်းကိတုပ်မှသာ 
စိတ်ချလံု ခံေစမယ်ရယ်လုိ အြငင်းပွားေနကပါေစ လက် 
ေတွဘဝမှာေတာ ့ှာေခါင်းစည်းဟာ မရိှမြဖစ်၊ မြဖစ်မေန 
တပ်ကိုတပ်ရမယ့ ်အေနအထား ြဖစ်ေနပါပီ။ ဒါေကာင့် 
ြပည်သူေတွအေနနဲ  ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ ဆိုကရာဝယ ်

ကျန်းမာေရးအ ရာယ်နဲပတ်သက်ရင်လည်း အရည်အေသွးြမင့်တဲ့ ှာေခါင်းစည်း 
ေတကွ အသက် ှစနစ်ေကာင်းမွန်ေစဖို နည်းစနစ်မှန်မှန်၊ စံ န်းမမီ၊ီ တတိကိျကျ 
ထုတ်လုပ်ထားတဲ့အတွက် ဦးေှာက်၊ ှလုံးနဲေသွးေကာေတွကို   မထိခိုက်ိုင်

ဘယ်လိပု ဲှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်းရဲ ေနာက်ကွယ်က ြဖစ်ိင်ုေြခများနဲအတူ ဘယ်လိ ု
ှာေခါင်းစည်းကိုတပ်မှသာ စိတ်ချလုံ ခံ ေစမယ်ရယ်လို အြငင်းပွားေနကပါေစ၊ 
လက်ေတွဘဝမှာေတာ ့ှာေခါင်းစည်းဟာ မရိှမြဖစ်၊ မြဖစ်မေန တပ်ကိတုပ်ရမယ့် 
အေနအထားြဖစ်ေန

ေဖလ်တာ အေပါက်ကေလးတွက သုည ဒသမ ၃ မုိက်ခရန် 
ကေန ၃ ဒသမ သညု မိက်ုခရန်အထရိှိတဲ ့ပိုးမ ားမှန်သမ ကိ ု
စစ်ထုတ်ေပးိုင်တယ်။ အလယ်လ ာရဲ ‘ဒု’ ကလည်း (25 
GSM) ၂၅ ဂရမ်စတုရန်းမီတာ ပတ်လည်ရှိရပါတယ်။

ှထုတ်မိေစြခင်းမှကာကွယ်
အတွင်းလ ာကေတာ့ ေရကိုစုပ်ယူေပးတယ်။ ပိုလီပို 

ပိင်ုလင်းနဲ ြပလပ်ုထားတယ်။ ဝတ်ဆင်သရူဲ အသက် ှလမ်း 
ေကာင်းမှာရှိတဲ ့အရည်စက်ေတွနဲ  အမ န်ေတွကို ဆွဲကပ် 
ထန်ိးချပ်ေပးတယ်။ ဝတ်ဆင်သထူမှံာ အမ န်အမ ားေတကွိ ု
ှထတ်ုမေိစြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးတယ်။ အထကူ (20 GSM) 

၂၀ ဂရမ်စတုရန်းမီတာ ပတ်လည်ရှိရမယ်။
ှာေဒါက်ေခ တ့ဲ ‘ှာေခါင်းဝါယာ’ ပါရမယ်။ ပလတ်စတစ် 

ေလာင်းထားတဲ ့  အေချာင်းထမှဲာ သတ ေချာင်းေလး ထည့် 
သွင်းထားတယ်။ ှာေခါင်းေနရာကို ဖိလိုက်ရင ်ကပ်ေနရ 
မယ်။ သတ ေချာင်းမပါဘ ဲပလတ်စတစ်ြပားပ ဲထည့ထ်ားရင် 
ဝတ်ဆင်ပီး   တစ်ခဏနဲ    ြပန်ကွာသွားိုင်တယ်။  ပိုးမ ား           
ကာကွယ်ဖို အားနည်းသွားပါမယ်။

နားသိုင်းကိးကိ ုပိုလီအက်စတာချည်မ င် ေသးေသး 
ေလးေတွနဲ  ကိးကျစ်ပီး စီမံထားလုိ ကျံုိင်၊ ဆန်ုိင်အား 
ရှိတယ်။  နားမှာ  ကာရှည်ချတိ်ထားြခင်းြဖင့ ်  နာကျင်မ  
မရှိဘူးစသြဖင့ ်ခွဲစိတ်ခန်းသုံး   ှာေခါင်းစည်းတစ်ခုဟာ 
သူရဲ အစိတ်အပိုင်း  ငါးခုလုံးမှာ ရှိသင့်ရှိထိုက်တဲ့ စံချနိ် 
စံ န်းနဲကိုက်ညီရမှာြဖစ်တယ်။ တစ်လ ာချင်းစီရဲ အရည် 
အေသွးေတွကို ဝိတ်ေလ ာ့လိုမရပါဘူး။

ေဈးကွက်ထဲမှာ ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်းေတွက 
တံဆိပ်အမျိးမျိး၊ ေဈး န်းအမျိးမျိးနဲ  ေတွေနရပါတယ်။ 
“ပါး” တိုင်းလည်း စိတ်မချရသလို “ထ”ူတိုင်းလည်း မေသ 
ချာိင်ုပါဘူး။ မမိဝိတ်ဆင်မယ့ ်ခဲွစတ်ိခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း 
ကို အထက်ကေြပာခဲ့တဲ ့အပိုင်း ငါးပိုင်းလုံး၊ စံချနိ်မီ၊ မမီ 
စစ်ေဆးကည့်ပီးမ ှဝယ်ယူကရပါမယ်။

ကိုဗစ်ေရာဂါ စတင်ဝင်ေရာက်စကာလေတွကေတာ့ 
ခဲွစိတ်ခန်းသံုး ှာေခါင်းစည်းကိ ုေဈးကီးေပးပီး ဝယ်ယူက 
ရပါတယ်။ အခုအချနိ်မှာေတာ့ တြဖည်းြဖည်းနဲ  ေဈးကျ 

အမ ားေတွကို ကာကွယ်ဖိုနဲ  သာမန်ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး 
ေရာဂါ ကာကွယ်ဖိုအတွက်သုံးကတယ်။ တစ်ခါသုံးှာေခါင်း 
စည်းေတွ မထုတ်လုပ်ိုင်ခင်က သုံးစွဲခဲ့ကတယ်။

အိမ်တွင်းြဖစ ်ှာေခါင်းစည်းေတွကိ ု၁၀၀ ရာခိုင် န်း 
ချည်သား၊ လီနင်သား၊ စွပ်ကျယ်သား၊ ပိုက်ဆံေလ ာ်၊ ကာ 
ချည်စသြဖင့ ်ချပ်လုပ်ကတယ်။ ဘယ်လိုအသားနဲပ ဲချပ် 
ချပ်၊ အသက် ှေကာင်းဖို၊ ကာရှည်ဝတ်ဆင်ိုင်ဖိုဆိုတဲ့ 
ရည်ရယ်ချက်နဲ  ချပ်ကတယ်။ တစ်ေနတာသုံးပီး ြပန်လည် 
ေလ ာ်ဖွတ်ပီး ြပန်သုံးကတယ်။ အတွင်းနဲအြပင ်အေရာင် 
ခဲွြခားထားတယ်၊ အနည်းဆုံး ှစ်လ ာြဖစ်ရမယ်၊ အလယ်မှာ 
ကားခံ (Filter) ထည့်ပီး ချပ်တဲ့သူလည်းရှိသလို၊ မပါဘဲ 
ချပ်ထားတာလည်းရိှတယ်။ ဒါအ့ြပင် ေလ ှေပါက်ထည့်ပီး 
ချပ်ထားတ့ဲ ဖက်ရှင်ှာေခါင်းစည်းေတွလည်း ရိှတယ်။ အြပင် 
လ ာနဲ      အတွင်းလ ာကိုေတာ့     ချည်သားနဲ  ချပ်ထားပီး 
အလယ်လ ာေနရာမှာ   ခွဲစိတ်ခန်းသုံး   ှာေခါင်းစည်းရဲ 
အလယ်လ ာမှာသုံးတဲ ့  ပိလုပီိပုိင်ုလင်းအြပား ကန်ုကမ်းကိ ု
ဝယ်ပီး ထည့သွ်င်းချပ်ထားတဲ ့ှာေခါင်းစည်းေတကွိလုည်း 
ယေနေဈးကွက်ထဲမှာ ေတွေနရပါတယ်။

အမှန်စင်စစ်အားြဖင့် အဝတ်ချည်ထည်သားဆိုတာ 
ေရကိစုပ်ုယူတယ်၊ ေရာဂါပုိး ြပန်ပွားဖုိလွယ်ကူတယ်၊ အဝတ် 
သားချည်သားမှန်သမ ဟာ ဗိုင်းရပ်စ်နဲ  ဗက်တီးရီးယား 
ပုိးေတွကုိ စစ်ထုတ်ေပးုိင်တ့ဲ ပါဝါမရိှဘူး၊ လံုးဝမဝတ်ဆင် 
တာနဲစာရင် ဝတ်ဆင်ထားြခင်းြဖင့ ်ြပင်ပက အမ န်အမ ား 
ေတွ  မဝင်ေအာင်ကာကွယ်ေပးိုင်ုံ၊ ှာေစးေချာင်းဆိုး 
ဖျားနာေနသူထံမှ ှာေချရာမှ လွင့်စင်လာတဲ ့အရည်ေတွ၊ 
အမ န်အမ ားေတွ တစ်ဦးမှတစ်ဦးထံကို ပျံလွင့်ကူးစက်မ  
မရှိေအာင် ကာကွယ်ုံမ သာြဖစ်တယ်။

မျိးိုးဗီဇသိပ ံပညာရှင် ေဒါက်တာဟိုဒကာဒိုးရိ (Dr. 
Hoda Kardoori ) ရဲ ေလလ့ာေတွရိှချက်အရ ြပင်ပေလထ ု
ထဲက ြဒပ်မ န်ေတွဟာ   အဝတ်ှာေခါင်းစည်းမှတစ်ဆင့ ်
အသက် ှလမ်းေကာင်းထဲကို ၄၀ ရာခိုင် န်းကေန ၉၀ 
ရာခုိင် န်းအထိ ဝင်ေရာက်လာုိင်တယ်။ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ပိုးဟာ သုည ဒသမ ၀၆ ကေန သုည ဒသမ ၁၄ မိုက်ခရန် 

ေဒါက်တာနီလာသိန်း
(လင်းေရာင်သစ်)

 

စာမျက်ှာ ၂၆ သို 



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှ

ဆင်ြခင်သတိြပစရာအချက်ေတွကိုေတာ ့အေလးထား 

လိက်ုနာကဖို အေရးကီးလှပါတယ်။ အသက်ကီးသေူတ ွ
အေနနဲ    မြဖစ်မေန  ေဝဒနာမျိးခံစားရမှသာ ေဆးုံ၊ 

ေဆးခန်းကိ ုသွားကပါ၊ မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်မထွက်ကပါနဲ ၊ 

ထွက်ခဲ့ရင်လည်း ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်းကိုသာ 
ဝယ်ယူသုံးစွဲပါ။ အခုဆိုေဈးမကီးေတာ့ပါ။

 •  အြပင်ထွက်ပီး အမ်ိြပန်ေရာက်တာနဲ  ှာေခါင်း 
   စည်းကိ ုခ တ်ပစ်ပါ။
 •  တစ်ေယာက်တည်းရိှေနစ်   ှာေခါင်းစည်းကိ ု

   ြဖတ်ထားပါ။
 •  လူတစ်ဦးထက်ပုိပီး      အလံုပိတ်အခန်းထဲမှာ 

   အလုပ်လုပ်သူများ မြဖစ်မေနတပ်ပါ။ 

 •  နာတာရှည်    အသက် ှလမ်းေကာင်းေရာဂါ၊ 
   ေလပ န်ေရာဂါ၊ ပန်းနာရင်ကျပ်၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ 
   ှလံုးေရာဂါအခံရိှသူများ     အထူးသတထိား၍ 

   ဝတ်ဆင်ပါ။ (အသက် ၇၀ ေကျာ် ဆီးချိ၊     ှလုံး 

   အခံရှိတဲ့ လူနာတစ်ဦး   ှာေခါင်းစည်းတပ်ပီး ၃ 

   နာရီအကာမှာ    ငုတ်တုတ်ထုိင်ေနရင်းနဲ     သတိ 
   လစ်သွားပါတယ်။    ချက်ချင်း  အေရးေပ ကုသမ  

   ေတွ ြပလုပ်လိုက်ရပါတယ်။)

 •  ှစ်ှစ်ေအာက်ကေလး ှာေခါင်းစည်းမတပ်ရပါ။
 •  ေလြဖတ်ေနသူများ၊ သတိလစ်ေနသူများ၊ ှာေခါင်း 

   စည်းကို မိမိဘာသာ ြဖတ်ိုင် တပ်ိုင်ြခင်း မရှိ 

   သူများ ှာေခါင်းစည်း မဝတ်ဆင်ရပါ။

 •  ှာေခါင်းစည်း  မဝတ်မီ     လက်ကိုေသချာေဆး 
   ေကာပါ။ ဝတ်ဆင်ထားချန်ိ လက်ြဖင့ ်မကာခဏ 
   ကိင်ုတွယ်ြခင်းမြပရပါ။ ကိင်ုမလိ င် ချက်ချင်းလက် 

   ေဆးပါ။ ခ တ်ေတာ့မည်ဆိုလ င် နားသိုင်းကိးမ ှ
   ကုိင်၍ြဖတ်ပါ။ ှာေခါင်းစည်းကုိ ခ တ်ပီးေနာက် 
   အလုပံတ်ိထားေသာ အမ  က်ပုံးထသဲို ချက်ချင်းလ င့် 
   ပစ်ပါ။

  • ဝတ်ဆင်ထားေသာ ှာေခါင်းစည်းမှာ    ှာရည်၊ 

   တေံတွးတိုြဖင့ ်စိစွုတ်လာလ င် ချက်ချင်းလပဲစ်ပါ။

  • တစ်ခါသုံးဆိသုည့အ်တိင်ုး တစ်ေနတစ်ခါသာသုံးစဲွ 

   ပါ။ စနစ်တကျစွန်ပစ်ပါ။

မျက်စိကျန်းမာေရးနဲပတ်သက်ပီး ကွန်ပျတာမျက်စိ 

ေရာဂါစုမှာ   “စည်းမျ်း ၂၀”ဆိုတဲ့  ဥပေဒသရှိပါတယ်။ 

ကွန်ပျတာကုိ မိနစ် ၂၀ ကည့်ပီးရင် စက န်  ၂၀ နားရမယ်။ 

ေပ ၂၀ အကွာက အရာဝတ ကို လှမ်းကည့်ရပါတယ်။ ဒါမှ 

ကွန်ပျတာကည့်လုိြဖစ်တဲ ့မျက်စေိရာဂါေတကွိ ုကာကွယ် 

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အခုလည်း က န်မအေနနဲ  “စည်းမျ်း 

၃၀” ဆိတုဲ ့ှာေခါင်းစည်း ဥပေဒသတစ်ခကုိ ုထတ်ုလိက်ုချင် 

ပါတယ်။  အသက်ငယ်ရယ်သူေတွအတွက ်   ဆက်တိုက် 

အချနိ်ကာကာ  ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်းက   မသိသာလှ 

ေပမယ့ ်အသက်ကီးသေူတနွဲ ၊ အချန်ိကာကာ ဝတ်ဆင်ထား 

ရတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအေနနဲေတာ့၊ ဦးေှာက်ထဲမှာ 

ေအာက်ဆဂီျင်နည်းတ့ဲ ေဝဒနာေတွကုိ ခံစားရတာကေတာ ့

ကိုယ်ေတွြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် မိနစ် ၃၀ ၊ ၁ နာရီ 

ေလာက် လူနာကည့်ပီးရင ်ခဏနား၊ လူရှင်းတဲ့တစ်ေန 

ရာမှာ စက န် ၃၀ ခန် နားသိင်ုးကိးကိြုဖတ်ပီး ေလတစ်ဝ 

ှေပးဖို လိုပါတယ်။ မိမိရဲ မူလအခံကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနေပ မူတည်ပီး    eာဏ်ရှိသလို     မိမိကိုယ်ကိ ု

ေစာင့်ေရှာက်ကပါလို အကံေပးချင်မိပါတယ်။

အဒဲလီိပု ဲြပည်သေူတအွေနနဲလည်း မမိကိျန်းမာေရး 

အတွက် ေရရှည်သင့ေ်လျာ်မယ့၊် ှာေခါင်းစည်းများကိသုာ 

eာဏ်ရှိသလို ေရးချယ်အသုံးြပိုင်ကပါေစ။ 

အတတ်ိင်ုဆုံး အမ်ိထမှဲာ ေနထိင်ုြခင်းြဖင့ ်ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ရတဲ ့အချန်ိကာလကိ ုနည်းိင်ုသမ  နည်းေအာင် 

ေလ ာ့ချိုင်ကြခင်းြဖင့ ် မိမိကိုယ်ကိ ု  ကာကွယ်ေစာင့ ်

ေရှာက်ိုင်ကပါေစလိုသာ တိုက်တန်ွး  းေဆာ်လိုက်ရပါ 

ေတာ့တယ်။

မင်းတပ်  ဇူလိုင်  ၅

မင်းတပ်ခိင်ု ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်
ကုသေရးဦးစီးဌာနခန်းမ၌   အေြခခံ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား Mobile 
Tablet များ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ပဲွ အခမ်း 

အနားကို ယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက 

ကျင်းပရာ  ချင်းြပည်နယ် လူမ ေရး 
ဝန်ကီး       ဦးေပါင်လွန်းမင့်ထန်                 
တက်ေရာက်အမှာစကား   ေြပာကား 

သည်။
ဆက်လက်၍    လူမ ေရးဝန်ကီး 

ဦးေပါင်လွန်းမင့ထ်န်၊ ြပည်နယ်ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး 
ေဒါက်တာေအာင်ေငွစံှင့ ်  မင်းတပ် 
ခိုင် ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်း 

မင်းထွန်းတိုက     မင်းတပ်မိနယ ်
အတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်  

အေြခခံ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၁၉ 
ဦးအား Mobile Tablet များ ေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ အေနြဖင့် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ှင့် အသ ိ

ပညာေပးလုပ်ငန်းများတွင်   ပိုမိုထိ 

ေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်၊ ကျန်းမာ 
ေရးဆိုင်ရာသတင်းများ    အချနိ်မီ 
ေပးပိုိုင်ေရးှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

မှတ်တမ်းများစနစ်တကျ ထိန်းသိမ်း 
ထားိင်ုရန် ရည်ရယ်၍ Mobile Tablet 

များ         ေပးအပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ြပည်နယ်        ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်
ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ    ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေငွစံက   ေြပာသည်။ 
ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မိုးရာသသီို ကူးေြပာင်းေရာက်ရိှလာပြီဖစ်ရာ မိုးဦးကာလတွင် ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာ ရာသွန်းြခင်း၊ 

မိုးကိးပစ်ြခင်းှင် ့ေရကီးေရလ ံြခင်းများ ြဖစ်ေပ ိုင်သြဖင် ့ေမွးြမထားေသာ တိရစ ာန်များအေပ   ကျေရာက ်

ိင်ုသည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ုကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရက် 

ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်-

(၁) ေရဒီယို၊ ုပ်ြမင်သံကားများှင် ့ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင ်ေဖာ်ြပသည် ့မိုးေလဝသသတိေပးချက်များ 

ကို ဂုြပနားေထာင်၊ ဖတ် ၊ ေစာင့်ကည့်ရန်၊

(၂) တိရစ ာန်များအတွက် ေဒသတွင်းရရှိိုင်သည် ့ေကာက်ိုး၊ ေြပာင်းိုး၊ ပဲိုးှင့် ပဲေမှာ် အစရှိသည် ့တိရစ ာန် 

အစာှင့် ေသာက်သုံးေရများ လုံေလာက်စွာ ကိတင်စုေဆာင်းထားရန်၊

(၃) ေရကီးေရလ ံြဖစ်ေပ ေလ့ရှိေသာ ေဒသများ၌ တိရစ ာန်များကို ေရေဘးအ ရာယ်မှ ကင်းလွတ်ိုင်ေရး 

ကိတင်စီမံထားရန်၊

(၄) ေရေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်သည်မှလဲွ၍ အြခားသဘာဝေဘးအ ရာယ်များမှ ကာကွယ်ရန် တိရစ ာန်များ 

ကို အကာအကွယ်ရှိေသာ ခံများအတွင်း စနစ်တကျေမွးြမထားရှိရန်၊

(၅) ေရေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်လာပါက တရိစ ာန်များကိ ုေရလွတ်ေသာေနရာများသို အလျင်အြမန်ေြပာင်းေရ  

ေနရာချထားရန်အတွက် ကိတင်စီမံထားရန်၊

(၆) သိုေလှာင်ထားေသာ တိရစ ာန်အစာများကို ေရေဘးကင်းလွတ်ရာသို အချနိ်မီေြပာင်းေရ ိုင်ေရး ကိတင် 

စီမံထားရန်၊

(၇) ေရေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ချန်ိ၌ ေရြပန်ကျချန်ိတွင် ကူးစက်ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားတတ်သြဖင့် တရိစ ာန်များ 

ကို ဦးစီးဌာနက သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း တိရစ ာန်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ကိတင်ထိုးှံထားရန်၊

(၈) တရိစ ာန်များ ကူးစက်ေရာဂါ၊ သာမန်ေရာဂါှင့် ထခိိက်ုဒဏ်ရာများရရိှပါက ေဆးကသုမ  အြမန်ေဆာင်ရက် 

ိုင်ရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနသို ဆက်သွယ်ရန်၊

(၈) တိရစ ာန်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ထူးြခားြဖစ်စ်များရှိပါက သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ကသုေရးဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်ထံသုိ ဆက်သွယ်အေကာင်းကား ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ရန်။

                 ေမွးြမေရးှင် ့ကုသေရးဦးစီးဌာန

     စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ေမွးြမေရးတိရစ ာန်များ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်

မင်းတပ်မိနယ်ရှိ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၁၉ ဦးအား
 Mobile Tablet များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ

မိုင်းြဖတ ်  ဇူလိုင်   ၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) မိုင်းြဖတ်မိနယ်တွင် မိနယ် 
ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံကျန်းမာေရး
မှးအသင်း(ရှမ်းအေရှ)တိုက စစီ်ေဆာင်ရက်ပီး တာဝန်ရိှ 

ဌာနဆိုင်ရာများှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်သည် ့ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာ 
ကွယ်ေရး  ကမ်ပိန်း ြပလုပ်ြခင်းကုိ ယေန  နံနက် ၈ နာရီက 

ဝမ်ေဟွရပ်ကွက ်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ြပလုပ်သည်။

အမှာစကားေြပာကား
ေရှးဦးစွာ     ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးအာကိုက ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစေရး 
အတွက် ြပည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစကီ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ိုင်ေစေရးှင့်စပ်လျ်း၍ အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်က 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးေကာ်မတီ 

ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊ အသိပညာေပး ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ 

စစ် လပ်ုငန်းများ ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာများအလိက်ု ေဆာင် 

ရက်ခဲ့သည့်အေြခအေနများကို မှတ်တမ်းထားရှိိုင်ေရးတို

ှင့်စပ်လျ်း၍ အမှာစကားေြပာကားခ့ဲသည်။ မိနယ်ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ      ေဒါက်တာေကျာ်မျိးေဇာ်က 
ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်   ြခင်ကျားအေကာင်း၊ 
ကာကွယ်ိှမ်နင်းိင်ုသည့်နည်းလမ်းများ ြဖစ်သည့် ဖုံး၊ သွန်၊ 

လ၊ဲ စစ်လပ်ုငန်းများအေကာင်း သေိကာင်းစရာများကိ ုအသ ိ
ပညာေပး ေြပာကားသည်။

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်

ဆက်လက်၍ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်ှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနမှ 

ေဒါက်တာေကျာ်မျိးေဇာ်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 
ကျန်းမာေရးမှးအသင်း(ရှမ်းအေရှ)မှ မိနယ်စီမံချက ်
တာဝန်ခ ံဦးခိင်ုလင်းထွန်းှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖဲွဝင်များ၊ မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး အသင်းဝင် 

များ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များက    ဝမ်ေဟရွပ်ေနအမ်ိများ၌  

အသပိညာေပးြခင်း၊ ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက် 

ြခင်း၊  အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းတိုကိ ုအဖွဲခွဲ၍   ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းြဖတ်၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ
 ကိတင်ကာကွယ်ေရး ကမ်ပိန်း ြပလုပ်



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

 ရန်ကုန်ှင့် ရှမ်းအသင်းမှ
ယခုေဘာလုံးရာသီ AFC Cup ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာ 

ကလပ်အသင်း များြဖစ်သည့ ်   ရန်ကန်ုှင့ ်  ရှမ်းယူိက်ုတက် 

အသင်းတို ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနကာ ရန်ကုန်အသင်းက 
ခုနစ်မှတ်ြဖင့်    ေနာက်တစ်ဆင့်တက်ရန်  ေမ ာ်လင့်ချက်ရိှ 

ေနကာ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းမှာမ ူအမှတ်မရေသးေသာ 
ေကာင့်  အခွင့်အေရးနည်းေနသည်။ AFC Cup ပိင်ပွဲ 
အာဆီယံဇုန်တွင်  အုပ်စုသုံးခုပါဝင်ပီး  ိုင်ငံခုနစ်ိုင်ငံမှ 

ကလပ်အသင်း ၁၂ သင်း ယှ်ပိင်လျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့ ်
အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ် ြမန်မာအပါအဝင် အင်ဒိုနီး 
ရှား၊ ဗယီက်နမ်၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ ကေမ ာဒီးယား၊ လာအိ၊ု စင်ကာပ ူ

ကလပ်အသင်းများကိ ု    သက်ဆိုင်ရာေဘာလုံးအဖွဲချပ်

များမှတစ်ဆင့ ်ေမးြမန်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ 
အမ်ိရှင်အြဖစ် လက်ခကံျင်းပလိသုည့ ်ကလပ်အသင်း 

များအေနြဖင့ ်   ဇူလိုင်   ၁၀   ရက်  ေနာက်ဆုံးထား၍   
အေကာင်းြပန်ရမည်ြဖစ်ပီး   ဇူလိုင်လစတုတ ပတ်တွင် 

အစည်းအေဝးြပလုပ်ကာ ဆုံးြဖတ်မည်ြဖစ်သည်။ AFC 

Cup အုပ်စုပဲွများကုိ အိမ်ကွင်း၊ အေဝးကွင်းပံုစံြဖင့် ကျင်းပ 
လျက်ရှိေသာ်လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ပိင်ပွဲပုံစ ံ
ေြပာင်းလကဲာ အာဆယီဇံန်ုအပ်ုစသုုံးခကုိ ုအပ်ုစတုစ်ခခုျင်းစ ီ

အိမ်ရှင်ိုင်ငံများ ေရးချယ်ကာ  ကျင်းပရန ်စီစ်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ရန်ကန်ုအသင်းသည်  အပ်ုစ ု(F) တွင် ဟိခုျမီင်းစီးတီး 
(ဗီယက်နမ်)၊     ေဟာင်အန်ယူိုက်တက် (စင်ကာပူ)၊ 
လာအိုတိုယိုတာ (လာအို)၊ ရမှး်ယူိုကတ်ကအ်သင်းသည် 

အုပ်စု (H)  တွင်  တမ်ပနိစ်ိုဗာ  (စင်ကာပ)ူ၊   ကာယာ 
(ဖလိစ်ပိင်ု)၊ မာကာဆာ (အင်ဒိနုီးရှား)တိုှင့ ်ကျေရာက်ေန 
သည်။ 

အာဆယီဇံန်ု အပ်ုစလုက်ကျန်ပဲွများကိ ုစက်တင်ဘာ 

၂၃၊ ၂၆၊ ၂၉ ရက်တွင် ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ဇန်ုဆမီီးဖိင်ုနယ်ှင့် 
ဗိလ်ုလပဲွုကိ ုေအာက်တိဘုာလတွင် ဆက်လက်ကျင်းပမည် 

ြဖစ်သည်။ 
သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-ဘုန်းေသာ်

လီဗာပူးအသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား  ဂျမိ်းစ်မီနာဟာ 

နည်းြပ ကေလာအ့ေနနဲ  ၎င်းအား ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ေနရာကေန ဗဟိုခံစစ်ကစားသမားအြဖစ ် အသုံးြပသွား 

မယ်ဆိပုါက  လဗီာပူးအသင်းကေန  ထွက်ခွာမှာြဖစ်တယ်လို 

ဝန်ခံေြပာကားလာပါတယ်။

အသက် ၃၄ ှစ်အရယ်ရိှ ဂျမ်ိးစ်မနီာဟာ သူရဲလဗီာပူး 

အသင်းကစားသမားဘဝတစ်ေလ ာက်မှာ ကွင်းလယ်ကစား 

သမားအြဖစ်နဲသာ ပွဲထွက်ကစားခဲ့ရတာြဖစ်ပီး ၂၀၁၆-

၂၀၁၇ ေဘာလုံးရာသီက ေနာက်တန်းကစားသမားအြဖစ ်

ကစားဖို နည်းြပ ကေလာ့က ေတာင်းဆိုခဲ့ချနိ်မှာ အခက် 

အခေဲတနွဲ  ရင်ဆုိင်ခ့ဲရတယ်လုိလည်း ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။

ဂျမိ်းစ်မီနာဟာ မန်စီးတီးအသင်းနဲအတူ ပရီမီယာ 

လိဂ်ဖလားှစ်ကိမ ်   ရယူေပးိုင်ခဲ့တဲ့အြပင ်   အဂ  လန် 

လက်ေရးစင်အသင်းအတွက်လည်း  ၆၁ ပွဲ ပါဝင်ကစား 

ေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဂျမိ်းစ်မီနာအေနနဲ  လက်ရှိကလပ် လီဗာပူးအသင်းကို 

ှစ်ေပါင်း ၃၀ အတွင်းမှာ ပထမဆုံးအကိမ ် ပရီမီယာလိဂ ်

ဖလားဆွတ်ခူးိင်ုဖိုလည်း  အကအူညေီပးခဲတ့ဲ ့ကစားသမား 

တစ်ဦးလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမားအြဖစ်ကေန ေနာက်ခကံစား 

သမားအြဖစ် ေြပာင်းလကဲစားရမယ်ဆိရုင် လဗီာပူးအသင်း 

ကေန ထွက်ခွာဖိုရှိေနတယ်လို ဂျမိ်းစ်မီနာက ေြပာကား 

ခဲ့ပီး     လိဒ်ယူိုက်တက်အသင်း    ပရီမီယာလိဂ်သို 

တန်းတက်လာမယ်ဆိုရင ်   လိဒ်ယူိုက်တက်အသင်းဆ ီ

ေြပာင်းေရ ကစားမယ်ဆုိတ့ဲ သတင်းေတွလည်း ထွက်ေပ  

ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဂျမိ်းစ်မီနာဟာ ၂၀၀၄ ခုှစ်က နယူး 

ကာဆယ်အသင်းသုိ   မေြပာင်းေရ မီက  လိဒ်ယူုိက်တက် 

အသင်းမှာ ၅၄ ပွဲ ပါဝင်ကစားခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား မာတာ 
ဖီနာဘာချအီသင်းသို ေြပာင်းေရ ကစားရန် ဆ ရှိေန

မန်ယအူသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား 
မာတာဟာ    အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီ 
ကုန်ချနိ်    အေြပာင်းအေရ ေဈးကွက ်
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပါက    ဖီနာဘာချ ီ
အသင်းသို ေြပာင်းေရ ကစားဖို ဆ  
ရှိေနတယ်လို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

စပိန်   ကွင်းလယ်ကစားသမား 
မာတာဟာ နည်းြပ ဆိုးရှားလက်ထက် 
မှာ မန်ယအူသင်းနဲအတ ူပုမှံန်ပဲွထွက် 
ကစားခွင့်ရရှိဖို   ုန်းကန်ေနရတာ 
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် မန်ယူ 
အသင်းက   ကွင်းလယ်ပိုင်းအတွက ်
ကစားသမားအင်အား  ြဖည့်တင်းဖို 
အက်စ်တွန်ဗလီာ အသင်းေခါင်းေဆာင် 
ဂျက်ဂရီယယ်လစ်ရ ကို        ေခ ယူ  
ဖို     စတ်ိဝင်စားေနတာေကာင့လ်ည်း 
မာတာအေနနဲ    မန်ယူအသင်းကေန 
ထွက်ခွာဖို ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယအူသင်းက ကွင်းလယ်ကစား 
သမား မာတာကိ ု၂၀၁၃ ခှုစ် ဇန်နဝါရ ီ
အေြပာင်းအေရ    ကာလအတွင်းက 
ချယ်လ်ဆီးအသင်းဆီကေန စာချပ် 
ချပ်ဆို    ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 
မာတာဟာ    မန်ယူအသင်းနဲအတူ 
အေကာင်းဆုံး ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုခဲ့ပီး 
အက်ဖ်ေအဖလား၊  အီးအက်ဖ်အယ ်
ဖလားနဲ  ယူုိပါလိဂ်ဖလားတုိကုိ ရယ ူ
ေပးိုင်ခဲ့သူလည်းြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းက       မာတာကို 
ေွရာသီကာလအတွင်း စာချပ်သစ် 
တစ်ရပ်ချပ်ဆိုဖို    ဆုံးြဖတ်ထားေပ 
မယ့် ကစားသမားကိုယ်တိုင်ကေတာ ့
နည်းြပ  ဆိုးရှားလက်ထက်မှာ   ပုံမှန် 

ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရဖို   ုန်းကန်ေနရ 
တာေကာင့ ်မန်ယအူသင်းနဲ  လမ်းခဲွဖို 
စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရယ်ရိှ ကွင်းလယ် 
ကစားသမား  မာတာဟာ   အခုှစ် 
ေဘာလုံးရာသီမှာ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ် 
၁၈  ပွဲ  ပါဝင်ကစားေပးခဲ့သူြဖစ်ပီး 
မာတာအေနနဲ  အေြပာင်းအေရ ေဈး
ကွက်ဖွင့်ချနိ်မှာ တူရကီကလပ ်ဖီနာ 
ဘာချအီသင်းဆီ ေြပာင်းေရ ကစား 

လမိ့မ်ယ်လို တရူကသီတင်းဌာနတစ်ခ ု
က ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

မာတာရဲ မန်ယူအသင်းနဲ  လက်ရှိ 
ချပ်ဆုိထားတ့ဲစာချပ်သက်တမ်းဟာ 
တစ်ှစ်   ကျန်ရှိေနေသးတာြဖစ်ပီး 
မန်ယူအသင်းက မာတာကို  အသင်း 
ကေန   ထွက်ခွာခွင့်ြပလိမ့်မယ်လို 
ဖီနာဘာချအီသင်းက  ယုံကည်ထား 
တာြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ်ပထမတန်းကလပ် ပအီက်စ်ဂျ ီ
အသင်းဟာ  ေွရာသီကာလအတွင်း 
အာဆင်နယ်အသင်းကေန ထွက်ခွာဖုိ 
ရှိေနတဲ့ ဘယ်ေနာက်ခံကစားသမား 
ဘယ်လာရင်ကို ေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စား 
ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဘယ်လာရင်ဟာ  ေြမာက်လန်ဒန် 
ကလပ် အာဆင်နယ်အသင်းနဲအတူ 
ကစားသမားဘဝ     ကိုးှစ်ကာ 
ြဖတ်သန်းခဲ့သူြဖစ်ပီး အာဆင်နယ် 
အသင်းက ေဆာက်သမ်တန်ေနာက်ခ ံ
လူ   စီဒရစ်ဆိုယာရီးစ်ကိ ု  ေလးှစ် 
သက်တမ်းရိှ အမတဲမ်းစာချပ်တစ်ရပ် 
နဲ  ေခ ယူခဲ့ပီးေနာက်မှာေတာ့ ပုံမှန် 
ပွဲထွက်ကစားခွင့်  ေပျာက်ဆုံးခဲ့ရသူ 
လည်းြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၂၅ ှစ်အရယ်ရှိ  စပိန် 
ကယ်ပွင့က်စားသမား ဘယ်လာရင်ကိ ု
ဥေရာပရဲ ထိပ်တန်းအဆင့်ရှိ ကလပ် 
အသင်းအများစုက ေခ ယူဖို  စီစ်ေန 
တာြဖစ်ပီး  လက်ရှိမှာ  ပီအက်စ်ဂျ ီ
အသင်းအြပင်    အီတလီစီးရီးေအ 
ကလပ် ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲ  ဂျာမန ်
ဘွန်ဒက်လဂီါကလပ် ဘိင်ုယန်ြမးနစ် 
အသင်းတုိကလည်း ေခ ယဖူို  စတ်ိဝင် 
စားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်က ေရာင်းချဖိုစီစ်ေနတဲ့ ဘယ်လာရင်ကို
ေခ ယူရန် ပီအက်စ်ဂျ ီစိတ်ဝင်စားေန

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ေခ ယူမယ့် 
ကစားသမားစာရင်းမှာ ဘယ်လာရင ်
ကို ထည့်သွင်းထားပီး  အာဆင်နယ် 
အသင်းကလည်း စဒီရစ်ဆိယုာရီးစ်ကိ ု
ေခ ယူထားပီးြဖစ်တာမို ဘယ်လာရင် 
ကို အသင်းကေန  ထွက်ခွာခွင့်ြပဖို 
လည်း နည်းြပ အာတီတာက  စီစ် 
ထားတာြဖစ်ပါတယ်။

ဘယ်လာရင်ဟာ   ယမန်ေနက 
အာဆင်နယ်အသင်းနဲ   ဝုလ်ဗာဟမ ်
တန်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ့ 

ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ်မှာ  လစူားဝင်ကစား 
သမားအေနနဲသာ ပါဝင်ပဲွထွက်ကစား
ခွင့်ရရှိခ့ဲတာြဖစ်ပီး စဒီရစဆ်ိုယာရးီစ ်
ကေတာ့ ပွဲထွက်ကစားသမား ၁၁ ဦး 
စာရင်းမှာ ပါဝင်လာခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဘယ်လာရင်ဟာ    အခုှစ်ေဘာလုံး 
ရာသီမှာ   ဒဏ်ရာြပဿနာကံေန 
ရတာေကာင့ ်   အာဆင်နယ်အသင်း 
နဲအတူ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ ်၁၁ ပွဲသာ 
ပွဲထွက်ကစားခွင့ ်     ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဗဟိုခံစစ်ကစားသမားအြဖစ် ကစားရပါက လီဗာပူးအသင်းမှ ထွက်ခွာမည်ဟု ဂျမိ်းစ်မီနာ ေြပာကား

လိုက်ဇစ်တိုက်စစ်မှး  တီမိုဝါနာဟာ  လီဗာပူးအသင်းသို 
ေြပာင်းေရ ကစားမည့်အချနိ်ကိ ုမေစာင့်ိုင်၍ ချယ်လ်ဆီး 
အသင်းသို ေြပာင်းေရ ကစားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်တယ်လို 
ချယ်လ်ဆီးအသင်း      ကွင်းလယ်ကစားသမားေဟာင်း 
မိုက်ကယ်ေဘာလက်က ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

နည်းြပ ကေလာက့ ေလာေလာလတ်လတ် ပရမီယီာ 

လီဗာပူးအသင်းသို ေြပာင်းေရ ရန် မေစာင့်ိုင်၍ 
ချယ်လ်ဆီးသိုေြပာင်းရန် တီမိုဝါနာ ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ဟုဆို

လိဂ်ဖလားကို   ရယူေပးိုင်ခဲ့တဲ့    လီဗာပူးအသင်းကို 
အေကာင်းဆံုးတည်ေဆာက်ဖုိ စီစ်ေနတာေကာင့် ဂျာမနီ 
တိက်ုစစ်မှး တမီိဝုါနာဟာ ေရွာသကီာလအတွင်း လဗီာပူး 
အသင်းဆီ ေြပာင်းေရ ကစားဖို ေမ ာ်လင့်ထားခဲ့တာြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဒါေပမယ့် လီဗာပူးအသင်းဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကပ်ေရာဂါေကာင့် ဘ  ာေရးအခက်အခဲရှိခဲ့တဲ့အတွက ်
ကစားသမားေခ ယူမယ့်အစီအစ်ကုိ ြပန်လည်ဆန်းစစ်ဖုိ 
စစီ်ေနတာြဖစ်လို ချယ်လ်ဆီးအသင်းကိ ုေြပာင်းေရ ကစား 
ဖို တီမိုဝါနာက ဆုံးြဖတ်ခဲ့တာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

လိုက်ဇစ်တိုက်စစ်မှး  တီမိုဝါနာဟာ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ေဘာလုံးရာသီစတင်ချနိ်မှာ    နည်းြပ  ဖရန်လမ်းပတ်ရဲ 
ချယ်လ်ဆီးအသင်းဆီ ေြပာင်းေရ ကစားမှာလည်းြဖစ်ပါ 
တယ်။ တီမိုဝါနာဟာ မှန်ကန်တဲ့ ေြပာင်းေရ မ တစ်ခုကို 
လုပ်ေဆာင်ခ့ဲတာြဖစ်တယ်လုိလည်း ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  
အတူ ပရီမီယာလိဂ်ဖလားတစ်ကိမ်နဲ   အက်ဖ်ေအဖလား 
ှစ်ကိမ်  ရယူဆွတ်ခူးေပးိုင်ခဲ့တဲ့  ချယ်လ်ဆီးအသင်း 
ကစားသမားေဟာင်း မိက်ုကယ်ေဘာလက်က ေြပာကားခဲ ့
ပါတယ်။

ေငွကယ် - ေရးသားသည်



ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀ဇူလိုင်   ၆၊  ၂၀၂၀

သစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုးသစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုး

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ပညာဒီပံ ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်း 

ေကျာင်း၊ အလယ်ရာ၊ လ  င်သာယာ 
မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ နဝမတန်းတွင် 
ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ိင်ုလင်း 
ထက်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေအာင် 
မင်းသန်း[၁၂/ထတပ(ိုင်)၀၅၉၃၂၃] 
ြဖစ်ပါေကာင်း။              ဦးေအာင်မင်းသန်းဦးေအာင်မင်းသန်း

(၉၅)ှစ်ေြမာက် ေမွးေနမဂ  လာ(၉၅)ှစ်ေြမာက် ေမွးေနမဂ  လာ
ပုသိမ်မိ၊ (၇၇)မရမ်းချိလမ်းေန ချစ်ေမေမ ေဒ စန်းြမင့်၏ (၆-၇-၂၀၂၀)ရက်တွင် 

ကျေရာက်ေသာ (၉၅)ှစ်ေြမာက်ေမွးေနမဂ  လာမှသည် ေနာင်ှစ်ေပါင်း(၁၂၀)တုိင်ေအာင် 
ေနစ်ြပလုပ်မဲြဖစ်သည့ ်ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာတရားများကိ ုကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာ 
ချမ်းသာစွာြဖင့ ် ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ိုင်ပီးလ င် ဝိပဿနာတရားများကို တစ်ေနတြခား 
ပွားများအားထုတ်ိုင်ပါေစေကာင်း ချစ်ေသာ သား၊ သမီး၊ ေြမးများက ဆုမွန်ေကာင်း 
ေတာင်းေခ ကပါသည်။
ချစ်သား၊ ချစ်သမီး ချစ်ေြမးများချစ်သား၊ ချစ်သမီး ချစ်ေြမးများ
ေဒါက်တာရဲထွန်း-ေဒါက်တာရီရီြမင့် Raymond Ye,Michael Yeေဒါက်တာရဲထွန်း-ေဒါက်တာရီရီြမင့ ် Raymond Ye,Michael Ye
ေဒါက်တာစိန်ဝင်း-ေဒါက်တာခင်ခင်ြမင့် ဆအုေိ စ၊ံ ြပည့ြ်မတ်ေကာင်း၊ ဆမွုန်သ ာေဒါက်တာစိန်ဝင်း-ေဒါက်တာခင်ခင်ြမင့ ် ဆအုေိ စ၊ံ ြပည့ြ်မတ်ေကာင်း၊ ဆမွုန်သ ာ
ဦးေအာင်သန်းဦး-ေဒ တင်မာေအး သူရလင်း၊ ြမတ်သူ၊ ဦးေအာင်သန်းဦး-ေဒ တင်မာေအး သူရလင်း၊ ြမတ်သူ၊ 
 သိန်းထိုက်ေအာင်-ေရ ဝတ်လ ာဖူး သိန်းထိုက်ေအာင်-ေရ ဝတ်လ ာဖူး
ဦးေသာင်းထွန်း-ေဒ ေအးေအးြမင့် စုလဲ့မျိး၊ ေမသူခိုင်၊ ေကာင်းြမတ်လင်းဦးေသာင်းထွန်း-ေဒ ေအးေအးြမင့ ် စုလဲ့မျိး၊ ေမသူခိုင်၊ ေကာင်းြမတ်လင်း
ဦးေအာင်သိန်းလွင်-ေဒ ေအးေအးသန်း ဒီမိုေအာင်၊ သန်စင် ပံးဦးေအာင်သိန်းလွင-်ေဒ ေအးေအးသန်း ဒီမိုေအာင်၊ သန်စင် ပံး
ေဒါက်တာေနလင်း-ေဒါက်တာွန်ွန်စိန် eာဏ်လင်းထက်၊ ထက်ဝတီလင်းေဒါက်တာေနလင်း-ေဒါက်တာွန်ွန်စိန် eာဏ်လင်းထက်၊ ထက်ဝတီလင်း

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမ 

တိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၄၃၊ ေြမကွက်အမှတ် 
-၉၀၃၊ ေြမကွက် တည်ေနရာအမှတ်(၉၀၃)၊ 
ဒဂုံသီရိလမ်း၊ (၄၃)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်
(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ဦးေအးေဆွ (ZGN-
၀၁၂၈၈၄)အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှား 
စာချပ်ဂရန်ေြမအား အမည်ေပါက် ဦးေအးေဆွ 
(ဖခင်)ှင့ ်ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်င်း(မခိင်)ြဖစ်သူတုိ 
အသီးသီးကွယ်လွန်သြဖင့ ်သမီးများြဖစ်က 
ေသာ ေဒ ခိုင်ဇင်မင်း [၁၂/လမန(ိုင်)၁၂၂ 
၅၄၅]၊ ေဒ ဖိးစ ီေဆွ[၁၂/လမန(ိုင်)၁၄၁ 
၂၅၄]တိုမှ ဂရန်မရူင်း၊ မခိင်ေသစာရင်း၊ ဖခင် 
ကွယ်လွန်သည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်း ရပ်ကွက် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်၊   မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး   ဦးစီးဌာန၏ 
ေထာက်ခံချက်၊ ေသစာရင်းရှာေဖွမေတွရှ ိ
ေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ေထာက်ခံချက်၊ 
မမိတိိုသည် ဖခင်၊ မိခင်တုိမှ ေမွးဖွားခဲသ့ည့ ်
သားသမီး(၂) ဦးြဖစ်ေကာင်း၊ အေမွဆက်ခံ 
သည့် ကိတ ိမသားသမီးများမရှိပါေကာင်း
ှင့ ်မိမိတုိညီအစ်မှစ်ဦးမှ အေမဆွက်ခပံိင်ု 
ဆုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ ေထာက်ခံ 
ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊  အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ 
စာရင်းတုိတင်ြပ၍ ေဒ ခုိင်ဇင်မင်း၊ ေဒ ဖိးစ ီ 
ေဆွတိုမှ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်
အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆိရုန် ေြမပုကံူး 
ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား    တရားဝင ်
ခိုင်လုံေသာ   အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍   (၇)ရက် 
အတွင်း    ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
ကန်ကွက်မ မရှိပါက    လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတိုင်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ 
သည်။
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

အမည်မှန်အမည်မှန်
ပညာဒီပံ ကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းေကျာင်း၊ 

အလယ်ရာ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ရန်ကုန် 
မိ၊ ဒသမတန်းတွင် ပညာသင်ကားေနေသာ 
ဦးေအာင်မင်းသန်း [၁၂/ထတပ(ိုင်)၀၅၉ 
၃၂၃]၏ သမီးအမည်မှန်မှာ မခိုင်ဇင်သန်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။                      မခိုင်ဇင်သန်းမခိုင်ဇင်သန်း

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ အလက(၆) 

သတ မတန်း(C)မှ ေမာင်ေအာင်ေကျာ် 
ဦး၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေကျာ် 
ေကျာ်ဆန်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဆန်းဦးေကျာ်ေကျာ်ဆန်း

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ သာသနာ့ရိပ်သာရပ်ကွက်၊ 

(၈)လမ်းရိှ ေြမကွက်ကီးအမှတ်-၁/ရ၊ အမ်ိရာကွက်ငယ်အမှတ်-၂၆၊ ေပ(၄၀x၆၀)
ရှိ ဦးေကျာ်ဝင်းအမည်ေပါက ်  ေြမကွက်ကီးမ ှ  တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ 
ယင်းေြမကွက်ကီး၏(ေြခရင်းဘက်ြခမ်း/ေြမာက်ဘက်အရပ်)ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ 
ေြမကွက်ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ စာချပ်အဆက်အစပ်များြဖင့် ပုိင်ဆုိင်ပီး 
တရားဝင်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူ ဦးကည်လင်း[၈/ခမန(ုိင်)၀၈၂၉၀၃]ထံမှ က ု်ပ် 
၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်အေရာင်းတန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တရားဝင် ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်း 
မူရင်းများြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိ ု ပီးေြမာက ်
ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                         လ ဲအပ်ချက်အရလ ဲအပ်ချက်အရ

ဦးေကျာ်ေမာင်ေမာင်မင်း(LL.B, D.B.L)ဦးေကျာ်ေမာင်ေမာင်မင်း(LL.B, D.B.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၇၂၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၇၂၁)

အမှတ်(၃၄)၊ ေြမညီထပ်၊ စမ်းေချာင်းလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၃၄)၊ ေြမညီထပ်၊ စမ်းေချာင်းလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၆၉၁၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၆၉၁၅

Colors of Future Co.,Ltd Colors of Future Co.,Ltd 
Assistant Manager (Operation)(ကျား/မ-၂)ဦး
- အသက်(၂၈~၃၅)ှစ်
- ဘွဲရ(သို)Diploma(BE,B.Tech,AGTI)
- At Least (2) Years Experience(Advertising ှင့် Oversea အေတွအကံ 
 ရှိသူ ဦးစားေပးမည)်
- Time Management skill, Problem solving & Creative thinking 
 ရှိရမည်။ 
- ေန/ည မေရး တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ပီး နယ်ခရီးသွားလာိုင်ရမည်။ 
Phone : 09-797307799, 09-400220600
Email : phyopapahan@colors-of-future.com
All Salaries-Negotiable
CV၊ Photo(၁)ပုံ၊ သက်ဆိုင်ရာ စာရက်စာတမ်းအစုံပါရှိရမည်။ 
လိပ်စာ-အမှတ်-၂၄၁(A)၊ ေဇကမ ာ(၁၂)လမ်း၊ ရန်ကုန်စက်မ ဇုန်၊ မဂ  လာဒုံ 
မိနယ်သို (17-7-2020)ရက် ေနာက်ဆုံးထား ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ် 

အမှတ်(သကမ-၁၇)၊ ေြမကွက်အမှတ ်
(၆၂၅/ခ)၊ ဧရိယာ(၂၀'x၆၀')၊ ေြမကွက်တည ်
ေနရာအမှတ်(၆၂၅/ခ)၊ နတ်ပန်းချလီမ်း၊ 
(၂၀)ရပ်ကွက်၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ဦးစိန် 
လှမင်းအမည်ေပါက ်ပါမစ်ေြမအား အမည် 
ေပါက် ဦးစိန်လှမင်းထံမ ှ အရပ်ကတိ 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့ ်
ဝယ်ယူထားသ ူ(၁)ေဒ ဇင်ဇင်ယု[၁၂/လကန 
(ိုင်)၁၅၄၀၅၄]၊ (၂) ေဒ ခင်ှင်းကိင် [၁၂/
မဘန(ိုင်)၀၈၁၃၂၇]တိုမှ ေြမချပါမစ်မူရင်း 
တွင် မိသားစုဓာတ်ပုံ၊ ေရ ေြပာင်းမည့်သ ူ
များ၏ ရာဇဝင်အကျ်းချပ်တိုကိုတင်ြပပီး 
အိမ်ရာေဆာက်လုပ်ေနထုိင်ခွင့်ှင့် ေြမေနရာ 
ချထားေပးခံရသူများ၏ မှီခိုသူများစာရင်း 
စာရက်တိုကိ ု တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ ပါမစ် 
မစံုြဖင့် ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ်ဂရန် ေလ ာက် 
ထားလာရာ တရားဝင်ခုိင်လံုေသာအေထာက် 
အထားများြဖင့ ် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေန  
မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း 
ှင့် ကန်ကွက်မ မရိှပါက လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
အတုိင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ ်
ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၆၇/ဘီ)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၂၂)၊ ေြမအမျ ိးအစား(ှစ်-၆၀)ဂရန်၊ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၁၀၁x၁၀၀)ရိှ 

ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ ရတနာအမ်ိရာ(၁)၊ အမှတ်(၂၂)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမကွက် 

ှင့် ေြမေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ စီမံခန်ခဲွေရာင်းချုိင်သည်ဟု အဆုိြပသူ 

ေဒ ေဝမွန်မွန်ဦး[၁၂/အလန(ိုင်)၀၄၂၅၄၃]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်

ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်း 

အေထာက်အထားမူရင်းများှင့် ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင် 

လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 

ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိသာေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးထွန်းိုင်ေအာင်(LL.B,C.B.L)ဦးထွန်းိုင်ေအာင်(LL.B,C.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၃၆)

အခန်း(၅၀၂)၊ တိုက်(၃)၊ ေရ ထီးအိမ်ရာ၊ သမိုင်းဘူတာုံလမ်း၊အခန်း(၅၀၂)၊ တိုက်(၃)၊ ေရ ထီးအိမ်ရာ၊ သမိုင်းဘူတာုံလမ်း၊

(၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။(၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၆၀၂၊ ၀၉-၄၄၃၀၈၈၀၈၄ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၆၀၂၊ ၀၉-၄၄၃၀၈၈၀၈၄

ေြမညီထပ်(ငှား/ေရာင်း)ေြမညီထပ(်ငှား/ေရာင်း)
လမ်း မေတာ်မိနယ်၊ လမ်းသစ်လမ်း၊ 

Junction Mawtin Centerေရှတည့် တည့်၊ 

အကျယ် ေပ(၁၂၁၂ x၅၀) ေြမည ီHK ၂လ ာ 
ငှားမည်။ တစ်လ(၁၅)သန်ိး (ြပင်ဆင်ပီး)၊ 
အေရာင်း သိန်း (၄၆၀၀)။

ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း ၀၉-၅၀၂၀၈၀၀ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း ၀၉-၅၀၂၀၈၀၀

ေရ ြပည်သာေြမကွက်များဝယ်ပါမည်ေရ ြပည်သာေြမကွက်များဝယ်ပါမည်
ေြမတိင်ုး(င/၁၁+၁၂+၁၃+၁၄+ဃ။ ၁၅+၁၆+၂၉+ ေြမတိင်ုး(င/၁၁+၁၂+၁၃+၁၄+ဃ။ ၁၅+၁၆+၂၉+ 

၃၀+၃၁/ဇ/၃၂+ဋ/၃၆/န/၅၃+၅၄+၃၇+၃၈)၃၀+၃၁/ဇ/၃၂+ဋ/၃၆/န/၅၃+၅၄+၃၇+၃၈)
ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၄၈၆၊ ၀၉-၇၉၉၇၁၈၈၄၈ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၄၂၄၈၆၊ ၀၉-၇၉၉၇၁၈၈၄၈

မီးသတိြပ

GWH M&E Engineering Co.,Ltd.  တွင် GWH M&E Engineering Co.,Ltd.  တွင် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်

ေရ/မီးက မ်းကျင ်ဝန်ထမ်းများအလိုရှိပါသည်။  နယ်မှ 
ေလ ာက်ထားသူများ ဦးစားေပးမည်။

အမှတ်-၆၉၊ သီရိရတနာရိပ်သာ၊ ေအာင်သုခလမ်း၊ 
သဃ  န်းက န်းမိနယ်တွင်   အပတ်စ်    တနလ  ာေနမှ  
ေသာကာေနတိုင်း နံနက်  ၉ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီခွဲအတွင်း 
ကိုယ်ေရးအချက်အလက ်အြပည့်အစုံြဖင့ ်လူကိုယ်တိုင်လာ
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ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၈)၊ 

ေအာင်သီရိ(၆)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇၂၀)၊ ဦးမိုးေကျာ်သူ အမည်ေပါက်ှစ်(၆၀)
ေြမငှားဂရန်ပါ ေြမအကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ ေြမှင့ေ်နအမ်ိအကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား
လုံးတိုကိ ုဦးမိုးေကျာ်သ[ူ၁၂/တမန(ိင်ု)၀၂၃၇၆၁]မှ အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ု 
ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှိ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် 
ေဒ သန်းွဲမ ှစရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါ 
သည့ ်ရက်မှ  (၇)ရက်အတွင်း  စာချပ်စာတမ်းမရူင်း၊ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ 
ဆက်သွယ်ကန်ကွက် ိင်ုပါေကာင်းှင့သ်တ်မှတ်ရက် ြပည့သ်ည့တ်ိင်ု ကန်ကွက်မည့သ် ူ
မရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-
ေဒ သန်းွဲ ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ေဒ သန်းွဲ ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
 ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။
 ဖုန်း-၀၉-၅၄၀-၇၂၂၉။ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀-၇၂၂၉။

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၈)၊ အပိင်ုး(စ)ီ၊ 

က န်းေရ မိင်(၉)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၈၆)ဟုေခ တွင်ေသာ အလျား(၄၁)ေပxအနံ(၆၀)ေပ၊ 
(ဧရိယာ ၀.၀၅၆ဧက)ရှိ [ဦးတင်ြမင့်(AC-033254)အမည်ေပါက်] ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမေပ ရှိ အေဆာက်အအုံ (ေရ၊ လ ပ်စစ်မီတာ)အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား
လုံးကိ ုြမန်မာ့ဓေလ့ထံုးတမ်း ဥပေဒ၏ အေမဆွက်ခခွံင့ဆ်ိင်ုရာ အခွင့အ်ေရးအရလည်းေကာင်း 
(၁၆-၁၂-၂၀၁၁/မှတ်ပုံတင်စာချပ ်အမှတ်-၁/၇၉၇၇) အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ 
စာချပ်အရလည်းေကာင်း၊ တရားဝင်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိသည်ဟု အခိုင်အမာဝန်ခံ 
ကတိြပေသာ (၁)ေဒ ဥမ ာြမင့်[၁၂/စခန(ိုင)်၀၀၉၉၀၇]၊ (၂)ဦးသုတ[၁၂/စခန(ိုင)်၀၀၉၉၀၈]၊ 
(၃)ဦးတာရာြမင့[်၁၂/စခန(ိင်ု)၀၀၁၉၅၉] (၃)ဦးထမှံ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုလ ဲေြပာင်း 
ဝယ်ယူရန်စရန်ေငွအချိအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါ ဂရန်ေြမကွက်၊ အေဆာက်အအုံတိုအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်
အားလုံးှင့် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း 
ပုိင်ဆုိင်မ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့် က ု်ပ်ထံသုိလာေရာက်ကန်ကွက် 
ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ သည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ဆန်းထွန်း(LL.B)ဦးေအာင်ဆန်းထွန်း(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၉၃၀၃/၁၀-၁၂-၂၀၀၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၉၃၀၃/၁၀-၁၂-၂၀၀၈)
အမှတ်(၁၈၀)၊ ြမရတနာ(၆)လမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၈၀)၊ ြမရတနာ(၆)လမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၄၃၃၉၊ ၀၉-၄၂၀၀၂၆၄၆၅ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၄၃၃၉၊ ၀၉-၄၂၀၀၂၆၄၆၅

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်၊ ေညာင်တပင်လမ်း၊ အမှတ်- 

၆၁၉ တွင်ေနထိုင်သူ က န်မ ေဒ ခင်မာက [၁၂/အစန(ိုင်)၁၃၄၇၇၇]မှ  ရန်ကုန်မိ၊ 
လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (ဇုန်-၂)၊ ေဈးလမ်း၊ အမှတ်-၂၄၆/၆တွင် ေနထိုင်သူ 
ဦးလှမျိးဦး[၉/မထလ(ိုင်)၁၇၁၃၄၆] တရားဝင်လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သည့ ် ရန်ကုန်မိ၊ 
လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်း(၂၃)၊ ေရ လင်ဗန်းေကျးရာ၊ ခေရေကျာ 
ကပ်လမ်း၊ အမှတ်-၁၆၄၄ ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ(၄၀x၆၀)အနက် ေပ(၂၀x၆၀) ေြမကွက ်
အား ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသအား ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်အေနြဖင့ ်အဆိုပါအေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်သည့ ်ပစ ည်းှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်းမူရင်း အေထာက် 
အထားများရိှပါက ယူေဆာင်၍ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က န်မထံသုိ 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ထိုသိုမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။                                                           ေဒ ခင်မာက[၁၂/အစန(ိုင်)၁၃၄၇၇၇]ေဒ ခင်မာက[၁၂/အစန(ိုင်)၁၃၄၇၇၇]

ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၅၉၂၈၄ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၀၅၉၂၈၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်၊ ေအာင်ချမ်း 

သာ(၁)၊ ဗိုလ်မိုးလမ်း၊ အမှတ်(၇၆)အိမ် ခံေြမပိုင်ဆိုင်ခွင့်စာရက်စာတမ်းများအပါအဝင ်
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း 
ဝန်ခံေြပာဆိုသူ ေဒ ဇာဇာေရ [၁၂/သလန(ိုင်)၀၉၂၅၆၉]ှင့် မိသားစုထံမ ှက န်ေတာ် 
ဦးေအာင်ေကျာ်မျိး[၉/ပဘန(ိုင်)၁၈၆၅၂၇]က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်စရန်ေင ွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ှင့ ် ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ 
စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့်တက ွက န်ေတာ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးေအာင်ေကျာ်မျိးဦးေအာင်ေကျာ်မျိး
[၉/ပဘန(ိုင်)၁၈၆၅၂၇][၉/ပဘန(ိုင်)၁၈၆၅၂၇]
ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၇၀၁၃၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၀၇၀၁၃၆

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ဦးေအာင်ေကျာ်သူ၏ သားြဖစ်သ ူ

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ေြမာင်းြမမိေန 

ေမာင်ကမ ာေကျာ်သူအား ေမာင်ေကျာ ်

ဝင်းိုင်ဟ ုေြပာင်းလဲေခ ဆိုရန်။ 

ေမာင်ေကျာ်ဝင်းိုင်ေမာင်ေကျာ်ဝင်းိုင်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ တင်သန်းုေဒ တင်သန်းု
အသက်(၅၅)ှစ်အသက်(၅၅)ှစ်

(ဗိုလ်ကီးလှထွန်း-ငိမ်း)၏ ဇနီး ေဒ တင်သန်းုသည် ၄-၇-၂၀၂၀ 
ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၇၃)မှဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၇၃)မှ
အရာရှိများှင့်မိသားစုများအရာရှိများှင့်မိသားစုများ

ဦးဘုန်းိုင်ဦးဘုန်းိုင်
အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်

မ ေလးမိ၊ (၆၅)လမ်း၊ (၁၀၆X၁၀၇) လမ်းကား၊ မန်းဒဂုံ 3D ကား 
အလိုင်းမင်းေန ဦးဘုန်းိုင်သည် ၅-၇-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၈:၄၅ နာရီတွင် ၉၆ 
ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၆-၇-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၁၁ နာရီ 
တွင် ေတာင်အင်းေြမာက်အင်းသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ၍ 
လိုက်ပါပိုေဆာင်ပါရန် ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  

မန်းဒဂုံ 3D ကားအလိုင်းမင်း မိသားစုမန်းဒဂုံ 3D ကားအလိုင်းမင်း မိသားစု

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခိုင်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံခိုင်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

တင်ဒါအမှတ်စ် (၆/၂၀၁၉-၂၀၂၀)တင်ဒါအမှတ်စ် (၆/၂၀၁၉-၂၀၂၀)
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုခံိင်ု၊ လမ်းဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာ 

ေရးှစ်အတွင်း တိင်ုးေဒသကီးအေထေွထပွိလု ံရန်ပုေံင ွ(GRF) ြဖင့ေ်ဆာင်ရက်မည့ ်
လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများအတွက် အသုံးြပရန်လိအုပ်ေသာ လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်း 
များကို လုပ်ငန်းခွင်အေရာက ်(ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့)် ဝယ်ယူလိုပါသည်။
မှတ်ချက်။ ။ (လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ သတ်မှတ်စံချန်ိ/စံ န်း ြပည့်မီေကာင်း၊ 

လမ်းဦးစီးဌာန၊ အရည်အေသွးထန်ိးသမ်ိးေရးဌာနခဲွ၏ စမ်းသပ်ချက် 
ပါရှိမှ တင်ဒါယှ်ပိင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။)

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့် ရက်/အချနိ် - (၄-၈-၂၀၂၀) ၊ အဂ   ါေန
  ညေန (၄:၀၀)နာရီ
တင်ဒါဖွင့်မည့ ်ရက်/အချနိ် - (၆-၈-၂၀၂၀)၊ ကာသပေတးေန၊ 
  နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ
တင်ဒါဖွင့်ပွဲကျင်းပမည့်ေနရာ - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ုံး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဖျာပုံခိုင် 
(၁၁)ရပ်ကွက်၊(၅)လမ်း၊ ဖျာပံုမိ။

၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက ်
များကို လမ်းဦးစီးဌာန၊ ဖျာပုံခိုင်၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးုံးတွင ်(၂၇-
၇-၂၀၂၀)ရက်ေနမှစ၍ ုံးချန်ိအတွင်း တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံမံျားကိ ုစုစံမ်းဝယ်ယ ူ
ိုင်ပါသည်။

 တင်ဒါလက်ခံေရးစိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးစိစစ်ေရးေကာ်မတီ
 ဖျာပုံခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာန ဖျာပုံခိုင်၊ လမ်းဦးစီးဌာန
 ၀၉-၂၅၀၂၃၂၆၇၁ ၀၉-၂၅၀၂၃၂၆၇၁

အေမွစားအေမွခံသမီးအြဖစ်မှစွန်လ တ်ေကာင်း အေမွစားအေမွခံသမီးအြဖစ်မှစွန်လ တ်ေကာင်း 
ေကညာြခင်းေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (ဎ/၁၃)ရပ်ကွက်၊ ပန်း ခံ(၉)၊ 
သဇင်(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၁၄၈၇/ခ) ေန ဦးေအးသန်း[၁၂/အစန(ိင်ု)၀၁၂၉၃၄]
ကိင်ုေဆာင်သမှူ ေအာက်ပါအတိင်ုး အသေိပးေကညာသည်မှာ က န်ေတာ်၏ 
သမီးြဖစ်သူ ေဒ ဝင်းပပေအး[၁၂/အစန(ုိင်)၁၇၆၂၂၃]ကုိင်ေဆာင်သူသည် 
ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးေအးသန်းအေပ  ေနစ်ှင့်အမ  စိတ်ဆင်းရဲေသာကေရာက် 
ေအာင် ြပလုပ်ေနပီးဆိုဆုံးမမ များကိုလည်း နာခံမ မရှိဘဲ ရန်သူသဖွယ ်
ဆက်ဆံပါသြဖင့် ယေနေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍ အေမွစားအေမွခံ 
သမီးအြဖစ်မ ှရာသက်ပန်စွန်လ တ်လိုက်ပါသည်။ ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ 
ကိစ အဝဝကုိ တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည် မဟုတ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအးသန်း ေဒ လဲ့လဲ့ေကျာ်(LL.B)ဦးေအးသန်း ေဒ လဲ့လဲ့ေကျာ်(LL.B)
[၁၂/အစန(ိုင်)၀၁၂၉၃၄] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၈၇၃)[၁၂/အစန(ိုင်)၀၁၂၉၃၄] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၈၇၃)
 ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၇၂၇၀၃၂ ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၇၂၇၀၃၂

ဗလငါးတန်ဗလငါးတန်

ဖွံဖိးဖိုဖွံဖိးဖို

စာအုပ်စာအုပ်

စာေပစာေပ

ေလ့လာစိုေလ့လာစို

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

အကမ်းမဖက်ရ၊ မခိမ်းေြခာက်ရ

ဘုရား၊ ရဟဘုရား၊ ရဟန်း၊ န်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးသိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ရင်ေမ(ပ န်တန်ဆာ)ေဒ ရင်ေမ(ပ န်တန်ဆာ) 
အသက် (၈၂)ှစ်အသက် (၈၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ (၃၄)စံြပရပ်ကွက်၊ ပိေတာက်မိင်လမ်းေန (ဦးစံေအး-ေဒ ေစာြမ) 
တို၏သမီးြဖစ်သူ၊ (ဦးထွန်းကိင်-ေဒ စကင်း)တုိ၏ သမီးေခ းမ၊(ဦးေအးေနာင်(ခ)ဦးေအာင်ေသာင်း) 
၏ ဇနီးြဖစ်သ၊ူ ဦးကိကုိေုအာင်-ေဒ ခိင်ုကည်ဝင်း၊ ဦးမျိးဝင်းေအာင်-ေဒ ကည်သ ာြဖ၊ (ဦးသရူ 
ေအာင်)၊  ေဒ ေမဝင်းေအာင-်ဦးမျိးမင်းဦး၊ ဦးမျိးြမတ်ေနာင-်ေဒ ဇွန်မင်းေဇာ်၊ ေဒ ေအးြမယမုံ-
ဦးဝင်းေကျာ်ထူးတုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ မပွင့်ွယ်ေအာင်-ကုိေနာင်ေနာင်ဟန်၊ ေမာင်ချမ်း 
ေြမေ့အာင်၊ ေမာင်ဇဲွသန်မင်းဦး၊ ေမာင်ေအာင်ဥက ာ၊ မခင်ပန်းေရာင်(ခ)မခင်ယမုထံူးတို၏ အဘွား၊ 
ေမာင်ေဇယျာထူးတို၏ ဘွားဘွားကီးသည ်၅-၇-၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန ) ညေန ၅:၃၅ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ပါသြဖင့ ်၆-၇-၂၀၂၀(တနလ  ာေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် အထက်ပါ 
ေနအိမ်မှ ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိး
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားပါသည်။ 

ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၁၁-၇-၂၀၂၀(စေနေန ) နံနက် ၈ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ ရက်လည် 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားပါသည်။                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

လုံ ခံေရးသည် က ်ုပ်တို Facebook ၏ လုံ ခံေရးသည ်က ်ုပ်တို Facebook ၏ 

အဓိက ဦးစားေပးတာဝန် ြဖစ်ပါသည်။ အဓိက ဦးစားေပးတာဝန ်ြဖစ်ပါသည်။ 

က ်ုပ်တိုသည် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်မ  က ်ုပ်တိုသည် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်မ  

သိုမဟုတ် အများြပည်သူ၏ လုံ ခံမ ကို သိုမဟုတ် အများြပည်သူ၏ လုံ ခံမ ကို 

ထိခိုက်ိုင်သည်ဟု ယူဆရေသာ ထိခိုက်ိုင်သည်ဟ ုယူဆရေသာ 

အေကာင်းအရာကို ဖယ်ရှားပီး လိုအပ် အေကာင်းအရာကိ ုဖယ်ရှားပီး လိုအပ် 

ပါက သက်ဆိုင်ရာမှ တာဝန်ရှိသူများှင့် ပါက သက်ဆိုင်ရာမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည် ပူးေပါင်း၍ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ြဖစ်ပါသည်။



ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀ဇူလိုင်  ၆၊  ၂၀၂၀

ပုေလာမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ပုေလာမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)
ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဒါယိကာမကီး

ရဟန်းမယ်ေတာ်ကီး ဖွားြမေသွးရဟန်းမယ်ေတာ်ကီး ဖွားြမေသွး
အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီမိနယ်၊ တကူတိုက်နယ်၊ ဝမ်းနာ 
ေကျးရာေန ဖွားြမေသွး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ မိမေကျာင်းလမ်း၊ အမ်ိေတာ်ရာ 
ေကျာင်းတိက်ု၊ မတ်ိကျားေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ  ဥတ ရ ဓမ စကူးေဖာင်ေဒးရှင်း 
(ဗဟိ)ု ဒ-ုဥက   ၊ ပေုလာမိနယ်အသင်း(ရန်ကန်ု) ဩဝါဒစရယိဆရာေတာ်ကီး၏ 
မယ်ေတာ်ကီးသည် (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆုိလြပည့်ေန) ၄-၇-၂၀၂၀ (စေနေန) 
ည ၈:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်(ပထမ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်) 
၆-၇-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန) မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ် 
ပါမည်။ (ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးမ ှကားများ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။)                                                         ပုေလာမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

နာယက၊ အမ ေဆာင်များှင့် မိသားစု

ေဒ ေကျာ့စိန် (ေမာ်လမိင်)ေဒ ေကျာ့စိန် (ေမာ်လမိင)်
(အငိမ်းစားေကျာင်းဆရာမ)(စစ်ေတွ)(အငိမ်းစားေကျာင်းဆရာမ)(စစ်ေတွ)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ေမာ်လမိင်၊ လ  င်ရပ်ကွက်၊ ကျိက်ဖနဘဲရုားလမ်း၊ အမှတ်(၉၈)ေန (ဦးထွန်း 

ေကျာ်ဇံ-ေဒ ချစ်သံဒါ)တို၏ သမီး၊ (ဦးြမသာ-ေဒ ှင်းဆီြဖ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ 
(ဦးေရ ြမေအာင်)(အငမ်ိးစား လ-ဝ-က မှး)၏ ဇနီး၊ (ေဒ မသာ)ု၊ ေဒ ေကျာသ့ာ 
တို၏ ညမီ၊ (ေဒ တင်တင်ေအာင်)၊ ေဒါက်တာစည်သရူေဲနာင်-ေဒါက်တာစန်းစန်း 
ေအာင်၊ (ဦးေကျာ်ေဇယျာိုင်)-ေဒ စုစုေအာင်တို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ 
မဝတ်ရည်န ာ (FP II-ေဆး-၂)၊ မဆရုည်စ ာ (3rd MB ေဆး-၂)၊ မဆုကာညိေချာ 
(2nd  yr Law)၊ မသရီရိ န်းလဲတ့ို၏အဘွား ေဒ ေကျာစ့န်ိသည် ၁-၇-၂၀၂၀(ဗဒု ဟူးေန) 
ညေန ၄:၂၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃-၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) မွန်းလဲွ 
၁ နာရတွီင် ပိုေဆာင်ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူား ရည်စူး၍ 
၇-၇-၂၀၂၀(အဂ   ါေန )တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား 
ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ေလးစားစွာ ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးအုန်းေရ ဦးအုန်းေရ 
အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ စံြပဖဆပလရပ်ကွက်၊ 
တိက်ု(၆၀)၊ အခန်း(၂၃)ေန (ဦးဘတ-ီေဒ ဖွားချစ်)တို၏ သား၊ (ဦးလှေမာင်-
ေဒ တင်ရ)ီတို၏ သားသမက်၊ ေဒ သန်းတင်၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးတင်ေအး-(ေဒ ချိ 
မာဦး)၊ ဦးဝင်းသိန်း-ေဒ ေအးေအးုိင်တုိ၏ ဖခင်ကီး၊ မသန်  ေနရည်ဦး(CB 
Bank)၊ ေမာင်ထူးခန်ြမင့မ်ိရ်ု (အထက-၁၊ ဒဂု)ံတို၏ အဘိုးသည် ၅-၇-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၆ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၇-၇-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန) မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၁-၇-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက်တွင် ေနအိမ်သုိ 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမျိးေအာင် (ခ) ဖိုးတူး(မိတ်) [ECO, 69]ဦးမျိးေအာင် (ခ) ဖိုးတူး(မိတ်) [ECO, 69]
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စီးပွားေရးတက သိုလ် ၁၉၆၉ ခုှစ် 
ေကျာင်းဆင်း ဦးမျိးေအာင် သည် ၄-၇-၂၀၂၀ ရက် ညေန 
၅:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၆-၇-၂၀၂၀ ရက် 
ညေန ၃ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။ ၁၉၆၉ ခုှစ် စီးပွားေရးတက သိုလ် ေကျာင်း
ဆင်းသူငယ်ချင်းများလိုက်ပါပိုေဆာင်ကပါရန ်အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။       စီးပွားေရးတက သိုလ်

၆၉-ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းတစ်စု
ဆရာကီး ဦးေသာင်းရှိန်ဆရာကီး ဦးေသာင်းရှိန်

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ပါေမာက  ဌာနမှး သခ  ျာဌာန(ငိမ်း)ပါေမာက  ဌာနမှး သခ  ျာဌာန(ငိမ်း)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဖျာပုံမိနယ်၊ ေချာင်းတွင်းေကျးရာေန 
(ဦး ပံး-ေဒ သန်း)တို၏ သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမနီကုန်း၊ 
ရှမ်းကုန်းလမ်း၊ အမှတ်(23/I)ေန ေဒ ခင်လွင်၏ ေမာင်၊ မစိုးစိုးဝါ၊ မတင် 
တင်ဝါတုိ၏ အဘသည် ၅-၇-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန)နနံက် ၃ နာရတွီင် အာရှ 
ေတာ်ဝင်ေဆးုံကီး၌ ၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၇-၇-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ၊ ဆရာ 
သမားှင့် တပည့်များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။(ေနအိမ်မှ 
ကားများ နနံက် ၈:၃၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၁၁-၇-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိအထက်ပါ ေြမနကီန်ုး၊ 
ရှမ်းကန်ုးလမ်း၊ အမှတ်(23/I)ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ြမင့်ဦးေအာင်ြမင့်
ကုန်သွယ်ေရး(ငိမ်း)၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ် (ငိမ်း)ကုန်သွယ်ေရး(ငိမ်း)၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ် (ငိမ်း)

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၅၉)၊ အခန်း(၁၃)၊ 

ကမ ာေအးဘုရားလမ်းေန ရဲဝန်ေထာက် (ဦးဘသန်း-ေဒ ေထွးစိန်)တို၏ သား၊ 
(ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်)ံ၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ ဥမ ာေအာင်၊ ဦးရဝဲင်းေအာင်-ေဒ ဝင်းမာေအာင်(TKS 
Co., Ltd.)၊ ဦးတင့်ိုင်-ေဒ ေအးသ ာေအာင်၊ ဦးေနမျိးေအာင်-ေဒ မာမာသိန်း 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေမာင်ဘိုဘိုဝင်း-မခိုင်ဇာသွင်၊ ေမာင်ဟိန်းထက်စံ၊ 
ေမာင်ဘုန်းိုင်ေအာင်၊ ေမာင်ေဝလင်းထွန်း၊ ေမာင်သုခစံတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘိုး၊ မယွန်းဝတီ၏အေဘး  ဦးေအာင်ြမင့်သည် ၄-၇-၂၀၂၀ (စေနေန ) မွန်းလဲွ 
၂:၅၀ နာရီတွင် ပင်လုံေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၈-၇-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူး 
ေန) မွန်းတည့ ်၁၂နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှ 
ကားများ နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၀-
၇-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက်တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတို
အား ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမျိးေအာင်(ခ)ဖိုးတူး (မိတ်)ဦးမျိးေအာင(်ခ)ဖိုးတူး (မိတ်)
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

စာရင်းကိုင်(အငိမ်းစား) (Eco, 69)၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းစာရင်းကိုင(်အငိမ်းစား) (Eco, 69)၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၁/၂၃)၊ ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားလမ်းသွယ် (၂)ေန 

(ဦးဟိုလ  င်-ေဒ ေအးရီ)တို၏ သား၊  (ဦးေမာင်ေမာင်ေအး-ေဒ ခင်စိန်)တို၏ 
သားသမက်၊ (ေဒ သန်းသန်းေအး)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးစိုး-(ေဒ ခင်ေစာဝင်း)၊ ဦးခင် 
ေမာင်ေအး-ေဒ ခင်ေစာကည်၊ ဦးစိုးသန်း-ေဒ ေဌးေဌးွန် ၊ ဦးေငွဝင်း-ေဒ ချိ 
ချိမာ၊ ဦးေကျာ်ဆန်း-ေဒ သန်းသန်းဆင့၊် (ဦးမိုးေဆ)ွ-ေဒ တင်ဝါတို၏ ည/ီအစ်ကိ၊ု 
ေဒါက်တာထွန်းေအာင်-ေဒါက်တာြဖြဖကင်း၊ ကုိြမတ်စုိးေအာင်-မေမသက်ဦး၊ 
မေအးေအးေအာင် တို၏ ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ေအာင်ေကာင်းေကျာ်၏ အဘိုးသည် 
၄-၇-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၆-၇-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃ နာရတွီင် 
ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ 
အား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှ ကားများ မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ 
နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမင့်သိန်း ဦးြမင့်သိန်း 
(စီးပွား/ကူးသန်း၊ က မ်းကျင်-၈၊ ေထွအုပ်-ငိမ်း)(စီးပွား/ကူးသန်း၊ က မ်းကျင-်၈၊ ေထွအုပ်-ငိမ်း)

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ ၄၂/တိုးချဲရပ်ကွက်၊ ချမ်းေြမ့သာယာ(၂)

လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၈)ေန (ဦးဘချစ်တင်-ေဒ ွန်ေမ)တို၏ သားကီး၊ (ဦးသေဲမာင်-
ေဒ သန်ိးွန်)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ အန်ုးတင်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးလှ 
ေသာင်း)-ေဒ ခင်စန်းရီ၊ (ဦးြမင့်သန်း-ေဒ လှလှေဌး)၊ (ဦးေဇာ်ဝင်း)-ေဒ ကက 
ဝင်းတို၏ အစ်ကိုကီး၊ ကိုသိန်းဦး၊ (ကိုလင်းလင်းထွန်း)၊ ကိုေကျာ်စွာထွန်း(ခ)
ကိုဖိုးေကျာ်-မခင်ေမစန်း၊ ကိုေအာင်ေကျာ်ထွန်း-မေထွးေထွး၊ ကိုဝင်းေထွး-
မငိမ်းငိမ်း၊ မြမြမေအး(ခ)ပုံပုံ၊ စိုးမင်းေအး(ခ)အငယ်ေလး-မြမတ်ိုးတို၏ 
ေမွးသဖခင်၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၅-၇-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) 
နံနက် ၅:၃၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၇-၇-၂၀၂၀ ရက် 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ၍ 
လုိက်ပါပုိေဆာင်ကပါရန်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၁-၇-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ 
နာရအီထ ိရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါ 
သည်။]                                                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ တန်ေဆာင်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ တန်ေဆာင်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ပု (လှည်းကူးမိ)ေဒ ခင်ပု (လှည်းကူးမိ)
အသက် (၉၁)ှစ်အသက် (၉၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ (၁၇)လမ်း၊ အမှတ်(၃၈)ေန (ဦးစွန်ကက်-ေဒ ကျင်အိ)
တို၏ သမီး၊ လှည်းကူးမိေန (IBP ေဒ သိန်း)၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးြမင့်သိန်း)-ေဒ ေအးမှီ 
တို၏ ညီမ၊ (ဦးသိန်းေအာင်-ေဒ တင်ရီ)၊ ဦးရင်ပို-(ေဒ ြမင့်ြမင့)်၊ (ဦးစိုးလ  င်)-ေဒ ွန်ေမ၊ 
ဦးဂျင်ဂျးတို၏ အစ်မ၊ တူ/တူမ ၁၃ ေယာက်တို၏ ကီးကီး၊ လှည်းကူးမိေန ေဒ ယ် 

ယ်သန်ိး၊ ဦးစလံင်း-ေဒ တင်တင်သန်ိး၊ ေဒ သန်ိးသန်ိးွန်၊ (ကိသုန်ိးြမင့)်တို၏ ေမွးသမခိင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ ေမာင်သိန်းလင်းေအာင်၊ မေရ ရည်လင်းလဲ့တို၏ အဘွား၊ (ဦးသိန်း)၏ ဇနီး 
သည် ၄-၇-၂၀၂၀ (စေနေန ) ည ၉:၂၀ နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်၆-၇-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန) ညေန ၄ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် 

ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း
ေဒ ခင်ပု အသက်(၉၁)ှစ် (လှည်းကူးမိ) နာမကျန်းြဖစ်စ်က ြပစု 

ေစာင့်ေရှာက်  ကုသေပးေသာ  အာရှေတာ်ဝင်  အထူးကုေဆးုံကီးမ ှ
ပါေမာက  ဦးတင်ေမာင်ချိ (အဆတ်ုှင့ ်ရင်ေခါင်းသမားေတာ်ကီး)၊ တဲွဖက် 
ပါေမာက  ဦးမျိးဝင်း (ှလုံးသမားေတာ်ကီး)၊ ပါေမာက  ဦးြမင့စ်ိုးဝင်း(ှလုံး 
သမားေတာ်ကီး)၊ ပါေမာက  ဦးဝင်းိုင် (အဆုတ်ှင့်ရင်ေခါင်း သမား 
ေတာ်ကီး)၊ ပါေမာက  ဦးညီညီေဆွ (ခွဲစိတ် သမားေတာ်ကီး)၊ Dr Pretty 
or D Hnin Hay Man Ag (အာဟာရဆရာဝန်)၊ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်မှ 
ဆရာဝန်/ဆရာမများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအားလုံးှင့အ်တ ူဝိင်ုးဝန်း 
ကူညီေပးကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအားလံုးကုိ အထူးပင်ေကျးဇူး 
တင်ရှိပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊  ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊  ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးနန်းေအာင် ဦးနန်းေအာင် (၆၆)ှစ် (၆၆)ှစ် 
နတ်ဘုန်းရှိန် ဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ်ှင့် နတ်ဘုန်းရှိန် ဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ်ှင့ ်
သာသနာဗိမာန်ေဂါပကအဖွဲ ဒု-ဥက ဌ(၁)သာသနာဗိမာန်ေဂါပကအဖွဲ ဒု-ဥက ဌ(၁)

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ဗျိင်းရာမရပ်ကွက်၊ ဗျိင်းေရအိုးစင်လမ်း၊ 
အမှတ်(၂၈)၊ ပထမထပ်(ေအ)ေန [သခင်သန်း(ဒပီယဲင်း)-ေဒ ခင်ကည်]တို၏သား၊ 
(ဦးလှကိင-်ေဒ ေအးရှီ)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ စန်းစန်းေအး၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊ (ဦးစန်ိေအး) - ေဒ စန်းစန်းြမင့ ်(မစန်း-လှဝဇိ ာ)၊ [ဗိလ်ုမှးသန်ိးိင်ု(ငမ်ိး)-
ေဒ ခင်ဝင်းြမင့]်၊ ေဒ စန်းစန်းွန်တုိ၏ေမာင်၊ မစမိ့သ်ရီေိအာင် (Franklin Covey 
Education Myanmar)၊ မြမသိဂ   ေအာင် (Ngapali Paradise Hotel)၊ ကိုငိမ်း 
ချမ်းလင်း (Myanmar Airways International)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင် ဦးနန်း 
ေအာင်သည် ၅-၇-၂ဝ၂ဝ (တနဂ  ေွေန) မွန်းလဲွ ၁၂:၀၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ၇-၇-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မ ှ
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ 
မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၁-၇-၂၀၂၀ 
(စေနေန) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရထီ ိအထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့် ဖိတ်ကားအပ်ပါ 
သည်။]                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာ ဦးကိုကိုလှ ေဒါက်တာ ဦးကိုကိုလ ှ

ပါေမာက ဌာနမှး (ငိမ်း) ပါေမာက ဌာနမှး (ငိမ်း) 
ေဆးပညာဌာန ၊ ေဆးတက သိုလ်-၂ေဆးပညာဌာန ၊ ေဆးတက သိုလ်-၂

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
တပည့်များချစ်ခင်ေလးစားရပါေသာ ဆရာကီး (သမားေတာ်ကီး) 

ပါေမာက  ေဒါက်တာ ဦးကုိကုိလှ သည် ၃-၇-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၀၀:၃၀ နာရီတွင် 
ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားေကာင်း သရိပါသြဖင့ ်အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ဆရာကီး မွန်ြမတ်ေသာ ေကာင်းရာသုဂတိဘုံသို ေရာက်ပါေစ .....။
 ဆရာကီး၏ ေကျးဇူးတရားများကို အစ်ေအာက်ေမ့လျက်ဆရာကီး၏ ေကျးဇူးတရားများကိ ုအစ်ေအာက်ေမ့လျက်
 တပည့်များ တပည့်များ
 ေဆးတက သိုလ် (၂)  ေဆးတက သိုလ် (၂) 
 ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားေဟာင်းများအသင်း ေကျာင်းသ/ူေကျာင်းသားေဟာင်းများအသင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ရင်ြမ (ပုဂံေတာင်ေကျးရာ)ေဒ ရင်ြမ (ပုဂံေတာင်ေကျးရာ)
အသက် (၉၆)ှစ်အသက် (၉၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်ေြမာက်ပုိင်း၊ မိမ(၁၂)
လမ်း(အလယ်)၊ အမှတ်(၂၅၇)ေန  ဦးေအာင်သန်း၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ 
(ဦးလှေဖ)၊ (ေဒ တင်ရီ)၊ (ေဒ တင်ကည်)တုိ၏ အစ်မ၊ ေဒ တင်ဲွ၊ ဦးြမင့်စုိး၊ 
ဦးလှကိင် (စန်ိထန်းပင်ကမု ဏ)ီ-ေဒ ခင်ေလးွန်(ဥပေဒုံး-ငမ်ိး)၊ ေဒ စန်း 
စန်းေရ (သစ်ေတာဦးစီးဌာန)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ ကိုရဲမင်းဦး၊ 
ကိသုက်ိင်ုဦး၊ ဗိလ်ုကီး ေဇယျာလင်း၊ မသ ာေအး၊ မအအိခိိင်ုတို၏ အဘွား၊ 
ြမစ်ငါးေယာက်တို၏ ဘွားဘွားသည် ၄-၇-၂၀၂၀ (စေနေန) ညေန ၆:၁၅နာရ ီ
တွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၆-၇-၂၀၂၀ (တနလ  ာ 
ေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင်ထွက်ပါမည်။) 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၀-၇-၂၀၂၀(ေသာကာေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ  
၁၁နာရီ အထိ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်ေြမာက်ပိုင်း၊  
မိမ(၁၂)လမ်း (အလယ်)၊ အမှတ်(၂၅၇)ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ကပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့် ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။]                                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းစန်းေမာ်ေဒ စန်းစန်းေမာ်
အသက် (၅၆) ှစ်အသက် (၅၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၂၅/၂၇)၊ ငါးလ ာ၊ 
ရာဇဓရိာဇ်လမ်းေန (ဦးေသာင်းကိင်-ေဒ ခင်ေရ )တို၏သမီး၊ (ဦးချမ်းငမ်ိး-
ေဒ တင်ရီ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးေအာင်ေမာ်၏ဇနီး၊ (ဦးစန်းယု)၊ ဦးေအာင် 
ေကျာ်ေကျာ်-ေဒ ေအးေအးခိုင်တို၏ ညီမ၊ ေဒ ေအးေအးေမာ်၏ အစ်မ၊ 
ခန်ထက်ေအာင်၊ ပိုင်ထက်ေအာင်၊ ဆုရည်ထက်ေအာင်တို၏ မိခင်သည ်
၄-၇-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၆-၇-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင ်ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ နနံက် ၁၁:၃၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
၂၉-၆-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ေသာ ဦးေကျာ်စိုးဦး (ဒုတိယမိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး)၊ ေဝါမိနယ်၏ နာေရးကိစ အရပ်ရပ်တွင ်အဘက်ဘက်မ ှပံ့ပိုး 
ကူညီေပးေသာ ရပ်နီး/ရပ်ေဝးမှ ပုဂ ိလ်များ၊ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများ၊ ိုင်ငံေတာ် 
သမ တုံးမှ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမသိားစမုျား၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာနမှ   န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်  ဝန်ထမ်းမိသားစုများ၊  ေဝါမိနယ်ရှိ 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ မိမိမိဖများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ အပတ်စ် 
တူ သူငယ်ချင်းများှင့ ်နာေရးကိုအစအဆုံးဝိုင်းဝန်းကူညီလုပ်ေဆာင်ေပးခဲ့က
ေသာ ေဝါမိအခမဲ့ နာေရးကူညီမ အသင်း၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ 
ဝန်ထမ်းများှင့် ေကျးဇူးတင်ထိုက်သူများအားလုံးကို အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါ 
ေကာင်း။                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်သင်းဦးေအာင်သင်း

အသက်(၈၃)ှစ်၊ စာရင်းစစ်ချပ်ုံး(အငိမ်းစား)အသက်(၈၃)ှစ်၊ စာရင်းစစ်ချပ်ုံး(အငိမ်းစား)
ရမည်းသင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)၏ နာယကကီးရမည်းသင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)၏ နာယကကီး

ရာသက်ပန်အသင်းဝင် ကန်ေတာ့ခံရာသက်ပန်အသင်းဝင ်ကန်ေတာ့ခံ
ရန်ကန်ုမိ၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ ေရ ဘုသံာလမ်း၊ အမှတ်(၈၉)၊ တတယိထပ်ေန ေဒ ခင်ြမတ်သ ူ(ဘ  ာေရးမှး)၊ 

ဦးကျင်သိန်း(အလုပ်အမ ေဆာင်)၊ အသင်းဝင် ဦးညီညီေအာင်၊ ေဒ လှဝင်းေထွးတို၏ အစ်ကိုကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ကုန်ေဈးတန်းလမ်း၊ အမှတ်(၉၆)ေန ေဒ ခင်သစ်သစ်၏ခင်ပွန်းြဖစ်သူ ဦးေအာင်သင်းသည ်
၄-၇-၂၀၂၀ (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ရမည်းသင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ရမည်းသင်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာဦးကိုကိုလှေဒါက်တာဦးကိုကိုလှ

ပါေမာက ၊ ဌာနမှး(ငိမ်း)ပါေမာက ၊ ဌာနမှး(ငိမ်း)
ေဆးပညာဌာန-ေဆးတက သိုလ်-၂ေဆးပညာဌာန-ေဆးတက သိုလ်-၂

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
ေကျးဇူးရှင်ဆရာကီး ေဒါက်တာဦးကိုကိုလှသည် ၃-၇-

၂၀၂၀ ရက်တွင် ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်သွားေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် 
မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

1983-ေဆး(၂)1983-ေဆး(၂)
ေကျာင်းသားများေကျာင်းသားများ



ဇူလိုင်  ၆၊   ၂၀၂၀

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်     ဇူလိုင်    ၅
ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံတွင် ေရာက်ရိှေနပီး ြမန်မာုိင်ငံသုိြပန်ရန် အခက်အခဲကံေတွေနရသည့် ြမန်မာုိင်ငံသား ၁၅ ဦးှင့် Carnival အေပျာ်စီးသေ  ဘာလုိင်း၏ Conquest ၊ Dream ၊ Holland 
America သေ  ဘာများေပ တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ြမန်မာသေ  ဘာသားအမ ထမ်း ၁၀၇ ဦး စုစုေပါင်း ၁၂၂ ဦးအား အဆိုပါသေ  ဘာကုမ ဏီှင့် ြမန်မာသံုံးတို၏ စီစ် 
ေပးမ ြဖင့် ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ယေနညေန ၆ နာရီတွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလဆိပ်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။                        စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၅ သို 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံှင့် အိ ိယိုင်ငံတို၌ အခက်အခဲကံ ေတွေနရသည့်
ြမန်မာသေ  ဘာသားများှင့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့

ချင်းေရ ေဟာ်     ဇူလိုင်    ၅
ချင်းေရ ေဟာ်မိ ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ုိင်ငံနယ်စပ်ဂိတ်မှ ဝင်ေရာက်လာေသာ  
ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများကုိ ကုိးကန်ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေလာက်ကုိင် 
မိနယ် ချင်းေရ ေဟာ်မိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီက  ၎င်းတို၏  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်များသို  ြပန်လည်ေရာက်ရှိိုင်ေရးအတွက ်စနစ်တကျ စီစ်
လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ ယမန်ေနက ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၄၀  
ှင့်  ယေန  မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၁၇ ဦး စုစုေပါင်း ၅၇ 
ဦးတိုအား လား  းမိသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါလ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည် ့ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၅၇ ဦး 
တွင် အမျိးသား ၃၀၊  အမျိးသမီး ၂၇ ဦးတိုြဖစ်ပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှ 

တစ်ဦး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှရှစ်ဦး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ
ကိုးဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှတစ်ဦး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှကိုးဦး၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ  တစ်ဦးှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ  ၂၈  ဦးတို 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်
ချင်းေရ ေဟာ်မိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတကီ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များသို 
လ ဲေြပာင်းပုိေဆာင်ေပးခ့ဲသည့်  ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားမှာ ဧပ ီ၃၀ ရက်မှ 
ယေနအထိ အမျိးသား ၇၁၁၂ ဦးှင့် အမျိးသမီး  ၅၇၂၀ တိုြဖစ်ပီး 
စုစုေပါင်းေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၁၂၈၃၂ ဦးတိုကို  စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်း 
ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ချင်းေရ ေဟာ်မိမ ှေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၅၇ ဦးအား

သက်ဆိုင်ရာေဒသများသို ထပ်မံလ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်

စာမျက်ှာ »  ၁၁

ယေန  ဖတ်စရာ

နီေပါိုင်ငံ၌ သီးှံစိုက်ခင်း
ဟက်တာ  ၁၁၀၀ ေကျာ်အား 
ကျိင်းေကာင်များ ဖျက်ဆီး

စာမျက်ှာ »  ၁၂

အိ ိယိုင်ငံ၌  ကမ ာ့အကီးဆုံး  
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကုသေရးစင်တာ 
ဖွင့်လှစ်

ရန်ကန်ုအသင်းှင့ ်ရှမ်းအသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနသည့် 
AFC Cup ပိင်ပွဲ အာဆီယံဇုန်အုပ်စုလက်ကျန်ပွဲများ

ကျင်းပရန် အိမ်ရှင်ိုင်ငံ ေရးချယ်မည်
ရန်ကုန်    ဇူလိုင်    ၅
အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည် ၂၀၂၀ ေဘာလုံးရာသီ AFC Cup ပိင်ပွဲ အာဆီယံဇုန် အုပ်စု 
လက်ကျန်ပွဲများအတွက ်အိမ်ရှင်ိုင်င ံေရးချယ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ယင်းပိင်ပွဲကိ ုကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ်မတ်လကတည်းက ရပ်နားထားြခင်းြဖစ်ပီး စက်တင်ဘာလတွင ်   ြပန်လည် 
ကျင်းပရန ်စီစ်ထားသည်။                                             စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပထမအေကျာ့တွင် ရန်ကုန်အသင်းှင့် ေဟာင်အန်အသင်း ယှ်ပိင်ေနစ်။

စာမျက်ှာ »  ၂၇

အာဆင်နယ်က ေရာင်းချဖိုစီစ ်

ေနတဲ့ ဘယ်လာရင်ကိ ုေခ ယူရန် 

ပီအက်စ်ဂျ ီစိတ်ဝင်စားေန
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