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ဆန်းကယ်ေသာ   ဤခ ာငါးပါးတည်းဟေူသာ   ေလာကကိ ု
 ကကုန်ေလာ့။    ယင်းေလာက၌    မိုက်သူတိုသည်   
ခ ာငါးပါး၌ နစ်ြမပ်ကုန်၏။ ပညာရှိတိုအား  ခ ာငါးပါး  
ကပ်ငိတွယ်တာမ သည်မရှိ။
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ယေန ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၁

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၉

ိုင်ငံအတွက် အားလုံးအတူကိးစားပီး Covid သာမက အြခားကံေတွရမယ့် 
စိန်ေခ မ မှန်သမ ကို ေကျာ်လ ားိုင်ကပါေစဟု  သတင်းစကားပါး  

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၂၀
ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  ိုင်ငံအတွက် 
အားလုံးအတူကိးစားပီး Covid သာမက အြခားကံေတွရမယ့် စန်ိေခ မ ေတ ွ
မှန်သမ ကိ ုေကျာ်လ ားုိင်ကပါေစဟု ၎င်း၏ ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမှ ယေန  
တွင်  သတင်းစကားပါးေရးသားထားသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က  ခဏခဏ  သတိေပးေနေပမယ့် 
နားမဝင်ကသေူတရိှွေနမှာက မထူးဆန်းပါေကာင်း၊ ဒလီိနုားမဝင်သေူတထွမှဲာ 
မေနကေတာ ့Covid ေရာဂါရိှလနူာသစ် (၂၃)ဦး ေတွရိှခဲတ့ယ်ဆိတုဲ ့သတင်း 
ကိ ုကားရပီး တန်ုလ ပ်သွားသေူတလွည်း ရိှေကာင်းရိှလမ့်ိမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
စုိးရိမ်ေကာင့်ကတာမြဖစ်ဘဲ အချန်ိမီ သင်ခန်းစာယူခွင့်ရတယ်လုိ သေဘာ 
ထားေစချင်ပါေကာင်း။ 

မမိရိက်အနည်းငယ်က တင်ြပခဲသ့လိ ု Covid ပထမလ  င်းကိ ုကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားတ့ဲ စည်းကမ်းများကုိ ထိန်းသိမ်းထားုိင်ြခင်းြဖင့် 
မမိတိိုေကျာ်ြဖတ်ခဲပ့ါေကာင်း၊  ပိုကီးမားတဲ ့အခက်အခေဲတကွိ ုေကျာ်လ ားဖို 
ြပင်ဆင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။  

ယခုေရာဂါရှိလူနာသစ်များသည ်  ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ  ြပန်လာပီး ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက ်လိုအပ်သည့် စည်းကမ်းများအရ မေနခဲ့ကရသူများ 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ဘယ်သူကိုမှအြပစ်မဖိုဘဲ  မိမိတိုအတွက် သင်ယူိုင်တဲ့ 
အခွင့်အေရးလုိပဲ မှတ်သားေစချင်ပါေကာင်း၊  မမိတိို သတိလက်လွတ်မြဖစ်ဖို 
လိုပါေကာင်း၊  စည်းကမ်းမဲ့လိုမရပါေကာင်း၊  Covid ကို အိုင်မရေသးပါ 

ေကာင်း၊ Covid မိမိတိုကို အိုင်မယူိုင်ေအာင် ကာစစ်ထိုးေနရဆဲအချနိ်ရှိပါ 
ေသးေကာင်း။ 

သင်ယူလွယ်သူေတွရှိသလို သင်ရခက်တဲ့သူေတွလည်း ရှိကတယ်ဆိုတာ 
ဘဝေပးအသ ိသင်ခန်းစာြဖစ်ပါေကာင်း၊  မေနက မမိ(ိ၇၅)ှစ် တင်းတင်းြပည့်ခဲ ့
ပီဆိုေတာ့ ဘဝအေတွအကံေတွက မနည်းေတာ့ပါေကာင်း၊ ဘယ်သူမဆို 
ဆ ရှိရင် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ြပြပင်ိုင်ပါေကာင်း။ 

မိမိတို ြပည်သူေတွဟာ စံတင်ေလာက်တဲ ့စိတ်ဓာတ်အင်အားပိုင်ဆိုင်သ ူ

ေတွြဖစ်ေအာင ်စွမ်းေဆာင်ေစချင်ပါေကာင်း၊  ဒါ မိမိရဲေမွးေနဆုေတာင်း 
မဟုတ်ဘဲ    ေနစ်ဆုေတာင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊   ဒီဆုေတာင်းြပည့်ေစဖို 
နည်းအမျိးမျိးနဲ  ကူညီပံ့ပိုးေနသူများရဲ အသံေတွကုိေမွးေနမှာ ကားခဲ့ရတဲ့ 
အတွက် အားေတွြဖစ်ရပါေကာင်း၊  ေကျးဇူးလည်းတင်ပါေကာင်း၊ ေကျးဇူး 
တင်ရတဲ့အေကာင်းေတ ွေြပာရရင ်မပီးိုင်စတမ်းြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ိင်ုငအံတွက် အားလုံးအတူကိးစားပီး Covid သာမက အြခားကံေတွရ 
မယ့် စန်ိေခ မ ေတမှွန်သမ ကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုကပါေစဟ ုေရးသားထားသည်။

  မေနကေတာ့  Covid  ေရာဂါရှိလူနာသစ ် (၂၃)ဦး ေတွရှိခဲ့တယ်ဆိုတဲ့ သတင်းကိ ု

ကားရပီး တုန်လ ပ်သွားသူေတွလည်း ရှိေကာင်းရှိလိမ့်မည်

  စိုးရိမ်ေကာင့်ကတာမြဖစ်ဘ ဲ အချနိ်မီ သင်ခန်းစာယူခွင့်ရတယ်လို သေဘာထား 

ေစချင်

  ယခုေရာဂါရှိလူနာသစ်များသည ်  ိုင်ငံရပ်ြခားမှြပန်လာပီး  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အတွက် လိုအပ်သည့် စည်းကမ်းများအရ မေနခဲ့ကရသူများြဖစ်

ြမဝတီအမှတ် (၂) တံတားမှ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သား ၆၅၇ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်
ြမဝတီ   ဇွန်   ၂၀
ထိုင်းိုင်ငံမ ှ       ြမန်မာေရ ေြပာင်း 
လုပ်သား ၆၅၇ ဦး ြမဝတီအမှတ်(၂) 
ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် ယေန 
ြပန်လည်   ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ြပန်လည်   ဝင်ေရာက်လာသူများ 
အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ှင့ ်အြခား 
ေသာ လုိအပ်ချက်များကုိ ေဆာင်ရက် 
ိင်ုရန်အတွက် ခိင်ု၊ မိနယ်မှ တာဝန် 
ရိှသမူျားက ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်   ဝင်ေရာက်လာသူများ 
အေနြဖင့်   ေမ  ၁  ရက်တွင်   ၆၀၊ ေမ 
၂ ရက်တွင်  ၅၄ ဦး၊    ေမ ၃ ရက်တွင် 
တစ်ဦး၊     ေမ   ၄  ရက်တွင်   ၄၄    ဦး၊

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  
အထွတ်အထပ်ိသို ေရာက်ရိှေနချန်ိြဖစ်ေကာင်း 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ သတိေပး

တန်ဖိုးှင့် ယှ်သည့်အသိ

ဥေရာပစီးပွားေရးဦးေမာ့ေစရန်အတွက ်
ေခါင်းေဆာင်များ ေဆွးေွး



ဇွန်  ၂၁၊ ၂၀၂၀

    

စာနာေထာက်ထား ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးကိ ုအေလးထားေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိရာ အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ိုင်ပီး ကိုဗစ် 
ပထမလ  င်းကို ေအာင်ြမင်စွာေကျာ်ြဖတ်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ကိုဗစ်- ၁၉ 
ဒုတိယလ  င်းသည် ပထမလ  င်းထက်ဆိုးဖိုများသည်ဟ ုေလ့လာသူများက 
သံုးသပ်ထားရာ စိတ်အင်အားများကုိမေလ ာ့ဘ ဲ အဆက်မြပတ် ကိးပမ်း 
အားထုတ်ကာကွယ်ကရမည ်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားသည်မှ ဇွန်လ ၁၇ 
ရက်ေနအထ ိေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူ၂၆၃ ဦးရိှခဲရ့ာ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများကုိ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် 
ြပည်သူများ  တက်ညီလက်ညီကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခ့ဲေသာေကာင့် ေရာဂါ 
ြပန်လည်ေပျာက်ကင်းသ ူ သုံးပုံှစ်ပုံခန်ရှိပီး  ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအား 
ထိန်းထားိုင်ခဲ့သည်။ သိုေသာ် ဇွန်လ ၁၈ ရက်ေန  နံနက်အချနိ် ဓာတ်ခွဲ 
စစ်ေဆးမ တွင် ေရာဂါပိုးေတွလူနာ ၂၃ ဦး တိုးလာခဲ့သည်။

စံချနိ်တင် အစုလိုက် အပံလိုက် ေရာဂါပိုးေတွရှိမ မှာ ြပည်တွင်း၌ 
ေရာဂါပိုးကးူစက်ြခင်းမဟုတ်ဘဲ ထိုင်းိုင်ငံှင့် မေလးရှားိုင်ငံတိုမှ 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ   ြမန်မာိုင်ငံသားများြဖစ်ရာ    ၎င်းတိုကိ ု
ထန်ိးချပ်ကသုေဆာင်ရက်ေပးေနသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  
တွင် ြပည်ပမ ှတရားဝင်ေရာက်ရှိလာေသာ လူများြဖစ်ပါက စနစ်တကျ 
ထိန်းချပ်ကုသေပးိုင်သြဖင် ့  အများြပည်သူတိုအား  ထပ်ဆင့်ကူးစက ်
ိင်ုမည့်အေရးအတွက်   စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအထူးမရိှေပ။   တရားမဝင်ခိုးဝင်လာပီး 
ြပည်သလူထူုကားတွင်  ရက်ရှည်ထေိတွသွားလာေနလ င်မ ူ စုိးရိမ်ဖွယ်ရာ 
ေဘးအ ရာယ်များ ေပ ေပါက်လာိုင်သည်ကိ ုသတိြပရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ြမန်မာိင်ုငသံားများ၌ ေရာဂါပိုး 
ေတွရိှြခင်းအေပ   အြပစ်ဆုိစရာ မဟုတ်ေပ။ ြပည်တွင်းမှြဖစ်ေစ၊ ြပည်ပမှ 
ြဖစ်ေစ  ဒကု ေရာက်ေနသ ူိင်ုငသံားများအား ကညူေီစာင့်ေရှာက်ေပးိင်ုြခင်း 
သည်သာ   ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စရာြဖစ်သည်။   ြမန်မာုိင်ငံမှ  ကမ ာ့ိုင်င ံ
အသီးသီးတွင် အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့်ေရာက်ရှိေနသူများ  သိန်းေပါင်း 
များစွာ ရှိသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  တစ်ကမ ာလုံးြဖစ်ပွားေနေသာအချနိ ်
အခါ၌  ြပည်ပေရာက်ြမန်မာုိင်ငံသားများ   ဒုက အခက်အခဲများ   ရင်ဆုိင် 
ကံေတွကရသြဖင့်  မိခင်ုိင်ငံသုိ     ြပန်လာလိသု ူ  အေြမာက်အြမားရိှရာ 
ြမန်မာုိင်ငံသားများ တစ်သုတ်ပီးတစ်သုတ် ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာကသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားစ်ကတည်းက ြမန်မာအစုိးရသည် 
ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်ေရာက်ရှိေနသည် ့ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြမန်မာ 
ိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ိုင်ေရးကို ဦးစားေပးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်အြဖစ ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂ ရက်ေနတွင ်တုတ် 
ိုင်ငံ  ဝူဟန်မိတွင ်ပညာသင်ကားေနသည် ့ြမန်မာပညာသင ်၅၉ ဦးကို 
အထူးေလယာ်ေစလ တ်ပီး  ပထမဆုံးြပန်လည်ေခ ေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။ 
ယခု ဇွန်လ ၁၈ ရက်ေနအထိ ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်များြဖင် ့ ြပည်ပ 
ိုင်ငံအသီးသီးမ ှြမန်မာိုင်ငံသား ၄၅၈၇ ဦးကိ ုြပန်လည်ေခ ေဆာင်ိုင်ခဲ့ 
သည်။ ယခုအခါ  ထုိင်းုိင်ငံ  နယ်စပ်ဂိတ်များမှတစ်ဆင့် ြမန်မာုိင်ငံသား 
၃၁၀၀၀၊ တတ်ုိင်ုငနံယ်စပ်ဂတ်ိများမှတစ်ဆင့် ြမန်မာိင်ုငသံား ၉၇၁၂ဦး 
ြပန်လည်လက်ခံိုင်ခဲ့သည်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ြမန်မာိင်ုငသံားများ၏ အကျိးစီးပွားကိ ု
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးရန ်  ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲများက လမ်း န် 
ထားသည်။  မည်သည့်ုိင်ငံသုိ မည်သည့်ပံုစံြဖင့် တရားဝင်ြဖစ်ေစ၊ တရား 
မဝင်ြဖစ်ေစ  ေရာက်ရိှေနပါက မမိတိိုိုင်ငသံားများအား ကညူေီစာင့်ေရှာက် 
ရမည့်တာဝန်ရိှပီး သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများကလည်း လပ်ုထုံးလုပ်နည်း 
များှင့်အညီ ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ သိုေသာ် အထူးသတိ 
ထားရမည်မှာ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး 
စနစ်တကျအကွက်ေစ့ေစ ့ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ိုင်ေရးြဖစ်သည်။ 

သုိြဖစ်ရာ ြမန်မာုိင်ငံသုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ိင်ုငသံားများ 
ကို လက်ခံေစာင့်ေရှာက်ေပးရန ်အားလုံးတွင်တာဝန်ရှိသကဲ့သို  ြပည်ပမ ှ
ြပန်လည်ေရာက်ရှိသူအားလုံးကို မလစ်ဟင်းမကျန်ရစ်ေစဘဲ သတ်မှတ် 
ထားေသာေနရာ၌    သတ်မှတ်ထားသည့်လမ်း န်ချက်များအတိုင်း 
ကန်သတ်ထားရှိပီး  ေဆာင်ရက်ေပးေရးမှာ  အေရးကီးသည်။ ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိလာေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားများအား စာနာေထာက်ထား ကူညီ 
ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနချန်ိတွင် သန်း ၅၀ ေကျာ်ေသာ ြမန်မာြပည်သြူပည်သား 
များအား ေရာဂါပိုးမကူးစက်ေရးကိ ုိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင့်အတ ူဝိုင်းဝန်း 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်း၊ ဦးချစ်ေဇယျာထွန်းှင့် အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ေဒ ဇာရည်မွန်၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 

အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်
“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သုံးစဲွေစ 

ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ

လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 

မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊
 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 

ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 

သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 

တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 

မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးသွား 
မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 
(၃၁) ရက်ေနအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 

သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 

သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 
အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 

သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု
ရယူေဆာင်ရက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်

ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံ ခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ဝန်းသိုမိနယ်တွင ်ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ်သစ်ေစ့ေြမလုံးများ ကဲချစိုက်ပျိး

ဝန်းသို   ဇွန်   ၂၀

သယံဇာတှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန  သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနှင့်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲတို၏    စီစ်ေဆာင်ရက်မ  

ြဖင့် ယေန    နံနက်   ၈   နာရီက   ကသာခိုင ်     ဝန်းသိုမိနယ်      ကိးဝိုင်းှင့ ် 

ကိးြပင်ေတာများအတွင်း  ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ်  သစ်ေစ့ေြမလုံး  (Seed Ball)  

တစ်သိန်း   ကဲချြခင်းကိ ု  အမှတ် (၁၁၁) ေြခြမန်တပ်ရင်းတွင ်   အေြခြပ၍  

ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  သစ်ေစ့ေြမလုံးများ   ကဲချရာတွင်   ေဘာစကိုင်း၊    မဲဇလီှင့်  

ဆူးြဖမျိးေစ ့    ငါးသိန်းပါဝင်ေသာ     သစ်ေစ့ေြမလုံး       တစ်သိန်းအား 

ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ်သယ်ေဆာင်၍ ဝန်းသိုမိနယ် ကိးဝုိင်းှင့် ကိးြပင်ေတာများ 

အတွင်း ေရ သတ တူးေဖာ်ြခင်းေကာင့ ်သစ်ပင်ေပါက်ေရာက်မ  မရှိေသာေနရာ 

ေလးေနရာ (ဧရယိာ ၉၂ ဧက) ၌  သစ်ေတာသစ်ပင်များ  ြပန်လည်ေပါက်ေရာက် 

လာေစရန်အတွက် ကဲချြခင်းြဖစ်သည်။

တက်ေရာက်

အဆိပုါ   သစ်ေစေ့ြမလုံးများ   ကခဲျရာသို  ဝန်းသိုမိနယ်    ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်၊    အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊   တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  သစ်ေတာဦးစီးဌာန   

 န်ကားေရးမှး     ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲှင့်    ခိုင်၊      မိနယ်အဆင့ ်

သစ်ေတာဝန်ထမ်းများ၊  နယ်ေြမခတံပ်ရင်းမှ   တပ်ဖဲွဝင်များ၊     မိနယ်အပ်ုချပ် 

ေရးမှးှင့ ်  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊   မိမိမိဖများ   တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း     

သိရသည်။

                                                                         မိနယ် (ြပန်/ဆက်)



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၀ 

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီး 
ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးအုန်းဝင်းသည ်  ယေန  

မွန်းတည့်  ၁၂  နာရီတွင်   ေနြပည်ေတာ်  မဏိရတနာ 

ေကျာက်စမ်ိးခန်းမအနီး ေကျာက်စမ်ိးဥယျာ်ေဘးရိှ ြမန်မာ ့
ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲများသို လာေရာက်မည့ ် ရတနာ 

ကုန်သည်များှင့ ်   ဧည့်သည်ေတာ်များကိ ု   မှတ်ပုံတင် 

စာရင်းသွင်းလက်ခမံည့ ်အေဆာက်အအုှံင့ ်ေြမေနရာတိုကိ ု 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ရာ          ြမန်မာ့ေကျာက်မျက်ရတနာ 

ေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း    ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့ ် 
အေဆာက်အအံု တာဝန်ယူတည်ေဆာက်သည့် အင်ဂျင်နယီာ 

တိုက အေဆာက်အအုံပီးစီးမ  အေြခအေနများကိ ုလိက်ုလ ံ
ရှင်းလင်းြပသသည်။ 

သန်ရှင်းသာယာလှပ
ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်ယာ်ရပ်နား 

ကွင်းေနရာှင့ ်လုံ ခံေရးအေဆာက်အအုမံျားကိ ုလှည့လ်ည် 

ကည့် ပီး အရပ်ိရအပင်များ စိက်ုပျိးရန်၊ သန်သန်ရှင်းရှင်း  
သပ်သပ်ရပ်ရပ်ရိှေစရန်ှင့်    အေဆာက်အအံုေဘးဘက်ရိှ 

ေကျာက်စမ်ိးဥယျာ် သန်ရှင်းသာယာလှပေရး ေဆာင်ရက် 

ထားရှိရန်တိုကိ ုမှာကားသည်။
ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်     ြမန်မာ့ 

ေကျာက်မျက်ရတနာြပတုိက် (ေနြပည်ေတာ်)သို ေရာက်ရိှ 

ပီး    ရတနာပစ ည်းများ   ခင်းကျင်းြပသထားသည့်ေနရာ 

များတွင်  လတ်တေလာြဖစ်ေနသည့ ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက် ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ေရးသတ်မှတ်ချက်   
ှင့်အညီ အမှတ်အသားများ ထားရှိသွားရန်၊   ြပသသည့ ်

ရတနာခုံများတွင် လက်သန်ေဆးရည်ဘူးများ ထားရှိရန်၊   

ြပသသည့ ်ဝန်ထမ်းများက ှာေခါင်းစည်းများ၊  မျက်ှာ 

အကာအကွယ်များ၊ တစ်ခါသုံး လက်အိတ်များ  ဝတ်ဆင် 

ထားရိှကရန်ှင့်  အလားတူေြမညီထပ်ရိှ  ရတနာဆုိင်ခန်း 
များတွင်လည်း ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ    

ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်အမိန်ှင့် န်ကားချက်များအတိုင်း  
ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  လိအုပ်သည့ ် ြပင်ဆင်မ များကိ ု  

စနစ်တကျ    အေလးထားလိုက်နာ     ေဆာင်ရက်သွားရန် 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၂၀
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ          ြမန်မာ 
ေလေကာင်း  (MAI)  က  Fleet 
Extension   အစီအစ်အရ   မှာယူ 
ထားသည့်    Airbus   A319-112,    
MSN 2446, XY-ALN  ေလယာ်အသစ် 
သည်    ယေနညေနပိုင်းက   ရန်ကုန် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    ေလဆိပ်သို  
ေရာက်ရှိလာသည်။

MAI ေလေကာင်းလိုင်းသည ် 
ေဒသတွင်းရိှိင်ုငမံျား၏  ေလေကာင်း 
လိုင်းများှင့ ်  ယှ်ပိင်ကာ  ပျသံန်း 
ေြပးဆွဲိုင်ရန်အတွက်    ေလယာ ်
အသစ်များကို ထပ်မံမှာယူထားရာ  
Embraer-E 190  ေလယာ်ေလးစင်း 
သည်     သဂုတ်၊    စက်တင်ဘာ၊ 
ေအာက်တိုဘာှင့်   ိုဝင်ဘာတွင်  
တစ်လလ င် တစ်စင်း န်းြဖင့်  ေရာက်ရိှ 
လာမည်ြဖစ်သလုိ သစေတးလျုိင်ငံ  
ဆစ်ဒနီှင့်   ယူေအအီးိုင်ငံ   ဒူဘိုင်း 
ေလဆိပ်များအထိ  တိုက်ိုက်ပျသံန်း 
ေြပးဆွဲိုင်မည့်    Airbus   A320 
ေလယာ်အသစ်   သုံးစင်းမှာလည်း 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းဝင်း ရတနာကုန်သည်များ မှတ်ပုံတင်စာရင်းသွင်းလက်ခံမည့ ်
အေဆာက်အအုံှင့် ေြမေနရာတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆး

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြမန်မာေလေကာင်းသို ေလယာ်အသစ်တစ်စင်း ထပ်မံေရာက်ရှိ

မကာမ ီ     ထပ်မံေရာက်ရှိလာမည ်
ြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် ဘရာဇီး 
ိင်ုငထံတ်ု Embraer ေလယာ်အသစ် 
ေလးစင်းကိလုည်း  ထပ်မမှံာယထူားပီး 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါေလယာ်များ  ထပ်မံ 
ေရာက်ရိှလာပါက အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
ြမန်မာေလေကာင်း    (MAI)  သည် 
Airbus ရှစ်စင်း၊ Embraer  ရှစ်စင်း 
ှင့်အတူ MAI ှင့် အကျိးတူပူးေပါင်း  
ပျသံန်းေြပးဆွဲေနေသာ  Air  KBZ  မှ   
ATR 72-600     ရှစ်စင်းအပါအဝင ်

စုစုေပါင်း ၂၄ စင်းြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံ၏  
ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရးက  တွင် 
ြမန်မာိင်ုငသံားများ  အားထားရမည့ ် 
အဓကိေလေကာင်းလိင်ုးအြဖစ် ေဒသ 
တွင်းရိှ အြခားုိင်ငံေလေကာင်းလုိင်း 
များှင့်    ယှ်ပိင်ေြပးဆွဲသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

MAI   ေလေကာင်းလိုင်းသည ်
ကိုဗစ်-၁၉      ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်
အေမရိကန်ေဒ လာ  ၅၄  သန်းခန်  
နစ်နာဆုံး ံးခဲေ့သာ်လည်း  ြပည်ပိင်ုင ံ
များတွင် ပိတ်မိေနသည့်  ြမန်မာိုင်ငံ  
သားများအတွက ်     ကယ်ဆယ်ေရး 

ခရီးစ်အချိကုိ     အခမ့ဲေခ ေဆာင်  
ေပးြခင်း၊      အချိခရီးစ်များတွင ်
ေလယာ်ဆီဖိုး  ှင့်  Airport  Tax  
ကိုသာ  ေလ ာ့ေပါ့ေကာက်ခံ   ပျသံန်း 
ေြပးဆွဲေပးလျက ်       ရှိသည့်အြပင ်
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနတွင် အသံုးြပရန် ေတာင်ကုိရီးယား၊  
ထိင်ုး၊ မေလးရှားှင့ ်အြခားိင်ုငမံျားမှ 
ေပးပုိလှဒါန်းေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး    အေထာက်အကူြပ  
ပစ ည်းများကုိလည်း အခမ့ဲသယ်ေဆာင် 
ပျသံန်းေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

သတင်း- ရဲရင့်  င်း

ကေလး    ဇွန်    ၂၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကေလးမိနယ ် 
အင်ဒိုင်းကီးေကျးရာ  စာသင်ေကျာင်းေဆာင ်
သစ်ကို ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ပညာသင်ှစ်အတွက်      
စာသင်ေကျာင်းေဆာင်သစ်  ေဆာက်လုပ်မ  
၁၀၀ ရာခိင်ု န်းပီးစီးပြီဖစ်ပါေကာင်း  နယ်စပ် 
ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့ ်တိင်ုးရင်း  
သားလမူျိးများ      ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  
သိရသည်။ 

အဆိပုါ စာသင်ေကျာင်းေဆာင်ကိ ုနယ်စပ် 

ကေလးမိနယ ်အင်ဒိုင်းကီးေကျးရာ၌ 
စာသင်ေကျာင်းေဆာင်သစ်ေဆာက်လုပ်မ  ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေကျာင်းကုန်း    ဇွန်    ၂၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင် ေကျာင်းကုန်းမိနယ ်ေကာက်ကီးကုန်း  

ေကျးရာရှ ိလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စခန်း၌ ေရေသာက်ဧရိယာအတွင်းရှ ိေတာင်သူ 

များအား  ေရအသုံးချသူများအဖွဲ  ဖွဲစည်းိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကိ ုယေန  

နံနက် ၈ နာရီတွင် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ  စီမံ 

ခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန    (ေရအရင်းအြမစ)်မှ    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးစိုင်းထွန်းထွန်းဝင်းက   ယခုမိုးရာသီတွင ်   မိုးေရှင့်အဆင်ေြပေသာ်လည်း 
လာမည့ေ်ရွာသတွီင် ေရအခက်အခ ဲမရိှေစရန် ေရေပးေြမာင်း၊ ေရေပးအေဆာက် 

အအုံ၊ ေရစုပ်စက်၊ ေရတင်စက်ုံ၊ ပိုက်လိုင်းများ ေရေသာက်စနစ်ြမင့်တင်ြခင်း  

လုပ်ငန်းများှင့် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက ်
ရာတွင် ေရေပးေရယူ စနစ်တကျြဖစ်ေစရန်ှင့် ေရယူေတာင်သူများ စုိက်ပျိးေရ  

မ မ တတရရိှိင်ုေရး ေရအသုံးချသမူျားအဖဲွ  ဖဲွစည်းိင်ုေရး  ေကျးရာအေရာက်  
ကွင်းဆင်း၍      ေရယူေတာင်သူများှင့ ်    ေတွဆုံေဆွးေွးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ေကာက်ကီးကုန်းေကျးရာ၌ စနစ်တကျ ေဖာ်ထုတ်ထားေသာ လယ်ယာ 
ေြမဧက ၂၆၆ ဧကခန်ရိှပီး မုတ်သံုေကျးလက်ဖံွဖိးေရးအဖဲွကလည်း စုိက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို      အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း  
သိရသည်။

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းကုန်းမိ၌  ေရအသုံးချသူများအဖွဲ 
ဖွဲစည်းိုင်ေရး ေတာင်သူများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး

ဓာတ်ပုံ- ဖိုးေသာ်ဇင်

ေဒသဖွံဖိးေရး   ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွကျပ ်
၂၀၉ ဒသမ  ၄၀ သန်းြဖင့် အလျားေပ ၁၂၀၊  
အနံေပ ၃၀၊ အြမင့် ၁၂  ေပရိှေသာ RCC (၂) ထပ် 
စာသင်ေကျာင်းေဆာင်တွင်  ေရ၊ မီးှင့်  မိလ ာ 
များအပါအဝင် ေဆာက်လပ်ုပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
အင်ဒိင်ုးကီးေကျးရာ အထက်တန်းေကျာင်းသုိ   
တက်ေရာက်ကသည့်      ေကျးရာများမှာ 
အင်ဒိုင်းေလး၊  ကျးီကုန်း၊    နတ်ကီးကုန်း၊     
ေမာ်လိုက်ကေလး၊  ေကျာက်ကာေကျးရာှင့ ်
စကခ(၁၀)မှ  တပ်ရင်းအဖွဲဝင ်မိသားစုများ 

အပါအဝင်  ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသ ူ၉၇၀  
တက်ေရာက်လျက်ရိှပါေကာင်း  န်ကားေရး 
မှး ဦးေအာင်တင်ေကျာ်က ေြပာကားသည်။

အင်ဒိုင်းကီးေကျးရာ စာသင်ေကျာင်း 
ေဆာင်သစ် ေဆာက်လပ်ုမ ပီးစီးသည့အ်တွက် 
ေကျးရာ ေြခာက်ရာမ ှအိမ်ေထာင်စု ၁၈၃၃ စု၊  
လဦူးေရ ၈၇၇၉   ဦးတိုအတွက်   အကျိးြပမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊      စာသင်ေကျာင်းေဆာင ်    
ေဆာက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းများအား     န်ကား 
ေရးမှး  ဦးေအာင်တင်ေကျာ်သည် အငယ်တန်း 

အင်ဂျင်နီယာ-၂ ဦးေဇာ်မင်းထိုက ်   လိုက်ပါ 
လျက် အရည်အေသွးြပည့မ်မီ    ရိှ၊ မရိှ   စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း သိရသည်။  
ေမ းကဇင ်



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး)၊ 
သူနာြပတက သိုလ် (မ ေလး) ှင့် ဗဟိုေဆးသိုေလှာင်ေရးဌာန (မ ေလး) တိုသို သွားေရာက်စစ်ေဆး

မ ေလး    ဇွန်    ၂၀ 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည ်  ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 
ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး)တွင်  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များှင့ ်  အြခားြပည်သူ   
ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ဗိင်ုးရပ်စ်ှင့ ်ဘက်တီးရီးယား ေရာဂါပိုး 
များ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ တိုကို 
ကည့် ခဲ့ပီး တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံခဲ့သည်။

လိုအပ်ချက်များ တင်ြပ
ထိသုိုေတွဆုခံဲရ့ာတွင် ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ  

ဆိုင်ရာဌာန   (မ ေလး)မှ       ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
ေဒါက်တာေမဝင့်ဝါက     ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ   
ဆိုင်ရာဌာန  (မ ေလး)ကို  ၁၉၆၉   ခုှစ်တွင်  စတင် 
တည်ေထာင်ခဲ့ပီး တီဘီ၊ ခုခံအားကျဆင်းမ ကူးစက ်(HIV/ 
AIDS)၊ ဂျပန်ဦးေှာက်အေြမးေရာင်၊ ဝက်သက်၊ ဂျိက်သိုး၊  
အသည်းေရာင ်အသားဝါ(စီ) ေရာဂါပိုးများအား  ဓာတ်ခွဲ 
စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်လျက်ရှိမ ၊   ြပည်သူကျန်းမာေရး 
ဓာတ်ခဲွမ ဆိုင်ရာဌာန  (မ ေလး)သည်  ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 
အဖွဲ အသိအမှတ်ြပ ဝက်သက်ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲခန်းအြဖစ်  
ေဆာင်ရက်ေနမ ၊  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်  ဇွန်  ၁    ရက်မှစတင်၍ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ များကိုပါ ြပလုပ်ခဲ့မ ၊    
ထိသုို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များတွင် မ ေလး  
မိြပ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ရန်ပံုေငွရှာေဖွေရးေကာ်မတီှင့် 
အလှရှင်များက ဓာတ်ခဲွစက်ပစ ည်းကရိယိာများ အပါအဝင်   
ပံပ့ိုးမ များ ေဆာင်ရက်ခဲမ့ ၊  ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးေနမ အေြခအေန 
များ၊ ဝန်ထမ်းအင်အားအေြခအေနများ၊  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရန်   ဓာတ်ခွဲဓာတ်ကူပစ ည်း   လက်ကျန် 
စာရင်းှင့ ်လိုအပ်ချက်များကိ ုတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် (ဓာတ်ခဲွ)  
ပါေမာက  ေဒါက်တာေဌးေဌးတင်က  ြပည်သူကျန်းမာေရး  
ဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (မ ေလး)တွင် လက်ရိှ၌ မ ေလးတိင်ုး 
ေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးှင့် ရှမ်း(ေြမာက်)ြပည်နယ် 
တိုမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို စစ်ေဆးေပး 
လျက်ရိှမ ၊ ဆက်လက်၍ ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ် 
တိုမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကိုပါ တိုးချဲစစ်ေဆးသွားရန ်စီစ် 
ေနမ ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ေတာင်ကီး) 
တွင်လည်း ေဝေအာင်ကမ ာေကျာက်မျက်ကုမ ဏီလီမိတက်  
မှ လှဒါန်းပံ့ပိုးမ များြဖင့ ် လာမည့်ဇူလိုင်လ  အေစာပိုင်းမ ှ
စတင်၍   ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ် 
ိင်ုရန်  စစီ်ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့ ်     ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့ ်
လုပ်ငန်းများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် မ ေလးမိြပဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ရန်ပုေံင ွ
ရှာေဖေွရးေကာ်မတမှီ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်းက မ ေလးမိြပ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ရန်ပုေံငရှွာေဖေွရးေကာ်မတမှီ ေငကွျပ် 
သန်ိး   ၈၀၀၀ ခန်  အကန်ုအကျခ ံ  တည်ေဆာက်လှဒါန်းမည့ ်  
ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန       (မ ေလး)   
ှစ်ထပ်အေဆာက်အအုသံစ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ 
သည်။

ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာ 
ြမင့ေ်ထွးက  ယခကုဲသ့ို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  
လပ်ုငန်းများအပါအဝင် ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ လပ်ုငန်းများအား  
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနသည့ ်တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များအားလုံးကိ ု ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊   လှဒါန်းပံ့ပိုး 
ေပးသည့ ်အလှရှင်များအားလည်း  ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊  
ဝန်ကီးဌာန၏ ဓာတ်ခဲွခန်းများ အဆင့ြ်မင့မ်ားလာြခင်းြဖင့ ်  
ယခု  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါအတွက်သာမက အြခားြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးြပဿနာများြဖစ်ပွားေစသည့်   ေရာဂါအမျိးမျိး 
ကိ ု   ပိမုိစုစ်ေဆးလာိင်ုကာ  ြပည်သူကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများ၊ 
ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးှင့်  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
လုပ်ငန်းများ       ပိုမိုအားေကာင်းလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
အလားတ ူပိမုိမှုန်ကန်တကိျေသာ  ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များြဖင့ ်
ကုသေရးလုပ်ငန်းများအားလည်း များစွာအေထာက်အကူ
ြပသွားိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေရရှည်တွင် အကျိးရိှပါေကာင်း၊ 
ဓာတ်ခွဲပညာရှင်များ၏   အရည်အေသွးများ ဘက်စုံ ပိုမို 
ြမင့်မားလာေစေရးအတွက ်    စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်မ  
သင်တန်းများ၊     မွမ်းမံသင်တန်းများ၊   ဓာတ်ခွဲှင့် 
သက်ဆိင်ုသည့ ်သေုတသနများကိ ု ယခထုက်    ပိမုိြုပလပ်ု 
ေစလိုပါေကာင်း၊  သုေတသနအတွက်    ဝန်ကီးဌာန၏ 
ရန်ပုံေငွများလည်းရှိပါေကာင်း   ေြပာကားကာ   လိုအပ် 
သည်များအား     တာဝန်ရှိသူများှင့ ်   စီစ်ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ကည့် 
ထိုေနာက်       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန      (မ ေလး) 
ှစ်ထပ်အေဆာက်အအုံသစ်ေဆာက်လုပ်မည့ ် ေြမေနရာ 
အား  ကည့် သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ် န်ကား 
ေရးမှးချပ် (ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန)  
ေဒါက်တာစုိးဦး၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် (သင်ကားေရး) 
ေဒါက်တာတင်ထွန်း၊    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ြပည်သူ   
ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာသန်းသန်း 
ြမင့ှ်င့ ်တာဝန်ရိှသမူျား လိက်ုပါလျက် သနူာြပတက သိလ်ု  
(မ ေလး) သိုသွားေရာက်ခဲ့ပီး ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ ဆရာမ 
များှင့် ေတွဆုံသည်။

ထုိသုိေတွဆံုရာတွင် သူနာြပတက သုိလ် (မ ေလး)   
ပါေမာက ချပ် ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ဝင်းစိန်က   သူနာြပ 
တက သိလ်ု (မ ေလး) ၏  ေနာက်ခသံမိင်ုးအကျ်း၊ ဝန်ထမ်း  

အင်အား၊ စာသင်ေဆာင်များ၊ သင်တန်းသား သင်တန်းသူ 
အေဆာင်များ၊  စာကည့်တိုက်ှင့် အေဆာက်အအုံပိုင်း 
ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၊    သင်ကား၊  သင်ယူမ လုပ်ငန်းများ   
ေဆာင်ရက်ေနမ ၊  ဌာနများဖွဲစည်းပုံှင့်   ဌာနသစ်များ    
တိုးချဲေဆာင်ရက် ရန် တင်ြပမ ၊ သနူာြပဒပီလိမုာအမျိးအစား 
ရှစ်မျိးကို သင်ကားေမွးထုတ်ေပးေနမ ၊  သူနာြပဒီပလိုမာ 
အသစ်ှစ်မျိး ထပ်မတံိုးချဲသင်ကားရန်အစအီစ်၊    သေုတ  
သနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ ၊   သေုတသနကျင့ဝ်တ်ှင့်    
က မ်းကျင်မ ပိင်ုးဆိင်ုရာ ဆန်းစစ်သံုးသပ်မ ဘတ်ုအဖဲွ(IRB)
ကို ၂၀၁၇ ခုှစ်မှစ၍ ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ေနမ ၊ တက သိုလ် 
ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သင်ကားပါက ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်း 
အစအီစ်များှင့ ်လိအုပ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဦးစားေပးပါဝင်
ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    သူနာြပ 

တက သုိလ် (မ ေလး) မှ ပါေမာက ချပ်၊  ဆရာ ဆရာမများ 
ှင့် တာဝန်ရိှသူများအေနြဖင့် တက သုိလ်ဘက်စံုဖံွဖိးေရး 
အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေနသည့အ်တွက်  ေကျးဇူးတင် 
ရှိပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 
အတွက်    အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများတွင ် 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့ ်ဆရာ ဆရာမများအားလုံးကိလုည်း 
ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊    တက သုိလ်   ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူများတွင ်   အဆင့်ြမင့်ပညာ   သင်ကားသည့ ်
ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းတစ်ခုတွင် သင်ကားေနရသည်ဟူေသာ 
စိတ်ဓာတ်များ  ကိန်းဝပ်ေနေစရန်၊      ပညာရပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ    
က မ်းကျင်မ သာမက ကျင့်ဝတ်များ ညီွတ်လုိက်နာသည့် 
သူနာြပများ ထွက်ေပ လာေရး    ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
ကေစလိုေကာင်း၊   ဝန်ကီးဌာန၏   ဦးစားေပးလုပ်ငန်း 
များတွင်  သူနာြပှင့် သားဖွားက   ပိုမိုြမင့်မားေရးသည ်
ဦးစားေပးပါဝင်ေကာင်း၊       ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲှင့ ် 
ပူးေပါင်းကာ  ကမ ာအ့ဆင့မ်ေီရးဆဲွခဲသ့ည့ ်သင်ိုး န်းတမ်း 
ကို  လက်ရှိတွင ်   သူနာြပတက သိုလ်များ၌    အသုံးြပ 
သင်ကားလျက်ရှိရာ   အဆိုပါ    သင်ိုး န်းတမ်းများကိ ု
လိုအပ်ပါက  မွမ်းမံ၍   မိမိတိုိုင်ငံ၏  လက်ေတွသူနာြပ 
လုပ်ငန်းများတွင ်  အသုံးဝင်သည့ ်  အခန်းက  များကို    
ပိုမိုထည့်သွင်း   သင်ကားေလ့ကျင့်ေစလိုေကာင်း။

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်      သုေတသနရန်ပုံေငွများ 
ကိုလည်း  ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ  ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်အထိ 
ေငကွျပ်သန်း  ၆၀၀၀ ခဲွေဝချထားေပးခဲ့ပီး လာမည့ ် ၂၀၂၀- 
၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်အတွက်လည်း   ေငွကျပ်သန်း   ၃၀၀၀ 
လျာထားပါေကာင်း၊  တက သိလ်ုတွင်   ဆရာ   ဆရာမများက 
သင်တန်းသား  သင်တန်းသူများ    ပါဝင်ေဆာင်ရက်သည့ ် 
အသုံးချသုေတသနများကိ ု   ပိုမိုြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊  
သေုတသနစွမ်းေဆာင်ရည်  ေလက့ျင့ြ်မင့တ်င်ေရးဗဟိဌုာန 
တွင် ြပလပ်ုသည့ ်သေုတသနစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့ ်သင်တန်း  
များကုိလည်း သူနာြပတက သုိလ်မှ ဆရာ ဆရာမများ ပိုမို 
တက်ေရာက်ေစလိုေကာင်း၊  တက သိုလ်တွင်  သင်ကား၊ 
သင်ယူမ နည်းစနစ်များ  ပိုမိုေကာင်းမွန်ေရး    ေဆာင်ရက် 
ေစလိုပီး ေနလယ်စာစားချနိ်  ေဟာေြပာပိုချမ များ  ပိုမို 
လုပ်ေဆာင်ေစလိုပါေကာင်း၊ ယခုဘ  ာှစ်တွင် ဝန်ကီး 
ဌာနမှ  ကျန်းမာေရး  လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန 
အတွက် ဘ  ာေင ွသသိာစွာ  ပိမုိခဲွုေဝချထားမည်ြဖစ်သည့ ်
အတွက် တက သိလ်ုများတွင်  သင်ကား၊ သင်ယူမ အေထာက် 
အကူြပပစ ည်းများှင့် လုိအပ်ချက်များကို ပိုမိုြဖည့်ဆည်း 
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တက သိလ်ုတွင် သေုတသနဆိင်ုရာ 
ဌာန၊  သူနာြပပညာ သင်ကားမ ဌာနအပါအဝင်  ဌာနသစ် 
များ   ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်မည်မှာ  ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊  
ဆီးချိ၊    ေသွးချိေရာဂါှင့်   သက်ကီးရယ်အိုသူနာ   ြပစု 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ ဆိင်ုရာ  အထူးြပသနူာြပဒပီလိမုာသင်တန်း 
များ တိုးချဲဖွင့လှ်စ်မည်မှာ ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊    သနူာြပ  
တက သိုလ် (ရန်ကုန်)၊ သူနာြပတက သိုလ် (မ ေလး)ှင့်    
သနူာြပသားဖွား သင်တန်းေကျာင်းများမှ  တာဝန်ရိှသမူျား 
အေနြဖင့် Video Conferencing စနစ်ြဖင့် ပုံမှန်ေဆွးေွး 
မ များ ြပလပ်ုကေစလိေုကာင်း၊ သင်ကား၊ သင်ယမူ လပ်ုငန်း  
များ ေဆာင်ရက်ရာတွင်လည်း ေခတ်မီသတင်းအချက ်
အလက်ှင့ ်  ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာကိ ု    ယခထုက်ပိမုိ ု
အသုံးချ၍  ေဆာင်ရက်ကေစလိေုကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအားအရင်းအြမစ ် 
ဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် (သင်ကားေရး)  
ေဒါက်တာတင်ထွန်း၊      န်ကားေရးမှး   (သူနာြပ) 
ေဒ ေဌးေဌးလ  င်တိုက  သူနာြပတက သိုလ်  (မ ေလး) 
ဘက်စုဖံွံဖိးေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးေြပာကား 
ခဲ့ပီး သနူာြပတက သိလ်ု (မ ေလး) မှ ဆရာ ဆရာမများက 
ေဆွးေွးမ များ ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ရှင်းလင်းြပသ
ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်တာဝန်ရှိသူ 

များှင့အ်တ ူယေနညေနပိင်ုးတွင် ဗဟိေုဆးသိေုလှာင်ေရး 
ဌာန (မ ေလး) သို သွားေရာက်၍ ေဆးသိုေလှာင်ုံများ၌  
ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ သိုေလှာင်ထားရှိမ   အေြခအေန 
များကုိ  လှည့်လည်ကည့် ခ့ဲရာတွင် ဒုတိယ န်ကားေရး  
မှးချပ် ေဒါက်တာဝင်းုိင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက လုိက်လံ 
ရှင်းလင်းြပသခဲ့သည်။

ထိုသိုသွားေရာက်ရာတွင ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
ေဆးှင့်    ေဆးပစ ည်းများကို   စနစ်တကျသိုေလှာင် 
ထန်ိးသမ်ိးြခင်း၊ ကွန်ပျတာစနစ်ြဖင့ ်မှတ်တမ်းတင်ြခင်းှင့ ် 
ြဖန် ြဖးြခင်းလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ရန်မှာကားခဲ့ပီး 
လိအုပ်သည်များအား တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စစီ်ြဖည့ဆ်ည်း 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                              သတင်းစ်

မ ေလး    ဇွန်    ၂၀
မ ေလးမိအေြခစုိက် တုတ်ြပည်သူသမ တ 
ိုင်ငံ   ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးမ ှ   မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီး    ရဲတပ်ဖွဲသို   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်းပဲွကုိ ယမန်ေန 
မွန်းလွဲ ၁ နာရီက ချမ်းေအးသာစံမိနယ ် ၆၆ 
လမ်းရိှ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး  
တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မ ေလးမိအေြခစိက်ု 
တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံေကာင်စစ်ဝန်ချပ်  
Mr.Chan Chan  က  တုတ်-ြမန်မာှစ်ိုင်ငံ 
ပူးေပါင်း၍      ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ     ကာကွယ် 
တိက်ုဖျက်ေရးတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှေကာင်း၊  ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ  က မ်းကျင်ပညာ 
ရှင်များ ေစလ တ်ြခင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှာေဖ ွ
စစ်ေဆးသည့် ဓာတ်ခဲွခန်းှင့်  ဆက်စပ်ပစ ည်း 
များ လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း၊  ှစ်ုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွများ  
ပူးေပါင်း           ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
ေြပာသည်။ 

ထိုေနာက်     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  
ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲးချပ်စန်ိလွင်က    ေကျးဇူးတင် 
စကားေြပာကားပီး   တုတ်ြပည်သူသမ တ 
ိင်ုင ံ ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်က ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများအား  တိင်ုးေဒသကီး  
ရဲတပ်ဖွဲမှးထ ံေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။        

ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ရတဲပ်ဖဲွသို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်းအလံုမိနယ်၌ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါမြဖစ်ပွားေရး
ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းေဆာင်ရက်
အလုံ     ဇွန်    ၂၀
အလုံမိနယ်အတွင်းရှိ    ြပည်သူများ  ြခင်ေကာင့်ြဖစ်ပွားေသာ   
ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် ြခင်ေဆးဖျန်းြခင်း  
ှင့် အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်းတိုကိ ုယမန်ေနက အလုံမိနယ်   ေစာေရှ 
ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ  ဦးလူကေလးလမ်း၊  ေရတွင်းလမ်း၊ ေအးလမ်း၊ 
ဆရာေဆာင်းလမ်းများတွင ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် အလံုမိနယ် အမှတ်(၁)တုိင်းေဒသ 
ကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ ယ်ယ်ြမင့်၊ စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီအဖွဲဝင်(၂) ေဒ ြမတ်စိုးထိုက်၊    စည်ပင်ကျန်းမာဌာန၊  
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့ရပ်မိရပ်ဖများ  ပူးေပါင်းကာ ရပ်ကွက ်
များအတွင်းရိှ ြခင်ခုိေအာင်းုိင်ေသာ ေနရာများအား  ြခင်ေဆးဖျန်း 
ြခင်း၊  ေရစည်ေရအိုးများ  အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက ်
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                              တင်တင်ချိ (ြပန်/ဆက်) 



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

မူဆယ်   ဇွန်   ၂၀
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် တုတ်ုိင်ငံသုိ ကုန်စည်သယ်ယူပုိေဆာင်ရာတွင် ကုန်တင် 
ကားခများ ယခင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ မြဖစ်ခင်ကာလထက ်  ှစ်ဆြမင့်တက် 
လျက်ရိှေကာင်း မဆူယ်အေဝးေြပးကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရး လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 
ဥက    ဦးဝင်းေအာင်ခန်က ေြပာသည်။

ယခင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ မြဖစ်ပွားခင်ကာလ၌ မဆူယ်-မ ေလး ကန်ုတင် 
ကားခမှာ ၁၂ ဘီးကန်ုတင်ယာ်တစ်စီးကိ ုေငကွျပ်ခနုစ်သန်ိးမှ ကိုးသန်ိးခဲွကားသာ 
ရှိေသာ်လည်း ယခုအခါ ေငွကျပ် ၁၈ သိန်းခန်ေပးရေကာင်း၊ မူဆယ်-မ ေလး 
တွဲကား ၂၂ ဘီးကုန်တင်ယာ်တစ်စီးကိုလည်း ယခင် ေငွကျပ် ၁၃ သိန်းှင့် ၁၄ 
သိန်းကားရှိခဲ့ရာမ ှယခုအခါ ေငွကျပ် ၂၈ သိန်းခန်ေပးရေကာင်း သိရသည်။

ှစ်ဆခန် ြမင့်တက်
ထိုနည်းတူ မူဆယ်-ရန်ကုန် ကုန်တင်ကားခမှာ ၁၂ ဘီးယာ်တစ်စီးကိ ု

ေငွကျပ် ၁၂ သိန်းှင့် ၁၄ သိန်းကားသာရိှေသာ်လည်း ယခုအခါ ေငွကျပ် ၂၈ သိန်း 
ခန်ေပးရေကာင်း၊ မဆူယ်-ရန်ကန်ု တဲွကား ၂၂ ဘီးယာ်ကားခမှာလည်း ယခင် 
၁၈ သန်ိးှင့ ်၂၁ သန်ိးကားရိှခဲရ့ာမှ ယခအုခါ ေငကွျပ်  ၃၈ သန်ိးခန်ေပးရေကာင်း 
သိရသည်။

ထိုသို    ကုန်တင်ကားခများ      ှစ်ဆခန် ြမင့်တက်ေနေသာေကာင် ့
သွင်းကုန်များတင်သွင်းရာတွင ် အခက်အခဲများရှိေကာင်း မူဆယ်အေဝးေြပး 
ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး   လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက      ဦးဝင်းေအာင်ခန်က 
ေြပာသည်။

“ကန်ုကားခတက်ေတာ ့ကားရှာရ ခက်လာတယ်၊ ဒဘီက်မှာလည်း ပစ ည်း 
ေတကွ မတင်ရတဲအ့ခါကျေတာ ့က န်ေတာ်တို ြပည်တွင်းကိ ုတင်သွင်းတဲ ့ပစ ည်း 
ေတကွလည်း ကျယ်ေဂါင်နဲ  ေရ လကီ ဂိေုဒါင်ေတထွမှဲာ အြပည့်ထည့်ထားတယ်၊ 
ပစ ည်းေတွက ပုံေနတာေပါ့။ အဲဒါကျေတာ့ က န်ေတာ်တို Supply နဲ  Demand 
မှာ Demand က များလာတဲအ့ခါကျေတာ ့Supply က သပ်ိမရိှတဲအ့ခါ ေစျးကွက် 
သေဘာအရ  ှစ်ဆတက်သွားတာေပါ့၊ လုပ်ရကိုင်ရခက်တာေပါ့”ဟု ၎င်းက 

ထပ်မံေြပာကားသည်။
ထိုြပင ်ကုန်စည်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအပိုင်းတွင်လည်း ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သား   မလုံေလာက်မ များ ကံေတွေနရပီး ယခင်က ကုန်တင်ကုန်ချ 
လပ်ုအားခမှာ ကန်ုတစ်တန်လ င် ေငကွျပ် ၄၀၀၀ ရိှရာမှ ယခအုခါ ကန်ုတစ်တန် 
လ င် ေငကွျပ် ၁၂၀၀၀ အထ ိရိှေကာင်း၊ လပ်ုသားအခက်အခေဲကာင့် ဂိေုဒါင်များ 
တွင်လည်း ကုန်တင်ယာ်များ ေလးငါးရက ်တန်းစီေစာင့်ဆိုင်းရေကာင်း သိရ 
သည်။

ယာ်ေကာပိတ်ဆိုလျက်ရှိ
လက်ရိှ တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိ ုမပျံံှေစေရးကာကွယ် 

ထန်ိးသမ်ိးရန်အတွက်   နယ်စပ်ေဒသစမီခံန်ခဲွေရးကိ ုတင်းကျပ်စွာ    ေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှပီး ဧပလီအတွင်းမှစ၍ တတ်ုိင်ုငသံို ကန်ုတင်ယာ်များ   ဝင်ေရာက်ရာ 
တွင်   သတ်မှတ်ေပးထားေသာ အစားထိုးယာ်ေမာင်းြဖင့ ် ဝင်ထွက်ခွင့ ်မူဝါဒ 
ေကာင့ ်မဆူယ်မိှင့ ်တတ်ုိင်ုင ံကျယ်ေဂါင်မိတိုတွင်    ကန်ုတင်ကားကီးများ   
ရက်ရှည်  တန်းစေီစာင့ဆ်ိင်ုးေနရပီး ယာ်ေကာပိတ်ဆုိလျက်ရိှသည်။ ထိကုဲသ့ို 
အခက်အခဲများ ကံေတွေနရသြဖင် ့ပိုကုန်ပိုင်းတွင ်ပုပ်သိုးပျက်စီးလွယ်သည် ့
ကုန်ပစ ည်းများမှာ  ပျက်စီးဆုံး ံးမ များရှိေသာေကာင် ့တုတ်ဘက်မှ ပစ ည်း 
အမှာ နည်းလာေကာင်း ဦးဝင်းေအာင်ခန်က ေြပာသည်။

သိုြဖစ်၍ ယာ်ေကာပိတ်ဆိုမ အဆင်ေြပေစရန် ကုန်ကားများကို မူလ 
အတိုင်း ြမန်မာယာ်ေမာင်းများြဖင့်သာ ေပးဝင်ရန်၊ ှစ်ိုင်ငံဝင်ေပါက်များကိ ု
ချဲရန်၊ တတ်ုိင်ုငဘံက်ြခမ်း၌ လပ်ုေဆာင်ရေသာ စစ်ေဆးမ များကိ ုအချန်ိေလ ာ ့
ချေပးရန်ှင့် ြမန်မာဘက်ရှိ သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏ လုပ်ေဆာင်မ များ 
ြမန်ဆန်ေစေရး မလိုအပ်သည်များကိ ုေလ ာ့ချစီစ်ေပးရန်  လိုအပ်ေကာင်း၊ 
ထိုြပင ်   တုတ်-ြမန်မာှစ်ိုင်ငံ   သက်ဆိုင်ရာ  အစိုးရများအေနြဖင့်လည်း 
ယင်းကစိ ှင့်ပတ်သက်ပီး ထထိမိမိ ိေဆွးေွးေစချင်ေကာင်း မဆူယ်အေဝးေြပး 
ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းထံမ ှသိရသည်။        

 ငိမ်းငိမ်း

မ ေလး   ဇွန်   ၂၀
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအေနာက်ပိင်ုး  ြပည်မိနယ်မှ   ပခဲူးတိင်ုး 
ေဒသကီး လယ်ေတာ်ကီး သမဝါယမအသင်းဥက    ဦးလှမိုး 
(ေခ ) ဦးထိုင်းထိုင်းှင့်အဖွဲ၊ ဝက်ထီးကန်မိမ ှ EC Terra 
Agriculture Co., Ltd. (ေရ ြပည်ေြမ) မန်ေနဂျင်းဒါိက်ုတာ 
Mr. Murray Linton ှင့်အဖွဲတိုသည ်ယေနနံနက်ပိုင်းက 
မ ေလးမိ သပိ ံလမ်းှင့ ်၇၃ လမ်းရိှ ဂရတ်ိေဝါလ်ကမု ဏ၏ီ 
တစ်သ းကာချာမျိးပွားအလပ်ုု၌ံ   စမ်းသပ်ေအာင်ြမင်လျက် 
ရှိေသာ     အဲဗားဂရင်းြမက်ှင့ ်  ေမွးြမေရးအစာအြဖစ ်
လက်ေတွအသုံးြပေဆာင်ရက်ေနမ များအား   ေလ့လာ 
ကည့် ကရာ   ကုမ ဏီမှ  တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံ 
ရှင်းလင်းြပသကသည်။

လာေရာက်ေလ့လာ
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး လယ်ေတာ်ကီးသမဝါယမအသင်း 

ဥက   က “က န်ေတာ်တိုေဒသမှာ ွားေမွးြမေရးလုပ်က 
ေတာ ့လ တ်ေကာင်းစနစ်နဲသာ လပ်ုကပါတယ်။ ဒလီိအုစာ 
ကို စနစ်တကျစိုက်ပျိးပီး ေက းမယ်ဆိုရင ်အသားလည်း 
တိုးပီး ဝင်ေငလွည်း တိုးမှာမို လာေရာက်ေလလ့ာကတာပါ” 
ဟု ေြပာသည်။

အဗဲားဂရင်းြမက်အမျိးအစားမှာ ေြမေကာင်း၊ ေြမညံ ့
မေရးစိုက်ပျိးိုင်ပီး   အပင်ပွား န်းြမင့်မား၍   ေလဒဏ် 
ကိုလည်း ခံိုင်ရည်ရှိေသာေကာင့ ်အထူးသြဖင့ ်အပူပိုင်း 
ေဒသတွင် ပိမုိြုဖစ်ထွန်းိင်ုသည်။ မလူက လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထုတ်လုပ်ရန်စမ်းသပ်ခ့ဲပီး ပုိတင်းအသားဓာတ် များြပား 
စွာပါဝင်သည့်အတွက်   အသားတိုး န်းြမင့်မားေစသည့ ်
တရိစ ာန်အစာအြဖစ် အသုံးြပခဲသ့ည်။ အဗဲားဂရင်းြမက်တွင် 
အသားဓာတ် ၁၃ ဒသမ ၉၄ ရာခိုင် န်းပါဝင်သည့်အတွက် 
တိရစ ာန်အစာအြဖစ်   အသုံးြပရာတွင ်  အသားတိုး န်း 
ြမင့်မားလာေစသည်။    ြမက်အရသာကိ ု   တိရစ ာန်များ 
ကိက်ှစ်သက်ကပီး ဆတ်ိ၊ သိုး၊ ွားအစာအြဖစ် အလွယ် 
တကူအသံုးြပုိင်သည်။ ေတာင်သူများအတွက် ဝင်ေငွတုိး 
သီးှံအြဖစ ်စိုက်ပျိးိုင်ပီး ေမွးြမေရးှင့်   တွဲဖက်ေဆာင် 
ရက်ပါက    ဝင်ေငွတိုး န်း     များစွာတက်လာိုင်ေသာ 
ြမက်အမျိးအစားြဖစ်သည်။

ေဆာင်ရက်
ေရ ြပည်ေြမကုမ ဏီအေနြဖင့်   ဧက   ၅၀၀၀   တွင် 

စိုက်ပျိးသီးှံမျိးစုံ စိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး အချိစိုက်ပျိးေရး 
လုပ်ငန်းများမှာ   ဝင်ေငွနည်းပါးလာသြဖင့ ်ဝင်ေငွြမင့်မား 
ေသာ သီးံှစိက်ုပျိးရန် ရှာေဖလွျက်ရိှေကာင်း၊ အဗဲားဂရင်း 
ြမက်အား လာေရာက်ေလ့လာပီး ေစျးကွက်အေနအထား 
ေလ့လာသုံးသပ်ကာ   စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ိုင်ေရးအတွက ်
ဆုံးြဖတ်ချက်များ ချမှတ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
မန်ေနဂျင်းဒါိက်ုတာ   Mr.  Murray  Linton က ေြပာသည်။

ယင်းေနာက် စိက်ုပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းြဖင့ ်
ေတာင်သူဝင်ေငွတိုး သီးှံများစိုက်ပျိးိုင်ေရးေဆာင်ရက ်
သွားရန် ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။ ဘန်ုးြမတ်ေခါင်

ြမစ်သား   ဇွန်    ၂၀
ဆည်ေရေသာက်  ေတာင်သူများအေနြဖင့် ေရထုတ်ပ န် 
တစ်ခုချင်းစီအလိုက် ဆည်ေရအသုံးချသူများအဖွဲ(Water 
User    Group-WUG)  ဖွဲစည်းြခင်းှင့် ပူးေပါင်းပါဝင ်
ဆည်ေြမာင်းစနစ(်PIM)ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး 
အတွက်   ယမန်ေနမွန်းလွဲ   ၂ နာရီက  ြမစ်သားမိနယ ်
ေအာင်ချမ်းသာေကျးရာ    ဓမ ာုံတွင်   ဆည်ေြမာင်းှင့ ်
ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ  တာဝန်ရှိသူများှင့် 
ကင်းတားလက်ဝဲေြမာင်း    DY-3A(TC-1)၏   WC1 ၏ 
ေရေသာက်ေတာင်သမူျား ေတွဆုညံိ  င်းကာ ုံးပင်ေရအသုံး 
ချသူများအဖွဲကိ ုဖွဲစည်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရအသုံးချသမူျားအဖဲွအေနြဖင့ ်ဆည်ေြမာင်းဥပေဒ 
များကိ ုေလးစားလိက်ုနာရန် လိအုပ်ေကာင်း ဆည်ေြမာင်း 
ှင့်    ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ   ဦးစီးအရာရှ ိ
ဦးထင်ေကျာလ်င်းက    ေတာင်သူများအား    မှာကားခဲ့ပီး 
ဆည်ေရအသုံးချသူအဖွဲဝင်များက    သိရှိလိုသည်များ၊ 
လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနေသာ   အခက်အခဲများကိ ု   ေမးြမန်း 
ေဆွးေွးကရာ  ၎င်းက  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးေပးခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ဆက်လက်ပီး ဖဲွစည်းရန်ကျန်ရိှေနေသာ ေရထတ်ုပ န် 
များအလိုက ်ေရအသုံးချသူများအဖွဲ(WUG) ဖွဲစည်းသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ပူးေပါင်းပါဝင ်  ဆည်ေြမာင်းစနစ်တွင ်
ေရအသုံးချသူများအေနြဖင့်လည်း ဆည်ေြမာင်းစနစ်တွင ်
ပါဝင်ေဆာင်ရက်လာိင်ုမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်စိက်ုပျိးေရး 
လပ်ုငန်းများတွင် အဓကိ ေဆာင်ရက်သမူျားြဖစ်လာမည်ြဖစ် 
ပီး  ဆည်ေရ၏အကျိးကို ပိုမိုသိရှိခံစားလာိုင်မည်ြဖစ ် 
ေကာင်း သိရသည်။ ေရအသံုးချေတာင်သူများသည် ဆည် 
ေြမာင်းအေဆာက်အအံုများကုိထိန်းသိမ်းမ များတွင် ကုိယ်တိင်ု 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်လာိုင်ြခင်းေကာင့ ်    ၎င်းတိုဆည်ေရ 
ေသာက်အတွင်းရိှ ေရေပးေြမာင်းများ၏   အပျက်အစီးများကိ ု
ချက်ချင်းြပြပင်ထိန်းသိမ်းိုင်မည်ြဖစ်၍    ကုန်ကျစရိတ် 
များပိမုိသုက်သာလာေစပီး အရည်အေသွးေကာင်းမွန်မ ကိ ု
ထိေရာက်စွာ  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
ထိုသိုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းေကာင့် ေရေပးေြမာင်းများ 
ေကာင်းမွန်ကာ ေရအေလအလွင့်နည်းပါးေစြခင်း၊ အချနိ်
တုိအတွင်းေရလုိအပ်ေသာေနရာများသုိ ေပးေဝုိင်ြခင်းတုိ 
ေကာင့ ်သီးှံများအထွက်တိုးကာ ဝင်ေငွတိုးပွားလာမည့ ်
အကျိးေကျးဇူးများ ရရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ဆမွုန်(ြပန်/ဆက်)

ကိပင်ေကာက ်  ဇွန်   ၂၀
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု 
ကိပင်ေကာက်   မိနယ်အတွင်းရှိ 
ေတာင်သူများအား   မိုးစပါးစိုက်ပျိး 
ရာသီတွင်    မိုးစပါးစိုက်ပျိးိုင်ရန ်
ေြမဩဇာများကိ ု    ေြခာက်လဆိုင်း 
အေက းစနစ်ြဖင့် မိနယ်သမဝါယမ 
အသင်းစလုမီတိက်မှ ေရာင်းချေပးေန 
ေကာင်း သိရသည်။

အေက းစနစ်ြဖင့်ေရာင်းချ
“ေကျးရာက    သမအသင်းသား 

ေတွကိုသာ အဓိကထားပီး သီးသန်  
ေရာင်းချေပးတာပါ။    အဲဒီဓာတ်ေြမ 
ဩဇာကို   တစ်အိတ်ကို   ေငွကျပ ်
၃၁၀၀၀  န်းနဲ   ဝယ်ယရူမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ေြခာက်လေကျာ်မ ှ ေပးဆပ်ရင်ေတာ ့
အတိုး ှစ်ကျပ် န်း ေပးရမှာြဖစ်ပါ 
တယ်”ဟ ုမိနယ်သမဝါယမအသင်းစ ု
ဥက    ဦးေကျာ်ြမင့်က ေြပာသည်။

ေကျာင်းကုန်း    ဇွန်    ၂၀
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခုိင် ေကျာင်းကုန်းမိနယ် သာယာလှပေစေရး 
အတွက်  ေကျာင်းကုန်းမိထိပ်ရှ ိဗိုလ်ချပ်ပန်း ခံ၌ ယေနနံနက် ၇ နာရီတွင် 
မိနယ်အတွင်းရှ ိဌာနေပါင်းစုံမှ စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးသန်ိးထွန်းှင့် 
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်မျိးဝင်းတို၏ ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ ဌာနဆိုင်ရာ
အကီးအကမဲျားှင့ဝ်န်ထမ်းများက ေကျာင်းကုန်းမိထိပ်ရိှ ဗိလ်ုချပ်ပန်း ခတွံင် 
စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

“သန်ရှင်းေရးြပလုပ်ပီးတာနဲ    ရက်လှပန်းေတွနဲ     အလှပန်းပင်ေတွကို 
ဆက်လက်စိက်ုပျိးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ လာမယ့ ်ဇလူိင်ု ၁၉ ရက် အာဇာနည်ေနကိ ု
ဗုိလ်ချပ်ပန်း ခံမှာ ကျင်းပမှာြဖစ်တ့ဲအတွက်  ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရက်ေနတာ ြဖစ်ပါ 
တယ်”ဟု ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်သန်းက ေြပာသည်။ 

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

တုတ်ိုင်ငံသို ကုန်စည်သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင်
ကုန်တင်ကားခများ ယခင်ထက် ှစ်ဆြမင့်တက်

မိုးစပါးစိုက ်   ေတာင်သူများအား 
မိုးစပါးစိုက်ပျိးရာသီတွင ်အခက်အခဲ 
များ မြဖစ်ေပ ေစရန် စုိက်ပျိးေရးသွင်း
အားစုတစ်ခုြဖစ်သည့် ဓာတ်ေြမဩဇာ 
ကို   စပါးေပ ချနိ်  ေြခာက်လကာမ ှ
ေပးဆပ်ရမည့်   အေက းစနစ်ြဖင့ ်
ေရာင်းချေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိ 
သည်။

ကိပင်ေကာက်မိနယ်အတွင်း၌ 

ေကျးရာ      စိုက်ပျိးေရးသမအသင်း 
ေပါင်း ၂၇၂ သင်း၊   ေတာင်သူေပါင်း 
၁၃၀၀၀     ခန်ရှိရာ   မိနယ်သမ 
အသင်းစုမှ စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစု 
ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာ ၇၁၇ အိတ် 
ကို ေြခာက်လကာစပါးေပ ချနိ်မှေပး
ဆပ်ရန်အတွက်    ေရာင်းချထားပီး 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

ေကျာင်းကုန်းမိ သန်ရှင်းသာယာလှပေစေရး
စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး ြပလုပ်

စမ်းသပ်ေဆာင်ရက်ပီး ေအာင်ြမင်လျက်ရှိေသာ
အဲဗားဂရင်းြမက ်စိုက်ပျိးိုင်ေရးေလ့လာ

ြမစ်သားမိနယ်တွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်  ေရအသုံးချသူများအဖွဲ ဖွဲစည်း

ေကျးရာသမအသင်းသား ေတာင်သူများကို ေြမဩဇာများ အေက းစနစ်ြဖင့်ေရာင်းချ



  

ညိညိယ်(ဒိုက်ဦး)

ှလုံးသားထဲက တက သိုလ်
   ရန်ကုန်တက သိုလ် ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ ်ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ရန်ကုန်တက သိုလ် ဂျပ်ဆင်ခန်းမ။

မိြပအေမွအှစ်အြဖစ ်သတ်မှတ်ခံရသည့် ရန်ကုန်တက သိုလ်ရှိ သစ်ပုပ်ပင်ကီး။

တကယ်ေတာ ့ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုကီးသည်   က န်မတိုအတွက်  

အမှတ်တရများစွာရှိခဲ့၏။   အသိပညာ  အလိမ ာများစွာ  ရရှိခဲ့ 

၏။   အတတူကွ     ေပါင်းသင်းဆက်ဆတံတ်ရန် လမူ ဆက်ဆေံရး 

အတတ်များ    ရရှိခဲ့ရာေနရာြဖစ်၏။  လွတ်လပ်ေပျာ်ရ င်ေသာ 

ငယ်ဘဝများကို ြဖတ်သန်းခဲ့သည့်  ေနရာဌာနလည်း  ြဖစ်၏။ 

ထိုအတွက်  ရန်ကုန်တက သိုလ်သည်  က န်မတို  အမဲတမ်း  

သတိတရရှိေနမည်သာ...

ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

မိြပအေမွအှစ်

(၃၂)ခုေြမာက ်ရန်ကုန်မိြပအေမွအှစ်အြဖစ ်ရန်ကုန် 

တက သိုလ်ရှိ သစ်ပုပ်ပင်အား အြပာေရာင်ကမ ည်းြပား 

တပ်ဆင်ေကာင်း ၇- ၉ -၂၀၁၉  ရက် (စေနေန) ထုတ်  
ဂျာနယ်များတွင် ဖတ်ရ၏။ ရန်ကုန်တက သိုလ်တွင်   

ပညာသင်ခွင့ ် ရရိှခဲသ့အူေနြဖင့ ်ဝမ်းသာဂဏ်ုယမူပိါသည်။

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဒဇီင်ဘာလတွင်  ရန်ကန်ုတက သိလ်ု 
သည်  ှစ်  (၁၀၀)    သက်တမ်းေရာက်ေတာမ့ည်    ြဖစ်ပါ 

သည်။ ှစ်(၁၀၀)ြပည့် အထိမ်းအမှတ်ပွဲများကို ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ်  တစ်ှစ်ပတ်လုံးကျင်းပမည်ဟ ု သထိားပါသည်။ 

ထိုအတူ  မိြပအေမွအှစ်အြဖစ ်   သတ်မှတ်ခံရသည့်   

သစ်ပပ်ုပင်ကီးသည်လည်း ရန်ကန်ုတက သိလ်ု၏  တန်ဖိုး 
မြဖတ်ိင်ုသည့ ်    အမှတ်တရအေမအွှစ်လည်း    ြဖစ်ေန 

ပါသည်။

အမှတ်တရများစွာ

၁၉၆၇−၆၈ မှ ၁၉၇၀−၇၁ ခုှစ် ပညာသင်ခဲ့သည့ ်

ကာလြဖစ်၏။  ထိုအချနိ်   ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီးတွင ်
က န်မတိုအတွက်   အမှတ်တရများစွာ    ရှိပါသည်။ 

တက သိုလ်စာကည့်တိုက်၊ အပန်းေြဖရိပ်သာ၊ ဂျပ်ဆင် 
ခန်းမ၊ ဝိဇ ာခန်းမ၊ သိပ ံခန်းမတုိသည် က န်မတုိဘဝတွင်  

အမဲတမ်းအမှတ်ရစရာ ေနရာများြဖစ်ပါသည်။
အပန်းေြဖရပ်ိသာတွင် အေဆာင်လိက်ု  အားကစား 

ပွဲများ၊ ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆိုပွဲ၊  တ်ဆက်ပွဲများ  
ကျင်းပက၏။ ထိုအတ ူအပုညာသင်တန်းများြဖစ်သည့ ် 

ေစာင်း၊ ပတ လား  သင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်ခဲ့၏။ ပန်းချ ီ

သင်တန်းကိ ုစေန၊ တနဂ  ေေွနများတွင် သင်ကားေပး၏။ 
ဆရာကီး ဦးြမတ်ေကျာ် ၊ ဆရာကီး ဦးလွန်းက ယ်တုိက 

သင်ကားေပး၏။ ဆရာကီး   ဦးလွန်းက ယ်ကိ ုယခအုထ ိ  
ကျန်းမာရ င်လန်းစွာ ေတွြမင်ေနရ၍ ဝမ်းသာမိပါသည်။

ြပဇာတ်သင်တန်းများကိ ုဝဇိ ာခန်းမတွင် ပတ်ိရက် 

တိုင်း သင်ကားေပး၏။   ဆရာကီး  ဦးသိန်းေဖြမင့်ှင့ ်
(အစ်ကိေုလး) ဗိလ်ုကေလးတင့ေ်အာင်တိုက လာေရာက် 

သင်ြပ၏။ သင်တန်းဆင်း  သငူယ်ချင်းက ဖတ်ိကားသြဖင့ ် 
“အိုဘယ့်တဏှာေဒါနြပဇာတ်” ကို ကည့်ခွင့်ရခဲ့၏။

အပန်းေြဖရိပ်သာတွင ်  အတန်းေဖာ်သူငယ်ချင်း  

ေအာင်စိုး(ဦး)၏ “ချစ်စွာေသာ အိုမိခင်” ြပဇာတ်ှင့်  
ဆရာကီး ဦးေအာင်သင်း၏ “ြမန်မာ့ေြမ” ြပဇာတ်များ 

တွင် ပါဝင်တင်ဆက်ခွင့်ရခဲ့သည်မှာလည်း အမှတ်တရ 

ြဖစ်၏။

“အ”သုံးလုံး

၂၀၁၉ ခုှစ် ိုင်ငံတကာစာတတ်ေြမာက်ေရးေန   

အထိမ်းအမှတ်များကိ ုိုင်ငံအှံကျင်းပသည့ ် သတင်း 

များကိဖုတ်ရ၏။ ထိအုခါ က န်မတို စာတတ်ေြမာက်ေရး 
လ ပ်ရှားမ တွင် အုတ်တစ်ချပ်သဲတစ်ပွင့်အြဖစ် ပါဝင် 

လုပ်အားေပးခဲ့သည်ကိ ု သတိရမိ၏။  ၁၉၇၀  ြပည့်ှစ် 

ေကျာင်းပိတ်ရက်တွင်   ြမင်း ခံခိုင်    ဆီမီးခုံအပိုင်  

ကလုားရာသို သွားေရာက်၍ လပ်ုအားေပးခဲရ့၏။ ရန်ကန်ုမှ  
ညေနဘက်ထွက်သည့ ်ရထားကီးတစ်စင်းလုံး လပ်ုအားေပး  

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများှင့ ်ြပည့်ေန၏။ တက သိုလ်  
အသီးသီးမှ ေကျာင်းသားများ မိတ်ေဆွဖွဲကာ ေပျာ်စရာ 

ခရီးတစ်ခုြဖစ်၏။ ကိုယ်တာဝန်ကျရာေဒသတွင ် ဆင်းက 

ရ၏။ သူငယ်ချင်း ပျ်းမနားေမာင်နီသင်းှင့် ကုိေမာင်ဟန် 
က ပဂုေံညာင်ဦးက မဂ  လာ သာစည်ရာတွင်    တာဝန်ကျ၏။ 

တစ်ေယာက်က စာသင်ေပး၏။ တစ်ေယာက်က စစ်ပညာ 

သင်ေပး၏။ သူတို  ှစ်စ် လုပ်အားေပးသွား၏။ ထိုစ်က  

စာတတ်ေြမာက်ေရးလ ပ်ရှားမ ကို ဆရာကီး ဦးသန်းဦးက 

ဦးေဆာင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်၏။ ယခအုချန်ိတွင်  ကျန်းမာသက်ရှည် 
ေနသည့် ဆရာကီးအတွက ်ဝမ်းသာမိပါသည်။

ှစ်(၅၀)ပွဲေတာ်
၁၉၇၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ရန်ကုန်တက သိုလ်၏ ှစ်(၅၀)

ြပည့်   အခမ်းအနားများကျင်းပပါသည်။ ၁၆-၁၂-၂၀၁၉ 

ရက်ထုတ် စံေတာ်ချနိ်သတင်းစာတွင ်ဆရာေအာင်ြမင့်ဦး 
(မဟာဝဇိ ာ)၏ ၁၃၀၀ ြပည့ ် အေရးေတာ်ပုံကီးှင့ ် တိုဗမာ 

အစည်းအုံးဟူေသာ ေဆာင်းပါးကိ ုဖတ်ရ၏။

ထိုအခါ ၁၃၀၀  ြပည့်အေရးေတာ်ပုံ  ကဇာတ်ကို 
စင်တင်ြပခဲသ့ည့ ်ှစ် (၅၀)ြပည့ ်ရန်ကန်ုတက သိလ်ု အခမ်း 

အနားများကို သတိရမိ၏။ ၁၃၀၀ ြပည့် အေရးေတာ်ပုံ 
ကဇာတ်ကိ ုဝဇိ ာခန်းမေရှရိှ   ဇာတ်စင်ကီးတွင်  တင်ဆက် 

၏။ စတ်ိပညာမှ ဆရာ ေဒါက်တာဦးေကျာ်စန်ိက ဒါိက်ုတာ 

လုပ်၏။ က န်မတို သီရိေဆာင်မှ သူငယ်ချင်းများ၊ မိထဲမ ှ 

သူငယ်ချင်းများအတွက ် ပင်နီတိုက်ပုံ၊    ပင်နီအက   ျမီျား 

ရှာေဖွေပးရ၏။ ဆံထုံးထုံးဖို ဆံစုများ ရှာေဖွရ၏။ ယခု 

ေခတ်လို  အလှြပင်ဆိုင ်များများစားစားမရှိ၍    ဝိုင်းဝန်း 

ထုံးကရ၏။ အြခားတက သိလ်ုများကလည်း ြပဇာတ်များ၊ 

အဆိုအကများြဖင့ ်   တင်ဆက်က၏။    ေပျာ်ရ င်ဖွယ် 

ေကာင်းသည့်ကာလြဖစ်၏။

က န်မက    ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမတွင ်    ဖွင့်လှစ် 

ထားသည့်  စာအုပ်ြပခန်းတွင ် တာဝန်ကျ၏။  ညဘက် 

တွင်  ြပဇာတ်ကဇာတ်များ   ြပလုပ်၏။  ေနဘက်တွင်   

တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်း၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည်။

ှစ ်   (၅၀)  ြပည့်ပဲွေတာ်တွင်    မိနယ်အလုိက်   
စားေသာက်ဆိင်ုများ ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချရာ ေဈးတန်းများသို 

ဝယ်ယူစားေသာက်ရသည်မှာ  ေပျာ်ရ င်ဖွယ်ေကာင်းလ ှ

သည်။ က န်မက သူငယ်ချင်း ေစာမ  ဖျာပုံမုန်ဟင်းခါး 

ဆိုင်တွင်     ဝိုင်းဝန်းေရာင်းချရင်း    မုန်စားခဲ့က၏။      
လွတ်လပ်ေပျာ်ရ င်ဖွယ်ေကာင်းသည့်    တက သိုလ် 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူဘဝများ ြဖစ်၏။

ထူးထူးြခားြခား

ရန်ကန်ုတက သိလ်ု   ှစ်(၅၀) ြပည့ ်ကျင်းပသည့ေ်န 

များတွင်  ထူးထူးြခားြခား ှင်းလိ၊ု  မိုးလိ ုတဖဲွဖဲွကျေန၏။  
ချမ်းေအးသည့ ်အရသာကို ခံစားကရ၏။ က န်မတိုက  

ချမ်းေအးသည့်ရာသီဥတုကိ ု  အမ မထားဘဲ   ေပျာ်ရ င်  

ဖွယ်ရာ ငယ်ဘဝကိ ုြဖတ်သန်းခဲ့ကပါသည်။

စာမျက်ှာ ၇ သို 



 စာမျက်ှာ ၆  မှ
 ှစ်(၅၀)  ပဲွသည်    ှစ်ရက်မ သာကျင်းပခွင့ရ်ခဲ၏့။ 

ရန်ကုန်တက သုိလ်ှစ်(၁၀၀)ြပည့်ပဲွက တစ်ှစ်ပတ်လံုး 
ကျင်းပခွင့်ရသည်မှာလည်း ထူးြခားမ တစ်ခုြဖစ်၏။ 

လွမ်းရတဲ့သူေတွ
ှစ ် (၅၀)ကာလ    စာသင်ှစ်များတွင်  ရန်ကုန် 

တက သိုလ် ပါေမာက ချပ်မှာ  ဆရာကီး  ေဒါက်တာ  
ေမာင်ေမာင်ခ ြဖစ်၏။ ေမာ်ကွန်းထိန်းမှာ   ဆရာကီး   
ဦးစံအုန်းှင့် ဆရာမ ေဒ စိန်စိန် ြဖစ်၏။ က န်မတို သီရိ 
ေဆာင် အေဆာင်မှးမှာ  မမသ၊ီ အေဆာင်နည်းြပ ဆရာမ   
ေဒ သန်းွဲှင့်  ဆရာမေဒ ကင်ဦးြဖစ်၏။    ြမန်မာစာ 
ပါေမာက မှာ ဆရာကီး ဦးေမာင်ေမာင်ကီး ြဖစ်၏။ ဥပေဒ 
ဌာနက ဆရာဦးကိယု၊ု ြမန်မာစာဌာနက ဆရာဦးဖိုးေကျာ် 
ြမင့တ်ိုကလည်း  ေကျာင်းသားများကားတွင် ထင်ေပ ၏။

ဥပေဒဌာနမှ ဆရာမ ေဒ သန်းဲွ၊ ဆရာမ ေဒ ကင်ဦး၊  
ြမန်မာစာဌာနမှ ဆရာဦးခင်ေအး (ေမာင်ခင်မင်-ဓုြဖ)၊ 
ဆရာ ဦးေစာထွန်း၊ ဆရာမ ေဒ မာေလး၊ ေဒ ပိ၊ု  ေဒ သသီ ီ
ထွဋ်စသြဖင့် ယေနအထိ ကျန်းကျန်းမာမာ ရိှေနကေသး၏။

ေဖာ်ြပ၍   မကုန်ိုင်သည့်    ဆရာ   ဆရာမများ   
ရှိပါေသးသည်။ ကွယ်လွန်သွားသည့်သူများ၊ သက်ရှိ   
ထင်ရှားရိှသမူျားအားလုံးကိ ုလွမ်းဆွတ်သတရိမပိါသည်။

ဒီဇင်ဘာလတိုင်း
တက သိုလ်ဓမ ာုံကီးတွင်     ှစ်စ်ှစ်တိုင်း 

ြမန်မာစာ ဆရာ  ဆရာမများကန်ေတာ့ပွ ဲ  ကျင်းပ၏။  
က န်မတို   သူငယ်ချင်းများ   ှစ်တိုင်းလို    ထိုပွဲကို 

တက်ေရာက်ခဲ့က၏။  ကန်ေတာ့ပွဲအပီးတွင်   ရန်ကုန် 
တက သိုလ်ဝင်းထဲ   ဝင်က၏။   အဓိပတိလမ်းအတိုင်း 
ေလ ာက်ကာ     သစ်ပပ်ုပင်ကီးကိ ု  အလွမ်းေြပကည့်က၏။  
ငယ်ဘဝများကို  သတိရ၏။ သီရိေဆာင်ဘက်သိုလည်း 

သွားက၏။ သိုြဖစ်၍ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုသည် က န်မတိုှင့် 
အေဝးကီးတွင ်ရှိမေနပါ။

ှစ် ၁၀၀
ရန်ကုန်တက သုိလ်ကီး၏ ှစ် (၁၀၀)ြပည့်ပဲွကုိ တစ်ှစ် 

ပတ်လုံး  ကျင်းပမည်ဟ ုသရိပါသည်။ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု 
ကီးမှ ထူးခ န်ထက်ြမက်ေသာ   ပဂု ိလ်များ   ေပ ထွန်းခဲ၏့။ 
ပညာရည ်   ြမင့်မားသူများလည်း  ေမွးထုတ်ေပးခဲ့၏။  
အစ်အလာကီးမားသည့အ်ေလျာက် ဂဏ်ုသကိ ာလည်း 
ြမင့်မား၏။

က န်မတိုက   ထိုသို   အစ်အလာကီးမားသည့ ်
ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီးတွင ်  ပညာသင်ခွင့်ရခဲ့သည်ကိ ု 
ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါသည်။ 

ှလုံးသားထဲက
ရန်ကုန်တက သုိလ်၏ ှစ် (၁၀၀) ြပည့်ပဲွသုိ  ပါဝင် 

ဆင် ဲကရန် သငူယ်ချင်းများှင့ ်ချန်ိးဆိရုဦးမည်။ သိုေသာ်  
ှစ် (၅၀) ကိ ု ြဖတ်သန်းခဲ့ကပီးြဖစ်၍  အသက်ေတလွည်း  
ရလာပီ၊ အနယ်နယ်အရပ်ရပ် ေရာက်ေနကပီ။   ေတွဖို 
လွယ်ပါ့မလား။

ှစ် (၅၀)   ကိ ု   ြပန်လွမ်းရင်း    ှစ် (၁၀၀) ြပည့က်ိ ု
ကိဆိုရပါသည်။

တကယ်ေတာ ့ရန်ကန်ုတက သိလ်ုကီးသည် က န်မ 
တိုအတွက်   အမှတ်တရများစွာရှိခဲ့၏။   အသိပညာ 
အလိမ ာများစွာ  ရရှိခဲ့၏။  အတူတကွ   ေပါင်းသင်း 
ဆက်ဆတံတ်ရန် လမူ ဆက်ဆေံရး အတတ်များရရိှခဲရ့ာ  
ေနရာြဖစ်၏။ လွတ်လပ်ေပျာ်ရ င်ေသာ ငယ်ဘဝများကိ ု
ြဖတ်သန်းခဲ့သည့်ေနရာဌာနလည်း  ြဖစ်၏။ ထိုအတွက် 
ရန်ကုန်တက သုိလ်သည် က န်မတုိ အမဲတမ်းသတိတရ 
ရှိေနမည်သာ။

ှလုံးသားထဲက တက သိုလ် -----------။

ရန်ကုန်တက သိုလ် အပန်းေြဖရိပ်သာ(RC)။

ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
ေမ ၅ ရက်တွင် ၂၃ ဦး၊ ေမ ၈ ရက်တွင် ၁၀၀၊ ေမ ၁၀ 
ရက်တွင် ၄၄ ဦး၊ ေမ ၁၁ ရက်တွင် ၁၃ ဦး၊ ေမ ၁၂ ရက်တွင် 
၄၁ ဦး၊ ေမ ၁၃ ရက်တွင် ၁၆ ဦး၊ ေမ ၁၄ ရက်တွင် ၃၈ ဦး၊ 
ေမ ၁၅ ရက်တွင် ၁၂၀၊  ေမ ၁၆ ရက်တွင် ၇၆ ဦး၊ ေမ ၁၇ 
ရက်တွင် ၉၀၊ ေမ ၁၉ ရက်တွင် ၆၄ ဦး၊ ေမ ၂၂ ရက်တွင် 
၃၆ ဦး၊ ေမ ၂၃ ရက်တွင် ၆၀၄ ဦး၊ ေမ ၂၄ ရက်တွင် ၁၁၁၈ဦး၊ 
ေမ ၂၅ ရက်တွင် ၁၂၇၇ ဦး၊ ေမ ၂၆ ရက်တွင် ၁၃၉၄ ဦး၊ ေမ 
၂၇ ရက်တွင် ၁၄၃၄ ဦး၊ ေမ ၂၈ ရက်တွင် ၁၁၆၈ဦး၊ ေမ ၂၉ 
ရက်တွင် ၁၂၀၂ဦး၊ ေမ ၃၀ ရက်တွင် ၁၁၅၂ ဦး၊ ေမ ၃၁ 
ရက်တွင် ၁၅၁၁ဦး၊ ဇွန် ၁ ရက်တွင် ၁၀၄၃ ဦး၊ ဇွန် ၂ ရက်တွင် 
၁၅၁၇ ဦး၊ ဇွန် ၃ ရက်တွင် ၁၅၄၇ ဦး၊ ဇွန် ၄ ရက်တွင ်
၁၂၀၄ဦး၊ ဇွန် ၅ ရက်တွင် ၁၁၉၀၊ ဇွန် ၆ ရက်တွင် ၁၇၈၄ဦး၊ 

ဇွန် ၇ ရက်တွင် ၁၆၃၅ ဦး၊ ဇွန် ၈ ရက်တွင် ၉၄၆ဦး၊ ဇွန် ၉ 
ရက်တွင် ၁၀၉၄ ဦး၊ ဇွန် ၁၀ ရက်တွင် ၉၉၄ဦး၊ ဇွန် ၁၁ 
ရက်တွင် ၆၇၀၊ ဇွန် ၁၂ရက်တွင ်၈၂၃ ဦး၊ဇွန် ၁၃ ရက်တွင် 
၇၇၅ဦး၊ ဇွန် ၁၄ ရက်တွင် ၆၀၀၊ ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် ၅၀၆ဦး၊ဇွန် 
၁၆ ရက်တွင် ၆၄၄ဦး၊ ဇွန် ၁၇ ရက်တွင် ၈၇၇ ဦး၊ ဇွန် ၁၈ 
ရက်တွင် ၆၉၈ ဦး၊ ဇွန် ၁၉ ရက်တွင် ၄၉၄ဦး၊ ယေနတွင် 
၆၅၇ ဦး ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး စုစုေပါင်း ၃၁၃၇၈  ဦးထိ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

ယေန   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများအေနြဖင့် တိုင်း 
ေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အသီးသီးမှ အမျိးသား ၃၇၃ ဦး၊ အမျိး 
သမီး ၂၈၄ ဦး စုစုေပါင်း ၆၅၇ ဦးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိန်လင်းေအာင်
(ြပန်/ဆက်)

ဓုြဖမိနယ်တွင် မိုးရာသီကာလ ေရေဘးအ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး လက်ေတွသုပ်ြပ

ဓုြဖ   ဇွန်   ၂၀
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဓြုဖမိနယ် 
တွင် မိုးရာသကီာလ ေရေဘးအ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ရန်   လက်ေတွ 
သုပ်ြပမ ကို  ယမန်ေန   နံနက်  ၉ 
နာရီက    ဟသ  ာတတစ်ဖက်ကမ်း 
တာမိင်ု (၄၆/၄) မရမ်းေချာင်း ေရကင်း 
စခန်း၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

ေရှးဦးစွာ    ခိုင်ဆည်ေြမာင်းှင့ ်
ေရအသုံးချမ     စီမံခန် ခွဲေရးဦးစီး
ဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ဦးမျိးထိက်ုက လက်ေတွသပ်ုြပြခင်း 

ရည်ရယ်ချက်များအား    ရှင်းလင်း၍ 
မိနယ် ဦးစီးအရာရိှ ဦးေကျာ်စုိးခုိင်က 
မိုးတွင်းကာလတွင ်  ကံေတွရတတ် 
ေသာ ေရေဘးအ ရာယ်ှင့် ပတ်သက် 
၍ ကိတင်သတြိပရမည့ ်အချက်များ၊ 
ကာကွယ်ရန်     နည်းလမ်းများှင့် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့ ်လုပ်ငန်း 
များအား    ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး 
ေရေပါက် (ထူးေပါက)် ေပါက်ြခင်းှင့် 
သဗွဲက်ထြခင်းအတွက် ေရေခ ွေခြွခင်း၊ 
တာေပ ေရေကျာ်ြခင်းအတွက် တာထိပ် 
ဆင့်ြခင်း၊   တာအိ  တာေလ ာြခင်း၊ 

လ  င်းပုတ်ြခင်း၊ ကမ်းပိြခင်း၊ ေရစိမ့် 
ြခင်းတုိအတွက် ကာကွယ်မ နည်းစနစ် 
များကို   လက်ေတွသုပ်ြပသေပးခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

သုပ်ြပပွဲသို   ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်  ဦးတင်လှ၊   မိနယ် 
အေထွေထွအုပ ်ချပ ်ေရးဦးစီးဌာန 
မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးေကျာ်ေကျာ် 
ဦး၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများှင့် 
ြမစ်ကမ်းအနီးအနားရှိ ေကျးရာများမှ 
ြပည်သူများ    တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။           မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ငမိုးရိပ်ေချာင်းကမ်းနားတစ်ေလ ာက် စိမ်းလန်းသာယာေရး
သစ်ပင်ပျိးပင် ၇၅၀ စိုက်ပျိးမည်

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၀
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်   အမှတ် 
(၁၄ ) ရပ်ကွက်    ငမိုးရိပ်ေချာင်းကမ်းနား 
တစ်ေလ ာက်   စိမ်းလန်းသာယာေရး 
အတွက်       ေဒသအေြခအေနှင့် 
ကိုက်ညီသည့်  သစ်ပင်ပျိးပင် ၇၅၀ 
ကို  မိုးရာသီကာလအတွင်း  စိုက်ပျိး 
ကမည်ြဖစ်သည်။

ယမန်ေနက      ပထမအကိမ ်
အြဖစ်  ပျိးပင် ၁၅၀ ကို စိုက်ပျိးက 
သည်။  သစ်ပင်စိုက်ပျိးရာသို ေတာင် 
ဥက လာပမိနယ်ရှ ိ      လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များ၊   သယံဇာတှင့် 
သစ်ေတာေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန် 
ရှိသူများ၊     မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးမှး၊  စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတီဝင်များ   အရန်မီးသတ် 
တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ် ကက်ေြခန ီ   တပ်ဖဲွ 

ဝင်များက  လာေရာက်စိုက်ပျိးခဲ့  
ေကာင်း သရိသည်။                          ေအာင်သရူ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တိုကမ ာ သာယာလှပ စိမ်းြမြမ



ဇွန် ၂၁၊ ၂၀၂၀

မ ေလး   ဇွန်   ၂၀မ ေလး   ဇွန်   ၂၀

အထက်ြမန်မာြပည်တစ်ခလုုံးအတွက် အကျိးြပေဆာင်ရက် 

ိုင်စွမ်းရှိသည့ ် ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီ ဓာတ်ခွဲခန်းအသစ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (Public Health 

Laboratory-Mandalay) အေဆာက်အအုံ တည်ေဆာက် 

ရန်အတွက် ပ က်တင်မဂ  လာေဆာင်ရက်ြခင်းအစီအစ်

ကိ ု ဇွန် ၁၉ ရက် နနံက် ၆ နာရခဲွီက မဟာေအာင်ေြမမိနယ် 

၃၅ လမ်း၊ ၆၅ လမ်းှင့် ၆၆ လမ်းကားရှ ိအဆိုပါဌာနဝင်း 

အတွင်း၌ ြပလုပ်ခ့ဲရာ မ ေလးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာေဇာ်ြမင့်ေမာင်တက်ေရာက်၍    ပ က်တင် 

ေပးခဲ့သည်။

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရိှသူတုိက 

ပ က်တင်မည့်      သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီးတိုတွင် 

ေနရာယူပီး မဂ  လာအချနိ်တွင်  ပ က်တင်အစီအစ်ကို

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်     တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည်

ဓာတ်ခွဲခန်းအသစ်တည်ေဆာက်မည့်ေြမေနရာ၊ လက်ရှိ 

ကိုဗစ်-၁၉   အတည်ြပစစ်ေဆးေပးေနသည့်   ြပည်သူ    

ကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(မ ေလး)ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

အတည်ြပစစ်ေဆးစက်    ထပ်မံတပ်ဆင်ပီးစီးမ အေြခ 

အေနတိုကိလုိက်ုလံကည့် ကာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က  ယခုေဆာက်လုပ်မည့ ်  ိုင်ငံတကာအဆင့်မီြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (မ ေလး) သည် အထက် 

ြမန်မာြပည်အတွက ်အလိုအပ်ဆုံးှင့် ကျန်းမာေရးက   

အေထာက်အကြူပမည့ ်ဓာတ်ခဲွခန်းအသစ်ြဖစ်ရာ NHL ၏  

စခံျန်ိစံ န်းများှင့အ်ည ီ  တည်ေဆာက်သွားေရး၊ လပ်ုငန်း 

များ အြမန်ဆုံးအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊ 

လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန် ေဆာင်ရကေ်ရးှင့် 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ပီးစီးိင်ုေရးတိုအတွက် ကိးစား 

ေဆာင်ရက်သွားရန ်   တာဝန်ရှိသူများအား   တိုက်တွန်း

မှာကားခဲ့သည်။

အဆုိပါအေဆာက်အအံုသစ်ကုိ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ၏     ကီးကပ်လမ်း န်မ ြဖင့်   မ ေလးမိြပ  

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးရန်ပံုေငွရှာေဖွေရးေကာ်မတီမှ ေငွကျပ် 

သန်ိး ၈၅၀၀ ခန် အကန်ုအကျခတံည်ေဆာက်လှဒါန်းြခင်း 

ြဖစ်ပီး အေဆာက်အအုမှံာ RC အမျိးအစားှစ်ထပ်ခဲွအလျား 

၆၉ ေပ၊ အနံ ၅၉ ေပရှိပီး ဓာတ်ခွဲအမျိးအစား Bio Safety 

Level 2 (Plus) အဆင့ရိှ် ိင်ုငတံာအဆင့မ်ဓီာတ်ခဲွခန်းများ 

စီမံခန် ခဲွမ ံုးခန်း၊ သင်တန်းခန်းမ၊ ုိင်ငံတကာဓာတ်ခဲွခန်း 

များကဲသ့ို Sensor Air Lock တခံါးများ၊ Negative Pressure  

Room ဓာတ်ခွဲခန်းများ၊ စွန်ထုတ်ေရဆိုးစနစ်ှင့် စွန်ပစ် 

ပစ ည်းများအတွက် စနစ်တကျ စမီေံဆာင်ရက်ြခင်းများှင့ ်

ဓာတ်ခွဲစက်အသစ် သုံးစုံထားရှိေဆာင်ရက်ရန ်NHL  ၏ 

သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်များှင့်အညီ       သုံးလအတွင်း   

အပီးတည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    မ ေလးမိြပ

ဖွံဖိးတုိးတက်ေရး  ရန်ပံုေငွရာှေဖွေရးေကာ်မတီ   ဥက   

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်းက ေြပာသည်။

မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိုယ်ပွား)မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၀ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၀

မိြပစိန်ေခ မ များဆိုင်ရာ      အသိပညာေပး 

ဇာတ်လမ်းတိုပိင်ပဲွ ဆခုျးီြမင့ပဲွ်ကိ ုယမန်ေန  မွန်းလဲွ 

၂ နာရီက ရန်ကုန်မိ  မိေတာ်ခန်းမ၌  ကျင်းပရာ 

ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတဝီင် 

ေဒ သန်းြမင့်ေအာင်၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ် ေရး 

ှင့်          ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ       စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာန 

 န်ကားရးမှး ဦးဝင်းေရ ၊ ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ပိင်ပွဲဝင် 

ဆုရရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီဝင ် ေဒ သန်းြမင့်ေအာင်၊   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်     ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာန  ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန်ခဲွမ ဦးစီးဌာန 

 န်ကားရးမှး ဦးဝင်းေရ တိုက အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး ဆုရရှိသူများအား  ဆုများအသီးသီး 

ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ဆုေပးပွဲတွင်   ပိုမိုဆန်းသစ်  ပိုေဆာင်ေရးစနစ်၊ 

အားလုံးေကျာ်လ ား  စိန်ေခ မ များ  ေခါင်းစ်ြဖင့ ်

ကိုေစာ ေကျာ်သူထွန်းက ပထမ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ချစ်ြမတ်ိုးပါေခါင်းစ်ြဖင့ ်ကိုဖိုးေဇာ်က အထူးဆု၊ 

ယာ်ှင့် လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးစည်းကမ်း

တကျလိုက်နာေပး  ေခါင်းစ်ြဖင့်  ကိုထွန်းေအာင် 

ေကျာ်က ှစ်သိမ့်ဆု အသီးသီးရရှိခဲ့ကသည်။

မိြပစိန်ေခ မ များဆိုင်ရာ      အသိပညာေပး

ဇာတ်လမ်းတိုပိင်ပဲွကိ ုရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာ

ယာေရးေကာ်မတီ၊     ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံ 

ခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနှင့်     ပလန်အင်တာေနရှင်နယ် 

ြမန်မာတိုက ကီးမှးကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။

အဆုိပါဇာတ်လမ်းတုိပိင်ပဲွေလ ာက်လ ာများကုိ 

ဧပီလဆန်းပိုင်းက   အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်ေခ ယူခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ကာ      မိြပသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သိမ်းေရး၊  စွမ်းအင်ေခ တာေရး၊ လမ်းှင့်ယာ် 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ စွန်ပစ်အမ  က်စနစ်တကျ

စွန်ပစ်ေရး   စေသာအေကာင်းအရာများအေပ  

မတူည်၍ ပညာေပး ဗဒီယီိဇုာတ်လမ်းတိမုျားိက်ုကူး 

ကာ ယှ်ပိင်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

ဒိုက်ဦးဒိုက်ဦး

ဒိုက်ဦးမိနယ် ဘိုင်းဒါးဆည်ေရေသာက်စနစ်တွင် ပူးေပါင်းဆည်ေြမာင်းစီမံ

ခန်ခဲွမ လုပ်ငန်းများ ထိေရာက်ေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရက်ုိင်ရန်အတွက် ေရအသံုးချ 

သူများအဖွဲ    ဖွဲစည်းြခင်းကိ ု  ဇွန်လဒုတိယပတ်က   ဒိုက်ဦးမိနယ်အတွင်းရှ ိ

ဗျက်ကီးေကျးရာှင့်    အင်းသဇင်ေကျးရာတုိရိှ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းဓမ ာံု 

များ၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

တိုင်းေဒသကီး  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးသူရေဇာ်၊ ဆည်ေြမာင်းှင့ ်

ေရအသုံးချမ စမီခံန် ခဲွေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးသာယာ၊ 

ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်မျိးလတ်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက ေရအသံုးချ 

သမူျားအဖဲွ ဖဲွစည်းရသည့အ်ေကာင်းအရင်း၊ ရည်ရယ်ချက်၊ ေရအသုံးချသမူျား 

အဖွဲ၏အခန်းက  ၊ လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ အကျိးေကျးဇူးများ၊ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများှင့ ်ဖွဲစည်းမ အဆင့်ဆင့်တိုကိ ုရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ပီး ဘိုင်းဒါး 

ေရေလှာင်တမံ၏ ဆည်ေရေသာက်ေရေပးေြမာင်းအလိုက် ေတာင်သူများ 

ပါဝင်ေသာ ေရအသုံးချသူများအဖွဲ ၂၈ ဖွဲကို ထပ်မံတိုးချဲဖွဲစည်းခဲ့သည်။

ပိန်းဇလုပ်သိန်းွန်ပိန်းဇလုပ်သိန်းွန်

ေရတာရှည် ေရတာရှည် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ် ဆွာေချာင်းေရေလှာင်တမံေရေပး 

လက်တံေြမာင်း(၂) မှ ဆည်ေရအသုံးြပေသာ ေတာင်သူများအား ေရအသုံးချ 

သူများအဖွဲကို အင်ကျင်းကုန်းေကျးရာ ဓမ ာုံတွင် ယမန်ေန နံနက်ပုိငး်က 

ဖွဲစည်းခဲ့ရာ       ဆည်ေြမာင်းှင့်   ေရအသုံးချမ စီမံခန် ခွဲေရးဦးစီးဌာန 

တည်ေဆာက်ေရး(၆)မှ ဦးစီးအရာရှိ ဦးတင်ဝင်းလ  င်က ေရအသုံးချသူများ 

ဖွဲစည်းရသည့် ရည်ရယ်ချက်၊    ေဆာင်ရက်ရမည့်    လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ 

ေတာင်သူများပူးေပါင်းပါဝင်သည် ့ဆည်ေြမာင်းစနစ်၊   ေတာင်သူအချင်းချင်း 

အြပန်အလှန်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင် ့ ရရှိိုင်မည် ့  အကျိးေကျးဇူးများကိ ု

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး တက်ေရာက်လာေသာ ေတာင်သမူျား၏တင်ြပေဆွးေွး 

ချက်များကိ ုဦးစီးအရာရှိက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။ 

ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေရအသုံးချသူများအဖွဲ ထပ်မံတိုးချဲဖွဲစည်း

လူမ ဖူလုံေရးအကျိးခံစားခွင့် ေပးအပ်
ရန်ကုန်   ဇွန်  ၂၀ရန်ကုန်   ဇွန်  ၂၀

အလုပ်ဌာနများမှ  အာမခံအလုပ်သမားများအား    လူမ ဖူလံုေရးေထာက်ပ့ံ

ကူညီမ  အကျိးခံစားခွင့ ်၄၀ ရာခိုင် န်း ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုဇွန် ၁၇ ရက် 

နံနက် ၁၁ နာရီက ကမာရတ်မိနယ ်လူမ ဖူလုံေရးုံး စံရိပ်ငိမ်၌ ကျင်းပသည်။

မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးုံးခွဲ(၁)ရှိ မရမ်းကုန်းမိနယ်မှ အလုပ်ဌာနသုံးဌာန၊ 

အာမခအံလပ်ုသမား  ၃၀၂ ဦးအတွက် ေထာက်ပံမ့  အကျိးခစံားခွင့ ်၄၀ ရာခိင်ု န်း 

ေငွကျပ် ၁၇၀၄၇၇၅၁ ဒသမ ၃၃ ကျပ်၊      မိနယ်လူမ ဖူလုံေရးုံးခွဲ (၆) ရှိ 

ကမာရတ်မိနယ်၊ လ  င်မိနယ်မှ အလုပ်ဌာနခုနစ်ဌာန အာမခံအလုပ်သမား 

၄၁၈ ဦးအတွက်  ေထာက်ပံမ့  အကျိးခစံားခွင့ ်၄၀ ရာခိင်ု န်း ေငကွျပ် ၁၁၉၄၂၄၈၃ 

ဒသမ ၀၅ ကျပ်ကိ ုတိုင်းေဒသကီးတာဝန်ခံအရာရှ ိဦးထွန်းကိင်ှင့်  ဒုတိယ

တိင်ုးေဒသကီးတာဝန်ခအံရာရိှ  ဦးဝင်းစုိးတုိက  သက်ဆိင်ုရာအလပ်ုဌာနများမှ 

တာဝန်ခံများထံသို ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဝန်းသို   ဇွန်   ၂၀ဝန်းသို   ဇွန်   ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီ       ဝန်းသိုမိနယ်၌     ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါေကာင့ ်

အိမ်ေထာင်စုများထိခိုက်မ     ရှိ၊ မရှိ သိရှိိုင်ရန်    မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်းှင့် ဝန်ထမ်းများက 

DRD COVID SURVEY APPLICATIONအသုံးြပ၍ ယမန်ေန  နံနက် ၉ နာရီက 

ေညာင်ပင်သာေကျးရာသို ကွင်းဆင်းေကာက်ယူခဲ့သည်။

ေညာင်ပင်သာေကျးရာတွင် အိမ်ေြခ ၁၁၇အိမ်၊ လူဦးေရ ၅၉၁ ဦးရိှပီး ြပည်ပ 

ိုင်ငံများတွင ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သ ူ၅၁ ဦး၊ ြပည်တွင်းရှ ိေဒသအသီးသီးသို 

သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သူ ၅၀ ရှိေကာင်း၊   ၎င်းတို၏  စီးပွားေရးရပ်တည်မ  

အေြခအေနများ၊  ေကျးရာရိှ  အမ်ိေထာင်စမုျား၏ အလပ်ုအကိင်ု၊ ေနထိင်ုမ ပုစံမံျား၊ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ အေြခအေနများ စသည့်အချက်အလက်များကို Mobile 

Phone အသုံးြပ၍ Social Assessment Survey ကို DRD COVID SURVEY 

APPLICATION ကိုအသုံးြပ၍ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ် 

ဦးစီးမှးထံမ ှသိရသည်။

ေမ းကဇင်ေမ းကဇင်

ိုင်ငံတကာအဆင့်မီဓာတ်ခွဲခန်းအသစ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနတည်ေဆာက်ရန် ပ က်တင်

မိြပစိန်ေခ မ များဆိုင်ရာ အသိပညာေပးဇာတ်လမ်းတိုပိင်ပွဲ ဆုချးီြမင့်ပွဲကျင်းပ

ဝန်းသိုမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 
အိမ်ေထာင်စုများထိခိုက်မ  ရှိ၊ မရှိ စစ်တမ်းေကာက်ယူ

သံုးခွမိနယ်   မိမရစဲခန်းမှ  နယ်ထန်ိးအရာရိှ  ရအဲပ်ုြမင့ေ်ဆှွင့ ် တပ်ဖဲွဝင် 

များသည ်ဇွန် ၁၈ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက သုံးခွမိ အမှတ်(၁၁) ရပ်ကွက ်

အေနာ်ရထာလမ်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ရန် ြပည်သူများအား 

ှာေခါင်းစည်းများ ေဝငှေနစ်။                                                 ေကးမုံ



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

က န်ေတာ်က သူတိုကို"ပူးေလးေတွ၊ ယုန်ေလးေတ"ွဟ ု

ေခ သည်။ သူတို စားချင်ရာကိုစား၊ သွားချင်ရာကိုသွား၊ 

လုပ်ချင်တာကိုလုပ်ြဖင့်  လိုချင်တာကိုရေနကလ င် 
တကယ့်ပူးေလးများ၊  ယုန်ေလးများကဲ့သိုပင် အလွန် 
ချစ်ဖိုေကာင်းကသည်။

သိုရာတွင် ထိပုူး၊ ထိယုန်ုတိုသည် တစ်ခါတစ်ရတွံင် 

နဂါးများြဖစ်သွားေလ့ရှိကသည်။ နဂါးဟုဆိုရာတွင် 

သာမန်နဂါးေတာ့မဟုတ်၊ ကာလနဂါးဟု ဆိုရေလာက် 

သည်။ ညတွင် ည့်နက်သန်းေခါင်အထိ မအိပ်ဘဲေန၍ 
ေနတွင် မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထ ိအပ်ိကသည်။ ဤသည်ကိပုင် 
ရန်ကုန်စတိုင်ဟု ဆိုကေပေသးသည်။ နံနက်ပိုင်းတွင် 

အေကာင်းရိှ၍   းေလေသာအခါ နဂါးမှ ကျားှင့ ်ြခေ  သ ့

ဘဝများသုိ ေြပာင်းသွားကြပန်သည်။   းသူကုိ ဟိန်းလုိက် 
ေဟာက်လိုက်ကသည်ြဖစ်ြခင်း။

သတူိုလိုချင်သည့က်စိ တစ်ခရိှုလ င်ကား က န်ေတာ့် 
အနားက မခွာေတာ့ဘဲ   ပွတ်သီးပွတ်သပ်လုပ်ကာ 

တေညာင်ေညာင်ြဖင့်   ေကာင်ြဖစ်ကြပန်ေလသည်။ 

က န်ေတာ် တစ်စုတံစ်ရာ အမှားလပ်ုမသိည့အ်ခါများတွင် 
ကျးီကန်းအုပ်ြဖစ်သွားေတာ့၏။ ဝိုင်း၍သာ အာက 
ေလသတည်း။

မည်သိုပင်ဆိေုစကာမ ူက န်ေတာ်က သတူိုကိ ု"ပူး 

ကေလးေတွ၊ ယုန်ကေလးေတွ"ဟုသာ ေခ မဲြဖစ်သည်။ 

သူတိုဟူသည့်နာမ်စားသည်   က န်ေတာ်၏  သမီး 
သုံးေယာက်ကိ ုကိယ်ုစားြပြခင်းြဖစ်၏။ သိုရာတွင် eာဏ် 

ှင့်ယှ်၍ ကည့်တတ်လ င် ထိုနာမ်စားတွင် က န်ေတာ် 
၏ဇနီးသည်ကိုလည်း ေတွရေပလိမ့်မည်။ ကျမ်းေလး 

မည်စိုးသြဖင့် ဤအေကာင်း ဤမ ှင့် ထားလိုက်ေပ 

ဦးမည်။

ကပျာကယာဟင်းလျာ
ဆက်ရမည်ဆိုလ င်     သူတိုတစ်သိုက်သည် 

က န်ေတာ်ရှိရာ ေနြပည်ေတာ်သို လွန်ခဲ့သည့်တစ်လခွဲ 

ခန်က ေရာက်လာက၏။ တက သိလ်ု စာေမးပဲွများ ေြဖဆိ ု

ေနစ်ကာလအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအေကာင်းြပ၍ 
ေကျာင်းများပိတ်လိုက်ချနိ်တွင် Stay at Home ကို 

မိသားတစ်စုလုံး    ေနြပည်ေတာ်တွင်ြပလုပ်ကြခင်း 

ြဖစ်၏။
Stay at Home ကာလြဖစ်၍ စားေသာက်ဆိင်ုများ 

ပိတ်ထားကသည်။ အိမ်ထမင်း အိမ်ဟင်းှင့ ်အိမ်တွင် 
ြပလုပ်သည့်အစားအစာများကိုသာ စားြဖစ်ကသည်။ 

သူတိုေရာက်ခါစ ှစ်ရက်၊  သုံးရက်တွင် ရန်ကုန်က 

ချက်ြပတ်ယူလာသည့ ်ဟင်းလျာတိုြဖင့ ်အဆင်ေြပေန 

ကေသးသည်။ ေနာက်ရက်များမှစ၍ ဟင်းလျာအသစ ်

ချက်ရေတာ့သည်။
ထိုအချနိ်ကစ၍ က န်ေတာ်တစ်ေယာက်တည်း 

ေနစ်က ချက်ြပတ်စားေသာက်ေလရိှ့သည့ ်ကပျာကယာ 

ဟင်းလျာအချိကိ ုသူတိုလ ာေပ သို တင်ေပးိုင်သည့ ်

အခွင့အ်ေရးရခဲေ့လသည်။ အမျိးအမည်အားြဖင့ ်များများ 

စားစား မဟုတ်သလုိ ထူးဆန်းသည့် ဟင်းအမည်(မယ်) 
လည်း မဟုတ်ေပ။    ကက်ဥခရမ်းချ်သီးေမ ေကာ်၊ 

မန်ုညင်းရက်ေကာ်ှင့ ်လက်ဖက်သပ်ုဟသူည့ ်သုံးမျိးသာ 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုသုံးမျိးကိုလည်း တစ်ပိင်တည်းလုပ်ေပးြခင်း

မဟုတ်ပါ။ ဇနီးသည်ချက်ြပတ်ေပးသည့်   ဟင်းလျာကို 
ကည့၍် တစ်ေနလ င်တစ်မျိးသာ ထပ်ေဆာင်းေပးသည့ ်

သေဘာြဖစ်ပါသည်။ သတူိုစားေတာမ့ည်ဆိမှု ပပူေူွးေွး 

စားိုင်ရန် ေကာ်ေလှာ်ေပးလိုက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ထိဟုင်းပန်းကန်ကိ ုထမင်းစားပဲွေပ တင်ေပးလိက်ု 

တိုင်း "ဒါကေတာ့ ခေရစားေသာက်ဆိုင်က စပါယ်ရှယ် 
ကက်ဥေကာ်၊ ခေရဟုိတယ်က ကန်စွန်းပလိမ်း၊ ခေရအသုပ် 
စုဆံိင်ုက လက်ဖက်နယ်"ဆိုပီး ဟင်းအမည်တပ်ေပးေလရိှ့ 

ပါသည်။ က န်ေတာ်ေနထိင်ုလျက်ရိှသည့ ်ခေရအမ်ိရာကိ ု
ဆိုင်အြဖစ် သတ်မှတ်ပစ်လိုက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

မိသားစုတစ်စုလုံးစားလိုရ 
လက်ရာအေြပာင်းအလဲေကာင့်ေပလား၊ အစပ် 

အဟပ် တည့်သည်လားေတာ့ မသိပါ။    က န်ေတာ် 

 တန်ဖိုးှင့် ယှ်သည့်အသိ

လက်စွမ်းြပသည့်ဟင်းလျာတိုကိ ု    သူတိုကိက်ေကာင်း 

ေြပာကပါသည်။ ဟင်းထည့်  ပန်းကန်တုိကလည်း တက်တက် 

ေြပာင် ြခင်းြဖင့ ်ဟတ်ုမှန်ေကာင်း သက်ေသခေံပးကပါသည်။ 

ထိုအချနိ်မျိးတွင်    က န်ေတာ်က ေအာက်ပါအတိုင်း 
တစ်ပွဲချင်းကုန်ကျစရိတ်ကိ ုတွက်ြပေလ့ရှိပါသည-်

"ကက်ဥေကာ်တစ်ပဲွအတွက် ကက်ဥငါးလုံး၊ တစ်လုံး 

၁၂၅ကျပ်နဲ  ၆၂၅ကျပ်၊ ကျန်တဲ့ ကက်သွန်နီ၊ ခရမ်းချ်သီး၊ 

ငုတ်သီးစိမ်း၊ နွင်းမ န် ၊ ငံြပာရည်၊ဆီ၊ဆားနဲ  မီတာခ 
အားလုံးနဲ ေပါင်းရင် အကမ်းဖျင်းတစ်ပွဲ ၁၀၀၀ကျပ်ပဲ 
ထားပါေတာ့။

 ဒီကန်စွန်းရက်ေကာ်က တစ်စည်း ၁၀၀ကျပ်နဲ  

သုံးစည်း၊ ကျန်တဲ့ အမည်(မယ်)စုံနဲေပါင်းရင်တစ်ပွ ဲ၅၀၀ 

ကျပ် ထက်မပိုဘူး။

လက်ဖက်သုပ်ကလည်း အခုတစ်ပွဲအတွက် ထည့် 
သမ အမည်(မယ်)စုံကို တန်ဖိုးတွက်ကည့်ရင်    ၅၀၀ 
ကျပ်ေလာက်ပဲကျတယ်။

 ဆိုင်ေတွက ဝယ်စားတာနဲ  ဘာကွာလဲဆိုေတာ့ 

များ အချန်ိလု၍ အြမန်ချက်ြပတ်စားေသာက်ေလ့ရိှသည့် 

ဟင်းလျာတစ်မျိးမျိးကိ ုလှပစွာအမည်ေပးလိုက်သည့ ်

သေဘာသာြဖစ်ပါသည်။ ထားဦးေတာ့။ 

အတတ်ပညာ

ဤသိုအားြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အတွက် Stay at Home ကာလတွင် သမီးသုံးေယာက ်

သည် က န်ေတာ်၏ ကပျာကယာဟင်းတိုကို သူတို 

ဘာသာ ချက်ြပတ်စားေသာက်ိုင်သည်အထိ တတ် 
ေြမာက်သွားကေလသည်။ ဤသည်ကား ထူးြခားဆန်း 
ကျယ်လှသည်ဟ ု    မဆိုိင်ုေသာ်လည်း Stay at Home 
ကာလတွင် သတူိုတတ်ေြမာက်သွားသည့ ်အတတ်ပညာ 

များဟု ဆိုရေပမည်။

ဤသိုှင့ ်   က န်ေတာ်၏   ပူးကေလးများ၊ 
ယုန်ကေလးများသည် Stay at Home ကာလတွင ်
နဂါးြဖစ်လုိက်၊ ကျားြဖစ်လုိက်၊ ေကာင်ြဖစ်လုိက်၊ ကျးီကန်း 
ြဖစ်လိုက်ြဖင့် ေနလာကစ် တစ်ေနတွင် သမီးလတ် 

ြဖစ်သူက အွန်လိုင်းေကာ်ြငာတစ်ခု၏ အိမ်အေရာက်ပို

မည်သိုပင်ဆိုေစကာမူ သူတိုအေနြဖင့် Stay at Home ကာလ 
အတွင်း တန်ဖိုးှင့်ယှ်သည့်အတတ်တစ်ခုကို တတ်ေြမာက်သွားက 
သည်ကိုပင် ေကျနပ်မိပါ၏။ တန်ဖိုးှင့်ယှ်သည့်   အသိတစ်ခုကို 
ရက/မရကကိုကား မေသချာပါေပ။ သိုရာတွင် က န်ေတာ်၏ 

ပူးေလးများ၊ ယုန်ေလးများသည် ေရာက်ရှိလာသည့် စာအုပ်များ 
အကားတွင် ကမ်းပိုးေလးများြဖစ်သွားကြပန်ပါသည်..........

အန်ကယ်ပညာ

ကျန်းမာေရးနဲ  ညွီတ်တာ၊ အစပ်အဟပ်တည့်ပီး အရသာ 
ရှိတာ၊ အြပင်အဆင်ေကာင်းတာေတ ွအားလုံး တူတယ်ပဲ 
ထားတစ်ပဲွချင်း ကန်ုကျစရတ်ိမှာေတာ ့အများကီးသက်သာ 
သွားပီ။ 

ဆိုင်ကမှာစားေတာ ့အချနိ်ကုန်သက်သာတာေပါ့လို 

ေြပာဦးမလား။ အခ ုေဖေဖေကာ်လိက်ုေလှာ်လိက်ု  လပ်ုတဲ ့
အချန်ိက မနိစ်ပိင်ုးေလးပ ဲကာတာမေတွဘူးလား။ ပီးေတာ ့

ငါးရာဖုိး၊ တစ်ေထာင်ဖုိးေလးနဲ အရသာလည်းရိှ မိသားစုတစ်စ ု
လုံးလည်းစားလိုရ ဘယ်ေလာက်ေကာင်းလဲ။

သမီးတို အြပင်မှာသွားသွားစားပီး တစ်ခါတစ်ခါရှင်းရ 

တဲေ့ငေွတကွ ှေြမာစရာကီး။ အမ်ိမှာ အခလုိေုလး သင့တ်င့် 
ေအာင်စား၊ ရတဲ့မုန်ဖိုးေတွစုထားရင် လိုချင်တာဝယ်လို 
ရတာေပါ့။

သမီးတိုေြပာတဲ ့ေဘာ်ဒါက  တို၊ ရလီက်ေဇးရှင်းတို၊  

ရီခရီေအးရှင်းတုိအတွက်   တစ်ခါတေလ အြပင်မှာစားတာ 

ကိုေတာ့ မေြပာလိုပါဘူး။"

လှပစွာအမည်ေပး
 မည်သည့အ်တွက်ေကာင့ေ်တာမ့သ။ိ တစ်ညေနတွင် 

သမီးလတ် က က န်ေတာ် ၏             ကပျာကယာဟင်းတစ်မျိးြဖစ် 

သည့် ကက်ဥခရမ်းချ်သီးေကာ်နည်းကို သင်ေပးရန် 

ေြပာလာပါသည်။ က န်ေတာ်က သူတုိသံုးေယာက်စလံုးစံုမှ 

သင်ေပးမည်ဟ ုေစျးကိင်ုလိက်ု၏။ အေကာင်းမှာ ဟင်းချက် 
နည်းတစ်ခုကို  သူတိုညီအစ်မသုံးေယာက်လုံး  တစ်ချနိ် 
တည်း  တတ်ေြမာက်သွားေစလို၍ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ်

က န်ေတာ့်အေနြဖင့ ်သမီးတစ်ေယာက်ချင်းစကီိ ု     အကမ်ိ 

ကိမ်ြပသေပးရန ်အပျင်းထူေသာေကာင့်လည်း ြဖစ်၏။

ကပျာကယာဟူ၍ ေြပာရဦးမည်။ ထုိေဝါဟာရသည် 

ကယိာှင့တဲွ်ဖက်အသုံးြပရသည့ ်        ကယိာဝေိသသနြဖစ်ပါ 
သည်။ သိုရာတွင် ထိုေဝါဟာရ၏ မူရင်းအဓိပ ာယ်အတိုင်း 
ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ြပလပ်ုသည်ကိ ုအမ မ်းတင်လျက် နာမ်ြဖစ် 

သည့ ်ဟင်း၊ မန်ုတိုှင့ ်အလွယ်တဲွပစ်လိက်ုြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
အထူးသြဖင့် ုံးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေနကသည့် ဝန်ထမ်း 

ဝန်ေဆာင်မ တစ်ခုကိုြပလျက် ပူဆာေလေတာ့သည်။ 
သမီးကီးှင့ ် သမီးငယ်တိုက   ေကာင်လိုတစ်မျိး၊ 
ကျးီကန်းလိုတစ်သွယ ်ေဘးမှေလှာ်ေပးက၏။

ထိေုကာ်ြငာမှာ စာေပတိက်ုတစ်ခ၏ု စာအပ်ုများကိ ု

၁၅ ရာခိင်ု န်းေလ ာေ့စျးြဖင့ ်အမ်ိအေရာက်ပို ဝန်ေဆာင်မ  

ြဖစ်သည်။ ေကာ်ြငာစာအုပ်စာရင်းမ ှသူတိုလိုချင်သည့် 
စာအုပ်အမည်စာရင်းှင့် ကျသင့်ေငွကို တွက်ခိုင်းလိုက် 
သည်။ ထိုပမာဏသည် က န်ေတာ့်စိတ်တွင် ကိတင် 
သတ်မှတ်ေပးထားသည့ ်  ဘတ်ဂျက်ထက်ေလျာ့နည်း 

ေနသည်ကို  ေတွရသည်။ သိုအတွက် စာအုပ်မှာရန် 

ေငွမည်မ သုံးခွင့်ြပမည်ဟ ု    ေြပာလိုက်ပီး ထိုေငွှင့် 

ကိုက်ညီေအာင ်လိုချင်သည့်စာအုပ်စာရင်းကိ ုြပစုခိုင်း 

ကာ မှာခွင့်ေပးလိုက်သည်။
တန်ဖိုးှင့် ယှ်သည့်

မှာပီး သုံးရက်အကာတွင် စာအုပ်များ အိမ်သို 

ေရာက်လာေလသည်။ စာအုပ်များမှာ စက ဂျပ်ဖာှင့ ်
တစ်လုံး အေရအတွက်အားြဖင့ ်  အုပ် ၃၀ေကျာ်ြဖစ်၏။ 
ေရာက်လာသည့် စာအုပ်ပုံကိုဖွရင်း သုံးေယာက်သား 
ေကျနပ်ေနကေလ၏။ သူတိုသုံးေယာက ်စားေသာက ်

ဆိုင်သို သုံးေလးကိမ်မ   သွားမစားဘဲ ေနလိုက်လ င် 

ဤစာအပ်ုပုမံျိး တစ်ကမ်ိဝယ်ိင်ုေကာင်း ေြပာေသာအခါ 

သုံးေယာက်သား ကျးီကန်းြဖစ်ကြပန်၏။
မည်သိုပင်ဆိုေစကာမူ သူတိုအေနြဖင့် Stay at 

Home ကာလအတွင်း  တန်ဖိုးှင့်ယှ်သည့်အတတ် 

တစ်ခုကို တတ်ေြမာက်သွားကသည်ကိုပင ်ေကျနပ်မိ 

ပါ၏။ တန်ဖုိးှင့်ယှ်သည့် အသိတစ်ခုကုိ ရက / မရက 

ကိကုား မေသချာပါေပ။ သိုရာတွင် က န်ေတာ်၏ ပူးေလး 

များ၊ ယန်ုေလးများသည် ေရာက်ရိှလာသည့ ်စာအပ်ုများ 
အကားတွင် ကမ်းပုိးေလးများြဖစ်သွားကြပန်ပါသည်။   
က န်ေတာ်သည်ကား ထိုကမ်းပိုးေလးများ ကျားှင့ြ်ခေ  သ ့

များြဖစ်မလာေစရန် အေြပာအဆိ ုအေနအထိင်ု ဆင်ြခင် 
လျက်ရှိရေပသည်။ ။

 ကိုိုနာ  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး

 ထပ်တိုးလို  လာြပန်တာ။

 များြပည်သူ  သတိထား

 ေရှာင်ရှားရမှာ။

 လူအများ  စုေဝးရာ

 မသွားပါ  လိုက်နာေပး။

 သိုမှေလ  ေရာဂါေဘးက

 ကင်းေဝးမယ်ေလး။

 အိပ်ေရးကို  ဝေအာင်အိပ်

 ေမှးမှိတ်လို   ေနကပါ။

 အားရိှေအာင်  အစာစား

 ြပည်သားတိုရာ။

 အားရိှမှ သည်ေရာဂါ

 ကာကွယ်ရာ  ေရာက်မည်ေတွး။

 သိုမှေလ   ကျန်းမာလို

 လန်းြဖာမယ်ေလး။

 ကိုိုနာ  ေရာဂါဆိုး

 ထပ်တိုးလို   မလာေအာင်။

 လက်ကိုေလ  ဆပ်ြပာြဖင့်

 ေဆးသင့်လှေပါင်။

 ြပည်သူများ  သတိေဆာင်

 မပျက်ေအာင်  လက်ကိုေဆး။

 သည်ပိုးကို  သည်လိုသတ်ဖို

 မှတ်ကမယ်ေလး။

 မက်ခ်(mask)ကိုေလ  တပ်ကဖို

 အထပ်ထပ်  မှာချင်ေပ။

 အသွားလာ  သတိထား

 ြပည်သားတိုေရ။

 လိုက်နာေပး  ညီညာေစ

 ြပည်ရာေတွ  ေရာဂါကင်းေဝး။

 စည်းလုံးလို  ညီညာပါမှ

 ြပည်ရာသာ  ဘယာေဘးက

 ေဝးရမယ်ေလး။

ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)

တိုက်ဖျက်ေရာဂါ  ကိုိုနာ

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကမ ာေနသူ  များဗိုလ်လူ၊ ကည်ြဖ ဟဒယ ရ င်ပါေစ
  ကိုရင်ဩ

“ဆရာမိင်ု ှစ်ေဆာင်ပိင်” ဟဘူသိို ထန်ိးချပ်ရခက်ေနဆ ဲ
ြဖစ်ေသာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးသည် လူသားတိုေနထိုင်ရာ 
ကမ ာကီးအား တရစပ်ဒုက ေပးမ ဲ  ေပးေနဆဲြဖစ်သည ်
ဟူေသာ သေဘာတရားကိ ု ေဖာ်ကျးေနသည့် သတင်း 
တစ်ပုဒ်အြဖစ ်ကိုဗစ်-၁၉  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီး အရှိန် 
အဟုန်ြမင့်တက်လာေနသည်ဟု ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ  
(ဒဗလျအိပ်ခ်ျအုိ)  န်ကားေရးမှးချပ် တက်ေဒါ့စ်အဒါ 
ွမ်ဂလ်ဲဗရီးေရးဆပ်၏ သတေိပးချက်ကိ ုေဖာ်ြပထားေသာ 
သတင်းတစ်ပဒ်ုကိ ုက ု်ပ်ဖတ် ရေသာအခါ “ကမ ာေနသ ူ
များဗိုလ်လူ၊ ကည်ြဖ ဟဒယ ရ င်ပါေစ”ဟူ၍  ေရာ်ရမ်း 
မှန်းဆ အေနာဓသိေမတ ာ (အရပ်မျက်ှာ၊ ပဂု ိလ် စသည် 
ပိင်ုးြခားြခင်းမရိှေသာေမတ ာ) ပိုသမရိင်း ယင်းေရာဂါပိုး၏ 
အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ    ဆုံးခန်းတိုင်မည့်ေနရက ်
အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိလာေစေကာင်း     ဆုမွန်ေကာင်း 
ေတာင်းမိေလ၏။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ဇွန် ၁၈ ရက်က တစ်ရက်တည်း 
မှာပင် လူေပါင်း ၁၅၀၀၀၀ ထိ ေရာဂါပိုးေတွရှိရြခင်းကိ ု
အေကာင်းြပ၍ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ  အကီးအကဲက 
အထက်ပါအတိုင်း သတိေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်၏။

ကိးပမ်းအားထုတ်
ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီးသည် အ ရာယ်ေပးုိင်ေသာ 

အဆင့်သစ်တစ်ရပ်သုိ ဝင်ေရာက်လာုိင်သည်ဟုကျန်းမာေရး 
ပါရဂမူျားက ေထာက်ြပထားရာ က ု်ပ်တိုြပည်သြူပည်သား 
များအေနြဖင့ ်စိုးရိမ်တကီး မိန်းေမာေတွေဝြခင်း  မြဖစ် 
သင့ဘ် ဲသတှိင့အ်သတိိုကိ ုရင်ဝယ်ပိက်ုလျက် ကပ်ေဘးမှ 
ေဝးကွာေစမည့ ် ကျန်းမာေရး အကျင့အ်ကေံကာင်းများကိ ု
တိုးပွားေစရန် အစ်အမဲကိးပမ်းအားထတ်ုေနအပ်ရာ၏။

ဒဗလျအိပ်ခ်ျအို၏ သတိေပးချက်ကို အေထာက ်
အထားြပမ တစ်ရပ်အြဖစ်  ေတာင်အေမရိကတိုက်ရှိ 
ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်   ကိုိုနာအတည်ြပလူနာ  တစ်သန်း  
အမှတ်ကုိ ေကျာ်လွန်သွားခ့ဲပီး ေသဆံုးသူ ၅၀၀၀၀ အထိ 
ရှိခဲ့သည်ဆိုေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်ကုိလည်း က ု်ပ်ဖတ်  
ရ၏။ ေရာဂါကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံးမ တိုအရ အေမရိကန် 
ြပည်ေထာင်စုပီးလ င် ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်ဒုတိယေနရာ 
တွင် ရပ်တည်ေန၏။

ထိုစ်အတွင်း တုတ်ိုင်ငံမိေတာ ်ေပကျင်းတွင ်
ကိုိုနာပိုး    တစ်ေကျာ့ြပန်   ခိမ်းေြခာက်လာြပန်ရာ 
ရက်သတ ပတ်ပင်မြပည့်ေသာ  ကာလအတွင်း လူေပါင်း 
၁ ဒသမ ၁ သန်းအထိကို    ေရာဂါပိုးရှိ၊ မရှိ အပူတြပင်း 
စမ်းသပ်ေပးခဲ့ရသည်ဟ ု က ်ုပ်ဖတ် ရြပန်ရာ  ရင်သပ် 
 ေမာ    အံဩ့ဖွယ်ရာေကာင်းေသာ   အာဂေရာဂါဆိုးကီး 
အြဖစ် ြမင်ြပင်းကတ်မိ၏။

လက်ကားေဈးကီး
သုိရာတွင် မိေတာ်ေပကျင်း၌ မိလံုးအံှ ကျန်းမာ 

ေရးေြခချပ်ချမ ကိုမူ  ြပလုပ်ြခင်းမရှိေသးေသာ်လည်း  
ေရာဂါကူးစက်မ  ြပန်လည်ြဖစ်ေပ လာေသာ  မိေတာ ်
ေပကျင်း အေနာက်ေတာင်ဘက်ရိှ ဖန်းထုိင်ရပ်ကွက်ကုိမူ 
ကျန်းမာေရးအရ ထိန်းချပ်ကန်သတ်မ များ ြပန်လည်ြပလုပ် 
ခဲရ့သည်။ အဆိပုါရပ်ကွက်၏ စင်ဖာဒအီမည်ရိှ လက်ကား 
ေရာင်းချေသာ စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းြဖန်ချရိာ ေဈးကီး  
အနီးတစ်ဝိက်ုတွင် လ ူ၁၀၆ ဦး ကိဗုစ်ပိုးေတွရိှခဲရ့ပီးေနာက် 
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ အေြခအေနကို တပ်လှန်  
ိုင်ရန် ေဒသ ရအမိန်ထုတ်ြပန်ခဲ့ရသည်ဆို၏။

ဖန်းထိင်ုရပ်ကွက်တွင် ကူးစက်ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရး 
လုပ်သား ၁၀၀၀၀၀ အထိကို ြဖန် ကက်ခဲ့ရပီး ရပ်ကွက ်
အတွင်းရှိ အစုအဖွဲေနရာေပါင်း ၂၈ ေနရာထက်မနည်း 
တွင်  ကျန်းမာေရးအရ ြပည်သမူျားအား ေြခချပ်ချခဲရ့သည်။ 
ကပ်ေဘးဆိုးကီး  တစ်ေကျာ့ြပန်  လူးလိမ့်လာချနိ်တွင် 
စာသင်ေကျာင်းများကုိ ပိတ်ထားလုိက်ရပီး ကနဦးအေန 
ြဖင့် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန ်ရည်ရယ်ခဲ့ေသာ   အားကစား 
ကွင်းများှင့ ်ေဖျာ်ေြဖေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ဆက်လက် 
ပိတ်ထားရန် အာဏာပုိင်များက  န်ကားခ့ဲရေလသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေမ ေှာက်မ ကိ ုေကျာေကာေ့အာင် ခစံား 
ေနရေသာ အိ ိယိင်ုင၏ံ ြဖစ်ေထမှွာလည်း စတ်ိမေကာင်း 
စရာပါေပ။ အိ ယိုိင်ငံတွင် ပထမဆံုးအကိမ် တစ်ရက်တာ 
ကာလအတွင်း ကိုိုနာပိုးေတွသူဦးေရ ၁၄၀၀၀ ေကျာ် 
အထိ     ေရာက်ရှိခဲ့ရသည်ဆိုေသာသတင်းမှာ  မိမိှင့် 
မသက်ဆုိင်ေသာသတင်းအြဖစ် မ ြမင်အပ်ဘဲ ကျန်းမာေရး 
သတိပုိမုိရိှကရန်  တပ်လှန်  းေဆာ်လိုက်ေသာ  သတင်း 
အြဖစ်  မှတ်သားရေလာက်ေပသည်။  အိ ိယိုင်ငံတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် စုစုေပါင်း၏ ထက်ဝက်ေကျာ်မှာ 

မွမ်ဘုိင်း၊ ေဒလီှင့် ချန်ုိင်းမိကီးများတွင် ေနထုိင်သူများ 
ြဖစ်ကသည်။     အိ ိယအစိုးရအဖွဲသည ်  ကျန်းမာေရး 
ေဘးဥပါဒ်သင့ခ်ဲရ့ေသာ မိကီးများအား ြပန်လည် ဖွင့လှ်စ် 
ြခင်းကိ ု    အဆင့်လိုက်ြပလုပ်လာချနိ်တွင ်  ကပ်ေဘး၏ 
ဒတုယိလ  င်းိက်ုပတ်ုမ ကိ ုေတွကံလာကရြခင်းြဖစ်သည်။ 

တဒဂ  ပဟာန် ေအာင်ပွဲခံ
ကိဗုစ်-၁၉ ကိ ုအေကာင်းြပ၍ အေရးေပ အေြခအေန 

ထတ်ုြပန်ခ့ဲရေသာ ဂျပန်ုိင်ငံသည် ေမ ၂၅ ရက်က အေရးေပ  
အေြခအေနကိုအဆုံးသတ်ခဲ့ြခင်းြဖင့ ်    ကိုိုနာပိုးအေပ  
တဒဂ  ပဟာန် ေအာင်ပဲွခံိင်ုပုကံိ ုြပသခဲသ့ည်။ ဂျပန်အစုိးရ 
အဖဲွသည် ဇွန် ၁၉ ရက်တွင် ြပည်တွင်းခရီးသွားလာမ အား 
ကန်သတ်ခဲ့မ ကိ ုြပနလ်ည်ုပသ်မိး်ေပးခ့ဲသည်။ ဤသိုြဖင့် 
ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ြပည်သြူပည်သားများ ခရီးထွက်ခွာမ များ  
စတင်ြပလပ်ုလာကသည်။ ဘတူာုမံျား၊ သေ  ဘာဆပ်ိများ 
ှင့် ေလဆိပ်များတွင ်  ခရီးသွားလာသူများကိ ု ြပန်လည် 
ေတွြမင်လာကရသည်။ 

ကိုိုနာေရာဂါပိုးကို ထိန်းချပ်ိုင်ေစမည့် အစီအမံ 
တစ်ရပ်အြဖစ ်အစိုးရအဖွဲက  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခ ံ
ထားရသည်ဟ ုအတည်ြပခရံသမူျား၏ အနီးပတ်ဝန်းကျင် 
သိုေရာက်ရှိေနေကာင်း အသိေပးေသာ စမတ်ဖုန်း အပလ ီ
ေကးရှင်းတစ်ခကုိ ုဇွန်  ၁၉ ရက်တွင် စတင်ထတ်ုေဝခဲသ့ည်။ 
အခမဲထ့တ်ုေဝေသာ ယင်းအပလေီကးရှင်းသည် ြပည်သမူျား 
အတွင်း ကျန်းမာေရးသတိေပးချက်ကုိ ချက်ချင်းထုတ်ြပန် 
ေပးလမိ့မ်ည်။ လတူစ်ဦးတွင် ကိုိနုာပိုးကးူစက်ခထံားရသည် 
ဟ ုစစ်ေဆးေတွရိှရသည့် သတင်းအချက်အလက်ကိ ုထည့် 
သွင်းလိုက်သည်ှင့်တစ်ပိင်နက်တည်း သူှင့် တစ်မီတာ 
အကွာအေဝးအတွင်း ၁၅ မိနစ်ထက်မနည်း အတူရိှေနခ့ဲဖူး 
ေသာ    အြခားအသုံးြပသူများထံသို  အသိေပးချက်ကိ ု
ထပ်ဆင့်ေပးပိုသွားိုင်သည်ြဖစ်သည်။ 

ကုိုိနာပုိးသတိေပးြခင်းဆုိင်ရာ  အပလီေကးရှင်းကုိ 
ြပည်သူများ ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်အသုံးြပကရန် ဂျပန် 
အစိုးရက တိုက်တွန်းအားေပးလျက်ရှိသည်။ လူများများ  
အသုံးြပိင်ုေလေလ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကုိ ြမန်ြမန်စစ်ေဆးိင်ုပီး 
ကူးစက်ြပန်ပွားမ မှ  ကာကွယ်ိင်ုေလေလ ြဖစ်ေပလမိ့မ်ည်။

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်   ြပည်တွင်းခရီးသွားလာမ များကို 
ြပန်လည်ခွင့ြ်ပေပးလိက်ုြခင်းမှာ ကိဗုစ်ေရာဂါကိ ုထန်ိးချပ် 
ိုင်သည်ဟု အစိုးရအဖွဲက ယူဆြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။  
ခရီးသွားလာြခင်းဆိုင်ရာ ကန်သတ်ချက်ကို ြပန်လည်ေြဖ
ေလ ာေ့ပးလိက်ုေသာ်လည်း  ြပည်သူတုိအေနြဖင့် ကျန်းမာ 
ေရးသတိကီးကီးထားကရန်ှင့ ်အေရးတကီးမလိအုပ်ဘ ဲ
ခရီးသွားလာြခင်းမြပကရန ်တိုက်တွန်းထားသည်။

မိေတာ်တိုကျိရှိ ဘူတာကီးတွင ်ဇွန် ၁၉ ရက်မှစ၍ 
ခရီးသည်များြဖင့်  ြပန်လည်စည်ကားလာသည်။ ရှင်ကန်ဆန် 
ကျည်ဆန်ရထားများ      အစုန်အဆန်ခရီးစ်များအရ 
ြပန်လည်သက်ဝင်လ ပ်ရှားလာသည်။ 

ဂျပန်ိင်ုငတွံင် ေြဖေလ ာမ့ အစအီစ်များအရ ြပည်သ ူ
တို၏ လေူနမ ှင့ ်စီးပွားေရးဘဝများ တစ်ေကျာြ့ပန်ိုးထလာ 
ချနိ်တွင် အိမ်နီးချင်း ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌မ ူ ဗိုင်းရပ်စ ်
အေရး စိတ်မေအးရဘဲြဖစ်ေနသည်။ လူဦးေရသိပ်သည်း 
ေသာ မိေတာ်ဆိးုလ်တွင် ကိုိနုာပိုး ဆက်လက်ကူးစက်ေန 
ေကာင်း သတင်းများတွင်ေဖာ်ြပသည်။  

လူေနသိပ်သည်း
ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံ လူဦးေရ ၅၁ သန်း၏ ထက်ဝက် 

ခန်ေနထိင်ုရာ မိေတာ်ဧရိယာသည် လေူနသပ်ိသည်းြခင်း 
ေကာင့် ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရုိင်သည့် ေဘးအ ရာယ် ကီးမား 

ေနသည်။   ကိုရီးယားေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်  တားဆီး 
ကာကွယ်ေရးဌာန၏  ဇွန် ၁၉ ရက်  ထုတ်ြပန်ချက်အရ 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ အတည်ြပ  လူနာ ၁၂၃၀၆ 
ဦး၊ ေသဆုံးသူ ၂၈၀ ရှိသည်ဟ ုေလ့လာေတွရှိရသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင် ေမလေှာင်းပိုင်းမှစ၍ 
တစ်ရက်လ င် ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူ ၃၀ မှ ၅၀ အထိ 
ရှိသည်ဟု ဆိုသည်။ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင် ပထမ  
အေကျာ့ ေရာဂါကူးစက်မ လ  င်း အားနည်းသွားပီးေနာက ်
ဧပီလအတွင်း    ခပ်ခွာခွာေနေရးလမ်း န်ချက်များကို 
ြပန်လည်ေြဖေလ ာေ့ပးခဲ့ပီးေနာက် လထူအုတွင်း အစလုိက်ု 
အပံလိက်ု ေရာဂါပိုးကးူစက်မ   ြပန်လည်ြမင့တ်က်လာြခင်း 
ြဖစ်ိုင်သည်ဟ ုယူဆကသည်။ သိုြဖစ်ရကား ကပ်ေရာဂါ 
ဆိုးကို ေလ ာ့မတွက်ကဖို အထူးပင်အေရးကီးေပသည်။

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ ပုံစ ံ
ကို ေထာက်လှမ်းကည့်ရာတွင ်  စားေသာက်ဆိုင်များှင့ ်
ဘားခန်းများကုိ သက  ာမကင်းြဖစ်ကရသည်။ ေရာဂါကူးစက် 
ြခင်းကိထုန်ိးချပ်ိင်ုရန် ေနအမ်ိြပင်ပလ ပ်ရှားမ များ ေလ ာခ့ျ 
ကရန် ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက ြပည်သူများအား 
ဇွန် ၁၉ ရက်တွင် တုိက်တွန်း  းေဆာ်ခ့ဲသည်။ အထူးသြဖင့် 
ရက်သတ ပတ်ကုန် အားလပ်ရက်များတွင် ေနအိမ်ြပင်ပသုိ 
ထွက်၍ သွားသွားလာလာ စားစားေသာက်ေသာက်ြပလပ်ု 
ကြခင်းကိ ုေလ ာ့ကရန်   းေဆာ်ထားသည်။

ကိုရီးယားေွရာသီ
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏  ေွရာသီကာလအတွင်း 

ကိုိုနာပိုး  ဒုတိယလ  င်း  ိုက်ပုတ်မ ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်း၊ 
သိုြဖစ်၍     ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ    အစီအမံများအတိုင်း 
တစ်သေဝမတိမ်းလိုက်နာကေစလိုေကာင်း ကျန်းမာေရး 
တာဝန်ရိှသူများက ေြပာကားကသည်။ ေတာင်ကုိရီးယား 
ုိင်ငံတွင် ဇူလုိင်လမှ ဩဂုတ်လအထိ ှစ်လတာကာလကုိ 
ေွရာသီကာလအြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည်။ ေတာင်ကုိရီးယား 
ိုင်ငံ၏   အပူြပင်းဆုံးကာလမှာ ေဖာ်ြပပါလှစ်လြဖစ်ပီး 
အပူချန်ိ ၂၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ ၃၀ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်အထိ 
ရှိိုင်သည်။ ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ ေွရာသီသည် တစ်ှစ်တာ  
ကာလအတွင်း    အစိုစွတ်ဆုံးလဟုလည်း   ဆိုိုင်သည်။ 
အေကာင်းမှာ ဇလူိင်ုလှင့ ် ဩဂုတ်လတုိအတွင်း မတ်ုသန်ု 
မိုးရာသွန်းေလ့ရိှေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ တစ်ှစ်တာကာလ 
မိုးရာသွန်းမ ထက်ဝက်ခန်မှာ ဇူလိုင်လှင့် ဩဂုတ်လတို 
အတွင်းြဖစ်သည်။

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ကပ်ေရာဂါဆိုးတိုက်ဖျက် 
မ လုပ်ငန်းတွင် ကမ ာကီးအား စံနမူနာြပသုိင်ေသာ ိုင်င ံ
အြဖစ် ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း မိေတာ်ဆိုးလ ်ဧရိယာ 
အရပ်ေဒသများတွင် လအူများ အတဲွလိက်ု ေရာဂါပိုးကးူစက် 
ခံရသည့်ြဖစ်ရပ်များှင့် ြပန်လည် ကံေတွလာရသည်။ 
ေမလအေစာပိင်ုးတွင် “ခပ်ခွာခွာေနပါ” လမူ ေရးစည်းမျ်းကိ ု
ေြဖေလ ာ့လုိက်ပီးေနာက် စားေသာက်ဆုိင်များှင့် အရက်  
ဆိုင်များသိုသွားေရာက်ကသူများ ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရမ 
များြဖစ်ေပ လာခဲ့သည်။

က ု်ပ်တို၏ အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင်မ ူ ကိုိနုာ 
ပိုးကူးစက်မ အများဆုံးိုင်ငံအြဖစ်    အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ 
ရပ်တည်ေနသည်။ အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံသည် ေရာဂါပုိးကူးစက ်
မ အရ   စင်ကာပူိုင်ငံကိ ု  ေကျာ်လွန်သွားခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ် အတည်ြပလူနာ ၄၁၄၃၁ ဦးအထိ 
ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ စင်ကာပူိုင်ငံမှာမ ူ၄၁၂၁၆ ဦးရှိခဲ့သည်။ 

လွန်ခဲ့သည့် ၁၀ ရက်တာကာလအတွင်း လူေပါင်း 
၁၀၀၀၀ မှ ၁၉၀၀၀ အထိ  စမ်းသပ်ခဲ့ပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ

များကို    အသစ်ေတွရှိခဲ့ရေကာင်း  အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ
အာလန်ဂါတက သိုလ်မှ ကူးစက်ေရာဂါေဗဒပညာရှင ်
ယာမာနီက ေြပာကားသည်။

ေရာဂါကူးစက်မ များ ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနေသာ် 
လည်း မိေတာ်ဂျကာတာှင့်  အေရှဂျာဗားြပည်နယ ်
တိုအပါအဝင်    အနီေရာင်ဇုန်အတွင်းရှိ   မိကီးတို၌ 
ကျန်းမာေရးအရ  ထန်ိးချပ်ကန်သတ်မ များကိ ုြပန်လည် 
ေလ ာ့ချေပးခဲ့သည်။ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင်    ကျပန်းလုပ်သားဦးေရ 
များြပားြခင်းေကာင့ ်ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်စီးပွားေရးအေပ  
ထိခိုက်ရမ    ေလ ာ့ချိုင်ေစရန်ရည်ရယ်၍    ြပန်လည် 
ေြဖေလ ာေ့ပးမ များကိ ုြပလပ်ုေပးရာတွင် ေရာဂါကူးစက် 
ခံရသူ တိုးလာိုင်သည်ဟ ု    ကျန်းမာေရးပါရဂူများက 
သတိေပးကသည်။

ကပ်ေရာဂါွ ံ
ကုိဗစ်-၁၉ တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းကုိ တုိးတက်ေအာင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်  ယာမာနကီ တိက်ုတွန်းသည်။ 
အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများ၌ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  အထွဋ်အထိပ် 
ကာလကိ ုလွန်ေြမာက်ခဲ့ကပြီဖစ်ေသာ်လည်း အင်ဒိနုီးရှား 
မှာ ကပ်ေရာဂါွံအတွင်း သက်ဆင်းေနရဆဲြဖစ်ေကာင်း 
သူက အေလးအနက်ြပေြပာကားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံတွင် လွန်ခဲ့သည့် ၂၃ ရက်တာကာလ 
အတွင်း ေရာဂါပိုးကူးစက်မ   လုံးဝမရှိခဲ့ဟုဆိုသည်။ 

ကပ်ေရာဂါေဘးမှ ြပန်လည်တည်ငမ်ိမ ရရိှလာေသာ 
ထိင်ုးိင်ုငတွံင် ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်အထနိာခဲရ့ေသာ ခရီး 
သွားလပ်ုငန်း ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစေရးအတွက် အစိုးရ 
အဖဲွက ဘတ်ေင ွ ၂၂ ဒသမ ၄ ဘလီယီ ံ(အေမရကိန်ေဒ လာ 
သန်း  ၇၂၀)ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အစီအစ ်
တစ်ရပ်ကိ ုဇွန် ၁၆ ရက်တွင်  ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

ထိုင်းိုင်ငံရှ ိဟိုတယ်များတွင ်တည်းခိုသူများြပား 
လာေစရန်အတွက် တည်းခိုခန်းခ ၆၀ ရာခိုင် န်းကို 
ဧည့်သည်က ကျခံေစရန်၊  ကျန်ေငွေကးကိ ု  အစိုးရက 
ေပးေချရန်၊ ေလယာ်လက်မှတ်များကို ေလ ာ့ေဈးြဖင့ ်
ကုမ ဏီများက ေရာင်းချေပးရန်၊ ကျန်းမာေရးလုပ်သား 
များှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ၁ ဒသမ ၂ သန်းအတွက် ခရီး 
သွားလာစရိတ်များကို အစိုးရက စိုက်ထုတ်ေပးရန ်စီစ် 
ထားသည်။

ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ြပည်ပပိုကန်ု တင်ပိုမ တိုအေပ  
အားြပထားေသာ ထိင်ုးိင်ုင၏ံစီးပွားေရးသည် ကပ်ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ကီးစွာအထနိာခဲရ့သည်။ ြပည်တွင်း အသားတင် 
ထုတ်လုပ်မ တန်ဖုိးသည် ယခုှစ်တွင် ေြခာက်ရာခုိင် န်း 
အထ ိကျံသွားဖွယ်ရိှပီး အလပ်ုအကိင်ုေနရာ သန်းေပါင်း 
များစွာ ထခိိက်ုိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း၊ ဧပလီမှစ၍  ြပည်ပခရီး 
သွားများ လာေရာက်ြခင်းမရှိေတာ့ဘ ဲခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ဝင်ေငွမရရှိေတာ့ေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစရန် အစိုးရက စစီ်ေရးဆဲွေဆာင် 
ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရသည်။

ြပန်လည်စည်ကား
စင်ကာပူိင်ုငတွံင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာေြဖေလ ာမ့  

များ    ြပန်လည်ြပလုပ်ိုင်ပီး   စားေသာက်ဆိုင်များ၊ 
အားကစားေလ့ကျင့်ေရးခန်းမများတွင ် ြပည်သူများြဖင့ ်  
ြပန်လည်စည်ကားလာသည်။ ခပ်ခွာခွာေနြခင်းှင့ ် လိအုပ် 
ေသာ ကျန်းမာေရးအစီအမံများ လိုက်နာေစြခင်းတိုြဖင့ ်
စင်ကာပူြပည်သူများသည် ကုန်ပေဒသာဆိုင်ကီးများ၊ 
အားကစားေလ့ကျင့်ေရးခန်းမများ၊ အိှပ်ခန်းများ၊ ပန်း 
ဥယျာ်များှင့်   အများြပည်သူ စုေဝးရာေနရာများသို 
သွားေရာက်ိုင်ကေပသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ယခအုချန်ိထ ိထန်ိးချပ်ရခက်ခ ဲ
ေနဆဲြဖစ်ေသာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး၏ ေဘးအ ရာယ် 
ေကာင့် လူမ ေရးှင့် စီးပွားေရးဘဝများ ထိခိုက်နစ်နာ  
ရြခင်းမှ သက်သာရာသက်သာေကာင်းြဖစ်ေစရန် အစိုးရ 
အဖဲွများက ကိးပမ်းအားထတ်ုေနကချန်ိတွင် ြပည်သမူျား 
ကလည်း ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ် ကိတင် 
ကာကွယ်မ များကို ဆက်လက်ြပလုပ်ေနကရမည်သာ 
ြဖစ်သည်။ ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက် အစိုးရအဖဲွများက 
အေလးထားေဆာင်ရက်ေနသည့်တိုင်ေအာင ်အဓိကမှာ 
ြပည်သူသာလ င်ြဖစ်ေပသည်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထိန်းချပ် 
ေရးဆုိင်ရာကျန်းမာေရးစည်းမျ်းများကုိ တိကျစွာလုိက်နာ 
ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရက်ကြခင်းြဖင့ ်က ု်ပ်တို ခါးစည်းကာ ခစံားေနကရေသာ  
ေဘးဒုက အကျပ်အတည်းအေပါင်းမှ ေကျာ်လ ားလွန်ေြမာက် 
ိင်ုလမိ့မ်ည်ဟ ုေတွးေတာမရိင်း “ကမ ာေနသ ူများဗိလ်ုလ၊ူ 
ကည်ြဖ ဟဒယရ င်ပါေစ”  ဟ ုကျးရင့်မိပါသတည်း။   ။
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မိေတာ်တိုကျိရှိ ဘူတာကီးတွင် ဇွန် ၁၉ ရက်မှစ၍ ခရီးသည်များြဖင့်  ြပန်လည် စည်ကား 
လာသည်။ ရှင်ကန်ဆန် ကျည်ဆန်ရထားများ  အစုန်အဆန်ခရီးစ်များအရ ြပန်လည်သက်ဝင် 
လ ပ်ရှားလာသည် …….



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ဂျကာတာ   ဇွန်  ၂၀

အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ အေနာက်ဘက်  ဆန်ဒါေရလက်ကား၌ 
ြပင်းထန်ေသာလ  င်းလုံးကီးများ၏     ိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်

ယမန်ေနက ငါးဖမ်းသေ  ဘာတစ်စင်း တမ်ိးေမှာက်ခဲရ့ာ လ ူ

၁၀ ဦး ေပျာက်ဆံုးေနေကာင်း ေဒသဆုိင်ရာ ရှာေဖွကယ်ဆယ် 
ေရးုံးမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ယေနေြပာကားသည်။

အဆိပုါသေ  ဘာသည် ဘန်တာြပည်နယ်မှ ကရာကာ 

မီးေတာင်အနီးရှ ိ  ရာကာတာက န်းသို   ဦးတည်ထွက်ခွာ 
ခဲ့ပီးေနာက်  မကာမီအချနိ်တွင ်  တိမ်းေမှာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ တာဝန်ရှိသူများသည ်အခင်းြဖစ်ပွားသည့ ်ေနရာ၌ 
ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်ြမင့လ်ပ်ုေဆာင် 

လျက်ရိှေကာင်း  အင်ဒိနုီးရှားအမျိးသားရှာေဖ ွကယ်ဆယ် 

ေရးုံးမှ   ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ    ယူဆာ့ဖ်လာတစ်ဖ်က 

ေြပာကားသည်။

သေ  ဘာတိမ်းေမှာက်မ ြဖစ်ပွားစ် သေ  ဘာေပ ၌ လ ူ

၁၆ ဦး လိက်ုပါခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက် ေြခာက်ဦးသည် အသက် 
ရှင်လွတ်ေြမာက်ခဲ့၍  ကျန်  ၁၀  ဦးသည်   ယေနအထိ 

ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကား 
သည်။

က န်းေပါင်းများစွာြဖင့ ်  ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ထား 

သည့် အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံတွင် ေဘးကင်းလံု ခံမ စ ံမြပည့်မီမ  
ှင့် သေ  ဘာေမာင်းှင်သူတို၏ ေပါ့ဆမ ေကာင့ ်သေ  ဘာ 

တိမ်းေမှာက်မ များ   မကာခဏဆိုသလိ ု   ြဖစ်ပွားလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဟာရာရ ီ   ဇွန်    ၂၀
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကပ်ေရာဂါတိုက်ဖျက်သည် ့ေဆးဝါးဆိုင်ရာ ပစ ည်း 
ကရိယိာများ ေထာက်ပံမ့ ှင့်စပ်လျ်းေသာ အကျင့်ပျက်ြခစားမ ေကာင့် 
ဇင်ဘာေဘွကျန်းမာေရးှင် ့ ကေလးသူငယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဝန်ကီး 
အိဘုာဒယီာမိယုိအုား ဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း ဇင်ဘာေဘအွဂတလိိက်ုစားမ  
တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်(ZACC) က ေြပာကားလိုက်သည်။

ဝန်ကီး အိဘုာဒယီာမိယုိအုား ယမန်ေနညေနပိင်ုးက ဖမ်းဆီးခဲမ့  
ကို ZACC က အတည်ြပခဲ့သည်။  “ဝန်ကီး မိုယိုကို လက်ရှိမှာ ိုဒီဗီလီ 
ရဲစခန်းမှာ  ထိန်းသိမ်းထားပီး  မနက်ြဖန် ုံးထုတ်ဖွယ်ရှိပါတယ”် ဟု 
ZACC ေြပာ ေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူဂ န်မာကာမရူကီ ေြပာကားသည်။ မာကာမရူ ီ
၏ အဆိုအရဝန်ကီး မိုယိုအား ေဒ လာသန်းချတီန်ေကးရှိေသာ မမှန် 
မကန်ြပလုပ်ထားသည့် ဝယ်ယူေရးဆုိင်ရာ စာချပ်များှင့်ပတ်သက်၍ 
ဖမ်းဆီးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပီးခဲသ့ည့်ှစ်က     ခရီးသွားလပ်ုငန်းဝန်ကီး    ပရက်စကာမဖူမူရီာ 

ဖမ်းဆီးခံရပီးေနာက် မုိယုိမှာ သမ တအန်မာဆင်နန်ဂါဂွါ အစုိးရလက်ထက် 
တွင် အကျင့်ပျက်ြခစားမ ေကာင့် ဖမ်းဆီးခံခဲ့ရေသာ ဒုတိယေြမာက ်
ဝန်ကီး ြဖစ်လာခဲ့သည်။ အာရှှင့် အေနာက်ိုင်ငံများှင့်ယှ်လ င် 
ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင် ့ထိခိုက်မ နည်းပါးခဲ့ပီး 
အတည်ြပကူးစက်ခရံသ ူ ၅၀၀ နီးပါးှင့် ေသဆုံးသ ူေလးဦးသာရိှသည်။ 
သိုေသာ်လည်း စီးပွားေရးကျဆင်းမ ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့် 
ဇင်ဘာေဘွိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းက စိုးရမ်ိရဖွယ်အေြခအေန 
တစ်ခုသို ေရာက်ရှိလျက်ရှိသည်။

ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံ၏ ေငွေကးေဖာင်းပွမ မှာ ဧပီလအတွင်း ၇၈၅ 
ဒသမ ၅၅ ရာခိုင် န်းအထိရှိခဲ့ပီး  စီးပွားေရးမှာ  ပီးခဲ့သည့်ှစ်က ၈ 
ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်း ကျဆင်းခဲရ့ာ အစိုးရ၏ အကျင့်ပျက်ချစားမ တိုေကာင့် 
ြပည်သူတို၏အမျက်ေဒါသ ပို၍ကီးမားလာခဲ့သည်။

ကိုးကား-စီဂျတီီအင်န်
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဗန်ေကာက်   ဇွန်   ၂၀
ထုိင်းဝန်ကီးချပ်ှင့် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ပရာယုဒ်ချန်အုိချာ 
သည် လံုခံေရးှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆုိင်ရာ ှစ်ုိင်ငံအကား 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးှင့်ပတ်သက်၍      အေမရိကန် 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး   မာ့ခ်အက်စ်ပါှင့်   ယမန်ေနက 
တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း     မေလးရှား 
သတင်းေအဂျင်စီတစ်ခုက ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ပရာယုဒ်ချန်အုိချာှင့် မာ့ခ်အက်စ်ပါတုိသည် လံုခံေရး 
ဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းေရး၊ 
ကာကွယ်ေရး၊ ပညာေရး၊ စစ်လက်နက်၊ ေရပိင်ုနက်အတွင်း 
လံုခံေရးှင့် မဲေခါင်ေဒသခဲွအေရးတုိှင့်ပတ်သက်၍ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ   တိုးြမင့ေ်ရးအတွက်   ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း 
ထိင်ုးကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဒတုယိ 
ဗိုလ်ချပ်ကီး  ေကာင်ချစ်ပ်တန်ထရာဝါနစ်က  ေြပာကား 
သည်။

ေဆွးေွးစ် အက်စ်ပါက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေအာင်ြမင် 
စွာထိန်းချပ်မ အေပ   ထိုင်းအစိုးရအား ချးီကျးခဲ့ပီး ထိုင်း 
တပ်မေတာ် ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အေမရိကန်အေန 
ြဖင့် ေထာက်ခံအားေပးသွားရန် ကတိကဝတ်ြပခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။

ထိုင်းိုင်ငံသည ် ေဒသဆိုင်ရာ  လုံ ခံေရးနယ်ပယ်၌ 

အေရးပါေသာအခန်းက  မှ ပါဝင်ေကာင်း၊ မဲေခါင်ေဒသ 
ခဲွအတွင်း  လုံ ခံေရးတိုးြမင့ေ်ရးအတွက်  အေမရကိန်အေန 
ြဖင့် အကူအညီေပးရန ်အဆင်သင့်ရှိေကာင်း အက်စ်ပါက 
ေြပာကားသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင်  ပရာယဒ်ုက  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းမ ၌  အေမရိကန်ိုင်ငံတကာ  ဖွံဖိးေရး 
ေအဂျင်စမှီတစ်ဆင့ ်ထိင်ုးိင်ုငအံား အကအူညေီပးမ အေပ  
ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း၊  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလအတွင်း 
အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၌ု  ေနထိင်ုေသာ ထိင်ုးြပည်သမူျား 
အား ေနရပ်ြပန်ုိင်ေရးအတွက် အဆင်ေြပေအာင် အေမရိကန် 
၏ ကူညီပ့ံပုိးေပးမ အေပ  ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း ထုတ်ေဖာ် 
ေြပာကားခဲ့သည်။

တစ်ဆက်တည်းမှာပင်  ပရာယုဒ်က အေမရိကန်ြပည်သူ 
များအကား   ကူးစက်ပျံှံေနေသာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ေရးအေပ    ထိုင်းအစိုးရအေနြဖင့ ်   ေထာက်ခံ 
အားေပးေကာငး်၊    မဲေခါင်ေဒသ    လံု ခံေရးအတွက ်
အေမရိကန်၏  အြပသေဘာေဆာင်ေသာ  ကူညီပံ့ပိုးမ ကိ ု
လည်း  ထိုင်းအစိုးရအေနြဖင့ ် ကိဆိုသည်ဟု  ထည့်သွင်း 
ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဘာနားမား
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဘရပ်ဆဲလ်   ဇွန်  ၂၀ 
ဥေရာပိုင်ငံများ၏ စီးပွားေရးအေြခ 
အေနကိ ု ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်အပီးကာလ 
တွင်      ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစရန ်
အတွက် ရန်ပုေံငထွေူထာင်ရန် ဥေရာပ 
ိင်ုငမံျားမှေခါင်းေဆာင်များ ေဆွးေွး 
ခဲ့ကေသာ်လည်း   သေဘာတညူခီျက် 
မရရှိခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ဥေရာပသမဂ   အဖွဲဝင်ိုင်ငံများမ ှ
ေခါင်းေဆာင်များအေနြဖင့်   ဇလူိင်ုလ 
တွင်  ထပ်မေံဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ဥေရာပေကာင်စီ၏      အကီးအကဲ 
ချားစ်မိုက်ကယ်က ေဆွးေွးပွဲအပီး 
တွင်  ေြပာကားသည်။  

ယခုေဆွးေွးပွဲသည ်     ဥေရာပ 
သမဂ ၏  ဥေရာပိင်ုငမံျား  စီးပွားေရး  

ှစ်ိုင်ငံအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အေပ  ထိုင်းဝန်ကီးချပ်ှင့် အေမရိကန်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ေဆွးေွး

၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်က အက်စ်ပါှင့် ပရာယုဒ်ချန်အိုချာတို ထိုင်းိုင်ငံ၌ ေတွဆုံစ်။

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ငါးဖမ်းသေ  ဘာတစ်စင်းနစ်ြမပ်

လူ ၁၀ ဦး ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိ

ဥေရာပစီးပွားေရးဦးေမာေ့စရန်အတွက် ေခါင်းေဆာင်များ ေဆွးေွး
ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေစရန်အတွက် 
အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ လပ်ုငန်းအစအီစ် 
များကို   ေဆွးေွးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 
ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် ကံေတွရိင်ု 
သည့်     အခက်အခဲများကိုလညး် 
ထည့်သွင်းစ်းစားပီး      ေအာင်ြမင် 
ေအာင်    ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

  ဥေရာပသမဂ   အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏   
ရန်ပုေံငတွည်ေထာင်ေရး        လပ်ုငန်း 
အစအီမမံျားှင့်ပတ်သက်ပီး  ဆုံးြဖတ် 
ချက်များ      အလျင်အြမန်ချမှတ်ေရး   
ေဆာင်ရက်ကရန်     ဥေရာပေကာ်မရှင် 
၏   အကီးအကဲ    ဗွန်ဒါလီယန်က  
ေြပာကားသည်။      ယခုအချနိ်မှာ       
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်   ြဖစ်ပွားမ ေကာင် ့ 

စီးပွားေရးကျဆင်းမ ှင့်   ရင်ဆိုင်ေန 
ရပီး စီးပွားေရး ြပန်လည်ဦးေမာေ့စရန်   
ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း  ၎င်းက  
ေြပာကား သည်။ 

ဥေရာပပါလီမန်၏   အကီးအကဲ 
ေဒးဗစ်ဆာဆိုက    သက်ဆိုင်ရာိုင်င ံ
များသည ်       အဆုိပါအေရးကိစ ကုိ 
ေဆာင်ရက်ေပးရန်      ေမ ာ်လင့်ေနကပ ီ
ြဖစ်သည့်အတွက် က ု်ပ်တုိ ေဆာင်ရက် 
ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း      ပါလီမန် 
အေနြဖင့ ် ေပးဆပ်ရန်ရိှသည့ ် ေက းမ ီ
များကိ ု    ေပးဆပ်ိင်ုရန်   ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း       ေြပာကား 
သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဇင်ဘာေဘွ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး အကျင့်ပျက်ြခစားမ ေကာင် ့ဖမ်းဆီးခံရ



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ဂျကာတာ   ဇွန်   ၂၀
အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁၂၂၆ ဦး ေတွရှိခဲ့ပီး 
ေနာက် ယေနအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ခံရသူေပါင်း   ၄၅၀၂၉  ဦး  ရှိလာေကာင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရ၏ 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ အာ့ခ်မက်ယူရီယံတိုက 
ယေနြပလုပ်ေသာ     သတင်းစာရှင်းလင်းပွ ဲ
တစ်ရပ်တွင် ေြပာကားသည်။

ထိုအတူ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ်၅၆ ဦး ေသဆုံးခဲရ့ာ  ေသဆုံးသ ူ
ေပါင်း ၂၄၂၉ ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ
၅၃၄ ဦးသည် တစ်ရက်အတွင်း ေရာဂါကင်းစင် 
ပီး ေဆးုမံျားမှ ြပန်ဆင်းသွားပီး အင်ဒိနုီးရှား 
ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါမ ှြပန်လည်ကျန်းမာ 
သူ ၁၇၈၈၃ ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါသည် 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံရှိ ြပည်နယ်ေပါင်း ၃၄ ခုသို 
ကူးစက်ပျံှံသွားပီး အဆိုပါ ြပည်နယ်များ 
အနက်   ေတာင်ကာလီမန်တန်၊  ဂျကာတာ၊ 
အလယ်ဂျာဗား၊   အေရှဂျာဗားှင့် ေတာင် 

ကုလသမဂ    ဇွန်   ၂၀ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းသည်   ယခုအချနိ်တွင်   အထွတ်အထိပ်သို  ေရာက်ရှိေနပ ီ

ြဖစ်သည့်အတွက်  ကမ ာ့ြပည်သူများအေနြဖင့်  ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကို 

ေသချာစွာလိုက်နာကရန ်  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက   ယမန်ေနတွင်  သတိေပးေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် တစ်ရက်တာအတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ အေရအတွက် ၁၅၀၀၀၀ 

ေကျာ် ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်အထက်ပါအတိုင်း ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ အတွင်းေရးမှးချပ် တက်ေဒါစ့်အဒါ ွမ်ဂလ်ဲဗရီးေရးဆပ်က ကမ ာ 

တစ်ဝန်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း လျင်ြမန်စွာ ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် ကမ ာြ့ပည်သမူျား 

သည်   အလွန်အ ရာယ်များေသာ  အေြခအေနှင့် ကံေတွေနရပီြဖစ်ေကာင်း ယမန်ေနက 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ အေရအတွက် ထက်ဝက်ခန်သည် အာဖရကိိင်ုငမံျားမှြဖစ်ပီး 

ေတာင်အာရှှင့် အေရှအလယ်ပိင်ုးိင်ုငမံျားသည် ကူးစက်မ အေရအတွက် အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းများြမင့်တက်လာသည့်အတွက် ကမ ာြ့ပည်သမူျား 

အေနြဖင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ြခင်းှင့် လက်ကိ ု

ဆပ်ြပာြဖင့် မကာခဏေဆးေကာြခင်းစသည့် ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများကိ ုလိက်ုနာ 

ကရန် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ အတွင်းေရးမှးချပ ် တက်ေဒါ့စ်အဒါ ွမ်ဂဲလ်ဗရီးေရးဆပ်က 

တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

အလားတူ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၏ ြပည်နယ်အများစုတွင ်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ေစာစီးစွာ ြပန်လည်လုပ်ကိုင်ခွင့်ြပခဲ့သည့်အတွက ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်လာြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ဖေလာ်ရဒီါှင့် ေတာင်ကာိလုိင်ုးနားြပည်နယ်များတွင် တစ်ေနတာအတွင်းဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်မ အေရအတွက် အဆမတန်ြမင့်မားလာခဲေ့ကာင်း ယမန်ေန စစ်တမ်းများအရ သရိသည်။ 

ဇွန် ၁၉ ရက်တွင် ဘရာဇီးိင်ုင၌ံ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၅၀၀၀၀ ေကျာ်ေတွရိှခဲသ့ည့်အတွက် 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း တစ်သန်းခန်  ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ဘရာဇီးသမ တ 

ေဘာ်ဆိုနာိုက  ိုင်ငံအတွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန ်ဆ ြပင်းြပလျက ်

ရှိသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တီဟီရန်   ဇွန်   ၂၀
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ အ ရာယ်ရိှိင်ုသည့် 
နယ်ေြမများတွင် ှာေခါင်းစည်းများ မြဖစ်မေန 
တပ်ဆင်ရမည့်အမန်ိ  ြပ  ာန်းမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အီရန်ိုင်ငံ   သမ တ    ဟတ်ဆန်ိုဟာနီက 
ေြပာကားသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင် ့တန်ဖိုးနည်းေသာ 
ှာေခါင်းစည်းများ အလ ံပယ်ရရိှေအာင် ြပလပ်ု 

လန်ဒန်   ဇွန်   ၂၀
ဗိတိန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ များ  ကျဆင်းလာခဲ့ပီးေနာက ်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ သတိေပးချက် အဆင့်-၄ မှ အဆင့်-၃ သို ေလ ာ့ချခဲ့ 
ေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့် လမူ ေစာင့်ေရှာက်ေရးဌာနက ယမန်ေနတွင် ေြပာကား 
သည်။

ဗတိန်ိမှ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်ေတွရိှချက်များအား 
ြပန်လည်သံုးသပ်ပီး ယခကုဲသ့ို သတေိပးချက်အဆင့်ကိ ုေလ ာခ့ျရန်ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း အထက်ပါဌာနက ဇွန် ၁၉ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး မက်ဟန်းေကာက့ေြပာကားရာတွင် ယခ ုေဆာင်ရက် 
ချက်သည် ိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ရန် ဆ ရိှေကာင်း 
သက်ေသြပသြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုေြပာကားသည်။

ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ များ ကျဆင်းခဲ့ေသာ်လည်း 
ထုိအချက်သည် ေရာဂါကုိ အပီးတုိင်တုိက်ဖျက်ုိင်ြခင်းမဟုတ်ေကာင်း၊ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ များရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ှာေခါင်းစည်း မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ရမည့်အမိန် အီရန် ြပ  ာန်းမည်
သင့်ေကာင်း၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တက သိလ်ု 
များကို စက်တင်ဘာ ၅ ရက်တွင ်ဖွင့်လှစ်မည ်
ြဖစ်ေသာ်လည်း    ပညာသင်ှစ်စတင်လ င် 
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာကျင့်ဝတ်များကိ ုအြပည့် 
အဝ   လိုက်နာရမည်ဟ ု  ၎င်းကေြပာသည်။ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ြဖစ်ပွားမ ေကာင် ့အစိုးရက 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုပတ်ိသမ်ိးရန် မရည် 
ရယ်ေကာင်း၊ အများြပည်သပူိင်ုေနရာများတွင် 

လူစုေဝးြခင်းကိ ု    တားဆီးသင့်သလိ ု   ခရီး 
ထွက်ြခင်းကိုလည်း ေရှာင်ရှားသင့်ေကာင်း 
၎င်းက ဆိုသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ေရးစည်းမျ်းများ လိုက်နာ 
ကရန်ှင့်    လူစုလူေဝးေရှာင်ရှားကရန ်     
ိုဟာနီက   တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။  
“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ု     ေရရှည်တိုက်ပွဲဝင်ဖို 
က န်ေတာ်တို ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု     ြပင်ဆင်သင့်ပါ 
တယ်”ဟ ု  ၎င်းက ေြပာသည်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
တိက်ုဖျက်ေရးတွင် လက်ရိှအချန်ိထ ိေအာင်ြမင် 
မ ရိှခဲေ့ကာင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပျံံှမ  တားဆီး 
ရန်ှင့် ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် လူတိုင်းတွင ်
တာဝန်ရိှေကာင်း ိဟုာနကီ ဆိသုည်။ ကိုိနုာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် ြဖစ်ပွားေနစ်   အရီန်အကျ်းေထာင် 
များ၏  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  အေြခ 
အေနကိုလည်း ၎င်းက ေြပာကားခဲ့သည်။

ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ တားဆီးရန် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက လမ်း န်ချက်များေရးဆဲွခ့ဲပီး 
ေကာင်းမွန်ေသာအစအီမမံျား ချမှတ်ခဲေ့ကာင်း 
ိုဟာနီက ဆိုသည်။

ကိုးကား - အိုင်အက်ဖ်ပီနယူးစ်
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  
အထွတ်အထိပ်သို ေရာက်ရှိေနချနိ်ြဖစ်ေကာင်း 

ကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖွဲ သတိေပး

အင်ဒိုနီးရှား၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၂၆ ဦး စမ်းသပ်ေတွရှိပီး ၅၆ ဦး ေသဆုံး

ဗန်ေကာက်   ဇွန်   ၂၀
ထုိင်းုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တားဆီး 
ထိန်းချပ်ေရးအတွက်      ထုတ်ြပန်ထားေသာ      
ညမထွက်ရအမန်ိ ချိးေဖာက်သ ူ၄၀၀၀၀ ေကျာ်အား 
ဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်း   ထိုင်းရဲတပ်ဖွဲ၏ ယမန်ေနက    
ထုတ်ြပန်သည့်   အစီရင်ခံစာတွင ်ေဖာ်ြပသည်။

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ဧပီ ၃ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ပီး ဇွန် 
၁၄ ရက်တွင် အဆုံးသတ်ခဲ့သည့် ၇၂ ရက်ကာ ိုင်င ံ
တစ်ဝန်းလုံး ညမထွက်ရအမိန်  ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် 
ကာလအတွင်း အဆိပုါအမန်ိ ချိးေဖာက်သ ူစစုေုပါင်း 
၄၁၉၄၁ ဦးအား ဖမ်းဆီးခဲ့ပီး  အဆိပုါကာလအတွင်း 
ညမထွက်ရအမိန်  ချိးေဖာက်မ ြဖင့် ဖမ်းဆီးခံရသူ 
အေရအတွက်မှာ ေနစ်  ၅၈၂  ဦးခန်ရှိေကာင်း  
ထိုင်းရဲတပ်ဖွဲမ ှ    ရဲဗိုလ်ချပ်  ပီယာ အူဘာယိုက 
ေြပာကားသည်။

ညမထွက်ရအမိန်   ချိးေဖာက်မ ြဖင့် ဖမ်းဆီး 
ခံရသူ ၄၁၉၄၁ ဦးအနက် ၃၇၃၅၈ ဦးမှာ ၎င်းတို၏ 
ေနအိမ်ြပင်ပတွင ်   ညမထွက်ရအမိန်    ထုတ်ြပန် 

ထိုင်းိုင်ငံတွင် ညမထွက်ရအမိန် ချိးေဖာက်သူ ၄၀၀၀၀ ေကျာ်အား ဖမ်းဆီး

ထားသည့်အချနိ်ပိုင်းအတွင်း   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပီး    ၎င်းတိုသည်    အိမ်ြပင်ပသိုထွက်ရန် 
ခွင့်ြပချက် သိုမဟုတ် အေကာင်းြပချက် မခိုင်လုံ 

ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း    ထိုင်းရဲဗိုလ်ချပ်က 
ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

ဆူလာေဝစီစသည့်   ြပည်နယ်    ငါးခုတိုတွင် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း အြမင့မ်ားဆုံး 
ြဖစ်ေကာင်း ယူရီယံတိုက ေြပာကားသည်။

သိုေသာ် ဂျမ်ဘ၊ီ ရေီအာ်၊ အေရှဆူာတင် 
ဂါရာ၊ အေနာက်ဆူလာေဝစီ၊ အလယ်ဆူလာ 
ေဝစီ၊   ဂိုရန်တာလိုှင့်   အေနာက် ပါပူအာ 
စသည့်ြပည်နယ် ခုနစ်ခုတိုတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ပျံံှမ  မရိှေတာ့ေကာင်း 

၎င်းက ေြပာကားသည်။
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ ထန်ိးချပ်ရန် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်သည့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
ှင့် စည်းကမ်းချက်များကို လိုက်နာကရန ်
ယူရီယံတိုက    ြပည်သူများအား တိုက်တွန်း 
ထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဗိတိန်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ
သတိေပးချက်ကို အဆင့်ေလ ာ့ချ



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ
 ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူ -  ၈၈၀၂၉၄၂ ဦး

ေသဆုံးသူ  -  ၄၆၃၅၀၁ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ -  ၄၆၅၆၅၀၃ ဦး

ပါရီ  ဇွန်  ၂၀
ကမ ာေပ တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  

စတင်ြဖစ်ေပ ခဲ့ချနိ်မှစ၍  ယေနအထိ ဥေရာပတိုက်တွင ်

ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူ   စုစုေပါင်း   ၂ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ် 

အထိရှိပီး  ေသဆုံးမ အေြမာက်အြမားလည်းရှိခဲ့ေကာင်း၊       
ကိုုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရ၏   ထက်ဝက ်
ေကျာ်သည်  ုရှား၊  ဗိတိန်၊  စပိန်ှင့် အီတလီိုင်ငံများမ ှ

ြဖစ်ေကာင်း   ေအအက်ဖ်ပသီတင်းဌာနက  ယေန  ဂရင်းနစ် 

စံေတာ်ချနိ် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် တရားဝင်သတင်း ထုတ်ြပန် 

ချက်များကိ ုကိုးကား၍ တွက်ချက်ေဖာ်ြပသည်။
ဥေရာပတိုက်တွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ  

ေကာင့ ် ေသဆုံးသဦူးေရ ၁၉၂၁၅၈ ဦးအပါအဝင်   ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်ခရံသဦူးေရ    ၂၅၀၀၀၀၉၁ ဦးြဖစ်ပီး ကမ ာေပ တွင်  

ယင်းေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ   အဆိုးရားဆုံးခံစားရသည့ ်

တိုက်ြဖစ်သည်။

မနီလာ  ဇွန်  ၂၀

ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ   ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေြပာကားချက်အရ ုိင်ငံအတွင်း    ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ ၉၄၃ဦးထပ်မံေတွရှိသြဖင့် 

စစုေုပါင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ၂၉၄၀၀ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ     ၇၆၅၀ ရှိပီး 

ေသဆုံးသ ူ ၁၁၅၀ ရိှေကာင်း  ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနက  ဆိုသည်။   သန်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် ေရာဂါပိုး ရှိ၊ 

မရှိ  စစ်ေဆးမ များ  ြပလုပ်ြခင်းတိုေကာင့်    

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်    ြဖစ်ပွားသူအေရအတွက ်   

ေလျာက့ျလာိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

မက်ထိုမနီလာေဒသတွင ်    တစ်ရက ်

အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားသ ူ၂၇၈ ဦး၊ 

ဗီဆာယာေဒသတွင် ၄၄၃  ဦးှင့် အြခားေဒသ 

များတွင် ၂၂၂ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဂွါတီမာလာစီးတီး  ဇွန်  ၂၀
ဂါွတီမာလာုိင်ငံက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
မ များ၊     ေသဆုံးမ များြမင့ ်တက်ေနစ  ်
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကိ ုယမန်ေနက အစားထိုး 
ခန်အပ်လိုက်ေကာင်း သိရသည်။

ဂွါတီမာလာသမ တ  အလက်ဂျန်ဒိုဂီ 
အမ်မတ်ေတးက ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  ဟူဂို 
မွန် ိင်းကိ ုရာထူးမှ ထတ်ုပယ်ကာ ယခင်အစိုးရ 
လက်ထက ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ 
ဝန်ကီးေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သူ    အမ်လီယာ 
ဖေလာ်ရစ်ကို   အစားထိုးခန်အပ်ခဲ့သည်။ 
ဇန်နဝါရီလကတည်းက   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
တာဝန်ယူထားသည့်  မွန် ိင်းမှာ  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါစီမံခန်ခွဲမ ှင့်ပတ်သက်၍ အြပင်း 
အထန် ေဝဖန်ခံခ့ဲရသည်။  လ တ်ေတာ်အမတ်များ 
က  ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ဘတ်ဂျက်အနည်းငယ်သာ 
သုံးစဲွခဲသ့ည့အ်ေပ  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးေဟာင်း  
မွန်  င်းအား ေမးခွန်းထုတ်ခဲ့သည်။

ဖိလစ်ပိုင်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ ၂၉၄၀၀ ရှိလာ

ဥေရာပတစ်တိုက်လုံးတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၂ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ရှိ

အေမရိကန်ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ြမင့်မားြခင်းေကာင့် 
Apple ကုမ ဏီက ဆိုင်ခွဲများကို ပိတ်သိမ်းထားမည်

အရီဇိုးနားြပည်နယ်ရှိမိများတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ြမင့်တက်

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်  ဇွန်  ၂၀ 
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု အရီဇိုးနားြပည်နယ်၏မိေတာ် ဖီးနစ်ှင့် ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 
အြခားမိများတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ၃၂၄၆ ဦးထပ်မေံတွရိှခဲသ့ြဖင့် ေဒသခမံျားအား 
ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ရန ်ယမန်ေနကအမိန်ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ဇွန် ၁၉ ရက်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူေပါင်း ၄၆၆၉၈ ဦးှင့် ေသဆံုးသူ ၁၃၁၂ ဦး 
ရှိခဲ့သြဖင် ့  အရီဇိုးနားြပည်နယ်သည ် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အဆင့် ၂၀ တွင်  ရပ်တည် 
ေနေသာြပည်နယ်ြဖစ်လာခဲ့သည်။  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များြမင့်တက်လာသြဖင် ့ဇွန် 
၂၀ ရက်   နံနက်  ၆  နာရီမှ  စတင်ပီး  ဖီးနစ်မိေတာ်ေကာင်စီက  ြပည်သူများအား  
ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ရန်အမိန်ကိ ုထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

အရီဇိုးနားြပည်သူကျန်းမာေရးဌာန၏ ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ေရးစည်းကမ်းချက ်
များအတိင်ုး အသက်(၆)ှစ်အရယ်မှစတင်ပီး လတူိင်ုးှာေခါင်းစည်း ဝတ်ဆင်ရန်ှင့် အမ်ိြပင် 
ထွက်သည့်အခါ လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအကား ေြခာက်ေပခွာပီး ေနထိုင်ရန် န်ကားချက ်
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။                                            ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

လက်တင်အေမရိကေဒသမှာမူ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်     
ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်းအြမင့်ဆုံးြဖစ်သည်။  ကမ ာ 

တစ်ဝန်းလုံးတွင် ကိုိုနာဗိုငး်ရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူဦးေရ

သည် ၈၆၈၀၆၄၉ ဦးရှိပီး  ယင်းတိုအထဲတွင် ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်မ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူဦးေရမှာ  ၄၅၉၉၇၆  ဦးြဖစ ်

သည်။
ဥေရာပတိုက်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 

အများဆုံးမှာ ုရှားိုင်ငံြဖစ်ပီး  ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူ 

၅၇၆၉၅၂ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၈၀၀၂ ဦးရှိသည်။

၎င်း၏ေနာက်တွင ်ဗိတိန်ိုင်ငံက ေရာဂါပိုးကူးစက ်
ခရံသ ူ၃၀၁၈၁၅ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၄၂၄၆၁ ဦး၊ စပန်ိိင်ုငကံ 
ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူ ၂၅၄၅၇၅ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၂၈၁၃၅ 

ဦးှင့် အီတလီိုင်ငံက ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသ ူ၂၃၈၀၁၁ 

ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၃၄၅၆၁ ဦးတို ြဖစ်ကသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ဂွါတမီာလာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံးမ များ 
ြမင့်တက်ေနစ် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကို အစားထိုးခန်အပ်

ဆရာဝန်များကလည်း ေထာက်ပံ့မ များ 
မရရှိဟ ု  ေြပာကားခဲ့ကသည်။ ဂွါတီမာလာ 
ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 
လူနာ ၁၁၀၀၀ ေကျာ်ှင့်    ေသဆုံးသူ  ၄၄၉ 
ဦးရှိေကာငး် ထုတ်ြပန်ခ့ဲသည်။  ကန်သတ် 
ချက်များ ေြဖေလ ာ့မ ေကာင့် သမ တ အလက် 
ဂျန်ဒိုဂီအမ်မတ်ေတးမှာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
များ၏ ဖိအားေပးမ ခံေနရသည်။ စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန် အေစာပုိင်း 
က ကိးပမ်းခဲ့ေသာ်လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ များ    ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် 
သမ တ ဂီအမ်မတ်ေတးက   တင်းကျပ်သည် ့
အမိန်များထုတ်ြပန်ခဲ့ရြပန်သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးသစ ်  ဖေလာ်ရစ်မှာ 
၂၀၀၄ ခုှစ်မှ  ၂၀၀၈  ခုှစ်အထိ    သမ တ 
ေအာ်စကာဘာဂါအစိုးရ    လက်ထက်တွင ်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ဆရာဝန်တစ်ဦး 
ြဖစ်သည်။         ကိုးကား-ဟိ စတန်တိုင်းမ်

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဝါရှင်တန်  ဇွန်  ၂၀ 

အေမရိကန်ိုင်ငံအတွင်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်မ များ  ြမင့်တက်လျက်ရိှသည့်အတွက်  

အေမရိကန်နည်းပညာ  ကုမ ဏီြဖစ်သည့် 

Apple သည်  ၎င်း၏ဆိုင်ခွဲများကိ ု   ယာယီ 

ပိတ်သိမ်းထားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဒသ ရ 

မီဒီယာများက  ယေနသတင်းေဖာ်ြပ သည်။ 

ဇွန် ၂၀ ရက်မှစပီး ဖေလာ်ရီဒါ၊ ေြမာက ်

ကာိုလိုင်းနား၊  ေတာင်ကာိုလိုင်းနားှင့်  

အရီဇိုးနားြပည်နယ်များရှ ိ၎င်း၏ ဆိုင်ခွဲ ၁၁ 

ခုကို ပိတ်သိမ်းထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။ 

Apple ကုမ ဏီသည် ေမလအတွင်း၌  ုိင်င ံ

အတွင်း  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ   ြပန်လည်         

လုပ်ကုိင်ခွင့်ြပခ့ဲသည့်  အချန်ိမှစပီး   အဆုိပါ 

ဆိုင်ခွဲများကို  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ၎င်းဆိုင်ခွဲများကိ ု

ပိတ်သိမ်းထားမည်ြဖစ်ပီး  ေရာဂါကူးစက်မ  

အေြခအေနများ   ြပန်လည်ေလျာ့ကျသည့် 

အချနိ်မှသာ    ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်သွားမည ်        

ြဖစ်ေကာင်း   ကုမ ဏီတာဝန်ရှိသူများက         

ဆိုသည်။ 

Apple ကုမ ဏီ၏ ဆိုင်များပိတ်သိမ်းြခင်း 

သည်  နယူးေယာက်မိ၏   စေတာ့ရှယ်ယာ 

ေဈးကွက်များကိ ု ထိခိုက်ေစသည်။  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ များ ြမင့်တက်လာြခင်းြဖင့ ် ိုင်ငံ၏ 

စီးပွားေရးထိခိုက်မည်ကိ ု  စီးပွားေရးရင်းှီး  

ြမပ်ှံသူများက စိုးရိမ်ပူပန်လျက်ရှိသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ြဖး၊ အမရပူရှင့် နမ့်ခမ်းမိနယ်တို၌  မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်    ၂၀
သစ်ေတာဝန်ထမ်းများ၊  သစ်ေတာလုံ ခံေရး 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဇွန် ၁၄ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိ
ဂန်ေဂါမိနယ် ေလာင်ေထာင်ကိးဝိင်ုးအကွက် 
အမှတ်(၅)အတွင်းမှ    တရားမဝင ်   က န်း 
ေြခာက်တန်၊ ကနီမိနယ် အိင်ုေတာင်(ေတာင်)
ဆိပ်ကမ်း ချင်းတွင်းြမစ်အတွင်းမှ တရားမဝင် 
အင်ခဲွသား ၁၅ တန်ှင့အ်တ ူစက်ေလ ှသုံးစင်း၊ 
ကန်ပက်လက်မိနယ ်  ကက်ေမာက်ေတာင ်
ကိးဝိုင်းအကွက်အမှတ် ၂၅၊ ၂၇ အတွင်းမှ 
တရားမဝင ်   က န်းသစ်/က န်းခွဲသားဆိုက်စုံ 
ငါးတန်၊ လား  း-မူဆယ်ြပည်ေထာင်စုလမ်းမ 
ကီး  မိုင်တိုင်အမှတ် ၁၆၅/၅ အနီးေနရာ၌ 
ရပ်တန်ထားေသာယာ်အား   စစ်ေဆးရာ    

မိနယ်အချိ၌ တရားမဝင်သစ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

ကသာ     ဇွန်     ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   အင်းေတာ်မိနယ ်

လယ်ဇင်ေကျးရာ၌       တူမီးေသနတ်ြဖင့် 
ပစ်ခတ်သြဖင့ ်    လူတစ်ဦးေသဆုံးမ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ေကာင်း   သိရသည်။

ယမန်ေနညေန    ၅   နာရီခန်က 

လယ်ဇင်ေကျးရာေန  ဦးထွန်းေဝအား လယ်ထ ဲ

တွင်    ေသဆုံးေနေကာင်း   သတင်းအရ  

အင်းေတာ်၌ တမူီးေသနတ်ြဖင့ ်ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်တစ်ဦးေသဆုံး

တရားမဝင်  ပိေတာက်ဓားေရတစ်တန်အား 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ထိုြပင်  ေဖာင်းြပင်မိနယ် ေဖာင်းြပင်-
ပင်လည်ဘူးသွား ကားလမ်းေဘး  ယာ်ေပ မှ   
တရားမဝင်   က န်းခွဲသားတစ်တန်ှင့်အတူ 
ြပစ်မ ကျးလွန်သူ ေလးဦး၊   ပုဗ သီရိမိနယ ်  
ဝဏ ဒီပ ရပ်ကွက ်အိမ်အမှတ ်၂၃၁၂၁၊ ၂၃၁၂၃ 
ခဝံင်းအတွင်းမှ တရားမဝင် က န်း/ပျ်းကတိုး/
အင် သုံးတန်၊  လ ဝိုင်းတစ်ဝိုင်းှင့ ်ဆက်စပ် 
ပစ ည်းများှင့်အတ ူြပစ်မ ကျးလွန်သူတစ်ဦး 
တိုအား  ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျား 
အား ဥပေဒှင့အ်ည ီ     ထေိရာက်စွာ  အေရးယ ူ
ိင်ုေရး သက်ဆိင်ုရာရစဲခန်း၌    အမ ဖွင့ေ်ဆာင် 
ရက်လျက်ရိှေကာင်း        သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

ေကျးရာတာဝန်ခံက သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ     

ဦးထွန်းေဝ၏ လယ်ကွက်ထသဲို        ရန်ိင်ုထွန်း 

၏  က ဲေလးေကာင်        ဝင်ေရာက  ်
သည့်ကစိ ြဖင့် စကားများရာမှ   ရန်ိင်ုထွန်းက  
လက်လုပ် တူမီးေသနတ်ြဖင် ့        ပစ်ခတ်၍    

ေပါက်ြပားှင် ့ဦးေခါင်းကို     ိုက်ှက်သြဖင့ ်

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ရန်ုိင်ထွန်းအား    
အင်းေတာ်ရဲစခန်းက    အေရးယူေဆာင်ရက ်
ထားေကာင်း သိရသည်။     ေအးြမသက်ထား

လား  းမိနယ်၌
အမျိးသမီးှစ်ဦးအားသတ်ပီး 
အေလာင်းေဖျာက်ဖျက်ခဲ့သူအား

ဖမ်းဆီးရမိ

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိင်ုး လား  းမိနယ်၌ အမျိးသမီးှစ်ဦးကိသုတ်ပီး အေလာင်းေဖျာက် 

ဖျက်ခဲ့သည့် ြပစ်မ ကျးလွန်သူ ချစ်ကို(ခ)ပိုင်စိုးေအာင်အား ဇွန် ၁၇ ရက်က ဖမ်းဆီး 
ရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဇွန် ၁၆ ရက် နနံက် ၁၁ နာရခဲွီက လား  းမိနယ် မတ်ချးီေုကျးရာအနီး၌ 
အမျိးသမီးှစ်ဦး ပုပ်ပွေသဆုံးေနသည်ကိ ုေတွရှိရေကာင်း သတင်းအရ ရှမ်းြပည်နယ ်

ဒုတိယရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးကီးဗညားဦး      ဦးစီးအဖွဲက   သက်ေသများစစ်ေဆးြခင်း၊ 

နယ်ေြမသတင်းစုံစမ်းြခင်း၊ မိမိသတင်းေပးများြဖင့်  ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ြခင်းများ 

ေကာင့်    ေသဆုံးသူှစ်ဦးမှာ    လား  းမိေန   ေဒ နန်းဆိုင်ဟွမ်(ခ)နန်းဟွမ်ှင့် 
ေဒ နန်းေလာင်ခမ်းတို ှစ်ဦးြဖစ်ပီး ဇွန် ၁၇ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ြပစ်မ ကျးလွန်သူ 

ချစ်ကို(ခ)ပိုင်စိုးေအာင်အား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်   ၂၀ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ
တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ယမန်ေန      မွန်းလွဲပိုင်းက     ြဖးမိနယ ်
သစ်ေြခာက်ခင်ေကျးရာေန ဦးဆယ်၏ေနအိမ် 

ကိုဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ         ေနအိမ်တွင် 
ေရာက်ရှိေနသူ  ေဒ ခင်တုတ်ထံမှ   စိတ်က  
ေဆးြပား    ၁၉၀၀  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

အလားတူ ယင်းေနညပိုင်းက  မူးယစ်
ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပဖ်ွဲမ ှတပဖ်ွဲ 

ဝင်များသည် အမရပူရမိနယ် ၆၂ လမ်းှင့် 
၆၇ လမ်းကား ထုံးဘိ-ုြမစ်ငယ် သွားကားလမ်း 
ေဘးတွင်     ေဇာ်ေမ းသန်ိး(ခ)ဖိုးခ န် ေမာင်းှင် 
လာေသာ   ဆိုင်ကယ်ကိ ု  ရပ်တန်ရှာေဖွရာ  
စိတ်က ေဆးြပား   ၁၇၆၀၀   ှင့် ဖုန်းတစ်လုံး 
တိုကိုလည်း ေကာင်း။

ထိုအတ ူယင်းေနည ၇ နာရခဲွီက မူးယစ် 
ေဆးဝါးတားဆီးိှမန်င်းေရးရတဲပဖ်ွဲမ ှတပဖ်ွဲ 
ဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် နမ့်ခမ်း 
မိနယ် ကွန်လုေံကျးရာအနီး နမ့ခ်မ်း-မန်ဝန်ိး 
ကီးသွားကားလမ်း သံတံတားတွင် ေဇာ်ြမတ် 
ေမာင်းှင်လာသည့ ် ဆိုင်ကယ်ကိ ု ရှာေဖွရာ    
ေငွကျပ်   ၁၁၆၆  သိန်းတန်ဖိုးရှိ ဘိန်းြဖ  ၅ 
ဒသမ ၈၃ ကီလိုှင့်       ဖုန်းတစ်လုံးတိုကိ ု
သိမ်းဆည်းရမိသြဖင့်        ၎င်းတုိအား  မူးယစ် 
ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါး 
များဆိင်ုရာ     ဥပေဒအရ              အေရးယထူား 
ေကာင်း  သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကားေဇာ်ြမတ်အား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများှင့်အတူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်  ၂၀
ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိနယ်၌ ယမန် 
ေန  မွန်းလဲွ ၂ နာရီခဲွက ှာေခါင်းစည်း 
မတပ်ဆင်ဘဲသွားလာေနသ ူ တွန်ဇာ 
ထန်ပါ ၁၃ ဦးတိုအား ဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်    ကိုဗစ်-၁၉ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့်          အေရးေပ  

ေနြပည်ေတာ်     ဇွန်     ၂၀
ကရင်ြပည်နယ ်ြမဝတီခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်သည့ ်ပူးေပါင်းအဖွဲ 
သည် ယမန်ေန  နံနက် ၃ နာရီက လှည့်ကင်းေဆာင်ရက်ေနစ ်ြမဝတီမိ (၄)
ရပ်ကွက် အာရှလမ်း  (၂)ရပ်ကွက်ေန သီဟစိုး ပါ ၂၄ ဦးအား ညမထွက်ရ 
ေဒသ ရအမန်ိအား ေဖာက်ဖျက်လျက် အေကာင်းမဲသွ့ားလာေနသည်ကိ ုေတွရိှ 
ခဲ့ပီး မိနယ်တရားုံးသို တရားစွဲဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၀
ပျ်းမနားမိနယ ် အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသိုက်ေဝဖိး  ဦးစီး 
အဖွဲသည်    ယမန်ေန    နံနက်ပိုင်းက   ပျ်းမနားမိ 
ေပါင်းေလာင်း(၃)ရပ်ကွက် ေမတ ာလမ်း၌ ပုဗ သီရိမိနယ် 

ဝက်ကုန်းေကျးရာေန လှဦးပါှစ်ဦးတိုအား   ညမထွက်ရ 
ေဒသ ရအမိန်အား    ေဖာက်ဖျက်လျက ်   အေကာင်းမဲ ့
သွားလာေနသည်ကိ ု  ေတွရှိခဲ့ပီး    မိနယ်တရားုံးသို   
တရားစွဲဆိုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။   ရဲြပန်ကား

ပျ်းမနားမိ၌ ညမထွက်ရအမိန် ေဖာက်ဖျက်သူများအား အေရးယူ

ဟားခါးမိနယ်၌ ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဆင်ဘဲ 
သွားလာေနသူများအား အေရးယူ

ြမဝတီမိ၌ 
ညမထွက်ရအမိန်

ေဖာက်ဖျက်သူများအား
အေရးယူ

တုံြပန်ေရးေကာ်မတမီျားက      ကူးစက် 
ေရာဂါ     ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဥပေဒ 
ြဖင့်               မိနယ်တရားုံးသို 

တရားစွဲဆိုသွားမည ်    ြဖစ်ေကာင်း         
သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်     ၂၀
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မိုးကတ်ုမိ၌  ယမန်ေန  နနံက်ပိင်ုး 
က ေတာင်ကမ်းပါးယံပိကျမ ေကာင့် အမျိးသားှစ်ဦး 
ေသဆုံးကာ တစ်ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  မိုးကုတ်မိ   ကသဲဘိုကုန်းရပ်ကွက်ေန 
အုန်းဗဟာဒူး၏     ေနအိမ် ခံဝင်းအတွင်း၌   ယမန်ေန 
နံနက်ပုိင်းက ပန်းရန်ဆရာ ရာဂျား(ခ)ရာချ ီပါသံုးဦးတုိသည် 
အဆိုပါ ခံဝင်းအေနာက်ဘက်ရှိ    ၁၅  ေပခန် ြမင့်ေသာ     

ေတာင်ကမ်းပါးယံေအာက်ေြခအား   ေြမတူးေဖာ်ေနစ ်      
ကမ်းပါးယံပိကျမ ြဖစ်ပွားခဲရ့ာ  ရာဂျား(ခ)ရာချပီါ ှစ်ဦးမှာ 
ဒဏ်ရာများရရှိကာ   အခင်းြဖစ်ေနရာ၌   ေသဆုံးခဲ့ပီး   
ဦးစိုးတင့်တွင ်ဒဏ်ရာများ ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရာဂျား(ခ)ရာချပီါှစ်ဦး  ေသဆုံးမ အား  ကျပ်ြပင ်
နယ်ေြမရဲစခန်း၌  အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။               

  ရဲြပန်ကား

မိုးကုတ်မိ၌ ေြမပိကျမ ေကာင့် အမျိးသားှစ်ဦးေသဆုံး၊ တစ်ဦး ဒဏ်ရာရရှိ



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၀-၆-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

  COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၀-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

(၂၀-၆-၂၀၂၀)ရက်ေန  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ များတွင် COVID-19 လူနာေတွရှိမ 

ည (၈:၀၀) နာရီ

၁။ (၂၀-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်-

 - အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL)မှ (ပထမအသုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၅၆၄)ခု၊ 

 - ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၂၉) ခု၊

 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး)မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၆၅)ခုှင့် 

 - ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ေမာ်လမိင)်မှ (ပထမအသုတ်) ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၈၈) ခု၊ စုစုေပါင်း 

(၁,၃၄၆)ခုအား ယေန၊ ညေနတွင် စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -

 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ်(၁)ဦး ေတွရှိရပါသည်။ 
၂။ (၂၀-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ အတည်ြပလူနာ (၂၈၇) 
ဦးရှိပါသည်။

၃။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာေဟာင်း (old confirmed case)များ၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် (၂) ကိမ်ဆက်တိုက် 

ပိုးမေတွရှိသ ူအသစ် (၄) ဦး (Case- 149, 225, 227, 228) ထပ်မံထွက်ေပ လာသြဖင့် စုစုေပါင်း  ပိုးကင်းစင်သ ူ(၁၉၆) 

ဦးရိှပီး ၎င်းတုိအနက် (၁၇၇)ဦးအား ေဆးံုမှဆင်းခွင့် ြပခ့ဲပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင် အသွားအလာ ဆက်လက် 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

  COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၀-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center 
ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၂၀
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးတွင ်အရှိန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက်  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  ေဆး 
သေုတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို   ညိ  င်းမ ြဖင့် 
ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခု၊ Blue Ocean ကုမ ဏီတိုပူးေပါင်း၍  
COVID-19  Call Center  (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉)အား နံနက် ၈ နာရီမှ ည ၈ 
နာရအီထ ိရန်ကန်ုမိ ေဆးသေုတသန ဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာနမှ ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိင်ုင ံဆရာဝန်များအသင်းမှ ေစတနာဝ့န်ထမ်း 
ဆရာဝန်(၁၇)ဦး စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ထား 
ေကာင်း သရိသည်။                                                                                                 သတင်းစ်

ကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။   

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 
၅။ (၁၉-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၂၀-၆-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ်(၁၂:၀၀)နာရီအတွင်း ေတွရိှရ 
ေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၃၃) ဦး ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၀-၆-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၀-၆-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

၁။ (၁၉-၆-၂၀၂၀)ရက်ေနအတွက် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ရန်ကန်ု)(NHL)မှ ထပ်မစံစ်ေဆးပီးခဲ ့

ေသာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၇၆၈)ခုှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၁၆၅)ခု၊ စုစုေပါင်း (၉၃၈) ခုတွင်-
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲ အတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။

၂။  (၂၀-၆-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ အတည်ြပလူနာ 
(၂၈၆) ဦးရှိပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၁၉-၆-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင်- 
 • အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) (NHL)မှ (ပထမအသတ်ုှင့ ်ဒတုယိ အသတ်ု) ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၁,၃၃၀)ခု၊

 • ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၆၅)ခု၊
 • ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး) (PHL-Mdy)မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၇၅)ခု၊

 • ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁) တပ်မေတာ် ေဆးုံကီး၊ ခုတင် (၁၀၀၀)မှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၂၈၂)ခု၊ စုစုေပါင်းဓာတ်ခဲွနမူနာ 

(၂,၁၅၂)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ဆက်လက်ထိန်းချပ်ိုင်ရန်
ြပည်သူများအား   းေဆာ်ြခင်း

မမိတိိုိုင်ငတွံင် COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ အား ဆက်လက်ထန်ိးချပ် 
ထားိုင်ရန်အတွက် အနည်းဆုံး  ေအာက်ပါအချက်(၄)ချက်ကို  ကိုယ်တိုင် 
မြဖစ်မေန  လုိက်နာကျင့်သံုးံုသာမက   မမိ၏ိမသိားစဝုင်များှင့ ် အြခားသ ူ
များပါ လိုက်နာကျင့်သုံးေစရန ်တိုက်တွန်းေပးပါ။
(က)  တတ်ုိင်သမ  မိမိတုိ၏ ေနအိမ်တွင်သာ ေနထုိင်ပီး လူစုလူေဝးရိှရာ 

ေနရာများသို မလိုအပ်ဘဲ (လုံးဝ)မသွားကပါရန်။
(ခ)  ပါးစပ်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ု လူစုလူေဝးရိှရာ   ေနရာများသို   

သွားသည့် အခါတိုင်း မြဖစ်မေန တပ်ဆင်ကပါရန်။
(ဂ)   အြခားသူများှင့်  တတ်ုိင်သမ   ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ပါရန်။  ြဖစ်ုိင်ပါ 

က အနည်းဆုံး (၆)ေပအကွာမှသာ ေနထိင်ုေြပာဆိ ုဆက်ဆံကပါရန်။
(ဃ)   လက်ကို ေရှင့်ဆပ်ြပာအသုံးြပ၍ စက န်(၂၀) ကာေအာင ်စနစ် 

တကျ မကာခဏ ေဆးေကာရန် (သိုမဟတ်ု) လက်သန်စင်ေဆးရည် 
ှင့် ေဆးေကာကပါရန်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန



   ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၂၀ 
လူမ ဝန်ထမ်း၊      ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
သည် IDP စခန်းများှင့ ်တိက်ုပဲွေရှာင် 
စခန်းများတွင်      ေနထိုင်ကသည့ ်

ပုသိမ်   ဇွန်   ၂၀
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိနယ ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှး  ဦးစိုးသိန်းှင့် 
ဝန်ထမ်းများသည်  “ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေရး  ငါးရကိ ာများ စားသုံးေပး” 
အသပိညာေပး  ပိစုတာစိက်ုထြူခင်းှင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝြခင်းကိ ု
ပုသိမ်မိ အမှတ် (၆) ရပ်ကွက ်ဗလီလမ်း  ဧရာဝဏ်ေရှ၌  ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                                                  သတင်းစ်

ဒီးေမာ့ဆို   ဇွန်   ၂၀
ကယားြပည်နယ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယြပည်နယ်ဦးစီးမှး ေဒ ေမသ ာဝင့် 
ှင့် ဝန်ထမ်းများသည ်ဒီးေမာ့ဆိုေစျးေရှ၌ “ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
ငါးရိက ာများစားသုံးေပး”  ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင ်
ြဖန်ေဝြခင်းကိ ု  ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး  ပါေဒါဒှူင့်  ေဒါတဒါးကန်များ၌  တစ်ကန်လ င် 
ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၅၀၀၀  န်းြဖင့် စုစုေပါင်းေကာင်ေရ ၁၀၀၀၀ ထပ်မံ 
မျိးစိုက်ထည့်ရန ်ေကျးရာလူကီးများထ ံေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                              

သတင်းစ်

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ ေတာင်ကီးမိ၌ စားနပ်ရိက ာများ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့လှဒါန်း
ေတာင်ကီး   ဇွန်   ၂၀
ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာလင်းထွဋ်ှင့ ်ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးများ၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ေဒ သန်းေင၊ွ     
ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ ်  ေဒ နန်းဝိုခမ်း၊  ကေမ ာဇဘဏ် 
နာယက   ဦးေအာင်ကိုဝင်း၊   အကီးတန်းအုပ်ချပ်မ  
ဒါိုက်တာ ဦးညိြမင့်ှင့် အရာထမ်းများ၊  ရှမ်းြပည်နယ ်
ြပည်သူလူထုစားနပ်ရိက ာ ေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီဝင ်
များ၊   ပရဟိတအဖွဲဝင်များသည ် ယေန   နံနက်ပိုင်းတွင် 
ေတာင်ကီးမိေပ ရိှ မသန်စွမ်းသင်တန်းေကျာင်း၊ ဘိုးဘွား 
ရပ်ိသာ၊ သဃံာေ့ဆးု၊ံ ပရဟတိေကျာင်း၊ အမျိးသမီး ဖံွဖိး 
ေရးပရဟိတေဂဟာှင့ ်     သီလရှင်စာသင်တိုက်များသို 
စားနပ်ရကိ ာများ ဆက်လက်ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းကေကာင်း 
သိရသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ေရှးဦးစွာ        ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ေတာင်ကီးမိ စန်ိေတာင်ကားလမ်းရိှ ဆရာမ ေဒ သန်းွယ် 
ေအာင ် တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ထားသည့် Morning Star ID 
မသန်စွမ်းသင်တန်းေကျာင်းသုိ ေရာက်ရိှပီး ဆရာ ဆရာမ 
များှင့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၄၀၀ တိုအား စားနပ်ရကိ ာ 
ထပ်ုများှင့ ်အလှေငကွျပ်သန်ိး ၄၀ တိုကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ် 
လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက်       ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်
ေညာင်ြဖစခန်းရပ်ကွက်ရိှ ကေမ ာဇဘဏ်မှ ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ် 
တွင် ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း ၂၀၀၀ ေကျာ် အကုန်အကျခံကာ 
ေဆာက်လပ်ုလှဒါန်းထားသည့ ်ေညာင်ြဖစခန်းရပ်ကွက်ရိှ 
ရှမ်းိုးမဘိုးဘွားရိပ်သာသို ေရာက်ရှိပီး အဘိုး အဘွား ၂၈ 
ဦးတိုအား စားနပ်ရကိ ာထပ်ုများှင့ ်အလှေငကွျပ် ၁၀၀၀၀  
စီတိုကို    ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။   ထိုမှတစ်ဆင့် 
ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည်    ကေမ ာဇဘဏ်က 

၂၀၀၇ ခုှစ်တွင် ေြမ၊ အေဆာက်အအုံ၊ ေဆးုံသုံးပစ ည်း 
ကိရိယာများ၊ ေဆးဝါးများ စသည်တိုအတွက် အလှေငွ 
ကျပ်သိန်းေပါင်း  ၂၀၀၀၀  ေကျာ်  အကုန်အကျခံကာ 
ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းခဲ့သည့်  ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံသို 
ေရာက်ရှိပီး ဆန်အိတ် ၅၀၊ ဆီ ၁၀ ပုံးှင့် ကေမ ာဇဘဏ် 
နာယက  ဦးေအာင်ကိုဝင်းက ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ တိုကို 
အသီးသီးေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း
ယင်းေနာက်      ြပည်နယ်စားနပ်ရကိ ာေထာက်ပံေ့ရး 

ေကာ်မတီနာယကှင့်အဖွဲသည ်    အမျိးသမီးဖွံဖိးေရး 

ပရဟိတေဂဟာသို ေရာက်ရှိပီး စားနပ်ရိက ာထုပ်များှင့ ်
အလှေငွကျပ်သိန်း ၂၀ အား ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။ ထိုမှ 
တစ်ဆင့် သာသနာဝ့သံ ီသီလရှင်စာသင်တုိက်သုိ ေရာက်ရိှ 
ရာ သီလရှင်အပါး ၅၀ တိုအား ဆန်၊ ဆီှင့် တစ်ပါးလ င် 
ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀ စတီိုကိုလည်းေကာင်း၊ ကန်ကီးရပ်ကွက်ရိှ 
ပဒုမ ာစာရီပအိုဝ်းသီလရှင်စာသင်တိုက်သို     ေရာက်ရှိပီး 
သလီရှင် အပါး ၁၀၀ တိုအား ဆန်၊ ဆ၊ီ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း 
များှင့်  အလှေငွကျပ်သိန်း  ၅၀  တိုကိုလည်းေကာင်း 
အသီးသီး ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ထိုြပင်       ြပည်နယ်စားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ေရး 

ေကာ်မတီနာယကှင့်အဖွဲသည ်    လွယ်လုံပညာေဗာဓ ိ 
ပရဟိတေကျာင်းသို ေရာက်ရှိပီး ပရဟိတ ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသ ူ ၁၈၆ ဦးအား စားနပ်ရကိ ာထပ်ုများှင့ ်အလှေင ွ
ကျပ်သိန်း  ၂၀  တိုကို  ေပးအပ်ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့က 
ေကာင်း သိရသည်။

ကေမ ာဇဘဏ်အေနြဖင့် ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု   ထိေရာက်စွာ 
ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်အတွက် KBZ MS General Insurance၊ 
KBZ Life ၊ Myanmar Airways International MAI ၊ Air 
KBZ တိုှင့် လက်တွဲ၍ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်မှ စတင်ကာ 
ယေနအချနိ်အထိ   ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း   ၄၇၆၆၈  သိန်း 
လှဒါန်းထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မတည်ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀၀
ကေမ ာဇဘဏ်မှ မတည်ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀၀ ှင့် 

အများြပည်သမူျား၏ လှဒါန်းေငမွျားြဖင့ ်ြပည်သလူထူမုျား 
အား စ်ဆက်မြပတ် စားနပ်ရိက ာများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ် 
လှဒါန်းလျက်ရှိသည့်   ရှမ်းြပည်နယ်    ြပည်သူလူထု 
စားနပ်ရိက ာ  ေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီသည် ြပည်နယ် 
အတွင်း    တိုင်းရင်းသားေပါင်းစုံ    ေနထိုင်ရာေဒသများသို  
စားနပ်ရိက ာများ  ဆက်လက်ေထာက်ပ့ံ လှဒါန်းသွားမည် 
ြဖစ်ပီး    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ကုသေရးအတွက ်
ြမန်မာိုင်ငံသို      ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ၊ တုိက်နယ်ေဆးံုများ၊ ေကျးလက် 
ေဆးေပးခန်းများသို    ေရာဂါကာကွယ်ေရး    အေထာက် 
အကူြပပစ ည်းများကို  ေနရာအေရာက်     ဆက်လက် 
ေထာက်ပံ့       ေပးအပ်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ယင်းေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

ြပည်နယ်
(ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်မိ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
ငါးရိက ာများစားသုံးေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ

ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ် ေဈးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
ငါးရိက ာများစားသုံးေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ

ေရ ြပည်သာမိနယ်ရှ ိအလုပ်ဌာနများမှ အာမခံအလုပ်သမားများအား 
လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ေင ွအကျိးခံစားခွင့ ်ေပးအပ်

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၀ 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ ်
ေရးကာလအတွင်း     ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးခရံန် ယာယပီတ်ိသမ်ိးခဲသ့ည့ ်
ရန်ကုန်မိ      ေရ ြပည်သာမိနယ ်
အတွင်းရိှ  အလပ်ုဌာနများမှ အကျံးဝင် 
မှတ်ပံုတင်ထားေသာ အာမခံအလုပ် 
သမားများအား       လူမ ဖူလံုေရး 
ေထာက်ပံက့ညူမီ  အကျိးခစံားခွင့ ်၄၀ 
ရာခိုင် န်း ေပးအပ်ပွဲကိ ုယမန်ေနက 
ေရ ြပည်သာ လူမ ဖူလုံေရးုံး၌ ခွင့်ြပ 
ထုတ်ေပးခဲ့သည်။ 

ထိုသို  ေထာက်ပ့ံေငွေပးအပ်ပဲွတွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမ ဖူလုံေရး 

ံုးမှ  တုိင်းေဒသကီး တာဝန်ခံအရာရိှ 
ဦးထွန်းကိင်က    လူမ ဖူလုံေရးတွင ်
အကျံးဝင်    မှတ်ပုံတင်ထားေသာ  
အလုပ်ဌာန ၅၃ ခုမှ အာမခံအလုပ် 

သမား  ၁၅၇၈၇  ဦးအား လူမ ဖူလံုေရး 
ေထာက်ပံ့ကူညီမ    အကျိးခံစားခွင့ ်
၄၀ ရာခိင်ု န်းြဖစ်ေသာ ေငကွျပ် ၂၄၁၄ 
သိန်းေကျာ်ကို  သက်ဆိုင်ရာ အလုပ် 

ဌာနမှ  တာဝန်ခံများထံ  ေပးအပ်ခ့ဲပီး 
ယေန  ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ုေရ ြပည် 
သာမိနယ်အတွင်းရိှ စက်ု၊ံ  အလပ်ုု ံ
များမှ အာမခံအလုပ်သမားများအား 
၂၀၁၂  ခုှစ်  လူမ ဖူလုံေရးဥပေဒှင့ ်
အညီ လူမ ဖူလုံေရး ေထာက်ပံ့ကူညီမ  
အကျိးခံစားခွင့်   ၄၀  ရာခိုင် န်း 
ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ကာ အဆိပုါ လမူ ဖလူု ံ
ေရးုံးခဲွတွင် ယေနထ ိခွင့ြ်ပထတ်ုေပး 
ခဲ့သည့် အလုပ်ဌာနေပါင်း ၉၈ ခုမှ 
စုစုေပါင်း အလုပ်သမား ၃၀၀၃၂ ဦးကုိ 
ေငကွျပ်သန်ိး ၄၄၅၀ ေကျာ် ထတ်ုေပးခဲ ့
ပီးြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါုံးမှသရိသည်။  

ဉာဏ်ဟိန်း

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ IDP စခန်းများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ြပည်တွင်း    ေနရပ်စွန်ခွာသူများအား 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်း 
မှ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရး 
လုပ်ငန်းများကို   သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 
အဖွဲအစည်းများှင့်     ပူးေပါင်း၍ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်   ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေန  
တွင် ရခိင်ုြပည်နယ်   စစ်ေတွမိနယ်ရိှ 
ေခါင်းဒုက ာ၊ ေမာ်သီညာ၊ ေဘာဒူဖ(၁)

ှင့် ေဘာဒူဖ(၂)   IDP   စခန်းများသို    
သွားေရာက်၍   ဆပ်ြပာ   ၂၀၅၄၁    
ေတာင့်အား     သွားေရာက်ေထာက်ပံ့ 
ခဲ့သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  တံုြပန်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
ေထာက်ပံမ့ လပ်ုငန်းများအြပင်   အသ ိ
ပညာေပးလုပ်ငန်းများ၊    အသိေပး 
  းေဆာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့်   စိတ်ဓာတ် 
ေရးရာ ြမင့်တင်ေပးမ ဆုိင်ရာလုပ်ငန်း 
များကို      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 
အပါအဝင်  တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် 
အားလုံးတွင်      စ်ဆက်မြပတ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း    သိရ 
သည်။ 

သတင်းစ်



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၈ ၃

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၉ ၁၂၆ ၀

 လာအို ၁၉ ၁၉ ၀

 မေလးရှား ၈၅၅၆ ၈၁၄၆ ၁၂၁

 ြမန်မာ ၂၈၇ ၁၉၆ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၂၉၄၀၀ ၇၆၅၀ ၁၁၅၀

 စင်ကာပ ူ ၄၁၈၃၃ ၃၄၂၂၄ ၂၆

 ထိုင်း ၃၁၄၇ ၃၀၁၈ ၅၈

 ဗီယက်နမ် ၃၄၉ ၃၂၆ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 အေမရိကန် ၂၂၉၉၁၈၄ ၉၅၆၀၇၇ ၁၂၁၄၅၁

 ဘရာဇီး ၁၀၃၈၅၆၈ ၅၂၀၃၆၀ ၄၉၀၉၀

 စပိန် ၂၉၂၆၅၅ စိစစ်ဆဲ ၂၈၃၁၅

 ပီူး ၂၄၇၉၂၅ ၁၃၅၅၂၀ ၇၆၆၀

 ဗိတိန် ၃၀၃၁၁၀ စိစစ်ဆဲ ၄၂၅၈၉

 ုရှား ၅၇၆၉၅၂ ၃၃၄၅၉၂ ၈၀၀၂

 အိ ိယ ၄၀၀၅၆၆ ၂၁၆၆၇၆ ၁၃၀၃၀

 ချလီီ ၂၃၁၃၉၃ ၁၉၁၄၉၁ ၄၀၉၃

 အီတလီ ၂၃၈၀၁၁ ၁၈၁၉၀၇ ၃၄၅၆၁

 အီရန် ၂၀၂၅၈၄ ၁၆၁၃၈၄ ၉၅၀၇

 အင်ဒိုနီးရှား ၄၅၀၂၉ ၁၇၈၈၃ ၂၄၂၉

ေချာက်   ဇွန်   ၂၀
ေချာက်မိ World Vision Myanmar မှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ကာကွယ်ရန်     အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့ ်
ကိယ့်ုအားကိယ်ုကိုးဖွင့်လှစ်ထားသည့် မူကိေကျာင်းများသို 
လက်ေဆးစင် အခ ု၁၆၀ လှဒါန်းပဲွကိ ု  မိနယ်အေထေွထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  အစည်းေဝးခန်းမတွင် ယမန်ေန  
မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ကျင်းပရာ တာဝန်ရှိသူအသီးသီးတိုက 
လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေချာက်မိနယ် World Vision Myanmar မှ မန်ေနဂျာ 
ေဒ ခိုင်ခိုင်ထွန်းက      “ေကျာင်းေတွြပန်ဖွင့်တဲ့အခါမှာ 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွ၊ မူကိမှ သားသားမီးမီးေတ ွ
စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊  လက်ေဆးြခင်းြဖင့ ် ကိဗုစ်- ၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ ကာကွယ်ရန်အတွက် ရည်ရယ်ချက်နဲ  
လက်ေဆးစင်ေတွကိ ု  စီမံချက်ဧရိယာမှာရှိတဲ ့ေကျးရာရှ ိ
အေြခခံပညာေကျာင်း ၃၀ ှင့်  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနက    
မှတ်ပံုတင်အသိအမှတ်ြပရရိှထားတ့ဲ  ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး 
ဖွင့်လှစ်ထားတဲ ့ မူကိေကျာင်း  ၁၅  ေကျာင်းတိုအတွက ် 
လက်ေဆးစင်  အခ ု၁၆၀  အား ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်း ြဖစ်ပါ 
တယ်။ အေြခခံပညာေကျာင်းေတွအတွက ်လက်ေဆးစင ်

ေချာက်မိ World Vision Myanmar မှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကာကွယ်ရန် 
အေြခခံပညာေကျာင်းများှင့် ကိုယ့်အားကုိယ်ကိုးဖွင့်လှစ်ထားသည့် မူကိေကျာင်းများသို လက်ေဆးစင် အခု ၁၆၀ လှဒါန်း

၁၄၅ ခကုေတာ ့ေကျာင်းသားဦးေရနည်းတဲေ့ကျာင်း ဆိရုင် 
ေကျာင်းသား ၁၄ ဦးကို လက်ေဆးစင် တစ်ခု န်းေပါ့၊ 
ေကျာင်းသားဦးေရများတဲ ့ေကျာင်းဆိုရင ်  ေကျာင်းသား 
၄၀ ကို တစ်ခု န်း လျာထားပါတယ်။  တစ်ေကျာင်းနဲ  
တစ်ေကျာင်းကေတာ ့ရရိှတ့ဲအေရအတွက်  မတူကပါဘူး၊   
ေကျာင်းသားဦးေရ  အနည်းအများေပ မှာ ကွာြခားသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး  ဖွင့်လှစ်ထားတဲ ့မူကိ 
ေကျာင်း ၁၅ ေကျာင်းအတွက ်လက်ေဆးစင်က ၁၅ ခုပါ 
တစ်ေကျာင်းကိ ုတစ်ခု န်း လှဒါန်ေပးတာ  ြဖစ်ပါ တယ်”ဟ ု
ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ  လက်ေဆးစင်တစ်ခုတွင ်   အလျား  ၁ ေပ 
၈  လက်မ၊  အနံ  ၁ ေပ  ၈လက်မ၊  အြမင့် ၃ ေပ သံစင်၊ 
၁၅ ဂါလန်ဆံ့  ဖိုက်ဘာေရဘူးှင့်  စတီးလက်ေဆးစင ်
အတွက်    ပစ ည်းအစုံတစ်ခု   ကုန်ကျေငွမှာ  ေငွကျပ် 
၆၁၀၀၀  န်းြဖင့် လက်ေဆးစင်ပစ ည်းအစုံ ၁၆၀ အတွက် 
စုစုေပါင်း    ကျသင့်ေငွကျပ ်  ၉၇၆၀၀၀၀  ြဖစ်ေကာင်း 
ေချာက်မိနယ ်World Vision Myanmar မှ တာဝန်ရှိသူ 
တစ်ဦး၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအကံများအရ သက်ကီးရယ်အိ ု

များ ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအမ်ိရိှ သက်ကီးရယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ရန် အမ်ိရိှအြခားသမူျားက 

ကျန်းမာေရး ပညာေပး  န်ကားချက်များကိ ု  သရိှိေအာင်ေလလ့ာပီး   သတမိလွတ်ဘ ဲလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျားှင့ ်အတေူနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊် အချန်ိ 

တိုင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကိုမကာခဏ စနစ် 

တကျေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျား ေနထိင်ုမေကာင်းလ င်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရး 

ဌာနများသို သတင်းအရင်ေပးပုိတုိင်ပင်ပီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံူကပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်။ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရယ်အိုများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်းှင့်သတင်း

တပ်မေတာ်သားများှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၀

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှ   တပ်မေတာ်သားများ၊ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဌာန၊ အဖဲွအစည်းများပူးေပါင်း၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် ဇွန် ၁၄ ရက်က ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  

ကို ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ မိနယ် ၃၇ မိနယ်ရှိ 

ေနရာ ၁၀၆ ေနရာတိုတွင် မီးသတ်ယာ်များ၊ မီးသတ်ပစ ည်းကရိယိာများြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ ပုိးသတ်ေဆးရည် ၈၁ ဂါလန်ှင့် ပုိးသတ်ေဆးမ န်  ၁၁ ကီလို 

ဂရမ်သုံးစွဲခဲ့ပီး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

အလားတ ူဇွန် ၁၅ ရက်က ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များ 

မှ မိနယ ်၃၉ မိနယ်ရှိ ေနရာ ၇၉ ေနရာတိုတွင် မီးသတ်ယာ်များ၊ မီးသတ် 

ပစ ည်းကိရိယာများြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ပိုးသတ်ေဆးရည ်၆၇ ဂါလန်ှင့် 

ပိုးသတ်ေဆးမ န်  ၃၇ ကီလိုဂရမ်သုံးစွဲခဲ့ပီး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

များကို တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ရခိင်ုြပည်နယ် ေမာင်ေတာမိ အမှတ်(၁) နယ်စပ်အဝင်အထွက်စခန်း၌ 
ဇွန် ၁၅ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၌ ဇွန် ၁၄ ရက်က 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ်ရိှ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်း 
အြဖစ်    အသုံးြပခဲ့ေသာ   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌  ဇွန် ၁၅ ရက်က 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ ဇွန် ၁၄ ရက်က ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ေကာ့ေသာင်း   ဇွန် ၂၀ 
ေကာ့ေသာင်းခိုင်  ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ုံး 
စာကည့်တုိက်သုိ World Vision  Myanmar (ေကာ့ေသာင်း)အဖဲွမှ  ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး  လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများအား   ယမန်ေနမွန်းလွဲပိုင်းက 
လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လာေရာက်လှဒါန်း
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများှင် ့   ေကာ့ေသာင်းခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ုံးစာကည့်တိုက်တွင ်

အသုံးြပိုင်ေရး  လက်သန်ေဆးရည်ဘူးကီး  ှစ်ဘူး၊ ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်း 
စည်း အခု ၁၀၀၊ မျက်ှာကာ ငါးပါကင်ှင့် လက်ကိုင်စပီကာ တစ်ခုတိုအား 
လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ရာ ေကာ့ေသာင်းခိုင ် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ဥမ ာချိက လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                    

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေလးမျက်ှာ   ဇွန်   ၂၀
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေလးမျက်ှာ 

မိနယ်  သဲုကုန်းေကျးရာအုပ်စု  ေစာြပာ 

ေကျးရာ လ ပ်စစ်မီးလင်းေရးေကာ်မတ ီ
သို    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ   အေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း 

ြခင်းကုိ ယမန်ေနနံနက်ပုိင်းက မိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသ    ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
ဦးစီးဌာန    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

ထိုသိုေပးအပ်ရာတွင ်      မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးစိုးေကျာ်သ ူ

က ှာေခါင်းစည်း   ၅၀၀၊  တစ်ကိယ်ုေရ 
သုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ     သုံးစုံှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ လက်သန်ေဆး 

ရည်  ေြခာက်ဘူး၊  ေရာ်ဘာလက်အိတ် 

ရှည် ၁၀၀ တိုကို ေစာြပာေကျးရာ 
မီးလင်းေရးေကာ်မတီသုိ     လှဒါန်းခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ေရ မိုး(ေလးမျက်ှာ)

ေကာ့ေသာင်းခိုင် ြပည်သူစာကည့်တိုက်သို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်း

 ေကျာဖုံးမ ှ       
ယေနတွင် ဗတိန်ိိင်ုငရိှံ ဆပ်ိကမ်းများှင့ ်ပနားမားတွင် ေကျာက်ချရပ်နား 

ထားသည့် Global Cruise Line၊  Royal Caribbean Cruise Line ၊ Carnival 
Cruise Line စသည့က်မု ဏမီျားပိင်ု အေပျာ်စီးသေ  ဘာများေပ မှ ြမန်မာသေ  ဘာ 
အမ ထမ်း ၂၄၉ ဦးှင့် ဗိတိန်ိုင်ငံတွင် ေရာက်ရှိေနသည့ ်သံဃာေတာ်တစ်ပါး 
စုစုေပါင်း ြမန်မာိုင်ငံသား ၂၅၀ တိုအား သက်ဆိုင်ရာသေ  ဘာကုမ ဏီများ၏ 
အစီအစ်ြဖင့်  ကာတာေလေကာင်းလိုင်း(Qatar Airways) ကယ်ဆယ်ေရး 
ေလယာ်ြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ပိုေဆာင်ိုင်ေရးအတွက ် ြမန်မာသံုံး၊ 
လန်ဒန်မိမှ ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ရာ  ၎င်းတိုသည ်နံနက် ၁၁ နာရီ မိနစ် 
၅၀ ခန်တွင်   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို  အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။

၎င်းတုိ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးစိစစ်ေရးှင့ ်၂၁ ရက်တာ အသွားအလာကန်သတ် 
ေနထိင်ုေရးတိုကိ ုအလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 
အဖဲွတိုက သက်ဆိင်ုရာအခန်းက  အလိက်ု တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ေပးခဲသ့ည်။ 

ဆက်လက်၍ လန်ဒန်မိ၌ အခက်အခဲကံေတွေနကသည့ ်ြမန်မာသေ  ဘာ 
သားများှင့် ြမန်မာိုင်ငံသားစုစုေပါင်း ၂၅၀ ခန်အားလည်း   သက်ဆိုင်ရာ 
သေ  ဘာကုမ ဏီများှင့် ြမန်မာသံုံး၊ လန်ဒန်မိတို ပူးေပါင်းစီစ်လျက ်Qatar 
Airways ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ထပ်မံပိုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ရာ ဇွန်  ၂၂ 
ရက်တွင် ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။                                                သတင်းစ်

 ချင်းေရ ေဟာ်မှ

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးမှ ၁၅ ဦး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးမှ ကုိးဦး၊ မေကွးတုိင်း 

ေဒသကီးမှ ၁၁ ဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်မ ှတစ်ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ၄၅ ဦးှင့် ရခိုင် 

ြပည်နယ်မှ ကိုးဦးတိုြဖစ်သည်။

ထိုသို ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မှဝင်ေရာက်လာသည် ့ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ

များအား    ချင်းေရ ေဟာ်မိ   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတကီ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များသို စနစ်တကျ 

စီစ်လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ  ဧပီ ၃၀ ရက်မှ ဇွန် ၂၀ ရက်အထိ 

အမျိးသား ၆၄၇၄ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၅၁၃၅ ဦးတိုြဖစ်ပီး စုစုေပါင်းေနရပ်ြပန ်

ြပည်သ ူ၁၁၆၀၉ ဦးတိုကို  လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ေလးမျက်ှာမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

COVID- 19 ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ဇွန် ၂၁၊ ၂၀၂၀

ေချးေငွေလ ာက်ထားသည့်လုပ်ငန်း ၂၀၇၈ ခုအား
COVID -19 Fund မှ ေငွကျပ် ၄၉ ဒသမ ၁၁၆ ဘီလီယံ ေချးေငွထုတ်ယူခွင့်ြပ

(ယမန်ေနမှအဆက်)(ယမန်ေနမှအဆက်)

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဇွန်    ၂၁၊     ၂၀၂၀



ဇွန်     ၂၁၊  ၂၀၂၀                         

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၀
တုတ်ိုင်ငံတွင် ပိင်ပွဲများ ယှ်ပိင်ေနသည့် ြမန်မာ 
Pool ကစားသမား ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် (ခ) ေမာင်ေမာင် (ခ) 
အားတီသည်   ဖိတ်ေခ  8 Ball ပိင်ပွဲတွင ် ဝင်ေရာက ်
ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်၎င်းအား စပွန်ဆာေပးထား 
သည့် Ar K Club က ကီးမှးကျင်းပသည့ ် ပိင်ပွဲတွင ်
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲကိ ုဇွန် ၂၀ ရက်မှ 
၂၅ ရက်အထိ ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်Chinese 8 Ball ပိင်ပွဲတွင ်
ပထမအဆင့်အုပ်စုပွဲအားလုံး ယှ်ပိင်ထားပီး လက်ရှိ 
တွင် ပထမေနရာ၌ ရပ်တည်ေနေကာင်း သိရသည်။

              င်းထက်ေဇာ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက လိုက်ဇစ်တိုက်စစ်မှး တီမိုဝါနာကို ငါးှစ်သက်တမ်းရှိ စာချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုရန် သေဘာတူညီမ ရရှိ
ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ်  ချယ်လ်ဆီးအသင်း 
ဟာ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် လိုက်ဇစ် 
အသင်းမ ှတိုက်စစ်မှး တီမိုဝါနာကို ငါးှစ် 
သက်တမ်းရှိစာချပ်တစ်ရပ်ြဖင့ ်   စာချပ ်
ချပ်ဆိုေခ ယူဖို     သေဘာတူညီမ ရရှိခဲ့ပ ီ
ြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၂၄ ှစ်အရယ်ရှိ တိုက်စစ်မှး 
တီမုိဝါနာဟာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  ပုဂ ိလ် 
ေရးဆိင်ုရာ သေဘာတညူမီ  ရရိှခဲ့ပီးြဖစ်တာ 
ေကာင့ ်ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပိင်ပွ ဲပီးဆုံး 
ချန်ိြဖစ်တ့ဲ ဇူလုိင်လအတွင်းမှာ ချယ်လ်ဆီး 
အသင်းဆ ီေြပာင်းေရ ကစားမှာြဖစ်တယ်လို 
သိရပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှး တမီိဝုါနာဟာ ၂၀၁၆ ခှုစ် 
အတွင်းက စတဂုတ်အသင်းကေန လိက်ုဇစ် 
အသင်းဆ ီေြပာင်းေရ လာခဲတ့ာြဖစ်ပီး ယခ ု
ှစ်ေဘာလုံးရာသ ီ       လိုက်ဇစ်အသင်း 

အတွက် ပိင်ပွဲအရပ်ရပ်မှာ ၃၂ ဂိုးအထိ 
သွင်းယူေပးထားတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး တီမိုဝါနာဟာ ဇူလိုင်လ 
အတွင်းမှာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းဆီ ေြပာင်းေရ  
ခဲမ့ယ်ဆိရုင် ဩဂတ်ုလအတွင်း ကျင်းပမယ့ ်
ချန်ပီယံလိဂ်  ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ 
လိုက်ဇစ်အသင်းအတွက ် ပါဝင်ကစားိုင ်
ေတာ့မှာ   မဟုတ်ဘူးလိုလည်း     သိရပါ 
တယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ ေဖေဖာ်ဝါရလီ 
အတွင်းက ေအဂျက်ေတာင်ပံကစားသမား 
ဇီယက်ချ်ကို  ေြပာင်းေရ ေကးေပါင်  ၃၇ 
သန်းနဲ       ေခ ယူခဲ့ပီးြဖစ်တာေကာင့ ်
တမီိဝုါနာဟာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ လာမယ့် 
ေဘာလုံးရာသီအတွက ်     စာချပ်ချပ်ဆို 
ေခ ယူမယ့်  ဒုတိယေြမာက ်ကစားသမား 
လည်း ြဖစ်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။    ေငွကယ်

ုပ်ရှင်သစ်မှာ မင်းသမီး ဒိုင်ယာနာအြဖစ် ပါဝင်သွားမယ့် ခရစ်စတင်းစတူးဝပ်

ြမန်မာ Pool ကစားသမား ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် 
ဖိတ်ေခ  8 Ball ပိင်ပွဲတွင် 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်

အုပညာ

မင်းသမီး ခရစ်စတင်းစတူးဝပ်ကိ ုပရသိတ်ေတ ွ
အေနနဲ  Twilight ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်ေတွနဲ  
အတ ူရင်းီှးခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။ သဟူာ ပ်ုရှင် 
သစ်မှာ ဗိတိန်ေတာ်ဝင်မင်းသမီးတစ်ပါးြဖစ်
တဲ ့မင်းသမီး ဒုိင်ယာနာအြဖစ် ပါဝင်သုပ်ေဆာင် 
သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အသက် ၃၀ အရယ်ရှိပီြဖစ်တဲ ့မင်းသမီး 
ခရစ်စတင်းစတူးဝပ်ဟာ  မင်းသမီး ဒိင်ုယာနာ 
အေနနဲ  ေဝလမင်းသား ချားစ်နဲ   လမ်းခွဲခဲ့တဲ့ 
အေကာင်း   ိုက်ကူးသွားမယ့်  ုပ်ရှင်မှာ 
မင်းသမီး ဒိင်ုယာနာအြဖစ် ပါဝင်သွားမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ အဆိပုါပ်ုရှင်ကိ ု၁၉၉၀ ြပည့ှ်စ်ကာလ 
ေတွကို ေနာက်ခံထားပီး မင်းသမီး ဒုိင်ယာနာ 
အေနနဲ ေတာ်ဝင်မင်းသမီးဘဝကုိ စွန်လ တ်ကာ 
မင်းသားချားစ်နဲ လမ်းခဲွဖို  ဆုံးြဖတ်ခဲတ့ဲက့ာလ 
ေတကွိ ုိက်ုကူးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ မင်းသမီး   
ဒိင်ုယာနာအေနနဲ ဒလီိဟုိုးေလးတေကာ်ေကာ်   
ြဖစ်သွားရတဲ ့     မင်းသားချားစ်နဲ   လမ်းခွဲဖို 
ဆုံးြဖတ်ချက်ချခ့ဲတာနဲပတ်သက်ပီး   သုံးရက် 
အတွင်း အြဖစ်အပျက်ေတွကုိ အဆုိပါုပ်ရှင် 

မှာ ုိက်ကူးပံုေဖာ်သွားမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။
အဆိုပါုပ်ရှင်ကိ ု   ၂၀၂၁  ခုှစ်အတွင်း 

စတင်ုိက်ကူးသွားုိင်ဖွယ်ရိှပီး လက်ရိှအချန်ိ 

အထိ   မင်းသားချားစ်ေနရာမှာ   ပါဝင်သုပ ်
ေဆာင်မယ့သ်ကူိ ုေရးချယ်ပီးြခင်း မရိှေသးဘူး 
လိုလည်း သိရပါတယ်။

ေအးြပည့ ်
- 

စုစည်းသည်

ေတာ

ေတာင်

ေြခာက်

ခန်း

လယ်

ယာ

ွမ်း

၏

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ဇ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ဇ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ 
ေဝဇယ ာလမ်း၊ ေဝဇယ ာအိမ်ရာ၊ တိုက်-၃၊ ေဝဇယ ာလမ်း၊ ေဝဇယ ာအိမ်ရာ၊ တိုက်-၃၊ 

အခန်းအမှတ်-၅၀၄  (အလျား၂၃ေပ x အနံ ၃၁ေပ)အကျယ်ရှိ အခန်းအမှတ်-၅၀၄  (အလျား၂၃ေပ x အနံ ၃၁ေပ)အကျယ်ရှိ 
တိုက်ခန်းှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အေရာင်းအဝယ် တိုက်ခန်းှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အေရာင်းအဝယ ်

ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာချက်ေကညာချက်

အထက်ေဖာ်ြပပါလပ်ိစာရိှ တိက်ုခန်းှင့တ်ကွ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး
ကိ ုတရားဝင်လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ ေအးေအးသန်ိး[၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၀၂၀၀၃၀]ထမှံ က ု်ပ် 
၏မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ယေနမှ 
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို 
လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက   အဆိုပါ  အေရာင်းအဝယ်အား  ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ    - ေဒ သီရိေဇာ်လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ    - ေဒ သီရိေဇာ်
  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၈၃၂၄)  အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၈၃၂၄)
  ယူိက်ုတက်ကွန်ဒိ၊ု အခန်း-၁၁၁၊ အလြံပဘရုားလမ်းှင့်   ယူိက်ုတက်ကွန်ဒိ၊ု အခန်း-၁၁၁၊ အလြံပဘရုားလမ်းှင့ ်
  နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၆၄-ဇန်ု)၊ 

စက်မ ပတ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၈၆၇)၊ အကျယ်အဝန်း ဧရယိာ(၀.၀၆၈)ဧက၊ (၃၀၀၀ 
စတရုန်းေပ)ရိှ ှစ် (၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အအုအံပါအဝင် 
အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးအား ယခေုရာင်းချသ ူေဒ နနီဝီင်း [၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၂၆၀ 
၂၁]မှ   တရားဝင်အမည်ေပါက ်  လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ပီး ၎င်းမ ှအဆိုပါေြမကွက်အား 
ြပန်လည်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသြဖင့် 
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး 
ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လိုပါက  ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်း 
အေထာက်အထားများြဖင့ ်ယေန  ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထ ံ
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်း 
မြပပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီ အေရာင်းအဝယ်ကစိ  ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ အိမ့်ြဖိုင်   ေဒ ဥမ ာဖိး ေဒ အိမ့်ြဖိုင်   ေဒ ဥမ ာဖိး
 LL.B,D.B.L,D.M.L  LL.B LL.B,D.B.L,D.M.L  LL.B
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန
 (စ်-၉၈၇၇)   (စ်-၄၀၇၁၄) (စ်-၉၈၇၇)   (စ်-၄၀၇၁၄)
အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း ၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃ဖုန်း ၀၉-၉၆၀၇၇၃၈၃၃

သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
က န်ေတာ်၊ က န်မတို၏သား ေမာင်သီဟ[၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၀၀၈၁၅]

သည် မိဘများအား စိတ်ဆင်းရဲေအာင ်အကိမ်ကိမ်လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါသြဖင့ ်
သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်လိုက်ပါသည်။ ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ 
ကိစ အဝဝကို မိဘ၊  ညီအစ်ကို  ေမာင်ှမများှင့်  မသက်ဆိုင်ေတာ့ပါ။ 
အေမွြပတ်ြခင်းှင့ ်ကိစ အဝဝကို ေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါ။ 

ေမးြမန်းစုံစမ်းြခင်းသည:်ခံပါ။ 
အဖ-ဦးပန်းမိင်[၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၀၀၈၁၂]အဖ-ဦးပန်းမိင[်၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၀၀၈၁၂]
အမိ-ေဒ တင်ရီ[၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၀၀၈၁၃]အမိ-ေဒ တင်ရီ[၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၀၀၈၁၃]

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေရြဖ 

မိနယ်၊ ကံေပါက်ေဒသ၊ ဗိုလ်ချပ်ရပ ်
ကွက်၊  ဗိုလ်ချပ်လမ်းေန  မြပည့်စုံေအး၊ 
ေမာင်ေကျာ်ဆက်လင်း၊ ေမာင်သီဟိုင ်
ေဇာ်တို၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ    မင်းေစာ 
ရန်ိုင် ြဖစ်ပါသည်။         မင်းေစာရန်ိုင်     မင်းေစာရန်ိုင်

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်တုိ CO2 solutions Co.,Ltd 

ရိှ ထတ်ုကန်ုသွင်းကန်ု  လိင်ုစင်မရူင်း 
ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေကညာြခင်း 
ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပး 
ပါရန်။          ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၂၂၃၁၉၈ဖုန်း-၀၉-၉၇၇၂၂၃၁၉၈

ဘီယွန်းေစးရဲ 
ေတးသီချင်းသစ ်ထွက်ရှိ

အေမရိကန်ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့် ဘီယွန်းေစးဟာ  လတ်တေလာမှာ ေတးသီချင်းသစ်တစ်ပုဒ်ကို 
ထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲက့ာ ပရသိတ်ေတကွိ ုအံအ့ားသင့ေ်စခဲေ့ကာင်း သရိပါတယ်။ ေပါပ့်ကယ်ပွင့ ်
ဟာ ေတးသခီျင်းထတ်ုလ င့ေ်ပးမယ့အ်ေကာင်းကိ ုကိတင်အသေိပးခဲြ့ခင်းမရိှဘ ဲထတ်ုလ င့် 
ေပးခဲ့တာြဖစ်ေကာင်း အီးအွန်လိုင်းေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။ 

ဘီယွန်းေစးရဲ ေတးသီချင်းသစ်ဟာ  Black Parade လို အမည်ရပီး ယမန်ေနက 
စတင်ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာပါ။ အဆိပုါေနဟာ ၁၈၆၅ ခှုစ်က အေမရကိန်မှာ က န်ြပမ အဆုံးသတ် 
ြခင်းကိ ုတရားဝင်ကျင်းပိုင်ခဲ့တဲ့ေနရဲ ှစ်ပတ်လည်ေနလည်းြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ ေအာင်မဂ  လာ 

လမ်း၊ အမှတ် (၁၀၀) ရှိ (၂)ခန်းတွဲ RC(၆)ထပ်အေဆာက်အဦ၊ (၄)လ ာ၊ 
(ေြခရင်းဘက်အြခမ်း)၊ ဧရယိာ (၁၃ေပခဲွx ၅၈ေပ)၊ ှစ် (၆၀) ေြမငှားဂရန်ေြမကွက် 
ေပ ရှိတိုက်ခန်းှင့် ၎င်းတိုက်ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုလ ဲေြပာင်း
ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ ဦးုိင်ုိင် [၁၂/တမန(ုိင်)၁၁၀၀၃၉]၊ 
(Naing Naing Construction)တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ဦးေနာင် 
ေနာင်မင်းသူ [၇/ဖမန(ိုင်)၁၂၅၄၅၂]၊ ေဒ သဲစုထွန်း [၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၅၉၇၆၈] 
တိုက အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက် 
အတွင်း  တိကျခိုင်လုံေသာ  စာရက်စာတမ်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို 
ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထိ ကန်ကွက် 
မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေနာင်ေနာင်မင်းသူ၊ ေဒ သဲစုထွန်း တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေနာင်ေနာင်မင်းသူ၊ ေဒ သဲစုထွန်း တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ဆင့်သီရိခင်ေဇာ် (LL.B,D.M.L)  ေဒ သ ာေအး (LL.B)ေဒ ဆင့်သီရိခင်ေဇာ် (LL.B,D.M.L)  ေဒ သ ာေအး (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၈၄၄) အထက်တန်း ေရှေန (စ်-၂၉၅၃၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၈၄၄) အထက်တန်း ေရှေန (စ်-၂၉၅၃၉)
အမှတ် (၃၇)၊ ရာဇာဓရိာဇ်လမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။အမှတ် (၃၇)၊ ရာဇာဓရိာဇ်လမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၇၆၁၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၇၆၁၅

ခံေရာင်းမည်ခံေရာင်းမည်
ေတာင်ဒဂံု၊  ေလှာ်ကားလမ်းမ 

ကီး၊  (၅၄)ရပ်ကွက်၊  စီးပွားေရး 
လုပ်ရန်ေကာင်း၊  ေပ(၄၀x၆၀) 
ေြမဖို ခခံတ်ပီး၊  ဂရန်အမည်ေပါက် 

Ph-09-5194674

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၃၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ 

(အလျားေပ၄၀xအနံေပ၆၀)ကျယ်ဝန်းေသာ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်၎င်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အေဆာက်အအုံကို ၂၆-၅-၂၀၁၉ 
ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပြီဖစ်ေသာ ''ေဒ ြမသန်း[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၁၅၀၆၁]''''ေဒ ြမသန်း[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၁၅၀၆၁]''မှ တရားဝင်အမည်ေပါက် ပိင်ုဆိင်ုခဲပ့ါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
အိမ်ေြမဥပစာတွင ်ေဒ ြမသန်း၏သားြဖစ်သ ူ''စတီဗင်ဂရန်(ခ)ဦးသီဟကို''''စတီဗင်ဂရန်(ခ)ဦးသီဟကိ'ု' မှေနထိုင်လျက်ရှိပါသည်။

ေဒ ြမသန်း၏ အြခားသားသမီးများြဖစ်ကေသာ သမီး-ဗနက်ဆာဂရန်၊ သား-ကလစ်ဖတ်ဂရန်(ခ)ဦးေအာင်စိုး၊ သမီး-ဘယ်နယ် 
ဒက်ဂရန်(ခ)ေဒ သဇူာမိုး၊ သား-ေရာ်နယ်ဂရန်(ခ)ဦးဝင်းေဇာ်ကုိတုိမှာ အြခားေသာမိနယ်များတွင် သီးြခားေနထိင်ုလျက်ရိှကပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်အမည်ပါ အြခားမိနယ်များတွင ်သီးြခားေနထိုင်သူများ၏  န်ကားချက်အရ ကွယ်လွန်သူ မိခင်ကီး 
ေဒ ြမသန်း တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ေသာ အထက်ေဖာ်ြပပါ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်ရှ ိအိမ်ေြမဥပစာကို ေရာင်းချ၊ 
ေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်း၊ စွန်လ တ်၊ လှဒါန်းြခင်း၊ အြခားနည်းလ ဲေြပာင်းြခင်းတုိအြပင် ေဖာ်ြပပါ အမ်ိေြမကိ ုအေသးစားြပင်ဆင်ခွင့၊် အကီးစား 
ြပင်ဆင်ခွင့်မှစ၍ အြခားမည်သည့်ကိစ ကိုမ  မြပလုပ်ရန် ကန်ကွက်တားြမစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်ချက်များကိ ုမည်သမူဆိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ြခင်းများ ြပလပ်ုခဲပ့ါက တရားဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင် ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးြမင့်ရီ ေဒ စိုးစိုးြမင့်  ဦးသိန်းွန်ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ ေဒ စိုးစိုးြမင့ ်  ဦးသိန်းွန်
B.Sc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL LL.B(စ်-၁၀၀၆၃)  BA,HGP,R.L,DBL,DML,DILB.Sc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL LL.B(စ်-၁၀၀၆၃)  BA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)

အမှတ်-၁၃၅၊ ဒုထပ်-ယာ၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၃၅၊ ဒုထပ်-ယာ၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၈၅၀၉၀   ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃  ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၈၅၀၉၀   ၀၉-၄၂၁၀၃၅၉၆၃  ၀၉-၅၀၅၃၁၀၇

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သံသုမာလမ်းသွယ်၊ တက်လမ်းကုမ ဏီပိုင်၊ သုဝဏ အိမ်ရာစီမံကိန်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁-

ေအ/၂-က)၊ အိမ်အမှတ်(Duplex A-23)၊ ေြမကွက်ဧရိယာ(30x80)ေပှင့် ေြမကွက်ေပ ရှိ (25x50)ေပ ၂-ထပ် RC အေဆာက်အအုံ 
အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ တက်လမ်းကုမ ဏ ီ
လီမိတက် (မှတ်ပုံတင်အမှတ်-17/93-94)ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်စိုးမိုး[၁၁/မအန(ိုင်)၀၀၁၅၆၅]၊ ေဒ ခင်ေစာရီ[၁၁/မအန 
(ိုင်)၀၀၁၇၁၇]တိုမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက် လိုသူများရှိပါက 
ဤေကညာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း  တိကျခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံး 
သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်စိုးမိုးှင့် ေဒ ခင်ေစာရီတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေကျာ်စိုးမိုးှင့ ်ေဒ ခင်ေစာရီတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)ဦးဝင်းမင်းစိုး LL.B,WIPO(Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)

Ph: 09-450023651Ph: 09-450023651
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမှတ်-၂၊ (ပေိတာက်ရပ်ိသာ-၁)၊  ေြမကွက် 
အမှတ်(၉)၊ ဧရိယာ(၀.၂၂၉)ဧက၊ ေြမကွက ်
တည်ေနရာအမှတ်(၉)၊ ၂/ပိေတာက်ရိပ် 
သာ-၁၊ မဂ  လာဒံုဥယျာ်မိေတာ်စီမံကိန်း၊ 
မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ဦးတင့ဆ်န်း (MMA-၀၃၆ 
၇၇၅) အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား 
အမည်ေပါက်၏ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲ
စာအမှတ်-၃၃၄၃/၂၀၁၉(၁၀-၁၀-၁၉)
ြဖင့်ရရှိသူ ေဒ ကည်ကည်ရှိန်[၁၂/ဒဂမ 
(ိင်ု)၀၂၅၁၄၈]မှ ကိယ်ုတိင်ုကတဝိန်ခခံျက်၊ 
မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ သဃ  န်းက န်းကီးေကျး
ရာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် မဂ  လာဒုံမိမ
ရဲတပ်ဖဲွစခန်းတုိ၏ ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းေပျာက် 
ဆံုးသည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်းေထာက်ခံစာ၊ 
ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်းမှာ  ခရီးသွားလာရင်း 
ေပျာက်ဆုံးသွားပါေကာင်း၊ ေပျာက်ဆုံးသွား 
သည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်း၊ အြခားမည်သူ 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကုိမ  လ ဲေြပာင်း၊ ေရာင်းချ၊ 
ေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်း၊ စွန်လ တ်၊ လှဒါန်း၊ အာမခံ 
အြဖစ်တင်းသွင်းထားြခင်းတို မရိှပါေကာင်း 
ြပဿနာအ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာေပ  
ေပါက်လာပါက တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ဒဂုံ မိနယ်တရားုံး၏ 
၇၄၉/၂၀၁၉ (၆-၁၁-၁၉)ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ 
ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာ၊ ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာ
မပ်ုသမ်ိးေကာင်း တရားုံးကျမ်းကျန်ိလ ာ 
တိုကို တင်ြပ၍ ဂရန်(မိတ )ေလ ာက်ထား 
လာြခင်းအေပ  ဂရန်(မိတ )ထုတ်ေပးမည် 
ြဖစ်ပါသြဖင့် မဂဒ(စီမံကိန်း)၁၁/၂၀၀၀ (၂၈-
၉-၂၀၀၀)ရက်စွဲြဖင့် ထုတ်ေပးထားသည့ ်
ဦးတင့်ဆန်း   အမည်ေပါက်   ှစ်(၆၀)
ဂရန်မရူင်းစာအပ်ုအား မိြပစမီကံန်ိးှင့ေ်ြမ 
စမီခံန်ခဲွမ ဌာနမှ ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ေတာေတာ

မဲ့မဲ့

ေြမေြမ

သားသား

ေရေရ

တိုက်တိုက်

စားစား

၏



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

မီး သ တိ ြပ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ပုသိမ်ွန်ရပ်ကွက်၊ ၄-လမ်း၊ အမှတ် 

(၃၅)ဟေုခ တွင်ေသာ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄ ဘ)ီ၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၈)၊ အလျားx 
အနံ (၂၅x၅၀) ေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက်ကီးအနက်မ ှ(၁၂    ၁၂   x ၅၀)ေပရှိ (ေခါင်းရင်း 
ြခမ်း)ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ ေနအမ်ိအပါဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးတိုသည် 
ေြမစာရင်းဌာနတွင်လည်းေကာင်း၊ ှစ်(၆၀)ဂရန်တွင်လည်းေကာင်း၊ ေဒ ေခွးမ+သမီး 
ေဒ ေသာင်း(၂)ဦးအမည်ေပါက ်ပိုင်ဆိုင်ပီး လက်ဝယ်ထားပိုင်ဆိုင်သ ူေဒ ေသာင်း[၁၂/
မဂတ(ုိင်)၀၅၁၈၄၄](CG-၀၄၂၁၃၂)ထံမှ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် 
(၁၈-၆-၂၀၂၀)ရက်တွင် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုကဲ့သို အေရာင်းအဝယ ်
ြပြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူည်သမူဆိကုန်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့် ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားများ
ြဖင့ ်က ု်ပ်ထ ံကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။  ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ညဆီက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေဝယံဦး(LL.B),WIPO(SWITZERLAND)(စ်-၁၄၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနဦးေဝယံဦး(LL.B),WIPO(SWITZERLAND)(စ်-၁၄၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အမှတ်-၄၆၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၄၆၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၁၁၅၇၂၊ ၀၉-၇၉၁၆၆၂၇၅၅ရန်ကုန်မိ။  ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၁၁၅၇၂၊ ၀၉-၇၉၁၆၆၂၇၅၅

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၆ အေရှရပ်ကွက်၊ ေဝဇယ ာ 

၁၀ လမ်း၊ အမှတ်-၁၀၅၃ အမည်ရှိ ှစ်ခန်းတွဲ ေြခာက်ထပ်တိုက်၏ 

တတိယထပ်-၄လ ာ(တိုက်အား မျက်ှာမူလ င် ဘယ်ဘက်ြခမ်း)

တိုက်ခန်းအား လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သ ူကန်ထိုက်တာ ဦးကည်စိုး [၁၂/

ကမရ(ိုင်)၀၃၉၅၆၂]ထံမှ  က ်ုပ်မှဝယ်ယူရန်   စရန်ေငွေပးေချပီး 

ြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်အဆိပုါတိက်ုခန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ပိင်ုဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ

မည်သူမဆို ခိုင်မာေသာစာရက်စာတမ်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ 

ယူေဆာင်၍   ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ၇ ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံ

လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သွားပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကိ ု   ဥပေဒှင့်အညီ  အတည်ြပေဆာင်ရက်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

ဦးစိုးသူရ [၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၀၉၂၂၄]ဦးစိုးသူရ [၁၂/ဒဂမ(ိုင်)၀၀၉၂၂၄]

ေဒ နန်းေအးွမ်[၁၃/မဆတ(ိုင်)၀၃၂၄၉၄]ေဒ နန်းေအးွမ်[၁၃/မဆတ(ိုင်)၀၃၂၄၉၄]

ဖုန်း-၀၉-၉၈၉၈၂၀၁၂ဖုန်း-၀၉-၉၈၉၈၂၀၁၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊   ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊    ေြမကွက်အမှတ ် -၁၆၅၃၊ 
ေြမတိုင်းရပ်ကွက-်၄၁၊ ကာနီလမ်းှင့ ်မ သကလမ်းေထာင့်၊ ဧရိယာ ၀.၀၅၅ ဧက၊ 
ေပ (၄၀x ၆၀)အကျယ်အဝန်းရိှ ှစ် (၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်း 
ေကာင်း၊ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပကမ်းလှမ်းလာသ ူ
ေဒ သတီာဖိး [၁၄/လလန(ုိင်)၀၄၈၈၈၂]ထံက က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် 
အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ဤအေရာင်းအဝယ်ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ(၁၄)ရက်အတွင်း 
မည်သူမဆိုတိကျခိုင်လုံေသာ    စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ  က ်ုပ်တိုထံသို 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက် 
မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ပီးေြမာက်သည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ် (LL.B)ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ ်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၉၅/၁၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၁၆၉၅/၁၆)
အမှတ် (၇၃၇/၇၄၁)၊ အခန်း-၀၀၅၊ မာလာွယ်လမ်း၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၇၃၇/၇၄၁)၊ အခန်း-၀၀၅၊ မာလာွယ်လမ်း၊ ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉- ၂၅၀၄၉၃၃၆၀၊ ၀၉-၇၈၁၉၈၇၈၃၇တာေမွမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉- ၂၅၀၄၉၃၃၆၀၊ ၀၉-၇၈၁၉၈၇၈၃၇

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ( ည)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ( ည)ရပ်ကွက်၊ 

ဘုမ ာ (၁၈)လမ်း၊ အမှတ် (၁၄၈၃) ဟုေခ တွင်ေသာ ဘုမ ာ (၁၈)လမ်း၊ အမှတ် (၁၄၈၃) ဟုေခ တွင်ေသာ 

ေြမတိုင်း (ည)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၁၄၈၃)၊ ေဒ သန်းအမည်ေပါက် ေြမတိုင်း (ည)၊ ေြမကွက်အမှတ ်(၁၄၈၃)၊ ေဒ သန်းအမည်ေပါက် 

ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ကီး၏ (ေခါင်းရင်းြခမ်း)၊ အကျယ်အဝန်း ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက်ကီး၏ (ေခါင်းရင်းြခမ်း)၊ အကျယ်အဝန်း 

(၁၀ေပx ၆၀ေပ)ရှိ ေြမကွက်အစိတ်အပိုင်းှင့် ပတ်သက်၍ (၁၀ေပx ၆၀ေပ)ရှိ ေြမကွက်အစိတ်အပိုင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
အထက်ပါ ေြမကွက်အစိတ်အပုိင်းှင့် ယင်းေြမေပ ရိှ အိမ်တုိအား ေဒ ဝါဝါမင်း 

ေဇာ် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၇၀၃၁၃]က   တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး   အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ 
တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ု ခွင့ရိှ်ေကာင်း ေြပာဆိဝုန်ခသံြဖင့ ်က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွ
ြဖစ်သူ ေဒ ေအးသီ [၁/မကတ(ိုင်)၀၆၀၀၉၅] က ဝယ်ယူရန် ၁၉-၆-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ 
ေြမှင့အ်မ်ိအေရာင်းအဝယ်စရန်ေပးကတစိာချပ်ြဖင့ ်စရန်ေင ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား 
ေပးေချပီးြဖစ်ပါေသာေကာင့် အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိပါက 
မည်သူမဆို ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားစာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် (၁၀)ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
ဦးယ်ထွန်း (LL.B,LL.M)                           ေဒ မျိးေကသွယ် (LL.B,LL.M)(D.M.L)ဦးယ်ထွန်း (LL.B,LL.M)                           ေဒ မျိးေကသွယ ်(LL.B,LL.M)(D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၉၅၁)         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၀၃၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၉၅၁)         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၀၃၀)

အမှတ် (၁၀/၉၇)၊ ွယ်သာကီပန်း ခံ ေရှ၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊ အမှတ် (၁၀/၉၇)၊ ွယ်သာကီပန်း ခံ ေရှ၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊ 
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ဖုန်း ၀၉-၄၂၁၁၀၂၅၆၄ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ဖုန်း ၀၉-၄၂၁၁၀၂၅၆၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း
ေကာ်ြငာေကာ်ြငာ

မရမ်းကုနး်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်
အမှတ်-၃၂/သမိုင်း၊ ေြမကွက်အမှတ-်၇/ဃ 
(၀.၂၃)ဧက၊   ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ ်
(၇/ဃ)၊ အိေုအစစ်လမ်း၊ (၈)မိင်ု၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ 
မရမ်းကုန်းမိနယ် (ေဒ ြမကည် BHO-၀၀၀ 
၁၂၃)အမည်ေပါက် B ေြမပိင်ုေြမ (အမ်ိရာေြမ 
ဝန်ခံချက်ထုတ်ေပး)ေြမအား အမည်ေပါက် 
မခိင်ြဖစ်သေူဒ ြမကည် (BHO-၀၀၀၁၂၃)မှာ 
(၂၇-၆-၂၀၁၆) ရက်တွင်လည်ေကာင်း၊ 
ဖခင်ြဖစ်သူ ဦးထွန်းဝင်းမှာ (၃-၈-၁၉၉၇)
ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊      သားသမီး(၄)
ဦးအနက် တတယိသားြဖစ်သ ူဦးေဇာ်ဝင်းမှာ 
အမည်ေပါက်မိခင်ထက်ေစာ၍ (၈-၂-၂၀၁၂)
ရက်တွင်လည်းေကာင်း   အသီးသီး  ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ  သမီး(၃)ဦး 
ြဖစ်သည့် ေဒ ခင်သန်းဦး[၁၂/ဥကတ(ိုင်) 
၀၉၈၄၅၉]၊ ေဒ ခင်မာလာ(ခ) ေဒ ခင်ြမင့ ်
မာ[၁၂/မရက(ိုင်)၁၁၄၄၅၈]၊  ေဒ ကည ်
ကည်ဝင်း[၁၂/မရက(ိုင်)၀၉၈၅၀၈)]ှင့် 
ကွယ်လွန်သ ူဦးေဇာ်ဝင်း၏ သား(၂)ဦးြဖစ်ပီး 
အေမွမမီေြမးများြဖစ်ကသည့် ေမာင်မုိးသုခ 
[၁၂/ရကန(ိင်ု)၀၇၉၃၉၅]၊ ေမာင်လ မ်းထက် 
ေဇာ်ဝင်း[၁၂/ရကန(ိင်ု)၀၈၂၆၄၈]တို ပူးတဲွ၍ 
၎င်းတိုမှာ အမည်ေပါက်၏ သမီးှင့်ေြမး 
အရင်းများ ေတာ်စပ်ေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ 
ေသစာရင်း၊ ထပ်ဆင့်ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ အမည် 
ေပါက်သည့် အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ ်
(၁၂၃/၁၉၇၄)(၈-၂-၁၉၇၄)၊ ၁၉၈၅-ခုှစ်၌ 
ေဒ ြမကည်မှ ေြမပုကံူးေလ ာက်ထားြခင်းမှာ 
အေဆာက်အအံုေြမပံုကူးေလ ာက်ထားရယူ
ခဲ့ေသာ်လည်း အဆိုပါေြမပုံမူရင်းမှာ သိမ်း 
ဆည်းထားရာမ ှေပျာက်ဆုံးသွားခဲ့သည်မှာ 
မှန်ကန်ေကာင်း(၄-၂-၂၀၂၀)ရက်စွဲ ြဖင့  ်
ကျမ်းကျနိ်လ ာတိုကို တင်ြပ၍ အေမွဆက်ခံ 
ပုိင်ဆုိင်ေကာင်းှင့် စွန်လ တ်စာချပ်ချပ်ရန် 
ေြမပုံကူးေလ ာက်ထားလာရာ  တရားဝင ်
ခိုင်လုံေသာ  အေထာက်အထားများြဖင့  ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်   ကန်ကွက်မ  
မရိှပါက လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

 ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်) ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန
ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး-ပုသိမ်မိဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး-ပုသိမ်မိ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ဧရာဝတီတုိင်း 
ေဒသကီးအတွင်းရှိ  ခုတင်(၁၀၀)ှင့်ေအာက် ေဆးုံများအတွက်    (FDA) 
အသိအမှတ်ြပေဆးဝါးများ၊   ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးေဆးပစ ည်းှင့်ဓာတ်မှန်ဆိုင်ရာ 
ပစ ည်းများကိ ု ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ ေခ ယူ 
အပ်ပါသည်။
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ စည်းကမ်းအေသးစိတ်ှင့်အချက်အလက်များစာရင်းကို 
သိရှိလိုပါက  တိုင်းေဒသကီးကုသေရးဦးစီးဌာန၊  ပုသိမ်မိ၊  သစ ာလမ်းတွင် 
လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။
 တင်ဒါစတင်ေခ ယူမည့်ရက ်- ၁၉-၆-၂၀၂၀ရက(်ေသာကာေန )
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်၊ အချန်ိ      - ၁၇-၇-၂၀၂၀ရက်(ေသာကာေန) ညေန(၄)နာရီ

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးကုသေရးဦးစီးဌာနဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးကုသေရးဦးစီးဌာန

ဖုန်း-၀၄၂-၂၂၄၃၀၊ ၀၄၂-၂၂၁၆၅ဖုန်း-၀၄၂-၂၂၄၃၀၊ ၀၄၂-၂၂၁၆၅

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁၀)၊ အဿက 

(၃၁)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၁၆/က)ဟ ုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ု 

ထားသည့်(၁)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက်၏(ဒုတိယထပ်)၊ (အလျား၁၈'xအနံ ၅၄')အကျယ် 

အဝန်းရိှ တိက်ုခန်း(၁)ခန်းအပါအဝင်ယင်းတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်ေသာ အကျိးခစံားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား ၂၃-၇-၂၀၁၄ရက်စဲွပါ ''(၆)ထပ်တိုက ်Hall Type  အခန်းေပး 

အခန်းယေူြမရှင်ှင့က်န်ထိက်ုတာတို၏ှစ်ဦး သေဘာတစူာချပ်''အရ ကန်ထိက်ုတာ 

ဦးသန်စင်ဝင်း [၁၃/မယတ(ိင်ု)၀၂၃၅၇၂]ထမှံ ၁၈-၁၀-၂၀၁၈ရက်စဲွပါ "တိက်ုခန်းအပီး 

အပိင်ုအေရာင်းအဝယ် ကတစိာချပ်''အရ ေဒ အိြမတ်သဇင်စိုး[၃/မဝတ(ိင်ု)၀၈၈၆၅၈]

က ဝယ်ယူကာ   ယေနအချနိ်အထိ   လက်ဝယ်ထားရှ ိပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊    တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်မ ှင့်ပတ်သက်၍  အ ပ်အေထွးြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာ 

(လုံးဝ)ကင်းရှင်းပါေကာင်း   တာဝန်ယူဝန်ခံကတိြပလျက ်   အဆိုပါ တိုက်ခန်းအား 

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန်  အဆုိြပကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူေဒ ပန်းသီတာငိမ်း 

[၇/ရတန(ိုင်)၀၈၁၉၄၃]မှဝယ်ယူရန် သေဘာတူညီသည့်အေလျာက ်ယင်းတိုက်ခန်း 

တန်ဖိုး၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ်(စရန်ေင)ွကိေုပးေချထားပီးြဖစ်ပါ သည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 

ယင်းတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 

ခိုင်လံုေသာ သက်ေသအေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့် တကွ ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ေနမှစ၍(၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိလာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်းလာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက တိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ ်

ကိစ ကုိ ဥပေဒှင့်အညီပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ပန်းသီတာငိမ်း  ေဒ စန်းသီတာြမင့်ေဒ ပန်းသီတာငိမ်း  ေဒ စန်းသီတာြမင့်

[၇/ရတန(ိုင်)၀၈၁၉၄၃]      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၂၈၁) (၃၀-၁၁-၁၆)[၇/ရတန(ိုင်)၀၈၁၉၄၃]      အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၂၈၁) (၃၀-၁၁-၁၆)

ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၆၄၄၄၂     အမှတ်(-၁၂၁၂)ပထပ်/ေြခရင်းခန်း(၉)ရပ်ကွက်၊ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၆၄၄၄၂     အမှတ်(-၁၂၁၂)ပထပ်/ေြခရင်းခန်း(၉)ရပ်ကွက်၊

   သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဖန်ုး-၀၉-၄၀၁၆၀၀၄၂၆   သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဖန်ုး-၀၉-၄၀၁၆၀၀၄၂၆

မင်းကွန်းတိပိဋက-နိကာယသာသနာြပဥပ  ာကအဖွဲမင်းကွန်းတိပိဋက-နိကာယသာသနာြပဥပ  ာကအဖွဲ
လှဒါန်းိုင်ပါသည်လှဒါန်းိုင်ပါသည်

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်တွင် အဆင့်ြမင့်တိပိဋကဓရ ပရိယတ ိစာေပများကို သင်ကားပိုချေနသည့် 
ေကျးဇူးေတာ်ရှင် မင်းကွန်းတိပိဋကဓရဓမ ဘ  ာဂါရိက ဘဒ  ဝိစိတ သာရာဘိဝံသ ဆရာေတာ်ကီး 
ဖဲွစည်းတည်ေထာင်ေတာ်မခူဲေ့သာ တပိဋိက-နကိာယေကျာင်းတိက်ုကီးများတွင် ဓမ ာစရယိေအာင်ြမင်ပီး 
တိပိဋက(၁)ပုံေအာင်၊ (၂)ပုံေအာင်၊ (၃)ပုံေဆာင်၊ (၃)ပုံေအာင် ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ ပိဋကတ် 
စာေပများကိ ုကျက်၊ အံ၊ ကံ၊ ကည့်၍ ဓမ က  ာေပါင်း(၈၄၀၀၀)တိုကို ှလုံးအိမ်၌ ကိန်းေအာင်းေစလျက ်
သီတင်းသုံးေနထိုင်ေတာ်မူကေသာ သာသနာ့အာဇာနည်အရှင်သူြမတ်အပါး (၁၅၀)တိုအား ဆွမ်း၊ 
ပစ ည်းေလးပါး၊ မပူမပင် မေကာင့်မကရေလေအာင် တိ-နိအဖွဲများမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေတာ်မူ၍ 
ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား အုဏ်ဆွမ်း၊ ေနဆွမ်း၊ ေန-ည စတုမဓူ အချိရည်များ ဆက်ကပ် 
လှဒါန်းလျက်ရှိပါသည်။

၁။ ဆွမ်းပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၁၀၀၀၀/- ပိတ်ရက်
၂။ ပစ ည်းေလးပါးပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၂၀၀၀၀/- မရှိ
၃။ ေရ၊ မီး၊ ေဆးပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၅၀၀၀/- လှဒါန်း
၄။ စာေအာင်ဆုှင်းပေဒသာပင်တစ်ပင်လ င် ကျပ်-၅၀၀၀/- ိုင်
၅။ ေကျာင်းရှိသံဃာအကုန ် ကျပ်-၅၀၀၀၀/- ပါသည်
 အုဏ်ဆွမ်း
၆။ ေကျာင်းရှိသံဃာအကုန်ေနဆွမ်း ကျပ်-၁၀၀၀၀၀/-
လှဒါန်းပီး အဂုါမကိေရ အိုးကီးြမပ်ံှ၍ ပရယိတ ိသာသနာေတာ်ကီးအား ချးီေြမာက်ေတာ်မူကရန် 

နိဗ ာန်အကျိးေမ ာ်၍   းေဆာ်အပ်ပါသည်။ ဆွမ်းပေဒသာပင်များ (၁၀၀၀)စီြပည့်တိုင်း မှတ်တမ်းတင် 
စာအပ်ုထတ်ု၍ ေရစက်ချပဲွအခမ်းအနားကိ ုရန်ကုန်မိ၊ တပိဋိကေကျာင်းေတာ်၌ ကျင်းပြပလပ်ုေပးပါသည်။

ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ေသာဌာနများဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ေသာဌာနများ
၁။ တိ-နိ ရန်ကုန်၊ တိပိဋကေကျာင်းေတာ်၊ အမှတ်(၁၂)၊ စကားဝါလမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊
 - ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေငွစုဘဏ်(၂)၊ ရန်ကုန် A/C No.SS.177064
 - KBZ BAHOSI BR Yangon.A/C No.061-301-06100094501 (U Thein Hlaing)
 - AGD Bank (MGTN), A/C 3240301000254013
 ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၁-၈၂၂၂၂၇၇/၇၈/၇၉၊ ၀၉-၉၆၂၂၅၃၅၅၀၊ ၀၉-၄၄၃၁၉၇၉၉၅၊ ၀၉-၄၂၀၀၄၀၄၉၂
၂။  တိ-နိ မ ေလး၊ အမှတ်(၁၉)၊ ၂၆(ဘီ)လမ်း၊ ပိုက်ကျံးရပ်၊ မ ေလးမိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၆၇၆၄၁၃၄၄
၃။ တိပိဋက-နိကာယ ေမာ်လမိင်ေကျာင်းတိုက ်၃၇လမ်းှင့ ်၃၈လမ်းကား၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်းမ၊ ရန်ကုန်။
 ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၁၉၇၉၉၅၊ ၀၉-၇၉၅၇၉၅၇၉၀

၂၀-၆-၂၀၂၀ရက်ေနတွင ် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီ၊ မိေတာ်ေဂါက်ကွင်း ြမကန်သာကွင်း၌ ဦးေသာ်တာစုေမာင ်

သည် ကစားေဖာ်များြဖစ်ကေသာ  ဦးစိုးဇာနည်၊  ဦးတင်ဟန်ထက်ှင့ ်

ဦးeာဏ်ဖိးမင်းတိုှင့်အတ ူ ေဂါက်ိုက်ကစားစ ် ကျင်းအမှတ(်၂)၊ 

အကွာအေဝး (၁၀၁)ကိုက်ကိ ု Titleist No(1) ေဘာလုံးအား No(11)

တုတ်ြဖင့် ိုက်လိုက်ရာ တစ်ချက်တည်းြဖင့ ်ကျင်းဝင်သွားပါသည်။

တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင်



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၈/စီ)ရပ်ကွက်၊ က န်းေရ မိင် 

(၁၀)လမ်း၊ အမှတ်(၇၁၂)ဟုေခ တွင်သည့် အကျယ်အဝန်း အလျားေပ(၄၀)x အနံေပ (၆၀) 
ရိှ (ဦးထွန်းေရ  LPN-073843) အမည်ေပါက်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အအံု 
(၂)လုံး (လ ပ်စစ်မီတာ)အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုဆက်စပ်စာချပ် 
များြဖင့ ်ဝယ်ယူလက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပေသာ ဦးတင်ေရ [၁၂/
ဒဂတ(ိုင်)၀၇၆၈၃၅]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ် လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငွအချိအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အထက်ပါ ေြမကွက်ှင် ့အေဆာက်အအုံတို၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ(ှ၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  
စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား (မူရင်း)များှင့် က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက ်
ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေအာင်ဆန်းထွန်း (LL.B)ဦးေအာင်ဆန်းထွန်း (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၉၃၀၃/၁၀-၁၂-၂၀၀၈)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၉၃၀၃/၁၀-၁၂-၂၀၀၈)
အမှတ်(၁၈၀)၊ ြမရတနာ(၆)လမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၁၈၀)၊ ြမရတနာ(၆)လမ်း၊ (ခ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၄၃၃၉၊ ၀၉-၄၂၀၀၂၆၄၆၅ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၄၃၃၉၊ ၀၉-၄၂၀၀၂၆၄၆၅

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ကမ ာအိမ်ရာ၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ကမ ာအိမ်ရာ၊ 

မင်းဓမ လမ်း၊ တိုက်အမှတ်-(B-5)၊ အခန်းအမှတ်-၃၀၁ တိုက်ခန်းှင့် မင်းဓမ လမ်း၊ တိုက်အမှတ်-(B-5)၊ အခန်းအမှတ်-၃၀၁ တိုက်ခန်းှင့် 

ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်းပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ကမ ာအိမ်ရာ၊ 

မင်းဓမ လမ်း၊ တိုက်အမှတ်-(B-5)၊ အခန်းအမှတ်-၃၀၁ ဟုေခ တွင်ေသာ တိုက်ခန်း 

အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုေဒ သင်းသင်း [၁၂/မရက(ိုင်)၀၁၈၈၄၈]ထံမှ 

က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ေမကိုကိုသက[်၁၁/စတန(ိုင်)၀၃၄၉၀၆]က အပီးအပိုင ်

လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွအချိအဝက်ကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်အေရးဆိုလိုသ ူမည်သူ 

မဆို ဤေကညာပါသည့်ေနမ(ှ၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်းအေထာက်

အထားများြဖင့ ်က ်ုပ်တိုထံသို ကန်ကွက်အေရးဆိုိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်အေရးဆိုသူမရှိပါက  ဥပေဒှင့်အညီ  အေရာင်းအဝယ်ပီးေြမာက်ေအာင ်

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ဆွတ်ဆိုင်းပန် ေဒ အယ်(လ်)နန်ဆန်ေဒ ဆွတ်ဆိုင်းပန် ေဒ အယ်(လ်)နန်ဆန်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၀၁၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၄၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၀၁၂) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၄၀)

အမှတ်-၃၀(ဘီ)၊ လှည်းတန်း(၇)လမ်း၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ကမာရတ်မိနယ်။ အမှတ်-၃၀(ဘီ)၊ လှည်းတန်း(၇)လမ်း၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ ကမာရတ်မိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၉၀၅၀၉၊ ၀၉-၄၀၁၆၀၁၈၇၀ဖုန်း-၀၉-၄၂၅၂၉၀၅၀၉၊ ၀၉-၄၀၁၆၀၁၈၇၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကျေီတာ်ရပ်ကွက်၊ ကျေီတာ်လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၁)၊ ဒုတိယထပ်(ဝဲ+ယာ) ေပအကျယ် (၂၅ေပx ၆၀ေပ) ခန်ကျယ်ဝန်းေသာ 

တိက်ုခန်းှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုမတီာ၊ ကိယ်ုပိင်ုေမာ်တာ အပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ု

လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုသူ ေဒ ရီရီိုင် [၁၂/

ဗတထ(ိုင်)၀၃၀၄၆၉]ှင့်  ေဒ ေသာ်ေသာ်ိုင် [၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၀၁၂၇၂]တိုထံမှ 

အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါတိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိ ုကန်ကွက်လိသုရိှူပါက ဤေကညာသည့ ်

ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းစာရက ်

စာတမ်းများြဖင့်  လူကုိယ်တုိင်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ 

ကန်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်ေဆွဝင်း [၁၂/အစန(ိုင်)၁၀၂၁၈၈]ေဒ ခင်ေဆွဝင်း [၁၂/အစန(ိုင်)၁၀၂၁၈၈]

ဖုန်း ၀၉- ၄၂၀၇၄၇၀၆၈၊ ၀၉-၂၅၄၂၆၁၉၆၉ဖုန်း ၀၉- ၄၂၀၇၄၇၀၆၈၊ ၀၉-၂၅၄၂၆၁၉၆၉

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
၁။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄၈) ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုမှးဗထူးလမ်းေဘးရိှ ေြမေနရာ၌ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် Myanmar V-Pile Co.,Ltd မှ ေဆာင်ရက်ေသာ ဗုိလ်ဗထူး 

တန်ဖိုးမ တအမ်ိရာစမီကံန်ိး(ဒတုယိအဆင့)်တွင် (၄)ခန်းတဲွ ၈ထပ်တိက်ု (၂၇)လုံး (၈၆၄ ခန်း) ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

U-600 အေဆာက်အဦ (၈)လုံးမှာ တည်ေဆာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီး၍ တိက်ုခန်းတန်ဖိုး အေကျေပးသွင်း 

ပီးသည့ ်အခန်းပိင်ုရှင်များအား ၉-၁-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ အခန်းေသာစ့တင်ထတ်ုေပးပီးြဖစ်ပါသည်။ U-900 အေဆာက် 

အဦ (၁၉)လုံးအနက် CC1 to CC8 (၈)လုံးမှာ 8th Floor Slab ထိလည်းေကာင်း၊ BB1 to BB4, DD1 to DD7 (၁၁)

လုံးမှာ 5th Floor Slab ထိလည်းေကာင်း အသီးသီးေဆာင်ရက်ပီး ြဖစ်ပါသည်။

၂။ ယခုအခါ ၁၈-၆-၂၀၂၀ ရက်အထိ U-600  အေဆာက်အဦများှင့် U-900 အေဆာက်အဦများမှ တုိက်ခန်းဖုိး 

ေပးသွင်းရန ်ေအာက်ပါအတိုင်း ကျန်ရှိပါသည်။

U-600 ဒုတိယအရစ် - ၆ ခန်း

U-600 တတိယအရစ် - ၈ ခန်း

U-600 စတုတ အရစ် - ၉ ခန်း

U-600 ပ မအရစ် - ၁၈ ခန်း

U-600 ေနာက်ဆုံးအရစ် - ၁၀၁ ခန်း

U-900 ဒုတိယအရစ် - ၈၅ ခန်း

U-900 တတိယအရစ် - ၁၈၂ ခန်း

U-900 စတုတ အရစ် - ၁၇၃ ခန်း

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ အပိဒ်ု(၂)ပါ တုိက်ခန်းဖုိးေပးသွင်းရန် ကျန်ရိှသမူျားမှ တုိက်ခန်းဖုိးကျသင့်ေငွများ အြမန်လာေရာက် 

ေပးသွင်းပါရန ်ထပ်မံ  းေဆာ်အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ပန်းတိမ်ဝန်ဦးေရ ဘင်လမ်း၊စက်မ ဇုန် 

အပိုင်း(၁)၊ ေြမတိုင်းအမှတ(်၁၁၃)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၀၁)၊ ေြမဧရိယာ(အလျားေပ ၂၂၀x 
၃၂၅ ေပ)၊ ၁.၆၄ဧက ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ် ေြမေပ ေြမေအာက ်အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချခွင့်ရှိသ ူ ေဒ ဇင်မင်းသိန်း(ဘ)
ဦးြမင့်ိုင(်ခ)လ ိတဲ့ဆိုင်[၉/မရတ(ိုင်)၀၀၃၅၉၈]၏ အမည်ေပါက်ေြမကွက်ကိ ု
ဦးေအာင်ေအာင်ိုင(်ဘ)ဦးြမင့်ိုင(်ခ)လ ိတဲ့ဆိုင်[၉/ မရတ(ိုင်)၁၀၉၄၆၉]မှ တရားဝင်
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပကမ်းလှမ်းခဲ့ရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူမ ှအပီး 
အပိင်ုဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ယင်းေြမကွက်ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤသတင်းစာေကညာချက်ပါရှိသည့်ရက်မှစ၍
(၁၄)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့ ် က ်ုပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင ်
ေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ကုန်ဆုံးသည့်တိုင ်ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ ်
ပီးေြမာက်ေအာင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ နန်းစ ာဝင်း(LL.B)ေဒ နန်းစ ာဝင်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၃၈/၁၄-၃-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၃၈/၁၄-၃-၂၀၁၇)
အမှတ်-၉၀၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်ေတာ်ေလး၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ အမှတ်-၉၀၊ ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည်လမ်း၊ ကန်ေတာ်ေလး၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။
Ph:09-43163668, 09-421101084Ph:09-43163668, 09-421101084



ဇွန်   ၂၁၊   ၂၀၂၀ဇွန်   ၂၁၊   ၂၀၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ  အာဏာပိုင်အဖွဲကီးကပ်ကွပ်ကဲမ  အာဏာပိုင်အဖွဲ

Yangon Region Transport AuthorityYangon Region Transport Authority

"ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်""ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည"်
၁။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အာဏာ 

ပိုင်အဖွဲသည ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ အမိန်ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍ 

ဖဲွစည်းထားေသာအဖဲွအစည်းတစ်ခြုဖစ်ပါ သည်။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးသယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အာဏာပိုင်အဖွဲ၌ ေအာက်ေဖာ်ြပပါရာထူးေနရာ

များလစ်လပ်လျက်ရှိပါသည-်

 (က) စာရင်းကိုင်ချပ(်Chief Accountant) လစ်လပ်(၁)ေနရာ

 (ခ)  ဥပေဒအကံေပးအရာရှ ိ  လစ်လပ်(၁)ေနရာ

၂။ စာရင်းကိုင်ချပ ်(Chief Accountant)ရာထူးေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 (ခ) ၃၁-၇-၂၀၂၀ရက်တွင ်အသက်(၄၀)ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူများကိုသာ 

  ေရးချယ်ခန်ထားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

 (ဂ) Chief Accountant သိုမဟုတ် အလားတူရာထူးြဖင့ ်လုပ်သက် 

  အနည်းဆုံး(၅)ှစ်ရှိသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက-်

  (၁) သက်ဆိုင်ရာစီးပွားေရးတက သိုလ်မှ B.com, B.Act, B.Econ 

   (Eco), B.Econs(stats)ှင့် အလားတူဘွဲများရရှိထားသူ

  (၂) လက်မှတ်ရြပည်သူစာရင်းကိင်ု (CPA)လက်မှတ်ရရိှထားသအူား 

   ဦးစားေပးခန်ထားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

  (၃) Microsoft Office Software များ က မ်းကျင်စွာ အသုံးြပိုင်ရ 

   ပါမည်။

 (င) ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်များ-

  (၁) YRTA ၏ရသုံးေငစွာရင်းကစိ အဝဝအား တာဝန်ခေံဆာင်ရက်ြခင်း

  (၂) YRTA ၏ Cash Flow အားစီမံခန်ခွဲြခင်း

  (၃) လချပ်စာရင်း၊ ှစ်ချပ်စာရင်းများ ေရးဆွဲတင်ြပြခင်း

  (၄) ဘ  ာေရးဌာနအား ဦးေဆာင်ိင်ုပီး လက်ေထာက်ဝန်ထမ်းများ 

   အား လက်တွဲသင်ြပိုင်သူ၊ ဌာနအတွင်း သက်ဆိုင်ရာ ရာထူး 

   တာဝန်များအား ခွဲေဝေပးအပ်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။

၃။ ဥပေဒအကံေပးအရာရှ ိရာထူးေလ ာက်ထားသူသည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။

 (ခ) ဥပေဒှင့်သက်ဆုိင်ေသာဌာနများတွင် လုပ်သက်အနည်းဆံုးငါးှစ် 

  ရှိသူြဖစ်ရမည်။

 (ဂ) ၃၁-၇-၂၀၂၀ရက်တွင ်အသက်(၄၅)ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက-်

  (၁) သက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်တစ်ခုခုမှ LLB, LLM, BA(LLB)ှင့် 

   အလားတူဘွဲများရရှိထားသူြဖစ်ရမည်။

  (၂) လုပ်ငန်းအေတွအကံများသူကိ ုဦးစားေပးမည်။

 (င) ထမ်းေဆာင်ရမည့်တာဝန်များ-

  (၁) YRTA ှင့် သက်ဆိုင်သည့်လုပ်ငန်းတာဝန်များတွင ်ဥပေဒ 

   စည်းမျ်းများှင့ ်ညီွတ်မ  ရှိ၊ မရှိ အကံေပးေဆာင်ရက်ြခင်း

  (၂) YRTA ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများေရးဆွဲြခင်း

၄။ ေလ ာက်ထားရမည့်နည်းလမ်း-

 (က) ေမ ာ်မှန်းလစာပါဝင်ေသာ ကိုယ်ေရးရာဇဝင်အကျ်း(CV form)

   ှင့်တကွ

  (၁) တစ်လအတွင်း ုိက်ကူးထားေသာ ၁"x၁.၂၅"အရယ်ပတ်စပုိ ဓာတ်ပံု

  (၂)  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်

  (၃) သန်းေခါင်စာရင်း

  (၄) အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင်လက်မှတ်ှင့် ရရိှထားသည့် 

   ဘွဲလက်မှတ်များအား PDF File Format ပူးတွဲလျက်စာရင်း

ကုိင်ချပ်ရာထူးအတွက် "Application for Chief Accountant 

Position" ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ဥပေဒအကေံပးအရာရိှ 

ရာထူးအတွက ် "Application  for  law  Adviser  position" 

ေခါင်းစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း pr@yrta.gov.mm Email (သို) 

၃၁-၇-၂၀၂၀ ရက် (ေသာကာေန )အေရာက် ေနာက်ဆုံးထား

ေပးပိုေလ ာက်ထားရန် ြဖစ်ပါသည်။

 (ခ)  လူေတွေခ ယူစစ်ေဆးပါမည်။

၅။ ေရးချယ်ခန်အပ်ြခင်းခရံပါက အမှတ်(၂၆၅)၊ ေလးေထာင့က်န်လမ်း၊ တာေမ ွ

မိနယ်(စပူါဝမ်း) အနီးတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ရာထူးအားလုံး 

အတွက် ေနထိုင်ရန်အေဆာင်မရှိပါ။

၆။ ေဖာ်ြပပါရာထူးများှင့ ်    စပ်လျ်း၍     အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက 

ဖုန်းနံပါတ်-၀၁-၈၄၀၀၀၁၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂံုမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၅၉၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၆၀၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်(၁၆၀)၊ (၅၉)

ရပ်ကွက်၊ ဒဂု(ံဆပ်ိကမ်း)မိနယ်၊ ဦးခင်ေထွး[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၃၂၅၉၃]အမည်ေပါက်၊ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအား ဂရန်အမည်ေပါက် ဦးခင်ေထွး 
[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၃၂၅၉၃]ကွယ်လွန်သြဖင့ ်ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ တင်ွယ်[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၃၂၅၉၂]မှ တစ်ဦးတည်းေသာ ဇနီးြဖစ် ေကာင်းှင့် 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း မှတ်ပုံတင်အမှတ်/၁/၇၀၄/၂၀၂၀(၈-၁-၂၀၂၀)ကတိသစ ာြပလ ာ၊ ေထာက်ခံကတိသစ ာြပလ ာ(၂)ေစာင်၊ ခင်ပွန်း 
ဦးခင်ေထွး၏ ေသစာရင်း၊ ဂရန်ေပျာက်ဆုံးေကာင်း မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၁/၇၀၅/၂၀(၈-၁-၂၀၂၀)ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ဂရန် ေပျာက်ဆုံး 
ေကာင်း ရပ်ကွက်ေထာက်ခခံျက်၊ ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်တုိတင်ြပ၍ ပိင်ုဆိင်ုေကာင်းစာချပ်ချပ်ဆိရုန် (ေြမပုကံူး)ေလ ာက်ထားလာရာ 
ဌာနမှ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်ေြမကွက်လပ်ြဖစ်ပီး လူေနထိုင်ြခင်းမရှိေသးေကာင်းှင့ ်ြပဿနာတစ်စုံတစ်ရာ ေပ ေပါက်ခဲ့ပါက 
ကိုယ်တိုင်တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ဝင်စာအမှတ်(၂၈၁၈/၂၀)(၁၈-၃-၂၀၂၀)ြဖင့် ဝန်ခံကတိြပတင်ြပထားပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ ေဒ တင်ွယ်မှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေပျာက်ဆုံးြဖင့ ်အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း စာချပ်ချပ်ဆိုရန် (ေြမပုံကူး)ေလ ာက်ထားလာ 
ြခင်းအား တရားဝင်ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် 
ကန်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။   
                                  ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
                     မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ                     မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်ေသာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု၊ တိက်ုကီး 

မိနယ်၊ ရှမ်းစုရပ်ကွက်၊ လယ်တီ(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၄၁၅)ေန ေဒ ပိုးရတနာသိန်း[၁၂/
တကန(ုိင်)၁၇၆၅၉၉] (ဘ) ဦးေကျာ်ဟန်သိန်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသည် တိုက်ကီးမိနယ်၊ ရှမ်းစုရပ်ကွက်၊ လယ်တီ(၃)လမ်း၊ 
အမှတ်(၄၁၅)တွင် (ရတနာနည်းြပ၊ ဘာသာရပ်သင်ကိုယ်ပိုင်သင်တန်းေကျာင်း)အား 
ဥပေဒှင့်အညီ (မှတ်ပုံတင်အမှတ်-သဆ-၁၁၉/မှတ်ပုံတင်အမှတ်-သတ-၀၅၂)ြဖင့် 
ဖွင့်လှစ်ထားရှိပါသည်။

က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ (ရတနာနည်းြပ၊ ဘာသာရပ်သင် ကုိယ်ပုိင်သင်တန်းေကျာင်း)
အတွက် ေဒ ပုိးရတနာသိန်း တစ်ဦးတည်းမှသာ ဦးစီးဖွင့်လှစ်သင်ကားလျက်ရိှေနပီး တြခား 
မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိုမှ သင်တန်းတွင် တာဝန်ေပးခန်အပ်ထားြခင်း၊ တန်းခွဲ 
ဖွင့လှ်စ်ထားြခင်း၊ ဒတုယိေကျာင်းအပ်ုခန်ထားြခင်း တစ်စုတံစ်ရာမရိှပါ။ က ု်ပ်မတ်ိေဆ၏ွ 
ရတနာနည်းြပ ကုိယ်ပုိင်ဘာသာရပ်သင်တန်းှင့်ပတ်သက်ပီး အြခားသူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
က တန်းခဲွဖွင့်လှစ်ြခင်း၊ အမည်အလဲွသံုးစားြပြခင်းများအား ခွင့်မြပပါေကာင်းှင့် ြပလုပ် 
ပါကလည်း ြပလုပ်သူ၏ တာဝန်သာြဖစ်ပီး ရတနာနည်းြပဘာသာရပ်ကုိယ်ပုိင်သင်တန်း 
ေကျာင်းှင့် မည်သုိမ  ပတ်သက်ဆက် ယ်ြခင်းမရိှပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်ငိမ်းေမာ်(LL.B)  ဦးသန်းထိုက် (LL.B)ေဒ ခင်ငိမ်းေမာ(်LL.B)  ဦးသန်းထိုက် (LL.B)
အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 
(စ်-၄၅၀၉၅)  (စ်-၁၁၄၂၈)(စ်-၄၅၀၉၅)  (စ်-၁၁၄၂၈)
  ဆည်ေြမာင်းဝင်း၊ မဂ  လာရပ်ကွက်၊ တိုက်ကီးမိ။  ဆည်ေြမာင်းဝင်း၊ မဂ  လာရပ်ကွက်၊ တိုက်ကီးမိ။
  ဖုန်း-၀၉-၅၃၉၄၁၃၀  ဖုန်း-၀၉-၅၃၉၄၁၃၀

Jing King (Myanmar) Solutions LimitedJing King (Myanmar) Solutions Limited
Zoom Meeting တက်ေရာက်ရန်ဖိတ်ကားြခင်းZoom Meeting တက်ေရာက်ရန်ဖိတ်ကားြခင်း

က န်ေတာ်များ  Jing  King (Myanmar) Solutions Limited 
(Company Registration No.114035521)သည် စီးပွားေရးလပ်ုကိင်ု 
ေဆာင်ရက်မ မှ ရပ်စဲ၍ မှတ်ပုံတင်စာရင်းမ ှပယ်ဖျက်လိုေကာင်း 
ပထမအကိမ် အစည်းအေဝးအား ၂၅-၆-၂၀၂၀ရက်တွင် Zoom 
Meeting ကျင်းပြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်တက်ေရာက်ိုင်ပါရန ်
ဒါိုက်တာများအား ေလးစားစွာဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

Jing King (Myanmar) Solutions LimitedJing King (Myanmar) Solutions Limited

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်(၃)ရပ်ကွက်၊ ရတနာလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ(်၃)ရပ်ကွက်၊ ရတနာလမ်း၊ 
တိုက်အမှတ်(၅၂)ဟုေခ တွင်ေသာ (၁)ခန်းတည်း(၆)ထပ် တိုက်အမှတ်(၅၂)ဟုေခ တွင်ေသာ (၁)ခန်းတည်း(၆)ထပ် 

တိုက်၏ (၃-လ ာ)၊ ဒုတိယထပ်၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၅x၅၀)ရှိ တိုက်၏ (၃-လ ာ)၊ ဒုတိယထပ်၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၅x၅၀)ရှိ 
တိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း တိုက်ခန်းှင့် ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း 

အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ိစာြဖစ်သည့ ်တိက်ုခန်းအား အရပ်စာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့ ်

ဝယ်ယလူက်ရိှ လက်ေရာက်ပိင်ုဆိင်ုပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုအဆိြုပသ ူေဒ သဇင်ြမင့ ်
[၁၂/လမန(ိင်ု)၀၀၅၆၅၅]ထမှံ ဝယ်ယရူန်က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆမှွ စရန်ေငေွပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှ 
စ၍(၇) ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့် လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
အား အပီးသတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကာ်ြငာအပ်ပါ 
သည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဘူေမာင်(LL.B) (စ်-၂၂၇၄၇)                ေဒ ဖိးဖိးေအာင်(LL.B) (စ်-၄၈၄၃၁)ဦးဘူေမာင(်LL.B) (စ်-၂၂၇၄၇)                ေဒ ဖိးဖိးေအာင(်LL.B) (စ်-၄၈၄၃၁)

'လင်း'အိမ်၊ ခံ၊ ေြမ တိုက်ခန်းအကျိးေဆာင် အထက်တန်းေရှေနများ'လင်း'အိမ်၊ ခံ၊ ေြမ တိုက်ခန်းအကျိးေဆာင် အထက်တန်းေရှေနများ
အမှတ်(၅/၁၁)၊ ေြမညီ၊ ဗျိင်းေရအိုးစင်လမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅/၁၁)၊ ေြမညီ၊ ဗျိင်းေရအိုးစင်လမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၈၀၀၇၊ ၀၉-၅၁၁၅၉၉၀၊ ၀၉-၅၁၈၃၅၆၉၊ ၀၉-၂၅၄၂၇၈၃၃၆ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၈၀၀၇၊ ၀၉-၅၁၁၅၉၉၀၊ ၀၉-၅၁၈၃၅၆၉၊ ၀၉-၂၅၄၂၇၈၃၃၆

AATHENA Group LimitedAATHENA Group Limited
(အစုရှင်များ၏ဆ အရဖျက်သိမ်းဆဲ)(အစုရှင်များ၏ဆ အရဖျက်သိမ်းဆ)ဲ

ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများအက်ဥပေဒပုဒ်မ၂၀၈(င)အရ အပီးသတ်ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများအက်ဥပေဒပုဒ်မ၂၀၈(င)အရ အပီးသတ်
ေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်းေနာက်ဆုံးအစည်းအေဝးဖိတ်ကားြခင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါကုမ ဏီလီမိတက် အစုရှင်များ၏ အပီးသတ်ေနာက်ဆံုး 
အစည်းအေဝးကိ ု၂၂-၆-၂၀၂၀ရက ်နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ZOOM Meeting ကျင်းပ 
မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အစရှုင်များအားလုံး တက်ေရာက်ကပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။

အစည်းအေဝးတွင် စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိးေရးအရာရိှ၏ အစရီင်ခစံာှင့် 
စာရင်းရှင်းတမ်းကိတုင်ြပကာ ကမု ဏအီား အပီးသတ် ဖျက်သမ်ိးသွားမည် ြဖစ်ပါ 
သည်။

Daw Lwin Mon Thant ေဒ စုစ ာေအာင်Daw Lwin Mon Thant ေဒ စုစ ာေအာင်
Managing Director စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိManaging Director စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းေရးအရာရှိ
AATHENA Group Limited (ဖျက်သမ်ိးဆ)ဲ "AATHENA Group Limited"AATHENA Group Limited (ဖျက်သမ်ိးဆ)ဲ "AATHENA Group Limited"



ဇွန်   ၂၁၊   ၂၀၂၀ဇွန်   ၂၁၊   ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၈)၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၁၇၈)၊ စွယ်ေတာ်(၃)လမ်း၊ အလျား ေပ၄၀xအန ံေပ၆၀ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ 

အမျိးအစား၊ ေြမကွက်ှင့်ေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ 

ဌာနတွင် ေဒ တင်တင်ခုိင်[၁၄/မအန(ုိင်)၁၀၇၁၁၈]မှအမည်ေပါက်ပီး လက်ေရာက် 

ပုိင်ဆုိင် ေရာင်းချပုိင်ခွင့် စီမံခန်ခဲွပုိင်ခွင့်ရိှသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ ေရာင်းချရန် 

ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့ ်က န်ေတာ် ဦးေအာင်ဆန်းဝင်း[၁၃/ညရန(ိုင်)၀၆၀၉၈၆]

က ေရာင်းချသည့်တန်ဖိုးေငွအနက်မှအချိကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

ခိုင်မာေသာစာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို 

လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ြခင်းမရိှပါက 

အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်ဆန်းဝင်းဦးေအာင်ဆန်းဝင်း

[၁၃/ညရန(ိုင်)၀၆၀၉၈၆][၁၃/ညရန(ိုင်)၀၆၀၉၈၆]

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၃၃၃၆၁၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၃၃၃၆၁၈

အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ရတနာေြမေဆာက်လုပ်ေရးမှ တာဝန်ယူေဆာက်လုပ်သည့် ရတနာေြမေဆာက်လုပ်ေရးမ ှတာဝန်ယူေဆာက်လုပ်သည့ ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ေအာက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ေအာက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်း၊ 

အမှတ်-၃၆၃၊ (၂)ခန်းတွဲ (၈အမှတ်-၃၆၃၊ (၂)ခန်းတွဲ (၈၁
၂ )ထပ်တိုက်မှ ေြမညီထပ် )ထပ်တိုက်မှ ေြမညီထပ ်

အခန်းအမှတ်(၀၀၁)၊ အကျယ်အဝန်း (၁၇ အခန်းအမှတ်(၀၀၁)၊ အကျယ်အဝန်း (၁၇ ၁၂ ေပ x ၅၅ေပ၊ ေပ x ၅၅ေပ၊ 
အြမင့် ၁၈ေပ)ရှိ ေြမညီထပ်တိုက်ခန်းှင့် ပထမထပ် ၂ လ ာ၊ အြမင့် ၁၈ေပ)ရှိ ေြမညီထပ်တိုက်ခန်းှင့ ်ပထမထပ် ၂ လ ာ၊ 
အခန်းအမှတ်(၁၀၁)၊ အကျယ်အဝန်း (၁၇ အခန်းအမှတ်(၁၀၁)၊ အကျယ်အဝန်း (၁၇ ၁၂ ေပ x ၅၅ေပ)၊  ေပ x ၅၅ေပ)၊  

အြမင့် ၁၀ေပ) ရှိ တိုက်ခန်းများှင့် ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်အြမင့် ၁၀ေပ) ရှိ တိုက်ခန်းများှင့် ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်
အထက်ေဖာ်ြပပါ တိုက်ခန်းများကိ ုြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အစိုးရ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့် 
ရတနာေြမေဆာက်လုပ်ေရးတိုအကား ချပ်ဆိုခဲ့ေသာ ၂၃-၇-၂၀၁၅ ရက်စွဲပါ 
စာချပ်အရ ကန်ထုိက်တာ ဦးေမာင် ေရ  [၁၂/မဂတ(ုိင်) ၀၅၆၀၀၄] ကုိင်ေဆာင် 
သမှူ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ ်အြပည့အ်ဝရိှေကာင်း ေြပာဆိ၍ု အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်း 
များအား က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးေအာင်ေအာင်[၁၂/တမန(ုိင်)၁၁၄၀၂၀]
သုိ တုိက်ခန်းအပီးအပုိင် အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်များ ချပ်ဆုိလျက် ရက်စဲွများ 
အသီးသီး၌ တိုက်ခန်းများ၏ ေရာင်းဖိုးေငွများကိ ုအေြပအေကျလက်ခံရယူပီး 
အပီးအပိုင ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခဲ့ပီး  ြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွအပီးအပိင်ုဝယ်ယထူားသည့ ်တိက်ုခန်းများအား 
က ု်ပ်တုိမိတ်ေဆွ၏ သေဘာတခွူင့ြ်ပချက် တစ်စုတံစ်ရာမပါရိှဘ ဲတစ်နည်းနည်း 
ြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချ၊ ေပါင်ှံ၊ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ေနထိုင်ြခင်းများ 
မြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်လိက်ုနာြခင်းမရိှပါက ထိသုအူား တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီအေရး
ယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာလိုက်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးမင်းေဆွ (B.A,R.L)  ေဒ ခင်နီလာေမာင် (LL.B)   ဦးေကျာ်ထိက်ု (LL.B)ဦးမင်းေဆွ (B.A,R.L)  ေဒ ခင်နီလာေမာင် (LL.B)   ဦးေကျာ်ထိက်ု (LL.B)
(စ်-၂၀၂၁/၁၉၈၁)   (စ်-၇၃၂၄၁/၂၀၁၁) (စ်-၄၈၅၈၆/၂၀၁၇)(စ်-၂၀၂၁/၁၉၈၁)   (စ်-၇၃၂၄၁/၂၀၁၁) (စ်-၄၈၅၈၆/၂၀၁၇)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေန

အမှတ် (၈၃)၊ အခန်း (၁၄/A)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ အမှတ် (၈၃)၊ အခန်း (၁၄/A)၊ ဒုတိယထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၁၉၆၃၇၈ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၁၉၆၃၇၈

အထူးကုိယ်စားလှယ်လ စဲာ ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်းအထူးကုိယ်စားလှယ်လ စဲာ ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်းေကညာြခင်း
က န်ေတာ် ဦးလှကိင်(ဘ)ဦးဟံသိန်း[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၀၉၆၈၀၀]မှ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဇဝနဒီပရပ်ကွက်၊  ေြမကွက်အမှတ် (ပ-၂၄၀၄၄)၊ ေပ(၈၀x၆၀)ှင့် 
ပတ်သက်၍ ေနြပည်ေတာ် စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပုံတင်ုံး၏ မှတ်ပုံတင်အမှတ် (၃၂၈၈)၊ 
၇-၁၀-၂၀၁၉ရက်စွဲြဖင့ ်ဦးကည်ေဇာ ် (ဘ) ဦးသန်းေအာင် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၃၁၈၉၇] 
သို လ ဲအပ်ထားေသာ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာကို ၂၁-၆-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ အပီးအပိုင် 
ုပ်သိမ်းပါေကာင်း အသိေပးေကညာလိုက်ပါသည်။
         ဦးလှကိင်         ဦးလှကိင်

[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၃၁၈၉၇][၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၃၁၈၉၇]
ဖုန်း-၀၉- ၄၂၀၇၄၈၄၈၇ဖုန်း-၀၉- ၄၂၀၇၄၈၄၈၇

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄)၊ သီလ(၁၂)လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၄)၊ သီလ(၁၂)လမ်း၊ 
ေြမကွက်အမှတ်(၉၄၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ေပ တွင် ေြမကွက်အမှတ(်၉၄၁)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ေပ တွင် 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံမှ ေြမညီထပ်(ေြခရင်းခန်း)ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံမ ှေြမညီထပ(်ေြခရင်းခန်း)

အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၉  x၅၄)၊ အြမင့်(၉ေပ)ခန်ရှိ RC တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းှင့် အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၉  x၅၄)၊ အြမင့်(၉ေပ)ခန်ရှိ RC တိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းှင့ ်
ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ပတ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းကိ ုတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေဇာ်မျိးလွင[်၁၂/ကခက(ိုင်) 

၀၀၀၁၂၃]ထံမှ ေဒ ေအးြမတ်ေဇာ်[၁၄/မမက(ိုင်)၁၁၄၅၄၆]က အပီးအပိုင် လ ဲေြပာင်း ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ရိှသူများအေနြဖင့် ကန်ကွက်လုိပါက ခိုင်မာေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ 
က ်ုပ်တိုထံသို(၇)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဆွေဆွ  ဦးြမင့်သန်း  ေဒ သီရိလ  င်  ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ  ဦးြမင့်သန်း  ေဒ သီရိလ  င်  ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
(စ်-၃၀၀၃)  (စ်-၆၉၆၃)  (စ်-၁၅၂၆၀)  (စ်-၁၆၃၅၆)(စ်-၃၀၀၃)  (စ်-၆၉၆၃)  (စ်-၁၅၂၆၀)  (စ်-၁၆၃၅၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
Zaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.comZaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.com

အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ Ph-09-5018076အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ Ph-09-5018076

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ ခ(၁)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၁၂၀၀)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား၂၅ ေပ x အနေံပ၆၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ေပ ရိှ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ု ဦးခင်ေမာင်ေထွး[၁၂/အစန(ိုင်)၁၆၀၁၃၃]ှင့် ညီအစ်ကို 
ေမာင်ှမ(၅)ဦးမှ ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံပီး  အပီးအပိုင်ေရာင်းချရန ်
ကမ်းလှမ်းလာသည့်အေလျာက် က ု်ပ်မှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထသံို ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း အေထာက်အထား 
(မရူင်း)များှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံို ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ု 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ရန်မရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအတုိင်း ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။
     ေဒ စန်းစန်းတင့်     ေဒ စန်းစန်းတင့်

[၁၂/တတန(ိုင်)၁၂၀၃၅၈][၁၂/တတန(ိုင်)၁၂၀၃၅၈]
ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၅၈၅၈၃၅ဖုန်း-၀၉-၂၅၅၅၈၅၈၃၅

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ခွင့်အသိေပးေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးဘန်ုးရိှန်ေကျာ်(ဘ)ဦးလှသန်ိးသည် ေအာက်ေဖာ် 

ြပပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်၏ တစ်ဦးတည်းမူပိုင်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၅၆၉၃/၂၀၂၀(၁၇-၆-၂၀၂၀)မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၅၆၉၃/၂၀၂၀(၁၇-၆-၂၀၂၀)
အဆိပုါ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမည်အမှတ်အသားြဖင့ ်မျက်ှာသန်စင် 

ေဆးမ န် ၊ ေဆးရည်၊ ခရင်မ်အမျိးမျိး၊ ဆပ်ြပာအမျိးမျိးှင့ ်အလှကန်ုပစ ည်း 
အမျိးမျိးေပ တွင် ကပ်ိှပ်၊ ိုက်ှိပ ်အသားတံဆိပ်ြပလုပ်၍ ြပည်ေထာင်စ ု
သမ တြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးေရာင်းချလျက်ရှိပီး 
ဆိင်ုးဘတ်ုဘေလာက်၊ T.V၊  မဂ ဇင်း၊ စာေစာင်၊ ေကာ်ြငာ၊ ေငေွြပစာြဖတ်ပိင်ုး၊ 
တဆံပ်ိတုံး၊ ဗီိင်ုး၊ Letter Head,Internet,Website,Facebook အစရိှသည့် 
ေခတ်ှင့်အညီ ေပ ေပါက်လာမည့် နည်းပညာတိုတွင် အသုံးြပသွားမည ်
ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ မူပိုင်အသုံးြပလျက်ရှိေသာ ''Glow 
herbal'' Facial Mask တဆံပ်ိအမည်ပါ အမှတ်အသားကိ ု က ု်ပ်မတ်ိေဆ၏ွ 
ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲမည်သူမ  ထင်ေယာင်ထင်မှား၊ ဆင်တူယိုးမှား၊ တစ်နည်း 
နည်းြဖင့ ်တုပြပလုပ်၍ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြဖန် ြဖးြခင်းတိုကိ ုမြပလုပ်ပါ 
ရန်ှင့ ်ြပလပ်ုပါက တည်ဆဥဲပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယသွူားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဘုန်းရှိန်ေကျာ်  ေဒ ခိုင်ေမလ  င်ဦးဘုန်းရှိန်ေကျာ်  ေဒ ခိုင်ေမလ  င်
ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၂၈၂၁၈၃  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)ဖုန်း-၀၉-၇၉၅၂၈၂၁၈၃  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)
   (စ်-၇၉၁၆/၂၁-၁၂-၂၀၁၁)   (စ်-၇၉၁၆/၂၁-၁၂-၂၀၁၁)
   ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၃၈၀၅   ဖုန်း-၀၉-၅၀၈၃၈၀၅

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအးေဒ ေအးေအး
အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်

ရန်ကုန်ေဂါက်သီးိုက်အသင်း (တညင်းကုန်း)၏ 
Captain ဦးေဇာ်မင်း(ခ)ဦးလလု၏ုဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ေအးေအး 
သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါသည်။ 

နာယကများ၊ ဥက   ှင့်နာယကများ၊ ဥက   ှင့်
ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်များဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်များ

ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီးအဖွဲချပ်ြမန်မာိုင်ငံေဂါက်သီးအဖွဲချပ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအးေဒ ေအးေအး
အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်

ရန်ကန်ုေဂါက်သီးိက်ုအသင်း (တညင်းကန်ုး)၏ 

Captain ဦးေဇာ်မင်း (ခ) ဦးလုလု၏ဇနီးြဖစ်သူ 

ေဒ ေအးေအးသည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန )တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 

ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဗိုလ်ချပ်ေနဝင်း(ငိမ်း)ှင့် ဇနီးဗိုလ်ချပ်ေနဝင်း(ငိမ်း)ှင့် ဇနီး

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအး (ခ) လီအေဟာင်ေဒ ေအးေအး (ခ) လီအေဟာင်

ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား (၂)ရပ်ကွက်၊ 
ေဗာဓိရိပ်သာလမ်း၊ ခံအမှတ်(၈)ေန ဦးေဇာ်မင်း @ လုလု၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊  ဦးချမ်းငိမ်းေဇာ်-ေဒ အိအိသွယ်၊ 
ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းဝင်း-ေဒ ပိုးသဲ၊ မအိသဲတို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာေမွးသမခိင်၊ ေြမး ှစ်ေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ေအးေအး 
(ခ) လအီေဟာင်သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀(စေနေန) နနံက် ၈:၃၀နာရ ီ
တွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။ 

သီရိပျခံျ ီဦးသိန်းေဇာ်-ေဒ မူမူဝင်း မိသားစုသီရိပျခံျ ီဦးသိန်းေဇာ်-ေဒ မူမူဝင်း မိသားစု



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀



ဇွန်   ၂၁၊   ၂၀၂၀ဇွန်   ၂၁၊   ၂၀၂၀

အများြပည်သူသိေစရန် သတိေပးေကညာြခင်းအများြပည်သူသိေစရန ်သတိေပးေကညာြခင်း
ေမာ်လမိင်မိ၊ ေအာက်ကျင်းရပ်ကွက်၊ ဒိုင်ဝန်ကွင်းလမ်းမေပ ရှိ အိမ် 

အမှတ်(၂၁)၏ေြမညီထပ်(အလယ်ခန်း)ကို(ဦးဘေမာင်-ေဒ စန်းရီ)တို၏သား 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးြမသန်ိး [၁၀/မလမ(ိင်ု)၀၃၅၀၅၅]က ပိင်ုဆိင်ုပီး ၎င်းအမ်ိ၏ 
ေြမပိင်ုဆိင်ုမ မှာလည်း လက်ရိှအမ်ိခန်းများ ပိင်ုဆိင်ုသသူာ ြဖစ်ပါ သည်။ ၎င်းပုိင်ဆုိင် 
သူများမသိဘဲ အိမ်ခန်းများေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေြမေသာ်လည်းေကာင်း၊ လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ဂရန်သက်တမ်းတိုးြခင်း၊ အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်
ေြပာင်းလဲမ တစ်စုံတစ်ရာမ  မြပလုပ်ရန် သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ အဆိုပါ 
သတိေပး တားြမစ်ချက်ကို လိုက်နာြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ   
အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေအာင်ေဘာ် (စ်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ် (စ်-၄၀၃၅)

LL.B,DBL,DML,DIL,D.L.P,WIPO (Switzerland)LL.B,DBL,DML,DIL,D.L.P,WIPO (Switzerland)
ေဒ ေအးေအးစိုး (စ်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး (စ်-၅၈၂၇)

B.Sc, Hon (IC), HGP, R.L,D.B.LB.Sc, Hon (IC), HGP, R.L,D.B.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ် (၂၇)၊ ၁၂၁ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ် (၂၇)၊ ၁၂၁ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
Tel : 294766 HP: 09-5017044Tel : 294766 HP: 09-5017044

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအး @ Le Ah Haung ေဒ ေအးေအး @ Le Ah Haung 

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
Htoo Group of Companies ဒတုယိဥက    ဦးေဇာ်မင်း(ခ)ဦးလလု၏ု 

ဇနီး ေဒ ေအးေအး @ Le Ah Haung အသက် (၆၄)ှစ်သည်  ၂၀-၆- ၂၀၂၀ 

(စေနေန ) နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးေအာင်ကိုဝင်း-ေဒ နန်းသန်းေထွး မိသားစုဦးေအာင်ကိုဝင်း-ေဒ နန်းသန်းေထွး မိသားစု

နာယက နာယက 

KBZ Bank Ltd.KBZ Bank Ltd.

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအး @ Le Ah Haung ေဒ ေအးေအး @ Le Ah Haung 

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
Htoo Group of Companies ဒုတိယဥက    ဦးေဇာ်မင်း(ခ)ဦးလုလု၏ ဇနီး၊ 

ကိုချမ်းငိမ်းေဇာ်-မအိအိသွယ်၊ မပိုးသဲ-ကိုေကျာ်ထွန်းဝင်း၊ မအိသဲတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ Dayton ှင့် Zella တို၏ အဘွားြဖစ်သ ူ ေဒ ေအးေအး @ 
Le Ah Haung အသက်(၆၄)ှစ်သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၈:၃၀ နာရီ 
တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ် မိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

နန်းလိုင်းခမ်း၊ နန်းခမ်းေနာင့်၊ နန်းမိုဟွမ်၊ ြမမာလာဟန်၊ နန်းလိုင်းခမ်း၊ နန်းခမ်းေနာင့်၊ နန်းမိုဟွမ်၊ ြမမာလာဟန်၊ 
ထက်ြမတ်ဟန်၊ လင်းလက်ဝင်း၊ ြမတ်စု၊ ကလျာေဇာ်၊ ထက်ြမတ်ဟန်၊ လင်းလက်ဝင်း၊ ြမတ်စု၊ ကလျာေဇာ်၊ 
နန်းပီတိေအာင်၊  ြပည့်စုံဝင်းိုင်၊ ေဝဘုန်းနန်းပီတိေအာင်၊  ြပည့်စုံဝင်းိုင်၊ ေဝဘုန်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအး (ခ)  LE AH HAUNGေဒ ေအးေအး (ခ)  LE AH HAUNG

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
Htoo Group of Companies ၏ ဒုတိယဥက     ဦးေဇာ်မင်း(ခ) 

ဦးလုလု၏ဇနီးြဖစ်သ ူ  ေဒ ေအးေအး @ LE AH HAUNG အသက် 
(၆၄)ှစ်သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် 
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂) ရပ်ကွက်ရိှ ေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ 
ထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။  

Mingalardon Cargo ServicesMingalardon Cargo Services

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအး (ခ)  LE AH HAUNGေဒ ေအးေအး (ခ)  LE AH HAUNG

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
Htoo Group of Companies ၏  ဒုတိယဥက     ဦးေဇာ်မင်း(ခ) 

ဦးလုလု ၏ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ေအးေအး @ LE AH HAUNG အသက် (၆၄) 
ှစ်သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ 
ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂) ရပ်ကွက်ရိှ ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်အနိစ  
ေရာက်သွားပါသြဖင့် Yangon Airport Group (YAG) မိသားစုများမ ှ
ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါေကာင်း 
ေြပာကားအပ်ပါသည်။  

Yangon Airport GroupYangon Airport Group

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေဇာ်မင်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ေအးေအး အသက် 

(၆၄) ှစ်သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၈:၃၀ နာရ ီ

တွင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစ ု

ှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ရတနာပုံတယ်လီပိုအများှင့်သက်ဆိုင်ေသာရတနာပုံတယ်လီပိုအများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ

ကုမ ဏီလီမိတက်ကုမ ဏီလီမိတက်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအး (ခ)  LE AH HAUNGေဒ ေအးေအး (ခ)  LE AH HAUNG

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
Htoo Group of Companies ၏ ဒုတိယဥက    ဦးေဇာ်မင်း(ခ) 

ဦးလုလု၏ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ ေအးေအး @ LE AH HAUNG အသက် (၆၄) 

ှစ်သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ 

ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂) ရပ်ကွက်ရိှ ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်အနိစ  

ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ြမကန်သာ အုန်း ြမန်မာထမင်းဆိုင ်မိသားစုများမ ှ

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့ ်ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ြမကန်သာ အုန်း ြမန်မာထမင်းဆိုင်ြမကန်သာ အုန်း ြမန်မာထမင်းဆိုင်

ေဒ အြမင့် (ေရ ေညာင်ဖူးေကျးရာ)ေဒ အြမင့် (ေရ ေညာင်ဖူးေကျးရာ)
အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်

သူငယ်ချင်း ဗိုလ်ကီးေဇာ်မိုးေအာင(်ငိမ်း)၊ ေဒ အိအိေထွး 

တို၏မိခင်ကီး   ေဒ အြမင့်သည ်   ၁၇-၆-၂၀၂၀  ရက်ေနတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူး 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

OTS (97)  မှ သူငယ်ချင်းများOTS (97)  မှ သူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ထွတ် (ေညာင်တုန်း)ဦးတင်ထွတ် (ေညာင်တုန်း)
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးေကျာ်သူထိုက်(ငိမ်း)-ေဒ အိအိခိုင်တို၏ဖခင ်
ဦးတင်ထွတ်သည် ၁၈-၆-၂၀၂၀ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် မိသားစ ု
ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၃) သူငယ်ချင်းမိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၃) သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

(၁၂) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၁၂) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
ေကျးဇူးရှင် ချစ်ေသာေမေမ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေကျးဇူးရှင ်ချစ်ေသာေမေမ ေဒ ြမင့်ြမင့်

၂၁-၆-၂၀၀၈ မှ ၂၁-၆-၂၀၂၀၂၁-၆-၂၀၀၈ မှ ၂၁-၆-၂၀၂၀
ေကျးဇူးရှင်ေမေမနဲ  ခွဲခွာခဲ့သည်မှာ ယေန  (၁၂) ှစ် 

ြပည့်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း တစ်ေနမှ မေမပ့ါ။ ေမေမအ့တွက် 
စ်ဆက်မြပတ်ြပခဲ့ေသာ   ေကာင်းမ ကုသိုလ်အစုစုကို 
ေမေမ ေရာက်ရှိရာ ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံဘ၀မ ှသာဓုေခ ပါ 
ေမေမ။

သားကီး မိသားစုသားကီး မိသားစု

ရတနာရတနာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ြပည့်ေသွးြပည့်ေသွး

ေကာေကာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

ပါပါ



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀

အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ အေကာက်ခွန်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ 
အသင်းအသင်း

ဦးြမင့်ကည်ဦးြမင့်ကည်
အေကာက်ခွန်အရာရှိ (ငိမ်း)အေကာက်ခွန်အရာရှိ (ငိမ်း)

အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်
ရာသက်ပန်အသင်းဝင် အမှတ် 

(၁၀၅) ဦးြမင့်ကည်သည် ၁၈-၆-
၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၁၉-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်
ပါေကာင်း အသင်းသူ/အသင်းသား 
များအား အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                    အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဦးသန်းထိုက် (ခ) သားကီးဦးသန်းထိုက် (ခ) သားကီး
အသက် (၅၃) ှစ်အသက် (၅၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်းသစ်၊ 
တက သိလ်ုရပ်ိမွန်အမ်ိရာ၊ အမှတ်(E-9)ေန (ဦးစိုးြမင့-်ေဒ တင်တင် 
ေအး)တို၏သား၊ ေဒ ွယ်နီ (Gold Cement Co.,Ltd)၏ေမာင်၊ 
ေဒ ခင်နီနီေထွး၏အစ်ကို ဦးသန်းထိုက်(ခ)သားကီးသည် ၁၉-
၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) ညေန ၆:၁၅နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန) ညေန ၃ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေန ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားသိေစအပ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၃-၆-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) နံနက်တွင် 
အထက်ပါေနအိမ်သို   ရက်လည်ဆွမ်းေက း   တရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]          ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေဆာင်း (ေဘာက်ေထာ်)ဦးေဆာင်း (ေဘာက်ေထာ်)
စည်ပင် (ငိမ်း)စည်ပင် (ငိမ်း)

အသက် (၉၀)အသက် (၉၀)
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ အမှတ်(၃၈၂)၊ မဂ  လာလမ်း၊ 

(၄၃) ရပ်ကွက်ေန (ဦးေအာင်ခင်-ေဒ ကျင်လ  င်)တို၏သား၊ (ဦးအန်ုးခိင်ု-ေဒ သင်း 
သင်း)တို၏ အစ်ကို၊  ေဒ စန်းစန်းြမင့် (လယ်/ြပ-ငိမ်း၊  မ-၂၂၊  ဒဂုံေြမာက်)၊ 
ဒုအရာခံဗိုလ်ြမင့်သိန်း (အမှတ်-၁၃၂၊ ေြခလျင်တပ်ရင်း)-ေဒ သန်းသန်းေအး 
(လယ်/ြပ၊ မလွူန်၊ ကုံးလမ်း ေမာက်မယ်၊ ရှမ်း/ေတာင်)၊ ဦးသက်လွင်၊ (ဦးေဆတွင့)်
တို၏ေကျးဇူးရှင်ချစ်လှစွာေသာဘကီးသည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၄:၃၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၂-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ 
၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၂၆-၆-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည ်
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန်  ရပ်နီးရပ်ေဝး  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းအား ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ လူစီ  ေဒ လူစီ  (၈၂) ှစ်(၈၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဆူးေလဘုရားလမ်း၊ Naing Group Sule Tower (2)၊ ပထမ 

ထပ်၊  အခန်း(၃၈)ေန (ဦးကံကီး-ေဒ ေအးစိန်)တုိ၏သမီးေထွး၊ (Paschal ဦးမျိး 
သန်)၏ဇနီး၊ Fr. Hubert ဦးမျိးသန်ဦး၊ အရှင်မဟဿိရ(ခ)ဦးမျိးသန်လွင်၊ ဦးမျိး 
သန်စ်-ေဒ တင်ေထွးရ၊ီ (ဦးမိုးေကျာ်)-ေဒ စ ာမျိးသန်၊ ဦးသရူေမာင်-ေဒ သ ာ 
မျိးသန်(U.S.A)တုိ၏မိခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တုိ၏အဘွား 
ေဒ လူစီ(ပုသိမ်ခိုင်၊ငပုေတာမိနယ်၊ေတာင်ေချာင်းေကျးရာအုပ်စ)ုသည် ၁၉-
၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) နနံက် ၄:၁၀နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  ညေန ၃ နာရီတွင်  ေရေဝးခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းေပါင်းစုံဗိမာန်၌ ဝတ်ြပ 
ဆေုတာင်း၍ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၅-၆-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန) နံနက် ၈နာရီမှ ၁၀နာရီအထိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းအလှြပလုပ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ဖိတ်ကားအသိေပးအပ်ပါသည်။]               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ချိမာေဒ ခင်ချိမာ
အလယ်တန်းြပ (ငိမ်း)၊ အမက (၁၃) တာေမွအလယ်တန်းြပ (ငိမ်း)၊ အမက (၁၃) တာေမွ

အသက် (၅၆) ှစ်အသက် (၅၆) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်/ထက် ရပ်ကွက်၊ သုဓမ ာ 

လမ်း၊ အမှတ် (၇)ေန  (ဦးြမသန်း)-ေဒ မိင်တို၏ သမီး၊  ဦးရဲထွဋ် 
(အထက-၁၊ တာေမွ-ငိမ်း)၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ (ဦးစိုးိုင်)၏ညီမ၊ 
(ဦးေအာင်လွင်)-ေဒ ေအး၊ ဦးေအးမင်း-ေဒ လှြမတ်စုိး၊ ဦးဘန်ုးေကျာ်-
ေဒ ေအးေအးကည်၊ ဦးခင်ေမာင်သန်-မဘိမု၊ ဦးဝဏ ေအာင်-ေဒ ေဝေဝ 
တို၏ အစ်မ၊ မစုမွန်လ  င်ဦး၊ မေမြမတ်မွန်ဦးတို၏ မိခင်သည် ၁၉-၆-
၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် ၁၁:၅၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၂၁-၆-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ ၁:၄၅ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ေအး (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)ဦးတင်ေအး (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)
အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်ေန (ဦးထပ်မယ်-ေဒ ကည်)
တုိ၏သားငယ်၊ (ဦးချစ်ေဆွ)၏ညီ၊ ေဒ ခင်ေထွး၏ ခင်ပွန်း၊ (ကုိေအာင်မျိး)၊ 
ကိုေစာအယ်ဖိုး-မသီတာေအး၊ ကိုသီဟေအးေကျာ်-မှင်းဦးေဝတို၏ 
ဖခင်ကီး၊ ေမာင်မျိးသူရ၊ မလင်းဖိုးအိမ်၊ ေမာင်သားထက်စံတို၏အဘိုး 
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးတင်ေအးသည် ၁၉-၆-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၄:၁၃ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် ၂၀-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ရန်ကုန်မိ၊  ေရေဝးသုသာန်၌  သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးရှ ိ
မိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေစာအူဝါး (ခ) ေဒ ကျင်ဥေစာအူဝါး (ခ) ေဒ ကျင်ဥ
ြမမာလာ ကုန်မျိးစုံဆိုင်၊ တ/၈၆ မဂ  လာေဈးြမမာလာ ကုန်မျိးစုံဆိုင်၊ တ/၈၆ မဂ  လာေဈး

အသက် (၉၆) ှစ်အသက် (၉၆) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၉၆)၊ (၁၆)လမ်း၊ ေြမညီထပ်၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်ေန 

(ဦးစံွန် )၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ေအးေအး-ဦးဝမ်ပို၊ ေဒ သန်းသန်းေအး၊ 
ေဒ ေဌးေဌးပို၊ ဦးေမာင်ေမာင်ငိမ်း-ေဒ တင်တင်သန်း၊ ဦးေအာင်ေကျာ-်ေဒ မွန် 
မွန်ဝင်း၊ ေဒ ေအးေအးေထွး၊ ေဒ သန်းသန်းရ၊ီ ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ဆ၊ွ ဦးေမာင်ေမာင်ရင်-
ေဒ ေလဝှား (ေရ ဟသ  ာပန်းကန်ဆိုင်၊ မဂ  လာမွန်ေဈး)တို၏ ေမွးသမိခင်၊ ေြမး 
၁၂ ေယာက်တို၏အဘွား၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အေဘး ေဒ ကျင်ဥသည ်၂၀-
၆-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၂:၅၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၂-၆-၂၀၂၀ 
(တနလ  ာေန )  နံနက် ၁၁ နာရီတွင်  ေရေဝးအေအးတိုက်မ ှ ေရေဝးသုသာန်သို 
ပုိေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၉ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။)                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေကျာ်ဇံဦးေကျာ်ဇံ
အသက် (၆၈) ှစ်အသက် (၆၈) ှစ်

ကျိင်းတုံမိ၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ ဦးဆုပ်ရပ်၊ ေတာင်ကီး 

လမ်း၊ အမှတ်(၈)ေန က န်ေတာ်တို၏လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်

မတ်ိေဆွကီး ဦးေကျာ်ဇသံည် ၁၉-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) 

နံနက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 

သည်။ မတ်ိေဆွကီး ေကာင်းရာသဂုတသိိုလားပါေစေကာင်း 

ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါသည်။ 

ေရ ကျားပျ ံမေရ ဝါသနပ်ဖက်လုပ်ငန်း (မိသားစု)ေရ ကျားပျ ံမေရ ဝါသနပ်ဖက်လုပ်ငန်း (မိသားစု)

ေတာင်ကီးမိေတာင်ကီးမိ

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း
ဦးေမာင်ေမာင်ေလး  (မင်းဘူး)ဦးေမာင်ေမာင်ေလး  (မင်းဘူး)

နာယက၊ အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်၊ အင်းစိန်မိနယ်နာယက၊ အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်၊ အင်းစိန်မိနယ်

အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်
နာမကျန်းြဖစ်စ်က   လာေရာက်သတင်းေမး  အားေပးခဲ့ကေသာ 

ရန်ကုန်တိုင်း NLD၊ အင်းစိန်မိနယ်ှင့် အြခားမိနယ်များမှ လူကီးမင်းများ၊ 
၁၆-၆-၂၀၂၀ ရက် မီးသ  ဂ ဟ်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်၍ အဘက်ဘက်မ ှ
ကူညီခဲ့ကေသာ အင်းစိန်မိနယ် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေမာင် 
ေမာင်ဦး၊ တုိင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များြဖစ်ကေသာ ဦးသာေအာင် 
ှင့် ဦးေဝဖိးဟန်၊ အင်းစိန်မိနယ်ြပည်သူလ တ်ေတာ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မရှင ်
(နာယကကီးများအဖဲွ)၊ NLD ဗဟုိအလုပ်သမားေရးရာေကာ်မတီအဖဲွ၊ အင်းစိန် 
မိနယ် အေမ့အိမ်ပညာဒါနအဖွဲ၊ အင်းစိန်မိနယ်ပညာဒါနအဖွဲ၊ ၁၉၈၈ မှစ၍ 
တူညီေသာိုင်ငံေရး ယုံကည်ချက်ြဖင့ ်တစိုက်မတ်မတ်လက်တွဲလုပ်ကိုင်ခဲ့က
ေသာ အေဖ၏့ရေဲဘာ်ရဘဲက်များ၊ လကူိယ်ုတိင်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဖန်ုးြဖင့ေ်သာ် 
လည်းေကာင်း အားေပးသတင်းေမးခဲ့ကေသာ သူငယ်ချင်း၊ မိတ်ေဆွ၊ လုပ်ေဖာ် 
ကိင်ုဖက်များအား လည်းေကာင်း၊ အဘက်ဘက်မှ ကညူေီပးေသာ ရပ်နီး/ရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးများအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း။         ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား (၂)ရပ်ကွက်၊ ေဗာဓိ 

ရပ်ိသာလမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၈)ေန HTOO Group of Companies ၏ ဒဥုက    
ြဖစ်သူ ဦးေဇာ်မင်း(ခ)ဦးလုလု၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေအးေအး @ LE 
AH HAUNG အသက ်(၆၄)ှစ်သည ်၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၈:၃၀ 
နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 
သြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 ဦးေအးကိုဦးေအးကို
 ဥက    ဥက   
 Myanmar Golf Association (Thailand) Myanmar Golf Association (Thailand)
 Family Aye Ko Construction Co.,Ltd Family Aye Ko Construction Co.,Ltd

ဦးေမာင်ေမာင်ေအး ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 
တပ်မေတာ်-ေရ၊ ငိမ်းတပ်မေတာ်-ေရ၊ ငိမ်း

ြမန်မာ့ေရနံ(ငိမ်း)၊ M.P.E ြမန်မာ့ေရနံ(ငိမ်း)၊ M.P.E 

ကမ်းိုးတန်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကမ်းိုးတန်း၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ေန (ဦးထွန်းကည-်ေဒ သန်း 

တင့်)တို၏ သား၊ အမှတ်(117-B)၊ ရာဇဓရိာဇ်လမ်း၊ (၈) ရပ်ကွက်၊ ဒဂုအံေရှ 
မိနယ်ေန ေဒ သက်သက်ေမာ်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးသန်ဇင်-ေဒ န၊ီ ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်း-
ဦးဝင်းေကျာ်၊ ေဒ ချိချိမာတို၏ အစ်ကိုကီး၊ မချိယမင်းလ  င်-ကိေုအာင်ေကျာ် 
ဆန်း၊ ကိုေကျာ်ေဝယံိုင-်မစုေထွးလ  င်၊ ေမာင်အာကာဟိန်း-မစိုးစိုးေမာ ်
တို၏ဖခင်၊ ေြမး ေလးေယာက်တို၏အဘိုးသည် ၁၉-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) 
ည ၈:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၁-၆-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ ၁၂:၄၅ နာရီတွင်ထွက်ပါမည်။)

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ေအးေအး (ခ) လီအေဟာင်ေဒ ေအးေအး (ခ) လီအေဟာင်
အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား (၂)ရပ်ကွက်၊ ေဗာဓိရိပ်သာ 
လမ်း၊ အမှတ်(၈)ေန (ဦးလှတင်)-ေဒ ရပ်ေစာေမွတို၏ သမီးေထွး၊ (ဦးချန် 
စန်ိဝှက်-ေဒ ချန်ိဆိွချိ)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးေဇာ်မင်း @ လလု၏ု ချစ်လှစွာေသာ 
ဇနီး၊ ဦးချမ်းငိမ်းေဇာ-်ေဒ အိအိသွယ်၊ ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းဝင်း-ေဒ ပိုးသဲ၊ 
မအသိတဲို၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသမခိင်၊ ေမာင်ေဇယ၊ံ မဇလ်ဲလာလဝုင်းတို၏ 
အဘွား ေဒ ေအးေအး(ခ)လီအေဟာင်သည ်၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် 
၈:၃၀ နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၁-၆-
၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မှ ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၈ နာရီ 
တွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၆-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) 
နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂) 
ရပ်ကွက်၊ ေဗာဓိရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ်(၈) ေနအိမ်သို  ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တံတိုင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တံတိုင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ေဆွ (ခ) ဦးေမာင်ြမင့်  ဦးြမင့်ေဆ ွ(ခ) ဦးေမာင်ြမင့ ် (၇၇)ှစ်(၇၇)ှစ်
ဒု န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့အေထွေထွှင့်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး ဒု န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့အေထွေထွှင့်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး 

စက်မ လုပ်ငန်း၊ စက်မ  (၁)စက်မ လုပ်ငန်း၊ စက်မ  (၁)
B.E (Mech), 1966-D.E.PB.E (Mech), 1966-D.E.P

မွန်ြပည်နယ်၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ မရုစ်ကေလးရာေန (ဦးကွန်ပါ-ေဒ ြမေင)ွ
တို၏သား၊ [ဦးထွန်းေအး-ေဒ အမာ(မ ေလး)]တို၏ သားသမက်၊ ေဒါက်တာ 
ဦးတင်ြမင့(်ကျန်း/ဦးစီး-ငမ်ိး)-(ေဒ ထားထားကည်)၊ ေဒ ြမတ်မွန်(ေကျာင်းအပ်ု-
ငမ်ိး၊ ထ-၉၊ ေမာ်လမိင်)၊ ေဒ ခင်တင့်တုိ၏ညီ/ေမာင်၊ ေဒ ခင်ေဌးက ယ်(ဖဲွစည်းပု ံ
အေြခခံဥပေဒဆိုင်ရာခုံုံးအဖွဲ)၊ ေဒါက်တာချိချိစုမွန် (ေမွး/ကုဦးစီး-ငိမ်း)၊ 
ေဒါက်တာချိချိယမွုန်(ေဆး-၁၊ ငမ်ိး)တို၏အစ်ကိ၊ု ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၇၁၀/၇၁၁)၊ 
ယမေန(၅)လမ်း၊ (၃၄) ရပ်ကွက်၊ မ/ဒဂုံမိနယ်ေန ေဒ ခင်လှြမင့ ်(ဒလုက်ေထာက်
 န်မှး-ငိမ်း၊ ြမန်မာ့ေထွ/ထိန်း)၏ ခင်ပွန်း၊  ဦးလက်ျာဦး-ေဒ ေကသီသန်း၊ 
ဦးဇာနည်-ေဒ ခိုင်ခိုင်ေဇာ်တို၏ဖခင်၊ မေမဇွန်ဖူးပွင့်-ေမာင်ဟိန်းေဝဖိးလွင်၊ 
ေမာင်ဇွဲဆက်ပိုင်(Y.I.C)၊ ေမာင်ရဲထက်ပိုင်(Y.I.C)၊ ေမာင်ရန်ေအာင်ေကျာ်တို၏ 
အဘိုး၊ ေမာင်ဟန်ိးဟန်သာလွင်၏ဘိုးဘိုးကီးသည် ၂၀-၆-၂၀၂၀(စေနေန) နနံက် 
၁:၀၄ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ပင်လုံအထူးကုေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၂-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။                                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ြမင့်ရှိန်ေဒ ခင်ြမင့်ရှိန်
အထက(၁) ပုဇွန်ေတာင် (ငိမ်း)အထက(၁) ပုဇွန်ေတာင် (ငိမ်း)

အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ တုိက်(၆၆)၊ 

အခန်း(၂၀၂)ေန (ဦးထွန်းရိှန်-ေဒ ွန်)တို၏သမီးကီး၊ (ဦးလှေကျာ်)၏ 
ဇနီး၊ ဦးေဇာ်မင်းေကျာ်-ေဒ ေဘဘီ၊ ဦးေဌးသိန်း-ေဒ ပံး ပံးေကျာ်၊ 
ဦးသန်ိးေဌး-ေဒ အုံးအုံးေကျာ်၊ (ဦးထင်ေအာင်ေကျာ်)-ေဒ ခိင်ုခိင်ုေကျာ်၊ 
ေဒ ေအးမိစံ(ထ-၂၊ ပုဇွန်ေတာင်)တို၏မိခင်ကီး၊ ေြမးငါးေယာက်၊ 
ြမစ် တစ်ေယာက်တို၏ဘွားဘွားကီး ေဒ ခင်ြမင့ရိှ်န်သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၁၂:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနညေန ၄ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး
စီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းအမရဟန်းအမ

ေဒ ေအးြမင့်ေဒ ေအးြမင့်
အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ 
မကျးီတန်း ေြမာက်/အေရှရပ်ကွက်၊ 
စကားဝါပင်လမး်၊ အမှတ်(၄၁-A)ေန 
(ဦးသန်ိးေအာင်-ေဒ အုံးတင်)တို၏သမီး 
ေခ းမ၊ (ဦးထွန်းမိင်-ေဒ လှေအး)တုိ၏ 
သမီး၊ ဦးစိန်ဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
ေဒ ေဘဘီ၏အစ်မ၊ ဦးေမာင်ေမာင်မျိး 
သန်-ေဒ သီတာြမင့်တို၏ မိခင်၊ ေြမး 
ှစ်ေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ေအးြမင့ ်
သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် 
၅:၁၅နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ၂၂-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 
အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရီ 
တွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၂၆-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) 
နံနက် ၆ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက် 
ပါေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား 
ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန်    ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။]            ကျန်ရစ်သမူသိားစု

မိသားစုှင့်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကဲွြခင်းမိသားစုှင့်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကဲွြခင်း
သူငယ်ချင်း ချမ်းငိမ်းေဇာ် (xiao yan)၏ 

မိခင် ေဒ ေအးေအး @ LE AH HAUNG အသက် 
(၆၄) ှစ်သည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၈:၃၀ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 
သည်။

ေကျာ်ေဇယျ (ခ) ဆင်ေပါက်ှင့် ဇနီးေကျာ်ေဇယျ (ခ) ဆင်ေပါက်ှင့် ဇနီး

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေအးေအး @ LE AH HAUNGေဒ ေအးေအး @ LE AH HAUNG

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊  ဗဟန်းမိနယ်၊  ေရ ေတာင်ကား(၂) 

ရပ်ကွက်ေန ေဒ ေအးေအး @ LE AH HAUNGသည် ၂၀-
၆-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၈:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

SIN PAUK TRADING CO.,Ltd မှSIN PAUK TRADING CO.,Ltd မှ
MD ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများMD ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများသင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ သရူလမ်းအမှတ် (၈၉)ေန အဘ 
(ဦးခင်ေမာင်ထွန်း)-အမိ(ေဒ ခင်ြမစိန်) တုိ၏သား၊ (ဦးခင်ထွန်း)-ေဒ တင်တင်ဦး၏ ည/ီ
ေမာင်၊ (ေဒ သင်းသင်းထွန်း)၊ ဦးေနထွန်း-ေဒ ခင်ညိ၊ (ဦးဝင်းတင)်-ေဒ ေမြမတ်ထွန်း 
(ကသုေရးဦးစီး)၊ (ဦးတင့ေ်ဆ)ွ-ေဒ ေဝလွင်ထွန်း(ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး) တို၏အစ်ကိ၊ု 
ေဒ ခင်ခင်ွန်၏(ခင်ပွန်း)၊ ကိေုအာင်မျိးမင်း-မေအးေအးမိုး၊ ကိေုကျာ်စိုးလင်း-မအမွိန်၊ 
ကိဇုင်ေနထွန်း-မြဖသ၊ဲ ကိဇုင်မင်းထွန်း၊ ကိမုျိးသဟီထွန်း-မယမင်းထွန်း၊ ကိဇုင်ကိခုန်-
မှင်းေဝေဝေအာင်တို၏ ဘကီး၊ ေြမး(၅)ေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၂၀-၆-၂၀၂၀ ရက်  
နံနက် (၉:၁၅) နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ မဂ  လာသိဒ ိရပ်ကွက်၊ ကံ့ေကာ ်
အမ်ိရာ၊ တိက်ု(၂၂၈)၊ အခန်း(၀၃)တွင် (၉၆)ပါးေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၂-၆-၂၀၂၀ ရက် (တနလ  ာေန) မွန်းလဲွ (၁:၀၀) နာရီတွင် ခုတင် (၁၀၀၀) ေနြပည်ေတာ် 
ေဆးုံကီးမ ှေကွကီးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။
(ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီတွင် ထွက်ခွာပါမည်။)

ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍  ၂၆-၆-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဟန်ထွန်း(ခ) ဦးဖိုးသန်
အသက် (၆၄)

စာရင်းအင်းဦးစီးအရာရှ ိ(ငိမ်း)
ရန်ကုန်တိုင်းကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန



ဇွန်  ၂၁၊   ၂၀၂၀

ယေန  ဖတ်စရာ

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ အခက်အခဲကံ ေတွေနရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသားများှင့် 
ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၂၀ 
ိုင်ငံတကာကုန်သွယ်သေ  ဘာများ၊  အေပျာ်စီးသေ  ဘာများေပ တွင်    တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှကသည့ ်ြမန်မာသေ  ဘာသားများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 
ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအစီအမံများေကာင့်   တာဝန်မှရပ်စဲခံရြခင်း၊ 
ဆိပ်ကမ်းကပ်ရာုိင်ငံများ၌ အသွားအလာကန်သတ်မ များှင့် ကံေတွရြခင်း၊ 
ြပည်ဝင်ခွင့်မရြခင်း၊ ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်းေြပးဆွဲမ  

ယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်းှင့်အတူ ေရာက်ရှိရာေနရာေဒသများတွင် အခက်အခဲ 
ကံေတွေနရြခင်း၊ လူစားလဲလှယ်ြပလုပ်ရန်  အခက်အခဲများရိှြခင်းတုိေကာင့် 
သက်ဆုိင်ရာသေ  ဘာကုမ ဏီများ၏ အစီအစ်ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ြမန်မာသံံုး 
များ၏ အစီအစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနသို တင်ြပလျက ်
ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်များ၊ အထူးေလယာ်များြဖင့ ်ြမန်မာုိင်ငံသို ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။                      စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ်ဂတ်ိမှ ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ ၉၂ ဦး ထပ်မဝံင်ေရာက်
ချင်းေရ ေဟာ်   ဇွန်   ၂၀
တတ်ုိင်ုငမှံ      ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 
လာသည့် ြမန်မာိင်ုငသံား  ေနရပ်ြပန် 
ြပည်သူများသည်   ကုိးကန်ကုိယ်ပုိင် 
အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေလာက်ကိုင်မိ 
နယ် ချင်းေရ ေဟာ်မိ ြမန်မာ-တတ်ု 
ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ဂတ်ိေပါက်မှ    ေနစ် 
ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ       ယမန်ေန   
ညေန ၆ နာရီတွင်  ၄၅ ဦးှင့်  ယေန  
နံနက်  ၁၀  နာရီတွင်     ၄၇  ဦး    
စုစုေပါင်း  ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ  ၉၂   ဦး 
တို   ထပ်မံဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း   
သိရသည်။

အဆိုပါ     ဝင်ေရာက်လာသည် ့
ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၉၂ ဦးတိုမှာ  အမျိး 
သား ၄၄ ဦး၊ အမျိးသမီး ၄၈ ဦးတိုြဖစ် 
ပီး   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှ   ှစ်ဦး၊      

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ဗိတိန်ိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

လူငယ်ပိင်ပွဲများ ကျင်းပိုင်ေရး 
ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ် စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၂၀
ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည်  လူငယ်ပိင်ပဲွများ ကျင်းပရန်အတွက် လူငယ်ပိင်ပဲွများ 
ကျင်းပေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝးကိ ု  ယမန်ေန    မွန်းလွဲပိုင်းက MFF ုံး၌ ြပလုပ်ရာ 
ေကာ်မတဦက    ဦးမင်းလ  င်ှင့ ်ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုင ံေဘာလုံးအဖဲွချပ်အေထေွထ ွ
အတွင်းေရးမှး ဦးကုိကုိသိန်းှင့် သက်ဆုိင်ရာဌာနအသီးသီးမှ တာဝန်ခံများ တက်ေရာက်ခ့ဲ 
သည်။

ယင်းအစည်းအေဝးတွင ်၂၀၂၁ ခုှစ်၌ အာရှအဆင့် အမျိးသမီးလူငယ်ေဘာလုံးပိင်ပွ ဲ
ေြခစစ်ပွဲများကိ ုအိမ်ရှင်အြဖစ ်လက်ခံကျင်းပရန်၊ ယူ-၁၂၊ ယူ-၁၃ ှင့် ယူ-၁၄ အမျိးသား၊ 
အမျိးသမီးေဘာလံုးပိင်ပဲွများ ကျင်းပရန်ေဆွးေွးခဲ့ပီး ယ-ူ၁၄ လဂ်ိပိင်ပဲွကိ ုကမ ာေ့ဘာလုံး 
အဖဲွချပ်က အတည်ြပပီးပါက စတင်ကျင်းပုိင်ရန် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။    

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်ကိုယ်စားြပအသင်း 
များ ပါဝင်သည့် ယူ-၁၄ လိဂ်ပိင်ပွ ဲကျင်းပိုင်ရန ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး အသင်းေပါင်း ၂၀ 
ဝန်းကျင်ြဖင့် ှစ်ေကျာ့ကစားရန်  စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။   သက်တမ်းအလိုက ်
လငူယ်ပိင်ပဲွများကိ ုအမျိးသား၊ အမျိးသမီးပိင်ပဲွများ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး အမျိးသမီးေဘာလုံး 
ေလာကဖွံဖိးေရးအတွက်လည်း လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်သည်။                   င်းထက်ေဇာ်

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၁၀

စာမျက်ှာ »  ၂၂

စာမျက်ှာ »  ၁၅

COVID-19 ေရာဂါ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ငါးှစ်သက်တမ်းရှ ိ
စာချပ်တစ်ရပ ်
ချပ်ဆိုရန် 
သေဘာတူညီမ ရရှိ

ဖိလစ်ပိုင်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ 

၂၉၄၀၀ ရှိလာ

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက လိုက်ဇစ်တိုက်စစ်မှး 
တီမိုဝါနာကို 

ကမ ာေနသူ  များဗိုလ်လူ၊  
ကည်ြဖ ဟဒယ   ရ င်ပါေစ



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )

ေနာင်ချိ (သိုမဟုတ်) စိမ်းလဲ့ကန်သာစခန်း သီေပါကိုလတ်

ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အြမင့် ေပ ၂၇၅၀ အထက်က ရှမ်းေြမာက်၏ တခံါးဝမိ၊ 
ြပင်ဦးလွင် လွန်လာသည်ှင့် စိမ်းစိုလှပေသာ စိုက်ခင်းများ၊ အေကွအေကာက် 
အတက်အဆင်းကားလမ်းှင့် အစန်ုအဆန်ယာ်ေရာင်စုမံျား၊ ထင်ရှားေကျာ်ကား 
ခဲ့သည့် ေနရာများှင် ့သမိုင်းတွင်ခဲ့ရာေဒသက ကိဆိုလျက်ရှိသည်။

ေနာင်ချိဆိုသည်မှာ ရှမ်းတိုင်းရင်း 
သား ဘာသာစကားြဖစ်သည်။ ေနာင် 
(အင်း)   ချိ(စိမ်း)ြဖစ်ပီး    ေရှးက 
အင်းစမ်ိးစခန်းဟ ု  ေခ ဆိခုဲ့ကသည်။ 
သီေပါ(၄)မိ၌ ပါဝင်ခ့ဲေသာ သံုးဆယ် 
မိ၏ လက်ေအာက်ခံ အင်းစိမ်းစခန်း 
ြဖစ်ခဲ့ဖူးသည်။   အဆိုပါအင်းစိမ်းမှာ 
ယခု ေနာင်ချိမိ ေဟာ်ေတာ်ေကျာင်း 
အေနာက်ဘက်၌တည်ရိှသည်။ စမ်ိးလဲ ့
ေနေသာအင်းြဖစ်၍ စိမ်းလဲ့ကန်သာ 
ဟုပင်    တင်စားေရးသားခဲ့ကသည်။ 
လွန်ခဲ့ေသာ        ှစ်   ၁၀၀ ေကျာ် 
(၁၈၈၉) ခန်က        မ ေလး - လား  း 
မီးရထားလမ်းကိ ု  ေဖာက်လပ်ုလာပီး 
ဤအင်းစိမ်းစခန်းအနီး၌    ဂုတ်ထိပ် 
သံလမ်းတံတားကီးကိုလည်း   တည် 
ေဆာက်လာပြီဖစ်ရာ စစ်ကဲကီးစဝ်ခွန် 
မိန်းက   ဦးသာြမတ်၊    ဦးသာေကျာ် 
စသည့်    လူကီးများှင့်တိုင်ပင်ကာ 
အင်းစိမ်းစခန်းမှသည ်   ေနာင်ချိမိ 

အြဖစ်        တည်လာခ့ဲကသည်ဆုိ၏။ 
မိတည်အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ဆီအိုး 
ကီး ငါးလုံးကိုပါ မိ၏ အချက်အချာ 
ေနရာများ၌      စီမံြမပ်ှံခဲ့ေကာင်း 
မိခံ     သတင်းေထာက်ေဟာင်းကီး 
ဦးေကျာ်သိန်းက         ေြပာသည်။ 
အဆိုပါပရိတ်ဆီအိုးကီး ြမပ်ှံေနရာ 
များမှာ     ယခုကေမ ာဇဘဏ်ခွဲဝင်း 
အတွင်း၊   ယခင်  ေတာေဆးုံေနရာ 
မီးရထားသံလမ်းေတာင်ဘက်၊ နတ်ကီး 
စင်ေနရာ၊ ယခေုဆးုေံရှဆဆီိင်ုအနီး၊ 
ဦးေကျာင်းစိုးလယ ်      စကားဝါပင ်
ေအာက်တိုတွင် အသီးသီး  ြမပ်ံှခဲ့က 
သည်ဟု ဆိုသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး 
ဌာန၏  ၁၉၇၂  ခုှစ်  ဇွန် ၂၁ ရက်စွဲပါ 

အမိန်ေကာ်ြငာစာြဖင် ့      ေနာင်ချိ 
မိနယ်ကို     ရပ်ကွက ် ၆ ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရာအုပ်စ ု၃၅ အုပ်စုြဖင် ့ဖွဲစည်း 
လာခဲ့သည်။    ယခုအခါ   အိမ်ေြခ 
၂၆၈၃၉၊ အမ်ိေထာင်စ ု၂၈၃၂၄ စ၊ု လဦူး 
ေရ  စစုေုပါင်း ၁၂၈၄၈၉   ဦးတို ေနထိင်ု 
လျက်ရှိသည်။  အများစုမှာ ရှမ်း၊ ဓု၊ 
ဗမာ၊      ပေလာင်တိုြဖစ်ကသည်။ 
အြခား  တိုင်းရင်းသားမျိးွယ်စုများ
လည်း  အတေူနထိင်ုလျက်ရိှကသည်။

သာသနာေတာ် 
ထွန်းကားစည်ပင်လာ

ေနာင်ချိနယ်သည်   ေရေြမရာသ ီ
ဥတုေကာင်းမွန်၍ အဓိက သီးှံ ၁၀ 
မျိးကိ ု စိက်ုပျိးြဖစ်ထွန်းပီး ေမွးြမေရး 
လပ်ုငန်းများလည်း လပ်ုကိင်ုကသည်။ 
ေနာင်ချိေဒသတွင် ေရှးေဟာင်းဘရုား 
ေစတီများှင့် သာသနိကအေဆာက် 
အအုမံျား တည်ရိှသည်။ ထင်ရှားေသာ
သမုိင်းဝင်ေနရာဌာနများလည်း  ရိှက 

သည်။ အစ်အဆက် သာသနာေတာ် 
ထွန်းကား        စည်ပင်လာခဲ့ကသည်။ 
ြမန်မာိုင်ငံ၏         (၁၄)ပါးေြမာက ်
သာသနာ့အာဇာနည်ြဖစ်ေသာ တိပိဋက 
ဓရ     တိပိဋကေကာဝိဒဆရာေတာ ်
ဘဒ  ဝီရိယန မှာ  ေနာင်ချိမိနယ်
ေတာင်ရှည်ေကျးရာ ေတာင်းခမ်းေဒသ 
ဖွား ြဖစ်ေတာ်မူသည်။

ှလုံးသားမှာ အစ်စွဲထင်
မိနယ်၏ လမူ ေရးလိအုပ်ချက်များ 

ှင့်   အေရးေပ ကာလတိုတွင်  ကူညီ 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည့် ကက်ေြခန၊ီ 
မီးသတ်ှင့် လမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွ 
များလည်းရှိသည်။      အေရးပါေသာ 
ဂုတ်တွင်းကားလမ်း၌   ယာ်အသွား 
အလာပိတ်ဆိုမ ၊   မေတာ်တဆမ များ 

ြဖစ်ပွားသည့်အခါတိင်ုး ယာ်လပ်ုသား 
များ၊ ခရီးသွားရဟန်းရှင်လူများအား
အဘက်ဘက်က ကူညီေစာင့်ေရှာက ်
ေပးခဲ့ပီး     ထမင်းဘူး၊    ထမင်းထုပ်၊ 
ေသာက်ေရသန် စသည်တိုကိ ုလိက်ုလ ံ

လှဒါန်းေဝငှေပးခ့ဲကသည့် ေနာင်ချိ၊ 
ေနာင်ပိန်    ပရဟိတအသင်းများှင် ့
ေစတနာရှင်များ၏   ေမတ ာေစတနာ 
ှလုံးသားမှာ   အစ်စွဲထင်   ရှင်သန် 
လျက်ရှိေနသည်။

ကမ ာေကျာ်ဂုတ်ထိပ်ရထား 
သံလမ်းကီး

ေနာင်ချိအနီးတွင် ှစ်ေပါင်းတစ်ရာ 
ေကျာ်က တည်ေဆာက်အသုံးြပလာခဲ ့
ေသာ    ကမ ာေကျာ်ဂုတ်ထိပ်ရထား 
သံလမ်းကီးရှိသည်။   ယင်းဂုတ်ထိပ ်
တံတားကီးေပ မှေန၍     မ ေလး-  
လား  း လူစီးအစုန်အဆန်ရထားှင့်
ကုန်ရထားတုိ ေနစ်ြဖတ်သန်းလျက် 
ရှိကသည်။  မိအထွက်၌   အေကွ 
အေကာက် အတက်အဆင်းများစွာြဖင့် 
လှပေသာ ဂုတ်တွင်းကားလမ်းလည်း 
ရှိသည်။        ဂုတ်တွင်းကားလမ်းမ ှ
ယာ်ကီး၊ ယာ်ငယ်မျိးစုံက   ေနည 
မြပတ်      အတက်အဆင်းြပလုပ်၍ 
သွားလာေနကသည်။      ေနာင်ချိ- 
ြပင်ဦးလွင်   ကားလမ်းမကီးကလည်း 
ေချာေမွေကာင်းမွန်လှသည်။

ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရး   ကိးပမ်းမ  
သမိုင်းတွင ်    ေတာင်သူလယ်သမား 
ေခါငး်ေဆာင ်   ဂဠန်ဆရာစံှင့်အတူ 
ပါဝင်လ ပ်ရှား   တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကသည် ့
ေနာင်ချိေဒသခံ တိုင်းရင်းသားတိုမှာ
အများအြပားရှိခဲ့သည်။  ေနာင်ချိမိ 
ေတာင်ဘက် ငါးမိင်ုခန်၌ ဆရာစအံား 
နယ်ချဲလက်ပါးေစ    ပုလိပ်တပ်များ 
ဝုိင်းရံထားသည့်ကားမှ လွတ်ေြမာက် 
ေအာင ်       ပုန်းေအာင်းိုင်ေစခဲ့ေသာ 
မျက်ချင်းု     ဘုန်းကီးေကျာင်းဝင်းရိှ 

ြပာသာဒ်ကီးမှာ  ယခုတုိင်  ရှိေနေသး 
သည်။   အမာခံ ဂဠန်တပ်သားများ 
စုေဆာင်း၍  သုိင်းပညာရပ်များသင်ကား 
ေလ့ကျင့်ေပးခဲ့ေသာ     ေကျးရာများ 
လည်းရိှခ့ဲသည်။ ေနာင်ချိမိ၏အေနာက် 
ေြမာက်ဘက်ရှ ိ  ဟိုခိုေကျးရာအနီးမ ှ
ဆရာစေံနာက်ဆုံးစခန်းချခဲရ့ာ ဆရာစ ံ
ထုံးေကျာက်လုိဏ်ဂူကီးှင့် သစ ာခံလာ 
ေသာ တိင်ုးရင်းသားဂဠန်တပ်သားများ 
အား သိင်ုးပညာရှင်ဆရာကီး ချင့်းပန်း 
ဂဠန်က ုိးရာသုိင်းပညာများ သင်ကား 
ေပးခဲ့သည့် ဂဠန်ေကွေနရာတိုသည်
သမိုင်းပုံရိပ်များြဖစ်ခဲ့ကသည်။  ယခု 
အခါ     အဆိုပါ    သမိုင်းဝင်ဆရာစ ံ
ထုံးေကျာက်လုိဏ်ဂူကီးအား သာသနာ 
ေရးှင့်    ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏ 
အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ်  ၁/၂၀၁၉    
ြဖင့်    ေရှးေဟာင်းအထိမ်းအမှတ ်
တည်ရှိရာဇုံ    (MZ)   ရရှိထားပီး      
သက်ဆိုင်ရာက         ထိန်းသိမ်း 
ေစာင့်ေရှာက်ေနပီြဖစ်ေပသည်။
ရှမ်းအိုးစည်သ ံအစ်ေဝစည်ပျံလွင့်
ေနာင်ချိမိနယ်အတွင်းမှ ဘန်ေဘွး 

ကျင်းေရတခွံန်၊ အင်းဝိင်ုးေရတခွံန်ှင့် 
ေနာင်ချိကီးေကျးရာမ ှတိမ်ပင်လယ ်
စခန်း၊ ေနာင်လုကံန်(ေတာင်းခမ်းကန်)
ေကျာက်ေတာစံြပ       ေကျးရာတိုမှာ 
ြပည်တွင်းြပည်ပ     ဧည့်သည်များကိ ု
ဆွဲေဆာင်ိုင်သည့်ေနရာများြဖစ်လာ
သည်။  ေနာင်ချိမိ၏ ေြမာက်ဘက ်
ှင့်    အေနာက်ဘက်ြခမ်းတွင ်  ရှမ်း 
တိုင်းရင်းသားတို အများစုေနထိုင်က 
ပီး   ရှမ်းအိုးစည်သ ံ      အစ်ေဝစည် 
ပျံလွင့်ေနသည်။    မိ၏    ေတာင်ဘက် 
ြခမ်းတွင်မ ူ        ဓုတိုင်းရင်းသားတို 
အများစေုနထိင်ုကပီး    ဓအုိုးစည်သ ံ
ှင့်  ဓုိုးရာယ်ေကျးမ များ  ေတွြမင် 
ကားသိုိင်သည်။    ေကျးလက်များမှ 
ဓုစကားသံ    ဝဲဝဲေလးများမှာကား   
ရှမ်းစကားသံက့ဲသုိပင်   ချစ်စဖွယ် 
နားေထာင်၍ ေကာင်းလှသည်။ ရှမ်း၊ 
ဓုတိုင်းရင်းသားတို၏  ရှမ်းေြမြမင့် 
အစ       ေနာင်ချိမိနယ်အလှမှာ        
စိမ်းလ့ဲကန်သာက့ဲသုိပင်  ဂဏ်ုယဖွူယ် 
ရာြဖစ်ရပါေကာင်း တစေ်စတ့ေစာင်း 
ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ေနာင်ချိမိနယ်အတွင်းမ ှ  ဘန်ေဘွးကျင်းေရတံခွန်၊ အင်းဝိုင်း 

ေရတံခွန်ှင့်    ေနာင်ချိကီးေကျးရာမ ှ   တိမ်ပင်လယ်စခန်း၊ 

ေနာင်လုကံန်(ေတာင်းခမ်းကန်) ေကျာက်ေတာစြံပေကျးရာတိုမှာ 

ြပည်တွင်းြပည်ပ ဧည့်သည်များကိ ုဆဲွေဆာင်ိင်ုသည့်ေနရာများ 

ြဖစ်လာသည်။ ေနာင်ချိမိ၏   ေြမာက်ဘက်ှင့်    အေနာက်ဘက် 

ြခမ်းတွင်       ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို   အများစုေနထိုင်ကပီး   

ရှမ်းအိုးစည်သ ံ အစ်ေဝစည်ပျံလွင့်ေန



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )

စာေရးဆရာြမင့်စိုးလ  င် ဘာသာြပန်ဆိုေရးသားထားသည့ ်ရာဘင်ြဒာနသ်တဂိုး၏ ဆန်းစေသာ်တာ 

ကဗျာစုစာအုပ်တွင ်ကေလးများ၏ စိတ်ေနစိတ်ထား၊  အေတွးအေခ ၊  ဘဝေနထိုင်နည်းများအြပင ်

သားသမီးှင့ ်မိဘကားေှာင်ဖွဲထားသည့ ်သံေယာဇ်များကို ေဖာ်ကျးေရးဖွဲထားရာ ယခုတစ်ပတ် 

တွင် “လူတတ်ကီး”ကဗျာကို အထူးအစီအစ်တစ်ရပ် ကေလးသူငယ်များ ဗဟုသုတတိုးပွားေစရန ်

ရည်ရယ်၍ တိုင်းရင်းသားေရးရာက  မှ ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်-

Mother, your baby is silly!Mother, your baby is silly!

She is so absurdly childish!She is so absurdly childish!

She does not know the difference She does not know the difference 

between between 

the lights in the streets and the stars.the lights in the streets and the stars.

When we play at eating with pebbles,When we play at eating with pebbles,

she thinks they were real food,she thinks they were real food,

and tries to put them in her mouth.and tries to put them in her mouth.

When I open a book before her When I open a book before her 

and ask her to learn her a,b,c,and ask her to learn her a,b,c,

she tears the leaves with her handsshe tears the leaves with her hands

and roars for joy at nothing;and roars for joy at nothing;

this is your baby's waythis is your baby's way

of doing her lesson .of doing her lesson .

When I shake my head at her in angerWhen I shake my head at her in anger

and scold her and call her naughty,and scold her and call her naughty,

she laughs and thinks it great fun.she laughs and thinks it great fun.

Everybody knows that father is away,Everybody knows that father is away,

but if in play I call aloud ''Father,''but if in play I call aloud ''Father,''

she looks about her in excitementshe looks about her in excitement

and thinks that father is near.and thinks that father is near.

When I hold my class with the donkeysWhen I hold my class with the donkeys

that our washerman bringsthat our washerman brings

to carry away the clothesto carry away the clothes

and I warn her that I am a schoolmaster,and I warn her that I am a schoolmaster,

she will scream for no reason she will scream for no reason 

and call me dada!and call me dada!

Your baby wants to catch the moon.Your baby wants to catch the moon.

She is so funny;She is so funny;

she calls Ganeshshe calls Ganesh2 Ganush. Ganush.

Mother, your  baby is silly!Mother, your  baby is silly!

She is so absurdly childish!She is so absurdly childish!

1 Elder brother1 Elder brother

2 Ganesh, a common name in India,2 Ganesh, a common name in India,

also that of the god with the elepphant's headalso that of the god with the elepphant's head

SUPERIORSUPERIOR

ေမေမ…

ေမေမ့သမီးေလးက မလိမ ာဘူး

သူ သိပ်ကေလးဆန်တာပဲ။

လမ်းထကဲမီးပွင့ေ်တနွဲကယ်ေတကွိ ုခဲွပီးသမူသဘိူး။

က န်ေတာ်က ေကျာက်ခဲေတွနဲမုန်စားတမ်းကစားရင်

သူက တကယ့်စားစရာမှတ်ပီး

ေကျာက်ခဲကိုပါးစပ်ထဲ အတင်းထည့်ေတာ့တာပဲ။

က န်ေတာ်က သူေရှမှာစာအုပ်ဖွင့်ပီး

ကကီး ခေကွး ဂငယ် လိုေရးခိုင်းရင်

သူက စာရက်ေတွကိုလက်နဲေချပီး

အလကားသက်သက် ေအာ်ချင်ရာေလ ာက်ေအာ်တယ်

အဲဒါေမေမ့သမီးေလးစာကျက်နည်းပါပဲ။

က န်ေတာ်က ေခါင်းခါပီးစိတ်ဆိုးမာန်ဆိုးနဲ

“မိ ပ်” လို ကိမ်းေပမယ့်လည်း

သူကေတာ့ ဟာသမှတ်ပီးရယ်ေနတာပဲ။

ေဖေဖအိမ်မှာမရှိတာ လူတိုင်းသိတယ်

ဒါေပမယ့် ကစားရင်းက န်ေတာ်က

“ေဖေဖ” လို ကျယ်ကျယ်လှမ်းေခ လိုက်ရင်

ေဖေဖအနားမှာရှိတယ်မှတ်ပီး လ ပ်လ ပ်ရှားရှားနဲ

အနီးအနားတစ်ဝိုက် သူလိုက်ကည့်ေတာ့တာပဲ။

ခဝါသည်ေတွ အဝတ်ေဟာင်းသယ်ဖိုေခ လာတဲ့

ြမည်းေတွနဲ က န်ေတာ်စာသင်တမ်းကစားေတာ့

သူကို က န်ေတာ်သတိေပးပါတယ်။

က န်ေတာ်ဟာေကျာင်းဆရာပါလိုေြပာထားတဲ့ကားက

အေကာင်းမဲ့သက်သက် ထေအာ်ပီး

က န်ေတာ့်ကို “ကိုကို” လို သူေခ တယ်။

ေမေမ့သမီးေလးက 

လမင်းကိုလည်း လက်နဲဖမ်းလိုက်ချင်ေသးတယ်။

အေတာ်ရယ်ဖိုေကာင်းတဲ့ေကာင်မေလး။

‘ဂေနသ ’ ကိုလည်း ‘ဂုသ ’ လို အသံထွက်တယ်။

ေမေမရယ်…

ေမေမ့သမီးေလးက ဘာမှန်းလည်းမသိဘူး။

တကယ့်ကို ကေလးဆန်လွန်းပါတယ်ဗျာ။    ။

(ဂေနသ     - အိ ိယြပည်တွင ်အများသုံးအမည်။

 ဆင်ဦးကင်းရိှေသာနတ်ဘုရားများကုိလည်း ေခ သည်။)     

လူတတ်ကီး

ြမင့်စိုးလ  င် (ြမန်မာြပန်)

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားတို၏ အထင်ကရေနရာများ၊ စာေပယ်ေကျးမ များ၊ ဘာသာစကား၊ ပုံြပင်၊ ိုးရာဓေလ့၊ အသုံးအေဆာင်၊ 

ိုးရာအစားအစာ စသည်ြဖင့် တိင်ုးရင်းသားတိုှင့် စပ်ဆိင်ုေသာအေကာင်းအရာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာတွင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာက  အပတ်စ်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ရာ ေဆာင်းပါး၊ 

သတင်းဓာတ်ပုံများ၊ စာမူများကို Mirrormyosathit@gmail.comသို ေပးပိုိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။  

            (စာတည်း)

ဖိတ်ေခ ပါသည်

မိတ်ဟင်းလျာ… နာနတ်သီးဝက်သားချက်

စံလွင်(ငါးဦးစီး)

“အသီးသရက ်အသားဝက်”ဟူသည့်  စာချိးကို ဝက်သား 
စားသုံးသူများက  န်းဆိုရန်များစွာှစ်သက်ကသည်ကိ ု
ေတွရ၏။ ဝက်သား၌ အသား၏အရသာ၊ အဆ၏ီအရသာှင့် 
အေခါက်အရသာေရာပ မ်းေန၍လည်း အြခားေသာ အသား 
များထက် ပုိထူးြခားေနပါသည်။ ၎င်းဝက်သားကုိ သူချည်း 
သက်သက် ချက်စားကသလိ ုအာလူး၊ ခရမ်းသီး၊ ေရ ဖုံ၊ 
ေကျာက်ဖုံသီး၊ ဘူးသီးအစရှိသည့် သီးှံမျိးစုံှင့်လည်း 
ေရာေှာချက်ြပတ်သည်ကိ ုေတွရ၏။

သိုရာတွင်    မိတ်ေဒသဘက်တွင်မ ူ  ဝက်သားကိ ု
အချိပဲွသီးံှအမယ်ြဖစ်သည့် နာနတ်သီးအစိမ်းှင့်ြဖစ်ေစ၊ 
အမှည့်ှင့်ြဖစ်ေစတွဲဖက်၍ ချက်ေလ့ရှိသည်ကိုေတွရ၏။ 
ထိုနာနတ်သီးဝက်သားဟင်းကား   အရသာထူးြခားသည့ ်
အတွက်  စားဖူးသူတုိငး်လုိလုိ စွဲမက်သာွးကသည်ကုိ 
ေတွရ၏။  နာနတ် သီး၏ဂဏ်ုကိ ုဥတေုဘာဇနသဂ  ဟကျမ်း၌   
နာနတ်သီးမှည့်သည်   ချိ၏။ စ်းငယ်ချ်၏။ ခံတွင်း၌ 
ပျံံှလွယ်၏ဟု ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ဝက်သား၏ဂဏ်ုကိကုား 
အဆုိပါ ေဆးကျမ်း၌ ဝက်သားသည် အေအးစာြဖစ်သည်။ 
ဆူ၏။ ဆိမ့်၏။ ေကခဲ၏။ ဝေစတတ်၏။ သုက်ကိုပွားများ 
ေစတတ်၏။  ေလနာတိုကုိုင်၏။   အားကို ပွားများ 
ေစတတ်၏ဟု ဆိုထားေကာင်း ဖတ် ရပါသည်။

ဝက်သားနာနတ်သီးဟင်းချက်မည်ဆိကု ဝက်သားကိ ု

ေရေဆးသန်စင်ပီး အေနေတာ်တုံးကာ ဆား၊ နွင်းတုိြဖင့် 
နယ်၍ အရသာသွင်းထားပါ။ ကက်သွန်နီ/ြဖှင့် ချင်းကို 
အသင့ေ်ထာင်းထားပီး နာနတ်သီးကိ ုအခံွခွာ အတူိင်ုဖယ်ပီး 
အေနေတာ်အတုံးေလးများ တုံးထားပါ။

အားလုံးအသင့်ြဖစ်က ဆီအိုး၌ ကက်သွန်နီ/ ြဖ၊ 
ချင်းေထာင်းပီးသားအေရာကိ ုဆီသတ်ပီး ဝက်သားများ 
ထည့်ပီးလုံးကာ အဖုံးပတ်ိချက်ရပါမည်။ ဟင်းအိုးဆီြပန်လာ 
ပါက လုးံေရထည့်ပီးချက်ပါ။ ဝက်သားအုအရင့်ေပ  လုိက်၍ 
ှစ်ေရခမ်း၊ သံုးေရခမ်းချက်ရပါသည်။ ဝက်သားူးေလာက် 
ချန်ိ၌ နာနတ်သီးစတ်ိများထည့က်ာ ဆြီပန်လာေအာင်ချက် 
ပါ။

အစပ်ကိက်သမူျားက ငတ်ုေြခာက်ေတာင့မ်ျားထည့ ်
ေထာင်းကာ အစပ်ချက် ချက်ကပါသည်။ နာနတ်သီးဝက် 
သားချက်ကိ ုဝက်သားအြပင် ဝက်နံိုးြဖင့လ်ည်း ချက်ိင်ုပါ 
သည်။ ဝက်သားအဆီ၏ အအီဓာတ်တွင် ချိချ်အရသာရှိ 
သည့ ်နာနတ်သီးအရသာဝင်ေနပါသည်။ သိုြဖစ်၍ ဝက်သား 
နာနတ်သီးချက်ဟင်းလျာ၌ ဝက်သားအဆီ၏ အအီဓာတ် 
ပျက်ြပယ်ကာ ထူးြခားေသာ ချိချ်အရသာအြပင် နာနတ် 
သီး၏ရနံပါ သင်းပျံေနြခင်းက ဟင်းကိ ုပိ၍ုထူးြခားေစသည့ ်
အချက်ြဖစ်ေကာင်းပါဗျာ။

»» အထူးက  စာမျက်ှာ (ဃ)မှ
ကနန်းတိုေနထိုင်ရာေရ အစုဝင်နယ်ေြမ

“ကနန်းအစ ေရ ေကျာင်းက၊ ကနန်းအဆံုး လယ်ပိတံုး”ဟု  
ဆိုကသည်။   အဓိပ ာယ်မှာ နန်းေရ အစုဝင်နယ်ေြမသည ် 
ေြမာက်ဘက်အစွန်ရိှ ေရ ေကျာင်းရာမှအစြပ၍ ေတာင်ဘက် 
အစွန်ဆုံး လယ်ပိတုံးရာတွင်အဆုံး   လယ်ပိတုံးရာတွင ်
အဆုံးသတ်သည်ဟူ၍ြဖစ်သည်။

ထုိကနန်း ေရ အစုဝင်နယ်ေြမသည် အေရှမှ အေနာက်သုိ 
၁၀ မုိင်ခန်ရိှပီး ေြမာက်မှေတာင်သုိ  ၁၆  မိုင်ခန်  ရှည်လျား 
သည်။ သိုြဖစ်၍ ဧရိယာ စတုရန်းမိုင်မှာ ၁၃၄ မိုင်ခန်  
ကျယ်ဝန်းေကာင်း သိရသည်။ ကနန်းေရ အစုဝင်နယ်ေြမ 
အတွင်း ေပ ၁၀၀၀ ေကျာ်ြမင့်ေသာ ေတာင်ကုန်းများှင် ့  
လိပ်ေကျာကုန်းသဏ ာန် လှပေသာေတာင်ကုန်းငယ်တုိြဖင့် 
တန်ဆာဆင်လျက်ရိှပီး   ေြမြပန်ေဒသဟူ၍ မူးြမစ်ဝှမ်း 
တစ်ေလ ာက်တွင် အနည်းငယ်မ သာရှိသည်။

ုပ်ဆင်းသဏ ာန်ှင့်ဝတ်စားဆင်ယင်မ 
ကနန်းတိုမှာအရပ် ၅ ေပေကျာ်ေကျာ်သာရှည်သည်။

အမျိးသားအမျိးသမီးအားလုံး အသားလတ်၍မြဖမညိ 
အေရာင်ရိှပါသည်။ ြမန်မာတုိှင့်ဆင်တူလှသည်။ ဗန်းေမာက် 
မိနယ်မစံီကီးေဒသှင့် ဥေုချာင်းဖျားတွင်ေနထိင်ုကေသာ 
ကနန်းတို၏ ဝတ်စားဆင်ယင်ပုံမှာ တစ်မျိးြဖစ်သည်။ 
အမျိးသားများ ေအာက်ခံအက   ျအီေပ ၌ တိုက်ပုံအက   ျကီို 
ဝတ်ဆင်ေလရိှ့ကသည်။ တိက်ုပုမှံာပင်န၊ီ ပင်ဝါအေရာင်ကိ ု
ဝတ်ကသည်။ ေရှးအခါက ေသျာင်ထံုးထံုးကသည်။ ေခါင်း 
ေပါင်းေပါင်းကာ ေခါင်းေပါင်းအစကိ ုဘယ်ဘက်ချပီး ဝတ် 
ဆင်ေလ့ရှိကသည်။ ေခါင်းေပါင်းကို အနက်ေရာင်မသုံး 
ပင်န(ီသို)ပတ်ိြဖကုိသာ သံုးသည်။ ပံုမှန်အားြဖင့် ပုဆုိးကုိသာ 
ဝတ်ဆင်ေလ့ရှိကသည်။ လွယ်အိတ်လွယ်ေလ့ရှိက၏။

အမျိးသမီးတိုမှာ ေရှးြမန်မာသမီးပျိများ၏ ဝတ်စား 
ဆင်ယင်ပံုအတုိင်း ဆံရစ်ဝုိင်း၊ ဆံယ်လှ၊ ဆံေတာက်ေကွး 
တိုြဖင့် ေရှးမမူပျက် ထုံးဖဲွကသည်။ ကနန်းအမျိးသမီးကီး 
တိုမှာ တဘက်ပဝါကုိ ညာဘက်ပုခံုးေပ တင်ထားေလ့ရိှသည်။ 
ကနန်းလံုေမများမှာ ငယ်ရယ်စ်ဆံရစ်ဝုိင်း၊ ကက်ေတာင် 
စည်းများထံုးကေသာ်လည်း အပျိေဖာ်ဝင်လာလ င်ြမန်မာ
တိုကဲ့သိုပင်   ဦးလုံးသိမ်းပီး  ေနာက်တွဲဆံထုံးများထုံးက 
သည်။ နက်ြပာေရာင်ထဘမီျားကိ ုရင်ဖုံးအက   ျှီင့်တဲွ၍ ဝတ် 
သည်။ ေရ နားေတာင်း၊ နားကပ်များပန်ကသည်။

ေြပာဟန်ဆိုဟန်ှင့်ေလသံအသုံးအ န်း
ကနန်းတိုတွင် သီးြခားစာေပမရှိပါ။ ိုးရာဘာသာ 

စကားသာရိှသည်။  ကနန်းလူမျိးများကား စကားနည်းသည်။ 
ညင်သာေသာ အေြပာအဆိ ုအြပအမရိှူသည်။ ေအးချမ်းစွာ 
ေနထိင်ုေလရိှ့သည်။ ရတနာသုံးပါး မဘိဆရာှင့်သက်ကီး
ရယ်အိမုျားကုိ ုိေသေလးစားမ  ဂါရဝြပည့်ဝသည်။ ထုိေကာင့် 
ကနန်းတုိေဒသသည် ခုိးမ ၊ တုိက်ခုိက်လုယက်မ တုိမှ ကင်း 
ေသာေဒသ ြဖစ်သည်။ အမျိးသမီးများသည ်ကျံကျံထိုင ်
လျက် ိုိုေသေသ၊ ယ်ယ်ေကျးေကျး၊ ညင်ညင်သာသာ 
စကားေြပာေလ့ရှိသည်။

ပင်လယ်ဘူးကဒူးများှင့် ဗန်းေမာက်ကနန်းများေြပာ
ဟန်ဆိုဟန်မတူပါ။ အသံထွက်ဆင်ေသာ်လည်း ေသေသ 
ချာချာနားေထာင်လ င် ကဲွသည်ကုိ ေတွရသည်။ ကဒူးများ 
စကားအဆုံး၌“ကား”သ ံပါသည်။ ကနန်းတိုကမ“ူိုး”သြံဖင့် 
အဆုံးသတ်ေလ့ရိှသည်။ ကဒူး၊ ကနန်းစကား၌ ကချင်၊ ချင်း၊ 
ရှမ်း၊ ြမန်မာစကားများ ေရာေှာေနသည်ကို ေတွရသည်။ 
စကားလုံး အသံထွက်ကွဲေသာ်လည်း ကတ ား၊ ကံ၊ ဝါစက 
သဒ ါစပီုတံသူြဖင့် ေြပာရဆိရု သပ်ိမခက်လှပါ။ ကဒူး၊ကနန်း 
ေဝါဟာရကွဲပုံကိုလည်း တင်ြပပါဦးမည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )

(၁၄-၆-၂၀၂၀ ရက်ေနမှ အဆက်)
ထိုေနာက်   သွားှင့်    တ်ခမ်းမထိေစရန် 

တုတ်ြဖင့်  ေထာက်ထားပါသည်။  ထိုအခါ 

ခုတံန်းကိမုမီှရဘ ဲပက်လက်အပ်ိေနရပါသည်။ 
မိုးလင်းသည့်အခါ       သွားဆိုးသူများသည ်
တန်းစီကကာ ၎င်းတိုေရှတွင် လ ူ သုံး၊ ေလးဦး 
တိုက  ဦးေဆာင်လျက ်အတီးအမ တ်၊  အက 

အခုန်ြဖင့် ရာကိုြပန်လာကပါသည်။

ေရှးဆုံးမှလသူည်   ၎င်း၏ဘယ်လက်တွင် 
ဒိင်ုးကိင်ုထားပီး ညာလက်တွင် ဓားကိင်ုလျက် 

ကခန်ုရင်း မေကာင်းဆိုးဝါးများကိ ုမမိေိနာက်မှ 
လိက်ုပါသမူျားအား   အေှာင့အ်ယှက်မြပက 

ရန် ကိမ်းေမာင်းသတိေပးရင်း ရာသို ြပန်လာ 
ကသည်။    ေနာက်ဆုံးမှ လိုက်လာသူသည ်

သစ်ခက်၊ ဝါးခက်ကိုခုတ်ယူပီး နတ်ဆိုးများ 
မလိက်ုလာိင်ုရန်     လမ်းပိတ်ဆုိေပးပါသည်။ 

 က ာရဝတီ ေငွေတာင်ြပည်မ ှဇယိမ်း(ကယန်းလထာ) ညီေနာင်များ

ေမာင်ေမာင်ေကျာ့(ပလက်ဝ)

ရာလည်မ  ပ်သိုေရာက်ေသာအခါ သွားဆိုး 
သူများအား ပက်လက်အိပ်ေစပါသည်။   ဤ 

အချနိ်တွင်  သွားဆိုးသူများ၏    ကံကမ ာကို 

သိိုင်ရန် ကက်ိုးထိုးကပါသည်။

သွားဆိုးသမူျားကိ ုအကအူညေီပးကေသာ 
ရာသားများကိ ုသွားဆိုးသ၏ူ မဘိေဆမွျိးများ 
က ေခါင်ရည်၊ ထမင်းဟင်းလျာတိုြဖင် ့ ဧည့်ခံ 

ေက းေမွးရပါသည်။      ကက်သားမှတစ်ပါး 

အြခားေသာအသားကုိ စားခွင့်မြပပါ။ ေနာက် 
တစ်ေန    အုဏ်တက်ချနိ်တွင်      တ်ခမ်းကို 

ေထာက်ထားသည့်တတ်ုကိ ု  ဖယ်ရှားေပးသည်။   
ဤအချနိ်မှစ၍  သွားဆိုးြခင်း  အခမ်းအနား 

ပီးဆုံးသည်ဟ ု   သတ်မှတ်ပီး    မမိိကိက်ှစ် 
သက်ရာ    အစားအစာကို   စားသုံးိုင်သည်။ 

သွားဆိုးြခင်းအခမ်းအနားကိ ုတစ်ှစ်တစ်ကမ်ိ 
သာ ြပလုပ်ကပါသည်။  သွားနက်ဆိုးြခင်းမှာ 

အလှအပအတွက်ြပလပ်ုရသည်ြဖစ်၍ မဘိများ 
က အတင်းတုိက်တွန်းလပ်ုေဆာင်ေစြခင်း မရိှ 

ပါ။  မိမိသေဘာဆ အရသာလ င်  ြဖစ်သည်။ 
ဆိုးထားသည့်သွားများ ြပန်ြဖလာပါက ထပ်မ ံ

ဆိုးေလ့ရှိကသည်။    လူတစ်ေယာက်သည ်

သွားနက်ဆုိးြခင်းကုိ  တစ်ကမ်ိမကြပလပ်ုိင်ု 
သည်။

ဇယိမ်းုိးရာဓေလ့ထံုးစံများကုိ ေစာင့်ထိန်း 

ရမည့်တာဝန်သည် ဇယိမ်းတုိင်းရင်းသားတုိ၏ 
သမိုင်းေပးတာဝန်ြဖစ်သည်။      ဇယိမ်းတို၏ 

လူမ ဘဝဖွံဖိးေရးအတွက်   ေဆာင်ရက်ရာ 
တွင်   ယင်းတို၏ဓေလ့ထုံးစံများကိ ု    သိရှိ 
နားလည်မှသာလ င်  ေဆာင်ရက်ရန်  လွယ်ကူ 

မည်ြဖစ်သည်။ အစ်အမဆဲက်လက်ထန်ိးသမ်ိး 

ရမည့်    ဓေလ့ထုံးစံများရှိသကဲ့သို   ြပြပင ်
သင့်သည့်  ဓေလ့ထုံးစံများလည်း  ရိှေပသည်။ 

ြပြပင်သင့်ေသာဓေလထ့ုံးစမံျားကိ ုေဆာင်ရက် 
ရာတွင် အားသာချက်၊  အားနည်းချက်များကို
စနစ်တကျတင်ြပိုင်ရန ်    အေရးကီးလှေပ 

သည်။    သိုြဖစ်၍      မမိတိို တိင်ုးရင်းသားတို၏ 

လူေနမ ဘဝအဆင့်အတန်း     တိုးတက်ေရး 
အတွက် ေတွးေခ ဆင်ြခင်မ များကိ ု   အေြခခံပီး      

စုေပါင်းေဆာင်ရက်ရန ်      အေရးကီးလှေပ 
သည်။

ယခအုခါ  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက  တိင်ုးရင်း 

သားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာန      တစ်ခု 
ဖဲွစည်းကာ  ြပည်နယ်ှင့်  တိင်ုးေဒသကီးများ 

တွင်ပါ    တိုင်းရင်းသားစာေပှင့်ယ်ေကျးမ   

ဦးစီးဌာနများ  ဖွင့်လှစ်၍  တိုင်းရင်းသားတို၏ 
စာေပှင့်    ယ်ေကျးမ အခန်းက  များ         

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းစ်များ   ချမှတ်အေကာင် 
အထည်ေဖာ်လျက်ရှိရာ  ဇယိမ်းတို၏ စာေပ၊ 

ယ်ေကျးမ ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများ    ဖွံဖိးေရး 

အတွက် ဇယိမ်း တိုင်းရင်းသားတိုအေနြဖင့ ်

လည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကရပါမည်။
ဇယမ်ိးေသွးချင်းတိုသည်     မမိတိိင်ုးြပည်၊ 

မိမိတိုလူမျိး၊      မိမိတိုတိုင်းရင်းသားတိုပင ်
ြဖစ်ေလရာ  ဇယိမ်းတုိင်းရင်းသားတုိ၏သမုိင်း 
ေကာင်းှင့် ုိးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့ကွက်လပ် 

ကိ ု စာေရးသလူက်လှမ်းမရီာ  ရှာေဖစွေုဆာင်း 

ေလလ့ာြဖည့်ဆည်းေရးသားတင်ြပြခင်း    ြဖစ် 
ေပသည်။  ဇယိမ်းတို၏  သမိုင်းေကာင်းှင် ့

ယ်ေကျးမ ဖံွဖိးတုိးတက်လာေစရန်အတွက် 
ယခုထက်ပိုမိုြပည့်စုံေအာင ်   ရှာေဖွေရးသား 

တင်ြပသူများကိုလည်း   ကိဆိုကရမည်ပင်။ 
“ဇယိမ်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ယ်ေကျးမ  

ှင့်ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများဖွံဖိးတိုး တက်ပါ 

ေစ”။

မှီြငမ်းကိုးကား။ ၁ ။         တိုင်းရင်းသား 
ယ်ေကျးမ ှင့်   ိုးရာဓေလ့ထုံးစ(ံကရင)်။ ၂။ 
တုိင်းရင်းသားယ်ေကျးမ ေလ့လာေရးနိဒါန်း။ 
ဦးမင်းုိင်။ ၃ ။ တုိတုိင်းရင်းဖွား၊ ြပည်ေထာင်စု 
သား၊ ဦးမင်းိုင်။ ၄။ ြပည်ေထာင်စုသားတို၏ 
ိုးရာလက်ထပ်မဂ  လာပဲွဓေလမ့ျား၊ တက သိလ်ု 
သ င်သီရိ။ ၅ ။ဇယိမ်းေသွးချင်း၊  ညီေနာင်ရင်း၊ 
ေမာင်ေမာင်ေကျာ့(ပလက်ဝ)၊ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်
မဂ ဇင်း(၁၆၃/၂၀၁၂)။ ၆ ။ The Karen People 
Burma. Marshal l  H.1-Columbus 
University-1922. ၇။ The Upper Burma 
Gazette. J.George Scott.

ြမန်မာိုင်ငံ၏  နယ်စွန်နယ်ဖျား   မိတစ်မိ 
ြဖစ်ပီး   သွားလာမ ခက်ခဲေသာ ချင်းြပည်နယ ်

ပလက်ဝမိ   ကင်ဝရပ်ကွက ် ေလာင်းကဒူး 
အနီးတည်ေဆာက်ခဲသ့ည့် ကလုားတန်ြမစ်ကူး 
တတံား(ပလက်ဝ)  တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း 

များ     ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ပလက်ဝ-မတပူ၊ီ ၁၃၅  မိင်ု  ဤလမ်းပိင်ုး 
ကို      စိမ့်စင်းေလယာ်ကွင်းေဟာင်းအနီး      

ချတိ်ဆက်သည့်    ေကျာက်ေတာ-် ပလက်ဝ  

၃၃  မိုင်  ၅  ဖာလုံ   လမ်းပိုင်းှစ်သွယ်တိုမ ှ       
ပလက်ဝမိသို    သွားလာရာတွင်   ကလုားတန် 

ြမစ်ြခားထားသြဖင် ့  ကင်ေချာင်းဝအထိသာ 
သွားလာိင်ုပီး ယင်းမှတစ်ဆင့်   ပလက်ဝမိသို     
ပဲ့ေထာင်စက်ေလှြဖင့် စုန်၊ ဆန်သွားလာခဲ့ရ 

သည့်  အခက်အခကဲိ ုတစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း 
သွားလာိုင်ေအာင ်     ဤြမစ်ကူးတံတားကိ ု 

တည်ေဆာက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း   တံတား 
တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲမ ှ       လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး  ဦးြမင့်ိုင်က ေြပာသည်။`
ကုလားတန်ြမစ်ကူးတံတား(ပလက်ဝ)

ကို ၂၀၁၇  ခုှစ် ေမ ၁ ရက်မှစ၍ တိုင်းတာမ  

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။   လမ်း 
အူေကာင်းအေနြဖင့ ်    ထိခိုက်မ အနည်းဆုံး 

လမ်းအူေကာင်းကိ ုေရးချယ်တည်ေဆာက်ခဲ ့

သည်။ ှစ်အလိုက် ဘတ်ဂျက်ေငွရရှိမ အေပ  

မတူည်၍ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ဆက် 

လက်လုပ်ကိုင်ခဲ့သည်။ မူလက ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်အကုန်တွင်      တံတားအပီး 

တည်ေဆာက်ရန်   လျာထားခဲ့ေသာ်လည်း  
သတ်မှတ်ကာလထက်   ေစာပီးုိင်မည်ြဖစ်၍ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀   ရက် (၇၂) 

ှစ်ေြမာက်ချင်းအမျိးသားေနတွင ်   ဖွင့်လှစ် 

ရန်   စီစ်ခဲ့ေသာ်လည်း   ဖွင့်ပွဲကျင်းပြခင်း 

မြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည့်တိုင ်ယခုအခါ တံတားကို 

ြဖတ်သန်းသွားလာ    အသုံးြပိုင်ခဲ့ပ ီ     ြဖစ် 

သည်။
အဆိပုါ  ြမစ်ကူးတတံားမှာ တတံားအမျိး 

အစား  အေပ ထည် ပင်မတတံား Steel Truss၊ 

ချ်းကပ်တတံား (Continuous) Plate Girder 
& Box Girder၊ ေအာက်ထည်သံကူကွန်ကရစ်၊ 

ပလက်ဝမိနယ်၏ အနာဂတ်ဖွံဖိးမ တွင်

အေရးပါမည် ့ကုလားတန်ြမစ်ကူးတံတား (ပလက်ဝ) 

အုတ်ြမစ်သံက ူ   ကွန်ကရစ်  Bored   Pile၊ 

တတံားအရှည် ၅၉၂ မတီာ(၁၉၄၂ ေပ)၊ တတံား 

ခန်းဖွင့် ချ်းကပ်တံတား(မတူပီ ဘက်ကမ်း) 
30m x 4Span Continuous Box Girder +30m 

x 4Span Continuous Plate Girder ၊ 
ပင်မတံတား(40m+120m+40m) ချ်းကပ် 

တံတား(ပလက်ဝဘက်ကမ်း) 30m x 3Span 

Continuous Plate Girder+ 30m x 2Span 

Continuous   Box  Girder   တံတားအကျယ် 

၉ ဒသမ ၅ မီတာ၊ ယာ်သွားလမ်းအကျယ ်၇ 

ဒသမ ၅ မီတာ၊လူသွားလမ်းအကျယ ်၁ မီတာ 
x ၂ ဖက်ပါရိှသည်။ တတံားေရလမ်း ကင်းလွတ် 

အကျယ်  ၁၀၅  ဒသမ  ၄  မီတာ၊  ေရလမ်း 
ကင်းလွတ်အြမင် ့၁၅ မီတာြဖစ်သည်။ ယာ် 

တစ်စီးချင်း ခွင့်ြပတန်ချနိ်မှာ( HS – 25 Load 

Class)   ၇၅  တန်  ြဖစ်သည်။   တံတားကို 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန       တံတား 

တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၁) မှ  တတံားစမီကံန်ိး 
 န်ကားေရးမှး       (မိြပ)       ဦးမျိးဝင်း 

က     တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်း       ြဖစ် 

သည်။

“တံတား       တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်း 

ရာ န်းြပည့်ပီးစီးခဲ့ပ ီ         ြဖစ်ေသာ်လည်း 
လမ်းပိုင်းှစ်သွယ်မှာ      ေကျာက်ေတာ်-

ပလက်ဝှင့်     မတူပီ-ပလက်ဝလမ်းပိုင်းမ ှ

ဆမီးအထ ိေကျာက်ေချာလမ်းအြဖစ် ခင်းကျင်း 
ထားရှိမ ေကာင် ့   ရာသီမေရးသွားလာိုင်ပ ီ

ြဖစ်ေသာ်လည်း   ဆမီး-မတူပီလမ်းပိုင်းမှာမ ူ

ေြမသားလမ်းအဆင့်သာ     ရှိေနေသးသြဖင် ့

ပွင့်လင်းရာသတွီင်သာ သွားလာိင်ုပီး မိုးရာသ ီ

တွင်     သွားလာရခက်ခဲမ ှင့်     ကံေတွေနရ 

သည်။       လမ်းပိုင်းှစ်ခုလုံး      ရာသီမေရး 

သွားလာအသုံးြပိင်ုရန်  ကတ ရာ၊  ကွန်ကရစ် 
လမ်းသုိလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ရန်  လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ရန်  ကျန်ရိှေနေသးေကာင်း  ေတွရ 
သည်။

တံတားတည်ေဆာက်မ    လုပ်ငန်းများ 

ပီးစီးသွားခဲ့မ ှင့်အတူ   လမ်းပိုင်းှစ်ခုလုံး၏ 

အဆင့်ြမင့်တင်မ လုပ်ငန်းများပါ ပီးစီးသွားခဲ့ 

ပါက   ပလက်ဝမိမှ    မတူပီ-မင်းတပ်-

ေကျာက်ထု-ပုဂံေညာင်ဦး-ေကျာက်ပန်းေတာင်း 
မိများကိုြဖတ်၍  မိတ ီလာလမ်းခွဲမှတစ်ဆင့်

ရန်ကုန်- မ ေလး   အြမန်လမ်းမကီးကိုပါ 
အသုံးြပကာ မ ေလးမိအထ ိသွားလာိင်ုမည့် 

လမ်းကွန်ရက်သစ်တစ်ခ ု    ြဖစ်ေပ လာမည် 

ြဖစ်သလို ပလက်ဝမိှင် ့ စစ်ေတွမှ  ပုဏ ား 
က န်း-ေကျာက်ေတာ်-ပလက်ဝမိတိုကို 

ြဖတ်သန်းကာ ြပည်မသုိထွက်ေပါက်လမ်းသစ် 
တစ်ခုအေနြဖင့်ပါ အသံုးြပလာုိင်ေတာ့မည်။ 

ပလက်ဝ-ဇိုရမ်ပူရ်(အိ ိယ) လမ်းပိုင်းှင့်ပါ      
ချတိ်ဆက်အသုံးြပလာိုင်မည်။ ထိုေကာင့်   

ဤတံတားသည်    အနာဂတ်တွင်   ပလက်ဝ 

မိနယ်၏    လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ    ဖွံဖိး 

တိုးတက်လာမ ှင့်အတ ူ   ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 

မ အတွက်ပါ   အေရးပါမည့်    တံတားတစ်စင်း 

ြဖစ်လာေတာ့မည်။   ေဒသေနြပည်သူတို၏ 
“လွယ်မည့်သွားေရး မဖင့်ေှးဖို” ှင့် “ဒိုေဆွ 

ဒိုမျိးအကျိးရိှဖို” တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့် တတံား 
တစ်စင်းြဖစ်ေကာင်း       ေရးသားလိုက်ရပါ 

သည်။         ။

 ေကျာ့ေမာင်ေမာင်
(ဥပေဒ)



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )

ေသွးချင်းတိုရဲပဲွေတာ်ဆ ီ(၂၀၂၀)ပဲွေတာ်ကီး၏ 

ပွဲေတာ်ရက်များအတွင်း   စာေရးသ ူတိုင်းရင်း 

သားလူမျိးေရးရာဝန်ကီးဌာန       ြပခန်းသို 

သွားေရာက်ေလ့လာြဖစ်ခဲ့သည်။     ြပခန်းသို 

ဝင်လိုက်သည်ှင် ့       ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှ ိ

တိုင်းရင်းသားလူမျိး  ၁၃၅  မျိး  စာရင်းများ၊ 

ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိုင်၊ 

ရှမ်းစေသာ    တိုင်းရင်းသားများအပါအဝင ်

ယင်းတို မျိးွယ်စုများ၏  ဝတ်စားဆင်ယင်မ  

ပုံများ၊  ေနထိုင်စားေသာက်မ ပုံစံများ၊ ြဖစ်ေပ  

လာေသာ  သမိုင်းေကာင်းများကိ ု  အဂ  လိပ်၊ 

ြမန်မာှစ်ဘာသာြဖင့်   ေဖာ်ြပထားရှိမ များ၊ 

တိုင်းရင်းသားေဒသအသီးသီးရှ ိ     ထင်ရှား 

ေကျာ်ကားေသာေနရာများှင် ့  ယ်ေကျးမ  

အေဆာက်အအံုများကုိပါ   ြပသထားသည်ကုိ 

ေတွြမင်ခဲ့ရသည်။

တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီးဌာန 

ြပခန်းေရှ ညပိုင်းတွင ်   တိုင်းရင်းသားများ၏ 

ိုးရာယ်ေကျးမ  အကပေဒသာများှင့် နာမည် 

ေကျာ် ေတးသရှံင်များေြဖေဖျာ်ကသည့် စင်ြမင့် 

ေဘး၌ ေနပိုင်းတွင်ပင ်အြဖေရာင်လက်ရှည ်

အက   ျ၊ီ အြပာေရာင်ေအာက်ပိင်ုးအြဖပတ်လည် 

စင်းထဘှီင့် အြပာေရာင်အြဖစင်း တဘက်တို 

ဝတ်ဆင်ထားသည့်    ကဒူး(ကတူး)တိင်ုးရင်းသ ူ

ေလးများှင် ့    အနက်ေရာင်အက   ျလီက်တို၊ 

အနက်ေရာင်     ေအာက်ပိင်ုးအဝါပတ်လည်စင်း၊ 

အနက်ေရာင်အနားှစ်ဖက်    အြဖအနားသတ် 

ထားသည့် တဘက်တုိကိ ု  ဝတ်ဆင်ထားသည့်   

ကနန်း     တိုင်းရင်းသူေလးများတစ်လှည့်စ ီ    

မိမိတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ အကအလှတိုြဖင့်      

ကြပ ေြဖေဖျာ်ေနကပုမှံာ   ြမန်မာမျိးွယ်စမုျား 

ြဖစ်ကေသာ ကဒူး၊ ကနန်းတို၏ စိတ်ဝင်စား 

ဖွယ်ရာ ုိးရာယ်ေကျးမ  အပုညာတစ်ရပ်ကိ ု

ပါ ေတွြမင်ခဲရ့ပါသည်။ သိုှင့် ုိးရာအကအလှ 

များ   ကည့် ကရာ  အဝင်ဝခုံတန်းေပ ရှိ 

တာဝန်ခံ  ကနန်းတိုင်းရင်းသားကိ ု    ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ အကများ တင်ဆက်ရန်   ေဆာင် 

ရက်ခဲပ့ုအံေကာင်း ေစင့ေုမးြမန်းြဖစ်ခဲပ့ါသည်။

တာဝန်ခ ံ ကနန်းတိင်ုးရင်းသားတစ်ဦးက 

မိမိတိုေနထိုင်ရာ ပင်လည်ဘူး၊  ဗန်းေမာက်၊ 

အင်းေတာ်မိနယ်များှင့် မံစီကီး(မဲဇာေချင်း 

ဖျား)တစ်ဝုိက်မှ  ကဒူး၊   ကနန်းလူမျိးတုိသည် 

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ  သက်လူမျိးများှင့် မိမိတို 

ှင့် နီးစပ်ရာေဒသရှ ိတိုင်းလျ(ံရှမ်းနီ)၊ ကချင် 

တိုစုစည်းပီး       စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

အင်းေတာ်မိနယ်   နံသာအုပ်စု   အင်ပင် 

ေကျးရာတွင်  ကဒူးတုိင်းရင်းသားုိးရာပဲွေတာ် 

ကို ၂၀၁၈ ခုှစ် မတ် ၂၅ ရက်မှ ၂၇ ရက်အထိ 

သုံးရက်တိင်ု စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပခဲ ့

ေကာင်း၊   အဆိုပါပွဲေတာ်မှာ  ဒုတိယအကိမ် 

ေြမာက်ြဖစ်ေကာင်း၊  သက်၊ ကဒူး၊ ကနန်း၊ 

တုိင်းလျ(ံရှမ်းနီ)တုိမှာ သက်အစုဝင် တုိင်းရင်း 

သားတိုပင်ြဖစ်ကေကာင်း၊  ကဒူးတိင်ုးရင်းသား 

ိုးရာပဲွေတာ်တွင် ကဒူး၊ ကနန်း၊ သက်၊ တိင်ုးလျ ံ

(ရှမ်းနီ)တုိ၏ ုိးရာယ်ေကျးမ အကအလှများ 

ကိုပါ       တင်ဆက်ေြဖေဖျာ်ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊ 

အဆုိပါပဲွေတာ်သုိ တုိင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာ

ဝန်ကီးဌာန  တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့် ယ်ေကျး 

မ ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ် ဦးဝင်းိင်ုှင့် 

အဖွဲက    တက်ေရာက်ချးီြမင့်ေပးပီး     ကဒူး 

တုိင်းရင်းသားုိးရာဓေလ့များကုိပါ  ကွင်းဆင်း 

ေလလ့ာသေုတသနြပလပ်ု၍   စာအပ်ုစာတမ်း 

များ    ြပစုေရးသားခဲ့ပါေကာင်း၊   ကနန်း 

တိုင်းရင်းသားအေကာင်းကိုမ ူ   စာေပဗိမာန် 

စာေပဆရု ေမာင်ေကျာ်ရှင်း၏ ကဒူးှင့် ကနန်း 

အလှ စာအုပ်အပိုင်း(၂)တွင် ေဖာ်ြပထားသည ်

ကို ေတွရပါေကာင်း ေြပာကားပါသည်။

ယခှုစ် ေသွးချင်းတုိရဲ ပဲွေတာ်ဆ(ီ၂၀၂၀)

တွင်လည်း  ကဒူး၊   ကနန်းိုးရာယ်ေကျးမ  

အကတိုြဖင့် တင်ဆက်ေြဖေဖျာ်ရန ် န်ကား 

ေရးမှးချပ်  ဦးဝင်းိင်ုက   ဖတ်ိကားချက်အရ 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ခ့ဲ 

ပါေကာင်း၊   ပွဲေတာ်သို  ေရာက်ရှိသည့်အခါ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီးဌာန ြပခန်း 

ေရှတွင်ေနရာေပးထားရှိပီး  ကဒူး၊  ကနန်း၊ 

ရှမ်းနီ(တိုင်းလျ)ံိုးရာအကတိုြဖင် ့   ေြဖေဖျာ ်

ကြပခွင့်ရရိှခဲပ့ါေကာင်း၊ ညပိင်ုးတိင်ုးရင်းသား 

စည်သူမင်းလက်ထက်  (၅၃၆-၅၇၃)တွင် 

မင်းကီးသည ်  ေဖာင်စကာြဖင် ့    ိုင်ငံအှံ 

လှည့်လည်ခ့ဲစ် မူးြမစ်ဖျား၊ မူးြမစ်ှင့် ေမတ ာ 

ေချာင်းတို ေပါင်းဆုံရာ(ယခုလိေစ ာရာ)အနီး 

တွင်         ေခတ မ ရပ်တန်ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

မင်းကီးသည ်လိေစ ာရာှင့်  ယင်းဝန်းကျင်ရှ ိ

ေမတ ာေချာင်းကမ်းတစ်ေလ ာက် မ  ပ်ကီး 

များ ပုသံဏ ာန်ေနအမ်ိများ ေဆာက်လပ်ုေနထိင်ု 

ကေသာ လမူျိး၏အမည်ကိ ုေမးြမန်းေတာ်မရူာ 

ဤအချက်တိုကိုကည့်ြခင်းြဖင် ့  ကနန်း 

လမူျိးတိုသည် ပဂုေံခတ်မတိင်ုမကီ ေရှးြမန်မာ 

မျိးွယ်စထုမှဲ သက်လမူျိးအမည်ြဖင့် ရပ်တည် 

ေနထုိင်ခ့ဲကြခင်းမှသည်    မ  ပ်ကနားထုိး၍ 

ေနထုိင်တတ်သည့်အေလ့အထကုိ    အစဲွြပ၍ 

အမည်ရရှိပွားစီးခဲ့ေသာ သက်အုပ်ဝင်လူမျိး 

တစ်မျိးဟု ဆိုရေပမည်။

၁၉၈၈ခုှစ် မတ်လ စာရင်းအရ ကနန်း 

ေဒသ       (ဗန်းေမာက်မိနယ်တွင်ပါဝင်ပီး 

ဗန်းေမာက်အေနာက်ဘက်မိင်ု ၄၀ ှင့် ပင်လည် 

ဘူးမိ ေြမာက်ဘက် ၂၆ မုိင်အကွာ မူးြမစ်ဖျား 

ေဒသ)တွင်   ကနန်းစကားေြပာေသာ  ကနန်း 

လမူျိးသန်သန်သာ ေနထိင်ုလျက်ရိှေသးသည့် 

ေကျးရာအပ်ုစ ုခနုစ်စ၊ု ေကျးရာေပါင်း ၂၅ ရာှင့် 

လူဦးေရ ၈၄၄၆ ဦးရှိသည်။

ကနန်းလူမျိးတို ဆင်းသက်လာပုံ

 ြမန်မာတို၏ ဘိုးေဘးဘဘီင်မျိးွယ်စမုျား 

ြဖစ်ကေသာ “ပျ၊ ကမ်းယံ၊ သက်” တိုသည် 

ြမန်မာိုင်ငံသို   ေရှးဦးဝင်ေရာက်ေနထိုင်က 

သည့် လမူျိးွယ်စမုျားြဖစ်ေကာင်းကိ ုငယ်ရယ် 

စ်က      ေကျာင်းသင်ဘာသာရပ်များတွင ်

ဖတ်ဖူးခဲ့၊ မှတ်ဖူးခဲ့၊ ကျက်ဖူးခဲ့ပါသည်။

သက်လူမျိးတိုသည်     မိမိကိုယ်မိမိ 

“အဆက်ခ်(Asak) (သို)အသက်” လူမျိးဟု 

ေခ ကသည်။   မိမိကိုယ်ကို  ချစ်ြမတ်ိုးသူဟ ု

အဓိပ ာယ်မည်၏။ ပါေမာက လူစ်၏ အဆုိအရ 

ြမန်မာိင်ုငရိှံ အေစာဆုံးေသာ  တဘိက်တိဘုာ 

မင်(Tibeto_Burman) စကားေြပာလူမျိးများ 

ြဖစ်ကသည်ဟု ဆိုသည်။  သမိုင်းသုေတသီ  

ဦးရည်စိန်ကလည်း     ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှ ိ

တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားအစုများ   ခွဲြခား 

တင်ြပြခင်းစာတမ်းတွင် တဘိက်ြမန်မာအွယ် 

အြဖစ် ေဖာ်ြပထားပါသည်။  အဆုိပါသက်အစု 

တွင် ၁။ သက်၊ ၂။ ကဒူး၊ ၃။ ကနန်း၊ ၄။ ထမန်း၊ 

၅။ မလင်၊ ၆။ အင်ကျယ်စေသာ တုိင်းရင်းသား 

များမှာ မျိးွယ်တူအြဖစ် ပါဝင်ကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း     တေကာင်း၊ 

ဟူးေကာင်းေဒသ၊   ြမန်မာြပည်အလယ်ပိုင်း 

ေဒသတုိတွင်  ေနထုိင်ခ့ဲေသာ သက်လူမျိးများ 

ှင့် မူးြမစ်ဝှမ်းေဒသ၊ တေကာင်းေဒသတိုတွင် 

ေတွရေသာ  ကဒူး၊  ကနန်းတိုမှာလည်း    မိမိ 

ကိုယ်ကို “အဆက်ခ်” ဟုေခ ကရာ ရခုိင်ြပည် 

နယ်    ေမာင်ေတာမိနယ ်    တမန်းသားရှိ 

သက်လမူျိးများမှာ အထက်ေဖာ်ြပပါေဒသတွင် 

ကီးစိုးေနထိုင်ခဲ့ကေသာ သက်၊ ကဒူး၊ ကနန်း 

လူမျိးများှင် ့     မျိးွယ်တူ(သို)    ၎င်းတိုမ ှ

ဆင်းသက်လာသူများ          ြဖစ်လိမ့်မည်ဟ ု

ယုံကည်ကသည်။ ယခု မူးြမစ်ဝှမ်းေဒသတွင ်

ေတွရေသာ ကဒူး၊ ကနန်းတိုက မိမိတိုသည် 

ရခိင်ုြပည်ေြမာက်ပိင်ုးေဒသတွင် ေရာက်ရိှသွား 

ကေသာ သက်လူမျိးတုိမှဆင်းသက်လာသည့် 

သက်အစုခွဲတိုပင်ြဖစ်သည်ဟ ုဆိုေပသည်။

ေဒါက်တာသန်းထွန်းကလည်း ချင်းတွင်း 

အရပ်၌   ချင်းတိုရိှ၍ ဧရာဝတအီညာေဒသတွင် 

ကဒူး၊ ကနန်းတိုရိှကသည်။ ကဒူးှင့် ကနန်းတို 

ကို  (အဆက်ခ်) အသက်(သို) သက်ဟုလည်း 

ေခ က၏။ ယင်းတိုသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို 

အေစာဆံုးေရာက်ရိှလာေသာ  တဘိက်ြမန်မာ 

အွယ်ဝင်များြဖစ်၍ ဗဒု ဘာသာဝင်များလည်း 

ြဖစ်၏။ ချင်းေတာင်ကိေုကျာ်ကာ မဏပိရူတိင်ု 

ေပါက်ေရာက်သမူျားလည်းြဖစ်သည်။ ယခတုိင်ု 

ရခိုင်ဘက်တွင် ရှိေနေသးသည်။ ေရ ဘို၊ ဒီပဲ 

ယင်းှင့် မူးအညာဘက်တွင ်(သစ်)ဟုေခ ၏ 

စသည်ြဖင့် သူ၏ြမန်မာရာဇဝင်စာတမ်းတွင ်

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ဖူးသည်။

ပါေမာက       ေဒါက်တာဂျအီိပ်ချ်လုစ်က 

(တိုက်တန်းတကာင်း)ဆိုေသာ         မိမှာ 

ေရှးြမန်မာစာပါ ကန်တူး၊ ကဒူး၊ ကနား၊ ကနန်း 

တုိေနထုိင်ရာ ေဒသြဖစ်ခ့ဲဖူးေကာင်း၊ ကန်တူး 

လူမျိးများကိ ုတုတ်တိုက “ကျယီန်တူ” ဟု 

ေခ ေကာင်း၊ ကဒူး၊ ကနန်းတိုမှာ ြမန်မာိုင်ငံ 

အလယ်ပိုင်းသို       ဝင်ေရာက်မလာမီကပင ်

ထိေုနရာတစ်ဝိက်ု ေရာက်ေနှင့်ေသာ(တဘိက် 

တိုဘာမင်မူရင်းအစု)၌ ပါဝင်သည့် လူမျိးဟု 

ယဆူသင့်ေကာင်း ေရးသားခဲသ့ည်။ ထိုအြပင် 

မဇ ိမေဒသမှ သာကဝီင်များြဖစ်ကေသာ အဘ ိ

ရာဇာှင့် ဓဇရာဇာတုိသည် မဏိပူရ၊ ကေဘာ် 

ချိင့်ဝှမ်းတိုကို      ြဖတ်သန်းဝင်ေရာက်လာပီး 

တေကာင်းမိကိ ု   စတင်တည်ေထာင်သည်။ 

တေကာင်းမိမှာ   ြမန်မာိုင်ငံ၏  ေရှးေခတ် 

အကျဆုံးေသာ မိြပိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သည်ဟု 

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းများမ ှမှတ်သားရပါသည်။ 

ဤသိုဆိုလ င် ကဒူး၊ ကနန်းတိုသည် အဆိုပါ 

ေဒသသုိ ေရှးဦးမဆွကပင် ေရာက်ရိှှင့်သူများ 

ြဖစ်ကာ သူတို၏သမိုင်းမှာ ရှည်ကာလှပီဟ ု

ဆိရုပါမည်။ မလူက သလ ာဝတြီမစ်အေရှဘက် 

မဟာမိင်ေတာကီးတွင် ေနခ့ဲရာမှ ေနာင်တွင် 

ပင်လည်ဘူး-ဗန်းေမာက်ဘက်သို ကူးေြပာင်း 

ေရာက်ရိှခဲသ့ည်ဟ ုကဒူး၊ ကနန်း ဘိုးဘွားတိုက 

ေြပာကပါသည်။

ပင်လည်ဘူးအနီး     ေခါက်ခင်းေပကုန်း၊ 

နမ ားကညင်ကုန်း၊     သာစည်ကညင်ကုန်း၊ 

ကနန်းလိေစ ာရာ၊ ေရ ေကျာင်းရာှင့် ပဲ့နင်းရာ 

တစ်ဝိက်ုတွင်             ေရှးေဟာင်းသေုတသနက 

တူးေဖာ်ခဲ့ရာ အိုးြပာအိုးများ၊ သံတူရင်းများ၊ 

လည်ဆဲွသ ာပတုီးမျိးစု ံရရိှဖူးသည်။ ထိပုစ ည်း 

များမှာ ေရှးေခတ်က ကဒူး၊ ကနန်းတို သုံးစွဲခဲ့ 

ေသာ ပစ ည်းများြဖစ်ေကာင်း၊ ပင်လည်ဘူး 

နယ်ေြမတွင်       ကဒူး၊       ကနန်းတိုအြပင် 

သက်အုပ်စုဝင်ချင်းတိုလည်း        ေနထိုင်ခဲ့ဖူး 

ေကာင်း၊ ချင်းလူမျိး၊ ကဒူးလူမျိး၊ ပျလူမျိးတုိ 

ေသွးေှာလျက် ယခုေခတ် ကဒူး၊ ကနန်းများ 

ေပါက်ဖွားခဲ့သည်ဟ ုအစ်ကိုေစာ၏ ေလ့လာ 

မသိမ  ကဒူးကနန်းေဒသစာအပ်ုတွင် ေရးသား 

ထားပါသည်။ အချိကလည်း ကဒူး၊ ကနန်းတုိ 

မှာ ရှမ်းမျိးွယ်စ ု ၃၀ တွင်  ပါဝင်သူများြဖစ ်

ေကာင်း၊ သိုအတွက် တိုင်းလျ(ံရှမ်းနီ)များကို 

သူတို၏ရာများတွင် ေတွရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာဆိုကသည်။ ကဒူးှင့် ကနန်းတို၏ သမိင်ုး 

ေကာင်း၊ ယ်ေကျးမ ဓေလှ့င့် ေနထိင်ုရာအရပ် 

ေဒသတိုမှာ ထပ်တထူပ်မ ြဖစ်ေနေသာေကာင့် 

ဘာသာစကားေြပာဟန ်ဆိုဟန်ကိုသာကည့် 

ပီး မည်သကူ ကဒူး၊ မည်သကူ ကနန်းဟ၍ူသာ 

ခွဲြခားသိရှိိုင်ပါသည်။

ိုးရာယ်ေကျးမ    အကပေဒသာေြဖေဖျာ်မ  

အစီစ်တွင်ပါ    တင်ဆက်ေြဖေဖျာခွ်င့်ရရှိခ့ဲပါ 

ေကာင်းှင် ့ယခုအခါ ကဒူးတိုင်းရင်းသားတို 

ကဲသ့ို ကနန်းစာေပှင့် ယ်ေကျးမ အဖဲွဖဲွစည်း 

၍ ေဆာင်ရက်ေနသည့် လုပ်ငန်းစ်များကိုပါ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကားေပးပါသည်။

ဤသို    ေဆွးေွးေြပာကားေပးခဲ့သည် ့

အေကာင်းအရာများကိ ု အေြခခံ၍   ကနန်း 

တိုင်းရင်းသားတို၏   သမိုင်းေကာင်း၊   ိုးရာ 

ယ်ေကျးမ ဓေလ၊့ လမူ စီးပွားေနထိင်ုမ ဘဝတို 

ကို   ဆက်လက်ေလ့လာြဖစ်ခဲ့သည်။  ထိုသို 

ေလ့လာမှတ်သားမိခဲ့သည်များမှ   ကနန်း 

တိုင်းရင်းသားတိုအေကာင်း    မည်သိုမည်ပု ံ

ရှိသည်ကိ ု   ေလ့လာလိုသူများ   သတင်းစာ 

စာမျက်ှာေပ မှ သိရှိေစရန် ယခုေဆာင်းပါး

ေရးသားရြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ကနန်းလူမျိး

ကနန်းဟူသည်  ကနားမှဆင်းသက်လာ 

ြခင်းြဖစ်ပီး   ကနန်းလူမျိးဟူသည ်   ကနား 

(မ  ပ်)ှင့်ေနေသာလူမျိးြဖစ်သည်။ နရပတိ   

ဟူးရားြဖ၊ ဟူးရားညိတိုက မ  ပ် ရှမ်းဘာသာ 

ြဖင့် ကနားေဆာက်လပ်ုေနကသည်ကိ ုအစဲွြပ 

၍ ကနားှင့်ေနေသာ လူမျိး(သို)ကနားလူမျိး 

ဟု  ေလ ာက်ထားခဲ့ပါသည်။   ဤအချနိ်မှစ၍ 

ကနားလူမျိးဟ ုေခ တွင်ခဲ့သည်။ ေနာင်ကာ 

ေသာ် ကနားလမူျိးမှ ကနန်းလမူျိးသို ေရေလျာ 

ခဲ့သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ကနားဖျင်း၊ ကနဖျင်း၊ 

အမုိးြပန်=ယာယီအေဆာက်အအံုငယ်၊ မ  ပ် 

ဟု အဓိပ ာယ်မည်၏။ 

ကနန်းလူမျိးစု    သမိုင်းစာအုပ်ငယ်တွင ်

ထိေုနရာ၌ အမ်ိရာမေဆာက်ခင်  မ  ပ်ေဆာက် 

၍ ေနကကုန်၏။ အြခားသူတုိြမင်ေသာ် လူမျိးကုိ 

မသိ။ မ  ပ်ေအာက်၌ ေနသည်ကိုြမင်က၍  

ထုိသူတုိကုိ ကနားလူမျိးဟုေခ သည်။ ေနာင်တွင်  

ကနားမှ  ကနန်းေခ တွင်လာြခင်းြဖစ်သည်ဟု 

ဆိုပါသည်။ ကဒူး၊ ကနန်းေဒသစာအုပ်တွင် 

မ  ပ်ကနားှင့်တူေသာ   အိမ်ဝိုင်းကျယ်ကီး 

များှင့်ေနကေသာ   လူမျိးကို  ကနားလူမျိး၊  

ကနားလူမျိးမ ှ ကနန်းလူမျိးဟု ေခ ြခင်းြဖစ ်

သည်ဟု ဆိုပါသည်။

တေကာင်းမိမှာ ြမန်မာိင်ုင၏ံ ေရှးေခတ်အကျဆံုးေသာ 

မိြပိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်သည်ဟု   ေရှးေဟာင်းသမိုင်းများမှ 

မှတ်သားရပါသည်။ ဤသုိဆိုလ င် ကဒူး၊ ကနန်းတိုသည် 

အဆုိပါေဒသသို ေရှးဦးမဆွကပင် ေရာက်ရိှှင့်သမူျားြဖစ် 

ကာ သတူို၏သမိင်ုးမှာ ရှည်ကာလှပဟီ ုဆိရုပါမည်။ မလူ 

က သလ ာဝတီြမစ်အေရှဘက် မဟာမိင်ေတာကီးတွင် ေနခ့ဲ 

ရာမှ ေနာင်တွင် ပင်လည်ဘူး-ဗန်းေမာက်ဘက်သို ကူးေြပာင်း 

ေရာက်ရှိခဲ့သည်ဟု ကဒူး၊ ကနန်းဘိုးဘွားတိုက ေြပာက

ေကျာ်လင်းေအာင်စစ်ကိုင်းတိုင်းေြမာက်ဖျားမ ှ“ကနန်း” တိုင်းရင်းသားများ

အထူးက  စာမျက်ှာ (ခ)သို»» 



ဇွန်   ၂၁၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 

အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  

မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 

အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 

အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 

တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ

ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 

ေရးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 

လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 

လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်
လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

တိမ်စင်ကယ်

မယ်တင် ဒေီနမနက်လည်း ဘယ်လိေုစျးေရာင်း 
ရမလဆဲိတုဲ ့အေတွးနဲ  ိုးထခဲရ့ပ ီမယ်တင်က 
မနက်တိင်ုး  ခပ်ေစာေစာထ  သရီမိဂ  လာေစျးက 
ဟင်းသီးဟင်းရက်မျိးစုကံိ ု  အလျ်းသင့သ်လိ ု
ဝယ်ြခမ်းပီး   သက  န်းက န်း  “ဇ”  ေြမာက ်
ရပ်ကွက်ေစျးေလးထဲ    ြပန်ေရာင်းေနတာ 
ိုညာမ တစ်သက်ရှိပီ။

ခုဆိုိုညာမ သင်ဇာ (မိဇာ)က ေလးှစ်၊ 
အငယ်ဆုံး  မိုးပွင့(်မိပွင့်)က  ှစ်ှစ်၊ အကီး 
ေကာင်  ရဲေလးက  ၁၅ ှစ်၊ သူေအာက်က 
ေကာင် ဖိုးကာက ခုနစ်ှစ်၊ အကီးှစ်ေကာင ်
ကား သားေလျာသွားလိုသာ ေလးေယာက ်
ြဖစ်ေနတာေတာ်ေသးတယ် ေြပာရမယ်။ 
ခလုိေုခတ်နဲ တစ်ေယာက်လည်း မနည်းေက းရ 
တယ်။

ခေုတာလ့ည်း ထပ်ေမွးဖို မလိေုတာပ့ါဘူး 
ေလ။ အရင်က ကေလးေတွ အေဖ ညဘက် 
ဆိုက်ကားဆွဲရင်း ဘတ်စ်ကားနဲ  တိုက်မိလို 
ပွဲချင်းပီးပါေရာေလ။  အငယ်ဆုံး မိပွင့်ေလး 
သုံးလကတည်းက ဆိေုတာ ့ခဆုိ ုှစ်ှစ်နီးနီးရိှ 
ေတာ့မယ်။

ခေုတာ ့အကီးေကာင် ရေဲလးက သူအေဖ 
လို ဆိုက်ကားနင်းတတ်ေနပီ။  သားကီးဆို 
ေတာ ့အားကိုးရတယ် သတိတ်တယ်။ ဆုံးသွား 
တဲ ့သူအေဖလို မဟုတ်ဘူး။ ရတတ်သမ ေလး 
ေပးတယ်။   အေမကို   မနက်ေစာေစာ  သီရိ 
မဂ  လာေစျးသွားဖို   ကားဂိတ်လိုက်ပိုတယ ်
ြပန်လာချနိ်ေလာက် အဆင်သင့်ကိေပးပီး 
ရပ်ကွက်ေစျးပိုတယ်။

အငယ်ေကာင ်ဖိုးကာကေတာ ့ရပ်ကွက ်
ထဲက မူလတန်းေကျာင်းပိုထားတယ်။ မနက် 
ေစျးသွားေရာင်းချနိ်    အေမက   သူေြမး 
ှစ်ေယာက် ကည့်ထားေပးတယ်။ မနက်ေစာ 
ေစာ  ထမင်းကမ်းေလးစားပီး   ထမင်းအိုး 
တည်ခဲ့တယ်။ အေမက ဘုရားရှိခိုးပီးချနိ်မှာ 
ထမင်းအိုးကည့်ပီး ကျန်ေနခဲ့တယ်။ အေမရှိ 
ေတာ ့မပရူဘူး ကေလးေတ ွသမူျားအမ်ိထားခဲဖ့ို 
မလိုဘူး။

ကုန်စိမ်းေရာင်းတာဆိုေတာ့  ေနတိုင်း 
ဒလီိနုဲ  သွားေနတာ ဟတ်ုလိုပါပ။ဲ ကေလးေတ ွ

အေဖရိှတုန်းက ေညာင်းလုိဆုိပီး အရက်ေလး 
တြမြမနဲ  ညေန သေူပးတဲ ့ပိက်ုဆ ံအြမည်းလပ်ု 
ေပးရတာနဲ     ကုန်တာပါပဲေလ။   ဝင်ေငွက  
မကွာလှပါဘူး။  ဒါက အရင်  မယ်တင်တို ဘဝ။

ခုများေတာ ့မြမင်ရတ့ဲ ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ် 
ေရာက်ကတည်းက ဘာလပ်ုလို ဘာကိင်ုရမှန်း 
မသိ တကယ်ဆို ြမင်ရရင်လည်း အေကာင်း 
သားလား အရင်မယ်တင် အပျိဘဝက ပိုးပန်း 
ေနတဲ ့ေစျးကလူ ီရာဇာတို၊ စပယ်ရာေြပာင်ကီး 
တို၊ ထီသည်ေကျာ်ဆန်းတိုဆို ေရှာင်ရှားလာ 
တာ အလွယ်ေလးေလ၊ အဲတ့န်ုးက မယ်တင်က 

လံုးကီးေပါက်လှကုိ ရေဲလးေြပာတာေတာ ့ခဒု ီ
ေရာဂါနဲ  ေဘာလုံးကန်ေကာင်းတဲ့ ိုင်ငံေတွ 
မှာ အေတာ်ေသဆိုပဲ။ မယ်တင်ကေတာ ့ဒီမှာ 
သိပ်ေသကမယ်မထင်     ေဘာလုံးကန်မှ 
မေကာင်းကေပပဲ။

ခုေတာ့ ေစျးသွားဝယ်ဖို သီရိမဂ  လာေစျး 
လည်း ှာေခါင်းစည်းတပ်မ ှ  ရမယ်တဲ့။ ဒါနဲ  
တပ်စရာမရှိဝင်မရတုန်း   ြပန်ထွက်လာတဲ့ 
ငါးပိသည် မူယာေပးမှ အဆင်ြပသွားတယ ်
ဝင်ရတာ ေတာ်ေသးတာေပါ့ေလ သူများဟာ 
ေလးရလိက်ုလို ြပန်လာေတာ ့ဘတ်စ်ကားေပ  

ကားကျပ်ရတဲအ့ထ ဲမတ်ကီးနဲ အသက် ှကပ် 
လို  ေမးေစ့ေအာက်ေလျာပီး  ြပန်စီးလာရ 
တယ်။ အမယ် လာေစာင့ေ်နတဲ ့သားကီးရေဲလး 
လည်း မတ်နဲပ ဲဒါနဲ “ဟဲေ့ကာင်ေလးတယ်ဟတ်ု 
ပါလား နင်ဘယ်ကရတုန်း”ဆိုေတာ့ “လာေဝ 
ေနတာေတွလို  သားေတာင်းထားတာတဲ့” 
အမယ် သူကျေတာအ့ဟတ်ုသား ေစျးထလဲည်း 
သသူငူါငါ ကုိယ်စီ ှာေခါင်းစည်းေတွနဲ ဒီေရာဂါ 
ေတာ်ေတာ်ဆိုးပုံပဲလို မယ်တင်ေတွးမိတယ်။

ဒါေပမယ့် ေစျးထဲလည်း တယ်မေရာင်း 
ရပါဘူး။ လာသေူတ ွနည်းသွားကပီး ဆိင်ုကီး 
ေတွမှာပဲ   ဝယ်ကေတာ့တယ်။   ခက်တာက 
ကုန်စိမ်းဆိုေတာ့ ဒီေနမေရာင်းရ ေနာက်ေန  
ခက်ပီေလ။

အြပန် ရဲေလးက ေြပာတယ် ေနာက်ေန  
ေတွ ေစျးမေရာင်းရေတာ့ဘူးတဲ့။ က န်ေတာ် 
တိုလုိ လက်လုပ်လက်စားေတွအတွက် ဆန်ရယ်၊ 
ဆီရယ် တချိစားစရာေတွလည်း ေဝေပးမယ် 
တဲ့။ အဲ့ဒါေတွကိုေဝပီးရင ်အိမ်ထဲမှာပဲေနမှရ 
မယ်တဲ့...

“ဟဲ ့အဲလ့ိလုား နင်ေသချာရဲလား ရေဲလး” 
“ဟာ... ဟုတ်ပါတယ်ဆို အေမက မယုံဘူး”။ 
ဒါဆိ ု”ဘယ်ေလာက်ေပးမှာတဲလ့ ဲဘယ်ှစ်ရက် 
စာလ”ဲ ရေဲလး နရီေဲနတဲ ့ဆပံင်ကိ ုတဖျင်းဖျင်း 
ကုတ်ရင်း “ဒါေတွအထိ အေသးစိတ်ေတာ့ 
ဘယ်သိပါ့မလဲ။   သားသိမှေတာ့   ရပ်ကွက ်
လူကီးပ ဲလပ်ုေတာမှ့ာေပါ ့ဆိက်ုကားနင်းမေန 
ေတာ့ဘူး” ဒီေတာ့ ေစျးေရာင်းမေကာင်းတဲ့ 
မယ်တင်ကလည်း “ေအး နင်တိုေမးလိုက်ရင ်
ဒလီိခုျည်းပ ဲဘာမှ ေရေရရာရာ မရိှဘူး ငါမှ့ာက 
ချက်ရမှာ ေြခာက်ေယာက်စာဟဲ့ နင်ေရာ ငါပါ 
မလုပ်ရင ်ဘာနဲ  သွားစားကမလ ဲအံ့ပါ ကိုဗစ် 
ဆိုတာကီးရယ်”

အိမ်ေရာက်ေတာ့ မယ်တင်လည်း ေရာင်း 
မကုန်လို ကျန်တဲ့ ကုန်စိမ်းထဲက ခရမ်းေခါင်း 
သီးကို မီးဖိုထဲပစ်ထည့်လိုက်ပီး ထမင်းအိုး 
တည်ေနလိုက်တယ်။   ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်ေရာင်း 
ကုန်ရင်   ပါမလာတတ်တဲ့  ခရမ်းသီးသုတ်နဲ  
တအိမ်လုံး   မိန်ရှက်စွာ   စားလိုက်တယ်။ 
ထမင်းချက်တာ မနက်ညဆုိ တစ်ြပည်ေတာင် 
မေလာက်ချင်ေတာ့ အငယ်ဆုံး မိပွင့်ေတာင် 
ေတာ်ေတာ်စားိုင်ေနပီ။

ေစျးသွားမေရာင်းရေတာ့ အိမ်ထဲမယ် 

ေငါင်ေတာင်ေတာင်နဲ  ရဲေလးလည်း သူဆိုက် 
ကားေရထွက်ေဆးေနတယ်။ အငယ်ဆုံးမ မပွိင့် 
က   အိမ်ေရှက   ဖုန်ေတာထဲ မိဇာနဲအတူ 
အိုးပုတ်နဲ  ထမင်းချက်ေနတယ်ေလ ပီးေတာ ့
အိမ်ထဲက က န်မကို လှမ်းေမးတယ်။

“အေမ ကိုဗစ်ဆိုတာ ချိနဲလား တဲ့”
ေဟ... ေကာင်အမ်းအမ်းြဖစ်ေနရာကေန 

“ဪ မိပွင့်ရယ ်ညည်းနဲ  ကပ်သီးကပ်သပ”် 
ဪ ချိနဲဆိုရင်ေတာင်  မယ်တင်က သာလို 
ဝမ်းသာေသး   ခုေတာ့   ဘာမှန်းေသချာကို 
မယ်တင် ကုိယ်တုိင်မသိ “ဟဲ ့မိပွင့် လက်ေဆး 
ေနာ်    ကိုဗစ်မြဖစ်ေအာင်”  လိုေြပာရင်း 
ကိုယ်တိုင်လည်း ေရထဲှစ်ေဆးလိုက်တယ်။

အလုပ်မရှိေတာ့ ချက်လိုက်တာ ထမင်း
ဟင်းေစာေစာကျက်ေနပီးသားမို  ထမင်းဝိုင်း 
ြပင်ဆင်ရင်း လာစားဖို လှမ်းေခ လိုက်တယ်။ 
“လာကေဟ့ ထမင်းစားစုိ” ဖုန်ေတွနဲ စိတ်တိင်ုး 
ကျေဆာ့ပီး တက်လာတဲ ့မပွိင့က် ထမင်းစားဖို 
တန်းဝင်လာေတာ ့“လက်သွားေဆးစမ်း ကိဗုစ် 
မြဖစ်ေအာင်ေဆး”ဟု   တစ်ချက်လ တ်အမိန်  
ချလိုက်တယ်။     ထမင်းဝိုင်းကိုကည့်ပီး 
ငါးေသတ ာဗူးေဖာက်ပီး ခရမ်းချ်သီးေရာထား 
ေသာ ဟင်းကိုကည့က်ာ မဇိာက “ဟင်းေကာင်း 
လိုက်တာ အေမေရ”ဟု ေရရတ်ရင်း ဖိုးကာနဲ  
ထမင်းအပိင်အိုးထဲမ ှလုထည့်ေနသည်။

စားရင်းပလုတ်ပေလာင်းနဲ     မိဇာက 
“အေမ အဲ့ဒီကိုဗစ်က ဘယ်ေတာ့ြပန်မှာလဲ” 
ဟု ေမးြပန်သည်။ 

“ဟဲ့   စားမှာြဖင့်စား   ငါလည်းမသိဘူး။ 
ခုေတာင် ေနလည်က ရဲေလးနဲငါ ရပ်ကွက်ထ ဲ
က ေဝတာရထားလို စားေနရတာ ဒဆီန်ကန်ုရင် 
ဘာလုပ်ရမှန်းေတာင ်     သိတာမဟုတ်ဘူး။ 
ေစျးကလည်း မထွက်ရ နင်တုိအစ်ကုိ ဆုိက်ကား 
လည်း ထွက်ဆဲွမရနဲ”ဟေုြပာဆိရုင်း ငါးပရိည် 
ရ ဲရ ဲ ထည့်လိုက်တယ်။

မိပွင့်က   သခွားသီးကိုက်ရင်း “အေမပဲ 
ေြပာပီး အေမက့ိဗုစ်က ချိမပါဘူးဆိ ုေကာက် 
စရာမရိှပါဘူး”လို ေြပာရင်း ထမင်းကိပုါးစပ်ထ ဲ
ထည့်လိုက်ေလသည်။

ေစာေစာစားပီးလို    ပန်းကန်ေဆးရင်း 
ဒီဟာကီးနဲ  ငါဘယ်ေတာ့မှ ေစျးြပန်ေရာင်းရ 
မလဲဟုေတွးရင်း   ကိုဗစ်ကိ ု  မယ်တင်ေတာ့ 
ချိသာတပ်ေပးချင်ေတာ့တယ်။       ။

စံပယ်ပွင့်တဲ့ လနယုန် 
သင်းပျံရနံထုံ။
ြမတ်ေလးအငုံ ငွားငွားစွင့်
ထိန်ေဝလိုဖူးပွင့်။
မုတ်သုံေလြဖင့် အစချ ီ
မိုးဦးခါေတာ်မီ။
ပတ်ဝန်းကျင်သည် စိမ်းစိုလန်း
ေရ မိုးညိပက်ဖျန်း။
အလွန်တင့်ဆန်း နယုန်တွင်
ေမထုန်ရာသီခွင်။
ကျင်းပလိုပင် ပွဲေတာ်ကား 
စာြပန်ေတာ်ပွဲများ။
သာသနာအား တည်တံ့ေအာင်

ထိန်းသိမ်းအစ်ေသာင်။
အေရာငအ်ဝါ ထိန်ထိန်လင်း
နယုန်လအတွင်း။
ကိုေရ မိုးမင်း သွန်းဖိးရာ
ေတာင်သူများခဗျာ။
ေပျာ်ရ င်လိုသာ ထွန်ယက်က
ပျိးခင်းကိုြပင်ရ။
ပျိးခင်းသာမှ ေြပာင်းေရ ရန်
စိုက်ခင်းဆီတစ်ဖန်။
သဘာဝမှန်  သည်ြဖစ်ရပ်
နယုန်ချနိ်ခါမှတ်။

ရန်ကီးေအာင(်မိေရ ဇီးကုန်း)

လြမတ်နယုန်



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  ပိုင်(ေဆး-၁)ပိုင်(ေဆး-၁)

  ဖိးသ ာေအာင်(ပညာေရး)ဖိးသ ာေအာင်(ပညာေရး)

အချနိ်မှန် တာဝန်ေကျကသူများ

မနက်မိုးလင်းသည်ှင့်   တချိက  သံပန်းတံခါးကား၊ 

တချိက ကိးတန်းလန်းှင့် တဲွေလာင်း၊ တစ်ချိက အိမ်ေရှ 

စာတိက်ုပုံးများတွင် ဆိက်ုဆိက်ုမိက်မိက် ေရာက်၍ ေနက 

သည်။  ေွ  ဘယ်လိုပူပူ၊   မိုး ဘယ်လိုရာရာ၊   ေဆာင်း 

ဘယ်ေလာက်ေအးေအး သူတို တာဝန်သူတို  ေကျသည်။ 

ေခတ်တာဝန် သူတိုထမ်းသည်။ ေခတ်လမ်းကို မျက်ြခည ်

မြပတ်ေအာင် သူတိုေလ ာက်ကသည်။  "ငါမေကာင်းလ င် 

ငါက့ိေုရး၊ ငါမ့ဖိရုားမေကာင်းလ င် ငါမ့ဖိရုားကိေုရး၊ မင်းသား 

မင်းသမီးများမေကာင်းလ င် မေကာင်းသည့ ်အေကာင်းကိ ု

ေရး၊ နန်းေတာ်အတွင်း လွတ်လပ်စွာ ဝင်ေစထွက်ေစ" ဟူေသာ 

မင်းတန်ုးမင်းကီး (၁၈ဝ၈-၁၈၇၈) ၏ ထုံးကိ ုေစင့ေုသချာစွာ 

ှလုံးမူသည်။ သူတိုကား  အြခားမဟုတ်။ ေနစ်ထုတ် 

သတင်းစာကေလးများ ြဖစ်ကသည်။

မိမိ ပံုမှန်ဖတ်ေနကျ ေနစ်ထုတ် သတင်းစာတစ်ေစာင် 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့     အချနိ်မှန်မေရာက်သည့် 

အခါ သတင်းစာချစ်သူများသည်    ဂနာမငိမ်ြဖစ်ကသည်။ 

ိုးတိုးရတ ခံစားကရသည်။     အချနိ်မှန်ေရာက်သည့် 

အခါတိုင်း    အားထုတ်ကိးစားေပးသည် ့    ြဖန်ချေိရး၊ 

သယ်ယူေရး ပုဂ ိလ်ကီးများကုိ  လ  က်လ  က်လဲှလဲှ ေကျးဇူး 

တင်ရသည်။   Online  ေတွ   ဘယ်လိုေကာင်းေကာင်း 

သတင်းစာချစ်သူများသည ်   သတင်းစာလေပးေစျးေတ ွ

ကီးြမင့်သည့်ကားမ ှမှာယူကသည်။  အားေပးကသည်။ 

သတင်းစာတစ်ေစာင ်   လက်ထဲကိုင်ဖတ်ရင်း    ေကာ်ဖီ 

တစ်ခွက်ှင့် ထိုင်ေသာက်လိုက်ရလ င် မည်မ ဇိမ်ရှိသည ်

ကို သတင်းစာဖတ်ဖူးသူများသာ သိလိမ့်မည်။  ေြပာမယု ံ

ကံဖူးမှ သိကမည်သာ။

သတင်းစာတစ်ေစာင်ချင်းစီ၏  နာမည်ဒီဇိုင်း  စာလုံး 

အေနအထား အေရာင်အေသွးတုိသည် သူမှူင့်သ ူထူးြခား 

သည်။  လတ်ဆတ်သည်။  သစ်လွင်သည်။   အယ်ဒီတာ 

အာေဘာ်ှင့် သတင်းစားေခါင်းကီးပိင်ုးများသည် ေခတ်ကိ ု

ထင်ဟပ်သည့် အေကာင်းအရာများ ြဖစ်ကသည်။ မှတ်သား 

စရာများပါသည်။  ယူတတ်လ င်  ဗဟုသုတ ရစရာချည်း 

ြဖစ်သည်။ သတင်းစာေခါင်းကီးေကာင်းလ င် ေကာင်းသကဲ ့

သို   သတင်းစာတစ်ေစာင်လုံးသည ် ဖတ်ရင်း ပီးမှန်းမသ ိ

ပီးသွားတတ်သည်။

ေကာင်းမွန်သစ်လွင်ေသာ သတင်းစာတစ်ေစာင်တွင ်

က   အစုံပါသည်။ ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဘာလုပ်ေနသည်၊ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်  ဘာအေကာင်းအရာကိ ု

အေလးေပးေြပာေနသည်။ ိုင်ငံ၏ထိပ်ပိုငး်ေခါင်းေဆာင ်

များ ဘယ်ေနရာေတ ွနယ်လှည့်စစ်ေဆးေနသည် စသည်ြဖင့် 

ြပည်တွင်းေရးရာ အြဖာြဖာကိ ုတစ်ထိင်ုတည်း သိိင်ုသည်။ 

လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင ်ေဖာ်ြပပီးေသာ တိကျခိုင်လုံ 

သည့် သတင်းစကားများကိ ုြပန်လည်ိုက်ှိပ ်ေဖာ်ြပေပး 

သည်မှာ စဲွမဲေစလုိေသာ အချက်အလက်များကုိ စဲွမဲေစလုိြခင်း 

ြဖစ်မည်။ လူတန်းစားအလ ာအစုံ သိရှိလိုက်နာေစလိုြခင်း 

ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ယခု ကုိဗစ်ကာလတွင် "Covid နဲ 

ပတ်သက်လို အေခါက်ေခါက်အခါခါ  သတိေပးေနရေတာ့ 

ဖတ်ရတဲ့သူေတွကို  အားနာလာပါတယ်။ ဒါေပမယ့်လည်း 

Facebook သုံးရတာကိုက Covid ကိစ အတွက်ြဖစ်တယ ်

ေလ။ ေနာက်ပီးစတိ ေဗဒပညာရှင်ေတကွ လတူစ်ေယာက် 

စွဲစွဲမဲမဲမှတ်သွားဖို အကိမ်  ၂ဝဝ ေလာက်ေြပာရတယ်လို 

ဆိုပါတယ်။ က န်မေြပာတာအကိမ် ၂ဝဝ ေတာ့မရှိေသးပါ 

ဘူးထင်ပါတယ်”ဟ ုအစချကီာ " ၂ဝ၁ ကိမ်အထိ ......" ဟု 

အဆံုးသတ်ထားသည့် အေမစု၏စာကေလးကုိ ကည့်ြခင်း 

ြဖင့် ရည်ရယ်ချက်ေစတနာကိ ုအထင်းသားြမင်ိုင်သည်။

ြပည်တွင်းေရးရာများသာမက    ကမ ာ့ေရးရာများ၊ 

အပုညာသတင်းများ၊ တတ်သပိညာရှင်များ၏ ေဆာင်းပါး 

များ၊ အုရသ စာကဗျာများကလည်းဖတ်ရင်း မုိးမအေီအာင် 

အားြဖည့်ေပးသည်။ ထမင်းစားပဲွတွင် ဟင်းအမယ်စံုသည့် 

အလား  ဖတ်ရင်းဖတ်ရင်း  တစိမ့်စိမ့်အရသာရှိလာသည်။ 

ှစ်လုိကည်ူးဖွယ်ေကာင်းလာသည်။ တစ်ကွက်စာကာတွန်း 

ကေလးများကလည်း ြပြပင်စရာများကို အြပသေဘာှင့် 

ထိမိေအာင် ေရးဆွဲသုပ်ေဖာ်ထားရာ တစ်ခါတစ်ခါ ပံးမိ 

သည်လည်း ရိှသည်။ တစ်ခါတစ်ခါ  မပံးဘဝဲါးလုံးကဲွ ရယ်မ ိ

သည့်အခါလည်းရှိသည်။တစ်ကွက်စာကာတွန်းအများစု 

သည် ဆရာထူးအမ်ိသင်   သခီျင်းစာသားထမှဲ   "နည်းနည်း 

ေလးေတာ ့လဲွေနတယ်"   ဆိသုည်များကိ ုထင်သာြမင်သာ 

ေအာင် ေရးြပြခင်းများြဖစ်သည်။ 

ေကာ်ြငာများသည်လည်း  သတင်းစာများတွင ်မပါ 

မြဖစ်   အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်သည်။  ေရာင်းချလိုေသာ 

ကုန်ပစ ည်းများကို ဝယ်သူဝယ်ချင်လာေအာင်ေရးသား 

ေကာ်ြငာြခင်းများသည ် ေရာင်းသ ူဝယ်သူ အဆင်ေြပေစ 

သည်။ ကားပွဲစားများေဘးမ ှေဝးေစသည်။ အမိန်စာများ၊ 

ကန်ကွက်ရန် အေကာင်းကားစာများ၊ နာေရးသတင်းများ 

သည် လူသေဘာ၊ လူသဘာဝ၊ အနိစ ၊ ဒုက ၊ အနတ  တရား 

များကုိ ေနစ် မီးေမာင်းထုိးြပေနသည်။ ငါသည် မုချေသရ 

မည်အချန်ိပိင်ုးသာ   လိေုတာသ့ည်။  အေသမဦးခင်  eာဏ်ဦး 

ေအာင် အားထုတ်သင့်ေကာင်း   ေဟာကားထားသည့် 

မိုးကတ်ုဆရာေတာ်ဘရုားကီး၏ တရားေတာ်များကိ ုေနစ် 

ြမင်ေယာင်လာေစသည်။ ဆင်ြခင်သံုးသပ်ုိင်စွမ်းကီးလ င် 

သတင်းစာဖတ်ရင်း eာဏ်စွမ်းတက်လာေစိုင်သည်။

ေနစ်ထတ်ု သတင်းစာကေလးများသည် တစ်ေနတာ 

လူေနမ ဘဝများတွင်ပါဝင်ေနေသာ ဇာတ်ေကာင်ကေလး 

များြဖစ်သည်။ တစ်ခါတစ်ခါ ထိဇုာတ်ေကာင်ကေလးများကိ ု

ဆေီကာ်များ ထတ်ုရာတွင်ြဖစ်ေစ၊ အခအုခ ံသုံးသည့်ေနရာ 

များတွင်ြဖစ်ေစ ေနချင်းပီး သုံးပစ်လိက်ုကသည်များလည်း 

ရိှသည်။ အှစ်သာရရိှေသာ စာကဗျာ၊ ေဆာင်းပါးသတင်းများ 

ထိသုို အသုံးြပလိက်ုသည့်အထပဲါသွားလ င် လွန်စွာှေြမာဖို 

ေကာင်းလှသည်။ လွမ်းေရးလည်း လွမ်းေရး၊ ဝမ်းေရးလည်း 

ဝမ်းေရးေပါ့။

ေနစ်ထုတ် သတင်းစာကေလးများ သက်တမ်းရှည ်

ကာစွာ အချနိ်မှန် တာဝန်ေကျိုင်ကပါေစ။   ။

အာဟာရြပည့်လ င်ေရာဂါစင် ေပျာ်ရ င်ကျန်းမာစိတ်ချမ်းသာ

က န်မတို၏ သံုးေလာကထွတ်ထား ေဂါတမြမတ်စွာဘရုား

ရှင်ကိုယ်တိုင်က” အာေရာဂျ ံပရမံ လာဘံ” အနာေရာဂါ 

ကင်းရှင်းပီး  ကျန်းမာြခင်းသည ်  ြမတ်ေသာလာဘ်ကီး 

တစ်ပါးြဖစ်သည်ဟု ေဟာကားေတာ်မူခ့ဲပါသည်။ ကျန်းမာြခင်း 

သည် လသူားတို၏အတ်ုြမစ်ြဖစ်သကဲသ့ိ ုလူဘဝ၏မ  ိင် 

လည်းြဖစ်ေပသည်။ ေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမမ့ ဟသူမ ၏ ဗဟိခုျက်မ 

သည် ကျန်းမာြခင်းသာြဖစ်သည်ဆိလု င် မှားမည်မထင်ေပ။

 စည်းစိမ်ဥစ ာရတနာ  မည်မ ပင်ရှိရှိ၊ရာထူးဂုဏ်သိမ ်

မည်မ ပင်ကီးကီး  ကျန်းမာေရးှင် ့  မြပည့်စုံဘူးဆိုလ င် 

အချည်းအှီးသာြဖစ်ေပလိမ့်မည်။    လူတစ်ဦးအတွက ်           

ကျန်းမာြခင်းထက်ကီးြမတ်သည့်ချမ်းသာြခင်းဆိတုာ ရိှိင်ု 

မည်မထင်ေပ။ ကာယဗလ၊ eာဏဗလ၊ ေဘာဂဗလ၊ မိတ  

ဗလ၊ စာရတိ ဗလ စသည့် ဗလငါးတန်၌ အေြခခအံကျဆုံးမှာ 

ကာယဗလတည်းဟေူသာ ကိယ်ုကာယကျန်းမာကံခ့ိင်ုြခင်း 

ပင်ြဖစ်သည်။

 ေရ ဘုံေရ နန်း၌ စံြမန်းေနရေသာ်လည်း ကျန်းမာေရး 

ှင့်မညွီတ်လ င် လြူဖစ်ရကျိးနပ်မည်မဟတ်ုေပ။ သိုြဖစ်၍ 

ကျန်းမာေပျာ်ရ င်စွာှင့် သက်တမ်းေစ့ေနိုင်ဖိုရန်အတွက ်

အာဟာရဓာတ်ြပည့်စုလံုေံလာက်စွာ စားတတ်မ သည်လည်း 

ပဓာနကျလှေပသည်။ အာဟာရဓာတ် ြပည့်စုလံုေံလာက်စွာ 

စားရမည်ဟဆုိရုာတွင် အေကာင်းစားေတခွျည်းကိပု ဲစားရ 

မည်ဟုဆိုလိုြခင်းမဟုတ်ပါ။ အာဟာရြဖစ်ေအာင် အစား 

အစာများကို  မ တစွာေရးချယ်စားေသာက်ရမည်ဟု 

ဆိုလိုြခင်းြဖစ်ပါသည်။

 အစာအုပ်စု ေလးအုပ်စုြဖစ်ကသည့် အင်အားြဖစ်ေစ 

ေသာ အစာအပ်ုစ၊ု ေရာဂါကိကုာကွယ်ေစေသာအစာအပ်ုစ၊ု 

ခ ာကိုယ်ကီးထွားေစေသာ အစာအုပ်စုှင့် အရည်အုပ်စု 

တိုကို သင့်တင့်မ တစွာ စားေသာက်ေပးဖုိအေရးကီးသလုိ 

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား  အားကစားလုပ်ရန်၊   အနားယူရန်၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းေရးလုပ်ရန ်   စသည့်အချက်တိုကိ ု

လည်း အေလးဂုြပလိုက်နာေဆာင်ရက်သင့်ေပသည်။

 ထိုအြပင ်အစားအစာဟူသည်မှာ အလွန်အမင်းစား

တိုင်းလည်းမေကာင်းေပ။ “တန်ေဆး လွန်ေဘး”ဆိုသည့် 

စကားပုေံလးအတိင်ုး ေတာ်သင့်ု ံချင့်ချန်ိစားေသာက်မှသာ 

ကျန်းမာေရးှင့် ညွီတ်မည်ြဖစ်သည်။ က န်မတိုရှင်ေတာ် 

ြမတ်ဘုရားက “အသက်ကို eာဏ်ေစာင့်၏”။ “ဥစ ာကို 

ကံေစာင့်၏”   “ုပ်ကို အာဟာရေစာင့်၏”   ဟုလည်း 

ေဟာကားေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

 “သဗ ေသတ ာ အာဟာရ  ိတိကာ” ဆိုသည့်အတိုင်း 

သတ ဝါမှန်သမ   အစာအာဟာရှင့်   မကင်းိုင်ကေပ။ 

သိုေသာ် ထိအုစာအာဟာရကိ ုမ တသင့်တင့်စွာ စားသုံးမှသာ 

“အာေရာဂျ ံပရမ”ံ ဟသူည့် ဆလုာဘ်ကီးကိ ုပိင်ုဆိင်ုိင်ုမည် 

ြဖစ်သည်။ထိုအြပင် အာဟာရဓာတ် နည်းပါးချိတဲလွ့န်းလ င် 

လည်း အင်အားချည့်နဲပီး ုပ်ဆင်းခ ာ မေြပမြပစ်ှင့် လူြဖစ် 

 ံးိင်ုပါသည်။ ထိုေကာင့်လည်း သုိးေဆာင်းစကားပံုတစ်ခု 

တွင်” ခါးပတ်ရှည်ေလေလ အသက်တိေုလေလ”ဟဆုိထုား

ြခင်းြဖစ်ေပသည်။

 လူတို၏ခ ာကိုယ်သည ်“ချိ။ ချ်၊ စပ်၊ ငန်၊ ဖန်၊ ခါး” 

ဟူသည့် အရသာေြခာက်ပါးလုံး လိုအပ်တာချည်းပင်ြဖစ ်

သည်။ သိုေသာ် ထိုအရသာတစ်ခုခုကို  လိုအပ်သည်ထက ်

ပိမုိ ုစားသုံးမည်ဆိလု င် ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ ေကျာက်ကပ် 

စသည့်ေရာဂါများ ြဖစ်လာိုင်ပီး အချနိ်မတိုင်မီ အသက် 

ဇီဝိန်ေက ေစိုင်ပါသည်။ သိုြဖစ်၍ အာဟာရကိ ုသင့်တင့် 

မ တေအာင်  စားေပးရန်မှာလည်း    အလွန်အင်မတန်မှ 

အေရးကီးလှေပသည်။

 ေရာဂါကင်းေဝးပီး ေပျာ်ရ င်ကျန်းမာသည့် ကုိယ်ခ ာ 

ြဖစ်ရန်အတွက် အာဟာရဓာတ်လုေံလာက်စွာ စားေသာက် 

ေပးဖိုလိသုလိ ုကိယ်ု၊စတ်ိ၊ဦးေှာက်တိုကိ ုအနားေပးဖိုလည်း 

လိအုပ်လှပါသည်။ အပ်ိေရးဝဝအပ်ိစက်ဖိုသည်လည်း အေရး

ကီးေသာအချက်တစ်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ သိုမှသာ စတ်ိဖစိီးမ  

များ ေလျာပ့ါးကာ ဦးေှာက်ကည်လင်ေစပီး မှတ်eာဏ်များ 

သွက်လက်ထက်ြမက်လာမည်ြဖစ်ေပသည်။ သိုေသာ် အအပ်ိ 

လွန်၊ အစားလွန်တုိင်းလည်း အကျိးမရိှုိင်ေပ။ ထုိေကာင့် 

လည်း “မျက်စိမှာအကျင် ့ဝမ်းမှာအချင်”့ ဟု ေရှးပညာရှ ိ

များက ဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ပီးလ င်  အင်တာနက်သတင်းလ ာတစ်ခုြဖစ်သည့် 

အေမရိကန်ေနစ်  ကျန်းမာေရးသတင်းလ ာတစ်ခုတွင် 

ထမင်းစားပီးပီးချင်း သစ်သီးများ လံုးဝမစားသင့်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ထားသည်ကို  က န်မဖတ်ဖူးပါသည်။ ဥပမာ-

ေပါင်မန်ုှင့်ပန်းသီးကိ ုအတစူားမသိည်ဆိပုါစို။ အစာအမ်ိထ ဲ

ေရာက်၍  မိနစ်အနည်းငယ်အတွင်းမှာပင် ဓာတ်ြပပီး 

အစာအမ်ိအတွင်း အက်ဆစ်အချ်ေပါက်ကာ အစာအဆပ်ိ 

သင့်ေစိုင်ေကာင်း ေရးသားထားသည်ကို  မှတ်သားရေပ 

သည်။

 “သတဟိသူည် ပိသုည်မရိှ” ဆိသုည့်အတိင်ုး အစာစား 

ရာတွင်  သတိထား၍စားသုံးသင့်ပါသည်။   တစ်ခါတစ်ရံ 

မနက်မိုးလင်း၍  လက်ဘက်ရည်ဆိုင်မှာ   ဝယ်စားသည် ့

ပပဲလာတာမှ ပြဲပတ်က ချ်သိုးေနတတ်ပါသည်။ ဝက်သား 

ေပါက်စီမှာ အေပ ယံဂျံသားေကာင်းေသာ်လည်း အတွင်း 

ဘက်မှ ကက်သွန်ှင့်ဝက်သားက မလတ်မဆတ်ြဖစ်ေန 

တတ်ပါသည်။ လက်ေဆာင်ရသည့် ငါးချ်ထုပ်များထဲမ ှ

ငါးချ်လုံးများတွင ်တစ်ခါတစ်ရံ ပိုးထိုးေနတတ်ပါသည်။

“တာရှည်ခံေအာင် လုပ်ထားသည့် လက်ဖက်ချ်ထုပ် 

များ၌ ယမ်းစိမ်းမ န်ေတွ ပါေနတတ်သလို သူများဂါရဝြပ 

လာသည့် လက်ေဆာင်ြခင်းထကဲ စားဖွယ်ေသာက်ဖွယ်များ 

ကလည်း ဒိတ်လွန်ေတွြဖစ်ေနတတ်ပါသည်။ အရသာရိှလှ 

သည့်    မုန်လင်မယားစုံတွဲကိုေကာ်သည် ့  ဆီမသန်၍ 

ေချာင်းဆိုးတတ်သကဲ့သို ဆိတ်သားေြခာက်ဆိုပီးေရာင်း

သည့်အသားများကလည်း     အေရာင်ဆိုးထားေသာ              

ေဟာင်ေကာင်သားများ ြဖစ်ေနတတ်ပါသည်။

သိုြဖစ်၍ အစားအစာမှန်သမ ကိ ုသတထိားပီးစားသုံး

သင့်ပါသည်။သတိတစ်ချက်လွတ်သွား၍ “အသွားမေတာ် 

တစ်လှမ်း အစားမေတာ်တစ်လတ်ု” ဆိသုည့်အတိင်ုး အစား 

တစ်လတ်ုေကာင့် အစာအဆပ်ိသင့်ပီး မရဏတုိင်းြပည်သုိ 

က ြမန်းသွားရသည် ့လူပုဂ ိလ်များ ယခုေခတ်တွင်  ဒုှင့် 

ေဒးပင်ြဖစ်ေပသည်။

လတူို၏တပ်မက်မ ကိ ုအခွင့်ေကာင်းယကူာ “ဘယ်သ ူ

ေသေသ ငေတမာရင်ပီးေရာ” ဆိသုည့် ဝသိမေလာဘသား 

များက စားေသာက်ကုန်အတု၊ ေဆးဝါးအတု၊ အရက်အတု 

များကို  ထုတ်လုပ်ေရာင်းချလျက်ရှိသည့်အတွက ်မိမိတို 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် စားသုံးသမူျားအား အစာအဆပ်ိသင့်ေစ 

သည့်၊ ကျန်းမာေရးကိ ုထခိိက်ုေစသည့် အစားအစာများရိှေန 

သည်ဆိုတာကို သတိတရားလက်ကိုင်ထားပီး ေရှာင်ရှား 

ိုင်ဖိုလည်း လိုအပ်လှပါသည်။

 ထိုကဲ့သို   အ ရာယ်ဆိုးများမ ှ ကင်းေဝးိုင်ေစရန ်

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက အမျိးသားအစားအေသာက်ဥပေဒကိ ု

ထုတ်ြပန်ခ့ဲပါသည်။ ြမန်မာတို၏ စားေသာက်ကုန်စည်မှန် 

သမ  FDA (Myanmar Food And Drug Administration)

ေထာက်ခံချက်ပါရမည်၊   သန်ရှင်းရမည်၊   အရည်အေသွး 

ြပည့်ရမည်၊  အဆင့်မီရမည်၊  အာဟာရြပည့်ရမည်၊  အဆိပ် 

မြဖစ်ေစရ  စသည့်  ဦးတည်ချက်များှင့်  တစ်မျိးသားလုံး 

ကျန်းမာေရးကို ေရှး ေဆာင်ရက်ေနသည်မှာ ဝမ်းေြမာက် 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာေကာင်းလှေပသည်။

 ကျန်းမာြခင်းဟသူည်မှာ  တစ်ဦးတစ်ေယာက်ှင့်သာ 

သက်ဆိင်ုသည်မဟတ်ုေပ။ တစ်တိင်ုးြပည်လုံးှင့် သက်ဆိင်ု 

ပါသည်။ ေရာဂါသည်မသိားစဝုင်တစ်ဦးသည် မသိားစတုစ်စ ု

အတွက် ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးြဖစ်သကဲသ့ို တိင်ုးြပည်အတွက်လည်း 

ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးြဖစ်ေစပါသည်။ အသက်ကီးံုှင့် တုိင်းြပည် 

အတွက ်လူပိုမြဖစ်ိုင်ပါ။ မကျန်းမာမှသာလ င ်တိုင်းြပည ်

အတွက် လပူိြုဖစ်ေစပါသည်။ ထိုေကာင့် လသူားတိင်ုးသည် 

“ကိုယ်ကျန်းမာမ ှ  စိတ်ချမ်းသာမည”်   ဟူေသာ  အဓိက 

ေသာ့ချက်ကို ေမ့ေလျာ့ေန၍မြဖစ်ေပ။

 လူတစ်ေယာက်သည ်ကိုယ်ခ ာကျန်းမာုံသာမက 

စိတ်ချမ်းသာေပျာ်ရ င်မ ရိှမှသာ ကျန်းမာသည့်လူဟု ေခ ဆိ ု

ိုင်မည်ြဖစ်ေပသည်။

လူသားတိုင်း  အာဟာရဓာတ်ြပည့်စုံလုံေလာက်စွာ 

စားေသာက်ကမည်၊  သင့်တင့်မ တေအာင် စားေသာက်က 

မည်၊  ကျန်းမာေရးှင့်ညွီတ်စွာ   ကျင့်ကေံနထိင်ုကမည် 

ဆိုလ င် က န်မတိုကမ ာေလာကကီးရှိ  လူသားအားလုံး 

ေရာဂါဘယဟူသမ  ကင်းေဝးပီး ကိုယ်ကျန်းမာ၊စိတ်ချမ်း

သာစွာြဖင့် ဘဝခရီးလမ်းကိ ုေပျာ်ေပျာ်ရ င်ရ င်ေအာင်ေအာင် 

ြမင်ြမင်   ေရှဆက်ေလ ာက်လှမ်းသွားိုင်ကမည်မှာ               

ေြမကီးလက်ခတ်မလွဲပင ်ြဖစ်ေပေတာ့သည်။    ။

စိမ်းစိုြမေသွး ခံကေလး
အချနိ်မှန်စွာ ေငွရည်ဖျန်း
မိုးပွင့်ပုလဲပန်း။
ဥယျာ်ြမနန်း စိမ်းစိုလွင်
ခံကိုအလှဆင်။
ငိမ်းေအးဘဝင် ကည်ူး ပံး
ဂုဏ်ယူလိုမဆုံး။
မ ေဝစားသုံး ကိုယ်ရည်ရယ်
သီးှံလက်ေဆာင်ကွယ်။
ေဒဝါရှင်ရယ်  သူေဆာင်မ
ကူညီရာသွန်းချ။
ကိုယ်လည်းစားရ ေပါက ယ်စွာ
ေစျးဖိုးလွန်သက်သာ။
ပိုလ ံတာေတ ွေဆွမျိးများ
လှဒါန်းဒါနအား။

သစ်သွင်မှး(ဒိုက်ဦး)



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

ဝတ တို

ထက်ပိုင်ဦး(သစ ာေြမ)

အခန်း(၁)

“အရီးြမကေတာ့ အရမ်းကေံကာင်းတာပ ဲ

ေနာ်။ မိတက်အလုပ်လုပ်ေနတဲ့ ဖိုးသားက 

သိပ်အားကိုးရတာပ”ဲ

“အမေလး   သက်သက်ရယ်၊  အရီးက 

ေလြဖတ်ထားတာဆိုေတာ့       အိမ်မှာ 

တစ်ေယာက်တည်း သွားရလာရအဆင်မေြပ 

ပါဘူး။ ဖိုးသားခမျာ သူအလုပ်မလုပ်ရင် မြဖစ် 

လိုသာ မိကုိသွားရတာရယ်။ အမ်ိကအေမကိ ု

လည်း   တစ်ေယာက်တည်း   စိတ်ချရှာတာ 

မဟုတ်ဘူး”

အမ်ိေရှေလကှားအား ဖင်ထိင်ု၍ ဆင်းလာ 

သည့်   အရီးြမသည ်   ေတာင်ေဝှးေလးြဖင် ့

အားယကူာထလိက်ုရင်း ေဘးအမ်ိမှလှမ်းေြပာ 

ေသာ သူစကားကိ ုတုန်ချခိျတိုံြပန်၏။ အေရး 

အေကာင်းတိုြဖင့် အိမုင်းလှေသာမျက်ှာထက် 

တွင် ဖိုးသားအေကာင်းေြပာသည့်အခါတိုင်း 

ေတွေနကျြဖစ်ေသာ ဂုဏ်ယူမ ှင့် လွမ်းဆွတ် 

မ တိုအား ထင်သာြမင်သာရှိေစမည့်အ ပံးကို 

ြမင်ရသည်။

အမှန်ေတာ့ အမ်ိနီးချင်းပပီ ီအရီးြမ အားရိှ 

ေအာင်  အားေပးစကားေြပာရြခင်းြဖစ်သည်။

ေလြဖတ်ပီး   ြပန်ေကာင်းခါစ  အဘွားအို 

တစ်ဦးအတွက် တစ်ေယာက်တည်းေနရသည် 

မှာ မလွယ်ကလှူမှန်း ေနစ်ြမင်ေတွေနရသည့် 

သက်သက်တစ်ေယာက် သိပီးြဖစ်၏။ သူအေန 

ြဖင့်   အချနိ်ြပည့်  ကည့်ေပးရန်ကလည်း 

ကေလးှစ်ေယာက်ှင့်ြဖစ်၍   ကိုယ်တိုင်ပင ်

လက်မလည်။

ဖုိးသားှင့်အတူ  မိတွင်  ပန်းရသွံားလပ်ု 

သည့်   ခင်ပွန်းသည်ကေတာ ့ ပိတ်ရက်ေလး 

ရလ င် ရသလို အိမ်ြပန်လာေလ့ရှိေသာ်လည်း 

ဖိုးသားကေတာ ့ြပန်လာေလမ့ရိှေပ။ ထိကုစိ ှင့် 

ပတ်သက်၍ ခင်ပွန်းအားေမးကည့်မိရာ “တြခား 

အလုပ်    သွားလုပ်တာေနမှာေပါ့”ဟုသာ 

ခပ်ြပတ်ြပတ်ေြဖေလ့ရှိသည်။

သူကေတာ့ သိပ်မေကျနပ်ချင်ေပ။ အေမ 

အိုကီးလိုသည်က   ေငွမဟုတ်၊     သားထံမှ 

ချစ်ြခင်းေမတ ာသာြဖစ်လမ့်ိမည်ဟ ုထင်သည်။

အခန်း(၂)

“သက်ေရ မိန်းမေရ မိန်းမ”

“ရှိတယ် ေယာက်ျားေရ”

အိမ်ေရှဆီမှ တေကာ်ေကာ် ေအာ်ေခ  

သံေကာင် ့   တည်လက်စ   ထမင်းအိုးအား 

မီးနည်းနည်းေလ ာ၍့ အမ်ိေရှသို ေြပးထွက်လာ 

ခဲ့သည်။

“ဒီတစ်ေခါက်ြပန်လာတာ  ေစာလှချည် 

လား ေယာက်ျားရဲ။ ဒီတစ်ခါလည်း ဖိုးသား 

ြပန်မလာေသးြပန်ဘူးလား”

“မပါခဲ့ပါဘူး မိန်းမရယ်”

ပျက်လုလုမျက်ှာကိ ု     အြမန်ြပင်ရင်း 

ေြဖလိုက်သည့်       ခင်ပွန်းသည်အေြဖကို 

သူမကိက်။  ဖိုးသားကလည်း  ခက်သည်။ 

ခင်ပွန်းသည်ခမျာ အမ်ိြပန်လာသည့်အခါတိင်ုး 

အရီးြမေမ ာ်လင့်တကီးေမးသမ  ေြဖရသည်ကိ ု

စိတ်မေကာင်းြဖစ်ေနဟန်တူသည်။

“ေရာ့ ဒီမှာသားနဲသမီးဖို အက   ျ ၊ီ ဒါက 

မိန်းမဖုိ ဝမ်းဆက်၊ ဒါက ကေလးေတွ ေကျာင်းက 

ြပန်လာရင်စားဖို ေခါက်ဆဲွေကာ်။ ဟိဘုက်အမ်ိ 

က အရီးြမဖို  ဖိုးသားေပးလိုက်တဲ ့ေယာဂဝီတ်စု ံ

ေလးနဲ  ေခါက်ဆွဲေကာ်သွားေပးရေအာင”်

လင်မယားှစ်ေယာက်သား    အထုတ် 

ဆွဲကာ   တစ်ဖက် ခံသို    ထွက်လာခဲ့သည်။

ကျ်းေြမာင်းလှသည့် ခံေလးထဲတွင ် သားကို 

သတိရသည့်အချန်ိတုိင်း အိမ်ေရှသုိထွက်ကာ 

ြမက်ုတ်ရင်းေမ ာ်တတ်သည့်အရီးြမအကျင့်

ေကာင့် အရက်မထွက်ေတာ့သည့်သစ်ပင်အို

တစ်ပင်မှလဲွလ င် ြမက်ပင်ဟူ၍မရိှဘဲ ေြပာင်ရှင်း 

ေန၏။

သူတုိလင်မယားှစ်ေယာက်သား ေလှကား 

ရင်းမေရာက်မ ီအမ်ိေရှတွင် ဖနိပ်အားကိခ တ် 

လိုက်၏။ အေကာင်းမှာ အရီးြမ ဖင်ထိုင်ရက ်

ဆင်းေနကျြဖစ်၍      ေြပာင်လက်ေနေသာ 

ေလကှားခုေံလးေပ သို    ဖနိပ်ြဖင့်  မတက်ရက် 

ေသာ ေကာင့်ပင်။

“အရီးြမေရ အရီးြမ”

“ဟဲ ့ အမ်ိေရှက သက်သက်လား၊ တက်ခဲ ့

ေလကွယ်”

အရီးြမသည ်အိမ်ေပ မှ အသံြဖင့်  ခရီး 

ဦးကိြပရှာ၏။ ကမ်းြပင်ေပ တွင် ဖင်ေရ လာ 

သည်ြဖစ်၍   လူက  အေတာ်ကာမ ှ အိမ်ေရှ 

ေရာက်လာမည်ြဖစ်သြဖင့် အြပင်ထွက်လာ 

ေအာင်    ေစာင့်မေနေတာ့ဘဲ   အိမ်ေပ သို 

တက်လိုက်သည်။

ေြပာင်လက်ေနေအာင ် တိုက်ထားသည် ့

ဝါးကမ်းခင်းတုိြဖင့်  အိမ်ေလးသည် ရှင်းလင်း 

သပ်ရပ်ေန၏။ အရီးြမ၏  အိပ်ရာေလးေဘး 

တွင်    အိပ်မည့်သူမရှိေသာ်လည်း  ညတိုင်း 

မှန်မှန်ခင်း၍ နံနက်တိုင်း မှန်မှန်သိမ်းေလ့ရှိ 

ေသာ ဖိုးသား၏ အိပ်ရာေလးရှိေလသည်။

သူှင့်အတူပါလာသည့်    ခင်ပွန်းအား 

ြမင်ချနိ် ဘုရားစင်ေအာက်ရှိ အိပ်ရာေပ တွင် 

စိပ်ပုတီးေလးှင် ့  ထိုင်ေနသည့်   အရီးြမ၏ 

မျက်ှာသည်  ပင်ပန်းတကီး   ေမ ာ်လင့်ထား 

သည့်အရာအား ဆုံး ံးလိက်ုရသည့် ခစံားမ မျိး 

ြဖင့် ပိေတာ့မည့်မိုးလို။

“အရီးြမအတွက် ဖိုးသားထည့်ေပးလိက်ုတဲ ့

ေဆးဖိုးနဲ ေယာဂဝီမ်းဆက်ေလးလာေပးတာပါ။ 

ပီးေတာ့ အရီြမစားဖိုဝယ်လာတဲ့ ေခါက်ဆွဲ 

ေကာ်ေလးလည်းစားရေအာင ် ပန်းကန်ေလး 

ယူလိုက်ပါလား သက်သက်”

ေခါက်ဆွဲပန်းကန်ေလးကို စားပွဲပုေလး 

ေပ တွင်တင်ကာ အရီးြမစားရန ်  ြပင်ေပးပီး 

ေနာက် ေယာဂီဝတ်စုံေလးှင့်   စာအိတ်ေလး 

အား  အရီးြမလက်တွင်းသို   ထည့်ေပးကာ 

လင်မယားှစ်ေယာက်သား ကန်ေတာလ့ိုက်က 

သည်။

“သာဓ ုသာဓ ုသာဓပုါကွယ်။ ဖိုးသားေလး 

ြပန်မလာိုင်ေပမယ် ့      အရီးြမကိ ု   အေမ 

တစ်ေယာက်လို        ေစာင့်ေရှာက်ေပးတဲ ့

သက်သက်တုိလင်မယားရိှေနတာ အရီးအတွက် 

ဘုရားေပးထားတဲ့    လက်ေဆာင်ပါကွယ်။ 

မင်းတိုမိသားစု ကျန်းမာချမ်းသာပီး လိုအင် 

ဆ ေတွ တစ်လံုးတစ်ဝတည်းြပည့်စံုကပါေစ

ကွယ်”

အရီးြမ၏ ဆုေပးသံတိုက ဇရာေကာင့် 

လား၊ သားကို သတိရစိတ်ေကာင့်လားမသိ 

တုန်ယင်တိုးေဖျာ့လျက်။

“ြပန်ေတာ့မယ် အရီးေရ၊ ကျန်းမာေရး 

ဂုစိုက်ဦး”

“ကျန်းမာေရးကေတာ့ မေကာင်းေတာ့ပါ 

ဘူး သက်သက်ရယ်။ အရီးြမက ဘာမှမလပ်ုိင်ု 

ေတာတ့ဲ ့လအူိုကီးြဖစ်ေနပပီဟဲာကိ။ု ခထံကဲ 

သစ်ပင်ကီးလိုေပါ”့

အရီးြမစကားဆက်အြပတ်တွင် ေမးေနကျ 

ေမးခွန်းေလးမေမးပါေစနဲဟ ုဆုေတာင်းရင်း 

သူတုိလင်မယား ထုိင်ရာမှထလုိက်ပီး အရီးြမ 

ကိ ုအြမန်ေကျာခိင်ုးကာ ြပန်ရန်ြပင်လိက်ုသည်။

“ဖိုးသားေလးေရာ ေနေကာင်းလားဟင်။ 

ဒီတစ်ေခါက်ကေရာ ဘာအလုပ်ေတွ ပ်ေနလို

လိုက်မလာိုင်ေသးတာလ”ဲ

အမ်ိေပါက်ဝေရာက်ခါနီးတွင်မှ ခပ်တိုးတိုး 

ေမးသေံလးေကာင့် ခင်ပွန်းသည်၏ မျက်ှာကိ ု

ေမာ့ကည့်မိသည်။

“အချနိ်ပိုဆင်းေနရလိုပါ အရီးြမ”

“ေအးကွယ် အရီးက သတိရေနတာ”

ေလှကားမှေအာက်သုိမဆင်းမီ လှည့်ကည့် 

လိက်ုရာ အရီးြမသည် သူတိုအားကည့်မေနေပ။ 

ေခါင်းငုံထားရင်း  အေကာအပိင်းပိင်းေပ  

ေနသည့် သူလက်ေလးြဖင် ့ ဖိုးသားထည့်ေပး 

လိက်ုေသာ   စာအတ်ိကေလးအား ပွတ်ေန၏။

တဲအမုိးေပါက်ဆီမှ အရီးြမမျက်ှာေပ သို

ြဖာကျေနသည့် ေနေရာင်အလင်းစက်အချိ 

သည် တဖျတ်ဖျတ်လက်ေန၏။ ထိုအရာတို 

သည် စာအတ်ိထရိှဲ ေငအွချိေကာင့် ဝမ်းသာ၍ 

ကျေသာမျက်ရည်များေတာ ့မြဖစ်ိင်ုဟ ုအြပန် 

လမ်းတွင် ေတွးလိုက်မိေသးသည်။

အခန်း(၃)

“သက်သက် သက်သက် ခဏထပါဦး”

ေမှးခနဲအိပ်ေပျာ်သွားစ်     ေဘးတွင် 

အိပ်ေပျာ်ေနသည့် ခင်ပွန်းြဖစ်သူ၏ အမည် 

ေခ ကာ လ ပ်  းလုိက်မ ေကာင့် လန်၍ုိးသွား 

ရသည်။

“ဘာြဖစ်လိုလ ဲေယာက်ျား”

“အိပ်မရလိုပါကွာ”

ခင်ပွန်းသည်၏   အေကာင်းြပချက်က 

ယုတ ိမရိှသလုိခံစားရ၏။ အိမ်ေထာင်သက်တမ်း 

ဆယ်ှစ်ေကျာ်ပီြဖစ်၍   တစ်ဦးအေကာင်း 

တစ်ဦးက သိပီးသားပင်။

“ေယာက်ျားကို     မနက်ကတည်းက 

ကည့်ေနတာ။      စိတ်သိပ်ကည်ပုံမရဘူး။ 

ဘာြဖစ်လိုလ။ဲ အလပ်ုမှာအဆင်မေြပဘူးလား”

“ကိုယ်ကအဆင်ေြပပါတယ ်သက်ရယ်။ 

ြဖစ်ေနတာက ဖိုးသားက”ွ

“ဖိုးသားက   ဘာြဖစ်လိုလဲ။ ဒီေလာက် 

မဘိကိသုတိတ်ပီး အလုပ်ကိးစားေနတာကုိ”

သူစကားေကာင် ့       ခင်ပွန်းသည်က 

ေခါင်းတစ်ချက ်  ခါရမ်းလိုက်သည်။  မီးေရာင် 

ခပ်ေဖျာ့ေဖျာ့ေအာက်တွင်  ပျက်ယွင်းေနသည့် 

မျက်ှာကို ြမင်ေနရ၏။

“မဟုတ်ဘူး အရီးြမကိ ုေထာက်ပံ့ေကး 

ေပးေနတာ ဖိုးသားမဟုတ်ဘူး”

“ဒါဆို  ဘယ်သူေတွကေပးေနတာလဲ။ 

ဖိုးသားကေရာ ဘယ်ေရာက်သွားတာလ”ဲ

“ဖိုးသား အလုပ်ကိုစေရာက်ပီး တစ်လ 

ေလာက်ေနတဲ့အထ ိ     သူက   သိပ်ိုးသားပီး 

အလုပ်ကိးစားတ့ဲ    ကေလးေလးပ။ဲ တစ်ရက် 

သူကုိေနာက်ချင်တာနဲ  ကုိယ်တုိဆီက အလုပ် 

သမားေခါင်း ကိုေကျာ်ကီးနဲ  ကိုယ်အပါအဝင် 

တြခားလူသုံးေယာက်ေလာက်က ြပည့်တန် 

ဆာအိမ်တစ်ခုကို    ေခ သွားမိတယ်။  သူက 

အဲေ့နက မလိက်ုချင်ဘူး။ ဒါေပမယ့် အကီးေတ ွ

ေခ ေတာ့ မလွန်ဆန်ိုင်တာေရာ၊ အားနာပီး 

ေရာ လိုက်လာခဲ့တာ”

“ဘာအေတွအကံမှမရှိတဲ ့  လူပျိေလး 

ဖိုးသားက အဲဒီအိမ်က လဝန်းဆိုတဲ့ ေကာင်မ 

ေလးကိ ုတမ်းတမ်းစဲွြဖစ်သွားတယ်။ အဒဲအီချန်ိ 

ကစပီး လဝန်းကိုေတွဖို မကာခဏသွားေန 

ေတာတ့ာ။ ေနြမင့ေ်လ အူးရင့်ေလဆိသုလိပု။ဲ 

ဖိုးသားက လဝန်းကိ ုယဖူိုအထလိပ်ုေတာတ့ယ်။ 

ကိုယ်တိုေတွတားေနတဲ့ကားက  လဝန်းကို 

လက်ထပ်ဖိုဆိုပီး   အလုပ်ေတွကျံးလုပ်ပီး 

ပိုက်ဆံစုေတာ့တာ”

“ငါးလေလာက်ေနေတာ့  သူကျန်းမာေရး 

က ဆိုးလာတယ်။ ေဆးမီးတိုနဲကု၊ ေဆးခန်း 

ေတွြပလည်းမေပျာက်ဘူး။     ေနာက်ဆုံး 

ေဆးစစ်ကည့်မှပဲ သူဆီမှာ HIV positive 

ရိှေနမှန်းသရိတာ။ လဝန်းဟာ ပိုးသယ်ေဆာင် 

တဲ့ လိင်အလုပ်သမေလးပဲ။ ဖိုးသားကိုေတာ့

ေဆးံုတင်လုိက်တယ်။ သူအေကာင်းေတွကုိ

သူအေမမသိပါေစနဲလို   ဖိုးသားကမှာထား 

တယ်။ အရီးြမကိေုတာ ့ကိယ်ုတိုေတမှွာ အြပစ် 

ရိှတယ်လုိခံယူထားတ့ဲအတွက် ဝုိင်းေထာက်ပ့ံ 

ေနကတာ။ ခေုတာဖ့ိုးသားအတွက် လူေလာက 

ကီးထဲမှာေနဖို အချနိ်သိပ်မကျန်ေတာ့ဘူး။ 

အမှန်အတိုင်းေြပာပီး   သူအေမနားမှာ  ဘဝ 

ေနာက်ဆုံးအချနိ်ေတွကို ရှိေနေစချင်တယ်။ 

သူကိုနားချပီး ြပန်ေခ ခဲ့ရင်   ေကာင်းမလား 

ဟင်”

ခင်ပွန်းြဖစ်သူေတာင်းေသာ အကံeာဏ် 

အား ေပးရန်အတွက် သက်သက်တစ်ေယာက် 

အေတာ်ေလးအကံအုိက်သွားမိသည်။ တစ်ဦး 

တည်းေသာ အိစုာမင်းစာသားေလးတွင် ေရာဂါ 

ဆိုးကီးရှိေနမှန်းသိလ င် အရီးြမတစ်ေယာက ်

မည်သိုခစံားသွားိုင်သလဆဲိသုည်ကိ ုေတွးပင် 

မကည့်ရဲ။

“အရီးြမကို ေနမေကာင်းြဖစ်တယ်လိုပဲ 

ေြပာပီး ြပန်ေခ လာခ့ဲရင်ေတာ့ အဆင်ေြပုိင် 

မယ်ထင်တယ်။   ေရာဂါမကူးေအာင ်  သတိ 

ထားဖိုေတာ့ ဖိုးသားကိ ုေသချာမှာမှရမယ”်

“အင်းေလ ဖိုးသားကိ ုေသချာေမးကည် ့

ပါဦးမယ်”

အခန်း(၅)

“ေဖေဖရယ် ေမေမရယ် ကင်စတုန်း...က 

စလယ်ဝင်အိုးေလးကိသုုံးကာ ထမင်းချက်ြပတ် 

စားေသာက်လိုေနလာခဲ့တယ”်

အိမ်ေနာက်ေဖးတွင ်   ပန်းကန်ေဆးေန 

သည့်  သက်သက်တစ်ေယာက ်  ေဘးအိမ်မှ 

သီချင်းသံကားသြဖင် ့       တစ်ဖက်အိမ်သို 

လှမ်းကည့်လုိက်မိသည်။ အိမ်ေဘးစ့်အုိးနား 

တွင် သခီျင်းေလးတညည်းညည်းြဖင့် ဖိုးသား၏ 

အဝတ်များအား   မေမာတမ်း၊   မပန်းတမ်း 

ေပျာ်ရ င်စွာေလ ာ်ဖွတ်ေနသည့်  အရီးြမအား 

ေတွရ၏။    အိမ်ေရှှင် ့  အိမ်ေနာက်ကိုပင ်

အထိုင်အထအဆင်မေြပ၍ ဖင်ေရ သွားတတ် 

သည်ြဖစ်၍ ယခုလုိြမင်ရသည်က အေတာ်ထူး

ဆန်းသည့်ြမင်ကွင်းဟုဆိုလ င် လွန်အံ့မထင ်

ေပ။

“အမေလး အရီးြမတိုများ သားြပန်ေရာက် 

ကတည်းကေပျာ်ေနလိုက်တာ    သီချင်းေလး 

တညည်းညည်းနဲေနာ”်

အရီးြမသည် ေလ ာ်ပီးသား  အဝတ်ေလး 

များအား   စ့်အိုးဖုံးေပ တင်၍   ေဘးတွင ်

ေထာင်ထားသည့် ေတာင်ေဝှးေလးကိ ုအားယ ူ

ရင်း ထလိုက်၏။

“ဖိုးသားေလးက အရီးကိလုပ်ုေက းေနတဲ့

သားေလးပဲေလကွယ်။ အြမန်ဆုံးေနေကာင်း 

ေအာင် အရီးကိုယ်တိုင် ြပစုေပးခွင့်ရေတာ့ 

ေပျာ်တာေပါ့ သမီးရယ”်

ေြပာေြပာဆိုြဖင့်     ေတာင်ေဝှးေလး 

တစ်ဖက်ေထာက်ကာ ကျန်လက်တစ်ဖက်ြဖင့် 

ေလ ာ်ပီးသားအဝတ်များအား ဝါးလုံးတန်းေပ  

တွင် ြဖန်လှန်းလိုက်သည်။

“သက်သက်    ေဈးထဲေရာက်ရင်လည်း 

အရီးြမဆီမှာ  လာအားေပးဦး။  ကုန်စိမ်းသည် 

မေအးမွန်ဆကီေန ကန်ုစမ်ိးေလးေတ ွတစ်ဆင့် 

ယူပီးေရာင်းမလို လုပ်ေနတာ။ ဖိုးသားေလး 

အတွက် ေဆးနဲဓာတ်စာ ေကာင်းေကာင်းဝယ်ရ 

ေအာင်ေလ”

ဖိုးသား၏ေရာဂါသည် ကရုာနတ ိေဆးမရိှ 

သည့် ခုခံအားကျဆင်းမ  ကူးစက်ေရာဂါမှန်း 

သသွိားခဲလ့ င် မည်သုိအားအင်များ ဆက်တင်း 

ထားပါမ့လဟဲေုတွးမေိတာ ့မျက်ရည်တစ်စက် 

က   ပန်းကန်ေဆးေနသည့်   လက်ေပ သို 

ေွးခနဲ ကျေရာက်လာ၏။

ြပန်ေမာ့ကည့်လိုက်ေတာ့   ခံထဲတွင် 

အရီးြမ  ရှိမေနေတာ့။    ခံတွင်းတစ်ေနရာ 

အေရာက်တွင်    အရာတစ်ခုကုိ  ြမင်လုိက်ရ၍ 

သူမျက်ဝန်းတိုက ရပ်တန်သွားသည်။

“ဟာ သစ်အိုပင်ကီးေတာင် ရက်စိမ်းု 

ေလးေတွ ြပန်ထွက်ေနပါလား”။     ။



ဇွန်  ၂၁၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  ပန်းရှိန်ကို(နတ်တလင်း)

ငယ်ငယ်ကမ စ် ကီးေတာ့ဝါး

(၁)

မှစ်က    ဝါဆိုလေလာက်   က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွ 

တစ်ေယာက်ေနတဲ့ရာကို ေရာက်ခဲ့တယ်။ သူေနတဲ့ရာက 

ပဲခူးိုးမကီးရဲ အေနာက်ဘက်ေအာက်ေြခက ရာေလး 

တစ်ရာ။  သူလုပ်ငန်းက  ရာသီအလိုက် ကုန်အဝယ်ဒိုင ်

ဖွင့်တယ်။  သူေနတဲ့ေနရာေဒသမှာ  အများဆုံးထွက်တဲ့ 

ကုန်က မ စ်နဲ  ဆီးသီး။   မှစ်က က န်ေတာ် သူဆီကို 

ေရာက်သွားချန်ိက မိုးတွင်းကီးဆိုေတာ ့သ ူမ စ်အဝယ်ဒုိင် 

ဖွင့်ထားတာနဲတိုးတယ်။

သူေနတဲ့ရာမှာ မ စ်အဝယ်ဒိုင်က သူတစ်ဒိုင်တည်း 

ရှိတာေတာ့ မဟုတ်ဘူး။  ှစ်ဒိုင်၊ သုံးဒိုင်ေလာက်အထိ 

ရှိတယ်။  တချိလည်း အဝယ်ဒိုင်ကိ ုအထိုင်ဖွင့်ထားတာ 

မဟတ်ုဘ ဲပျကံျလိက်ုဝယ်တာရိှတယ်။ ဒအီထကဲမှ တြခား 

မ စ်ဒိုင်ေတွေတာ့ မသိဘူး။ က န်ေတာ့် မိတ်ေဆွကေတာ့ 

ေငေွကးအရင်းအီှးရိှတဲသ့မူို ရာမှာဝယ်ထားတဲမ့ စ်ေတကွိ ု

မိက မ စ်ဒိင်ုကီးေတ၊ွ မ စ်ေလှာင်တဲသ့ေူတဆွ ီြပန်မေရာင်း 

ဘူး။ အနက်ဆယ်ေပ၊ အကျယ် ေလးေပ x ရှစ်ေပရှိတဲ့ 

အတ်ုကန်ကီးနဲမ စ်ေတကွိ ုဆားသပ်ိပီး ေလှာင်ထားတယ်။ 

ေရွာသေီရာက်ပဆီိေုတာမှ့ ေဈးေကာင်းေစာင့်ပီး ရန်ကန်ု 

ဒိုင်အထ ိကားနဲပိုတယ်။ သူ ဒီအလုပ်ကိုလုပ်လာတာ အခု 

ဆိုရင် ဆယ်စုှစ် တစ်ခုေတာ့ စွန်းပီေပါ့။ 

က န်ေတာ်က သူကို  တစ်ှစ်တစ်ှစ်  မ စ်အချနိ် 

ဘယ်ေလာက်ထိ  ဝင်သလဲလို  ေမးကည့်ေတာ့ သူက 

“အုတ်ကန်ကီး အြပည့်ပ”ဲလို ြပန်ေြပာတယ်။ က န်ေတာ် 

မျက်လုံးြပးသွားတယ်။   အုတ်ကန်ကီးအြပည့်ဆိုရင ်

နည်းနည်းေှာေှာမှ မဟတ်ုတာ။ ပီးေတာ ့တစ်ှစ်တေလ 

မဟုတ်ဘူး။ ှစ်တိုင်းပဲတဲ့။ က န်ေတာ် ရင်ဘတ်ကိုဖိလိုက ်

ရင်း အသက်ကို ဝဝ ှလိုက်မိတယ်။ သူေဆာက်ထားတဲ့ 

အုတ်ကန်ေတာင် ြပည့်တယ်ဆိုရင ်သူလိုပ ဲတြခားအဝယ် 

ဒိုင်ေတွရဲ   အုတ်ကန်ကီးေတွကေရာ  ြပည့်သလားလို 

ဆက်စပ်ေတွးလိုက်မိတယ်။

(၂)

အခုေနာက်ပိုင်း မ စ်ေလှာင်တဲ့သူေတွ ပိုများများလာ 

တယ်လို က န်ေတာ် ထင်မိတယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့

က န်ေတာ်တိုမိရဲအေရှဘက်က က န်ေတာ် လက်လှမ်း 

မီတဲ့ရာေတွမှာ   ေငွေကးပိုလ ံသူ  ေတာ်ေတာ်များများ 

မ စ်ေလှာင်လာတာကိ ုေတွရတယ်။ ပီးေတာ့ က န်ေတာ် 

တိုမိေပ မှာလည်း မ စ်အဝယ်ဒိုင်ကီးေတွမှ မ စ်ေလှာင ်

တာ မဟုတ်ေတာ့ဘူး။ တစ်ိုင်တစ်ပိုင် မ စ်ေလှာင်သူ 

ေတွကိုပါ ေတွလာရတယ်။ ဒီဘက်ေနာက်ပိုင်းမှာ ပိုေပါ 

လာတာကို ေတွရတယ်။ 

မ စ်ေလှာင်တဲ့ေနရာမှာ ဟိုတုန်းကေတာ့ စ့်အိုးနဲ  

ေလှာင်ကတာကိ ုေတွရတယ်။ ဒဘီက်ေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့

စ့်အိုးက  ေဈးကီးလိုထင်ပါရဲ  ေကျာက်စည်ေတွနဲပဲ 

ေလှာင်လာကတာ ေတွရတယ်။ မ စ်ဒိုင်ကီးေတွကေတာ့ 

အုတ်ကန်ေဆာက်ပီး ေလှာင်ကတာေပါ့။

 ဒီဘက်ေနာက်ပိုင်း   မ စ်ေတွကို   အလုအယက် 

ေလှာင်လာကတာ ေတွရေတာ ့မ စ်အဝယ်ဒိုင်ဖွင့်ထားတဲ့ 

က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွကို   ေမးကည့်ဖူးတယ်။    မ စ်က 

ဘယ်ေလာက်ေတာင် အြမတ်ေပ သလဲေပါ့။ သူြပန်ေြပာ 

တာကေတာ့  မ စ်က  ေဈးတက်ချနိ်ကို  ေစာင့်ိုင်ရင ်

ထက်ဝက်မက အြမက်ကျန်တယ်လို ေြပာတယ်။ ဒါေကာင့် 

လည်း မ စ်ေလှာင်တဲ့သူေတွ ေပါေနတာကိုး။

(၃)

မှစ်က က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွဆီကို ေရာက်တုန်းက 

သူမ စ်ဝယ်တာကို ေလ့လာကည့်မိတယ်။ တြခား မ စ် 

အဝယ်ဒိုင်ေတွေတာ့ မသိဘူး။ သူကေတာ့မ စ်ချိးသမား 

ေတွ လာေရာင်းတ့ဲ မ စ်ေတွကုိ ကတ ားနဲတန်းချန်ိေပးတာ 

မဟုတ်ဘူး။ ပလတ်စတစ်အခင်းေပ ကို အရင်သွန်ချခိုင်း 

တယ်။ ပီးေတာမှ့ သကူိယ်ုတိင်ု မ စ်ေတကွိ ုလက်ှစ်ဖက်နဲ  

စုကိုင်ပီး ဖင်တစ်ြပန်ေခါင်းတစ်ြပန ်ကည့်တယ်။ မ စ်စုန်း 

ေရးတာလိုေြပာတယ်။ မ စ်မှာလည်း စုန်းရှိသလားေပါ့။ 

 မ စ်စုန်းဆိုတာ အညိမည်းစွဲေနတဲ့ မ စ်၊ နီညိေရာင် 

အစွန်းေတွနဲ  မ စ်ကိုေြပာတာ။  တချိမ စ်ေတွက ဖင်နဲ  

ေခါင်းကိ ုကည့်ုနံဲ  မ စ်စန်ုးမှန်းသတိယ်။ တချိမ စ်ေတကွ 

ဖင်နဲေခါင်းမှာ အစွန်းမေတွရဘ ဲအလယ်အူကို အေြမာင်း 

လိုက်ခွဲကည့်မ ှေတွရတာ။ က န်ေတာ့် မျက်စိေရှမှာတင ် 

သပူယ်ထတ်ုေနတဲ ့မ စ်စန်ုးေတ ွအေတာ်များများကိ ုေတွရ 

တယ်။ ညေနေစာင်းလို မ စ်ပိုသူ ရှင်းသွားတဲ့အခါမှာေတာ ့

သူပယ်ထားတဲ့ မ စ်စုန်းေတွဆိုတာ အပုံလိုက်ပဲ။ သူက 

မဝယ်ေတာ့ မ စ်သမားေတွကလည်း အေလးခံပီး အိမ်ြပန် 

သယ်မသွားေတာ့ဘူး။ ဒီအတိုင်းထားခဲ့ေတာ့တာ။ 

က န်ေတာ့်ရင်ထဲ  ေအာင့်ခနဲ  ခံစားလိုက်ရတယ်။ 

မ စ်ဆိုတာ အေကာင်းပဲြဖစ်ြဖစ်၊ စုန်းပဲြဖစ်ြဖစ် တစ်ချန်ိကျ 

ဝါးြဖစ်လာမှာပ ဲမဟုတ်လား။ မ စ်ချိးတဲ့သူေတွကလည်း 

ချိးတုန်းကေတာ့ မ စ်အေကာင်းရယ်၊ မ စ်စုန်းရယ်လို 

သိကတာမဟုတ်ဘူး။  သိရင်ေတာ့  သူတိုလည်း  ချိးမှာ 

မဟုတ်ပါဘူး။

 ဒီေနရာမှာ မ စ်ချိးသူေတွရဲ ခံစားချက်နဲ  က န်ေတာ့် 

ခံစားချက်၊ ခံစားချက်ချင်းကွာတယ်။ က န်ေတာ်က ဝါးြဖစ် 

လာမယ့် မ စ်စုန်းေတွ ေရာင်းလိုမရဘဲ အပယ်ခံလိုက်ရ 

ေတာ့ ဝါးပင်တစ်ပင်ကိ ုသက်သက်မဲ ့ခုတ်ပစ်လိုက်သလို 

ြဖစ်သွားတာေကာင် ့ှေြမာတဲ့ ခံစားချက်။ သူတိုေတွက 

မ စ်စုန်းပါေတာ့ အေလးချနိ်ေလျာ့ပီး ပိုက်ဆံအရနည်းလို 

မချတိဲ့ ခံစားချက်။

(၄)

က န်ေတာ်  ငယ်ငယ်က  က န်ေတာ်တိုလမ်းထဲမှာ 

ြခင်းရက်တဲအ့မ်ိ ေတာ်ေတာ်များများရိှတယ်။ သတူိုရက်တဲ ့

ြခင်းေတွက ကုန်စိမ်းဒိုင်ေတွအတွက ်သီးသန်ရက်ေပးတဲ ့

ြခင်းမျိး။ ပန်းေဂ ဖီြခင်း၊ နံနံြခင်း၊ ကွမ်းြခင်း၊ အစရှိတဲ့ 

ြခင်းေတွေပါ့။   အဲဒီတုန်းက  က န်ေတာ်တိုလမ်းထဲက 

အိမ်ေထာင်စုတိုင်း အိမ်ေထာင်စုတိုင်း ြခင်းရက်တဲ့အလုပ ်

နဲ  စာဝတ်ေနေရးကိ ုေြဖရှင်းိင်ုကတယ်။ ဒါေပမဲ ့အခေုတာ ့

က န်ေတာ်တိုလမ်းထဲမှာ  ြခင်းရက်တဲ့အိမ်  တစ်အိမ်မှ 

မရှိေတာ့ပါဘူး။

ဝါးေဈးကီးလွန်းတာေကာင့် အြမတ်သပ်ိမကျန်သလိ ု

ကုန်စိမ်းဒိုင်ေတွကလည်း ြခင်းေဈးကီးလာေတာ ့ေတာ်ုံ 

ကုန်စိမ်းကိ ု  အရင်လို  ြခင်းနဲမထည့်ေတာ့ဘ ဲ  ပီနံအိတ် 

ေတွကိုပဲ သုံးလာကတယ်။  ဒီေတာ့ ကုန်စိမ်းဒိုင်ေတွက 

အရင်လို  ြခင်းအသုံးြပတာ  နည်းသွားပီး  သူတိုလည်း 

အရင်လို ြခင်းရက်အား မေကာင်းေတာ့ဘူး။ အရင်က 

တစ်ေနကို  ြခင်းအလုံး ၃၀ ေရာင်းရတယ်ဆိုရင်  အခု 

ေနာက်ပိင်ုး တစ်ေနကိ ုငါးြခင်းေလာက်သာ ေရာင်းရေတာ ့

တဲ ့အြဖစ်မျိးဆိေုတာ ့အဆင်မေြပေတာဘ့ူးေလ။ ဒါေကာင့် 

သူတိုရဲ ြခင်းရက်တဲ့ အလုပ်ကို အပီးတိုင်ြဖတ်ပီး တြခား 

အလပ်ုေတကွိ ုဦးလှည့်ရေတာ့တာေပါ့။ အဓကိ အေကာင်း 

ကေတာ့ ဝါးေဈးကီးတာေကာင့်ပဲ။ ဝါးေဈး ဘာေကာင့် 

ကီးသလဲ။

(၅)

က န်ေတာ်တုိုိင်ငံမှာ လူဦးေရတုိးပွားလာတာနဲအမ  

ဝါးအသုံးြပမ ကလည်း ပိုများလာတယ်။ ပီးေတာ့ ဝါးနဲ  

လုပ်တဲ့  အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းဆိုတာလည်း  ပါးစပ်က 

ရတ်ရင်ေတာင ်တစ်ထိုင်တည်းရတ်လို ကုန်တာမှ မဟုတ် 

တာ။ ဒီကားထ ဲိင်ုငအံံှအြပား ဘရုားပဲွေတာ်ေတ ွကျင်းပ 

တဲ့အခါ ပွဲေဈးဆိုင်ခန်းေတွကလည်း ဝါးေတွနဲပဲ ေဆာက် 

ကတာ မဟုတ်လား။ ဒီေတာ့ တစ်ှစ်တစ်ှစ် ဝါးအသုံး 

ြပမ က နည်းမှမနည်းတာ။

ဒီအတိုင်းပ ဲလူဦးေရ တိုးပွားလာတာနဲအမ  ဝါးအသုံး 

ြပမ  ပိုများလာသလို  မ စ်စားတာလည်း အရင်ကထက ်

ပိုများလာတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံက မ စ်ကိုလည်း စားတယ်။ ဝါးကို 

လည်း သုံးတယ်။ ပီးေတာ့ မ စ်စားတာက ဆင်းရဲသားက 

အစ သူေဌး သူက ယ်ေတွအထိ စားတာ။  ဒီေတာ့ မ စ် 

ေဈးကွက်ေကာင်းလာသလုိ မ စ်ေလှာင်တ့ဲသူေတွ ေပါလာ 

တာ အဆန်းေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး။

ဒါေပမဲ့ မ စ်ေလှာင်သူေတွ ေပါလာသေလာက် ဝါး 

အေရာင်းဆိုင်ေတွကေတာ ့တြဖတ်ြဖတ်နဲ  ေက ကုန်ပီ။ 

က န်ေတာ်တို  ငယ်ငယ်ကဆိုရင ်  ဝါးေရာင်းတဲ့ဆိုင်ေတ ွ

အများကီးရှိတယ်။ တချိလမ်းေတွဆိုရင ်အိမ်တိုင်းလိုလိ ု

ဝါးေရာင်းကတယ်။ အပိင်အဆိုင်ပဲ။ ဝါးေတွကလည်း 

ဝါးဆိုမှဝါး။ အလုံးအေချာကီးေတွ။ ခုေနာက်ပိုင်းေတာ့ 

ဝါးဆိုင်ေတွလည်း ရှားလာတယ်။ ပီးေတာ့ ရှိတဲ့ဝါးဆိုင် 

ေတကွလည်း အရင်လိ ုဝါးအေချာကီးေတ ွတင်ေရာင်းတာ 

မေတွရေတာ့ဘူး။ ပိန်ပိန်လီှလီှ၊ ေသးေသးေကွးေကွးေလး 

ေတပွ ဲတင်ေရာင်းတာ ေတွရေတာတ့ယ်။ အေချာကီးေတ ွ

က ရှိမှမရှိေတာ့တာ။

(၆)

တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ဝါးရှားပါးလာတာဟာ အရင်က 

ထက် အသုံးြပမ  ပိုများလာတာေကာင့်လား။ ဒါမှမဟုတ် 

မ စ်စားသုံးမ  များလာတာေကာင့်လား။

ပီးေတာ့ အခုလက်ရှိ ဝါးအေရာင်းဆိုင်ေတွကေရာ 

ဆယ်စုှစ် ဘယ်ေလာက်ကာကာ ဆက်ပီး ဖွင့်ိုင်ကဦး 

မှာလဲ၊ က န်ေတာ့်မိတ်ေဆွရဲ မ စ်ေလှာင်ကန်ကီးကေရာ 

ဆယ်စုှစ် ဘယ်ေလာက်ကာကာ ဆက်ပီး ြပည့်ေနိုင် 

ဦးမှာလဲ။ 

ေသချာတာ တစ်ခုကေတာ့ ဝါးအသုံးြပမ နဲ  မ စ်စား 

သံုးမ ကုိ အတုိင်းအတာတစ်ခုထိ ေနရာေဒသအလုိက် အချန်ိမီ 

မထိန်းချပ်ိုင်ရင ်မနက်ြဖန်ဟာ ဝါးဆိုင်ေတွ ေပျာက်တဲ့ 

ေန။ မနက်ြဖန်ဟာ မ စ်ေတွကို မစားရေတာ့တဲ့ေန။

တေြဖာက်ေြဖာက်နဲ သံေဝစည်
ဝသန်ခါေတာ်မီ။
အုန်းအွမ်ေအာ်ြမည် ကိုေရ ဖား
မိုးကိုေမ ာ်တယ်လား။
ပုရစ်သံကား ညံေဝဆာ
ဝန်းကျင်အှံမှာ။
လ ပ်ပန်းွယ်ြဖာ ဝလာခိမ်း
မိုးသံတဂျမိ်းဂျမိ်း။
ွဲကာယိမ်းလို ေလတိုးသံ
တိုက်ခတ်အစုန်အဆန်။
သည်းထက်ယံမှာ ေအးကာြမ
မိုးဦးချနိ်ကာလ။
တဖွဲဖွဲကျ မိုးစက်ေတွ 
သွနး်ဖိးလ ံကာေဝ။
လယ်ေတာယာေြမ ထွန်းယက်ပျိး
စပါးအထွက်တိုး။

 ေအာင်ထိုက ်(ေရစကိ)

ေခတ်လူငယ်များ သုံးစွဲေန

မူးယစ်ေဆးဝါးေတွ။

မှတ်eာဏ်ကိုေခ  လူွန်တုံး

သွားေပါ့တစ်သက်လုံး။

ကွယ်ဝှက်လိုသုံး အချနိ်ကာ

ေတွရင်သိသာလာ။

မျက်ကွင်းညိြပာ အားကုန်ခန်း

ကည့်ရမရ င်လန်း။

အေမှာင်တိုနန်း သူတိုေပျာ်

သွားကသန်းေခါင်ေကျာ်။

အချနိ်မေတာ် လူစုေဝး

သူတိုဆူညံေသး။

ပတ်ဝန်းကျင်ေဘး လူမထင်

စုေပါင်းလိုေပျာ်ရ င်။

ကင်းေဝးေစချင် မူးယစ်များ

ဝိုင်းဝန်းကူညီထား။

ကမ ာတစ်လ ား လက်တွဲညီ

တားဆီးကပါပီ။

ေနာင်အခါဆီ မူးယစ်ကင်း

တိုများဝိုင်းလိုရှင်း။

 မင်းလွင်သမ်း (အင်းေလး)

မိုးဦးကာလ ေရာက်ပီဆို

သတိြပေစလို။

ြခင်ခိုေအာင်းရာ ချံွယ်များ

ရှင်းလင်းကာ ဖယ်ရှား။

စွန်ပစ်ထားတဲ့ ဘူးခွက်ေတွ

အမ  က်ပုံးတွင်း ထည့်ပါေလ။

ကည်လင်တဲ့ေရ ြခင်သားေလာင်း

မျိးပွားေနရာေကာင်း။

တာယာအေဟာင်း မိုးေရဝင်

ေပျာ်ေပါ့ ကိုေရ ြခင်။

အေဝးသိုှင် လွတ်ရာသို

ေြပာင်းေရ ကပါစို။

ရင်ေသွးငယ်တို ကျန်းမာေစ

ြခင်မကိုက်ေအာင်ေန။

ဖုံး သွန် လဲေစ ေရအိုးများ

ေလာက်လမ်းကင်းစင်သွား။

မိသားစုများ ေပျာ်ေပျာ်ရ င်

စိတ်ချမ်းသာမည်ပင်။

ကျန်းမာကလ င် လာဘ်တစ်ပါး

ကိတင်ကာကွယ်တား။

စစ်ရင်ေသွး(ပန်းေတာင်း)

မိုးဦးေတးသံ မူးယစ်ကင်းစင်

တိုဝန်းကျင် 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွး
ကာကွယ်ေရး
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