
သူတစ်ပါး၏ အကျိးစီးပွားအတွက် မိမိ၏ အကျိးစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်ေအာင် မြပသင့်ေပ။ ဤသုိြပေသာ် မိမိအား 
အကျိးြဖစ်ထွန်းေစအံ့ဟု  မိမိအကျိးကို  သိေသာသူသည် 
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ဆုတ်ယုတ်မခံဘဲ အားထုတ်သင့်၏။)
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ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၁

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၁၆

အိ ိယိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

နည်းပါးေသာ ေဒသများတွင ်

ခရီးသွားလာခွင့်ပိတ်ပင်မ များ 

ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ေပးမည်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်နဲǥ တူညီစွာ

ြဖတ်ေကျာ်ကမယ ်ဘဝသစ်ဆီသိုကွယ.် . .

ရန်ကုန်   ေမ   ၃၁
ကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာအစအီစ်(WFP)၏  
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင ်
ေရး   ဝန်ေဆာင်မ     အစီအစ်ြဖင့်  
ြမန်မာိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်     အသုံးြပရန ်
အတွက်     ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 
(WHO)က   ေထာက်ပံ့ကူညီသည့ ်
အေထာက်အကူြပ      ပစ ည်းများ 
တင်ေဆာင်လာေသာ   လူသားချင်း 
စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ  အထူး 
ေလယာ်သည် ယေနǥနနံက် ၁၀ နာရ ီ
၁၅ မိနစ်တွင် မေလးရှားုိင်ငံမှ ရန်ကုန် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ     ေလဆိပ်သို 
ဆိုက်ေရာက်လာသည်။

ယေနǥ    ခရီးစ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကုလသမဂ   ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာ အစီ 
အစ်၏ ဒတုယိ ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် 
Mr.  Walid Ibrahim က “WFP အေနနဲǥ 
လူသားချင်း   စာနာေထာက်ထားမ  
ဆိုင်ရာ   ေလေကာင်းခရီးစ်ေတွ 
ေဆာင်ရɪက်ေနတာ ရိှပါတယ်။ ဒေီနǥမှာ 
ေတာ့    WFP   ရဲ    ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက ေထာက်ပံ့ကူညီသည့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 
တင်ေဆာင်လာေသာ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အထူးေလယာ် ေရာက်ရှိ

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ(WHO)က ေထာက်ပ့ံကူညီသည့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများတင်ေဆာင်လာေသာ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆုိင်ရာ အထူးေလယာ် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ 
ေလဆိပ်သို ဆိုက်ေရာက်လာစ်။

ချင်းေရɫ ေဟာ်   ေမ   ၃၁
တုတ်ိုင်ငံမှ      ြမန်မာိုင်ငံသား 
ေနရပ်ြပန်   အလုပ်သမားများသည ်
ကိုးကန်ǥကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 
ေလာက်ကုိင်မိနယ် ချင်းေရɫ ေဟာ်မိ 
ြမန်မာ-တုတ်     ှစ်ိုင်ငံ  နယ်စပ် 
ဂိတ်ေပါက်မှ  ေနǥစ်ဝင်ေရာက်လျက် 
ရှိရာ ဧပီ ၃၀ ရက်မှ ေမ ၃၁ ရက်အထိ 
အမျိးသား ၅၁၅၂ ဦးှင့် အမျိးသမီး 
၃၈၀၆  ဦး   စုစုေပါင်း  ၈၉၅၈ ဦးထိ 
ရှိလာသည်။

ယေနǥတွင် ချင်းေရɫ ေဟာ် နယ်စပ် 
ဂိတ်မှ   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ  
၆၅  ဦးရိှသည်။  အဆိပုါ  တတ်ုိင်ုငမှံ 

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၅ သို 

ဧပီ ၃၀ ရက်မ ှေမ ၃၁ ရက်အထိ ချင်းေရɫ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မ ှ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူ ၈၉၅၈ ဦးရှိ



ဇွန်     ၁၊  ၂၀၂၀

စွမ်းအားြပည် ့
ဆက်လက်လိုက်နာကိးပမ်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်း၊ ဦးချစ်ေဇယျာထွန်းှင့် အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ေဒ ဇာရည်မွန်၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ေမလ ၃၁ ရက်ေနǥအထိ ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ စစ်ေဆး အတည် 
ြပပိုးေတွသ ူစုစုေပါင်း ၂၂၄ ဦး ရှိပီး ေရာဂါပိုးကင်းစင်သ ူစုစုေပါင်း ၁၃၈ 

ဦးရိှပီ ြဖစ်သည်။ ေရာဂါေပျာက်ကင်းပီး ေဆးံုမှ ဆင်းခွင့်ရသူ ၁၂၈ ဦး ရှိပီး 

ေရာဂါြဖင့် ေသဆုံးသူ ၆ ဦး ရှိသည်။ ေသဆုံးသူ ၆ ဦးမှာ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖင့်ေသဆုံးသည်ဆိေုသာ်လည်း  မလူေရာဂါအခမံျားေကာင့် ေသဆုံး 
ရြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုကာလတွင် ြပည်တွင်းေနသူအချင်းချင်း တစ်ဦးမှတစ်ဦးသို 

ေရာဂါကူးစက်ြခင်း အလွန်နည်းပါးပီး ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း ြပည်ပိုင်င ံ
များမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ြမန်မာုိင်ငံသားများတွင်သာ ေရာဂါပုိး 
ေတွရိှသည်ကုိ ကားသိရသည်။ ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူများကုိ 

ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် စစ်ေဆး ကသုမ ေပးေနေသာေကာင့် စိုးရမ်ိဖွယ်ရာ 

အထူးမရိှဘ ဲိင်ုငအံတွင်းမှ ြပည်သအူချင်းချင်း ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမရိှေစရန် 

သာ အထူးကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူသိုပန်ကားချက်၊ အမိန်ǥ 

ေကညာစာှင် ့ န်ကားချက်များ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် စည်းမျ်းစည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များှင့်စပ်လျ်းပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီက ေမလ ၂၈ ရက်ေနǥတွင် 

ထုတ်ြပန်ထားေသာ အသိေပး န်ကားချက်အားလုံးကိ ုဇွန်လ ၁၅ ရက် 
ေနǥအထိ ရက်တုိးြမင့်သတ်မှတ်ေကညာခ့ဲြခင်းသည်  ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  
ထပ်တိုးမလာေစေရးအတွက်         ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ေသာ်လည်း ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝများှင့် 

ိင်ုင၏ံယ ရား ေချာေမွလွယ်ကစွူာ လည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက် အေြခအေန 
တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ မိနယ် 

ေလးမိနယ်ကိ ုေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ြခင်း သတ်မှတ်ချက်မှ ပယ်ဖျက် 

ေပးခဲ့ပီး ယေနǥ ဇွန်လ ၁ ရက်ေနǥ မှစတင်ကာ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အစိုးရဌာန 

များ၊ ကုမ ဏီများ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ လုပ်ငန်းများကို မူလအတိုင်း ြပန်လည် 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးခဲ့သည်။
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ယခင်က ဝန်ထမ်းအင်အားတစ်ဝက ်

ုံးတက်၊ တစ်ဝက် အဆင်သင့်ပုံစံြဖင် ့ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။ ယခုအခါ 
မလူအင်အားအတိင်ုး ုံးလပ်ုငန်းများကိ ုြပန်လည်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ုက 

ပီြဖစ်ရာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာ၌ ဝန်ထမ်းကိပိုရာတွင ်လည်းေကာင်း၊ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင်လည်းေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည့် လမ်း န်ချက်စည်းကမ်းများှင့်အညီ 

ေဆာင်ရɪက်ကရန်လိုအပ်ပါသည်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိ ုကာကွယ်ေဆာင်ရɪက်ကရာတွင ်ဝန်ထမ်းများ 

အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမရှိေရးသည်   အလွန်အေရးကီးသြဖင့် 

တစ်ဝက်နား၊ တစ်ဝက်ဆင်းြဖင် ့လုပ်အားပိုမိုစိုက်ထုတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့က
ရာ ယခုအခါ ဝန်ထမ်းအင်အားအြပည့်၊ လုပ်အားအြပည့်ြဖင့် ြပန်လည် 

လုပ်ကိုင်ကရပီြဖစ်၍ မိမိတိုလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြဖင့် ပိုမိုတိုးတက် 
ေကာင်းမွန်လာေအာင် ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ပဂု လကိဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့ ်လိအုပ်သမူျားသာ အလပ်ုလပ်ုကပီး ေနအမ်ိမှအလပ်ုလပ်ုြခင်းြဖင့် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကရာ ယခအုခါ လပ်ုငန်းခွင်အင်အားအြပည့် ေဆာင်ရɪက်ကပ ီ
ြဖစ်၍ မိမိတိုလုပ်ငန်းများ ပံုမှန်လည်ပတ်ုိင်ေအာင်၊ တုိးတက်ေကာင်းမွန် 

ေအာင် လုပ်ကိုင်ကရေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

သိုမှသာ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားများ ြမင့်မားတိုးတက်၍ လုပ်ငန်းများ 
ပုမှံန်လည်ပတ် တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာမည်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကို ြမန်မာိုင်ငံတွင် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် တိုက်ဖျက်ေနဆဲြဖစ်၍ 
ြပည်တွင်း၌ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ များ ြဖစ်ေပ မလာေအာင် ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနက  ထုတ်ြပန်ထားသည့်   လမ်း န်ချက်များ၊ 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနရန်၊ 

ဝင်၊ ထွက်ပီးတိုင်း လက်ကိုဆပ်ြပာြဖင့ ်ေဆးေကာရန်၊ ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်၊ 

မျက်ှာတိုကို အကာအကွယ်များ တပ်ဆင်ကရန် လိုအပ်ပါသည်။
သိုြဖစ်ရာ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

အေနအထားေကာင်းတစ်ခ ုရရှိပီြဖစ်၍ ေြဖေလ ာ့ေပးမ များ ေဆာင်ရɪက် 

ေပးခဲသ့ည်ြဖစ်ရာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးကိ ုမျက်ြခည်မြပတ် လျစ်လျမ ဘ ဲ
အထူးသတထိား လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရင်း မမိတိို၏ ကန်ုထတ်ုစွမ်းအားများ၊ 
လပ်ုငန်းများ တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေအာင် တက်ညလီက်ည ီအေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနǥအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံǪခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
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အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ေကျာင်းကုန်း ေမ ၃၁
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေကျာင်းကန်ုး 
မိနယ် လူစည်ကားရာမိမေဈးလမ်း 
ဆုတွံင်  ယေနǥ နနံက်ပိင်ုးက ှာေခါင်း 
စည်းတပ်ဆင်ေရး လ ံǥေဆာ်မ အြဖစ် 
ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ ြဖနǥ်ေဝေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ  
တုံ ြပန်ေရးေကာ်မတ ီဥက   ှင့အ်ဖဲွဝင် 
များ၊ မိနယ် ကျန်းမာေရးအေထာက် 
အကူြပ ေကာ်မတီဝင်များ၊ ေထွ/အုပ် 
ဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက 
ှာေခါင်းစည်းအခု ၂၀၀၀ ကို ြပည်သ ူ
များအား အခမဲ့ေဝငှေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ယခုအခါ စားေသာက်ဆုိင်၊ လက်ဖက် 
ရည်ဆိုင်၊ ထမင်းဆိုင်များ ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ေနပီြဖစ်ရာ  လူတိုင်း အြပင် 
ထွက်လ င်    ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်၍    
သွားလာကေစရန်    ယခုကဲ့သို 

ေကျာင်းကုန်းမိတွင်  ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး လ ံေဆာ်မ အြဖစ် ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀ ြဖနǥ်ေဝ

ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲေဝငှေပးြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊    ှာေခါင်းစည်းမတပ်သ ူ

များအား စစ်ေဆးကပ်မတ ်  ေဆာင် 
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ 
သိရသည်။         မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ဇွန်   ၁၊   ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ 
အေဆာက်အအံု၊ လမ်း၊ တံတားများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် လုပ်ငန်းများအား ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၃၁
ေဆာက်လုပ်ေရး      ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ဦးဟန်ေဇာ်၊ 
ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေကျာ်လင်း၊ 
အေဆာက်အဦ၊  လမ်း၊   တံတားှင့် 
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန
တိုမှ  န်ကားေရးမှးချပ်များသည ်
ယမန်ေနǥ ညေနပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် 
ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန  အစည်း 
အေဝးခန်းမေဆာင်မှ  မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီးှင့ ်ကယားြပည်နယ်အတွင်း 
ရိှ အေဆာက်အဦ၊ လမ်း၊ တံတား၊ မိြပ 
ှင့်    အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့ ်
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 
တိုက  ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ လုပ်ငန်း 
များကို   Video Conferencing ြဖင့် 
ချတိ်ဆက်၍    ကည့် စစ်ေဆးပီး 
တာဝန်ရှိသူများအား လုပ်ငန်းလိုအပ် 
ချက်များ မှာကားသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ေရှးဦးစွာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

လမ်းဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှး 
(မိြပ) ဦးေကျာ်ဘန်ုးလွင်က မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ    လမ်း၊ 
တတံားလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ထား 
ရိှမ အေြခအေန၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
မည့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များ၊ ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်    လမ်း၊ တံတား 
လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ှင့် 
လုပ်ငန်းတိုးတက်မ ၊     ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက် 
ထားရှိမ တိုကို  Power Point  ြဖင့ ်
ရှင်းလင်းတင်ြပပီး မ ေလးတိင်ုးေဒသ 
ကီးအတွင်းရှိ လမ်း၊ တံတားလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ှင့် လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို Video 
Clip ြဖင့် ြပသသည်။

ထိုေနာက်      တံတားဦးစီးဌာန 
တည်ေဆာက်ေရးအဖဲွ(၁)မှ  န်ကား 
ေရးမှး(မိြပ)   ဦးေကျာ်စွာထွန်းက 
မ ေလးတိုင ်းေဒသကီးအတွင်းရ ှိ 
ေဆာင်ရɪက်ပီး    ေဆာင်ရɪက်ဆဲှင့် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့် တံတား 
တည်ေဆာက်ေရး    လုပ်ငန်းများှင့ ်
ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး   လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ တိုှင့ပ်တ်သက်၍ 
ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီး     ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီး 
ဌာန    န်ကားေရးမှး(မိြပ)  ဦးမျိး 
က   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ ေညာင်ဦးမိ 
နယ်  ငါ့သေရာက်-ဇဂျမ်းလမ်း  (၁၃ 
ဒသမ ၄၇၈ ကီလိုမီတာ)     ကတ ရာ 
ခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊   ေတာင်သာမိနယ် 
ေတာင်သာ-ဇဂျမ်း-ြမင်းǪခံလမ်း( ၁ 
ဒသမ ၆၀၉ ကလီိမုတီာ) ကတ ရာခင်း 
ြခင်းလုပ်ငန်း၊       ြမစ်သားမိနယ ်
ရɪာရှည-်ဘုံကွင်းလမ်း(၁ ဒသမ ၆၀၉ 
ကလီိမုတီာ) ကတ ရာခင်းြခင်းလပ်ုငန်း၊ 
ြမစ်သား-ေညာင်ဝန်း-တကုိယ်တည်း 
လမ်းေပ ရှိ ပန်းေလာင်ြမစ်ကူး သံကူ 
ကွန်ကရစ်တံတား   (၅၄ ဒသမ ၈၆ 
မီတာ)တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် 
ရɪာမုန်းကီး-သုိတန်-ဆင်းကွတ်လမ်း 
ေပ ရှိ  စမာေြမာင်းကူးတံတား   (၁၂ 
ဒသမ ၂ မီတာ)    တည်ေဆာက်ြခင်း 
လပ်ုငန်း၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ပဲွေကာက်- 
ပင်လိန်-ေဆးတစ်လုံးလမ်း(သုည 
ဒသမ ၉ ကလီိမုတီာ) ကတ ရာခင်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများ        ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ  
အေြခအေနတိုကို လည်းေကာင်း။ 

Video Clip ြဖင့် ြပသ
ပုသိမ်ကီးမိနယ ်     အုန်းေချာ- 

ဆည်ေတာ်-ဂိုက်တန်းေကျးရɪာချင်း 
ဆက်လမ်း    (၁ ဒသမ ၉၇၅ ကီလို 
မီတာ)   ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊ 
ေတာင်သာ-ဇဂျမ်းလမ်းေပ တွင် Box 
ပါ    ကွန်ကရစ်ေရေကျာ ်   တစ်စင်း 
(၂၁ ဒသမ ၉၄ မီတာ)   တည်ေဆာက် 
ြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်ဝေဲလာင်-ကျးီပင်တ-ဲ
နဂါးဗုိလ်လမ်းေပ ရိှ    ေဘလီတံတား 
(၂၄ ဒသမ ၅ မတီာ)   တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်း၊ ွားထိုးကီးမိနယ ်ွားထိုး 
ကီး-မကျးီကန်လမ်း (၂ ဒသမ ၀၀၇ 
ကီလိုမီတာ) ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်း 
ြခင်းှင့ ်(၁ ဒသမ ၂၀၇ ကီလိုမီတာ) 
ေရပိတ်လ ာေလာင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊ 
ေညာင်းဦးမိနယ်အတွင်း   မ ေဝြခင်း 
အစီအစ်ြဖင့်   ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ 
လမ်းလုပ်ငန်းများှင့ ်  ေကျာက်ပန်း 
ေတာင်းမိနယ်အတွင်း    မ ေဝြခင်း 
အစီအစ်ြဖင့်     ေဆာင်ရɪက်ေသာ 
လမ်းလုပ်ငန်းများကို လည်းေကာင်း 
Power Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့ ်တိုးတက် 
မ အေြခအေနတိုကို Video Clip ြဖင့် 
ြပသသည်။

အိမ်ခန်းေပါင်း ၂၆၁၃၈ ခန်း
ထိုေနာက် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

မိြပှင့ ်   အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှး      ဦးသက်ိုင်က 
၂၀၁၉ - ၂၀၂၀      ဘ  ာှစ်တွင် 
ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကို မိနယ်ေပါင်း 
ခုနစ်မိနယ်တွင် (၄)ခန်းတွဲ (၄)ထပ် 
၁၃ လုံး၊  အိမ်ခန်းယူနစ်ေပါင်း ၂၀၄ 
ခန်း၊   ခိုင်ုံးတစ်ုံး၊  Community 
Center    အေဆာက်အအု ံတစ်လုံးှင့် 
Infrastructure    လုပ်ငန်း  ၁၁ ခု 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊   လက်ရိှ 
အေြခအေနတွင် အေဆာက်အအုမံျား 
၏  ပျမ်းမ ပီးစီးမ ရာခိုင် န်းမှာ  ၅၃ 
ရာခိင်ု န်းှင့ ်Infrastructure လပ်ုငန်း 
များ၏ ပီးစီးမ ရာခိင်ု န်းမှာ  ၇၃ ရာခိင်ု 
 န်းြဖစ်ပါေကာင်း၊     မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီးအတွင်း    ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ    
တည်ေဆာက်ေပးိုင်မ   အေြခအေန 
မှာ    ၂၀၁၆ - ၂၀၁၇  ဘ  ာှစ်တွင် 
အခန်း ၄၆၀၊  ၂၀၁၇-၂၀၁၈   ဘ  ာှစ် 

တွင်  ၄၇၆  ခန်း၊    ၂၀၁၈-၂၀၁၉ 
ဘ  ာှစ်တွင်       ၁၀၅၈  ခန်း 
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးခဲ့ပီး  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်တွင်       ၂၀၄    ခန်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ (၄)ှစ် 
တာကာလအတွင်း ဝန်ထမ်းအိမ်ခန်း 
ေပါင်း ၂၀၀၄ ခန်း ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင ်
ခ့ဲပါေကာင်း၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး 
တွင်  ယခုှစ်အထိ   မိြပှင့်အိမ်ရာ 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ အိမ်ခန်းေပါင်း 
၄၀၄၄  ခန်းှင့်     အြခားဌာနများမှ 
၂၂၀၉၄  ခန်း   ေဆာက်လုပ်ပီးစီးခဲ့၍ 
စုစုေပါင်း  ၂၆၁၃၈ ခန်း  ရှိပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ခနǥ်အပ်ဝန်ထမ်းအင်အားှင့် 
  င်းယှ်ပါက  ၂၅ ဒသမ ၀၇ ရာခိုင် 
 န်း    ဝန်ထမ်းေလးဦးလ င် အိမ်ခန်း 
တစ်ခန်း န်း ဝန်ထမ်းများကိ ု အမ်ိခန်း 
များ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးုိင်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတွင် 
ဝန်ထမ်းသံုးဦးလ င်   အမ်ိခန်းတစ်ခန်း 
 န်း စစီ်ေပးိင်ုေရးေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရိှပါေကာင်း  ဓာတ်ပုမှံတ်တမ်းများြဖင့ ်
ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ထိုေနာက် အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန 

အေဆာက်အဦ      အထူးအဖွဲ(၆)မှ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး       (မိြပ) 
ဦးေကျာ်သီဟက မ ေလးတိုင်းေဒသ 
ကီးအတွင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ 
အေဆာက်အအုစံမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ ှင့်   ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်မည့်    လုပ်ငန်းများှင့ ်
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး Video 
Clip ြဖင့် ြပသသည်။

ဆက်လက်၍   ကယားြပည်နယ ်
 န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးြပည်ဖိးဆယ် 

က ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှ ိလမ်း၊
တံတားလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ထား
ရှိမ ၊  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်  လမ်း၊ 
တတံားလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ထား 
ရှိမ ၊ လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေန
တိုကို Power Point ြဖင့်  ရှင်းလင်း 
တင်ြပပီး ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ
လမ်း၊  တံတားလုပ်ငန်းများ   လက်ရှိ 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့ ်တိုးတက်မ အေြခ 
အေနတုိကုိ   Video Clip  ြဖင့်    ြပသ 
သည်။ 

ထိုေနာက်       တံတားဦးစီးဌာန 
တတံားအထူးအဖဲွ(၆) မှ လက်ေထာက် 
 န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးရှင်းသနǥ်ထွဋ် 
က         ကယားြပည်နယ်အတွင်း 
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနသည့ ်   တံတား 
တည်ေဆာက်ေရး   လုပ်ငန်းများှင့ ်
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်း
အစီအစ်များကို    ရှင်းလင်းတင်ြပ 
သည်။

ယင်းေနာက် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိး 
ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး(မိြပ)  
ဦးေအာင်ဆန်းက    ကယားြပည်နယ ်
အတွင်းရှိ  ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်၊   ဖူဆို 
မိနယ်၊ ရှားေတာမိနယ်၊ လိွင်ေကာ် 
မိနယ်အလိုက်   ေကျးလက်လမ်း/
တတံားလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ 
လက်ရိှလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ  
ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်း 
အစီအစ်များကို  Power Point ြဖင့် 
ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေကျးလက်လမ်း/ 
တတံားလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ  
ှင့ ်လပ်ုငန်းတိုးတက်မ  အေြခအေနတို 
ကို Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။

ထိုေနာက် ကယားြပည်နယ ်မိြပ 
ှင့်       အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ဆန်းဝင်းက 
ကယားြပည်နယ်အတွင်းေဆာင်ရɪက်
လျက်ရိှေသာ အမ်ိရာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 
များှင့် ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ 
သည်။

အားရေကျနပ်မိ
တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့်      ဒုတိယဝန်ကီးတိုက 
မ ေလး       တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
အေဆာက်အအု၊ံ လမ်းအပိင်ုး၊ တတံား 
များ၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးအတွက် ေကျးလက်လမ်း/ တတံား 
များ ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ၊ ြပည်သမူျား 
အတွက် ေနထိင်ုေရးအဆင်ေြပေစရန် 
အမ်ိရာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ တိုးတက် 
မ တိုကုိ ေတွြမင်ရသည့်အတွက် အားရ 
ေကျနပ်မိပါေကာင်း၊   ဆက်လက်၍ 
တိုးတက်ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 
ေစလိပုါေကာင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ေရးမြပတ်ေတာက်ေရးအတွက် တာဝန် 
ရှိသူများက   ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ေစ 
လိုပါေကာင်း။

ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှိ လမ်း၊ 
တံတား၊   အိမ်ရာစီမံကိန်းများှင့ ်
ေကျးလက်လမ်း/တံတားများ တုိးတက် 
လာသည်ကို   ေတွြမင်ရပါေကာင်း၊ 
လုပ်ငန်းများ        ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
အရည်အေသွး စံချန်ိစံ န်းြပည့်မီရန် 
လိုပါေကာင်း၊  ရန်ပုံေငွများကိုလည်း 
ဘ  ာေရး   စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့ ်
အညီ    စနစ်တကျ     သုံးစွဲရန်လိုပါ 
ေကာင်း၊    မိုးတွင်းကာလလမ်းများ 
ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး   အထူး 
အေလးထားေဆာင်ရɪက်ရန ်    လုိပါ 
ေကာင်း မှာကားသည်။

သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ
ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ  အစီအစ်အရ ြမန်မာိုင်ငံကို ပထမဆုံး 
အကိမ် ေရာက်ရှိလာတဲ့ခရီးစ်ပ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ အခုလို အေြခအေနမှာ ိုင်ငံ 
တကာေလေကာင်းလိင်ုးေတ ွမေြပးဆဲွိင်ုေသးတဲအ့တွက် ကညူေီထာက်ပံေ့ပး 
ချင်တဲ့ အဖွဲအစည်းေတွရဲ ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းေတွကို သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ဖို 
အခုလို ခရီးစ်နဲǥ ပျသံန်းေြပးဆွဲေပးရြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။ 

အထူးေလယာ်ြဖင့ ်ေရာက်ရိှလာေသာ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ ေထာက်ပံ ့
ကူညီသည့်ပစ ည်းများမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆၆၈၆ တန်ဖိုးရှိ တစ်ကိုယ်ေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ(PPE)ှင့် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးပစ ည်းများြဖစ်ပီး ယင်းပစ ည်း 
များအား ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနသို လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေထာက်ပံက့ညူမီ ှင့စ်ပ်လျ်း၍  ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ ဌာေနကိယ်ုစားလှယ် 
Dr. Stephan Paul Jost က “ြမန်မာိုင်ငံရဲ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ  အေထာက်အကူြဖစ်ေစဖို  ရည်ရɪယ်ပီး အခုလို 
ေထာက်ပံ့ကူညီတာပါ။ ေရှပိုင်းေတွမှာလည်း အခုလိုေထာက်ပံ့မ ေတွြပလုပ်ခဲ့

ပါတယ်။ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးနဲǥပတ်သက်ပီး နည်းပညာဆိုင်ရာ 
အǧကံေပးမ ေတွအြပင ်ေထာက်ပံ့ပစ ည်းေတွကို  ြပည်တွင်းကဝယ်ပီး လှဒါန်း 
တာမျိးရိှသလိ ုြပည်ပကဝယ်ပီး လှဒါန်းတာမျိးေတလွည်း ရိှပါတယ်။ ဒအီကမ်ိ 
မှာေတာ့ ြပည်ပကေန ဝယ်ပီး လှဒါန်းတာပါ။  ဆက်ပီးေတာ့လည်း  အခုလို 
ကညူသွီားဖို အစအီစ်ေတရိှွေနပါေသးတယ်။  ြမန်မာိင်ုငရံဲ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးနဲǥပတ်သက်ပီး ေဆာင်ရɪက်ေနကတ့ဲ ေဆးဝန်ထမ်းေတွ 
ကိုလည်း မိမိအေနနဲǥ ေလးစားဂုဏ်ယူမိပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။ 

အလားတ ူကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ၏ အစတ်ိ 
အပိုင်း တစ်ရပ်အြဖစ ်ိုင်ငံတကာေလေကာင်းခရီးစ်များကိ ုယာယီရပ်ဆိုင်း 
ထားသည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုငရိှံ ကလုသမဂ အဖဲွ၏ကိယ်ုစား ကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာ 
အစီအစ်၏ စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် ရန်ကုန်ှင့် မေလးရှားိုင်င ံကွာလာလမ်ပူမိကိ ု
အပတ်စ် ချတိ်ဆက်ေပးိုင်မည့် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ 
ေလေကာင်းပျသံန်းမ အကူအညီ အစီအစ်ကုိေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီး ယင်းအစီအစ် 
အရ ေမ ၁၀ ရက်၊  ၁၇ ရက်ှင့ ်၂၄  ရက်တိုတွင် ကွာလာလမ်ပူမိမှ ရန်ကုန်မိသုိ 
ေဆးဝါးှင့်အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာေသာ ေထာက်ပ့ံေရး 

အထူးေလယာ်များ ဆိုက်ေရာက်ခဲ့သည်။
အဆိုပါ ခရီးစ်များအရ ေမ ၁၀ ရက်တွင် ပထမဆုံးအကိမ်ခရီးစ်အြဖစ ်

Gavi (Global Alliance for  Vaccines  and Immunisation) အဖဲွ၏ ေထာက်ပံ ့
မ ြဖင့ ်ကလုသမဂ ကေလးများ ရန်ပုေံငအွဖဲွ (UNICEF) ၏ အစအီစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယ ူ
ထားေသာ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးစမ်းသပ်ကရိယိာ (test kits) ှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း 
များကိ ုလည်းေကာင်း၊ ေမ ၁၇ ရက်တွင် ကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာအစအီစ်က ဝယ်ယ ူ
ထားေသာ တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ(PPE)ှင့်  ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 
အြပင် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက ဝယ်ယထူားေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်သည့်    ေဆးဝါးှင့်    ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို 
လည်းေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အသုံးြပရန်အတွက် အိ ိယ၊ တတ်ု၊ ကိရုီးယား၊ 
စင်ကာပှူင့ ်ဂျပန်ိင်ုငတံိုကလည်း ေဆးဝါး၊ စက်ပစ ည်းှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား ေထာက်ပံ့ကူညီလှဒါန်းမ များ ြပလုပ်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။                                   သတင်း-ေဇာ်ကီး၊ ဓာတ်ပုံ-ေဖေဇာ်



ဇွန်    ၁၊    ၂၀၂၀

ရန်ကုန်       ေမ      ၃၁

ြပည်ပိုင်ငံများသို   ထွက်ခွာကမည့ ်

ြမန်မာသေ  ဘာသားအလပ်ုသမားများ
အား   ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း ေဆးစစ်ြခင်း 

ှင့်    ေဆးလက်မှတ်ထုတ်ေပးြခင်း 

များကို     ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ 
ေမ  ၃၁ ရက်  ညေနပိင်ုးအထ ိ  ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ  ကင်းရှင်းေကာင်း   ေဆး 

ေထာက်ခခံျက်လက်မှတ်အေြဖ ရရိှသ ူ

ဦးေရ စုစုေပါင်း  ၂၂  ဦး  ရှိေနပီြဖစ ်
ေကာင်း        ြမန်မာုိင်ငံပင်လယ်ကူး 
သေ  ဘာသားအလုပ်သမားများအဖွဲ 

ချပ်မှ သိရသည်။

ေလ ာက်ထားိုင်

 "ေမ ၃၀ ရက်ကစပီး မည်သည့် 

သေ  ဘာသားမဆို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေဆးစစ်မ  ြပလုပ်ဖိုလိုအပ်လာတယ ်

ဆိုရင်          လိုချင်တဲ့ရက်မတိုင်မ ီ

အနည်းဆုံးငါးရက ်  ကိတင်ရက်ခွာ 

ပီးေတာ့   အဖွဲချပ်ရဲ   လူမ ကွန်ရက် 

လင့်ခ်ြဖစ်တဲ ့          https://www.
facebook.com/msf.myanmar မှာ 
ဝင်ေရာက်ေဖာင်ြဖည့်   ေလ ာက်ထား 

ိုင်ပါတယ်။    အရင်က    ေလးရက ်

ကိတင်ေလ ာက်ထားလိုရတယ်ဆိုပီး 
ထုတ်ြပန်သတ်မှတ်ခ့ဲတယ်ဆုိေပမယ့် 

ေဆးလက်မှတ်ရရှိဖို       လုပ်ငန်း 
အဆင့်ဆင့်     လုပ်ေဆာင်ေနရတာ 

ေကာင့ ်   တစ်ရက်ထပ်ပီး     တိုးြမင့ ်

လိက်ုတာပါ။ သေ  ဘာသားေတအွေနနဲǥ 
ေဆးစစ်ကုန်ကျစရိတ်ကုိ    အွန်လုိင်း 

ကေန ေပးသွင်းရမှာြဖစ်ပီး  ေဆးစစ်မ  

ခံယူမယ့်သူေတွအေနနဲǥလည်း     မိမိ 

ြပည်ပထွက်ခွာမည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား ၂၂ ဦးအား
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း ေဆးလက်မှတ်ထုတ်ေပးပီးြဖစ်

စိတ်ဖိစီးမ သည် ဘဝတွင် ǧကံေတွရတတ်သည့်  သာမန်ြဖစ်ိုးြဖစ်စ ်ခံစားမ တစ်ခုြဖစ်ေသာ်လည်း စိတ်ဖိစီးမ ဆိုင်ရာ 
အေြခခံအချက်များကုိ  သိရိှပီး ေြဖရှင်းုိင်စွမ်းရိှရမည်ြဖစ်သည်။  စိတ်ဖိစီးမ သည် ထုိေြဖရှင်းုိင်စွမ်းကုိ ေကျာ်လွန်ြခင်း 

(သိုမဟတ်ု) ြပင်းထန်များြပားလာြခင်းများရိှသည့အ်ခါ  စိတ်ေမာပန်းကျဆင်းသည့်အဆင့်သုိ  ေရာက်ရိှသွားိင်ုပါသည်။ 
စိတ်ဖိစီးမ လက ဏာများမှာ အိပ်စက်မ ြပဿနာရိှြခင်း၊  အလွန်တက်က ြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊  အစားအေသာက် 

ပျက်ြခင်း၊  အစာအိမ်/အူလမ်းေကာင်း  ြပဿနာရှိြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း/ ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲြခင်း၊ ေဒါသထွက်ြခင်း၊ 

ေကာက်လနǥ်တုန်လ ပ်ြခင်း၊ ပူေဆွးေသာကေရာက်ြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်း၊ အြပစ်ရှိသည်ဟုခံစားရြခင်း၊  စိုးရိမ်ပူပန်ြခင်း၊ 
မှတ်eာဏ်ဆိုင်ရာ ြပဿနာရှိြခင်း၊ မေကာင်းေတွးြခင်း၊  ယုံကည်မ ေပျာက်ဆုံးြခင်း၊  ပျင်းရိြခင်း၊  အထီးကျန်ြခင်း၊ 

COVID-19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကိုေကျာ်လ ားိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း
အြခားသူများကိ ုအြပစ်တင်ြခင်း၊ လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်း ကျဆင်းလာြခင်းတို ခံစားရြခင်းတိုြဖစ်ပါသည်။ 

ထိခုစံားရမ များကိ ုမှန်ကန်ေသာနည်းလမ်းများြဖင့ ်ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းမ မြပပါက ဆိုးရɪားေသာ စတ်ိေမာပန်းကျဆင်း 

သည့်အဆင့်သို  ေရာက်ရှိသွားပီး  ြပဿနာများကိ ု  ဆက်လက်ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်စွမ်း  လုံးဝမရှိေတာ့ြခင်း စသည့် 
ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများ  ခံစားရိုင်ပီး ေရရှည်တွင် လူမ စီးပွားအခက်အခဲများကို ရင်ဆိုင်လာရမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအဆင့်သိုမေရာက်မ ီစိတ်ဓာတ်ေရးရာြမင့်တင်ေပးမ ကိုခံယူရန် လိုအပ်ပါသည်။
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာဌာန)

(က) မိုးရɪာစ်   ယာ်ေမာင်းလ င်   ေအာက်ပါအချက်အလက်များကိ ု
သတိြပပါ-
 (၁) လမ်းေပ တွင် စက်ဆ၊ီ ေချာဆမီျား ဖတ်ိစ်ေနလ င် လမ်းေချာ် 

ိုင်သည်။
 (၂) ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ပန်းမရှိလ င် လမ်းေချာ်ိုင်သည်။
 (၃) ေမာ်ေတာ်ယာ်များ ေလေပါင်ချနိ်များလွန်းလ င် လမ်းေချာ် 

ိုင်သည်။
 (၄) လမ်းေပ တွင် ရɫ ံွံများရှိလ င် လမ်းေချာ်ိုင်သည်။
 (၅) အရှိန်ြပင်းစွာ မေမာင်းပါှင့်။  (လမ်းေပ တွင် မိုးေရများ 

ြပည့လ် ံေနချန်ိ အရိှန်ြပင်းစွာေမာင်းှင်ပါက  ေမာ်ေတာ်ယာ် 
အား လိုရာသို ထိန်းချပ်မရြဖစ်ပီး   ယာ်တိမ်းေမှာက်မ  
ြဖစ်ိုင်သည်ကိ ုသတိြပပါ။)

 (၆) ဘရိတ်ကို ုတ်တရက်မနင်းပါှင့်။
 (၇) ကုန်တင်ယာ်များ ဟန်ချက်ညီမ ရန် ဂုြပပါ။
 (၈) ေရသုတ်တံပါရှိရမည်။ ေကာင်းမွန်ရမည်။
 (၉) မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်း၍       ြမင်ကွင်းမေကာင်းလ င် 

ေရှမီးကီးကိ ုဖွင့်ေမာင်းပါ။ 
 (၁၀) ေြမသယ်ယာ်၊ အတ်ု၊ သ၊ဲ ေကျာက်သယ်ယာ်များ ဖတ်ိစ်မ  

မရှိေစရန် လုံǪခံစွာတင်ေဆာင်ပါ။
(ခ) အထက်ပါစည်းကမ်းချက်များအား မလိက်ုနာ၍ ယာ်တိက်ုမ ၊ ယာ် 
တိမ်းေမှာက်မ များ ြဖစ်ပွားပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ အေရးယူြခင်းခံရမည်။
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ယာ်စည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိးေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီသိလိုသည့်   အေကာင်းအရာအချက ်

အလက်များကို အဖွဲချပ်ရဲ အွန်လိုင်း 

ကေနတစ်ဆင့် ဝင်ေရာက်ကည့် ုိင် 
ကပါတယ်"ဟု ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ ်

ကူးသေ  ဘာသား  အလုပ်သမားများ 

အဖွဲချပ်ဥက               ကပ တိန် 

စိုးမင်းေအာင်က ေြပာသည်။

ေဆာင်ရɪက်ေပး
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ  

ဆိင်ုရာဌာနအေနြဖင့ ်စေန၊  တနဂ  ေ ွ

ှင့်   အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များ 
တွင်ပါ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကင်းရှင်း 

ေကာင်း ေဆးစစ်ြခင်းှင့ ်ေဆးလက် 

မှတ်ထတ်ုေပးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရɪက် 

ေပးသည်။ ေဆးစစ်ပီးသည့ ်ေနာက် 

တစ်ေနǥညေနတွင်      ေဆးလက်မှတ် 

အေြဖများကိ ု      ြမန်မာိင်ုငပံင်လယ်ကူး 
သေ  ဘာသား အလုပ်သမားများအဖွဲ 

ချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားထ ံေပးအပ်ကာ 
အဖွဲချပ်မှတစ်ဆင့်ရယူ၍ ေဆးစစ်မ  

ခံယူထားေသာ   သေ  ဘာသားအလုပ် 

သမားများအား ြမန်မာိုင်ငံပင်လယ ်
ကူးသေ  ဘာသား  အလုပ်သမားများ 

အဖွဲချပ်ုံး၌   ေဆးလက်မှတ်အေြဖ 

များကို   ထုတ်ေပးေနေကာင်းလည်း 

သိရသည်။
ေမ ၂၂ ရက် ညေနပိုင်းက ပထမ 

အသုတ်မှ ခုနစ်ဦး၊ ေမ ၂၆ ရက် ညေန 

ပိင်ုးက ဒတုယိအသတ်ုမှ ေြခာက်ဦးှင့ ်
ယေနǥ ညေနပိင်ုးက တတယိအသတ်ုမှ 
ကိုးဦးတိုအား ေဆးလက်မှတ်အေြဖ  

များကိ ုထတ်ုေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

လိုက်ပါပိုေဆာင်ေပး
ြမန်မာိင်ုင ံ   ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာ

သားအလုပ်သမား     အဖွဲချပ်၏  
အွန်လိုင်း၌     ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

ကင်းရှင်းေကာင်း  ေဆးစစ်ြခင်းှင့် 

ေဆးလက်မှတ်ေထာက်ခခံျက်ရယရူန် 
ေလ ာက်ထားကသည့ ်ြမန်မာသေ  ဘာ 

သားအလုပ်သမား    ၂၉   ဦးအား 
ေဆးစစ်မ ခယံူကေစရန်အတွက် အဖဲွ 

ချပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက အမျိးသား 

ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနသို
ယေနǥ နံနက်ပုိင်းက လုိက်ပါပုိေဆာင် 

ေပးခဲ့ကရာ ဇွန် ၁ ရက် ညေနပိင်ုးတွင် 
ေဆးလက်မှတ်အေြဖများကိ ုရရှိမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပွင့်သစ ာ

ေညာင်ဦး      ေမ      ၃၁   
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကာလအတွင်း အေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစရန် ခင်မင်သ ူ
ပရဟိတအဖွဲက ယမန်ေနǥတွင် ေညာင်ဦးမိရှ ိြပည်သူ ၄၀၀ စာအတွက် လူတစ်ဦးစာ ထမင်းှင့်ဟင်း ေလးမျိးကိ ု
ေငွကျပ် ၃၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချေပးပီး ှာေခါင်းစည်းတစ်ခုစီ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါခင်မင်သပူရဟတိအဖဲွသည် ေညာင်ဦးမိရိှ  အမှတ်(၅) ရပ်ကွက်၊ သိကားရပ်၊ သလှီရင်စရုပ်ှင့ ်အမှတ်(၄) 
ရပ်ကွက ်တိုက်ကုန်းရပ်ရှ ိမိဘြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ အချနိ်ကာလများကိ ုလွယ်ကူေအာင်ြမင်စွာ 
ြဖတ်သန်းုိင်ေရးအတွက် စားေသာက်မ အဆင်ေြပေစရန် ကုိယ်တုိင်ချက်ြပတ်ထားေသာ အာဟာရြပည့် အစားအစာ 
များအြဖစ်  ထမင်း၊ ကက်သားဆြီပန်၊ ကက်ဥချက်၊ ချ်ဟင်း(အရည်ေသာက်)၊ ခရမ်းချ်သီးငါးပိချက်တုိအား ေငကွျပ် 
၃၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချေပးပီး လူတစ်ဦးချင်းစီအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ရန ်ှာေခါင်းစည်းတစ်ခုစီ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝ 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

   ေကျာ်မင်းဦး(ေရနံေချာင်း)

ေညာင်ဦးမိ၌ လူတစ်ဦးစာ ထမင်းှင့်ဟင်း ေလးမျိးကို
ေငွကျပ် ၃၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချေပး

ယာ်ေမာင်းသူများ လိုက်နာရန်
သတိေပး  းေဆာ်ချက်



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ေကျာက်ဆည ်    ေမ      ၃၁
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလအတွင်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအခက်အခမဲျားေကာင့် ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းရိှ  သီးံှ 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေသာ သမဝါယမအသင်းသားများ စိက်ုပျိးထားသည့ ် သီးံှများေလလွင့်ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေစရန်  ရည်ရɪယ်၍ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သမဝါယမအသင်းစုချပ်မ ှအသင်းသားများစိုက်ပျိးထားေသာ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်သီးှံများကိ ု
ဝယ်ယူ၍ သမဝါယမဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများှင့် မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ အသင်းသားြပည်သူများထံ  သက်သာ 
ေသာ    ေစျး န်းများြဖင် ့  တစ်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    သမဝါယမဦးစီးဌာန 
တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးထံမ ှသိရသည်။

သတင်းစ်

ပင်ေလာင်း    ေမ     ၃၁
ရှမ်းြပည်နယ် ပင်ေလာင်းမိနယ် ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ် 
ခွင့်ရေဒသရှိ  သမဝါယမအသင်းစုမှ အေြခခံသမဝါယမ 
အသင်းများသုိ စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းသံုးသွင်းအားစုပစ ည်း 
များြဖစ်သည့်    ဓာတ်ေြမသဇာှင့်   ေြပာင်းမျိးေစမ့ျားကုိ 
ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 

သွင်းအားစုများ ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်းကို 
သမဝါယမအသငး်စပုိုင ်  စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုလုပ်ငန်း 
အေရာင်းဆိုင်တွင ်      ေတာင်သူမသီးစုံဓာတ်ေြမသဇာ 
တစ်အတ်ိလ င် ေငကွျပ် ၁၇၇၀၀၊ ပလုပဲန်းဖူးဓာတ်ေြမသဇာ 
တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၂၆၄၀၀၊ GTSP ဓာတ်ေြမသဇာ 
တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၂၃၇၀၀၊ GRP ဓာတ်ေြမသဇာ 

တစ်အတ်ိလ င် ေငကွျပ် ၁၄၅၀၀၊ ပျားကမ ာဓာတ်ေြမသဇာ 
တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၁၇၅၀၀  န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
808 ေြပာင်းမျိးေစ့(30 Kg)  တစ်အိတ်လ င်   ေငွကျပ် 
၂၇၀၀၀၀  န်းြဖင့်လည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးလျက်ရှိရာ   
ပင်းေလာင်းမိနယ်အတွင်းရိှ    အေြခခသံမဝါယမအသင်း  
ကိုးသင်းမ ှအသင်းသားေတာင်သ ူ ၂၀၆  ဦးသို စုစုေပါင်း 
တန်ဖိုး ေငွကျပ် ၆၁၂၄၆၆၀  ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေပးိုင်ခဲ့ပီး 
သမဝါယမအသင်းသားေတာင်သမူျား လိအုပ်လျက်ရိှေသာ 
စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းသုံး  သွင်းအားစမုျားကိလုည်း စ်ဆက် 
မြပတ် ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 
သည်။

သတင်းစ်

ေရစကိ    ေမ     ၃၁
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရစကိမိနယ်တွင ် အသင်းသား 
များ၏  ဆ ှင့်အညီ  ေတာင်သူǥအားမာန်မျိးေစ့ထုတ ်
သမဝါယမအသင်းကုိ ဖဲွစည်းခ့ဲပီး ပဲတီစိမ်းမျိး (ေရဆင်း-
၁၄) မျိးေကာင်းမျိးသန်ǥ များကိ ုစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှရာ 
အသင်းအချင်းချင်း   ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများအေနြဖင် ့
ေတာရတနာ စိက်ုပျိးေရးှင့် အေထေွထလွပ်ုငန်းသမဝါယမ 
အသင်း၏  စိုက်ဧက ၂၃ ဧကအတွက် ၁၁ ဒသမ ၅ တင်း၊ 

ေရɫ သူစိုက်ပျိးေရးှင့်   အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမ 
အသင်း၏ စိုက်ဧက ၈၄ ဧကအတွက် ၄၂ တင်း၊ ပခန်းငယ် 
စိုက်ပျိးေရးှင် ့အေထွေထွလုပ်ငန်းသမဝါယမအသင်း၏ 
စိုက်ဧက ၄၀ အတွက် တင်း  ၂၀  တိုကို   တစ်တင်းလ င် 
ေငွကျပ် ၄၅၀၀၀  န်းြဖင့် ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း၊ 
ဝယ်ယူလိုေသာေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင် ့  ေရစကိ 
မိနယ် သမဝါယမအသင်းစ ုဖန်ုး  ၀၉-၂၅၆၁၄၂၉၃၇ ထသံို   
ဆက်သွယ်မှာယူရရှိိုင်ေကာင်း သိရသည်။    သတင်းစ်

မ ေလး     ေမ    ၃၁
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ကီးမိနယ်ှင် ့ြပင်ဦးလွင ်
မိနယ်များအတွင်း လယ်ယာက  ဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရး
ှင့် ေတာင်သူများရာသီချနိ်အမ ီထွန်ယက်စုိက်ပျိးုိင်ေရး 
အတွက် အကအူညေီတာင်းခလံာပါက ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ပုသိမ်ကီးမိနယ ်စက်မ လယ်ယာဦးစီး 
ဌာနမှ ဦးစီးဌာနမှး ဦးေကျာ်ထင်က ေြပာသည်။

အဆိုပါဌာနမှ   လက်ရှိတွင ်   လယ်ယာေြမြပြပင ်
ထွန်ယက်ြခင်း၊ စက်ြဖင့်စုိက်ပျိးြခင်းှင့် ရိတ်သိမ်းေခ ေလှ
ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုအဆိုပါ မိနယ်များရှ ိေတာင်သူများ 
အတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည့်အြပင် ယခဘု  ာှစ် 
အတွင်း၌လည်း  ေတာင်သူများထံသို  ေကာက်စိုက်စက ်
တစ်စီး၊ ေဒါင်ဖန်းထွန်စက် ၂၉ စီး၊ လက်ကိင်ုရှည်လက်တွန်း 
ထွန်စက်ေြခာက်စီးတုိကုိ ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေပးုိင်ခ့ဲပီးြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို  ဌာနအေနနဲǥ   လယ်ယာအကျိးြပ 
လုပ်ငန်းေတွအြဖစ် ေတာင်သူပိုင်လယ်ယာသုံးစက်ကိရိ
ယာေတွကို ေကျးရɪာအေရာက်သွားေရာက်ပီး ြပြပင်ေပး 
တဲ့အြပင်      ေမာင်းှင်ထိန်းသိမ်းမ အတတ်ပညာေတွကို 
လည်း   စတ်ိဝင်စားသေူတကွိ ု   သင်ကားေပးလျက်ရိှပါတယ်။ 
ဒါေကာင့်   စက်မ လယ်ယာလပ်ုငန်းနဲǥပတ်သက်ပီး လိအုပ် 
လို အကအူညရီယခူျင်ရင် က န်ေတာ်တို ဌာနကိဆုက်သွယ် 
ိုင်ပါတယ်" ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

မင်းလှ    ေမ    ၃၁
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး         မင်းလှမိနယ ်   စက်မ လယ်ယာ 
ဦးစီးဌာန အမှတ်(၂၇) စက်မ လယ်ယာစခန်းမှ  မိုးကိကာလ 
တွင်     ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိေသာ    ရာသီဥတုေကာင့ ်   ေွစပါး 
ရိတ်သိမ်းေတာင်သူများအား    စပါးအေြခာက်ခံစက်ြဖင့ ်   
ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ         ေမလအတွင်း    
ဝက်လှကီးေကျးရɪာှင့ ်    ေထာက်ǧကံ့ကွင်းေကျးရɪာတိုမ ှ
ေတာင်သူသုံးဦး၏    ေွစပါးတင်း ၁၀၀၀ ခနǥ်ကို  ကူညီ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ထွန်ယက်ေရး 
လုပ်ငန်း၊    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှြခင်းလုပ်ငန်း၊  ေကာက်စိုက ်
စက်ြဖင့ ်  စပါးစိုက်ပျိးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  ဝန်ေဆာင်မ  
ေပးလျက်ရိှပီး ရာသဦတေုကာင့အ်ခက်အခရိှဲေသာ ေစွပါး 
စိုက်ေတာင်သူများအား စပါးအေြခာက်ခံစက်ြဖင့ ်  ကူညီ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ      မိနယ်အတွင်းရှ ိေွစပါး
စိက်ုေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် အခက်အခရိှဲပါက လာေရာက် 
ေဆာင်ရɪက်ုိင်ေကာင်း  မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 
မှး ဦးေအာင်ေအာင်ခနǥ်က ေြပာသည်။

အဆုိပါ   စပါးအေြခာက်ခံစက်သည်    တစ်ကိမ်လ င် 
စပါးတင်း  ၅၀၀  ခနǥ်ထိ  အေြခာက်ခံေပးိုင်ပီး အချနိ် ၁၂ 
နာရီမှ ၁၅ နာရီခနǥ်ကာြမင့်ေကာင်း သိရသည်။

ေပါက်စ (မင်းလှ)

ပုသိမ်ကီးမိနယ် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ ေတာင်သူများ၏
စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ပါကကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးမည်

အဆိုပါ ဌာနအကူအညီြဖင် ့လယ်ယာလုပ်ငန်းများ 
အား အချနိ်မီေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည့် ပုသိမ်ကီးမိနယ် 
ရɪာရှည်ေကျးရɪာမှ ေတာင်သူ ဦးွန်ǥေမာင်က “အခုလုိ ကုိဗစ် 
ေရာဂါကာလအတွင်း လယ်ယာလုပ်သားရှားပါးေနချန်ိမှာ 
က န်ေတာ့်လယ်ေြမ ၇ ဧကအတွက် စက်မ လယ်ယာဦးစီး 
ဌာနက ေကာက်စိက်ုစက်နဲǥအသုံးြပပီး လာေရာက်စိက်ုပျိး 
ေပးခဲ့လို     လုပ်ငန်းေတွအဆင်ေြပသွားပါတယ”်    ဟု 

ေြပာသည်။
ပုသိမ်ကီးမိနယ်ှင် ့      ြပင်ဦးလွင်မိနယ်များရှ ိ

ေတာင်သူများ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများအတွက် 
အကအူညရီယလူိပုါက ပသုမ်ိကီးမိနယ်ဦးစီးဌာနမှး  ဖန်ုး 
၀၉-၂၅၆၁၃၀၁၁၃ ှင့် ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်ဒုတိယဦးစီးမှး 
ဖန်ုး ၀၉-၄၀၂၆၄၄၂၅၄ သို ဆက်သွယ်အကအူည ီေတာင်းခ ံ
ိုင်ေကာင်း သိရသည်။   မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ေတာင်သမူျား၏ မိုးစိေုစွပါးများကိ ု
စပါးအေြခာက်ခံစက်ြဖင့်
ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပး

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်း စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးသမဝါယမအသင်းသားများ၏ 
စိုက်ပျိးသီးှံများ ေလလွင့်ဆုံး ံးမ မရှိေစေရးေဆာင်ရɪက်

ေတာင်သူ ǥအားမာန်မျိးေစ့ထုတ် သမဝါယမအသင်းက
ပတဲစီမ်ိးမျိးေကာင်းမျိးသန်ǥ မျိးေစမ့ျား  ထတ်ုလပ်ုြဖန်ǥြဖးေရာင်းချ

ပင်ေလာင်းမိနယ ်သမဝါယမအသင်းစုက
စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများ ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချ



“ေမှာင်ေနရင်ေလ မီးထွန်းလိက်ု၊ နာကင်သကူိ ုြပစလုိက်ု၊ 
ဆာေလာင်သူကိ ု  ကိုယ့်ေဝစုထဲက  တစ်ဝက်ကို ေဝငှ 
လိက်ု၊ လေူတ ွစ်းစားက၊ စ်းစားက ေလာကအတွက်၊ 
သင့်သမိင်ုးေကာင်းေကာင်းဖို    တစ်ခခုလုပ်ုခဲသ့လား”တဲ။့ 
လွန်ခ့ဲေသာှစ်ှစ်ဆယ်ခန်ǥက ုပ်ရှင်မင်းသား၊  အဆုိေတာ် 
ေကျာ်ဟန်ိး သဆီိခုဲေ့သာ   အဓပိ ာယ်ရိှေသာလ ူစီးရီးထကဲ 
သခီျင်းစာသားေလးက   ဘာမဆိင်ုညာမဆိင်ု   အေတွးထ ဲ
ေရာက်လာခဲ့သည်။       ယခု    ြမန်မာိုင်ငံသာမက    
တစ်ကမ ာလုံး ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိေသာ ကိုဗစ် - ၁၉ 
ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  တားဆီး၊  ကုသ၊  
ထိန်းချပ်ေရးများှင့်ပတ်သက်၍  ြမန်မာိုင်ငံတွင် 
ေဆာင်ရɪက်လျက ်ရှိေနသည်များှင် ့ချနိ်ထိုးမိသည်။

အေမှာင်ခွင်း၍  အလင်းေဆာင်ိုင်ဖို
ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရသည ်    ြမန်မာိုင်ငံသားများ 

အေမှာင်ခွင်း၍  အလင်းေဆာင်ိုင်ဖို၊  လ ပ်စစ်မီး အချန်ိ 
ြပည့်ရရိှဖုိ၊     မိသားစုှင့်    အဆက်အသွယ်မြပတ်ေစဖုိ၊ 
ကမ ာ့သတင်း၊    ြမန်မာ့သတင်းေတ ွ  လက်မလ တ်ဘဲ 
အသုံးြပိင်ုဖို၊ စားေရး၊ ဝတ်ေရး၊ ေနေရးကစိ များ အဆင် 
ေြပေစဖိုအတွက ်သက်ဆိုင်ရာဌာနများက ြပည်သူများ 
အခက်အခဲရင်ဆိုင်ေနရချနိ်တွင်     အထိုက်အေလျာက ်
ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသလိ ု လ ပ်စစ်မတီာအသုံးြပခများကိ ု
ေလ ာေ့ပါေ့ပးခဲသ့ည်။ ထိုအြပင် ကိဗုစ်-၁၉ှင့် ပတ်သက် 
၍  အခမဲ့စစ်ေဆးေပးသည်။   ေစာင့်ကည့်ရက်များတွင ်
ေနေရး၊ စားေရးကိစ များကို အလှရှင်များ အင်အားှင့် 
ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည်။ ေရာဂါပိုး ေတွရှိသူ 
များကိုလည်း ကိုယ်ေရာစိတ်ပါ  ေွးေထွးမ ရှိေစေရး 
အတွက် ဘက်ေပါင်းစုံမှ  ေစတနာထားကာ ကုသ 
ေပးလျက်ရှိပါသည်။

တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိစားေရး၊ ေသာက်ေရး အခက်အခဲ 
ရှိသူများကို အစိုးရကိုယ်တိုင် ကီးကပ်၍ ြပည်တွင်း၊ 
ြပည်ပ အလှရှင်များှင့်ပူးေပါင်းကာ အေြခခစံားကန်ုများ၊ 
ကျန ်းမာေရးသုံးပစ  ည်းမ ျားကို   အိမ ်အေရာက  ်
ပံ့ပိုးကူညီေပးလျက်ရှိသည်။   ဆက်လက်၍လည်း 
အ ရာယ်ကာလမပီးမချင်း ေထာက်ပ့ံကူညီေပးမည်ဟု 
ဝမ်းသာဖွယ ်သိရှိရသည်။ ြပည်သူလူထုထဲမ ှပရဟိတ 
စိတ်ရှိသူများ၊ လပုင်နး်ရှငမ်ျားကလည်း အားကျမခ ံမိမ ိ
စားသုံးရမည့်၊ မိမိ အကျိးအြမတ်ြဖစ်မည့်အထဲမ ှတချိ 
တစ်ဝက်ကိ ုစာနာစတ်ိရိှစွာ ေစတနာပါပါ လှဒါန်းေပးေဝ 
ေနမ များကုိ ြမင်ေတွေန၊ ကားသိေနရသည်မှာ ေကျနပ် 
ဝမ်းသာရသည်။ ေမှာင်ေနလ င်  မီးထွန်းေပးသူ၊ နာကင် 
ေနသူများကို ြပစုေပးေနသူ၊ ဆာေလာင်ေနသူများကို 
အခက်အခဲကားထဲမှ ေဝငှေပးေနသူ၊ သမိုင်းေကာင်း 
ေကာင်းဖို ပကာသနမပါ၊ ေစတနာေလးနက်၊ ပကတိ 
အြဖထည် ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ များကိ ုေလးစားအားကျ 
အတုယူခဲ့မိပါသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ တားဆီး၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လပ်ုငန်းစ်များအတွင်း လအူများစသုည် အေမှင့်ရɪာကိ ု
လွမ်းသည်။ လက်ဖက်ရည်ဆိင်ု၊ စားေသာက်ဆိင်ုများတွင် 
နီးနီးကပ်ကပ်ထိုင်ကာ   ေပျာ်ရɫ င်စွာစားေသာက်ခဲ့မ များ
ကိ ုလွမ်းသည်။ အေဝးမှာ တစ်ေနရာစတီာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ေနကေသာ ဇနီး၊ ခင်ပွန်း၊ သား၊ သမီး၊ ေြမး၊ ြမစ်များကိ ု
လွမ်းသည်။ တစ်ချနိ်က သွားဖူးခဲ့သည့ ်ဘုရား၊ ေစတီ၊ 
ပုထိုးများ၊ အေပျာ်သေဘာသွားခဲ့သည့်    အပန်းေြဖ 
ကမ်းေြခေနရာများ၊ အထင်ကရေနရာများကိ ုလွမ်းသည်။ 
စာသင်ကားခဲသ့ည့ ်စာသင်ခန်းေနရာများကိ ုလွမ်းသည်။ 
ဆရာ ဆရာမများကိုလည်း လွမ်းသည်။ အေဆာင်ကို 
လည်း လွမ်းသည်။ အထီးကျန်ဆန်မ မရှိေသာ်လည်း 
မိတ်ေဆွ၊ သူငယ်ချင်းများကိ ုလွမ်းသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 
ဘာကိုလွမ်းမှန်းမသ ိလွမ်းေနမိသည်။ အလွမ်းေတွကို 
စမ်းေရထဲမှာ မေမ ာိုင်ေပမယ့် လွမ်းေနတာကေတာ့ 
လွမ်းေနတာပင်။

ကျန်းမာေရးအသိပညာများ ပိုမိုသိရှိလာ
ယခုမူ ေဖ့စ်ဘွတ်ေလး ကည့်လိုက်၊ Video Call 

ေလး ေခ လိက်ုှင့် အလွမ်းေြဖေနရသည်။ ေနǥစ်ဘဝတွင် 
ခပ်ခွာခွာေလး ေနေနရသည်။      ေနထုိင်သွားလာမ များ 
ကန်ǥသတ်ခရံသည်။  ချစ်ခင်ကင်နာရသမူျားှင့်  ေတွဆု ံ
ခွင့်၊ စကားေြပာခွင့်များ ဆံုး းံရသည်။ သုိေသာ် ေကာင်းမွန် 
သည့်  အချက်များလည်း  ရှိေသးသည်။  ခိးǪခံေခ တာ 
စားေသာက်တတ်လာသည်။  အပိကုန်ုကျမ   နည်းပါးသွား 

ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

သည်။   သတင်းအချက်အလက်များ   ပိုမိုသိရှိလာသည်။ 
စာပိဖုတ်လာသည်၊   ကိယ်ုယုံကည်ရာ ဘာသာေရးကစိ များ 
ကိ ုပိမုိလုပ်ုြဖစ်သည်။ ငပ်ုလ ိးေနေသာ ပရဟတိေစတနာများ 
ပိုမိုြဖစ်ထွန်းလာသည်။    လူအချင်းချင်း ဆက်ဆံေရးများ
အဆင်ေြပေချာေမွလာသည်။  မှန်ကန်ေသာယုံကည်ချက်၊ 
အေတွးအေခ များ    ြဖစ်ထွန်းလာသည်။    စာနာစိတ်၊ 
ကိုယ်ချင်းစာစိတ်များ    ေမွးြမလာိုင်ခဲ့သည်။   မိသားစု 
အတွင်း  ကိယ်ုစတီာဝန်ယလူာိင်ုခဲသ့ည်။  မသိားစအုတွင်း 
ဆက်ဆေံရး ယခင်ကထက်  ပိမုိနုီးကပ်ေွးေထွးလာသည်။ 
ေခတ်မီဆက်သွယ်ေရးကိရိယာ      သံုးစဲွေနမ ပညာများကုိ 
မ ေဝေပးိုင်လာကသည်။  ပညာရပ်အချိကိ ု သင်ကား 
လာိင်ုသည်။ ကျန်းမာေရးအသိပညာများ ပုိမုိသိရိှလာသည်။ 
ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှား အားကစားများ ပိမုိလုပ်ုြဖစ်လာသည်။ 

ကမ ာေပ တွင် ကပ်ေရာဂါများသည ်ေပ ေပါက်လာ 
စမဲ ြဖစ်သည်။ ေကျာက်ေရာဂါ၊     ဝက်သက်ေရာဂါ၊ 
ကာလဝမ်းေရာဂါ၊    ငှက်ဖျားေရာဂါ၊    အီဘိုလာေရာဂါ၊ 
ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ၊    အနာကီးေရာဂါ    စသည်ြဖင် ့
ကပ်ေရာဂါအသွင ်  ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆး၊ 
ကသုေဆးများြဖင့် ိှမ်နင်းေအာင်ြမင်ခဲသ့ည်သာ ြဖစ်သည်။ 
ယခြုဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါ 
သည်လည်း    မကာမ ီ   ကာကွယ်ေဆးများေပ လာမည်၊ 
ကုသေဆးများေပ လာမည်ဆိုပါက    ကွယ်ေပျာက  ်
သွားမည်။ ှိမ်နင်းိုင်မည်၊ ကုသိုင်မည်ြဖစ်၍ စိုးရိမ ်
ထိတ်လန်ǥစရာမလိုေပ၊ ေကာက်စရာလည်း မလိုေပ။ မိမိ 
ကုိယ်တုိင်    ကျန်းမာေရးအသိရိှစွာြဖင့်  သတိထားေနထုိင် 
မည်၊ သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးဌာနများ၏  န်ကားချက်များ 
အတိင်ုး လိက်ုနာမည်ဆိပုါက မမိကိိယ်ုတိင်ုလည်း ကျန်းမာ 
မည်၊ မိမိ၏ မိသားစုဝင်များကုိလည်း ေစာင့်ေရှာက်ေပးရာ 

အေမရှိတဲ့ရɪာကိ ု  သွားလည်မည်၊  လိမ်လိမ်မာမာေနမည်၊ 
သွန်သင်ဆုံးမမ ကို     ေလးစားစွာလိုက်နာမည်။     ဇနီး၊ 
ခင်ပွန်း၊ သား၊ သမီး၊ ေြမး၊ ြမစ်များှင့်အတ ူဘုရား၊ ေစတီ 
ပုထိုးများ၊    အထင်ကရေနရာများကို    မိသားစုှင့်     
ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး သွားလာမည်။     လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များ၊  
စားေသာက်ဆိုင်များတွင ်   မိသားစုလိုက်၊     သူငယ်ချင်း 
များှင့်အတ ူ ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်   သွားေရာက်စားေသာက်မည်။  
အလွမ်းများကိ ု  စမ်းေရထသဲိုေမ ာကာ    လသူစ်၊    စတ်ိသစ်၊   
စိတ်ကူးသစ်ြဖင် ့      ကျရာေနရာမှာ    ေပျာ်ရɫ င်ေကျနပ်စွာ    
ေဆာင်ရɪက်မည်။

အတူတကွ ပူးေပါင်းပါဝင်
ထိုသို     ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးက  ၊ ရှာေဖေွရးက  ၊ ထန်ိးချပ် 
ေရးက  ၊ ကသုေရးက  ၊ ေစာင့်ေရှာက်ေရးက  စသည့် 
က  များတွင်       တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသူများ၊ 
တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းမရိှေသာ်လည်း ကိယ်ုစ ီအသစိတ်ိဓာတ် 
ြဖင့်      ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကသူများ၊    မီဒီယာ 
နည်းလမ်းေပါင်းစုံမ ှသတင်းအချက်အလက ် ြဖန်ǥေဝေပး 
ေနသူများ၊  ပညာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အသိပညာေပးေသာ 
အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ ပီးေတာ ့က န်ေတာ်တို 
စားေရး၊  ဝတ်ေရး၊  ေနေရးတိုကိ ု တတ်ိင်ုသမ  ြဖည့်ဆည်း 
ေပးခဲ့ကေသာ    အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ  ေစတနာရှင် 
ပရဟတိသမားများ၊  က န်ေတာ်တို   ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန် 
ေအာင်၊ ယုံကည်ချက်ရိှေအာင်၊ ကျန်းမာေရးအသ၊ိ ေနထိင်ုမ  
သတိရှိေအာင်  ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကေသာ    ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများ၊  NGO  အဖွဲအစည်းများ၊    အသင်းအဖွဲများ၊ 
က န်ေတာ်တို လုံǪခံေအးချမ်းမ ရှိေအာင် အကာအကွယ ်
ေပးခဲ့ကသည့ ်     အဖွဲအစည်းများ၊      က န်ေတာ်တို၏   

က ပိုးေတွလနူာနည်းပါးြခင်း၊     ေသဆုံးလနူာနည်းပါးြခင်း၊ 
ေပျာက်ကင်းလူနာများြပားြခင်းများက     သက်ေသပင ်
ြဖစ်သည်။     ဤသည်မှာ   အစိုးရ၏ချမှတ်ေသာမူဝါဒ 
ေကာင်းမွန်ြပည့်စုံမ ၊   လိုက်နာအေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်သည့်  သက်ဆုိင်ရာဌာနများ၏        ကိးစား 
အားထုတ်မ ၊    ြပည်တွင်း၊    ြပည်ပအလှရှင်၊   ပရဟိတ 
သမားများ၏  ပူးေပါင်းကညူမီ ၊   ြပည်သမူျားက  လိက်ုပါ၊ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်မ များ၏  ေကျးဇူးပင ်ြဖစ်သည်။

မိမိကစ၍  ကူးစက်မ မြဖစ်ေအာင်
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါြဖစ်ေနသြဖင့ ်    မိမိအိမ်တွင် 

ေနေနရ၍  က န်ေတာ်တို  စတ်ိဓာတ်ကျေနလား၊  လွမ်းေန 
လား၊   အားငယ်ေနလား၊    ကပ်ေရာဂါကုိ    တုိက်ဖျက်ဖုိ 
အိမ်မှာေနရင်း    မိမိကိုယ်တိုင်၊  မိမိ၏မိသားစု၊  မိမိ၏ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု   ကာကွယ်ေနြခင်းြဖစ်လို    ဂဏ်ုယသူင့် 
ပါသည်။ လက်ကိဆုပ်ြပာြဖင့ ် ခဏခဏ  ေဆးေကာေနရ 
၍    အခန်းထ ဲ  ဝင်/ထွက်တိင်ုး    လက်သနǥ်ေဆးရည်ှင့် 
မကာခဏပွတ်ေနရ၍၊    စိတ်ညစ်ေနလား   ကပ်ေရာဂါ 
မိမိကစ၍  ကူးစက်မ မြဖစ်ေအာင ်ကျန်းမာေရးအသိကိ ု
သတိရိှစွာြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သတိမူ 
မလိ င် ဝမ်းသာသင့်ပါသည်။  ှာေခါင်းစည်းတပ်၍ သွားလာ 
လ ပ်ရှားေဆာင်ရɪက်ေနရသြဖင့ ်  အသက်ɬှမဝြဖစ်ကာ 
မွန်းကျပ်ေနပလီား အဆိပုါပစ ည်းေလးက မမိအိသက်ကိ ု
ကာကွယ်ေပးေနတာြဖစ်ေကာင်း      သတိထားမိလ င် 
ေကျးဇူးတင်မဆုံး ြဖစ်ေနသင့်ပါသည်။ က န်ေတာ်တိုကဲသ့ို 
လသူားများြဖစ်သည့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ပရဟိတ 
လူငယ်များ၊ အသင်းအဖွဲများက ကပ်ေရာဂါကာကွယ်၊ 
တားဆီး၊ ကုသ၊ ထိန်းချပ်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်များတွင ်
ပါဝင်သမူျား၊  အစားအေသာက်ှင့်  ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်း 
များ      ြဖန်ǥေဝေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ေနကသူများက       ကိုယ်တိုင်စံြပအြဖစ ်
လက်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးသုံး 
အကာအကွယ်ပစ ည်းထူထူကီးများကို   ဝတ်ဆင်၍ 
ေခ းေတွ    တဒီးဒီးကျေနကသည်။      အားငယ်ြခင်း၊ 
စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း၊    အထီးကျန်ြခင်း၊   ဝမ်းနည်းြခင်း၊
လွမ်းေနြခင်းတိုကိ ု      ေမ့ေနကသည်။     သူတို၏ 
ေဆာင်ရɪက်မ များကို     ြမင်ေတွလျက ်    ဂုဏ်ယူမဆုံး 
ြဖစ်ေနသင့်ပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉     ကပ်ေရာဂါ     ြမန်ြမန်အဆုံးသတ်၍ 
သက်ဆိင်ုရာဌာနများက ထတ်ုြပန်ထားသည့အ်ချက်များ 
ကိ ုတစ်ဦးချင်းမှအစ တကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်မည်၊ 
ကျန်းမာေရးအသိရှိစွာြဖင့် သတိထားေနထိုင်ကမည်၊ 
တစ်ဘဝစာ သက်ရှည်ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာ  ေနထိင်ုိင်ုရန် 
အတွက် တစ်ခဏတာကာလတိုေလးကိ ုက န်ေတာ်တို 
စိတ်ရှည်သည်းခံစွာ ေကျာ်ြဖတ်၍ ခပ်ခွာခွာေနကမည်၊ 
အထီးကျန်ဆန်ြခင်း၊ အားငယ်ြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း 
များကို   ဟာသစာအုပ်၊  ဟာသုပ်ရှင်များကည့်ရင်း 
ေြဖေဖျာက်ကမည်၊        အကျိးရှိသည်များလုပ်ရင်း 
တွန်းလှန်ကမည်၊  ဒါဆို    သိပ်မကာခင်ကာလအတွင်း 
နဂိုပုံမှန်အတိုင်း      က  ေပါင်းစုံအသားကျသွားမည ်
ြဖစ်သလိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါလည်း ကွယ်ေပျာက်သွား 
မည် ြဖစ်ပါသည်။

ပရဟိတစိတ်များထားကပါ
သိုြဖစ်ပါ၍    ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွား 

လျက်ရိှေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေကာင့် မိသားစုများ၊ မိတ်ေဆွ 
သငူယ်ချင်းများ၊ အလပ်ုခွင်များ၊ စားေသာက်ဆိင်ုများ၏ 
ေနǥစ်ဘဝတွင်    ခပ်ခွာခွာေနက၍    လွမ်းေနကသည်၊ 
သတိရေနကသည်၊ တမ်းတေနကရသည်။ တစ်ဦးချင်း 
ကျန်းမာေရး အသိရှိစွာြဖင် ့သတိထားေနထိုင်ကပါက 
လည်းေကာင်း၊       လိုက်နာကပါကလည်းေကာင်း၊ 
ကာကွယ်ေဆး၊  ကုသေဆးများ ေပ ေပါက်ပါကလည်း 
ေကာင်း        ကိုဗစ် - ၁၉       ေရာဂါကပ်ဆိုးကီးသည ် 
မကာမီ        ကွယ်ေပျာက်သွားေတာ့မည်ြဖစ်၍ 
ယခင်ကကဲ့သို    ေနǥစ်ဘဝတွင်       နီးနီးကပ်ကပ် 
ေွးေွးေထွးေထွး        ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်  ေနရမည့် 
ကာလသည်   မေဝးေတာ့ေပ။  ေနာင်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာလအလွမ်းများကို  သတိတရရိှစွာြဖင့်  အတိုးချကာ 
လူအချင်းချင်း      ချစ်ခင်ကပါ၊     ကင်နာကပါ၊ 
ေစတနာထားကပါ၊   ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်       ေနထုိင်ကပါ၊ 
ပရဟိတစိတ်များထားကပါဟ ု   ေစတနာေရှထားကာ 
ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။           ။

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် အလွမ်း

ကိဗုစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါ  ြမန်ြမန်အဆံုးသတ်၍ သက်ဆိင်ုရာဌာနများက ထတ်ုြပန် 
ထားသည့်အချက်များကို တစ်ဦးချင်းမှအစ တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရɪက်မည်၊ 
ကျန်းမာေရးအသိရှိစွာြဖင့် သတိထားေနထိုင်ကမည်၊  တစ်ဘဝစာ သက်ရှည် 
ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာ  ေနထိုင်ိုင်ရန်အတွက် တစ်ခဏတာကာလတိုေလးကို 
က န်ေတာ်တို စိတ်ရှည်သည်းခံစွာ ေကျာ်ြဖတ်၍ ခပ်ခွာခွာေနကမည်၊ အထီး 
ကျန်ဆန်ြခင်း၊ အားငယ်ြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျေနြခင်းများကို   ဟာသစာအုပ်၊  
ဟာသုပ်ရှင်များကည့်ရင်း ေြဖေဖျာက်ကမည်၊  အကျိးရှိသည်များလုပ်ရင်း 
တွန်းလှန်ကမည်၊    ဒါဆို    သိပ်မကာခင်ကာလအတွင်း  နဂိုပုံမှန်အတုိင်း      
က  ေပါင်းစုံအသားကျသွားမည်ြဖစ်သလို   ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါလည်း 
ကွယ်ေပျာက်သွားမည်ြဖစ်

ေရာက်မည်၊ မမိေိဘးပတ်ဝန်းကျင်ကိလုည်း ကာကွယ်ေပး 
ရာ ေရာက်ပါမည်။   မျက်စိဖွင့်၊    နားစွင့်ကာ  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေရးအတွက် အိမ်မှာေနြခင်းြဖင့်ပင် ကူညီေပးရာ 
ေရာက်ေပမည်။
ကုသေဆးများေဖာ်ထုတ်ရန ်ကိးစားေဆာင်ရɪက်ေန

ကမ ာေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး၊ ကသုေဆး 
များေဖာ်ထုတ်ရန ်   သေုတသနပညာရှင်များက   ကိးစား 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။                 မကာေသာကာလအတငွး် 
ေကာင်းမွန်ေသာရလဒ်တစ်ခ ု       ထွက်ေပ လာပါမည်။ 
ထိုေကာင့်ပင ်  ြမန်မာိုင်ငံ၌   လက်ရှိက  ေပါင်းစုံတွင ်
ဆိုးကျိးကိသုာ ေပးလျက်ရိှေသာ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးအား 
မကာေသာ    အချန်ိကာလအတွင်း    အစိုးရ၏    ေစတနာ၊ 
ပရဟိတအြဖေရာင်ှလုံးသားပိုင်ရှင်များ၏    အကင်နာ၊ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ကဏုာ၊ လုǪံခံေရးဝန်ထမ်းများ 
၏   မဒုတိာများြဖင့် တိက်ုဖျက်ိင်ုမည်။    ိှမ်နင်းေအာင်ြမင် 
ိုင်မည်၊      ထိန်းချပ်၊    ကုသေဆာင်ရɪက်ိုင်ေတာ့မည်ဟ ု
ယုံကည်ပါသည်။

ထိုသို   ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါ ကင်းရှင်းသွားပါက 
ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း    လွမ်းခဲရ့သည်များကိ ု အတိုးချ 
ကာ   ေလှာင်အိမ်မှလွတ်ေသာ    ငှက်ေလးပမာ   အားလပ် 
ချန်ိများတွင်    သငူယ်ချင်းများှင့်    ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ေနမည်။ 

စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ပညာေရး၊ စားေရး၊ ဝတ်ေရး၊   ေနေရးမှ 
အစ အေသးစိတ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကေသာ အစိုးရအဖွဲ 
အစည်းများအားလုံးကို     အထူးေကျးဇူးတင်ရပါမည်။ 
သူတို၏   ေစတနာ၊   ေမတ ာ၊   ကုဏာ၊   မုဒိတာများကိ ု
ေလးစားရပါမည်။   သူတို၏အနစ်နာခံခဲ့မ များကို  အသိ 
အမှတ်ြပရပါမည်။   ေနာင်အလားတ ူကပ်ေရာဂါ၊   သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ်များ   ကျေရာက်လာပါက  အနာဂတ်လငူယ် 
များကလည်း အတုယူကာပူးေပါင်း၍    မျိးဆက်သစ်များ 
အြဖစ် ပါဝင်ရပါမည်။

လက်ရှိ ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါသည်    ကွယ်ေပျာက်မ  
မရိှေသးေသာ်လည်း  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရသည်   အေသးစား၊ 
အငယ်စား၊    အလတ်စား    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊ 
စားေသာက်ဆိုင ်လုပ်ငန်းများ၊ ေစျးများ၊ ေကျာင်းများကိ ု
အကန်ǥအသတ်ြဖင့်   ဖွင့်လှစ်ရန်  ကိးစားေနသကဲ့သို 
တြဖည်းြဖည်း     အြခားက  များကိုလည်း   တိုးချဲ 
ဖွင့်လှစ်ကာ ပုံမှန်အတိုင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ကရန ် ကိးစား 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ ထိုအြပင်  အြခားတစ်ဖက်မ ှ
လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကင်းစင်ေရးအတွက ်အရှိန် 
အဟုန်ြမင့်တင်   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။  ကာကွယ်ရန်၊ 
ကုသရန်၊   ထိန်းချပ်ရန်    ကိးစားလျက်ရှိသည်။   ထိုသို 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းေကာင် ့အြခားိုင်ငံများှင် ့  င်းယှ်ပါ 

ိုင်ဦး(DOCA)



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးေနǥကိ ုတိုကမ  ာေြမ ေရရှည်တည်တံေ့စဖို ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများှင့်
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တိုကို အချနိ်မီထိန်းသိမ်းကစို ေဆာင်ပုဒ်ြဖင့် ကျင်းပမည်

COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း 
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ ်ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းသည ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများအနက ်ကုန်ကျ 
စရိတ်ှင့်စာလ င် အကျိးသက်ေရာက်မ  အရှိဆုံးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်အြပင ်ကေလးများ၏ ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ
ရန်အခွင့အ်ေရးကိ ုအြခားကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အခွင့အ်လမ်းများအတွက် တရားမ တမ ြပယဂ်ုတစ်ခအုြဖစ်လည်း 
ြဖစ်ပါသည်။

COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် COVID-19 
ှင့ဆ်က်စပ်သည့ ်ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့ ်ေဘးကင်းလုǪံခံေရးအတွက် ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်၍ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များကိ ုနည်းစနစ်ကျနစွာ အထူးစီမံေဆာင်ရɪက်ထားရပါသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် မတ်လ ၂၃ ရက်ေနǥမှစတင်၍ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားသကူိ ု  စတင်ေတွရိှခဲရ့ာမှ  
ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှိ အေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များအားလုံးသည ် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်တားဆီး 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအထူးဦးစားေပး၍ ေဆာင်ရɪက်ေနပါသည်။ ထိုအြပင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနမှ "အိမ်တွင်း၌သာေနကရန ်အချနိ်ကာလ"အြဖစ်  သတ်မှတ်၍  "လူစုလူေဝးြပလုပ်ြခင်းကိ ုလုံးဝမြပလုပ်ရန ်
ကနǥ်သတ်ြခင်း" လမ်း န်ချက်များ ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို  တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းလုပ်ငန်း 
များတွင် ပိုမိုအာုံစိုက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်ှင့ ်ြပည်သူလူထုအတွင်း ေရာဂါပိုးကူးစက်ပျံှံြခင်းကိ ုကာကွယ်ရန် ပုံမှန် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးအစအီစ်ကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဧပလီ ၁ ရက်ေနǥမှ စတင်၍ ေခတ ရပ်ဆိင်ုးခဲပ့ါသည်။  တစ်ချန်ိတည်းတွင် 
ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ ် ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်လိုအပ်ေသာ အချက်အလက်များကိ ု ကိတင် 
စ်းစား၍   ြပန်လည်စတင်ရာတွင ်လိုအပ်မည့်လုပ်ငန်းများကိ ုအေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပညာရှင်များှင့ ်မိဘ 
အုပ်ထိန်းသူများအတွက ်တိကျေသချာစွာလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်နည်းလမ်းများကိ ုြပစုေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။

ိင်ုငအံတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ အေြခအေနကိ ုေလလ့ာသုံးသပ်ရာတွင် ယခအုချန်ိ၌ ေရာဂါပိုးေတွ 
အတည်ြပလနူာများသည် ိင်ုငြံပင်ပမှဝင်ေရာက်လာသမူျားသာြဖစ်ပီး ြပည်သလူထူအုတွင်း ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  
အနည်းဆုံးရှိခဲ့ြခင်းေကာင် ့ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ်ကိ ုြပန်လည်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ြပည်သူǥေဆးုံများ၌ ေဆးုံအေြခြပကာကွယ်ေဆးထိုးေဆးခန်းများတွင ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေမလ 
၁၈ ရက်ေနǥမှစတင်၍ လည်းေကာင်း၊ ကျန်ရှိေသာ ကျန်းမာေရးဌာနများှင့် ြပည်သူလူထုအတွင်းတွင ်ဇွန်လ ၁ ရက် 
ေနǥမှ စတင်၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ်များကို  ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များမ ှ
တစ်ဆင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သလူထူအုတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ မရိှရန် ကာကွယ်ေဆးထိုးစရုပ်များတွင် 
တစ်ေနǥလ င်    ရည်မှန်းကေလး ၅၀ ခနǥ်အထိသာ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရန်ှင့ ်  ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များကိ ု
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ြပ  ာန်းထားေသာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  ကာကွယ်တားဆီးေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုစနစ်တကျ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွးက "ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းအစီအစ ်ြပန်လည်စတင်ရာတွင ် ဧပီလှင့ ်ေမလများ၌ ကာကွယ် 

(၃၁-၅-၂၀၂၀)

ေဆးမထိုးခဲ့ရသည့ ်လျာထားကေလးများအားလုံးသာမက  ယခင်က မည်သည့အ်ေကာင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေစ ပုမှံန်ကာကွယ် 
ေဆးမထိုးခဲ့ရဘ ဲလွတ်ကျန်ခဲ့သည့် ကေလးများအားလုံးကိုပါ  တစ်ေယာက်မကျန ် ြပန်လည်ထိုးှံေပးိုင်ရန ်စီစ် 
ထားပါတယ်။ မိဘအုပ်ထိန်းသူများကိ ုအထူးေမတ ာရပ်ခံချင်တာကေတာ ့ကာကွယ်ေဆးထိုးစုရပ်များမှာ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးဖို လာေရာက်စ် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့အ်တ ူပူးေပါင်းပါဝင်ပီး ဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ထားတဲ ့ေရာဂါ 
ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့ ်ထန်ိးချပ်ေရးလမ်း န်ချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ေပးကပါ၊ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 
သတ်မှတ်ထားတဲ့အတိုင်း (၆)ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနကပါ။ လက်ကို စနစ်တကျေဆးေကာပါ။ သိုမှသာ မိမိတို၏ 
ကေလးများေဘးကင်းစွာ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံိုင်ပီး ြပည်သူအားလုံး COVID-19 ေရာဂါမှ ကင်းေဝးေနိုင်မှာြဖစ်ပါ 
တယ်။" 

ြမန်မာိင်ုင ံကလုသမဂ ကေလးများရန်ပုေံငအွဖဲွဌာေနကိယ်ုစားလှယ် Ms. June Kunugi က "ပုမှံန် ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးံှြခင်းဟာ ကေလးငယ်များအတွက် အေရးအကီးဆုံး ကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းများအနက် တစ်ခြုဖစ်ပီး  ကေလးများရဲ 
အသက်ကို ကယ်ဆယ်ရန်နဲǥ အထူးသြဖင့ ်     ကျန်းမာေရးလိုအပ်ချက်များရှိေနေသာ   ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများ၊ 
လက်လှမ်းမေီရာက်ရိှရန်ခက်ခေဲဒသများ၊ ပဋပိက ြဖစ်ပွားရာေဒသများရိှ ကေလးများကိ ုကာကွယ်ေဆးြဖင့ ်ကာကွယ်၍ 
ရေသာေရာဂါများ ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွားမ အ ရာယ်မှ ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက်  အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေသာ 
ကာကွယ်ေဆးများအားလုံးကိ ုမှန်ကန်ေသာအချနိ်တွင် အကိမ်ြပည့်ရရှိရန်မှာ    မရှိမြဖစ်ပဓာနကျေသာ  အေြခခံ 
လိုအပ်ချက်ြဖစ်ပါတယ"်ဟု ေြပာကားခဲ့ပါသည်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ ြမန်မာုိင်ငံ၏ဌာေနကုိယ်စားလှယ်  Dr. Stephan Paul Jost က “COVID-19 ဟာ က ု်ပ် 
တို အားလံုးအတွက် အြမင်ကျယ်ေစတ့ဲအေတွအǧကံကုိ ရရိှေစခ့ဲပါတယ်။ ကူးစက်တတ်ေသာ ကပ်ေရာဂါဆုိတာ ုိင်ငံ 
အေြမာက်အြမားမှာ အားလုံးတစ်ချန်ိတည်းမှာ ြဖစ်ပွားိင်ုတယ်ဆိတုာကိ ုသက်ေသြပခဲပ့ါပ။ီ အလားတစွူာ အကယ်၍ 
ကာကွယ်ေဆးလ မ်းǪခံမ  ကျဆင်းလာပါက ဝက်သက် အစရှိေသာ ကာကွယ်ေဆးြဖင့ ်ကာကွယ်ိုင်သည့်ေရာဂါများ 
ဟာလည်း အချန်ိမေရɪး ြပန်လည်ေခါင်းေထာင်ြဖစ်ပွားလာိင်ုပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကေလးများ ကာကွယ်ေဆး 
ထုိးလုပ်ငန်းအစီအစ် ြပန်လည်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းဟာ ချးီကျးထုိက်ေသာေြခလှမ်းကုိ စတင်ေလ ာက်လှမ်းြခင်းပင်ြဖစ် 
ပါတယ်”ဟု ေြပာကားခဲ့ပါသည်။

Gavi, the Vaccine Alliance သည် ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ၏ အဓိက အလှရှင် 
ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် တုိးချဲကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနချန်ိ အြခားကျန်းမာ 
ေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများြဖစ်ကေသာ မိခင်၊ ကေလးကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆုိင်ရာ 
ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုပူးတွဲေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၁
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇွန်လ ၅ ရက်ေနǥတွင်   
ကျေရာက်ေသာ ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင ်
ထိန်းသိမ်းေရးေနǥကိ ု ကိဆိုဂုဏ်ြပ 

ေသာအားြဖင့် Digital Campaign 
တစ်ရပ်အား  တိုကမ ာေြမ  ေရရှည ်
တည်တံ့ေစဖို ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများှင့ ်
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တုိကုိ အချန်ိမီ 

ထိန်းသိမ်းကစို       ေဆာင်ပုဒ်ြဖင့ ်
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး   ဦးစီး 
ဌာနက  ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါအစီအစ်တွင ်FM Radio 

လိုင်းမှတစ်ဆင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင ်
ရာအသိပညာေပးြခင်း၊ WED 2020 
Quiz (Facebook Live)    ေမး/ေြဖ  
တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ြပသြခင်းှင့ ်  
ဆုချးီြမင့်ြခင်း     အစီအစ်တိုကို  
ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါ၍     ပါဝင် 
ယှ်ပိင်ိုင်ပါရန်ှင့် အေသးစိတ် 
အချက်အလက်များ     သိရိှလုိပါက 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီး 
ဌာန Website ြဖစ်ေသာ www.ecd.
gov.mm   ှင့်   facebook page  
Environmental   Conservation 
Department- ECD    တိုတွင် 
ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း  သရိ 
သည်။ 

Digital Campaign   ှင့်အတူ 
အမျိးသားအဆင့ ်      သနǥ်ရှင်း၍ 
စိမ်းလန်းစိုြပည်ေသာ   ေကျာင်းဆ ု
(National Clean  and  Green  
School Award)   ချးီြမင့်ြခင်းှင့ ်
အိမ်တိုင်ရာေရာက ်     ပျိးပင်များ 
ြဖနǥ်ေဝ၍ သစ်ပင်စုိက်ပျိးြခင်း အစီ 
အစ်တုိကုိလည်း            ထည့သွ်င်း 
ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 
သည်။ 

သတင်းစ်

 ဧပီ ၃၀ ရက်မှ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ    ေနရပ်ြပန်ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအား  
ချင်းေရɫ ေဟာ်မိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး  လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီဥက      မိအုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသက်ဦးပိုင ်ဦးေဆာင်၍ ေကာ်မတီ 
အဖဲွဝင်များက ချင်းေရɫ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်ေပါက်တွင် ကုိယ်ပူချန်ိတုိင်းတာြခင်း၊ 
ေရာဂါလက ဏာရှိ/မရှိ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်း 
များအခမဲ့ြဖန်ǥေဝြခင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာ
ေပးေဟာေြပာြခင်း၊ နံရံကပ်စာေစာင်များကပ်ထားြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင ်
များအခမဲ့ြဖန်ǥေဝြခင်း၊ လက်ေဆးစင်များှင့် လက်သနǥ်ေဆးရည်များထားရှိ
ေပးြခင်းများ ြပလပ်ုေပးပီး လိအုပ်သည်များ ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးကာ ၎င်းတို၏ 
ေနရပ်များသို    ေရာက်ရှိေစိုင်ေရးအတွက်     ဧပီ  ၃၀  ရက်မှစတင်၍ 
သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များသုိ စနစ်တကျ ချတ်ိဆက်လ ဲေြပာင်း 
ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

ချင်းေရɫ ေဟာ်မိ ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ဂိတ်ေပါက်မ ှဝင်ေရာက ်
လာေသာ ေနရပ်ြပန်ေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတကီ သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် 
များသို လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည်မှာ  ေမ ၃၁ ရက်အထိ   ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးမှ ၃၄ ဦး၊    မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၁၃၄၄ ဦး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီးမှ ၁၁၁၁ ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၁၅၅၅ ဦး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
မှ ၁၉၅၇ ဦး၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ၄၅၆ ဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်မ ှ၁၄၇ ဦး၊ 
ချင်းြပည်နယ်မှ ၃၁ ဦး၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ ှစ်ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ ၂၀၂၁ ဦး၊ 
မွန်ြပည်နယ်မှ ခုနစ်ဦး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှ၁၃၁ ဦးှင့် ေနြပည်ေတာ်မှ ၁၆၂ ဦးတို 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အ ေြခအေန
ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၃၁
ကပ လပီင်လယ်ြပင်၊ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုးှင့ ်အေရှအလယ် 
ပိုင်းတိုတွင ်မုတ်သုံေလအားနည်းေနပီး ကျန်ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင ်
တိမ်အနည်းငယ်မ ှတိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

မိုး/ဇလ



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာ့ုပ်ရှင ်ှစ်တစ်ရာြပည့ ်အထိမ်းအမှတ်

ေအဝမ်းကည်ေအးှင့ ်ုပ်ရှင်စကားဝိုင်း
က န်ေတာ်ဟာ ဆက်တိက်ုလိလုိပု ဲေအဝမ်းပ်ုရှင်ကမု ဏအီေကာင်းကိ ုေြပာလာခဲပ့ါတယ်။ က န်ေတာ်တို ြမန်မာိင်ုငမှံာ ကီးမားတဲ့ပ်ုရှင်ကမု ဏီကီးှစ်ခ ုရိှပါတယ်။ ဒီပ်ုရှင်ကမု ဏီကီးှစ်ခရုဲ 

အရိပ်အာဝါသေအာက်က ဒီေနǥအထိက န်ေတာ်တိုဟာ  မလွတ်ိုင်ဘူး ဆိုရပါလိမ့်မယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့ကုမ ဏီကီးှစ်ခုက ပညာေတွ၊ အေတွအǧကံေတွ၊  ပစ ည်းေတွကိ ု အရင်းအှီး 

ြပပီးေတာ ့ုပ်ရှင်ပညာကို တတ်ေြမာက်လာခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။   အဲဒီကုမ ဏီကီးှစ်ခုကေတာ ့  ေအဝမ်းုပ်ရှင်ကုမ ဏီနဲǥ    ဗိတိသ ဘားမားုပ်ရှင်ကုမ ဏီပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနǥလ ပ်ရှားေနတဲ့ 
ုပ်ရှင်ေလာကသားေတွကိုကည့်ရင ်ဒီကုမ ဏီကီးေတွရဲ ဩဇာသက်ေရာက်မ   မကင်းတာကိုလည်း  က န်ေတာ်တိုေတွရပါတယ်။    ဒါေကာင့်လည်း   က န်ေတာ်ဟာ  ဒီကုမ ဏီကီးှစ်ခုရဲ 

ေကျးဇူးကိုဆပ်တဲ့အေနနဲǥ ဒီကုမ ဏီကီးှစ်ခုရဲအေကာင်းကိ ုက န်ေတာ်တင်ြပေနြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတွဆုံေမးြမန်း
ဒါိုက်တာ ကည်စိုးထွန်း

(၂၉-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမ ှအဆက်)

ကညစုိ်းထန်ွး။  ။အဲဒီေတာ့  က န်ေတာ် 

   ေြပာချင်တာကေတာ ့

ေအဝမ်းကုမ ဏီဟာ   အင်မတန်ေကျးဇူး 

တင်စရာ   ေကာင်းတယ်။   အဲဒီတုန်းက 

ထင်ရှားတဲ ့  ဂီတသမားကီးေတွကိုလည်း 

ထိုက်ထိုက်တန်တန်   ေနရာေပးပီးေတာ့ 

ဂီတကို  တိုးတက်ေအာင်လုပ်ခဲ့တာေတွ 

အတွက်   က န်ေတာ်က   မှတ်တမ်းတင်ချင် 

တာေပါ။့  ဦးေလးကလည်း  ဂတီသမားြဖစ်တဲ ့

အတွက်   က န်ေတာ်   ဒါေလးသတိရလိုပါ။ 

အဲဒီေတာ့  ဦးေလးက  ပထမဆုံးအေနနဲǥ   

ချစ်မုန်းမာန်  မှာေတာ့စခဲ့တယ်။   ေနာက် 

တစ်ခါကျေတာ့ ချစ်ပန်းေဝဆိုတဲ့ကားေပါ့ 

ေလ၊  မြဖစ်ေတာ့ မြဖစ်ဘူး။ ဒါေပမ့ဲ အဲဒီအထဲ 

က ဆရာမိမငမ်ိးရဲ ကျန်ခဲတ့ဲ ့ဒတုယိပိဒ်ုကိ ု

ဆရာက ဆက်ပီးေတာ့။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။  က န်ေတာ့်ကို 

    ဦးတင် ွယ်က   

မင်းဆရာနဲǥမင်း      အနီးဆုံးေနတာပဲတဲ့။ 

စာသားေလးေတ ွသူထုတ်ေပးတယ်။ အဲဒါ 

ကို က န်ေတာ်က  ေရးရတယ်။  အဲဒါက 

ေယာက်ျားဆိုတဲ့အပုဒ ်   ဆရာေရးတာက 

ေတာ်ေတာ်ဆန်းတယ်။    “ချစ်သမ ကို 

စာတင်ကာဆိ ုမကပါ ေတာင်လုံးေရɫ ြမင့မ်ိရ်ု 

ေလးဆူဒီပါ သီတာထိုထို ဆုံးတိုင်မမုန်းိုင် 

ချစ်သမ ကို ေြပာြပမယ ်          ေြပာြပမယ ်

ခင်ပျိ အာကာစာလ ာ ပမာဆို မင်ရည်လုပ ်

သမုဒ်ကို    အဏုြမ   ချစ်စာလုံးေတွနဲǥ 

သီကံုးမဆံုးေအာင်ပုိမုိ ကမ ာအသေ  ချထုိထုိ 

ချစ်သမ ကို ရှစ်ဆေလာက် ရှစ်ဆေလာက် 

ေမာင်က ေမာင်ကပိ”ု ဒါဆရာေရးသွားတာ 

ဆရာ။ ဆရာမိမငိမ်းက     သီချင်းေရးတာ 

ေတာ်ေတာ်ဆန်းတာ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေကာင်းတယ်။ 

   ေပါေ့ပါေ့လး မလပ်ု 

ဘဲနဲǥ တကယ့်ကို ရင်ထဲကခံစားပီးေတာ့ 

အေသးစိတ်ခံစားပီးေတာ့ ေရးခဲ့တာက 

ေလထဲကဖူးစာ။  “ေလထဲကဖူးစာ” သီချင်း 

ကိ ုြပန်နားေထာင်လိက်ုမယ်ဆိရုင် ကက်သီး 

ေတာင်ထေလာက်တယ်။ သူǥရဲ ရှာထားတဲ့ 

စကားလုံးေတွကို က န်ေတာ်လိုက်လိုက ်

စ်းစားတာ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ “တိမ်ြခးဇာေြပာက်”

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟာသိပ်ခက်တာပဲ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။လှတယ်ေနာ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။သူǥသီချင်းကို၊      သူǥ 

  စကားလံုးေတွကုိ နား 

ေထာင်ရင်း   နားေထာင်ရင်းနဲǥ ကည်ညိေလး 

စားစိတ် ေပါက်လာတယ်။ လွယ်လွယ်ကူကူနဲǥ 

သလူပ်ုထားတာမဟတ်ုဘူးဆိတုာကိ ုသွားေတွ 

တာပါ။ ဆရာမိမငိမ်းကေတာ့ က န်ေတာ်တုိ

ချးီကျးစရာေကာင်းတဲ့ပုဂ ိလ်၊ ဂုဏ်ြပစရာ 

ေကာင်းတဲ ့ပဂု ိလ်ထမှဲာေတာ ့တကယ့ဂ်ဏ်ုယ ူ

စရာေကာင်းတဲ ့   ပုဂ ိလ်ပါပဲ။   ကဲ ဦးေလး 

အေကာင်းေလး  ဆက်ကဦးစို။ အဲဒီေတာ့ 

သီချင်းလည်း ေရးခဲ့ပီးပီ။ အတီးလည်း တီးခဲ့ 

ပီးပီ။  သုပ်ေဆာင်အေနနဲǥ  ဘယ်ကားက 

စတာပါလဲ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။သုပ်ေဆာင်၊    က န် 

  ေတာ့က်ိ ုသပ်ုေဆာင် 

ခိုင်းတာ ချစ်သက်ေဝနဲǥ ရတနာပုံ ဒီှစ်ကား။ 

ဆရာဦးတင်ေမာင်က ဘာေကာင့်ဆရာက 

ဒီလိုလုပ်လဲဆိုေတာ့ ဆရာက အဲဒီတုန်းက 

အသက်  ၅၀  ရှိေနပီ။  က န်ေတာ်တိုက ၁၈၊ 

၁၉ ေလာက်ပ ဲရိှေသးတာ။ သကူလငူယ်နဲǥတဲွမှ 

သူလည်းငယ်သွားမှာေပါ့။ ေနာက်မှေြပာြပ 

တယ် သူǥအိုင်ဒီယာကို။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ဒါေပမဲ့ ဦးေလးတိုက 

  မေကာက်ဘူးလား  

သူǥကို။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။က န်ေတာ့်ဆရာေတွ 

  ေကာင်းတာက သေူဌး 

သားေတွလို မေနဘူးဗျ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေကာင်းလိုက်တာ၊ 

   ဝမ်းသာလိုက်တာ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။သူတုိ အဆင့်အတန်း 

   မခဲွဘူး၊ က န်ေတာ်တုိ 

ထမင်းစားဝိုင်းထဲလည်း   လာထိုင်စားလိုက ်

တာပဲ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။မာနမရှိဘူး။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။မရှိဘူး ဘာမှမရိှဘူး။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ေတာ်လိုက်တာ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ေနာက်   ဦးတင်ွယ် 

  ကီးလည်း    ဒီလိုပဲ။ 

သူǥဟာနဲǥသူ  စတိုင်နဲǥေနတာေတာ့   ဦးညီပု၊ 

သကူေတာ ့ ဘယ်သနူဲǥမှလည်း မစပ်ယှက်ဘူး။ 

သူǥ ဂျပန်မကီးလုပ်ေပးတ့ဲဟာပဲ သူစားတယ်။

ကည်စုိးထွန်း။  ။ ဟား ဟား ဟား 

      အဲဒီေတာ့။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။  အဲဒီေတာ့   ခုနက 

    ချစ်သက်ေဝရယ်၊ 

ရတနာပုံရယ်   က န်ေတာ်   ဦးေလးတင်နဲǥ 

ိုက်ရတယ်။  ေနာက်ပီးေတာ့  တချိကား 

ေတွကျေတာ့  က န်ေတာ်အတီးပဲတီးတယ်။ 

သီချင်းေတွေရးလာပီ၊  က န်ေတာ်က ေနာက် 

စ ရားတီးလာပီ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။  အဒဲထီမှဲာ က န် ေတာ် 

     က  နည်းနည်းေလး 

ထုတ်ြပချင်တာက   ေအဝမ်းဦးတင်ေမာင်နဲǥ 

တွဲဖက်ပီးေတာ ့ိုက်ခဲ့ရတာေပါ့ေနာ်။ အဲဒီ 

ထမှဲာ ဦးတင်ေမာင်ကလည်း ေဆးေကျာင်းသား 

ဦးေလးနဲǥေအဝမ်းေအာင်သန်းကလည်း ေဆး 

ေကျာင်းသား။ သူကေတာ့ နည်းနည်းကီး 

တယ်ေပါ့ေလ။ ကီးတယ်ဆိုေပမယ့် ေဆး 

ေကျာင်းသားေတ ွေြပာက၊ ဆိုက၊ လ ပ်ရှား 

ကတဲ ့အပိင်ုးေလးကိေုပါ။့ ဦးေလးရဲ ငယ်ပ်ု 

ေလးကိုလည်း   ဒီက   ုပ်ြမင်သံကား 

ပရိသတ်ေတွ ြမင်ရေအာင်    က န်ေတာ် 

အဲဒါေလး   နည်းနည်းေလာက ်   ထုတ်ြပ 

ချင်တယ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ရှိရဲလား။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ရိှတာေပါ့၊ က န်ေတာ် 

  ြပမှာေပါ့။   ဦးေလး 

လည်း အဲဒါေလးကို ကည့်ပီးေတာ့ ဟာ 

ငယ်ငယ်တုန်းက တယ်ေချာပါလားဆိုတာ 

ြမင်ရေအာင ်ကဲကည့်လိုက်ကဦးစိုေနာ်။

(…..)

ကည်စိုးထန်ွး။ ။ အဲဒါကေတာ့ ဦးေလး 

   ငယ်ငယ်တုန်းက 

ေချာေမာလှပေကာင်းကို  ုပ်ြမင်သံကား 

ပရိသတ်ကို က န်ေတာ်တင်ြပလိုက်တာပါ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ေကျးဇူးပါပဲ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟားဟားဟားဟား။ 

  အဲဒီေတာ့ ချစ်သက် 

ေဝမှာ ဦးေလးတိုပါတယ်။ တစ်ခါဆက်ပီး 

ေတာ ့သခီျင်းေတေွရးလာပ။ီ ေရးလာတာက 

ေနေနာက်  ဒါိုက်တာ  ဘယ်လိုြဖစ်သွားလ ဲ

ဦးေလး။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။   တီးဝုိင်းေခါင်းေဆာင် 

    ြဖစ်သွားတယ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ဟတ်ုကဲ၊့ အဒဲ ီ

      တန်ုးက ေအဝမ်းခင် 

ေမာင်က ေခါင်းေဆာင်မဟတ်ုေသးဘူးလား။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ေခါင်းေဆာင်ေပါ့။ 

    သူေခါင်းေဆာင်။ 

သူက စ ရားကိ ုအဖွင့်ေတာင်မခံဘူး။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ဪ ေရှးတုန်းက 

   ေတာ့ ဒီလိုပါပဲ။

                    စာမျက်ှာ ၉ သို 

ဦးထွန်းမိင် ဦးသာေဂါင်ကီး ြမင့်ေအာင် ေမနန်းွယ် ေမု



 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ မကိုင်ရဘူး။ အဲဒီ 

    ေတာ့     ေအဝမ်း 

တင်တင်လှနဲǥ ေမာင်သိန်းဝင်း    ေမာင်ှမ 

ရိှတယ်မလား။ အဲဒီမှာ ေအဝမ်းကားအစိမ်း 

ကီး သူတိုအေဖက ေမာင်းတာ။ က န်ေတာ် 

က နနံက်ကိ ု၇ နာရေီလာက် ထသွားရတယ်။ 

၇ နာရီေလာက်ထသွားပီး သူǥကို လက်ဖက် 

ရည်တိက်ု၊ အေကာ်ေတေွက း ေက းပီးေတာ ့

ဂိေုဒါင်ဖွင့ခ်ိင်ုးရတယ်။ အဒဲမှီာ ခိုးကျင့ရ်တာ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ  ဟား   ဟား 

   ဟား။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ေနာက်ေတာ့မှ 

     ဆရာေရɫ ြပည်ေအး 

ဆီ က န်ေတာ်   ေရာက်သွားတာ။ ဆရာ 

ေရɫ ြပည်ေအးက လက်ကျကို ေသချာသင် 

ေပးတာ က န်ေတာ့်ကို။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ေကာင်းပါတယ ်

    ဦးေလးရယ်။ အဲဒီ 

က ေနပီးေတာ ့ေနာက်ေတာ ့ဒါိက်ုတာကျ 

ေတာ့ ဘယ်လိုြဖစ်လာလဲ။ 

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ဒါိက်ုတာက က န် 

   ေတာ်ဇာတ်ေလး 

တစ်ဇာတ်ေရးတယ်။ ရာ့ဂျ်ကပူး ကုလား 

ဇာတ်၊ အဲဒါကိုေရးေတာ ့စက ပန်းေလးေပါ့ 

ေလ။ အဒဲဟီာကိ ုက န်ေတာ်က ချစ်ေစတနာ 

ဆိုပီးေတာ့ ဇာတ် န်းတင်လိုက်ေတာ့ 

ေအဝမ်း ဘတ်ုအဖဲွကေန မင်းကားိက်ုေတာ ့

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ဟတ်ုကဲ ့ဟတ်ု 

   ကဲ့၊  အခုဦးေလးနဲǥ 

က န်ေတာ်နဲǥ ေြပာလာလုိက်တာ      ြဖးမှာ 

ဦးေလး  ဂီတလိုက်စားခဲ့တဲ ့ အေကာင်းေတွ၊ 

ေနာက်တစ်ခါကျ ကိေုကျာ်ေရɫ ေကျးဇူးေကာင့ ်

ဗိတိသ ဘားမားကေနပီးေတာ့   ေအဝမ်း 

ေရာက်ခ့ဲတ့ဲအေကာင်းေတွ ေအဝမ်းကလည်း 

ကိယု့က်ိညုေီလးလိ၊ု တပည့လ်ိ၊ု သငူယ်ချင်းလိ ု

ဦးတင်ေမာင်ရဲ ေစာင့်ေရှာက်မ နဲǥ ေအဝမ်း 

ကမု ဏကီပ ဲ ‘ချစ်ေစတနာ’  ဆိတုဲက့ား စိက်ု 

တဲ့ေနရာ ေရာက်ပါပီ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ က န်ေတာ်      ပထမ 

    ဆုံးိုက်တဲ့  ကားက 

ေအဝမ်းကုမ ဏီက ‘ချစ်ေစတနာ’။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟတ်ုကဲ။့ယုယံု ံကည် 

    ကည်နဲǥကိ ုိုက်ခိုင်း 

ေတာ့တာေနာ် ေအဝမ်းက။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ က န်ေတာ့်ကို ဇာတ် 

     န်းတင်လို ေြပာ 

လိက်ုေတာ ့ က န်ေတာ် ဇာတ် န်းတင်တယ်။ 

ဘုတ်အဖွဲကေန ေနာက်ဆုံး က န်ေတာ့်ကို 

အမှတ်အြပည့်ေပးပီးေတာ့ ိက်ုဆိုပီး ခွင့ေ်ပး 

လိုက်တယ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဘုတ်အဖွဲမှာေတာ့ 

     ဦးဘွနǥ်  ပါမယ်၊ 

ဦးတင်ွယ်ပါမယ် ဟုတ်လား။

ေအဝမ်းကညေ်အး။ ။ အဲဒီကျေတာ့   ဦးဘွနǥ်  

   မရှိေတာ့ဘူး။

ေဂါင်ကီး၊  ဦးချစ်ဖွယ်၊  ကိုချစ် အဲဒါေတွက 

ဘုတ်အဖွဲပါ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဦးေလး        အဲဒီမှာ 

    က န်ေတာ်   သတိရ 

လိုေပါ့ေလ ဦးချစ်ဖွယ်။ ဦးချစ်ဖွယ်ကို က န် 

ေတာ်တိုက ုပ်ရှင်အေနနဲǥ ဘယ်မှာြမင်ရလဲ 

ဆိေုတာ ့ခနုတန်ုးကေြပာတဲ ့ချစ်သက်ေဝထမှဲာ 

ပိုးကုန်သည်လားမသိဘူး။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ စက်ဆရာ၊ စက်ဆရာ 

    စစ်ကိင်ုးေဈးကိ ုǪခထံ ဲ

တင် ညာိုက်တာ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟတ်ုကဲ ့အဒဲတီန်ုးက 

     ကည်ကည်ေဌးရယ်၊ 

သူရယ်၊ သာေဂါင်ကီးရယ်၊ ဦးတင်ေမာင်ရယ ်

ထင်တယ်ေနာ်။ အဲဒီမှာ က န်ေတာ်တို ဦးချစ် 

ဖွယ်ကို ေတွဖူးတာေပါ့ေနာ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ က န်ေတာ် ချစ်ေစတ 

    နာကား  စိက်ုတယ်။ 

‘ချစ်ေစတနာ’က ြမင့်ေအာင်၊ ေမလွင် ေနာက် 

ပီးေတာ့ မန်းလှေဖ၊ ေနာက်ပီးေတာ ့ေမနန်း 

ွယ်၊ အဲဒီမှာ ုပ်ရှင်ထ ဲစသွင်းတာ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ေမနန်းွယ်က 

    ဘယ်ဇာတိလဲ ဦးေလး။  

ရှမ်းြပည်ကလား။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ေတာင်ကီးက၊ ဦးတင် 

   ေမာင်ဆီ ေတာင်ကီး 

ဦးသန်းက ပိုလိုက်တာ မင်းသမီးလုပ်ဖိုဆိုပီး။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ သူကလည်း     ေဒါင် 

   ဟိဘုက်က န်ေတာ်တို 

ဟဲဟိုးကေန သွားရတာေပါ့။ ဟဲဟိုးကေန 

ပီးေတာ ့မိင်ု ၂၀ ေလာက် ဝင်ရတယ်ထင်တယ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ အထဲကို     ြပန်ဝင်ရ 

တင်   ထေရာ်လီလိုဟာေလးနဲǥ၊   ခဲမြဖ 

ေကျာက် အဲဒါေတွကိ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဲဒီမှာ သွားိုက ်

     တာ။

ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ဆိုပီး က န်ေတာ့်ကို စာေမးပွဲအေအာင်ေပး 

လိုက်တာေပါ့။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဦးေလး      အိ ိယ 

     ဇာတ်လမ်းကိ ု  အမီှ 

ကားေလးေတ ွ   ိုက်ရတာကိုး။    အိ ိယ 

ကား မီှးချင်မီှးမယ်။ ေနာက် ေဟာလီးဝဒ်ုကား၊ 

အေမရိကန်ကား    စသည်အားြဖင့ ်ေပါ့ 

အေနာက်ိုင်ငံကားေတွကိ ုမှီးပီးေတာ ့Toy 

Wife တိုလိုဟာမျိးေပါ့ေနာ်။ ဆရာ့ရဲဆရာ 

ဦးတင်ေမာင်တိုဆိုရင်လည်း Toy Wife ကို 

ချစ်အမ ဆိုပီးေတာ့ ိုက်ခဲ့ကသလိုေပါ့။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဦးေလးတို  ဆိုရင် 

   လည်း အိ ိယကား 

နာမည်ေလးက။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ရာ့ဂျ်ကပူးရဲ 

    ဘားဆတ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။  ရာဂ့ျ်ကပူး၊ မင်းသား 

    ေတ ွဘာေတ ွမှတ်မ ိ

ေသးလား။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။  ရာ့ဂျ်ကပူး၊ နာဂစ်၊ 

    နင်မီး။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်လား။     ဪ 

    ဦးဘွနǥ် ဆုံးသွား 

ပီေနာ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ဦးဘွနǥ် ဆုံးသွားပ။ီ

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဦးေလးစေရာက် တန်ုး 

    ကေတာ့ ရှိတာေပါ့။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ရှိတယ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။  ဦးတင်ွယ်  ေနာက် 

    ပီးေတာ ့ကိခုျစ်ေမာင် 

ကီးတိုအေဖ ဦးထွန်းမိင်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ        မန်ေနဂျာ 

        တကယ့်   နာမည် 

ကီးေနာ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ နာမည်ကီး၊   နာမည် 

    ကီးေနာက်  ဦးတင် 

ေမာင်၊ ေနာက်ပီးေတာ ့ဦးေမာင်ေမာင်စိုး။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဦးညီပုေရာ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။  ဦးညပီပုါတယ်။ သတူို  

   ဘုတ်အဖွဲက အဲဒီ 

လူေတွနဲǥ ကင်မရာမန်းသုံးေယာက် ဦးသာ 

     ေကာင်းေကာင်းေနာ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ုပ်လည်း      ေချာပါ 

     တယ်။ က န်ေတာ်တို 

အဒဲကီားက စိက်ုတာ၊ မန်းလှေဖကီးပါတယ်။ 

ေမုပါတယ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ    ေမုလည်း 

    ပါေသးတယ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ေနာက်ပီးေတာ့ ေဒ ြမ 

    ေလး ပါတယ်။ ဦးထွန်း 

တင်ကီးပါတယ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ကေလး  ဇာတ်လိက်ု၊

   ကေလးေတကွ ဝင်းမာ 

ေဒါက်တာဝင်းမာ။      ဝင်းမာနဲǥ ဦးတင် 

ေမာင်သမီး၊ စာဥအစ်မ။ ဦးတင်ေမာင်သမီးကို 

ဂွက်ဂွက်ဆိုတာ သူက ေယာက်ျားေလး။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဝင်းမာေလးက နည်း 

        နည်းကီးသွားပေီနာ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ိုက်တာကေတာ ့

     ေဘာ်ဆိင်ုး သွားိက်ု 

တာ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။  ေဘာ်ဆိုင်းဆိုတာ 

    ေသးတယ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်တယ် ဦးေလး၊ 

     လမ်းဆိုးတယ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ ဒါေပမဲ့          အဲဒီက 

      ေကျာက်ေတနွဲǥတိက်ု 

က ှစ်ထပ်အကီးကီးေဆာက်ထားတာ ဦးဆင် 

ဟံတ့ဲ၊ ဦးတင်ေမာင်သူငယ်ချင်း၊ သူက အကုန် 

တာဝန်ယူပီးေတာ့ အဲဒီမှာ က န်ေတာ်တိုကို 

ဧည့်ခံတယ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ စပ်မလိို ေြပာရ 

    ဦးမယ် ဦးေလး။ က န် 

ေတာ်တိုက ဘူမိေဗဒနဲǥေကျာင်းပီးတာကိုး။ 

အဲဒီေတာ့ ဘူမိေဗဒကွင်းဆင်းတဲ့အခါကျ 

အဲဒီဦးဆင်ဟံ တိုက်ကီးကိ ုေရာက်ဖူးတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုကေတာ့ အဲဒီဟာကီးကိ ုသူတို 

အရပ်ေဒသအေခ အရေတာ ့ေဟာ်လိုေခ တယ် 

တဲ။့ သကူလည်း ေစာ်ဘွားလိကုိ ုချမ်းသာတယ် 

ထင်ပါတယ်။ အဲဒါ ဦးတင်ေမာင်ရဲ။

ေအဝမ်းကညေ်အး။ ။သူငယ်ချင်း၊ ခဲမြဖမုိင်း၊ 

   ဟိုးေြမေအာက်ကိ ုေပ 

၂၀၀ ေလာက် ဆင်းရတယ်။ အဒဲမှီာ တူးစက်နဲǥ 

ဦးသိန်းဝင်း၊ ေအဝမ်းတင်တင်လှတို ေမာင်ှမ ှစ်ဦး။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ခမဲြဖမိင်ုးရဲအထက် 

  မှာလည်း လက်ဖက် 

ခင်းေတွက အများကီးပဲ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ သကူ    ပင်းတယနဲǥ 

  လည်း    နီးတယ် 

ဦးေလးရဲ။ ပင်းတယနဲǥ ေြခာက်မိင်ုပ ဲရိှတယ် 

ထင်တယ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။  ဟတ်ုကဲ ့ေအာင်ပန်း 

    လည်း နီးတယ်။

ကည်စိုးထွန်း။ ။  ဪ အဒဲကီိ ုသွား 

    ိုက်တာ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ အဲဒီမှာ သွားိုက ်

    တာ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ပထမဆုံး ကားေပါ ့

    ေနာ်။

ေအဝမ်းကည်ေအး။ ။ အဲဒီေတာ့     က န် 

     ေတာ်တို ြမန်မာြပည် 

မှာ ကိုေကျာ်ေရɫ  ေအာက်ဒိုး အိုက်ေကာင်း 

တာ။ ေနာက်တစ်ခါ ဦးသုခ။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဘဝသံသရာ။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်
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ေနြပည်ေတာ်     ေမ      ၃၁
ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်  ချင်းြပည်နယ်   ပလက်ဝနယ်ေြမအတွင်း   နယ်ေြမတည်ငမ်ိ 
ေအးချမ်းေရး၊ လုǪံခံေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 
ေသာ  လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   ချင်းြပည်နယ ် ပလက်ဝမိ၏ အေနာက် 
ေတာင်ဘက် မီတာ ၂၅၀၀ ခနǥ်အကွာရှိ ပလက်ဝမိအား စိုးမိုးထားသည့ ်ပွိင့်-
၆၀၂၊ ပွိင့်-၅၆၅ ှင့် ပွိင့်-၅၄၀ ေနရာများ၌ အခိုင်အမာေနရာယူ၍ ပလက်ဝ 
ေဒသ  နယ်ေြမလုǪံခံေရး၊ ကလုားတန်ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်  လမ်းေကာင်း 
လုǪံခံေရးှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  လုǪံခံေရးများအပါအဝင် ကလုားတန်ြမစ်ကူး 
တတံားှင့ ်လမ်းေဖာက်လပ်ုေရးစမီကံန်ိးတိုအား ေှာင့ယှ်က်ခမ်ိးေြခာက်ခဲသ့ည့ ်
AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏   အခိုင်အမာေြခကုပ်စခန်း သုံးခုှင့် 
ကာကင်းစခန်းများကိ ုယေနǥနံနက် ၈ နာရီခနǥ်တွင်  အပီးတိုင်သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ ့
ေကာင်း သိရှိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများအေနြဖင့်   မတ်လမှ 
စတင်၍ ပလက်ဝမိကို ြဖတ်ေတာက် ပိတ်ဆိုရန် ေကျာက်ေတာ်-ပလက်ဝ 
လမ်းေကာင်း၊ မတူပီ-ဆမီး-ပလက်ဝ လမ်းေကာင်းများကို ြဖတ်ေတာက် 
ပတ်ိဆိုမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့်  တပ်မေတာ်တုိအား အကျပ် 
အတည်းြဖစ်ေစေရး အများြပည်သ ူအသုံးြပသွားလာလျက်ရှိသည့ ်စစ်ေတွ-
ရန်ကန်ု ြပည်ေထာင်စ ုလမ်းမကီးေပ ရိှ မင်းြပား၊ ရာေမာင်တတံားအနီးတစ်ဝိက်ု 
ရှိ   ပွိင့်-၁၁၄   ေတာင်ကုန်းတွင်ေနရာယူကာ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ အား 
ြပတ်ေတာက်ေစရန ်ေှာင့်ယှက်တိုက်ခိုက်မ များစသည့ ်အကမ်းဖက်လုပ်ရပ ်
များအား ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာေကာင့် လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ပလက်ဝမိအနီး ေနရာယူ၍ နယ်ေြမလုံǪခံ ေရးှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ လုံǪခံ ေရးကို ခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိသည့်
AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ အခုိင်အမာေြခကုပ်စခန်းသုံးခုှင့် ကာကင်းစခန်းများအား သိမ်းပိုက်ရရှိ

၎င်းတိုေနရာယူထားသည့် ပွိင့်-၁၁၄ ေတာင်ကုန်းအနီးရှိ ၎င်းတိုအခိုင်အမာ 
ေနရာယူထားသည့ ်ေနရာ ငါးေနရာကို  ေမ ၈ ရက်တွင် အဆင့်ဆင့် တိုက်ခိုက် 
သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ေကာင်း။ 

ထိုြပင် AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများသည် ပလက်ဝမိအနီးရှိ 
စုိးမုိးေတာင်ကုန်းများြဖစ်သည့် ပိွင့-်၆၀၂ ၊ ပိွင့-်၅၆၅ ှင့ ်ပိွင့-်၅၄၀ ေတာင်ကန်ုး 
ေနရာများ၌   အခိုင်အမာေနရာယူ၍  ၂၀၁၉  ခုှစ်  ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်တွင် 
ချင်းြပည်နယ ်မဲဆ နယ် အမှတ်(၁၁)မှ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေဝှတင်းအား ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်ခ့ဲသည့်ြဖစ်စ်၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ် ၂၃ ရက် 
တွင် ပလက်၀ - ဇိုရမ်ပူကားလမ်း ေဖာက်လုပ်ေနသည့ ်C&C ကုမ ဏီမှ အိ ိယ 
ိုင်ငံသား ရှစ်ဦး၊  စကားြပန ်ှစ်ဦးှင့်  လုပ်သား ငါးဦးတိုအား   အေကာင်းမဲ ့
ဝင်ေရာက် ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်ခဲ့သည့်ြဖစ်စ်၊ ဧပီ ၂၂ ရက်တွင် ပလက်ဝမိ 
အတွင်းသို လက်နက်ကီး၊  လက်နက်ငယ်များြဖင့် အေကာင်းမဲ့ေှာင့်ယှက ်
ပစ်ခတ်မ ေကာင့် မိတွင်းရိှ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်အနီး ကျေရာက်ေပါက်ကဲွခ့ဲ 
သြဖင့ ်ဘဏ်ဝန်ထမ်းများှင့ ်မိသားစုဝင်များ ေသဆုံး၊ ဒဏ်ရာရရှိမ ြဖစ်စ်ှင့် 
ဧပ ီ၁၂ ရက်တွင် အရပ်သားများအသွင် အေယာင်ေဆာင်၍ ပလက်ဝမိအတွင်း 
ဝင်ေရာက်ကာ မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဦက   ြဖစ်သ ူဦးြမင့ေ်မာင် 
(ဘ)ဦးတင်ြမင့်အား အတင်းအဓမ  ခိမ်းေြခာက်ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်သွားသည့ ်
ြဖစ်စ်အပါအဝင် ပလက်ဝေဒသနယ်ေြမလံုǪခံေရး၊ လမ်းေကာင်းလံုǪခံေရးှင့် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ လုǪံခံေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက်လျက်ရိှပီး ချင်းြပည်နယ်အစုိးရ 
ှင့ ်အလှရှင်များက ပလက်ဝေဒသခမံျားအတွက် ေပးပိုလှဒါန်းသည့ ်ေထာက်ပံ ့
ေရးပစ ည်းများှင့ ်WFP မှ လှဒါန်းသည့ ်ေထာက်ပံေ့ရး ရကိ ာပစ ည်းများကိလုည်း 

နည်းလမ်းမျိးစုြံဖင့ ်ခမ်ိးေြခာက်ရယသူုံးစဲွေနေကာင်း သတင်းေဖာ်ထတ်ုရရိှသြဖင့ ်
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ေမ  ၂၄ ရက်မှ စတင်၍ ပလက်ဝမိဝန်းကျင်နယ်ေြမ 
စိုးမိုးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအေသးစိတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း။ 

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ခ့ဲရာ ေမ ၂၄ ရက်တွင် ပိွင့-်၅၄၀ ေတာင်ကန်ုးအား စတင် 
တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ပီး အဆင့်ဆင့်ေြခကုပ်ယူတိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ ေမ ၂၅ ရက် 
တွင် ၎င်းစခန်း၏ အေရှဘက်ှင့ ်အေရှေတာင်ဘက်ရိှ ကာကင်းစခန်း ှစ်ခအုား 
လည်းေကာင်း၊ ေမ ၃၀ ရက်တွင် ပိွင့-်၆၀၂  ၏ ေရှကာကင်းစခန်းအားလည်းေကာင်း 
အသီးသီးသိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ကာ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းများအေနြဖင့် ပွိင့်-၅၆၅ ၊ 
ပိွင့-်၆၀၂ ှင့ ်၎င်းေတာင်ကန်ုး ှစ်ခကုိ ုအေထာက်အကြူပထားသည့ ်ကားကာ 
ကင်းကုန်းတိုအား ရင်ဆိုင်ထိန်းချပ်ထားရှိခဲ့ပီး ဆက်လက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ 
လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ၏     မဆုတ်မနစ်    သက်စွနǥ်ကိးပမ်းရɪပ်ရɪပ်ခ ံခ ံ 
ေဆာင်ရɪက်မ များေကာင့ ်ပိွင့-်၆၀၂၊ ပိွင့-်၅၆၅  ှင့ ်ပိွင့-်၅၄၀ အခိင်ုအမာေနရာ 
များှင့်    ကာကင်းစခန်း ေလးခုတိုအား     ယေနǥ နံနက်ပိုင်းတွင်      အပီးတိုင် 
တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ေကာင်း။ 

ြဖစ်စ်များတွင် AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများထံမ ှအေလာင်း၊ 
လက်နက်ကီးများအပါအဝင ်လက်နက်မျိးစုံ၊ ခဲယမ်းှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 
သမ်ိးဆည်းရရိှခဲ့ပီး လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်အချိ ကျဆုံး၊ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း 
ှင့် နယ်ေြမေဒသလံုǪခံေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ လုံǪခံေရး၊ နယ်ေြမစိုးမိုးေရး
လပ်ုငန်းများအား ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ် 
ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၃၁
ြမန်မာိင်ုငသံည် အဓကိြပတ်ေရɪေကာကီးတစ်ခြုဖစ်ေသာ စစ်ကိင်ုးြပတ်ေရɪှင့ ်အြခားေသာ ငလျင်ြပတ်ေရɪေကာငယ် 
များ တည်ရှိေနသည့်အတွက် ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကီးမားသည့ ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်ပါသည်။ 

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်သည် ကိတင်ခနǥ်မှန်းိုင်မ မရှိေသးဘဲ ေနǥ၊ ည အချနိ်မေရɪးလ ပ်ခတ်ိုင်ပီး အဖျက် 
စွမ်းအားကီးမားသည့် ေဘးအ ရာယ်တစ်ခုြဖစ်သည့်အတွက ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ငလျင်၏သေဘာသဘာဝများ၊ 
ငလျင်ေကာင့ ်အသက်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် ေနထိင်ုြပမရူမည့ ်အသပိညာ၊ ဗဟသုတုများကိ ုေလလ့ာသရိှိထား 
ရန်ှင့် ေအာက်ပါအချက်များကို လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန ်လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချ 
ထားေရးဝန်ကီးဌာနက အǧကံြပအပ်ပါသည-်

 ငလျင်မလ ပ်မီသိရှိေဆာင်ရɪက်ထားရန်အချက်များ
  အခန်းတိုင်းတွင် လုံǪခံေသာေနရာကို သိရှိထားရမည်။ ခိုင်ခံ့ေသာစားပွဲခုံေအာက်၊ ခုတင်ေအာက်၊ 

အခန်း၏ေထာင့် ေနရာများ၊ အတွင်းနံရံ (သိုမဟုတ်) တိုင်ှင့်ကပ်လျက်ေနရာ၊ တံခါးေပါင်ေအာက် 
စသည်ြဖင့ ်ကိတင်ေလ့လာ ေရɪးချယ်ထားသင့်ပီး အဆိုပါလုံǪခံမ ရှိိုင်ေသာေနရာများသို ဝင်ရန်၊ အကာ 
အကွယ်ယူရန်ေလ့ကျင့်ထားပါ။

  အေဆာက်အအံုများအတွင်း ြပတင်းေပါက်များ၊ မှန်များ၊ တဲွေလာင်းချတ်ိထားေသာပစ ည်းများ၊ ြမင့်ေသာ/
ယိင်ုလဲိင်ုေသာ ပရေိဘာဂများ၊ ပစ ည်းများစွာတင်ထားေသာစင်များ  စသည့အ် ရာယ်ရိှိင်ုေသာ ေနရာများ 
ကို သိရှိထားပါ။

  အေဆာက်အအုအံတွင်းမှ ထွက်ေြပးရန်လမ်းေကာင်းများ၊ အရန်လမ်းေကာင်းများ၊ အေရးေပ ထွက်ေပါက်များ 
ကို ကိတင်ေလ့လာသိရှိထားပါ။ 

  လ ပ်စစ်မိန်းခလုတ်ချြခင်း၊ ဓာတ်ေငွအိုးများ/ပိုက်များ ပိတ်ြခင်းတိုကိ ုစမ်းသပ်ေလ့ကျင့်ထားပါ။
  ေလးလံသည့ ်ဗီိုကီးများ၊ အြခားပရိေဘာဂများကိ ု ယိုင်လဲပီး  ထိခိုက်မ မြဖစ်ေစရန ်နံရံများှင့်တွဲကပ ်

ထားပါ။ ကီးမားေလးလံသည့်ပစ ည်းများ၊ ကွဲတတ်ေသာပစ ည်းများကို အနိမ့်ပိုင်းတွင်ထားရှိြခင်းြဖင့ ်
ြပတ်ကျြခင်း၊ ထိခုိက်ုိင်ြခင်းတုိမှကာကွယ်ပါ။ ပန်းချကီားကီးများ၊ ကည့မှ်န်ကီးများစသည့ ်ေလးလသံည့ ်
ပစ ည်းများကိ ုအိပ်ရာ၊ ခုံတန်းရှည်စသည့် လူေနထိုင်လဲေလျာင်းရာေနရာတိုှင့ ်ေဝးရာတွင ်ချတိ်ပါ။

  အေရးကီးစာရɪက်စာတမ်းများ၊  အေရးေပ အစားအစာ၊  ေသာက်ေရ၊ ဓာတ်မီး၊ ဓာတ်ခဲ၊ ေရဒီယို၊ ေရှးဦး 
သူနာြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါး စသည့်အေရးေပ သုံးပစ ည်းများ ကိတင်စုစည်း၍ အဆင်သင့်ထားရှိပါ။

 ငလျင်လ ပ်ေနစ်ေဆာင်ရɪက်ရန်အချက်များ
  ေကာက်ရɪံထိတ်လနǥ်မ မြဖစ်ပါှင့်၊ သတိရှိပါ၊ တည်ငိမ်မ ရှိပါ။
  အေဆာက်အအုထံတွဲင်ရိှေနပါက အထတွဲင်သာေနပါ။ အြပင်တွင်ေရာက်ရိှေနပါက အြပင်တွင်သာ ဆက်၍ 

ေနပါ။ ထခိိက်ုမ အများစသုည် ငလျင်လ ပ်စ် အေဆာက်အအုအံတွင်းမှထွက်ေြပးြခင်း၊ အတွင်းသိုေြပးဝင်ြခင်း 

တိုေကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။
  ငလျင်လ ပ်ခတ်ပါက လကဲျသွားိင်ုသည့အ် ရာယ်မှ ကာကွယ်ရန် ထိင်ုချပါ။ ဦးေခါင်းကိ ုဦးစားေပး အကာ 

အကွယ်ယူပါ။ အခိုင်အမာဆုံးေနရာကို မဲǪမံစွာကိုင်ထားပါ။ 
  မီးဖိုအသုံးြပေနစ ်ငလျင်လ ပ်ပါက မီးခလုတ်များပိတ်ပါ။ မီးေတာက်ကိုြငိမ်းပါ။ 
  အေဆာက်အအုံမှ ထွက်ခွာရမည်ဆိုပါက စနစ်တကျထွက်ခွာပါ။ အေလာတကီး ေြပးထွက်ြခင်းသည ်

ပို၍ အ ရာယ်များိုင်သည်။ ဓာတ်ေလှကားများ အသုံးမြပပါှင့်။ ိုးိုးေလှကားမှဆင်းပါ။ အထပ်ြမင့ ်
အေဆာက်အအုံများမှ ခုန်မချပါှင့်။

  အေဆာက်အအုံြပင်ပတွင ်ြဖစ်ေနပါက အေဆာက်အအုံများ၊ သစ်ပင်များ၊ ဆိုင်ဘုတ်များ၊ ဓာတ်ကိးများ၊ 
ဓာတ်တိင်ုများ၊ တတံားများ၊ ေတာင်ေစာင်းများ၊ ြမစ်ကမ်းများအနီးမှ ေရှာင်ရှားေနထိင်ုေနပါ။ ကွင်းြပင်များ 
တွင် ေနပါ။

  ဆိုင်ကယ်၊ ကားေမာင်းေနချနိ်ြဖစ်ပါက အရှိန်ေလ ာ့ပီး ေဘးကင်းရာေနရာတွင ်ရပ်ထားပါ။
  ပင်လယ်ကမ်းစပ်များတွင ်ေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်ဆူနာမီအ ရာယ်ကို သတိြပပါ။ 

 ငလျင်လ ပ်ပီးေနာက ်ေဆာင်ရɪက်ရန်အချက်များ
  မိမိတုိေနထုိင်ရာ အုိးအိမ်၊ အေဆာက်အအုမံျားတွင် အက်ကဲွေကာင်းများ ြဖစ်ေပ  ြခင်း ရိှ/မရိှ၊ ယိင်ုနဲǥြခင်းရိှ/

မရှိ စစ်ေဆးပါ။ ထိုသိုြဖစ်ေပ ေနပါက ထိုေနရာများမ ှေခတ ေရှာင်ရှားေနထိုင်ပါ။ 
  လ ပ်စစ်မီးကိးများကိ ု   စစ်ေဆးပါ။    ြပတ်ကျ/ြပတ်ကျေနေသာ   လ ပ်စစ်မီးကိးများကိ ု  မကိုင်ပါှင့်၊ 

သက်ဆိုင်ရာသို သတင်းပိုပါ။
  ငလျင်ကီးလ ပ်ပီးေနာက် ငလျင်လတ်ှင့်  ငလျင်ငယ်များသည် နာရပီိင်ုး၊ ရက်ပိင်ုး၊ သတီင်းပတ်ပိင်ုးမှသည် 

လပိုင်းအထိဆက်လက်ြဖစ်ပွားိုင်ပီး ကွဲအက်ချည့်နဲǥသွားေသာ တိုက်တာအေဆာက်အအုံများ၊ လမ်း၊ 
တံတားများသည ်ေနာက်ဆက်တွဲေြမငလျင်များေကာင် ့ထပ်မံပျက်စီး၊ ပိကျတတ်ေကာင်း သတိြပပါ။

  မီးေလာင်ြခင်း၊ ေရကာတာကီးများ ကျိးပျက်၍ေရလ မ်းြခင်း၊ ေတာင်ပိ၊ ေြမပိြခင်း၊ ဆူနာမီေရလ  င်းများ
ိုက်ခတ်ြခင်းများ စသည့် ေနာက်ဆက်တွဲအ ရာယ်များကိ ုသတိြပပါ။

ြပည်သလူထူအုေနြဖင့်  ကိတင်မသရိှိိင်ုဘ ဲအချန်ိမေရɪးလ ပ်ခတ်ိင်ုသည့ ်ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ 
အချနိ်တိုင်းတွင်    ဂုြပေနထိုင်ကပါရန်၊  ြပည်သူအထိတ်တလနǥ်ြဖစ်ေစမည့်  ေကာလာဟလသတင်းများကို 
ြဖနǥ်ေဝြခင်းမြပကပါရန်၊ မယုံကည်ပါရန်ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး 
ှင့်   ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတွင်   ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-line   ဖုန်းများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ 
ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇  တိုသို    ဆက်သွယ်သတင်းရယ ူ    အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပါေကာင်း   အသိေပး  းေဆာ် 
အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

တိုကျိ   ေမ   ၃၁ 
ဂျပန်ိုင်ငံ  အေနာက်ေတာင်ဘက ် ကီတာကျɬှးမိတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ  န်းများ   ြမင့်တက်လျက်ရှ ိ
သည့်အတွက် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများှင့် အများြပည်သှူင့် 
သက်ဆိင်ုေသာေနရာများကိ ုယေနǥြပန်လည် ပတ်ိသမ်ိးခဲရ့ 
သည်။ 

အဆိုပါ   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ိုင်ငံတစ်ဝန်း 
အေရးေပ အေြခအေန  ုပ်သိမ်းခဲ့ပီးေနာက ်ြပန်လည်ဖွင့် 
ခွင့်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ယခုအချနိ်တွင် ြပန်လည်ပိတ်သိမ်းခဲ့ 
ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကတီာကျɬှးမိရိှ အများြပည်သှူင့် သက်ဆိင်ုေသာ 
ေနရာများြဖစ်သည့် ြပတုိက်ှင့်စာကည့်တုိက်များ အပါအဝင် 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ၁၁၉ ခုကို ေမ ၃၁ ရက်မှ ဇွန် ၁၈ ရက် 
အထိ  ြပန်လည်ပိတ်သိမ်းရမည်ြဖစ်သည်ဟ ုတာဝန်ရှိသူ 
များက  ဆိုသည်။ ထိုြပင ်ကိုကုရာ ရဲတိုက်ကီးအပါအဝင ်

စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ၄၃ ခုကို ေမ ၂၈ ရက်တွင်  ပိတ်သိမ်းခဲ့ 
သည်။ 

ကီတာကျɬှးမိတွင ်    ယမန်ေနǥအထိ   ရှစ်ရက ်
ဆက်တိက်ု ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်လျက်ရိှသည်။ 
ေမ ၂၃ ရက်မ ှေမ ၃၀ ရက်အတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ
၈၅ ဦး ေတွရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ယင်းတိုအနက် ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသ ူ၃၁ ဦး၏ ခရီးသွားရာဇဝင်များကိ ုေြခရာခံ 
ိုင်ြခင်းမရှိေသးေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ဆိုသည်။ 

ကတီာကျɬှးမိအတွင်းရိှ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု
ဇွန် ၁၈ ရက်အထိ   ပိတ်ပင်ထားရမည်ဟ ုဆိုေသာ်လည်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်မ  အေြခအေနေပ မူတည်ပီး ဆုံးြဖတ် 
ချက်ချမှတ်ရမည်ြဖစ်သည်ဟု     တာဝန်ရှိသူများက 
ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျပန်ိုင်ငံ ကီတာကျɬှးမိ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့်အတွက် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်ပိတ်သိမ်း

မီယာမီ ေမ ၃၁
ိုင်ငံတကာ  အာကာသစခန်းယာ် 
(အိုင်အက်စ်အက်စ်)တွင်    တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်မည့ ်အေမရကိန်ိင်ုငသံား 
အာကာသယာ်မှးှစ်ဦးတို လိုက်ပါ 
သွားသည့် အေမရိကန်၏ အာကာသ 
ယာ်တစ်စင်းကိ ု လ တ်တင်ခဲ့သည်။ 
နဂါးဟု အမည်ေပးထားသည့် ယင်း 
အာကာသယာ်ကုိ ပုဂ လိကအာကာသ 
လုပ်ငန်းကုမ ဏီတစ်ခုမှ ိုင်ငံတကာ 
အာကာသစခန်းယာ်သို ပထမဆုံး 
အကမ်ိအြဖစ် ေအာင်ြမင်စွာလ တ်တင် 
ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းအာကာသယာ်အား အေမရ ိ
ကန်မှ စေပ့စ်အိပ်စ်အမည်ရိှ အာကာသ 
လပ်ုငန်းမှ တည်ေဆာက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 
ယမန်ေနǥတွင် ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်ရှ ိ
အာကာသယာ်လ တ်တင်ေရးစခန်းမှ 
ဖယ်လ်ကွန်-၉ အမျိးအစား ဒုံးယာ် 
ြဖင့် လ တ်တင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

နဂါးဟု အမည်ရှိ အာကာသယာ် 
သည်     ယင်းတွင်  တပ်ဆင်ထားေသာ       
အင်ဂျင်အား        အသုံးြပကာ 
ကမ ာေြမမျက်ှာြပင ်အထက်အြမင့ ်
ကီလို မီတာ ၄၀၀ အကွာတွင်ရှိသည့ ်
ိင်ုငတံကာ အာကာသစခန်းယာ်သုိ 
ယေနǥတွင် ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

အာကာသယာ်    လ တ်တင်သည့ ် 
မလူစစီ်ထားေသာေနǥရက်မှာ ေမ ၂၇ 
ရက်     ြဖစ်ေသာ်လည်း   ရာသီဥတု 
ဆိုးရɪားမ ေကာင့ ်     လ တ်တင်မ ကို 
ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရသည်။

ပုဂ လိက က  မှ လူလိုက်ပါသည့် 
အာကာသယာ် တည်ေဆာက်ိင်ုေရး 
အတွက် နာဆာကေငေွကးေထာက်ပံ ့
မ ေပးခဲ့သည်။

ယမန်ေနǥက နဂါးအမည်ရိှ လူလုိက် 
ပါေသာ  အာကာသယာ်လ တ်တင် 

မ သည် ေနာက်ဆုံးစမ်းသပ်မ ြဖစ်ပီး 
ယင်းအာကာသယာ်သည ်     ိုင်ငံ 
တကာ  အာကာသစခန်းယာ်ှင့ ် 
ချတိ်ဆက်ိုင်ပီးေနာက်တွင် ကမ ာ 
ေြမေပ သို ြပန်လည်ဆင်းသက်မည ်
ြဖစ်သည်။

အေမရိကန်   ြပည်ေထာင်စု၏ 
အာကာသလွန်းပျယံာ်   အုပ်စုအား 
အနားေပးခဲ့ပီးေနာက်    ကိုးှစ်မ  
အကာအတွင်း၌  အေမရိကန်ိုင်ငံ 
ေြမြပင်မှ ိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း 

ယာ်သို လူလိုက်ပါသည့ ်အာကာသ 
ယာ်လ တ်တင်မ ကို       ပထမဆုံး 
အကမ်ိေအာင်ြမင်စွာ လ တ်တင်ခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။

လတ်တေလာကာလတွင်  နာဆာ 
အဖဲွအေနြဖင့ ်ိင်ုငတံကာ အာကာသ 
စခန်းယာ်သို အာကာသယာ်မှးများ 
ပိုေဆာင်မ များ ြပလုပ်ရာတွင ်ုရှား 
တို၏  ဆိုယုဇ်ယာ်များကို   မှီခိုေနရ 
သည်။               ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

စေပ့စ်အိပ်စ်မှ လူလိုက်ပါသည့် အာကာသယာ်လ တ်တင်မ ေအာင်ြမင်

နယူးေဒလီ   ေမ   ၃၁ 

အိ ိယိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  ြမင့်မားေသာေဒသ 

များမှအပ ကျန်ေဒသများ၌ ခရီးသွားလာခွင့် ပိတ်ပင်ထား 

မ ကိ ုြပန်လည်ေြဖေလ ာေ့ပးမည်ြဖစ်ေကာင်း အိ ိယအစိုးရ 

က ယမန်ေနǥတွင် ေကညာခဲ့သည်။ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ေပး

ိုင်ငံတစ်ဝန်း    ခရီးသွားလာခွင့်ပိတ်ပင်မ များကို 

မတ်လေှာင်းပုိင်းကစပီး ချမှတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ယေနǥတွင် 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း   ေလျာ့ကျသွားသည့်ေဒသများရှ ိ

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများှင့် ကန်ုထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်းများ 

အား လုပ်ငန်းြပန်လည ်လည်ပတ်ခွင့်ေပးလျက်ရှိသည်ဟ ု

အစိုးရအဖွဲက ေြပာကားခဲ့သည်။ ထိုြပင်အကီးစားစီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းများ၊ စားေသာက်ဆုိင်များှင့် ဟုိတယ်များကုိ 

လည်း ဇွန် ၈ ရက်တွင်  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ် ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ပ်ုရှင်ု ံ

များှင့် ိုင်ငံတကာေလေကာင်းလိုင်းများကိ ု  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ      ေလျာ့ကျသွားသည့်အချနိ်မှသာ  ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ခွင့်ေပးမညြ်ဖစသ်ညဟု် အစိုးရအဖွဲက ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်လျက် 

ရိှသည့် ေနရာေဒသများတွင် ခရီးသွားလာခွင့်ပတ်ိပင်မ များ 

ကို   ဇွန် ၃၀ ရက်အထိ   တိုးြမင့်သတ်မှတ်ထားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း အစိုးရအဖွဲက ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ခရီးသွားလာခွင့်  စည်းမျ်းများမှ  ကင်းလွတ်ခွင့် 

ရရိှသည့် ေဒသများှင့် ဆက်လက်ကျန်ရိှေနမည့် ေဒသများ 

ကိ ုေဒသ ရအာဏာပုိင်များက ဗဟုိအစုိးရ၏ ချမှတ်ထား 

ေသာ  လမ်း န်မ များှင့်အညီ  ေကညာသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေြဖေလ ာ့ေပးလျက်ရှိ

ခရီးသွားလာခွင့်ပိတ်ပင်မ များ   ချမှတ်ြခင်းသည ်

ိင်ုင၏ံစီးပွားေရးတိုးတက်မ ကိ ုထခိိက်ုမ ရိှေစသည့်အတွက် 

ဧပီလေှာင်းပိုင်းမှစပီး   ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

စည်းမျ်းများကုိ အိ ိယအစုိးရက တြဖည်ြဖည်းေြဖေလ ာ ့

ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ေမ ၃၀ ရက်တွင်ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

ဦးေရ  ၇၉၀၀  ေတွရှိခဲ့သည့်အတွက ် စုစုေပါင်းဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသူဦးေရမှာ   ၁၇၀၀၀၀   ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                  ကိုးကား-အင်န်အိတ်ခ်ျေက

ဘာသာြပန-်ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ပါရီ   ေမ   ၃၁

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ခံရသူဦးေရမှာ ေြခာက် 

သန်းေကျာ်ရှိပီြဖစ်ေကာင်း တရားဝင်ထုတ်ြပန်သည့ ်မှတ်တမ်းများအရ 

သိရပီး ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူဦးေရ၏ သံုးပံုှစ်ပံုခနǥ် မှာ ဥေရာပတုိက်ှင့် 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတိုမှြဖစ်ေကာင်း ေအအက်ဖ်ပီသတင်းဌာနက 

ယေနǥတွင် ေဖာ်ြပသည်။

ယေနǥ ဂရင်းနစ်စံေတာ်ချနိ် ၂၀:၁၅ နာရီတွင် ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး၌ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံထားရသ ူ  ၆၀၀၀၈၆၇   ဦးှင့် ေသဆုံးသူ  

၃၆၆၈၄၈ ဦးရှိပီြဖစ်သည်။ ဥေရာပတိုက်သည ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်

ြပနǥ်ပွားမ ှင့် ေသဆုံးသူအများဆုံးြဖစ်သည်။ ဥေရာပတိုက်တွင ်ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူဦးေရ ၂၁၃၅၁၇၀ ှင့် ေသဆုံးသူ ၁၇၇၅၉၅ 

ဦးြဖစ်သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ှင့် ေသဆုံးမ  အများဆုံးြဖစ်ပွား 

သည့ ်ိင်ုငမှံာ အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စြုဖစ်ပီး ေရာဂါပိုးကးူစက်ခထံားရသ ူ

၁၇၆၀၇၄၀ ှင့် ေသဆုံးသူ ၁၀၃၄၇၂ ဦးရှိသည်။

သုိေသာ်လည်းဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ပျံံှမ  န်းအြမန်ဆံုးမှာ လက်တင် 

အေမရိကေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခ့ဲသည့် ၂၄ နာရီအတွင်း လူေပါင်း ၄၅၀၀၀ ခနǥ်  

ေရာဂါပိုးကးူစက်ခခံဲရ့သည်။ လက်တင်အေမရကိေဒသ၌ ေရာဂါပိုးကးူစက် 

ခံထားရသူ  ၉၄၄၆၉၅  ဦးရှိပီး   ေသဆုံးခဲ့သူေပါင်းမှာ ၄၉၂၃၀ ရှိေကာင်း 

ေအအက်ဖ်ပီမှ ေကာက်ယူရရှိသည့်စာရင်းတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း၊ ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူ ေြခာက်သန်းေကျာ်ရှိ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ နည်းပါးေသာ ေဒသများတွင် ခရီးသွားလာခွင့်ပိတ်ပင်မ များ ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ေပးမည်



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ဘရပ်ဆဲလ်    ေမ    ၃၁
ဘယ်လ်ဂျယီံမင်းသားတစ်ဦးသည ်   အသွား 
အလာကန်ǥသတ်မ  စည်းမျ်းများကိ ုချိးေဖာက် 
ပီး စပန်ိိင်ုငတွံင် ပါတပဲွီတစ်ခ ုတက်ေရာက်မ  
ေကာင့် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခခံဲရ့ေကာင်း 
သိရသည်။

အသက် ၂၈ ှစ်အရɪယ် မင်းသား ဂျိအာချင် 
သည် ေမ ၂၆ ရက်က စပိန်ိုင်ငံ ေကာ်ဒိုဘာ 
မိေတာ်၌  ကျင်းပေသာ  ေတွဆုံပွဲတစ်ခုသို 
တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း      ဘယ်လ်ဂျယီံ 
ေတာ်ဝင်နန်းေတာ်မှ ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသတူစ်ဦး 
က  ေြပာကားသည်။    ဘယ်လ်ဂျယီံဘုရင ်
ဖလိစ်၏ တေူတာ်သှူင့် နန်းေမဆွက်ခမံ စာရင်း 
တွင် ဒသမေနရာရိှသ ူမင်းသား ဂျိအာချင်သည် 
ယခုအခါ သီးသန်ǥခွဲေနထိုင်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

လ ူ၁၅ ဦးထက် ပိမုစေုဝးရန် အမနိǥ်ချမှတ် 
ထားေသာ်လည်း အဆိုပါပါတီပွဲသို  ၂၇  ဦး 
တက်ေရာက်ခ့ဲေကာင်း El Pais သတင်းစာက 
ေဖာ်ြပသည်။ စပန်ိရတဲပ်ဖဲွက စုစံမ်းစစ်ေဆးမ  
တစ်ရပ်   စတင်ခဲ့ပီး   ကန်ǥသတ်ချက်များ 

ေဂျုဆလင ်  ေမ   ၃၁
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ရန် အစ ေရးိုင်ငံအတွင်း ချမှတ်ထားသည့် အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ အများစုကို ေြဖေလ ာ့ခဲ့ပီးေနာက ်ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
ထပ်မြံဖစ်ပွားခဲပ့ါက အသွားအလာကနǥ်သတ်မ စည်းမျ်းများကိ ုြပန်လည်ချမှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အစ ေရးဝန်ကီးချပ ်ဘင်ဂျမင်ေနတန်ယာဟုက ယေနǥ သတိေပးလိုက်သည်။

မကာေသးမရီက်များက အစ ေရးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသဦူးေရ တစ်ဟန်ုထိုး 
ြမင့်တက်လာသည်ကိ ုေတွရှိရေကာင်း ေနတန်ယာဟုက အပတ်စ်ြပလုပ်ေသာ အစိုးရအဖွဲ 
အစည်းအေဝးတစ်ရပ်တွင ်ဝန်ကီးများအား ေြပာကားခဲ့သည်။

“က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ လာမယ့်ရက်အနည်းငယ်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ  အေြခအေန 
ေတကွိ ုြပန်လည်သုံးသပ်မှာြဖစ်ပီး လိအုပ်ရင် ေရာဂါထန်ိးချပ်မ ဆိင်ုရာမဝူါဒကိပုါ ေြပာင်းလရဲမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟု ေနတန်ယာဟုက ဆိုသည်။

ေနတန်ယာဟသုည် ယမန်ေနǥက တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်မနိǥ် ခွန်းေြပာကားခဲရ့ာတွင် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ရန် ိင်ုငအံတွင်း ချမှတ်ထားသည့ ်အသွားအလာကနǥ်သတ်မ အများစကုိ ု
ေြဖေလ ာလ့ိက်ုသည့အ်တွက် ှာေခါင်းစည်းများကိ ုဝတ်ဆင်ကပီး ခပ်ခွာခွာေနေရး အစအီမကံိ ု  
ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားကရန ် ြပည်သူများအား တိုက်တွန်းလိုက်သည်။

ေမ ၂၉ ရက်က အစ ေရးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၅ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ ်
ေတွရှိခဲ့ရာ   ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ချနိ်ကတည်းက   တစ်ရက်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ  န်း 
အြမင့်မားဆုံးြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်သည့် ကိန်းဂဏန်းများအရ 
သရိသည်။ အဆိပုါ ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားအနက် ၇၈ ဦးသည် ဟဘဲူး မိှင့ ်ေဂျဆုလင်မိရိှ 
အထက်တန်းေကျာင်းများမ ှေကျာင်းသားများှင့ ်ေကျာင်းဆရာများ ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အစ ေရးအစိုးရသည် လွန်ခဲ့သည့် သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်က စာသင်ေကျာင်းများ၊ မူကိ 
ေကျာင်းများ၊ ေဈးဆိုင်များ၊ ေရကူးကန်များ၊ စားေသာက်ဆိုင်ှင့ ်လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များအား 
ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ြခင်းှင့အ်တ ူိင်ုငအံတွင်း ချမှတ်ထားသည့ ်အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  အများစ ု
ကို ေြဖေလ ာ့ခဲ့သည်။                     

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကန်ǥသတ်ချက်များ ချိးေဖာက်ကာ ပါတီပွဲတက်ေရာက်ခဲ့သည့် 
ဘယ်လ်ဂျယီံမင်းသား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  ထပ်မံြဖစ်ပွားပါက 

အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ြပန်လည်ချမှတ်မည်ဟု 
အစ ေရးဝန်ကီးချပ် သတိေပး

တတ်ုိင်ုငထံတ်ု ေမာင်းသမူဲရ့ထားသုံးစင်း ထိင်ုးိင်ုင ံမကာမလီက်ခရံရိှမည်
ဗန်ေကာက်   ေမ   ၃၁
တုတ်ိုင်ငံသည် ြပည်တွင်းြဖစ် ေမာင်းသူမဲ့ တစ်လမ်းေြပး ရထား 
တစ်စင်းကိ ု  လာမည့်လတွင ်   ထိုင်းိုင်ငံသို  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရန ်
စီစ်ထားေကာင်း အမ ေဆာင်အရာရှိတစ်ဦးက ယေနǥ အတည်ြပ 
ေြပာကားခဲ့သည်။

တုတ်ိုင်ငံတွင် ထုတ်လုပ်ေသာ Innovia APM-300 အမည်ရှိ 
အဆိုပါ     ေမာင်းသူမဲ့ရထားတစ်စင်းသည ်     လာမည့်လအတွင်း 
ထိုင်းိုင်ငံ၏မိေတာ်    ဗန်ေကာက်မိသို   ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ပီး  
အြခားေမာင်းသမူဲ ့    ရထားှစ်စင်းသည် ေနာက်လအနည်းငယ်အတွင်း 
ဗန်ေကာက်မိသို   ဆက်လက်လ ဲေြပာင်းေပးရန ်  စီစ်ထားေကာင်း 
ဗန်ေကာက်မိအေြခစုိက် စီးပွားေရးစီမံခနǥ်ခွဲမ ကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်သည့် 
ကုနသ်က်ပ်သာနကွမ်ကမု ဏီဥက       မနစ်တယ်ကာ အာပီေချာ့ခ်က 

ချိးေဖာက်ခဲသ့ကူိ ုယူိ ု၆၀၀ ှင့် ၁၀၀၀၀ ကား 
ဒဏ်ိုက်မည်ြဖစ်ေကာင်း     သိရသည်။ 
ဘယ်လ်ဂျယီံ  ေတာ်ဝင်နန်းေတာ် ေြပာေရး 
ဆိုခွင့်ရှိသူက   ပါတီပွဲတက်ေရာက်သ ူ အေရ 
အတွက်ကို     အတည်မြပိုင်ခဲ့ေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။

စပိန်ိုင်ငံ      ေကာ်ဒိုဘာေဒသဆိုင်ရာ 

သံတမန် ရာေဖးလာဗာလင်ဇွဲလားက ပါတီပွဲ 
ကျင်းပမ သည် တာဝန်မဲ့ပီး ေရာဂါကူးစက်မ  
များ ြဖစ်ပွားေစိင်ုေကာင်း၊ ပါတပဲွီတက်ေရာက် 
သ ူ၂၇ ဦးစလုံး ယခအုခါ သီးသန်ǥခဲွေနထိင်ုလျက် 
ရှိေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား - စကိုင်းနယူးစ်
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေြပာကားသည်။
အဆိုပါ   ေမာင်းသူမဲ့ရထားများသည ်  BTS  ရထားဘူတာှင့ ်    

ဗန်ေကာက်မိေပ  ေသာင်ဘရူအီရပ်ရိှ အြခားဘူတာသံုးခုအကားတွင် 
လာမည့်ေအာက်တိုဘာလမှစ၍ ေခါက်တုံေခါက်ြပန် ေြပးဆွဲမည်ြဖစ ်
ေကာင်း မာနစ်က ထပ်မံေြပာကားသည်။

အဆိုပါ  ေမာင်းသူမဲ့ရထားများသည ် ကုန်သွန်ရထားဘူတာှင့်    
အိုင်ကွန်ရှမ်း ကုန်သွယ်ေရးဗဟိုဌာနရှ ိရထားဘူတာတစ်ခု အပါအဝင် 
ချာုန်နာခွန်ှင့် ခါလုန်ဆန်ေဒသများရှိ   ရထားဘူတာများအကား  
ေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ေမာင်းသူမဲ့ရထား တစ်စင်းချင်းစီတွင် လူစီးတွဲှစ်တွဲစီ 
ပါဝင်ပီး ခရီးသည် ၁၄၀ ခနǥ်ဝင်ဆံ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အိ ိယ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၈၃၈၀ စံချနိ်တင် စမ်းသပ်ေတွရှိပီး ၁၉၃ ဦး ေသဆုံး

နယူးေဒလီ   ေမ   ၃၁
အိ ိယိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ်  ၁၉၃  ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ပီး 
ေနာက် အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသေူပါင်း 
၅၁၆၄ ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ယေနǥ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၈၃၈၀  စခံျန်ိတင်ေတွရိှ 
ခဲရ့ာ အိ ိယုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ခံရသူ  ၁၈၂၁၄၃  ဦး   ရှိလာေကာင်း သိရ 
သည်။

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ှင့် 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးမ ပမာဏသည် အိ ိယ 
ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ေတွရှိခဲ့ပီး 
ေနာက် တစ်ရက်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ  န်း 
အြမင့်မားဆုံးြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တိုကျိ   ေမ   ၃၁
ကုိဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစကမ် ေကာင့် ေလေကာင်းလုပ်ငန်း 
များလည်း ထိခိုက်နစ်နာမ  အများအြပားရှိခဲ့သည်။

ေလေကာင်းလိုင်းများ    ြပန်လည်ေြပးဆွဲရာတွင ်
ခရီးသည်များ ေဘးကင်းလုǪံခံမ ရိှေစရန်အတွက် ေလယာ် 
များအား ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာင်ချက ်
များကို ကိတင်ြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ေလေကာင်းလိုင်းတွင်    ခရီးသည်များ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး အလွယ်တကူ    ကူးစက်ိုင်ြခင်းမရှိေစရန ်
အကာအကွယ်ပစ ည်းများ အြပည့်အဝ တပ်ဆင်ေပးထား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ေလေကာင်းလိုင်း တာဝန်ရှိသူများက 
ေြပာသည်။ အဆိုပါေလေကာင်းလိုင်းကိ ုဇွန် ၁ ရက်တွင် 
စတင်ေြပးဆွဲမည်ြဖစ်သည်။ 

ေလယာ်ခုေံနရာများကိ ုတစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ခပ်ခွာခွာ 
ြခားထားပီး တပ်ဆင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေလယာ် 
ထိုင်ခုံများြပလုပ်သူတစ်ဦးက ေြပာကားခဲ့သည်။ ထိုြပင ်
ေလယာ်ေပ တွင် ခရီးသည်များ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး နီးကပ်မ  
မရှိေစရန်   အလယ်ခုံလိုင်းကို   ထည့်သွင်းမည်မဟုတ ်
ေကာင်းှင့ ်      ထိုင်ခုံတစ်ခုှင့ ်တစ်ခုအကားတွင် 

ခရီးသည်များ ေဘးကင်းလုံǪခံေစရန ်ေလေကာင်းလိုင်းများ ကိတင်ြပင်ဆင်လျက်ရှိ
ပလတ်စတစ်အစများ ကာရံထားမည်ြဖစ်သည်ဟ ု၎င်းက 
ဆိုသည်။ 

ထိုြပင်     ဂျပန်ေလေကာင်းလိုင်းများကလည်း 
အလယ်ခုံတန်းများ ထည့်သွင်းထားြခင်းမရှိသည့်အြပင ်
တစ်ခုှံင့တ်စ်ခု ံအနည်းငယ်ြခားထားကာ စစီ်ထားလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အာရပ်ေစာ်ဘွားများြပည်ေထာင်စု၏ ေလေကာင်း 
လိုင်းများတွင ်   ခရီးသည်များအား ေလယာ်လက်မှတ ်
စစ်ေဆးမ ှင့ ်ေလယာ်ေရɪးချယ်ေပးမ စနစ်များ ေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင် ကွန်ပျတာဖန်သားြပင်ေပ သို လက်ေချာင်းြဖင့ ်
ထစိရာမလိေုတာဘ့ ဲအဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာများ  ေြပာင်းလ ဲ
အသုံးြပထားေကာင်း သိရသည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  မြဖစ်ပွားမီက   ခရီးသည်များ၏ 
ေလေကာင်းစီးနင်းမ ပမာဏကို         ြပန်လည်ရရှိရန ်
ေလေကာင်းလိင်ုးများအေနြဖင့ ်ေလးှစ်ခနǥ် အချန်ိယရူမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ုိင်ငံတကာေလေကာင်းပုိေဆာင်ေရးအဖဲွက 
ခနǥ်မှန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ခ်ျေက 
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ = ၆၂၀၀၀၆၉ ဦး

ေသဆုံးသူ = ၃၇၁၇၄၃ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ = ၂၇၆၁၃၀၀ ဦး

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဝါရှင်တန် ေမ       ၃၁
ယခုှစ် ဂျ-ီ၇   ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကိ ု  စက်တင်ဘာလအတွင်း   ေရɫ ဆိုင်းကာ     အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ရန ်
ေတာင်ကိုရီးယားှင် ့အြခားိုင်ငံများကိ ုဖိတ်ကားမည်ြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ေမ ၃၀ ရက် 
တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

ကျင်းပရန်စီစ်ထား
ဂျ-ီ၇ အုပ်စုမှာ    အေမရိကန်၊    ကေနဒါ၊   ြပင်သစ်၊   ဂျာမနီ၊  အီတလီ၊  ဂျပန်ှင့် ဗိတိန်ိုင်ငံတိုြဖင် ့ဖွဲစည်းထား 

ပီး ေတာင်ကိရုီးယားမှာ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံဟတ်ုေပ။ ေတာင်ကိရုီးယားှင့် အြခားိင်ုငမံျားအား ဂျ-ီ၇ ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးသို 
ဖိတ်ကားမည့်အစီအစ်ကိ ု  ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ ်  ကိတ်ပ်ကာနာဗီရယ်လ်မိမ ှ   ဝါရှင်တန်မိေတာ်သို  ြပန်လာစ် 
အဲဖိုစ်ဝမ်းေလယာ်ေပ ၌  ေဒ နယ်ထရမ့်က သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲ့သည်။ ဇွန်လအတွင်း ကျင်းပရန ်
စီစ်ထားသည့်   ဂျ-ီ၇ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးကိ ု  စက်တင်ဘာလအထ ိ  ေရɫ ဆိုင်းလိုက်ေကာင်း   ေဒ နယ်ထရမ့်က 
ေြပာသည်။

ဂျ-ီ၇ အဖဲွ၏ လက်ရိှဖဲွစည်းပုမှံာ ိင်ုငအံချိြဖင့်သာ  ဖဲွစည်းထားြခင်းေကာင့်  ရှုား၊ ေတာင်ကိရုီးယား၊ သစေတးလျ 
ှင့် အိ ိယိုင်ငံတိုကိ ုဖိတ်ကားရန ်စီစ်ေနေကာင်း ၎င်းက ဆိုသည်။

ကိုးကား - ေကဘီအက်စ်
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ိုင်ိုဘီ      ေမ     ၃၁
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခထံားရသည့် ဘရူɪန်ဒသီမ တ 
၏ဇနီးကို    ေဆးကုသမ ခံယူရန်    ကင်ညာိုင်ငံသို 
ေလယာ်ြဖင့်  ပုိေဆာင်ခ့ဲကေကာင်း  ကင်ညာမဒီယီာ 
များက ေြပာကားသည်။

ဘရူɪန်ဒသီမ တကေတာ် ဒင်းနစ်ဘကူမူကီရူန်ဇဇီာ 
သည် ေမ ၂၈ ရက်က ိုင်ိုဘီမိသို ေရာက်ရှိလာပီး 
ေနာက်  ကင်ညာိုင်ငံရှ ိကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရး 
ေနရာတစ်ခုြဖစ်ေသာ အဂါခန်းတက သိုလ်ေဆးုံသို 
ချက်ချင်း ပုိေဆာင်ခ့ဲေကာင်း Citizen TV ပ်ုသဌံာနက 
ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ အသက် ၅၀ ှစ်အရɪယ် ကူရန်ဇီဇာတွင် 
ကိုယ်ရံေတာ ်   သုံးဦးလိုက်ပါလာပီး   ၎င်းတိုအနက် 
တစ်ဦးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး စမ်းသပ်ေတွရိှခဲသ့ည်။ 
ဘူရɪန်ဒီသမ တုံးက သမ တကေတာ်၏ အေြခအေန 
ှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည့်ေကညာချက်မ  မထုတ်ြပန် 
ေသးေပ။

လူဦးေရ ၁၁  သန်းခန်ǥရှိရာ  အာဖရိကတိုက် 
အေရှပိုင်းရှ ိ   ဘူရɪန်ဒီိုင်ငံတွင်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်သူ ၄၂ ဦးှင့် ေသဆံုးသူတစ်ဦးရိှသည်။ ကမ ာေပ  
ရှိ အြခားိုင်ငံများှင့်မတူသည်မှာ ဘူရɪန်ဒီိုင်ငံက 
ိုင်ငံအတွင်း    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ပျံှံမ ထိန်းချပ်ရန် 
အသွားအလာကန်ǥသတ်ချက်များ     မြပ  ာန်းခဲ့ေပ။ 
ဘူရɪန်ဒီိုင်ငံက လက်ရှိသမ တ ပီယာရီကူရန်ဇီဇာ၏ 
ေနရာအစားထိုးမည် ့     သမ တသစ်တစ်ဦးရှာေဖွရန ်  
ပီးခဲသ့ည့်အပတ်က အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွ ကျင်းပခဲ ့
သည်။ ဘရူɪန်ဒသီမ တေရɪးေကာက်ပဲွတွင် အာဏာရပါတ ီ
မှ အီဗာရက်စတီနာရီရီှမီေဘးက ဆ မ ဲ၆၉ ရာခုိင် န်း 
ြဖင့် အိုင်ရရှိခဲ့သည်။

အသက် ၅၂ ှစ်ရှိ အီဗာရက်စတီက ဆ မဲ ၂၄ 
ရာခိုင် န်းရရှိခဲ့သည့်      အဓိကအတိုက်အခံပါတီမှ 
အဂါသွန်ရာစာ   အပါအဝင် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း 
ခုနစ်ဦးကို အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေရɪးေကာက်ပွ ဲ
ေကာ်မရှင်၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ကိုးကား - စီဂျတီီအင်န်
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

မနီလာ     ေမ      ၃၁

ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၈၆၂ ဦး 

ထပ်မေံတွရိှခဲသ့ြဖင့်    ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၈၀၈၆ 
ဦးရှိလာေကာင်း    ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  

ေြပာကားသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ေသာ 
ေနǥစ်သတင်းလ ာတွင်       ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကင်းစင်သ ူ

စုစုေပါင်း ၃၉၀၉ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ  ၉၅၇  ဦးရှိေကာင်း 
ေဖာ်ြပသည်။ 

ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ုေြဖေလ ာ့

အဆိုပါ ဝန်ကီးဌာန၏  ေြပာကားချက်အရ မက်ထ 
ုိမနီလာေဒသတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၈၁ ဦး၊ 

ပဆီာရပ်ေဒသတွင် ၈၁  ဦးှင့် ိင်ုင၏ံ အြခားေဒသများတွင် 

၃၀၂ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။ အစိုးရ၏ စစီ်မ ြဖင့်ြပန်လည် 
ေရာက်ရိှလာေသာ ိင်ုငရံပ်ြခားတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့် 

ဖိလစ်ပိုင်အလုပ်သမား ၂၃၅  ဦးတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ု
ေတွရိှခ့ဲေကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ေြပာကား 
သည်။  ိင်ုငရံပ်ြခားတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနသည့် ဖလိစ်ပိင်ု 

အလုပ်သမား ၂၅၀၀၀ ကိုလည်း  အစိုးရက   ိုင်ငံအတွင်း 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပခဲ့သည်။ 

မတ်လအလယ်မှစတင်ပီး      ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ      

တိုကျိ    ေမ      ၃၁ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ဂျပန်ိုင်ငံတွင် 
ေကျာက်ချရပ်နားထားေသာ သည်ေကာ်စတာ အက်တလန် 
တီကာသေ  ဘာသည်  ေမ  ၃၁  ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
နာဂါဆာကီဆိပ်ကမ်းမှ  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ  မနီလာမိသို 
ဦးတည် ထွက်ခွာသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သီးြခားခွဲြခားေစာင့်ကည့်မ များကို ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာ 
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသည ်   စီးပွားေရးများ   ြပန်လည်နာလန် 

ထူိုင်ေစေရးအတွက ်မိေတာ်မနီလာှင် ့ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ

အချိေဒသများတွင်   ခရီးအသွားအလာ ကန်ǥသတ်ချက်များ 
ကို ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့သည်။ 

“စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတ ွြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရɪက် 
ေနတာေကာင့် က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ဆိုင်ရာသီးြခားခွဲြခားေစာင့်ကည့်ေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွကို 

တာဝန်ရှိသူေတွနဲǥပူးေပါင်းပီး     ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်ပါ 

တယ်” ဟ ု သမ တ၏  ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူ ဟယ်ရီိကုူးက 

ေကညာချက်တွင် ေြပာကားသည်။ ြပည်သူများအေနြဖင့် 
မိမိတုိ၏ေနအိမ်များတွင်သာ      ေနထုိင်ကရန်၊    အြပင်သုိ 

ထွက်ခွာပါက ှာေခါင်းစည်းများ  တပ်ဆင်ကရန်ှင့်  လူစု 
လူေဝးများကိ ုေရှာင်ရှားကရန ်၎င်းကေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

နာဂါဆာကအီပ်ုချပ်ေရးမှး၊ မိေတာ်ဝန်ှင့် သေ  ဘာ 
ေပ ရှိ လူနာများအား ေဆးဝါးကုသမ ေပးခဲ့ေသာ ဆရာဝန် 
များအပါအဝင်   ဂျပန်ြပည်သူများက    အဆိုပါသေ  ဘာ 
ထွက်ခွာသွားသည်ကိ ုေစာင့်ကည့်ခဲ့ကသည်။ 

အဆုိပါသေ  ဘာသည် ြပြပင်မွမ်းမံမ များေဆာင်ရɪက် 
ရန်အတွက် ယခုှစ်အေစာပိုင်းတွင ်မစ်ဆူဘီရှီအကီးစား

စက်မ လုပ်ငန်းအလုပ်ုံ၌ ေကျာက်ချရပ်နားခဲ့သည်။ 
ဧပီ ၂၀ ရက်တွင် သေ  ဘာေပ တွင် လိုက်ပါစီးနင်းခဲ ့

သည့်  သေ  ဘာသား  ၆၂၀  အနက်  တစ်ဦးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါစစ်ေဆးေတွရိှခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် သေ  ဘာသား ၁၄၈ 
ဦး ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရသည်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးစစ်ေဆးေတွရိှြခင်းမရိှေသာ သေ  ဘာသား 
များှင့် ဒတုယိအကမ်ိစစ်ေဆးမ တွင် ေရာဂါပိုးေတွရိှြခင်း 
မရှိသည့် သေ  ဘာသား ၄၉၅ ဦးအား ၎င်းတို၏ိုင်ငံများသို 
ြပန်ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် အဆိပုါသေ  ဘာသည် သေ  ဘာသား 
၁၂၆  ဦး  တင်ေဆာင်ကာ  မနီလာမိသို  ဦးတည်ထွက်ခွာ 
သွားပီြဖစ်သည်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရေသာ သေ  ဘာသား ေြခာက်ဦး 
သည် နာဂါဆာကီမိရှ ိေဆးုံတစ်ုံတွင ်ေဆးဝါးကုသမ  
ခယံလူျက်ရိှသည်။ ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနသည် 
စိုးရိမ်ရသည့်အေြခအေနမရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဘူရɪန်ဒီသမ တ၏ဇနီး
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ကူးစက်ခံထားရ

ဖိလစ်ပိုင်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ခံရသူ ၈၆၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

စက်တင်ဘာလတင်ွ ကျင်းပမည် ့ဂျ-ီ၇ ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်ရန် ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငအံား ေဒ နယ်ထရမ် ့ဖတ်ိကား

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ ေကာင့် ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ရပ်နားထားေသာ အေပျာ်စီးသေ  ဘာတစ်စင်း ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို ထွက်ခွာ



ဇွန်   ၁၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၁
မွန်ြပည်နယ် ကျိက်ထိုမိနယ်တွင ် ြမန်မာအမျိးသမီးတစ်ဦးကိ ုတုတ်ိုင်ငံသို ပိုေဆာင်ေရာင်းစားခဲ့သူများအား 
လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒြဖင့ ်အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ ်၁၁ ှစ်စီ ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  မွန်ြပည်နယ်ေန မနလီာ(ခ) နန်းမိုးနလီာေကျာ်၊ မသင်းသင်းမိုး(ခ)အမန်ုး၊ မေမရ(ီခ) ေမရည်ဦးတိုသည်   
မxxxx ၂၄ ှစ်အား တုတ်ိုင်ငံတွင် သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်ပါက ေြခာက်လလ င် ေငွကျပ် ၁၅ သိန်းရမည်ဟ ု
လိမ်လည်စည်းုံး၍ တုတ်ိုင်ငံ ေရɫ လီမိသို ေခ ေဆာင်သွားပီး တုတ်အမျိးသားတစ်ဦးထံသို ယွမ်ှစ်ေသာင်း 
ရှစ်ေထာင်ြဖင့် ေရာင်းစားခဲ့မ အား ကျိက်ထိုမိမရဲစခန်းက (ပ)၉၁၁/၂၀၁၉ လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး 
ဥပေဒပုဒ်မ ၂၄/၃၂ ြဖင့် အမ ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ေမာ်လမိင်ခိုင ် တရားုံးသို တရားစွဲတင်ပိုခဲ့ရာ ေမ ၂၈ ရက်တွင ်တရားခ ံ
မနီလာ(ခ)နန်းမိုးနီလာေကျာ်အား လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒပုဒ်မ ၂၄ အရ အလုပ်ှင့်ေထာင်ဒဏ ်
၁၁ ှစ်၊ မေမရီ (ခ)ေမရည်ဦးှင့် မသင်းသင်းမိုး(ခ)အမုန်းတိုအား လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးဥပေဒပုဒ်မ 
၂၄/ ၃၂ အရ အလပ်ုှင့ ်ေထာင်ဒဏ် ၁၁ ှစ်စ ီချမှတ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                                                                   သတင်းစ် ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၁   

ရှမ်းြပည်နယ ်   ေအာင်ပန်းမိ၌  ေငွကျပ် ၃၈ ဒသမ ၃၅ 
ဘီလီယံတန်ဖိုးရှ ိ  အိုက်စ်  (မက်သာအဖက်တမင်း)များ 
သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ် 
ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေမ ၂၄ 
ရက် နံနက် ၂ နာရီက   လွိင်လင်မိ ဟိုတင့်ေကျးရɪာအနီး 
လွိင်လင်-ေတာင်ကီးကားလမ်းတွင်   အိုက်စ်(မက်သာ 
အဖက်တမင်း) ၁၆၁၅ ကီလုိကုိ ြပစ်မ ကျးလွန်သူှစ်ဦးှင့် 
အတူ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသြဖင့် လိွင်လင်မိမရဲစခန်းက မူးယစ် 
ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ 
ဥပေဒပဒ်ုမြဖင့ ်အေရးယခူဲေ့ကာင်း၊   ဖမ်းဆီးရမသိမူျားအား 
စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်အရ     သိမ်းဆည်းရမိသည့ ် 
ယာ်ှင့်အတူ အလားတူ ၁၂ ဘီးယာ်တစ်စီး စုစုေပါင်း 
ယာ်ှစ်စီးြဖင့် မူးယစ်ေဆးဝါးများ တင်ေဆာင်သယ်ယူ 
လာေကာင်း ေပ ေပါက်သြဖင့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွက စစိစ်ရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထတ်ုခဲရ့ာ ေမ ၂၉ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင်  ကေလာမိ 
နယ် ေအာင်ပန်းမိ ေတာင်ကီး-ကေလာကားလမ်းေဘး၌ 
ရပ်တနǥ်ထားသည့ ် ၁၂ ဘီးယာ်အား  ေဇာ်မင်းေထွး (ခ) 
ကျားေပါက်ှင့်အတူ  ေတွရှိရပီး   ၎င်းယာ်အတွင်းမ ှ
အိုက်စ်(မက်သာအဖက်တမင်း)  ၁၅၃၄  ကီလိုှင့် လက် 
ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးတိုအား  ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ 
ဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူခဲ့ေကာင်း။ 

အဆိုပါ   ဖမ်းဆီးရမိမ ြဖစ်စ်ှစ်ခုှင့်ပတ်သက်၍ 
အိုက်စ် (မက်သာအဖက်တမင်း)   စုစုေပါင်းအေလးချနိ ်
၃၁၄၉ ကီလို(တန်ဖိုးေငွကျပ ်၇၈ ဒသမ ၇၂၅ ဘီလီယံ)တို 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး  ြပစ်မ ကျးလွန်သူ အမျိးသားရှစ်ဦး 
ေဖာ်ထုတ်ရရှိသည့်အနက် ြပစ်မ ကျးလွန်သူအမျိးသား
ေလးဦးအား ဖမ်းဆီးရမိပီး တိမ်းေရှာင်ြပစ်မ ကျးလွန်သူ 
ေလးဦးအား ဖမ်းဆီးရမိေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။                                                 သတင်းစ်

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ်  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   ဆည်ေြမာင်းှင့ ် 
ေရအသုံးချမ    စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမ ှ  တည်ေဆာက်ထိန်းသိမ်းထားေသာ 
ေရေလှာင်တမ၊ံ ေရလ ဲဆည်၊ ေရထန်ိးတခံါးအပါအဝင် ဆည်ငယ်၊ ကန်ငယ်များ 
တွင် သိေုလှာင်ထားရိှေသာေရများကိေုဒသအလိက်ု စိက်ုပျိးေရ၊ ေသာက်သုံးေရ 
လိုအပ်မ များအတွက်     စနစ်တကျ   စီမံေဆာင်ရɪက်ေပးေဝလျက်ရှိပါသည်။ 
ထိကုဲသုိ့ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာတွင် ဆည်တစ်ခုချင်းစီအလုိက် ေရေပးေဝိင်ုမည့ ်
ေရပမာဏများကိုလည်း ဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ေကညာသွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင ်
စုိကခ်င်းအတွင်း ေရစီမံခနǥ်ခွဲမ လုပ်ငန်းများကိုလည်း ေရအသုံးချသူများအဖွဲ 
(WUG)များှင့အ်တ ူ“ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ်” ြဖင့ ်လက်တဲွေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရိှပါသည်။ အားလုံးေသာ ေရသုံးစဲွသေူတာင်သမူျား အေနြဖင့လ်ည်း  
ဆည်ေရကို စနစ်တကျ အကျိးရှိစွာသုံးစွဲရန ် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ြဖင့် ေရေလလွင့်ဆုံး ံးမ  နည်းပါးကာ မိုးရာသီကာလအတွင်း စိုက်ပျိးေရှင့ ်
ေသာက်သုံးေရ လိုအပ်ချက်များကို ထိေရာက်စွာ ေပးေဝစီမံသွားိုင်မည်ြဖစ ်
သည့်အတွက် ေတာင်သူများအားလုံး  အထူးအေလးထားပီး ပူးေပါင်းပါဝင ်
ေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီးဌာန
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

ဆည်ေရကိ ုစနစ်တကျ အကျိးရှိစွာ 
သုံးစွဲသွားရန ်အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၁

ေမာေတာင်နယ်ေြမရဲစခန်းမ ှ   တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေမ ၃၀ ရက် ညပိင်ုးက တနသ  ာရီမိနယ် 
ေမာေတာင်မိ မိမရပ်ကွက် ေမာေတာင်-တနသ  ာရီသွား 
ကားလမ်းေဘးရှိ ေြမကျင်းအတွင်းမှ ဘိန်းစာမ နǥ် ၃၅၀ 
ကီလိုအား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတ ူယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရကီ မူးယစ်ေဆးဝါး 

တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖဲွသည် မူဆယ်မိ ဟုိမွန်ရပ်ကွက်ေန ဆုိင်းခွမ် 

၏ ေနအိမ်ကို ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၇၂၀၀၀ 

ှင့်  Ǫခံဝင်းအတွင်း ရပ်တနǥ်ထားသည့ ်ယာ်တစ်စီးတိုကို 

သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ တစ်ရပ်ကွက်တည်းေန 
ဘရန်ေတာင်အား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ် 
ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆုိင်ရာ 

ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း  သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

ေမာင်ေတာမိနယ်၌ ေငွကျပ် ၁၄ ဒသမ ၂ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၁  
မိုင်းဆတ်မိနယ်၌   ေငွကျပ်သိန်း 
၄၈၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ   စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပားများ သမ်ိးဆည်းရမေိကာင်း 
သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး
ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေမ  ၃၀ 
ရက် နနံက် ၁၀ နာရခီနǥ်တွင်  မိင်ုးဆတ် 
မိနယ်   မိုင်းဆတ်-မိုင်းတွမ်းကား 
လမ်း     ဂျးလုေကျးရɪာအနီးတွင ်
စစ်ေဆးေရးြပလုပ်ေနစ် အမျိးသား 
တစ်ဦးေမာင်းှင်လာသည့် ဆုိင်ကယ် 
တစ်စီးသည် စစ်ေဆးေနသည့် ေနရာ 
သိုမေရာက်မ ီ ကိုက် ၁၀၀ ခနǥ်အကွာ 
တွင် ဆိင်ုကယ်ကိလဲှုချပီး လ ိအတွင်း 
သို  ထွက်ေြပးသွားခဲ့ေကာင်း၊  ယင်း 
ဆိုင်ကယ်ကိုရှာေဖွရာ  ဆိုင်ကယ်ခွ 
ကားတွင် တင်လာသည့ ်ဆာလာအတ်ိ 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၁
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ       တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ေမ ၃၀ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီခနǥ်တွင် ဂျဟာရ်ဟူဆိန်းှင့ ်

မေရခါယာဒ်ဖာေတမာတိုအား  တန်ဖိုးေငွကျပ ် ၁၄ ဒသမ ၂ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှ ိ
WY စာတန်းပါ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၇၀၉၀၇၀၀ များှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ၂၀၁၉ ခှုစ် မတ် ၂ ရက် ညေန ၅ နာရခီနǥ်တွင်  ေမာင်ေတာမိနယ် 
ေဝသာလေီကျးရɪာရိှ အငေူမာ်လမ်းမေဘး  ကားဝပ်ေရှာအ့နီးတွင် ြမင့စ်ိုးှင့အ်တ ူ
ယာ်တစ်စီးေပ မှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၈၇၇၅၀၀၀  သိမ်းဆည်းရမိသြဖင့် 
ြပင်ြဖနယ်ေြမရစဲခန်းက မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါး 
များဆုိင်ရာဥပေဒပုဒ်မြဖင့် အေရးယူထားရိှပီး ကွင်းဆက်တရားခံေြပး ေနာ်ဘီ 
မလ်ုဂျဟာရ်(ခ)ေဇာ်ဝင်းအား စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုအတည်ြပချက်အရ ေမာင်ေတာ 
မိနယ် မိမကညင်တန်း(အလယ်)ေကျးရɪာရိှ ေနာ်ဘမီလ်ုဂျဟာရ် (ခ)ေဇာ်ဝင်း 
၏ ေနအမ်ိအား စစ်ေဆးရှာေဖရွာ အဆိပုါေနအမ်ိတွင် တရားခေံြပး၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူ
ဂျဟာရ်ဟဆူန်ိးှင့ ်တရားခေံြပး၏  ဇနီးြဖစ်သ ူမေရခါယာဒ်ဖာေတမာတုိအား 
ေတွရိှပီး အဆိပုါေနအမ်ိ မီးဖိေုချာင်ရိှ  ေြမေအာက်ခန်းအတွင်းမှ စတ်ိက ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၇၀၉၀၇၀၀  (တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၄ ဒသမ ၂ ဘီလီယံ)ှင့်အတူ ဖမ်းဆီး 
ရမိခဲ့သြဖင့ ်ေမာင်ေတာမိမရဲစခန်းက  အမ ဖွင့်စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။ 

သတင်းစ်

ြမန်မာအမျိးသမီးတစ်ဦးအား တုတ်ိုင်ငံသို 
ပိုေဆာင်ေရာင်းစားခဲ့သူများအား လူကုန်ကူးမ ြဖင့် ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ေအာင်ပန်းမိ၌ ေငွကျပ် ၃၈ ဒသမ ၃၅ ဘီလီယံေကျာ်တန်ဖိုးရှိ
အိုက်စ်များ ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိ

ေဇာ်မင်းေထွး(ခ)ကျားေပါက်အား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်အိုက်စ်(မက်သာအဖက်တမင်း)များှင့်အတူ ေတွရစ်။

ေမာေတာင်မိှင့ ်မူဆယ်မိတိုတွင်
မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

မိုင်းဆတ်မိနယ်၌ ေငွကျပ်သိန်း ၄၈၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

အတွင်းမှ   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၂၀၀၀၀၀ ကို လည်းေကာင်း။

အေရးယူထား
အလားတူ နံနက် ၁၁ နာရီခွဲခနǥ် 

တွင် အဆိုပါေနရာသို  အမျိးသား 
တစ်ဦးေမာင်းှင်လာသည့ ်ယာ်သည် 
စစေ်ဆးေနသည့်ေနရာသုိ မေရာက်မီ 
ကိက်ု ၁၀၀ ခနǥ်အကွာတွင် ေနာက်ြပန် 

လှည့်၍  ေမာင်းှင်ထွက်ေြပးသြဖင့ ်
လိုက်လံဖမ်းဆီးရာ အရှိန်တင်ေမာင်း 
ှင်   ထွက်ေြပးသွားခဲ့ေသာေကာင့ ်
သတိေပးပစ်ခတ်ခဲ့ရာ        အဆိုပါ 
ယာ်မှာ  ဘီးေပါက်သွားခဲ့ေကာင်း၊  
ယာ်ေမာင်းမှာ    ေတာင်ေစာင်းလ ိ 
အတွင်းသို   ထွက်ေြပးသွားသြဖင့ ်  
ယာ်ကိုရှာေဖွရာ    ယာ်အတွင်းမှ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၀၀၀၀၀၀  
စုစုေပါင်းတန်ဖိုး     ေငွကျပ်သိန်း 
၄၈၀၀၀     သိမး်ဆညး်ရမိခ့ဲသြဖင့် 
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကိုေြပာင်းလ ဲ
ေစေသာ   ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ  ဥပေဒ 
အရ    အေရးယူထားေကာင်း     သိရ 
သည်။        

  သတင်းစ်

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ယာ်/ဆိုင်ကယ်ှင့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများကိ ုေတွရစ်။

(ဝဲမှယာ) ေရခါယာဒ်ဖာေတမာ၊ ဂျဟာရ်ဟူဆိန်း



ဇွန် ၁၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၃၁-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

၁။ (၃၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေနပိင်ုးတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) မှ (ပထမအသတ်ု) 

စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ(၅၄၅)ခုှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)တိုမှ  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲ 

နမူနာ (၁၇၈) ခု၊  စုစုေပါင်း (၇၂၃)ခုတွင်- 

• COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။

၂။ (၃၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 

(၂၂၄) ဦးရှိပါသည်။

၃။ (၃၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

   
COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့် 

ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၃၁ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေန ထုတ်ြပန်ချက်
(၃၁ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။ (၃၀ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ  ထပ်မံစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ 
ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၇၅၂) ခုတွင်- 
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။
၂။ သိုြဖစ်ပါ၍  (၃၀ - ၅ - ၂၀၂၀)  ရက်ေနǥတွင်    အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)မှ 
စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂၁၉)ခု၊  ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(DMR)တိုမှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာ (၅၂)ခု၊ ရန်ကုန်မိ အမှတ်(၁) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခုတင်- ၁၀၀၀)မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 
(၆၇) ခ၊ု စစုေုပါင်း (၁၃၃၈) ခအုား စစ်ေဆးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် မေတွရိှရပါ။
၃။ (၃၁ - ၅ - ၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီအထ ိြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 
(၂၂၄)ဦး ရှိပါသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၃၁ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၃၁ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

များတွင် (၂) ကိမ်ဆက်တိုက် ပိုးမေတွရှိသ ူအသစ် (၈) ဦး (Case- 60, 64, 89, 153, 178, 183, 184, 193) ရှိခဲ့သြဖင့ ်

စုစုေပါင်း (၁၃၈) ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် (၁၂၈) ဦးအား ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်

အသွားအလာ ဆက်လက်ကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။   

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 

၅။ (၃၀-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၃၁-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း ေတွရိှ 

ရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၃၇) ဦး ရှိပါသည်။ 

ရန်ကုန်   ေမ   ၃၁
ကေမ ာဇဘဏ်က   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 
အေြခခံြပည်သူများအတွက ်ဆန်အိတ်ေပါင်း ၃၀၀၀  ကို 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲသို ေမ ၂၉ ရက်က ေပးအပ် 
လှဒါန်းခဲ့ရာ တိုင်းေဒသကီး လုံǪခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာ 
ဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီး ေကျာ်ေကျာ်မင်းက လက်ခံခဲ့သည်။

ထိုအတူ   ကေမ ာဇဘဏ်သည်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလတွင ်စားနပ်ရိက ာှင့် ေနထိုင်ေရး 
အဆင်ေြပေစရန်အတွက် ေမ ၂၉၊ ၃၀ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ် 
ေြမာက်ပိင်ုး လား  းမိ မန်ဆဘူန်ုးကီးေကျာင်းတွင် ဓမ ာု ံ
တိုးချဲရန် ေငကွျပ်သန်ိး ၂၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ လား  းမိ 
ြပည်သူǥေဆးုအံတွက် ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 
တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများှင့ ်   မန်ဆူေကျာင်းအပါအဝင ်
ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း ေလးေကျာင်းအတွက် ေငွကျပ် ၄၀၅ 
သန်ိး ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ ဆန်၊ ဆ၊ီ ကလုားပှဲင် ဆားတိုကိုလည်း 
ေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် ( ေြမာက်ပိုင်း)    ကုန်သည်ှင့်  
စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းအတွက် ေငွကျပ် 
သိန်း ၁၀၀ ကိုလည်းေကာင်း ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုအြပင် ကေမ ာဇဘဏ်ှင့ ်ေစတနာရှင်အလှရှင်များ 
ပူးေပါင်းထားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ စားနပ်ရကိ ာ ေထာက်ပံေ့ရး 
ေကာ်မတီ ( ေတာင်ကီး)မှ   ရှမ်းြပည်နယ ်ေြမာက်ပိုင်းရှ ိ
တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်း ၂၃ ခ၊ု လား  းမိနယ်အတွင်းရိှ အထက် 
မန်အိုင်ရɪာ၊ မန်းပွဲေကျးရɪာ၊ မက်ဟန်ေကျးရɪာ၊ လွယ်လိမ့် 
ေကျးရɪာတိုရှိ ရှမ်း၊ ကိုးကနǥ်၊ ဗမာ၊ ကချင်ှင့် ပေလာင် 

အမ်ိေထာင်စ ု၃၂၀၀ အတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကလုားပမဲျား 
ပါဝင်သည့ ်ရကိ ာထပ်ုများှင့ ်ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀ စကီိေုပးအပ် 
လှဒါန်းခဲ့သည်။   

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး               
လပ်ုငန်းများရပ်တနǥ်၍ တင်ပုိေရာင်းချရန် အခက်အခဲြဖစ်ေန 
ေသာ ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်းရိှ ေကျးလက်ေနေတာင်သူ
များစိက်ုပျိးထားေသာ ေဂ ဖထီပ်ုစိက်ုခင်းများမှ ေဂ ဖထီပ်ု 
ငါးသိန်းဝယ်ယူပီး စားနပ်ရိက ာလုိအပ်ေသာေနရာများမ ှ
အေြခခံြပည်သူများထံသုိ    ေမလအတွင်း   ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်း 
ခဲ့သည်။ ေရာဂါကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ စ်ဆက် မြပတ် 
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရးအတွက် National Health 
Laboratory တွင် အေရးေပ လိုအပ်ေနေသာ ကျပ်သိန်း 
၁၂၅၀ တန်ဖုိးရိှ အေမရိကန်ုိင်ငံ CAT အမျိးအစား 500 kVA 
မီးစက်ှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကုိ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန 
သို ေမလအတွင်းက သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် KBZ MS General Insurance၊ 
KBZ Life၊ Myanmar Airways International (MAI) ှင့် 
Air KBZ တိုှင့်လက်တွဲ၍  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်မှစ၍ ယခု 
အချနိ်အထိ ကျပ်သိန်းေပါင်း ၃၇၄၈၈ သိန်း လှဒါန်းထား 
ပီး ဆက်လက်၍လည်း တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ် 
လိုအပ်သည့်အချနိ်၊ လိုအပ်သည့်ေနရာများတွင် လိုအပ် 
သည်တိုကိ ုပူးေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းသွားရန် စစီ်ေဆာင်ရɪက် 
ထားေကာင်း သိရသည်။  ကိေုကျာ်

ကေမ ာဇဘဏ်က ိုင်ငံအံှအြပားရှိ အေြခခံြပည်သူများအတွက် 

စားနပ်ရိက ာများ ဆက်လက်လှဒါန်း 

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေန ထုတ်ြပန်ချက်
(၃၁ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ



   ဇွန်   ၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ ေဆာင်းပါး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်နဲǥ တူညီစွာေကျာ်ြဖတ်ကမယ် ဘဝသစ်ဆီသိုကွယ် ...

ဘာလိုလိုနဲǥ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး ကမ ာကီး 
ကိ ုဒကု ေပးေနတာ ရက် ၁၅၀ ေကျာ်ခဲပ့ါပ။ီ ၂၀၁၉  ခှုစ် 
ဒဇီင်ဘာလ ၃၁ ရက်ေနǥမှာ တတ်ုိင်ုင ံဟေူဘးြပည်နယ် 
ဝူဟန်မိမှာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် အသစ်တစ်မျိးေကာင် ့
အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ေန 
တာကို    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ  (World Health 
Organization - WHO) ကို သတင်းပိုခဲ့ပါတယ်။ 

အေရးေပ ကျန်းမာေရးအေြခအေန ထုတ်ြပန်ခဲ့ရ
WHO က ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ ၉ ရက်ေနǥမှာ 

ဒေီရာဂါဟာ လတူစ်ဦးထမှံ ေနာက်တစ်ဦးထသံို ကူးစက် 
ိုင်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီလိုနဲǥ တစ်စတစ်စ  
တုတ်ိုင်ငံက တြခားမိနယ ် ြပည်နယ်ေတွတင်မက  
တုတ်ိုင်ငံ ြပင်ပတိုင်းြပည်ေတွကို ဒီေရာဂါပျံှံလာ 
လို WHO က ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၀ ရက်ေနǥမှာ 
အများြပည်သူလူထုအတွက်  အေရးေပ ကျန်းမာေရး 
အေြခအေန  (Public Health Emergency) အြဖစ် 
ထုတ်ြပန်ခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒီေရာဂါြဖစ်ေစတ့ဲ ဗုိင်းရပ်စ်ဟာ SARS ြဖစ်ေစခ့ဲတ့ဲ 
ဗိင်ုးရပ်စ်အပ်ုစဝုင် Coronavirus အသစ်တစ်မျိးမို အေစာ 
ပိုင်းကာလေတွမှာ SARS-2 nCoV လို ေခ ေဝ ခဲ့က 
ပါတယ်။ ုိင်ငံအေတာ်များများ ပျံံှခ့ဲပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်ေနǥမှာ ဒီဗိုင်းရပ်စ်ကိ ုကိုဗစ်-၁၉ 
ရယ်လို  သတ်မှတ်အမည်ေပး  ေခ ေဝ ခဲ့ကပါတယ်။ 
ဒီေရာဂါဟာ  ေကာက်ခမန်းလိလ ိ အဆမတန်ြပန်ǥပွား 
လာပီး ိုင်ငံ (၆၀) ေကျာ်အထိ ြပန်ǥပွားလာတဲ့အချနိ ် 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လ ၁၁ ရက်ေနǥမှာေတာ ့WHO က 
ဒီ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ Pandemic 
Disease လို သတ်မှတ်ေကညာခဲ့ရပါေတာ့တယ်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ေမလ ၃၁ ရက်ေနǥအထိ  WHO ရဲ 
COVID-19 Situation Report -129 အရ ကမ ာ့ိုင်ငံ 
ေပါင်း ၂၁၅ ိုင်ငံေကျာ်  ပျံှံခဲ့ပီး  ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ
ေပါင်း ၆၂၀၀၀၆၉  ဦးရှိေနကာ  လူနာေပါင်း ၃၇၁၇၄၃ 
ဦး ဒီေရာဂါနဲǥ ဆုံးပါးသွားခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒီေနǥအထိ     အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ    လူေပါင်း 
၁၈၁၉၇၉၂ ဦး ေရာဂါပိုးေတွပီး လူနာ ၁၀၅၆၃၄ ဦး 
အသက်ဆုံးပါးသွားခဲရ့ပါတယ်။ အခေုနာက်ပိင်ုးမှြဖစ်တဲ ့
ဘရာဇီးမှာ ၅၀၁၉၈၅ ဦး ေရာဂါပိုးေတွေနပီး ၂၈၈၇၂ 
ဦး ေသဆုံးသွားပါတယ်၊၊  ုရှားမှာ ၄၀၅၈၄၃ ဦး၊ စပိန်၊ 
ဗိတိန်၊ အီတလီိုင်ငံေတွမှာ လူ ှစ်သိန်းေကျာ်စီ 
ေရာဂါပိုးေတွပီး ဗတိန်ိနဲǥ အတီလမှီာ သုံးေသာင်းေကျာ်၊ 
စပန်ိမှာ ှစ်ေသာင်း ခုနစ်ေထာင်ေကျာ်ဆံုးပါးခ့ဲပါတယ်။ 

ေရာဂါစြဖစ်တဲ ့တုတ်ိုင်ငံမှာ လူေပါင်း ၈၃၀၀၁ 
ဦး ေရာဂါပိုးေတွပီး ၄၆၃၄ ဦး ေသဆုံးတယ်လို WHO 
စာရင်းဇယားေတွမှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

ေသေသချာချာေလ့လာသင့်
မိမိတိုိုင်ငံမှာ မတ်လ ၂၃ ရက်ေနǥမှာ ပထမဆုံး 

ပိုးေတွလနူာစေတွခဲ့ပီး ယေနǥအထ ိဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 
ပိုးေတွ (Confirmed)  လူနာ ၂၂၄ ဦး၊   ေသဆုံး 
လူနာ(Death) ၆ ဦး ကုသမ ခံယူပီး ေရာဂါပိုးကင်းစင ်
သူ(Recovered)  ၁၃၈ ဦး ရှိေနပါပီ။ အာရှတစ်ခွင်မှာ 
ဘူတန်၊ တီေမာလက်စေတ၊ ကေမ ာဒီးယား၊  လာအို၊  
ဗီယက်နမ်၊  ဘူိုင်း၊  မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံေတွဟာ  
ပိုးေတွလူနာ ရာဂဏန်း/ ဆယ်ဂဏန်းပဲရှိပီး လာအို၊ 
ကေမ ာဒီးယား၊ ဘူတန်၊ တီေမာလက်စေတ၊ ဗီယက်နမ် 
ေတမှွာ ေသဆံုးသူတစ်ေယာက်မှမရိှတာဟာ သပိ ံပညာ 
နည်းအရ   ေသေသချာချာေလ့လာသင့်တဲ့  အချက် 
တစ်ခုပါ။ 

ဒီေရာဂါကို  ရှာေဖွထိန်းချပ်၊  ကာကွယ်၊  ကုသ 
တဲ့အခါ WHO က Guide Line ေတွချေပးသလို ိုင်ငံ 
ေပါင်းစုံက  ကိုယ့်ိုင်ငံနဲǥကိုယ ်  လိုသလို ြပြပင်မွမ်းမ ံ
ေဆာက်ရɪက်ကပါတယ်။ ပထမပိင်ုးကTest, Test, Test 
ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ ပိုးကိုရှာတာ အထူးဦးစားေပးကရာမှာ 
ဓနအင်အားေတာင့်တင်းတဲ ့ိင်ုငေံတအွဖို အဆင်ေြပခဲပ့ါ 
တယ်။   အဲဒီေနာက်  Test,  Quarantine,  Contact 
Tracing,  Quarantine,  Lockdown  (Complete/
Partial) ေတွအြပင် Stay Home, Social/ Physical 
Distancing , Frequent Hand Washing, proper and 

 (ပါေမာက သန်ိး၊ ေဆးတက သိလ်ု-၁-ရန်ကန်ု)

effective use of various face masks for various people 
ေတွကုိ ုိင်ငံတုိငး်လုိလုိ  ကုိယ့်ုိင်ငံနဲǥ  ဆီေလျာ်ေအာင် 
လုပ်ခဲ့ကပါတယ်။  အခု ိုင်ငံအချိမှာ ေရာဂါြပန်ǥပွားမ  
တနǥ်ေနပ/ီ အေတာ်အတန်ထန်ိးိင်ုပ(ီ end of first wave/ 
flatten the curve)  လို   ယူဆေနကပါပီ။  ဒီ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါပိုးဟာ    အသစ်ေပ ေပါက်လာတဲ့  ပိုးြဖစ်လို  သူǥ 
အေကာင်းကို ဘယ်သူကမှ အလံုးစံုမသိုိင်ကေသးသလုိ      
ရှာေဖွစူးစမ်းေလ့လာေနသူေတွအဖို     ေနǥတိုင်းလည်း  
အသစ်အဆန်းေတွရှိမ ေတွ ေတွေနကရပါတယ်။ 

ဒီေရာဂါစြဖစ်ခါစက   ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါမို   အ ရာယ် 
သိပ်မရှိဘူး၊ သုံးေလးရက်ေနရင် ေပျာက်သွားမှာမို အပူ 
ကျေဆး၊  အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆးေလးပဲ  ေသာက်ပီး 
နားနားေနေနဆိုေကာင်းသွားမယ်လို ေပါ့ေပါ့ထင်ခ့ဲကေပ 
မယ့ ်ေရာဂါခစံားရတဲလ့ေူတရွဲ ၈၀ မှ ၈၅ ရာခိင်ု န်းကသာ 
ေရာဂါဒဏ်ြပင်းြပင်းထန်ထန်   မခံစားရဘဲ  ကျန် ၁၅ 
ရာခိုင် န်းေလာက်က   ေရာဂါြပင်းထန်ပီး   ေဆးုံမှာ 
အတွင်းလူနာအြဖစ် ကုသမ ခံယူရကာ တချိ အဆုတ်ကို 
ထခိိက်ုမ ြပင်းထန်ပီး အသက်ɬှစက်တင်ရတဲအ့ထြိဖစ်ကာ 
၃-၅ ရာခိုင် န်းေလာက် အသက်ဆုံး ံးကပါတယ်။ 

Remdesivir က ေဖာက်ထွက်လာ
ဒါေကာင့်  ေရာဂါခံစားရသူေတွကိ ု  ေဆးအမျိးမျိး 

စမ်းေပးပီးကုသခဲ့ကပါတယ်။ ဒီေရာဂါစြဖစ်တဲ့ တုတ် 
ိုင်ငံက ေရာဂါပိုးရဲ မျိးိုးဗီဇ ( Genome) ကို ရှာေဖွေဖာ်  
ထုတ်ိုင်ခဲ့ရာ တချိေနရာေတွဟာ AIDS ြဖစ်ေစတဲ့ HIV  
ပိုးနဲǥဆင်သလိုလိ ုေတွကရလို ART ေဆးတစ်မျိးြဖစ်တဲ ့
Lopinavir/ Ritonavir ေဆးကို သုံးကည့်ကပါတယ်။ 
တချိကလည်း ဗက်တီးရီးယားပိုးသတ်ေဆးတစ်မျိးြဖစ ်
တဲ ့Azithromycin ကိ ုေပးကတယ်။  ဒေီရာဂါဆိုးတဲ ့လနူာ 
ေတွမှာ ေရာဂါသက်သက်ေကာင့် မဟုတ်ဘဲ ကိုယ်ခ ာ 
က   ေရာဂါကို   တုံြပန်တိုက်ခိုက်ရာက   ထွက်လာတဲ့ 
ေရာင်ရမ်းပစ ည်းစု (Cytokines)ေတွေကာင့် ြဖစ်တာမို  
အဲဒီေရာင်ရမ်းမ ေတွ  ကျတဲ့ေဆး  (ေယဘုယျအားြဖင့် 
ငှက်ဖျားေရာဂါ ကုေပမယ့် ေသွးေလးဖက်နာ အပါအဝင် 
ေရာင်ရမ်းအဆစ်နာေတွမှာ သုံးတဲ့ေဆး - Chloroquine/  
Hydroxychloroquine)  တို၊          စတီးɬɪိက်ေဆး 
Dexamethazone တို၊     interleukin blocker တိုကို 
အမျိးမျိးသံုးက၊ ကုကပါတယ်။  ဂျပန်မှာေတာ့ တုပ်ေကွး 
မှာသုံးတဲ ့Avigan (Favipiravir) ကိ ုသုံးကည့်ကတာလည်း 
ေအာင်ြမင်တာေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး။ တချိလည်း Ivermectin 
ေခ တဲ ့သန်ေကာင်ေရာဂါတစ်မျိးမှာသုံးတဲေ့ဆးကိ ုေပးက 
ပါတယ်။  ေဆးတိုင်းလိုလို  ေကာင်းတဲ့လူတချိရှိသလို 
မထူးတဲ့လူေတွလည်း ရှိပါတယ်၊။ တကယ့် သိပ ံနည်းကျ  
စူးစမ်းေလ့လာမ ြပပီး ေပးကရတာမဟုတ်ဘဲ ကပ်ေရာဂါ 
လို    ြဖစ်ေနတဲ့အချနိ်မှာ     အသက်ကယ်လိုကယ်ြငား 
Compassionate use အေနနဲǥ ေပးခဲ့ကရတာပါ။ အဲဒီ 
အထဲမှာမှ အေမရိကန်က Gilead Science က၂၀၁၇ ခုှစ် 
မှာ Ebola virus အတွက် ထုတ်ထားတဲ့ Remdesivir က 
ေဖာက်ထွက်လာပါတယ် ။ တတ်ုိင်ုငမှံာ ေရာဂါြပင်းထန် 
ချနိ် Gilead က ဝူဟန်က လူနာေတွမှာ ဒီေဆး ေပးလှခဲ့ 
ပါတယ်။

 ေဆးက ေသွးေကာထဲက သွင်းရတာပါ။  ၁၀ ရက် 

ဆက်တိုက်သွင်းေပးရတာပါ။  လူနာေပါင်း ၂၃၇  ဦးကို (၂) 
အုပ်စုခွဲပီး   ၇၉   ဦးကို    ပုံမှန်သုံးေနကျေဆးကိုေပးပီး 
၁၅၈ ဦးကိေုတာ ့အဒဲ ီRemdesivir ေဆးကိထုပ်ြဖည့ေ်ပးပီး 
စမ်းသပ်ေလလ့ာခဲ့ကပါတယ်၊။  ေတွရိှချက်ကိ ု  ကမ ာေကျာ်  
ေဆးဂျာနယ်တစ်ခုြဖစ်တဲ့ Lancet Journal မှာ ေဖာ်ြပ 
ချက်အရ  အုပ်စု(၂)ခုမှာ ထူးထူးြခားြခား ကွာြခားမ မရိှတာ 
ကိ ုေတွခ့ဲကပါတယ်။  ဒါေပမယ့် ဒီစမ်းသပ်မ က  စမ်းသပ် 
တဲ့ လူအေရအတွက်နည်းတာ အပါအဝင်  အားနည်းချက် 
ေတရိှွလို ထပ်ပီး ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်ဆက်လုပ်ဖုိ အǧကြံပ 
ထားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၁ ရက်ေနǥ 
မှာ Gilead Science က ACTT (Adaptive COVID-19 
Treatment Trial ) လို ေခ တဲ့ Remdesivir   ေဆးနဲǥ ပိုမို 
ကီးမားကျယ်ြပနǥ်တဲ ့သေုတသနစမ်းသပ်မ ကိ ုလနူာေပါင်း 
၁၀၆၃ ဦးနဲǥ စမ်းသပ်မ ေနရာ ၆၈ ေနရာမှာ ထပ်မံြပလုပ ်
ခဲ့ပါတယ်။ အေမရိကန်ိုင်ငံမှာ ၄၇ ေနရာနဲǥ  အီးယူနဲǥ 
အာရှိုင်ငံေတွမှာ ၂၁ ေနရာပါ။  ပထမဆုံး သမိုင်းဝင ်
ြဖစ်သွားတဲလ့နူာက အေမရကိန်လမူျိးြဖစ်ပီး “ Diamond 
Princess Cruise”  အေပျာ်စီးသေ  ဘာေပ က ခရီးသည ်
ြဖစ်ပါတယ်။   Japan ိုင်ငံ Yokohama  ဆိပ်ကမ်းမှာ 
ဆိုက်ကပ်ထားစ်  University of Nebraska Medical 
Center မှာ ြပလုပ်ခ့ဲတ့ဲ သုေတသနစမ်းသပ်မ ပါပဲ။ ကုိဗစ်-
၁၉ ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခံစားရတဲ ့လူနာေတွကိုပဲ ၁၀ ရက် 
ကာလ အဲဒီေဆးထိုးတဲ့လူနဲǥ မထိုးတဲ့လူေတွကိ ုေလ့လာ 
ခဲ့ကတာပါ။ 

ေရာဂါေပျာက်ကင်းမ ြမန်
ဝမ်းသာစရာေတွရှိချက်ကေတာ့   အဲဒီေဆးမပါဘဲ 

ကုတဲ့လူနာေတွက ေရာဂါလက ဏာေတွ ေပျာက်ကင်းဖို  
၁၅ ရက်ကာေပမယ့် အဲဒီေဆးနဲǥကုလိုက်တဲ့ လူနာေတွက 
၁၁  ရက်ပဲ  ကာတာကိ ု ေတွကရတာပါပဲ။  Statistics 
တွက်နည်းတွက်ကန်ိးေတအွရ ၃၁ ရာခိင်ု န်း ပိြုမန်ေနတာ 
ေတွရပီး  Statistics အရ  ‘p” value ကလည်း < 0.001 
ဆိုေတာ့  ေသချာတဲ့  ေတွရှိချက်လို  ေြပာိုင်ပါတယ်။    
Survival benefit    ရှင်သန်မ အကျိးေကျးဇူးအတွက ်
Mortality  ေသဆံုးမ  န်းမှာေတာ့  အဲဒီေဆးနဲǥ ကုလုိက်တ့ဲ 
လနူာေတကွ ၈ ရာခိင်ု န်းေလာက်ရိှပီး အဒဲေီဆးနဲǥမကတုဲ ့
လူနာေတွမှာ  ၁၁.၆ ရာခုိင် န်းေလာက်ရှိတာမို Statistics 
အရ p=0.059 မို သပ်ိေတာကွ့ာြခားမ မရိှတာ ေတွရပါတယ်။ 
ဘာပဲေြပာေြပာ    ေရာဂါေပျာက်ကင်းမ ြမန်တာကေတာ့ 
ေသချာတဲ့ ေတွရှိမ ြဖစ်ပါတယ်၊။ 

အမှန်က မိမိတုိေလာကကီးမှာ ေဆးအသစ်တစ်ခုကုိ 
လူေတွမှာ တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် သုံးဖိုဆိုရင် စမ်းသပ်မ  
အဆင့ ်(Phase)  အဆင့(်၄) ဆင့က်ိ ုအဆင့ဆ်င့ ်လေူထာင် 
ေပါင်းများစွာကိ ုစမ်းသပ်ေစာင့်ကည့်ပီးမှ အစာနဲǥေဆးဝါး 
ထန်ိးချပ်ေရးဌာန ( FDA ; Food and Drug Administration) 
က အဘက်ဘက်ကအ ရာယ်မရိှတာေသချာမှ (Approved) 
လက်ခံအသုံးြပခွင့်ေပးကတာပါ။ အခု ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
က   Pandemic  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအသွင ်တစ်ကမ ာလုံး 
ပျံှံကူးစက်ေနတဲ့အြပင်  ယခုအထိ  ဒီ Remdesivir  
ေဆးေလာက် ေမ ာ်လင့်ချက်ေကာင်းတဲ့ ေဆးကိုလည်း 
မေတွေသးတာေကာင့်  အေမရိကန်ုိင်ငံ အစာနǥဲေဆးဝါး 

ထိန်းချပ်ေရးဌာန (USA :  FDA ) က  တရားဝင ် သုံးစွဲ 
ေရာင်းချခွင့်လိုင်စင်( Licensed / Approved) မေပး 
ေသးေသာ်လည်း  Severe COVID- ြပင်းထန်တဲ့ ကိုဗစ် 
ေရာဂါလူနာေတွကို အေရးေပ သုံးစွဲကုသခွင့် (EUA:  
Emergency Use Authorization )  ြပလိက်ုပါေတာတ့ယ်။

အကီးစားသုေတသန(၂)ဆင့် ဆက်လုပ်ေန
EUA: က သူတိုိုင်ငံက ေရာဂါြပင်းထန်တဲ ့လူနာ 

ကိုပဲ အေရးေပ သုံးခွင့ ်ြပထားတာပါ။ အခု Gilead 
Science က  ဒီ Remdesivir  ေဆးနဲǥပတ်သက်ပီး 
အကီးစားသေုတသန(၂)ဆင့ ်ဆက်လပ်ုေနကပါတယ်။ 
SIMPLE Trial လို ေခ ပါတယ်။   First SIMPLE Trial    
မှာ ေဆးုတံက်ေနတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ လနူာေတထွကဲ ေရာဂါ 
ြပင်းထန်တဲ့ လူနာေတွကို Remdesivir ေဆးကို ၁၀ 
ရက်ေပးတာနဲǥ ၅ ရက်ေပးတာရဲ တုံြပန်မ ရလဒ်ကို 
ေလ့လာကမှာပါ။ လူနာ ၃၉၇ ဦးနဲǥ စေလ့လာေနပီး 
ေနာက်ပိုင်းမှာ  လူနာ ၅၆၀၀ အထိ  တိုးပီးကုသ 
စမ်းသပ်ေလ့လာကမှာြဖစ်ပါတယ်။  ကမ ာအှံ ိုင်ငံ 
အများအြပား အေမရိကန်၊ ြပင်သစ်၊ အီတလီ၊ စပိန်၊ 
ဂျာမနီ၊  ဆွီဒင်၊ ဆွစ်ဇာလန်၊ နယ်သာလန်၊ ဗိတိန်၊  
တုတ်၊  ဂျပန်၊ ကိုရီးယားိုင်ငံစုံမှာရှိတဲ့ သုေတသန 
ေနရာ ၁၈၀ မှာ  သုေတသနြပကမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  
အဲဒါပီးရင် Second SIMPLE Trial အေနနဲǥ ေရာဂါ 
သိပ်မြပင်းထန်တဲ ့  ( Moderate cases) လူနာေတွကို 
ဒီေဆးနဲǥ ပထမ  ၆၀၀ ဆက်စမ်းသပ်ကဦးမှာပါ။  

ဒီ Remdesivir ေဆးကို ထုတ်လုပ်တဲ့ Gilead 
Science က ၂၀၁၇ ခုှစ်မှာ ဒီေဆးကို  Ebola ေရာဂါ 
အတွက် စထုတ်ခဲ့တာြဖစ်ပီး မူပိုင်ခွင့် Patency အှစ် 
၂၀ ရှိေနတာမို ဒီေဆးကို ဒီကုမ ဏီကသာ  ၂၀၃၇ ခုှစ် 
အထိ တစ်ဦးတည်း မူပိုင်ထုတ်လုပ်ေရာင်းချခွင့် ရှိေန 
ပါတယ်။  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဟာ  Pandemic ကမ ာ့ 
ကပ်ေရာဂါကီးြဖစ်ေနတာမို Gilead Science က အခု 
ြပလုပ်ေနသမ  သုေတသနအားလုံးအတွက် ေဆးေတွ 
ကို အခမဲ့ ထုတ်လုပ်ေပးလှေပးေနပါတယ်။ 

 အဲဒီေဆးအပါအဝင် ေဆးအုပ်စု (၄) ခုကိုလည်း 
WHO က  ိင်ုငေံပါင်းများစွာမှာ သေုတသနေတ ွလပ်ုေန 
ပါေသးတယ်။ တစ်အုပ်စုက အဲဒီေဆး Remdesivir ၊ 
ဒတုယိအပ်ုစကု Chloroquine / hydroxychloroquine ၊ 
တတယိအပ်ုစကု HIV မှာသုံးတဲ ့Lopinavir+ Rotonavir ၊ 
ေဆးေနာက်ဆုံးအုပ်စုက Lopinavir+ Rotonavir (၂) 
ခုကို Interferon beta 1a ထပ်ြဖည့်ပီးေပးမှာပါ ။ WHO 
က  လုပ်ေနတဲ့ “Solidarity Trial” မှာ  အိ ိယိုင်ငံ 
အပါအဝင် ိုင်ငံေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ် ပါဝင်ေနပါတယ်။ 

UK , Oxford University ရဲ “ Recovery Trial” 
မှာလည်း လူ ၅၀၀၀ နဲǥ NHS ေဆးုံ ၁၆၅ ုံမှာ 
ေဆးကုသမ နဲǥပတ်သက်ပီး   သုေတသနအကီးကီး 
တစ်ခုကို အုပ်စု(၆) ခုခွဲပီး  ေဆာင်ရɪက်ေနကရာမှာ 
အုပ်စု(၁) မှာ Lopinavir+ Rotonavir ေဆးအတွဲ ၊ (၂) 
မှာ  Chloroquine/ hydroxychloroquine  ၊ (၃) မှာ 
Azithromycin ပိုးေသေဆး ၊ (၄) မှာ Dexamethazone 
low dose ၊ (၅) မှာ Toclizumab နဲǥ (၆)မှာ အဒဲေီဆးေတ ွ
တစ်ခုမှမေပးဘ ဲ  supportive treatment  လိုအပ်တဲ့ 
ပံ့ပိုးကုသမ ေတွပဲေပးပီး   ယှ်ကည့်ကမှာပါ။ ဆိုလို 
တာက အခုအထိ ဒ ီကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုိ ေသချာေပါက် 
ေပျာက်ကင်းသက်သာသွားေအာင ် ကုသိုင်ပါပီဆိုတဲ့ 
ေဆးမရှိေသး၊ မေပ ေသးပါဘူး။ 

ေနာက်ထပ်ကုသမ ေတွကိုလည်း စူးစမ်းရှာေဖွေန 
ကရာမှာ “Convalescent Plasma” ေခ တဲ့ ေရာဂါ 
ခံစားရပီး၊ နာလန်ထပီး ေရာဂါလုံးဝကင်းစင်သွားတဲ့ 
လူရဲေသွးရည်ကည်ကိ ုေရာဂါြပင်းထန်တဲ့ လူနာေတွ 
ကို ေပးတဲ့ကုထုံးကို အေမရိကန်၊ အဂ  လန်၊ ဂျာမနီ 
အပါအဝင် ုိင်ငံေတွမှာ စမ်းသပ်ေနကသလုိ Monoclonal 
Antobody ေခ တဲ့ ဓာတ်ခွဲခန်းထဲမှာ ြပြပင်ထုတ်လုပ ်
တဲ ့ေရာဂါပုိးကုိတုိက်ထုတ်မယ့် ပဋဇိဝီပစ ည်းနဲǥ ဓာတ်ခဲွ 
ခန်းေတွမှာ  ေရာဂါပိုးေတွနဲǥ စမ်းသပ်ေနတာ  ရလဒ် 
ေကာင်းေတွ    ေတွေနရပီလို   နယ်သာလန်ိုင်ငံ 
တက သုိလ်တစ်ခုက Nature မှာ ေဖာ်ြပခ့ဲသလုိ အစ ေရး 
ုိင်ငံမှ Israel Institute of Biological Research (IIBR) 
နဲǥ  အိ ိယုိင်ငံ ဟုိက်ဒရာဘတ်က ဌာနတစ်ခုမှာလည်း 
အဲဒီကုထုံးအတွက ်ကိးပမ်းေနကပါတယ်။ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 



ဇွန်   ၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

၁။ တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ (Pandemic)အြဖစ် ထတ်ုြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19)
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ 
လုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်မှ အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင ်၁၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်မှ ြပည်သူလူထုသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထေူထာင်ရာတွင် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်တတ်ိင်ုသမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့ဝ်င်လှဒါန်းသွားရန် တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၃။ သုိရာတွင် Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင်စွာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖဲွများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် တတ်အား 
သေရɪ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း အသေိပး 
ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်
  Bank Name - Myanmar Economic Bank(H.O),Forex Operation
  Account No. - CF 004880(MMK)
   - EDN 600010(US$)
  Swift Code - MYEBMMMY
  Account Name - National Level Central Committee for Prevention Containment 
    and Treatment of Covid 19
  Bank Address - Myanmar Economic Bank(H.O), Loan & Supervision Dept.,
    No.(26) Thiri Kyaw Swa Road, Bank Zone, Naypyitaw Myanmar
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ်
  Bank Name - KBZ Bank Ltd.
  Account No. - 034 103 034 0232 8301 (MMK)
   - 034 109 034 0232 8301 (US$)
  Swift Code - KBZBMMMY
  Account Name - Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)(National Level Central 
    Committee For Preventing and Containing the Virus)
  Bank Address - No.53,6 Story Office Building, Corner of Merchant Road & Bosonpat 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို 
အများြပည်သူများမှ အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

    Street, Pabedan Township, Yangon, Myanmar
  Branch Address - No.1, Bank Ward, Oaktaya Thiri Township, Naypyitaw
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် 
  Account No. - 000 110 501 002 5635 (MMK)
   - 000 110 503 000 0425 (US$)
  Swift Code - AYABMMMY
  Account Name - CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) NATIONAL CENTERS 
    FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION COMMITTEE
  Bank Address - No.416/ Mahabandoola Road, Kyauktada Towship, Yangon, Myanmar
  Branch Address - No.(110-112), Thiri Yadanar Shopping Complex, Datkhina Thiri 
    Township, Naypyitaw
 (ဃ) CB ဘဏ်
  Account No. - 0093 1005 0000 1333 (MMK)
   - 0093 1012 0000 2957 (US$)
  Swift Code - CPOBMMMY
  Account Name - CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) DONATION
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 
ဝန်ကီးုံးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး 
ုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
ဆက်သွယ်ရန် -
 စ် အမည် ရာထူး/ဌာန ဖုန်းနံပါတ်
 (က) ေဒ ခင်ေလးညိ  န်ကားေရးမှး ၀၆၇၃-၄၁၁၁၄၀
   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ၀၉-၄၂၈၃၀၃၈၅၃
 (ခ) ေဒါက်တာေအးြမြမေကျာ ် ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ၀၉-၅၀၉၂၂၉၃ 
   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

 Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး
 အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၈ ၂

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၅ ၁၂၃ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၂၆၄၇၃ ၇၃၀၈ ၁၆၁၃

 လာအို ၁၉ ၁၆ ၀

 မေလးရှား ၇၈၁၉ ၆၃၅၃ ၁၁၅

 ြမန်မာ ၂၂၄ ၁၃၈ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၁၈၀၈၆ ၃၉၀၉ ၉၅၇

 စင်ကာပ ူ ၃၄၈၈၄ ၂၀၇၂၇ ၂၃

 ထိုင်း ၃၀၈၁ ၂၉၆၃ ၅၇

 ဗီယက်နမ် ၃၂၈ ၂၇၉ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ြပင်သစ ် ၁၈၈၆၂၅ ၆၈၂၆၈ ၂၈၇၇၁

 ဂျာမနီ ၁၈၃၃၃၂ ၁၆၅၂၀၀ ၈၆၀၂

 တူရကီ ၁၆၃၁၀၃ ၁၂၆၉၈၄ ၄၅၁၅

 အေမရိကန် ၁၈၁၉၇၉၂ ၅၃၅၃၇၉ ၁၀၅၆၃၄

 ဘရာဇီး ၅၀၁၉၈၅ ၂၀၅၃၇၁ ၂၈၈၇၂

 စပိန် ၂၈၆၃၀၈ ၁၉၆၉၅၈ ၂၇၁၂၅

 အီတလီ ၂၃၂၆၆၄ ၁၅၅၆၃၃ ၃၃၃၄၀

 ဗိတိန် ၂၇၄၇၆၂ စိစစ်ဆဲ ၃၈၄၈၉

 ုရှား ၄၀၅၈၄၃ ၁၇၁၈၈၃ ၄၆၉၃

 အိ ိယ ၁၈၆၁၈၆ ၈၈၇၆၉ ၅၂၆၈



ဇွန် ၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

တပ်မေတာ်သားများှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍ 
ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သန်လျင်မိနယ်၌  ေမ ၂၆ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၃၁

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်သားများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊ ဌာန၊ အဖွဲအစည်းများပူးေပါင်း၍   ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်  ေမ ၂၅ ရက်က ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

များကို ေနြပည်ေတာ်၊ တုိငး်ေဒသကးီ/ြပည်နယ်များမှ မိနယ် ၃၅ မိနယ်ရိှ 

ေနရာ ၇၈ ေနရာတွင်  မီးသတ်ယာ်များ၊ မီးသတ်ပစ ည်းကိရိယာများြဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ပိုးသတ်ေဆးရည် ဂါလန် ၆၀ ၊ ပိုးသတ်ေဆးမ နǥ်  ၁၂ ကလီိဂုရမ်၊ 

ေရဂါလန် ၄၃၂၀ သံုးစဲွခ့ဲပီး ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။

အလားတ ူေမ ၂၆ ရက်က ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ 

မိနယ် ၃၅ မိနယ်ရိှ ေနရာ ၇၀ တွင် မီးသတ်ယာ်များ၊ မီးသတ်ပစ ည်းကိရိယာ 

များြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ပိုးသတ်ေဆးရည ်၉၃ ဂါလန်၊ ပိုးသတ်ေဆးမ နǥ်  ၁၅ 

ကီလိုဂရမ်၊ ေရ ဂါလန် ၆၄၈၀ သုံးစွဲခဲ့ပီး   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

များကို တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ်၌   ေမ ၂၅ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိနယ်၌ ေမ ၂၆ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတ ရာမိနယ် ေညာင်ပင်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၌  
ေမ ၂၆ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၌  ေမ ၂၆ ရက်က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆး 
ဖျန်းစ်။

ကယားြပည်နယ ်လွိင်ေကာ်မိနယ်၌  ေမ ၂၅ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သန်လျင်မိနယ်၌  ေမ ၂၅ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၌  ေမ ၂၆ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး  
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။



ဇွန် ၁၊ ၂၀၂၀

“ဂါထာနတ်ုပ်၊ အင်းြမပ်အင်းှံ၊ စီမံပေယာဂ၊ ေတလ 

ကုမ ၊ ရာ့ှစ်ဆယ် ဝင်၊ ေလးခွင်ေလးေထာင့်၊ ဂိဟ်နတ် 

ေစာင့်ှင့်၊ မိေစာင့်နတ်ဂူ၊ ဆူဆူများစွာ၊ မိအဂ   ါလည်း၊ 

ဖွယ်ရာမက င်း” ဟူေသာ မဃေဒဝလာ အစီအမံအတုိင်း 

မ ေလးေရɫ မိေတာ်ကီး စတင်တည်ေထာင်စ် မိေတာ် 

ေလးေထာင့်တွင် ဆီအုိးကီးများ ြမပ်ံှပီးေလေသာအခါ 

မိတည် နန်းတည် ခနုစ်ဌာနကိ ုအတ်ုစခီင်း၍ တခံါး(၁၂)

ရပ် တိုင်ထူခဲ့သည်။

မိတည် နန်းတည် ခုနစ်ဌာနမိတည ်နန်းတည် ခုနစ်ဌာန

မိတည် နန်းတည် ခုနစ်ဌာနတွင် အတုလေဝယံ 

ေကျာင်းေတာ်ပါရိှ၏။ မဟာေလာကမာရဇန်ိ ေစတေီတာ် 

ပါ၏။ မိေတာ်သူ မိေတာ်သားတိုက “ကုသိုလ်ေတာ် 

ဘုရား” ဟု ေခ ဆိုခဲ့ ကသည်။ ဘုရားပရိဝုဏ်တွင  ်

ပိဋကတ်ေကျာက်စာေတာ်ေပါင ်း  (၇၂၉)ဆူရ ှိ၏။ 

ကုသိုလ်ေတာ်၏ အေနာက်ယွန်းယွန်းမှာ သုဓမ ာဇရပ် 

ေတာ်ှင့် ပ  ာန်းေဟာေရɫ သိမ်ေတာ်ရိှသည်။ သုဓမ ာဇရပ် 

ေတာ်က ရတနာပုံေခတ်၏ ထင်ရှားေသာ စာြပန်ပွဲများ 

ကျင်းပရာေနရာြဖစ်သည်။ သုဓမ ာဇရပ်ေတာ်ှင့် ပ  ာန်း 

ေဟာ ေရɫ သမ်ိေတာ်၏ ေြမာက်ယွန်းယွန်းမှာက ပဋိကတ် 

တိုက်ေတာ်ရှိသည်။ ေတာင်ဘက်မှာေတာ ့၄၈ ရပ်ေသာ 

ြပာသာဒ်များှင့် တာဝတ သာက နတ်ဘုံနတ်နန်းတမ  

တင့်တယ်လှစွာေသာ ေရɫ မိေတာ်ကီးှင့် ကျံးေတာ် 

တည်ရှိပါ၏။ 

           

အသက်ကယ်ရှည်ေစလို ၊ ြမန ာေရညိသန်းတယ်၊ အသက်ကယ်ရှည်ေစလိ ု၊ ြမန ာေရညိသန်းတယ်၊ 

မန်းေတာင်ရိပ်ခိုမန်းေတာင်ရိပ်ခို

မိတည်နန်းတည် ခုနစ်ဌာန အဝန်းအဝုိင်း၏ ဗဟုိချက်မ 

ြဖစ်ေသာ ကုသိုလ်ေတာ်၊ စ ာမုနိှင့် အတုမရှိဝန်းကျင ်

ကွင်းကျယ်ကွက်လပ်များကား ေရɫ မိေတာ်သ ူေရɫ မိေတာ် 

သားများှင့ ်အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘရုားဖူးဧည့သ်ည်တို 

လွတ်လပ်ေပျာ်ရɫ င်စွာ သွားလာအနားယူကသည့်ေနရာ၊ 

ပွဲေတာ်ခင်းကျင်းရာေနရာများအြဖစ် အစ်အဆက် 

တည်ရှိခဲ့ပါသည်။ ထိုေနရာသည် မ ေလး၏ အသည်း 

ှလုံးလည်းြဖစ်သည်။ ပိမုိ၍ု မဂ  လာကျက်သေရရိှသည်မှာ 

မိတည်နန်းတည် ခနုစ်ဌာနအေပ  မ ေလးေတာင်ေတာ် 

က အရိပ်ပမာ ဆီးမိုးေနြခင်းြဖစ်သည်။ မ ေလးေတာင် 

ဟူသည် “ချစ်ရှင်ြပနǥ်ေမ း၊ ဗျာဒိတ်ေပးသား၊ မ ေလး 

ေရɫ ေတာင်၊ ဆယ်မိေအာင်လ င်၊ ေစာင်ေစာင်သာသနာ၊ 

ေရာင်ဝါစည်ကီး၊ လိေုတာ်ပီး” ဟဖဲွုဆိသုကဲသ့ို ဤေတာင် 

ေတာ်သည် ပွင့ ်ေတာ်မူပီး ဘုရားရှင်အဆက်ဆက  ်

ဘုရားရဟ ာတို တရားကျင့ ် ǧကံ ေပျာ်ေမွရာအရပ်၊ 

ေဂါတမဘုရားရှင်လက်ထက ်ဗျာဒိတ်ေပးရာေတာင်ထူး

ေတာင်ြမတ်အြဖစ် ယုံကည်ခဲ့ကေသာေကာင့ ်“ အသက် 

ကယ်ရှည်ေစလို၊ ြမန ာေရညိသန်းတယ်၊ မန်းေတာင် 

ရပ်ိခိ”ု ဟေူသာ တေဘာင်ြဖင့ ်အထွတ်အြမတ်ထားခဲသ့ည်။

ထိုေကာင့် မိတည်နန်းတည ်ခုနစ်ဌာနှင့် ဆက်စပ် 

ကာ မ ေလးေတာင်ေတာ် ထီးရိပ်မိုးထားသည့် ဘူမိ 

နက်သန် ေနရာမှန်သည်။ ကျက်သေရမဂ  လာရိှေသာေနရာ၊ 

အထူးသြဖင့ ်မိလထူ၏ု အသည်းှလုံး ြမတ်ိုးတွယ်တာ 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ေနရာလည်းြဖစ်ရမည်။ 

ေခတ်မီမိြပစီမံကိန်းကီးများှင့် လူထုရင်ြပင်ေခတ်မီမိြပစီမံကိန်းကီးများှင့ ်လူထုရင်ြပင်

တကယ်ေတာ့ ိုင်ငံေတာ်ေတာ်များများ၏ မိကီး 

တိုင်းလိုလိုတွင် လူထုအခမ်းအနားကီးများ ကျင်းပရန် 

အတွက်  လူထုရင်ြပင်ကီးများရှိသည်။  ေခတ်မီမိြပ 

စီမံကိန်းကီးများ ေရးဆွဲကတည်းက လူထုရင်ြပင်ကီး 

များကိ ုစနစ်တကျ ထည့သွ်င်းကာ တည်ေဆာက်ကသည်။ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ နယူးေယာက်မိတွင ်TIME SQUARE 

ရင်ြပင်၊ အဂ  လန် လန်ဒန်မှာ PARLIAMENT SQUARE၊ 

အီတလီေရာမတွင် ST.PETER’S SQUARE သမိုင်း 

ဝင်ရင်ြပင်၊  တုတ်ိုင်ငံ  ေပကျင်းတွင်  TIANANMEN 

SQUARE ၊ ရှန်ဟိုင်းတွင ်PEOPLE’S SQUARE ၊ ုရှားက 

ေမာ်စကိုမှာ RED SQUARE  ေခ   ရင်ြပင်နီ၊  ဟန်ေဂရီ 

ဘတူာပတ်(စ်)မိမှာ ROOSEVELT SQUARE စသည်ြဖင့ ်

ကမ ာေကျာ် ရင်ြပင်ကီးများ ထင်ရှားသည်။ ေနာက်ထပ် 

HEROES SQUARE ဆိတုာလည်း ဟန်ေဂရမှီာရိှေသးသည်။ 

အီဂျစ်ိုင်ငံ  ကိုင်ိုမိက TAHRIR SQUARE  ကေတာ့ 

သည်ဘက် ဆယ်စှုစ်များအတွင်း အထူးထင်ရှားလာ၏။ 

ြမန်မာိုင်ငံ  ရန်ကုန်မှာလည်း  ြပည်သူǥရင်ြပင်ရှိသည်။ 

ထိုအတူ မိေတာ်သစ ်ေနြပည်ေတာ်မှာလည်း ရှိသည်။                                                                    

 မ ေလး၏ အထွတ်အြမတ်ေနရာ  မ ေလး၏ အထွတ်အြမတ်ေနရာ 

မ ေလးမိသည်ကား အမျိးသားယ်ေကျးမ အတွက် 

အချက်အချာကျေသာ    ေနရာြဖစ်သည်။    အမျိးသား 

လွတ်လပ်ေရးသမုိင်းစ်များမှာလည်း ေရှတန်းက ပါဝင် 

ခဲ့သည့်  မိကီးြဖစ်သည်။  

ဤကဲသ့ိုအေရးပါေသာမိကီးမှာ အများြပည်သလူထူ ု

အတွက် အမျိးသားရင်ြပင် (ဝါ) လထူရုင်ြပင်တစ်ခ ုလိအုပ် 

ေနသည်။  ထိုရင်ြပင်သည်  ခမ်းနားထည်ဝါပီး လူထု 

ပရိသတ် သိန်းချစီုေဝးိုင်ေသာေနရာြဖစ်ရမည့်နည်းတ ူ

လူထုအတွက် အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကီးများ 

ကျင်းပုိင်မည့်ေနရာြဖစ်သလုိ အမျိးသားလွတ်လပ်ေရး 

အတွက် ဂုဏ်ြပဦးွတ်ရာ အမှတ်လက ဏာ ုပ်တု 

ကမ ည်းစာ ြပခန်း ြပကွက် ေမာ်ကွန်းမှတ်တမ်းတုိ စိက်ုထ ူ

ဦးွတ်ဖွယ် ေနရာလည်း ြဖစ်ရပါမည်။

တကယ်ေတာ့ ထိသုို ြပည့စ်ုလံုေံလာက်သည့ေ်နရာက 

မ ေလး၏ အထွတ်အြမတ်ေနရာ၌ လွန်ခဲေ့သာ ှစ်ေပါင်း 

၆ဝ ကတညး်က တည်ရှိခ့ဲပီးြဖစ်သည်။ ထုိေနရာကား 

မ ေလးသားတိုင်း တန်ဖိုးထားခဲ့ကေသာ မန်းရာြပည့ ်

ကွင်းကီးြဖစ်သည်။ 

          

"မန်းရာြပည့်ကွင်း"၊ "ရာြပည့်ကွင်း”"မန်းရာြပည့်ကွင်း"၊ "ရာြပည့်ကွင်း”

ကုန်လွန်ခ့ဲတ့ဲ ှစ်၆၀ေကျာ် ၊ ၁၃၂၁ ခုှစ် (ခရစ်ှစ် ၁၉၅၉ 

ခု) တွင် မ ေလး  အှစ် ၁၀၀ တင်းတင်း  ြပည့်ခဲ့၏။  

တစ်သက်မှတစ်ခါ ǧကံေတာင့်ǧကံခဲမို ှစ် ၁၀၀ ြပည့် 

အထိမ်းအမှတ်ကို "မန်းရာြပည့်"  လို  အလွန်တိကျ 

ကျစ်လျစ်တဲ့ နာမည်နဲǥ ပွဲေတာ်ကီး ဝှဲချးီကျင်းပသည်။ 

မန်းရာြပည့်ပွဲေတာ်ကီး ဝှဲချးီကျင်းပခဲ့ေသာ မ ေလး 

ေတာင်ေြခက အကျယ် ၅၅ ဧကရိှသည့ ်ကွင်းကီးမှာလည်း 

"မန်းရာြပည့်ကွင်း"၊ "ရာြပည့်ကွင်း”ဟု ေခတ်အဆက် 

ဆက် ထင်ရှားခဲ့သည်။ မ ေလးမိလုံးဆိုင်ရာ လူထု 

ချတီက်ပဲွကီးများ၊ စည်းေဝးပဲွကီးများ၊ ြပည်ေထာင်စေုနǥ 

ကဲ့သို ုိင်ငံေတာ် အခမ်းအနားကီးများ၊ ေထရ်ကီးဝါကီး 

ဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဈာပနပွဲေတာ်ကီးများကို မန်းရာ 

ြပည့ကွ်င်းကီးတွင် ကီးကျယ်ခမ်းနားစွာ ကျင်းပြပလပ်ုခဲ ့

သည်။ မန်းရာြပည့်ကွင်းကီးတွင ်အစ်အဆက် ကျင်းပ 

ခဲေ့သာ ပဲွကီးများ၏ အခင်းအကျင်းများမှာ အေရှဘက်က 

ဆီးမိုးထားေသာ မ ေလးေတာင်ေတာ်ကီး၏ ေနာက်ခံ 

ြမင်ကွင်းှင့ ်အလွန်တင့တ်ယ်ခဲ၏့။ မန်းရာြပည့ကွ်င်းကီး 

သည် အကွက်အကွင်းေကာင်းသည့်အြပင် ကျယ်ဝန်း 

ြပနǥ် ြပးေသာ ေြမြပင်အေနအထားြဖစ်ေသာေကာင့ ်

မိကျက်သေရေဆာင ်လူထုရင်ြပင်ကီးပမာ ိုင်ငံေတာ် 

အခမ်းအနားကီးများကို ှစ်စ် ကျင်းပခဲ့ရာ ၁၉၈၉ 

ခုှစ်တွင် ရတနာပုံ တိရစ ာန်ဥယျာ်အြဖစ် ဘ၀ေြပာင်း

သွားေတာ့၏။                      

          

မိဂုဏ်ေဆာင် တိုင်းဂုဏ်ေဆာင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်မိဂုဏ်ေဆာင ်တိုင်းဂုဏ်ေဆာင ်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင်

ယခုအခါ မ ေလးမိမိမိဖများ၊ မိခ ံအသိပညာရှင ်

အတတ်ပညာရှင်များ၊ မိေတာ်သူ မိေတာ်သားများ 

အားလံုး၏ ဆ က အစ်အဆက် ဘုိးဘွားအေမွအှစ်အြဖစ် 

တည်ရိှအပ်ခ့ဲေသာ မန်းရာြပည့်ကွင်းကီးေနရာတွင် မူလ 

ကဲ့သို   လူထုရင်ြပင်ကီးှင့်အတူ  ယခုအခါ  မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၏ ရင်းြမစ်သယံဇာတြဖစ်သည့် စကျင် 

ေကျာက်သားြဖင့် သမုိင်းမှန် ဇာတိမှန် ခံ့ညားထည်ဝါစွာ 

ထလုပ်ုထားအပ်ေသာ အမျိးသားေခါင်းေဆာင် လွတ်လပ် 

ေရးဗိသုကာ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏ ေကျာက်ဆစ်ုပ်၊ 

ဗမိာန်ှင့်အတူ မ ေလး၏ ုိင်ငံေရးသမုိင်းြပခန်း ေမာ်ကွန်း 

ေကျာက်စာ    မိတည်ကမ ည်းေမာ်ကွန်းများှင့်အတူ 

ကျက်သေရ မဂ  လာရှိေသာ ေနရာသစ်အြဖစ် ြမင်ေတွ 

လိုြခင်း ဆ ြပင်းြပလျက ်ရှိေနကပါေကာင်း။

သိုမှသာ အတတ်ိတေဘာင် ထွန်းေြပာင်သည့ ်မ ေလး 

ေတာင်ေတာ်ြမတ်အရိပ်တွင် မိတည်နန်းတည် ခုနစ် 

ဌာနှင့်အတူ ဒီမိုကေရစီ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု၏ 

အမှတ်အသား တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်၏ မျက်ှာစာ၌ 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း ေကျာက်ဆစ်ုပ်တု ဗိမာန်တိုကို 

ဦးတုိက်ေသာ လူထုရင်ြပင်ကီးကား ခမ်းနားမ ၊ ကျက်သေရ 

မဂ  လာရှိမ ၊ အှစ်သာရရှိမ တိုှင့်အတူ မိဂုဏ်ေဆာင ်

တိင်ုးဂဏ်ုေဆာင် ိင်ုငံဂ့ဏ်ုေဆာင်အြဖစ် တည်တံေ့နမည် 

ြဖစ်ေပသည်။     ။

မိဂုဏ်ေဆာင် တိုင်းဂုဏ်ေဆာင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင် လူထုရင်ြပင်
ဆူးငှက်

မိဂုဏ်ေဆာင် တိုင်းဂုဏ်ေဆာင် ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင် လူထုရင်ြပင်မိဂုဏ်ေဆာင ်တိုင်းဂုဏ်ေဆာင ်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ေဆာင ်လူထုရင်ြပင်

လဲချား ေမ ၃၁လဲချား ေမ ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး) လခဲျားမိနယ်ရိှ ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့် မိမိေနအိမ်ပတ်ဝန်းကျင်၌ တစ်ပိုင် 

တစ်ိုင်    ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များ    စိုက်ပျိးိုင်

ေစရန် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက ပျိးပင်များ၊  

မျိးေစ့များှင့်     ေြမဩဇာများကို    ဟိုေနာင်လုံ 

ေကျးရɪာရှိ ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက် အခမဲ့ 

ြဖန်ǥေဝေပးြခင်းကို        ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းြဖန်ǥေဝရာတွင ် ဖံုပင်  ၇၀၊ ံုးပတီ ၉၅ ထုပ်၊ 

ခရမ်းအထုပ် ၂၀၊ ကုိက်လန် အထုပ် ၂၀၊ ပဲေတာင့်ရှည ်

၂၅ ထုပ်၊  ပဲေတာင့်တိုအထုပ်  ၅၀၊  ခဝဲ  ၇၅ ထုပ်၊ 

ေဆးရɪက်ကီးသဘာဝပိုးှင်ေဆး      ၃၅    ဘူး၊ 

ငုတ်သီးသဘာဝပိုးှင်ေဆး  ၃၅ ဘူးှင့် ေြမဩဇာ 

များကို       ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ် 

ဦးစိုင်းေကျာ်ေဇယျ၊      မိနယ်စီမံခန်ǥခွဲမ ေကာ်မတီ

ဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊   စုိက်ပျ ိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ

မိနယ်ဦးစီးမှးှင့်   ဝန်ထမ်းများက  ဟိုေနာင်လုံ 

ေကျးရɪာရှိ ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက် အခမဲ့ 

ြဖန်ǥေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ် မိနယ် 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦး ေမ ၃၁ေညာင်ဦး ေမ ၃၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ်တွင်  မိုးသီးှံများ 

အချန်ိမစီိက်ုပျိးိင်ုေရး ေြမယာြပြပင်ထွန်ယက်ရန် အခက်အခရိှဲ 

သည့ ်ေတာင်သမူျားကိ ုစက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ ထွန်စက်ကီး 

ငါးစီးြဖင့ ်  ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကိ ု  ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း    မိနယ်     စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှး 

ဦးေအာင်ဖိးထံမ ှသိရသည်။

 “ အခု ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကာလအတွင်း ေညာငဦ်း 

မိနယ်မှာရှိတဲ့ ေတာင်ဘီရɪာ၊ ေပျာ်ဘွယ်ရɪာ၊ မီးေလာင်ြပားရɪာနဲǥ 

ရɪာသစ်ေကျးရɪာမှာရှိတဲ့    ေတာင်သူများပိုင်လယ်ယာေြမဧက 

၂၇၅၀ ကို စိုက်ပျိးိုင်ေရး ြပြပင်ထွန်ယက်ေပးပီးြဖစ်ပါတယ”် 

ဟု ၎င်းက ေြပာကားသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ယခှုစ် 

တွင်  ထွန်ယက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ  အခက်အခဲရှိသည့် ေကျးရɪာ 

ေလးရɪာရှ ိလယ်ယာေြမ  ဧက ၂၇၅၀ ကို ထွန်ယက်ေပးိုင်ခဲ့ပီး 

ေတာင်သူပိုင်  ပျက်စီးချိယွင်းသည့်  လက်တွန်းထွန်စက်ှစ်စီး၊ 

ထွန်စက်ကီးသုံးစီးတိုကိ ုြပြပင်ေပးိင်ုခဲက့ာ ြပြပင်ရာတွင်လည်း 

ပစ ည်းဖိုးသာေတာင်းခံ၍ လက်ခအခမဲ့ြဖင့် ေကျးရɪာအေရာက ်

ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်းရိှ 

ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် ထွန်ယက်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် အခက် 

အခဲရှိပါက အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်မင်းဦး(ေရနံေချာင်း)ေကျာ်မင်းဦး(ေရနံေချာင်း)

တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိးိုင်ရန် ပျိးပင်၊ မျိးေစ့ှင့် ေြမဩဇာများ ေပးအပ် ေြမယာြပြပင်ထွန်ယက်ြခင်းှင့် စက်ြပြပင်ြခင်းများ အခမ့ဲေဆာင်ရɪက်ေပး



ဇွန် ၁၊ ၂၀၂၀

မ ေလး ေမ ၃၁မ ေလး ေမ ၃၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးြပင်ပမှ အေဝးေြပးယာ ်

လိင်ုးများအား ဇွန် ၁ ရက်မှစတင်၍ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့် 

အည ီြပန်လည်ခွင့ြ်ပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှသိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌  ေဒသတွင်း 

အေဝးေြပးယာ်လိင်ုးများ၏ ြပန်လည်ေြပးဆဲွခွင့က်ိ ု

ေမ ၁၅ ရက်တွင် ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ေပးခဲ့ပီး

ယခအုခါ ဇွန် ၁ ရက်မှစတင်၍ တိင်ုးေဒသကီးြပင်ပ 

သို အေဝးေြပးယာ်လိင်ုးအားလုံး ြပန်လည်ေြပးဆဲွ 

ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစား

ဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များအတုိင်း ေဆာင်ရɪက် 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ှာေခါငး်စည်းတပ်ဖို၊ လက်ေဆးဖို၊ ှစ်ဦးထိုင် 

ရမည့်ေနရာေတွမှာ တစ်ဦးသာထိုင်ဖို၊ ယာ်ေပ 

မတက်ခင် အဖျားတိုင်းဖို၊ ယာ်ြပတင်းေပါက်များ 

အားလုံး ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းမွန်ရန် စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ဖုိ၊ ခရီးသည်မတင်ေဆာင်မီှင့် တင်ေဆာင် 

ပီးချနိ်များတွင် စနစ်တကျ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းဖို 

အြပင်    ယာ်ေမာင်း / ယာ်ေနာက်လိုက်များ 

အေနြဖင့် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်းများအတိုင်း  

လိုက်နာရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန      လမ်း န်ချက်အတိုင်း 

ြပန်လည်ေြပးဆွဲခွင့ ်      ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ရှမ်းတုိငး်ရငး်သားလူမျိး

ေရးရာဝန်ကီး ဦးစုိင်းပန်းဆုိင်က ေြပာကားသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ခရီးသည်တင် 

ယာ်လိုင်းများ ေြပးဆွဲခွင့်ကိ ုဧပီ ၇ ရက်မှ စတင် 

ပိတ်ထားခဲ့ရာ ယခုအခါ တိုင်းေဒသကီးအစိုးရမ ှ

ြပန်လည်ေြဖေလ ာ ့ေြပးဆွဲခွင့်ြပြခင်းြဖစ်ေကာင်း

သရိပီး မ ေလးမိရိှ အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း 

ငါးခုတွင်  ယာ်အသင်းေပါင်း ၄၂၅ သင်းရိှေကာင်း 

သိရသည်။                   

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေရတာရှည် ေမ ၃၁ေရတာရှည ်ေမ ၃၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိအေရှေြမာက်ဘက ်

ကိုးမိုင်ခန်ǥအကွာရှ ိအင်ဒိုင်းေကျးရɪာှင် ့ေှာပင်ေကျးရɪာ 

အကားရှိ စစ်ေတာင်းြမစ်အေကွတွင် ကမ်းပိကျမ များ

ဆိုးဝါးစွာြဖစ်ေပ လျက်ရှိရာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 

အဖဲွ၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ် ေငလွုံးေငရွင်းရန်ပုေံင ွ

ကျပ်  ၆၁၇ ဒသမ ၆၅၀ သန်းြဖင့်  ေရအရင်းြမစ်ှင့်

ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကီးကပ ်

ဦးေဆာင်ကာ ဇမ မင်းကုမ ဏီက ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇူလိုင် ၁၂ 

ရက်တွင် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

စစ်ေတာင်းြမစ်  အေနာက်ဘက်ကမ်းတစ်ေလ ာက် 

Porcup Pine ေရလ ဲေရကာတာ အရှည်ေပ ၄၀၀ တစ်ခု၊ 

ေပ ၃၀၀ တစ်ခုအြပင် ြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက် Porcup 

Pine  ၃၀၁၁ စံုြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း လုပ်ငန်းမှတ်တမ်း 

များအရ သိရသည်။ 

စစ်ေတာင်းြမစ်သည် ြမစ်ချိးြမစ်ေကွသုံးဆယ်ေကျာ်

ရိှ၍ ေရစီး န်းေှးေကွးြခင်း၊ ုန်းအနယ်ပုိချမ များြပားြခင်း 

ေကာင် ့သဲေသာင်ထွန်းမ များရှိေနရာ ေရစီးေကာင်းသန ်

သည့်ေနရာများတွင်   ကမ်းပိမ များြပားလာရြခင်းှင့် 

ပတ်သက်ပီး အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၁) ဦးဆလိုင်း 

ေဒ သန်က ''ေလာက်စာလုံးကို ကိးနဲǥထည့်ပီးရမ်းရင ်

အစွန်ဖျားဆုံးေနရာက ပိုြမန်တယ် ဒီသေဘာလိုပါပဲ၊ 

ြမစ်ေကွေတွမှာ အစွန်ဘက်ကျတဲ့ေနရာက ေရစီးသန် 

တယ်၊ ဒါေကာင့် ဒဘီက်ကမ်းကသေဲသာင်ကိ ုစက်နဲǥစပ်ုပီး 

အေရှဘက်ကမ်းကို မ တ်တင်တယ်၊ အချိေနရာေတွ 

ကိုေတာ့ ဘက်ဟိုးနဲǥကုတ်ပီး အေပ ကိုဆယ်တင်ရတာ 

ေတွရှိပါတယ်၊  ကွန်ကရစ်တိုင်ေတွကို  ေရြပင်ေအာက်

သဲေသာင်ေပ က စနစ်တကျချတယ်၊ အေပ ကေနချပီး 

သားတိုင်ေတွကို ကိးနဲǥဆိုင်းတွဲပီး ချည်ထားတာပါ၊ 

လပ်ုငန်းေတအွားလုံး ေမ ၂၉ ရက်မှာ ပီးစီးသွားပါပ၊ီ ြမစ်ေရ 

အတက်အကျကို ေစာင့်ကည့်ေနတာပါ'' ဟု ေြပာကား 

သည်။ 

ကမ်းထိန်းလုပ်ငနး်များအေနြဖင့် သစ်သားပုံစံြပလုပ ်

ြခင်း၊ သခံျည်-သေံကွး(သြံခင်း)များ ြပလပ်ုြခင်း၊ ကွန်ကရစ် 

တိုင်များြပလုပ်ြခင်းှင် ့Porcup Pine  များ ေနရာချထား 

ြခင်း၊ သေဲသာင်ခုြံဖတ်ေဖာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ြခင်းြဖစ်သည်။

 ြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် ှစ်စ် 

မိုးရာသကီာလေရာက်တိင်ုး ကမ်းပိကမ်းစားမ များေကာင့် 

စိုက်ပျိးပီးေြမှင့် ယာခင်းများပျက်စီးဆုံးမ များရှိေနရာ 

ယခုအခါ ကမ်းထိန်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ိုင်ပီြဖစ်၍

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအဆင်ေြပစွာေဆာင်ရɪက်ိုင်

ကပီြဖစ်သည်။                                        ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

လဟယ် ေမ ၃၁လဟယ် ေမ ၃၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

လဟယ်မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရɪာရှစ်ရɪာတွင် ေကျးလက်အမ်ိရာ 

ေဆာက်လပ်ုေနမ  ၆၃ ရာခိင်ု န်းပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း စစ်ကိင်ုး 

တုိင်းေဒသကီး ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

“နာဂေဒသက   ေကျးလက်ေနြပည်သူေတွကို   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရး     ေကာငး်မွန်ေစေရး၊    လ ပ်စစ်မီးရရှိေရးနဲǥ 

သနǥ်ရှငး်တ့ဲ ေသာက်သုံးေရရရှိေရးတိုကို လုပ်ေဆာင်ေပးေန 

သလို ေကျးလက်အိမ်ရာေတွကိုလည်း ဘ  ာေရးှစ်အလိုက ်

လုပ်ေဆာင်ေပးေနပီး  အခုဘ  ာေရးှစ်မှာေတာ့  ေကျးရɪာ 

ရှစ်ရɪာမှာ လူေနအိမ်  ၂၇  လုံးကို  တည်ေဆာက်ေပးေနတာ 

အခုဆိုရင် ၆၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ပီးစီးသွားပ ီ ြဖစ်ပါတယ်”  ဟု  

ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှး 

ဦးဝင်းေကျာ်မျိးက ေြပာကားသည်။

လဟယ်မိနယ်အတွင်း ေကျးလက်အမ်ိရာတည်ေဆာက်ေပး

ေနမ အြဖစ် တုိက်ရံေကျးရɪာတွင်ခုနစ်လံုး၊ ေနာက်ေလာ်ေကျးရɪာ 

တွင်ငါးလုံး၊ ကပ လံပါေဆးေကျးရɪာတွင်ငါးလုံး၊ ထန်ေခ လန်မ 

ေကျးရɪာတွင်ှစ်လုံး၊ ခမ လားေကျးရɪာတွင်ှစ်လုံး၊ လန်တိုင်း 

ေနာက်ကုန်းေကျးရɪာတွင်ှစ်လုံး၊ ရှိတ်ပါးေကျးရɪာတွင်ှစ်လုံး

ှင့် ဟန်ဆင်ေကျးရɪာတွင်ှစ်လုံး စုစုေပါင်း ၂၇ လုံးကို ယခု 

ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း တည်ေဆာက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

လဟယ်မိနယ်အတွင်း

ေကျးလက်အိမ်ရာ

ေဆာက်လုပ်မ  

 ၆၃ ရာခိုင် န်းပီးစီး

အင်ဒိုင်း-ေှာပင်ေကျးရɪာ စစ်ေတာင်းြမစ်ကမ်းထိန်းလုပ်ငန်းပီးစီး၊ ေြမယာများ ဆုံး ံးမ မှကာကွယ်ိုင် 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အေဝးေြပးယာ်လိုင်းများ

ဇွန် ၁ ရက်မှ စတင်၍ ြပန်လည်ေြပးဆွဲခွင့်ြပ

ရန်ကုန်   ေမ   ၃၁
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  သာေကတမိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်များ 
မှ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၈၀၀ သို အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ 
လှဒါန်းြခင်းကိ ုေမ ၃၀ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးိုင်ငံလင်းက အလှရှင်များ၏ အကူအညီြဖင့် 
ေပးအပ်ခဲ့သည်။

သာေကတမိနယ်မှ    သလာရိကသုခုမ   ဆရာကီး 
ဦးရန်ေအာင်ှင့် ေဒ ြမင့်ြမင့်မိသားစု၊ ေဒ ခင်က(အငိမ်းစား၊ 
မူလတန်းေကျာင်းအုပ်)၊   Happy World  မိသားစု၊ Yangon 
Vocational College of Technology ၊  Myanmar Beston 
International Logistics Co.,Ltd ၊  Chin Power  Golden  
Myanmar Co., Ltd ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှး ဦးထင်ေကျာ်ှင် ့မိသားစုများက ၁၀ ေြမာက ်
ရပ်ကွက်၊ ၇ အေရှရပ်ကွက်၊ ၇ အေနာက်ရပ်ကွက်၊ ၃ ရန်ေြပ 
ရပ်ကွက်၊ ၄ ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ၁ ထူပါုံရပ်ကွက်ှင် ့ ခင်းသာ 
ရပ်ကွက်များရိှ အိမ်ေထာင်စု ၈၀၀ အား အေြခခံစားေသာက်ကုန် 
များြဖစ်သည့်   ဆန် ရှစ်ြပည်၊  ဆီ တစ်ပိဿာ၊  ကက်သွန်နီ 
တစ်ပိဿာ၊ အာလူး တစ်ပိဿာ၊  ဆား၊  ငုတ်သီးေြခာက်၊    

ငါးနီတူေြခာက် ၃၀ ကျပ်သားှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များအား  
ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ထိုအတူ ေမလအေစာပိုင်းတွင် တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရး 
ဝန်ကီးသည်   TCMA  Engineering  Co., Ltd၊  BFI International 
College ၊   သုံးေရာင်ြခယ်  ြပည်သူǥအကျိးြပ လူမ ကွန်ရက်၊ 
Excellent  Fortune  Development  Group  &  Excellent 
Fortune Foundation တို၏ CEO အဂ မဟာသီရိသုဓမ  မဏိ 
ေဇာတဓရ ဦးစိုင်းမျိးဝင်း၊ We Love Yangon တိုမှ အလှရှင် 
များ၏  အကူအညီြဖင့်  သာေကတမိနယ်အတွငး် ရပ်ကွက ်
၁၉ ခုရှိ အိမ်ေထာင်စု ၂၉၉၅ ခုအား မ ေဝိုင်ခဲ့ပီး  လက်လုပ်
လက်စား ြပည်သူများ၊ ကိုယ်ပိုင်အိမ်ရာမရှိေသာ မိသားစုများှင့် 
အေှးယာ် လုပ်သားမိသားစုများပါဝင်သည့် အေြခခံြပည်သူ 
များထံသို ဆန်ှင့် ဆီအပါအဝင်   အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ   
လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။   အထူးသြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏  မ ေဝေရး 
အစီအစ်တွင်    မရရှိခဲ့သူများအား    ဦးစားေပးမ ေဝခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။

မိနယ်
   (ြပန် /ဆက်)

သာေကတမိနယ်အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်များမှ
အိမ်ေထာင်စု ၈၀၀ သို အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ လှဒါန်း



ဇွန် ၁၊ ၂၀၂၀

ေကျာက်ဆည် ေမ ၃၁ေကျာက်ဆည် ေမ ၃၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက် 

ဟိုတယ်ှင့် တည်းခိုခန်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင ်

ေရး  သတ်မှတ်ထားသည့ ်  စည်းကမ်းချက်များကိ ု

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ေစရန ်ေမ ၃၀ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရီက   စစ်ေဆးေရးအဖွဲများြဖင့်   ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

အဆိပုါ ဟိတုယ်ှင့ ်တည်းခိခုန်းများကိ ုစစ်ေဆး 

ရာတွင် ဟိတုယ်ေကျာက်ဆည်၊ စနံန်းထိက်ုဟိတုယ်၊ 

Ever  ဟိတုယ်၊ Win  Light တည်းခိခုန်းှင့ ်ေရɫ ကမ ာ 

တည်းခိုခန်းတိုသို  ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိနး်ချပ်ေရးအတွက်     သတ်မှတ်ထားေသာ 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ လိုက်နာေဆာင်ရɪက် 

ြခင်း ရိှ-မရိှ၊ ကျန်းမာေရးသံုးပစ ည်းများ ထားရိှြခင်း 

ရှိ-မရှိ၊   စနစ်တကျလက်ေဆးိုင်ရန်  လက်ေဆး 

ေဘစင်များ ထားရိှြခင်း ရိှ-မရိှ၊ ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်း 

ကိရိယာများ ထားရိှေပးြခင်း ရိှ-မရိှ၊ ှာေခါင်းစည်း၊ 

လက်အိတ်များ  ေဆာင်ရɪက်ေပးထားြခင်း ရှိ-မရှိ၊   

ဝန်ထမ်းများ   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်   လာေရာက်ရာ 

တွင် အမှန်တကယ်ေနထိုင်ခဲ့ေသာ ေနရပ်များှင့် 

ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်များ ပါရှိမ  ရှိ-မရှိတိုကို   

ဒုတိယမိနယ်   အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးချန်ထွန်း၊

ဒတုယိခိင်ုြပည်သူǥကျန်းမာေရးဌာနမှး ေဒါက်တာ 

စုိးလင်းထူးှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ေရးအဖွဲဝင်များက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်    ကိုဗစ်- ၁၉   ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးစစ်ေဆးေရးအဖွဲဝင်များ 

သည် စားေသာက်ဆိုင်များ သနǥ် ရှင်းသပ်ရပ်စွာြဖင့် 

ေရာင်းချိင်ုေရး၊ ပါဆယ်စနစ်ြဖင့ေ်ရာင်းချြခင်းများ 

စနစ်တကျ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်း ရှိ-မရှိ တိုကို 

လည်း ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေနအိမ်ြပင်ပထွက်ပါက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရန်
အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

မအူပင် ေမ ၃၁မအူပင် ေမ ၃၁

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင်မိတွင် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကူးစက်မ မရိှေစေရး ြပည်သူများအေနြဖင့် ေနအိမ်ြပင်ပထွက် 

ပါက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီးသွားလာရန် ယေနǥနံနက်ပိုင်းက မိေပ ရှိ 

လစူည်ကားရာမိမေစျးလမ်းဆုတွံင် စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်မ အား အရိှန်အဟန်ုြမင့် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

မအူပင်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့်ကာလ

အတွင်း မြဖစ်မေန မိမိေနအိမ်ြပင်ပထွက်ခွာပါက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီး

ထွက်ရန်အတွက် ေမ ၂၁ ရက်မှစတင်၍ ယခဝုယ်ယခတုပ်စနစ်ကိ ုစတင်ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရိှပီး ှာေခါင်းစည်းသံုးခုကုိ ကျပ် ၃၀၀၀ ြဖင့် ဝယ်ယတူပ်ဆင်ြခင်းြဖင့ ်

ြပည်သတူိင်ုး ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သည့် အေလအ့ထြဖစ်ေစေရး အရိှန်အဟန်ု 

ြမင့် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                           ေအာင်ခိုင်(မအူပင်)ေအာင်ခိုင်(မအူပင်)

ှာေခါင်းစည်းမတပ်သူများကို 
ယခုဝယ် ယခုတပ်စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်

ဇီးကုန်း ေမ ၃၁ဇီးကုန်း ေမ ၃၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဇီးကုန်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက ကိုဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်လာသမူျား ှာေခါင်း 

စည်းများ စနစ်တကျတပ်ဆင်သွားလာေရး စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ြခင်းကုိ ယေနǥ 

နံနက် ၇ နာရီခဲွက မိမေဈးကီးအတငွး်/အြပင်ှင့် ယာယီဖွင့်လှစ်ထားရိှေသာ 

ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ေဈး၊ သားငါးေဈးများတွင် လိုက်လံစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက ်

ခဲ့ကသည်။

ဇီးကုန်မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ ဒုတိယဦးစးီမှး  ေဒ ုုခုိင်၊ မိမ 

ေဈးကီးတာဝန်ခံ ဦးခင်ေမာင်ထွန်းှင့် စည်ပင်ဝန်ထမ်းများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် ေဈးေရာင်းသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်လာသမူျား 

ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျတပ်ဆင်ေရးကိ ုစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ှာေခါင်း 

စည်းတပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိသူများအား ှာေခါင်းစည်းှစ်ခုကိ ုေငွကျပ ်၂၀၀၀  

ေပးေဆာင်ဝယ်ယတူပ်ဆင်ေစခဲ့ပီး မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက သတင်းစကား အသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင် 

များကို ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ကသည်။

ထုိသုိစစ်ေဆးြခင်းကုိ ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ေဈးဝင်ေပါက်/ 

ထွက်ေပါက်များတွင် လက်ေဆးရန်ေနရာများကိ ုစစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှေပးြခင်း၊ 

အသိပညာေပးဗွီိုင်းများ ချတိ်ဆွဲထားြခင်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ထားရှိေကာင်း 

မိမေဈးတာဝန်ခ ံဦးခင်ေမာင်ထွန်းထံမ ှသိရသည်။       မိနယ် (ြပန်/ဆက်)မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ဒီပဲယင်း ေမ ၃၁ဒီပဲယင်း ေမ ၃၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး   ဦးကမ်ဇာမုံက  ဒီပဲယင်းမိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရɪက်ထားရိှေသာ အမ်ိǪခဝံင်း 

ဥယျာ် ေတာင်သူပညာေပးစိုက်ခင်းများကိ ုေမ ၃၀ ရက် 

က ကွင်းဆင်းကည့် သည်။

ထိုေနာက် မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးမှး ဦးေအးမင်းထွန်း 

က     လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ      အေြခအေနများ

အေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးမိုးမင်းဝင်းက ေတာင်သမူျားှင့ ်စိက်ုပျိးေရးဝန်ထမ်းများ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်မ  ပုိမုိအားေကာင်းလာပါက စုိက်ပျိးေရး 

က   ပိမုိအုားေကာင်းလာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး 

ဦးစီးမှးက   ဒီပဲယင်းမိနယ်သည ် ဆန်၊  ဆီထွက်သီးှံ၊ 

ပဲမျိးစုံသီးှံများ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  အများဆုံးမိနယ ်

ြဖစ်ပီး တိုင်းေဒသကီး GDP ကို များစွာအေထာက်အက ူ

ြပေနပါေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။

ဆက်လက်၍ ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် မိမှင့ ်

ေအးသာယာေတာင်သူနည်းပညာေပး ေရှတန်းစခန်း 

များသို သွားေရာက်ရာ စခန်းတာဝန်ခံများက လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ု ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                                              

စိုးေဝေအာင်(ခင်ဦး)စိုးေဝေအာင(်ခင်ဦး)

က န်းစု ေမ ၃၁က န်းစု ေမ ၃၁

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး က န်းစုမိ၌ ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ

သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက် 

ထားေသာ စားေသာက်ဆုိင်ှင့် လက်ဖက်ရည်ဆုိင် 

များကို ေမ ၃၀ ရက် နံနက် ၉ နာရီက မိနယ်

စစ်ေဆးကီးကပ်ေရးအဖွဲမ ှ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ ့

သည်။ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်   မိနယ် စစ်ေဆး 

ကီးကပ်ေရးအဖွဲဥက      မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေဌးှင့ ် အဖဲွဝင်များက စားေသာက်ဆိင်ုှင့ ်

လက်ဖက်ရည်ဆိုင ်  ၁၀   ဆိုင်တိုအား  ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး       သတ်မှတ်စည်းကမ်းများှင့ ်  

ကိုက်ညီမ ရှိေသာဆိုင်များကို    ဆိုင်ထိုင်စနစ်ြဖင့ ် 

ေရာင်းချိုင်ရန ်  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ြပေပး 

သွားမည်ြဖစ်ပီး   ကျန်ရှိေနေသာစားေသာက်ဆိုင ်

ှင့် လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များကိုလည်း ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        

စည်သူရေအာင်(က န်းစု)စည်သူရေအာင(်က န်းစု)

ရန်ကုန် ေမ ၃၁ရန်ကုန် ေမ ၃၁

ပန်းဘတဲန်းမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ် 

ေရးှင့ ် အေရးေပ တုံ ြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေကျာ်ခိုင် ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲသည ်ေမ ၃၀ ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီက  စားေသာက်ဆိုင်များအား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ စည်းကမ်းချက်များှင့် 

ကိုက်ညီမ ရှိ-မရှိ၊ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်မ ရှိ-မရှိ 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်ခိုင်၊ မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဦက    စည်ပင်အပ်ုချပ် 

ေရးမှး ဦးလင်းေဇာ်စိုးှင့်  စည်ပင်ဝန်ထမ်းများ၊

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ

ှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများက ပန်းဘဲတန်း

မိနယ်အတွင်းရိှ စားေသာက်ဆုိင်များအား ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ စည်းကမ်းချက်များှင့် ကိုက်ညီမ  

ရှိ-မရှိ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိရမည့်အချက်များကို 

စစ်ေဆးခဲ့ပီး လိုအပ်သည့်အချက်များကိ ုမှာကား 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              မိနယ်(ြပန်/ဆက်) မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

ခ ီးမိတွင် ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝ

ခ ီး ေမ ၃၁ခ ီး ေမ ၃၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ခ ီးမိတွင် ေမ ၃၀ ရက် နံနက်က ကမ်းနားလမ်း 

အာရှအထည်ဆိင်ုလမ်းဆုှံင့ ်အ.ထ.က လမ်းဆုေံနရာတိုတွင် ြပည်သမူျားအား 

ှာေခါင်းစည်း ၅၅၀ ှင့ ်အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုခ ီးမိနယ် 

ကက်ေြခနီအသင်းမ ှအခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးသည်။

ှာေခါင်းစည်းများကိ ုတိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးသန်ိးလ  င် 

ဝင်း၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးလှြမင့်၊ ကက်ေြခနီအသင်းမှ ဦးအုန်းလွင်ှင့ ်

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ကျန်းမာေရးမှး ေဒ ဆီွးွာမ်တိုက လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သ ူ

များအား အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စေနေမာင် (ခ ီး)စေနေမာင် (ခ ီး)

ဟိုတယ်ှင့် တည်းခိုခန်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး စစ်ေဆးေရးအဖွဲများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ပန်းဘဲတန်းတွင် စားေသာက်ဆိုင်များ ဆိုင်ထိုင် ေရာင်းချခွင့်ှင့်ပတ်သက်၍ လိုက်လံစစ်ေဆး

က န်းစုတွင် စားေသာက်ဆိုင်ှင့် လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေတာင်သူပညာေပး 

စိုက်ခင်းများ 

ကွင်းဆင်းကည့် 



ဇွန် ၁၊ ၂၀၂၀

ယမန်ေနǥမှအဆက်ယမန်ေနǥမှအဆက်

၂၀၁၉-၂ဝ၂၀ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် ြပည် ေထာင်စု၏ ေနာက်ထပ်ဘ  ာေငွ ခွဲေဝသုံးစွဲ ေရးဥပေဒြပ  ာန်း

တံတားဦး ေမ ၃၁တံတားဦး ေမ ၃၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး တံတားဦးမိနယ် ဟံသာဝတီ 

ေကျးရɪာတွင ်ကိးချတိ်လုံချည်ရက်လုပ်ြခင်းြဖင့ ်မိသားစု 

အပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လွန်းရာေကျာ်ကိးကီးချတိ်ဆိုသည်မှာ လွန်းေပါင်း 

ရာေကျာ်ြဖင့ ်ကိးပုသံဏ ာန်များေပ ေအာင် ချတ်ိနည်းြဖင့် 

ရက်လုပ်ထားေသာအထည်ြဖစ်သည်။

ကိးကီးချတိ်လုံချည်တစ်ကွင်းရရှိရန် အချနိ်အားြဖင့် 

ှစ်လနီးပါးကာသည်အထိ ရက်လုပ်ရေကာင်း၊ အလုပ်

သမားတစ်ေယာက်မှာ တစ်ေနǥ တစ်လက်မေကျာ်သာ 

ပီးသည့်အတွက် ယခုလိုရက်ကာရှည်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေရɫ မမပိုးထည်တိက်ုပိင်ုရှင် ဦးသန်းဝင်းက ေြပာကားသည်။ 

လုခံျည်တစ်ကွင်းရက်လပ်ုခကိ ုကျပ် ၁၈၀၀၀၀ ေပးရပီး

ရက်လုပ်ပီးလံုချည်တစ်ထည်ကုိ ြပန်ေရာင်းလ င် အနည်းဆံုး 

ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀ ေကျာ်ရရိှေကာင်းကုိ ၎င်းကဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။

ယေနǥအချန်ိတွင် ရက်လုပ်သည့်ပညာကုိလက်ဆင့်ကမ်း 

ပညာအေမွေပးရန် မျိးဆက်သစ်များရှားပါးလာသည်။ 

လွန်းရာေကျာ်ကိးကီးချတ်ိ ရက်လပ်ုြခင်းပညာ တမ်ိေကာ

ေပျာက်ကွယ်မသွားရန်ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းရန် လုိအပ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ရဲတင့်(တံတားဦး-ြပန်/ဆက်)                                      ရဲတင့်(တံတားဦး-ြပန်/ဆက်)                                      

လ  င်းဘွဲ ေမ ၃၁လ  င်းဘွဲ ေမ ၃၁

ကရင်ြပည်နယ ်လ  င်းဘွဲမိနယ ်ေရɫ ဂွန်းေကျးရɪာအတွင်း ေဈးေရာင်းချေနသည့ ်ြပည်သူ 

များအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့် ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် 

မျက်ှာအကာအကွယ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက ေမ ၃၀ 

ရက်က သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေစာချစ်ခင်၊ ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသား လူမျိးေရးရာ 

ဝန်ကီး ဦးခွန်မျိးတင့၊် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးေနလင်းထက်ှင့ ်

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများသည် ေရɫ ဂွန်းေဈးအတွင်း ေဈးေရာင်းချေနသူများကို 

မျက်ှာအကာအကွယ ်၅၀၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀ ကို အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့သည်။

အဆုိပါေဈးေရာင်းချေနသည့် ေဈးသည်များအား ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ပီးမှ ေရာင်းချခွင့်ြပ 

ေကာင်းှင့ ်ေဈးဝယ်လာသည့ ်ြပည်သမူျားကိလုည်း ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီးမှ ေဈးဝယ် 

ခွင့်ြပပါေကာင်း သိရသည်။                                                      မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လွန်းရာေကျာ်ကိးကီးချတိ်လုံချည် ရက်လုပ်ြခင်းပညာ ထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်
ေဈးသည်များအား 

မျက်ှာ

အကာအကွယ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်းများ

လှဒါန်း



ဇွန် ၁၊ ၂၀၂၀

ယမန်ေနǥမှအဆက်ယမန်ေနǥမှအဆက်

 ( ဂ ) ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊  လိက်ုပါစီးနင်းသကူိြုဖစ်ေစ သတ်မှတ်ထားေသာ 

စံချနိ်စံ န်းှင့်ကိုက်ညီသည့် ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်ကို ေမးသိုင်း 

ကိးေသချာစွာတပ်ဆင်၍ ေဆာင်းြခင်းမြပဘဲ ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ်ကိ ုေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။ 

၇၇။ ေမာ်ေတာ်ယာ်လက်ဝယ်ရှိသ ူမည်သူမ  - 

 (က) ေမာ်ေတာ်ယာ် ေပးကမ်းြခင်းှင့် ေရာင်းချြခင်းတိုတွင် ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ေပးကမ်းသည့် ေနǥရက် သုိမဟုတ် အေရာင်းအဝယ် စာချပ် 

ချပ်ဆိသုည့်ေနǥမှ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုတံင် 

ထားသူအမည် ေြပာင်းလဲေပးိုင်ေရးအတွက ်ေလ ာက်ထားရန ်

ပျက်ကွက်ြခင်း မရှိေစရ။

 ( ခ ) အေမဆွက်ခြံခင်းြဖင့် ေမာ်ေတာ်ယာ် ပိင်ုဆိင်ုခွင့်ရရိှသည့ ်ကစိ ရပ် 

တွင် ေမာ်ေတာ်ယာ် မှတ်ပုတံင်ထားသ ူအမည်ေြပာင်းလေဲပးရန် 

တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရရှိသည့်ေနǥမှ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း 

ေလ ာက်ထားရန် ပျက်ကွက်ြခင်းမရှိေစရ။

 ( ဂ ) ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုံတင်ထားသူ     အမည်ေြပာင်းလဲေပးရန ်

ေလ ာက်ထားရာတွင်         ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပးကမ်းြခင်းှင့် 

ေရာင်းဝယ်ြခင်းစာချပ်၌  ဝယ်ယူသူ၏အမည်ှင့်  ေနရပ်လိပ်စာ 

အပါအဝင် အြခားအချက်အလက် တစ်စုံတစ်ရာကို မမှန်မကန် 

ေဖာ်ြပြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ချန်လှပ်ြခင်း သိုမဟုတ် စာချပ်ချပ် 

ဆိုသည့်ေနǥရက်ကိ ုမမှန်မကန် ေဖာ်ြပြခင်းမြပရ။

၇၈။ မည်သမူ  ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်း သင်တန်းေကျာင်း လပ်ုငန်းလိင်ုစင်မရိှဘ ဲ

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်း သင်တန်းေကျာင်း ဖွင့်လှစ်ြခင်းမြပရ။

၇၉။ မည်သမူ    ေမာ်ေတာ်ယာ်စစ်ေဆးြခင်း  ပဂု လကိလပ်ုငန်းလိင်ုစင်မရိှဘ ဲ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်စစ်ေဆးြခင်း  ပုဂ လိကလုပ်ငန်းကိ ုလုပ်ကိုင်ြခင်းမြပရ။

၈၀။ မည်သူမ  ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုံတင် သက်ေသခံလက်မှတ် ယာယီ 

ရပ်ဆိုင်းြခင်း၊ သိမ်းဆည်းြခင်း သိုမဟုတ် ဖျက်သိမ်းြခင်းခံရသည့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ သက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို 

ေသာ်လည်းေကာင်း အများြပည်သဆူိင်ုရာေနရာတွင် ေမာင်းှင်ြခင်း၊ ေမာင်းှင် 

ေစြခင်း သိုမဟုတ် ရပ်နားထားြခင်းမြပရ။

၈၁။ မည်သူမ   အများြပည်သူဆိုင်ရာ ေနရာတွင် -

 (က) ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင် မရိှဘ ဲေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 ( ခ ) ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်၌ ခွင့်ြပထားြခင်းမရိှေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု

ေမာင်းှင်ြခင်း မြပရ သိုမဟုတ် ေမာင်းှင်ခွင့်မြပရ၊

 ( ဂ ) အြခားသ၏ူ ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်ကိ ုအသုံးြပ၍ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု

ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 (ဃ) ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို သတ်မှတ်ထားသည့် အြမန် န်းထက်ပို၍ 

ေမာင်းှင်ြခင်း သိုမဟတ်ု သတ်မှတ်ထားသည့် အြမန် န်းေအာက် 

ေလ ာ့၍ ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 ( င ) ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည်အထိ မဆင် 

မြခင် သိုမဟတ်ု အရိှန်ြပင်းစွာ  သိုမဟတ်ု ေပါေ့လျာစွ့ာ ေမာင်းှင် 

ြခင်းမြပရ၊

 ( စ )  ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေစိင်ုသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုေမာင်းှင်ြခင်း 

မြပရ၊

 (ဆ) ေဘးအ ရာယ်ရှိေသာ ကုန်ပစ ည်း (Dangerous Goods) ကို 

သတ်မှတ်ချက်များှင့်မညီဘ ဲေမာ်ေတာ်ယာ်တွင် တင်ေဆာင် 

ြခင်း သိုမဟုတ် သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်းမြပရ၊

 ( ဇ ) မူးယစ်ေဆးဝါး သိုမဟတ်ု စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ 

သုံးစဲွ၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သတ်မှတ်ထားေသာ ပမာဏထက်ပိ၍ု  

အရက်ေသစာ ေသာက်စားမူးယစ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ကို ေမာင်းှင်ြခင်း မြပရ၊

 ( ဈ ) အငှားယာ်အြဖစ် မှတ်ပုတံင်ထားြခင်းမရိှေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းသုံး ေမာ်ေတာ်ယာ်အြဖစ် အသုံးမြပရ။

၈၂။ မည်သူမ  ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို သူတစ်ပါးထိခိုက်မ  အာမခံမထားရှိဘဲ 

အများြပည်သဆူိင်ုရာ ေနရာတွင် အသုံးမြပရ သိုမဟတ်ု အသုံးြပခွင့မ်ေပးရ။ 

ဤတားြမစ်ချက်သည ်ခရီးသည်များှင့ ်မသက်ဆိုင်ေစရ။

၈၃။ ေမာ်ေတာ်ယာ်ပုိင်ရှင် သုိမဟုတ် ေမာ်ေတာ်ယာ်အတွက် တာဝန်ရိှသူ 

မည်သမူ  ယင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်ရရိှမထားသ ူတစ်ဦးဦး 

အား ေမာင်းှင်ေစြခင်းမြပရ သိုမဟုတ် ေမာင်းှင်ရန်ခွင့်မြပရ။

၈၄။ မည်သူမ  မှတ်ပုံတင်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်တွင် -

 (က) ေမာ်ေတာ်ယာ် မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ြပားကိ ုမထင်မရှားြဖစ်ေစရန ်

တမင်မြပလုပ်ရ၊

 ( ခ ) ဦးစီးဌာနက ထတ်ုေပးထားသည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုတံင်နပံါတ် 

ြပား မဟုတ်ဘဲ အြခားနံပါတ်ြပားကိ ုတပ်ဆင်အသုံးမြပရ၊

 ( ဂ ) ေမာ်ေတာ်ယာ် မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ြပား တပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိဘ ဲ

အများြပည်သဆူိင်ုရာ ေနရာတွင် ေမာင်းှင်ြခင်း၊ ေမာင်းှင်ေစြခင်း 

သိုမဟုတ် ရပ်နားထားြခင်းမြပရ၊

 (ဃ) ဦးစီးဌာနက အြခားေမာ်ေတာ်ယာ်အတွက် ထုတ်ေပးသည့် 

စာတမ်းအမှတ်အသား သိုမဟတ်ု ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုတံင်နပံါတ် 

ြပားကိ ုေြပာင်းလအဲသုံးြပြခင်း သိုမဟတ်ု အသုံးြပေစြခင်းမြပရ။ 

၈၅။ မည်သူမ -

 (က) မှတ်ပုတံင်ထားြခင်းမရိှေသာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုသီးြခားခွင့ြ်ပထား 

ေသာ ေနရာမှအပ  အများြပည်သူဆိုင်ရာ  ေနရာအပါအဝင် 

မည်သည့ေ်နရာတွင်မ  ေမာင်းှင်ြခင်း၊ ေမာင်းှင်ေစြခင်း သိုမဟတ်ု 

ရပ်နားထားြခင်းမြပရ၊

 ( ခ ) ဦးစီးဌာနက ထတ်ုေပးသည့် စာတမ်းအမှတ်အသားကိ ုမှတ်ပုတံင် 

ထားြခင်းမရှိေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်တွင် ေြပာင်းလဲအသုံးြပြခင်း 

သိုမဟုတ် အသုံးြပေစြခင်းမြပရ၊

 ( ဂ ) ဥပေဒှင့်အညီ အခွင့်အာဏာမရှိဘဲ သိုမဟုတ် ခိုင်လုံေသာ 

အေကာင်းြပချက်မရှိဘဲ ေမာ်ေတာ်ယာ်၏ မူလအမျိးအမည်၊ 

ပ်ုသဏ ာန်ပျက်ြပားေစသည်အထ ိြပြပင်ေြပာင်းလြဲခင်းေမာ်ေတာ် 

ယာ်စစ်ေဆးချက် သက်ေသခံလက်မှတ်ပါ အေနအထားများကုိ 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲြခင်းမြပရ၊

 (ဃ)  ဦးစီးဌာနကထုတ်ေပးသည့် ယာ်ေမာင်းလိုင်စင်၊ ယာ်အကူ 

လိုင်စင်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ယာ်ေမာင်းှင်ခွင့်လက်မှတ်၊ 

ယာယီယာ်ေမာင်းှင်ခွင့်လက်မှတ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပံုတင် 

သက်ေသခံလက်မှတ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပံုတင်စာအုပ်၊ ေမာ်ေတာ် 

ယာ် စစ်ေဆးချက် သက်ေသခလံက်မှတ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်စစ်ေဆး 

ပီးေကာင်း အေထာက်အထား၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် မှတ်ပုတံင်နပံါတ် 

ြပား၊ ယာယီမှတ်ပံုတင် သက်ေသခံလက်မှတ်၊ ယာယီမှတ်ပံုတင် 

အမှတ်အသား၊ လုပ်ငန်းလုိင်စင်တုိှင့့် အြခားအေထာက်အထား 

များကို လိမ်လည်အတုြပထားသည့ ်စာတမ်းအမှတ်အသားြဖစ ်

ေကာင်း သိလျက်ှင့်လည်းေကာင်း၊ ထုိသုိြဖစ်ေကာင်း ယံုကည် 

ရန် အေကာင်းရှိလျက်ှင့်လည်းေကာင်း အစစ်အမှန်အေနြဖင့် 

အသုံးမြပရ။

အခန်း(၁၄)အခန်း(၁၄)

ြပစ်ဒဏ်များြပစ်ဒဏ်များ

၈၆။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၇၅ ပါ တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန် 

ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုကျပ်သုံးေသာင်းထက်မပိေုသာ 

ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၈၇။ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သ ူမည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၇၆ ပါ တားြမစ်ချက် 

တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် 

ထိုသူကို ကျပ်သုံးေသာင်းထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၈၈။ ေမာ်ေတာ်ယာ် လက်ဝယ်ရှိသ ူမည်သူမဆို ပုဒ်မ ၇၇ ပါ တားြမစ်ချက ်

တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် 

ထိုသူကိုကျပ်သုံးသိန်းထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၈၉။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၇၈ ပါတားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို ကျပ်တစ်ဆယ်သိန်းထက်မပုိေသာ 

ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၉၀။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၇၉ ပါတားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို ကျပ် ၁၅ သိန်းထက်မပိုေသာ 

ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။

၉၁။ မည်သူမဆို-

 (က) ပုဒ်မ ၈၀ ှင့်   ပုဒ်မ ၈၁  တိုပါ   တားြမစ်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို 

ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် 

ထိသုကူိ ု တစ်လထက်မပိေုသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်တစ်သန်ိး 

ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ် 

ရမည်။

 ( ခ ) ပုဒ်မခွဲ (က) အရ ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရပီး တစ်ှစ်အတွင်း 

ယင်းြပစ်မ ကို ထပ်မံကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်း 

ခံရလ င် ထိုသူကို သံုးလထက်မပုိေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ကျပ် 

သုံးသိနး်ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ 

ချမှတ်ရမည်။

၉၂။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၈၂ ပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို တစ်လထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ် 

ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်တစ်သိန်းထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ 

ချမှတ်ရမည်။

၉၃။ မည်သည့်ေမာ်ေတာ်ယာ်ပိုင်ရှင် သိုမဟုတ် ေမာ်ေတာ်ယာ်အတွက် 

တာဝန်ရှိသူမဆို −

 (က) ပဒ်ုမ ၈၃ ပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ  

ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ု တစ်လထက်မပိေုသာ ေထာင် 

ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ကျပ်တစ်သိန်းထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ် 

ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ရမည်။

 ( ခ ) ပုဒ်မခွဲ (က) အရ ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရပီးတစ်ှစ်အတွင်း

ယင်းြပစ်မ ကို ထပ်မံကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်း

ခံရလ င် ထိုသူကို သံုးလထက်မပုိေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ကျပ် 

သုံးသိန်းထက်မပိုေသာ  ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊  ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ 

ချမှတ်ရမည်။                                  (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်) ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ် စီမံခနǥ်ခွဲမ ဥပေဒြပ  ာန်း

မိင်   ေမ   ၃၁

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မိင်မိနယ်မ ှ 

အသက်ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ǧကံခင်းမိနယ်ရှ ိေရရှားပါးေသာ ေရငံေကျးရɪာ 
ှင့ ်ကျည်တိင်ုကွင်းေကျးရɪာများအတွက် စြံပကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်ေဟာင်း 
များက  ေသာက်ေရသနǥ်ဘူးကီး  ၆၄၀  ကို  ေမ ၃၀ ရက်က  လာေရာက ်
လှဒါန်းစ်။

မိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များသည ်ေရတွင်း 

အသက်ကယ်ြခင်း     ဇာတ်တိုက် 

ေလ့ကျင့်ြခင်းှင့် အသက်ɬှကိရိယာ 
များ စနစ်တကျ ကိုင်တွယ်အသုံးြပ 

ြခင်းဆိုင်ရာ     လက်ေတွသုပ်ြပ 
ေလ့ကျင့်ြခင်းကို   ယမန်ေနǥနံနက် 

ပိုင်းက အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ

ေရတွင်းေဟာင်းတစ်ခုတွင ်  ကျင်းပ 
သည်။

ေရတွင်းအတွင်းမ ှကယ်ဆယ်
အဆိပုါ   ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်း 

များကို      မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 
ဦးသက်ေဇာ်ဟန်ှင့်   သေ မီးသတ်
တပ်ဖွဲဝင်များက   ေရတွင်းအတွင်း 
ကျေရာက်သည့်  လူနာကယ်ဆယ် 

နည်း၊        အသက်ɬှကိရိယာ  
တပ်ဆင်နည်းများကိ ု    ဇာတ်တိုက် 

ေလ့ကျင့်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

မီးသတ်     တပ်ဖွဲဝင်များသည ်
ြပည်သူလူထု၏    အသက်အိုးအိမ်

များကို     သဘာဝေဘးအ ရာယ်
အမျိးမျိးမှ ကာကွယ်ုိင်ေရးအတွက် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး  လုပ်ငန်းများ၊ 

ြပည်သ ူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ၊ 
သဘာဝ ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးမ ှ

အေရးေပ တုံြပန်ရာတွင်    ြပည်သ ူ
လူထု၏    အသက်အိုးအိမ်များကို 

ထိခိုက်ပျက်စီးမ     အနည်းဆုံးြဖစ်
ေစပီး    စွမ်းရည်ြပည့ဝ်ေသာ   မီးသတ် 

တပ်ဖဲွဝင်များ  ြဖစ်လာေစရန်အတွက်     
ေလ့ကျင့်လျက်ရှိေကာင်း        သိရ
သည်။

ဖိးမွန်ေကျာ်

(မိင်)



ဇွန် ၁၊ ၂၀၂၀

ယာယီ(ပျကံျ)ေဈး၌ မုန်ညင်းစိမ်းှင့် မျိးေစ့များေပးေဝ
မိုင်းပန် ေမ ၃၁မိုင်းပန် ေမ ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မိင်ုးပန်မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ုံးဝင်းအတွင်း 

တွင် စိုက်ပျိးထားသည့် မုန်ညင်းစိမ်းများအား အများြပည်သူများစားသုံးိုင်

ေစရန်အတွက် ေမ ၂၉ ရက်  နနံက် ၆ နာရကီ ယာယ(ီပျကံျ)ေဈး၌ သွားေရာက်၍ 

အခမဲ့ေပးေဝခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မိုးှင့် စိုက်ပျိးေရးဝန်ထမ်းများသည ်

ယာယ(ီပျကံျ)ေဈးရိှ ေဈးေရာင်းသ၊ူ ေဈးဝယ်သမူျား လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်စားသုံး 

ုိင်ရန် မုန်ညင်းစိမ်းများှင့် မိမိတုိ၏ေနအိမ်တွင် တစ်ပုိင်တစ်ုိင်စုိက်ပျိးချင်သူ 

များအတွက် အဆင်သင့်စိုက်ပျိးိုင်ေစရန်အတွက ်မျိးေစ့များ အခမဲ့ေပးေဝခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

    ကိုဆန်း(မိုင်းပန်)    ကိုဆန်း(မိုင်းပန်)

သန်လျင်၌ မျိးေစ့ှင့် ပျိးပင်များ အခမ့ဲြဖန်ǥေဝ
ရန်ကုန် ေမ ၃၁ရန်ကုန် ေမ ၃၁

ရန်ကုန်ေတာင်ပုိငး်ခုိင် သန်လျင်မိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလတွင ်

ြပည်သမူျား မမိတိို၏ ေနအမ်ိǪခဝံင်းအတွင်း သန်ǥရှင်းလတ်ဆတ်ေသာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက်များ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်ေမ ၂၉ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရီက မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက မျိးေစ့ှင့်ပျိးပင်များ အခမဲ့ြဖန်ǥေဝ 

ေပးခဲ့သည်။

သန်လျင်မိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး 

ဦးစန်းေအာင်ှင့် ဝန်ထမ်းများက ြပည်သမူျား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ မမိတိို၏ 

ေနအိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်း သန်ǥရှင်းလတ်ဆတ်၍ အာဟာရြပည့်ဝေသာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက်များ တစ်ပုိင်တစ်ုိင် ကုိယ်တုိင်စုိက်ပျိးုိင်ေရးအတွက် စုိက်ပျိးနည်း 

ပညာများအား လက်ေတွြပသြခင်းှင့် ဟင်းသီးဟင်းရɪက်မျိးေစမ့ျား၊ ပျိးပင်များ 

အား အခမဲ့ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 သန်လျင်မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့သန်လျင်မိနယ်အတွင်း 

သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသေူတာင်သမူျား စိက်ုပျိးနည်းစနစ်မှန်ကန်ေရး၊ စိက်ုပျိး 

သီးံှ မျိးေကာင်းမျိးသန်ǥရရိှေရး၊ ေြမဆလီ ာှင့် သဘာဝဓာတ်ေြမဩဇာရရိှေရး၊ 

ပိုးသတ်ေဆးများ  အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ စနစ်တကျသုံးစွဲတတ်ေရးတိုကို 

ကွင်းဆင်းကာ  လက်ေတွရှင်းလင်းြပသြခင်းများအား  စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

အဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံး ဘက်စုံစံြပေကျးရɪာအားေထာက်ပံ့
မိုင်းေယာင်း ေမ ၃၁မိုင်းေယာင်း ေမ ၃၁

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်းမိနယ်တွင် ေဒသခေံတာင်သမူျား တစ်ဦး 

ချင်းဝင်ေငွတုိးတက်ေစရန်ှင့် စုိက်ပျိးေရးနည်းပညာများ တုိးတက်လာေစရန် 

ရည်ရɪယ်လျက် အဆင့်ြမင့်နည်းပညာသံုး ဘက်စံုစံြပေကျးရɪာအား သွင်းအားစ ု

များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းကို ေမ ၃၀ ရက်က မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုးက မိုင်းေယာင်းမိနယ်၏ ရာသီ 

ဥတှုင့်ကိက်ုညီပီး အထွက် န်းေကာင်းမွန်ေသာ မိုးစပါး ဆင်းဧကရ-ီ၃ မျိးစပါး 

ကိ ုအဆင့်ြမင့်နည်းပညာသံုး ဘက်စုစံြံပေကျးရɪာေတာင်သမူျားအား  ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် ေကျးရɪာအုပ်စုမှ ေကျးရɪာများကိုလည်း ေထာပတ်၊ ေကာ်ဖီ၊ အေစ့ 

ထုတ်ေြပာင်း စသည့်အစားထိုးှစ်ချင်းသီးှံမျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပီး

ငေြမာင်ေတာင်ပိုးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ အခမဲ့ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ငဖဲမိနယ်၌ တမာအပင်ေပါင်း ၂၀၀၀ စိုက်ပျိးထား
ငဖဲ  ေမ ၃၁ငဖဲ  ေမ ၃၁

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ငဖဲမိနယ်တွင် သဘာ၀ေတာထိန်းသိမ်းြခင်း၊ စိမ်းလန်း 

စိြုပည်ေရးလပ်ုငန်း ကွက်လပ်ြဖည့စ်ိက်ုပျိးြခင်းကိ ုနယ်ေဇာေကျးရɪာ အေနာက် 

ဘက်ကွင်း စိုက်ခင်းအမှတ် (၄/၂၀၂၀) ၌ ေမလဆန်းပိုင်းမှစတင်၍ ေမလ 

ကုန်အထိ တမာအပင်ေပါင်း ၂၀၀၀ စိုက်ပျိးထားေကာင်း ငဖဲမိနယ ်အပူပိုင်း 

ေဒသ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။

စုစုေပါင်းတမာအပင် ၂၀၀၀ စုိက်ပျိးထားေကာင်း၊ မရှင်သန်ေသာအပင်ှင့် 

ညိးွမ်းအပင်များေနရာတွင် ြဖည့်စွက်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်းှင့် စိုက်ပျိး 

ထားေသာအပင်များ ေရရှည်ရှင်သန်ေရးအတွက် အပတ်စ်ေရေလာင်း ြပစု 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း ငဖဲမိနယ် အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်သင်းက ေြပာကားသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ ေမ ၃၁ဘားအံ ေမ ၃၁

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်း

စိြုပည်ေရးအတွက် မိုးရာသ ီလထူြုဖနǥ်ေဝစိက်ုပျိးိင်ု 

ရန်အတွက် က န်း၊ ပိေတာက်၊ ပျ်းကတုိး၊ မေဟာ်ဂနီ၊ 

သဃ  န်း၊ မန်ဂျန်ရှား၊ ပျ်းမ၊ ထင်းɬှး၊ စိန်ပန်း၊ ငုေရɫ ဝါ၊ 

ငုချယ်ရီ၊ မအူ၊ မဲဇလီ၊ တုတ်တည်၊ ကညင်၊

မန်ကျည်း၊ ဗန်ဒါ၊ ေရဆူပုတ်၊ ေရသဖန်း၊ ခေရ၊ စိန်တံချ၊ 

ကုက ိ၊  ဗာတီဗာ၊  မာတာကွတ်၊  ယင်းမာ၊  သဒီး၊ 

တေပဘတူ၊  နတ်ပန်းညိ   စသည့ ်  ပျိးပင် စစုေုပါင်း 

၄၀၀၀၀၀ ပျိးေထာင်ထားသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရး၊ ေတာြပန်း 

သွားသည့်ေနရာများတွင် ြပန်လည်အစားထိုးစိုက်

ပျိးိုင်ေရး၊ မိှင့် ေကျးရɪာများ စိမ်းလန်းစိုြပည ်

သာယာေစေရး၊ လမ်းေဘးဝဲ/ယာ အရိပ်ရေရးတို 

အတွက် ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း မိနယ်ခနုစ်မိနယ် 

တွင် ဆက်သွယ်ေရး လမ်းေဘးဝဲ/ယာတွင် စုိက်ပျိး 

ိုင်ရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၂၈၀၀ ၊ တစ်ရɪာလ င် တစ်ဧက 

 န်းြဖင့် စိုက်ခင်း ၁၀ ဧကအတွက် ပျိးပင်ေပါင်း 

၁၂၀၀၀၊ ဌာနဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်းှင့် လူထုြဖနǥ် 

ပျိးပင်ေပါင်း ၃၈၅၂၀၀ စုစုေပါင်းပျိးပင ်၄၀၀၀၀၀ 

ကိ ုစိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ်သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။            မိနယ်(ြပန်/ဆက်)          မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

သထုံ ေမ ၃၁သထုံ ေမ ၃၁

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ်ှင့် ေကျးရɪာတချိတွင ်

အာဆီယံသေြပစိုက်ပျိးသူǪခံပိုင်ရှင်များ ဝင်ေငွ 

ေကာင်း၍ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း Ǫခပံိင်ုရှင်များ 

ထံမှ သိရသည်။

ယခုအခါ       အပူချနိ်ြမင့်တက်ေနချနိ်တွင ်

အြခားေသာပန်းများထက်    အာဆီယံသေြပက  

ေလးရက်ှင့်   ငါးရက်ထိ  အထားခံြခငး်ေကာင့်   

ဝယ်ယူသူများြပားပီး  အာဆယီသံေြပတစ်စည်းလ င် 

ကျပ် ၂၀၀ မှ ၅၀၀ ထေိရာင်းရကာ အပင်တစ်ပင်အား 

တစ်ပတ်လ င် ှစ်ကိမ်ခူးရေကာင်း သထံုမိနယ်မှ 

Ǫခံပိုင်ရှင်တစ်ဦးက ေြပာသည်။

အာဆီယံသေြပစုိက်ပျိးရာတွင် ေြမေနရာကျယ် 

ဝန်းပီး ေြမဆလီ ာေကာင်းမွန်ေသာ သေဲြမှင့်န်ုးေြမ 

များတွင် ေရေလာင်းေရဖျန်းစုိက်ပျိးစနစ်က ပုိမုိေအာင် 

ြမင် ေကာင်း သိရသည်။   လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

ေြမယာြပြပင်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းြခင်းများ အခက်အခဲမရှိေစရန်ေဆာင်ရɪက်

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း မိုးရာသီစိုက်ပျိးမည့် ပျိးပင် ၄၀၀၀၀၀ ပျိးေထာင်

သထုံမိနယ်ှင့ ်ေကျးရɪာတချိတွင် အာဆီယသံေြပစိက်ုပျိးသမူျား ဝင်ေငေွကာင်း၍ အဆင်ေြပလျက်ရိှ

မေကွး ေမ ၃၁မေကွး ေမ ၃၁

ေတာင်သလူယ်သမားများ၏ လယ်ယာေြမများတွင် 

ေြမယာြပြပင်ြခင်း၊ သီးံှစိက်ုပျိးြခင်း၊ ရတ်ိသမ်ိးြခင်း 

လုပ်ငန်းများ  အချနိ်မီ  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန်ှင့် 

စိက်ုပျိးသီးံှများ အေလအလွင့်မရိှေစရန်ှင့ ်ပျက်စီး 

ဆုံး ံးမ မြဖစ်ေစရန် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 

မိနယ်စက်မ လယ်ယာစခန်းရှစ်ခုမှ ဝန်ေဆာင်မ 

ေပးကာ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း မေကွး 

တိုင်းေဒသကီး စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ သိရ 

သည်။

"က န်ေတာ်တိုဌာနအေနနဲǥ ေတာင်သမူျား အကျိး 

အတွက် လယ်ယာလုပ်ငန်းသံုးစက်ကိရိယာပစ ည်း 

ေတွနဲǥ လယ်ယာက  ဖွံဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငနး် 

လပ်ုကိင်ုရာမှာ ဝန်ေဆာင်မ ေပးပီး ကညူေီဆာင်ရɪက် 

ေပးပါတယ်။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ် ဧပီလ 

အထိ ေြမယာြပြပင်မ  ၄၄၅၀၅ ဧက၊ စပါး၊ ပဲမျိးစုံ

သီးှံေတွကို ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်နဲǥ ဧက ၃၁၃၀ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ လယ်ယာလုပ်ငန်း

အချန်ိမီပီးစီးေရးအတွက် အခက်အခဲြဖစ်ေနကတ့ဲ 

ေတာင်သူေတွကုိ ဌာနကသတ်မှတ်ထားတ့ဲ ဝန်ေဆာင်မ  

နဲǥ အချနိ်မီဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါတယ်" ဟု

မေကွးတိုင်းေဒသကီး စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန

တုိင်းေဒသကီး န်ကားေရးမှး ဦးကုိကုိက ေြပာကား 

သည်။

လယ်ယာက  ဖွံဖိးေရးေဆာင်ရɪက်ရာတွင်

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများအတွက် ရိတ်သိမ်း 

ေခ ေလှစက် ၂၂ စီး၊ ထွန်စက်ကီး ၉၅ စီးြဖင့် 

ဌာနသတ်မှတ်ေစျး န်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။                  မေကွးဝင်းေမာင်မေကွးဝင်းေမာင်

ပွင့်ြဖ ေမ ၃၁ ။  ။ပွင့်ြဖ ေမ ၃၁ ။  ။    မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်

အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ေမ ၂၈ 

ရက်မှစတင်ကာ အရိပ်ရပင်များ စိုက်ပျိးေနပီြဖစ်သည်။ 

“ မုိးရာသီကာလမှာ စုိက်ပျိးမယ့်သစ်မျိးစံု အရိပ်ရပျိးပင် 

ေပါင်း ၉၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးသွားဖို စီစ်ထားပါတယ်။ 

ေကျးရɪာသံုးစုိက်ခင်းအေနနဲǥ ဧက ၈၀ မှာ ယူကလစ်ပင် ၁၂၄၂၀၊  

ရှားပင ်၂၉၇၀၀၊ ဝါးပင် ၁၀၈၀ စိုက်ပျိးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

(ထူးစိမ်း)   တစ်အုပ်တစ်မစိုက်ခင်းအေနနဲǥ  အရိပ်ရပင ်

၁၅၀၀ ကိုေတာ့   တမာပင်  ၁၂၀၀၊  မန်ဂျန်ရှားပင ် ၂၀၀  နဲǥ 

မာတာကွတ်ပင် ၁၀၀ စိုက်ပျိးေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပီး  

(ထူးစိမ်း) ေတာထိန်းဧရိယာကွက်လပ်ြဖည့်စုိက်ခင်းအေနနဲǥ 

မဲဇလီပင်  ၂၅၀၀၊ ရှားပင် ၁၇၀၀၊ တမာပင် ၈၀၀ စိုက်ပျိး 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အြခားစိုက်ခင်းအေနနဲǥကေတာ့ ဧက 

၃၀ စိုက်ပျိးသွားမှာြဖစ်ပီး ယူကလစ်ပင် ၁၀၈၉၀၊ ရှားပင ်

၂၅၄၁၀ စုိက်ပျိးေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်” ဟု ပွင့်ြဖ 

မိနယ် အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ် 

ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ထွန်းက ေြပာကားသည်။    

ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး

ပွင့်ြဖမိနယ်တွင် 

အရိပ်ရပျိးပင်များ

စတင်စိုက်ပျိး



ြမန်မာိုင်ငံတွင ်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေသာ စပါးစိုက်ပျိးနည်းများအနက ်ေရသုံးစွဲမ ှင့် လုပ်သားအင်အား ေလ ာ့ချေခ တာိုင်မည့် ေအာက်ပါစိုက်ပျိးနည်းတစ်ခုကိ ုအများြပည်သ ူသိရှိိုင်ရန် တင်ြပအပ်ပါသည်။

စပါးအေြခာက်တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးနည်း (Dry Direct Seeding)

စပါးအေြခာက်တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ စိုက်နည်းစနစ်အား ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ေရကီးကွင်း၊ ေရနက်ကွင်းများ၌ စိုက်ပျိးေလ့ရှိပါသည်။ စိုက်ပျိးေရခက်ခဲေသာ (သို) အကနǥ်အသတ်ရှိေနေသာ ေဒသများ၊ ေရကီးနစ်ြမပ်ေဒသများ၊ 

လယ်သီးထပ ်ေစာလျင်စွာစိုက်ပျိးလိုေသာေဒသများ၊ လုပ်သားအင်အားခက်ခဲေသာ ေဒသများတွင ်အသုံးြပိုင်ပီး စိုက်ပျိးနည်းစနစ်အား စနစ်တကျလိုက်နာပါက စီးပွားေရးအကျိးအြမတ်ရရှိိုင်ေသာ စနစ်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

စပါးအေြခာက်တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးနည်း
(Dry Direct Seeding)

ရရှိမည့ ်အကျိးေကျးဇူးများ

 လုပ်အားသက်သာေစသည်။ 

 ေြမြပြပင်ြခင်းအတွက ်ေရသုံးစွဲမ  ေလျာ့နည်းေစသည်။

 ပျိးုတ်ြခင်း၊ ေရɫ ေြပာင်းစိုက်ပျိးြခင်း၊ လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ရန ်

မလိုအပ်ြခင်းေကာင့ ်ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစသည်။

 ေြပာင်းေရɫ စိက်ုပျိးြခင်း မြပလပ်ုရသည့အ်တွက် အပင်ထခိိက်ုမ  မရိှပါ။

 ေြမဆီလ ာတုိက်စားမ ကိ ုေလ ာ့ချုိင်ပီး သဘာဝေြမဩဇာဆံုး ံးမ ကိ ု

ေလျာ့နည်းေစပါသည်။

 အေစာပိုင်းမိုးရɪာသွန်းသည့် မိုးေရကို အသုံးြပစိုက်ပျိးြခင်းေကာင့ ်

ရိတ်သိမ်းချနိ် ေစာေစပါသည်။

၁။     စပါးမျိးေရɪးချယ်ြခင်း

 ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်သည့် အပင်ေပါက်စွမ်းအားေကာင်းပီး အထွက် 

ေကာင်း မျိးသနǥ်စပါးမျိးကိ ုေရɪးချယ်စိုက်ပျိးရပါမည်။ 

၂။     ေြမြပြပင်ြခင်း

 အေြခာက်ထယ်ထိုးထွန်ေမ ပါ။

 ေပါင်းြမက် ကင်းစင်ရန်အတွက် ထယ်ထိုး၍ ထွန်ေရးညက်သည် အထ ိ

ေဆာင်ရɪက်ပါ။

 (၁၀)ေပြခား စိမ့်ေြမာင်းပတ်ေြမာင်းြပလုပ်ပါ။

 ကန်သင်းလုံေအာင်ြပလုပ်ပါ။

 ၃။     မျိးေစ့ချြခင်း

 မျိးေစက့ိ ုမျိးေညာင့မ်ေဖာက်ဘ ဲကပဲက်ြခင်း(သိုမဟတ်ု) အတန်းလိက်ု 

မျိးေစ့ချြခင်းေဆာင်ရɪက်ပါ။

 ထွန်ေကာင်းများေဖာ်ပီး မျိးေစခ့ျြခင်း ေဆာင်ရɪက်ပါက အတန်းလိက်ု 

ြဖစ်၍ ေပါင်းှိမ်နင်းရန် လွယ်ကူပါသည်။

 မျိးေစ့ချရာတွင် လက်ြဖင့်ြဖစ်ေစ (သိုမဟုတ်) စက်ြဖင့ ်ြဖစ်ေစ 

ေဆာင်ရɪက်ပါ။

 က က်၊ ငှက် တိရစ ာန်များ ဖျက်ဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ရန် အေစ့ချ 

ပီးေနာက ်ေြမကိုလုံေအာင်ဖုံးအုပ်ပါ။

  တစ်ဧကအတွက် မျိးသနǥ်စပါးမျိးေစ ့ (၁-၂ ) တင်း အသုံးြပရမည်။

 မျိးေစခ့ျပီးေနာက် မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းပါက အပင်ေပါက် န်း ထခိိက်ု 

ိုင်ပါသည်။

 အပင်ေပါက်ပီးေနာက ်တစ်လအတွင်း ေကာက်ပင်ဖာြခင်း ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ရန် အရန်ပျိးေထာင်ထားရန ်လိုအပ်ပါသည်။

၄။     ေြမဩဇာေက းြခင်း

 ွားေချးေဆွးှင့် သဘာဝေြမဩဇာကိ ုေြမခံအြဖစ ်သုံးစွဲပါ။

 ပုလဲဓာတ်ေြမဩဇာအား        အပင်ပွားစီးချနိ်ှင့ ်       အှံမထွက်မီ 

(၅)ရက်အလိုတွင ် အိတ်ဝက်စီ (တစ်အိတ်/ဧက န်း)ထည့်သွင်းပါ။

 မ  ကပ်ချနိ်တွင် ပိုတက်ရ ေြမဩဇာ တစ်ဧက တစ်စိတ် (၁/၄ အိတ်)/

ဧက န်း ထည့်သွင်းေပးပါ။

 ေြမဆီလ ာဓာတ်ခဲွခန်းများတွင် ေြမဆီလ ာစမ်းသပ်စစ်ေဆး၍ ေထာက်ခံ 

ချက်ေပးထားေသာ        န်းထားအတိုင်း     ထည့်သွင်းအသုံးြပသင့ ်

ပါသည်။

၅။      ေရသွင်းေရထုတ်ြပလုပ်ြခင်း

 အပင်ေပါက်ပီးေနာက ်(၂)ပတ်အတွင်း အပင်ငယ်များ ေရမြမပ်ေစရန ်

သတိြပရမည်။ 

 ေရသွင်းေရထုတ်ကိ ုလိုအပ်သလို ေဆာင်ရɪက်ေပးရမည်။

 မ  ကပ်ချနိ်ှင့် ရင့်မှည့်ချနိ်အကားတွင် သွင်းေရ လုံေလာက်စွာရရှိရန ်

လိုပါသည်။

 ရိတ်သိမ်းရာတွင ်လွယ်ကူေစရန်   ပန်းပွင့်စုံပီး ေနာက်(၂၀-၂၅) ရက် 

အတွင်းေရထုတ်ေပးရပါမည်။

၆။      ေပါင်းြမက်ကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း

 ေပါင်းြမက်ထူထပ်ပါက စပါးအထွက် န်းကို ထိခိုက်ေစသည့်အတွက ်

ထိထိေရာက်ေရာက ်ေပါင်းှိမ်နင်းရန် လိုအပ်ပါသည်။

 ေြမကို ေကာင်းစွာြပြပင်ြခင်းြဖင့် ေပါင်းြမက်များအား ိှမ်နင်းုိင်သည်။

 အစိုစိုက်ပျိးြခင်းှင့်  င်းယှ်ပါက     ေပါင်းေပါက်ေရာက်မ များိုင်၍ 

ေပါင်းိှမ်နင်းြခင်းကိ ုလက်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ေပါင်းသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

ြဖင့်လည်းေကာင်း ေဆာင်ရɪက်ပါ။

 ေပါင်းပင်အမျိးအစားေပ  မတူည်၍ မှတ်ပုတံင်ထားေသာ ေပါင်းသတ် 

ေဆးကို ေဆး န်းအတိုင်း တိကျစွာအသုံးြပပါ။

၇။      ပိုးမွားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း

 ပိုးမွားေရာဂါကျေရာက်ဖျက်ဆီးမ  ရှိ/မရှိ ကို အမဲမြပတ ်ကွင်းဆင်း 

ကင်းေထာက်စစ်ေဆးပီး         ပိုးသတ်ေဆးကိ ု     လိုအပ်မှသာ 

အသုံးြပပါ။

 ပိုးမ ားေရာဂါများ ရှင်သန်ခိုေအာင်းရာေနရာြဖစ်ေသာ ေပါင်းပင်ှင့ ်

ပင်က င်းပင်ကျန်များကိ ုသုတ်သင်ရှင်းလင်းပါ။

 က က်ေကာင့ ်   သီးှံေလလွင့်ဆုံး ံးမ    ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက် 

စိုက်ခင်း၏  ေဘးပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိ Ǫခံွယ်များကိ ု    ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

က က်ေထာင်ေချာက်ေထာင်ြခင်း၊  က က်ကာပစ ည်းများ အသုံးြပ 

ြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများကိ ု ေဆာင်ရɪက်သင့်ပါသည်။ 

၈။      ရိတ်သိမ်းြခင်း

 စပါးံှ၏ (၈၀-၈၅)ရာခိင်ု န်း ရင့မှ်ည့ခ်ျန်ိ (ေမာင်းညိချန်ိ) တွင် အေလ 

အလွင့်အနည်းဆုံးနည်းလမး်ြဖင့် ရိတ်သိမ်းပီး ချက်ချင်းေခ ေလှ၍ 

အေြခာက်ခံပါ။

 စပါးအစိုဓာတ်သည် မျိးအတွက် (၁၃) ရာခိုင် န်းှင့် စားသုံးမည့ ်

စပါးအတွက် (၁၄) ရာခိုင် န်း လိုအပ်ပါသည်။

ဇွန်    ၁၊    ၂၀၂၀



ဇွန်   ၁၊   ၂၀၂၀

တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင်တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင်
(ရန်ကုန်ေဂါက်အသင်း၊ တညင်းကုန်း)(ရန်ကုန်ေဂါက်အသင်း၊ တညင်းကုန်း)
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ ၃၀ ရက် ညေန ၄:၂၁ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်ေဂါက်အသင်း(တညင်းကုန်း)၌    ဦးဝင်းေဇာ်ေအး 
သည် ၎င်း၏ ကစားေဖာ်များြဖစ်ကေသာ ဦးေစာြမေသာင်း၊ 
ဦးခင်ေမာင်က ယ်၊ ဦးတင့်လွင်ှင့်အတူ   ေဂါက်သီးိုက ်
ကစားစ်    ကျင်းအမှတ(်၄)ကို    (၁၄၀)ကိုက်အကွာမ ှ
SRIXON 3 ေဘာလုံးအား XXIO 5 တုတ်ြဖင့် ိုက်လိုက်ရာ 
တစ်ချက်တည်း ကျင်းဝင်သွားပါသည်။

ရန်ကုန်    ေမ    ၃၁

ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီသည်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်  ရပ်နားထားသည့် MNL 
အမှတ်ေပးပိင်ပွဲ ြပန်လည်စတင်ိုင်ြခင်း မရှိေသးေသာေကာင့်  MNL ရာသီဝက်အေြပာင်း 

အေရɫ ကာလကိ ုထပ်မံေြပာင်းလဲခဲ့ရသည်။ 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတသီည် ဇလူိင်ု ၁ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထ ိေြပာင်းလထဲားေကာင်း 

ေမ ၂၇ ရက် ရက်စွဲြဖင့ ်ကလပ်အသင်းများထ ံအေကာင်းကားထားပီး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အေြခ
အေနေကာင့ ်ရာသဝီက်အေြပာင်းအေရɫ ကာလကိ ုထပ်မေံြပာင်းလခဲဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ရာသဝီက် 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလကိ ုယခင်က ဧပ ီ၆ ရက်မှ ေမ ၆ ရက်အထ ိစတင်သတ်မှတ်ခဲေ့သာ်လည်း 

ေနာက်ပိုင်းတွင ်ဇွန် ၁ ရက်မ ှ၃၀ ရက်သို ေြပာင်းလဲခဲ့ရသည်။ ထိုြပင ်MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲမှာ 

ဇူလိုင်လတွင်  စတင်ကျင်းပိုင်ဖွယ်မရှိေသာေကာင့်  ရာသီဝက်အေြပာင်းအေရɫ ကာလကို 

ရက်ေြပာင်းလခဲဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတသီည် စနီယီာလဂ်ိများအတွက် 
သာ ရာသဝီက်အေြပာင်းအေရɫ ကာလ သတ်မှတ်ထားြခင်းြဖစ်ပီး လငူယ်လဂ်ိပိင်ပဲွများအတွက် 

သီးြခားသတ်မှတ်မည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီသည် ရပ်နားထားသည့် MNL 

အမှတ်ေပးပိင်ပွဲကိ ုြပန်လည်ကျင်းပိုင်ရန ်စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ရာသီဝက်အေြပာင်းအေရɫ ကာလတွင် ကလပ်အသင်းများအေနြဖင့် ကစားသမားသစ ်

များ ေခ ယြူခင်း၊ မှတ်ပုတံင်ြခင်းများြပလပ်ုိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ကလပ်အသင်းအချိမှာ ပိင်ပဲွရပ်နား 
ထားသည့်ကာလတွင ်ကစားသမားသစ်များ ေခ ယူအားြဖည့်လျက်ရှိသည်။      

   င်းထက်ေဇာ်

MNL ရာသီဝက်အေြပာင်းအေရɫ ကာလ ထပ်မံေြပာင်းလဲထား

ေနာက်ခံလူ ေဒးဗစ်လုဇ် အာဆင်နယ်အသင်းမှ ထွက်ခွာရန် စီစ်ေန
ေနာက်တန်းကစားသမား  ေဒးဗစ်လုဇ်ဟာ  
ေရွာသေီဈးကွက်အတွင်းမှာ ေပ တဂူကီလပ်  
ဘင်ဖီကာအသင်းဆီ    ေြပာင်းေရɫ ကစားဖို 
ြပင်ဆင်ထားတဲ့အတွက်     လက်ရှိကလပ ်
အာဆင်နယ်အသင်းကေန ထွက်ခွာဖုိ စစီ်ေန 
တယ်လို သိရပါတယ်။

ေဒးဗစ်လဇ်ုဟာ ပီးခဲတ့ဲေ့ရွာသအီေြပာင်း 

အေရɫ ကာလအတွင်းက လန်ဒန်မိခံပိင်ဘက်  
ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေန အာဆင်နယ်အသင်း 
ဆီကို   ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင်   ရှစ်သန်းနဲǥ 
တစ်ှစ်သက်တမ်းရှိ စာချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆို 
ကာ ေြပာင်းေရɫ လာခဲ့တာြဖစ်ပီး အဲဒီစာချပ် 
အရ အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ေဒးဗစ်လုဇ်ကိ ု
ေနာက်ထပ်တစ်ှစ် သက်တမ်းတိုးခွင့်လည်း 

ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။
ဒါေပမယ့ ်အခုှစ်ေဘာလံုးရာသီကုန်ဆံုး 

ချနိ်မှာ ေဒးဗစ်လုဇ်ရဲ အသက်ဟာ ၃၃ ှစ်ကို  
ေရာက်ရိှေတာ့မှာြဖစ်တ့ဲအတွက် အာဆင်နယ် 
အသင်းက စာချပ်သက်တမ်းတိုးဖို အစီအစ် 
မရှိဘူးလို သိရပါတယ်။     ေဒးဗစ်လုဇ်ဟာ 
အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥအတူ  ပိင်ပွဲအရပ်ရပ ်
မှာ ၃၂ ပွဲအထိ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ပီး သွင်းဂိုး 
ှစ်ဂိုး  သွင်းယူေပးထားတာ  ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့် ေဒးဗစ်လုဇ်အေနနဲǥ အသင်းကေန  
ထွက်ခွာဖုိရိှေနတ့ဲအြပင် အာဆင်နယ်အသင်း 
နည်းြပ အာတတီာကလည်း ေရွာသေီဈးကွက် 
အတွင်းမှာ    ေဒးဗစ်လုဇ်ကိ ု  အသင်းကေန 
ထွက်ခွာခွင့်ြပဖို ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဗဟိုခံစစ်ကစားသမား ေဒးဗစ်လုဇ်ဟာ  
သူǥရဲပထမဦးဆုံး ဥေရာပကလပ်အသင်းအြဖစ်  
ဘင်ဖီကာအသင်းနဲǥအတူ    ေလးှစ်ကာ 
ြဖတ်သန်းခဲ့တာြဖစ်ပီး      ၂၀၁၁ ခုှစ်မှာ 
ချယ်လ်ဆီးအသင်းဆီကိ ုေြပာင်းေရɫ ကစားခဲ ့
တာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ့ ေဒးဗစ်လုဇ် 
အေနနဲǥ အာဆင်နယ်အသင်းကေန ထွက်ခွာ 
ကာ   ဘင်ဖီကာအသင်းဆီ  ြပန်လည်သွား 
ေရာက်ကစားဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ိုင်လင်းကည်

ကွင်းလယ်ကစားသမားေပါ့ဘာရဲ မန်ယူအသင်းမှာ ဆက်ရှိေနမယ့်အေရးဟာ မေသမချာ 
ြဖစ်ေနတ့ဲအြပင် ဂျဗင်တပ်အသင်းကလည်း ေပါ့ဘာကုိ အီတလီစီးရီးေအဆီ ြပန်လည်ေခ ယူဖို 
ရိှေနတာေကာင့် မန်ယူအသင်းက ေခ ယူဖုိ ပစ်မှတ်ထားေနတ့ဲ ကွင်းလယ်ကစားသမား ရာဘီေယာ့ 

ကိ ုမန်ယအူသင်းဆ ီေြပာင်းေရɫ ခွင့ေ်ပးပီး ေပါဘ့ာကိ ုြပန်လည်ေခ ယူိင်ုေရး ဂျဗင်တပ်အသင်း 

က ြပင်ဆင်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အတီလစီီးရီးေအချန်ပယီ ံဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ ေပါဘ့ာကိ ု၂၀၁၆ ခှုစ်က မန်ယအူသင်း 
ဆ ီြပန်လည်ေရာင်းချခဲတ့ာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ ြပင်သစ်ကယ်ပွင့ ်ေပါဘ့ာကိ ုတရူင်မိဆ ီ ြပန်လည် 
ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား  ေပါ့ဘာဟာ လက်ရှိမှာ ဒဏ်ရာြပဿနာနဲǥ ရင်ဆိုင်ေနရတာ 

ြဖစ်ေပမယ့ ်မန်ယူအသင်းကေန ထွက်ခွာကာ အသင်းေြပာင်းေရɫ ကစားဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ကလပ်အသင်းအများစုဟာ ဘ  ာေရးအခက်အခဲနဲǥ 
ရင်ဆိင်ုေနရတာြဖစ်ပီး ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာလည်း ေပါဘ့ာကိ ုြပန်လည်ေခ ယူိင်ုဖို ေငေွကး 
အခက်အခဲနဲǥ ရင်ဆိုင်ေနရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် ဂျဗင်တပ်အသင်းက ကစားသမားအလဲအလှယ်လုပ်တ့ဲအေနနဲǥ မန်ယူအသင်း 

က ေခ ယူဖို ြပင်ဆင်ေနတဲ့ ရာဘီေယာ့ကို အသင်းကေနထွက်ခွာခွင့်ြပပီး မန်ယူအသင်းရဲ 

ကွင်းလယ်ကစားသမားေပါ့ဘာကိ ုြပန်လည်ေခ ယူဖို ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမားရာဘီေယာ့ဟာ ပီးခဲ့တဲ့ေွရာသီအေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်း 
က ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကေန ဂျဗင်တပ်အသင်းဆီ ေြပာင်းေရɫ လာခဲ့တာြဖစ်ပီး လက်ရှိမှာ 

အတီလေီြမမှာ ပုမှံန်ေြခစွမ်းြပကစားိင်ုဖို န်ုးကန်ေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ ရာဘေီယာဟ့ာ အခှုစ် 

ေဘာလုံးရာသီမှာ ဂျဗင်တပ်အသင်းအတွက ်၂၄ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ေပမယ့ ်ဂိုးသွင်းယူိုင်ခဲ ့

ြခင်းေတာ့မရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့် မန်ယူအသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားကေတာ ့ဇန်နဝါရီေဈးကွက်အတွင်းက စပိုတင်း 

လစ ဘွန်းအသင်းကေန ေခ ယူထားတဲ့ ဘူိုဖာနန်ဒက်ဇ်နဲǥအတူ ကွင်းလယ်ပိုင်းမှာ အင်အား 

ေတာင့်တင်းဖိုအတွက ်ရာဘီေယာ့ကိ ုေခ ယူဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။          ိုင်လင်းကည်

စပါးေနာက်တန်းကစားသမား ဗာတွန်ဂန်ကို အင်တာမီလန်နဲǥ ိုးမားက ေခ ယူဖို စီစ်ေန
အီတလီစီးရီးေအကလပ ်    အသင်းှစ်သင်း 
ြဖစ်တဲ ့အင်တာမလီန်အသင်းနဲǥ ုိးမားအသင်း 
တိုဟာ အသင်းရဲ ေနာက်တန်းခစံစ်ေကာင်းကိ ု 
အားြဖည့်ဖိုအတွက ်စပါးအသင်းေနာက်တန်း 
ကစားသမား ဗာတွန်ဂန်ကိ ုလာမယ့အ်ေြပာင်း 
အေရɫ ေဈးကွက်အတွင်းမှာ ေခ ယူဖို စီစ်ေန 
တယ်လို သိရပါတယ်။

ဘယ်လ်ဂျယီံကယ်ပွင့ ်  ဗာတွန်ဂန်ဟာ 
ေြမာက်လန်ဒန်ကလပ် စပါးအသင်းမှာ ရှစ်ှစ် 
ကာြဖတ်သန်းခဲ့သူြဖစ်ပီး  အခုှစ်ေဘာလုံး 
ရာသီကုန်မှာ စပါးအသင်းနဲǥ ချပ်ဆိုထားတဲ့ 
စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆံုးေတာ့မှာလည်း ြဖစ် 
ပါတယ်။ Tuttosport အားကစားသတင်းဌာနရဲ 
ေဖာ်ြပချက်အရ အသက် ၃၃ ှစ် အရɪယ်ရှိ 
ေနာက်ခံလူ  ဗာတွန်ဂန်ကို  ေခ ယူဖိုအတွက် 
အင်တာမီလန်အသင်း၊   ိုးမားအသင်းတိုနဲǥ 
အပိင် နာပိလုအီသင်းနဲǥ ဖအီိရုင်တီးနားအသင်း 
တိုကလည်း  ေခ ယူဖို  ြပင်ဆင်ေနတယ်လို 
ဆိုပါတယ်။

စပါးအသင်းကို     နည်းြပေမာ်ရင်ဟို 
ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီးေနာက ်     ဗာတွန်ဂန်ဟာ 

ဗဟုိခံစစ်ကစားသမားေနရာကေန ဘယ်ြခမ်း 
ခံစစ်ကုိ မကာခဏဆုိသလုိ ေြပာင်းလဲကစား 
ခဲ့ရတာြဖစ်ပီး    လက်ရှိေဘာလုံးရာသီကုန ်
မှာ  စာချပ်သက်တမ်း  ကုန်ဆုံးေတာ့မှာြဖစ ်

တဲ့အတွက် ဗာတွန်ဂန်အေနနဲǥ စပါးအသင်း 
ကေန      ထွက်ခွာဖိုရှိေနတယ်လို     သိရပါ 
တယ်။

ိုင်လင်းကည်

ဂျဗင်တပ်အသင်းက ေပါ့ဘာအား ြပန်လည်ေခ ယူိုင်ေရး
ရာဘီေယာ့ကို မန်ယူအသင်းထံ ေြပာင်းေရɫ ခွင့်ေပးရန် ြပင်ဆင်ေန

»» Chinese 8 Ball ပိင်ပွဲမှ
ဒုတိယပိုင်းတွင်လည်း ဘုန်းြမင့်ေကျာ်အေနြဖင့် ြပန်လိုက်ိုင်ြခင်း 
မရှိဘဲ  ပွဲြပတ်အေရးနိမ့်ခဲ့ရကာ  ယခုပိင်ပွဲတွင ်ပထမဆုံး ံးပွဲှင့် 
ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသြဖင့် ခုနစ်ပွဲဆက်ိုင်မည့်အခွင့်အေရး လက်လ တ်ခဲ့ရ 
သည်။ ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည် ပထမအဆင့်အုပ်စုပဲွ ခုနစ်ပဲွစလံုး ယှ်ပိင် 
ကစားထားပီး ေြခာက်ပွဲိုင်၊ တစ်ပွဲ ံးရလဒ်ရရှိထားသည်။ ယခုပွဲ 
အပီးတွင ်ထိပ်ဆုံးေနရာတွင ်ဆက်လက်ရပ်တည်ေနေသာ်လည်း  
အြခားကစားသမားများမှာ  လက်ကျန်ပွဲများ  ယှ်ပိင်ကစားရန ်
ကျန်ရှိေနေသးေသာေကာင့ ်အုပ်စုပထမေနရာရယူိုင်ရန ်အြခား 
ကစားသမားများ၏ရလဒ်ကိ ုေစာင့်ကည့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ-Ko Ar Ti Facebook



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ဥ တု ရာ သီ ေတာ ကို မှီ ၏

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးအမှတ်-၃၆-F၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၁၀/ ၁၆-ဘ၊ီ ဧရယိာ(၀.၁၀၃)ဧကရိှ ေြမပိင်ုေြမအမျိးအစား 

ေြမကွက်ှင့ ်တည်ရိှရာအမှတ်-၄၁/၁၆-ဘ၊ီ အင်းယားမိင်လမ်း၊ ေရɫ ေတာင်ကန်ုးရပ်ိသာ၊ ဗဟန်းမိနယ် ေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အဦှင့် 
အကျိးခံစားခွင့်ကို SP အမှတ်-၆၂၈၁/၂၀၁၈ အရ တရားဝင်ေနထိုင်ပိုင်ဆိုင်သူ ေဒ ေချာစုစုေအးထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက 
အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရန ်သေဘာတူပီး၍ စရန်ေငွေပးစာချပ်ကိ ုချပ်ဆိုခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါေြမကွက်ှင့်အေဆာက်အဦ၏  ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်အတွက်   ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက   ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာတရားဝင ်အေထာက်အထား၊ စာချပ်စာတမ်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင ်
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ကုန်ဆံုးသည့်တုိင် ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူေပ ေပါက်ပါက ဝယ်ယသူမှူ အပီးသတ်ေငေွချ၍ 
တရားဝင်အမည်ေပါက် ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။                                          လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်လှတင်(LL.B) ေဒ ခင်လှတင်(LL.B) 
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၆၄၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၆၄၅)

အမှတ်-၁၃၈/၁၊ သစ ာလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၃၈/၁၊ သစ ာလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၁-၅၇၂၆၈၁၊ ၀၁-၈၅၅၀၇၇၆ဖုန်း-၀၁-၅၇၂၆၈၁၊ ၀၁-၈၅၅၀၇၇၆

H.P ၀၉-၅၀၂၁၂၄၄၊ ၀၉-၄၅၅၀၂၁၂၄၄H.P ၀၉-၅၀၂၁၂၄၄၊ ၀၉-၄၅၅၀၂၁၂၄၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ုံးချပ်)ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ုံးချပ်)

လမ်းဦးစီးဌာန၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲလမ်းဦးစီးဌာန၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ် စတတု သုံးလပတ်အတွက် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးုံးှင့ ်ဦးစီးဌာနများ၏ လိအုပ်ေသာ စက်သုံးဆမီျားအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်
ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေပးသွင်းရန ်ေခ ယူအပ်ပါသည်-
၂။ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ
 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၃-၆-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ် - ၂-၇-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)
    ညေန(၁၆:၀၀)နာရီ
 တင်ဒါဖွင့်မည့်ရက ် - ၃-၇-၂၀၂၀
    (တင်ဒါဖွင့လှ်စ်မည့အ်ချန်ိအား အေကာင်း 
    ကားပါမည)်
၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်     တင်ဒါေခ ယူမည့်အေသးစိတ်အချက်
အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက လမ်းဦးစီးဌာန၊     ြဖည့တ်င်းေရးဌာနခဲွ      (ေနြပည်ေတာ်)၊ 
ုံးအမှတ်(၁၁)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေရɪးချယ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါေရɪးချယ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
လမ်းဦးစီးဌာန၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲလမ်းဦးစီးဌာန၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွဲ

ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၇၅၈၈ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၇၅၈၈

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

တွင် မှတ်ပုတံင်ထားေသာ “ေရɫ ရည်-၂၂၂” အမည်ရိှ ေကာေ့သာင်းခိင်ုငါးဖမ်းေရယာ် 
(ေရယာ်မှတ်ပုံတင်အမှတ်၊ FKD/0014/18) ေရယာ်၏ တန်ချနိ် ၂၃.၀၈ အား 
ဂရန်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးညီးေဖ [၆/သရခ(ိုင်)၀၇၄၁၄၃] အမည်မှ 
ဦးတင်ေမာင်ဝင်း [၆/လလန(ိင်ု)၀၈၀၈၃၀] အမည်သုိ ေြပာင်းလေဲပးပါရန် ဤဌာန 
သို ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ၎င်းပုိင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲရန် ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန၊ မတ်ိမိသို လပ်ိမ၍ူ ရက်ေပါင်း (၃၀) အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား 
များှင့်တက ွမည်သူမဆို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ထက်ေကျာ ်
လွန်ပါက လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေလ ာက်ထားသူအမည်သုိ ေြပာင်းလေဲပး 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီး 

ဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားေသာ “ေရɫ ရည်-၄၀၀” အမည်ရှိ ေကာ့ေသာင်းခိုင ်
ငါးဖမ်းေရယာ် (ေရယာ်မှတ်ပံုတင်အမှတ်၊ FKD/0134/09) ေရယာ်၏ တန်ချန်ိ 
၅၄.၃၆ အား ဂရန်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးဆန်းမင်း [၆/ကသန(ိုင်) 
၀၄၇၂၁၃] အမည်မှ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း [၆/လလန(ိုင်)၀၈၀၈၃၀] အမည်သို 
ေြပာင်းလဲေပးပါရန် ဤဌာနသို ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ၎င်းပိုင်ရှင်အမည ်
ေြပာင်းလဲရန ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ 
ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိသို လိပ်မူ၍ ရက်ေပါင်း 
(၃၀) အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထားများှင့်တကွ မည်သူမဆုိ လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့် 
အည ီေလ ာက်ထားသူအမည်သို ေြပာင်းလေဲပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါ 
သည်။                                     ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ကမ ာေရးရာ အမှတ်(၈) ထွက်ရှိ
  ှစ်လတစ်ကိမ်ထုတ် ကမ ာေရးရာ (Global Affairs) အမှတ်-၈၊ ဇွန် ၂၀၂၀ ထွက်ရှိလာသည်။

 On the Cover အတွက် 'စမတ်ဗိုင်းရပ်စ်နဲǥ new normal ၊ လူသတ်ေကာင်ကိ ုစိတ်ြဖာကည့်ြခင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ 

အဆိုးအေကာင်း အလင်းအေမှာင'် ေဆာင်းပါးရှည်သုံးပုဒ်ကိ ုအထူးေဖာ်ြပထားသည်။

 World Orderအတွက် ကပ်ေဘးအလွန်ကမ ာ့အစီအစ်ှင့် အာရှရာစုသစ်၊ ကမ ာ့အစီအစ်ကို ြပန်လည် 

ပံုေဖာ်ေပးုိင်သည့် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်၊ မတူတ့ဲစနစ်ှစ်မျိး၊ World Economy အတွက် ေရနံေဈး န်းှင့် ကမ ာ့ုိင်ငံေရး 

အေြပာင်းအလဲများ၊ ကမ ာနာ၊ ကိုဗစ်-၁၉နဲǥ မညီမ မ ၊ ဒစ ေနလန်းရဲဘုရင်ေဘာ(့ဘ်)အစ်ဂါ၊  

 Opinionအတွက်   ဘီလ်ဂိတ်စ်ရဲခနǥ်မှန်းချက်၊ ကပ်ေဘးေရာဂါှင့ ် ငိမ်းချမ်းေရးအလားအလာ၊ 

အကျပ်အတည်းှင့ ်  သမိုင်းအလှည့်အေြပာင်း၊ ကပ်ေဘးအလွန် ဘာေတွြဖစ်လာိုင်သလ ဲ ပညာရှင-်၁၂ဦးရဲ 

အြမင်၊ Case Study အတွက် ေတာင်ကိုရီးယား ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်အရှိန်ကျေအာင် ဘယ်လိုလုပ်ခဲ့သလဲ၊ ကိုဗစ် 

တိုက်ဖျက်ေရး တုတ်တို၏အေတွအǧကံမှရခဲ့သည့ ်သင်ခန်းစာ(၈)ချက်၊ မေလးရှားရဲ မေလးဖတ်စ်ေပ လစီ၊

 Migration and Third World အတွက် ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံများကိ ုကယ်တင်မယ့ ်ေြပာင်းေရɫ အေြခချအလုပ်သမား

များ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ  အထည်ချပ်အလုပ်သမားများရဲ ုန်းကန်လ ပ်ရှားမ ၊ ဆင်းရဲတဲ့ိုင်ငံေတွကိ ု ေကမ ွ

ပျက်စီးေစိုင်တဲ ့ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၊ America   က  တွင်  ဂျက်ဖရီဆာ့ချ်ေြပာတဲ ့   အေမရိကရဲ ဗိုင်းရပ်စ ်အေပ  

တုံြပန်မ အလွဲများ၊ မီဒီယာနဲǥ သိပ ံအေပ  ယုံကည်မ ကို ဖျက်ဆီးြခင်းက အေမရိကအတွက ်အ ရာယ်ပိုများ၊

 Nationalism and Autocracy အတွက် သင့်ဦးေှာက်ကေြပာြပတဲ ့ အမျိးသားေရးဝါဒ၊ လူသန် 

ကီးရဲအားနည်းချက်၊ ုရှားသိုအချစ်များစွာြဖင့်၊  ဗလာဒီမာပူတင်ဘာေကာင့်မနားိုင်ေသးတာလဲ၊ Literature 

အတွက် မိလုံးမင်းတုပ်ချချနိ်ှင့ ်ရှိတ်စပီးယားစသည့ ်ေဆာင်းပါးများ ပါဝင်သည်။

 ေအးေမာင်ေကျာ်၊ ေဒါက်တာေအာင်ကီး၊ လင်း(ေဆး-၁)၊ ရဲထွန်း(သီေပါ)၊ ရဲရင့်လင်းလက်၊ Z-ေဖဝင်း၊ 

ေအာင်ေကျာ်ေအးချမ်း၊   မုိးေဇာ်ဦး၊ ရဲြမင့်ေကျာ်၊ မင်းတင်၊ ထူးေကျာ်ဝင်း၊ ေကျာ်ုိင်တင့်၊ လူေလးဝုိင်း၊ ေမာင်ုိးြမင့်၊ 

ေမာင်တင်ထွန်း(နတ်ေမာက်)၊ ဝင်းထက်၊ ေမာင်သံလွင်၊ ေမာင်သုတ၊ ခင်သူဇာတို ပါဝင်ေရးသားထားသည်။

  ြမန်မာေရးရာေလ့လာေရးအဖွဲက ြမန်မာေရးရာကိ ု သုံးလတစ်ကိမ်၊ ကမ ာေရးရာကိုှစ်လတစ်ကိမ်၊ တိုင်းရင်းသားေရးရာကိ ု ေလးလတစ်ကိမ ် ပုံမှန်ထုတ်ေဝလျက်ရှိပီး  

နယ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ စာအုပ်ဆိုင်များှင့်တစ်ဦးချင်း မှာယူလိုသူများအတွက ် ဓူဝံစာေပ အမှတ်၂၁၂၊ ၃၁လမ်း(အထက်)၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်သို မှာယူိုင်ပါသည်။ နယ်မှတစ်ဦးချင်းမှာယူလို

သူများအတွက ် စာတိုက်မှတစ်ဆင့ ် ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပီး ရန်ကုန်တိုင်းစည်ပင်သာယာ နယ်နိမိတ်အတွင်းရှိ မိနယ်များသို ေနǥချင်းအေရာက်ေပးပိုသွားမည်။ စာေပဗိမာန် 

အေရာင်းဆိုင်များ(ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်၊ မ ေလး)ှင့် သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းစာအုပ်အေရာင်းဆိုင(်ရန်ကုန်)တိုတွင်လည်း  ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

ြမန်မာေရးရာေလ့လာေရးအဖွဲ ဖုန်း-၀၁-၈၃၈၇၅၆၈

ဓူဝံစာေပ ဖုန်း -၀၁-၃၈၅၅၉၇၊ ၀၉-၇၃၂၀၃၀၃၂

Email: myanmaaffaris@gmail.com, duwunsarpay31apperst@gmail.com:



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ကီး  ြမန်  သစ်  ပင်  စိုက်  ပျိး  လ င်  စွမ်း  အင်  လည်း  ရ  ြပည်  လည်း  လှကီး  ြမန်  သစ်  ပင်  စိုက်  ပျိး  လ င်  စွမ်း  အင်  လည်း  ရ  ြပည်  လည်း  လှ



ဇွန်   ၁၊   ၂၀၂၀ဇွန်   ၁၊   ၂၀၂၀

RC သုံးထပ်ခွဲတိုက် ေရာင်းမည်RC သုံးထပ်ခွဲတိုက ်ေရာင်းမည်
မ ေလးမိ၊      ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ 

၂၇ှင့်   ၂၈ လမ်းကား၊   (၅၉)လမ်း  ေမးတင် 

ေပ(၂၅x၆၀) ဂရန်အမည်ေပါက်။

ဖန်ုး-၀၉-၇၆၉၄၃၄၈၁၃၊ ၀၉-၇၇၉၃၁၁၅၃၂ဖန်ုး-၀၉-၇၆၉၄၃၄၈၁၃၊ ၀၉-၇၇၉၃၁၁၅၃၂

ေြမကွက်ေရာင်းမည်ေြမကွက်ေရာင်းမည်
စမ်းေချာင်းမိနယ် (ဟသံာ 

ဝတီလမ်းှင့်  ဗဟိုလမ်း)အနီး 
(25'x70')ဂရန်ေြမ။

Ph:09-449003811Ph:09-449003811
01-50421101-504211

Open Tender  တင်ဒါေခ ယူြခင်းOpen Tender  တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊ 

ထားဝယ်ဆပ်ိကမ်းမှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဆင်ြဖြပင်ဆပ်ိခေံဗာတတံားှင့ ်ေနာက်ခ ံ

ေြမအား ငှားရမ်း၍ ဆိပ်ကမ်းဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန် အလိုငှာ 

ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှတင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။ ှစ်ရှည်ငှားရမ်းေဆာင်ရɪက်မည့်လုပ်ငန်း

 (က) ဆပ်ိခေံဗာတတံားှင့ဆ်က်စပ်ေသာ ေကျာေထာက်ေနာက်ခေံြမဧရယိာ 

  (၂)ဧက။

 (ခ) တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိ၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပုိင်၊ 

  ထားဝယ်ဆိပ်ကမ်း၊  ဆင်ြဖြပင်ရပ်ကွက်၊   ဆိပ်ခံေဗာတံတားရှိ 

  ေပ(၁၂၀x၂၀) ဆိပ်ခံေဗာ(၂)လုံး၊ ေပ(၃၀x၂၀) တံတားခံေဗာ(၁)လုံး၊  

  ေပ(၈၀) ေပါင်းကူးတံတား(၁)လက်ှင့် ေကျာက်ကိး၊ ေကျာက်ဆူး 

  ကိရိယာ(အစုံ)၊ (မျက်ြမင်အေြခအေနအတိုင်း)

၃။ တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူိုင်သည့ ် - ၁-၆-၂၀၂၀ ရက်မှ ၁၅-၆-၂၀၂၀ရက်ထိ

 ေနǥရက်/အချနိ် - (ုံးချနိ်အတွင်း)

၄။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနǥရက်ှင့်အချနိ ် - ၃-၇-၂၀၂၀ ရက် (ေသာကာေနǥ) 

     ၁၀:၀၀ နာရီ

၅။ တင်ဒါပုံစံတန်ဖိုး - ကျပ် ၅၀၀၀/-

၆။ တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူိုင်မည့်ေနရာ -  ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊ 

     ထားဝယ်ဆိပ်ကမ်းုံး၊ ထားဝယ်မိ။

၇။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု သရိှိလိပုါက  ုံးချန်ိအတွင်း  (ဖန်ုးနပံါတ်၊ 

၀၉-၈၇၄၂၇၁၂၊ ၀၉-၄၂၂၁၉၀၀၁၂၊ ၀၉-၄၂၁၉၆၅၈၄၇)သို ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါ 

သည်။               တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

   ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်   ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

၄။ "DUHD Sale Housing" Facebook Messenger မှ စာရင်းေပးသွင်းရာတွင်
 (၁) အမည်----------------------
 (၂) မှတ်ပုံတင်အမှတ်-------------------
 (၃) အိမ်ရာစီမံကိန်းအမည ်---------------------
 (၄) အေဆာက်အဦအမျိးအစား----------------------
 (၅) CHID Bank ၏  Downpayment No------------------
 (၆) ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း ----------------- အစရှိသည်တိုကိ ုြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပပီး စာရင်းေပးသွင်းရပါမည်။
၅။ မဲ  က်ေရာင်းချမည့်အစီအစ်များကုိ "DUHD Sale Housing" Facebook Page ှင့် CHIDB Facebook Page 
      များမှ ထပ်မံအသိေပး ေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။   မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
ဖုန်း-၀၁၈-၃၉၂၅၂၄၊ ၀၁၈-၂၄၅၆၈၆ဖုန်း-၀၁၈-၃၉၂၅၂၄၊ ၀၁၈-၂၄၅၆၈၆

အတိုး န်းသက်သာေသာ ေချးေငွြဖင့် အိမ်ခန်းများေရာင်းချမည့်အစီအစ်အတိုး န်းသက်သာေသာ ေချးေငွြဖင့ ်အိမ်ခန်းများေရာင်းချမည့်အစီအစ်
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမ ှတန်ဖိုးနည်း၊ တန်ဖိုးသင့်အိမ်ခန်းများကိ ု

အတိုး န်းသက်သာေသာေချးေငြွဖင့ ်ေရာင်းချရာတွင် (COVID-19) ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး  န်ကားချက်များှင့အ်ည ီ
လစူလုေူဝးြဖစ်ေပ ြခင်းမှ ေရှာင်ရှားရန်အတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အစအီစ်များအတိင်ုး ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးအပ်ပါသည်။
၁။ ၂-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် ေဆာက်လုပ်ေရး၊ အိမ်ရာှင့်အေြခခံအေဆာက်အအံုဖံွဖိးေရးဘဏ်၌ ၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်
 အထိ စုေဆာင်းေင ွအနည်းဆုံး ကျပ်သိန်း(၃၀) စုေဆာင်းထားရှိသူများစာရင်းကိ ု“DUHD Sale Housing” 
 Facebook Page ှင့် CHIDB Facebook Page များတွင် အသိေပးေကညာသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ ေရာင်းချမည့် အိမ်ရာစီမံကိန်းများ၏ အချက်အလက်များ (တည်ေနရာ၊ အေဆာက်အဦအမျိးအစား၊ အခန်း  
 အကျယ်အဝန်း၊ အခန်းေဈး န်း)အရ ၂-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် "DUHD Sale Housing" Facebook  မှ အသိေပး 
 ေကညာမည်ြဖစ်ပီး ကျပ်သိန်း(၃၀) စုေဆာင်းေငွြပည့်မီသည့ ်ဝယ်ယူလိုသူများသည ်အဆိုပါ "DUHD Sale 
 Housing" Facebook  Messenger မှတစ်ဆင့် ၈-၆-၂၀၂၀ရက်မ ှ၂၆-၆- ၂၀၂၀ရက်အတွင်း စာရင်းေပးသွင်း 
 ရပါမည်။
၃။ မိနယ်အလိုက ်ေရာင်းချမည့ ်အိမ်ရာစီမံကိန်းများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်။

စ်စ် မိနယ်မိနယ် တည်ေနရာတည်ေနရာ အိမ်ရာစီမံကိန်းအိမ်ရာစီမံကိန်း

၁ လ  င်သာယာ
ကျန်စစ်သားလမ်းှင့်
ေရɫ လင်ပန်းေချာင်းအနီး

ေရɫ လင်ပန်းအပုိင်း(၂)
ေရɫ လင်ပန်းအပိင်ုး(၃)

၂ လ  င်သာယာ
ပုသိမ်-ေညာင်တုန်းလမ်းှင့ ်ကျန်စစ်သား
လမ်းအကား၊ ုံးေပါင်းစုံ၏အေနာက်ဘက်

ကျန်စစ်မင်း

၃ လ  င်သာယာ
ပုသိမ်-ေညာင်တုန်းလမ်းှင့ ်ကျန်စစ်သား
လမ်းအကား ပင်လုံေဆးုံေရှ

ထီးလ  င်ရှင်

၄ လ  င်သာယာ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ ေရɫ လင်ပန်းစက်မ ဇုန်အနီး Commercial Area

၅ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)
ကေနာင်မင်းသားကီးလမ်းေပ ၊
စက်မ ဇုန်အနီး

ကေနာင်

၆ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)
ိုးမရိပ်သာလမ်းမေပ  ဦးတုတ်လမ်းှင့်
ကေနာင်မင်းသားကီးလမ်း

ိုးမ

၇ ဒဂံုမိသစ်(ေတာင်ပုိင်း) ိုးမရိပ်သာလမ်းှင့ ်ေအာင်ြမင့်မိုရ်လမ်းအကား ေအာင်ြမင့်မိုရ်

၈ သန်လျင်-ေကျာက်တန်း
သီလဝါစက်မ ဇုန်ှင့် TSEZ စက်မ ဇုန်အနီး၊
သန်လျင်နည်းပညာတက သိုလ်အနီး

သီလဝါ

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

တွင် မှတ်ပုံတင်ထားေသာ"ေရɫ ရည်-၂၈"အမည်ရှိ ေကာ့ေသာင်းခိုင် ငါးဖမ်း 
ေရယာ်(ေရယာ်မှတ်ပုတံင်အမှတ်၊ FKD/0014/09)ေရယာ်၏ တန်ချန်ိ-၂၀.၅၆ 
အား ဂရန်အမည်ေပါက ်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးသိန်းေဇာ်[၆/ဘပန(ိုင်)၀၁၈၀၁၁]
အမည်မှ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း[၆/လလန(ိင်ု)၀၈၀၈၃၀]အမည်သို ေြပာင်းလေဲပးပါရန် 
ဤဌာနသို ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ၎င်းပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲရန်ကိစ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဒတုယိ န်ကားေရးမှး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိသို လိပ်မူ၍ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  
အေထာက်အထားများှင့်တက ွမည်သူမဆို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
၎င်းရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီေလ ာက်ထားသူ 
အမည်သို  ေြပာင်းလဲေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

တွင် မှတ်ပုံတင်ထားေသာ"ေရɫ ရည်-၅၀၀"အမည်ရှိ ေကာ့ေသာင်းခိုင်ငါးဖမ်း 
ေရယာ်(ေရယာ်မှတ်ပုတံင်အမှတ်၊ FKD/0008/15)ေရယာ်၏ တန်ချန်ိ-၄၇.၅၇ 
အား ဂရန်အမည်ေပါက်ပုိင်ရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးသန်းေအာင် [၆/မအရ(ုိင်)၀၂၁၈၈၀]
အမည်မှ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း [၆/လလန(ိင်ု)၀၈၀၈၃၀]အမည်သို ေြပာင်းလေဲပးပါရန် 
ဤဌာနသို ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ၎င်းပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲရန်ကိစ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဒတုယိ န်ကားေရးမှး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိသို လိပ်မူ၍ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  
အေထာက်အထားများှင့်တက ွမည်သူမဆို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
၎င်းရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီေလ ာက်ထားသူ 
အမည်သို  ေြပာင်းလဲေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
(ဦးဝမ်ရိှန်)-ေဒ ေဌးရတီို၏သမီးြဖစ်သ ူမသက်ထားဦး [၁၂/

ဥကမ(ိုင်)၂၁၄၉၇၃] သည် မိဘစိတ်ဆင်းရဲေအာင် အမျိးမျိး 

ြပလုပ်ပါသြဖင့ ်ယေနǥမှစ၍  သမီးအြဖစ်မ ှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ် 

လိုက်ပါေကာင်းှင့် ေနာက်ေနာင်တွင် ၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့ ်

ကိစ အဝဝကုိ လံုးဝတာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း 

အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။) 

အမိ ေဒ ေဌးရီ [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၂၃၁၁၇]အမိ ေဒ ေဌးရီ [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၂၃၁၁၇]

ေနြပည်ေတာ် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းအိမ်ရာေနြပည်ေတာ် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းအိမ်ရာ

တိုက်ခန်းဝယ်ယူလိုသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ြခင်းတိုက်ခန်းဝယ်ယူလိုသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ြခင်း
၁။ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ သုခသိဒ ိရပ်ကွက်၊ ပျ်းမနား-ေတာင်ညိလမ်းေဘး၊ 

မိမေဈးအနီး၌ (၄)ခန်းတဲွ(၄)ထပ်၊ အခန်း(၁)ခန်းလ င် အိပ်ခန်း(၂)ခန်းပါ (၆၅၀) စတုရန်းေပရိှ အခန်းေပါင်း (၁၀၀၀) 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ၂၀၁၉ ခုှစ်အထိ အငိမ်းစားယူပီး  အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း အငိမ်းစား 

ယူမည့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများအား ေရာင်းချသွားပါမည်။

၃။ တိုက်ခန်းေဈး န်းမှာ ေြမညီထပ ်ေငွကျပ် (၂၅၀) သိန်း၊ ပထမထပ် ေငွကျပ် (၂၄၀) သိန်း၊ ဒုတိယထပ် 

ေငွကျပ် (၂၃၀) သိန်း၊ တတိယထပ် ေငွကျပ် (၂၂၀) သိန်း ြဖစ်ပါသည်။

၄။ လက်ငင်းအေကျစနစ် (သို) ေနြပည်ေတာ်ဖံွဖိးေရးဘဏ်လီမိတက်မှ ေချးေငွရယူကာ ေငွေပးသွင်းရမည့် 

စနစ်အား ေအာက်ပါအတိုင်း ေဆာင်ရɪက််ုင်ပါသည်။

 (က) တိုက်ခန်းဝယ်ယူသူမ ှတိုက်ခန်းတန်ဖိုး၏ (၃၀%) ကို ချက်ချင်းေပးသွင်းရမည်။

 (ခ) ကျန် (၇၀%)ကိ ု(၁)ှစ်လ င် ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်မှ သတ်မှတ်ထားသည့် အတုိး န်းအတုိင်း 

  (၃)ှစ်/(၅)ှစ်/(၁၀)ှစ်အတွင်း လစ် အရင်းှင့်အတိုး ေပးသွင်းရမည်။

၅။ ေလ ာက်ထားလိုသူများသည ်၃၀-၆-၂၀၂၀ ရက် ေနာက်ဆုံးထားေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ ေလ ာက်ထားလိုသူများသည် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏ Website လိပ်စာ www.

nptdc.gov.mm ှင့် Facebook Page ြဖစ်သည့ ်NPTDC Webportal တွင်ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပီး အေသးစိတ် 

အချက်အလက်များအား ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

 (၁) အငိမ်းစားဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ စိစစ်ေနရာချထားေရးဆပ်ေကာ်မတ ီ(၀၆၇-၄၁၄၆၁၇)

 (၂) ဘဏ်ေချးေငွြဖင့်ဝယ်ယူလိုပါက ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်လီမိတက ်(၀၆၇-၄၂၂၅၈၁)

 (အငိမ်းစားဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ စိစစ်ေနရာချထားေရးဆပ်ေကာ်မတီ)(အငိမ်းစားဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ စိစစ်ေနရာချထားေရးဆပ်ေကာ်မတ)ီ

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် 

မှတ်ပုံတင်ထားေသာ “ေရɫ ရည်-၂၂၀” အမည်ရှိ ေကာ့ေသာင်းခိုင်ငါးဖမ်းေရယာ ်

(ေရယာ်မှတ်ပုတံင်အမှတ်၊ FKD/0015/18)ေရယာ်၏တန်ချန်ိ -၂၃.၁၃အား ဂရန်အမည် 

ေပါက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်ေသာ ဦးစိုးဝင်း[၆/သရခ(ိုင်)၀၂၃၅၁၅]အမည်မှ ဦးတင်ေမာင်ဝင်း[၆/

လလန(ိင်ု)၀၈၀၈၃၀]အမည်သို ေြပာင်းလေဲပးပါရန် ဤဌာနသိုေလ ာက်ထားလာပါသည်။ 

၎င်းပိင်ုရှင်အမည်ေြပာင်းလရဲန်ကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ မိတ်မိသို လိပ်မူ၍ ရက်ေပါင်း 

(၃၀)အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထားများှင့တ်ကွ မည်သမူဆိလုာေရာက် ကနǥ်ကွက် 

ိင်ုပါသည်။ ၎င်းရက်ထက်ေကျာ်လွန်ပါက လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများှင့အ်ည ီေလ ာက်ထားသ ူ

အမည်သို ေြပာင်းလဲေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ခုတင်(၂၀၀)ဆံ့ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ခုတင်(၂၀၀)ဆံ့ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ 

ဟသ  ာတမိ၊ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းဟသ  ာတမိ၊ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ဟသ  ာတမိ၊ ခတုင်(၂၀၀)ဆံြ့ပည်သူǥေဆးုံကီးတွင် တက်ေရာက်ကသုေနေသာ 

လနူာများအား ကသုေပးိင်ုရန်လိအုပ်ေသာ FDA အသအိမှတ်ြပေဆးဝါးများ၊ ေဆးပစ ည်း 

များ၊ ဓာတ်ခဲွခန်းသံုးပစ ည်းများ၊ ဓာတ်မှန်ပစ ည်းများ၊ Consumables များကိ ုြမန်မာကျပ် 

ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများေပးသွင်းရန ်ေခ ယူအပ်ပါသည်။

၂။ ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ - ၁၁-၆-၂၀၂၀ ရက်  (ကာသပေတးေနǥ)

 စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်  

 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၁၀-၇-၂၀၂၀ ရက် (ေသာကာေနǥ)

     ညေန (၄:၀၀)နာရီ

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား သိရှိလိုပါက 

ုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်လာေရာက်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူစိစစ်ေရးအဖွဲအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူစိစစ်ေရးအဖွဲ

ခုတင်(၂၀၀)ဆံ့၊ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ဟသ  ာတမိ။ခုတင်(၂၀၀)ဆံ့၊ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ဟသ  ာတမိ။

ဖုန်း-၀၄၄-၂၀၂၁၅၁၁ဖုန်း-၀၄၄-၂၀၂၁၅၁၁

၃၀-၅-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၏ ၃၀-၅-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၏ 

စာမျက်ှာ (၂၅)တွင်ပါရှိသည့် စာမျက်ှာ (၂၅)တွင်ပါရှိသည့် 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ေဒ ခင်နီတာလွင်ှင့် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ေဒ ခင်နီတာလွင်ှင့် 

အထက်တန်းေရှေန ဦးစိန်ြမင့်တိုသည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ အထက်တန်းေရှေန ဦးစိန်ြမင့်တိုသည ်၂၉-၅-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ 
ေကးမုံသတင်းစာပါ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ေကးမုံသတင်းစာပါ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

ဦးညီညီေအာင်၏ ရှင်းလင်းေကညာြခင်းအေပ  ထပ်မံဦးညီညီေအာင်၏ ရှင်းလင်းေကညာြခင်းအေပ  ထပ်မံ

ရှင်းလင်းေကညာြခင်းအား ဦးေကျာ်ေကျာ်(ခ) ဦးခင်ထွန်းမှ ရှင်းလင်းေကညာြခင်းအား ဦးေကျာ်ေကျာ(်ခ) ဦးခင်ထွန်းမှ 

အများြပည်သူ အမှန်တရားသိရှိေစိုင်ရန်အတွက် အများြပည်သ ူအမှန်တရားသိရှိေစိုင်ရန်အတွက ်

ထပ်မံရှင်းလင်းအသိေပးေကညာြခင်းထပ်မံရှင်းလင်းအသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားလမ်း၊ အမှတ်(၁၀၉)၊ 

၇-လ ာတွင် တရားဝင်ံုးခန်းဖွင့်လှစ်ထားေသာ ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာေမာ်လဝီအဖဲွချပ် 
(ဗဟို)၏ အေထွေထွအတွင်းေရးမှးချပ်ြဖစ်သူ ဦးေကျာ်ေကျာ်(ခ) ဦးခင်ထွန်း၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတုိင်း အမှန်တရားသိရိှုိင်ရန်အတွက် ရှင်းလင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာေမာ်လဝီအဖဲွချပ်(ဗဟုိ)တွင် ယခင်က ဦးစိန်လှ၊ ဦးေကျာ်စုိး၊ 
ဦးေကျာ်ေကျာ်(ခ) ဦးခင်ထွန်းှင့ ်ဦးချစ်ေဆွတုိသည် အတတူကွလပ်ုကိင်ုခဲ့ကသမူျားြဖစ် 
ကေသာ်လည်း ေနာက်ပိုင်းတွင ်အဖွဲချပ်လုပ်ငန်း၌ ဥပေဒှင့် ညီွတ်ြခင်းမရှိသည့ ်
ကိစ ရပ်များကို ေဆာင်ရɪက်ထားမ များရိှလာသည့်အတွက်လည်းေကာင်း၊ ဦးေကျာ်စိုး၏ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ဦးေကျာ်စိုးသည် အများဆ ှင့်အညီ 
ြမန်မာုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာေမာ်လဝီအဖဲွချပ် (ဗဟိ)ု၏ အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွအား ြပန်လည် 
ဖွဲစည်းခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုကဲ့သို အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ ြပန်လည်ဖွဲစည်းခဲ့သည့်အေပ  ဦးစိန်လှှင့် 
ဦးချစ်ေဆွတုိမှ ေကျနပ်မ မရိှ၍ အဖဲွချပ်အတွင်း ြပဿနာများြဖစ်ပွားခ့ဲရာ သက်ဆုိင်ရာ 
ဿသနာေရးဦးစီးဌာနသို ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာေမာ်လဝအီဖဲွချပ် (ဗဟိ)ုအတွင်း ြဖစ်ပွား 
ေနသည့်ကိစ ရပ်များအား ှစ်ဖက်ညိ  င်းေြဖရှင်းရာတွင ်ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနကို 
ြပန်လည်တင်ြပရန် ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖဲွကီးသို ၂၄-၄-၂၀၂၀ 
ရက်စွဲပါစာအမှတ်-၀၂/၀၇/သသန-၃/၁၈(၁၃၇)စာြဖင့် အေကာင်းကားခဲ့ေကာင်းကို 
၂၀-၅-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ စာအမှတ်-၀၂/၀၇/သသန-၃/(၁၇၀)ရရှိလာသည့်အချနိ်မှသာ 
ဦးေကျာ်စိုးှင့ ်ဦးေကျာ်ေကျာ(်ခ) ဦးခင်ထွန်းတို သိရှိလာခဲ့ရပါသည်။ 

ဦးေကျာ်စိုးှင့ ်ဦးစိန်လှတိုအား ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ရန ် ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ 
အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖဲွကီးကိ ုသာသနာေရးဦစီးဌာနမှ တာဝန်ေပးအပ်ခဲေ့သာ်လည်း 
ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီးတွင ် ပါဝင်ေသာအဖွဲ(၄)ဖွဲသည် 
ဦးေကျာ်စိုးအား အဖဲွချပ်အတွင်း ြဖစ်ပွားေနသည့က်စိ များအတွက် တစ်စုတံစ်ရာ ညိ  င်း 
ေပးြခင်း၊ ေတွဆုံေဆွးေွးကြခင်း၊ သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုး ေြဖရှင်းကြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကြခင်းမရှိပါဘဲလျက ်ဦးစိန်လှ ဦးေဆာင်ေသာ အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ 
ှင့်သာလ င် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနသို 
မမှန်မကန်ေရးသားေပးပို၍  တင်ြပကာ ရယူထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန် 
ရှင်းလင်းအပ်ပါသည်။ 

ထိကုဲသ့ို မမှန်မကန်ြပလပ်ုခဲသ့ည့ ်အေကာင်းကိ ုဦးေကျာ်ေကျာ်(ခ) ဦးခင်ထွန်းမှ 
ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီးသို လိပ်မ ၍ ၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက်စွဲ 
ြဖင့်ေပးပုိထားပီးြဖစ်ံုသာမက မတိ များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ အစိုးရဌာနများသို ေပးပိုထား 
ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစအပ်ပါသည်။ ထုိအြပင် ေကးမံုသတင်းစာတွင် ြပန်လည်၍ 
ဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆိုရန်   ြပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း   ေကညာခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ 

၃၀-၅-၂၀၂၀ ရက်စဲွပါ ေကးမုသံတင်းစာပါ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ေဒ ခင်နတီာ 
လွင်ှင့ ်အထက်တန်းေရှေန ဦးစိန်ြမင့်တုိ၏ ထပ်မရှံင်းလင်းေကညာြခင်းတွင် သာသနာ 
ေရးဦးစီးဌာန၏ (၂၀-၅-၂၀၂၀)ရက်စွဲပါ စာအမှတ်-၀၂/၀၇/သသန-၃/၁၈(၁၇၀)၏ 
စာအေပ သာ အဓိကထား၍ ေရးသားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း အဆိုပါစာအား ရရှိိုင်ေရး 
အတွက် မှန်မှန်ကန်ကန်ရယူထားခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေြဖရှင်းထားြခင်းမရှိသည်ကို 
အများသိေစရန် ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးညီညီေအာင်(စ်-၁၄၇၆၁)ဦးညီညီေအာင(်စ်-၁၄၇၆၁)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အမှတ်၃၆၆(က)၊ ဗိုလ်ခနǥ်လမ်း၊ ၇-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်၃၆၆(က)၊ ဗိုလ်ခနǥ်လမ်း၊ ၇-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၂၅၃၈၈၇၇၁၁၊ ၀၉-၇၉၅၇၀၃၉၇၁ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၂၅၃၈၈၇၇၁၁၊ ၀၉-၇၉၅၇၀၃၉၇၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်းမိနယ်)၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၅၈)

ရပ်ကွက်၊ ဦးစဝံင်းလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၈၉)ဟ ုေခ တွင်ေသာ ပါမစ်ေြမ အမည်ေပါက် 

ေဒ ေအးပီ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၃၇၆၅] အကျယ်အဝန်း (၄၀ေပx၆၀ေပ)ရှိ တရားဝင ်

မခဲွစိတ်ရေသးေသာေြမမှ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၆၀) ေြခရင်းြခမ်း ေြမှင့် အိမ်ကုိ 

အေရာင်းအဝယ် စာချပ်များှင့ ်အဆင့ဆ်င့ ်ပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးခင်ေမာင်လတ်[၁၂/တမန(ိင်ု) 

၀၀၀၃၆၁]ထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်   က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက   အေရာင်းတန်ဖိုး၏ 

တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား စရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိပုါက 

ေကာ်ြငာပါပီး (၁၄)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထလံာေရာက် 

ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ု

ပီးြပတ်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်သူ   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ်သူ   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးွနǥ်ေအာင်   ဦးဝင်းြမင့်B.A(Law),LL.Bဦးွနǥ်ေအာင်   ဦးဝင်းြမင့B်.A(Law),LL.B

[၁၂/တမန(ိုင်)၀၇၈၂၅၂]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၈၀)[၁၂/တမန(ိုင်)၀၇၈၂၅၂]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၈၀)

   ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၀၀၆၁၉၆   ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၀၀၆၁၉၆

ေတာ ေတာင် ေြခာက် ခန်း
လယ် ယာ ွမ်း ၏



ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၁၊  ၂၀၂၀

ဦးရဲေသာင်းဦးရဲေသာင်း
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

လ/ထ ကထိက(ငိမ်း)၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံလ/ထ ကထိက(ငိမ်း)၊ အစိုးရစက်မ လက်မ သိပ ံ
မ ေလးမ ေလး

မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ကန်သာယာရပ်ကွက်(၅၈)
လမ်း၊ (၁၀၃-၁၀၄) လမ်းကား၊ အမှတ် (ဂဂ-၂/၁၉)ေန (ဦးဘရှင်-
ေဒ ေဆွ)တို၏ သား၊ ေဒ ခင်ဝင်း၏ ခင်ပွန်း၊ Dr.ဝင်းိုင်-ေဒ က 
ကေဆ၊ွ ဦးထွန်းိင်ု-ေဒ ြမတ်ဆေုအာင်၊ (ဦးခင်ေမာင်ေသာင်း)-ေဒ မိုး 
မိုးေအာင်၊ ဦးဆန်းဝင်း-ေဒ ဥမ ာခင်တို၏ ဖခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက ်
တို၏ အဘိုးသည် ၃၀-၅-၂၀၂၀ ရက် ည ၇ နာရီတွင်  ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၃၁-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၂ နာရီတွင် ေတာင်အင်း 
ေြမာက်အင်းသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးရဲေသာင်းဦးရဲေသာင်း
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကသုေရးဦးစီးဌာန 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရး) ေဒါက်တာ 
ဝင်းိုင်-ေဒ ကကေဆွတို၏ဖခင် ဦးရဲေသာင်းသည် ၃၀-၅-
၂၀၂၀ရက် ည ၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် 
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရးဌာနခွဲဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရးဌာနခွဲ
ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်

အသိေပးေကြငာြခင်းအသိေပးေကြငာြခင်း
ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်၊ ၁၁/ပဗု သရီေိြမာက်ရပ်၊ 

သုခဒီပရပ်ကွက်ရိှ ေြမကွက်အမှတ်(ပ-၃၂၉၄၉)၏ ှစ်(၃၀)ေြမငှားစာချပ်မူရင်း ေပျာက်ဆံုး 
သွားသြဖင့ ်ေြမငှားစာချပ ်မိတ မှန် ထုတ်ေပးပါရန် ေြမကွက်အမည်ေပါက ်ေဒ လွင် 
မာထွန်း၊ မှတ်ပုတံင်အမှတ်[၉/ပမန(ိင်ု)၁၅၈၉၃၂]၊ အဘအမည် ဦးကိကုိုကီးမှ ေလ ာက် 
ထားလာမ အား ဌာန၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ကနǥ်ကွက်လ ာေခ ယူခဲ့ရာ 
ကနǥ်ကွက်မ မရှိသြဖင့ ်ေြမငှားစာချပ ်မိတ မှန် ထုတ်ေပးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အမ တွဲ 
အမှတ်-၂၉/၂၀၁၇-၂၀၁၈(ပဗု သရီ)ိ၊ စာချပ်အမှတ်၊ ပဗု သရီ/ိသစ် ၁၉/၂၀၁၇-၂၀၁၈တိုြဖင့် 
ထတ်ုထားေပးေသာ ေြမငှားစာချပ် မရူင်းအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း ေကညာလိက်ု 
သည်။                                                              မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဦးေစာခိုင်ဦးေစာခိုင်
အသက် (၅၄) ှစ် အသက် (၅၄) ှစ် 

 န်ကားေရးမှး၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန
(အထက်ြမန်မာြပည်ုံးခွဲ)(အထက်ြမန်မာြပည်ုံးခွ)ဲ

(ဦးေစာေရɫ  - ေဒ ွနǥ်ရီ) တို၏ သား၊ ေဒ ေရɫ ရည်မိုးမိုး (အလယ်တန်းြပ၊ 
အလက-၇ ၊ မ ေလး)တုိ၏ေမာင်၊  ေမာင်ရဲြပည့်ထုိက်(သတ မတန်း၊ အထက-၆၊ 
ဗိလ်ုတေထာင်)တို၏ ဖခင်၊ အမှတ် (၁/၄)၊ သထုလံမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိ 
နယ်ေန ဦးေစာခိင်ုသည် ၃၁-၅-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၃:၂၀ နာရတွီင်  ရန်ကန်ုြပည်သူǥ 
ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၂-၆-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၁ 
နာရီတွင် ေနအိမ်မှ ထိန်ပင်သုဿန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား   အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်)။       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာြမင့်ဦးသွယ်ေဒါက်တာြမင့်ဦးသွယ်

အသက် (၅၁)ှစ် အသက် (၅၁)ှစ် 
1985-95 Batch ေဆးတက သိုလ် (၁) မှ သူငယ်ချင်း ေဒါက်တာ 

ြမင့်ဦးသွယ်သည ်၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၂:၂၀ နာရီတွင် ရန်ကုန် 
မိေနအမ်ိ၌ ၉၆ ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်ေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သ ူ
သူငယ်ချင်းတိုရဲ မိသားစုှင့်အတူ စာနာစွာြဖင့် အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါသည်။ တရားနဲǥအမဲေနထုိင်ှလံုးသွင်းေနခ့ဲတ့ဲ သငူယ်ချင်း တစ်ေယာက် 
ြမင့ြ်မတ်ရာ ဘုဘံဝတစ်ခမှုာ ေအးချမ်းလျက် တက်လှမ်းေရာက်ရိှိင်ုမယ်ဆိ ု
တာကို တိုေတွအားလုံးက ယုံကည်ထားပီးသားေကာင်းပါ သူငယ်ချင်း။

ေဆးတက သိုလ်(၁) 85-95 Batch မှ သူငယ်ချင်းများေဆးတက သိုလ်(၁) 85-95 Batch မှ သူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ မျိးေကသီ ေဒ မျိးေကသီ 
အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာကုန် 
သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲမှ  န်ကားေရးမှး ဦးသန်းြမင့်ဦး၏ဇနီး 
ေဒ မျိးေကသီ သည် ၃ဝ-၅-၂ဝ၂ဝ (စေနေနǥ) ညေန၆:၂၀နာရီတွင ်
အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်ေဆးု၌ံ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်
ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲဝန်ထမ်းမိသားစုများ ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ

ဦးခင်ေသာင်းဦးခင်ေသာင်း
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

TTC ေကျာင်းသားေဟာင်းTTC ေကျာင်းသားေဟာင်း
(ဦးေရɫ ထိက်ု-ေဒ စန်ိ)တို၏ သား၊ (ဦးထ-ီေဒ တင်)တို၏ သားသမက်၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ေဖာက့န်ရပ်ကွက်၊ ေဒ ှင်းရင်လမ်း၊ အမှတ်(၉၃)ေန (ေဒ သန်း 
ြမင့်)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်ဝင်းြမင့-်ေဒ တူးတူးမာ(အမက-၁၇၊ မရမ်းကုန်း)၊ 
(ဦးသနǥ်ဇင်)-ေဒ ေအးငယ် တို၏ မိခင်၊ ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေအာင်၊ ေဒ ှင်းုေဝ 
(Whizz Kids Education Centre)-ဦးသန်းစိုးိင်ု (ြမန်မာေ့အာ်တိတုယ်လဖီန်ုး၊ 
ေရɫ ြပည်သာ)၊ ေဒ အေိကခိင်ုဇင် (Whizz Kids Education Centre)၊ ဦးသန်း 
ိင်ုဦး (Electrician)၊ ေဒ ေွးဝတ်ရည်ဇင် (Whizz Kids Education Centre)၊ 
ကိုြပည့်စုံဝင်း၊ မချယ်ရီမိုးဦး၊ ကိုစိုးသူလွင်၊ ေမာင်သူရိန်ထွန်းတို၏ အဘိုး၊ 
ြမစ်သုံးေယာက ်တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည ်၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၃ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ နနံက် ၁၁:၃၀ နာရတွီင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ
အေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဘုန်းလွင် (ြပင်စလူမိ)ဦးဘုန်းလွင် (ြပင်စလူမိ)
အသက်(၆၀)ှစ်အသက်(၆၀)ှစ်

လပွတ ာခိုင်၊ ြပင်စလူမိေန (ဦးအလန်း-ေဒ ကျင်ြမ)တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ သားကီး၊ အမှတ်(၃၆)၊ ေလးလ ာ၊ မေနာ်ဟရီလမ်း၊ 
(၁)ရပ်ကွက်၊  မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ဝင်းဝင်းမာ၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  ေမာင်ရဲမင်းလွင်၊  ေမာင်မျိးမင်းလွင်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ဦးစိန်လွင်-ေဒ ယုရင်၊ ဦးေကျာ်လ  င်-ေဒ ေအး 
ေအးစိုး၊ ဦးစိုးလွင်-ေဒ နီနီြမင့်၊ ဦးမျိးြမင့်-ေဒ ေဌးေဌး၊ ဦးေမာင် 
ေမာင်လွင်-ေဒ ယုယုေမာ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်ကိုကီးသည ်

၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ညေန ၃:၃၄ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများ 
အား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးသိန်းဝင်း (ေဆာက်လုပ်ေရး)ဦးသိန်းဝင်း (ေဆာက်လုပ်ေရး)
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)

အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)
ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ ထုံးဘိုေကျးရɪာ၊ ဓမ ဝိသုခေကျာင်းတိုက ်

(စိန်ဗိမ ာန်)ှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်း၊ ကတိုကုန်းေကျးရɪာ၊ ေြမာင်မိေန 
(ဦးေပါွနǥ်-ေဒ ေအးကင်)တို၏ သား၊ ဦးြမင့သ်န်ိး-ေဒ လှလှ၊ ဦးဝင်း 
ထိန်-ေဒ တင်တင်လ  င်၊ ေဒ စမ်းြမင့်၊ ေဒ ေရɫ အိတုိ၏ ည/ီေမာင်၊ ဦးခင် 
ေမာင်ရ-ီေဒ ြမသတီို၏အစ်ကိ၊ု ေဒ နန်းစန်ိ၏ု ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ေမာင်eာဏ်လင်းထွန်း-မယ်မင်းသွင်တို၏ ဖခင်၊ ေမာင်ဘုန်းသက ်
တည်၏ ဘုိးဘုိးကီးသည် ၃၁-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၁:၃၀ 
နာရီတွင် ေအာင်ရတနာေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၆-
၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

အထူးဝမ်းနအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေအာင်မင်း(ဦးေအာင်မင်း(ဒုရဲအုပ်-ငိမ်း)ဒုရဲအုပ်-ငိမ်း)
လ တ်ေတာ်ေရှေနကီး (မ ေလး)လ တ်ေတာ်ေရှေနကီး (မ ေလး)

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
သူငယ်ချင်းဦးေအာင်မင်း (ဒု-ရဲအုပ်-ငိမ်း၊ မ ေလး)သည် ၂၃-၅-

၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရိှရပါသြဖင့် အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါေကာင်း။ သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။

ဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်း(အရာရှိ) သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၅)ဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်း(အရာရှိ) သင်တန်းအမှတ်စ်(၁၅)

(၂)ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၂)ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဆွမ်း၊ ဗုဒ ဂယာေြမ၊ ဓမ ာုံ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဆွမ်း၊ ဗုဒ ဂယာေြမ၊ ဓမ ာုံ၊ ေရတွင်း၊ ေရကန်၊ 

ေရစင် အလှဒါယိကာမကီးေရစင် အလှဒါယိကာမကီး

ေဒ ုုဝင်း (မ ေလးေဈးချိ-ေဂျုံ)ေဒ ုုဝင်း (မ ေလးေဈးချိ-ေဂျုံ)
(၁-၆-၂၀၁၈) (၁-၆-၂၀၂၀)(၁-၆-၂၀၁၈) (၁-၆-၂၀၂၀)

ချစ်လှစွာေသာ ုု မိသားစုှင့် ခွဲခွာသွားသည်မှာ ၁-၆-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် 
(၂)ှစ်တတိ ိြပည့ခ်ဲပ့ါပ။ီ ရက်ေတ၊ွ လေတ၊ွ ှစ်ေတ ွေြပာင်းခဲေ့ပမယ့ ်တစ်ေနǥမှေမမ့ရပါ။ 
သားသမီးများှင့် မိသားစုအတွက် တာဝန်ေကျေအာင် ထမ်းရɪက်သွားပါေသာ ုုအား 
ရည်စူး၍ ဘုရားအမှးရှိေသာ သံဃာေတာ်များအား ေနǥစ်၊ အပတ်စ်၊ လစ်၊ ှစ်စ် 
သက  န်း၊ ေကျာင်း၊ ေဆး၊ နဝကမ အလှ၊ လမ်းအလှ၊ ဓမ အလှများလှဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ယခုှစ်တွင်လည်း သီတဂူဓမ အလှ၊ ပါချပ်ဆရာေတာ်ဓမ အလှ၊ အြခားဓမ  
အလှများအား မ တည်လှဒါန်းခ့ဲပါတယ်။ ြပင်ဦးလွင်မိ၊ ချမ်းေြမ့ ရပ်ိသာေကျာင်းတွင် 
ချမ်းေြမ့ေစရန် သတိပ  ာန်တရားများ ကျင့်ǧကံပွားများအားထုတ်ေနကေသာ ြပည်တွင်း၊ 
ြပည်ပ ရဟန်းသံဃာ၊ သီလရှင်၊ ေယာဂီများ တစ်ေနǥတာဆွမ်းအလှ၊ သံဃာေတာ် 
အရှင်ြမတ်များကို သက  န်းအစရှိေသာ နဝကမ အလှများ လစ်လှဒါန်းခဲ့ပါတယ်။ 
ယေနǥ(၂)ှစ်ြပည့်သည့်ေနǥတွင ်လှဒါန်းခဲ့ပါတယ်။

ုု ကိုယ်တိုင်ြပခဲ့ေသာ ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာ၊ သာသနာြပကုသိုလ်များှင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုမ ှရည်စူး၍ ြပေပးေသာ ကုသိုလ်ေကာင်းမ အစုစုတိုကို ြမင့်ြမတ ်
ေသာဘုဘံဝမှ ကားိင်ု၊ ြမင်ိင်ု၊ သိိင်ုပီး ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာစွာြဖင့ ်သာဓအုေုမာဒနာ 
ေခ ဆို၍ ေအးငိမ်းရာမှန ်ြမတ်နိဗ ာန်သို လျင်ြမန်ေစာစွာ မျက်ေမှာက်ြပိုင်ပါေစ။

ုုေရ အမ -အမ -အမ  ယူေတာ်မူပါကုန်ေလာ့။

ခင်ပွန်း- ဗိုလ်ကီးလှေအာင် (ငိမ်း)ခင်ပွန်း- ဗိုလ်ကီးလှေအာင ်(ငိမ်း)
သားကီး- ဗိုလ်ကီးငိမ်းထက်ေအာင်-မစိမ်းလဲ့မိုးသားကီး- ဗိုလ်ကီးငိမ်းထက်ေအာင-်မစိမ်းလဲ့မိုး
ေြမး- မငိမ်းရတီလင်းေြမး- မငိမ်းရတီလင်း
သားလတ်- ဗိုလ်ကီးဟိန်းသူရေအာင်-မထားထားအိသားလတ်- ဗိုလ်ကီးဟိန်းသူရေအာင-်မထားထားအိ
သားငယ်- ေဒါက်တာေဌးမင်းေအာင်သားငယ်- ေဒါက်တာေဌးမင်းေအာင်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ မျိးေကသီေဒ မျိးေကသီ
အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ဇ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ေဝဇယ ာ 
လမ်း၊ အမှတ်(၉/ဃ)၊ အခန်း(၁)၊ ေြမညီထပ်ေန (ဦးမျိးေကျာ)်-ေဒ ေရɫ ေရɫ  
(ဆင်စွယ်ရိပ်သာ-မ ေလး)တို၏ သမီး၊ ေမွးချင်းငါးေယာက်တို၏ ညီမ/
အစ်မ၊ (ဦးတင်ေမာင်သန်း)-ေဒ လှလှြမင့်တို၏သမီးေခ းမ၊ ဒုဗိုလ်မှးကီး 
(ငိမ်း) ဦးသန်းြမင့်ဦး ( န်ကားေရးမှး-စီးပွားကူးသန်းဝန်ကီးဌာန)၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ကိေုအာင်ဖိးြမင့-်မဧကရဦီး(ေဌးေဌးြမင့ ်အထည်ဆိင်ု-
ယုဇနပလာဇာ)၊ ေမာင်ရှင်းသနǥ်ဦးတို၏ မိခင်ကီး၊ မဖိးြမတ်ဧကရီ၏ 
အဘွားသည် ၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ညေန ၆:၂၀ နာရီတွင် အမှတ်(၂) 
တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ)
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဟာများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
(ေနအမ်ိမှကားများ နနံက် ၉:၃၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သအူား 
ရည်စူး၍ ၅-၆-၂၀၂၀(ေသာကာေနǥ) နနံက် ၇နာရမှီ ၁၀နာရအီထ ိအထက်ပါ 
ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။]                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ စန်းြမင့်(ခ)Daw Cang Hingေဒ စန်းြမင့်(ခ)Daw Cang Hing
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

ချင်းြပည်နယ်၊ မတပူီမိနယ်ေန (ဦးထင်ယာ-ေဒ ဟန်လ)ိတို၏ 
ဒတုယိေြမာက်သမီး၊ [ဦးရာရɫ င်း (ရတဲပ်ကပ်-ငမ်ိး)]၏ညမီ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ 
လ  င်မိနယ်၊ တိက်ု(၂)၊ အခန်း(၂၁၀)၊ ေရɫ ဝါမိင်အမ်ိရာ၊ (၉)ရပ်ကွက်ေန 
ဦးအန်စန်း(ခ)U An Cang (ရတဲပ်ကပ်ကီး-ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 
(ဒ-ုရအဲပ်ုဆန်းြမင့်ိင်ု)-ေဒ ပါရ်ကူး၊ ေဒ ေအးခိင်ု-ဦးြမတ်လင်း(USA)၊ 
ေဒ ေဝေဝခိုင်-ဦးထွန်းမင်းဗိုလ်၊ ေဒ ခင်မာဆန်း-ဦးေအာင်ကိုဦး၊ 
ဦးေအာင်ဆန်းထွန်း-ေဒ ဇာလီဝင်းလွင ်(USA)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
မခိင်ကီး၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်တို၏ဘွားဘွား ေဒ စန်းြမင့(်ခ)Daw Cang 
Hing သည် ၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ည ၁၀:၄၅ နာရတွီင် အေနာက်ပိင်ုး 
အေထေွထအွထူးကေုဆးုံကီး၌  ခရစ်ေတာ်၌အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်
၁-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလဲွ ၁  နာရတွီင် ေရေဝးခရစ်ယာန်ဂိဏ်ုး 
ေပါင်းစုံ ဥယျာ်ေတာ်၌ ဆုေတာင်းဝတ်ြပပီး ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည။်

ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်
ချင်းှစ်ြခင်းခရစ်ယာန ်အသင်းေတာ်၊ ရန်ကုန်

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းလှြမင့် (ကျံကဒါတ်)ေဒ သန်းလှြမင့ ်(ကျံကဒါတ်)
အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

မွန်ြပည်နယ်၊  သံြဖဇရပ်မိ၊  ကျံကဒါတ်စံြပေကျးရɪာေန  (ဦးေအာင်ြဖ-

ေဒ ထားကည)်တို၏ ဒုတိယေြမာက်သမီး၊ (ဦးစီတရာ-ေဒ မာကည)်တို၏ သမီးေခ းမ၊ 

(ဦးေအာင်ကိုြမင့)်၊ (ေဒ ကည်လှြမင့)်တို၏ ညီမ/အစ်မ၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးဝင်းတင)်၏ 

ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးဝင်းထွန်းထွန်းဦး-ေဒ ေရɫ လင်း           ၊ ဦးဝင်းေကျာ်သူရ-ေဒ ြဖ 

ြဖဝင်း၊ ဦးဝင်းေဇယျာလင်း၊ ေဒ ဝင်းေဟဇာြမင့်၊ ေဒ ဝင်းေဟမာြမင့်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 

မိခင်ကီး၊ မခင်ှစ်သစ်ဦး၊ ေမာင်ချစ်သူေမာင်၊ ေမာင်သနǥ်လိုင်ရမ်ဦးတို၏ အဘွားသည် 

၃၁-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၇:၄၁ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ကွယ်လွန်သ၏ူ ဆ အရ ယင်းေနǥ မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပီး 

ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမြမြမင့်(Dolly) အသက် (၇၉)ှစ်ေဒ ြမြမြမင့(်Dolly) အသက် (၇၉)ှစ်

သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးေအာင်ဖိးသနǥ်(ငိမ်း)(Chief Officer M.T.M 
Shipping)-ေဒ ြဖြဖသနǥ်(အလက-၂၊ ဒဂံု)တုိ၏မိခင် ေဒ ြမြမြမင့်(Dolly)
သည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစု 
ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ စစ်တက သုိလ် အမှတ်စ်(၃၄)မိသားစု

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

အကမ်းမဖက်ရ၊ အခိမ်းေြခာက်ရ။



ဇွန်  ၁၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၁
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယီ 
ရပ်ဆိုင်းထားြခင်းေကာင့ ်စင်ကာပူိုင်ငံတွင ်အခက်အခဲ 
ǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၅၁ ဦးအား ြမန်မာ 
အမျိးသားေလေကာင်းလိုင်း   (Myanmar   National 
Airlines-MNA)ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့်    ဆ  မ 
အသတ်ုအြဖစ်  ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲရ့ာ  ယေနǥညေနပိင်ုး 
တွင်  ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို  အဆင်ေြပ 
ေချာေမွစွာ  ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။

၎င်းတို     ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 
ေရာက်ရှိချနိ်တွင်   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး၊  ကျန်းမာေရး 

ေညာင်ဦး   ေမ   ၃၁
ပုဂံမိ    ရတနာဘုံစံေတာရဓမ ရိပ်သာေကျာင်းတိုက ်
ဆရာေတာ် အရှင်သာဂရ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ပရဟိတအသင်း 
ဝင်များ စုေပါင်းအဖွဲက ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ေညာင်ဦး 
မိနယ်ရိှ အေြခခလံတူန်းစား အမ်ိေထာင်စ ု၂၈၈ စအုတွက် 
အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်    ဆန်တစ်ြပည် န်း   အိမ်တိုင် 
ရာေရာက ်သွားေရာက်ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။ 

အိမ်တိုင်ရာေရာက်လှဒါန်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ပုဂံေညာင်ဦးမိနယ ်

အတွင်းရှိ   အေြခခံလူတန်းစား  အိမ်ေထာင်စုများအား 

စင်ကာပူိုင်ငံတွင် အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် 
ြမန်မာိင်ုငသံားများအား ဆ  မအသတ်ုအြဖစ် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့

ပဂုေံညာင်ဦးမိနယ်ရိှ အေြခခလံတူန်းစား အိမ်ေထာင်စမုျားအား ဆန်လှဒါန်း

စိစစ်ေရးှင့်   ၂၁ ရက်တာ  အသွားအလာကနǥ်သတ ်
ေနထိုင်ေရးတိုကိ ုအလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်
ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနှင့်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုက 
က  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကသည်။

စုစုေပါင်း ၈၇၃ ဦး
ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟို
ေကာ်မတ၏ီလမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီြမန်မာသံံုး၊ စင်ကာပ ူ
မိှင့်   ြမန်မာိုင်ငံရှိ  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနတိုှင့ ်
ပူးေပါင်းညိ  င်းလျက်   စင်ကာပူိုင်ငံတွင်  အခက်အခဲ 

ǧကံေတွေနကသည့်      ြမန်မာိုင်ငံသားများအား 
ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်များြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင် 
လျက်ရှိရာ ပထမအသုတ်အြဖစ ်၁၄၄ ဦးအား ေမ ၇ ရက် 
တွင် လည်းေကာင်း၊ ဒုတိယအသုတ်အြဖစ် ၁၄၄ ဦးအား 
ေမ ၉ ရက်တွင် လည်းေကာင်း၊ တတိယအသုတ်အြဖစ ်
၁၄၅ ဦးအား ေမ ၁၃ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ စတတု အသတ်ု 
အြဖစ် ၁၄၄ ဦးအား လည်းေကာင်း၊ ပɥ မအသုတ်အြဖစ် 
၁၄၅ ဦးအား  လည်းေကာင်း ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ပီး 
ြဖစ်သည့အ်တွက် ယေနǥ ဆ  မအသတ်ုအပါအဝင် စစုေုပါင်း 
၈၇၃ ဦးအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးိင်ုခဲ့ပီး ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                                သတင်းစ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးကာလ စားဝတ် 
ေနေရး အဆင်ေြပေစေရးအတွက် ပဂုံမိ ရတနာဘုစံေံတာရ 
ဓမ ရပ်ိသာေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် အရှင်သာဂရ ဦးေဆာင် 
ေသာ ေညာင်ဦးမိနယ် ြဖစင်ေမတ ာ(ေရ/ေသွး) ပရဟိတ 
အသင်း၊ ေညာင်ဦးမိ ြမတ်ပါရမီလူမ ကူညီေရးအသင်းှင့် 
စတ်ိေစတနာ အခမဲေ့ဆးကခုန်းတိုပါဝင်သည့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွ 
က ယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် အွန်လိင်ုးေစတနာရှင်များ၏ ပံပ့ိုး 
ကူညီမ ြဖင့် အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ဆန်များ ေပးေဝလှဒါန်း 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                       

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၇

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ထပ်မြံဖစ်ပွားပါက 

အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  ြပန်လည်ချမှတ်မည်ဟ ု

အစ ေရးဝန်ကီးချပ် သတိေပး

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ ေကာင့် 

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ရပ်နားထားေသာ 

အေပျာ်စီးသေ  ဘာတစ်စင်း 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသို ထွက်ခွာ

COVID-19 ေရာဂါ

ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနစ် 

ကာလအတွင်း ြမန်မာိုင်ငံတွင် 

ပုံမှန် ကာကွယ်ေဆးထိုးအစီအစ် 

ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း

စင်ကာပူိုင်ငံမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။

ရန်ကုန်   ေမ   ၃၁
ြမနမ်ာ Pool ကစားသမား ဘုန်းြမင့်ေကျာ(်ခ)ေမာင်ေမာင် 
သည် Chinese 8 Ball ပိင်ပဲွ ပထမအဆင့ ်အပ်ုစေုနာက်ဆုံးပဲွ 
အြဖစ် ယေနǥညေနပိုင်းက တုတ်ိုင်ငံ၌ တုတ် ကစား 
သမား ချဘင်ဂျီှင့် ယှ်ပိင်ကစားရာ ၂၁ ပွဲ- ၁၁ ပွဲြဖင့ ်
 ံးနမိ့ခ်ဲသ့ည်။ ယခုပိင်ပဲွတွင် လက်စွမ်းြပေနသည့ ်ဘန်ုးြမင့် 
ေကျာ်သည် အပ်ုစေုနာက်ဆုံးပဲွမှ ပထမဆုံး ံးပဲွǧကံေတွခဲ့ပီး 
ိုင်ပွဲဆက်မည့်အခွင့်အေရးလက်လ တ်ခဲ့ရသည်။

ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်သည် ယခပဲွုအိင်ုရပါက အပ်ုစပုထမ 
ြဖင့ ်ဒုတိယအဆင့်သုိ တက်ေရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 
 ံးပွဲǧကံေတွခဲ့ေသာေကာင့ ်  အြခားကစားသမားများ၏ 

Chinese 8 Ball ပိင်ပွဲ ပထမအဆင့် 
အုပ်စုေနာက်ဆုံးပွဲတွင် ဘုန်းြမင့်ေကျာ်(ခ)ေမာင်ေမာင်  ံးပွဲǧကံ ေတွ

လက်ကျန်ပွဲများကိ ုေစာင့်ကည့်ရေတာ့မည်ြဖစ်သည်။
 ပွဲြပတ်အေရးနိမ့်ခဲ့

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်  တာထွက်ေကာင်းမွန်ခဲ့ေသာ ်
လည်း ေနာက်ပိုင်းတွင ် ပိင်ဘက်ကစားသမားကိ ုအခွင့် 
အေရးေပးခဲ့ရပီး      ပွဲြပတ်အေရးနိမ့်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။ 
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်    ပိင်ပွဲအစတွင ်ေလးပွဲြပတ်အထ ိ
ဦးေဆာင်ိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ပိင်ဘက်ကိ ုအခွင့အ်ေရးြပန်ေပး 
ခဲ့ရကာ ငါးပွဲစီတူညီသွားခဲ့သည်။ ယင်းေနာက်ပိုင်းတွင ်
ချဘင်ဂျကီ ေတာက်ေလ ာက်ဦးေဆာင်ကာ ပထမပိင်ုးအပီး 
တွင် ၁၂ ပွဲ- ရှစ်ပွဲြဖင့ ်ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅ သို »»
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