
ချစ်ခင်ှစ်သက်စွဲလမ်းမ ေကာင့်  စိုးရိမ်ြခင်း၊ ေကာင့်က 
ြခင်းတိုသည် ြဖစ်ကန်ု၏။ ချစ်ခင်ှစ်သက် စဲွလမ်းြခင်းမရိှ 
လ င် စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ တိုသည်  အဘယ်လ င်ရှိိုင်ေတာ့ 
အ့ံနည်း။ (မည်သည့်အရာ၊ မည်သည့်ပဂု ိလ်ကိမု   ချစ်ခင် 
စွဲလမ်းြခင်း မြပရာ၊   မရဏုဿတိ  စီးြဖန်းြခင်းြဖင့် 
ကင်းလွတ်ေအာင် အားထုတ်ရာ၏) 

ပီယဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၁၂)
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ယေန  ဖတ်စရာ
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ြမန်မာိုင်ငံ၏ လ ပ်စစ်က  ှင့် 

ကျန်းမာေရးက  များသို ကမ ာ့ဘဏ်မှ 

ေချးေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ 

သန်း ၄၀၀ ေကျာ် ေထာက်ပံ့သွားမည်

ထိုင်းိုင်ငံမ ှ

ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သား

၁၁၅၂ ဦး ဆက်လက်

ဝင်ေရာက်လှမ်းမီကမ်းမီ တည်ငိမ်မ ဆီသို

G7 ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲသို 

ဂျာမနီဝန်ကီးချပ် 

မာကယ်လ ်

မတက်ေရာက်ဟ ုဆို

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က

Covid ှင့်  လုံးပန်းေနရလို မိုးကာလမှာ ြဖစ်တတ်သည့် 
ေသွးလွန်တုပ်ေကွး၊ ဆင်တုပ်ေကွးတိုလို အြခားအ ရာယ်များကို မေမ့ထားရန် သတင်းစကားပါး

 ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃၀

ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က Covid ှင့ ် လုံးပန်း 
ေနရလို မုိးကာလမှာြဖစ်တတ်သည့်  ေသွးလွန်တပ်ုေကွး၊ ဆင်တုပ်ေကွးတုိလုိ 
အြခားအ ရာယ်များကုိ မေမ့ထားရန်  ၎င်း၏ ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမှ ယေန  
တွင် သတင်းစကားပါးေရးသားထားသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က မုတ်သုံေလတိုက်ခတ် ဝင်ေရာက ်
လာပီြဖစ်ေကာင်း၊  ‘မုတ်သံု’ ဆိုတာကေတာ ့‘ရာသ’ီလို အဓိပ ာယ်ေပါက်တ့ဲ 
အာရာဘ ီေဝါဟာရက ဆင်းသက်လာတာ ဆိုေတာ ့‘ရာသီေလ’လို ေခ ရမှာ 
ြဖစ်ေကာင်း။ 

ြမန်မာိင်ုင၌ံ  မိုးရာသီဝင်လာပြီဖစ်ေကာင်း၊    ဒါေပမဲ ့   ငယ်ငယ်တန်ုးက 
မိုးတွင်းမျိး မဟုတ်ေတာ့ပါေကာင်း၊  ဒါက အသက်ကီးသူတိုစိုက်အရ 
“ဟိုး…ဒိုငယ်ငယ်တန်ုးက ဒလီိ ုမဟတ်ုဘူး” လို ေြပာတဲ ့စကားမျိးမဟတ်ုဘ ဲ  
ရာသီဥတုေြပာငး်လဲြခငး်ကုိ ေထာက်ြပြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ မေြပာင်းလတဲာ 
ကေတာ ့ရာသီအလုိက်ြဖစ်ေပ တတ်တ့ဲ ေရာဂါေတွကုိ ကာကွယ်ဖုိ လုိြခင်းပဲ 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

Covid ှင့် လံုးပန်းေနရလုိ မုိးကာလမှာ ြဖစ်တတ်သည့် ေသွးလွန်တုပ်ေကွး၊ 
ဆင်တုပ်ေကွးတိုလို  အြခားအ ရာယ်များကို  မေမ့ထားရန်ြဖစ်ေကာင်း၊  
ဖျားနာတယ်ဆိရုင် ကိယ်ုခအံား ကျဆင်းပါေကာင်း၊  ကိယ်ုခအံားေကာင်းဖိုက 
အခုလိုအချနိ်မှာ အထူးလိုအပ်ေကာင်း၊  ဖျားနာတယ်ဆိုရင် သတိထားပီး  

အနီးဆံုးကျန်းမာေရးဌာနကုိ သွားြပရန် လုိေကာင်း၊ ဒါေပမ့ဲ အစုိးရိမ် မလွန်ရန် 
လိုေကာင်း။ 

Covid ေကာင့် ကေလးများ ပံုမှန်ထုိးရမ့ဲ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ/ တုိက်ေက းေရး 
အစအီစ်များ အချန်ိကျ မေဆာင်ရက်ိင်ုခဲပ့ါေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးများသည်  
ကေလးများ တစ်သက်တာအတွက် အလွန်အေရးကီးြခင်းေကာင့် covid ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့် လံုးပန်းေနရသခုိက်မှာပင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဒီအစီစ်ကိ ု
စတင်ေဆာင်ရက်ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ ကေလးမဘိများကလည်း အထူးဂစုိက်ုပီး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေစချင်ပါေကာင်း။ 
တစ်ခါတေလ စ်းစားမိပါေကာင်း၊  ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်၊ 

ြပည်သူများဘဝ လံု ခံေအာင်ကိးပမ်းရတာဟာ ရာသီေလလုိ အချန်ိအကန်  
အသတ်ှင့်သာ တိုက်လိုရတာမျိး မဟုတ်၊ အမဲတမ်းအချနိ်မေရးတိုက်ခတ ်
ေနရမဲ့ အရာပဲ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ြပည်သမူျား  ရာသမီေရး  စတ်ိခွန်အား၊  ကိယ်ုခွန်အားနဲ ြပည့်ကပါေစဟ ု
ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။ 

 Covid ေကာင့်  ကေလးများ ပုမှံန်ထိုးရမဲ ့ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှ/တိက်ုေက းေရး အစအီစ် 

များ အချနိ်ကျ မေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့

  ကာကွယ်ေဆးများသည် ကေလးများတစ်သက်တာအတွက်  အလွန်အေရးကီးြခင်းေကာင့်  

Covid ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်လုံးပန်းေနရသခိက်ုမှာပင်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ဒီအစီစ်ကို စတင်ေဆာင်ရက်ေန

ေကာေ့သာင်းနယ်စပ်ဂတ်ိမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့်
ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအား

ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လည်ပိုေဆာင်
ေကာ့ေသာင်း  ေမ  ၃၀
ေနရပ်ြပန် ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမား 
အမျိးသား ၇၀၊   အမျိးသမီး  ၅၉ ဦး စုစုေပါင်း 
အလုပ်သမား ၁၂၉ ဦး  ယေန   နံနက်ပိုင်းက      
ထိင်ုးိင်ုငေံတာင်ပိင်ုး    ရေနာင်းမိမှတစ်ဆင့ ်
ြမန်မာုိင်ငံေကာ့ေသာင်းမိသုိ    ေရလမ်းခရီး 
ြဖင့ ်    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေကာင်း    သရိ 
သည်။ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်
အဆုိပါအလုပ်သမားများမှာ   ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနမ ကာလအတွင်း   ှစ်ိုင်ငံ 
ကူးသန်းသွားလာမ များ      ပိတ်သိမ်းခဲ့၍ 
ထိင်ုးိင်ုငတွံင် ကန်ကာေနခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အများစုမှာ  ထုိင်းုိင်ငံေတာင်ပိုင်း ဖူးခက်မိမ ှ
ြဖစ်ပီး    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ြမန်မာ 
ေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများ  စစိစ်လက်ခေံရး 
ှင့် ေနရပ်ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေရးေကာ်မတီ၏ 
ကီးကပ်ညိ  င်းမ ြဖင့်    ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်
လာြခင်းြဖစ်သည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်   အလုပ် 
သမားများအား ေကာ့ေသာင်းခုိင်ှင့် မိနယ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာန 
ဆိုင်ရာများှင့်  NGO အဖွဲအစည်းများက  
ေရာဂါသသံယရိှသမူျားှင့ ် ကူးစက်ခရံသမူျား

စာမျက်ှာ  ၃ ေကာ်လံ  ၁ သို 



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

စိတ်ဓာတ်ခွန်အား တိုးပွားေစသည့်
ြမန်မာ့ုပ်ရှင်

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်း၊ ဦးချစ်ေဇယျာထွန်းှင့် အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ပ်ုရှင်သည် ေဖျာ်ေြဖေရးသက်သက်သာမဟတ်ု၊ ပ်ုရှင်ကည့်ြပည်သအူေပါင်း  
တို၏  စိတ်ှလုံးဘဝင်တွင် ေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမ့မ ၊ ဝမ်းနည်းမ ၊ ကည်ူးမ ၊  
ခက်ထန်မ ၊   တက်က မ စသည့်       စိတ်ခံစားချက်အမျိးမျိးတိုသာမက 
အသပိညာဗဟသုတုများ၊ မှတ်သားလိက်ုနာဖွယ်ရာများ၊ သင်ခန်းစာယဖွူယ် 
ရာများ စသည့် စိတ်ခွန်အားမျိးစုံတိုကိုလည်း ေပးစွမ်းိုင်ပါသည်။

ယခအုခါတွင် တစ်ကမ ာလုံးြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 
ြပည်သမူျား အသွားအလာ အလပ်ုအကိင်ုများ ကန်သတ်ထားမ ၊ တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး ထိေတွဆက်ဆံြခင်းမြပဘ ဲခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရမ ၊ ေနအိမ်တွင်သာ  
ေနထိုင်ရမ များ အေနကာလာေသာအခါ စိတ်ဖိစီးမ များြဖစ်ေပ လာသည် 
မှာ သဘာဝပင်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူတုိ၌ ြဖစ်ေပ ေနေသာ စိတ်ဖိစီးမ များကို  
ေြဖေလ ာ့ေပးိုင်သည် ့  နည်းလမ်းအမျိးမျိးရှိသည်တိုတွင ်   ုပ်ရှင်သည ်
ထိေရာက်ေသာ ေပါင်းကူးဆက်သွယ်ေရး အုပညာကိရိယာအြဖစ ်ပါဝင် 
ပါသည်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင ် ြပည်သူတိုအား  စိတ်ဖိစီးမ များ  ေလျာ့ကျ 
ေစေရး၊  စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများ  တိုးပွားလာေစေရး၊   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
အသပိညာဗဟသုတုများ တိုးပွားေစေရးတိုကိ ုေဆာင်ရက်ေပးရာ၌ ြမန်မာ ့ 
ုပ်ရှင်အုပညာက  မှေန၍  ထိေရာက်စွာေဆာင်က်းေပးရန ် လိုအပ် 
ပါသည်။  သာဓကအားြဖင် ့  ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ေခတ်ဦးကာလက  ဒါိုက်တာ၊ 
စာေရးဆရာကီး ပမီိုးနင်း၏ " လပ်ုတိင်ုးမခ ံ" ပ်ုရှင်မှာ မျက်ေမှာက်ကာလ  
အတွက် နမူနာယူစရာ ဇာတ်ကားြဖစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားတွင်    သခ   ျိင်းြပန်လူတစ်ေယာက်၏     အချစ် 
ဇာတ်ေကာင်းကုိ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး ပညာေပးရည်ရယ် 
ချက်ြဖင် ့  ထူးြခားစွာေပါင်းစပ်ိုက်ကူးထားသည်။   ခံစားချက်ရသလည်း 
ေြမာက်၊ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးမ ကိလုည်း အေထာက်အက ူ ထေိရာက် 
စွာ ြဖစ်ေစခဲသ့ည်။   ဇာတ်လမ်းအကျ်းမှာ  လငူယ်တစ်ဦးက ၎င်း၏ချစ်သ ူ 
မိန်းကေလးကုိ      ဇာတိရာတွင်ထားပီး     အြခားရပ်ရာတွင်   သွားေရာက် 
အလပ်ုလပ်ုကိင်ုစ်    ဇာတရိပ်ရာ၌  ကာလဝမ်းေရာဂါ  ကူးစက်ြဖစ်ပွားခဲပ့ု ံ
ဇာတ်လမ်းြဖစ်သည်။

ရာတွင်  ဝမ်းေရာဂါြဖစ်၍ ေသေကျပျက်စီးေသာ  သတင်းကိုကားသ ိ 
ရသြဖင် ့ လူငယ်မှာ  စိတ်ပူပန်ကာ  ရာသိုအြမန်ြပန်လာခဲ့သည်။   ရာသို 
ြပန်ေရာက်ချန်ိတွင် ေသဆုံးသမူျားြပားလွန်းသြဖင့် ရာသခ   ျိင်းတွင် အေလာင်း  
များစုပုံထားရပီး    အလှည့်ကျေြမြမပ်သ  ဂ ဟ်ရေကာင်းှင် ့    ချစ်သူ  
မိန်းကေလးသည် ေသဆံုးရာတွင်ပါဝင်၍ သခ   ျိင်းသို ပိုထားေကာင်း  သိရ  
သည်။  ကူးစက်ြမန်လွန်းသြဖင့် မိဘများက သခ   ျိင်းသုိမသွားရန် တားြမစ် 
ေနသည့်ကားမှပင်  လူငယ်သည် သခ   ျိင်းသိုအေရာက်သွား၍ ချစ်သူကို 
ရှာေဖခွဲသ့ည်။ ရာမှဝမ်းေရာဂါေကာင့် ေသပထီင်၍ သခ   ျိင်းသို ပိုလိုက်ေသာ  
မိန်းကေလးမှာ  ကံေကာင်းေထာက်မစွာ အသက်မေသဘဲ  သတိေမ့ေြမာ 
ေနသြဖင့်  ချစ်သူှင့်ြပန်လည်ဆုံေတွခွင့်ရခဲ့သည်။  မိန်းကေလး ကျန်းမာ 
လာေသာအခါ  ေပျာ်ရ င်စွာ ေပါင်းသင်းခွင့်ရခဲ့သည်။

ဇာတ်လမ်းမှာ သခ   ျိင်းှင့်ရာ၊ လူငယ်ချစ်သူှစ်ဦးတိုကို အေြခခံ 
ိုက်ကူးထားေသာ်လည်း ထိုေခတ်ကာလအချနိ်အခါက အမှန်တကယ် 
ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ  ကူးစက်ြမန်ကာလဝမ်းေရာဂါ   ြဖစ်ပွားရြခင်းအေကာင်း  
ရင်း၊ ဝမ်းေရာဂါ  မည်သိုမည်ပုံ  ကူးစက်ကပုံ၊  ြဖစ်ပွားေသဆုံးခဲ့သည့်  
ေကာက်မက်ဖွယ်ရာ   အခင်းအကျင်း၊   ဝမ်းေရာဂါြဖစ်ေနသူများအား 
ြပစုကုသပုံှင် ့  ဝမ်းေရာဂါအား   ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်ကပုံတိုကိ ု  အချစ် 
ဇာတ်လမ်းှင့်ေပါင်းစပ်၍      ပီြပင်စွာသုပ်ေဖာ်ထားေသာ   ဇာတ်ကား 
ြဖစ်သည်။ ကျန်းမာေရးပညာေပးုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကိ ု ပရိသတ်ှစ်သက် 
စွဲလမ်းေအာင်၊   အုပညာရသေြမာက်ေအာင ် ထိေရာက်စွာိုက်ကူးိုင်ခဲ ့
သည်မှာ ေရှးဦးြမန်မာ့ုပ်ရှင်၏ ဂုဏ်ယူဖွယ်စွမ်းေဆာင်မ ြဖစ်သည်။

ယခုအခါ ြမန်မာ့ုပ်ရှင်သည် ှစ်တစ်ရာြပည့်သက်တမ်းကာလသို  
ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။ ုပ်ရှင်သည ်ြပည်သူအတွက်ြဖစ်သည်ှင့်အည ီ 
ေခတ်ကာလအချနိ်အခါှင့်    လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်မည် ့  ေခတ်ကာလ  
ြပည်သမူျားအား ပြီပင်ေသာအပုညာရသများ၊ ထေိရာက်ေသာ အသပိညာ 
ဗဟုသုတများ ေပးေဝိုင်ေအာင်၊ ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ိုင်ေအာင ် 
ေြပာင်းလဲြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။   ုပ်ရှင်အုပညာြဖင် ့ 
ိုင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူကိ ုအလုပ်အေက းြပိုင်ေအာင ်ဝိုင်းဝန်းကံေဆာင ်
ကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ သမိုင်းေကာင်းအစ်အလာကီးမားေသာ ြမန်မာ့ုပ်ရှင ်
သည်     ြပည်သူတို၏လိုအင်ကိ ု    အစ်ြဖည့်ဆည်းေပးေနသည်ြဖစ်၍  
မျက်ေမှာက်ကာလက့ဲသုိ စိတ်ခံစားချက်များ၊ စိတ်ဖိစီးမ များ၊ ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများ လိုအပ်ေနေသာအချနိ်အခါ၌ အွန်လိုင်း
ုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်းများြဖင် ့ ြပည်သူများအား စိတ်ဓာတ်ခွန်အားများ မ ေဝ 
ေပးရန် လိုအပ်ေနသည်ဟု  ြမင်ပါသည်။ ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံ ခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ဖျာပုံ    ေမ    ၃၀
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံခိုင ်ဖျာပုံမိနယ်၌ 
ကိုဗစ် − ၁၉   ေရာဂါ   ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး  
အတွက်   တည်းခိုခန်းများ၊     ဟိုတယ်များအား    
စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး စိစစ် 
ေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ပူးေပါင်း 
အဖွဲြဖင့ ်လိုက်လံစစ ်ေဆးခဲ့ကသည်။

ဖျာပုံမိနယ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ
ဥက       ဦးေဇာ်ဦးက   "ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါနဲ  
ပတ်သက်ပီး မိအတွင်းရိှေစျးေတ၊ွ စားေသာက်ဆိင်ု 
ေတ ွယာယပီတ်ိထားခဲရ့ာကေန အခေုတာ ့ေစျးေတွ၊   
စားေသာက်ဆုိင်ေတွကုိ    ြပန်လည်ဖွင့ထ်ားပီး  ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ြပန်ပီးဖွင့လ်ို မရေသးတာကေတာ ့  ဟိတုယ် 
နဲ    တည်းခိခုန်းေတပွါ။   က န်ေတာ်တို   ဖျာပုံမိမှာ 
ဟိတုယ်နဲ  တည်းခိခုန်း ၂၁ လုံး ရိှပါတယ်။ ဒါေတကွိ ု
ြပန်ဖွင့်ေပးပီး   ခရီးသွားြပည်သူေတ ွ အဆင်ေြပ 
ေချာေမွစွာ  တည်းခိုိုင်ဖို   တည်းခိုခန်းေတွကို     
တိင်ုးေဒသကီးက    လမ်း န်ချက်ေတ၊ွ   စည်းကမ်း 
ချက်ေတွနဲအညီ သတ်မှတ်ထားတ့ဲ လုိက်နာရမယ့် 
စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းေတကွိလုည်း     န်ကားထားပီး   
ြဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ်တုိအေနနဲလည်း တည်းခို 

ဖျာပုံမိနယ်အတွင်းရှိ တည်းခိုခန်းများ၊ ဟိုတယ်များအား စည်းကမ်းချက်ှင့်အညီ ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး စစ်ေဆး

ခန်းပိုင်ရှင်ေတွကို     စည်ပင်သာယာေရးုံးမှာ 
ေခ ယူပီး    န်ကားထားပီး  ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါအ့ြပင် 
တည်းခုိခန်းေတွနဲ ဟုိတယ်ေတွကုိလည်း ကွင်းဆင်း 
ပီးေတာ့   က န်ေတာ်တို   လိုက်လံပီး   စည်းမျ်း၊ 
စည်းကမ်းေတွနဲ   ကိုက်ညီမ  ရှိသလားဆိုတာကို 
လည်း ဓာတ်ပံုမှတ်တမ်းေတွနဲတကွ လုိက်လံစစ်ေဆး 
ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်"ဟု ေြပာသည်။

အဆိပုါ အဖဲွများတွင် မိနယ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတီဥက       ဦးေဇာ်ဦး၊   မိနယ်စည်ပင ် 
သာယာေရးအမ ေဆာင်အရာရှိ    ဦးခင်ေဇာ်ဝင်း၊ 
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊  မိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊  မိနယ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲများှင့ ်မိနယ် လ.ဝ.က တိုမှ 
တာဝန်ရှိသူများ   လိုက်ပါစစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်း   
သိရသည်။                         

ေအာင်ဝင်းိုင(်ဖျာပုံ)



ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ေမ   ၃၁၊   ၂၀၂၀

 ေကာ့ေသာင်းနယ်စပ်ဂိတ်မှ
ပါဝင်လာြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊ ြမန်မာိုင်ငံသားမဟုတ်သူများ ပါဝင်လာြခင်း ရှိ၊ မရှိ 
စစ်ေဆးလက်ခံခ့ဲပီး အစားအေသာက်၊ ကျန်းမာေရးှင့် လုိအပ်သည့်ေထာက်ပ့ံ 
ကူညီမ များ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများမ ှအြခားတိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များ
တွင်ေနထိင်ုကသမူျားအား မိမိတုိေနထုိင်ရာတုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရိှ 
မိများအသီးသီးသို   ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်   ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီး 
သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များရှ ိ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင ်၂၁ ရက် 
ှင့် ေနအိမ်တွင် ခုနစ်ရက် အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိေစာင့်ကည့်မ ခံယူ 
ကရမည်ြဖစ်ပီး ေကာ့ေသာင်းေဒသခံများကိုမ ူေကာ့ေသာင်းမိရှ ိကန်သတ် 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင ်၂၁ ရက်ှင့် ေနအိမ်တွင် ခုနစ်ရက် ဆက်လက် 
ထားရှိေစာင့်ကည့်ကာ တိုဖတ်နမူနာများအား အမျိးသားကျန်းမာေရးဌာနသို
ေပးပို၍ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေနြပည်ေတာ်     ေမ   ၃၀
ေဆာက်လုပ်ေရး       ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်သည်  
ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေကျာ်လင်း၊ 
အေဆာက်အဦ၊     လမ်း၊    တံတား၊ 
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန
တိုမှ      န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်
အတ ူ ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   ေနြပည် 
ေတာ်ရှိ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
အစည်းအေဝးခန်းမှ        Video 
Conferencing ြဖင့်     ချတိ်ဆက်၍ 
တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များတွင ်
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက   ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေစေရး၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ 
အတွင်း လုပ်ငန်းတိုးတက်မ ၊ ကိုဗစ်-
၁၉ ကာလအလွန် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်
လုပ်ငန်းစီမံချက်များ၊ မိုးတွင်းကာလ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး     မြပတ် 
ေတာက်ေစေရးအတွက် ေဆာင်ရက်ရ 
မည့်     လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 
တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ေရှးဦးစွာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

လမ်းဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှး 
(မိြပ) ဦးစံမင်းေအာင်က  မေကွး 
တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း လမ်း၊ တတံား
လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်မ အေြခအေန၊ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့ ်လုပ်ငန်း 
အစီအစ်များ၊ ၂၀၁၉ -၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 
လမ်း၊ တံတားလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ထားရှိမ ၊    လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခ 
အေန၊     သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ေဆာင် 
ရက်ထားရိှမ တိုကို Power Point ြဖင့် 
ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်၍ မေကွးတိင်ုးေဒသ 
ကီးအတွင်းရိှ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ 
လမ်း၊ တတံားအေြခအေနှင့ ်လပ်ုငန်း 
တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို Video 
Clip ြဖင့် ြပသသည်။ 

ထိုေနာက်    တံတားဦးစီးဌာန  
တံတားတည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ (၃) မှ 
 န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးေဌးေအာင် 
ကဧရာဝတီတံတား(သရက်-ေအာင်လံ) 
တည်ေဆာက်ေရး    လုပ်ငန်းများ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ် မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အေဆာက်အဦ၊ လမ်း ၊ တံတားှင့် ေကျးလက် လမ်း/တံတား
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  ေဆာင်ရက်ေနသည့်လုပ်ငန်းများအား Video Conferencing ြဖင့် ကည့် စစ်ေဆး

ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ၊ ေဆာင်ရက်ဆှဲင့် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့်  လုပ်ငန်း 
အစီအစ်များ၊ တံတားတည်ေဆာက် 
ေရးလပ်ုငန်းများ အရည်အေသွးြပည့မ် ီ
ေရးအတွက်    စမ်းသပ်ေဆာက်ရက ်
ထားရှိမ များ၊     လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ထားရှိမ တိုကို    Power 
Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တတံား
တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင် 
ရက်ေနမ ှင့်      လုပ်ငန်းတိုးတက်မ  
အေြခအေနတိုကို Video Clip ြဖင့် 
ြပသသည်။ 

တည်ေဆာက်ပီးစီး
ထိုေနာက်    တံတားဦးစီးဌာန  

တံတားအထူးအဖွဲ (၅) မှ ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှး (မိြပ) ဦးေအာင်ညိ 
က ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် လုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရက်ေနမ ၊ မင်းဘူး-ပွင့ြ်ဖ-
စလင်း-တေညာင်-ဆပ်ိြဖလမ်းေပ ရိှ 
အရှည်ေပ ၁၃၀၀ မုန်းေချာင်းတံတား 
(ပွင့ြ်ဖ)ှင့ ်ပခကု -ဆပ်ိြဖ လမ်းေပ ရိှ 
အရှည်ေပ ၉၀၀ ေယာေချာင်းတံတား 
(ကံတွင်း)     တည်ေဆာက်ပီးစီး၍ 
ဖွင့်လှစ်ပီးစီးမ ၊     မင်းဘူး-ပွင့်ြဖ-
စလင်း-တေညာင်-ဆပ်ိြဖလမ်းေပ ရိှ 
အရှည်ေပ ၁၄၂၀  ွယ်တမယ်တတံား 
တည်ေဆာက်ေနမ ၊    ပုသိမ်-မုံရာ 
လမ်းေပ ရိှ အရှည်ေပ ၄၂၀ မန်းေချာင်း 
တံတားတည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊   တိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှ ိတံတား ကိုးစင်း 
တည်ေဆာက်ေနမ တိုကို     Power 
Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တတံား 
တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ ေဆာင်ရက်ေနမ  
ှင့်   လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေန 
တိုကို Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။ 

ယင်းေနာက် တံတားဦးစီးဌာန  
တတံားအထူးအဖဲွ(၃)မှ လက်ေထာက် 
 န်ကားေရးမှး(မိြပ)  ဦးတင်ိုင ်
ကိုကိုက        မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရှိ တည်ေဆာက်ပီးစီးေသာ 
တတံားများ၊ တည်ေဆာက်ဆ ဲတတံား 
များှင့်  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့ ် 
လုပ်ငန်းအစီအစ်များကိ ု  ရှင်းလင်း 
တင်ြပပီး လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခ 
အေနတိုကို     Video Clip    ြဖင့် 
ြပသသည်။ 

ထိုေနာက်    ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 
(မိြပ) ဦးသိန်းစန်းလ  င်က    မေကွး 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေသာ    ေကျးလက်လမ်း/ 
တံတားလုပ်ငန်းများ၊ Pilot Project  
ြဖင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ ေဂွးကုန်း 
-ဝက်ချပ်-နတ်ေမာက်လမ်း (ေရနံ 
ေချာင်းမိနယ်အပိုင်း)ှင့်    (နတ် 
ေမာက်မိနယ်အပိင်ုး) (၂၉/၇)မိင်ုအား 
ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊     မိသစ ်
မိနယ် မိသစ-်မကီးချိလမ်း (၂/၄) 
မိင်ုအား ကတ ရာခင်းြခင်းလပ်ုငန်းှင့ ်

မင်းဘူးမိနယ ်    မင်းဘူး-ေကျာက် 
တန်းလမ်းမှ ေရးတွင်းကန်ုးေကျးရာသို 
ဆက်သွယ်ေသာလမ်းေပ ရိှ ဆားဗွက် 
ေချာင်းတတံား Submersible Bridge 
ေပ ၄၃၀ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အေြခအေနတုိကို 
လည်းေကာင်း၊ ကမံမိနယ်  ေရနံသာ- 
ကျးီမီးလမ်း (၄/၂) မိုင်အား ကတ ရာ 
လမ်းသစ်ခင်းြခင်းှင့်     ၎င်းေပ ရှိ 
သံကူကွန်ကရစ်တံတား     ၆၅ ေပ 
တစ်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ 
ေရစကိမိနယ်   ေတာင်အို-ရှင်မ 
ေတာင်လမ်း တစ်မိင်ု ကတ ရာခင်းြခင်း 
လုပ်ငန်း၊     ေမာက လန်ေကျးရာမ ှ
ကုိရင့်လမ်းေပ ရိှ ကွန်ကရစ်ေရေကျာ် 
ေပ ၁၀၀ တစ်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်း 
ှင့် ပခန်းငယ်-ကရာလမ်း(၃/၅) မုိင် 
ေြမနီေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်ေနမ တိုကိ ု လည်းေကာင်း၊ 
ေချာက်မိနယ် ေြမနီလိန်-စွယ်ေပါက ံ-
(ေချာက်-မေကွး)လမ်း     တစ်မိုင် 
ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊    ဂန်ေဂါ 
မိနယ်     ပဆင-ေတာင်ခင်ရန်း-
သာလင်း-ြမင်သားလမ်းေပ ရိှ ြမစ်သာ 
ြမစ်ကူးေဘလီတံတား    ေပ    ၈၁၀ 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက် 
ေနမ ှင့် ေပါက်မိနယ်  က န်းရင်း-
လယ်သာဝလမ်း  ေပ ၁၀၀ ေရေကျာ် 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ က န်းရင်း- 
လယ်သာဝလမ်း   (ဆိပ်ြဖနယ်စပ်) 

(၁/၄)မိုင်အား ေပ ၄၀  အကျယ် 
လမ်းတာချဲြခင်းလုပ်ငန်း၊ သမားေတာ်- 
ထန်းေပါက်ကုန်း-ေကျာက်တိုင်ခင်း 
လမ်း (၅/၄) မိုင်အား ၂၄ ေပ အကျယ် 
လမ်းတာချဲြခင်းလပ်ုငန်း၊ မိင်မိနယ်   
ကွမ်းေတာ-ကံကီးေတာ-ထေနာင်း 
ခလှ-လက်ဆည်ကန်-ေဒါင်းအိုကီး-
ဝါးသုံးအိုင-်မကျးီစ ုလမ်း (၁၀/၆) မုိင် 
ေြမသားလမ်းခင်းြခင်း       လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်ေနမ တိုကိုလည်းေကာင်း  
Power Point ြဖင့ ်       ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် တုိးတက်မ  
အေြခအေနတိုကို      Video Clip ြဖင့် 
ြပသသည်။ 

ထိုေနာက် မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 
မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ
 န်ကားေရးမှး ဦးထွန်းြမင့်ေအာင ်
က   မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့်    အိမ်ရာ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများှင့်  ဆက်လက် 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရက် 
မည့် အိမ်ရာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းများှင့်  
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ယင်းေနာက်     အေဆာက်အဦ 

ဦးစီးဌာန  အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ 
(၅) မှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ဦးေအာင်ကိုက  မေကွးမိ   ြပည်သူ  
ေဆးုံ   တိုးချဲ    (၅)ထပ်ေဆာင် 
တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ ခံစည်းိုးှင့ ်

ယာ်ရပ်နားေနရာ ေဆာင်ရက်ထားရိှ 
မ အေြခအေနှင့်    တိုင်းေဒသကီး 
အတွင်း    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 
အေဆာက်အဦစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

တင်ြပချက်များ       အေပ            
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်     ဒုတိယ 
ဝန်ကီးတိုက မေကွးတိုင်းေဒသကီး  
အတွင်း       ေဆာင်ရက်ေနသည့် 
အေဆာက်အဦ၊ လမ်း၊ တံတားှင့ ် 
ေကျးလက်လမ်း/တံတားများ တုိးတက် 
လာသည်ကို   ေတွြမင်ရပါေကာင်း၊ 
ဆက်လက်၍ လုပ်ငန်းများ တိုးတက် 
ရန်ှင့်     အရည်အေသွးြပည့်မီရန ်
ေဆာင်ရက်ေစလိုေကာင်း၊    အိမ်ရာ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများှင့ ်အေဆာက် 
အဦလုပ်ငန်းများ  သတ်မှတ်အချနိ်မီ 
ပီးစီးေရး အေလးထားေဆာင်ရက်ရန် 
တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း၊ မိုးရာလ င် 
ေရစီးေရလာေကာင်းမွန်ေရး တာဝန်ရိှ 
သူများက      ကိုယ်တိုင်ကွင်းဆင်း 
စစ်ေဆးေပးရန်လိုေကာင်း၊   မေကွး 
တိုင်းေဒသကီး စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 
အတွက် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွှင့ ်
ပူးေပါင်းညိ  င်းပီး လမ်းေဘးဝဲ၊ ယာ 
တွင်  သစ်ပင်များ   စိုက်ပျိးေပးေစလို 
ေကာင်း၊    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
က      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်
ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေစလုိ
ေကာင်း မှာကားသည်။   သတင်းစ်

 

COVID – 19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို ကံေတွလာရတတ်ပါသည်။ 
ကံေတွရေသာ ကိစ အဝဝကို ေဒါသစတ်ိြဖင့် မေြဖရှငး်မေိစရန ်အမဲသတိထားြခင်း၊ စိတ်ထွက်ေပါက်ရရှိေစေရး အတွက် စိတလုိ်ကမ်ာန်ပါ မြပြခင်း၊ 

အရက်/ မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ တိုကို ေရှာင်ရှားြခင်း၊ အခက်အခဲြပဿနာရပ်များကို မိသားစုဝင်များ (သိုမဟုတ်) အနီးကပ်ေနထိုင်သူများှင့်အတူ 
ဝိုင်းဝန်းအေြဖရှာြခင်း၊ ရာသီဥတု၊ မိမိ၏ကျန်းမာေရးအေြခအေနတိုှင့ ်ေလျာ်ညီစွာ ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ များြပလုပ်ြခင်း၊ မ တေသာ အာဟာရမှီဝဲြခင်း၊ 
ေကာင်းစွာအိပ်စက်အနားယူြခင်းတိုသည ်စိတ်ဖိစီးမ များကို ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်သည့ ်နည်းလမ်းများြဖစ်ပါသည်။ 

ထိနုည်းလမ်းများကိ ုတစ်ဦးချင်းက နားလည်သတြိပဆင်ြခင် ကိးစားေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် စတ်ိဓာတ်ခွန်အားများကိ ုတိုးတက်ရရိှေစကာ စတ်ိေမာပန်း 
ကျဆင်းသည့်အဆင့်သို ေရှာက်ရှိြခင်းမ ှကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ြမန်မာိုင်င ံဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖွဲ)

COVID- 19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို ေကျာ်လ ားိုင်ေရး 
အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း



ေမ   ၃၁၊   ၂၀၂၀

ေတာင်ကီး   ေမ   ၃၀
ရှမ်းြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလငး်ထွဋ်ှင့် တာ 

ဝန်ရိှသူများသည် ယေန  နနံက်ပိင်ုးတွင် လား  းမိအထက် 

မန်အိင်ုေကျးရာသို ေရာက်ရိှပီး အထက်မန်အိင်ု ဘန်ုးေတာ် 
ကီးေကျာင်းသို ဆန်(၅)အိတ်၊ ဆီ( ၁)ပုံး၊ ဆား(၁) အိတ်၊ 

ကုလားပ(ဲ၁) အိတ်တိုကို လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

ထိုအြပင ် ြမန်မာ၊ ကချင်၊ ရှမ်း၊ ပေလာင်၊ ကိုးကန် ၊ 

တအာင်းစသည့် အေြခခံတုိင်းရင်းသားေပါင်းစံု အိမ်ေထာင်စ ု

၈၆၃ စုတိုအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲများ ပါဝင်သည့် 

ရကိ ာထပ်ုေပါင်း ၈၆၃ ထပ်ုှင့ ်ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀ စ ီလှဒါန်း 
သည်။ ဆက်လက်၍ လား  းမိ ကန်မိန်းဘုန်းေတာ်ကီး
ေကျာင်းသို ဆန်(၅)အိတ်၊ ဆီပုံး(၂၀)၊ ဆား(၆)အိတ်၊ 

ကလုားပ(ဲ၆)အတ်ိှင့ ်လား  းမိ မန်းပဲွေကျးရာအနီး ဟိ  
သီရိသ ီဝရှန်ခိုက် ဘုရားေကျာင်းသို ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း 

ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်
နနံက် ၁၀ နာရတွီင် လား  းမိ ြပည်သူ ေဆးုံကီးသိုေရာက် 

ရိှကာ ခုိင်ှင့်မိနယ် ကုိဗစ်−၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ကသုေရးေကာ်မတသီို အလှေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးစ၊ီ ြပည်နယ် 

ြပည်သူေဆးံုကီးသုိ အလှေငကွျပ် သန်ိး ၂၀  ေပးအပ်လှ 

ဒါန်းခဲ့ပီး ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက် နာယက ဦးေအာင်ကုိဝင်း 

က လား  းမိ ြပည်နယ်ြပည်သူေဆးုံကီးသို အလှေငွ 

ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   ေမ   ၃၀   

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ် 

ဦးဖိးမင်းသိန်း၊     တိုင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးများှင့် တိုင်းေဒသကီး ကိဗုစ် 

- ၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရး လပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီဝင်များသည ်ယေန  နံနက် 

၁၀ နာရတွီင် အစိုးရအဖဲွုံး ခန်းမ(၃)၌ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

အေရးေပ တုံြပန်ေရး  လပ်ုငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝး ကျင်းပခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။
တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်က 

အစိုးရ ုံးဌာနများ၊  ေကျာင်းများ       

ြပန်ဖွင့သ်ည့အ်ခါ လွယ်ကစွူာ သွားလာ 

ိင်ုေရး၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

ကျန်းမာေရးှင့်အညီ စာသင်ကား 
ိုင်ရန် ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အပ်ုချပ်ေရးတာဝန်ရိှသမူျား ေပါင်းစပ် 

မုံရာ  ေမ   ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ ြမင့်ိင်ုသည် 

ယေန  နံနက်ပိုင်းက  ေရ ဘိုမိနယ် တယ်ပင်အေနာက် 
ေကျးရာသို သွားေရာက်ကာ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားသ၂ူ၄ ဦးှင့ ်ေတွဆုံပီး ကျန်းမာေရးသံုးပစ ည်းများ 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

 ေရှးဦးစွာ ဝန်ကီးချပ်သည်   တယ်ပင်အေနာက် 

ေကျးရာ ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ်အား သွားေရာက်ဖူးေြမာ် 
ကည်ညိပီး လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများကိ ုဆက်ကပ်လှဒါန်း 
ခဲက့ာ အဆိပုါ ေကျးရာတွင် မိုးတွင်းကာလ၌ လတ်တေလာ 
ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာ ေသွးလွန်တပ်ုေကွးြဖစ်ပွားေနမ  အေြခ 

အေနတိုှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများ ှင့်ေတွဆုံကည့်  

အားေပးသည်။ ထိုေနာက် အိမ်ေထာင်စု ၁၇ စုမှ ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားသ ူ၂၄ ဦးအတွက် ေရသန်ဘူးများှင် ့ဓာတ်ဆား 
ထပ်ုများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ့ပီး   ခိင်ုကျန်းမာေရးဌာနမှ  
တာဝန်ရှိသူများကလညး် ကျနး်မာေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
ရှင်းလင်းေဟာေြပာခဲ့သည်။

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  အဆုိပါ ေကျးရာရှိ 

အမ်ိေြခ ၄၀၀ တွင်  ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွား 
မ မရိှေစေရးအထူးအေလးထား၍ ရာလုံးက တ် ေဆးဖျန်းရန် 
တာဝန်ရှိသူများအား မှာကားခဲ့သည်။                                    

ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင)်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ိုင် ေရ ဘိုမိနယ်၌ 
ေသွးလွန်တုပ်ေကွးြဖစ်ပွားသူများအား ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရး  လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေရး၊   ြပည်ပမ ှ 
ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ သမူျားအတွက် 

ကွာရန်တင်းစင်တာများကိ ုစနစ်တကျ 
စီစ်ေဆာင်ရက်ေရး    ကိစ များှင့် 

ေြဖေလ ာ့ရန်ရှိသည့်  လုပ်ငန်းများကိ ု              

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏    န်ကားချက်များှင့်အညီ 
ေြဖေလ ာ့ိင်ုေရးအတွက် ေဆာင်ရက် 

ထားရှိရန်တိုကိ ုေြပာကားသည်။ 
ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသ ူ

များက ကိဗုစ် - ၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

အတွက်     လက်ရိှေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 
သည့်   လပ်ုငန်းများှင့်  ေရှဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်းများကုိ ေဆွးေွး 
တင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ကြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးခ့ဲသည်။
       တိုင်းေဒသကီး(ြပန် /ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ်ှင့်အဖွဲ 
လား  းမိနယ်သို စားနပ်ရိက ာများ ဆက်လက်လှဒါန်း

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

အေဖာ်အခ တ်များကိုကန်သတ်ထားသည်



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာ့ပင်လယ်ငါးလုပ်ငန်းေရြပင်အတွင်း ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကသည့် 
ကမ်းေဝး ငါးဖမ်း/ငါးသယ်ေရယာ်အားလံုးတွင် E-MTU/Transponder(VMS 
ကိရိယာ)များကို  ၃၁-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် တပ်ဆင်ခဲ့ပီးြဖစ်၍ ငါးလုပ်ငန်း 
ဦးစီးဌာန၏ VMS  Control  Center  များမှ   ေစာင့်ကည့်ထိန်းချပ်ြခင်း 
လုပ်ငန်းစ်များကိ ု   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။   ၁-၂-၂၀၂၀  ရက်ေနမှ 
၃၁-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနထိ  ကမ်းနီးငါးလုပ်ငန်းေရြပင်၊  Marine  Protected 
Area အြဖစ် သတ်မှတ်ထားေသာ လန်ပိက န်းဧရိယာှင့် တားြမစ်ထားသည့် 
ငါးဖမ်းကွက် ( F13, F14, F20, F21)များအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်ငါးဖမ်းဆီးေသာ 
စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်သည့် ေရယာ်များ၏ ပိုင်ရှင်များ၊ ေရယာ်မှးများ၊ 
တရားဝင်ေရယာ်ကိုယ်စားလှယ်များအား ဖုန်းြဖင့်သတိေပးြခင်း၊ စာြဖင့် 
သတိေပးြခင်း၊ အလားတူစည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ မျိး ထပ်မံြပလုပ်ြခင်းမရှ ိ

ေစရန်  ခံဝန်ကတိလက်မှတ်ေရးထိုးေစြခင်း၊  ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲချပ်အပါအဝင ်
ငါးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ အသင်းအဖဲွများသုိ ြဖန်ေဝအသိေပးြခင်းတုိကုိ အကမ်ိကမ်ိ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင ် ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင ်ေကညာ 
ြခင်း၊ MRTV ုပ်သံတုိမှ အသိေပးေကညာြခင်းှင့် စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်သည့် 
ေရယာ်စာရင်းအား ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၏ Website တွင်(၅)ကိမ်တိုင်တိုင ်
အသိေပးေကညာြခင်းတို ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

တည်ေနရာသတင်းအချက်အလက်  ေပးပိုမ မရိှသည့် ေရယာ်များ(Silent 
Vessels)၏ ပိုင်ရှင်များ၊    တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်များအား    ေရယာ်၏ 
တည်ေနရာ သတင်းအချက်အလက် ေပးပိုမ ြပတ်ေတာက်ေစမည့် စက်ြဖတ် 
ြခင်း၊ စက်ပတ်ိြခင်းတိုကိ ုလုံးဝမြပလပ်ုေစရန်၊ ေရယာ်၏ တည်ေနရာြပန်လည် 
ေပးပိုေစရန်ှင် ့   အလားတူကိစ ရပ်မျိး    ထပ်မံြပလုပ်ြခင်းမရှိေစရန်အတွက ်

အများြပည်သူများှင် ့ေရလုပ်ငန်းရှင်များသိရှိေစရန ်ေကညာြခင်း
ဖုန်းြဖင့်သတိေပးြခင်း၊    စာြဖင့်သတိေပးြခင်း၊   ခဝံန်ကတိလကမှ်တ်ေရးထုိး 
ေစြခင်းအြပင် ငါးလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ှင့် ငါးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ အသင်းအဖဲွများသုိ 
ြဖန်ေဝအသိေပးြခင်းတိုကိုလည်း အကိမ်ကိမ် ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အထက်ေဖာ်ြပပါစည်းကမ်းေဖာက်ဖျက် 
သည့် ကမ်းေဝးငါးဖမ်း/ငါးသယ်ေရယာ်များအား  ၁-၆-၂၀၂၀  ရက်ေနမ ှ
စတင်၍ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန၏ တည်ဆဲဥပေဒများှင် ့ထုတ်ြပန်ထားသည် ့
 န်ကားချက်အမှတ်(၅/၂၀၁၈)ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများြပည်သူများှင် ့ေရလုပ်ငန်းရှင်များသိရှိေစရန ်အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး၊ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်အတိတ်သမိုင်းြဖစ်ရပ်များကို သင်ခန်းစာယူ

ေဒသတွင်းမှာသာမက  ကမ  ာအ့လယ်မှာပါ  ပုရံပ်ိေကာင်းရိှသည့ ် အချပ်အြခာအာဏာပုိင်  ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်လာေစေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးသည်  အတိတ်သမိင်ုးြဖစ်ရပ်များကိ ုသင်ခန်းစာယူပီး   ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း  အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊  

ယုံကည်မ ှင့် ေလးစားမ တိုကို  အေြခခံကာ ခိုင်မာေသာ  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊   အချပ်အြခာအာဏာ   တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ   အမျိးသားေရးတာဝန်များကိ ုအစ်အမ ဲဦးလည်မသန်ု ထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

သတင်းမီဒီယာသမားများ အသုံးြပိုင်ရန် 
Information Center (Naypyitaw) စတင်တည်ေဆာက်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃၀

သတင်းမီဒီယာသမားများ  အသုံးြပ 

ိုင်ရန်အတွက် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီက ေနြပည်ေတာ် 

မိမေဈးပွဲုံတန်းရှိ ေြမကွက်လပ်၌ 

Information Center(Naypyitaw)ကုိ 

စတင်တည်ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း 

ဒုတိယမိေတာ်ဝန်   ဦးရဲမင်းဦး၏ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

“ ဒီစင်တာမှာ  ဝန်ကီးဌာနေတွ၊ 

လ တ်ေတာ်ေတကွေန သတင်းရယူပီး 

ြပန်လာတဲ့   သတင်းေထာက်ေတွ 

တစ်စုတစ်စည်းထဲ  ဆုံလိုရေအာင်၊ 

ဒမှီာပဲ သတင်းလုပ်လုိရေအာင်၊ အဲဒီမှာ 

တည်းြဖတ်လုိရေအာင်၊  သတင်းပိုလို 

ရေအာင်ဆိုတဲ့    ရည်ရယ်ချက်နဲ  

ေဆာင်ရက်ေပးတာပါ။  ဒီအေဆာက် 

အဦကုိ ုိင်ငံေတာ်ရဲေငွနဲ တည်ေဆာက် 

မှာ မဟုတ်ပါဘူး။   အလှရှင်ေတွရဲ 

အလှေငွေတွနဲတည်ေဆာက်မှာပါ။ 

အလှရှင်ေတွက    အေဆာက်အဦ 

အတွက် စည်ပင်ကုိလှတယ်။ ေြမေနရာ 

နဲ  အေဆာက်အဦက စည်ပင်သာယာ 

ပိုင်ြဖစ်မှာပါ။ အေဆာက်အဦ  ဒီဇိုင်း 

ဆွဲပီးေတာ့ စည်ပင် EC ကိုတင်ြပပီး 

ပါပ။ီ ခွင့ြ်ပချက်လည်းရရိှပီးပါပ”ီ ဟ ု

ဦးရဲမင်းဦးကေြပာသည်။

အဆိုပါအေဆာက်အဦကို ေမ ၂၁ 

ရက်မှစတင်၍ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ုိဝင်ဘာလ 

အပီး    တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

“ဒီအေဆာက်အဦက    သုံးထပ် 

အေဆာက်အဦပါ။   ေြမညီထပ်နဲ  

ပထမထပ်က  သတင်းေထာက်ေတွ 

အတွက်  ြဖစ်ပါတယ်။   Hall Type 

ေဆာက်လုပ်ေပးသွားမှာပါ။ Hall Type 

ဆိေုတာ့ တည်းြဖတ်တ့ဲအခန်းေလးေတ၊ွ 

Studio အခန်းေလးေတလွည်း လပ်ုလို 

ရပါတယ်။ အေပ ဆုံးအထပ်ကိုေတာ့ 

စည်ပင်က ထုတ်လ င့်ေနတ့ဲ တီဗီွချန်နယ် 

ေတအွတွက် ေငသွွင်းတာ၊  သက်တမ်း 

တုိးတ့ဲေကာင်တာနဲ စည်ပင်က ုိက်ကူး 

ေရးဝန်ထမ်းေတွအတွက် အသုံးြပ 

မှာပါ။ အစိုးရပိုင်ဆိုေတာ ့  ဒီအတိုင်း 

ေတာ့ေပးလုိမရဘူး။  န်းထားသတ်မှတ် 

ပီးေတာ ့  သတင်းမီဒီယာသမားအစ ု

အဖဲွကိ ု    သံုးှစ်ဆုိသံုးှစ်၊   ငါးှစ်ဆိ ု

ငါးှစ် ဥပေဒအရခိုင်မာေအာင ်ှစ်ဦး 

ှစ်ဖက်ညိ  င်းပီး     စာချပ်ချပ်ပီး 

ငှားရမ်းေပးမှာပါ။ ငှားရမ်းပီးတဲ့အခါ 

စည်ပင်အေနနဲ  ထိန်းချပ်တာမျိးေတွ 

မရှိဘဲ လွတ်လွတ်လပ်လပ် အသုံးြပ 

ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အစိုးရ 

ပိုင်ြဖစ်တဲ့အတွက် စာချပ်ချပ်ဆိုတဲ့ 

အခါမှာ ရာဇဝတ်မ ေတွ၊ ခိုက်ရန်ြဖစ် 

တာေတွနဲ   အြခားသတ်မှတ်ထားတဲ ့

စည်းကမ်းချက်ေတွေတာ့ ပါမှာြဖစ်ပါ 

တယ်”ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။

“အေဆာက်အဦ   အကျယ်အဝန်း 

က ေပ   ၄၀  ပတ်လည်     သုံးထပ် 

အေဆာက်အဦ      ြဖစ်ပါတယ်။                   

Information Center ြဖစ်တ့ဲအတွက် 

အြခားအေဆာက်အဦေတွနဲ    မတူ 

ေအာင်    အေဆာက်အဦဒီဇိုင်းကို 

ဆန်းသစ်တ့ဲအသွင်နဲ    တည်ေဆာက် 

သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်”  ဟု    ဒုတိယ 

မိေတာ်ဝန် ဦးရမဲင်းဦးက ေြပာသည်။

အဆိပုါအေဆာက်အဦကိ ု သတင်း 

မီဒီယာသမားများသာမက     ကဗျာ 

ဆရာများှင့်   စာေပပညာရှင်များ၏ 

ေတွဆံုပဲွများ၊ ပန်းချြီပပဲွများ၊ ဓာတ်ပုံ 

ြပပဲွများ၊       သတင်းပညာဆုိင်ရာ  

သင်တန်းများလည်း ကျင်းပိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ် အဆိပုါအေဆာက်အဦ 

တည်ေဆာက်မ အတွက် ေငကွျပ် သန်ိး  

၁၆၀၀ ခန်    ကုန်ကျမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ယခုစတင်တည်ေဆာက်ေနသည့ ်

Information  Center  အြပင်  Media 

Village ကို          ေနြပည်ေတာ်၌ 

တည်ေဆာက်ေနသည့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အငိမ်းစားဝန်ထမ်းအိမ်ရာအနီး ေြမဧက 

၂၀ အကျယ်အဝန်းေပ ၌ တည်ေဆာက် 

ရန် လျာထားပီး   အဆိုပါ  Media 

Village တွင်    သတင်းမီဒီယာဌာန 

များ၏  ုံးခန်းများ၊  သတင်းမီဒီယာ 

သင်တန်းေကျာင်း၊   သတင်းမီဒီယာ 

ေကာင်စီံုးခန်း၊ စားေသာက်ဆိင်ုများ၊ 

စာကည့်တိုက်ှင့်   ြမန်မာ့မီဒီယာ 

ြပတိက်ုတိုကိ ု ထည့သွ်င်းေဆာက်လပ်ု 

သွားရန် ရည်ရယ်ထားေကာင်း  သိရ 

သည်။

သတင်း-မျိးြမင့်၊ မျိးသူဟိန်း 

ဓာတ်ပုံ-ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃၀
ြမန်မာိင်ုင၏ံ လ ပ်စစ်က  ှင့ ်ကျန်းမာေရးက  များသို ေချးေငအွေမရကိန် 
ေဒ လာသန်း ၄၀၀ ေကျာ် ေထာက်ပ့ံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကမ ာ့ဘဏ်က ေမ 
၂၉ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ထိုသို ေထာက်ပံ့ရာတွင ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မ  
စက်စွမ်းရည်တုိးြမင့်ုိင်ရန်ှင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစနစ်ကုိ ရာသီဥတုေြပာင်းလမဲ  
ဒဏ်၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ခံိင်ုစွမ်းြမင့တ်င်ိင်ုရန် ရည်ရယ်ချက်များြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်သွားမည့်စီမံကိန်းအတွက် ကမ ာ့ဘဏ်၏ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာဖံွဖိးေရး 
ရန်ပုေံငအွသင်း(International Development Association - IDA)မှ ေချးေင ွ
အေမရိကန်ေဒ လာသန်း ၃၅၀၊ ၂၀၁၅  ခုှစ်တွင် စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်
ပဏာမ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ြမင့တ်င်ေရးစမီကံန်ိးအတွက် 
ထပ်ေဆာင်းရန်ပုေံငအွြဖစ် အသုံးြပရန် ေချးေငအွေမရကိန်ေဒ လာသန်း ၁၁၀ 
တိုကို ကမ ာ့ဘဏ်၏ ဒါိုက်တာဘုတ်အဖွဲက အတည်ြပခဲ့သည်။

ယခုစီမံကိန်းသည် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကုိ သက်သာသည့် န်းထားြဖင့် 
ထုတ်လုပ်ကာ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် အကျိးရိှေစသည့ ်နည်းလမ်းများ 
ြဖင့ ်ြဖည့ဆ်ည်းေပးမည် ြဖစ်သြဖင့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ်မတိင်ုမ ီြမန်မာတစ်ုိင်ငံလုံး 
လ ပ်စစ်မီးရရိှိင်ုေရး ရည်မှန်းချက်ကိ ုအေထာက်အကြူပိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ကမ ာ့ဘဏ်၏ ြမန်မာုိင်ငံ၊ ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံှင့် လာအုိုိင်ငံဆုိင်ရာ  န်ကား 
ေရးမှး မစ်မာရီယန်ရှာမန်က ေြပာသည်။

အဆိုပါ ေချးေငွများအြပင် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက ်
အေရးေပ တုံြပန်မ အစီအစ်တွင် အဓိကလိုအပ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည့ ်ေဆးုံ 
များ၏ ကပ်ေရာဂါအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင် စီမံေဆာင်ရက်ုိင်မ လုပ်ငန်းများကိ ု
အလျင်အြမန်  အားြဖည့်သွားရန်၊  ေရာဂါြပန်ပွားမ ကို  ေလ ာ့ချေပးိုင်ရန်၊ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုအကာအကွယ်များ ပိမုိေုပးိင်ုရန်၊ ေရာဂါကူးစက်ခ ံ
ရသမူျား ေရာဂါဒဏ် ြပင်းထန်စွာခံစားရြခင်းမှ သက်သာေစရန်ှင့် ေသဆံုးမ  န်း 
ေလ ာခ့ျိင်ုရန်တိုအတွက် ေချးေင ွအေမရကိန်ေဒ လာသန်း ၅၀ ပံပ့ိုးေပးခဲ့သည့် 
အြပင် ကမ ာဘ့ဏ်၏ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဖံွဖိးေရးရန်ပံုေငွအသင်း ရန်ပုေံငမှွ 
အရင်းအြမစ်များကုိ ရယူခံစားခွင့်ရိှသည့် ုိင်ငံများတွင် ကပ်ေရာဂါကျေရာက် 
လာပါက ဘ  ာေရးပ့ံပုိးမ များ  ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် တည်ေထာင်ထားသည့် 
Pandemic Emergency Financing Facility–PEF မှ ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်
ခဲွတမ်းအြဖစ် ေထာက်ပံေ့င ွအေမရကိန် ေဒ လာ ရှစ်သန်းကိ ုရရိှမည်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့ဘဏ်အုပ်စုသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဒဏ်ခံစားရသည့ ်ိုင်ငံ ၁၀၀ 
ေကျာ်အတွက်  လာမည့်  ၁၅  လအတွင်း  ဆင်းရဲွမ်းပါးသူများ၊  ထိခိုက် 
လွယ်သမူျား     ကာကွယ်ေပးိင်ုရန်၊    စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ     ပံပ့ိုးေပးရန်ှင့် 
ုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ    စီးပွားေရးအင်အားများ    ြပန်လည်ထေူထာင်ိင်ုရန်အတွက် 
အေမရိကန်ေဒ လာဘီလီယံ   ၁၆ဝ  ပမာဏရှိေသာ   ဘ  ာေရးပံ့ပိုးမ များ 
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်လျာထားေကာင်း သိရသည်။                           ထက်လ ံ

ြမန်မာိုင်ငံ၏ လ ပ်စစ်က  ှင့် 
ကျန်းမာေရးက  များသို ကမ  ာဘ့ဏ်မှ ေချးေငွ 

အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း ၄၀၀ ေကျာ် ေထာက်ပံသွ့ားမည်



ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးသည ်ှစ်စ်ေမလ ၃၁ ရက် 

ေနကို  ကမ ာ့ေဆးလိပ်မေသာက်ေရးေန  (World No  

Tobacco Day)  အြဖစ်သတ်မှတ်၍  တစ်ကမ ာလုံးတွင်   
ေဆးလိပ်တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကို    အရိှန်အဟုန် 
ြမင့်   ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။  ယခ ု ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် 
တွင် ကမ ာ့ေဆးလိပ်မေသာက်ေရးေန  ေဆာင်ပုဒ်အြဖစ်  

'ထုတ်လုပ်သူတိုပစ်မှတ်သဖွယ်၊        တိုလူငယ်များကိ ု

သတ်မှတ်တယ်၊ အသeိာဏ်ှင့ေ်ရှာင်ဖယ်ေဝး၊ ေဆးလပ်ိ 
ေဆးရက်ကီးအ ရာယ်ေဘး' (Protecting youth from 
industry manipulation and preventing them from 
tobacco and nicotine use) ဟု သတ်မှတ်ကာ လူငယ်များ 

အား ေဆးလပ်ိကမု ဏမီျား၏ ပစ်မှတ်ထားဆဲွေဆာင်မ ှင့်  

ေဆးလပ်ိှင့ ်ေဆးရက်ကီးအ ရာယ်တိုမှ ကာကွယ်ေပး 
ကရန်   းေဆာ်ထားပါသည်။

ကမ ာ့ေဆးလိပ်ေဆးရက်ကီးသုံးစွဲမ အေြခအေန

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏   ၂၀၁၉   ခုှစ် WHO  

report on global Tobacco use trends အစရီင်ခစံာအရ 

ယေနကမ ာေပ တွင် ေဆးလပ်ိှင့ေ်ဆးရက်ကီး သုံးစဲွသ ူ 
ေပါင်း  ၁ ဒသမ  ၃ ဘီလီယံရှိပီး ကေလး ၄၃ သန်းှင့် 
အမျိးသမီး ၂၄၄ သန်းပါဝင်၏။ ေဆးလပ်ိှင့ေ်ဆးရက်ကီး 
ေသာက်သုံးမ ေကာင့်     ှစ်စ်လူေပါင်းရှစ်သန်းခန်  

ေသဆုံးလျက်ရှိ၏။   ယင်းတိုအနက်   ခုနစ်သန်းသည် 

ေဆးလိပ်ှင့်       ေဆးရက်ကီးေသာက်သုံးမ ေကာင့် 

တိက်ုိက်ုေသဆံုးရ၍ ၁ ဒသမ ၂ သန်းခန်သည် တစ်ဆင့်ခ ံ 

ေဆးလိပ်ေငွ ှ  က်ရြခင်းေကာင့်   ြဖစ်ရေကာင်း  သိရ 
ပါသည်။   ကမ ာေပ တွင်     ေဆးလပ်ိှင့ ်   ေဆးရက်ကီး   

ေသာက်သုံးသမူျားအနက် ၈၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ်မှာ ဝင်ေင ွ

နည်းေသာ၊  ဝင်ေငွအလယ်အလတ်ရှိေသာ   ိုင်ငံများမ ှ
ြဖစ်က၍  အေရှေတာင်အာရှေဒသသည်  ေဆးလိပ် 

သုံးစွဲသူ အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း ေတွရပါသည်။

ေဆးလိပ်၊ ေဆးရက်ကီးထွက ်  ပစ ည်းအမျိးမျိး 

သည် ကျန်းမာေရးကိုသာမက လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်    ကျန်းမာေရးတိုကိုပါ    ထိခိုက်ပျက်စီး 

ေစတတ်ပါသည်။ ိုင်ငံှင့် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး   ဖွံဖိး 

တိုးတက်မ ကို ဟန်တားလျက်ရှိပါသည်။

ြမန်မာေကျာင်းသားလူငယ်များအတွင်း

ေဆးလိပ်၊ ေဆးရက်ကီးသုံးစွဲမ အေြခအေန

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်     ေကျာင်းသားလူငယ်များ၏ 
ေဆးလိပ်၊ ေဆးရက်ကီး သုံးစွဲမ အေြခအေနကို  သိရှိ 

ိင်ုရန်အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန 

သည်   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲှင့်ပူးေပါင်း၍ အသက် 
၁၃ ှစ်မှ   ၁၅  ှစ်ရိှ    ေကျာင်းသား    ေကျာင်းသမူျားအတွင်း  

သေုတသနစစ်တမ်း  (Global Youth Tobacco Survey- 
GYTS)အား ၂၀၀၁၊ ၂၀၀၄၊ ၂၀၀၇၊ ၂၀၁၁ှင့် ၂၀၁၆ ခုှစ် 

ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေဒါက်တာေအာင်ထွဏ်း (ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန)

များတွင်  ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။  အထက်ပါသုေတသန 
ေတွရှိချက်များအရ    စီးကရက်ေသာက်သုံးမ  န်းသည်  

၂၀၁၁ ခုှစ်စစ်တမ်းတွင် ရှစ်တန်း၊ ကိုးတန်း၊ ၁၀ တန်း  
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၏ ၆ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း 

ရှိရာမှ ၂၀၁၆ ခုှစ် စစ်တမ်းတွင်မ ူ၈ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်း 

သို    ြပန်လည်ြမင့်တက်လာသည်ကိ ု   ေတွရှိရပါသည်။ 

ထိုြပင ်ြမန်မာေကျာင်းသားလူငယ်များအတွင်း ေဆးရက် 

ကီးပါေသာ   ကွမ်းစားသံုးမ သည်     ြမင့တ်က်လာေကာင်း  
ေတွရှိရပါသည်။

၂၀၁၆ ခှုစ် ြမန်မာ GYTS စစ်တမ်း၏ အြခား ထူးြခား 

နေသာ ေတွရှိချက်များမှာ-

+  ေဆးလိပ်ေဆးရက်ကီး    ေသာက်သုံးမ  န်း - ၁၄%   

(ကျား-၂၆%၊ မ-၄%)
+  အေငွထွက်ေသာ ေဆးလိပ်ေဆးရက်ကီး ေသာက်သုံး 

မ  န်း-၁၁% (ကျား-၂၁%၊ မ-၂%)
+  အေငွမထွက်ေသာ ေဆးလိပ်ေဆးရက်ကီး ေသာက် 

သုံးမ  န်း-၆%(ကျား-၁၁%၊ မ-၂%)

+  ေဆးလိပ်ေဆးရက်ကီးေသာက်သံုးသည့် ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသ ူ၁၀ ဦးလ င် ခုနစ်ဦးသည် လွန်ခဲ့ေသာ ၁၂ 

လအတွင်း ေဆးလိပ်ြဖတ်ရန်ကိးစားခဲ့ြခင်း၊

+  ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၁၀ ဦးလ င် သုံးဦးသည ်အလုံ 

ပိတ်အခန်းများတွင်လည်းေကာင်း၊

  တစ်ဦးသည်မိမိအိမ်တွင်လည်းေကာင်း     ေဆးလိပ်ေငွ 
များ ှခဲ့ရြခင်း၊

+  လက်ရိှ စီးကရက်ေသာက်သမူျား၏ ၆၁ ရာခိင်ု န်းသည်    

လမ်းေဘးဆိုင်ှင့ ်စတိုးဆိုင်များမှဝယ်ယူခဲ့ြခင်း၊

+   ၆၃ ရာခိင်ု န်းေသာ  စီးကရက်ဝယ်သမူျားသည်   ဥပေဒ 
အရ သတ်မှတ်သည့် အသက်မြပည့်ကြခင်း။

+  ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၁၀ ဦးလ င် ှစ်ဦးသည်  မဒီယီာ 
မှ ေဆးလပ်ိအ ရာယ်သတိေပးချက်ှင့် ေဆးလိပ်အေရာင်း 

ဆုိင်များတွင် ေဆးလိပ်ေကာ်ြငာများကုိ ေတွခ့ဲဖူးြခင်း။

+  ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူ   ငါးဦးလ င်  သုံးဦးသည ်  
ေဆးလိပ်သည်  အ ရာယ်ရှိေကာင်း  ယုံကည်ြခင်းတို  

ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလူငယ်များအတွင်း ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ေနေသာ 

အီးစီးကရက်ှင့ ်ေရေြပာင်း

လက်ရိှြမန်မာုိင်ငံတွင် သံုးစဲွလျက်ရိှသည့် ေဆးရက် 

ကီးထွက်အမျိးအစားများကိ ုအဓိကအားြဖင့ ်ေအာက်ပါ  

အတိုင်း ှစ်မျိးခွဲြခားိုင်ပါသည်။

(က)  အေငွထွက်ေသာ ေဆးရက်ကီးပစ ည်းများ

       (Smoking Tobacco)
ဤအုပ်စုတွင် စီးကရက်၊ ေဆးေပါ့လိပ်၊ ေဆးြပင်း 

လိပ်၊ ေြပာင်းဖူးဖက်လိပ်၊ ကွမ်းဖက်လိပ်၊ ဘီဒီ၊ ေဆးတံ၊ 

ေရေြပာင်းတို ပါဝင်သည်။
(ခ) အေငွမထွက်ေသာ ေဆးရက်ကီးပစ ည်းများ

      (Smokeless Tobacco)
ဤအုပ်စုတွင်    ေဆးရက်ကီးငုံြခင်း၊   ေရစိမ်   

ေသာကြ်ခင်း၊ ကွမ်းယာထဲတွင်ေဆးရက်ကီးထည့်စားြခငး်၊ 

ကွမ်းယာထဲတွင ်   ေဆးေပါင်း၊  ှပ်ေဆးစသည်ထည့်၍  
စားြခငး်တို ပါဝင်ပါသည်။  ကွမ်းယာထဲတွင်   ထည့်၍  

စားေသာ  ေဆးေပါင်းများတွင ်ေဆးရက်ကီးကိ ုသံပရာ၊  

ေရှာက်ရည်ြဖင့်  ှပ်ြခင်း၊  ေရ၊   အရက်ြဖင့်စိမ်ြခင်း၊ 

နယ်စပ်မှဝင်ေရာက်လာေသာ  92၊  95၊ Signal၊ Zarda   

စသည့် တံဆိပ်အမျိးမျိးတပ်ထားေသာ ေဆးေပါင်းများ 
ပါဝင်ပါသည်။

သမားိုးကျေဆးလိပ်ှင့်    ေဆးရက်ကီးထွက ်

ပစ ည်းများအြပင ်ေအာက်ပါ  ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်း 

ှစ်မျိးသည်   ြမန်မာေဈးကွက်ှင့ ်   ြမန်မာလူငယ်များ 

အတွင်း  ထိုးေဖာက်ဝင်ေရာက်ေနေကာင်း  ေတွရှိရပါ  
သည်။

(၁)အီးစီးကရက ်(E-cigarette)
ယခုအခါလူသိများ၍  လူငယ်များကား  တွင်တွင် 

ကျယ်ကျယ်သုံးလာကေသာ အီးစီးကရက်သည ် အီလက်  

ထရန်နစ်စနစ်ြဖင့်   ြပြပင်ဖန်တီးထားသည့ ်  စီးကရက ်
ကဲ့သို   အေငွထွက်ေစသည့်  ပစ ည်းတစ်မျိးြဖစ်သည်။  
ေဆးလိပ်ြဖတ်ရန ်   တီထွင်ထုတ်လုပ်ခဲ့ပီး  ေဆးရက်ကီး  

ထွက်ပစ ည်း တစ်မျိးမျိးကို အသုံးမြပသြဖင့ ်အ ရာယ ်

မရှိဟု ေဈးကွက်တွင် ပုံမှားိုက်ေရာင်းချလျက်ရှိသည်။  
စင်စစ်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်းတိုင်းတွင်   ပါဝင်ေသာ 

နီကိုတင်းကို  အရည်ေဖျာ်ထားကာ အီလက်ထရန်နစ် 
စနစ်ြဖင့်      အေငွအသွင ်    ေြပာင်း ှေစြခင်းြဖစ်သည်။   

ယခအုခါ   တစ်ဆင့တ်ိုးကာ ဓာတပုစ ည်းှင့ ်အနံအရသာ 
မျိးစု ံအရည်များထည့သွ်င်း၍  ေဆးလပ်ိှင့ပ်ုစံတံပူစ ည်း 

များ (ဥပမာ-ေဆးလိပ်၊  ေဆးတံ၊  ဟူကာ၊  ှေြပာင်း 

စသည်) လူသုံးများ  ပုံစံတူပစ ည်းများ (ဥပမာ-စာေရး 

ကိရိယာ၊ Memory Stick)ှင့် အီးစီးကရက်ေသာက်၍  
အေငွထုတ်ြခင်း (Vape)တုိကုိ ထုတ်လုပ်လျက် ေဈးကွက် 
ချဲေနကပါသည်။

(၂)ေရေြပာင်း (Water pipe)

ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်းများ     အသုံးြပသည့ ် 

ေရေြပာင်းသည် ဘယီာှင့ ်စားေသာက်ဆိင်ုများ၊ ကလပ်  

များတွင် အလွယ်တကရူရိှအသုံးြပိင်ုသြဖင့ ်လငူယ်များ 

ကားတွင ် ေခတ်စားလျက်ရှိပါသည်။   အမျိးသမီးငယ ်

များပင်  သုံးေနကပါသည်။   ယင်းသည်  လွန်ခဲသ့ည့ှ်စ်၂၀ 
ေကျာ်ခန်ကပင ်   ရှီရှား (Shisha)၊    ဟူခါး   (Hooka)၊ 

Waterpipe၊ Bottlepipe   စသည့်   အမည်အမျိးမျိးြဖင့်   

ေရထမှဲအေငွြဖတ်ကာ ပိက်ုမှတစ်ဆင့် ှသည့ ်   ကရိယိာ  

များ ြဖစ်သည်။  တချိကလပ်ှင့ ်စားေသာက်ဆိင်ုများတွင်  

တစ်ဦးချင်းသာမကဘ ဲ  အေငွ ှပိုက်များစွာ    ချတိ်ပီး 
ဝိင်ုး ှကသည့ ် ဓေလမ့ျားလည်း    ေခတ်စားေနကပါသည်။    

လူငယ်များအေနြဖင့်    စီးကရက်ေသာက်ြခင်းထက ်

အ ရာယ်နည်းသည်ဟု    ဝါဒြဖန်ဆွဲေဆာင်မ များကို  

ယုံကည်ေနကပါသည်။  စင်စစ်  ေဆးလပ်ိှင့ ်  ေဆးရက် 

ကီး  သုံးစွဲသကဲ့သိုပင ် အ ရာယ်ရှိပါသည်။ 
လူငယ်များကိ ုပစ်မှတ်ထားဆွဲေဆာင်ေနသည့ ်

ေဆးလိပ်ကုမ ဏီများ၏ နည်းလမ်းများ
ေဆးလပ်ိကမု ဏမီျားသည်    ၎င်းတိုထတ်ုလပ်ုေသာ   

ေဆးလိပ်၊    ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်းများကိ ု  သုံးစွဲ၍  

ေသဆံုးခ့ဲကသူ   သန်းေပါင်းများစွာအား   အစားထုိးရန် 
ေဖာက်သည်အသစ်အြဖစ ်        လူငယ်လူရယ်များအား  

အထူးေလ့လာ၍   ေငွအရင်းအှီးများစွာ    သုံးစွဲကာ  

ေအာက်ပါနည်းလမ်းစုံကိ ုအသုံးြပလျက်ရှိပါသည-်

(၁) တိုက်ိုက်ေကာ်ြငာြခင်း
-   ုပ်ရှင်ှင့ ်   တီဗွီကဲ့သိုေသာ    ေြဖေဖျာ်ေရးမီဒီယာ 

မျိးစုံတွင် ေကာ်ြငာြခင်း၊ 

-  ကေလးများ၏  ြမင်ုိင်ေလာက်သည့်  အေနအထား 
(ဥပမာ   ကစားစရာအုပ်၊      အစားအေသာက်)

တွင်   စိတ်ဝင်စားဖွယ ်ခင်းကျင်းြပသြခင်း၊

-  ကေလးှင့်   လူငယ်များကိ ု    ဆွဲေဆာင်ိုင်မည့် 

ေဆးလိပ် သဏ ာန်တူပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ြခင်း။
(၂)  သွယ်ဝိက်ုေကာ်ြငာြခင်း- လမူ ကွန်ရက်ှင့ ်ဩဇာရိှသ ူ 

များ အသုံးြပေကာ်ြငာြခင်း

(၃) အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်း
-  ထင်ရှားေသာ  အခမ်းအနားများတွင် လူငယ်များ 

အတွက် ေဆးလပ်ိ၊         ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်းများအား 
အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်း။            စာမျက်ှာ ၇ သို 

ေရှာင်ေလေဝးေဝး ေဆးလိပ်ေဆးရက်ကီးအ ရာယ်ေဘး
ကမ ာ့ေဆးလိပ်မေသာက်ေရးေန  ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

   ေဆးလိပ်၊ ေဆးရက်ကီးထွက်  ပစ ည်းအမျိးမျိးသည် ကျန်းမာေရးကို 
သာမက  လူမ ေရး၊    စီးပွားေရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင် ကျန်းမာေရးတိုကိုပါ    
ထခိိက်ုပျက်စီးေစတတ်။ ိင်ုငှံင့ ်ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး ဖံွဖိးတိုးတက်မ ကိ ု

ဟန်တားလျက်ရှိ။ 
   ယခအုခါလသူမိျား၍ လငူယ်များကား တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်သုံးလာကေသာ 
အီးစီးကရက်သည်  အီလက်ထရန်နစ်စနစ်ြဖင့ ်   ြပြပင်ဖန်တီးထားသည့်   
စီးကရက်ကဲ့သို  အေငွထွက်ေစသည့်  ပစ ည်းတစ်မျိးြဖစ်။  ေဆးလိပ် 
ြဖတ်ရန် တထွီင်ထတ်ုလပ်ုခဲ့ပီး  ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်း တစ်မျိးမျိးကိ ု
အသံုးမြပသြဖင့ ်အ ရာယ်မရိှဟ ုေဈးကွက်တွင် ပုမှံားိက်ုေရာင်းချလျက်ရိှ။



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၆ မှ
-  လငူယ်များအား  ေဆးလပ်ိ၊ ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်း 

နမနူာများ အခမဲေ့ဝြခင်း၊ အေရာင်းြမင့တ်င်ေရးပစ ည်း  
များ ေပးြခင်း။

(၄) စပွန်ဆာေပးြခင်း
-  ေကျာင်းှင့ ်  တက သိလ်ုများ၊   ေကျာင်းသားများအား 

ပညာသင်ှင့ ်အြခားအေထာက်အပံ့ေပးြခင်း၊
-  အခမ်းအနားများကို    ကုန်ကျတာဝန်ခံေပးြခင်း၊ 

ကုမ ဏီ တံဆိပ်ေထာင်ြခင်း၊
(၅) အြခားေဈးကွက်ထိုးေဖာက်နည်းစုံအသုံးြပြခင်း

ဥပမာ-    ကေလးှင့်   လူငယ်များအတွက ်  
ေဆးမြပင်း၊  အနံအရသာစုပံါသည့ ်ေဆးလပ်ိ၊  ေဆးရက် 
ကီးထွက်ပစ ည်း၊  ေဆးေြပာင်းှင့် အီးစီးကရက်များ 
ထုတ်လုပ်ြခင်း။

ကမ ာ့ေဆးလိပ်ကုမ ဏီများ၏  ဟန်တားေှာင့် 
ယှက်မ ကို ေလ့လာေနသည့် 4th Tobacco Industry 
Interference  Index အစီရင်ခံစာအရ ြမန်မာုိင်ငံသည်  
အာဆီယံကိုးိုင်ငံအနက်    ေဆးလိပ်ကုမ ဏီများ၏    
ဟန်တားေှာင့်ယှက်မ   အဆင့်သုံးတွင်  ရှိေနေကာင်း 
သိရသည်။  ဥပမာအားြဖင့ ် ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ေဆးလိပ် 
ဘူးခံွများတွင် ေဆးလပ်ိအ ရာယ် များ   ေဖာ်ြပေသာပ်ုပု ံ  
၇၅   ရာခိုင် န်း   ထည့်သွင်းေရး ေှာင့်ေှးေအာင ် 
ေှာင့်ယှက်ခဲ့ကေကာင်း သိရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေဆးလိပ်ှင့် ေဆးရက်ကီး
ေဆာင်ရက်ချက်မှတ်တိုင်များ

ယခအုခါ   ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစားဝန်ကီးဌာန  
သည်  ကုလသမဂ ှင့်  ှီး ယ်ဌာနအဖွဲအစည်းများ၊ 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်း    အဖွဲအစည်းများှင့ ်  ပူးေပါင်း၍      
ေဆးလပ်ိှင့ ်  ေဆးရက်ကီး    ကင်းေဝးေရးစမီခံျက်ြဖင့ ်   
ေဆးလိပ်ှင့်  ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်းေသာက်သုံးမ 
ကို    ေလျာ့နည်း  ေစရန် MPOWER မူဝါဒ ၆ ချက် 
ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက ်ရှိပါသည်။ 

ထင်ရှားေသာ မှတ်တိုင်များအေနြဖင့-်
-  ေဆးလိပ်ေကာ်ြငာဆိုင်းဘုတ်များကို  ကန်သတ် 

ပိတ်ပင ်တားြမစ်ြခင်း၊   ေရဒီယိုှင့် ုပ်ြမင်သံကား၊  
သတင်းစာ၊  ဂျာနယ်၊ မဂ ဇင်း၊ စာေစာင်များ အားလုံး 
တွင် ေဆးလပ်ိ ေကာ်ြငာများ    ထည့သွ်င်းခွင့မ်ြပြခင်း၊    
ေဆးုမံျား၊   ကျန်းမာေရးဌာနများ၊     စာသင်ေကျာင်း 
များအား     ေဆးလိပ်မေသာက်ရနယ်ေြမအြဖစ ် 
သတ်မှတ်ြခင်း။

-  ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏  ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်  ေဆးလပ်ိ  
ှင့ ်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်းေသာက်သံုးမ  ထိန်းချပ် 
ေရး အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းကိ ုြမန်မာိင်ုင ံ
မှ ၂၀၀၃   ခှုစ်   ေအာက်တိဘုာလ   ၂၃  ရက်ေနတွင်  
သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ြခင်း။

-  ြမန်မာိင်ုငသံည်  ၂၀၀၆ ခှုစ်   ေမလ  ၄ ရက်ေနတွင်  
ေဆးလိပ်ှင့်  ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်းေသာက်
သုံး   မ  ထိန်းချပ်ေရးဥပေဒကိ ုြပ  ာန်းြခင်း။

-  ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်၂၀၁၆  
ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၂၉  ရက်ေနတွင်   ေဆးလိပ်ထုပ် 
တိုင်း၏ မျက်ှာြပင ်  ၅၀  ရာခိုင် န်းတွင် ေဆးလိပ် 
အ ရာယ်များ  ေဖာ်ြပေသာုပ်ပုံများှင့ ် မျက်ှာြပင ်
၂၅   ရာခိုင် န်းတွင်   ကျန်းမာေရးသတိေပးချက ်
စာသားများေဖာ်ြပရန ်         န်ကားေဆာင်ရက်ခဲ့
ြခင်း။

-  ထိုြပင် ၂၀၁၆ ခုှစ်  ြပည်ေထာင်စုအခွန်အေကာက ်
ဥပေဒအရ   စီးကရက်အြပင ်  ေဆးေပါ့လိပ်၊   ဗာဂျးီ 
နီးယား  ေပါင်းတင်ပးီေဆး၊  ေဆးေပါ့လိပ်၊  ေဆးြပင်း 
လိပ်၊ ေဆးတံအမျိးမျိး၊ ေဆးတံေသာက်ေဆးများှင့ ် 

မည့ ်ိင်ုင ံ ၁၅  ိင်ုငအံနက်  တစ်ိင်ုငအံြဖစ်  ေရးချယ် 
ြခင်းခံရြခင်း။

-  ကျန်းမာေရးှင့ ်    အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်    ယခ ု 
မဟာဗျဟာအသစ်ြဖင့ ်WHO FCTC Secretariat ၏  
ေထာက်ပ့ံကူညီမ ၊   ီှး ယ်ဝန်ကီးဌာန၊    အဖဲွအစည်း  
များှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏  ေဆးလပ်ိ 
ှင့ ်ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်း ေသာက်သုံးမ   ထန်ိးချပ် 
ေရး အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းပါ  အချက်များကိ ု
အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိြခင်း။

-  ထိုြပင ် ြမန်မာိုင်ငံတွင ် လူငယ်ကျန်းမာေရး ငါးှစ်  
စီမံကိန်း (၂၀၁၆-၂၀၂၀) ကိုေရးဆွဲ၍  လူငယ်ှင့်   

လက်ရိှေဆးလပ်ိ  ဥပေဒအား   သုံးသပ်အကြံပြခင်း   
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ြခင်း။

-  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်    ကမ ာ့ေဆးလိပ်မေသာက်ေရးေန  
အထမ်ိးအမှတ်ဆအုား  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား   
ဝန်ကးီဌာနှင့် ေဆးလိပ်တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ  
ကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည့ ်ြပည်သူကျန်းမာ  
ေရးပညာရှင် ေဒါက်တာေအာင်ထွဏ်းအား ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖွဲက ချးီြမင့်ခဲ့ြခင်း။
လူငယ်များ ေဆးလိပ်အ ရာယ်ကင်းေဝးဖို၊ 

ဝိုင်းဝန်းကာကွယ်တားဆီးစို
သိုြဖစ်ပါ၍   ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်   ကမ ာ့ေဆးလိပ် 

မေသာက်ေရးေန လ ပ်ရှားမ လုပ်ငန်းရည်ရယ်ချက်များကုိ 
ေအာင်ြမင်ထိေရာက်စွာ        အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးှင့ ်လငူယ်များေဆးလပ်ိှင့ ်ေဆးရက်  
ကီး အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရးအတွက် ေအာက်ပါအချက် 
များကို    လိုက်နာေဆာင်ရက်သွားကရန ်  တိုက်တွန်း  
အပ်ပါသည်။
-  ေဆးလိပ်ကုမ ဏီများ၏   လူငယ်လူရယ်များအား 

ပစ်မှတ်ထားပီး   ဆဲွေဆာင်ေနသည့ ် နည်းလမ်းများ  
အား ေဖာ်ထတ်ု၍ စပွန်ဆာယြူခင်းှင့ ်အေရာင်းြမင့ ် 
ေကာ်ြငာစုံကိ ုေရှာင်က်ကေစရန်၊

-  လူငယ်လူရယ်များအား       ေဆးလိပ်ကုမ ဏီများ၏   
ေဆးလိပ်ှင့်           ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်းမျိးစုံ၊ 
နည်းလမ်းစံုြဖင့်  ေဈးကွက်ရှာ   ဆဲွေဆာင်စည်းံုးပံု 
များကိ ုအသိပညာေပးရန်၊

-  လမူ ကွန်ရက်၊ အမ်ိ၊ ေကျာင်းတိုတွင် ဩဇာရိှသမူျားက 
လူငယ်လူရယ်များအား ေဆးလိပ်ှင့် ေဆးရက်ကီး 
ထွက်ပစ ည်းသုံးစွဲမ အ ရာယ်မှ ကာကွယ်ေပးြခင်း 
ှင့် လက်တွဲပါဝင်ေစရန်၊

-  ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ ကွမ်းစားြခင်း၊ အီးစီးကရက် 
ှင့် ေရေြပာင်းသုံးစွဲြခင်း ေရှာင်ကရန်၊

-  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ှင့်ကေလးများအနီး၊  လူစုလူေဝး  
အတွင်း ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း ေရှာင်ကရန်။

- ေဆးလိပ်စွဲေနသူများ ေဆးလိပ်ြဖတ်ကရန်။      ။

မှီြငမ်း
- Facts on Tobacco, MOHS, 2009
-  Investment  case  for   tobacco   control   in  

Myanmar: The Case for Investing in WHO FCTC 
Implementation, MOHS/WHO/UNDP/FCTC 
Secretariat/RTI Int.December 2018

-  Report of Fifth Global. Youth Tobacco Survey 
(GYTS), Myanmar, MOHS/WHO,2016

-  Report on global tobacco use trends, WHO, 
2019

-  The Tobacco Atlas, 6th Edition, American Cancer 
Society,2018

- Word No Tobacco Day Tool Kit, WHO,2020

ကွမ်းစားေဆးများအား အခွန် ၆၀ ရာခိုင် န်းမှ  ၈၀  
ရာခိုင် န်းအထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်း။

-  ၂၀၁၈ ခှုစ်တွင်လည်း  ြမန်မာိင်ုငအံား  ကမ ာက့ျန်းမာ 
ေရးအဖွဲ၏ ေဆးလိပ်ှင့် ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်း 
ေသာက်သုံးမ ထိန်းချပ်ေရး        အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  
ကွန်ဗင်းရှင်း အတွင်းေရးမှးုံး (WHO FCTC Secret-  
ariat) က   ေလးှစ်စီမံချက်ြဖင့်    အေထာက်အပံ့ေပး 

ေကျာင်း    ေဆးလိပ်ကင်းစင်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု 
ချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိြခင်း။

-  ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း  ကမ ာ့ေဆးလိပ်ကုမ ဏီများ၏  
ဟန်တားေှာင့်ယှက်မ ကို          ေစာင့်ကည့်ြခင်း၊ 
အီးစီးကရက ်တားဆီးပိတ်ပင်ြခင်း၊  ေရေြပာင်းကဲ့သို   
အြခားေဆးလိပ်ှင့ ်        ေဆးရက်ကီးထွက်ပစ ည်း 
ေသာက်သုံးမ ထိန်းချပ်ေရး  PlainPackaging  ှင့်  

ရန်ကုန်   ေမ   ၃၀ 
ရန်ကုန်မိေန    “စန်းေမာင်ြမင့ ်    ဒါနဥပပါရမီ    ေသွးလှကုသိုလ ်
ေဖာင်ေဒးရှင်း”  တည်ေထာင်သူှင့်  ဥက   ြဖစ်သူ  ဦးစန်းေမာင်ြမင့ ်

(နန်းဦးလွင်-M.A Japan)    (လူမ ထူးခ န်-ပထမဆင့်)  (ဆရာေစာယွမ်း  

Freelance English Interpreter & Translator) သည် ေမ ၂၄ ရက်က 
ရန်ကုန်မိ အမျိးသားေသွးဌာန၌ ၎င်းစည်းံုးေဆာ်ဩစုစည်းထားေသာ 

အြခားေသွးလှရှင်  ၃၃၀  တိုှင့်အတူ  ေစတနာအေလ ာက် (၁၂၇) 

ကိမ်ေြမာက ်ေသွးလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။                    ေကးမုံ

(၁၂၇) ကိမ်ေြမာက ်ေသွးလှ

ခရီးသည်တင်  YBS 20 ယာ်လိုင်း ဇွန် ၁ ရက်တွင် ြပန်လည်ေြပးဆွဲမည်
ရန်ကုန်   ေမ   ၃၀

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ န်ကားထား 

ေသာ ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ုိင်ေရး မိမိေနအိမ်တွင် 

ေနထိင်ုေရး အချန်ိကာလ၌ Omni Focus ၏ ယာ်လိင်ုးများ 
ေြပးဆဲွမ အား ယာယီရပ်နားထားခ့ဲရာ ယခုအခါ သက်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာနမှ  အသွားအလာကန်သတ်ထားမ ှင့်  မိမိ

ေနအမ်ိတွင်ေနထိင်ုေရး အစအီစ်များအား မိနယ်အများစ ု
တွင်  ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ေပးလုိက်ေသာေကာင့်  ခရီးသွား 

ြပည်သူများ  သွားလာရာတွင ် အဆင်ေြပေစရန်အတွက ်
ခရီးသည်တင ်  YBS 20  ယာ်လိုင်း  အားဇွန် ၁ ရက်မှ 
စတင်၍       ြပန်လည်ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

Omni Focus မှ သိရသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်

အဆိုပါ ခရီးသည်တင ် YBS 20 ယာ်လိုင်းမှ ယာ် 

အစီးတုိင်းတွင် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 
 န်ကားချက်များှင့အ်ည ီ ေရမလိလုက်သန်ေဆးရည်များ 

ထားရှိေပးမည်ြဖစ်သည်။   လိုက်ပါစီးနင်းမည့ ်ခရီးသွား 

ြပည်သူများအေနှင့်လည်း ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း အပါ 
အဝင်  ခပ်ခွာခွာေနေပးြခင်းတိုြဖင့ ်  ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး  အစအီစ်များအား  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
ေပးကရန်လိုအပ်သည်။

စိုးြမင့်ေအာင်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၀

ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ် အေရှေတာင်ပိုင်းတိုတွင ်
မုတ်သုံေလအားအနည်းငယ်မ ှ   အားအသင့်အတင့်ရှိေနပီး  ကျန်ဘဂ  လား 

ပင်လယ်ေအာ်တွင် တိမ်အနည်းငယ်မှ တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းေနသည်။ 
မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အ ေြခအေန



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌး ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ မီဒီယာများအား 
Video Conferencing စနစ်ြဖင့ ်ချတ်ိဆက်ေတွဆုံပီး လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့ ်အေြခအေနများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကား
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၀
ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ ် ဦးေဇာ်ေဌးသည် 
ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ  သတင်းမီဒီယာများအား Video 
Conferencing စနစ်ြဖင့် ချတ်ိဆက်ေတွဆံုပီး  လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် 
အေြခအေနများှင့် မီဒီယာသမားများ သိရှိလိုသည့်ေမးခွန်းများကိ ု ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ေကညာချက်ထုတ်ြပန်
ေတွဆံုစ်  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးက ယေန ကုိဗစ် -၁၉  Positive 

ေတွရိှလနူာ ၁၇ ဦးမှာ အိ ိယိင်ုငမှံြပန်လာသည့ ်ေနရပ်ြပန်များြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ် ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ Positive ေတွရှိသူ စုစုေပါင်း 
၂၂၄ ဦးရိှပီး ေရာဂါကင်းစင်သ ူစစုေုပါင်း ၁၃၀ ရိှပြီဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါေပျာက်ကင်း 
ပီး ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ရသ ူ၁၂၂ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ ၆ ဦးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်- 
၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူသိုပန်ကားချက်၊ အမိန်ေကညာစာှင့ ် န်ကား 
ချက်များ၊   ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့်  စည်းမျ်း၊  စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များှင့ ်
ပတ်သက်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် 
ဗဟုိေကာ်မတီက   ေမလ ၂၈ ရက်ေနတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် အမိန်ေကညာ 
စာများ၊  န်ကားချက်များှင့် ြပည်သူသုိ ပန်ကားချက်များကုိ ဇွန် ၁၅ ရက်ထိ 
ရက်တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါေကာင်း။

ထိုြပင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ေမ ၂၈ ရက်တွင် ရန်ကန်ု 
တိင်ုးေဒသကီးရိှ မိနယ်ေလးမိနယ်ြဖစ်သည့ ်ဗဟန်းမိနယ်၊ ေတာင်ဥက လာပ 
မိနယ်၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်ှင့် တာေမွမိနယ်တိုကိ ုStay Home သတ်မှတ် 
ချက်မှ ပယ်ဖျက်ေပးခဲပ့ါေကာင်း၊ ထိုြပင် ေမ ၂၈ ရက်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီက ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်
အဖွဲအစည်းများ၊    တိုင်းေဒသကီးှင့်   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအားလုံးှင့ ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီတိုကိ ု   န်ကားချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါေကာင်း၊   ယင်းမှာ 
ဇွန်လ ၁ ရက်မှစတင်ကာ ဝန်ထမ်းများအား မလူအင်အားအတိင်ုး ုံးလပ်ုငန်းများ 
ကိ ုြပန်လည်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်၊ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာနက    ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်    စည်းကမ်းများှင့်အည ီ
ေဆာင်ရက်ရန်ှင့ ်  ုံးကိပိုသည့ ်  ဖယ်ရီကားများတွင ်  Social Distancing 
ြဖစ်ရန်အတွက် လိုက်ပါမည့်သ ူအင်အားတစ်ဝက်စီကိ ု တစ်နာရီြခား   ကိပို 
ေဆာင်ရက်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ယခင်က ဝန်ထမ်းအင်အား တစ်ဝက်ုံးတက်၊ 
တစ်ဝက် Stand By ပုံစံြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ လာမည့် ဇွန် ၁ ရက်မှ 
စတင်ကာ ဝန်ထမ်းအင်အားြပည့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်  န်ကားထားြခင်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေြဖကား
ထိုေနာက် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ သတင်းမီဒီယာများက ြမန်မာိုင်ငံက ICJ 

သို  တင်သွင်းခဲ့သည့ ်  အစီရင်ခံစာကိစ ၊   ဗစ်တိုးရီးယားအမ ှင့်ပတ်သက်၍ 
တာဝန်ရှိသူများအား  အေရးယူေဆာင်ရက်ထားမ အေြခအေန၊  ဗိုလ်တေထာင် 
ဘုရားတွင ်ပွဲလမ်းသဘင်အခမ်းအနား ြပလုပ်ခဲ့မ ှင့်ပတ်သက်၍  ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန၊ အိ ိယိုင်ငံတွင် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံေနရေသာ 
အစ လာမ်ဘာသာေရးအခမ်းအနား တက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားများ၏ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန၊ စစ်ေတွမိနယ် စက်ုစံရုပ်ကွက် မီးေလာင်ြပင်ေနရာတွင် 
လာေရာက်ကျးေကျာ်ေနထိင်ုကသမူျားအား ဖယ်ရှားေနမ ှင့ ်စက်ုစံရုပ်ကွက် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး လုပ်ကံခံရမ ကိစ ၊   ေြမာက်ဦးမိနယ် လက်ကာေကျးရာရှိ 
ေနအိမ်များ  မီး  ဖျက်ဆီးခံရမ အား စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ေနမ အေြခအေန၊ အစိုးရ
အုပ်ချပ်ေရးယ ရားများှင့ ်လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲများအားလုံး ရခိုင်ြပည်နယ ်
အတွင်းက ထွက်သွားေပးရန် AA ၏ သတေိပးထတ်ုြပန်ချက်ကစိ ၊ တိင်ုးရင်းသား 
လက်နက်ကိုင်များ အေြခစိုက်သည့်ေနရာများတွင ်တပ်မေတာ်က ကိုဗစ် -၁၉ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်သည့ ်      အကူအညီများေပးေနမ ကိစ ၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်   ြပန်လည်ြဖစ်ေပ လာသည့်   တိုက်ပွဲများှင့ ်
စပ်လျ်း၍ တိုက်ပွဲေရှာင်များကို ကိုင်တွယ်ေနမ ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း 
ထပ်မံေထာက်ပံ့မည့ ်   ပမာဏ၊  ေထာက်ပံ့မည့်အချနိ်ှင့် ေထာက်ပံ့မည့်သူ 
ေရးချယ်သွားမည့ ်စံ န်း၊ စာသင်ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မည့ ် အေသးစတ်ိ 
အစီအစ်ှင့်   စီမံေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန၊  ဇွန်လ ၁ ရက်မှ စတင်ပီး 
ေြဖေလ ာ့သွားမည့ ်အစီအစ်များ၊ ေကျာက်ြဖရှ ိေကျာက်တစ်လုံး ဒုက သည် 
စခန်း ေြပာင်းေရ ရန်စီစ်ေနမ ၊ ြပည်ပေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများ ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ေနမ ၊   ရဟတ်ယာ်ဝယ်ယူထားသည့ ်   ေနာက်ဆုံးအေြခအေန၊ 
ငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံကျင်းပရန်   တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲများှင့ ်
ညိ  င်းေနမ ၊ ကိုဗစ်-၁၉ တိုက်ဖျက်ေရးှင့်ပတ်သက်ပီး  ေဝဖန်မ များရှိေနမ ၊ 
တပ်မေတာ်ပုိင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများစာရင်းတွင ်တပ်မေတာ်အရာရှိေဟာင်း 
များ ပါဝင်ေနမ ၊ ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပရန ်ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ငိမ်းချမ်းေရးှင့ ်
တိုင်းရင်းသားေဒသများ ဖွံဖိးေရးအတွက် ေချးယူထားသည့်  ေငွများအား 
သုံးစဲွေနမ  ေမးခွန်းများကိ ုေမးြမန်းကရာ ုိင်ငံေတာ်အတုိင်ပင်ခံံုးဝန်ကီးဌာန 
 န်ကား ေရးမှးချပ်  ဦးေဇာ်ေဌးက အေသးစတ်ိ ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။

ဗစ်တုိးရီးယားအမ တွင် တာဝန်ပျက်ကွက်သည့ ်ရအဲရာရိှများအား  အေရး 
ယေူဆာင်ရက်ထားမ အေြခအေနှင့စ်ပ်လျ်း၍  ဗစ်တိုးရီးယားအေရးကစိ အေပ  
အဓိက တာဝန်ရှိသည့်  ရဲအရာရှိကိ ုအေရးယူထားသည်ဟ ုြပန်လည်ေြဖကား 
ထားပါေကာင်း၊ တိတိကျကျေြပာရပါက အဓိကတာဝန်ရိှသည့် ရဲအရာရိှသံုးဦး 
ကိ ုအေရးယထူားပါေကာင်း၊ ရာထူးတိုးြမင့ြ်ခင်း ရပ်ဆိင်ုးြပစ်ဒဏ်ြဖင့ ်အေရးယ ူ
ထားသည်ဟ ုမိမိတိုကို တင်ြပထားပါေကာင်း။

အိ ိယိုင်ငံတွင် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံေနရေသာ အစ လာမ်ဘာသာေရး 
အခမ်းအနား တက်ေရာက်ခဲ့သည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏ ေနာက်ဆုံးအေြခ 
အေနှင့စ်ပ်လျ်း၍ အစ လာမ်ဘာသာေရးအခမ်းအနားတစ်ခကုိ ုတက်ေရာက်ခဲ ့
သည့်  ြမန်မာုိင်ငံသားများအား    ဂါယာတွင်ရိှသည့်    လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးက 
ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်လ တ်လုိက်သည့်အချန်ိတွင် လုိက်ပါခွင့်မေပးေတာ့ပါ 
ေကာင်း၊  ယခု  ေလာေလာဆယ်အေြခအေနမှာ  ၎င်းတိုကိ ု  ကူးစက်ေရာဂါ 
အက်ဥပေဒ၊ သဘာဝေဘးစီမံခန်ခွဲမ ဆိုငရ်ာဥပေဒ၊ ကမ ာလည့်ှခရီးသွားဥပေဒ 
တိုြဖင့် အမ ဖွင့်ထားပီး ဂါယာတွင်ရှိသည့ ်ဟိုတယ်တစ်ခုတွင် ထိန်းသိမ်းထား 
ေကာင်း၊ အလားတ ူအစ လာမ်ဘာသာေရးအခမ်းအနားကို ဦးေဆာင်ကျင်းပခဲ့ 
သည့် အိ ိယမှ ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင ်ေြခာက်ဦးကိုလည်း တရားစွဲဆိုထား 
သည်ဟ ုသရိှိရပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံပါင်း ၃၄ ိင်ုငကံ ရာှင့ခ်ျပီါဝင်သည့ ်ိင်ုငြံခား 
သားများကိလုည်း   တရားစဲွထားသည်ဟ ု သရိှိရပါေကာင်း၊   အစ လာမ်ဘာသာေရး 
အခမ်းအနား တက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား ၂၂ ဦးှင့ပ်တ်သက်၍ သံုံးက 
ေစာင့်ကည့်ပီး ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနကိ ုြပန်လည်တင်ြပမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေကျာက်တစ်လုံးဒကု သည်စခန်းကစိ အေပ  အစိုးရ၏ ေြဖရှင်းေဆာင်ရက် 
ေနမ အေြခအေနှင့်စပ်လျ်း၍   ေကျာက်တစ်လုံးဒုက သည်စခန်းကိစ အေပ  
လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်  ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက 
အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း၊ မိမိတုိြမန်မာုိင်ငံတွင် IDP Camp 
များှင့် ပတ်သက်၍ Strategy တစ်ခု ေရးဆဲွပါေကာင်း၊ ယင်းသုိေရးဆဲွရာတွင် 
လည်း ုိင်ငံတကာအဖဲွအစည်းများြဖင့် Consultation ြပလုပ်ထားပါေကာင်း၊  
National  Plan  Strategy တစ်ခုကို တစ်ိုင်ငံလုံးလ မ်း ခံ၍ ေရးဆွဲထားပီး 
ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအလိုက ်သက်ဆိုင်သည့်ေဒသများကိ ုအေြခခံ၍ 
Action Plan ကို ဆက်လက်ေရးဆွဲေနပါေကာင်း။

ေကျာက်တစ်လံုးCamp
ယင်းသိုေရးဆွဲရာတွင ်ေဒသတစ်ခုှင့်တစ်ခုမတူပါေကာင်း၊ သိုြဖစ်ပါ၍ 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေရှေြပးစမီခံျက်ေဆာင်ရက်ပါေကာင်း၊ ေကျာက်တစ်လုံးCamp 
သည် ၂၀၁၂ ခုှစ်ကတည်းက ေရာက်ရိှေနသူများြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းကို ရခုိင် 
ြပည်နယ်တွင်ရှိေသာ IDP Camp များ Closing Action Plan အတွက် ေရှေြပး 
စီမံချက်ကို ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းသိုေဆာင်ရက်သည့်အခါတွင ်
Camp တွင် ေနထိုင်သူများ၊ ေဒသအာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများ၊ ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး၊ ဝန်ကီးချပ် ဦးညပီတုိုကိုယ်တိင်ု သွားေရာက်၍ 
Consultation များ ေဆာင်ရက်ပါေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးအဆင့၊် ဝန်ကီး 
ချပ်အဆင့် Consultation ြပလုပ်ပီး ေရ ေြပာင်းရန ်  ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ တချိမှာ မူလေနရာသို ြပန်ချင်ပါေကာင်း၊ ြဖစ်ိုင်ပါက မူလေနရာ 
ြပန်ထားပါက ေကာင်းမွန်ပါေကာင်း၊  သိုေသာ် ေကျာက်ြဖ၊ ေကျာက်တစ်လုံး 
အေနအထားသည်  မူလေနရာများသို ြပန်လည်ေနထိုင်ရန် သဟဇာတ ြဖစ်၊ 
မြဖစ်ကုိ ကည့်ရပါေကာင်း၊ လက်ရိှ Camp တွင် ေနထုိင်သည့်ေနရာထက် ပုိပီး 
အဆင်ေြပေစရန်ထားရိှ ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာနအေနြဖင့လ်ည်း လ တ်ေတာ်သို ရှင်းြပထားပါေကာင်း၊ ယင်းသို ေဆာင်ရက် 
ရာတွင် ကမ်းပတ်ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရက်ရပါေကာင်း၊ မိုးတွင်းတွင် ကမ်းပတ် 
ကာကွယ်ေရး မလုပ်ိုင်ပါက မူလေြမရှင်းထားသည့်ေနရာသည ်အစမ ှြပန်စရ 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းသိုေဆာင်ရက်ေနသည့်အချနိ်တွင ်တချိ IDP Camp 
မှ ပဂု ိလ်များသည် အထင်လဲွကပါေကာင်း၊ အတင်းေဆာက်လပ်ုပီး ေရ ေြပာင်း 
မည်မဟတ်ုပါေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေြမကီးလပ်ုငန်းများ စတင်ေဆာင်ရက် 
သည့်အချန်ိတွင် ရပ်လုိက်မည်ဆုိပါက မိုးရာသီေရာက်ရှိပီး မိုးေရဝင်သွားပါက 
ိုင်ငံေတာ်အတွက်   နစ်နာမ ကီးမားပါေကာင်း၊   ထိုေကာင့ ်  ပီးစီးေအာင ်
ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ရခုိင်ြပည်နယ်အစုိးရမှ တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်
Consultation ထပ်မေံဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုြပင် ၎င်းတိုှင့ ်ေတွဆု၍ံ 
၎င်းတို၏  လိုအပ်ချက်ရှိမ ှင့်   စိုးရိမ်မ အေြခအေနများကို   ေဆွးေွးမည်ြဖစ ်
ပါေကာင်း။

ေကျာက်တစ်လုံး   Camp  သည်  ေရှေြပးစီမံချက်ြဖစ်သည့်အတွက ်
အေကာင်း၊ အဆိုး သင်ခန်းစာယူပီး Action Plan များ ေရးမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် 
အေရးကီးပါေကာင်း၊ Camp အတွင်းတွင်လည်း မိမိတိုသိရှိသည်မှာ ေနရာ 
သစ်သို ေရ လိုသည့်သူများလည်းရှိပီး လက်ရှိ Camp တွင်လည်း ေနချင်သည့် 
သူများ ရှိပါေကာင်း၊ မူလေနရာသို ြပန်လိုသည့်သူများနည်းပါေကာင်း၊ တချိ 
အေနြဖင့ ်၎င်းတို၏ မလူေနရာကိ ု ေရာင်းချလိက်ုပါေကာင်း၊ လက်ရိှတွင်လည်း 

အတင်းအကျပ်ေြပာင်းေရ သည်ဆိသုည့ ်ပုစံမံျိးမလပ်ုပါေကာင်း၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

(၂၁) ရာစုပင်လံု ကျင်းပုိင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍
ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခ-ံ (၂၁) ရာစု ပင်လုံကျင်းပိုင်ေရးှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ုိင်ငံေတာ်အကီးအကမဲျားက လမ်း န်ပါေကာင်း၊ အစုိးရှင့် NCA 
လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည် EAO များအကားတွင် အစည်းအေဝးှစ်ကိမ ်
ကျင်းပပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ အလွတ်သေဘာ ေဆွးေွးမ များလည်း မကာခဏ 
လုပ်ပါေကာင်း၊ သေဘာတူထားသည်မှာ ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ်၏ 
အစိတ်အပိုင်း(၃)ကို လာမည့်ညီလာခံတွင ်ချပ်ဆိုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ချပ်ဆို 
ရာတွင် အပိင်ုးသုံးပိင်ုးပါဝင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆွးေွး 
ထားသည့အ်ချက်များမှာ NCA အေကာင်အထည်ေဖာ်မ ဆိင်ုရာ မေူဘာင်သေဘာ 
တူညီချက်တွင် အချက် ၁၀ ချက် သေဘာတူထားပါေကာင်း၊ ှစ်ဖက် လက်ခံ 
သည့် ဘုံသေဘာတူညီချက ်အချက် ၁၀ ချက်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေနာက်ထပ် ၁၀ 
ချက်ကိုလည်း ညိ  င်းဆဲြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်း ၁၀ ချက်တွင် အစိုးရှင့် EAO 
ှစ်ဖက်သေဘာထားများကို ညိ  င်းရာတွင်  အချက်ေလး၊ ငါးချက် သေဘာ 
တူညီမ ရိုင်ပါေကာင်း။

ဒတုယိအချက်အေနြဖင့ ်၂၀၂၀ ေရးေကာက်ပဲွအလွန် အဆင့လ်ိက်ု လပ်ုငန်း 
စ်ှင့ ်အဆင့လ်ိက်ုအေကာင်အထည်ေဖာ်မ များကိ ု  ေဆွးေွးရာတွင် ေခါင်းစ် 
ကီး ရှစ်ခုရှိပါေကာင်း၊ အချက် ခုနစ်ချက်  သေဘာတူညီထားပီး ေနာက်ဆုံး 
တစ်ချက်မှာ လုံ ခံေရးကိစ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လုံ ခံေရးကိစ တွင် တပ်မေတာ်ှင့် 
အစိုးရဘက် မှ NCA တွင်ပါရိှသည့အ်တိင်ုး လုံ ခံေရးဆိင်ုရာ ြပန်လည်ေပါင်းစည်း 
ြခင်းဆိုသည့ ်ေခါင်းစ်ြဖင့်သွားလိုပါေကာင်း၊ EAO ဘက်မှ ဖက်ဒရယ်တည ်
ေဆာက်ေရးဆိင်ုရာ လုံ ခံေရးစနစ် ေခါင်းစ်ြဖင့ ်သွားလိပုါေကာင်း၊ ယင်းအေန 
အထားတွင်ှစ်ဖက ်ညိ  င်းဆဲြဖစ်ပါေကာင်း။

ေနာက်တစ်ချက်မှာ ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က NCA ေလးှစ်ြပည့ ်
အခမ်းအနား၌ ေြပာကားခဲ့ရာတွင ်ဖက်ဒရယ်တည်ေဆာက်ေရးဆိုင်ရာ မူ ၅ 
ချက် ပါဝင်ပါေကာင်း၊ ယင်း ၅ ချက်ကို EAO များဘက်က လက်ခံပါေကာင်း၊ 
ယင်းကုိ တင်ြပရန် သေဘာတူပါေကာင်း၊ မိမိတုိအဆုိြပထားပါေကာင်း၊ ယင်း 
၅ ချက်မှာ ဖက်ဒရယ် တည်ေဆာက်ေရးအတွက် များစွာအေထာက်အကြူပသည်ဟ ု
EAO များဘက်ကလည်း  ေြပာကားပါေကာင်း၊ ၂၁ ရာစုပင်လုံကျင်းပေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍   အစည်းအေဝးကျင်းပရန်    မိမိတိုအဆိုြပထားပါေကာင်း၊ 
ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်ိုဝင်ဘာလတွင် ကျင်းပမည်ဟ ုထုတ်ေဖာ် 
ေြပာကားထားပါေကာင်း၊  ထိုအတွက်   ေရးေကာက်ပွ ဲမတိုင်ခင် သုံးလကို 
Campaign   ကာလအြဖစ ်  သတ်မှတ်ေပးပါေကာင်း၊   ထိုေကာင့ ် ဩဂုတ်၊ 
စက်တင်ဘာ၊ ေအာက်တိုဘာလမှာ Campaign ကာလ ြဖစ်သွားမည်ြဖစ်သည့် 
အတွက်  ညီလာခံကို ေနာက်အကျဆုံး ဇူလိုင်လတွင် ကျင်းပရန် အဆိုြပပါ 
ေကာင်း၊ ထိသုိုကျင်းပရာတွင်လည်း ညလီာခကံိယ်ုစားလှယ်များအား လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များကဲ့သို ငါးရက်ကိတင်ေခ ယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

သံုးပံုတစ်ပံုသာတက်ေရာက်ရန် အဆုိြပထား
တစ်ချနိ်တည်းတွင်  ထိုင်းအစိုးရှင့်ညိ  င်းပီး EAO ေခါင်းေဆာင်များ 

အများစုေနထိုင်သည့ ်ထိုင်းိုင်ငံချင်းမိုင်သို ြမန်မာေလယာ်ေစလ တ်ေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုအြပင် တာချလီိတ်မှ  ေနြပည်ေတာ်သို   ေလယာ်ြဖင့ ်
တိက်ုိက်ုလာိင်ုရန်လည်း အဆိြုပထားပါေကာင်း၊ ယခင်ညလီာခကံျင်းပရာတွင် 
အစိုးရှင့လ် တ်ေတာ်က ၁၅၀၊ တပ်မေတာ်ဘက်မှ ၁၅၀၊ ိင်ုငေံရးပါတအီစအုဖဲွမှ 
၁၅၀၊ EAO ဘက်မှ ၁၅၀၊ ပါဝင်သင့် ပါဝင်ထိုက်သူများက ၅၀၊ တိုင်းရင်းသား
ကိုယ်စားလှယ်အစုအဖွဲမ ှ၅၀ တို တက်ေရာက်ကပါေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း 
ယခုကျင်းပမည့်အခါတွင် မိမိတိုအေနြဖင့် သုံးပုံတစ်ပုံသာ တက်ေရာက်ရန် 
အဆုိြပထားပါေကာင်း၊ ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားကုိ MICC-2 တွင် ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပီး 
လ ူ၂၃၀ ကိ ုSocial Distancing ှင့ ်ေနရာချထား၍ရပါေကာင်း၊ အေရးကီးသည့ ်
UPDJC ှင့ ်JMC အစည်းအေဝးများကိ ုMICC-1 တွင် ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
MICC-1 တွင် ေနရာလည်းပိကုျယ်ပါေကာင်း၊ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ေြခာက်ေပခွာပီး 
ေဆာင်ရက်၍ရပါေကာင်း၊ တကယ့်အေရးကီးသည့် အစည်းအေဝးများကို 
MICC-2  တွင်  ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး လက်မှတ်ထိုးပွဲှင့ ်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ု
MICC-1 တွင် ေဆာင်ရက်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းကိစ ကုိလည်း EAO များကို 
အဆိုြပထားပါေကာင်း၊   အစိုးရှင့်  EAO   များအကား   ေဆွးေွးေနသည့် 
ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူညီချက ်                                စာမျက်ှာ ၉ သို 



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၈ မှ
အစိတ်အပိုင်း-၃   ဆက်လက်ေဆွးေွးရမည့်အချက်များကိ ု   ဇွန်လအတွင်း 
ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ UPDJC ှင့် JICM အစည်းအေဝးများ ေခ ယ ူ
ရန်ရိှပါေကာင်း၊ ပီးပါက ညလီာခေံဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ညလီာခ ံ
အဘယ်ေကာင့ ်အေရးကီးသည်ဆိသုည်မှာ ၂၀၂၀ အလွန်တွင် တပ်မေတာ်ပိင်ုးမှ 
လည်း အေြပာင်းအလဲများရှိိုင်ပီး အစိုးရပိုင်းတွင်လည်း ေရးေကာက်ပွဲရလဒ ်
အေပ မူတည်ပီး ြဖစ်ေပ လာမည့် အေနအထားများရှိပါေကာင်း၊ ငါးှစ်လုံး
လုံးေဆွးေွးညိ  င်းခဲ့မ ရလဒ်များကို ေနာင်ကာလများတွင ်မည်သိုဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ဆိုပီး  မေရရာမေသချာမ များ ြဖစ်လာိုင်သည့်အတွက ်
အားလုံးသေဘာတလူက်ခံိင်ုသည့ ်အေနအထားမျိးြဖစ်ေအာင် ညိ  င်းသွားရန် 
လိုအပ်ပါေကာင်း၊  EAO   ှင့်  တပ်မေတာ်မှ ဆက်လက်ပါဝင်ေနမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ အစိုးရအဖဲွအေြပာင်းအလြဲဖစ်ပါကလည်း ေနာင်တက်လာမည့ ်အစိုးရ 
ကိုယ်စားလှယ်များ   ပါဝင်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ယခုအချနိ်တွင်   ေသချာ 
ေဆွးေွးပီး    ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍   မည်သိုဆက်သွားမည်ကိ ု
ြပည်ေထာင်စသုေဘာတစူာချပ်တွင်ပါသည့ ်၂၀၂၀ အလွန် ဆက်လက်အေကာင် 
အထည်ေဖာ်မည်ဆိုသည့်အချက်အေပ      သေဘာတူညီထားမည်ဆိုပါက 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်၍ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းမှာ အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်၊ 
EAO ှင့်  ိုင်ငံေရးပါတီများအတွက် အေရးကီးပါေကာင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရး 
ညလီာခသံည် အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်၊ EAO ှင့ ်ိင်ုငေံရးပါတမီျားအတွက်မြဖစ်မေန 
ေဆာင်ရက်ရမည့်ကိစ ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ေနာက်တစ်ချက်မှာ     ြမန်မာ့ိုင်ငံေရး၊ 
ငိမ်းချမ်းေရးှင့် ဖက်ဒရယ်တည်ေဆာက်ေရး  သံုးရပ်လံုးအတွက် ညီလာခံှင့် 
ေရးေကာက်ပဲွကျင်းပေရးသည် မြဖစ်မေနေဆာင်ရက်ရမည့ ်ကစိ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးပိင်ုလမီတိက်၏ ဒါိက်ုတာစာရင်းတွင် တပ်မေတာ်အရာရိှေဟာင်းများ 
ပါဝင်ေနမ ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနှင့်  ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်း 
အာဏာပိင်ု န်ကားေရးမှးချပ် ှစ်ေယာက်သည် ဦးပိင်ု စတင်ဖွင့လှ်စ်ကတည်း 
က ဒါိုက်တာအေနြဖင့ ်ထည့်ထားြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခုမှ မိမိတို သိရှိပါ 
ေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်လည်း ယခုမှသိရှိပါေကာင်း၊ သိုေသာ် ၎င်းတို 
သည် ဝန်ကီးဌာနများ၏ တင်ြပချက်အရ BOD အစည်းအေဝးများသုိ တစ်ကမ်ိ 
တစ်ခါမှ မတက်ဖူးပါေကာင်း၊ သုိေသာ် ြပန်စိစစ်ခုိင်းပီး သက်ဆုိင်သည့် ေရှေန 
ချပ်ုံးသို အကံြပချက်ေတာင်း၍  န်ကားေရးမှးချပ်ှစ်ေယာက ်ယင်းသို 
ပါဝင်ေနြခင်းကုိ  ဥပေဒေကာင်းအရ ေလ့လာဆန်းစစ်ပီး ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။    

          ေကျာ်ဟန်ေအာင်

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အချိတိုတွင် ေလြပင်းများတိုက်ခတ်၊ ေထာက်ပံ့ကူညီမ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၃၀
ြမန်မာုိင်ငံတွင်  ယခုကာလအတွင်း၌ ေလြပင်းတုိက်ခတ် 
ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းများ ြဖစ်ပွားလျက်ရိှရာ  
ေမ ၂၈ ရက်က ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေပါင်းတည်၊ ေရတာ 
ရှည်၊ သာယာဝတီ၊ လက်ပံတန်းှင့် နတ လင်းမိနယ်တုိ၌ 
ေနအမ်ိ ၆၅ လုံး ပိကျပျက်စီးပီး ေနအမ်ိ ၅၅၀၊ ဘာသာေရး 
အေဆာက်အအုံ တစ်လုံး အမိုးအကာလန်ပျက်စီးြခင်းှင့ ်
လူတစ်ဦးေသဆုံးြခင်း၊   မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွး၊ 
မင်းလှှင့် ေချာက်မိနယ်တို၌  ေနအိမ်တစ်လုံး  ပိကျ 
ပျက်စီးပီး ေနအိမ် ၁၃ လုံး အမိုးအကာလန်ပျက်စီးြခင်း၊ 
ရှမ်းြပည်နယ် ေတာင်ကီးှင့ ်မိုးနဲမိနယ်တို၌ ေနအမ်ိရှစ်လုံး 
အမိုးအကာလန်ပျက်စီးြခင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 
ေလးမျက်ှာှင့် ဟသ  ာတမိနယ်တို၌ ေနအိမ် ၁၆ လုံး 
ပိကျပျက်စီးပီး ေနအိမ် ၁၈၂ လုံး အမုိးအကာလန်ပျက်စီး 
ြခင်းတိုြဖစ်ပွားခဲ့ေသာေကာင့ ် ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံ
ခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာန    တိုင်းေဒသကီး/  ြပည်နယ်ုံးများမ ှ
ေထာက်ပံမ့ များ အြမန်ဆုံး  သွားေရာက်ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည်။ 

ဧပ ီ၉ ရက်မှ ေမ၂၉ ရက်အထ ိြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ 
ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ှင့ ်မိုးသီးေက ကျမ တိုေကာင့ ်ေနအမ်ိ 
၉၄၂ လုံးှင့ ်ဘာသာေရးအေဆာက်အအု ံေြခာက်လုံး ပိကျ 

ပျက်စီးြခင်း၊ ေနအမ်ိ ၁၂၈၀၃ လုံးှင့ ်ဘာသာေရးအေဆာက် 
အအုံ ၂၄၂ လုံး အမိုးအကာလန်ပျက်စီးြခင်းှင့ ်လူကိုးဦး 
ေသဆုံးပီး ၂၆ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချ 
ထားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ  
ဦးစီးဌာနမှ ဆန်ရကိ ာဖိုး၊ အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဖိုး၊ ကယ်ဆယ် 
ေရးပစ ည်းဖုိးများှင့်    ေသဆုံး၊   ဒဏ်ရာရသူများအတွက် 
စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၇၁၅ ဒသမ ၉ သန်းေကျာ် ေထာက်ပံ့ 
ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

အကူအညီေတာင်းခံိုင်
ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်လည်း ယခုကာလ၌ြဖစ်ပွား 

တတ်သည့် ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ အချနိ်အခါမဟုတ် 
မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ မိုးကိးပစ ်
ြခင်းတိုှင့် ပတ်သက်၍ အထူးဂုြပေနထိုင်ကပါရန်ှင့ ်
သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့်ပတ်သက်၍ လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန
တွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့်  Hot-line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ 
၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တိုသို ဆက်သွယ် 
အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

   သတင်းစ်

ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ်ေလးခ၌ု ယခှုစ်မိုးရာသတွီင် သစ်ပင် ၆၀၀၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးသွားမည်
FFI မှ သိရသည်။

ကူညီပံ့ပိုး
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေတာုိင်းတိရစ ာန်ှင့် သဘာဝ 

အပင်အဖဲွ-ြမန်မာ(FFI)မှ ကချင်ြပည်နယ်စမီကံန်ိးမန်ေနဂျာ 
ဦးေငွလွင်က "FFI အေနနဲ  ကချင်ြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီး 
ဌာနနဲ  ပူးေပါင်းပီး ၂၀၁၁ ခှုစ်ကစတင်ကာ ေဒသခြံပည်သ ူ
အစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရက်ခဲတ့ာြဖစ်ပါ 
တယ်။ ၂၀၁၁  ခုှစ်ကေန   လက်ရှိကာလအထ ိ  ကချင် 
ြပည်နယ်အတွင်းမှာရှိတဲ့  မိနယ်ေလးခုမှာ  သစ်ေတာ 
အသုံးြပသူအဖွဲ  ၁၂၁ ဖွဲကို ေဒသခံြပည်သူအစုအဖွဲပိုင ်
သစ်ေတာလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ိုင်ဖိုအတွက ်နည်းပညာနဲ  
ရန်ပံုေငွေတွ ကူညီပ့ံပုိးေပးခ့ဲပါတယ်။ အဲဒ ီ ၁၂၁  ဖဲွအနက် 
သစ်ေတာအသုံးြပသူအဖွဲ ၅၂ ဖွဲဟာ ေဒသခံြပည်သူအစ ု
အဖွဲပိုင်သစ်ေတာဧရိယာ ၂၄၀၀၆ ဧကကို ေဆာင်ရက်ခွင့ ်
လက်မှတ်ရရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ"် ဟု ေြပာသည်။

၂၀၁၂ ခုှစ် မိုးရာသီမ ှ၂၀၁၉ ခုှစ် မိုးရာသီကာလ 
အတွင်း သစ်ေတာအသုံးြပသအူဖဲွ  ၁၂၁ ဖဲွက သစ်ပင်ပျိးပင် 
စုစုေပါင်း ၄၉ သိန်းေကျာ်အား ေဒသခံြပည်သူအစုအဖဲွပုိင် 
သစ်ေတာဧရယိာများအတွင်း စိက်ုပျိးခဲ့ပီး အဓကိအားြဖင့ ်
ကီးြမန်သစ်ပင်များြဖစ်သည့ ်မဇဲလ၊ီ ယမေန၊ ဂျစီားတမာှင့် 
မန်ဂျန်ရှားတိုအား  ထင်းအြဖစ ် ထုတ်ယူအသုံးြပရန်ှင့ ်
ပျ်းကတိုးှင့် က န်းတိုအား သစ်အြဖစ်ထုတ်ယူသုံးစွဲရန ်
အဓိကစိုက်ပျိးခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း FFI မှ သိရသည်။

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ေဒသခြံပည်သအူစအုဖဲွပိင်ုသစ်ေတာ 
လုပ်ငန်းအား ေဒသခံြပည်သူများအတွက် သစ်ှင့် သစ် 
မဟတ်ုေသာ သစ်ေတာထွက်ပစ ည်း အစရိှသည့ ်သစ်ေတာ 
ှင့် သစ်ပင်ဆုိင်ရာအေြခခံလုိအပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်း 
ေပးရန်၊ ေဒသခမံျားအတွက် အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ဝင်ေငအွခွင့် 
အလမ်းများရရှိပီး   ဆင်းရဲွမ်းပါးမ   ေလျာ့နည်းေစရန်၊ 
သစ်ေတာဖုံးလ မ်းသည့်ဧရိယာ    ဖွံဖိးတိုးတက်လာပီး 
ေရရှည်တည်တံ့ေစရန်ှင့ ်စ်ဆက်မြပတ်  ထုတ်ယူသုံးစွဲ 
ိုင်ရန်၊ ြပည်သူများ   ပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ   သစ်ေတာစီမံ 
အုပ်ချပ်လုပ်ကိုင်မ စနစ်ြမင့်တင်ရန ်စသည့်ရည်ရယ်ချက ်
များြဖင့ ်ေဒသခြံပည်သအူစအုဖဲွပိင်ုသစ်ေတာလပ်ုငန်းအား 
ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိေကာင်း    ဦးေငွလွင်က     ဆက်လက် 
ေြပာြပသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်       ေဒသခံြပည်သူအစုအဖွဲပိုင ်
သစ်ေတာလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ခွင့်အား ၁၉၉၅ ခုှစ်တွင် 
ေဒသခံြပည်သူအစုအဖွဲပိုင ်    သစ်ေတာလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
 န်ကားချက ်(CFI) ထုတ်ြပန်ေကညာပီး စတင်ေဆာင် 
ရက်ခဲ့ေကာင်း၊ ၂၀၁၇ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလကုန်အထိ ြမန်မာ 
ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ သစ်ေတာအသုံးြပသအူဖဲွဝင်ဦးေရ  ၉၄၄၁၇ 
ဦးပါဝင်ေသာ အဖဲွေပါင်း ၃၃၁၃ ဖဲွအတွက် ေဒသခြံပည်သ ူ
အစုအဖွဲပိုင ်  သစ်ေတာဧရိယာ    ၄၇၂၀၇၉     ဧကကို 
ေဆာင်ရက်ခွင့်လက်မှတ်ရရှိပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အမျိးသား 
သစ်ေတာက  ပင်မစမီကံန်ိးအရ လာမည့ ်၂၀၃၀ ြပည့ှ်စ် 
တွင်   ေဒသခြံပည်သအူစအုဖဲွပိင်ု   သစ်ေတာဧရယိာ   ဧက 
၂ ဒသမ ၇ သန်း တည်ေထာင်ပီးြဖစ်ရန် သတ်မှတ်လျာထား 
ေကာင်း FFI မှ သိရသည်။ 

ရဲသိန်း

ြမစ်ကီးနား   ေမ   ၃၀
ကချင်ြပည်နယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
ေတာုိင်းတိရစ ာန်ှင့် သဘာဝအပင်အဖဲွ-ြမန်မာ(FFI)တို 
၏   ပူးေပါင်းကူညီပံ့ပိုးမ ြဖင့်   ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ
ြမစ်ကီးနား၊ ဝိင်ုးေမာ်၊ မိုးညင်း၊ မုိးေကာင်းမိနယ်တုိ၌ ယခ ု

ှစ်မိုးရာသီတွင် သစ်ပင် ၆၀၀၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထုိသုိစုိက်ပျိးရာတွင် သစ်ေတာအသုံးြပ 
သအူဖဲွဝင်ဦးေရ ၂၅၄၅  ဦးပါေသာ အဖဲွ ၅၀ က သစ်ပင်ပျိး 
ပင် စစုေုပါင်း  ၆၃၀၀၀၀ ေကျာ်အား ေဒသခြံပည်သအူစအုဖဲွ 
ပိင်ုသစ်ေတာဧရယိာများတွင်  စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့်     ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန    ဆည်ေြမာင်းှင့ ် 
ေရအသုံးချမ    စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနမှ   တည်ေဆာက်ထိန်းသိမ်းထားေသာ 
ေရေလှာင်တမံ၊ ေရလ ဲဆည်၊ ေရထိန်းတံခါးအပါအဝင် ဆည်ငယ်၊ ကန်ငယ်များတွင် 
သိုေလှာင်ထားရှိေသာေရများကိ ု   ေဒသအလိုက်    စိုက်ပျိးေရ၊   ေသာက်သုံးေရ 
လိအုပ်မ များအတွက်   စနစ်တကျ    စမီေံဆာင်ရက်ေပးေဝလျက်ရိှပါသည်။ ထိကုဲသ့ို 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာတွင် ဆည်တစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု ေရေပးေဝိင်ုမည့ ်ေရပမာဏ 
များကုိလည်း ဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ေကညာသွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင်  စုိက်ခင်းအတွင်း 
ေရစီမံခန်ခွဲမ လုပ်ငန်းများကိုလည်း ေရအသုံးချသူများအဖွဲ  (WUG)များှင့်အတူ 
“ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ်” ြဖင့် လက်တွဲေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ဆည်ေရကို စနစ်တကျ အကျိးရှိစွာ သုံးစွဲသွားရန် အသိေပး  းေဆာ်ချက်
အားလုံးေသာ  ေရသုံးစဲွသေူတာင်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ဆည်ေရကိ ုစနစ်တကျ 
အကျိးရှိစွာသုံးစွဲရန ်  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်   ေရေလလွင့်ဆုံး ံးမ  
နည်းပါးကာ မိုးရာသီကာလအတွင်း စုိက်ပျိးေရှင့် ေသာက်သုံးေရ လုိအပ်ချက် 
များကို ထိေရာက်စွာ  ေပးေဝစီမံသွားုိင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက်    ေတာင်သူများ 
အားလုံး  အထူးအေလးထားပီး  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကပါရန ် အသိေပး 
  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

 Chinese 8 Ball မှ

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်  ယေနပွဲအိုင်ရပါက   ပထမအဆင့်ပွဲတိုင်း 

အိုင်ရသည့်မှတ်တမ်းအြပင ်အုပ်စုပထမေနရာကိုပါ ရယူိုင်မည ်

ြဖစ်သည်။                             

 ဒတုယိအဆင့ပဲွ်စ်များကိ ု ံးထွက်စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

ပထမအဆင့်အုပ်စုပွဲစ်များအပီး  ထိပ်ဆုံးသုံးဦးှင့ ်   play-off 

အဆင့မှ် အုိင်ရလာသည့်တစ်ဦးတုိ ဆက်လက်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ် 

သည်။ အုပ်စုထိပ်ဆုံးေနရာရရှိသူမှာ Play-off အဆင့်မ ှအိုင်ရသ ူ

ှင့ ်ကစားရမည်ြဖစ်ပီး အဆင့ ်၂ ှင့ ်၃ ေနရာရကစားသမားှစ်ဦးတို 

ေတွဆုမံည်ြဖစ်ကာ အိင်ုရသှူစ်ဦးက ဗိလ်ုလပဲွုှင့ ် ံးနမိ့သ်ှူစ်ဦး 

က တတိယလုပွဲ ကစားရမည်ြဖစ်သည်။ 

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ - Ko Ar Ti Facebook



ကိုဗစ်- ၁၉ ကာလ ေခါင်လန်ဖူးေဒသ ဝမ်းစာဖူလုံေရး
ြမင့်စိုး(နတလ)

   ေဒသှင့က်ိက်ုညေီသာ    စိက်ုပျိးေရးစနစ်များ    ြဖစ်ထွန်းလာေစရန်၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းများ  ဝန်းရလံျက်ရိှေသာ  သစ်ေတာအေြခခ ံ

ခရီးသွားလပ်ုငန်းများလည်း  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလာေစရန်  အစ်အမဲ 

ေမ ာ်မှန်းေတာင့်တခဲ့။  

   ဤေမ ာ်မှန်းချက်များ   ပီးြပည့စ်ုရံန်မှာ    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက 

လက်ရိှေဖာက်လပ်ုေနေသာ    မေဂဇွ-ေခါင်လန်ဖူးကားလမ်းကီး  အြမန်  

ေပါက်သွားေရးသည် အဓိကကျ။

ဆန်အိတ် ၁၀၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိရိှ မလိခခန်းမအတွင်းသုိ 
၂၀၁၇ ခှုစ်တန်ုးက ေြခချခဲဖ့ူးသည်။ ထိစု်က က န်ေတာ် 
သည်    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန    နယ်စပ်ေဒသှင့် 
တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနတွင် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိပီး        ြမစ်ကီးနားမိှင့ ်   
ဝုိင်းေမာ်မိများရိှ တုိက်ပဲွေရှာင်မိသားစုဝင်များအတွက်  
ဆန်၊  ဆီ၊  ဆား၊  ပဲှင့်  ေစာင်များကိ ု   ဝန်ကီးဌာန 
ကိုယ်စား     သွားေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖစ်သည်။      
ယခုလည်းအငိမ်းစားဝန်ထမ်းဘဝသုိ   ေရာက်ေနသည့် 
တိုင် ပီးခဲ့သည့ ်ေမလ  ၁၅ ရက်ေနက အဆိုပါ  မလိခ 
ရိပ်သာ၌ ေခါင်လန်ဖူးေဒသရိှ ရဝမ်၊ လီဆူတုိင်းရင်းသား
ေသွးချင်းများအတွက်  ဆန်အိတ်  ၁၀၀၀ ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ပွဲ  အခမ်းအနားကို   ေတွြမင်လိုက်ရေသာအခါ        
က န်ေတာ်ချစ်ေသာ     ေခါင်လန်ဖူးေဒသအတွက ်  
ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရသည်။         ယင်းအခမ်းအနားသို    
ကိုယ်တိုင်တက်ေရာက်ေနရဘိအလား  စိတ်မှာခံစားရ 
သည်။

ကိုဗစ်-၁၉        ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးအား 
ိုင်ငံေတာ်အတွင်းရှ ိ   တိုင်းေဒသကီးှင့ ်   ြပည်နယ် 
အသီးသီးတိုတွင် တားဆီးိှမ်နင်းေရး၊ ကာကွယ်ကသုေရး  
လပ်ုငန်းများ အင်တိက်ုအားတိက်ု တွန်းလှန် ေဆာင်ရက် 
ေနချနိ်၌   ကချင်ြပည်နယ ်  ေခါင်လန်ဖူးေဒသအတွင်း  
ေရာဂါပိုး   မေတွရိှရေသာ်ြငားလည်း  အမ်ိနီးချင်းိင်ုင၏ံ 
ကိုဗစ်-၁၉      ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်   လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ေရးများ ြပတ်ေတာက်ကာ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  
ရပ်တန်သွားပီး   စားနပ်ရိက ာ   ရှားပါးြပတ်လပ်မ များ  
ကံေတွခဲ့ရပါသည်။   ယင်းသို   စားနပ်ရိက ာရှားပါး 
ြပတ်လပ်မ ှင့် ကံေတွေနရေသာေဒသများမှာ ေခါင်လန်ဖူး  
မိနယ်  ေြမာက်ဘက်ြခမ်းေဒသများြဖစ်ေသာ   ရိှန်းေခါင် 

ှင့ ်ဇီးထန်ေဒသများအတွင်းရိှ ညဝီမ်ထန်ေကျးရာအပ်ုစ၊ု  
ရနင်ထေီကျးရာအပ်ုစ၊ု ဇန်ေယာေ့ကျးရာအပ်ုစ၊ု ချထီဖုန် 
ေကျးရာအုပ်စု၊   ရမန်ချေီကျးရာအုပ်စု၊   ဇီးထန်ေကျးရာ 
အုပ်စု၊  ဒါလန်ေကျးရာအုပ်စု၊  လားတားေကာ်ေကျးရာ 
အုပ်စုများ  ေခါင်လန်ဖူးမှနယ်စပ်မှတ်တိုင ်  ၃၀ ှင့် ၃၁  
တစ်ဝိက်ုရိှ လန်ဆယ်အေရှြခမ်းေဒသများြဖစ်ေသာ ထဖုံး  
ေကျးရာအုပ်စု၊ ရပ်မားေကျးရာအုပ်စု၊ နမ့်ချနိ်ေကျးရာ 
အုပ်စုှင့်    ရှီးလန်ဒန်းေကျးရာအုပ်စုဟူ၍    စုစုေပါင်း 
ေကျးရာအုပ်စ ု၁၂ စုမှ ေကျးရာများြဖစ်ကသည်။

ယင်းက့ဲသုိ အေရးေပ  လတ်တေလာ လုိအပ်ချက် 
များေြဖရှင်းေပးိုင်ရန်အတွက ်  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာနက   သက်ဆုိင်ရာေဒသများသုိ    ေထာက်ပ့ံေပးမည့် 
ဆန်အိတ်  ၁၀၀၀  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  
ဝန်ကီးဌာနကိုယ်စား     ကချင်ြပည်နယ်ေဒသဖွံဖိးမ  
ကီးကပ်ေရးုံး    န်ကားေရးမှး    ဦးေကျာ်မင်းက  
ေပးအပ်ခဲရ့ာ ကချင်ြပည်နယ် ကိဗုစ်-၁၉ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်  
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက         ြပည်နယ ်
ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာခက်ေအာင်က  လက်ခရံယေူပးခဲ ့
သည်။   ရှိန်းေခါင်ှင့်    ဇီးထန်ေဒသရှိ   ေကျးရာအုပ်စ ု 

ရှစ်အုပ်စုမှ    ေဒသခံတိုင်းရင်းသား  ၉၈၈၀   အတွက်    
လတ်တေလာလိုအပ်ေနသည့်     ဆန်အိတ်   ၈၀၀   ကို 
ြမစ်ကီးနားမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်     ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲရာ    
ပူတာအုိသုိေရာက်ရိှေနပီ ြဖစ်ေကာင်း၊ ပူတာအုိမှ မေဂွဇ-  
ရီဒမ်းကိးတံတားအထိ     ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့  ်
လည်းေကာင်း၊ ထိမှု ေခါင်လန်ဖူး၊ ရိှန်းေခါင်အထ ိ  လားြမင်း 
များ၊     ဆိင်ုကယ်များြဖင့လ်ည်းေကာင်း    ဆက်လက်ပိုေဆာင်  
ေပးေရး   စီစ်ေဆာင်ရက်ေနကေကာင်း     သိရသည်။  
အလားတူ     ေခါင်လန်ဖူး  ေတာင်ြခမ်းေဒသများြဖစ်သည့် 

မိင်ုတိင်ု ၃၀၊ ၃၁ အနီးရိှ  ေကျးရာအပ်ုစေုလးအပ်ုစမှု ေဒသခ ံ
ြပည်သ ူ၁၈၀၈ ဦးအတွက်  ဆန်အတ်ိ၂၀၀ ကိ ုြမစ်ကီးနား-   
ချေီဖ-ွ  ဖေီမာ်-  လန်ဆယ်-  တထုစံင် လမ်းေကာင်းအတိင်ုး 
ပိုေဆာင်ေပးေနေကာင်း သရိှိရပါသည်။  အဆိပုါ  ဆန်အတ်ိ 
များ  သက်ဆိုင်ရာေဒသများရှိ  ြပည်သူများ   လက်ဝယ်သို  
ေချာေမာစွာ  အြမန်ေရာက်ရှ ိ ြဖန်ေဝေပးိုင်ေရးအတွက ် 
လည်း တပ်မေတာ်၊  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ကချင် 
ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွတုိ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်လျက်  
ရှိပါသည်။

လမ်းေပါက်မ ှပန်းတိုင်ေရာက်မည်
-  က န်ေတာ်သည်  ရဝမ်တုိင်းရင်းသားတစ်ဦး  ြဖစ်ခ့ဲ 
ပါလ င်-------

-  က န်ေတာ်သည် လီဆူတိုင်းရင်းသားတစ်ဦး ြဖစ်ခဲ့ 
ပါလ င်-------

-  က န်ေတာ်သည်  ေခါင်လန်ဖူးေဒသခတံိင်ုးရင်းသား
တစ်ဦးြဖစ်ခဲ့ပါလ င်------- 

က န်ေတာ့ေ်ဒသအတွက်၊ က န်ေတာ်တိုတိင်ုးရင်းသား 
များအတွက်      အနာဂတ်ေမ ာ်မှန်းချက်သည်      မေဂွဇ-   
ေခါင်လန်ဖူးလမ်းကဲ့သိုေသာ          အဓိကဆက်သွယ်ေရး   

လမ်းမကီး ေပါက်သွားပီးေနာက ်ရှိန်းေခါင်ေဒသဘက်သို 
လည်းေကာင်း၊ ေဆာေ့လာ်မိနယ် လန်ဆယ်၊ လကင်ေဒသ  
ဘက်သုိလည်းေကာင်း၊ ဆက်သွယ်ေရးလမ်းများ ဆက်လက်  
ပွင့်သွားေရး၊  ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအတွက ်
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  အြပည့်အဝရရိှေရး၊ တုိင်းရင်း 
သားကေလးငယ်များ    ပညာသင်ကားမ     အခွင့်အလမ်း 
ေကာင်းများ ရယပူိင်ုဆိင်ု၍ ပညာရည်ြမင့မ်ားတိုးတက်ေရး၊  
ဆက်သွယ်ေရးက  တွင်လည်း  ေကျးရာများသိုအေရာက် 
ခရီးေပါက်ေရးတိုပ ဲြဖစ်ပါလိမ့်မည်။   အားလုံးကိ ု   ခံငုံ  
ေြပာကားရပါလ င် ေဒသတစ်ခုလံုး လူမ စီးပွားဘဝ အေြခ 
အေနများ ယခုလက်ရိှအေြခအေနထက် ြမင့်မားတိုးတက် 
ေြပာင်းလေဲစချင်ပါသည်။ ေဒသှင့်ကုိက်ညီေသာ စုိက်ပျိးေရး 
စနစ်များ    ြဖစ်ထွန်းလာေစရန်၊   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ေကာင်းများ ဝန်းရလံျက်ရိှေသာ သစ်ေတာအေြခခ ံခရီးသွား 
လုပ်ငန်းများလည်း          ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလာေစရန ် 
အစ်အမ ဲေမ ာ်မှန်းေတာင့တ်ခဲပ့ါသည်။  ဤေမ ာ်မှန်းချက် 
များ ပီးြပည့စ်ုရံန်မှာ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက လက်ရိှ  
ေဖာက်လုပ်ေနေသာ မေဂွဇ-ေခါင်လန်ဖူးကားလမ်းကီး  
အြမန်ေပါက်သွားေရးသည ်အဓိကကျေနပါသည်။

မေဂွဇ - ေခါင်လန်ဖူးကားလမ်း  ၆၅/၄ မိုင်
မေဂွဇ-ေခါင်လန်ဖူး ၆၅/၄ မိုင်အနက် ေမခြမစ်ကို  

ေကျာ်လွန်၍  ရီဒမ်းေကျးရာအလွန်   ၄၇/၀  မိုင်အထိ 
ခရီးေပါက်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။      နတလအင်ဂျင်နီယာအဖွဲ၊   
တပ်မေတာ်စစ်အင်ဂျင်နယီာအဖဲွှင့ ်    လမ်းလပ်ုသားများ   
ညီညီွတ်ွတ်ပူးေပါင်း၍  ေွ၊  မိုး၊  ေဆာင်းဥတုသုံးပါး 
စလုံး၊  လမူနားစက်မနား  ကိးစားေဖာက်လပ်ုခဲ့ကရသည်။  
အရှည်ေလးမိုင်ခန်ရှိေသာ   ဆန်းလွတ်ချက်ေတာင်ထိပ ် 
ေကျာက်ေတာင်ကီးကိ ု     ေကျာ်လ ားိုင်ခဲ့ပီဆိုမှေတာ့ 
ကျန်ေနေသာ ၁၈/၄ မိုင်မှ မည်သိုေသာ အတားအဆီးကို 
မဆို ရင်ဆိုင်ရန် မမ ေတာ့ပီ။ ယခုကျန်ရှိေနေသာ ၁၈/၄ 
မိုင်ကလည်း ဆိုင်ကယ်လမ်းေပါက်ပီးသားဆိုေတာ့ကာ   

ပတူာအိမှု မချမ်းေဘာ-့မေဂဇွ-ေခါင်လန်ဖူးအထ ိေနချင်း  
ေပါက်   ဆိုင်ကယ်ှင့်သွားမလား၊   သိုတည်းမဟုတ ် 
ပတူာအိ-ု မချမ်းေဘာ-့ မေဂဇွမှ ရဒီမ်းကိးတတံားထပ်ိထ ိ 
ကားြဖင့လ်ာ၊ သည်ဘက်   ၁၈/၄  မိင်ုကိ ု  ဆိင်ုကယ်စီး၍ 
သွားမလား၊ ဘာှင့်ဘယ်လိုပဲသွားသွား ေနချင်းေပါက်    
ေနပဆီိေုတာက့ာ တစ်ခါက က န်ေတာ်ေရးသားခဲဖ့ူးေသာ  
အိပ်မက်လမ်းသည်        ေဒသခံတိုင်းရင်းသားများ  
မျက်ဝါးထင်ထင်  ေတွြမင်ေစဖုိရာ  လက်တစ်ကမ်းအလိ ု
မ သာ။

ကပ်ေရာဂါေဘးကင်းေဝးကပါေစ
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက    ရိက ာဆန်များ 

ေထာက်ပံ့ေပးလိုက်ေသာ  ေခါင်လန်ဖူးေဒသ   ေကျးရာ 
အုပ်စု   ၁၂  ခုအနက်   ေြမာက်ဘက်ြခမ်းရှစ်ခုကေတာ ့
က န်ေတာ်ှင့် ေရစက်ဆုံလိုက်ေသးသည်ဟ ုေြပာရေပ  
မည်။  အေကာင်းမှာ    ယခုှစ်ဇန်နဝါရီလအတွင်း၌ 
ေခါင်လန်ဖူးသို       က န်ေတာ်ေရာက်သွားခဲ့သည်။ 
ေခါင်လန်ဖူးမိေလးသုိ သွားရန်အတွက် ဇန်နဝါရလီ ၁၃ 
ရက်ေနက တံတားဦးေလဆိပ်မှ ေလယာ်ြဖင့်ထွက်ခွာ 
လာကပီး ပူတာအိုမိသို  ေရာက်ရှိခဲ့ရာ  ထိုေနမွန်းလွဲ  
ပိုင်းမှာပင်   အထကေခါင်လန်ဖူး၊  အထကဇန်ေယာ့၊  
အထက(ခွဲ)   ရှိန်းေခါင်ေကျာင်းများမ ှ  တက သိုလ်ဝင်  
စာေမးပွဲေြဖဆိုရန ် ကိတင်ေရာက်ရှ ိ သင်ကားေနက  
ေသာ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၄၉ ဦးကိ ုေတွဆုအံားေပး  
စကားေြပာကားခွင့်ရခဲ့သည်။ သူတိုေလးေတွ စာေမးပွဲ  
ေအာင်ြမင်၍   ဂုဏ်ထူးေတွထွက်လ င်  က န်ေတာ်ှင့် 
ညီေတာ်ေမာင် ကိုေငွစိုး(ေတဇ-၉)တိုက ေပးထားေသာ  
ကတိကဝတ်အတုိင်း   ဆုေငွများချးီြမင့်ရန်   ေစာင့်ေမ ာ် 
ေနပါသည်။ လတ်တေလာကေတာ ့ေအာင်စာရင်း မထွက် 
ေသး၍  ဆုချးီြမင့်ဖိုကိစ အသာထားကာ  သူတိုေလး 
ေတ ွေရာ   သတူို၏ မဘိေဆမွျိး ညအီစ်ကိေုမာင်ှမေတပွါ 
ကိုဗစ်-၁၉     ကပ်ေရာဂါေဘးမ ှ  ကင်းေဝးကေစေရး 
ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသလိုက်ပါသည်။

သတူိုသာမက ေခါင်လန်ဖူးေဒသ၊ ပန်နန်းဒင်ေဒသ၊  
ေနာင်မွန်ေဒသအပါအဝင် ကချင်ြပည်နယ်ကီးတစ်ခလံုုး  
ကပ်ေရာဂါေဘး ကင်းေဝးကေစရန် ရည်သန်ဆေုတာင်းမ ိ
ပါသည်။    အထူးအားြဖင့ ်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး  
ြပတ်ေတာက်သွားသည့အ်ခါ၊ သီးံှဖျက်ပိုးများ ကျေရာက်  
သည့်အခါ၊ ဆိုးရားေသာ ရာသီဥတုှင့် ကံကိက်လာရ
သည့်အခါ စိုက်ပျိးသီးှံများ ပျက်စီးဆုံး ံးြခင်း၊ စားနပ် 
ရကိ ာများ ြပတ်လပ်၍ ဝမ်းစာမလံုေလာက်ြခင်း  အခက်အခ ဲ
များှင့ ်အမရဲင်ဆိင်ုကံေတွခဲရ့ေသာ ေခါင်လန်ဖူးေဒသ  
တစ်ခုလုံး     ှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစချင်ပါသည်။  
ကပ်ေရာဂါေဘးကင်းေဝးကပါေစ။    စိုက်ပျိးသီးှံများ 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍     ေဒသဝမ်းစာဖူလုံကပါေစ။  
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက  ေဖာက်လုပ်ေပးေနေသာ 
မေဂွဇ - ေခါင်လန်ဖူးကားလမ်း    (အိပ်မက်လမ်းကီး) 
ေပါက်သွားပီးတဲေ့နာက် ေဒသတွင်းလမ်းများ ဆက်လက် 
ေဖာက်လုပ်ရင်း ကုန်စည်စီးဆင်းမ များှင့်အတူ  ပညာေရး၊ 
ကျန်းမာေရး၊ ဆက်သွယ်ေရးကအစ လမူ စီးပွားဘဝများ 
အြမန်ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစေကာင်း    ဆုမွန်ေခ လိုက်  
ရပါသည်။  ။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်သွားေသာ ေခါင်လန်ဖူးေဒသသို ပိုေဆာင်ေပးမည့ ်ဆန်အိတ်များ။

မေဂဇွ-ေခါင်လန်ဖူးကားလမ်းေဖာက်လပ်ုရန်အတွက် စက်ယ ရားကီးများကိ ုကူးတုိေဖာင်ြဖင့် ေမခြမစ်အား 
ြဖတ်ကူးပိုေဆာင်ေပးစ်။

ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ဂျာမနီဝန်ကီးချပ် အိန်ဂျလာမာကယ်လ်

ဒါကာ    ေမ     ၃၀
ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်    ၂၈ ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  စတင်ေတွရှိခဲ့ချနိ်   မတ်လမှ 
စက်တင်ဘာတစ်ရက်အတွင်း ေသဆုံး 
မ              အများဆုံးြဖစ်လာေကာင်း 
ဘဂ  လားေဒ့ရ အစုိးရက  ယေန   ေြပာ 
ကားသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့် တစ်ရက်အတွင်း ၂၈ 
ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီးေနာက ်   ေသဆုံးသူ 
ေပါင်း     ၆၁၀    ရှိလာေကာင်း         
ဘဂ  လားေဒ့ရ     ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရသူ ၁၇၆၄ ဦး ေတွရှိပီး ၂၈ ဦး ေသဆုံး

ဗီယင်ကျန်း   ေမ   ၃၀

ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  ထပ်မေံတွရိှြခင်း 
မရိှေသာေကာင့ ်အသွားအလာကန်သတ်မ  ထပ်မေံြဖေလ ာ ့
ေရးဆိုင်ရာ    အေသးစိတ်အချက်အလက်ပါဝင်ေသာ 
ေကာ်ြငာစာတစ်ေစာင်ကိ ုလာအိုဝန်ကီးချပ်ုံးက ယေန  

ထုတ်ြပန်လိုက်ေကာင်း သိရသည်။

ဇွန် ၂ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ   အကျံးဝင်မည့်   အဆုိပါ 
ေကာ်ြငာစာအရ လာအိုအစိုးရသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ တင်းကျပ်ေသာ အစီအမံ 
များအား ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးြခင်းှင့အ်တ ူအသွားအလာ 

ကန်သတ်မ ကို တြဖည်းြဖည်းချင်း ေြဖေလ ာ့သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

လာအိုြပည်သူများအေနြဖင့် ိုးိုးကားကားရှိသင့်သလို 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့် ထိန်းချပ်ေရး 

ဆိုင်ရာ  လာအိုအမျိးသားလုပ်ငန်းအင်အားစုေကာ်မတီမ ှ

ချမှတ်ထားသည့ ်အစအီမမံျားကိလုည်း ဆက်လက်လိက်ုနာ 
သင့်ေကာင်း အဆိုပါေကာ်ြငာစာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

အသိပညာဆက်လက်ေပးမည်

ထိုြပင် လာအုိအာဏာပုိင်များှင့် အြခားသက်ဆုိင်ရာ 
က  များမှ   တာဝန်ရှိသူများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အ ရာယ်ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမ ှကိုယ်တိုင် 

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ   နည်းစနစ်များ၊   အစီအမံများှင့် 
ပတ်သက်၍ ြပည်သူများအား အသိပညာဆက်လက်ေပးရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း လာအိုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 
ဝန်ကီး ေဖာင်သွန်းမီေအာင်ပါ့ခ်က သတင်းစာရှင်းလင်းပွ ဲ
တစ်ရပ်တွင် ယေနေြပာကားသည်။ ထိုအတူ လာအိုိုင်ငံ 

တွင် အားကစားပွဲေတာ်ှင့ ် ပိင်ပွဲအားလုံးကိ ုကျင်းပိုင ်

လာအုိိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်မ မရှိေသာေကာင့် 
အသွားအလာကန်သတ်မ  ထပ်မံေြဖေလ ာ့မည်

ဝါရှင်တန်   ေမ     ၃၀
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    စိုးရိမ်မ များ 
ရိှေသာ်လည်း အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် အဆိြုပခဲ ့
သည့် G7 ေခါင်းေဆာင်များ၏ ထပ်ိသီးေဆွးေွးပဲွသို ဂျာမန ီ
ဝန်ကီးချပ်  အိန်ဂျလာမာကယ်လ်  တက်ေရာက်မည ်
မဟုတ်ဟု ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက ေြပာကားသည်။

ယခှုစ်အတွက် အေမရကိန်ိင်ုငကံ ဦးေဆာင်သည့် 
G7 အဖွဲဝင် ေခါင်းေဆာင်များကို ဇွန်လေှာင်းပိုင်းတွင် 
ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင် ့ေတွဆုံရန် စီစ်ခဲ့သည်။ G7 ထိပ်သီး 
ေဆွးေွးပွဲကို   အိမ်ြဖေတာ်ှင့်    တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 
ေဒးဗစ်စခန်း၌ကျင်းပိုင်ေကာင်း ေဒ နယ်ထရမ့်က ပီးခဲ့ 
သည့်အပတ်အတွင်း အရိပ်အမ က်ေြပာခဲ့သည်။   “ကပ် 
ေရာဂါအေြခအေနကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားပီး ဝါရှင်တန်မိကိ ု
သွားေရာက်မယ့်ခရီးစ်မှာပါဝင်ဖုိ ဝန်ကီးချပ် မာကယ်လ် 
က သေဘာမတူပါဘူး။ ဝန်ကီးချပ်   မာကယ်လ်က G7 
ထပ်ိသီးအစည်းအေဝး တက်ေရာက်ဖို ဖတ်ိကားတဲအ့တွက် 
သမ တ ထရမ့်ကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ”် ဟု ဂျာမနီအစိုးရ 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ   စတက်ဖန်ဆီဘတ်က  ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

အသက် ၆၅ ှစ်အရယ် မာကယ်လ်က အသက် ၇၃ 
ှစ်အရယ် ေဒ နယ်ထရမ့်ပီးလ င် အသက်အကီးဆုံး G7 
ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်သည်။    ၎င်းတို၏  အသက်အရယ်က 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရေစိုင်သည့်    အ ရာယ်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။   ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်များက အြပ 
သေဘာေဆာင်ေသာ      တုံြပန်မ များေြပာကားခဲ့စ ်
မာကယ်လ်က G7 ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲသို  လူကိုယ်တိုင ်
တက်ေရာက်ရန် ပထမဆုံး ြငင်းဆန်သြူဖစ်သည်။ ထရမ့်ှင့် 
ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်တိုက လူကိုယ်တိုင ်
တက်ေရာက်သည့် G7 ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲကျင်းပမ ၏ 
အေရးပါမ ကိ ုသေဘာတခူဲေ့ကာင်း အမ်ိြဖေတာ်က အေစာ 
ပိုင်းတွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

ကေနဒါဝန်ကီးချပ်   ဂျပ်စတင်ထူေဒါ၊   ြပင်သစ ်
သမ တ    အီမန်ျရယ်ေမခရန်ှင့်    ဥေရာပေကာင်စ ီ
အကီးအက ဲချားလ်မိက်ုကယ်တိုက ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန် 
လ င ်G7 ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲသို လူကိုယ်တိုင်တက်ေရာက ်
မည်ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-သည်တိုင်းမ်ေအာ့အစ ေရး
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

G7 ထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲသို ဂျာမနီဝန်ကီးချပ် မာကယ်လ် မတက်ေရာက်ဟ ုဆို

နယူးေယာက်       ေမ      ၃၀
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအေနာက်အလယ်ပိုင်းရှိ မင်နီ 
ဆိုတာြပည်နယ်၌   အမျိးသားတစ်ဦးအား   ရဲတပ်ဖွဲမ ှ
ဖမ်းဆီးစ်   ေသဆုံးခဲ့မ အေပ   ဆ ြပမ များြဖစ်ပွားခဲ့ရာ 
ယင်းြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးက    ြပည်နယ်အေရးေပ  
အေြခအေနထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

ေမ ၂၅ ရက်က မင်နီယာပိုလီစ်မိတွင ်ေဂျာ့ဖလွိက် 
အမည်ရှိ  အမျိးသားတစ်ဦးအား ရဲအရာရှိများက ဖမ်းဆီး 
စ်   ဖလွိက်၏လည်ပင်းကိ ု ရဲအရာရှိတစ်ဦးက  ဒူးြဖင့ ်   
မိနစ်အတန်ကာအထိ   ဖိထားခဲ့ြခင်းေကာင့ ်ဖလွိက်က  
အသက် ှ၍မရေတာ့ေကာင်းှင့ ် ယင်းသို  မြပလုပ်ရန် 
ေတာင်းပန်ခဲ့သည်။

ယင်းြဖစ်ရပ်ကုိ  ိုက်ကူးထားသည့်  ဗီဒီယုိြမင်ကွင်း 

ေကာင့်     ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာ    ြပည်သူများ 
လမ်းမများေပ သိုထွက်ပီး   ရဲတပ်ဖွဲက   လူမျိးေရးခွဲြခား 
ဆက်ဆံမ ှင့် အင်အားအလွန်အက ံသုံးစွဲမ များြပလုပ်ခဲ့
သည်ဟုစွပ်စွဲကာ  ဆ ြပမ များ ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ယင်းြဖစ်ရပ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ဆ ြပမ များ ဆက်လက် 
ြဖစ်ေပ ေနြခင်းေကာင့် မင်နီဆုိတာ ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  
တင်ဝဲလ်ဇ်က    ေမ   ၂၈  ရက်တွင် ြပည်နယ်အေရးေပ  
အေြခအေနထတ်ုြပန်ေကညာခဲသ့ည်။ ဆ ြပမ များအတွင်း 
အကိမ် ၃၀ ထက်မနည်းေသာ မီး  တုိက်ခုိက်မ များေကာင့် 
လေူနအမ်ိ ၁၆ လုံး၊ ုံးခန်းများှင့ ်အြခားအေဆာက်အအုမံျား 
ပျက်စီးခဲေ့ကာင်းှင့ ်ရစဲခန်းတစ်ခလုည်း မီး  ခခံဲရ့ေကာင်း 
ေဒသတွင်း သတင်းများ၌ ေဖာ်ြပသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ဆ ြပမ များ ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနြခင်းေကာင့်
မင်နီဆိုတာြပည်နယ်၌ အေရးေပ အေြခအေနေကညာ

ေတာ့မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း     ပွဲကည့်ပရိသတ်များသည ်

ယင်းအားကစားပွဲများှင့ ် ပိင်ပွဲများသို တက်ေရာက်ခွင့ ်
မရှိေကာင်း သိရသည်။

လာအိုိုင်ငံအတွင်းရှိ ညေဈးများှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များ၏ ခွင့်ြပချက်ရယူထားသည့ ်စားေသာက်ဆိုင်များကိ ု

ြပန်လည်ဖွင့်ခွင့်ေပးမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း   အရက်ဆိုင်ှင့် 

ဘယီာဆိင်ုများကိမု ူဆက်လက်ပတ်ိထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ ထိုြပင ်ုပ်ရှင်ုံများကိုလည်း ြပန်လည်ဖွင့်ခွင့်
ြပမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အတွက်   အစိုးရက  ချမှတ်ထားသည့်  ခပ်ခွာခွာေနေရး 

အစီအမံများကိ ုလိုက်နာရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာက်လပ်ုေရးစမီကံန်ိးများ၊ စက်ုမံျားှင့ ်အလပ်ုု ံ
များ  လုပ်ငန်းြပန်လည်လည်ပတ်ေတာ့မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက်   အစိုးရ၏လမ်း န်ချက်များကို 
လိုက်နာရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအတူ ေဒသဆိုင်ရာှင့် ိုင်ငံ 

တကာဆိင်ုရာ နယ်စပ်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများကိမု ူဆက်လက် 

ပတ်ိထားမည်ြဖစ်သည်။ ကန်ုတင်ကားသမားများ သိုမဟတ်ု 
ဝင်/ထွက်ခွင့်ရှိသူများမှလွဲ၍ ြပည်သူများကိ ုိုင်ငံအတွင်း 

ဝင်/ထွက်ြခင်းမ ှတားြမစ်ထားမည်ြဖစ်သည်။
လက်ရှိအချနိ်အထိ  လာအိုိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၉ ဦး၊ ေရာဂါကင်းစင်ပီး ေဆးံုများ 
မှ ဆင်းသွားသ ူ၁၆ ဦး၊ ေသဆုံးသ ူ၁ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။ 

လာအိအုစိုးရသည် ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  
စတင်ေတွရှိခဲ့ချနိ် မတ် ၂၄ ရက်မှစ၍ လူ ၆၄၃၂ ဦး၏ 

နမူနာကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ/မရှိ    စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဌာနမှ  အဆင့်ြမင့်အရာရှ ိ ပါေမာက  
နာဆီမာ ဆူလ်တနာက     အွန်လိုင်း 
ေပ မှတစ်ဆင့်      ယေန  ြပလုပ်ေသာ 
သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကား 
သည်။

ထိုအတူ     ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ 
တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၁၇၆၄ ဦး   ေတွရှိခဲ့ရာ      
ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၄၄၆၀၈ ဦးရိှလာ 
ေကာင်း     ယေန  ေဒသစံေတာ်ချနိ် 
နံနက် ၈ နာရီအထိ ထုတ်ြပန်သည့ ်
တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းများအရ   သိရ 
သည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ အစိုးရသည်   ိုင်ငံ 

အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက ်
ပျံံှမ ကုိထိန်းချပ်ရန် ေရာဂါစမ်းသပ် 
စစ်ေဆးမ ကို   အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင ်
လျက်ရှိရာ  ိုင်ငံတစ်ဝန်း    ၂၄ နာရီ 
အတွင်း  လ ူ၉၉၈၇  ဦးတို၏ နမနူာကိ ု
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှိ/မရှိ   စမ်းသပ် 
စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း    ဆူလ်တနာက 
ထပ်မံေြပာကားသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌     ကုိဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါမှ တစ်ရက်အတွင်းြပန်လည ်
ကျန်းမာလာသ ူ  ၃၆၀ ရိှရာ   ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာသူေပါင်း   ၉၃၇၅  ဦးရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။
ကိးုကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ



ေမ    ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေဂျုဆလင ်  ေမ   ၃၀

အစ ေရးိုင်ငံ၌   ေမ  ၂၉  ရက်က 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၁၅ 

ဦးရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်ေမ ၁ ရက်မှစတင ်

ကာ   ေနစ်ကူးစက်မ  အေရအတွက် 
အြမင့်ဆုံးသို   ေရာက်ရှိခဲ့ပီး    ိုင်ငံ 
တစ်ဝန်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ

သူအေရအတွက်သည် ၁၆၉၈၇ ဦး 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အစ ေရးိုင်ငံ၌  ေမ ၂၄ ရက်တွင် 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  ထပ်မကံူးစက်ခရံသ ူ
ငါးဦးသာရှိခဲ့ပီးေနာက ်       ငါးရက် 

ဆက်တိက်ု  ကူးစက်သဦူးေရ ြမင့တ်က် 

လာခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။  အစ ေရးဝန်ကီး 

ချပ်   ဘင်ဂျမင်ေနတန်ယာဟကုလည်း 
ိုင်ငံအတွင်း ေနစ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်

ပါကစ တန် မူးယစ်ေဆးဝါးထန်ိးချပ်ေရးဝန်ကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ

ဂါဘိုိုနီ   ေမ   ၃၀
ေဘာ့ဆွာနာိုင်ငံ၏  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးကိ ု
အကအူညေီပးရန်အတွက် တတ်ုိင်ုငကံ ေမ ၂၉ ရက်တွင် 
ေဘာဆွာနာိင်ုငသံို  ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ   အေထာက်အကြူပ 
ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တုတ်ုိင်ငံမှ  တင်ပုိလုိက်သည့်  ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ    သယ်ေဆာင်လာသည့် 
ေလယာ်သည် ေဘာ့ဆွာနာိုင်ငံ၏မိေတာ ်  ဂါဘိုိုနီရှိ  
ဆီရက်ဆီခါမာ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို   ေမ  ၂၈ 
ရက်တွင်   ေရာက်ရိှခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး  ေဘာဆွ့ာနာကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီး လမီိဂုန်ကွာပှီင့ ်ေဘာဆွ့ာနာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု 
သံအမတ်ကီး ဇာအိုယန်ဘိုတိုက လက်ခံခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။

တုတ်ိုင်ငံက   လှဒါန်းသည့်    ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
အေထာက်အပ့ံပစ ည်းများထဲတွင် ှာေခါင်းစည်း ၁၅၀၀၀၊ 
ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း ၁၅၀၀၀ ၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
အကာအကွယ်ြပ မျက်မှန်  ၇၀၀၀ ှင့်  ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 
ေရာ်ဘာလက်အိတ ်၇၀၀၀ တိုပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အစ လာမ ာဘတ်    ေမ    ၃၀
ပါကစ တန်  မူးယစ်ေဆးဝါးထိန်းချပ်ေရးဝန်ကီး ရှတ်ယာ 

အက်ဖ်ရီဒီက  မိမိတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိး   စမ်းသပ်ေတွရိှ 
ေကာင်း တွစ်တာမှတစ်ဆင့် ေကညာခဲ့သည်။

လူ ၇၈ ဦး ထပ်မံေသဆုံး

ဆရာဝန်၏ အကံြပချက်အတုိင်း ေနအိမ်၌ သီးသန်  
ခဲွေနခဲေ့ကာင်း အက်ဖ်ရဒီကီ ေရးသားခဲသ့ည်။  “က န်ေတာ် 

ဆေုတာင်းတာ၊ ေကာင်းချးီေပးတာ လိအုပ်ပါတယ်။ ဝန်ကီး 
ချပ် အမ်မရန်ခန်းရဲ ဦးေဆာင်မ ေအာက်မှာ ိုင်ငံသား 
အားလုံး   ေဘးအ ရာယ်ကင်းကပါေစ” ဟု    ၎င်းက 

ေြပာသည်။ ပါကစ တန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် 
တစ်ရက်အတွင်း လူ ၇၈ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ပါကစ တန်ိုင်ငံတွင် လက်ရှိအချနိ်ထိ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့်  စစုေုပါင်း လ ူ၁၃၉၅ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 
အမျိးသားကွပ်ကဲမ ှင့်  ေဆာင်ရက်မ ဗဟိုဌာန၏  အဆို 

အရ    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ    ကူးစက်မ  

အေရအတွက်မှာ ၆၆၄၅၇ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 
ပီးခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသ ူ

၂၄၂၉  ဦးရှိေကာင်း  သိရသည်။   ပါကစ တန်ိုင်ငံတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ စမ်းသပ်မ  ၅၃၂၀၃၇ ကိမ် လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီး 
ပီးခဲ့သည့် တစ်ရက်အတွင်း အကိမ ်၁၂၀၂၀ လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 

သည်။  ကူးစက်လနူာ   ၂၄၁၃၁   ဦး    ေရာဂါပိုးကင်းစင်လာပ ီ

ြဖစ်သည်။   ဆင်းြပည်နယ်သည်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက် 

မ အများဆံုးြဖစ်ပွားရာ ြပည်နယ်ြဖစ်သည်။ ဆင်းြပည်နယ် 
တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသ ူ၂၆၁၁၃ ဦးှင့် ေသဆုံး 
သူ ၄၂၇ ဦးရှိသည်။

ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်တွင်    ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်    ကူးစက်ခရံ 
သူ  ၂၄၁၀၄ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၄၃၉ ဦး၊ ခိုင်ဘာပတ်တွမ်ခွာ 

ြပည်နယ်တွင် ကူးစက်ခရံသ ူ၉၀၆၃ ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ၄၄၅ 
ဦးရှိသည်။

ကိုးကား-ပါကစ တန်တူေဒး

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အစ ေရးိင်ုင၌ံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၁၆၉၈၇ ဦးရိှလာ
ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက ်    ၁၀၀ 

အထိရှိလာပါက  ုပ်သိမ်းထားသည့်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ    ကန်သတ် 

မ များကို     ြပန်လည်ချမှတ်မည်ြဖစ ်
ေကာင်း         ေမလအေစာပိုင်းက 

ေကညာခဲ့သည်။
အစ ေရးိုင်ငံ      အစိုးရအေနြဖင့ ်

ိင်ုငအံတွင်းရိှ   အထက်တန်းေကျာင်း 

အားလုံးကိုလည်း       ပိတ်သိမ်းရန် 

စ်းစားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေမ ၂၉ 

ရက်က  ြပလုပ်သည့ ်  အစ ေရးိုင်င ံ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏    အထူး 

သတင်းစာ    ရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်

ေကညာခဲ့သည်။
ယင်းသိုစီစ်ရြခင်းမှာ ေကျာင်းများ 

တြဖည်းြဖည်း   ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး 

ေနာက်       ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ထပ်မံ 

ကူးစက်ခံရသူများမှာ  ေကျာင်းသား 
များှင့ ်   ေကျာင်းဆရာများ   ြဖစ်လာ 

ခဲ့ြခင်းေကာင့်လည်း        ြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  ထတ်ုြပန် 
ချက်များအရ   အစ ေရးိုင်ငံတွင ် ေမ 

၂၉ ရက်က   ထပ်မံကူးစက်သူအေရ 
အတွက် ြမင့်တက်လာြခင်းသည ်ဧပီ 

၁၅ ရက်ေနာက်ပိင်ုး    ပထမဆုံးအကမ်ိ 

ြဖစ်ပီး    ေရာဂါြပင်းထန်သည့်  အေြခ 
အေနရှိသည့်      လူနာအေရအတွက်

သည် ၃၇ ဦးမှ ၃၉ ဦးအထိ ြမင့်တက ်
လာကာ  ေသဆုံးသအူေရအတွက်သည် 

လည်း ၂၈၄ ဦးအထိရှိခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                  ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

တတ်ုိင်ုငကံ ေဘာဆွ့ာနာ၏ ကိဗုစ်-၁၉ တိက်ုဖျက်ေရးကိ ုအကူအညီေပးရန်
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ဂျဘား    ေမ   ၃၀
ေတာင်ဆူဒန်ုိင်ငံ၏     ဒုတိယသမ တတစ်ဦးလည်းြဖစ် 
အသစ်ခန်အပ်ခံရသည့်   ေတာင်ဆူဒန်ုိင်ငံ  ကုိဗစ်-၁၉ 
ဆုိင်ရာ  အမျိးသားေကာ်မတီဥက   လည်းြဖစ်သူ  ဟူစိန် 
အဒယ်ဘာဂီတွင်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိး   ေတွရိှခ့ဲေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အတည်ြပခ့ဲသည်။

ဒုတိယသမ တ-၅ ဟူစိန်အဒယ်ဘာဂီမှာ ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါပုိးေတွရိှေကာင်း  လူသိရှင်ကား ေြပာကားခ့ဲသည့် 
ဒုတိယသမ တ-၁ ရိခ်မာချာှင့် ၎င်း၏ဇနီး ကာကွယ်ေရး 
ဝန်ကီး  အိန်ဂျယ်လီနာတီနီတုိပီးလ င် စစ်ေဆးမ ရလဒ် 
တရားဝင်ေကညာခ့ဲသည့် ပ မေြမာက် အစုိးရတာဝန်ရိှသူ 
ြဖစ်သည်။ ဒုတိယသမ တ-၁ ရိခ်မာချာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရေကာင်း   ေကညာပီး    ရက်အနည်းငယ်အကာ 
တွင်  ြပန်ကားေရးဝန်ကီး  မုိက်ကယ်မာကူအီလုခ်ကလည်း 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရေကာင်း အတည်ြပခ့ဲသည်။

အမျိးသားလံု ခံေရးဝန်ကီးေဟာင်း       ေဒါက်တာ 
မာဂျက်ခ်အေဂါ့ကလည်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံခ့ဲရ 

သည်ဟု တွစ်တာမှတစ်ဆင့် ဓာတ်ခဲွခန်းရလဒ်ကုိ ေကညာ 
ခ့ဲသည်။ ုိင်ငံပုိင်ုပ်သံဌာန SSBC မှတစ်ဆင့် ေြပာကားရာ 
တွင် ဒုတိယသမ တ-၅ ဟူစိန်အဒယ်ဘာဂီက ဓာတ်ခဲွခန်း 
ရလဒ်ကုိ   အတည်ြပခ့ဲပီး  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပျံံှမ   တားဆီး 
ရန်    ကိတင်ကာကွယ်ေရးအစီအမံများ    လုိက်နာကရန် 
ြပည်သူများသုိ ပန်ကားခ့ဲသည်။

ေတာင်ဆူဒန်ုိင်ငံသည် ဧပီ ၅ ရက်က ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ပထမဆံုးစတင်ေတွရိှခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး 
ယင်းကူးစက်ခံရသူသည်  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ ရက်က အီသီယုိး 
ပီးယားုိင်ငံမှ   ေတာင်ဆူဒန်ုိင်ငံသုိ   ေရာက်ရိှလာေသာ 
အသက်  ၂၉  ှစ်အရယ်    အမျိးသမီးတစ်ဦးြဖစ်သည်။ 
ေတာင်ဆူဒန်ုိင်ငံက ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ သစ် ၁၈၈ မ  
ေတွရိှခ့ဲရာ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ ကူးစက်မ  စုစုေပါင်း ၉၉၄ 
အထိ ရိှလာခ့ဲပီး ေရာဂါပုိးကင်းစင်သူ ေြခာက်ဦး၊ ေသဆံုးသူ 
၁၀ ဦးအထိ ရိှသည်။

ကုိးကား-သည်အိစ်အာဖရိကန်
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထုိက်စုိး

ေတာင်ဆူဒန် ဒုတိယသမ တတစ်ဦးတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိး ေတွရိှ



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကိုင်ိ ု  ေမ   ၃၀

အဂီျစ်သမ တ အယ်လ်စစီှီင့ ်ဆိက်ုပရပ်စ်သမ တနေီကာစ့် အာနက်စ်တာ 

ဆီယာဒက်စ်တုိသည် ှစ်ုိင်ငံအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တုိးြမင့်ေရး 

ှင့် အြခားေသာေဒသဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ယမန်ေနက 

တယ်လဖီန်ုးြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း အဂီျစ်သမ တုံးက 

ေြပာကားသည်။

အဓိကထား ေဆွးေွး

ှစ်ုိင်ငံေခါင်းေဆာင်တုိသည့် ဆက်သွယ်ေဆွးေွးစ် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ကျန်းမာေရး၊ စီးပွား 

ေရးှင့ ်လမူ ေရးဆိင်ုရာ   အကျိးသက်ေရာက်မ    ထန်ိးသမ်ိးေရးဆိင်ုရာ 

ှစ်ိုင်ငံ၏    ကိးပမ်းအားထုတ်မ များှင့်ပတ်သက်၍  အဓိကထား 

ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း အီဂျစ်သမ တုံး ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူဘာဆမ် 

ရာဒီက ေြပာကားသည်။

ထိုအြပင် ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်တိုသည် အေရှေြမထဲပင်လယ ်

ေဒသအတွင်း စွမ်းအင်လုံ ခံေရးအပါအဝင် ေဒသဆိင်ုရာကစိ ရပ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍လည်း ထည့်သွင်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ဆိက်ုပရပ်စ်သမ တက အီဂျစ်အစုိးရ၏ ေဒသ 

ဆိုင်ရာ တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ  ထိန်းသိမ်းေရးနယ်ပယ်၌ အဓိကအခန်း 

က  မှပါဝင်မ ှင့ ်ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ ဩဇာသက်ေရာက်မ အေပ  ချးီကျး 

ခဲ့ပီး တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိေရး၊ အကမ်းဖက်မ  တိုက်ဖျက်ေရးှင့ ်  

တရားမဝင်ေရ ေြပာင်းသူများအား  ိှမ်နင်းေရး နယ်ပယ်တုိ၌ ကိးပမ်း 

အားထတ်ုမ များအေပ  ဥေရာပသမဂ ၏ အသိအမှတ်ြပမ ကုိ ထပ်ေလာင်း 

အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်တိုသည ်လစ်ဗျားိုင်ငံအတွင်းရှ ိ

ေနာက်ဆုံးအေြခအေနအေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ်ခဲ့ကပီး ေဒသအတွင်း 

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ပဋိပက များအား ိုင်ငံေရးအရ အေြဖရှာ 

ြခင်းမှတစ်ဆင့် အရှိန်ြမင့်ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်ရန် သေဘာတူခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဂျကာတာ ေမ   ၃၀
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်    ကူးစက်မ များ 
ြမင့်တက်ေနလင့်ကစား ကပ်ေရာဂါ 
ေဘးသင့်စီးပွားေရး      ြပန်လည် 
ေကာငး်မွန်လာေစရန် အင်ဒိုနီးရှား 
အစိုးရက ဇွန်လမှစ၍ ေစျးဝယ်စင်တာ 
များ၊ စားေသာက်ဆိင်ုများှင့် ေဖျာ်ေြဖ 
ေရးေနရာများကိ ုတြဖည်းြဖည်းချင်း 
ြပည်လည်ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည် 
စတင်မ ကိ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ  
 န်း အဆင့်-၁ ေအာက်ရှိ ဧရိယာများ 
ြဖစ်ေသာ အစိမ်းေရာင်ဇုန်များတွင် 

ဝါရှင်တန်   ေမ   ၃၀
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြပန်ပွားမ သည် ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလ 
အေှာင်းပိုင်းကပင် စတင်ြဖစ်ေပ ခဲ့ဖွယ်ရှိေကာင်း ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန (စီဒီစီ)က 
ေြပာကားသည်။

လူမ ဝန်းကျင်အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြပန်ပွားမ သည် ဇန်နဝါရီလအေှာင်းပိုင်း 
သိုမဟုတ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအေစာပိုင်းတွင ်စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ဖွယ်ရှိေကာင်း အေမရိကန်ကျန်းမာ
ေရးဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် ပထမဆုံးကိုိုနာဗိုငး်ရပ်စ်ကူးစက်မ မှာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
ကန်ုပိင်ုးတွင် ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်ဟ ုအတည်ြပထားသည်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ပျံံှမ များသည် 
နယူးေယာက်ြပည်နယ်ှင့ ်အြခားေနရာများ၌ မတ်လအတွင်း ြပင်းထန်စွာ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ   ြပည်သူလူထုအတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ များ 
စ်ဆက်မြပတ်   ြဖစ်ေပ ေနစ်တွင်  ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာန(စီဒီစီ)က  ဝါရှင်တန်ှင့်                
ကာလီဖိုးနီးယားြပည်နယ်များအပါအဝင် ြပည်နယ်အချိမှ ေဆးဝါးကုသမ ဆိုင်ရာ အချက် 
အလက်များ ကို ရယူ၍ စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

သုေတသီများက ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေထာက်လှမ်းေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရးအတွက် ကာလီဖိုးနီးယား 
ြပည်နယ်မ ှလူှစ်ဦး၏ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးမ နမူနာများကို ရယူခဲ့သည်။ ယင်းတိုှစ်ဦးအနက် 
တစ်ဦးမှာ ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက်တွင် နာမကျန်းြဖစ်ခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရလီအေစာပိင်ုး၌ ကွယ်လွန်ခဲသ့ည်။

ဝါရှင်တန်ြပည်နယ်တွင်  ဗိင်ုးရပ်စ် စစ်ေဆးမည့န်မနူာများ၏ တစ်ရာခိင်ု န်းအား ေဖေဖာ်ဝါရ ီ
၂၁ ရက်တွင် စတင်စစ်ေဆးခဲရ့ာမှ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေတွရိှခဲသ့ည်။ ယင်းစစ်ေဆး 
ခ့ဲသည့် နမူနာများကုိ အသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရးဌာနမှ စုေဆာင်းခ့ဲ 
ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

အီဂျစ်ှင့် ဆိုက်ပရပ်စ်သမ တတို ှစ်ိုင်ငံအကား
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  တိုးြမင့်ရန် ဖုန်းြဖင့် ဆက်သွယ်ေဆွးေွး

ဘရပ်ဆဲလ်   ေမ  ၃၀ 
ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအား   ဆက်ဆေံရးြဖတ်ေတာက်ြခင်းအေပ    အေမရကိန် 
ိုင်ငံအေနြဖင့် ြပန်လည်စ်းစားသုံးသပ်ရန်ှင် ့   မိမိတို၏ အဖွဲအစည်းများ 
အေနြဖင့် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအား ဆက်လက်ပံ့ပိုးကူညီသွားမည်ဟု 
ဥေရာပသမဂ ေကာ်မရှင်၏ အကီးအက ဲယဆူာလယီာဗွန်ဒါလိင်ုယွန်ှင့် ဥေရာပ 
သမဂ ုိင်ငံြခားေရးရာှင့် လံုခံေရးမဝူါဒဆိင်ုရာ ကိယ်ုစားလှယ် ဂျိးဇက်ေဘာ်ရယ် 
တိုက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၎င်းတိုက ေကညာချက်တစ်ရပ ်ထုတ်ြပန်ရာတွင် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 
အေနြဖင့် ကပ်ေရာဂါများ တိုက်ဖျက်ေရးကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားရန ်
လိအုပ်ပီး   ထိကုဲသ့ို ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် ိင်ုငမံျား၏ အေထာက်အပံက့ိမုျားစွာ  
လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။  

ယခု ကျေရာက်ေနေသာ ကပ်ေရာဂါများအတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များှင့် 
အေြဖရှာမ များ  ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေသာေကာင် ့   အေမရိကန်အေနြဖင့် 
ဆံုးြဖတ်ချက်ကုိ ြပန်လည်စ်းစားပါရန်ေကညာချက်တွင် ေရးသားထားသည်။ 
လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ တာဝန်မှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ုတိုက်ဖျက်ရန်ှင့် အသက် 
များကို ကယ်တင်ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဥေရာပသမဂ အေနြဖင့်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
တိုက်ဖျက်ေရးအတွက ်ေငွေကးပံ့ပိုးမ များအပါအဝင် အကူအညီများေပးအပ ်
သွားမည်ဟ ုေကညာချက်တွင ်ေရးသားထားသည်။                                      

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊  ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရက ေစျးဝယစ်င်တာများ၊ စားေသာက်ဆိင်ုများကိ ုဇွန်လအတွင်း ြပန်ဖွင့်ခွင့်ြပမည်
ဦးစားေပးမည်ဟု   ကုန်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကားချက်အရ 
သိရသည်။  လက်ရှိတွင ်  ဂျကာတာ 
မိေတာ်အပါအဝင် ြပည်နယ်ရှစ်ခတွုင် 
အစမ်ိးေရာင်ဇန်ု ၁၀၀ ဝန်းကျင်ရိှသည်။ 
ဗဟိဂုျာဗားြပည်နယ်၏မိေတာ် ဆမီာ 
ရန်းမိတွင ်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 
ြပန်လည်စတင်ရန ်  အသင့်ေတာ်ဆုံး 
ေနရာတစ်ခုဟု    မှတ်ယူရေကာင်း 
ကုန်သွယ်ေရးဝန်ကီး   ေအဂတ်စ် 
စူပါမန်တိုက   ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ခု 
အတွင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ကူးစက်မ  န်း အဆင့်-၁ ဆိုသည် 

မှာ ကူးစက်လူနာ ၁၀ ဦးက ပျမ်းမ လ ူ
၁၀ ဦးကို ကူးစက်သည်ဟ ု  ခန်မှန်း 
ြခင်းကို ဆိုလိုသည်။   အင်ဒိုနီးရှား 
ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်             
လ ူ၁၅၂၀   ေသဆုံးခဲရ့ာ အေရှေတာင် 
အာရှတွင်  ေသဆုံးမ  အြမင့်ဆုံးြဖစ ်
သည်။ ေမလအတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်မ  န်း ှစ်ဆေကျာ်လာခဲ့ပီး 
ယမန်ေနက   ကူးစက်မ    စုစုေပါင်း 
၂၅၂၁၆ အထိ ေရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ 
ဂျကာတာမိေတာ်ှင့် ကပ်လျက်ရိှရာ 
အေနာက်ဂျာဗားြပည်နယ်တွင် စီးပွား 
ေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်စတင်ြခင်း 

က စီးပွားေရးအတွက ်သိသိသာသာ 
အေထာက်အကြူပေကာင်း စပူါမန်တိ ု
က ေြပာသည်။

စက်မ ဇုန်      အများအြပားရှိရာ 

အေနာက်ဂျာဗားြပည်နယ်မှာ ယခှုစ် 

ပထမသုံးလအတွင်း အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံ

၏ စီးပွားေရးအတွက် တတယိအများ 

ဆုံးေထာက်ပံ့သည် ့    ြပည်နယ်ြဖစ ်

ေကာင်း  စာရင်းအင်းဗျို၏   ေြပာ 

ကားချက်အရ   သိရသည်။   ဇွန် ၁ 

ရက်တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ်

သတ်မှတ်ထားေသာ ပထမအဆင့်အရ 

ကျန်းမာေရးထုတ်ကုန်များ ေရာင်းချ 

သည့်ဆိုင်များကိုသာ လုပ်ကိုင်ခွင့်ြပ 

မည်ြဖစ်သည်။ အြခားကန်ုပစ ည်းများ 

ေရာင်းချသည့် စတိုးဆိုင်များက ဇွန် 

၈ ရက်တွင် စတင်ရန်စီစ်ထားသည် ့

ဒတုယိအဆင့်တွင် လပ်ုငန်းလည်ပတ် 

ိုင်သည်။

အလှြပင်ဆိုင်များ၊   ြပတိုက်များ၊ 

ေဖျာ်ေြဖေရးေနရာများကိ ုဇွန် ၁၅ ရက် 

ှင့် ဘားများ၊ ကေဖးဆုိင်များကုိ ဇူလုိင် 

၆ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်သည်။ 

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရက  သဂုတ်လ 

အေစာပိုင်းတွင ်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

အားလုံး ြပန်လည်စတင်ရန် ေမ ာ်မှန်း 

ထားသည်။

ကိုးကား-ဘလွန်းဘာ့ဂ်

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး     

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ = ၆၀၆၃၀၄၀ ဦး

ေသဆုံးသူ = ၃၆၇၄၇၁ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ = ၂၆၈၅၀၉၃ ဦး

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲှင့် ဆက်ဆံေရးြဖတ်ေတာက်မ အေပ  
ြပန်လည်စ်းစားသုံးသပ်ရန်  အေမရိကန်အား 

ဥေရာပသမဂ တိုက်တွန်း

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် ဇန်နဝါရီလေှာင်းပိုင်းကပင်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ စတင်ခဲ့ဖွယ်ရှိဟု ဆို

အီဂျစ်သမ တ အယ်လ်စီစီ ဆိုက်ပရပ်စ်သမ တနီေကာ့စ် အာနက်စ်တာ ဆီယာဒက်စ်



ေမ   ၃၁၊   ၂၀၂၀

လှမ်းမီကမ်းမ ီတည်ငိမ်မ ဆီသို
 ကိုရင်သ

ေကာ့ကမ်း၊ ေသာ့သွမ်းလှသည့ ်ကိုိုနာပိုး 
ကမ ာအံှ ရာုိးကုိးေပါက် သေဝထုိးေနချန်ိ 

စီးပွားေရးအထနိာကရသည့ ်ကမ ာ့ိင်ုငံကီး 

များအနက်   အေရှအာရှရှ ိ  ဂျပန်ိုင်ငံကို 

က ်ုပ်  အာုံစူးစိုက်မိ၏။    ဂျပန်ိုင်ငံ၏ 

မိေတာ်တိုကျိကိ ုဇွန်လ ၁ ရက်မှအစြပ၍ 
ကန်သတ်မ များ ေြဖေလ ာ့ကာ ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်မည်ဟ ု   မိေတာ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ခိအုကိယဲရူကိိကု ေမလ ၂၉ ရက် သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတွင်  ထုတ်ြပန်ေကညာလိုက ်

ေသာ် ြပည်သူတို ေအာင့်အည်းသည်းခံလာ 

ကရသည့ ်        လူေနမ ဘဝအေြခအေန  
အဆုံးသတ်ကာ အလွန်စည်ကားလှသည့ ်

မိေတာ်ကီးပံုအသွင် စုိစုိြပည်ြပည်ြဖစ်လာ 
ေတာ့မည်ေလာဟ ုက ်ုပ်ေတွးေတာမိ၏။

မိေတာ်တိကုျိတွင်   ယခသုတီင်းပတ် 
ကုန်ဆုံးပီးချနိ်       ဇွန်လ  ၁    ရက်သို 

ကူးေြပာင်းမည့ ်ည ၁၂ နာရတွီင် ေနာက်ထပ် 
ေြခလှမ်းသစ်ကို လှမ်းေတာ့မည်ဟ ုယူရိကို 

က သတင်းေထာက်များအလယ ်ထုတ်ြပန် 

ေကညာခဲ၏့။ အားကစားုမံျား၊ ပ်ုရှင်ုမံျား 
ှင့် လက်လီအေရာင်းဆုိင်များကုိ ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်သည်။    သိုရာတွင် 
စားေသာက်ဆိင်ုများှင့ ်ေကာ်ဖဆီိင်ုများကိ ု

ည ၁၀ နာရီအထိသာ ေရာင်းချရန် ေမတ ာ 

ရပ်ခံလိုက်ေကာင်း  ယူရိကိုက   ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ေရး     အစီအစ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းေြပာဆို၏။
လွန်ခဲ့ေသာ ရက်အနည်းငယ်အတွင်း 

တိုကျိတွင်      ကိုိုနာပိုးကးူစက်ခံရသူ 

အတည်ြပလနူာ ၁၅ ဦးေအာက်သို ေရာက်ရိှ 
ခဲ့သည်။   အစုလိုက်အပံလိုက ်  စစ်ေဆး 

ေတွရှိမ အေြခအေနမှ   လွန်ေြမာက်လာခဲ ့

သည်။ သိုရာတွင် ဂျပန်ိုင်ငံရှ ိခိတကျး ှး 
မိကဲ့သိုေသာ  မိအချိတွင်မူ   ေရာဂါ 

ကူးစက်မ       ဒုတိယလ  င်းိုက်ပုတ်မ ကို 
ေတွကံေနရဆြဲဖစ်သည်။ ေရာဂါပိုးကးူစက် 

ခံရသူများှင့်   အနီးကပ်ရှိေနခဲ့သူတိုင်း 
“ပစီအီာရ်” စစ်ေဆးမ ြပလပ်ုရန် တိက်ုတွန်း 

ထားပီး ေရာဂါကူးစက်မ ကို ထိန်းချပ်ိုင် 

ေစရန် ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။
ခိတကျး ှးမိမှာ        ဂျပန်ိုင်ငံ 

အေနာက်ေတာင်ပိုင်းတွင ်       တည်ရှိပီး 
လွန်ခဲသ့ည့ ်ေြခာက်ရက်တာကာလအတွင်း 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၃ ဦးရှိခဲ့ေလသည်။ 

ယင်းမိရိှ အလယ်တန်းေကျာင်းတစ်ေကျာင်း 
တွင် ပိုးေတွသည့ ်ေကျာင်းသားတစ်ဦးရိှခဲရ့ာ 

ပိုးသတ်ရန် ေကျာင်းကိ ုပိတ်ခဲ့ရသည်။
ဂျပန်ိုင်ငံတွင်    ေမလ  ၃၀  ရက် 

အေြခြပစာရင်းအရ ကိုဗစ်-၁၉ အတည်ြပ 

လူနာ ၁၆၇၀၀ ေကျာ်၊ ေသဆုံးသူ ၈၈၀ ခန်  

ရှိခဲ့သည်။
မိေတာ်တိုကျိအား ေြဖေလ ာ့သည့ ်

အစီအစ်ေကညာလုဆဲဆဲမှာပင်  အစိုးရ 
အဖွဲက ေမလအတွက်  လစ်  စီးပွားေရး 

အစရီင်ခစံာကိ ုထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ စီးပွားေရး 
သည်    လျင်ြမန်စွာ   ပို၍ဆိုးရားလာခဲ့ပီး 
အေြခအေနမေကာင်းလှပါဟု အစီရင်ခံစာ 

တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။
ဧပီလ  အစီရင်ခံစာပါ ေဖာ်ြပချက်မှာ 

လည်း စီးပွားေရးအရ ကျ်းကျ်းကျပ်ကျပ် 
ကံေတွရသည့်အေြခအေနကိ ု     လှစ်ဟ 
ေန၏။    ဂျပန်ိုင်ငံ၏     စီးပွားေရးသည ်

အေမရိကန် လီမန်းညီေနာင်ရင်းှီးြမပ်ှံမ  

ဘဏ် ပိလခဲျန်ိ ၂၀၀၉ ခှုစ် ေမလေနာက်ပိင်ုး  

၁၁ ှစ်တာကာလအတွင်း     ပထမဆုံးအကမ်ိ 
ကေမျာေသာပါးအေြခအေန ပိမုိဆုိုးရားလာေန 

ေကာင်း၊   ဒုတိယေြမာက်အြဖစ်    ပိုကုန် 

တင်ပိုမ  ကျဆင်းေနရေကာင်း အစရီင်ခစံာတွင် 

ေဖာ်ြပထားသည်။

ဥေရာပတုိက်ှင့် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု
တိုတွင် ကျန်းမာေရး ေြခချပ်ချမ များရိှေနြခင်း 

ေကာင့ ်     ဝယ်လိုအားကျဆင်းေနရြခင်း၏ 
ရလဒ်အြဖစ ်       ြပည်ပပိုကုန်ရည်မှန်းချက ်

ထိခိုက်ရ၏။

အလားတူပင်  တတိယေြမာက်အြဖစ ်
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ      နည်းပါး 

သွား၏။ ြပည်သူတို၏ သုံးစွဲမ ၊ စက်မ လုပ်ငန်း 

များ၏ ထုတ်လုပ်မ ှင့် ကုမ ဏီများ၏ အကျိး 

အြမတ်ြဖစ်ထွန်းမ တို    တစ်စတစ်စ ကျဆင်း 

လာရမ ှင့အ်တ ူှစ်အလိက်ု  င်းယှ်ချက်အရ 
ဧပတွီင် အလပ်ုအကိင်ုေခ ယမူ  ၂၁ ရာခိင်ု န်း၊ 

ေမလတွင ်၂၆ ရာခိုင် န်း ဆက်တိုက်ကျဆင်း 
လာခဲ့၏။

သွင်းကုန်အရမ ူ  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်မ  

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနလင့က်စား မကာေသးမ ီ
ကာလမှစ၍      တည်ငိမ်မ အေြခအေနသို 

ြပန်လည်ဦးတည်လာသည်။     အိမ်နီးချင်း 

တုတ်ိုင်ငံတွင်    စီးပွားေရးလ ပ်ရှားမ များ 
ြပန်လည်ုိးထလာခ့ဲရာ ြဖန်ချေိရးကွန်ရက်ှင့ ်

ြပန်လည်ချတိ်ဆက်မိသည့် လက ဏာအြဖစ ်

ယူဆရသည်။
ကိုိနုာပိုးကးူစက်မ မှ ထန်ိးချပ်ိင်ုေစရန် 

ရည်ရယ်လျက်ချမှတ်ခဲ့ရေသာ   အေရးေပ  
အေြခအေနကို အစိုးရက ြပန်လည်ုပ်သိမ်း 

ေပးခဲ့ပီးေနာက ်       ဂျပန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်

စီးပွားေရး     လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်ချက်များ 

တစ်စတစ်စ သက်ဝင်လ ပ်ရှားလာေနပီြဖစ ်
ေသာ်လည်း ကပ်ေရာဂါေဘးမှ လွန်ေြမာက်ိင်ု 

ြခင်းမရိှေသးသြဖင့ ်   စီးပွားေရးအရ  လ  င်းကီး 

ေလထန်ကာလကို ဆက်လက်ြဖတ်သန်းေန 

ရဦးမည်ဟ ု  အစီရင်ခံစာတွင ်  သုံးသပ်ထား 

ေလသည်။
ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ      ဒုတိယှင့် 

တတိယလ  င်းများ ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ုိင်ဖွယ် 

ရှိေနြခင်းေကာင့ ်     ြဖစ်ေပ လာိုင်အံ့ေသာ 

စီးပွားေရးေဘးအ ရာယ်များကို     သတိ 

ကပ်ကပ်ြဖင့ ်   အခါမလပ်  ေစာင့်ကည့်ရပါ 
ဦးမည်ဟ ု    စီးပွားေရးြပန်လည်ရှင်သန်ေရး 

ဝန်ကီး   ယာဆုတိုရှိနီရှိမူရာက   သတိေပး 
ထားသည်။

ထိုစ်အတွင်း      ဂျပန်အစိုးရအဖွဲက 
ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်စီးပွားေရးထိခိုက်ရြခင်းမ ှ
ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရးအတွက်   လက်ရှိ 

ဘ  ာေရးှစ်၏ ဒုတိယေြမာက် ေနာက်ဆက်တဲွ 
ဘတ်ဂျက်အသုံးစရတ်ိ အေမရကိန်ေဒ လာ၂၉၆ 

ဘီလီယံေကျာ် (ယန်း ၃၁ ဒသမ ၉ ထရီလီယံ) 

ကို ေမလ ၂၇ ရက်ေနတွင် အတည်ြပေပး 
ခဲ့သည်။

ဝန်ကီးချပ်  ရှင်ဇိုအာေဘး၏   ဝန်ကီး 
အဖွဲက   အတည်ြပခဲ့ေသာ  ေနာက်ဆက်တွဲ 
ဘတ်ဂျက်အသုံးစရိတ်သည ်    ထပ်ေဆာင်း 
ဘတ်ဂျက်များအနက ်    ေငွေကးအများဆုံး 

စံချနိ်တင်ိုင်သည်။
စီးပွားေရးအရ   ဆက်လက်ရှင်သန်ိုင ်

ေစရန် န်ုးကန်ေနကရေသာ ကမု ဏမီျားအား 
ဘ  ာေရးအရ  ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ရန်၊  ေဒသ 

ဆိင်ုရာစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား အကအူည ီ

ေပးိုင်ရန် ရန်ပုံေငွပါဝင်သည့်အြပင ်ကုမ ဏီ 

များ၏     ဆိုင်ေနရာငှားရမ်းခများအတွက ်
အေထာက်အပံ့ေပးေရး၊    ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအတွက် အေထာက်အပံ့ြပေရးတိုလည်း 

ပါဝင်ေပသည်။ ၎င်းအြပင ်ကုသေရးေဆးဝါး 

များ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန်လည်း ေငွေကး 
ေထာက်ပံ့ေပးမည်ဆို၏။ ၂၀၂၁ ခုှစ် မတ်လ 

တွင် ကန်ုဆုံးမည့ ်လက်ရိှဘ  ာေရးှစ်အတွက် 

မူလဘတ်ဂျက်ခွင့်ြပေငွှင့ ်    ပထမအကိမ် 

ထပ်ေဆာင်းဘတ်ဂျက်ခွင့်ြပေငွတိုအတွက် 

လိုေငွြပလာေပရာ      အစိုးရေငွေချးစာချပ ်
ထုတ်ေဝမ သည် အေမရိကန်ေဒ လာ ၈၃၈ 

ဒသမ ၇ ဘီလီယံအထိ စံချနိ်တင် ြမင့်တက်ခဲ ့
သည်ဆို၏။

ဒုတိယေြမာက်       ေနာက်ဆက်တွဲ 

ဘတ်ဂျက်အတွက ်    ရန်ပုံေငွေထာက်ပံ့ေပး 
ိုင်ရန်   အစိုးရအဖွဲက   ေငွေချးစာချပ်များ 
ထတ်ုေဝေရာင်းချမည်ြဖစ်သည်။ ေဒ လာ ၈၃၈ 
ဒသမ၇ ဘီလီယံ စံချနိ်တင် ေငွေကးပမာဏ 

အထိ အစိုးရေငွေချးစာချပ်များကို ထုတ်ေဝ 

မည်ြဖစ်ရာ   ယင်းမှာ   စုစုေပါင်းိုင်ငံေတာ ်
ဝင်ေငွ၏ ၅၆ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည်။

ဂျပန်ပါလမီန်သည် ဇွန်လ ၁၂ ရက်ထက် 

ေနာက်မကျဘဲ   ဘတ်ဂျက်အသုံးစရိတ်များ 
အတွက် ခွင့်ြပချက်ေပးလိမ့်မည်ဟု အစိုးရ 

အဖွဲက ေမ ာ်လင့်သည်။

ထုိစ်အတွင်း ေမလ ၂၈ ရက်က ြပလုပ် 
ေသာ ကလုသမဂ ၏ အွန်လိင်ုးညလီာခတံစ်ရပ် 

သို  ဝန်ကီးချပ် အာေဘးက    ဗီဒီယိုသတင်း 
စကားေပးပိုခဲ့ရာတွင ်       ကမ ာ့စီးပွားေရး 

ြပန်လည်နာလန်ထူလာေစေရးအတွက  ်
ဂျ-ီ၂၀ ိင်ုငမံျားက ဦးေဆာင်မ အခန်းက  မှ 

ပါဝင်ကရန ်တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

လသူားတို အသက်ရှင်သန်ေနထိင်ုေရး၊  

လသူားဂဏ်ုသကိ ာှင့အ်ည ီရပ်တည်ိင်ုေရး 
တည်းဟေူသာ စန်ိေခ မ များကိ ုကလုသမဂ  
အဖဲွဝင်ုိင်ငမံျားအားလံုးက  ရင်ဆိင်ုေရးမှာ 

အေရးကီးလှေကာင်း ဂျပန်ေခါင်းေဆာင်က 

သုံးသပ်ေြပာကားသည်။
“လသူားအားလုံး လုံ ခံမ ” ရရိှေစမည့ ်

ချ်းကပ်မ ပုံစံတစ်ခု     လိုအပ်ေနေကာင်း၊ 
ထိခိုက်လွယ်သူများအပါအဝင်    လူသား 

မှန်သမ ကိ ုေနာက်တွင်မချန်ရစ်ဘ ဲလက်တဲွ 

ေခ ေဆာင်သွားရကမည ်    ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ေရာဂါကုထံုးများှင့် ကာကွယ်ေဆးများကုိ 
တထွီင်ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန်      အေရးကီးသည် 
သာမက  ေရာဂါကုထုံးများှင့ ်  ကာကွယ် 

ေဆးများကိ ုကမ ာလ့သူားတိင်ုးက အလှမ်းမ ီ

သင့်ေကာင်း    ၎င်းက    အေလးအနက်ြပ 

ေြပာကားသည်။
“ကိုဗစ်လွန်ကာလ ကမ ာကီး” အေန 

ြဖင့်   ကပ်ေဘးေကာင့ ် အထိနာခဲ့ရေသာ 

ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံများသည်    စီးပွားေရးဘဝ 

လ ပ်ရှားမ များ ြပန်လည်အသက်ဝင်ေစေရး 
ှင့ ်  ြပန်လည်နာလန်ထလူာေစေရးအတွက်   

အကူအညီေပးေရးအစီအမံများကုိ ေဖာ်ေဆာင် 

ိင်ုရန် မမိတိို     စ်းစားသွားကရလမိ့မ်ည်ဟ ု

ဝန်ကီးချပ် အာေဘးက ဆိုသည်။

ဂျပန်ိင်ုငတွံင် အေရးေပ အေြခအေန 
ေကညာချက ်     ုပ်သိမ်းေပးခဲ့ပီးေနာက ်

လူမ ေရးှင့်     စီးပွားေရးလ ပ်ရှားမ များ 
ြပန်လည်အသက်ဝင်ိုင်ေစရန ်   ြပန်လည် 

ဖွင့လှ်စ်ေပးမ ကိ ုအဆင့လ်ိက်ု ခွင့ြ်ပေပးသွား 

ရန် အစုိးရအဖဲွက အစီအစ်ေရးဆဲွထားသည်။

အစိုးရအဖဲွ၏ ေြဖေလ ာေ့ရးအစအီစ် 
တွင်    အဆင့်သုံးဆင့်ပါရှိပီး   ရက်သတ  

သုံးပတ်ြခားလျက ်   တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားရန ်   ရည်မှန်း 

ထားသည်။
ေရာဂါကူးစက်မ အေြခအေနကိ ု ပုမှံန် 

သုံးသပ်ကာ ေြဖေလ ာ့မ များကို  ြပန်လည် 

ြပလုပ်သွားြခင်းြဖင့ ်ြပည်သူတို၏ လူေနမ  
ဘဝ   တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိလာေစရန် 

ဦးတည်သည်။
ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေဘ့စ်ေဘာှင့် ေဂျ-

လိဂ်ေဘာလံုးပဲွများအပါအဝင် ဆုေကးစား 
အားကစားပိင်ပွဲများကိ ုဇွန်လ ၁၉ ရက်မှ 
စ၍   ြပန်လည်ကျင်းပခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေသာ ်

လည်း   အေစာပိုင်းတွင ်  အားေပးကည့်  
သမူျား ပိင်ပဲွုအံတွင်းသို လာေရာက်ြခင်းကိ ု

ပိတ်ပင်ထားမည်ြဖစ်သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်   ကပ်ေရာဂါေဘး၏ 
အဆိုးရားဆုံးအေြခအေန     ေကျာ်လ ား 

လွန် ေြမာက်ခဲ့ပီးေနာက ်     ိုင်ငံေတာ်၏ 

ယ ရား    အြပည့်အဝြပန်လည်လည်ပတ ်

ိုင်ေရးအလိုငှာ    ေြဖေလ ာ့ေပးရာတွင ်

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း   ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး တစ်ေကျာြ့ပန်ေပ ေပါက် 

လာြခင်းမ ှအစ်ထာဝရ ေရှာင်လ ဲိုင်ရမည ်
ဟ၍ူ ှလုံးသွင်းအေလးမလူျက် ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာအစီအမံများကို     “ပွဲပီးမီးေသ” 
သေဘာမထားဘ ဲ ဆက်လက်လိက်ုနာသွား 

ကမည်ဟု က ု်ပ်ေတွးေတာမိရင်း “လှမ်းမီ 
ကမ်းမ ီတည်ငိမ်မ ဆီသို” ဟု ကျးရင့်မိပါ 
သတည်း။    ။

Ref: COVID-19 News updates
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ဂျပန်ိင်ုငတွံင် အေရးေပ အေြခအေနေကညာချက် ပ်ုသမ်ိးေပးခဲ့ပီးေနာက် 

လူမ ေရးှင့်    စီးပွားေရးလ ပ်ရှားမ များ    ြပန်လည်အသက်ဝင်ိုင်ေစရန် 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးမ ကို   အဆင့်လိုက်  ခွင့်ြပေပးသွားရန် အစုိးရအဖွဲက 
အစီအစ်ေရးဆွဲထားသည် .......



ေမ   ၃၁၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ဖွင့်လှစ်ထားရှိ
ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၃၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးတွင ်အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရက် 
ိုင်ရန်အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစားဝန်ကီးဌာန၊   ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊        
ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတုိ ညိ  င်းမ ြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခု၊ Blue 
ocean ကုမ ဏီတုိပူးေပါင်း၍ COVID-19  Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉)အား နံနက် ၈ နာရီမှ 
ည ၈ နာရီအထိ ရန်ကုန်မိ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 
(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမ ှေစတနာ့ဝန်ထမ်း ဆရာဝန်(၁၇)ဦး စုစုေပါင်း 
(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။                                                                                                 

သတင်းစ်

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၃၀-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

၁။ (၃၀-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေနပိင်ုးတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) မှ (ပထမအသတ်ု) 

စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ(၄၆၇)ခု၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

(၅၂)ခှုင့ ်အမှတ် (၁) တပ်မေတာ် ေဆးုံကီး(ခတုင်-၁,၀၀၀)မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ ဓာတ်ခဲွနမနူာ (၆၇) ခ၊ု  စစုေုပါင်း 

(၅၈၆)ခုတွင်- 

 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် မေတွရှိရပါ။

၂။ (၃၀-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 

(၂၂၄) ဦးရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၃၀ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၃၀ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၃၀ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက်(၈:၀၀) နာရီ

၃။ (၃၀-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနအထ ိဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လနူာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများတွင် 

(၂)ကမ်ိဆက်တိက်ု ပိုးမေတွရိှသ ူစစုေုပါင်း (၁၃၀) ဦးရိှပီး ၎င်းတိုအနက် (၁၂၄) ဦးအား ေဆးုမှံ ဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ 

သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်အသွားအလာ ဆက်လက်ကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။   

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 

၅။ (၂၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၃၀-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 

ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၄၂) ဦး ရှိပါသည်။ 

 ေကျာဖုံးမှ
၃။ (၃၀-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ အတည်ြပလူနာ 
(၂၂၄) ဦးရှိပါသည်။
၄။ အဆိုပါလူနာအသစ်များအား သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများသို လ ဲေြပာင်းကုသမ ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၃၀ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

(၃၀-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ များတွင် COVID-19 လူနာေတွရှိမ 
နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ြပည်ပြပန်များှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှေနေသာ ုိင်ငံများမှ ြပန်လာကသူများအေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက ်

ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းအစီအစ(်Community Based Facility 
Quarantine)ေဆာင်ရက်ရာတွင် တာဝန်သိစွာှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတ့ဲ စည်းကမ်းချက်များကုိ တိကျစွာ 
လိုက်နာေဆာင်ရက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ ကသုမ ခယံူိင်ုမည့အ်ြပင် မမိရိဲ မသိားစ၊ု မတ်ိေဆမွျားနဲ  
မိမိရပ်ရာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုချပ် 
ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ေမ   ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

၁။ တစ်ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ (Pandemic)အြဖစ် ထတ်ုြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19)
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ 
လုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်မှ အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင ်၁၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်မှ ြပည်သူလူထုသို အစီရင်ခံတင်ြပသည့ ်
မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထေူထာင်ရာတွင် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်တတ်ိင်ုသမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့ဝ်င်လှဒါန်းသွားရန် တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၃။ သုိရာတွင် Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင်စွာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖဲွများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် တတ်အား 
သေရ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း အသေိပး 
ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်
  Bank Name - Myanmar Economic Bank(H.O),Forex Operation
  Account No. - CF 004880(MMK)
   - EDN 600010(US$)
  Swift Code - MYEBMMMY
  Account Name - National Level Central Committee for Prevention Containment 
    and Treatment of Covid 19
  Bank Address - Myanmar Economic Bank(H.O), Loan & Supervision Dept.,
    No.(26) Thiri Kyaw Swa Road, Bank Zone, Naypyitaw Myanmar
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ်
  Bank Name - KBZ Bank Ltd.
  Account No. - 034 103 034 0232 8301 (MMK)
   - 034 109 034 0232 8301 (US$)
  Swift Code - KBZBMMMY
  Account Name - Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)(National Level Central 
    Committee For Preventing and Containing the Virus)
  Bank Address - No.53,6 Story Office Building, Corner of Merchant Road & Bosonpat 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို 
အများြပည်သူများမှ အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

    Street, Pabedan Township, Yangon, Myanmar
  Branch Address - No.1, Bank Ward, Oaktaya Thiri Township, Naypyitaw
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် 
  Account No. - 000 110 501 002 5635 (MMK)
   - 000 110 503 000 0425 (US$)
  Swift Code - AYABMMMY
  Account Name - CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) NATIONAL CENTERS 
    FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION COMMITTEE
  Bank Address - No.416/ Mahabandoola Road, Kyauktada Towship, Yangon, Myanmar
  Branch Address - No.(110-112), Thiri Yadanar Shopping Complex, Datkhina Thiri 
    Township, Naypyitaw
 (ဃ) CB ဘဏ်
  Account No. - 0093 1005 0000 1333 (MMK)
   - 0093 1012 0000 2957 (US$)
  Swift Code - CPOBMMMY
  Account Name - CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) DONATION
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 
ဝန်ကီးုံးှင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး 
ုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
ဆက်သွယ်ရန် -
 စ် အမည် ရာထူး/ဌာန ဖုန်းနံပါတ်
 (က) ေဒ ခင်ေလးညိ  န်ကားေရးမှး ၀၆၇၃-၄၁၁၁၄၀
   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ၀၉-၄၂၈၃၀၃၈၅၃
 (ခ) ေဒါက်တာေအးြမြမေကျာ ် ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ၀၉-၅၀၉၂၂၉၃ 
   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

 Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး
 အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

နမ တူ   ေမ   ၃၀
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့က်ာလအတွင်း အေြခခလံတူန်းစား 
အိမ်ေထာင်စုများ     အဆင်ေြပေစေရးအတွက်    ရှမ်းြပည်နယ်
(ေြမာက်ပိုင်း)  နမ တူမိနယ်  သ.တ.လ ရပ်ကွက ်  ခုနစ်ခုအတွင်းရှိ 
အေြခခံလူတန်းစား  အိမ်ေထာင်စု  ၄၉၄  စုအတွက်  အေြခခံ 
စားေသာက်ကန်ု ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကက်သွန်န၊ီ ကလုားပ၊ဲ ဆပ်ြပာမ န်ှင့် 
ှာေခါင်းစည်းများ ယေနနံနက်ပိုင်းက ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ြဖန်ေဝလှဒါန်း
ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းရာတွင် ေစတနာရှင်အလှရှင်များြဖစ်ကေသာ 

အ  င်းမဲ့နာမ ကူညီေရးအသင်း၊  ဦးေအာင်ြမင့်ဦး- ေဒ ချိချိဝင်း (555 
အေပါင်ဆိုင်)၊  ဦးေဇာ်ဦး- မခိုင်(ေရ မင်း-ေရ ဆိုင်)၊  ဦးသိန်းဟန်-
ေဒ ဝင်းကည် (ပတ်ကားလက်ဖက်ရည်ဆိုင)်၊ ကိုေဇာ်ေဇာ်- မသဇင် 
(ေရ ဝါမိသားစု)၊ ဦးချစ်ေအး(မိသားစု)ှင့် မရီရီိုင်ှင့် ေမာင်ှမများ 
ပူးေပါင်း၍   သ.တ.လ  (၁) ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ အေြခခံလူတန်းစား 

အိမ်ေထာင်စု ၁၄၈ စု၊   သ.တ.လ (၂) ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ    အေြခခံ 
လူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ၁၁၈ စု၊ သ.တ.လ  (၃) ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ
အေြခခလံတူန်းစား အမ်ိေထာင်စ ု ၆၇ စ၊ု သ.တ.လ  (၄) ရပ်ကွက်အတွင်း 
ရှိ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ၄၇ စု၊   သ.တ.လ (၅) ရပ်ကွက ်
အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ၃၆ စု၊  သ.တ.လ (၆) 
ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စ ု၄၅ စု၊ သ.တ.လ  
(၇) ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ၃၃ စုတို 
အတွက် တစ်အိမ်ေထာင်လ င် ဆန်ငါးြပည်အိတ် တစ်အိတ်၊ ဆီ ၅၀ 
ကျပ်သား တစ်ဘူး၊ ဆား (၅၀)ကျပ်သား တစ်ထုပ်၊ ကက်သွန်နီ ၅၀ 
ကျပ်သား တစ်ထုပ်၊ ကုလားပ ဲ(၅၀)ကျပ်သား တစ်ထုပ်၊ ဆပ်ြပာမ န်  
တစ်ထပ်ုှင့ ်ှာေခါင်းစည်း (၁)ခ ုစစုေုပါင်း အမ်ိေထာင်စ ု၄၉၄ စအုတွက် 
ဆန်  ြပည် ၂၄၇၀၊ ဆီ ၂၄၇ ပိဿာ၊  ဆား ၂၄၇ ပိဿာ၊  ကက်သွန်နီ 
၂၄၇ ပိဿာ၊ ကုလားပဲ ၂၄၇ ပိဿာ၊  ဆပ်ြပာမ န်  ၄၉၄ ထုပ်ှင့် 
ှာေခါင်းစည်း အခု ၅၅၀ အား ြဖန်ေဝလှဒါန်းခဲ့သည်။

 လူေမာ် (ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း   ေမ   ၃၀
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီး 
ဌာန၊  စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်မိခင်ှင့်ကေလး  ေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းှင့ ်
အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍ ယေနနံနက် ၈ နာရီခွဲက ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ မြပန်ပွားဖို 
မမိကိစ ကာကွယ်စို သတင်းစကားလက်ကမ်းစာေစာင်များှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝြခင်းကိ ု
မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီး အေနာက်ေြမာက်ေထာင့်တွင ်ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကိ ုမမိကိစ ကာကွယ်ပါ 
အဓိကသတင်းစကား(၁၀) ချက်ပါ အသိပညာေပးများ၊ အုပညာရှင်များ၏ အသိေပးစကား 
လက်ေဆာင်များပါဝင်သည့် ကုိဗစ-် ၁၉ ေရာဂါ မြပန်ပွားဖို မိမိကစ ကာကွယ်စို သတင်းစကား
လက်ကမ်းစာေစာင်များှင့် ှာေခါင်းစည်းများကုိ  မိနယ်ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် 
မိနယ်စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊   မိနယ်မိခင်ှင့်   ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းှင့ ် 
အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍ မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးေထာင့်၊ အေှးယာ် 
များဂိတ်အနီးတွင ်ြဖန်ေဝခဲ့ကပီး စာေစာင်ပါအချက်များကိ ုေသချာဖတ် ေလ့လာကရန်ှင့ ် 
ှာေခါင်းစည်းများကိ ု စနစ်တကျ  တပ်ဆင်သွားလာကရန ် ပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ 
ကသည်။ 

အဆိုပါ  လက်ကမ်းစာေစာင်ှင့ ်  ှာေခါင်းစည်းများ  ြဖန်ေဝြခင်းကိ ု  ြပန်ကားေရးှင့ ်
ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ ြမင့်ေကခိင်ုှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ စားသုံးသေူရးရာ 
ဦးစီးဌာန မိနယ်တာဝန်ခံ ေဒ ြမသ ာထွန်း၊ မိနယ်မိခင်ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 
ဥက    ေဒ တင်ေထွးရီှင့ ်အသင်းဝင်များ၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍ စုစုေပါင်း 
၁၅ ဦးြဖင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင ်၁၀၀၊ ှာေခါင်းစည်း အခု ၃၀၀ တိုကို ြဖန်ေဝေပးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။                                                                           ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

နမ တူမိနယ်၌ အေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စု ၄၉၄ စုအတွက် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်၊ ဆပ်ြပာမ န်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝ



ေမ   ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၈ ၂

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၅ ၁၂၃ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၂၅၇၇၃ ၇၀၁၅ ၁၅၇၃

 လာအို ၁၉ ၁၆ ၀

 မေလးရှား ၇၇၆၂ ၆၃၃၀ ၁၁၅

 ြမန်မာ ၂၂၄ ၁၃၀ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၁၇၂၂၄ ၃၈၀၈ ၉၅၀

 စင်ကာပ ူ ၃၄၃၆၆ ၁၉၆၃၁ ၂၃

 ထိုင်း ၃၀၇၇ ၂၉၆၁ ၅၇

 ဗီယက်နမ် ၃၂၈ ၂၇၉ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ြပင်သစ ် ၁၈၆၈၃၅ ၆၇၈၀၃ ၂၈၇၁၄

 ဂျာမနီ ၁၈၃၀၈၉ ၁၆၄၉၀၀ ၈၅၉၈

 တူရကီ ၁၆၂၁၂၀ ၁၂၅၉၆၃ ၄၄၈၉

 အေမရိကန် ၁၇၉၅၆၃၅ ၅၁၉၆၁၂ ၁၀၄၅၈၁

 ဘရာဇီး ၄၆၈၃၃၈ ၁၉၃၁၈၁ ၂၇၉၄၄

 စပိန် ၂၈၅၆၄၄ ၁၉၆၉၅၈ ၂၇၁၂၁

 အီတလီ ၂၃၂၂၄၈ ၁၅၂၈၄၄ ၃၃၂၂၉

 ဗိတိန် ၂၇၁၂၂၂ စိစစ်ဆဲ ၃၈၁၆၁

 ုရှား ၃၉၆၅၇၅ ၁၆၇၄၆၉ ၄၅၅၅

 အိ ိယ ၁၇၄၄၉၆ ၈၂၉၄၅ ၄၉၈၃

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၃၀ 
ယေနတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ေတွရိှသ ူ၁၇ ဦးရိှေကာင်း၊  ၎င်းတိုအားလုံးမှာ  အိ ိယိင်ုငမှံ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျား 
ြဖစ်ပီး အမျိးသား ၉ ဦးှင့ ်အမျိးသမီး ၈ ဦးတိုတွင် ေရာဂါပိုးေတွရိှရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   သိုြဖစ်၍ ေရာဂါပိုးရိှသ ူစစုေုပါင်း 
၂၂၄  ဦး ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း      ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၏    ယေန  သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ 

သိရသည်။ 
          ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ ၂၂၄  ဦးအနက် ေသဆုံးသူ ၆ ဦး၊  ပိုးမေတွရှိေတာ့သ ူစုစုေပါင်း ၁၃၀၊  ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ြပခဲ့သ ူ
၁၂၄   ဦးရှိေကာင်း  ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  ထုတ်ြပန်ချက်များတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။   

သတင်းစ်

အိ ိယိုင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူ၁၇ ဦး၌ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှ ိ 
 ေမ ၃၀  ရက်အထိ  ေရာဂါပိုးရှိသ ူစုစုေပါင်း  ၂၂၄ ဦးရှိသွားပီ

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအကံများအရ သက်ကီးရယ်အိ ု

များ ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
 -  ထိုေကာင့ ်မိမိတုိအိမ်ရိှ သက်ကီးရယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ရန် အမ်ိရိှအြခားသမူျားက 

ကျန်းမာေရးပညာေပး  န်ကားချက်များကိ ု  သရိှိေအာင်ေလလ့ာပီး   သတမိလွတ်ဘ ဲလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန် 
လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျားှင့ ်အတေူနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊် အချန်ိ 

တိုင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကုိမကာခဏ စနစ် 
တကျေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျား ေနထိင်ုမေကာင်းလ င်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရး 
ဌာနများသို သတင်းအရင်ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံူကပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်။
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရယ်အုိများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ
အသိေပးေကညာချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

ငါ့သေရာက ် ေမ  ၃၀
ငါ့သေရာက်မိ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနက ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ မြပန်ပွားဖုိ မမိကိစ၍ ကာကွယ် 

စို  သတင်းစကား လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုယေနနနံက် 
၇ နာရကီ ငါ့သေရာက်မိ   ဗိလ်ုချိေဈးေရှ  လစူည်ကားရာ 

ေနရာတွင် ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပး  သတင်းစကားလက်ကမ်း 
စာေစာင်များကိ ု ြဖန်ေဝေပးရာသို  ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ 

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး၊  

ငါ့သေရာက်နယ်ေြမရဲတပ်ဖွဲှင့်     မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်မိမိမိဖများက ကညူ ီ

ြဖန်ေဝေပးကေကာင်း သိရသည်။   ကိုထိန်(ငါ့သေရာက်)

ငါသ့ေရာက်မိ၌  ကိဗုစ-်၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပးလကက်မ်းစာေစာငမ်ျား ြဖနေ်ဝ



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

ြမဝတီ     ေမ     ၃၀

ထိုင်းိုင်ငံမ ှြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများအား  ြမန်မာ 

ိုင်ငံမှ ေမ ၁ ရက်မှစပီး လက်ခံခဲ့ရာ ယေနတွင် ြမဝတီ 
အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့်    ၁၁၅၂ ဦး 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအနက ်၅၀၄ ဦး 

သည် ထိုင်းိုင်ငံ ေမာ်ချစ်ကားဂိတ်မှ ကား ၂၄ စီးြဖင့ ်
ှစ်ိင်ုငအံစိုးရ၏ ညိ  င်းမ  ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာသံုံး၏ 

အစီအစ်ြဖင့်    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများြဖစ်ပီး    ကျန် 

၆၄၈ ဦးသည်   ထိုင်းိုင်င ံ   ေဒသအသီးသီးမ ှ  ၎င်းတို၏ 

အစီအစ်ြဖင့်    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ကီးကပ်ေဆာင်ရက်

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား     ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ ှင့် အြခားေသာလုိအပ်ချက်များကုိ ေဆာင်ရက် 

ုိင်ရန်အတွက် ကရင်ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်၊ 

ဒုတိယခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေအာင်ချမ်းငိမ်း၊   ခိုင် 
ရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိရမှဲးကီး သက်လင်းဦး၊ မိနယ်အပ်ုချပ် 
ေရးမှး ဦးဖိးေဇာ်ကိကုိုှင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ သမူျားက 
ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံမ ှြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သား ၁၁၅၂ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်

ရန်ကုန်       ေမ     ၃၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားေနရပါက စိုးရိမ ်

စတ်ိများမြဖစ်ေပ ေစဘ ဲရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 
ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်    ဖျားနာကုအခမဲ့ေဆးခန်းများသို 

လာေရာက်ြပသိုင်ပီး     ြပသရန်  လိုအပ်မ ရှိ၊ မရှိှင့် 

မိမိခံစားေနရသည့် ေရာဂါလက ဏာများအေကာင်းကို 

အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် တိုင်ပင်ေဆွးေွးေမးြမန်းိုင်မည့ ်
AI (Artificial Intelligence)   နည်းပညာသုံးစနစ်ကိ ု
Community Fever Clinic Network မှ ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ေြဖကားေပးသွားမည်

ထိသုိုအွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက် 
သည့ ်ေဆွးေွးေမးြမန်းမ ကိ ုCommunity Fever Clinic 

- Yangon Network Facebook Page သို ဝင်ေရာက်ပီး 

Messenger Chatbox တွင် ေမးြမန်းိင်ုပီး ေမးြမန်းမ ှင့် 
ေြဖကားမ များကိ ုAI စနစ်ြဖင့ ်အလိအုေလျာက်ြပန်လည် 

ေြဖကားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
"ေလာေလာဆယ်ေတာ့ Facebook chat box 

ကေနပဲ ေြပာလိုရမယ့် သေဘာမျိးလုပ်ထားေပးတယ်။ 

ဒီတစ်ပတ်အတွင်း ေြပာလိုရေအာင် ေဆာင်ရက်သွား 
မှာပါ။ ပီးမ ှViber သွားမယ်၊ ေဆးခန်းသွားစရာမလိုဘ ဲ

ေမးခွန်းေလးနဲလပ်ုထားေပးမယ် ဘယ်ေနရာသွားမလ၊ဲ 
ဘယ်ဖုန်းနံပါတ်ေခ ရမလဲ   ေပးမှာပါ။    သက်ဆိုင်ရာ 

ေဆးခန်းေပ လာမယ ်ေချာင်းဆိုးေနရင ်ှာေခါင်းစည်း 

ေလးတပ်ခဲ့ပါ။    စိတ်မပူပါနဲ ။     အေဖာ်သေဘာမျိး 
ေဆာင်ရက်ေပးမယ်။  လမ်း န်မယ်။   ကျန်းမာေရးနဲ  

ပတ်သက်တာေတွလည်း ေြဖကားေပးမယ်။ အဓိက 

ကေတာ ့လေူတကွိစုတ်ိမပေူစချင်တဲ ့ရည်ရယ်ချက်ပါ"ဟ ု

အဆိပုါပိဂုရမ်ေရးဆဲွသ ူVolunteer ကိေုကျာ်လ  င်ဘွား 

က ေြပာသည်။
Community Fever Clinic Network တွင် Public 

Awareness အပိုင်း တာဝနယူ်ေဆာငရ်က်ေပးေနသည့် 

ေဒါက်တာေကျာ်သူရိန်ထွန်းက "ဒီရည်ရယ်ချက်က တချိ 
က ေဆးခန်းကိ ုလာရမှာေကာက်တယ်။ လာြပလိုရလား၊ 

မရလား မေသချာဘူး။  လာြပသင့်လား၊ မသင့်လား၊ 
မှားပီးလာမြပေအာင်၊ လိအုပ်တဲသ့ေူတကွလည်း လာြပ 

လိုရေအာင် လုပ်ရင်ေကာင်းမယ်ဆိုတဲ့အခါကျေတာ ့AI 

သုံးတာက    လူေတွနဲစကားေြပာသလိုြဖစ်သွားတယ်။ 

ကျန်းမာေရးနဲပတ်သက်လုိ တစ်ခခုဆုိရုင် ကိယု့သ်ငူယ် 
ချင်းကိေုမးတယ်။ ဘယ်ေဆးခန်းသွားြပရင်ေကာင်းမလ ဲ

အဲဒီလုိမျိးေပါ့၊   မက်စ်ဆင်ဂျာကေန   ဟုိင်းလုိက်တာနဲ  
အလိအုေလျာက် လတူစ်ေယာက်စကားြပန်ေြပာတယ်။ 

ေချာင်းဆိုးတယ်၊   ဖျားတယ်   လာြပလိုမေသချာဘူး။ 
အဒဲလီိဆုိရုင် ကိယု့ရ်ဲြဖစ်ေနတဲေ့ရာဂါလက ဏာေတကွိ ု
ေမးမယ်၊ ေြဖရမယ်။ ေဆးခန်းလာြပဖိုလိုလား၊ ကိုယ့်ရဲ 

သငူယ်ချင်းတစ်ေယာက်လိေုြပာြပမှာ။ ကိယု့်မိနယ်မှာ 
ေဆးခန်းမရှိရင်လည်း     ရှိတဲ့တချိမိနယ်ေတွကို 

ဆက်သွယ်ရမယ့်ဖုန်းနံပါတ်ကအစ ြပန်လ ဲေပးတယ်။ 
ေချာင်းဆုိးတာများလာပီဆုိရင် အများြပည်သစူီးနင်းတဲ ့

ဘတ်စ်ကားေတမှွာ မစီးဖို မှာတာေတပွါတယ်။ ကျန်းမာ 

ေရးနဲပတ်သက်တဲ့      ကိစ ေတာ်ေတာ်များများကို 
ြပန်ေြဖကားေပးမှာပါ"ဟု ေြပာသည်။

စတင်ဖွဲစည်း

Community Fever Clinic Network သည် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ဖျားနာကအုခမဲေ့ဆးခန်း 

Fever Clinic (သို) Fever Corners များ ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန်ှင့် 
လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များေပးိုင ်

ရန် ပံ့ပိုးကူညီချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ေပးေနသည့ ်အဖွဲ 
အစည်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်း၊ 

အင်းစိန်ေဆးုံကီးမ ှ   တာဝန်ခံပါေမာက   ေဒါက်တာ 

ေဒ မာမာကည်ှင့် ဆရာဝန်များပါဝင်ကာ ေမ ၈ ရက်မှ 
စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

လ  င်သာယာ၊ အင်းစိန်၊ မဂ  လာေတာင်ွန် ၊ တာေမွ၊ 

သဃ  န်းက န်း၊  ဗိုလ်တေထာင်၊   ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်း၊ 

လ  င်၊ ရန်ကင်း၊  သာေကတ၊ ေရ ြပည်သာ၊ ဒဂုံမိသစ ်
ေြမာက်ပိုင်း၊ ေမှာ်ဘီ၊ ေတာင်ဥက လာပ၊ ကည့်ြမင်တိုင်၊ 

ေတာင်ဒဂု၊ံ ေြမာက်ဥက လာပ၊ သန်လျင်၊ တံွေတး စသည့် 

မိနယ်များ၌   ဖျားနာကုအခမဲ့ေဆးခန်းများ    ဖွင့်လှစ် 
ထားပီး ကျန်မိနယ်များတွင်လည်း ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် စစီ် 

ထားေကာင်း သိရသည်။  
ေအးမင်းသူ

ဖျားနာကုေဆးခန်းများသို လာေရာက်ြပသရန် 
လိုအပ်မ  ရှိ၊ မရှိှင့် ကျန်းမာေရးကိစ များ 

အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ေမးြမန်းေဆွးေွးိုင်မည်

မင်းြပား       ေမ     ၃၀

ရခိုင်ြပည်နယ ်မင်းြပားမိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ိုင်ရန်ှင့်    ကူးစက်ြပန်ပွားမ များ 

မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်း 

အဖဲွသည် ယမန်ေန  နံနက် ၈ နာရီက မိနယ်အတွင်းတွင် 

ေနစ်   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ   ြပလုပ်ေပးေနသည့ ်

ေနရာ၊ အများြပည်သ ူေနစ်ဝင်ထွက်သွားလာေနရေသာ 
လူစည်ကားရာေနရာများှင့ ်     မိေပ ရပ်ကွက်များသို 

သွားေရာက်ကာ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးေပးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်း 
များေဝငှေပးြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ အခမဲ့ြဖန်ေဝ 

ေပးြခင်း၊   လက်ကိုစနစ်တကျေဆးတတ်ေစရန ်    ြပသ 
ေပးြခင်းများကိ ု  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း   သိရ  

သည်။ 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်မ များကို မိနယ်ကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက မိေပ  ရှစ်ရပ်ကွက်သို 

အသံချဲစက်ြဖင့်လှည့်လည်၍ လုိက်နာရမည့် အချက်များ၊ 
ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်များကို အသိေပး  းေဆာ် ြခင်း၊ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

မှဝန်ထမ်းများကလည်း နံရံကပ်ဘုတ်များြဖင့် အသပိညာ

ေပးေကာ်ြငာဗီုိင်းပုိစတာများ၊ နံရံကပ်စာေစာင်၊ ဓာတ်ပုံ 
များ ြပသေပးြခင်း၊ ေစာေစာရှာ မုိဘုိင်းအပလီေကးရှင်းကုိ 

ဖုန်းများတွင် ထည့်သွင်းအသုံးြပတတ်ေစရန ်အသိပညာ 
ေပးြခင်းတိုကိ ု    မိအဝင်၊  အထွက်  ကားဂိတ်ေနရာ၊ 

ေရ ြပည်တန်ေရယာ်ဆိပ်ကပ်ရာေနရာ၊ မိမေဈးကီးှင့် 
မိေပ ရှစ်ရပ်ကွက်သုိ သွားေရာက ်ေဆာင်ရကခ့ဲ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                    မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မင်းြပားမိ၌ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ     ၃၀
ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 
ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ချင်းှင့ ်     တာဝန်ရှိသူများသည ်
ယေနနံနက်ပိုင်းက   ခေရပင်လမ်းခွဲရှ ိ သတင်းစာတိုက ်
များသို    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
ပတ်သက်၍  ကျန်းမာေရးသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ     
ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို   လိုက်လံကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ် 
ေနြပည်ေတာ်ခေရပင်လမ်းခွဲရှ ိ   ေကးမုံသတင်းစာတိုက ်
သတင်းခန်း(အေပ ပုံ)၊    ေနြပည်ေတာ်သတင်းစာတိုက ်

အစည်းအေဝးခန်းမှင့ ်    ပုိှံပ်စက်ခန်းတိုတွင်   လက်ေဆး 
ေဘစင်ှင့် လက်သန်ေဆးရည်များထားရိှမ ၊ ဝန်ထမ်းများ 
ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်မ ၊     မျက်ှာအကာအကွယ်များ 
တပ်ဆင်မ ၊   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင ် တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး နီးကပ်မ မရိှေစရန်  ေဆာင်ရက်ထားရိှမ ၊    လပ်ုငန်း 
ခွင်ကမ်းြပင်များအား  ပိုးမ ားများ  ကပ်တွယ်မ မရှိေစရန် 
ေဆးေကာသန်စင်ြခင်း၊  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း စသည့် 
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  သတ်မှတ်ချက် 
များှင့်အညီ    ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို  
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

 ေကးမုံ

ေဇယျာသီရိမိနယ် ခေရပင်လမ်းခွဲရှိ သတင်းစာတိုက်များသို 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး စစ်ေဆး

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအေနြဖင့် ေမ ၁ ရက်တွင်  
၆၀၊ ေမ ၂ ရက်တွင် ၅၄ ဦး၊ ေမ ၃ ရက်တွင် တစ်ဦး၊ ေမ ၄ 

ရက်တွင် ၄၄ ဦး၊ ေမ ၅ ရက်တွင် ၂၃ ဦး၊ ေမ ၆ ရက်ှင့် ေမ 

၇ ရက်တွင် ဝင်ေရာက်ြခင်းမရှိဘ ဲ ေမ ၈ ရက်တွင် ၁၀၀၊ 

ေမ ၉ ရက်တွင ်ဝင်ေရာက်ြခင်းမရှိဘ ဲေမ ၁၀ ရက်တွင ်၄၄ 

ဦး၊ ေမ ၁၁ ရက်တွင် ၁၃ ဦး၊  ေမ ၁၂ ရက်တွင် ၄၁ ဦး၊ ေမ 

၁၃ ရက်တွင် ၁၆ ဦး၊ ေမ ၁၄ ရက်တွင် ၃၈ ဦး၊  ေမ ၁၅ 

ရက်တွင် ၁၂၀၊ ေမ ၁၆ ရက်တွင် ၇၆ ဦး၊  ေမ ၁၇ ရက်တွင် 
၉၀၊ ေမ ၁၈ ရက်တွင် ဝင်ေရာက်ြခင်းမရိှဘ ဲေမ ၁၉ ရက်တွင် 

၆၄ ဦး၊ ေမ ၂၀ ရက်ှင့ ်ေမ ၂၁ ရက်တွင် ဝင်ေရာက်ြခင်းမရိှဘ ဲ
ေမ ၂၃ ရက်တွင် ၆၀၄ ဦး၊ ေမ ၂၄ ရက်တွင် ၁၁၁၈ ဦး၊ ေမ 

၂၅ ရက်တွင် ၁၂၇၇ ဦး၊ ေမ ၂၆ ရက်တွင် ၁၃၉၄ ဦး၊ ေမ ၂၇ 

ရက်တွင် ၁၄၃၄ ဦး၊ ေမ ၂၈ ရက်တွင် ၁၁၆၈ ဦး၊ ေမ ၂၉ 
ရက်တွင် ၁၂၀၂ ဦး၊ ယေနတွင် ၁၁၅၂ ဦး ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး     စုစုေပါင်း ၁၀၁၃၃ ဦးထိ ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

စုစုေပါင်း ၁၁၅၂ ဦး

ယေန    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများအေနြဖင့်    ကချင် 

ြပည်နယ်မှ ၄၅ ဦး၊ ကယားြပည်နယ်မှ ခုနစ်ဦး၊ ကရင် 
ြပည်နယ်မှ ၂၀၀၊ မွန်ြပည်နယ်မှ ၁၅၇ ဦး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးမှ ၃၃ ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၂၄၂ ဦး၊ မေကွး 

တိုင်းေဒသကီးမ ှ၉၃ ဦး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ၃၂ ဦး၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၁၂၇ ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ၁၉ ဦး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်မ ှ၁၂၀၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးမ ှ၁၈ ဦး၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှ၁၉ ဦးှင့်  ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှ ၄၀ 

စုစုေပါင်း ၁၁၅၂ ဦး ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)



ေမ   ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေရ ဘို    ေမ   ၃၀
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရ ဘိုမိတွင် ေမ ၂၉ ရက် ညပိင်ုးက လမ်းြဖတ်ကူးသအူား 
ဆိုင်ကယ်တိုက်မိ၍ ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ြဖစ်စ်မှာ ေမ ၂၉ ရက် ည ၈ နာရီခန်က ေရ ဘိုမိ အမှတ် (၂) ရပ်ကွက ်
ကန်ေတာ်လမ်းအတိုင်း  ေြမာက်မှေတာင်သို    ဘိုလင်း အမှတ် (၅) ရပ်ကွက ်
ဆင်ံုရပ် ေရ ဘုိမိေနသူ   ေမာင်းှင်လာေသာ   ဆုိင်ကယ်သည်   ဦးထွန်းုိင်စုိး  
အမှတ်(၁)  ရပ်ကွက ်ြပင်ေဈးေြမာက်ရပ ်ေရ ဘိုမိေနသူအား   တိုက်မိသြဖင် ့
ဦးထွန်းိုင်စိုးမှာ  ေသဆုံးခဲ့ပီး ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သ ူ  ဘိုလင်းမှာ(စိုးရိမ်ရ) 
ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေရ ဘိုမိမရစဲခန်းက စစ်ေဆးအေရးယေူဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                  မိုးေသာက(်ေရ ဘို)

ပဲခူး  ေမ   ၃၀ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိ၌ ေမလ 

အတွင်းြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ       လုယက်မ        

ကျးလွန်သူအားဖမ်းဆီးရာမ ှအြခား 

ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား ရဲတပ် 
ဖဲွဝင်များက ေမ ၃၀ ရက်တွင် သက်ေသ  

ခံပစ ည်းများှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး 

ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေမ ၂၅ ရက်က ပဲခူးမိ 

ဇုိင်းဂုိင်း ေြမာက်ရပ်ကွက်ရိှ ဒံေပါက် 
ဆိုင်အနီးတွင် ပဲခူးမိမေစျးကီးမ ှ

ေစျးဝယ်ြပန်လာသ ူဇနီးေမာင်ံှှစ်ဦး 

အား   ေနာက်မှ  ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင ်

လာေသာအမျ ိးသားှစ်ဦးက အမျိး 
သမီးလက်ထဲမ ှေငွကျပ်တစ်သိန်းှင့် 
ဖန်ုးှစ်လုံးပါရိှသည့် ပိက်ုဆအံတ်ိအား  

လုယူထွက်ေြပးသွားခဲ့သည်။ 

ထိုသို      လုယူထွက်ေြပးစ ် 

ဇိင်ုးဂိင်ုးေြမာက်ရပ်ကွက် ဘတူာေရှ 
အေရာက် ကားအားေကျာ်တက်စ ်
လဲကျသွားခဲ့ပီး ပိုက်ဆံအိတ်ှင့်ဖုန်း 

မိတ်  ေမ  ၃၀

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိနယ် ေကျာက်ဖျာေကျးရာရှိ     ြပန်တန် 

တံတားတွင် ငါးဖမ်းေလှတစ်စင်းသည ်ေမ ၂၉ ရက ်ည ၈ နာရီခွဲခန်က တံတား 
တွင်ဆိုက်ကပ်ထားစ ်  အားသွင်းထားသည့ ်   ဘက်ထရီအိုး အပူလွန်ကဲပီး   

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။
 မီးြငိမ်းသတ်

ငါးဖမ်းေလှ  မီးေလာင်ေနမ အား  က ဲကူးနယ်ေြမ မီးသတ်စခန်း၊ မိနယ် 

မီးသတ်စခန်း၊ ထားဝယ်စုအရန်မီးသတ် စခန်းှင့် ကလွင်အရန်မီးသတ်စခန်း 
တိုမှ မီးြငိမ်းသတ်ယာ်ှင့ ်ေရသယ်ယာ် စုစုေပါင်းခုနစ်စီး၊ လူနာတင်ယာ် 

တစ်စီးှင့် အုပ်ချပ်မ ယာ် တစ်စီးတိုြဖင့ ်သေ +အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခန ီတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ မီးြငမ်ိးသတ် 

ခဲ့သည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့် ငါးဖမ်းေလှ၏ စက်ခန်းှင့် ပဲ့နင်းအခန်း မီးေလာင ်ခဲ့ပီး 
မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ငါးဖမ်းေလမှှ တာဝန်ရိှသ ူ  ဦးထက်ပိင်ုဦးအား က ဲကူးနယ်ေြမ        
မီးသတ်စခန်းက ဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း မီးသတ်ဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။             

    ခိုင်ထူး (ြပန်/ဆက်)

မ ေလး   ေမ   ၃၀ 

မ ေလးခိင်ု အမရပရူမိနယ် စက်သုံးဆအီေရာင်းဆိင်ုပိင်ုရှင် ဦးေအာင်ဝင်းထွန်း 

၏ ဆီ ခံဝင်း၌ ေမ ၃ဝ ရက် နံနက် ၁ဝ နာရီ မိနစ်၂ဝ က ေြခာက်ဘီးယာ်ေပ ရှိ 

ပီပါများအတွင်းသုိ ေအာက်တိန်းဆီြဖည့်စ် ဟုိက်ဒေရာလစ်ေနာက်ပိတ်တံခါး 

ေမာ်တာေရှာ့ြဖစ်ရာမ ှမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

မီးေလာင်ရာသို မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးသန်းေဇာ်ဦး၏ 

ကွပ်ကဲမ ြဖင့် မ ေလးခိုင် မီးသတ်ဦးစီးမှးလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးထက်ေအာင ်ဦးေဆာင်၍ Level-2 ယာ်အုပ်စုြဖင့် မီးြငိမ်းသတ်ယာ ်၂၂ စီး၊ 

ေရသယ်ယာ် ရှစ်စီး၊ အြမပ်မီးြငိမ်းသတ်ယာ ်ရှစ်စီး၊ အုပ်ချပ်မ ယာ် သုံးစီး 

သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၅၀၊ ေဒသအရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၇၀ တိုက ဝိုင်းဝန်း 

ြငိမ်းသတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ စက်သုံးဆီ ခံတာဝန်ခံ ဦးေဇာ်လွင်ဦးအား  

အမရပူရမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။     

ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၃၀
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ် ြပည်လမ်း 
ေရကည်အိုင် မှတ်တိုင်အနီးတွင် ယမန်ေနက              
ယ်ှင့ ် ဆိုင်ကယ်တိုက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ တစ်ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ ေမ ၂၉ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲတွင် 

ေထာက်ကန်မှ မဂ  လာဒုသံို   ဒဂုေံတာင်မိနယ်(၂၀) 
ရပ်ကွက်ေန ဝင်းေကျာ်လင်း ေမာင်းှင်သည့် ယာ် 
သည် အခင်းြဖစ်ေနရာအေရာက ်လားရာတူေရှမ ှ
ြပန်လည်ချထားေရး ရပ်ကွက်ေန ဦးမျိးြမင့်ေအာင ်
ေမာင်းှင်ပီး ေရကည်အိုင်ြပန်လည်ချထားေရး 
ရပ်ကွက်ေန ေဒ မုိးမုိး လုိက်ပါလာေသာ ဆုိင်ကယ် 

အား ေနာက်မှတိုက်မိသြဖင့ ်ဆိုင်ကယ်မှာ တိုက်မိ 
သည့် အရှိန်ြဖင့် လမ်းယာဘက်ေဘးတွင ်ရပ်ထား 
ေသာ YBS ယာ်အား ထပ်မံဝင်ေရာက်တိုက်မိခဲ့၍ 
ဦးမျိးြမင့်ေအာင်တွင ်ဒဏ်ရာများရရှိပီး ေဒ မိုးမိုး 
မှာ ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        

    ရဲြပန်ကား

မိတ်မိနယ်၌ 
ငါးဖမ်းစက်ေလှတစ်စင်း မီးေလာင်

ေအာက်တိန်းဆီများ ပီပါအတွင်းသို
ဆီြဖည့်စ် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ပဲခူးမိ၌ လုယက်မ ကျးလွန်သူအား ဖမ်းမိရာမှ
အြခားလုယက်မ ကျးလွန်ထားသူများအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

များမှာ   လွင့်ကျသွားရာ   အဆိုပါ 
အမျိးသားှစ်ဦးအနက် တစ်ဦးမှာ 

ဖုန်းတစ်လံုးအား ေကာက်ယူထွက်ေြပး 

သွားခဲ့သြဖင့ ်   ပဲခူးမိ   အမှတ် (၂)
နယ်ေြမရစဲခန်းတွင် အမ ဖွင့တ်ိင်ုတန်း 

ခဲ့သည်။
အဆိပုါ အမ မှ ြပစ်မ ကျးလွန်သ ူ

ေအာင်ခန်  ပဲခူးမိေနသူအား အမှတ် 
(၂)နယ်ေြမစခန်းမှ    ြပည်သူများှင် ့
အတူ ပူးေပါင်းဖမ်းဆီးိုင်ခဲ့ပီး ၎င်း 

အားစစ်ေဆးရာ လုယက်မ ကျးလွန် 
ရာတွင်     ကွာစိ (ခ)ဖိးေကျာ်သိန်း 

ဥဿာမိသစ်ရပ်ကွက်ကီး(၁)၊ ပဲခူး 
မိေနသူသည်        အခင်းြဖစ်ပီး        

ဖုန်းတစ်လုံးအား              ေကာက်ယ ူ

ထွက်ေြပးသွားခဲေ့ကာင်း စစ်ေဆးသရိှိ 

ရသည်။ ထိုေနာက် ကွာစ(ိခ)ဖိးေကျာ် 

သိန်းအား ဖမ်းဆီးရမိပီး စစ်ေဆးရာ 

အြခားလုယက်မ    ကျးလွန်ရာတွင ်
ကလုား (ခ)စစ်မှန်၊ သန်းေဌးေအာင်(ခ) 

ေအာင်ေအာင်(ခ)   ငေကာက်ှင့်      

အမျ ိးသားတစ်ဦးတို   ပါဝင်ေကာင်း 

သိရိှရသြဖင့် ၎င်းတုိအား ထပ်မံရှာေဖွ 

ဖမ်းဆီးခဲ့ပီး   စစ်ေဆးခဲရ့ာ အမှတ်(၂)
နယ်ေြမရဲစခန်း အပိုင်ှင့် အမှတ်( ၃) 

နယ်ေြမရစဲခန်း  အပုိင်တုိတွင်လုယက်မ  

ကျးလွန်ထားသည်များကိ ု သက်ေသ 

ခံပစ ညး်များှင့်အတူ ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့ 
သည်။

အဆိုပါ ြပစ်မူကျးလွန်သူများ

အားတရားစွဲဆိုိုင်ေရးအတွက် ပဲခူး 

မိ   အမှတ်(၂)  နယ်ေြမရဲစခန်းက 

ဆက်လက်   ေဆာင်ရက်သွားမည ်           
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

  ေဇာ်ရှင်း(ဥဿာ)

ေရ ဘိ၌ု လမ်းြဖတ်ကူးသအူား ဆိင်ုကယ်တိက်ုမ၊ိ တစ်ဦးေသဆုံး

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ ယာ်တိုက်မ ြဖစ်ပွား တစ်ဦးေသ၊ တစ်ဦး ဒဏ်ရာရ

ရန်ကုန်   ေမ   ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စမ်းေချာင်းမိနယ် စမ်းေချာင်း 

(ေတာင်) ရပ်ကွက ်    န ဝန်လမ်းတွင်  ယေန  ညပိုင်းက 

ကန်ထိက်ုတိက်ု ေလးထပ်အေဆာက်အအံု အေပ ဆံုးထပ်ရိှ    

ဝရန်တာပိကျမ ြဖစ်ပွားရာ တုိက်ခန်းအတွင်း ေနထုိင်သူအချိ  

ပတ်ိမေိနသြဖင့ ်   သက်ဆိင်ုရာမှကယ်ဆယ်မ များ  ြပလပ်ု 

ခဲ့ရ သည်။ 

အဆိပုါအေဆာက်အအု၏ံ ပထမထပ်ေနသ ူြပည်သ ူ

တစ်ဦးက “မေနကတည်းက အေပ ဆုံးထပ်က ကွန်ကရစ် 

အမ န်ေတကွျေနတာ။  အခညုပိင်ုးမှ ကွန်ကရစ်အတံုးေလး 

ေတွပိုကျလာပီး     ပိကျသွားတာ။   က န်မတိုလည်း 

ဘာပစ ည်းမှယူချနိ်မရလိုက်ဘူး။   တိုက်ေပ မှာရှိေနတဲ့ 

သေူတအွကန်ုလုံး အချန်ိမ ီေြပးဆင်းလာခဲရ့တယ်။ ထခိိက်ု 

ဒဏ်ရာရတာေတာ့ မရိှဘူး။ ပိတ်မိေနလုိ ကယ်ထတ်ုရတာ 

မျိးေတာ့ရှိတယ”် ဟုေြပာသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ယေန  ည ၈ နာရ ီ၅၅ မိနစ်ခန်က အဆုိပါ 

အေဆာက်အအုံ၏ အေပ ဆုံးထပ်မှ ေအာက်ထပ်များသို 

ကွန်ကရစ် အခဲငယ်များ တြဖည်းြဖည်းချင်း စတင်ကျေရာက် 

ခ့ဲပီး ဝရန်တာပိကျမ ြဖစ်ပာွးခ့ဲြခငး်ြဖစ်ေကာငး်၊ အဆုိပါ 

ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် အေပ ဆံုးထပ်ရိှ မျက်ှာကက်၊ အေရှဝရန် 

တာှင့ ်နရံ(ံအေရှပိင်ုး) ပိကျမ ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ယင်းအထပ် 

ရှိ မိသားစုဝင ်  သုံးဦးပိတ်မိေနသြဖင့ ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

များှင့်   ကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက  ကယ်ဆယ်မ  

လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန်

ဦးေမာင်ေမာင်စိုးက ယင်းအေဆာက်အအုသံည် ကံခ့ိင်ုမ မရိှ 

ေတာသ့ည့ ်အေဆာက်အအုြံဖစ်ေကာင်း၊ အဆိပုါအေဆာက် 

အအံုေဆာက်လုပ်မ သက်တမ်းှင့် ရာဇဝင်ကုိ စံုစမ်းမ များ

ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ယင်းအေဆာက်အအုံှင့် 

ေခတ်ပိင် တစ်ချန်ိတည်းေဆာက်လုပ်ခ့ဲသည့် အေဆာက် 

အအုံများကိုလည်း စစ်ေဆးမ များ  ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ လက်ရှိကာလတွင် အဆိုပါအေဆာက်အအုံ၌ 

ေနထိုင်သူ  ြပည်သူများအား မိနယ်သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ 

အစည်းများ၏ စစီ်မ များြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ပီး ၎င်းတို၏ပစ ည်းများအား သက်ဆိုင်ရာ၏ 

အကအူညြီဖင့ ်သယ်ယမူ များ ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြမန်မာ့သတင်းစ်ကိုေြပာကားသည်။ 

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံေဇာ်ကီး

စမ်းေချာင်းမိ န ဝန်လမ်းတွင် ေလးထပ်အေဆာက်အအုံ အေပ ဆုံးထပ်ပိကျမ ြဖစ်ပွား



ေမ    ၃၁၊     ၂၀၂၀



ေမ ၃၁၊ ၂၀၂၀

ပဲခူး ေမ ၃၀ပဲခူး ေမ ၃၀

ပဲခူးမိ ဥဿာမိသစ်(၆)ရပ်ကွက်  

သမန်ိဗရမ်းလမ်းရိှ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

လူမ ဖူလုံေရးုံးတွင်   ေမ ၂၈ ရက် 

မွန်းတည့ ်၁၂ နာရကီ ၂၀၁၂ ခှုစ် လမူ  

ဖလူုေံရး ေထာက်ပံမ့  အကျိးခစံားခွင့ ်

၄၀ ရာခိုင် န်း ခွင့်ြပထုတ်ေပးြခင်း 

အခမ်းအနား ကျင်းပသည်။

ေပးအပ်

      အဆိုပါအခမ်းအနားတွင် 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး      လမူ ဖလူုေံရးုံးမှ 

တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး ေဒ ေကသီခိုင်ှင့်  

ဝန်ထမး်များ၊ စက်ံု၊ အလုပ်ံုများမှ

တာဝန်ရိှသမူျား၊ အာမခအံလပ်ုသမား 

များ  တက်ေရာက်ကပီး   ပဲခူးတုိင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ 

များအား က မ်းကျင်မ ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း 

စစ်ေဆးေရးအဖွဲမှ   စစ်ေဆးသည့် 

ကာလအတွင်း      ယာယီပိတ်သိမ်း 

ထားသည့်  စက်ုံ ၊  အလုပ်ုံများ 

ြဖစ်သည့်   Greatmen Co.,Ltd.မှ 

အလုပ်သမား   ၇၈၇  ဦးအတွက် ေငွ  

၁၉၇၆၁၈၉၈ ကျပ်ှင့်   Bellmart 

Co.,Ltd.မှ အာမခအံလပ်ုသမား  ၄၇၆ 

ဦးအတွက်         ေငွ ၁၁၉၆၉၉၅၈ 

ကျပ်တိုကို     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

လူမ ဖူလုံေရးုံးမ ှ    တိုင်းေဒသကီး 

ဦးစီးမှး     လက်ေထာက် န်ကား 

ေရးမှး  ေဒ ေကသခီိင်ုက   တာဝန်ရိှသ ူ

များအား ေပးအပ်ခဲ့သည်။

      တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့မ  အကျိးခံစားခွင့် 
၄၀ ရာခိုင် န်း ခွင့်ြပထုတ်ေပး ေမာ်လမိင် ေမ ၃၀ေမာ်လမိင ်ေမ ၃၀

မွန်ြပည်နယ်   ေမာ်လမိင်မိနယ် လူမ ဖူလုံေရးုံးတွင်  ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့ ်

စစ်ေဆးပီး ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏အမိန် ြဖင့် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ရရှိေသာ 

လူမ ဖူလုံေရးတွင် အကျံးဝင်မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်BAT Myanmar Co.,Ltd. မှ 

အလုပ်သမား ၂၄ ဦးအား လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ အကျိးခံစားခွင့် ၄၀ 

ရာခိင်ု န်းကိ ု ေမ ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက ေမာ်လမိင်မိ   မိနယ်လမူ ဖလူုေံရးုံး 

တွင် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေပးအပ်

ထိုေနာက် အလုပ်သမား ၂၄ ဦးအား လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့ကူညီမ အကျိး

ခစံားခွင့ ်၄၀ ရာခိင်ု န်းြဖစ်ေသာ ေင ွ၁၂၀၀၇၃၃ ဒသမ   ၃၃  ကျပ်ကိ ု မိနယ်လမူ  

ဖူလုံေရးတာဝန်ခံ   ေဒ ြမတ်မွန်မိုးက BAT Myanmar Co.,Ltd. မန်ေနဂျာ 

ဦးeာဏ်လင်းအား ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်ြပည်နယ်

 (ြပန်/ဆက်) (ြပန်/ဆက်)

အလုပ်သမားများအား  လူမ ဖလူုေံရးေထာက်ပံ့

ေကျာက်ဆည် ေမ ၃၀ေကျာက်ဆည ်ေမ ၃၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းရှိ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးသည့် 

ေတာင်သူများ လုပ်ငန်းခွင်တွင် အဆင်ေြပေစေရးအတွက် ေြမယာြပြပင်ြခင်း၊ 

စိုက်ပျိးြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ေဆာင်မ များေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ေတာင်သူများအဆင်ေြပေစေရးအတွက ်

ထွန်စက်ကီး ၁၁ စီး၊ ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်   ငါးစီး၊   ေကာက်စိုက်စက ်  တစ်စီး၊

 Mobile Dryer တစ်လုံးတိုြဖင် ့ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

 "အခုလုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလမာှ စပါးစုိက်ေတာင်သူများအဆင်ေြပေစဖုိ

အတွက် ေြမြပင်စုိက်ပျိးရတ်ိသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းေတွ အချန်ိမီေဆာင်ရက်ုိင်ေအာင် 

က န်ေတာ်တိုဌာနက စက်ကရိယိာေတနွဲ  ကညူေီဆာင်ရက်ေပးသွားဖို အဆင်သင့်ပါ။ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစဖိုအတွက် စက်နဲပျိးေထာင်ြခင်း၊ 

စိုက်ပျိးြခင်းေတွကို တစ်ဧက ကျပ် ၂၅၀၀၀  န်းနဲ    ေဆာင်ရက်ေပးမယ့်အြပင ်

Mobile Grain Dryer စပါးအေြခာက်ခံစက်နဲလည်း ရိတ်သိမ်းပီးစ စပါးေတွ၊ 

မိုးမစိပါးေတကွိ ုလယ်ကွင်းထကဲသယ်ယူပီး အေြခာက်ခေံပးြခင်း၊ ေြခာက်ေသွစပါး 

ေတွကုိ   အိမ်အေရာက်ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းေတွကုိလည်း    အခမ့ဲ

ဝန်ေဆာင်မ ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်" ဟု     မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ဟိန်းက ေြပာသည်။

ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းရိှ စပါးစိက်ုေတာင်သမူျား လှူင့်အချန်ိကန်ုသက်သာ

ေစရန်အတွက် စက်များြဖင့် ထွန်ယက်ြခင်း၊ ပျိးေထာင်ြခင်း၊ ရတ်ိသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း 

များအြပင် အချန်ိတိအုတွင်း စံ န်းှင့က်ိက်ုညသီည့် ေြခာက်ေသွစပါးများရရိှေအာင် 

ေဆာင်ရက်မည်ဆိပုါက မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနှင့် ဆက်သွယ်ိင်ုေကာင်း 

လည်း သိရသည်။

သက်ေမာင် (ခိုင်ြပန်/ဆက်)သက်ေမာင ်(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

မအူပင်   ေမ   ၃၀မအူပင်   ေမ   ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်ခိုင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ထိန်းချပ်ေရး 

ေကာ်မတီ   လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 

မအူပင်ခိုင်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ယမန်ေန  မွန်းလွဲပိုင်းက 

ကျင်းပသည်။

ခိင်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးညီညီေထွးက   

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   သတ်မှတ်စည်းကမ်းှင့် 

အည ီ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည့်  ေမာ်ေတာ်ယာ် 

လိင်ုးအား စနစ်တကျေြပးဆဲွေရး၊ ကန်သတ်ေစာင့် 

ကည့်စခန်းဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့်ေကျာင်းများအား 

ြပန်လည်မဖွင့်လှစ်မ ီပိုးသတ်ေဆး ှစ်ကမ်ိဖျန်း၍ 

သတ်မှတ်ရက်အမ ီြပန်လည်အပ်ံှိင်ုေရး၊ ြပည်ပ 

မှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား   ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းတွင် ေနထုိင်ေစေရး၊ စားေသာက် 

ေရးအဆင်ေြပေစရန် ေဆာင်ရက်ုိင်ေရး၊ အသွား 

အလာ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာတွင ်

လုံ ခံေရးတာဝန်ချထားမ    အဆင်ေြပေစေရးှင့ ်

စက်ံုအလုပ်ံုများ လုပ်ငန်းလုိင်စင်ေဆာင်ရက်မ  

ရှိ၊ မရှိ   ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင် ့ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရန ်

ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက်ခုိင်  ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ဌာနမှး ေဒါက်တာ ခင်မာစိုးက ြပည်ပမှ ေနရပ ်

ြပန်ြပည်သူများထားရိှုိင်ေရး   ပုိးသတ်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊    ယေနအထိ 

ေစာင့်ကည့်လူနာ ၂၀ တို၏ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ှင့် တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ် 

ေရးဝတ်စု ံလိအုပ်မ အေြခအေနများကိ ုေြပာကား 

သည်။ 

ဆက်လက်၍     ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲ   ဒုရဲမှးကီး

ေကျာ်ခင်က    ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ

တွင် လုံ ခံေရးကူညီေဆာင်ရက်ေပးေရး၊ မအူပင် 

ခိင်ု နယ်ြခားဂတ်ိတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

အား လစ်ဟာမ မရှိေစေရးှင့် ခိုင်မီးသတ်ဦးစီး

ဌာနမှ  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာတွင်

ဝန်ထမ်းေလးဦးအား ေနစ်တာဝန်ေပးချထားမ  

အား ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသမူျားက ှာေခါင်း 

စည်းဝတ်ဆင်၍ အြပင်ထွက်ရန် ေဆာင်ရက်ေန

မ ှင့်အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်မည့်ေန

ရာများ  စီစ်ထားရှိမ   စသည်တိုကို   ေဆွးေွးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                 ေအာင်ခိင်ု(မအပူင်)ေအာင်ခိုင(်မအူပင်)

ေကျာက်ဆည်တွင် ေြမယာြပြပင်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးြခင်း၊ 

ရိတ်သိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ဝန်ေဆာင်မ ေပး

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီ စည်းေဝး

ရန်ကုန်  ေမ   ၃၀ရန်ကုန်  ေမ   ၃၀

ြမန်မာ့လွတ်လပ်ေရးဗိသုကာ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏ အတ ပ တ ိကို ိုက်ကူး 

ေနသည့် ေအာင်ဆန်းပ်ုရှင်ဇာတ်ကား ိက်ုကူးေနြခင်းမှာ ဇာတ်ကားတစ်ခုလံုး၏ 

၈၀ ရာခုိင် န်းခန်  ုိက်ကူးပီးစီးေနပီြဖစ်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အေြခအေန 

များေကာင့် ုိက်ကူးေရးလုပ်ငန်းများအား ေခတ ဆုိင်းင့ံထားေသာ်လည်း  ယခု 

အခါ ဇာတ်ဝင်ခန်းများ၏   ုပ်သံတည်းြဖတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့်  ကွန်ပျတာ 

အထူးြပလုပ်ချက်   ထည့်သွင်းြခင်းများ   ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း   ဗိုလ်ချပ် 

ေအာင်ဆန်းုပ်ရှင်ိုက်ကူးထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီမှ    ဒါိုက်တာ 

လူမင်းက ေြပာသည်။

 "ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ  ုပ်ရှင်ိုက်ကူးေရးကို  ရပ်နားထားရေပမယ့် 

ရပ်နားတဲ့အချနိ်မှာလည်း လုပ်ေဆာင်လိုရတဲ့လုပ်ငန်းစ်ေတွကို ကျန်းမာေရး 

စည်းကမ်းနဲအည ီလပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ ြပန်လည်ပွင့်လန်းလာတယ်ဆိရုင်ေတာ ့

ကျန်းမာေရးနဲ  အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ  စည်းမျ်းစည်းကမ်းနဲ    ကိုက်ညီ 

ေအာင် လူအနည်းဆုံးနဲ  ဘယ်လိုဇာတ်ဝင်ခန်းေတွကိုိုက်ကူးလိုရမလဲဆိုတာ

ကိလုည်း ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။  အချိဇာတ်ဝင်ခန်းေတကွ လစူလုေူဝးနဲ 

ေအာင်ဆန်းုပ်ရှင်ိုက်ကူးေရးလုပ်ငန်းများ ေခတ ရပ်နားထားေသာ်လည်း ုပ်သံတည်းြဖတ်ှင့် ကွန်ပျတာြပလုပ်ချက်များ ေဆာင်ရက်ေန
ိုက်ကူးရမှာမို   ိုက်ကူးလိုရသေလာက်ကိုပဲိုက်ကူးပီး  လိုအပ်သလိုပုံစံနဲ  

လုပ်ရမှာြဖစ်ပါတယ”် ဟု ဒါိုက်တာလူမင်းက ေြပာသည်။

ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏အတ ပ တ ကုိိ         ုိက်ကူးရာတွင်        ငယ်ဘဝ 

(နတ်ေမာက်ှင့်   ေရနံေချာင်း)၊            ရန်ကုန်တက သိုလ်ေကျာင်းသားဘဝ၊ 

သခင်ဘဝ၊   စစ်ဦးစီးချပ်ဘဝ    (ဂျပန်များဝင်လာပီးေနာက)်ှင့်      ြပည်သူ  

ေခါင်းေဆာင်ဘဝ (ဖဆပလေခတ်မှ  လွတ်လပ်ေရးရသည့်ဘဝ (ခ)  အရပ်ဝတ် 

ြပန်လဲသည့်ဘဝ)   စသည်ြဖင် ့    ဘဝြဖစ်စ် အပိုင်းငါးပိုင်း      ပါဝင်ိုက်ကူး 

ထားသည်။

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  အေြခအေနများေကာင့်   ရက်ေပါင်း ၈၈ ရက်အထိ 

ိက်ုကူးခဲ့ပီးချန်ိြဖစ်သည့်  ပီးခဲသ့ည့် မတ် ၂၃ ရက်မှစတင်ကာ  ေအာင်ဆန်းပ်ုရှင်  

ိုက်ကူးေရးလုပ်ငန်းများအား ေခတ ဆိုင်းငံ့ထားခဲ့ေကာင်း၊  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

အေြခအေနများေပ မူတည်၍     ေအာင်ဆန်းုပ်ရှင ်    ြပန်လည်ိုက်ကူးခွင့်

ရမည့်အချနိ်တွင် လက်ကျန်ဇာတ်ဝင်ခန်းများအား   ဆက်လက်ုိက်ကူးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း      ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းုပ်ရှင်ုိက်ကူးထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတီမှ   သိရသည်။

 ေအာင်ဆန်းုပ်ရှင်ိုက်ကူးရာတွင ် မျက်ှာသစ်သုပ်ေဆာင်များှင့်အတ ူ

လက်ရှိအုပညာေလာကထဲမှ        နာမည်ကီး ဝါရင့်သုပ်ေဆာင်များစွာ 

ပါဝင်အားြဖည့်ထားကရာ ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်း(ဗိလ်ုေတဇ) အြဖစ် ေကျာ်ေကျာ် 

မျိး၊  ေဒ ခင်ကည်အြဖစ် မနန်ဇာြခည်လင်း၊ အဓိပတိ ေဒါက်တာဘေမာ်အြဖစ် 

ဝါရင့်သုပ်ေဆာင ်  ရန်ေအာင်၊    သခင်ြမအြဖစ်   ဝါရင့်သုပ်ေဆာင ်ရဲေအာင်၊ 

ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင ် သခင်ဗဟိန်းအြဖစ်     သုပ်ေဆာင်  ညိမင်းလွင်၊ 

ဗုိလ်ေနဝင်းအြဖစ်  ေအာင်မင်းခန် ၊       ဦးေစာအြဖစ ်  ၎င်း၏ြမစ်ေတာ်စပ်သ ူ 

ေဇာ်ေဇာ်ပိုင်၊  ကရင်တိုင်းရင်းသားမန်းဘခိုင်အြဖစ ်   သုပ်ေဆာင်   မင်းဦး 

တိုှင့်အတူ   သုပ်ေဆာင်များစွာပါဝင်အားြဖည့်ထားေကာင်းလည်း     သိရ

သည်။

ေအာင်ဆနး်ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားုိက်ကူးရာတွင ် သမိုင်းအချက်အလက်များ 

မှန်ကန်မ ရှိေစေရးအတွက ်  သမိုင်းအေထာက်အထားစိစစ်ေရးဆပ်ေကာ်မတ ီ

ဝင်များြဖစ်ကေသာ ြမန်မာသ့မိင်ုးအဖဲွဝင်ပညာရှင်များှင့် အကမ်ိကမ်ိေတွဆု ံ

ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  

 ပွင့်သစ ာ ပွင့်သစ ာ

သစ်ေတာနဲသစ်ပင ်ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး သစ်ပင်ကိုှစ်စ်စိုက ်ေရ တိုက်ကိုစိုး



ေမ ၃၁၊ ၂၀၂၀

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ယမန်ေနမှအဆက်ယမန်ေနမှအဆက်

၂၀၁၉-၂ဝ၂၀ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် ြပည် ေထာင်စု၏ ေနာက်ထပ်ဘ  ာေငွ ခွဲေဝသုံးစွဲ ေရးဥပေဒြပ  ာန်း



ေမ ၃၁၊ ၂၀၂၀

ယမန်ေနမှအဆက်ယမန်ေနမှအဆက်

၅၉။ ဦးစီးဌာနသည် ပုဒ်မ ၅၇ သုိမဟုတ် ပုဒ်မ ၅၈ အရ တင်သွင်းေသာ အယူ 

ခံမ ကို  စိစစ်ပီး ချမှတ်သည့် ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုအတည်ြပြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း 

သိုမဟုတ် ပယ်ဖျက်ြခင်းြပိုင်သည်။

၆၀။ (က) ဦးစီးဌာန၏ လိင်ုစင်ထတ်ုေပးသ ူအရာရိှက ပဒ်ုမ ၃၅၊ ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ 

ပုဒ်မခွဲငယ်(၂)၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ)၊ ပုဒ်မ ၃၆၊  ပုဒ်မ ၃၈၊ ပုဒ်မ  ၃၉၊ ပုဒ်မ  

၄၀ သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမ ၄၁ အရ ချမှတ်သည့ ်ဆုံးြဖတ်ချက် တစ်ရပ်ရပ် 

ကိုြဖစ်ေစ၊ ပုဒ်မ ၅၉ အရ ချမှတ်သည့် ဆုံးြဖတ်ချက်ကိုြဖစ်ေစ 

မေကျနပ်သသူည် ထုိသုိဆံုးြဖတ်ချက်ချမှတ်ေကာင်း အေကာင်း 

ကားစာကုိ လက်ခံရရိှသည့်ေနမှ ရက်ေပါင်း ၆၀ အတွင်း ဝန်ကီး 

ဌာနသို အယူခံိုင်သည်။

 ( ခ ) ဝန်ကီးဌာနသည် ပုဒ်မခွဲ (က) အရ တင်သွင်းေသာ အယူခံမ ကို 

စစိစ်ပီး ချမှတ်သည့ ်ဆုံးြဖတ်ချက်ကိအုတည်ြပြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း 

သိုမဟုတ် ပယ်ဖျက်ြခင်းြပိုင်သည်။

 ( ဂ ) ဝန်ကီးဌာန၏ ဆုံးြဖတ်ချက်သည ်အပီးအြပတ ်ြဖစ်သည်။

အခန်း(၁၀)အခန်း(၁၀)

ေလျာ်ေကးေငွေပးေဆာင်ြခင်းေလျာ်ေကးေငွေပးေဆာင်ြခင်း

၆၁။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ေသာသကူ ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ြပလပ်ုမ  

သိုမဟုတ် ပျက်ကွက်မ တစ်ခုခုေကာင် ့ရာဇသတ်ကီး ပုဒ်မ ၂၇၉၊ ၃၃၇၊ ၃၃၈ 

သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမ ၃၀၄-က အရ ြပစ်မ ထင်ရှား စရီင်ြခင်းခရံပီး ယင်း၏ြပလပ်ုမ  

သုိမဟုတ် ပျက်ကွက်မ ေကာင့် ပစ ည်းတစ်ခုခုပျက်စီးဆံုး းံပါက တရားံုးသည် -

 (က) အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖွဲအစည်းပိုင်ပစ ည်းမှအပ အြခားပစ ည်း 

တစ်ခုခု ပျက်စီးလ င် ပစ ည်းပုိင်ရှင်ှင့် ြပစ်မ ကျးလွန်သူ ှစ်ဖက် 

သေဘာတူညီမ မရပါက အဆိုပါပစ ည်းကို ြပြပင်ရန ်သိုမဟုတ် 

အစားထိုးရန် လုံေလာက်သည့ ်ေလျာ်ေကးေငွေပးေစရန ်အမိန်  

ချမှတ်ိုင်သည်။

 ( ခ ) အစိုးရဌာနပိုင်ပစ ည်းတစ်ခုခုပျက်စီးလ င်   အဆိုပါပစ ည်းကို 

ြပြပင်ရန်  သုိမဟုတ်  အစားထုိးရန် လံုေလာက်သည့် ေလျာ်ေကးေင ွ

ေပးေစရန် အမိန်ချမှတ်ရမည်။

 ( ဂ ) ပဒ်ုမခဲွ (ခ) အရ ချမှတ်သည့် ေလျာ်ေကးေငကွိေုပးရန် ပျက်ကွက် 

လ င် အဆိပုါေလျာ်ေကးေငကွိ ုအခွန်မေြပ ကျန်ေငြွဖစ်ဘသိကဲသ့ို 

အရေကာက်ခံရမည်။

၆၂။ ပဒ်ုမ ၆၁ အရ ချမှတ်သည့် အမန်ိသည် နစ်နာသကူ တရားမမ စဲွဆိခွုင့်ကိ ု

ပိတ်ပင်ြခင်းမရှိေစရ။ 

အခန်း(၁၁)အခန်း(၁၁)

စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် အေရးယူြခင်းစည်းကမ်းထိန်းသိမ်းြခင်းှင် ့အေရးယူြခင်း

၆၃။ ဝန်ကီးဌာနသည် ဤဥပေဒ သိုမဟတ်ု နည်းဥပေဒများ၊ အမန်ိ၊ စည်းမျ်း 

ှင့် စည်းကမ်းများပါ ြပ  ာန်းချက်များကို လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်သူအား 

စစ်ေဆးအေရးယရူန် ဦးစီးဌာနကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ ဦးစီးဌာနမှ သင့်ေလျာ် 

သည့် အရာရှိတစ်ဦးဦးကိုေသာ်လည်းေကာင်း တာဝန်ေပးအပ်ိုင်သည်။ 

၆၄။ (က) ရဝဲတ်စုဝံတ်ဆင်ထားသည့် ရအဲရာရိှ  သိုမဟတ်ု အဆိပုါ ရအဲရာရိှ 

က ၎င်းကိယ်ုစား တာဝန်ေပးအပ်ထားေသာ ရဝဲတ်စုဝံတ်ဆင်ထား 

သည့် ရတဲပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦးဦးသည် ေအာက်ပါအေြခအေနတစ်ရပ်ရပ် 

တွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူအား ဝရမ်းမပါဘ ဲဖမ်းဆီးိုင် 

သည်-

  (၁) သတ်မှတ်ထားေသာပမာဏထက်ပိုပီး   အရက်ေသစာ 

ေသာက်စားမူးယစ်၍ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေမာင်းှင်ြခင်း၊

  (၂) မူးယစ်ေဆးဝါး သုိမဟုတ်  စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 

များသုံးစွဲ၍ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေမာင်းှင်ြခင်း၊

  (၃) ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည်အထိ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို 

မဆင်မြခင် သိုမဟတ်ု အရိှန်ြပင်းစွာ သိုမဟတ်ု ေပါေ့လျာစွ့ာ 

ေမာင်းှင်ြခင်း၊

  (၄) ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေစိုင်သည့်       ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို 

ေမာင်းှင်ြခင်း။

 ( ခ ) ပုဒ်မခဲွ (က)၊ ပုဒ်မခဲွငယ် (၁) အရ ဖမ်းဆီးခံရသည့်သူတစ်ဦးဦးကုိ 

သတ်မှတ်ထားသည့်နည်းလမ်းအတိုင်း   စစ်ေဆးပီး အချပ်မှ 

လ တ်ရမည်။

 ( ဂ ) ပုဒ်မခွဲ (က)၊ ပုဒ်မခွဲငယ် (၂)၊ (၃) ှင့် (၄) တိုပါ အေြခအေန 

တစ်ရပ်ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍   ဖမ်းဆီးခံရသည့်သူ တစ်ဦးဦးကို 

သက်ဆိုင်ရာတည်ဆဲဥပေဒအရ အေရးယူရမည်။

၆၅။ (က) ရဝဲတ်စုဝံတ်ဆင်ထားသည့် ရအဲရာရိှ သိုမဟတ်ု အဆိပုါရအဲရာရိှက 

၎င်းကိုယ်စား တာဝန်ေပးအပ်ထားေသာ ရဲဝတ်စုံဝတ်ဆင်ထား 

သည့် ရဲတပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦးဦးသည် ေအာက်ပါပုဂ ိလ်တစ်ဦးဦးကို 

ဝရမ်းမပါဘ ဲဖမ်းဆီးိုင်သည-်

  ( ၁ ) ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ တစ်ခခုှုင့ ်စွပ်စဲွခရံေသာေကာင့ ်အမည် 

ှင့် ေနရပ်လိပ်စာ ေမးြမန်းသည့်အခါ ေြဖကားရန် ြငင်းဆုိ 

သ ူသိုမဟတ်ု ေြဖကားေသာအမည်ှင့ ်ေနရပ်လပ်ိစာသည် 

မှန်ကန်ြခင်းမရှိဟ ုယုံကည်ရန ်အေကာင်းရှိသူ၊

  ( ၂ ) ဤဥပေဒပါြပစ်မ    သိုမဟုတ်   နည်းဥပေဒများပါ ြပစ်မ  

တစ်ခုခုတွင် ပါဝင်သက်ဆိုင်၍ သိုမဟုတ် ပါဝင်သက်ဆိုင ်

သည်ဟု သက  ာမကင်းဖွယ်ရာ အေကာင်းရှိ၍ ထွက်ေြပး 

တမ်ိးေရှာင်မည် သိုမဟတ်ု သမ န်စာချမှတ်ြခင်း မခရံေအာင် 

အြခားနည်းေရှာင်ရှားေနမည်ဟ ုယုံကည်ရန် အေကာင်းရိှ 

သူ။

 ( ခ ) ရဲအရာရှိ သိုမဟုတ် အဆိုပါရဲအရာရှိက ၎င်းကိုယ်စား တာဝန် 

ေပးအပ်ထားေသာ ရဲတပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦးဦးသည် ေမာ်ေတာ်ယာ် 

ေမာင်းှင်သူအား ဝရမ်းမပါဘ ဲဖမ်းဆီးလ င် ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို 

လုံ ခံစွာ ယာယီထိန်းသိမ်းထားရန် လုိအပ်ပါက မိမိသင့်သည်ဟု 

ထင်ြမင်ယူဆသည့်အတိုင်း အေရးယူေဆာင်ရက်ိုင်သည  ်

သိုမဟတ်ု အေရးယေူဆာင်ရက်ေစိင်ုသည်။ ထိသုို ေဆာင်ရက်ရာ 

တွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေရ ေြပာင်းေနရာချထားရန်လုိအပ်ပါက 

ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန ်ေဆာင်ရက်ရမည်။

၆၆။ (က) ရအဲရာရိှ  သိုမဟုတ်  အဆုိပါ ရဲအရာရိှက ၎င်းကုိယ်စားတာဝန်ေပးအပ် 

ထားေသာ ရတဲပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦးဦး သိုမဟတ်ု ဝန်ကီးဌာနက တာဝန် 

ေပးအပ်သည့်  ဦးစီးဌာနမှအရာရှိသည ်  ဤဥပေဒ  သိုမဟုတ် 

နည်းဥပေဒများ၊ အမိန် ၊ စည်းမျ်းှင့် စည်းကမ်းများပါ ြပ  ာန်း 

ချက်များကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်သည် ့ယာ်ေမာင်းသူ လက်ရှိ 

ထားေသာ ယာ်ေမာင်းလိုင်စင ် သိုမဟုတ်  ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် 

သက်ဆုိင်သည့် စာတမ်းအမှတ်အသားများကုိ သိမ်းယူုိင်သည်။ 

ယင်းသိုသိမ်းယူလ င် သိမ်းယူထားေကာင်း အေထာက်အထား 

ထုတ်ေပးရမည်။ 

 ( ခ ) ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင် သမ်ိးယထူားေကာင်း အေထာက်အထားြဖင့် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေနထိုင်ရာဥပစာသို ြပန်လည်ယူေဆာင်ရန ်

အတွက်သာ ယာ်ေမာင်းှင်ခွင့်ရှိသည်။

၆၇။ ရအဲရာရိှ သိုမဟတ်ု  အဆိပုါရအဲရာရိှက ၎င်းကိယ်ုစား တာဝန်ေပးအပ်ထား 

ေသာ ရဲတပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦးဦးကြဖစ်ေစ၊ ဝန်ကီးဌာနက တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းခံရ 

သည့် ဦးစီးဌာနမှအရာရှိကြဖစ်ေစ ေမာ်ေတာ်ယာ်မှတ်ပုံတင် သက်ေသခံ 

လက်မှတ်၊ ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်၊ ယာ်အကလူိင်ုစင်၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် စစ်ေဆး 

ချက်သက်ေသခလံက်မှတ်၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ယာ်ေမာင်းှင်ခွင့လ်က်မှတ်၊ 

ယာယီယာ်ေမာင်းှင်ခွင့်လက်မှတ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ြပား 

များကိ ုစစ်ေဆးရာတွင် ယင်းလိင်ုစင်ှင့ ်လက်မှတ်များမှာ အစစ်အမှန်မဟတ်ု 

ေကာင်း ယုံကည်ရန်အေကာင်းရိှလ င် အဆိပုါသက်ေသခ ံအေထာက်အထား 

များကိုသိမ်းယူပီး    တည်ဆဲဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရ    ဆက်လက်အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်ရမည်။  

၆၈။ ရအဲရာရိှ သိုမဟတ်ု အဆိပုါရအဲရာရိှက ၎င်းကိယ်ုစား တာဝန်ေပးအပ်ထား 

ေသာ ရဲတပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦးဦး သိုမဟုတ ်ဦးစီးဌာနမှအရာရိှသည် သီးြခားခွင့်ြပ 

ထားေသာေနရာမှအပ အများြပည်သဆူိင်ုရာ ေနရာအပါအဝင် မည်သည့ေ်နရာ 

တွင်မဆိ ုေအာက်ပါေမာ်ေတာ်ယာ်အား စစ်ေဆးေတွရိှလ င် ယင်းေမာ်ေတာ် 

ယာ်ကို ယာယီထိန်းသိမ်းိုင်ရန ်အနီးဆုံးရဲစခန်းတွင် အပ်ှံရမည်-

 (က) မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်၊

 ( ခ ) မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းထားပီးေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်။

အခန်း(၁၂)အခန်း(၁၂)

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်း၊ လက်ခံရယူြခင်း၊ သုံးစွဲြခင်း၊ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်း၊ လက်ခံရယူြခင်း၊ သုံးစွဲြခင်း၊

ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် စီမံခန်ခွဲြခင်း ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်စီမံခန်ခွဲြခင်း 

၆၉။ အမျိးသားေကာင်စီသည ်       ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက ်

ထိေရာက်ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် ရန်ပံုေငွကုိ 

ေအာက်ပါရေငွများြဖင့ ်ထူေထာင်ရမည-်

 (က) ြပည်ေထာင်စု၏ ဘ  ာရန်ပုံေငွမှ ထည့်ဝင်ေငွ၊

 ( ခ ) အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများ၊ ေဒသဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်း 

များ၊ ြပည်တွင်း ြပည်ပ ေစတနာရှင်များ၊ လမူ အဖဲွအစည်းများှင့ ်

အစိုးရမဟုတ်ေသာ    အဖွဲအစည်းများ၏    ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်

လှဒါန်းေငွများ၊

 ( ဂ ) ြပည်ေထာင်စုဘ  ာရန်ပုံေငွမှ ထည့်ဝင်ေငွမှအပ ပုဒ်မခွဲ (ခ) ပါ 

ေထာက်ပံ့ေငွှင့် လှဒါန်းေငွများမှ ရရှိသည့်ေငွြဖင့် တရားဝင် 

တိုးပွားသည့်ေငွများ။

၇၀။ အမျိးသားေကာင်စီသည ်ရန်ပုံေငွဆိုင်ရာ ဘ  ာေရးစည်းမျ်းများကို 

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနှင့် ညိ  င်းေရးဆွဲရမည်။ 

၇၁။ အမျိးသားေကာင်စီသည ်ရန်ပုံေငွှင့်စပ်လျ်း၍ - 

 (က) သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဘ  ာေရးစည်းမျ်းများှင့်အည ီရန်ပုံေငွ 

လက်ခံရယူြခင်း၊ သုံးစွဲြခင်း၊ ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့ ်စီမံခန်ခွဲြခင်းတို 

ြပရမည်။

 ( ခ ) ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံး၏ စာရင်းစစ်ေဆးမ  ခံယူရမည်။

၇၂။  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး  သိုမဟုတ် ြပည်နယ်  ယာ်အ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးေကာင်စီ ရန်ပုံေငွကို အမျိးသားေကာင်စီ၏ ခွင့်ြပချက်အရ 

ေအာက်ပါရေငွများြဖင့ ်ထူေထာင်ရမည-်

 (က) တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် ဘ  ာရန်ပုေံငမှွ ထည့ဝ်င်ေင၊ွ

 ( ခ )  အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများ၊ ေဒသဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်း 

များ၊ ြပည်တွင်း ြပည်ပ ေစတနာရှင်များ၊ လမူ အဖဲွအစည်းများှင့ ်

အစိုးရမဟတ်ုေသာ အဖဲွအစည်းများ၏ ေထာက်ပံေ့င၊ွ လှဒါန်းေင ွ

ှင့် အြခားတရားဝင်ရေငွများ၊

 ( ဂ )  တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ် ဘ  ာရန်ပုေံငမှွ ထည့ဝ်င်ေင ွ

မှအပ ပုဒ်မခွဲ (ခ) ပါ ေထာက်ပံ့ေငွ၊ လှဒါန်းေငွှင့် အြခားတရား

ဝင်ရေငွများမှရရှိသည့်ေငွြဖင့ ်တရားဝင ်တိုးပွားသည့်ေငွများ။

၇၃။  တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် ယာ်အ ရာယ်၊ လမ်းအ ရာယ်

ကင်းရှင်းေရးေကာင်စမီျားသည် အမျိးသားေကာင်စ၏ီ လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီ

ရန်ပုံေငွဆိုင်ရာ   ဘ  ာေရးစည်းမျ်းများကိုေရးဆွဲပီး     သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံး၏ စာရင်းစစ်ေဆးမ ကိ ု

ခံယူရမည်။

၇၄။ အမျိးသားေကာင်စီသည ်လုိအပ်ပါက မိမိ၏ရန်ပုံေငွမ ှတိုင်းေဒသကီး 

သိုမဟုတ် ြပည်နယ် ရန်ပုံေငွသို ခွဲေဝေပးိုင်သည်။

အခန်း(၁၃)အခန်း(၁၃)

တားြမစ်ချက်များတားြမစ်ချက်များ

၇၅။ မည်သူမ - 

 (က) မမိအိားထတ်ုေပးထားသည့် ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်ကိ ုမမိှိင့ ်တစ်ပါ 

တည်း ယူေဆာင်ြခင်းမရှိဘဲ အများြပည်သူဆိုင်ရာေနရာတွင ်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 ( ခ ) မမိအိား ထတ်ုေပးထားသည့ ်ယာ်အကလူိင်ုစင်ကိ ုမမိှိင့တ်စ်ပါ 

တည်း ယူေဆာင်ြခင်းမရှိဘဲ  ယာ်အကူအြဖစ်   ပါဝင်ေဆာင် 

ရက်ြခင်းမြပရ၊ 

 ( ဂ ) သက်တမ်းကုန်ဆုံးေနေသာ ယာ်ေမာင်းလိုင်စင်ကိ ုအသုံးြပ၍ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊ 

 (ဃ) သက်တမ်းကုန်ဆုံးေနေသာ ယာ်အကူလိုင်စင်ကို အသုံးြပ၍ 

ယာ်အကူအြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းမြပရ၊

 ( င ) စိတ် သုိမဟုတ် ကုိယ်၏အေြခအေနမှာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကုိ ေမာင်းှင် 

ရန် သင့်ေလျာ်ြခင်းမရိှသည့် အေြခအေနတွင် ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 ( စ ) သတ်မှတ်ထားသည့်   ဝန်တင်အားထက်ပို၍  တင်ထားေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 (ဆ) ေမာ်ေတာ်ယာ်တွင် ခွင့်ြပချက်မရိှဘဲ အပိုမီးလုံး သုိမဟုတ် အပို 

မီးတန်း တပ်ဆင်ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 ( ဇ ) ေြခလျင်လမ်းကူးေနရာှင့် သက်ဆိုင်သည့် နည်းဥပေဒများပါ 

ြပ  ာန်းချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို   ဆန်ကျင်၍   ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို 

ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 ( ဈ ) အြခားသူ၏ ယာ်အကူလုိင်စင်ကုိ အသံုးြပ၍ ယာ်အကူအြဖစ် 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းမြပရ၊

 (ည) မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းရှိေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ေမာင်းှင်စ် 

မှတ်ပုံတင်သက်ေသခံလက်မှတ်ကို သတ်မှတ်သည့် နည်းလမ်း 

အတိုင်း ြပသရန် ပျက်ကွက်ြခင်းမရှိေစရ၊

 ( ဋ ) ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ကိုယ်တိုင်ေမာင်းှင်ေနစ် လက်ကိုင်ဖုန်း 

အသုံးမြပရ၊

 ( ဌ ) သတ်မှတ်ထားသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ုေမာင်းှင်ေနစ် ယာ်ေပ  

ပါရိှေသာ အသက် ၁၀ ှစ်ေအာက် ကေလးငယ်များအား ကေလး 

အသက်ကယ်ထိုင်ခုံကိ ုအသုံးမြပဘ ဲစီးနင်းေစြခင်းမြပရ၊

 ( ဍ ) အသက်ကယ်ထိင်ုခုခံါးပတ်ပတ်ရန် သတ်မှတ်ထားသည့် ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ကို ေမာင်းှင်ေနစ် ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ လိုက်ပါစီးနင်းသူ 

များကိြုဖစ်ေစ အသက်ကယ်ထိင်ုခုခံါးပတ်ကိ ုတပ်ဆင်ြခင်းမြပဘ ဲ

ေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ။

၇၆။ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သ ူမည်သူမ -

 (က) ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုေနာက်ကည့်မှန်ှင့် အပ်ိေဇာရိှ အသထံန်ိး 

ကိရိယာမပါဘ ဲေမာင်းှင်ြခင်းမြပရ၊

 ( ခ ) ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကိ ုေမာင်းှင်စီးနင်းရာတွင ်ေရှမီးအနိမ့်ကိ ု

ေန၊ ညအချန်ိတိင်ုးတွင် ဖွင့၍် ေမာင်းှင်ရန် ပျက်ကွက်ြခင်းမရိှေစရ၊

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ် စီမံခန်ခွဲမ ဥပေဒြပ  ာန်း



ေမ ၃၁၊ ၂၀၂၀

ဘားအံ    ေမ    ၃၀ဘားအံ    ေမ    ၃၀

ေဒသတွင်းငါးစားသံုးမ ဖူလံုပုိလ ံေစေရး၊ ငါးမျိးများ အစ် 

တည်တံ့ြပန်ပွားေစေရးှင့်    ငါးသယံဇာတြပန်းတီးမ  

ေလျာ့နည်း၍ ငါးမျိးစိတ်များထိန်းသိမ်းုိင်ေစေရးအတွက် 

ကရင်ြပည်နယ်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  ငါးမျိး 

ေကာင်းမျိးသန်များကို   သားေဖာက်ထုတ်လုပ်၍ ြမစ်၊ 

ေချာင်း၊ အင်း၊ အိုင်၊ တမံများ၊ စပါးငါးကန်များ၊ တပ်ရင်း 

တပ်ဖဲွှင့် ငိမ်းချမ်းေရးအဖဲွအစည်းများ၏ ငါးေမွးြမေရး 

ကန်များသို ှစ်စ် အခမဲ့ ငါးမျိးများစိုက်ထည့်ေပးလျက ်

ရိှရာ ေမ ၂၉ ရက်အထိ ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၃၃၅၀၀ 

ေကျာ်ကို စိုက်ထည့်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ကရင်ြပည်နယ ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  ယခု 

ှစ်တွင် ေနရာ ၄၀ ၌ ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးခုံးမကီး၊ ေရ ဝါငါးကင်း၊ 

တီလားဗီးယားငါးသားေပါက်    စုစုေပါင်းေကာင်ေရ 

၁၇၄၅၀၀၀ ကိ ုမျိးစိက်ုထည့ေ်ပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ဇာသြပင် 

အေနာက်ေကျးရာအနီးရှ ိဂျိင်းြမစ်အတွင်းသို ငါးခုံးမကီး 

ှင့် ေရ ဝါငါးကင်း ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၅၀၀၀၀၊ ဖာလင် 

ေကျးရာအနီးရိှ သံလွင်ြမစ်အတွင်းသုိ ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

၅၀၀၀၀၊ ကာအင်းဆိပ်ကီးမိ စိက်ုပျိးေရးေရေလှာင်ကန် 

အတွင်းသို ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၂၀၀၀၊ ကာအင်း 

ဆိပ်ကီးမိ     ြမစိမ်းေရာင(်ငါးက  ) မီးေလာင်ေချာင်း 

ေကျးရာမှ ငါးေမွးေတာင်သမူျားသို  ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

၃၀၀၀ တိုအား အခမဲ့စိုက်ထည့်ေပးခဲ့ပီး ဘားအံမိနယ်ရှိ 

အင်းေြခာက်အင်းတွင် အင်းသားကီးများစုိက်ထည့်ေငွြဖင့် 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၈၅၀၀ ကို    မျိးစိုက်ထည့ ်

ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ယခအုခါ ကရင်ြပည်နယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၁၅၀၀၀ ကိ ုအခမဲစ့ိက်ုထည့်ပီးစီး 

ခဲ့ပီး စုိက်ထည့်ရန်ကျန်ရိှသည့် ငါးသားေပါက် ၁၆၃၀၀၀၀ 

ကိ ုယခုှစ်မိုးရာသီတွင် အပီးစိုက်ထည့်ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဖယ်ခုံ  ေမ  ၃၀ဖယ်ခုံ  ေမ  ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ဖယ်ခုံ 

မိနယ်၌    မိုးရာသီကာလအတွင်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

အတွက်  ပျိးပင်များစိုက်ပျိးိုင်ရန်

ရည်ရယ်၍    မိနယ်သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနမှ   ပျိးပင်ေပါင်း ၁၀၀၀၀၀ ေကျာ် 

ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း         သိရ 

သည်။

“က န်ေတာ်တိုဌာနရဲ မိမယာယ ီ

ပျိးဥယျာ်မှာ ပျိးေထာင်ထားတာက 

ေတာ့ ခါေတာ်မီ ၇၀၀၀၀၊ ေထာပတ် 

၃၀၀၀၀၊ ေလျာ်ြဖ ၅၀၀၀၊ က န်း 

၅၀၀၀၊ စန်ိပန်းြပာ ၅၀၀၀ နဲ  စန်ိပန်းန၊ီ 

ငုေရ ဝါ၊   တေပါင်းပန်း၊   ကုက ိလ်၊ 

ယူကလစ်၊   မဲဇလီ၊   ပိ ဲ၊  ဝါး   စတဲ့ 

ပျိးပင်ေပါင်း ၆၀၀၀ ပါဝင်ပီး စုစုေပါင်း 

ပျ ိးပင် ၁၂၁၀၀၀ ပျ ိးေထာင်ထားရှိပါ 

တယ်” ဟ   မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး         ဦးဆန်းဝင်းက

ေြပာကားသည်။

အဆိုပါပျိးပင်များကို ဘုန်းေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ 

အေြခခံပညာေကျာင်းများ၊   တပ်ရင်း 

တပ်ဖွဲများှင့ ်   အသင်းအဖွဲများသို 

ဇွန်လပထမပတ်မှစတင်၍    အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝေပးသွားမည ်     ြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ကိုေထွးကိုေထွး

(ဖယ်ခုံ)(ဖယ်ခုံ)

ကျံေပျာ်   ေမ   ၃၀ကျံေပျာ်   ေမ   ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ကျံေပျာ်မိနယ ်   ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ   ဦးေဆာင်ကာ    ငါးြမစ်ချင်းငါးသားေပါက ်

ေကာင်ေရ ၆၅၀၀၀ ကိ ုရှားခဲကီး၊ ရှားခေဲလးှင့ ်ေကးတိင်ု 

အင်းအတွင်း ငါးမျိးစုိက်ထည့်ပဲွကုိ ေမ ၂၈ ရက်က ကျင်းပ 

သည်။

ယခုကဲ့သို   ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းသည ် ြပည်သူလူထု

ငါးစားသုံးမ ဖူလုံေစရန်ှင့်   ငါးသယံဇာတများ  စ်ဆက် 

မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်   ရည်ရယ်ေဆာင်ရက်ြခင်း

ြဖစ်ေကာင်း၊  ယခုကဲ့သို ေရအစ်အမဲတည်ရှိေနသည့် 

ေကးတိုင်အင်းများအတွင်း  ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်းများကို

ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ယခစုိက်ုထည့်

ခဲ့ေသာ   ငါးမျိးများမှာ     တလုပ်လှငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှ

စနစ်တကျေမွးြမထားေသာ အာဟာရြပည့်ဝသည့် ငါြမစ် 

ချင်းငါးသားေပါက်များြဖစ်ေကာင်း မိနယ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှး ေဒ ခင်မျိးိုင်က ေြပာသည်။

အဆိပုါအင်းကီးသည် ေရမိင်ုရှစ်မိင်ုရှည်လျားပီး ေရြပင် 

ကျယ် ဧက ၈၀၀ ခန်ရှိေကာင်း၊ ငါးြမစ်ချင်း၊ ငါးေခါင်းပွ၊ 

တီလားဗီးယား၊ ထိုင်ဝမ်ငါးခုံးမ စသည့်ငါးမျိးများကို

တစ်ှစ်လ င် ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၃ သန်ိးမှ ၁၅ သန်ိး 

အထိ စိုက်ထည့်ရပီး ငါးထုတ်လုပ်မ ပိဿာချနိ် ၁၅၀၀၀၀ 

ေကျာ်ခန်ထွက်ရိှေကာင်း၊  ေဒသတွင်းေရာင်းချမ  သာမက 

ပိုလ ံေသာငါးများကို     ရန်ကုန်၊  ပုသိမ်၊  ဟသ  ာတှင့် 

အနီးဝန်းကျင်မိများသုိပါ တင်ပုိေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း 

အင်းသားကီး ဦးေမာင်ကည်က ေြပာသည်။

ေနဝင်းြမင့် (ြပန်/ဆက်)ေနဝင်းြမင် ့(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး   ေမ    ၃၀မ ေလး   ေမ    ၃၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ြပင်ဦးလွင်ခိုင ် မတ ရာမိနယ ်

အတွင်းရှိ ေရနံသာငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှေဒသတွင်း ငါးေမွး 

ေတာင်သူများအတွက် မျိးေကာင်းမျိးသန်  ငါးသားေပါက် 

များကို ေဈး န်းချိသာစွာြဖင့် ှစ်စ်ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပး

လျက်ရှိေကာင်း ေရနံသာငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှသိရသည်။

အဆိုပါငါးလုပ်ငန်းစခန်းသည် မ ေလးမိှင့ ်၂၈ မိုင် 

ကွာေဝးကာ မ ေလး-မိုးကုတ် ကားလမ်း၏ ဝဲဘက်တွင် 

တည်ရှိပီး စခန်းရှိ ကန်ေပါင်း ၂၇ ကန်မှ    ငါးအမျိးအစား

ေပါင်း ၁၁ မျိးအား ေဆးထုိးသားေဖာက်ှင့်  သဘာဝနည်း 

များြဖင့် မျိးေကာင်းမျိးသန်  ငါးသားေပါက်များ ထုတ်လုပ် 

ကာ    ြပင်ဦးလွင်ခိုင်အတွင်းရှ ိ    သဘာဝေရြပင်များ၊ 

ငါးေမွးေတာင်သူများ၊            ဆည်ေရေလှာင်တမံှင့ ်

အင်းများအတွင်းသို ငါးမျိးများ စိုက်ထည့်ေပးိုင်ရန်ှင့ ်

အြခားြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးများရိှ ငါးေမွးေတာင်သ ူ

များအတွက်လည်း   လိုအပ်သည့်   ငါးသားေပါက်များကိ ု

ြဖန် ြဖးေပးိုင်ရန ်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး  ယမန်ှစ်က 

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ   သိန်း ၂၅၀ ေကျာ် ထုတ်လုပ် 

ြဖန်ြဖးေပးုိင်ခ့ဲေကာင်း မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ တုိင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးေပ လွင်က ေြပာကား 

သည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း     ငါးလုပ်ငန်းစခန်း  

ေလးခုရှိပီး  ယင်းတိုအနက်  ေရနံသာငါးလုပ်ငန်းစခန်းမ ှ 

ငါးေမွးကန် ၂၇  ကန်ြဖင့ ် ငါးြမစ်ချင်း၊  ငါးကင်းြဖ၊ ေငေွရာင် 

ငါးကင်း၊   ြမက်စားငါးကင်း၊  ငါးခုံးမ၊  ေရ ဝါငါးကင်း၊ 

ေခါင်းကီးငါးကင်း၊  ငါးသိုင်းေခါင်းပွ၊  ငါးဖမ်းမ၊  တီလား 

ဗီးယား စသည့ ်ငါးအမျိးအစား ၁၁ မျိးမှ ငါးသားေပါက်များ 

ထုတ်လုပ်ကာ  ရန်ကုန်၊ ကချင်၊ ရှမ်း၊ ကယားှင့် ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ     ငါးေမွးေတာင်သူများထံသို 

ေဈး န်းချိသာစွာြဖင့်         ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊   ယခုှစ်တွင်    ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ သိန်း 

၃၀၀ ခန်ထုတ်လုပ်ိုင်ရန် လျာထားေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း  ေရနံသာငါးလပ်ုငန်းစခန်း တာဝန်ခ ံဦးေအးလွင် 

က ေြပာကားသည်။                              မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိယ်ုပွား)မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိယ်ုပွား)

မတ ရာမိနယ်ရှိ ေရနံသာငါးလုပ်ငန်းစခန်းမှ 
ငါးသားေပါက်များ ေဈး န်းချိသာစွာြဖင့် ြဖန်ြဖးေပး

ေြမာင်းြမ  ေမ  ၃၀ေြမာင်းြမ  ေမ  ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေြမာင်းြမခိုင်   ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း

ေရလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် ေြမာင်းြမမိနယ ်

တဲတ့ဲက့ူးေကျးရာှင့ ်သေဘာေ့ချာင်းေကျးရာေန ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများအား ကိုဗစ်−၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

လပ်ုငန်းများတွင် ြပည်သမူျား သရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရက်ိင်ုေရး 

အတွက် အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝေပး 

ြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်များအသံုးြပေစြခင်းတုိကုိ  ယမန်ေန  

နံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ေကျးရာေနြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်  ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီက  လိုက်နာ 

ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ် န်ကားချက်များှင့အ်ညီ

လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရး၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး သုံးေပကွာေနထိုင ်

ေရး၊ ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်သည့် အေလ့အကျင့်များရှိ 

ေစေရး  အသပိညာေပးြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်း၊ 

လက်သန်ေဆးရည်များအသံုးြပေပးြခင်း စသည့်  ေရာဂါကာကွယ် 

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအသပိညာေပးေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။    

ေအာင်မင်း (ေြမာင်းြမ)ေအာင်မင်း (ေြမာင်းြမ)

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း

ေရလျားေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် 

အသိပညာေပး

ကရင်ြပည်နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ ြမစ်ေချာင်းအင်းအုိင်များအတွင်းသို 

ငါးသားေပါက်များ မျိးစိုက်ထည့်ေပး

ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၆၅၀၀၀ ကျံေပျာ်တွင် ငါးမျိးစိုက်ထည့်

ဖယ်ခုံမိနယ်၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၁၀၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထား



ေမ   ၃၁၊   ၂၀၂၀

ဆန်စပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ တွင် ေဒသအလိုက်သင့်ေတာ်သည့ ်စိုက်ပျိးနည်းများစွာရှိသည့်အနက ်ေြပာင်းလဲလျက်ရှိေသာ ရာသီဥတုှင့်အညီ ေရှင့် လုပ်သားလိုအပ်ချက်ကိ ုေလ ာ့ချေခ တာိုင်မည့် ေအာက်ပါစပါးစိုက်ပျိးနည်း 

တစ်ခုကို အများြပည်သူသိရှိိုင်ရန ်တင်ြပအပ်ပါသည်။

စပါးတိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ (အစို) စိုက်ပျိးနည်း (Wet Direct Seeding)

စပါးတိုက်ိုက်မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးနည်းသည ်ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွထွက်ရှိမ ေလျာ့နည်းေစပီး လုပ်သားှင့် ေရလိုအပ်ချက်နည်းနည်းြဖင့ ်စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း၍ စီးပွားေရးတွက်ေချကိုက်ေစသည့ ်နည်းစနစ်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

စပါးတိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ (အစို) စိုက်ပျိးနည်း

Wet Direct Seeding

ေရကီးကွင်း၊   ေရနက်ကွင်းများှင့ ်  သဆဲန်ကန်ုးေကာေဒသများတွင် 

စိုက်ပျိးိုင်ေသာနည်းြဖစ်သည်။  စပါးတိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ   (အစို) စိုက်ပျိး 

နည်းသည်  ြမန်မာိုင်ငံ၌  ေွစပါးစိုက်ပျိးရာတွင ် အဓိကအသုံးြပကပီး 

မိုးစပါးစိက်ုပျိးရာတွင် ေရကီးကွင်း၊ ေရနက်ကွင်းများတွင် ေရမဝင်ေရာက်မ ီ

ကိတင်စိုက်ပျိးေလ့ရှိပါသည်။ 

 

တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ(အစို)စိုက်ပျိးနည်း၏ အကျိးေကျးဇူးများ

 ပျိးုတ်ြခင်း၊  ေရ ေြပာင်းစိုက်ပျိးြခင်း၊  လုပ်ငန်းများလုပ်ေဆာင်ရန ်

မလိုအပ်ြခင်းေကာင့ ်ကုန်ကျစရိတ်သက်သာေစပါသည်။

 ေြပာင်းေရ စိုက်ပျိးြခင်း   မြပလုပ်ရသည့်အတွက ်  အပင်ထိခိုက်မ  

မရှိေစပါ။

 အစိုမျိးေစ့ချစိုက်ပျိးြခင်းသည်   အေြခာက်မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးြခင်း 

ထက် အပင်ေပါက်ေရာက်ြဖစ်ထွန်းမ  ေသချာေစပါသည်။

 ေြမဆီလ ာုပ်ဂုဏ်သတ ိကို တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစပါသည်။

 မျိးတပူါက ပျိးေထာင်စိက်ုပျိးြခင်းထက် ရတ်ိသမ်ိးချန်ိ (၇-၁၀) ရက် 

ခန်ေစာိုင်ပါသည်။

၁။ စပါးမျိးေရးချယ်ြခင်း

 ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်သည့်        အပင်ေပါက်စွမ်းအားေကာင်းပီး 

အထွက်ေကာင်း မျိးသန်စပါးမျိးကိ ုေရးချယ်စိုက်ပျိးရပါမည်။

 

၂။ ေြမြပြပင်ြခင်း

 စိက်ုခင်းအား ပုမှံန်အတိင်ုး ထယ်ေရးနက်နက်ှင့ ်ထွန်ေရးညက်ညက် 

ထွန်ယက်ပါ။

 မျိးေစခ့ျရန် သင့ေ်တာ်ေသာ ေြမအစိဓုာတ်ရိှချန်ိတွင် ေြမခ ံေြမဩဇာ 

ထည့်သွင်း၍ ကမ်းတုံးိုက ်ေြမညိပါ။ 

 စိုက်ခင်းတမန်းေြမညီညာပီး        ေရေြပာင်စင်ေအာင်ထုတ်ပီးမ ှ

စိုက်ပျိးရမည်။ (စိမ့်ေြမာင်း၊ ပတ်ေြမာင်းများ ြပလုပ်ထားရမည်။)

၃။ မျိးေစ့ချြခင်း

 တစ်ဧကအတွက်  မျိးသန်စပါးမျိးေစ ့ (၁.၀ - ၁.၅ ) တင်း အသုံးြပ 

ရမည်။

 စပါးေစ့များကိ ု(၂၄)နာရီကာ ေရစိမ်၍ ေရေပ ေပ ေသာ မျိးေစ့များကိ ု

ဖယ်ရှားကာ (၂၄)နာရီကာ မျိးအုပ်ရမည်။

 မျိးစပါးကိ ု     စပါးစပ်ြပအေနအထားတွင ်    ကဲပက်၍ေသာ်လည်း 

ေကာင်း၊  ကိးတန်းဆဲွ၍  အတန်းလုိက် မျိးေစ့ချ၍ေသာ်လည်းေကာင်း 

မျိးေစ့ချရမည်။ 

 မျိးေစ့ချပီးချန်ိမှ (၅)ရက်အတွင်း က က်၊ ငှက်၊ တိရစ ာန်တုိ၏ ဖျက်ဆီး 

ြခင်းမ ှကိတင်ကာကွယ်မ များ ြပလုပ်ရမည်။

၄။ ေြမဩဇာေက းြခင်း

 တစ်ဧကအတွက် ေြမခံအြဖစ ်သဘာဝေြမဩဇာ/ွားေချးေဆွး လှည်း 

ငါးစီးခန်ှင့်  (၁၅-၁၅-၁၅) ကွန်ေပါင်းေြမဩဇာ (၅၀) ကီလိုဂရမ ်

တစ်အိတ် အသုံးြပပါ။

 ပုလဲဓာတ်ေြမဩဇာအား  အပင်ပွားစီးချနိ်ှင့ ် အှံမထွက်မီ  ၅  ရက် 

အလိုတွင်  အိတ်ဝက်စီ (တစ်အိတ်/ဧက န်း)

 မ  ကပ်ချနိ်တွင်   ပိုတက်ရ ေြမဩဇာတစ်ဧက တစ်စိတ် (၁/၄ အိတ်)/

ဧက န်း ထည့်သွင်းေပးပါ။

 ိုက်ထိုဂျင ်ဓာတ်ေြမဩဇာကိ ု(၂)ကိမ် ခွဲထည့်ေပးပါ။

 ေကာက်ုိး၊ ှမ်းုိး၊ စပါးခံွစသည့် သီးံှအက င်းအကျန်များှင့် ွားေချး 

တိုကို  ေြမေဆွးြပလုပ်၍  ေြမြပင်ချနိ်တွင ်ထည့်ပါက အပင်၏ အနည်း 

လိ ုအာဟာရဓာတ်များကိ ုပ့ံပုိးေပးသည့်အြပင် ေြမ၏ ေရထန်ိးစွမ်းအား 

ကိုပါ တိုးတက်ေစသည်။

 ေြမဆလီ ာဓာတ်ခဲွခန်းများတွင် ေြမဆလီ ာစမ်းသပ်စစ်ေဆး၍ ေထာက်ခ ံ

ချက်ေပးထားေသာ     န်းထားအတိုင်း      ထည့်သွင်းအသုံးြပသင့်ပါ

သည်။

၅။ ေရသွင်းေရထုတ်ြပလုပ်ြခင်း

 ေရသွင်းေရထုတ်ကိ ုလိုအပ်သလို ေဆာင်ရက်ေပးရမည်။

 မ  ကပ်ချနိ်ှင့်   ရင့်မှည့်ချနိ်အကားတွင ်  သွင်းေရလုံေလာက်စွာရရှိရန ်

လိုပါသည်။

 ရိတ်သိမ်းရာတွင ် လွယ်ကူေစရန်   ပန်းပွင့်စုံပီးေနာက ်(၂၀-၂၅) ရက် 

အတွင်း ေရထုတ်ေပးရပါမည်။

၆။ ေပါင်းြမက်ကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း

ေပါင်းြမက်ထူထပ်ပါက   စပါးအထွက် န်းကို    ထိခိုက်ေစသည့်အတွက် 

ထိထိေရာက်ေရာက ်ေပါင်းှိမ်နင်းရန် လိုအပ်ပါသည်။

 ေြမကို  ေကာင်းစွာြပြပင်ြခင်းြဖင့်  ေပါင်းြမက်များအား ှိမ်နင်း 

ိုင်သည်။

 လက်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  ကားေပါင်းလိုက်ကိရိယာြဖင့်ြဖစ်ေစ  ေပါင်းြမက ်

ိှမ်ှင်းြခင်းကုိ အပင်ေပါက်ပီး (၁)ပတ်မှ (၁)လအတွင်း ေဆာင်ရက် 

ရပါမည်။

 ေပါင်းပင်အမျိးအစားေပ  မတူည်၍ မှတ်ပုတံင်ထားေသာ ေပါင်းသတ် 

ေဆးကို ေဆး န်းအတိုင်း တိကျစွာအသုံးြပပါ။

၇။ ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းြခင်း

 ပိုးမ ားေရာဂါ ကျေရာက်ဖျက်ဆီးမ  ရှိ/မရှိကို အမဲမြပတ ်ကွင်းဆင်း 

ကင်းေထာက်စစ်ေဆးပီး ပုိးသတ်ေဆးကုိ လုိအပ်မှသာ အသံုးြပပါ။

 ပိုးမ ားေရာဂါများ ရှင်သန်ခိုေအာင်းရာ ေနရာြဖစ်ေသာ ေပါင်းပင်ှင့် 

ပင်က င်းပင်ကျန်များကိ ုသုတ်သင်ရှင်းလင်းပါ။

 က က်ေကာင့်  သီးှံေလလွင့်ဆုံး ံးမ   ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက ်

စိုက်ခင်း၏     ေဘးပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိ  ခံွယ်များကိ ု   ရှင်းလင်းြခင်း၊ 

က က်ေထာင်ေချာက်ေထာင်ြခင်း၊    က က်ကာပစ ည်းများ  အသုံးြပ 

ြခင်း စသည့်နည်းလမ်းများကိ ု ေဆာင်ရက်ိုင်ပါသည်။ 

၈။ ရိတ်သိမ်းြခင်း

 စပါးှံ၏  (၈၀-၈၅) ရာခိုင် န်း   ရင့်မှည့်ချနိ် (ေမာင်းညိချနိ်)တွင် 

အေလအလွင့်အနည်းဆုံးနည်းလမ်းြဖင့ ်  ရိတ်သိမ်းပီး   ချက်ချင်း 

ေခ ေလှ၍ အေြခာက်ခံပါ။

 စပါးအစိုဓာတ်သည ်မျိးအတွက် (၁၃) ရာခိုင် န်းှင့်  စားသုံးမည့ ်

စပါးအတွက် (၁၄) ရာခိုင် န်း လိုအပ်ပါသည်။



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   ေမ    ၃၀
ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်သည် ဂျပန်ိင်ုင၌ံ လာမည့်ှစ် 
တွင် ကျင်းပမည့် အိလုပံစ်ပိင်ပဲွ ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့် 
အတွက်  သတ်မှတ်ချက်များကိ ု  ြပန်လည်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး 
ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသဇူာသည် 
ပိင်ပွဲယှ်ပိင်ခွင့်ရရန်   ဆက်လက်ကိးပမ်းသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သက်ထားသဇူာသည် မတ်လက ေနာက်ဆုံးထတ်ုြပန် 
ထားသည့်    ကမ ာ့အဆင့်ရပ်တည်မ တွင်  အဆင့်   ၅၇၊ 
အိလုပံစ်ဝင်ခွင့်အတွက် အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် အဆင့် 
၂၇ ေနရာ၌ ရပ်တည်ေနသည်။   သက်ထားသူဇာသည် 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် မတ်လကတည်းက ပိင်ပဲွယှ်ပိင် 
မ ရပ်နားထားရေသာ်လည်း   ပိင်ပဲွများ   စတင်မည့်အေြခ 
အေနှင့်   အိုလံပစ်ဝင်ခွင့်အေပ မူတည်၍    ပိင်ပွဲများ 
ြပန်လည်ယှ်ပိင်ရန် စီစ်လျက်ရိှသည်။ သက်ထားသူဇာ 
သည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် ပိင်ပဲွယှ်ပိင်မ ရပ်နားထား 
ရေသာ်လည်း ေလက့ျင့်မ များ စ်ဆက်မြပတ်ြပလပ်ုလျက် 
ရိှသည်။ ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်သည် အိလုပံစ်ဝင်ခွင့် 
အတွက်   ကစားသမားအေရအတွက်ကို   အေြပာင်းအလ ဲ
မရှိဘဲ လက်ရည်စစ်ပွဲကာလကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၄ 
ရက်မှ ေမ ၂ ရက်အထ ိသတ်မှတ်ခဲ့ပီး ယင်းကာလအတွင်း 
ကျင်းပသည့်ပိင်ပွဲများမ ှ   ရလဒ်များကိုသာ   ထည့်သွင်း 

တွက်ချက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 
ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ် သည် လက်ရိှကမ ာ့အဆင့် 

ရပ်တည်မ ှင့်  အိလုပံစ်ဝင်ခွင့်အတွက်  ရမှတ်ရရိှထားမ များ 
ကိုလည်း   ဆက်လက်ထည့်သွင်းတွက်ချက်သွားမည်ြဖစ ်
ေသာ်လည်း ယခုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်ကျင်းပမည့်ပိင်ပွဲများမ ှ
ရလဒ်များကုိမူ အုိလံပစ်ဝင်ခွင့်အတွက် ရမှတ်တွက်ချက်မ  
တွင် ထည့်သွင်းမည်မဟုတ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ေကာင် ့  ကက်ေတာင်ပိင်ပွဲများကိ ု မတ်လကတည်းက 
ရပ်နားခဲ့ရပီး ဂျပန်ိုင်ငံက အိမ်ရှင်အြဖစ ်အိုလံပစ်ပိင်ပွ ဲ
ကိလုည်း ၂၀၂၁ ခှုစ်သို ေရ ဆိင်ုးခဲရ့ေသာေကာင့် အိလုပံစ် 
ဝင်ခွင့်အတွက် သတ်မှတ်ချက်များကုိ ကမ ာ့ကက်ေတာင် 
အဖွဲချပ်က  ြပန်လည်သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ကမ ာ့ 
ကက်ေတာင်အဖွဲချပ်သည ်ရက်သတ  ၁၇ ပတ်အတွင်း 
ပိင်ပဲွေပါင်း ၂၀ ေကျာ် ကျင်းပရန်စီစ်ထားပီး ၂၀၂၀ ြပည့် 
ှစ်တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် အေြခအေနေကာင့် ေရ ဆိင်ုးလိက်ု 
ရသည့်ပိင်ပွဲအချိကိုလည်း     ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ ်
သည်။ 

တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ြပန်လည် 
ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ကက်ေတာင်တစ်ဦးချင်းပိင်ပွဲတွင ်
အမျိးသား ၃၈ ဦး၊ အမျိးသမီး ၃၈ ဦး ယှ်ပိင်ခွင့်ရမည ်
ြဖစ်သည်။        သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ - စိုးွန်

အုိလံပစ်ဝင်ခွင့်အတွက် သတ်မှတ်ချက်များ ြပန်လည်ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးေနာက် သက်ထားသူဇာ ယှ်ပိင်ခွင့်ရရန် ဆက်လက်ကိးပမ်းမည်

အင်တာမလီန်အသင်းဟာ မန်ယအူသင်းကေန အငှားနဲလာေရာက်ကစားေနတဲ ့
တိုက်စစ်မှး အလက်ဇစ်ဆန်းချက်ဇ်ကို အမဲတမ်းစာချပ်တစ်ရပ်နဲ  ေခ ယူဖို 
ြပင်ဆင်ေနပီး မန်ယအူသင်းကလည်း ဆန်းချက်ဇ်ကိ ုေရွာသေီဈးကွက်အတွင်း 
မှာ ေရာင်းချသွားဖိုရှိေနတယ်လိုသိရပါတယ်။

အသက် ၃၁ ှစ်အရယ်ရှိ  တိုက်စစ်မှး  ဆန်းချက်ဇ်ဟာ   လက်ရှိမှာ 
အင်တာမလီန်အသင်းမှာ တစ်ရာသအီငှားစာချပ်နဲ  သွားေရာက်ကစားေနတာ 
ြဖစ်ပီး ဆန်စီယိုကို ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီးေနာက ်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့တာနဲအတူ ပုံမှန် 
ေြခစွမ်းြပ ကစားိုင်ဖို ုန်းကန်ေနရတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှး ဆန်းချက်ဇ်ဟာ အင်တာမလီန်အသင်းကိ ုေရာက်ရိှလာခဲခ့ျန်ိ 
ကစလို အသင်းအတွက် ၁၅ ပဲွပါဝင်ကစားေပးခဲရ့ာမှာ တစ်ဂိသွုင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး 
သုံးဂိုးဖန်တီးေပးထားိင်ုခဲတ့ာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ တိက်ုစစ်မှး ဆန်းချက်ဇ်ဟာ 
အင်တာမီလန်အသင်းကုိ  ေရာက်ရိှလာချန်ိမှာ  ေြခချင်းဝတ်ဒဏ်ရာရရိှခ့ဲတာ 
ေကာင့ ်သုံးလဝန်းကျင်ေလာက် ပဲွထွက်ကစားိင်ုခဲြ့ခင်း မရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှးဆန်းချက်ဇ်အေနနဲ  အတီလစီီးရီးေအကလပ် အင်တာမလီန် 
အသင်းနဲအတ ူေနာက်ထပ်တစ်ရာသ ီအငှားနဲကစားမယ်ဆိရုင်လည်း မန်ယ ူ
အသင်းနည်းြပ ဆုိးရှားအတွက်ေတာ့ သတင်းေကာင်းတစ်ခြုဖစ်လာလမိ့မ်ယ် 
လိုလည်း သတင်းေတွက ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှးဆန်းချက်ဇ်ဟာ မန်ယအူသင်းနဲအတ ူစစုေုပါင်း ၄၅ ပဲွအထ ိ
ပါဝင်ကစားေပးခ့ဲသူြဖစ်ပီး  ပီးခ့ဲတ့ဲေဘာလံုးရာသီကေတာ့  မန်ယူအသင်းအတွက် 
ပရီမီယာလိဂ်ပဲွစ် ၂၀ မှာ တစ်ဂုိးသာသွင်းယူုိင်ခ့ဲတာေကာင့် မန်ယူအသင်း 
က ဆန်းချက်ဇ်ကုိ အင်တာမီလန်အသင်းဆီ အငှားချထားခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်

မန်ယူအသင်းက တိုက်စစ်မှး ဆန်းချက်ဇ်ကို ေရာင်းချမည်ဟု ဆို

ပိင်ပဲွေတရွပ်နားထားချန်ိမှာ အတီလစီီးရီးေအအမှတ်ေပးဇယားမှာ ထပ်ိဆုံးက 
ရပ်တည်ေနတဲ ့ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲ  ကိုးမှတ်အကွာ အမှတ်ေပးဇယားရဲ အဆင့် 
သုံးေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ်ပထမတန်းကလပ ်ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ အင်တာမီလန်တိုက်စစ်မှး 
အိင်ုကာဒကီိ ုအမတဲမ်းစာချပ်နဲ  ေခ ယဖူို နီးစပ်ေနပီြဖစ်တယ်လုိ သရိပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး အိုင်ကာဒီဟာ  အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ   အင်တာမီလန် 
အသင်းကေန ပအီက်စ်ဂျအီသင်းဆ ီတစ်ရာသအီငှားစာချပ်နဲ  လာေရာက်ကစား 
ေနတာြဖစ်ပီး ပအီက်စ်ဂျအီသင်းအေနနဲ  တိက်ုစစ်မှး အိင်ုကာဒကီိ ုေြပာင်းေရ  
ေကးေပါင ်၆၂ ဒသမ ၈ သန်းနဲ  အမဲတမ်းစာချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုခွင့်လည်းရှိေန
တာ ြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှးအိုင်ကာဒီဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ြပင်သစ်ပထမတန်း 
ပိင်ပွဲ မရပ်နားမီအထိ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနဲအတူ  ပိင်ပွဲအရပ်ရပ်မှာ ၃၁ ပွဲ 
ပါဝင်ကစားေပးထားပီး သွင်းဂိုး ၂၀  အထိ သွင်းယူေပးထားတာလည်းြဖစ်ပါ 
တယ်။

အာဂျင်တီးနားကယ်ပွင့ ်အိင်ုကာဒဟီာ အင်တာမလီန်အသင်းကိ ုပီးခဲတ့ဲ ့
ေွရာသီအေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းက      နည်းြပအန်တိုနီယိုကွန်တီ 
ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီးေနာက ် အင်တာမီလန်အသင်းကေန   ထွက်ခွာခဲ့တာြဖစ်ပါ 
တယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ   ေကျာ်ကားတဲ ့ ပ်ုသအံစအီစ်တစ်ခြုဖစ်တဲ ့
Produce အစီအစ်ေတွကုိ  ထုတ်လုပ်ခ့ဲကတ့ဲသူေတွြဖစ်ကတ့ဲ 
အာဂ န်ေယာင်းနဲ  ကင်ယွန်ဘန်တုိက အစအီစ်မှာ ပါဝင်ခဲ့ကတဲ ့
ပိင်ပွဲဝင်ေတွကိ ု   ပရိသတ်ေတွက   မဲေပးေရးချယ်ခဲ့ကရာမှာ 
မဲအေရအတွက်ေတွအေပ  မမှန်မကန်လုပ်ေဆာင်ချယ်လှယ်ခဲ့ 
ကတာေကာင့် ေထာင်ဒဏ်အသီးသီးချမှတ်ခံခ့ဲရကာ ဒဏ်ေကး 
ေတလွည်း ေပးေဆာင်ေစခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ဒလီိလုပ်ုေဆာင်ရာ 
မှာ ပါဝင်ခဲ့ကတဲ ့အြခားေသာ ဝန်ထမ်းေတနွဲ  လာဘ်ေပးလာဘ်ယ ူ
လုပ်ခဲ့ကတဲ့   ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီေတွကိုလည်း   အေရးယူခဲ့ 
ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါ 
တယ်။

Mnet ပ်ုသလံိင်ုးက ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ဲ ့Produce အစအီစ်ဟာ 
ပရိသတ်ှစ်သက်တဲ့ အုပညာရှင်ေတွကို ေရးချယ်တင်ေြမာက ်
ေပးတဲ့အစီအစ်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။  ဒီအစီအစ်နဲပတ်သက်ပီး 
ပရိသတ်ေတွက မိမိတိုှစ်သက်တဲ့ ပိင်ပွဲဝင်ေတွကိ ုအခေကး 
ေငွြဖင့် မဲေပးခ့ဲကရတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို မဲေပးေရးချယ်ေပမယ့် 
အစအီစ်ကိ ုထတ်ုလပ်ုသေူတကွ မအဲေရအတွက်ကိ ုမှန်မှန်ကန် 
ကန်ေရတွက်ခဲ့ြခင်းမရှိဘ ဲချယ်လှယ်ခဲ့ေကာင်း တိုင်တန်းမ ေတွ 
လက်ခရံရိှပီးေနာက် စုစံမ်းစစ်ေဆးခဲက့ာ လတ်တေလာမှာေတာ့ 

ဆိုးလ်ဗဟိုခိုင်တရားုံးက ြပစ်မ ကျးလွန်သူေတွကို ြပစ်ဒဏ် 
ချမှတ်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီြဖစ်စ်နဲပတ်သက်ပီး    ုပ်သံလိုင်းမ ှ    ထုတ်လုပ်သူ 
ဒါိုက်တာြဖစ်တဲ ့အာဂ န်ေယာင်းက ေထာင်ဒဏ်ှစ်ှစ် ချမှတ် 
ခံခဲ့ရပီး ေငွဒဏ် ကိုရီးယားဝမ်သိန်း  ၃၇၀ ေပးေဆာင်ဖိုလည်း 
အမန်ိချခခံဲရ့ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အစအီစ်ကိ ုထတ်ုလပ်ုသြူဖစ်တဲ ့
ကင်ယွန်ဘန်ကေတာ့ ေထာင်ဒဏ်တစ်ှစ်နဲ  ရှစ်လကျခံဖိုရာ 
အမိန်ချခံခ့ဲရေကာင်း သိရပါတယ်။ အာဂ န်ေယာင်းဟာ မဲအေရ 
အတွက် လမ်ိလည်ခဲတ့ဲအ့ြပင် အင်တာတန်ိးမန် ေအဂျင်စေီတကွ 
ေပးတဲ့     လာဘ်လာဘကိုလည်း    လက်ခံခဲ့ေကာင်း    သိရပါ 
တယ်။

၂၀၁၉  ခုှစ်အတွင်း    အဆိုပါအစီအစ်နဲပတ်သက်ပီး 
အာဂ န်ေယာင်းနဲ  ကင်ယွန်ဘန်တုိကုိ ေထာင်ဒဏ် သုံးှစ်စ ီကျခ ံ
ေစဖိုရာ တရားစွဲဆိုခံခဲ့ရေပမယ့် ြပစ်မ ကျးလွန်သူေတွက သူတို
ကျးလွန်ခဲတ့ဲလ့ပ်ုရပ်ေကာင့ ်နစ်နာခဲသ့ေူတအွေပ  လသူရှိင်ကား 
ေတာင်းပန်မ ေတွြပလုပ်ခဲ့ကာ    ကျးလွန်ခဲ့တဲ့ြပစ်မ အတွက် 
ြပစ်ဒဏ်ကိ ု လက်ခံသွားမှာြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ ့
တာေကာင့ ်  အဆုံးမှာ    ယခုလို    ြပစ်ဒဏ်မျိးချမှတ်ခဲ့တာြဖစ ်
ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

အေမရိကန်ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့် ေလဒီဂါဂါနဲ  ေတာင်ကုိရီး 
ယားေတးဂီတအဖွဲ Black Pink တို  တွဲဖက်သီဆို 
ထားတဲ့   ေတးသီချင်းသစ ်  Sour Candy   ဟာ 
လတ်တေလာ  ယူကျေပ မှာ    စံချန်ိသစ်တစ်ခုကုိ   
တင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း    ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အဆိပုါေတးသခီျင်းသစ်ကိ ုေမ၂၈ ရက်က စတင် 
ထုတ်လ င့်ပီး ေနာက်၂၄ နာရီအတွင်း ယူကျေပ  
ကေနတစ်ဆင့် ကည့် သူအများဆုံး  အမျိးသမီး 
ေတးသံရှင်ေတွ ပူးေပါင်းဖန်တီးထားတဲ ့ေတးသခီျင်း 

အြဖစ် စံချန်ိတင်ုိင်ခ့ဲေကာင်း သိရပါတယ်။ အဆုိပါ 
ေတးသီချင်းသစ်ကို ၂၄ နာရီအတွင်း ကည့် သ ူ၂၁ 
ဒသမ ၈ သန်း ရှိခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

အဆိုပါ စံချနိ်ကို ယခင်က Charlie's Angels 
ပ်ုရှင်သစ်ရဲ ဇာတ်ဝင်ေတး Don’t Call Me Angels 
က ရယူထားခ့ဲတာပါ။ မုိင်လီဆုိင်းရပ်စ်၊ အရီရန်နာ 
ဂရန်း ဒ်နဲ  လာနာဒယ်ေရးတိုတွဲဖက်သီဆိုထားတဲ ့
အဆိုပါ   ေတးသီချင်းဟာ   စတင်ထုတ်လ င့်ပီး 
ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း ကည့် သူ ၂၁ ဒသမ ၇ 
သန်း ရှိခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက အုိင်ကာဒီကို 
အမဲတမ်းစာချပ်နဲ ေခ ယူဖို နီးစပ်ေန

ေငွကယ် - ေရးသားသည်

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်

အုပညာ

ယူကျေပ မှာ စံချနိ်သစ် တင်လိုက်တဲ့ Sour Candy

Produce အစီအစ်ရဲ ထုတ်လုပ်သူများ 
ပိင်ပဲွဝင်ေတရွဲမအဲေပ  ချယ်လှယ်ခဲမ့ အတွက် ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ခရံ



ေမ ၃၁၊  ၂၀၂၀ေမ ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ သုဇိတာ(၃)လမ်း၊ အမှတ် 

(၉၇၆)၊ (ေြမညီထပ)် တိုက်မျက်ှာချင်းဆိုင ်(ဘယ်ဘက်ြခမ်း)တိုက်ခန်းကို ေရာင်းချ 
ပိုင်ခွင့်ရှိသူ ဦးေနလင်းသိန်း[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၄၅၃၉၂]ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွများက 
ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ 
တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်း 
များှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံို လာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
ဦးေအာင်က[၆/မအရ(ိုင်)၀၈၆၇၁၀]ှင့်ေဒ ေအးေအးလွင်[၆/မအရ(ိုင်)၀၁၄၂၄၂]ဦးေအာင်က[၆/မအရ(ိုင်)၀၈၆၇၁၀]ှင့်ေဒ ေအးေအးလွင[်၆/မအရ(ိုင်)၀၁၄၂၄၂]

တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
                                         ဦးထွန်းထွန်းလွင်(LL.B)                                          ဦးထွန်းထွန်းလွင်(LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၁၉၆/၂၀၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၁၉၆/၂၀၁၈)
အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ဘီ-၂၊ ၃၅-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ ပထမထပ်၊ ဘီ-၂၊ ၃၅-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၂၂၉၇၃၂ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၂၂၉၇၃၂

ဇနီးအြဖစ်မှစွန်လ တ်ြခင်းဇနီးအြဖစ်မှစွန်လ တ်ြခင်း
က န်ေတာ်ဦးကည်ခိုင်[၈/စလန(ိုင်)၀၉၅၃၉၀]၏ဇနီး 

ြဖစ်သူ ေဒ ဇာြခည်ဦး(ခ)မိုးမိုး[၁၂/မဘန(ိုင်)၀၈၁၆၈၅]သည် 
က ်ုပ်မသိရှိရဘဲ   ခွင့်မလ တ်ိုင်ေသာကိစ များကို   ြပလုပ် 
ကျးလွန်ပီး ၃၁-၃-၂၀၂၀ရက်တွင် က ု်ပ်မသရိှိေအာင် အမ်ိေပ မှ 
ဆင်းသွားခဲပ့ါသည်။ ဆက်သွယ်မ လုံးဝ(လုံးဝ)မြပလပ်ုပါ၍ ၎င်းကိ ု
ဇနီးအြဖစ်မှစွန်လ တ်လိုက်သည်။

သိုပါ၍ ၎င်းှင့်ပတ်သက်ေသာ ကိစ အဝဝကို လုံးဝ(လုံးဝ)
တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုပါ။ စုစံမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခပံါ။ 

ဦးကည်ခိုင်ဦးကည်ခိုင်
[၈/စလန(ိုင်)၀၉၅၃၉၀][၈/စလန(ိုင်)၀၉၅၃၉၀]

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ပန်းတေနာ်မိနယ်တရားုံးပန်းတေနာ်မိနယ်တရားုံး
၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၄၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၄

မဥမ ာ(ခ)မဥမ ာခိုင်(ခ)        ှင့် ဦးမင်းညိ
မဥမ ာခိုင်ေဌး
(တရားလို)  (တရားပိင်)(တရားလို)  (တရားပိင)်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ မအူပင်ခိုင်၊ ပန်းတေနာ်မိနယ်၊ အေနာက်ပိုင်း 

ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၅၃၊ မိသစ်(၇)လမ်းေန ဦးမင်းညိ(ဘ-ဦးတင်ညိ)(ယခုေနရပ် 
လိပ်စာမသိ)သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလုိ မဥမ ာ(ခ) မဥမ ာခုိင်(ခ) မဥမ ာခုိင်ေဌးက "ပဋိညာ်အတုိင်း 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကုိ ေရစစ တကီမှတ်ပံုတင်ေပးေစလုိမ "ြဖင့် ေလ ာက်ထားစဲွဆုိ 
ချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင် ြဖစ်ေစ၊ သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ 
အေရးကီးသည့စ်ကားအရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူသင့က်ိယ်ုစားလှယ်ှင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 
ေရှေနြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၃၀ရက်၊ (၁၃၈၂-ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း ၁၁ရက်) 
မွန်းမတည့်မီ ၁၀နာရီတွင် အထက်အမည်ပါသူ တရားလုိ၏ဆုိလ ာကုိ ထုေချရှင်းလင်းရန ်
ံုးေတာ်သုိလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သေိစရမည်မှာ အထက်ဆိခုဲသ့ည့ေ်နရက် 
တွင် သင်မလာေရာက်ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင်၏မျက်ကွယ်တွင်ြငင်းချက်များကိ ုထုတ် 
ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းြပင်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာချပ်စာတမ်းများှင့် သင်က 
ထုေချတင်ြပအမီှြပလုိသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တုိကုိ သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင် 
လာရမည်။ သိုတည်းမဟုတ ်သင်၏ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင ်ထည့်အပ်လိုက ်
ရမည်။ သင်ကထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ခုှစ်၊ ေမလ ၂၉ရက်တွင ်ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ေအာင်သူဟိန်း)(ေအာင်သူဟိန်း)
မိနယ်တရားသူကီးမိနယ်တရားသူကီး

ပန်းတေနာ်မိနယ်တရားုံးပန်းတေနာ်မိနယ်တရားုံး

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှိ ေြမှင့်အိမ်အား ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှ ိေြမှင့်အိမ်အား 
အေရာင်းအဝယ် ြပလုပ်မည်ြဖစ်၍ အေရာင်းအဝယ ်ြပလုပ်မည်ြဖစ်၍ 
ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၉၊ 
လေူနရပ်ကွက်အမှတ်(၉)၊ ေြမကွက်အမှတ်-၅၆၅(က)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း 
(၂၀ေပx၆၀ေပ)၊ ဧရိယာ၁၂၀၀စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်-၅၆၅(က)၊ ဇာနည်(၁၀)လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ 
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိဟုေခ တွင်ေသာအိမ်အပါအဝင ်
အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ေြမအမည်ေပါက်ေဒ ဥမ ာ[၉/မမန 
(ိုင်)၀၇၇၀၅၉]ကေပးအပ်ထားေသာ မှတ်ပုံတင် အထူးကိုယ်စားလှယ ်
စာရသူ ဦးေဇာ်မျိးိုင ်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၅၅၈၅]ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွက
အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် ၂၆-၅-၂၀၂၀ရက်တွင် ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ် 
ေဒသေပးေချပီးြဖစ်၍ ကျန်ေငမွျားကိ ုအပီးသတ်ေငမွေပးေချမ ီကန်ကွက် 
လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံ ေသာပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်းမူရင်း အေထာက် 
အထားများှင့်အတူ ဤေကညာစာ ပါသည့်ေနမှစ၍(၁၄)ရက်အတွင်း 
ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးခင်ေမာင်ဝင်း (သိဒ ိ) (LL.B.,D.B.L.,D.M.L)ဦးခင်ေမာင်ဝင်း (သိဒ ိ) (LL.B.,D.B.L.,D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၂၇၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၂၇၅)

Ph-01-521168,09-794014026Ph-01-521168,09-794014026
အမှတ်-၁၆၆(ဒုထပ်)၊ (၃၄)လမ်း၊ (အထက်ဘေလာက်)၊ အမှတ်-၁၆၆(ဒုထပ်)၊ (၃၄)လမ်း၊ (အထက်ဘေလာက)်၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၂)၊ လူေနရပ်ကွက် 

သမုိင်း၊ ေြမကွက်အမှတ်- ၄/ဆ၁-ခ

    A ၊ ှစ် (၆၀)ဂရန်ေြမကွက်၊ ဧရိယာအားြဖင့် ၀.၀၇၅ဧကရိှ 
ေြမကွက်၊ ယင်းေြမကွက်ကို ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ မစိုးရိမ်ေကျာင်းလမ်း၊ 
အမှတ်(၁၇)ဟေုခ တွင်သည့ ်ေြမှင့ေ်ြမေပ ရိှ အကျိးခစံားခွင့မ်ျားသည် ရန်ကန်ုမိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနတွင် ဦးေရ သန်း 
အမည်ေပါက်မှတ်သားထားပါသည်။ ဦးေရ သန်း ကွယ်လွန်ပီးေနာက် ဇနီးြဖစ်သူ 
ေဒ ူရာဂျန်က အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေကာင်း ေကညာစာချပ်အမှတ်-၄၄၃/၂၀၁၃ 
(၂၈-၁-၂၀၁၃)ြဖင့် ပိုင်ဆိုင်လာခဲ့ပီး ေဒ ူရာဂျန်မှ ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ေဒ ေအးေအးေအာင်[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၆၁၉၉၃]အား ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်း 
မှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ-်၂၂၂၃၇/၂၀၁၃(၇-၁၁-၂၀၁၃)ကိ ု
လ ဲအပ်ခဲ့ပါသည်။ ေဒ ေအးေအးေအာင်ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အထက်ေဖာ်ြပပါ 
ေြမကွက်ကုိ ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်၏ပိုင်ဆိုင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက 
ယေနေကာ်ြငာသည့်ေနရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်း
များှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်ချက်တစ်စုတံစ်ရာမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ရပ်များကိ ုဥပေဒှင့် 
အည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ေကျာ်မိုးဦးေအာင်ေကျာ်မိုး

(LL.B.,D.B.L.,D.M.L)(LL.B.,D.B.L.,D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၉၀/၈၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၁၉၀/၈၅)

အမှတ်-၁၅(ဇ)၊ မာလာမိင်လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၁၅(ဇ)၊ မာလာမိင်လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ 
ေဘာက်ေထာ်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေဘာက်ေထာ်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ဗလဗလ

ငါးတန်ငါးတန်

ဖွံဖိးဖိုဖွံဖိးဖို

စာအုပ်စာအုပ်

စာေပစာေပ

ေလ့လာေလ့လာ

စိုစို

မုံရာ   ေမ   ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ    မိနယ်ခုနစ်ခုတွင်   သတ တူးေဖာ်ေရး

လုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်ကသည့်ေနရာများတွင ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီး 

မ များ ထိန်းညိေပးိုင်ရန် ေဂဟစနစ်ြဖည့်တင်းေရး သစ်ေတာစိုက်ခင်း ၅၇၃ 

ဧကကို   ြပန်လည်စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

စိုက်ပျိးသွားမည်

ကေလး၊ ကေလး၀၊ ကသာ၊ ကန်ဘလူ၊ ဝက်လက်၊ တမူးှင့် ေမာ်လိုက် 

မိနယ်အတွင်းရှိ  ေကျာက်မီးေသွး၊  ေရ ှင့်  အြခားသတ များတူးေဖာ်ြခင်း 

လုပ်ကိုင်သည့ ် ကုမ ဏီများက  ေဂဟစနစ်ြဖည့်တင်းေရး  သစ်ေတာစိုက်ခင်း 

၅၇၃  ဧကကို  ၂၀၁၉-၂၀၂၀  မိုးရာသီတွင ်    ြပန်လည်ထူေထာင ်   စိုက်ပျိး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်   ၂၀၁၈- ၂၀၁၉   ဘ  ာှစ်ကလည်း  ကန်ဘလူ၊ 

က န်းလှ၊ ဝက်လက်၊ ထီးချိင့်၊ ကေလး၊ ကေလး၀ှင့် ေမာ်လိုက်မိနယ်အတွင်း 

သစ်ေတာစိုက်ခင်းဧက ၃၁၉ ဒသမ ၅ ဧကကို  သတ တူးေဖာ်ေရး လုပ်ကိုင် 

လျက်ရှိေသာ ကုမ ဏီများက စိုက်ပျိးထူေထာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ေလာက်ကိုင ်  ေမ   ၃၀
ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏  ကီးကပ် 
ကွပ်ကဲမ ြဖင့်    ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင ်
အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေလာက်ကုိင်မိ၌ 
ကိဗုစ်- ၁၉ ကာလ ရပ်ကွက်ေနြပည်သ ူ
များှင့ ်    ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသို 
မိမိအိမ် ခံဝင်းအတွင်း      ဟင်းသီး 
ဟင်းရက်များ တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျိး 
ြခင်းြဖင့ ်    မိသားစု   ကုန်ကျစရိတ် 
သက်သာေစရန်အတွက်     မျိးေစ့၊ 
ပျိးပင်ှင့ ် ေြမဩဇာထုပ်များ  အခမဲ့ 
ဆက်လက်ြဖန်ေဝြခင်းကို   ယေန  
နနံက် ၉ နာရခဲွီက အမှတ်(၁) ရပ်ကွက် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးတွင်     ြပလုပ ်
သည်။

ရှင်သန်ေအာင ် ေဆာင်ရက်
ကိုးကန်  ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

ေဒသ၊  အိမ် ခံဝင်းဥယျာ ်  လုပ်ငန်း 
ကီးကပ်ေရးအဖွဲ   အတွင်းေရးမှး၊ 
ခိုင်        စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး 
ဦးေအာင်မျိးေဝက    ရပ်ကွက်ေန 
ြပည်သူများှင့်  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာေန 
သမူျားအေနြဖင့ ်မမိအိမ်ိ ခဝံင်းအတွင်း 
ဟင်းသီးဟင်းရက ်စားပင်သီးပင်များ 
စိုက်ပျိးပီး မိသားစုများ ေငွအကုန် 
အကျ သက်သာေစရန်အတွက် မျိးေစ၊့ 
ပျိးပင်၊    ေြမဩဇာထုပ်များအား 
အခမဲ့  ြဖန်ေဝေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ှင့်     ဟင်းသီးဟင်းရက ်    စားပင် 

COVID-19 ကာလမှာ မိမိတစ်ဦးတည်းသာမက လူတိုင်းစိတ်ဖိစီးမ များ ခံစားေနကရတယ ်
ဆိုတဲ့အချက်ကို  သတိြပမိရင်  အြခားသူေတွအေပ မှာလည်း  ကိုယ်ချင်းစာစိတ်  ပိုမိုြဖစ်ေပ  
လာေစပါသည်။ 

ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ဟာ လူတစ်ဦးှင့် တစ်ဦးကား၊ အမုန်းတရားပွားများမ ကို  ေလျာ့နည်းေစ 
ပါတယ်။ ြပဿနာရပ်များကိ ုကိးစားလက်ခံေြဖရှင်းိုင်စွမ်းလည်း ြမင့်မားေစပါသည်။

ဒီလိုနည်းနဲ  စိတ်ဖိစီးမ များကို ေလ ာ့ချိုင်ကာ ခံိုင်ရည်ရပီး တစ်ဦးချင်းစီက COVID-19 
ကာလ၏  ဒုက များကိ ု  ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်တဲ ့  အဆင့်သိုေရာက်ရှိေအာင ် ကိးစားသင့်ေကာင်း 
အသိေပး တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ြမန်မာိုင်င ံဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖွဲ)

COVID-19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို 
ေကျာ်လ ားိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

ေလာက်ကိုင်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ကာလ မျိးေစ့၊ ပျိးပင်၊ ေြမဩဇာထုပ်များအား 

ရပ်ကွက်ြပည်သူများှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသို အခမဲ့ြဖန်ေဝ

သီးပင်များ စိက်ုပျိးပီးလ င် ဆက်လက် 
ရှင်သန်ေအာင်  ေဆာင်ရက်သွားက 
ရန် ေြပာကားသည်။

ြဖန်ေဝေပး
ထိုေနာက် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ေန 

ြပည်သူများှင့်   အမှတ်(၁) တုံချနိ် 
နယ်ေြမရဲစခန်း     ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

ေနထိုင်သူ      အိမ်ေထာင်စုများသို 
ေဒသအဆင့်      အိမ် ခံဝင်းဥယျာ ်
လုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးအဖွဲ  အတွင်း 
ေရးမှး  ဦးေအာင်မျိးေဝှင့ ် အဖွဲဝင ်
များ၊   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး 
ဦးြမင့လွ်င်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ ၊ အမှတ်(၁)
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးတုိက  ခရမ်း၊ 

ငုတ်ပွ၊ ကန်စွန်း၊  မုန်ညင်းြဖ၊ ပဲသီး 
မျိးေစ့ထုပ်၊  ေြမဩဇာထုပ်များှင့ ်    
နည်းပညာ လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု
ဆက်လက် ြဖန်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း သရိ 
သည်။

မိနယ်
(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေဂဟစနစ်ြဖည့်တင်းေရး 
သစ်ေတာစိုက်ခင်း ဧက  ၅၇၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်

ရတနာသစ်ေတာ ြပည့်ေသွးေကာ သစ်ေတာရတနာ ထိန်းသိမ်းပါ



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း

ေရနံထွက်ပစ ည်းများေရာင်းချြခင်းေရနံထွက်ပစ ည်းများေရာင်းချြခင်း
ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်း၊ ေရနဓံာတေုဗဒစက်ုစံ(ုသပံရာကန်) 

မှ ထုတ်လုပ်သည့် ဓာတ်ဆီှင့် ဒီဇယ်ဆီတိုအား ြမန်မာိုင်ငံစက်သုံးဆီ   
တင်သွင်းေရာင်းချြဖန်ြဖးေရးအသင်း(MPTA)မှတစ်ဆင့ ်၎င်း၏ အသင်းဝင် 
ကုမ ဏီ/စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်များသို တစ်ပတ်လ င်တစ်ကိမ် ေဈး န်း 
ြပင်ဆင်သတ်မှတ်၍ ပမာဏ(၁၀၀၀၀၀၀)ဂါလန်  (ဂါလန်တစ်သန်းစီ)ကုိ ေရာင်းချ 
ေပးလျက်ရိှပါေကာင်းှင့် ဝယ်ယူရန်စိတ်ပါဝင်စားသူများအေနြဖင့် ြမန်မာ 
ုိင်ငံစက်သံုးဆီတင်သွင်းေရာင်းချြဖန်ြဖးေရးအသင်း(MPTA)သို တိက်ုိက်ု 
ေလ ာက်ထားဝယ်ယူိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း

DKY ပုဂ လိက ဘိုးဘွား 

ြပစုေရးစင်တာမှ ေွးေထွး 

စွာ ကိဆိုေနပါတယ်။

Ph:09-771204704Ph:09-771204704

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန
ပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ Open Tender ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ Open Tender ေခ ယူြခင်း
၁။ ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ ပစ ည်းဝယ်ယမူ စစိစ်ေရးေကာ်မတသီည် ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွှင့ ်အကျ်းဦးစီးဌာန 
တိုအတွက် လိအုပ်ေသာစက်ှင့စ်က်ပစ ည်းများ၊ ံုးသံုးစက်ကိရိယာများ၊ လုံ ခံေရး၊ စစ်ေဆးေရးပစ ည်းများ 
ဝယ်ယရူန်ရိှပါသြဖင့ ်ြပည်တွင်းြမန်မာိင်ုငသံားပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းိင်ုရန် 
ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။  အဆိပုါ ပစ ည်းတင်သွင်းလိေုသာ ြပည်တွင်း ြမန်မာိင်ုငသံားပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များသည် တင်ဒါအဆိြုပ 
လ ာများကိ ု၁-၆-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ေနြပည်ေတာ် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၊ သက်ဆိင်ုရာတပ်ဖဲွ/ဦးစီးဌာနတိုတွင် 
ဝယ်ယူိင်ုပီး ၁၄-၆-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၁၆:၀၀နာရေီနာက်ဆုံးထား၍ ြပန်လည်တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
လုပ်ငန်းရှင်များသည ်တင်ဒါအဆိုြပလ ာအားသတ်မှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီြပန်လည် 
တင်သွင်းရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရက်အား ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများမ ှထပ်မံေကာ်ြငာမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက ေအာက်ပါတယ်လီဖန်ုးနံပါတ်များသုိ ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါ 
သည်-
 (က) ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၂၅၁၂၊ ၀၆၇-၃၄၁၂၄၀၂
 (ခ)  အကျ်းဦးစီးဌာန ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၃၁၄၂၆၊ ၀၆၇-၃၄၃၁၄၂၀

ပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ မလ ကန်ုးေဌးက ယ်(က)ရပ်ကွက်၊ သတပိ  ာန် 

လမ်း၊ အမှတ်(၇၃)၊ ှစ်ခန်းတဲွေြခာက်ထပ်တုိက်မှ (၅-လ ာ/ေြခရင်း)၊ အကျယ်အဝန်း 
(၁၅'x၆၀')ရိှတုိက်ခန်းှင့်တကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး 
တုိကုိပုိင်ဆုိင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ 
ေဒ ခင်ခင်ြမင့[်၁၂/တမန(ိင်ု) ၀၀၈၈၁၄]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးဆန်းိင်ုဦး[၁၂/ 
တမန(ိုင်)၀၀၂၄၉၅]ှင့ ် ေဒ နန်းဝင်းဝင်းခိုင်[၃/ဘအန(ိုင်)၃၁၉၁၃၁]
တိုကအပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန်စရန် ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ် 
ပါ၍ ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကညာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင် 
လံုေသာစာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန် 
ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှ 
ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးရဲမျိးေအာင် LL.B,D.B.Lဦးရဲမျိးေအာင ်LL.B,D.B.L

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၃၆၃၀)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၃၆၃၀)
အမှတ်(၁၂၅၂)၊ သီရိလမ်း၊ ေမတ ာွန် ၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၂၅၂)၊ သီရိလမ်း၊ ေမတ ာွန် ၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၀၂၈၈၈၄၊ ၀၉-၇၉၈၄၃၂၄၂၀ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၀၂၈၈၈၄၊ ၀၉-၇၉၈၄၃၂၄၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းမ ှ

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပုိင်း) လား  းခဲွံုှင့် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး(အေရှ)ေရတာရှည်ခဲွံု၊ 
ဆွာခွဲုံတိုအတွက် လိုအပ်ေသာ ထရန်စေဖာ်မာများအား ြမန်မာကျပ်ေငွ(Kyat)ြဖင့ ်
သယ်ယူလိုပါသည်။
 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၁-၇-၂၀၂၀ ရက်
 တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - မွန်းတည့် ၁၂:၀၀ နာရီ
၂။  တင်ဒါပုစံှံင့ ်အချက်အလက်များကိ ုသတ်မှတ် န်းထားအတိင်ုးဝယ်ယ၍ူ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။
၃။  အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရိှလုိပါက ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၄၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၅၊ 
Fax-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၆ ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဒုဿန(၁)လမ်း၊ တိက်ုအမှတ်(၆၁/ခ)၊ ၄-လ ာ၊ တတယိ 

ထပ်၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၁၈x၅၄)ရိှ တိက်ုခန်းအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးှင့်ပတ်သက်၍ တရားဝင် 
လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ပီး၊ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ေကာင်း   ဝန်ခံကတိြပသူ ကန်ထိုက်တာ 
ဦးေမာင်ေမာင်ခိုင(်ခ)ဦးအီစမိုင်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၄၄၉၃၃]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချပီးြဖစ်ပါေသာေကာင့် အဆုိပါ တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့် ပတ်သက် 
၍ မည်သမူဆိ ုတရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုခွင့ရိှ်သြူဖစ်ပါက ခိင်ုလုေံသာ မရူင်းစာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့တ်ကွ 
ဤေကညာချက်ပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထလံာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပီး ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အည ီအပီးအြပတ်ဆက်လက ်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဇာ်ကိုကိုဦး(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၄၇၄) ေဇာ်ကိုကိုဦး(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၄၇၄)

တိုက်(၁)၊ အခန်း(B-6)၊ ကွမ်း ခံ(၂)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၉၄၆၀တိုက်(၁)၊ အခန်း(B-6)၊ ကွမ်း ခ(ံ၂)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၉၄၆၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၂၇/ဘီ)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၃၅D/၃+၃၅E/၂)က ေြမအမျိးအစား (ဂရန်ရှိေြမပိုင်ေြမ)၊ 
ဧရိယာ(၀.၁၁၃)ဧကရှိ ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့ ်
အားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း 
ပိင်ုဆိင်ုမ အ ပ်အရှင်းကင်းပါေကာင်းဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူေဒ ခင်သန်းဝင်း 
[၁၂/စခန(ိင်ု)၀၂၈၁၅၂]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆသွည် အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် 
အတွက် စရန်ေငွေပးေချပီးသားြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်အား 
ကန်ကွက်လုိပါက တရားဝင်တိကျခုိငလံု်ေသာ အေထာက်အထားစာရက် 
စာတမ်းမရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ(၁၄)ရက်အတွင်း လကူိယ်ု 
တိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မ  
မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ပီးြပတ်သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီဆက်လက ်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးကိုဝင်း တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၈၈၂)ဦးကိုဝင်း တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၈၈၂)

အမှတ်(၄၆)၊ လ  င်ြမစ်လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၄၆)၊ လ  င်ြမစ်လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၃၉၃၂၂၊ ၀၉-၄၅၆၃၆၄၉၉၇ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၃၉၃၂၂၊ ၀၉-၄၅၆၃၆၄၉၉၇

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

တင်ဒါပိတ်ရက်အားြပင်ဆင်ြခင်းတင်ဒါပိတ်ရက်အားြပင်ဆင်ြခင်း
ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာှင့် ေကးမံုသတင်းစာတုိတွင် ၁၉-၅-၂၀၂၀ ရက် 

၌ ပါရှိခဲ့ေသာ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ 
လ ပ်စစ် ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုေရးလပ်ုငန်း၏ Tender No.98(G-01)/EPGE/2019-
2020 တင်ဒါပိတ်ရက်အား ၃-၆-၂၀၂၀ရက်အစား ၁၆-၆-၂၀၂၀ရက်ဟု 
ြပင်ဆင်သတ်မှတ ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်ဆပ်ိကမ်းမိနယ်၊ စစ်ေတာင်းအမ်ိရာေန 

ဦးမျိးေအာင်-ေဒ ြဖြဖဝင်းတုိ၏သမီး မယ်မင်းထိက်ု(ခ)ဝသန်ု[၁၂/
မဂဒ(ိုင်)၁၀၉၆၁၄]သည် မိဘများအား အကိမ်ကိမ်စိတ်ဆင်းရဲ 
ေအာင် ြပလပ်ုပါသြဖင့ ်ယေနမှစ၍ သမီးအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွန်လ တ် 
လိုက်ပါသည်။ ၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့ ်ကိစ အဝဝအားလုံး တာဝန်ယူ 
မည်မဟုတ်ပါ။

ဦးမျိးေအာင်-ေဒ ြဖြဖဝင်းဦးမျိးေအာင်-ေဒ ြဖြဖဝင်း

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်၌ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်၌

၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၈၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၈
ေဒ ေသာင်းေသာင်းဆင့ ်  ှင့်     ဦးကံွန်
(တရားလို)      (တရားပိင်)(တရားလို)      (တရားပိင)်

ယခအုမ မှ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သဝုဏ ၊ ေပ ဆန်းေမ း 
လမ်း၊ အမှတ်-၆၃ေန ဦးကံွန်(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူ သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလို ေဒ ေသာင်းေသာင်းဆင့်က ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ ်
စာချပ်ချပ်ဆိေုပးေစလိမု  ေလ ာက်ထားစဲွဆိသုည်ြဖစ်၍၊ သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ  
ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူကိယ်ုစားလှယ် 
ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ ၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၂၂ရက ် (၁၃၈၂ခုှစ်၊ ပထမဝါဆို 
လဆန်း ၃ ရက်) မွန်းမတည့်မ ီ၁၀:၀၀ နာရီတွင် အထက်ပါ အမည်ေရးသားပါရှိသ ူ
တရားလို၏ အဆိုလ ာကိုထုေချရှင်းလင်းရန ်ုံးေတာ်သိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင ်
အထက်ပါေနရက်တွင် သင်မလာေရာက် ပျက်ကွက်ခဲ့ပါလ င် သင့်မျက်ကွယ်တွင ်
ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင ်တရားလိုကကည့် လိုသည့် စာချပ် 
စာတမ်းများှင့် သင်က ထုေချ တင်ြပအမီှြပလုိသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တုိကုိ 
သင်ှင့အ်တ ူယေူဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟတ်ု သင့က်ိယ်ုစားလှယ်ေရှေနလက်တွင် 
ထည့်အပ်လိုက်ရမည်။ သင်က ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ (၄)ရက်က 
တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၂၇ ရက် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။    (ခင်ဝင်းိုင်)(ခင်ဝင်းိုင်)

ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၂)ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၂)
ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုေံတာင်ပိင်ုးမိနယ်၊ စိက်ုေမွးေြမ(၉)၊ ေြမကွက်(၁၃၅) 

အလျားေပ(၆၀)x အနေံပ(၆၀) ရိှ ေြမကွက်အား ၎င်းအမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုသ ူ
ဦးေကျာ်ဝင်း[၁၂/မဘန(ုိင်)၀၀၅၉၁၃]၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေမခဝတီ 
(၂)၊ လှည်းကူးမိေနသူထံမ ှက န်ေတာ် ဦးေကျာ်စိုးဦး[၉/ညဥန(ိုင်)၁၃၉ 
၁၉၀]မှ ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ၎င်းေြမကွက်ှင့်ပတ ်
သက်သူများမှပိုင်ဆိုင်ေကာင်း အေထာက်အထား မူရင်းများှင့်တက ွ
ယခုေကညာသည့်ရက်မ ှ(၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေကျာ်စိုးဦးဦးေကျာ်စိုးဦး
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၀၆၂၉၉ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၀၀၆၂၉၉

အမှတ်(၆၃၀)၊ ေဖာင်ကီးမင်းလမ်း၊ လှည်းကူးမိနယ်။အမှတ်(၆၃၀)၊ ေဖာင်ကီးမင်းလမ်း၊ လှည်းကူးမိနယ်။

အများသိေစရန် သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းအများသိေစရန် သားအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
က န်ေတာ် ဦးလှဝင်း[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၃၄၇၃]ကိုင်ေဆာင် 

သ၏ူသားြဖစ်သ ူေမာင်ဝင်းချစ်မင်းခန်သည် မဘိများကိ ုအကမ်ိကမ်ိ 
စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ခဲ့သည့်အတွက် သားအြဖစ်မှရာသက်ပန ်
အေမြွပတ်စွန်လ တ်လိက်ုပါသည်။ ေနာက်ေနာင်တွင် ၎င်းှင့ပ်တ်သက် 
သည့ ်ကစိ အဝဝကိ ုတာဝန်ယ ူေြဖရှင်းမည်မဟတ်ုေကာင်း အများသ ိ
ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးလှဝင်း[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၃၄၇၃]ဦးလှဝင်း[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၂၃၄၇၃]



ေမ ၃၁၊  ၂၀၂၀ေမ ၃၁၊  ၂၀၂၀

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ အထက(၁)

နဝမတန်း B(1)မှ ေမာင်ဇင်မျိး 
ထွဋ်၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေဌးဦး 
[၁၂/လမန(ိုင်)၀၂၅၁၀၇]     ြဖစ် 
ေကာင်း။                      ဦးေဌးဦး                      ဦးေဌးဦး

အမည်မှန်အမည်မှန်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

လင်းလွန်းေတာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ် 
(၇)၊ အထက(၄)စမ်းေချာင်းမ ှအဖ 
ဦးမျိးမင်းမင်းဦး၏      သမီးြဖစ်သ ူ
မခိုင်သွယ်သွယ်ထွန်း၏ အမည် 
မှန်မှာ     မခိုင်သွယ်သွယ်ထွဏ်း 
ြဖစ်ပါသည်။ 

မခိုင်သွယ်သွယ်ထွဏ်းမခိုင်သွယ်သွယ်ထွဏ်း

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်၏   Sun 

Forest  Co.,Ltd.မှ ပုိကုန်၊ 
သွင်းကုန် ထ.သ.က လိုင် 
စင်အမှတ်-119208564 
၁၉-၁၂-၂၀၁၉ရက် ပါမစ် 
မူရင်း ေပျာက်ဆုံးေနပါ 
သြဖင့် ေတွရိှပါက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

Ph:09-7Ph:09-77040262770402627

ေရ ြပည်သာမိနယ်ရှိ ေရ ြပည်သာမိနယ်ရှ ိ
အိမ် ခံေြမများအိမ် ခံေြမများ

ေရာင်းဝယ်ငှားလိုပါက ေရာင်းဝယ်ငှားလိုပါက 
ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။

အကျိးေဆာင်-အကျိးေဆာင်-
၀၉-၂၅၅၄၈၃၇၀၅၀၉-၂၅၅၄၈၃၇၀၅

ေဒ ခင်ွဲဝင်းေဒ ခင်ွဲဝင်း
စီမံေရးရာဌာန၊ ကုန်သွယ်လယ်ယာုံးချပ်စီမံေရးရာဌာန၊ ကုန်သွယ်လယ်ယာုံးချပ်

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄/၂) ရပ်ကွက်၊ ေဒါင်းမင်း 

လမ်း၊ အမှတ်(၂၂၄/၂)ေန (ဦးေကျာ်ငမ်ိး-ေဒ ကည်ကည်)တို၏ သမီးလတ်၊ 
(ေဒ ခင်တာ)၊ ေဒ ခင်ေဌး (အထက-၁၊ ကမာရတ်)၊ ဦးခင်ေမာင်စုိး၊ (ဦးေဌး 
ေအာင်-ေဒ ခင်ရီ)တို၏ ညီမ၊ ဦးေဇာ်မိုး၊ ေဒ ရီရီြမင့်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အစ်မ၊ တ/ူတမူ ေလးေယာက် တို၏အေဒ   ေဒ ခင်ဲွဝင်းသည် ၃၀-၅-၂၀၂၀ 
(စေနေန) နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ  
အရ ယင်းေန  မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမ (ကည့်ြမင်တိုင်)ေဒ ြမ (ကည့်ြမင်တိုင)်
အသက် (၁၀၃) ှစ်အသက် (၁၀၃) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေစာရန်ပိင်ုအေနာက်ရပ်ကွက်၊ ွယ်သာက ီ
လမ်း၊ အမှတ်(၇)၊ ေြမညီထပ်ေန (ဦးဟိန်ရ န်း-ေဒ စိန်းရင်)တို၏ သမီး၊ 
(ဦးဘာဘာ-ေဒ မမေလး)တို၏ ညမီ၊ (ဦးကည်ဟန်)၏ အစ်မ၊ ဦးြမတ်သန်း 
(စက်မ လယ်ယာ-ငိမ်း)-ေဒ ြမင့်ြမင့်(စက်မ လယ်ယာ-ငိမ်း)၊ (ေဒ သန်း 
သန်းဝင်း)တုိ၏အေဒ ၊ ကုိေကျာ်လ  င်ဦး-မပပစုိးတုိ၏အဘွားသည် ၂၉-၅-
၂၀၂၀ ရက ်ည ၉ နာရီတွင ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၀-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင ်
ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း
တိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမင့်ြမင့်ခင်ေဒ ြမင့်ြမင့်ခင်
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ်(၈)၊  ခတ ာလမ်း၊  စမ်းေချာင်းမိနယ်ေန 
(ဦးလှထွန်း)၏ဇနီး၊ ဦးမျိးဝင်း-ေဒ ခင်သက်ထွန်း၊ (ဦးဝင်းြမင့်ထွန်း)၊ 
ဦးတင်ေဝ-(ေဒ ခင်ချိထွန်း)တို၏ ေမွးသမခိင်၊ ေဒ တင်ထားခိင်ု၊ ဦးတင် 
ေဇာ်လင်း၊ ေဒ ဖူးတင်ဇာေဝတို၏ အဘွား၊  ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏ 
ဘွားဘွားသည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန)တွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူ 
အားရည်စူး၍ ၄-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ကပါရန် ေလးစားစွာ ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းထွန်းဦးသိန်းထွန်း
အထက်တန်းစာေရး (ငိမ်း)၊ ရန်ကုန်တိုင်း ပညာေရးမှးုံးအထက်တန်းစာေရး (ငိမ်း)၊ ရန်ကုန်တိုင်း ပညာေရးမှးုံး

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ဆပ်ိကမ်းသာ 

လမ်း(အထက်)၊ အမှတ်(၂၇၄)၊ အခန်း(၁၂)ေန (ေဒ သန်း)၏ခင်ပွန်း၊ 
ကိမုျိးသန်း-မခင်စန်းေဝ၊ ကိေုအာင်ကိကုိ-ုမသင်းြမတ်ယ်တို၏ဖခင်၊ 
ေမာင်ေကျာ်ုိင်သူ၏အဘုိး၊ ကိမုျိးသန်ိး-မှင်းှင်းတုိ၏ဦးေလးသည် 
၂၈-၅-၂၀၂၀ ရက်   ည ၁၁:၅၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ကာယကံရှင်၏ဆ အရ ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရ ီ
တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်မျိးြမင့် (5.5.5. ရတနာဆိုင်)ေဒ ခင်မျိးြမင့ ်(5.5.5. ရတနာဆိုင်)
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

ဘိုကေလးမိ၊ တတိယလမ်း၊ (၈) ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သေြပ (၅)
လမ်းထိပ်ေန (ဦးေမာင်ေမာင်)၏ဇနီး၊ ဦးေဇာ်ဝင်းထွန်း-ေဒ ချစ်မုိးသူ၊ 
ဒုရဲမှး ဝင်းေဇာ်မိုး-ေဒ နီလာခင်ေလး၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်းပိုက်-
ေဒ ေမပုလဲ၊ ဦးမိုးေကျာ်ြမင့်-ေဒ ေမသ ာ (M.K ပရိေဘာဂ)တို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ မြမတ်ုိးေကျာ်၊ ေမာင်သန်မင်းဆက်၊ မရှင်းသန်ေကျာ် 
တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေန)တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့်  ၁-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန )တွင် ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာစိုးသန်ိုင် (ဆမ-၄၅၅၄)ေဒါက်တာစိုးသန်ိုင် (ဆမ-၄၅၅၄)
အေထွေထွေရာဂါအထူးကုသမားေတာ်ကီး (ငိမ်း)အေထွေထွေရာဂါအထူးကုသမားေတာ်ကီး (ငိမ်း)

65 intake ၊ ေဆး-၁ (မေကွးမိ)65 intake ၊ ေဆး-၁ (မေကွးမိ)

အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးမိ၊ ကန်သာရပ်၊ သစ ာလမ်း၊ အမှတ်(C-၄၁၂၊ ၄၁၃)ေန 

ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ဆ ွ(အလြပ -ငမ်ိး)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးသန်ိးထွန်း-ေဒ စစုသုန်ိင်ု(Power Construction၊ 

လား  းမိ)၊ ဦးထင်လင်းေကျာ်-ေဒ ငိမ်းငိမ်းသန်ုိင်(Mi-So Cafe ၊ မေကွးမိ)၊ ေဒါက်တာေန

မျိးသန်(အထူးကဆုရာဝန်၊ ကင်ဆာေဆးပညာ၊ မ-ဥက လာပေဆးု)ံ-ေဒါက်တာေအးသက်ေဆ ွ
(လ/ထ ကထကိ၊ ဇဝီကမ ေဗဒ၊ ေဆး-၂၊ ရန်ကန်ု)၊  ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်း(CEO၊ ေသာသခီိ ု
အထူးကုေဆးုံ၊ ေတာင်ငူမိ)-ေဒါက်တာထက်မွန်သန်  (မျက်စိအထူးကုဆရာဝန်)တုိ၏ဖခင်၊ 
ေြမး ခုနစ်ေယာက်တုိ၏ချစ်လှစွာေသာဘုိးဘုိးကီးသည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) ည ၉:၃၀ 

နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် 

မေကွးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှမိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း 
အေပါင်းအသင်းများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သစ်ေတာသစ်ေတာ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ဒိုချစ်ခင်ဒိုချစ်ခင်

အစ်အစ်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

အလှတိုးအလှတိုး သစ်ေတာနဲသစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး သစ်ပင်ကို ှစ်စ်စိုက် ေရ တိုက်ကိုစိုးသစ်ေတာနဲသစ်ပင ်ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး သစ်ပင်ကိ ုှစ်စ်စိုက် ေရ တိုက်ကိုစိုး

ေကာ်ြငာရှင်များသို........ေကာ်ြငာရှင်များသို........
ယခကုာလအတွင်း   ေကးမုသံတင်းစာ(ေနြပည်ေတာ်)တွင် 

ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလိုပါက      ေကာ်ြငာရှင်များ   အဆင်ေြပ    
ေချာေမွေစရန်အတွက် ေကးမုသံတင်းစာတိက်ု (ေနြပည်ေတာ်)
သို  လကူိယ်ုတိင်ု  လာေရာက်ထည့သွ်င်း၍  ေသာ်လည်းေကာင်း၊  
gmailgmail    (သို) Viber Viber  ြဖင့်  ပို၍ ေသာ်လည်းေကာင်း ေကာ်ြငာ 
ထည့်သွင်းိုင်ပါသည်။

 gmailgmail (သို) ViberViber ြဖင့်  ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလိုပါက  
mrrrdmn111 @gmail.commrrrdmn111 @gmail.com  (သို) ViberViber  ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၀၉-
၇၉၇၁၉၅၉၇၅ ၇၉၇၁၉၅၉၇၅ သို အေထာက် အထားြပည့စ်ုစွံာ ေပးပို ထည့သွ်င်း 
ိုင်ပါသည်။    အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက    ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၀၉-
၇၉၇၁၉၅၉၇၅၇၉၇၁၉၅၉၇၅ သို ံုးချန်ိအတင်ွး ဆကသ်ယွစ်ုံစမ်းိုင်ပါသည်။                                       
   ေကးမုံသတင်းစာတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)ေကးမုံသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းု (သဲေတာ)ေဒ သန်းု (သဲေတာ)
အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်

မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ထားဝယ်ရပ်၊ အမှတ်(၅၂/၄)ေန 
ဦးေလးေမာ(်ခ)ဦးဒစ ကို-ေဒ နန်းသိန်းေမ (ဥပေဒအကံေပး၊ သာသနာေရးှင့် 
ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန)တို၏ေကျးဇူးရှင်မခိင်ကီး ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း 
ဒါယိကာမကီး ေဒ သန်းု(သဲေတာ) အသက်(၉၅)ှစ်သည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန )  နံနက် ၉:၅၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကိုှင့် ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကိုှင့ ်ဇနီး ေဒ ြမင့်ြမင့်ရီ
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းု (သဲေတာ)ေဒ သန်းု (သဲေတာ)
အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်

မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ထားဝယ်ရပ်၊ အမှတ်(၅၂/၄)ေန 
ဦးေလးေမာ(်ခ) ဦးဒစ ကို-ေဒ နန်းသိန်းေမ (ဥပေဒအကံေပး၊ သာသနာေရးှင့် 
ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန)တို၏ေကျးဇူးရှင်မခိင်ကီး ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း 
ဒါယိကာမကီး ေဒ သန်းု (သဲေတာ) အသက် (၉၅) ှစ်သည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန )  နံနက် ၉:၅၀ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးကည်မင်းှင့် ဇနီး ေဒ ွယ်နီစိုးဒုတိယဝန်ကီး ဦးကည်မင်းှင့ ်ဇနီး ေဒ ွယ်နီစိုး
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာဦးစိုးသန်ိုင်ေဒါက်တာဦးစိုးသန်ိုင်

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကင်ဆာေရာဂါ 

ေဆးပညာဌာနမှ အထူးကဆုရာဝန် ေဒါက်တာေနမျိးသန်  
၏ဖခင် ေဒါက်တာဦးစိုးသန်ိုင ် (သမားေတာ်ကီး)သည် 
၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) ည ၉:၃၀ နာရီတွင် မေကွး 
မိ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ကင်ဆာေရာဂါေဆးပညာဌာနမိသားစုကင်ဆာေရာဂါေဆးပညာဌာနမိသားစု
ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီးေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီး

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းု (သဲေတာ)ေဒ သန်းု (သဲေတာ)
အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်

မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၊ ထားဝယ်ရပ်၊ အမှတ်(၅၂/၄)
ေန ဦးေလးေမာ်(ခ)ဦးဒစ ကိ-ုေဒ နန်းသန်ိးေမ (သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျး 
မ ဝန်ကီးဌာန)၊ သဲေတာမိေန (ဦးေသာင်းြမ)-ေဒ ြမကည်၊ (ဦးွန်ေရ )၊ 
မ ေလးမိေန ဦးြမင့်သိန်း-ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၊ ေဒ တင်အုံးြမင့်တို၏ 
မိခင်ကီး၊ ကိုလှမိုး-မသန်းသန်းေဝ၊ ေဒါက်တာေမသူသူေမာ်၊ ေဒါက်တာ 
ိင်ုိင်ုေလးေမာ်၊ မသဲွသဲွေလးေမာ်၊ ကိညုိဝင်း-မစြုမတ်မွန်၊ ေမာင်ရေဲအာင်၊ 
မဥဥခင်တုိ၏ဘွားဘွားကီး၊ သဲေတာမိေန (ဦးသိန်းေအာင်)၏ဇနီးသည် 
၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) နနံက် ၉:၅၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  ညေန ၃ နာရီတွင် ေအးရိပ်ငိမ်သုသာန(်မ ေလး)၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အေကာင်းကား 
သိေစအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ေထွး (လယ်ေဝး)ဦးေအာင်ေထွး (လယ်ေဝး)
အလုပ်ုံခွဲမှး (ငိမ်း)၊ သာေပါင်းစက စက်အလုပ်ုံခွဲမှး (ငိမ်း)၊ သာေပါင်းစက စက်

အသက် (၇၁) ှစ်အသက် (၇၁) ှစ်
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ လယ်ေဝးမိ၊ ေကာင်ေရ 

ရာေန (ဦးအန်ုးေဖ-ေဒ သန်းြမ)တို၏သားေထွး၊ ေဝါမိနယ်၊ ဆပ်သွား 
ချံရာေန (ဦးချစ်တင်)-ေဒ သဲတို၏ သားသမက်၊ ေကာင်ေရရာေန 
(ဦးထွန်းတင်)-ေဒ ကျင်ွန် ၊ (ဦးေအာင်ခန်)-ေဒ တင်ေရ ၊ (ဦးေအာင် 
သင်း)-ေဒ ြမရ၊ီ (ဦးသာeာဏ်)-ေဒ ခင်ြမင့တ်ို၏ ည/ီေမာင်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ 
လက်ဝဲမင်းဒင်လမ်းေန ဦးတင်လတ်-ေဒ သီသီိုင်တို၏ အစ်ကို၊ 
အမှတ် (၁၂၄၃)၊ (ပထပ်)၊  သီရိလမ်း၊  ေမတ ာွန်ရပ်ကွက်ေန 
ေဒ လှဲွ၏ခင်ပွန်း၊ မြခးမျက်ချယ်ေအာင် (ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန)၊ 
ေမာင်ထူးြမတ်ဘုန်းေအာင်(AMPS Development Co.,Ltd)တို၏  
ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်သည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ 
၁:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ 
၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သီတာထွန်း (ြပင်သစ်ဧည့်လမ်း န်)ေဒ သီတာထွန်း (ြပင်သစ်ဧည့်လမ်း န်)
အသက် (၅၄) ှစ်အသက် (၅၄) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၂၉) ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၉၀၀/ 
၉၀၃)၊ ေအာင်သစ ာလမ်းေန ဦးသန်းထွန်း(MEPE၊ ပစ ည်းစီမံ-
ငိမ်း)-ေဒ တင်လှတို၏ချစ်လှစွာေသာသမီးကီး၊ (ဦးထွန်းခင်)-
ေဒ ေမေမွဲတို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးေကျာ်မင်းထွန်း-ေဒ သင်းသင်း 
ေအး၊ ဦးတင်ေအာင်ဆန်း-ေဒ ချိချိထွန်း၊ ေဒ ြဖြဖထွန်း၊ ဦးေန 
မျိးထွန်း-ေဒ အိအိချိ၊ ဦးစိုးမင်းထွန်း-ေဒ သူဇာဝင်းေရ တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊ တ/ူတူမ ေြခာက်ေယာက်တုိ၏ အေဒ ၊ 
ဦးခင်ေမာင်လင်း(ခ) Edwin၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ သတီာထွန်း 
သည် ၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၄ နာရီတွင် ဝိတုိရိယေဆးံု 
ကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိန်သွင်  ဦးစိန်သွင်  (၆၄)ှစ်(၆၄)ှစ်
ဒုတိုင်းဦးစီးမှး-ငိမ်း၊ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန-ပဲခူးဒုတိုင်းဦးစီးမှး-ငိမ်း၊ စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန-ပဲခူး

ပဲခူးမိ၊ ဟသ  ာကုန်း(၁၉) ရပ်ကွက်၊ (၁)လမ်း၊ အမှတ်(၁၄၅)ေန (ဦးအုန်း 
ကည်-ေဒ ှင်းရိှန်)တို၏သားကီး၊ ပခဲူးမိ၊အမှတ်(၁၇၈)၊ဗ လလမ်းေန (ဦးေမာင် 
ကင်-ေဒ စိန်ကျင်)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိေန [ဦးတိုးကည် (ဦးေဆာင ်
 န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ ကန်ုသွယ်လယ်ယာ)]-ေဒ စိုးြမင့၊် ပခဲူးမိေန (ဦးေသာင်း 
ြမင့်)-ေဒ တင်တင်ရီ၊ ဦးဝင်းြမင့်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်၊ ဦးေအးြမင့်-ေဒ ဟန်ကည၊် 
သုံးဆယ်မိေန ဦးေကျာ်လ  င်-ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်၊ အေမရိကန်ိုင်ငံေန ဦးစိန်ြမင့်-
ေဒ ကည်ကည်သန်း၊ ဦးဟန်သန်ိး-ေဒ ပပတို၏ ည/ီေမာင်၊ ပခဲူးမိ၊ အမှတ်(၁၇၈)၊ 
ဗ လလမ်းေန ေဒ ခင်အုန်းြမင့ ်(မန်ေနဂျာ၊ ကုန်သွယ်လယ်ယာ-ငိမ်း၊ ပဲခူး)၏ 
ခင်ပွန်းသည်  ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-
၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန ) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိမှ ဆင်ြဖကွင်း 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ် 
သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

အလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူြခင်း

ေဒ ုုေဒ ုု
ဘဂ  လားေဒ့ရ သံုံး-ငိမ်းဘဂ  လားေဒ့ရ သံုံး-ငိမ်း

အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန [ဦးသန်းတင်(ဌာနစမှုး-ငမ်ိး၊ အမ်ိတွင်းစက်မ  

လက်မ ဦးစီးဌာန)-ေဒ ပူစူးမာ]တို၏သမီး၊ (ဦးဂူလာမ်ဟူစိန်ရှီ 
ရာဇီ-ေဒ ူကီယာစူလ်တန်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ [ဦးတင်ေမာင ်
(မိနယ် တရားသူကီး)] ၏ဇနီး၊  ဦးအယ်လ်ေဇာ်မိင်ု-ေဒ ဟန်မင်း 
သွယ်၊ ဦးေမာင်မင်းလွင်၊ ဟာဂျဦီးညီညီဟန်၊ ဦးေဇယျေကျာ်မင်း-
ေဒ ေဟမာဝင်းတုိ၏ ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ မသက်ထားစုိး၊ ေမာင် 
ဟိန်းထက်ေဇာ်၊ မရှင်မင်းအုပ်၊ မေဆာင်းယွန်းေမတုိ၏ဘွားဘွား 
ေဒ ုုသည် ၂၈-၅-၂၀၂၀ ရက ်မွန်းလွဲတွင ်အလ ာဟ်အရှင်ြမတ ်
အမန်ိေတာ်ခယံသွူားပါသြဖင့ ်၂၉-၅-၂၀၂၀ ရက် နနံက်တွင် ေရေဝး 
မဂိလ်ုရီှအာမက ဘာရာ၌ ြမပ်ံှဒဖနာြပပီးေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်း (ေမာ်လမိင်မိ) ေဒ သန်းသန်း (ေမာ်လမိင်မိ) 
အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်

ေမာ်လမိင်မိေန (ဦးလှစိန်-ေဒ ဖန်)တို၏သမီးကီး၊ (ေဒ ဝင်းတင်)၊ (ေဒ ခင်ခင်)
တို၏အစ်မ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၁၅/G)၊ ကကု ိင်းရပ်ိသာလမ်း၊ ေရ ေတာင်ကား(၂) ရပ်ကွက်၊ 
ဗဟန်းမိနယ်ေန (ဦးခင်ေမာင်ဝင်း)၏ဇနီး၊ (ဦးသန်းထွန်းဝင်း)၊ ေဒ ချယ်ရီဝင်း(ေခတ -
Germany)-ဦးထင်ေပ ဝင်းေအာင်၊ ေဒါက်တာေမရီဝင်း(ေဆးုံအုပ်၊ ဗဟိုရ်စည်ေဆးု)ံ-
ဦးြမင့်သိန်း၊ ေဒ သင်းသင်းဝင်း(ေခတ -Bangkok)-Pipad Kameal တို၏ချစ်လှစွာေသာ 
ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ ေမာင်လင်းထက်ေအာင်၊ မထက်ထက်ဝင်း၊ ေမာင်ဟန်ထွန်းေဇာ်၊ 
ေမာင်ေဇာ်လင်းထွန်း၊ Dee Dee တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၂:၅၀ နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  နံနက် ၁၀:၄၅ 
နာရတွီင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၄-၆-၂၀၂၀ (ကာသပေတး 
ေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ ရက်လည်ဆွမ်းသွတ်တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန်  
ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးချစ်စိုးြမင့်(ေရှေနကေလး) (စိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်း)ဦးချစ်စိုးြမင့(်ေရှေနကေလး) (စိန်ေပါလ်ေကျာင်းသားေဟာင်း)
(ေဇယျာသီရိဆန်စက်ှင့် ချစ်ပိုင်သစ ာ ခရီးသွားပိုေဆာင်ေရးပိုင်ရှင်)(ေဇယျာသီရိဆန်စက်ှင့် ချစ်ပိုင်သစ ာ ခရီးသွားပိုေဆာင်ေရးပိုင်ရှင)်

အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ (၆) မိုင်ခွဲ၊  ြပည်လမ်း၊ အမှတ်(၄၀/ဘီ)ေန (ဦးစံတိုင်းြမင့-်ေဒ တင် 

ေမြမင့်)တို၏ သား၊ (ဗိုလ်မှးစိုးဝင်းြမင့)်-ေဒ ရင်ရင်ြမ၊ (ဦးမျိးသိန်းြမင့)်-ေဒ သိန်း 
ရင်ြမင့်တို၏ ညီ၊ ေဒ လှလှြမင့်၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးေကျာ်ေကျာ်)၊ ဦးဗိုလ်ဗိုလ်(ခ)ဦးချစ် 

မင်းသစ်(ဥပေဒအကျိးေဆာင်)-ေဒ ြဖလဲ့ွယ်၊ ေဒါက်တာချစ်စိုးယု၊ ဦးေဇာ်ေဇာ်-
ေဒ ဇင်မာွန်(ချစ်ပိုင်သစ ာ ခရီးသွားပိုေဆာင်ေရး)၊ ဦးကံေကာင်းချစ်ကိုကိုတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မေငွစင်မင်းသစ်(University of Sheffield, England)၊ 
ကိုေကာင်းခန်ေဇာ(်University of Central Florida, USA)တို၏ချစ်လှစွာေသာဘိုး
ဘိုးကီးသည်  ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နနံက် ၁၁:၅၀ နာရတွီင် Grand Hanthar 
ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၅-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၄-၆-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန ) နနံက် ၁၀ နာရမှီ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသို ရက်လည် 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

Dr.ြမင့်ဦးသွယ်Dr.ြမင့်ဦးသွယ်
အသက် (၅၁)ှစ်အသက် (၅၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိနယ်၊ စမံုလမ်း၊ အမှတ်(၂၂/၂၄)ေန 
ဦးြမင့်ိုင်-(ေဒ ွဲွဲရီ)တို၏သားကီး၊ ဦးစိန်ထွန်းလင်း-
ေဒ စုစုလ  င်တို၏အစ်ကို၊ မစိမ့်စ ီထွန်း၊ မအိစ ာထွန်း၊ 
ေမာင်မင်းြမတ်သူတို၏ ဦးေလး၊ မြမတ်သွယ်ခိုင်၏ဖခင ်
Dr.ြမင့်ဦးသွယ်သည ်၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၂:၂၀ 
နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်
သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၅-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာ 
ေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ     က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း  ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း  ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမြမြမင့် (Dolly)ေဒ ြမြမြမင့ ်(Dolly)
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၆)၊ ဗိုလ်ရာွန်လမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်ေန (ဦးတင် 
ြမင့်-ေဒ ခင်ွဲ)တို၏သမီးကီး၊ [ဗိုလ်မှးကီး ကည်ွန်(ငိမ်း၊ အင်းတိုင် 
တပ်နယ်မှး၊ တပ်မှး-ပင်မစစ်လက်နက်ပစ ည်းတပ်)]၏ဇနီး၊ ေဒ ြဖြဖ 
သန်(အလက-၂၊ ဒဂံု)၊ ဗုိလ်မှးေအာင်ဖိးသန်(ငိမ်း)(Chief Officer M.T.M 
Shipping)၊ ဦးထွန်းိုင်ဦး-ဗိုလ်မှးသီရိထွန်း (ငိမ်း) (ေရာဂါေဗဒပါရဂူ)
တို၏ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ေဒါက်တာသူထက်ထွန်း(ေခတ -UK)၊ ေမာင်ဝင်း 
ထွဋ်ေအာင် (ေနာက်ဆုံးှစ်၊ သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်)၊ ေမာင်ဇွဲ 
ထက်ထွန်း(Purdue University - ေခတ  USA)၊ ေမာင်မိုးထွဋ်ေအာင ်
(ဒုတိယှစ်၊ သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်) တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဘွားဘွားကီး ေဒ ြမြမြမင့ ်(Dolly) အသက် (၇၉) ှစ်သည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန) မွန်းလဲွ ၁:၅၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ုြပည်သူ  ေဆးုံကီး၌ ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန ) နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ေရေဝး 
သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမြမြမင့် (Dolly)ေဒ ြမြမြမင့ ်(Dolly)

အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

သူငယ်ချင်း ဦးထွန်းုိင်ဦး-ဗုိလ်မှးသီရိထွန်း (ငိမ်း၊ ေရာဂါ 

ေဗဒပါရဂူ)တို၏ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး ေဒ ြမြမြမင့်(Dolly) 

အသက် (၇၉)ှစ်သည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၁:၅၀ နာရီတွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ငယ်သူငယ်ချင်းများ-ငယ်သူငယ်ချင်းများ-

ဦးေအာင်ေမာ်သိန်း-ေဒါက်တာမိုးြမတ်ဝင်း၊ ဦးတင်သိန်း၊ ဦးေအာင်ေမာ်သိန်း-ေဒါက်တာမိုးြမတ်ဝင်း၊ ဦးတင်သိန်း၊ 

ဦးရဲထွဋ်-ေဒ ေရ စင်မိ၊ ဦးမင်းေဇာ်သိန်း-ေဒ သီတာေအးဦးရဲထွဋ်-ေဒ ေရ စင်မိ၊ ဦးမင်းေဇာ်သိန်း-ေဒ သီတာေအး

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းအစ်မကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်းအစ်မကီး

ေဒ ြမြမြမင့် (Dolly)ေဒ ြမြမြမင့ ်(Dolly)
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၆)၊ ဗိုလ်ရာွန်လမ်း၊ ေယာမင်းကီး 
ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိနယ်ေန [ဗိုလ်မှးကီးကည်ွန်  (ငိမ်း၊ အင်းတိုင် 
တပ်နယ်မှး၊ တပ်မှး-ပင်မစစ်လက်နက်ပစ ည်းတပ်)]၏ဇနီး အစ်မကီး 
ေဒ ြမြမြမင့(်Dolly)သည် ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၁:၅၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်အစားထိုးမရေသာ 
ေကျးဇူးတရား၊ ေမတ ာတရားများအား ေအာက်ေမ့သတိရလျက်ရှိပါ 
သည်။ ကျန်ရစ်သူ ေမာင်၊ ညီမ၊ တူ၊ တူမများမှ ြပပီး၊ ြပဆဲေကာင်းမ  
ကုသိုလ်အစုစုအတွက ်အမ ေပးေဝပါတယ်။ အစ်မကီး ေဒ ြမြမြမင့ ်
(Dolly) ေအးချမ်းြမင့်ြမတ်ေသာ ဘုံဘဝမှ သာဓုေခ ဆိုိုင်ပါေစ...

ေမာင်ေလး- (ဦးခင်ေမာင်ြမင့်)-ေဒ ေအးမိင်ေမာင်ေလး- (ဦးခင်ေမာင်ြမင့)်-ေဒ ေအးမိင်
ေမာင်ငယ်- (ဦးခင်ေမာင်တင့်)-ေဒ လုလုေမာင်ငယ-် (ဦးခင်ေမာင်တင့)်-ေဒ လုလု
ညီမကီး- ဦးတင်ေမာင်ထွန်း-ေဒ ေအးေအးြမင့်ညီမကီး- ဦးတင်ေမာင်ထွန်း-ေဒ ေအးေအးြမင့်
ညီမလတ်- ဦးတင်ေအာင်-ေဒ ေမာ်လီြမင့်ညီမလတ်- ဦးတင်ေအာင်-ေဒ ေမာ်လီြမင့်
ညီမငယ်- ဦးထွန်းထွန်းိုင်-ေဒ ချိချိြမင့် ှင့် ညီမငယ-် ဦးထွန်းထွန်းိုင်-ေဒ ချိချိြမင့် ှင့် 
 ချစ်ေသာတူ၊ တူမများ ချစ်ေသာတူ၊ တူမများ



ေမ   ၃၁၊   ၂၀၂၀

ယေန  ဖတ်စရာ

 ေဆာင်းပါး  စာမျက်ှာ »  ၁၀

စာမျက်ှာ »  ၂၇

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ ေခါင်လန်ဖူးေဒသ ဝမ်းစာဖူလုံေရး

မန်ယူအသင်းက တိုက်စစ်မှး ဆန်းချက်ဇ်ကို 
ေရာင်းချမည်ဟုဆို

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲှင့် ဆက်ဆံေရးြဖတ်ေတာက်မ 
အေပ  ြပန်လည်စ်းစားသုံးသပ်ရန်  အေမရိကန်အား 
ဥေရာပသမဂ တိုက်တွန်း

တုတ်ိုင်ငံက ေဘာ့ဆွာနာ၏ ကိုဗစ်-၁၉ တိုက်ဖျက်ေရးကို 
အကူအညီေပးရန် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အေထာက်အကူြပ
ပစ ည်းများ လှဒါန်း

၁။ (၂၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ ထပ်မံစစ်ေဆး 
ပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ(၄၉၈)ခု၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(DMR)တုိမှ စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲေသာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ 
(၁၀၁)ခု၊ အမှတ်(၁) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခုတင်-၁,၀၀၀)မှ ထပ်မံစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 
(၅၄)ခု၊  စုစုေပါင်း(၆၅၃)ခုတွင်- 
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၁၇) ဦးေတွရှိရပါသည်။ 
၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၂၉-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ 
စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ(၉၆၇)ခု၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(DMR)တိုမှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ 
ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၀၁)ခု၊ အမှတ်(၁)တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး (ခုတင်-၁,၀၀၀)မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ  ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာ(၁၄၆)ခု၊  စုစုေပါင်း(၁၂၁၄)ခုတွင်-
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ်(၁၈)ဦးေတွရိှရပီး (၂၉-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန  ည(၈:၀၀)
နာရီသတင်းတွင် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၁) ဦး၏ သတင်းအား ေဖာ်ြပပီးြဖစ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်  ေမ  ၃၀
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း  ဧပီလမ ှ
စတင်ပီး ေမလအထိ ေခါက်ေရေလ ာ့ချေြပးဆွဲခဲ့ရသည့ ်
ရန်ကုန်(ပန်းဆိုးတန်း-ဒလ)  ကူးတိုေရယာ်များကိ ု ဇွန်      
၁ ရက်မှ  စတင်ပီး  ယခင်ပုံမှန်ေြပးဆွဲေနေသာ  ခရီးစ် 
အတိုင်း အသွား ၄၆ ေခါက်၊ အြပန် ၄၆ ေခါက် န်းြဖင့်   
ခရီးသည်များ သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရးအတွက်  ြပန်လည် 
ေြပးဆွဲေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ြပည်တွင်းေရေကာင်း 
ပိုေဆာင်ေရး(ြမစ်ဝက န်းေပ ဌာနခွဲ) မှ သိရသည်။ 

“ြမန်မာိင်ုငမှံာ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှတဲ ့အချန်ိ 
ကစပီး   သေ  ဘာခရီးစ်ေတွကိ ု ေခါက်ေရေလ ာ့  ေြပးဆွ ဲ
ခဲ့တယ်။ ေမ ၂၇ ရက်နဲ ၂၈ ရက်ေတွမှာ ခရီးသည် ၁၄၀၀၀ 
ေကျာ် ၁၅၀၀၀ ဝန်းကျင်ေလာက ်သွားလာခဲ့တယ်။  အဲဒါ 
ေကာင့် ယခင်သွားေနကျ သေ  ဘာခရီးစ်အတုိင်း ဇွန် ၁ ရက် 
ကစပီး   ြပန်လည်ေြပးဆွဲမှာြဖစ်ပါတယ”် ဟု   ရန်ကုန် 
(ပန်းဆိုးတန်းဆိပ်ကမ်း) မန်ေနဂျာ ေဒ ခင်ခင်ုက ယေန  
ေြပာသည်။

ထိုအတူ   ရန်ကုန်ဝါးတန်း(ကီလီ)မှ   ဒလကားကူး 
ဇက်လမ်းသုိ  ေြပးဆဲွေနေသာ  ဇက်ေရယာ်များအေနြဖင့် 
ေနစ်  နံနက်  ၆ နာရီမှ   စတင်ပီး  ည ၇ နာရီခွဲအထိ        
သယ်ယူပုိေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      

သတင်းှင့် ဓာတ်ပုံ-ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၃၀-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ရန်ကုန်(ပန်းဆိုးတန်း - ဒလ)ကူးတိုေရယာ်များ ဇွန် ၁ ရက်မှ စတင်ပီး ပုံမှန်ြပန်လည်ေြပးဆွဲမည်

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၃၀-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ချယ်ရီ(၂)ကူးတုိေရယာ်အား ေတွရစ်။

Chinese 8 Ball အုပ်စုပထမေနရာအတွက်
အဆုံးအြဖတ်ပွဲ ဘုန်းြမင့်ေကျာ် ယေနယှ်ပိင်ရမည်

ရန်ကုန်  ေမ  ၃၀
Chinese 8 Ball ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနေသာ ြမန်မာ Pool ကစားသမား ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်(ခ)ေမာင်ေမာင်သည် အပ်ုစပုထမေနရာအတွက် 
အဆုံးအြဖတ်ပွဲအြဖစ ်ေမ ၃၁ ရက်(ယေန ) ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် တုတ်ကစားသမား ချဘင်ဂျီှင့် ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ ်
သည်။                                                                                                                                     

ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်သည် ဒတုယိအဆင့် 
သို  တက်ေရာက်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်း 
အုပ်စုပထမေနရာအတွက် ယေနပွဲ 
တွင်  အိုင်ရရန်  လိုအပ်ေနသည်။ 
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည် ေြခာက်ပွဲဆက ်
အိုင်ရထားေသာေကာင့်   ရမှတ် 
၃၆၀၀၀၊ ပရိသတ်များ၏ မဲဆ ြဖင့် 
ရမှတ် ၁၈၀၀ စစုေုပါင်းရမှတ် ၃၇၈၀၀ 
ြဖင့်  ထိပ်ဆုံးတွင်  ရပ်တည်ေနြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ဘုန်းြမင့်ေကျာ်ှင့် ေတွဆံု 
မည့ ်ချဘင်ဂျသီည် ေလးပဲွကစားအပီး 
တွင်  သုံးပဲွိင်ု တစ်ပဲွ ံး၊ ရမှတ် ၂၁၆၀၀ 
ရရှိထားသည်။ 

ယင်းကစားသမားှစ်ဦးသည် 8 Ball 
ပိင်ပဲွ၌   ဒုတိယအကိမ်  ေတွဆံုြခင်း 
ြဖစ်ပီး     ပထမအကိမ်ေတွဆုံရာ      
တွင်  ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်   ံးနမိ့ထ်ားသည်။ 

  စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို 



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )

ကမ ာေပ တွင် ထူးဆန်းေသာ ေနရာများစွာ ရိှပါသည်။ တုတ် 
ိင်ုငတွံင် (Great Wall)ေခ  မဟာတတံိင်ုးကီး၊ ြပင်သစ်ိင်ုင ံ
အီဖယ်ေမ ာ်စင်ှင့် ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်   ေမ များေနေသာ 
က န်း၊ အေမရိကန်ုိင်ငံတွင် ေလဘာတီတာုပ်တု၊ Golden 
Gate ကိးတံတားများရှိသကဲ့သို ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း 
ေကးစည်သဏ ာန်ေရရှိေသာရာဟုေခ ေသာ ရိဒ်ေရကန ်
လည်းရိှသည်။ အသည်းှလုံးပုံရှိေသာ ရိဒ်ေရကန်မှာ ချင်း 
ြပည်နယ်၏  ထြူခားေသာ ေရကန်တစ်ခြုဖစ်သကဲသ့ို ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၏ ထူးြခားစွာတည်ရှိေသာ ေရကန်တစ်ခုလည်း 
ြဖစ်ပါသည်။ ရိဒ်ေရကန်ရှိရာ ရိဒ်ေခါဒါရ်မိကို လာမည် 
ဆိုလ င် ဖလမ်းမိအထွက် ရိဒ်ေခါဒါရ်လမ်းခွဲမှတစ်ဆင့် 
သွားလာိုင်သကဲ့သို တီးတိန်မိမှလည်း သွားလာိုင်ပါ 
သည်။ ဖလမ်းလမ်းခွဲမှ လာမည်ဆိုလ င် ကေလာမွန်ရာ၊ 
ခ န်လုံးရာ၊ သီးဘွာလ်ရာ၊ စေတာမ်ရာ၊ ရှာလ်လမ်ရာ 
ယင်းမှတစ်ဆင့် ဆအက်ရာသိုေရာက်သည်။ ဆအက်ရာမှ 
ဘယ်ဘက်လမ်းခွဲအတိုင်း ထွက်ခွာလာပါက ရိဒ်ေခါဒါရ် 
မိသို ေရာက်ရှိသည်။ ရိဒ်ေခါဒါရ်မိကား ဖလမ်းမိနယ ်
တွင်ရှိသည်။ ရိဒ်ေခါဒါရ်ဆိုသည်မှာ ေကးစည်ပုံသဏ ာန် 
ေရရိှေသာရာ (သိုမဟတ်ု) အသည်းှလံုးပံုသဏ ာန် ရိှေသာ 
ရာဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ ယခုအခါ ရိဒ်ေခါဒါရ်ကား မိြဖစ်ပီး 
ချင်းြပည်နယ်၏ အေရးပါေသာ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးမိ 
ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်ဝင်ေငွကို အဓိကရှာေဖွေပးေသာ 
နယ်စပ်ဂတ်ိေပါက်ရိှ ေသာ မိလည်းြဖစ်ပါသည်။ ရဒ်ိေခါဒါရ် 
မိကား ရဒ်ိေရကန်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုထား၍ ကမ ာလှည့ခ်ရီးသွား 
များ၊ ြမန်မာိင်ုငအံရပ်ရပ်ရိှ ခရီးသွားများ လာေရာက်မ များ 
ေသာ မိလည်း ြဖစ်ပါသည်။ ယခင်က လမ်းခရီးကမ်းတမ်း၍ 
သွားလာရာတွင် လမ်းကျ်းေြမာင်းခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ 
ေကျာက်ေချာလမ်း၊ ကွန်ကရစ်လမ်း၊ ိင်ုလွန်ကတ ရာလမ်း 
များေကာင့ ်ဖလမ်းလမ်းခဲွမှ ပုမှံန်ေမာင်းလာလ င် ၆ နာရှီင့် 
၇ နာရီကား ေရာက်ိုင်ပါသည်။ လမ်းတစ်ေလ ာက်တွင် 
ေတာင်ဇလပ်ပန်း၊ သစ်ခွပန်း၊ သဇင်ပန်းပင်များရိှသည့အ်ြပင် 
ဆီးြဖပင်ှင့ ်သစ်ခွပင်များလည်း ေပါများသည်။ သစ်မျိးစု ံ
ေပါက်ေရာက်ပီး ရာတစ်ရာှင့် တစ်ရာလည်း အလွန်အလှမ်း 
ေဝးကီးမဟုတ်ေပ။ ရိဒ်ေရကန်ှင့် ပတ်သက်၍ ေရှးဦးလူကီး 
သမူများက ေြပာဆိုကေသာ ပါးစပ်ရာဇဝင် အယအူဆများ 
ရှိပါသည်။

ချင်းအွယ်ဝင် မီဇိုးလူမျိး (ယခုအိ ိယိုင်ငံ မီဇိုးရမ် 
ြပည်နယ်သား)များှင့ ်ယခရုဒ်ိေဒသတွင် အများဆုံးေနထိင်ု 
ကေသာ ဟွာလ်ငိုး (HuaIngo)ေခ  မီဇိုးချင်းအွယ်ဝင်တို 
သည် သက ရာဇ် ၁၄၅၀ ခန်တွင် မိြပတည်ေထာင်၍ 
ေနထိုင်ခဲ့ကသည်။

ဒုတိယေြမာက်   ေဆးပွီးမိသူကီး   ဟွာလ်ထန် 
(Hualthana)၏   လက်ထက်တွင ်  အိပ်မက်မက်သည်။ 
အိပ်မက်၌ မုတ်ဆိတ်ေမွးှင့် နတ်တစ်ပါးက ကိုယ်ေယာင် 
ြပပီး ငါသည် ဝိညာ်ေစာင့်နတ် မင်းကီးပူးရိအား (Pu 
Riha)ြဖစ်သည်။ သင်တို၌ နတ်မျိးစုံကို  ကိုးကွယ်ခဲ့ရ 
ေသာ်လည်း   ဝိညာ်ေစာင့်နတ်  မရိှေသးသြဖင့် သင်တုိ၏ 

ဖွံဖိးတိုးတက်လာေသာ ရိဒ်ေခါဒါရ်မိှင့် ရိဒ်ေရကန်

ဝိညာ်များကိ ု   ေစာင့်ထိန်းဖိုရန်   ွားေနာက်ြဖအသွင ်
ေဆာင်ကာ ေကာင်းကင်ခရီးြဖင့်လာခဲ့ရာ သင်တိုအရပ်မ ှ
အေနာက်ေြမာက် ခရီးအတန်ကွာ၌ ေလျာက်ပတ်ေသာ 
ေနရာတစ်ခုေတွရှိရာ ခုှစ်ရက် ခုှစ်ည သည်းေတာ် 
ပန်းကာ အိုင်ကီးတစ်အိုင်အြဖစ်ကျန်ခဲ့ပီး၊      ထိုအိုင်၌ 
ငါစံစားေတာ်မူပီး   ေသသွားသူအားလုံး၏ ဝိညာ်များ 
ငါ့ထံလာရမည်ဟူ၍ အိပ်မက်ေပးခဲ့သည်ဆိုသည်။

အိပ်မက်အရ ေရကန်ကီးကုိ မှးမတ်များက လုိက်လံ 
ရှာကရာ ခနုစ်ရက်ေြမာက်ေသာေန၌  ေရအိင်ုကီးကိ ုသွား 
ေတွကကာ ဝညိာ်ေစာင့န်တ် “ရဒ်ိ”နတ်ကီး၏ အမည်ကိ ု
အစဲွြပ၍ ေရကန်ကီးကိ ု“ရဒ်ိေရကန်”ဟ ုေခ ခဲ့ကေလသည်။ 
ထိအုချန်ိမှစ၍ ဝညိာ်ေစာင့ရ်ဒ်ိနတ်စစံားရာ “ရိဒ်ေရကန်”ဟု 
အြမတ်တုိးကုိးကွယ်ခ့ဲကပီး   ထိုနတ်အားရည်စူးကာ 
ှစ်စ်ှစ်တိုင်း ွားေနာက်ြဖ ြဖင့် အရပ်ရပ်မ ှပူေဇာ်ပသ 
ခဲ့ကေလသည်။

ရိဒ်ေရကန်ှင့ ်ပတ်သက်ေသာ ေရှးအယူအဆ
ေရှးမီဇိုးချင်းတို၏ အယူအဆအရ လူတစ်ေယာက ်

ေသဆုံးသွားလ င် ၎င်း၏ဝညိာ်သည် ေနာက်ဆတံင်းစွာြဖင့ ်
ဘဝတစ်ပါးကူးရန် ရိဒ်ေရကန်သိုလာခဲ့ရာ ကန်အနီးသို 
ေရာက်ေသာ် အတိတ်ဘဝ ေမ့ရည်ေခ  စမ်းေရကည်ကို 
ေသာက်ပီး ေနာက်မလှည့ပ်န်းေခ  ပန်းတစ်မျိးကိ ုပန်ဆင် 
လိက်ုသည့အ်ခါ လူြပည်ကိ ုတမ်းတစတ်ိများအားလုံး ကွယ် 
ေပျာက်ပီး ေပျာ်ရ င်စွာ ကန်ထသဲို ဆင်းသွားခဲေ့တာသ့ည်ကိ ု
ယုံကည်ေသာေကာင့ ်မဇီိုးသခီျင်းှင့ ်ကဗျာများ၌ “ေသဆုံး 
သည်”ဟူသည့်စကားအစား “ရိဒ်ေရကန်သွားသည်”ဟု 
ယေနအထိ   သုံး န်းစပ်ဆိုကဆဲြဖစ်သည်။ “မိမတိုင်၊ 
ဖမတိင်ုဘ ဲရဒ်ိေရကန်ကိ ုသွားရသလား”ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ 
“ရိဒ်ေရကန်သွားဖို သယ်ယူခွင့်ြပလိုက်သလား” ဟူ၍ 
လည်းေကာင်း အလွမ်းေတးများ ေရးဖဲွသဆီိုကဆြဲဖစ်သည်။  

ရိဒ်ေရကန်၏ ထူးြခားချက်
(က) အသည်းှလုံးပုံရှိြခင်း

ကမ ာေပ ရှိ မေရမတွက်ိုင်ေသာ ေရကန်အေြမာက ်
အြမားထဲ၌ အသည်းှလုံးပုံသဏ ာန်    ရိဒ်ေရကန်မှာ 
လာေရာက်သူများအား   မြပန်ချင်ေအာင်  ဆွဲေဆာင်မ  
အားေကာင်းလှသည်။ မိုးရာသီတွင ်မိုးေရေကာင့် ေရကန် 
အလွန်တက်ကာ အသည်းပုံပျက်ေတာ့မည့် အေြခအေန 
ေရာက်လ င်     ကန်၏အေရှဘက်    ေတာင်ကန်ုးေအာက်ရိှ 
သုံးဖာလုံခန်ရှည်ေသာ သဘာဝေြမေအာက်လုိဏ်ေခါင်းမှ         
တစ်ဆင့ ်ေရများဒလေဟာသွန်ချကာ အသည်းပံုမပျက်ေအာင် 
သဘာဝကထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်လျက်ရိှသည်။ ကန်ေရကုိ 
အတက်အကျထန်ိးညေိပးေသာ ေရထန်ိးတခံါး (သိုမဟတ်ု) 
ေရထွက်ေပါက်လည်းရိှသည်။ ရိဒ်ေရကန်၏ ေြမာက်ဘက် 
တည့တ်ည့ ်ှစ်ဖာလုအံကွာတွင် (Rih Dawk)ေရထန်ိးတခံါး 
ရိှသည်။ ေသာက်သုံးေရများသည် ြပည်သလူထူအုကျိးြပ၍ 

ချင်းြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွ၏ ပံပ့ိုးမ ြဖင့ ်ခစံည်းိုးကာရံြခင်း၊ 
ပန်း ခံအသစ် ေဆာက်လုပ်ြခင်းများေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 
သည်။  ချင်းတိုင်းရင်းသားဘာသာစကား  ဟွာငိုစာြဖင့ ်  
ေကျာက်တုိင်ေရးထုိးရန် ရိဒ်ေခါဒါရ်မိစည်ပင်မှ  ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။
(ခ) ေဆာင်းရာသီတွင ်ကန်ေရေနာက်ြခင်း

ရဒ်ိေရကန်သည် တစ်ှစ်ပတ်လုံး ကည်လင်လျက်ရိှပီး 
အေအးဓာတ်လွန်ကဲသည့် ဒီဇင်ဘာလ ေှာင်းပိုင်းတွင ်
ရဲရဲနီေအာင် ှစ်စ်ှစ်တိုင်း ေရေနာက်ေလ့ရှိသည်။

ေဆာင်းရာသေီရာက်မှ ေရေနာက်သည့ ်ရဒ်ိေရကန်အား 
လအူများက  စတ်ိဝင်စားကကာ ထင်ေကးအမျိးမျိးလည်း 
ေပးခဲ့ကသည်။ ေရှးအခါက နဂါးများမိတ်လိုက်ချနိ်ြဖစ်၍ 
ေရေနာက်ြခင်း ြဖစ်သည်ဟလုည်းေကာင်း၊ နတ်ေဆးေပးချန်ိ 
ြဖစ်၍ ေရေနာက်ြခင်းြဖစ်သည်ဟု လည်းေကာင်း ယူဆ 
ခဲက့ာ ကျန်းမာေရးအတွက် ကန်ေရကိ ုဆင်းချိးခဲ့ကသည်။

မမိတိက သိလ်ုေကျာင်းသားဘဝြဖစ်ေသာ ၁၉၇၃ ခှုစ် 
မှ ၁၉၇၆ ခုှစ်အထိ ထိုေရေနာက်ရြခင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ 
သုေတသနများ ြပခဲ့ကေသာ်လည်း ယုံကည်ရေလာက ်
ေသာအေြဖကိ ု    မရရှိခဲ့ေပ။  အေပ ေရှင့် ေအာက်ေရ 
အေြပာင်းအလဲြပြခင်း (Water Circulation)ေကာင့ ်ေရ 
ေနာက်ြခင်းေကာင့်လား မသိိုင်ေပ။

အယအူဆတစ်ခအုရ မိုးရာသ၌ီ ကန်ထစဲီးဝင်သွားေသာ 
မိုးေရများှင့ ်သဘာဝချင်းမတေူသာ ကန်ေရတိုသည် လှင့် 
ချ ီမေရာစပ်ိုင်ဘဲ အလ ာလိုက်သီးြခားေနကရာ မိုးေရ 
သည် ယင်း၌ပါဝင်ေသာ ရ ံှင့ေ်ြမတိုေကာင့ ်ပိ၍ုအေလးချန်ိ 
များကာ ကန်ေရေအာက်ပိင်ုး၌ ေနရာယူကသည်။ အေပ ေရ 
မျက်ှာြပင်၌ ေလးဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ခန် ေရာက်ရိှလာေသာအခါ 
ေရေနာက်လာြခင်းြဖစ်သည်။ ေဆာင်းအဝင် ေစာသည့်ှစ် 
တွင်   ေစာေစာေနာက်ပီး   ေဆာင်းထန်ေသာှစ်တွင် 
မသိမသာေလးသာ ေနာက်ေလ့ရှိိုင်ေပသည်။ မည်သိုပင ်
ဆိုေစ မုိးရာသီတွင် ေရမေနာက်ဘဲ ေဆာင်းရာသီေရာက်မှ 
ေရေနာက်သည့် ေရကန်ကို ကမ ာမှာရှာလ င် ရှားမည်ြဖစ ်
ေသာေကာင့ ်ကမ ာ့အံ့ဖွယ်တစ်ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။
ရိဒ်ေရကန်၏ လက်ရှိအေနအထားှင့ ်သဘာဝအလှ
အသည်းပုံသဏ ာန်ရှိပီး ပတ်လည်အနား ၂ ဒသမ ၅ 

မိုင်ရှိကာ ပျမ်းမ ေပ ၅၀ နက်၍ အနက်ဆုံး ေနရာမှာ ေပ 
၆၀ ရှိသည်။

ကန်၏အနားပတ်လည်တွင် ဝိညာ်ခံစည်းပင်ေပ  မုိးမခ 
ပင်တစ်မျိးက ခံစည်းိုးစိုက်ထားသကဲ့သို ဝန်းရံေပါက် 
ေရာက်လျက်ရှိသည်။ ကန်ေရစပ်တွင် ကာြဖ၊ ကာနီှင့် 
ေဗဒါပန်းများ ဖူးပွင့်ကစ် မိုးမခပင်ေပ ၌ သစ်ခွပန်းမျိးများ 
ဖူးပွင့်ကသည်မှာ လွန်စွာအလှထူးပါသည်။

စမ်ိးမုိမုိေတာင်ကုန်းကီးများ ဝန်းရံထားသည့် လယ်ကွင်း 
ြပင်ကီး၏ အလယ်ရှိ ြပာလဲ့လဲ့ေရကန်ကီးကိ ုအေပ စီးမှ 

ကည့ပ်ါက မန်ိးမလှမျက်လုံးှင့ ်တလှူသည်ဟ ုသခီျင်းစာဆိ ု
များက တင်စားစပ်ဆိုခဲ့ကေလသည်။

ရိဒ်ေခါဒါရ်မိတွင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန
ုံး၊ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရး ုံး၊ လယ်ယာေြမ 
စီမံခန် ခဲွေရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနံုး၊ စုိက်ပျိးေရးဦးစီး 
ဌာန၊ စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ တိရစ ာန်ကုသေရးှင့ ် 
ေမွးြမေရးဦးစီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ စာတိုက်၊ ုပ်ြမင ်
သံကားဌာန၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးေရး 
ဦးစီးဌာန၊ ၁၆ ခုတင်ဆံ့ ရိဒ်တိုက်နယ်ခွဲေဆးုံ၊ အေြခခံ 
ပညာအထက်တန်းေကျာင်း တစ်ေကျာင်း၊ အေြခခံပညာ 
အထက် တန်းေကျာင်းခဲွ ှစ်ေကျာင်း၊ လဝူင်မ  ကီးကပ်ေရး 
ှင့်   ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာနုံး၊  သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ 
ကုန်သွယ်စခန်း (ရိဒ်)တိုရှိသည်။ ၎င်းအြပင ်ရိဒ်ေရကန်၏ 
အေရှဘက်တွင ်နဂါးုံရှိပီး  ၁၉၉၈ ခုှစ်မှစ၍ တည်ထား 
ကိုးကွယ်သည်။ ရဒ်ိေရကန်အနီးတွင် ြပည်ေထာင်စ ုရပ်ိသာ 
ရှိပီး ေရကနအ်နးီ ဧည့်သည်များတည်းခုိရန် ဘနဂ်လုိများ 
လည်းရိှသည်။ ရိဒ်ေရကန်၏ အေရှဘက်ေတာင်ကုန်းတွင် 
ဆရာေတာ်ဦးဥတ မသာရ     တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့ေသာ 
ေအာင်ေတာ်မူေစတီလည်းရှိသည်။     ရိဒ်ေရကန်၏ 
ေတာင်ဘက်တွင် ထွယ်ကွန်ေခ  ေတာင်ညီေနာင်ရှိပီး၊ 
ေသဆုံးေသာသူများ၏ ဝိညာ်ထွက်ေပါက်ြဖစ်သည်။ 
ေရှးဘိုး ဘွားများ၏အဆိုအရ ရိဒ်ေရကန်သို ဝိညာ်များ 
ဆင်းသွားကသည်ဟု အယူအဆရိှ၍ အ့ံဖွယ်ေကာင်းလှသည်။

ထိုအြပင်   ရိဒ်ေရကန်သွားလမ်းတာချဲြခင်းှင့ ်
ကတ ရာလမ်း ခင်းကျင်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု  ဖလမ်းမိနယ ်
ေကျးလက်ဦးစီးဌာနက   ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ် 
ရန်ပုေံငြွဖင့ ်တာဝန်ယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေမလအတွင်း 
ရာခိင်ု န်း ပီးစီးေတာမ့ည်ဟ ုသရိသည်။ လမ်းတာချဲြခင်းှင့ ်
ကတ ရာလမ်း ခင်းကျင်းြခင်းကို အမှတ် (၁)ရပ်ကွက်မ ှ
ရဒ်ိေရကန်ထ ိ ၃ ဒသမ ၅ ဖာလု၊ံ ယခင်လမ်းအကျယ် ၁၂ေပ 
အား ၈ ေပတိုးချဲ၍   ေပ   ၂၀  လမ်းအြဖစ ်တိုးချဲေဖာက ်
လပ်ုထားပီး ယင်းလမ်းေပ တွင် ေရထတ်ုပ န် ငါးခကုိလုည်း 
တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။

ရိဒ်ေခါဒါရ်မိသည ်အိ ိယ-ြမန်မာှစ်ိုင်ငံ နယ်စပ် 
မိြဖစ်ြခင်း၊ လူဦးေရ ၈၀၀၀ ေကျာ်ရှိြခင်း၊ မိတိုးချဲရန ်
လံုေလာက်ေသာေြမရိှြခင်း၊ စီးပွားေရး အခွင့်အလမ်းများရိှ 
ြခင်းေကာင့်   မိနယ်အဆင့်  တိုးြမင့်ေပးသင့်ေကာင်း 
ေဒသခြံပည်သူများက ဆ ရိှေမ ာ်လင့်ေနကသည်။ အနာဂတ် 
တွင် ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည့် နယ်စပ်ရိဒ်ေခါဒါရ်မိကား 
အသည်းှလုံးပုံရိဒ်ေရကန်ှင့်အတူ ကမ ာတည်သေရ 
စည်ကားတိုးတက်ေနဦးမည်ဟု ယုံကည်ေမ ာ်လင့်ေနမိ 
ပါသည်။

မီှြငမ်း။ ဦးကျင်လန်းခိင်ု (အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး ဦးစီး 
 ဌာန၊ ရိဒ်ေခါဒါရ်မိ)

  မင်းလြပည့(်ဟားခါး)

ရိဒ်ေခါဒါရ်ဆိုသည်မှာ ေကးစည်ပုံသဏ ာန် 
ေရရှိေသာရာ (သိုမဟုတ်) အသည်းှလုံး 
ပုံသဏ ာန် ရှိေသာရာဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ ယခု 
အခါ ရဒ်ိေခါဒါရ်ကား မိြဖစ်ပီး ချင်းြပည်နယ် 
၏ အေရးပါေသာ နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးမိ 
ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်ဝင်ေငွကို အဓိကရှာေဖွ 
ေပးေသာ နယ်စပ်ဂတ်ိေပါက်ရိှေသာ မိလည်း 
ြဖစ်ပါသည်။ ရဒ်ိေခါဒါရ်မိကား ရဒ်ိေရကန်ကိ ု
ပိင်ုဆိင်ုထား၍ ကမ ာလှည့ခ်ရီးသွားများ၊ ြမန်မာ 
ိင်ုငအံရပ်ရပ်ရိှ ခရီးသွားများ လာေရာက်မ များ 
ေသာ  မိလည်းြဖစ်



ေမ   ၃၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )

စာေရးဆရာြမင့်စိုးလ  င် ဘာသာြပန်ဆိုေရးသားထားသည့ ်ရာဘင်ြဒာနသ်တဂိုး၏ ဆန်းစေသာ်တာ 

ကဗျာစုစာအုပ်တွင ်ကေလးများ၏ စိတ်ေနစိတ်ထား၊  အေတွးအေခ ၊  ဘဝေနထိုင်နည်းများအြပင ်

သားသမီးှင့ ်မိဘကားေှာင်ဖွဲထားသည့ ်သံေယာဇ်များကို ေဖာ်ကျးေရးဖွဲထားရာ ယခုတစ်ပတ် 

တွင် “ကေလးသေူတာ်စင်”ကဗျာကိ ုအထူးအစအီစ်တစ်ရပ် ကေလးသငူယ်များ ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန် 

ရည်ရယ်၍ တိုင်းရင်းသားေရးရာက  မှ ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်-

They clamour and fight,They clamour and fight,

 they doubt and despair, they doubt and despair,

they know no end to  their wranglings.they know no end to  their wranglings.

Let your life come amongst themLet your life come amongst them

 like a flame of light, my child, like a flame of light, my child,

unflickering and pure,unflickering and pure,

and delight them into silence.and delight them into silence.

They are cruel in their greedThey are cruel in their greed

and their envy,and their envy,

their words are like hidden knivestheir words are like hidden knives

thirsting for blood.thirsting for blood.

Go and stand amidst their scowling Go and stand amidst their scowling 

hearts,hearts,

my child,my child,

and let your gentle eyesand let your gentle eyes

fall upon them like thefall upon them like the

forgiving peace of the eveningforgiving peace of the evening

over the strife of the day.over the strife of the day.

Let them see your face , my child,Let them see your face , my child,

and thus know the meaning of all things ;and thus know the meaning of all things ;

let them love you and thus love each let them love you and thus love each 

other.other.

Come  and take your seatCome  and take your seat

 in the bosom of the limitless, my child. in the bosom of the limitless, my child.

At sunriseAt sunrise

open and raise your heartopen and raise your heart

like a blossoming flower ,like a blossoming flower ,

and at sunset and at sunset 

bend your headbend your head

and in silenceand in silence

complete the worship of the day.complete the worship of the day.

THE CHILD-ANGELTHE CHILD-ANGEL

သူတို ေအာ်ကီးဟစ်ကျယ်ြဖစ်က

ရန်ြဖစ်ကတယ်။

သူတို သံသယြဖစ်က

စိတ်ပျက်ကတယ်။

သူတို အချင်းများအြငင်းပွားေနကတာ

ဘယ်ေတာ့များမှ ဆုံးမယ်မသိ။

ကေလးရယ် 

မင်းဘဝကို သူတိုေတွကားေရာက်ေအာင်

အလင်းတန်ေဆာင်လို လာခဲ့ပါ။

တစ်သတ်မတ်တည်း ထွန်းလင်းစင်ကယ်ေနပါေစ။

သူတိုကိုလည်း ဝမ်းေြမာက်ငိမ်သက်သွားပါေစ။

သူတိုဟာ အငမ်းမရစိတ်

မနာလိုစိတ်ေတွေကာင့်

ကမ်းကတ်ေနကတယ်။

သူတိုစကားေတွဟာ

ေသွးဆာေနတဲ့ အိတ်ေဆာင်ဓားေတွလိုပဲ။

ကေလးရယ်

မျက်ေမှာင်ကတ်ထားတဲ့ သူတိုှလုံးသားေတွကား

သွားပီးရပ်တည်စမ်းပါ။

ပီးေတာ့ ေနတာရဲခိုက်ရန်ေဒါသအေပ 

ညေနခင်းရဲခွင့်လ တ်တဲ့ ငိမ်းချမ်းြခင်းလို

မင်းရဲသိမ်ေမွတဲ့ မျက်လုံးေတွကို

သူတိုအေပ  ကျေရာက်ပါေစ။

ကေလးရယ်

မင်းမျက်ှာကို သူတိုေတွရလို

အရာခပ်သိမ်းရဲ သေဘာအဓိပ ာယ်ကို

သူတိုသိကပါေစ။

သူတိုမင်းကိုချစ်သလို

သူတိုအချင်းချင်းလည်း ချစ်ခင်ကပါေစ။

ကေလးရယ် …. လာပါ။

အကန်အသတ်မရှိသူရင်ခွင်မှာထိုင်ပါ။

ေနအထွက်မှာ ပွင့်လန်းတဲ့ပန်းလို

မင်းှလုံးသားကို ဖွင့်လှစ်ြမင့်တင်စမ်းပါ။

ေနာက် … ေနဝင်ချနိ်မှာ

မင်းဦးေခါင်းကို တ်လို

ငိမ်ငိမ်သက်သက်

တစ်ေနတာ ဝတ်ြပကည်ညိမ နဲ

ပီးြပည့်စုံပါေစ။ ။

ကေလးသေူတာ်စင်

ြမင့်စိုးလ  င် (ြမန်မာြပန်)

ချင်းတိုင်းရင်းသားတို၏ 
ိုးရာအစားအေသာက်များအေကာင်း

ေမ ၁၆ ရက်မှအဆက်
ဝက်ဆီကိုပင ်များစွာအသုံးနည်းသည်။ အထူးသြဖင့ ် ြပာရည်ကိုသာ အသုံးြပကသည်။ အသားဟင်းများချက်ရာတွင ်
ြပာရည်သည် အဆဓီာတ်အြပင် အငန်ဓာတ်များပီး ဟင်းများ ူးလွယ်သည်။ ြပာရည်ြပလပ်ုရန် ဝါးြပာ (အရက်သာထွက်၍ 
အခက်များမထွက်ေသးသည့ ်၁၀ ေပ၊ ၁၅ ေပေလာက်ြမင့်ေသာ ဝါးပင်ပျိမှ ြပာ)၊ ပန်းြပာ (ေချာင်းေဘးတွင်ေပါက်ေသာ 
ကိုင်းပင်တစ်မျိးမ ှြပာ)၊ ှမ်းြပာ၊ စေပါင်ြပာ (ြမက်ပင်တစ်မျိးမ ှြပာ)ှင့် ငှက်ေပျာြပာတိုကိ ုေရာ၍ထားရသည်။ ယင်းသို 
စုေပါင်းရရိှေသာ ြပာရည်တွင် အဆီဓာတ်များစွာ ပါဝင်သည်။ ထုိြပာများကုိ ေရြဖင့်ေဖျာ်ထား၍ အရည်ကည်ကုိ အသံုးြပ 
ရေလသည်။

ချင်းလူမျိးများသည ်ထိုြပာရည်ြဖင့်သာ ဟင်းအမျိးမျိးကိ ုချက်ကေလသည်။ ငှက်ေပျာဖူးကိ ုြပတ်၍ ဆား၊ ငါးပိ၊ 
ငတ်ုသီးတိုြဖင့ ်သတ်ုစားကသည်လည်းရိှေပသည်။ ငတ်ုသီးကား အမလဲိပုါသည်။ ငတ်ုသီးကိုကတ်ိ၍ ငါးပ၊ိ ဆားတို 
ြဖင့် အမဲစားေလ့ရှိကေလသည်။ ေရှာက်ရက်များကို တိုစားသည်လည်းရှိသည်။ ခမီအမျိးသမီးများသည် မ စ်ဟင်း 
အချက်ေကာင်းက၍ အူးအမျိးသမီးများသည် ြပာရည်ှင့် ဟင်းချက်ရာတွင် အလွန်ပင်နာမည်ကီးလှသည်။ ဧည့်သည် 
များလာေသာအခါ ငါးကုိေပါင်း၍ ေက းေလ့ရိှသည်။ ဝါးကျည်ေတာက်ထဲတွင် ငါး၊ နွင်း၊ ဆား၊ ငါးပိ၊ ငုတ်သီး၊ ချင်းစိမ်း၊ 
ေရတိုြဖင့် ထည့်၍ ေပါင်းရသည်။ ငါးကျည်ေပါင်းသည်ဟု ေခ ကသည်။ ခမီအမျိးသားတိုသည်  အခါးအရသာကို 
စားလိုေသာ ်ခမီအေခ  ေသာင်းပင်ကို ချက်ြပတ ်စားေသာက်ကသည်။ ယင်းအပင်၏ အရသာမှာ ကက်ဟင်းခါးသီးှင့် 
တမာရက်တိုကဲ့သို အခါးဓာတ်ရှိေပသည်။ ငှက်ဖျားှင့ ်ေလကိုိုင်သည်ဟ ုသိရသည်။

ကလင်ေကာ ့(လူေရှ)၊ မရာတိုမှလွဲ၍ ပလက်ဝနယ်မှ ချင်းအမျိးသားများသည ်ကွမ်းကိ ုအများဆုံးစားကသည်။ 
ကွမ်းစားရာတွင ်ေဆးရက်ကိ ုခပ်များများ ထည့်စားေလ့ရှိသည်။ ေခါင်ရည်သည် ချင်းလူမျိးများအဖို ေဆးတစ်မျိးပင ်
ြဖစ်၍ အင်အားကန်ုခန်းေသာအခါတွင်လည်း ေခါင်ရည်ကိ ုအားေဆးအြဖစ် အသုံးြပကသည်။ ေလှာ်စာဖတ်များကိလုည်း 
အစားအစာတစ်ခုအြဖစ် စားေသာက်ကပီး ကေလးငယ်များကုိလည်း ေက းေလ့ရိှသည်။ အချိမှာ သက်ကီးရယ်အုိများ 
တိင်ုေအာင် ေဆးလပ်ိေသာက်ေသာအေလ ့ရိှေလသည်။ အချိ ေဆးငုံကသည်။ အမ်ိတွင်းြဖစ် ေဆးမ န်များကိ ုစက များြဖင့ ်
ပတ်ပီး ေဆးလိပ်လိပ်၍လည်း ေသာက်ကသည်။ ေဆးတံေသာက်သည်ဆိုရာ၌  ေဆးတံတွင်  ေဆးရည်ခံေကးဘူး၊ 
သတ ဘူး၊ ေြမဘူး၊ သစ်သားဘူးများှင့ ်ေြမေဆးအိုးများ ပါဝင်သည်။ ယင်းတိုမှာ ေဆးမှေပျာ်၍ ကျလာေသာ အရည်များကိ ု
ခံယူရန်ြဖစ်သည်။ ေကးဘူး၊ သတ ဘူး၊ ေြမဘူး၊ သစ်သားများအတွင်းမ ှေဆးရည်များကိ ုဘူးသီးေြခာက်ငယ်များတွင ်
တစ်ဆင့်ေြပာင်းထည့်ပီး ေသာက်သုံးေလ့ရှိသည်။ ေဆးရည်များကိ ုဧည့်သည်များှင့ ်ရင်းှီးသူများကိုသာ တည်ခင်း 
ဧည့်ခံေလ့ရှိသည်။

ထိုသိုြဖင့ ်ေတာင်ေပ ချင်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာအစားအေသာက်များကား ေနရာ၊ ေဒသ ကွဲြပားေသာ်လည်း 
စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းလှသည်။ ချင်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာအစားအေသာက်များကား ဧည့်သည်များအတွက ်
အရသာရှိ၍ စိတ်ကည်ူးေစေသာဟင်းလျာအြဖစ ်အစ်တည်ရှိေနမည်သာ ြဖစ်ပါသည်။

မှီြငမ်း- ချင်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများ

မင်းလြပည့်(ဟားခါး)

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားတို၏ အထင်ကရေနရာများ၊ စာေပယ်ေကျးမ များ၊ ဘာသာစကား၊ ပုံြပင်၊ ိုးရာဓေလ့၊ အသုံးအေဆာင်၊ 

ိုးရာအစားအစာ စသည်ြဖင့် တိင်ုးရင်းသားတိုှင့် စပ်ဆိင်ုေသာအေကာင်းအရာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာတွင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာက  အပတ်စ်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ရာ ေဆာင်းပါး၊ 

သတင်းဓာတ်ပုံများ၊ စာမူများကို Mirrormyosathit@gmail.comသို ေပးပိုိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။  

            (စာတည်း)

ဖိတ်ေခ ပါသည်

ရခိုင်ဟင်းလျာ...ငါးကွမ်းရှပ် ငါးေြခာက်ေထာင်းေကာ်

ငါးကွမ်းရှပ်ကိ ုရခိင်ုဘက်၌  ငါးညိဟေုခ ေဝ ကပီး  မတ်ိေဒသဘက်တွင်  ဘီးဇင်းဟေုခ သည်။ ရခိင်ုြပည်နယ်ထွက် 
ငါးေြခာက်များအနက် ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်သည် ေဈးေကာင်းရေသာ ထိပ်တန်းငါးေြခာက် အမျိးအစားြဖစ်၏။ 
အေကာင်းမှာ အိုးနည်းပီး   အသားေပါကာ  ဟင်းလျာချက်ြပတ်ရာ၌   ေမ းကိင်ေသာရနံရှိ၍ ြဖစ်သည်။ 
ငါးကွမ်းရှပ်ေြခာက်ကိ ု   မီးဖုတ်ဆီဆမ်း၍   ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သီးစုံဟင်းများချက်ြပတ်ရာ၌ လည်းေကာင်း 
သူချည်းသက်သက်ခရမ်းချ်သီးြဖင့် ဆီြပန်ချက်စားေလ့ရှိကေသာ်လည်း လူကိက်အများဆုံးမှာ ငါးေြခာက် 
ေထာင်းေကာ်အြဖစ ်စားသုံးကြခင်းပင်။  အလှမဂ  လာပွဲများ၌လည်း  ငါးကွမ်းရှပ်ငါးေြခာက်ေထာင်းေကာ်ကိ ု
အထူးဟင်းလျာအြဖစ ်ဧည့်ခံေက းေမွးေလ့ရှိက၏။

ရခုိင်ဟင်းလျာများသည် ချက်ြပတ်ရာ၌ ုိးစင်းေသာ်လည်း ချက်ြပတ်ေသာ သား၊ ငါး၊ သီးံှတုိသည် အထူး 
တလည် လတ်ဆတ်သည်ြဖစ်၍ စားသုံးရာ၌ အရသာေတွေလသည်။  ငါးကွမ်းရှပ်ငါးေြခာက်ေထာင်းေကာ်ရန ်
အတွက် ကက်သွန်ြဖ/နီှင့် ဆီ၊ နွင်း စသည်တိုသာလိုသည်။ ငါးေြခာက်ကိုအေနေတာ်ြဖတ်ကာ ေရေဆး၍ 
အုိးတစ်လံုးတွင် ူးေအာင်ြပတ်ပါ။ ငါးေြခာက်များူးလ င် ေရစစ်အေအးခံကာ အေရခံွှင့် အုိးများဖယ်၍ ဆံုတွင် 
ေလးစိတ်ကွဲေထာင်းပါ။

ပီးက ဇလုံတစ်လုံး၌ထည့်ကာ နွင်းထည့်၍ ှံေအာင်ထားပါ။ အားလုံးပီးက ဒယ်အိုးတွင ်ဆီထည့်ကာဖို၌ 
ကက်သွန်ြဖ/နီေကာ်ပါ။ ကက်သွန်များ ေရ ေရာင်သန်းလာပါက ကက်သွန်ေကာ်များကိ ုခပ်ယူပီး  ဆီကျန်၌ 
အသင့်ေထာင်းထားေသာ ငါးေြခာက်များထည့်ကာ ေမ ၍ေကာ်ရပါမည်။ ငါးေြခာက်ေကာ်များကျက်က ဖယ်ထား 
ေသာ ကက်သွန်ြဖ/နီေကာ်များြဖး၍ ှံေအာင်ေမ ကာ စားသုံးိုင်ပါပီ။ ငါးကွမ်းရှပ်ငါးေြခာက်ေထာင်းေကာ်၏ 
ထူးြခားချက်မှာ ငါးေြခာက်ေထာင်းေကာ်ရနံသည ်အုန်းိုနံေမ းေနြခင်းပင်။                           စံလွင်(ငါးဦးစီး)



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )

ြမန်မာ (ဗမာ) လူမျိးအေကာင်း သိေကာင်းစရာ
မာန်သစ်ငမ်ိး(ေရှးေဟာင်းသေုတသန)

  ြမန်မာတိုက ြမန်မာြဖစ်ရသည်ကို ဂုဏ်ယူကသည်။ မိမိလူမျိးကို 
ချစ်ြမတ်ိုးသည်။ ြမန်မာယ်ေကျးမ ဓေလ့၊ ထုံးစံများကို တန်ဖိုး 
ထားေလးစားကသည်။ ဇာတိပုည ဂုဏ်မာနြဖင့်   မိမိတိုလူမျိးကို  
မမိတိို  အသက်ေပးေစာင့ေ်ရှာက်ကသည်။ ဘာသာတရား ေလးစား 
ကိင်ုး  င်းကသမူျားလည်း ြဖစ်ေပသည်။ ထိုေကာင့လ်ည်း ပွင့လ်င်း 
ရာသီများတွင် ြမန်မာြပည်တစ်နံတစ်လျား၌ ဘုရားပွဲေတာ်များ 
စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပေလ့ရှိ

  ယခအုခါတွင် ြမန်မာတို၏ ယ်ေကျးမ  အသိင်ုးအဝိင်ုးသို အြခားိင်ုင ံ
များ၏ ယ်ေကျးမ များ လ မ်းမိုးလာြခင်းသည်လည်း  ြမန်မာတို၏  
ယ်ေကျးသိမ်ေမွေသာ ဓေလ့ထုံးစံများကို လွန်စွာထိခိုက်ပျက်စီး 
ေစေကာင်း ေလလ့ာသုံးသပ်ရေပသည်။ ြမန်မာဓေလထ့ုံးစမံျားသည် 
ြမန်မာလူမျိးတိုှင့် အစ်အမဲ ဒွန်တွဲတည်ရှိိုင်ရန်လည်း လိုအပ် 
ေပသည်။

 (ယခင်အပတ်မှအဆက်) 
အြခားအေကာင်းအရာ     တစ်ခုအေနြဖင့ ် 

စစ်ေကာင်းတစ်ခသုည် ေတာင်ဘက်သို ချတီက်၍ အြခား 

စပါးကျတီစ်ခြုဖစ်ေသာ မင်းဘူးနယ်အား သမ်ိးပိက်ုခဲဟ့န် 

လည်း တေူပသည်။ ထိုြပင် အြခားစစ်ေကာင်းတစ်ခကုမ ူ

ေြမာက်ဘက ်မ ေလးခိုင ်ေတာင် ပံးနယ်သို ချတီက် 

တပ်စဲွခဲဟ့န်လည်း တေူပသည်။ ဧရာဝတြီမစ်ှင့ ်ြမစ်ငယ် 

ြမစ်ေကာင်းဘက်မှ မိမိတိုနည်းတူ ဝင်ေရာက်လာိုင ်

သည့် လူမျိးစုတိုကိ ုဟန်တားရန်ြဖစ်ေပမည်။

ပုဂံေခတ်ေကျာက်စာတို၌ ခိုန်ေခ ေသာ ေဒသ 

သုံးခုကိုသာ ေတွရှိရပီး ေကျာက်ဆည်ခိုင်ေဒသတွင ်

မ  စ်သာ ၁၁ ခိုန်၊ မင်းဘူးေဒသတွင် ေခ ာက်ခိုန်ှင့် 

မ ေလးခိုင်တွင ်    ေတာင်ပ  န်ခိုန်တို   ြဖစ်ကသည်။ 

ထိုြပင်  ယင်းေကျာက်စာတို၌   ြမန်မာအမည်စစ်စစ ်

ြဖစ်ေသာ ရပ်ရာအမည်များကိ ုေကျာက်ဆည်ခိုင်တွင ်

အများဆုံးေတွရှိိုင်ေပသည်။ ခိုင်ေဒသတိုမှာ ေြမြပန်  

တွင် ေရှးြမန်မာတို အေြခစိုက်ေနထိုင်ခဲ့ရာ ေဒသများ 

ြဖစ်သည်ဟ ုဆိုရြခင်းြဖစ်ေပသည်။ ေရှးြမန်မာတိုသည ်

ယ်ေကျးမ ှင့ ်လမူျိး၏အေြခအေန တိုးတက်မ တိုထက် 

လွတ်လပ်ေရးကိ ုြမတ်ိုးကသမူျားြဖစ်သည်။ မရူင်းေဒသ 

ကန်စုမှ ဖဲ့ခွာလာကရာတွင ်တုတ်ိုင်ငံှင့် နီးကပ်စွာ 

အေနာက်ဘက်ေကာင်းမှ ဆင်းသက်လာခဲေ့သာ အြခား 

တိဗက်-ြမန်မာအွယ်ဝင်တိုထက်  ပိုမိုေတွ ကံခံစား 

ခဲ့ကရသူများြဖစ်သည်။

ေရာေှာေနထိုင်ခဲ့က

ေြမြပန်တွင် ေရှးြမန်မာတိုပထမအေြခစိက်ုခဲေ့သာ 

ခုိင်ေဒသတုိသည် စားေရရကိ ာေကာင်းစွာ ထွက်သြဖင့ ်

လဦူးေရတိုးတက်မ ကိ ုများစွာအားေပးခဲသ့ည်။ ရှမ်းကန်ုး 

ြပင်ြမင့တွ်င်ကျန်ခဲေ့သာ ေရှးြမန်မာတိုလည်း အေြခအေန 

ေကာင်းသည့အ်ေလျာက် ေနာက်ထပ်ဝင်ေရာက်လာက၍ 

အင်အားကိ ုြဖည့တ်င်းေပးခဲ့ကသည်။ ခုိင်ေဒသတုိတွင် 

လူဦးေရများစွာ တိုးတက်လာရာ ယင်းေဒသတိုမ ှအရပ် 

မျက်ှာအားလုံးသို ေရှးြမန်မာတိုသည် ဆက်လက် 

ေရ ေြပာင်း၍ ပျံှံခဲ့ကသည်။ ပုဂံေခတ်တစ်ေလ ာက် 

ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ ထိသုိုေရ ေြပာင်းမ တိုသည် ေတာင်ဘက်ရိှ 

လယ်ယာေြမေဒသြဖစ်ေသာ  ေတာင်တွင်(ေတာင်တွင်း 

ကီး)၊    ၎င်း၏ေတာင်ဘက ်    နယ်စပ်ခံတပ်ြဖစ်ေသာ 

ြပည်ေတာ်သာကန်လွန်(မိေကျာင်းရဲအနီး၊ ဧရာဝတီြမစ် 

တွင်းရိှ က န်းေတာ်)အထလိည်းေကာင်း၊ အေနာက်ဘက် 

ယဝ်ဦ(ဆိတ်ြဖ)မှ ယဝ်တွင်(ေပါက်)ပုန်ေတာင်ရိဝ်၊ 

ေကာြမစ်(ေကျာြမစ်)ှင့်    ထိလင်(ထီးလင်း)အထိ 

လည်းေကာင်း၊ အေနာက်ေြမာက်ဘက် ကခုန်(ပခုန်းကီး)၊ 

ကံတူ(အနိမ့်-အြမင့်)ပင်က ီ ၁၀ တုိက်(ပန်းချ ီ၁၀ တုိက်)

ှင့် မုံရာအထိလည်းေကာင်း၊ ေြမာက်ဘက် ြမင်မူမ ှ

မူးြမစ်ဝှမ်းအတိုင်း   ဝက်လက်၊  ဟန်လင်း၊ မုဆိုဝ် ခံ၊ 

မဆုိဝ်ုဖိဝ်ု(ေရ ဘိ)ု၊ ထေိပအ်သ င်(ဒပီယဲင်း) မ  ယ်ိဘ(ူေြမဒူး)

အထလိည်းေကာင်း၊ ေတာင်ပ  န်(ေတာင် ပံး)မှ ဧရာဝတ ီ

ြမစ်ကိုဆန်၍ ေြမာက်ဘက် သစ ိမ်(သစ်ဆိမ့်ကီး)ှင့် 

တေကာင်(တေကာင်း)အထိလည်းေကာင်း အသီးသီး 

ပျံံှေရာက်ရိှခဲ့ကသည်။ ထိေုဒသတိုတွင်  ေရှးြမန်မာတုိ 

သည် အြခားတိင်ုးရင်းသားတိုှင့ ်ေရာေှာ၍ ေနထိင်ုခဲ့က 

သည်။

ထိုြပင ်ြပည်(ပျမိေတာ်ေဟာင်း)တလ၊ ယှန်ပိုဝ် 

စေသာ  ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသ၊  ပယ်ကူ(သို)ဥဿီဟု 

ေခ ေသာ ပဲခူးနယ်၊ ဒဝါယ်(ထားဝယ်)၊ တနင်သာေရ 

(မိတ်ှင့် တနသ  ာရီေဒသ)အထိြဖစ်ေသာ ေတာင်ပိုင်းရှိ 

ေဒသများ၊ တေကာင်းလွန်၍ ေကာင်စင်(ေကာင်းစင်)ှင့် 

ငေဆာင်ချ(ံငေဆာင်ချမ်း)အထိြဖစ်ေသာ  ေြမာက်ဘက် 

ပိုင်းရှိေဒသများ ပါဝင်ကသည်။ ထိုေဒသများ၌ ြမန်မာ 

တိုသည် လနူည်းစမုျားြဖစ်ကပီး မိတ်ေဒသမှာက့ဲသုိပင် 

ရခုိင်ေဒသသုိလည်း ေရှးြမန်မာတုိေရာက်ရိှ၍ အေြခစိက်ု 

ေနထိုင်ခဲ့ကေပသည်။ ေရှးြမန်မာတိုတွင် ေကာင်းမွန် 

လှေသာ လူမျိး၏ဗီဇ၊ ဓေလ့ှင့် စုိက်များရိှခ့ဲကသည်။ 

ေရှးြမန်မာတိုသည်    ြမန်မာိုင်ငံေြမြပန်သိုေရာက်၍ 

အေရးသာခဲ့ပီးေနာက ်တင်ကိေရာကှ်င့်ေနပးီြဖစေ်သာ 

ပျ၊ မွန်၊ သက်၊ ကဒူး၊ ကရင်၊ ပေလာင်၊ ‘ဝ’ အစရှိေသာ 

တိုင်းရင်းသားတိုှင့်   ဆုံစည်းမိခဲ့ကသည်။  တိုင်းေရး 

ြပည်ရာတိုကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းချဲထွင်ေဆာင်ရက်

ေရာက်ှင့်ေနပီးြဖစ်ေသာ  မွန်၊  ပေလာင်၊ စေကာ 

ကရင်၊ သက်ှင့်  ကဒူးတိုသည် မင်းဘူးေြခာက်ခိုင်ှင့ ်

ြမစ်သား ၁၁ ခုိင်ေဒသတုိတွင် တူးေြမာင်းြဖင့် ေရသွယ်၍ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

ြဖစ်သည်။  ေရှးြမန်မာတိုသည ်  ြမန်မာိုင်ငံ  ေြမြပန်သို 

ေရာက်၍  အေရးသာခဲ့ပီးေနာက ်တင်ကိေရာက်ှင့်ပီး 

ြဖစ်ေသာ ပျ၊ မွန်၊ သက်၊ ကဒူး၊ ကရင်၊ ပေလာင်၊ ‘ဝ’ အစရှိ 

ေသာ အြခားတိုင်းရင်းသားတိုှင့်ပူးေပါင်း၍ တိုင်းြပည ်

စီးပွားေရး၏ အရင်းအြမစ်ြဖစ်သည့ ် စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း 

ကို ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်  ချဲထွင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရေပသည်။

အဆက်ဆက်တိုအဖို ေမ ာ်မှန်းချက်ပန်းတိုင်အြဖစ်ထားရ 

ေသာ စံနမူနာများပင် ြဖစ်ေပသည်။

ှစ်ေပါင်း ၃၀၀ ကာမ  ထွန်းကားခဲ့ပီးေနာက ်ေအဒီ 

၁၃၀၀ တွင် ပဂုပံျက်သ်ုးခဲ့ပီးေနာက် ြမန်မာတိုသည် အှစ် 

၂၄၀ ခန် ကာမ  နိမ့်ကျခဲ့ကရသည်။ ထိုနိမ့်ကျကွဲြပား 

သည့်ေခတ် ကုန်ဆုံးပီးေနာက် ေအဒီ ၁၅၃၉ ခုှစ်တွင် 

ြမန်မာတို၏   ဂုဏ်ှင့် အင်အားကို  ထင်ရှားေစခဲ့သည့ ်

ေတာင်ငူေခတ်    ေပ ေပါက်ထွန်းကားခဲ့ြပန်သည်။  တပင် 

ေရ ထီးှင့် ဘုရင့်ေနာင်ေကျာ်ထင်ေနာ်ရထာတို၏ ဦးစီး 

ေခါင်းေဆာင်မ ြဖင့ ်ေတာင်ငေူခတ်ြမန်မာများှင့ ်တိင်ုးရင်း 

သားတိုသည် အာရှတိုက်အေရှပိုင်းှင့ ်အေရှေတာင်ပိုင်း 

တုိတွင် အြခားုိင်ငံတုိက အေလးဂုြပရသည့် အင်အားကီး 

ုိင်ငံှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျိးစုအြဖစ် ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ် 

ဂုဏ်တင့်ခဲ့ြပန်ေလသည်။ ေအဒ ီ၁၆၀၀ ြပည့်ေလာက်တွင ်

ပဲခူးမိပျက်ခဲ့ရာတွင် ြမန်မာတို၏အင်အားသည် ယာယီ 

အားြဖင့ ်ယိမ်းယိုင်ခဲ့ရသည်။ သိုေသာ်လည်း ေညာင်ရမ်း 

မင်းတရားကီးလက်ထက်တွင ်  ြမန်မာတိုသည် အင်အား 

လည်း ေရာေှာသွားကပီး အသံဖလှယ်မ များြဖစ်၍ 

ေလယေူလသမ်ိးမှစပီး တိင်ုးရင်းသားအလိက်ု ေြပာဆိုက 

သည့် ေဒသိယစကားတိုမှာလည်း ေြပာင်းလဲသွားက 

ေလသည်။ ယခုေခတ် ြမန်မာလူမျိးတို၏ ေြပာဆိုပုံကိ ု

ေလလ့ာကည့ပ်ါကလည်း ေရှးြမန်မာကီးတို၏ ေြပာဆိပုု ံ

ှင့ ်များစွာကွာြခားေကာင်း   ေလလ့ာေတွရိှိင်ုေပသည်။  

အများစု ေြပာဆုိေနေသာ ြမန်မာစကားကုိ တစ်ုိင်ငံလံုး 

တွင် အံှအြပားေြပာဆိုကေသာ်လည်း ေဝးလေံသာေဒသ 

အချိတွင် အသံကွဲ ြမန်မာစကားေြပာသူတိုက လူများစ ု

ြဖစ်သည်ကိ ုေတွိုင်ေပသည်။

အသံကွဲ ြမန်မာစကားကိုေြပာဆို

အသံကွဲြမန်မာစကားများ ေြပာဆိုေနသူများကို 

ေလ့လာရာတွင်  အေနာက်ဘက်တွင်  ရမ်းဗဲခိုင်ှင့ ်

စစ်ေတွခိုင်(ရခိုင်စကား)၊  ပခုက ခိုင် ထီးလင်းှင့ ်

ေဆာေဒသများတွင(်ေယာစကား)၊  ချင်းဝိေသသတိုင်း  

ေတာင်ပိင်ုး ကလုားတန်ြမစ်ိုးတစ်ေလ ာက်(ေချာင်းသား

စကား)၊    အေရှပါကစ တန်(အေနာက်ဘက်သားတို 

ေြပာကေသာ ရခိင်ုစကား၊ ေြမာက်ဘက်သားများေြပာက 

ေသာ ေချာင်းသားစကား)တိုတွင်     ေတွိုင်ေပသည်။  

ေတာင်ဘက်တွင်    ထားခိုင်(ထားဝယ်စကား)ှင့် 

မိတ်ခိုင်(မိတ်စကား)တိုတွင်    ေတွိုင်ေပသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံအလယ်ပုိင်း၏   အေရှဘက် ကုန်းြပင်ြမင့်၏ 

အေနာက်ဘက်စွန်းတွင်လည်း အသကဲွံ ြမန်မာစကားကိ ု

ေြပာဆိုကေသာသူများလည်း ရှိကသည်။ ထိုတိုင်းရင်း 

သားတိုမှာ ေြမလတ်၏ အေနာက်စွန်းတွင်ရိှေသာ ဓမုျား၊ 

၎င်းတို၏    အေရှဘက်တွင်ရှိေသာ   ေတာင်ိုးများ၊ 

အင်းေလးကန်တစ်ဝိက်ုရိှ အင်းသားများ ြဖစ်ကေပသည်။

ြမန်မာတိုက ြမန်မာြဖစ်ရသည်ကိ ုဂဏ်ုယူကသည်။ 

မိမိလူမျိးကုိ ချစ်ြမတ်ုိးသည်။ ြမန်မာယ်ေကျးမ ဓေလ့၊ 

ထုံးစံများကိ ုတန်ဖိုးထားေလးစားကသည်။ ဇာတိပုည 

ဂုဏ်မာနြဖင့်   မိမိတိုလူမျိးကို  မိမိတို  အသက်ေပး 

ေစာင့ေ်ရှာက်ကသည်။ ဘာသာတရား ေလးစားကိင်ုး  င်း 

ကသမူျားလည်း ြဖစ်ေပသည်။ ထိုေကာင့လ်ည်း ပွင့လ်င်း 

ရာသီများတွင် ြမန်မာြပည်တစ်နံတစ်လျား၌ ဘုရား 

ပဲွေတာ်များ စည်ကားသိက်ုမိက်စွာ ကျင်းပေလရိှ့ပါသည်။ 

ြမန်မာလူမျိးတုိသည် ပင်ကိသုဘာ၀အားြဖင့ ်ေပျာ်ရ င်စွာ 

ေနတတ်၍ ေစတနာသဒ ါတရားလည်း ထက်သန်ပီး 

ေဖာ်ေရတတ်သူများြဖစ်၍ တစ်ှစ်ပတ်လုံး ၁၂ လရာသီ 

ပွဲေတာ်များလည်း ကျင်းပေလ့ရှိကသည်။ ြမန်မာတို၏ 

မိသားစုလူေနမ စနစ်သည်လည်း အေနာက်ိုင်ငံများ၏ 

လူေနထိုင်မ စနစ်ှင့်    င်းယှ်လ င်ကွာြခားကသည်ကို

လည်း   ြမန်မာလူမျိးတိုသိရှိပီး   ြဖစ်ကေပသည်။ 

မိသားစုပုံစံြဖင့်  ေွးေထွးေသာ  မိသားစုဘဝြဖင့်သာ 

ြဖတ်သန်းေနကေသာ ြမန်မာများပင ်ြဖစ်ကေပသည်။ 

တည်ရှိိုင်ရန်လိုအပ်

ယခုအခါတွင် ြမန်မာတို၏ ယ်ေကျးမ  အသိုင်း 

အဝိင်ုးသို အြခားိင်ုငမံျား၏ ယ်ေကျးမ များ လ မ်းမိုးလာ 

ြခင်းသည်လည်း  ြမန်မာတို၏  ယ်ေကျးသိမ်ေမွေသာ 

ဓေလ့ထုံးစံများကို လွန်စွာထိခိုက်ပျက်စီးေစေကာင်း 

ေလ့လာသံုးသပ်ရေပသည်။ ြမန်မာဓေလ့ထံုးစံများသည် 

ြမန်မာလမူျိးတိုှင့ ်အစ်အမ ဲဒွန်တဲွတည်ရိှိင်ုရန်လည်း 

လိုအပ်ေပသည်။   သိုမှသာ   ကမ ာမှာ  ‘ြမန်မာ’ဟူ၍ 

ပိုမိုထင်ရှားတိုးတက်လာမည်မှာ မလွဲိုင်ေတာ့ေပ။

ထိုကဲ့သိုေသာ အချက်အလက်များကို ေလ့လာ 

စုေဆာင်းတင်ြပရင်း ြမန်မာလူမျိးတုိ ပျံံှေနထုိင်ခ့ဲကပံု 

များ၊ ကိယု့ထ်ီးကိယု့န်န်းြဖင့ ်ဂဏ်ုတင့စွ်ာ ေနထိင်ုိင်ုခဲ့က 

ပုမံျား၊ ဇာတေိသွးဇာတမိာန် တက်က စွာ လ ပ်ရှားခဲပ့ုမံျား 

ကို  စုေဆာင်းေလ့လာ၍  လက်လှမ်းမီသေလာက  ်   

ေလ့လာတင်ြပလိုက်ရပါေတာ့သည်။

ကိုးကား-

  ြမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအတွ(ဲ၁၀)

 ြမန်မာအစ- ဦးဖိုးလတ်

 ြမန်မာ့ေခတ်ဦးသမိုင်း- ဦးဘိုကျင်

 ြမန်မာဆိုတာဘာလဲ- ဆကာကီးေအးက

 ြမန်မာ့ဓေလ့ ြမန်မာ့အြမင-် စ ာေဆွ

ပျှင့် ေရှးမွန်တိုကိုအေကာင်းြပ၍ ေပ ေပါက်လာ 

ေသာ စာေပ၊ အပုညာ၊ ဗသိကုာပညာ စသည့ ်ယ်ေကျးမ  

အချက်အလက်တုိ၏ အေြခခံတုိသည် အိ ိယြပည်ဘက်မှ 

ေရာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေပသည်။ အေနာ်ရထာမင်းလက်ထက ်

ေအဒီ ၁၀၅၀ ခန်တွင် ြမန်မာုိင်ငံေတာင်ပုိင်းကုိ သိမ်းပုိက် 

မိေသာအခါ   ပင်လယ်ှင့်  တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်မ ကို 

ေရှးြမန်မာတို   ရခဲ့ကေပသည်။  ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်း 

ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်းေဒသတွင ်ေနထိုင်လျက်ရှိကေသာ 

အိ ိယိုင်ငံသားများှင့် အဆက်အသွယ်ြဖစ်ခဲ့ကသည ်

သာမက ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တစ်ဝိုက်ရှ ိ      ဒွါရဝတီ 

(ယိုးဒယားိုင်ငံေတာင်ပိုင်း)၊ မလ ာယု၊ သီဟိုဠ်၊ အိ ိယ 

ြပည်ေတာင်ပိုင်းရှ ိေတလဂ  န၊ ဘဂ  လား၊ ပဋိက ရား ေခ  

ပတ ိေကရစေသာ တုိင်းြပည်တုိှင့်လည်း ကူးလူးဆက်ဆ ံ

ိုင်ခဲ့ကေပသည်။   ဆန်းသစ်ေသာ   ယ်ေကျးမ အချက် 

အလက်တိုကိ ုရရိှခဲ့ကသည့အ်တွက် ယ်ေကျးမ ချင်းလည်း 

ဖလှယ်ိုင်ခဲ့ကေပသည်။

စံနမူနာများပင်ြဖစ်

ယေန  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်တွင ်

ြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရသည်မှာ ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ၊ စိတ်ဓာတ် 

တက်က ေစိင်ုသည့ ်ခမ်းနားကီးကျယ်လှေသာ ယ်ေကျးမ  

အေမွအှစ်တိုကို ဥဒါန်းတွင်ရစ်ေအာင် ေပးထားခဲ့ေသာ 

ပုဂံေခတ်ေကာင်းကီး၏ အုတ်ြမစ်ကို စတင်ချိုင်ခဲ့က၍ 

ယင်းယ်ေကျးမ အုတ်ြမစ်ေပ တွင် တည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ 

ပုဂံေခတ်ယ်ေကျးမ ှင့်အစ်အလာတိုသည် တိုးတက်မ  

အတွက် ကိးပမ်းကေသာ ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသား 

ြပန်လည်စစုည်းိင်ုခဲ့ကသည်။ ေညာင်ရမ်းေခတ်ေနာက်ပိင်ုး 

တွင်မ ူအင်းဝမိကိ ုဗဟိြုပ၍ ေအးေဆးစွာေနလာခဲ့ကသည်။ 

ဤကာလအတွင်း ြမန်မာတို၏အင်အားမှာ ထင်ထင်ရှားရှား 

တိုးတက်ြခင်းမရှိဘဲ  စာေပှင့်   ယ်ေကျးမ တိုဘက်၌ 

ထူးြခားေသာတိုးတက်မ များ ရှိခဲ့ကေပသည်။

လွတ်လပ်ေရးရရှိ

ကုန်းေဘာင်ေခတ်(ေအဒ ီ၁၇၅၂-၁၈၂၄)တွင် ြမန်မာ 

တိုှင့် အြခားတိုင်းရင်းသားတိုသည ်ကမ ာ့အေရှဖျားတွင ်

ိုင်ငံအသီးသီး၏ အေလးဂုြပြခင်းခံရေလာက်ေအာင ်

အင်အားေတာင့်တင်းေသာ တိုင်းရင်းသားများ ြဖစ်ခဲ့က 

သည်။ ေအဒီ ၁၈၂၄ ခုှစ်တွင် အရင်းရှင်စနစ်ကိ ုအေြခြပ 

ေသာ ဗိတိသ အေရှအိ ိယကုမ ဏီသည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

အစိတ်အပုိင်းတုိကုိ  စတင်လ မ်းမုိးသိမ်းပုိက်ခ့ဲသည်။ ၁၈၅၂ 

ခုှစ်တွင် ေနာက်တစ်ကိမ် သိမ်းပိုက်ြပန်၍ ၁၈၈၆ ခုှစ် 

တွင်  တစ်ိုင်လုံးကိ ု  ဗိတိသ အရင်းရှင်စနစ်ေအာက်သို 

လုံးဝကျေရာက်ခဲက့ာ ထိအုရင်းရှင်စနစ်၏ လေူနမ ဖဲွစည်းပု ံ

အရ ဗိတိသ အင်ပါယာအတွင်းတွင ်ေနလာခဲ့ကရသည်။ 

၁၉၄၈   ခုှစ်တွင်      အချပ်အြခာအာဏာပိုင်ေသာ 

လွတ်လပ်ေရးကိ ုရရှိခဲ့ကေပသည်။

ြမန်မာတိုသည်   ကိုယ်ပိုင်ဟန်၊   ကိုယ်ပိုင်စာေပ၊ 

ကိုယ်ပိုင်စကား၊ ကိုယ်ပိုင်ယ်ေကျးမ တိုြဖင့် မည်သည့် 

ိင်ုငှံင့မ် မတေူအာင် ေနထိင်ုခဲ့ကေသာ လမူျိးများြဖစ်က 

ေပသည်။      ြမန်မာလူမျိးတိုသည ်   ြပည်ေထာင်စုဖွား 

တိင်ုးရင်းသား ဘုိးေဘးဘီဘင်များမှ ဆင်းသက်လာကသူ

များြဖစ်သည့်အေလျာက ်ေြပာဆိုကသည့ ်ေဝါဟာရများ 



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )

လူမျိးတစ်မျိးတွင ်  လူမျိး၏လက ဏာသည် 
စာေပှင့် ယ်ေကျးမ  အဓကိြဖစ်သည်။ စာေပ 
ှင့် ယ်ေကျးမ ဆုိင်ရာလက ဏာများမြပည့်စံု
ေသာ လမူျိးသည် လမူျိးတစ်မျိးအြဖစ် ေရရှည် 
ရပ်တည်၍   မရိုင်ေပ။      ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
တိုင်းရင်းသားလူမျိး ၁၃၅ မျိးရှိကေပသည်။
ယင်းတိုင်းရငး်သားတိုအနက်     စာေပှင့် 
ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာအခန်းက    ြပည့်စုံေသာ 
လူမျိးရိှသက့ဲသုိ စာေပှင့် ယ်ေကျးမ ဆုိင်ရာ 
အခန်းက  မြပည့်စုံေသာတိုင်းရင်းသားများ
လည်း    အေြမာက်အြမားရှိေနပါေသးသည်။ 
အချိတိင်ုးရင်းသားများမှာ  စာေပှင့်ယ်ေကျး 
မ ဆိုင်ရာများ  ြပည့်စုံပါလျက ်    ထိန်းသိမ်းမ  
အားနည်းြခင်းေကာင့်      စာေပှင့် ယ်ေကျးမ  
တစ်စတစ်စေပျာက်ကာ  လူမျိးပင်ေပျာက်ကွယ် 
ခဲ့ရသည့် သာဓကများလည်း ရှိပါသည်။

တိုင်းရင်းသားလူမျိး       အများစုသည် 
စာေပမရိှကေပ။  စာေပမရိှခဲြ့ခင်းေကာင့်  မမိ ိ
တို   လမူျိး၏သမိင်ုးေကာင်းှင့်    ယ်ေကျးမ  
ဆိင်ုရာများ စာေပြဖင့ ် မှတ်တမ်းတင်ထားြခင်း 
မရိှခဲ့ကေပ။  ထိုေကာင့်  လမူျိးဆင်းသက်လာပု ံ
ှင့် လမူျိးအစသမိင်ုးေကာင်းတိုကိ ုခိင်ုလုေံသာ 
အေထာက်အထားများ၊     သာဓကများြဖင် ့  
ေဖာ်ြပရန်ခယဲ်းလာခဲေ့ပသည်။  ဤသို ခယဲ်း 
မ ကို မည်သို ကံဆမည်နည်း။

တိင်ုးရင်းသားသေုတသ ီ      ဦးမင်းိင်ုက 
စာေပရိှကေသာလူမျိးတုိ၏   သမုိင်းေကာင်း 
ှင့်ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာများကိ ု    ေရှးအခါက 
ေကျာက်စာ၊ ထိမှုတစ်ဆင့် ေပစာ၊ မင်စာတိုြဖင့် 
မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ကသည်။ ေကျာက်စာ၊  ေပစာ၊ 
မင်စာတိုတွင်  အကိုးအကားအခိင်ုအမာ မေတွ 
ရေသာ လမူျိးဆိပုါက  မည်သိုကဆံမည်နည်း။ 
ေကျာက်စာ၊ ေပစာ၊ မင်စာတိုြဖင့်သမိင်ုးေကာင်း 
ှင့် ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာများကိ ု   မှတ်တမ်းတင် 
ထားမ မရိှခ့ဲသြဖင့်      ချန်လှပ်ထားမည်ေလာ။ 
ေလာက၌ ေကျာက်စာ၊ ေပစာ၊ မင်စာဟူသည် 
ေရှးအခါက   အုပ်ချပ်သ ူ   မင်းအေကာင်းှင့် 
ကုသိုလ်ဒါနအေကာင်း    ေရးထိုးခဲ့သည်က 
များလှသည်။ လူေလာကအေကာင်း၊ တုိင်းရင်း 
သားများအေကာင်း၊   ေကျးလက်အေကာင်း 

 က ာရဝတီ ေငွေတာင်ြပည်မ ှဇယိမ်း(ကယန်းလထာ) ညီေနာင်များ

ေရးထိုးခဲ့သည်မှာ    လွန်စွာနည်းလှသည်။ 
ေကျာက်စာ၊   ေပစာ၊   မင်စာြဖင် ့  မှတ်တမ်း 
မတင်ခဲ့ကေသာ်လည်း  ယေနတိင်ုြမန်မာိင်ုင ံ
အတွင်း  မီှတင်းေနထိင်ုကေသာ  တိင်ုးရင်းသား  
တိုတွင်  ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများ၊  တ်မှတ်တမ်း 
များ၊ ဘာသာစကား  ေဝါဟာရအသုံးအ န်း 
များ၊ ေနထုိင်မ စနစ်ှင့်  ယ်ေကျးမ အုပညာ 
များ၊ ဆုိုိးစကား၊  ေတးကဗျာ၊  လက  ာ၊  ပံုြပင် 
များစသည်တိုကိ ု ေရှးလူကီးများက  တ်ထွက် 
စကားြဖင့် လက်ဆင့်ကမ်းထားခဲမ့ များရိှကေပ 
သည်။ ယင်းအချက်များကိ ု အဆင့်ဆင့်သဲကိး 
ကွင်းဆက်ပမာ     ေလလ့ာချန်ိထိုးကည့်ေသာ် 
ရိုင်စရာမရှိေပဘူးေလာ။   သမိုင်းကွက်လပ ်
ကိ ုမည်သိုေသာနည်းြဖင့်  ကဆံြဖည့်စွက်ေသာ် 
ြဖစ်ိုင်ပါ၏။   စနစ်တကျ   ေလ့လာသုံးသပ ်
တတ်မ သာလ င်  အဓကိကျသည်ဟ ုအဆိထုား 
ခဲ့ဖူးပါသည်။

ကယားအစတွုင် ကယား၊ ကေယာ(ပရ)ဲ၊ 
မုမေနာ(ယင်းေဘာ်)၊ ယင်းတလဲ၊ ေဂဘား၊ 
ကယန်း (ေခ  ) ကယန်းပေဒါင်၊   ေဂခို(ေခ )
ကယန်းကေဒါ၊့ ယင်းေဘာ်(ေခ  )ကယန်းကငန်၊ 
ဇယိမ်း(ေခ  )   ကယန်းလထာ   စသည်ြဖင် ့
ကိုးမျိးရိှပါသည်။   ဇယမ်ိးလမူျိးတို၏    သမိင်ုး 
ေကာင်း     ယ်ေကျးမ ကိ ု  စာေပအက ရာြဖင့် 
မှတ်တမ်းတင်ထားမ မရှိခဲ့ပါ။       ထိုေကာင် ့
စာေရးသူေသွးချင်းတိုရဲ    ပွဲေတာ်ဆီ(၂၀၂၀) 
ကယားတိုင်းရင်းသားတို၏ိုးရာယ်ေကျးမ  
ြပခန်းေလ့လာခဲ့စ်က        ကယန်းေလးမျိး 
စစုည်းြပထားသည့်ြပကွက်တွင် ဇယမ်ိးတိုအား 
ဝတ်စားဆင်ယင်မ        ုပ်တုတစ်ခုတည်းသာ 
ေတွခ့ဲရြခင်းြဖစ်ေပသည်။   စာေပယ်ေကျးမ  
အေထာက်အထားအရ ေဖာ်ြပိင်ုစွမ်းမရိှေသာ် 
လည်း ဇယမ်ိးေသွးချင်းတို၏ လမူျိးဆက် ယ်ပု ံ
ကိ ု ေရှးလူကီးတို၏  ေရှးိုးရာစ်လာစကား၊ 
ေတးကဗျာ၊ လက  ာ၊  ပံုြပင်များ၊  ပတ်ဝန်းကျင် 
လမူျိးတိုှင့်ဆက် ယ်၍ ေှာင်းပိင်ုးသေုတသ ီ
တို မှတ်တမ်းတင်ထားရှိခဲ့မ များ အိမ်နီးချင်း 
လူမျိးများ၏ စာေပမှတ်တမ်းတိုကိုသာလ င် 
အားကိုးအားထားြပ၍   တင်ြပရမည်ြဖစ်ေပ 
သည်။

ဇယိမ်း(ကယန်းလထာ)လူမျိး
ဇယမ်ိးလမူျိးအေကာင်း   ေြပာရမည်ဆိ ု

လ င်   ေရှးဦးစွာ   ကယန်းအေကာင်း  ေြပာမှ 
ြပည့်စုံပါမည်။   ကယန်းတို၏  မူလအမည်မှာ  
“ကန်ယန်” ြဖစ်သည်။  “ကန်”  မှာ  ပိုင်နက် 
နယ်ေြမ၊ “ယန်” မှာ စဲွမဲေနထုိင်ြခင်း၊ အတည် 
တကျရှိြခင်းဟု   အဓိပ ာယ်ရသည်။    ထို 
ေကာင် ့ “ကန်ယန်”ဟူသည်  နယ်ေြမတစ်ခု 
အတွင်းအတည်တကျရိှြခင်းဟ ုဆိလုိပုါသည်။ 
ဦးစွာ “ ကန်ယန်”ဟ ုကာြမင့်စွာေခ ေဝ ကပီး 
ကယန်း ဟူ၍ေြပာင်းလဲလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်
ဟု  တိုင်းရင်းသားသုေတသီ  ဦးမင်းိုင်က 
ေရးသားထားပါသည်။

ကယန်းမျိးွယ်ေလးမျိး
၁။ ေတာင်ေပ ေဒသတွင်အေနများပီး အမျိး 
သမီးတို၏    လည်ပင်းှင့်ေြခေထာက်တွင ်
ေကးေခွများ   ဝတ်ဆင်ထားသည် ့  ကယန်း 
ပေဒါင်များ။
၂။ ေြမြပန်တွင်ေနထုိင်ကာ    လည်ပင်းတွင် 
ေငွြပားများဝတ်ဆင်ေလ့ရှိေသာ   ယင်းေဘာ ်
(ေခ  ) ကယန်းကငန်များ။
၃။ ေတာင်ေပ တွင်    ေနထိုင်ကာ   ကယန်း 
ပေဒါင် စကားှင့်   အလွန်နီးစပ်ေသာ  စကား 
တစ်မျိးေြပာဆိသုည့်ေဂခိ(ုေခ  )ကယန်းကေဒါ ့
များ။
၄။ ေကျာက်တုံး        ေကျာက်စိုင်များကား 
အမ်ိငယ်များေဆာက်၍   ေနထိင်ုေသာ ဇယမ်ိး 
(ေခ  )ကယန်းလထာများ  ြဖစ်ကေပသည်။ 
အမျိးသားများက   ေခါင်းတုံး  တုံးထားေလရိှ့က 
ေသာ မျိးွယ်စုများြဖစ်သည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်တုိကုိ ကည့်ြခင်း 
ြဖင့်  ကယားအစကုိုးမျိးတွင်  ပါဝင်ေသာဇယမ်ိး 
လူမျိးတိုသည် ကယန်းွယ်ဝင်ေလးမျိးတွင်
ကယန်းလထာအမည်ြဖင့်     ပါဝင်ေနသည်ကုိ 
ေတွရေပမည်။ ဇယိမ်းတိုသည ်ရှမ်းြပည်နယ ်
ေတာင်ပိုင်းေဒသများ၊      ကယားြပည်နယ်၊ 
ကရင်ြပည်နယ ်   သံေတာင်ကီးေြမာက်ပိုင်း၊ 
ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနား 
မိနယ် အေရှပိုင်းေတာင်တန်းေဒသတိုတွင ်
ြဖန်ခွဲေနထိုင်ကသည်။

ဆင်းသက်ေပါက်ဖွားဇယိမ်းများ
ဇယိမ်းတုိသည်   ကယားအစု    ကယန်း 

ွယ်ဝင်ေလးမျိးမ ှ  လူမျိးတစ်မျိးြဖစ်ေလရာ
ဇယိမ်းတို ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  ဝင်ေရာက်ေန 
ထိုင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ကယန်းတို၏သမိုင်းမ ှ
ေြခရာေကာက်ယူိုင်ပါသည်။

စ်လာထိန်းထားေရှးစကား၊
ေတးကဗျာလက  ာပုံြပင်များ

ကယန်းဟူေသာ   ေဝါဟာရကုိ   ပေဒါင်၊ 
ေဂခိ၊ု ယင်းေဘာ်၊ ဇယမ်ိးတိုေလးမျိးလုံးက မမိ ိ
ကိယ်ု မမိေိခ ဆိခုဲ့ကေသာ ေဝါဟာရြဖစ်သည်။ 
ယခအုခါ    ကယန်းဟေူသာအမည်ကိ ု    ပေဒါင် 
လူမျိးတိုကသာ  မူပိုင်သုံး န်းေနကပီး  ကျန် 
ကယန်းွယ်ဝင်သံုးမျိးတုိက ေဂခိ၊ု ယင်းေဘာ်၊ 
ဇယမ်ိး ဟ၍ူသာသုံး န်းေနကေကာင်း ေတွရ 
သည်။  ေရှးလူကီးတို၏  ပါးစပ်ရာဇဝင်အရ 
ကယန်းဟူေသာေဝါဟာရသည ်ေခယန်(Che 
–Yan)မှ ဆင်းသက်လာေကာင်း၊  ေခယန်ဟု 
ေခ ရြခင်းမှာ      ေရှးလွန်ေလပီးေသာအခါ 
လူတိုသည် မိုးကုတ်(သို)ေမာ့ေဂွဟုေခ ေသာ
မိုးကတ်ုစက်ဝိင်ုးေအာက်၌  အြမင့်ဆုံးကန်ုးြမင့် 
ဟုဆိုေသာ      “မွန်ဂိုလီးယား”  ကုန်းြမင့်သို 
ဝင်ေရာက်လာစ ်    “ဖူးအိုင်ှင့်မီမူလာရှာ” 
အကင်လင်မယားှစ်ဦးတိုမှ “ေခ(Che)” “ယန် 
(Yan)” အမည်ရှိသားှစ်ဦးေမွးဖွားခဲ့ေကာင်း 
ထိုညီအစ်ကိုှစ်ဦးမ ှ ပွားစီးလာေသာမျိးွယ ်
များကို   “ေခယန်”   အွယ်ဟု   ေခ ဆိုရာမှ 
ေခယန်၊ ကမ်းယံ၊ကယန်း၊ ကေယာ၊ ကေညာ၊ 
ေကာ်ေယာ်အစရိှသည့် မျိးွယ်များ ပွားစီးလာ 
သည်ဟု ဆိုပါသည်။

ကယန်းတုိတွင် “ကာေကာင်း” ေခ  ေရှး
ိုးရာလက  ာရှည်တစ်မျိးရှိသည်။   ထိုကာ 
ေကာင်း လက  ာရှည်သည် ဘိုးဘွားဘဘီင်တိုက 
လက်ဆင့်ကမ်း တ်ထွက်သင်ကားေပးခဲေ့သာ   
ေတးကဗျာ တ်မှတ်တမ်းတစ်ခပုင် ြဖစ်သည်။ 
ထိုေတးကဗျာထဲတွင်ကယန်းတို၏မူလအစ
ေနရာမှာ   “အာရှမိုင်းနား”  (ေမာအိုက်ရှ)
ြဖစ်သည်ဟဆုိသုည်။ ထိုေနာက် “ အိင်ုရာအိက်ု 
ေရာ့”   အရပ်သိုေရာက်ပီး   မိုးေခါင်ေရကီးမ  
ဒဏ်ကုိခံခ့ဲရသည်။ ထုိမှတစ်ဖန်မွန်ဂုိလီးယား 
ဘက်သို ေြပာင်းခဲြ့ပန်သည်။ မွန်ဂိလုီးယားတွင် 
ေနထိုင်စ် “လင်းယန်း” ှင့် “လင်းချး” ဆို 
ေသာ အုပ်စုှစ်စုခွဲသွားခဲ့ြပန်သည်။ ေတာင် 
ဘက်သုိ  ဆင်းသက်သွားကေသာ  လင်းယန်း 

အပ်ုစုမှ“ေခ”ေခ တုတ်ှင့်“ယန်း” ေခ  ကယန်း 
ဟူ၍  ကွဲခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုဆိုပါသည်။

ကယန်းွယ်ဝင်တိုသည ်   ေရကည်ရာ 
ြမက်ုရာဆင်းသက်လာကကာ   သံလွင်ြမစ ်
တစ်ေနရာကို  ြဖတ်ကူးစ်တချိကအေနာက် 
ဘက်သို   ေရာက်သွားကပီး    တံတားကျိး၍ 
တချိကအေရှဘက်တွင် ကျန်ရစ်ခဲ့ကသည်။
သလွံင်ြမစ်အေရှဘက်တွင် ကျန်ရစ်ခ့ဲကသမူျား 
သည် ထိုင်း(ယိုးဒယား)၊ ခမာ၊ ကေမ ာဒီးယား 
တို    ြဖစ်သွားကသည်။    အေနာက်ဘက်သို 
ေရာက်သွားသူများသည်   ပအုိဝ်း၊  ကယန်းတုိ 
ြဖစ်သွားကာ သထံုတစ်ဝုိက်၌ စတင်ေနထုိင်ခ့ဲ 
ကသည်။ ေနာင်တွင် ပအိဝ်ုးတိုှင့်စတ်ိဝမ်းကဲွ 
ကာ    ကယန်းတုိက   ပဲခူး၊   ေတာင်ငူဘက်သုိ 
ေြပာင်းေရ ေနထိုင်လာကသည်။         ပဲခူး၊ 
ေတာင်ငမှူ အေရှဘက်သေံတာင်ဘက်သိုလည်း 
ေကာင်း၊ သံေတာင်မှ ယေနကယားြပည်နယ ်
သိုလည်းေကာင်း၊ အတည်တကျအေြခချေန
ထုိင်ခ့ဲကြခင်းြဖစ်သည်ဟု  ဆုိပါသည်။ ယခင် 
က  အားလုံးလိုလိ ု   ကယန်းဟုေခ  ကရာမ ှ
ပေဒါင်၊ ေဂခိ၊ု ယင်းေဘာ်၊ ဇယမ်ိးဟ၍ူ သီးြခား 
အမည်ေခ တွင်ကာ ပွားစီးခဲ့ကေသာ တိင်ုးရင်း 
သားတိုပင်  ြဖစ်ကပါသည်။  ပေဒါင်တိုကမူ 
ယခအုခါ ကယန်းဟေူသာအမည်ကိသုာ သုံးစဲွ 
ေနကေကာင်း    ေတွရသည်။    ဇယမ်ိးတိုသည် 
ကယန်းွယ်ဝင်မ ှ   ပွားစီးလာသည် ့    လူမျိး 
တစ်မျိးြဖစ်ေလရာ          ဘာသာစကားှင် ့
ယ်ေကျးမ တိုမှာ    ကယန်း(ပေဒါင်)တိုှင့် 
များစွာဆက် ယ်မ ရှိသည်။

ပညာရှင်တို၏ယူဆချက်
တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ ှင့်   ိုးရာ 

ဓေလထ့ုံးစ ံ(ကယား) စာအပ်ုတွင် ရှာေဖွကည့ ်
ရာ ဇယိမ်း(ကယန်းလထာ)  အေကာင်းလုံးဝ 
မပါရှိေပ။ ေနာင်တွင်ြဖည့်ဆည်းေရးသားရန ်
ြဖစ်ေပ လာခဲ့ပါက      ဇယိမ်းတိုအေကာင်း 
မှတ်တမ်းတင်ရိှေနေစရန် ေရးသားြဖည့်ဆည်း 
ကရေပမည်။ ယေန  ြမန်မာအတွဲ(၁)၊  အမှတ် 
(၂) စာမျက်ှာ(၂၂)တွင်သာ ကယားအစုအေန 
ြဖင့်  ဇယိမ်းလူမျိးဟူ၍ပါရှိသည်။ ထိုအြပင ်
တက သိုလ်သ င်သီရိ၏ ြပည်ေထာင်စုသားတို   
ိုးရာထမ်ိးြမားမဂ  လာဓေလမ့ျား   စာအပ်ုတွင်   
ဇယိမ်းတို၏    ိုးရာထိမ်းြမားမဂ  လာဓေလ့
အေကာင်းေလာက်သာ ေတွရပါသည်။ ဇယမ်ိး 
တိုသည်လည်း      အြခားကယားအုပ်စုဝင ်
တိုင်းရင်းသားအားလုံး        ြမန်မာိုင်ငံသို 
ဝင်ေရာက်ေနထိုင်မ သမိုင်းှင့် ထပ်တူထပ်မ  
ပင်ြဖစ်ေပသည်။ ထိုေကာင့် အမ်ိနီးချင်းလမူျိး 
များ၏ စာေပမှတ်တမ်းများကိုသာ အားကိုး 
အားထားြပ၍        ထုတ်ုတ်ေရးသားမှသာ 
ြပည့်စုံမ အဂ   ါတစ်ရပ်ြဖစ်လာေစမည်ဟု မှတ် 
ယူရန်သာ ရှိေပေတာ့သည်။

ဇယိမ်းတို           ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို 
ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ အသား 
ဝါလူမျိးြဖစ်ေသာ     မွန်ဂိုလွိက်လူမျိးတို၏ 
ပင်ရင်းေဒသ၊       တာရင့်ြမစ်ဝှမ်းအရပ်ပင ်
ြဖစ်ေပသည်။  မွန်ဂုိအွယ်တုိမှာ မိမိတုိေနရင်း 
ေဒသ၌လူဦးေရတုိးပွားလာြခင်း၊ အင်အားကီး 
သူတိုက အင်အားငယ်သူတုိအေပ အုိင်ကျင့် 
ကြခင်းေကာင် ့   ေရကည်ရာ  ြမက်ုရာသို 
ေရ ေြပာင်းဝင်ေရာက်လာကြခင်းပင ် ြဖစ်ေပ 
သည်။

၁၉၂၂  ခုှစ်   Columbus    University 
မှထတ်ုေဝသည့်  Marshall H.1 ေရးသားေသာ 
The Karen People of Burma စာအုပ်တွင် 
ကယန်းလမူျိးတုိသည ်ေရှးယခင်က   တုတ် 
ြပည်တွင်  အေြခချေနထိုင်ခဲ့ဖူးေသာေကာင် ့
တတ်ုလူမျိးများှင့်လူမျိးွယ်၊ ဘာသာစကား၊ 
ဘာသာေရးလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ  ဆင်တူက 
ေကာင်း သုံးသပ်ေဖာ်ြပထားေပသည်။ အင်ဒို 
နီးရှားိုင်င ံ  ေဘာ်နီယိုက န်းရှိ   ဒရက်လူမျိး 
များသည ်ကယန်းလမူျိးအွယ်များြဖစ်သည် 
ဟု ေရးသားထားပါသည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ကယန်းဟေူသာ ေဝါဟာရကိ ုပေဒါင်၊ ေဂခိ၊ု ယင်းေဘာ်၊ ဇယမ်ိး 
တို ေလးမျိးလုံးက မမိကိိယ်ု မမိေိခ ဆိခုဲ့ကေသာ ေဝါဟာရြဖစ်သည်။ 
ယခအုခါ ကယန်းဟေူသာအမည်ကိ ုပေဒါင်လမူျိးတိုကသာ  မပူိင်ု 
သုံး န်းေနကပီး    ကျန်ကယန်းွယ်ဝင်သုံးမျိးတိုက     ေဂခို၊ 
ယင်းေဘာ်၊ ဇယိမ်းဟူ၍သာသုံး န်းေနကေကာင်း ေတွရသည်။  
ေရှးလူကီးတို၏  ပါးစပ်ရာဇဝင်အရ ကယန်းဟေူသာေဝါဟာရသည် 
ေခယန်(Che–Yan)မှ  ဆင်းသက်လာေကာင်း၊ ေခယန်ဟ ုေခ ရ 
ြခင်းမှာ ေရှးလွန်ေလပီးေသာအခါ လူတိုသည် မိုးကုတ်(သို)ေမာ့
ေဂွဟုေခ ေသာမိုးကုတ်စက်ဝိုင်းေအာက်၌ အြမင့်ဆုံးကုန်းြမင့်ဟု 
ဆိေုသာ “မွန်ဂိလုီးယား” ကန်ုးြမင့်သို ဝင်ေရာက်လာစ်    “ဖူးအိင်ု 
ှင့်မမီလူာရှာ” အကင်လင်မယားစ်ှဦးတိုမှ “ေခ(Che)” “ယန် 
(Yan)” အမည်ရိှသားှစ်ဦးေမွးဖွားခဲေ့ကာင်း၊ ထိညုအီစ်ကိှုစ်ဦးမှ  
ပွားစီးလာေသာမျိးွယ်များကိ ု  “ေခယန်”အွယ်ဟ ု ေခ ဆိရုာမှ 
ေခယန၊ ကမ်းယ၊ံကယန်း၊ ကေယာ၊ ကေညာ၊ ေကာ်ေယာ်အစရိှသည့် 
မျိးွယ်များပွားစီးလာသည်ဟုဆို

ကယန်း(လထာ)လူမျိးစု ိုးရာဝတ်စုံ

ေမာင်ေမာင်ေကျာ့(ပလက်ဝ)



ေမ   ၃၁၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

 ေွသန်ေမာင်
 (ပညာေရး)

အရိပ်သည် လူ၏ေနာက်၌  ကပ်ပါလာ 

တတ်သည်။ ေကာင်း၏ မေကာင်း၏ဆိသုည်မှာ 

ထိုလူ၏ လုပ်ရပ်ှင့်သာ ဆိုင်သည်။  အလုပ် 

ဟသူမ ၌ ေကာင်းမွန်ေသာ  အကျိးတရားများ 

ရိှသည်။ သိုေသာ် အြပစ်များလည်းရိှကသည်။ 

အတိတ်ကအရိပ်တုိသည် ပစ ပ န်ကုိေြခာက်လှန် 

ကသည်။ ပစ ပ န်က အကျိးအြပစ်များသည ်

လည်း  အနာဂတ်၌   ဆက်လက်ရှင်သန်က 

သည်။

လူသားများ၏   ေမတ ာတရားသည  ်

အင်မတန် စွမ်းအားကီးသည်။  မိခင် ဖခင်တို 

မည်သည်လည်း   ေပးဆပ်ေသာ  လူသားမျိး 

ြဖစ်သည်။  သိုေသာ်  သားသမီးအတွက်ဆို 

အရာရာတုိင်းကုိ ရင်ဆုိင်ရဲေသာ သတ ိရှင်များ 

သည်ကား မည်မ ေကျးဇူးတရားကီးမားသည် 

ကို ေဖာ်ြပ၍ မရိုင်ကေပ။

အခန်း(၁)

"ြမေမ ညည်း ေစျးေရာင်းြပန်လာတာ 

ေစာလှေချလား. . ."

မခင်စန်ိကိ ု သ ူ လမ်းမေပ မှ လှည့်ကည့် 

လိုက်သည်။

"ေသာ် . . . အစ်မေရ ဒီေန  ေစျးေရာင်း 

ေကာင်းခဲ့လိုေလ. . . ေလးငါးအိမ်ပ ဲ  ဝင်ခဲ့ရ 

တယ်. . .  တစ်ပိဿာစီေတွ    ယူလိုက်က       

တာ. . .   ဒါေကာင့် က န်မေစာေစာ ြပန်လာ 

ိုင်တာေပါ့"   ပံးရ င်ေသာ  မျက်ှာြပင်၌ 

တွယ်ကပ်ေနေသာ သူ၏ ေမတ ာတရားကို 

ေဒ ခင်စိန်   အထင်းသားေတွေနရသည်။ 

သိုေသာ်   ေဒ ခင်စိန်က  မြမေမကိ ု  အြခား 

အကုသိုလ်ကင်းေသာ   အလုပ်သိုေြပာင်း၍ 

လုပ်ေစချင်သည်။ 

"ြမေမ ညည်း ဒီ ငါးေရာင်းတဲ့အလုပ်ကိ ု

မလုပ်ဘဲနဲ   အြခားကုန်စိမ်းေလးဘာေလး 

ေြပာင်းပီးေရာင်းကည့်ပါလား" ေဒ ခင်စိန် 

အေြပာေကာင် ့သူ အံ့သရြပန်သည်။

"အမေလး အစ်မရယ် က န်မက ဒီအလုပ် 

ကို လုပ်ချင်လိုလုပ်ေနတာ  မဟုတ်ပါဘူး . . 

ပီးေတာ ့အစ်မလို တစ်ကိုယ်တည်း အပျိကီး 

မဟတ်ုဘူးေလ . .က န်မမှာက သားေလးရိှေသး 

တယ်ရှင့်"

"ေအးပါေအ  ငါနားလည်ပါတယ်ဟ . . . 

အခု ငါးေရာင်းတဲ့အလုပ်က  အကုသိုလ်များ 

လုိပါေအ. . . ညည်းက ငါးအေသေတွ ေရာင်းတာ 

မဟုတ်ဘူးေလ. . .ငါးအရှင်ေတွကို  ဝယ်သူ 

စိတ်ကိက်သတ်ပီး ေရာင်းတာမုိလုိ ေြပာတာ 

ပါေအ"

"အစ်မေစတနာေတာ့ နားလည်ပါတယ် 

ေတာ်။ ဒါေပမယ့်  ဒီအလုပ်နဲပ ဲက န်မတိုသား 

အမိှစ်ေယာက်ရဲ  စားဝတ်ေနေရးေြဖရှင်းေန 

ရတာမိုပါ. . .ဒီအလုပ်က  အကုသိုလ်များမှန်း 

ေတာ့   က န်မလည်း  သိပါတယ်ေတာ့. . . 

ဒါေပမယ့် အစ်မသိတဲ့အတိုင်းပဲ အချိဝယ် 

သူေတွက ေချး(ဂျးီ)များတယ်. . . အသားဆို 

လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်မှတဲ့ . . . ဒါေကာင့်ပါ 

အစ်မရယ်"

"ေအးပါေအ ဒါဆိုလည်း ငါ မတားေတာ့ 

ပါဘူး. . . ဒါေပမယ့် ညည်းေယာက်ျားလို 

ဝဋ်ြပန်လည်မှာ စိုးလိုပါ"

"အစ်မရယ် ဝဋ်လည်လည်း လည်ပါ 

ေစေတာ့ အစ်မေရ. . .  ဘယ်တတ်ိုင်မလဲ. . 

လက်လ ပ်မှ ပါးစပ်လ ပ်ရမယ့် ဘဝေတွေလ . . 

ကဲ က န်မသွားေတာ့မယ်. . . အစ်မေရ"

"ေအာ်  ေအး ေအး"  စကားကိ ုေပါေ့ပါေ့လး 

ေြပာသွားေသာ သူကို ကည့်ကာ  ေဒ ခင်စိန် 

သက်ြပင်းတစ်ချက်ချလိုက်မိသည်။   မြမေမ 

ကေတာ့ ထွက်သွားခဲ့ပီ။ 

ေသာ် ြမေမရယ် ညည်းမှာလည်း ငယ်ငယ် 

ရယ်ရယ်နဲ    မုဆိုးမေလး    ြဖစ်ရရှာတယ်။ 

ငါလည်း   ကိုယ်ချင်းစာတတ်ပါတယ်ေအ။ 

အပျိကီးေပမယ့် ဇီဇာမေကာင်တတ်ပါဘူး။ 

ညည်းေယာက်ျား ေအာင်ဒင်လုိေတာ့ အေသဆိုး 

နဲေသပီး  ဝဋ်မခံစားေစချင်ဘူး။   ညည်း 

ေယာက်ျားရဲ အြဖစ်ဆုိးကုိ ကည့်ပီး ညည်းလည်း 

သံေဝဂရသင့်တယ်။ ညည်းဘက်က ကည့်ရင် 

လည်း မှန်ပါတယ်ေအ။  ညည်းက  သားေလး 

အတွက်ဆိုတဲ့ မိခင်ေမတ ာစိတ်အြပည့်ရှိတာ 

ငါသိပါတယ်။  ဒါေပမယ့်   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

အကုသိုလ်ေတာ့ အြဖစ်မခံပါနဲဟာ။  ညည်း 

ေယာက်ျားတန်ုးကလည်း သမူျားအသက်ေတနွဲ 

စီးပွားရှာခဲ့တယ်။  ဒါေကာင့် တကယ်တမ်း 

ေသခါနီးေတာ့  ဝဋ်ြပန်ပီး    ခံလိုက်ရတယ် 

မဟုတ်လား။  ညည်းလည်းေခါင်းမမာစမ်း 

ပါနဲေအ။ တြခားအကုသိုလ်ကင်းတဲ့အလုပ ်

ေတွက ေငွအရနည်းေပမယ့် စိတ်ချမ်းသာရ 

တယ်ေအ။့ ဟူး. . .စတ်ိေမာပါတယ် ြမေမရယ်. 

. .စိတ်ေမာပါတယ်။ ေဒ ခင်စိန်တစ်ေယာက် 

အေတွးေတွက ြမေမဆီသို လွင့်ပျံလျက်။

အခန်း(၂)

 မြမေမတစ်ေယာက်    လမ်းသွားရင်း 

အတိတ်ကမေတွးချင်သည့်အေကာင်းေတွ 

အလိလုိေုခါင်းထေဲရာက်လာသည်။ မခင်စန်ိ၏ 

အတိတ်ကုိ  းဆွမ ေကာင့်ပင်။  သူေယာက်ျား 

ေအာင်ဒင်၏အြဖစ်ဆိုးကို သူေကာင်းေကာင်း 

ကီး မှတ်မိသည်။   သူှင့် မရခင်ကတည်းက 

အမဖဲျက်ေလရိှ့ေသာ ေအာင်ဒင်။ ေအာင်ဒင်ကိ ု

သူမိဘေတွ      သေဘာမတူသည့်ကားမ ှ 

အတင်းခုိးရာလုိက်ေြပးခ့ဲသည်။  ေအာင်ဒင်က 

အမဲဖျက်သည့်အလုပ်ြဖင် ့ ရှာေဖွေက းသည်။ 

သူကလည်း ငါးရှာပီးေရာင်းသည်။ လင်မယား 

ှစ်ေယာက်၏ အကုသိုလ်က ကီးလှ၏။ 

     တစ်ေန  ြမေမမှာ ကိယ်ုဝန်ရိှလာသည်။ 

ထိုေကာင့် ေအာင်ဒင်အလပ်ုေတ ွပိလုပ်ုရသည်။ 

မြမေမက တားေသာ်လည်းမရ။ မြမေမကေတာ ့

ငါးေရာင်းသည့်အလုပ်ကိ ုခဏနားထားလိုက် 

သည်။ ကေလးေမွးပီးမ ှြပန်လုပ်မည်ကိုး။

မြမေမှင့် ကုိေအာင်ဒင်တုိတွင် သားဦးေလး 

ရခ့ဲသည်။ ကုိေအာင်ဒင် အမဲဖျက်သည့်အလုပ် 

ကို   ပို၍လုပ်ကိုင်လာသည်။   သားအတွက် 

ေဇာြဖင့်  ခါတိုင်းထက်ွားေတွကို  ပိုသတ် 

ေပးသည်။ အကုသိုလ်ြဖစ်မှန်းသိေသာ်လည်း 

မတတ်ိုင်။ မိန်းမှင့် ကေလးအတွက ်သူရှာ 

ရမည်ကိုး။       အိမ်ေထာင်ဦးစီးြဖစ်ေသာ 

ကိေုအာင်ဒင်ရဲ ကံကမ ာဝဋ်တိုက  ဖန်လာေလ 

ပီ။ ကံနိမ့်ချနိ်လည်း ြဖစ်မည်ထင်သည်။ 

သတူို၏  သားေလးတစ်ှစ်ေကျာ်ေလာက် 

တွင်  ကိုေအာင်ဒင ်    ွားသတ်သည့်ေနရာ၌ 

ွားေခွခံလိုက်ရသည်။    ွားချိက ဗိုက်ကို 

ေဖာက်ဝင်သွားသည်။  ကိေုအာင်ဒင် နာကျင်စွာ 

ခစံားေနရသည်ကိ ုမြမေမ မကည့်ရက်။ ေဆးု ံ

သိုပိုဖို အြမန်ြပင်ဆင်သည်။ လမ်းတစ်ေလ ာက် 

မှာလည်း ေသွးူးေသွးတန်းြဖင့် ေအာ်ေနသည်။ 

သူကိ ုငရသဲားများ လာေခ ေနေကာင်းေြပာေန 

သည်။   ရင်ထဲမှာလည်း  အလွန်ပူေကာင်း 

ေြပာေနြပန်သည်။  သိုေသာ်  ဝဋ်ေက းကို 

အေတာ်ေလးခံစားပီး   ဆပ်လိုက်ရသည်။ 

ေဆးုံေရာက်ခါနီး၌  အသက်မရှိေတာ့ေပ။ 

မြမေမတစ်ေယာက ်  က်ကီးတငင်ငိုချလိုက ်

ပီ။ သူဘဝက မုဆိုးမေလးြဖစ်ခဲ့ရပီ။

မြမေမ    အတိတ်အေတွးေတွကေန 

ြပန်ထွက်ခဲ့သည်။   သူအိမ်သိုေရာက်ခဲ့ပီ။ 

သားြဖစ်သူကိ ု      ရာဦးဘုန်းကီးေကျာင်း၌ 

အတန်းစာသင်ယဖူို ပိုထားသည်။ သားေလးမှာ 

အခုဆုိ ေလးတန်းေကျာင်းသားအရယ်ပင်ေရာက် 

ေနပီ။ သားြပန်မလာခင်ထမင်းဟင်းချက်ရ 

ဦးမယ်။    ညေနေစာင်း  သားြပန်လာလ င် 

သူကိက်ေသာ ငါးေကာ်ှင့် ကက်သားေထာင်း 

ေကာ်ကိ ု      အဆင်သင့်ြပင်ထားေပးသည်။ 

သားြပန်လာလ င် သူတိုသားအမိှစ်ေယာက ်

လက်ဆုံစားေနကျ။

အခန်း(၃)

သားှင့်အတ ူညစာထမင်းလက်ဆုစံားက 

သည်။ ထမင်းစားပီးေတာ ့သားအမှိစ်ေယာက် 

အိပ်ရန်    ြပင်ဆင်ကသည်။     မြမေမက 

ညအိပ်ရာဝင်တိုင်း  သားြဖစ်သူကိ ု  သူတတ် 

သေလာက်မှတ်သေလာက်  သီချင်းများြဖင့် 

ေချာ့သိပ်ရှာသည်။  သားြဖစ်သူကလည်း 

သူအေမ၏ သီချင်းသံေအာက်၌သာ အိပ်ေမာ 

ကျခဲ့သည်။ 

"ေမေမ. . "

"ေြပာေလ သား ဘာလဲ" ေခါင်းေလး 

ပွတ်ကာ သားြဖစ်သူကုိ ကည့်ေနလုိက်သည်။

"ဒီေန  ဘုန်းဘုန်းက ေြပာတယ်။  သူများ 

အသက်မသတ်ရဘူးတဲ့. . .  သူများအသက ်

သတ်တဲ့သူက အသက်တိုတတ်တယ်တဲ့ . . . 

သူများအသက်မသတ်တဲ့သူက အသက်ရှည ်

မယ်တဲ့ ေမေမရဲ"

"ဟင် . . .ဟုတ်လား . . ဒါဆို   သူများ 

အသက်သတ်တာ မေကာင်းဘူးေပါ့ေနာ"်

"ဟုတ်တယ် ေမေမရဲ. . . ေမေမလည်း 

သူများအသက်ေတ ွမသတ်ပါနဲလား. . ." 

"ေမေမက သူများအသတ် သတ်ချင်လို 

သတ်တာ မဟတ်ုပါဘူး. . .ေမေမတို ထမင်းစား 

ဖိုအတွက် ေငွရှာရတယ်ေလ . . .  အဲဒီေငွရဖို 

အတွက် သူများအသက်ကိ ုသတ်ရတာေလ"

"ဟင် ေမေမကလည်း . . .  သမူျားအသတ် 

မသတ်ဘဲနဲ ထမင်းစားလုိရတ့ဲဟာ မရိှဘူးလား"

ေဒ ြမေမ ခဏေတာ့  အသံတိတ်သွား 

သည်။ သူသားေလးက သူကို အကုသိုလ်ေတ ွ

မလုပ်ေစချင်မှန်း သူသိသည်။ သိုေသာ်. . .

"ေသာ် ရှိေတာ့ ရှိတာေပါ့ သားရယ် . . . 

ဒါေပမယ့် အဲဒီအလုပ်ေတွလုပ်ရင် ေမေမတို 

သားတို အခုစားေနတဲ့  ဟင်းေကာင်းမျိးကို 

ဘယ်စားရေတာ့မလ"ဲ

သားြဖစ်သူက     ခဏငိမ်သွားသည်။ 

သူအေတွး၌    သားြဖစ်သ ူ သူေြပာသည်ကိ ု

လက်ခံသွားသည ်ထင်၏။ 

"ေမေမ. . .သားတို  ဟင်းေကာင်းမစား 

ရလည်း ဘာမှမြဖစ်ပါဘူး. . .  ဘုန်းဘုန်းက 

သင်ေပးတယ်. . .အရာရာမှာ သင့်တင့်မ တစွာ 

စားရမယ်တဲ.့ . .ေမေမ. . .သမူျားအသက်သတ်တဲ ့

အလုပ်ေတွ မလုပ်ပါနဲလား"

"ဟူး. . . .ဟုတ်ပါပီသားရယ ်. . .   သား 

မကိက်ဘူးဆိ ုအေမ အြခားအလပ်ုေလးေြပာင်း 

ပါမ့ယ် . . .က ဲအေမသ့ားေလး ေကျနပ်ပလီား"

"ဟုတ်က့ဲ ေမေမ . . . ဒါေကာင့် ေမေမကို 

ချစ်တာ"

အားရပါးရ  မြမေမ၏  ပါးှစ်ဖက်ကို 

သားြဖစ်သူက  နမ်းလိုက်သည်။    ေဒ ြမေမ 

ရင်ထဲ၌ ပီတိေမတ ာေတွက ဖုံးလျက်။  သား 

ြဖစ်သူကို ြပန်နမ်းလိုက်သည်။   ေဒ ခင်စိန် 

ေြပာသည်မှာ မရခဲေ့သာ မြမေမ။ သားြဖစ်သ၏ူ 

စကား၌ အ ံးေပးလိုက်ရသည်။   သူတစ်ပါး 

အသက်ြဖင့် ဝမ်းေကျာင်းလာခ့ဲသည်မှာကာခ့ဲ

ေပါ့။ ယခုအခါ   အလုပ်ေြပာင်းလုပ်ရမည်မို 

မြမေမအတွက် အခက်ေတွေနသည်။ သိုေသာ် 

သား၏ ဆ သည် အဓိကဟု မှတ်ချက်ချကာ 

ကုန်စိမ်းေရာင်းသည့်အလုပ်ကို ေြပာင်းလုပ်ဖို 

သူဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။

အခန်း(၄)

ကုန်စိမ်းေရာင်းရသည်မှာ ြမေမအတွက ်

တွက်ေြခမကိက်ုလှေပ။  သိုေသာ် သားေလးကိ ု

သူေကာင့်     စိတ်မဆင်းရဲေစချင်။    သူ  

ရည်ရယ်ချက် အထေြမာက်ရန်သာ ကိးစားေန 

ရှာသည်။ ဒတီစ်မိုးကန်ုလ င် ြမေမသားေလးကိ ု

သက  န်းစည်းဖို ြပင်ဆင်ထား၏။ ြမေမဘဝ၌ 

ကုသိုလ်ေကာင်းမ ဟူ၍  မရှိခဲ့ေပ။  သိုေသာ် 

ဒီတစ်ခါေတာ့ ကုသိုလ်တစ်ခုကို သူြပိုင်ေပ 

ေတာ့မည်။ 

ေွေလူးေတွက တရှဲရှဲှင့်။ ရာလမ်းက 

ခေရပင်တန်းေတွကလည်း    တြဖတ်ြဖတ် 

ေက လို။  အိုးစည်သံက   ရာလယ်လမ်းမမ ှ

ထွက်ေပ လာပီ။    ေရှဆုံးက    အုန်းပွဲရက် 

အဘွားနဲ   ကွမ်းေတာင်ကိုင ်အပျိေချာေတွ။ 

အဲဒီေနာက်မှာ ကုိေအာင်ဒင်နဲ သူ။ ကုိေအာင်ဒင် 

က သပိတ်ကီးပိုက်ကာ ပံးလို။  သူကလည်း 

သက  န်းကိုင်ကာ  ရ င်လို။  ဖက်ဖူးစိမ်းေရာင ်

ကာလာစုံ အဝတ်အစားေတွနဲ  ခန်ညားလို။ 

သူတို ေနာက်နားက   ြမင်းေပ မှာ   သူတိုရဲ 

သားေလး။ သားြဖစ်သရူဲ ေနာက်ပါးမှာ ဦးေရ ိုး 

နဲ  ေဒ မိုးက ကေနလိက်ုတာ ေကွးလို။ အလှပဲွ 

လှည့်ပုံက ကည်ူးပီတ ိြဖစ်စရာပင်။  

ြမေမ အိပ်မက်ကေန  လန်ိုးလာသည်။ 

သူစိတ်ကူးထဲ၌   ကည်ူးစရာေတွအြပည့်။ 

သူေဘးက အပ်ိေမာကျေနေသာ သားေလးကိ ု

ကည့်ေနမိသည်။     သားေလးအတွက  ်   

စတ်ိမေကာင်း။ မဘိမစုမံလင်ြဖင့် သားေလးကိ ု

ရှင်ြပေပးရေပမည်။  သွားေလသူ ကုိေအာင်ဒင်ေရ 

ရှင့်သားေလးကိ ု       လာကည့်ပါဦးေတာ်။  

က န်မ အခေုတာ ့အကသုိလ်ုေတ ွကင်းိင်ုခဲ့ပ။ီ   

ဒါလည်းရှင့်သားေကာင့်ေပါ။့ က န်မသားေလး 

ကိ ု   ရှင်ြပေပးေတာ့မယ်။ ဒါေပမယ့်ေတာ်ကီး 

မပါေတာ ့က န်မသားေလး မျက်ှာငယ်ရတယ်။  

ကိုေအာင်ဒင်ရယ် . . . ရှင်သာ အခုေနရှိရင ်

ရှင်လည်းက န်မလို  အကုသိုလ်ေတွ  လုပ်ြဖစ ်

ေတာမှ့ာမဟတ်ုဘူး။ ဘာလိုလဆဲိ ုက န်မတိုက  

ပညာမတတ်ခဲ့ဘူးေလ။     အခု  သားေလးက   

ပညာတတ်ေလးြဖစ်လာပီ။  က န်မတိုကို  

အကသုိလ်ုကေန   ကယ်တင်တဲ ့  ကယ်တင်ရှင် 

ေလးပါ။    ကိုေအာင်ဒင်ရယ.် . . ရှင်ေသတာ 

ေစာသွားတယ်ေနာ.် . . ရှင်ေသတာ ေစာလွန်း 

တယ်။   ြမေမ၏   အေတွးေတွက မျက်ရည ်

အြဖစ်   အသွင်ေြပာင်းသွားသည်။  ထိုေနာက် 

သားြဖစ်သူ၏  ပါးမိုမိုေလးေပ သို  မျက်ရည်စ 

ေတွက ေက ကျသွားေတာ့သည်။  

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်အတွက် စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

   င်းေဝေအာင်  င်းေဝေအာင် စာစုံဖတ်ပါ
ြမစ်ကမ်းနံေဘး တိုရဲရာ

ြမစ်ကိုမှီြပ စီးပွားရှာ။

စိုက်ပျိးလယ်ယာ အထွက်တိုး

ြမစ်ေရစွမ်းအား တိုအားကိုး။

ေကာင်းကျိးသယ်ပိုး ြမစ်ေရရယ်

အညစ်အေကး ကင်းဖိုကွယ်။

ြမစ်ေရထဲဝယ် အမ  က်များ

မပစ်ပါနဲ သတိထား။

မ  က်ပစ်ြငားက ှစ်ေတွကာ

ြမစ်ေရညစ်ပတ် ပျက်စီးမှာ။

ေရေနသတ ဝါ မျိးစုံလှ

ဆိုးကျိးဒုက  ကံေတွရ။

ပလတ်စတစ် ဘူးခွက်ေတွ

က ပ်က ပ်အိတ်များ အစုံေပ။

ညစ်ပတ်လိုေန အမ  က်များ

စနစ်တကျ ပစ်ပါလား။

ြမစ်ေရ တန်ဖိုးထား။

ဇင်မင်းကိ(ုစိန်ပန်းေြမ)

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ေကာက်စရာကီး   ကပ်ေရာဂါ

ကိုဗစ်ိုင်တီးဗျာ။

အဆုပ်ထဲမှာ ဒုက ေပး

အသက်ကို ုတ်ေသး။

လူစုလူေဝး ေရှာင်ရှားေချ

ေရာဂါကင်းစင်ေပ။

မြဖစ်မေန သွားလာရ

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဗျ။      

မေပါ့ဆလို အိမ်မှာေန

အေကာင်းဆုံးမိတ်ေဆွ။

အမဲမေသွ လက်ကိုေဆး

စည်းကမ်းလိုက်နာေပး။

အေလးထားလို လိုက်နာပါ

 န်ကားချက်များစွာ။

မြဖစ်ခင်မှာ ကာကွယ်မှ

ကုသြခင်းတဲ့ဗျ။

မိမိကစ ကာကွယ်မည်

ေအးချမ်းလိုတိုင်းြပည်။

ေမတ ာေရကည် ပက်ကာဖျန်း

ကမ ာကီးလည်းလန်း။

   ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

မျိးဆက်သစ်ေတွ   စာဖတ်တဲ့အခါ   ဘယ်စာအုပ်ဟာ 

မေကာင်းဘူး၊ ဘယ်စာအုပ်ဟာ ေကာင်းတယ်လို မေြပာမ ိ

ပါေစနဲ ။
သိုေပမယ့်   ဘယ်စာအုပ်ေလးက   ဘယ်လိုေလး 

ေရးထားေတာ ့ဘယ်လိေုလးေကာင်းတယ်ဆိုပီး  န်းြပလို 
ေတာ ့ရပါတယ်။ တစ်ခုေတာ့ သတိထားရမယ်။ ြပည်ဖျက် 

မယ့်သူေကာ ြပည်ြပမယ့်သူပါ စာေရးကတယ်။

(၁) ေရ ေသွး၊ ေတဇ၊  မုိးေသာက်ပန်း၊ တတုိင်းေမ း၊  
ယ်ေကျးလိမ ာ  ပုံြပင်၊ ကာတွန်းနဲ  သရဲဝတ ။ အေရာင်နဲ  

ုပ်ပုံေတွကိ ုခွဲြခားတတ်တဲ့ အရယ်ကေန ၆ တန်းအရယ်  

ကေလးငယ်ေလးေတွဟာ "ပုံြပင်၊ ကာတွန်းနဲ  သရဲဝတ " 

ေတကွိ ုအလွန်ကိက်ှစ်သက်ကတယ်။ သူအရယ်နဲ  သပူါ။ 

အထူးသြဖင့် ၅ တန်း ၆ တန်း အရယ် ကေလးေတကွေတာ ့ 
သရဲစာအုပ်ေတွကို ပိုပီးကိက်ှစ်သက်ကတယ်။ ဒါကို 

မဖတ်သင့်ဘူး၊ အကျိးမရိှဘူးလုိ တစ်ထစ်ချေြပာလုိ မရြပန် 
ဘူး။ သူတိုေတွရဲ စိတ်ထဲမှာ (အဲဒီအရယ်မှာ) ေတာင့်တ 

ေနတာက စူးစမ်းေစတဲ့ စာအုပ်ေတွပဲ။ ညမဖတ်ရဆိုပီး 

ေရးထားတဲ့ စာအုပ်ေတွကို ဘာလို ညမဖတ်ခိုင်းတာလဲ 
ဆိုပီး ဖတ်ချင်လာကတယ်၊  သိချင်လာကတယ်။ သရဲ 

စာအုပ်ဖတ်လို ဘာမှေတာ့ ထူးပီးအကျိးမရှိပါဘူး။ ဒါေပ 
မယ့်  အေကာက်တရားဆိုတာကီးကို  သူတိုစိတ်ထဲမှာ 

ေဝခွဲတတ်လာတယ်။ ဘယ်လိုအရာမျိးလဲဆိုရင ်သစ်ပင် 

ကီးကီးေတေွအာက်မှာ အေပါအ့ေလးမသွားရဘူး။ အကယ် 
၍ သွားခဲ့ရင ်နတ်ကိုင်မယ်။ သခ   ျိင်းကုန်းကိ ုအေကာင်း 
မရှိဘဲ မသွားရဘူး။ ပီးေတာ့ အေပါ့အေလးမစွန်ရဘူး။ 

အကယ်၍ စွန်ရင် မဖဝဲါက အေလာင်းကီးထမ်းပီး ေြခာက် 

လှန်မယ် အစရှိတဲ့ ဥပမာမျိးေတွနဲ   အသိေတွကို ရေစ 

မယ်။ အဲဒီအသိေကာင့် ဘာေတွ အကျိးြဖစ်ထွန်းလာမလဲ 
ဆိုရင်   သစ်ပင်ကီးကီးေတွေအာက်ဟာ  အရိပ်အာဝါသ 

ေကာင်းတဲအ့တွက် ခရီးသွားေတ ွနားခိတုဲအ့ခါ အနံအသက် 
ကင်းပီး ေအးချမ်းစွာ နားခိုိင်ုလမ့်ိမယ်။ နာေရးပိုတဲလ့ေူတ ွ

ကိ ုသခ   ျိင်းကန်ုးေရာက်တဲအ့ခါ အေပါအ့ေလး အနံအသက် 

ယ်ေကျးလိမ ာ၊  ြမင့်မိုရ်ေမေမက ဓမ ုပ်ြပအြပင ်အြခား 

ေသာ ုပ်ြပကာတွန်းေတွဟာလည်း သူဟာနဲသူ ကေလး 

ေတွကို အသိeာဏ်ပညာဖွံဖိးေစတယ်။

(၂)အချစ်ဝတ  ၊ သိုင်းဝတ  နဲ  စုံေထာက်ဝတ 

၈ တန်း ၉ တန်း  အပျိေဖာ်ဝင်စ  အေသွးအသား 

ေြပာင်းလဲတဲ့   ရင်ခုန်တတ်စအရယ်မှာဆိုရင်   အချစ် 

အေကာင်းေတွ သိပ်စိတ်ဝင်စားလာကတယ်။ ဒီအခါမှာ 

အချစ်ဆိုတာကို သိြမင်ခံစားစမ်းသပ်ချင်လာေတာ့တယ်။  

အဲဒီအခါမှာ အချစ်ဝတ ေတွကို မဖတ်ဖို မိဘေတွ ပိတ်ပင် 
တဲ့ကားကေန  ခိုးပီးဖတ်ကတယ်။  မိဘေတွကလည်း 
ဒီစာအုပ်ေတွဖတ်ပီး  ငယ်ငယ်ရယ်ရယ်နဲ    အိမ်ေထာင် 

ရက်သားကျမှာစုိးရိမ်ပီး အမိန်အာဏာေတွနဲကုိ တားြမစ် 

ပိတ်ပင်ကတယ်။(များေသာအားြဖင်)့ လူဆိုတဲ့ အမျိးကို 
က မလပ်ုနဲဆိရုင် ပိုပီးလပ်ုချင်တတ်ကတာပ ဲမဟတ်ုလား။  

ဒေီတာ ့မဘိကိ ုဆန်ကျင်ပီး ခိုးပီးဖတ်၊ ခိုးပီး ရည်းစားထား 
တာေတွြဖစ်လာေရာပဲ။   တကယ်ေတာ့ အေသွးအသား 

ေြပာင်းလဲတဲ ့ဒီအရယ်မှာ အချစ်ဝတ ေတွ မဖတ်ရလည်း 

ရည်းစားေတာ့ ထားကမှာပဲ။  ဒါက သဘာဝတရားက  
သူဟာသူြဖစ်တည်ဖိုကိ ုအေကာင်းြပထားခဲ့တာ။

ဒီေနရာမှာ အချစ်စာအုပ်ေတွဟာ အပျိေဖာ်ဝင်စ 
ကေလးေတကွိ ုလူကီးေတ ွအင်တိက်ုအားတိက်ု မပတ်ိပင် 

သင့်ဘူး။ ဘာေကာင့်လဆဲိရုင် ဘယ်လိအုေပျာ်ဖတ်စာအပ်ုပ ဲ

ြဖစ်ေနပါေစ   စာဖတ်သူကို   အသိတစ်ခုေပးတာေတာ့ 
ပါတတ်စမပဲ။ဲ  ဆရာမမိုးမိုး( အင်းလျား)က ဘာေြပာသလ ဲ
ဆိုရင် “စာဖတ်တယ်ဆိုတာ စာအုပ်ေတွထဲက ဇာတ်အိမ် 

အတိုင်း လိုက်ခံစားေနဖို မဟုတ်ဘူး။ စာအုပ်ေတွထဲက 

ဇာတ်ေကာင်ေတွဟာ ကိုယ့်ေရှမှာ ြဖစ်ပျက်ေနတဲ့အရာ 

ေတွြဖစ်လို အတုယူဆင်ြခင်ဖိုပဲ"တဲ့။ ဒီအရာကို လူကီး 
မိဘေတွက မသိတာထက ်သားသမီးအေပ  စိုးရိမ်တဲ့စိတ ်

ေကာင့် ဒီစာအုပ်ေတွကိုဖတ်ရင် ရည်းစားထားချင်လာ 
လမ့်ိမယ်ဆိုပီး တားြမစ်ကတယ်။ ဒေီတာ ့လငူယ်သဘာဝ 

ပိုပီးလုပ်ချင်လာကတယ်။    စမ်းသပ်ချင်လာကတယ်။ 

ဒီလိုဘာမှအကျိးမရှိဘူးလိုဆိုတဲ့   သိုင်းဝတ ေတွကေန 

ရလိုက်တဲ့ အကျိးေကျးဇူးဟာ အမှားကို အမှန်တရားက 

ဘယ်ေတာ့မှ မ ံးနိမ့်ဘူးဆိုတာရယ်၊ ကိုယ်စိတ်ဝင်စားတဲ ့
ဘယ်လိုေသာ ပညာရပ်ကိုမဆို မေလ ာ့ေသာ ဇွဲ၊ လုံလ၊ 

ဝီရိယအားတိုနဲ  တစိုက်မတ်မတ်သာလုပ်ရင ်ေအာင်ြမင်မ  
ဆိုတာ  တစ်ေနပိုင်ဆိုင်ရမှာ  မုချမလွဲဆိုတဲ့ စိတ်ေတွ 

ှလုံးသားထဲမှာ ကိန်းေအာင်းေနေတာ့တယ်။

စုံေထာက်ဝတ ေတွလည်း   အလားတူပဲ။   ဥပမာ- 
ဆားပုလင်းှင်းေမာင်က လူသတ်မ တစ်ခုကို ေဖာ်ထုတ် 

တဲ့အခါမှာ တစ်ခုချင်းစီရဲ ကွင်းဆက်ကို ချတိ်မိေအာင် 
စုံစမ်းပီး  တရားခံအစစ်အမှန်ကို  ရေအာင်ေဖာ်ထုတ ်

ိုင်ခဲ့တယ်။ ဒီလိုပဲ က န်ေတာ်တိုေတွရဲ လူေလာကကီး 

မှာ   ြပဿနာကိစ အဝဝကို  အများေြပာစကားတစ်ခုနဲ  

ယုံကည်တတ်ကတယ်။   ဒီလိုယုံကည်မိလို   တရားခံ 

အစစ်ဟာ လွတ်ေြမာက်ပီး အြပစ်မရှိတဲ့သူက ဒုက ခံစား 

ကရတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်ရင ်လွယ်လွယ် 
မယုံရဘဲ   ြဖစ်တည်လာတဲ့   အေကာင်းအရင်းေတွကိ ု

စံုစမ်းမှသာ အမှန်တရားကုိ သိရမယ်ဆုိတာကုိ သိြမင်လာ 
ေစတယ်။

(၃) သုတ၊ ရသ၊ ဂ ဝင်၊ ဘာသာြပန်နဲ  တရားဓမ  

စာေပ

က န်ေတာ်တိုေတွ     အရယ်ေရာက်လာတာနဲအမ   

ေရ ေသွးကစလို စုေံထာက်ဝတ အထ ိတစ်ဆင့်ချင်း ဖတ်လာ 

ခဲတ့ာ အခလုိ ု၂၀ ေကျာ်အရယ်ေရာက်တဲအ့ခါ ှလုံးသားေတ ွ  
ဆတက်ထမး်ပုိး  ူးည့ံဖုိနဲ   ဦးေှာက်အသိeာဏ်ေတွ 

ဖံွဖိးဖုိအတွက် သတု၊ ရသစာေပေတကွိ ုေရးချယ်ဖတ်လာ 

ကေတာ့တယ်။ သမိုင်းဝင်သူရဲေကာင်းေတွအေကာင်းကိ ု  

ဖတ်ြဖစ်လာတယ်။ ပီးေနာက်မှာေတာ ့ိင်ုငြံခားစာေပေတ ွ
ကိ ုဘာသာြပန်ထားတဲ ့စာအပ်ုကိပုါ ဖတ်ြဖစ်လာေတာတ့ယ်။ 

အခုလို တစ်ဆင့်ချင်းဖတ်မှတ်ခဲ့တဲ ့အသိeာဏ်ပညာ 
အား   ရင့်သန်လာတဲ့အခါမှာ  ေနာက်ဆုံး   စိတ်ှလုံး 

ေအးချမ်းရာအာဟာရအတွက်   တရားဓမ စာေပေတွကို 

ဖတ်ြဖစ်လာကေတာ့တယ်။
အားလုံးကို ခံငံုပီးေတာ့ ေြပာရရင် ဘယ်စာအုပ်ဖတ် 

မှ အကျိးရှိတယ်လို သတ်မှတ်ထားလိုမရဘူး။ သူအရယ် 

နဲ သူအသeိာဏ်မသီေလာက်စာအပ်ုေတကွိ ုသတူို ေရးချယ် 

ဖတ်လိမ့်မယ်။ ဒါကိုမေကာင်းဘူးဆိုပီး ပိတ်ပင်လို မြဖစ် 
ဘူး။ ဒီလိုဖိအားေတွ များလာတဲ့အခါကျရင် သူတိုေတွ  
စာအပ်ုေတကွိ ုကိင်ုရမှာေကာက်လာလမ့်ိမယ်။ ေရ ေသွးက 
စလို စုံေထာက်ဝတ ေတွအထိဟာ သူအရယ ်သူအချနိ်နဲ  

သူeာဏ်မီသေလာက်ေလးပ ဲဖတ်မှတ်ိုင်မယ်။ ဒါေပမယ့် 

အလွန်အက ံမြဖစ်ေအာင်ေတာ့ ထိန်းေပးဖို လိုလိမ့်မယ်။ 

သရဲဝတ ကို   ဖတ်တာသိပ်များလွန်းေနတဲ့   ကေလးကိ ု
လူထုဦးလှရဲ ပုံြပင်၊ ေငွတာရီနဲ  မင်းယုေဝတိုရဲ ပုံြပင ်
အစရိှတာေလးေတ ွေရာညပ်ပီးေပးဖတ်ြခင်းြဖင့် လမ်းမလဲွ 

ေအာင်  တည့်မတ်ေပးိုင်မယ်။   ယိုင်နဲမသွားေအာင ်

က န်ေတာ်တိုက လမ်းြပရင်း ထိန်းေပးရလိမ့်မယ်။ သူတို 

ဖတ်ချင်တာလည်းဖတ်ေစ ကိုယ်ဖတ်ေစချင်တာလ ဲဖတ် 
ေစဆိုတဲ့ မူအတိုင်းေလးသာသွားရင ်စာအုပ်ေတွကို သူတို 

အလိုလိုချစ်တတ်လာလိမ့်မယ်။   ပီးေတာ့   ေရးချယ် 
ဖတ်တတ်လာလိမ့်မယ်။  ဒီလိုမှမဟုတ်ဘဲ ဒီစာအုပ်ဟာ 

မေကာင်းဘူး မဖတ်နဲဆိုပီး ငါေြပာတာအဟုတ်၊ ငါလုပ် 

တာ အမှန်ဆိုတဲ့ ငါတေကာ အတ စိတ်ထားခဲ့ရင်ေတာ့  
စာေပချစ်တဲ့  မျိးဆက်သစ်ဟာ  နည်းပါးလာလိမ့်မယ်။ 

စာေပကိုချစ်တတ်သွားရင ်သူအသက်အရယ်နဲသ ူစာေပ 
အမျိးအစားလိုက် ေရးချယ်တတ်သွားလိမ့်မယ်။ စာေပ 
ချစ်တတ်သွားသူကို စာဖတ်ဖိုအတွက် အထူးတိုက်တွန်း 

စရာမလိေုတာသ့လိ ုစာမဖတ်မှာကိလုည်း အထူးစိုးရိမ်စရာ 
မလိုေတာ့ဘူး။

က န်ေတာ်တိုေတွ ငယ်ငယ်ထဲက စာအုပ်ေတွအမျိး 
စုံေအာင် ဖတ်ခဲ့ကတယ်။ အခုအရယ်မှာ သရဲဝတ ေတွ၊ 

အချစ်ဝတ ေတ၊ွ သိင်ုးဝတ ေတ ွမဖတ်ေတာဘ့ူး။ က န်ေတာ် 

တိုအရယ်နဲ  eာဏ်မီမယ့် စာအုပ်ေတွကို ေရးချယ်ဖတ် 

ြဖစ်လာခဲ့ပီ။ အဲဒီေတာ့ မျိးဆက်သစ်ေတွကို သူeာဏ်မီ 
တဲ့စာအုပ်ေတွအေပ မှာ မှီပီး လမ်းမှန်ကိုတည့်မတ်ေပး 

ုိင်ေအာင်လုိ မိမိကုိယ်တုိင် စာစံုေအာင်ဖတ်ပါ။ ကုိယ်တုိင် 
က စာစုေံအာင်မဖတ်ဖူးဘ ဲစာအပ်ုေပါင်းစုရံဲ သတု၊ ရသကိ ု  

မသိဘဲ ကားဖူးနားဝစကားေတွနဲ  မပိတ်ပင်မိပါေစနဲ။      ။

ေတနွဲ  စတ်ိဒကု ေရာက်ေစတာမျိးကိ ုမကံရေတာဘ့ူးေပါ။့ 
အြခားအေကာင်းအရာေတွလည်း အများကီးရှိပါတယ်။ 

ေရ ေသွး၊  ေတဇ၊  မိုးေသာက်ပန်း၊  တတိုင်းေမ း၊  
ယ်ေကျးလိမ ာေတွမှာဆိုရင်လည်း  ကေလးငယ်ေတွကိ ု

အသပိညာရစရာေတ ွအများကီးေပးထားတယ်။ ေနာက်ပီး  

အဂ  လိပ်နဲ ြမန်မာ     ှစ်ခုဘာသာြပန်ထားတဲ့အတွက ်
အဂ  လိပ်စာကိုလည်း ေလ့လာခွင့်ရေစတယ်။ က န်ေတာ် 

လည်း ဒီဂျာနယ်ေတွကို အခုအချနိ်အထိ ဖတ်ေနတုန်းပဲ။ 
က န်ေတာ် ဖတ်ခဲ့ဖူးတဲ့အထဲမှာမှ တစ်ခုကို ေြပာြပမယ်။ 
မုိးေသာက်ပန်းဂျာနယ်ထဲက ဖိုးလြပည့်ဆိတုဲ ့ကေလးရယ်၊ 

မမွန်ဆိတုဲအ့စ်မရယ်၊ ကိeုာဏ်ဆိတုဲ ့အစ်ကိတုို စကားေြပာ 
ခန်းေလးဆိုရင် သိပ်ဗဟုသုတရတယ်။

ဖိုးလြပည့်ေလးက     "လူတစ်ေယာက်ေအာင်ြမင်ဖို 
သက်ဆိုင်ရာ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်အလုပ်မှာ က မ်းကျင်ရင ်

ရပီလား" လို မမွန်ကိုေမးတဲ့အခါ…

"ရပလီိုေတာ ့ေြပာလိုရတယ်။ ကိeုာဏ်ေြပာတဲ ့အရည် 
အချင်းတူရင်ေတာ့   စာဖတ်တဲ့သူက   ေခါင်းတစ်လုံး 
ပိသုာတာေပါ။့ အဆိေုတာ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ ဆရာဝန်၊ ပ်ုရှင် 
မင်းသားေတွမှာေတာင်  စာဖတ်တဲ့သူက  ပိုေအာင်ြမင ်
တယ်။ ပိုပီး အြမင်ကျယ်တယ်"ဆိုပီး ြပန်ေြဖတယ်။ ဒါေတ ွ

ဟာ မိုးေသာက်ပန်းကရတဲ ့အသိပညာေတွပဲ။
ဘိဘုိကုာတွန်းစာအပ်ုမှာဆိရုင် ကေလးငယ်ေလးေတ ွ

အတွက် ဘိုဘိုရဲအလွဲတကာ စိတ်ထားနဲ  အီးတီေလးရဲ 

တီထွင်ဆန်းသစ်မ ေတွကို ကည့်ပီး အတုယူဖွယ်ေကာင်း 
လှတယ်။ ဒီလိုပဲ ဒီရဲဂျာလို စုံေထာက်၊ မိုက်မိုက်ြပည်လို 

ပီးေတာ့  အလွဲအမှားေတွ  ြဖစ်ကုန်ကေတာ့တယ်။ 
များေသာအားြဖင် ့မိန်းကေလးေတွပါပဲ။ လူတစ်ေယာက် 

ရဲ ထိန်းသိမ်းမ အခက်ဆုံးအရယ်ဟာ အခုလို အေသွး 
အသားေြပာင်းလဲတဲ ့   မီးေကာင်ေပါက်အရယ်ြဖစ်ေတာ ့

ဆရာကီးသာဓုရဲ "ချစ်စံနမူ"  စာအုပ်ထဲက  ဖခင်လိုမျိး 

ထိန်းချပ်တတ်ဖုိလုိလိမ့်မယ်။ တင်းလွန်းရင် ြပတ်တတ်သလုိ 
ေလျာလွ့န်းရင်လည်း အေလးမထားမ ေတြွဖစ်တတ်တယ်။

ေယာက်ျားေလးအများစုကေတာ့ သိုင်းဝတ ေတွနဲ  
စုံေထာက်ဝတ ေတွ ဖတ်ကတယ်။ က န်ေတာ်ငယ်ငယ် 
ကဆိုရင် ၈ အုပ်တွဲ ၁၂ အုပ်တွဲ သိုင်းဝတ ေတွ မေမာိုင်  

မပန်းိုင်ဖတ်ခဲ့တယ်။  သိုင်းဝတ ေတွနဲ  စုံေထာက်ဝတ  
ေတွ ဖတ်ြခင်းအားြဖင် ့ဘဝတက်လမ်းအတွက ်ဘာများ 

အကျိးရိှမှာလဆဲိတုဲ ့ေမးခွန်းေတကွိလုည်း လူကီးမဘိေတ ွ

က အမဲတမ်းထည့်ေြပာကတယ်။ မှန်သင့်သေလာက် 
မှန်ေပမယ့် အြပည့်အဝေတာ့မမှန်ေသးပါဘူး။ သိုင်းဝတ  

ေတွအထဲမှာ အြဖေရာင်သိုင်းသမား(ဥပမာ-ေရှာင်လင ်
ဂိုဏ်းနဲ  ဝူတန်ဂိုဏ်း) က   အနက်ေရာင်သိုင်းသမားေတ ွ
အင်အားဘယ်ေလာက်ပမဲျားေနပါေစ အဆံုးသတ်မှာေတာ့ 
အမှန်တရားဘက်က   ရပ်တည်တဲ့   အြဖေရာင်သိုင်း 
သမားက အမဲတမ်းအိုင်ရစမဲပဲ။ ဒါ့အြပင် သိုင်းပညာ 

တစ်ခုကို တတ်ချင်လွန်းအားကီးတဲ ့လူငယ်တစ်ေယာက ်
ဟာ သိုင်းဆရာတစ်ေယာက်ရဲ စမ်းသပ်ြခင်းအမျိးမျိးကိ ု
ခံကာ မေလ ာ့ေသာ ဇွဲ၊ လုံလ၊ ဝီရိယအားတို ေပါင်းစပ်ပီး 

ကိးစားလိုက်ရာကေန သိုင်းပညာရပ်တစ်ခုကိ ုအစွန်ဆုံး 
တိင်ုအထ ိတတ်ေြမာက်ေအာင်ြမင်သွားခဲတ့ယ်။ ဒါေကာင့် 

စည်းကမ်းရိှစွာ အမ  က်ပစ်ပါ

သူအရယ်နဲ သူအသိeာဏ်မီသေလာက်စာအုပ်ေတွကို သူတို ေရးချယ် 
ဖတ်လိမ့်မယ်။ ဒါကို မေကာင်းဘူးဆိုပီး ပိတ်ပင်လိုမြဖစ်ဘူး။ ဒီလိုဖိအားေတွ 
များလာတဲ့အခါကျရင် သူတိုေတွ စာအုပ်ေတွကို ကိုင်ရမှာေကာက်လာလိမ့် 
မယ်။ ေရ ေသွးကစလို စုံေထာက်ဝတ ေတွအထိဟာ သူအရယ် သူအချနိ်နဲ 
သeူာဏ်မသီေလာက်ေလးပ ဲဖတ်မှတ်ိင်ုမယ်။ ဒါေပမယ် ့အလွန်အက ံ မြဖစ် 
ေအာင်ေတာ့ ထိန်းေပးဖိုေတာ့ လိုလိမ့်မယ်



ေမ   ၃၁၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

ဝတ တို

ြမန ာ(ပဲခူး) 

အခန်း ( ၁ )
သူ၏   နာမည်ကို   အများက    ကံြမင့်ဟ ု
ေခ ကပါသည်။  အမှန်တကယ်ေတာ့ သူ၏ 
နာမည်အရင်းက ကံြမင့်ေအာင်ြဖစ်ပါသည်။  

ကံြမင့်သည ်  ဖခင်   မရှိေတာ့ပါ။ မိခင် 
သာရှိပါသည်။   အတန်းပညာက  ဆယ်တန်း 
အဆင့်သာ  သင်ယူခဲ့ဖူးပါသည်။   ဆယ်တန်း 
မေြဖလိက်ုရပါ။ သ ူဆယ်တန်းှစ်မှာပင်  ဖခင် 
ကွယ်လွန်သွားေသာေကာင့်    ဆယ်တန်း 
စာေမးပွဲ    မေြဖရဘ ဲ   ကံြမင့်တစ်ေယာက ်
ေကျာင်းမ ှထွက်လိုက်ရသည်။

ေကျာင်းမှထွက်ပီးေနာက် ကံြမင့်သည ်
ရသည့်အလုပ်ကုိ   လုပ်ကုိင်ရင်း   မိခင်ကုိြပစု 
ရှာေဖေွက းေနရရှာသည်။ ကြံမင့်သည် ပိက်ုဆ ံ
မရှိ၊ ဆင်းရဲွမ်းပါးသူြဖစ်သည်။ သိုေပမယ့် 
သူသည် ြဖစင်ုိးသားသည်။ လူတုိင်းအေပ ၌ 
စိတ်ေကာင်းထား၍    လူတိုင်းှင့်လည်း 
အဆင်ေြပစွာ ဆက်ဆံတတ်သည်။

အခန်း ( ၂ )  
သူေနထိုင်ေသာမိရှ ိ     လက်ဖက်ရည ်

ဆိုင်တစ်ဆိုင်၌  စားပွဲထိုးအြဖစ ်  ဝင်ေရာက ်
လုပ်ကိုင်ရသည်။  ထိုဆိုင်က   အလုပ်ေတွကို 
မိမိအလုပ်ကဲ့သိုသေဘာထား၍      လုပ်ကိုင် 
တတ်ေသာေကာင် ့ များမကာမ ီ ဆိုင်ပိုင်ရှင ်
သေူဌးလင်မယားှင့်   ရင်းီှးလာသည်။ အလပ်ု 
လပ်ုကိင်ုရာတွင် မခိမုကပ်ဘ ဲကိးစားပမ်းစား 
လပ်ုကိင်ုတတ်သည်။ ထိုေကာင့် ှစ်ှစ်အတွင်း 
၌    ကံြမင့်တစ်ေယာက ်   သာမန်စားပွဲထိုး 
အလုပ်သမားအဆင့်မှသည် လက်ဖက်ရည ် 
အေဖျာ်ဆရာဘဝအဆင့်သို အဆင့်တိုးေပးြခင်း 
ခခံဲရ့သည်။ ဆိင်ုပိင်ုရှင် လင်မယားက ကြံမင့်ကိ ု
လွန်စွာသေဘာကျ၍  လစာေကာင်းေကာင်းတိုး 
ေပးလိုက်သည်။ 

ကံြမင့်သည ် လူမ ဆက်ဆံေရး   အေတာ် 
ေကာင်းမွန်သူြဖစ်သည်။     သူသည်    ဆိုင် 
ပိုင်ရှင်ှင့်သာမက    ဆိုင်ရှိ   ဝန်ထမ်းအားလုံး 
ှင့်လည်း     အဖုအထစ်မရှိ  အဆင်ေြပစွာ 
ဆက်ဆံိုင်ပါသည်။  ထိုေကာင့်   လူတိုင်း 
ကလည်း ကြံမင့်ကိ ုေလးစားချစ်ခင်ကပါသည်။

အခန်း ( ၃ )
ကြံမင့်သည် အြခားသမူျားှင့်  မတေူသာ 

အချက်တစ်ချက်ရှိသည်။      ဤအချက်မှာ 
အြခားမဟုတ်။ တစ်ေနတွင်  သူ၏ဘဝကို 
အစစအရာရာ      ြမင့်မားတိုးတက်ေအာင ်
ြပြပင်တည်ေဆာက်ဖိုဆိုသည့်  အချက်ပင် 
ြဖစ်ပါသည်။    တစ်ေနေနတွင်   သူ၏ဘဝကို 
ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာေသာ ဘဝအြဖစ်သို 
မြဖစ်မေန ေြပာင်းလဲတည်ေဆာက်သွားမည ်
ဟ ုရည်မှန်းချက် ကီးကီးမားမားထားရိှသြူဖစ် 
သည်။   တစ်ေနတွင်    ကံြမင့်တစ်ေယာက ်
ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာေသာသ ူ  တစ်ဦး 
ြဖစ်လာလမ့်ိမည်ဟ ု  သူကိယ်ုသ ူ  အြပည့်အဝ 
ယုံကည်ထားသူြဖစ်ပါသည်။

ကိးစားသူတိုင်း၏          ေနာက်တွင်  
ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာြခင်းေတကွ ကပ်ပါ 
လာစမဲပင်ြဖစ်ပါသည်။     ကိးစားြခင်း၏ 
ေနာက်ကွယ်၌ေအာင်ြမင်ြခင်းဆိတုာ ရိှစမပဲင်။

ကြံမင့်သည် ေသရည်ေသရက်  အေသာက် 
အစားမရှိ၊ ေလာင်းကစားမလုပ်၊ ကွမ်းမစား၊ 
ေဆးေသာက်ြခင်းတိုကိ ုအလျ်းေရှာင်က်ပီး 
သူ၏ဘဝကုိ     ိုးသားစွာ   အေကာင်အထည် 
တည်ေဆာက်ေနသူြဖစ်ပါသည်။

အခန်း (၄)
ကံြမင့်၏       ိုးသားကိးစားမ ေကာင် ့ 

သူ  အေဖျာ်ဆရာတစ်ဦးှင် ့  လုပ်ကိုင်ေပးေန 
ေသာ  လက်ဖက်ရည်ဆိုင်မှာ  တစ်ေနတြခား
ေအာင်ြမင်တိုးတက်လာပါသည်။ 

ထိုလက်ဖက်ရည်ဆိုင်၌ ေနစ်လိုလိုပင် 
လာေရာက်စားသံုးသူများှင့်    စည်ကားေနပါ 
သည်။   ဆိုင်ပိုင်ရှင ်  ဦးေတာ်ေအာင်ကလည်း 
ကံြမင့်အား   များစွာသေဘာကျေနပါသည်။ 

ြဖစ်ိင်ုလ င် ဦးေတာ်ေအာင်က ကြံမင့်ကိ ုသ၏ူ 
သမီးြဖစ်သ ူေအးချမ်းမွန်ှင့်  နီးစပ်ေစချင်ပါ 
သည်။    ေအးချမ်းမွန်မှာ    အသားြဖြဖ 
ခပ်ေချာေချာ  မန်ိးကေလးတစ်ဦးပင်ြဖစ်သည်။ 
တက သုိလ်တစ်ခုက    တတိယှစ်ေကျာင်းသူ 
ြဖစ်သည်။   ေအးချမ်းမွန်သည်    ကံြမင့်ထက ်
အသက် သုံးှစ်မ  ငယ်သည်။

အခန်း ( ၅ )
ဆိုင်ပိုင်ရှင ်         ဦးေတာ်ေအာင်သည ်

စိတ်ေကာင်းရိှ၍  လက်ဖက်ရည်ဆုိင် လုပ်ငန်း 
များ စနစ်တကျ က မ်းကျင်ပိင်ုိင်ုစွာ   လပ်ုကိင်ု 
ေဆာင်ရက်ုိင်သူ ကံြမင့်ကုိ သူ၏ဆုိင်မှ လုံးဝ 
လက်မလွတ်ချင်ေပ။     အချနိ်နာရီတိုသည် 
ရပ်တန်ေနသည်မရှိပါ။ အမဲတမ်းေြပာင်းလဲ 
ေနသည်။ တစ်ေနနံနက်ခင်းြဖစ်သည်။

"ဦးေလး... က န်ေတာ် ဒီဆိုင်က အလုပ် 
ထွက်ေတာ့မယ.် .”

သည်အခါ ဦးေတာ်ေအာင်က . .
"ဘာြဖစ်လိုလဲ...     ေမာင်ကံြမင့်ရဲ... 

ဦးတိုမိသားစုနဲ     ဘာများအဆင်မေြပလိုလ ဲ
ဆိုင်က   အလုပ်သမားေတွနဲပ ဲ  အဆင်မေြပ 
လိုလား..."ဟ ု   ကြံမင့်ကိ ု    ဦးေတာ်ေအာင်က 
ေမးြမန်းလိုက်သည်။

" အဲဒီလိုလဲ မဟုတ်ရပါဘူး။ 
ဆိုင်ကလူေတွ      အားလုံးနဲလည်း   

အဆင်ေြပပါတယ်။ 
ဘာမှြပဿနာမရှိဘူးခင်ဗျာ..     
ဦးေလးတို မသိားစနုဲလည်း အဆင်ေြပပါ 

တယ်။
ပီးေတာ.့..
ဦးဆိုင်မှာ က န်ေတာ် အလုပ်လုပ်ကိုင်ရ 

တာ အရမ်းေပျာ်ပါတယ်ခင်ဗျာ. ." စသည်ြဖင့် 
ဦးေတာ်ေအာင်ကိ ု   ကံြမင့်က    ေအးေဆး 
တည်ငိမ် ပံးရ င်ေသာမျက်ှာအေနအထား 
ြဖင့် ြပန်လည်ေြပာဆိုလိုက်ပါသည်။

အခန်း (၆)
သည်အခါတွင် ဦးေတာ်ေအာင်က.....
"ဆိင်ုမှာ အားလုံးနဲ အဆင်ေြပေနရဲသားနဲ 

ဆိုင်ကထွက်မသွားပါနဲ . .ေမာင်ကံြမင့်ရယ်" 
ဟု  ေြပာေလသည်။        

"ဟုတ်တာပဲ       အစ်ကိုကံြမင့်ကလည်း  
ညီမေလးတိုဆိုင်မှာ     အဆင်ေြပရဲသားနဲ  
မထွက်ပါနဲ  အစ်ကိုရယ် "ဟု ဦးေတာ်ေအာင် 
၏သမီးြဖစ်သူ      ေအးချမ်းမွန်ကလည်း 
ဝင်ေရာက်ေြပာဆိုလိုက်သည်။

ထိအုခါ၌ ကြံမင့်က. ."ဒလီိပုါ ဦးေလးရယ် 
က န်ေတာ်က ရန်ကုန်မိသွားပီး သူငယ်ချင်း 
တစ်ေယာက်နဲအတူ ကိုယ်ပိုင်လက်ဖက်ရည်
ဆိင်ုေလးတစ်ဆိင်ု ဖွင့်ဖို စစီ်ထားလိုပါခင်ဗျာ... 
က န်ေတာ့်ရဲဘဝတက်လမ်းကိ ု     တိုးတက် 
ေအာင ်စမ်းသပ်ရှာ ကံကည့်ချင်လုိပါ ဦးေလး 
ရယ်" ဟု ပံးရ င်ရည်မွန်ေသာ  မျက်ှာအေန 
အထားြဖင် ့ရှင်းြပသည်။

 " မင်းကိ ုဦးေလး အရမ်းသေဘာကျသွားပ ီ
ေမာင်ကံြမင့်ရဲ   စိတ်ေနစိတ်ထား (Mindset)
ကိုလည်း သိပ်ကိုေလးစားသွားပီကွာ...

ဒီက   ငါ့တူလို   စိတ်ဓာတ်မျိးေတွ ဒီေန  
ေခတ် လူငယ်တိုင်း ထားရှိသင့်ပါတယ်။

ေမာင်ကံြမင့်ရဲဘဝကိ ု  အိုင်မခံ၊   အ ံး 
မေပးဘဲ   ေအာင်ြမင်ကီးပွားချမ်းသာေအာင ်
လုပ်ကိုင်လိုတဲ့စိတ်ဓာတ်နဲ    စိတ်ေနသေဘာ 
ထားတိုကိ ုဦးတိုက လက်ခံကိဆိပုါတယ်ကွာ" 
စသည်ြဖင် ့ကံြမင့်၏  စကားေတွကိ ု  ကိဆို 
လက်ခ ံ     အသအိမှတ်ြပသည့်     သေဘာြဖင့် 
ဦးေတာ်ေအာင်က ြပန်လည်ေြပာပါသည်။

အခန်း ( ၇ )
ကံြမင့်တစ်ေယာက ်   ဦးေတာ်ေအာင်၏ 

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်မှထွက်၍    များမကာမ ီ
ရက်ပုိင်း၌ပင်  သူ၏သူငယ်ချင်းရိှရာ   ရန်ကုန် 
မိသို ေရာက်ရှိသွားပါေတာ့သည်။

မိမိတိုဆိုင်မှ      အလုပ်ထွက်သွားေသာ 
ကံြမင့်အေကာင်းကို          စ်းစားရင်း 
ဦးေတာ်ေအာင်   စိတ်မေကာင်းြဖစ်ေနသလိ ု
သ၏ူသမီးြဖစ်သ ူေအးချမ်းမွန်ကလည်း သမူ၏ 
ရင်ထဲက      သတိရေနသလိုလို၊    မသိမသာ 

သံေယာဇ်ြဖစ်မိေနသလိုလို    ြဖစ်ေပ ခံစား 
ေနရပါသည်။  ကံြမင့်ှင် ့   သူတိုမိသားစုမှာ 
အေနကာသွား၍       ထိုသိုြဖစ်ကသည်မှာ 
အမှန်တကယ်ေတာ့ မဆန်းေပ။

ကြံမင့်တစ်ေယာက် ရန်ကုန်မိသုိ  ှစ်လ 
အကာ၌ပင်        သူ၏သူငယ်ချင်းြဖစ်သူ 
ကိုထင်လင်းေဇာ်ှင့်အတ ူ    ရှယ်ယာစပ်တ ူ
လက်ဖက်ရည်ဆုိင်ေလးတစ်ဆုိင် ဖွင့်လှစ်ြဖစ် 
ခဲ့ကပါသည်။ သတူိုှစ်ေယာက်ဦးစီး၍  အသစ် 
စက်စက်     တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ကေသာ 
လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ကိုလည်း      ေတာ်ဝင် 
လက်ဖက်ရည်ဆုိင်ဟု ုိးုိးသားသားေလးပင် 
ဆိုင်အမည်ေလးေပးြဖစ်ခဲ့ကပါသည်။

စိတ်ထားေကာင်း၍ အကျိးေပးေကာင်း
သည်လားေတာ့မေြပာတတ်ပါ။    ကံြမင့်တို 
သူငယ်ချင်းှစ်ဦး    ဖွင့်သည့်       ေတာ်ဝင် 
လက်ဖက်ရည်ဆိုင်မှာ တစ်လ၊ ှစ်လအတွင်း 
၌ပင် အားေပးေသာက်သုံးသူ လူအများှင့် 
စည်ကားြပည့်ှက်ေနပါေတာ့သည်။ ကြံမင့်တို 
အကျိးေကာင်းလိက်ုသည့်ြဖစ်ချင်း။  ေစတနာ 
မှန်    ကံေကာင်းသည်ဆိုသည်မှာ     တကယ် 
မှန်ကန်ပါသည်။

အခန်း ( ၈ )
ကံြမင့်တိုသူငယ်ချင်းှစ်ေယာက ်  အတွဲ 

ညီညီ    ိုးသားကိးစား   အားထုတ်မ ေကာင် ့
တစ်ှစ်ေကျာ်အတွင်း၌ပင် ကံြမင့်တုိ  ငှားရမ်း 
ဖွင့်လှစ်ထားေသာ   ေတာ်ဝင်လက်ဖက်ရည်ဆိင်ု 
ေလးမှာလည်း ကိုယ်ပိုင်ဆိုင်ေလးြဖစ်လာပါ
ေတာ့သည်။

ထင်လင်းေဇာ်မှာ  ကံြမင့်၏သူငယ်ချင်း 
ြဖစ်ပါသည်။    ေတာ်ဝင်လက်ဖက်ရည်ဆိုင ်
ေလးကိ ုကြံမင့်ှင့်အတ ူဦးစီးလပ်ုကိင်ုေနေသာ
သူတစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ ထင်လင်းေဇာ်သည ်
ရန်ကုန်မိသို   ကံြမင့်ထက ်  ငါးှစ်ပိုေစာ၍ 
ေရာက်ရှိေနသူြဖစ်ပီး      ကံြမင့်ကဲ့သိုပင် 
အေသာက်အစားမရိှဘ ဲ ုိးသားကိးစားြဖစ်ပါ 
သည်။

တစ်ေနေသာနံနက်ခင်းတွင်ြဖစ်သည်။
"သူငယ်ချင်း ထင်လင်းေဇာ်   ငါ... မင်းကုိ 

ငါ... အေရးကီးတဲ့စကားတစ်ခွန်း ေြပာစရာရှိ 
ေနတယ်။  ငါ. . မင်းကိ ုေြပာသင့်၊ မေြပာသင် ့

စ်းစားေနတာကွ" ဟ ု ကံြမင့်က   ေြပာလုိက် 
ပါသည်။

သည်အခါ   "ဘာလဲ...   ကံြမင်.့..   မင်း 
မန်ိးမယေူတာမ့လိုလား. ." ဟ ုထင်လင်းေဇာ်က 
ရယ်ရယ်ေမာေမာှင် ့ြပန်ေြပာပါသည်။

"ဘယ်ကလာ မိန်းမယူရမှာလဲကွာ။
မင်းက ဆိင်ုတစ်ဆိင်ု၊ ငါက ဆိင်ုတစ်ဆိင်ု၊ 

လက်ဖက်ရည်ဆိင်ု တစ်ဆိင်ုစခဲွီပီး ဖွင့်ကတာ 
ေကာင်းမလားလို." 

"ဘာလိုလဲ ကံြမင်.့..  မင်း  ...  ကိုယ်နဲ  
ရှယ်ယာစပ်တူ  လက်ဖက်ရည်ဆိုင်လုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်ရတာ အဆင်မေြပလိုလားကွာ" ဟု 
စိတ်မေကာင်းြခင်းကီးစွာြဖင် ့ေမးြမန်းလိုက ်
ပါသည်။

 "အဲဒီလိုလည်း မဟုတ်ရပါဘူးကွာ. . .
ကိုယ်ထူးကိုယ်ခ န်နဲ  ကိုယ်တိုင်ကိးစား 

ရင်း  ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားေရးပုစံမံျိး   လပ်ုကည့်ချင် 
လိုပါကွာ. ." ဟု     ေအးေဆးတည်ငိမ်စွာ 
ကံြမင့်က  ြပန်ေြပာသည်။

အခန်း ( ၉ )
သိုြဖင့် ကံြမင့်သည်  သူငယ်ချင်းြဖစ်သူ 

ထင်လင်းေဇာ်ှင့် လက်ဖက်ရည်ဆိင်ု   ရှယ်ယာ 
လုပ်ငန်းများ မလုပ်ေတာ့ဘဲ ေတာ်ဝင်ှင်းဆီ 
အမည်သစ်ှင့်      လက်ဖက်ရည်ဆိုင်သစ ်
တစ်ဆိုင် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါသည်။

မူလကပင ်အေသာက်အစားမရှိ၊ ိုးသား 
ကိးစားသ ူ  ကံြမင့်တစ်ေယာက ် ယခုကဲ့သို 
မိမိဆိုင်ကို မိမိစိတ်ကိက် ကိုယ်တိုင်ဦးစီး၍    
လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ေနရသြဖင် ့    ယခင်က 
ထက်ပို၍        အဆေပါင်းေြမာက်ြမားစွာ 
ကိးစားလုပ်ကိုင်ြဖစ်ပါသည်။    သူ၏   မူလ 
ရည်ရယ်ချက်အတိုင်း  တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် 
ုပ်လုံးေပ ေအာင်    အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ကိးစားလုပ်ကိုင်ေနြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။

ကံြမင် ့   ရန်ကုန်မိသို   ေရာက်သည်မှာ 
ဆယ်ှစ်ေကျာ်လာပြီဖစ်ပါသည်။ ဆယ်ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း၌ ကြံမင့်တစ်ေယာက် လက်ဖက် 
ရည်ဆိင်ုေပါင်း ေြမာက်ြမားစွာ ပိင်ုဆိင်ုထားပီး 
ြဖစ်ေနပါသည်။ ထိုြပင ်  စီးဖိုအတွက် အိမ်စီး 
ကား တစ်စီးအြပင်    လုပ်ငန်းသံုးကား    ှစ်စီး 
ေလာက်ပင် ပိင်ုဆိင်ုထားပီးလည်းြဖစ်ပါသည်။

အခန်း (၁၀)
အချနိ်ရာသီေတွက     တေရေရှင့် 

ေြပာင်းလဲခဲ့ေလပီ။  အခုဆိုလ င်  ကံြမင့် 
တစ်ေယာက်    ရန်ကုန်မိတွင ်  ေနထိုင်လာ 
သည်မှာ ှစ်ေပါင်း  ၂၅  ှစ်ေကျာ်ရှိေနပီြဖစ ်
ပါသည်။

အသက်ကလည်း    ၅၀   ေကျာ်လာပီ။ 
အသက်အရယ်ေတွလည်း    ပိုမိုကီးရင့်လာ 
သည်ှင့်   လုပ်ငန်းအေတွအကံေတွလည်း 
အများအြပားရှိထားပီးြဖစ်ပါသည်။    လက်ရှိ 
ရန်ကုန်မိ၌    ဖွင့်လှစ်ထားေသာ    ေတာ်ဝင် 
ှင်းဆ ီ   လက်ဖက်ဆိင်ုများအြပင်    ဟိတုယ်/
တည်းခိုခန်း      အေြမာက်အြမားကိုလည်း    
ရန်ကန်ုအပါအဝင် ြမန်မာိင်ုငအံံှအြပားတွင် 
ဖွင့်လှစ်ထားိင်ုခဲေ့လပ။ီ ဟိတုယ်အလုံးေပါင်း 
ငါးလံုးေလာက်ကုိ ပုိင်ဆုိင်ထားပါသည်။ သူ၏ 
ဟိတုယ်များအားလုံးကိုလည်း ေတာ်ဝင်ှင်းဆ ီ
ဟု အမည်ေပးထားပါသည်။

ဦးကြံမင့်သည် သ၏ူမလူရည်ရယ်ချက်များ 
အတိုင်းပင ်   သူ၏ဘဝကိ ု   အေကာင်းဆုံး 
ေအာင်ြမင်စွာ    အေကာင်အထည်ေဖာ်တည်
ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါသည်။ ယေနအခါတွင် 
ဦးကံြမင့်၌         သူအား    အလွန်တရာ 
ချစ်ြမတ်ုိးေသာ ဇနီးေကာင်းတစ်ေယာက်ှင့် 
သားသမီး သုံးေယာက်တိုလည်းရရှိထားပီး 
ြဖစ်ေလသည်။

ဦးကံြမင့်၏    ဇနီးသည်မှာ    အြခားသူ 
မဟုတ်ပါ။ သူငယ်စ်ဘဝက နယ်မိေလး၌ 
အလုပ်လုပ်ခဲ့ေသာ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ပိုင်ရှင်
ဦးေတာ်ေအာင်၏သမီးြဖစ်သ ူ   ေအးချမ်းမွန် 
ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ။

 ဂျ၊ံ ဝါ၊ ှမ်း၊ ေြပာင်း အမယ်မယ်

 စိုက်ကပျိးက မျိးစုံကွယ်။

 ြမတ်ေလးစပံယ် ေလြပည်ေသွး

 သင်းရနံက ကကေမ း။

 ြမက်သားေမွးတဲ့ လနယုန်

 မိုးေသးမိုးဖွဲ ရာသွန်းပုံ။

 ေမထုန်ရာသီ မုတ်သုန်မိုး 

 စပါးပင်ေတွ ယိမ်းကထိုး။

 ှစ်စ် ဲိုး အချနိ်မှန် 

 စာြပန်ေတာ်ပွဲ ကျင်းပြပန်။

 မ က်ကားသုတ န် မဟာသမယ

 လြပည့်ေနမှာ ေဟာေဖာ်ြပ။

 ထူးြမတ်လှတဲ့ ေဒသနာ

 မဟာဝုန်ေတာမှာ အစြပတာ

 ေလာကသာသနာ ှစ်ြဖာလင်း

 ကည်ူးစရာမို ေရးဖွဲြခင်း။ 

 ေအာင်ထိုက ်(ေရစကိ)

သာယာလှပ 
နယုန်လ



ေမ  ၃၁၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

   မိုးခတ်(ေဒးဒရဲ)

ပျိးေထာင်သူသာ အခရာ

“မျိးေစ့မမှန် ပင်မသန်”။ ဤဆိုိုးစကားသည ်က န်ေတာ် 

တို  ြမန်မာ့လူေဘာင်အဖဲွအစည်းတွင်  နားရည်ဝေနသည့် 

ဆိုိုးစကားပင်ြဖစ်သည်။ အဓပိ ါယ်မှာလည်း ိုးရှင်းလှပါ၏။ 

အစ်အဆက် မျိးုိးဗီဇည့ံဖျင်းသူသည်  ထူးခ န်ထက်ြမတ် 

သူတစ်ဦး   ြဖစ်မလာိုင်ေကာင်း   ဆိုလိုရင်းြဖစ်သည်။ 

မျိးေကာင်းမျိးသန်မဟုတ်ေသာ  မျိးေစ့မှေပါက်ပွားလာ 

သည့်  အပင်ငယ်သည ် သန်မာကီးထွားရန ်  ခက်ခဲပုံှင့် 

ခိုင်း  င်းေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်သည်။    ထိုဆိုိုးစကားှင့် 

ဆန်ကျင်ဘက်ကို ြပန်ေတွးကည့်ရေသာ် “မျိးေစ့မှန်က 

အပင်သန်”ဟေူသာ စကားကိရုေပလမ့်ိမည်။ မှန်ပါ၏ေလာ 

စ်းစားကည့်ကရေအာင်ပါ။

မျိးေစ့မှန်ေသာ်လည်း       ြပစုပျိးေထာင်သူက 

စနစ်တကျမရှိလ င်   အပင်သန်ိုင်မည်    မဟုတ်ေပ။ 

အပင်တစ်ပင ် သန်မာကီးထွားရန်မှာ  ြပစုပျိးေထာင်သ ူ

သည်လည်း အခရာကျပါသည်။ ထိုသိုမဟုတ်လ င် မျိးေစ့ 

မည်မ ပင်ေကာင်းေသာ်ြငား   အပင်သန်ိုင်မည်  မဟုတ်

ေပ။

ဤစကားှင့်ဆက်စပ်၍ က န်ေတာ်ေြပာချင်သည်မှာ 

ကေလးများကိ ု ြပစပုျိးေထာင်ရာ၌လည်း  ြပစပုျိးေထာင် 

သူများ၏  စနစ်ကျမှန်ကန်မ မှာ  များစွာလိုအပ်ေပသည်။ 

ကေလးများဆိုသည်မှာ ုပ်ပိုင်းေရာ စိတ်ပိုင်းပါ  ငယ်ရယ် 

ုနယ်သည့်အတွက်  မိမိတုိလုိအပ်သလုိ  ြပြပင်ပျိးေထာင် 

၍ရပါသည်။ ငယ်စ်အရယ်မှ အေလ့အထများသည ်ဘဝ 

တစ်ေလ ာက်လုံး၌ ေဖျာက်ဖျက်ပစ်ရန် ခက်ခတဲတ်ပါသည်။ 

စနစ်တကျမပျိးေထာင်မိပါက    အမှားတန်းလန်းှင့်ပင် 

မျိးေစ့မှန်ေသာ်လည်း    မသန်ေသာအပင်ကဲ့သိုရှိေပလိမ် ့

မည်။  ထိုေကာင် ့ငယ်ရယ်စ်၌ ြပစုပျိးေထာင်ေပးသူ၏ 

စနစ်တကျရှိမ မှာ အေရးကီးေပသည်။

ကေလးများကိ ုြပစပုျိးေထာင်ရာတွင် ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ဖံွဖိးမ ၊ စိတ်လ ပ်ရှားမ ဆုိင်ရာဖံွဖိးမ ၊  စာရိတ ပုိင်းဆုိင်ရာ

ဖွံဖိးမ ၊ သိမ ဆိုင်ရာဖွံဖိးမ ၊  လူမ ေရးဆိုင်ရာဖွံဖိးမ ဟူ၍ 

အပိုင်း(၅)ပိုင်းရှိသည်။

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ 

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ ကိုြဖစ်ေစေသာ    အေကာင်း 

အရင်း  ှစ်မျိးရှိသည်။  မျိးိုးဗီဇှင့် ပတ်ဝန်းကျင်၏ 

ဖန်တီးမ ြဖစ်သည်။ မျိးိုးဗီဇသည ်ခ ာကိုယ်အချိးအစား

ပုံသဏ ာန်ကို ြပြပင်ဖန်တီးေပးသည်။  ဥပမာ  အရပ်ြမင် ့

ေသာမဘိမှ ေမွးဖွားလာေသာကေလးသည် အရပ်ြမင့်တတ် 

သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်၏ ဖန်တီးမ ဆိသုည်မှာ ကေလးများကိ ု

ြပစပုျိးေထာင်ေပးသမူျား၏ လပ်ုရပ်ကိ ု ဆိလုိြုခင်းြဖစ်သည်။ 

ကေလးများ၏   ကျန်းမာေရး၊   မှီဝဲေသာအစားအစာ၊ 

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ  စသည်တိုကိ ုဂတုစိက်ုြပစပုျိးေထာင် 

ေပးရမည်။

ကေလးများ၏       ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ အတွက် 

ကျန်းမာေရးသည် အေရးကီးလှသည်။ ကျန်းမာေရးအတွက် 

လိုအပ်ေသာ   အစားအစာများ၊   အာဟာရြပည့်ဝေသာ 

အစားအစာများ၊   အိပ်စက်အနားယူမ တိုကို   ဂုတစိုက ်

ြပလုပ်ေပးရမည်။   ကေလးများသည ်   ကစားြခင်းတွင ်

ေပျာ်ရ င်တတ်ကသည်။ ေြပးြခင်း၊ ကြခင်း၊ ခုန်ြခင်း၊ အြမင့် 

တက်ရြခင်းတိုကိ ု ှစ်သက်သည်။ ေဆာ့ကစားြခင်းသည ်

ကေလးများ၏   ကိုယ်ကာယကံ့ခိုင်မ ကို   အေထာက်အပံ့ 

ေပးသည်။ ေြပးလ ားေဆာ့ကစားြခင်းြဖင် ့ကေလးများ၏ 

ခ ာကုိယ်ှင့် ေြခေထာက်တုိ၏ ဟန်ချက်ညီညီထိန်းသိမ်း 

ုိင်မ ကိ ုြဖစ်ေစသည်။ ရ ံများ၊ သဲများ၊ ေရများြဖင့် ဆုပ်နယ် 

ကစားြခင်းသည်  ကေလးများ၏  လက်ေချာင်းက က်သားများ 

ကို သန်မာေစသည်။ ထိုေကာင် ့လူကီးမိဘ၊ ဆရာ ဆရာ 

မများအေနြဖင့်  ကေလးများေဆာက့စားြခင်းကိ ုဆပူြူခင်း၊ 

ဟန်တားြခင်း မြပလုပ်သင့်ဘ ဲအ ရာယ်မြဖစ်ေစေအာင ်

ကပ်မတ်ေပးရန်သာလိုပါသည်။

စိတ်လ ပ်ရှားမ ဆိုင်ရာဖွံဖိးမ 

ကေလးများကိ ု        ချစ်ြခင်းေမတ ာများေပးြခင်း၊ 

ဂစုိက်ုြခင်း၊  ေွးေထွးမ ေပးြခင်းတုိသည် ကေလးများတွင် 

မိမိကိုယ်ကို  ယုံကည်မ ရရှိေစပီး  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ  

လည်း တိုးတက်ေစသည်။     မိမိကိုယ်ကိုေကျနပ်ေသာ၊ 

ေလးစားတတ်ေသာ၊ တန်ဖိုးထားတတ်ေသာ၊ မှီခိုလိုစိတ် 

မရှိေသာ       ကေလးများြဖစ်ေစရန်အေရးကီးလှသည်။ 

ထိုသိုလုပ်ေပးြခင်းသည ် ကေလးများ   ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်

မသိေသးေသာအရာများကိ ု ယုံကည်မ ရှိစွာြဖင့ ် သင်ယူ 

ရန်အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနကသည်။ မမိကိိယ်ုကိ ုေလးစားတတ် 

ေသာကေလးများသည် စတ်ိဓာတ်ခိင်ုမာသည်။ ကစိ တစ်ခခု ု

ကိ ုလွယ်လွယ်ှင့် အ ံးမေပးတတ်ကေပ။ ြပစုပျိးေထာင် 

သမူျားှင့ ်ဆရာ ဆရာမများသည် ကေလးများ မမိကိိယ်ုကိ ု

တန်ဖိုးထားတတ်ေစရန်        ယုံကည်မ ရရှိေစရန်တိုကိ ု

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ေပးရမည်။ ကေလးများအား ေပျာ်ရ င် 

ြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်း၊ စိတ်ဆိုးြခင်း၊ စိုးရိမ်ြခင်း၊  ေကာက်ရံ 

ြခင်းများကိ ု  ေဖာ်ထုတ်ေြပာဆိုတတ်ေစရန ်   အကူအညီ 

ေပးရမည်။ ထိခုစံားမ များသည် ေကာက်စရာမဟတ်ုေကာင်း 

လူတိုင်းကံေတွဖူးေကာင်း ေြပာြပေပးရမည်။ 

ကေလးများကို  ိုက်ှက်ဆုံးမြခင်း  မြပလုပ်ရန် 

မှာလည်း အေရးကးီေပသည်။ ိုကှ်ကဆ်ုံးမြခငး်ေကာင့် 

ကေလးများ၌   အေကာက်တရားများ  ကိန်းေအာင်းသွား 

တတ်ပါသည်။  အေကာက်တရားေကာင် ့နာခံတတ်ြခင်း 

ထက် အသိတရားြဖင် ့ ဆင်ြခင်တတ်ေအာင်သာ ဆုံးမရန် 

လိုပါသည်။

စာရိတ ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ 

စာရိတ ဖွံဖိးမ သည်    အဆင့်ဆင့်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်

အမှားအမှန်ခွဲြခားတတ်ေစရန်၊   အေကာင်းအဆိုး   ပိုမို 

သလိာေစရန်  ြဖည်းြဖည်းချင်းေြပာြပပီး ေလက့ျင့သ်င်ကား 

ေပးရမည်။ 

ကေလးငယ်များသည်    ေတွကံခစံားမ များမှလည်း 

သင်ယူတတ်ကသည်။  ထိုေကာင့ ်  ကေလးများေရှတွင ်

မဘိများအေနြဖင့ ် စကားများြခင်းများ၊ ရန်ြဖစ်ြခင်းများကိ ု

အထူးေရှာင်ရှားသင့သ်ည်။ ကေလးငယ်များကိ ုမသဘိူးဟ ု

ထင်ေသာ်လည်း စတ်ိထတွဲင်အကန်ုမှတ်ေနသည်မှာ လူကီး 

များ မသိလိုက်ေသာအချက်ပင်ြဖစ်သည်။  ရန်လိုြခင်းများ

ှင့ ်ကံေတွပီး ကီးြပင်းခဲေ့သာကေလးသည် အြခားသမူျား 

ှင့်  ခိုက်ရန်ေဒါသြဖစ်တတ်လာသည်။   သည်းခံမ များှင့် 

ကီးြပင်းခဲေ့သာကေလးသည်  သည်းခစံတ်ိရှည်သြူဖစ်လာ 

မည်။ ထိုသိုကေလးများ၏  ဖွံဖိးမ သည် ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် 

တိက်ုိက်ုနီးပါး  အချိးကျေနသြဖင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်း 

များ ဖန်တီးေပးရန်လိုအပ်သည်။ 

သိမ ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံဖိးမ 

ကေလးများ၏စ်းစားပု၊ံ သင်ယပူုမံျားသည်  သမိ ပိင်ုး 

ဆိင်ုရာှင့ ်သက်ဆိင်ုသည်။ ကေလးတစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးသည် 

အသိeာဏ်ဆိုင်ရာဖွံဖိးမ ြခင်း  မတူေပ။       တစ်ဦးချင်း 

အြပန်အလှန်ဆက်ဆံရာမှလည်းေကာင်း၊    ပတ်ဝန်းကျင ်

ှင့်    အြပန်အလှန်ဆက်ဆံရာမှလည်းေကာင်း    သိမ  

စွမ်းရည်ဖွံဖိးသည်။ ြဖစ်စ်များ၊ အကျိးအေကာင်းများ၊ 

အကျိးြပပုံ၊    အ ရာယ်ြပပုံများ၊   အမျိးအွယ်များ၊ 

သဘာဝအေကာင်းရာများကိ ု  နားလည်ေအာင်ေြပာြပေပး 

ရန် လိုအပ်သည်။ အမျိးအစား၊ အကီးအေသး၊ အနည်း 

အများ၊ အေရာင်များ၊ ပုသံဏ ာန်များ၊ အရာဝတ များ ခဲွတတ် 

ေစရန်၊ ကန်ိးဂဏန်းများ ေရတွက်တတ်ေစရန်၊  တည်ေနရာ 

များကို  သိရှိေစရန်၊    အစိတ်အပိုင်းအညီမ ခွဲတတ်ေစရန် 

သင်ကားေပးြခင်းသည ်         သခ  ျာပိုင်းဆိုင်ရာသိမ ှင့် 

သက်ဆိုင်သည်။ အလင်းအေမှာင်၊ အပူအေအး၊ ေနှင့် ည 

စသည့် သေဘာကိုနားလည်သိရှိေစရန်၊   ေရေပ ေပ ြခင်း၊ 

စပ်ုယြူခင်း၊  အေငွပျြံခင်း၊ ေပျာ်ဝင်ြခင်း စသည့ ်သပိ ံဆိင်ုရာ 

သေဘာတရားများကိ ု သရိှိနားလည်ေစရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

ကေလးများသည ်  ကစားြခင်းြဖင့်သင်ယူတတ်က 

သည်။ သင်ယူရာတွင် သဘာဝအေလ ာက်သင်ယူြခင်းများ  

ြဖစ်ေစရန်    ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ေပးရန ် လိုအပ်ပါသည်။  

စကားလုံးများ၊  နံပါတ်များ၊  အရာဝတ အေကာင်းအရာ 

သေဘာတရားများကိ ု အတင်းကျပ်သင်ေပးရန် မသင့ေ်တာ် 

ေပ။  ကေလးများှင့ ် အြပန်အလှန်စကားေြပာေပးြခင်း၊ 

ကစားေပးြခင်း၊  ေမးခွန်းများ  အြပန်အလှန်ေမးေပးြခင်း၊ 

ေြဖကားေပးြခင်း၊    စူးစမ်းေလ့လာမ များေပးြခင်းြဖင့ ်

ကေလးများကိ ု    သင်ကားေပးြခင်းသည ်   အသိeာဏ် 

ဗဟုသုတများ   ပိုမိုတိုးပွားလာေစပီး   သိမ ဆိုင်ရာများ  

ဖွံဖိးတိုးတက်လာပါမည်။      ကေလးငယ်များှင့်အတ ူ 

ြပစုေစာင့်ေရှာက်သူများသည် စာဖတ်ေပးြခင်း၊  ပံုြပင်များ 

ေြပာြပေပးြခင်း၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင်   ေတွရိှသမ ကိ ု   

ကေလးများစိတ်ဝင်စားပီး  အေကာင်းအရာများကိ ု ပိုမို 

သရိှိေအာင်လည်း လပ်ုေဆာင်ေပးိင်ုသည်။  ထိသုို  ြပလပ်ု 

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းခရံေသာ ကေလးသည်  သာမန်ကေလး 

များထက ်သိမ ပိုင်းဆိုင်ရာတွင ်ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လျက်ရှိ 

သည်။ လ ံေဆာ်မ ေကာင်းေသာ ပတ်ဝန်းကျင်သည်  ကေလး 

ငယ်များအတွက ် အသိeာဏ်ဖွံဖိးေစရန ် ေသာ့ချက်ပင ်

ြဖစ်သည်။  ကေလးငယ်များကိ ု  ေမးခွန်းများေမးရာတွင်

လည်း  အမှား၊  အမှန်ဟူပီး  မရှိေသာ ေမးခွန်းများကို 

ေမးသင့်ပါသည်။   စ်းစားရြခင်း၊   ဆင်ြခင်ြခင်း၊ ဘာသာ 

စကားဆိုင်ရာ  အသုံးြပြခင်းတိုကို  အားေပးိုင်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရံ   ကေလးများေမးေသာ  ေမးခွန်းများတွင ် 

အေြဖများရှိေနတတ်သည်။   ထိုေမးခွန်းများကိ ု ြပန်ေမး 

လိုက်ြခင်းြဖင့ ် ကေလးများသည ်  ြပဿနာအား  ေြဖရှင်း 

ပီးသား ြဖစ်သွားိင်ုသည်။   ကေလးများ  သင်ယေူလလ့ာမ  

ရရှိေစရန်    ပတ်ဝန်းကျင်ေကာင်းများ   ဖန်တီးေပးရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

လူမ ေရးဆိုင်ရာဖွံဖိးမ  

လမူ ေရးဆုိင်ရာဖံွဖိးမ တွင်   ကေလးများ  လအူများ 

ှင့်ဆက်ဆံပုံမှာ အေရးကီးလှပါသည်။  သင့်ေလျာ်ေသာ 

ဆက်ဆေံရးများ ရရိှေစရန်လိအုပ်ပါသည်။ အြခားသမူျားှင့ ်

ေဝငှခွဲယူတတ်ြခင်း၊    တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   အြပန်အလှန် 

ေလးစားတတ်ေစြခင်း၊   အြခားသူများကို  နားလည်တတ် 

ေစြခင်း၊ လက်ခတံတ်ြခင်း၊ မတ်ိေဆအွေပါင်းသင်း  ဖဲွတတ် 

ေစြခင်း၊   ပူးေပါင်းလုပ်ကိုင်တတ်ြခင်း၊    မိမိအြပအမူကိ ု

တာဝန်ယတူတ်ြခင်း၊  သတူစ်ပါးေြပာဆိေုသာစကားများကိ ု

နားေထာင်တတ်ေစြခင်းစသည့ ်    ေတွကံတတ်ေြမာက ်

လာေစမည့အ်ေတွအကံများကိ ု ေပးသင့ပ်ါသည်။ လူကီး 

များအေနြဖင့လ်ည်း ကေလးများှင့ ်စကားေြပာဆိရုာတွင် 

အခက်အခရိှဲိင်ုပါသည်။ ကေလးများသည် ဘာသာစကား 

မဖံွဖိးေသးေသာအရယ် ရိှေနပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ကေလး 

ငယ်များှင့ ် ေြပာဆိရုာတွင် အေပးအယလဲွူများ မြဖစ်ေနေစ 

ရန်    ကေလးများကိ ု  အေလးထားဂြုပရန်    လိအုပ်ပါသည်။ 

စေုပါင်းကစားြခင်း၊      အဖဲွများခဲွပီးကစားြခင်း၊     ကေလး 

များ၏ လမူ ဆက်ဆေံရးအသမိျား တိုးပွားလာပီး တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး ေဝငှပီး  နားလည်လာေစိုင်သည်။   မိမိကိုယ်ကိ ု

ယုံကည်မ ရိှပီး  ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုေအာင် သင်ကားေပးရပါ 

မည်။  ကိုယ်ပိုင်ခံစားချက်များကိုလည်း  ဖွင့်ေြပာခိုင်းရပါ

မည်။   အေကာင်းြမင်သေဘာထားရရိှေအာင်၊     တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦးသာလွန်သည်ဟ ုမေြပာဆိုဘဲ  အညီအမ ဆက်ဆံ 

ေပးရပါမည်။   သူငယ်ချင်းအေပါင်းသင်းများထားရာတွင ် 

သွားလာေနက သငူယ်ချင်းမဟတ်ုပ ဲ အသစ်များထားတတ် 

ေအာင်လည်း  သင်ကားေပးရမည်။  ကေလးငယ်များကိ ု

သူငယ်ချင်းအသစ်များထားရာတွင်  ထုိသူငယ်ချင်းအသစ် 

များကို   ေစာင့်ေရှာက်တတ်ရန ်    မှာကားေပးြခင်းသည ်  

ကေလးငယ်များ၏ တာဝန်ယစူတ်ိကိလုည်း ြဖစ်ေစပါသည်။ 

ကေလးဘဝမှစပီး အကeံာဏ်၊  ဗဟသုတုများကိ ု ဖလှယ်   

ေဝမ တတ်ေစရန်  သင်ကားေပးရမည်။  ကစားပီးလ င်  

ကစားစရာများကိ ု သမ်ိးဆည်းတတ်ေစရန်  သင်ကားေပး 

ရမည်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်များသည ်  ကေလးများကိ ု

ြပစုပျိးေထာင်ရာတွင ်  သိရှိသင့်ေသာ    အချက်များပင ်

ြဖစ်သည်။ ကေလးများဆိသုည်မှာ လသူားအရင်းအြမစ်၏ 

အေြခခံအေဆာက်အအံုများပင်ြဖစ်ေသာေကာင့် စနစ်တကျ 

ြပစုပျိးေထာင်ေပးရန်မှာ   အေရးကီးသည်။    အေြခခိုင်မ ှ

အြမင့်ေရာက်ေသာ်   ပိုခိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ထိုေကာင့် 

ငယ်ရယ်စ်အချန်ိ၌  ြပစပုျိးေထာင်ေပးသမှူာ အခရာကျလှ 

ပါသည်။   စနစ်တကျြပစုပျိးေထာင်ေပး၍  မျိးေစ့မှန်များ 

အပင်သန်ိုင်ကပါေစဟ ုဆ ြပလျက်.....။

ကိုးကား-ကေလးများ၏ဖွံဖိးမ (၅)ရပ်[ပန်းတိုင်map]

    ပိန်ညင်းငှက်က ဝဠာခို

 တိမ်မည်းေတွက ညိ။

 ရာေတာ့မလို ကိုေရ မိုး

 မာန်ချတီင်းလိုညိး။

 ေတာင်ေြခဟိုးက မ  င်းမ န်မ န်

 မိုးသက်ေလသင်းထုံ။

 ရှစ်တိုင်း ခံလို မိုမိုမည်း

 သွန်းဖိးရာမစဲ။

 လယ်ကွင်းထဲက တစာစာ

 ဖားငယ်ေတးသံသာ။

 ဝသန်ချနိ်ခါ ေပျာ်မဆုံး

 ဟစ်ေအာ် တစ်အုန်းအုန်း။

 ွားှင့် ထွန်တုံး အရင်းတည်

 လုံလအားမာန်ချ။ီ

 လုပ်ငန်းကိုယ်စီ လယ်သမား

 ဂုဏ်ယူေလာက်ေပသား။

 ပဲ ေြပာင်း စပါး ဘူး မကျန်

 စိုက်ပျိးအချနိ်မှန်။

 မိုးထန် ေလထန် ဝသန်ဦး

 ေပျာ်လို ရ င်လိုြမး။

                    ေအာင်ေဌးိင်ု(ေရနေံချာင်း)

ဝသန်ခါဦး

ကျန်းမာပါေစ ကမ  ာေြမ
  လူ ြပည်ရာ ေသာင်းဖျဖျ

 ဆုံလာရ များအေဆွ

 ေဘးကင်းပါေစ။

  ကပ်ဆိုးတို ေကျာ်ကာေလ

 ပီတိေတွခံစား။

  စိတ်ေရာင်စုံ မျက်ှာလှေတွနဲ

 မာကေစသား။

  ေဆသွဟာ ကမ  ာသားေတအွတွက်

 ပွားများသည့် ေရ ေမတ ာ

 ရင်တွင်းကလာ။

  ပံးရ င်လို ကိုယ်ကျန်းမာ

 စိတ်ချမ်းသာေစေကာင်း။

  ကပ်ေရာဂါ ေဝးေစဖိုရယ်

 ဆုေခ လိုေတာင်း။
ေနသုခ(ြမစ်ကီးနား)
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