
ချစ်ခင်ှစ်သက်စွဲလမ်းမ ေကာင့်  စိုးရိမ်ြခင်း၊ ေကာင့်က 
ြခင်းတိုသည် ြဖစ်ကန်ု၏။ ချစ်ခင်ှစ်သက် စဲွလမ်းြခင်းမရိှ 
လ င် စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ တိုသည်  အဘယ်လ င်ရှိိုင်ေတာ့ 
အ့ံနည်း။ (မည်သည့်အရာ၊ မည်သည့်ပဂု ိလ်ကိမု   ချစ်ခင် 
စွဲလမ်းြခင်း မြပရာ၊   မရဏုဿတိ  စီးြဖန်းြခင်းြဖင့် 
ကင်းလွတ်ေအာင် အားထုတ်ရာ၏) 

ပီယဝဂ်(ဓမ ပဒ-၂၁၂)

စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ မရှိ
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ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၅

စာမျက်ှာ »  ၇

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၁၀

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းမှ 

ရန်ကုန်-စင်ကာပူ-ရန်ကုန် 

ကုန်တင်ေလယာ်ခရီးစ် 

ေမ ၂၈ ရက်တွင် ေြပးဆွဲမည်

မ ေလးမိရှိ 

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များ 

ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်များ

ှင့်အညီ ဆိုင်ထိုင်စနစ်ြဖင့် 

ြပန်လည်ေရာင်းချ ဖွင့်လှစ်ိုင်ရန် 

ြပင်ဆင်မ လပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်

ကိုဗစ်အလွန်မှာ 

ဘာေတွေတွလာရိုင်သလဲ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၄
ိင်ုငတံကာခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်းမ ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားြခင်းေကာင့ ်အိ ိယိင်ုင ံချန်ုိင်းမိှင့် ယင်းမိ၏အနီးအနားေဒသများတွင် ေရာက်ရိှေနပီး အခက်အခဲကံေတွ 
ေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၂၃ ဦးအား ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းလိုင်း(Myanmar National Airlines-MNA) ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ဒုတိယအသုတ်အြဖစ်  ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ ယေနည ၇ နာရီတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၃ သို 

ချင်းေရ ေဟာ်  ေမ  ၂၄
တတ်ုိင်ုငမှံ     ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် 
ြမန်မာုိင်ငံသား ေနရပ်ြပန်ေရ ေြပာင်းအလုပ် 
သမားများသည် ကုိးကန်ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 
ေဒသ ေလာက်ကိုင်မိနယ ် ချင်းေရ ေဟာ်မိ 
ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ဂိတ်ေပါက်မ ှ 
ေနစ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ  ေမ  ၂၄ ရက်အထ ိ
ြပန်ဝင်လာသူဦးေရမှာ  အမျိးသား ၄၄၃၅ ဦးှင့် 
အမျိးသမီး ၃၂၃၀ စစုေုပါင်း  ၇၆၆၅ ဦး ရိှပြီဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။

ဧပ ီ၃၀ ရက်မှစတင်၍ တတ်ုိင်ုငဘံက် 

အိ ိယိုင်ငံတွင် အခက်အခဲကံ ေတွေနရသည့်
ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ဒုတိယအသုတ်အြဖစ် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့

ချင်းေရ ေဟာ် နယ်စပ်ဂိတ်မှ ြပန်ဝင်လာသည် ့
ေနရပ်ြပန်ေရ ေြပာင်းလုပ်သား ခုနစ်ေသာင်းေကျာ်ရှိ

မှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ    ေနရပ်ြပန် 
ေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများအား ချင်းေရ ေဟာ် 
မိ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက   ၊  မိအပ်ုချပ် 
ေရးမှး   ဦးသက်ဦးပိင်ုဦးေဆာင်၍   ေကာ်မတ ီ
အဖဲွဝင်များက ချင်းေရ ေဟာ် နယ်စပ်ဂိတ်ေပါက် 
တွင်   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ   ြပလုပ် 
ေပးြခင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 
ေရးအသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်း၊  လက်ကမ်း 
စာေစာင်များ    ြဖန်ေဝြခင်း၊    စနစ်တကျ 
လက်ေဆးိုင်ရန်    လက်ေဆးစင်များှင့်     

လက်သန်ေဆးရည်များ     ထားရှိြခင်းှင့် 
ှာေခါင်းစည်းများ   အခမဲ့ြဖန်ေဝြခင်းများ 
ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

စနစ်တကျပိုေဆာင်
ထိုြပင် လိအုပ်သည်များကညူေီဆာင်ရက် 

ေပးကာ ၎င်းတို၏ ေနရပ်များသို ေရာက်ရှိေစ 
ေရးအတွက် လား  းမိမှတစ်ဆင့် သက်ဆိင်ုရာ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များသို  စနစ်တကျ
ချတိ်ဆက်ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။

ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

အိ ိယိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။



ြပည်သူလူထုကျန်းမာေရး ပူးေပါင်းပါဝင်

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသည့် ှစ်လြပည့်ပီးကာလ၌ 
ကမ ာေပ တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ငါးသန်းေကျာ်ရှိေနပီး 
ေသဆုံးသ ူသုံးသန်ိးေကျာ်ရိှပြီဖစ်ေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက ေမလ  
၂၃ ရက်ေနက ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေမလ ၂၄ ရက်ေန  နနံက်အထ ိေရာဂါပိုးေတွထားသ ူ 
စုစုေပါင်း ၂၀၁ ဦး ရိှေသာ်လည်း ေရာဂါေပျာက်ကင်းသွားသူ  ၁၂၀  ရိှသည်။ 
ေရာဂါေတွရှိ ကုသမ ခံယူခဲ့သည့်လူနာများတွင် လက်ရှိ၌ လူနာ ၇၅ ဦး 
ရှိသည်။  ယခုရက်ပိုင်းတွင ်  ြမန်မာိုင်ငံ၌   ေနစ်နီးပါး  ပိုးေတွလူနာ 
မရှိသေလာက်ေတွရပီး   ယခုရက်   ပိုးေတွလူနာမှာ   ြပည်ပိုင်ငံမ ှ
ေလေကာင်းြဖင့် ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားအနက်မှ အချိသာြဖစ်သည်။

ြပည်ပိုင်ငံများတွင်   ေရာက်ရှိေနေသာ   ြမန်မာိုင်ငံသားများ 
အခက်အခဲရိှေနပါက ြပန်လည်လက်ခံ ေစာင့်ေရှာက်ေပးရမည်မှာ ုိင်ငံ၏ 
တာဝန်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုငသံို ြပန်လာလိေုသာ ြပည်ပေရာက် ြမန်မာိင်ုင ံ 
သားများအား ေလေကာင်းခရီးြဖင့်လည်းေကာင်း၊ နယ်စပ်ဂိတ်ဝင်ေပါက ်
များမှလည်းေကာင်း    လက်ခံေပးလျက်ရှိပီး   ဂိတ်များတွင်စိစစ်၍ 
သက်ဆုိင်ရာေဒသများသုိ လ ဲေြပာင်းေပးလျက်ရိှသည်။ သက်ဆုိင်ရာေဒသ 
များတွင် ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့် 
အတိုင်း ေဆာင်ရက်ပီး ေရာဂါကင်းေဝးေရးကိ ုေဆာင်ရက်ေနသည်။

အဓိကမှာ ြပည်သူလူထုအကားတွင ်ေရာဂါပိုးကူးစက်မ   မြမင့်မား 
ေစရန်ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ ြပည်သလူထူအုတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
မ မရှိေစေရး    ကွင်းဆင်းရှာေဖွစစ်ေဆးေနသည်။   ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  အတိင်ုးအတာအေနြဖင့ ်ေရာဂါပိုးေတွသ ူ၂၀၁ ဦးအနက် ရန်ကန်ု 
တုိင်းေဒသကီး၌ ၁၅၆ ဦးရိှသြဖင့် ြဖစ်ပွားမ အများဆံုးြဖစ်သည်။ ေရာဂါပိုး 
ရှိသူမှ    တစ်ဆင့်ခံကူးစက်မ    အများဆုံးေဒသြဖစ်သည်။   ထိုေကာင် ့
ရန်ကန်ုမိကိ ုအဓကိကာကွယ်ထန်ိးချပ်၍   ေရာဂါကင်းေဝးေရးေဆာင်ရက် 
ေနသည်။

ယခုအခါ  ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်  တပ်မေတာ် 
ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲတို   ပူးေပါင်း၍  ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အများဆုံး 
မိနယ်များတွင ်    ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးမ များ    လုပ်ကိုင်ေပးလျက်ရှိရာ
ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများက   အသိတရားြဖင် ့  ပါဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်
ကရမည်ြဖစ်သည်။  အလိုအေလျာက် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းစက ် တပ်ဆင် 
ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့်  ရပ်ကွက်ေနြပည်သူလူထုအား 
အိမ်တုိင်ရာေရာက်  ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့်   လုပ်ငန်းများတွင်   
ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ြခင်းအားြဖင့် ြပည်သလူထူုကားတွင် မမိကိိယ်ုကိယ်ု  
ေရာဂါရိှမှန်းမသသိမူျားကိ ုရှာေဖွိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ဤသိုစစ်ေဆးြခင်းြဖင့်  
ေရာဂါပိုးရိှသ ူေတွရိှရပါက အချန်ိမကီသုိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ေပ လာိင်ု 
မည့် ေရာဂါကွင်းဆက်ေနာက်သုိ လိက်ုိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ေရာဂါကွင်းဆက် 
ကိ ုြဖတ်ိင်ုမှ ေရာဂါကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သတူိင်ုး  
ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆးမ ကိ ုခယံလူိက်ုြခင်းအားြဖင့် ြပည်သမူျား ကျန်းမာေရး  
အတွက် လထူုကားတွင် ယုံကည်မ များရိှလာမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သလူထူ ု
ကလည်း  ကျန်းမာေရးအသိ၊   ကျန်းမာေရးသတိြဖင် ့   လိုလိုလားလား 
စစ်ေဆးမ ခယံူကေသာေကာင့် ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝး 
ေရးမှာ အလှမ်းမေဝးဟ ုဆိုိုင်သည်။

ရန်ကန်ုမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အတည်ြပလနူာ အများဆုံး 
မိနယ်များြဖစ်သည် ့ အင်းစိန်မိနယ်အပါအဝင ် တာေမွ၊ လ  င်သာယာ၊  
ေတာင်ဥက လာပ၊ ဗဟန်း၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး၊ ေြမာက်ပိင်ုး၊ ေတာင်ပိင်ုး)
ှင့်  ေရ ြပည်သာ၊ မဂ  လာဒုံ၊ ေကျာက်တံတား၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ ်
များတွင် ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆးမ များကိ ုေဆာင်ရက်ိင်ုခဲ့ပီး အတည်ြပလနူာ  
ဒတုယိအများဆုံး မရမ်းကန်ုးမိနယ်တွင် မိေနလဦူးေရ တစ်သန်ိးေကျာ်ကိ ု 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြပည်သူလူထ ုကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းေဝးေစေရးအတွက ် 
ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆးမ များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြဖင့် ေဆာင်ရက်ေပးေနချန်ိတွင် 
ရပ်ကွက်ေနြပည်သအူေပါင်းတိုကလည်း ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်အတ ူ 
လက်တဲွ၍ တက်တက်က က  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ေရာဂါေဘး  
ကို  အချနိ်တိုအတွင်း   ေအာင်ြမင်စွာေကျာ်ြဖတ်ိုင်မည်ဟု  ယုံကည ်
ပါေကာင်း။           ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံ ခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ြပင်ဦးလွင ်  ေမ   ၂၄            
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး         ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်
မ ေလး ယနူန်ဗဒု ဘာသာဘရုားေကျာင်းက  ကိဗုစ်  
- ၁၉  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ကာလများ  
အတွင်း   ဆန်အိတ်များ   လာေရာက်လှဒါန်းပွဲကိ ု 
ယေနနံနက်  ၉  နာရီခွဲက  ြပင်ဦးလွင်မိရှ ိ ဇယန်း 
သာသနရက ိတ သီလရှင်ေကျာင်းတိုက်၌ ကျင်းပ 
သည်။ 

အဆိုပါလှဒါန်းပွဲတွင်      ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်
မ ေလးယူနန်ဗုဒ ဘာသာဘုရားေကျာင်းမှ ဒုတိယ 
ဥက   ှင့အ်ဖဲွတိုက     ကိဗုစ် - ၁၉   ေရာဂါ   ကိတင် 
ကာကွယ်၊        ထိန်းချပ်ေရးကာလများအတွင်း  
ြပင်ဦးလွင်မိရှ ိ  ဇယန်းသာသနရက ိတ  သီလရှင် 
ေကျာင်းတိက်ုမှ  ပညာသင်ကားေနေသာ  သလီရှင် 
တိုအား  ဆန်  ၁၂   ြပည်ဝင်အိတ ်   ၄၀  ကို  ဇယန်း 
သာသနရက ိတသီလရှင်ေကျာင်းတိုက ်   တာဝန်ခံ 
ဆရာကီးထံသို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

ကိုဗစ် - ၁၉   ေရာဂါ   ကိတင်၊   ကာကွယ်၊  

မ ေလးယနူန်ဗဒု ဘာသာဘရုားေကျာင်းက ဆန်အတ်ိများ  လှဒါန်း

ထန်ိးချပ်ေရးကာလတွင်   မမိတိို     ဇယန်းသာသန 
ရက ိတသလီရှင်ေကျာင်းတိက်ု   ပရဟတိပညာေရး 
ေကျာင်းသုိ   လုိအပ်သည်များ  လာေရာက်လှဒါန်း 
ေပးြခင်းေကာင့်  မ ေလးယူနန်ဗုဒ ဘာသာဘုရား 

ေကျာင်းမှ တာဝန်ရိှသူများအားလံုးအား အလွန်ပင်  
ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း  ဇယန်းသာသနရက ိတ    
သီလရှင်ေကျာင်းတိုက ်ဆရာကီးက ေြပာသည်။ 

ေဇာ်မျိးထိုက(်ြပင်ဦးလွင)် 



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးှင့် မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ လမ်း၊ တံတားှင့် ေကျးလက်လမ်း၊ တံတား 
ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့ ်တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကိ ုVideo Conferencing ြဖင့ ်ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄ 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်၊ ဒုတိယဝန်ကီး 
ေဒါက်တာေကျာ်လင်း၊ လမ်း၊ တံတားှင့် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန
တိုမှ    န်ကားေရးမှးချပ်တိုသည ်  ယေန   မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ေနြပည်ေတာ် 
ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမေဆာင်မှ Video Conferencing 
ြဖင့ ်ချတ်ိဆက်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ လမ်း၊ တတံားှင့် 
ေကျးလက်လမ်း၊ တတံား ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် 
တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရိှသမူျားအား လပ်ုငန်း 
လိုအပ်ချက်များ မှာကားသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ေရှးဦးစွာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး(မိြပ) 

ဦးတုိးတုိးက ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ လမ်း၊ တံတားလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေနမ အေြခအေန၊ ရန်ကုန် - ေတာင်ငူ - မ ေလး ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ရန်ကုန် - ြပည်လမ်း  (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအပိုင်း) 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ ၊  ေတာင်ငူ - လိပ်သို - ယာဒိုလမ်းအပိုင်း လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် တံတားချ်းကပ်လမ်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ ၊  
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် လှဒါန်းေထာက်ပံ့မ တိုကို Power 
Point ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 
လမ်း၊ တံတား တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။

ယင်းေနာက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှး(မိြပ)  ဦးေအာင်ေကျာ်လူက တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှေသာ ေကျးလက်လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
မည့် လုပ်ငန်းအစီအစ်များကုိ Power Point ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပပီး လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ တိုကို Video Clip ြဖင့်ြပသသည်။

ထိုေနာက် တံတားဦးစီးဌာန တံတားအထူးအဖွဲ(၆)မှ ဒုတိယ န်ကား 
ေရးမှး(မိြပ) ဦးဝင်းလွင်က ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခုိင် ေရတာရှည်မိ 
နယ် ေရတာရှည်-ကရင်ေချာင်း-လိပ်သုိလမ်းေပ ရှိ စစ်ေတာင်းြမစ်ကူးတံတား 
(ေရတာရှည်)တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်မည့်လုပ်ငန်းအစီအစ်များကို Power Point ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 
လုပ်ငန်းတိုးတက်မ တိုကို  Video Clip  ြဖင့်  ြပသသည်။

ပဲခူးြမစ်ကူးတံတား (မိဦးကင်း)
ယင်းေနာက် တတံားဦးစီးဌာန တတံားအထူးအဖဲွ(၉)မှ ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး(မိြပ) ဦးေကျာ်မျိးက ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း ေဆာင်ရက်ေနသည့် 
ေတာင်င-ူေကျာက်ကီး- ေရ ကျင်- ဝင်းကလံမ်းေပ ရိှ အရှည်ေပ ၁၆၈၀ ေရ ကျင် 
ေချာင်းကူးတတံား၊ ကဝမိေရှာင်လမ်းေပ ရိှ  အရှည်ေပ ၆၀၀ ပခဲူးြမစ်ကူးတတံား 
(ကဝ)ှင့် ပဲခူးမိ စိန်သာေလျာင်းလမ်းှင့ ်သမိန်ဗရမ်းလမ်းတိုကိ ုဆက်သွယ် 
သည့်    ပဲခူးြမစ်ကူးတံတား (မိဦးကင်း)    တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ လုပ်ငန်းပီးစီးမ ှင့် တိုးတက်မ တိုကို Power Point ြဖင့် 
ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တတံားလပ်ုငန်းတိုးတက်မ တိုကိ ု Video Clip ြဖင့ ်ြပသသည်။

ထိုေနာက ်တံတားဦးစီးဌာန တံတားအထူးအဖွဲ(၁၀)မှ  န်ကားေရးမှး 
(မိြပ) ဦးြမင့်ဝင်းက  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အုတ်တွင်းမိနယ်၊ က ဲပွဲ - မိစိုး - 
ဇရပ်ကီးလမ်းေပ ရှိ    အရှည်ေပ  ၁၂၀၀  စစ်ေတာင်းြမစ်ကူးတံတား  (မိစိုး) 
တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနကိလုည်းေကာင်း၊ ြဖးမိနယ်   ြဖး-အတ်ုြဖတ်-
မန်ုးလမ်းေပ ရိှ အရှည်ေပ ၆၂၀ စစ်ေတာင်းတတံား(အတ်ုြဖတ်) တည်ေဆာက်ေန 
မ တိုကိ ုPower Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တံတားလုပ်ငန်းတုိးတက်မ တိုကိ ု 
Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။

ေလးှစ်တာကာလအတွင်း လုပ်ငန်းတိုးတက်မ 
ယင်းေနာက်   မွန်ြပည်နယ်    လမ်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး(မိြပ) 

ဦးကည်သွင်ဦးက  ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အလုိက် ြပည်ေထာင်စု/ ြပည်နယ် 
ရန်ပံုေငွြဖင့် မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ေဆာင်ရက်ေနသည့် လုပ်ငန်းအေြခအေနကုိ 
လည်းေကာင်း၊ BOT စနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက်ေသာ     ဘုရားကီး-ေမာ်လမိင-်
ထားဝယ်  - မတ်ိ - ဘတ်ုြပင်း - ေကာေ့သာင်းလမ်းအပိင်ုးတွင် ကတ ရာကွန်ကရစ် 
ထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း၊ သကံကွူန်ကရစ်တတံားများ တည်ေဆာက်ေနမ  အေြခအေန 
ကိုလည်းေကာင်း၊  ိုင်ငံတကာ ဆက်သွယ်ေရးလမ်းြဖစ်ေသာ  သေက ာ(သံြဖ 
ဇရပ်) - ဘုရားသံုးဆူလမ်းအပုိင်းအား ေြမသားလမ်း ေဖာက်လုပ်ြခင်း၊ ကတ ရာ 
ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊ စံပယ်ဂူ 
တံတား ချ်းကပ်လမ်း ၆ မိုင်ေကျာ်အား ေပ ၄၀  အကျယ် ေြမသားတာေပါင ်
ြပလပ်ုြခင်း၊ ၂၄ ေပအကျယ် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းှင့ ်တတံား တည်ေဆာက် 
ြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊ ေလးှစ်တာကာလအတွင်း လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ အေြခအေန၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ထား 
ရှိမ ၊ လှဒါန်းေထာက်ပံ့မ တိုကို Power Point ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ဆက်လက်၍   မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ    လမ်း၊ တံတားလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ှင့် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ တိုကို Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။

ထိုေနာက် ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး(မိြပ) 
ဦးလှမျိးဝင်းက မွန်ြပည်နယ် ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေသာ လမ်း/ တံတား လုပ်ငန်းများှင့ ် Pilot Project ြဖင့် ေဆာင်ရက် 
ေသာ လုပ်ငန်းများကုိ  Power Point  ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပပီး  လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရက်ေနမ ှင့် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ တိုကို  Video  Clip ြဖင့် ြပသသည်။
ယင်းေနာက် တတံားဦးစီးဌာန တတံားအထူးအဖဲွ(၁၄) မှ ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး(မိြပ) ဦးေဇာ်မိုးလွင်က အတ ရြံမစ်ကူး(စပံယ်ဂ)ူ တတံားတည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ၊ ေဆာင်ရက်ဆဲလုပ်ငန်းများှင့် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်မည့ ်လပ်ုငန်းအစအီစ်များ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့ ်အရည် 
အေသွးစစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ထားရိှမ ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍   ေဆာင်ရက်ထားရှိမ တိုကို    ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 
တံတားလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ှင့် တိုးတက်မ ကို Video Clip ြဖင့် 
ြပသသည်။

မွန်ြပည်နယ်အတွင်း စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ
ထိုေနာက် အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ (၁၃) မှ 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးစုိးဝင်းက ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် မွန်ြပည် 
နယ်အတွင်းရှိ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ  အေဆာက်အဦစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  
ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့်  လုပ်ငန်းအစီအမံများှင့ ်
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး လုပ်ငန်းတိုးတက်မ တိုကို Video Clip ြဖင့် 
ြပသသည်။

ယင်းေနာက် မွန်ြပည်နယ်  မိြပှင့်အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှး   ေဒ ထားထားစိုးက   မွန်ြပည်နယ်အတွင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 
အိမ်ရာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

တင်ြပချက်များအေပ     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်  ဒုတိယဝန်ကီးတိုက 
လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် စခံျန်ိစံ န်းှင့အ်ည ီပီးစီးေရး အေလးထားေဆာင်ရက်ရန် 
မှာကားလိပုါေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် BOT စနစ်ြဖင့် 
ေဆာင်ရက်ေသာ လမ်းပိင်ုးများ အရည်အေသွးေကာင်းမွန်ရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ 
တတံားလပ်ုငန်းများှင့ ်ချ်းကပ်လမ်းလပ်ုငန်းများ စတင်ေဆာင်ရက်စ်ကပင်  
စံချန်ိစံ န်းြပည့်မီရန်  လုိပါေကာင်း၊ ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  သွားလာေရး 
လွယ်ကူအဆင်ေြပေစရန ်ေကျးလက်လမ်း/တံတားများ တိုးတက်ေကာင်းမွန ်
ေအာင် ေဆာင်ရက်ရန်တိုကိ ု မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   မိုးကိကာလတွင ်  မိုးရာသွန်းမ  

ေလျာ့နည်းိုင်သည့်အတွက်    စိုက်ပျိးေရရရှိမ  

နည်းပါး၍    မိုးသီးှံစိုက်ဧရိယာ    ပုံမှန်ထက် 

ေလျာ့နည်းိုင်ြခင်းများ၊ အထွက် န်းေလျာ့နည်း 

ကာ ထုတ်လုပ်မ ေလျာ့နည်းြခင်းများ  ကံေတွိုင် 

သြဖင့ ်ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ     အေြခအေနများအေပ  

ေတာင်သူလယ်သမားများအေနြဖင့ ်        တုံြပန်   

ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးနည်းလမ်းများကိ ု စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနက     တိုက်တွန်း  းေဆာ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

မိုးရာသွန်းမ  ေလျာန့ည်းမ များကံေတွလာပါ 

က    ေရချိစုေဆာင်းသိုေလှာင်ိုင်မ အပါအဝင် 

ေရအရင်းအြမစ်များလည်း ေလျာ့ကျလာုိင်သြဖင့် 

ေရလိုအပ်ချက်နည်း၍       ေဒသှင့်ကိုက်ညီပီး 

ေစျးကွက်ရှိေသာ    သီးှံေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးရန ်

လိုအပ်ေကာင်း၊   စိုက်ပျိးသီးှံမျိး   ေြပာင်းလဲ 

စိုက်ပျိးရန် မြဖစ်ိုင်ပါက ေရလိုအပ်ချက်နည်းပီး    

ေရငတ်ဒဏ်ခံိုင်ေသာ   မျိးကွဲများကိ ု ေြပာင်းလ ဲ

စိုက်ပျိးသင့်ေကာင်း   အဆိုပါ  းေဆာ်ချက်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်။

အလားတ ူေရအေလအလွင့မ်ျားေသာ ေရေပး 

သွင်းမ စနစ်အစား ေရေခ တာသုံးစဲွိင်ုေသာ ေရသွင်း 

နည်းစနစ်များ အသုံးြပေစြခင်း၊ ေြမဖုံးပစ ည်းများ 

ထည့်သွင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ေရရရှိေရး နည်းလမ်း 

အသစ်များ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်စီမံြခင်းများကိုလည်း 

ေဆာင်ရက်ရန်  လုိအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရရှားပါး 

မ ေကာင့် သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ထိခုိက်မ မြဖစ်ေပ ေစရန်     ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး 

လုပ်ငန်းများ၊ သီးှံှင့် ေရေပးသွင်းနည်းစနစ်များ 

ေြပာင်းလဲေရးလုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 

အတွက် နည်းပညာှင့ ်အကအူညမီျား လိအုပ်ပါက 

နီးစပ်ရာ တိုင်း ေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ် 

စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးများသို ဆက်သွယ်အကအူည ီ

ရယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။     

            သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်ေရ ယမုံ လယ်ယာှင့် အေထွေထွ 
စီးပွားေရးသမဝါယမအသင်းဆိုင်က ှာေခါင်းစည်းများ၊ လက်သန်ေဆးရည်၊ 
လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ှင် ့အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ၊ လူသုံး၊ အိမ်သုံးကုန် 
ပစ ည်းများအား ပုမှံန်ေဈး န်းြဖင့် ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရိှသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလ 
အတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အည ီထတ်ုြပန်ထားသည့် ကာကွယ်ေရးစနစ်များြဖင့်  
ေရာင်းသူဝယ်သူတိုအကား ဝယ်ယူမည့်ေနရာများကို သတ်မှတ်ထားရှိပီး 
ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                   သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ

၎င်းတို ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသုိ 

ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရး 

စစိစ်ေရးှင့ ်(၂၁)ရက်တာ အသွားအလာကန်သတ် 

ေနထိင်ုေရးတိုကိ ုအလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး 

ှင့် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

အစိုးရအဖွဲတိုက     က  အလိုက်   တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရက်ေပးကသည်။

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်COVID-19 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် 

ဗဟိုေကာ်မတီ၏လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ   ြမန်မာ 

သံုံး နယူးေဒလီမိှင့် ြမန်မာုိင်ငံရိှ သက်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာနတိုှင့်  ပူးေပါင်းညိ  င်းလျက်   အိ ိယ 

ိုင်ငံတွင် အခက်အခဲကံေတွေနကသည့ ် ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားများအား ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်များ 

ြဖင့ ်  ြပန်လည်ေခ ေဆာင်လျက်ရိှရာ  ပထမအသတ်ု 

အြဖစ် ြမန်မာိုင်ငံသား ၉၅ ဦးအား ေမ ၁၉ ရက် 

တွင်         ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည့ ် 

အတွက်  ယေနဒတုယိအသတ်ုအပါအဝင် စစုေုပါင်း 

၂၁၈ ဦးအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်

သည်။

 ပူးေပါင်းညိ  င်း

ဆက်လက်၍   ေမ   ၂၇   ရက်တွင် တတိယ 

အသုတ်အြဖစ် ဂါယာ-ရန်ကုန် ခရီးစ်အတိုင်း 

ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ေြပးဆဲွလျက် အိ ိယိင်ုင ံ

ဂါယာမိှင့်    ယင်းမိ၏အနီးအနားေဒသများရိှ 

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် 

စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

 သတင်းစ်

ေရ ယမုံ လယ်ယာှင့် အေထွေထွစီးပွားေရး 
သမဝါယမအသင်း

 အေြခခံစားကန်ု၊ လသူုံးကန်ုများ ြဖန်ြဖးေရာင်းချ

မိုးကိကာလတွင် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်လို



 

ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀

ေကာ့ေသာင်း   ေမ   ၂၄ 
ေကာ့ေသာင်းခိုင် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ေကာ့ေသာင်းမိ
ေပ ရပ်ကွက်များရှ ိ    ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ  ထိန်းချပ်ေရး 
အသွားအလာ      ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများသို 
ယမန်ေနက   ေသာက်သုံးေရများ လိက်ုလ ံြဖန်ေဝလှဒါန်း 
ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ြဖန်ေဝလှဒါန်းမ တွင်  ေကာ့ေသာင်းခိုင ် မီးသတ် 
ဦးစီးဌာန ခုိင်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ငိမ်းဦးှင့် တပ်ဖဲွဝင်များ 

သည် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး ပိေတာက်ေရ ဝါ 
ရပ်ကွက ်  ေရ မင်းဝံအထက်တန်းေကျာင်းခွဲှင် ့  အဏ ဝါ 
ရပ်ကွက ်  အထက်တန်းေကျာင်းခွဲတိုတွင ်  ဖွင့်လှစ်ထား 
သည့်  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများရှိ ြပည်သူများ  
ေသာက်သုံးေရအဆင်ေြပေစေရး   သုံးေရ   ဂါလန်ေပါင်း  
၂၄၀၀  ခန်အား  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေညာင်ေရ မိနယ် ေကျးရာများရှ ိအေြခခံြပည်သူများအား စားနပ်ရိက ာများှင့်
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ေတာင်ကီး   ေမ   ၂၄
ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊ ြပည်နယ် 
လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးစိုင်းလုံးဆိုင်၊ ြပည်နယ်အစိုးရ အဖွဲ 
ဝင်  ဝန်ကီးများ၊  လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ကေမ ာဇ 
ဘဏ်လီမိတက် နာယကှင့် ဘဏ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း 
များ၊    ြပည်နယ်အဆင့်    တာဝန်ရိှသမူျားှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်    
ြပည်သူလူထုစားနပ်ရိက ာ    ေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီမ ှ 
အဖဲွဝင်များှင့်  ပရဟိတအဖဲွဝင်များသည်  ေညာင်ေရ မိ 
နယ်  လက်ေမာင်းေကွးေကျးရာအုပ်စု  ပန်းတင်ရာှင့်  
ေကျာင်းနားေကျးရာများသို  ယေန  နံနက်  ၉  နာရီတွင် 
သွားေရာက်၍ ေတာင်ုိးတုိင်းရင်းသား အိမ်ေထာင်စု ၅၀၀ 
အတွက် ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆားှင့် ကလုားပပဲါဝင်သည့်  ရကိ ာထပ်ု  
၅၀၀၊  ေငွကျပ် တစ်ေသာင်းစီှင့် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက် အေထာက်အကပူစ ည်းများ၊ စိက်ုပျိး 
ေရးဦးစီးဌာနမ ှစီစ်ေဆာင်ရက်ထားသည့် အိမ် ခံဥယျာ ်
(Home Garden)အတွက် ပျိးပင်များှင့ ်မျိးေစ့များအား     
တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ လက်ဝယ်အေရာက် ေပးအပ် 
လှဒါန်းပီး ေကျာင်းနားေကျးရာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
အတွက် ဆန်အိတ် ၂၀ ှင့် ဆီငါးပုံးအား ဆရာေတာ်ထံ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း
ထိုမှတစ်ဆင့်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

ဟဲယာရာမေကျးရာေန အင်းတိုင်းရင်းသား အိမ်ေထာင်စု 
၅၀၀ အတွက် ရကိ ာထပ်ုေပါင်း ၅၀၀၊ ေငကွျပ် တစ်ေသာင်းစ ီ
ှင့် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပ 
ပစ ည်းများအား ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်ေပးအပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။     ထိုြပင ် ဟဲယာရာမရှ ိ  ေရ ဘုံသာ 
ဘုန်းကီးေကျာင်းမ ှရဟန်းသံဃာများအတွက ်ဆန်အိတ် 
၅၀၊ ဆ ီ ၁၀ ပုံးအား အဆိပုါေကျာင်း ဆရာေတာ်ထ ံလှဒါန်း 
ပီး ဟဲယာရာမရာရိှ တံတား သံုးစင်း ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် 
ဘိလပ်ေြမအိတ် ၆၀၀ ှင့် အလှေငွများအား တာဝန်ရှိ 

သူများထံ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။
အလားတူ  ရှမ်းြပည်နယ ် စီမံကိန်းှင့်  စီးပွားေရး 

ဝန်ကီး    ဦးစိုးွန်လွင်ှင် ့   ရှမ်းြပည်နယ ်ြပည်သူလူထ ု 
စားနပ်ရကိ ာ  ေထာက်ပံေ့ရးေကာ်မတဝီင်များ၊      ပရဟတိ 
အဖဲွဝင်များက    ေတာင်ကီးမိရိှ   ေကျာင်းကီးစရုပ်ကွက်၊   

ကံကီးရပ်ကွက်ှင့်   ချမ်းသာရပ်ကွက်  ရပ်ကွက်  (၃)
ရပ်ကွက်ရိှ  အေြခခံြပည်သူ အိမ်ေထာင်စု ၁၀၈၁ စုတိုအား 
ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲများ ပါဝင်သည့် ရိက ာထုပ်ေပါင်း 
၁၄၅၁ ထုပ်အား ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။

စီမံေဆာင်ရက်
ရှမ်းြပည်နယ ်ြပည်သူလူထ ုစားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ 

ေရးေကာ်မတီသည် ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်၏ မတည် 
လှဒါန်းေငွကျပ်သိန်း ၅၀၀၀ ေကျာ်ှင့် အများြပည်သူ 
လှဒါန်းေငွများြဖင့်  ကိုဗစ်- ၁၉  ကာလအတွင်း ဆန်၊ 
ဆီ၊  ဆားှင့်  ကုလားပဲများပါဝင်သည် ့ ရိက ာထုပ်ေပါင်း 
တစ်သိန်းအား   ြဖန်ေဝိုင်ရန်  စီမံေဆာင်ရက်ထားရှိပီး 
ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း  ေနထိုင်သည့်  တိုင်းရင်းသားလူမျိး
စုများ ေနထုိင်ရာေဒသများသုိ လညး်ေကာငး်၊ စစ်ေဘး 
ေရှာင်စခန်းများကိ ု လည်းေကာင်း၊  သာသနာေရးဆိုင်ရာ 
ေကျာင်းများှင့ ်  ပရဟိတေကျာင်းများအား  ြဖန် ေဝ 
လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ယေန  ြပည်သမူျား လက်ဝယ်အေရာက် 
လှဒါန်းြခင်းသည်  စတုတ ေနြဖစ်ပီး စားနပ်ရိက ာထုပ်
များ  ဆက်လက်လှဒါန်းသွားိုင်ရန်  စနစ်တကျ  စီမံ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊   တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 
အသီးသီးရိှ တုိက်နယ်ေဆးံုများ၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 
ဌာနများှင့်   ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်
လာသည့်   ြပည်သူများအား  ေစာင့်ကည့်စင်တာများ 
အတွက် လိုအပ်သည့် ကျန်းမာေရး အေထာက်အကူြပ 
ပစ ည်းများကိုလည်း ေနရာအေရာက ်ေပးပိုလှဒါန်းလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။                   

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦးမိနယ ်ေညာင်လှေကျးရာရှ ိ
ြပည်သူများအား ေသာက်သုံးေရ လှဒါန်း

ေညာင်ဦး   ေမ   ၂၄   
ေရွာသကီာလ ေသာက်သုံးေရ အခက်အခြဲဖစ်ေပ ေနေသာ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦးမိနယ ် ေတာင်ဇင်း 
ေကျးရာအပ်ုစ ုေညာင်လှေကျးရာသို ေသာက်သုံးေရ ဂါလန် 
၆၄၀၀ ှင့်  ှာေခါင်းစည်း အခု ၅၀၀  အခမ့ဲြဖန်ေဝြခင်းကုိ 
ေညာင်ဦးခိုင်/ မိနယ်      အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲှင့ ်
မိခင်ှင့်ကေလး    ေစာင့်ေရှာက်မ ကီးကပ်ေရးအဖွဲများ 
ပူးေပါင်း၍ ေကျးရာအေရာက် ယေနနံနက် ၈ နာရီက 
သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ေညာင်လှေကျးရာတွင ်အိမ်ေြခ ၁၄၈ အိမ်၊ 
လူဦးေရ  ၈၇၄  ဦးခန်ရှိပီး   ယခင်က  ေခွးြပတ်ကန်မှ 
ကန်ေရကိသုာ  အဓကိထား  အသုံးြပေနရေကာင်း၊ ေရကန် 
မှ အိမ်အထိ ေထာ်လာဂျတီစ်စီးလ င် ေငွကျပ ်၆၀၀ဝ ခန်  
ေပးရေကာင်း၊ တစ်လလ င် ေထာ်လာဂျ ီသုံးစီး၊ ေလးစီးခန်  
ကုန်ကျသြဖင့် လစ် ေငွကျပ် ၂၀၀၀ဝ ခန်  ကုန်ကျပါ 

ေကာင်း၊ ယခှုစ် ေရွာသကီာလသည် အပခူျန်ိြမင့မ်ားပီး 
မိုးရာသွန်းမ မရှိသြဖင့်    ေရရှားပါးေကာင်း၊   ယခုလို 
ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးပီး ေရလာေရာက ်
လှဒါန်းေပးသည့်အတွက်  များစွာ ေကျးဇူးတင်ေကာင်း 
ေညာင်လှေကျးရာေန ဦးချစ်ေမာင်က ေြပာသည်။

လှဒါန်း
ထိုသို  ေကျးရာများအေရာက်  ေရလှဒါန်းိုင်ရန် 

အတွက်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  တိုင်းအုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်     ဦးြမင့်လွင်ှင့်    ဇနီး 
ေဒ သီတာေအာင်တိုက ေငွကျပ် တစ်သိန်း လှဒါန်းခဲ့ပီး 
ြမင့ြ်မတ်သေူစတနာ ေသွးလှရှင်ှင့ ်လနူာတင်ယာ်ကညူမီ  
အသင်း    ေရသယ်ယာ်များြဖင့ ်    ေကျးရာအေရာက ်
ေသာက်သုံးေရ လှဒါန်းေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း အမျိးသမီး 
ေရးရာအဖွဲဝင ်ေဒ ယုယုလ  င်ထံမှ သိရသည်။ 

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး စခန်းများသို ေသာက်သုံးေရများ လှဒါန်း

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်
ခန်မှန်းချက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃
ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသများတွင်   ထစ်ချန်းမည့်အေြခအေနများ  ြဖစ်ေပ ိုင်
သည်။                                                                                      မိုး/ဇလ

COVID – 19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို ကံေတွလာရတတ်ပါသည်။ 
ကံေတွရေသာ ကစိ အဝဝကိ ုေဒါသစတ်ိြဖင့ ်မေြဖရှင်းမေိစရန် အမသဲတထိားြခင်း၊ စတ်ိထွက်ေပါက်ရရိှေစေရး 

အတွက် စတ်ိလိက်ုမာန်ပါ မြပြခင်း၊ အရက်/ မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစဲွမ တိုကိ ုေရှာင်ရှားြခင်း၊ အခက်အခြဲပဿနာရပ်များကိ ု
မိသားစုဝင်များ (သိုမဟုတ်) အနီးကပ်ေနထိုင်သူများှင့်အတ ူဝိုင်းဝန်းအေြဖရှာြခင်း၊ ရာသီဥတု၊ မိမိ၏ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနတိုှင့ ်ေလျာ်ညစွီာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ ြပလပ်ုြခင်း၊ မ တေသာ အာဟာရမီှဝြဲခင်း၊ ေကာင်းစွာအပ်ိစက် 
အနားယူြခင်းတိုသည ်စိတ်ဖိစီးမ များကို ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်သည့ ်နည်းလမ်းများြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုနည်းလမ်းများကို တစ်ဦးချင်းက နားလည်သတိြပဆင်ြခင် ကိးစားေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 
များကို တိုးတက်ရရှိေစကာ စိတ်ေမာပန်းကျဆင်းသည့ ်အဆင့်သို ေရှာက်ရှိြခင်းမှ ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ြမန်မာိုင်င ံဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖွဲ)

COVID- 19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို 
ေကျာ်လ ားိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာလင်းထွဋ်ှင့် တာဝန်ရှိသူတို ေတာင်ိုးတိုငး်ရင်းသားများအား ရိက ာထုပ်
ေပးေဝစ်။



ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်အတိတ်သမိုင်းြဖစ်ရပ်များကို သင်ခန်းစာယူ

ေဒသတွင်းမှာသာမက  ကမ  ာအ့လယ်မှာပါ  ပုရံပ်ိေကာင်းရိှသည့ ် အချပ်အြခာအာဏာပုိင်  ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်လာေစေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးသည်  အတိတ်သမိင်ုးြဖစ်ရပ်များကိ ုသင်ခန်းစာယူပီး   ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း  အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊  

ယုံကည်မ ှင့် ေလးစားမ တိုကို  အေြခခံကာ ခိုင်မာေသာ  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊   အချပ်အြခာအာဏာ   တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ   အမျိးသားေရးတာဝန်များကိ ုအစ်အမ ဲဦးလည်မသန်ု ထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

သီေပါ  ေမ  ၂၄
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) မူဆယ်မိ၊ ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ
ေလာက်ကိုင်မိှင့် ချင်းေရ ေဟာ်မိများရှ ိ ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ဂိတ်များ၌ တုတ် 
ိင်ုငမှံ ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအား လား  းမိမှတစ်ဆင့ ်
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊  ရထားြဖင့လ်ည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ 
တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များသို စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း ပိုေဆာင်ေပးလျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။

စနစ်တကျစိစစ်
ထိသုိုလ ဲေြပာင်းပုိေဆာင်ေပးရာတွင် ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားကိ ုစနစ်တကျ 

စိစစ်၍ လား  းမိမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များသို 
ရထားခရီးစ်ြဖင့ ်ေမလဆန်းမှအစြပကာ ယေနအထိ ေနရပ်ြပန်အမျိးသား 
၁၅၁ဦး၊ အမျိးသမီး ၈၆ဦး စုစုေပါင်း ၂၃၇ဦး ြဖစ်ပီး ကချင်ြပည်နယ်မ ှတစ်ဦး၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ၃၅ ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၄၆ ဦး၊  မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီးမှ ၈၀၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၃၂ ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ငါးဦး၊ ရခိုင် 
ြပည်နယ်မှ ၂၀၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ တစ်ဦးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ
၁၇ ဦး တိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး
သီေပါမိအထွက်ဂိတ်မ ှေမာ်ေတာ်ယာ် ၁၀ စီးြဖင့ ်ေရာက်ရှိလာသည့ ်

၁၀၃ ဦးတိုကိုလည်း ကိဗုစ်-၁၉ မိ ဝင်၊ ထွက် ကာကွယ်ထန်ိးချပ်စစ်ေဆးေရးအဖဲွက 
ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ စစ်ေဆးပီး ေကျာက်မဲမိအဝင်ဂိတ်သို ပုိေဆာင် 
ေပးခဲ့သည်။

အဆုိပါ ရထားခရီးစ်ြဖင့် လား  းမှ သီေပါဘူတာသုိေရာက်ရိှလာသူ ေနရပ် 
ြပန်ြပည်သူများအား ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် သီေပါမိနယ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက    မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးယ်ေထွးှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊ မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းဥက     ဦးစိုင်း 
ေဇာ်ဝင်းှင့ ်ကက်ေြခနေီမာင်မယ်များ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များက စားေသာက် 
စရာများ၊ ေရသန်ဘူးများအား လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။   စိုင်း(သီေပါ)

ရန်ကုန်  ေမ  ၂၄

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကာလအတွင်း    ိုင်ငံတကာ  

ခရီးသည်တင်ေလယာ်များပျသံန်းမ     ယာယီရပ်ဆိုင်း 
ထားြခင်းေကာင့်  ြပည်တွင်း၌  လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ 

ြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးှင့် ြပည်ပသိုတင်ပိုရမည့် ကုန်စည် 
များ  ပိုေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း 

(MNA)မှ ရန်ကုန်-စင်ကာပ-ူရန်ကုန်  ကုန်တင်ေလယာ် 

ခရီးစ်အား ေမ ၂၈ ရက်တွင် ပျသံန်းေြပးဆွဲေပးမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ရန်ကုန်-စင်ကာပ-ူရန်ကုန်   ကုန်တင် 

ထူးမေတာင်ေပ ရှိ အဝါေရာင်ဘိုးဘွားရိပ်သာသို 
ဓမ ိက လူမ ကူညီေရးအသင်းမ ှေရလှဒါန်း

မ ေလး  ေမ  ၂၄
မ ေလးမိ ပုသိမ်ကီးမိနယ် ေရကည် 
ေကျးရာ   ေရတံခွန်ေတာင်အထက ် 
ထူးမေတာင်ေပ တွင်   တည်ရှိေသာ 
အဝါေရာင်ဘိုးဘွားရိပ်သာ (ခိကုိုးရာမဲ ့
ဘုိး၊ ဘွားများေစာင့်ေရှာက်ေရးေကျာင်း) 
တွင် ေသာက်သုံးေရများ အခက်အခဲ 
ြဖစ်လျက်ရိှရာ   မ ေလးမိ   ြပည်ကီး 
တခွံန်မိနယ် စက်မ ဇန်ု(၂) ဓမ ိက လမူ  
ကူညီေရးအသင်းမှ အပတ်စ်ေရဂါလန် 
၅၀၀၀ ေကျာ်   လှဒါန်းေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်း ဓမ ိက  လမူ ကညူေီရးအသင်း 
ဥက   ထံမှ သိရသည်။

ထူးမေတာင်အနီးရှိ  အဝါေရာင် 
ဘိုးဘွားရိပ်သာတွင ်  အဘိုး အဘွား 
စုစုေပါင်း ၉၇ ဦးရှိပီး အဘိုး ၃၃ ဦး 
အဘွား ၆၄ ဦးရှိသည်။     အဝါေရာင် 
ဘိုးဘွားရိပ်သာကိ ု   ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် 
ဖွင့်လှစ်ကာ ဘိုးဘွားများ  စတင်ထား 
ရိှကာ ေစာင့်ေရှာက်ခ့ဲသည်။ အဝါေရာင် 

ဘိုးဘွားရိပ်သာ(ခိုကိုးရာမဲ ့  ဘိုးဘွား 
များ ေစာင့်ေရှာက်ေရးေကျာင်း)တွင် 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး 
ရှိ    ခိုကိုးရာမဲ ့  ဘိုးဘွားများကိုသာ  
အဓိကထား ေစာင့်ေရှာက်ထားသည်။

လမ်းေဘးတွင်ေနထိုင်ကာ  ခိုကိုး 
ရာမဲ့ေနသည့်    ဘိုးဘွားများ  ဘဝ 
ေနဝင်ချနိ်တွင်     တရားဘာဝနာ 
အားထုတ်ကာ ငိမ်းချမ်းစွာ   ရှင်သန် 
ိုင်ရန်ဆိုေသာ   ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်

ဖွင့်လှစ်ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ အဝါေရာင် 
ဘိုးဘွားရပ်ိသာတွင် ခိကုိုးရာမဲဘ့ိုးဘွား  
နာမကျန်းသူ၊   ေလြဖတ်သူများကိုပါ 
ေစာင့်ေရှာက်ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) နယ်စပ်ဂိတ်များမှ 
ဝင်ေရာက်လာသည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 
သီေပါဘူတာ၌ စားေသာက်စရာများ လှဒါန်း

ေလယာ်ခရီးစ်၌ ခရီးသည်များ လိက်ုပါိင်ုမည်မဟတ်ုဘ ဲ 

ကုန်စည်ပစ ည်းများသာ  တင်ပိုိုင်မည်ြဖစ်ပီး  ကုန်တင် 

ေလယာ်ခရီးစ်သည် ေမ ၂၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် 
ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိမှထွက်ခွာကာ  ေဒသ 

စံေတာ်ချန်ိ မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် စင်ကာပူုိင်ငံသုိ ဆုိက်ေရာက် 
မည်ြဖစ်သည်။  ထိုေနာက် စင်ကာပူိင်ုငမှံ ေဒသစေံတာ်ချန်ိ 

ညေန ၄ နာရတွီင် ြပန်လည်ထွက်ခွာပီး ရန်ကန်ုအြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် ဆိုက်ေရာက ်

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
 စိုးြမင့်ေအာင်

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းမှ ရန်ကုန်-စင်ကာပူ-ရန်ကုန် 
ကုန်တင်ေလယာ်ခရီးစ် ေမ ၂၈ ရက်တွင် ေြပးဆွဲမည်

အရာေတာ်  ေမ  ၂၄  
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး အရာေတာ်မိနယ်တွင ်ေလးရက်အတွင်း ပျိးပင်ေပါင်း ၁၆၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးထားေကာင်း 
အရာေတာ်မိနယ ်အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးချစ်သန်းထွန်းထံမှ သိရသည်။

“ေလးရက်တည်းနဲ  အပင်ေပါင်း ၁၆၃၀၀ ကို စိုက်ပျိးခဲ့ပီးပါပီ။ ေကျးရာေနသူေတွ ထင်း၊ တိုင်၊ သစ် စတဲ့ သူတို 
လိုရာသုံးစွဲိုင်ဖို နီးစပ်ရာေကျးရာေတွမှာ စိုက်ေပးတာပါ” ဟု ဦးချစ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

အရာေတာ်မိနယ် အပပူိင်ုးေဒသ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနက  ေကျးရာသုံးစိုက်ခင်း ဧက ၃၀ ကိ ုသေြပသာရာ 
အနီး ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်၊ ေြမုိင်း ကုိးဧကတွင် ယူကလစ်ပင် ၄၈၆၀၊ ၁၆ ဧကတွင် ရှားပင် ၈၆၄၀၊ ှစ်ဧကတွင် သန်းပင် 
၁၀၈၀၊ သုံးဧကတွင် မ င်ဝါးပင် ၁၆၂၀ ှင့ ်မာတာကွတ်အပင် ၁၀၀ တိုကိ ုေမ  ၂၀ ရက်မှ ေမ ၂၃ ရက်အထ ိစိက်ုပျိးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                                                                                                       မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)

အရာေတာ်မိနယ်၌

ေလးရက်အတွင်း 

ပျိးပင်ေပါင်း 

၁၆၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိး

သစ်ေတာနဲသစ်ပင ်ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး
သစ်ပင်ကိုှစ်စ်စိုက ်ေရ တိုက်ကိုစိုး



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ်ဆိုသည်မှာ   ဆည်ေြမာင်းအေဆာက ်
အအံုများ ေရရှည်အသံုးြပုိင်ရန်အတွက် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမ လုပ်ငန်းများှင့် 
စိုက်ပျိးေရးအတွက်  ဆည်ေရစီမံခန်ခွဲမ လုပ်ငန်းများကို  ထိေရာက်စွာ 
အသုံးြပိင်ုရန် ေရအသုံးချသမူျားအသင်း (WUA) ှင့် ေရအသုံးချသမူျားအဖဲွ  
(WUG) များမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်ဆည်ေရကိုအသုံးြပသည့ ်
ေတာင်သူများ    အတူတကွပူးေပါင်းပါဝင်သည့ ်  ဆည်ေရစီမံခန်ခွဲမ စနစ် 
ြဖစ်ပါသည်။

ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ် ကျင့သ်ုံးရသည့ ်ရည်ရယ်ချက်အေနြဖင့ ် 
ဆည်ေြမာင်းအေဆာက်အအုံများ   ြပြပင်ထိန်းသိမ်းရာတွင်    ြပြပင ်
ထိန်းသိမ်းမ ကုန်ကျစရိတ် ထိေရာက်ေစရန်ှင့ ်ေရကိုအကျိးရှိစွာ အသုံးြပ 
ိုင်ရန်အြပင် ဆည်ေရကိုအသုံးြပသည့ ်ေရအသုံးချသူများ အသင်း / အဖွဲ  
အစည်းများမှတစ်ဆင့ ်ဌာနှင့ ်ေတာင်သလူယ်သမားများ ပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ 
ဆည်ေရစီမံခန်ခွဲမ စနစ်ကို လွယ်ကူစွာ စတင်အသုံးြပိုင်ရန ် ြဖစ်ပါသည်။  
ဒမီိကုေရစကီျင့်စ်တစ်ခြုဖစ်ေသာ ေရသုံးစဲွသမူျားကိယ်ုတိင်ု ပါဝင်ေဆာင်ရက် 
သည့်စနစ် ြဖစ်ပါသည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံများမ ှပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ်

ယခုအခါ ကမ ာ့ိုင်ငံများစွာတွင ်ပူးေပါင်းဆည်ေြမာင်းစီမံခန်ခွဲမ သည်  
အများလက်ခံုိင်သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်လာပီး လွန်ခ့ဲေသာ 
ဆယ်စှုစ် ှစ်ခကုပင် ိင်ုငမံျားစွာတိုသည် ဆည်ေြမာင်းေရ စမီရံယလူပ်ုကိင်ု 
ခွင့်ကို   အစိုးရက   လယ်သမားအဖွဲအစည်းများသို   လ ဲေြပာင်းေပးလျက ်              
ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အာရှိုင်ငံအများစုတွင်လည်း      ဆည်ေြမာင်းအေဆာက်အအုံများ 
ေရအရင်းအြမစ်ထိန်းသိမ်းမ ၊   ေြမာင်းမကီးှင့ ်   အြခားတူးေြမာင်းမကီး 
များတွင်သာ အစိုးရက ပုိင်ရှင်အြဖစ်အလံုးစံုတာဝန်ယူေလ့ရိှပီး လယ်သမား 
အဖွဲအစည်းများသည ် ေရေပးေြမာင်းငယ်များကိုထိန်းသိမ်းေရး၊  ဆည်ေရ 
ရယူစီမံသုံးစွဲေရးှင့ ်  ဆည်ေရစနစ်    ဝန်ေဆာင်ခေကာက်ယူေရးတိုတွင ်
ကီးကပ်သူများအြဖစ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။

ကမ ာအံှတွင်လည်း ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ် ( Participatory 
Irrigation Management- PIM )  အား ၁၉၅၀-၁၉၇၀ ြပည့်ှစ်များတွင ်
အေမရိကန်၊  ြပင်သစ်၊ ကုိလံဘီယာတုိတွင် ပျံံှခ့ဲပီး ၁၉၈၀-၁၉၉၀ ြပည့်ှစ် 
များတွင်   လက်တင်အေမရိကိုင်ငံများ၊   အာဖရိကိုင်ငံများ၊  အေရှ 
အလယ်ပုိင်းုိင်ငံများ၊ လာအုိ၊ ဗီယက်နမ်၊ အင်ဒုိနီးရှားှင့်  ဖိလစ်ပုိင်  စသည့်  
အာဆယီံိင်ုငမံျားှင့ ် ဂျပန်၊  ပါကစ တန်၊  အိ ိယ၊  သရီလိက  ာ၊  ဘဂ  လားေဒရ့  
ှင့်  တုတ်  စသည့်ိုင်ငံများတွင်လည်း   ပျံှံ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေနကပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အကျိးေကျးဇူးများ

ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ်တွင် ေရအသုံးချေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်
လည်း ဆည်ေြမာင်းစနစ်တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်လာုိင်ြခင်းေကာင့် စုိက်ပျိး 
ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်   အဓိကေဆာင်ရက်သူများြဖစ်လာပီး   ဆည်ေရ၏ 
အကျိးေကျးဇူးများကိ ုပိမုိခုစံားလာိင်ုမည် ြဖစ်ပါသည်။ ေရအသုံးချေတာင်သ ူ 
များသည် ဆည်ေြမာင်းအေဆာက်အအုမံျားကိ ုထန်ိးသမ်ိးမ များ၌ ကိယ်ုတိင်ု 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်လာိုင်ြခင်းေကာင့ ်       ၎င်းတိုထိန်းသိမ်းေသာအပိုင်းရှ ိ 
ေရေပးေြမာင်းများ၏  အပျက်အစီးများကို  ချက်ချင်းြပြပင်  ထိန်းသိမ်း 
ိင်ုမည်ြဖစ်၍  ကန်ုကျစရတ်ိများပိမုိသုက်သာေစပီး အရည်အေသွးေကာင်းမွန် 
မ ကို ထိေရာက်စွာ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေစမည ် ြဖစ်ပါသည်။ ထိုသို              
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းေကာင့ ်  ေရအေလအလွင့်   နည်းပါးေစြခင်း၊ 
အချနိ်တိုအတွင်း ေရလိုအပ်ေသာေနရာများသို ေပးေဝိုင်ြခင်းတိုအြပင် 
လယ်ဧကများ ပိုမိုေရေပးေဝိုင်ြခင်း  စသည့်အကျိးေကျးဇူးများ ရရှိမည ်
ြဖစ်ပါသည်။

 

ဆည်ေရစနစ်တကျသုံးစွဲဖို ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ်ထူေထာင်ကပါစို

ကိုယ်တိုင်ပါဝင်စီမံိုင်မည်

ေရအသုံးချသူများအဖွဲ     (WUG)   များ   ဖွဲစည်းထူေထာင်ြခင်းြဖင့ ်
ေြမာင်းတစ်ခုတည်းမှ ေရရယူေသာ ေရအသံုးချေတာင်သူများစုေပါင်း၍ မိမိတို 
စုိက်ပျိးဧရိယာအတွင်း ေရြဖန်ေဝမ စနစ်ှင့် သီးံှစုိက်ပျိးမ ပံုစံတုိကုိ စုေပါင်း၍  
အေကာင်းဆုံးအေြခအေနြဖစ်ေအာင ်ကိုယ်တိုင်ပါဝင်စီမံိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
သုိြဖစ်ပါ၍ မိမိတုိ WUG အဖဲွများ၏ ေရလုိအပ်မ ပမာဏှင့် ေရရယူမည့် အချန်ိ 
အတိအကျ  စသည့်ကိစ ရပ်များအတွက ်  ဌာနှင့်  ပူးေပါင်းစီမံိုင်ေတာ့မည ်
ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုြပင် တွက်ေြခကိုက်၍ အရည်အေသွးပိုြမင့်ေသာ လုပ်ငန်းထိန်းသိမ်း 
လည်ပတ်မ များ၊ သင့်ေလျာ်ေသာ သီးှံအမျိးအစားေရးချယ်မ ၊ သီးှံပုံစံှင့်               
စိုက်ပျိးေရတစ်သမတ်တည်းြဖစ်မ ၊    အဖျက်ပိုးေရာဂါများ ေလျာ့နည်းမ ှင့်                
ေရစီမံခန်ခွဲမ ေကာင်းမွန်မ များေကာင့ ်   အထွက် န်းှင့်     ထုတ်ကုန်များ၏ 
အရည်အေသွး တိုးတက်လာိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ ်လမ်း န်ချက်

သိုြဖစ်ရာ ဆည်ေြမာင်းှင့ ် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်
ပူးေပါင်းပါဝင်ဆည်ေြမာင်းစနစ ်လမ်း န်ချက်     (PIM Guidelines)   ှင့် ေရ             
အသုံးချသူများအသင်းဖွဲစည်းထူေထာင်ြခင်း လက်စွဲစာအုပ်အား ၂၀၁၇ ခုှစ် 
ဧပီလမှစတင်ကာ  JICA မှ ေစလ တ်သည့် Sanyu Consultants Inc မှ 
ပညာရှင်များှင့ ် ဆည်/ေရ ဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နီယာများြဖင့ ်ြပစုေရးဆွဲခဲ့ရာ 
ယခုအခါတွင် PIM လမ်း န်ချက်စာအုပ်များကိ ုထုတ်ေဝိုင်ခဲ့ပီ ြဖစ်ပါသည်။

ဆည်ေြမာင်းှင့ ်   ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်    PIM 
Guideline မေရးဆွဲရေသးသည့် ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်ကတည်းက ေရအသုံးချ 
သမူျားအဖဲွ (Water User Group- WUG) များကိ ုဆည်ေရေသာက်စနစ်များတွင် 
စတင်ဖဲွစည်းထူေထာင်ခ့ဲရာ ယခုအချန်ိအထိ စုစုေပါင်း ၁၂၀၆ ဖဲွကုိ ဖဲွစည်းုိင်ခ့ဲပီး  
၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် PIM Guideline စတင်ေရးဆွဲခဲ့ပီးေနာက ်အဆိုပါ  Guideline 
ှင့်အညီ  Water User Group (WUG) ှင့် Water User Association (WUA) 
များကို ဖွဲစည်းခဲ့ရာ ယခုအချနိ်အထိ WUG  ၃၈၁ ဖွဲ၊  WUA ရှစ်ဖွဲကိ ု ဖွဲစည်း 
ိုင်ခဲ့သြဖင့ ်ယေနအချနိ်အထိ စုစုေပါင်း WUG ၁၅၈၇ ဖွဲှင့် WUA  ရှစ်ဖွဲကိ ု                  
ဖွဲစည်းိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

ယခုအခါတွင်  စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ်  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  

ဆည်ေြမာင်းှင် ့ ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့ေရအသုံးချ  
သူများအဖွဲ (WUG) များ၊  ေရအသုံးချသူများအသင်း (WUA) များ ဖွဲစည်း 
ထေူထာင်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍  ေအာက်ပါအတိင်ုး  အဆင့်ဆင့်တုိးချဲဖဲွစည်း 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ဆက်လက် ေဆာင်ရက်မည့ ်အစီအစ်များ

ိင်ုငတံကာအေထာက်အပံြ့ဖင့ ်ေဆာင်ရက်သည့စ်မီကံန်ိးများတွင် PIM 
Guideline ှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ယခုအချန်ိအထိ လုိအပ်ချက်များအရ  
Guideline အရ မဟုတ်ေသာ်လည်း စီမံကိန်းဧရိယာများရှိ ေရေသာက် 
စနစ်များတွင် ဖွဲစည်းပီးြဖစ်ေသာ WUG များကို စနစ်တကျဖွဲစည်းိုင်ရန ်
ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ်WUA များအြဖစ် တိုးတက်ဖဲွစည်းိင်ုရန် ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 
ေနာင်တွင် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရရန်ပံုေငွြဖင့် ေဆာင်ရက်ရန်ရိှသည့် ေရေသာက် 
စနစ်များ အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရက်ြခင်းတွင်  WUG / WUA ဖဲွစည်းသွားိင်ုရန် 
အစီအစ်များ၊     ရန်ပုံေငွများထည့်သွင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊     ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ရန်ရှိသည့်  ိုင်ငံတကာအေထာက်အပံ့ြဖင့်  ေဆာင်ရက်မည့ ်
အစအီစ်များတွင်လည်း WUG / WUA ဖဲွစည်းြခင်းဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများတွင် 
လည်း အစီအစ်များ၊ ရန်ပုံေငွများ လျာထားေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ဖွဲစည်းပီး 
ြဖစ်ေသာ WUG / WUA များ ေရရှည်တိုးတက်ရှင်သန်ိုင်ရန် ေငွေကး 
ေထာက်ပံ့မ များ ၊ နည်းပညာြဖန်ေဝြခင်းဆိုင်ရာ သင်တန်းများေပးြခင်းှင့ ်

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်း၊    ရာသီဥတု 
ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်များအရ    ေရအရင်းအြမစ်များ     စီမံခန်ခွဲမ အေပ  
သက်ေရာက်လာသည့် ဆုိးကျိးများကုိေလ ာ့ချုိင်ရန်အတွက် ေရကုိအကျိး 
ရှိစွာ သုံးစွဲိုင်ေရးတွင ်ေရသုံးစွဲသူများပူးေပါင်းပါဝင်လာမ သည် အေရးကီး 
သည့ ်အခန်းက  မှ ပါဝင်လာသည်ကိ ုသသိာထင်ရှားေစပီး ေရရှည်တည်တံ ့
ိုင်သည့် ပံ့ပိုးမ အစီအမံများ ေဆာင်ရက်ြခင်းတိုကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက ် 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေတာင်သူများ၏ ဝင်ေငွတိုးပွားလာမည်

WUG/WUA များ ဖွဲစည်းပီးေသာ စိုက်ပျိးဧရိယာများတွင ်ေတာင်သူ 
များ၏ မိတ်ဖက်ဌာနများြဖစ်ေသာ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သီးှံပုံစံများ၊  
နည်းပညာများှင့်  မျိးေစ့များထိေရာက်စွာ ပါဝင်ကူညီေပးြခင်း၊ စက်မ  
လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ    ပံ့ပိုးကူညီြခင်း၊ 
အဆင့်ြမင့် လယ်ယာေြမြပြပင်မ များေဆာင်ရက်ြခင်း၊ နည်းပညာများ ပါဝင် 
ကူညီေဆာင်ရက်ေပးြခင်းှင့ ်အြခားဌာနဆိုင်ရာများမှလည်း လိုအပ်ချက် 
များကို ထိေရာက်စွာပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုသို  
ပူးေပါင်းပါဝင်ကညူေီဆာင်ရက်ေပးိင်ုြခင်းေကာင့ ်ဧရယိာအလိက်ု ေဈးကွက် 
ေသချာေစေသာ အရည်အေသွးမ ီသီးံှများစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်း၊ စိက်ုပျိး 
ထွက်ကုန်များအတွက ်  ေဈး န်းပိုမိုရရှိိုင်ြခင်းေကာင့ ် ေတာင်သူများ၏             
ဝင်ေငွတိုးပွားလာမည်လည်း ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ   ဆည်ေရအသုံးြပ  ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင့ ်  သီးှံ 
စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည့ ်ဆည်ေရကိ ုအကျိးရိှထေိရာက်စွာ  
အသုံးြပိင်ုရန်အတွက် ေရအသုံးချသမူျား အသင်း/အဖဲွ (WUG/WUA)များမှ 
တစ်ဆင့် ဌာနှင့် ေတာင်သူလယ်သမားများ ပူးေပါင်းပါဝင်သည့် ဆည်ေရ စီမံ 
ခန်ခဲွမ စနစ် (Participatory Irrigation Management-PIM) တွင် ကိယ်ုတိင်ု 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မိမိ၏ အကျိးေကျးဇူးများစွာ တိုးြမင့်ိုင်မည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး တိုက်တွန်း  းေဆာ်တင်ြပအပ်ပါသည်။        ။

ကည်ေဝ( ဆည်ေြမာင်း)

ကမ ာတစ်ဝန်းေြပာင်းလဲလာေသာ   ရာသီဥတုှင့်အတူ လူတိုအသုံးြပေနေသာ   ေရချိရှားပါးမ သည်လည်း    တစ်စထက်တစ်စ  တိုးြမင့်လာလျက်ရှိရာ  
ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသံုးချမ စီမံခန်ခွဲေရး ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ဆည်ေြမာင်းတာတမံများအား ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သည့်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနသည့် 
နည်းတ ူ ေတာင်သူလယ်သမားများအတွက ် စိုက်ပျိးေရများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ရယူသုံးစွဲိုင်ရန်အတွက ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၏ လမး် နခ်ျက်င့်ှအညီ 
ဆည်ေြမာင်းစနစ်ေဆာင်ရက်ချက်များ တိုးတက်လာေစရန် နည်းလမ်းများချမှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ နည်းလမ်းတစ်ခအုေနြဖင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင် ဆည်ေြမာင်းစနစ် 
( Participatory Irrigation Management-PIM ) အား အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

အာရှိင်ုငအံများစတွုင်လည်း ဆည်ေြမာင်းအေဆာက်အအံုများ ေရအရင်းအြမစ်ထန်ိးသမ်ိးမ ၊ ေြမာင်းမကီးှင့်    
အြခားတူးေြမာင်းမကီးများတွင်သာ   အစုိးရက ပိုင်ရှင်အြဖစ်    အလံုးစုံတာဝန်ယူေလ့ရှိပီး  လယ်သမား  
အဖဲွအစည်းများသည်  ေရေပးေြမာင်းငယ်များကိထုန်ိးသမ်ိးေရး၊  ဆည်ေရရယစူမီသံုံးစဲွေရးှင့ ်ဆည်ေရစနစ်     

ဝန်ေဆာင်ခေကာက်ယူေရးတိုတွင် ကီးကပ်သူများအြဖစ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

 WUG ဖွဲစည်းိုင်ေရး ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေနမ ကို ေတွရစ်။



ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀

မ ေလး    ေမ   ၂၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်  ှစ်လတာ 
ကာလအထိ  ပါဆယ်စနစ်ြဖင့်သာ   ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချခွင့ ်
ြပခဲ့သည့်    မ ေလးမိရှ ိ  လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များအား 
ဆုိင်ထုိင်စနစ်ြဖင့်  ြပန်လည်ေရာင်းချခွင့်ြပုိင်ရန်အတွက် 
ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထား 
သည့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလမ်း န်ချက်များ
ှင့်အညီ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆိုင်ထိုင်စနစ် ြပန်လည်ေရာင်းချခွင့်
မ ေလးမိရှ ိစားေသာက်ဆိုင်၊ လက်ဖက်ရည်ဆိုင ်

များှင့် အေအးဆိုင်များကိ ု  ဆိုင်ထိုင်စနစ်ြဖင့ ် ြပန်လည် 
ေရာင်းချခွင့်ြပိုင်ရန ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး 
လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   ြပင်ဆင်ထားရှိေရးအတွက ်
သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ  လပ်ုငန်းရှင်များအား ေမ ၂၀ ရက်မှ 
စ၍   အသေိပးအေကာင်းကားထားပီး   ြပင်ဆင်မ လပ်ုငန်း 
များပီးစီး၍ အစစ်ေဆးခံိင်ုေကာင်း အေကာင်းကားလာပါ 
က သက်ဆုိင်ရာစစ်ေဆးေရးအဖဲွမှစစ်ေဆးကာ ကျန်းမာေရး 
လမ်း န်ချက်များှင့်         ကိုက်ညီမ ရှိေသာဆိုင်များကိ ု
ဆိုင်ထိုင်စနစ်ြဖင့ ် ြပန်လည်ေရာင်းချခွင့ ်ြပသွားမည်ြဖစ ်
သည်။

“က န်ေတာ်တို ဆိင်ုေတကွိ ုဆိင်ုထိင်ုစနစ်နဲ  ြပန်လည် 
ေရာင်းချိုင်ဖို      ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်ေတွနဲအညီ 
ြပင်ဆင်ဖိုအတွက်       မိနယ်စည်ပင်ဌာနကလာပီး 
အေကာင်းကားစာ ပိုပါတယ်။ ြပင်ဆင်ရမယ့ ်လပ်ုငန်းေတ ွ
ေရာ၊ ကုန်ကျစရိတ်ေတွေရာ  များြပားေပမယ့ ်   ြပန်ပီး 
ေရာင်းချခွင့်ြပတာကိုပ ဲ       ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်စွာနဲ  
 န်ကားချက်ေတအွတိင်ုး လိက်ုနာပီး ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ 
ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့  ပါဆယ်စနစ်နဲ     ေရာင်းချရတဲ ့
ှစ်လေကျာ်ကာလမှာ ေရာင်းအားက သုံးပုံှစ်ပုံေလာက ်
ကျဆင်းသွားတဲ့အတွက ်ဆိုင်ဝန်ထမ်းေတွရဲ စားေသာက် 
ေရးနဲ လစာပုမှံန်ေပးိင်ုဖို မနည်းထန်ိးပီး ဖွင့လှ်စ်ခဲရ့တယ်။ 

ထားဝယ်   ေမ   ၂၄
ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေနစ်ကာလအတွင်း 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး        စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက 

ေတာင်သလူယ်သမားများ၏ လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း 
များ   အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်ရည်ရယ်၍         ဌာန၏ 
စက်ကိရိယာအင်အားြဖင့်   အခက်အခဲြဖစ်ေပ ေနေသာ 
ေတာင်သူလယ်သမားများအား မိုးစပါးအချနိ်မီထွန်ယက်

စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ  န်းထားများ 

ြဖင့် ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန 

က မိနယ် ခုနစ်မိနယ်တွင် မိုးစပါးေြမြပင်ြခင်း ဧက 
၁၅၅၀၊ ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်ြဖင် ့၂၅၆ ဧက ှင့်  မိနယ် 

ေလးမိနယ်၌ စက်မ လယ်ယာနည်းစနစ်များြဖင့် စနစ်တကျ 
လယ်ယာေြမ  အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလပ်ုငန်း ဧက ၃၉၀ အား  

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။      စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနရှိ 
ထွန်စက်ကီး ၂၃ စီး၊   ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက် ေြခာက်စီး၊ 

ေကာက်စုိက်စက် ှစ်စီးတုိြဖင့် မုိးစပါးအချန်ိမီ စုိက်ပျိးုိင် 

ရန်အတွက် ေြမယာများြပြပင်ေပးြခင်း၊ ေကာက်စုိက်စက် 
ြဖင့် စိက်ုပျိးေပးြခင်း ၊ စက်ကီးများြဖင့် ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှေပး 
ြခင်းှင့်  စက်မ လယ်ယာစနစ်ကျလယ်ယာေြမ  အဆင့်ြမင့် 
တင်ြခင်းလပ်ုငန်းများအား   ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့်  အခက်အခ ဲ

ြဖစ်ေပ ေနေသာ            တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ 
ေတာင်သူလယ်သမားများအေနြဖင် ့      တိုင်းေဒသကီး 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနုံး        ဖုန်း ၀၅၉-၃၀၂၃၉၀၉၊ 
၀၉-၄၅၂၆၆၆၆၇၆၊ ၀၉-၇၉၈၆၆၉၀၉၂၊ ၀၉-၂၅၆၀၀၆၈၀၁ 

တိုသို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။
ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမှ
ရှမ်းြပည်နယ်မှတစ်ဆင့်  သက်ဆိင်ုရာ 
ေဒသများသို   စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း 
ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ      အဆိုပါ 
ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားသည်  မိင်ုးလား 
အထူးေဒသ(၄)နမ့်ပန်း၌       အသွား 
အလာကန်သတ်၍ ၂၁ ရက် ေစာင့်ကပ် 
ကည့် ြခင်းကိ ု  ခံယူခဲ့ပီး   မိုင်းယု၊ 
ကျန်ိးယဲန်းတံတားမှ    ေတာင်ကီးမိ 
အထ ိ သက်ဆိင်ုရာ ယာ်လိင်ုးများြဖင့်   
ြပန်လည်    ဝင်ေရာက်လာြခင်းြဖစ်ပီး 
ေတာင်ကီးမိမှတစ်ဆင့်  သက်ဆုိင်ရာ 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီး 
သို ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင် ့ထပ်ဆင့် 
လ ဲေြပာင်း   ပုိေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ် 
သည်။

အဆိုပါ ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ ၉၉  ဦး 
တိုတွင်      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ
အမျိးသမီး တစ်ဦး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသ 

ကီးမှ အမျိးသား ရှစ်ဦး၊  အမျိးသမီး 
၁၀ ဦး၊      မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ
အမျိးသား ၁၉ ဦး၊ အမျိးသမီး ၅၆ ဦး၊ 
ကယားြပည်နယ်မ ှအမျိးသမီး ှစ်ဦး 
ှင့်    ရှမ်းြပည်နယ ်ေတာင်ကီးမိမ ှ
အမျိးသား တစ်ဦး၊ အမျိးသမီး တစ်ဦး၊ 
သီ ေပါမိမှ  အမျိးသား  တစ်ဦးတို 
ြဖစ်ေကာင်းသိရပီး       ယေနအထိ 
ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၃၄၀၀ ေကျာ်အား 
ေတာင်ကီးမိမှတစ်ဆင့် သက်ဆိင်ုရာ 
တိုင်းေဒသကီး  /  ြပည်နယ်များသို 
ေတာင်ကီးမိအေြခစိုက် ခရီးသည် 
တင်ယာ်လုိင်းများြဖင့်  ပုိေဆာင်ေပး 
ခဲ့ပီး      ေနရပ်ြပန်ြပည်သူအများစုမှာ  
ရခိင်ုြပည်နယ်မှြဖစ်ေကာင်း      မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးဖိးမင်းထိုက်၏ 
ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပုိင်းရိှ နယ်စပ် 
ဂိတ်များမ ှ       ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ေနရပ်ြပန်          ြပည်သူများအား 
ေတာင်ကီးမိမှတစ်ဆင့်   ေမာ်ေတာ် 
ယာ်များြဖင့ ်    ထပ်ဆင့်လ ဲေြပာင်း 
ပိုေဆာင်ေပးရာတွင ်    ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊      လမ်းခရီးတွင ်
စားေသာက်ရန် ထမင်းဘူး၊ ေရသန်  
ဘူး၊   အချိရည်ှင့်  ေပါင်မုန်များ 
ေဝငှြခင်းများကုိ   ေတာင်ကီးမိနယ် 
ကိုဗစ်-၁၉  ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရး 
ေပ တုံြပန်ေရး     ေကာ်မတဝီင်များှင့် 
အလှရှင်မိသားစုများ၊     ယာ်ထိန်း 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊    တာဝန်ရှိသူများ၊ 
ေတာင်ကီးမိ      ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
အဖဲွများ၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များှင့် 
အရန်မီးသတ်        တပ်ဖွဲဝင်များက 
ပူးေပါင်းကူညီ    ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲက 
ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)
ဓာတ်ပုံ -Lin Lin(Tgi)

မ ေလးမိရှ ိလက်ဖက်ရည်ဆိုင်များ ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်များှင့်အညီ 
ဆိုင်ထိုင်စနစ်ြဖင့ ်ြပန်လည်ေရာင်းချဖွင့်လှစ်ိုင်ရန ်ြပင်ဆင်မ လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်

က န်ေတာ့်ဆုိင်မှာ ဝန်ထမ်း ၇၀ ေကျာ် ရိှပါတယ်။ လူေလ ာ ့
ြခင်းမရှိ၊    လစာေလ ာ့ြခင်းမရှိဘ ဲ     ဒီကိုဗစ်ကာလကိ ု
က န်ေတာ်နဲအတူ  ေကျာ်ြဖတ်ဖို   လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။ 
ဒါအ့ြပင် က န်ေတာ့်ဆိင်ုမှာအားေပးေနကတဲ ့စားသုံးသေူတ ွ
ကိလုည်း ပါဆယ်စနစ်နဲ  ေရာင်းချေနရတာကိ ုအားနာေနရ 
ပါတယ်။ အခုလုိ ဆုိင်ထုိင်စနစ်နဲ  ြပန်ပီးဖွင့်လှစ်ခွင့်ေပးတ့ဲ
အတွက်  က န်ေတာ်တို   လုပ်ငန်းရှင်ေတွအတွက်သာမက 
ဝန်ထမ်းေတေွရာ စားသုံးသေူတွအတွက်ပါ အဆင်ေြပသွား 
ကမှာပါ။   ဒါေကာင့်   ြပင်ဆင်မ ေတွကို  စားသုံးသူေတ ွ
အတွက် ကျန်းမာေရးနဲညီွတ်ပီး  သန်ရှင်းေသာ အစား 
အစာေတွ  စားသုံးိုင်ေအာင ် အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်သွား 
မယ်”ဟ ုမ ေလးမိ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် ၈၂ လမ်းှင့် 

၁၉ လမ်းေထာင့တွ်င် ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်မင်းသဟီလက်ဖက် 
ရည်ဆိုင်ပိုင်ရှင ်ဦးမိုးေကျာ်က ေြပာြပသည်။

စားသုံးမ ပုံစံ ေြပာင်းလဲ
လက်ရိှတွင် အဆိပုါလက်ဖက်ရည်ဆိင်ု၌ ကျန်းမာေရး 

လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီဆိင်ုအဝင်ေပါက်များ၌ ဆင်ဆာ 
စနစ်သုံး လက်ေဆးေဘစင်များှင့ ်လက်သန်ေဆးရည်များ 
ထားရှိြခင်း၊ လက်ဖက်ရည်ေသာက်ရန ်တစ်ခါသုံးခွက်ှင့် 
အစားအေသာက်များ  စားသုံးိုင်ရန်  ေပါင်းခံထားသည့ ်
ပန်းကန်များအစား  တစ်ခါသုံးေကာ်ဘူးများ  ထားရှိြခင်း၊ 
ဆိုင်၌ လာေရာက်စားသုံးသူများ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး Social 
distancing  ြဖစ်ေစရန်    သတ်မှတ်အကွာအေဝးအတိုင်း 
ထားရိှ၍  ှစ် ေယာက်ထိင်ုစားပဲွအလယ်၌  ေရာဂါကူးစက်မ  

မရှိေစရန ်ှစ်ေပပတ်လည်ရှိ ထိုင်းိုင်ငံထုတ ်ေကာ်ကည ်
ြပားအြဖများ တပ်ဆင်လျက်ရိှပီး ကိဗုစ်ကာလအလွန်တွင် 
ြပည်သူများ    စားသုံးမ ပုံစံ   ေြပာင်းလဲသွားေစရန်အထ ိ
ရည်ရယ်၍ ြပင်ဆင်လျက်ရှိရာ လက်ရှိတွင ်လုပ်ငန်းများ 
၈၀ ရာခိုင် န်းခန် ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆင်ဆာစနစ် လက်ေဆးေဘစင်
“လက်ေဆးေဘစင်က အမျိးမျိးရိှေပမယ့ ်က န်ေတာ့် 

ဆိုင်မှာ ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစရန် ဆင်ဆာစနစ်နဲ  အသုံး 
ြပိင်ုတဲ ့လက်ေဆးေဘစင်ကိ ုတပ်ဆင်မှာပါ။ ေကာ်ကည် 
ြပားကလည်း အထ၊ူ အပါးေပ မတူည်ပီး တတ်ုိင်ုငထံတ်ု  
ေကာ်ကည်ြပားက ၄ ေပ x ၈ ေပ တစ်ချပ်ကိ ုကျပ်ငါးေသာင်း 
ေကျာ်ရိှပီး ထိင်ုးိင်ုငကံထတ်ုတဲ ့အထဆူုံး ၃ မလီမီတီာရိှတဲ ့
ေကာ်ကည်ြပားက   ကျပ်တစ်သိန်းေကျာ်ေကျာ်ေလာက်
ရိှပါတယ်။  က န်ေတာ်ကေတာ ့   ကိဗုစ်အလွန်ကာလအထ ိ
ေရရှည်အသုံးြပဖိုရည်ရယ်ပီး  အေကာင်းဆုံးကိပု ဲေရးချယ် 
တပ်ဆင်ခဲ့ပါတယ်။  ဆိုင်မှာထားရှိရမယ့ ် အသိပညာေပး 
ဗီိင်ုးစေတကာေတကွေတာ ့ဘယ်လိဗုီိင်ုးမျိးကိ ု ေရးချယ် 
ရမယ်ဆိတုာကိ ုမသေိသးတဲအ့တွက်  ေလလ့ာေနဆြဲဖစ်ပါ 
တယ်။  က န်ေတာ်တို   ဆိုင်ေတွအေနနဲ     သင့်ေတာ်တဲ့ 
အသိပညာေပး    ဗီိုင်းစေတကာေတွကိ ု    တိတိကျကျ 
 န်ကားေပးရင ် ေကာင်းမှာပါ'' ဟု  ၎င်းက  ဆက်လက်
ေြပာြပသည်။

မ ေလးမိေတာ ်   စည်ပင်သာယာေရးနယ်နိမိတ ်
အတွင်း၌  စားေသာက်ဆိုင်ေပါင်း ၁၇၉၈ ဆိုင်၊ လက်ဖက် 
ရည်ဆိုင်ေပါင်း ၁၂၁၁ ဆိုင်၊ အေအးဆိုင်ေပါင်း ၄၀၉ ဆိုင် 
စုစုေပါင်း ၃၄၁၈ ဆိုင် ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချလျက်ရှိရာ ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ် အဆိုပါစားေသာက် 
ဆိုင်များအား မတ်  ၂၅ ရက်မှစ၍    ပါဆယ်စနစ်ြဖင့်သာ 
ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချရန် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွမှ 
ေဒသ ရတားြမစ်မိန်  ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မိုးစပါးထွန်ယက်စိုက်ပျိးရန် ခက်ခဲေနသူများအား
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက ကညူေီပးလျက်ရိှ

မူဆယ်    ေမ   ၂၄
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)  ြမန်မာ-တတ်ုနယ်စပ် မဆူယ် 
မိတွင် စိန်တလံုးသရက်သီးများ ဝယ်ယူစားသံုးသူ များြပား 
ပီး ေရာင်းအားသွက်ေနေကာင်း မူဆယ်မိ  စိန်တလုံး 
သရက်သီးေရာင်းေနသည့ ်ေဈးသည်များထံမ ှသိရသည်။

“လက်ရှိစိန်တလုံးသရက်သီးကေတာ ့  ေရာင်းအား 
ေကာင်းေနပါတယ်။  အိတ်စွပ်ရှယ်သီးဆိုရင ် ှစ်ေသာင်း 
ကိုးေထာင်(သိုမဟတ်ု) သုံးေသာင်းေဈးအထ ိေပါက်ပါတယ်။ 
ုိးုိးသီးဆုိရင် ှစ်ေသာင်းခဲွ အထေိပါက်ပါတယ်။ တစ်ရက် 
ကိ ုပုံး ၁၀၀ အထိ ေရာင်းရပါတယ်။ အရင်ှစ်ေတွမှာေတာ့ 
တုတ်ုိင်ငံကုိ တင်ပုိလုိရတယ်။  လက်ရိှမှာေတာ့   တင်ပုိ 
ဖိုခက်ခဲေနတဲ့အတွက်   မူဆယ်မိမှာ  ေရာင်းရတာြဖစ်ပါ 
တယ်”ဟ ုမူဆယ်မိ ေဈးရပ်ကွက်ေန ကိေုတဇာေအာင်က 
လက်ရှိမူဆယ်မိ၏   စိန်တလုံးသရက်သီး  ေရာင်းအား 
သွက်ေနသည့် အေြခအေနကို ေြပာြပသည်။

မူဆယ်မိ ၁၀၅ မိုင် ကုန်သွယ်ေရးဇုန်သို တစ်ရက် 
လ င်  စိန်တလံုးသရက်သီးကုန်တင်ယာ်  ၁၅၀ ခန်  ေနစ် 
ဝင်ေရာက်လျက်ရိှပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကာလ၌ 

တုတ်ုိင်ငံဘက်သုိ စိန်တလံုးများတင်ပုိရာ၌ အခက်အခဲ 
ကံေတွေနရြခင်း ြဖစ်သည်။ 

“စိန်တလုံးသရက်သီးေဈး န်းကေတာ့ မဆိုးဘူးလို 
ဆိရုမယ်။ ဒါေပမယ့ ်ေငေွဈးလလှဲယ် န်း နည်းနည်းကျဆင်း 
တဲအ့တွက် ယခင်ှစ်ေဈးအတိင်ုးေတာ ့မရိင်ုေသးဘူးေပါ။့ 
ယခင်ှစ်မှာ စိန်တလံုးသရက်သီးတစ်ပံုးကုိ တတ်ုယွမ်ေင ွ
၁၅၀ နဲေရာင်းရတယ်။ ြမန်မာေငွနဲဆိုရင ်ကျပ် ၃၀၀၀၀ 
ေကျာ်ေလာက်ရတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ ့ကျပ် ၂၆၀၀၀ ေကျာ် 
ပရဲပါတယ်”ဟ ု မဆူယ်-နမ့ခ်မ်း ကန်ုသည်ကီးများအသင်း 
ဥက    ဦးစိင်ုးံွက ေငေွဈးလလှဲယ် န်း အနည်းငယ်ကျဆင်း 
ေကာင်းကိ ုေြပာသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ြဖစ်ပွားသည့်ကာလ၌   သယ်ယူ 
ပုိေဆာင်ေရးကုန်ကျစရတ်ိလည်း အနည်းငယ်ြမင့တ်က်ေန 
ပီး ယခင်ှစ်မ ေလးမှ မဆူယ်မိအထ ိသယ်ယပူိုေဆာင်ခ 
တစ်ကျင်းလ င် ကျပ် ၁၅၀၀ ကန်ုကျရာမှ လက်ရိှတွင် ကျပ် 
၂၀၀၀ ေကျာ်အထိ      သယ်ယူစရိတ်ြမင့်တက်ေနေကာင်း   
သိရသည်။

ဆလိုင်းဗန်ိုးထန်

မူဆယ်မိ၌ စိန်တလုံးသရက်သီး ေရာင်းအားေကာင်းေန



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ထုိဆုများအနက် လူထုအကျိးြပဆု (လှဒါန်း 
ေဝငှရန်လပ်ုသည့ ်ှာေခါင်းစည်းများထမှဲ like 
အများဆုံးဆ)ု ၊ ပိင်ပွဲဝင်ရြခင်း ရည်ရယ်ချက် 
စိတ်ဝင်စားဖွယ်အေကာင်းဆုံးဆုှင့ ်   အထူး 
ဆုရသူ စာရင်းများကိ ု  ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင် 
ပင်ခံပုဂ ိလ်၏ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင် 
ေမ ၂၃ ရက်က ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

အထူးဆုကုိ ုရှားုိင်ငံသံအမတ်ကီး Dr. 
Nikolay  Listopadov   ပါဝင်သည့ ်  သံုံး 
မသိားစဝုင် သုံးဦးက ရရိှခဲ့ပီး လထူအုကျိးြပဆ ု
(လှဒါန်းေဝငှရန်လပ်ုသည့ ်ှာေခါင်းစည်းများ 
ထမှဲ like အများဆုံးဆ)ုရရိှသ ူသုံးဦး၊  ပိင်ပဲွဝင် 
ရြခင်း    ရည်ရယ်ချက်    စိတ်ဝင်စားဖွယ် 
အေကာင်းဆံုး ဆရုရိှသ ူသုံးဦးေပ ထွက်လာခဲရ့ာ 
၎င်းတုိှင့်  ဆက်သွယ်ေမးြမန်းခ့ဲသည်များကုိ 
စုစည်း ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။
ုရှားိုင်ငံသံအမတ်ကီး 
Dr. Nikolay Listopadov အထူးဆု

က န်ေတာ်တို       ပိင်ပွဲဝင်ြဖစ်တာက 
ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ဦးေဆာင် 
ကျင်းပတဲ့  ှာေခါင်းစည်းပိင်ပွဲကို ေထာက်ခံ 
ချင်တဲ့အတွက်   ပါဝင်ခဲ့ြခင်း   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကျန်းမာေရးအတွက် အြပင်ထွက်ရင် ှာေခါင်း 
စည်း အမဲဝတ်ဆင်ဖိုကလည်း အေရးကီးပါ 
တယ်။  ဖန်တီးတီထွင်မ ကို  အားေပးချင်တဲ ့
အတွက်လည်း ပါဝင်ြဖစ်တာပါ။

အခုဆိုရင် အခမ်းအနားေတွလည်း မရှိ၊ 
အြပင်ထွက်တာေတွလည်း       သိပ်ပီးမရှိတဲ ့

အားလုံးရဲ စုေပါင်းအားနဲ   ကိုဗစ်  -  ၁၉  ေရာဂါကိ ု ေြဖရှင်းိုင်မယ်လို 
က န်ေတာ် ခိုင်ခိုင်မာမာ ယုံကည်ပါတယ ်

ြပညသူ်များ ှာေခါင်းစည်းှင့် ယ်ပါးပီး အမဲသံုးသည ့ ် အေလ့အထြဖစ်လာေစရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့် ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က ေမ ၁၃ ရက်မှ ေမ 

၁၅ ရက်အထိ ှာေခါင်းစည်းပိင်ပွဲကိ ုကျင်းပခဲ့ရာ ြပည်သူှစ်ေသာင်းေကျာ ် ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။  သုံးရက်အတွင်း ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၏ လူမ ကွန်ရက် 

စာမျက်ှာသို တင်လာကသည့် ပိင်ပွဲဝင်ှာေခါင်းစည်းများထဲမှ ြပည်သူအှစ်သက်ဆုံး (Like အများဆုံး)ဆု၊ တီထွင်ဖန်တီးမ  အေကာင်းဆုံးဆု၊ လူထုအကျိးြပဆု 

(လှဒါန်းေဝငှရန်လုပ်သည့် ှာေခါင်းစည်းများထဲမ ှlike အများဆုံးဆ)ု ှင့်  ပိင်ပွဲဝင်ရြခင်း ရည်ရယ်ချက ်စိတ်ဝင်စားဖွယ်အေကာင်းဆုံးဆုဟူ၍ ဆုအမျိးအစား ေလးမျိးှင့် 
အထူးဆုကို ေရးချယ်ချးီြမင့်မည ်ြဖစ်သည်။

သံတမန်အမ ထမ်းေတွရဲ မိသားစုဝင်ေတွပါ။ 
ိုင်ငံေတာ်၏    အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 

အခုလို   က န်ေတာ်တိုကို   အထူးဆုချးီြမင့ ်
ေပးတဲ့အတွက် ဝမ်းသာပါတယ်။ ပီတိလည်း 
ြဖစ်ရတယ်။ ဂုဏ်လည်းယူမိပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ကို ေကျးဇူး 
တင်ပါတယ်။   သူရဲေမတ ာနဲ   ေစတနာကို 
တန်ဖိုးလည်းထားပါတယ်။

ေနာက်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ရင်ဆိုင် 
ေနရချနိ်မှာ   ြပည်သူြပည်သားအားလုံးရဲ 
စည်းလံုးညီွတ်မ ၊ ေသွးစည်းမ က အေရးကီး 
ပါတယ်လုိ ေြပာချင်ပါတယ်။ ေဒ ေအာင်ဆန်း 
စုကည်ဦးေဆာင်တဲ ့အစိုးရအဖဲွနဲ  တပ်မေတာ် 

က န်ေတာ် ဆုမွန်ေတာင်းအပ်ပါတယ်။ 
ေဒ ကည်ကည်ဝင်း ( Daw Kyi Kyi Win )
လထူအုကျိးြပဆ ု(လှဒါန်းေဝငှရန်လပ်ုသည့ ်
ှာေခါင်းစည်းများထဲမှ like အများဆုံးဆု) 
ပထမဆု

ပိင်ပွဲဝင်ြဖစ်တဲ့ ရည်ရယ်ချက်ကေတာ့ 
ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် အေမစုရဲ 
ပိင်ပဲွကိ ုအားေပးလိစုတ်ိနဲ  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 
ခဲ့တာပါ။ ဆုရမယ်လိုလည်း မထင်ခဲ့မိပါဘူး။ 
လူထုအကျိးြပဆု ပထမရလို အတိုင်းမသိ 
ဝမ်းသာကည်ူးမိပါတယ်။ 

အေမစကုိခုျစ်တဲ ့ြပည်သေူတရွဲ အားေပး 
မ နဲ  မန်းတက သိုလ်   ေကျာင်းသားေဟာင်း 
Group မှ စီနီယာ ၊ ဂျနီယာေတွရဲ အားေပးမ  
ေတွေကာင့် Like အများကီး ရရိှခ့ဲတာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ှာေခါင်းစည်းေတွမချပ်ခင ်      စက်ကို  
အရက်ြပန်နဲအရင်ပုိးသတ်ပါတယ်။ ှာေခါင်း 
စညး်ေတွကုိ  အြပင်တစ်ေရာင်၊    အတွင်း 
တစ်ေရာင် ၁၀၀ ရာခိင်ု န်း   ချည်သားစစ်စစ်နဲ   
ှစ်ထပ်ချပ်ပါတယ်။  ပီးေတာ့ ေမ ာ့ကိးတစ်ဖက် 
ကိ ုေြခာက်လက်မစနီဲ      နားကွင်းတပ်ပါတယ်။ 
ချပ်ပီးေတာ့   anti-bacterial   ဆပ်ြပာနဲ  
ေလ ာ်လှန်းပီး မီးပူတိုက်ပါတယ်။ ကိုယ်တိုင် 
ချပ်ပီး ဝမ်းတွင်းမိနယ်မှာရှိတဲ ့  ကိုဗစ်-၁၉ 
ထန်ိးချပ်၊ ကာကွယ်၊ ကုသေရးအဖဲွနဲအတူ ေဈး 
ေတွမှာ ေဝငှပါတယ်။ အိမ်မှာလည်း ေနစ် 
ဧပီလဆန်းကတည်းက   ေဝငှေနပါတယ်။ 
လူထုအတွက်ကေတာ ့  တတ်ိုင်သေလာက် 
ေနစ် mask ေတွ ချပ်လုပ်မ ေဝ ေပးသွားမှာ 
ပါ။     လိုအပ်တဲ့ေနရာေတွအတွက်လည်း 
တတ်ုိင်သေလာက် အမဲတမ်းကူညီေပးသွား 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 ြပည်သေူတကွိ ုကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနရဲ လမ်း န်ချက်ေတွကုိ လုိက်နာ 
ပီး အတတ်ုိင်ဆံုး အြပင်မထွက်ဖုိ၊ မြဖစ်မေန 
အြပင်ထွက်ခ့ဲရရင်လည်း ာှေခါင်းစညး်တပ်ဖုိ၊ 
အတတ်ိုင်ဆုံး   ေြခာက်ေပအကွာမာှေနဖို၊ 
အမ်ိြပန်လာရင်လည်း စက န် ၂၀ ကာလက်ေဆး 
ဖို ၊ အြပင်သွားရင်လည်း ြပန်လာရင ်အဝတ် 
ေတွကို   တန်းေလ ာ်ပစ်ဖို   တိုက်တွန်းလိုပါ 
တယ်။ 
မေမြဖစင်ငိမ်း  ( May Phyu Sin Nyein ) 
လူထုအကျိးြပဆု(လှဒါန်းေဝငှရန်လုပ်သည့် 
ှာေခါင်းစည်းများထဲမှ like အများဆုံးဆု) 
ဒုတိယဆု

ှာေခါင်းစည်းချပ်ြဖစ်တ့ဲ ရည်ရယ်ချက် 
ေတွထဲမှာ   ြပည်သူေတွဟာ   တစ်ခါသုံး 
ှာေခါင်းစည်းေတွတပ်ဖို အမဲတမ်း အဆင် 
မေြပိုင်ဘူး။ အဲဒီေတာ့ က န်မေတွးမိတာက 

ြပန်ေလ ာ်သုံးလိုရတဲ့      ှာေခါင်းစည်းဆိုရင ် 
အဆင်ေြပမယ်။ တစ်ေယာက်ကိ ုှစ်ခု၊ သုံးခု 
ေလာက်ရိှရင်  အလအဲလှယ်သံုးလုိရတ့ဲ အတွက် 
အဆင်ေြပသွားမယ်လို       ေတွးမိရာကေန 
ချပ်ြဖစ်ခဲ့တာပါ။ 

တကယ်တမ်း ပိင်ပဲွဆုိပီးလည်း စိတ်ထဲ 
မှာ သေဘာမထားခဲ့ပါဘူး။  အေမစုကို ချစ်လို 
အေမစုကို ဝန်းရံပီး အားလုံးနဲအတူ ပူးေပါင်း 
ပါဝင်တဲ့သေဘာနဲ    ဒီလိုေလးချပ်ြဖစ်တာပါ။ 
အေမစုြမင်သည်ြဖစ်ေစ၊ မြမင်သည်ြဖစ်ေစ 
ဒါေလးလုပ်ြဖစ်တယ်ဆုိတာ အေမစုကုိ ြပချင် 
လို ဒီတိုင်းေလး မန်လိုက်တာပါ။ အခုလို ဆုရ 
တဲ့အတွက်လည်း အလွန်ကို ေပျာ်ပါတယ်။ 
အတိုင်းမသိလည်း ဝမ်းသာပါတယ်။

 ှာေခါင်းစည်း ပိင်ပဲွလပ်ုမယ်ဆိပုီး post 
မတင်ခင်ကတည်းက က န်မရဲ အစ်မက အဝတ် 
ှာေခါင်းစည်းေလးေတွ ချပ်ပါတယ်။ သူကို 
ကူညီချပ်ေပးရင်း လှဖိုချပ်ြဖစ်သွားတာပါ။   
ေလာေလာဆယ် အခမဲ ့လိက်ုေဝငှတဲ ့ပရဟတိ 
အဖွဲေတွမှာ  တတ်ိုင်သေလာက်ချပ်လှဖို 
စ်းစားထားပါတယ်။  သက  န်းနဲချပ်ပီးေတာ့ 
လည်း ဆွမ်းခံက တဲ ့ဘန်ုးဘန်ုးေတကွိပုြဲဖစ်ြဖစ် 
အခွင့်သင့်ရင်သင့်သလို ညီမိုင်သေလာက ်
လှဖို စိတ်ကူးထားတယ်။

အခုလိုေရာဂါေတွ  ြဖစ်ေနချနိ်မှာ  ကိုယ် 
ကိယ်ုတိင်ုလပ်ုုိင်တာက အြပင်မထွက်ဘဲအိမ်မှာ 
ေနတာ၊  မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရင ်ှာေခါင်း 
စည်းတပ်တာ၊  လက်ေဆးတာေတွပဲဆိုေတာ ့ 
အတတ်ုိင်ဆံုးလုိက်နာေစချင်ပါတယ်။  အားလံုး 
အတွက် ကုိယ်ကစကာကွယ်မှြဖစ်မှာပါ။ အေမစု 
နဲတကွ ြပည်သူအားလုံး ကျန်းမာချမ်းသာ 
ကပါေစ။ ဆရုေအာင် like ေပးကတဲ ့မတ်ိေဆ ွ
ေတွအားလုံးကိုလည ်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်လို 
ေြပာကားလိုပါတယ်။
မသင်းစုစုေကျာ ်(Thinn Su)
လူထုအကျိးြပဆု(လှဒါန်းေဝငှရန်လုပ်သည့် 
ှာေခါင်းစည်း များထဲမှ like အများဆုံးဆု) 
တတိယဆု

ပိင်ပွဲဝင်ရတဲ ့      အဓိကရည်ရယ်ချက ်
ကေတာ ့ှာေခါင်းစည်းေတွ ေစျးကီးေပးဝယ် 
ေနရတဲ့အချနိ်မှာ   ကိုယ်တိုင်လည်း   အလွယ် 
တကူ ချပ်လုပ်ပီး ဝတ်ဆင်လိုရတယ်ဆိုတဲ့ 
အေမစရုဲ ပိင်ပဲွလပ်ုေပးတဲ ့  ရည်ရယ်ချက်ေလး 
ကို ြပည်သူတစ်ေယာက်အေနနဲ  အားေပးချင ်
လိုပါ။   ေနာက်ပီး   မိန်းကေလးေတ ွအချပ် 
အလပ်ုကိ ုပုိမုိစိတ်ပါဝင်စားလာေစဖုိ ရည်ရယ် 
ပီး ပါဝင်ြဖစ်ခဲ့တာပါ။

ှာေခါင်းစည်းကိ ု       ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ       န်ကားချက်ေတ ွ
နဲအညီ ချည်သားစစ်စစ် လင်နင်စအပါးကို 

သုံးပီး  သုံးလ ာချပ်ထားပါတယ်။ သားေရကိး 
ကိုေတာ့   တစ်ခါသံုး     ှာေခါင်းစည်းကပဲ 
ြဖတ်ယူေလ ာ်ပီး recycle အြဖစ် ြပန်သုံးထား 
ပါတယ်။ ပိုးမ ားကာကွယ် ိင်ုမလားဆိတုာကိ ု
ပတ်ိစထကဲေန ဖေယာင်းတိင်ုမီးမ တ် စမ်းသပ် 
ကည့်ပီးေတာလ့ည်း ချပ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 
အခုလို  လူေသာင်းချ ီ ပိင်ကတဲ့ေနရာမှာ        
လူထုအကျိးြပဆုိတ့ဲ ေခါင်းစ်ေအာက်ကေန 
ရတာမိုလို  အတိုင်းမသိ ဝမ်းသာမိပါတယ်။ 

က န်မက စုေပါင်းညီညာ   ညီအစ်မများ 
ပရဟိတအဖဲွအေနနဲ  လုိအပ်တ့ဲေနရာေတွမှာ 
လှဒါန်းမှေတွ          အမဲြပလုပ်ေနတာမို 
ဆက်လက်ပီး    လုပ်ေဆာင်ဖို ခွန်အားေတွ 
အများကီးရလိက်ုသလိ ုခစံားရပါတယ်။ လထူ ု
အကျိးြပဆြုဖစ်တဲအ့တွက် မလူရည်ရယ်ချက် 
အတုိင်း   မယ်သီလရှင်ေကျာင်းေတွနဲ    မိဘမဲ့ 
ေကျာင်းေတကွိ ုှာေခါင်းစည်းေလးေတခွျပ်ပီး 
လှဒါန်းသွားမှာြဖစ်သလိ ု  ေငွေကးလှဒါန်း
မ ေတွလုပ်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒလီိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကီး ြဖစ်ေနတဲ ့
အချနိ်မှာ ြပည်သူေတွအေနနဲ  ကျန်းမာေရး 
အသိအြမင်ရှိရှိနဲ  ချမှတ်ထားတဲ့ လုပ်သင့်တဲ့ 
စည်းကမ်းေတကွိ ုလိက်ုနာကေစချင်ပါတယ်။ 
ပီးေတာ ့  ဒီလို   အဝတ်ှာေခါင်းစည်းေလး 
ေတွကို စနစ်တကျနဲချပ်တတ်ရင် ေရာဂါပိုး 
လည်း ကာကွယ်တဲ့အြပင် အပိုပိုက်ဆံကုန် 
တာလည်း  သက်သာေစလို   ချပ်ကည့်ကဖို 
တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်။
မြဖြဖငိမ်းချမ်း(မာမီကွတ်)
(Shin Nyein Mel) 
ပိင်ပဲွဝင်ရြခင်း ရည်ရယ်ချက် စတ်ိဝင်စားဖွယ် 
အေကာင်းဆုံး-ပထမဆု

က န်မက ခိုးကိုးရာမဲ ့ကိယ်ုဝန်ေဆာင်များ 
နဲ  ေမွးကင်းစကေလးြပစုေစာင့်ေရှာက်ေရး 
ေဖာင်ေဒးရှင်းကို တည်ေထာင်ထားပါတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလမှာ စိတ်ေရာ၊ 
လေူရာ ပင်ပန်းခ့ဲပါတယ်။ ြပည်ပခရီးက ြပန်လာ 
ပီး ေချာင်းဆိုး   အသက် ှကျပ်ခဲ့တယ်။   ၁၄ 
ရက် ကွာရန်တင်းဝင်ပီး သက်သာလာေပမယ့် 
ဒီလို   ကိုဗစ်-၁၉   ြဖစ်ပွားေနတဲ့အချနိ်မှာ 
လူေပါင်း ၇၀   နဲ   ဘယ်လိုရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ ်
ရမလဲဆိုတာ  စ်းစားေနချနိ်မှာ   အေမစုရဲ 
ှာေခါင်းစည်း ပိင်ပဲွေလးေတွတ့ဲအခါ က န်မ 
အေြဖရ ခဲ့ပါတယ်။  ဘယ်လိုအေြခအေနပဲ 
ြဖစ်ြဖစ် ေမတ ာနဲ    ေကျာ်ြဖတ်ရမယ်ဆိတုာပါပ။ဲ  
က န်မမှာက လ ူ၇၀ ပ။ဲ အေမစမှုာက လေူပါင်း 
များစွာအတွက် စ်းစားရတာပါ။ ဒါေကာင့် 
ေမတ ာနဲ  ေကျာ်ြဖတ်ကမယ်ဆိုတဲ ့ရည်ရယ် 
ချက်နဲ  ေမတ ာတရားြပဖိုသက်သက် ပါဝင်ခဲပ့ါ 
တယ်။ ပိင်ပွဲလို မေတွးခဲ့ဘူး။

ဆက်သွယ်ေမးြမန်း- ဟန်နီဝင်း၊ န ာဝင်း
ဓာတ်ပုံစုစည်း - ေကတာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကီးြဖစ်ေနတဲ့ အချနိ်မှာ 
ြပည်သူေတွအေနနဲ ကျန်းမာေရး အသိအြမင်ရှိရှိနဲ 
ချမှတ်ထားတဲ ့လပ်ုသင့တ်ဲ ့စည်းကမ်းေတကွိ ုလိက်ုနာ 

ကေစချင်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့ ဒလီိ ု အဝတ်ှာေခါင်းစည်း 
ေလးေတွကို စနစ်တကျနဲချပ်တတ်ရင် ေရာဂါပိုး 
လည်း ကာကွယ်တဲအ့ြပင် အပိပုိက်ုဆကံန်ုတာလည်း  

သက်သာေစလို     ချပ်ကည့်ကဖို   တိုက်တွန်းချင် 
ပါတယ်။

အချန်ိမှာ စတ်ိဖစိီးမ ေတလွည်း ရိှေနကတယ်။ 
ဒါေကာင့်   ပိင်ပွဲမှာ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မယ ်
ဆုိရင် တီထွင်ဖန်တီးမ ရဲစွမ်းအားကုိ တုိးြမင့်ေစ 
ိင်ုတယ်လို က န်ေတာ်က ယဆူပါတယ်။ တချိ 
သူေတွက ှာေခါင်းစည်းေတွကိ ုမဝယ်လိုက 
ဘူး။ ဒါေကာင့် ကိုယ်တိုင်ချပ်လုပ်လိုရတယ်၊ 
တပ်ဆင်လိုရတယ်ဆိုတဲ့    ရည်ရယ်ချက်နဲ  
က န်ေတာ်တိုက ပိင ်ပ ွဲကို ပါဝင်ခဲ့ ကပါ             
တယ်။ 

က န်ေတာ်ကိယ်ုတိင်ုချပ်တာ မဟတ်ုဘူး။ 
က န်ေတာ်တုိ သံံုးက ကုန်သွယ်ေရးနဲ စီးပွားေရး 
အတိင်ုပင်ခရံဲဇနီး ေအာဂါက ချပ်လပ်ုခဲတ့ာပါ။ 
ပတ်ိစအသားကိ ုက န်ေတာ် ရှုားကယလူာတဲ ့
လင်နင်ပတ်ိစအသားနဲ  ှာေခါင်းစည်း သုံးခကုိ ု
ချပ်လုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ပိင်တဲ့ပုံထဲက ေအာဂါနဲ  
သတံမန်ရဲ သမီးေလးပုပံါ။ က န်ေတာ့မ်သိားစ ု
ဝင်ေတာ့ မဟုတ်ပါဘူး။ က န်ေတာ့်သံုံးက 

ကလည်း  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကိ ုေကျာ်လ ားဖို 
ကိးစားပီး ေကာင်းတ့ဲရလဒ်ေတွလည်း ေတွ 
ြမင်ေနရပါတယ်။    ြမန်မာိုင်ငံမှာ   ေစတနာ 
လုပ်အားရှင်ေတွနဲ     ြပည်သ ူြပည်သားေတ ွ
ကလည်း တက်တက်က က  ပါဝင်ကပါတယ်။  
ချးီကျးစရာလည်း ေကာင်းပါတယ်။ အားလုံးရဲ 
စေုပါင်းအားနဲ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိ ုေြဖရှင်းိင်ု 
မယ်လို က န်ေတာ် ခိုင်ခိုင်မာမာယုံကည်ပါ 
တယ်။ 

က န်ေတာ်တိုက အေကာင်းြမင်စတ်ိလည်း 
ရှိရမယ်။ စိတ်ဓာတ်မကျဖိုလည်း အေရးကီး 
ပါတယ်။ ေမတ ာနဲေစတနာကုိလည်း ထားရိှရ 
ပါမယ်။   ဒါေကာင့်  ြမန်မာမိတ်ေဆွေတွ 
အားလုံး ခက်ခဲတ့ဲအေြခအေနေတွေအာက်မှာ 
ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ  ရ င်လန်းချမ်းေြမ့ပါေစလို 
က န်ေတာ် ေမတ ာပိုသပါတယ်။ ေမတ ာ ခံလို 
လုံပါေစ။ ေစတနာေဆာင်လို ေအာင်ပါေစလို စာမျက်ှာ ၉ သို 

ုရှားိုင်ငံသံအမတ်ကီး
Dr. Nikolay Listopadov

ေဒ ကည်ကည်ဝင်း မသင်းစုစုေကျာ်

ုရှားိုင်ငံသံအမတ်ကီး Dr. Nikolay Listopadov

မေမြဖစင်ငိမ်း  



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၈ မှ 
ဒီပိင်ပွဲကေနတစ်ဆင့်      ိုင်ငံသား 

တစ်ေယာက်အေနနဲ     ရရှိတဲ့ခံစားချက်က 
တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုပါဘူး။ ကပ်ေရာဂါကာလကီး 
မှာ  ေမတ ာတရားကိ ုစစုစုည်းစည်း၊ တစတုေဝး 
တည်း အတတူကွ  စီးဆင်းခစံားမေိစတာပါပ။ဲ 

ပထမဆုရတ့ဲအေပ ကေတာ ့ဝမ်းသာပါ 
တယ်။     ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
ဆုနဲပတ်သက်ပီးေပးခဲ့တဲ့     “ေမတ ာကို 
အြမင့်ဆံုးတန်ဖုိးထားြခင်းကုိ အလွန်သေဘာ 
ကျမပိါတယ်”ဆိတုဲ ့မှတ်ချက်ေလးဟာ က န်မ 
ဘဝအေပ မှာ ေမတ ာတံဆိပ်တံုးထုေပးလုိက် 
သလုိပါပဲ။ ြပည်သူအချင်းချင်းလည်း ြဖစ်ပျက် 
ကို ပီး ေမတ ာနဲ  ေရှဆက်ိုင်ကပါေစ။
ဦးေကျာ်သ-ူ ko kyaw thu w.k.a
(kyaw thu)
ပိင်ပဲွဝင်ရြခင်း ရည်ရယ်ချက် စတ်ိဝင်စားဖွယ် 
အေကာင်းဆုံး - ဒုတိယဆု

အေမစုကုိယ်တုိင်လုပ်ေပးတ့ဲ ပိင်ပဲွြဖစ် 
လို   ချစ်တဲ့စိတ်နဲ   ဝင်ပိင်ခဲ့တာပါ။   ကိုဗစ်-
၁၉ ေကာင့ ်လေူတတွစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် 
သူစိမ်းဆန်လွန်းေနသလို ခံစားရတဲ့အတွက ်
လမ်းမှာ လူတစ်ေယာက်နဲေတွတ့ဲအခါ ကုိယ် 
ပံးြပေနတာေလးကိ ုတစ်ဖက်လ ူသေိစချင်တဲ ့
ဆ နဲ  ှာေခါင်းစည်းကိ ုဖန်တီးြဖစ်ခဲ့တာပါ။

ကပ်ေရာဂါကာလမှာ      အေကာင်း 
အမျိးမျိးေကာင့ ်အြပင်ထွက်တဲ့အခါ ေရာဂါ 
မကူးစက်ေအာင ်   ကာကွယ်ဖို     မြဖစ်မေန 
ှာေခါင်းစည်း တပ်ရပါမယ်။ ှာေခါင်းစည်းေတ ွ
ကိ ုေနစ်ထည်လ ဲလတူိင်ုးမတတ်ိင်ုကပါဘူး။  
ှာေခါင်းစည်းပိင်ပဲွ အေမစုလုပ်ေပးလိုက်တဲ့ 
အခါ  ြပည်သူေတွအားလံုး အမ်ိမှာရိှတဲ ့ပစ ည်း 
ေတနွဲ ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစားဝန်ကီးဌာန 

မြဖြဖငိမ်းချမ်း ဦးေကျာ်သူ မွယ်နီေအာင်

က    ထတ်ုြပန်ေကညာထားတဲ ့ှာေခါင်းစည်း 
ချပ်လပ်ုနည်းအတိင်ုး  ြပည်သေူတ ွ ကိယ်ုတိင်ု 
ကိယ်ုကျ  ကန်ုကျစရတ်ိမရိှဘ ဲ  ချပ်ဝတ်ကပါ 
တယ်။   အားလုံးစတ်ိဝင်တစားနဲ      ပိင်ပဲွဝင်က 
တာ   ေတွမိေတာ့    အင်မတန်စိတ်ေကျနပ် 
ဝမ်းသာမိပါတယ်။

ဆုကေတာ့ လုံးဝမထင်မှတ်ဘ ဲရခဲ့တာ 
ပါ။   အေမစု   ဆုေကညာေပးေနတဲ့အချနိ်မှာ 
ကိယု့န်ာမည်ကားေတာ ့“အပ်ိမက်များမက်ေန 
သလား”   ဆိုပီး   ေတွးေနမိပါတယ်။   ဆုရဖို 
ဘယ်လိုမှ ေမ ာ်လင့်မထားခဲ့မိတာပါ။ ဆုရတဲ့ 
အတွက် ေပျာ်ရ င်မပိါတယ်။ ကိဗုစ် -၁၉ ေကာင့ ်
ြပည်သူေတွ စိုးရိမ်ထိတ်လန်မ ေတာ့ ရှိကပါ 
တယ်။ ေကျာင်းေတွ၊ ုံးေတွ၊ စက်ုံ အလုပ်ုံ 
ေတ ွပတ်ိထားရပီး ြပည်သအူများစ ုလက်လပ်ု 

လက်စားေတွ ပိုပီးဒုက ေရာက်ကပါတယ်။ 
လေူတ ွတစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက်၊ တစ်အမ်ိနဲ 
တစ်အိမ်၊  တစ်လမ်းနဲ    တစ်လမ်း၊   ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရာ၊  မိနယ်၊  ြပည်နယ်၊  တိင်ုးေဒသကီး၊ 
ုိင်ငံအလုိက် အဆက်အသွယ်ေတွ ြဖတ်ကပါ 
တယ်။ အဝင်အထွက်ေတွ ကပ်မတ်စစ်ေဆး 
တားဆီးကပါတယ်။      တစ်ေယာက်နဲ  
တစ်ေယာက်    ခပ်ခွာခွာေနကရပါတယ်။ 
လမ်းမှာဆုံတဲ့အခါ  ေနေကာင်းလား၊ စားပီး 
ပီလား၊  မဂ  လာပါ စတဲ့   တ်ခွန်းဆက်စကား 
ေတွ မကားရ၊ မြမင်ရေတာ့ပါဘူး။

ကိုဗစ်-၁၉   ေကာင့ ်     တစ်ေယာက်နဲ  
တစ်ေယာက် သူစိမ်းဆန်လွန်းေစတဲ့ ခံစားမ  
ကိ ု  ေကျာ်လွန်ပီး  ကိယု့ဘ်က်ကပံးြပေနတာ 
တစ်ဖက်လူြမင်ေစချင်တယ်။      အပံးေတွ 

ကူးစက်ပီး    ဘဝအေမာေတွေြပေစချင်တဲ့ 
ဆ နဲရည်ရယ်ပီး  ဒ ီှာေခါင်းစည်းပုစံေံလးကိ ု
စိတ်ကူးဖန်တီးခဲ့တာပါ။   ဒီစိတ်ကူးေလးကိ ု
အေမစုခံစားမိပီး        ေရးချယ်ေပးခဲ့လို   
ေကျးဇူးလည်း   တင်ပါတယ်။   ဝမ်းလည်းသာပါ 
တယ်။

ဆက်လက်ပီး ကိဗုစ် -၁၉ ကုိအုိင်ယူဖုိ 
က န်ေတာ်တို ြပည်သူေတွအားလုံး ပူေပါင်း 
ပါဝင်မှရပါမယ်။ ုိင်ငံေတာ်နဲ  ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထတ်ုြပန်ေကညာ 
ချက်ေတွကို   တစ်ေယာက်ချင်းစီတိုင်း   စနစ် 
တကျ စည်းကမ်းရိှစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရက်က 
ရင်းနဲ  အြပင်ထွက်တိုင်း ှာေခါင်းစည်းတပ်၊ 
လက်ေဆးတဲ့အေလ့အထကိ ု    ြပကျင့်ရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

မွယ်နီေအာင် - ဒီဇိုင်နာ
ွယ်နီဝင်းေမာင ်(Daw Nwe Ni)
ပိင်ပဲွဝင်ရြခင်း ရည်ရယ်ချက်  စတ်ိဝင်စားဖွယ် 
အေကာင်းဆုံး - တတိယဆု 

ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ကီးမှး 
ကျင်းပတဲ ့  ပိင်ပွဲမှာ   ြပည်သူတစ်ေယာက ်
အေနနဲ ပူးေပါင်းပါဝင်ချင်တဲ ့ဆ ၊ ကျန်းမာေရး 
အတွက် အေရးကီးတဲ ့အခလုိအုချန်ိမှာ အများ 
ြပည်သူအတွက ်    တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာက 
ပါဝင်ေပးရင်းနဲ  အကျိးြပရင်း ရလဒ်ေကာင်း 
တစ်စုံတစ်ရာ ြဖစ်ေစချင်တဲ့ ရည်ရယ်ချက်နဲ  
ဖန်တီးြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။

ဒီလို အချန်ိမှာ ကေလးေလးေတွ အြပင် 
ကိ ုမြဖစ်မေနထွက်ဖိုကံလာခဲရ့င် ကေလးေတ ွ
အတွက် ှာေခါင်းစည်းတပ်ရတာကို  ဝန်ထုပ် 
ဝန်ပိုးလို မခံစားရေစချင်ဘူး။ သူတိုေလးေတွ 
ှစ်သက်တဲ့      ဇာတ်ေကာင်ပုံေလးေတွနဲ  
ှာေခါင်းစည်းေတဆွိရုင် သတူိုလည်း ှာေခါင်း 
စည်းတပ်ရတာ   ေပျာ်မှာြဖစ်သလိ ု    တပ်ဖိုကိ ု
လည်း အထူးတိက်ုတွန်းစရာမလိဘုူး။  ကေလး 
ေတွကုိယ်တုိင်  လုိလုိလားလား  ှစ်သက်စွာ   
တပ်ကမယ်လို   ထင်ြမင်မိတဲ့အတွက် အဲဒီ 
စတ်ိကူးေလးနဲ ှာေခါင်းစည်းလပ်ုြဖစ်ခဲတ့ာပါ။ 

ဒလီိ ုပိင်ပဲွကေန  ကိယ်ုတတ်တဲပ့ညာနဲ  
တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေန ကုိဗစ်ကာကွယ်ေရး 
မှာ အားလုံးနဲအတတူ ူပူးေပါင်းခွင့ရ်တဲအ့တွက် 
ဝမ်းသာေကျနပ်မတိယ်။ ြပည်သေူတ ွေလးစား 
တန်ဖိုးထားရတဲ့ အေမစုေပးတဲ့ဆုကို ရရှိခဲ့တဲ့ 
အတွက် အတုိင်းမသိဂုဏ်ယူပါတယ်။ ဘဝမှာ 
တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုတဲ ့ဆအုတွက် ဖန်တီးခွင့ေ်ပး 
တဲ့ အေမစုနဲ  ပိင်ပွဲစီစ်ေပးတဲ့ ပုဂ ိလ်ေတွ၊ 
ေဖ့စ်ဘွတ်က မိတ်ေဆွေတွအားလုံးကိုလည်း 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေွရာသီကာလ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်အတွင်း ြပည်သူ 
များ    ဗိုအားြပည့်ဝစွာ   သုံးစွဲိုင်ေရးအတွက ်   မိနယ်လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ 

ဦးခင်ေမာင်ဝင်းှင့ ်က မ်းကျင်လုပ်သားများက ေမ ၂၄ ရက်က ၁၀ လမ်း၊ 

၇၄ လမ်းေထာင့် ဥပုသ်ေတာ်ရပ်ကွက် အကွက် ၅၂ အတွင်း ၁၁/၀.၄   ေကဗီွ  
၂၀၀  ေကဗွီေအ    ထရန်စေဖာ်မာတစ်လုံး    တိုးချဲတည်ေဆာက်တပ်ဆင ်

ေနစ်။
မန်း(ကိုယ်ပွား)

ဟားခါး    ေမ     ၂၄
ပြူပင်းေြခာက်ေသွေသာ ေရွာသတွီင် 
ြပည်သူများ ေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး 
အတွက် ကေမ ာဇဘဏ်က စက်ေရတွင်း 
များတူးေဖာ်လှဒါန်းလျက်ရှိရာ ၂၇၄ 
တွင်းေြမာက ်ေရေအာင်စက်ေရတွင်း 
အြဖစ် ချင်းြပည်နယ် ေြခာက်လမ်းဆံု 
ဟားခါးရပ်ကွက် (၁)တွင်  ေမ ၂၂ ရက်က   
ေအာင်ြမင်စွာ  တူးေဖာ်ေပးိင်ုခဲသ့ည်။ 

အဆိုပါစက်ေရတွင်းကိ ု ကေမ ာဇ 
ဘဏ်က  အဂ  လန်ုိင်ငံထုတ်  အမှတ် 
(၁) Dando Heavy-duty  ေရတွင်းတူး 
စက်ကီးြဖင့ ်  တူးေဖာ်ခဲ့ပီး    အနက် 
၃၄၅ ေပတွင်   တစ်နာရီေရဂါလန် 
၃၅၀၀ ြဖင့ ်ေရေအာင်ခဲသ့ည်။ အဆိပုါ 
စက်ေရတွင်း    ေအာင်ြမင်မ ေကာင့ ်
ဟားခါးရပ်ကွက်ကီး (၂) ရှိ ြပည်နယ် 
မီးသတ်စခန်း၊     စာသင်ေကျာင်းှင့ ်
ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား ေရအခက်အခ ဲ
မရှိဘဲ   လုံေလာက်စွာ   သုံးစွဲိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။ 

ယခုစက်ေရတွင်းသည ်   ယခုှစ် 
အတွင်း   ကေမ ာဇဘဏ်ကတူးေဖာ် 
လှဒါန်းခဲ့သည့်    ချင်းြပည်နယ်၏  
စတတု ေြမာက် ေရေအာင်တွင်းြဖစ်ပီး 
ယခင်က  ေြခာက်လမ်းဆုံ၊ ဟားခါး 
ရပ်ကွက်ကီး (၂)  တွင်    တစ်နာရီ 
ေရဂါလန်    ၁၀၀၀   စက်ေရတွင်း၊ 
ဟားခါးေကာလိပ်တွင ်     တစ်နာရီ 
ေရဂါလန်  ၃၀၀၀   စက်ေရတွင်း၊ 
ပညာေရးေကာလိပ် (ဟားခါး) တွင် 
တစ်နာရီ ေရဂါလန် ၃၀၀၀ စက်ေရ 

တွင်းများကိ ု  ေအာင်ြမင်စွာတူးေဖာ ်
လှဒါန်းိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ေညာင်ဦးခိုင ်    မန်းကျည်းေစာက ်
ေကျးရာတွင ်  တစ်နာရီ   ေရဂါလန် 
၃၀၀၀ စက်ေရတွင်းအားလည်းေကာင်း၊ 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေကျာက်ပန်း 
ေတာင်းမိနယ်တွင် လည်းေကာင်း၊ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မေကွးမိရှ ိ
အေြခခံကျန်းမာေရးတက သိုလ်တွင် 
လည်းေကာင်း  အသီးသီးေအာင်ြမင်စွာ 
တူးေဖာ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ိုင ်ငံအှံ 
အြပားရှ ိ    စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ရန ်
အလွန်ခက်ခဲပီး ေရရှားပါးသည့ေ်နရာ 
များတွင်     ြပည်သူများေရရှားပါး 
ြပတ်လပ်မ မကံေတွေစရန်အတွက ်
စက်ေရတွင်းများ     တူးေဖာ်ြခင်း၊ 
ေရတွင်းေရကန်များ     တူးေဖာ်ြခင်း၊ 
ေရေလှာင်ကန်များ တည်ေဆာက်ေပး 
ြခင်းှင့ ်ေရေပးေရးစမီကံန်ိးများ အပါ 
အဝင် ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း ၇၉၀၀၀ 
ေကျာ်  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုအတူ ေရြပတ်လပ်မ မရှိေစရန် 

စက်ေရတွင်းများ တူးေဖာ်လှဒါန်းြခင်း 
အြပင်    ေရသယ်ယာ်အသစ်များ 
လှဒါန်းလျက်ရှိရာ      ိုင်ငံတစ်ဝန်း 
ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း ၂၄၃၀၀ တန်ဖိုးရှိ 
ေရသယ်ယာ်အသစ်ေပါင်း ၅၄ စီးကို 
ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။     ကေမ ာဇ 
ဘဏ်သည်     က  အသီးသီးတွင် 
လူမျိးမေရး၊   ဘာသာမေရး၊   ေနရာ 
ေဒသမေရး ိုင်ငံေတာ်ှင့်   ြပည်သူ 
အတွက် ေငကွျပ်  ၁၆၂ ဘလီယီ ံေကျာ် 
လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေကျာ်

ချင်းြပည်နယ်၌ ကေမ ာဇဘဏ်၏ ၂၇၄ တွင်းေြမာက်စက်ေရတွင်း တူးေဖာ်လှဒါန်း

 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှေနေသာ ိင်ုငမံျားမှ ြပန်လာကသမူျားအေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု ဝိင်ုးဝန်း ပူးေပါင်းကညူေီစာင့ေ်ရှာက်ေပးမ ြဖင့ ်သတ်မှတ် 
ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ ကန်သတ်ြခင်းအစီအစ်(Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
တာဝန်သိစွာှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ့ စည်းကမ်းချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မိမိကုိယ်တုိင်ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထိေရာက်စွာ ကုသမ ခံယူုိင်မည့်အြပင် မိမိရဲ မသိားစ၊ု မိတ်ေဆွများနဲ  မိမိရပ်ရာအတွင်း 
ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သူများကလည်း မိမိတိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ိုင်ငံြခားမ ှ ြပန်ေရာက်လာသူများရှိပါက သက်ဆိုင်ရာ  ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးမ ှ
တစ်ဆင့် သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။                          လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်ပြပန်များှင့်စပ်လျ်း၍ 
အသိေပးေကညာချက် 



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်အလွန်မှာ ဘာေတွ ေတွလာရိုင်သလဲ
ခင်ေမာင်ညိ(ေဘာဂေဗဒ)

နည်းပညာေကာင့ ်    ထတ်ုလပ်ုသနူဲ    ေနာက်ဆုံး စားသုံးသတူို   ကားခ ံ

အနည်းဆုံးနဲ ဆက်သွယ်လာိင်ုတယ်။ လယ်ကွက်ကေန ထမင်းစားစားပဲွ 

အေရာက် ချတ်ိဆက်တာမျိးေတ ွ   လပ်ုလာိင်ုတယ်။     ကားခလံေူတကွ 

ခါတိုင်းလို  အေရးမပါေတာ့ဘူး။  အွန်လိုင်းကေန  ေတာက်ေလ ာက် 
တိက်ုိက်ုေရာင်းက ဝယ်ကတာေတ ွပိမုျားလာမယ။်  ေဖစ့်ဘွတ်လိ ုလမူ  
ကွန်ရက်ေတမှွာတင်ပီး ေကာ်ြငာတာေတ ွပိမုျားလာမယ်။  ကိယု့က်န်ုပစ ည်း 
နဲ   ဝန်ေဆာင်မ အေကာင်း သတင်းအချက်အလက်အြပည့်အစံုေပးတာ
ေတွ ပိုများလာိုင်တယ်။

ကိုဗစ်အလွန်ကာလမှာ      ဘာေတွြဖစ်လာိုင်သလဲ၊  

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတ ွဘယ်လိေုြပာင်းလသွဲားိင်ုသလ ဲ
ဆိတုာ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမှံ သေုတသတီစ်ေယာက်က ခလုိ ု
ကိတင်တွက်ဆထားတာ ေတွရပါတယ်။

ေသချာေပါက်ေြပာိုင်တာက အခုအချန်ိမှာ ပံုမှန် 

လို ေြပာေနတာေတအွများစကုိ ုေတွကရမှာ မဟတ်ုဘူး။  

အသစ်ေတွေတွရမယ်။ ဒါေကာင့် ပုံမှန်အသစ်  (New  

Normal)   ကို     ေတွကံရမယ်လို      ေြပာကတယ်။    

ေဖာက်သည်ေတွရဲ   ဝယ်ပုံဝယ်နည်းေတ ွ  ေြပာင်းလ ဲ 

သွားမယ်။ ဒီလိုဆိုရင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွရဲ  လုပ်ပုံ 

ကိုင်ပုံေတွလည်း       လိုက်ပီးေြပာင်းလဲရမှာအမှန်ပါ။  

ဒီကပ်ေရာဂါကိ ုကာကွယ်ဖိုနဲ  ေြဖရှင်းဖို ကိးစားရင်းနဲ  

ေဖာက်သည်ေတ ွ   စားသုံးသူေတွရဲ   အေလ့အထေတွ 
ေြပာင်းလသွဲားကမယ်။  ဒါကိပု ဲ ပုမှံန်အေြခအေနသစ်လို  

ေခ တာပါ။

၁။ ကမ ာကီးကိ ုနည်းပညာက အဓိကေမာင်းှင်မယ်။

စားသုံးသေူတရွဲ    အေြပာင်းအလနဲဲ    လိက်ု ေလျာ  
ညီေထွေြပာင်းလဲြခင်း မလုပ်ိုင်တဲ့ လုပ်ငန်းေတွ  ဒုက  
ေရာက်မယ်။ တချိဆုိ ရပ်ဆုိင်းသွားုိင်တယ်။ အွန်လုိင်းက 

စာသင်တာမျိးေတ ွ  ပိုေခတ်စားလာမယ်။   လူေတွရဲ 

လပ်ုအားအစား နည်းပညာေတ ွစက်ပ်ုေတကွ လပ်ုငန်း 

အေတာ်များများမှာ ဝင်ေရာက်အစားထိုး  ေနရာယူက 

မယ်။   အလျင်အြမန်ေြပာင်းလဲေနတဲ ့    ကမ ာကီးကို 

အမီလိုက်ဖိုက နည်းပညာေတွကိ ု ပိုပီးအားကိုးရမယ်။  

နည်းပညာက   လူလုပ်အားကိ ု   အစားထိုးုံသာမက 
လုပ်သားအေရအတွက်ေတွကုိပါ ေလ ာ့ချလာုိင်တယ်။  

အိမ်မှာေနပီး အလုပ်လုပ်လိုရတဲ့အေတွအကံေကာင့ ် 
တကယ်တမ်းအလုပ်ခွင်ထဲမှာ လုပ်သားဘယ်ေလာက ်

ရှိရင်ြဖစ်တယ်ဆိုတာ     ြပန်ပီးချနိ်ဆလာိုင်တယ်။ 

လုပ်သားေတွ ေလ ာ့ချလာိုင်တယ်။

၂။  အွန်လိုင်းကေန  အင်တာနက်သုံးေရာင်းဝယ်မ ေတွ 

ပိုများလာိုင်တယ်။
ကိုဗစ်အကျပ်အတည်းေကာင့် စားသုံးသူေတွရဲ 

ဝယ်ယူတဲ့အေလ့အထေတွ    ေြပာင်းလဲသွားိုင်တယ်။   
ပုံမှန်အေြခအေနသစ်နဲ        အသားကျလာိုင်တယ်။ 

နည်းပညာေကာင့် ထုတ်လုပ်သူနဲ    ေနာက်ဆံုး  စားသုံး 

သူတို  ကားခံအနည်းဆုံးနဲ    ဆက်သွယ်လာိုင်တယ်။ 

လယ်ကွက်ကေန ထမင်းစားစားပွဲအေရာက် ချတိ်ဆက် 

တာမျိးေတလွပ်ုလာိင်ုတယ်။ ကားခလံေူတကွ ခါတိင်ုးလိ ု
အေရးမပါေတာ့ဘူး။   အွန်လိုင်းကေန   ေတာက်ေလ ာက်   

တိုက်ိုက်ေရာင်းကဝယ်ကတာေတ ွ       ပိုများလာမယ်။  

ေဖ့စ်ဘွတ်လို လူမ ကွန်ရက်ေတွမှာတင်ပီး ေကာ်ြငာတာ 

ေတွ ပိုများလာမယ်။     ကိုယ့်ကုန်ပစ ည်းနဲ     ဝန်ေဆာင်မ  

အေကာင်း သတင်းအချက်အလက်အြပည့အ်စု ံေပးတာေတ ွ
ပိုများလာိုင်တယ်။

ေရတိကုာလမှာ အေရာင်းနဲဝယ်အားအသစ် မကုိက်ည ီ

ေသးမ ီပျက်စီးလွယ်ပီး သမ်ိးရဆည်းရတာခက်တဲ ့အသား 

ငါးတို၊    ဟင်းသီးဟင်းရက်တုိကုိ    ဝယ်ယသူမ်ိးဆည်းတာ၊ 

၃။  ေခ တာချင့်ချနိ်ပီးမ ှေဈးဝယ်လာကမယ်။

စီးပွားေရးအေြခအေန  သိပ်မေကာင်းကတာရယ်၊ 
ကပ်ြဖစ်ေနတဲအ့ချန်ိမှာ ဘယ်ဟာက တကယ်လိအုပ်တယ်  
ဘယ်ဟာေတွကေတာ့အပုိေတွ မရိှရင်လည်း ြဖစ်တ့ဲဟာေတ ွ

ဆိုတာ သေဘာေပါက်လာလိုရယ ်ေသေသချာချာစ်းစား 

ပီးမှဝယ်ကြခမ်းက  လုပ်လာမယ်။  စိတ်ခံစားချက်ေတွ၊   

စိတ်အလိုလိုက်ဝယ်တာေတ ွေလျာ့လာိုင်တယ်။  လှလို  
ေပးဝယ်တာမျိးမဟုတ်ဘ ဲေနဖိုအတွက်  အိမ်ဝယ်တာမျိး 
ြဖစ်လာမယ်။   ဇမ်ိခပံစ ည်းေတ၊ွ   ဝန်ေဆာင်မ ေတဝွယ်တာ 

ေလ ာ့ပီး   ေခ တာစုေဆာင်းမ ေတွ  ပိုလုပ်လာကမယ်။  

တန်ဖိုးကီးလက်ဝတ်ရတနာဝယ်တာ ေဈးကီးတဲဆ့ိင်ုေတ ွ 

အဆင်ေြပိုင်တယ်။ လုပ်ငန်းရှင်သန်ရပ်တည်ိုင်မယ်။

၄။  လမ်း န်ချက်ေတွနဲအတ ူ အများြပည်သူက ပိုးမ ား 
ကင်းစင်ေရးကိ ုပိုပီးဂုစိုက်လာကမယ်။

အနာဂတ်မှာ ေနာက်ထပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားတာမျိးေတွ  

မကံေတွရေလေအာင်  ပိုးမ ားေတေွဖာ်ထတ်ုတားဆီးတဲ ့ 

နည်းလမ်းေတွ ပုိမုိအသံုးြပလာလိမ့်မယ်။ အများြပည်သနူဲ 

သက်ဆိင်ုတဲေ့နရာေတ၊ွ ခရီးသွားလပ်ုငန်းနဲ  ိင်ုငတံကာ  
ေလေကာင်းေတွမှာ  သန်ရှင်းေအာင်၊   ပိုးမ ားကင်းစင ်
ေအာင် ပိုပီးကိးစားအားထုတ်လာကလိမ့်မယ်။ ပိုပီး 

ေတာ့လည်း သန်ရှင်းလာကလိမ့်မယ်။ အများြပည်သ ူ 

စုေဝးရာ  ဇာတ်ုံလို ေနရာမျိးေတွမှာ ကျန်းမာေရးကိ ု

အေထာက်အကူြဖစ်ေစတဲ ့ နည်းလမ်းအသစ်ေတွ ပိုပီး  

ကျင့်သုံးလာကမယ်။

၅။  ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေတွဟာ        ပိုပီးပုဂ လိက 

ဆန်လာမယ်။
မလိအုပ်ဘလဲမူျားများ တန်ုးန်ုးနဲစေုဝးတာမျိး 

ေတွမြဖစ်ရေအာင် လုပ်လာကမယ်။ အလှြပင်တာေတွ၊  
အိှပ်ခန်းေတနွဲ  အလှြပင်ခန်းေတမှွာ ကိတင်ချန်ိးဆိုပီး 
အချနိ်ခွဲြခား ဝန်ေဆာင်မ ေပးတာေတွ ြဖစ်ေပ လာိုင ်

တယ်။ ေခတ်မနီည်းပညာေတကွိ ုပိုပီးအသုံးြပလာမယ်။

ဒါေတကွ သတူိုရဲတွက်ကန်ိးေတပွါ။ သတူိနုဲထပ်တ ူ 

ထပ်မ  မတူညီိုင်ေပမယ့် က န်ေတာ်တိုဆီမှာလည်း 
ေြပာင်းလဲမ ေတွ   ေပ ေပါက်ိုင်ပါတယ်။   ဘယ်လို  

ေြပာင်းလဲုိင်သလဲ၊    ဘယ်လုိေြပာင်းလဲကမလဲဆုိတာ 

ကိတင်စ်းစားချင့်ချနိ်ဖိုသင့်ပါတယ်။

လူေတွအေနနဲေြပာရရင ် တစ်ဖက်မှာက အလုပ် 

သမား ဝန်ထမ်းြဖစ်ေနပီး တစ်ဖက်ကလည်း  စားသုံးသ ူ
ြဖစ်ေနပါတယ်။  ဝန်ထမ်းနဲစားသုံးသူဆိုတာကလည်း  

ဆက်စပ်ေနတာပါ။

ဝန်ထမ်းဘဝ အေြပာင်းအလဲေတွကေန စားသုံး 

သူရဲဘဝကိ ုေြပာင်းလဲေစိုင်ပါတယ်။ ေြပာင်းလဲရာမှာ  

စားသုံးသအူေနနဲေရာ  အလပ်ုလပ်ုသအူေနနဲပါ ှစ်ဘဝ 
စလုံးေြပာင်းလဲသွားတယ်လို ဆိုရပါမယ်။

က န်ေတာ်တုိက တစ်ေယာက်ချင်းအေနနဲပဲြဖစ်ြဖစ်၊   

လုပ်ငန်းတစ်ခုအေနနဲြဖစ်ြဖစ် ဘယ်ေလာက် ေြပာင်းလဲ 

ကမလဲ၊      ဘာေတွြပင်ဆင်ထားကရမလဲဆိုတာက 

က န်ေတာ်တိုရဲ အနာဂတ်ကို ဆုံးြဖတ်ပါလိမ့်မယ်။   ။

ကာရှည်ခံေအာင်လုပ်တာ၊ ထပ်ပီး အေချာကုိင်ဖုိလုပ်တာ 

ေတ ွေလျာ့ိုင်တယ်။ စားသုံးသေူတွဘက်က  ပိုပီးအင်အား 

ေကာင်းလာိင်ုတယ်။ ထတ်ုလပ်ုသေူတကွ စားသုံးသေူတရွဲ  

အကိက်နဲကိုက်ေအာင ်   ပိုကိးစား  အားထုတ်လာက  
လိမ့်မယ်။   အိမ်အေရာက်ပိုတာေတွပိုပီး    ေခတ်စား 

လာိင်ုတယ်။ ထပ်ပီးြပင်ဆင်စရာ လပ်ုစရာမလိတုဲ ့အစား 

အစာေတွကို လူေတွပိုပီးသေဘာကျလာမယ်။

သွားစားတာမျိးေတ ွ ေလျာလ့ာမယ်။ ကိဗုစ်အကျပ်အတည်း 

ေကာင့ ်ေြခချပ်မိေနကလုိပီးရင် ခရီးသွားလုိက်ဦးမယ်လုိ  

ကံးဝါးေနကေပမယ့ ်စီးပွားေရးမေကာင်းရင်သွားိုင်က

ပါ့မလား။ ဒါေကာင့်  ခရီးသွားလုပ်ငန်းနဲဆက် ယ်ေနတဲ့  
လပ်ုငန်းေတအွေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ ေတ ွရိှိင်ုတယ်။

ဒါေပမယ့်  အသစ်အဆန်းြဖစ်တယ်လိုထင်ရေအာင ်

လပ်ုိင်ုရင် ေပးရတ့ဲေငွနဲတန်တယ်လုိ  ထင်ရတ့ဲလုပ်ငန်းေတ ွ

နမ တူ     ေမ     ၂၄

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး  

အေထာက်အကြူပေစေရးအတွက်  ေနကာ 
ဆီ၊ လက်သန်ေဆးရည်ှင့ ် ှာေခါင်းစည်း 

များ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းြခင်းကိ ုရှမ်းြပည်နယ်   

နမ တူမိနယ် ေဘာ်တွင်းေကျးရာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ေရ ကူ        ေမ    ၂၄
ကချင်ြပည်နယ် ေရ ကူမိနယ်အတွင်းရှိ ေဆးုံ 
များ  ကိုဗစ်−၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာ၌  အသုံးြပ 
ိုင်ေရးအတွက ်  ေြမာက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ 
ဒုတိယအကိမ်  ေပးပိုလှဒါန်းေသာ  ေဆးုံသုံး 
ပစ ည်းများကိ ု   ယမန်ေန       မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
အမှတ်(၅၆)   ေြခလျင်တပ်ရင်းမ ှ ေရ ကူမိနယ ်
ြပည်သူေဆးုံကီးသို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ေရ ကူမိနယ်အတွင်း၌  ကိုဗစ်−၁၉ ေရာဂါ  
ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရာတွင်    အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ် 
ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ     ေပးအပ်လှဒါန်းရာ၌ 
ေရ ကူမိနယ ်ြပည်သူေဆးုံအား  ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၆၀၀၊ OT-Cap ၁၅၀၊  Face 
Sheld    ၁၅၀၊    ပိုးသတ်ေဆး    တစ်ဘူးတိုကို 
လည်းေကာင်း၊  မိလှတုိကန်ယ်ေဆးံု၊ မိကုန်း 
တုိက်နယ်ေဆးံု၊     ဘုိကုန်းတုိက်နယ်ေဆးံုှင့်     
စီသာတိုက်နယ်ေဆးုံများအား     ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 
ှာေခါင်းစည်းအခ ု၂၀၀၊ OT-Cap ၃၅၊ Face Sheld  
၃၅ ခုစီတိုကိုလည်းေကာင်း     ေပးအပ်လှဒါန်း 
ခဲ့သည်။

ေရ ကူမိနယ်အတွင်းရှိ တိုက်နယ်ေဆးုံ 
ေလးခုသို ေရ ကူမိနယ်   ြပည်သူေဆးုံကီးမ ှ  
အဆိပုါ     ေဆးုသံုံးပစ ည်းများကိ ု     ဆက်လက် 
ြဖန်ေဝ     ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေရ ကူမိနယ်၌ ကိုဗစ် − ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း

(ေြမာက်ပိုင်း)  ေကျာက်မဲခိုင်    နမ တူ 

မိနယ် ေဘာ်တွင်းေကျးရာ အပ်ုချပ်ေရးမှး  

ုံး၌  ယမန်ေန  နံနက်ပိုင်းက   ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို      လှဒါန်းေပးအပ်ရာတွင် 

နမ တူမိနယ်  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီဥက       မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးထက်ေအာင်ဖိးှင့်  ဌာနဆိင်ုရာ  တာဝန် 

ရှိသူများ၊         ေကာ်နာစတုန်းကုမ ဏီမှ 
တာဝန်ရှိသူများက   ေဘာ်တွင်းေကျးရာရှ ိ

အမ်ိေထာင်စ ု၈၃၀ အတွက် ေကာ်နာစတန်ုး 

ကမု ဏမှီ ေနကာဆ ီငါးဆယ်သားဘူး   ၈၃၀      
ှင့် ှာေခါင်းစည်းအခု ၂၀၀၀ အားလည်း 

ေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ ်
ထိန်းချပ်ေရး      ေဆာင်ရက်ေပးေနသူများ 

အတွက် ဆန် ငါးအိတ်၊  ှာေခါင်းစည်းအခု  

၅၀၀ ှင့်   လက်သန်ေဆးရည ်   ပုံးကီး    
တစ်ပံုးအားလည်းေကာင်း၊  ဘုန်းေတာ်ကီး  

ေကျာင်း  ငါးေကျာင်းှင့ ်  ခရစ်ယာန်ဘရုား  

ရိှခိုးေကျာင်း တစ်ေကျာင်းအတွက် လက်သန်  
ေဆးရည်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ     လှဒါန်း  

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

COVID- 19  ကာကွယ်ဖို မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ကဘူးလ်  ေမ   ၂၄
အဒ်ိ အားလပ်ရက်အတွင်း  သုံးရက်ကာ အပစ်အခတ်ရပ်စ ဲ
ရန် တာလဘီန်အဖဲွ၏ ကမ်းလှမ်းမ ကိ ု ကိဆိသုည့အ်ေနြဖင့်      
တာလီဘန်အကျ်းသားများအား လ တ်ေပးြခင်းကို အရိှန် 
ြမင့်လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  အာဖဂန်သမ တ   အာရှ 
ရပ်ဖ်ဂါနီက ယေန  ကတိြပေြပာကားလိုက်သည်။

တာဝန်သိသည့် အစိုးရအေနြဖင့် ေြခလှမ်းတစ်ရပ ်
ေရှတိုးေဆာင်ရက်မ အြဖစ်   တာလီဘန်အကျ်းသားများ 
လ တ်ေပးြခင်းကိ ု    ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်    ေဆာင်ရက်မည ်
ြဖစ်ေကာင်း   အိဒ်   အားလပ်ရက်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ် 
ိုင်ငံသို   ေြပာကားသည့်မိန်ခွန်းတွင ်  ဂါနီက  ေြပာကား 
သည်။

တာလီဘန်စစ်ေသွးက များအား  ၎ငး်တုိ ဖမး်ဆီး 
ထားသည့ ် အာဖဂန်လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ လ တ်ေပးြခင်း 
ကို    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန်    အာဖဂန်သမ တက 
တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီက လက်မှတ်ထုိးခ့ဲသည့် အေမရကိန်-
တာလီဘန်စာချပ်တွင်  အာဖဂန်အစိုးရက  တာလီဘန် 

အကျ်းသား  ၅၀၀၀ အထိ လ တ်ေပးရန်နင့်  တာလီဘန် 
စစ်ေသွးက များကလည်း    အာဖဂန်လုံ ခံေရးတပ်ဖွဲဝင ် 
၁၀၀၀ ခန်ကို လ တ်ေပးရန် သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

အကျ်းသားများ လလှဲယ်ြခင်းသည်  ကာလကာရှည် 
ေမ ာ်လင့ေ်နခဲ့ကသည့ ် အစိုးရှင့် တာလဘီန်အဖဲွတိုအကား 
ေဆွးေွးပွဲများမတိုင်မ ီ     ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ေရး 
ေဆာင်ရက်မ အြဖစ်   ြမင်ကသည်။  အာဖဂန်အစုိးရသည် 
ယခုအချနိ်အထိ  တာလီဘန်အကျည်းသား ၁၀၀၀ ခန်  
လ တ်ေပးခ့ဲပီး  တာလီဘန်တုိကလည်း အာဖဂန်လံု ခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင ်၃၀၀ ခန်ကို လ တ်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

၂၀၀၁ ခှုစ်တွင် အေမရကိန်ိင်ုငကံ အာဖဂန်နစ တန် 
သို ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 
မ    တစ်ကိမ်သာ   ရပ်စဲခဲ့ဖူးသည်။  ၂၀၁၈ ခုနစ်က အိဒ် 
အားလပ်ရက ်ပီးဆုံးြခင်းအထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်  အာဖဂန် 
အစိုးရှင့ ်တာလဘီန်တို  သုံးရက်ကာ အပစ်အခတ် ရပ်စခဲဲ ့
ြခင်းြဖစ်သည်။  

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

ကင်ဘာရာ   ေမ   ၂၄ 
သစေတးလျအစိုးရ၏   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာေြခရာခံ
စနစ် အပလီေကးရှင်းကုိ ုိင်ငံသား ေြခာက်သန်းခန် အသံုးြပ 
ခဲ့ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဂရက်ဟန်ှင့် အစိုးရ၏ 
လုပ်ငန်းများဆိုင်ရာဝန်ကီး    စေတာ့စ်ေရာဘတ်တိုက 
ေြပာကားခဲ့သည်။

သစေကးလျုိင်ငံသည် ကမ ာေပ တွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ေစာင့်ကည့်ေရး၊   စမ်းသပ်ေရးှင် ့   တိုက်ဖျက်ေရးတို၌ 
ဦးေဆာင်ေနပီး ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
တုိက်ဖျက်ေရးကုိ ပ့ံပုိးသည့်အေနြဖင့် အဆုိပါအပလီေကး 
ရှင်းကိ ု   အသုံးြပကရန ်   တိုက်တွန်းေကာင်း   ဟန်က 
ေြပာကားသည်။ 

ုိင်ငံအတွင်းရိှ ကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသူများအေနြဖင့် 
အဆိုပါအပလီေကးရှင်းအား အသုံးြပြခင်းအားြဖင့် ၎င်း 
တို၏ အနီးအနား ၁ ဒသမ ၅ မတီာ အကွာအေဝးတွင်ရိှေသာ 
လူများတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ရှိ၊ မရှိကို ၁၅ မိနစ်အတွင်း 
သိရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။   ဝန်ကီးချပ်စေကာ့ေမာ်ရီဆင်က 
သစေတးလျိင်ုငလံဦူးေရ၏ ၄၀ ရာခိင်ု န်းရိှေသာ မိဘုိင်ုး 
ဖုန်းအသံုးြပသူ ၁၆ သန်းအေနြဖင့် ယင်းအပလီေကးရှင်းကိ ု
အသံုးြပသင့်ေကာင်းေြပာကားသည်။ သစေတးလျုိင်ငံ 
တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားသူဦးေရ ၇၁၀၉ ဦးရှိပီး ၁၀၂ 
ဦးေသဆုံးကာ  ၆၅၀၆ ဦး ေရာဂါကင်းစင်လာခဲ့ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဌာနမ ှေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဆိုးလ်  ေမ   ၂၄
သဂုတ်လအတွင်း ဟာဝိုင်အီက န်းအနီး ကျင်းပရန်စီစ်ထားေသာ အေမရိကန်ိုင်ငံဦးေဆာင်သည့် ိုင်ငံစုံ ေရတပ် 
ေလ့ကျင့်မ သို ေတာင်ကိုရီးယားေရတပ်က ဖျက်သေ  ဘာှစ်စင်း ေစလ တ်ရန် စီစ်ေနသည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ြဖစ်ပွား 
မ ေကာင့် တစှ်စလ် င်ှစ်ကိမ်ြပလုပ်သည့် စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ ကိ ုအရယ်အစားေလ ာ့မည်ဟ ုယူဆရေကာင်း စစ်ဘက် 
ဆိုင်ရာ သတင်းရင်းြမစ်တစ်ခုက ေြပာကားသည်။ သဂုတ် ၁၇ ရက်မှ    ၃၁   ရက်အထိ    ကျင်းပရန်စီစ်ထားေသာ 
The Rim of the Pacific (RIMPAC) စစ်ေရးေလက့ျင့်မ သို ေတာင်ကိရုီးယားေရတပ်က တန်ချန်ိ ၇၆၀၀ ရိှ ေအးဂျစ်ိဒုံးကျည် 
တပ် ဖျက်သေ  ဘာှင့် တန်ချနိ် ၄၄၀၀ ရှိ ဖျက်သေ  ဘာတစ်စင်း ေစလ တ်မည်ဟု အဆိုပါသတင်းရင်းြမစ်က ဆိုသည်။

၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံက စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်ရာသို ဖျက်သေ  ဘာများှင့်အတူ ေရငုပ် 
သေ  ဘာ တစ်စင်း၊ ကင်းလှည့်ေလယာ် တစ်စင်းှင့် တပ်ဖဲွဝင် ၇၀၀ ခန်  ေစလ တ်ခ့ဲသည်။ စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ တွင် ပါဝင် 
မည့် တပ်ဖွဲဝင်အေရ အတွက်ကိုလည်း ေလ ာ့ချမည်ဟု ေမ ာ်မှန်းရသည်။  စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ မှာ ပင်လယ်ေရေကာင်း  
လုံ ခံေရးအတွက ်  စုေပါင်းစစ်ဆင်ေရးစွမ်းပကားများြမင့်တင်ရန ်ပုံစံချထားသည်။ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံက စစ်ေရး 
ေလ့ကျင့်မ တွင်   အမဲဆိုသလိုပါဝင်ခဲ့ပီး   ေအးဂျစိ်ဒုံးကျည်တပ်ဆင်ထားေသာ   စီေဂျာင်ဖျက်သေ  ဘာအပါအဝင ်
စစ်သေ  ဘာများ ေစလ တ်ခဲ့သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ စိုးရိမ်မ များေကာင် ့ယခုှစ် စစ်ေရးေလ့ကျင့်မ တွင် ေြမြပင်ှင် ့
ကမ်းေြခအေြခြပေလက့ျင့်မ များ ေလ ာခ့ျ၍ လမူ ေရးအခမ်းအနားများ ချန်လှပ်မည်ဟ ုအေမရကိန်ေရတပ်က အေစာပိင်ုး 
တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။                                                             ကိုးကား - ယွန်ဟပ်၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

တာလဘီန်အကျ်းသားများ လ တ်ေပးြခင်းကိ ုအရိှန်ြမင့ေ်ဆာင်ရက်ရန်   အာဖဂန်သမ တ ကတြိပ

ဒါကာ   ေမ    ၂၄
ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့် ၂၈ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ   စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ချနိ ်   မတ် ၈  ရက်ကတည်းက 
တစ်ရက်တာအတွင်း ေသဆုံးမ  အများဆုံးြဖစ်လာေကာင်း  
ဘဂ  လားေဒ့ရ အစိုးရက ေြပာကားသည်။

ေမ ၂၂ ရက်က   တစ်ရက်တာအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့် ၂၄ ဦးသာ ေသဆုံးခဲ့ေသာ်လည်း ေမ ၂၄ 
ရက်တွင်၂၈ ဦးအထ ိ တိုးလာခဲ့ပီး  ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ စတင်ေတွရှိချနိ်ကတည်းက ေသဆုံးမ အများဆုံး 
ြဖစ်လာခဲ့သည်။

အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ေသဆုံးသေူပါင်း  
၄၈၀  ရှိလာေကာင်း   ဘဂ  လားေဒ့ရ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနမှ အဆင့ြ်မင့အ်ရာရိှ ပါေမာက  နာဆမီာ  ဆလ်ူတနာက   
အွန်လိင်ုးမှ   ြပလပ်ုသည့ ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်တွင် 

ယေနေြပာကားသည်။
ထိုအတ ူ ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုင၌ံ   တစ်ရက်တာအတွင်း 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၃၂ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ် 
ေတွရှိခဲ့ရာ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၃၆၁၀ ရှိလာ 
ေကာင်း ဆူလ်တနာက ထပ်မံေြပာကားသည်။

ဘဂ  လားေဒ့ရ အစိုးရသည်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ရန်   ေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ကို   အရှိန်ြမင့် 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်၂၄ နာရီအတွင်း  
ြပည်သူ ၈၉၀၈  ဦးတို၏ ေသွးနမူနာကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ရှိ၊ မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ   ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  ၄၁၅  ဦးသည် 
တစ်ရက်တာအတွင်း ေရာဂါကင်းစင်လာပီး   ေဆးုမံျားမှ 
ဆင်းခွင့ရ်ခဲရ့ာ ိင်ုငအံတွင်း ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 
သူေပါင်း ၆၉၀၁ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တီဟီရန်   ေမ   ၂၄
အသက် ၁၀၇ ှစ်အရယ်ရှိ   အီရန် 
အဘွားအိုတစ်ဦးသည ်    ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံခ့ဲရပီးေနာက် ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာေကာင်း အရီန်အေြခစိက်ု 
ဖားရ်စ်သတင်းေအဂျင်စီက    ယေန  
ေဖာ်ြပထားသည်။

ဆာလ်တနတ်အာကဘာရီ  ဆိုသူ 
အီရန်အဘွားအိုသည်   အီရန်ိုင်ငံ 
မာကာဇီြပည်နယ ်     အာရတ်မိရှ ိ
ခန်ဆာရီေဆးုံတွင်     သီးသန်ခွဲ၍ 
ေဆးဝါးကုသမ     ခံယူခဲ့ပီးေနာက ်
ြပန်လည်    ကျန်းမာလာေသာေကာင့ ်
ေဆးုံမှ   ဆင်းသွားပီြဖစ်ေကာင်း 

သတင်းေအဂျင်စကီ ေဖာ်ြပထားသည်။
အဘွားအိုသည်  ဆရာဝန်များှင့် 

သနူာြပများ၏ အကအူညြီဖင့ ်ကိဗုစ်-
၁၉   ေရာဂါကို  အိုင်ယူသွားပီြဖစ ်
ေကာင်း သတင်းေအဂျင်စီက  ထပ်မံ 
ေဖာ်ြပထားသည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိအရီန်ိင်ုငတွံင် 
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ
၁၃၃၅၂၁ ဦးရိှပီး ေရာဂါေကာင့် ၇၃၅၉ 
ဦးေသဆုံးကာ    အေရှအလယ်ပိုင်း 
ေဒသတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ  
အြမင့်ဆံုးိုင်ငံြဖစ်သည်။

အီရန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ိှမ်နင်းေရးအတွက် ေရှတန်းမျက်ှာစာ 

၌ တိက်ုပဲွဝင်ေနကေသာ ဆရာဝန်ှင့် 
သူနာြပ ၁၀၀၀၀ ခန်သည် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရေကာင်း  အီရန် 
အစုိးရက ပီးခ့ဲသည့်သီတင်းပတ်တွင် 
ေြပာကား သည်။ 

သုိေသာ် ုိင်ငံအတွင်း အသွားအလာ 
ကန်သတ်မ အစီအမံများှင့် စစ်ဘက် 
ှင့် အရပ်ဘက်ေဆးဝန်ထမ်းများ၏ 
ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်မ များေကာင့် ယခု 
အခါ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ  ေလျာ့ကျလာေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုးကား - အက်ဖ်အင်န်ေအ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အေမရကိန်ဦးေဆာင်ေသာ ိင်ုငစံု ံေရတပ်ေလက့ျင့်မ တွင် 
ေတာင်ကိုရီးယား ပါဝင်မည်

ဘဂ  လားေဒရ့ ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ
၁၅၃၂ ဦး စမ်းသပ်ေတွရှိပီး ၂၈ ဦး ထပ်မံေသဆုံး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ အသက် ၁၀၇ ှစ်အရယ် 
အီရန်အဘွားအုိ  ြပန်လည်ကျန်းမာ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ ေြခရာခံစနစ်အပလီေကးရှင်းကိ ု
သစေတးလျိုင်ငံသား ေြခာက်သန်း အသုံးြပ

အာဖဂန်သမ တ အာရှရပ်ဖ်ဂါနီ



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

အစ ေရးဝန်ကီးချပ ်ဘင်ဂျမင်ေနတန်ယာဟု

ေဂျုဆလင ်     ေမ      ၂၄
အစ ေရးိုင်ငံှင့် မကာေသးမီအချနိ်အထိ အြပန်အလှန်ဆက်ဆံေရးမရှိေသးေသာ ဆူဒန်ှင့် 
ချဒ်ိုင်ငံတို၏   ေခါင်းေဆာင်များှင့်  ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း  အစ ေရးဝန်ကီးချပ ်
ဘင်ဂျမင်ေနတန်ယာဟုက ယေန  ေြပာကားသည်။

ဝန်ကီးချပ်  ေနတန်ယာဟုှင့်  အတိုက်အခံပါတီေခါင်းေဆာင်  ဘင်နီဂန်ဇ်တိုအကား 
အာဏာခွဲေဝေသာ အစိုးရသစ်၏ ပထမအကိမ်ေြမာက ်အပတ်စ် ကက်ဘိနက်အစည်းအေဝး 
တစ်ရပ်တွင် ေနတန်ယာဟုက ယခုကဲ့သို ေြပာဆိုခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အစ ေရးအစိုးရသစ်၏ ကက်ဘိနက်အဖွဲသည် အဂတိလိုက်စားမ စွဲချက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ေဂျုဆလင်ခိုင်တရားုံး၌    ေနတန်ယာဟု၏   ရာဇဝတ်မ ဆိုင်ရာြပစ်မ အား  ပထမအကိမ် 
ကားနာမ မတိုင်မီ အဆိုပါအစည်းအေဝးကိ ုနာရီအနည်းငယ်ကာ ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

လွန်ခဲ့သည့်ှစ်ရက်က   ဆူဒန်ှင့်    ချဒ်ေခါင်းေဆာင်တိုှင့်   ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခဲ့ပီး 
အဒ်ိအယ်လ် ဖစ်တာ(Eid al-Fitr)ေနသည် ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်တိုအတွက်   ေပျာ်ရ င်ေသာပဲွေတာ် 
ြဖစ်ပါေစေကာင်း  ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းေပးသည်ဟ ု    ေနတန်ယာဟုက  အစိုးရအဖွဲအား   
ေြပာကားသည်။ 

ှစ်ဖက်အကား ဆက်ဆံေရးကို ပိုမိုခိုင်မာလာေစလိုေကာင်းှင့ ်ေနာက်ထပ်မွတ်စလင ်
ိင်ုငမံျားှင့ ်အစ ေရးိင်ုငအံကား သတံမန်ေရးရာ ဆက်ဆေံရးအသစ်သည် မကာမြီဖစ်ေြမာက် 
လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ေနတန်ယာဟုက ထပ်မံေြပာကားသည်။

ေနတန်ယာဟုှင့် ဆူဒန်ေခါင်းေဆာင် အဗ ယ်လ်ဖါတအယ်လ်ဘူရ်ဟန်တုိသည် ပီးခ့ဲသည့် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလက ယူဂန်ဒါိုင်ငံ၌ ေတွဆုံခဲ့ပီး ှစ်ဖက်အကား ဆက်ဆံေရးကိ ုပုံမှန်ြဖစ်ေစရန် 
သေဘာတူခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတ ူေနတန်ယာဟသုည် ၂၀၁၉ ခှုစ်က ချဒ်ိင်ုငသံို သွားေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ပီး ှစ်ိင်ုင ံ
သံတမန်ဆက်ဆံေရးကိ ု၁၉၇၂ ခုှစ်ကတည်းက ပထမအကိမ် ြပန်လည်စတင်ရန ်ချဒ်သမ တ 
အိုင်ဒရစ်ဒါဘီှင့်အတူ ေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မွတ်စလင်ိုင်ငံများှင့်   အစ ေရးိုင်ငံအကား  ဆက်ဆံေရးအသစ် ဖွဲစည်းေရးသည ်
ေနတန်ယာဟု၏ အဓိကိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဆူဒန်၊ ချဒ်ေခါင်းေဆာင်တိုှင့် 
ဆက်ဆံေရးြပန်စရန် ေနတန်ယာဟု 

ဆက်သွယ်ေဆွးေွး

ပိုေမာ်စ်ဘီ    ေမ    ၂၄
အစ ေရးိုင်ငံမ ှဓာတ်အားေပးစက်ှစ်လုံး ဝယ်ယူမ ပါဝင် 
ေသာ အလွဲသုံးစားမ ၊ အကျင့်ပျက်ြခစားမ ှင့်ပတ်သက်၍ 
စစ်ေဆးေမးြမန်းရန် ပါပအူာနယူးဂနီ ီဝန်ကီးချပ်ေဟာင်းကိ ု
ဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ှစ်ေပါင်းများစွာကာ ဦးေဆာင်
သစေတးလျိုင်ငံ ဘရစ ဘိန်းမိမှ ြပန်လာေသာ 

ပါပူအာနယူးဂီနီ ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ပီတာအိုေနးလ်ကို 
ယမန်ေနက ပုိေမာ်စ်ဘီမိရိှ ဂျက်ဆင်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
ေလဆပ်ိ၌ ရတဲပ်ဖဲွက ဖမ်းဆီးခဲသ့ည်။ ပတီာကိ ုေနာက်ပိင်ုး 
တွင် အာမခံြဖင့် ြပန်လ တ်ေပးခဲ့ပီး ၎င်းအေနြဖင် ့ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကန်သတ်ချက်များေကာင့် ေနအမ်ိ၌ ှစ်ပတ်ကာ 
သီးသန်ခဲွေနရမည်ြဖစ်သည်။ အစိုးရအဖဲွဝင် အများအြပား 
တ်ုထွက်မ ေကာင့် ၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် ရာထူးမှ မတ်ုထွက်မ ီ
ပီတာက ပါပူအာနယူးဂီနီိုင်ငံကို ှစ်ေပါင်းများစွာကာ 
ဦးေဆာင်ခဲ့သည်။

စုံစမ်းစစ်ေဆးမ တွင်      ပီတာ ဝန်ကီးချပ်အြဖစ် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနချနိ်   အစ ေရးိုင်ငံမ ှ ေဒ လာ ၁၄ 

ဒသမ ၂ သန်းြဖင့် ဓာတ်အားေပးစက်ှစ်လုံး ဝယ်ယမူ ပါဝင် 
ေကာင်း    ရဲတပ်ဖွဲက   ေြပာကားသည်။  လ တ်ေတာ်၏ 
အတည်ြပချက်  မရယူခဲ့သလို တင်ဒါလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း 
မေဆာင်ရက်ဘ ဲဓာတ်အားေပးစက်များဝယ်ယရူန် ပတီာက 
 န်ကားခဲ့ေကာင်း  ရဲတပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦးက  ေြပာကားခဲ ့
သည်။ အလဲွသံုးစားမ ၊ အာဏာအသံုးြပမ ှင့် အကျင့်ပျက် 
ြခစားမ ြပစ်မ များကျးလွန်ခဲ့သည့်    ယုတ ိတန်ေသာ 
အေထာက်အထားများရိှေကာင်း ၎င်းက ဆုိသည်။ ရဲတပ်ဖဲွက 
ပီတာကို အြခားြပဿနာတစ်ခုှင့်ပတ်သက်၍ ပီးခ့ဲသည့် 
ှစ် ေအာက်တိဘုာလအတွင်း ဖမ်းဆီးရန် ကိးပမ်းခဲေ့သာ် 
လည်း ၎င်းက တရားုံး၌ ေြဖရှင်းိင်ုြခင်းေကာင့် စဲွချက်ကိ ု
ြပန်ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

၂၀၁၉ ခုှစ်တွင်   ပီတာက ရာထူးမှုတ်ထွက်ခဲ့ပီး 
သူ၏ေနရာတွင်  အစိုးရအဖွဲကိ ု  သန်ရှင်းေအာင်ြပလုပ ်
မည်ဟု     ကတိြပခဲ့သည် ့    ဘ  ာေရးဝန်ကီးေဟာင်း 
ဂျမိ်းစ်မာရာပီကိ ုအစားထိုးခဲ့သည်။

ကိုးကား-သည်တိုင်းမ ်ေအာ့ဖ်အစ ေရး
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ပါပူအာနယူးဂီနီ ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း အကျင့်ပျက်ြခစားမ စွဲချက်ြဖင် ့ဖမ်းဆီးခံရ

ကဘူးလ် ေမ     ၂၄
ယေနမှစ၍ အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုင၌ံ အဒ်ိေနအထမ်ိးအမှတ် သုံးရက်ကာ 
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲရန်   တာလီဘန်အဖွဲက ေမ ၂၃ ရက်တွင ်
တွစ်တာမှတစ်ဆင့် ေကညာခ့ဲပီး အစုိးရကလည်း ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ  
ရပ်စဲမည်ဟ ုသမ တ အက်ရ ရက်ဖ်ဂါနီက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနလင့်ကစား အာဖဂန်အစုိးရ 
တပ်ဖွဲှင့် တာလီဘန်အဖွဲကား တိုက်ခိုက်မ  အရှိန်ြမင့်တက်လာစ ်
ထိသုို ေကညာခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ “ရန်သကူိ ုထိုးစစ်ဆင် ဲမ  မြပလပ်ုပါနဲ ။ 
ရန်သူက တိုက်ခိုက်လာမယ်ဆိုရင ်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ခုခံကာကွယ်ပါ” 
ဟ ုတာလီဘန်အဖဲွ    ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ   ဇာဘီဟူလာမူ ဂျာဟက်က 
တွစ်တာ၌ ေရးသားခဲ့သည်။     ရာမာဒန်လကုန်ဆုံးသည့် အထိမ်း 
အမှတ်ြဖစ်ေသာ         အဒ်ိေနကျင်းပရန်သာ ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စရဲန်     
ေကညာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ၎င်းက ေြပာသည်။

အာဖဂန်နစ တန်သမ တ အက်ရ ရက်ဖ်ဂါနီက တာလီဘန်အဖွဲ၏ 

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး ေကညာချက်ကိ ုကိဆိခုဲ့ပီး ငမ်ိးချမ်းေရး 
ကမ်းလှမ်းချက ်လက်ကမ်းလိုက်သည်။ ပီးခဲ့သည့်လက ရာမာဒန်လ 
အတွင်း အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲရန် 
အစိုးရ၏ ေမတ ာရပ်ခခံျက်ကိ ုတာလဘီန်အဖဲွက ပယ်ချခဲ့ပီး အာဖဂန် 
တပ်ဖဲွများအေပ   တုိက်ခုိက်မ များ  တုိးြမင့်လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းေကာင့် 
ယာယပီစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စြဲခင်းက ယတု ိမတန်ေကာင်း ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

ရာမာဒန်ကာလအတွင်း တာလဘီန်အဖဲွ၏ တိက်ုခိက်ုမ များေကာင့် 
အရပ်သား ၁၄၆ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ပီး ၄၃၀ ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း 
ကဘူးလ်မိရှ ိ   အာဖဂန်နစ တန်ေထာက်လှမ်းေရးှင် ့   လုံ ခံေရးုံး 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူဂျာဗက်ဖိုင်ဆယ်ကိ ုေမ ၂၃ ရက်တွင် ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

သုံးရက်ကာ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲရန်
အာဖဂန်သမ တှင့် တာလီဘန်အဖွဲ သေဘာတူ

ဂျပန်က ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာအေရးေပ အေြခအေန ပ်ုသမ်ိးရန်စစီ်

ပါပူအာနယူးဂီနီ ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ပီတာအိုေနးလ်

တိုကျိ     ေမ     ၂၄

ဂျပန်အစိုးရအေနြဖင့ ် ကျန်ရိှေနေသာ မိငါးမိတွင်   ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ဆိင်ုရာအေရးေပ အေြခအေန ပ်ုသမ်ိးရန်စစီ်ေနေကာင်း ေြပာကား 
သည်။ 

အဆိုပါကိစ အား  အစိုးရအေနြဖင့ ်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ   

အကံေပးအဖွဲှင့ ်ေမ ၂၅ ရက်တွင် ေဆွးေွးမည်ြဖစ်သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာအေရးေပ အေြခအေန   ုပ်သိမ်းရန ်

စီစ်ေနေသာ  မိငါးမိမှာ  တိုကျိ၊   တိုကျိအနီးရှိ   မိသုံးမိှင့ ်
ေဟာ့ကိုင်းဒိုးမိတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် 

ရှင်ဇိအုာေဘးသည် ကက်ဘနိက်အကီးအက ဲယိရီှုဒို ဂါ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီး ကက်တိုကက်ဆုိုဘူ၊  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည် 

ရှင်သန်ေရးဝန်ကီး နရီှီမရူာယာဆတုိရီှုတိုှင့ေ်တွဆုံပီး    အဆုိပါမိ 

များရှိ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ပုံစံများှင့ ်ေဆးဝါးအေထာက်အကူြပိုင်မ  
အေြခအေနတိုကိ ုေဆွးေွးခဲသ့ည်။ အစိုးရ၏ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ 

အကေံပးအဖဲွမှ   အကေံပးချက်များကိ ု သုံးသပ်ပီးေနာက် ဒိင်ုယက် 

လ တ်ေတာ်တွင်     ဦးေဆာင်ေကာ်မတီများ၏   အစည်းအေဝး 

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာအစီအမံအား  အစိုးရ၏   

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းအဖွဲမ ှ   အပီးသတ်ဆုံးြဖတ်မည ်
ြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ခ်ျေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ



ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ရဲ ဗဟိုချက်အသစ်တစ်ခုြဖစ်လာတဲ့ လက်တင်အေမရိက
အလင်းသစ်

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ဟာ ၅၄၀၀၀၀၀  
ေကျာ်ရှိလာခဲ့ပီး      ေသဆုံးသူအေရအတွက်ကလည်း 

၃၄၀၀၀၀  ေကျာ်ရိှသွားပီြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလုိ ကူးစက်ခံ 

ရသ ူငါးသန်းေကျာ်ရိှလာချန်ိမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  
ဒဏ်ဆိုးရားစွာခခံဲရ့တဲ ့ဥေရာပိင်ုငတံချိမှာ ကူးစက်မ နဲ  

ေသဆုံးမ ေတ ွေလျာက့ျလာခဲေ့ပမယ့ ်လက်တင်အေမရကိ 

ိင်ုငေံတမှွာေတာ ့ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ပျံံှမ  န်းဟာ  

သိသိသာသာြမင့်တက်လျက်ရှိသလိ ု         လက်တင် 

အေမရကိရဲ ေဒသဆိင်ုရာ  ကျန်းမာေရးအာဏာပိင်ုေတကွိ ု

လည်း စိုးရိမ်ပူပန်မ ေတွ ြမင့်တက်ေစခဲ့ပါတယ်။

ဗဟိုချက်အသစ်တစ်ခုြဖစ်လာ

လက်တင်အေမရိကိုင်ငံေတွထဲမှာ ဘရာဇီးိုင်ငံ 
ဟာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားသ ူ၃၄၀၀၀၀ ေကျာ် 

ရှိခဲ့ပီး   ကမ ာ့ဒုတိယအများဆုံး ကူးစက်ပျံှံမ ခံခဲ့ရတဲ့ 

ိင်ုငံလည်း ြဖစ်လာခ့ဲပါတယ်။ မက ဆီကုိုိင်ငံ၊ ချလီီုိင်ငံနဲ  
ပီူးိုင်ငံအပါအဝင ်  လက်တင်အေမရိကေဒသတွင်းရှ ိ

အြခားေသာိုင်ငံေတွမှာ      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်
ြဖစ်ပွားမ ကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုဖို န်ုးကန်ေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်     ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက    လက်တင် 

အေမရိကဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့ 
ဗဟိုချက်အသစ်တစ်ခုြဖစ်လာခဲ့တယ်လို ေမ ၂၂ ရက်မှာ 

ေြပာကားခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေသဆုံးသူ ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိခဲ့

လက်တင်အေမရိကမှာ ဇန်နဝါရီလအေစာပုိင်းက 

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ရိှခ့ဲတယ်လုိ သုေတသနပညာ 
ရှင်ေတွက   ေထာက်ြပမ ေတွရှိခဲ့ေပမယ့်    လက်တင် 
အေမရကိရဲ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပထမဆုံး ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  

ဟာ ဘရာဇီးိုင်ငံမှာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၆ ရက်က ြဖစ်ပွားခဲ ့

တယ်လို အတည်ြပခဲပ့ါတယ်။ အဲဒီအချန်ိကစလုိ ကိုိနုာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ဟာ လက်တင်အေမရိကေဒသတွင်း ုိင်ငံတုိင်းကိ ု
ပျံှံလာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။     လက်တင်အေမရိကမှာ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ      ၆၀၀၀၀၀  ေကျာ်နဲ  

ေသဆုံးသူ ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိခဲ့တယ်လိုလည်း ဥေရာပ 
ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်      ကာကွယ်ေရးစင်တာက 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။
လက်ရိှမှာ လက်တင်အေမရိကရဲ လူဦးေရအများဆုံး 

ိင်ုငှံစ်ိင်ုငြံဖစ်တဲ ့မက ဆကီိုိင်ုငနံဲ ဘရာဇီးိင်ုငတံိုဟာ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆုံးရသူ ၇၀၀၀ ေကျာ်နဲ  

၂၂၀၀၀ ေကျာ်အသီးသီးရှိပီး ကူးစက်မ နဲေသဆုံးမ က 

အြမင့်ဆုံးအေရအတွက်ကိ ုေရာက်ရှိလာပါတယ်။
ပီူးိုင်ငံဟာ   ကူးစက်ခံရသ ူ ၁၁၀၀၀၀ ေကျာ်နဲ  

အတူ ကမ ာမှာ ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက ်  ၁၂ ိုင်ငံ 
ေြမာက် အြမင့်ဆုံးိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့ပီး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
စတင်ြဖစ်ပွားရာိုင်ငံြဖစ်တဲ ့  တုတ်ိုင်ငံထက်ေတာင ်

ေကျာ်လွန်သွားပီြဖစ်ပါတယ်။
ချလီီိုင်ငံကလည်း    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်

ြဖစ်ပွားမ     ၆၅၀၀၀    ေကျာ်ရှိခဲ့ကာ  ေသဆုံးသူ 

အေရအတွက်ကလည်း ၆၇၀ ေကျာ်ရိှသွားပြီဖစ်ပါတယ်။ 

အီေကွေဒါိုင်ငံမှာ   လူဦးေရ  တစ်သိန်းမှာ  ၁၇ ဦးခန်  

ေသဆုံးေနရတယ်လို သတင်းထုတ်ြပန်ထားပီး ေနစ် 

ကူးစက်မ အေရအတွက်ကေတာ့ ကျဆင်းလျက်ရိှတယ်လုိ 
အီေကွေဒါိုင်ငံက ဆိုပါတယ်။

အေမရိကန်ိုင်ငံ၊          ဥေရာပိုင်ငံအများစုတိုနဲ  

မတူညီတဲ့အချက်ကေတာ ့      လက်တင်အေမရိကိုင်င ံ

အများအြပားဟာ သတူိုရဲေနစ် ကူးစက်သအူေရအတွက်နဲ 

ေသဆုံးသူအေရအတွက်ဟာ    တိုးလာလျက်ရှိေနတာပ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။

သီတင်းပတ်ေပါင်းများစွာ ကာြမင့်ဦးမယ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၊    မက ဆီကိုိုင်ငံနဲ    ပီူးိုင်ငံတိုမှာ 
ေသဆုံးသူအေရအတွက်ဟာ     သီတင်းှစ်ပတ်ရှိတိုင်း 

ှစ်ဆခန် ြမင့တ်က်လာခဲတ့ာေကာင့ ် လက်တင်အေမရကိ 
ိုင်ငံအချိမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ နဲ   ေသဆုံးမ  

အေရအတွက်ဟာ       အထွတ်အထိပ်သိုေရာက်ရှိေနပီး 
သတီင်းပတ်ေပါင်းများစွာ ကာြမင့်ဦးမယ်လုိ က မ်းကျင်သ ူ

ေတွက ေြပာကားထားပါတယ်။

ပီူးိုင်ငံရဲ   မိေတာ်လီမာရိှ  အထူးကပ်မတ်ကုသ 
ခတုင်ေတရွဲ ၈၀ ရာခိင်ု န်းခန်ဟာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခရံသေူတနွဲ  ေနရာယထူားပီး ချလီီိင်ုငရံဲ မိေတာ် ဆန်တ ီ
ေယဂိုမှာရှိတဲ ့     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေတွဟာ 

အထူးကပ်မတ်ကသုခတုင်ေတရွဲ ၉၀ ရာခိင်ု န်းေလာက်ကိ ု

ေနရာယူထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။
ေနစ်ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်ဟာ  ဆက်လက် 

ြမင့်တက်ေနဆဲြဖစ်တဲ့အတွက် ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်း 

ေတွကို  ဒုက ေပးလာိုင်မ အေပ    စိုးရိမ်မ ေတွရှိေနတဲ့ 

အြပင်  က ်ုပ်တိုဟာ  ဆိုးရားတဲ့အေြခအေနကိ ုေရာက်ရှ ိ

ေနပီြဖစ်ေကာင်းနဲ   ဒီကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  

ဟာ    စစ်ပွဲတစ်ခုအသွင်ြဖစ်လာတယ်လို     ပီူးအစိုးရရဲ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တုံြပန်ေရးကို      ဦးေဆာင်လျက်ရှိတဲ့ 

ပီလာမာဇက်တီက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

မလုပ်မေနရြပ  ာန်း
အာဂျင်တီးနားုိင်ငံက့ဲသုိ အြခားေသာိင်ုငေံတဟွာ 

ခရီးသွားလာခွင့ပ်တ်ိပင်မ ေတကွိ ုမလပ်ုမေနရြပ  ာန်းခဲ့ပီး 
လက်တင်အေမရိကရှ ိ ိုင်ငံေတွအကားမှာ  ဥုေဂွးိုင်င ံ

ဟာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ ကို   စီမံခန်ခွဲိုင်စွမ်း 
ရှိတယ်လို     ဟားဗက်တက သိုလ်မှ  ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

ပါေမာက  မာစီယာကတ်စထိုက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။
ပီူးိင်ုငကံေတာ ့လက်တင်အေမရကိိင်ုငေံတထွမှဲာ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်း ခရီးသွားလာခွင့ပ်တ်ိပင်မ ေတကွိ ုပထမဆုံးနဲ  

အတင်းကျပ်ဆုံးေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့တဲ ့       ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ 

ြဖစ်ေပမယ့ ်ကူးစက်မ နဲ  ေသဆုံးမ ေတကွေတာ ့ဆက်လက် 
ြမင့်တက်ေနဆဲပဲြဖစ်ပါတယ်။

ချလီုိီင်ငံမှာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  လျင်ြမန်စွာ 
ြမင့်တက်လာတဲ့အတွက ်      မိေတာ်  ဆန်တီေယဂိုမှာ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းြပ  ာန်းချက်အရ မြဖစ်မေနလုပ်ရတဲ ့
ခရီးသွားလာခွင့်ပိတ်ပင်မ တစ်ရပ်ကိ ု အစိုးရက  ေကညာ 

ခဲ့ပါတယ်။

ချလီီိုင်ငံဟာ    လက်တင်အေမရိကရဲ   ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ      စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ အြမင့်ဆုံးရှိတဲ ့ 

ိုင်ငံေတွထဲက တစ်ိုင်ငံြဖစ်ပီး လူဦးေရ ၁၀၀၀ လ င် 
၂၁ ဦး န်း စမ်းသပ်ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ေဒသတစ်ဝန်း 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ကေတာ ့ကမ ာအ့ြခားေသာေဒသေတ ွ
ေအာက်ကို သိသိသာသာ ေလျာ့ကျေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

၁၅ ဆေလာက်ြမင့်တက်ိုင်ဖွယ်ရှိ

မက ဆီကိုိုင်ငံကေတာ ့    လူဦးေရ    ၁၀၀၀ လ င် 

၁ ဒသမ ၂ ဦး န်း စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ေတွ ြပလုပ်လျက ်
ရှိပါတယ်။  ဘရာဇီးိုင်ငံဟာလည်း   စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ  
 န်းမှာ နမိ့က်ျလျက်ရိှပီး ဘရာဇီးိင်ုငအံတွင်း ကူးစက်ခ ံ

ရသူအေရအတွက်ဟာ      တရားဝင်အချက်အလက ်

ေတွထက် ၁၅ ဆေလာက်ြမင့်တက်ိုင်ဖွယ်ရှိတယ်လို 
ေဆာ်ေပ လိုေဆးတက သိုလ်ရဲ ေလ့လာချက်တစ်ရပ်က 

ခန်မှန်းထားပါတယ်။
အဒဲလီိ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေတ ွြမင့တ်က်ေန 

ေပမယ့်    ဘရာဇီးိုင်ငံရဲနယ်စပ်ေတွကိ ု    ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ေရး     စတင်ေဆာင်ရက်ဖို        ဘရာဇီးသမ တ 

ဘိုလ်ဆိုနာိုက ဆ ရှိေနပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဆိုးရားတဲ့ 

ကူးစက်မ အေြခအေနေတွက လက်တင်အေမရိကေဒသ 
တစ်ဝန်းအတွက် လ  င်းဂယက်ြဖစ်လာိုင်တာကိ ု စိုးရိမ ်

ပူပန်ေနတယ်လုိ လက်တင်အေမရကိိင်ုငေံတရွဲ အစိုးရ 

ေတွက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။                         
ကိုးကား-ဘီဘီစီ

မက်ဒရစ ်     ေမ      ၂၄
ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ ြပန်လည်စတင်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုင၏ံ နယ်ပယ် 

ေဒသများအား     ဇူလိုင်လအတွင်း     ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်ဟု 
စပိန်ဝန်ကီးချပ် ပက်ဒိုဆန်းချက်စ်က ေြပာကားသည်။

စပိန်ဝန်ကီးချပ်    ပက်ဒိုဆန်းချက်စ်က    ယမန်ေနတွင် 
သတင်းေထာက်များှင့ ်ေတွဆုရံာ၌ စပန်ိိင်ုင၏ံ ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 

အေနြဖင့် ြပန်လည်စတင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ြပလုပ်ထားရန ်

၎င်းအေနြဖင့ ်ဆ ရှိေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။
စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ြပန်ပွားမ အေြခအေနမှာ 

ကျဆင်းေနပီြဖစ်သည်။ ယခုှစ်   မတ်လအတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်းသည် တစ်ရက်လ င် လူဦးေရ ၉၀၀၀ ေကျာ်အထိ 
အြမင့်မားဆုံးရှိခဲ့ရာမှ    မကာေသးမီကာလတွင်    တစ်ရက်လ င် 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်မ  ၅၀၀ အထိ ကျဆင်းခဲ့သည်။
စပိန်အာဏာပိုင်များအေနြဖင့ ်   ိုင်ငံအတွင်း  ခရီးသွားလာမ  

ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့မ များကို     အဆင့်အလိုက်ြပလုပ်ခဲ့ပီး   မိေတာ ်

မက်ဒရစ်ှင့ ်ဘာစလီိနုာမိများရိှ ဟိတုယ်ှင့ ်စားေသာက်ဆိင်ုများအား 

ေမ ၂၅ ရက်တွင် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်သည်။
မကာေသးမီှစ်များအတွင်း စပိန်ိုင်ငံသို ှစ်စ် လာေရာက ်

လည်ပတ်သည့ ်ခရီးသွားဦးေရမှာ ၈၂ သန်းနီးပါးရိှခဲ့ပီး ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ြပန်ပွားမ များ ြဖစ်ေပ ခ့ဲြခင်းေကာင့် ခရီးသွားလာမ ကန်သတ် 

ချက်များ ချမှတ်ခဲ့ရြခင်းေကာင့် စပိန်ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှာ 

ကီးမားစွာ ထိခိုက်ခဲ့ရသည်။ ဥေရာပတိုက်အတွင်းရှ ိအြခားိုင်ငံများ 

သည်လည်း ေွရာသီခရီးသွားလုပ်ငန်းကာလကိုဦးတည်၍ စပိန်ိုင်ငံ 
ကဲသ့ိုပင် လပ်ုေဆာင်မ များ ြပလပ်ုလာကသည်။ ဥေရာပသမဂ အဖဲွဝင် 

ိုင်ငံများမှ ခရီးသွားများအား ဇွန် ၃ ရက်တွင် စတင်လက်ခံမည်ဟု 
အီတလီိုင်ငံက ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

စပိန်ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ဇူလိုင်လတွင် ြပန်လည်စတင်မည်ဟုဆို



ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ေမ     ၂၄ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ 

ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ယမန်ေန    ညေနပိုင်းက 
ပင်ေလာင်းမိနယ် ပင်မွန်းေကျးရာအပ်ုစ ုထနီဲေကျးရာေန 

ဦးဆုိင်၏ ေနအိမ်ကုိဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ေဆးြပား 

၄၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။
အလားတ ူယင်းေန  မွန်းလဲွ ၂ နာရကီ မူးယစ်ေဆးဝါး 

တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ တပ်ဖွဲဝင်များ  ပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည် မိုးမိတ်မိနယ် မိုးမိတ်-မန်တုံသွား 
ကားလမ်း ေညာင်နေီကျးရာအနီးတွင် ေယာဆပ်ေမာင်းှင် 

လာသည့် ယာ်ကို ရပ်တန်ရှာေဖွရာ စိတ်က ေဆးြပား 
၁၆၈၀၀၀၊ လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးတိုကိ ုလည်းေကာင်း။

ထိုအတူ  ေမ ၂၂ ရက် ညေန  ၃ နာရီခွဲက မူးယစ် 

ေဆးဝါး   တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များ 

ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ရာငံမိနယ်၊ ေအာင်ပန်း-
ရာငံသွားကားလမ်း၊ တပ်ကုန်းေကျးရာအနီးတွင် ယာ်ကုိ 

ရှာေဖွရန်ရပ်တန်ခိုင်းစ ်      ေမာင်းှင်ထွက်ေြပးသြဖင့ ်

လိုက်လံဖမ်းဆီးရာ    ရာငံမိနယ ်    မိင်ေကျးရာအုပ်စ ု

ေညာင်ကန်ုးေကျးရာအနီးတွင် ယာ်ေမာင်းအားမေတွရိှဘ ဲ

ယာ်ေပ မှ  အိက်ုစ် ၁၂၄ ကလီိ၊ု စတ်ိက ေဆးြပား ၂၄၈၀၀၀ 
တိုကိုလည်းေကာင်း။

အလားတ ူေမ ၂၂ ရက် ညေန ၅ နာရခဲွီက ဝမ်ပုနံယ်ေြမ 

ရဲစခန်းမှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
တာချလီိတ်မိနယ် မိုင်းဖုန်း(က)အုပ်စု ဟိုခိုေကျးရာေန 

မနန်းခမ်း၏ေနအိမ်ကို   ရှာေဖွရာ     စိတ်က ေဆးြပား 
၁၁၆၄၀၊ ထိုင်းဘတ်ေငွ ၁၃၀၀ တိုကို  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ 
သြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကိုေြပာင်းလ ဲ

ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ အေရးယူထား 
ေကာင်း  သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ေမာ်လမိင်
မွန်ြပည်နယ်   ေမာ်လမိင်မိ   မ ေလးရပ်ကွက ်  မဟာမိတ်လမ်း၌ 
ယမန်ေန   ည ၇ နာရခီန်က ေဒ ဝင့်ဝါ(ခ)ေဒ  ခိင်ုဝါြမင့်၏ေနအမ်ိလ ပ်စစ် 
ပန်ကာဝုိင်ယာကိးအပူလွန်ကဲရာမှ မီးစတင်ေလာင်က မ်းခ့ဲရာေနအိမ် 
သုံးလုံးမီးေလာင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါမီးေလာင်ရာေနရာသို ေမာ်လမိင်ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိ 
ရမှဲးကီး တင်ထူးှင့် တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဝလင်း 
ထွန်း၊ ေမာ်လမိင်မိနယ ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ရဲလင်းှင် ့မီးသတ် 
တပ်ဖွဲဝင်များ၊ အရပ်ဘက်ပရဟိတလူမ အဖွဲများှင့်   ရပ်ကွက်ေန 
ြပည်သူများက  မီးြငမ်ိးသတ်ယာ် ငါးစီး၊  မီးသတ်ယာ်ေလးစီးတုိြဖင့်  
ြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ ည ၇ နာရ ီ၄၅ မိနစ်တွင်  မီးငိမ်းခဲ့ပီး  လူှင့်  တိရစ ာန် 
ထိခိုက်ေသဆုံးမ မရှိေကာင်း သိရသည်။                  ခိုင်(ြပန်/ဆက်)
ဆိပ်ြဖ
မေကွးတုိင်းေဒသကီး  ဆိပ်ြဖမိနယ် ဇီးေတာ်ပင်ေကျးရာတွင် ယေန   
နံနက် ၁၁ နာရီ ၁ဝ မိနစ်ခန်က လူေနအိမ်တစ်လုံးမီးေလာင်မ ြဖစ်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေဒ ပိက်ု၏ ေနအမ်ိ မီးဖုိေဆာင်ထရံတွင်ထုိးထားသည့် 

ဂတ်စ်မီးြခစ်     အပူလွန်ေပါက်ကဲွပီး    မီးဖုိထရံမှတစ်ဆင့်ေနအိမ်အား 
မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး မီးေလာင်မ ေကာင့ ်လှူင့ ်တရိစ ာန် 
ထိခိုက်ေသဆုံးမ မရှိေကာင်း သိရသည်။ အဆိုပါ မီးေလာင်မ ြဖစ်စ် 
ေကာင့ ်ေဒ ပိုက်အား ဆိပ်ြဖမိမရဲစခန်းက  အမ ဖွင့်အေရးယူထား 
ေကာင်း သိရသည်။                                            ကိုဇွဲ (အညာေြမ)
မုံရာ

 မုံရာမိနယ ် ေတာင်ပုံေကျးရာတွင ်ယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 
မီးေလာင်မ ြဖစ်ရာ ေနအိမ်ှစ်လုံးဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဦးေဂျာ်ေဆွ၏ေနအိမ် ထမင်းေပါင်းအိုး  အပူလွန်ကဲ 
ရာမှ   မီးစတင်ေလာင်က မ်းခဲ့ပီး မီးေလာင်မ ေကာင့ ်   ေြမစိုက်အိမ ်
တစ်လုံး၊ ှစ်ထပ်အိမ်ှစ်လုံး၊ ဂိုေဒါင်တစ်လုံး၊ ွားစာတဲတစ်လုံးတို  
ဆုံး ံးေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့ ်အမျိးသား ၁၄ ဦးှင့ ်အမျိးသမီး ကိုးဦးတိုမှာ 
မီးေဘးသင့်ခဲ့ပီး နီးစပ်ရာေဆွမျိးများအိမ်တွင ်    ေြပာင်းေရ ေနထိုင် 
ေကာင်း သိရသည်။   မီးေလာင်မ ှင့်ပတ်သက်၍   ဦးေဂျာ်ေဆွအား   
မုရံာမိမရစဲခန်းက  အမ ဖွင့အ်ေရးယေူဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 
သည်။                                                              မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)

IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်း ေနရပ်စွန်ခွာသူများအား
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနသည်  IDP စခန်းများှင့်  တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ် ေနထိုင်ကသည့ ်
ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအား COVID - 19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမှ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်

စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ  သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင် ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 
ရပ်များကိ ုေဆာင်ရက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
   စခန်းများတွင် တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင် 

ေရှင့ ် ဆပ်ြပာကိ ု   အသုံးြပ၍   လက်ကိ ု  စနစ်တကျ  မကာခဏ 
ေဆးေကာပါ။

   အများသံုးအိမ်သာများှင့် ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင် 

တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းေရး  ဂုြပရန်ှင့ ်    အချင်းချင်းထိေတွမ  
အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရက်ပါ။

   စခန်းများတွင်  ေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်   သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်

နာတာရှည်ေရာဂါရိှသမူျားအား  ေရာဂါကူးစက်ခရံြခင်းမှ ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။

   စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ  ြပင်ပသို သွားလာြခင်းမြပလုပ်ရန်ှင့ ်
မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန ်လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစ ု
ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလပ်ုတိင်ုး ပုမှံန်အပခူျန်ိတိင်ုးတာမှတ်သား 

ြခင်း ြပလုပ်ပါ။

   အဝတ်ြဖင့ ်ချပ်ထားသည့ ် ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုအမတဲပ်ဆင် 

ပါ။  တပ်ဆင်ရာတွင ် အတွင်း၊ အြပင် အေရာင်ခွဲြခားသတ်မှတ်၍ 
တပ်ဆင်ပါ။ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း (၂)ခုစလုံးကို လုံ ခံေအာင် ဖုံးအုပ် 
ပါ။ တပ်ဆင်ထားစ် လက်ြဖင့ ်လုံးဝ (လုံးဝ) မကိုင်ရပါ။ ဖယ်ရှား 
မည်ဆိုပါက အေနာက်ဘက်ရှိ ကိးကိုသာ  ကိုင်တွယ်၍ဖယ်ပါ။ 
အသံုးြပထားသည့် အဝတ်ြဖင့် ချပ်ထားသည့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 
စည်းကိ ုေနစ် ေသချာစွာ ဆပ်ြပာှင့ေ်ရကိ ုအသုံးြပ၍ေလ ာ်ဖွပ်ပါ။ 

   စခန်းတွင်းသုိ ြပင်ပမှဧည့်သည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တံုြပန်ေရးှင့် စပ်လျ်း၍ 
စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင် ့ လိအုပ်ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှ 

သူအဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်
အချက်များကိ ုလက်ကုိင်ဖုန်းများသုိ စာတိပုိုစနစ်(SMS)ြဖင့ ် ေပးပို 
ထားြခင်းကိ ုေသချာစွာ ဖတ် ေလ့လာ၍ လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရိှရပါက  န်ကားထားသည့ ်

လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကုိ သီးြခားသတ်မှတ် 
ထားေသာေနရာများှင့ ်ေဆးုမံျားသို အချန်ိမလီ ဲပိုိင်ုေရးအတွက် 
သက်ဆိုင်ရာ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ 

ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့်  ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ။
   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏   လိုအပ်ချက်အရ 

အခါအားေလျာ်စွာ    ထုတ်ြပန်ချက်များကိ ု  လိုက်နာေဆာင်ရက ်
ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ပင်ေလာင်း၊ မိုးမိတ်၊ ရာငံှင့် တာချလီိတ်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

သိမ်းဆည်းရမိသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးများအား 
ေတွရစ်။

ဖားကန်      ေမ     ၂၄
 ကချင်ြပည်နယ ်ဖားကန် မိနယ ်ဖားြပင်ေကျးရာအနီးရှ ိYTT ကုန်း (ယခင် ရတနာေတာင်တန်း 
ေကျာက်မျက်တူးေဖာ်ေရးကုမ ဏီလုပ်ကွက်ေဟာင်း) ကျင်းကမ်းပါးထိပ်၌ ေကျာက်တူးေနသည့ ်
အမျိးသားတစ်ဦး အြမင့်ေပ ၂၀၀ ခန်မှ ေအာက်သို  ြပတ်ကျေသဆုံးမ  ယမန်ေန  ညေန ၃ 
နာရီခွဲခန်က ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း ဖားြပင်ေကျးရာ တာဝန်ခံုံးမှ သိရသည်။

ကျင်းေပ မှြပတ်ကျေသဆုံးသ ူ  ေမာင်ေနာ်လွတ်အား  ဖားြပင်ေကျးရာ  သုခဒါယီ  လူမ  
ကူညီေရးအသင်းကားြဖင့ ်ဖားကန် ြပည်သူေဆးုံကီးသို ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                                

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်၊ ဆိပ်ြဖှင့် မုံရာမိနယ်တို၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ဖားကန်၌ အြမင့်ေပ ၂၀၀ ခန်ရှိ
ကျင်းကမ်းပါးေပ မှ
အမျိးသားတစ်ဦး 
ြပတ်ကျေသဆုံး



  

 

ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၄-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

 (၂၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19ေရာဂါအတွက်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၂၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ဖွင့်လှစ်ထားရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၄

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးတွင် အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ု 
ရန်အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ် 
ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို   ညိ  င်းမ ြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခု၊ Blue ocean 
ကုမ ဏီတိုပူးေပါင်း၍  COVID-19  Call Center  (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉)အား နံနက် ၈ နာရီမှ 
ည ၈ နာရီအထိ ရန်ကုန်မိ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 
ဝန်ထမ်း (၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံ ဆရာဝန်များအသင်းမ ှေစတနာ့ဝန်ထမ်း ဆရာဝန်(၁၇)ဦး 
စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။    သတင်းစ်

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပန်ပွားမ ကိုထိန်းချပ်ရန ်အများြပည်သူလိုက်နာရမည့် ထုတ်ြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များကို တိတ ိ

ကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလန် ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန်သတင်းများလ င့်ြခင်း မြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးအေထာက် 

အကြူပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့ ်စားသံုးကုန်ပစ ည်းများကိ ုေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖန်ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု 
ေဈးကစားရန်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်သိုေလှာင်ြခင်း စသည်တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကို လိုက်နာမ မရှိေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း အသ ိ
ေပးအပ်ပါတယ်။                                                            လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

၁။ (၂၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန ၊ ညေနပိုင်းတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ ပထမ 
အသတ်ုအြဖစ် စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ ဓာတ်ခဲွနမနူာ (၁၈၈) ခ၊ု ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန (DMR) မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၆၆) ခု၊ စုစုေပါင်း (၃၅၄)ခုတွင် - 

 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။  

၂။ (၂၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 

(၂၀၁) ဦးရှိပါသည်။
၃။ (၂၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနအထ ိဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လနူာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများတွင် 

(၂) ကိမ်ဆက်တိုက ်ပိုးမေတွရှိသ ူအသစ် (၂) ဦး (Case-107, 154) ရှိခဲ့သြဖင့ ်စုစုေပါင်း (၁၂၂) ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် 

(၁၀၉) ဦးအား ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ  သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်  အသွားအလာဆက်လက်ကန်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။   

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 
၅။ (၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၂၄-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၄၅) ဦး ရှိပါသည်။

၁။ (၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ ဒုတိယအသုတ် 

အေနြဖင့် ဓာတ်ခွဲနမူနာ(၄၆၈) ခုအား ထပ်မံစစ်ေဆးခဲ့ရာ - 

 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။

၂။ သိုြဖစ်ရာ (၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနအတွက် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)(NHL) မှ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၆၅၅) ခုှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(DMR)မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၂၆) ခု၊ စုစုေပါင်း (၇၈၁) ခုအား 

စစ်ေဆးခဲ့ရာတွင ်COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် မေတွရှိရပါ။

၃။ (၂၄-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင ် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 

(၂၀၁)ဦး ရှိပါသည်။

ေနြပည်ေတာ်      ေမ     ၂၄
လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနသည် IDP စခန်းများှင့ ်တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်းများ 
တွင်ေနထိုင်ကသည့် ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအား  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမ ှ    ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 
အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍  အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

 ထုိသုိေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယေနတွင် ကချင်ြပည် 
နယ်   မိုးေမာက်မိနယ်ရှ ိ  ကက်သလစ် IDP စခန်းှင့် 
ှစ်ြခင်း IDP စခန်း၊ ဝိင်ုးေမာ်မိနယ်ရိှ ဆဒုံး ယာယတီိက်ုပဲွ 
ေရှာင်စုရပ်သို သွားေရာက်၍  လက်သန်ေဆးရည ်၉၈၉ 
ဘူး၊ ဆပ်ြပာခဲ ၂၃၇၀၊ ထံုးအိတ် ၃၀၊ အပူချန်ိတုိင်းကိရိယာ 
ေလးခ၊ု လက်ေဆးစင် ၁၀ ခ၊ု Surgical Mask ၁၆ ခ၊ု အဝတ် 
ှာေခါင်းစည်း ၄၇၀၈ ခ၊ု လက်ကိင်ုစပကီာ သုံးခှုင့ ်ကိဗုစ်-

ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်ရိှ IDP စခန်းများှင့ ်ယာယတီိက်ုပဲွေရှာင်စခန်းများ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ
၁၉ အသပိညာေပး အသဖံိင်ုထည့သွ်င်းထားေသာ   Memory 
Stick သုံးခု၊  ဗီိုင်းတစ်ချပ်တိုအား ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

 အလားတူ ရခိုင်ြပည်နယ် ဘူးသီးေတာင်မိနယ်ရှိ 
ေရ သီး၊ ငဖုံ၊ ဝါးနက်ုံ၊ ဒုံးသိမ်ဓမ ာုံ၊ လမ်းမေကျာင်း၊ 
ရန်ေအာင်ေြမ၊ ြမေတာင်ဘန်ုးကီးေကျာင်း၊ ဂ ာရ ီပရဟတိ 
ေကျာင်း၊ ေြမာင်းနားတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်း စုစုေပါင်းတိုက်ပွ ဲ
ေရှာင်စခန်း ကိုးခုသို သွားေရာက်၍ အဝတ်ှာေခါင်းစည်း 
၁၁၅၁၂ ခ၊ု လက်ကိင်ုစပကီာ ငါးခှုင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ အသပိညာ 
ေပး   အသံဖိုင်ထည့်သွင်းထားေသာ  Memory Stick 
ငါးခုတိုအား  ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

 လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာ 
ချထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ တုံြပန်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေထာက်ပံမ့  
လပ်ုငန်းများအြပင်  အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ၊    အသေိပး 
  းေဆာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများှင့ ်စတ်ိဓာတ်ေရးရာြမင့တ်င်ေပးမ  

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင ်
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အားလုံးတွင် စ်ဆက်မြပတ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 
သတင်းစ်



ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

  ကိုဗစ်ေရာဂါဆိုး၊ အမျိးမျိးပင်
   စိုးမိုးလာေရာက်၊ သူဝင်ေှာက်ခဲ့
   ေကာက်မက်ဖွယ်ရာ...
   တစ်ကမ  ာလုံး၊ ကိမ်မီးအံုးသို 
   ဆုံး ံးဘဝ၊ ပျက်စီးကလျက်
   ေရာဂ ရ ကပ်၊ ပူးဝင်ကပ်ကာ 
   ကျေရာက်လာစ်...
  အနာသာရိှ၊ ေဆးမရှိေသာ 
   ကိုဗစ်ေရာဂါ၊ ကုသရာ၌
   ြမန်မာြပည်သား၊ ြပည်သူများမှ 
   သနားညာတာ၊ ကိုယ်ချင်းစာလျက်

   စာနာစတ်ိပွား၊ ြမတ်စတ်ိထားေကာင့်
   တတ်အားသေရ ...

   လှဒါန်းြဖည့်ဆည်း၊ အနည်းနည်းြဖင့်
   ေပါင်းစည်းေဝမ ၊ ိင်ုးပင်းကသည်
   ေဖးမေတွးဆ၊ ကူညီကသည်  
   ြမန်မာ့စိတ်ရင်းပါတကား။
   ြမန်မာြပည်သား ြပည်သူများ။ 
   ထပ်ဆင့်ဂုဏ်ြပ လွန်ေလးစား။  
   ြမန်မာ့စိတ်ထား သိေစသား။ 
   ကမ  ာတစ်လ ား ရှာမှ ရှား။

(ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ကုသေရး 
အတွက် ပါဝင်လှဒါန်းကေသာ အလှရှင် 
များှင့ ်ပရဟတိအဖဲွများအား ဂဏ်ုြပအပ် 

ပါသည်။)                           ြမင့်မိုရ်ဦး(ပဲခူး)

COVID-19 ေရာဂါကို ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ရန် မိမိတိုတစ်ဦးချင်းမှာ  တာဝန်ရှိပီး၊  ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

 န်ကားချက်များ၊ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာရန်လိုအပ်ပါသည်။

COVID-19 ကာလ ကာြမင့်လာေလ ကျန်းမာေရးအတွက ်စိုးရိမ်ရမ ၊ အလုပ်အကိုင ်ြပဿနာ၊ ေငွေရးေကးေရး 

အခက်အခ၊ဲ မသိားစှုင့ ်ခဲွခွာေနရြခင်း၊ ခဲွြခားဆက်ဆခံရံြခင်း၊ အြပစ်တင်ခရံမ  စသည့စ်တ်ိဖစိီးမ များ ပိမုိြုမင့မ်ားလာေလ 

ြဖစ်ပါသည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးမ များကိ ုေကျာ်လ ားရန် ကိးစားေနချန်ိတွင်  န်ကားချက်များ၊ စည်းကမ်းများကိ ု

လိက်ုနာရြခင်းသည် စတ်ိဖစိီးမ များက ပိမုိြုဖစ်ေပ ေစိင်ုသည်ဟ ုယဆူြခင်းမြပဘ ဲထိခုျမှတ်သည့ ် န်ကားချက်များ၊ 

စည်းကမ်းများကိ ုအေလအ့ထြဖစ်ေအာင် ကိးစားြခင်းသည် စတ်ိဖစိီးမ များကိ ုခံိင်ုရည်ရရိှလာေစမည့ ်အေကာင်းဆုံး 

နည်းလမ်းြဖစ်ပီး  လူမ စီးပွားအခက်အခဲများကိုလည်း ဆက်လက် ေြဖရှင်းိုင်စွမ်းရှိလာမှာြဖစ်ေကာင်း အားေပး 

တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့်

 ြမန်မာိုင်ငံ ဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖွဲ)

COVID-19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို
ေကျာ်လ ားိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

ထန်ပါေခွ     ေမ   ၂၄

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး  နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ

လဟယ်မိနယ် ထန်ပါေခွမိတိုက်နယ်ေဆးုံ၌ ယေန  

လား  း   ေမ  ၂၄

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးကာလအတွင်း လား  းမိ 
သီရိမဂ  လာ မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတုိက်ရိှ စာသင်သားရဟန်း 
သာမေဏများ ဆွမ်းေဘာဇ် အာဟာရများ အခက်အခမဲရိှ 
ေစေရးအတွက်  ယမန်ေန   နံနက်ပိုင်းက လား  းခိုင်           

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ချိမိသားစုက ေနဆွမ်းှင့်အတူ 

ဗုဒ ဝင်ပန်းချကီားချပ်ကီးများကိုလည်းေကာင်း၊  မွန်းလွဲ 
ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်မှ ဗိလ်ုမှး ေအာင်ြမင့်သန်ိးှင့်အမ်အိင်ု 

(17)ရဟတ်ယာ်မှးများကနဝကမ ဝတ တုိကုိ  လည်းေကာင်း 
မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ထံ    လာေရာက် 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

 အလားတူ  ေမ ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းက အေရှေြမာက ်

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တုိင်းမှး ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ေဇာ်ေအး မိသားစ ု
က ေဘာဇ်အာဟာရများကုိလည်းေကာင်း၊ မ ေလးမိမှ 
ေဒ နန်းရင်မိသားစုက ခံထွက်သရက်သီးများကို လည်း 

“ြမန်မာ့စိတ်ရင်း”ရဟန်းသာမေဏများအား လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေကာင်း၊ လား  းအကျ်းဦးစီးဌာနေထာင်ပုိင်ကီး မိသားစ ု

က လစ်ပစ ည်းေလးပါးအတွက် ရည်မှန်း၍ အလှဝတ များ 

ကိုလည်းေကာင်း အသးီသးီလာေရာကဆ်က်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                       သီေပါ(ကိုလတ်)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးပစ ည်းများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ 
ထန်ပါေခွတိုက်နယ်ေဆးုံသို လှဒါန်း

တွင် ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပအလှရှင်များမ ှ   လှဒါန်းေသာ  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်ေရး  ပစ ည်း            

များှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ ကျင်းပ 

သည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း

ထိုေနာက်  ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအလှရှင်များက  ေပးအပ် 
လှဒါန်းေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး
ပစ ည်းများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းငါးမျိး စုစုေပါင်းပစ ည်း 
၂၅ မျိးအား အလှရှင်များကိယ်ုစား ထန်ပါေခွမိ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးပါကကေပးအပ်ရာ  ထန်ပါေခွမိ 

တိုက်နယ်ေဆးုံတာဝန်ခံ        အထက်တန်းသူနာြပ 

ေဒ ဇာြခည်ဝင်းက လက်ခံရယူခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ပစ ည်းများကိ ု   ေဒါက်တာ ဝင်းသ ာြဖ 

ဦးေဆာင်ပီး ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ အလှရှင်များက ေပးအပ် 
လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

များရှိ ေဆးုံများသို  ေရ စင်ငိမ်းသ ူပရဟိတကွန်ရက်မ ှ
ကူညီေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း တိုက်နယ်ေဆးုံ 

တာဝန်ခံ ဆရာမ ေဒ ဇာြခည်ဝင်းက ေြပာသည်။

                     ထန်ပါေခွ(ြပန်/ဆက်)

ချေီဖွ   ေမ    ၂၄
ကချင်ြပည်နယ်  ချေီဖွမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ြပည်သူ  

စာကည့်တိုက်သို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ  ေပးအပ် 
လှဒါန်းြခင်းကို ယေန  နနံက်  ၁၀  နာရီက ြပည်သူစာကည့်တိုက်တွင ်လှဒါန်းခဲ့က 

သည်။    

 ြပည်သူစာကည့တ်ိက်ုသို စာေပချစ်ြမတ်ိုးသ၊ူ  ေဒသခြံပည်သမူျား လာေရာက်ပီး 

စာအပ်ု ၊ စာေစာင်များ  ငှားရမ်းရာတွင်   အသုံးြပရန်ှင့ ် ြပည်သူစာကည့တ်ိက်ုအဝင်တွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး လက်ေဆးပီးမှ ဝင်ကရန်ရည်ရယ်၍ ေလာင်ဗျစ် 

ေခါင် လူမ အဖွဲတာဝန်ခံ ဦးေဇာင်းဒိုင်ှင့ ်အဖွဲဝင်များက တစ်ခါသုံးလက်အိတ်များ၊ 

ှာေခါင်းစည်းများ၊ lifebuoy ဆပ်ြပာခဲ  ေလးခဲှင့် လက်သန်ေဆးရည် (500ml) 
ှစ်ဘူးတိုကို  မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ခင်မျိးြမင့်ထ ံ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်းှင့ ်

စာငှား၊    စာဖတ်လုပ်ငန်း      ေဆာင်ရက်ရာတွင ်   အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   

သိရှိသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်း   ေမ  ၂၄ 
ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်မ ကာလ 
အတွင်း    ကမ်းိုးတန်းေဒသ တိင်ုးစစ် 

ဌာနချပ်    ေကာ့ေသာင်းတပ်နယ်က

ရပ်ကွက်ြပည်သူများအား တန်ဖုိးသင့် 
ဟင်းလျာှင့ ်    စိုက်ပျိး/ေမွးြမေရး 

ခံထွက်အသီးအရက်များကို  ယေန  
နံနက်ပုိင်းက ေကာ့ေသာင်းမိ ေရ ဇင် 

ေယာ်ရပ်ကွက ်      န ဝန်ေဈးေရှ၌ 
ေရာင်းချေပးခဲ့ကေကာင်း သရိသည်။

အဆိုပါ   အစီအစ်တွင်  ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်မ ကာလအတွင်း ရပ်ကွက ်

အတွင်းရိှ အေြခခလံတူန်းစားြပည်သ ူ
များ စားေသာက်မ ကိစ များ တစ်စိတ် 

တစ်ေဒသ အဆင်ေြပေစရန်ရည်ရယ ်
၍ ထမင်းှင့် တန်ဖိုးနည်းဟင်းလျာ 

များ၊ တပ်နယ် စုိက်ပျိးေရးှင့် ေမွးြမ 

အေြခခံလူတန်းစားများသို တန်ဖိုးသင့်ဟင်းလျာ၊

ဟင်းသီးဟင်းရက်ှင့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေရာင်းချ

ေလာင်ဗျစ်ေခါင် လူမ အဖဲွ 

ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရး အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ေရး ခံထွက်၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်များ၊    
ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ွားုိ၊ ငါးေသတ ာ၊ အသား 
ဘူး၊စားစရာစည်သွပ်ဘူးများ၊ အသင့် 

ေဖျာ်လက်ဖက်ရည်ထုပ်များ၊ လက်ဖက် 
ေြခာက်၊ သွားတိုက်ေဆး အစရှိသည့် 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများကို သင့်တင့် 
သည့်ေဈး န်းြဖင့်   ေရာင်းချေပးခဲ့ 
ကရာ   ြပည်သမူျား   ဝယ်ယအူားေပး 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။
ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

            

 



ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

ရန်ကုန်    ေမ    ၂၄
မရမ်းကုန်းမိနယ်ဖျားနာက ု  Fever   Clinic   ေဆးခန်းကို 
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၏    လမ်း န်ချက်ှင့် 
အည ီေမလအတွင်း မရမ်းကုန်းမိနယ် အမှတ် (၃) ရပ်ကွက် 
ကျိက်ဝိင်ုးေဘာလုံးကွင်းတွင် ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါ 
ေဆးခန်းတွင် ဖျားနာြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းစသည့ေ်ရာဂါများ 
အြပင် Content Person ှင့ ်ထေိတွသ ူလနူာများကိ ု  အဓကိ 
ကည့်ူစစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ
စစ်ေဆးပီးပါက    အဆုိပါဖျားနာကုေဆးခန်းတွင်     ြမန်မာ 
ိုင်ငံ  ဆရာဝန်အသင်းမှဆရာဝန်သုံးဦးှင့်  သူနာြပများ၊ 
ေဆးဝါးက မ်းကျင်သူများ၊       ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊     
လုပ်အားေပးများြဖင့် အဂ   ါ၊ ကာသပေတး၊   စေနေနတုိတွင် 
နနံက် ၉ နာရမှီ  မွန်းတည့ ်၁၂ နာရအီထ ိ မည်သမူဆိ ု   အခမဲ ့
လာေရာက်ြပသိုင်ေကာင်း သိရသည်။                 

ေအာင်သူရ

COVID-19 ကာလမှာ မိမိတစ်ဦးတည်းသာမက လူတိုင်းစိတ်ဖိစီးမ များ ခံစားေနကရတယ်ဆိုတဲ့အချက်ကို သတိြပမိရင ်အြခားသ ူ
ေတွအေပ မှာလည်း ကိုယ်ချင်းစာစိတ ်ပိုမိုြဖစ်ေပ လာေစပါသည်။ 
ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ဟာ လူတစ်ဦးှင့် တစ်ဦးကား၊ အမုန်းတရားပွားများမ ကို  ေလျာ့နည်းေစပါတယ်။ ြပဿနာရပ်များကိ ုကိးစား 
လက်ခံေြဖရှင်းိုင်စွမ်းလည်း ြမင့်မားေစပါသည်။
ဒလီိနုည်းနဲ  စတ်ိဖစိီးမ များကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုကာ ခံိင်ုရည်ရပီး တစ်ဦးချင်းစကီ COVID-19 ကာလ၏ ဒကု များကိ ုရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းိင်ုတဲ ့
အဆင့်သိုေရာက်ရှိေအာင ်ကိးစားသင့်ေကာင်း အသိေပးတိုက်တွန်းလိုပါသည်။
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ြမန်မာုိင်ငံ ဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖဲွ)

COVID-19 ကာလတွင်စိတ်ဖိစီးမ များကို ေကျာ်လ ားိုင်ေရးအသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ 
ဖျားနာကုေဆးခန်း

ဖွင့်လှစ်မည်

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၆ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၄ ၁၂၂ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၂၂၂၇၁ ၅၄၀၂ ၁၃၇၂

 လာအို ၁၉ ၁၄ ၀

 မေလးရှား ၇၂၄၅ ၅၉၄၅ ၁၁၅

 ြမန်မာ ၂၀၁ ၁၂၂ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၁၄၀၃၅ ၃၂၄၉ ၈၆၈

 စင်ကာပ ူ ၃၁၆၁၆ ၁၄၈၇၆ ၂၃

 ထိုင်း ၃၀၄၀ ၂၉၂၁ ၅၆

 ဗီယက်နမ် ၃၂၅ ၂၆၇ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ြပင်သစ ် ၁၈၂၄၆၉ ၆၄၅၄၇ ၂၈၃၃၂

 ဂျာမနီ ၁၈၀၀၂၀ ၁၆၀၃၀၀ ၈၃၆၉

 အီရန် ၁၃၅၇၀၁ ၁၀၅၈၀၁ ၇၄၁၇

 တူရကီ ၁၅၅၆၈၆ ၁၁၇၆၀၂ ၄၃၀၈

 အေမရိကန် ၁၆၆၇၉၃၅ ၄၄၆၉၂၇ ၉၈၇၀၅

 ဘရာဇီး ၃၄၉၁၁၃ ၁၄၂၅၈၇ ၂၂၁၆၅

 စပိန် ၂၈၂၃၇၀ ၁၉၆၉၅၈ ၂၈၆၇၈

 အီတလီ ၂၂၉၃၂၇ ၁၃၈၈၄၀ ၃၂၇၃၅

 ဗိတိန် ၂၅၇၁၅၄ စိစစ်ဆဲ ၃၆၆၇၅

 ုရှား ၃၄၄၄၈၁ ၁၁၃၂၉၉ ၃၅၄၁



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

တပ်မေတာ်သားများှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်

ရခိုင်ြပည်နယ ်ေမာင်ေတာမိ မိနယ်အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆး 
ဖျန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အမရပရူမိနယ်ရိှ ေရ ကက်ယက် ေရ ကက်ကျ 
ဘုရား၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၄
သက်ဆိုင်ရာ    တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်
အသီးသီးမှ   တပ်မေတာ်သားများ၊ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊          ဌာန၊ 
အဖွဲအစည်းများ        ပူးေပါင်း၍ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ        ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ် ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု ေမ 
၁၉ ရက်က ေနြပည်ေတာ်၊  တိုင်း 
ေဒသကီး/ြပည်နယ်များမ ှ မိနယ် 
၄၉ မိနယ်ရှ ိ  ေနရာ ၁၁၆ ေနရာ 
တိုတွင ်မီးသတ်ယာ်များ၊ မီးသတ် 
ပစ ည်းကရိယိာများြဖင့ ် ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ရာ ပိုးသတ်ေဆးရည ်ဂါလန် ၉၀၊ 
ပိုးသတ်ေဆးမ န် ၁၈ ကလီိဂုရမ်၊ ေရ 
ဂါလန် ၆၄၈၀ သုံးစွဲခဲ့ပီး     ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်း    လုပ်ငန်းများကို 
တာဝန်ရိှသမူျားက    လိက်ုလံကည့်  
အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 သတင်းစ်

ရခိုင်ြပည်နယ ်   ေမာင်ေတာမိ    ခိုင်တရားုံး၌   ေမ   ၁၈   ရက်က 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရ ဘိုတက သိုလ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။
ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိရိှ ြမန်မာိင်ုင ံခရစ်ယာန်အသင်းေတာ် အဂ  လကီန်ဘရုား 

ေကျာင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ရန်ကုန်မိ မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။



ေမ ၂၅၊ ၂၀၂၀

ေတာင်ေလေဝေ့နေပမယ့ ်ေနပဒူဏ် မေလျာလ့ျေသာ ေ ွ

ေနတစ်ေနတွင် မ ေလးဓားတန်းဝင်းအတွင်းရှိ တိုက် 

တစ်လုံး၏ အေပ ထပ်၌ လူငယ်တစ်စုသည် အေနာက ်

တိုင်းတီးလုံး ဓာတ်ြပားတစ်ချပ်အား အပ်သွားတင်ကာ 

ဖွင့၍် နားေထာင်ရင်း အားတက်သေရာ ေြပာဆိေုနကေလ 

သည်။   ပန်ကာ   ေလရဟတ်  ဖွင့်ထားေသာ်လည်း  ြပင်ပ

ေလပူ၏  ဖိအားှင့်   မမ တေသာအခါ     အနည်းငယ် 

ေလှာင်အိုက်ေန၏။ တချိက ရင်ဘတ်အက   ျ ီကယ်သီး 

ဟထားကသည်။  တချိက    စွပ်ကျယ်လက်စကများှင့် 

ြဖစ်၏။  တိက်ုပိင်ုရှင်ြဖစ်ေသာ အေကာ်ဒယီ ံကိသုန် (ေခ ) 

ကိေုမာင်ေမာင်ကေတာ ့ဟာေဝယရှံပ် ကက်ဥှစ်ေရာင်ကိ ု

လုံချည်အြပင ်ထုတ်ဝတ်ထား၏။

ဘီသိုဗင်၏ ဆင်ဖိုနီဘီသိုဗင်၏ ဆင်ဖိုနီ

တစ်ေနကမှ အာဠဝစီလီမ်း မစ ကွတ်စ်တိက်ုမှ ဝယ်လာ 

ေသာ ဘသီိဗုင်၏ ဆင်ဖိနု ီ၁၂ လက်မ ဓာတ်ြပားတစ်တဲွကိ ု

ကုိသန်၏တုိက်မှာ ဖွင့်နားေထာင်ကေတာ့ ကနဦးပထမ 

မှာ သိပ်နားမလည်က။ သီချင်းစာသားမပါ။ စာသားမပါ 

ေသာ တီးလုံးချည်းသက်သက်မို တေယာက ဘယ်လို၊ 

စ ယားက ဘယ့်ှယ်၊ ထရမ်ပက်က ဘယ်ေရ၊ ကလယ် 

ရီနက်က ဘယ်မ ဟူေသာ သာမန် အကားအာုံမ  

ေလာက်ြဖင့သ်ာ ေြပာဆိုိင်ုကသည်။ ဤသိုြဖင့ ်ဇဲွမေလ ာ ့

တမ်း သုံး၊ ေလးခါမ  အကိမ်ကိမ် အဖန်ဖန် နားေထာင် 

ကည့်ကသည်။ သိပ်ေတာ့ နားမလည်လှက။ ဓာတ်စက် 

ကို ေခတ ပိတ်လိုက်သည်။ ကိုသန်က ဓာတ်ြပားအဖုံး 

အယ်လ်ဘမ်ကိ ုေကာက်ကိင်ုကည့လ်ိက်ုသည်။ ထိုေနာက် 

နီးရာ ဆက်တီကုလားထုိင်ကုိ ဆဲွယူထုိင်ပီး စိမ်ေြပနေြပ 

ဖတ်ကည့်ေနမိ၏။

ထိုအခါ ဆင်ဖိုနီေတးသွားများ၏ မိတ်ဆက်စာကို 

ေတွရသည်။ ဂီတသေ  ကတများြဖင့်လည်း ရှင်းြပသည်။ 

ဘယ်အသွားေလးကိ ုဘယ်လိ ုဖဲွသည်၊ ဘာေကာင့ဖဲွ်သည်၊ 

ဘယ်တူရိယာကို သုံးစွဲသည်၊ ဘာေကာင့် သုံးစွဲသည်၊ 

ဘာအသံြဖင့် သုပ်ေဖာ်သည်၊ ဘာေကာင့် သုပ်ေဖာ ်

သည်ကိ ုရှင်းြပထားေသာ မတ်ိဆက်စာြဖစ်သည်။ ထိအုခါ 

ကိုသန်က   မိတ်ဆက်စာကို   ကျကျနန  ဖတ်သည်။ 

သူတွင်ရိှထားပီး အလွတ်ရလမုတတ် ဖတ်မှတ်ထားေသာ  

ိင်ုငတံကာ ဂတီဆိင်ုရာ စာအပ်ုများကိ ုြပန်စ်းစားသည်၊ 

ြပန်ေတွးသည်၊ ြပန်တူးဆွသည်၊ ယခု မိတ်ဆက်စာပါ 

အေကာင်းအရာများှင့် ဆက်စပ်သည်၊ ညိ  င်းသည်၊ 

သုံးသပ်သည်၊ အေြဖထုတ်သည်။

ဂီတဓာတ်ခံတွင် ပွင့်သစ်ပွင့်ဖူးေလးေတွဂီတဓာတ်ခံတွင် ပွင့်သစ်ပွင့်ဖူးေလးေတွ

ကိုသန်သည်    ဓာတ်ြပားအဖုံး   အယ်လ်ဘမ်ေပ မှ 

စာသားများအား စိတ်ဝင်တစား ဖတ် ေနရင်း တစ်ခါ 

တစ်ရံ ကိုငိမ်းအား လှမ်းေခ ၏။ စာသားှင့် သေ  ကတ 

တချိကုိ လက်ှင့်ေထာက်ြပသည်။  တ်မှ အသံထွက်ြပ 

သည်။ ကိုငမ်ိးက သူထင်ြမင်ချက်ကိ ုတီးတိုးေြပာြပသည်။ 

ှစ်ဦးသား ေခါင်းတညိတ်ညိတ်ြဖင့် ေကျနပ်သွားသည့ ်

အမူအရာများကို လှစ်ခနဲ ြမင်လိုက်ကရ၏။ ဤသိုြဖင့ ်

ဓာတ်ြပားမိတ်ဆက်စာကိ ုအစအဆုံး ေသချာစွာ ဖတ်  

ကသည်။ ညိ  င်းကသည်။

'ကိင်ုး ... ကိင်ုး ... အစကေန ေသချာြပန်နားေထာင်ကရ 

ေအာင်  ကိုေမာင်ေမာင်ေရ ..၊     ခင်ဗျား      ဓာတ်ြပား 

ြပန်ေကျာ့လိုက်ပါဦးဗျာ'

'ဟတ်ုပ ီ.. ဒါေပါဗ့ျ၊ က ဲ.. ြပန်ဖွင့န်ားေထာင်ကရေအာင်' 

ဟုဆိုကာ ကိုသန်က ဓာတ်စက်ဆီ ထသည်။ ဓာတ်ြပား 

တွဲထဲမှ ပထမ ဓာတ်ြပားကိ ုြပန်ယူပီး စက်ေပ တင်ကာ 

ဖွင့်သည်။ ကိုငိမ်းက သူထိုင်ေနေသာ ေနရာေလးမှာ 

ြပန်ထိုင်ပီး စီးကရက်ေလးတစ်လိပ်ကိ ုမီးညိပီး ခဲလိုက် 

သည်။ ဓာတ်ြပားကိ ုကျကျနန နားေထာင်သည်။ ကိသုန်  

က ေစာေစာက ဖတ်မှတ်ထား၊ ကိုငမ်ိးှင့ ်ေြပာဆိေုဆွးေွး 

ထားသည့် အချက်အလက်များြဖင့ ် တီးလုံးများအား 

လိုအပ်သလို ရှင်းလင်းေြပာြပလိုက်ေတာ့သည်။

 နဂိုရှိရင်း ဂီတဓာတ်ခံတွင် ပွင့်သစ်ပွင့်ဖူးေလးေတွ 

လွန်လာေလပီ။ အားလုံးက ဆင်ဖိုနီဂီတ အရသာကို 

ြမည်းစမ်းမိလိုက်ကေပပီ။  ကိုရင်ေလး၊ ကိုဘကင်၊ 

ကုိဘအုန်း၊ ကုိဘသက်၊ ကုိေမာင်ကုိ၊ ကုိဘဒင်၊ ကုိလှဒင်၊ 

ကိုဘေငွ စသူတိုသည်လည်း  ကိုသန်ရှင်းြပေနမ ကို  

နားေထာင်ရင်း  ဂီတကို အာုံစိုက်သည်။ ဂီတကိုခံစား 

ရင်းလည်း  ကိုသန်စကားေတွကိ ု ေစ့ငုရသည်။  ကိုငိမ်း 

က  တစ်ခါတစ်ရံ  ဝင်ပီးေထာက်ြပသည်။   သုံးသပ်ြပ 

သည်။

ေတးသွားဂီတြဖင့် သုပ်ေဖာ်ေစသည်ေတးသွားဂီတြဖင့ ်သုပ်ေဖာ်ေစသည်

ယခု သည်အခန်းအတွင်းရိှေနကသူ အားလံုးမှာ ဂီတ 

ပါရမီ ဓာတ်ခံရှိသူများချည်း ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ြမန်မာ့ 

ေရေြမှင့ ် ြမန်မာ့ဗီဇ၊ ြမန်မာ့သေ  ၊ ြမန်မာ့ဂီတြဖင့ ်

ကီးြပင်းေကျညက်လာသူချည်းမို ပုံစံသစ်၊ အဖွဲအွဲ 

သစ်ဂီတှင့် စိမ်းေနကြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့ဂီတက 

တစ်ကိုယ်ေတာ် အစွမ်းြပတာကိုး ...၊ အုံကျင်းက အပံ့ 

အပိုးမ သာ။ ပီးေတာ့ သီချင်းစာသားြဖင့်သာ အချစ်၊ 

အလွမ်းသာမက ရာသီ၊ ေတာ၊ ေတာင်၊ ေရေြမကိ ုသုပ် 

ေဖာ်မ  အေလးကသဲည်။ ေတးသွားဂတီြဖင့ ်သပ်ုေဖာ်ေစ 

သည်ဆိုတာက ဇာတ်ုပ်ေသးများ၏ ဇာတ်ပိုဂီတမှာ 

အသုံးများသည်။ ဒီအသွားက ဘီလူး၊ ဒီအသွားက ေဇာ်၊ 

ဒါက ခ တ်နင်းသ ံစသည်။ ဒါကလည်း အေတာ်ထေိရာက် 

သည့် သုပ်ေဖာ်မ  ြဖစ်၏။ သိုေသာ ်အများစ ုြမန်မာ့ဂီတ 

က သခီျင်းစာသား၏ စကားလုံးအင်အားြဖင့ ်သပ်ုေဖာ်မ  

သာများသည်။ အခ ုနားေထာင်ေနေသာ ဓာတ်ြပားများ၏ 

ဂီတမှာက စကားလုံး စာသားမပါ။ ေတးသွား၊ တူရိယာ 

ပစ ည်းတစ်ခုချင်းစီ၏ စွမ်းရည်၊ ပီးေတာ ့အံုကျင်းဖဲွမ ...။

ဥတုရာသီဘွဲများကို ရင်ြဖင့် ထိမိစွာ ခံစားိုင်ကဥတုရာသီဘွဲများကိ ုရင်ြဖင့ ်ထိမိစွာ ခံစားိုင်က

တစိမ့်စိမ့် ထိစပ်နားေထာင်မိကေသာအခါ ဂီတသည် 

နားြဖင့်သာမက ရင်ှင့် ှလုံးသားှင့်ပါ နင့်နင့်နဲနဲ ခံစား 

လာကရသည်။      ဒါေကာင့်လည်း    အိတ်ဂျဝီဲှင့ ်

ဘားနတ်ေရှာတိုက ဘီသိုဗင်ကို 'အဘိဓမ ာ ဆရာကီး' 

ဟု သိမှတ်ထားကပီး 'စာေပြဖင့် မေဖာ်ကျးိုင်ေသာ 

ရင်ြဖင့်ခံစားချက်များကို  ဂီတက ေဖာ်ကျးိုင်သည်၊ 

ဂီတသည် နက်နဲပါေပသည်' ဟု  ဝန်ခံခဲ့ကြခင်း ြဖစ်ေပ 

သည်။ ဟင်ဒဲ၏ မက်ဆီယာဆိုေသာ ဂီတကို နားဆင် 

လိုက်ရလ င်   ရင်၌    မဟာကုသိုလ်စိတ ်  ပွားေစသည်။ 

ခရစ်ေတာ်၏ 'ကိုယ်ေတာ့် ကုဏာ' ကို ရင်ြဖင့် ထိမိ 

လ  က်လှဲ ခံစားကရသည်။ သည်ခံစားမ က စကားလုံး 

ေထာင်ေသာင်းြဖင့ ်လည်း   ဖွဲမရိုင်။  အခုလည်း 

ဘီသိုဗင်၏  ဆင်ဖိုနီဓာတ်ြပားတွဲကေပးသည့် ဥတု

ရာသီဘွဲများကို ရင်ြဖင့်ထိမိစွာ ခံစားိုင်ကေသာအခါ 

စကားလံုးများြဖင့် ဘံုပျေံနနန်းပတ်ပျိးကီးက့ဲသုိ ဥတုရာသီ 

ဘွဲေတွ အဖွဲေကာင်းေသာ ြမဝတီမင်းကီးဦးစ လက်ထဲ 

ဆင်ဖိုနီဝိုင်းဖွဲပညာ ထည့်ေပးလိုက်ရလ င် 'ေကာင ်

အေတာင်ပံတပ်ေပးလိုက်သလို' ထက်အာကာဝဠာယံ 

အထိ ကွန် ြမးပျေံနမှာပဲဟု ေြပာဆိုေနက၏။ ြမဝတီ 

မင်းကီး အေသေစာလိုက်ေလြခင်းဟု အရ န်းေဖာက် 

သူေဖာက်သည်။

ပ ူပုပ်ကီးမှာ ဦးေခါင်းေမာ့ကာ က ားပ ူပုပ်ကီးမှာ ဦးေခါင်းေမာ့ကာ က ား

ကိုငိမ်းကား ထိုင်ေနေသာ ဆက်တီေလးေပ  ေလျာ့ 

ေလျာေ့လး မီှရင်း အေတွးေတကွ တစ်ေနရာဆ ီပျံလွင့ေ်န 

သည်။ ထိုအေတွးများကား အနာဂတ်စိတ်ကူးများ၊ 

ေမ ာ်လင့ခ်ျက်များ ြဖစ်ေနေပမည်။ ဆက်တလီက်ရန်းေပ  

တင်ထားေသာ လက်ေချာင်းေလးေတွက စိတ်ှင့်အတူ 

လိက်ုပါ လ ပ်ရှားေန၏။ မျက်လုံးေတကွ အေရာင်လက်လာ 

သည်။ ဂတီှင့ပ်တ် သက်ပီး ေရှဆက် သဘူာလပ်ုရမလဆဲိ ု

တာ သိလာသည့်အသိက မျက်လံုးကတစ်ဆင့် လှစ်ြပလုိက် 

ေတာ ့ဖျပ်ဖျပ်လက်လာ၏။ ကိုငမ်ိးက မက်ဆယီာလိဂုတီ 

ကိ ုဖဲွချင်သည်။ သူက ဆင်ဖုိနီဝုိင်းကီး တစ်ဝုိင်းြဖင့် ဂီတ 

တစ်ပုဒ်က  နာမ်ုပ်တို၏  ခယဓေမ ာ၊  ဝယဓေမ ာ၊ 

ကုန်တတ်ေသာသေဘာ၊ ပျက်တတ်ေသာသေဘာရိှြခင်း 

အား သိသာြမင်သာလာေအာင ်ဖွဲချင်သည်။ 

ဂီတြဖင့် ဥဒယဗ ယeာဏ်မျိး ရလာိုင်မည်။ ထိုမှ 

တစ်ဆင့ ်နဗိ ိဒါeာဏ်အထ ိတက်ေစချင်သည်။ သူဂတီက 

သည်လိ ုဂတီမျိး။ ထိအုာသသီြဖင့ ်ြမန်မာ ဆင်ဖိနုဝီိင်ုးကီး 

ဖွဲမည်။ ပီးေတာ ့ဘယ်လိုတီးမ တ်မည်။ တစ်ထိုင်တည်း 

စိတ်ကူးေနတာ အကီးကီး ..၊ အကျယ်ကီး ..။ ပီးေတာ ့

အြမင့်ကီး ..။ ကိုသန်၏တိုက်အေပ ထပ်တွင် ဆင်ထား 

ေသာ မှန်စေီရ ချ ဆိင်ုးဝိင်ုးကီးမှ ပ ပူပ်ုကီးမှာ ဦးေခါင်း 

ေမာက့ာ က ားေန၏။ ဒဆီိင်ုးဝိင်ုးကီး၌ ရာစားကီးစန်ိေဗဒါ 

လာေရာက်တီးခတ်ဖူးသည်။     ဒီဆိုင်းဝိုင်းကီးမှာပင ်

ကိသုန်က  မဟာဂတီ သခီျင်းကီးများကိ ုရာစားကီးထမှံ 

လက်ထပ်သင်ယူဖူးသည်။   ကိုငိမ်းသည်   ကိုသန်၏ 

ဆိင်ုးဝိင်ုးကီးကိ ုကည့ရ်င်းကည့ရ်င်းမှ မှန်စေီရ ချ ပ ပူ 

ပ်ုကီးက ေခါင်းေမာ့ကာ အေတာင်တဖျန်းဖျန်းခတ်လာ 

၏။ ငါးကင်းမီးက လွန်လွန်လူးလာသည်။ သမင်ခွာေတ ွ

တိမ်ကို ရှပ်၏။ နဂါးကိုယ်လုံးမ ှြမေရာင်ေကးခွံကွတ်တို 

ဖျပ်ဖျပ်လက်သွားသည်။ နယားေခါင်းမှ ပတ ြမားမျက်လုံး 

အစုံ ရဲခနဲ မှည့်ြပန်၏။

ေရ ေရာင် .. ြမေရာင် .. ပတ ြမားေရာင် ... စန်ိေရာင်ေတ ွ

လူးလာလှည့ပ်တ် ပိးပိးြပက်ြပက် ...။ ေကာင်းကင်ြပာ၌ 

နက တ်သဘင် ဆင်ယင်ကျင်းပေနသည့်ှယ ်... ။   ။

ပ ူပ၊ ဆင်ဖိုနီှင့် ဘုံပျေံနနန်း
ဆူးငှက်

အခန်းအတွင်း ရှိေနကသူအားလံုးမှာ 

ဂီတပါရမီ ဓာတ်ခံရှိသူများချည်း ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် ြမန်မာ့ေရေြမှင့် ြမန်မာ့ဗီဇ၊ ြမန်မာ့သေ ၊ 

ြမန်မာ့ဂီတြဖင့် ကီးြပင်းေကျညက်လာသူချည်းမို 

ပုံစံသစ်၊ အဖဲွအဲွသစ်ဂီတှင့် စိမ်းေန...

 အခု နားေထာင်ေနေသာ ဓာတ်ြပားများ၏ ဂီတမှာက 

စကားလုံးစာသားမပါ။ ေတးသွား၊ တူရိယာပစ ည်း

တစ်ခုချင်းစီ၏ စွမ်းရည်၊ ပီးေတာ့ အံုကျင်းဖွဲမ ...

ပ ူပ။ပ ူပ။



ေမ ၂၅၊ ၂၀၂၀

မုံရာ  ေမ ၂၄မုံရာ  ေမ ၂၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ေဒါက်တာြမင့်ိုင်ှင့်  

တာဝန်ရှိသူများသည ်  ယမန်ေနက    ကန်ဘလူမိနယ ်

ချပ်သင်းေဘးမဲ့ေတာသို   သွားေရာက ်  ကည့် စစ်ေဆး

သည်။

တာဝန်ရိှသမူျားက       ချပ်သင်းေဘးမဲေ့တာဧရယိာအတွင်း 

ကမ ာ့ရှားပါးေရ သမင် ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

ထားရိှမ ှင့် ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားများအတွက် အလွယ် 

တကူ အဆင်ေြပေချာေမွစွာလာေရာက်ေလ့လာုိင်ေအာင် 

လုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရက်ထားရှိမ တိုှင့်ပတ်သက်၍  

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

 တင်ြပချက်များအေပ    တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေပးပီး ချပ်သင်းေဘးမ့ဲေတာအတွင်း 

ေရတားတုတ်များုိက်ေရး၊ ေရကန်တူးေဖာ်ေရးှင့် ေရ သမင် 

များအတွက ်သီးှံစားပင်စိုက်ပျိးေရးတိုအတွက ်ေငွကျပ် 

၂၅ သိန်းကို တာဝန်ရှိသူထံသို ေပးအပ်ခဲ့ ပီး အဆိုပါ

ချပ်သင်းေဘးမဲေ့တာကီးအတွင်း ေရ သမင်ှင့် ငှက်မျိးစတ်ိ 

များအြပင် အဖိုးတန်သဘာဝသစ်ေတာကီး ကာကွယ်ထန်ိး 

သိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားရိှမ တိုအား လှည့်လည်ကည့် စစ် 

ေဆးခဲ့ပီး      အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားကရန်

လမ်း န်မှာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍    တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ

သည် ချပ်သင်းေဘးမဲ့ေတာဝန်ထမ်းများအား ဆန်၊ ဆီ၊ 

ဆား၊ ကက်သွန်န၊ီ ပှဲင့် ကက်ဥ စသည့် စားနပ်ရကိ ာများကို

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ့ပီး ကန်ဘလခူိင်ုအတွင်းရိှ ကန်ဘလ ူ

မိနယ်ှင့် က န်းလှမိနယ်၊   ကသာခိုင် ေကာလင်း 

မိနယ်တိုရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးေကာ်မတထီသံို  ှာေခါင်းစည်းများှင့် လက်သန် 

ေဆးရည်ပုံးတိုကိ ုအခမဲ့ေပးေဝခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ထိုေနာက် ချပ်သင်းေဘးမဲ့ေတာမှတစ်ဆင် ့ချပ်သင်း-

ကုိးေတာင်ဘုိ-ေကာလင်းလမ်း၊ေကာလင်း-ေကျာက်တန်း 

လမ်း၊ ေရ ဘို-ြမစ်ကီးနား(ဗျဟာလမ်း) လမ်းခင်းေဆာင်

ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆးပီး

အရည်အေသွးြပည့်မီစွာြဖင့် အချနိ်မီပီးစီးေရး တာဝန်ရှိ 

သူများအား လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

ထွန်းကိုကို (ယင်းမာပင်)ထွန်းကိုကို (ယင်းမာပင)်

ေကျာက်မဲ ေမ ၂၄ေကျာက်မ ဲေမ ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မ ဲ

မိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးှင့် ေကျာက်မဲမိ ေန 

ြပည်သူများ ှာေခါင်းစည်းဝတ်သည့် 

အေလအ့ထေကာင်းများ ြဖစ်ေပ လာ 

ေစရန်အတွက် ရည်ရယ်၍ ေနအိမ် 

ြပင်ပသိုထွက်သူများ ှာေခါင်းစည်း 

ဝတ်ဆင်ရန် တာဝန်ရိှသူများက  ဗဟုိ 

ေဈးအနီး ပင်လံုလမ်းှင့် သီရိမဂ  လာ 

လမ်း ေထာင့်တွင်      ေနစ်စစ်ေဆး 

ကပ်မတ် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ 

သည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးသည့်အဖွဲတွင  ်

ဌာနဆိုင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး 

မှးများ၊ ယာ်ထိန်းတပ်ဖဲွဝင်များှင့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မေကွး ေမ  ၂၄မေကွး ေမ  ၂၄
မေကွးမိတွင ်အများြပည်သူများ ကူးစက်ေရာဂါေဘးမ ှ
ကင်းေဝးေစေရး အြပင်ထွက်လ င် ှာေခါင်းစည်းဝတ်သည့် 
အေလ့အထြဖစ်ေစရန် ရည်ရယ်ပီး Mask Campaign 
ြပလုပ်ြခင်းကိ ု     ယေန   နံနက် ၉ နာရီမှ   စတင်ကာ  
မေကွးမိေပ ရှိ အဓိကလမ်းမကီးများတွင် ဌာနဆိုင်ရာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲများ အဖွဲခွဲ၍ ေရှာင်တခင်စစ်ေဆးြခင်းများ 
အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

 သွားလာေနကသူများအနက်မ ှှာေခါင်းစည်းမပါသူ၊ 
ှာေခါင်းစည်းမဝတ်သူများကုိ ှာေခါင်းစည်းှစ်ခု  ၁၀၀၀ 
ကျပ် န်းြဖင့်  ပညာေပးကာလ   ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်သည့်အေနြဖင့် 
ေရာင်းချေပးခဲ့ပီး   စနစ်တကျတပ်ဆင်ကရန်   ပညာေပး 
စည်းုံးြခင်းများ ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

Mask Campaign တွင် ေမလကုန်ရက်အထ ိှာေခါင်း 
စည်းှစ်ခု ကျပ် ၁၀၀၀ အြဖစ်  ဒဏ်ုိက်ပညာေပးစည်းံုး 
ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ဇွန် ၁ ရက်မှစတင်ကာ စည်းကမ်း 

မလိုက်နာသူများကို ထိေရာက်ဟန်တားေလာက်သည့် 
ေငွဒဏ်   တိုးြမင့်သတ်မှတ်၍   ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်းြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊   ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး 
ဥပေဒပုဒ်မများအရလည်းေကာင်း    စစ်ေဆးအေရးယူ 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်
အဆိပုါ Mask Campaign တွင် မေကွးမိနယ်အေထေွထ ွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင် 
ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ဌာနဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးှင် ့
တပ်ဖွဲဝင်များ၊   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ
တာဝန်ရှိသူများှင့်   စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမ ှ ဝန်ထမ်း 
များ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များ၊ ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ 
များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေမ ၂၄ရန်ကုန် ေမ ၂၄

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ    ကူးစက်မ ကို 

ကိတင်    ကာကွယ်ုိင်ရန်အတွက် 

ေလာကဧည့်သည် ေသွးကူညီမ အသင်း 

(ရန်ကန်ု) ှင့်အတ ူအာယပုါလ  ေသွး 

ကူညီမ အသင်းှင့်     နီနီဓာတ်ခွဲခန်း 

(ေြမာက်ဥက လာပ)တိုမှ  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍      ယေန  

နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 

ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး) မိနယ်ရိှ ၇၁ 

ေစျးှင့် ကားမှတ်တိုင်များ၊ လူစည် 

ကားရာေနရာများ၌ ှာေခါင်းစည်းအခု 

၇၃၀၊ မျက်ှာအကာအကွယ်အခ ု၄၀၀ 

ှင့် ကာေပ လစ်ဆပ်ြပာအတုံး ၆၀၀ 

တိုကို သွားေရာက်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 

ေလာကဧည့်သည်  ေသွးကူညီမ   

အသင်းမှ သိရသည်။

ယခုလှဒါန်းမ သည်     ေလာက 

ဧည့်သည်    ေသွးကူညီမ အသင်း 

(ရန်ကုန်) အေနြဖင့် ငါးကိမ်ေြမာက ်

ြဖစ်ပီး ပထမအကမ်ိလှဒါန်းမ ကိ ုေမ 

၃ ရက်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရှိ စံြပငမိုးရိပ် 

ေဈး၊ ပျကံျေဈးှင့ ်ကားမှတ်တိင်ုအပါ 

အဝင် လူစည်ကားရာေနရာများ၌ 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၄၀၀ ှင့် မျက်ှာ 

အကာအကွယ်အခ ု၄၀၀ တုိကုိလည်း 

ေကာင်း၊ ဒုတိယအကိမ်လှဒါန်းမ ကိ ု

ေမ ၁၀ ရက်တွင် ေတာင်ဥက လာပ 

မိနယ် ၁၀ ရပ်ကွက်ရှ ိပေဒသာေစျး 

 ှင့ ်  လူစည်ကားရာေနရာမ ျား၌ 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၄၀၀ ှင့် မျက်ှာ 

အကာအကွယ်အခ ု၄၀၀ တုိကုိလည်း 

ေကာင်း၊ တတယိအကမ်ိလှဒါန်းမ ကိ ု

ေမ ၁၄ ရက်တွင် ေြမာက်ဒဂုံမိနယ ်

မဟာမိင်အမ်ိရာအနီးရိှ ကားမှတ်တိင်ု 

များ၊ ေစျးများှင့် လစူည်ကားရာေနရာ 

များ၌ ှာေခါင်းစည်းအခု ၄၀၀ ှင့် 

မျက်ှာအကာအကွယ်အခု ၄၀၀ 

တိုကိုလည်းေကာင်း၊ စတုတ အကိမ် 

လှဒါန်းမ ကိ ုေမ ၁၈ ရက်တွင် တာေမ ွ

မိနယ်ရှိ တာေမွေစျး၊ ကားမှတ်တိုင ်

ှင ့်   လူစည်ကားရာေနရာများ၌ 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၄၀၀ ှင့် မျက်ှာ 

အကာအကွယ်အခ ု၄၀၀ တုိကုိလည်း 

ေကာင်း လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 

အဆိုပါအသင်းမှ သိရသည်။

                                 ေအးမင်းသူေအးမင်းသူ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ိုင် ကန်ဘလူမိနယ် ချပ်သင်းေဘးမဲ့ေတာအတွင်း ကည့် စစ်ေဆး

လူစည်ကားရာေနရာများ၌ ှာေခါင်းစည်း၊ မျက်ှာအကာအကွယ်ှင့် ဆပ်ြပာခဲများလှဒါန်း

Mask Campaign ပညာေပးလ ပ်ရှားမ  အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်
ေနအိမ်ြပင်ပ

ထွက်သူများ 

ှာေခါင်းစည်း 

ဝတ်ဆင်ရန် ကပ်မတ်

ရန်ကုန် ေမ ၂၄
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး လပ်ုငန်းစ်များ၌ အသုံးြပ 
ိုင်ရန် ှာေခါင်းစည်းများ  ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကိ ု  ယေန  
နံနက် ၁၀ နာရီက အင်းစိန်မိနယ ် ရာမအေရှ  ေအာက် 
မဂ  လာဒုံလမ်း   အင်းစိန်ဂျတီီအိုင်ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရး 
စခန်း၌ ကျင်းပသည်။

လက်ခံရယူ
တုတ်ိုင်ငံ ေပကျင်းမိရှ ိြမန်မာသံုံးမ ှတာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက အင်းစန်ိမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပုိင်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်း 
အခုေရ ၁၂၀၀၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးေကာ်မတီမ ှ 
အမှတ်(၂)    တုိငး်ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ ်
ဦးေဝဖိးဟန်၊   မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးဝင်းေအာင်၊ 
မိနယ်ြပန်/ဆက် ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ှင်းကည်၊ We love 
Insein Volunteers ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူ 
ခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် ေကာ်မတကီိယ်ုစား   မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
က ယခုလှဒါန်းလာသည့် ှာေခါင်းစည်းများကိ ုအင်းစိန် 
တစ်မိနယ်လုံးအံှ လိက်ုလေံဝငှကာ အကျိးရိှရိှ သုံးစဲွသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                   

    ဉာဏ်ဟိန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် 
တုတ်ိုင်ငံ ေပကျင်းမိရှိ ြမန်မာသံုံးမှ ှာေခါင်းစည်း ၁၂၀၀၀  လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၄
လ  င်းအသင့်အတင့်ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် ငါးေပမှ 
ရှစ်ေပခန်ရှိိုင်သည်။                                                                                                                   မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်



ေမ ၂၅၊ ၂၀၂၀

ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်ှင့် အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း ေဆာင်ရက်
ေနာင်ချိ   ေနာင်ချိ   

ေကျာက်မဲခိုင် ေနာင်ချိမိနယ်တွင် ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်

သည့်အေနြဖင့် ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်းများှင့် အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့်အတ ူတာဝန်ရိှ 

သူများက ေကျးရာ၊ ရပ်ကွက်များတွင် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ေမ  ၂၃ ရက်  

နံနက်ပိုင်းက သေြပေရရပ်ကွက်သို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင် ့တာဝန်ရှိသူများက အဖွဲခုနစ်ဖွဲခွဲ၍ သေြပေရ 

ရပ်ကွက်အတွင်း ေသွးလွန်တပ်ုေကွးြဖစ်ပွားေစေသာြခင်များ မေပါက်ပွားေစေရး 

အတွက် အသပိညာေပးြခင်း၊ ေရေလှာင်ကန်များအတွင်း အဘတ်ိေဆးခတ်ြခင်း၊ 

ဖုံး ၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်းများကုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။ 

 မိနယ် (ြပန်/ဆက်) မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

ေရးေရး

မွန်ြပည်နယ် ေရးမိနယ်တွင် မိုးရာသီကာလ၌ြဖစ်တတ်ေသာ ေသွးလွန် 

တုပ်ေကွးေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဆာင်ရက်မ လုပ်ငန်း

များကိ ုမိေပ ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာများတွင ်ေမ ၂၃ ရက် နံနက် ၇ နာရီခွဲက 

စတင်လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။  

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးကံဝင်းှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ ြပည်သမူျားပူးေပါင်း၍ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအတွင်းရိှ  ေနအမ်ိများ၊ စာသင် 

ေကျာင်းများ၊ အေဆာက်အအုံများ၏ ေရကန်များသို အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း 

ှင့် ြခင်ခိုေအာင်းိုင်ေသာေနရာများ၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ဖုံး၊ သွန်၊ လဲ၊ 

စစ်လပ်ုငန်းများ စေုပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကပီး ေသွးလွန်တပ်ုေကွးေရာဂါ မြဖစ်ေပ  

ေစေရးအတွက် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                           

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျးရာများသို ေသာက်သုံးေရ သွားေရာက်လှဒါန်း
ဟသ  ာတဟသ  ာတ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေလးမျက်ှာမိနယ်၌  ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲ 

ကံေတွေနရသည့် ေထာက်ကံ့ကွင်းေကျးရာတွင ်ေမ ၂၃ ရက်က ေစတနာရှင် 

များက ေရသန်များ သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟသ  ာတမိနယ် ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖွဲ ေစတနာလုပ်အားရှင်များ၊  

ေလးမျက်ှာမိနယ် ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖွဲ ေစတနာလုပ်အားရှင်များ၊ 

ြဖစင်ေမတ ာအဖွဲှင့်  အလှရှင်များစုေပါင်း၍ ၂၀ လီတာပါ ေရသန်ဘူးကီး 

၁၀၀ ှင့် တစ်လီတာေရသန်ဘူး ေြခာက်လုံးပါ ေရသန်ကတ် ၁၅၀ တိုကို 

ေရလိုအပ်လျက်ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများလက်ဝယ်အေရာက် လှဒါန်းခဲ့က 

သည်။                                                                     မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦးေညာင်ဦး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် ရာသစ်ေတာင်ေကျးရာရှိ ေဒသခံ

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ေသာက်သုံးေရသုံးစွဲရန် အခက်အခဲ ကံေတွေန 

ေကာင်း သိရ၍ ေမ ၂၄ ရက် နံနက် ၈ နာရီက ပုဂံမိ ြဖစင်ေမတ ာ(ေရ/ေသွး)

ပရဟိတအသင်းှင့် သုမဂ  လာပရဟိတေရလှအသင်းတို ပူးေပါင်းအဖွဲက 

ေရသယ်ယာ်ှစ်စီးြဖင့် သွားေရာက်ပီး ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက ်

လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။

ရာသစ်ေတာင်ေကျးရာရိှ အမ်ိေြခ ၃၀၀ ခန်အား ေရဖလူုစွံာေသာက်သုံးိင်ုေရး 

ေရဂါလန် ၂၄၀၀ ကိ ုအမ်ိေထာင်စအုလိက်ု  စနစ်တကျ ခဲွေဝလှဒါန်းေပးခဲ့ကသည်။ 

အလားတူ ေညာင်ဦးမိနယ် ထန်းေပါက်ေတာေကျးရာရှိ အိမ်ေြခ ၃၀၀ 

ေကျာ်အတွက်  ယေနနနံက်ပိင်ုးက ေရသယ်ယာ်ှစ်စီးြဖင့် ေသာက်သုံးေရဂါလန် 

၂၄၀၀ အား စနစ်တကျ ခွဲေဝလှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း ြဖစင်ေမတ ာ(ေရ/ေသွး)

ပရဟိတအသင်းမ ှအဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဦးေဇာ်ေပွးထံမ ှသိရသည်။      

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေရတွင်းအသက်ကယ်ြခင်း လက်ေတွသုပ်ြပ
ွားထိုးကီး ေမ ၂၄ွားထိုးကီး ေမ ၂၄

ေရတွင်းေဟာင်း၊ ေရတွင်းပျက်ှင့် အသုံးြပလျက်ရှိေသာ ေရတွင်းများတွင ်

လှူင့ ်တရိစ ာန်များ ြပတ်ကျြခင်းများရိှပါက အချန်ိမကီယ်တင်ိင်ုရန်ရည်ရယ်၍ 

ေရတွင်းအသက်ကယ်ြခင်း သုပ်ြပမ ကို ေမ ၂၄ ရက်နံနက်က အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက်၌ ြပလုပ်သည်။

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယဦးစီးမှး ဦးရန်ေအာင်စိုး ဦးေဆာင်သည့် 

ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွဝင်များသည် ေရတွင်းထဲြပတ်ကျသူအား ကယ်တင် 

ြခင်းကိ ုအသက်ကယ်ပစ ည်းကိရိယာများ  အသုံးြပ၍  အဖွဲလိုက ် လက်ေတွ 

သုပ်ြပေလ့ကျင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သန်းေအာင်ေဇာ်သန်းေအာင်ေဇာ်

တနသ  ာရီ ေမ ၂၄တနသ  ာရီ ေမ ၂၄

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး တနသ  ာရီ 

မိ မိနယ်အားကစားခန်းမအတွင်း 

ယေန  နနံက် ၁၀ နာရကီ စားေသာက် 

ဆိုင်၊           လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များ 

ြပန်လည်          ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် 

တနသ  ာရီမိနယ် စားေသာက်ဆုိင်ှင့် 

လက်ဖက်ရည်ဆုိင်များ   စစ်ေဆးကီး

ကပ်ေရးအဖဲွက ေဈးဆုိင်ပုိင်ရှင်များှင့် 

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပသည်။

မိနယ်အုပ်ချပ် ေရးမှး ဦးစုိးဝင်းုိင် 

က ဆုိင်များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချ 

ိုင်ရန် ြပင်ဆင်ိုင်ေရးအတွက် ၁၀ 

ရက်ခန်  အချနိ်ေပးသွားမည်ြဖစ်၍

ဆုိင်ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချသူများ၏ ြပင်ဆင် 

မ များကုိ စစ်ေဆးေရးအဖွဲက ဇွန် ၃ 

ရက်မှ ၆ ရက်အတွင်း ကွင်းဆင်းစစ်

ေဆးမည်ြဖစ်ပီး   လိုအပ်ချက်များ 

ြပည့်စုံပါက ဇွန် ၇ ရက်မှစတင်၍

ဆိုင်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိန်း 

က စားေသာက်ဆိုင်ေရာင်းချေနသူ

များအေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ

ကူးစက်မ မရိှေစေရးအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်       အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ

ထုတ်ြပန်ချက်ှင့်အညီ  ေရာင်းဝယ်

ြခင်းြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန ်

ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ယင်းေနာက် စစ်ေဆးကီးကပ်ေရး

အဖွဲအတွင်းေရးမှး မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ 

ဦးေကျာ်စိုးေအာင်က စားေသာက်ဆိင်ု 

များတွင် ြပင်ဆင်ထားရမည့ ်အချက် 

၁၁ ချက်၊ ဆိင်ုတာဝန်ရိှသှူင့ ်ဝန်ထမ်း 

များ လိုက်နာရမည့်အချက ်၁၁ ချက်၊ 

စားသုံးသူများလိုက်နာရမည့်အချက ်

ရှစ်ချက်ှင့် အထူးဂုြပေဆာင်ရက ်

ရမည့်   သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်း  ေလး

ချက်တိုကို    ရှင်းလင်းမှာကားပီး

စစ်ေဆးကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင် မိနယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒါက်တာ

လင်းထိုက်စိုးက ကျန်းမာေရးအသိ

ရိှစွာြဖင့ ်ေရာင်းဝယ်/စားသုံးသမူျားက 

လက်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်

ဆင်ြခင်း၊ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး သတ်မှတ် 

အကွာအေဝးတွင် စားသံုးြခင်းြဖင့် ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မှ ကိတင်ကာကွယ်ကရန် 

ယခင်ေရာင်းချေနသကဲသ့ို ဟင်းပဲွများ 

စွာြဖင့် ဝုိင်းဖဲွစားသံုးေစြခင်းမှ ေရှာင် 

က်ကရန်၊ တစ်ဦးချင်းစားသုံးိုင်

သည့်  တစ်ခါြပင်ြဖင့ ်  ေရာင်းချရန်၊ 

အရက်၊ ဘီယာေရာင်းချသူများအေန

ြဖင့လ်ည်း တစ်ခါသံုးခွက်များြဖင့်သာ

ေရာင်းချရန် ရှင်းလင်းမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ေတွဆံုပဲွတက်ေရာက် 

လာသည့် ဆိုင်ရှင်များမှ မရှင်းလင်း 

သည့ ်အချက်များ၊ သလိိသုည့အ်ချက် 

များ ေမးြမန်းမ အေပ   မိနယ်စား 

ေသာက်ဆိုင်ှင့် လက်ဖက်ရည်ဆိုင်

များစစ်ေဆးကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်

များက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေပးေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်  ေမ  ၂၄ရန်ကုန်  ေမ  ၂၄

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်   မဂ  လာဒုံမိနယ်၌   စည်ပင ်

သာယာေရးဝန်ထမ်းများက   လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များှင့်

စားေသာက်ဆိုင်များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရာတွင် လိုက်နာ 

ရမည့်အချက်များကို အသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်းကိ ု     ယမန်ေန  နံနက်ပိုင်းက 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

မဂ  လာဒုံမိနယ်အတွင်းရှိ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များှင့ ်

စားေသာက်ဆိုင်များသို   သွားေရာက်၍ စားသုံးသူများ 

အားလုံးကိ ုအဝင်ဝတွင်    အပခူျန်ိတိင်ုးြခင်းှင့ ်လက်ေဆး 

ေစရန်၊ ဆိုင်အား  ေလဝင်/ေလထွက်  ေကာင်းမွန်ေစရန ်

ြပတင်းေပါက်များဖွင့်ထားရန်၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးကားတွင် 

မှန်ြပား၊ သစ်သားြပားတိုြဖင့ ်အကန်ကန်ထားရန်၊ ပန်းကန် 

ှင့် ဇွန်းများကို ပိုးသတ်ထားရန်၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိ 

ပညာေပးပိုစတာများ၊ ဗီိုင်းများ တပ်ဆင်ထားရန်၊ ဆိုင ်

ဝန်ထမ်းများ ှာေခါင်းစည်း၊ မျက်ှာကာ၊ ေရှကာခါးစည်း 

ှင့ ်လက်အတ်ိ စသည်တိုဝတ်ဆင်ထားရန်၊ လပ်ုငန်းေဆာင် 

ရက်ေနစ် ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ ှာေချြခင်း၊ ကုိယ်လက် 

မအမီသာြဖစ်ြခင်း စသည့ ်သသံယလက ဏာတစ်ခခု ုခစံား 

ရပါက အလပ်ုမှ ချက်ချင်းအနားေပး၍ နီးစပ်ရာကျန်းမာေရး 

ဌာနသို  သတင်းပိုပီး   လိုအပ်ေသာေဆးကုသမ    ခံယူရန် 

စသည်တိုှင့ ် စားသုံးသမူျားအေနြဖင့လ်ည်း   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည်များကိ ုလိက်ုနာရမည်ြဖစ် 

ေကာင်း အသိပညာေပးြခင်းှင့်  လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန်ေဝခဲ့သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

စားေသာက်ဆိုင်များ 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်

အချက်များ

 အသိပညာေပး

တနသ  ာရီ၌ စားေသာက်ဆိုင်များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ေတွဆုံေဆွးေွး

မ ေလး ေမ ၂၄

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ  ြဖစ်ပွား 

ေနေသာကာလအတွင်း  နီေပါိုင်ငံ 

ခတ မ မိမှ   စားေသာက်ေရးအခက် 
အခဲရှိေနေသာမိသားစု ၂၀၀ တိုအား 
ဆန်ှင့်      အြခားစားေသာက်ဖွယ်ရာ 

များကို     ေမ ၂၂ ရက်က  IBEC  

နီေပါဌာနခွဲ   အနာဂတ် ေရာင်ြခည် 

IBEC အသင်း၏  အေထွေထွအတွင်း 

နီေပါိုင်ငံ IBEC အနာဂတ်ေရာင်ြခည်အသင်းက နီေပါိုင်ငံရှိ ြပည်သူများအား ဆန်များလှဒါန်း

ေရးမှး ေဒါက်တာပယိရတနမဟာရာ 

ဂျန်မိသားစုက     ဦးစီးလျက ် IBEC 

ဆရာေတာ်ကုိယ်စား လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။ 
ထုိြပင် အနာဂတ်ေရာင်ြခည် IBEC 

အသင်းက မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ငါန်းဇွန်မိနယ်   သရက်ကန်ေကျးရာ 

ေန မိသားစု ၂၅၀ တိုအား IBEC ဆရာ 

ေတာ်  ေဒါက်တာအရှင်ေသာဘိတ 

ဦးေဆာင်၍ စစ်ကုိင်းေတာင်ုိး စစ်ကုိင်း 

မိ IBEC အနာဂတ်ေရာင်ြခည်အသင်း 

(စစ်ကုိင်း)မှ  ဦးေဆာင်လျက်  တစ်အိမ် 

ေထာင်လ င်   ဆန်ေလးြပည် န်းြဖင့် 

ေထာက်ပံ့လှဒါန်းခဲ့သည်။
အနာဂတ်ေရာင်ြခည် IBEC အသင်း 

အား စေတာ့ဟုမ်းကမ ာ့ငိမ်းချမ်းေရး

ဆရှုင် မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ IBEC 

ဆရာေတာ်  ေဒါက်တာအရှင်ေသာဘိတ 

၏  ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ြဖင့် ဖဲွစည်း 

ထားြခင်းြဖစ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉  ကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများ၊   စားဝတ်ေနေရး 
အတွက် ဆန်လှဒါန်းမ များ၊  သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်  ကျေရာက်လျက်ရှိ 
ေသာ   ေနရာများတွင်   ြပန်လည ်

ထူေထာင်ေရး       လုပ်ငန်းများကိ ု

ထေိရာက်စွာ လှဒါန်းကညူေီပးလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အနာဂတ်ေရာင်ြခည် IBEC အသင်း 
အေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာလ 

အတွင်း    ြမန်မာိုင်ငံတွင်သာမက 

ြပည်ပိုင်ငံများြဖစ်ေသာ ထိုင်းိုင်ငံ 
ှင့် နီေပါုိင်ငံတုိတွင် စားဝတ်ေနေရး 

အခက်အခဲအတွက်   ေြပလည်ေစရန် 
အလိုငှာ    ဆန်ှင့်    စားေသာက ်

ဖွယ်ရာများကုိ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန် 

လှဒါန်းလျက်ရိှပီး ဆက်လက်၍လည်း 
လိုအပ်ေသာေနရာများတွင ် လှဒါန်း 

သွားမည်ဟ ု    IBEC ဆရာေတာ်က 

မိန်ကားခ့ဲေကာင်း IBEC သတင်းှင့် 

ြပန်ကားေရးဌာနမ ှသိသည်။

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)



ေမ ၂၅၊ ၂၀၂၀

စ့်ကိုင်  ေမ ၂၄စ့်ကိုင်  ေမ ၂၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  စ့်ကိုင်မိနယ်ရှိ  အသွားအလာ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင်   တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ိုင်ရန်အတွက်    ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအေထာက်

အကူြပသင်တန်း (၁/၂၀၂၀) ကုိ တုိင်းေဒသကီး လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ှင့် မိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်း၍     

ယမန်ေနမွန်းလွဲပိုင်းက  မိနယ်ြပည်သူေဆးုံခန်းမတွင ်

ဖွင့်လှစ်သည်။

တုိင်းေဒသကီး လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ်မင်း 

က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးဌာန ကုသေရးမှး  ေဒါက်တာေအးလွင်က  ေစတနာ့

ဝန်ထမ်းသင်တန်းဖွင့လှ်စ်ရြခင်းရည်ရယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

သင်တန်းတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်မည့် ေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်း ၄၂  ဦး  တက်ေရာက်ကပီး လူမ ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ

ပံ့ပိုးေပးနည်းများ၊  အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ  

များတွင် ကာကွယ်ေပးိုင်မည့်နည်းလမ်းများ၊ သက်ကီး

ရယ်အိုများ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ှင့် ကေလးသူငယ်များ၊ 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးုိင်မည့်နည်းလမ်းများ၊ မသန်စွမ်းသူ

များ၊ နာတာရှည်ေရာဂါေဝဒနာရှင်များအား ေရာဂါကာကွယ် 

နည်းှင့ ်စတ်ိဓာတ်ေရးရာြမင့တ်င်ေပးမ ဆိင်ုရာ နည်းလမ်း 

များကို  သင်ကားေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး  ကူးစက်ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍ မကူးစက်ိင်ုေအာင် တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုဝံတ်နည်း၊ ခ တ်နည်းှင့ ် စွန်ပစ်ရမည့န်ည်းလမ်း 

များကိုလည်း  သင်ကားြပသေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်မိနယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)                  

ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များ အခမ့ဲြဖန်ေဝ
တပ်ကုန်း  ေမ  ၂၄တပ်ကုန်း  ေမ  ၂၄

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကန်ုးမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်  

ေရာဂါထန်ိးချပ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့တ်င် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

ယေန  နံနက် ၇ နာရီခွဲမှစတင်၍ မိတွင်း ရန်ကုန်-မ ေလးကားလမ်းေဘးအနီး 

လူစည်ကားသည့်ေနရာှင့ ်ေဈးများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရး 

ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များ (အခမဲ့)ြဖန်ေဝေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

တပ်ကုန်းမိနယ် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေကျာ်တင့ှ်င့အ်ဖဲွ၊ ဒတုယိ 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသရူဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည်  မိတွင်းလစူည်ကားသည့ ်

ေနရာများ၊ မိမေဈးှင့ ်ယာယပီျကံျေဈးများတွင် ခရီးသွားလာသမူျားှင့ ်ေဈးေရာင်း၊ 

ေဈးဝယ်ြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်း ၄၀၀၀ ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ မြပန်ပွားဖို 

မိမိကစ၍ကာကွယ်စို သတင်းစကားလက်ကမ်းစာေစာင်များ(အခမဲ့) ြဖန်ေဝခ့ဲသည်။

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်တင့်က ခရီးသွားှင့် ေဈးေရာင်း၊ 

ေဈးဝယ်ြပည်သူများအား စနစ်တကျ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး၊ ေနအိမ်ြပင်ပ 

ထွက်ခွာပါက မြဖစ်မေန ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာေရးှင့် ပညာေပးကာလ 

ပီးစီးပါက အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းကုန်း၌ ှာေခါင်းစည်းမတပ်သူများအား အေရးယူ
ေကျာင်းကုန်း ေမ ၂၄ေကျာင်းကုန်း ေမ ၂၄

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေကျာင်းကုန်းမိနယ်တွင ်ှာေခါင်းစည်းမတပ်သူများအား 

ယေန  နံနက် ၈ နာရီက လူစည်ကားရာေနရာများ၌ ယခုဝယ်ယခုတပ် အစီအစ်ြဖင့် 

ဒဏ်တပ်အေရးယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လူစည်ကားရာေနရာများြဖစ်သည့် မိမေဈးကီးအနီး၊ ေဆးံုလမ်းှင့် မင်းလမ်းေထာင့်၊ 

အိုးဘိုလမ်းဆုံတိုတွင ်ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့ ်စစ်ေဆးခဲ့ကပီး ေမ ၂၁ ရက်မှ ယေနအထိ 

ှာေခါင်းစည်းမတပ်သ ူ၇၈ ဦးအား ှာေခါင်းစည်းသုံးခုလ င် ေငွကျပ် ၃၀၀၀  န်းြဖင့် 

ဒဏ်တပ်အေရးယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါပူးေပါင်းအဖဲွတွင် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်မျိးဝင်းဦးေဆာင်၍ မိနယ် 

ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးဝင်းေရ ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးေကျာ်စွာ 

လင်း၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးတင်ဝင်းတုိက လုိက်လံစစ်ေဆးအေရးယူခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ေမ ၂၄မ ေလး ေမ ၂၄

မ ေလးမိ လူမ ဖူလုံေရးုံးခွဲ(၂)

တွင် အကျံးဝင်မှတ်ပုတံင်ထားေသာ 

အမှတ်(၃) စက စက်ုံ(ပလိပ်)မှ 

အာမခံ     အလုပ်သမားများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်း 

ချပ်ေရးကာလ အလပ်ုပတ်ိရက်များ 

အတွက် လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့

ကူညီမ အကျိးခံစားခွင့် ၄၀ ရာခုိင် န်း 

ေပးအပ်ပွဲကိ ု  ေမ ၂၂ ရက်   နံနက် 

ပိုင်းက     ကမ်းနားလမ်းရှ ိ   လူမ  

ဖူလုံေရးုံးခွ(ဲ၂)တွင် ကျင်းပသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး လူမ 

ဖူလုံေရးအဖွဲ ုံးတာဝန်ခံ ေဒ ှင်း 

ှင်းဦးက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးကာလ ယာယရီပ်နား 

ထားခဲေ့သာ စက်ုအံလပ်ုအုမံျားရိှ 

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွအကျံးဝင် အာမခ ံ

အလုပ်သမားများအား ၂၀၁၂ ခုှစ် 

လူမ ဖူလုံေရး   ဥပေဒှင ့်အညီ

ထည့်ဝင်ေကးေပးသွင်းထားေသာ

ေငွေကး၏  ၄၀  ရာခိုင် န်းကို

လူမ ဖူလုံေရး  ေထာက်ပံ့ကူညီမ  

အကျိးခံစားခွင့်ထုတ်ေပးေကာင်း

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး အမှတ်(၃)

စက စက်ု(ံပလပ်ိ)မှအာမခအံလပ်ု 

သမား ၁၈၆ ဦးအတွက် အလုပ်

နားရက် ၁၉ ရက် ၊ လူမ ဖူလုံေရး

ေထာက်ပံ့ကူညီမ အကျိးခံစားခွင့်

၄၀ ရာခိုင် န်း   ခွင့် ြပေငွကျပ  ်

၉၁၄၃၈၁၃ ဒသမ ၃၃ ကျပ်ကို 

အေထေွထမွန်ေနဂျာ ဦးခင်ေမာင်စိုး 

အား ေပးအပ်သည်။

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲအာမခံထားရှိ

ေသာ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာန 

များအေနြဖင့် လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ 

ေထာက်ပ့ံေငွခံစားုိင်ရန် တုိင်းေဒသ 

ကီးှင့်  ြပည်နယ်အလုပ်ုံှင့် 

အလုပ်သမားဥပေဒစစ်ေဆးေရး 

ဌာနုံးများသို အေကာင်းကားရ

မည်ြဖစ်ပီး   စစ်ေဆးမ ခံယူရန်

အေကာင်းကားြခင်းမရိှပါက အာမခံ 

အလုပ်သမားများအတွက ်    လူမ 

ကူညီေရးေထာက်ပ့ံကူညီမ    ရိှမည် 

မဟုတ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ေတာင်ကီး ေမ ၂၄ေတာင်ကီး ေမ ၂၄

အမျိးသားအဆင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း

ဦးေဆာင်အဖွဲ၏   အစီအစ်ြဖင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) အတွင်းရိှ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ဆင့်ပွား 

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်ကိ ုရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲှင့် ရှမ်းြပည်နယ်လူမ ဝန်ထမ်း

ဦးစီးဌာနတို၏ ကီးကပ်မ ြဖင် ့ေမ ၂၂ 

ရက် နနံက် ၉ နာရတွီင် ေတာင်ကီးမိ 

မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ရှမ်းြပည်နယ် ဗမာတိုင်းရင်းသား

လမူျိးေရးရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင် 

သန်းေမာင်က ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 

အား ိင်ုငေံတာ်ကအသအိမှတ်ြပြခင်း 

များ   ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းအြပင  ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ကုသြခင်းှင့်   တုံြပန်ြခင်းဆိုင်ရာ

အေြခခအံချက်အလက်များကိ ုသရိှိပီး 

ထိေရာက်ေသာ   ကူညီပံ့ပိုးမ များ 

ေဆာင်ရက်ေပးုိင်ေရးအတွက် ယခုလုိ 

အချနိ်တိုသင်တန်းကို ဖွင့်လှစ်ေပးရ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊     သင်တန်းမှပိုချ

သင်ကားမည့်   ဘာသာရပ်များကို

ေကာင်းစွာသင်ယသွူားေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်း

ကေလးအထူးကုဆရာဝန်ကီး(ငိမ်း)

ေဒါက်တာသန်းထုိက်က ဦးတည်အုပ်စု 

အလုိက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်းအေကာင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံ   ဆရာဝန်များအသင်း

ေဒါက်တာေဇာ်လင်းေဖက  ေရာဂါ

ကာကွယ်ြခင်းနည်းလမ်းများအေကာင်း၊ 

ြပည်နယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး

ဌာန ေဒါက်တာဇဝနကုိက ပတ်ဝန်းကျင် 

သန်ရှင်းေရးအေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  ဒုတိယ န် 

ကားေရးမှး ေဒ ကကေဇာ်က စတ်ိ 

လမူ ပိင်ုးဆိင်ုရာပံပ့ိုးမ ေပးြခင်း၊ အမျိး

သမီးများအေပ    အကမ်းဖက်မ များ

အေကာင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ ်UNICEF 

ုံးတာဝန်ခံ ေဒ ခင်မိုးေအးက ခွဲြခား

ှိမ့်ချဆက်ဆံြခင်းအေကာင်း၊ ရှမ်း

ြပည်နယ်      လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး ဦးထွန်းဦးက ေြပာဆုိ 

ဆက်သွယ်          ေဆာင်ရက်မ ဆိင်ုရာ 

က မ်းကျင်မ အေကာင်းတုိကုိ ေဆွးေွး 

ပိုချေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါသင်တန်းသို သင်တန်းသား 

သင်တန်းသူ  စုစုေပါင်း  ၇၀ တက် 

ေရာက်ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းသန်းေကျာ်(ေတာင်ကီး)စိုင်းသန်းေကျာ(်ေတာင်ကီး)

ဒဂုံမိနယ်၌ အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့် စစ်ေဆး
ဒဂုံ ေမ ၂၄ဒဂုံ ေမ ၂၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  သံသယလူနာ 

ရှာေဖစွစ်ေဆးြခင်းကိ ုယေန  နနံက် ၇ နာရမှီစတင်ကာ ေယာမင်းကီးလမ်း 

ရိှ ြပည်သမူျားအား တိင်ုးေဒသကီးကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ အလိ ုအေလျာက် 

အပူချနိ ်တိုင်းစက်ကိရိယာတပ်ဆင်ထားသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ် ြဖင့ ် 

လာေရာက်စစ်ေဆးေပးသည်။

ေယာမင်းကီးလမ်းရှိ အိမ်ေထာင်စု ၃၉၂ စုမှလူဦးေရ ၁၉၀၅ ဦးအား 

ပရဟတိအဖဲွဝင်များက  တစ်အမ်ိချင်းအလိက်ု ေခ ယ၍ူ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 

စစ်ေဆးေပးသည်။

စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ရာတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက   

ဦးတင်ေမာင်ထွန်း၊  မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တံုြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    ဦးအီွယ်လ  င်ပူှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊ ခုိင်ှင့်  

မိနယ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်ပရဟိတအဖဲွဝင်များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

ေကာင်း သိရသည်။                                              မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လူမ ဖူလုံေရးအာမခံအလုပ်သမားများ အလုပ်ပိတ်ရက်အတွက် ေထာက်ပံ့ကူညီမ  ၄၀ ရာခိုင် န်းထုတ်ေပး

စ့်ကိုင်၌ ေစတနာ့၀န်ထမ်းအေထာက်အကူြပ သင်တန်းဖွင့်လှစ်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၌ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း နည်းြပဆင့်ပွားသင်တန်းဖွင့်



ေမ ၂၅၊ ၂၀၂၀

ငါးရစ်ငါးသန်ကာလ 

ငါး၊ ပုစွန်များ မဖမ်းဆီးေရး၊ 

ငါးသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရး အသိပညာေပး

မတ ရာ ေမ ၂၄မတ ရာ ေမ ၂၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မတ ရာမိနယ် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီး 

ဌာနမှ ငါးရစ်ငါးသန်ကာလတွင ်ငါး၊ ပုစွန်များ မဖမ်းဆီး 

ေရးှင့် ငါးသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရး ပညာေပးလက်

ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်းကို ယမန်ေန  နံနက် ၇  

နာရကီ ေမ ဟသ  ာေကျးရာှင့် ေမ တလိင်ုးေကျးရာများရိှ 

ကူးတိုဆိပ်များတွင ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ေရချိငါးလုပ်ငန်းေရြပင်တွင ်ငါးမျိးမြပန်းတီးေစဘဲ

ငါးသယံဇာတေပါများေစရန်အတွက်  ငါးရစ်ငါးသန ်

ရာသီချနိ်ြဖစ်သည့် ေမ၊ ဇွန်၊ ဇူလိုင်လတိုတွင် ငါးများ 

ဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ တားြမစ် 

ထားပီး တားြမစ်ချက်အားမလုိက်နာပါက ဥပေဒအရ အေရး

ယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသပိညာေပးြခင်း၊ 

ငါးသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရး     ပညာေပးလက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း ငါးရစ်ငါးသန်ထိန်းသိမ်းကာကွယ ်

ြခင်းဆိုင်ရာ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးှင့် ကင်းလှည့်

စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ယွန်းထည်လုပ်ငန်း 
ကျိင်းတုံမိ၌ ေဆာင်ရက်

ကျိင်းတုံ ေမ ၂၄ကျိင်းတုံ ေမ ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံမိေဒသခံြပည်သူ

များအေနြဖင့်    လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအြပင်

ယွန်းထည်ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းကုိ တစ်ပုိင်တစ်ုိင်ေဆာင် 

ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်တိုရဲ ဘိုးဘွားဘီဘင်လုပ်ငန်းဆိုလည်း

မမှားပါဘူး၊ ေရှးအဆက်ဆက်ကဒီယွန်းလုပ်ငန်းကို

လုပ်ကုိင်လာကတာေပါ့၊ အရင်က ဒီအမှတ်(၁)ရပ်ကွက် 

စွမ်မွန်းရာက တစ်ရာလုံးနီးပါးလုပ်ကတာ၊ အခုေတာ့ 

ဒီယွန်းလုပ်ငန်းပညာ ကွယ်ေပျာက်မသွားဖို ယွန်းထည် 

လပ်ုငန်းပညာကိေုလလ့ာလိုကတဲ ့လငူယ်ေတကွိ ုအခမဲ ့

သင်ကားေပးပါတယ်” ဟ ုယွန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေနသူ

ဦးစိုင်းလုံက ေြပာကားသည်။

အဆိုပါယွန်းထည်လုပ်ငန်းသို ိုင်ငံအသီးသီးမ ှိုင်ငံ 

ြခားသားများ၊ ြပည်တွင်းရိှယွန်းထည်စိတ်ဝင်စားသူများ

လာေရာက်ေလ့လာလျက်ရှိပီး ြပည်ေတာင်း၊ ဆွမ်းအုပ်၊ 

လက်ဖက်အပ်ု၊ ကွမ်းအစ်ှင့ ်အြခားေသာယွန်းထည်ပစ ည်း 

အမျိးေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ခန်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

 စိုင်းေရ ေအာင်(ြပန်/ဆက်) စိုင်းေရ ေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ေရတာရှည်   ေမ   ၂၄ ေရတာရှည ်  ေမ   ၂၄ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ် ငါးကီးေကွ 

ေကျးရာအေရှဘက် စစ်ေတာင်းြမစ်ှင့် ဆွာေချာင်း 

ဆုံရာအနီးတွင် ချ်းကပ်လမ်းပိုင်းကို ေချာင်းေရ

တိုက်စားမ မှကာကွယ်ိုင်ရန ်  ေရအရင်းအြမစ်ှင့် 

ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက 

ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အရှည်ေပ ၁၂၀၀ ရိှ စတီးကပ န်ေပါက်ေမ ာ ေရလ ဲ 

ေရကာတာအား    ၂၀၁၉-၂၀၂၀   ဘ  ာှစ် 

ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ်သန်း ၁၉၀ ြဖင့် ေရ ထူးလ ံေကျာ် 

ကုမ ဏီက တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ြခငး်ှင့်ပတ်သက်

၍ အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ ဦးေအာင်လူေမ းက 

''ေလာေလာဆယ် ေချာင်းကမ်းတစ်ေလ ာက်မှာ  

ေြမြပြပင်တဲ ့ေရှေြပးလုပ်ငန်းေတ ွေဆာင်ရက်ေန 

ပါတယ်။  လပ်ုငန်းေတကွိ ုမိုးမကျမ ီ အပီးေဆာင်ရက် 

မှာပါ'' ဟု ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ယခုေဆာင်ရက်သည့်ေနရာသည် ဆွာေချာင်း 

ေအာက်ဘက်အဆုံးအေကွေနရာြဖစ်ပီး စစ်ေတာင်း 

ြမစ်ကူးတံတား (ဆွာတံတား) တည်ေဆာက်ေရး 

လပ်ုငန်းခွင်သိုသွားသည့် ချ်းကပ်လမ်းှင့်အနီးဆုံး 

ေနရာလည်းြဖစ်သည်။ 

ကိုလွင် (ဆွာ)ကိုလွင် (ဆွာ)

မိတ် ေမ ၂၄မိတ် ေမ ၂၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မတ်ိမိ၌ ြပည်သ ူ

များေနစ်ြဖတ်သန်းသွားလာလျက်ရိှေသာ

ကလွင်ေကျးရာရိှ ေအးရိပ်ေချာင်လမ်းအား 

AC ိင်ုလွန်ကတ ရာလမ်းအြဖစ် အဆင့ြ်မင့ ်

တင်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေငကွျပ် ၃၉၄ သန်းြဖင့် 

လမ်းဦးစီးဌာနမှ     ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

သည်။

ေအးရိပ်ေချာင်လမ်းသည်  မိတ်တက သုိလ်၊ 

ေဆးုံကီးသိုသွားလာသည့ ်စပါးေရ ဝါလမ်း 

ှင့် ေလယာ်ကွင်း၊ ကားကီးဝင်းသွားလာ 

သည့် ကန်ဖျားလမ်းမကီးှင့် ေလယာ်

ကွင်းလမ်းတိုကိ ု    ဆက်သွယ်ထားသည့ ်

အဓိကလမ်းတစ်လမ်းြဖစ်၍ ြပည်သူများ 

ေနစ်     အသုံးြပသွားလာလျက်ရှိသည့ ်

လမ်းတစ်လမ်းြဖစ်ပီး နယ်ေဝးမှ ြပည်သူ  

ေဆးုံသို ေဆးကုသမ ခံယူရန်လာေရာက ်

သည့ ်ေဝဒနာရှင်များကိ ုပုိေဆာင်ေပးသည့် 

အေရးေပ ေမာ်ေတာ်ယာ်များအသုံးြပ

သွားလာမ များသည့် လမ်းတစ်လမ်းြဖစ ်

သည်။

“ိုးိုးကတ ရာလမ်းကို AC ိုင ်လွန်

ကတ ရာအဆင့်ြမင့ ်တင်ေဆာင်ရက်တာ

ြဖစ်ပါတယ်။ တုိင်းေဒသကးီေငလွုံးေငရွငး် 

ရန်ပုေံငကွျပ် ၃၉၄ သန်း ရရိှပါတယ်။ ဒလီမ်း 

အရှည်ဟာ စုစုေပါင်း ေပ ၄၀၀၀ ရိှပါတယ်။ 

လမ်းသားအကျယ် ၂၄ ေပ ေဆာင်ရက်မှာြဖစ် 

ပါတယ်။ လမ်းအေနအထားက ကွန်ရက်

လမ်းသေဘာြဖစ်ေနပီး အဓိကလမ်းမကီး 

ြဖစ်ေနတယ်။ ဒါေကာင့် ဒီလမ်းကို AC 

ိင်ုလွန်ကတ ရာအဆင့ြ်မင့တ်င် ေဆာင်ရက် 

တာြဖစ်ပါတယ်” ဟု မိတ်မိနယ် လမ်း 

ဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရိှ(မိြပ) ဦးသန်ိးေအာင် 

က ေြပာကားသည်။

AC လမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်

ရက်လျက်ရှိသည့် ေအးရိပ်ေချာင်လမ်းကို

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ်   ရန်ပုံေငွြဖင့ ် ေဆာင်ရက်ြခင်း 

ြဖစ်ကာ လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ြပည်သူများ ယခုထက် 

ပိုမိုအဆင်ေြပေချာေမွစွာ လမ်းအသုံးြပ

သွားလာိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ ေမ ၂၄ဘားအံ ေမ ၂၄

ကရင်ြပည်နယ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်နယ် 

အတွင်းရိှ ြပည်သမူျား စားနပ်ရကိ ာဖလူုမံ ရိှေစေရး၊ သဘာဝ 

ေရြပင်အတွင်း ငါးသယဇံာတက ယ်ဝေစပီး စ်ဆက်မြပတ် 

စားေသာက်ိုင်ေရး၊ ြပည်သူများ အာဟာရြပည့်ဝေသာ  

ငါးစားသံုးုိင်ေရးတုိကုိ ရည်ရယ်ပီး ဘားအငံါးသားေဖာက် 

စခန်းှင့် ကျံဒိုးငါးသားေဖာက်စခန်းတိုတွင် မျိးေကာင်း

မျိးသန်ငါးများကိ ုသားေဖာက်လျက်ရိှပီး ငါးေမွးြမေရးကန် 

များသို သားေဖာက်ေရာင်းချြခင်းှင့် ှစ်စ်ငါးမျိးစိုက ်

ထည့်ြခင်းတိုကိ ု(အခမဲ့) ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် ငါးမျိးစိုက်ထည့်မ အကိမ် 

၄၀ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 

တီလားဗီးယား ၂၅၀၀၀၊ ငါးခံုးမကီး ၁၀၁၅၀၀၀၊ ေရ ဝါငါးကင်း 

၁၇၅၀၀၀၊ ငါးြမစ်ချင်း ၅၃၀၀၀၀ စုစုေပါင်း ၁၇၄၅၀၀၀ ကိ ု

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ  ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်များ၊ 

ဆည်များ၊ ေရေလှာင်တမံများ၊ စပါး၊ ငါးကန်များ၊ တပ်ရင်း 

တပ်ဖဲွများှင့် ငိမ်းချမ်းေရးအဖဲွအစည်းများ၏ ငါးေမွးြမေရး 

ကန်များသို အခမဲ့မျိးစိုက်ထည့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ကရင်ြပည်နယ ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ထိုအြပင် ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ငါးသယံဇာတများ

ထိန်းသိမ်းုိင်ေရးအတွက် လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝ 

ြခင်း၊ ပုိစတာများစုိက်ထူေပးြခင်း၊ တားြမစ်စာများေပးအပ် 

ြခင်း၊ အသပိညာေပးြခင်းှင့ ်ဥပေဒအရအေရးယူြခင်းတုိကုိ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး 

များ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိရှိ ေအးရိပ်ေချာင်လမ်းအား ိုင်လွန်ကတ ရာလမ်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်

ကရင်ြပည်နယ်၌ ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ ၁၇၄၅၀၀၀ ေကျာ် မျိးစိုက်ထည့်မည်

စစ်ေတာင်းြမစ်ှင့် ဆွာေချာင်းဆုံရာအနီးတွင် ေရလ ဲေရကာတာ မိုးမကျမီအပီးေဆာင်ရက်မည်
တနသ  ာရီ   ေမ   ၂၄တနသ  ာရီ   ေမ   ၂၄

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး တနသ  ာရီမိနယ် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှး

ှင့်ဝန်ထမ်းများက ယမန်ေန   နံနက် ၁၀ နာရီက တမုတ်ချန်းေကျးရာအုပ်စ ု

ေရြဖေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးခန်းတွင် ေဒသခံေရလုပ်သားများအား ငါး

သယဇံာတထန်ိးသမ်ိးြခင်းဆိင်ုရာများ သရိှိနားလည်ပီး ပူးေပါင်းလိက်ုနာေဆာင်

ရက်ိုင်ေစရန်အတွက ်အသိပညာေပးေဟာေြပာသည်။

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနဦးစီးမှး ဦးြပည့်စုံက ငါးရစ်ငါးသန်ကာလြဖစ ်

သည့် ေမ၊ ဇွန်၊ ဇူလိုင်လတိုတွင် ငါး၊ ပုစွန်တို မိတ်လိုက်ချနိ်၊ ဥချချနိ်၊ ငါး၊ ပုစွန် 

သားေပါက်များ ရှင်သန်ကီးထွားချန်ိတုိ၌ ဖမ်းဆီးမ များမြပလပ်ုကဘ ဲပူးေပါင်း

လိုက်နာေဆာင်ရက်ေပးကရန ်အသိပညာေပးေဟာေြပာပီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာနမှထုတ်ေဝေသာ ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုအခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်မိနယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ငါးသယံဇာတထိန်းသိမ်းေရး အသိပညာေပး



ေမ ၂၅၊ ၂၀၂၀

မိတ ီလာ ေမ ၂၄မိတ ီလာ ေမ ၂၄

မတိ ီလာကန်ေရေပးေဝလျက်ရိှသည့် ေပါက်ေချာင်းရပ်ကွက် 

တွင် ကန်ေရဆက်လက်ေပးေဝိင်ုေရး ေရသွယ်ေြမာင်းှင့် 

ေရစုကန်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်လျက ်

ရိှေကာင်း မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွထမှံ သရိသည်။

မတိ ီလာမိေပ ရိှရပ်ကွက် ၁၄ ခတွုင် လဦူးေရတစ်သန်ိး 

ေကျာ်ေနထိုင်လျက်ရှိပီး ေသာက်သုံးေရအြဖစ် မိတ ီလာ 

ကန်ေရကိ ုအဓကိအားထား၍ အသုံးြပလျက်ရိှရာ စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲမှ မိတ ီလာကန်ေရကို ေရသန်စင်စက်ုံ 

များြဖင် ့ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို ြဖန် ေဝေပးလျက်ရှိရာမှ မိတ ီလာကန်ေရကို 

လွတ်လပ်ေရးပန်း ခအံတွင်းရိှ အမှတ်(၁)ေရသန်စက်ုြံဖင့် 

မိမရပ်ကွက်၊ ေစျးအေရှြပင်၊ သီရိမဂ  လာ၊ ရန်မျိးေအာင် 

ရပ်ကွက်များှင့် ေပါက်ေချာင်းရပ်ကွက်အတွင်းရိှ အမှတ်(၂) 

ေရသန်စက်ုံြဖင့် ေပါက်ေချာင်း၊ နန်းေတာ်ကုန်းရပ်ကွက် 

များကို ေသာက်သုံးေရများ ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုအြပင် အဝီစိတွင်းများြဖင့် ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်၊ 

ကျးီေတာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက်များကို 

ေရြဖန် ေဝေပးလျက်ရှိရာ စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ  ှ

မိေပ ရပ်ကွက်သုိ ြဖန်ေဝသည့်ေရတုိင်ေပါင်း ၉၃၁၃ တုိင် 

ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို မိတ ီလာကန်ေရများြဖန် ေဝေပးလျက်ရှိရာမ ှ

ယခင်ှစ်ကမုိးရာသွန်းမ နည်းပါး၍ ကန်အတွင်းေရဝင်ေရာက်မ  

နည်းပါးသည့်အတွက်  ေပါက်ေချာင်းကွက်သစ်သုိ ေရတိင်ု 

ေပါင်း ၁၉၀ ေရေပးေဝလျက်ရိှသည့် ေရစက်ုမှံ ေရစကုန်မှာ 

ေရနည်းသည့်အတွက် ဆက်လက်ေရြဖန်ေဝုိင်ေရး မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲရန်ပုံေငွြဖင့် ေရပိုမိုစုိုင်ရန်ှင့် 

ေရဝင်ေရာက်ိင်ုရန် အရှည် ေပ ၁၃၀ ရိှ ေရသွယ်ေြမာင်းှင့် 

အကျယ် ေပ ၂၀၊ အနက်  ၁၀ ေပရှိ ေရစုကန်ကို ေမ ၂၂ 

ရက်မှစတင်၍ ြပန်လည်တူးေဖာ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း စည်ပင် 

သာယာေရးအဖဲွမှ အင်ဂျင်နီယာမှး ဦးြမင့်ဝင်းက ေြပာကား 

သည်။

 ၎င်းအြပင် မိတ ီလာမိ ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းကို

တိုးချဲေပးေဝိင်ုေစရန်အတွက် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ် 

တွင် ဝန်ဇင်းရပ်ကွက်၌ JICA အစီအစ်ြဖင့် ေရသန်စင် 

စက်ု ံတည်ေဆာက်လျက်ရိှသည်။ အဆိပုါေရသန်စင်စက်ုံ

တည်ေဆာက်ပီးစီးပါက ဝန်ဇင်းရပ်ကွက်၊ ရန်မျိးေအာင် 

ရပ်ကွက်ှင့် ြပည်ေထာင်စုရပ်ကွက်များရှိ အိမ်ေထာင်စု 

၆၀၀၀ ေကျာ်ကုိ တုိးချဲြဖန်ေဝေပးသွားုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

သိန်းြမင့်ေကျာ်သိန်းြမင့်ေကျာ်

(မိတ ီလာ)(မိတ ီလာ)

ေချာင်းဦး ေမ ၂၄ေချာင်းဦး ေမ ၂၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေချာင်းဦးမိတွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

ကာလအတွင်း ြပည်သူများ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် 

Home Garden စိက်ုပျိးပီး စားေသာက်ိင်ုရန် 

အတွက်    မျိးေစ့ှင့်   ပျိးပင်များေပးအပ်ပဲွကုိ 

ယေန  နံနက် ၉  နာရီက   မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနုံး၌ ကျင်းပသည်။

ေချာင်းဦးမိနယ် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးဝင်းြမင့်ခင်ှင့် မိနယ်စီမံ

ခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ဦးေအာင်ေဘာ်တိုက 

အမှာစကားေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေချာင်းဦးမိနယ် စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန မိနယ် ဦးစီးမှး ေဒ ခင်ြမတ်ြမတ်ဦး 

က ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာလအတွင်းမှာ 

ြပည်သူများ မိမိတိုေနအိမ်မှာပင်ေနထိုင်ကာ 

အာဟာရြပည့်ဝသည့် ဟင်းသီးဟင်းရက်ပင ်

များကို ကိုယ်တိုင် Home Garden တစ်ပိုင် 

တစ်ိုင် စိုက်ပျိးစားေသာက်ိုင်ရန်အတွက ်

မျိးေစ့ှင့် ပျိးပင်များေပးအပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားကာ ေနာက်ပိင်ုးတွင်လည်း ေကျးရာ 

များသို မျိးေစ့ှင့် ပျိးပင်များကို ဆက်လက် 

၍  ြဖန်ြဖးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

ခဲ့သည်။

မိနယ်မိနယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံ ေမ ၂၄ကျိင်းတုံ ေမ ၂၄

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ ေထာက်ပံမ့ ြဖင့် ကျိင်းတုံမိရိှ ရပ်ကွက်ေန 

ြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့်အတူ မိသားစု 

တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု Home Garden စိက်ုပျိးိင်ုရန် မျိးေစမ့ျား၊ ပျိးပင်များ၊ 

အပင်အားတိုးေဆး၊ ေြမဩဇာများှင့ ်နည်းပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် 

များ ြဖန်ေဝြခင်းကို ယမန်ေန  နံနက်ပိုင်းက တတိယအကိမ်အြဖစ် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုြဖန်ေဝေပးရာတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဒတုယိြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးလှဝင်းဦးေဆာင်သည့် ဒတုယိြပည်နယ် 

ုံး၊ ခိုင်၊ မိနယ်ုံး ဝန်ထမ်းများက အမှတ်(၂)၊ အမှတ်(၃) ရပ်ကွက ်

များရှိ အိမ်ေြခေပါင်း ၂၂၀၀ ကို ဟင်းုနယ်၊ သခွား၊ ုံးပတီ၊ ငုတ်၊ 

ခရမ်း၊ ဖံု၊ ချ်ေပါင်၊ မုန်ညင်း၊ တုိင်လွတ်ပဲ၊ ေရ ပဲသီးှင့် ပဲေစာင်းလျား 

စသည့်မျိးေစ့များ၊ ပျိးပင်များ၊ အပင်အားေဆးများ၊ ကွန်ေပါင်း 

ဓာတ်ေြမဩဇာများ၊ နည်းပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကို 

အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ြဖန်ေဝေပးခဲ့ကသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ်တွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်ညီွတ်ပီး သန်ရှင်း 

လတ်ဆတ်၍ အာဟာရြပည့ဝ်ေသာ ဟင်းသီးဟင်းရက်များ စားသုံးိင်ု 

ေစြခင်း၊ မီးဖိုေချာင်အသုံးစရိတ ်ေလ ာ့ချိုင်ြခင်း၊ ေဈးသွားရန်မလိုဘ ဲ

လူစုလူေဝးေရှာင်ရှားိုင်ြခင်း၊ မိမိစိုက်ပျိးထားေသာ သီးှံများအား 

ြပစုရသည့်အတွက ်  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ ှင့်  ကျန်းမာေပျာ်ရ င်မ ရရှိ 

ေစြခင်း  စသည့်ရည်ရယ်ချက်များြဖင့်  ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ Home Gardening Campaign ကို ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း 

လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ကျိင်းတုံမိတွင် တတိယအကိမ် 

ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး   ဆက်လက်၍   ှစ်ကိမ်ထပ်မံြဖန်ေဝသွားရန ်

စီစ်လျက်ရှိေကာင်း သိရ သည်။                        မိနယ်(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ငဖဲ ေမ ၂၄ငဖဲ ေမ ၂၄

မေကွးတုိင်းေဒသကီး  ငဖဲမိနယ်တွင် မန်းေချာင်းေရေလှာင် 

တမံဆည်ှင့် ရင်းရှည်ဆည်တိုမှ ပိုလ တ်ေသာေရတိုြဖင့ ်

ေွှမ်းဧက ၅၅၀ စိုက်ပျိးရန် လျာထားခဲ့ရာ ယေနအထိ 

ဧက ၁၅၅၀ စုိက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနပီြဖစ်ေကာင်း 

ငဖဲမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။

ငဖဲမိနယ်တွင ်ေွသီးှံအြဖစ် စပါး၊ ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ေြမပဲ၊ 

ှမ်းများကို စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ လယ်ေြမများတွင ်ေွစပါး 

စိုက်ပျိးမ ကုန်ကျစရိတ်ထက် ေွှမ်းစိုက်ပျိးမ ကုန်ကျ

စရတ်ိမှာ ပိမုိသုက်သာပီး ှမ်းေစျးေကာင်း ရရိှေသာေကာင့ ် 

ေှွမ်းကိ ုပိမုိစုိက်ုပျိးကေကာင်း၊ ယခင်ှစ်က ေှွမ်းကိ ု

၇၈၉ ဧက စိက်ုပျိးခဲ့ပီး ယခှုစ် ဧက ၁၅၅၀ စိက်ုပျိးိင်ုခဲရ့ာ 

ယခင်ှစ်ကထက် ၇၆၁ ဧက   ပိုမိုစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

ယခှုစ် ေှွမ်းကိ ုေကျးရာအပ်ုစ ု၁၇ အပ်ုစတွုင် အစိုးရ 

ဆည်ေရြဖင့ ်၆၇၉ ဧက၊ ဆည်ငယ်၊ ကန်ငယ်ေရြဖင့ ်၈၅၂ 

ဧက၊ ေြမေအာက်ေရြဖင့ ်၁၉ ဧက စိက်ုပျိးပီး စမန်ုနက်ှမ်း 

မျိး ဧက ၁၀၅၀ ှင့် (၂/၁၄) ှမ်းမျိး ဧက ၅၀၀ ရှိေကာင်း၊ 

ေချာင်းြဖေကျးရာအုပ်စုတွင် ဘက်စံုအဆင့်ြမင့်စံြပကွက် 

ဧက ၁၄၀ ရှိပီး ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်ေွှမ်းစိုက်ပျိးမ  

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရးအတွက ်မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဝန်ထမ်းများက စိက်ုပျိးေရးအသပိညာေပး လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ ြဖန်ေဝေပးထားပီး အွန်လိင်ုးမှလည်း စိက်ုပျိး 

ေရးနည်းပညာများ အသိပညာေပးေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမင်း ခံ  ေမ ၂၄ြမင်း ခ ံ ေမ ၂၄

ြမင်း ခံမိနယ်အတွင်း    သဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် အပူ 

ဒဏ်ေလ ာ့ချေရးတိုအတွက် ပျိးပင် 

ေပါင်း ၃၈၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း အပူပုိင်းေဒသ စိမ်းလန်း 

စိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးဝင်းေမာ်ိုင်ထံမ ှသိရသည်။

ပျိးဥယျာ်များအေနြဖင့ ် မိမ 

ပျိးဥယျာ်ှင့် ေြခမျစ်ကျင်း ပျိးဥယျာ် 

ှစ်ခရိှုကာ ဆားခါးေကျးရာအနီးတွင် 

ေရေဝေရလ ဲစိုက်ခင်း ဧက ၅၀ ှင့် 

ရာသာရာေကျးရာအနီးတွင် ေကျးရာ 

သုံးစိက်ုခင်း ဧက ၂၀ စိက်ုပျိးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မိုးရာသွန်းပီးေနာက် လုံေလာက် 

သည့ ်ေြမအစိဓုာတ် ေြခာက်လက်မမှ 

ရှစ်လက်မအထိရရှိပါက ပျိးေထာင် 

ထားရှိသည့် ပျိးပင်များြဖစ်ေသာ 

ယကူလစ်ပင်၊ ဝါးပင်၊ တမာပင်၊ ရှားပင်  

စသည်တုိကုိ အြမန်ဆံုးစုိက်ပျိးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍   မိနယ်အပူပိုင်း

ေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန

အေနြဖင့် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 

အတွင်း ေကျးလက်ေဒသ ဆင်းရဲ 

ွမ်းပါးမ ေလ ာ့ချေရးအတွက် ြမင်း ခ ံ

မိနယ်ရိှ ကလုေကျးရာ ဘက်စုအံသုံး 

ြပိုင ်ရန်အတွက်   ေြမတစ်ဧက 

စိုက်ပျိးိုင်ရန်  က န်းပျိးပင်  ၆၈၀ 

စိက်ုပျိးေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး တစ်အမ်ိ 

ေထာင်လ င် က န်းပင်သံုးပင်၊ သစ်မာ 

ပင် ၁၂ ပင်တိုကိုလည်း ေပးအပ်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စွာေကျာ်စွာ

(ြမင်း ခံ)(ြမင်း ခ)ံ

မိတ ီလာကန်ေရ ဆက်လက်ေပးေဝိုင်ေရး ေရသွယ်ေြမာင်းှင့် ေရစုကန်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်

ကျိင်းတုံမိရှိ ြပည်သူများ မိသားစုတစ်ပိုင်တစ်ိုင် စိုက်ပျိးိုင်ရန် 
မျိးေစ့၊ ပျိးပင်ှင့် ေြမဩဇာများ အခမ့ဲြဖန်ေဝ

တစ်ပိုင်တစ်ိုင် စိုက်ပျိးစားေသာက်ိုင်ရန် 
ေချာင်းဦးမိတွင် မျိးေစ့ှင့် ပျိးပင်များေပးအပ်

ြမင်း ခံမိနယ်အတွင်း ပျိးပင်ေပါင်း ၃၈၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်

ငဖဲမိနယ်၌ ေွှမ်းဧက ၁၅၅၀ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



ေမ   ၂၅၊  ၂၀၂၀

 ြမန်မာကက်ေတာင်မှ
တစ်ဦးချင်းေလ့ကျင့်မ များ       ြပလုပ်လျက်ရှိသလို 

နည်းြပြဖစ်သူ  သူ၏ဖခင် ဦးထွန်းထွန်းေဇာ်ကလည်း 

ေလ့ကျင့်ေပးလျက်ရှိသည်။        သက်ထားသူဇာသည ်
ေဖေဖာ်ဝါရလီတွင် ကင်ညာှင့ ်ယဂူ ာိင်ုင၌ံ ကျင်းပသည့ ်

ပိင်ပဲွများတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ပီးေနာက် ဥေရာပုိင်ငံ 
များတွင်  ပိင်ပွဲများဆက်လက်ယှ်ပိင်ရန်  ထွက်ခွာခဲ့ 

ေသာ်လည်း  ပိင်ပွဲများဖျက်သိမ်းမ ေကာင့ ်  ေပ တူဂီှင့် 

ချက်ိုင်ငံသို  ေရာက်ရှိပီးမ ှြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လာရြခင်း 
ြဖစ်သည်။

အိုလံပစ်ဝင်ခွင့်ရရန်

သက်ထားသူဇာသည ်၂၀၂၁ ခုှစ်သို ေရ ဆိုင်းသွား 
သည့်   တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရန ်    ဆက်လက် 

ကိးပမ်းသွားမညြ်ဖစ်ပးီ   ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်က 
အိုလံပစ်ဝင်ခွင့်အတွက ်  သတ်မှတ်မည့်စည်းကမ်းအေပ  

မူတည်၍   ပိင်ပွဲများ   ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

သက်ထားသူဇာသည် ၂၀၁၈ ခုှစ် ှစ်ကုန်ပုိင်းမှစတင်ကာ 
ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်က ကျင်းပသည့်ပိင်ပဲွများတွင် 

ေအာင်ြမင်မ များရယူိင်ုခဲသ့လိ ုအိလုပံစ်ဝင်ခွင့ရ်ရန်အတွက် 

ပါ ရည်မှန်းချက်ထား ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။
ထပ်မံအတည်ြပမည်

ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖွဲချပ်သည ်   ယခုှစ်အတွင်း 
ကျင်းပရန်စီစ်ထားသည့်  ပိင်ပဲွများအနက်    အချိပိင်ပဲွ 

များကိ ုဖျက်သမ်ိးခဲေ့သာ်လည်း  ြပန်လည်ကျင်းပမည့်ပိင်ပဲွ 

မှာ ၁၀ ခုဝန်းကျင်ရှိသလိ ု အချိပိင်ပွဲများကိုလည်း  ရက် 
ေရ ဆိုင်းထားကာ  ြပန်လည်ကျင်းပမည့်ကာလကို  ထပ်မ ံ

အတည်ြပမည်ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖွဲချပ်သည ်      ပိင်ပွဲများကိ ု
သဂတ်ုလတွင်   အေစာဆုံးြပန်လည်ကျင်းပရန်   စစီ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 
 သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-ဖိုးေသာ်ဇင်

ကွင်းလယ်ကစားသမား မာရယီိေုဂါဇ့ဟီာ အခှုစ်ေရွာသ ီ
အေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းမှာ ေဒါ့မွန်အသင်းကေန 

ဒုတိယအကိမ်ထွက်ခွာလိမ့်မယ်လို ေဒါ့မွန်အသင်းက 
အတည်ြပေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေဂါ့ဇီဟာ ၂၀၁၄ ခုှစ် ကမ ာ့ဖလားပိင်ပဲွေနာက်ဆံုး

ဗိလ်ုလပဲွုစ်မှာ တစ်ဂုိးသွင်းယူေပးခ့ဲကာ ဂျာမနီလက်ေရးစင် 
အသင်းကိ ုကမ ာဖ့လားရယေူပးိင်ုခဲသ့လူည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေဂါ့ဇီဟာ ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ်ကတည်းက ေဒါ့မွန် 
အသင်းမှာ ကစားခဲ့တာြဖစ်ပီး ၂၀၁၃ ခုှစ်မှာ ေဒါ့မွန် 

အသင်းကေန ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရ ခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေဂါဇ့အီေနနဲ  ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းမှာ သုံးှစ်ကာ 
ကစားခဲ့ပီးေနာက ်  ၂၀၁၆   ခုှစ်မှာ  ေဒါ့မွန်အသင်းဆီ 

ြပန်လည်ေြပာင်းေရ ခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။   ေဂါဇ့ဟီာ အခှုစ် 
ေဘာလုံးရာသမှီာ ေဒါမွ့န်အသင်းအတွက် ပိင်ပဲွအရပ်ရပ်မှာ 
၁၉ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ပီး   ကစားသမားဘဝအေြပာင်း 

အလဲအြဖစ်     အခုှစ်ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်းမှာ 
ေဒါ့မွန်အသင်းကေန  ထွက်ခွာဖိုရှိေနတယ်လို ေဂါ့ဇီက 

အရိပ်အမ က်ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။   ဒါေကာင့် ေဒါ့မွန် 
အသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမားေဂါဇ့ဟီာ အသင်းကေန 

ဒုတိယအကိမ်ထွက်ခွာဖိုရှိေနတယ်လို ေြပာကားခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

မာရီယိုေဂါ့ဇီ ေဒါ့မွန်အသင်းကေန ဒုတိယအကိမ်ထွက်ခွာမည်

နည်းြပပိခုျက်တီိဟုာ စပါးအသင်းရဲ ထတ်ုပယ်ြခင်းခခံဲရ့ပီးေနာက် ေြခာက်လ 

အကာမှာ နည်းြပဘဝကုိ ြပန်လည်စတင်ဖုိ စိတ်အားထက်သန်ေနပီး ပရီမီယာ 

လိဂ်သို ြပန်လာဖို ဆ ရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အသက် ၄၈ ှစ်အရယ်ရိှ အာဂျင်တီးနားိင်ုငသံား နည်းြပပိခုျက်တီိဟုာ 

စပါးအသင်းနည်းြပအြဖစ ်  ငါးှစ်ခွဲကာ ြဖတ်သန်းခဲ့ပီးေနာက ်စပါးအသင်း 

ရဲကံကမ ာကိ ုအေြပာင်းအလလဲပ်ုေပးခဲသ့ြူဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ဆဖုလားေတာ ့

ရယူေပးုိင်ခ့ဲတာမရိှခ့ဲပါဘူး။ ပုိချက်တီုိဟာ စပါးအသင်းကုိ ချန်ပီယံလိဂ်ဗုိလ် 

လပဲွုေရာက်ေအာင် စွမ်းေဆာင်ေပးိင်ုခဲ့ပီး တစ်ှစ်နီးပါးအကာမှာ စပါးအသင်းရဲ 

ထုတ်ပယ်ြခင်းကိ ုခံခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဂ  လန်နဲ  ပရီမီယာလိဂ်ကိ ုြမတ်ိုးေကာင်း ပိုချက်တီိုက ေြပာကားခဲ ့

ပါတယ်။ ပိခုျက်တီိဟုာ လက်ရိှမှာ လန်ဒန်မှာ ေနထိင်ုဆြဲဖစ်ပီး နယူးကာဆယ် 

အသင်းနည်းြပြဖစ်လာဖို ချတိ်ဆက်မ ေတွ ြပလုပ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

တိုက်စစ်မှးအဂူိုဟာ အခုှစ်ေွရာသီအေြပာင်းအေရ 
ကာလအတွင်းမှာ မန်စီးတီးအသင်းကေန ထွက်ခွာဖို 

ရိှေနပီး အင်တာမလီန်အသင်းနဲ  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 
တိုသို ေြပာင်းေရ ကစားဖို ချတ်ိဆက်မ ေတ ွြပလပ်ုေနတယ် 

လို အဂူိုရဲ ေအးဂျင့်ြဖစ်သူက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အာဂျင်တီးနားကယ်ပွင့ ်အဂူိုရဲ လက်ရှိမန်စီးတီး 

အသင်းနဲ  ချပ်ဆိုထားတဲ့ စာချပ်သက်တမ်းဟာ တစ်ှစ် 

ကျန်ရိှေနပီး အာဂျင်တီးနားေြမကိ ုြပန်လည်ေြခချဖုိလည်း 
စစီ်ေနတယ်လို သရိပါတယ်။ အာဂျင်တီးနားကလပ် အင်ဒ ီ

ပင်ဒီးယင့အ်သင်းကလည်း တိက်ုစစ်မှး အဂူိကုိ ုေခ ယဖူို 

စီစ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ တိုက်စစ်မှး အဂူိုဟာ ၂၀၁၁ 
ခုှစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းကို ေရာက်ရှိလာခဲ့တာြဖစ်ပီး 

လက်ရှိအချနိ်အထိ မန်စီးတီးအသင်းအတွက် ၂၆၁ ပွဲ 
ပါဝင်ကစားေပးထားကာ သွင်းဂိုး  ၁၈၀ အထသွိင်းယေူပးိင်ု 

ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ တိုက်စစ်မှးအဂူိုဟာ မန်စီးတီး 

အသင်းနဲအတူ ကစားသမားဘဝြဖတ်သန်းမ မှာ ပရီမီယာ 
လိဂ်ဖလားေလးကိမ်၊   အက်ဖ်ေအဖလားတစ်ကိမ်နဲ  
ကွန်ြမနတီဒိုင်း   သုံးကိမ်တိုကိ ု ရယူေပးိုင်ခဲ့သူလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းဟာ ဂျဗင်တပ်ကွင်း 

လယ်ကစားသမား   ရာဘီေယာ့ကို  

ေွရာသီအေြပာင်း     အေရ ကာလ 

အတွင်း ေခ ယူဖို  ပစ်မှတ်ထားေနပီး 

လက်ရ ှိမ ှာရာဘီေယာ့ရဲ ေအးဂျင့  ်
ြဖစ်သူနဲ  ေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ေန 

တယ်လို သိရပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်အသင်း  ကွင်းလယ ်

ဂျဗင်တပ်ကွင်းလယ်ကစားသမား ရာဘီေယာ့ကိ ုေခ ယူရန်
အာဆင်နယ်၊ အဲဗာတန်နဲ  မန်ယူတိုအပိင် ကိးပမ်းေန 

ကစားသမား ရာဘီေယာ့ကိ ုေခ ယူဖို 

ကလပ်အသင်းအများစုက ပစ်မှတ် 

ထားေနသလိ ုမန်ယအူသင်းကလည်း 

လက်ရိှမှာ ရာဘေီယာ့ကုိ အုိးထရက်ဖုိဒ် 

ဆီ ေခ ယူိုင်ေရးအတွက ်  ပရီမီယာ
လိဂ်ပိင်ဘက်အသင်းေတွြဖစ်တဲ့ 

အာဆင်နယ်အသင်း၊ အဲဗာတန်အသင်း 

တိုနဲ       အပိင်ကိးပမ်းေနတယ်လို 

သိရပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား ရာဘီ 

ေယာ့ဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ 

ဂျဗင်တပ်အသင်းအတွက် အေရးပါတဲ ့

ကစားသမားတစ်ဦး ြဖစ်ခဲ့ေပမယ့  ်
ရာဘီေယာအ့ေနနဲ ဂျဗင်တပ်အသင်း 

မှာ အနာဂတ်ဆက်ရှိေရးကေတာ့ 

မေသချာေသးတဲ့   အေနအထားမှာ 

ရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အသက် ၂၅ ှစ်အရယ်ရိှ ကွင်းလယ် 

ကစားသမား ရာဘီေယာ့ဟာ  ပီးခ့ဲသည့် 

ေွရာသီအေြပာင်း   အေရ ကာလ 

အတွင်းက ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကေန 
ဂျဗင်တပ်အသင်းဆ ီအလွတ်ေြပာင်း 

ေရ ေကးနဲ    ေြပာင်းေရ လာခဲ့တာ 

ြဖစ်ပီး  ဂျဗင်တပ်အသင်းမှာ ေြခစွမ်း 

ြပကစားိင်ုခဲတ့ာေကာင့ ်အာဆင်နယ် 

အသင်းနဲ      အဲဗာတန်အသင်းတို 
ကလည်း ေခ ယူဖို ချတိ်ဆက်မ ေတွ 

ြပလုပ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှမှာ ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ရာဘီေယာ့ကို ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ်

အသင်းေတွြဖစ်တဲ ့    မန်ယူအသင်း၊ 
အာဆင်နယ်အသင်းနဲ  အဲဗာတန် 

အသင်းတိုက ေခ ယူဖိုပစ်မှတ်ထား 

ေနတဲ့အတွက် ဂျဗင်တပ်အသင်းက 

ရာဘီေယာ့ရဲ ေြပာင်းေရ ေကးကို 

ေပါင ်  ၂၇  သန်းသတ်မ ှတ်ထား  
တာြဖစ်ပါတယ်။ ဂျဗင်တပ်အသင်း 

ဟာ  ရာဘီေယာ့ကို   ေရာင်းချပီး 

မန်ယူအသင်းရဲ   ကွင်းလယ်ကစား 

သမား ေပါဘ့ာကိ ုအသင်းဆ ီြပန်လည် 

ေခ ယူဖို စီစ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

တိုက်စစ်မှး အဂူို မန်စီးတီးအသင်းကေန ထွက်ခွာကာ 

အင်တာမီလန်နဲ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်သို ေြပာင်းေရ ကစားရန် ချတိ်ဆက်ေန

စပါးနည်းြပေဟာင်း ပိုချက်တီို 

ပရီမီယာလိဂ်သို ြပန်လာရန် ဆ ရှိေန

ေငွကယ်- စုစည်းသည်



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာ့ုပ်ရှင ်ှစ်တစ်ရာြပည့ ်အထိမ်းအမှတ်

ေအဝမ်းကည်ေအးှင့ ်ုပ်ရှင်စကားဝိုင်း
က န်ေတာ်ဟာ ဆက်တိက်ုလိလုိပု ဲေအဝမ်းပ်ုရှင်ကမု ဏအီေကာင်းကိ ုေြပာလာခဲပ့ါတယ်။ က န်ေတာ်တို ြမန်မာိင်ုငမှံာ ကီးမားတဲ့ပ်ုရှင်ကမု ဏီကီးှစ်ခ ုရိှပါတယ်။ ဒီပ်ုရှင်ကမု ဏီကီးှစ်ခရုဲ 

အရိပ်အာဝါသေအာက်က ဒီေနအထိက န်ေတာ်တိုဟာ  မလွတ်ိုင်ဘူး ဆိုရပါလိမ့်မယ်။ ဘာေကာင့်လဲဆိုေတာ ့ကုမ ဏီကီးှစ်ခုက ပညာေတွ၊ အေတွအကံေတွ၊  ပစ ည်းေတွကိ ု အရင်းအှီး 

ြပပီးေတာ ့ုပ်ရှင်ပညာကိ ုတတ်ေြမာက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။   အဲဒီကုမ ဏီကီးှစ်ခုကေတာ့   ေအဝမ်းုပ်ရှင်ကုမ ဏီနဲ     ဗိတိသ ဘားမားုပ်ရှင်ကုမ ဏီပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီေနလ ပ်ရှားေနတဲ့ 

ုပ်ရှင်ေလာကသားေတွကိုကည့်ရင ်ဒီကုမ ဏီကီးေတွရဲ ဩဇာသက်ေရာက်မ   မကင်းတာကိုလည်း  က န်ေတာ်တိုေတွရပါတယ်။    ဒါေကာင့်လည်း   က န်ေတာ်ဟာ  ဒီကုမ ဏီကီးှစ်ခုရဲ 

ေကျးဇူးကိုဆပ်တဲ့အေနနဲ  ဒီကုမ ဏီကီးှစ်ခုရဲအေကာင်းကိ ုက န်ေတာ်တင်ြပေနြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတွဆုံေမးြမန်း
ဒါိုက်တာ ကည်စိုးထွန်း

ဒီေနရာမှာဆုိရင်လည်း   က န်ေတာ်တုိ 
သက်တူရယ်တူေတွ၊     က န်ေတာ်တိုထက် 
ကီးတဲသ့ေူတ၊ွ    က န်ေတာ်ထက်အနည်းငယ် 
ငယ်တဲသ့ေူတကွေတာ ့   ဒကီမု ဏီကီးေတကွ 
ေနထွက်တ့ဲ ုပ်ရှင်ကားေတွက ဘယ်ေလာက်  
ေကာင်းတယ်ဆိတုာကိလုည်း   သိိင်ုကပီး 
ြဖစ်ပါတယ်။      သိကလိမ့်မယ်လိုလည်း 
ေမ ာ်လင့ပ်ါတယ်။ ဒါေကာင့မ်ို “သစ်တစ်ပင် 
ေကာင်းရင ်ငှက်တစ်ေသာင်း နားရတယ်”  
ဆိုသလိုပဲ  က န်ေတာ်တို  ြမန်မာိုင်ငံက 
ုပ်ရှင်ေလာကမှာေတာ့  သစ်ပင်ကီးှစ်ပင် 
ေပါက်ခ့ဲပါတယ်။   အဲဒီသစ်ပင်ကီး   ှစ်ပင် 
ထကဲေနပီးေတာ ့ ပွားများလာတဲ ့ဒကီမု ဏ ီ
ကီးေတကွိ ုမီှခိလုာတဲ ့က န်ေတာ်တို ပ်ုရှင် 
ေလာကသားေတကွ   ဒေီနထကိျန်ခဲတ့ာကိ ု
ေတွရပါတယ်။   အခု   က န်ေတာ်ဟာ 
ေအဝမ်းုပ်ရှင်ကုမ ဏီက     မျိးဆက်ေတွ 
အေကာင်းေြပာရင်းနဲ  ေအဝမ်းအမည်တပ ်
ထားတဲ့ ပုဂ ိလ်တစ်ဦးနဲ   ဒီေနုပ်ရှင်စကား 
ဝိုင်းကိ ုေြပာကားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီပုဂ ိလ်ကေတာ့        ပထမေတာ့  
ဂစ်တာကည်ေအးဆိုပီး      နာမည်ကီးတဲ့ 
ပုဂ ိလ်ပါ။      ေနာက်ကျေတာ့     ေအဝမ်း 
ကည်ေအးဆိတုဲအ့မည်နဲ   ပ်ုရှင်ကားေပါင်း 
များစွာကိ ုိက်ုပါတယ်။ ေအဝမ်းကည်ေအး  
ကေနပီးေတာ ့  နာမည်ကိ ု သန်းေကျာ်ေဌးလို  
ေြပာင်းပါတယ်။    သန်းေကျာ်ေဌးဆိုတဲ့ 
ဒါိက်ုတာနာမည်နဲ  ထူးထူးြခားြခား ပ်ုရှင် 
ကားေတွ ိုက်သွားတာကိ ုေတွရပါတယ်။  
သူရဲမျိးဆက်သစ်အေနနဲကေတာ့ သူရဲသား 
ဒါိုက်တာ မျိးေဇာ်ေအာင် ြဖစ်ပါတယ်။

မျိးေဇာ်ေအာင်ကေနဆင့်ပွားပီးေတာ ့ 
တပည့်တပန်းေတွ၊ သားသမီးေတွ  ဒီလို 

ထေိအာင် ြပန်ပွားခဲတ့ာကိလုည်း က န်ေတာ် 
တို ေတွရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  တစ်ချန်ိက  နာမည်   

ကီးခဲ့      ပီးေတာ ့
ထူးြခားတဲ ့ ုပ်ရှင်ကားေတွကိ ု  ိုက်ခဲ့တဲ့ 
ေအဝမ်းရဲ မျိးဆက်တစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ေအဝမ်း 
ကည်ေအးနဲ     ပရိသတ်ကို    က န်ေတာ် 
မတ်ိဆက်ေပးပါရေစ။    ဦးေလး   ေနေကာင်း 
တယ်ေနာ်။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ေကာင ်းပ ါတယ် 

ခင်ဗျ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဦးေလး     အသက် 

ဘယ်ေလာက်  ရပ ီ

လဲခင်ဗျ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။ ၈၄ ပါ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ၈၄ ဆိုေတာ့  ငယ်ပါ 

ေသးတယ်     ဦးေလး 
ရယ်။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ငယ်ပါ    ေသးတယ် 

ဟားဟား      စိတ်က 
ေတာ့ ငယ်တုန်းပဲ။
ကည်စုိးထွန်း။  ။  စိတ်ကေတာ့  ငယ် 

တုန်းပဲ၊    အုပညာ 
သည်ကိုးဗျ။     ဦးေလးက  ငယ်ငယ်ေလး 
ကတည်းက  ဂီတမှာ  ြမတ်ိုးခဲ့တဲ့အတွက ်  
ပိုပီးေတာ့     ုပျိတာေပါ့။   အခုေတာင်   
က န်ေတာ့်ထက် ငယ်ေနသလိုပဲ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  စိတ်ထင်လုိပါ    ဟား  

ဟားဟား  က န်ေတာ် 

က ဂီတကို ခုနစ်ှစ်သားကတည်းက စည်းဝါး 
ိုင်ေအာင်   တီးိုင်တယ်။  ေနာက်ပီးေတာ ့ 
အဂ  လိပ်ေခတ်မှာ ဘင်ဂျိလင်ဆုိတာ ရိှတယ်။  
အဂ  လိပ်ကလုပ်တာပဲ။    သံစည်းကိုင်းေလး 
ေတွနဲ  လက်တံက မယ်ဒလင်လက်တံေလး။  
အဒဲါေလးပါ က န်ေတာ့အ်ေဖက ဝယ်ေပးတယ်။ 
အေဖက တွန်းတေယာထိုးတယ်။  ေနာက်ပီး 
ေတာ ့ဘင်ဂျိတီးတယ်။ ဘလိပ်ြပန် ဆရာငမ်ိး 
ရဲတပည့ ်    ဆရာေရ ြပည်ေအး   ဦးေလးရဲ 
တပည့်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ  ဆရာေရ ြပည် 

ေအး ဦးေလးရဲတပည့် 
ဦးေလးတိုက ြဖးကမဟုတ်လား။

ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  က န်ေတာ် “ြဖး”က 
အေဖက  ရန်ကုန်မှာ 

ေနတာ။  အေမနဲ    အိမ်ေထာင်ကျပီးေတာ့ 
ြဖးကိ ုေရာက်သွားကတာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  အေမက      “ြဖး” 

သူလား။

ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  မဟုတ်ဘူး   ခုနက 
က န်ေတာ်   လူလှနဲ  

ပူိက်ုတဲ ့ကဝအပိင်ု ဖေလးရာက  အေမဇ့ာတ ိ
ေပါ့ဗျာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ ဟတ်ုကဲ ့ဒါြဖင့် 

ြဖးက   ဘယ်သူရိှလုိ 
ေရာက်သွားတာလဲ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။   အေဖက ဒါးပန်ိဇာတ။ိ 

အဲဒီက  ေနပီးေတာ့ 
က န်ေတာ့်အေဖနဲအေမကို     အေမ့ဘက်က 
လူေတွက    သေဘာမကျဘူး။      အဲဒီေတာ့ 
ခိုးေြပးရင်းနဲ  အဲဒီမှာ စတည်းချတာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။ ဪ “ြဖး”မှာ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  က န်ေတာ့်   အေဖက 
အေနာက်ပိုင်း      က 

လမ်းမေတာ်     ပန်းထိမ်ဆရာတစ်ေယာက ်
အရင်တုန်းက      ပန်းထိမ်နန်းိုက်တာက 
သက်သက်မဟတ်ုဘူး။ တူိက်ုနန်းဆဲွ ပန်းထမ်ိ  
အကုန်လုပ်တတ်ရတယ်။ စုံမှ  ပန်းထိမ်ဆရာ 
ြဖစ်တယ်။ အခုေခတ်က  နန်းိုက်ရင်လည်း 
ပန်းထမ်ိဆရာပ။ဲ လက်စွပ်တစ်ကွင်း လပ်ုတတ် 
ရင်လည်း   ပန်းထိမ်ဆရာပဲ။   အဲဒီတုန်းက 
အေမနဲခိုးေြပးေတာ ့     အေမကေတာ်ေတာ် 
ပိုက်ဆံပါသွားတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဖေလးနဲ         ဒါးပိန် 

နဲ          ေပါင်းပီးေတာ ့
ေရာက်သွားတာေပါ့။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  က န်ေတာ့်ကိ ု ေမွးတာ 

က ြဖး    ထန်းကုန်း 
လမ်းမှာ ေမွးတယ်။

ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဦးေလးကေတာ ့ြဖး 
သားစစ်စစ်  ြဖစ်သွား 

ပီ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  က န်ေတာ်က  “ြဖး” 

သား စစ်စစ်ပဲ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  အဲဒီေတာ့  အေဖက 

ဂီတကို ဝါသနာပါတဲ့ 
အတွက်။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ပါေတာ့ အေမ့ဆီက 

ပါလာတဲ ့   ပိက်ုဆကံိ ု
အေဖက ြဖန်းတာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  နာမည်က
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။ ဦးေရ ဘ
ကည်စုိးထွန်း။  ။  နာမည်က ဦးေရ ဘ 

မင်းသားကီး  ေရ ဘ 
က    သူဆီကများ   နာမည်ယူထားသလား 
မသိဘူး။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  မေြပာ    တတ်ပါဘူး 

ဟားဟား။

ကည်စိုးထွန်း။  ။ အေမနာမည်က
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။ ေဒ သိန်းေမ
ကည်စိုးထွန်း။  ။   ဦးေရ ဘ ေဒ သန်ိး 

ေမ          ဟုတ်ကဲ့ 
ဦးေလးတို ေမွးချင်းဘယ်ေလာက်ရှိလဲ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  က န်ေတာ်     တစ် 

ေယာက်တည်းပဲ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ   သားတစ် 

ေယာက်       တည်း 
ဒါေကာင့် ထူးခ န်တာနဲတူတယ်။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။ ဟတ်ုကဲ ့ဟားဟား။
ကည်စိုးထွန်း။  ။   ေြပာပါဦး     ဦးေလး 

ရဲ အဲဒီေတာ့။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  အဲဒီမှာ   ပန်းထိမ် 

ေထာင်       တယ်။ 
ေနာက်    အရပ်က    အလှဥပုသ်သတင်း 
တီးဝိင်ုးသကူ ‘ဘပါတ’ီ ဆိုပီး ေထာင်တယ်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ ေရ ဘေပါ့။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။   ‘ဘပါတီ’  ေထာင် 

ေတာ့       တကယ် 
ေတာ်ပီးေတာ ့တကယ်ေကျာ်တာက  ေရှေန 
ဦးလှေလးဆိုတာ  ေနာက်ပိုင်း  က န်ေတာ့် 
ဆရာြဖစ်သွားတယ်။     သူကတကယ့ ်
အုပညာရှင် ဝါးပတ လားတီးတယ်။  တွန်း 
တေယာလည်း အထိုးေကာင်းတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  အေဖနဲ         အပိင်
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  အေဖက   လိုက် 

ပိင်တာ။ အေဖက 
နည်းနည်းခပ်ကမ်းကမ်း လိုက်ပိင်တာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ေရ ဘကိုး
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ဆရာ့ကို    မမီဘူး 

အမှန်က
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ  ဦးလှေလးတို

ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။   ပိင်ရင်း     ကေန 
ပီးေတာ ့     သူတို 

ချင်းက   Against   ေတွြဖစ်    ေဈးထဲမှာ 
အလှခံရင်း    ိုက်က   ဘင်ဂျိေတွနဲိုက်၊ 
တေယာေတွနဲိုက ်အဲဒီေခတ်က။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  အလှခံရင်းနဲ ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  အဒဲေီခတ်က ဥပသ်ု 

အဖိတ်    တိုင်းကို 
‘ဘပါတီ’ ‘လှဝတီ’ အမဲပိင်တာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။   ိုက်ပွဲလည်း  ြဖစ် 

တယ်   ဟားဟား 
ဟား ‘ြဖး’က ဟုတ်လား။

စာမျက်ှာ ၂၇ သို 

ဒါိုက်တာ မျိးေဇာ်ေအာင် ဆရာေရ ြပည်ေအး ဥဩဘေသာင် ေဇာ်ဝမ်း ဂစ်တာစိမ်းေမာင်

   



 စာမျက်ှာ ၂၆ မှ
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။   အဲဒီ  ကတည်းက 

က န်ေတာ်        က 
စည်းဝါး  တီးတတ်တယ်။   မယ်ဒလင်ေလး 
တီးတတ်တယ်။ အဲဒီက န်ေတာ် မယ်ဒလင် 
ေလး  တီးတတ်တဲအ့ချန်ိကျေတာ ့ ဘာကား 
ေရာက်ပီလဲဆိုေတာ့   ‘ေစာင်းေတာ်ရှင်’ 
ကိုလှေဖနဲ  ေမရှင်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။   ဪ  ‘ေစာင်းေတာ် 

ရှင်’ ကား။  ေစာင်း 
ေတွ ဘာေတွ တီးတာပဲ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  က န်ေတာ်  ေစာင်း 

မတီး     တတ်ဘူး။ 
ကိုလှေဖနဲ  ေမရှင်က ဦးရှင်ကီးဇာတ်ေလ။ 
အဒဲထီကဲ “ေဖာ်လည်းမစုညံ.ီ. ေပဖွွယ်လလီ.ီ.
စိတ်ေလလွင့်ရာ         မှန်းေမ ာ်မိသည်.. 
အေကာင်းမဲ့..ေစာင်းနဲ    ေနချင်သည်..
ေပျာ်ေပျာ်ကည်..ေပျာ်ေပျာ်ကည်.. ေပျာ်ေပျာ် 
ကည်..  ေပျာ်ေပျာ်ကည်..   ေစာင်းေလး 
အေဖာ်လုပ်မည.်.”။
ကည်စိုးထွန်း။  ။   ေမာင်ရှင ်      က 

ေမာင်ရှင ်   တီးေန
တာေပါ့။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။        ဟုတ်ကဲ့       အဲဒီ 

သီချင်း     ေတွက 
က န်ေတာ်က  မယ်ဒလင်နဲ   အကုန်ဆိုပီး 
တီးတတ်တယ်။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။     ေနာက်    ပီးေတာ ့

ကိုဘေသာင ်  ဆို
တဲ့။
ကည်စုိးထွန်း။  ။    ဪ     ဥဩ 

ဘေသာင်။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  သာဂလ    ေခ  

တုိင်းြပည်ကီး  က 
ပပဝတီရယ်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။   မင်းကသု ဟတ်ုကဲ ့

ဆုိပါဦး ဦးေလးရဲ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  သာဂလ    ေခ  

တုိင်းြပည်  ကီးက 
ပပဝတီရယ် ထူးြမတ်တယ ် အစ်ကျဖွယ် 
သတင်းက    ေကျာ်တယ်   ခုနစ်ေဆာင် 
တိုက်ခန်းဝယ်   မီးမထွန်းဘဲ   လင်းရြပန ်
ေလတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  အဲဒါ   ေနာက်ကျ 

ေတာ ့ ြပန်ဆုိေသး 
လား ကိုထွန်းေရ တို
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ကိုထွန်းေရ     မဆို 

ဘူး။
ကည်စုိးထွန်း။  ။   ကိုသိ န ်း ေဆာင ် 

လား။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။ ေဇာ်ဝမ်း ဆိုတယ်။
ကည်စုိးထွန်း။  ။  ေဇာ်ဝမ်းဆိုတယ် 

ဟုတ်လား    ဘယ် 
ကားမှာလဲ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ဘယ်ကားမှာ  ဆို 

လည်း   မသိဘူး။ 
ဓာတ်ြပားလား စီးရီးလား မသိဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဟတ်ုလား ထူးြခား 

လိက်ုတာ     ဟုတ်ပ 
ဟုတ်ပ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  အဒဲတီန်ုးက ကိုးှစ် 

ေလာက်  ရိှသွားပ။ီ 
ကိုးှစ်သားေလာက်ကတည်းက   က န်ေတာ် 
က   မယ်ဒလင်ေလးကိ ု လမ်းေလ ာက်တီး 
သူငယ်ချင်းေတွနဲ  ဘင်ဂျိတို၊ မယ်ဒလင်တို  
ညညတီးရတယ်။ က န်ေတာ်တို မိတစ်ပတ် 
ပတ်
ကည်စိုးထွန်း။  ။  မိန်းကေလး   ေတွ  

အိမ်ေရှေပါ့။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  အဲဒီ       တုန်းက 

မိန်းကေလး   စိတ် 
(မန်ိးကေလးေတွ အိမ်ေရှသွားဆုိချင်တ့ဲစတ်ိ) 
မေပါက်ေသးဘူး။  မယ်ဒလင်တုိ၊  ဘင်ဂျိတုိ 

တီးချင်ေနတာပဲ ရှိတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဟုတ်လား။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။   ဘာြဖစ်လာလ ဲ   ဆို 

ေတာ့ ခုနက  ဆရာ 
ေြပာသလိ ု အာရှလူငယ်ေခတ်  ေရာက်သွား 
ေရာ။ အာရှလူငယ်ေခတ်ေရာက်သွားေတာ့  
က န်ေတာ့်ဆရာ ဆရာလှက ေနာက်ဆုံး ညည 
မယ်ဒလင်တီးတီးပီးေတာ ့သွားတဲ ့ေကာင်ေလး 
က ဘယ်သူလဲကွတဲ့ ေရ ဘကီး သားေလးတဲ့  
ဟာ  ဒီေကာင်ကီးသားလား ကွာတဲ့။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ေရ ဘကီးေတာ့   သူ 

မကိက်ဘူး။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ေရ ဘ      ကီးေတာ့ 

မကိက်ဘူး၊   ကိစ  
မရိှဘူးတဲ ့က န်ေတာ့်အမ်ိေရှလာပီးေတာ ့‘ေဟ ့ 
ေရ ဘ’တဲ့ ‘ဘာလဲကွ ေမာင်လှ’တဲ့ က န်ေတာ့် 
အေဖက။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  သူတို     ကလည်း 

သိပ်မတည့်ဘူး။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  မင့်သား       ငါ့ဆီ 

ထည့်ကွာတဲ့         ငါ 
သင်ေပးချင်လိုတဲ့။
ကည်စိုးထွန်း။  ။ ဪ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ေနာက်ေတာ့    အု 

ပညာသမား  ေတွက 
ချစ်စရာေကာင်းတာက အာဃာတ မရှိေတာ့ 
ဘူး။ အကုန်လုံး ေပျာက်သွားကတယ်။ သူတို 
ငယ်ငယ်က ဘယ်လိုြဖစ်လာြဖစ်လာ  အဲဒီမှာ  
ဆရာက  က န်ေတာ့်ကိေုခ ပီး  သူအမ်ိေရာက် 
ေတာမှ့ ဝါးပတ လားနဲ က န်ေတာ့်ကိ ုမဟာဂတီ  
သင်ိုး ၁၃ ပုဒ်  အဲဒါကို သင်တယ်။   ေနာက် 

ပီးေတာ့  သီချင်းခန်   သီချင်းခန်က ဥပမာ  
‘ထူးမြခားနား’  ေနာက် ‘ယိုးဒယား’  သင်ေပး 
လိုက်ေတာ ့က န်ေတာ်က အေြခခံေတာ်ေတာ်  
ခိုင်သွားတယ်။    အဲဒီေတာ့    က န်ေတာ်က 
အသက်ဘယ်ေလာက်ရိှသွားပီလဲဆုိေတာ့ ၁၆ 
ှစ်ေလာက်ေရာက်သွားပီ။ အဲဒီ ‘ြဖး’မှာက  
က န်ေတာ့်ဆရာတစ်ေယာက်ရှိတယ်။  ဗမာ 
ဂစ်တာေတာ်တယ် ‘ကိုက’ံ ဆိတုာ  အတ်ုြဖတ် 
လမ်းက  ‘ကိုကံ’က  ဘာေကာင်းလဲဆိုေတာ ့
အရင်တုန်းက  က န်ေတာ်တို   ေကျာင်းေတ ွ
ဘာေတွ  မရှိဘူးဆရာရဲ။  အဲဒီေတာ့ ဆရာ 
ေကာင်းေတ ွ   လိုက်ကပ်ရတယ်။  ဘယ်က 
ယူရလဲဆိုေတာ့ ဥပမာ ေခွးတံဆိပ်ဓာတ်ြပား၊  
ေအဝမ်းဓာတ်ြပားေတွက    ဓာတ်ြပားကိုဖွင့ ်
ဖွင့်ပီး ေသချာနားေထာင်ပီးကျင့ ် က န်ေတာ် 
တိုဆို  ကျင့်ရတယ်။  ေတာ်ေတာ်ကို  ကျင့်ရ 
တယ်။    မိုးလင်း    မိုးလင်းကျင့်ရတယ ် 
တစ်ခါတည်း။      အဲလိုနဲတတ်လာကတာ 
အေြခခံသိပ်ခိုင်တာ      ေနာက်တစ်ခုကေန 
ြမန်မာဂစ်တာကိ ု   ေပျာက်ကွယ်သေလာက ်
ြဖစ်သွားတာကိ ုက န်ေတာ်ဝမ်းအနည်းဆုံးပဲ။ 
ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့သိပ်အဖိုးတန်တဲ့ပညာ 
ဒီပညာက။    တေယာလို   အညအဆွဲလည်း 
ပါတယ်။  စ ရားလို    အေြပးအလိုက်လည်း 

ပါတယ်။ ဆုိင်းဝုိင်းေတွလုိ အခန်ေတွ  အဟန်  
ေတွလည်း ပါတယ်။ ေနာက်  ဒုံးေတွလည်း 
ပါတယ်။ အဲဒီဒုံးေတွကို မထည့်ကဘူး။ ဒုံးက 
ဂစ်တာမှာ သိပ်လှတာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။   ဟုတ်ကဲ့    ဟုတ်ကဲ့ 

ေနာက်       ပီးေတာ့ 
ဦးေလး တီးြပတာေပါ။့ က န်ေတာ်တို အစအီစ် 
ဆုံးတဲ့အခါကျေတာ့ ဟုတ်တယ်မလား။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  အဲဒီက  ေနပီးေတာ့ 

ပထမ            ဦးဆုံး 
လွတ်လပ်ေရးရပ ီ၄၈။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ ၄၈ ခုှစ်။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  လွတ်လပ်ေရး  ေအာင် 

ပဲွကိ ု       မေရာက်ခင် 

‘ြဖး’က သခင်သန်းေဖက အာရှလငူယ်ဖဲွထား 
တယ်။ အဒဲါ ‘ြဖး’ မှာ သေူဌးကီး ဦးစဘံရဲသား  
ဦးထွန်းေဖကီးက က န်ေတာ်တိုကိ ုဂစ်တာေတ ွ 
ဝယ်ေပးတယ်။ တေယာေတွ  ဝယ်ေပးတယ ် 
ှစ်မျိး ှစ်မျိးစီ ဝယ်ေပးတယ်။  အဲဒီတုန်းက  
ဂစ်တာေတကွ   ေဆာင်းေဘာက်ဂစ်တာေခတ်။ 
အဒဲမှီာ က န်ေတာ်တို တီးဝိင်ုးအဖဲွလပ်ုပီးေတာ ့ 
အေနာက်ေတာင်    အေနာက်ိုးမ   ြမရာဝင ်
အဲဒီတည်းက ြမရာဝင်ကိ ုေရာက်တာ။ ဘာမှ 
သိလို    ေရာက်တာမဟုတ်ဘူး။    က န်ေတာ် 
ေသနတ်လည်း    တစ်လက်မကိုင်တတ်ဘူး။  
က န်ေတာ်တိုက      မိုက်ကိုဖုန်းကီးချ 
ေဆာင်းေဘာက်ကီးေရှမှာဆိုရင ်   ေကျနပ် 
ေနတာ။  အဲဒါနဲ  အဲဒီလိုက်သွား   က န်ေတာ် 
တိုကလူစုေဝးသလိ ု ြဖစ်သွားတာေပါ့။  လူစု 
ေပးပီးေတာ့မ ှသူတိုကတရားေဟာတာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ ဪ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ေတာ်လှန်ေရးေခတ် 

ေရာက်လာပီ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။   ဟုတ်ကဲ့   ဟုတ်ကဲ့ 

အဲဒီကေန   ပီးေတာ့ 
ဦးေလးပိင်ပွဲေရာက်သွားပီ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။   အဲဒီေတာ့  ပိင်ပွဲက 

၄၈    မှာ         ပိင်ပွဲ 

ေရာက်ေတာ ့က န်ေတာ့ဆ်ရာက က န်ေတာ့်ကိ ု  
စနစ်တကျ   ဘုံေဆာင်ြမင့်ကိး   က န်ေတာ် 
ဆိတုီး   အဆိတုစ်ေယာက်မလိဘုူး   က န်ေတာ့် 
အေဖက   စည်းဝါးကိုင်တယ်။     အဲဒီမှာ 
ဦးစိမ်းေမာင်
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဂစ်တာ ဦးစိမ်းေမာင်
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ကိုေစာကည်
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဘေစာကည်လား
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ဘေစာကည်     က န် 

ေတာ ့ဆရာေတေွပါ။့ 
အဒဲတုီန်းကစသိတာ ေနာက်ပီးေတာ့  ေစာင်းဦး 
ဘသန်း၊    ေဒ ေစာြမေအးကည ်    ေနာက် 
သူေယာက်ျား ရကန်ဦးတင် ေနာက်ပီးေတာ ့ 
ဆရာေရ ြပည်ေအး။

မာတလိလား။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ဦးေကျာ်ငမ်ိး     က 

မာတလ ိဦးခင်ေဇာ်  
က ဒါိုက်တာ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဟတ်ုကဲ ့“ေက”ေပါ။့
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ေဒ သန်းှစ်   သကူ 

အေနာင်ဇာ        မှာ 
အကီးဆုံး    အဲဒီေခတ်က။    အဲဒီကေန 
က န်ေတာ်က  အသံလ င့်ေရာ    လ င့်ေတာ့  
အခု ကိုဝင်းကည် (ကိုသစ ာ) ကိုသစ ာက 
ဓာတ်ြပားေတွ  ကိုင်ရတယ်။   ဖေယာင်း 
ဓာတ်ြပားေတွ အသံလ င့်ေတာ ့  က န်ေတာ့်  
ကို    ဦးစိန်က  လုပ်ေပးတာ   လုပ်ေပးပီး  
အသံလ င့်ေတာ့       က န်ေတာ့်အစ်ကို 
ကိုေကျာ်ေရ က  သူအေမက    ေြပာလိုဟာ  
ဒါ တိုမသန်ိးေမသား  ဒါနင့ ်ညအီစ်ကိေုတကွွ 
လိုက်ကဆိုပီး။
ကည်စုိးထွန်း။  ။  ဪ   မင်းသား 

ေကျာ်ေရ နဲ ။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။   မင်းသားေကျာ်ေရ  

က  တစ်ဝမ်းတည်း 
ကွဲတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  အဲဒီ         တုန်းက 

ေကျာ်ေရ ေပါ့။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။ ေကျာ်ေရ ။
ကည်စိုးထွန်း။  ။   ေကျာ်ေဆ ွ   မဟတ်ု 

ေသးဘူးေနာ်။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  မေဆွ    ေသးဘူး။ 

ဦးစိန်က   တစ်ခါ 
ဟံသာဝတီမှာလုပ်ေတာ့      သူေဌးကီး 
ဦးဘွန်  ဦးဘွန်လား ဦးွန်လား မသ ိ
ဘူး။ ေအဝမ်းကလည်း ဦးဘွန် ။
ကည်စုိးထွန်း။  ။  ဦးွန်   ဦးွန်  

ဗိတိသ    ဘားမား 
က။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ဦးွန်    ဆကီိ ုေခ  

သွားတာ။ ေခ သွား 
ေတာ့ က န်ေတာ့်ကို  ေဒ ေငွတာရီလည်း 
ရှိေသးတယ် မေသေသးဘူး အဲဒီတုန်းက။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ  ဦးွန်သမီး 

ေပါ့။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  က န်ေတာ့်ကို  ဂစ် 

တာ တီးခိုင်းေတာ့ 
က န်ေတာ်က ဂ ာမာေတာင်ကိ ုသွားတီးတာ 
အဘိုးကီးက   သေဘာကျပီးေတာ ့  ဟာ 
ဒီေကာင့်အသံက          ခင်ေမာင်ရင ်
ဗိုလ်ေအာင်ဒင်မှာ     ိုက်ထားသလိုပဲတဲ့။ 
အဒဲေီတာ ့ဦးစန်ိက ဆရာတဲ ့က န်ေတာ့တ်ကူိ ု
သွင်ုံမှာ   အလုပ်သွင်းေပးပါလား။   ဟာ  
ကေလးငယ်ငယ်ေလး     ပျက်စီးသွားမှာေပါ ့
ကွတဲ့။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဦးွန်က။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ဦးွန်က ေစတနာ 

နဲပါ အဲဒါနဲ  သွင်ုံ 
မှာ   အလုပ်သွင်းေပးဖိုေြပာေတာ ့ မရဘူး။ 
မရေတာ့    က န်ေတာ်အဲဒီမှာ   ရှိတုန်းကို 
ကိုေကျာ်ေရ က ေရာက်လာတာ။
ကည်စုိးထွန်း။  ။  ဪ   မင်းသား 

ေကျာ်ေရ         က 
ညီေလး ရှိတယ်ဆိုပီးေတာ့။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  ေရာက်   လာတာ 

ေရာက်လာတာနဲ
ချက်ချင်းေခ သွားတာ  က န်ေတာ့်ကိုဆရာ  
ေရ ဒုံးဘီေအာင်ဆီကေန  ေခ သွားပီးေတာ ့ 
အခ ုမဟာမိင်တိက်ု ဒဘီက်က   ဘရုားေလး 
ေတွနားမှာ  အေဖကီး ဦးေအာင်ချမ်းသာ 
ေဆးဝဇိ ာကီး အေဖကီး ဦးေအာင်ချမ်းသာရဲ 
ေယာဂမီကီးက က န်ေတာ်တို ကီးေတာ်ေပါ။့ 
ေဒ ဖွားရင်အစ်မ  မအန်ုးေဆကွ  က န်ေတာ့် 
အစ်ကိုရဲအေမ     က န်ေတာ့်အေမက 
ေဒ သိန်းေမ   အဲဒီလို   အဲဒီလိုအမျိးေတွ 
စပ်သွားတာ။      

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဟာ    ဆရာေကာင်း 
ေတွချည်းပဲ။

ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  အဒဲလီိ ုေတွပီးေတာ ့
က န်ေတာ်က ဂစ်တာ 

ပိင်တာ ပိင်ေတာ ့က န်ေတာ်အထူးဆရုတယ်။ 
အဒဲမှီာတန်ုးက အဖဲွမှာက  ေဒ ေစာြမေအးကည် 
တိုကတစ်ဖွဲ၊    ဆရာဦးစိမ်းေမာင်တို၊     ဆရာ  
ေရ ြပည်ေအးတိုက   တစ်ဖွဲ   အဲဒီှစ်ဖွဲမှာ  
ဘာေတွကာေနလဲမသိဘူး။  က န်ေတာ့်ကို 
ဆုံးြဖတ်ဖိုက  ေတာ်ေတာ်နဲမဆုံးြဖတ်ဘူး။  
အဲဒီေနက  ေနာက်  ပီးခါနီးကျမ ှ  အထူးဆု 
ေပးလိုက်တယ်။ က န်ေတာ့်အေဖရဲညီ ဦးစိန် 
ရှိတာကို   က န်ေတာ့်အေဖက  အင်းလျား 
ကက်က န်းမှာ ေခ သွားတယ်။  ကက်က န်းမှာ 
ေနတယ်။ အဘိုးကီးက   တဲကီးနဲတဲကီးနဲ  
ေနပီးသူက မိန်းမလည်း မရှိဘူး။  သူခိုင်းတဲ့ 
အေဖာ်တစ်ေယာက်နဲ ။
ကည်စိုးထွန်း။   ။  သကူလပူျိကီးလား။
ေအဝမ်းကည်ေအး။  ။  လပူျိကီး  က န်ေတာ့် 

ဘကီး    အံ့ထွန်းရှိန် 
ကေတာ ့လမ်း ၅၀ မှာေနတယ်။ အဒဲေီတာ ့အဒဲ ီ 
ကေနပီးေတာ ့က န်ေတာ့်ကို ဦးေကျာ်ငိမ်းဆ ီ 
ပိုတာ ြမန်မာ့အသံက။
ကည်စိုးထွန်း။  ။  ဪ      မာတလိ 

ဒါိုက်တာခင်ေဇာ(်ေက) ဦးဘွန် ေရ ဒုံးဘီေအာင်

ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀



ေမ ၂၅၊  ၂၀၂၀ေမ ၂၅၊  ၂၀၂၀

စီမံကိန်းယှ်ပိင်အဆိုြပလ ာေခ ယူြခင်းစီမံကိန်းယှ်ပိင်အဆိုြပလ ာေခ ယူြခင်း
၁။  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မတိ ီလာမိ ြမန်မာိင်ုငေံလေကာင်းှင့ ်အာကာသပညာတက သိလ်ု 
Satellite Laboratory Building တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းအား တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက် 
ရန်အတွက် ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ေခ ယူမည်ြဖစ်ပါသည်။
 (က)  စီမံကိန်းအဆိုြပလ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၇-၅-၂၀၂၀ရက်
 (ခ)  စီမံကိန်းအဆိုြပလ ာေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက ် - ၁၆-၆-၂၀၂၀ရက်
 (ဂ)  စီမံကိန်းအဆိုြပလ ာေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့်ရက ် - ၁၈-၆-၂၀၂၀ရက်
 (ဃ)  စီမံကိန်းအဆိုြပလ ာေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့်ေနရာ- လမ်းဦးစီးဌာန
    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊
     န်ကားေရးမှး(မိြပ)ံုး
    လမ်း ၃၀၊ ၇၀x၇၁လမ်းကား၊
    ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ 
    မ ေလးမိ။
၂။  စီမံကိန်းှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက လမ်းဦးစီးဌာန၊ 
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊  န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ ဖုန်း-၀၂-၄၀၃၉၁၈၆သုိ ဆက်သွယ်စံုစမ်း 
ိုင်ပါသည်။

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

ဘူမိေဗဒေလ့လာေရးှင့်ဓာတ်သတ ရှာေဖွေရးဦးစီးဌာနဘူမိေဗဒေလ့လာေရးှင့်ဓာတ်သတ ရှာေဖွေရးဦးစီးဌာန

ုံးချပ် (ေနြပည်ေတာ်)ုံးချပ် (ေနြပည်ေတာ်)

ဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းဝန်ထမ်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း
၁။ သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဘူမ ိ
ေဗဒ ေလလ့ာေရးှင့်ဓာတ်သတ ရှာေဖေွရးဦးစီးဌာနတွင် လစ်လပ်လျက်ရိှ 
ေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အမ ထမ်းရာထူးေနရာ (လစာ န်း ၂၁၆၀၀ဝိ-
၂၀၀ဝ-ိ၂၂၆၀၀ဝ)ိ များအတွက် သတ်မှတ်အရည်အချင်းှင့် ကိက်ုညသီမူျား 
ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည ်-
 စ် ရာထူး ရာထူး အနိမ့်ဆုံးပညာ  စ် ရာထူး ရာထူး အနိမ့်ဆုံးပညာ 
   ေနရာ အရည်အချင်း   ေနရာ အရည်အချင်း
 (က) ဘူမိေဗဒလက်ေထာက(်၂) ၂၁ B.Sc (Geology)
 (ခ ) ဘူမိူပေဗဒလက်ေထာက(်၂)  ၃ B.Sc (Geology) 
    (Dip.in Geophysics) ရရိှ 
    သူ(သုိမဟုတ်)Geophysics  
    ဆိင်ုရာ  အေတွအကံရိှသ ူ
    များကို ဦးစားေပးမည်။
 (ဂ ) ဘူမိဓာတုေဗဒလက်ေထာက်(၂) ၃ B.Sc (Geology)  
    (Dip.in Geochemistry) 
    ရရှိသူ (သိုမဟုတ်) 
    Geochemistry ဆိုင်ရာ 
    အေတွအကံရိှသူများကုိ 
    ဦးစားေပးမည်။
၂။ ေလ ာက်ထားသူများသည ်-
 (က) ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 (ခ ) ၃၀-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် အသက် (၃၀)ှစ် မေကျာ်လွန်သြူဖစ်ရမည်။ 

ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက အသက် (၃၅)ှစ် မေကျာ်လွန်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဂ ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ကိုယ်လက်အဂ   ါ ြပည့်စုံသန်စွမ်းသ ူ

ြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) ဌာနတွင် အနည်းဆုံး (၅)ှစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ဝန်ခကံတြိပ 

လက်မှတ်ေရးထိုးရမည်။
 (င ) ေရးချယ်ခန်အပ်ြခင်းခံရပါက ြမန်မာိုင်ငံေနရာေဒသမေရး 

သွားေရာက ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
၃။ ေလ ာက်လ ာတွင် -
 (က) အမည်
 (ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်
 (ဂ ) ေမွးသက ရာဇ်
 (ဃ) လူမျိးှင့် ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ
 (င ) ပညာအရည်အချင်းှင် ့ေအာင်ြမင်သည့်ခုှစ်
 (စ ) ေလ ာက်ထားလိုသည့်ရာထူး 
 (ဆ) မိဘအမည်ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ်ှင့် ၎င်းတို၏ 

အလုပ်အကိုင်
 (ဇ ) ဝန်ထမ်းြဖစ်လ င် အလုပ်အကိုင်ှင့်ဌာန
 (ဈ ) ဝန်ထမ်းမဟုတ်လ င် အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်အမှတ်
 (ည) ဆက်သွယ်ရန် ေနရပ်လိပ်စာ၊ ဖုန်းနံပါတ်ှင့် Email 
 (ဋ ) အမဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာတိုကိုေဖာ်ြပရမည်။
၄။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ -
 (က) (၁)လအတွင်း ိက်ုကူးထားေသာ (၁) လက်မပတ်လည်ကာလာ 

ဓာတ်ပံု (၃)ပု ံ(ေနာက်ေကျာတွင် အမည်ှင့် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး
ကတ်အမှတ်ေရးသားရန)်

 (ခ ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မိတ  (၁)ေစာင်
 (ဂ ) အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်မိတ  (၁)ေစာင်
 (ဃ) ဘဲွလက်မှတ်မိတ ှင့် အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင်လက် 

မှတ်မိတ  (မူရင်းအား လူေတွလာေရာက်ေြဖဆိုသည့်အခါ 
ြပသိုင်ရမည်။)

 (င ) (၃) လအတွင်း ရယထူားေသာ အကျင့်စာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း 
သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်ှင် ့ရဲစခန်း၏ ေထာက်ခံချက်မူရင်း  

 (စ ) ကျန်းမာေကာင်း ေဆးစစ်ေထာက်ခံချက ်
 (ဆ) အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းပုံစ ံ(၆၆/၆) မိတ 
 (ဇ ) ဘူမိူပ/ ဓာတုေဗဒလက်ေထာက(်၂) ရာထူးအတွက ်လုပ်ငန်း 

အေတွအကံရှိပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား 
၅။ ေလ ာက်ထားလုိသူများသည် ေလ ာက်လ ာပံုစံများအား Department 
of Geological Survey & Mineral Exploration website www.mining.
gov.mm တွင် ရယူုိင်ပီး ေလ ာက်လ ာများကုိ  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဘူမ ိ
ေဗဒေလလ့ာေရးှင့်ဓာတ်သတ ရှာေဖေွရး ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာေ့ကျာက်မျက် 
ရတနာြပတိုက်၊ ရာဇသဂ  ဟလမ်း၊ သေြပကုန်းအဝိုင်းအနီး၊ ေနြပည်ေတာ် 
ဟု လိပ်စာတပ်၍ မှတ်ပုံတင်စာ(သိုမဟုတ်) အြမန်ေချာပို(သိုမဟုတ်) 
dgseplanning@gmail.com သို ၁၀-၆-၂၀၂၀ ရက်အေရာက် ေနာက်ဆုံး 
ထားေပးပို ေလ ာက်ထားရပါမည်။
၆။ ေြဖဆိုခွင့်ရရှိသူအမည်စာရင်းှင့် ခုံအမှတ်တိုကို Department of 
Geological Survey & Mineral Exploration website www.mining.
gov.mm တွင်လည်းေကာင်း၊ Department of Geological Survey & 
Mineral Exploration Facebook Page တွင်လည်းေကာင်း ေကညာေပး 
ထားမည် ြဖစ်သည်။
၇။ ေလ ာက်ထားသမူျားသည် မမိေိလ ာက်ထားသည့် ဘာသာရပ်အတိင်ုး 
ဘူမိေဗဒဘာသာရပ်၊ ဘူမိူပေဗဒဘာသာရပ်၊ ဘူမိဓာတုေဗဒဘာသာရပ် 
များှင့် အဂ  လိပ်စာ၊ အေထွေထွဗဟုသုတများကုိ ၂၀-၆-၂၀၂၀ ရက် (စေနေန) 
နနံက် (၀၉ : ၀၀) နာရမှီ (၁၂ :၀၀) နာရထီ ိေရးေြဖစာေမးပဲွစစ်ေဆးမည်ြဖစ်ပီး 
ေရးေြဖစာေမးပဲွ ေအာင်ြမင်သမူျားကိသုာ လေူတွ တ်ေြဖစာေမးပဲွ စစ်ေဆး 
မ  ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။ 
၈။ ေြဖဆိုခွင့်ကတ်ြပားများကိ ု၁၈-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် ထုတ်ေပးမည်။
၉။ ေနာက်ကျေသာေလ ာက်လ ာများ၊ မြပည့်စုံေသာ ေလ ာက်လ ာများ၊ 
မှားယွင်း ြဖည့်သွင်းထားေသာ ေလ ာက်လ ာများအား ပယ်ဖျက်မည်ြဖစ ်
ပါသည်။
၁၀။ ေရးေြဖစာေမးပဲွေြဖဆိရုာတွင် အေြခခအံထက်တန်းေအာင်လက်မှတ် 
(မူရင်း)၊ ဘွဲလက်မှတ(်မူရင်း)များ ပါရှိရမည်ြဖစ်ပီး မပါရှိပါက ေြဖဆိုခွင့် 
ရမည်မဟုတ်ပါ။
၁၁။ အေသးစိတ်သိလုိပါက ဖုန်းနံပါတ် ၀၆၇ - ၄၁၄၉၂၄ သို ံုးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ရန်ကုန်မိ၊   ဗဟန်းမိနယ်၊ 

အလယ်ေရ ဂံုတုိင်ရပ်ကွက်၊ အိမ်အမှတ် 
-၁၈/၂၇၃ေန ဦးဇာနည်ေအာင်[၁၂/
ဗဟန(ုိင်)၀၇၇၈၁၇]၏ သမီးမကယ် 
စင်သစ်အား မြပည့်စံုေမဟု ေြပာင်းလဲ 
ေခ ဆိုပါရန်။

တစ်ဦးတည်းြဖစ်တစ်ဦးတည်းြဖစ်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  ြဖးမိနယ်၊ 

ကျးီိုးေကျးရာ၊     မူလွန်ေကျာင်း၊ 
သတ မတန်းမှ   မေနာ်သဲြဖ၏ဖခင ်
ဦးေအာင်မျိးဝင်း[၇/ဖမန(ုိင်)၂၄၂၀၁၁] 
ှင့် ဦးမျိးဝင်းသည် တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။                    ဦးေအာင်မျိးဝင်း

စာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွစာအုပ်စာေပ လူမိတ်ေဆွ

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

မူပိုင်ခွင့်အသိရှိပါ

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည ်ိုင်ငံတကာတွင ်ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအကံများ

အရ သက်ကီးရယ်အိုများ ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မိမိတိုအိမ်ရှိ သက်ကီးရယ်အိုများ  အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ရန ်

အမ်ိရိှအြခားသမူျားက ကျန်းမာေရး ပညာေပး  န်ကားချက်များကိ ု  သရိှိေအာင်ေလလ့ာ 

ပီး သတိမလွတ်ဘဲ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်အတူေနထိုင်သူများသည ်မလိုအပ်ဘဲ အြပင်သွားလာြခင်းများ 

မြပလပ်ုပါှင့၊်  အချန်ိတိင်ုး တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အနည်းဆုံး သံုးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုရန် 

မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကိုမကာခဏ စနစ်တကျေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရယ်အိုများ   ေနထိုင်မေကာင်းလ င်၊   ကိုယ်ပူြခင်း၊   ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်

ပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများသို  သတင်းအရင်ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမ ှ  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရယ်အုိများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ
အသိေပးေကညာချက်

COVID- 19 ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို
မိမိမှစ၍ 

စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

၂၁-၅-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ (၂၈)ပါ၂၁-၅-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ (၂၈)ပါ

 ဦးေကျာ်လင်း(ခ) ဦးေကျာ်ေကျာ်မင်း[၁၃/နခတ(ိုင်)၀၀၂၇၇၀]၏ ဦးေကျာ်လင်း(ခ) ဦးေကျာ်ေကျာ်မင်း[၁၃/နခတ(ိုင်)၀၀၂၇၇၀]၏

 ေရှေနများသိေစရန် ေကညာြခင်းအေပ ကန်ကွက်ပါေကာင်း ေရှေနများသိေစရန ်ေကညာြခင်းအေပ ကန်ကွက်ပါေကာင်း

ေကညာြခင်း။ေကညာြခင်း။
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ(်ဃ) ရပ်ကွက်၊ ေဝပုလ (၃)လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၀၅) ေြမကွက်ေပ ရှိ (၅)ထပ်တိုက်၏ ေြမညီထပ်လူေနတိုက်ခန်းှင့ ်အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်တုိအား က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးခင်ေမာင်လင်း[၁၂/ကမတ(ုိင်)၀၄၅၉၄၅]
က (၁၀-၁၂-၂၀၁၇) ရက်စဲွြဖင့ ်တိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်သေဘာတစူာချပ်ြဖင့ ်ဦးေကျာ် 
သရူေအး[၇/ဝမန(ိင်ု)၀၇၇၇၀၅] ထမှံ ပိင်ုဆိင်ု လက်ဝယ်ရရိှေသာ တိက်ုခန်းြဖစ်ေကာင်း 
သိေစအပ်ပါသည်။ ယခုေကညာပါသည့်ေနမ ှဆက်လက်၍ တြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်
ြပလပ်ုေဆာင်ရက်လာပါက ပုိင်ေရးဆုိင်ခွင့်ကုိ ထိပါးေစသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် တည်ဆ ဲ
ဥပေဒ များှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား မည်ြဖစ်သည့အ်ြပင် ဦးခင်ေမာင်လင်းအား  
နစ်နာမ တစ်စုတံစ်ရာ မြဖစ်ေပ ေစရန် ေကညာပါသည့ေ်နမှစ၍ ဦးခင်ေမာင်လင်းပိင်ုဆိင်ု 
ထားေသာ တိက်ုခန်းအားပိင်ုရှင်၏ ခွင့ြ်ပချက်ရယြူခင်းမရိှဘ ဲဦးခင်ေမာင်လင်း၏ ပိင်ုေရး 
ဆိင်ုခွင့က်ိ ုထိပါးေစသည့်လူကီးမင်းတုိခတ်ထားေသာ ေသာ့အားြဖတ်ေပးရန် ေဖာ်ြပပါ 
ေကညာချက်အား လုိက်နာမ မရိှပါက တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

  ဦးလှေထွး(LL.B)ဦးလှေထွး(LL.B)
အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန

စ်-၂၆၈၆၆ (၂၄-၈-၂၀၀၇)စ်-၂၆၈၆၆ (၂၄-၈-၂၀၀၇)
အမှတ်(၃၆)၊ ေအာင်သုခလမ်း (၅) ရပ်ကွက်၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၃၆)၊ ေအာင်သုခလမ်း (၅) ရပ်ကွက်၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ph-09 421012119ph-09 421012119

ေရာင်းမည်ေရာင်းမည်
မီနီကွန်ဒိုတိုက်ခန်းများ (Lift) ပါ အထူးေလ ာ့ေဈးြဖင့ ်

ေရာင်းမည ်ေပ(၂၅x၇၀) စက်မ ရတနာလမ်းမကီး  ေမတ ာွန်  
ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်။

09-731 4000109-731 40001
09-78863031409-788630314
09-25404365209-254043652
09- 25481238109- 254812381

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
(အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ-၂၈၃)(အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ-၂၈၃)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၅၅၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၅၅

ေဒ လှဝင်း  - - - - - - - - - - -  ေလ ာက်ထားသူ။ေဒ လှဝင်း  - - - - - - - - - - -  ေလ ာက်ထားသူ။
ကွယ်လွန်သူ ဦးစုိးလွင်၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့် စပ်လျ်းသည့် 

အမ အမှတ်-၆၂/B၊ ေြမညီထပ်၊ ကျေီတာ်ရပ်ကွက်၊ လိပ်ကန်လမ်း၊ မဂ  လာ 
ေတာင်ွန်မိနယ်၌ ေနထိင်ုခဲေ့သာ  ကွယ်လွန်သ ူဦးစိုးလွင်၏ ကျန်ရစ်ေသာ 
ပစ ည်းအေပ ၌ အေမွထိန်းလက်မှတ်ထုတ်ေပးပါမည့် အေကာင်းှင့  ်
ကွယ်လွန်သူ ဦးစိုးလွင်၏ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ လှဝင်းက အေမွဆက်ခံြခင်း အက် 
ဥပေဒအရ ေလ ာက်ထားသြဖင့ ်ဤအမ ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်၊ 
(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း ၇ ရက်)၊ နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီတွင် ဆိုင်ဆို 
ကားနာ ရန်ချနိ်းဆိုထားသည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ထိုကွယ်လွန်သူ ဦးစိုးလွင်၏ 
ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများတွင် အကျိးစီးပွားသက်ဆုိင်သည့် အဆုိရိှသူတုိအား 
အဆိုပါ အမ တွင်၎င်းတုိ(လာေရာက်ဆုိင်ဆုိရန် သင့်ေလျာ်မည်ဟုထင်ြမင်လ င်) 
ဆုိခ့ဲေသာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်၊ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း 
၇ ရက်)၌ မိမိတုိကုိယ်တုိင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ကုိယ်စားလှယ် တစ်ဦးဦးအား 
ြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လာေရာက်ဆိုင်ဆိုရန်ှင့် အေမွထိန်းလက်မှတ ်
မထတ်ုေပးမ ီမှတ်တမ်းများကိ ုကည့် ရန် အေမဆွက်ခြံခင်း အက်ဥပေဒပဒ်ုမ 
၂၈၃ှင့် အညီ ဆင့်ဆိုလိုက်သည်။ လာေရာက်ြခင်းမရှိ ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် 
ုံးေတာ်က ေလ ာက်ထားသူေဒ လှဝင်း၏ ေလ ာက်လ ာအေပ ၌ စစ်ေဆး 
ေဆာင်ရက်ပီးလ င် ၎င်းအမ အေကာင်းအရာတွင် စီရင်ချက်ချမှတ်လိမ့် 
မည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၉ ရက်တွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ 
က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။        

    (ရီရီထူး)(ရီရီထူး)
တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး(၁)တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး(၁)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာုပ်သိမ်းေကာင်းအေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာုပ်သိမ်းေကာင်း

 အများသိေစရန်ေကညာြခင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၁၀/ေတာင်၊ (၁၄) ရပ်ကွက်၊ သလ ာ 

ဝတီ(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၁၅၇၂/က+ခ)တွင် ေနထိုင်ကေသာ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ 
များြဖစ်ကသည့် ေဒ သိန်း(ဘ)ဦးဘရှင် [၁၂/သကတ(ိုင်)၀၅၅၉၀၁]ှင့် 
ေဒ ဝင်းကည်(ဘ) ဦးေကျာ်[၁၂/သကတ(ုိင်)၀၅၆၁၄၂] တို(၂)ဦးမှ ေဒ ြမင့် 
ြမင့ ်(ဘ) ဦးေမာင်စန်ိ [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၄၆၅၄၁] ထ ံ(၂၇-၅-၂၀၁၄) ရက်တွင် 
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ် စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ုံး၌ အေထေွထကွိယ်ု 
စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်(၁၄၁၃၁/၂၀၁၄)ြဖင့် လ ဲအပ်ေပးခဲ့ပါသည်။

ယခုအခါ ၎င်းအေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအား ဤေကညာပါ 
သည့်ေနမှစ၍ ုပ်သိမ်းလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကညာအပ် 
ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ခင်ခင်ေဌး (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနေဒ ခင်ခင်ေဌး (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၂၀၁၅) (၁၄-၂-၂၀၁၇)(စ်-၁၂၀၁၅) (၁၄-၂-၂၀၁၇)

၀၉၄၂၁၁၈၁၈၂၂၀၉၄၂၁၁၈၁၈၂၂



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များကို အသုံးြပ၍ အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များကို အသုံးြပ၍ 
အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ြခင်းကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ြခင်းကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း
၁။ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်အခွန်ထမ်းကမု ဏမီျား အခွန်ေငေွပးသွင်းြခင်း လပ်ုငန်းစ်တွင် 
 လက်ရိှကူးစက်ြပန်ပွားလျက်ရိှေသာ COVID-19 ေရာဂါကိ ုတတ်ိင်ုသမ  အကာအကွယ်ြဖစ်ေစေရးအတွက် 
 တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှအေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်ှင့ ်  အီလက်ထေရာနစ်စနစ်များကိ ု  အသုံးြပကာ 
 လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ အခွန်ေပးေဆာင်ိင်ုရန် ရည်ရယ်၍ ပဂု လကိဘဏ်များ၏ m-Banking, e-Banking, 
 i-Banking စနစ်များှင့်    မိုဘိုင်းေငွေရးေကးေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများ၏  Mobile 
 Payment စနစ်များြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ရန် အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ လက်ရိှတွင် အခွန်ထမ်းများအေနြဖင့် IRD Website (www.ird.gov.mm) ၏ Start Your Tax Online 
 Payment မှတစ်ဆင့်  Link  ဝင်၍  MPU Corporate Debit Card  အသုံးြပကာ  Online   မှ အခွန် 
  ေပးသွင်းြခင်းှင့ ်သမဝါယမဘဏ်လမီတိက် (CB Bank) ၏ CB Pay & Internet Banking စနစ်များြဖင့် 
 အခွန်ေငေွပးသွင်းြခင်းစသည့ ်အလီက်ထေရာနစ်ေငေွပးေချမ စနစ်များ အသုံးြပ ေပးေဆာင်ေနပါသည်။
၃။ ထိုြပင ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ (၂၅) ရက်ေနမှစ၍ အခွန်ထမ်းမှတ်ပံုတင်အမှတ် (TIN) သတ်မှတ်ရရိှပီး 
 ြဖစ်ေသာ အခွန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက(်AYA Bank) ၏ AYA Mobile Banking, 
 Internet Banking & AYA Pay များကိ ုအသုံးြပ၍ အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ပ ီြဖစ်ပါသည်။
၄။ ထိုသို အခွန်ေပးသွင်းရာတွင် ေပးသွင်းမ အေထာက်အထားများအြဖစ် ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက် (AYA 
 Bank) အေနြဖင့် အခွန်ထမ်းသို ဘဏ်ေငွလက်ခံြဖတ်ပိုင်း ကနဦး ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ့စီးပွား 
 ေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခဲွများရိှ သက်ဆုိင်ရာအခွန်ံုးများ၏ ေငွစာရင်းများသုိ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်၏ 
 CBM-NET မှတစ်ဆင့် အခွန်ေငွလ ဲေြပာင်းေပးပီးေနာက ်ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနမ ှအခွန်ေငွ 
 လ ဲေြပာင်းေပးသွင်းပီးေကာင်း အေထာက်အထားများကိ ုemail အသုံးြပ ေပးပိုအေကာင်းကားသွားမည် 
 ြဖစ်ပါသည်။
၅။ အြခားေသာ ပုဂ လိကဘဏ်များှင့ ်မိုဘိုင်းေငွေရးေကးေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများ၏ 
 အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များြဖင့ ်     ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ချနိ်တွင်လည်း   ထပ်မံအသိေပး 
 ေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ သုိြဖစ်ပါ၍ အခွန်ထမ်းြပည်သူများအေနြဖင့်  ဘဏ်များသို ကုိယ်တုိင်(သို)  ကုိယ်စားလှယ်မှ ေငွသား/
 ချက်လက်မှတ်ြဖင့ ်သွားေရာက်ေပးသွင်းမည့အ်စား အလီက်ထေရာနစ် ေငေွပးေချမ စနစ်များ အသုံးြပ၍ 
 လုံ ခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်အခွန်ေငွများကို ေပးေဆာင်ကရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
၇။ အေသးစိတ်အချက်များကိ ုြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်သည့ ်www.ird.gov.mm

 တွင် ကည့် ုိင်ပီးသက်ဆုိင်ရာအခွန်ံုးများှင့် သတင်းအချက်အလက်ှင့် နည်းပညာဌာနခဲွ(e-Payment  
 Section၊ရန်ကုန်)၊ အမှတ်-၅၆၉/၅၇၇၊ ကုန်သည်လမ်းှင့် မဟာဗ လပန်း ခံလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတား 
 မိနယ်၊ ဖုန်းနံပါတ်-၀၁-၈၃၇၉၀၂၁ သို ဆက်သွယ်၍ ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ပုံ (မင်းထွဋ်)ပုံ (မင်းထွဋ်)
 န်ကားေရးမှးချပ် န်ကားေရးမှးချပ်

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၃၆ E၊ ေြမကွက် 

အမှတ်-၁၀၂/A-၂/က၊ ဧရိယာ(၀.၂၁၃၅)ဧကအနက်မှ တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရ 
ေသးေသာ မူလေြမကွက်ကီး၏  အေနာက်ဘက်ြခမ်း၊   အကျယ်အဝန်း 
(၇၁/၇၉ခန်x၆၀ခန် )(စတုရန်းေပ ၄၅၀၀)ရှိ ေြမပိုင်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက ်
ေပ ရှိ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်မင်းေခါင်ဘုရားလမ်းသွယ်၊ 
အမှတ်-၁၅/Eဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်လွတ်ဧရိယာှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ် 
ရပ်အားလုံးတိုကိ ုလက်ဝယ်ရိှပိင်ုဆိင်ု ေရာင်းချခွင့ရိှ်သ ူေဒ ေဝေဝ[၁၂/ကမရ(ိင်ု) 
၀၀၉၈၉၃]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ု 
သည့်တန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ် စရန်တန်ဖိုးေငွကို ေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုှင့်ပတ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိုင် ခံစားခွင့်ရှိသည်ဆိုပါက စာချပ် 
စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ် 
ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ပါရန်ှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကိစ ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီတာအုန်းေဒ သီတာအုန်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၃၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၃၀၇)
တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ အခန်းအမှတ်(၁၀)၊ ဒုတိယထပ်၊တိုက်အမှတ်(၃၂)၊ အခန်းအမှတ်(၁၀)၊ ဒုတိယထပ်၊

၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၀၆၀၇၂၃-လမ်း၊ လသာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၀၆၀၇

ဦးေအာင်ေအာင်ကည်ဦးေအာင်ေအာင်ကည်
LL.B (85-93)LL.B (85-93)

ဒါိုက်တာ(ကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး)ဒါိုက်တာ(ကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး)

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆဒ ါန်လမ်း၊ အမှတ်(၄၄)ေန (ဦးကည်)-ေဒ ခင် 

လှလှတို၏ သား၊ ဦးစိုးသိမ်း-ေဒ ခင်ေမဝင်းတို၏ သားသမက်၊ ဦးေမာင်ေမာင-်
ေဒ ထားရီ(ေမှာ်ဘီ)တို၏ တူ/သား၊ ေဒါက်တာြမင့်ဦး(ဂျပီီ)-ေဒ ပံး ပံးကည်၊ 
ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင-်ေဒ ြဖြဖကည်၊ ဦးသက်ဦးကည-်ေဒ စံပယ်ဦး၊ (ဦးမျိး 
ေအာင်ကည်)-ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ ဦးသက်တင်ွန်(ဒု-ေထွ/ဂျာ-ငိမ်း၊ သစ် 
လပ်ုငန်း)-ေဒါက်တာမမူူကည် တို၏ ည/ီေမာင်၊ ဦးရေဲထွးကည်-ေဒ နလီာတို၏ 
အစ်ကုိ၊ ေဒ စုိးစိမ့်အိ(ဒ-ု န်မှး၊ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ တ/ူတမူ ၁၁ ေယာက်တို၏ ဦးေလး၊ ေြမးေြခာက်ေယာက် 
တို၏ ဘိုးေလးသည ်၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၂၄-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ 
၁၀နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ေအာင်ကည်ဦးေအာင်ေအာင်ကည်
LL.B (85-93)LL.B (85-93)

ဒါိုက်တာ(ကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး)ဒါိုက်တာ(ကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး)

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆဒ ါန်လမ်း၊ အမှတ်(၄၄)ေန (ဦးကည်)-ေဒ ခင် 

လှလှတုိ၏ သား၊ ဦးစိုးသမ်ိး-ေဒ ခင်ေမဝင်းတုိ၏ သားသမက်၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုး-
ေဒ စိုးစိမ့်ခိုင်၊ ဦးသန်ဇင်-ေဒ စိုးစိမ့်လတ်တို၏ ေမာင်၊ ဦးစိုးလူလတ်၏ အစ်ကို၊ 
ေမာင်စည်သထူက်၊ ေမာင်လင်းထက်ေအာင်၊ ေမာင်သီဟေကျာ်ဇင်တုိ၏ ဦးေလး၊ 
ေဒ စုိးစိမ့်အိ (ဒ-ု န်မှး-စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၏ ခင်ပွန်း 
သည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၄-၅-
၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သ ူ
အားရည်စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ 
အထက်ပါေနအိမ်သို    ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ   က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်ေအာင်ကည်ဦးေအာင်ေအာင်ကည်

LL.B (85-93)LL.B (85-93)

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
သငူယ်ချင်းအားလုံးရဲ အားကိုးချစ်ခင်ရတဲ ့ကိေုအာင်ေရ ယကူျံးမရဝမ်းနည်း 

တမ်းတေကကဲွရပါတယ်။  ေကာင်းမွန်တဲဘ့ုဘံဝမှာ  ေရာက်ေနမယ်လုိ ယုံကည် 
ပါတယ်။

(1985-93) ဥပေဒေကျာင်းသား/သူ ချစ်သူငယ်ချင်းများ(1985-93) ဥပေဒေကျာင်းသား/သူ ချစ်သူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်ေအာင်ကည်ဦးေအာင်ေအာင်ကည်

LL.B (85-93)LL.B (85-93)

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
ဥပေဒမိသားစု လူမ ေရးအဖွဲဝင် (LFWA)ဥပေဒမိသားစု လူမ ေရးအဖွဲဝင ်(LFWA)

ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆဒ ါန်လမ်း၊ အမှတ်(၄၄)ေန ေဒ စိုးစိမ့်အိ (ဒု- န်မှး၊ စီမံကိန်း၊ 
ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၏ခင်ပွန်း ဥပေဒမိသားစု လူမ ေရးအဖွဲ၏ အားထားရေသာ 
ဦးေအာင်ေအာင်ကည်သည ်  ၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ
အထူးပင်ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဥပေဒမိသားစု လူမ ေရးအဖွဲ(LFWA)ဥပေဒမိသားစ ုလူမ ေရးအဖွဲ(LFWA)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်ေအာင်ကည်ဦးေအာင်ေအာင်ကည်

LL.B (85-93)LL.B (85-93)

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
(ဒါိုက်တာ-ကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး)(ဒါိုက်တာ-ကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး)

ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆဒ ါန်လမ်း၊ အမှတ်(၄၄)ေန ေဒ စိုးစိမ့်အိ (ဒု- န်မှး၊ စီမံကိန်း၊ 
ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၏ ခင်ပွန်း ဦးေအာင်ေအာင်ကည် (ဒါိုက်တာကယ်စင်သီဟ
ေဆာက်လုပ်ေရး)သည်  ၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  မိသားစုှင့်ထပ်တူ 
အထူးပင်ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး မိသားစုကယ်စင်သီဟေဆာက်လုပ်ေရး မိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ ိုလင်းေဒ ိုလင်း
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးဘကင-်ေဒ မယ်ရှင)်တို၏ သမီး၊ (ေအဝမ်း 
ဦးတင်ွယ်-ေဒ မိမိကီး)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဒါုိက်တာ ေအဝမ်း ေမာ
င်လှမျိး)၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ဒါိုက်တာခင်ေစာမျိး-ေဒ ယ်ယ် 
ဝင့်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ မခိုင်မွန်ေစာမျိး(AYA Royal 
Banking)၊ မခုိင်ဇင်ေစာမျ ိး(Taw Win Garden Hotel)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဘွားဘွား ေဒ ိလုင်းသည် ၂၁-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) ည ၉:၁၀ 
နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် ၂၃-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) 
နနံက် ၁၀နာရတွီင် ေရေဝးခရစ်ယာန်ဂိဏ်ုးေပါင်းစု ံဥယျာ်ေတာ်ခန်းမ၌  
ဝတ်ြပဆုေတာင်းပီး  ဂူသွင်းြမပ်ှံပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား ကျန်ရစ်သူမိသားစုများမ ှ
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
၂၁-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) ည ၉:၁၀နာရီတွင် ၉၆ ပါး 

ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားေသာ မခိင်ကီး ေဒ ိလုင်း အသက်(၈၈)
ှစ် နာမကျန်းစ်တစ်ေလ ာက်အစစအရာရာ စိတ်ေရာကိုယ်ပါ 
ေစတနာြဖင့် ကုသြပစုေပးပါေသာ SSC ေရ ဂုံတိုင်ေဆးုံကီးမ ှ
ပါေမာက  ေဒါက်တာဦးဆနး်လွင် (ှလုံးှင့် အေထွေထွအထူးက ု
ဆရာဝန်ကီး)၊ ေဒါက်တာဦးွန်ိင်ုှင့တ်ကွ တာဝန်ကျဆရာဝန်၊ 
ဆရာမ၊ သူနာြပအကူဝန်ထမ်းများအားလုံးအားလည်းေကာင်း၊ 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးများ မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအားလည်း
ေကာင်း၊ နာေရးကိစ အ၀၀ကို ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေသာ လူမ  
ကညူေီရးအသင်း(ရန်ကုန်)ှင့် ေမာင်ေဝဠေကျာ်တုိအား ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုအားလုံးမ ှေကျးဇူးအထူးတင်အပ်ပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းအမရဟန်းအမ

ေဒ စမ်းရီ (လက်ပံတန်း)ေဒ စမ်းရီ (လက်ပံတန်း)
အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်

စက -ဓာတ်ပုံ (ကုန်သွယ်ေရး-ငိမ်း)စက -ဓာတ်ပုံ (ကုန်သွယ်ေရး-ငိမ်း)
ရန်ကုန်မိ၊ တိုက်(၈/B)၊ အခန်း(၂၀)၊ ေလးလ ာ၊ ဦးလူေမာင်လမ်း၊ 

ကရင်အမျိးသားရပ်ကွက်၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ေန (ဦးသန်းေမာင်-
ေဒ ေအးညိ)တို၏ သမီး၊ ဦးခင်စိုး(စာေရးဆရာေမာင်တည်ငိမ်)၏ ဇနီး၊ 
(ဦးလှေအး-ေဒ လှဝင်း)၊ ေဒ စန်းေအး၊ ဦးစန်းကိ-ုေဒ ရင်တို၏ ညမီ၊ ဦးဟန် 
မင်းဦး-ေဒ ချိမာ၊ ဦးစိုးမိုးဦး၊ ဦးထွန်းေအာင်-ေဒ လင်းလင်းမင်းတို၏ 
ေမွးသမခိင်ကီး၊ ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်အး၏အစ်မ၊ ကိုဖိးစည်သာ၊ ကိထွုန်းလင်းတာ၊ 
ကိုေဇယျေအာင်တို၏အဘွား ေဒ စမ်းရီသည် ၂၄-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) 
နံနက် ၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၃ 
နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
မတ်ိေဆမွျားအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက်တွင် အထက်ပါေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက  ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ယ်ယ်ကိင်(ခ)ေဒ ယ်ယ်ေဒ ယ်ယ်ကိင်(ခ)ေဒ ယ်ယ်
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ မဂိသ ီ
လမ်းသွယ်(၂၀)၊ အမှတ်(၃၁၈/A)ေန (ဦးဘကိင်-ေဒ မမတင်)
တို၏ သမီး၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးစိုးြမင့်(ငိမ်း)၏ ဇနီး၊ ဒုတိယ 
ဗိုလ်မှးကီးတင်ထွန်း-ေဒ စ ာစိုး၊ ဦးဇွဲေမာင်ေမာင်-ေဒ နီလာ 
ေအာင်တို၏မိခင်၊ ေမာင်ေအာင်ချမ်းေြမ့၊ မြမသက်ရတနာထွန်း၊ 
မတင်မိုးထိုက်တို၏ အဘွားသည် ၂၃-၅-၂၀၂၀ ရက် ည ၉ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၄-၅-၂၀၂၀ ရက ်ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် 
ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူား 
ရည်စူး၍ ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန)တွင် ေတာင်ဥက လာပေနအမ်ိ 
သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကား 
အပ်ပါသည်။]                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ွန်ွန်သိန်းေဒ ွန်ွန်သိန်း
အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ ေအးရတနာလမ်း၊ 
အမှတ်(၄၉၈-A)ေန အရာခံဗိုလ်/စာေရးဆရာ ဦးေအးမျိးကည(်ငိမ်း)၏ 
ချစ်ဇနီး၊ ေဒ မျိးမျိးြမတ်မွန်-ဦးထိန်လင်း၊ ဦးရာဇာမျိး-ေဒ ဟန်သီစု၊ 
ေမာင်ေနမျိးဟန်ိးတို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီးသည် ၂၃-၅-၂၀၂၀(စေနေန) 
ညေန ၆:၁၅ နာရတွီင် သဃ  န်းက န်း၊ ေအာင်ရတနာေဆးု၌ံ (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါေဝဒနာြဖင့ကွ်ယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါေသာေကာင့ ်က င်းကျန်ရစ် 
ေသာုပ်ကလာပ်ကို ၂၅-၅-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 
ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ေနအမ်ိမှ ကား 
များ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)  [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
ဘုရားအမှးရှိေသာ   ပင့်သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား   ပင့်ဖိတ်၍ 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယမူည်ြဖစ်ပါ၍ ၂၉-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာ 
ေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 
(၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ ေအးရတနာလမ်း၊ အမှတ်(၄၉၈-A)ေနအိမ်သို ရက်လည် 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန်     ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သစ်ေတာသစ်ပင် ဒိုချစ်ခင် အစ်စိုက်ပျိး အလှတိုးသစ်ေတာသစ်ပင ်ဒိုချစ်ခင် အစ်စိုက်ပျိး အလှတိုး



ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၅၊  ၂၀၂၀

ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်အသင်းေတာင်တွင်းကီးမိနယ်အသင်း
(ရန်ကုန်) (ရန်ကုန်) 

ဦးဝင်းခင်ဦးဝင်းခင(်ဗိုလ်ကီး-အငိမ်းစား) (ဗိုလ်ကီး-အငိမ်းစား) 

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
သက်ကီးကန်ေတာ့ခံသက်ကီးကန်ေတာ့ခံ

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိ 
နယ်၊ ဖဆပလရပ်ကွက်၊ တိုက်အသစ ်
(၁)၊အခန်း(၆)၊ သာသနာဟိတကာရီ 
ဓမ ာုံလမ်းေန  ဗိုလ်ကီးဝင်းခင(်ငိမ်း)
သည်    ၁၉-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် 
ကွယ်လွန်ပီး ၂၀-၅-၂၀၂၀ရက်တွင ်
ေရေဝးသုသာန်၌  သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း။                  အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဦးွန်လ  င် ဦးွန်လ  င် 
ြမန်မာိုင်ငံ ေဝဒလက ဏာ၊နက ေဗဒင်ပညာရှင်ြမန်မာိုင်ငံ ေဝဒလက ဏာ၊နက ေဗဒင်ပညာရှင်

အသက် (၈၁) ှစ် အသက် (၈၁) ှစ် 
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ သီရိလမ်း၊ အမှတ် (၉၆)၊ 

B-2 ေန [ေဒ လှမိင် (အလယ်တန်းြပ-ငိမ်း)]၊ ေဒ ကည်ြမင့်တို၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးဝင်းထွန်းေအာင ်[B.A (History) ဆိပ်ကမ်းတာဝန်ခံ ြမတ် 
ေမတ ာမွန်ကုမ ဏီ] - ေဒ သဲုဝင်း (LL.B, DBL အထက်တန်း ေရှေန 
တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊   ေြမးှစ်ေယာက်တို၏ အဘိုးသည် 
၁၉-၅-၂၀၂၀(အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ၁၂:၁၀ နာရီတွင် အထက်ပါ ေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇုပ် 
ကလာပ်ကိ ုယင်းေနညေန ၃ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းရင် (BPI) ဦးသန်းရင် (BPI) 
အသက် (၇၇) ှစ် အသက် (၇၇) ှစ် 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်မိေန (ဦးဘေကျာ်-ေဒ ေအးစိန်)
တို၏ သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ အမှတ ်(၇၅)၊ (၈)လမ်း၊ 
ေြမညီထပ်ေန ေဒ ခင်သန်းြမင့်(BPI)၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ အိေရ ဇင်၊ 
ဦးကိုကိုလတ်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေမာင်ြမတ်မင်းသန်း၏အဘိုး 
ဦးသန်းရင်(BPI)သည် ၂၁-၅-၂ဝ၂ဝ(ကာသပေတး ေန ) ည ၇:၂၀ နာရ ီ
တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားေသာေကာင့ ် က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ုပ်ကလာပ်ကို ၂၃.၅.၂ဝ၂ဝ (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၇-၅-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို   ရက်လည ်
ဆွမ်းေက း  တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ညိးငယ်ေသာစတ်ိထားြဖင့ ်
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]   

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းိုင်ဦးသိန်းိုင်
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတမိေန (ဦးေမာင်ခွန်-
ေဒ ြမခင)်တို၏ သား၊ (ဦးထွန်းလ  င်-ေဒ သိန်းရင)်တို၏ သားသမက်၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သဒိ ိလမ်း၊ အမှတ် 
(၁၀၀)ေန ေဒ ကင်အိ၏ခင်ပွန်း၊ မကလျာအိအိုိင်၊ ဗုိလ်ကီးေဝမုိးုိင် 
(ငမ်ိး)၊ ေဒါက်တာမျိးမင်းိင်ုတို၏ ဖခင်သည် ၂၄-၅-၂၀၂၀(တနဂ  ေေွန) 
မွန်းလွဲ ၂:၀၅ နာရီတွင် ခုတင်(၁၀၀၀)၊ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေနြပည် 
ေတာ်၌ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကုိ ၂၆-၅-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၁၁ 
နာရီတွင် ေကွကီးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်
ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ 
(ေဆးုံမှ ကားများ နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးသီဟ (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးသီဟ (ငိမ်း)
ေရ-၁၁၈၆ေရ-၁၁၈၆

D.S.A(11) IntakeD.S.A(11) Intake

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန [ဒဗုိလ်ုမှးကီး ေမာင်ေမာင်ကီး(ေရ-ငမ်ိး)-ေဒ စန်ိရ]ီ

တို၏ သားကီး၊ [ဒုဗုိလ်မှးကီး သူရ တင်ေမာင်(ငိမ်း)]-ေဒ ငိမ်းငိမ်းတုိ၏ 
သားသမက်၊ အမှတ်(၁၁၈၊ သုံးလ ာ)၊ (၉၂) လမ်း၊ ကန်ေတာ်ေလး၊ မဂ  လာ 
ေတာင်ွန်ေန ေဒ ေရ ဝါ(ခ)ဝါဝါတင် (Golden Dream ကိုယ်ပိုင်စာသင ်
စာကျက်ဝုိင်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မချစ်ေကဇင်ုိ (Auditor Kyaw & 
Kyaw CPA)၊ မစိုးသီ (Segi University)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည ်
၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၄:၁၅ နာရတွီင်  ေနအမ်ိ၌ ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်း 
သွားပါ၍ ကွယ်လွန်သ၏ူ ဆ အရ ယင်းေနညေန ၆:၃၀ နာရတွီင် မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် 
အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းသွတ်တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ိုင်(ခ) Charlie Sweဦးေအာင်ိုင်(ခ) Charlie Swe
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ေယာမင်းကီးရပ်ကွက်၊ နဝေဒးလမ်း၊ အမှတ် 

18(E-5)ေန (ဦးညီပု-ေဒ သန်းု)တို၏ သား၊ (ဦးညီပု-ေဒ ကျင်တင့်)တို၏ 
သားသမက်၊ ဦးဝင်းေဆ-ွေဒ ေအးေအးေစာ၊ ဦးသန်းဦး-ေဒါက်တာေအးေအးေဆ၊ွ 
ဦးဝင်းေဖ-ေဒါက်တာစန်းစန်းလွင်တို၏ ညီ/ေမာင်၊ တူမ ေလးေယာက်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဦးေလး၊ ေဒ မမီေီအာင် (ေခတ -ထိင်ုဝမ်)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

မစမ်းစ ာထက် (ေခတ -ဂျပန်ိုင်ငံ)၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည ်၂၄-၅-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ (၆၅)

ရပ်ကွက်၊ ပုလဲမွန်အိမ်ရာ၊ တုိက်(၁၀)၊ အခန်း(၀၀၂)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေနညေန ၃:၄၀ နာရတွီင် ကျစီသုသုာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်း
ကားအပ်ပါသည်။[ကယွလ်န်ွသူအားရညစူ်း၍ ၃၀-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၇ 

နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိ အထက်ပါေနအိမ်သုိ  ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ ရှမ်းေဒ ရှမ်း
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

လ  င်မိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်၊ အင်းစိန်လမ်းမ၊ အမှတ်(၇/ခ)

ေန (ဦးလှထွန်း)၏ ဇနီး၊ ေဒ န၊ီ Rev.Dr.ဦးထွန်းကည်-ေဒ ပန်းန၊ီ ဦးလုံးရှန်း-
ေဒ လှလှေထွး၊ ဦးလုံးေရ ၊ ေဒ လီလီ၊ ဦးသိန်းေအာင်-ေဒ တင်တင်ေရ ၊ 
(ဦးကိုကိုေအာင)်-ေဒ ေအးေအးေရ တို၏ ေမွးသမိခင်၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ 

ြမစ်တစ်ေယာက်၏အဘွား ေဒ ရှမ်းသည် ၂၃-၅-၂၀၂၀ ရက် ည ၇:၂၅ နာရ ီ
တွင် ခရစ်ေတာ်၌  အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ် ၂၅-၅-၂၀၂၀ ရက်  မွန်းတည့် 

၁၂ နာရတွီင် ေရေဝးဂိဏ်ုးေပါင်းစုဥံယျာ်ေတာ်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်ေအာင်ကည်ဦးေအာင်ေအာင်ကည်

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီးံုးမှ ေဒ စုိးစိမ့်အိ 

(ဒုတိယ န်ကားေရးမှး)၏   ခင်ပွန်းြဖစ်သူ   ဦးေအာင်ေအာင်ကည် 

သည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင်  ုတ်တရက်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့် အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးကိုကိုလွင်ှင့်အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးကိုကိုလွင်ှင့်

ဝန်ကီးုံးဝန်ထမ်းမိသားစုများဝန်ကီးုံးဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးထွန်းကည်ဦးထွန်းကည်
ေအာင်ပင်လယ်ပွဲုံ (ဘုရင့်ေနာင်)ေအာင်ပင်လယ်ပွဲု ံ(ဘုရင့်ေနာင်)

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (U-33)၊ ြမကန်သာလမ်းေန ေဒ ွန်ရှင်း၏ ခင်ပွန်း၊ 

ဦးဘလင်း(ခ)ဦးကိုကိုလွင်-ေဒ ခင်သီတာ၊ ေဒ မိမိ၊ ဦးေမာင်ေမာင်လွင်၊ ဦးညီ 
ညီလွင်၊ ေဒ စိုးစိုးတို၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ မယွန်းရတီလင်း၏ အဘိုးသည် 
၂၃-၅-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၁၀:၁၅ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါ 
သြဖင့် ၂၅-၅-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်မှ 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင် ပံးဝင်းေဒ ခင် ပံးဝင်း
ကီးကပ်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်(စာရင်းဌာန)ကီးကပ်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ(်စာရင်းဌာန)

အသက် (၆၉) ှစ်အသက် (၆၉) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ကန်ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 

ေဒ သိန်းတင်လမ်း၊ အမှတ်(၆၆)၊ ေလးလ ာ(ေအ)ေန (ဦးဝင်းဆိုင်-
ေဒ သန်းခင်)တို၏ သမီး၊ (ဦးတင်ေဖ-ေဒ ခင်ညိ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ 
ဦးဖိုးပါ၏ဇနီး၊ ဦးေထွးဝမ်-ေဒ ေအးန ာေအာင်(KBX Holding 
Co.,Ltd)၊ ဗိလ်ုကီးေဇယျာမျိး(တပ်မေတာ်-ေရ)-ေဒ ေအးြမတ်မွန်(The 
Avenue Co.,Ltd)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်ကီး၊ ေမာင်ဘုန်း 
ြမင့်ြမတ်၊ မရ န်း ြမတ်ယေသာ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည ်၂၃-
၅-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၈:၃၀ နာရတွီင် အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်ေဆးု ံ
ကီး၊ ခတုင်(၅၀၀)၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနရက်တွင် ေရေဝး 
သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ
အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးစိုးတင်(ခ)ေမာင်ေမာင်ဦးစိုးတင်(ခ)ေမာင်ေမာင်
ေလ-၁၃၂၁၃ (ဒ-လ-ခ၊ ငိမ်း)ေလ-၁၃၂၁၃ (ဒ-လ-ခ၊ ငိမ်း)

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၂၅)ရပ်ကွက်၊ ဇီဇဝါ(၄)

လမ်း၊ အမှတ်(၇၈၆)ေန (ဦးသာခင်-ေဒ ဖွားတင်)တို၏ သား၊ ေဒ ယ်ယ်ေအး၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဗိုလ်ကီးတင်ရှိန်(ငိမ်း)-ေဒ ယ်ယ်စိုး၊ ဦးေဇာ်မိုးိုင်-ေဒ ြဖြဖဝင်း၊ 
အရာခံဗိုလ် ဦးမိုးဦးထွန်း-ေဒ ဝင်းဝင်းစိုး၊ ဦးသက်ိုင်စိုး (MYAN-SHWE PYI 
TRACTORS Ltd.)-ေဒ လဲ့လဲ့ထိုက်တို၏ ဖခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်၊ ြမစ်ှစ် 
ေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၂၃-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၄:၅၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ၂၅-၅-၂၀၂၀ ရက် မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိးမိတ်သဂ  အေပါင်းတိုအား 
သိေစအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ကျင်သိန်းေဒ ကျင်သိန်း
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

သူငယ်ချင်း  သန်းသန်းဦးရဲ   ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး 
ေဒ ကျင်သန်ိး၊ (ေဒါက်တာဟန်စန်ိ)၏မခိင်သည် ၁၄-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသိရ၍ ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ 
အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွမပိါေကာင်း၊ သငူယ်ချင်းရဲမခိင်ကီး ေကာင်းရာ 
သုဂတိလားပါေစလို ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။

1982-861982-86++++ ဘူမိေဗဒဘွဲရ ဘူမိေဗဒဘွဲရ
ေကျာင်းသား/သူများေကျာင်းသား/သူများ
ရန်ကုန်တက သိုလ်ရန်ကုန်တက သိုလ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေသာင်းေဒ ေသာင်း
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

သငူယ်ချင်း ဲွဲွရင် ရဲ ချစ်လှစွာေသာ မခိင်ကီး ေဒ ေသာင်း(သတဲွံ)
သည် ၇-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသရိ၍ ကျန်ရစ်သ ူ
သူငယ်ချင်းရဲ   မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲမိပါေကာင်း၊ 
သူငယ်ချင်းရဲမိခင်ကီး  ေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစလို  ဆုေတာင်းေပး 
ပါတယ်။

1982-861982-86++++ ဘူမိေဗဒဘွဲရ ဘူမိေဗဒဘွဲရ
ေကျာင်းသား/သူများေကျာင်းသား/သူများ
ရန်ကုန်တက သိုလ်ရန်ကုန်တက သိုလ်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ေမာင်    ဦးတင်ေမာင ်   အသက် (၉၀) အသက် (၉၀) 
ဘီလူးက န်း၊ ေချာင်းဆုံမိနယ်၊ ကေလာ့ေကျးရာေန (ဦးဖိုးချစ်-

ေဒ ေငလွ  င်) တို၏သား၊ ေကာဒွ့က်ေကျးရာေန (ဦးစက်-ေဒ ဆု)ံတို၏ သားသမက်၊ 
ရန်ကန်ုမိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၅/ရပ်ကွက်၊ ဇဂ  မလမ်း၊ အမှတ်(၄)ေန (ေဒ လှေမ)၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးထိန်လင်း-(ေဒ သန်းသန်းေအး)၊ (ဦးဝင်းသန်း)-
ေဒ ေစာြမင့် (ြပည်တွင်းအခွန်-ငိမ်း)၊ (ဦးေအးမင်း)-ေဒ ေအးြမင့်၊ ေဒ ကည် 
ကည်ွန် (အ-မ-က-၁၄၊ သာေကတ)၊ ဦးသန်ိးေအာင် (ဌာနခဲွမှး၊ ေဈးများဌာန) 
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ-ေဒ စန်းစန်းဝင်း၊ ဦးမင်းတင ်
ေအာင်-ေဒ နီလာေထွး၊  ဦးလှမျိးေအာင်  (သဃ  န်းက န်းစည်ပင်)-ေဒ က 
ကသင်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေြမး ၁၉ ေယာက်၊ ြမစ် ၂၃ ေယာက်တို၏အဘိုး 
ဦးတင်ေမာင်သည ်၂၂-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) ညေန ၆:၅၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါး 
ေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ရှိသွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ုပ်ကလာပ်အား ၂၄-၅-၂၀၂၀(တနဂ  ေွေန )မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ကျစီသုုသာန်သုိ 
ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူား ရည်စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန)တွင်  ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာယမူည်ြဖစ်ပါေကာင်း  
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား  အသိေပး  ကုသိုလ်ေဝမ  
အပ်ပါသည်။                                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေသာင်းွန်ဦးေသာင်းွန်
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ လှည်းတန်း (၃)လမ်း၊ အမှတ်(၈)ေန 
(ဦးထွန်းကိင်-ေဒ ေအးကည်) တို၏သား (ဦးစထွံန်း-ေဒ စန်ိပ)ုတို၏သားသမက်၊ 
(ဦးဖိုးတိုး)-ေဒ ရင်ုတို၏ေမာင်၊ (ဦးတင်ွန်-ေဒ အမာကည်)၊ ဦးစိန်ဟန်-
ေဒ ခင်မမ၊ ဦးေအးကိင်-ေဒ ဖွားစိန် တို၏အစ်ကို၊ ဦးထွန်းထွန်းဦး-ေဒ ြမစ ာ၊ 
ဦးတင်ထွဋ်-ေဒ ေအးေအးသန်း၊ ဦးေအာင်မိုးေဇာ်-ေဒ တင်နေီထွး၊ (ကိေုအးထွန်း)
တို၏ဖခင်၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏အဘိုး၊ ေဒ တင်ေရ ၏ ခင်ပွန်း ဦးေသာင်းွန်သည် 
၂၃-၅-၂၀၂၀(စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၅-၅-
၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) မွန်းလွဲ ၁နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 
[ကွယ်လွန်သအူား ရည်စူး၍ ၂၉-၅-၂၀၂၀(ေသာကာေန) နနံက်တွင်  အမ အတန်း 
ေပးေဝမည်ြဖစ်ပါသြဖင့် အထက်ပါ ေနအိမ်သုိရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ချစ် (ေဒ ချစ်ပဲဆိုင်)ေဒ ချစ် (ေဒ ချစ်ပဲဆိုင်)
အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဇ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ(်၅၇၇)၊ ေမဓါဝ ီ

လမ်းေန (ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ ကည်)တို၏ သမီး၊ (ဦးစိုက်ရ-ေဒ ခင်မာ)တို၏ 

သမီးေခ းမ၊ (ဦးလှစန်ိ)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ (ဦးခင်ဝင်း)၊ ဦးခင်ေရ -ေဒ ခင်ခင်ဝင်း 

(သန်ိးေဌးေအာင် မန်ုဖိ)ု၊ ဦးြမသန်း-ေဒ လှလှ၊ ဦးေကျာ်စိုး-ေဒ ေအးကျင်စန်ိ(ေဒ ချစ် 

ပဲဆိုင်)၊ ဦးိုင်ဝင်း-ေဒ တင်တင်ေအး၊ ဦးေအာင်ခင်-ေဒ သင်းသင်းယုတို၏ 

ေမွးသမိခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ ြမစ်ငါးေယာက်တုိ၏အဘွား ေဒ ချစ်သည် ၂၄-၅-

၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန) နနံက် ၇ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင် 

သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်သိန်းဦးေအာင်သိန်း
အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန (ဦးကင်ဟန်ု-ေဒ အန်ုးသင်)တို၏ 
သား၊ ေဒ ေသာင်းကျင်၏အစ်ကိ၊ု 99c/4, သလွံင်လမ်းေန (ေဒ စန်ိစန်ိ)၏ 
ခင်ပွန်း၊ (ဦးလှသွင်)-ေဒ ခင်အုန်းြမင့်၊ ဦးမျိးြမင့်-ေဒ ခင်မာေအာင်၊ 
ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်အး၊ ဦးစန်ိထွန်းေအာင်၊ ဦးဝင်းလွင်-ေဒ ခင်ေမပံး၊ ဦးသန်ိး 
လင်း-ေဒ ခင်ေမဲွ၊ ဦးသန်းေဇာ်ေအာင်-ေဒ သန်းသန်းချိ၊ [ကိေုကျာ်ြမင့ ်
(ခ)ကိုေကျာ်ကီး]တို၏ဖခင်၊ ေြမး ၁၈ ေယာက်တို၏အဘိုး၊ ြမစ်ေလး 
ေယာက်တို၏ဘိုးဘိးုသည် ၂၄-၅-၂၀၂၀(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၂:၃၀နာရ ီ
တွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ရီရီဇံ (စစ်ေတွမိ)ေဒ ရီရီဇံ (စစ်ေတွမိ)
ရခိုင်အမျိးသမီးအသင်း-နာယက(စစ်ေတွမိ)ရခိုင်အမျိးသမီးအသင်း-နာယက(စစ်ေတွမိ)

အသက်(၁၀၁)ှစ်အသက်(၁၀၁)ှစ်
စစ်ေတွမိေန (ဦးစံေရ ဘု) F.R.A.S. Bar, At Law-(ေဒ စံသာခိုင်)တို၏ သမီး၊ (အငိမ်းစား စက်ရှင ်

တရားသူကီး ဦးသာဇံဦး-ေဒ မပု)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မဂ  လာလမ်း၊ အမှတ် 
(၂၈)ေန (ဦးေမာင်ေကျာ်ဇ)ံ ပညာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး(ငိမ်း)၊ ဗဟိုတရားုံးချပ်ေရှေနကီး(ငိမ်း)၏ 
ဇနီး၊ (ဦးထွန်းဝင်း)-ေဒ လှသ ာ၊ (ဦးေကျာ်ဝင်း-ေဒ ဝင်းခင်)၊ ဦးခင်ေမာင်ဦး-ေဒ ခင်ေအးဇံ၊ (ဦးသာဇံ)-
ေဒ မိမိဇံ၊ (ဦးဇံဝင်းေမာင်)-ေဒ ေထွးေထွးစန်း တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ ဦးေဇာ်မင်းဝင်း-ေဒ ကျင် 
ကျင်ေဌး၊ ဦးေအာင်ကိုကိ-ုေဒ ေမကည်ဝင်း၊ ဦးေအးချိေမာင-်ေဒ ေမေအးဝင်း၊ ေဒါက်တာစိုင်းကွမ်းဝမ်း-
ေဒါက်တာစ ီခင်၊ ဦးေဇာ်ိုင်ဝင်း-ေဒ ှင်းသဇင်ြမင့်၊ ေဒ ခိုင်သူသူဇံ၊ ဦးရဲဇံေမာင်-ေဒ ှင်းှင်းခိုင်၊ ဦးသက် 
ပိင်ုစိုး-ေဒ ြမပန်းခိင်ု၊ ဦးဝင်းကိြုမင့-်ေဒ ေမမဝီင်း၊ ဦးဗိလ်ုစစ်ခိင်ု၊ ဦးရေဲကျာ်ဇ၊ံ ဦးသာဝင်း-ေဒါက်တာမိုးပန်းခိင်ု၊ 
ဦးဖိးညီညီေဇာ-်ေဒ ခိုင်ဇံေထွးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အေဘာင်ရှင်၊ ြမစ် ၁၆ ေယာက်တို၏ အဖီးရှင်သည ်
၂၄-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သူ၏ ဆ အရ ယင်းေနမွန်းလွ ဲ
၁၂:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ေမ  ၂၅၊   ၂၀၂၀

ေတာင်ကီး  ေမ  ၂၄
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  တာချလီတ်ိ 
ခိုင်  မိုင်းေယာင်းမိနယ ်  မိုင်းယ-ု
ကျန်ိးယဲန်းတံတားမှတစ်ဆင့် ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသည့ ် ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ 
၉၉ ဦးတိုအား  ယေန  နံနက် ၁၁ နာရီ 
တွင်     ေတာင်ကီးမိ   အေဝးေြပး 
ကားဝင်းမှတစ်ဆင့်  သက်ဆိင်ုရာတိင်ုး 
ေဒသကီးှင့်   ြပည်နယ်အသီးသီးသုိ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်   စနစ်တကျ 
လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲေ့ကာင်း  သရိ 
သည်။

စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း
တတ်ုိင်ုငှံင့်       အထူးေဒသ(၄)

နမ့်ပန်းေဒသမှ  သက်ဆိုင်ရာေဒသ 
အသီးသီးသို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ 
သည့်        ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား  

  စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို  

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) နယ်စပ်ဂတ်ိများမှ ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအား 
ေတာင်ကီးမိမှတစ်ဆင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ဆက်လက်ပိုေဆာင်

ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသူဇာ
တိုကျိအိုလံပစ်ဝင်ခွင့်အတွက် ပိင်ပွဲများ ြပန်လည်ယှ်ပိင်မည်

ရန်ကုန်  ေမ  ၂၄
ဂျပန်ိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အြဖစ ်  လက်ခံကျင်းပမည့ ်
အိုလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရန်  ပစ်မှတ်ထားေနသည့ ်  
ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသဇူာ 
သည် ပိင်ပွဲများြပန်လည်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်သည်။ 
ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်သည်  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ေကာင့ ်ကာလအတန်ကာ  ပိင်ပွဲများကျင်းပမ ကို 
ရပ်နားခဲေ့သာ်လည်း ေမ ၂၂ ရက်က ယခှုစ်အတွင်း 
ကျင်းပမည့်ပိင်ပွဲများှင့်ပတ်သက်၍ အတည်ြပ 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

စီစ်ေဆာင်ရက်
ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖွဲချပ်က   ပိင်ပွဲများ       

ြပန်လည်        ကျင်းပေတာ့မည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်
သက်ထားသူဇာသည် ကျင်းပမည့်ပိင်ပဲွများအေပ  
မူတည်၍ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန ် စီစ်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှသည်။ ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် 
သက်ထားသူဇာသည ်  မတ်လကတည်းက ပိင်ပွဲ 
ယှ်ပိင်မ ရပ်နားထားရေသာ်လည်း   ေလ့ကျင့်မ  
မြပတ်ေစရန်        စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၁

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေသာ 
အသက် ၁၀၇ ှစ်အရယ် အီရန်အဘွားအုိ  ြပန်လည်ကျန်းမာ

ဂျပန်က ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ
အေရးေပ အေြခအေန ုပ်သိမ်းရန်စီစ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ရဲ 
ဗဟိုချက်အသစ်တစ်ခုြဖစ်လာတဲ့ လက်တင်အေမရိက

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်
ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ဂျဗင်တပ်ကွင်းလယ်ကစားသမား ရာဘေီယာက့ိ ုေခ ယရူန်
အာဆင်နယ်၊ အဲဗာတန်နဲ မန်ယူတို အပိင်ကိးပမ်းေန

ြပည်သူအတွက်
စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာတွင်       ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်ှင့်   မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏   စတုတ  
(၁)ှစ်တာကာလအတွင်း    ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ု
အချပ်ပိုရှစ်မျက်ှာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ြမဝတီ  ေမ  ၂၄
ထိုင်းိုင်ငံမှ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သား ၁၁၁၈ ဦးသည်  ြမဝတီအမှတ်(၂)
ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် ယေနြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာခ့ဲေကာင်း သိရ 
သည်။

ေမ ၂၃ ရက်မှစ၍ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများသည် ှစ်ုိင်ငံအစုိးရ၏ 
ညိ  င်းမ ြဖင့ ်ထိင်ုးိင်ုငဆံိင်ုရာ ြမန်မာသံံုး၏ အစအီစ်ြဖင့ ်ေဘးကင်းလုံ ခံစွာ 
အခက်အခဲမရှိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများြဖစ်သည်။

ကီးကပ်ေဆာင်ရက်
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ှင့် အြခား 

ေသာ လိအုပ်ချက်များကိ ုေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်၊ ခိုင် 
ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီး သက်လင်းဦး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဖိးေဇာ် 
ကိကုိှုင့ ်သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။ 

ယေန ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအေနြဖင့်  ကချင်ြပည်နယ်မှ ၁၈ ဦး၊ 
ကယားြပည်နယ်မှ ေြခာက်ဦး၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ ၁၀၅ ဦး၊ ချင်းြပည်နယ်မှ တစ်ဦး၊ 
မွန်ြပည်နယ်မှ  ၁၃၀၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ  ၇၀၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ
၃၁၇ ဦး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၁၈၁ ဦး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမ ှ၅၈ ဦး၊ 
မ ေလးတုိင်းေဒသကီးမှ ၇၄ ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ၄၄ ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ ၃၉ ဦး၊ 
တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးမှ ခုနစ်ဦး၊ ရခုိင်ြပည်နယ်မှ ၁၀ ဦးှင့်   ဧရာဝတီတုိင်း 
ေဒသကီးမှ ၅၈ ဦး စုစုေပါင်း ၁၁၁၈ ဦးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)   

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ ြမဝတီတံတားအမှတ်(၂)မှ ၁၁၁၈ ဦး ဝင်ေရာက်



ေမ     ၂၅၊  ၂၀၂၀ (တနလ  ာေန )

ေဆာင်းပါး - န ာဝင်း ၊ ဓာတ်ပုံ - တာရာ

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် (၁၂)ကိမ်ေြမာက်ပုံမှန်အစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက ဦးတီခွန်ြမတ်

စစ်မှန်သည့် ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုတည်ေဆာက်ရန ်

အြခားမ  ိင်များှင့် အြပန်အလှန်ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်

ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ် ကျင့်သံုးမ အားေကာင်းခုိင်မာရန်အတွက် ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံတွင် လ တ်ေတာ်များ၏ အခန်းက  သည် လွန်စွာအေရးကီး 
လှသည်။ လ တ်ေတာ်များသည် ိင်ုငသံားြပည်သမူျားကိ ုကိယ်ုစားြပလျက် ေခတ်စနစ်ှင့ ်မေလျာ်ညသီည့ ်ဥပေဒများ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပ်ုသမ်ိးြခင်းှင့ ်
ဥပေဒ၏ အကာအကွယ်ရယူ၍ ြပည်သူများ ေအးချမ်းလုံ ခံစွာေနထိုင်ိုင်ရန်ှင့ ်ဥပေဒ၏အကာအကွယ်ကိ ု  တန်းတူရရှိေစရန ်လိုအပ်သည့် 
ဥပေဒသစ်များ အတည်ြပြပ  ာန်းေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

လ တ်ေတာ်များသည်   ိင်ုငေံတာ်   အချပ် 
အြခာအာဏာ၏ ခက်မသုံးြဖာတွင ်ဥပေဒြပ 
ေရးအာဏာအြပင်  အုပ်ချပ်ေရးအာဏာှင့ ်
တရားစီရင်ေရးအာဏာတိုကို တတ်ိုင်သမ  
ပိုင်းြခားသုံးစွဲ၍   အြပန်အလှန်ထိန်းေကျာင်း 
ြခင်းြဖင့ ်ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးကိ ု  ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်သည် ိင်ုငေံတာ် 
၏  ဥပေဒြပေရးအာဏာကုိ  အပ်ှင်းရရိှထား 
သည့ ်ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်အဖဲွအစည်းတစ်ခ ု
ြဖစ်သည်။ အဓိကတာဝန်ြဖစ်ေသာ ကိုယ်စား 
ြပြခင်း၊    ဥပေဒြပြခင်းှင့ ်   အြပန်အလှန် 
ထိန်းေကျာင်းြခင်း တာဝန်များကို ဖွဲစည်းပုံ 
အေြခခံဥပေဒှင့်   ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 
ဆိုင်ရာ  ဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒြပ  ာန်းချက်များ 
ှင့်အညီ   ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားများ၏ 
အကျိးစီးပွားအတွက် အေလးထားေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးများကျင်းပ
ဒုတိယအကိမ်   လ တ်ေတာ်များသည ်

၂၀၁၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁ ရက်တွင်  စတင် 
ခဲ့ပီး   ၂၀၂၁  ခုှစ်      ဇန်နဝါရီ   ၃၁ ရက်အထ ိ

(၅)ှစ်သက်တမ်းြဖစ်ရာ       ြပည်ေထာင်စ ု
လ တ်ေတာ်သည် ယခုဆုိလ င် စတုတ  (၁) ှစ် 
တာကာလကို   ေကျာ်လွန်ြဖတ်သန်းခဲ့ပီး 
ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်၏ 
စတတု  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း ပုမှံန်အစည်း 
အေဝး (၄)ကိမ် ကျင်းပိုင်ခဲ့သည်။ 

ဥပေဒဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ
ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

၏  အဓိကလုပ်ငန်းတာဝန်ြဖစ်သည့ ်  ဥပေဒ 
အသစ်များ    ြပ  ာန်းြခင်းအြပင ်     လက်ရှိ 
အာဏာတည်ဆဲ ဥပေဒများကို အမဲမြပတ ်
ဆန်းစစ်ေလလ့ာကာ ၎င်းတိုအထမှဲ ေခတ်စနစ် 
ှင့်   မကိုက်ညီေတာ့သည့်  ဥပေဒများကို 
ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ ေခတ်စနစ်ှင့်အညီ ြပန်လည် 
ြပင်ဆင်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်၏     စတုတ  
(၁) ှစ်တာကာလအတွင်း ယ်ေကျးမ အေမွ 
အှစ်ေဒသများ   ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရး 
ဥပေဒ၊ တီထွင်မ မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ၊ လုပ်ငန်းခွင ်
ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင် ့ကျန်းမာေရး 
ဆုိင်ရာဥပေဒ၊ စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒ၊ 
ရာဇသတ်ကီးကို      ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ၊ 
နယ်နိမိတ်တိုင်းတာ   ပိုင်းြခားသတ်မှတ်ေရး 

ဥပေဒ၊  ြမန်မာိုင်ငံ အင်ဂျင်နီယာေကာင်စီ 
ဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့် ဥပေဒ၊ ေလာင်းကစား 
ဥပေဒ၊ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖဲွ ဥပေဒကုိ 
ဒတုယိအကမ်ိြပင်ဆင်သည့ ်ဥပေဒ၊ စာေပှင့် 
အုပညာမူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ၊      တံတားကီးများ 
ဥပေဒ၊   အလုပ်သမားေရးရာအြငင်းပွားမ  
ေြဖရှင်းေရးဥပေဒကိ ုဒုတိယအကိမ် ြပင်ဆင ်
သည့် ဥပေဒ၊    ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉  ဘ  ာှစ် 
ြပည်ေထာင်စု၏ ေနာက်ထပ်ဘ  ာေင ွ ခွဲေဝ 
သုံးစွဲေရးဥပေဒ၊   ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ  
ဥပေဒကို ြပင်ဆင်သည့ ်ဥပေဒ၊ အခွန်ဆိုင်ရာ 
စမီအံပ်ုချပ်မ  ဥပေဒ၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 
များေကာင်စီအက်ဥပေဒကိ ု   ြပင်ဆင်သည့ ်
ဥပေဒ၊ ကေလးသငူယ်အခွင့အ်ေရးများဆိင်ုရာ 
ဥပေဒ၊ ြမန်မာ့ဆက်သွယ်ေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း 
ဥပေဒ၊ ေြမသိမ်းဆည်းြခင်း၊ ြပန်လည်ေနရာ 
ချထားြခင်းှင့ ်ြပန်လည်ထေူထာင်ြခင်းဆိင်ုရာ 
ဥပေဒ၊ ြပည်ေထာင်စတုရားစရီင်ေရး ဥပေဒကိ ု
စတုတ အကိမ် ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ၊ ၂၀၁၉ - 
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် အမျိးသားစီမံကိန်းဥပေဒ၊ 
ပညာေရးသုေတသန၊ စီမံကိန်းှင့ ်ေလ့ကျင့ ်
ေရးဥပေဒ၊     ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 

လ တ်ေတာ်များသည်   ိင်ုငေံတာ်   အချပ်အြခာအာဏာ 
၏ ခက်မသုံးြဖာတွင် ဥပေဒြပေရးအာဏာအြပင်  အပ်ုချပ် 
ေရးအာဏာှင့ ်တရားစရီင်ေရးအာဏာတိုကိ ုတတ်ိင်ုသမ  
ပိုင်းြခားသုံးစွဲ၍    အြပန်အလှန်  ထိန်းေကျာင်းြခင်းြဖင့် 
ြပည်သူများ၏   လူမ စီးပွားဘဝ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကို   
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ေမ     ၂၅၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေန )

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ 

ြပည်ေထာင်စု၏  ဘ  ာေငွအရအသံုးဆုိင်ရာ 
ဥပေဒ၊ အပင်မျိးသစ်အကာအကွယ်ေပးေရး 
ဥပေဒ၊  ၂၀၁၉ ခုှစ်   ြပည်ေထာင်စု၏ အခွန် 
အေကာက်ဥပေဒ၊      စကားရပ်ေြပာင်းလဲ 
သတ်မှတ်သည့် ဥပေဒ၊  ြမန်မာိုင်ငံ တံဆိပ် 
ေခါင်းအက်ဥပေဒကိ ု    ြပင်ဆင်သည့်  ဥပေဒ၊ 
ြမန်မာိုင်ငံ        ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာဘွဲ၊ 
ဒီပလိုမာှင့်လက်မှတ်များ ဥပေဒ၊  အေြခခံ 
ပညာေရးဥပေဒ၊ သွင်းကုန်ပမာဏ ြမင့်တက ်
ြခင်းမှ    ကာကွယ်ေပးမ ဥပေဒ၊   ြပည်သူ  
လ တ်ေတာ် ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒကုိ ပ မအကိမ် 
ြပင်ဆင်သည့ ်ဥပေဒ၊  အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ေရးေကာက်ပွဲဥပေဒကို ပ မအကိမ် ြပင်ဆင် 
သည့် ဥပေဒ၊   တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ေရးေကာက်ပဲွ 
ဥပေဒကို ပ မအကိမ် ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ၊ 
ေကျးလက်ေဒသ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဥပေဒ၊ 
အမျိးသားမှတ်တမ်းှင့ ်  ေမာ်ကွန်းဥပေဒ 
စသည်ြဖင့ ် ဥပေဒ ၂၄ ခကုိ ုအသစ်ြပ  ာန်းိင်ုခဲ ့
သည့အ်ြပင် ဥပေဒ ၁၁ ခကုိ ုြပင်ဆင်ိင်ုခဲသ့ည်။

ထိဥုပေဒများအနက် ြပည်ေထာင်စအုစိုးရ 
အဖွဲကသာ တင်သွင်းခွင့်ရှိပီး ြပည်ေထာင်စ ု
လ တ်ေတာ်၌      ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ရမည့ ်
ိုင်ငံေတာ်၏   အမျိးသားစီမံကိန်း ဥပေဒ၊ 
ြပည်ေထာင်စု၏ ဘ  ာေငွအရအသုံးဆိုင်ရာ 
ဥပေဒ၊ ြပည်ေထာင်စ၏ု ေနာက်ထပ် ဘ  ာေင ွ
ခွဲေဝသုံးစွဲေရးဥပေဒှင့ ်  ြပည်ေထာင်စု၏ 
အခွန်အေကာက်ဆိုင်ရာဥပေဒများကိ ုှစ်စ် 
ှစ်တုိင်း ဘ  ာေရးှစ် မစတင်မီ ြပ  ာန်းေပး 
ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်   ဒုတိယအကိမ်    ြပည်ေထာင်စ ု
လ တ်ေတာ်၏   စတုတ  (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း ြပည်ေထာင်စ ုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲဝင်များ  ခန်အပ်ြခင်းှင့ ်  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးဌာန   ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ဖွဲစည်းြခင်း 
တိုကို ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ေကာ်မတီများဖွဲစည်းမ  
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်တွင်   ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ှင့်   အမျိးသားလ တ်ေတာ်တိုရှိ 
ဥပေဒကမ်းေကာ်မတီှင့် ြပည်သူေငွစာရင်း 
ေကာ်မတီများတွင ်ပါဝင်ေသာ ေကာ်မတီဝင ်

ဦးေရ တညူစွီာပါဝင်သည့ ်ဥပေဒကမ်းပူးေပါင်း 
ေကာ်မတီ၊    ြပည်သူေငွစာရင်း    ပူးေပါင်း 
ေကာ်မတီှင့် လ တ်ေတာ်အခွင့်အေရးေကာ်မတီ 
ှစ်ရပ်မှ သင့ေ်လျာ်ေသာ ေကာ်မတဝီင်များြဖင့ ်
ဖွဲစည်းသည့ ်      လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
စိစစ်ေရးေကာ်မတီတုိကုိ ဒတုယိသက်တမ်း၏ 
ပထမပုံမှန်         အစည်းအေဝးကာလမှစ၍ 
လ တ်ေတာ်၏ သေဘာတူညီချက်ြဖင့် ဖွဲစည်း 
ခဲ့ပီး လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းတာဝန်များ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံလ တ်ေတာ်အဖွဲ
ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ှင့ ်တိုင်းေဒသကီး 

သိုမဟုတ် ြပည်နယ်အဆင့်  လ တ်ေတာ်များ 
အကား     လ တ်ေတာ်ဆုိင်ရာလုပ်ငနး်များ 
ေအာင်ြမင်ထေိရာက်စွာ  အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့် ဥပေဒြပေရးလုပ်ငန်း 
များတွင် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက၊  ဒုတိယ 
နာယက၊         အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   ၊ 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   ၊   တိုင်း 
ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်များရိှ ဥက    
များပါဝင်ေသာ ြမန်မာိင်ုငလံ တ်ေတာ်အဖဲွကိ ု
၂၀၁၆ ခုှစ်  မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွဲစည်း 
ေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲသည်။ ထုိြပင် ဒုတိယအကိမ် 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ ်စတုတ  (၁) စှတ်ာ 
ကာလအတွင်း   ြမန်မာိုင်ငံလ တ်ေတာ်အဖွဲ 
(MPU) အစည်းအေဝး တစ်ကိမ် ကျင်းပိုင်ခဲ ့
သည်။ 

စာချပ်များှင့ ်သေဘာတူညီချက်များ 
ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

၏  စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း ိုင်ငံ 
တကာစာချပ်များှင့်    သေဘာတူညီချက ်
စုစုေပါင်း ၂၂ ခုကို    လ တ်ေတာ်၌   ေဆွးေွး 
အတည်ြပိုင်ခဲ့သည်။ 

Vienna Convention on Road Traffic 
1968 ှင့် Vienna Convention on Road 
Signs and Signals 1968 တိုကိ ုလက်ခကံျင့်သုံး 
ေဆာင်ရက်ရန်၊     အေြခြပစာချပ်ငယ ်(၂) ၏ 
အတည်ြပစာခ န်လ ာအား အာဆီယံအတွင်း
ေရးမှးချပ်ုံးသို    ေပးပိုရန်၊   အာဆီယံ - 

ေဟာင်ေကာင်(တုတ်)        လွတ်လပ်ေသာ 
ကုန်သွယ်မ သေဘာတူစာချပ် အသက်ဝင်ေရး 
အတွက်    အတည်ြပေကာင်း    အသိေပး 
အေကာင်းကားစာကိ ုစာချပ်ဝင်ိင်ုင ံအားလုံး 
သို ေပးပိုရန်၊        အာဆီယံ - ေဟာင်ေကာင ်
(တတ်ု) ရင်းီှးြမပ်ံှမ  သေဘာတစူာချပ်အား 
အတည်ြပရန်၊ အာဆယီတံရားသူကီးချပ်များ 
ေကာင်စီက    ေဆွးေွးညိ  င်းသေဘာတူပီး 
ြဖစ်ေသာ အာဆယီတံရားသူကီးများေကာင်စ ီ
ပဋိညာ်စာတမ်း အတည်ြပိုင်ရန်ှင့် ပါဝင် 
လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ရန ်စသည့် ိုင်ငံတကာ 
စာချပ်များှင့်        သေဘာတူညီချက်များကိ ု
ေဆွးေွးအတည်ြပိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကက်ေြခနီ
ေကာ်မတီမှ    ုံးသုံးေမာ်ေတာ်ယာ ်  ငါးစီး 
တင်သွင်းရာတွင ် အေကာက်ခွန်၊  ကုန်သွယ် 
လုပ်ငန်းခွန်ှင့် အထူးကုန်စည်ခွန် ကင်းလွတ် 
ခွင့်ရရှိေရး၊ Protocol of 1988 relating to 
the International Convention for the 
Safety of Life at Sea,1974 တွင် ြမန်မာုိင်ငံ 
က ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထုိးုိင်ေရး၊ ေဂဟစနစ် 
ဝန်ေဆာင်မ များှင့် ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲဆိုင်ရာ 
ိုင်ငံတကာ သိပ ံ - မူဝါဒ လုပ်ငန်းအဖွဲသို 
ဝင်ေရာက်ေရး၊ အာဆယီဘံက်စု ံရင်းီှးြမပ်ံှမ  
သေဘာတူစာချပ်ကို ြပင်ဆင်သည့် စတုတ  
အေြခြပစာချပ်တွင ်ြမန်မာိုင်ငံမ ှလက်မှတ် 
ေရးထိုးိင်ုေရးှင့ ်အတည်ြပိင်ုေရး၊ အာဆယီ ံ
ဝန်ေဆာင်မ  ကုန်သွယ်ေရးသေဘာတူစာချပ ်
တွင် ြမန်မာိင်ုငမှံ ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထုိးေရး၊ 
ရပ်ဝန်းှင့်   ပိုးလမ်းမစီမံကိန်း၏ အခွန်စီမံ 
ခန်ခွဲမ          ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းစနစ ်
တည်ေထာင်သည့် နားလည်မ စာခ န်လ ာတွင် 
ေလ့လာသူအဖွဲဝင်အြဖစ ်      ပါဝင်လက်မှတ ်
ေရးထုိးေရး၊ Memorandum of Understanding 
on the Improvement of Safety Standards 
and Inspection for Non – Convention 
Ships Within ASEAN Member States တွင် 
ြမန်မာိင်ုငကံ ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထုိးုိင်ေရး၊ 
The Protocol of 1988 relating to the 
International Convention on Load Lines, 

1966 (LL PROT 1988) တွင် ြမန်မာိုင်ငံက 
ပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရး၊ ိုင်ငံတကာ 
အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးအကယ်ဒမီ 
(IACA) ကို ိုင်ငံတကာ အဖွဲအစည်းအြဖစ ်
ထူေထာင်ြခင်းဆုိင်ရာ သေဘာတူစာချပ်တွင် 
ြမန်မာိုင်ငံမ ှအဖွဲဝင်အြဖစ ်ပါဝင်လက်မှတ ်
ေရးထိုးေရး၊ ကေလးသငူယ်များ၏ အခွင့အ်ေရး 
များဆိုင်ရာ စာချပ်၏ လက်နက်ကိုင်ပဋိပက  
အတွင်း ကေလးသူငယ်များပါဝင်ပတ်သက်မ  
ဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲ  အေြခြပစာချပ်သို 
ြမန်မာိုင်ငံမှ   အတည်ြပပါဝင်ိုင်ေရးကိစ  
စသည့် ိုင်ငံတကာစာချပ်များှင့် သေဘာ 
တူညီချက်များကို   ေဆွးေွးအတည်ြပိုင် 
ခဲ့သည်။

ထိုအတ ူအာဆီယံေဒသတွင်း ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ဆိုင်ရာထုတ်ကုန်များ     အြပန်အလှန် 
အသိအမှတ်ြပေရး အစီအစ်(APMRA)တွင် 
ြမန်မာိုင်ငံမ ှပါဝင်လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရး၊ 
သက်ကီးရယ်အိအုဖဲွအစည်းဆိင်ုရာ အာဆယီ ံ
ဗဟိုဌာနထူေထာင်ေရးစာချပ်၊ Convention 
on Limitation of Liability for Maritime 
Claims, 1976 (LLMC 1976) ှင့် Protocol 
of 1996 to amend the Convention on 
Limitation of Liability for Maritime Claims, 
1976 (LLMC PROT 1996) ၊ International 
Convention for the Unification of Certain 
Rules of Law Relating to Bill of Lading 
(“Hague Rules”) ၊ Hague Visby Rules ှင့် 
SDR Protocol ၊ ကမ ာ့အေကာက်ခွန်အဖွဲက 
ြပန်လည်သုံးသပ်ထားေသာ   အြပည်ြပည ်
ဆိုင်ရာ       ကျိတိုသေဘာတူစာချပ် (WCO 
Revised Kyoto Convention) တွင် ြမန်မာ 
ိင်ုငမှံ အဖဲွဝင်ိင်ုငအံြဖစ် ပါဝင်လက်မှတ်ေရး
ထိုးိင်ုေရးကစိ များ၊ အငယ်ဆုံး အသက်ြပ  ာန်း 
ချက်အမှတ် -၁၃၈ (၁၉၇၃) ကို ြမန်မာိုင်ငံမ ှ
လက်ခကံျင့သ်ုံးိုင်ရန် အတည်ြပပါဝင်ိင်ုေရး၊ 
Toyota Landcruiser    (Bullet Proof) 
ေမာ်ေတာ်ယာ် ေြခာက်စီး တင်သွင်းရာတွင ်
အထူးကုန်စည်ခွန်ှင့်  ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန် 

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ှင့ ်တက်ေရာက်လာကသူများ (၁၅-၉-၂၀၁၉)ရက်ေနက အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဒီမိုကေရစီေနအခမ်းအနားတွင ်ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ြပခန်း 
များကိ ုလှည့်လည်ကည့် ကစ်။

ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်တွင်  ြပည်သူလ တ်ေတာ်ှင့ ်  အမျိးသား 
လ တ်ေတာ်တိုရိှ ဥပေဒကမ်းေကာ်မတှီင့ ်ြပည်သူေငစွာရင်းေကာ်မတ ီ
များတွင် ပါဝင်ေသာ   ေကာ်မတီဝင်ဦးေရ   တူညီစွာပါဝင်သည့် 
ဥပေဒကမ်းပူးေပါင်းေကာ်မတီ၊    ြပည်သူေငွစာရင်း    ပူးေပါင်း 

ေကာ်မတီှင့် လ တ်ေတာ်အခွင့်အေရးေကာ်မတီှစ်ရပ်မှ သင့်ေလျာ် 
ေသာ ေကာ်မတဝီင်များြဖင့ ်ဖဲွစည်းသည့ ်     လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 
စိစစ်ေရးေကာ်မတီတိုကို      ဒုတိယသက်တမ်း၏   ပထမပုံမှန်         

အစည်းအေဝးကာလမှစ၍ လ တ်ေတာ်၏ သေဘာတညူခီျက်ြဖင့ ်ဖဲွစည်း 

ခဲ့ပီး လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတာဝန်များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ေမ    ၂၅၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေန )

»» »» အထူးက   [ ခ]  မှ 

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

ကင်းလွတ်ခွင့်ရရှိေရး       ကိစ များကိုလည်း 
ေဆွးေွးအတည်ြပိုင်ခဲ့သည်။

ေချးေငွဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ
ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 

၏          စတုတ  (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း 
ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ေချးေငမွျားြဖစ်သည့ ်ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၏  ေဒသတွင်းအေြခခံအေဆာက်အအုံ 
ြမင့်တင်ြခင်း စီမံကိန်းေဆာင်ရက်ရန်အတွက် 
ဂျပန်ိုင်ငံ      အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေရးေအဂျင်စီထံမ ှဂျပန်ယန်း ၃၈ 
ဒသမ ၆၄၂ ဘီလီယံ ေချးေငွရယူရန်၊ ၂၀၁၈ 
ခုှစ်   ေအာက်တိုဘာလမှ    ၂၀၁၉ ခုှစ် 
စက်တင်ဘာလအထိ ြပည်ေထာင်စု အစိုးရ 
အပ်ေငစွာရင်း၏ လိေုငအွား ြဖည့ဆ်ည်းေပးရန် 
အတွက် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်မှ ေငကွျပ် 
၁၀၁၆ ဒသမ ၈၁၈ ဘီလီယံ ေချးေငွရယူရန်၊ 
လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ရန်ကန်ု 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ြဖန်ြဖးမ တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစေရး စမီကံန်ိး 

ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် NEDA ထမှံ ထိင်ုးဘတ် 
၁၄၅၈ ဒသမ ၂၄၈ သန်း        ေချးေငွရယူရန်၊ 
လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် အလုံးစု ံ
ြပင်ဆင်မွမ်းမြံခင်း အဆင့ြ်မင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက်  ြပင်သစ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးေအဂျင်စီထံမ ှယူို ၃၅ ဒသမ ၇ 
သန်းေချးေငွရယူရန ်   ကိစ များကို ေဆွးေွး 
အတည်ြပိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း 
များအတွက်   ဂျပန်ိုင်ငံအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးေအဂျင်စီထံမ ှဂျပန် 
ယန်း ၈၂ ဒသမ ၂၇၃ ဘီလီယ ံေချးေငွရယူရန်၊ 
မ ေလးမိေတာ ်        စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတမှီ ေရေပးေဝေရးစမီကံန်ိး ေဆာင်ရက် 
ရန်  နယ်သာလန်ိုင်ငံ FMO ှင့် ING Bank 
ထံမှ ယုိူ ၂၉ ဒသမ ၉၆ သန်း ေချးေငွ ရယူရန်၊ 
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 
မိခင်များှင့်   ၎င်းတိုမှ  ေမွးဖွားလာသည့ ်
အသက် ၂ ှစ်ေအာက် ကေလးသငူယ်များအား 
ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း   အစီအစ်အတွက် 

ကမ ာ့ဘဏ်၏ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဖွံဖိးေရး
အဖွဲထံမှ  အေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၁၀၀ 
ေချးေငရွယရူန်၊ ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာနမှ 
ေကျးလက်လမ်းများ ဆက်သွယ်ေရးစီမံကိန်း 
ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ ်
ထံမှ အေမရိကန်ေဒ လာသန်း ၅၁ ဒသမ ၂၀ 
ေချးေငွရယူရန်၊ စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်
ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနသည် တုံြပန်ိုင်စွမ်း 
အားေကာင်းေသာ လူထုဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း 
ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ ်
ထံမှ အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၈၅ သန်း ေချးေငွ 
ရယူရန်တုိကုိလည်း ေဆွးေွးအတည်ြပုိင်ခ့ဲ 
သည်။

ထိုအတ ူပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ လတူိင်ုး 
အကျံးဝင် အရည်အေသွးမ ီပညာေရးလပ်ုငန်း 
အစီအစ် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 
ရန်အတွက် ကမ ာဘ့ဏ်၏ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
ဖွံဖိးေရးအဖွဲထံမ ှအေမရိကန်ေဒ လာသန်း 
၁၀၀ ေချးေငရွယရူန်၊ ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီမှ စွန်ပစ်အမ  က်များကုိ 
ြပြပင်သန်စင်သည့ ်စမီကံန်ိး အေကာင်အထည် 

ေဖာ် ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် ပိလုန်ိင်ုငအံစိုးရ 
ထံမ ှODA ေချးေင ွယူိုသန်း ၅၀ ေချးေင ွရယ ူ
ရန် စသည်ြဖင့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေချးေင ွ၁၁ 
ခုကို လ တ်ေတာ်၌ ေဆွးေွးအတည်ြပိုင်ခဲ့ 
သည်။

ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင် ့
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ

ြမန်မာလ တ်ေတာ်အေနြဖင့် ိုင်ငံတကာ 
လ တ်ေတာ်များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ 
ကို   တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန ်  ရည်ရယ်၍ 
အာဆီယံပါလီမန်များ       ညီလာခံဆိုင်ရာ 
ပူးေပါင်းေကာ်မတှီင့ ်ိင်ုငတံကာပါလမီန်များ 
အဖွဲဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေကာ်မတီတိုကို ဖွဲစည်း 
ထားရိှသည်။ စတတု  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း 
ASEAN Inter-Parliamentary Assembly 
(AIPA) အစည်းအေဝးများ၊ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ 
များ (၁၂)ကိမ်ှင့် Inter-Parliamentary 
Union (IPU) အစည်းအေဝး (၃)ကမ်ိ စစုေုပါင်း 
၁၅ ကိမ် တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင် လ တ်ေတာ်များ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
ဆိုင်ရာ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေရးအဖွဲ 

(Joint Coordination Committee - JCC) 
အဖွဲကို ၂၀၁၆ ခုှစ်  ေမ ၂ ရက်တွင်  စတင် 
ဖဲွစည်းခ့ဲပီး ြပည်ေထာင်စုအဆင့် လ တ်ေတာ် 
များသာမက     တိုင်းေဒသကီး  သိုမဟုတ် 
ြပည်နယ်အဆင့် လ တ်ေတာ်များ ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးအတွက် ိုင်ငံတကာလ တ်ေတာ်များှင့် 
မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများ၏ အကအူညေီပးေရး 
အစအီစ်များကိ ုအကျိးရိှစွာ ရယေူဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။

အခမ်းအနားများ
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဒမီိကုေရစေီနအခမ်း 

အနားကို ၂၀၁၉ ခုှစ်  စက်တင်ဘာ  ၁၅ ရက် 
တွင် လ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်း သဘင်ေဆာင်၌ 
ကျင်းပခဲ့ပီး  ထိုအခမ်းအနားသို   ိုင်ငံေတာ် 
သမ တ၊   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၊ 
ဒုတိယသမ တ        ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ၊ 
ြပည်ေထာင်စုအဆင့်   အဖွဲအစည်းဝင်များ၊ 
တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ဥက    
များ၊ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ိင်ုငေံရး 
ပါတီများ၊ ိုင်ငံြခားသံုံးများှင့ ်ကုလသမဂ  

(၂၂-၁-၂၀၂၀)ရက်ေနက ဝန်ထမ်းများ လုပ်ငန်းခွင်တွင ်စိတ်အားထက်သန်တက်က မ ြမင့်တင်ေရး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပစ်။

(၈-၇-၂၀၁၉)ရက်ေနက ြမန်မာိုင်ငံလ တ်ေတာ်အဖွဲအစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ လတူိင်ုး 
အကျံးဝင် အရည်အေသွးမပီညာေရး 
လပ်ုငန်းအစီအစ် အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရန်အတွက်  ကမ  ာ့ 
ဘဏ်၏ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဖွံဖိး 
ေရးအဖွဲထံမှ   အေမရိကန်ေဒ လာ 
သန်း ၁၀၀ ေချးေငရွယရူန်၊ ရန်ကန်ု 
မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
မှ   စွန်ပစ်အမ  က်များကို  ြပြပင် 
သန်စင်သည့်စီမံကိန်း   အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ရန်အတွက်   
ပိုလန်ိုင်ငံအစုိးရထံမှ   ODA 
ေချးေင ွယူိသုန်း ၅၀ ေချးေငရွယ ူ
ရန် စသည်ြဖင့် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 
ေချးေငွ  ၁၁  ခုကို    လ တ်ေတာ်၌ 
ေဆွးေွးအတည်ြပိုင်ခဲ့



ေမ     ၂၅၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေန )
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လက်ေအာက်ခ ံအဖဲွအစည်းများမှ တာဝန်ရိှသ ူ
များ၊   အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများ၊ 
လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ အပုညာရှင်များှင့် 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများ တက်ေရာက်၍ 
ဒီမိုကေရစ ီ   အထိမ်းအမှတ်   စာတမ်းများ 
ဖတ်ကားေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

၂၀၁၉ ခုှစ်သည် ိုင်ငံတကာပါလီမန ်
များအဖွဲ (IPU) တည်ေထာင်မ ှစ် ၁၃၀ ြပည့် 
ေြမာက်သည့ ်အခါသမယြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်
ိုင်ငံတကာပါလီမန်များအဖွဲ ှစ် ၁၃၀ ြပည့် 
အထမ်ိးအမှတ်လ ပ်ရှားမ များကိ ုကမ ာတစ်ဝန်း 
ရိှ ပါလမီန်များတွင် 130 Years of Empowering 
Parliamentarians ဆိုသည့်  ေဆာင်ပုဒ်ှင့် 
အညီ ၂၀၁၉ ခုှစ်  ဇွန်လမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ဇွန်လအထိ      တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း 
သတ်မှတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ အြပည်ြပည် 
ဆိုင်ရာ ဒီမိုကေရစီေနအခမ်းအနားတွင ် IPU 
ှစ်  ၁၃၀  ြပည့်        လ ပ်ရှားမ အပါအဝင် 

အထိမ်းအမှတ်ြပပွဲတစ်ရပ်   ခင်းကျင်းြပသ 
ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်ိုင်ငံ၏ ပုံရိပ်ကိ ုစစ်မှန်ေသာ ဒီမို
ကေရစီဖက်ဒရယ်စနစ်ြဖင့ ်         အေကာင် 
အထည်ေဖာ်      ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက ်
လူငယ်လူရယ်များ၏ စိတ်ဓာတ်သဏ ာန်တွင် 
ဒီမိုကေရစ ီမျိးေစ့ရှင်သန်ေရးကိ ုရည်ရယ်ပီး 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဒီမိုကေရစီေန   အထိမ်း 
အမှတ် စာစစီာကုံး၊ ကဗျာှင့ ်ပန်းချီပိင်ပဲွများ 
ကိ ုအလယ်တန်းအဆင့်၊ အထက်တန်းအဆင့် 
ှင့ ်တက သိလ်ုအဆင့ ်စသည်ြဖင့ ်သတ်မှတ်၍ 
ဆခုျးီြမင့မ် အစအီစ်များကိ ုထည့သွ်င်းကျင်းပ 
ခဲ့သည်။

ထိုအတူ ဒုတိယကိမ် လ တ်ေတာ်များ၏ 
(၄) ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေန  အခမ်းအနား 
ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ ၃၁ ရက်တွင် 
လ တ်ေတာ်ဝင်းအတွင်း ကျင်းပခဲ့ပီး ၎င်းအခမ်း 
အနားတွင် ိုင်ငံေတာ်သမ တှင့် လ တ်ေတာ် 
ဥက   ၊  ဒုတိယဥက   များ   တက်ေရာက်၍ 

ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားခဲ့သည်။ 
သုေတသနဆိုင်ရာေဆာင်ရက်ချက်များ
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သည် သုေတသန 

ဆိုင်ရာ      ေဆာင်ရက်ချက်များအေနြဖင့ ်
Customer တစ်ဦးချင်း ေမးခွန်းများ ေြဖကား 
ြခင်းှင့ ်သုေတသနစာတမ်းတိုများ ေရးသား 
ြဖန်ေဝြခင်းတိုကိ ုအဓကိ ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက် 
ရှိသည်။    စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း 
ိင်ုငေံရးဆိင်ုရာ စာတမ်းတိ ု၂ ေစာင်၊ စီးပွာေရး 
ဆိုင်ရာ စာတမ်းတို ၅ ေစာင်၊  ဥပေဒကမ်း 
စာတမ်းတို ၃ ေစာင်၊       စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ 
စာတမ်းတိ ု၄ ေစာင်ှင့ ်အေထေွထစွာတမ်းတိ ု
၅ ေစာင် စုစုေပါင်း ၁၉ ေစာင် ေရးသားြပစု၍ 
ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

Westminster    Foundation   of 
Democracy – WFD ၏ ပံ့ပိုးကူညီမ ြဖင့် UK 
ေအာက်လ တ်ေတာ်မှ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ 
ှင့်   ြမန်မာလ တ်ေတာ်ုံးများမ ှသုေတသန 
ဝန်ထမ်းများ  ပူးေပါင်း၍  တိုင်းေဒသကီး 

(၈-၅-၂၀၁၉)ရက်ေနက e - Parliament System Hluttaw Intranet (Share Point) မတ်ိဆက်ြခင်း အခမ်းအနားတွင် စေုပါင်းမှတ်တမ်းတင် 
ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

သိုမဟုတ်   ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ုံးများမ ှ
သုေတသနဌာနရှိ      ဝန်ထမ်းများအတွက ်
သုေတသနစွမ်းရည်ဆိုင်ရာ    ေဆွးေွးပွဲကို 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 
လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဌာန၏ အစီ 
အစ်ြဖင့် ဝန်ထမ်းများ အဂ  လိပ်စာ အရည် 
အေသွး ပိုမိုအားေကာင်းေစရန် ရည်ရယ်၍ 
အဂ  လိပ်စာသင်တန်း ၁ ကိမ်ှင့် လူစွမ်းအား 
အရင်းအြမစ်  စီမံခန်ခွဲမ သင်တန်း ၂ ကိမ်၊ 
အခမ်းအနားမှးသင်တန်း       ၁ ကိမ်တိုကို 
ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုြပင်  ဝန်ထမ်းများ  လုပ်ငန်းခွင်တွင ်
စတ်ိအားထက်သန်တက်က မ ရိှေစေရး အလုပ်ံု 
ေဆွးေွးပွဲ ၂ ကိမ်ကို ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ေပး 
ိုင်ခဲ့သည်။   ဝန်ထမ်းများအတွက ်ေလ့လာ 
သင်ယူမ ှင့်        ဖွံဖိးတိုးတက်မ အစီအမံ 
(Learning and Development Plan) စစ်တမ်း 
ေမးခွန်းလ ာများ (questionnaire) ြဖန်ေဝ 

ေကာက်ခံိုင်ခဲ့ပီး ရရှိေသာ အချက်အလက် 
များအရ ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်းစအီတွက် လိအုပ် 
ေသာ   သင်တန်းများေပးိုင်ရန ်ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

e-Parliament အေကာင်အထည်ေဖာ်
e-Parliament စနစ်ကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာတွင် Hluttaw Intranet (Share Point) 
စနစ်ကိုအသုံးြပပီး     လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ 
သတင်းအချက်အလက်များ၊ စာရက်စာတမ်း 
များ   လုံ ခံလျင်ြမန်စွာ ေပးပိုအသုံးြပလျက ်
ရှိသည်။ Hluttaw Intranet ကို လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များသို ၂၀၁၉ ခုှစ် ေမလတွင် 
စတင်မိတ်ဆက်ပီး ေကာ်မတီအလိုက ်သုံးစွဲ 
လျက်ရှိသည်။

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များအေနြဖင့် 
ICT    နည်းပညာဆိုင်ရာ   ဝန်ေဆာင်မ များ 
အသုံးြပရာတွင် အခက်အခမဲရိှေစေရးအတွက် 
(၁၃) ကိမ်ေြမာက ်       ပုံမှန်အစည်းအေဝးမ ှ
စတင်၍ ICT Helpdesk Counter ထားရှိပီး 
လိုအပ်သည့် နည်းပညာအကူအညီများ ပံ့ပိုး 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

စတုတ     (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း  
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ဝန်ထမ်း 
များ၏   လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်များသည ်
နည်းပညာအကူအညီများေကာင့် ပိုမိုြမင့်မား 
တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာခဲ့သည်။   ထိုကဲ့သို 
လ တ်ေတာ်များ၊ ြပည်သတူို၏ စတ်ိကူးအပ်ိမက် 
များကိ ုြပည်သူတုိကုိယ်စား အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေပးေနသည့်   လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်များ ြမင့်မားလာသည ်
ှင့်အမ  ြပည်သူတို၏ ေမ ာ်လင့်ချက်၊ လိုလား 
ချက်များသည်        ြပည့်ဝေအာင်ြမင်လာ 
မည်ြဖစ်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုေသာ် ဒုတိယအကိမ် 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်၏  စတုတ  (၁)ှစ် 
တာကာလအတွင်း ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသား 
များ၏   အကျိးစီးပွားအတွက ်  လိုအပ်ေသာ 
ဥပေဒများကုိ ြပ  ာန်းေပးြခင်းှင့် ုိင်ငံတကာ 
သေဘာတစူာချပ်များ၊ ေချးေငမွျားကိ ုအတည် 
ြပေပးြခင်း၊ သေုတသနဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်းှင့ ်
လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
အတွက် သင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သင်ကားပိုချ
ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုကဲ့သို   ြပည်သူလူထုက   ေရးချယ ်
တင်ေြမာက်ထားေသာ ြပည်သူကိယ်ုစားလှယ် 
များြဖင့်   ဖွဲစည်းထားသည့် ြပည်ေထာင်စု 
လ တ်ေတာ်ကီးသည် အြခားမ  ိင်ကီးများှင့ ်
အြပန်အလှန်  ထိန်းေကျာင်းေဆာင်ရက်ရင်း 
စစ်မှန်သည့်        ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ ်
ြပည်ေထာင်စုကီး     တည်ေဆာက်ိုင်ရန် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း ဂဏ်ုြပ 
ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။        ။

၃၁-၁-၂၀၂၀ ရက်က ကျင်းပသည့ ်ဒုတိယအကိမ်လ တ်ေတာ် (၄)ှစ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်ေနအခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသူများကိ ုေတွရစ်။

ဒုတိယ       အကိမ် 

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်၏  
စတုတ    (၁)ှစ်တာကာလ 

အတင်ွး ိင်ုငေံတာှ်င့ ်ိင်ုင ံ

သားများ၏   အကျိးစီးပွား 
အတွက် လိအုပ်ေသာ ဥပေဒ 
များကို ြပ  ာန်းေပးြခင်းှင့် 

ိုင်ငံတကာ     သေဘာတူ 

စာချပ်များ၊ ေချးေငွများကို 

အတည်ြပေပးြခင်း၊ သေုတ 
သန ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်းှင့် 
လူစွမ်းအား   အရင်းအြမစ် 

ဖွံဖိး တိုးတက်ေရးအတွက် 

သင်တန်းများ     ဖွင့်လှစ် 
သင်ကား  ပိုချြခင်းများကို 
ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့



ေမ    ၂၅၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေန )

အထူးက   [ စ ]  သို »»»»

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ေနသည့် မွန်ြပည်နယ်

 ေတွဆုံေမးြမန်း - သီသီမင်း၊ ဓာတ်ပုံ - သဇင်

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအးဇံ

ကျိက်မေရာ-စံပယ်ဂူ-ေကာ့ပေနာလမ်းေပ ရှိ အတ ရံြမစ်ကူး(စံပယ်ဂူ)တံတားအား တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ေမး။  ။ စတတု  (၁)ှစ်တာကာလအတွင်းမှာ 
 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက   ဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက်   ေဆာင်ရက်ေနမ ကို 
သိပါရေစရှင့်။
ေြဖ။  ။ မွန်ြပည်နယ်     အစိုးရအဖွဲအေနနဲ  
 ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အတွင်း 
ေဆာင်ရက်ခဲ့တဲ့ ကိစ ေတွထဲက အဓိကကျတဲ့ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက  မှာ   ကတ ရာ 
ကွန်ကရစ်ထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း       ၁၆   မိုင် 
၅ ဒသမ ၅ ဖာလုံ၊ ကတ ရာခင်းြခင်း ၁ ဖာလုံ၊ 
ကတ ရာလမ်းချဲြခင်း ၁၁ မုိင်၊ ကွန်ကရစ်လမ်း 
ခင်းြခင်း ၁၁ မုိင် ၇ ဖာလံု၊ ကတ ရာထပ်ပုိးလ ာ 
ခင်းြခင်း ၁၅  မိုင်  ၆  ဖာလုံအြပင် သံကူ 
ကွန်ကရစ်တတံားတည်ေဆာက်ြခင်း ၄၆ စင်း၊ 

သံကူကွန်ကရစ် ေရထွက်ေပါက်ြပလုပ်ြခင်း 
ေြခာက်စင်းတိုကို    ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ 
ဒါအ့ြပင်   အဓကိကျတဲ ့     ကျိက်မေရာမိနယ်ရိှ 
ကျိက်မေရာ - စပံယ်ဂ ူ- ေကာပ့ေနာ လမ်းေပ  
မှာ အရှည် ၆၄၄  ဒသမ ၁  မီတာရှိတဲ့ အတ ရံ 
ြမစ်ကူး(စံပယ်ဂူ)တံတား  တည်ေဆာက်ေရး 
စီမံကိန်းကို ၂၀၁၈-၂၀၁၉  ဘ  ာှစ်မှာ 
စတင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ယခု ၇၆ ဒသမ 
၅ ရာခိုင် န်း ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်။ 
ေမး။  ။ စိက်ုပျိးေရးက   ေဆာင်ရက်ေနမ ကိ ု
 သိချင်ပါတယ်ရှင့်။ 
ေြဖ။  ။ စုိက်ပျိးေရးက  အေနနဲ    မွန်ြပည် 
 နယ်မှာ ယခင်ှစ်က မိုးသည်းထန်စွာ 
ရာသွန်းခဲ့တဲ့အတွက်   ေရကီးနစ်ြမပ်ခဲ့တဲ့ 

လယ်ေြမေတကွိ ုအချန်ိမ ီြပန်လည်စိက်ုပျိးိင်ုဖို 
ေတာင်သူလယ်သမားေတွကို   လက်တွန်း 
ထွန်စက်အစီး    ၅၀   ပံ့ပိုးေပးခဲ့ပီး ေရကီး 
နစ်ြမပ်တဲ့ လယ်ေြမ ၄၃၂ ဒသမ ၅ ဧကကို 
ေကာက်စိက်ုစက်ေတနွဲ ကညူေီဆာင်ရက်ေပးခဲ ့
ပါတယ။် ဒါ့အြပင ်လယ်ယာေြမ ၅၈၈ ဧကကို 
အဆင့်ြမင့်ဧကကွက်များ  ေဖာ်ထုတ်ြခင်းနဲ  
ေြမညိြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်   ၂၀၁၉   ခုှစ် ဩဂုတ်လမှာ 
မိုးသည်း ထန်စွာရာသွန်းပီး ေရကီးနစ်ြမပ ်
မ ေကာင့ ် မိုးစပါး ၂၃၉၁၁ ဧကနဲ   ချက်ကခံင်း 
ဧက ၂၀၀ ပျက်စီးသွားပါတယ်။  ဒီပျက်စီး 
သွားတဲ့ လယ်ယာေြမေတွအတွက ်စုစုေပါင်း  
မျိးစပါး ၁၃၆၁၁   တင်းကိ ု  ြဖန်ေဝေပးခဲပ့ါတယ်။ 
ယခုလိုေဆာင်ရက်တဲ့အြပင ်  အဓိကအေနနဲ  
ေဆာင်ရက်ခဲ့တာက        သထုံမိနယ်မှာ 
ေခတ်အဆက်ဆက် တိမ်ေကာေနတဲ့ သထုံ 
ဆားေချာင်းတူးေဖာ်ေရးကို  သထုံမိနယ်ရဲ 
အကျိးြပလယ်ဧက စုစုေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေကျာ် 
ကို လာမယ့်ှစ်မှာ ေရေပးေဝိုင်ဖိုအတွက ်
ဘီးလင်းြမစ်ကေန ေပါင်မိနယ် ေရးြမစ်အထ ိ
စုစုေပါင်းအရှည် ၂၄ ဒသမ ၃၃ မိုင်ကို တူးေဖာ် 
ခဲ့ပါတယ်။ 
ေမး။  ။ ေဒသတွင်းြပည်သူေတွရဲ    လူေနမ  
 ဘဝ   ြမင့်မားေရးမှာ   အေရးပါတဲ့ 
စွမ်းအင်က   ေဆာင်ရက်ေပးေနမ ကိ ုသိချင် 
ပါတယ်ရှင့်။ 
ေြဖ။  ။ စွမ်းအင်က  အေနနဲ       ြပည်နယ် 
 ဘ  ာရန်ပုံေငွနဲ    ၁၁  ေကဗွီ 
ဓာတ်အားလိုင်း  ၈၆ ဒသမ ၁၂ မိုင်၊ ၄၀၀ ဗို 
ဓာတ်အားလိင်ုး ၂၉ ဒသမ ၄၃ မိင်ု၊ ၁၁/၀ ဒသမ 
၄ ေကဗွီဓာတ်အားခွဲုံ ၁၃၈ ုံ၊ အစားထိုး 

ဓာတ်အားလိုင်းေတွအြဖစ်    ၃၃  ေကဗွီ 
ဓာတ်အားလိုင်း ၅ ဒသမ ၆၈ မိုင်၊ ၁၁ ေကဗွီ 
ဓာတ်အားလိုင်း ၂၂ ဒသမ ၁ မိုင်၊ ၄၀၀ ဗို 
ဓာတ်အားလုိင်း ၃၃ ဒသမ ၈၈ မုိင်ကုိ ေကျးရာ 
ေပါင်း ၃၀ ရှိ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၄၅၂၃ စုကို 
လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ြဖန် ြဖးေဆာင်ရက်ေပး 
ိုင်ပီး   ြဖစ်ပါတယ်။   ြပည်ေထာင်စုဘ  ာ 
ရန်ပုေံငြွဖင့ ်ေပါင်မိနယ် အန်ုးတစ်ပင်ေကျးရာ 
အပ်ုစ ုဆင်ရာေကျးရာမှာ ၃၃ ေကဗီွ ဓာတ်အား 
လိုင်း ၆ မိုင်နဲ  ၃၃ / ၁၁ ေကဗွီ ၅ အမ်ဗွီေအ 
ဓာတ်အားခဲွံု တစ်ံု တည်ေဆာက်ပီးစီးပါက 
ေကျးရာ ၃၄ ရာရှိ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၅၈၂၅ 
စုကို ဗိုအားြပည့်မီေအာင်  ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါ 
တယ်။   သထုံမိနယ်  ေကျးရာ ၁၁ ရာရှိ 
အိမ်ေထာင်စုေပါင်း  ၁၃၃၃  စုကို  ထပ်မံပီး 
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေပးိုင်မှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ကျိက်မေရာမိနယ ်ကဒါေကျးရာမှာ 
၃၃ ေကဗွီဓာတ်အားလိုင်း ၆ မိုင်နဲ  ၃၃/၁၁ 
ေကဗွီ ၅ အမ်ဗွီေအ ဓာတ်အားခွဲုံ တစ်ုံ 
တည်ေဆာက်လျက်ရှိပီး ေကျးရာ ၂၄ ရာရှိ 
အိမ်ေထာင်စု ၄၈၄၁ စုကို ဓာတ်အားြဖန် ြဖး 

ေပးဖိုအတွက ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်မှာ မီးလင်းပီး 

ေကျးရာေပါင်း ၈၃၃ ရာရှိကာ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်ပီးစီးပါက မီးလင်းမည့်ေကျးရာ 
ေပါင်း ၉၀၉ ရာ ြဖစ်လာမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်
ေကျးရာေပါင်း   ၇၆  ရာ  ပိုမိုတိုးတက်ပီး 
ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေပးိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေမး။  ။ ပညာေရးက   ေဆာင်ရက်ထားရိှမ  
 ကို သိပါရေစရှင့်။ 
ေြဖ။  ။ ပညာေရးက  အေနနဲ အေြခခပံညာ 
က   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ေကျာင်းေနအရယ ်
ကေလးတိုင်း  ေကျာင်းသိုေရာက်ရှိေစေရး 
ုိင်ငံသားတုိင်း အေြခခံပညာအဆင့် လက်လှမ်း 
မီေစေရးနဲ မိြပေကျးလက်ပညာေရးတန်းတူ 
ညမီ မ ရိှေစေရးအတွက် အေြခခပံညာေကျာင်း   
၉၂  ေကျာင်းကိ ုအဆင့်တိုးြမင့ ်  ဖွင့်လှစ်ေပး 
ိုင်ပီး   တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ စာစစ်ဌာန 
ေလးခုကို     တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့ပါ 
တယ်။ ေကျာင်းအေဆာက်အအု ံ၁၄၉ ေကျာင်း 
ေဆာက်လုပ်ြခင်းကိ ု  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 

မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ်စတတု  (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ  မိနယ် ၁၀ မိနယ်တွင် ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု
ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံငှွင့ ်ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပံုေငွတုိြဖင့် ြပည်နယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ခိင်ု/မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
များ၊ ေဒသခံြပည်သူများ၊ ေဒသတွင်းလာေရာက်ရင်းှီးြမပ်ှံသူများှင့ ်ကုမ ဏီှင့် အဖွဲအစည်းများမ ှလုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ညိ  င်းေပါင်းစပ်ကာ 
ြပည်နယ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို ြပည်နယ်ဖံွဖိးေရးအတွက် အဓကိအေရးပါသည့ ်စမီကံန်ိးများကိ ုစနစ်တကျ ချမှတ်ေရးဆဲွကာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေန 
သည့် မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအးဇံှင့် ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့သည်များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည ်- 

ေကျာင်းအေဆာက်အအုံ    ၁၄၉   ေကျာင်း 
ေဆာက်လပ်ုြခင်းကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး တက သိလ်ု 
များမှ စာသင်ေဆာင်များ၊ ဆရာ ဆရာမအိမ်ရာေတွ၊ 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေတွအတွက်   အိပ်ေဆာင် 
ေတွနဲ ထမင်းစားေဆာင်ေတွ   တိုးချဲေဆာက်လုပ် 
ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အထူးသြဖင့်   ြပည်နယ်အတွင်း 
Tourism  နဲပတ်သက်တဲ့ ေကာလိပ်တစ်ခုကို 
မွန်ြပည်နယ်မှာ ထပ်မံေဆာက်လုပ်ေန
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တက သိုလ်များမ ှစာသင်ေဆာင် များ၊ ဆရာ 
ဆရာမအိမ်ရာေတွ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ
ေတွအတွက်   အိပ်ေဆာင်ေတွနဲ  ထမင်းစား 
ေဆာင်ေတွ   တိုးချဲေဆာက်လုပ်ေပးိုင်ခဲ့ပါ 
တယ်။   အထူးသြဖင့်   ြပည်နယ်အတွင်း 
Tourism  နဲပတ်သက်တဲ့ ေကာလိပ်တစ်ခုကို 
မွန်ြပည်နယ်မှာ ထပ်မေံဆာက်လပ်ုေနေကာင်း 
တင်ြပလိုပါတယ်။
ေမး။  ။ ကျန်းမာေရးက   ေဆာင်ရက်ေနမ  
 ကို ရှင်းြပေပးပါဦးရှင့်။
ေြဖ။  ။ ကျန်းမာေရးက  အေနနဲ ေကျးလက် 
 ကျန်းမာေရးဌာနနဲ  ဌာနခွဲေတွမှာ 
အေဆာက်အအံုနဲ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ ေဆာက်လုပ် 
ြခင်း ၁၂ ခ၊ု ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွေတမှွာ 
ဝန်ထမ်းအိမ်ရာေဆာက်လုပ်ြခင်း  ၁၄  ခုနဲ  
ေမာ်လမိင်မိနယ်မှာ အမျိးသမီးှင့ ်ကေလး 
ေဆးုံကီး ပင်မေဆာင် အကီးစားြပင်ဆင ်
မွမ်းမံြခင်း၊       ကျိက်မေရာမိနယ်ေဆးုံ၊ 
ေချာင်းဆုံမုရစ်    ကေလးတိုက်နယ်ေဆးုံ၊ 
ကျိက်ထိုမိနယ ်  သိမ်ဇရပ်   ေကျာက်ညပ ်
တိုက်နယ်ေဆးုံေတွကို တိုးချဲေဆာင်ရက ်
ေနပါတယ်။ 
ေမး။  ။ စတုတ (၁)ှစ်တာ   ကာလအတွင်း 
 ေကျးလက်လမ်း    ဖွံဖိးေရးက   
ေဆာင်ရက်ေနမ အပိုင်းကိ ုသိပါရေစရှင့်။  
ေြဖ။  ။ ေကျးလက်လမ်း     ဖွံဖိးေရးက   
 အေနနဲ ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံင ွ
နဲ  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း၊ ကတ ရာလမ်း 
ခင်းြခင်း၊      ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း၊ 
ေကျာက်ေချာလမ်းခင်းြခင်း စုစုေပါင်း ၈ မိုင် 
၄  ဒသမ  ၄၇ ဖာလုံ၊   ကွန်ကရစ်တံတား 
ေလးစင်းနဲ      ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း၊      ကတ ရာလမ်း 
ခင်းြခင်း၊    ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းြခင်း၊ 
ေကျာက်ေချာလမ်းခင်းြခင်း၊ ဂဝလံမ်းခင်းြခင်း၊ 
ေြမသားလမ်းခင်းြခင်း၊     ေြမသားတာေပါင ်
ြပလုပ်ြခင်း စုစုေပါင်း ၇၄ မိုင် ၇ ဒသမ ၀၇ 
ဖာလုံနဲ  ကွန်ကရစ်တံတား ၁၇ စင်းနဲ  Box 
Culvert  ခုနစ်စင်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေကျးလက်ေန   ြပည်သူလူထုအတွက ်
အဓိကလမ်းမကီးေတွနဲ  မိေတွ ဆက်သွယ် 
သွားလာိုင်တဲ့    ေကျးလက်လမ်းေတွကို 

ပိင်ုးေလာပ့ေရာဂျက်အေနနဲ သြံဖဇရပ်မိနယ် 
ကပု ိ -ေကာေ့လး - ေကျာင်းရာ - အနင်းလမ်း 
၂၆ မိုင် ၅ ဖာလုံ၊   သထုံခိုင်ရဲ  အဓိက 
ေကျးလက်လမ်းြဖစ်တ့ဲ ြဖဘ - သဲကုန်းလမ်း 
ေပ ရိှ ကျေံဟာ်ရာမဆပ်ိ ကွန်ကရစ်တတံားေပ 
၃၆၀   တိုကို  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 
ကျံေဟာ်ရာမဆိပ်တံတားက ယခုှစ်အတွင်း 
ပီးေြမာက်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

ြပည်နယ်       ဖွံဖိးကီးကပ်ေရးုံးက 
ြပည်နယ်ဘ  ာရန်ပုေံငနွဲ ကျိက်မေရာမိနယ် 

ေလးအိမ်စု-ကက်မတွန်ကုန်း လမ်းအရှည်နဲ   
သထံုမိနယ်  ထိန်ပင်ေကျးရာမှ သထုံဘူတာ 
အထိ    ေြမသားလမ်းေဖာက်ြခင်း  သုံးခု၊ 
ကျိက်ထိုမိနယ်    ကျိက်ပိ-ေသာင်ကွင်း 
ကုန်ထုတ်လမ်း ဂဝံခင်းြခင်းလုပ်ငန်း တစ်ခု၊ 
ေမာ်လမိင်မိ ဦးနာေအာက်လမ်း၊ ကတိုး- 
ေကာှ့ပ် - ဇာသြပင်လမ်း၊ ေရးမိနယ်အတွင်းရိှ 
လမ်းေတမှွာ ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်း၊ လမ်းပိင်ုး 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း၊ ကွန်ကရစ်တံတား 
တည်ေဆာက်ြခင်းနဲ  Box Culvert  ြပလပ်ုြခင်း 

တိုကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 
ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနရဲ     ဦးေဆာင်မ နဲ  
ဘီးလငး်မိ    ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက် 
ဖုိးရာဇာရပ်ကွက်   ေြမထိမ်းနံရံတည်ေဆာက် 
ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ကျိက်ထိုမိနယ် စစ်ေတာင်း 
ေကျးရာ စစ်ေတာင်းတံတားရဲ ြမစ်ေကဘက် 
စစ် ေတာင်းြမစ်   ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း၊ 
ကျိက်ထိုမိနယ်   မုက ေမာ့-ခရဲကားလမ်း 
ဦးသီလကုန်းအနီးမှာ စစ်ေတာင်းြမစ် ကမ်းပိ

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါတယ်။ 
ေမး။  ။ မိရာေတ ွသာယာလှပေရးအတွက် 
 ေဆာင်ရက်ေနမ ကို သိပါရေစရှင့်။
ေြဖ။  ။ မိရာေတ ွသန်ရှင်းသာယာလှပေရး 
 အတွက် မွန်ြပည်နယ် စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖဲွအေနနဲ  မိနယ် ၁၀ မိနယ်အတွင်းမှာ 
ိုင်လွန်ကတ ရာခင်းြခင်း၊ လမ်းသစ်ခင်းြခင်း၊ 
ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း၊     ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာ 

အဓိကအေနနဲ ဒီှစ် 

အတွင်းမှာ ေမာ်လမိင် 

အတ ရံြမစ်ေရေပးေရး 

စမီကံန်ိးကိ ုြမစ်ေရတင် 

စီမံကိန်း     အေနနဲ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။  ဒီစီမံကိန်းက  

ေမာ်လမိင်မိမှာ ရိှေန 

တဲ ့ရပ်ကွက်/ေကျးရာ 

ေပါင်း ၁၄ ခကုိ ုတစ်ေန 

ေရဂါလန် ၃၄၂ သန်း 

ေသာက်သုံးေရေပးဖို 

ရည်ရယ်တဲ့ စီမံကိန်း 

ကီးြဖစ်

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်ရှ ိကျံေဟာ်-ရာမဆိပ်တံတားအား တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ေမာ်လမိင်မိ ကမ်းနားလမ်းကိ ုေတွရစ်။
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ခင်းြခင်း၊ အမာခံလမ်းခင်းြခင်း စုစုေပါင်း ၇၅ 
မိုင် ၄ ဒသမ ၄၄ ဖာလုံ၊ တံတားလုပ်ငန်းေတွ 
အေနနဲ  ကွန်ကရစ်တံတား ၁၆၇ စင်း၊ ေရပ န် 
ှစ်ခုနဲ  အြခားလုပ်ငန်းတစ်ခုကုိ ေဆာင်ရက်ခ့ဲ 
ပါတယ်။    အဓိကအေနနဲ    ဒီှစ်အတွင်းမှာ 
ေမာ်လမိင် အတ ရံြမစ်ေရေပးေရးစီမံကိန်းကုိ 
ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးအေနနဲ  ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါတယ်။  ဒီစီမံကိန်းက  ေမာ်လမိင်မိမှာ 
ရှိေနတဲ့ ရပ်ကွက်/ေကျးရာေပါင်း ၁၄ ခုကို 
တစ်ေနေရဂါလန် ၃၄၂ သန်း ေသာက်သုံးေရ 
ေပးဖို ရည်ရယ်တဲ ့စီမံကိန်းကီး ြဖစ်ပါတယ်။ 
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် စက်တင်ဘာလအကန်ု ပီးစီးမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။
ေမး။  ။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ကာကွယ ်
 တားဆီးေရးလုပ်ငန်းေတွ ေဆာင်ရက် 
ေနတဲ့အပိုင်းကို ရှင်းြပေပးပါဦးရှင့်။ 
ေြဖ။  ။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်    ကာကွယ် 
 တားဆီးေရးလုပ်ငန်းအေနနဲ  ၂၀၁၉ 
ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလမှ   ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် 
ဇန်နဝါရလီအထ ိမွန်ြပည်နယ်အတွင်း သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ် ဆိင်ုရာ ေဟာေြပာေဆွးေွးြခင်း၊ 
ေဘးအ ရာယ်ေလျာ့ပါးဖိုအတွက ်  ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းလူငယ်ေတွနဲ      ဆင့်ပွားသင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်ြခင်းလုပ်ငန်းေတွကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါ 
တယ်။  မွန်ြပည်နယ်မှာ ၂၀၁၉ ခုှစ် ဧပီလမ ှ
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဧပလီအထ ိေရေဘးသင့ြ်ပည်သ ူ
ေတွကို    စားနပ်ရိက ာေတွ   ေထာက်ပံ့ြခင်း၊ 
ေလေဘးသင့်သူေတွအတွက ်   စားနပ်ရိက ာ 
ေထာက်ပံ့ြခင်း၊ ပျက်စီးသွားတဲ့ ေကျးလက် 
လမ်း၊ တံတားေတွြပြပင်ေပးြခင်း၊  ေလြပင်း 
တိုက်ခတ်မ ေကာင့် ပျက်စီးသွားတဲ့ စာသင် 
ေကျာင်းေတွ၊ ဌာနဆိုင်ရာ ုံးအေဆာက်အအုံ 
ြပြပင်ေပးြခင်းစတ့ဲ လုပ်ငန်းေတွကုိ ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ပါတယ်။    ဒါ့အြပင်   ထူးကဲဒီေရေကာင့ ်
စစ်ေတာင်းေကျးရာမှာ ပျက်စီးခဲ့တဲ့ မိသားစု 
ေတွကို အိမ်ရာသစ်ေတွနဲ  ေြမကွက်ေတွကို 
ေထာက်ပံ့ခဲ့ပါတယ်။ 

ေရးမိနယ်မှာရှိတဲ ့ဟံဂံေကျးရာေတွမှာ 
ေရေြမာင်းေတွ တူးေဖာ်ြခင်းနဲ  ဆိုင်ကလုန်း 
ရှပ်တာေတွ တည်ေဆာက်ြခင်းတိုအတွက် 
ေငွကျပ် ၁၂၉၅ ဒသမ ၂၆ သန်း ေထာက်ပံ့ေပး 
ိင်ုခဲ့ပီး ေပါင်မိနယ် သြဲဖကန်ုးေကျးရာအပ်ုစ ု
ရြဲပားကန်ုးေကျးရာ မလတ်ေတာင် ေြမပိေဘး 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက ်     ေငွကျပ် 
၁၀၆၅ ဒသမ ၃၈၁ သန်း အပါအဝင် စုစုေပါင်း 
ေငွကျပ်   ၂၃၆၀  ဒသမ  ၆၄၅ သန်းကို 
ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပါတယ်။ 
ေမး။  ။ အြခားေဆာင်ရက်ေနမ        ေတွကို 
 ြဖည့်စွက်ေြပာကားေပးပါဦးရှင်။
ေြဖ။  ။ ြပည်နယ်အစုိးရရဲ    ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငနွဲ  
 ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ုမွန် 
ြပည်နယ်အတွင်း      ေနရာအှံအြပားမှာ 
ေဆာင်ရက်ခ့ဲပါတယ်။ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 
ေရးရန်ပုံေငွထူေထာင်ပီး သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်/
မိနယ် ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံန်ခဲွ 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာ 

ှစ်မှာ မီးလင်းပီးေကျးရာ 

ေပါင်း ၈၃၃ ရာရိှကာ ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်ပီးစီးပါက   

မီးလင်းမည့် ေကျးရာေပါင်း 

၉၀၉ ရာ ြဖစ်လာမှာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ေကျးရာေပါင်း   ၇၆  

ရာ ပုိမုိတုိးတက်ပီး ဓာတ်အား 

ြဖန်ြဖးေပးိုင်မှာြဖစ်

ေရးဦးစီးဌာန၊   ြပည်နယ်  ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၊     ြပည်နယ် 
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး     ဦးစီးဌာနနဲ  
ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲေတွကေန 
ေမာ်လမိင်မိနယ်မှာလပ်ုငန်း ှစ်ခ၊ု ေချာင်းဆု ံ
မိနယ်မှာ လပ်ုငန်း ငါးခ၊ု ကျိက်မေရာမိနယ် 
မှာ  လုပ်ငန်း  တစ်ခု၊ မုဒုံမိနယ်မှာ လုပ်ငန်း 

ေြခာက်ခ၊ု သြံဖဇရပ်မိနယ်မှာ လပ်ုငန်း ှစ်ခ၊ု 
ေရးမိနယ်မှာ   လုပ်ငန်း  သုံးခု၊ ကျိက်ထို 
မိနယ်မှာ လပ်ုငန်း ေလးခ၊ု ဘီးလင်းမိနယ်မှာ 
လုပ်ငန်း  သုံးခု၊   သထုံမိနယ်မှာ  လုပ်ငန်း 
သုံးခု၊    ေပါင်မိနယ်မှာ  လုပ်ငန်း တစ်ခုနဲ  
စုစုေပါင်းလုပ်ငန်း ၂၈ ခုကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 
ေကျးလက်ေနြပည်သူလူထုနဲ    ပူးေပါင်းကာ 

ဘိလပ်ေြမအိတ်  ၈၀၀၀၀ ကို ေကျးလက ်
လမ်းေတွအတွက် ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပါတယ်။ 
မွန်ြပည်နယ်အတွင်း အဓိကအေနနဲ  အတ ရံ 
ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိး၊ သထုံမိနယ် ဆားေချာင်း 
တူးေဖာ်ေရးနဲ  ကျိက်မေရာ - စံပယ်ဂူတံတား 
စီမံကိန်းကီးေတွကို အဓိက စီမံကိန်း သုံးခု 
အေနနဲ  ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပါတယ်။

မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ ်ကွမ်လှာေကျးရာ အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း RC ှစ်ထပ်ေကျာင်းေဆာင်သစ်ကိ ုေတွရစ်။

ေမာ်လမိင်မိ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း ဒီဇိုင်းပုံစံကိ ုေတွရစ်။

မွန်ြပည်နယ် သံြဖဇရပ်မိနယ ်ေသမင်းတမန်ြပတိုက်တွင ်ြပသထားသည့ ်ရထားတစ်စင်းအား ေတွရစ်။
မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ် သြဲဖကန်ုးေကျးရာအပ်ုစ ုရြဲပားကန်ုးေကျးရာရိှ မလတ်ေတာင်ေြမပိကျမ တွင် အိုးအမ်ိ 

ဆုံး ံးခဲ့ရေသာ မိသားစုများအတွက ်ေဆာက်လုပ်ေပးထားသည့ ်လုံးချင်းအိမ်ရာများကိ ုေတွရစ်။



ေမ    ၂၅၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေန )

ြပည်တွင်း ြပည်ပ ခရီးသွားများ လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရိှသည့ ်မွန်ြပည်နယ်ရိှ အထင်ကရ ေနရာများ

ကျိက်ထိုမိနယ်ရှ ိကျိက်ထီးိုးဆံေတာ်ရှင်ေစတီေတာ်

သထုံမိနယ်ရှ ိေရ စာရံေစတီေတာ်

ေပါင်မိနယ်ရှ ိွားလပိုေတာင ်ဆံေတာ်ရှင်ေစတီေတာ်

ကျိက မီမိရှ ိကျိက မီေရလယ်ဘုရား

ကျိက်မေရာမိနယ်ရှ ိဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ်

မုဒုံမိနယ်ရှ ိဝင်းစိန်ေတာရဆရာေတာ်ေကျာင်း

ေရးမိနယ်ရှ ိကဗျာဝကမ်းေြခ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


