
အချင်းချင်း ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပတတ် 
သူတုိအလယ်တွင် ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်းေကာင်း၊ 
ကေိလသာ အိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာအိှပ် 
အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ်ကို 
ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ  သူတိုအလယ်၌  ေကာင့်က 
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

၁၃၈၂   ခုှစ်၊     နယုန်လဆန်း  ၃  ရက်၊     တနဂ  ေွေနǥ။                                                                                                              Sunday,       24      May      2020   ၁၀၀၂၂

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲတို ပူးေပါင်းကာ 
မရမ်းကန်ုးမိနယ်၌ အလုိအေလျာက်ကိယ်ုအပူချန်ိတိင်ုးစက် တပ်ဆင်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး
ရန်ကုန်    ေမ    ၂၃
ြပည်သူလူထုအတွင်း  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်မ မရိှေစ 
ေရး ကွင်းဆင်းရှာေဖွ ေဆာင်ရɪက်မ အေနြဖင့် ကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖွဲတို ပူးေပါင်းကာ ယေနǥနံနက်ပိုင်းက ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး  မရမ်းကုန်းမိနယ်အတွင်း၌ အလိုအေလျာက် 
ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းစက ် (Infrared Thermal Detection 
Unit)  တပ်ဆင်ထားေသာ  ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့ ်
တစ်ဦးချင်း ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကည့် စစ်ေဆး
မရမ်းကုန်းမိနယ်အတွင်း     ရပ်ကွက်ေပါင်း   ၁၀ 

ရပ်ကွက်ရှိသည့်အနက ်အမှတ်(၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅) ရပ်ကွက်တို 
တွင် ယေနǥနံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပီး ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး   ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီး 
ဌာနက အလိအုေလျာက်ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးစက် (Infrared 
Thermal Detection Unit) တပ်ဆင်ထားေသာ ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ကီးများြဖင့ ်အဆိုပါရပ်ကွက်များအတွင်းရှ ိြပည်သူ 
များအား တစ်ဦးချင်း ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလပ်ုက 
သည့်အြပင ်  သက်ဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းအဖွဲအစည်းများက 
အိမ်တိုင်ရာေရာက ်  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ  ြပလုပ် 
ကရာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသိန်း 
ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများ၊ သက်ဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်မ အေပ           တိုင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ်   ဦးဖိးမင်းသိန်းက   “ြပည်သူလူထုကားမှာ 
ကိုဗစ်နဲǥပတ်သက်တဲ့ လက ဏာရပ်ေတွရှိေနတဲ့သူရှိခဲ့ရင်
လည်း အခုလို စစ်ေဆးလိုက်ြခင်းအားြဖင့ ်ကုသမ ေပးိုင် 
မယ်။  အဲဒီလိုေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းအားြဖင့ ်    ြဖစ်ိုင်မယ့ ်

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွတုိ ပူးေပါင်းကာ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၌ အလိအုေလျာက်ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးစက် တပ်ဆင်ထားေသာ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ကီးများြဖင့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေပးစ်။

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) နယ်စပ်ဂိတ်များမှ ဝင်ေရာက်လာသည့် 
ြပည်သမူျားကိ ုလား  းမိမှတစ်ဆင့ ်မီးရထားြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာေနရပ်များသို ပိုေဆာင်
လား  း   ေမ    ၂၃
ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) မူဆယ်မိ၊  ကိုးကနǥ်ကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  ေလာက်ကိုင်မိှင့် ချင်းေရɫ ေဟာ် 
မိများရိှ  ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ဂတ်ိများမှတစ်ဆင့ ်တတ်ုိင်ုငမှံ 

ဝင်ေရာက်လာသည့ ်  ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများကိ ု  လား  း 

မိမှတစ်ဆင့ ်မီးရထားခရီးစ်ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသ 
ကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးသို   စနစ်တကျ   လ ဲေြပာင်း 

ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။
ထိုသို လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ   မူဆယ်မိ၊ 

ေလာက်ကိုင်မိှင့ ်      ချင်းေရɫ ေဟာ်မိများမှတစ်ဆင့ ်
ဝင်ေရာက်လာသည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများကုိ  စနစ်တကျ 

စစိစ်၍ လား  းမိအထ ိေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်လ ဲေြပာင်း 
ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရိှသည်။ လား  းမိမှတစ်ဆင့် သက်ဆုိင်ရာ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးသို ြမန်မာ့မီးရထား 
ခရီးစ်ြဖင့ ် ေမ ၆ ရက်မှစတင်၍ ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိရာ 

ေမ ၂၃ ရက်တွင်   ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ အမျိးသား ၁၅၁ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၈၆ ဦး စုစုေပါင်း ၂၃၇ ဦးတိုကို  စနစ်တကျ 
လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ   ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ ၂၃၇ ဦးတိုတွင် ကချင် 
ြပည်နယ်မှ တစ်ဦး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ၃၅ ဦး၊ ပဲခူး 

တိုင်းေဒသကီးမ ှ၄၆ ဦး၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီးမ ှ   ၈၀၊ 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၅ သို 

စာမျက်ှာ »  ၁၁

စာမျက်ှာ »  ၁၅

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့် ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ဗိတိန်ကုမ ဏီက ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ိုင်စွမ်း
အလားအလာရှိသည့ ်ေဆးတစ်မျိး စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ေထာက်ပံ့ေပးရန ်အသင့်ရှိေနဟု ဆို



ုပ်ရှင်အုပညာြဖင့် အြပန်အလှန်ဝိုင်းဝန်းကူညီ

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ုပ်ရှင်အုပညာေလာကသည ် ြဖတ်သန်းခဲ့ေသာ  ရာြပည့်ကာလအတွင်း 
ိင်ုငှံင့်ြပည်သူǥအကျိးကိ ုအပုညာစွမ်းပကားြဖင့် ကျရာက  မှ အကျိးြပ 
ခဲ့သည်ကို   ေတွရသည်။   ြပည်သူတိုအား  ေဖျာ်ေြဖေရးအတွက်သာမက  
ုိင်င့ံအေရးအရာကိစ များတွင်လည်း  အုပညာရှင်တုိက  ပါဝင်ကူညီခ့ဲက 
သည်။ အပုညာရှင်များမှာ ိင်ုငေံရး အေသွးအေရာင်မရိှဘ ဲြပည်သူǥအေရး 
အတွက်ဆိုလ င် ေရှတန်းမှမားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ခဲ့ကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏   သမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်   တိုင်းြပည်ကာကွယ ်
ေရး၊  တုိင်းြပည်စည်းလံုးေရးတုိတွင် အပုညာရှင်များက စတ်ိခွန်အားများ 
ေပးခဲ့ကသလို စာတတ်ေြမာက်ေရးကဲ့သို အမျိးသားေရးစသည့် လူထု 
လ ပ်ရှားမ များတွင်လည်း ပါဝင်အားေပးကူညီခ့ဲကသည်။ ုပ်ရှင်အုပညာ 
ြဖင့်  ြပည်သူတိုအား  အသိပညာ၊  ဗဟုသုတှင့်စိတ်အပန်းေြဖမ တိုကို 
ေဖာ်ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ ထိုေခတ်ထိုကာလက ုပ်ရှင်အုပညာသည ်
ြပည်သူတို တစ်ခဲနက် ေထာက်ခံအားေပးခဲ့ကေသာ ေရɫ ေခတ်ြဖစ်သည်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် နည်းပညာေခတ်သို ေြပာင်းလလဲာသည်ှင့်  
အတူ  ုပ်ရှင်အုပညာက  မှာလည်း ေမှးမှိန်လာခဲ့သည်။ အုပညာရှင် 
များသည် အုပညာအလုပ်တစ်ခုတည်းသာ ၎င်းတုိ၏အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
အလုပ်ြဖစ်၍ မျက်ေမှာက်ကာလ၌ အေြခခံုပ်ရှင်အုပညာေလာကသား 
များ၏ ဘဝများမှာ ခက်ခကဲျပ်တည်းလာခဲသ့ည်။ ယင်းကိ ုပ်ုရှင်အပုညာ 
ေလာကသားအချင်းချင်း   ိုင်းပင်းကူညီမ များ   ြပလုပ်လာကသည်ကိ ု
ြမင်ေတွရသည်မှာ  ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ြဖစ်သည်။   ပ်ုရှင်အပုညာေလာကသား 
များသာမက ုိင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူတုိကလည်း ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဖးမေပးက 
ရမည်ြဖစ်သည်။

ုပ်ရှင်အုပညာသည ် ြပည်သူတိုအား  စည်းုံးဆွဲေဆာင်ိုင်ေသာ 
ေလာကသားများြဖစ်သည်။ ြပည်သူတိုချစ်ြမတ်ိုးေသာ ုပ်ရှင်အုပညာ 
ရှင်များ၏ စည်းုံးမ သည် ပိုမိုထိေရာက်ေအာင်ြမင်ိုင်သည်။ ထိုေကာင့်  
ေဖျာ်ေြဖေရးလုပ်ငန်းများတွင်သာမက တုိင်းကျိးြပည်ြပလုပ်ငန်းများတွင် 
ပ်ုရှင်အပုညာရှင်များ၏အားကိ ုရယူကရမည်ြဖစ်သည်။ လိအုပ်ေနေသာ  
ပ်ုရှင်အပုညာေလာက၏  ကွက်လပ်များကိ ု ဝိင်ုးဝန်းြဖည့်ဆည်းေပးရင်း  
လူထုေလာက၏  ကွက်လပ်များတွင်လည်း   ဝိုင်းဝန်းြဖည့်ဆည်းေပးက 
ရမည်ြဖစ်သည်။

မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို တစ်ကမ ာလံုးရင်ဆုိင် 
ǧကံေတွေနရပီး  ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း  အလားတူǧကံေတွရင်ဆိုင်ေနရ 
သည်။  အဆိုပါေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ြပည်သူလူထုအတွင်း   ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအပိုင်း၌   လိုက်နာမ အားနည်းေနသည်ကို    ေတွရသည်။ 
လက်ေဆးရန်၊ မျက်ှာ၊ ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်တုိကုိ အကာအကွယ်တပ်ဆင်ရန်၊  
တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးေဝးေဝးေနရန်တိုတွင ်    လိုက်နာမ အားနည်းေနသည်။   
ယင်းအချက်များှင့်ပတ်သက်၍    အချိအပုညာရှင်တို၏       ဝိင်ုးဝန်းကညူ ီ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးမ များကို ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်ေတွရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးှင့်  
ကုသေရးတွင ်ေရှတန်းမှေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုယ်ချင်းစာေပးကရန်ှင် ့၎င်းတိုအား ကူညီ 
ေသာအားြဖင် ့    အြပင်ထွက်တိုင်း     ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ကရန ်
တိက်ုတွန်းေြပာကားေပးကသည်။ ြပည်သမူျားမှာ မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်တွင်  
ေရာဂါြဖစ်လ င် ေကာက်ရɪံတတ်ကပီး ေရာဂါမြဖစ်လ င် ေပါ့ေပါ့ဆဆ 
ေနထုိင်တတ်ကသည်။  ရာသီဥတုပူြပင်းသြဖင့်  အသက်ɬှရခက်သည်ကုိ 
နားလည်ေသာ်လည်း ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက် အေလအ့ကျင့် ြဖစ်ေအာင်  
အကွယ်အကာများကိ ုဝတ်ဆင်ကရန်လိုအပ်ေပသည်။

အထူးသြဖင့် ေြပာရဆိရုခက်ခေဲနေသာ ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ေရး 
ကိ ုသက်ဆုိင်ရာတုိက စ်ဆက်မြပတ်အသိေပးေနေသာ်လည်း လုိက်နာမ  
အားနည်းေနေသးသြဖင် ့အုပညာရှင်များ၏  ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရɪက ်
ေပးမ ြဖင့် ပိုမိုထိေရာက်ေအာင ်  လုပ်ေဆာင်မ ကို  လိုလားလျက်ရှိသည်။  
ယခုကာလတွင်    အုပညာေလာကတွင်သာမက    လူထုကားတွင်ပါ 
အခက်အခရိှဲေနသမူျားအား ေစတနာရှင်ှင့်အပုညာရှင်များ ဝိင်ုးဝန်းကညူ ီ
ေပးေနမ များမှာ ဝမ်းေြမာက်စရာြဖစ်သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်
ေဆာင်ရɪက်ေနေသာအခါ၌ လိအုပ်ေသာေနရာများတွင် အပုညာရှင်များှင့် 
ေစတနာရှင်များ ဝိုင်းဝန်းကူညီမ များကို ကိဆိုပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက ်ြပည်သူများအား 
အသိပညာေပးေရးလုပ်ငန်းများ အထူးလိုေနပါသည်။ ထိုလိုအပ်ေနေသာ 
ကွက်လပ်ကုိြဖည့်ဆည်းုိင်ရန်အတွက် အုပညာေလာကသားများကုိ ကူညီ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးမ များှင့်အတူ ြပည်သူလူထုအတွင်း လက်ကိုေဆးေကာ 
သည့်  အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ၊  ှာေခါင်း၊  မျက်ှာအကာအကွယ် 
တပ်ဆင်သည့် အြပအမမူျား တိုးပွားလာေအာင် ထေိရာက်ေသာ အသပိညာ  
လ ံǥေဆာ်မ များေပးစွမ်းိင်ုသည့် အပုညာရှင်များ၏စွမ်းပကားြဖင့် ဝိင်ုးဝန်း 
လက်တွဲေဆာင်ရɪက်ကရန ်တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။ ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနǥအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံǪခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message
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မ ေလး  ေမ   ၂၃
မ ေလးမိ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ရှာေဖွရန ်ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး စက်ပစ ည်း 
များကိ ုတတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုငမှံ လှဒါန်းကညူပီံပ့ိုးမ  အခမ်းအနားကိ ုယေနǥ 
နံနက် ၁၀နာရီက မ ေလးမိ Pullman Hotel ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင်    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ဝန်ကီးချပ်ကိုယ်စား 
လ ပ်စစ်စွမ်းအင်ှင့ ် အလပ်ုသမားဌာနဝန်ကီး  ဦးဇာနည်ေအာင်က ေကျးဇူးတင် 
စကား ေြပာကားသည်။ 

 ေပးအပ်လှဒါန်း
ဆက်လက်၍ တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံ မ ေလးအေြခစုိက် ေကာင်စစ် 

ဝန်ချပ် ဦးခင်စန်ိက တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ်အစိုးရမှ ဓာတ်ခဲွ 
ခန်းသုံးစက်ပစ ည်းများ  လှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်းေြပာကား 
ပီး  ယူနန်ြပည်နယ်အစိုးရမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ရှာေဖွရန် ေငွကျပ ်
၃၇၅၂၂၅၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ  ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးစက်ပစ ည်းများ  ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 
တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး ဦးဇာနည်ေအာင်က လက်ခံရယူသည်။

ခင်ခင်ဝင်း(ပညာေရး)

မ ေလးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ရှာေဖွရန ်
ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးစက်ပစ ည်းများ တုတ်ိုင်ငံမ ှလှဒါန်း



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

 ေရှဖုံးမှ
ကူးစက်မ ကွင်းဆက်ကို  လိုက်ိုင်မယ်။  ကွင်းဆက်ကို 
ြဖတ်ိုင်မှာြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီအစီအစ်ကို ြပည်သူလူထု 
ကားမှာ စနစ်တကျ ေဆာင်ရɪက်ေနတာပါ။ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အတည်ြပလနူာ အများဆုံးမိနယ်ေတကွိ ု
အဓိကထားပီး ေဆာင်ရɪက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။ 

ယင်းသိုေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်အတွက် တာဝန်ရိှသမူျားှင့် 
သက်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းအဖဲွအစည်းများက ြပည်သမူျားအား 
ကျန်းမာေရးစစ်တမ်းေကာက်ယူမ ပံုစံ စာရɪက်များကုိ ကိတင် 
ြဖနǥ်ေဝကာ မိသားစုအလိုက ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အချက် 
အလက်ေကာက်ယူမ များ ကိတင်ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

မရမ်းကုန်းမိနယ် အမှတ်(၁) ရပ်ကွက် (၁၂) လမ်းေန 
ကိုေဇာ်က “အခုလိုလာေရာက်စစ်ေဆးေပးတာ အားလုံး 
အတွက်ေကာင်းပါတယ်။ ကိုယ်တိုင်စစ်ေဆးမ ခံယူလိုက ်
ေတာ့ ကျန်းမာေရးနဲǥပတ်သက်ပီး ယုံကည်မ ေတွရှိလာ 
သလို ခံစားရတယ်။ ြပည်သူေတွကလည်း ကျန်းမာေရး 
အသ၊ိ သတနိဲǥ လိလုိလုားလားနဲǥ လာေရာက်စစ်ေဆးမ ခယံ ူ
ကတာကိုေတွရေတာ့ က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးအတွက ်      အင်မတန်ေကာင်းတဲ့ 
ေဆာင်ရɪက်မ လိုြမင်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။ 

ထိသုို မိနယ်အဆင့ေ်ဆာင်ရɪက်မ ကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ အတည်ြပလူနာ   အများဆုံးေတွရှိထားသည့ ်
အင်းစိန်မိနယ ်အပါအဝင် တာေမွ၊ လ  င်သာယာ၊ ေတာင် 
ဥက လာပ၊  ဗဟန်း၊  ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)၊  ဒဂုံမိသစ ်

 ရှမ်းြပည်နယ်မှ
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှ ၃၂ ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ငါးဦး၊ 
ရခိုင်ြပည်နယ်မှ ၂၀၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ တစ်ဦး၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ၁၇ ဦးတိုြဖစ်ကသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)ရှိ     နယ်စပ်ဂိတ်များမ ှ
ဝင်ေရာက်လာသည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား လား  း 
မိမှတစ်ဆင့် မီးရထားခရီးစ်ြဖင့် ထပ်ဆင့်လ ဲေြပာင်း 
ပိုေဆာင်ေပးရာတွင ်စားေသာက်ေနထိုင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ၊ ညအိပ်တည်းခုိေရးကိစ ရပ် 
များ၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကိစ ရပ်များ  စီစ်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးြခင်းတိုကို  ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ၏ီ 
ကီးကပ်မ ြဖင့်  လား  းခုိင်ှင့် မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက   ှင့်  
အဖွဲဝင်များ၊ လုပ်ငန်းလိုင်စင်ှင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
ကီးကပ်ညိ  င်းမ ဌာန (တွဲဖက်ြပည်နယ်ုံး)   လား  းမှ 
တာဝန်ရိှသမူျား၊ ြမန်မာမ့ီးရထားလပ်ုငန်းမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 
မိနယ်ပဂု လကိ ယာ်လပ်ုငန်းများ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီ
မ ှတာဝန်ရှိသူများ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများ၊ ကက်ေြခန ီ
တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေစတနာရှင် အလှရှင်များက လုိအပ်သည် 
များကို    ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

နန်းသ ာဦး(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ လမ်း၊ တံတားှင့် ေကျးလက်လမ်း၊ တံတား ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေနတုိကို  Video Conferencing ြဖင့် ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ 
ေဆာက်လုပ်ေရး      ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ဦးဟန်ေဇာ်၊ 
ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာေကျာ်လင်း၊  
လမ်း၊ တံတားှင့်  ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနတိုမ ှ    န်ကား 
ေရးမှးချပ်များသည် ယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုး  
က ေနြပည်ေတာ်ရှ ိေဆာက်လုပ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန      အစည်းအေဝးခန်းမ 
ေဆာင်မှ Video Conferencing ြဖင့် 
ချတ်ိဆက်၍ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ လမ်း၊ တံတားှင့် ေကျးလက် 
လမ်း၊ တံတား   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး  
အတွက် လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် 
လုပ်ငန်းတုိးတက်မ အေြခအေနတုိကုိ  
ကည့် စစ်ေဆးပီး တာဝန်ရှိသူများ 
အား         လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များ 
မှာကားသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ေရှးဦးစွာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

လမ်းဦးစီးဌာန       န်ကားေရးမှး 
(မိြပ) ဦးေကျာ်ထွန်းလင်းက ေရɫ ဘိ-ု
ြမစ်ကီးနားလမ်း (စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ 
ကီးအပိုင်း)   ေရɫ ဘို(၀/၀)မှ   နနǥ်စီး 
ေအာင်(၁၇၄/၁) အထိ၊  ၂၀၁၉ -၂၀၂၀  
ဘ  ာှစ်         ကတ ရာကွန်ကရစ ်
လမ်း (AC) ၂ မိုင် ၁ ဖာလုံ၊  ၁၈ ေပ 
အကျယ် ကွန်ကရစ်လမ်း ၂၇ မိုင် ၃ 
ဖာလုံ၊ ၂၄ ေပအကျယ် ကတ ရာလမ်း 
၄ မိုင် ၂ ဖာလုံှင့်    ၁၈ ေပအကျယ် 
ကတ ရာလမ်း   မိုင် ၁၄၀ ၃ ဖာလုံ 
ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ၊ နာဂေဒသဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက် ခ ီး-လဟယ် 
လမ်း       ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ တိုကို 
Power Point ြဖင့်    ရှင်းလင်းတင်ြပ 
သည်။

ဆက်လက်၍           စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရိှ ေရɫ ဘိ-ုြမစ်ကီးနား 
လမ်း၊     သက ယ်ကျင်း-ေဖာင်းြပင-် 
ဟုမ လင်း-ခ ီးလမ်း၊ ခ ီး-ဆင်ေသ-
လဟယ်လမ်း၊ လဟယ်-ဒံုဟီး-နန်းယွန်း 
လမ်း၊      ထမံသီ-ေလရှီး-ပန်ဆပ်-
ဆွမ ရာလမ်း၊ ြမစ်ကီးနား-ပန်ေဆာင်- 
လီဒိုလမ်း   လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ ှင့် 
တိုးတက်မ တိုကိ ုVideo Clip ြဖင့ ်ြပသ 
သည်။

ထိုေနာက်  အိ ိယိုင်ငံကုမ ဏီမ ှ
တာဝန်ရှိသူက အိ ိယအကူအညီြဖင့ ် 
ေဆာင်ရɪက်သည့ ်    မုံရɪာ-ယာကီး-
ကေလးဝလမ်း    အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 
လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး စက် 
ယ ရားများြဖင့ ်   လမ်းလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရɪက်ေနမ တိုကိ ုVideo Clip ြဖင့် 
ြပသသည်။

ဆက်လက်၍ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ 
ကီး ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီး 
ဌာန         န်ကားေရးမှး(မိြပ)  
ဦးေဇာ်မျိးေထွးက ေကျးလက်လမ်း 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့် ကမ ာ့ဘဏ်  
(World Bank)တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်  

လျက်ရှိသည့ ်    ဝက်လက်မိနယ်ရှ ိ
စိုင်ိုင်ေကွ - ြမင်းသည ် - ကွန်ဆိပ် 
လမ်း အရှည် ၂၀ ဒသမ ၄၂၄ ကီလို 
မီတာှင့်       ကနǥ်ဘလူမိနယ်ရှိ 
ကနǥ်ဘလ-ူထန်းကုန်း-ကာဘိုး လမ်း 
အရှည် ၁၉ ဒသမ ၇၆၅ ကီလိုမီတာ 
တုိ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခ 
အေနကို လည်းေကာင်း၊၊ 

တည်ေဆာက်ပီးစီး
ကေလးမိနယ်အတွင်း      ဂျာမန် 

ဖွံဖိးေရးဘဏ ် (KfW) ှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်      ဒိုးဝိုင်း 
ေချာင်း-မင်းလှ-ရာဇဂိလ်     လမ်း 
အရှည် ၄၁ ဒသမ ၄၃၄ ကီလိုမီတာ  
ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းှင့ ်၎င်းလမ်းေပ  
ရှိ   ဆည်ကီးတံတားအရှည ်  မီတာ 
၁၅၀၊     နတ်တံခါးတံတားအရှည် 
မီတာ ၁၃၀ ၊      နတ်ေြမာင်းေရေကျာ ်
တံတား မီတာ ၂၁၀၊ မှန်လုံးေချာင်း 
တံတားအရှည်    ၁၉၉    မီတာ၏  
တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ကုိ လည်းေကာင်း 
ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေကျးလက် လမ်း/ 
တံတား တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 
များ  ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့်  လုပ်ငန်း 

တိုးတက်မ တိုကို  Video Clip ြဖင့် 
ြပသသည်။ 

ယင်းေနာက်     တံတားဦးစီးဌာန 
တံတားအထူးအဖွဲ(၂)မှ      ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးေဇယျာစုိး 
က ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင်  
ေရဦး-ခင်ဦးလမ်းေပ ရှိ   မူးြမစ်ကူး 
တံတား(ေရဦး) တည်ေဆာက်ေနမ ၊ 
အင်းတိုင်-က ဲတဲ-အင်လှ-လိပ်စင်း 
ေတာင်လမ်းေပ ရှိ    ေြပာင်သွယ ်
ေချာင်းတံတား    တည်ေဆာက်ေနမ  
ှင့်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့်   တံတား 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့  ် 
ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 
တံတားတည်ေဆာက်ေရး လုပ်ငန်း 
များ   ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့်   လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို Video 
Clip ြဖင့် ြပသသည်။

မူးြမစ်ကူးတံတား(ေရဦး)သည် 
ေရဦး-ခင်ဦးလမ်းေပ တွင် တည်ရှိပီး  
စုစုေပါင်း တံတားအရှည် ၂၁၂၅ ေပ၊  
တံတားအမျိးအစားမှာ အေပ ထည်  
ကိတင်အားြဖည့ ်   သံကူကွန်ကရစ ် 

ရက်မ၊ ကိုယ်ထည်-သံကူကွန်ကရစ ်
ှင့်   အုတ်ြမစ်ကို 1.2Øm   သံကူ 
ကွန်ကရစ်   ဘိုးပိုင်အုတ်ြမစ်တိုြဖင့ ်
တည်ေဆာက်ထားပီး     ယာ်သွား 
လမ်းအကျယ် ၂၈ ေပှင့ ်ယာ်တစ်စီး 
သွား ခွင့်ြပအေလးချနိ်မှာ AASHTO 
HS-25 ြဖစ်သည်။ ယခုအခါ တံတား 
တစ်စင်းလုံး၏ ၅၀ ရာခိုင် န်း ပီးစီး 
ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထုိေနာက် တံတားဦးစီးဌာန တံတား 
အထူးအဖွဲ(၄)မှ   ဒုတိယ န်ကား 
ေရးမှး (မိြပ) ဦးြမင့်ိုင်ဦးက မူးြမစ ်
ကူးတံတား (ပင်လည်ဘူး)     တည် 
ေဆာက်ေနမ ှင့် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ  
အေြခအေနတုိကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့ ်တိုးတက် 
မ တိုကို Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။ 

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်
တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီးှင့်    ဒုတိယဝန်ကီးတိုက 
ေရɫ ဘိ-ုြမစ်ကီးနားလမ်းသည် အဓိက 
အေရးပါသည့် လမ်းတစ်လမ်းြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ လမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 
လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

သတ်မှတ်စံချနိ်စံ န်း   ြပည့်မီေရး၊ 
လမ်းေဘး ဝ၊ဲ ယာေရေြမာင်းများ စနစ် 
တကျ ေဆာင်ရɪက်ရန် လိုပါေကာင်း၊ 
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်း အိ ယိ 
အကူအညီြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် 
မံုရɪာ-ယာကီး-ကေလးဝလမ်း လုပ်ငန်း 
များ  အခက်အခဲမရှိ    အဆင်ေြပစွာ  
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး    ညိ  င်းပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေစလိပုါေကာင်း၊ မိုးဦးကျ 
လာပီြဖစ်၍ သဘာဝေဘးအ ရာယ်  
ကိတင်ကာကွယ်ေရး လပ်ုငန်းများကိ ု  
ယခုအချန်ိမှစ၍  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက် 
ထားရန် လိုပါေကာင်း၊  နာဂေဒသ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ေရး မြပတ်ေတာက်ေစေရး 
အထူးအေလးထား   ေဆာင်ရɪက်ရန် 
တိုက်တွန်းပါေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာလအတွင်း  လမ်း၊ တံတား 
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရး    လုပ်ငန်း 
များကို အရှိန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင် 
ရɪက်ရန်တိုကို မှာကားပီး လုပ်ငန်း 
လိုအပ်ချက်များ     ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

(ေြမာက်ပိုင်း)၊  ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)၊  ေရɫ ြပည်သာ၊ 
မဂ  လာဒုံ၊ ေကျာက်တံတား၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ ်
တုိတွင် ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီး ယေနǥတွင် အတည်ြပလူနာ ဒုတိယ 
အများဆုံး ေတွရှိထားသည့် မိနယ်ြဖစ်ေသာ မရမ်းကုန်း 
မိနယ်တွင် လူဦးေရ တစ်သိန်းေကျာ်ကို ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အလားတူ စမ်းေချာင်း၊ အလုံ၊ ဒဂုံ၊ ကမာရɪတ်၊ လ  င်၊ 

ေဒါပု၊ံ သာေကတ၊ ဗိလ်ုတေထာင်၊ ပန်းဘတဲန်း၊ ပဇွုန်ေတာင်၊ 
သဃ  န်းက န်း၊ ေြမာက်ဥက လာပ၊ လှည်းကူးမိနယ်တို 
တွင်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလနူာေနထိင်ုသည့ ်
လမ်းှင့် ရပ်ကွက်များအတွင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

သတင်း-ေဇာ်ကီး၊ ဓာတ်ပုံ-ေဖေဇာ်

အလိုအေလျာက်ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းစက်ြဖင့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေပးစ်။



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀

 သံုးရက်အတွင်း ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၏ 
လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာသို တင်လာကသည့် ပိင်ပွဲဝင ်
ှာေခါင်းစည်းများထမှဲ ြပည်သအူှစ်သက်ဆုံး (Like အများ 
ဆုံး)ဆု၊ တီထွင်ဖန်တီးမ အေကာင်းဆံုးဆု၊ လူထုအကျိးြပ 
ဆ ု(လှဒါန်းေဝငှရန်လပ်ုသည့ ်ှာေခါင်းစည်းများထမှဲ like 
အများဆုံးဆု)ှင့်  ပိင်ပွဲဝင်ရြခင်း  ရည်ရɪယ်ချက ်စိတ်ဝင် 
စားဖွယ်  အေကာင်းဆုံးဆုဟူ၍ ဆုအမျိးအစားေလးမျိး 
ေရɪးချယ်ချးီြမင့်မည်ြဖစ်သည်။

ထိဆုမုျားအနက် ြပည်သအူှစ်သက်ဆုံး (Like အများ 
ဆုံး)ဆ၊ု တထွီင်ဖန်တီးမ  အေကာင်းဆုံးဆ ုဆရုသမူျားစာရင်း 
ကိ ု ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်၏ လမူ ကွန်ရက်စာမျက် 
ှာတွင် ထတ်ုြပန်ေကညာခဲသ့ည်။  ြပည်သူအှစ်သက်ဆံုး 
(Like အများဆုံး)ဆုရရှိခဲ့သူ  သုံးဦးှင့်  တီထွင်ဖန်တီးမ  
အေကာင်းဆုံးဆုရရှိသူသုံးဦး  ေပ ထွက်လာခဲ့ပီး  ၎င်းတို 
ှင့် ဆက်သွယ်ေမးြမန်းခ့ဲသည်များကုိ စုစည်းေဖာ်ြပလုိက် 
ရပါသည်။
ေဒါက်တာအဲရစ်ယန်း (Eric Yang)
ြပည်သူအှစ်သက်ဆုံး (Likeအများဆုံး) ပထမဆု

က န်ေတာ်ကေတာ့      အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု
ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ ်  ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်မိကေန 
ပါဝင်ယှ်ပိင်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ ေလးစား 
ဂုဏ်ယူရတဲ့ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် အေမစုဦးစီး 
ကျင်းပတဲ ့Mask Campaign ဆိုတဲ့ ပိုစ်ေလးတက်လာတဲ ့
အချန်ိမှာ က န်ေတာ်ဟာ  အေဝးကေန  အေမ့ရဲေမတ ာကို 
ခံယူေနတဲ့    အေမ့ရဲသားတစ်ေယာက်ြဖစ်တဲ့အတွက ်
ပူးေပါင်းပါဝင်လိစုတ်ိ၊ စည်းလုံးြခင်းသည် ခွန်အားဆိတုာကိ ု
ြပသချင်တဲ့စိတ်ေတွေကာင့်   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို  ေနǥတိုင်းေဆးုံမှာသုံးတဲ ့ Surgical 
Mask ကိ ုမီှြငမ်းထားပါတယ်။ က န်ေတာ်က အဝတ်အစား 
ေတ ွမချပ်တတ်တဲအ့တွက် စက ကိ ုသုံးေခါက်ေခါက်ကည့် 
တယ်။   Surgical Mask က   အတွင်းတစ်လ ာ၊ အြပင် 
တစ်လ ာရိှတဲအ့တွက် အဒဲါကိ ုမီှြငမ်းပီး ချည်ထည်အစြဖစ်တဲ ့
က န်ေတာ့မှ်ာရိှတဲ ့အက   ျအီနက်ေရာင်တစ်ထည်ကိ ုညပ်ပီး 
အြပင်ကိ ုအေပအကျခံံတဲ့ အနက်ေရာင်ကိ ုထားလိုက်ပါ 
တယ်။   အတွင်းသားကိုေတာ့  ေခါင်းအုံးစွပ်ကယူပီး 
Surgical Mask ကိ ုမီှြငမ်းပီး သုံးေခါက်ေခါက်လိက်ုပါတယ်။ 
ေဘးအနားေတွကို ညီေအာင်ေခါက်ပီး ေဘးှစ်ဖက်မှာ 
နားကွင်းထည့်ဖုိ က န်ေတာ့အ်မ်ိမှာ ချပ်စက်မရိှတဲအ့တွက် 
ချပ်စက်ရှိတဲ့ေနရာကိုသွားပီး  နားကွင်းထည့်ဖို ချပ်ပါ 
တယ်။ 

ြပည်သူများ ှာေခါင်းစည်းှင့်ယ်ပါးပီး အမဲသုံးသည့် အေလ့အထြဖစ်လာေစရန ်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာငဆ်နး်စုကည်က ေမ ၁၃ ရက်မှ ေမ ၁၅ ရက်အထိ ှာေခါင်းစည်းပိင်ပွဲကို ကျင်းပခဲ့ရာ ြပည်သူ 
ှစ်ေသာင်းေကျာ ်ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးကို မေလ ာ့ဘဲ က  ေပါင်းစုံကေန ကိုဗစ်-၁၉ ကင်းစင်သွားတဲ့အထိ လုပ်ေဆာင်ေနကရဦးမှာပါ

အဲဒီအတွက် ှာေခါင်းစည်းတပ်မယ်၊ လက်ေဆးမယ်၊ လူထူထပ်တဲ့ ေနရာေတွကို မသွားဘူး။
ပွဲလမ်းသဘင်ေတ ွမဖန်တီးဘူး။  ကိုဗစ်-၁၉ ဟာ မဆုံးေသးတဲ့တိုက်ပွဲပါ။

ေဒါက်တာအဲရစ်ယန်း

ပီးေတာ ့အမ်ိကိြုပန်လာပီး က န်ေတာ်ဒလီိ ုချပ်တယ် 
ဆိုတာ ပုံစံနမူနာေလးေတွတင်၊ Live လ င့်ပီး ပရိသတ်နဲǥ 
အတူတူ ချပ်ပါတယ်။ နားကွင်း ံǥကိး ထည့်တဲ့အချနိ်မှာ 
 ံǥေနလို ပရသိတ်ေတကွပါ ဝိင်ုယာကိးေတ၊ွ ပလာယာေတ၊ွ 
ေကျာက်လက်ေတွ၊  တူေတွ၊  သံေချာင်းေတွနဲǥသွင်းပါ။ 
ပင်အပ်နဲǥသွင်းပါဆိုပီး အǧကံြပခဲ့ကတာဟာ အမှတ်တရ 
ေလးပါ။ စည်းလုံးြခင်းသည် ခွန်အားဆိတုာကိ ုြပသခဲ့ကပါ 
တယ်။ အဒဲအီတွက် ေအာင်ြမင်စွာနဲǥ ချပ်လပ်ုိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

အခုလိုမထင်မှတ်ဘဲ    ပထမဆုရရှိခဲ့တဲ့အတွက် 
အတုိင်းထက်အလွန် ဝမ်းသာပါတယ်လုိ ေြပာချင်ပါတယ်။ 
အေမစုကိုလည်း ဂါရဝြပေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒီဆုက 
က န်ေတာ့က်ိ ုချစ်ခင်ကတဲ ့ြပည်သြူပည်သားတစ်ေယာက် 
ချင်းစီက Like ေပးခဲ့တဲ့အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်လို 
က န်ေတာ်ေြပာချင်ပါတယ်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ နဲǥ ပတ်သက်ပီး က န်ေတာ်ေြပာချင်တာက 
ေတာ့  ကာကွယ်ေဆးမေပ ေသးသေရɪ၊  ကာကွယ်ေဆး 
မထိုးရေသးသေရɪ    ကိုဗစ်ကင်းစင်ကမ ာတစ်ခွင်ဆိုတာ 
ေလာေလာဆယ်ေတာ့ ြဖစ်လာဦးမှာ မဟုတ်တဲ့အတွက် 
က န်ေတာ်တိုက  လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ်ြပြပင်ပီး 
ကာကွယ်မ ေတွနဲǥ ရင်ဆုိင်ရေတာ့မှာပါ။ ဗုိင်းရပ်စ်နဲǥယှ်တဲွ 
ေနထိုင်ပီး   လိုက်ေလျာညီေထွစွာ ေနထိုင်ရေတာ့မှာလို 
ေြပာချင်ပါတယ်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးကိ ုမေလ ာဘ့ ဲက  ေပါင်းစုကံ 
ေန ကိုဗစ်-၁၉ ကင်းစင်သွားတဲ့အထ ိလုပ်ေဆာင်ေနကရ 
ဦးမှာပါ။ အားလုံးသိထားတဲ့အတိုင်း ကာကွယ်ြခင်းသည ်
ကသုြခင်းထက် ပိမုိထုေိရာက်တယ်ဆိတုဲ ့လမ်းစ်အတိင်ုး 
က န်ေတာ်တိုဟာ  ဒီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးမှာ မေလ ာ့ဘဲ 
ဆက်လက်ကျင့်သံုးေနရဦးမှာပါ။ အဲဒီအတွက် ှာေခါင်းစည်း 
တပ်မယ်၊ လက်ေဆးမယ်၊  လူထူထပ်တဲ့ ေနရာေတွကို 
မသွားဘူး။  ပွဲလမ်းသဘင်ေတွမဖန်တီးဘူး။  ကိုဗစ်-၁၉ 
ဟာ မဆံုးေသးတ့ဲတုိက်ပဲွပါ။ တာေဝးအေြပးလုိပဲ ပန်းတုိင် 
ေရာက်ဖို ဆက်ပီးကိးစားေနရဦးမှာပါ။   ြပည်သြူပည်သား 
ေတွအားလုံး Fighting ပါ။ ြမန်မာြပည်သူြပည်သားေတ ွ
အားလုံးေဘးကင်းကျန်းမာပီး  ကမ ာေြမကီး အြမန်ဆုံး 
ကျန်းမာပါေစလို က န်ေတာ် ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။
ကိုမျိးမင်းစိုး (Myo Minn Soe)
ြပည်သူအှစ်သက်ဆုံး (Likeအများဆုံး) ဒုတိယဆု

ပိင်ပွဲဝင်ြဖစ်တဲ့အေကာင်းကေတာ ့  က န်ေတာ်က 
ဒီဇိုင်နာတစ်ေယာက်ြဖစ်တာေကာင့ ်ကိုယ်တတ်က မ်းတဲ့ 
ပညာေလးနဲǥ  လုပ်ိုင်တာေလးကိ ု လုပ်တဲ့သေဘာြဖစ်ပါ 
တယ်။ ကာချည်နဲǥ ဒလီိလုပ်ုလိုရပါတယ်ဆိတုာကိ ုြပသချင် 

တယ်။ ပီးေတာ့ ကာကွယ်ြခင်းက ကုသြခင်းထက ်ပိုထိ 
ေရာက်တယ်ဆုိတ့ဲ ေဆာင်ပုဒ်အတုိင်း ကာကွယ်ဖုိအတွက် 
ှာေခါင်းစည်းက  အဓိကလိုအပ်တဲ့အတွက ်ချပ်လုပ်ြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်းကုိ ချပ်လုပ်ခ့ဲတ့ဲအချန်ိက နာရီဝက်ေကျာ် 
ေလာက်ကာပါတယ်။ တတ်က မ်းတ့ဲ ဆရာဝန်သူငယ်ချင်း 
ေတွကို ေမးပီးေတာ ့ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက  န်ကားထားတဲ့ အချက်အလက်ေတွအေပ မှာ 
အေြခခံပီး အတတ်ုိင်ဆံုး လိက်ုနာချပ်လပ်ုထားပါတယ်။ 
အဓိကေတာ့ ှာေခါင်းေတွလုံေအာင် သတ ြပားေလးေတ ွ
တပ်ထားတယ်။ အမ န်အမ ားေတွ မဝင်ိုင်ေအာင ်ေကာ်ဖီ 
စစ်လိုခံထားတယ်။ ေနာက်ဆုံးအပိတ်မှာေတာ့ ချည်သား 
စစ်စစ်နဲǥလုပ်ထားတဲ ့သဘာဝဆိုးေဆးဆိုးထားတဲ ့ပိတ်စ 
ေလးနဲǥဆိုေတာ့   အားလုံးေပါင်း  သုံးထပ်ြဖစ်သွားတယ်။ 
ကာချည်ရယ်၊   အမ န်အမ ားခံတဲ့   ဇာအပါးေလးရယ်၊ 
ချည်သားရယ်ဆိုပီး သုံးထပ်ချပ်ထားပါတယ်။ ပီးေတာ့မှ 
ငုံတာေတွဆိုရင် အမ န်အမ ားေတွ မစင်ထွက်ေအာင်လို 
ှာေခါင်းနားမှာ ကလစ်ေလးသေဘာမျိးနဲǥ အပိတ်ေလး 
ထည့်ထားပါတယ်။ 

အခုလို ဆုရတဲ့အေပ မှာေတာ့ ေပျာ်မိတာအမှန်ပါ။ 
ကိယု့ရ်ဲ ကာှာေခါင်းစည်းေလးကိ ုြပည်သေူတကွ ဒတုယိ 
အများဆုံးကိက်ှစ်သက်လို     ေရɪးချယ်တယ်ဆိုေတာ ့
က န်ေတာ်ေပျာ်မိပါတယ်။  ဆုရဖိုရည်ရɪယ်ချက်နဲǥေတာ့ 
ဝင်ပိင်တာမဟုတ်ပါဘူး။   ြပည်သူတစ်ေယာက်အေနနဲǥ 
ပါဝင်သင့တ်ယ်ထင်လို ချပ်လပ်ုပီး ပါဝင်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ဟာ က န်ေတာ်တိုအပါအဝင် တစ်ကမ ာ 
လုံး ǧကံေတွရတဲ ့အခက်အခ ဲတစ်ခ ုြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
အြပင်သွားရင ်   ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ။  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ     န်ကားချက်ေတွအတိုင်း 
လိုက်နာကပါလို ေြပာကားလိုပါတယ်။ 
မေဝေဝ (Wai Wai )
ြပည်သူအှစ်သက်ဆုံး (Likeအများဆုံး) တတိယဆု

ဝင်ပိင်ရတဲ ့   ရည်ရɪယ်ချက်ကေတာ ့    အေမစုရဲ 
လမ်း န်မ ေအာက်မှာ    ြပည်သူတစ်ေယာက်အေနနဲǥ 
ပူးေပါင်းပါဝင်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေဒသထွက်ကုန်တစ်ခု 
ြဖစ်တဲ ့ချည်ထည်ကိ ုှစ်ထပ်ချပ်လပ်ုခဲတ့ာပါ။ ိုးိုးေလးပ ဲ
လူတိုင်းချပ်ိုင်ေအာင် Surgical Mask ပုံစံေလး ချပ်ခဲ့ 
တာပါ။

အခလုိ ုဆရုခဲတ့ဲအ့တွက်လည်း ေြပာမြပတတ်ေအာင် 
ဝမ်းသာမိပါတယ်။ ြပည်သူေတွ ှစ်သက်လုိ ရတ့ဲဆုြဖစ်တ့ဲ 
အတွက်  ပိုပီးလည်း   တန်ဖိုးရှိတယ်လိုခံစားရပါတယ်။ 

friend လည်းသိပ်မရှိသလိ ုfollower လည်း ဖွင့်မထားတဲ ့
အတွက် သာမာန်ြပည်သတူစ်ေယာက်အေနနဲǥ ဆကုိမုေမ ာ် 
မှန်းရခဲဲပ့ါဘူး။ အေမစပုိစ့်ုေအာက်မှာ like အများဆုံးရသလိ ု
အေမစုေပးတဲ့ တတိယဆုကိုပါ  ထပ်ရေတာ့  ဝမ်းသာလို 
မဆုံးပါဘူး။ 

ကိဗုစ်-၁၉ က မြမင်ိင်ုေတာ ့ေရာဂါဘယ်ေနရာကလာ 
မယ်ဆိုတာ  ဘယ်သူမှမသိိုင်ပါဘူး။  ကာကွယ်ြခင်းက 
ကုသြခင်းထက ်  ပိုပီးထိေရာက်တဲ့အတွက ်  အေမစုက 
ကိတင် ြပင်ဆင်ပီး ြပည်သေူတကွိ ုကာကွယ်တဲအ့ေလအ့ထ 
ြဖစ်ေအာင ် အခုလို ပိင်ပွဲကျင်းပခဲ့တာပါ။ ြပည်သူေတွက 
လည်း   ပူးေပါင်းပါဝင်ခဲ့ကပါတယ်။  ေရှဆက်ပီးေတာ ့
လည်း ှာေခါင်းစည်းတပ်တဲအ့ေလအ့ထနဲǥ လက်ေဆးြခင်း 
အေလ့အထေတွ   ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားကပါလို 
တိုက်တွန်းချင်ပါတယ်။ 

အေမစရုဲ လမ်း န်မ ေတနွဲǥအတ ူြပည်သေူတ ွယုယံု ံ
ကည်ကည်ေရှဆက်လှမ်းဖုိနဲǥ ှာေခါင်းစည်းပိင်ပဲွမှာ like 
ေပးကသ ူအားလုံးကိ ုေကျးဇူးအထူးတင်ရိှပါတယ်။ အေမစ ု
လည်း ကျန်းမာပါေစ။ ိင်ုငသံူိင်ုငသံားအားလုံးနဲǥ ကမ ာသူ 
ကမ ာသားအားလံုးလညး်  ကုိဗစ်-၁၉  ေဘးအ ရာယ်မှ 
ကင်းလွတ်ိုင်ကပါေစလို ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုသလိုက်ပါ 
တယ်။
ကိုမျိးစန်းဦး(ေခတ -တိုကျိ) (Myo Gyi)
တီထွင်ဖန်တီးမ အေကာင်းဆုံး၊ ပထမဆု

အေမစုက သူǥရဲေဖ့စ်ဘွတ်ကေန ှာေခါင်းစည်းကိ ု
သကူိယ်ုတိင်ုလည်းချပ်ြပတယ်။  ဒလီိ ုအေမစခုျပ်ြပရာကေန 
ှာေခါင်းစည်းဆိုတာ  ကိုယ်တိုင်ချပ်လိုရပါလား၊  ဒီလို 
အချန်ိမှာဝယ်ဖိုအတွက် အခက်အခအဲမျိးမျိးရိှေနတဲသ့ေူတ ွ
အတွက် ကိယ်ုတိင်ုချပ်လိုရပါလားဆိတုဲ ့မက်ေဆရ့ခဲတ့ယ်။ 
ပထမက က န်ေတာ့်မှာ ချပ်ချင်တဲ့စိတ်  ြဖစ်ေပ ေပမယ့် 
မချပ်တတ်တဲ့အတွက်  ကိုယ်တိုင်ေတာ ့မလုပ်ြဖစ်ခဲ့ဘူး။ 
အေမစုက ှာေခါင်းစည်း ပိင်ပွဲေလး ကျင်းပမယ်ဆိုတဲ့ 
ပိုစ်တင်ပီး ထပ်  းေဆာ်လာပါတယ်။   အမျိးသားေတလွည်း  
ပါဝင်ကဖို  တိုက်တွန်းထားပါတယ်။  ဒါေကာင့် ပါဝင်ဖို 
စိတ်ဆုံးြဖတ်ခဲ့တယ်။  အဲဒီအချနိ်မှာေတာ့  က န်ေတာ် 
ကိုယ်တိုင်ချပ်လုပ်ပီး ပါဝင်ယှ်ပိင်ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်း သမံဏလိပ်ိြပာကိ ုဖန်တီးတဲ ့စတ်ိကူး 
ကေတာ့ ိုးရှင်းပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
က ြပည်သအူားလုံးကိ ုေစတနာ၊ ေမတ ာေတနွဲǥ Ǫခံေပးေနတဲ ့
သမံဏစိတ်ိဓာတ်ပိင်ုရှင်တစ်ေယာက်ဆိတုာကိ ုြပည်သတူစ် 
ေယာက်အေနနဲǥ   ဂုဏ်ြပပုံေဖာ်ြဖစ်ခဲ့တာ  ြဖစ်ပါတယ်။  
သံမဏိလိပ်ြပာဟာ    အေမစုတစ်ေယာက်တည်းလည်း 
မဟုတ်ပါဘူး။ အေမစုရဲလမ်း န်မ နဲǥအတူ ေရှတန်းမှာ 
တိုက်ပွဲဝင်ေနတဲ့  ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ၊ ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းေတွ၊ ေစတနာရှင်ေတွ၊  ြပည်သူေတွအားလုံးပါပါ 
တယ်။  ကိုဗစ်-၁၉ ကို အားလုံး ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင်နဲǥ 
ေကျာ်လ ားိုင်ဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီှာေခါင်းစည်း ပိင်ပဲွကေန ုိင်ငံသားတစ်ေယာက် 
အေနနဲǥရရှိလိုက်တဲ့  အသိတရားကေတာ့ ိုင်ငံေတာ်၏ 
အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်ရဲ ဦးေဆာင်မ နဲǥအတ ူြပည်တွင်းြပည်ပက 
ြမန်မာိုင်ငံသားေတွဟာ   စည်းလုံးြခင်း၊   ညီွတ်ြခင်း၊ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းအင်အားေတွ ြပသေနတာကို 
ေတွရိှ၊ သိရိှလုိက်ရပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဒီလုိ ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရɪက်မ ကေန    ကိုဗစ်-၁၉ ကို    ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင ်
ြဖတ်ေကျာ်ိုင်မယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။ 

ြပည်သူတစ်ဦး        တစ်ေယာက်ချင်းစီဟာလည်း 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်တာဝန်ယူြခင်းြဖင့ ်Self Responsibility 
နဲǥ အတ ာဟိအတ ေနာနာေထာစိတ်ဓာတ်နဲǥ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေဘးရန်က ေအာင်ြမင်စွာ ြဖတ်ေကျာ်ကပါစုိလုိ ေြပာကား 
လိုပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၅ သို 

ေဒါက်တာအဲရစ်ယန်း ကိုမျိးမင်းစိုး မေဝေဝ

ဆက်သွယ်ေမးြမန်း-ဟန်နီဝင်း၊ န ာဝင်း၊ ဓာတ်ပုံစုစည်း-ေကတာ



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀

ကိုမျိးစန်းဦး ဦးခင်ေမာင်ဝင်း မဘိုဘိုခိုင်

 စာမျက်ှာ ၄ မှ
ဦးခင်ေမာင်ဝင်း (Chan Myae Ko)
တီထွင်ဖန်တီးမ အေကာင်းဆုံး-ဒုတိယဆု

အေမစုက သူရဲေဖ့စ်ဘွတ်ကေန ှာေခါင်းစည်းတပ် 
တဲ့  အေလ့အထ  ြပည်သူေတွအကား ြပနǥ်ပွားဖိုအတွက ်
ှာေခါင်းစည်းပိင်ပွဲလုပ်မယ်ဆိုေတာ့  ပါဝင်ချင်တယ်။ 
ပိင်ပဲွအေနနဲǥ ပါဝင်ချင်တယ်ဆိတုာမျိး မဟတ်ုဘ ဲြပည်သ ူ
တစ်ေယာက်အေနနဲǥ အားတစ်ခ၊ု အေထာက်အပံတ့စ်ခအုေန 
နဲǥ ပါဝင်ချင်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့လ်ည်း ပါဝင်ြဖစ်ခဲပ့ါ 
တယ်။ 

ပီးေတာ ့  ှာေခါင်းစည်း တပ်ဖိုက  အေရးကီးပါတယ်။ 
က န်ေတာ်တို ခ ာကိုယ်မှာ လက်ကလ ပ်ရှားမ များတယ်။ 
လက်ကလ ပ်ရှားပီး မျက်ှာကိုလည်း အထိအေတွများ 
တယ်။ အဲဒီေတာ့ လက်သနǥ်ဖို အေရးကီးသလို လက်နဲǥ 
မျက်ှာကို    ထိေတွတဲ့အခါ    အကာအကွယ်ြဖစ်ေစဖို 
ှာေခါင်းစည်းကလည်း အေရးကီးပါတယ်။ ချည်နဲǥြပလုပ် 
တဲ့ ှာေခါင်းစည်းပဲြဖစ်ြဖစ်၊   ကျန်းမာေရး  ှာေခါင်းစည်း 
ပဲြဖစ်ြဖစ ်  အြပည့်အဝ  အကာအကွယ်မေပးိုင်ေပမယ့ ်
ထိုက်သင့်တဲ ့ကာကွယ်မ ကိုေပးပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒီလို 
အေရးကီးတဲ ့ ကာကွယ်မ တစ်ခမှုာ  တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာ 
က ပါဝင်ြဖစ်ခဲ့တာပါ။

ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲေ့ပမယ့ ်ဆုရပါေစဆုိပီးေတာ့ မေမ ာ် 
မှန်းခဲ့ဘူး။ ပါဝင်ရတာကိုပ ဲေကျနပ်ေနပါပီ။ ဒီလိုပါဝင်မ  
ကေန ပဏာမေရɪးချယ်ခရံတယ်၊ အဒဲကီေန  ဆရုရိှခဲတ့ယ်။ 
ဒီလို ဆုရေတာ့လည်း က န်ေတာ်တိုမိသားစုေတွအားလုံး 
ကည်ူးေပျာ်ရɫ င်ရပါတယ်။  ဆရုတဲအ့ေကာင်းကိပု ဲထပ်ခါ 
တလဲလဲ  ေြပာေနမိကပါတယ်။ အတူတူပါဝင်တဲ့သူေတွ 
လည်း ြပည်သူတစ်ေယာက်အေနနဲǥ  ဆုရသည်ြဖစ်ေစ၊ မရ 
သည်ြဖစ်ေစ တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာကေန ပါဝင်ကမယ်ဆိ ု
ပီး ပါဝင်ကတဲ့သူေတွလို ထင်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် ပါဝင် 
တဲသ့ ူအားလုံးအတွက်လည်း ဂဏ်ုယဝူမ်းေြမာက်မပိါတယ်။ 

က န်ေတာ့်အေနနဲǥပါဝင်ခ့ဲတ့ဲ ှာေခါင်းစည်းကုိ ငိမ်းချမ်း 
ေရးကိုဦးတည်ပီး  စ်းစားခ့ဲတာပါ။ က နေ်တာ်တုိိုင်ငံမှာ 

ငိမ်းချမ်းေရးက  အေရးကီးတဲ့အတွက ်  ငိမ်းချမ်းေရးရဲ 
အေရာင် အြပာေရာင်၊ ငိမ်းချမ်းေရးသေ  ကတ ဂျိးြဖငှက်၊ 
သံလွင်ခက်နဲǥ   ဒီဇိုင်းကို   ဖန်တီးြဖစ်ခဲ့တာပါ။ ပီးေတာ့ 
က န်ေတာ်တို ခ ာကိုယ်ကို ြမန်မာိုင်ငံအြဖစ ်သတ်မှတ် 
တယ်၊ ှာေခါင်းစည်းက က န်ေတာ်တို ခ ာကိယ်ုကိ ုအကာ 
အကွယ်ေပးတဲ့အတွက ်  ှာေခါင်းစည်းကိ ု ငိမ်းချမ်းေရး 
အြဖစ် သတ်မှတ်တယ်။ ဒလီိပု ဲှာေခါင်းစည်းက ခ ာကိယ်ု 
ကိ ုအကာအကွယ်ေပးသလိ ုငမ်ိးချမ်းေရးက က န်ေတာ်တို 
ိုင်ငံကို  အကာအကွယ်ေပးတယ်။  ငိမ်းချမ်းေရးကေန 
တစ်ဆင့ ်က န်ေတာ်တိုိင်ုငကံိ ုအကာအကွယ်ေပးိင်ုတယ် 
ဆိုတဲ့ စိတ်ခံစားမ နဲǥ ဖန်တီးြဖစ်ခဲ့တာပါ။
မဘိုဘိုခိုင် (Chaw Su)
တီထွင်ဖန်တီးမ အေကာင်းဆုံး-တတိယဆု

အေမစရုဲ ေဖစ့်ဘွတ်စာမျက်ှာကေန ှာေခါင်းစည်း 

ေတွချပ်လုပ်ပီး  ယှ်ပိင်ိုင်တယ်ေြပာေတာ ့ ပါဝင်မယ် 
ဆိုတဲ့  စိတ်ကူးြဖစ်မိတယ်။  ယှ်ပိင်တယ်ဆိုတာထက ်
အားတစ်ခုအေနနဲǥ ပါဝင်ချင်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုိပါဝင်တ့ဲ 
အတွက်လည်း ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးတဲ့ စိတ်ခွန်အားလည်း 
ရပါတယ်။ အတတူူပိင်တဲသ့ေူတအွတွက်လည်း ဂဏ်ုယမူ ိ
ပါတယ်။ ပိင်ပဲွလိုမခစံားဘူး။  က န်မက အက   ျ၊ီ အထည်ချပ် 
တဲ ့အလပ်ုလပ်ုပါတယ်။ အေမစုေဖ့စ်ဘွတ်ပုိစ်ကေန  သသိ ိ
ချင်းပါဝင်ယှ်ပိင်မယ့ ်ှာေခါင်းစည်းေလးကိ ုက န်မတန်း 
ပီးချပ်ြဖစ်တယ်။ ဒလီိခုျပ်ြဖစ်တာကိ ုအမ်ိကသေူတေွတာင် 
မသိဘူး။  အေမစုေဖ့စ်ဘွတ်အေကာင့်ကိုလည်း  follow 
လပ်ုထားတယ်။ တင်သမ လည်း ဖတ်ြဖစ်တယ်။ အဒဲကီေန  
ပါဝင်ြဖစ်ခဲတ့ာပါ။ ကိယ်ုြပလပ်ုလိက်ုတဲ ့ှာေခါင်းစည်းေလး 
ကို အများက ှစ်သက်တယ်ဆိုတဲ့ခံစားမ က အတိုင်းမသိ 
ကည်ူးရပါတယ်။ ပါဝင်ြဖစ်ပီး ဆုရတယ်လို အေကာင်း 

ကားေတာ ့ဝမ်းသာမတိယ်။ ေသချာေအာင်လည်း သမ တုံး 
ကို ဖုန်းဆက်ပီးေတာ ့ေမးြမန်းကည့်မိတယ်။ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ဖို  ှာေခါင်းစည်းေတွ 
တပ်ကရပါတယ်။ ဒီလုိှာေခါင်းစည်းေတွ တပ်ကရေတာ့ 
ကုိယ့်မိသားစု၊ မိတ်ေဆွေတွအတွက်လည်း ှာေခါင်းစည်း 
ေတ ွYoutube ကေနကည့်ပီး ချပ်ေပးြဖစ်တယ်။ မရိှတဲသ့ ူ
ေတကွိကုသုိလ်ုြဖစ်ချပ်ေပးပါတယ်။ ှာေခါင်းစည်းဆိတုာ 
ေရာဂါကို အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ကာကွယ်ေပးတာမို 
သတိမေလ ာ့ဘဲ တပ်ကဖုိလည်း လုိအပ်ပါတယ်။ ဒီလုိေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနတဲ့အချနိ်မှာ   အခုလို   ပိင်ပွဲကေနတစ်ဆင့ ် 
ခွန်အားေတရွရိှတယ်လို ခစံားရပါတယ်။ အေမစ ုကျန်းမာပါ 
ေစလိုလည်း ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။

ဟသ  ာတ   ေမ   ၂၃
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတခိင်ု ြပည်သူǥေဆးုံကီး 
အပါအဝင် တိက်ုနယ်ေဆးုမံျားှင့ ်ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 
ဌာနသုံးခုတိုအတွက်       ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး အေထာက် 
အကူပစ ည်းများ လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင် ေဒးရှင်းက ေပးပိုလှဒါန်းသည့ ်
တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၅၅ စု၊ံ  ှာေခါင်းစည်း  
၃၉၀၀၊ လက်အိတ် ၁၀၀ ပါ  ဘူး ၂၀၊ ေရမလိုလက်သနǥ် 
ေဆးရည် ၅၀၀ မလီပီါ ဘူး ၇၀၊ ေရမလိလုက်သနǥ်ေဆးရည် 
ေလးလီတာပါ ၄၂ ပုံး၊ အရက်ြပန် ၅၀၀ မီလီပါ ၇၅ ဘူး၊ 
ကာေဘာ်လစ်ဆပ်ြပာ အေတာင့ ်၁၉၀၊ အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာ 
၁၁ ခ၊ု Portable Speaker တစ်ခတုိုကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအမှတ် 

(၁) လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေကျာ်စိုးှင့ ်ဟသ  ာတ 
မိနယ် အမျိးသားဒီမုိကေရစီအဖဲွချပ် တာဝန်ရိှသူများက 
ဟသ  ာတခိုင်  ြပည်သူǥေဆးုံကီးှင့် နိဗ ာန်တိုက်နယ် 
ေဆးုံ၊ ဒူးယားတိုက်နယ်ေဆးုံ၊ ရှားခဲတိုက်နယ်ေဆးုံ၊  
က က်က န်းတိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ တလေုတ ာ်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ 
ဓမ ီတုိက်နယ်ေဆးံု၊ ယုန်သလင်းေကျးလက်ကျန်းမာေရး 
ဌာန၊  စစ်ကုန်းေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၊  နတ်ေမာ် 
ေကျးလက်ကျန်းမာ ေရးဌာန၊ ဟသ  ာတမိနယ် အမျိးသား 
ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအဖွဲ 
ှင့ ်လက်ပတံန်းမိနယ် သာရေဝါေြမကု န်း က န်းသာယာ 
ေကျးရɪာ   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအဖွဲများ 
လက်ဝယ်သို သွားေရာက်လှဒါန်းေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ေကျာ်ေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

မိုင်းြဖတ ်  ေမ  ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မုိင်းြဖတ်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ြခင်းများကိ ုြပည်သူများ လိုက်နာေဆာင် 

ရɪက်မ    အားနည်းလာသည့်အတွက်    ယေနǥနံနက် ၇ 

နာရီက ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးေကာ်မတ ီ

ဝင်များှင့် လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက ယာယပီျကံျေစျးှင့် 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ တွင်   အသိပညာေပးြခင်း၊ 

ှာေခါင်းစည်းှင့် သတင်းစကား လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု  

ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်သည် ့ဦးစိုင်း 

ေကျာက်ှင့် ဦးအားကုိ၊ မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးေကာ်မတီဥက     ဦးသက်လွင်ှင့် 

ေကာ်မတဝီင်များ၊ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မခိင်ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

အသင်းဥက    ေဒ ြဖြဖထွန်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊ အမျိးသမီး 

ေရးရာအဖွဲဝင်များက ယာယီပျကံျေစျးတွင ်  ေစျးေရာင်း၊   

ေစျးဝယ်များအား ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်၍   ေရာင်းချ၊   

ဝယ်ယူေရး၊ ေစျးှင့် အြခားလူစုလူေဝးေနရာများသုိ မြဖစ် 

မေနသွားေရာက်ပါက     ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်၍ 

သွားလာိုင်ေရးတိုကိ ု အသိပညာေပးခဲ့သည်။ ထိုေနာက် 

ှာေခါင်းစည်းများကို အခမဲ့ေဝငှေပးခဲ့ပီး  “ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမြပန်ǥပွားဖုိ  မိမိကစ၍ ကာကွယ်စုိ”  သတင်းစကား  

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုြဖန်ǥေဝေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ အဆိုပါ အသိပညာေပးပူးေပါင်းအဖွဲ 

သည် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ တွင် သွားလာေနသူ 

များကိ ုှာေခါင်းစည်းများေဝငှြခင်း၊ အသပိညာေပးြခင်းှင့် 

သတင်းစကားလက်ကမ်းစာေစာင်များကို  ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းြဖတ်၌ ှာေခါင်းစည်း အခမဲ့ေဝငှပီး
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး
လုပ်ငန်းသုံးအေထာက်အကူပစ ည်းများ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၃
ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးတုိင်း ေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဧရာဝတီတုိင်း 
ေဒသကီးှင့် ကယားြပည်နယ်တိုတွင ် တိမ်အသင့်အတင့် ြဖစ်ထွန်းမည်။ ကချင်ြပည်နယ်တွင ်
ေနရာအံှအြပား၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီးတွင် ေနရာစိပ်စိပ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအထက်ပုိင်း၊ 
ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုးှင့ေ်တာင်ပိင်ုး)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာကျကဲျှဲင့်  
ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရɪာမည်။ ရɪာရန်ရာ န်း 
၈၀ ြဖစ်သည်။                                                           မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်

နံနက်အထိ 

ခန်ǥမှန်းချက်



ေမ ၂၄၊ ၂၀၂၀

ေကျာင်းကုန်း ေမ ၂၃ေကျာင်းကုန်း ေမ ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးလှမိုးေအာင်သည ်

လုံǪခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်စွာ 

လ  င်၊ စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးေကျာ်ြမင့်၊ လူမ ေရး

ဝန်ကီး ေဒါက်တာလှြမတ်ေသွးှင့ ်စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး 

ဦးတင်ေအာင်ဝင်းတိုလိုက်ပါလျက ်ေကျာင်းကုန်းမိနယ ်

ယာယီ ပျကံျေဈးသို ယမန်ေနǥ နံနက် ၈ နာရီက ေဈးသူ 

ေဈးသားများ၊ ေဈးဝယ်ြပည်သမူျားအား ှာေခါင်းစည်းအခ ု

၁၀၀၀ ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ပီး လုံǪခံေရးေဆာင်ရɪက်ေနေသာ 

ဂိတ်ဝန်ထမ်းများအား ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ်၊ လက်သနǥ်  

ေဆးရည်များ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် 

အြပင်ထွက်လ င် ှာေခါင်းစည်း ဝတ်ဆင်ကရန် တိက်ုတွန်း 

  းေဆာ်လျက်ရှိရာ မဝတ်ဆင်သူများအား ယခုဝယ် ယခု 

ဝတ်စနစ်ြဖင့် ှာေခါင်းစည်းသုံးခုလ င်  ေငွကျပ်  ၃၀၀၀ 

 န်းြဖင့်   ေနǥစ်စစ်ေဆးအေရးယူ  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။                           ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မုံရɪာ ေမ ၂၃မုံရɪာ ေမ ၂၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်များသုိ ခရီးသည် 

တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်လိင်ုးများ ြပန်လည်ေြပးဆဲွလျက်ရိှရာ 

ခရီးသည်လိက်ုပါစီးနင်းမ  နည်းပါးလျက်ရိှေကာင်း စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းေဒသကီး ပုဂ လိကေမာ်ေတာ်ယာ်များ စနစ်တကျ 

ေြပးဆွဲိုင်ေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက    ဦးရဲထွန်း 

ေအာင်က ေြပာကားသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ မိနယ်များသို ခရီး

သည်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းများကို ကျန်းမာေရးှင့်

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်များှင့်အညီ 

ြပန်လည်ေြပးဆွဲလျက်ရှိေသာ်လည်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အေြခအေနအရ   ခရီးသည်လိုက်ပါစီးနင်းမ     နည်းပါး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“လိုအပ်တဲ့သူေတွေလာက်ပ ဲခရီးသွားကတာဆိုေတာ ့

အခအုချန်ိမှာ   ခရီးသည်ေတကွ သာမန်အချန်ိထက်  သုံးပု ံ

ှစ်ပုေံလာက် နည်းသွားတယ်။ မံုရɪာမိက ထွက်ခွာတာပဲြဖစ် 

ြဖစ်၊ ဝင်လာတာပဲြဖစ်ြဖစ ်ခရီးသည်ေတွကို က န်ေတာ်တို 

မစက၊ မီးသတ်၊ ရဲတပ်ဖွဲ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲေတွ၊ လူမ ေရး 

အဖွဲေတွပူးေပါင်းပီး ှာေခါင်းစညး်ေတွဝတ်ဆင်ကဖိုနဲǥ 

တစ်ဦးချင်း အပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းေတကွိလုည်း စနစ်တကျ 

လုပ်ေဆာင်ေပးေနပါတယ်။      ခရီးေဝးအေနနဲǥကေတာ ့

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးကိုေတာ့   ေြပးဆွဲေနပီး ကျန်တဲ့ 

မ ေလး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွး၊ ချင်းြပည်နယ်ေတကွိေုတာ ့

ေြပးဆွဲြခင်းမရှိေသးပါဘူး” ဟု      ဦးရဲထွန်းေအာင်က 

ေြပာသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ    ကေလး၊  တမူး၊ 

ေဖာင်းြပင်၊  ဟုမ လင်း၊  နမ့်ေတာ၊  ေကာလင်း၊  ဝန်းသို၊ 

အင်းေတာ်၊ ကသာ၊ ေရɫ ဘို၊ စစ်ကုိင်း စသည့်မိနယ်များသုိ 

ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းများကို ေမ ၁၈ ရက် 

မှစတင်ပီး ြပန်လည်ေြပးဆဲွလျက်ရိှေသာ်လည်း တစ်ရက် 

လ င် ခရီးသည် ၃၀၀ ခန်ǥ အထွက်ရိှပီး ခရီးသည်ဝင်ေရာက်မ  

အေနြဖင့် ၂၄၀ ေကျာ်ခန်ǥသာရှိေကာင်း စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး    ပုဂ လိကေမာ်ေတာ်ယာ်များ       စနစ်တကျ

ေြပးဆဲွုိင်ေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ မှတ်တမ်းများအရ 

သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

မေကွး ေမ ၂၃မေကွး ေမ ၂၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်ြမန်မာ 

ိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်း(မေကွး) ေရɫ ပါရမီပညာေရး 

ေဖာင်ေဒးရှင်းအသင်းှင့ ်ကုဏာရှင်များ နာေရးကူညီမ  

အသင်းတုိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သည့် Community Fever 

Clinic လူထုအေြခြပ ဖျားနာကုေဆးခန်းဖွင့ ်လှစ်ရန ်

စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

လူထုအေြခြပ ဖျားနာကုေဆးခန်းကိ ုမေကွးမိ မိမ 

ေဈးအနီးရှိ ကုဏာရှင်များနာေရးကူညီမ အသင်းုံးတွင ်

ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ြဖစ်ပီး ယေနǥ နနံက် ၈ နာရကီ တိင်ုးေဒသ 

ကီး ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်မိုးညိသည ်မေကွးမိ 

တွင်ဖွင့်လှစ်မည့ ်Fever Clinic လူထုအေြခြပ ဖျားနာကု 

ေဆးခန်းတွင် အစမ်းေလ့ကျင့်ကုသေနမ အား ကည့် ခဲ့ 

သည်။

 ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် ေရɫ ပါရမီ 

ေတာရဆရာေတာ် အရှင်ဆ ာဓကိဦးေဆာင်သည့ ်ေရɫ ပါရမ ီ

ကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းမှ ေဆးဝါးပစ ည်းများှင့ ်ဝတ်စု ံ

များ လှဒါန်းမ ကို လက်ခံရယူသည်။

Community Fever Clinic လူထုအေြခြပ ဖျားနာ 

ကုေဆးခန်းကို  ေမ ၂၈ ရက်တွင်  စတင်ဖွင့်လှစ်သွားမည ်

ြဖစ်ပီး အပတ်စ်  တနလ  ာ၊ ကာသပေတးှင့် စေနေနǥတုိ 

တွင် နနံက် ၈ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိဖွင့လှ်စ်ေပးသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)

လား  း  ေမ  ၂၃လား  း  ေမ  ၂၃

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလ၌ ထေရာ်လ ီကိဗုစ်-၁၉ အမည်ရိှ 

အေဝးထိန်းပစ ည်းတင်ကိရိယာကို    လား  းြပည်သူǥေဆးုံ 

ကီးရှိ ဆရာဝန်ဆရာမများှင် ့ လူနာများကား ချတိ်ဆက် 

အသုံးြပိင်ုရန်ရည်ရɪယ်၍ လား  း နည်းပညာတက သိလ်ုက 

ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

"အေဝးထိန်း          ပစ ည်းတင်ကိရိယာဟာ ၃၅ ကီလို 

တင်ေဆာင်ရင ်        အေရှအေနာက်ပဲ သွားလာိုင်ပီး ၂၅ 

ကလီိေုလာက်ပ ဲတင်ေဆာင်ထားမယ်ဆိရုင်     အေရှအေနာက် 

သာမက ဘယ်/ညာအေကွေတွကိုပါ ေကာင်းစွာထိန်းချပ်

ေမာင်းှင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ကိုဗစ်ကာလမှာ လူနာေတွနဲǥ 

ချတိ်ဆက်အသုံးြပိုင်ဖို ကိးစားခဲ့ကတာပါ၊ စက်တစ်ခုရဲ 

ကုန်ကျစရိတ်က ေငွကျပ် ငါးသိန်းနဲǥ ေြခာက်သိန်းဝန်းကျင ်

မှာရိှပါတယ်။  က န်ေတာ်တိုေတကွ ကီးကပ်ပီး ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူေတွနဲǥ   ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းပီးြပလုပ်ခဲ့ကတာပါ" 

ဟု     လား  းနည်းပညာတက သိုလ်    ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာတင့်ဆန်းက ေြပာကားသည်။

ယမန်ေနǥ မွန်းလွဲပိုင်းက ရှမ်းြပည်နယ် လူမ ေရးဝန်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးထွန်းှင့် တာဝန်ရိှသူများသည်   အဆုိပါထေရာ် 

လီကုိ  ကည့် အားေပးခ့ဲပီးေနာက် ြပလုပ်မ များဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်အတွက် လား  းနည်းပညာတက သုိလ်သုိ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ ေထာက်ပံေ့ပးေသာ ေငကွျပ်သန်ိး 

၂၀ ကို ြပည်နယ်လူမ ေရးဝန်ကီးက ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                                    ဟန်ေဌး (လား  း)ဟန်ေဌး (လား  း)

လား  းနည်းပညာတက သိုလ် 

ထေရာ်လီကိုဗစ်-၁၉ အမည်ရှိ 

အေဝးထိန်း

ပစ ည်းတင်ကိရိယာြပလုပ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေြပးဆွဲလျက်ရှိေသာ ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေသာ်လည်း စီးနင်းသူနည်းပါး

မေကွးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအာင်မိုးညိ ဖျားနာေဆးခန်း ကုသေနမ ကည့် 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးလှမိုးေအာင် 
ေကျာင်းကုန်းယာယီပျကံျေဈးတွင် ှာေခါင်းစည်းများ ြဖနǥ်ေဝ ြမစ်ကီးနား  ေမ  ၂၃

ကချင်ြပည်နယ် ဝိုင်းေမာ်မိနယ်အတွင်းရှ ိေတာင်သူများ 
အတွက် အဓိက စုိက်ပျိးေရြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရိှသည့် ဝါေရှာင် 
ေရလ ဲဆည်အား ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စမီခံနǥ် ခဲွေရး 
ဦးစီးဌာနမှ အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်အေြခ 
အေနှင့် ဆည်စီမံကိန်းကာလအတွင်း   ေတာင်သူများ   
စိက်ုပျိးေရ ခက်ခမဲ မြဖစ်ေပ ေစေရး ယာယေီရတားတမြံဖင့ ်
ေရြဖနǥ်ေဝေပးေနမ တိုကို   ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  
ေဒါက်တာခက်ေအာင်သည် တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တ ူယေနǥ 
နံနက်ပိုင်းတွင်     ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ခဲ့က
သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွ ဝုိင်းေမာ်မိနယ် ဝါေရှာင် 
ေရလ ဲဆည်အနီး ေဂွရɪတ်ယန် ေကျးရɪာအတွင်း ေဂွရɪတ် 
ယန်အပန်းေြဖစခန်းေနရာ၌    ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာနမ ှ
ယာယီေရတားတမံေဖာက်လုပ်၍    ပင်မေြမာင်းမကီးမှ
တစ်ဆင့် ေရြဖနǥ်ေဝေပးေနမ အေြခအေနတိုကို  ကည့်  
စစ်ေဆးပီး      အဆိုပါ ယာယီေရတားတမံေဆာင်ရɪက်မ  
အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍  ေရေကျာ်မ မြဖစ်ေစေရး  ဌာန 
ဆိုင်ရာများှင့ ်ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက ်  ဝါေရှာင်ေရလ ဲဆည်   ရှင်းလင်းေဆာင်၌ 
ြပည်နယ်ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန    ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ် 
မင်းိင်ုှင့ ်လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေနဝင်းတုိက 
ဝါေရှာင်ေရလ ဲဆည်၏ သမိုင်းေကာင်းှင့်  ေရြဖနǥ်ေဝေပး 
ိင်ုသည့် ေရေသာက်ဧရိယာအေြခအေန၊  ဆည်အဆင့်ြမင့်တင် 
ိုငေ်ရး ဘ  ာှစ်အလုိက်  ေဆာင်ရɪက်သွားမည့်စီမံကိန်း 
အေြခအေနများှင့်   ဆည်ြပြပင်တည်ေဆာက်စ်ကာလ 
အတွင်း ဝိင်ုးေမာ်မိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သူများေသာက်သံုး 
ေရ  ခက်ခဲမ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်ကုိလည်း   မူလလျာထား 
သည့် ဇွန် ၁ ရက်မှ  ေရစတင်လ တ်မည့်   အစီအစ်ကို 

ေရɫ ဆိင်ုးကာ ဆည်အထက် တစ်မုိင်အကွာမှ ေပ ၃၅၀ အရှည် 
ယာယေီရတားတမကံိ ုေဆာက်လပ်ုပီး တူးေြမာင်းမကီးမှ 
တစ်ဆင့် ေရေပးေဝိုင်မ  အေြခအေနကို ရှင်းလင်းတင်ြပ 
သည်။ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က    မုိးတွင်းကာလြဖစ်ေသာ် 
လည်း ရာသဦတအုေြခအေနအရ      ေတာင်သမူျားစိက်ုပျိးေရ 
အခက်အခဲမရိှေစေရးှင့် ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် လုပ်ငန်းများ 
အရည်အေသွးြပည့်မီေရးှင့် သတ်မှတ်ချန်ိအမီ  ပီးစီးေရး 
ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုေကာင်း၊   ထိုြပင ်  ြပည်နယ် 
အတွင်းရိှ  ေတာင်သမူျားအတွက် စိက်ုဧကတိုးချဲလာိင်ုေရး 
အတွက်   စုိက်ပျိးေရ ဖူလုံစွာရရှိေရးကို   ကိတင်စီမံချက် 
ေရးဆဲွေဆာင်ရɪက်ရန်လိေုကာင်း တိက်ုတွန်းမှာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည ် ဝါေရှာင်ဆည် 
အတွင်း ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်
သဲ န်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းပီးစီးမ အေြခအေန၊ ုန်းဖမ်း 
ဆည်တစ်ခုတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊   ဆည်ေကျာက်စီ 
ေြမထိန်းနံရံ   ေပ ၅၄၀   တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိုပါ  ဝါေရှာင်ေရလ ဲဆည်သည်   ကချင်ြပည်နယ ်
အတွင်း  သမိုင်းဝင်ဆည်တစ်ခုြဖစ်ပီး   ဝိုင်းေမာ်မိနယ ်
အေရှေြမာက်ဘက ်၁၀ မိုင်အကွာ ဝါေရှာင်ရɪာအနီးတွင ်
တည်ရှိကာ နနǥ် ြမင်းခေချာင်းအားြဖတ်၍ ကွန်ကရစ်ေရလ ဲ 
ဆည်တည်ေဆာက်ထားြခင်းြဖစ်ပီး ဆည်တည်ေဆာက်ေရး 
စီမံကိန်းကိ ု၁၉၆၂- ၁၉၆၃ ခုှစ်တွင်   စတင်အေကာင ်
အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် ဆည် 
သည် အလျား ၂၇၂ ေပ၊ အြမင့ ်၃၀ ေပရိှပီး ဝိင်ုးေမာ်မိနယ် 
အတွင်းရိှ ဝါေရှာင်၊ နနǥ်ဝါ၊ ဝူယန်၊ မဒိန်၊ မိမ(၁)(၂)(၃) (၄)
(၅)၊ မုတ်လွဲ၊ ခတ်ချိ၊ ေနာင်စီေပါ ေကျးရɪာများရှိ လယ်ေြမ 
၁၁၄၄၆ ဧကကို ေရေပးေဝိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ဝိုင်းေမာ်မိနယ်အတွင်းရှိ  ဝါေရှာင်ေရလ ဲဆည် 
အဆင့်ြမင့်တင်သည့်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၆ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၄ ၁၂၂ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၂၁၇၄၅ ၅၂၄၉ ၁၃၅၁

 လာအို ၁၉ ၁၄ ၀

 မေလးရှား ၇၁၈၅ ၅၉၁၂ ၁၁၅

 ြမန်မာ ၂၀၁ ၁၂၀ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၁၃၇၇၇ ၃၁၇၇ ၈၆၃

 စင်ကာပ ူ ၃၁၀၆၈ ၁၂၉၉၅ ၂၃

 ထိုင်း ၃၀၄၀ ၁၅၇၅ ၁၉

 ဗီယက်နမ် ၃၂၄ ၂၆၇ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ြပင်သစ ် ၁၈၂၂၁၉ ၆၄၂၀၉ ၂၈၂၈၉

 ဂျာမနီ ၁၇၉၇၆၈ ၁၅၉၉၀၀ ၈၃၅၄

 အီရန် ၁၃၃၅၂၁ ၁၀၄၀၇၂ ၇၃၅၉

 တူရကီ ၁၅၄၅၀၀ ၁၁၆၁၁၁ ၄၂၇၆

 အေမရိကန် ၁၆၄၈၂၈၃ ၄၀၃၃၁၂ ၉၇၇၃၂

 ုရှား ၃၃၅၈၈၂ ၁၀၇၉၃၆ ၃၃၈၈

 ဘရာဇီး ၃၃၄၇၇၇ ၁၃၅၄၃၀ ၂၁၂၁၅

 စပိန် ၂၈၁၉၀၄ ၁၉၆၉၅၈ ၂၈၆၂၈

 အီတလီ ၂၂၈၆၅၈ ၁၃၆၇၂၀ ၃၂၆၁၆

 ဗိတိန် ၂၅၄၁၉၅ စိစစ်ဆဲ ၃၆၃၉၃

ေရးမိနယ်၌ သဘာဝေဘးေကာင့် ပျက်စီးခဲ့မ များ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေရး    ေမ    ၂၃
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့် 
တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာန မွန်ြပည်နယ် ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရးံုး 
မှ  န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ်လင်းှင့ ်တာဝန် 
ရိှသမူျားသည် ေရးမိနယ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက် 
ေနသည့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် 
အတွင်း သဘာဝေဘးေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံး 

ခဲေ့သာ လပ်ုငန်းများအား ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်  
ေနေသာလုပ်ငန်းများှင့် သံြဖဇရပ်မိနယ ်
အတွင်းရှိ            ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား 
ယမန်ေနǥက  လိုက်လံကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ 
ကသည်။

ေရးမိနယ်အတွင်းရိှ နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိး 
ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ဖလံေချာင်းဝ-ကျံကွီး 
လမ်း (၂/၃)မိုင်  ေကျာက်ခင်းြခင်းှင့် ၎င်း 

လမ်းေပ ရှိ   ေပ ၆၀  ကွန်ကရစ်တံတား၊  ေပ 
၈၀   ေဘလီတံတား   တည်ေဆာက်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများှင့ ်သဘာဝေဘးေကာင့ ်ပျက်စီး 
ခဲ့ေသာ ေပ ၂၄၀ ကွန်ကရစ်တံတား၊ ေပ ၁၂၀ 
ကွန်ကရစ်တံတား၊    ေပ ၁၀၀ ကွန်ကရစ ်
တံတား၊ ေပ ၉၀ ကွန်ကရစ်တံတား၊ ေပ ၆၀ 
ကွန်ကရစ်တံတား၊ ၁၀ ေပ ကွန်ကရစ်တံတား 
ှင့်  ေြခာက်ေပ Box Culvert ြပန်လည်ြပြပင် 
ြခင်းလုပ်ငန်းများ၊    မဏိပူရ-ေကျာက်တိုင ်
လမ်းေပ ရှိ ေပ ၄၀ ကွန်ကရစ်တံတားအသစ ်
ြပန်လည်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတိုကို 
လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

ေမ ၂၃ ရက်တွင်    သံြဖဇရပ်မိနယ ်
အတွင်း နယ်စပ်ေဒသဖံွဖိးေရး ြပည်နယ်ရန်ပု ံ
ေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ဝဲကလိေကျးရɪာ 
ေအာက်လမ်း ေပ ၁၅၀၀ ကတ ရာခင်းြခင်း၊ 
ဘရုားေလးဆ ူစာသင်ေကျာင်းအဝင်လမ်း ေပ 
၁၁၀၀ ကတ ရာခင်းြခင်း၊  ှစ်ကိုင်းေကျးရɪာ 
ရɪာလယ်လမ်း ေပ ၄၂၀၀ ကတ ရာခင်းြခင်း၊ 
ပဒံငံေလးေကျးရɪာရှ ိ  အဝင်လမ်း ေပ ၂၀၀၀ 
ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့်    ကွမ်သတ် 
ေကျးရɪာ ဘုန်းကီးေကျာင်းအဝင်လမ်း ေပ 
၁၂၀၀       ကတ ရာခင်းြခင်းလုပ်ငန်းတိုအား 
ဆက်လက်စစ်ေဆးခဲ့သည်။   

ေရး(ြပန်/ဆက်)

ြမင်းမ ူ   ေမ    ၂၃
ြမင်းမူမိနယ် ြမစ်ေပါက်ေကျးရɪာတွင် မိိုးဖလာလုပ်ကိုင်ခဲ့ေသာ ေြမအိုးလုပ်ငန်းကို 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်အြဖစ် လုပ်ကိုင်ခဲ့ရာ ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ နီးပါးရှိေနပီ  
ြဖစ်ပီး မိသားစုစားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျးရɪာအတွင်း  အိုးလုပ်ငန်းြဖင့်  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပေနသူများစွာရှိ 
ေကာင်း၊ ေြမအိုးအမျိးအစားများအနက် ဘရုားပန်းအိုး၊ ေပါင်းခအံိုး၊ ဖျင်းအိုး၊ ေရတေကာင်း 
အိုး၊ ဒိန်ချ်အိုး၊ စုဘူးှင့် စေလာင်းဖုံးမျိးစုံတိုကိ ုလုပ်ကိုင်လျက်ရှိေကာင်း အိုးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သ ူေဒ ချိမာထံမှ သိရသည်။
ြပလပ်ုပီးေသာ ကုန်ေချာအုိးများကုိ စစ်ကိင်ုးမိ အိုးဘိ၊ု ေကာင်းမ ေတာ်၊ ေချာင်းဦး 

မိ၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ၊ ပုဂံ-ေညာင်ဦးမိှင့် မုံရɪာမိများအပါအဝင် အြခားမှ 
သီးသနǥ် မှာယူသည့်ေနရာများသုိ တင်ပုိေရာင်းချရပီး ဝင်ေငွအေနြဖင့် ပျမ်းမ ှစ်လလ င် 
ေြခာက်သိန်းနီးပါး ဝင်ေငွရရှိေနေသာ လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ေသာေကာင့ ်ယင်းေကျးရɪာ၏ 
အဓိကအားထားစရာလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်စိုးေဖ (ြမင်းမ)ူ

ြမင်းမူမိနယ် ြမစ်ေပါက်ေကျးရɪာမှ

ေြမအိုးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ

အဆင်ေြပလျက်ရှိ



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

မုဒုံ      ေမ       ၂၃
စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနက စိက်ုပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး    

လုပ်ငန်းများကိ ုတိုးတက်ထွန်းကားလာေစရန ်စီမံေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ    

မုဒုံမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက   တစ်ေြမာင်းတစ်ေပါင်စနစ ်ဘက်စုံစိုက ်

ပျိးေမွးြမေရးစံြပစိုက်ခင်းကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်  မုဒုံမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ     ဦးစီး 
အရာရှိ ဦးငိမ်းချမ်းေကျာ်က “တစ်ေြမာင်းတစ်ေပါင်စနစ်ဆိုတာ  လယ်ယာ၊ 

သားငါးေတွနဲǥ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကိ ုတွဲဖက်ေဆာင်ရɪက်တဲ့စနစ ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို မွန်ြပည်နယ်မှာက မိုးေရချနိ်လက်မ ၂၀၀ ဝန်းကျင်မိုးရɪာသွန်းလို 

မိုးရာသီကာလမှာ ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်းနဲǥနီးတဲ့ အချိလယ်ယာေတွ ှစ်စ် 
ေရလ မ်းမ ေတွ ǧကံေတွရလို စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းမ နည်းပါးလာတာ၊ အထွက် န်း 
ေလျာက့ျလာတာေတေွကာင့် ေတာင်သေူတအွေနနဲǥ  အခက်အခ ဲြဖစ်ရပါတယ်။ 

တစ်မိုးမှာတစ်သီးပ ဲ   စိုက်ပျိးလိုရတဲ့စနစ်ကိ ုတစ်ှစ်ပတ်လုံး စိုက်ပျိးေမွးြမ

ေရးလုပ်ကိုင်ိုင်ဖို စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်နဲǥ ေမွးြမေရးထုတ်ကုန်ကို  ှစ်မျိး 

စလုံးေဆာင်ရɪက်ိုင်တဲ့စနစ်ကို ေဆာင်ရɪက်လုပ်ကိုင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်"ဟု 
ေြပာသည်။

မုဒုံမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက   တစ်ေြမာင်းတစ်ေပါင်စနစ ်ြပလုပ် 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး       ေအာင်ေြမ 

သာစံမိနယ်   ဥပသ်ုေတာ်ရပ်ကွက်ရိှ 

တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်   အစည်း 

အေဝးခန်းမအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက ်      ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု   ေမ ၂၃ 

ရက်က  မီးသတ်ဦးစီးမှး   န်ကား 

ေရးမှး  ဦးသန်းေဇာ်ဦးှင့ ်တပ်ဖဲွဝင် 

များ ေဆာင်ရɪက်ကစ်။ 

မန်း(ကိုယ်ပွား)

မုဒုံမိ၌ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက တစ်ေြမာင်းတစ်ေပါင်စနစ်ြဖင် ့
ဘက်စုံစိုက်ပျိးေမွးြမေရး စံြပစိုက်ခင်းေဆာင်ရɪက်

မအူပင်မိ၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 
မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၃၇၅၀၀ ပျိးေထာင်ထားရှိ

မအူပင် ေမ ၂၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး မအူပင်မိ၌ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စိမး်လန်းစိုြပည ်

ေစေရး သစ်ေတာြပန်းတီးမ ေကာင့် ǧကံေတွရမည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ေလျာန့ည်းလာေစေရးအတွက် မိုးရာသကီာလစိုက်ပျိးရန် ပျိးပင်ေပါင်း  ၃၇၅၀၀ 

ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိပျိးေထာင်ထားရိှရာတွင် မအူပင်မိနယ်အတွင်းရိှ မိေပ ရပ်ကွက် 

၁၂ ရပ်ကွက်ှင် ့ေကျးရɪာအုပ်စ ု၇၆ အုပ်စုရှိ ေကျးရɪာခွဲများတွင ်စိုက်ပျိးသွား 

ရန်အတွက် ပျ်းကတိုး၊ မန်ဂျန်ရှား၊ မေဟာ်ဂန၊ီ ပင်လယ်ကဗီွး၊ ခေရှင့်စန်ိပန်းပင် 

စသည့်ပျိးပင်ေပါင်း ၃၇၅၀၀ ကိ ုပျိးေထာင်ထားရိှေကာင်း     မိနယ်သစ်ေတာ 

ဦးစီးမှး ဦးေဝယံြမင့်သူထံမ ှသိရသည်။                           

 ေအာင်ခိုင် (မအူပင်)

ေဆာင်ရɪက်ရာ၌ အုန်းေမ း၊ က ဲေကာှင့် ကာလတိုသီးှံြဖစ်သည့် ငှက်ေပျာ 
တိုကိုစိုက်၍ ေမွးြမေရးထုတ်ကုန်များြဖစ်သည် ့တစ်ေြမာင်းတစ်ေပါင်စနစ်၏ 

ကားတွင် ငါး၊ ကက်များကိေုမွးြမြခင်းြဖင့်   ှစ်စ်ဝင်ေငမွျား တိုးပွားလာမည်ြဖစ် 

သည်။  ထုိေကာင့် ေတာင်သူလယ်သမားများအေနြဖင့် ယခုက့ဲသုိစနစ်မျိး လယ်ဧက 

ငါးဧကတွင် တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် ေတာင်သလူယ်သမား 
တို၏ ဘဝတိုးတက်ေြပာင်းလဲလာိုင်ရန ် နည်းပညာေပးေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                                            ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိ၌   ယာ်ေမာင်း၊ ယာ်ေနာက်လိုက်၊ ဂိတ်ဝန်ထမ်းှင့် 
လုပ်သားတိုအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့

လွိင်ေကာ်   ေမ  ၂၃ 
ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကုသေရးကာလအတွင်း  ကယား 
ြပည်နယ်  လွိင်ေကာ်မိရှ ိပုဂ လိက 
ေမာ်ေတာ်ယာ်   လုပ်ငန်းများအား 
စနစ်တကျ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတ၏ီ 
ကီးကပ်မ ေအာက်ရိှ ေြပးဆဲွေနေသာ 
ခရီးသည် ပိုေဆာင်ေရးေမာ်ေတာ  ်
ယာ်လိုင်းများမှ     ယာ်ေမာင်း၊ 
ယာ်ေနာက်လိုက်၊ ဂိတ်ဝန်ထမ်းှင့် 
လပ်ုသားများအား ြပည်နယ်လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ေရးှင့် လ ပ်စစ်ဝန်ကီးဌာန၊  
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်    လူǥစွမ်း 
အားအရင်းအြမစ်   ဝန်ကီးဌာနှင့် 
ေဆာက်လုပ်ေရး   ကုမ ဏီများက 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်ြခင်းကိ ု    ယမန်ေနǥ နနံက်ပိင်ုး 
က     လွိင်ေကာ်မိ  ပုဂ လိက ေမာ်
ေတာ်ယာ်လပ်ုငန်းများအား         စနစ် 
တကျ ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီုံး၌     
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုေပးအပ်ရာတွင်    ကယား 

ြပည်နယ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့ ်
လ ပ်စစ်ဝန်ကီးဌာနှင့်     လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရးှင့်    လူǥစွမ်းအားအရင်း 
အြမစ်          ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး 
ဦးခင်ေမာင်ြဖှင့ ် တာဝန်ရှိသူတိုက 
တစ်ဦးလ င်   ဆန်ရှစ်ြပည်၊    ဆီ 
တစ်ပိဿာ၊     ပ ဲ တစ်ပဿိာ၊       ဆား 
တစ်ပဿိာ၊   ကက်သွန်န ီ   တစ်ပဿိာ 

 န်းြဖင့ ်  ယာ်ေမာင်း၊    ယာ်ေနာက် 
လိက်ု၊ ဂတ်ိဝန်ထမ်းှင့် လပ်ုသား ၇၀၀ 
အတွက်  ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ ေကျာ် 
တန်ဖိုးရှိ       အေြခခံစားေသာက ်
ကုန်များကို      လက်ဝယ်အေရာက ်
ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲေ့ကာင်း        သရိ 
သည်။

ိုင်ဝင်းထွန်း(လွိင်ေကာ်)

သန်လျင်မိနယ် ေဒးဇတ်တိုက်နယ်ေဆးုံသို 
ေဆးုသံုံးပစ ည်းများှင့် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ လှဒါန်း

ရန်ကုန် ေမ ၂၃
ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် သန်လျင် 
မိနယ် ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်ေရး     အေထာက်အကူြပ 
ေကာ်မတီှင့်       အဖွဲဝင်များက 
ေဒးဇတ်ေကျးရɪာရိှ ေဒးဇတ်တိက်ုနယ် 
ေဆးုအံတွက် ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ၊ 
အေြခခံ    စားေသာက်ကုန်များှင့် 
ှာေခါင်းစည်းများကို     ယမန်ေနǥ 
မွန်းလွဲပိုင်းက  အဆိုပါ  တိုက်နယ် 
ေဆးုံသို    သွားေရာက်လှဒါန်း 
ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

 ယင်းသိုေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင် 
သန်လျင်မိနယ် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး    အေထာက် 
အကူြပေကာ်မတီနာယက  သန်လျင် 
မိနယ်အမှတ် (၂) တိုင်းေဒသကီး 
လ တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ် ဦးေအာင် 
ိင်ုထွန်းက ေဒးဇတ် တိက်ုနယ်ေဆးု ံ
အတွက် မိနယ်ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး   အေထာက်အက ူ
ြပေကာ်မတီက လှဒါန်းေသာ ေဆးုံ 
သုံးပစ ည်းများအား  ေဒးဇတ်တိက်ုနယ် 
ဆရာဝန် ေဒါက်တာ စည်သူွယ်ထံ 
ေပးအပ်လှဒါန်းပီး  သန်လျင်လူမ  
ကွန်ရက် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများက   

အေြခခံ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ 
ကို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

 သန်လျင်မိနယ်တွင ်ကိုဗစ်- ၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ု 
ေရးအတွက် သန်လျင်မိနယ် လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များ ဦးေဆာင်ကာ 
မိနယ် ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၊ မိနယ်အဆင့် 
ဌာနဆိုင်ရာများ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး  အေထာက် 
အကူြပေကာ်မတီအဖွဲများှင့် မိမိ 
မိဖများ၊  အလှရှင်များ ပူးေပါင်းကာ   
အရိှန်အဟန်ုြမင့်      ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း   သိရသည်။                  

သက်ခုိင်(သန်လျင်)

ေကျာက်ဆည ်ေမ    ၂၃
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိ အမှတ်(၃)အေြခခံပညာအထက ်
တန်းေကျာင်း အေနာ်ရထာခန်းမတွင် အေြခခံပညာေကျာင်း ၁၈၆ ေကျာင်းှင့် 
ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်း ၁၆ ေကျာင်း စုစုေပါင်းေကျာင်း ၂၀၀ 
တိုအား ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ ်၁၉၈၀၂ ဒါဇင် အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝိုင်ေရးအတွက ်
ယေနǥနံနက်ပိုင်းက အရည်အေသွးဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်များ အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်းကို မိနယ် 
အပ်ုချပ်ေရးမှးဦးေကျာ်လွင်၊ မိနယ်ပညာေရးမှး ေဒ မမိေိအာင်၊ ဒတုယိပညာ 

ေရးမှး ဦးွနǥ်ဝင်းှင့် အထက်တနး်၊ အလယ်တန်းအဆင့် ေကျာင်းအုပ်ဆရာ၊ 
ဆရာမများက  ေကျာင်းသားတစ်ဦးလ င် ဗလာစာအုပ်   တစ်ဒါဇင် အခမဲ့ 
ြဖနǥ်ေဝိင်ုေရး အရည်အေသွး ဖွင့ေ်ဖာက်စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါေကျာင်းတွင် ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်များကို ေမ၂၅ရက်တွင ်
အုပ်စု ၁၇ အုပ်စုခွဲ၍  အပီးထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  မူလတန်းအဆင့် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကိုသာ   အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ဒုတိယမိနယ်ပညာေရးမှး ဦးွနǥ်ဝင်းထံမ ှသိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ဆည်မိနယ်တွင ်ေကျာင်းများအား ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်များ
အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝိုင်ေရး အရည်အေသွးဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆး

မိုးေမာက်မိ၌  ြမန်မာိုင်ငံ
ကျန်းမာေရးမှးအသင်းက ကိုဗစ-်၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း

မိုးေမာက ် ေမ ၂၃ 

ကချင်ြပည်နယ်  မုိးေမာက်မိ ြပည်သူǥေဆးုအံတွက် Access to Health Fund  
အေထာက်အပံြ့ဖင့ ်   ြမန်မာိင်ုင ံ   ကျန်းမာေရးမှးအသင်းုံးမှ စမီခံျက်မန်ေနဂျာ 

ဦးေအာင်မျိးခိုင ်က ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ ြဖစ်ေသာ 
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ  ၃၇  ခု၊    တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ  ၁၀၀၊ 

လက်အိတ် ၁၀၀ ပါ  ၆၅ ဘူး၊ ှာေခါင်းစည်း အခု ၅၀ ပါ ဘူး ၂၇၀ ၊ ခွဲစိတ် 

ခန်းသုံး ဝတ်စု ံ ၃၆၉ စု၊ံ  ခဲွစိတ်ခန်းသံုး ေခါင်းေဆာင်း  ၉၂၃ ခှုင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များ စစုေုပါင်းတန်ဖိုး ေငကွျပ် ၁၁၄၆၈၉၀၀ ကိ ုယမန်ေနǥ ညေနပိင်ုးက မိုးေမာက် 
ြပည်သူǥေဆးုံအစည်းအေဝးခန်းမ၌   လာေရာက်လှဒါန်းရာ     မိနယ် 

ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာတင်ေမသင်းက လက်ခံရယူေကာင်း သိရသည်။

လွန်းနန်းေထွး



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူြပည်သားများ၏ ကျန်းမာေရးအတွက ်မရှိမြဖစ ်
လိုအပ်သည့်  အသားဓာတ်ကို   အဓိက ေပးစွမ်းသည့ ်
တိရစ ာန်     ေမွးြမထုတ်လုပ်ေရးက  သည်လည်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ထခိိက်ုမ များ ြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း 
ေမွးြမေရးှင့်  ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ေကာက်ယူသည့ ်
စစ်တမ်းများအရ သိရှိရသည်။

နည်းပညာပံ့ပိုးေပး
ေမွးြမေရးှင့်    ကုသေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အေရးေပ  ကာကွယ်ေရးအစီအမံများ 
ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရိှသည့်အြပင် အများ 
ြပည်သ ူစားသုံးရန်အတွက် ေဘးကင်းပီး အာဟာရြပည့ဝ် 
ေသာ အသား၊ ို၊ ဥများကုိ စ်ဆက်မြပတ် ထုတ်လုပ်ုိင် 
ေရးအတွက်   လိုအပ်ေသာ  တိရစ ာန်ေရာဂါကာကွယ ်
ထိန်းချပ်ြခင်း၊   တိရစ ာန်အစာများ   ပံ့ပိုးေပးေရးှင့ ် 
ေမွးြမေရးနည်းပညာ ပံပ့ိုးေပးေရးတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိသည်။

ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနသည် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ်ေမွးြမေရးက  အေပ  ထိခိုက်မ များကို 
သိရှိိုင်ရန်ှင့် လိုအပ်ေသာပံ့ပိုးမ များကို ေဆာင်ရɪက်ိုင် 
ရန်အတွက် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဧပ ီ၂၈ ရက်မှစတင်၍ ေမွးြမ 
သူများ၏ သေဘာထားအြမင်များကိ ုCommCare App 
ကို အသုံးြပ၍လည်းေကာင်း၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၏   နယ်ေြမအလိုက် လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်မ များကို    Survey   Monkey  App ြဖင့် 
လည်းေကာင်း   စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့ကရာ ေမွးြမသ ူ
များအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်အခက် 
အခဲများစွာ ရင်ဆိုင်ေနရသည်ကို စစ်တမ်းမှတစ်ဆင့် 
သိရှိခဲ့ရသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ ေမွးြမေရးက  အေပ  
အကျိးသက်ေရာက်မ ကိ ုသိရိှုိင်ရန်အတွက် လူမ စီးပွား၊ 
ဓေလထ့ုံးထမ်းစ်လာ၊ တရိစ ာန်ေမွးြမမ ပုစံ ံမတညူေီသာ 
မိနယ် ၂၄ မိနယ်တွင ်စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့ရာ ေဒသ 
ွား၊ ိုစားွား၊ ေဒသက ဲ၊ ဝက်၊ သိုး၊ ဆိတ်၊ ဥစားကက်၊ 
အသားစားကက်ှင့ ်တိင်ုးရင်းကက် စီးပွားြဖစ်ေမွးြမသ ူ
၁၆၅၆ ဦး၊ အလတ်စားေမွးြမသ ူ၂၄၂၃ ဦးှင့ ်အေသးစား 
ေမွးြမသ ူ၈၄၈ ဦး စုစုေပါင်း ေမွးြမသ ူ၄၉၂၇ ဦးမှ ပါဝင် 
ေြဖကားေပးခဲ့ကသည်။ (ပုံ-၁) ှင့် (ပုံ-၂)။ 

ှင့် ǧကံေတွေနရေကာင်း ေြဖကားခဲ့ပါသည်။ သိုရာတွင် 
ေြဖဆိုသူများ၏ ၃၇ ရာခိုင် န်းမှာ စစ်တမ်းေကာက်ယူ 
ခဲ့ေသာအချနိ်တွင် သိသာထင်ရှားေသာ အခက်အခဲများ 
ǧကံေတွရြခင်းမရှိဟ ု   ေြဖကားခဲ့ပီး   သုံးရာခိုင် န်းမှာ 
ေွရာသီ စားကျက်ရှားပါးချနိ်ေကာင့် ေမွးြမမ ခက်ခဲ 
ေကာင်းှင့် ကျန် ှစ်ရာခိုင် န်းမှာ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်ိုင်ရန်အတွက်   အရင်းအှီးလိုအပ်ေကာင်း 
ေြဖကားခဲ့ကသည်။ (ပုံ-၃)။ 

ရန်အတွက် အရင်းအီှးရရိှရန်ှင့ ်ခိင်ုမာေသာေဈးကွက်များ 
ရရှိိုင်ရန်လည်း လိုအပ်လာေပမည်။

ထိုြပင် ေဈးကွက်သုိတင်ပုိေရာင်းချမ ှင့ပ်တ်သက်၍ 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ ်ကာလအတွင်း ေမွးြမသ ူ
များ၏   တစ်ဝက်ခနǥ်သည်   ေရာင်းအားကျဆင်းမ ှင့် 
ǧကံေတွေနရသည်ဟ၍ူလည်းေကာင်း၊ ကျန်တစ်ဝက်ခနǥ် မှာ 
ပုံမှန်ေရာင်းချေနရသည်ဟူ၍လည်းေကာင်း စစ်တမ်းတွင် 
ေြဖဆိုခဲ့ကသည်။ 

တွင်သာ ေရာင်းချရသြဖင့ ်   ပုံမှန်ေရာင်းချိုင်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း သုံးသပ်သိရှိရသည်။

အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပး
သိုရာတွင် ေမွးြမသူများ၏ ၈၂ ရာခိုင် န်းသည် 

မိမိတိုကုန်ပစ ည်းများကိ ုပွဲစားမှတစ်ဆင့ ်ေရာင်းချေနရ 
သြဖင့် ေဈး န်းကျဆင်းြခင်း၊ ေဈးိှမ်ခံရြခင်းတုိ ြဖစ်ေပ  
လာပီး စီးပွားေရးအရ ထခိိက်ုနစ်နာမ  ပိမုိုကီးမားလာိင်ု 
ပါသည် (ပု-ံ၅)။ ထိုေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအပီး 
တွင် ေမွးြမသမူျားအတွက်   ေဈးကွက်သို  တိက်ုိက်ုတင်ပို 
ေရာင်းချိုင်သည့ ်    အခွင့်အလမ်းများ  ဖန်တီးေပးရန် 
လိုအပ်လာပါလိမ့်မည်။

စစ်တမ်းတွင် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းဆုိင်ရာ သွင်းအားစု 
များြဖစ်သည့ ်အစာ၊ ေဆးှင့် အလုပ်သမားရရှိမ  အေြခ 
အေနများကိုလည်း ထည့်သွင်းေမးြမန်းခဲ့ရာ ေြဖဆိုသူ 
များ၏ ၆၁ ရာခိုင် န်းသည် အစာကုန်ကမ်းကိ ုအြပည့် 
အဝရရှိသည်ဟ ု   ေြဖဆိုခဲ့ပီး   ရှစ်ရာခိုင် န်းသာလ င် 
အစာကန်ုကမ်းရရိှမ  ခက်ခေဲနသည်ဟ ုေြဖဆိခုဲ့ကသည်။ 

ထိုအတ ူ အစာကန်ုကမ်းရရိှသမူျားထမှဲ ၈၈ ရာခိင်ု 
 န်းသည် အစာေဈး န်းအေြပာင်းအလမဲရိှဟ ုေြဖဆိထုား 
သည် (ပု-ံ၆)။ ေမွးြမေရးေဆးဝါးများရရိှမ ှင့ပ်တ်သက်၍ 
ေြဖဆိသုမူျား၏ ၆၀ ရာခိင်ု န်းမှာ အခက်အခမဲရိှေကာင်း 
ှင့်  ၉၆ ရာခိုင် န်းမှ တိရစ ာန်သုံးေဆးဝါးများ ေဈး န်း 
အေြပာင်းအလမဲရိှေကာင်း ေြဖဆိခုဲ့ကသြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉  
ေရာဂါ    စတင်ြဖစ်ပွားသည့်အချနိ်မှစ၍  စစ်တမ်း 

ေြဖဆိုသူများ၏ ၅၂ ရာခိုင် န်းမှာ ဝယ်လိုအား 
သာမက  ေရာင်းကုန်များေဈးကျဆင်းြခင်း  စသည့် 
ေဈးကွက်ထခိိက်ုြခင်းေကာင့ ်ဆုံး ံးမ များ  ǧကံေတွေနရ 
ပီး  ေြခာက်ရာခုိင် န်းမှာ ခရီးသွားလာမ  ကနǥ်သတ်ြခင်း 
ေကာင့ ်ကန်ုပစ ည်းများ သယ်ယူပုိေဆာင်ရန် အခက်အခ ဲ

စီးပွားြဖစ်ေမွးြမသမူျား ǧကံေတွရသည့ ်အခက်အခ ဲ
အများစုမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအပီး အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်မ များ ေြဖေလ ာ့ေပးသည့်အချနိ်တွင် ပျက်ြပယ ်
သွားုိင်ေသာ်လည်း အလတ်စားှင့် အေသးစားေမွးြမသူ 
များအေနြဖင့် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်ထူေထာင် 

(ပုံ-၁) စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့ ်မိနယ်ှင့် ေြဖဆိုသူအေရအတွက်

(ပုံ-၂) တိရစ ာန်အမျိးအစားှင့် လုပ်ငန်းအရɪယ်အစားအလိုက ်ေြဖဆိုသူဦးေရ

ထိုအတူ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအရɪယ်အစားအလိုက ်
ǧကံေတွရသည့ ်အခက်အခမဲျားမှာ မတညူီကသည်ကိလုည်း 
စစ်တမ်းက ေဖာ်ြပေနသည်။

အခက်အခဲများပိုမိုများြပား
စီးပွားြဖစ်ေမွးြမသမူျားမှာ ဝယ်လိအုားကျဆင်းြခင်း၊ 

ေဈးကွက်မတည်ငမ်ိြခင်း၊ ေဈး န်းကျဆင်းြခင်း၊ စားကျက် 
အခက်အခရိှဲြခင်းှင့ ်လပ်ုသားရှားပါးြခင်း စသည်တိုေကာင့ ်
ထခိိက်ုမ များြပားပီး အလတ်စားှင့ ်အေသးစား ေမွးြမသ ူ
များအေနြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ကနǥ်ကာြခင်း၊ သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်ေရးခက်ခဲြခင်း၊    အစာေဈး န်းြမင့်တက်ြခင်း၊ 
အရင်းအှီးလိုအပ်ြခင်းှင့ ်       ေဈးှိမ်ခံရြခင်းစသည့ ်
အခက်အခဲများ         ပိုမိုများြပားေကာင်း   ေတွရှိရပါ 
သည်(ပုံ-၄)။ 

(ပုံ-၃) ေမွးြမသူများ ǧကံေတွေနရသည့် အဓိကအခက်အခဲများ

စစ်တမ်းေကာက်ယူရာတွင်     ေရာင်းချေသာ 
ကုန်ပစ ည်းအမျိးအစားအလိုက် ေဈးကွက်ေြပာင်းလဲမ  
အေြခအေနအား သီးြခားေမးြမန်းခဲ့ြခင်းမရှိေသာ်လည်း 
တစ်ိင်ုတစ်ပိင်ု ေမွးြမသမူျားအေနြဖင့ ်ထတ်ုလပ်ုရာေဒသ 

(ပုံ-၄) ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း တိရစ ာန်ေမွးြမရာတွင ်ǧကံေတွရသည့ ်အခက်အခဲများ

ေကာက်ယူသည့်အချနိ်အထိ    တိရစ ာန်အစာှင့ ် 
ေဆးဝါးရရှိမ  အေြခအေနမှာ သိသာစွာ ထိခိုက်မ မရှိ 
ေကာင်း စစ်တမ်းက ေဖာ်ြပေနသည်။ (ပုံ-၇)။ 

စာမျက်ှာ ၁၀ သို »»

(ပုံ-၆) ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေမွးြမေရးအစာကုန်ကမ်း ရရှိိုင်မ အေြခအေန

(ပုံ- ၅)ေမွးြမေရးထွက်ကုန်များအား ေဈးကွက်သို တင်ပိုေရာင်းချသည့ ်အေြခအေန

ကိုဗစ်ေကာင့် ေမွးြမေရးက  အေပ  သက်ေရာက်မ များ လူငယ်ပညာရှင်များ
(ေမွး/ကု)



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

»» စာမျက်ှာ ၉ မှ
အလတ်စားှင့် စီးပွားြဖစ ်ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းရှင ်

များ၏ ၉၆ ရာခုိင် န်းသည် လက်ရိှ အလုပ်သမားများကုိ 
ဆက်လက်ခနǥ်ထားလျက်ရှိပီး ၉၇ ရာခိုင် န်းေသာ 
ေမွးြမသူများအေနြဖင့်လည်း အလုပ်သမားမရှားပါး 
ေကာင်း ေြဖဆိုခဲ့ကသြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း 
အလုပ်သမားရှားပါးမ ြပဿနာများ    များစွာရင်ဆိုင ်
ǧကံေတွရမည ်မဟုတ်ေကာင်း စစ်တမ်းအရ ေလ့လာ 
ေတွရှိ ရသည် (ပုံ- ၈)။

ေရရှည်အစီအမံ
တစ်ဖက်တွင်လည်း အစာထုတ်လုပ်ေရာင်းချသူ 

များှင့်    သီးြခားေမးြမန်းခဲ့ရာတွင ်   တိရစ ာန်အစာ 
ကုန်ကမ်းများ၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းကို ြပည်ပမှတင်သွင်း 
ရသြဖင့ ်ြပည်တွင်း ြပည်ပ ခရီးသွားလာမ ှင့ ်ကန်ုပစ ည်း 
တင်ပိုမ ကိ ုကနǥ်သတ်ထားေသာကာလ ရှည်ကာလာသည် 
ှင့်အမ  အစာကုန်ကမ်းရှားပါးမ ှင့် ǧကံေတွလာိုင် 
သြဖင့် ြပည်တွင်းထွက် စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်များကို 
တရိစ ာန်အစာအြဖစ် ပိမုိအုသုံးြပိင်ုမည့ ်ေရရှည်အစအီမ ံ
များ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်သွားမှသာ ထခိိက်ုမ အနည်းဆုံးြဖင့ ်
ေမွးြမေရးက  ကို   ဆက်လက်ြမင့်တင ် ေဆာင်ရɪက် 
ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

လည်ပတ်ေနေသာ ေငေွကးများ ဆုံး ံးလာိင်ုပီး လပ်ုငန်း 
ရပ်ဆိုင်းရမည့် အေနအထားသို ေရာက်ရှိသွားမည်ဟု 
ခနǥ်မှန်းရသည်။

အထူးသြဖင့ ်အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား ေမွးြမသမူျားအား 
သွင်းအားစမုျား စ်ဆက်မြပတ် ရရိှေနေစရန်အတွက် ပံပ့ိုး 
မ များ ြပလုပ်ေပးရန် လုိအပ်လာပါလိမ့်မည်။ အထူးသြဖင့် 
ကိဗုစ်-၁၉ အလွန်ကာလများတွင် လပ်ုငန်းြပန်လည်စတင် 
ိုင်ရန်အတွက်   လိုအပ်ေသာ   ရင်းှီးြမပ်ှံမ များအား 
ေထာက်ပံေ့င၊ွ ေချးေငမွျားအြဖစ် ပ့ံပုိးေပးြခင်း၊ သွင်းအားစ ု
များြဖစ်သည့ ်အစာ၊ ေဆး၊ မျိး စသည်တိုအား ပံပ့ိုးေပးြခင်း၊ 
တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များ    ထုတ်လုပ်ြခင်း၊   ေဈးကွက ်
ေဖာ်ေဆာင်ြခင်းှင့် အာမခံချက်ရှိေသာ ြပည်တွင်း ြပည်ပ 
ေဈးကွက်ြဖစ်ေပ လာေစေရးတိုကိ ု  အစိုးရှင့် ပုဂ လိက 
က  တို ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးမှသာ ေမွးြမေရး 
လုပ်ငန်း ဆက်လက်လည်ပတ်ပီး ြပည်သူလူထု၏ အာဟာရ 
ြပည့်ဝမ အတွက်   အသား၊  ိုှင့်  ဥများ  လုံေလာက်စွာ 
ထုတ်လုပ်ေရာင်းချိုင်မည်ြဖစ်သည်။  

(ပုံ-၇) ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းသုံး ေဆးဝါးရရှိိုင်မ အေြခအေန

ေမွးြမသမူျားအေနြဖင့ ်အခက်အခမဲျားှင့ ်ရင်ဆိင်ု 
ေနရေသာ်လည်း ေြဖဆိုသူများ၏ ၉၆  ရာခိုင် န်းမှာ 
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို ဆက်လက်လုပ်ကိုင်လိုေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့ကပီး လုပ်ငန်းဆက်လက်လည်ပတ်ရန ်
သိုမဟုတ ် ြပန်လည်ထူေထာင်ရန်အတွက ်အလတ်စား 
ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများအေနြဖင့ ်ေမွးြမေသာ ေကာင်ေရ 
ေလ ာ့ချေမွးြမရန် လိုအပ်လာိုင်ေကာင်း ေြဖကားခဲ့ 
ကသည်။ 

လုံေလာက်စွာေရာင်းချိုင်မည်
ေမွးြမသူအများစုမှာ အေအးခန်းသိုေလှာင်ုံများ 

မရှိြခင်းတိုေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေနǥစ် 
ထွက်ရှိေနေသာ ေမွးြမေရးထွက်ကုန်များကို ကာလ 
ရှည်ကာစွာ သိုေလှာင်မထားိုင်ဘ ဲထုတ်ေရာင်းရြခင်း၊ 
တန်ဖိုးြမင့်ထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်ိုင်ရန် နည်းပညာ 
အားနည်းြခင်းတုိေကာင့် ဆံုး ံးမ များ ရင်ဆုိင်ရေကာင်း 
လည်း ေြဖကားခဲ့ကသည်။ ထိုေကာင့် ေမွးြမသူများ၊ 

လုပ်ငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။
 မိနယ်များတွင် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်း 

များအား  မိနယ်  ၁၄၀  တွင်  သီးြခားစစ်တမ်းေကာက်ယခူဲရ့ာ 
ေြဖဆိုသူများ၏ ၆၆ ရာခိုင် န်းသည်  နယ်ေြမတာဝန်ခံ 
များ၊     တိရစ ာန်ကျန်းမာေရးလုပ်သားများမှတစ်ဆင့ ်
တိရစ ာန်ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ   ထိုးှံေပးြခင်း၊ 
တိရစ ာန်ေရာဂါကာကွယ်ြခင်းှင့် ေမွးြမေရးဆိုင်ရာ 
အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်မြပတ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရှိရပီး  ၃၄ ရာခိုင် န်းမှာ 
ေဒသတွင်း    အသွားအလာကနǥ်သတ်မ များေကာင့ ်
ေကျးရɪာအေရာက်    ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်း မရှိေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆးထိုး 
အစအီစ်အရ ယခင်ကထိုးံှခဲသ့ည့ ်ကာကွယ်ေဆးများ၏ 
ကိုယ်တွင်းခုခံစွမ်းအား(Immunity)  ကျန်ရှိေနသည့် 
အတွက်   တိရစ ာန်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ   ကီးကီးမားမား 
မေတွရှိရေကာင်း၊   သိုေသာ်လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အေြခအေနအရ    အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ကာလ 
ကာရှည်လာပါက ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်း 
များ ထိခိုက်လာိုင်ပီး ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များ ေတွရှိလာ 
ိုင်ေကာင်း သုံးသပ်ေတွရှိရသည်။ 

အခမဲ့ထိုးှံေပးမည်
ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ထိခိုက်မ အများဆုံးြဖစ်သည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့် 
၎င်းှင့ဆ်က်စပ်ေနေသာ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတ ီ
တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဝက်ေမွးြမေရးှင့ ်ကက်ေမွးြမ 
ေရးလုပင်နး်များ ဆက်လက်တည်တ့ံေစေရးှင့် ဆုံး ံးမ  
များရှိခဲ့ပါက    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန် ကက်လည်လိမ်၊ ကက်ဝမ်းကျ၊ ဝက် 
ဝမ်းကျ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ အခမဲထ့ိုးံှေပးသွားမည် 
ြဖစ်ပီး  တိရစ ာန်အစာလိုအပ်ချက်ကိုလည်း တစ်စိတ ်
တစ်ေဒသ  ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။ 

ထိုအတ ူေမွးြမေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 

(ပုံ-၈)ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအတွက ်အလုပ်သမားရှားပါးမ အေြခအေန

ေမွးြမေရးှင့ ်     ကုသေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့်   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ 
စီးပွားေရးအရ      ထိခိုက်နစ်နာမ ǧကံေတွေနရချနိ်တွင် 
တိရစ ာန်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့်   ထပ်ဆင့်ဆုံး ံးမ များ 
မရှိေစရန်အတွက်    ကနǥ်သတ်မ များရှိေနသည့်   ကာလ 
ြဖစ်ေသာ်လည်း တိရစ ာန်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ြခင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ြဖစ်ပွားိုင်သည့် ထိခိုက် 
နစ်နာမ များကို စ်ဆက်မြပတ် ဆက်လက်သုံးသပ်သွား 
မည်ြဖစ်ပီး ေမွးြမေရးသွင်းအားစုများ ရရှိေရးအတွက ်
လည်း သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊ ြမန်မာိုင်ငံေမွးြမေရး 
လုပ်ငန်းအဖဲွချပ်၊ ြပည်တွင်း ြပည်ပ အဖဲွအစည်းများှင့် 
ညိ  င်းကိးပမ်း ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

(ပုံ-၉) ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေမွးြမသူများ၏ စီးပွားေရးထိခိုက်မ အေပ  သုံးသပ်ချက်

စစ်တမ်းေကာက်ယူမ အရ  ရရှိလာသည့ ်အေြခခံ 
အချက်အလက်များက ေမွးြမေရးလပ်ုငန်းတွင် စီးပွားေရး 
အရ   ထိခိုက်မ အတန်အသင့်ရှိသည်ကိ ု  ေဖာ်ြပေနပီး  
စစ်တမ်းတွင်လည်း ေမွးြမသူများ၏ ၄၈ ရာခိုင် န်းမှာ 
စီးပွားေရးအရ ထိခိုက်နစ်နာမ ရှိသည်ဟု ေြဖဆိုခဲ့ကပါ 
သည် (ပုံ- ၉)။ စစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့သည့် ကာလမှာ 
ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ ကိ ုစတင်အတည်ြပခ့ဲသည့် ဧပီ  ၂၇ 
ရက်မှ စတင်ေရတွက်ပါက တစ်လေကျာ် ကာလသာရိှေသး 
သြဖင့ ်ပုမှံန်ထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်းများ ဆက်လက်လည်ပတ် 
ေနပီး အစာ၊ ေဆး၊ လုပ်သားစသည့် သွင်းအားစုများ 
ထခိိက်ုမ အနည်းဆုံးအေြခအေနတွင် ေဈးကွက်ကျဆင်းမ  
ေကာင့သ်ာ စီးပွားေရးထခိိက်ုမ ရိှသည်ကိလုည်း ေတွရိှရ 
သည်။ 

သုိရာတွင် ေမွးြမေရးဆုိင်ရာ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ၏ ၄၀ 
ရာခိုင် န်းမှာ     လည်ပတ်ရန်ပုံေငွြဖစ်သြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ ် ကာြမင့်သည်ှင့်အမ  လုပ်ငန်းတွင်း 

ပခကု မိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနက ပျိးပင်ေပါင်း ကိုးေသာင်းေကျာ် ပျိးေထာင်ထားရိှ
ပခုက     ေမ   ၂၃
ယခှုစ်  မိုးရာသတွီင်  စိက်ုပျိးရန်   ပျိးပင်ေပါင်း 
ကိုးေသာင်းေကျာ်ကိ ုပခကု မိနယ်  သစ်ေတာ 
ဦးစီးဌာနက  ပျိးေထာင ်ထားရ ှိေ ကာင ်း  
သိရသည်။

ပျိးဥယျာ်Ǫခ ံသုံးǪခရိှံပီး  အညာေဒသှင့်  
ကိုက်ညီသည့် တမာ၊ သစ်စိမ့်၊ သေြပ၊ ခေရ၊ 
ေလ ာ်ြဖ၊ ယင်းမာှင့ ်က န်းအပါအဝင် သစ်ပင် 
မျိးေပါင်း ၃၀ ကိ ုအများြပည်သှူင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 
များ၊ ေကျးရɪာသုံး ထင်းစိုက်ခင်းှင့် CF ဟု 
ေခ သည့်       ေဒသခံြပည်သူအစုအဖွဲပိုင ်  
သစ်ေတာစိုက်ခင်းများအတွက် ပျိးပင်ေပါင်း 
ကိုးေသာင်းေကျာ် ြဖနǥ်ေဝစိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း မိနယ်သစ်ေတာ ဦးစီးမှး ဦးဝင်းေဇာ် 
က ေြပာသည်။

သစ်ပင်ပျိးပင်များ   စိုက်ပျိးထားရှိရန ် 
လာေရာက် ေတာင်းခသံည့ ်  ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ် 
ြပည်သမူျားကိ ုမျိးပင်အမျိးအစားများအလိက်ု  

စိုက်ပျိးေရးနည်းစနစ်များအေကာင်း၊ ေြမဆီ 
လ ာ၊ ေရရရှိမ အေြခအေနများအေပ    ရင်ှသန် 
ိင်ုမ အေြခအေနတိုကိ ု  စနစ်တကျ လက်ေတွ 
ရှင်းလင်းြပသကာ ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရိှပီး ယခ ု
ှစ်တွင်   တနǥ်ကည့်ေတာင်တန်း   စိမ်းလန်း 
စိုြပည်ေရးအတွက ်သစ်ေစ့လုံး ၁၀၈၀၀၀ ကို 
လည်း ဆူးထိုးစိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ပခုက မိနယ်    သစ်ေတာဦးစီးဌာန 
အေနြဖင့်   အများြပည်သူှင့်  ဌာနဆိုင်ရာ 
ြဖနǥ်ေဝရန်   ပျိးပင် ၅၈၀၀၀၊   ေကျးရɪာသုံး 
ထင်းစိုက်ခင်းအတွက ်  ၃၃၂၇၅ ပင်၊ ေဒသခံ 
ြပည်သအူစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာစိက်ုခင်းအတွက်  
ပျိးပင်    ၈၂၅၀    ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း  
သိရသည်။                              ဆလိုင်းကိုကီး



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

တီဟီရန်    ေမ  ၂၃
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေရာဂါထန်ိးချပ် ေရးဆိင်ုရာ ကန်ǥသတ် 
ချက်များ  ေြဖေလ ာ့ေနေသာ အီရန်ိုင်ငံသည်  စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများ၊ ဘာသာေရးှင် ့ ယ်ေကျးမ နယ်ေြမများကိ ု  
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည ်ြဖစ်သည်။

ေမ၂၅ ရက်တွင ်ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်
ြပတိက်ုများှင့ ် ယ်ေကျးမ နယ်ေြမများကိ ုရာမာဒန် 

ဥပုသ်လကုန်ဆုံးသည် ့ ဘာသာေရး  အခမ်းအနားများှင့် 
တိုက်ဆိုင်၍ ေမ ၂၄ ရက်တွင်  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်ဟ ု
အီရန်သမ တ  ဟတ်ဆန်ိုဟာနီက  ုပ်သံမိန်ǥခွန်းတစ်ခု 
အတွင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားရာ          အဓိကေနရာများြဖစ်ခဲ့သည် ့
ဘာသာေရးနယ်ေြမများကို ေမ ၂၅ ရက်တွင် ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်သည်။ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုမံျားကိ ု
နံနက်ပိုင်းတွင်  ၃  နာရီှင့်  ညေနပိုင်းတွင် ၃ နာရီကာ 
တစ်ရက်လ င်  ေြခာက်နာရီသာ  ဖွင့်လှစ်မည်ဟု ုိဟာနီက 
ဆုိသည်။ ုိင်ငံအတွင်းရှိ  လုပ်သားအားလုံး  ယေနǥမှစ၍  
အလုပ်ြပန်ဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။

“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်နဲǥ   ပတ်သက်ပီး   က န်ေတာ်တို 
အဆင့်သုံးဆင့်   ေကျာ်ြဖတ်ခဲ့ပီလို   ေြပာိုင်ပါတယ်”ဟု 
၎င်းက ေြပာသည်။ စတတု အဆင့်မှာ အရီန်ိင်ုငရိှံ ြပည်နယ် 
၃၁ ခုအနက်  အေြခအေနပိုမိုေကာင်းမွန်သည် ့ ြပည်နယ် 
၁၀ ခတွုင် ကန်ǥသတ်ထန်ိးချပ်မ  ြပလပ်ုမည်ြဖစ်ပီး အဆိပုါ 
ြပည်နယ်များ၌     စစ်ေဆးမ တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ကာ 
ကူးစက်လနူာများကိ ုအြခားသမူျားှင့် ခဲွထားမည်ြဖစ်သည်။ 
ရာမာဒန်လပီးပါက   စားေသာက်ဆိင်ုများ  ြပန်ဖွင့်မည်ြဖစ် 
ပီး အားကစားပိင်ပွဲများကို  ပရိသတ်မပါဘဲ ြပန်လည် 
ကျင်းပမည်ဟ ု   ိုဟာနီက    ပီးခဲ့သည့်အပတ်အတွင်း 
ေြပာကားခဲသ့ည်။ ေဆးေကျာင်းများမှလဲွ၍ တက သိလ်ုများ 
ကို ဇွန် ၆ ရက်တွင် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်သည်။

အီရန်ုိင်ငံတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါေကာင့် 
လူ ၇၀၀၀ ေကျာ် ေသဆုံးခဲ့ပီး ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ် ကူးစက ်
ခံခ့ဲရေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ အချက်အလက် 
များအရ သိရသည်။

ကိုးကား-အိုင်အာအင်န် ေအ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

လန်ဒန်   ေမ   ၂၃

ဗိတိန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ  အက်စထရာ 
ဇီနီကာသည် စက်တင်ဘာလမှစတင် 
ကာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကို  ဆနǥ်ကျင် 

တိုက်ဖျက်ိုင်စွမ်း  အလားအလာရှိ 
သည့်      ကာကွယ်ေဆးတစ်မျိး 

ေထာက်ပံ့ေပးရန ်  အသင့်ရှိေကာင်း 

အဆုိပါကုမ ဏကီ ေြပာကားခ့ဲသည်။
ထုတ်လုပ်လျက်ရှိ

ဗိတိန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ အက်စထရာ 
ဇနီကီာသည် လက်ရိှတွင် ေအာက်စဖိုဒ် 

တက သိုလ်ှင့်အတ ူကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် 

ကာကွယ်ေဆးကုိ   ထုတ်လုပ်လျက်ရိှ 
ပီး   ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်    ၂၀၂၀  ှင့် 

၂၀၂၁  ခုှစ်တိုတွင် တစ်ခါသုံးေဆး 

တစ်ဘလီယီအံထ ိထတ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်းရိှ 
ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အက်စထရာဇီနီကာ ကုမ ဏီသည် 
ယခုှစ် စက်တင်ဘာလမှစတင်ကာ 

ဗိတိန်ိုင်ငံမှ  လူဦးေရ သန်း ၁၀၀ 

အပါအဝင် အနည်းဆုံး လူသန်း ၄၀၀ 
အား အဆိပုါေဆးဝါးကိ ုေထာက်ပံေ့ပး 

ရန်စစီ်ထားသည်။  ဗတိန်ိမဒီယီာများ 

ဘရာဇီးလီးယား   ေမ    ၂၃ 

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း ဆက်လက်ြမင့်တက်လျက်ရိှစ် 

ေတာင်အေမရိကုိင်ငံများသည်  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း အြမင့်မားဆံုးေနရာ

အသစ်တစ်ခုြဖစ်လာုိင်ဖွယ်ရိှသည်ဟု ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက ေမ ၂၂ ရက် 

တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

“ေတာင်အေမရကိဟာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ အများဆုံး ေနရာသစ်တစ်ခြုဖစ် 

လာပါပ။ီ ေတာင်အေမရကိိင်ုငေံတမှွာ  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ   အေရအတွက်ေတ ွ

ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနတာကိ ု    ေနǥတိုင်းေတွြမင်ေနရပါတယ”် ဟု   ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲအေရးေပ ဌာန ဒါိုက်တာမိုက်ေရးက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ေတာင်အေမရိကိုင်ငံများအနက်  ဘရာဇီးိုင်ငံသည် လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း အြမင့်မားဆုံးအေြခအေနတွင ်ေရာက်ရှိေနသည်။ 

ဘရာဇီးိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးမ  န်းသည် 

ေမ ၂၁ ရက်အထ ိ၂၀၀၄၇ ဦးခန်ǥရိှလာခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ထိုြပင်တစ်ရက်တာအတွင်း 

ေသဆုံးမ  န်းလည်း ြမင့်မားလျက်ရှိသည်။ 

ြမင့်မားလာလျက်ရှိ

ိင်ုငအံတွင်း လက်ရိှအချန်ိအထ ိဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်သ ူအေရအတွက်သည် 

၃၁၀၀၀၀   ေကျာ်ရှိသည်။   လူဦးေရသန်း ၂၁၀ ရှိသည့် ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံးမ  န်းများ ြမင့်မားလာလျကရ်ှိပီး  အေမရိကန် 

ှင့် ရှုားိင်ုငမံျားပီးေနာက် တတယိေြမာက် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  အြမင့်မားဆုံး 

ိုင်ငံအြဖစ ်ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

 ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

၏   ေြပာကားချက်အရ   တစ်ခါသုံး 
ေဆးဝါးသန်း ၃၀၀ ခနǥ်ကိ ုအေမရကိန် 

ိုင်ငံသို      ေထာက်ပံ့ေပးမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

အေထာက်အပံ့ရရှိထား

ဗတိိန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ အက်စထရာ 
ဇီနီကာသည်  အေမရိကန်ိုင်ငံ  ဇီဝ 

ေဆးပညာအဆင့်ြမင့် သုေတသနှင့် 
ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရး   အာဏာပိုင် 

အဖွဲထံမှ     အေမရိကန်ေဒ လာ 
တစ်ဘလီယီေံကျာ် အေထာက်အပံရ့ရိှ 

ထားေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ဗတိိန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ အက်စထရာ 
ဇနီကီာသည် ကမ ာတစ်ဝန်းသို အဆိပုါ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ုမ မ တတ ြဖနǥ်ြဖး 
ေပးိင်ုရန် ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွှင့ ်

အတူ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်းလည်း   ယင်းကုမ ဏီက 

ေြပာကားခဲ့သည်။
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကာလကတ ား   ေမ   ၂၃
အဖျက်စွမ်းအားကီးမားသည့်      ဆိုင်ကလုံးမုန်တိုင်း 
တိုက်ခတ်ပီးေနာက ်    ေရကီးေရလ ံမ ှင့်   လ ပ်စစ်မီး 
ြပတ်ေတာက်မ များကို   အစိုးရ၏   တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်မ  
ေှးေကွးမ အေပ  ကနǥ်ကွက်ဆ ြပရန်အတွက် လူအေြမာက် 
အြမားသည်   ယေနǥတွင်  ကာလကတ ားမိရိှ လမ်းမေပ သို 
ထွက်လာခဲ့ကသည်။ 

ကိးစားေန
ဘဂ  လားကမ်းေြခတစ်ေလ ာက်  တိုက်ခတ်ခဲ့သည့် 

အမ် ဖန်ဆုိင်ကလံုးမုန်တုိင်းေကာင့် အိ ယိှင့် ဘဂ  လားေဒရ့  
ိုင်ငံတိုတွင်  စုစုေပါငး်ေသဆုံးသူ  အေရအတွက်သည ် 
ယေနǥတွင်     အနည်းဆုံး    ၁၁၂  ဦး ရှိခဲ့သည်။ ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ကို   ရပ်တနǥ်ရန်ကိးစားရင်း   မုန်တိုင်း 
တိက်ုခတ်မ အပီး ကျန်ရစ်သည့် ြပဿနာများကုိ ရှင်းလင်း 
ရန်  အာဏာပိုင်များက ကိးစားေနကသည်။

မုန်တိုင်းေကာင့ ်ေနရာအများအြပားတွင ်  ေရကီး 
ေရလ ံမ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်ပီး လ ပ်စစ်မီးများ ြပတ်ေတာက် 
ေနဆြဲဖစ်၍  လဦူးေရ ၁၅ သန်းရိှသည့်မိတွင်  လပ်ုငန်းများ 
ြပန်လည်စတင်ိုင်ရန်အတွက ်    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး 

လပ်ုငန်းများပိ၍ု ြမန်ြမန်ေဆာင်ရɪက်ေပးရန် ကာလကတ ား 
မိ ေဒသခံများက ေတာင်းဆိုေနကသည်။

လေူပါင်း ၅၀၀၀ ေကျာ်သည်  စေနေနǥ အေစာပိင်ုးက 
ဆ ြပမ အသီးသီးတွင်   ပါဝင်ခဲ့ကေကာင်း   ရဲများက 
ေြပာသည်။   သိုေသာ်လည်း  မျက်ြမင်သက်ေသများက 
ထိုအေရအတွက်ထက်ပိုေကာင်း ေြပာကားကသည်။

အြပင်းထန်ဆုံးမုန်တိုင်းြဖစ်
အမ်ဖန်ဆိုင်ကလုံးမုန်တိုင်းသည်     ၁၉၉၉ ခုှစ် 

ေနာက်ပိင်ုး   အိ ိယှင့ ်ဘဂ  လားေဒရ့ ်ိင်ုငကံိ ု  တိက်ုခတ်ခဲ ့
သည့ ် အြပင်းထန်ဆံုးမုန်တုိင်းြဖစ်သည်။  အိ ိယိင်ုငတွံင် 
မုန်တိုင်းေကာင့်   ေသဆုံးသူအနည်းဆုံး  ၈၆ ဦးရှိပီး  
ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံတွင် ေသဆုံးသူ ၂၆ ဦးရှိသည်။ 

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးေနရာများကိ ုဖုံးလ မ်းခဲသ့ည့ ် ပင်လယ် 
ဆားငန်ေရေကာင့် စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ  သံုးှစ်အထိ 
ထိခိုက်ိုင်ေကာင်း      ကုလသမဂ က      သတိေပးထား 
သည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

အီရန်ိုင်ငံရှိ ဘာသာေရးှင့် ယ်ေကျးမ နယ်ေြမများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်ဟု သမ တ ဟတ်ဆန်ိုဟာနီ ဆို

ဗိတိန်ကုမ ဏီက ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ိုင်စွမ်းအလားအလာရိှသည့် ေဆးတစ်မျိး 
စက်တင်ဘာလအတွင်း ေထာက်ပံ့ေပးရန် အသင့်ရှိေနဟု ဆို

ေတာင်အေမရိက၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  န်း
ြမင့်မားသည့် ေနရာအသစ်တစ်ခု ြဖစ်လာိုင်

ဆိုင်ကလုံးဒဏ်မှ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေှာင့်ေှးမ ေကာင့် အိ ိယိုင်ငံတွင် ကနǥ်ကွက်ဆ ြပမ ြဖစ်ပွား



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

အစ တန်ဘူလ်    ေမ     ၂၃
တရူကသီမ တ  အာဒိဂုန်ှင့ ် အရီတ်သမ တ  ဘာဟမ်ဆာလ ီ
တိုသည်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ဆက်စပ်သည့ ်ေနာက်ဆုံး 
အေြခအေနှင့ ်ပတ်သက်၍ ယမန်ေနǥက  တယ်လဖီန်ုးြဖင့ ် 
ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ဆက်သွယ်ေဆွးေွးစ် ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်တိုသည် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရးနယ်ပယ်၌ ှစ်ဖက်အကား 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးှင့်ပတ်သက်၍   အေလးထား 
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း တူရကီိုင်ငံပိုင ်အနာဒိုလူသတင်း 
ေအဂျင်စီက ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအြပင ်အာဒိုဂန်ှင့် ဆာလီတိုသည် ေဒသဆိုင်ရာ 
ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်ှစ်ိင်ုငအံကား ကစိ ရပ်များကိလုည်း 
ထည့်သွင်းေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တူရကီိုင်ငံတွင ်တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ ၉၅၂  ဦး   စမ်းသပ်ေတွရိှပီး   ၂၇ ဦး ေသဆုံး 

ခဲ့သည်။   အဆိုပါ    ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၅၄၅၀၀ 
အနက်   ေသဆုံးသူေပါင်း   ၄၂၇၆  ဦး    ရှိလာေကာင်း 
သိရသည်။

တူရကီိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံှံမ  
ကျဆင်းလာသည့်အတွက်  အစိုးရက   ိုင်ငံအတွင်း   
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ များကို မကာေသးမီရက်များမ ှ
စ၍ ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့ရာ  ပုံမှန်လုပ်ငန်းများလည်း  စတင် 
လည်ပတ်ေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထုိအတူ လက်ရိှအချန်ိအထိ အီရတ်ုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၉၆၄ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၁၄၇ 
ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ သိုေသာ် အီရတ်ိုင်ငံအတွင်းရှိ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသမူျားအနက်  ၂၅၃၂  ဦးသည်   
ြပန်လည်ကျန်းမာသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။       

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကုလသမဂ     ေမ     ၂၃
အဒ်ိအားလပ်ရက်အကိေနǥတွင်  ပါကစ တန်ိင်ုင၌ံ ေကာက်မက်ဖွယ်ေလယာ်တစ်စင်း ပျက်ကျ 
မ ေကာင် ့လူ ၉၇ ဦးေသဆုံးမ အတွက်  ကုလသမဂ အကီးအကဲ  အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်က 
ဝမ်းနည်းေကာင်းေြပာကားခဲ့သည်ဟ ု၎င်း၏ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက ဆိုသည်။

လာဟိုးမိမ ှကရာချိမိသို ပျသံန်းေနသည့် ခရီးသည် ၉၉ ဦးပါ ပါကစ တန်အြပည်ြပည ်
ဆိုင်ရာေလေကာင်းလိုင်းမ ှေလယာ်တစ်စင်းမှာ ယမန်ေနǥက   ဂျင်းနားအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလဆိပ်အနီးရှိ လူေနထူထပ်ရာ ဧရိယာတစ်ခုအတွင်း   ပျက်ကျခဲ့ရာ   ၉၇ ဦး   ေသဆုံးခဲ့ပီး 
ှစ်ဦး  အသက်ရှင်ခဲ့သည်။  “အိဒ်အားလပ်ရက်အကိေနǥမှာ  ပါကစ တန်ိုင်ငံ ကရာချိမိက 
ေကာက်မက်ဖွယ်ရာ ေလယာ်ပျက်ကျတဲ့သတင်းဟာ  က န်ေတာ့်ကို  တကယ် ဝမ်းနည်းေစ 
ပါတယ်။ ေလယာ်ပျက်ကျမ မှာ ပါဝင်တဲ့သူေတွ၊ အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရတဲ့ မိသားစုဝင်ေတွနဲǥအတ ူ
လွန်စွာဝမ်းနည်းမပိါတယ်”ဟ ုကလုသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် ဂတူာရက်စ်က တွစ်တာ၌ ေရးသား 
ခဲ့သည်။

“ဒီေကာက်မက်ဖွယ်ရာသတင်း ကားကားချင်း က န်ေတာ်တို ပါကစ တန်ြပည်သူေတွနဲǥ 
အစိုးရဆကီိ ုဝမ်းနည်းေကာင်းသဝဏ်လ ာေတ ွေပးပုိခ့ဲပါတယ်။ အဒ်ိအားလပ်ရက် အကိေနǥမှာ 
ေလယာ်ပျက်ကျတာလို က န်ေတာ် ထင်ပါတယ်” ဟ ုယမန်ေနǥကကျင်းပသည့် ေနǥစ်သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲ၌ ေလယာ်ပျကက်ျမ ှင့်ပတ်သက်၍   ေမးြမန်းရာတွင ် ကုလသမဂ ေြပာေရးဆိုခွင့် 
ရှိသူ စတီဖန်နီဒူဂျာရစ်က ေြပာကားသည်။

“ေလယာ်ပျက်ကျမ မှာ အသက်ဆုံး ံးခဲ့သူေတွရဲ မိသားစုဝင်ေတွ၊ ပါကစ တန်အစိုးရ၊ 
ြပည်သူေတွနဲǥအတ ူက န်ေတာ်တို လွန်စွာဝမ်းနည်းမိပါတယ”် ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

ကိုးကား - ပီတီအိုင်၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

တိုကျိမိ၏ အေရးေပ အေြခအေနကို ေမ ၂၅ ရက်တွင် ုပ်သိမ်းရန်စီစ်
တိုကျိ   ေမ   ၂၃
ဂျပန်ုိင်ငံအစုိးရသည်  ုိင်ငံအတွင်း   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ ကို      ထိန်းချပ်ရန် 
ကိးပမ်းမ တွင်   တိုးတက်မ များရှိလာသည့ ်
အတွက် တိုကျိှင့် အြခားေသာ ခိုင်ေလးခု 
တွင် ချမှတ်ထားသည့်  အေရးေပ အေြခအေန 
ကိ ု ေမ ၂၅ ရက်တွင် ပ်ုသမ်ိးရန်   စစီ်လျက်ရိှ 
သည်။

အဆိုပါအေရးေပ အေြခအေန  ုပ်သိမ်း 
မ အစီအစ်ကို က မ်းကျင်သူများ၏ သုံးသပ ်
ချက်များကိ ု ကားနာပီးေနာက ်ေမ ၂၅ ရက် 
တွင် ေနာက်ဆံုးဆုံးြဖတ်ချက်ချမည်ြဖစ်သည်။ 
အေရးေပ အေြခအေနုပ်သိမ်းမည့ ်ခိုင်များ 
တွင်   ကာနာဂါဝါ၊   ချဘီာ၊  ဆိုင်းတမှင့ ်
ေဟာ့ကိုင်းဒိုးတို ပါဝင်သည်။

တိုကျိမိတွင်  ယမန်ေနǥက   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်ထပ်မံကူးစက်ခံရသ ူ   သုံးဦးရှိသည်။ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ထပ်မံကူးစက်ခံရသူ အေရ 
အတွက်သည်    ဆက်လက်ကျဆင်းလျက်ရှ ိ
ေကာင်းှင့ ်ေဆးဘက်ဆိင်ုရာအေထာက်အပံ ့
ပစ ည်းများလည်း  အဆိုပါ  ခိုင်များအားလုံး 

တွင်    လုံေလာက်စွာ   ရရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း  
စီးပွားေရးြပန်လည်ရှင်သန်ေရး      ဝန်ကီး 
နီရှီမူရာယာဆူတိုရှီက ေြပာကားခဲ့သည်။

ဂျပန်ုိင်ငံအစုိးရသည် ခုိင်အားလံုးတွင် 
အေရးေပ အေြခအေန      ုပ်သိမ်းပီးပါက 
လူဦးေရအများအြပား     တက်ေရာက်မည့ ်
အခမ်းအနားများကျင်းပြခင်း၊   ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရး တူရကီှင့် အီရတ်သမ တတို ဖုန်းြဖင့်ေဆွးေွး

နယူးေဒလီ   ေမ     ၂၃
အိ ိယိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်လူ ၁၃၇ ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ရာ    ေသဆုံးသူေပါင်း  ၃၇၂၀ ရှိလာေကာင်း၊     ထိုအတူ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ၆၆၅၄ ဦး စံချနိ်တင် စမ်းသပ်ေတွရှ ိ
ခဲ့ရာ  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၂၅၁၀၁  ဦးရှိလာေကာင်း အိ ိယ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနǥေြပာကားသည်။

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်မ ပမာဏသည် ိုင်ငံအတွင်း 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ေတွရိှခ့ဲချန်ိမှစတင်ကာ တစ်ရက်တာအတွင်း 
ေရာဂါကူးစက်မ  န်းအြမင့်ဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယမန်ေနǥ   နံနက်ပိုင်းအထိ  ရရှိခဲ့သည့ ်   ကိန်းဂဏန်းများအရ 
အိ ိယိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၁၈၄၄၇ ဦး ရိှပီး 
ယင်းေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူေပါင်း ၃၅၈၃ ဦးသာရိှေသာ်လည်း ယေနǥ 
ေဒသစံေတာ်ချနိ် နံနက် ၈ နာရီအထိ  ရရှိထားသည့ ်ကိန်းဂဏန်းများ 
အရ  အိ ိယိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၂၅၁၀၁ 

ဦးရှိလာပီး  အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်   ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၇၂၀ ရှိလာ 
ေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူများအနက ်၅၁၅၈၄ ဦး 
သည် ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသည့်အတွက်  ေဆးုံများမ ှ
ဆင်းသွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုလက်ရှိတွင ်အိ ိယ၌ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ   ၆၉၅၉၇ ဦးရှိေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ
ထုတ်ြပန်သည့် အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

အိ ိယအစုိးရသည် ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  
ထိန်းချပ်ရန် မတ် ၂၅ ရက်က တစ်ိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာြဖင့် အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ  ချမှတ်ထားပီး  ယခဆုိလု င် ရက်ေပါင်း ၆၀ ထဝဲင်ေန 
ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ သိုေသာ် အိ ိယအစိုးရသည ်ိုင်ငံအတွင်း 
ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  အေြခအေနအေပ  မူတည်၍ ယင်းအသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်မ ကို ေမ ၃၁ ရက်အထိ သက်တမ်းထပ်မံတိုးလိုက်သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ပါကစ တန် ေလယာ်ပျက်ကျမ တွင် အသက်ဆုံး ံးခဲသ့မူျားအတွက် 
ဝမ်းနည်းမိေကာင်း ကုလသမဂ အကီးအကဲ ေြပာ

ခရီးသွားလာမ ှင့ ်ခရီးသွားက  ြမင့တ်င်ြခင်း 
တိုအပါအဝင်       စီးပွားေရးှင့ ်    လူမ ေရး 
ေဆာင်ရɪက်ချက်များ        ြပန်လည်စတင်ြခင်း 
ဆိင်ုရာ အေြခခလံမ်း န်ချက်များကိ ုထတ်ုြပန် 
ရန် စီစ်ထားသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

မက ဆီကို ေထာင်တွင်းပဋိပက ေကာင့် ရှစ်ဦးေသဆုံး၊ ရှစ်ဦး ဒဏ်ရာရ
မက ဆီကိုစီးတီး    ေမ      ၂၃
မက ဆီကိုိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ဂျာလစ်ကိုြပည်နယ်ရှိ အကျ်းေထာင ်
တစ်ခု၌ အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ တစ်ခု ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ အကျ်းသား 
ရှစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး ရှစ်ဦး   ဒဏ်ရာရရှိ၍    ေဆးုံတင်ပိုခဲ့ရေကာင်း 
ြပည်နယ်လုံǪခံေရးတာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားခဲ့သည်။

ပူအန်တီဂရန်ဒီရှိ အကျ်းေထာင်တစ်ခု၌ တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွား 
စ်အတွင်း လူသုံးဦးမှာ ေသနတ်ပစ်ခတ်မ ခံရြခင်းေကာင် ့ေသဆုံး 
ခဲ့ပီး ေလးဦးမှာ ိုက်ှက်ခံရ၍ ေသဆုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ် 
အစိုးရေရှေန ဂါရာဒို ေအာ့တာဗီယုိဆုိလစ်က သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 
တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။   ကနဦးတွင်   လူကိုးဦးကိ ု ေဆးုံတင်ခဲ့ရ 
ပီးေနာက် ၎င်းကုိးဦးအနက်မှ တစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း အာဏာပုိင် 
များက ေနာက်ပိုင်းတွင ်အတည်ြပခဲ့သည်။

အကျ်းသားများက  အားကစားလ ပ်ရှားမ တစ်ခုအတွင်း ပါဝင် 
ေနစ် တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း အာဏာပိုင်များက ဆိုသည်။ 
အကျ်းေထာင်ဝန်ထမ်းများက အကျ်းေထာင်ကိ ု  ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့ 
သလို   ခိမ်းေြခာက်ခံခဲ့ရြခင်းမရှိေကာင်း၊  အကျ်းသားများထံမ ှ
ေသနတ်ှစ်လက်ှင့်   လက်လုပ်ေဖာက်ခဲွေရးဗံုးတစ်လံုး သမ်ိးဆည်း 
ရမိခဲ့ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ေြပာသည်။

တိုက်ခိုက်မ တွင်  ပါဝင်မ ေသာ လူငါးဦးအား ထိန်းသိမ်းခဲ့သည်။ 
စုစံမ်းစစ်ေဆးမ ၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် တိက်ုခိက်ုမ တွင် တာဝန် 
ရှိသူများ ပါဝင်ြခင်းရှိ၊ မရှိ စုံစမ်းစစ်ေဆးမည်ဟ ုအာဏာပိုင်များက 
ဆိုသည်။

ကိုးကား - ဂတ်ပ်တူးေဒး
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

တူရကီသမ တ 
အာဒိုဂန်

အီရတ်သမ တ
ဘာဟမ်ဆာလီ

အိ ိယ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၆၆၅၄ ဦး စခံျန်ိတင် စမ်းသပ်ေတွရိှ



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀

ကိုင်ိ ု  ေမ   ၂၃
အီဂျစ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  ဆာမက်ရှိကရီှင့ ်  ဥေရာပ 
သမဂ ၏    ိုင်ငံြခားေရးရာှင့ ်   လုံǪခံေရးမူဝါဒဆိုင်ရာ 
အဆင့်ြမင့်  ကိုယ်စားလှယ ်  ဂျိးဆက်လိုေရးလ်တိုသည ်
ှစ်ဖက်အကား ဆက်ဆံေရးှင့်စပ်လျ်း၍  ယမန်ေနǥက 
တယ်လီဖုန်းြဖင့ ် ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း  သိရ 
သည်။

ဆာမက်ရှိကရီှင့ ်     ဂျိးဆက်လိုေရးလ်တိုသည ်
ဆက်သွယ်ေဆွးေွးစ် နယ်ပယ်စု၌ံ မတ်ိဖက်ြဖစ်မ  ခိင်ုမာ 
ေတာင့တ်င်းေစေရးအတွက်  ှစ်ဖက်အကား အြပသေဘာ 
ေဆာင်ေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  အေရးကီးပုကံိ ုအေလး 
ထားေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း အဂီျစ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 
မှထုတ်ြပန်သည့ ်ေကညာချက်အရ သိရသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်    အီဂျစ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
ရိှကရကီ အဂီျစ်ကျန်းမာေရးက  အတွက် မကာေသးမကီ 
ဥေရာပသမဂ ၏   အကူအညီေပးမ အေပ     ေကျးဇူးတင်ရှိ 
ေကာင်း   ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားပီး    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

တိက်ုဖျက်ေရးအတွက်  အဂီျစ်အစိုးရ၏ ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင် 
ေနမ အေြခအေနကို ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်ဆာမက်ရှိကရီှင့်  ဂျိးဆက်လိုေရးလ်တို 
သည် ေဒသဆိင်ုရာကစိ ရပ်များ အထူးသြဖင့ ်ပါလက်စတိင်ုး 
အေရးှင့ပ်တ်သက်၍  ေနာက်ဆုံးအေြခအေနှင့ ်ငမ်ိးချမ်း 
ေရးြပန်လည်စတင်ေရးဆိင်ုရာ  ကိးပမ်းအားထတ်ုမ များကိ ု
လည်း ထည့်သွင်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ  လစ်ဗျားိုင်ငံအတွင်း ေနာက်ဆုံးြဖစ်ေပ  
ေြပာင်းလမဲ အေြခအေနကိလုည်း   ထည့သွ်င်းေဆွးေွးခဲ့က 
ရာ  အီဂျစ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးက    ြပည့်ဝစုံလင်ေသာ 
ိင်ုငေံရးအေြဖရရိှရန် အေရးကီးပုှံင့ ်လစ်ဗျားြပည်သမူျား 
အတွက်  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရရှိေရးအတွက ်  လုံǪခံေရး 
ြပန်လည်ထူေထာင်ရန်ှင့ ်   အကမ်းဖက်သမားများအား 
အြမစ်ြပတ်ေချမ န်းရန်လိအုပ်ပုကံိ ု     အေလးထားေဆွးေွး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကုလသမဂ    ေမ   ၂၃
ကမ ာေပ တွင် ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ် 
အတွင်း  ကီးမားလှသည့ ် သစ်ေတာ 
ြပန်းတီးမ များ     ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း  
ကလုသမဂ ေအဂျင်စီများက ေြပာကား 
သည်။

ှစ်  ၃၀ အတွင်း   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်      
အြခားအသုံးြပမ များေကာင့ ်   ဂျပန် 
ိုင်ငံ၏   ဧရိယာအကျယ်အဝန်း ၄ 
ဒသမ ၇ ဆခနǥ်ရှိေသာ  သစ်ေတာ 
ြပန်းတီးမ များ   ြဖစ်ေပ ခဲ့ရေကာင်း   
ကုလသမဂ     အဖွဲအစည်းများက 
ေြပာကားသည်။

ကုလသမဂ         စားနပ်ရိက ာှင့် 

ဂျနီီဗာ   ေမ  ၂၃
ကမ ာတစ်ဝန်းလံုး၌ ယေနǥနံနက်ပုိင်းအထိ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ခံရသူ     
ငါးသန်းေကျာ်ရိှေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် 
ေဖာ်ြပသည်။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ  ေနာက်ဆံုးထုတ်ြပန်ချက်အရ ယေနǥ ဂျနီီဗာ 
စံေတာ်ချန်ိ နံနက် ၉ နာရီ ၃၂ မိနစ်တွင် ကမ ာတစ်ဝန်းလံုး၌ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံထားရသူဦးေရ ၅၀၆၁၄၇၆ ဦးရိှေကာင်း အတည်ြပေဖာ်ြပထားပီး 
ယင်းတိုအထဲမ ှေသဆုံးသူဦးေရမှာ ၃၃၁၄၇၅ ဦးြဖစ်သည်ဟ ုေဖာ်ြပသည်။

ကမ ာေပ တွင် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 
ဦးေရ ၁၅၄၇၉၇၃ ဦးြဖင့ ်ေရာဂါပုိးကူးစက်မ အဆိုးရɪားဆုံးြဖစ်ကာ ေသဆုံးသ ူ 
၉၂၉၂၃ ဦးရှိသည်။

၎င်း၏ေနာက်တွင်  ရှုားဖက်ဒေရးရှင်းှင့ ်ဘရာဇီးိင်ုငတံိုက ေရာဂါပိုး 
ကူးစက်ခရံသ ူဒတုယိှင့ ်တတယိအများဆုံးိင်ုငမံျားအြဖစ် ရပ်တည်လျက်ရိှ 
သည်။                                          ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ဘာသာြပန-်ေဇာ်ဝင်း

ှစ်ဖက်ဆက်ဆံေရး၊ ေဒသဆိုင်ရာကိစ များှင့်စပ်လျ်း၍ အီဂျစ်ှင့် ဥေရာပသမဂ ထိပ်တန်းသံတမန်တို ဖုန်းြဖင့်ေဆွးေွး

အီဂျစ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  
ဆာမက်ရှိကရီ

ဥေရာပသမဂ ၏    ိင်ုငြံခားေရးရာှင့ ်  လုǪံခံေရးမဝူါဒဆိင်ုရာ 
အဆင့်ြမင့်ကိုယ်စားလှယ ် ဂျိးဆက်လိုေရးလ်

ှစ် ၃၀ ေကျာ်အတွင်း ကမ  ာေပ ၌ ကီးမားသည့်သစ်ေတာြပန်းတီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ ကမ ာတစ်ဝန်း၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ခံရသူ
ငါးသန်းေကျာ်ှင့် ေသဆုံးသူ သုံးသိန်းေကျာ်ရှိ

စိုက်ပျိးေရးအဖွဲ  (အက်ဖ်ေအအို)ှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ    အစီ 
အစ်တုိက ေမ ၂၂ ရက်တွင် ထတ်ုြပန် 
သည့်   အစီရင်ခံစာတွင်  အထက်ပါ 
အတိုင်း ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

စတုရန်းကီလိုမီတာ  သန်း  ၄၀ 
ရှိသည့် ကမ ာ့သစ်ေတာေြမဧရိယာမ ှ
စတုရန်းကီလိုမီတာ ၁ ဒသမ ၇ သန်း 
သည် လွန်ခ့ဲသည့်ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ် 
အတွင်း   သစ်ေတာြပန်းတီးမ များ   
ြဖစ်ေပ ခဲ့ရေကာင်း၊  ယင်းြပန်းတီးမ  
များထဲမှ         သစ်ေတာေြမဧရိယာ 
အများစုမှာ     အာဖရိကတိုက်ှင့ ်       
ေတာင်အေမရကိတိက်ုတိုြဖစ်ေကာင်း 

ှင့်      ကမ ာေြမေပ ရှိ    သစ်ေတာ 
ေြမဧရိယာ၏ ၃၀ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း 
သည်   အဆိပုါတိက်ုကီး ှစ်တိက်ုတွင်  
တည်ရှိေကာင်း       အစီရင်ခံစာ၌ 
ေဖာ်ြပသည်။

သစ်ေတာေြမများ  ြပန်းတီးရြခင်း 
၏   အေြခခံ    အေကာင်းတရားမှာ 
ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်  သစ်ေတာများ 
အား           ရှင်းလင်းြခင်းေကာင့ ်
ြဖစ်ေကာင်း        အစီရင်ခံစာက 
ေထာက်ြပထားသည်။

အပူပုိင်းေဒသှင့်    အပူေလျာ့ပိုင်း 
ေဒသများရှ ိ ိုင်ငံေပါင်း  ၄၆  ိုင်ငံမှ 
ြပည်သူများသည်         ၎င်းတို၏ 

အေကာင်းြပချက်များစွာြဖင့ ်  သစ်ပင် 
များကို   ခုတ်လှဲရန်  တိုက်တွန်းခဲ့က 
သည်ဟု ဆိုသည်။

ယင်းေဒသတွင်းရှ ိ   ြပည်သ ူ  ၄၀ 
ရာခိုင် န်းခနǥ်သည်    ေမွးြမေရးǪခံ 
ကီးများှင့်    ကီးမားကျယ်ြပနǥ်သည့် 
ပဲပုပ်ှင့် ဆီအုန်းစိုက်ရန်၊ ၃၃ ရာခိုင် 
 န်းက စားနပ်ရကိ ာ ြပည့စ်ုလံုေံလာက် 
ေစရန်အတွက် စိုက်ပျိးေြမရရှိရန်ှင့ ် 
၁၀  ရာခိုင် န်းေသာ ြပည်သူများက     
မိြပဖံွဖိးေရးှင့် အေြခခအံေဆာက် 
အအုံများ   တိုးတက်ေစရန်အတွက ် 
သစ်ပင်များကိ ု     ခုတ်လှဲရေကာင်း 
အေကာင်းြပကသည်။

သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်းှင့ ် အဆင့် 
အတန်းကျဆင်းြခင်းတုိသည်    သတိ 
ြပရမည့် န်းကိ ု  ေရာက်ရိှေနေကာင်း 
ကလုသမဂ ေအဂျင်စီများက ေြပာကား 
သည်။

တိုက်တွန်းေြပာကား
သစ်ေတာထန်ိးသမ်ိးမ လပ်ုငန်းများ

ကို      တိုးြမင့်လုပ်ေဆာင်ကရန်ှင် ့
ြပည်သူများ၏         စားနပ်ရိက ာ
ထတ်ုလပ်ုေရးအတွက် နည်းလမ်းများ
ြပြပင်ေြပာင်းလဲကရန်    ကမ ာစ့ားနပ် 
ရကိ ာှင့ ်စိက်ုပျိးေရးအဖဲွှင့ ်သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အစီအစ်တုိက 
တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
 ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ကုလသမဂ    ေမ   ၂၃ 
ကမ ာတစ်ဝန်း၌  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံံှမ ေကာင့် 
ကေလးငယ်များအား      ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးသည် ့
အစီအစ်များကုိ   ေှာင့်ေှးကန်ǥကာလျက်ရိှေစသည်ဟု 
ကုလသမဂ အဖွဲက ဆိုသည်။

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ပျံှံမ သည်  အသက် 

တစ်ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် သန်း ၈၀ အား ကာကွယ်ေဆး 
ထုိးံှေပးရမည့်အစီအစ်ကုိ  အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစသည် 
ဟု ကုလသမဂ အဖွဲက ယမန်ေနǥတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ       န်ကားေရးမှးချပ ်
တီဒုိစ်အာဟာွမ် ဂီဘရာယီဆက်စ်က  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကပ်ေရာဂါေကာင့် ုိင်ငံေပါင်း ၆၈ ုိင်ငံအတွင်း၌ ကေလး 
ငယ်များ  ကာကွယ်ေဆးထိုးရမည့်အစအီစ်များကိ ု အဟန်ǥ 
အတားြဖစ်ေစသည်ဟ ုဆိုသည်။ 

ထိုြပင ်   ကေလးငယ်များအား   အစီအစ်အတိုင်း 
ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမ   ပျက်ကွက်ြခင်းသည် ကေလးငယ် 

များ၏  အသက်အ ရာယ်ကိ ု အဓကိခမ်ိးေြခာက်လျက်ရိှေန 
သည်ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။

 ကူးစက်ခံရိုင်ဖွယ်ရှိ
ကုလသမဂ ကေလးများရန်ပုံေငွအဖွဲ    (ယူနီဆက်) 

မှ    အလုပ်အမ ေဆာင်ဒါိုက်တာ    ဟန်ရီတာဖိုစ်က 
ကေလးငယ်များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးရန် ပျက်ကွက် 
ြခင်းေကာင့်   ကေလးငယ်များအေနြဖင့်    ပိုလီယိုှင့် 
ဝက်သက်ေရာဂါများကို   ကူးစက်ခံရိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟု 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စင်တာ
များတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။       မိဘများအေနြဖင့်လည်း 
ကေလးငယ်များအား  အဆိုပါကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်
မ စင်တာများသုိ  ေခ ေဆာင်လာပါက ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံ 
မည်ကို စိုးရိမ်ပူပန်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
 ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့ကေလးငယမ်ျားအား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးသည့်အစအီစ်  ေှာင့ေ်ှးကန်ǥကာလျက်ရိှ



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူှင့်အတူ အေလးမူ ေဖးကူရမည့် ကပ်ကာလ

တုတ်ိုင်ငံသည်     ဆယ်စုှစ်ေပါင်း 

အတန်ကာကာလအတွင်း ပထမဆုံးအကမ်ိ 

ယင်း၏ှစ်စ်   ြပည်တွင်းအသားတင ်

ထတ်ုလပ်ုမ တန်ဖိုး(ဂျဒီပီ)ီ  ရည်မှန်းချက်ကိ ု
သတ်မှတ်ြခင်းမရိှဆိေုသာ  သတင်းတစ်ပဒ်ု 
က  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုး  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ပိုး၏ ဆိုးညစ်ယတ်ုမာပုကံိ ုထင်ဟပ်လျက်ရိှ 

ရကား  “ှစ်ကန်ုးတစ်ေကာ”့  စီးပွားေရးဘဝ 

များသို တွန်းပိုေနေသာ  ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 
ေရာဂါှင့် ဆက် ယ်ေနသည့် အေကာင်း 
ြခင်းရာများကိ ုက ု်ပ် ကေမျာေသာပါး ေစင့ ု

ေလ့လာမိေလ၏။

ခုနစ်စ် အမ င်တန်း

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်    တစ်ရက်တာ 
ကာလအတွင်း  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးရှိသည့ ်

အတည်ြပလူနာ    တစ်သိန်းေကျာ်အထိ 
စခံျန်ိတင်ေရာက်ရိှသည်ဟု ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲ(ဒဗလျ အိပ်ချ်အို)က ေမလ ၁၉ ရက် 

တွင်  မှတ်တမ်းတင်ိုင်ခဲ့၏။   ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်မ  န်းအရ    အေမရိကန်၊  ုရှား၊ 
ဘရာဇီးှင့ ်ဗတိန်ိိင်ုငတံိုတွင် ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာ  ကေယာက်ကယက်အေြခအေန 

ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနဆဲတွင် ုိင်ငံအသီးသီး 

တွင် စီးပွားေရးရာ ြပဿနာများက ခနုစ်စ် 
အမ င်တန်း ေပ ေပါက်လာေန၏။

ကမ ာက့ပ်ေဘးလွန်ကာလတွင် စီးပွား 
ေရးကို   ြပန်လည်တည်ေဆာက်ိုင်ရန ်

တုတ်ိုင်ငံက  တစ်မုဟုတ်ချင်းကိးပမ်း 

လာေနသည့်တိုင်ေအာင်  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
စီးပွားေရးတိုးတက်မ     ရည်မှန်းချက်ကို 

ထတ်ုြပန်ေကညာေတာ့မည်မဟုတ်ေကာင်း 

သတင်းတစ်ပုဒ်တွင ်  က ်ုပ်ဖတ် ရေသာ 
အခါ “ထမိသိည့ခ်လတ်ု   ေနာက်ဆတ်ုလည်း 

နာတုန်း” ဟု ေအာချမိြပန်၏။
တုတ်ိုင်ငံတွင်   ှစ်စ်ကျင်းပမဲ 

အမျိးသားြပည်သူǥကွန်ဂရက် (လ တ်ေတာ်) 

အစည်းအေဝးတွင် ပုမှံန်အားြဖင့ ်စီးပွားေရး 
တိုးတက်မ ရလဒ်ေကာင်းများကိ ု   အစိုးရ 

အဖဲွ အကီးအကကဲ အားပါးတရ ထတ်ုေဖာ် 
ေကညာေလ့ရှိေသာ်လည်း  ယခုှစ်တွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါေကာင့ ်စီးပွားေရး 

တုံေှးရသည်တွင ်ှစ်အလိုက် စီးပွားေရး 
တိုးတက်မ  န်း အသိုရှိသည်ကို  ချန်လှပ် 

လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။
ေသာင်ြပင်မှာ ဆင်သွားသလို

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင့်  စီးပွားေရး 

ဘဝတွင် ကီးမားလှေသာ မေရမရာ ဇေဝဇဝါ 
ြဖစ်စရာများ ǧကံေနရပံုကုိ တုတ်ဝန်ကီးချပ် 

လီခချန်းက   အမျိးသားြပည်သူǥကွန်ဖရင့ ်
ညီလာခံတွင ်အဖွင့်မိနǥ်ခွန်းေြပာကားရာ၌ 

ရှင်းလင်းေြပာဆိုခဲ့သည်။  ှစ်စ်   ဂျဒီီပီ 

တိုးတက် န်းကို ယခုှစ်တွင် အခိုင်အမာ 

ေကညာြခင်းမရှိေတာ့ဘဲ    အစိုးရအဖွဲ 

အေနြဖင့ ်“အလပ်ုသမားဘဝ တည်ငမ်ိေရး” 
ှင့် “လူေနမ  အဆင့်အတန်းတုိးတက်ေရး” 

တိုအတွက် ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ပါမည ်

ဟူ၍ ဝန်ကီးချပ်လီက ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိ ု

ခဲရ့ာ ကပ်ေရာဂါဆိုးေကာင့ ် စီးပွားေရးဘဝ 
ထခိိက်ုရပုမှံာ ေသာင်ြပင်မှာ ဆင်သွားသလိ ု

ထင်ရှားလှေပသည်။
တုတ်ိုင်ငံ၌ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်မှ အစ 

ြပ၍ “ဂျဒီီပီ”  တိုးတက် န်းကို   ှစ်စ် 

ထုတ်ြပန်ေကညာလာခဲ့ေသာ်လည်း ယခု 

ှစ်တွင် ပထမဆုံးအကိမ် ဂျဒီီပီရည်မှန်း 
ချက်ကို သတ်မှတ်ိုင်ြခင်းမရှိပါေချ။

တုတ်ုိင်ငံသည် ကမ ာေပ တွင် ဒုတိယ 
အင်အားအကီးဆုံး စီးပွားေရးတည်ရာိုင်ငံ 

အြဖစ် ရပ်တည်ေနချနိ်၌  မǧကံစဖူး ထူးထူး 

ကဲကဲ စီးပွားေရး ဂယက်လ  င်းများ ိုက်ပုတ်မ  

ဒီမိုကေရစီအေရးတိုှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း 
သတံမန်ေရးတင်းမာမ များ ြဖစ်ေပ လာေနချန်ိ 

ြဖစ်သည်။ တတ်ုိင်ုငသံည် မǧကံစဖူး ထူးထူး 
ကကဲ ဲစန်ိေခ မ များကိ ုကာလကာရှည် ရင်ဆိင်ု 

သွားရမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုရာတွင် မမိတိိုသည် 

အင်အားǧကံ့ခိုင်ေသာ    ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏ 

ယခအုချန်ိတွင် ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး ကမ ာ ့

ေလာကအလယ်မ ှ  အပီးတိုင ်ကွယ်ေပျာက ်

ချပ်ငိမ်းြခင်းမရှိေသးရကား    ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်ေရာဂါသည် “မန်ုယိေုနေသာ ဆင်ပမာ 

ခ န်းကိုမြမင”်  ဘိသကဲ့သို  အချနိ်အခါမေရɪး 

လူသားတိုကိ ု ဒုက ေပးိုင်သည်ဟ ု  ကီးစွာ 

သတိချပ်ကရေပလိမ့်မည်။

အလမ ယ်ဆရာ   မိင်ုသည့ ် ေမ ေပွးငယ် 

ပမာ  အေမာက်တေထာင်ေထာင်၊   ပါးပျ်း 

တကားကားလပ်ုေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 

ေကာင့ ်  ကမ ာ့စီးပွားေရးထိခိုက်ရသည်တွင ်

တုတ်ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးမှာလည်း လုံǪခံမ  

ရှိိုင်မည်မဟုတ်ဟု    စင်ကာပူအမျိးသား 

တက သိလ်ုမှ အကီးတန်း သေုတသမီျားြဖစ်က 

ေသာ ဆာရာတန်ှင့် လီယိုတိုက  သံုးသပ်က 

သည်။

သိသိသာသာ ထိခိုက်မ ရှိိုင်

ကမ ာတစ်လ ား ဝယ်လိအုားကျဆင်းြခင်း 

ှင့်အတူ တုတ်ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများအေပ  

ဝယ်လိုအား နည်းပါးေနြခင်းေကာင့ ်  ပိုကုန် 

အေြခြပ တုတ်ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးမှာ သိသိ 

သာသာ ထိခိုက်မ ရှိိုင်ေပလိမ့်မည်။

သိုရာတွင် တုတ်အစိုးရအဖွဲက မူဝါဒ 

ေရးရာ  ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးအစီအစ်များ 

အတိင်ုး အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် ကိးပမ်း 

လျက်ရှိသည်။

မရိှမြဖစ်ကန်ုစည်များအတွက် ေထာက်ပံ ့

ပိုေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်း         ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ြခင်းကို  ဦးစွာ  ြပလုပ်ခဲ့ပီးေနာက ်

လုပ်သားအင်အားစု၊   အခွန်အေကာက်ှင့် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား    ဘ  ာေငွ 

ေထာက်ပံေ့ပးြခင်းစသည့ ်စီးပွားေရး ြပန်လည် 

ဦးေမာ့ေရးအစီအစ်များကို   ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်ရေပသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်စီးပွားေရး 

ထခိိက်ုရြခင်းမှ သက်သာေစရန် ကိးပမ်းမ ှင့် 

အတူ တုတ်အစိုးရက ယခုှစ်တွင်  ယွမ်ေငွ 

၄ ဒသမ ၇၅ ထရီလီယံ (အေမရိကန်ေဒ လာ 

၆၆၇ ဘလီယီ)ံ တန်ဖိုးရိှ ေငေွချးစာချပ်များကိ ု

ထုတ်ေဝေရာင်းချရန်   စီစ်ထားေကာင်း၊ 

ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်အထနိာခဲရ့ေသာ စီးပွားေရး 

ကို ကုစားိုင်ရန်   ေဒသဆိုင်ရာ  ဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်  အေြခခံ 
အေဆာက်အအုံ    လုပ်ငန်းများအတွက ်
ရန်ပုံေငွေထာက်ပ့ံေပးရန် ရည်ရɪယ်ေကာင်း 

ဝန်ကီးချပ် လီက ေြပာကားခဲ့သည်။
အထူးေငေွချးစာချပ်များ ထတ်ုေဝြခင်း 

မှာ  ဗဟိုအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်   ေဒသ ရ 

အစိုးရအဖဲွများအား   အကအူညေီပးိင်ုရန် 
ြဖစ်ပီး  အလုပ်သမားေစျးကွက်တည်ငိမ ်

ိုင်ေရး၊ ဘ  ာေရးဆုိင်ရာ  အ ရာယ်များမှ 
ေလျာ့ပါးသက်သာေရး၊    ိုင်ငံြခားရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ များကို   အေထာက်အကူေပးေရး၊ 

ုိင်ငံတကာကုန်သွယ်မ  ြပန်လည်သွက်လက် 
လာေစေရးတိုအတွက် အစအီမအံမျိးမျိးကိ ု 

ချမှတ်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ဆို၏။

ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ 

တုိးြမင့်သွားရန် ရည်မှန်း

အေြခခအံေဆာက်အအု ံရင်းီှးြမပ်ံှမ  
ဦးစားေပး မူဝါဒသစ်များကုိ  တုတ်အစုိးရ 

အဖွဲက  ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ရာတွင် 5G 
သတင်းအချက်အလက်      နည်းပညာ၊ 

eာဏ်ရည်တနုည်းပညာ စသည့ ်နည်းပညာ 

နယ်ပယ်များတွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ တုိးြမင့် 

သွားရန် ရည်မှန်းထားသည်။
ရင်းီှးြမပ်ံှမ ကိ ုပဓာနြပေသာ ဖံွဖိး 

တိုးတက်မ ပုစံသံို တတ်ုိင်ုင ံဦးတည်လျက် 

ရှိရာတွင ်နည်းပညာတိုးတက်မ များ အရှိန် 

အဟုန်ြဖင့် ြဖစ်ေပ လာေရး၊  နည်းပညာ 
အေြခခံသွင်းကုန်ပစ ည်းများအေပ    အမှီ 

အခို ေလ ာ့ချေရးတို ြပလုပ်သွားရေပလိမ့ ်

မည်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကပ်ေဘး 

အလွန်ကာလတွင် တုတ်ုိင်ငံ၏ စီးပွားေရး 
ပုသံဏ ာန်ကိ ုပုေံဖာ်ထဆုစ်ေပးမည့ ်အလား 

အလာ  ငါးရပ်ရှိသည်ဟု   အေမရိကန် 

စီမံခနǥ်ခွဲေရး အတိုင်ပင်ခံကုမ ဏီြဖစ်ေသာ 

မက င်ေဆးကုမ ဏီ၏ သုေတသနေလ့လာ 
ချက်တစ်ရပ်မှာ ထူးြခားလှသည်ဟ ုဆိုိုင် 
ေပသည်။

အဆိုပါ အလားအလာ ငါးရပ်တိုမှာ 
(၁) ဒဂီျစ်တယ်နည်းပညာအသွင်ကူးေြပာင်း 
ြခင်း၊     (၂)ြပည်တွင်းေစျးကွက်များ၊ 
နည်းပညာှင့် မတည်ေငွရင်းတို အေရးပါ 
လာြခင်း၊ (၃)တတ်ုိင်ုငှံင့ ် ကမ ာ့ိင်ုငမံျား 
အကား  စီးပွားေရးအရ    ေတွထဆိက်ဆမံ  
ကျဆင်းလာြခင်း၊ (၄)စီးပွားေရးအရယှ်ပိင် 
ရမ      အရှိန်အဟုန်ြမင့်တက်လာြခင်း၊      
(၅)ပုဂ လိကှင့် လူမ ေရးက  များ  ဖွံဖိး 
လာြခင်းတို ြဖစ်ကသည်။

ြပည်သူသာ ပထမ
တုတ်ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏  အေြခခံ 

ပန်းတိင်ုအြဖစ် အလုံးစုြံပြပင်ေြပာင်းလေဲရး၊ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် ြပြပင်ေြပာင်းလေဲရး 
အစီအစ်တိုတွင် ြပည်သူများ  စည်းစည်း 
လံုးလံုးှင့် ညီညီွတ်ွတ် ပူးေပါင်းပါဝင် 
ေရးတိုြဖစ်ေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက ်
ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်    စီးပွားေရးှင့ ်  
လူမ ေရးဘဝ ဖံွဖိးတုိးတက်မ များအတွက် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင် “ြပည်သူသာ 
ပထမ” ြဖစ်ေကာင်း အမျိးသားြပည်သူǥ 
ကွန်ဂရက် ှစ်ပတ်လည်ညလီာခ ံပထမေနǥ 
ြဖစ်ေသာ ေမ ၂၂ ရက်က မိန်ǥခွန်းမ က်ကား 
ရာတွင်  သမ တရှီက   အေလးေပးေြပာဆိ ု
ခဲ့ပုံကို က ်ုပ်အေလးမူမိရင်း   “ြပည်သူှင့ ်

အတူ အေလးမူ ေဖးကူရမည့ ်ကပ်ကာလ” 
ဟု ကျးရင့်မိပါသတည်း။   ။

Ref: COVID-19 News updates

မရိှမြဖစ်ကန်ုစည်များအတွက် ေထာက်ပံ ့

ပိုေဆာင်ေရးလမ်းေကာင်း    ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ြခင်းကိ ု  ဦးစွာြပလုပ်ခဲ့ပီးေနာက ်

လုပ်သားအင်အားစု၊ အခွန်အေကာက်ှင့ ်

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား  ဘ  ာေငွ 

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်း   စသည့်  စီးပွားေရး 

ြပန်လည်ဦးေမာ့ေရး    အစီအစ်များကို 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရေပသည ်.....

PHOTO CREDIT:  Xinhua

ှင့်  ေတွǧကံလာရြခင်းမှာ    ကပ်ေရာဂါ၏ 
အေကာင်းဖန်မ ေကာင့ ်ြဖစ်သည်။

အေလးအနက်မ က်ဟခဲ့
ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကနဦးကုိင်တွယ် 

ေဆာင်ရɪက်ပံုှင့်ပတ်သက်၍  တုတ်ုိင်ငံှင့် 

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတုိုအကား ြပင်းြပင်း 

ထန်ထန်  အြငင်းပွားေနမ ကို  ိုင်ငံတကာ 

ထိပ်တန်းသတင်းေခါင်းစ်များက လှစ်ဟေန 
ေသာ်လည်း ိင်ုငေံတာ် ဥပေဒြပအမတ်များ၏ 

ှစ်ပတ်လည်ညီလာခံကီးတွင်  အဖွင့်မိနǥ် ခွန်း 
ေြပာကားသ ူဝန်ကီးချပ်လကီ ယင်းအြငင်းပွား 
မ ှင့်ပတ်သက်၍    ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုြခင်း 

မြပဘ ဲြပည်တွင်း၌ ြပည်သတူို ေတွǧကံေနကရ 

ေသာ လူမ ေရးှင့် စီးပွားေရးစိန်ေခ မ များှင့် 
ပတ်သက်၍  အေလးအနက်မ က်ဟခဲ့သည်။ 

တုတ်ှင့်   အေမရိကန်တိုသည်    ှစ်ိုင်ငံ 
ကုန်သွယ်ေရးဆက်ဆံမ ှင့်    ေဟာင်ေကာင ်     

ဦးေဆာင်မ ၊ စီးပွားေရးအင်အားခိုင်မာမ ှင့် 

ကီးမားေသာ  ေစျးကွက်အလားအလာရှိမ တို

ှင့်အတူ    ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း ကွန်ြမနစ်ပါတီ၏  ဒုတိယအကီး 

အကဲ ဝန်ကီးချပ်လီက ကိုယ်စားလှယ်ေတာ ်

၃၀၀၀ ခနǥ် တက်ေရာက်ေသာ ညီလာခံတွင် 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဒုတိယလ  င်းိုက်ပုတ်မ မှ ေရှာင်လ ဲိုင်ေရး
ိုင်ငံတကာ စီးပွားေရးပညာရှင်များ၏ 

အြမင်တွင်မ ူ  တုတ်ိုင်ငံသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ  ဒတုယိလ  င်း ိက်ုပတ်ုမ မှ 
ေရှာင်လ ဲိုင်ေရးဟူေသာ   ရည်မှန်းချက်ှင့ ်

စီးပွားေရးလ ပ်ရှားမ များ    ြပန်လည်စတင ်

ိင်ုကာ ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ် စီးပွားေရးဘဝ 
ခိုင်မာအားေကာင်းလာေရးဟူေသာ ရည်မှန်း 

ချက်တုိကုိ ဟန်ချက်ညီညီ  အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ိုင်ရန် လိုအပ်မည်ဟ ု ြမင်ကသည်။

 ကိုရင်သ



  

 

ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၃-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

 (၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

၁။ (၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေနပုိင်းတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) မှ ပထမအသုတ် 

အြဖစ် စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ ဓာတ်ခဲွနမနူာ (၁၈၇) ခ၊ု ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ ဓာတ်ခဲွ 

နမူနာ (၁၂၆) ခု၊ စုစုေပါင်း (၃၁၃)ခုတွင် - 

 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။  
၂။ (၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 
(၂၀၁) ဦး ရှိပါသည်။

၃။ (၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအထ ိဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာေဟာင်း (old confirmed case)များ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများတွင် 

(၂) ကိမ်ဆက်တိုက ်ပိုးမေတွရှိသူအသစ ် (၄) ဦး (Case- 59, 119, 179, 180) ရှိခဲ့သြဖင့ ်စုစုေပါင်း (၁၂၀) ဦးရှိပီး 

၁။ (၂၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင်  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန  (ရန်ကုန်) (NHL)မှ   ဒုတိယအသုတ် 

အေနြဖင့် ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၇၄) ခုအား ထပ်မံစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ- 

 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၂) ဦးေတွရှိရပါသည်။

၂။  သိုြဖစ်ပါ၍ (၂၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ 
(ပထမ+ဒတုယိ)အသတ်ုအြဖစ် စစ်ေဆးခဲေ့သာ ဓာတ်ခဲွနမနူာ (၅၆၁) ခှုင့် ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန(DMR)မှ စစ်ေဆး 

ခဲ့ေသာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၁၇၉)ခ ုစုစုေပါင်း (၇၄၀) ခုတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ် (၂) ဦး ေတွရိှရ 

ပါသည်။
၃။ သုိြဖစ်ရာ (၂၃-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ နံနက်(၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 

လူနာ (၂၀၁)ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်(၂) ကိမ်ဆက်တိုက် ပိုးမေတွရှိရသ ူ(၁၁၆) ဦးထိ ရှိလာပီး ၎င်းတိုအနက် 

(၁၀၁) ဦးအား ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်၍ ဆက်လက် 

ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

၎င်းတိုအနက် (၁၀၇) ဦးအား ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်အသွားအလာ ဆက်လက် 

ကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။ 

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 

၅။ (၂၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၂၃-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၄၈) ဦး ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19ေရာဂါအတွက်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၂၃-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ဖွင့်လှစ်ထားရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၃

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးတွင် အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
ရန်အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ် 
ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို   ညိ  င်းမ ြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခု၊ Blue ocean 
ကုမ ဏီတိုပူးေပါင်း၍  COVID-19  Call Center  (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉)အား နံနက် ၈ နာရီမှ 
ည ၈ နာရီအထိ ရန်ကုန်မိ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 
ဝန်ထမ်း (၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံ ဆရာဝန်များအသင်းမ ှေစတနာ့ဝန်ထမ်း ဆရာဝန်(၁၇)ဦး 
စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။    သတင်းစ်

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပနǥ် ပွားမ ကိုထိန်းချပ်ရန ်အများြပည်သူလိုက်နာရမည့် ထုတ်ြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များကို တိတ ိ

ကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလနǥ်ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန်သတင်းများလ င့်ြခင်း မြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးအေထာက် 

အကြူပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့ ်စားသံုးကုန်ပစ ည်းများကိ ုေဈး န်းြမင့တ်င်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖနǥ် ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု 
ေဈးကစားရန်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သိုေလှာင်ြခင်း စသည်တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကို လိုက်နာမ မရှိေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း အသ ိ
ေပးအပ်ပါတယ်။                                                            လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

မယ်စဲ့  ေမ  ၂၃ 

ကယားြပည်နယ်  မယ်စ့ဲမိနယ်  နမ့်မန်းစစ်ေဆးေရးဂိတ် 

တွင်  ထိုင်းိုင်ငံမ ှ   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများရှိရာ 
အမျိးသား ှစ်ဦး၊ အမျိးသမီး ငါးဦး စုစုေပါင်း ခုနစ်ဦးအား 

မိနယ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ အတွင်းေရးမှး၊   မိနယ် 

ဒတုယိအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေအးခနǥ် ှင့ ်ေကာ်မတဝီင် 

များ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက်ဆရာဝန် 
ေဒါက်တာေအာင်ကိုကိုှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

တုတ်ိုင်ငံမှ ေနရပ်ြပန်ြမန်မာအလုပ်သမားများအား
မိုင်းယုမိမှ ေတာင်ကီးမိသို ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ပိုေဆာင်

မိုင်းေယာင်း   ေမ    ၂၃

တုတ်ိုင်ငံှင့် အထူးေဒသ(၄)တွင်  သွားေရာက်အလုပ ်
လုပ်ကုိင်လျက်ရိှသည့်   ြမန်မာအလုပ်သမား ၁၀၈ ဦးသည်   

အထူးေဒသ(၄)  နမ့်ပန်းေဒသမှတစ်ဆင့် ရှမ်းြပည်နယ ်

အေရှပိုင်း တာချလီိတ်ခိုင် မိုင်းေယာင်းမိနယ ် မိုင်းယ-ု

ကျန်ိးယဲန်းတံတားမှ ယေနǥ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကသည်။

ကိဆိုလက်ခံ

ေနရပ်ြပန်       ြမန်မာအလပ်ုသမားများသည် မိင်ုးလား 

အထူးေဒသ(၄) နမ့်ပန်း၌   အသွားအလာကနǥ်သတ်၍         
၂၁ ရက်    ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းကိ ုခယံခူဲ့ပီး အထူးေဒသ(၄) 

နမ့်ပန်းဆက်ဆံေရး ဒုတိယတာဝန်ခံ ဦးေလာ်ချှီင့် တာဝန် 
ရှိသူများက ယေနǥ နံနက် ၇ နာရီ ၅၅ မိနစ်တွင်   အထူး 

ေဒသ(၄)နမ့်ပန်းေဒသှင့်     မိုင်းယုမိဧရိယာအစပ်သို 
ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးစီးြဖင့ ်  လာေရာက်ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ရာ 

ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ IDP စခန်းများှင့် ယာယီ တိုက်ပွဲေရှာင်ေနရာများတွင်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၃
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား
ေရးဝန်ကီးဌာနသည် IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင ်
စခန်းများတွင် ေနထိုင်ကသည့ ်  ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာ 
သူများအား  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားြခင်းမ ှ
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တံုြပန်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ 
ဌာန၊ အဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ေထာက်ပံ့
ထိုသိုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ယမန်ေနǥက  ကချင် 

ြပည်နယ် ဗန်းေမာ်မိနယ်ရိှ ထွယ်ဆန်ှင့ ်ဖန်ခါးကန်ုး IDP 
စခန်း ှစ်ခုသုိ သွားေရာက်၍ လက်သနǥ်ေဆးရည် ၂၆၈ ဘူး၊ 
ဆပ်ြပာ  ၇၁၈ ခဲ၊ ထုံးအိတ် ၂၀၊   အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ 
တစ်ခု၊  လက်ေဆးစင် သံုးခု၊ အဝတ်ှာေခါင်းစည်း ၁၄၃၆ ခု၊       
Hand Speaker ှစ်ခှုင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ အသပိညာေပးအသဖံိင်ု 
ထည့်သွင်းထားေသာ    Memory  Stick  ှစ်ခုတိုအား 
ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပီး ယေနǥတွင် မံစီမိနယ်ရှိ ှစ်ြခင်းှင့် 
ကက်သလစ် IDP စခန်း စှခု်သုိ သွားေရာက်၍ လက်သနǥ်  
ေဆးရည်  ၁၀၃၈ ဘူး၊  ထုံးအိတ် ၂၀၊ ဆပ်ြပာ ၂၃၀၃ ခဲ၊ 
လက်ေဆးစင် ကိုးခု၊ အဝတ်ှာေခါင်းစည်း ၄၆၀၆ ခု၊ 
အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာ ေလးခ၊ု Hand Speaker ှစ်ခ၊ု ဗီိင်ုး 
ှစ်ချပ်၊   အသိပညာေပးအသံဖိုင ်  ထည့်သွင်းထားေသာ 
Memory Stick ှစ်ခုတိုအား ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

အလားတူ ယမန်ေနǥတွင်  ရှမ်းြပည်နယ် ကွတ်ခိုင် 
မိနယ်ရိှ (၃)ရပ်ကွက် ကာသုိလိပ်ဘုရားေကျာင်း၊ ကာလုိင်(၁)၊ 
ကာလိုင်(၂) IDP စခန်း သုံးခုသို သွားေရာက်၍ အဝတ် 
ှာေခါင်းစည်း ၃၄၇၈ ခု၊ လက်သနǥ်ေဆးရည ်(Hand gel)  
၅၇၈ ဘူး၊ ဗီိုင်း ေြခာက်ချပ်တိုအား ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

ထိုအတူ  ေမ၂၁ ရက်တွင်   ရခိုင်ြပည်နယ ် မင်းြပား 
မိနယ်ရိှ ကျးီေခါင်းေတာင်ေကျးရɪာ၊ ေတာင်ကီးရင်းေကျးရɪာ၊ 
ကုန်းေဘာင်ေကျးရɪာ၊ ေရရှင်ေကျးရɪာ၊  မိမကုသိနာုံ 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ ရက်ေချာင်း၊ ေကျးရɪာ၊ ြပားသုန်း၊ 
မိနယ်ခန်းမ၊   မဟာဝိဟာရဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ 
ဝဇိတိာရာမဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၊ မိဦးဆုေတာင်းြပည့် 

ဓမ ာုံ၊ ြပည်ြခားေကျးရɪာ၊   အမကေကျာင်း ငန်းေတာင် 
ေကျးရɪာ၊ ေပါက်တူးေတာင်၊  စက်ေခွေကျးရɪာ၊  သေြပ 
ေတာေကျးရɪာ၊ သရက်ေတာင်ေကျးရɪာှင့ ်ေြမပုံမိနယ်ရှ ိ
ေရɫ ေဖာင်ေတာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊    ရɪာသစ်ေက 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ နရမ်းရɪာကီး ဓမ ာုံ၊ နရမ်းအုပ်စု 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ ပုညရာမဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ 

ေသကန်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၊ အမ်းသားဘန်ုးေတာ်ကီး 
ေကျာင်း၊ သူေဌးကုန်းဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊  ပုလဲေပါက် 
ေကျးရɪာ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊    အိုင်ဝန်းေကျးရɪာ၊ 
ဓမ ရတနာေကျာင်း၊ ေဇယျသုခေကျာင်းတုိက်၊ ေကသလာ 
ေချာင်းဝေကျးရɪာ၊   ဓညဝတီေကျာင်းတိုက်၊   ြမရတနာ 
ေကျာင်းတိက်ု၊ စပါးထားေကျးရɪာ၊ ဗဒု ေကျးဇူးေကျာင်းတိက်ု၊ 
အလက(ခွဲ)စာသင်ေကျာင်း၊   ဇီးပင်ကီးဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်း၊ က ဲကိေကျးရɪာ၊ ငှက်ရဲေကာက်ေကျးရɪာ ယာယီ 
တုိက်ပဲွေရှာင်စခန်း စုစုေပါင်း  ၃၉ ခုတုိတွင် ဆပ်ြပာ ၂၀၁၅ 
ေတာင့်၊  ထုံးအိတ်  ၃၁၀ ှင့် လက်ေဆးေဘစင ်  ၃၈ ခု 
ေထာက်ပံေ့ပးခဲ့ပီး   ယမန်ေနǥတွင်  ဘူးသီးေတာင်မိနယ်ရိှ 
ေရɫ သီး၊  ငဖုံ၊  ဝါးနက်ုံ၊    ဒုံးသိမ်ဓမ ာုံ   စုစုေပါင်း 
တုိက်ပဲွေရှာင်စခန်း ေလးခုတုိတွင် Surgical Mask  ၄၀၃၀၊ 
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ေလးခု၊ လက်သနǥ်ေဆးရည ် ၁၃၉ 
ဘူး၊  Hand Speaker  ေလးခု၊  အသိပညာေပးအသံဖိုင ်
ထည့်သွင်းထားေသာ Memory Stick ေလးခု၊ ဗီုိင်း ေလးချပ်၊ 
လက်ေဆးေဘစင်  ငါးခုှင့်  ထံုးအိတ် ၁၈ အိတ်တုိအား 
ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။ 

စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချ

ထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ တုံြပန်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေထာက်ပံမ့  
လပ်ုငန်းများအြပင်  အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ၊    အသေိပး 
  းေဆာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့ ်   စိတ်ဓာတ်ေရးရာြမင့်တင်
ေပးမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါ 
အဝင် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အားလုံးတွင် စ်ဆက် 
မြပတ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တာချလီတ်ိခိင်ု ဒတုယိရတဲပ်ဖဲွမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကိဆိုလက်ခံခဲ့သည်။
ထိုေနာက်    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊   လူဦးေရ 

စစ်ေဆးြခင်းများကို စိစစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး လိုအပ်သည့်   

ြပစုေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကာ 

၎င်းတိုေနရပ်အသီးသီးသို   လုံǪခံေချာေမွစွာ   ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိိုင်ရန ်ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီး နံနက် ၉ နာရီ 

၅၅ မိနစ်တွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်ငါးစီးြဖင့် မုိင်းယုမှ   ေတာင်ကီး 

သို  စတင်ထွက်ခွာခဲ့သည်။
အဆိုပါ  ေနရပ်ြပန်  ြမန်မာအလုပ်သမားများသည ်

ေမ ၄ ရက်မှစ၍ မိုင်းယ-ုကျနိ်းယဲန်းတံတားမှ  တစ်ဆင့်  
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာခ့ဲကရာ ယေနǥအထိ ၁၅၁၈ ဦး ရှိပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 
မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

ထိုင်းိုင်ငံမ ှေနရပ်ြပန် အလုပ်သမားများအား
နမ့်မန်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင ်လက်ခံ

ယမန်ေနǥ မွန်းလွဲပိုင်းက သွားေရာက်လက်ခံခဲ့သည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား      နမ့်မန်း 

စစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင ်       ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့် မိနယ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး 

ှင့် ြပည်သူǥအင်အားဦးစီးဌာနမှ လူဦးေရှင့် ခရီးသွား 

ရာဇဝင်များ စနစ်တကျစစိစ်၍  မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်မိနယ်အားကစားုံသို ပိုေဆာင်ကာ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်လျက်ရိှေကာင်း သိရ 
သည်။                                           မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်(COVID-19)ေရာဂါကာကွယ်ဖို
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၃
စာေရးဆရာ ထင်လင်းဦး(Wisdom Villa) ဦးေဆာင်ေသာ YCVT( Yangon 
COVID-19 Volunteers Team) ရန်ကန်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွများက 
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်အင်းစိန်မိနယ ်မိသစ(်က+ခ) ရပ်ကွက ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါပိုးေတွရှိထားသည့ ်   (က/၅)လမ်းရှိ   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာ၌ 
ေနထိုင်ေသာ  မိသားစုဝင် အိမ်ေထာင်စု ၄၅ စုတိုအား အေြခခံစားေသာက ်
ကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်းြခင်းကိ ုယမန်ေနǥ မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အဆိုပါ 
(က/၅)လမ်း၌ ြပလပ်ုခဲရ့ာ အင်းစန်ိမိနယ် အမှတ်(၂) တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေဝဖိးဟန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊  We Love Insein Volunteers 
Team အဖွဲများက ဝိုင်းဝန်းကူညီလုပ်အားေပးခဲ့ရာ စာေရးဆရာ ထင်လင်းဦး 
YCVT အဖဲွများက (က/၅) လမ်းရိှ မသိားစမုျား ေနထိင်ုရာ ေနအမ်ိများအေရာက် 
သွားေရာက်၍  အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ ဆ ီ၅၀ ကျပ်သား၊  
ကက်သွန်၊  ဆား၊  အာလူး တစ်ပိဿာစီှင့်  ကက်ဥ ၁၀ လုံး စုစုေပါင်း ပစ ည်း 
ေလးမျိးတိုကိ ုေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ဉာဏ်ဟိန်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင် ့သတ်မှတ်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သူလူထုသုိ အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်

မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်

ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 

တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 

အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010

 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301

 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425

 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးုံးှင် ့ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင် ့ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။

   

    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ် လမ်း ၅၀ မိသားစုက စားေသာက်ကုန်များ လှဒါန်း

မိတ်  ေမ  ၂၃
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မိတ်မိ၌ ကိဗုစ်ကာလတွင် မိသနǥ် ရှင်းသာယာလှပ 
ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်စည်ပင်သာယာေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရိှကာ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ကူညီေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့် 
စည်ပင်ဝန်ထမ်းများအား မိတ်ေဒသ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးအေထာက်အကြူပေကာ်မတကီ မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွုံးတွင် 
ယေနǥ နနံက် ၉ နာရကီ အေြခခစံားေသာက်ကန်ု ေလးမျိးကိ ုဂဏ်ုြပေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

မိတ်ေဒသ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အေထာက် 
အကူြပေကာ်မတီက ေထာက်ပံ့သည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန် ေလးမျိးကို 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့် စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ  ဝန်ထမ်း  ၁၄၇ 

ဦးအား ဆန် ငါးြပည်၊  ဆ ီတစ်ဘူး၊  မာမီးေခါက်ဆဲွေြခာက်  ငါးထုပ်၊ ငါးေသတ ာ 
ငါးဘူးတိုကို လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် တာဝန်ရှိသူများက ဂုဏ်ြပ 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ကရာ    မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက   ှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူကသည်။ 

စည်ပင်ဝန်ထမ်းများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေလးမျိး ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ပွဲတွင် မိတ်မိနယ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးစိုးပိုင်ေဌး 
က ဂဏ်ုြပအမှာစကားေြပာကားခဲ့ပီး  မတ်ိေဒသ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အေထာက်အကူြပေကာ်မတီဥက    ေဒ တင်တင်ေထွးက 
ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ြပစကားှင့ ်ေထာက်ပံ့ေပးသည့်ရည်ရɪယ်ချက်ကိ ုေြပာကား 
ကာ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    ဦးြမတ်ကုိကုိက ေကျးဇူးတင် 
စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             ခိုင်ထူး (ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ သထုံခိုင်ြပည်သူ ǥေဆးုံကီးသို လာေရာက်လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၃
ရန်ကုန်မိ     ပုဇွန်ေတာင်မိနယ ်  
ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်း    အမှတ် 
(၁၀) ရပ်ကွက ်လမ်း ၅၀ Bachelor  
မိသားစုက    ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်ရှိ  
စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ  သနǥ်ရှင်း 
ေရးဝန်ထမ်းမိသားစုများ၊    မိနယ်      
ရဲတပ်ဖွဲမိသားစုများှင့ ်     မိနယ် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းမသိားစမုျားအား 
ကိုဗစ်-၁၉  ကာလအတွင်း တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းမှ  ကညူေီထာက်ပံြ့ခင်း အစ ီ
အစ်အြဖစ်  ေငွကျပ် သိန်း၂၀ တန်ဖုိးရိှ 
အေြခခံစားေသာက်ကန်ုများြဖစ်သည့ ်
ဆန်၊  ဆီ၊  ဆား၊  ကက်သွန်နီတိုကို 
ယေနǥ ညေနပုိင်းက ဗုိလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း 
လမ်းှင့် လမ်း ၅၀ ထိပ်၌ လှဒါန်းခဲ့ 
သည်။

အဆိုပါလှဒါန်းမ တွင်  ဦးေဆာင ်
ပါဝင်ခဲ့သူ ဦးစိုးြမင့်က “ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာလမတိုင်မီကတည်းက  ရပ်ကွက ်

အတွင်း   စုေပါင်းပီး    လစ်တိုင်း 
ေနာက်ဆုံးပတ် ေသာကာေနǥတိင်ုးမှာ 
စတုဒိသာ   ေက းေမွးလှဒါန်းခဲ့တာ 
ခုဆို ှစ်ှစ်ရှိခဲ့ပါပီ။ ကိုဗစ်ကာလ 

အတွင်းမှာေတာ့ မလှြဖစ်ခ့ဲလုိ ယေနǥ 
ပထမအကမ်ိအြဖစ် ရပ်ကွက်အတွင်း 
မှာရှိတဲ့ ဝန်ထမ်းမိသားစုေတွကို ခုလို 
လှဒါန်းတာြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ပိုင်း 

မှာလည်း ဆက်လက်လှဒါန်းသွားဖို 
အစီအစ်ေတွ    ရှိပါတယ်’’     ဟု 
ေြပာသည်။ 

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံသနǥ်စ ီ

သထုံ  ေမ  ၂၃

မွန်ြပည်နယ်  သထံုခုိင်  ြပည်သူǥေဆးံုကီးတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ၌  အသုံးြပိင်ုရန်  အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 

ကို  ယေနǥနံနက်ပိုင်းက  ရန်ကုန်မိအေြခစိုက ် Sea Ranger Organization 

ကိုဗစ်-၁၉ တိုက်ဖျက်ေရးအေထာက်အကူြပအဖွဲက  လာေရာက်လှဒါန်းေပး 

ခဲ့သည်။

လိုက်လံလှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း၌   ေရှတန်းမှတာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်     ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက်    လိုအပ်သည့ ်

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများရရှိေစရန်အတွက ်    လိုက်လံလှဒါန်းေပးြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း  Sea Ranger Organization မှ Organizer ဦးစိန်တန်ေအာင်က 

ေြပာသည်။

သထုခံိင်ုြပည်သူǥေဆးု၌ံ အသုံးြပိင်ုရန် တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံများ၊ N95 ှာေခါင်းစည်းများ၊ လက်အိတ်များ၊ မျက်ှာကာ အပါအဝင် 

ေငကွျပ် ၁၇ သိန်းတန်ဖုိးရိှ ပစ ည်းအမျိးအစားေပါင်း ခနုစ်မျိးအား Sea Ranger 

Organization မှ   လှဒါန်းရာ   မွန်ြပည်နယ်  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးေအာင်ေကျာ်သူ၊     ခိုင်ေဆးုံအုပ်ကီး     ေဒါက်တာသင်းသင်းအိှင့ ်

တာဝန်ရိှသတူိုက လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲသ့ည်။

ေနရာေပါင်း ၆၀ ေကျာ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အေထာက် 

အပံ့ြဖစ်ေစရန်အတွက ်Sea Ranger Organization အေနြဖင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

ေနရာေပါင်း ၆၀ ေကျာ်သို သွားေရာက်လှဒါန်းမ များြပလုပ်ခဲ့ပီး မွန်ြပည်နယ် 

အတွင်း၌ ေမာ်လမိင်၊ သံြဖဇရပ်၊ ေရးှင့် သထုံ ြပည်သူǥေဆးုံတိုသို လိုက်လ ံ

လှဒါန်းပီးြဖစ်ေကာင်း ဦးစိန်တန်ေအာင်က ေြပာသည်။        သက်ဦး(သထုံ)

အင်းစိန်မိနယ် မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၌ 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့

မိတ်မိ၌ စည်ပင်ဝန်ထမ်းများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေလးမျိး ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  ဓာတ်ပုံြမင်ကွင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်သားများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊ ဌာန၊ အဖွဲအစည်းများပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် ေမ ၁၇ ရက်က ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 
များကုိ ေနြပည်ေတာ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ မိနယ် ၄၆ မိနယ်ရိှ 
ေနရာ ၁၀၈ ေနရာတိုတွင် မီးသတ်ယာ်များ၊ မီးသတ်ပစ ည်းကရိယိာများြဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ပိုးသတ်ေဆးရည် ၄၅ ဂါလန်၊ ပိုးသတ်ေဆးမ နǥ် ၃၀ 

ကီလိုဂရမ်၊ ေရဂါလန် ၄၅၀၀ သုံးစွဲခဲ့ပီး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ   

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ ေမ ၁၈ ရက်က ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

များမှ မိနယ် ၅၃ မိနယ်ရှ ိေနရာ ၉၈ ေနရာတိုတွင် မီးသတ်ယာ်များ၊ 
မီးသတ်ပစ ည်းကိရိယာများြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ပိုးသတ်ေဆးရည် ၁၀၄ 

ဂါလန်၊ ပိုးသတ်ေဆးမ နǥ်  ၁၅ ကလီိဂုရမ်၊ ေရဂါလန် ၇၁၄၀ သုံးစဲွခဲ့ပီး ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံကည့် အားေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                         သတင်းစ်

တပ်မေတာ်သားများှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန်မိ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၌ ေမ ၁၇ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ရန်ကုန်မိ အင်းစိန်မိနယ်၌ ေမ ၁၇ ရက်က ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ကယားြပည်နယ်   ဒီးေမာဆ့ိ ု  အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ 
ေမ ၁၇ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ထီးချိင့်မိနယ်ရှ ိ  လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်၌ ေမ  ၁၈ 
ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ်ရှိ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဝင်း၌ 
ေမ ၁၇ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိ   YEP  လူငယ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း၌  ေမ ၁၈ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။ရန်ကုန်မိ ေကျာက်တံတားမိနယ်၌ ေမ ၁၈ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။

ရခိုင်ြပည်နယ ်ေမာင်ေတာမိ ခိုင်ဥပေဒုံး၌ ေမ ၁၈ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစ်။



ေမ  ၂၄၊   ၂၀၂၀

Coronavirus Disease-2019(COVID-19) ေရာဂါကာလကိ ုအခွင့်ေကာင်းယူ၍
မ ခင်းကျးလွန်ေနမ များအား ြပည်သူများသို အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

၁။ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ(Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ 
Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) စတင်ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်
ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးသည် ခရီးသွားလာမ ကနǥ်သတ်ြခင်း၊ 
အများြပည်သူတို၏ လုံǪခံမ ပုံစံကနǥ်သတ်ြခင်း၊ မိ/ရɪာများ လူဝင်/လူထွက် 
စစိစ်ြခင်း၊ ခရီးသည်ပုိေဆာင်ေရး ယာ်၊ ရထား၊ ေလယာ်များ ကနǥ်သတ်ြခင်း၊ 
ညမထွက်ရအမိနǥ် ထုတ်ြပန်ြခင်း၊ အထူးသြဖင့ ်Home Stay ေနထိုင်ေစြခင်း 
စသည့် အေရးေပ အစီအမံများအား ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ ဤကဲ့သို   ထိန်းချပ်ေဆာင်ရɪက်ေနရမ များကို  ဒုစိုက်သမားများ၊  
ဝသိမေလာဘ စီးပွားေရးသမားများက အခွင့ေ်ကာင်းယ၍ူ ေအာက်ပါအတိင်ုး 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည-်
 (က) ဒုစိုက်သမားများအား ြပင်ပတွင် ေတွြမင်ရမ နည်းပါးသွားပီး 

Online ှင့ ်အမ်ိတွင်း ကျးလွန်မ များအြဖစ်သို ေြပာင်းလသွဲားြခင်း။
 ( ခ ) ကပ်ေရာဂါအေပ   ေကာက်ရɪံြခင်းှင့ ်   စိုးရိမ်မ လွန်ကဲလာြခင်း 

တိုေကာင့်   ြပည်သူများလိုအပ်သည့်   အစားအေသာက်ှင့် 
ကျန်းမာေရးအတွက ်  ေဆးဝါးများကိ ု  တုပမ များလာြခင်းှင့ ် 
ေဈး န်းြမင့်တင ်ေရာင်းချြခင်း။

 ( ဂ ) Home Stay ေကာင့ ်Online Games များ ပိမုိအုသုံးြပလာကရာ 
Cyber ဒုစိုက်သမားများက Game နည်းလမ်းသစ်များ တီထွင် 
ထတ်ုလ င့၍် ေငေွကးလမ်ိလည်မ များ၊ ကွန်ပျတာ ထခိိက်ုပျက်စီး 
ေရး ရည်ရɪယ်၍ Malware ှင့် Ransomware ကဲ့သိုေသာ Virus 
များှင့် တိုက်ခိုက်လာြခင်း။

 (ဃ) ေဆးုံများ၏အင်တာနက်ှင့ ်ချတိ်ဆက်မ စနစ်များ၊ အေရးေပ  
လူနာခွဲစိတ်မ များ၊ COVID-19 ကူးစက် ေရာဂါကုသမ ှင့် လူနာ
ေစာင့်ကည့်သည့်စနစ်များအေပ  ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ များ 
ေဆာင်ရɪက်လာြခင်း။

 ( င ) ဒုစိုက်သမားများသည ် COVID-19 ှင့်  ဆက်စပ်ေသာ Stock 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ များတွင်   ေရာဂါြဖစ်ေနသူများ၏   အရင်းအှီး 
များကို     နည်းမျိးစုံြဖင့ ်     လိမ်လည်/ခိမ်းေြခာက်ေငွေကး 
ရယူြခင်း။

( စ ) လိမ်လည်သူများသည ်    ေဆးဝါးပစ ည်းများ      ေရာင်းချရန်ှင့် 
 ြဖနǥ်ေဝရာ  website,   e-commerce  platform,  social  media, 
 email များ အသုံးြပလျက်ရိှရာ နာမည်ကီး ကမု ဏမီျား၏အမည် 
 ကို အသုံးြပ၍ ေငွလ ဲေြပာင်း လိမ်လည်ရယူြခင်း။

(ဆ) တယ်လီဖုန်းများအသုံးြပ၍ COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖင့ ်ေဆးုံ 
 တက်ေနရသ၊ူ Quarantine စခန်းဝင်ေနရသဟူ ုလမ်ိလည်ေြပာဆိ၍ု 
 ြပည်သူǥကျန်းမာေရး ကိုယ်စားလှယ်များထ ံေငွသား/ I-pay တို
 ြဖင့် ေဆးဝါးကုသစရိတ်များ လိမ်လည်ေတာင်းခံြခင်း။
( ဇ ) Online များတွင် ဆရာဝန်/အထူးကုသမားေတာ်များဟု ဟန်ေဆာင် 
 ထတ်ုလ င့်ပီး ေဆးဝါးအတမုျား ဝယ်ယေူစြခင်း၊ စုိးရိမ်ေကာက်ရɪံ 
 ေနသူများထံမှ   email  ှင့် Password များေတာင်းခံ၍ website 
 များဝင်ကည့်ေစပီး ေငွေကးလိမ်လည်ရယူြခင်း။
( ဈ ) COVID-19 ကာကွယ်ရန် masks များှင့ ်PPEs ဝတ်စုမံျား၊ Alcohol 
 Gels များ  ဝယ်ယူရန် အမည်ခံ၍ ေငွေကးများလိမ်လည်ြခင်း။
(ည) Online ှင့် ြပင်ပလူမ နယ်ပယ်တွင် စံမမီေဆးဝါးှင့် ပစ ည်းများ၊ 
 ကသုေရးဆိင်ုရာ ပစ ည်းအတမုျား ေရာင်းချြခင်းှင့် ေကာ်ြငာြခင်း
 များ   များစွာြဖစ်ပွားေနပီး   မ ခင်းများ၏   အဓိကနယ်ပယ်တစ်ခု
 ြဖစ်လာြခင်း။
( ဋ ) တရားမဝင်ကန်ုပစ ည်းများှင့ ်စမံမေီဆးဝါးထတ်ုလပ်ုေရာင်းချမ 
 များေကာင့ ် ြပည်သူများ၏  အသက်အ ရာယ်အတွက်  များစွာ
 စိုးရိမ်ဖွယ်ြဖစ်ေနြခင်း။
( ဌ ) ညမထွက်ရအမိနǥ်ှင့ ်  Home  Stay    ေနထိုင်စ်    ပူြပင်းသည့ ်
 ရာသီဥတုြဖစ်၍ ေနအိမ် ြပတင်းေပါက်များ ေနǥ/ ည ဖွင့်ထားြခင်း 
 ေကာင့ ်ဒုစိုက်သားများက အခွင့်ေကာင်းယူ၍ အိမ်ေကျာ်နင်းမ ၊ 
 ခုိးယူမ များကျးလွန်ြခင်း။
( ဍ ) လူ(၅)ဦးှင့်အထက်  စုေဝးြခင်း၊    သွားလာမ မြပရြခင်းေကာင့ ်
 လက်နက်ြဖင့ ်ခမ်ိးေြခာက်၍  လယုက်မ ၊ ေြခာက်လှနǥ်ေတာင်းယမူ  
 များ ကျးလွန်ြခင်း။
( ဎ ) အေြခအြမစ်မရိှေသာ Online    ဆက်သွယ်မ များမှ လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 
 ေှာင့်ယှက်မ များ၊ မမှန်သတင်းများ ထုတ်လ င့်ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်
 ေငွေတာင်းယူမ များ ကျးလွန်ြခင်း။
(ဏ) Online Delivery ပိုေဆာင်သူများထံမ ှ ေရာဂါကူးစက်ိုင်သည့်
 အြပင် မမိှိင့ ်သကိ မ်းမ မရိှေသာ Delivery များက အစားအေသာက်
 များတွင်     မူးေဝေမ့ေလျာ့ေစေသာ    ေဆးဝါးများထည့်သွင်း၍ 
 အိမ်တွင်းခိုးယူမ ၊ လုယက်မ များကျးလွန်ြခင်း။
(တ) Mask   ကို    လူတိုင်းတပ်ဆင်ထားရသြဖင့ ်  ဒုစိုက်သမားများ 
 အေနြဖင့် ပံုဖျက်ရန် အခွင့်ေကာင်းရရိှပီး ယာ်/ဆုိင်ကယ်တုိြဖင့် 

 ုတ်တရက် အနီးကပ်လုယက်မ  ကျးလွန်ြခင်း။
(ထ) Home Stay ကာလကာြမင့်လာသည့်အတွက ်မိသားစုအတွင်း၊ 
 အေဆာင်ေနသမူျား အချင်းချင်း အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ ခင်းများ 
 ပိုမိုြဖစ်ပွားလာိုင်ြခင်း။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်Cyber / Online တိုမှ လမ်ိလည်ေနမ  
များ၊ မ ခင်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ကျးလွန်ခရံမ များ မြဖစ်ပွားရေအာင် ေအာက်ပါ 
အချက်များကိ ုလိုက်နာကရန် အǧကံြပအပ်ပါသည-်

(က) မိမိှင့် ရင်းီှးက မ်းဝင်ေသာ email များှင့် မိမိအသံုးြပေနေသာ 
 Links များ မဟုတ်ပါက attached files များကို ဖွင့်ကည့်ြခင်း
 မြပရန်။
( ခ ) မိမိ email ှင့် databases များကို ပုံမှန်စစ်ေဆးြခင်း၊ online / 
 offline အသုံးြပ၍ backup လုပ်ထားရန်။
( ဂ ) လုံǪခံမ အြပည့်အဝရှိမည့ ်password ကိုအသုံးြပရန်။
(ဃ) Antivirus software ှင့် မိမိကွန်ပျတာရှိ software များကို 
 update ြပလုပ်ရန်။
( င ) Social media များ၏ လုǪံခံေရးစနစ်ကိ ုခိင်ုမာမ ရိှေအာင် စမီရံန်။
( စ ) မိမိေနအိမ်တွင်အသံုးြပေသာ network အား လုǪံခံမ စနစ် ေသချာ
 တပ်ဆင်ရန်။
(ဆ) မိသားစုဝင်များ၊ အထူးသြဖင့ ်ကေလးသူငယ်များအား Online 
 စနစ်လုံǪခံမ ှင့်ပတ်သက်၍ ပညာေပးေြပာကားရန်။
( ဇ ) လူသွားလူလာြပတ်သည့်ေနရာများ၊ လမ်းများတွင ်လုယက်မ 
 ကျးလွန်ြခင်းများ၊ အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ များ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်ကိ ု
 သတိြပကရန်။

၄။ COVID-19  ကာလအတွင်း  ဒုစိုက်သမားများှင့်  ဝိသမေလာဘ 
စီးပွားေရးသမားများက ကျးလွန်လျက်ရှိသည့ ်ေဆာင်ရɪက်ချက်များအေပ  
အများြပည်သူကလည်း အသိ/သတိရှိရှိြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန်ှင့် 
မိ/ရɪာ၊ ရပ်ကွက်များအတွင်း ထူးြခားမ ၊ မသက  ာဖွယ်ရာေတွရိှမ  တစ်စုတံစ်ရာ 
ရိှလာပါက လုǪံခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင် 
များှင့် လှည့်ကင်းများ၊ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ 
နယ်ေြမအလိုက် အေရးေပ ဆက်သွယ်အေကာင်းကားိုင်သည့် နီးစပ်ရာ 
ရဲစခန်းဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်အေကာင်းကားကပါရန် အသိေပး 
  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

တရားမဝင်ကုန်စည်များ 
တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ေရပူှင့် မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုကို ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့် ၂၀၁၇ 
ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီး  ယမန်ေနǥတွင် မ ေလး-
မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၃၁၆ 
စီး၊ သွင်းကုန် ၄၅၉ စီး၊  ရန်ကုန်-ြမဝတီ လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ  
ယာ် သွင်းကုန် ၂၅၁ စီး  ကုန်စည်များသယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိပုါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ ကန်ုပစ ည်းများကိ ု
စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ယမန်ေနǥတွင် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်း 
စစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ တစ်မ  ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂ ဒသမ ၄ သန်း 
တန်ဖိုးရိှ ကွမ်းစားေဆး Parijat (1 x 10 x 30) 4Pkgs အား သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                                                            သတင်းစ်

 ေရɫ ဘို   ေမ  ၂၃
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ် ပိေတ ာေကျးရɪာတွင ်ယေနǥနံနက်ပိုင်း 
က မီးဖုိမီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့် ေနအိမ်ှစ်လံုး မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီ ၃၅ မိနစ်က ေရɫ ဘုိမိနယ် ပိေတ ာေကျးရɪာ၌ 
မီးေလာင်ေနေကာင်း သတင်းအရ ေရɫ ဘိုမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေဆာင်၍  
မီးြငိမ်းသတ်ယာ် တစ်စီး၊ ေရသယ်ယာ် တစ်စီး၊  သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ် 
၁၀ ဦး၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၁၀ ဦး၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင ်သုံးဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံ လူမ  
ကယ်ဆယ်ေရး ေရɫ ဘုိခုိင်မှအဖဲွဝင်  ၁၅ ဦး၊ ေကျးရɪာေနြပည်သူ  ၃၀၀ တုိ  ဝုိင်းဝန်း 
ြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ နံနက်  ၉  နာရီ ၅ မိနစ်တွင် မီးငိမ်းသွားေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါမီးေလာင်မ ေကာင့် ဦးစုိးြမင့်၏ေနအိမ်ှင့် အြခားေနအိမ်တစ်လံုး 
ဆုံး ံးခဲ့ပီး လှူင့် တရိစ ာန်ထခိိက်ုမ မရိှေကာင်း သရိသည်။ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက် 
၍ ဦးစိုးြမင့်အား ေရɫ ဘိုမိမရဲစခန်းက အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

မိုးေသာက(်ေရɫ ဘို)

မိတ်၊ တာချလီိတ်ှင့် မူဆယ်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၃ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရဲတပ်ဖဲွမှ    တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည် ယမန်ေနǥ ညေန 
ပိင်ုးတွင် မိတ်မိနယ် ကလွင်ေကျးရɪာ 
အုပ်စု    ကလွင်ေကျးရɪာ    ပုလဲဒီပါ 
ရပ်ကွက်တွင် ေကျာ်ကုိလတ် ေမာင်းှင် 
လာသည့်    ဆိုင်ကယ်အား   ရပ်တနǥ် 
ရှာေဖွရာ     စိတ်က ေဆးြပား   ၁၉၉၁ 
ြပား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

အလားတူ ယင်းေနǥ ညေန ၄ နာရီ  
၄၅ မိနစ်က မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 
ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်တာချ ီ
လိတ်မိ  မယ်ေခါင်ရပ်ကွက်  ေတာင် 
ဇလပ်လမ်းေပ တွင် အားဖာ (ခ)အားေခ 
ေမာင်းှင်လာသည့် ဆိုင်ကယ်အား 
ရပ်တနǥ်ရှာေဖွရာ စိတ်က ေဆးြပား 
၂၀၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။

ထိုအတ ူေမ ၂၁ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက 
လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါငး်အဖွဲသည် မူဆယ်မိနယ် 
ပန်ခမ်းေကျးရɪာရိှ  စုိင်းနက်၏  ဂုိေဒါင် 
အားရှာေဖွရာ ၎င်းအား မေတွရှိဘဲ 
ဂိုေဒါင်အတွင်းမှ   Methylamine 
အရည် လတီာ ၁၁၂၀၊ Ethanol အရည် 
လီတာ ၁၂၈၀၀၊ Benzyl Cyanide 

အရည် လီတာ ၆၈၈၀၊ Sodium 
Ethoxide ကီလို ၃၀၀၀၊ Dibenzoyl-
L-Tartaric Acid  ၁၁၂၅ ကီလို၊ အမဲ 
ေရာင်အခဲ ကီလို ၁၂၅၀၊ အြဖေရာင ်
အမ နǥ် ကီလို ၁၀၉၀၀ ှင့် မူးယစ် 
ေဆးဝါးချက်လုပ်ရာတွင ်   အသုံးြပ 

သည့်    ဆက်စပ်ပစ ည်းများအား  
သိမ်းဆည်းရမိသြဖင့ ်    ၎င်းတိုအား 
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်  စတ်ိကိေုြပာင်းလ ဲ
ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ  
အေရးယူထားေကာင်း  သိရသည်။                

ရဲြပန်ကား

သိမ်းဆည်းရမ ိဓာတုပစ ည်းများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုေတွရစ်။

မီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့် ေနအိမ်ှစ်လုံးမီးေလာင်

အမဲပစ်သွားရန်
တူမီးလုပ်ေသနတ်ြပင်ရာမှ 
ကျည်ထွက်ထိမှန်ကာ
ေသဆုံးမ ြဖစ်

ပန်းေတာင်း ေမ ၂၃။ ။ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပန်းေတာင်းမိနယ် ဖုံကားေကျးရɪာအုပ်စု  သူရဲတန်းသစ်ေတာ 
ကိးဝုိင်းအတွင်းရိှ ဝါးခုတ်တဲ၌ ေမ ၂၁ ရက်က အမဲပစ်သွားရန် တူမီးလုပ်ေသနတ် ြပင်ဆင်ရာမှ ကျည်ထွက်ထိမှန် 
ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ထုံးဘိုနယ်ေြမရဲစခန်းအပိုင ်ဖုံကားေကျးရɪာအုပ်စ ုသူရဲတန်းသစ်ေတာကိးဝိုင်းအကွက်အမှတ ်
၇၀ အတွင်းရှိ ဝါးခုတ်တဲတွင် ဖိုးြပား(ခ)ဆန်းဝင်းထွန်းသည ်   တူမီးလုပ်ေသနတ်အား   အမဲပစ်သွားရန်အတွက ်
ြပင်ဆင်ေနစ် ေသနတ်မှကျည်ေပါက်ထွက်ကာ ၎င်း၏ ဝဲနံေဘး ေပါက်ထွက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သြဖင့ ်ဘက်ရဲေဆးုံသို 
ပိုေဆာင်စ် လမ်း၌ ေသဆုံးခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ထုံးဘိုနယ်ေြမရဲစခန်းက ဓမ တာအတိုင်း ေသဆုံးရြခင်း  ဟုတ်၊ မဟုတ် စစ်ေဆး 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                    ေအာင်ြမင့(်ပန်းေတာင်း)



ေမ    ၂၄၊     ၂၀၂၀



ေမ ၂၄၊ ၂၀၂၀

ေကာ့ေသာင်း  ေမ  ၂၃ေကာ့ေသာင်း  ေမ  ၂၃

ြမန်မာ-ထိုင်း   နယ်စပ်မိြဖစ်သည့် 

ေကာ့ေသာင်းမိအဝင် ဘုရင့်ေနာင် 

အငူပတ်လမ်းတစ်ေလ ာက် အုတ်ေပါင် 

လက်ရန်းအကာှင့် ပလက်ေဖာင်းများ 

ကို မိအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ သာယာလှပ 

ေရး      ေကာ့ေသာင်းမိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတီှင် ့    စည်ပင်

သာယာေရးအဖဲွတိုက   ေမလဒတုယိ 

ပတ် တွင်      စတင်အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကာ့ေသာင်းမိသည် နယ်စပ်

ခရီးသွားမိြဖစ်သကဲ့သို သမိုင်းဝင ်

ဘရုင့်ေနာင်အင၊ူ မိ၏အထမ်ိးအမှတ် 

ဘုရင့်ေနာင်မင်းတရားကီးုပ်တု

ကုန်းေြမ၊ အက်ဒမန်ပင်လယ်အတွင်း     

သာယာလှပသည့်    က န်းများေကာင့်     

ပင်လယ်သဘာဝခရီးသွားလုပ်ငန်း 

နယ်ပယ်တွင်  ကမ ာက  အသိအမှတ် 

ြပထားရာမိလည်းြဖစ်ရာ   အဆိုပါ 

ကမ်းနားတစ်ေလ ာက်  ဘုရင့်ေနာင ်

အငူပတ်လမ်းသည်           မိ၏

မျက်ှာစာြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီေရလမ်း 

ခရီးမှတစ်ဆင့်  လာေရာက်လည်ပတ် 

မည့်   ုိင်ငံတကာခရီးသွားဧည့်သည် 

များ   စတင်ဝင်ေရာက်ရာ      အချက် 

အချာ              ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင် မိေနြပည်သမူျား  အနားယ ူ

အပန်းေြဖရာ၊   ေနǥစ်ကျန်းမာေရး 

ေလ့ကျင့်လမ်းေလ ာက်သူများြဖင့်            

အစ် စည်ကားလျက်ရှိသည် ့ ေနရာ 

တစ်ခု လည်းြဖစ်သည်။

၁၈၈၅ ေပရှည်လျားေသာ အဆိုပါ 

ဘရုင့်ေနာင်အငူပတ်လမ်းတစ်ေလ ာက် 

တွင်  ေဟာင်းွမ်းလျက်ရိှသည့်    မလူ 

လက်ရန်းတိင်ုများအား ဖျက်သိမ်းကာ 

အုတ်ေပါင်ြဖင့် ြပန်လည် အဆင့်ြမင့် 

တင်   တည်ေဆာက်ြခင်း၊ မလူပလက် 

ေဖာင်းအကျယ်သုံးေပမ ှကုိးေပအထိ 

တုိးချဲြခင်း၊ အများြပည်သူ နားေနရန်    

ကွန်ကရစ်ခုံတန်းများတည်ေဆာက ်

ြခင်း၊    သာယာလှပေရးအလှမီးတိုင ်

တပ်ဆင်ြခင်း     လုပ်ငန်းများအားလံုး 

လာမည့်ဇွန်လအတွင်း       ပီးစီးရန် 

လျာထားေကာင်း၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ြပန်လည်ဖံွဖိးလာချန်ိတွင် လာေရာက် 

လည်ပတ်မည့် ခရီးသွားဧည့်သည်များ 

ှင့်     အနားယူအပန်းေြဖကမည့် 

မိေနြပည်သူများအား ပိုမိုေကျနပ် 

ှစ်သိမ့်မ ကို       ေပးစွမ်းိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွအမ ေဆာင်အရာရိှ     ဦးဘဂွမ်ထမှံ 

သိရသည်။

ေကျာ်စိုး ေကျာ်စိုး 

(ေကာ့ေသာင်း)(ေကာ့ေသာင်း)

ဝန်းသိုေဒသထွက်ေြမအိုးများ အေရာင်းအဝယ်ေကာင်း
ေကာလင်း   ေမ   ၂၃ေကာလင်း   ေမ   ၂၃

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ် ကင်းြမင်သာစြံပေကျးရɪာသည် အိုးလပ်ု 

ငန်းြဖင့ ်အဓကိအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပကသည်။ အုိးလုပ်ငန်းကုိ ေရှးယခင် 

ကတည်းက မိိုးဖလာလုပ်ငန်းအေနြဖင့ ်လပ်ုကိင်ုလာကပီး ယခအုခါ စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းအြဖစ ်တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည်။

ဝန်းသိုမိနယ် ကင်းြမင်သာစံြပေကျးရɪာမှထွက်ရှိေသာ အိုးများမှာ ဘုရား 

ပန်းအိုး၊ ေသာက်ေရအိုး၊ အစားအစာေပါင်းအိုး၊ ထန်းေရခံေြမအိုးများြဖစ်ပီး 

၎င်းအိုးများကိ ုြမန်မာြပည်အထက်ပိင်ုး မိုးညင်း၊ မိုးေကာင်း၊ ြမစ်ကီးနား၊ ကချင် 

ြပည်နယ် ဖားကနǥ် ှင့် ြမန်မာြပည်ေအာက်ပုိင်းအေနြဖင့် ပင်လည်ဘူး၊ ေကာလင်း၊ 

ကနǥ်ဘလ၊ူ ေရɫ ဘိ၊ု မ ေလးမိများအထ ိကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  ေရာင်းချလျက်ရိှပီး 

အိုးအကီးကိ ုေငွကျပ် ၁၀၀၀၊ အိုးအေသးကိ ုေငွကျပ် ၆၀၀ မှ ၈၀၀ ကျပ်ြဖင့ ်

လက်ကားေဈးရေကာင်း သိရသည်။                      ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

မဘိမ်း    ေမ    ၂၃မဘိမ်း    ေမ    ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း) မဘိမ်းမိနယ်တွင ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ     အင်ေချာင်းတံတား 

တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ ၈၅ ရာခိင်ု န်း ပီးစီး 

ေနပီြဖစ်ေကာင်း ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

တတံားဦးစီးဌာန တတံားအထူးအဖဲွ(၄)မှ တာဝန်ခ ံ

အငယ်တန်းအင်ဂျင်နီယာ(၂)  ဦးသန်ǥဇင်ဝင်းထံမ ှ

သိရသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ ြပင်ဆင်ထိန်းသိမ်း

ြခင်းခွင့်ြပရန်ပုေံငကွျပ် ၂၈၁ သန်းြဖင့် ေဆာက်လပ်ု 

ေရးဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာန တံတားအထူး 

အဖွဲ(၄) မှ တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် 

မိုးကုတ်-ကုန်းဝက်-မိုးမိတ်-မဘိမ်း-စီဦသွား 

လမ်းေပ ရှိ အင်ေချာင်းတံတားမှာ ှစ်လမ်းသွား 

သကံကွူန်ကရစ်တတံားအမျိးအစားြဖစ်ပီး တတံား 

အရှည်မှာ ေပ ၈၀ ရိှပီး ယာ်သွားလမ်းအကျယ်မှာ 

၂၈ ေပှင့် ခွင့်ြပယာ်တန်ချန်ိမှာ ယာ်တစ်စီးချင်း 

၇၅ တန်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ အင်ေချာင်းတတံားမှာ မလူက တစ်လမ်း 

သွား ေဘလီတံတားအမျိးအစားြဖစ်ပီး ယာ်သွား 

လမ်းမှာ ကျ်းေြမာင်း၍ ေမာ်ေတာ်ယာ်များ တစ်စီး 

ပီးမှတစ်စီး ြဖတ်သန်းသွားလာရေသာ တံတားြဖစ် 

ကာ ယခသုကံကွူန်ကရစ်တတံား တည်ေဆာက်ပီးစီး 

သွားပါက လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ပိုမိုေကာင်းမွန် 

လာပီး ေဒသတွင်းစီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ပညာေရးှင့် 

ကျန်းမာေရးအေြခအေနများ လျင်ြမန်စွာ ဖံွဖိးတုိး

တက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မျိးမင်း (ြပန်/ဆက်) မျိးမင်း (ြပန်/ဆက်) 

လယ်ယာထွက်ကုန်များ ေဈးကွက်သိုအချနိ်မီေရာက်ရှိေစေရး

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းှင့် တံတားသုံးစင်းတည်ေဆာက်
ေအာင်လံ  ေမ  ၂၃ေအာင်လံ  ေမ  ၂၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်လံမိနယ် ဒါန်းစမ်း၊ ေဂွးချိှင့ ်လက်ေြမာင်ေကျးရɪာ 

သုံးရɪာရိှ ေကျးလက်ေနေတာင်သမူျား၏  ယာေြမဧက ၇၀၀ မှ ေဒသထွက်ကန်ုများ 

ေဈးကွက်သို အချနိ်မီေရာက်ရှိေစေရး ရည်ရɪယ်ေဖာက်လုပ်ခဲ့သည့် ေကျးလက် 

ကုန်ထုတ်လမ်းှင့် တံတားသုံးစင်းတည်ေဆာက်တိုမ မှာ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးေန 

ပီြဖစ်ေကာငး် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  သိရ

သည်။

အဆိပုါ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းမှာ လမ်းအရှည်ှစ်မိင်ု ှစ်ဖာလု၊ံ အကျယ် 

၁၂ ေပ၊ ဒေုကျာက်ေရာေြမတစ်ေပှင့ ် ကိုးလက်မေြမန ီေကျာက်စရစ်လမ်းခင်းြခင်း 

ှင့ ်ယင်းကန်ုထတ်ုလမ်းေပ ရိှ အရှည်ေပ ၂၀၊ အကျယ် ငါးေပ၊ အြမင့ေ်ြခာက်ေပရိှ 

Box Culvert တံတားသံုးစင်းတုိကုိ ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ရာ န်းြပည့်ပီးစီး 

သွားပီြဖစ်ေကာင်း    ေအာင်လံမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ကီးက ေြပာကားသည်။

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသည ်    ေကျးလက်ေဒသရှိ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များ ေစျးကွက်သို ေစျး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်

လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ ပိုေဆာင်ိင်ုရန်ရည်ရɪယ်၍ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းများကိ ု 

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအေနြဖင့် ေဖာက်လုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ယခု 

ဒါန်းစမ်း-ေဂွးချိ-လက်ေြမာင် ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း  ေဖာက်လုပ်ပီးစီး

သွားပီြဖစ်၍  ေကျးရɪာသုံးရɪာမ ှေတာင်သူ ၁၄၀ တို၏ လယ်ယာေြမဧက ၇၀၀ 

ေကျာ်မှ    ေဒသထွက်ကုန်များ   ေဈးကွက်သိုအချနိ်မီေရာက်ရှိေတာ့မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။                                 

                       ငိမ်းသူ(စလင်း)ငိမ်းသ(ူစလင်း)

မ ေလး   ေမ   ၂၃မ ေလး   ေမ   ၂၃

မ ေလးမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီက 

မ ေလးခိင်ု အမရပူရမိနယ် ငယ်တိုးေကျးရɪာအပ်ုစတွုင် 

အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်၏ ေချးေငြွဖင့် ၂၀၁၈ ခှုစ် ဇလူိင်ုလမှ 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့သာ ေရɫ ဂေဲရဆိုး 

ထုတ်စက်ုံ၏ Pumping   Station တည်ေဆာက်မ သည် 

ပီးစီးေတာ့မည်ဟ ုသိရသည်။ 

အဆိပုါလပ်ုငန်းခွင်အား မ ေလးမိေတာ်ဝန် ေဒါက်တာ 

ရဲလွင်သည် ယမန်ေနǥက လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး    

ဇွန်လလယ်ခန်ǥတွင်    အေရးကီးလပ်ုငန်း အားလုံးပီးစီးေရး 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံှင့်  အင်ဂျင်နီယာများအား  မှာကားခဲ ့

သည်။

ေရɫ ဂဲေရဆိုးထုတ်စက်ုံတည်ေဆာက်ပီးစီးသွားပါက

တစ်စက န်ǥလ င် ၂ ကုဗမီတာရှိေသာ Pump ေလးလုံးတွင ်

သုံးလုံးလည်ပတ်ပီး    တစ်လုံးနားစနစ်ြဖင့်   တစ်နာရီ 

ေရဂါလန် ၄ ဒသမ ၇၅ သန်း      စွန်ǥပစ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး 

မ ေလးမိ မိုးေရချနိ်များေသာရက်များှင် ့   မိုးအဆက် 

မြပတ်ရɪာသွန်းေသာေနǥများတွင ်   လမ်းများေပ     ေရလ ံ 

ြခင်းမရှိေစေရးှင့် မ ေလးမိ၏ အဓိကေြမာင်းများြဖစ ်

ေသာ ေရɫ တေချာင်း၊ သဂ  ဇာေချာင်း၊   ကန်ေတာ်ကီးှင့်   

နံကပ်အင်းဝန်းကျင်ရှိေရများ     ေလျာ့နည်းသွားေစရန ်

တည်ေဆာက်ြခင်း ြဖစ်သည်။

ဧရာဝတြီမစ်ေရမတက်မ ီကမ်းနားလမ်းကိ ုေခတ ပတ်ိ၍ 

၁၀၀၀ မီလီမီတာရှိ     စတီးပိုက်ရှစ်ခုအားချထားြခင်း 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။  

 ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း စစ်ေဆး
ရန်ကုန်  ေမ  ၂၃ ရန်ကုန်  ေမ  ၂၃ 

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု ေကျာက်တန်းမိနယ် ခေနာင်ေကျးရɪာကန်ုထတ်ုလမ်း 

ကို    ေကျာက်တန်းမိနယ် ေကျးလက်ဦးစီးဌာနမိနယ်ဦးစီးမှး   ဦးထွန်း 

ဝင်းလတ်  ဦးေဆာင်၍ ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါလမ်းမှာ ဂဝံလမ်းြဖစ်ပီး အရှည် ေပ ၄၆၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ 

ဒုကိုးလက်မြဖစ်သည်။

ယင်းလမ်းေဖာက်လပ်ုမ ေကာင့် ခေနာင်ေကျးရɪာှင့် တတံားမိမှ လယ်သမား 

များအတွက် ေွးေရာမုိးပါ ကုန်ထုတ်လမ်းအြဖစ် အသံုးြပုိင်ပီး လယ်ေြမဧက 

၆၀၀ ေကျာ်အတွက် အကျိးြပိင်ုမည်ြဖစ်သည်။            ေအာင်ေဆ(ွေရɫ တတံား)ေအာင်ေဆ(ွေရɫ တတံား)

မ ေလးမိ ေရကီးေရလ ံမ ကာကွယ်ေရး ေရɫ ဂဲေရဆိုးထုတ်စက်ုံ တည်ေဆာက်

ေကာ့ေသာင်းမိ ဘုရင့်ေနာင်အငူပတ်လမ်း လက်ရန်းအကာှင့် ပလက်ေဖာင်းများ အဆင့်ြမင့်တင်

မဘိမ်းမိနယ်အတွင်းရှိ အင်ေချာင်းတံတား တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း ၈၅ ရာခိုင် န်းပီးစီး



ေမ ၂၄၊ ၂၀၂၀

ချင်းေရɫ ေဟာ်  ေမ  ၂၃ချင်းေရɫ ေဟာ်  ေမ  ၂၃

ကိုးကန်ǥကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ  ေလာက်ကုိင်မိနယ်  

ချင်းေရɫ ေဟာ်မိ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ိုင်ငံ နမ့်ဖာေဟာ် 

နယ်စပ်တံတားေပ ၌   ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက   တုတ် 

ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ   လင်ချန်းမိ     ဒုတိယမိေတာ်ဝန် 

မစ တာလူကည့်ဟွင်ှင့်အဖဲွက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ 

ခန်းတည်ေဆာက်ိုင်ေရးအတွက ် ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးပစ ည်း 

များကို ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲရာ မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 

အဖဲွုံးမှ  န်ကားေရးမှး ဦးေဇာ်တင်မိုးှင့အ်ဖဲွက လက်ခ ံ

ရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မ ေလးတုိင်းေဒသကီးတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ 

ခန်းတည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် ဓာတ်ခဲွခန်းသံုးကိရိယာ

ပစ ည်းများှင့်   ေရာဂါစစ်ေဆးေရးဓာတ်ကူပစ ည်းများ

လှဒါန်းြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရ 

အဖွဲုံးမှ   န်ကားေရးမှး  ဦးေဇာ်တင်မိုးက “တုတ်

ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံကလှဒါန်းတ့ဲ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ 

ခန်းသုံးပစ ည်းကရိယိာေတနွဲǥ ေရာဂါစစ်ေဆးေရး ဓာတ်က ူ

ပစ ည်းေတကွိ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီးသို လှဒါန်းေပးြခင်း 

အားြဖင် ့တိုင်းေဒသကီးအတွက်သာမက အထက်ြမန်မာ 

ြပည်တစ်ခလုုံးအတွက် အကျိးြပမှာြဖစ်ပါတယ်၊ က န်ေတာ် 

တိုိုင်ငံမှာ လက်ရှိြဖစ်ပွားေနတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်

ေရာဂါနဲǥပတ်သက်ပီးေတာ့ သသံယလနူာများရဲ အာေခါင် 

တုိဖတ်နဲǥ ှာေခါင်းတုိဖတ်ေတွကုိ ရန်ကုန်မိသုိေပးပုိစမ်း 

သပ်ေနရတာြဖစ်ပါတယ်၊ ယခုဆုိရင် မ ေလးှင့် အထက် 

ြမန်မာြပည်မှာ ေရာဂါလက ဏာသသံယရိှတဲလ့နူာေတကွို

လျင်ြမန်စွာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးိုင်ေတာ့မှာြဖစ်တဲ့အတွက်

များစွာအကျိးရှိပါတယ်၊ ယူနန်ြပည်နယ်က ေဆးဘက် 

ဆုိင်ရာပညာရှင်ေတွကလည်း လုိက်လံကုသကူညီေဆာင်ရɪက် 

ေပးမှာြဖစ်တဲအ့တွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီး 

ေရးလုပ်ငန်းများနဲǥ    ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အချနိ်မီ

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ေဆာင်ရɪက်ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်” ဟု ေြပာကား 

သည်။

ထိုြပင် တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ ယူနန်ြပည်နယ် 

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ   က မ်းကျင်ပညာရှင်အဖွဲမ ှ ပညာရှင်

ေြခာက်ဦးတိုက   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးသို   လိုက်ပါ၍ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း

များတွင ်ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း

သိရသည်။                                        ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းြဖတ်  ေမ  ၂၃မိုင်းြဖတ ် ေမ  ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ  ေထာက်ပံ့သည့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းငါးမျိးကို 

ယမန်ေနǥ ညေနပိုင်းက မိုင်းြဖတ်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ုံးခန်း၌ ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့သည်။

ထိသုိုြဖန်ǥေဝေပးရာတွင် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက် 

လွင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှ

ေထာက်ပံသ့ည့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများြဖစ်သည့် ှာေခါင်းစည်းတစ်ဘူးလ င် 

အခ ု၅၀ပါ ဘူး ၄၀၊ လက်အတ်ိ အခ ု၅၀ပါ  ငါးဘူး၊ လက်သန်ǥ 

ေဆးရည် ၁၈ ဘူး၊ ေခါင်းစွပ် ှစ်ထုပ်၊ Apron အစံု ၅၀ တုိကုိ 

ြပည်နယ်လ တေ်တာ်ကုိယစ်ားလှယ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ 

ှင့် အထက(မိုင်းြဖတ)်၊ အထက(ဟိုနား) ေကျာင်းများသို 

ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သန်းထွန်းေအးသန်းထွန်းေအး

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်  ေမ  ၂၃ရန်ကုန်  ေမ  ၂၃
ြမန်မာ-တုတ် ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟိုအသင်းသည ် 
ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ 
မြဖစ်ပွားေစေရးှင့ ်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
တွင် အသံုးြပုိင်ရန်အတွက် ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက ်
အကြူပပစ ည်းများ လှဒါန်းပဲွကိ ုေမ ၂၁ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီအစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ြမန်မာ-တုတ် ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟုိအသင်းဥက    
ေဒ ခင်ခင်ေလးကိုယ်စား   အသင်းတာဝန်ရှိသူများက 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်း 
များ လှဒါန်းရာ ဒုတိယမိေတာ်ဝန် ဦးရမဲင်းဦးှင့ ်တာဝန် 
ရှိသူများက လက်ခံရယူကသည်။

ြမန်မာ-တုတ် ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟုိအသင်းသည် 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီသို စုစုေပါင်း 
ေငွကျပ် ၁၈၀၀၀၀၀ဝ တန်ဖုိးရိှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
သုံးပစ ည်းများြဖစ်သည့်Surgical Mask အခု ၁၅၀၀၀၊ 
တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၅၀ ှင့ ်Disinfection 
Channel  ှစ်ခုတိုကို လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမန်မာ-တုတ် ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟုိအသင်းသည် 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးသံုးပစ ည်းများကုိ ကုိဗစ်- 
၁၉ ေရာဂါ စတင်စ်ကတည်းက သက်ဆိင်ုရာကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများသို အဆက်မြပတ်လှဒါန်းခဲ့သည်သာမက 
အြခားအလှရှင်များကိုပါ    ဆက်သွယ်ရှာေဖွကူညီမ ြပ 
ေပးလျက်ရှိသည့်    လူမ ေရးအသင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ
သည်။

ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်စစ်ေဆးိုင်ေရး ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးပစ ည်းများလှဒါန်း

ြမန်မာ-တုတ် ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးအသင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ြဖန်ǥေဝ

ေကျာက်တံခါး  ေမ  ၂၃
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်တခံါးမိ 
နယ်အတွင်း၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာ 
စီမံကိန်း    အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ ေကျးရɪာများ 
အား ေချးေငွထုတ်ေပးြခင်းကုိ ေမ ၂၀ 
ရက်အထ ိ  သုံးရက်ကာ     ကွင်းဆင်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ကွင်းဆင်း         ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 
ေကျာက်တံခါးမိနယ်အတွင်း ြမစိမ်း 
ေရာင်စမီကံန်ိးေကျးရɪာ ၄၉ ရɪာအနက် 
အုတ်ပုံေကျးရɪာ၊  ဇရပ်ခင်ရɪာေဟာင်း 
ေကျးရɪာ၊ သရက်အုပ်ေကျးရɪာ၊ သဲဝါ 

ေကျးရɪာ၊   ြဖးစေုကျးရɪာ၊   ဆဆီုကံန်ုး 
ေကျးရɪာ စစုေုပါင်း ေကျးရɪာေြခာက်ရɪာ၊   
လူဦးေရ  ၇၂၂  ဦးအား   ေချးေငွကျပ ်
၂၉၆၂၅၀၀၀၀ ကို      ထုတ်ေပးခဲ့
သည်။

ေချးေငွထုတ်ေပးရာတွင် ကျန်းမာ 
ေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ထတ်ုြပန်ထားသည်ှင့်အညီ  ှာေခါင်း 
စည်းများတပ်ဆင်ေစြခင်း၊ လက်ေဆး 
ေဘစင်တွင်                လက်ေဆးေစြခင်း၊  
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 
များက   ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပး 
ြခင်း၊   ေကျးရɪာြပည်သူများအား ၆ 

ေပအကွာတွင် ေနရာချထားေပးြခင်း၊  
ေချးေငွအား    စာအိတ်တွင်ထည့်၍ 
၁၀ ဦးတစ်ဖွဲြဖင် ့     ထုတ်ေချးြခင်း 
များကို မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးဌာန 
မှဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ် ြမစိမ်းေရာင ်
စမီကံန်ိး     အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 
လုပင်န်းေကာ်မတီဝင်များှင့်ပူးေပါင်း 
၍   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ကျန်ရှိေနသည့်ေကျးရɪာ ၄၃ ရɪာ 
ကုိလည်း  ကျန်းမာေရး န်ကားချက် 
များှင့်အညီ   ဆက်လက်ထုတ်ေပး 
သွားမည်ြဖစ်သည်။             

          ေကးမုံ

ေကျာက်တံခါးမိနယ်၌ ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာစီမံကိန်းေချးေငွများ ထုတ်ေပး

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေမ   ၂၃

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အတွင်း         ေတာင်သူများ 

မိုးသီးှံအချနိ်မီစိုက်ပျိးိုင်ရန်၊ နယ်ေကျာ်  ေဒသေကျာ် 

များ    စက်ယ ရားငှားရမ်း   အသုံးြပရန်အခက်အခရိှဲသည့် 

ေတာင်သမူျား၏ယာေြမများ အချန်ိမထွီန်ယက်စိက်ုပျိးိင်ု 

ရန် မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက  ကညူေီဆာင်ရɪက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကူညီေဆာင်ရɪက်

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ် စက်မ လယ်ယာဦးစီး 

ဌာနက ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကာလအတွင်း မိနယ် 

အတွင်းရိှ ေတာင်သမူျား မိုးဦးကျရာသ ီစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

များ     အခက်အခမဲြဖစ်ေပ ေစရန်     ဌာနပိင်ု  SONALIK-90 

H.P လယ်ထွန်စက်ကီး ၁၀ စီးြဖင့ ် စိက်ုပျိးေရးဝန်ေဆာင်မ  

လပ်ုငန်းများ ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးေနေကာင်း၊  ေတာင်သ ူ

များကိုယ်တိုင ်  လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်၍   လယ်ယာလုပ်ငန်း 

ခွင်တွင်   စက်ကိရိယာများ    ပိုမိုတိုးတက်သုံးစွဲိုင်ရန ်

အတွက်   ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်   ဧပီလှင့ ်   ေမလအတွင်း 

SONALIK-90 H.P ထွန်စက်ကီး ေလးစီးှင့ ်လက်တွန်း 

ထွန်စက်  ၁၄ စီး ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးေဇာ်ေအာင်က ေြပာသည်။ 

“က န်ေတာ်တို  ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ေရာဂါကာလ 

အတွင်း  က န်ေတာ်တိုလိ ု   ေဝးလံပီး   ြပင်ပစက်ေတငှွားရမ်းဖို 

ခက်ခဲတဲ့ေကျးရɪာေတွကိ ု    စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက 

ေရɫ ေြပာင်းစက်မ လယ်ယာစီမံချက်သေဘာနဲǥ လာေရာက် 

ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးတဲအ့တွက် လပ်ုငန်းေတအွချန်ိမီပီးစီး 

ပီး အြပင်စက်ေတွ  မေမာင်းချင်တ့ဲ  ခက်ခဲတ့ဲကွင်းေတွကုိ 

ေစတနာထားပီး      ေမာင်းှင်ထွန်ယက်ေပးတဲ့အတွက ်

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနကို  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်”ဟု 

ဆားတုံးေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိန်ပွက ေြပာသည်။

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက စိုက်ပျိးေရးဝန်ေဆာင်မ များ ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ



ေမ ၂၄၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန်  ေမ  ၂၃ရန်ကုန်  ေမ  ၂၃
ရန်ကုန်မိ      ပန်းဘဲတန်းမိနယ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ  တံုြပန်ေရးေကာ်မတထံီသုိ 
BYMA Myanmar LTD က ှာေခါင်း 
စည်းများလှဒါန်းြခင်းကုိ ေမ ၂၁ ရက် 
နံနက်ပိုင်းက   မိနယ်အေထွေထွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

လက်ခံရယူ
BYMA Myanmar LTD မှ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက ပန်းဘတဲန်းမိနယ်အတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်  
ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

အသုံးြပရန်အတွက် ှာေခါင်းစည်း 
အခု ၄၀၀၀ ကို လှဒါန်းရာ   တိုင်း 
ေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
များှင့် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ် 
ခုိင်တုိက လက်ခံရယူခ့ဲေကာင်း  သိရ 
သည်။                       

မိနယ်(ြပန်/ဆက်) မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

ပန်းဘဲတန်းတွင် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

မိတ ီလာမိ ေဈးသုံးေစျး၌ ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်များအား ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝ

မိတ်  ေမ   ၂၃မိတ်  ေမ   ၂၃

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး မိတ်မိတွင် တတံားအသုံးြပသ ူ

များေကာင့် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန်ှင့် တံတားအတက် 

အဆင်း စနစ်တကျြဖစ်ေစရန်၊ တံတားအနီးတွင် ရပ်နား 

ထားေသာ ဆိုင်ကယ်များှင့် ေမာ်ေတာ်ကားများ စနစ် 

တကျြဖစ်ေစရန် ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက မိတ်ခိုင်ှင့ ်

မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဝင်များက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ဆပ်ိခတံတံားတွင် ခရီးသွားြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ြခင်းများကိ ု ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ   စက်ေလှများ၊ 

အြမန်ေရယာ်များ  ဆိုက်ေရာက်ချနိ်၌ ခရီးသည်များ 

တံတားတက်/ဆင်းချနိ်တွင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ 

ဆုိင်ကယ်ကယ်ရီသမားများ တံတားေပ တက်၍ ဧည့်သည် 

ကိြခင်း၊  ကုန်တင်ကုန်ချသမားများ   ကုန်အတင်အချ

ြပလုပ်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ကရာ လူစုလူေဝးြဖစ်လျက်ရိှကာ

အ ရာယ်ရှိိုင်သြဖင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အတွက် တတံားအသုံးြပသမူျားအား စနစ်တကျြဖစ်ေစရန် 

ေနရာသတ်မှတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

“ဆိုင်ကယ်ရပ်မယ့်ေနရာနဲǥ ကားေတွရပ်မယ့်ေနရာကိ ု

လည်း သပ်သပ်ထားေပးမယ်။ အေရးေပ ကားထားမယ့်

ေနရာကိုစီစ်ေပးမယ်။  ကုန်တင်ကုန်ချအဖွဲကိ ုစက်ေလှ 

လာရင် ကန်ုတင်ကန်ုချ  စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ကရမယ်” 

ဟ ုမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းသူေအာင်က ေြပာကား 

သည်။ 

တတံားအသုံးြပသမူျားေကာင့ ်လစူလုေူဝးမြဖစ်ေစရန် 

ှင့်    တံတားအတက်အဆင်း    စနစ်တကျြဖစ်ေစရန ်

ေယာကီးဝတံတားှင့်   ဆိပ်ေဗာတံတားတုိတွင်  တံတား 

အတက်အဆင်းေနရာများ၊  တံတားအနီး  ဆိုင်ကယ်ှင့ ်

ကားများ စနစ်တကျရပ်နားရန်ေနရာသတ်မှတ်ြခင်းကို

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးဥက ာမင်း၊ ခိုင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး

ေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးှင့ ်

ခိင်ု/မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဝင်များက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                       ခိုင်ထူး (ြပန်/ဆက်)ခိုင်ထူး (ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာ  ေမ  ၂၃     မိတ ီလာ  ေမ  ၂၃     

မတိ ီလာမိရိှ ြပည်သာယာရပ်ကွက်ေစျး၊ ေအာင်ေဇယျာ 

ရပ်ကွက ်ပုလဲေစျးှင့ ်ေတာမေကျးရɪာေစျးတိုတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ေစျးေရာင်း 

ေစျးဝယ်များအား ာှေခါငး်စညး်များ အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝ 

ြခင်းကုိ ေမ ၂၁ ရက် နံနက်ပုိင်းက ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

"ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာနနဲǥ  က န်ေတာ်တို ြပည်သာယာပရဟိတအဖွဲ၊ 

ရတနာဦးလူငယ်အဖွဲတိုပူးေပါင်းပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအတွက်   ေစျးသုံးေစျးမှာ  

ှာေခါင်းစည်းေတွ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝတာ၊ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါအသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ေတွြဖနǥ်

ေဝတာနဲǥ လက်ကိုင်အသံချဲစက်နဲǥအသိပညာေပး 

  းေဆာ်တာေတွ   ေဆာင်ရɪက်တာြဖစ်ပါတယ်။ 

မိတ ီလာမှာ ေဒသဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်း

ေတွနဲǥတာဝန်ရှိသူေတွ ပူးေပါင်းပီး ေမ ၁၆ ရက် 

ေနာက်ပိင်ုး ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဆင်ဘ ဲအြပင်ထွက် 

သွားလာသေူတကွိ ုေရှာင်တခင်စစ်ေဆးပီး မျက်ှာ 

ကာနဲǥ ှာေခါင်းစည်းှစ်ခကုိ ုကျပ် ၅၀၀၀နဲǥဝယ်ယူပီး 

ချက်ချင်းတပ်ဆင်ေစတာမျိးကုိလည်း ေဆာင်ရɪက် 

ေနပြီဖစ်ပါတယ်။ ေစျးေနရာေတကွ အကနǥ်အသတ် 

ေနရာေတသွတ်မှတ်ပီး ေရာင်းချေစတာြဖစ်ေပမယ့ ်

လူအများဝင်ထွက်သွားလာမ များတဲ့ေနရာြဖစ်တာ

ေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်

ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်ေတအွေနနဲǥ မြဖစ်မေန  မျက်ှာ 

ကာနဲǥ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ကဖိုတိုက်တွန်းချင်

ပါတယ်" ဟု    ြပည်သာယာပရဟိတအဖဲွမှ    ေဒါက်တာ 

ထွန်းေအာင်ေကျာ်က ေြပာကားသည်။                

   အဆိပုါ     ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲေ့ပးေဝြခင်း၊ 

အသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ 

လက်ကိုင်အသံချဲစက်ြဖင့ ်အသိပညာေပး  းေဆာ် 

ြခင်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင်   ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှးှင့ ် ဝန်ထမ်း 

များ၊   ြပည်သာယာပရဟိတအဖွဲှင့်  ရတနာဦး 

လူငယ်အဖဲွတုိက    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။              

ချမ်းသာ ချမ်းသာ 

(မိတ ီလာ) (မိတ ီလာ) 

မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုများအား 

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများေပးအပ် 
မုံရɪာ  ေမ   ၂၃မုံရɪာ  ေမ   ၂၃

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်ခုနစ်မိနယ်၌  ေမ ၁ ရက်မှ ၁၇ ရက် 

အထိ မီးေလာင်မ  ကိုးကိမ်ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စု 

၇၁ စုအား ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ေနအိမ် ၆၄ လုံးေနအိမ် ၆၄ လုံး

ကသာမိနယ်တွင် အိမ်တစ်လုံး၊ ြမင်းမူမိနယ်တွင် အိမ် ၄၅ လုံး၊ ေရɫ ဘို 

မိနယ်တွင ်အိမ်သုံးလုံး၊ ဘုတလင်မိနယ်တွင ်အိမ်ငါးလုံး၊ တမူးမိနယ်တွင ်

အိမ်ှစ်လုံး၊ ယင်းမာပင်မိနယ်တွင ်အိမ်ခုနစ်လုံး၊ ဝက်လက်မိနယ်တွင ်အိမ် 

တစ်လံုး စုစုေပါင်း အိမ် ၆၄ လုံး ပျက်စီးဆံုး ံးခ့ဲရာ အိမ်ေထာင်စု ၇၁ စု၊ လူဦးေရ  

၂၈၂ ဦးတုိအတွက် ေထာက်ပ့ံပစ ညး်များေပးအပ်ခ့ဲေကာငး်  န်ကားေရးမှး 

ဦးစဝီလီဖရနǥ်က ေြပာကားသည်။ 

                          ၁၁၅၅၂၂၆၃ ကျပ် ေထာက်ပံ့၁၁၅၅၂၂၆၃ ကျပ် ေထာက်ပံ့

မိမိတိုဌာနအေနြဖင့် မီးေဘးသင့်ြပည်သူများကိ ုဆန်ရိက ာေထာက်ပံ့မ များ 

အေနြဖင့် ေငွကျပ် ၅၉၂၂၀၀၊ အိမ်(သုိမဟုတ်)ေကျာင်းေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် 

ပစ ည်းေထာက်ပ့ံမ တန်ဖုိးေငွကျပ် ၈၁၀၀၀၀၀၊ ေသဆုံးသ ူ(သုိမဟုတ်) ဒဏ်ရာ 

ရရိှသအူတွက် ေထာက်ပံမ့ တန်ဖိုးေငကွျပ် ၃၅၀၀၀၀ ှင့ ်ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၂၅၁၀၀၆၃ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၁၁၅၅၂၂၆၃ ေထာက်ပံခ့ဲေ့ကာင်း 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး ဦးစဝီလီဖရနǥ်က 

ေြပာကားသည်။ 

ေမ းကဇင် ေမ းကဇင ်

ဖာပွန်  ေမ  ၂၃ဖာပွန်  ေမ  ၂၃

ကရင်ြပည်နယ် ဖာပွန်မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ဦးေဆာင်ကာ သဘာဝေဘး

အ ရာယ်များြဖစ်ေပ လာပါက  ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ေရး ရည်ရɪယ်၍ 

ေရြပင်အသက်ကယ်ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ြ်ခင်းကိ ုယမန်ေနǥ နနံက်ပိင်ုးက ဖာပွန် 

မိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက ်ယွန်းစလင်းေချာင်းေလှဆိပ်၌ ကျင်းပသည်။

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင်ဦးေဆာင်၍ တပ်ဖဲွဝင်များက 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ပါက     ကူညီကယ်ဆယ်ိုင်ေရးအတွက ်

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ပီး ေရနစ်ေနသူအား ရှာေဖွကယ်ဆယ်၍ ေရှးဦးြပစု

နည်းတိုြဖင့်  အသက်ကယ်ဆယ်ြခင်းများကို    လက်ေတွသုပ်ြပသခဲ့က

သည်။

မိနယ်(ြပန်ဆက်)မိနယ်(ြပန်ဆက်)

ပဲခူး ေမ ၂၃ပဲခူး ေမ ၂၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး လူမ ဖူလုံေရးုံး 

တွင် ေမ ၂၁ ရက် မွန်းလဲွပုိင်းက ၂၀၁၂ 

ခုှစ် လူမ ဖူလုံေရးဥပေဒှင့ ်အညီ 

အကျိးခစံားခွင့က်ိ ုလစာ၏ ၄၀ ရာခိင်ု 

 န်း ခွင့ြ်ပထတ်ုေပးြခင်းအခမ်းအနား 

ကျင်းပသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး လူဝင်မ ကီး 

ကပ်ေရးှင့ ်လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 

ဝန်ကီး ဦးထွန်းထွန်းဦးက အမှာစကား 

ေြပာကားပီး Myanmar Wise Pa-

cific   အထည်ချပ်စက်ုံမှ အလုပ် 

သမား  ၁၀၆၉  ဦးအတွက် ေငွကျပ် 

၂၇၀၄၅၄၄၉ ဒသမ ၃၃ကျပ်၊ Bago 

Sunny အထည်ချပ်စက်ုံမှ အာမခံ 

အလပ်ုသမား ၂၉၃ ဦးအတွက် ေငကွျပ် 

၆၂၉၅၆၈၀ ှင့် Data AIG Co.,Ltd 

ကားကရှူင်ချပ်  စက်ုမှံ အလုပ်သမား 

၁၀၀ အတွက် ေငွကျပ် ၄၁၆၀၃၆၂ 

ဒသမ  ၉၂  တိုကို     လည်းေကာင်း၊ 

အလုပ်သမား    န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်မှ   ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှးချပ် ဦးေအာင်ေဌးဝင်းက Puri 

Timber Co.,Ltd မှ အာမခံအလုပ် 

သမား  ၃၄  ဦးအတွက်  ေငွကျပ ် 

၈၄၈၆၄၀ ှင့် Myanmar Hayabusa  

ငါးမ ားချတိ်ထုတ်လုပ်သည့်စက်ုံမ ှ

အာမခံအလုပ်သမား ၄၄ ဦးအတွက် 

ေငကွျပ် ၅၅၇၆၈၈ ကျပ်တုိကုိ  လည်း 

ေကာင်း စက်ံုတာဝန်ရ ှိသူများထံ 

ေပးအပ်သည်။

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ စက်ံု၊ 

အလပ်ုုမံျားအား က မ်းကျင်မ ဆိင်ုရာ

ပူးေပါင်းေရးအဖွဲမှ စစ်ေဆးသည့် 

ကာလအတွင်း ယာယပီတ်ိသမ်ိးထား 

သည့် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံငါးုံမ ှအာမခံ 

အလုပ်သမားများအား လူမ ဖူလုံေရး 

အဖွဲမှေပးအပ်သည့် လူမ ဖူလုံေရး 

ေထာက်ပံက့ညူမီ  အကျိးခစံားခွင့ ်၄၀ 

ရာခိင်ု န်းြဖစ်သည့ ်စစုေုပါင်းေငကွျပ် 

၃၈၉၀၇၈၂၀ ကိ ု ထတ်ုေပးြခင်းြဖစ်ပီး 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှကျန်ရှိ

သည့် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများကိ ုလည်း 

ဆက်လက်     ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

လူမ ဖူလုံေရး အကျိးခံစားခွင့်ထုတ်ေပးဆိပ်ခံတံတားများတွင် လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန်ှင့် 
တံတားအတက်အဆင်း စနစ်တကျြဖစ်ေစရန် ေဆာင်ရɪက်

သဘာဝေဘးအ ရာယ်

ကူညီေဆာင်ရɪက်

ေပးိုင်ေရးအတွက် 

ေရြပင်အသက်ကယ် 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ကွမ်းǪခံကုန်း   ေမ   ၂၃ကွမ်းǪခံကုန်း   ေမ   ၂၃
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကွမ်းǪခကံန်ုးမိနယ်တွင် မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ယမန်ေနǥညေနပိင်ုးက ြမန်မာစ့ီးပွားေရး 
ဘဏ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆး 
ဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အဆိပုါေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုမိနယ်မီးသတ်စခန်းတာဝန်ခ ံ
ဦးြမတ်သူထိုက်ဦးေဆာင်၍   တပ်ဖွဲဝင်    ေလးဦးြဖင့ ်
ဘဏ်အေရှေစာင့ဆ်ိင်ုးရန်ြပလပ်ုထားေသာ ယာယအီမိုးတ ဲ

များှင့် ဘဏ်ေကာင်တာေရှမျက်ှာစာများအား ပုိးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ယခုအချနိ်သည်      ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအငိမ်းစားကီးများ 
ပင်စင်လစာေင ွ        လာေရာက်ထုတ်ယူချနိ်ြဖစ်သြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးလုǪံခံစတ်ိချမ ရရိှေစရန် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
ကိ ုေဆာင်ရɪက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 
မှ သိရသည်။                 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကွမ်းǪခကံန်ုးမိရိှ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၌ ကိဗုစ်-ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ေမ ၂၄၊ ၂၀၂၀

မျိးေစ့၊ ပျိးပင်ှင့် ေြမသဇာများ အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝ
ရန်ကုန်  ေမ ၂၃ရန်ကုန်  ေမ ၂၃

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒလမိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း ေနအိမ်၌ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိးိုင်ရန်အတွက ်

မျိးေစ၊့ ပျိးပင်၊ ေြမသဇာများှင့ ်စိက်ုပျိးေရးအတွက် နည်းပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များကို ယမန်ေနǥညေနပိုင်းက မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနုံး၌ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ကသည်။

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးယ်ေထွး၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး ဦးမျိးသူ 

တိုက ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများထံသုိ အခမဲ ့

ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ကသည်။

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနဦးစီးမှးက “ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်းမှာ

ေနအိမ်Ǫခံဝင်းထဲမှာပ ဲဘူး၊ ဖုံ၊ သခွား၊ ချ်ေပါင်၊ မုန်လာ၊ ခရမ်း၊ တိုင်ေထာင်ပဲ၊ 

ဘုံလုံစတဲ့ သီးှံေတွ  ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျိးစားေသာက်ိုင်ေအာင ်  စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနကဦးေဆာင်ပီး  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနနဲǥ လယ်ယာေြမစီမံ 

ခနǥ် ခဲွေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်းဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  ဆက်လက်ပီး 

ေကျးရɪာစိက်ုခင်းေတကွိလုည်း မျိးေစ၊့ ပျိးပင်ေတနွဲǥ ေြမသဇာေတ ွ အခမဲြ့ဖနǥ်ေဝ 

သွားမှာြဖစ်ပါတယ”် ဟု ေြပာကားသည်။   

ိုင်လင်းေကျာ်(ဒလ)ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

ေတာင်သူများအား မျိးသနǥ်မျိးစပါးှင့် 
မျိးပွားမျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သထုံ ေမ  ၂၃သထုံ ေမ  ၂၃

မွန်ြပည်နယ် သုဝဏ ဝတီမိရှိ  မိုးစပါးဘက်စုံအဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံး စံြပ 

ေကျးရɪာ မိုးစပါးစိုက်ဧက ၃၀၀ တွင် စိုက်ပျိးမည့်ေတာင်သူများအား မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်  မျိးသနǥ်မျိးစပါးှင့ ်မျိးပွား 

မျိးေစ့များကိ ုေြမနီကုန်းေကျးရɪာရှ ိစိုက်ပျိးေရးသက်ေမွးသင်တန်းေကျာင်း၌ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

သထုံမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေစာညီညီေထွးှင့် ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှး ဦးကာဝင်းတိုက အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး

ဌာနမှး ဦးေစာခင်ေကျာ်ြမင့က် မျိးသနǥ်မျိးစပါးှင့ ်မျိးပွားမျိးေစမ့ျား ေပးအပ်ရ 

ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူတိုက ေပ ဆန်းရင် မျိးသနǥ်မျိးစပါး 

၂၂၅ တင်းှင့် မျိးေစ့ထုတ်သူများအဖဲွ ေလးဖဲွသုိ မျိးပွားမျိးေစ့ တင်းေပါင်း ၃၀ 

တိုကို ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                  သက်ဦး(သထုံ)သက်ဦး(သထုံ)

ဟားခါး ေမ ၂၃ဟားခါး ေမ ၂၃

ဟားခါးမိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနက

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေရး၊ သစ်ေတာြပန်းတီးမ ေကာင့  ်

ǧကံေတွရမည့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

များ    ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက ်

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးရန် ပျိးပင် 

ေပါင်း  ၅၁၀၀၀  ပျိးေထာင်ထားရိှသည်။

ဟားခါးမိနယ်အတွင်း ဌာနဆုိင်ရာ 

များှင့ ် လူထုများအားြဖနǥ်ေဝရန  ်

အတွက် ေရသင်းဝင်ပျိးပင် ၅၀၀၀၊ 

မင်းေပါပျိးပင် ၁၀၀၀၀၊ ချယ်ရီပျိးပင် 

၁၀၀၀၀၊ ရာှးနက်ပျိးပင် ၅၀၀၀၊ 

ယူကလစ်ပျိးပင် ၅၀၀၀၊ ခါေတာ်မီ 

ပျိးပင် ၃၀၀၀၊ စိန်ပန်းြပာပျိးပင် ၂၀၀၀ 

တိုကို ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်းှင့ ်

မိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ေတာင်ဇလပ်ပျိးပင် ၁၀၀၀ ကုိ ဟားခါး 

မိ ဟားခါး-ဂနǥ်ေဂါလမ်း မိုင်တိုင် 

(၄/၀) တွင် ေမ ၂၀ ရက်က စိုက်ပျိး 

ပီးစီးခဲ့ပီး ချယ်ရီပျိးပင ်၁၀၀၀၀ ကို 

ဟားခါးမိ ေဂါက်ကွင်း၌   စုိက်ပျိး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဟားခါးမိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ        ေတာအုပ် 

ဦးစန်းလ  င်ဦးထံမှ သိရသည်။

ဟားခါးမိနယ် သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့ ်ြပည်သမူျားသစ်ပင်စိက်ု 

သည့် အေလ့အထေကာင်းများရရိှပီး

ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစို ြပည်ေရး 

စိက်ုပျိးိင်ုရန်   ရပ်ကွက်များှင့ ်မိမ 

စည်ပင်ေစျးတိုတွင် ပျိးပင်များကို 

အခမဲ့    ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။         မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူး ေမ ၂၃မင်းဘူး ေမ ၂၃

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စက)ု

မိနယ်အတွင်း မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်

ပျိးိုင်ရန် ေကျာက်တန်းပျိးဥယျာ် 

တွင်   ပျိးပင်ေပါင်း    ၃၃၀၂၈၀  ကို

ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း    မင်းဘူး 

မိနယ်  သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ   သိရ 

သည်။

အဆိပုါ   ပျိးပင်များထမှဲ ထင်းစိက်ု 

ခင်းဧက ၃၀ အတွက်   အပင်ေပါင်း 

၃၆၃၀၀ ၊ ေဒသခံြပည်သူအစုအဖဲွပုိင် 

သစ်ေတာတည် ေထာင်ြခင်းအေနြဖင့ ်

အပင် ၁၈၇၅၀၀၊  ြပည်သူလူထုအား 

ြဖနǥ်ေဝမည့်ပျိးပင်ေပါင်း   ၅၀၀၀၀၊ 

တိုင်းေဒသကီးရန်ပုံေငွြဖင့ ်  ပျိးပင် 

ကီးအပင် ၅၀၀၊   အထူးစိမ်းလန်း 

စိုြပည်ေရး     (ေရɫ စက်ေတာ်-၃   မိုင် 

လမ်းေဘးဝ/ဲယာ)     အမဲစိမ်းလန်း 

သည့်       အရိပ်ရပင်များစိုက်ပျိးရန ်

အတွက်   အပင် ၃၀၀၀၊   ပုဂ လိက 

သစ်မာစိုက်ခင်း ၈၇ ဧကအတွက် 

အပင်ေပါင်း ၄၆၉၈၀ ှင့် ြမစ်ကမ်းပါး 

ပိကျမ ၊ ေရတိက်ုစားမ အ ရာယ်များမှ 

ကာကွယ်ိုင်ေစရန ်   ဗာတီဗာြမက ်

အမျိးအစားအပင ်၆၀၀၀ တိုကို ယခု 

ှစ် မိုးရာသတွီင် စိက်ုပျိးသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ယခင်ှစ်တွင် ပျိးပင်ေပါင်းသံုးသိန်း 

ခနǥ်သာစိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး ယခုှစ်တွင် 

၃၃၀၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးိုင်မည်ြဖစ်

ေကာင်း မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

မှး ဦးဝင်းေအာင်က ေြပာကားသည်။

ပျိးပင်များမှာ က န်း၊ ဖန်ခါး၊ ယင်းမာ၊ 

တမာ၊ ပိေတာက်၊ ကုက ိလ်၊ မန်ဂျန် 

ရှား၊ စိန်ပန်းကီး၊ ခေရ၊ မဲဇလီ၊ ငုေရɫ ဝါ၊ 

ထိုင်ဝမ်ဗန်ဒါ၊ ကံ့ေကာ်၊ ပုန်းညက်၊ 

ပင်လယ်ကဗွီး၊ စိန်တံချ၊ ဗာတီဗာ 

ြမက်၊ ြမင်ဝါး၊ ေရတမာ၊ ေလ ာ်ြဖ၊ 

ယူကလစ်စသည့်             ပျိးပင်ေပါင်း 

၃၃၀၂၈၀ ကိ ု  ပျိးေထာင်ထားရိှေကာင်း 

သိရသည်။       ေမာင်ေမာင် (မင်းဘူး)ေမာင်ေမာင် (မင်းဘူး)

မဘိမ်း  ေမ ၂၃မဘိမ်း  ေမ ၂၃

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   မဘိမ်း

မိနယ်တွင်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့် အပဒူဏ်ကာကွယ် 

ေရးအတွက်  မုိးရာသီအတွင်း သစ်ပင်

များစိက်ုပျိးိင်ုရန်ှင့် ဌာနဆိင်ုရာများ

ှင့် ေဒသတွင်းြပည်သလူထူထုြံဖန်ǥေဝ

ုိင်ရန်အတွက် ပျိးပင်ေပါင်း ၁၉၀၀၀ 

ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း မိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

မဘိမ်းမိနယ် သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့် ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 

ေဒသတွင်းြပည်သလူထူထု ံြဖန်ǥေဝိင်ု 

ရန်အတွက် က န်းပင် ၄၀၀၀၊ ပိေတာက် 

၃၅၀၀၊ ပျ်းကတိုး ၁၅၀၀၊ ခေရပင် 

၁၀၀၀၊  ကံ့ေကာ် ၁၀၀၀၊ ေလ ာ်ြဖ 

၁၅၀၀၊ မန်ဂျန်ရှား ၁၀၀၀၊ မေဟာ်ဂနီ 

၁၀၀၀၊ စိန်ပန်းနီ ၁၀၀၀၊ စိန်ပန်းြပာ 

၁၅၀၀ ှင့် မဲဇလီပင် ၂၀၀၀ စုစုေပါင်း 

ပျိးပင် ၁၉၀၀၀ တိုကို   မဘိမ်းမိ 

မိမဘိနယ်ပျိးဥယျာ်၌       ြပစု 

ပျိးေထာင်ထားရှိပီး    လက်ရှိအချနိ် 

တွင် ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  ေဒသတွင်း 

ြပည်သူလူထုထံသို     ပျိးပင်ေပါင်း 

၅၅၀၀  ြဖန်ǥေဝပီးြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။

မိနယ် မိနယ် 

(ြပန်/ဆက်) (ြပန်/ဆက်) 

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးိုင်ရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၃၃၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်

ဟားခါးမိနယ်၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၅၁၀၀၀ ပျိးေထာင်

မဘိမ်းမိနယ်၌ ပျိးပင်ေပါင်း ၁၉၀၀၀ ပျိးေထာင်ထားရှိေတာင်သာေဒသထွက် စိန်တလုံး ေစျး န်းကျဆင်း
ေတာင်သာ ေမ ၂၃ေတာင်သာ ေမ ၂၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်သာမိနယ်ေဒသထွက် စိန်တလုံးသရက်သီး

များလ  င်လ  င်ထွက်ရိှချန်ိတွင်  ေစျး န်းကျဆင်းေနြခင်းေကာင့ ်တွက်ေြခမကိက်ု

ြဖစ်ေနေကာင်း   အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရှိ    မုဒိတာ စိန်တလုံးသရက်Ǫခံပိုင်ရှင ်

ဦးသက်ခိုင်ဝင်းက ေြပာသည်။

     ယခင်ှစ်များက စိန်တလုံးသရက်ပွဲစားများ ေကျးရɪာများအထိဆင်းကာ 

Ǫခြံပတ်ေစျးြဖတ်ပီးလာေရာက်ဝယ်ယသူမူျားရိှကေသာ်လည်း ယခှုစ်  ကိဗုစ်-

၁၉  ေရာဂါေကာင့ ် စန်ိတလုံးသရက်သီးပဲွစားများ လာေရာက်ဝယ်ယမူ မရိှေသာ 

ေကာင့ ် စန်ိတလုံးသရက်သီးေစျးကွက် အ ံးှင့ရ်င်ဆိင်ုေနရေကာင်း စန်ိတလုံး 

သရက်စိုက်ေတာင်သူများက ေြပာသည်။

      ေတာင်သာေဒသထွက ်စိန်တလုံးသရက်သီးများ အရည်အေသွးေကာင်း

မွန်ပီး ှစ်စ်ှစ်တိင်ုးေစျးကွက်ေကာင်းစွာ ေရာင်းချခဲရ့ေသာ်လည်း ယခှုစ်တွင် 

အိတ်စွပ်သည့်စိန်တလုံးသရက်သီး ဆယ်လုံးေစျးကျပ် ၃၀၀၀ ြဖင့်ေရာင်းချရ

ပီး အိတ်မစွပ်သည့်စိန်တလုံးသရက်သီး ဆယ်လုံးေစျးကျပ် ၂၀၀၀ မှ ၁၅၀၀ 

အထိ ေရာင်းချရေကာင်း သိရသည်။                        ေကျာ်မျိးိုင်(ေတာင်သာ)`ေကျာ်မျိးိုင်(ေတာင်သာ)`



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

ေလဒီဂါဂါနဲǥ အရီရန်နာဂရန်းဒ်တိုရဲ 
ေတးသီချင်းသစ် Rain On Me

ေကျာ်ကားတဲ ့ေပါပ့်ကယ်ပွင့ေ်တြွဖစ်ကတဲ ့ ေလဒဂီါဂါနဲǥ 
အရီရန်နာဂရန်းဒ်တုိဟာ လတ်တေလာမှာ ှစ်ဦးတဲွဖက် 
သဆုိီထားတ့ဲ ေတးသီချင်းကုိ စတင်ထုတ်လ င့်ေပးခ့ဲပါတယ်။ 
အဆုိပါေတးသီချင်းဟာ ေလဒီဂါဂါရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် 
မှာ ပါဝင်တဲ ့ေတးသခီျင်းတစ်ပဒ်ုြဖစ်ေကာင်း အီးအွန်လိင်ုး 
ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေလဒီဂါဂါနဲǥ အရီရန်နာဂရန်းဒ်တိုဟာ ေတးသီချင်း 
သစ်အတွက်   စမ်းသပ်ထုတ်လ င့်မ ေတွကို    ပီးခဲ့တဲ့ 
သီတင်းပတ်ေတွအတွင်း ြပလုပ်ခ့ဲပီးေနာက်  ထုတ်လ င့် 
ေပးခဲတ့ာပါ။ ေတးဗဒီယီိနုဲǥအတ ူထတ်ုလ င့ခ်ဲြ့ခင်းမဟတ်ုဘ ဲ
ေအာ်ဒီယိုအြဖစ်သာ   ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တာပါ။  အဆိုပါ 
ေတးသခီျင်းဟာ ေမ ၂၉ ရက်မှာ စတင်ထတ်ုလ င့သွ်ားမယ့ ်
ေလဒီဂါဂါရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် Cromatica မှာ ပါဝင်တဲ ့
ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယား သပ်ုေဆာင်ေတြွဖစ်ကတဲ ့မင်သား ကင်ဂျန်ယွန်းနဲǥ မင်းသမီး ဆိဂုျေီဟး 
တိုဟာ ဇာတ်လမ်းတဲွုပ်ရှင် Crash Landing on You မှာ လုိက်ဖက်တ့ဲ စံုတဲွအြဖစ် ပရိသတ် 
ေတွက အသိအမှတ်ြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။ သူတိုှစ်ဦးဟာ မကာမီ ထုတ်လ င့်ြပသ 
သွားမယ့ ်ဇာတ်လမ်းတဲွ Dinner Mate မှာလည်း စုတဲွံအြဖစ် ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ထားတာကိ ု
ေတွြမင်ရမှာြဖစ်ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

Dinner Mate ဟာ ေကျာ်ကားတဲ ့  မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ   ေဆာင်းဆန်ဟွန်း 

Dinner Mate မှာ စုံတွဲအြဖစ် ြပန်လည်ေတွြမင်ရမယ့် ကင်ဂျန်ယွန်းနဲǥ ဆိုဂျေီဟး
ေခါင်းေဆာင်ပါဝင်ထားတဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ မင်းသမီး 
ဆိုဂျေီဟးက ေဆာင်းဆန်ဟွန်းနဲǥ တွဲဖက်ကာ အဓိကဇာတ်ေဆာင်မင်းသမီးအြဖစ ်ပါဝင် 
ထားတာပါ။ ဒါေပမယ့် ဆိုဂျေီဟးဟာ ကင်ဂျန်ယွန်းနဲǥ ကာလရှည်ကာ  လက်တွဲလာတဲ့ 
သူတစ်ဦးအြဖစ်လည်း ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲမှာ ေတွြမင်ရမှာပါ။

အဆုိပါ ဇာတ်လမ်းတဲွဟာ အချစ်ဇာတ်လမ်းအမျိးအစားြဖစ်ပါတယ်။ အတိတ်က 
ချစ်သူေတွေကာင့်ရရှိခဲ့တဲ ့ဒဏ်ရာေတွကို ှစ်ဦးသား ညစာအတူစားကရင်း ေမ့ေဖျာက ်
ုိင်ေအာင် ကိးစားခ့ဲကသူှစ်ဦးအကားက အချစ်ဇာတ်လမ်းသစ်အေကာင်း ပံုေဖာ်ထား 
တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွမှာ ေဆာင်းဆန်ဟွန်းက အစားအေသာက်နဲǥ 
ပတ်သက်တဲ ့စတ်ိပညာရှင်တစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင်ထားပီး ဆိဂုျေီဟးကေတာ ့အစအီစ်ေတကွိ ု
ိုက်ကူးထုတ်လုပ်သူတစ်ဦးအြဖစ ်ပါဝင်ထားတာပါ။ ကင်ဂျန်ယွန်းကေတာ ့ဆိုဂျေီဟးရဲ 
အချစ်ေဟာင်းအြဖစ ်ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ထားတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီဇာတ်လမ်းတဲွမှာ အသည်းကဲွခ့ဲသူှစ်ဦးဟာ အတူတကွ ညစာသံုးေဆာင်ကရင်း 
သူတုိရဲဒဏ်ရာေတွ သက်သာေကာင်းမွန်လာကာ ခစံားချက်ေတ ွအသစ်တစ်ဖန် ြပန်လည် 
ေပ ေပါက်လာကတာကိလုည်း ပုေံဖာ်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ အစားအသာက်ကေနတစ်ဆင့ ်
အချစ်ကို ြပန်လည်ေတွရှိခဲ့ကပုံကိုလည်း ေတွြမင်ရမှာပါ။ 

ကင်ဂျန်ယွန်းဟာ အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲရဲ ပထမဆုံးအပိုင်းမှာ ဆိုဂျေီဟးပါဝင ်
ထားတဲ့ ဇာတ်ေကာင်ရဲ အချစ်ေဟာင်းတစ်ဦးအြဖစ် ပရိသတ်ေရှေပ ထွက်လာမှာပါ။ 
ဒီဇာတ်လမ်းတဲွမှာ ကင်ဂျန်ယွန်းဟာ အထူးပါဝင်သုပ်ေဆာင်ေပးထားတာလည်း ြဖစ်ပါ 
တယ်။ အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲကို  ေမ  ၂၅ ရက်မှာ  စတင်ထုတ်လ င့်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း 
လည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသားေတးဂတီအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တဲ ့BTS ရဲ အဖဲွဝင် 
တစ်ဦးြဖစ်သူ ɬှဂါဟာ လတ်တေလာမှာ ထုတ်လ င့်ခ့ဲတ့ဲ သူǥရဲတစ်ကုိယ်ေတာ် ေတးအယ်လ်ဘမ် 
သစ်နဲǥ ကမ ာတစ်ဝန်းက iTunes ေတးဂတီဇယားေတကွိ ုဦးေဆာင်ေနေကာင်း သရိပါတယ်။

ɬှဂါဟာ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ကုိ ထုတ်လ င့်ရာမှာ August D အမည်ကုိ အသံုးြပ 
ခဲ့ပီး D-2 လိုအမည်ေပးထားတဲ ့အဆိပုါ ေတးအယ်လ်ဘမ်ကိ ုေမ ၂၂ ရက်က စတင်ထတ်ုလ င့် 
ခဲ့တာပါ။ စတင်ထုတ်လ င့်ခဲ့ပီးေနာက ်၂၄ နာရီအတွင်းမှာ အဆိုပါ ေတးအယ်လ်ဘမ်ဟာ 
ကမ ာတစ်ဝန်းက ုိင်ငံ ၈၀ ေကျာ်မှ  iTunes  ေတးဂီတဇယားေတွမှာ ေရာင်းအားအေကာင်းဆုံး 
ေသာ ေတးအယ်လ်ဘမ်အြဖစ ်ရပ်တည်ေနေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

TWICE ရဲ ကိုးခုေြမာက ်
မီနီေတးအယ်လ်ဘမ် More & More

ေတာင်ကုိရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ အမျိးသမီးေတးဂီတအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တ့ဲ TWICE 
ဟာ မကာမီမှာ အဖွဲရဲ ကိုးခုေြမာက ်မီနီေတးအယ်လ်ဘမ် More & More ကို 
ထုတ်လ င့်ေပးသွားမှာြဖစ်ပီး လတ်တေလာမှာ အဆိုပါ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ ်
အတွက်  ိုက်ကူးထားတဲ ့   အဖွဲလိုက်ဓာတ်ပုံကိ ု   ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ေကာင်း 
ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အဆိုပါ မီနီေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ကိ ုဇွန် ၁ ရက်မှာ စတင်ထုတ်လ င့်ေပး 
သွားမှာပါ။ လတ်တေလာ ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့တဲ ့ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်အတွက ်
ရည်ရɪယ်ိုက်ကူးထားတဲ့  အဖွဲလိုက်ဓာတ်ပုံမှာ  အဖွဲဝင်ေတွဟာ ယခင်က 
အြပင်အဆင်ေတနွဲǥမတဘူ ဲ အေတာ်ေလးေြပာင်းလသွဲားတာကိလုည်း ေတွရပါ 
တယ်။ အြပင်အဆင်ပိင်ုးမှာ အဖဲွဝင်တစ်ဦးချင်းစဟီာ ပိမုိရုင့က်ျက်တဲ ့အသွင်ကိ ု
ေဆာင်လာတာလည်း ေတွရပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျန်နာရာဟာ လတ်တေလာမှာ ေတာင်ကိရုီးယားကယ်ပွင့ေ်တအွနက် 
အလှေငအွများဆုံး လှဒါန်းခဲသ့တူစ်ဦးြဖစ်ပီး လတ်တေလာအချန်ိအထ ိသူǥနာမည်နဲǥ လှဒါန်းခဲတ့ဲ ့ အလှေငစွစုေုပါင်းဟာ 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၀ သန်းေကျာ် ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဒီလှဒါန်းမ ေတွဟာ တရားဝင်လှဒါန်းခဲ့မ  ပမာဏြဖစ်ပီး မင်းသမီးအေနနဲǥ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားြခင်း မြပတဲ့ 
လှဒါန်းမ ေတွလည်း ရှိေနိုင်ေသးေကာင်း သိရပါတယ်။

ေမ ၂၂ ရက်မှာ ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ သတင်းအချက်အလက်ေတွအရ ဂျန်နာရာဟာ ေတာင်ကိုရီးယားဝမ် ၁၃ 
ဘလီယီေံကျာ် လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သရိပါတယ်။ ဂျန်နာရာဟာ ေဒသတွင်းမှာ အလှအတန်း ရက်ေရာသတူစ်ဦး 
အြဖစ် လသူမိျားပီး လက်ရိှမှာ ေကာ်ြငာေတမှွ ရရိှတဲ ့ဝင်ေငေွတအွားလုံးကိ ုလှဒါန်းေနတဲ ့ကယ်ပွင့တ်စ်ဦးအြဖစ်လည်း 
ထင်ရှားပါတယ်။

ဂျန်နာရာအေနနဲǥ   သူǥရဲလှဒါန်းမ ေတွကို   မီဒီယာေတွကိုလည်း   အသိေပးေြပာကားတာမျိးမရှိခဲ့ပါဘူး။ 
ဒီအေကာင်းနဲǥပတ်သက်ပီး ဂျန်နာရာက သူလှဒါန်းတဲ့ ေငွေတွဟာ သူǥေငွေတွမဟုတ်ဘ ဲပရိသတ်ရဲ အားေပးမ ေကာင့ ်ရရှိ 
လာတဲ့ေငွေတွြဖစ်ေကာင်း ဆိုပါတယ်။

အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၀ သန်းေကျာ် လှဒါန်းခဲ့တဲ့ ဂျန်နာရာ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတအွတွက် ေနǥလယ်စာလှဒါန်းခဲတ့ဲ ့
Big Little Lies အဖဲွသားများ

ေဟာလိဝုဒ်ရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်တစ်ခုြဖစ်တဲ ့Big Little 
Lies မှာ  ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ထားကတဲ့    မင်းသမီးငါးဦးပူးေပါင်းကာ 
လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း 
ေတွမှာ ေရှတန်းကေန ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနကတဲ့ ဝန်ထမ်းေတွအတွက် 
ေနǥလယ်စာေတ ွလှဒါန်းေပးခဲေ့ကာင်း ဟာပါဘဇာေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

မင်းသမီး ရီးစ်ဝစ်သားစပွန်း၊ နီကုိးလ်ကစ်ဒ်မန်း၊ ေလာ်ရာဒရမ်၊ ဇုိးခရာဗစ်ဇ်၊ 
ရိှန်းလဝီဒ်ုေလတိုက ကိုိနုာတိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ ပါဝင်လပ်ုေဆာင်ေန 
ကတဲ့ ဝန်ထမ်းေတွအတွက် ရန်ပုံေငွထူေထာင်ကာ အဆိုပါ ရန်ပုံေငွမှ မိ  
ငါးမိမှာရှိတဲ ့ဝန်ထမ်းေတွအတွက် ေနǥလယ်စာလှဒါန်းခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဒီအေကာင်းကိ ုရီးစ်ဝစ်သားစပွန်းက သူǥရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာ 
ေပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲတ့ာပါ။ မင်းသမီးက ေလာစ့်အန်ဂျလစ်ိ၊ ဖီးနစ်၊ နက်ရိှ 
ေဗးလ်၊ နယူးအိလုန်နဲǥ နယူးေယာက်မိေတမှွာ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကတဲ ့
ကျန်းမာေရဝန်ထမ်းေတွအတွက ်ေနǥလယ်စာေတွ ြပင်ဆင်လှဒါန်းသွားမှာ 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ဒီလို အစားအစာေတွကို လှဒါန်းရာမှာလည်း အမျိးသမီးေတ ွ
ပိုင်ဆိုင်တဲ့  စားေသာက်ဆိုင်ေတွကေန  အစားအစာေတွ  ဝယ်လှဒါန်းမှာ 
ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာ ေတွရပါတယ်။

ေတာင်ကုိရီးယားမင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သူ ဂ န်မီဒုိဟာ သူပါဝင်ထားတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွ 
ုပ်ရှင ်Hospital Playlist အတွက် ဇာတ်ဝင်ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်ကိ ုသီဆိုေပး 
ထားပီး  အဆိပုါ ေတးသခီျင်းဟာ ေကျာ်ကားတဲ ့ေကေပါပ့်ေတးသရှံင်ေတြွဖစ်ကတဲ ့
အိုင်ယူနဲǥ ɬှဂါတိုကို  ေကျာ်ြဖတ်ကာ   ေဒသတွင်း ေတးဂီတဇယားအများစုကိ ု
ဦးေဆာင်ေနေကာင်း ကိုရီးယားဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 
သိရပါတယ်။

tvN ုပ်သံလိုင်းမှ ိုက်ကူးထုတ်လ င့်လျက်ရှိတဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင ်
Hospital Playlist အတွက် ဇာတ်ဝင်ေတး I Knew I Love ကိ ုယင်းဇာတ်လမ်းတဲွရဲ 
အဓိက ဇာတ်ေဆာင်မင်းသမီး ဂ န်မီဒိုကိုယ်တိုင် သီဆိုထားပါတယ်။  အဆိုပါ 
ဇာတ်ဝင်ေတးကုိ ေမ ၂၂ ရက်က စတင်ထုတ်လ င့်ခ့ဲပီး ေမ ၂၃ ရက်မှာ ေဒသတွင်းက 
ေတးဂတီဇယားေတကွိ ုဦးေဆာင်ထားိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ေကာင်းလည်း သရိပါတယ်။ 
ယင်းေတးသီချင်းဟာ အိုင်ယူနဲǥ BTS အဖွဲဝင ်  ɬှဂါတို တွဲဖက်သီဆိုထားတဲ ့
ေတးသီချင်း Eight ကို ေကျာ်လွန်ကာ  နံပါတ်တစ်ေနရာကို ရယူထားိုင်တာ 
ြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

I Knew I Love ဟာ ြပန်ဆုိေတးတစ်ပုဒ်လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ယင်းေတးသခီျင်း 
ဟာ ေတးသရှံင် ရှင်ဟိဘုမ်ရဲ ၂၀၀၆ ခှုစ်အတွင်း ထွက်ရိှခဲတ့ဲ ့ေတးသခီျင်းတစ်ပဒ်ု 
ြဖစ်ပီး မင်းသမီး ဂ န်မီဒုိက ဇာတ်လမ်းတဲွအတွက် ြပန်လည်သီဆုိထားတာြဖစ် 
ေကာင်း လည်း သိရပါတယ်။

ေဒသတွင်း ေတးဂီတဇယားေတွကို
ဦးေဆာင်ေနတဲ့ ဂ န်မီဒို

iTunes ေတးဂတီဇယားေတကွိ ုဦးေဆာင်ေနတဲ ့ɬှဂါ

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

ပရီမီယာလိဂ်အသင်းသုံးသင်းြဖစ်တဲ့  ချယ်လ်ဆီးအသင်း၊  မန်ယူ 
အသင်းနဲǥ လက်စတာစီးတီးအသင်းတိုဟာ ဘာစီလိုနာကွင်းလယ ်
ကစားသမား ေကာ်တင်ဟုိကုိ ေွရာသီအေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်း 
ေခ ယူဖို ချတိ်ဆက်မ ေတွ ြပလုပ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အဲဒီပရီမီယာလဂ်ိအသင်းေတွထဲမှာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေတာ့ 
အသက် ၂၇ ှစ်အရɪယ်ရှိ ဘရာဇီးကယ်ပွင့် ေကာ်တင်ဟိုကို ပထမ 
ဦးစားေပးအြဖစ်ေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနတဲအ့သင်းလည်း ြဖစ်ပါတယ်။  
ကွင်းလယ်ကစားသမား ေကာ်တင်ဟိုဟာ လက်ရှိမှာ ဂျာမန်ဘွန်ဒက် 
လီဂါကလပ် ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှာ တစ်ရာသီအငှားစာချပ်နဲǥ 
သွားေရာက်ကစားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဘွန်ဒက်လီဂါချန်ပီယံ ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဟာ ေကာ်တင်ဟုိ 
ကို အမဲတမ်းစာချပ်တစ်ရပ်နဲǥ ေခ ယူဖို အခွင့်အေရးရှိေပမယ့ ်ဘာစီ 
လိုနာအသင်းက သတ်မှတ်ထားတဲ့ ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင်သန်း ၁၀၀ 

ကိုေပးဖို ဆ မရှိဘူးလို ဆိုပါတယ်။
ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနည်းြပ ဟာစီဖလစ်ကေတာ့ ကွင်းလယ် 

ကစားသမား ေကာ်တင်ဟိုကိ ုချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွ ဲပီးဆုံးမယ့ ်အခုှစ် 
ေွရာသီေနာက်ပိုင်းကာလအထိ အငှားစာချပ်ကို သက်တမ်းတိုးဖို 
စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဝုလ်ဘတ်အသင်းနဲǥ ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း 
တို  ယှ်ပိင်ကစားမယ့ ်  ဘွန်ဒက်လီဂါ  ေနာက်ဆုံးပွဲစ်ကျင်းပပီး 
သုံးရက်အကာြဖစ်တဲ့   ဇွန် ၃၀ ရက်မှာ   ဘာစီလိုနာအသင်းက 
ေကာ်တင်ဟိုကိ ုေရာင်းချဖို ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ေကာ်တင်ဟိုကို ဘာစီလိုနာ 
အသင်းဆီကေန အရေခ ယူဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပီး လက်စတာစီးတီး 
အသင်းကလည်း လီဗာပူးအသင်းနည်းြပေဟာင်း ဘရန်ဒန်ေရာ့ဂျာနဲǥ 
အတူ အသင်းအတွက် အေကာင်းဆုံးရလဒ် ထွက်ေပ ေရးအတွက် 
ေကာ်တင်ဟိုကိ ုပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

လက်စတာ စီးတီးအသင်းဟာ လဗီာပူးအသင်း 
ကွင်းလယ်ကစားသမား     လယ်လာနာကို 
ေခ ယူဖို    ပစ်မှတ်ထားေနပီး   လက်ရှိမှာ 
လက်စတာစီးတီးအသင်းအြပင် ခရစ တယ် 
ပေဲလအ့သင်း၊ အဗဲာတန်အသင်းနဲǥ ဝက်စ်ဟမ်း 
အသင်းတိုကလည်း ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထား 
ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အဂ  လန်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့လယ်လာနာကိ ုအခှုစ် 
ေဘာလုံးရာသီကုန်မှာ အလွတ်ေြပာင်းေရɫ  
ေကးနဲǥ   ရရှိိုင်တာေကာင့်  အာဆင်နယ် 
အသင်းကလည်း ေခ ယူဖို  စီစ်ေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။

လက်ရိှ လက်စတာစီးတီး အသင်းနည်းြပ  
ဘရန်ဒန်ေရာ့ဂျာအေနနဲǥ  လီဗာပူးအသင်း 
နည်းြပအြဖစ်   ရှိေနခဲ့စ်  ၂၀၁၄  ခုှစ်က  
လယ်လာနာကို ေဆာက်သမ်တန်အသင်းဆီ 
ကေန လီဗာပူးအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ေကး 
ေပါင် ၂၅ သန်းနဲǥ  ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး လက်ရှိ 

လီဗာပူးကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာကို ေခ ယူေရး
လက်စတာ၊ ခရစ တယ်ပဲေလ့၊ အဲဗာတန်နဲǥ ဝက်စ်ဟမ်းတို ပစ်မှတ်ထားေန

အချနိ်မှာ  ဘရန်ဒန်ေရာ့ဂျာက လယ်လာနာ 
ကိ ုလက်စတာစီးတီးအသင်းဆ ီေခ ယဖူို စစီ် 
ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာဟာ 
အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ    လီဗာပူးအသင်း 

အတွက်  ၂၂  ပွဲ     ပါဝင်ကစားေပးထားပီး 
လီဗာပူးအသင်းအေနနဲǥ   စာချပ်သက်တမ်း 
ကုန်ဆုံးချနိ်မှာ လယ်လာနာကို ေနာက်ထပ် 
တစ်ှစ်    သက်တမ်းတိုးခွင့်ရှိေနတာလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။

စပါးအသင်း         ေနာက်တန်းကစားသမား 
ဗာတွန်ဂန်ဟာ ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်းမှာ 
အသင်းကေန ထွက်ခွာဖွယ် ရှိေနပီး ဇွန် ၃၀ 
ရက် ေနာက်ပိုင်းမှာ ၎င်းရဲ စာချပ်သက်တမ်း 
ကို တိုးြမင့်ချပ်ဆိုဖို မရှိဘူးလိုလည်း သိရပါ 
တယ်။

ဘယ်လ်ဂျယီံကယ်ပွင့ ်  ဗာတွန်ဂန်ဟာ 
လက်ရိှရရိှထားတ့ဲ တစ်ပတ်လုပ်ခလစာေပါင် 
၇၀၀၀၀ နဲǥ    ေနာက်ထပ်ှစ်ှစ်သက်တမ်းရှ ိ 
စာချပ်သစ်တစ်ရပ်      ထပ်တိုးချပ်ဆိုဖို 
ေတာင်းဆိုထားေပမယ့် စပါးအသင်းအေနနဲǥ 
စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို   ဆ မရှိဘူးလိုလည်း 
ေြပာကားထားတာြဖစ်ပါတယ်။

ဗာတွန်ဂန်ဟာ  ၂၀၁၂  ခုှစ်အတွင်းက 
ေအဂျက်အသင်းကေန ေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင်  

၁၂ သန်းနဲǥ စပါးအသင်းဆီ ေြပာင်းေရɫ လာခဲ့ 
တာြဖစ်ပီး   ပီးခဲ့တဲ့လက အသက် ၃၃ ှစ် 
ြပည့်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။   ဗာတွန်ဂန်အေနနဲǥ 
လာမယ့်ေဘာလုံးရာသီမှာ   အြခားကလပ် 
အသင်းတစ်သင်းဆ ီ     ေြပာင်းေရɫ ကစားဖို 
ရှိေနပီး အီတလီ သိုမဟုတ် စပိန်အေြခစိုက် 
ကလပ်အသင်းတစ်သင်းြဖစ်လာဖုိလည်း ရိှေန 
တာြဖစ်ပါတယ်။

အီတလီစီးရီးေအကလပ ်   အသင်းေတွ 
ြဖစ်တဲ ့အင်တာမလီန်အသင်းနဲǥ ုိးမားအသင်း 
တိုက ဗာတွန်ဂန်ကို ေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စားေန 
ပီး အသင်းေဟာင်း ေအဂျက်အသင်းကလည်း  
ဇန်နဝါရီေဈးကွက်အတွင်းက   နယ်သာလန် 
ေြမကို ြပန်လည်ေခ ယူဖို စီစ်ခဲ့တာြဖစ်ပါ 
တယ်။

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲကို  ဇွန် ၈ ရက်မှာ  တံခါးပိတ်ကျင်းပတဲ့ ပုံစံနဲǥ 
ြပန်လည်စတင်ိုင်တယ်လို စပိန်ဝန်ကီးချပ် ပက်ဒိုဆန်းချက်ဇ်က 
ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

စပန်ိလာလဂီါကလပ်အသင်းေတကွ ကစားသမားေတဟွာလည်း 
အခတုစ်ပတ်ထမှဲာ ကစားသမား ၁၀ ဦးထက်မပိတုဲ ့အပ်ုစလုိက်ုေလက့ျင့ ်
ေရးအစီအစ်ေတွ  ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်ေနပီလည်း  ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဆီဗီလာအသင်းနဲǥ ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်အသင်းတိုအကား ယ်ှပိငမ်ယ့်  

ဒါဘီပွဲစ်ကို စပိန်လာလီဂါရဲ ပထမဆုံးပွဲစ်အြဖစ ်စတင်ကျင်းပမှာ 
ြဖစ်ပီး   စပိန်ကိုပါဒယ်ေရးဖလားပိင်ပွဲကိုလည်း   ဇွန်လအတွင်းမှာ 
ြပန်လည်စတင်ဖိုရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ ကစားဖို ၁၁ 
ပဲွကျန်ရိှေနေသးပီး လက်ရိှမှာ အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံးက ဘာစလီိနုာ 
အသင်းဟာ ဒတုယိေနရာက ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကိ ုှစ်မှတ်ြဖတ် 
ပီး ထိပ်ဆုံးက ဦးေဆာင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းနည်းြပ အာတီတာဟာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ကေန ြပန်လည် 
သက်သာလာပီြဖစ်လုိ အာဆင်နယ်အသင်းရဲ ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်ကုိ ဦးေဆာင်ြပလုပ်ေနပီ 
လို သိရပါတယ်။

စပိန်ုိင်ငံသား နည်းြပအာတီတာဟာ မတ်လအတွင်းက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံခ့ဲရ 
တာြဖစ်ပီး အဲဒီကာလအတွင်း ိုင်ငံအေတာ်များများမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ေတွ  
ြဖစ်ေပ ခဲ့လို ေဘာလုံးပိင်ပွဲေတွလည်း ရပ်နားထားခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိမှာ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ေလျာ့ကျလာတဲ့အတွက ်ဘွန်ဒက်လီဂါပိင်ပွဲများ  
ြပန်လည်စတင်ေနသလိ ုပရီမီယာလိဂ်ပိင်ပွဲကိုလည်း ဇွန်လလယ်မှာ ြပန်လည်စတင်ေတာ့မှာ 
ြဖစ်လို အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ေလ့ကျင့်ေရးြပန်ဆင်းေနပီြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်မှာ နည်းြပ အာတီတာ ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့တဲ့ 
အြပင် ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းြဖစ်တဲ ့လန်ဒန်ကိလ်ုေနးကွင်းရဲ ြမက်ခင်းြပင်မှာ နည်းြပ အာတတီာကိ ု
ြမင်ေတွလာရတဲ့အတွက်လည်း အာဆင်နယ်ကစားသမားေတွြဖစ်တဲ့ ေဒးဗစ်လုဇ်၊ အူဘာ 
ေမယန်နဲǥ မူစတာဖီတိုဟာ ေပျာ်ရɫ င်ေနကပါတယ်။

ေကာ်တင်ဟိုအား ပရီမီယာလိဂ်အသင်းသုံးသင်းက ေခ ယူရန် ချတိ်ဆက်မ များေဆာင်ရɪက်ေန

စပါးေနာက်ခံလူ ဗာတွန်ဂန်
ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်း အသင်းမှ ထွက်ခွာဖွယ်ရှိေန

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရမ မှ ြပန်လည်သက်သာလာသည့်
နည်းြပအာတီတာ အာဆင်နယ်

ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်ကို ဦးေဆာင်ြပလုပ်ေန

 Ar K Club မှ
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်အဆင့်(၄)သာရရှိခဲ့ေသာေကာင့ ်ြမန်မာေငွကျပ ်
ေလးသိန်းှင့်ညီမ သည့် တုတ်ယွမ်ေငွသာရရှိခဲ့သည်။ Ar K Club 
သည် ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်ကိ ုစပွန်ဆာေပးထားသည့ ်ကမု ဏလီည်းြဖစ်သည်။

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်ယင်းပိင်ပွဲအပီးတွင ်ရှန်ဟိုင်းမိ၌ ေမ ၂၃ 
ရက်မှ စတင်ကျင်းပလျက်ရှိသည့ ်ရှန်ဟိုင်းဖိတ်ေခ  8 Ball ပိင်ပွဲတွင ်

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်
Chinese 8 Ball ပိင်ပဲွ ပထမအဆင့်အုပ်စုေနာက်ဆံုးပဲွကုိ ေမ ၃၁ ရက် 
မှ ကစားရမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်Ar K Club က ကျင်းပသည့ ်ဖိတ်ေခ  
8 Ball ပိင်ပွဲတွင ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ-ko Ar Ti Facebook

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲကိ ုဇွန် ၈ ရက်တွင ်ြပန်လည်စတင်ိုင်ေကာင်း
စပိန်ဝန်ကီးချပ် ပက်ဒိုဆန်းချက်ဇ်ေြပာကား

ေငွကယ် - ေရးသားသည်



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း

ေကာ်ြငာြခင်းေကာ်ြငာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊  ဥတ ရသီရိမိ၊ဇဝန 

သိဒ ရိပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် ၂/
ဥတ ရသရီအိလယ်ရပ်၊ ေြမဧရယိာ(၀.၀၅ 
၅)ဧက၊ ေြမကွက်အမှတ် (ဥ-၇၂၃၂)၊ ဦးေအာင် 
ြမတ်ေကျာ်(ဘ)၊  ဦးတင်ေမာင်၊  အမည်ေပါက် 
ှစ်(၃၀)ေြမငှားစာချပ်ေြမကွက်ကိ ု ေဒ  ု
ုလ  င်၊  [၁၃/တကန(ိုင်)၁၅၄၆၉၁](ဘ)
ဦးညိထွန်းလ  င်မှ ေနြပည်ေတာ်စာချပ်စာ 
တမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၏  အထူးကိုယ်စား 
လှယ်လ ဲစာအမှတ် ၃၂၁/၂၀၁၈(၁၄-၃-
၂၀၁၈)တင်ြပ၍  ေဒ ဖိးပွင့ြ်ဖ  [၅/ကသန 
(ုိင်)၀၈၃၁၀၉](ဘ)ဦးခင်ေမာင်စိုး  အမည် 
ြဖင့် မှတ်ပုံတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ ်
ချပ်ဆိုရန်  ေြမပုံေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ ် 
ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့် ကနǥ်ကွက်လုိ 
သူများအေနြဖင့ ်တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်မ  စာ 
ချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုး အမိနǥ်ဒီကရီများ 
အေထာက်အထား  ခုိင်လံုစာွတင်ြပ၍  
ေန ြပည ်ေတာ ် စည ်ပင ်သာယာေရး   
ေကာ်မတီ၊  မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်  
ခွဲမ ဌာနသုိ  ေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနǥမှစ၍  
(၁၅) ရက်အတွင်းလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ုိင် 
ေကာငး်ှင့ ် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  
ကနǥ်ကွက်မ  မရိှပါက ဌာန၏လပ်ုထုံးလပ်ု 
နည်းများှင့ ် အညီေြမပံု/ေြမရာဇဝင ်
ေရးကူးခွင့ ်  ေလ ာက်ထားလာမ အား          
ဆက်လက်  ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်းေကာ်ြငာလုိက်သည်။
   မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန   မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး
ေကာ်မတီေကာ်မတီ

TAXI အိမ်ေပးငှားမည်TAXI အိမ်ေပးငှားမည်
ပုိေဘာက်၊ ဖီဒါ၊ ဖင်ေကာက်၊ 

ဆီကား၊ CNG ကား။
စမ်းေချာင်းမိနယ်နီးသ ူဦးစား 

ေပး။
Ph:09-799991520

သားအြဖစ်မှအပီးအပိုင်အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသားအြဖစ်မှအပီးအပိုင်အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
မိတ်မိ၊ ကန်ဖျားရပ်၊ ထုံးဖိုလမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၄၉)ေန၊ ဦးစိုးိုင်ှင့် 

ေဒ ဂင်က (သီရိြမန်မာေရသနǥ်စက်ုံမိသားစု)၏သားြဖစ်သူ ေမာင်လြပည့ ်
ဟန်ိး(ခ)တိမု[ဲ၆/မမန(ိင်ု)၁၃၄၈၉၈]သည် မဘိများ၏ ဆိဆုုံးမမ ကိ ုမနာခသံည့် 
အြပင် မဘိများအား အမျိးမျိးစတ်ိဆင်းရဒဲကု ေရာက်ေအာင် အကမ်ိကမ်ိြပလပ်ု 
ေနပါသြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ သားအြဖစ်မှ အပီးအပုိင်အေမွြပတ် 
စွနǥ်လ တ်လိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ ေနာက်ေနာင် 
၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့် မည်သည့်ကိစ ကို မ  လုံးဝ(လုံးဝ)တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပး 
မည်မဟုတ်ပါ။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

ဦးစိုးိုင်၊ ေဒ ဂင်ကဦးစိုးိုင်၊ ေဒ ဂင်က

ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်
လှည်းကူးမိေပ ရပ်ကွက်      ေဈးအနီး၊ လှည်းကူးမိေပ ရပ်ကွက ်      ေဈးအနီး၊ 

ေကျာင်းအနီး၊ ကွန်ကရစ်လမ်းေဘး မီးရှိ ၊ ေကျာင်းအနီး၊ ကွန်ကရစ်လမ်းေဘး မီးရှိ ၊ 
ညိ  င်းေဈး။ညိ  င်းေဈး။

ေပ (၄၀x၆၀)- ၁၀၀သိန်းေပ (၄၀x၆၀)- ၁၀၀သိန်း
ေပ (၄၀x၅၀)- ၈၅ သိန်းေပ (၄၀x၅၀)- ၈၅ သိန်း
ေပ (၂၅x၅၀)- ၅၅သိန်းေပ (၂၅x၅၀)- ၅၅သိန်း

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ ဒုိက်ဦးမိနယ်၊ 

ပွတ်ေကျးရɪာေန အလက ပွတ်အ  မ 
တန်းမှ မေဟမာန်ှင်း၏ ဖခင်အမည် 
မှန်မှာ ဦးေဇာ်မျိးေအာင်[၇/ဒဥန(ိုင်) 
၁၉၁၇၃၇] ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေဇာ်မျိးေအာင်ဦးေဇာ်မျိးေအာင်

DKY ပုဂ လိက ဘိုးဘွား 

ြပစုေရးစင်တာမှ ေွးေထွး 

စွာ ကိဆိုေနပါတယ်။

Ph:09-771204704Ph:09-771204704

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ဗလငါးတန်ဗလငါးတန်

ဖွံဖိးဖိုဖွံဖိးဖို

စာအုပ်စာေပစာအုပ်စာေပ

ေလ့လာစိုေလ့လာစို

ေကာ်ြငာရှင်များသို........ေကာ်ြငာရှင်များသို........
ယခကုာလအတွင်း   ေကးမုသံတင်းစာ(ေနြပည်ေတာ်)တွင် 

ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလိုပါက      ေကာ်ြငာရှင်များ   အဆင်ေြပ    
ေချာေမွေစရန်အတွက် ေကးမုသံတင်းစာတိက်ု (ေနြပည်ေတာ်)
သို  လကူိယ်ုတိင်ု  လာေရာက်ထည့သွ်င်း၍  ေသာ်လည်းေကာင်း၊  
gmailgmail    (သို) Viber Viber  ြဖင့်  ပို၍ ေသာ်လည်းေကာင်း ေကာ်ြငာ 
ထည့်သွင်းိုင်ပါသည်။

 gmailgmail (သို) ViberViber ြဖင့်  ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလိုပါက  
mrrrdmn111 @gmail.commrrrdmn111 @gmail.com  (သို) ViberViber  ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၀၉-
၇၉၇၁၉၅၉၇၅ ၇၉၇၁၉၅၉၇၅ သို အေထာက် အထားြပည့စ်ုစွံာ ေပးပို ထည့သွ်င်း 
ိုင်ပါသည်။    အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက    ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၀၉-
၇၉၇၁၉၅၉၇၅၇၉၇၁၉၅၉၇၅ သို ံုးချန်ိအတင်ွး ဆကသ်ယွစ်ုံစမ်းိုင်ပါသည်။                                       
   ေကးမုံသတင်းစာတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)ေကးမုံသတင်းစာတိုက(်ေနြပည်ေတာ်)

ြပင်ဦးလွင်တွင် ေနထိင်ုလိသုမူျားအတွက် အလွန်ေဈးသက်သာေသာ ေြမကွက်ကျယ်ကျယ် 
ေရာင်းမည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ကာလ Ǫခကံျယ်ကျယ်ှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင် အထူးေကာင်းမွန်၍  ေလေကာင်း 
ေလသနǥ်ရေသာ မျက်ှာဝ 120' ေရှေနာက် 210'၊ ကွန်ကရစ်လမ်းမကျယ်၊ လား  း-မ ေလးလမ်း  
ဂုတ်Ǫခံ၊ ပိတ်ချင်းေြမာင် ဘုရားမုခ်ဦးအနီး၊ Ǫခံကျယ်ကျယ်ေနလုိသူများအတွက် ဘယ်လုိမှ 
မရိင်ုေသာ  ေဈး န်းြဖင့ ် ပိင်ုရှင်ကိယ်ုတိင်ု  အြမန်ေရာင်းမည်။ ေြမကွက်အလွန်လှသည်။ 
ကျပ်သိန်း(800)

  ဖုန်း-09-664111664,09-664222664,09-664333664,09-262192711

Ǫခံေရာင်းမည်

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၃
ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး ေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ကယားြပည်နယ်တိုတွင် တမ်ိအသင့အ်တင့ ်
ြဖစ်ထွန်းမည်။ ကချင်ြပည်နယ်တွင် ေနရာအှံအြပား၊ တနသ  ာရီတုိငး်ေဒသကီးတွင် ေနရာစိပ်စိပ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအထက်ပုိင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ် 
(ေြမာက်ပိုင်းှင့်ေတာင်ပိုင်း)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကျဲကျဲှင့် ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား 
မိုးထစ်ချန်းရɪာမည်။ ရɪာရန်ရာ န်း ၈၀  ြဖစ်သည်။             မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်နံနက်အထိခန်ǥမှန်းချက်



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များကို အသုံးြပ၍ အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များကို အသုံးြပ၍ 
အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ြခင်း            အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ြခင်း            

ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာြခင်းကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာြခင်း
၁။ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်အခွန်ထမ်းကမု ဏမီျား အခွန်ေငေွပးသွင်းြခင်း လပ်ုငန်းစ်တွင် 
 လက်ရိှကူးစက်ြပနǥ် ပွားလျက်ရိှေသာ COVID-19 ေရာဂါကိ ုတတ်ိင်ုသမ  အကာအကွယ်ြဖစ်ေစေရးအတွက် 
 တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှအေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်ှင့ ်  အီလက်ထေရာနစ်စနစ်များကိ ု  အသုံးြပကာ 
 လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ အခွန်ေပးေဆာင်ိင်ုရန် ရည်ရɪယ်၍ ပဂု လကိဘဏ်များ၏ m-Banking, e-Banking, 
 i-Banking စနစ်များှင့်    မိုဘိုင်းေငွေရးေကးေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများ၏  Mobile 
 Payment စနစ်များြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ရန် အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ လက်ရိှတွင် အခွန်ထမ်းများအေနြဖင့် IRD Website (www.ird.gov.mm) ၏ Start Your Tax Online 
 Payment မှတစ်ဆင့်  Link  ဝင်၍  MPU Corporate Debit Card  အသုံးြပကာ  Online   မှ အခွန် 
  ေပးသွင်းြခင်းှင့ ်သမဝါယမဘဏ်လမီတိက် (CB Bank) ၏ CB Pay & Internet Banking စနစ်များြဖင့ ်
 အခွန်ေငေွပးသွင်းြခင်းစသည့ ်အလီက်ထေရာနစ်ေငေွပးေချမ စနစ်များ အသုံးြပေပးေဆာင်ေနပါသည်။
၃။ ထိုြပင ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ (၂၅) ရက်ေနǥမှစ၍ အခွန်ထမ်းမှတ်ပုံတင်အမှတ် (TIN) သတ်မှတ်ရရှိပီး 
 ြဖစ်ေသာ အခွန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက(်AYA Bank) ၏ AYA Mobile Banking, 
 Internet Banking & AYA Pay များကို အသုံးြပ၍ အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ပ ီြဖစ်ပါသည်။
၄။ ထိုသို အခွန်ေပးသွင်းရာတွင ်ေပးသွင်းမ အေထာက်အထားများအြဖစ ်ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက ်(AYA 
 Bank) အေနြဖင့် အခွန်ထမ်းသို ဘဏ်ေငွလက်ခံြဖတ်ပိုင်း ကနဦး ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ့စီးပွား 
 ေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခဲွများရိှ သက်ဆုိင်ရာအခွန်ံုးများ၏ ေငွစာရင်းများသုိ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်၏ 
 CBM-NET မှ တစ်ဆင့် အခွန်ေငွလ ဲေြပာင်းေပးပီးေနာက ်ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနမ ှအခွန်ေငွ 
 လ ဲေြပာင်းေပးသွင်းပီးေကာင်း အေထာက်အထားများကိ ုemail အသုံးြပ ေပးပိုအေကာင်းကားသွားမည် 
 ြဖစ်ပါသည်။
၅။ အြခားေသာ ပုဂ လိကဘဏ်များှင့ ်မိုဘိုင်းေငွေရးေကးေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများ၏ 
 အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များြဖင့ ်     ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ချနိ်တွင်လည်း   ထပ်မံအသိေပး 
 ေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၆။ သိုြဖစ်ပါ၍ အခွန်ထမ်းြပည်သူများအေနြဖင့်  ဘဏ်များသို ကိုယ်တိုင(်သို)  ကိုယ်စားလှယ်မ ှေငွသား/
 ချက်လက်မှတ်ြဖင့ ်သွားေရာက်ေပးသွင်းမည့အ်စား အလီက်ထေရာနစ် ေငေွပးေချမ စနစ်များ အသုံးြပ၍ 
 လုံǪခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်အခွန်ေငွများကို ေပးေဆာင်ကရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
၇။ အေသးစိတ်အချက်များကိ ုြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်သည့ ်www.ird.gov.mm
 တွင် ကည့် ုိင်ပီးသက်ဆုိင်ရာအခွန်ံုးများှင့် သတင်းအချက်အလက်ှင့် နည်းပညာဌာနခဲွ(e-Payment  
 Section၊ရန်ကုန်)၊ အမှတ်-၅၆၉/၅၇၇၊ ကုန်သည်လမ်းှင့် မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတား 
 မိနယ်၊ ဖုန်းနံပါတ်-၀၁-၈၃၇၉၀၂၁ သို ဆက်သွယ်၍ ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။
      ပုံ (မင်းထွဋ်)      ပုံ (မင်းထွဋ်)
       န်ကားေရးမှးချပ်       န်ကားေရးမှးချပ်
      ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန      ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းေခ ယူြခင်းဝန်ထမ်းေခ ယူြခင်း
၁။ ြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းုံး၊ 
ေနြပည်ေတာ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ုိင်ရန်အတွက် ေအာက်ေဖာ် 
ြပပါ ရာထူးေနရာှစ်ေနရာသို ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်
 (က) Website စီစ်ေရးမှး - 1 Post
  (၁) ြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်းံုး၊ မဏိရတနာေကျာက်စိမ်းခန်းမ၊ ေနြပည်ေတာ်။
  (၂) ဘဲွရြဖစ်ပီး၊ Website ှင့ပ်တ်သက်ေသာ Certificate 

ရှိသူ၊ လက်ေတွေဆာင်ရɪက်ိုင်သ ူြဖစ်ရမည်။
  (၃) အလုပ်ချနိ်(၈:၃၀နာရီမှ ၁၆:၃၀နာရီထိ)
  (၄) လစာ(ညိ  င်း)
 (ခ) Computer က မ်းကျင ် - 1 Post
  (၁) ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။
  (၂) A+လက်မှတ်ရရှိပီး     Software  &  Hardware 

လက်ေတွေဆာင်ရɪက်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
  (၃) Email/Viber က မ်းကျင်စွာ အသုံးြပိုင်ရမည်။
  (၄) Photoshop က မ်းကျင်စွာ အသုံးြပိုင်ရမည်။
  (၅) လစာ (ညိ  င်း)
 (ဂ) ၁၂-၆-၂၀၂၀ရက်  ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်ထားကရန်
၂။  ေအာက်ပါအတိုင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်
 Ph:067-432382/067-432385
 Email-mgjea.npt@gmail.com

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၆)လမ်း၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၅၄၈)ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၆)ထပ်တိုက်၏ ၆-လ ာ 
ေခါင်းရင်းခန်း၊ အကျယ်ေပ(၁၁.၅x၄၈)ရိှ တုိက်ခန်းကုိ တရားဝင် ေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူဦးေမာင်ေမာင်ြမင့[်NRC ကတ်အမှတ်-၇/ညလပ(ိင်ု)၁၀၄၆၆၁]
ထံမှ က ု်ပ် ဦးေမာင်လှစိန်က အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့်တက ွယခု 
ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ် 
ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ေမာင်လှစိန်[၁၁/ရသတ(ိုင်)၀၀၀၅၈၃]ေမာင်လှစိန်[၁၁/ရသတ(ိုင်)၀၀၀၅၈၃]
အမှတ်-၂၀၊ ၅လ ာ(က)၊ ရတနာပုံလမ်း၊အမှတ်-၂၀၊ ၅လ ာ(က)၊ ရတနာပုံလမ်း၊

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၅၂၈၈၄ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၅၂၈၈၄

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ေနာင်ချိမိနယ်တရားမုံးေတာ်၌။ေနာင်ချိမိနယ်တရားမုံးေတာ်၌။
၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၄၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၄

ေဒ ေနာ်ေဂမူး              ှင့်  ၁။ ေဒ ခင်ေထွး
(၎င်း၏ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်စာရသူ ၂။ ဦးေကျာ်ေအးကို
ဦးေစာေသာမတ်စ်ထွန်း)   ၃။ ဦးeာဏ်ကျယ်
(တရားလို)    (တရားပိင်များ)(တရားလို)    (တရားပိင်များ)

ေနာင်ချိမိ၊ ေဈးရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၁)ေန အစ်(၁)တရားပိင ်
ေဒ ခင်ေထွး(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိ သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလို ေဒ ေနာ်ေဂမူး (၎င်း၏အေထွေထွကုိယ်စား 
လှယ်စာရသ ူဦးေစာေသာမတ်စ်ထွန်း)က ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် 
ချပ်ဆို၍ မှတ်ပုံတင်ေပးေစလိုမ  ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ 
သင်ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ သုိတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီး 
သည့် စကားအရပ်ရပ်တိုကို ေချပေြပာဆိုိုင်သူ သင့်ကိုယ်စားလှယ်ုံး 
အခွင့်အမိနǥ်ရ ေရှေနြဖစ်ေစ၊ သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆိုင်သည့ ်
အချက်များကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်၊ ၎င်းေရှေနှင့ပ်ါေစ၍ 
ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၂ ရက်၊ မွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီတွင် အထက်က 
အမည်ေရးသားပါရှိသူ တရားလို စွဲဆိုချက်ကို ထုေချရှင်းလင်းရန် ုံးသို 
လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင ်သင်သိေစရမည်မှာ အထက်က ဆိုခဲ့သည့်ေနǥ 
ရက်တွင် သင်မလာမေရာက် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့ကွ်ယ်ရာတွင် ြငင်းချက် 
များကိ ုထတ်ုေပးလိက်ုမည်။ ၎င်းြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်စာရɪက် 
စာတမ်းများှင့ ်သင်က ထေုချတင်ြပ အမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရိှ 
သည်တိုကိ ုသင်ှင့အ်တ ူယေူဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟတ်ု သင့က်ိယ်ု 
စားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ်ပုိလုိက်ရမည်။ သင်က ထေုချလ ာတင် 
သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ ေလးရက်ကတင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ခုှစ်၊ ေမလ ၂၂ရက ်ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးေပးလိုက်သည်။
   (ထင်လင်းကို)   (ထင်လင်းကိ)ု
   မိနယ်တရားသူကီး   မိနယ်တရားသူကီး
   ေနာင်ချိမိနယ်တရားုံး   ေနာင်ချိမိနယ်တရားုံး

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၂/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၂)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၆၄/ခ)၊ (အလျားxအနံ)၊ (၂၀ေပx၆၀ေပ) အကျယ်အဝန်း၏ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသြဖစ်ေသာ ေြခရင်းဘက်ြခမ်းရှ ိ (အလျားxအနံ)၊(၈၁
၂ေပx၆၀ေပ)ဟု 

ေခ တွင်ေသာ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ ်(၂/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ သဒ ါုံ(၅) လမ်း၊ 
အမ်ိအမှတ်(၆၆၄)၊ ေြမကွက်ှင့ ်ေနအမ်ိအေဆာက်အအုတံို၏ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 
တိုအား တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ထားသ ူဦးတင်ေရɫ (ခ)ဂျပုမှ ေရာင်းချပီး အဆက်စပ်စာချပ် 
များြဖင့ ်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားသ ူေဒ ှင်းေအး[၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၂၄၀၁၁]ထံမှ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွ ြဖစ်သူ ဦးဆန်းသက်ေထွး [၁၂/သကတ(ိုင်)၀၃၄၁၂၁]သည် ၁၆-၃-၂၀၁၄ 
ရက်တွင် ဥပေဒှင့်အညီ လက်ေရာက်လက်ခ ံဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အေဆာက်အအုံှင့် အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်တိုအား က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးဆန်းသက်ေထွး၏ တရားဝင်ခွင့်ြပချက ်
မရရိှဘ ဲေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ အာမခတံင်သွင်းြခင်း၊ ကျးေကျာ်ဝင် 
ေရာက်ေနထိုင်ြခင်း၊ Ǫခံစည်းိုးကာရံြခင်း၊ အေရာင်းေြမပုံရာဇဝင်ကူးယူြခင်း၊ ေြမဂရန ်
အမည်ေြပာင်းြခင်း၊ အြခားေသာ ကစိ ရပ်တိုအား က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူဦးဆန်းသက် 
ေထွး သိရှိြခင်း မရှိဘဲ ြပလုပ်ခဲ့ပါက တရားဥပေဒှင့်အည ီအေရးယူေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်ေကျာ်လ  င် (LL.B, D.B.L, W.I.P.O (Switzerland)ဦးေကျာ်ေကျာ်လ  င် (LL.B, D.B.L, W.I.P.O (Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၃၆၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၃၆၀)
အမှတ်(၆၈၆)၊ အေနာ်မာ (၁၆)လမ်းအေရှ၊ ၁/အေနာ်မာရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆၈၆)၊ အေနာ်မာ (၁၆)လမ်းအေရှ၊ ၁/အေနာ်မာရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၆၂ ၄၈၁သာေကတမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၆၂ ၄၈၁

အိမ်တိုင်ရာေရာက်ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မ အိမ်တိုင်ရာေရာက်ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မ 
CSC Co.,Ltd မှ အိမ်(သို) ေဆးုံတွင် ြပစုေစာင့်ေရှာက်ရန ်

လိအုပ်ေသာ ကေလး၊ သက်ကီးရɪယ်အိှုင့ ်နာမကျန်းြဖစ်သမူျားအတွက် 
အချန်ိတုိ (သုိ) အချန်ိရှည် သူနာြပအကူဝန်ေဆာင်မ  ေပးလျက်ရိှပါသည်။ 
လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ  Coronavirus   ေရာဂါအတွက်လည်း 
ကိတင်ကာကွယ်မ နည်းလမ်းများ   လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပီး CSC 
ဝန်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနကိုလည်း Company မှ 
အမဲစစ်ေဆးမ များြပလုပ်၍ ဝန်ထမ်းများအတွက် Mask ၊ Gloves 
လက်သနǥ် ရှင်းေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဘူးများလည်း စစီ်ေပးထား 
သြဖင့ ်Customer များမှ ယုံကည်စိတ်ချစွာြဖင့ ်Care  Service အား 
အသုံးြပိုင်ပါသည်။ ထိုအြပင် ေဆးုံ Duty၊ အိမ် Duty ဟူ၍ 
ဝန်ထမ်းများအား အုပ်စုခွဲ၍ သူနာြပအကူ ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက ်
ရှိပါသည်။
Care Support Clover Co.,Ltd
Ph-09-790635964, 09-250234108,09-974104771, 01-524577

သစ်ေတာမှန်လ င်   အသုံးဝင်၊   အစ်ထာဝရ   ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င်   အသုံးဝင်၊   အစ်ထာဝရ   ထိန်းသိမ်းက

အများသိရှိေစရန်အများသိရှိေစရန်
က န်ေတာ် ကိြုမင့သ်န်ိး [၇/ပခန(ိင်ု)၂၂၁၀၈၇] ပိင်ုဆိင်ုေသာ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ဘရုားကီးမိ၊ ပေဒသာရပ်ကွက်၊ အလျား၉၅ေပxအန၄ံ၀ေပေပ ရိှ 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အိမ်အမှတ်(၈၂)အား Ǫခံှင့်အိမ်ကိ ုေရာင်းလိုပါ 
သည်။ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း။

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း
၀၉-၅၀၈၃၇၁၁၀၉-၅၀၈၃၇၁၁

ကားနံပါတ် 2F.3644  Parado အမျိးအစား၊ 97 model ကားနံပါတ် 2F.3644  Parado အမျိးအစား၊ 97 model 
မိတ်ကပ်ေရာင်ှင့် ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် မိတ်ကပ်ေရာင်ှင့ ်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် 

အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၄)ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း၊ တိက်ု 

အမှတ် ၄ (က) (၂)လ ာေန က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ တင်တင်ရီ [၁၂/ကတတ(ိုင်) 
၀၂၇၉၆၃] ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

က ု်ပ်မတ်ိေဆြွဖစ်သှူင့ ်ဦးေဝလွင်လှတုိမှာ တရားဝင် အကင်လင်မယားများ 
ြဖစ်ကပီး  ဦးေဝလွင်လှမှာ  ၁၈-၅-၂၀၂၀ ရက်  ည ၇:၂၃ နာရီတွင် အေဒ ြဖစ်သူ  
ေဒ လှလှေထွး ေနထိုင်ေသာ သထံုမိနယ်၊ ရှမ်းရɪာရိှ ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက် 
သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူ ကျန်ရိှေသာ ဦးေဝလွင်လှ အမည်ေပါက် ကားှင့လ်က်ဝတ် 
ရတနာများ ရရန်၊ ေပးရန်ရိှေသာ အလပ်ုကစိ  စာရɪက်စာတမ်းများ ထည့ထ်ားသည့အ်တ်ိ၊ 
ကျားကိုင်အညိေရာင်ပိုက်ဆံအိတ်တိုကိ ုက ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ၏ ခွင့်ြပချက်မရရှိဘ ဲ
ကိုင်ေဆာင်ြခင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကညနုံး၌ ကားအမည်ေပါက်ေြပာင်းြခင်း၊ 
လိုင်စင်သက်တမ်းတိုးြခင်း၊ ေရာင်းချေပါင်ှံ၊ ေပးကမ်းစွနǥ် ကဲြခင်းတို မြပလုပ် 
ကပါရန်ှင့် ြပလုပ်ပါက ြပလုပ်သူမည်သူǥကုိမဆုိ တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ တရားစဲွဆို
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးကွန်းေဇာ် (LL.B.,D.I.L,D.M.L)ဦးကွန်းေဇာ် (LL.B.,D.I.L,D.M.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၂၇၅/၁၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၂၇၅/၁၂)
အမှတ်(၇၅၇)၊ လ  င်သီရိလမ်း၊ (၃၁) ရပ်ကွက်။အမှတ်(၇၅၇)၊ လ  င်သီရိလမ်း၊ (၃၁) ရပ်ကွက်။

ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၁၅၉၆၄၊ ၀၉-၇၈၅၈၇၈၃၄၈ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၁၁၅၉၆၄၊ ၀၉-၇၈၅၈၇၈၃၄၈

သင့်သင့်

ေသွးေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ကယ်

ပါပါ



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်(၄၈)၊ 

U-9၊ ေအာင်ဇမ လမ်း၊ အမှတ်(၄၈၀/၄၈၁)၊ အလျားေပ(၁၂၀)xအနံေပ 
(၈၀)၎င်းေြမကွက်ေပ ရိှ  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ  ေြမအမည် 
ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင်လက်ဝယ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ ်
ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပေသာ ေဒ ခိင်ုခိင်ုေအး[၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၂၅၈၂၅]ထမှံ 
က ု်ပ်မှအပီးအပိင်ု လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ ကန်ǥကွက်လိုပါက က ်ုပ်ထံလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်
က ု်ပ်ထလံာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိုပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်းအများသိေစရန ်အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကိုဝင်းဖိးေအာင်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၈၄၉၈၁]ကိုဝင်းဖိးေအာင[်၁၂/ရကန(ိုင်)၀၈၄၉၈၁]
အမှတ်(၄)၊ ေဈးလမ်း၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၄)၊ ေဈးလမ်း၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၈၄၈၂ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၈၄၈၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၄၆)၊ မာဃလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၁၀၅)၊ ဦးေကျာ်စိုးအမည်ေပါက ်ှစ်(၆၀) 
ေြမငှားဂရန်ပါ ေြမအကျယ်ေပ(၄၅x၆၀) အနက် (ေြမကွက်ကိ ုမျက်ှာမူလ င် 
ညာဘက်)၊ (၁၈x၆၀)ေပရှိ ေြမှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ ေနအိမ်အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ  ေဒ စိုးသဇူာထိက်ု[၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၁၆၂၀၃၀]မှ ဝယ်ယပူိင်ု 
ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အ ပ်အရှင်း တစ်စုံတစ်ရာမရှိ ကင်းရှင်ပါ 
ေကာင်း ဝန်ခံပါသြဖင့် က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ေနǥမ ှ (၇)ရက်အတွင်း  စာချပ် 
စာတမ်းမူရင်း၊ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဆက်သွယ်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း 
ှင့ ် သတ်မှတ်ရက်ြပည့သ်ည့တ်ိင်ု ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက  ဤအေရာင်းအဝယ် 
အား   ဥပေဒှင့်အညီပီးသည်အထ ိ   ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်းေကညာအပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
ုံး-(ဃ-၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ုံး-(ဃ-၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉။ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉။

မ ေလးအသင်း (ရန်ကုန်)မ ေလးအသင်း (ရန်ကုန်)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
အငိမ်းစားသံအမတ်ကီးအငိမ်းစားသံအမတ်ကီး
ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် ဒုတိယဆင့်လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်ဒုတိယဆင့်

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း
အသက်(၉၉) ှစ်အသက်(၉၉) ှစ်

မ ေလးအသင်း (ရန်ကန်ု)၏နာယကကီး သခင်ချန်ထွန်းသည် 
၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစ ု
ှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။          အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ

မ ေလးအသင်း (ရန်ကုန်)မ ေလးအသင်း (ရန်ကုန်)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း)
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး (ဝါဇီ/TSC/EPC-ငိမ်း)ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး (ဝါဇီ/TSC/EPC-ငိမ်း)

စွမ်းအင်ဝန်ကီး (ငိမ်း)စွမ်းအင်ဝန်ကီး (ငိမ်း)
ဘ  ာအခွန်ဝန်ကီး (ငိမ်း)ဘ  ာအခွန်ဝန်ကီး (ငိမ်း)

အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်
မ ေလးအသင်း (ရန်ကုန်)၏နာယက   ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 

ခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း)သည်  ၁၂-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ

မ ေလးအသင်း (ရန်ကုန်)မ ေလးအသင်း (ရန်ကုန်)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြပည့်စုံေကျာ်ဦးြပည့်စုံေကျာ်
အသက် (၃၉) ှစ်အသက် (၃၉) ှစ်

မ ေလးအသင်း (ရန်ကုန်) ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက 
ဦးေကျာ်ွနǥ်၏သား ဦးြပည့်စုံေကျာ်သည် ၁၂-၅-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ကင်သန်း (ခ) ေဒ ေွး (လင်း-စတိုး)ေဒ ကင်သန်း (ခ) ေဒ ေွး (လင်း-စတိုး)

အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၃) ရပ်ကွက်၊ သနǥ်ဇင်လမ်း၊ အမှတ် 

(၅၅)ေန ဦးတင်ေအာင်(ဒ-ု န်ချပ်-ငိမ်း၊ အိမ်တွင်းစက်မ သမဝါယမဦးစီး 
ဌာန)-နာယက-ဇီးကုန်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)၏ဇနီး ေဒ ကင်သန်း(ခ) 
ေဒ ေွးသည် ၂၁-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့ ်၎င်း၏မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ရန်ကုန်ေရာက်-ဇီးကုန်းမိနယ်မှသူငယ်ချင်းများရန်ကုန်ေရာက်-ဇီးကုန်းမိနယ်မှသူငယ်ချင်းများ

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်
 COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကိုကာကွယ်ဖို အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းေတွကေတာ-့
 -  ေနထိင်ုသွားလာရာတွင် လတူစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အနည်းဆံုး သံုးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာရိှေနေစရန် 

သတိြပပါ။
 - လက်ကို စနစ်တကျေဆးပါ၊ မကာခဏေဆးပါ၊ သတိရတိုင်းေဆးပါ။
 -  တတ်ိုင်သေလာက် မိမိလက်နဲǥမျက်ှာကိုမထိေတွေစဖို သတိြပပါ။
 -  ှာေချလ င်၊ ေချာင်းဆိုးလ င် ှာေခါင်းှင့ ်ပါးစပ်တိုကိ ုတစ်ɬှးြဖင့ ်အပ်ု၍ဆိုးပါ။ တစ်ɬှးမရိင်ု 

ပါက လက်ေမာင်း၊ တံေတာင်ေကွးကိ ုအသုံးြပပါ။
 -  မိမိပတ်ဝန်းကျင်၊ အိမ်၊ အလုပ်ေနရာများတွင ်သနǥ်ရှင်းေရးကိ ုစနစ်တကျပုံမှန်ြပလုပ်ပါ။ 

သနǥ်ရှင်းေရးြပလုပ ်ေနစ် ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ထားပါ။
 - မ တေသာ အာဟာရကိ ုေရɪးချယ်စားသုံးပါ။
 -  အိပ်ချနိ်လုံေလာက်စွာ အိပ်စက်အနားယူကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ
အချက်အလက်များကို ေလးစားပါ

သင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်ဖို ေကးမုံသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာစို



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးထွန်းကည်ဦးထွန်းကည်
ေအာင်ပင်လယ်ပွဲုံ (ဘုရင့်ေနာင်)ေအာင်ပင်လယ်ပွဲု ံ(ဘုရင့်ေနာင်)

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (U-33)၊ ြမကန်သာလမ်းေန ေဒ ွနǥ် ရှင်း၏ ခင်ပွန်း၊ 

ဦးဘလင်း(ခ)ဦးကိုကိုလွင်-ေဒ ခင်သီတာ၊ ေဒ မိမိ၊ ဦးေမာင်ေမာင်လွင်၊ ဦးညီ 
ညီလွင်၊ ေဒ စိုးစိုးတို၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ မယွန်းရတီလင်း၏ အဘိုးသည် 
၂၃-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နနံက် ၁၀:၁၅ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါ 
သြဖင့် ၂၅-၅-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်မှ 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း  (ေချာက်မိ)ဦးေမာင်ေမာင်ဆန်း  (ေချာက်မိ)
A.G.T.I (MDY) (E.P)A.G.T.I (MDY) (E.P)

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ေချာက်မိေန (ဦးလှတင်-ေဒ စန်းကည)်တို၏ ဒုတိယေြမာက်သား၊ ေမွးချင်းေလးေယာက်တို၏ ညီ/

အစ်ကိ၊ု ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သဝုဏ (၂၉) ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ဝါလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၃)ေန ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်ိ၏ 

ခင်ပွန်း၊ ဦးဆန်းြမင့်ထွန်း-ေဒ ငုဝါလွင်(ေခတ -စင်ကာပူ)၊ ေဒ စုသီရိေမာင်တို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 

ေမာင်ဆန်းလင်းထွဋ်၏ အဘိုးသည် ၁၆-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ညေန ၃:၁၈ နာရတွီင် ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ 

(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၈-၅-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝး 

သသုာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂၂-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)တွင် ရက်လည်

ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယြူခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆသွဂ  ဟများ 

အား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ လှြမသူ (စွန်ရဲ/မင်းြပား၊ စစ်ေတွ)ေဒ လှြမသူ (စွန်ရဲ/မင်းြပား၊ စစ်ေတွ)
မူလတန်းေကျာင်းအုပ်၊ အ.လ.က(၂) ေမာလိပ်မူလတန်းေကျာင်းအုပ်၊ အ.လ.က(၂) ေမာလိပ်

အမက(ေဂျာပူဂျာ+ခုံတင်ပိုက်၊ ေအာင်မဂ  လာ-စစ်ေတွ)အမက(ေဂျာပူဂျာ+ခုံတင်ပိုက်၊ ေအာင်မဂ  လာ-စစ်ေတွ)

အသက်(၈၈) ှစ်အသက်(၈၈) ှစ်
ရခုိင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိေန (ဦးကုလားေချ-ေဒ မေကာက်)တုိ၏သမီး၊ 

(ဦးေသာင်းထွန်းဦး-ေဒ စိုးဘု)ံ၊ (ဦးသာဇ)ံ-ေဒ ဦးေကျာယ့်၊ (ေဒ သဂိ  စာရ)ီတို၏ 
ညမီ၊ ေဒ မသာ၊ု(ဦးေမာင်ေကာက်)-ေဒ ေစာြမေအး၊(ဦးလှေဖာ်သာ)-ေဒ ဦးစန်ိြမ၊ 
(ဆရာဦးေစာေရɫ -ေဒ ေရɫ ြမင့်)တို၏အစ်မ ေဒ လှြမသူသည ် ၂၃-၅-၂၀၂၀ ရက် 
နနံက် ၉:၂၅ နာရတွီင် ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစ ံေတာင်(စြံပ)ရပ်ကွက်၊ ေမယလုမ်း၊ 
အမှတ်(၂၆)ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူား 
ရည်စူး၍ ၂၉-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် အထက်ပါေနအမ်ိသို  ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား 
ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်Ǫပံးဝင်းေဒ ခင်Ǫပံးဝင်း
ကီးကပ်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်(စာရင်းဌာန)ကီးကပ်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ(်စာရင်းဌာန)

အသက် (၆၉) ှစ်အသက် (၆၉) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ်၊ ကန်ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ေဒ သိန်း 

တင်လမ်း၊ ေလးလ ာ(ေအ)ေန (ဦးဝင်းဆိင်ု-ေဒ သန်းခင်)တို၏သမီး၊ (ဦးတင်ေဖ-
ေဒ ခင်ညိ)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးဖိုးပါ၏ဇနီး၊ ဦးေထွးဝမ်-ေဒ ေအးန ာေအာင်(KBX 
Holding Co.,Ltd)၊ ဗိလ်ုကီးေဇယျာမျိး(တပ်မေတာ်-ေရ)-ေဒ ေအးြမတ်မွန်(The 
Avenue Co.,Ltd)တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်ကီး၊ ေမာင်ဘုန်းြမင့်ြမတ်၊ မရɫ န်း 
ြမတ်ယေသာ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည ်၂၃-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် 
၈:၃၀ နာရီတွင် အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ ခုတင် (၅၀၀)၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥရက်တွင ်ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်
ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။                                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ေမာင်ဦးတင်ေမာင်
အသက် (၉၀)အသက် (၉၀)

ရန်ကန်ုအေဝးသင်တက သိလ်ု(ဥပေဒဌာန)မှ ေဒ ခင်သ ာေမာ်၏ 
အဘိုး ဦးတင်ေမာင်သည ်၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆:၅၀ နာရီတွင် 
သာေကတမိနယ်၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ ဇဂ  မလမ်း၊ အမှတ်(၄)ေနအိမ်၌ 
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစေ်သာ 
ပ်ုကလာပ်အား ၂၄-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ကျစီ ု
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတုိအား သိေစအပ်ပါသည်။ ‘ကုိဗစ်ကာလအတွင်း 
ကနǥ်သတ်ချက်များရှိေနပါသြဖင့ ်နာေရးပိုေဆာင်ြခင်းှင့ ်ရက်လည ်
ဆွမ်းသွတ်တရားနာြခင်းတုိအား မိသားစုအစီအစ်ြဖင့်သာ ြပလုပ်ရ 
မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်နားလည် ခွင့လ် တ်ေပးကပါရန် ပန်ကားအပ်ပါသည်။ 

ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ကည်ကည်စိုး (ခ) ေဒ ခင်တာတာေဒ ကည်ကည်စိုး (ခ) ေဒ ခင်တာတာ
အသက် (၅၅) ှစ်အသက် (၅၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ သမိုင်း(၁၄)လမ်း၊ 
အမှတ်(၁၀၃)၊ ဒတုယိထပ်ေန (ဦးသာထွန်းေအာင်-ေဒ သန်းစန်ိ)တို၏သမီး၊ 
(ေဒ ရီ)၏ တူမ၊ ေဒ ေအးေအးသန်း (လယ်ြပ-ငိမ်း၊ ထ-၅၊ မရမ်းကုန်း)၊ 
ေဒ ကည်ကည်ခိုင်(ေကျာင်းအုပ်၊ အလက-ဥယျာ်ဝ၊ လှည်းကူး)တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာညမီ၊ ဦးစိုးိင်ု-ေဒ ရရီတီိုး(MPT)၊ ဦးကိကုိသုင်း၊ ဦးကိကုိမုင်း-
ေဒ နီနီချိ(စိုက်ပျိးေရး/ဆင်ေပါင်ဝ)ဲတို၏ချစ်လှစွာေသာအစ်မ၊ မအိသူဇာ 
မင်း(မေကွးတက သိုလ်)၊ မယ်သူဇာမင်း(ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်)
တို၏ချစ်လှစွာေသာအေဒ  ေဒ ကည်ကည်စိုး(ခ) ေဒ ခင်တာတာသည ်
၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက် ည ၁၂ နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ယင်းေနǥတွင်ပင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နနံက် 
၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရား 
ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]           ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဗိုလ်မှးသီဟ (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးသီဟ (ငိမ်း)
တပ်မေတာ်(ေရ)တပ်မေတာ်(ေရ)

စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ် (၁၁)၊ BN-1186စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ် (၁၁)၊ BN-1186

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိေန [ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေမာင်ေမာင်ကီး(ေရ-ငိမ်း)-ေဒ စိန်ရီ]တို၏ သားကီး၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ြပည်လမ်း၊ (၆)မုိင်ခဲွ၊ အမှတ်(၄၄-B)ေန ေဒ တင်တင်ဝင်း(ခ)ေဒ ဝင်နီ၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ယ် 

မင်းသီ၊ ေဒ သုှင်းသီ-ဦးထူးေအာင်သုိက်၊ ဦးေအာင်သီဟ-ေဒ ခင်သရဝဏ်ပါတုိ၏ဖခင်၊  ေမာင်ေသာ် 

ဖုန်းခနǥ်(Sumo)၊ ေမာင်စွမ်းထက်ေအာင(်Gu Gu)တို၏အဘိုး၊ [ဗိုလ်မှးဝင်းလွင(်တပ်မေတာ်-ေရ)-
ေဒ ချိချိ]၊ ေဒ ခင်ွယ်နီ-ဦးမျိးတင့်၊ ေဒ ွနǥ်ွနǥ်ဟန်-ဦးဘိုဘိုဝင်း၊ ေဒ ွယ်ွယ်လှ-ေဒါက်တာ 

ေမာ်လတ်တုိ၏အဘုိး၊ ေဒ ေအးချိ-ဦးေကျာ်ဆန်းဦး၊ ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးမင်းသူရ(တပ်မေတာ်-ေရ)-

ေဒ လတ်လတ်ထွန်း၊ ဗိုလ်ကီးမျိးသီဟ-ေဒ ခင်သူေဇယျ၊ ေဒ လတ်သီရိွယ်-ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 
စုိင်းသက်ုိင်၊ ဦးြမင့်ဟန်ဝင်း-ေဒ ေရɫ ဝါဖူး၊ ဦးလတ်သူရ-ေဒ အိအိဝင်းတုိ၏ဘကီးသည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ 

(ေသာကာေနǥ) ညေန ၄:၁၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥညေန ၆:၃၀ နာရတွီင် ေရေဝး 
သုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား  အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်ဇင်သန်း (ခ) ေကျာ်ေကျာ်ဦးေကျာ်ဇင်သန်း (ခ) ေကျာ်ေကျာ်
အသက် (၆၃) ှစ်အသက် (၆၃) ှစ်

မတိ ီလာမိနယ်၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ေန (ဦးဘတင်-ေဒ ထားေရɫ )တို၏ေြမး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် 
(၄၅၇)၊ ဗဟိုလမ်း၊ (၃၅) ရပ်ကွက်ေန (ဦးသန်းေမာင်-ေဒ ခင်ကည်)တို၏သား၊ [ေဒ ွနǥ်ွနǥ်ေဝ 
(ြမန်မာစာပါေမာက -ငိမ်း)]၏ေမာင်၊ ဦးခင်ေမာင်သန်း-ေဒ ခင်ြဖ၊ ဦးတင်ေမာင်အုန်း-ေဒ သန်း 
သန်းဝင်း၊ ဦးမျိးဟန်-ေဒ ခင်ခင်စိုးတို၏ညီ/ေမာင်၊ အမှတ်(၄၁၅)၊ ဦးေအာင်ဇံေဝလမ်းေန ဦးေမာ် 
ဇင်သန်း-ေဒ စိုးစိုးဦးတို၏ အစ်ကို၊ ေမာင်ေအာင်ပိုင်ဖိး၊ မှင်းအိြဖ၊ ေမာင်ြမတ်ပိုင်ေသာ(်ေခတ -
Melbourne)၊ ေမာင်လြပည့်မုိး(TTC)တို၏ဦးေလး ဦးေကျာ်ဇင်သန်း (ေကျာ်ေကျာ်)သည် ၂၃-၅-၂၀၂၀ 
(စေနေနǥ) နံနက် ၄:၃၀ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ရှိသွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥ ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ ေကာင်းမွန်စွာ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေမာင်ဝင်းထွဋ်ေအာင် (ခ) ထင်ေအာင်ေကျာ်ေမာင်ဝင်းထွဋ်ေအာင ်(ခ) ထင်ေအာင်ေကျာ်
အသက် (၄၉) ှစ်အသက် (၄၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးေမာင်ေမာင-်ေဒ ကည)်၊ (ဦးလှေအာင-်
ေဒ သိန်းြမ)တုိ၏ေြမးဦး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်ေန ဦးေအာင်ခင်-
ေဒ ကည်ကည်ဝင်းတို၏ တစ်ဦးတည်းေသာသားဦး၊ ဦးေကျာ် 
ေကျာ်သန်း-ေဒ သွယ်စမွုန်တို၏ အစ်ကိ ုေမာင်ဝင်းထွဋ်ေအာင်(ခ) 
ထင်ေအာင်ေကျာ်သည် ၂၃-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၄:၁၅ နာရီ 
တွင် စံြပေဆးုံကီး(သဃ  န်းက န်း)၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥတွင်ပင ်  ေရေဝးသုသာန်၌  သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဝင်းလွင် (ခ) ဦးေနမျိးဦးဝင်းလွင ်(ခ) ဦးေနမျိး
အသက် (၅၈) ှစ်အသက် (၅၈) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၂၄၇)၊ ေြမညီထပ်၊ 
(၃၆)လမ်း(အထက်ဘေလာက)်ေန (ဦးေဌးလွင်-ေဒ သန်းေမ)တို၏သား၊ 
ဦးေအးကို-(ေဒ နီလာေဌး)၊ ေဒ သင်းသင်းလွင်(လက်ေထာက်အေထွေထွ
မန်ေနဂျာ၊ ေကျာက်မျက်တူးေဖာ်ေရး-မိုးကုတ်)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ ေဒ လှ 
လှေဌး၏ အစ်ကိ၊ု တ/ူတမူ သုံးေယာက်တို၏ဦးေလး ဦးဝင်းလွင်(ခ) ဦးေနမျိး 
သည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၆:၅၅  နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူǥ 
ေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန် 
ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်အား ၂၄-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား လိက်ုပါပိုေဆာင်ရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

PA. TUN KHAN PAUPA. TUN KHAN PAU
အသက် (၆၉) ှစ်အသက် (၆၉) ှစ်

ချင်းြပည်နယ်၊ တီးတိန်မိနယ်၊ ထုတ်လိုင်ရɪာေန BO MANG HAU-
PI-NIANG KHUA VUNG တို၏သား၊  NU-NGIAK HAU CING-PA.LAM 
KHUA PAU, PA. KAM ZA  LIAN-NU.CINGH KHUA HAU, NU. HAUZA 
VUNG-PA.THAWNG ZA PUM, NU. NGIN ZA CING, SYAMA CIIN PUM-
DR.LAM CIN THANG တို၏ညီ/ေမာင်၊  SYAMA, PUM KAANG ZA CING-
SAYA WIN SHWE OO, PA. CIN TUAL MANG, NU.UAP ZA NIANG-PA.
PAU CIN PUM တုိ၏အစ်ကုိ၊ တုိက်(၃၄)၊ အခန်း(၃၀၂)၊ စ(ီ၁၀)လမ်း၊ ယုဇန 
ဥယျာ်မိေတာ်ေန NU. NGO MAN CING၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  LIA. 
VUNG SUAN DIM, LIA.DIM KHAN CINGH, LIA.HAU CING PAU, TG.HAU 
THIAN MUANG တို၏ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင ်PA. TUN KHAN PAU 
သည် ၂၃-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၉:၂၀ နာရီတွင် ေလြဖတ်ေရာဂါြဖင့ ် ခရစ် 
ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်၂၄-၅-၂၀၂၀ရက် မွန်းလဲွ ၁နာရတွီင် ေရေဝး 
ခရစ်ယာန်ဂိဏ်ုးေပါင်းစုဗံမိာန်ေတာ်၌ ဝတ်ြပကိုးကွယ်ပီး ေရေဝးခရစ်ယာန် 
ဂိဏ်ုးေပါင်းစုဥံယျာ်ေတာ်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (အထက်ပါေနအမ်ိှင့် 
ရန်ကန်ုစီးယင်းှစ်ြခင်း ဘရုားေကျာင်းတိုမှ ကားများ နနံက် ၁၁:၃၀နာရတွီင် 
ထွက်ပါမည်။)                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘီးလင်းမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)ဘီးလင်းမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)

ဦးဝင်းကည်ဦးဝင်းကည်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ အထြပ(ငိမ်း)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန၊ အထြပ(ငိမ်း)
ရာသက်ပန်အသင်းဝင်အမှတ်(၈၃၅)ရာသက်ပန်အသင်းဝင်အမှတ(်၈၃၅)

အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၄) ရပ်ကွက်၊ သီလလမ်း၊ အမှတ် 

(၂၅၇-က)ေန ေဒ ဖွားစိန်၏ခင်ပွန်းသည်  ၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့်  ၂၄-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)  နံနက် ၁၁ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း    အသင်းသူ/အသင်းသားများအား    အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                  အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း(ခ)ထွန်းထွန်းဦးတင်ေမာင်ဝင်း(ခ)ထွန်းထွန်း
အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၉၃)၊ ဗဟုိလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ေငွကာယံ၊ ေတာင်ဥက လာပ 
မိနယ်ေန (ဦးွနǥ်တင်-ေဒ အိအိဝင်း)တို၏ သားကီး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ က ဲǪခံမိေန 
(ဦးေကျာ်တင်-ေဒ သင်းကည်)တို၏ သားသမက်၊ (ဦးစန်ိေဖ-ေဒ ခင်ေစာဲွ)၊ (ဗိလ်ုမှး 
ေအးြမင့)်(ေရ)-ေဒ မိုးသဇူာ၊ ဩစေတးလျိင်ုင၊ံ ဒါဝင်မိေန ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ဘွနǥ်-ေဒ သန်းသန်းေဝတို၏ တူ၊ ေဒ အိအိတင်[ိုင်ငံြခားသတင်းေထာက်(Fuji 
TV)၊   ြမန်မာိင်ုငသံတင်းမဒီယီာေကာင်စဝီင်၊ ြမန်မာိင်ုင ံသတင်းစာဆရာများအသင်း 
တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး]-ဦးေဇာ်မိုးထွန်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိုကီး၊ ေဒ ဝင်း 
ဝင်းေအး၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ြပည့်မိုး @ Princeton (New York)၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ဘကီးသည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၁၁:၂၀ နာရတွီင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ေနǥချင်းပီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည် 
စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိရက်လည်ဆွမ်းသွတ်တရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]    

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမင့်ြမင့် (ေမာ်လမိင်၊ ေပါင်းတည်)ေဒ ြမင့်ြမင့ ်(ေမာ်လမိင်၊ ေပါင်းတည်)
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

ေမာ်လမိင်မိေန [ဝတ်လုံေတာ်ရ ဦးဘသင်(ေမာ်လမိင်)-
ေဒ ဖွားစိန်]တို၏ သမီး၊ [ဦးထွန်းရီ (တက သိုလ်ြမတ်ခိုင်၊ မန်ေနဂျာ-
ငိမ်း၊ မ.စ.ဘ)]၏ ဇနီး၊ (ေဒ လှွနǥ်-BBS ဦးလှဘူး)၊ (ေဒ ေအးွနǥ်-
ဗိုလ်မှးတွိက်စ်ေဒး) ၊ (ဦးေအာင်ွနǥ် )-ေဒ မိမိေသာ်၊ ေဒ ခင် 
ခင်ေအး-(ဦးကျင်လ  င)်တို၏ ညီမ၊ (ေဒ ရီရီေဌး-ဦးေမာင်ေမာင်ွန်ǥ)၊ 
(ေဒ စီေလးချိ)၊ ေဒ ချိချိသင် (Jean)-(ဦးဝင်းလ  င်)တို၏ အစ်မ၊ 
ေဒါက်တာေအးသရီေိကျာ်(UK)၊ ေဒါက်တာခင်ရတနာေကျာ်-ေဒါက်တာ 
မင်းသနǥ်လွင်၊ ေဒါက်တာeာဏ်ထက်မျိးြမင့(်လ/ထ ဆရာဝန်၊ ေြမာက် 
ဥက လာပြပည ်သူǥေဆးုံကီး)၊ ကိုြပည့်စုံမျိးြမင့(်BE, MMU)၊ မယွန်း 
ဝတီမျိးြမင့(်2nd Year, EC, YTU)၊ မသက်ှင်းစ(ု3rd Year, IR, DU)၊ 
ေမာင်ရန်ပုိင်ဦးတုိ၏အဘွားသည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက် 
၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥညေန ၅ နာရီတွင် 
ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ြမင့်ြမင့် (ေမာ်လမိင်၊ ေပါင်းတည်)ေဒ ြမင့်ြမင့ ်(ေမာ်လမိင်၊ ေပါင်းတည်)
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

[ဝတ်လုေံတာ်ရ ဦးဘသင်(ေမာ်လမိင်)-ေဒ ဖွားစန်ိ]တို၏သမီး၊ 
[ဦးထွန်းရီ (တက သိုလ်ြမတ်ခိုင်၊ မန်ေနဂျာ-ငိမ်း၊ မ.စ.ဘ)]၏ ဇနီး၊ 
ေဒ ချိချိခိုင်( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ)-
ဦးလှမျိး၊ ေဒါက်တာစစုခုိင်ု(ပါေမာက -ငမ်ိး)-ဗိလ်ုမှးေကျာ်ေကျာ်(ငမ်ိး) 
( န်ကားေရးမှး၊ YCDC၊ ငိမ်း)၊ ဦးညီညီခိုင်၊ ေဒ ြဖြဖခိုင်-
ဒဗုိလ်ုမှးကီးမျိးြမင့(်ငမ်ိး)၊ (ဦးေကျာ်ေကျာ်ခိင်ု)၊ ေဒ ေကခိင်ုစိုး(သခုမန်ိ 
ပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုေရး)၊ ဦးမင်းထွန်းခိင်ု-ေဒ ြမြမသွင်တုိ၏မိခင် ေဒ ြမင့ ်
ြမင့သ်ည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၈နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ယင်းေနǥညေန ၅နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပး 
အေကာင်းကား အပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတး ေနǥ) နနံက်တွင် အမှတ်(၁၃၅၄)၊ ေအးရပ်ိသာ(၇)လမ်း၊ 
(၄၃) ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်ေနအိမ်သို  ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ေမ  ၂၄၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူ ǥအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ

ယေနǥထတ်ု     ေကးမုသံတင်းစာတွင်       ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ် ိင်ုငြံခား 
စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏      စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း   
ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ု အချပ်ပိုေလးမျက်ှာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ေကျာက်ကီးမိနယ်၌ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်း အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

ေကျာက်ကီး   ေမ    ၂၃
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်ကီးမိနယ်၌    မိနယ ်
ကက်ေြခနီအသင်းခွဲှင့် ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်
ေရးစီမံကိန်းဌာနဝန်ထမ်းများှင့်   ပူးေပါင်းပီး  ယေနǥ 
နနံက်ပိင်ုးက   ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းကုိ  အရိှန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါအဖဲွသည် ေကျာက်ကီးမိ မုန်းတုိက်နယ်ှင့် 
နတ်သံကွင်းတိုက်နယ်အတွင်းရှ ိ      ေကျးရɪာအုပ်စုများ၊ 

ေဘးအ ရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးစီမံချက ်ေကျးရɪာများ 
အား ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး အသိ 
ပညာေပး ဗီိုင်းပိုစတာ ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူြခင်း၊ ှာေခါင်း 
စည်းများ   အခမဲ့ြဖန်ǥေဝေပးြခင်း၊   ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး       အသပိညာေပးလ ံǥေဆာ်ြခင်း၊  
ေသာက်သုံးေရ   အခက်အခဲြဖစ်ေနသည့်    ေကျးရɪာများ 
အား    ေရများ   သွားေရာက်လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။

ကိုသားကီး(ေကျာက်ကီး)

Ar K Club က ကျင်းပသည့ ်ဖိတ်ေခ  8 Ball ပိင်ပွဲတွင ်
ဘုန်းြမင့်ေကျာ ်စတုတ ေနရာရရှိ

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၃
တုတ်ိုင်ငံ ဟန်ကျိးမိရှ ိAr K Club က ကီးမှးကျင်းပ 
သည့ ်ဖတ်ိေခ  8 Ball ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာ Pool ကစားသမား 
ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်  (ခ)   ေမာင်ေမာင်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ  
စတုတ ေနရာရရှိခဲ့သည်။  ယင်းပိင်ပွဲကိ ုေမ ၁၈ ရက်မှ ၂၂ 
ရက်အထိ ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

စတုတ ေနရာြဖင့်သာ ေကျနပ်ခဲ့ရ
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်ယင်းပိင်ပွဲတွင ်လက်ရည်စစ်ပွဲ 

ယှ်ပိင်စရာမလိဘု ဲ၃၂ ဦးအဆင့မှ် စတင်ယှ်ပိင်ခဲရ့သည်။ 
၎င်းသည် ၃၂ ဦးအဆင့်၊ ၁၆ ဦးအဆင့်ှင့် ကွာတားဖုိင်နယ် 

အဆင့်တိုတွင် အိုင်ရကာ   ဆီမီးဖိုင်နယ်တွင ်  တုတ် 
လက်ေရɪးစင်ကစားသမားကုိ ၁၁ ပဲွ- ၉ ပဲွြဖင့်အေရးနိမ့်ခ့ဲ၍ 
ဗိုလ်လုပွဲှင့်   လွဲေချာ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ဘုန်းြမင့်ေကျာ်ကိ ု
အိုင်ရသည့်   တုတ်ကစားသမားသည ် ယင်းပိင်ပွဲ၏ 
ချန်ပီယံဆုကိုပါ   ရယူိုင်ခဲ့သည်။  ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်
တတိယလုပွဲတွင်လည်း  ထပ်မံအေရးနိမ့်ခဲ့ေသာေကာင့ ်
စတတု ေနရာြဖင့သ်ာ ေကျနပ်ခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုပိင်ပဲွ 
မှာ 8 Ball ပိင်ပွဲြဖစ်ေသာ်လည်း 9 Ball ကစားသည့်ခုံြဖင့ ်
ကစားရြခင်းြဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၃ သို 

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများ ြမဝတီတံတားအမှတ် (၂)မှ 
ြမန်မာသံုံးအစီအစ်ြဖင့် ၆၀၄ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်

ြမဝတီ    ေမ    ၂၃
ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသား ၆၀၄ ဦးသည် ြမဝတခီျစ်ကည်ေရးတတံား 
အမှတ်(၂)မှတစ်ဆင့် ယေနǥ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာသံုံးအစီအစ်
ယေနǥ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သ ူ၆၀၄ ဦးသည် ှစ်ုိင်ငံအစုိးရ၏ ညိ  င်းမ ြဖင့် 

ထုိင်းုိင်ငံဆုိင်ရာ ြမန်မာသံံုး၏ အစီအစ်ြဖင့် ေဘးကင်းလံုǪခံစွာ အခက်အခဲ 
မရှိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများြဖစ်သည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ှင့ ်အြခားေသာ 
လိုအပ်ချက်များကိ ု   ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်   ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ဦးသနǥ်ဇင်ေအာင်၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်၊ ခိုင် 

ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီး သက်လင်းဦး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဖိးေဇာ် 
ကိကုိှုင့ ်သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။ 

ယေနǥ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများအေနြဖင့် ကချင်ြပည်နယ်မှ သုံးဦး၊ 
ကယားြပည်နယ်မှ တစ်ဦး၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ ၃၅ ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်မှ ၂၈ ဦး၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ၄၃ ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၂၁၇ ဦး၊ မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီးမှ ၁၂၁ ဦး၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးမှ ၂၅ ဦး၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီးမှ 
၄၇ ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ၂၅ ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ ၁၄ ဦး၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးမ ှ
သုံးဦး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှခုနစ်ဦးှင့်  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ၃၅ ဦး စုစုေပါင်း 
၆၀၄ ဦးြဖစ ်ေကာင်း သိရသည်။                      ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

စာမျက်ှာ »  ၂၇

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲကိ ုဇွန် ၈ ရက်တွင ်
ြပန်လည်စတင်ိုင်ေကာင်း
စပိန်ဝန်ကီးချပ် ပက်ဒိုဆန်းချက်ဇ် 
ေြပာကား

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရး 
တရူကှီင့ ်အရီတ်သမ တတို ဖန်ုးြဖင့ေ်ဆွးေွး

စာမျက်ှာ »  ၉

ကိုဗစ်ေကာင့ ်ေမွးြမေရးက  အေပ  
သက်ေရာက်မ များ

စာမျက်ှာ »  ၂၄

ဆိပ်ခံတံတားများတွင ်လူစုလူေဝး 
မြဖစ်ေစရန်ှင့ ်တံတားအတက်အဆင်း 
စနစ်တကျြဖစ်ေစရန ်ေဆာင်ရɪက်

စာမျက်ှာ »  ၂၆

အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၀ သန်းေကျာ် 
လှဒါန်းခဲ့တဲ့ ဂျန်နာရာ



ေမ     ၂၄၊  ၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ိုင်ငံ့စီးပွားေရး တိုးတက်မ  အရိှန်အဟုန်ေကာင်း တစ်ခုရရှိေစေရးအတွက် 
ကိးပမ်းခဲ့သည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေဆာင်းပါး - ရှင်မင်း၊ ဓာတ်ပုံ - MIFER

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေသာင်းထွန်း အေမရိကန်-အာဆီယံ စီးပွားေရးေကာင်စီအဖွဲှင့ ်ေတွဆုံစ်။

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကမု ဏမီျား ɯ န်ကားမ ဦးစီးဌာနအေန 

ြဖင့ ်  ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်သည့စ်နစ်ှင့ ်  ကမု ဏဦပေဒအသစ် 
ကိ ုေြပာင်းလေဲဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုငအံေန 
ြဖင့် ကမ ာဘ့ဏ်က ှစ်စ်အကြဲဖတ်ေသာ  Ease of Doing 

Business Ranking တွင် အဆင့်ေြခာက်ဆင့် တိုးတက် 
လာခဲသ့ည့အ်ြပင် Ease of Doing Business ေြပာင်းလ ဲ

တိုးတက်မ အရှိဆုံးိုင်ငံ ၂၀ စာရင်းထဲသို ပါဝင်လာ

ထိုသိုေြပာင်းလဲရာတွင ်အစိုးရအေနြဖင့ ်
ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးတိုးတက်မ  အရိှန်အဟန်ုေကာင်း 
တစ်ခုရရှိေစေရးအတွက ်   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 
ုိင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကုိ 
ဖွဲစည်းခဲ့ပီး   ိုင်ငံေတာ်၏   စီးပွားေရးဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက ်   ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည်။ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်
သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနသည် ိုင်ငံေတာ်စီးပွား 
ေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ အတွက်  လိုအပ်ေသာ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ   တိုးတက်များြပားေစရန ်
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများ၊   ဗဟိုအဖွဲ 
အစည်းများ၊ တိင်ုးေဒသကီးများှင့် ြပည်နယ် 
အစိုးရအဖဲွများအကား ရင်းီှးြမပ်ံှမ လပ်ုငန်း 
များ  ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်ထိေရာက ်
ြမန်ဆန်ေချာေမွေစမည့်   လုပ်ငန်းစ်များ 
ထေူထာင်ြပ  ာန်း လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ လွယ်ကေူချာေမွေစရန် 
ှင့် ြပည်ပေငွေကးအကူအညီ၊ နည်းပညာ 
အေထာက်အပံ့၊ တရားဝင်ဖွံဖိးမ  အေထာက် 
အပံ့ေချးေငွ၊ ြပည်တွင်းြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ  
တိုကို ဟန်ချက်ညီညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွား
ရန်တိုကို ရည်မှန်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့်ပတ်သက်၍ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ ်
ေရးဝန်ကီးဌာန          ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးေသာင်းထွန်းက          “ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 
ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး ဝန်ကီးဌာနရဲ 
အဓိက     လုပ်ငန်းတာဝန်ေတွကိုကည့်ရင ်

ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပ   ရင်းှီးြမပ်ှံသူေတွကိ ု
ဖိတ်ေခ ပီး လုပ်ေဆာင်ရတဲ့အပိုင်းနဲǥ ိုင်ငံရဲ 
ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးစတဲ့ က  ေတွ 
ကိ ုအရိှန်အဟန်ုနဲǥ တုိးတက်ဖံွဖိးဖုိ လိအုပ်တဲ ့
ေနရာေတွမှာ   ိုင်ငံတကာမိတ်ဖက်အဖွဲ 
အစည်းေတွဆီက အကူအညီအေထာက်အပံ ့
ေတွ၊  အတိုး န်းသက်သာတဲ့ ေချးေငွေတွကို 
ိုင်ငံ့ကိုယ်စား    ညိ  င်းရယူေဆာင်ရɪက်ရတဲ ့
အပိုင်းေတွကို အဓိကတာဝန်ယူလုပ်ေဆာင ်
လျက်ရှိေနပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်
သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ် ိဝုင်ဘာ 
လ ၁၉ ရက်တွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကမု ဏမီျား 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာနှင့်    ိုင်ငံြခားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနတုိြဖင့် စတင်ဖဲွစည်း 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကမု ဏမီျား န်ကားမ  
ဦးစီးဌာနသည် စတုတ (၁)ှစ်တာ အပါအဝင် 
ေလးှစ်တာကာလအတွင်း    ိုင်ငံအတွက် 
လိုအပ်သည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ စီးဝင်လာေစ 
ေရးအတွက် ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များစွာ ေဆာင် 
ရɪက်ခဲ့သည်။

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဥပေဒ၊    နည်းဥပေဒများ 
ြပ  ာန်းေရးအတွက်    ဥပေဒကမ်းအဆင့်ဆင့် 
တင်ြပေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ    ၂၀၁၆   ခုှစ်တွင် 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်က    ြမန်မာိုင်ငံ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဥပေဒကို     ြပ  ာန်းိုင်ခဲ့ပီး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် နည်းဥပေဒကိဆုက်လက် 
ထတ်ုြပန်ိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုအတ ူ၂၀၁၈ ခှုစ်တွင် 
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒကိ ုဆက်လက် 
ြပ  ာန်းိုင်ခဲ့သည်။

ိုင်ငံအတွင်း  ရင်းှီးြမပ်ှံမ  တိုးတက် 
ဝင်ေရာက်လာေစေရးအတွက ်ကုမ ဏီမှတ်ပုံ 
တင်သည့စ်နစ်ကိ ုအွန်လုိင်းစနစ်သုိ ေြပာင်းလ ဲ
ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲရာ   တစ်လလ င်   ကုမ ဏီေပါင်း 
၁၄၀၀ ေကျာ်ှင့် ၁၅၀၀ နီးပါး မှတ်ပုံတင် 
လျက်ရိှေကာင်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကမု ဏမီျား 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ စာရင်းများအရ  သိရ 
သည်။

ထိုြပင ်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်   ကုမ ဏီများ 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ကုမ ဏီမှတ်ပုံ 
တင်သည့်စနစ်ှင့်       ကုမ ဏီဥပေဒအသစ် 
ကို ေြပာင်းလဲေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက ်
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ကမ ာ့ဘဏ်က ှစ်စ် 
အကဲြဖတ်ေသာ  Ease of Doing Business 
Ranking တွင် အဆင့်ေြခာက်ဆင့ ်တိုးတက် 
လာခဲ့သည့်အြပင ်Ease of Doing Business 
ေြပာင်းလဲတုိးတက်မ  အရိှဆံုးုိင်ငံ ၂၀ စာရင်း 
ထဲသို ပါဝင်လာခဲ့သည်။

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကား
မ ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်စတတု (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း    ရင်းှီးြမပ်ှံမ အပိုင်းှင့်   ကုမ ဏီ 
မှတ်ပုံတင်မ အပိုင်းတိုကို တစ်ပိင်နက်တည်း 
တိုးတက်ေြပာင်းလဲေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ 
သည်။

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစေရးအတွက ်ိုင်ငံ့စီးပွား ခိုင်မာေတာင့်တင်းမ သည် အေရးကီးသည့ ်အခန်းက  မှ ပါဝင်လျက်ရှိသည်။
ြမန်မာိုင်ငံကို ဖွံဖိးတိုးတက်ပီး သာယာ၀ေြပာသည့် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအြဖစ် ကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိရာတွင ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်
ိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်မ  စ်ဆက်မြပတ်ရရှိေရးအတွက ်ြပြပင်ေြပာင်းလဲလျက်ရှိသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေသာင်းထွန်း



ေမ    ၂၄၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ

ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်မ အပိင်ုးှင့ပ်တ်သက်၍ 
ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒအရ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်အွန်လိုင်းြဖင့ ်
မှတ်ပုံတင်ေပးသည့်စနစ်ကို    ဌာနအဆင့် 
လုပ်ငန်းစ်များ ြပည့်စုံစွာအေကာင်အထည ်
ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့တဲ့အတွက် စီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းများ မှတ်ပုတံင်ြခင်းအေပ  အချန်ိကန်ု 
သက်သာ၊     ကုန်ကျစရိတ်သက်သာစွာြဖင့ ်
အေရအတွက်များများ   မှတ်ပုံတင်ေပးိုင်ခဲ ့
ေကာင်း၊ အလားတူ ရင်းှီးြမပ်ှံမ က  ှင့် 
ပတ်သက်၍ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဥပေဒအရ စိစစ် 
ခွင့်ြပရမည့ ် ကိစ ရပ်များကိ ု ြမန်မာိုင်ငံရင်း 
ှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်သာမက  ြပည်နယ်ှင့် 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲများ (ြပည်နယ်ှင့် 
တိုင်းေဒသကီး ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မတီများ)
ကပါ ဟန်ချက်ညညီ ီလိက်ုပါအေကာင်အထည် 
ေဖာ်ိုင်ြခင်းကိ ု ေတွရှိရေကာင်း၊ စတုတ (၁) 
ှစ်တာကာလအတွင်း  ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ  
ြမင့်တင်ေရး  အစီအစ်များှင့်  ြပည်တွင်း 
အလားအလာရှိသည့ ်             ေနြပည်ေတာ် 
ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ မ ေလး၊ ရန်ကန်ု၊ ရခိင်ု၊ 
ရှမ်း၊ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးများ၌  ရင်းှီး 
ြမပ်ှံမ ြမင့်တင်ေရး အစီအစ်များ ကျင်းပ 
ိင်ုခ့ဲပီး ြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှသူများှင့် ြပည်တွင်း 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များအကား ချတ်ိဆက် 
ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊   ဌာနအေနြဖင့်   ကုမ ဏီ 
မှတ်ပုံတင်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍     ြပည်တွင်း 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ ေတွဆုံပွဲသို တက်ေရာက်လာကသူများ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

စီးပွားေရးဘာသာရပ်ဆုိင်ရာ ဆက်စပ်ေဆာင် 
ရɪက်ရမည့ ်အြခားဌာနများှင့ ်အွန်လိင်ုးစနစ်ကိ ု
ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း   လုပ်ငန်းစ်ှင့် 
ိုင်ငံတကာနည်းစနစ်များအရ   ဆက်လက် 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်     ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်
ဘာသာရပ်များ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရန ်
ကျန်ရှိေနေသးေကာင်းှင့ ်  ိုင်ငံြခားရင်းှီး 
ြမပ်ံှမ များ ဖိတ်ေခ ရန်အတွက် Investment 
Permit System ကို အွန်လိုင်းြဖင့် Single 
Window စနစ်သွားုိင်ရန်အတွက် ရင်းီှးြမပ် 
ှံမ လုပ်ငန်းစ်များှင့်       ဆက်စပ်ေသာ 

ြပည်တွင်းအစိုးရဌာနများ၏ ဥပေဒမူေဘာင် 
များှင့် ုံးလုပ်ငန်းစနစ်များ ြပြပင်ေြပာင်း 
လဲိုင်ေရးအတွက ်ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ  
ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်အစိုးရသို အǧကြံပတင်ြပ 
ြခင်း၊ ဌာနများသုိ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းှင့ ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဘာသာရပ်က မ်းကျင ်
ေသာ ြပည်ပစီးပွားေရးဆိင်ုရာ အဖဲွအစည်းများ 
ှင့် ပညာရှင်များထံမှ နည်းပညာအကူအညီရ 
ယြူခင်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားရမည် 
ြဖစ်ေကာင်း  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှးချပ ်
ဦးသနǥ်စင်လွင်က ေြပာသည်။ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကား
မ ဦးစီးဌာနသည် ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခား 
စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ လုပ်ငန်း 
တာဝန်များသာမက ြမန်မာိင်ုင ံရင်းီှးြမပ်ံှမ  
ေကာ်မရှင်၏ အတွင်းေရးမှးုံးှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ
၏ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ြမင့်တင်ေရးေအဂျင်စီအြဖစ် 
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ ်ကမု ဏမီျား န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန(DICA)အေနြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံ ရင်းီှး 
ြမပ်ှံမ စီမံကိန်းအရ  ယခုှစ်တွင် ြမန်မာ 

ြမန်မာိုင်င ံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်မ ှှစ်အလိုက် ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  ခွင့်ြပခဲ့မ အေြခအေန

ိုင်ငံသို ရင်းှီးြမပ်ှံမ  အေမရိကန်ေဒ လာ ၅ 
ဒသမ  ၈  ဘီလီယံရရှိရန်အတွက ်  ေမ ာ်မှန်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

“ယခုှစ်အတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ရည်မှန်း 
ချက်က    အေမရိကန်ေဒ လာ  ၅ ဒသမ ၈ 
ဘလီီယံြဖစ်ပီး ယခုဘ  ာှစ်ထဲမှာ အေမရကိန် 
ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၄ ဘီလီယံ ေဒ လာရရှိပီး 
ြဖစ်ပါတယ်။ ယမန်ှစ်  အလားတူကာလမှာ 
အေမရကိန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၅ ဘလီယီ ံရိှခဲ့ပီး 
ပီးခဲတ့ဲှ့စ်မှာ စစုေုပါင်းရင်းီှးြမပ်ံှမ  ၄ ဒသမ 
၅၂ ဘီလီယံရရှိခဲ့ပါတယ်။ အသစ်ေလ ာက် 
ထားမည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ တန်ဖိုး ၁ ဒသမ ၃ 
ဘလီယီနံီးပါးရိှပီး လိအုပ်ချက်များကိ ုစစိစ်ေန 
ပါတယ်။        ကျန်ရှိသည့်ကာလများတွင ်
အသစ်ေလ ာက်ထားမည့်    ရင်းှီးြမပ်ှံမ  
တန်ဖိုးများေပါင်းပါက ရည်မှန်းချက်ေရာက်ရှိ 
ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု        ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ြပည်တွင်း/  ြပည်ပ    ရင်းှီးြမပ်ှံမ အေပ  
 န်ကားေရးမှးချပ ်      ဦးသနǥ်စင်လွင်က 
ဆိုသည်။

ပီးခဲသ့ည့် သုံးှစ်တာကာလအထ ိြမန်မာ 
ုိင်ငသုိံ ြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှမ အေနြဖင့ ်တတ်ု 

ိုင်ငံ၏  ရင်းှီးြမပ်ှံမ သည် အများဆုံးြဖစ ်
ေသာ်လည်း ယခှုစ်တွင် ရင်းီှးြမပ်ံှမ အများ 
ဆုံးမှာ  စင်ကာပူိုင်ငံြဖစ်ပီး တုတ်၊ ထိုင်း၊ 
ေဟာင်ေကာင်ှင့ ် ဗိတိန်တိုက  အစ်လိုက် 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ  အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။ 

“ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ  စတင်ခွင့ြ်ပေပး 
တဲအ့ချန်ိက ေရနနံဲǥ သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း 
က   အများဆုံးပါ။   ဒုတိယအများဆုံးက 
လ ပ်စစ်လုပ်ငန်းပါ။   တတိယအများဆုံးက 
စက်မ လုပ်ငန်းေတွ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီှစ်ပိုင်းမှာ 
လ ပ်စစ်လပ်ုငန်းက များပါတယ်။ အမ်ိရာတည် 
ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းေတလွည်း များပါတယ်။ 
စက်မ က  လည်းများပါတယ်။ တတိယြဖစ် 
တဲ့   စက်မ လုပ်ငန်းေတွက   ိုင်ငံရဲလုပ်သား 
အင်အားများြပားြခင်း၊   လုပ်ခလစာသက်သာ 
ြခင်း၊  ဝင်ထွက်သွားလာရန ် ဆိပ်ကမ်း၊ ေလ 
ေကာင်း၊  ကုန်းလမ်းနဲǥ  မီးရထားလမ်းစတဲ့ 
သယ်ယူပုိေဆာင်မ ေတွ အဆင်ေြပတာြဖစ်တ့ဲ 
အတွက် စက်မ လုပ်ငန်းေတွ ပိုများတာြဖစ်ပါ 
တယ်။ စက်မ လုပ်ငန်းမှာ CMP လုပ်ငန်းက 

ယခုှစ်အတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ရည်မှန်းချက်က အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၅ ဒသမ  ၈  ဘီလီယံြဖစ်ပီး ယခုဘ  ာှစ်ထဲမှာ 

အေမရိကန်ေဒ လာ  ၃  ဒသမ ၄ ဘီလီယံေဒ လာရရှိပီး  

ြဖစ်ပါတယ်။ ယမန်ှစ်  အလားတကူာလမှာ အေမရကိန်ေဒ လာ 

၂ ဒသမ ၅ ဘလီယီရိှံခဲ့ပီး ပီးခဲတ့ဲှ့စ်မှာ စစုေုပါင်းရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ  ၄ ဒသမ ၅၂ ဘီလီယံရရှိခဲ့ပါတယ်။ အသစ်ေလ ာက်ထား 

မည့် ရင်းှီးြမပ်ှံမ တန်ဖိုး ၁ ဒသမ ၃ ဘီလီယံ နီးပါးရှိပီး   

လိအုပ်ချက်များကိ ုစစိစ်ေနပါတယ်။ ကျန်ရိှသည့က်ာလများ 

တွင်   အသစ်ေလ ာက်ထားမည့်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ တန်ဖိုးများ 

ေပါင်းပါက ရည်မှန်းချက်ေရာက်ရှိိုင်မှာြဖစ်

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဗရတ်ဆင်း



ေမ    ၂၄၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ ခ ]  မှ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေသာင်းထွန်း ေဒသတွင်း ဘက်စုံစီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ (RCEP)ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးများ၏ (၉)ကိမ်ေြမာက် ကားြဖတ်ညိ  င်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်လာကသူများှင့်အတူ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင် 
ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ပိုပီးများပါတယ်။ CMP လပ်ုငန်းေတကွဆက်ပီး 
တိုးတက်လာဦးမယ်လို ေမ ာ်မှန်းထားပါတယ်” 
ဟု ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ 
 န်ကားေရးမှးချပ်     ဦးသနǥ်စင်လွင်က 
ေြပာသည်။

 ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့်  ကုမ ဏီဖွဲစည်းမှတ်ပုံ 
တင်မ  ကစိ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ ဦးစီးဌာန၏ 
တရားဝင ်ဝက်ဘ်ဆိုက်ြဖစ်ေသာ www.dica.
gov.mm မှတစ်ဆင့် ဌာနမှတာဝန်ခေံဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည့်    လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ များ၊ 
လ ပ်ရှားေဆာင်ရɪက်မ သတင်းများ၊ စာရင်း  
ဇယားကိန်းဂဏန်း    အချက်အလက်များ၊ 
ဥပေဒ/နည်းဥပေဒှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 
ှင့် ထုတ်ေဝထားေသာ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိုင်ရာ 
စာအုပ်စာတမ်းများကိ ုအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ
လ င့်တင်ေပးလျက်ရှိသည်။
ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန
သည် ြမန်မာိင်ုင၏ံ လမူ စီးပွားဖံွဖိးတိးုတက် 
ေရးစီမံချက်များ  ေရးဆွဲအေကာင်အထည ်
ေဖာ်ရာ၌ အကအူညမီျား  ေပးအပ်လျက်ရိှသည့ ်
ကလုသမဂ အဖဲွအစည်းများ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ု 
ရာအဖဲွအစည်းများှင့ ်ဆက်သွယ်ရာဗဟိဌုာန 
(Focal Department)အြဖစ် အဓိက တာဝန် 
ယူေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးှင့ ်လမူ ေရးဖံွဖိး 
တိုးတက်ရန်အတွက် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်
ဖွံဖိးမ စီမံချက်များတွင ်   ဂျပန်၊     တုတ်၊ 
ကိုရီးယား၊  အိ ိယ၊ EU ိုင်ငံများှင့ ်အေမ 
ရိကန်ိုင်ငံများ အပါအဝင် ကမ ာ့ိုင်ငံများှင့ ်
ိုင်ငံအချင်းချင်း    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်၊ 
ကလုသမဂ အပါအဝင် ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း 
များှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်၊ အာဆီယံ၊ 
GMS, BIMSTEC ှင့် ACMECS စသည့် ေဒသ 
တွင်း        ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်တိုသည့ ်
ိုင်ငံြခားစီးပွား  ဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန၏ 
လပ်ုငန်းတာဝန်များြဖစ်သည်။ ထိုအတ ူဖံွဖိးမ  
အကူအညီများ ညိ  င်းေရးအဖွဲ(DACU)၏ 
အတွင်းေရးမှးုံးအြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန
အေနြဖင့် ဂျပန်၊ တုတ်ှင့် ကိုရီးယား စသည့် 
အာရှိုင်ငံများ၊ အေမရိကန်ိုင်ငံများအြပင ်
ဥေရာပသမဂ (EU)ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  
များ   တိုးတက်ေအာင်   စတုတ (၁)ှစ်တာ 
ကာလ အပါအဝင် ေလးှစ်တာကာလအတွင်း 
ကိးပမ်းေဖာ်ေဆာင်ခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေသာင်းထွန်းှင့ ်တုတ်ိုင်ငံ စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး မစ တာ ကျံးရှန်းတို နားလည်မ  
စာခ န်လ ာ အြပန်အလှန်လဲလှယ်ကစ်။

တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံှင့်   စီးပွား 
ေရးှင့ ်ကန်ုသွယ်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန် 
အတွက် ငါးှစ် ဖွံဖိးမ အစီအစ်ေရးဆွဲေရး 
ဆိုင်ရာ နားလည်မ စာခ န်လ ာ၊ ရင်မင်ဘီယွမ ်
သန်း ၁၀၀၀ အကအူညေီပးအပ်မည့ ်စီးပွားေရး 
ှင့်   နည်းပညာ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး 
သေဘာတူစာချပ်တိုကို ၂၀၁၉ ခုှစ် ဧပီလ 
အတွင်း လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁၇ ရက်မှ ၁၈ 
ရက်အထိ ြမန်မာိုင်ငံသို လာေရာက်ခဲ့သည့ ်
တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံသမ တ   မစ တာ 
ရှီကျင့်ဖျင်၏    သမိုင်းဝင်ခရီးစ်အတွင်း 
သေဘာတူစာချပ် ေြခာက်ခု၊ သေဘာတူညီချက် 
သုံးခု၊ နားလည်မ  စာခ န်လ ာ ၁၄ ခုှင့် စာလ ာ 
၁၀ ခု  စုစုေပါင်း ၃၃ ခုကို ှစ်ိုင်ငံအကား 
အြပန်အလှန် လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့ကသည်။

ထိုအတူ    ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အေနြဖင့်   ကိုရီးယား 
သမ တိုင်ငံ  သမ တ  မစ တာမွန်ေဂျအင်း၏ 
၂၀၁၉ ခုှစ်  စက်တင်ဘာလ  ြမန်မာိုင်ငံ 

ချစ်ကည်ေရး ခရီးစ်အတွင်း ကိရုီးယားေချးေင ွ
အေမရိကန်ေဒ လာသန်း ၁၀၀၀ ေပးအပ်ေရး 
ဆိင်ုရာ မေူဘာင်သေဘာတညူခီျက်ကိ ုှစ်ဖက် 
လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ဥေရာပသမဂ (EU)က ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၏   ပညာေရးက      အရည်အေသွး 
တိုးတက်ြမင့်မားလာေစရန်အတွက် အကူ 
အညီယူို ၂၂၁ သန်း   ေပးအပ်ေရးဆိုင်ရာ 
သေဘာတူစာချပ်ကို ၂၀၁၉ ခုှစ် မတ်လ ၂၁ 
ရက်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့သည်။

ဥေရာပသမဂ ၏  အေထာက်အပံ့ြဖင့  ်
အေြခခံပညာ၊ အလယ်တန်းှင့် အထက်တန်း 
ပညာေရး ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ ှင့် စစ်ေဆးအက ဲ
ြဖတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ၊    နည်းပညာှင့် 
သက်ေမွးပညာက     ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရး 
လုပ်ငန်းများ၊   အလုပ်ုံှင့်   ေကျာင်းသား 
အေဆာင်များ ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ ဆရာလမ်း 
 န်များ၊ ေကျာင်းသံုးပံုိှပ်စာအုပ်များ ိက်ုိှပ် 
ြခင်း၊ ဆရာ ဆရာမများ အရည်အေသွးြပည့်ဝ 
ေရးအတွက် သင်တန်းများေပးြခင်းှင့် ြပည်သူǥ 

ဘ  ာစမီခံန်ǥခဲွေရး ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ လပ်ုငန်း 
များကို      ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနမှ သရိ 
သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်
ကုလသမဂ ဖွံဖိးမ အစီအစ် (UNDP)၊ ကုလ 
သမဂ ကေလးများ  ရန်ပုံေငွအဖွဲ (UNICEF)၊ 
ကုလသမဂ လူဦးေရ ရန်ပုံေငွအဖွဲ(UNFPA)၊ 
စားနပ်ရိက ာှင့ ်  စိုက်ပျိးေရးအဖွဲ(FAO)၊ 
ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ် (WFP) အစရှိ 
သည့ ်ကလုသမဂ အဖဲွအစည်း တစ်ခခုျင်းစ၏ီ 
ိင်ုငဆံိင်ုရာအစအီစ် (Country Programme) 
များသည်   ၂၀၁၇   ခုှစ်တွင်   အသီးသီး 
သက်တမ်းကုန်ဆံုးခ့ဲသည့်အတွက် ငါးှစ်တာ 
ိုင်ငံဆိုင်ရာ   အစီအစ်များကို ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန် ုိင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ် 
ေရးဦးစီးဌာနက စီစ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

“၂၀၁၈ ခှုစ်မှ ၂၀၂၂ ခှုစ်အထ ိငါးှစ်တာ 
ိုင်ငံဆိုင်ရာအစီအစ်ေတွကို သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကီးဌာနေတနွဲǥ ကလုသမဂ အဖဲွအစည်းေတ ွ

အကား ညိ  င်းေရးဆဲွိင်ုခဲ့ပီး ယခဒု ီCountry 
Programme ေတွကုိ သက်ဆုိင်ရာဌာနေတွနဲǥ 
ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေန 
ပ ီြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်းမှာ UNFPA, 
FAO နဲǥ WFP တိုရဲ Country  Programme 
ေတွကို လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ WFP 
ရဲ Country  Programme  ဟာ စုစုေပါင်း 
ရန်ပုံေငွအေမရိကန်ေဒ လာ ၃၁၀ ဒသမ ၈၀ 
သန်းနဲǥ ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိထိခိုက်လွယ ် ြပည်သူ 
လူထုအတွက်  တစ်ှစ်ပတ်လုံး  အစားအစာ 
ဖူလုံေရးနဲǥ အာဟာရြပည့်ဝေရးဆိုင်ရာ အကူ 
အညီေပးေရးလုပ်ငန်းေတွကို သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကီးဌာနေတွနဲǥ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေန 
တာြဖစ်ပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်မယ့် ငါးှစ် 
တာကာလအတွင်း လူဦးေရ ၂ ဒသမ ၈ သန်း 
ခနǥ်ကို အကျိးေကျးဇူးရရှိမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု 
ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး    ဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးသန်းေအာင်ေကျာ်က 
ေြပာသည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီ 

လ ၁၇ ရက်မှ ၁၈ ရက်အထ ိ

ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်ခဲ ့

သည့်   တုတ်ြပည်သူ ǥ 

သမ တိုင်ငံ      သမ တ  

မစ တာ    ရှီကျင့်ဖျင်၏    

သမိုင်းဝင်ခရီးစ်အတွင်း 

သေဘာတူစာချပ် ေြခာက်ခ၊ု 

သေဘာတူညီချက်  သုံးခု၊ 

နားလည်မ         စာခ န်လ ာ 

၁၄ ခုှင့်  စာလ ာ ၁၀ ခု  

စုစုေပါင်း ၃၃ ခုကို ှစ်ိငု်ငံ 

အကား    အြပန်အလှန် 

လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့



ေမ    ၂၄၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

»» »» အထူးက   [ ဂ ]  မှ

(၁၇-၉-၂၀၁၉)ရက်ေနǥက အီးယူ-ြမန်မာ စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်မ  ရည်မှန်းချက်များဆိုင်ရာ ေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပစ်။

ထိုအတ ူအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်း 
များြဖစ်သည့ ်အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ် (ADB) ှင့် 
ကမ ာ့ဘဏ် (World Bank) တိုသည် ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၏ ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် နည်းပညာ 
ပိုင်း၊ မူဝါဒအǧကံေပးြခင်း၊ စီမံကိန်းအေကာင ်
အထည်ေဖာ်ြခင်း    စသည့်အပိုင်းများတွင ်
အကူအညီများ ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ကမ ာဘ့ဏ်၏ အတိုး 
 န်းသက်သာသည့်ေချးေငွ     အေမရိကန် 
ေဒ လာ  သန်း   ၁၀၀  ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်မည့ ်
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့ ်အသက် ှစ်ှစ် 
ေအာက်   ကေလးသူငယ်များကို ေငွေကး 
ေထာက်ပံ့သည့် စီမံကိန်းကို ိုင်ငံြခားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အတည်ြပ 
ရယူိုင်ခဲ့သည်။

“ ADB က ိုင်ငံဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင ်
ရɪက်မ မဟာဗျဟာ (Country Partnership 
Strategy–CPS) ၂၀၁၇-၂၀၂၁ အရ ြမန်မာ 
ိုင်ငံရဲ လုိအပ်ေနတ့ဲ အေြခခံအေဆာက်အအံု 
တိုးတက်ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးက   
ဖွံ ဖိးလာေစေရး၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိး 
တိုးတက်ေရးတိုကိ ုအေလးထား ကညူပီံပ့ိုးေပး 
ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီိုင်ငံဆိုင်ရာ မဟာဗျ 
ဟာေအာက်ကေနမှ သုံးှစ်တစ်ကိမ်  ိုင်ငံ 
ဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းအစီအစ်   (Country 
Operational Business Plan–COBP)   ကို 
သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးဌာနေတွနဲǥ ညိ  င်းေရး 
ဆွဲပီး စီမံကိန်းေတွ အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေနတာြဖစ်ပါတယ်။  ယခ ုCOBP အေနနဲǥ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် အထိ  ိုင်ငံဆိုင်ရာနဲǥ 
ေဒသဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစီမံကိန်းေတွအတွက ်
ADB ရဲ သက်သာေသာေချးေငွ အေမရိကန ်
ေဒ လာ ၁၇၇၁ ဒသမ ၆၁ သန်း၊ ေချးေငွ 
မဟုတ်ေသာ အကူအညီအြဖစ် အေမရိကန် 
ေဒ လာ သန်း ၇၀ (ိုင်ငံအဆင့်-၄ သန်းှင့် 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် အဆင့်-၆၆ သန်း) 
စုစုေပါင်းအေမရိကန်ေဒ လာ ၁၈၄၁ ဒသမ 
၆၁ သန်းနဲǥ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
ဖို သက်ဆိုင်ရာဌာနေတွနဲǥ ညိ  င်းေဆာင်ရɪက ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေသာင်းထွန်း ဦးေဆာင်ေသာ ြမန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ Myanmar Investment Seminar for Korean SMEs ှင့် Korean Fintech Week 2019 သုိတက်ေရာက်စ်။

လျက်ရိှပါတယ်”ဟ ုိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ် 
ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က ရှင်းြပ 
သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်င ံ
ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ အာဆီယံှင့်ေဆွးေွး 
ဖက်ိုင်ငံများြဖစ်သည့်      တုတ်၊ ဂျပန်၊ 
ကုိရီးယား၊ အိ ိယ၊ ဩစေတးလျ၊ နယူးဇီလန် 
ိုင်ငံများှင့် အာဆီယံ + ၁ လွတ်လပ်ေသာ 
ကုန်သွယ်မ ေဒသ သေဘာတူစာချပ်များတွင် 
ပါဝင်လျက်ရှိသည်။

“အာဆယီ ံ+ ၁ လွတ်လပ်ေသာ ကန်ုသွယ် 
မ ေဒသ   သေဘာတူစာချပ်ေတွအြပင ်ယခု 
ေဒသတွင်း ဘက်စံုစီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရɪက်မ    (Regional     Comprehensive 
Economic Partnership-RCEP)     ဟာ 
အာဆီယံနဲǥ တုတ်၊ ဂျပန်၊ ကုိရီးယား၊ အိ ိယ၊ 
ဩစေတးလျနဲǥ နယူးဇီလန်ိုင်ငံေတွပါဝင်တဲ့ 
ေဒသဆိင်ုရာလွတ်လပ်ေသာ ကန်ုသွယ်မ ေဒသ 
ထူေထာင်ေရး သေဘာတူစာချပ် ချပ်ဆိုေရး 
ကိုလည်း ညိ  င်းလျက်ရှိပါတယ်။ RCEP ဟာ 
၂၀၁၈ ခုှစ် စာရင်းအရ ကမ ာ့လူဦးေရရဲ ၄၇ 
ဒသမ ၄ ရာခိုင် န်း၊ ကမ ာ့ GDP ရဲ ၃၂ ဒသမ 
၂ ရာခိင်ု န်းရိှပီး ကမ ာက့န်ုသွယ်မ ရဲ  ၂၉ ဒသမ 
၁ ရာခိုင် န်းနဲǥ  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ိုင်ငံြခား 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ    ၃၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းကို 
ကိုယ်စားြပတဲ့ Mega Trade Pact တစ်ခု 

ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုိင်ုငြံခားစီးပွား ဆက်သွယ်ေရး 
ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က ေြပာသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင် ့   လွတ်လပ်ေသာ 
ကုန်သွယ်မ ေဒသ (Free Trade Area–FTA) 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းမှ ုိင်ငံ၏ ပိုကနုမ်ျား 
ကို  အေကာက်ခွန်သက်သာခွင့်ရရှိခံစားိုင ်
မည်ြဖစ်သည်။   ထိုြပင်   လွတ်လပ်ေသာ 
ကန်ုသွယ်မ  သေဘာတစူာချပ်များတွင် ညိ  င်း 
သေဘာတထူားသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ 
ှင့်အညီ ကုန်သွယ်မ ၊ ေဒသတွင်းရင်းီှးြမပ်ံှ 
မ များကို     ဖိတ်ေခ ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ြဖစ ်
သည်။

“ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲǥ ယခုလိုအဆင့်ြမင့ ်
ေဒသတွင်းနဲǥ ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီလွတ်လပ် 
ေသာ ကန်ုသွယ်မ ေဒသ သေဘာတစူာချပ်ေတ ွ
မှာ   အဖွဲဝင်အြဖစ ်  ပါဝင်ခွင့်ရရှိတဲ့အတွက ်
ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရနဲǥ  ပုဂ လိကအဖွဲအစည်း 
ေတွရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ေတွ၊ ဥပေဒနဲǥ လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းေတွကို ိုင်ငံတကာအဆင့်နဲǥအညီ 
ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်မယ့ ်အကျိးေကျးဇူးေတွကိ ု
ရရှိလာမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု   ိုင်ငံြခားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 
ဦးသန်းေအာင်ေကျာ်က ဆိုသည်။

ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန
သည်   ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း  AIMS  စနစ်ကို 

အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
အေနြဖင့် AIMS စနစ်တွင်   ြဖည့်သွင်းထားသည့် 

အချက်အလက်များ၏ ြပည့်စုမံ ကိ ုစစ်ေဆးေပး 
ိုင်မည့်   လုပ်ေဆာင်ချက ်  (Data Quality 

Check Function) အသုံးြပသူများအေနြဖင် ့

အချက်အလက်ရှာေဖွရာတွင ်ပိုမိုလွယ်ကူေစ 

သည့် လုပ်ေဆာင်ချက ် (Search Function) 

ကိ ုအသစ်ထပ်မံြပင်ဆင်ြခင်း၊ AIMS စနစ်တွင် 
အချက်အလက်များကိုစီစ်ြခင်း (Sorting)၊ 

က  ဆိင်ုရာ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖဲွ (SCGs) 

အလိုက်   အချက်အလက်များကိ ု  ေရɪးချယ် 
ကည့် ိုင်ရန်၊   ဆက်သွယ်ရန် (Contact) 

အချက်အလက်များကို      ပိုမိုလွယ်ကူစွာ 
ြပင်ဆင်ိင်ုရန်စသည့် လပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ု

ထည့်သွင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ဖွံဖိးမ မိတ်ဖက်   အဖွဲအစည်းများ၏ 
အချက်အလက်စာအုပ်    (Development 

Partner Profile) အတွက် ိင်ုငြံခားအကအူည ီ
သတင်းအချက်အလက် စမီခံနǥ် ခဲွမ စနစ် (AIMS) 

၏ အချက်အလက်များကို   ကနဦးရယူ၍ 

မူကမ်းြပစုခဲ့ပီး    ဖွံဖိးမ မိတ်ဖက်များက 
ြပန်လည်ြပင်ဆင ်  အတည်ြပေဆာင်ရɪက်၍ 

၂၀၁၉ ခုှစ်   ဒီဇင်ဘာလ ၄ ရက်ှင့် ၅ ရက်  
တွင်  ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲသည့်    2nd    Myanmar 

Development Effectiveness Roundtable 

(DER) တွင် အဂ  လိပ်/ ြမန်မာ ှစ်ဘာသာြဖင့ ်

ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုအတ ူိင်ုငြံခားအကအူည၊ီ အေထာက် 
အပံ့၊ နည်းပညာအကူအညီှင့် ေချးေငွရယူ 

ကာ စီမံချက်များ   အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ဌာနများ/ ဗဟိုအဖွဲအစည်းများှင့် ညိ  င်း 

ေဆွးေွးမ များကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ 

၂၀ ရက်မှ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၇ ရက်အထ ိိင်ုငြံခား 
စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနတွင်  ေဆာင ်

ရɪက်ိုင်ရန်  ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် စီစ်ေဆာင် 
ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုေကာင့်  (၄)ှစ်တာကာလအတွင်း 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ ်

ေရး ဝန်ကီးဌာနကုိ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် ကုမ ဏီ
များ န်ကားမ ဦးစီးဌာနှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနတိုြဖင့ ်  ဖွဲစည်းကာ 
ိင်ုငံစ့ီးပွားေရးတိုးတက်မ  အရိှန်ေကာင်းတစ်ခ ု

ရရှေိအာင် ရည်ရɪယ်ကိးပမ်းလျက်ရိှပါေကာင်း 
တင်ြပအပ်ပါသည်။     ။

၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ကမ ာဘ့ဏ်၏ အတိုး န်းသက်သာသည့ ် ေချးေငအွေမရကိန် 
ေဒ လာသန်း ၁၀၀  ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်မည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် အသက် 
ှစ်ှစ်ေအာက် ကေလးသငူယ်များကိ ုေငေွကးေထာက်ပံသ့ည့် စမီကံန်ိးကိ ုိင်ုငြံခား 
စီးပွားဆက်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အတည်ြပရယူိုင်ခဲ့



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

    ဝင်းေကျာ်ေထွး
    (ပညာေရး)

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 
အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနǥတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  

မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရɪယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 
အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 
အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 
ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 

တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ
ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 

ေရɪးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 

လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 
လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်
လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

 (၁)
"ကိွုန်ǥစန်ိရယ်...ရှင်ကေတာ ့အားလုံးကိ ု

စိတ်ချလက်ချနဲǥ ထားသွားိုင်ခဲ့ပီေပါ.့.."
"စိတ်ထိန်းပါ...မတင်ေမရယ်..ကျပ်တို 

လည်းရှိေနတာပ.ဲ.."
မလှြမင့်၏ အားေပးစကားသည် မတင်ေမ 

အတွက် လုံေလာက်မ မရှိိုင်ခဲ့ပါ။ ေယာက်ျား 
ြဖစ်သ၏ူ ရက်လည်ေနǥတွင် သမူ၏ စတ်ိဓာတ် 
များ  မပိလဲေစရန ်  မနည်းအားတင်းထားရ 
သည်။ သားသမီးကံမေကာင်းေသာ သူမအဖို 
မည်သူǥကိုမ ှအြပစ်မတင်လိုပါ။

အေဖတစ်ေယာက်လုံး ဆုံးပါးသွားတာကိ ု
ပင်   ဝမ်းနည်းပူေဆွးမ မရိှဘဲ  အရက်ေသာက် 
မပျက်ေသာ သားြဖစ်သ ူေအာင်ကီးှင့် ဖဲိက်ု 
မပျက်ေသာ    သမီးြဖစ်သ ူ    ေထွးလှတိုကိ ု
ကည့်ရင်း သက်ြပင်းချလိုက်မိသည်။

သူတိုေတွလည်း   အိမ်ေထာင်အသီးသီး 
ကျေနပီြဖစ်သည့်အတွက်  မတင်ေမ ဘာမှ 
မေြပာလိုေတာ့ပါ။ ကိုွန်ǥစိန်ရှိစ်က  သူတို 
လင်မယားှစ်ေယာက် ဘဝကိေုအးေအးလလူ ူ
ြဖတ်သန်းိင်ုခဲသ့ည်။ ကိွုန်ǥစန်ိက ဆိက်ုကား 
နင်းပီး အိမ်၏စားဝတ်ေနေရးကိ ုအေထာက် 
အကူြပခဲ့သည်။ ပိုက်ဆံများများစားစား မရ 
ေသာ်လည်း   လင်မယားှစ်ေယာက ်မငတ် 
ေအာင်ေတာ့ ရပ်တည်ေနိုင်ခဲ့သည်။

အမ်ိေထာင်ကျသွားေသာ သားှင့်သမီးက 
မဘိေတကွိ ုေထာက်ပံခ့ဲသ့ည်မဟတ်ု။ သတူို၏ 
မေြပလည်မ ေတွကုိပင် မိဘေတွက ြပန်လည် 
ေြဖရှင်းေပးေနရသည်။   ယခု   ကိုွန်ǥစိန် 
တစ်ေယာက် အြပင်းဖျားရာမ ှဆုံးပါးသွားခဲ့ရ 
သည်။ မတင်ေမအဖို ေရɫ ေတာင်ကီး ပိလသဲလိ ု
ပင် ခံစားခဲ့ရသည်။ ဝတ ရားအရ သားသမီး 
ြဖစ်သေူတကွိ ုအသေိပးခဲေ့သာ်လည်း ေရာက်ု ံ
သာေရာက်လာကပီး အေဖ့အတွက် ပူေဆွးမ  
မရှိ။ မည်သည့်အကူအညီမ ှမရေသာေကာင် ့
မတင်ေမ ပို၍ ဝမ်းနည်းမိတာေတာ့အမှန်။

အိမ်နီးချင်း မလှြမင့်ကေတာ့ မိတ်ေဆွ 
ေကာင်းပီသစွာ  သူǥကို အမဲအားေပးခဲ့သည်။ 
သိုေသာ်လည်း   ကိုွန်ǥစိန်မရှိေတာ့သည့် 
ေနာက်ပိင်ုး သ၏ူ ေရှဆက်ရပ်တည်မ အတွက် 
စ်းစားရေပဦးမည်။ အလုပ်လုပ်ကုိင်ရေအာင် 
လည်း အသက်ေြခာက်ဆယ်နားကပ်ေနေသာ 
သူǥအတွက်  အရာအားလုံးသည်   အပျက် 
သေဘာေဆာင်ေနသည်။ အားကုိး၍ မရေသာ 
သားှင့်သမီးဆီကလည်း မည်သည့်ေမ ာ်လင့် 
ချက်မှ မထားချင်ေတာ့ပါ။ ထိုေကာင် ့စီးကျ 
လာေသာ       မျက်ရည်များကိုသုတ်ရင်း 
သွားေလသ ူကိွုန်ǥစန်ိကိသုာ တမ်းတမေိတာ ့
သည်။

(၂)
"အေမ.."အနားသုိေရာက်လာပီး ေခ လုိက် 

ေသာ အသံေကာင့် မျက်ရည်များကို ကပျာ 
ကယာသုတ်လိုက်သည်။ အသံမကားရခင ်
မှာပင် ေထာင်းထေနေသာ အရက်နံǥေကာင့် 
သားကီးြဖစ်သူ   ေအာင်ကီးဆုိတာ   သိလုိက် 
သည်။

"ေြပာေလ ဘာေြပာမလိုလ ဲေအာင်ကီး.."
"ဟိ.ု.ဒေီနǥ အေဖရ့က်လည်ဆိေုတာ ့ကေူင ွ

ဘယ်ေလာက်ရလ ဲသိချင်လိုပါ.."
     ေအာင်ကီး၏ စကားေကာင့်မတင်ေမ၏ 

ှလုံးသားတစ်ခုလုံး   ဆိုနင့်စွာ  ခံစားလိုက်ရ 
သည်။ စကားဆက်ေြပာရန်ပင ်အင်အားေတွ 

ေလျာ့ပါးသွားခဲ့ရသည်။ သိုေသာ်လည်း မြဖစ် 
မေနေြပာရမည်မို   အားတင်းရင်း ေြပာလိုက ်
သည်။ 

"ကေူငဘွယ်ေလာက်ရလဆဲိတုာ ဘာလပ်ု 
မလိုလဲ ေအာင်ကီး.."

"ဟို...အေမကလည်းဗျာ..အေဖေသတာ 
က န်ေတာ်အလပ်ုပျက်တယ်ေလ..ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် 
အေဖ့ကူေငွထဲက    နည်းနည်းပါးပါးေတာ့ 
သားကိုြပန်ေပးေပါ့ဗျာ..အခုက ခုနစ်ရက် 
ေလာက် အလုပ်နားထားရေတာ့ သားဘက် 
လည်း  စ်းစားကည့်ပါဦး.. ဒီအတိုင်းြပန်ရင ်
အမ်ိကမန်ိးမနဲǥကေလးေတ ွရိှေသးတယ်ေလ"

ေအာင်ကီးဆမှီ ကားလိက်ုရေသာ စကား 
ေကာင့်  မတင်ေမ ေဒါသထွက်သွားသည်။ 
အနားတွင်ထိုင်ေနေသာ   မလှြမင့်က   သူ၏ 
လက်ကိုဆုပ်ကိုင်ရင်း   သတိေပးလိုက်ေသာ 
ေကာင့် စတ်ိကိမုနည်းထန်ိးထားလိက်ုရသည်။ 
မုဆိုးမ မိခင်အတွက် ဘာတစ်ခုမှမစ်းစားဘဲ 
မမိအိတွက်သာ    စ်းစားေသာ   ေမွးရကျိးမနပ် 
သည့် သားြဖစ်သူေကာင့် မတင်ေမ ေဒါသှင့် 
အတူ ဝမ်းနည်းမ ြဖစ်ခဲ့ရတာေတာ့အမှန်ပင်။

"ဟတ်ုတယ်အေမ..သမီးလည်း ေဈးေရာင်း 
နားထားရတာ..တစ်ပတ်ေလာက်ရိှပီ..  အေဖ ့
အသုဘမှာ  ပိုက်ဆံေလးများရမလားဆိုပီး 
ဖဲုိက်ပါတယ်..ဖဲကလည်း ံး..ဒါေကာင့် သမီး 
ကိုလည်း   ပိုက်ဆံေလး ဘာေလး ြပန်ေပးဦး 
အေမ.."

သမီးြဖစ်သူ ေထွးလှမှ အနားသိုထိုင်ချ 
ရင်း  ေြပာလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ အေမြဖစ်သ ူ
အတွက်    ငဲ့ညာမ မရှိဘဲ   မိမိအတွက်သာ 
ကည့်တတ်ကေသာ သားှင့်သမီးေကာင့် 
ခံြပင်းရခက်ေသာ်လည်း    အြပစ်မတင်လို 
ေတာ့ပါ။    ကံတရားကိုသာ အြပစ်တင်ရင်း 
အရာအားလုံးကိ ုအဆင်ေြပေစေအာင်သာ ေပး
ဆပ်သွားရန်ဆုံးြဖတ်လိုက်ေတာ့သည်။

"ေအးပါ...အေမ..အားလုံးကိ ုအဆင်ေြပ 
ေအာင် လုပ်ေပးပါမယ.်.ေကျနပ်ကပီလား"

(၃)
နာေရးစရတ်ိများ ေချးယ၍ူ လပ်ုခဲရ့သည်မို 

ေပးရမည့်အေက းများကို   အရင်ဖယ်လိုက ်
သည်။     အမှန်အတိုင်းေြပာရမည်ဆိုလ င် 
ကျန်ေငွများထဲမှ ကုိွန်ǥစိန်အတွက် ကုသုိလ် 
တစ်ခုခုြပလုပ်ေပးချင်ေသးသည်။ သိုေသာ် 
ယခုအေြခအေနမှာ မသိတတ်ေသာ သားှင့် 
သမီးေကာင့်   မတင်ေမ၏   စိတ်ကူးများ 
ပျက်ယွင်းသွားခဲ့ရသည်။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် ယခု 
ြဖစ်ရပ်ေတွအေပ  သွားေလသူ ကိုွန်ǥစိန် 
တစ်ေယာက် ေကျနပ်ိင်ုမည်ဟ ု ယုံကည်မပိါ 
သည်။

"မတင်ေမ..ေရှဆက်ဘာလုပ်ဖို စ်းစား 
ထားလဲ"

"မစ်းစားချင်ေသးပါဘူး မလှြမင့်ရယ.်.
ကံအကျိးေပးအရေပါ့...ြဖစ်လာတဲ့အေပ မှာ 
သာ အေကာင်းဆုံးမးီစင်ကည့်ကရမှာပေဲလ.."

ေြပာသာေြပာေနရသည်။   မတင်ေမ၏ 
ရင်ထဲတွင်ေတာ့   ေကာင်းလှသည်မဟုတ်။ 
ဆိုနင့်ေကကွဲြခင်းေတွြဖင့် ြပည့်ှက်ေနခဲ့ရ 
သည်။ 

"ဟတ်ုပါပ ီမတင်ေမရယ်..ကျပ်တိုရိှတာ 
ပ ဲဘာမှအားမငယ်နဲǥ..ဒါနဲǥ ညည်းသားနဲǥ သမီး 
ကေတာ ့လွန်ပါတယ်ေအ..ဖေအတစ်ေယာက် 
လုံးေသတာေတာင်  သတူိုမို  ေြပာထွက်တယ်..
ရှိတုန်းကလည်း   ဘာမှမေထာက်ပံ့တဲ့အြပင ်
ဒုက ေတွပဲလာလာေပးက.. ကျပ်နဲǥ မဆိုင်လို 
ငိမ်ေနရတာ..အခုလည်း အေမမုဆိုးမကီးကိ ု
ဘယ်သူတာဝန်ယူမလဲဆိုတာမရှိဘူး..သူတို 
ရလိုမ ေတွကိုပဲ..."

"ေတာ်...ေတာ်..ပါေတာ့... မလှြမင့်ရယ ်
က န်မ မခံစားိုင်ေတာ့လိုပါ.."

မလှြမင့်၏ စကားများသည် ေသွးထွက် 
ေအာင်မှန်ေနသြဖင့် မတင်ေမ ထပ်ပီးမကား 
လိေုတာပ့ါ။ ပိဆင်းလာေသာ မျက်ရည်စတိုကိ ု
သုတ်ရင်း သက်ြပင်းကိုသာ ချလိုက်မိပါေတာ့ 
သည်။

"ေတာင်းပန်ပါတယ် မတင်ေမရယ်..ကျပ် 
က မတင်ေမကိုသနားလိုပါ.."

"သိပါတယ် မလှြမင့်ရယ.်. က န်မလည်း 
ဝဋ်ေက းလိုပ ဲသေဘာထားပါတယ်..ကိယ်ုတိင်ု 
က ကိုယ့်မိဘအေပ မသိတတ်ခဲ့ေတာ ့အခုလို 
ကိုယ့်အေပ မသိတတ်တဲ့    သားသမီးေတွနဲǥ 
ǧကံရတာမဆန်းပါဘူး... က န်မေြဖိင်ုပါတယ်..
ဒါေပမယ့် က န်မစိတ်မေကာင်းတာတစ်ခုပဲရှိ
တာပါ..."

"ဘာများလဲ..မတင်ေမ.."
"အမဲတမ်းလည်ပတ်ေနတဲ့    မဆုံးတဲ့ 

သသံရာကီးမှာ သတူိုေတလွည်း က န်မေနရာ 
ေရာက်တဲ့အခါ က န်မလိုပဲ ဒီလိုြဖစ်ရပ်မျိး 
ေတွနဲǥǧကံလာမှာကို စိုးရိမ်မိတာပါ..အဲဒီအခါ 
မှ သူတိုကို ေနာင်တမရေစချင်ဘူး မလှြမင့် 
ရယ်..က န်မတိုလူသားေတွက ကံကိုြပတ်ဖို 
ထက်   ကံကိုဆက်ဖို    ြပလုပ်ေနကေတာ ့
ြဖစ်လိုက် ပျက်လိုက်နဲǥ ရှည်လျားေနရဦးမှာ 
ပေဲလ...ဒါေကာင့် ဘယ်သမူြပ မမိမိ လိုပ ဲခယံ ူ
လိုက်ပါေတာ့တယ်..."

သူ၏   စကားေကာင် ့   စိတ်မေကာင်း 
ြဖစ်သွားေသာ မလှြမင့်ကိ ုသတိထားမိလိုက ်
သည်။  သူလည်း  ဘာမှမတတ်ိုင်ေတာ့ေပ။ 
အေကာင်းေကာင့်  အကျိးဆိုသည့်အတိုင်း 
အေကာင်းေကာင်းေအာင် မေဆာင်ရɪက်ခဲ့၍ 
အကျိးေပးမေကာင်းခဲ့ဘူးဟူ၍သာ ေြဖသိမ့် 
လိုက်ရေတာ့သည်။

(၄)
"သွားေတာ့မယ ်အေမေရ"
"သွားပ ီအေမ" ကမန်းကတမ်း  တ်ဆက် 

ပီး ြပန်သွားေသာ သားှင့်သမီးကိ ုေခါင်းညတ်ိ 
ုံသာ တုံြပန်လိုက်ေတာ့သည်။ နာေရးကူေင ွ
များထမှဲ အေက းဆပ်ပီး ကျန်ေသာေငမွျားကိ ု
သူတိုှစ်ေယာက်အား တစ်ဝက်စီ ခွဲေပးလိုက် 
သည်။ လိခုျင်တာရသည်ှင့် ချက်ချင်းြပန်သွား 
ကပီး   အေမအား  ကျန်းမာေရးဂုစိုက်ဖို 
တစ်ခွန်းပင်ေြပာမသွားကေသာ သားှင့် သမီး 
အတွက်   စိတ်မေကာင်းြဖစ်မိသည်ကေတာ ့
အမှန်ပင်။

ယခုေတာ့   အိမ်ေပ မှာ    မတင်ေမ 
တစ်ေယာက်တည်းသာ    ကျန်ေတာ့သည်။ 
တိတ်ဆိတ်ြခင်းေတွအြပည့်ြဖင့် အထီးကျန် 

လွန်းေနေသာ်လည်း ေြဖိုင်ေအာင ် ကိးစား 
လုိက်သည်။ ေသဆုံးသ ူခင်ပွန်း ကုိွန်ǥစိန်ကုိ 
ေတာ ့သတရိမသိည်။ ချိတဲစွ့ာ အတရူပ်တည် 
ခဲ့ပီး   မေြပလည်ြခင်းေတွကား လင်မယား 
ှစ်ေယာက်အတ ူရှင်သန်ခဲရ့သည်။ မဘိအေပ  
မသိတတ်ေသာ      သားသမီးေတွကိုလည်း 
အြပစ်မတင်ဘ ဲှစ်ေယာက်အတ ူနားလည်ေပး 
ိုင်ခဲ့သည်။ 

ယခေုတာ ့သခ   ါရတရား၏ ေခ ေဆာင်ရာ 
ေနာက်သို ကိုွန်ǥစိန် လိုက်ပါသွားခဲ့ရသည်။ 
မတင်ေမ တစ်ေယာက် ေြဖမဆည်ိင်ုြခင်းေတ ွ
ြဖင့်  ေကကွဲဝမ်းနည်းေနခဲ့ရသည်။ သိုေသာ် 
သူမ၏    လက်ကျန်အချနိ်ေတွကို   ဒီအတိုင်း 
ဝမ်းနည်းေနုံြဖင် ့မပီးမှန်းသိသည်။ 

ြပသူအသစ်   ြဖစ်သူအေဟာင်းဆိုသည် ့
အတိုင်း     သူ၏  ကုသိုလ်ကံတရားဟုသာ 
သတ်မှတ်လိုက်ပါေတာ့သည်။ သားှင့် သမီး 
ကိလုည်း သသံရာတစ်ေကွမှာ ြပန်လည်အစား 
ထိုးြခင်းေတွြဖင် ့သူǥကဲ့သို မǧကံေစချင်ေတာ့ 
ပါ။   ထိုေကာင် ့   သူဆုံးြဖတ်ချက်တစ်ခုကိ ု
ရဲရဲကီးချလိုက်ေတာ့သည်။    ကွယ်လွန်သူ 
ခင်ပွန်းလည်း ေကျနပ်ိင်ုမည်ဟထုင်ပါသည်။

(၅)
အရာအားလုံးသည် ငိမ်းေအးြခင်းအတိ 

ြဖင့် ရှိေနသည်။ သူ၏ ှလုံးသားသည်လည်း 
ေအးြမြခင်းေတွှင့် လ မ်းǪခံလျက်ရှိေနသည်။ 
ကံတရားေတွကိ ု  ထပ်မံပီး  သူ  မဆက်ချင် 
ေတာ၍့ ယခလုိေုရɪးချယ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ မဆုံး 
ေသာသသံရာလမ်းေကာင်းေပ က အလှည့်ကျ 
ǧကံေတွရမည့် ကတံရားေတကွိ ုြပတ်ေတာက် 
ေအာင် ကိးစားပီး ငိမ်းချမ်းရာအစစ်ကိုသာ 
သူမ ရှာေဖွခ့ဲသည့်အတွက်လည်း ေကျနပ်မိပါ 
သည်။

"သုံးဆယ့်တစ်ဘုံရှ ိ  ေဝေနယျ သတ ဝါ 
အေပါင်း ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ.ေဘးရန် 
ကင်းကပါေစ..လိုအင်ဆ ေတွလည်း ြပည့်စု ံ
ိုင်ကပါေစ"

သူ၏ရင်ထဲမှ    လ  က်လ  က်လှဲလှဲြဖင့် 
ဆုေတာင်းလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။   ယခုေတာ့ 
သသူည် မတင်ေမအြဖစ်မှ   သလီရှင်ဆရာေလး 
ေဒ န ာစာရီအြဖစ ်  ဘဝလက်ကျန်ကိ ု ခရီး 
ဆက်ရင်း         သံသရာလမ်းေကာင်းေပ ဝယ် 
ေသသပ်လှပစွာ ကုန်ဆုံးေစခဲ့ေတာ့သည်။



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

 ဖိုးပုလဲ(အညာေြမ)ဖိုးပုလဲ(အညာေြမ)

 "စည်းကမ်းသည ်  လူ၏တန်ဖိုး"ဆိုတဲ့   ဆိုိုးစကားကိ ု
လူအများရဲ  ပါစပ်ဖျားမှာ  မကာခဏ ေြပာဖူးကတယ ်
မဟုတ်ပါလား။   ကားဖူးကမည်ေလာ။    “စည်း”ဆိုတာ 
သတ်သတ်မှတ်မှတ်ရှိေစဖို     အပိုင်းအြခားြဖစ်တယ်။ 
“ကမ်း”ဟာ ကန်ုးနဲǥေရကိ ုပိင်ုးြခားေပးတဲ ့ေနရာြဖစ်တယ်။  
စည်းနဲǥကမ်းကုိ ေပါင်းစပ်ထားတ့ဲ စည်းကမ်းဆုိတာ လူတို 
လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ဖို ပိင်ုးြခားသတ်မှတ်ထားတဲ ့တာဝန်လို 
အဓိပ ါယ်ရပါတယ်။

စည်းကမ်းဆိုတဲ့ စကားှစ်လုံးဟာ အြမင်(အေြပာ)
လွယ်ကူေပမယ့် ေလးေလးနက်နက် ေတွးကည့်တဲ့အခါ  
တန်ဖိုးအနဂ  အရိှဆုံးအရာြဖစ်ေပ၏။ လမူ ေရး၊ ဘာသာေရး၊  
စီးပွားေရးစတဲ ့    မည်သည့်အေရးမဆိ ု   စည်းကမ်းဟာ 
အေရးကီးဆုံးအချက်ထမှဲာ ပါဝင်တယ်လုိေြပာရင် လဲွမည် 
မဟုတ်ပါ။ အလုပ်မှာလည်း အလုပ်စည်းကမ်း၊ ေကျာင်း 
စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း၊ ယာ်စည်းကမ်း စသည်ြဖင် ့ 
မည်သည့်ေနရာမဆိ ု  သူǥစည်းကမ်းနဲǥသ ူ  အသီးသီးရှိပါ 
တယ်။

ေငွဒဏ်၊ ေထာင်ဒဏ်၊ နယ်ှင်ဒဏ် စတဲ့ အြပစ်ေပး 
အေရးယူြခင်းတိုဟာ    စည်းကမ်းကို   မလိုက်နာြခင်း 
(ချိးေဖာက်ြခင်း)တိုေကာင့်ြဖစ်၏။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံတိုင်း 
မှာ ဥပေဒေရးဆဲွရြခင်းြဖစ်တယ်။ ဥပေဒထတ်ုြပန်ထားြခင်း 
မရှိတဲ့ိုင်ငံဟာ စည်းကမ်းမရှိဘူး။ စည်းကမ်းရှိတဲ့ ိုင်ငံ 
တိုင်းလည်း  တိုးတက်ကပါတယ်။  စည်းကမ်းရှိြခင်းဟာ 
မိမိုိင်ငံရဲဥပေဒကုိ ေလးစားလုိက်နာြခင်းြဖစ်၏။ လူသား 
ပင်မဆိုထားနဲǥ  ရဟန်းသံဃာေတွမှာလည်း ဝိနည်းေတာ် 
ကို လိုက်နာကျင့်သုံးကရပါတယ်။ စည်းကမ်းဟာ ေနရာ 
တိုင်းမှာရှိ၍ လူတိုင်းစည်းကမ်းရှိဖို လိုပါလိမ့်မယ်။

မသိားစမှု ေဆမွျိး၊ ေဆမွျိးမှ ရပ်ရɪာ၊ ရပ်ရɪာမှ ြပည်နယ်၊  
ြပည်နယ်မှ တိုင်းအထိ အဆင့်ဆင့်စည်းကမ်းရှိကမယ ်
ဆုိရင် ုိင်ငံေတာ်ကီးငိမ်းချမ်းသာယာမည်မှာ ဧကန်မုချပင်။  
လူဆိုတာ   တစ်ဦးအေပ တစ်ဦး   မှိခိုေနထိုင်ရတာြဖစ်လို 
မိဘနဲǥ သားသမီးကား၊ ညီအစ်ကို ေမာင်ှစ်မေတွကား၊ 
ေဆွမျိးေတွကားမှာ စည်းကမ်းဆိုတဲ ့ကားခံပစ ည်းေလး 
ရိှမှ သင့်ြမတ်တဲ(့ေပျာ်ရɫ င်မ )ေဂဟစနစ်ဖဲွစည်းတည်ေဆာက် 
ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

စည်းကမ်းရှိပါဆိုေပမယ် ့စိတ်ဓာတ်ေကာင်းဖိုလည်း 
လိုပါေသးတယ်။    အဲဒါေကာင့်   စာသင်ေကျာင်းေတွမှာ 
"စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာ" ဆိုတဲ့ ေဆာင်ပုဒ်ချတိ်ဆွဲ  
ထားတာြဖစ်တယ်။    ေကျာင်းစည်းကမ်း   မလိုက်နာတဲ့ 

ဒီမနက် အိပ်ရာိုးိုးချင်း က န်ေတာ့်ေခါင်းထဲ ဝင်လာတာ 
က  လွန်ခဲ့ေသာ  တစ်ှစ်ေကျာ်ေလာက်က   မုံရɪာမိမ ှ
ဝယ်လာေသာ ယန်ုေလးှစ်ေကာင်အေကာင်းပြဲဖစ်သည်။  
ဘာမှေတာ့ မဆိုင်ေပမယ့် က န်ေတာ့်စိတ်ထဲမှာ ဘဝင် 
မကျြဖစ်ေနမိခ့ဲသည်။ ဝယ်လာခဲ့တုန်းကေတာ ့က န်ေတာ်  
အင်မတန် ြမတ်ိုးမသိည်။ သိုေသာ် ယခေုတာ ့ထိယုန်ုေလး 
ှစ်ေကာင်ကိ ုကည့်ကည့်ပီး ဘာကိ ုက န်ေတာ် ဘဝင်မကျ 
ြဖစ်ေနသလဲမသိ။

စားပွဲေပ မှာတင်ထားတဲ ့     ယုန်ေလးှစ်ေကာင်ကိ ု
ေသချာကည့်မိေတာ့မှ   ေတာ်ေတာ်ေလး  သနားစရာ 
ေကာင်းမှန်း သိလိုက်ရသည်။ ဘာြဖစ်လိုလည်းဆိုေတာ့  
သတူိုှစ်ေကာင်မှာ အစာလည်းမစားရ၊ ေရလည်းမေသာက် 
ရဘဲ ဒီအတိုင်းေလးပ ဲစားပွဲေပ မှာ တစ်ှစ်ေကျာ်ေလာက ်
ရှိေနခဲ့ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ သူတိုေနာက်က အုန်းပင် 
အတုကို ြမင်မိတိုင်း က န်ေတာ့်ရင်ထဲ ဆိုဆိုနင့်နင့်ေကကွဲ 
ရစမဲြဖစ်သည်။  တကယ်ေတာ့ ခုခွံှစ်ခုကို ပုံသွင်းပီး 
အလှဆင်ထားတဲ့ ဒီယုန်ေလး ှစ်ေကာင်ကလည်း အတု 
ပါပဲ။   သူတိုေရှမှာ  ြမက်ပင်စိမ်းစိမ်းေလးှစ်ပင်ေတာင ် 
ပါလိုက်ေသးသည်။ ပီးေတာ့ ပန်းကေလးှစ်ပွင့် ပွင့်ေန 
သည်။ အစစ်ဆိုရင် သိပ်လှမှာ အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။

က န်ေတာ်သည် အစစ်ထက် အတုကို ဘာေကာင့် 
ြမတ်ိုးေနမိသလဲဆိုတာ ယခုထိ အေြဖရှာ၍ မရြဖစ်ေန 
တုန်းပဲြဖစ်သည်။ က န်ေတာ် ပန်းချကီားေတွကုိ ချစ်သည်။ 
သဘာဝ ခင်းများပါသည့်       ပန်းချကီားများဆိုလ င် 
က န်ေတာ်  ပို၍ြမတ်ိုးေနမိသည်။   ပန်းချကီားထဲတွင ်
ဝါးပင်ှင့်   ငှက်ကေလးများပါလ င်  က န်ေတာ်ဝယ်ပီး 

စည်းကမ်းရှိပါ
ေကျာင်းသားဆိုရင် ဆရာ ဆရာမ မချစ်ခင်သလို ပညာ 
လည်း တတ်ေြမာက်လိမ့်မည်မဟုတ်။  လူမ အဖွဲအစည်း 
ေတွမှာလည်း    ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖိုေဝးေသး။   အဲဒီလို 
ေကျာင်းသားမျိးအတွက်   "အမျိးသားစည်းကမ်းအစ  
စာသင်ေကျာင်းက"ဆိတုာ ဘယ်မှာညီုိင်ေတာ့မည်နည်း။

အမ  က်ကင်းစင်ပေပျာက်ေရးတွင်လည်း     ေရှက 
ေကာက် ေနာက်ကေရာက်နဲǥ မကာမီပင် လမ်းေတွဟာ  
ထိနုည်းလည်းေကာင်း အမ  က်များ  ပ်ပွြပန်သည်မှာ ယေနǥ 
ထိပင်။

ြပည်သူတိုင်း စည်းကမ်းရှိမ ှေကျးလက်မှသည ်မိြပ 
အထိ  သန်ǥရှင်းသာယာပီး  တိုင်းြပည်အေရာင်လက်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အိမ်ေထာင်စုတစ်စုမှာ ေယာကျ်ားြဖစ်သူက ေနǥစ် 
ဝင်ေငရှွာ။ မန်ိးမြဖစ်သကူ ဝင်ေငထွွက်ေငမွမ တေအာင်သုံး 
ေနမယ်ဆိရုင် သထဲေဲရသွန်သလိ ုတိုးတက်ကီးပွားိင်ုမည် 
မဟတ်ုပါ။ ေစေ့စေ့တွးကည့်လိက်ုေတာ ့"စီးတဲေ့ရ ဆည်တဲ ့
ကန်သင်း"ဆိုတဲ့စကားဟာ မိသားစုအတွက် စည်းကမ်း 
ြဖစ်တယ်လို     ထင်မိပါတယ်။  ဒါေကာင့် "စည်းကမ်းရှိမ ှ
တိုးတက်ရ"လိုလည်း ဆိုကြပန်တယ်။   

လတ်တေလာအေြခအေနရ ကမ ာတ့စ်လ ား တန်ုလ ပ် 
ေြခာက်ြခားေနတဲ့ ကိုဗစ-်၁၉ နဲǥပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတ ွ
စည်းကမ်းရှိရှိေနထိုင်ဖို  အစိုးရက ေဒသ ရအမိနǥ်ေတွ  
ထုတ်ြပန်ေကညာထားပါတယ်။    "စည်းကမ်းလိုက်နာ 
ေဘးကင်းကွာ"တဲ့။  တစ်ေယာက်ချင်းစီ  စည်းကမ်းရှိရှိ 
ေနထိုင်မှသာ  အများြပည်သူ  ေဘးဒုက ကင်းလွတ်မှာ 
ြဖစ်သလို ေရာဂါအ ရာယ်ကို ှိမ်နင်းတိုက်ထုတ်ိုင်မှာ 
လည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအချနိ်တွင် "စည်းကမ်းဟာ ေဆး 
တစ်ပါး"လို ေြပာရင်လည်း မှားမည်မထင်ပါ။

အွန်လိုင်းမှာ ဗီဒီယိုဖိုင်ေတွ၊ ဓာတ်ပုံေတွ ြမင်ေတွရ 
ေတာ့ လွန်စွာ စိတ်မေကာင်းြဖစ်မိပါတယ်။ အထူးသြဖင် ့ 
ေစျးသွားေစျးလာေတွနဲǥ ေစျးေရာင်းသူေတွပါ။ ှာေခါင်း 
စည်းတပ်ဆင်ပါဆိုေတာ့ ှာေခါင်းစည်းကို တချိလည်း 
တပ်ဆင်ထားပါတယ်။ တချိကြပန်ေတာ ့လုံးဝတပ်ဆင ်
ြခင်းမရိှပါ။ ဒါအ့ြပင် တပ်ဆင်ထားတဲ ့လတူချိ ကည့်လိက်ု 
ေတာ့လည်း ေမးေအာက်မှာ စွပ်ထားတယ်။ ေြခာက်ေပ 
ကွာဆိုတဲ့   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်လည်း   မလိုက်နာ 
ြပန်ပါဘူး။ လူစုလူေဝးနဲǥ အလုအယက် ေစျးဝယ်ေနကပါ 
တယ်။ ေစျးတန်းကီးမှာ ေသာက်ေသာက်လဲ စည်းကား 
ေနလိုက်ပုံများ ပွဲေစျးကဲ့သိုပင်။ ေစျးေရာင်းမေကာင်းတဲ့ 

အတု အစစ်
တယတုယနဲǥ သမ်ိးထားမသိည်။ က န်ေတာ့်အမ်ိ၏ နရံမံျား 
ကို အလှဆင်ထားသည်မှာလည်း ဝါးပင်စိမ်းစိမ်းများြဖင် ့
အလှဆင်ထားသည်။ နံရံကုိကည့်မိတုိင်း က န်ေတာ်ကုိယ်တုိင်  
ဝါးေတာထေဲရာက်သွားသလိ ုခစံားမသိည်။ ထိနုည်းလည်း 
ေကာင်း နံရံမှာချတိ်ဆွဲထားေသာ ဝါးပင်ှင့် ငှက်ကေလး 
များပါသည့် ပန်းချကီားကို ေငးကည့်မိတိုင်း ငယ်ဘဝ 
အညာေကျးလက်ေဒသ က န်ေတာ်၏ဇာတိေြမကုိ ေရာက် 
သွားသလို ခံစားမိပါသည်။ သိုေသာ် အစစ်ေတာ့မဟုတ်။ 
အတုြဖစ်ေနသည်။ ဒါေပမယ့် က န်ေတာ့်အတွက်ေတာ့ 
ထိုခံစားမ သည် ချိမိန်သလိုရှိ၏။

ယေနǥအချနိ်အထိ က န်ေတာ် ကမ်းေြခကိ ုတစ်ခါမ  
မေရာက်ခဲ့ဖူးပါ။  ေငွေဆာင်ကမ်းေြခ၊  ငပလီကမ်းေြခ 
ေဝလာေဝး။ ပင်လယ်ဆိတုာေတာင် တစ်သက်နဲǥတစ်ကိယ်ု  
တီဗီဖန်သားြပင်ေပ ၌သာ  က န်ေတာ်  ြမင်ေတွခဲ့ဖူးြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ သိုေပမယ့် က န်ေတာ့်ရင်ထဲမှာ ပင်လယ် 
အေငွအသက်ေတ ွရှိေနသည်။ ပင်လယ်ကမ်းေြခမှာရှိတဲ ့ 
သဲေသာင်ြပင်ကေလးမှာ   ေနပူဆာလ ံရင်း   က န်ေတာ် 
တစ်ေယာက်တည်း ပင်လယ်ကီးရဲအလှတရားကိ ုသဘာဝ 
အုန်းရည်ချိချိေလးေသာက်ရင်း    ခံစားကည့်မိသည်။ 
ပင်လယ်ကီးထဲမှာ ငါးဖမ်းေလှကေလးေတွ တရိပ်ရိပ်နဲǥ 
ေရɪလျားနေကသည်။  က န်ေတာ့်ေခါင်းေပ မှာ  ဇင်ေယာ် 
ငှက်ကေလးေတွ ပျဝံဲေနကသည်။ ပင်လယ်ကမ်းေြခကို 
ကိုယ်တိုင်ေရာက်ေနသလိုမျိး  က န်ေတာ်ခံစားမိသည်။ 
ဘာေကာင့်လဲဆုိေတာ့ စားပဲွေပ မှာတင်ထားတ့ဲ ပင်လယ် 
ခုခွံ၊ ေယာက်သွားခွံများြဖင့် ပုံေဖာ်အလှဆင်ထားေသာ 
ထိုသက်မဲ့ ယုန်အုပ်ေလးှစ်ေကာင်ေကာင့်ပ ဲြဖစ်သည်။ 
က န်ေတာ်သည် အစစ်ထက်အတုကိ ုြမတ်ိုးေနခဲ့မိသည် 
မှာ အေကာင်းြပချက်မရှ ိခံစားမ သက်သက်မ သာြဖစ်၏။

ယခုဆိုလ င် အတုခံစားမ ေတွဟာ ပို၍အားေကာင်း 
လာေနတာ ေတွြမင်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဆံပင်အတု၊  
မျက်ှာအတု၊ ခ ာကိုယ် အစိတ်အပိုင်းအတု၊ လူအတု၊ 
အိမ်အတု၊ မီးအတု၊ ေရအတု၊ ေလအတု၊ သဘာဝအတု၊ 
သစ်ပင်အတု၊  ပန်းပင်အတု၊  ကမ ာအတုှင့်  လေရာင ်
အတု…စသည့် စသည့် အတုများမှာ ပိုမိုတွင်ကျယ်လာခဲ ့
သည်။ လူအများကားမှာ ထင်ေပ ေကျာ်ကားလာခ့ဲသည်။ 
တစ်နည်းအားြဖင့် လူအသံုးြပမ များလာပီး ေခတ်စားလာ 
သည်ဟု ဆိုရမည်။ ကမ ာေပ တွင် လူသားေတွအတွက် 
ေနရာကျယ်ြပန်ǥလာတာနဲǥအမ  တချိသက်ရှိသတ ဝါေတွ 
အတွက်ေတာ့ ေနရာကျ်းေြမာင်းလာသလိုပဲ အတုေတွ 
များလာတာနဲǥအမ  အစစ်ေတွဟာ တြဖည်းြဖည်း ေမှးမှိန် 
လာခဲ့ရသည်။ တချိက ကမ ာေပ မှာ ရှင်သန်ရပ်တည်ိုင ်
ရန် အမည်နာမရှိကသည်။ တချိကေတာ့ ဘဝရှင်သန် 
ရပ်တည်ရင်း သူǥကိုယ်သ ူဘယ်သူဆိုတာေတာင် ေသချာ 
မသလိိက်ုဘနဲဲǥ ေသဆုံးသွားကရပါသည်။ က န်ေတာ်တိုက 
တစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး ပိင်ဆိင်ုကရင်း အပ်ိမက်ေတကွိ ုအေကာင် 
အထည်ေဖာ်ပီး ကမ ာကီးကိ ုပုေံဖာ်ေနကတယ်လို ထင်ေန 
ကသည်။ တကယ်ေတာ့ က န်ေတာ်တုိက ကမ ာကီးကုိ ပံုေဖာ် 
ေပးေနြခင်းမဟတ်ု။ ကမ ာကီးကသာ က န်ေတာ်တို တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ချင်းစီတိုင်းကိ ုပုံေဖာ်ေပးေနြခင်းသာြဖစ်၏။

က န်ေတာ် စ်းစားကည့်မိသည်။ အကယ်၍ က န်ေတာ် 
ကိယ်ုတိင်ု နရံတွံင်ချတ်ိဆဲွထားေသာ ဝါးပင်ှင့်ငှက်ကေလး 
ေတွရှိသည့်ေနရာသို ေရာက်သွားခဲ့လ င် ထိုသိုခံစားမ မျိး  
ေပ လာိုင်ပါဦးမလား။  က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်  နံရံတွင် 
ကပ်ထားေသာ ဝါးေတာကီးထဲ ေရာက်သွားခဲ့လ င် ထိုသို 
ခံစားမ မျိး ရှိလာိုင်ပါဦးမလား။ က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင် 
ပင်လယ်ကမ်းေြခသို  ေရာက်ခဲ့လ င်  ယခုလို  ခံစားမ မျိး 
ထပ်ပီးြဖစ်ေပ လာိုင်ပါဦးမလား။ ေသချာတာတစ်ခုက  
အတုနဲǥအစစ်ေဝခွဲမရသ၍ေတာ့ အစစ်က အတုေလာက ်
ေတာ့  ခံစားမ အားပိုေကာင်းိုင်လိမ့်မည်ဟ ု  က န်ေတာ် 
မထင်ပါ။         ။

 မင်းိုင်(ခ.စ)မင်းိုင်(ခ.စ)

ဆိုင်ေတွကည့်မိေတာ့ "လက်ေဆးဝင်ပါ။ စည်းအြပင်မ ှ
ေစျးဝယ်ပါ"ဆိုတဲ့   စာေတွ ချတိ်ထားတာေကာင့်ေပါ့။ 
စည်းကမ်းမလိုက်နာတဲ့ သူေတွေကာင့် စည်းကမ်းလိုက ်
နာတဲ့ ေစျးဆိုင်ေတွ ေစျးေရာင်းမေကာင်းြဖစ်ေနပါတယ်။

အချပ်တန်းဆရာေဖရဲ ေတးထပ်ကိုလည်း တစ်ပိုင်း 
တစ်စ တင်ြပပါရေစ။

"ြမန်မာေတွ စည်းကမ်းေဖာက်လို
ထီးနန်းေပျာက်ြဖစ်ပီ
မှီးြငမ်းေထာက ်အသစ်မှီတယ်
ညစ်ပလီလူမျိး။
မိပစ်လို ဖေရှာင်ေသွသည်
ခွေကာင်ေတွ ေခွးြဖစ်ေပါ့ဗျိး။
သီေပါမင်းပါေတာ်မူပီးေနာက ်     ြမန်မာလူမျိးအချိ 

ဝိသမေလာဘများ ဖုံးလ မ်းြခင်း(စိတ်ဓာတ်ညံ့ဖျင်းြခင်း)၊ 
စည်းကမ်းမရှိြခင်းတိုကို မျက်စိကိုက်လာသြဖင့် ေစာင်း 
ေြမာင်းဖဲွဆုိထားြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ "စည်းကမ်းေဖာက်ရင် 
ထီးနန်းေပျာက်မယ်"ဆိုတဲ့ စကားဟာ  ၎င်းအချနိ်မှစ၍ 
ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်တယ်။

က န်ေတာ် မကာခဏကားဖူးေနရတဲ့ စကားေလး 
တစ်ခွန်းရှိပါတယ်။ "အဲ့ဒီအိမ်ကပစ ည်းဆို ဘာမှမငှားနဲǥ 
စည်းကမ်းကီးတယ်"တဲ့။ ဒီစကားဟာ စည်းကမ်းမရှိတဲ့ 
လူေတွရဲ ေြပာစကားပါ။ မိမိကိုယ်တိုင်ကစည်းကမ်းရှိတဲ ့
သူဆိုရင် မငှားရဲစရာအေကာင်းမရှိေပ။ တချိလူေတွက 
ပစ ည်းတစ်ခုကို  ငှားရမ်းတယ်။   အချနိ်မှန် ြပန်မေပးက 
ဘူး။  မငှားြပန်ရင်လည်း စိတ်ဆိုးကတယ ်မဟုတ်လား။    
ကိုယ်ကစည်းကမး်မရှိလို မငှားချင်တာလို ဘယ်ေတာ့မှ 
ေတွးကမှာ မဟုတ်ပါဘူး။  ေနာက် အဝတ်အစားအသုံး 
အေဆာင်ပစ ည်းများ တ်ုတရက် ရှာမေတွတဲအ့ခါ လူကီး 
သူမများ ေငါက်ေလ့ရှိပါတယ်။ "စည်းကမ်းမှ မရှိတာကို 
ဘယ်ေတွမလ"ဲတဲ့။ စည်းကမ်းရှိသူအဖို မည်သည့်ေနရာ 
ထားတယ်ဆိုတာ လွယ်လင့်တက ူေတွိုင်ပါတယ်။

အရာရာတိုင်းကို စည်းကမ်းထားပါ။ စည်းကမ်းြဖင့်  
လူǥတန်ဖုိးကုိ ြမင့်တင်ပါ။ ုိင်င့ံဂုဏ်ကုိေဆာင်ပါ။ ငိမ်းချမ်း 
သာယာတဲ့   ိုင်ငံေတာ်ကီးြဖစ်ဖို   တစ်ေယာက်ချင်းစ ီ
စည်းကမ်းရှိပါ။   "ေခါင်မိုးလုံမှ   ကက်အက်လုံမယ"်တဲ့။ 
လူကီးေတ ွစည်းကမ်းရိှမှ လူငယ်ေတွ စညး်ကမ်းရိှပါလိမ့် 
မယ်။ လတူိင်ုးလတူိင်ုး စည်းကမ်းကိယ်ုစရိှီကပါဟ ုဆ ြပ 
ရင်း....။       ။

နာသုံးနာြဖင့် အရင်းထူ
ေြဖာင့်မတ်ေလ ာက်လှမ်းသူ။
အမည်းအြဖ မခွဲြခား
သင်ြပတပည့်သား။ 
အသိတရား ေမတ ာေရ
ဆင့်ကမ်းပညာေဝ။
ေကျးဇူးဂုဏ်ေတွ အန 
  င်းဆမ ကင်းပ။ 
မပျက်မယွင်း သူǥဝန်တာ
အေမွေပးပညာ။ 
ေသွးသားရင်းချာ ရင်ဝယ်ေထွး။
အ ရာယ်တားေပး။ 
တပည့်အေရး ေရှး ေဆာင်
ɯ န်ြပလမ်းမှန်ေအာင်။
စည်းကမ်းတွင်းေဘာင် ေနထိုင်ဖို
သွန်သငဆ်ုံးမလို။
ချစ်တပည့်တို မှတ်သားေနာ်
ေလာကဇာတ်ခုံေပ ။
မှန်စွာေတွးေခ  စာနာေပး
တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေရး။

ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

ဆရာဟုေခ သည်

ကမ ာေြမြပင် စိမ်းစိုေရး
အားလုံးစွမ်းေဆာင်ေပး၊
အပင်ေလးများ ပျိးလိုရယ်
စုေဆာင်းထားကမယ်။
မိုးရɪာရင်ကွယ် ထုတ်ကာစိုက်
မိ ရɪာ နားတစ်ဝိုက်၊
အမ  က်ေဆွးနဲǥ ွားေချးခံ
စိုက်ပျိးကချနိ်မှန်။
ရှင်သန်ိုင်ရန် အေလးထား
စိုက်ပါလူအများ၊
တစ်ေယာက်အားမှ တစ်ရာပါ
သစ်ေတာြဖစ်ိုင်တာ။
မိုးကာလဟာ လူတိုင်းတွက်
ပျိးပင်စိုက်တဲ့ရက်၊
မပျက်မကွက် စိုက်စိုေလ
လူတိုတာဝန်ေပ။
သစ်ပင်ေတွကို ှစ်စ်ပျိး
ေရɫ တိုက်ကီးကိုစိုး၊
တိုလူမျိးရဲ ဝါသနာ
အပင်စိုက်ရတာ။
အနာဂတ်မှာ စိမ်းလန်းဖို
သစ်ပင်စိုက်ကစို။  ။

ေမာင်လူစိုး

သစ်ပင်စိုက်ပျိး တိုလူမျိး



ေမ   ၂၄၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

ဝတ တို

ေဆာင်းပါး

အံ့ဘုန်းလူ

ဆုေဝ(စစ်ကိုင်း)

(၁)
“ဗျိ ေဒ ေအး ဘာချက်”
“ရာအိမ်မှးပါလား မနက်က မိသင်းေလ 

စီပီကက်သားေရာင်းမကုန်လိုတဲ့ တစ်ဆယ် 
သား ငါးရာနဲǥ အတင်းလက်ေဆာင်တင်လို 
ဝယ်ပီး ြပတ်ေကာ်လုပ်ထားတယ”်

အမှန်ေတာ့က ားချင်လိုသာ က ားတာ၊ 
ပိုက်ဆံေပးစရာမရှိလို         အပင်ကဆူးပုပ ်
ှစ်ဆယ်သားနဲǥ လရဲတာ ဟိကုသနားလို ငါးရာ 
ပဲယူသွားတာ။

“ဟင်းေကာင်းပဲ၊ ေကာ်ုိင်တာ ဆီေပါလုိ 
ြဖစ်မယ”်

“ဟတ်ုပါ ့တေူတာ်ေမာင်ငေခွးေလ၊ ဆငီါး 
ဆယ်သား လာပုိသကဲွ၊ သူတုိရɪာမှာ  ေြမပဲဆီ 
စစ်စစ် တစ်ပိဿာ ၇၀၀၀တဲ့ လာစပ်ေနလို၊ 
တစ်ပုံးမှာထားလိက်ုတယ် ဘယ်ေနǥလာပိုမလ ဲ
မသိဘူး”

ေဒ ေအးတို  က ားချက်ကေတာ ့  ငေခွး 
လည်း  မလာ၊  ဆီလည်းမပါ၊  စီပီကက်က 
သူǥအလိုလိုဆီထွက်ေနတာ။

“ဒါနဲǥေဒ ေအးေရ-လယ်ေချာင်းမရှိေတာ ့
ဆန်ကျ ဝယ်စားေပါ့ ဟုတ်လား”

“အင်းေပါ့ ရာအိမ်မှးကလည်း ဝယ်စား 
ေပါ့၊ ဒါေပမယ့် မပူရပါဘူး၊ မေလးက တူေတာ် 
ေမာင် သူǥသူငယ်ချင်းဆန်ဆိုင်မှာ တစ်ှစ်စာ 
ဝယ်ေပးထားမတဲ့ ေလးအိတ်ဆို ေလာက်တာ 
ကိုး။”

ေအာ်   မေနǥကမှ     Ǫခံထွက်ဆူးပုပ်နဲǥ 
ကင်ပွန်းချ်ရɪက်ေရာင်းတာ ဆန်ေပးလိုက်လို 
ိုဆီ ေလးလုံးေလာက ်ရှိတာများ။

အပျိကီးေဒ ေအး    အက ားသန်မှန်း 
သေိပမယ့် ဟတ်ုေလာက်ေချရဲေပါ။့  အမ်ိနဲǥǪခနံဲǥ 
ေရɫ နဲǥပဲေလ တစ်ေယာက်တည်းေနတာ ဘာ 

ပစူရာရိှမှာလေဲပါ၊့  အဒဲလီိေုတွးရင်း   တ်ဆက် 
ြပန်ခဲ့တယ်။

“ြပန်ပီေဒ ေအးေရ”
(၂)

ေကျးရɪာသူ   ေကျးရɪာသားအေပါင်းတို 

ခင်ဗျား..
ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ       ကိုဗစ်ိုင်တင်း 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ေအာက်ပါစည်းကမ်း 
ချက်များ လိက်ုနာရန်လိအုပ်ပါသည်။ ေကျးရɪာ 
အုပ်စု ပရဟိတလူငယ်ေလးများက ရɪာလှည့် 

  းေဆာ်သကံိ ုေဒ ေအး  ကားတစ်ချက်မကား 
တစ်ချက်ှင့်   အားအားယားယား  သူတိုပဲ 
ကိုြမင့်ိုင်ကီး ေကာက်ရသတဲ့။

ေဒ ေအးဆိုတာက အသက်(၅၀)ေကျာ် 
အပျိကီးပါ၊ တစ်ဦးတည်းေသာသမီးမို မိဘ 
ေတွ ကျန်ခ့ဲသမ  သူǥတစ်ေယာက်တည်း အေမွ 
ရတာ၊    က န်းအိမ်ကီးကတစ်လုံး၊   တစ်ဧက 
နီးနီးကျယ်တဲ့      အိမ်Ǫခံေြမက   တစ်ကွက်။ 
အိမ်ကီးကေတာ ့ ေရာင်းပီး   အိမ်ေသးေလး 
ေဆာက်ေနတာ၊   Ǫခံထဲမှာစားပင်ေတ ွ  ရာသီ 
အလုိက်စုိက်၊ ခုအသက်ကီးလုိ  သိပ်မလုပ်ုိင် 
ေတာ့    ဝင်းǪခံေလး     ဖဲ့ဖဲ့ေရာင်းစားေနတာ 
ဟန်ေရးမပျက်ေလ၊ ေြမတစ်ေတာင ်ှစ်သိန်း 
ေတာင် ရတာကိုး။

အသီးအရɪက ် ရɪာထ ဲ  လှည့်ေရာင်းတာနဲǥ 
သတီင်းပတ်တိင်ုး    ရɪာဦးေကျာင်းသွား  ဥပသ်ု 
ေစာင့်တာကလွဲလို အများနဲǥသိပ်မေရာတတ်။ 
သူǥအမ်ိမှာ တဗီွီမရိှ၊ မတီာမရိှ၊ေဆမွျိးသားချင်း 
အရင်းအချာလည်းမရှိ။ သာေရးနာေရးဘာမ ှ
မကူ၊    သူǥǪခံထွက်အသီးအှံေလးေတွေတာ ့
လှပါရဲ။ ေလာကနဲǥအဆက်ြဖတ်ေနသူ။

(၃)
တစ်ပတ်ေလာက်အကာ       ေဒ ေအး 

တစ်ေယာက် သရက်သီးမှည့်ေလး ေတာင်းထဲ 
ထည့်၊   ရɪာလှည့်ေရာင်းဖို   အိမ်ေရှအထွက်၊ 
လက်တွန်းလှည်းေပ မှာ ဆန်အတ်ိ၊ ဆပီလုင်း၊ 
ကက်သွန်န၊ီ ပေဲထာပတ်ေတတွင်ပီးတွန်းလာ
တာေတွေတာ့၊ စပ်စုချင်လာတယ်။

“ဟဲက့ေလးေတ ွ အဒဲါေတကွ  ဘာလပ်ုဖို 
တုန်း ဘုန်းဘုန်းေကျာင်းလှဖိုလား”

“ဗျာ မဟုတ်ဘူး အန်တီေအးရဲ ရɪာထဲက 
လက်လုပ်လက်စားေတွကို       အစိုးရက 
ေထာက်ပံ့တာေတွေလ    တစ်အိမ်ကို   ဆန် 
ရှစ်ြပည်၊   ဆီတစ်ပုလင်း၊   ပဲတစ်ပိဿာ၊ 
ကက်သွန်တစ်ပိဿာေပးတယ်ေလ”

“ဟယ်  ငါ့ကျ   မရဘူးလားဟဲ ့  ငါလည်း 
လက်လုပ်လက်စားပ”ဲ

“ဟတ်ုကဲ ့ဒမှီာေတာ ့အန်တေီအး နာမည် 
မပါဘူး ရာအမ်ိမှးကိ ုေမးကည့်ေလ က န်ေတာ် 
တိုက စာရင်းအတိုင်းလိုက်ပိုရတာ”

ေဒ ေအးတစ်ေယာက်   နားမလည်ိုင်၊ 
လုပ်ိုင်ကိုင်ိုင်ေသာ လင်စုံမယားဖက်ေတွ 
ပါပီးမှ သဘူာလိုမပါပါလမ့်ိ။ သရက်သီးေတာင်း 
ေဆာင့်ရɪက်ရင်း   ရာအိမ်မှး   အိမ်ေရှေရာက ်
ေတာ့..

“ေဒ ေအး  ခင်ဗျားစာရင်းမပါလို  လာေမး 
တာလား”

ရာအိမ်မှးက ဆီးေမးလိုက်တယ်။
“ဟုတ်သေဟ့..”
စိတ်ကတိုေနပီ။
“ဗျာ ဟိတုစ်ေလာက က န်ေတာ် လာေမး 

ေတာ ့ခင်ဗျားမှာ ဆန်ဆအီြပည့်ဆိ၊ု တစ်ှစ်စာ 
မပူမပင်ရဘူးဆို၊ မရှိမြပည့်စုံတဲ့လူေတွဦးစား
ေပးရတာဗျ”။

ေဒ ေအးခမျာ  ကိယ့်ုအက ားနဲǥကိယ်ု  မပိါ 
ေလေရာ။

“ေဟ့ ငါကမှာထားတယ်ေြပာတာ ခုမရှိ 
မရေသးဘူး တစ်နပ်စာတစ်နပ်  မနည်းရှာစား 
ေနရတာ နင်ပဲမသိတာ တစ်ရɪာလုံးအသိဟဲ”့။

“အမေလး   ေဒ ေအးရယ်    ဒီေလာက် 
Ǫခံကျယ်ပျ်ေထာင်    သွပ်မုိးအိမ်နဲǥ       ေနတာ 
တစ်ေယာက်တည်း ဘာပူစရာရှိလိုလ”ဲ။

“တစ်ေယာက်ထဲက      ပိုပူရတာေပါ့၊ 
Ǫခံဆုိတာ  ဖ့ဲဖ့ဲေရာင်းစားေနရတာ   အိမ်နားက 
လူေမးကည့်အုံး”။

“အင်းပါ ေဒ ေအးရယ် ခင်ဗျားလည်ပင်း 
က       ဆွဲကိးကီး     ခုေနြဖတ်ေရာင်းရင ်
အနည်းဆုံးသိန်းသုံးဆယ်ေလာက်ရမှာေနာ”်

အဲလိုေြပာလိုက်မ ှေဒ ေအးတစ်ေယာက် 
ေဆွေဆွခုန်ပါေလေရာ၊ သရက်သီးေတာင်း 
ေခါင်းေပ က ပစ်ချ၊ လည်ပင်းကဆဲွကိးခ တ်ပီး 
ရာအိမ်မှးကိ ုပစ်ေပါက်လိုက်တယ်။

“ဒါလား အတုကီးဟဲ့ အတုကီး”။ 
ေဟာဗျာ။       ။

လူေတွအေတာ်များများဟာ   သူများကိုသာ   ေမးခွန်း 
ေမးတတ်ကပီး ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုက ေမးခွန်းေတနွဲǥေဝးရာကိ ု
ေရှာင်ထွက်ချင်သူေတွ ပိုများပါတယ်။ ေမးခွန်းေတွနဲǥ 
ေဝးရာကို ေရှာင်ထွက်ချင်သူေတွထဲမှာ စာေရးသူလည်း 
ပါဝင်ခဲဖ့ူးသ ူတစ်ေယာက်ပါ။ လတူိင်ုးရဲဘဝမှာ ေမးခွန်းေတ ွ
ဆိတုာ အထူးအဆန်းကီး မဟတ်ုကပါဘူး။ ရင်းီှးက မ်းဝင် 
ပီးသား    ြဖစ်ကပါတယ်။   လူတစ်ေယာက်ဟာ  အရɪယ် 
ေရာက်လာပီဆုိတာနဲǥ စာသင်ေကျာင်းရိှရာဆီကုိ ဦးလှည့် 
ကရပါတယ်။ စာသင်ေကျာင်းက သင်ေပးတ့ဲပညာေတွကုိ 
ေလလ့ာသင်ယရူင်း ဆရာများရဲေမးခွန်းေတ၊ွ  အတန်းတင် 
စာေမးပွဲရဲေမးခွန်းေတွကို ေြဖဆိုကဖူးသူေတွ ြဖစ်ကပါ 
တယ်။ ဒေီတာ ့ေမးခွန်းေတဆွိတုာ ကိယ့်ုအတွက် မထူးဆန်း 
ေတာ့သလို   စိမ်းစိမ်းကားကားလည်း   ရှိမေနကပါဘူး။ 
ဒါေပမယ့ ်ေကျာင်းစာသင်ခန်းထကဲ ေမးခွန်းမျိးမဟတ်ုတဲ ့
ဘဝထဲကေမးခွန်းေတွကေတာ ့ထူးဆန်းေနမှာ ေသချာပါ 
တယ်။ ဘာြဖစ်လိုလည်းဆိုရင ်ဘဝထဲကေမးခွန်းေတွကိ ု
လူတိုင်းမေမးကသလို လူတိုင်းလည်း မေြဖဆိုရဲကလိုပါ။ 
ဒါတင်မက   ဘဝထဲကေမးခွန်း  ဘဝေမးခွန်းေတွဟာ 
လူသားတစ်ေယာက်အတွက ်     ဘယ်အတိုင်းအတာထိ 
အေရးပါုိင်လဲ။ ဘယ်ေလာက်ေတာင်မှ အေရးကီးေနတာ 
လဲ။  ဘာေတွဘယ်လိုေမးပီး  ဘယ်လိုေြဖမလဲဆိုတာကိ ု
လည်း ေလးေလးနက်နက်ေတွးမိကသူေတွ နည်းပါးေနပါ 
လိမ့်မယ်။

ေကျာင်းစာသင်ခန်းထဲက ေမးခွန်းေတွနဲǥ  ဘဝထဲက 
ေမးခွန်းေတဟွာ ေမးသေူြဖသ ူမတညူီကပါဘူး။ စာသင်ခန်း 
ထဲမှာက ဆရာ ဆရာမေတွက ေမးခွန်းထုတ်ပီး တပည့် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသေူတကွ ေြဖဆိရုပါတယ်။ သမူျားက 
ေမးတာကို ကုိယ်ကေြဖရတာမျိးလုိ ဆုိရမှာပါ။ ဘဝထဲက 
ေမးခွန်းေတကွေတာ ့ဘယ်သကူမှ လာမေမးသလိ ုဘယ်သ ူ
ေြဖဆိပုါ ဘယ်ဝါေြဖဆိပုါလိုလည်း ခိင်ုးလိုရမှာမဟတ်ုပါဘူး။ 
ဘဝထဲကေမးခွန်းေတွဟာ   ကိုယ်တိုင်ေမးပီး   ကိုယ်တိုင် 
ေြဖဆိုရမယ့် ေမးခွန်းြဖစ်ပါတယ်။ ဘဝထဲကေမးခွန်းကို 

တြခားသူတစ်ေယာက်က ေမးခွန်းထုတ်လာပီး တစ်ပါးသူ 
ကို  ေြဖဆိုခိုင်းခဲ့ရင်လည်း  အဲဒီေမးခွန်းဟာ  ေလးေလး 
နက်နက်တန်ဖိုးထားဖို ခက်ခဲေနပါလိမ့်မယ်။ "ဘဝထဲက 
ေမးခွန်းေတွဟာ   ကိုယ့်ရဲအေတွး  ကိုယ့်ရဲအြမင ်  ကိုယ့် 
ခံစားချက် ကုိယ်ပုိင်အသိeာဏ်နဲǥ ကုိယ်တုိင်ေမးခွန်းထုတ် 
ရပီး ေြဖဆိတုဲအ့ခါ ကိယ်ုေမးတဲေ့မးခွန်းကိ ုကိယ့်ုခစံားချက် 
ကိုယ့်အသိeာဏ်နဲǥ ကိုယ်တိုင်ေရɪးချယ်ဆုံးြဖတ်ပီး ကိုယ့် 
ဘာသာေြဖဆိုရတာပါ"။

ဘဝထဲကေမးခွန်းေတွဟာ   အင်မတန်   ေလးနက် 
ခံ့ညားလွန်းပါတယ်။ ကိုယ့်ဘဝတစ်ခုလုံးနဲǥ သက်ဆိုင်ေန 
သလိ ုပစ ပ န်နဲǥအနာဂတ် ဒဘီဝကေန ေနာင်သသံရာအထပိါ 
အေရးပါအရာေရာက်လုိေနပါတယ်။ လူသားတစ်ေယာက် 
ဟာ   ဘဝေမးခွန်းေတွကိ ု  ေမးတဲ့ေြဖတဲ့အကျင့်ေလးကိ ု
ထားရှိသင့်တာ အမှန်ပါပဲ။ ဘဝေမးခွန်းေတွကိ ုေမးေနသူ 
ေြဖေနသူေတွဟာ အမှားနည်းပီး အမှန်တရားကို ြမတ်ိုး
တန်ဖိုးထားတတ်လာပါလမ့်ိမယ်။ ကျ ံးြခင်းကိကုစုားိင်ုပီး 
ေအာင်ြမင်ြခင်းရိှရာကိ ုေရာက်ိင်ုပါလမ့်ိမယ်။ ညစ်ေပေနတဲ ့ 
စတ်ိဓာတ်ေတကွင်းစင်ပီး ြဖစင်ေနတဲစ့တ်ိှလုံးကိ ုပိင်ုဆိင်ု 
လာပါလမ့်ိမယ်။  ဘဝဟာေကာက်ေကွြခင်းေတ ွကင်းေဝး 
ပီး  ိုးသားြဖစင်ြခင်းေတွကိ ု   ြမတ်ိုးလာပါလိမ့်မယ်။ 
ဒါေကာင့်မို ေမးပါ။ ဘဝေမးခွန်းေတွကို များများေမးပါ။ 
ေမးပီးသွားတဲ ့ဘဝေမးခွန်းေတကွိ ုသတ ိရိှရိှ ေြဖဆိလုိက်ုပါ။ 
စုိးရိမ်ထိတ်လန်ǥပီး ေကာက်ရɪံမေနပါနဲǥ။ ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု 
ချစ်တယ်ဆိုရင်    ဘဝေမးခွန်းေတွကိ ု   များများေမးပါ။ 
ကိုယ့်တန်ဖိုးကို ကိုယ်တိုင်ြမင့်ဖို ဘဝေမးခွန်းေတွကို မေမ ့
လိုက်ပါနဲǥ။

တစ်ခါက “ဂျယ်ရီ” လို  ေခ တဲ့လူတစ်ေယာက်ဟာ 
အမǪဲပံးǪပံးရɫ င်ရɫ င်နဲǥ ဘဝကိြုဖတ်သန်းေနပါတယ်။ ဘယ်သ ူ
က   ဘာအေကာင်းပဲေမးေမး   Ǫပံးရɫ င်စွာေြဖတတ်သလိ ု
ဘယ်လိအုေကာင်းအရာပေဲြပာေြပာ အǪပံးမပျက် ြပန်ေြပာ 
တတ်သူပါ။ လူတစ်ေယာက်က “ဂျယ်ရီ ဘယ်လိုလဲကွ” 
လို   ေမးလိုက်ရင်   “ဟုတ်  အားလုံးေကာင်းပါတယ်။ 

ေလာကကီးက ေပျာ်စရာကီးပါ”  လို ေြဖဆိေုနတတ်သပူါ။ 
ဂျယ်ရဟီာ ဘဝမှာ ဘာအခက်အခေဲတပွေဲတွေတွ  ဘယ်လိ ု
ြပဿနာေတွနဲǥပဲ   ရင်ဆိုင်ရပါေစ   စိတ်မညစ်တတ်သူ။ 
ေပျာ်ေပျာ်ေနတတ်သ။ူ သူǥဘဝကိ ုသကူိယ်ုတိင်ုေမးခွန်းေတ ွ
ထုတ်ပီး ကိုယ်တိုင်ေရɪးချယ်ေြဖဆိုကာ  အေကာင်းဆုံး 
ြဖစ်ေအာင ်ေနထိုင်တတ်သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

တစ်ေနǥေတာ့   လူတစ်ေယာက်က    ေမးပါသတဲ့။ 
“ဂျယ်ရ ီလတူစ်ေယာက်ဟာ အမတဲမ်းǪပံးေနိင်ုဖို၊ ေပျာ်ရɫ င် 
ကည်ူးိုင်ဖိုဆိုတာ မလွယ်ဘူး။ ဒါေပမယ့်  မင်းကေတာ ့
အဲလိုလူစားမျိး မဟုတ်ဘူး။ အမဲတမ်းေပျာ်ရɫ င်ေနတယ်။ 
Ǫပံးေနတတ်တယ်။   အဲဒီလိုြဖစ်ေအာင ်   မင်းမှာ   ဘာ 
လ ိဝှက်ချက်ေတ ွရှိေနလဲ"တဲ့။

ဂျယ်ရကီ “ငါ မနက်ခင်းအပ်ိရာကိုးထတိင်ုး ငါက့ိယ်ု 
ငါ ေမးခွန်းှစ်ခုထုတ်တယ်။ ဒီေနǥ ငါစိတ်ကိုေပျာ်ေအာင ်
ေနမလား၊ စိတည်စ်ခေံနမလားလိုေမးတယ်။ အဲဒီေမးခွန်း 
ှစ်ခုထဲက    စိတ်ေပျာ်ေအာင်ေနမယ်ဆိုတာကိ ု  ငါအမဲ 
ေရɪးချယ်တယ်။ 

ေနာက်ပီး “ငါဟာ အဆုိးတစ်ခုခုနဲǥ ရင်ဆုိင်လာရရင် 
အဆိုးရဲသားေကာင်အြဖစ ်   ခံယူမှာလား။   ဒါမှမဟုတ် 
အဆိုးေတွထဲကေန   သင်ခန်းစာယူပီး   အေကာင်းဆုံး 
ြဖစ်ေအာင ်  ေနထိုင်မှာလားလို    ေမးခွန်းှစ်ခုကိုေမးပီး 
အေကာင်းဆုံးတစ်ခုကိ ုအမဲေရɪးချယ်ေနထိုင်ခဲ့တယ”် လို 
ဂျယ်ရီက  ေြပာြပပါတယ်။ ဂျယ်ရီဟာ သူǥဘဝမှာ ဘယလုိ် 
အေကာင်းအရာေတ ွအဆိုးအေကာင်းေတ ွအခက်အခေဲတ ွ
နဲǥ  ǧကံဆုံရပါေစ  ေတွǧကံလာတဲ့  အေြခအေနအေပ မှာ 
သူǥကိယ်ုသ ူေမးခွန်းှစ်ခကုိေုမးပီး အေကာင်းဆုံးတစ်ခကုိ ု
ေရɪးချယ်ကာ    လိုက်နာေနထိုင်တတ်သူ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့်မိုလည်း ြဖတ်သန်းေနရတဲ့ သူǥဘဝေနǥရက်ေတ ွ
တိုင်းမှာ အǪပံးမပျက ်ေပျာ်ရɫ င်မ မပျက်ဘဲ ရှင်သန်ေနထိုင် 
ိုင်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

လတူိင်ုးရဲဘဝကိယ်ုစမှီာ အခက်အခေဲတ၊ွ အဆင်ေြပ 
ြခင်း အဆင်မေြပြခင်းေတွ၊ ဆင်းရဲချမ်းသာြခင်းေတွ ုန်းကန် 

လ ပ်ရှားေနရြခင်းေတွဆိုတာ ရှိကတာပါပဲ။ ဘယ်သူမှ 
ေရɫ ေပ  ြမတင်ဘဝ အေကာင်းဆံုးဘဝကုိ သူǥအလုိလုိ မရရိှ 
ကပါဘူး။ “အသီးလိရုင် အပင်စိက်ု” ဆိတုာလိ ုကိယ်ုလိခုျင် 
တဲ ့အေြခအေနကုိေရာက်ဖုိ၊  စိတ်ချမ်းသာဖုိ၊  ေအာင်ြမင်ဖုိ၊ 
တုိးတက်ကီးပွားဖုိ ကုိယ်တုိင်ကိးစားေဆာင်ရɪက်ကရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  “ဂျယ်ရီ”  ေြပာသလို   ေနǥစ်ေနǥတိုင်း ကိုယ့် 
ကိယ်ုကိယ်ု ေမးခွန်းှစ်ခေုမးပီး ေရɪးချယ်ကျင့်သံုးကည့်ပါ။ 
ကိယ်ုဟာ စတ်ိညစ်ခခံျင်သလူား။ ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ေနချင်သ ူ
လား။ ကျ ံးချင်သလူား။ ေအာင်ြမင်ချင်သလူား။ ေသချာပါ 
တယ်။ လသူားတိင်ုး ေပျာ်ရɫ င်မ ေအာင်ြမင်မ ေတကွိ ုေရɪးချယ် 
ကပါလိမ့်မယ်။ ေရɪးချယ်ပီးသွားရင်ေတာ့ “ကုိယ်ေရɪးချယ် 
ထားတဲ့   ေပျာ်ရɫ င်ြခင်း   ေအာင်ြမင်ြခင်းရှိရာကိုေရာက်ဖို 
ကိုယ်တိုင်လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမှာလည်း    ြဖစ်ပါတယ်။ 
စိတ်ညစ်ေစမယ့်အေတွး၊    စိတ်ဆင်းရဲေစမယ် ့   အေြပာ၊ 
စိတ်ညစ်ေစမယ့်လုပ်ရပ်ေတွကိ ု    ေရှာင်က်ဖိုလိုသလို 
ေအာင်ြမင်တဲ့ဘဝကိ ု   ပိုင်ဆိုင်ိုင်ဖို    ပျင်းတဲ့စိတ်ေတွ 
ေဖျာက်၊  က မ်းကျင်ေအာင ် ေလ့လာသင်ယူ၊  အလုပ်ကို 
ကိးစား၊ စနစ်တကျစီမံခန်ǥခွဲပီး ကိးစားစုေဆာင်းကရင ်
မြဖစ်ိုင်ဘူးဆိုတာ မရှိပါဘူး။

ဘာသာတရားဘက်က    ေြပာရရင ်    ကိုယ်ဟာ 
အကုသိုလ်ြဖစ်ချင်သူလား     ကုသိုလ်ြဖစ်ချင်သူလား။ 
သံသရာလည်ချင်သူလား သံသရာဆင်းရဲက လွတ်ေြမာက် 
ချင်သူလား။ ကုသိုလ်များချင်သူလား အကုသိုလ်နည်းချင် 
သူလား။  အတ ကီးချင်သူလား  အတ နည်းချင်သူလား။ 
စာနာတတ်ချင်သူလား    ကိုယ်ချင်းစာနာမ ကင်းမဲ့ချင ်
သလူား။ ကဲရ့ဲခခံျင်သလူား ချးီမ မ်းခခံျင်သလူားစတဲ ့ဘဝထ ဲ
က  ေမးခွန်းေတွကုိေမးပီး  ကုိယ်တုိင်ေြဖဆုိကာ  လုိက်နာ 
ကျင့်သုံးကရင ်  ဘဝဟာေနတတ်ရင်  အေသြမတ်သလို 
ေကျနပ်စရာေတွချည်းပါပဲ။ 

လူသားတိုင်းအတွက် ဘဝထဲကေမးခွန်းေတွဟာ 
သိပ်ကိုေလးနက်ေနပါတယ်။   ဘယ်လိုအေြခအေနမှာပဲ 
ေရာက်ေနပါေစ ခဏေလးရပ်ပီး ေမးကည့်ပါ။ ကိယ့်ုကိယ်ု 
ကိယ်ု ေမးခွန်းထတ်ုပီး ေမးကည့်လိက်ု။ ေရɪးချယ်စရာေတ ွ
က  အသင့်ေစာင့်ကိေနပါလမ့်ိမယ်။ ေရɪးချယ်ပီးသွားပဆီိရုင် 
"ဟတ်ု အားလံုးေကာင်းပါတယ်။ ေလာကကီးက ေပျာ်စရာ 
ကီးပါ” လို ေြဖဆိုလာိုင်ပါလိမ့်မယ်။          ။

ေမးခွန်း



ေမ  ၂၄၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  ညီမင်းတိုက်
    (ပညာေရး၊ ေတာင်တွင်း)

  ဘုန်းမိုးသွင်

အေဖေြပာေသာ စကားတစ်ခွန်း

က န်ေတာ်သည် အေြခခံပညာမူလတန်းလွန်ေကျာင်း ေညာင်ပင်ကွင်းေကျးရɪာတွင ်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ေကျာင်းဆရာတစ်ဦး ြဖစ်ပါသည်။ ေရွာသ ီေကျာင်းပတ်ိရက် 
တွင် အိမ်အတွက် လိုအပ်ေနေသာ ထင်း၊ ဝါးများကိ ုအေဖှင့်က န်ေတာ် ခုတ်ကရသည်။ 

ထင်း၊ ဝါးများကိုေတာ ့အေရှိုးမေပ သို တက်ခုတ်ရသည်။ ေနပူထဲတွင် ေခ းတရɫ ဲရɫ ဲြဖင့် 

က န်ေတာ်တုိသားအဖှစ်ေယာက် ထင်းခတ်ုကရသည်။ လှည်းအမ်ိအြပည့်တင်ပီးသွားတဲ ့
အခါ  က န်ေတာ်က  ဆက်၍ခုတ်ေနမိသည်။  အေဖသည် လှည်းေပ မှ လှမ်းကည့်ကာ 
က န်ေတာ့်အားေခ လိုက်ေလသည်။ “ထင်းကို လိုသေလာက်ပဲခုတ်ေလ၊ ပိုေနတာေတွ 
ထားခဲ့ရမှာမဟုတ်ဘူးလား၊ အသုံးမလိုဘဲ ပိုေနေတာ့ ှေြမာစရာေကာင်းပါတယ်”ဟု 

ေြပာေလသည်။ “အေဖကလည်း ေရးကီးခွင်ကျယ်ေြပာေနြပန်ပ၊ီ ပိေုတာ ့ထားခဲမှ့ာေပါ”့။
“အေဖက ေရးကီးခွင်ကျယ်လုပ်ပီးေြပာေနတာမဟုတ်ဘူး ငါ့သား၊ အေလးထား 

ေြပာြပေနတာ။ ဘယ်အရာမဆို ကိုယ်လိုသေလာက်ပ ဲအသုံးြပြခင်းဟာေကာင်းမွန်တဲ ့

အေလအ့ထေကာင်းတစ်ခပုဆဲိတုာ သိေစချင်လုိပါ။ သားလိပု ဲလိတုာထက်ပိခုတ်ုေနကသ ူ
ေတ ွတစ်ေယာက်ကေန တစ်ေထာင်၊ တစ်ေထာင်ကေန တစ်ေသာင်း၊ တစ်ေသာင်းကေန 
တစ်သန်ိး များသထက်များလာရင် ေလလွင့်ပျက်စီးမ ပမာဏဟာ ေြပာစရာတစ်ခြုဖစ်လာ 
ပီေပါ့။ အပင်တစ်ပင် ေလလွင့်မ ကေန သစ်ေတာကီးတစ်ခုလုံး ေလလွင့်မ အဆင့်ထိ 

သားေတွးရမယ်။ လေူတကွ သစ်ပင်၊ ေတာေတာင်ေရေြမတုိကုိ တန်ဖုိးထားရေကာင်းမှန်း 

မသိကဘူး။ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတ ွရင်ဆိင်ုǧကံေတွမှသာ ေတာေတ၊ွ ေတာင်ေတကွိ ု
သတိရတတ်ကတယ်။   ကိုယ်ကျိးစီးပွားဘက်ကိုလိုက်ရင်း  အတ ေတွ၊ ေလာဘေတွ 

လမင်း ယဲယ့ဲသ့ာေသာညြဖစ်ပါသည်။ အဝန်းအဝိင်ုး အြပည့် 
အဝမဟတ်ုေသးေသာ လမင်းတစ်ြခမ်းပဲေ့လး ယဲယ့ဲသ့ာေန 

သည်။ ကယ်မ န်တစ်ဆုပ်ကဲပက်ထားေသာ ည၏ ြပာု 
ေသာ အလင်းေအာက်တွင် ခိင်ုေရɫ ဝါွယ်ပွင့်များက အခက် 

အရɪက်များကားမှ တိုးထွက်လန်းေထာင်ေနကသည်။ 

ပီးေတာ ့ ေရဒယီိသုစံ်လ  င်းက လွင့်လွင့်ပျံပျံ။ သခီျင်းများ 

ှင့်လ မ်းǪခံေသာညချမ်းသည် ေမျာလွင့်လ  က်ခုန်ေနြပန် 

သည်။
အခန်းငယ်အတွင်းမှ ေရဒယီိအုမည်းေလးသည် စားပဲွ 

ေပ တွင်   လဲေလျာင်းေနသည်။   အသံစစ်ဆန်ခါေလးက 

သံေချးကိုက်စြပပီ။   ခလုတ်များက   အနည်းငယ် 

လွတ်ချင်ချင်။ အားလုံးǪခံကည့်ေတာ ့ေရဒီယိုေလးသည ်

ေဟာင်းြမင်းေနပါပ။ီ သိုေသာ် ေရဒယီိလု  င်းများကိ ုကမ်ိ န်း 
တိတိကျကျြဖင် ့ဖမ်းမိေသးေသာ ေရဒီယိုေလးက အသုံး 

ဝင်ဆဲြဖစ်ပါသည်။  ညအချနိ်၌ စိတ်၏ငိမ်းချမ်းြခင်းကို 

ရှာေဖွလိုသူအဖို    ေရဒီယိုေလးက    အသုံးဝင်ဆဲြဖစ ်

ပါသည်။ 

အိမ်မှာက ေရဒီယုိေလး သံုးလံုးရိှသည်။  အေမ့ ေရဒီယုိ၊ 
အဘိုးရဲ ေရဒီယိုအေဟာင်းေလး၊ ပီးေတာ က န်ေတာ့်ရဲ 

ကိယ်ုပိင်ု ခပ်စတ်ုစတ်ုေရဒယီိ။ု အဘိုးေရဒယီိကု ေနရှင်နယ် 

(National)တံဆိပ် အမျိးေကာင်းေလး  ြဖစ်ပါသည်။ 

ှစ်ေပါင်းများစွာ အသုံးြပခဲေ့သာေရဒယီိေုလးက အခေုတာ ့

ဇရာ၏အထုအေထာင်းကိုခံရင်း အိမ်ရဲတစ်ေနရာရာမှာ 
ဖန်ုတက်ေနရှာပ။ီ မနက်လင်းရင် ေရဒယီိတုစ်လုံးနဲǥ အလပ်ု 

 ပ်တတ်ေသာ အဘုိးလည်းမရိှေတာ့ပါ။ သုိေသာ် အဘုိး၏ 
အမှတ်အသားြဖစ်ေသာ ေရဒီယိုသံ ကွိကွိကွကွကေတာ့ 

အာုတွံင် မေပျာက်မပျက်ရိှေနေသးသည်။ ေရဒယီိေုလးက 

ကီးကီးကျယ်ကျယ ်ခမ်းခမ်းနားနားေတာ့မဟုတ်။ အထု 
အထည်အလံုးအဝန်းက ခပ်ေသးေသး၊ အေရာင်က ခပ်မဲွမဲွ 

ှင့် အတ်ိေဆာင်ဟေုြပာရမည်ထင်သည်။ ထင်ရှားတာဟ၍ူ 
National အမှတ်တံဆိပ်သာရှိသည်။ ပီးေတာ ့အသံဖမ်း 

သည့်သတ တိုင် ေြပာင်ေြပာင်လက်လက်ေလး။ 

အဘိုး၏ နနံက်ခင်းများသည် ေရဒယီိှုင့်အစြပသည်။ 
မုိးအံုေသာေနǥြဖစ်ပါေစ၊ တိမ်ထူေသာေနǥြဖစ်ပါေစ ေရဒီယုိ 
လိင်ုးကိေုတာ ့အမဖိမ်းသည်။ အသံကည်ေအာင် ေနရာအံှ 

ေရɫ ဖမ်းသည်။  တစ်ခါတစ်ရံ  ိုင်ငံြခားေရဒီယိုလိုင်းများ 
ကိုပင် မိေအာင်ဖမ်းသည်။   အဘိုးက  ြပည်တွင်းသတင်း 
နားေထာင်သည်။ ြပည်ပသတင်းကုိလည်း ှစ်ခိက်သည်။ 

ိုင်ငံ့အေရးကိ ု ေရဒီယိုကေန   အမဲနားစွင့်သည်။ အဘိုး 
ှစ်ခိက်ေသာ ေရဒီယိုလိုင်းများက သတင်းကို လ  င်လ  င် 

ကီးထွားလာကတယ်။ ကိုယ်ကျိးစီးပွားကလွဲရင ်တြခားဘာကိုမှ မြမင်ကေတာ့ဘူး။ 
တန်ဖိုးထားရေကာင်းမှန်းလည်းမသိေတာ့ဘူး။ ချစ်ရမှန်းလည်းမသိေတာ့ဘူး။ တကယ် 

ေတာ ့သစ်ပင်၊ ေတာေတာင်ေရေြမေတဟွာ လသူားမျိးွယ်စအုတွက် များစွာ အေထာက် 
အကြူပပါတယ်။ သတူိုကိ ုတန်ဖိုးထားရမယ်၊ ချစ်ြမတ်ိုးရမယ်၊ ဝိင်ုးဝန်းေစာင့်ေရှာက်ရမယ် 
ငါ့သား။”

အေဖေြပာတာမှန်ပါသည်။ သဘာဝတရားကီးကေပးထားတ့ဲ ေတာေတာင်ေရေြမ၊ 
တွင်းထွက်ပစ ည်း၊  ေရနံ၊ သဘာဝဓာတ်ေငွေတွကိ ု လိုတာထက်ပိုသုံးမိရင ်တစ်ေနǥေနǥ 

တစ်ချန်ိချန်ိမှာ သဘာဝတရားရဲ ဒဏ်ခတ်ြခင်းကိ ုက န်ေတာ်တို မျိးဆက်ေတ ွခံကရမည်။ 
သမိုင်းရဲတရားခံက က န်ေတာ်တိုြဖစ်သွားလိမ့်မည်။ ဘယ်အရာမဆို ချင့်ချနိ်သုံးစွဲမည် 
ဆိပုါက တစ်ဖက်မှာ ပိလု ံမ ေတြွဖစ်လာသလိ ုလိအုပ်တဲေ့နရာေတမှွာလည်း အစားထိုးိုင်ပါ 

လိမ့်မည်။
ယေနǥကမ ာကီး ပေူွးလာမ ၊ အိဇုန်ုးလ ာပျက်စီးယိယွုင်းလာမ များသည် က န်ေတာ်တို 

လူေနမ ဘဝများှင့် ဆယ် ယ်ပတ်သက်ေနပါသည်။ “မြဖစ်စေလာက်ဆုိတ့ဲအရာေတွက 
ယေနǥ အကီးကီးြဖစ်တည်လာကတယ”်။ အေဖေြပာတဲ့ စကားေတွေကာင် ့က န်ေတာ် 
အသိတရားရခဲ့သည်။ အပင်ေလးေတွကိုလည်း တန်ဖိုးထားတတ်လာသည်။ စိမ်းလန်း 

စိြုပည်တဲအ့နာဂတ်ကမ ာကီးတစ်ခုြဖစ်လာေစဖုိ က န်ေတာ်တိုအားလုံးမှာ တာဝန်ရိှသည်။ 
က န်ေတာ်တိုကမ ာကီး ကျန်းမာဖုိ၊ စိမ်းလန်းစုိြပည်ေစဖုိ ဝိင်ုးဝန်းေစာင့်ေရှာက်ကရမည်။

မျိးဆက်သစ်ကေလးေတွကိုလည်း သဘာဝတရားကရတဲ့ လက်ေဆာင်ေတွကို 
တန်ဖုိးထားတတ်ေအာင်ေြပာြပရမည်။ သဘာဝတရားကေပးတ့ဲ ဘယ်အရာမဆုိ လုိအပ် 
သည်ထက် ပိုမသုံးမိေစဖို အမဲေြပာြပရပါေတာ့မည်။

 ေရဒီယိုေလး....ဂျဂိျဂိျစ်
လ င့်သည်။ ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် သတင်းကိက်ေသာ အဘိုးအတွက် 

ေရဒီယိုေလးသည ်သတင်းစာတစ်ေစာင်ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ 

အေမ့ေရဒီယိုက    တုတ်ြဖစ်ေလးြဖစ်သည်။ 
အိတ်ေဆာင်ေတာ့မဟုတ်၊    အကီးကီးလည်း  မဟုတ်ပါ။ 

လိုင်းဖမ်းသည့်တိုင်ကေလးလည်း မပါေတာ့ပါ။  အဘိုး 
မရှိေသာေနာက်တွင် အသွင်ဆန်း၍ ကည့်ေကာင်းေသာ 

အေမ့ေရဒီယိုက အိမ်တွင်ဆရာကီးြဖစ်လာသည်။ အေမ့ 

အကိက်ဆုံးအစအီစ်ေတကွ “နနံက်ချန်ိခါေတးသသံာ”ှင့် 
“အိပ်မက်လှလှမက်ပါေစ”။    အေမက   မလွတ်တမ်း 

နားေထာင်သည်။  သခီျင်းကီး၊  သခီျင်းခ၊ံ ကာလေပ ေတမှွ 

သည်   စတီရီယိုေတးများပါမကျန် ေရဒီယိုမှလ င့်သမ  
အကန်ုကိက်သည်။ FM ေတာ်ေတာ်များများ၏ လ  င်းလတ်၊ 

လ  င်းတို  ကီလိုဟတ်ဇ်(KHz)    အကုန်အလွတ်ရသည်။ 
အဘိုး၏သမီး အေမသည်  ေရဒီယိုအသံှင့်မှ အိပ်ရာ 

ဝင်တတ်ပါသည်။ ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုမ ှ   အပိတ်တီးလုံး 

“ေမှာင်ေတာင ်ေမှာင်ေတာင် ေမှာင်ေတာင်  ေမှာင်ေတာင် 

တိန်တိန်တိန်” ကားမ ှမျက်လုံးမှိတ်ပါသည်။

အေမသ့ား က န်ေတာ်လည်း ေရဒယီိကုိ ုစဲွစဲွလမ်းလမ်း 
ရှိခဲ့သည်။ အခုလို လွမ်းတတ်ေသာ အရɪယ်ေရာက်ေတာ့ 

ေရဒီယိုသံကားလ င်   ကေလးဘဝကို   လွမ်းပါသည်။ 

တနဂ  ေေွနǥတွင် ြမန်မာအ့သကံ အထူးစပယ်ရှယ်လ င့်ေသာ 
ပုံြပင်များကို ငယ်ငယ်က အေတာ်ေလး မကမ်ကစ်ကစ်က ်

ရှိခဲ့ပါသည်။ ကွပ်ပျစ်ေပ ပစ်လှဲရင်း၊ တစ်ခါတေလ အေမ့ 
ရင်ခွင်ေဘးေခွရင်း “ကေလးတိုေရ”ဟူေသာ အာလုတ် 

စကားေလးကိ ုနားစွင့်ရသည်။ ေအးြမေသာ အေမ့ရင်ခွင ်

ထဲက ပုံြပင်များြဖင် ့တနဂ  ေွေနǥလယ်ခင်းများကိ ုတစ်ခါ 

တစ်ရံ မက်မက်ေမာေမာ    ြပန်လည်ေတာင်းတမိေတာ ့

အရာအားလုံးက အမှတ်တရြဖစ်ရပါသည်။ 
ေရဒီယိုမ ှလာေသာ  “ေငွစ  ာxxx လရထားxxx 

ထက်ဖျားဝဠာတစ်ခွင် သာလိုေန...ေဟ...ေဟ..ေဟ..” 

အစချေီသာ “ေဗွးတုတ်”သီချင်းက က န်ေတာ့်ငယ်ဘဝ 

အသည်းစဲွ ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်က သီချင်းဆုိချင်သည်။ 

သိုေသာ် စာသားကမရ။ “ေဟ...ေဟ...ေဟ”သာ ရသည်။ 
ဒီေတာ့ ေရဒီယိုကမလ င့်လ င် အေမ့ကို ဆိုြပခိုင်းသည်။ 

“ေဟ...ေဟ....ေဟ”ေရာက်လ င်ေတာ့ က န်ေတာ်ပါ 
ဝင်ဟဲသည်။ အတိတ်ကိုြပန်ေတွးေတာ့ ှလုံးသားတို 
ေွးေထွးလာပါ သည်။ ေရှးြဖစ်ေဟာင်းဟု    မဆုိသင့်ေသး 

ေသာ်လည်း အတန်ငယ်အလှမ်းေဝးေသာ ကာလမို 
ေအာက်ေမ့ဖွယ ်ြဖစ်ပါသည်။

ေရဒီယိုှင့်ပတ်သက်၍ မှတ်မှတ်ရရ အလယ်တန်း 

ေကျာင်းသားဘဝကြဖစ်ပါသည်။  အတန်းပိုင်ဆရာမက 
က န်ေတာ်တိုကိ ုတရားနာခိင်ုးသည်။ “Shwe FM”က နနံက် 

၆  နာရီတိုင်း  လ င့်ခဲ့ဖူးေသာ   ဓမ ဒူတ  ေဒါက်တာ 

အရှင်ေဆကိ ၏ “ဘဝေြဖာင့်ေကာင်း တစ်ေစတ့စ်ေစာင်း” 

အပုိင်းဆက် တရားရှည်ကီးြဖစ်သည်။ ဒီတရားကုိ ဆရာမ 
က တစ်ချက်လ တ်အမိန်ǥြဖင့် နံနက်တိုင်းနာခိုင်းသည်။ 

ေကျာင်းေရာက်၍ ဆရာမအတန်းဝင်လ င် အလှည့်ကျြဖင့် 
ငါးမိနစ်ေလာက်ေြပာရသည်။ မေြပာိုင်လ င် ိုက်ေတာ့ 

မိုက်   ေငါက်သည်။   ဒီေတာ့ တရားမနာခဲ့ရသူများ 

အချင်းချင်းြပန်ေမးရသည်။ က န်ေတာ်ကေတာ ့မနက်တိင်ုး 
အိပ်ရာထဲကေန ဇိမ်နဲǥနာသည်။ တစ်ခါတေလ အိပ်ချင် 

မူးတူးနဲǥနာသည်။ မပျင်းဘူးလားဟုေမးလ င် မပျင်းပါဟ ု

ေြဖရမည်ထင်ပါသည်။ ဆရာေတာ်က သရူဲဘဝအတ ပ တ ိကိ ု
တရားစကားနည်း၍ နားေထာင်ေကာင်းေအာင် ေဟာြပ 

သည်။ ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် ဆရာမေကျးဇူးေကာင့် က န်ေတာ်တို 
ဘဝေတ ွေြဖာင့်ေြဖာင့်တန်းတန်းမဟတ်ုေတာင် သပ်ိေတာ ့

မေကာက်ခဲပ့ါ။ အခအုချန်ိ ဆရာေတာ်၏တရားကိ ုနာရလ င် 

အေမ့ေရဒီယိုေလးကိ ု သတိရပါသည်။  ဆရာမကိုလည်း 

သတိရသည်။ ေဆာင်း၏အေငွအသက်ြဖင် ့Ǫခံလ မ်းေသာ 

အိမ်ေလးထဲမှာ ေရဒီယိုနားေထာင်ေနေသာ အလယ်တန်း 
ေကျာင်းသားေလးကို ြပန်ြမင်ေယာင်ကည့်ေတာ့ အားလုံး 

က လွမ်းစရာြဖစ်ေနခဲ့ရပါသည်။

ေရဒယီိှုင့်ပတ်သက်ေသာ အမှတ်တရတိုက အေတွး 
အာုံကို ြဖည်းြဖည်းေလးိုက်ခတ်သည်။ ငယ်ဘဝကို 

သာသာေလးလ ပ်  းသည်။ အပ်ိမက်တိုလှပခဲေ့သာ ငယ်ဘဝ 
ကို  အစားြပန်မရိုင်ေတာ့ေသာ်လည်း  ေရဒီယိုကိုကား 

ယခအုထ ိနားဆင်ိင်ုပါေသးသည်။ ပြူပင်းေသွေြခာက်ေသာ 

ေွရက်များမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊    ှင်းစက်တေြဖာက်ေြဖာက ်

ကျေသာေဆာင်းညများမှာပဲြဖစ်ြဖစ်  အလွမ်းသီချငး်တို 

လ င့်တတ်ေသာ ေရဒီယိုေလးေတာ့ရှိဖို  လိုအပ်ပါသည်။ 
တစ်ကိုယ်ေရညများ၏ အထီးကျန်ြခင်းေဝဒနာကိ ုသံစ် 

သလံ  င်းများြဖင့် အစ်ြမးက လ ပ်ခန်ုေသာ ေလလ  င်းထကဲ 

FM ေလးှင့် ကုစားလ င် မေပျာက်ကင်းေသာ်မ ှအေတာ် 

အတန်ေတာ့ သက်သာေကာင်းပါသည်။ 

မိြပ၏    မီးေရာင်များေအာက်တွင်  ေရဒီယိုသံ 
ဂျဂိျဂိျစ်ဂျစ်သည် တိတ်ဆိတ်ေကာင်းတိတ်ဆိတ်ေနမည ်

ြဖစ်ေသာ်လည်း မိငယ်ေလးရဲညများမှာေတာ့ အသက်ဝင် 
ဆြဲဖစ်သည်။ “နနံက်ချန်ိခါေတးသသံာ”သည် အသက်ဝင်ဆ၊ဲ 
“အိပ်မက်လှလှမက်ပါေစ” အစီအစ်သည်   ရှင်သန်ဆဲ၊ 

မိငယ် ေလး၏ညများသည် ေလလ  င်းသံြဖင့် လူးလူး 
လွန်ǥလွန်ǥရှိေနဆဲ   ြဖစ်ပါသည်။   ဘယ်လိုပင်ြဖစ်ပါေစ 
အသက်ရှင်ရမည့် နနံက်ခင်းများအတွက် ေရဒယီိအုသေံလး 

“ဂျဂိျဂိျစ်ဂျစ်....ဂျဂိျဂိျစ်ဂျစ်”ကေတာ့ မရိှမြဖစ် အရာတစ်ခု 
ြဖစ်သည်။                                                

ကိုဗစ်ိုင်တီး ကိုိုနာ
အလွန်ေကာက်စရာ။
လူသားကမ ာ ကျန်းမာေရး
ဆိုးလှတဲ့ကပ်ေဘး။
ကိတင်ေြမာ်ေတွး ကာကွယ်မယ်
သတိြပေစဖွယ်။
အိမ်မှာေနကွယ် ရည်ရɪယ်လို
အားလုံးကျန်းမာဖို။
လက်ေဆးကစို သန်ǥရှင်းေအာင်
ဟန်းဂျယ်ေလးကိုေဆာင်။
တိုြမန်ြပည်ေထာင် ြပည်သူများ
ေဆာင်ရɪက်ကစိုလား။
အြပင်သွားတဲ့ အချနိ်ေတွ
လူစုေဝးေရှာင်ေန။
မျက်ှာကိုေလ မက်စ်ကိုတပ်
ေြခာက်ေပခွာလိုရပ်။
စည်းကမ်းသတ်မှတ် ɯ န်ကားြပန်
ကျန်းမာဖိုရည်သန်။
လိုက်နာကရန် ထုတ်ြပန်မ 
ကုသြခင်းတစ်ခု။

လေရာင်လင်း(ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည)်

လဲေနသူ ဆွဲထူမလို
တွဲကူကစို တိုတစ်ေတွ။
အားငယ်သူ အားသစ်တိုးေအာင်
ကိးကစိုေလ။
စာနာစိတ်ထားတတ်ေစ
အတူမ ေဝ ဒုက များ။
ညီွတ်စွာ တိုစုေပါင်းလို 
ေကာင်းြမတ်စိတ်ထား။
ြဖစင်စွာှလုံးသားက
အများအကျိးေတွးလိုေပျာ်။
အနာခံ ေပးဆပ်ြခင်းနဲǥ
ကီးြပင်းခဲ့ေသာ်။
ေစတနာ အစ်  းေဆာ်
ကိုယ်ကျိးမေမ ာ် စိတ်ထားလှ။
ပီတိေဝအǪပံးပန်းနဲǥ
စိတ်ေအးချမ်းရ။
ရလာစ် လူǥဘဝ
တစ်ခဏ အချနိ်ေလးမှာ။
အမှားအမှန် ခွဲြခားသိဖို 
သတိရှိပါ။
ေလာကဓံ ဒုက ကမ ာ
ǧကံတဲ့အခါ စိတ်ခိုင်ဖို။
ငိမ်းချမ်းရာ ြမတ်တရားကို
ပွားများကစို။

ေဆွချစ်မင်း

ကိုဗစ်ကာကွယ် 
ေနထိုင်မယ်

ပရဟိတစိတ်ထား
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