
အချင်းချင်း ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပတတ် 
သူတုိအလယ်တွင် ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်းေကာင်း၊ 
ကေိလသာ အိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာအိှပ် 
အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ်ကို 
ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ  သူတိုအလယ်၌  ေကာင့်က 
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

၁၃၈၂   ခုှစ်၊     နယုန်လဆန်း  ၂  ရက်၊     စေနေနǥ။                                                                                                              Saturday,       23      May      2020   ၁၀၀၂၁

  စားေသာက်ဆိင်ုများကိ ု ြပင်ဆင်ရသည့ ် အခက်အခဲများသည်   ြပည်သမူျား 
သတိထားရမည့်အချက်များှင့် ဒွန်တွဲ
  ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း သတိထား၊ ပူးေပါင်းပါဝင်
  အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မှသာ  စားေသာက်ဆိုင်များ  ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်မည့်စီမံကိန်းသည် ေအာင်ြမင်ိုင်
 စားေသာက်ဆိုင်များကို မှီခိုေနရသည့် အလုပ်သမား၊ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း 
အဆင်ေြပေစချင်
 စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်းရှင်များကိုလည်း အဆင်ေြပေစချင်
 စားေသာက်ဆိင်ုကိသွုားသည့ ်ြပည်သမူျားလည်း စတ်ိချမ်းသာအဆင်ေြပေစချင်

ယေနǥ
ဖတ်စရာ

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်    စာမျက်ှာ »  ၅ စာမျက်ှာ »  ၁၅

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာတုံြပန်မ  အေရးေပ  စီမံချက် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် အေမရိကန်ေဒ လာ
သန်း ၅၀ ေချးေငွရယူေရး လ တ်ေတာ်က သေဘာတူ

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ »  ၁၆

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလတွင် အာဟာရဓာတ် 
ညီွတ်မ တေအာင် ေရɪးချယ်ြခင်းှင့် 
ငါးစားသုံးြခင်း

COVID-19 ေရာဂါ
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်
ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်
စားေသာက်ဆိုင်များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန် စီမံေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍

ေရɫ ပလ င်လုပ်ငန်းစုမှ မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ၊ စားသုံးသူြပည်သူတစ်ဦး၊ ခိုင်ခိုင်ေကျာ်အုပ်စု 
ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်မှ မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာတိုှင့် ေတွဆုံ၍ အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့် 
ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊    ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်   ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်
စားေသာက်ဆိုင်များ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန ်စီမံေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေရɫ ပလ င် 
လုပ်ငန်းစုမှ    မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ၊   စားသုံးသူြပည်သူတစ်ဦး၊     ခိုင်ခိုင်ေကျာ်အုပ်စ ု
ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်မှ မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာတိုှင့ ်ေတွဆုံ၍ အြပန်အလှန် 
ေဆွးေွးစ်။

ေနြပည်ေတာ်     ေမ      ၂၂
Coronavirus   Disease  2019 (COVID-19)   ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတဦက    ၊ 
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်
သည်  ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှိ  ိုင်ငံေတာ် 
သမ တအိမ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ စားေသာက်ဆိုင ်
များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန် စီမံေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း 
၍ ေရɫ ပလ င်လုပ်ငန်းစုမ ှမန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာဦးဝင်းေဌး၊ 
စားသုံးသူြပည်သူေဒ ယ်ယ်ငိမ်း၊ ခိုင်ခိုင်ေကျာ်အုပ်စု 
ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်မ ှမန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ 
ဦးေကျာ်ြမတ်မိုးတိုှင့ ် Video  Conferencing   စနစ်ြဖင့် 
ချတိ်ဆက်ေတွဆုံ၍ အြပန်အလှန်ေဆွးေွးသည်။

ေရှးဦးစွာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ် ဗဟို 
ေကာ်မတီဥက   ၊       ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
 တ်ခွန်းဆက်စကား ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် ေရɫ ပလ င်လပ်ုငန်းစမှု မန်ေနဂျင်းဒါိက်ုတာ 
ဦးဝင်းေဌးက       ြပည်သူများ     စားေသာက်ဆိုင်ှင့ ်
လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များတွင ်     လာေရာက်စားသုံးမ ှင့် 

ယ်ေကျးမ အေလ့အထ၊   ြပည်သူများအား    ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်မ မရှိေစရန်   စားေသာက်ဆိုင်များတွင ်
 န်ကားချက်များှင့်အညီ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ ှင့် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်  အစီအစ်များ၊   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍  န်ကားချက်များှင့ ်
အည ီေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေတွǧကံရသည့ ်အခက်အခမဲျားကိ ု
လည်းေကာင်း၊  စားသုံးသူြပည်သ ူ  ေဒ ယ်ယ်ငိမ်းက 
အမျိးသမီးများ စားေသာက်ဆိင်ုှင့ ်လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုများ 
သုိ သွားေရာက်၍ ဆုိင်ထုိင်စားသံုးသည့်အေကာင်းအရင်း၊ 
အေြခခံလူတန်းစားများှင့ ်    ုံးဝန်ထမ်းများ    အဓိက 
စားေသာက်လျက်ရှိသည့် ရပ်ကွက်များှင့် လမ်းေဘးရှိ 
စားေသာက်ဆိုင်ငယ်များ၏ အခက်အခဲများှင့် ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက် စီမံေဆာင်ရɪက်ေပးရန် လိုအပ်မ  
အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊   ခိုင်ခိုင်ေကျာ်အုပ်စု 
ေရာင်းဝယ်ေရး ကုမ ဏီလီမိတက်မှ မန်ေနဂျင်းဒါုိက်တာ 
ဦးေကျာ်ြမတ်မိုးက အစားအစာ ေဘးကင်းလုǪံခံစတ်ိချမ ှင့် 
သနǥ် ရှင်းမ ၊ Social Distancing အတွက် ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ၊ 
ကမု ဏအီေနြဖင့ ်ဆိင်ုများ  ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ရန်ကန်ုတက သိလ်ု ှစ် (၁၀၀) ြပည့် တဆံပ်ိေခါင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ယခု ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ကာလသည ်ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီး ှစ် (၁၀၀) ြပည့် 
ကာလြဖစ်သည်။ ြမန်မာိင်ုင၏ံပညာေရးသမိင်ုးေကာင်း၊  ြမန်မာ့ိင်ုငေံရး 
သမိင်ုးေကာင်းတွင်  ထင်ရှားေသာသမိင်ုးမှတ်တိင်ုတစ်ခြုဖစ်သည့်  ရန်ကန်ု 
တက သိုလ်ကီး၏   ဂုဏ်ယူြမတ်ိုးဖွယ်ရာ  ှစ်  ၁၀၀    မှတ်တမ်းများကိ ု
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထုတ်ေဖာ်ကရမည ်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံသမုိင်းေကာင်းမှ အထင်ကရ ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်မှာ 
ǧကံေတာင့်ǧကံခ ဲǧကံကိက်ခေဲပသည်။ ထိုေကာင့် ၂၀၁၉ ခှုစ်  ဒဇီင်ဘာလ 
၂  ရက်ေနǥတွင ်ရန်ကုန်တက သိုလ် ှစ် (၁၀၀) ြပည့် ရာြပည့်သဘင်အခမ်း 
အနားကျင်းပေရးဦးစီးေကာ်မတဦက    ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က 
ရန်ကုန်တက သိုလ်ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်စတင်ေကာင်း ေကညာခဲ့ပီး 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဒဇီင်ဘာလအထ ိ ရာြပည့်သဘင်ကိ ု တစ်ှစ်ပတ်လုံးကျင်းပ 
ရန်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

သိုေသာ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဇန်နဝါရလီမှစတင်၍ ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားေန 
ေသာ      ကိုဗစ်-၁၉       ကူးစက်ေရာဂါကပ်ေဘးေကာင် ့   လူစုလူေဝးှင် ့
အခမ်းအနားများမြပလုပ်ရသည့်အေြခအေနတွင ်    ရန်ကုန်တက သိုလ်  
ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်ှင် ့  ေခတ အလှမ်းေဝးခဲ့ရသည်ဟ ု   ဆိုချင်သည်။ 
သိုေသာ်   ǧကံေတာင့်ǧကံခဲ  သမိုင်းဝင်ရာြပည့်သဘင်အထိမ်းအမှတ်ကိုမ ူ
ေမ့ေပျာက်ထား၍ရမည်မဟုတ်ေပ။  လတ်တေလာတွင်  လူစုလူေဝးြဖင် ့   
မကျင်းပရေသာ်လည်း ရန်ကန်ုတက သိလ်ုကီး၏ အထမ်ိးအမှတ်တစ်ခခုြုဖင့် 
ြပည်သူများအကား မ ေဝေပးကရမည ်ြဖစ်သည်။

ယင်းမှာ ရန်ကုန်တက သုိလ် ှစ် (၁၀၀) ြပည့် အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ် 
ေခါင်းှင့်  စာအိတ်တိုကို  ေငွကျပ်  ၂၀၀   န်းြဖင့်  ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိ
လုပ်ငန်းြပည့်စာတိုက်များ၌ စတင်ေရာင်းချလိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ရန်ကုန် 
တက သုိလ်ဘဲွှင်းသဘင်ခန်းမကုိ  ေနာက်ခံထား၍ ရန်ကုန်တက သုိလ်၏ 
အထင်ကရအထမ်ိးအမှတ် သစ်ပပ်ုပင်ကီးှင့် ကံေ့ကာ်ပန်းေလးကိ ုအမှတ် 
အသားြပပီး ေမာင်စိန်ဝင်း(ပုတီးကုန်း)၏  ထာဝရကဗျာထည့်သွင်းပုံှိပ ်
ထားေသာ    တံဆိပ်ေခါင်းှင့်စာအိတ်ေလးများြဖင် ့   တစ်ိုင်ငံလုံးအား 
အသိေပး  းေဆာ် ဂုဏ်ြပေပးကရမည ်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏    သမိုင်းဝင်ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီးအား    ေရɫ ရတု၊ 
စန်ိရတ၊ု  ရာြပည့်  စသည့်တဆံပ်ိေခါင်းအမျိးမျိးြဖင့်  ဂဏ်ုြပခဲ့ကေလသည်။ 
တံဆိပ်ေခါင်းဆုိသည်မှာ အခွန်တံဆိပ်ေခါင်း၊ စာပုိတံဆိပ်ေခါင်း ဟူ၍ရိှရာ 
စာပိုတဆံပ်ိေခါင်းများြဖင့် ေခတ်စနစ်သမိင်ုးအဆက်ဆက်ကိ ုမီးေမာင်းထိုးြပ 
ေလ့ရိှသည်။ က ု်ပ်တုိသည်  နည်းပညာေခတ်ကုိ  ြဖတ်သန်းေနကရသည် 
ဆိုေသာ်လည်း  သမိုင်းတန်ဖိုးကီးမားသည် ့ အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်ေခါင်း 
များြဖင့်  ိင်ုငံသ့မိင်ုး၏ဂဏ်ုြဒပ်ကိ ုထင်ဟပ်ေဖာ်ြပေပးကရမည် ြဖစ်သည်။

နည်းပညာဆက်သွယ်ေရးသည ် သက်ေသခိုင်မာေသာ  အေထာက် 
အထားနည်းပါးပီး  ပံုိှပ်နည်းပညာြဖင့်  ခုိင်မာေသာသက်ေသအေထာက် 
အထားများကိ ု     ဂဏ်ုြပထင်ဟပ်၍     ဆက်လက်ေဖာ်ထတ်ုေပးကရမည် 
ြဖစ်သည်။   တံဆိပ်ေခါင်းသည်    ေငွကဲ့သိုတန်ဖိုးရှိပီး    အထိမ်းအမှတ် 
တဆံပ်ိေခါင်းြဖင့် တစ်ဦးထသံိုတစ်ဦး  ပိုေဆာင်ေပးြခင်းကိ ု၁၉၂၀ ြပည့်ှစ်မှ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အထိ  သမုိင်းေကာင်းရှည်လျားခ့ဲေသာ  ရန်ကုန်တက သုိလ် 
ဟသူည့် အမှတ်တရအသပိညာဗဟသုတုများကိ ုမ ေဝေပးရာေရာက်သည်။

ယခုထုတ်ေဝလုိက်ေသာ ရန်ကုန်တက သုိလ် ှစ် (၁၀၀) တံဆိပ်ေခါင်းှင့် 
စာအိတ်ေပ တွင် သမိုင်းဝင်တက သိုလ်ကီးှင့်ပတ်သက်သည် ့ ေလးနက် 
ေသာအေကာင်းအရာများှင် ့    အဓိပ ာယ်များပါရှိေပရာ     ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါေကာင် ့  ရန်ကုန်တက သိုလ်  ရာြပည့်သဘင်အခမ်းအနားများကိ ု
လတ်တေလာမကျင်းပုိင်ေသးမီ  တက သုိလ်၏ထင်ရှားေသာဂုဏ်ြဒပ်ကုိ 
ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပထားသည့် ှစ် (၁၀၀) ြပည့် အထမ်ိးအမှတ်တဆံပ်ိေခါင်းြဖင့် 
မ ေဝအသိေပး ဂုဏ်ြပကရမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ရန်ကန်ုတက သိလ်ု ှစ် (၁၀၀) ြပည့်သည်  ǧကံေတာင့်ǧကံခ ဲ
ǧကံဆုံရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသမိုင်းေကာင်းမ ှပညာေရး၊  ိုင်ငံေရး  ဂုဏ်ြပ 
အထမ်ိးအမှတ်ြဖစ်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း၌ သမိင်ုးေကာင်းဂဏ်ုြဒပ် 
ထွန်းေြပာင်ခ့ဲသည့် ရန်ကုန်တက သုိလ်ကီး၏ အစ်အလာေကာင်းများကုိ 
ှစ် (၁၀၀)  အထိမ်းအမှတ်ဂုဏ်ြပတံဆိပ်ေခါင်းကိုအသုံးြပ၍  တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး     ရန်ကုန်တက သိုလ်အမှတ်တရများကို     မ ေဝအသိေပးသွားက 
ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။              ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI  10,500   10,500       4, 045       43,887,500

MTSH   3,700     3,750     1,671       6,248,750

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၂၂-၅-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   8,100   8,100          300       2,430,000

FPB 23,500 24,000      793    19,031,000

TMH   2,750   2,750      51            140,250

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၄၀၆.၄
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၅၃၂.၆
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ် = ၁၉၇.၀၀
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၄.၀၈၈
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၂၂.၂၀
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၈.၅၁၂
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၁၇.၁၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၉၈၇.၈၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၃၀၇.၉
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ် = ၁၁၃.၃၆

ေရɫ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၂

ရန်ကုန် (ေရɫ ေဈး) ၁၂၁၅၀၀၀ မ ေလး(ေရɫ ေဈး) ၁၂၁၄၀၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၄၈၀/၅၂၀ ကျပ်  ၅၁၀/၅၂၀ ကျပ် 
( ခ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၂၀/၅၅၀ ကျပ်  ၅၉၅/၆၁၀ ကျပ်  
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၃၉၀/၄၄၀ ကျပ်  ၄၆၀/၄၇၀ ကျပ် 
(ဃ) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၄၉၀/၅၃၀      ကျပ်   ၅၂၀/၅၃၅  ကျပ် 
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ ၄၅၀/၄၅၅  ကျပ်  
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ ၄၆၀/၄၇၀ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ ၄၁၅/၄၂၀   ကျပ်    (ြမန်မာိုင်င ံစက်သုံးဆီအသင်း)

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကုန်းမိ မဟာဇနက 

ေကျာင်းတုိက် မဟာဇနက     ဗိမာန် 

ေတာ်ကီး၌       တပ်ကုန်းမိနယ်ရှ ိ

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် သီလ 

ရှင်ေကျာင်းများသို   ဆွမ်းဆန်ေတာ် 

လှဒါနး်ပဲွကုိ ယေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီက 

ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အခမ်းအနားသို ဥပ ါတသ ိေစတီ 

ေတာ်ြမတ်ကီး ေဂါပကအဖွဲ၏ သဝါ 

ဒါစရိယ ေနြပည်ေတာ် တပ်ကုန်းမိ 

မဟာသီဟနာဒေကျာင်းတိုက ်ပဓာန 

နာယက ိုင်ငံေတာ်ဗဟို သံဃာ့ဝန် 

ေဆာင် အဘိဓဇမဟာ ရ  ဂုု ဘဒ   

အာစိဏ  အမှးြပေသာ ဆရာေတာ် 

ကီး  ငါးပါး က ေရာက်ေတာ်မူကပီး 

သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး 

ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   သူရ 

ဦးေအာင်ကို၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 

သာသနာေရးဦးစီးဌာန      န်ကား 

ေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား တက် 

ေရာက် ကည်ညိကသည်။

ေရှးဦးစွာ ဥပ ါတသ ိ ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီး ေဂါပကအဖွဲ၏   သဝါဒါ 

စရိယ ေနြပည်ေတာ် တပ်ကုန်းမိ 

ေရɫ အင်းရပ်ိသာပရယိတ ိ စာသင်တိက်ု 

ပဓာနနာယက       အဂ မဟာပ  ိတ 

ဘဒ  ေနမိ ထံမှ သာသနာေရးှင့ ် 

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကုန်းမိနယ်ရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့် သီလရှင်ေကျာင်းများသို 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကို ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကို အမှးြပ 

ေသာ ဌာနဆုိင်ရာအကီးအကဲများက 

ငါးပါးသီလ ခံယူေဆာက်တည်ကပီး 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ ရɪတ်ပွား 

သရဇ ာယ်ေတာ်မူသည့် ေမတ သုတ်၊ 

ရတနသတ်ု ပရတ်ိတရားေတာ်များကိ ု

နာယူကည်ညိေတာ်မူကသည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

သူရဦးေအာင်ကိုက   သာသနာေရး 

ဆိုင်ရာများ        ေလ ာက်ထားပီး 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက   ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများှင့် 

ဆွမ်းဆန်ေတာ်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ကသည်။

ထိုေနာက် တပ်ကုန်းမိ မဟာသီဟ 

နာဒေကျာင်းတိုက်  ပဓာနနာယက 

ိုင်ငံေတာ်ဗဟို   သံဃာ့ဝန်ေဆာင် 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘဒ  အာစိဏ  

ထမှံ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများက         အုေမာဒနာတရား 

နာကားကာ   လှဒါန်းမ အစုစုတို 

အတွက် ေရစက်သွန်းေလာင်း အမ  

ေပးေဝကသည်။   

 အဆိပုါ ဆွမ်းဆန်ေတာ်လှဒါန်းပဲွ 

အခမ်းအနားတွင်     Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  တုံြပန်ေနစ် 

ကာလအတွင်း ေနြပည်ေတာ်  တပ်ကုန်း 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ     ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း ၁၉ ေကျာင်း၊ သလီရှင်ေကျာင်း 

ငါးေကျာင်းတုိတွင် သီတင်းသံုး ေနထုိင် 

ေတာ်မူကေသာ  ရဟန်း၊ သာမေဏ 

၄၉၈ ပါး၊ သီလရှင် ၉၁ ပါး  စုစုေပါင်း 

၅၈၉ ပါးတိုအတွက် ဆွမ်းဆန်ေတာ် 

၁၁၄ အိတ် လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။  

သတင်းစ်



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

 ေရှဖုံးမှ
ဝန်ထမ်းများအား စိစစ်ြပန်လည်ေခ ယူေရးအဖဲွ၊  ြပင်ဆင် 
ေဆာင်ရɪက်ေရးအဖွဲ၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အဖွဲှင့် 
သင်ကားေရးှင့ ်ပညာေပးေရးအဖဲွများ ဖဲွစည်းထားရိှမ ှင့် 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများကိလုည်းေကာင်း ေဆွးေွး 
တင်ြပကရာ       ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
စားေသာက်ဆိုင်ှင့ ်   လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များ   ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ရာတွင် ကျန်းမာေရးအရ ေဘးအ ရာယ် ကင်းရှင်း 
လံုǪခံမ ရိှေစေရးှင့် စားေသာက်ဆုိင်ငယ်များတွင် ပါဆယ် 
ယူသည့်စနစ်ကျင့်သုံးေရးတိုကိ ု     လမ်း န်မှာကားပီး 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်လည်ပတ်ုိင်ေရး လုိအပ် 
မ ၊ စားေသာက်ဆိုင်ှင့ ်လမ်းေဘးဆိုင်ငယ်များ ြပန်လည် 
ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်က ပံပ့ိုးကညူေီဆာင်ရɪက် 
ေပးသွားမည့ ်  အေြခအေနများကို    ရှင်းလင်းေြပာကား 
သည်။

အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်
ထိုေနာက်       ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့်  ေြပာကားရာတွင ်ယခုကဲ့သို ရှင်းလင်း 
ေြပာကားကသည့အ်တွက် လပ်ုငန်းရှင်များ၏ အခက်အခ ဲ
ကို နားလည်ပါေကာင်း၊ နားေထာင်ေနသည့် ြပည်သူများ 
အေနြဖင့်လည်း   နားလည်မည်ဟ ု  ယုံကည်ပါေကာင်း၊ 
လပ်ုငန်းရှင်များ၏ စားေသာက်ဆိင်ုများကိ ုြပင်ဆင်ရသည့ ်
အခက်အခဲများသည် ြပည်သူများ သတိထားရမည့်အချက် 
များှင့် ဒွန်တွဲေနပါေကာင်း၊ ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း 
သတိထားရမည်၊     ပူးေပါင်းပါဝင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင ်ေဆာင်ရɪက်မှသာ စားေသာက်ဆိုင် 
များ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မည့စ်မီကံန်ိးသည် ေအာင်ြမင်ိင်ုမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

မိမိတိုအေနြဖင့်လည်း     စားေသာက်ဆိုင်များကိ ု
အြမန်ဆံုးြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေစချင်ပါေကာင်း၊ စားေသာက် 
ဆိုင်များကိ ုမှီခိုေနရသည့် အလုပ်သမား၊ ဝန်ထမ်းများကိ ု
လည်း   အဆင်ေြပေစချင်ပါေကာင်း၊   စားေသာက်ဆိုင ်
လုပ်ငန်းရှင်များကိုလည်း     အဆင်ေြပေစချင်ပါေကာင်း၊ 
ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံတုိးတက်ေအာင်ြမင်ရန်၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
များ  တိုးတက်ေအာင်ြမင်ရန်  အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ 
စားေသာက်ဆိုင်ကိုသွားသည့်       ြပည်သူများလည်း 
စတ်ိချမ်းသာ အဆင်ေြပေစချင်ပါေကာင်း၊ အဘက်ဘက်က 
ကိးစားေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

လမ်းေဘးစားေသာက်ဆိုင်များှင့်   ပတ်သက်၍ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်  ဗဟုိေကာ်မတီဥက   ၊  ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် စားေသာက်ဆုိင်များ  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန် စီမံေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ှင့်စပ်လျ်း၍ ေရɫ ပလ င်လုပ်ငန်းစုမ ှမန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ၊  စားသုံးသူြပည်သူတစ်ဦး၊  ခိုင်ခိုင်ေကျာ်အုပ်စ ုေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်မှ မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာတိုှင့်ေတွဆုံ၍ အြပန်အလှန် ေဆွးေွးစ်။

လက်ေတွကျကျ စ်းစားေဆာင်ရɪက်ရမည်ဆိပုါက ပါဆယ် 
ယူသည့်စနစ်ကို ကျင့်သုံးရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ယခုအခါ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ယခင်ကထက်  ပလတ်စတစ်ကိ ု
သုံးစွဲလာရသည့ ်  အေြခအေနြဖစ်လာပါေကာင်း၊   ိုင်ငံ 
တစ်ိုင်ငံ   ေကာင်းေကာင်းမွန်မွန ်    ေချာေချာေမွေမွ 
လည်ပတ်ရန်    ကိစ အမျိးမျိးကို   ထည့်သွင်းစ်းစား 
ေဆာင်ရɪက်ရပါေကာင်း၊ သုံးစဲွပီးသား ပလတ်စတစ်များကိ ု
မည်သို ြပန်လည်အသုံးြပရမည်၊ ိင်ုငအံတွက် ပတ်ဝန်းကျင် 
ညစ်ညမ်းမ မရှိေစရန်      မည်သိုေဆာင်ရɪက်ရမည်ကို 
တစ်ခါတည်း ထည့သွ်င်းစ်းစားရပါေကာင်း၊ ပလတ်စတစ် 
၏ ေနာက်ဆက်တဲွ အကျိးဆက်များသည် များြပားပါေကာင်း၊ 

အတွက်   အခက်အခဲဆုံးကိစ သည်   Social   Distancing 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊  လူသားများအားလုံးသည ် ရင်းရင်းှီးှီး၊ 
ေွးေွးေထွးေထွးေနချင်ကသည့ ် စိတ်ဆ ရှိပါေကာင်း၊ 
မိတ်ေဆွများှင့် ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ေတွချင်၊  သွားချင်၊ 
လာချင်၊  ေနချင်ပါေကာင်း၊  မိသားစုများသည်လည်း  စုစု 
စည်းစည်း၊ ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် သွားချင်၊ လာချင်၊ ေနချင်ပါ 
ေကာင်း၊   အဆိုပါအေလ့အကျင့်များကိ ု   ေြပာင်းလဲရန ်
မလွယ်ကူပါေကာင်း၊    မလွယ်ကူသည့်အတွက်   အားလုံး 
ဝိင်ုးဝန်းပီး  တစ်ေယာက်ကိ ုတစ်ေယာက် ကညူရီန်လိအုပ်ပါ 
ေကာင်း၊  ယခုလိုအချနိ်တွင်   ယခင်ကဲ့သို   မိတ်မပျက်၊ 
ေဆမွပျက်ေနိင်ုသည့ ် အေလအ့ထများကိ ုဖန်တီးယရူမည် 

  လမ်းေဘးစားေသာက်ဆိင်ုများှင့ပ်တ်သက်၍  လက်ေတွကျကျ   စ်းစားေဆာင်ရɪက် 
ရမည်ဆိုပါက ပါဆယ်ယူသည့်စနစ်ကို ကျင့်သုံးရန် လိုအပ်
  ယခအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်  ယခင်ကထက်  ပလတ်စတစ်ကိ ုသုံးစဲွလာရသည့်   
အေြခအေနြဖစ်လာ
  ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံေကာင်းေကာင်းမွန်မွန်  ေချာေချာေမွေမွလည်ပတ်ရန်  ကစိ အမျိးမျိးကိ ု  
ထည့်သွင်းစ်းစား ေဆာင်ရɪက်ရ
  သုံးစွဲပီးသား  ပလတ်စတစ်များကို  မည်သိုြပန်လည်အသံုးြပရမည်၊  ိုင်ငံအတွက် 
ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ မရိှေစရန်  မည်သိုေဆာင်ရɪက်ရမည်ကိ ု တစ်ခါတည်းထည့သွ်င်း 
စ်းစားရ
  ပလတ်စတစ်သုံးစဲွမ  ပိမုိမုျားြပားလာပါက အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် မည်သိုကိင်ုတွယ် 
ေြဖရှင်းမည်ကိ ု  လပ်ုငန်းရှင်များ၊   ြပည်သမူျားအားလုံးဝိင်ုးဝန်း၍   အǧကံေကာင်းများ 
ေပးေစလို

ထိုေကာင့ ်    ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမ     ပိုမိုများြပားလာပါက 
အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် မည်သုိကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းမည်ကုိ 
လုပ်ငန်းရှင်များ၊     ြပည်သူများအားလုံး    ဝိုင်းဝန်း၍ 
အǧကံေကာင်းများ ေပးေစလိုပါေကာင်း။

ကိုဗစ်-၁၉  ှင့်ပတ်သက်၍    လူသားများအားလုံး 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ထိုေကာင့ ်  အားလုံးတစ်ေယာက်ချင်း၊ 
တစ်ေယာက်ချင်းစီက         ကိးစားေပးေစလိုပါေကာင်း၊ 
ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအားလုံးကိ ု      မှတ်သားထားပါ 
ေကာင်း၊ စားေသာက်ဆိင်ုများ အြမန်ဆံုး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ် 
ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်က ကညူီိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများ 

ကို အြမန်ဆုံးရှာေဖွသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်
လမ်းေဘးဆိုင်ေလးများသည ်အကူအညီ အေထာက်အပံ့ 
ပို၍လိုအပ်သည်ကိ ု   နားလည်သေဘာေပါက်ပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ်   မည်သည့်ပုံစံြဖင့ ်  လမ်းေဘးဆိုင်ေလးများ 
ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ုိင်မည်ကုိ အေလးထား 
စ်းစားပီး   ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ညိ  င်း၍ လုိအပ်သည့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းများချမှတ်ကာ 
အြမန်ဆုံးအဆင်ေြပေအာင်   ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။

က န်းကိုင်းမှ ီကိုင်းက န်းမှီ
ြပည်သမူျား စတ်ိချမ်းသာေအာင် ေက းေမွးေဆာင်ရɪက် 

ေပးသည့ ်စားေသာက်ဆိင်ုများကိ ုေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ 
စားေသာက်ဆိင်ုများ လည်ပတ်ိင်ုရန်အတွက် စားသုံးေပး 
သည့်    ြပည်သူများကိုလည်း     ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ 
က န်းကိင်ုးမီှ   ကိင်ုးက န်းမီှြဖစ်ပါေကာင်း၊   ေနာက်လတွင် 
အချိဆိုင်များ  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်မည်ဟ ု  ေမ ာ်လင့်ပါ 
ေကာင်း၊  ဆိင်ုအားလုံး  တစ်ချန်ိတည်းတွင်  ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ် 
ိုင်မည်မဟုတ်ပါေကာင်း၊      ဖွင့်ိုင်သည့်ဆိုင်များ၏ 
အေြခအေနကိုကည့၍် အဆိပုါအေတွအǧကံအရ မည်သည့် 
အေြပာင်းအလဲများကိ ုေဆာင်ရɪက်သင့်သည်၊ မည်သိုပံ့ပိုး 
ေပးသင့်သည်ကိ ု  အǧကံeာဏ်ေပးရမည ် ြဖစ်ပါေကာင်း၊  
အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ 
ပါေစေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဦးေကျာ်ြမတ်မိုးသည ်   ရန်ကုန်မိတွင ်   ငါးဆိုင်၊ 
မ ေလးမိတွင်  ှစ်ဆိုင်ှင့်  ကျိက်ထို၊   ြပင်ဦးလွင်၊ 
ပန်းတေနာ်၊ မေကွး၊ ကိပင်ေကာက်၊ ြမစ်ကီးနား၊ ြမဝတီ၊ 
မဲေဆာက်(ထိုင်းိုင်ငံ) တိုတွင် တစ်ဆိုင်စီ စုစုေပါင်း ၁၅ 
ဆိင်ု ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ခိင်ုခိင်ုေကျာ် ြမန်မာထမင်းဆိင်ုများ 
အား စီမံခနǥ်ခွဲအုပ်ချပ်ေနသူြဖစ်ေကာင်း၊ ဦးဝင်းေဌးသည ်
ရန်ကုန်မိတွင်  ဆိုင် ၂၀၊  မ ေလးမိတွင်  ေလးဆိုင်၊ 
ေနြပည်ေတာ်တွင် သုံးဆိုင်၊  အြမန်လမ်းတွင် ေလးဆိုင ်
စုစုေပါင်း ၃၅ ဆိုင် ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်ေရɫ ပလ င်လက်ဖက ်
ရည်ဆုိင်များှင့် ရန်ကုန်မိတွင် ှစ်ဆုိင်၊ မ ေလးမိတွင် 
တစ်ဆိုင်   စုစုေပါင်း သုံးဆိုင်ဖွင့်လှစ်ထားသည့်   Fuji 
Japanese Restaurant များအား စီမံခနǥ်ခွဲ အုပ်ချပ်ေနသူ 
ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်    ေဒ ယ်ယ်ငိမ်းသည ်    COVID-19 
မြဖစ်ပွားမီ ပံုမှန်အချန်ိများတွင် လက်ဖက်ရည်ဆုိင်များသုိ 
ပုမှံန်သွားေရာက်စားသုံးသတူစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း သရိှိရသည်။  

သတင်းစ်



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀

 ေကျာဖုံးမှ

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ငလျင်ေဘးအ ရာယ်တိုအတွက် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက် 

ပီး ထည့သွ်င်းစ်းစားကိတင်ြပင်ဆင်ထားိင်ုေရး စသည့် 
ကစိ ရပ်များကိ ုညိ  င်းေဆွးေွးလိသုည့အ်တွက် ယခကုဲသ့ို 

Video Conferencing ြဖင့် အစည်းအေဝးေခ ယူရြခင်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေသဆုံးသူ သုံးသိန်းသုံးေသာင်းေကျာ်

COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါသည် ၂၀၁၉ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာ 
၃၁ ရက်တွင် တုတ်ိုင်ငံ ဝူဟန်မိ၌ စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရ ီ၁၁ ရက်တွင် Novel Coronavirus 
ေကာင့ ်ပထမဆုံး ေသဆုံးသည့လ်နူာကိ ုအတည်ြပိင်ုခဲပ့ါ 

ေကာင်း၊ ဇန်နဝါရီ ၁၃ ရက်တွင် တုတ်ိုင်ငံြပင်ပ(ထိုင်း 

ိုင်ငံ)တွင် ပထမဦးဆုံး   ကူးစက်မ ကို အတည်ြပိုင်ခဲ့ပီး 
ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်တွင် WHO က “Public Health Emergency 
of International Concern” အြဖစ် တရားဝင်ေကညာခဲပ့ါ 
ေကာင်း၊ ယေနǥအချန်ိတွင် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါသည် 

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး   ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနပီး ယေနǥ ၂၀၂ဝ 

ြပည့်ှစ် ေမ ၂၂ ရက် WHO စာရင်းအရ အတည်ြပလူနာ 
ငါးသန်းေကျာ်ှင့် ေသဆုံးသူ ၃၃၀၀၀၀ေကျာ် ရှိပီြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။
ြမန်မာိုင်ငံ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ် ၁၃ ရက်တွင်                

ိင်ုငေံတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ဦးေဆာင်ေသာ Coronavirus 

Disease–2019  (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီကိုလည်းေကာင်း၊ ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ် မတ် ၃၀  ရက်တွင်   ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆ ွ
ဦးေဆာင်ေသာ Coronavirus Disease–2019(COVID-19) 

ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီကို 

လည်းေကာင်း ဖွဲစည်းပီး COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့ ်
ပတ်သက်၍ ထေိရာက်ေသာ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

လုပ်ငန်းများကို   ဝန်ကီးဌာနများ၊   တိုင်းေဒသကီး၊ 
ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွများ၊ အစိုးရမဟတ်ုေသာ အဖဲွအစည်း 

များှင့ ်ပူးေပါင်းညိ  င်း အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ ့

ပါေကာင်း။

အတည်ြပိုင်ခဲ့
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ် ၂၃ ရက်တွင် ြမန်မာိုင်ငံ၏ 

ပထမဆုံး COVID-19   ကူးစက်လနူာကိ ု  အတည်ြပိင်ုခဲ့ပီး 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂ဝ ြပည့်ှစ် 
ေမ ၂၁ ရက် စာရင်းအရ Positive ၁၉၉ ဦး၊ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသူ ၁၀၈ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ေြခာက်ဦး ရှိပါေကာင်း။
ယခကုဲသ့ို COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့ ်

ကာလတွင်  လူစုလူေဝးြပလုပ်ြခင်းကို   တတ်ိုင်သမ  

ေရှာင်က်ရမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်အေရးတကီး  ြပလုပ် 
ရန် လိအုပ်ေသာ အစည်းအေဝးများကုိ Video Conferencing 

ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ မြဖစ်မေန စုစည်းတက်ေရာက်ရမည့ ်
သူများအတွက ်  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   သုံးေပမှ  ေြခာက်ေပ 

အကွာ   ေနရာချထားြခင်း၊ Mask ှင့် Hand gel များ  

အသုံးြပိုင်ေရး    စီစ်ထားေပးြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း    
ကျင်းပြပလုပ်ေနကရပါေကာင်း။

မကာမကီာလတွင် မိုးဦးကာလကျေရာက်ေတာမ့ည် 

ြဖစ်သည်ှင့်အညီ ှစ်စ်ǧကံေတွေနကျ ေလြပင်းေဘး၊ 
ေရကီးေရလ ံေဘး၊ ေြမပိ/ ကမ်းပိေဘး၊ မိုးကိးေဘး 

စသည့်ေဘးများှင့် မေမ ာ်မှန်းိုင်ေသာ  ငလျင်ေဘးတို 

အတွက် အမျိးသားအဆင့်ဗဟုိေကာ်မတီအေနြဖင့် ှစ်စ် 
ေဆာင်ရɪက်ေနကျအတိင်ုး သဘာဝေဘးကိတင်ြပင်ဆင်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး ကိတငည်ိ  င်းကရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လတ်တေလာတွင် ရာသဦတပုြူပင်းမ ေကာင့ ်

မိုးေခါင်ေရရှားေဘး၊ မီးေဘးှင့ေ်လြပင်းေဘး စသည်တိုကိ ု

ိုင်ငံတစ်ဝန်း ခံစားေနကရကာ ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ ှင့် 
ေရရှားပါးမ ေကာင့် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ ကျန်းမာေရး 

စသည့်က  များအေပ  ိုက်ခတ်ပီး ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များ 

ǧကံေတွခံစားေနရသည်ကိ ုေတွြမင်ေနရပါေကာင်း။

အဆိုပါ သဘာဝေဘးေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံး ံး

မ များအြပင် လတ်တေလာ ြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည့ ်COVID-19 
ေကာင့ ်လူမ စီးပွားဘဝ ထိခိုက်ဆုံး ံးမ များကို ထပ်တိုး၍ 

ခံစားေနကရြခင်းကိ ု    အားလုံးအသိ    ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့် မိမိတိုအေနြဖင့် ှစ်စ်ေဆာင်ရɪက်ေနကျြဖစ ်

သည့်   သဘာဝေဘး   ေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငန်းများအြပင ်

COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်း 
များကိပုါ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

ကိတင်ြပင်ဆင ်ေဆာင်ရɪက်

အေြခခံအကျဆုံးအေနြဖင့် လတ်တေလာတွင ်လူမ  

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်COVID-19 အသပိညာ 

ေပး လပ်ုငန်းများ၌ လာမည့မ်ိုးရာသကီာလတွင် ြဖစ်လာိင်ု 
သည့ ်သဘာဝေဘးများှင့ပ်တ်သက်ေသာ အသပိညာေပးမ  

များကိုပါ  ထည့်သွင်းေြပာကားရန်   လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊   သိုမှသာ    ြပည်သူများအေနြဖင့ ်COVID-19 
ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး အသိပညာများ 

သာမက   သဘာဝေဘးှင့်ပတ်သက်သည့ ်  ေဆာင်ရန်၊ 
ေရှာင်ရန်အချက်များကိပုါ သရိှိနားလည်ပီး ကိတင်ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရɪက်ထားိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ပုမှံန်ေထာက်ပံမ့ များအြပင် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးဆုိင်ရာ ေထာက်ပ့ံမ များကိုလည်း 

ထည့သွ်င်းေထာက်ပ့ံေပးရန် လုိအပ်ပါေကာင်း၊ လတ်တေလာ 
တွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်စမီခံျက်ေရးဆဲွပီး IDP စခန်းများ 
ှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများ၌ ခိုလ ံေနကသူများအတွက ်

Surgical mask များ၊        ြပန်လည်ေလ ာ်ဖွပ်ိုင်ေသာ           
အဝတ်ှာေခါင်းစည်းှင့် ပါးစပ်စည်းများ၊  ေဘစင်များ၊ 

ဆပ်ြပာများ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်များ၊ ပိုးသတ်ေဆးများ၊ 

ထုံးအတ်ိများ စသည်တို ေထာက်ပံေ့ဆာင်ရɪက်ေပးေနသည် 
ကိုလည်း ေတွြမင်ေနရပါေကာင်း။

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများသည ်
သဘာဝေဘးြဖစ်ပွားလာသည့်အခါ ပထမဆံုး ရင်ဆုိင်ေြဖရှင်း 

ရမည့်သူများြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့် အစိုးရအဖွဲများ 

အေနြဖင့် မိမိတို တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များအတွင်း 

သဘာဝေဘး   ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး၊   အေရးေပ ရင်ဆိုင် 

တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  လတ်တေလာ 

အေြခအေနအရ COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်၍ 
ထည့သွ်င်းစ်းစား စမီေံဆာင်ရɪက်ကရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း။

ထိုသို စီမံေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်        Coronavirus 

Disease–2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟုိေကာ်မတီှင့် Coronavirus Disease– 

2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရး 
ေကာ်မတတီို၏ လမ်း န်မ ှင့အ်ည ီဝန်ကီးဌာနအသီးသီး၏ 

ညိ  င်းချက်များကိပုါ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန် အေရးကီးပါ 

ေကာင်း၊   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မည့်    အချက်အလက်များ 
ကိုလည်း   ယေနǥအစည်းအေဝးတွင် တက်တက်က က  

ပါဝင်ေဆွးေွးေပးကရန ်တိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း။
မိမိတုိအားလံုးသည် ကမ ာကီးပူေွးလာမ ၊ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် ယိယွုင်းပျက်စီးလာမ ၊ ရာသဦတ ုေဖာက်ြပန် 

ေြပာင်းလဲလာမ များှင့်အတူ မေမ ာ်မှန်းုိင်ေသာ ြပင်းထန် 
သည့် သဘာဝေဘးအမျိးမျိးကို ခံစားေနရပီး တစ်ချနိ် 
တည်းမှာပင်    ကူးစက်ေရာဂါကပ်ေဘးများ၊ ပဋိပက ေဘး 
များ စသည်တိုပါ   ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရသည့်အတွက ်

ကိတင်စမီ ံေဆာင်ရɪက်မ များတွင် သမားိုးကျြဖစ်စ်များ 

အတွက်သာမက အေြခအေန၊ အချန်ိအခါအရ ရင်ဆုိင်ǧကံ 
ေတွရမည့် ြဖစ်စ်များအတွက်ပါ ထည့်သွင်းစ်းစားရန ်

လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ယင်းသိုလိုအပ်သည်ကိုလည်း ယေနǥ 
သဘာဝေဘးှင့် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်မ များမှတစ်ဆင့် 

သသိာထင် ရှားစွာ နားလည်သေဘာေပါက်လာကမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ထုိေကာင့် ယေနǥအစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက် 

လာသမူျားက COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ေရးှင့အ်တ ူလာမည့်မုိးဦးကျကာလ ǧကံေတွလာိင်ုမည့ ်

သဘာဝေဘးြဖစ်စ်များအတွက် မည်ကဲသ့ို အေကာင်းဆုံး 

ကိတင်ြပင်ဆင ်      ေဆာင်ရɪက်ထားကမည်ဆိုသည်ကိ ု
ပွင့်လင်းစွာ   ေဆွးေွးညိ  င်းေပးကရန်ှင့်   ပူးေပါင်း 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေပးကရန် တိက်ုတွန်းပါ 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးတင်ြပ

ထိုေနာက် စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ ဒုတိယဥက   များ 
ြဖစ်ကသည့ ်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိုးထွဋ်က      ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများအတွက် လူများစုဖွဲထားရှိမ ှင့် ပစ ည်းများ 

အသင့်ြပင်ဆင်ထားမ ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကာကွယ် 
ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊  လုǪံခံေရးှင့ ်ကယ်ဆယ် 

ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ ှင့ ်ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့ ်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည့်  အစီအစ်များကိုလည်းေကာင်း၊ 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 
က ေဘးဒကု ခရံသည့ ်ြပည်သမူျားကိ ုေထာက်ပံက့ညူရီာတွင် 

ပိုမိုြမန်ဆန်စွာ   ေဆာင်ရɪက်လာိုင်သည့ ်   အေြခအေန၊ 
လာမည့်မိုးရာသီတွင ်  ြဖစ်ေပ ိုင်သည့်   ေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များှင့ ်
အည ီေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးှင့် တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ထိထိေရာက ်

ေရာက် ေဆာင်ရɪက်သွားုိင်ေရးကိစ ရပ်များကုိ လည်းေကာင်း 
ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး 

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးစိုးေအာင်က (၂/၂၀၁၉)

အစည်းအေဝး ဆုံးြဖတ်ချက်များ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ ှင့် 
အမျိးသားသဘာဝ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခနǥ်ခွဲမ     

ရန်ပုံေငွသုံးစွဲမ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိေရာက်စွာ စီမံခနǥ်ခွဲိုင်ေရး

ထိုေနာက် စီမံခနǥ်ခွဲမ လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီဥက   များ 

ြဖစ်ကသည့ ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများက လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ
အလိုက် သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ 

အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေရး၊ ိင်ုငတံကာှင့ ်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ ၊ ရန်ပုေံငမွျား စနစ်တကျ သုံးစဲွေရး၊ ပညာေပး 
ေရး၊ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီကိတင်သတေိပးချက် ထတ်ုြပန် 
ြခင်းှင့ ်ရာသအီလိက်ု၊ ေနရာေဒသအလိက်ု ြဖစ်ေပ လာိင်ု 
သည့် ေဘးအ ရာယ်များအား   ထိေရာက်စွာ  စီမံခနǥ်ခွဲ 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက ်

ေနမ ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပကသည်။
ယင်းေနာက ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဝင ်ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ တုိင်းေဒသကီး 
ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များက Video Conferencing 

ြဖင့် ချတ်ိဆက်၍ ဝန်ကီးဌာနအလိုက်၊ တိုင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်အလိက်ု သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ ကိတင် 
ကာကွယ်ေရး၊ အေရးေပ တံုြပန်ေရး၊ ကူညီကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ဘ  ာရန်ပုေံင ွထည့်သွင်းလျာထားသံုးစဲွမ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ် 
များကို ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍   ဒုတိယဝန်ကီးများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့ ်  ေဘးအ ရာယ်   စီမံခနǥ်ခွဲမ ဆိုင်ရာ 

အǧကံေပးအဖဲွ အတွင်းေရးမှး မုိးေလဝသပညာရှင် ဦးချစ် 

ေကျာ်တိုက ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
များ၊ ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ အေရးေပ  တံုြပန်ေဆာင်ရɪက် 

ေရး၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ကညူေီထာက်ပံေ့ရးကစိ ရပ်များကိ ု

ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။
ေဆွးေွးတင်ြပချက်များအေပ     ဒုတိယသမ တ 

ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူက      ြပန်လည်သုံးသပ်ေဆွးေွးပီး 
လိုအပ်ချက်များကို ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ   နိဂုံးချပ် 

အမှာစကား ေြပာကား၍ အစည်းအေဝးကုိ ုပ်သိမ်းလုိက် 
သည်။ 

အစည်းအေဝးသို သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက   များ၊ စမီခံနǥ် ခဲွမ  လပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီဥက   များြဖစ်ကသည့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

များ၊ ဒတုယိဝန်ကီးများ၊ ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံနǥ် ခဲွမ  
အǧကေံပးအဖဲွဥက   ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား တက် 

ေရာက်ကပီး    စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဝင ်  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးများ၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ တုိင်းေဒသကီး 

ှင့်   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်များက Video Conferencing 

ြဖင့်  ချတိ်ဆက်၍ တက်ေရာက်ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၂၂

တပ်မေတာ်သတင်းမှန်    ြပန်ကားေရးအဖွဲ ကိုယ်စား 

အတွင်းေရးမှး   ဗိုလ်မှးချပ်ေဇာ်မင်းထွန်းက ယေနǥ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်ေနြပည်ေတာ်ရိှ တပ်မေတာ်စစ်သမုိင်းြပတုိက် 

၌ သတင်း မဒီယီာများှင့ ်ေတွဆု၍ံ လတ်တေလာြဖစ်ေပ  
ေနသည့် အေကာင်းအရာများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ ် 

ပတ်သက်၍   တပ်မေတာ်၏   ေဆာင်ရɪက်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားကာ ေမးြမန်းချက်များကို ြပန်လည် 
ေြဖကားခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ တပ်မေတာ်သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးအဖွဲ
အတွင်းေရးမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေဇာ်မင်းထွန်းက တပ်မေတာ် 

အေနြဖင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးှင့ ်ထာ၀ရငမ်ိးချမ်း 
ေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ချက်  တစ်ေစာင်ကို ေမ ၉ ရက်တွင် 

ထုတ်ြပန်ခဲ့မ ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်းေဒသများှင့ ်

ပလက်ဝေဒသတွင် AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျားှင့ ်
ထိေတွမ များြဖစ်ပွားလျက်ရှိပီး AA အကမ်းဖက်ေသာင်း 

ကျန်းသူများက ပလက်ဝေဒသ၏ ေရလမ်း၊ ကုန်းလမ်း 

ဆက်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများကုိ ပိတ်ဆုိြဖတ်ေတာက် 

ထားသြဖင့် တပ်မေတာ်မှ ေဒသခံြပည်သူများလုံǪခံေရး၊ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ေချာေမွေစေရးှင့ ်စားနပ်ရကိ ာများ၊ 

ေဆးဝါးများပိုေဆာင်ေပးခဲမ့ ၊ ထိသုိုပိုေဆာင်စ် AA အကမ်း 
ဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ပစ်ခတ်မ ေကာင့် WFP မှ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်အချိ ထမှိန်ပျက်စီးခဲ့ပီး ယာ်ေမာင်းတစ်ဦး 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့မ ။
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်      အပါအဝင် 

တပ်မေတာ်သားအားလုံး၏  လပ်ုခလစာေငမွျားမှ လှဒါန်း 
ရရှိေငွများြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရး အေထာက်အကူြပ  ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကို 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  နယ်ေြမအသီးသီးရှ ိ ြပည်သူǥေဆးုံသို 

လှဒါန်းလျက်ရှိသည့်    အေြခအေန၊   ေဒသခံြပည်သူများ 

အြပင် UWSA  (ဝ)အဖွဲှင့်   KIO/KIAအဖွဲများအား 
သွားေရာက်ေပးပိုလှဒါန်းခဲ့သည့ ်အေြခအေနှင့်  ကျန် 

တပ်မေတာ်သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးအဖွဲ
 သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ ြပလုပ်

တိင်ုးရင်းသား လက်နက်ကိင်ု အဖဲွအစည်းများထသံိုလည်း 
ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင ်       လှဒါန်းေပးသွားမည့ ်
အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တက်ေရာက်လာကသည့ ်သတင်းမဒီယီာများ၏ ေမးြမန်း 

မ များအေပ        ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း           
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး၏ သတင်းထုတ်ြပန် 
ချက်အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂
ဒတုယိအကမ်ိ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် (၁၆)ကမ်ိေြမာက် ပုမှံန်အစည်းအေဝး 
တတယိေနǥကုိ ယေနǥနံနက်  ၁ဝ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ် 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ိုင်ငံေတာ်သမ တထံမှ ေပးပိုထားေသာ ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာ  တုံြပန်မ အေရးေပ စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ကမ ာ့ဘဏ်၊ 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးေရးအဖွဲ(IDA)ထံမှ အေမရိကန်ေဒ လာသန်း ၅၀ 
ေချးေငွရယူေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးှင့် စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 
ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်းတိုက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက ်ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက ဦးတီခွန်ြမတ်က ယင်းေချး 
ေငရွယူိင်ုေရးကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်၏ သေဘာထားရယူပီး လ တ်ေတာ် 
က သေဘာတူေကာင်းေကညာသည်။

ယင်းေနာက် ုိင်ငံေတာ်သမ တထံမှ သေဘာထားမှတ်ချက်ြဖင့် ြပန်လည် 
ေပးပိုလာေသာ ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ေမာ်ေတာ်ယာ်စီမံခနǥ်ခွဲမ  
ဥပေဒကမ်းှင့်စပ်လျ်း၍  ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်  ဥပေဒကမ်းပူးေပါင်း 
ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ေဒါက်တာြမတ်eာဏစိုးက တစ်ပိုဒ်ချင်းစီအလိုက ်
အဆုိြပတင်ြပ၍ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက က လ တ်ေတာ်၏ သေဘာ 
ထားရယူအတည်ြပသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်နာယက က အဆုိပါ ဥပေဒကမ်းှင့် 
စပ်လျ်းသည့ ်ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ သေဘာထားမှတ်ချက်များကိ ုလ တ်ေတာ်က 
ဆုံးြဖတ်ထားသည့်အတိုင်း   ြပင်ဆင်ပီး   ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ 
နည်းဥပေဒ ၁၀၉ှင့် အညီ ိုင်ငံေတာ်သမ တထံသို ြပန်လည်ေပးပိုသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာသည်။

ဆက်လက်၍ ိင်ုငေံတာ်သမ တထမှံ သေဘာထားမှတ်ချက်ြဖင့ ်ြပန်လည် 
ေပးပိုလာေသာ စက်မ ဇုန်ဥပေဒကမ်းှင့် စပ်လျ်း၍ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 
ဥပေဒကမ်း  ပူးေပါင်းေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ေဒါက်တာြမတ်eာဏစိုးက 
တစ်ပုိဒ်ချင်းစီအလုိက် အဆုိြပတင်ြပ၍ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် နာယက က 
လ တ်ေတာ်၏သေဘာထား ရယူအတည်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်နာယက က အဆိပုါ ဥပေဒကမ်းှင့် 
စပ်လျ်းသည့ ်ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ သေဘာထားမှတ်ချက်များကိ ုလ တ်ေတာ်က 
ဆုံးြဖတ်ထားသည့်အတိုင်း   ြပင်ဆင်ပီး     ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ 
နည်းဥပေဒ ၁၀၉ ှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ်သမ တထသံို ြပန်လည်ေပးပုိသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း အသိေပးေကညာသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်၏ ဘ  ာေငွအရအသုံး 
ေရးဆဲွတင်ြပြခင်းဆုိင်ရာ ဥပေဒကမ်းှင့်စပ်လျ်း၍ တပ်မေတာ်သား ြပည်သူǥ 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးထင်လင်းဦးှင့် တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီး မဆဲ နယ်အမှတ်(၁၀)မှ ဦးစိုးသန်ိး(ေခ )ဦးေမာင်စိုးတိုက ေဆွးေွးက 
သည်။

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာတုံြပန်မ  အေရးေပ စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်
အေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၅၀ ေချးေငွရယူေရး လ တ်ေတာ်က သေဘာတူ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာြမင့်ေထွး

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 
မဲဆ နယ်အမှတ်(၁၀)မှ 

ဦးစိုးသိန်း(ေခ )ဦးေမာင်စိုး

တပ်မေတာ်သား
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဗိုလ်မှးိုင်လင်းေအာင်

ဒုတိယဝန်ကီး
ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း

လ  င်းဘွဲမဲဆ နယ်မှ
ဦးခင်ချိ

အုတ်တွင်းမဲဆ နယ်မှ
ေဒ ချိချိ

ယင်းေနာက် ၂၀၁၉-၂၀၂ဝခ၊ု ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စ၏ု ေနာက်ထပ် 
ဘ  ာေငွခွဲေဝသုံးစွဲေရးဥပေဒကမ်း၏ မူှင့် အေြခခံသေဘာအပါအဝင် ရေငွ 
သုံးေငမွျားှင့စ်ပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များက ေဆွးေွးကသည်။

တပ်မေတာ်သားြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဗိလ်ုမှးိင်ုလင်းေအာင် 
က သုံးေငွများကို စီမံခနǥ်ခွဲရာတွင် ယခုေရးဆွဲသည့် ြပ  ာန်းချက်များအြပင ်
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် ြပည်ေထာင်စု၏ ဘ  ာေငွအရအသုံးဆိုင်ရာ 
ဥပေဒပါြပ  ာန်းချက်များကိုလည်း  လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
သက်ဆိင်ုရာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများ၊ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ၊ အမနိǥ်ေကာ်ြငာ 
စာများ၊   န်ကားချက်ှင့်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ ကိုက်ညီရန်လည်း 
လုိအပ်ပါေကာင်း၊ ထုိြပင် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းှင့် ဘ  ာေရးစီမံခနǥ် ခဲွမ များသည် 
လပ်ုေဆာင်ိင်ုစွမ်းှင့ ်ပီးေြမာက်ိင်ုစွမ်းများကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစားရန် လိအုပ်ပါ 
ေကာင်း၊ ၎င်းလပ်ုေဆာင်ိင်ုသည့ ်စွမ်းရည်များ၊ ရလဒ်များကိ ုအြပန်အလှန်စမီ ံ
ကီးကပ်ိင်ုသည့ ်စစိစ်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ အမနိǥ် ှင့် န်ကားချက်များကိ ုအေသး 

စိတ်ချမှတ်ထားရန်လည်း လိုအပ်ပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။
လ  င်းဘွဲမဲဆ နယ်မှ ဦးခင်ချိက လက်ရှိ  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေဘးေကာင့ ်

ုိင်ငံအတွင်း  ုိင်ငံေတာ်ှင့် ပုဂ လိကက  များအားလံုး စီးပွားေရးကျဆင်းေန 
ေသာေကာင့ ် ိင်ုင၏ံ အခွန်အေကာက်ရေင ွရရိှိင်ုမ အလားအလာနည်းပါးိင်ု 
ပါေကာင်း၊ ထိုြပင ် ြပည်တွင်းအခွန်များ ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အခွန်ေကာက်ခံ 
သည့်အခါ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ပုံရိပ်ကိုထိခိုက်ေစိုင်သည့ ်လုပ်ေဆာင်မ များ 
မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် အခွန်ေကာက်ခသံမူျားကိ ုတကိျသည့ ် န်ကားချက် 
များ ထုတ်ြပန်ေပးရန်လိုအပ်မည်ဟ ုအǧကံြပလိုပါေကာင်း၊ လက်ရှိ ေလာင်စာ 
ဆေီဈး န်းသည်လည်း ဘတ်ဂျက်ေရးဆဲွစ်က တွက်ချက်ထားသည့် န်းထက် 
လက်ရှိတွင ်ထက်ဝက်ေကျာ ်ကျဆင်းေနေသာေကာင့ ်ထိုအသုံးစရိတ်များကိ ု
လည်း ြပန်လည်စိစစ်ခွင့်ြပသင့်ပါေကာင်း အǧကံြပေဆွးေွးသည်။

တပ်မေတာ်သားြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 
မျိးထက်ဝင်းက ၂၀၁၉-၂၀၂ဝခု၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် ြပည်ေထာင်စု၏ ေနာက်ထပ် 
ဘ  ာေငခဲွွေဝသုံးစဲွေရး ဥပေဒကမ်းကိ ုယခလုတွင်အတည်ြပပီးပါက ေနာက်လ 
တွင် မိုးရာသီကာလသို ေရာက်ရိှလာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ် ေငွကျပ် ၁၀ သန်းှင့်အထက်  လုပ်ငန်းများအတွက ်
တင်ဒါေခ ယူရန် အချနိ်မီေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုြပင် ယခုကဲ့သို 
အလပ်ုသမား အခက်အခမဲျား ရိှေနချန်ိ၊ ပစ ည်းဝယ်ယသူုံးစဲွမ ၊ သယ်ယပူိုေဆာင်မ ၊ 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်မ  အခက်အခမဲျားရိှေနချန်ိတွင်  လပ်ုငန်းအချန်ိမ ီပီးစီးေစရန် 

ှင့ ်ြပည်သူǥဘ  ာေငကွိ ုထေိရာက်အကျိးရိှစွာ သုံးစဲွရန်မှာ ကီးမားေသာစန်ိေခ  
မ ြဖစ်ပီး မှန်ကန်စွာ စီမံခနǥ်ခွဲေဆာင်ရɪက်ရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ဘ  ာေငွကို 
ထိေရာက်အကျိးရိှစွာ သံုးစဲွုိင်ေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ထားသည့် ဥပေဒြပ  ာန်း 
ချက်များ၊  အမိနǥ်၊   န်ကားချက်များအနက်မ ှ  လုပ်ငန်းေှာင့်ေှးေစေသာ 
အချက်များ၊ ဗဟိခုျပ်ကိင်ုမ လွန်ကေဲနသည့အ်ချက်များကိ ုြပည်ေထာင်စုအစုိးရ 
အဖွဲအေနြဖင့်  လိုအပ်သလို ေြဖေလ ာ့ေဆာင်ရɪက်သင့်ပါေကာင်း၊ ယင်းသို 
ေြဖေလ ာ့ေပးသကဲ့သို တစ်ဖက်တွင်လည်း ဘတ်ဂျက်အလွဲသုံးစားလုပ်မ များ 
ကိုလည်း ထိေရာက်ြပင်းထန်သည့ ်အေရးယူေဆာင်ရɪက်ချက်မျိး လုပ်သင့်ပါ 
ေကာင်း အǧကံြပေဆွးေွးသည်။

ဒဂံုမဲဆ နယ်မှ ေဒါက်တာသက်သက်ခုိင်က မိမိတုိြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် 
လိေုငြွပဘတ်ဂျက်ှင့ ်တိင်ုးြပည်တည်ေဆာက်ေနရပီး ဘတ်ဂျက်လိေုငကွိလုည်း 
ြပည်တွင်း ြပည်ပေချးေငွများရယူ၍ ြဖည့်ဆည်းေနရသည့်အချန်ိတွင် မလုိလား 
အပ်ဘ ဲဘတ်ဂျက်လိေုငပွိမုိမုျားြပားေစသည့ ်ြဖစ်စ်များကိ ုကစုားိင်ုရန်အတွက် 
ြပည်သူǥဘ  ာစမီခံနǥ် ခဲွေရး ြပြပင်ေြပာင်းလြဲခင်းှင့ ်ိင်ုငေံတာ်ပိင်ုစီးပွားေရးများ 
ြပြပင်ေြပာင်းလြဲခင်းကိ ုထထိေိရာက်ေရာက်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် အချန်ိကျေရာက် 
ပီြဖစ်သည်ကိ ုတိုက်တွန်းလိုပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။

ယင်းကိစ တိုှင့်  စပ်လျ်း၍   ရှမ်းြပည်နယ ်မဲဆ နယ်အမှတ်(၁၁)မှ 
ဦးေကျာ်နီုိင်၊ မွန်ြပည်နယ် မဲဆ နယ်အမှတ်(၈)မှ ဦးမျိးဝင်း၊ ရှားေတာ မဲဆ  
နယ်မှ ေဒ ဝင့်ဝါထွန်း၊ ေကျာက်တန်းမဲဆ နယ်မှ ေဒ ေအးြမြမမျိး၊ ကရင်ြပည် 
နယ်   မဲဆ နယ်အမှတ်(၇)မှ      ေနာ်ခရစ ထွန်း(ေခ )ေဒါက်တာအားကာမိုး၊ 
တပ်မေတာ်သားြပည်သူǥလ တ်ေတာ်   ကိုယ်စားလှယ ်   ဗိုလ်မှးကီးြမင့်ဟန်၊ 
တပ်မေတာ်သား    ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်     ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 
ေကျာ်ထွန်း၊ တပ်မေတာ်သား ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဒတုယိဗိလ်ုမှး 
ကီး ေဇာ်မင်းဦး၊ တပ်မေတာ်သား ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဒုတိယ 
ဗိုလ်မှးကီးခင်ေမာင်သနǥ်၊   ေချာက်မဲဆ နယ်မှ  ဦးဘိုကီး၊ တပ်မေတာ်သား 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဗုိလ်မှးကီးေအာင်မျိး၊ တပ်မေတာ်သား 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဗိလ်ုကီးေဒ ဝင်းသရီေိဆ၊ွ ကချင်ြပည်နယ် 
မဲဆ နယ်အမှတ်(၁၁)မှ ေဒါက်တာခွန်ဝင်းေသာင်းှင့် မရမ်းကုန်းမဲဆ နယ်မှ 
ေဒါက်တာေမဝင်းြမင့်တိုက ဆက်လက်ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်သမ တထမှံ ေပးပိုထားေသာ ိင်ုငေံတာ်၏ လိေုငအွား 
ြဖည့်ဆည်းရန်အတွက ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေငွေကးရန်ပုံေငွအဖွဲ (IMF) ထံမှ 
ေချးေငွအေမရိကန်ေဒ လာသန်း ၇၀၀ ရယူေရးှင့်  စပ်လျ်း၍ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များက ေဆွးေွးကသည်။
တပ်မေတာ်သားြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 

ေသာင်းစန်ိက ယခလုိအုချန်ိတွင် ိင်ုငတံကာေချးေင၏ွ အကအူညလီိအုပ်သည်မှာ 
မှန်ပါေကာင်း၊ ယခုအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေငွေကးရန်ပံုေငွအဖဲွ(IMF)၏ ေချးေင ွ
သည်လည်း ိင်ုငအံကျပ်အတည်းြဖစ်ေနချန်ိတွင် လိအုပ်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းေချး 
ေငွြဖင့် ုိင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးစသည်များကုိ ြပန်လည်နာလန်ထူရန် 
ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သိုေသာ် ယင်းေချးေငကွိ ုမည်သိုသုံး၍ မည်သို 
စီမံခနǥ်ခွဲမည်ှင့်   မည်သိုြပန်စစ်ေဆး၍  မည်သည့်  ဝန်ကီးဌာနများက Focal 
ြဖစ်မည်စသည့ ် အေသးစိတ်အစီအမံများရှိရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ COVID – 19 
Economic Relief Plan (CERP) အတိုင်း  ေဆာင်ရɪက်မည်ဟ ုဆိုေသာ်လည်း 
ေရတို၊   ေရရှည်အေသးစိတ်အစီအမံများ  ေဖာ်ြပေပးရန် လိုအပ်ပါေကာင်း 
ေထာက်ြပေဆွးေွးသည်။

အုတ်တွင်းမဲဆ နယ်မှ ေဒ ချိချိက ယခုေချးေငွသည ်ိုင်ငံြခားသီးသနǥ် 
ရန်ပံုေငွ မလံုေလာက်မ ှင့် ုိင်ငံတကာေငွေပးေငယူွရှင်းတမ်းလုိေငွြပမ များကုိ 
အေထာက်အကူြပရန ်   အဓိကြဖစ်ပါေကာင်း၊   သိုေသာ်   ယခုကဲ့သိုေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉  သက်ေရာက်မ အေပ    တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်  ကာလတွင် 
ိုင်ငံသားများ၏ ကျန်းမာေရး လုံǪခံစိတ်ချရမ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်ကျန်းမာေရး
အသုံးစရတ်ိတိုးြမင့ြ်ခင်း၊ ိင်ုငသံားများအတွက် အေထာက်အပံေ့ပးြခင်း၊ အေသး
စားအလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ေချးေငွပ့ံပုိးေပးြခင်းှင့် စီးပွားေရး 
ဖွံဖိးမ ကို ြဖစ်ေပ ေစမည့်   အေြခခံအေဆာက်အအုံများ   တည်ေဆာက်ြခင်း 
စသည့ ်အသုံးစရတ်ိများေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာမည့ ်ဘတ်ဂျက်လိေုငကွိ ုြဖည့ဆ်ည်း 
ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေပးအပ်လာြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

အြခားစီမံကိန်းေချးေငွများကဲ့သို  သတ်မှတ်ထားသည့ ်စီမံကိန်းတစ်ခု 
အတွက်သာ    ေဆာင်ရɪက်ရန်မဟုတ်ဘ ဲ  ကိုဗစ်-၁၉  ကာလ  ကပ်ေရာဂါမ ှ
လွန်ေြမာက်ပီး စီးပွားေရးြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုရန်  ိင်ုငေံတာ်က ေဆာင်ရɪက် 
မည့် ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးအသုံးစရိတ်များအတွက ်ဘတ်ဂျက်လို 
ေငွကို ြဖည့်ဆည်းေပးရန်ြဖစ်ြခင်းေကာင့် ေချးေငွအေပ   ေထာက်ခံပါေကာင်း 
ေဆွးေွးသည်။

တပ်မေတာ်သားြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး 
ေအာင်ေကျာ်မိုးက အစိုးရတစ်ရပ်၏ စီးပွားေရးမဝူါဒ၊ လပ်ုငန်းစ်ှင့ ်စွမ်းေဆာင် 
မ များသည် ြပည်သူများ၏ အနာဂတ်လူမ စီးပွားကံကမ ာကို အဆံုးအြဖတ်ေပး 
လမိ့မ်ည်ဟ ုကမ ာေ့ဘာဂေဗဒပညာရှင်များက သုံးသပ်ထားပါေကာင်း၊ ဘ  ာ 
ေရးစမီခံနǥ် ခဲွမ ကိ ုစနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ြခင်းမရိှပါက အေရးေပ  တုံြပန်ေရးအစ ီ
အစ်များ ကေမာက်ကမြဖစ်ကာ ထေိရာက်မ အားနည်းပီး ဆုံး ံးမ များ ǧကံေတွ 
ုိင်ပါေကာင်း၊ ုိင်ငံေတာ်၏ ဘတ်ဂျက်လုိေငွကုိ ြဖည့်ဆည်းရန် ြပည်ပေချးေငွ 
များရယေူဆာင်ရɪက်ရာတွင် ဘ  ာေရးစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့အ်ည ီြဖစ်ေစ 
ေရးှင့် အေလအလွင့်မရှိေအာင ်သုံးစွဲေရးတိုကိ ု စ်ဆက်မြပတ်ေစာင့်ကည့ ်
ကပ်မတ်သွားရန် လိအုပ်ပါေကာင်းှင့ ်ကိတင်စမီမံ များ စနစ်တကျေရးဆဲွကာ 
ေဆာင်ရɪက်သင့်ပါေကာင်း ေဆွးေွးသည်။

အဆိုပါ   ေချးေငွရယူေရးှင့ ်  စပ်လျ်း၍ ဒဂုံမဲဆ နယ်မှ ေဒါက်တာ 
သက်သက်ခိုင်၊ တပ်မေတာ်သားြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဗိုလ်ကီး 
ေဒ သိမ့်သိဂ   ေထွးေအာင်၊ တပ်မေတာ်သားြပည်သူǥလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ ်
ဗိုလ်မှးြမတ်ကို၊   ေရɫ ြပည်သာမဲဆ နယ်မှ   ဦးeာဏ်လင်း၊  တပ်မေတာ်သား 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်   ဗိုလ်မှးေအာင်ိုင်ဦး၊  ရခိုင်ြပည်နယ ်
မဲဆ နယ်အမှတ်(၅)မှ ဦးြမင့်ိုင်၊  တပ်မေတာ်သား  အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ဗိုလ်မှးကီးေအာင်ေကျာ်မိုးှင့ ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မဲဆ  
နယ် အမှတ်(၄)မှ ဦးသန်းစိုး(ေခ )သန်းစိုး (ေဘာဂေဗဒ)တိုက ဆက်လက်ေဆွးေွး 
ကသည်။

ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် (၁၆)ကိမ်ေြမာက် ပံုမှန်အစည်း 
အေဝး စတတု ေနǥကိ ုေမ ၂၆ ရက်တွင်  ဆက်လက်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ေအာင်ရဲသွင်၊ ေအးေအးသနǥ်



ေမ   ၂၃၊   ၂၀၂၀

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်ေရး၊ ထိန်းချပ်ေရး၊ ကုသေရးှင့ ်
အြခားလိုအပ်ချက်များ ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ေရး သတ မအကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ  
ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၂၂
ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ ကုိဗစ်-၁၉  ကာကွယ် 
ေရး၊  ထိန်းချပ်ေရး၊  ကုသေရးှင့် 
အြခားလိုအပ်ချက်များ   ေဆာင်ရɪက် 
ေပးိုင်ေရး    သတ မအကိမ်  ညိ  င်း 
အစည်းအေဝးကို ယမန်ေနǥ နံနက် 
ပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)  အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်
အဆိုပါ        အစည်းအေဝးသို 

တပ်မေတာ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်
ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၊ ဒုတိယ 
တပ်မေတာ်  ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် (ကည်း) ဒုတိယ 
ဗုိလ်ချပ်မှးကီးစုိးဝင်း၊ ကာကွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန        ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးစိန်ဝင်း၊  ညိ  င်း 
ကွပ်ကဲေရးမှး  (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 
ဗိလ်ုချပ်ကီးြမထွန်းဦး၊ ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်(ေရ)         ဗိုလ်ချပ်ကီး 
တင်ေအာင်စန်း၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 
(ေလ) ဗိလ်ုချပ်ကီးေမာင်ေမာင်ေကျာ် 
ှင့်          တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ 
တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ တပ်မေတာ်ကာကွယ ်
ေရးဦးစီးချပ ်       ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်က အဖွင့်အမှာစကား 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       အစည်းအေဝး 

တက်ေရာက်လာကသမူျားက   ရှင်းလင်းတင်ြပ 
ရာတွင် တိင်ုးေဒသကီး ှင့ ်ြပည်နယ်များအလိက်ု 
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ   
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီများ၏ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊          
ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (ေအာက်ြမန်မာြပည)်   
ေရာဂါကုသေဆးံုသုိ တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖွဲမှ    ဖွဲစည်းေစလ တ်ေပးသည့် အဖွဲ (၁) 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်မ ကာလ  ြပည့်ေြမာက်ပီး      
ေနာက်ထပ်အဖဲွ (၂) သွားေရာက် လလှဲယ်တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်အေြခအေန  စသည် 
တိုကို    တင်ြပေဆွးေွးကရာ    တပ်မေတာ် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က      လိုအပ်သည်များ 

ြဖည့်ဆည်းညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။
ထိုေနာက်        တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်က   အမှာစကားေြပာကားရာတွင ် 
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ အေကာင်းဆုံး 
နည်းလမ်းမှာ ကိတင်ကာကွယ်မ  Prevention  
လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ        တစ်ကိုယ်ေရှင့ ်
ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်းေရး၊    ှာေခါင်းစည်းှင့် 
မျက်စအိကာအကွယ်မျက်မှန်များ တပ်ဆင်ြခင်း၊ 
လက်ေဆးြခင်း၊   သနǥ်ရှင်းေြခာက်ေသွမ ရှိြခင်း၊ 
သွားလာမ ဆင်ြခင်ြခင်း၊ မြဖစ်မေန အေရးကီး 
မှသာ    အချနိ်အနည်းဆုံးှင့်  လူအနည်းဆုံး 
သွားလာမ မျိး ြပလုပ်ကရန်လိုေကာင်း၊ နယူး 

ဇလီန်ှင့ ်သစေတးလျိင်ုငတံိုသည် အပင်ပန်းခ ံ
၍ စည်းကမ်းတင်းကျပ်စွာ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၏ 
အကျိးကို ခံစားရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်ပတွင ်
အခက်အခဲရှိ၍ ြပန်ဝင်လာကသူများမှာ မိမိတို 
ုိင်ငံသားများပင်ြဖစ်၍ ြငင်းပယ်၍ မရေကာင်း၊ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရာတွင ်ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ
ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက် အေကာင်း 
ဆုံးြဖစ်ေအာင် နည်းလမ်းများ ရှာေဖလွပ်ုေဆာင် 
ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

  တစ်ကမ ာလုံးတွင် စီးပွားေရးထိခိုက်ပီး 
အလပ်ုလက်မဲြ့ပဿနာများ၊ အခက်အခ ဲအကျပ် 
အတည်းများြဖစ်ေပ လျက်ရိှေကာင်း၊ မမိတိိုိင်ုင ံ

တွင် အေြခအေနေပ မူတည်၍ တတ်ိုင်သည့ ်
ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ၊ အမှန်တကယ် လိုအပ်သူ 
များကိ ုေထာက်ပံေ့ရးများ ေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုရန် 
လိုေကာင်း၊        ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ 
သီလရှင်ေကျာင်းများအတွက်   ဆွမ်းဆန်ှင့် 
ဆွမ်းဟင်းများ စီမံလှဒါန်းကရန် လိုေကာင်း၊ 
အမှန်တကယ်   လိုအပ်ေနေသာ   အလ ာများရှ ိ
ေကာင်း၊ သတင်းမှန်များရေအာင်ယူ၍ လုပ်ေဆာင် 
ေပးိင်ု သမ ကိ ုလပ်ုေဆာင်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း 
စသည်ြဖင့ ်    မှာကားခဲ့သည်ဟ ု  တပ်မေတာ် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန် 
ချက်အရ သိရသည်။                     သတင်းစ်

ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာဘာသာရပ်တွင် ပါဝင်သည့် ေရာဂါကင်းေဝးကျန်းမာေရး သင်ခန်းစာှင့် 
မျိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးှင့် ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်များ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးသင်ခန်းစာတိုှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းစာရှင်းလင်း

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂
သင်ိုးသစ် ဒသမတန်း (Grade-10)   ဘဝတွက်တာ 
က မ်းကျင်စရာ (Life Skills) ဘာသာရပ်တွင ်ပါဝင်သည့် 
ေရာဂါကင်းေဝးကျန်းမာေရးသင်ခန်းစာှင့ ်မျိးဆက်ပွား 
ကျန်းမာေရး (Reproductive Health )ှင့ ်ဆယ်ေကျာ်သက် 
အရɪယ်များ  ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး   သင်ခန်းစာတိုှင့် 
စပ်လျ်းသည့်   သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကိ ု   ယေနǥမွန်းလွဲ 
၁ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ အမှတ်(၅)အေြခခပံညာအထက် 
တန်းေကျာင်း ပညာရတနာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်   အေြခခံပညာဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးကိုေလးဝင်းက    ဘဝတွက်တာ 
က မ်းကျင်စရာသင်ိုးသစ်စာအုပ်တွင် ဆရာကိုင်စာအုပ ်
ှင့်  ေကျာင်းသားကိုင်စာအုပ်ဟူ၍   ှစ်မျိးရှိပါေကာင်း၊ 
ဘာသာရပ်ှင့ပ်တ်သက်၍ သင်ယမူ  ဧရယိာေလးခ၊ု အခန်း 
ကီး (၈)ခန်း ရိှပါေကာင်း၊ အခန်း(၄)သည် ေရာဂါကင်းေဝး 
ကျန်းမာေရးသင်ခန်းစာြဖစ်ပီး အခန်း(၅)သည် မျိးဆက်ပွား 
ကျန်းမာေရးှင့ ်  ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်   ေပါင်းသင်း 
ဆက်ဆေံရးသင်ခန်းစာြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆိပုါသင်ခန်းစာ 
များတွင် ြဖစ်ရပ်အချိ ထည့သွ်င်းထားပါေကာင်း၊ ထိြုဖစ်ရပ် 
များကို ြမန်မာိုင်ငံ၏   ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ၊ 
ဘာသာေရးအရတားြမစ်ချက်များ၊ လူမ ေရးစံ န်းများအရ 
သင်ကားေပးရန် မသင့သ်ည့ ်အǧကြံပချက်များှင့က်နǥ်ကွက် 
ချက်များ၊ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင် ြပစ်တင်ေဝဖန်မ  
များ ေရးသားေဖာ်ြပလျက်ရှိေနကပါေကာင်း။ 

ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်
ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာဘာသာရပ်ကို ၁၉၉၈ 

မတိုင်မီက SHAPE ပိုဂရမ်ြဖင့ ်အေြခခံပညာတွင် စတင် 
သင်ကားခဲ့ပါေကာင်း၊ ၁၉၉၈ ေနာက်ပိုင်းတွင ်ပညာေရး 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များှင့်အတူ  သင်ိုး န်းတမ်းများကိ ု
ြပြပင်လိုက်သည့်အတွက ်   တွဲဖက်သင်ိုးဝင်ဘာသာရပ ်
အေနြဖင့ ်၂၀၁၆ ခှုစ်အထ ိသင်ကားခဲပ့ါေကာင်း၊ ယခှုစ် 
သင်ိုး သစ်တွင်  ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာဘာသာရပ်ကိ ု
သင်ကားုိင်ရန် ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲြခင်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သင်ုိး 
ှင့်ပတ်သက်၍ သင်ိုး န်းတမ်းဗဟိုအဖွဲ၊ ဘာသာရပ် 
သင်ုိး န်းတမ်းေကာ်မတီ၊ ြပည်တွင်းအǧကံေပးပညာရှင် 
များ၊ ိုင်ငံတကာအǧကံေပးပညာရှင်များ၊ အေြခခံပညာ 

ဆရာ ဆရာမများ ပါဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကပီး အမျိး 
သား သင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီ၏ အတည်ြပချက်ြဖင့ ်
သင်ုိးစာအုပ်များကုိ ုိက်ိှပ်ခ့ဲပါေကာင်း၊ က မ်းကျင်မ ကိ ု
အေြခြပသည့် သင်ိုးြဖစ်သည့်အတွက် ြဖစ်ရပ်များကို 
ေဖာ်ြပေပးရပါေကာင်း၊ ေဝဖန်သံုးသပ်ကသည့်အခါ ဆရာ 
ကိင်ုှင့ ်ေကျာင်းသားကိင်ု စာအပ်ုများကိ ုဖတ် ေလလ့ာက 
ေစလိုပါေကာင်း၊    ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်စရာရှိသည်များကိ ု
ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ပညာေရးသုေတသန၊  စီမံကိန်းှင့် 
ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ ်  ေဒါက်တာ 
ဝင်းထွန်းက ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာ 
ဘာသာရပ်ကိ ု၁၉၉၈ ခှုစ် ပညာေရးြမင့တ်င်မ အစအီစ်အရ 
အေြခခံပညာအဆင့်မှ    စတင်ထည့်သွင်းသင်ကားခဲ့ပါ 
ေကာင်း၊ သင်ကားရြခင်း၏   ရည်ရɪယ်ချက်မှာ လူတိုင်း 
အတွက် ပညာေရးကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် အသက် 
အရɪယ်အလိုက် လူမ ဘဝတွင် လိုက်ေလျာညီေထ ွေနထိုင် 
တတ်ေစမည့ ်အေြခခကံ မ်းကျင်မ များကိ ုသင်ကားေလက့ျင့ ်
ေပးသွားိုင်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ၂၀၀၃ - ၂၀၀၄  ခုှစ်တွင် 
UNICEF ၏ နည်းပညာအကူအညီြဖင့် ြပန်လည်ြပစု၍ 
တဲွဖက်သင်ုိးဝင်ဘာသာရပ်အြဖစ် သင်ကားခဲပ့ါေကာင်း၊ 
၂၀၁၆ ခုှစ်မှစ၍ ယခုသင်ုိးသစ်များအတွက် ဘာသာရပ် 
သင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတတွီင် ပညာေရးသေုတသန၊ စမီ ံ

ကန်ိးှင့ ်ေလက့ျင့ေ်ရးဦးစီးဌာနှင့ ်ဆက်စပ်ဦးစီးဌာနများမှ 
က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊   ပညာေရးေကာလိပ်များှင့ ်
အေြခခံပညာေကျာင်းများမှ ဆရာ ဆရာမများ ပါဝင်ကပါ 
ေကာင်း၊ ယခင်က UNICEF အကအူညြီဖင့ ်ထတ်ုေဝခဲသ့ည့် 
ဘ၀တွက်တာက မ်းကျင်စရာစာအပ်ုများပါ အချက်အလက် 
များကိုအေြခခံ၍  သင်ကားသင်ယူမ  ေမ ာ်မှန်းချက်များ၊ 
ရလဒ်များှင့က်ိက်ုညေီအာင် သင်ခန်းစာများကိ ုတည်းြဖတ် 
ြပင်ဆင်ြပစုခဲ့ပါေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏       စာရင်းအရ 
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် သက်ငယ်အမ ြဖစ်ပွားမ သည် 
၂၀၁၇ ခုှစ်မှ ၂၀၂၀ြပည့်ှစ ်ဧပီလအထ ိ၉၂၄ မ  ြဖစ်ေပ  
ခဲ့သည်ကို သိရှိရပါေကာင်း၊

ြပန်လည်သုံးသပ်ြပင်ဆင်ရန ်စီစ်
နည်းပညာေခတ်တွင် သတင်းအချက်အလက်များှင့ ်

အြဖစ်အပျက်များကိ ု လူတိုင်းအလွယ်တက ူ  လက်လှမ်း 
တစ်မီြဖစ်လာသည့်အတွက ်       သတင်းအချက်အလက ်
နည်းပညာှင့် လူမ ကွန်ရက်များ၏ အကျိးဆက်အြဖစ ်
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား ငယ်ရɪယ်နုယ်သည့အ်ချန်ိတွင် 
လက်ကိင်ုဖန်ုး၊ ကွန်ပျတာ စသည်တိုြဖင့ ်မြမင်သင့၊် မကား 
သင့်သည်များကို ြမင်ိုင်ကားိုင်ရန် နီးစပ်မ ရှိေနသည် 
ကုိလည်း ေတွရိှရပါေကာင်း၊ ထုိေကာင့် ေခတ်မီတုိးတက် 

လာသည့ ်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာများကိ ုမှန်မှန် 
ကန်ကန်သုံးသပ်ပီး အမှားအမှန်ခဲွြခားသင်ယတူတ်ေစေရး
အတွက် လက်ေတွကျကျ ြပြပင်ေြပာင်းလေဲဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါေကာင်း၊ သင်ိုးသစ် ေကျာင်းသုံးဖတ်စာအုပ်များကို 
ြပစရုာတွင် အဓကိအားြဖင့ ်ေကာင်းမွန်အကျိးရိှသည်များကိ ု
သင်ယေူစပီး ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား၏ ဘဝကာကွယ် 
ေပးရန်ှင့် လူမ ဘ၀  ြမင့်တင်ေစလိုေသာေကာင့ ်ယခင် 
သင်ခန်းစာများကို အတတ်ိုင်ဆုံး တည်းြဖတ်ြခင်း၊ ၂၁ 
ရာစုက မ်းကျင်မ များ ရရှိလာေစရန်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ြမန်မာ့ 
ယ်ေကျးမ ှင့် လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန ်တည်းြဖတ ်
ြပင်ဆင်ြခင်းများကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ ပိုမိ ု
အကျိးရိှ ထေိရာက်ေစေရးအတွက် ြပည်သမူျား၏အသကံိ ု
နားေထာင်၍ ြပန်လည်သံုးသပ် စိစစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါ 
ေကာင်း၊  ယခုသင်ိုးသစ ်ဒသမတန်း (Grade-10)ဘဝ 
တွက်တာက မ်းကျင်စရာ(Life Skills) ဘာသာရပ်တွင် 
ပါဝင်သည့် ေရာဂါကင်းေဝးကျန်းမာေရး သင်ခန်းစာှင့် 
မျိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးှင့် ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်များ 
ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး  သင်ခန်းစာများှင့်ပတ်သက်၍ 
ြပည်သမူျား၏ စိုးရမ်ိမ များကိ ုကားသရိပါေကာင်း၊ ြပည်သူǥ 
အသ ံြပည်သူǥသေဘာထားများကိ ုအေလးထားနားေထာင် 
လျက်ရှိပါေကာင်း၊ အဆိုပါ သင်ခန်းစာများတွင်ပါရှိသည့ ်
အသံုးအ န်းများကုိ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ှင့် ကုိက်ညီမ ရိှေစ 
ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ လမူ  
ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊  အမျိးသား သင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီတို 
ှင့်ညိ  င်း၍   ြပန်လည်သုံးသပ်စိစစ်ကာ  ြပင်ဆင်ိုင်ရန ်
စီစ်လျက်ရှိပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် သတင်းမီဒီယာများ သိရိှလုိသည့် ေမးြမန်း 
ချက်များကို  အမျိးသား သင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီဝင ်
ဦးတင်လ  င်၊  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးကိေုလးဝင်း၊  န်ကား 
ေရးမှးချပ် ေဒါက်တာဝင်းထွန်း၊ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာစန်းစန်းေအး၊    ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များြဖစ်ကသည့်      ေဒါက်တာ 
တင်ေမာင်ဝင်း၊   ေဒါက်တာေဇာ်လတ်ထွန်းှင့်    ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာေဌးေဌးဝင်းတိုက ြပန်လည် 
ရှင်းလင်းေြဖကားကသည်။                           သတင်းစ်



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်  ေမ    ၂၂
COVID-19 Myanmar Tourism Strategic Roadmap 
(မူကမ်း) အေပ  ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် 
ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန   နီလာခန်းမ၌ 
Video Conferencing ြဖင့် ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပွဲသို ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီး
ဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းေမာင်၊ ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးတင်လတ်၊  ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်ှင့ ်ဝန်ကီးဌာနမှ 
တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်
ဥက   ှင့်  ညီေနာင်အသင်း ၁၁ သင်းဥက   များက Video 
Conferencing ြဖင့ ်Online မှ ပါဝင်တက်ေရာက်ကသည်။

Strategic Roadmap ေရးဆွဲ
အဆိုပါ   ေဆွးေွးပွဲတွင်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးအုန်းေမာင်က ဧပီ ၂၇ ရက်တွင် ြပလုပ်ခဲ့သည့ ်Online 
Workshop on COVID-19 Crisis Management: React, 
Rethink, Recover မှာ  ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်းှင့ ်
အလွန်ကာလများတွင် ြမန်မာိင်ုင၏ံ ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
ြပန်လည်ဖွံဖိးလာေစရန်ှင့ ်  ဦးေမာ့လာေစရန်အတွက ်
မည်သိုေဆာင်ရɪက်မည်ဆိုသည့် Strategic Roadmap ကိ ု
ေရးဆွဲခဲ့ပါေကာင်း၊ Strategic Roadmap မှာ Survival 
ပထမအဆင့ ်Immediate Action အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်
Self-Finance & Stimulate Package အစီအစ်များ၊ 
Reopening ဒုတိယအဆင့် Short Term အြဖစ်  သုံးလမှ 
ေြခာက်လအတွင်း   ေဆာင်ရɪက်မည့်    Relaxing of 
Lockdown & Quarantine အစီအစ်များှင့်  Re-Launching 
တတိယအဆင့်  ေြခာက်လမှ  တစ်ှစ်အတွင်း  စတင်အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ပီး ေရရှည်တွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရမည့် 

COVID-19 Myanmar Tourism Strategic Roadmap (မူကမ်း)အေပ  ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲ ြပလုပ်

Reinventing Myanmar Tourism & Relaxing of 
Regulation များ    ပါဝင်ပါေကာင်း၊   ဤ Strategic 
Roadmap ကိ ုိင်ုငေံတာ်မှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်COVID-19 
Economic Relief Plan(CERP) အရ ၂၀၂၀ မကုန်မီ 
လုပ်ေဆာင်ရမည့ ်လုပ်ငန်းစ်များ ထည့်သွင်းပီး မူကမ်း 
အြဖစ် ြမန်မာုိင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖဲွချပ်ှင့် ညီေနာင် 
အသင်း ၁၁ သင်းများထ ံ ေပးပိုအǧကြံပချက် ြဖည့စွ်က်ချက် 
များ ေတာင်းခံထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

ယေနǥေဆွးေွးပွဲ၏   ရည်ရɪယ်ချက်မှာ   Strategic 
Roadmap အတွက် အေသးစိတ်အစီအစ်များကိ ုအပီး 
သတ်အတည်ြပရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆင့်တစ်ဆင့်စီတွင် 
အေသးစတ်ိ ေဆာင်ရɪက်မည့ ်Detailed Action Plan များကိ ု
ခရီးသွားက  အတွင်း Stakeholders အားလုံး၏ ပါဝင် 

အǧကေံပးမ ြဖင့ ်စစုည်းြပစရုန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဟိတုယ်ှင့် 
ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၏   ဦးေဆာင်မ ၊  မိတ်ဖက် 
Partners များ၏   ကူညီပံ့ပိုးမ ှင့်   ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ေနသူများအားလုံးအပါအဝင် လုပ်ေဆာင်ိုင ်
မည့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း ြပန်လည်ရှင်သန်ေရးအတွက် က   
တိင်ုး၏ လိအုပ်ချက်များကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစား ေဖာ်ေဆာင် 
မည့ ်လပ်ုငန်းစ်အြဖစ် ေပ ထွက်လာေရး ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း 
ရင်းရင်းီှးီှး အǧကံြပေဆွးေွးကရန် ဖိတ်ေခ ပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် ြမန်မာုိင်ငံခရီး
သွားလပ်ုငန်းအဖဲွချပ်ဥက   ှင့ ်ညေီနာင်အသင်း ၁၁ သင်းမှ 
ဥက   များှင့်  တာဝန်ရှိသူများက   ၎င်းတို၏   လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်မ ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလတွင် ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား 

လပ်ုငန်းှင့ ်ပတ်သက်၍ လတ်တေလာ ေတွǧကံေနရသည့် 
အေြခအေနများ၊ COVID-19 Myanmar Tourism Strategic 
Roadmap (မူကမ်း)ှင့်   ပတ်သက်၍  အဆင့်အလိုက် 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုမည့ ်အေြခအေနများ 
ကို  သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်  အǧကံြပေဆွးေွးတင်ြပ 
သည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေစလို
ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးတင်လတ်က COVID- 

19 Myanmar Tourism Strategic Roadmap ှင့ပ်တ်သက် 
၍    သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   အǧကံြပချက်များကိ ု
Roadmap ေရးဆွဲရာတွင်   ထည့်သွင်းသွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်းှင့ ်    ထပ်မံြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ရန်ရှိသည်များကိ ု
လည်း   ထပ်မံေပးပိုိုင်ပါေကာင်း၊    COVID-19  Safe 
Services စံချနိ်စံ န်းများ သတ်မှတ်ရာတွင် ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ဟိတုယ်များ၊ စားေသာက်ဆိင်ု 
များမှစ၍ ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ဆက်စပ်လပ်ုကိင်ုေနသမူျား 
အမှန်တကယ်  အသုံးြပိုင်သည့ ် စံချနိ်စံ န်းြဖစ်ေစရန်၊ 
သက်ဆိင်ုရာညေီနာင်အသင်းအဖဲွမှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန် 
လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားက   လူǥစွမ်းအား 
အရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးအတွက ်      Capacity Building 
သင်တန်းများ၊ မွမ်းမသံင်တန်းများ ဖွင့လှ်စ်ရန် ဝန်ကီးဌာန 
မှ စီစ်လျက်ရှိရာ ဖွင့်လှစ်မည့်သင်တန်းများသည ်အမှန် 
တကယ်လိအုပ်ချက်ှင့ ်ကိက်ုညေီစရန် သက်ဆိင်ုရာအသင်း 
အဖဲွများမှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေစလုိပါေကာင်း ေဆွးေွး 
ေြပာကားရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက လိအုပ်သည်များကိ ု
ြဖည့စွ်က်ေဆွးေွးကာ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

နယ်ေြမအတွင်း ှစ်စ် ေရွာသကီာလတွင် ေသာက်သုံးေရ 
ရှားပါးမ  ǧကံေတွလျက်ရိှေသာ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ 

များရှိ   ြပည်သူများထံသို  သနǥ်ရှင်းေသာ  ေသာက်သုံးေရ 

ဖူလုံစွာသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက် ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ြဖနǥ်ေဝ 
လှဒါန်းမ များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ယမန်ေနǥက နယ်စပ် 
ေဒသှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး 
ဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ အပ်ုချပ်ေရးမှးများ 

ဦးေဆာင်၍ ပျ်းမနားမိနယ် ဇီးိင်ုးေကျးရɪာသို ေရဂါလန် 
၄၀၀၀ ှင့် ကံဦးေကျးရɪာသို ေရဂါလန် ၂၀၀၀  စုစုေပါင်း 
ေရဂါလန် ၆၀၀၀ ကုိ  အိမ်ေထာင်စုအလုိက် သနǥ်ရှင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရ ဖလူုစွံာသုံးစဲွိင်ုေရးအတွက် ေရသယ်ယာ် 
ြဖင့် သယ် ေဆာင်၍  လှဒါန်း ေပးခဲ့သည်။ 

ယခုေွရာသီတွင် ေသာက်သုံးေရရှားပါးေသာေနရာ
များသို  ေရလှဒါန်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ   ဧပီ ၂ ရက်မှ 

ယေနǥအထိ ပျ်းမနားမိနယ ်ေတာင်သာေကျးရɪာအုပ်စ ု
(၁)သို ေရဂါလန် ၄၀၀၀၀၊ ေတာင်သာေကျးရɪာ အုပ်စု(၂)

သို ေရဂါလန် ၁၂၀၀၀၊ ဂတိုးဆပ်ိေကျးရɪာအပ်ုစသုို ေရဂါလန် 

၅၀၀၀၀၊ ေဇယျာသီရိမိနယ် ေခတ်ေအးေကျးရɪာအုပ်စုသုိ 
ေရဂါလန် ၃၈၀၀၀၊ ပဗု သရီိမိနယ် ြဖတ်ခဲွေကျးရɪာအပ်ုစသုို 
ေရဂါလန် ၅၈၀၀၀ စုစုေပါင်း ေရဂါလန် ၁၉၈၀၀၀ အား 
ေရသယ်ယာ်ြဖင့ ်သယ်ေဆာင်၍ စနစ်တကျ ခဲွေဝလှဒါန်း 

ေပးလျက်ရှိပီး  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှ ိ
မိနယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာများသို မိုးမကျမီကာလအထ ိ
သနǥ်ရှင်းေသာ    ေသာက်သုံးေရများ   အလှည့်ကျြဖနǥ်ေဝ 

လှဒါန်းေပးသွားမည်ဟ ုသိရသည်။
ိုင်လင်းကည်

ကိုဗစ်-၁၉ သက်ေရာက်မ ကာလအတွင်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ အရှိန်အဟုန်မြပတ်ေစေရး
ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင် အစည်းအေဝးကို Video Conferencing စနစ်ြဖင့် ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ     ၂၂
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) သက်ေရာက်မ ကာလအတွင်း 
ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ အရိှန်အဟန်ုမြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ေစေရးအတွက ်     ြမန်မာိုင်ငံ   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင်၏ (၇/၂၀၂၀) 
ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးကုိ ယေနǥနံနက်ပုိင်းက Video Conferencing စနစ် 
ြဖင့် ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအေဝးသို ြမန်မာိင်ုင ံရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်ဥက    ဦးေသာင်းထွန်း 
ှင့် အဖဲွဝင်များက ေနြပည်ေတာ်ရိှ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့် ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ် 
ေရးဝန်ကီးဌာနမှ လည်းေကာင်း၊ ဒတုယိဥက    ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ 
သန်းြမင့က် စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ လည်းေကာင်း၊ 
ကျန်အဖဲွဝင်များက သက်ဆိင်ုရာေနရာေဒသများမှ လည်းေကာင်း ပါဝင်ေဆွးေွး 
ကသည်။ 

လုပ်ငန်းအသစ်ကိုးခ ုခွင့်ြပ
အစည်းအေဝးတွင် ေဆာင်ရɪက်ဆဲလုပ်ငန်းှစ်ခုမှ   မတည်ေငွရင်း တုိးြမင့် 

ြခင်းအပါအဝင် စက်မ က  ၊ ဟိတုယ်က  ၊ လ ပ်စစ်က  ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ က   
တိုမှ လုပ်ငန်းအသစ်ကုိးခုကုိ ခွင့ြ်ပခဲသ့ည်။ အဆိပုါလပ်ုငန်းများ၏ ရင်းီှးြမပ်ံှ 
မ ပမာဏမှာ အေမရကိန်ေဒ လာ ၆၈၄ ဒသမ ၂ သန်းှင့ ်ေငကွျပ် ၉၆၀၃၄ ဒသမ 
၄၅၁ သန်းရှိပီး ြပည်တွင်းလုပ်သားများအတွက ်အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်း 

ေပါင်း ၄၁၈၀ ေနရာကို ဖန်တီးေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလကုန်အထိ ရင်းှီးြမပ်ှံမ အများဆုံးြပလုပ်ေသာ  

ိုင်ငံများမှာ စင်ကာပူိုင်ငံ၊ တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုြဖစ ်
သည်။ ိင်ုငေံပါင်း ၅၁ ိင်ုငမှံ စီးပွားေရးက   ၁၂ ခတွုင် အများဆုံးရင်းီှးြမပ်ံှ 
ထားရှိမ မှာ  ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွက  တွင်   စုစုေပါင်းရင်းှီးြမပ်ှံမ ၏ 

၂၆ ဒသမ ၇၄ ရာခုိင် န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ လ ပ်စစ်က  တွင် စုစုေပါင်းရင်းီှး 
ြမပ်ှံမ ၏ ၂၆ ဒသမ ၀၇ ရာခိုင် န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ က   
တွင်  စုစုေပါင်းရင်းှီးြမပ်ှံမ ၏   ၁၄ ဒသမ ၁၆ ရာခိုင် န်းြဖင့်  လည်းေကာင်း 
ရင်းှီးြမပ်ှံထားေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ ေသာက်သုံးေရရှားပါးသည့် 

မိနယ်၊ ရပ်ကွက် ေကျးရɪာများသို ေသာက်သုံးေရြဖနǥ်ေဝလှဒါန်း



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

  ၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေကာင် ့ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် စီးပွားေရး သက်ေရာက်မ များအေပ  
ကစုားေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတအီစည်းအေဝး (၅/၂၀၂၀) ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ေချးေငေွလ ာက်ထားသည့ ်လပ်ုငန်းများအနက် 
စတုတ အသုတ်အြဖစ် ပူးတွဲပါလုပ်ငန်း (၄၁၇) ခုသို ခွင့်ြပေငွပမာဏ ကျပ် (၁၅.၀၇၉) ဘီလီယံကို COVID-19 Fund မှ 
ေချးေငွ ထုတ်ယူခွင့်ြပလိုက်ပါသည်။ 

၂။ အဆိပုါ ေချးေငထွတ်ုယခွူင့်ရရိှသမူျားအား ဘဏ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့်အည ီစစိစ်၍ ေချးေငထွတ်ုေပးရာတွင် 
ဘဏ်တစ်ခုခု၌ တရားစဲွဆုိခံထားရသည့် လုပ်ငန်းြဖစ်ပါက ေချးေငွများ ထုတ်ေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်းှင့် ကျန်ရိှသည့် 
ေလ ာက်လ ာများအား ေချးေငွများ ဆက်လက်ထုတ်ေပးိုင်ေရး စိစစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန် 
အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)ေကာင့်

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ
  သတင်းထုတ်ြပန်ချက ်(၄/၂၀၂၀)
   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၂၂ ရက်

စာမျက်ှာ ၉ သို  



ေမ  ၂၃၊   ၂၀၂၀

  စာမျက်ှာ ၈  မှ

 စာမျက်ှာ ၁၀  သို  



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၉ မှ

ဖယ်ခုံ    ေမ   ၂၂
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဖယ်ခံုမိနယ်တွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန နယ်စပ်ေဒသှင့ ်
တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ     ၂၀၁၉-၂၀၂၀    ဘ  ာှစ် 
ြပည်ေထာင်စုရန်ပုံေငွြဖင့ ်    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် အလယ်ကယန်းေကျးရɪာအုပ်စု 
ကဖေုကျးရɪာမှ ရလီုရံကီန်ေကျးရɪာအပ်ုစ ုဖာလိင်ုေကျးရɪာသို ဆက်သွယ်သည့ ်ကဖ-ုဖာလိင်ု 
ေြမသားလမ်း ၇/၃ မိုင် အနက် ၂/၀ မိုင် ေကျာက်ခင်းပီး ကျန် ၅/၃ မိုင်မှ ၂/၀ မိုင် 
ေကျာက်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနမ အား ယေနǥနံနက်ပုိင်းက ဖယ်ခံုမိ နယ်   
ဖွံဖိးမ ကီးကပ်ေရးုံးမှ     လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်ှင့ ်  
တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးသည်။

ကဖ-ုဖာလိင်ု လမ်းမှာ ၇/၃ မိင်ုရှည်ပီး နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ေြမသားလမ်းအား  
၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘ  ာှစ်တွင်လည်းေကာင်း၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်တွင် ေကျာက်ေချာ 
လမ်း ၂/၀ မိုင်ခင်းြခင်းှင့ ်ယခု ဘ  ာှစ်တွင် ေကျာက်ေချာလမ်း ၂/၀ မိုင် ခင်းြခင်းတို 
အား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး ၎င်းလမ်းေပ တွင် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့ ် ၂၅ ေပ 
ကွန်ကရစ်တံတားတစ်စင်း၊ ငါးေပ Box Culvert  ငါးစင်းှင့ ်သုံးေပေရပ န် ေြခာက်စင်း 
တိုအား ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီး အဆိပုါေကျးရɪာအပ်ုစခုျင်းဆက်လမ်းအား ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း 
အားြဖင့် ၎င်းလမ်းှင့်ဆက်စပ်လျက်ရိှသည့် ေကျးရɪာ ၁၃ ရɪာမှ အိမ်ေထာင်စု ၁၀၈၉ စုှင့် 
လူဦးေရ ၇၀၀၃ ဦးတိုအား အကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်ကာ ယခင်က ေဒသခံများအေနြဖင့ ်

ေကျးရɪာအုပ်စုချင်းဆက် ေကျာက်ေချာလမ်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ အား ကည့် စစ်ေဆး

ဝန်းသို   ေမ   ၂၂
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ်  အင်ပင်ေကျးရɪာ 
တွင်   ရɪာတွင်းလမ်းများ    ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 
၁၀၀ ရာခိုင် န်း ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း မိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီး 
မှး ဦးြမတ်မျိးထွန်းက ေြပာသည်။

အဆိုပါ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းကို မတ် 
၁၁ ရက်တွင်   စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ    ေကျးရɪာဖွံဖိးေရး 
စီမံကိန်းေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်သိန်း ၁၀၀ ှင့် ြပည်သူလူထ ု
ထည့ဝ်င်ေငကွျပ် ၁၈ သန်ိးထည့ဝ်င်ကာ ေကျးရɪာဖံွဖိးေရး 
ေကာ်မတီက   တာဝန်ယူ၍   ေကျးရɪာလူထုကိုယ်တိုင ်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ     အရှည်ေပ ၁၇၀၀၊ အကျယ် သုံးေပ 
ှစ်ဖက်၊ ထု ေြခာက်လက်မရှိေကာင်း   ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

 ေမ းကဇင ်

ဝန်းသိုမိနယ် အင်ပင်ေကျးရɪာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ဖယ်ခုံမိမ ှအလယ်ကယန်းေကျးရɪာအုပ်စု၊ ကေယာေကျးရɪာအုပ်စုှင့ ်သိကျတိ်ေကျးရɪာ 
အပ်ုစအုတွင်းရိှ ေကျးရɪာများသို သွားေရာက်ရာတွင် ကယားြပည်နယ် ဒီးေမာဆ့ိုမိနယ်အား 
ြဖတ်၍ သွားေရာက်ရပီး ယခုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်ကဖု-ဖာလိုင် ၇/၃ မိုင် လမ်းပိုင်း 
အားလုံး ေကျာက်ေချာလမ်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက မိမိမိနယ်အတွင်းမှသာ သွားေရာက် 
ိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေဒသခမံျား၏ လမူ စီးပွားဘဝများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးှင့ ်ေဒသဖံွဖိးေရး 
အတွက်လည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    သတင်းစ်



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ဗန်ေကာက်   ေမ   ၂၂
ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုင်ရာ  အေရးေပ အေြခအေန စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းများကို ထိုင်းိုင်ငံက ေသာကာေနǥတွင ်ေနာက်ထပတ်စ်လ 
ထပ်မံသက်တမ်းတိုးခဲ့သည်။ 

ထိင်ုးဝန်ကီးချပ်  ပရာယဒ်ု ချန်အိခုျာ  ဦးေဆာင်သည့ ် ကိဗုစ်-၁၉ 
အေြခအေန စီမံခနǥ်ခွဲေရးဗဟိုဌာနက (CCSA) အေရးေပ အေြခအေန 
ဆိုင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို ဇွန်လကုန်အထိ ထပ်မံသက်တမ်း 
တိုးရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ေကာင်း  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်  ဆွမ်ကစ် ဂျာတူဆရီ 
ပီတက်က အတည်ြပေြပာကားသည်။ အေရးေပ အေြခအေနဆိုင်ရာ 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့ ်ညမထွက်ရအမိနǥ် တုိကုိ ေစာေစာပိင်ုးက  ေမလ 
ကုန်တွင် အဆုံးသတ်ရန် စီစ်ခဲ့သည်။ 

ေပကျင်း   ေမ   ၂၂
တုတ်ိုင်ငံ၏   အမျိးသားြပည်သူǥ 
ကွန်ဂရက်ကိ ု ေပကျင်းမိ၌  ယေနǥ 
စတင်ကျင်းပခဲသ့ည်။   ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်     တုတ်ိုင်ငံ    
အမျိးသား   ြပည်သူǥကွန်ဂရက်ကို 

မွမ်ဘိုင်း   ေမ   ၂၂
မွမ်ဘိုင်းမိေတာ်တွင ်  ှစ်ရက်အတွင်း     ရဲတပ်ဖွဲဝင ်
၂၇၈  ဦး      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်    ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း 
မဟာ ရတ်ချ်ထရာြပည်နယ် ရတဲပ်ဖဲွက ယေနǥ ေြပာကား 
လိုက်သည်။

ြပန်လည်သက်သာလာသ ူ၄၇၃ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ 
၁၆ ဦး အပါအဝင် မဟာရတ်ရ ထရာြပည်နယ် ရတဲပ်ဖဲွတွင် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူစုစုေပါင်း ၁၆၆၆ ဦးအထိ 
ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး  ေရာဂါလက ဏာြပသူ  ၁၁၇၇   ဦး 
ရှိသည်။ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါှင့်ဆက်စပ်ေသာ တာဝန်များ 
ထမ်းေဆာင်ေနချနိ် ရဲတပ်ဖွဲဝင ်၈၆ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး 
အသွားအလာကန်ǥသတ်ထားသည့်    ကာလအတွင်း 
ရဲတပ်ဖဲွဝင်များအေပ  တုိက်ခုိက်မ ေကာင့် လ ူ၈၂၃ ဦးကို 
ဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း မဟာရတ်ရ ထရာြပည်နယ် ရတဲပ်ဖဲွက 
ေြပာကားသည်။

ဂျဘား   ေမ   ၂၂
ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံ၌ အစိုးရအဖွဲဝင ်ဝန်ကီး ၁၀ ဦး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက ်
ခံထားရေကာင်း ယေနǥသတင်းများအရ သိရသည်။  

အဆိပုါဝန်ကီးများသည် ထပ်ိတန်းအဆင့လ်ပ်ုငန်းအဖဲွဝင်ေဟာင်း တစ်ဦး 
ှင့် ထိေတွဆက်ဆံခဲ့သည့်အတွက်   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရြခင်းြဖစ်သည်ဟု 
ြပန်ကားေရးဝန်ကီး မစ်ချယ် မာကုအီက ေြပာကားခဲ့သည်။

သမ တ ဆယ်ဗာကာှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးမှလွဲပီး  ထိပ်တန်းအဆင့် 
လပ်ုငန်းအဖဲွဝင်ေဟာင်းအားလုံးသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခထံားရသည်။ 

ဒတုယိသမ တ (၁) ရစ်မာချာက မမိှိင့ ်မမိ၏ိဇနီး အန်ိဂျလနီာ တယ်နီတုိ 
တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသည်ဟု ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပီး 
ရက်အနည်းငယ်အကာတွင် အဆိပုါဝန်ကီး ၁၀ ဦး ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြခင်းခထံား 
ရသည့် သတင်းထွက်ေပ လာခဲ့သည်။ 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရသည့် ဝန်ကီးများသည် ၎င်းတုိ၏ေနအိမ်များ၌ 
သီးြခားေနထိင်ုလျက်ရိှပီး ကျန်းမာေရးအေြခအေန ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း 
အစိုးရအဖွဲက ဆိုသည်။ 

ထိုြပင် ဒတုယိသမ တ(၁)ှင့ ်  ဇနီးတိုအပါအဝင်  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခဝံန်ကီး 
များ၏    သက်ေတာ်ေစာင့်များှင့ ်ဝန်ထမ်းများလည်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြခင်း 
ခံထားရပီး  သီးြခားေစာင့်ကည့်ြခင်းခံလျက်ရှိသည်။ 

ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံတွင် လက်ရှိအချနိ်အထိ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၄၈၁ 
ဦးရိှပီး ေသဆုံးသ ူေြခာက်ဦးရိှသည်။ ယခရုက်အတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြခင်းခရံသ ူ
အေရအတွက် အနည်းငယ်ပိုမိုများြပားလာလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

ကိုးကား - ဘီဘီစီ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ထိုင်းိုင်ငံက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ အေရးေပ အေြခအေန 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို ဇွန်လကုန်အထိ  ထပ်မံသက်တမ်းတိုး

တတ်ုိင်ုင၏ံ အမျိးသားြပညသ်ူ ǥကွန်ဂရက် ေပကျင်းမိ၌ စတင်ကျင်းပ

ေတာင်ဆူဒန်ိုင်ငံတွင် 
ဝန်ကီး ၁၀ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရ

အစိုးရအိမ်ေတာ်၌  ယေနǥြပလုပ်သည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ အေြခအေန 
စမီခံနǥ် ခဲွေရးဗဟိဌုာန၏ အစည်းအေဝးတွင်  ဝန်ကီးချပ်က  အေရးေပ  
အေြခအေနဆိင်ုရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ ထပ်မသံက်တမ်းတိုးြခင်းှင့ ်
ပတ်သက်၍ ၎င်း၏ စိုးရိမ်ပူပန်မ များကို ရှင်လင်းေြပာကားခဲ့သည်။

သိုေသာ်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ အေြခအေန စမီခံနǥ် ခဲွေရးဗဟိဌုာနသည်  
လက်ရိှချမှတ်ထားသည့ ် ည ၁၁ နာရမှီ နနံက်  ၄ နာရအီထ ိညမထွက်ရ 
အမိနǥ်ကို  ည ၁၂ နာရီမှ နံနက် ၄ နာရီအထိ   ေလ ာ့ချြခင်းအပါအဝင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ   တိုက်ဖျက်ေရးအစီအမံများကိ ု  ထပ်မံ 
ေလ ာ့ချရန် မစ်းစားရေသးေပ။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ထရီပိုလီ   ေမ   ၂၂
မိေတာ်ထရီပိုလီ၏ အေနာက်ဘက်ကီလိုမီတာ 
၁၂၀ အကွာရိှ လစ်ဗျားအေရှပုိင်း အေြခစုိက်တပ်ဖဲွ 
များက သိမ်းပိုက်ထားခဲ့သည့ ်အယ်လ်ဘာဆာမိ 
အား မမိတိိုတပ်ဖဲွများက ြပန်လည်သမ်ိးယလူိက်ုပီး 
ြဖစ်ေကာင်း ကလုသမဂ က ေထာက်ခသံည့ ်လစ်ဗျား 
အစိုးရက ေမ ၂၁ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

မမိတိို၏  ရရဲင့ေ်သာ တပ်ဖဲွဝင်များက အယ်လ် 
ဘာဆာမိအား အြပည့်အဝထိန်းချပ်ထားလုိက်ပီ 
ြဖစ်ေကာင်း ကလုသမဂ က ေထာက်ခသံည့ ်လစ်ဗျား 
အစိုးရတပ်ဖွဲမှ  ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ  မိုဟာမက ်

ှစ်လေကျာ်ကာ ေရɫ ဆိုင်းခဲ့သည်။
မိန်ǥခွန်းေြပာကား

ဝန်ကီးချပ် လီခချန်းက  တုတ် 
ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှ   ေပကျင်းမိ၌   စေုဝး 
ေရာက်ရှိေနသည် ့     ေထာင်ချေီသာ 
ကိုယ်စားလှယ်များအား    မိန်ǥခွန်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။ တုတ်ိုင်ငံတွင် 
လူေပါင်း ၄၆၀၀ ဝန်းကျင် ေသဆုံးခဲ့ 
သည့်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏  ဆိုးကျိး 
ြဖစ်ပွားလင့်ကစား သမ တ ရီှကျင့်ဖျင် 
၏ ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် အေရးပါ 
ေသာ မဟာဗျဟာေြမာက် ေအာင်ြမင် 

မ တစ်ခု   ရရှိခဲ့ေကာင်း  လီခချန်းက 
ေြပာသည်။

 အေလးထားမည်
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ   တည်ငိမ် 

ေစရန်ှင့် အခွန်ေလ ာ့ြခင်း၊ ေငွေကး 
ပံ့ပိုးြခင်းှင့်အတ ူအလုပ်အကိုင်များ 
ဖန်တီးရန် အစိုးရက အေလးထားမည်။ 
ေဒ လာ  ဘီလီယံ ၁၄၀ တန်ေကးရှ ိ    
အစိုးရေငေွချးစာချပ်   ယွမ်   တစ်ထရ ီ
လီယံကို   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ထိန်းချပ် 
ရန်   ထုတ်ေပးသွားမည်ဟ ု  ၎င်းက 
ေြပာသည်။

ယခုှစ်အတွငး်        ုိင်ငံ၏ 
ကာကွယ်ေရးအသံုးစရိတ်ကုိ ၆ ဒသမ 
၆ ရာခိုင် န်း ထားရှိမည်ဟ ုလီခချန်း 
က ေြပာသည်။ တုတ်ိုင်ငံ၏ ဂျဒီီပီ 
မှာ ယမန်ှစ်ဂျဒီီပီ ၇ ဒသမ ၅ ရာခုိင် န်း 
ထက် ေလျာ့နည်းေသာ်လည်း စုစုေပါင်း 
အသုံးစရတ်ိမှာ ေဒ လာ ၁၇၈ ဘလီယီ ံ
အထိ ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်သည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက 
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

လစ်ဗျားအစိုးရတပ်ဖွဲများက အယ်လ်ဘာဆာမိအား ြပန်လည်သိမ်းယူ
ဂွန်ိကု ထတ်ုြပန်သည့ ်ေကညာချက်၌ ေဖာ်ြပသည်။

လစ်ဗျားိုင်င ံ   အေရှေတာင်ပိုင်းေဒသတွင ်
မတူညီေသာေဒသများ၌ ကုလသမဂ မှ ေထာက်ခံ 
အားေပးသည့် လစ်ဗျားအစိုးရတပ်ဖွဲမှ စစ်ယာ် 
အစီး ၂၀ နီးပါးှင့ ်တရူကလီပ်ု ေမာင်းသမူဲေ့လယာ် 
ေလးစင်းတိုကိ ု  ဖျက်ဆီးိုင်ခဲ့သည်ဟ ု   လစ်ဗျား 
အေရှပိုင်းအေြခစိုက်တပ်ဖွဲက ထုတ်ြပန်ေကညာ 
ခဲ့သည်။

လစ်ဗျားအေရှပိုင်း အေြခစိုက်တပ်ဖွဲများှင့် 
လစ်ဗျားအစိုးရတပ်ဖွဲများသည ်မိေတာ ်ထရီပိုလ ီ
အား ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်တစ်ှစ်ေကျာ်ကာ

တိုက်ခိုက်ေနခဲ့ကသည်။ ယင်းတိုက်ပွဲများအတွင်း 
အရပ်သား  ရာေပါင်းများစွာ  ေသေကျဒဏ်ရာရခဲ ့
ကပီး လေူပါင်း ၁၅၀၀၀၀ ေကျာ်တိုမှာ ေနအမ်ိများကိ ု
စွနǥ်ခွာထွက်ေြပးခဲ့ကရသည်။

ကုလသမဂ မှ ေထာက်ခံသည့်လစ်ဗျားအစုိးရ
တပ်ဖဲွများက လစ်ဗျားအေရှပုိင်း အေြခစုိက်တပ်ဖဲွ 
များကိ ုခခုတံိက်ုခိက်ုရာတွင် ကီးမားေသာ တိုးတက် 
မ များကို   မကာေသးမီကာလတွင်  ရရှိလာပီး 
လစ်ဗျားိုင်င ံအေရှေတာင်ပိုင်းရှ ိအဓိကကျေသာ 
စစ်အေြခစိုက်စခန်းကိ ုသိမ်းယူိုင်ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

မွမ်ဘိုင်းမိေတာ်တွင ်ှစ်ရက်အတွင်း ရဲတပ်ဖွဲဝင ်၂၇၈ ဦး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရ
မဟာရတ်ရ ထရာြပည်နယ်၌   လက်ရှိအချနိ်ထိ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၄၁ ဦးတိုက်ခိုက်ခံခဲ့ရသည်။ အသွား 
အလာကန်ǥသတ်မ  လမ်း န်ချက်များ ချိးေဖာက်မ ေကာင့် 
လူေပါင်း ၂၂၅၄၃ ဦးကို ဖမ်းဆီးခဲ့ပီး ေမာ်ေတာ်ယာ် 
၆၉၀၄၆ စီးကိ ုသမ်ိးဆည်းခဲက့ာ ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားထမှံ 
ဒဏ်ေကး ူပီး ၅၁ သန်းေကျာ် ရရိှခ့ဲသည်။ မဟာ ရတ်ရ ထရာ 
ြပည်နယ်မှာ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ အဆိုးရɪားဆုံး ေဘးသင့် 
သည့် ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။

ြပန်လည်သက်သာလာသူ ၁၁၇၂၆ ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ
၁၄၅၄   ဦးအပါအဝင်  မဟာရတ်ရ ထရာြပည်နယ်တွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်လူနာ ၄၁၆၄၂ ဦးရှိေကာင်း 
ကျန်းမာေရးှင့် မသိားစသုက်သာေချာင်ချေိရးဝန်ကီးဌာန 
၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအင်န်အိုင်
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး 



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ကရာချ ိ  ေမ   ၂၂
ခရီးသည် ၁၀၀ ေကျာ်ခနǥ်  တင်ေဆာင်လာေသာ  ပါကစ တန် 
ခရီးသည်တင ်   ေလယာ်တစ်စင်းသည ်    ကရာချိမိ 
ေတာင်ဘက်တွင်  ယေနǥ ပျက်ကျခ့ဲေကာင်း ပါကစ တန် 
ေလေကာင်း အာဏာပိုင်အဖွဲက ေြပာကားသည်။

ပါကစ တန် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေလေကာင်းလိင်ုးမှ 
အဆိုပါ ေလယာ်သည် ိုင်ငံ၏ ဆိပ်ကမ်းမိတစ်မိြဖစ ်
သည့် ကရာချိမိေတာင်ဘက ်လူေနရပ်ကွက်တွင ်အရှိန် 
ြဖင့် ထိုးကျခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါခရီးသည်တင်ေလယာ်သည် ကရာချိမိတွင် 
ပျက်ကျခဲ့ပီး ေလယာ်ေပ လိုက်ပါသည့် ခရီးသည်ဦးေရ 
ကုိ အတည်ြပုိင်ရန် ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း၊ 
ကနဦးရရိှထားသည့် သတင်းများအရ အဆိပုါေလယာ်ေပ  
တွင် ခရီးသည် ၉၉ ဦးှင့် ေလယာ်အမ ထမ်း ၈ ဦးတို 
ပါဝင်သည်ဟ ု   သိရေကာင်း      ပါကစ တန်ေလေကာင်း 
အာဏာပိင်ုအဖဲွ ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူအဗ လ်ဆတ်တာခိခုါ 

က ေြပာကားသည်။ အဆိုပါေလယာ်သည် လာဟိုးမိမ ှ
ထွက်ခွာလာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ရန် 
ြပည်တွင်းှင့် ြပည်ပေလေကာင်းလုိင်းအားလံုးကုိ ပတ်ိပင်  
တားြမစ်ထားပီး ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ အေပ   
မူတည်၍  ြပည်တွင်းေလေကာင်းလိုင်းများကိ ု ြပန်လည် 
စတင်ခဲ့ပီးေနာက ် ရက်အနည်းငယ်အတွင်းမှာပင ် ယခု 
ကဲ့သို ေလယာ်ပျက်ကျမ  ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုအတူ လွန်ခဲ့သည့် ၂၀၁၆ ခုှစ်က ပါကစ တန် 
ေလေကာင်းလုိင်းမှ ေလယာ်တစ်စင်းသည် ေဝးလံေခါင်ဖျား 
ေသာေဒသမှ အစ လာမ ာဘတ်မိ ေြမာက်ဘက်သို ဦးတည် 
ပျသံန်းေနစ် အင်ဂျင်စက်ခ တ်ယွင်းမ ေကာင့် ပျက်ကျသွား 
ပီး ေလယာ်ေပ  လိုက်ပါသည့် ခရီးသည် ၄၀ ေကျာ် 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ကွာလာလမ်ပ ူ   ေမ    ၂၂
မေလးရှားဝန်ကီးချပ် မဟူစ်ဒင်ယာဆင်သည်  

၎င်းကိုယ်တိုင် သဘာပတိအြဖစ် တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့်   အစည်းအေဝးတစ်ရပ ်

တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ     အရာရှိတစ်ဦးတွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး    စမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ပီး 
ေနာက်  ေနအိမ်၌ ၁၄ ရက်ကာ  သီးသန်ǥခွဲ၍  

ေနရမည်ြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားဝန်ကီးချပ ်

ုံးမှ ထုတ်ြပန်သည့် ေကညာချက်တစ်ရပ ်
တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

သုိေသာ် ဝန်ကီးချပ်မူဟစ်ဒင်ကုိ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲရ့ာ ၎င်းမှာ 
ေရာဂါပိုး  မေတွရှိရေကာင်း  ထုတ်ြပန်ချက် 

အရ သိသည်။

မေလးရှားအစိုးရသည် မကာေသးမီက 
ြပလပ်ုေသာ အဆိပုါအစည်းအေဝးတွင် ပါဝင် 

တက်ေရာက်ခ့ဲကသည့် အြခားအရာရှိများကို 
လည်း   ေဆးစစ်ကရန ်    န်ကားထားပီး 

၎င်းတိုအားလုံးကို ေနအိမ်၌  ၁၄ ရက်ကာ 

သီးသန်ǥခဲွ၍ေနကရန်  န်ကားထားေကာင်း 
သိရသည်။                       ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

မေလးရှားဝန်ကီးချပ် ယာဆင်
ေနအိမ်၌ ၁၄ ရက်ကာ သီးသန်ǥခွဲေနမည်

လန်ဒန်   ေမ   ၂၂
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ ်
အတွင်း ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး၌ လူများ ေနအိမ် 
တွင်း၌ပင် ေနထိင်ုကရြခင်းေကာင့ ်တစ်ကမ ာ 
လံုး၏  ေနǥစ်  ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်ဆုိက်(CO2)
ဓာတ်ေငွထတ်ုလ တ်မ ပမာဏသည် ၁၇ ရာခိင်ု 

ခရီးသည် ၁၀၀ ေကျာ် လိုက်ပါသည့် ပါကစ တန်ေလယာ်
ကရာချိမိ လူေနရပ်ကွက်၌ ပျက်ကျ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါေကာင့်
ကမ ာတစ်ဝန်း ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ထုတ်လ တ်မ ကျဆင်း

တီဟီရန်    ေမ   ၂၂
အရီန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး 
၏  ေြပာကားချက်အရ   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

၁၀၀၀၀  ခန်ǥ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ကူးစက်ခံရ 
ေကာင်း အရီန် ILNA သတင်းဌာနက ယမန်ေနǥ 

တွင် ေြပာကားသည်။

အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ ်

ေသာ အီရန်တွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ကိ ု

ဆိုးရɪားစွာ ခံစားခဲ့ရပီး ေသဆုံးသူ၇၂၄၉ ဦး 
ှင့် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားသေူပါင်း ၁၂၉၃၄၁ 
ဦးရိှသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေြပာကား 

ချက်အရ   ဧပီလအတွင်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ေကာင် ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၀၀ ေသဆုံး 
ခဲ့သည်။  ဘာသာေရးပွဲေတာ်အားလပ်ရက ်
များအတွင်း  ခရီးသွားလာမ မှ  ေရှာင်ရှားရန ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဆာနာမာကီက ေြပာကား 

အီရန်ိုင်ငံတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၀၀၀၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ
သည်။

“အားလပ်ရက်များအတွင်း  ခရီးသွားလာ 
ြခင်းမြပရန်   ြပည်သူေတွကို   က န်ေတာ် 

ေြပာကားချင်ပါတယ်။     ေရာဂါကူးစက်မ  
များြပားေနတဲ ့  ေဒသေတွကို  မသွားေရာက ်

ြခင်းအားြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို ဟန်ǥတား 
ိုင်ပါတယ်”ဟု    ုပ်ြမင်သံကားတွင ်  အီရန် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက ေြပာသည်။

ေဒသအေတာ်များများက လူ ၉၀ ရာခိုင် 

 န်းေလာက်သည် ေရာဂါကူးစက်ြခင်း  မခံရ 

ေကာင်း၊ ေရာဂါကူးစက်မ အသစ်များ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ပါက   မိမိှင့်  တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့ ်       

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်ရန်  အခက် 

အခဲရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း  ၎င်းက  ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။ ပါလမီန်မှ  သေုတသနြပချက် 
များအရ  အမှန်တကယ်  ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ 
အေရအတွက်သည် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
မှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ အေရအတွက်ထက ်

ှစ်ဆရိှေကာင်း သရိသည်။ ခရီးအသွားအလာ 

ကန်ǥသတ်မ များသည ်   ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးကိ ု
ထခိိက်ုေစသြဖင့်  ခရီးသွားလာမ ကန်ǥသတ်ချက် 
များကို ဧပီလေှာင်းပိုင်းတွင ်ေလ ာ့ချေပးခဲ့ 

သည်။                    ကိုးကား-ဗန်ေကာက်ပိုစ်

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

 န်းအထ ိကျဆင်းလာေကာင်း သေုတသမီျား 
က ေမ ၂၀ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။

ဗိတိန်ှင့်      အေမရိကန်ိုင်ငံများရှိ 
တက သိုလ်များမ ှ   သိပ ံပညာရှင်များအဖွဲ၏ 
ရှာေဖေွတွရိှချက်၌ ယင်းသို ေဖာ်ြပထားသည်။

ယင်းသိပ ံပညာရှင်များက      ၎င်းတို၏ 

ေတွရိှချက် အစရီင်ခစံာအား Nature Climate  
Change အမည်ရှိ ဂျာနယ်တွင် ေဖာ်ြပခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။   ယင်းအဖွဲသည ်  ကမ ာေပ တွင် 
ကာဗွန်အများဆံုးထုတ်လ တ်သည့ ်ိင်ုငေံပါင်း 
၆၉ ိုင်ငံမှ   အစိုးရများ၏    မူဝါဒများှင့ ်
ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ုေလ့လာခဲ့ကသည်။

ယင်းေလလ့ာမ မှတစ်ဆင့ ်ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ
ချင်းစီ၏ ေနǥစ်တစ်ရက်ချင်းစ ီကာဗွန်ထုတ် 
လ တ်မ ကို ယခုှစ် ဇန်နဝါရီလမှ ဧပီလအထ ိ
ေြပာင်းလဲမ များကို ခနǥ်မှန်းခဲ့ကသည်။

တတ်ုိင်ုင၏ံ ကာဗွန်ထတ်ုလ တ်မ သည် 
လွန်ခ့ဲသည့်ှစ် အလားတကူာလှင့်   င်းယှ် 
ပါက ၂၃ ဒသမ ၉ ရာခိင်ု န်းကျဆင်းခဲသ့ည်ဟ ု
ခနǥ်မှန်းထားသည်။

၎င်းအြပင် ဂျပန်ုိင်ငံ၏ ကာဗွန်ထုတ်လ တ် 
မ သည်  ၂၆ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အေမရကိန် 
ိုင်ငံ၏ ကာဗွန်ထုတ်လ တ်မ မှာ ၃၁ ဒသမ ၆ 
ရာခိုင် န်း ကျဆင်းသည်ဟ ုသုေတသီများက 
ခနǥ် မှန်းကသည်။   ကိုးကား-အင်န်အတ်ိချ်ေက 

ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ကိုလံဘို   ေမ  ၂၂

သီရိလက  ာရှိ အဝတ်အထည်ထုတ်လုပ်ေသာလုပ်ငန်းများသည ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ  

တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျားချပ်လပ်ုရန် မှာကားချက်ရရိှခဲေ့ကာင်း၊ ထိဝုတ်စု ံ

များ ချပ်လုပ်ရမည် ့တန်ဖိုးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ သန်း ၅၀၀ ရှိေကာင်း ိုင်ငံေတာ် 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ ဗျိုက ယေနǥ ေြပာကားသည်။

ကိုိုနာ ဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ ချပ်လုပ်ရန် 

လပ်ုငန်း ၃၃ ခြုဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာဘတ်ုအဖဲွက  မဒီယီာ 

များအား ေြပာကားသည်။ သီရိလက  ာိုင်ငံမှ ထုတ်လုပ်ေသာ အဝတ်အထည်များကို 

အေမရကိန်ှင့် ဥေရာပသို တင်ပိုသည်။ တိင်ုးြပည်၏ အေရှပိင်ုးတွင် သိုးေမွးပန်းǪခတံစ်ခကုိ ု

တည်ေဆာက်ရန် ကိးပမ်းေနပီး ိင်ုငမံျားမှ ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားှင့် ေဆွးေွးေနေကာင်း 

သရီလိက  ာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ဆိင်ုရာဘတ်ုအဖဲွမှ  န်ကားေရးမှးချပ် မေဟာ်တလာက 

ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

သီရိလက  ာ အဝတ်အထည်ထုတ်လုပ်ေသာလုပ်ငန်းများ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ

ချပ်လုပ်ရန် မှာကားချက်ရရှိ



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

နယူးေဒလီ     ေမ    ၂၂
အမ်ဖန် ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး ဝင်ေရာက်တိက်ုခတ်ခဲသ့ည့ ်အိ ိယိင်ုင ံ
အေရှဘက် အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ကိ ုေလေကာင်းြဖင့ ်ဆန်းစစ် 
ေလ့လာခဲ့ပီးေနာက ်အိ ိယဝန်ကီးချပ် နာရန်ဒရာမိုဒီက အေရးေပ  
အကအူညအီြဖစ် အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်အား အေမရကိန်ေဒ လာ 
၁၃၁ ဒသမ ၆ သန်း ပံ့ပိုးေပးရန ်ယေနǥ ေကညာလိုက်သည်။

အဆိုပါ အင်အားြပင်းဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းေကာင့ ်အိ ိယိုင်ငံ 
အေရှဘက် အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်တွင် လူ ၈၀ ထက်မနည်း 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

နာရန်ဒရာမိုဒီသည်   ယေနǥအေစာပိုင်းက  အေနာက်ဘဂ  လား 
ြပည်နယ်၏ မိေတာ ်ကိုးလ်ကတ ားမိသို ေရာက်ရှိခဲ့ပီး မိေတာ်ဝန် 
ဂျာ့ခ်ဒစ်ပ်ဒန်ခါရ်ှင့်  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်  မာမတာဘနာဂျးီတိုှင့ ်
အတူ ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း အဆိုးရɪားဆုံးထိခိုက ်
သွားသည့ ်ေဒသတချိကိ ုေလေကာင်းြဖင့ ်ဆန်းစစ်ေလလ့ာခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

အမ်ဖန်ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းသည် တစ်နာရီလ င် ကီလိုမီတာ 
၁၉၀  န်းြဖင့် အိ ိယိုင်ငံအေရှဘက ်ကုန်းတွင်းပိုင်းသို ေမ ၂၀ ရက် 

ညေနပိုင်းက   ဝင်ေရာက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပီး   မုန်တိုင်း၏အရှိန်ေကာင့ ်
အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်ှင့ ်ဩရိဿကမ်းိုးတန်းေဒသများတွင ်
မိုးသည်းထန်စွာ ရɪာသွန်းမ ြဖစ်ပွားကာ ေနအိမ်အများအြပား ပျက်စီး 
ဆုံး ံးမ ၊ ဓာတ်တိုင်များပိလဲမ ှင့် သစ်ပင်လဲကျမ များြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ထိုြပင ်မိုဒီသည် ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းေကာင့ ်မိသားစုဝင်များ 
ဆုံး ံးခဲ့သည့် မိသားစုတစ်စုချင်းစီကိ ုအေမရိကန်ေဒ လာ ၂၆၃၂ စီှင့် 
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှခ့ဲသည့် မိသားစုတစ်စုချင်းစီကုိ အေမရိကန်ေဒ လာ 
၆၅၈ စီ ပံ့ပိုးေပးရန ်ေကညာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိဒုသီည် အမ်ဖန်ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုးဒဏ်သင့ ်ဩရဿိြပည်နယ် 
ကိုလည်း သွားေရာက်လည်ပတ်မည်ြဖစ်ပီး မုန်တိုင်းေကာင့ ်ပျက်စီး 
ဆုံး ံးမ များကိုလည်း  ေလေကာင်းမှေလ့လာရန ်စီစ်ထားေကာင်း 
သရိသည်။ အမ်ဖန်ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုးေကာင့ ်ဩရဿိြပည်နယ်တွင် 
လည်း ပျက်စီးဆုံး ံးမ အကီးအကျယ်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ကမ်းိုးတန်းေဒသ 
များတွင်   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားှင့ ်  ဆက်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ   အေြခခံ 
အေဆာက်အအုံအများအြပား ထိခိုက်သွားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အမ်ဖန် ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းဒဏ်သင့ ်အေနာက်ဘဂ  လားြပည်နယ်အား
အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၃၁ ဒသမ ၆ သန်း ပံ့ပိုးေပးရန ်အိ ိယဝန်ကီးချပ် ေကညာ

ဟွိင်း ေမ      ၂၂
ဗယီက်နမ်ဝန်ကီးချပ် ငယုင်စွမ်းဖကု ဗယီက်နမ်ိင်ုင၏ံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ြဖစ်ပွားမ အေပ  ေအာင်ြမင်စွာ ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မ ကို မီဒီယာ 

များသို ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။

အစိုးရ၏    တင်းကျပ်ေသာတုံြပန်မ က    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ု

ထန်ိးချပ်ေစိင်ုခဲေ့ကာင်း ယမန်ေနǥက ဟိွင်းမိေတာ်၌ အင်န်အတ်ိချ် 
ေက၊ အြခားြပည်ပမဒီယီာများှင့်ြပလပ်ုသည့် ေတွဆုေံမးြမန်းမ တစ်ခ ု
တွင် ဝန်ကီးချပ် ငယုင်စွမ်းဖကု ေြပာကားခဲသ့ည်။ ဗယီက်နမ်ိင်ုငတွံင် 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်သအူေရအတွက်မှာ ၃၂၄ ဦးရိှပီး လက်ရိှအချန်ိ 

အထိ ေသဆုံးမ မရှိခဲ့ေပ။ ပီးခဲ့သည့်လလယ်ကတည်းက စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများ၊ စာသင်ေကျာင်းများကို တြဖည်းြဖည်း ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ်
ခဲ့သည်။ ဝန်ကီးချပ် ငုယင်စွမ်းဖုက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ အ ရာယ် 

များကို ဂုြပခဲ့ပီး ယခုအချနိ်ထိ ကာကွယ်ေဆး မထုတ်လုပ်ိုင်ေသး 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ြပည်သူǥကျန်းမာေရး  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့်   လူǥအသုိင်း 
အဝိင်ုးအတွင်း ကူးစက်မ တားဆီးရန် တင်းကျပ်ေသာ အစအီမမံျားရိှေရး 

အေရးကီးေကာင်း ၎င်းက ဆုိသည်။ ဗီယက်နမ်ုိင်ငံက ုိင်ငံြခားသား 
များဝင်ေရာက်မ ကို    ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ပိတ်ပင်ခဲ့ပီး တင်းကျပ်ေသာ 

သီးသန်ǥခွဲေနေရးစည်းမျ်းများ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ခဲ့ကာ 

စီးပွားေရးေဆာင်ရɪက်မ ကို ကန်ǥသတ်ခဲ့သည်။ တိုင်းြပည်၏စီးပွားေရး 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံက ယခုအခါ ြပည်ပရင်းှီး 
ြမပ်ံှမ ှင့် ြပည်တွင်းခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ုဆဲွေဆာင်ိင်ုပဟီ ုယုံကည်ပါ 
ေကာင်း သူက ဆိုသည်။

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါကုိ ေအာင်ြမင်စွာ 

ထန်ိးချပ်ိင်ုမှသာ ြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှသမူျား၊ ကမ ာလှည့်ခရီးသွားများ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည်ဟ ု၎င်းက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိဗုစ်-၁၉ ထန်ိးချပ်ေရးေအာင်ြမင်မ  ဗယီက်နမ်ဝန်ကီးချပ် ငယုင်စွမ်းဖ ုေြပာကား

ချပ်ချယ်ကနǥ်သတ်မ မဲ့ မိုးေကာင်းကင်စာချပ်ကို လိုက်နာမည်ြဖစ်ေကာင်း ုရှား ေြပာကား
ေမာ်စကို     ေမ      ၂၂
အေမရကိန်သမ တက  ချပ်ချယ်မ မဲ ့မိုးေကာင်းကင်စာချပ်မှ 
ုတ်ထွက်မည်ဟု ေကညာခဲ့ပီးေနာက်  ုရှားိုင်ငံက 
၎င်းစာချပ် အာဏာတည်ရိှသမ ကာလပတ်လံုး စာချပ်ကုိ 
လိုက်နာမည်ြဖစ်ေကာင်း     ုရှားိုင်ငံြခားေရး  ဒုတိယ 
ဝန်ကီးက ယေနǥ ေြပာကားသည်။ 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်လက်ေတွကျသည့ ်ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း 
နည်း လိုအပ်ေကာင်း၊  ၎င်းစာချပ ်  အသက်ဝင်ေနသမ  
ကာလပတ်လံုး ၎င်းစာချပ်မှ ရှုားိင်ုငှံင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်
တာဝန်များှင့် အခွင့်အေရးများကိ ု အြပည့်အဝလိုက်နာ

UNESCO ှင့် MEADOWS တိုက ကီးမှးကျင်းပေသာ 
Creativity under lockdown-Artists Against 
Covid-19 ေခါင်းစ်ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ိင်ုငတံကာ အပုညာဖန်တီးမ ြပပဲွကိ ု လက်ဘွန်ိင်ုင ံ
ေဘရɪတ်မိ၌ အွန်လုိင်းစနစ်ြဖင့် ယေနǥ ကျင်းပခ့ဲသည်။ 

အဆိုပါ အုပညာြပပွဲတွင ် ြမန်မာိုင်ငံမ ှပန်းချ ီ
ဆရာ ဗိဿုိးတင်ဝင်း၏ အုပညာပန်းချလီက်ရာများ 
ပါဝင်ြပသခွင့်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကမ ာ့ေတွဆုံေဆွးေွးေရးှင့ ်ဖွံဖိးေရးအတွက ်
ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာမတ ူကဲွြပားမ ေနǥကိ ု  အသအိမှတ်ြပ 
သည့်အေနြဖင့် ိုင်ငံတကာ အုပညာဖန်တီးမ ြပပွဲကို 
ှစ်စ် ေမ ၂၁ ရက်တွင် UNESCO ှင့ ်MEADOWS တိုက 
ပူးတွဲကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာ အုပညာဖန်တီးမ ြပပွဲ၌
ြမန်မာိုင်ငံမှ ပန်းချဆီရာတစ်ဦး ပါဝင်ြပသ

ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ဒုတိယုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  
အလက်ဇ ားဂရက်ရ ကိကု   အာရ်အိင်ုေအိဗုိစုတ ီသတင်း 
ေအဂျင်စီသို ေြပာကားသည်။

ုရှားှင့ ်အြခားိုင်င ံ၃၂ ိုင်ငံတို ချပ်ဆိုထားသည့် 
ချပ်ချယ်မ မဲ့ မိုးေကာငး်ကင်စာချပ်မှ အေမရိကန်ိုင်ငံ 
ုတ်ထွက်ရန် စီစ်ေနေကာင်း  သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 
ကာသပေတးေနǥက ေကညာခဲ့သည်။ ၎င်းစာချပ်သည ် 
အေမရိကန်သမ တ    ေဒ နယ်ထရမ့်က  သမ တတာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ချနိ်မှစ၍  တတိယေြမာက ်  ပယ်ဖျက်သည့ ်
လက်နက်ထိန်းချပ်ေရးသေဘာတူစာချပ်ြဖစ်သည်။

ုရှားိုင်ငံက   ၎င်းစာချပ်ကိ ု  မလိုက်နာေကာင်း၊  
ုရှားိုင်ငံက     မလိုက်နာမချင်း     အေမရိကန်ိုင်ငံက 
စာချပ်မှ တ်ုထွက်မည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တေဒ နယ်ထရမ့် 
က သတင်းေထာက်များကိ ုေြပာကားသည်။ ၎င်းစာချပ ်
သည်  ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏စစ်တပ်ကိ ု    အြခားိုင်ငံအပ မှ 
တစ်ှစ်အတွင်း         လက်နက်မဲ့ေထာက်လှမ်းပျသံန်းမ   
အကိမ်ေရအနည်းငယ်ကိ ု    အချနိ်ကပ်၍    ေဆာင်ရɪက် 
ခွင့်ြပသည်။

၎င်းစာချပ်၏  ရည်ရɪယ်ချက်သည်  အြပန်အလှန် 
ယုံကည်မ ှင့် နားလည်မ တိုးြမင့်ရန် ြဖစ်သည်။  ၂၀၀၂  

ခှုစ်က စတင်အသက်ဝင်သည့ ်၎င်းစာချပ်ကိ ုိင်ုငတံကာ 
လက်နက်ထိန်းချပ်ေရးတွင ် အေရးပါသည့်စာချပ်တစ်ခ ု
အြဖစ်  ြမင်ကသည်။ 

အြခားိင်ုငမံျားကလည်း  ထိနုည်းတ ူလပ်ုေဆာင်မည် 
ဆိုသည့် အေြခခံအချက်အေပ မူတည်၍  ုရှားိုင်ငံက 
ြပမူေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း၊    စာချပ်အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏  
တာဝန်များကို  တာဝန်သိသိြဖင့် ချ်းကပ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
ေကာင်း  ဂရက်ရှကိုက ေြပာကားသည်။

၎င်းစာချပ်မှ     အေမရိကန်ုတ်ထွက်ြခင်းသည ် 
ဥေရာပလုံǪခံေရးကိုထိခိုက်ိုင်ပီး   အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ 
မဟာမိတ်ိုင်ငံများ၏  အကျိးစီးပွားကို  အ ရာယ်ြဖစ်ေစ 
ိင်ုေကာင်း  ၎င်းက ကာသပေတးေနǥက ေြပာကားခဲသ့ည်။
ကိုးကား  - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

အဆိုပါြပပွဲကို ှစ်စ် ေမ ၂၁ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့ 
ေသာ်လည်း ယခုှစ်တွင် နည်းပညာအခက်အခဲြဖစ်ေပ မ  
ေကာင့ ်ေမ ၂၂ ရက်တွင် ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   

ယခုှစ်ြပပွဲတွင ်     ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုင်ရာ 
အုပညာဖန်တီးမ လက်ရာများကို ိုင်ငံေပါင်း ၁၂၀ မှ 
ပန်းချဆီရာ ၁၅၀ ေကျာ်က ဝင်ေရာက်ြပသခဲ့ကသည်။ 
ယခုှစ် ိုင်ငံတကာအုပညာဖန်တီးမ ြပပွဲ၏ ရည်ရɪယ ်
ချက်မှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရးှင့်ပတ်သက်ပီး 
စိတ်ခံစားချက်များကိ ု  ေဖာ်ကျးေရးဖွဲထားေသာ ပန်းချ ီ
ဆရာများ၏ အုပညာဖန်တီးမ များကို ေဖာ်ထုတ်ြပသရန် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ပန်းချဆီရာ   ဗိဿိုးတင်ဝင်း၏   ပုံပါပန်းချကီား 
ှစ်ချပ်ကို       အုပညာြပပွဲတွင ်    ဝင်ေရာက်ြပသရန ် 

ယူနက်စကိုှင့် MEADOWS တိုက ေရɪးချယ်ခဲ့သည်။
"လက်ရိှအချန်ိ ကမ ာေပ မှာ   သဘာဝအရင်းအြမစ်ေတ ွ

ြပန်းတီးလာတဲ့အတွက ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်စိမ်းလန်း 
စိုြပည်မ ရှိေစဖိုနဲǥ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကမ ာေလာကကီးမ ှ
အြမန်ဆုံး ကင်းစင်ပေပျာက်သွားဖို       ရည်ရɪယ်ပီးေတာ ့
ပန်းပွင့်ေတွနဲǥ လိပ်ြပာတစ်ေကာင်ကို ေဖာ်ကျးေရးဆွဲခဲ့ 
တာပါ"ဟု ပန်းချဆီရာ ဗိဿိုးတင်ဝင်းက ဆိုသည်။ 

ကမ ာ့ေတွဆုံေဆွးေွးေရးှင့ ်   ဖွံဖိးေရးအတွက ်

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ မတကဲွူြပားမ ေနǥကိ ု ေမ ၂၁ ရက်တွင် 
သတ်မှတ်ရြခင်း၏   ရည်ရɪယ်ချက်မှာ  ငိမ်းချမ်းမ ှင့် 
ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်      ိုင်ငံတကာ 
ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ အြပန်အလှန်ှီးေှာဖလှယ်ြခင်း၏ 
အေရးပါပုံကို သိရှိေစရန်ှင့်  ကမ ာ့ယ်ေကျးမ အေမွ 
အှစ်များကို   ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ(်ေကးမု)ံ



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀

ထီးချိင့်      
ကမ်းနီရဲကင်းစခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေမ ၂၀ ရက် 
ည ၁၀ နာရီက ထီးချိင့်မိနယ ်ချတိ်သင်ေကျးရɪာလမ်းဆု ံမ ေလး-ဗန်းေမာ် 
သွားကားလမ်းတွင် မေနာ ေမာင်းှင်လာေသာ ဆိုင်ကယ်ကို ရပ်တနǥ် ရှာေဖွရာ 
ေငွကျပ် သိန်း ၁၈၀၀ တန်ဖိုးရှိ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၆၀၀၀ သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့သည်။
မိုးကုတ် 

ေမ ၂၁ ရက် ညေန ၅ နာရီခွဲက       မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   မိုးကုတ်မိနယ ်
လယ်ကီးေကျးရɪာအနီးရှိ လယ်ကီးပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတွင် စိုင်းဆိ 
ေမာင်းှင်ပီး စိင်ုးဝမ်းလ  င် လိက်ုပါလာသည့ယ်ာ်ကိ ုရပ်တနǥ် ရှာေဖရွာ ဘန်ိးြဖ 
သုည ဒသမ ၃၃ ကီလိုှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းှစ်လုံးတိုကိ ုလည်းေကာင်း။
မိုင်းရယ်

ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက   မိုင်းရယ်မိမရဲစခန်းမ ှ   တပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်မိုင်းရယ်မိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်နယ်ေြမ(၂)ေန 
လုံးပီး၏ေနအိမ်ကို ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ၎င်းှင့်အတူ ဇနီးြဖစ်သူ မခမ်းညိအား 
ေတွရှိရပီး ေနအိမ်အိပ်ခန်းအတွင်းမှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၉၀၀ ကို 
လည်းေကာင်း။ 
ေနာင်ချိ

ညေန   ၄  ခနǥ်တွင်    မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ
တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေနာင်ချိမိနယ် မဆူယ်-မ ေလး 

ထီးချိင့်၊ မိုးကုတ်၊ မိုင်းရယ်ှင့် ေနာင်ချိမိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ဖားကနǥ်      ေမ      ၂၂
ကချင်ြပည်နယ် ဖားကနǥ် မိ ေမာ်ဝမ်းရပ်ကွက် မိနယ်ပညာ 
ေရးမှးုံးအနီးတွင ်ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီခွဲခနǥ်က ၁၂ ဘီး 
ယာ်အား ဆိုင်ကယ်ေကျာ်တက်ရာမ ှဆိုင်ကယ်ေပ တွင်  
လိုက်ပါလာသူ အမျိးသမီး ြပတ်ကျခဲ့ပီး ၁၂ ဘီးယာ် 
ေနာက်ဘီးြဖင့ ်ကိတ်မိေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်မှာ    ဆန်းေမာင် ေမာင်းှင်ပီး ေဒ မာယာ 
လိုက်ပါလာေသာ  ဆိုင်ကယ်သည်    ေအာင်သူရထက ်
ေမာင်းှင်လာေသာ ၁၂ ဘီးယာ်အား  ေကျာ်တက်စ် 
ေဒ မာယာမှာ ဆိုင်ကယ်ေပ မှ ြပတ်ကျပီး ၁၂ ဘီးယာ် 
ေနာက်ဘီးြဖင့ ်ကတ်ိမခိဲသ့ြဖင့ ်ေသဆံုးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                          တာလင်းေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ဆိုင်ကယ်ေပ မှ 

ြပတ်ကျသည့်

အမျိးသမီးေသဆုံး

ေကျာက်ပန်းေတာင်း-မိတ ီလာသွားကားလမ်းတွင် ယာ်ေလးစီး ဆင့်တိုက်

ေနြပည်ေတာ်     ေမ      ၂၂
တရားမဝင်ကုန်စည်များ    တားဆီးထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် ေရပှူင့မ်ရမ်းေချာင် အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး 
စခန်းတိုကို      ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့ ်
၂၀၁၇ ခှုစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ပီး      ယမန်ေနǥတွင်       မ ေလး-မူဆယ် 
ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ  
ယာ် ပိုကုန် ၂၅၃ စီး၊ သွင်းကုန် ၄၂၆ စီး၊  ရန်ကုန်-
ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်  ကုန်သွယ်မ ယာ် 

သွင်းကန်ု အစီး ၂၂၀  ကန်ုစည်များ သယ်ယပူိုေဆာင် 
လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/
တင်ပိုေသာ ကုန်ပစ ည်းများကို စစ်ေဆးမ ြပလုပ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယမန်ေနǥတွင် မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ  ေလးမ  
(ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၉ ဒသမ ၀၈၅ သန်း)အား 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထူးြခားဖမ်းဆီးမ အေနြဖင့်    ယမန်ေနǥတွင် 

မရမ်းေချာင ်        အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက 
စစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရɪက်စ်  Mitsubishi Fuso  
ယာ်တစ်စီးေပ တွင် Used ေရခဲေသတ ာ ဆိုက်စုံ 
(27)U၊ Forklift(Toyota  GENEO) ယာ်တစ်စီးှင့် 
ပစ ည်းသယ်ေဆာင်သည့ ်           ယာ်တစ်စီး  
စုစုေပါင်း ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၈ ဒသမ ၈၁၀ 
သန်းအားေတွရှိ၍       သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေကျာက်တံခါး     ေမ     ၂၂
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်တံခါးမိ 
နယ် ပဲွယ်ကုန်းမိ၌    ယမန်ေနǥ 
ညေန ၃ နာရီခန်ǥက ေြခာက်ဘီးယာ် 
တစ်စီး     သစ်ပင်ဝင်တိုက်မ ေကာင့ ်
ှစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ပဲွယ်ကုန်းမိ ရန်ကန်ု-
မ ေလး    ကားလမ်းေဟာင်းတွင ်
ေအာင်သူရ ေမာင်းှင်ပီး ေကာင်းြမင့်ြမတ် 

ပဲွယ်ကုန်းမိ၌ ယာ်တစ်စီး 

သစ်ပင်ဝင်တိုက်မ ေကာင့ ်ှစ်ဦးေသဆုံး

ေရကည ်      ေမ       ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ ်တာကုန်းေကျးရɪာအနီး ေရကည-်

ကျံေပျာ်   ကားလမ်းမေပ တွင်   ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက  ယာ်တစ်စီး 

တိမ်းေမှာက်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်မှာ  ေရကည်မိနယ်သို   ေဇာ်လတ်ေမာင်းှင်ပီး  ေဒ တင်တင် 

ထိုက်၊ ခန်ǥစည်သူ၊ ေအာင်စည်သူတို လိုက်ပါလာေသာ ယာ်မှာ ေရကည်-

ကျံေပျာ် ကားလမ်းမိုင်တိုင်အမှတ ် (၄၀/၀) ှင့် (၄၀/၁) ကားအေရာက်တွင ်

အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ တိမ်းေမှာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အမ ဖွင့်အေရးယူ

အဆိုပါြဖစ်စ်ေကာင့ ်   ေအာင်စည်သူတွင ်    ဒဏ်ရာ(မစိုးရိမ်ရ)ရရှိခဲ့ 

ေကာင်း၊ ယာ်တမ်ိးေမှာက်မ ှင့်ပတ်သက်၍   ေဇာ်လတ်အား  အမ ဖွင့်အေရးယ ူ

ထားေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်သူဟန် (ြပန်/ဆက်)

ေရကည်-ကျံေပျာ် ကားလမ်းတွင် 
ေြခာက်ဘီးယာ် တိမ်းေမှာက်

ကားလမ်း မိုင်တိုင်အမှတ(်၈၀/၄)အနီးတွင် ခရီးသည်တင်ယာ်အား ရပ်တနǥ် 
ရှာေဖရွာ မျိးသနǥ်ေအာင်(ခ)ဖိုးလုံးထမှံ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၊ ဘန်ိးြဖ 
သညု ဒသမ ၀၀၆၅ ကီလုိှင့် လက်ကုိင်ဖုန်းတစ်လံုးတုိကုိလည်းေကာင်း သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါး 
များဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း  သရိသည်။                               ရြဲပန်ကား

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေမ  ၂၂
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်း 
ေတာင်းမိနယ်  မိင်သာယာေကျးရɪာ 
အနီး ေကျာက်ပန်းေတာင်း-မိတ ီလာ 

ကားလမ်းတွင ်  ယေနǥ  နံနက်ပိုင်းက 
ေကျာက်သယ်တင်ယာ်တစ်စီး အရိှန် 
မထိန်းိုင်ြဖစ်ကာ      ယာ်ေလးစီး 
ဆင့်တိုက်မိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ   ေကျာက်ပန်းေတာင်း-
မိတ ီလာကားလမ်း   မိုင်တိုင်အမှတ ်
၄၉/၇ မိင်သာယာေကျးရɪာအနီးတွင ်
ယာ်ေမာင်း ေနရေဲဇာ်သည် လမ်းခင်း 

ေကျာက်များ  တင်ေဆာင်ေမာင်းှင ်
လာစ် အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ  ဦးဆန်း 
ေကျာ် ေမာင်းှင်လာေသာ ယာ်အား 
တိုက်မိခဲ့ပီး  ယာ်ေလးစီး ထပ်ဆင့်
တိုက်မိခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း      သိရ 
သည်။ 

အဆိုပါ    ယာ်ဆင့်ကဲတိုက်မိမ  
ေကာင့်       ေနရဲေဇာ်တွင်   ဒဏ်ရာ 
(မစိုးရိမ်ရ)ရရှိကာ  ကျန်ယာ်ေမာင်း 
သူများတွင ်      ထိခိုက်ဒဏ်ရာမရရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါြဖစ်စ်ှင့်     ပတ်သက်၍ 
ေနရဲေဇာ်အား   ေကျာက်ပန်းေတာင်း 
မိမရဲစခန်းက      ဥပေဒှင့်အညီ 
အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ေနြပည်ေတာ်      ေမ      ၂၂
သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများ၊   သစ်ေတာလုံǪခံေရးရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေမ ၁၈ ရက်မှ ၂၀ ရက်တွင်    လှည်းကူးမိနယ် 
အဝိုင်းေကျးရɪာှင့ ်     မလစ်ေကျးရɪာအကား၌   ယာ်ေပ မှ တရားမဝင ်
ပျ်းကတိုးခဲွသား ၄ ဒသမ ၅၈၂၆ တန်၊ ေအာက်မတ ရာ တိုးချဲကိးဝိင်ုး အကွက် 
အမှတ်(၃၁)အတွင်း   ေြခာက်ဘီးယာ်တစ်စီး၊   တရားမဝင်သစ်စက်ှင့ ်
ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူအင်သစ်/ ခွဲသား ၁၅ ဒသမ ၀၃၂၂ တန်၊ ပဲခူး 
မိနယ် ဇီးေတာေကျးရɪာအနီးမှ တရားမဝင်က န်းခဲွသား ၅ ဒသမ ၅၁၂၀ တန်၊ 
ဝန်းသိုမိနယ် နမ်းခမ်းအပေတာ ပန်းညိရɪာအနီးမှ တရားမဝင ် က န်းသစ် 
၃ ဒသမ ၁၈၆၀ တန်၊ ဗန်းေမာက်မိနယ် စံုေတာ်ရɪာအနီးမှ အင်ဂျင်တစ်လံုးပါ 
သစ်စက်ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူတရားမဝင်က န်းသစ် ၆ ဒသမ ၀၁၈ 
တန်၊ ြမစ်သာြမစ်အတွင်း တရားမဝင် အင်ခဲွသား ၄ ဒသမ ၁၆၈၄ တန်ှင့အ်တ ူ
စက်ေလှှစ်စင်း၊ ကေလးမိနယ် ြမသန်ိးတန် ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာအတွင်း 
တရားမဝင်တုတ်နီ ဂျင်ေဒါင်း ၂၅ ေကာင် အင်ဂျင်တစ်လုံးပါသစ်စက်ှင့ ်
ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတ ူ  သစ်မျိးစုံ  ၆ ဒသမ ၅၅၇၈ တန်အား ပိုင်ရှင်မဲ ့
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ထိုအတ ူမဆူယ်မိနယ် မန်မိင်ုးေကျးရɪာရိှ ဦးမာခါး၏ဂိေုဒါင်ှစ်ခအုတွင်း၌ 
တရားမဝင် သစ်မျိးစုခဲွံသား တန် ၃၀၊ ဦးေကျာ်ဦးေနထိင်ုေသာ ဂိေုဒါင်အတွင်းမှ 
တရားမဝင် သစ်မျိးစုခဲွံသား ၂၂ တန်ခနǥ်  သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး နယ်ေြမရှင်းလင်း 
ေရးဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရာ ေဒ နန်းစန်ိ၏ ေနအမ်ိǪခဝံင်းအတွင်း တရားမဝင် 
သစ်မျိးစုံခွဲသား ၁၆ တန်၊   မုံရɪာမိနယ ်စက်မ ဇုန်ရပ်ကွက် နယ်ေြမ(၂) (၃၉)
လမ်းေန ဦးေအာင်သိန်းေကျာ်၏ ေနအိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်းမ ှတရားမဝင်သစ်ခွ ဲ
သား  ၄ ဒသမ ၂၅၅၄ တန်ှင့်အတူ ြပစ်မ ကျးလွန်သူတစ်ဦး၊   ငဖဲမိနယ ်
နယ်ေဇာေကျးရɪာအနီး DYNA ေြခာက်ဘီးယာ်ေပ မှ တရားမဝင် သစ်ခွဲသား 
သုည ဒသမ ၉၆၉၈ တန်ှင့်အတူ ြပစ်မ ကျးလွန်သူှစ်ဦးတိုအား ဖမ်းဆီးရမ ိ
ခဲ့ပီး ြပစ်မ ကျးလွန်သမူျားအား ဥပေဒှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယူိင်ုေရး 
သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းတွင ်အမ ဖွင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

မိနယ်အချိ၌
တရားမဝင် သစ် ၉၆ တန် သိမ်းဆည်းရမိ

လုိက်ပါလာေသာ ယာ်သည် လမ်းေဘး 
ကုက ိပင်အားဝင်တိုက်မိရာ    ယာ် 
ေပ ပါ ှစ်ဦးစလုံး အခင်းြဖစ်ေနရာတွင် 
ေသဆုံးခဲ့သည်။

 ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍  ေအာင်သူရ 
အား  ေကျာက်တံခါးမိနယ ်  ပဲွယ် 
ကုန်းနယ်ေြမရဲစခန်းက      အမ ဖွင့် 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ခင်ကို(ေကျာက်တံခါး)

မေနာအား    သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူ
ေတွရစ်။



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
  (၂၂-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၂၂ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

  COVID-19 ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၂၂ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀) နာရီ

၁။ (၂၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေနပုိင်းတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) မှ ပထမအသုတ် 
အြဖစ် စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ(၁၈၇)ခု၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ 
ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၇၉) ခု၊ စုစုေပါင်း (၃၆၆)ခုတွင် - 
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။  
၂။ (၂၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၁၉၉) 
ဦးရှိပါသည်။
၃။  (၂၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအထ ိဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများတွင် 

(၂)ကိမ်ဆက်တိုက် ပိုးမေတွရှိသ ူအသစ်(၈)ဦး (Case- 55, 112, 164, 165, 167, 171, 172, 174) ရှိခဲ့သြဖင့ ်စုစုေပါင်း 
(၁၁၆) ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက်(၁၀၁)ဦးအား ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်အသွားအလာ 
ဆက်လက်ကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။   
၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 
၅။ (၂၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ်(၁၂:၀၀)နာရီမှ (၂၂-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း ေတွရိှရ 
ေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၃၅) ဦးရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
  (၂၂-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

  COVID-19 ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၂၂ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက်  (၈:၀၀) နာရီ

၁။ (၂၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ ဒုတိယအသုတ် 

အေနြဖင့် ဓာတ်ခွဲနမူနာ(၂၇၉)ခုအား ထပ်မံစစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ - 

 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။ 

၂။  သိုြဖစ်ပါ၍ (၂၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ 

(ပထမ+ဒုတိယ)အသုတ်အြဖစ်  စစ်ေဆးခဲ့ေသာ    ဓာတ်ခွဲနမူနာ(၄၆၇)ခုှင့်  ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(DMR)မှ 

စစ်ေဆးခ့ဲေသာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၁၆၀)ခ ုစုစုေပါင်း (၆၂၇) ခ ုတွင် COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ် မေတွ 

ရှိရပါ။ 

၃။ သိုြဖစ်ရာ (၂၂-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ နနံက်(၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 

လူနာ(၁၉၉)ဦး ရှိပါသည်။ 

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်(၂)ကိမ်ဆက်တိုက် ပိုးမေတွရှိရသ ူ(၁၀၈) ဦးထိ ရှိလာပီး ၎င်းတိုအနက် 

(၁၀၁)ဦးအား  ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ  သတ်မှတ်ေနရာများတွင ် အသွားအလာကနǥ်သတ်၍  ဆက်လက် 

ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။

COVID- 19 ေရာဂါကာကွယ်ဖို
မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို

ပုသိမ်    ေမ   ၂၂
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် အတည်ြပလူနာတစ်ဦးအတွက် ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းက ယမန် 
ေနǥက  ပုသိမ်မိ ခတုင်(၅၀၀)ဆံ ့အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီး၌ အလှေငမွျား လှဒါန်းသည်။ 

လှဒါန်းပဲွတွင် ဧရာဝတေီဖာင်ေဒးရှင်းက  တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ လနူာများကိ ု
တာဝန်ယူေစာင့်ေရှာက်ေပးေနေသာ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရး 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ေနေသာ  တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်
ေငကွျပ်သိန်း ၅၀ ှင့် ပုသိမ်ေဆးံုကီးတွင် ေဆးကုသမ ခံယူေနေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 
လူနာအမှတ် ၁၉၁ အတွက် ေငွကျပ်ငါးသိန်းအား ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းကိုယ်စား AYA Bank 
တိုင်းေဒသကီး-၄၊ ဇုန်(၁)ှင့် (၃) တာဝန်ခံ မန်ေနဂျာ ဦးဝင်းလ  င်ှင့် ဝန်ထမ်းများက ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ ပသုမ်ိ ခတုင်(၅၀၀)ဆံ ့ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာသန်းမင်းထွဋ်က လက်ခရံယသူည်။  

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် အတည်ြပလူနာတစ်ဦးအတွက်

ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းက အလှေငွများလှဒါန်း

ရန်ကုန်     ေမ     ၂၂
ရန်ကုန်မိပတ်လမ်းပုိင်း၌ ရထားစီးနင်းလိက်ု 
ပါေနကေသာ ခရီးသွားြပည်သမူျား အဆင်ေြပ 
ေစရန်    ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့် 
အေနြဖင့်      မိပတ်လမ်းပိုင်းတစ်ေလ ာက်ရှိ 
ဘတူာများ၌ လက်ေဆးေဘစင်များကိ ုြမန်မာ ့
မီးရထားက     စီစ်ထားရှိေပးထားေကာင်း 
သိရသည်။

ြမန်မာ့မီးရထား   အေထွေထွမန်ေနဂျာ 
(သွားလာပိုေဆာင်ေရး)     ဦးေအာင်ြမင့်လ  င် 
ဦးေဆာင်၍ တုိင်းအမှတ်(၇)ရန်ကုန်မှ တာဝန် 
ရှိသူများသည ်ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခွဲမှ ညေန 
၃ နာရီအထိ ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ေလှာ်ကား 
ဘူတာအထိ   လိုက်ပါစီးနင်းခဲ့ပီး  ခရီးသွား 
ြပည်သူများ       လက်ေဆးေဘစင်သုံးစွဲမ   
အဆင်ေြပေစရန်အတွက ်       ဘူတာများ၌ 
လက်ေဆးေဘစင်ထားရိှမ များကိ ုတစ်ဘတူာ 
ချင်းအလိုက ်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။

ရန်ကုန်မိပတ်လမ်းပိုင်းတစ်ေလ ာက်ဘူတာများ၌ လက်ေဆးေဘစင်များထားရှိ

ထိုအြပင ်ရက်ကိလက်မှတ်ုံ၊  ပါဆယ် 
ဌာနရှိ တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများှင့်ကုန်တင်ပို 
သူများအပါအဝင ် လက်မှတ်ဝယ်ယူကေသာ 
ခရီးသွားများြပည်သမူျား              အသုံးြပမည့ ် 
လက်ေဆးကန်များထားရှိြခင်းှင့်   ဘူတာ 

အလင်းေရာင ် လုံေလာက်စွာရရှိေရးအတွက ်
ြမန်မာမ့ီးရထားမှ သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား 
ှင့်     ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
ြမန်မာ့မီးရထားမ ှသိရသည်။

သတင်း-ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ ေဆာင်းပါး

ကိဗုစ်-၁၉ ကာလတွင် အာဟာရဓာတ် ညွီတ်မ တေအာင် ေရɪးချယ်ြခင်းှင့ ်ငါးစားသုံးြခင်း

ကုိဗစ်-၁၉     ဟူေသာ      ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကာလကီးကုိ 

ေကျာ်ြဖတ်ေနချန်ိ၊  အမ်ိမှာ StayHome  လပ်ုေနကချန်ိတွင် 

ဆိုရှယ်မီဒီယာများကိ ု သုံးစွဲမ ြမင့်တက်လာကပါသည်။ 
အထူးသြဖင့ ်  ေဖ့စ်ဘွတ်သံုးစဲွရင်း  အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ
သတင်းအချက်အလက်များကုိ    အလွယ်တကူသိုိင်ပီး 
ေဆာင်သင့သ်ည်ကိေုဆာင်၊   ေရှာင်သင့သ်ည်ကိေုရှာင်ိင်ု 

ကသည့်အြပင်  မိမိတို  ေဘးကင်းလုံǪခံစွာရှိေကာင်းကို 

လည်း  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား        ဗဒီယီိဖုန်ုးမှတစ်ဆင့် 
ြမင်ေတွဆက်သွယ်ိုင်ကေသာေကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။

အဆာေြပ ညေနစာများ

ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာ        ေွရာသီှင့်အတူ 
ကပ်ေရာဂါေဘးကိပုါ  ေကျာ်ြဖတ်ေနရစ် မသိားစဝုင်များ 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး    အစာစားချင်စိတ်ေလျာ့ 
မသွားေစေရးအတွက်  နနံက်စာ၊  ေနǥလယ်စာ၊  ညေနခင်း 
အဆာေြပစားစရာှင့ ် ညစာတိုကိ ု အမျိးမျိးအဖုဖံု ံ စစီ် 
ချက်ြပတ်ပီး ေဖစ့်ဘွတ်ေပ တင်ကရာ လ ာအရသာကိပုင် 

  းဆွိုင်ပါသည်။  အချိက    စရိတ်စက   သက်သာပီး 

အလွယ်တကူ ြပင်ဆင်ုိင်ေသာစားစရာများကုိ ချက်က 
သည်။  ဥပမာ-  ထမင်းသုပ်၊   ဗယာေကာ်၊    ပဲေကာ်၊ 
ကက်သွန်ေကာ်၊ အသုပ်စုံ၊  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ေကာ်၊ 
သီးစုခံျ်ရည်ဟင်းစသည်တိုြဖစ်သည်။    ကာရှည်ခေံသာ 

ငါးေြခာက်၊ ပစွုန်ေြခာက်၊  ပ၊ဲ ကာဆ၊ံ  ေခါက်ဆဲွ၊  မ  ေြခာက် 

ပန်းေြခာက်၊  ေကျာက်ပွင့်ှင့်  ဘဲဥ၊  ကက်ဥ၊  အာလူးတို 
ပါဝင်ေသာ ဟင်းစပ်များကိလုည်း ေတွရသည်။ အဆာေြပ 

ညေနစာများအြဖစ ် လက်ဖက်ရည်၊  ေကာ်ဖီ၊  စမူဆာ၊ 
ပလာတာ၊  သာက၊ူ  မနုǥ်လုံးေရေပ စေသာ ြမန်မာမနုǥ်အချိ 

ပဲွများအြပင် ထမင်းေြခာက်ေကာ်ကအစ ှစ်သက်စဖွယ် 

ေတွြမင်ရသည်။

အချိက      ကိတင်ဝယ်ယူစုေဆာင်းထားေသာ 

အသား၊  ငါး၊  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များ  အလ ံပယ်ြဖစ်ေန 

သြဖင့်  တစ်ေနǥလ င်  ေလး၊  ငါး၊  ေြခာက်မျိးထက်မက 
ဖွယ်ဖွယ်ရာရာ  ချက်ြပတ်ကသည့်အြပင်  မည်သုိမည်ပံု 

ြပလပ်ုသည့န်ည်းလမ်းများကအစ  ဟင်းချက်ပိင်ပဲွဝင်ေန 
သကဲ့သို   ေဝေဝဆာဆာေဖာ်ြပက၊   မတတ်ေသးသူက 

နည်းလမ်းယူက၊  အရသာကိ ု  သွားရည်ယိေုအာင်  ေဖာ်ြပ 

ကှင့်        မိင်မိင်ဆိုင်ဆိုင်ရှိလှသည်။     တစ်ေကျာင်း  
တစ်ဂါထာ၊  တစ်ရɪာ  တစ်ပဒ်ုဆန်းဆိသုလိ ု ဟင်းချက်နည်း 

မျိးစုလံက်စွမ်းြပကသည့အ်ထမှဲာ  အမျိးသမီးများချည်း 
မဟုတ်  အမျိးသားများလည်း  အားကျမခံ  ပါဝင်ကပါ

သည်။
လိုအပ်ေသာအရည်ပမာဏပါဝင်ရန ်အဓိကအေရးကီး

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ မှန်ကန်ေသာ အာဟာရဓာတ်ှင့ ်

ခ ာကုိယ်အတွက်  လုိအပ်ေသာအရည်ပမာဏပါဝင်ရန် 
အဓကိအေရးကီးပါသည်။  အာဟာရဓာတ်  ညွီတ်မ တ 

ေသာအစားအစာကိ ုေနǥစ်စားသုံးေနေသာ  လမူျားသည် 

ကိုယ်ခံအားစနစ်      အထူးǧကံ့ခိုင်ေကာင်းမွန်ကေသာ 

ေကာင့ ်  နာတာရှည်ေရာဂါများှင့ ်   ကူးစက်ေရာဂါများ 

ကျေရာက်ိုင်စွမ်းနည်းပါးပီး    ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန ်
သည့ ်   အေြခအေနတစ်ရပ်ကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုသည်။ 

ေဒါက်တာ ခင်စန်းေမာ်

သိသာစွာေလျာ့ကျေစ

ထိုေကာင့ ် ခ ာကိုယ်အတွက်  ေနǥစ်လိုအပ်ေသာ 

ပိုတင်း၊  အမ င်ဓာတ်၊  ဗီတာမင်များ၊  သတ ဓာတ်များ၊ 

အင်တေီအာက်ဆဒီင့မ်ျား ေပါက ယ်ဝေသာ လတ်ဆတ်သည့် 

သစ်သီးဝလ၊ံ   ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များှင့ ်  အသားငါးများကိ ု
စားသံုးသင့်ပါသည်။   ေရကုိလံုေလာက်စွာ    ေသာက်ြခင်း၊ 
သကား၊   ဆားှင့်     ဆီတိုကို  အနည်းငယ်မ သာ  သုံးစွဲ 

စားေသာက်ြခင်းတိုသည်       စေတးဟုမ်းကာလမှာ 

ြဖစ်လာိင်ုေသာ   ကိယ်ုအေလးချန်ိတိုးြခင်း၊   အဝလွန်ြခင်း၊ 

ှလံုးေရာဂါ၊  ေလြဖတ်ြခင်း၊  ဆီးချိေရာဂါှင့်   အချိေသာ 
ကင်ဆာေရာဂါများ၏ အ ရာယ်ကိ ုသသိာစွာေလျာက့ျေစ 

ပါသည်။

(၁)   လတ်ဆတ်ေသာ   အစားအစာ၊    နည်းလမ်းစ် 

အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်     ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ထားြခင်းမရှိေသာ 

အစားအစာကို ေနǥစ်စားသုံးပါ။
 သစ်သီးဝလံများ၊    ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များ၊ 

ပဲမျိးွယ်ဝင်အပင်များ၊  ပဲအမျိးမျိး၊  အေစ့ 

အှံများြဖစ်ကသည့ ် ေြပာင်းဖူး၊  လူး၊  ဆပ်၊  

ဘာလီ၊ ဂျံ၊ ဆန်လုံးညိ၊ အာလူး၊ ကန်စွန်းဥ၊ 

ဝဥတိုှင့ ် တရိစ ာန်ထွက်  စားေသာက်ကန်ုများ 
ြဖစ်ကသည့် အသား၊ ငါး၊ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ 

ွားိုတိုကို စားသုံးပါ။

 လက်ဖက်ရည ် ပန်းကန်ှစ်လုံးစာ   သစ်သီး  

(ေလးေယာက်စာ)၊     လက်ဖက်ရည်ပန်းကန ်

ှစ်လုံးခဲွစာ ဟင်းသီးဟင်းရɪက် (ငါးေယာက်စာ)၊ 
ထမင်း  ၁၈၀   ဂရမ်၊  အသားှင့် ပဲ ၁၆၀ ဂရမ် 

(အမသဲား၊ ဆတ်ိသား၊ ဝက်သားတိုကိ ုတစ်ပတ် 

လ င် တစ်-ှစ်ကိမ်၊  ကက်သားကိ ု တစ်ပတ် 

လ င် ှစ်-သုံး ကမ်ိစားိင်ုသည်) ေနǥစ်စားပါ။
 အဆာေြပစားစရာအြဖစ်   ဆား၊  သကား၊ 

ဆီတိုများစွာပါဝင်သည့ ်     အစားအစာထက ်

လတ်ဆတ်ေသာ   သစ်သီးဝလံှင့်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရɪက်တိုကိ ုေရɪးချယ်ပါ။
 မီးြဖင့ ်အလွန်အက ံချက်ြပတ်ထားေသာ အသီး 

အံှှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရɪက်တုိကုိ ေရှာင်ပါ။ ဤ 

နည်းလမ်းသည် အေရးကီးေသာဗတီာမင်များ 

ကို ဆုံး ံးေစသည်။

 ကာရှည်ခေံအာင်    ြပလပ်ုထားသည့ ်    အစား 
အစာစည်သွတ်ဘူးများကိစုားလ င်     ဆားှင့် 

သကားထပ်မထည့်ပါှင့်။

(၂)       ေနǥစ်ေနǥတိင်ုး ေရကိ ုလုေံလာက်ေအာင်ေသာက်ပါ။
 ေရသည်   အသက်ဓာတ်အတွက်    မရှိမြဖစ ်

လိအုပ်ေသာအရာပင်  ြဖစ်သည်။  ခ ာကိယ်ုထ ဲ
တွင်  ေရလုေံလာက်စွာရိှပါမှ  ေသွးလှည့ပ်တ်မ  

စနစ်က  အာဟာရဓာတ်များကုိ  သယ်ေဆာင် 

ေပးိုင်သည်။   ေရက    ခ ာကိုယ်အပူချနိ်ကို 
ပုမှံန်ြဖစ်ေအာင်  ထန်ိးသမ်ိးေပးသည်။  အဆပ်ိ 

အေတာက်အညစ်အေကးများကိ ု   စွနǥ်ထုတ် 
ေပးသည်။    အိုးအဆစ်များလ ပ်ရှားရာတွင ်

ေချာေမွေအာင ်ေရလိုအပ်ပါသည်။
 ေနǥစ်ေနǥတိုင်း  ေရရှစ်ခွက်မ ှ၁၀ ခွက်အထိ 

ေသာက်ပါ။
 သနǥ်ရှင်းေသာေရသည ်   ခ ာကိုယ်အတွက် 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။  သိုေသာ်  အရည်ရɫ မ်း 

သည့ ် သစ်သီးဝလမံျား၊  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များ 

ှင့ ် အသီးေဖျာ်ရည်၊    အရɪက်ေဖျာ်ရည်များကို
  လည်း     ေသာက်ိုင်ပါသည်။   ေကာ်ဖီ၊    

လက်ဖက်ရည်ကို   ေသာက်ိုင်ေသာ်လည်း   
ကဖင်းဓာတ်    မများေစသင့်ပါ။   ပင်ကုိကပင်  

ချိလွနး်ေသာ  သစသ်းီေဖျာရ်ည်များ၊  ချိလွန်း 

ေသာ   သစ်သီးယိုများ၊   အြမပ်ထေသာ   

ေဖျာ်ရည်များှင့ ်   ယမကာအမျိးမျိးတိုတွင ် 

သကားဓာတ် များစွာပါဝင်ေန၍ သတိထား 
ေသာက်သုံးသင့်ပါသည်။

(၃)     အဆီှင့် ဆီကို အသင့်အတင့်သာ စားသုံးပါ။
 ငါး၊       ေထာပတ်သီး၊     ေြမပဲ၊       သံလွင်ဆီ၊ 

ပငဲြံပာရည်၊  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ဆှီင့ ်   ေနကာ 

ဆီတုိက့ဲသုိေသာ   မြပည့်ဝဆီများကုိ    အသင့် 

အတင့်စားသုံးပါ။  ယင်းသည ် ြပည့်ဝဆီများ 
ြဖစ်သည့ ် ေထာပတ်၊   အဆမီျားေသာ  အသား၊ 

အန်ုးဆ၊ီ  မလိင်ု၊  ဒန်ိခှဲင့ ်   ဂီးေထာပတ်တုိကုိ 
စားသုံးြခင်းထက ်   ပိုမိုသင့်ေလျာ်ေကာင်းမွန ်

ပါသည်။
 အဆဓီာတ်နည်းသည့ ်  ကက်သားှင့ ် ငါးကိ ု

ေရɪးချယ်ပါ။   အမဲသား၊   သိုးသားတိုကဲ့သို 

မချက်မီ နီေနေသာ  အသားများတွင ်အဆီ 

များစွာပါဝင်သည်။    ဝိုင်အရက်၊    ဒိန်ခဲ၊ 

ေထာပတ်၊  ဟင်းခတ်အေမ းအကိင် အမျိး 

မျိးှင့် အဆင့်ဆင့်ြပြပင်ဖန်တီး ချက်ြပတ် 

ထားသည့် အသားများကိ ုေရှာင်က်ပါ။
 အဆီနည်းသည့်ုိှင့်  ုိထွက်ပစ ည်းများကုိ 

ေရɪးချယ်ပါ။

 အြမန်စာ၊  အလွယ်စာများ၊   ကွတ်ကီးများ၊ 

မာဂျရင်းစသည်တိုကိ ုေရှာင်က်ပါ။

(၄)    ဆားှင့် သကားကိ ုေလ ာ့သုံးပါ။

 အစားအစာများကို     ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ရာ 
တွင်  ဆား၊   ပငဲြံပာရည်၊    ငါးငံြပာရည်တုိ၏ 
ပါဝင်မ အချိးအဆကို သတိြပပါ။

 ေနǥစ်စားသုံးေသာ       ဆားပမာဏကို 

လူတစ်ဦးလ င်         လက်ဖက်ရည်ဇွန်း  

တစ်ဇွန်းမ သာြဖစ်ေအာင ်        ကနǥ်သတ် 

ထားပါ။
 ဆားှင့ ်သကားများစွာပါဝင်သည့ ် စားစရာ 

များကို ေရှာင်က်ပါ။

 အချိများသည့ ် ေဖျာ်ရည်ှင့ ်အေဖျာ်ယမကာ 
များကို ေရှာင်က်ပါ။

 ကွတ်ကီး၊      ကတ်ိမနုǥ် ှင့ ်     ေချာကလက်တို 
အစား   လတ်ဆတ်ေသာ   သစ်သီးဝလံကိ ု

ေရɪးချယ်ပါ။

ဤလမ်း န်ချက်များသည်  ကိဗုစ်- ၁၉ကပ်ေရာဂါ 
ကာလတွင်  ကိယ်ုခအံားေကာင်းမွန်ပီး  ခ ာကိယ်ုǧကံခ့ိင်ု 

သန်စွမ်းေနေစရန်    စားသုံးသင့်သည့်အစားအစာများ၊ 
ေရှာင်က်သင့သ်ည့ ် အစားအစာများကိ ု ေဖာ်ြပထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။

သုေတသနစမ်းသပ်ချက်များစွာ ြပလုပ်

ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကိ ုြဖစ်ပွားေစေသာ Coronavirus 

သည် အသစ်ြဖစ်ပီး ယင်းကို SARS-CoV-2 ဗိုင်းရပ်စ်ဟ ု

အမည်ေပးကသည်။ Coronavirus အွယ်များကိ ုိုတိက်ု 
သတ ဝါအများစုှင့်    ငှက်များတွင ်  ေတွရပါသည်။  ထိ ု

ဗိင်ုးရပ်စ်သည်    တရိစ ာန်တို၏      ဆလ်ဲမျက်ှာြပင်ေပ ရိှ 
ပိုတင်းတစ်မျိးြဖစ်ေသာ      ACE2      (Angiotensin- 

converting enzyme 2)    ကို     ကိက်ှစ်သက်ကပီး 
ဗိင်ုးရပ်စ်က အလိအုေလျာက် ထုိးေဖာက်ဝင်ေရာက်သွား 
ိုင်သြဖင့ ် လူှင့်နီးစပ်ေနေသာ   တိရစ ာန်များ၏ခ ာ 

ကိယ်ုထမှဲာ ဗိင်ုးရပ်စ်ဝင်ေရာက်သွားလ င် ဗဇီေြပာင်းလမဲ  
များထပ်မြံဖစ်ပွားပီး  လတူိုကိ ု ြပန်လည်ကူးစက်ိင်ုေလ 

မလားဟ ု ေတွးေတာဆင်ြခင်ကာ  သိပ ံပညာရှင်များက 

သုေတသနစမ်းသပ်ချက်များစွာ ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။ 

ကေံကာင်းသည့အ်ချက်မှာ   လှူင့ ် လက်ပွန်းတတီး 

ေနသည့ ်  အမ်ိေမွးတရိစ ာန်များတွင် ကိဗုစ်- ၁၉   ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနသည့ ်လူမှတိရစ ာန်သိုကူးစက်ြခင်း အနည်း 

ငယ်ရိှခဲေ့သာ်လည်း ယင်းတိုထမှံ လကူိြုပန်လည်ကူးစက် 

သည့်    အေထာက်အထားလုံးဝမရှိေသးြခင်းပင ်  ြဖစ်

သည်။

စားသုံးမ  များစွာေလျာ့ကျခဲ့
တုတ်ုိင်ငံရိှ                 ဟာဘင်းတိရစ ာန်ေဆးကု 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းတက သုိလ်မှ    ပညာရှင်များက 

ထိဗုိင်ုးရပ်စ်သည် ကက်၊ ဘှဲင့ ်ဝက်တို၏ ခ ာကိယ်ုထမှဲာ 

ပွားများလာြခင်းမရှိဟ ုဆိုပါသည်။

အေစာပိုင်းမှတ်တမ်းများအရ        ဝူဟန်မိတွင ်  
ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ    စတင်ြဖစ်ပွားချန်ိက   တရိစ ာန်အရှင် 
ေရာင်းချသည့ ် ေစျးကွက်ှင့ ်   ပင်လယ်စာေရာင်းချသည့ ်

ေစျးကွက်မ ှ      စတင်ခဲ့သြဖင့ ်     အချိိုင်ငံများတွင ် 
ပင်လယ်စာမှ  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ိုင်သည်ဟ ု  သံသယ 

ရှိခဲ့ေသာေကာင့်  ငါးှင့်  ေရထွက်ပစ ည်းများ   စားသုံးမ      
များစွာေလျာ့ကျခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၇ သို

ေကျာမှာ ဆူးေတာင်ပါေသာ ငါးများ၊ ပုစွန်၊ ကုကမာ စေသာ အခွံမာ 

ေရသတ ဝါများသည် လသူားတိုအတွက် ေဘးကင်းဆြဲဖစ်ေကာင်း  သရိသည်။ 

လတ်တေလာအချနိ်အထိ ဆူးေတာင်ပါေသာ ငါးများ၊ ပုစွန်၊ ကုကမာ 

စသည့်  အခံွမာေရေနသတ ဝါများ၊  ခုများ၊  ဖားများတွင် ကိုဗစ်- ၁၉ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကျေရာက်မ  မေတွရပါ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူများက  ငါး၊ 

ပစွုန်တိုကိ ု ကိင်ုတွယ်ြခင်းြဖင့ ် ေရာဂါပိုးထေိတွမ ရိှိင်ုသည်ဟ ုဆိေုသာ်လည်း 

လုံးဝ မေြပာပေလာက်ပါ။



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၆ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၃ ၁၂၂ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၂၀၇၉၆ ၅၀၅၇ ၁၃၂၆

 လာအို ၁၉ ၁၄ ၀

 မေလးရှား ၇၁၃၇ ၅၈၅၉ ၁၁၅

 ြမန်မာ ၁၉၉ ၁၁၆ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၁၃၅၉၇ ၃၀၉၂ ၈၅၇

 စင်ကာပ ူ ၃၀၄၂၆ ၁၂၁၁၇ ၂၃

 ထိုင်း ၃၀၃၇ ၂၉၁၀ ၅၆

 ဗီယက်နမ် ၃၂၄ ၂၆၆ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ြပင်သစ ် ၁၈၁၈၂၆ ၆၃၈၅၈ ၂၈၂၁၅

 ဂျာမနီ ၁၇၉၃၄၇ ၁၅၉၀၀၀ ၈၃၂၀

 အီရန် ၁၃၁၆၅၂ ၁၀၂၂၇၆ ၇၃၀၀

 တူရကီ ၁၅၃၅၄၈ ၁၁၄၉၉၀ ၄၂၄၉

 အေမရိကန် ၁၆၂၅၀၃၉ ၃၈၂၉၈၇ ၉၆၅၂၆

 ုရှား ၃၂၆၄၄၈ ၉၉၈၂၅ ၃၂၄၉

 ဘရာဇီး ၃၁၂၀၇၄ ၁၂၅၉၆၀ ၂၀၁၁၂

 စပိန် ၂၈၀၁၁၇ ၁၉၆၉၅၈ ၂၇၉၄၀

 အီတလီ ၂၂၈၀၀၆ ၁၃၄၅၆၀ ၃၂၄၈၆

 ဗိတိန် ၂၅၄၁၉၅ စိစစ်ဆဲ ၃၆၃၉၃

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ 
ပင်လယ်ေရသတ ဝါအားလုံးကိ ုလူတိုစားသုံးိုင်
ထိုေကာင့ ်ကမ ာစ့ားနပ်ရကိ ာအဖဲွကီးက စာတမ်း 

တစ်ေစာင် ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ ထိစုာတမ်းကိ ုေရးသားြပစ ု
သူများထဲတွင် ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအဖွဲအစည်းကီးထဲမ ှ
ထင်ရှားေကျာ်ကားေသာ    အဏ ဝါဇီဝပညာရှင်များ၊ 
ငါးေမွးြမေရးပညာရှင်များ၊ အင်းလပ်ုငန်းရှင်များ၊  စားနပ် 
ရိက ာေဘးကင်းမ ဆုိင်ရာပညာရှင်များ၊ တိရစ ာန်ေဆးကု
ပညာရှင်သမားေတာ်ကီးများ ပါဝင်ကသည်။

စာတမ်းထတွဲင် SARS-CoV-2 သည် ိုတိက်ုသတ ဝါ 
များကုိသာ ေရာဂါကျေရာက်ုိင်စွမ်းရိှပီး ေရသတ ဝါများ 
အား ေရာဂါကျေရာက်ေစြခင်းမရှိသည့်အတွက ်ငါးများ 
ှင့ ်အခံွမာရိှေသာ   ပင်လယ်ေရသတ ဝါအားလုံးကိ ုလတူို 
စားသုံးိုင်သည်၊    လုǪံခံေဘးကင်းသည်ဟ ုေထာက်ြပထား 
ပါသည်။

ေဘးကင်းဆဲြဖစ်
ထိုေကာင့် ေကျာမှာ ဆူးေတာင်ပါေသာငါးများ၊ 

ပုစွန်၊ ကုကမာ စေသာ အခွံမာေရသတ ဝါများသည် 
လူသားတုိအတွက် ေဘးကင်းဆဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လတ်တေလာအချန်ိအထိ ဆူးေတာင်ပါေသာငါးများ၊ ပုစွန်၊ 
ကုကမာ စသည့်အခွံမာေရေနသတ ဝါများ၊   ခုများ၊ 
ဖားများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်ကျေရာက်မ  မေတွရပါ။ 
ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါပိုးရိှသမူျားက  ငါး၊ ပစွုန်တိုကိ ုကိင်ုတွယ် 
ြခင်းြဖင့်    ေရာဂါပုိးထိေတွမ ရိှုိင်သည်ဟု ဆုိေသာ်လည်း 
လုံးဝမေြပာပေလာက်ပါ။

ကပ်ေရာဂါကီး ကျေရာက်ေနချန်ိတွင် အြခားကုန်းေန 
သတ ဝါများထက် ေရသတ ဝါများြဖစ်ေသာ ငါး၊  ပစွုန်စားသုံး 
မ ပမာဏ  များစွာြမင့်တက်ခဲ့ေသာေကာင့ ်ငါးေမွးြမေရး 
လပ်ုငန်းများ၊ ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းများ၏  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
မ အတွက်   ထိန်းသိမ်းထားိုင်ေသာ  အေြခအေနတစ်ခု      
ြဖစ်ေစခဲ့ပါသည်။    သိုေသာ် တစ်ေနရာမှ  တစ်ေနရာသို  
သယ်ယူပိုေဆာင်မ အခက်အခဲ၊   ကုန်သွယ်မ အခက်အခဲ 
တိုေကာင့ ် အကနǥ်အသတ်ြဖင့သ်ာ ရရိှိင်ုေသာအရင်းအြမစ် 
ြဖစ်ေနသည်ဟု   စာတမ်းတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပခ့ဲပါသည်။
ေရသတ ဝါများကိ ုစားသုံးြခင်းက ပိုမိုေဘးကင်းလုံǪခံ 

ပညာရှင်များ၏ သုေတသန ြပလုပ်ချက်များအရ 
ကက်၊ ဘ၊ဲ ဝက်တိုတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ်ပွားများလာြခင်း 
မရှိဟုသိရေသာ်လည်း ငါး၊ ပုစွန်၊ ကုကမာ အစရှိသည့် 

ေရသတ ဝါများ(အထူးသြဖင့် ေကျာေပ မှာ ဆူးေတာင်ပါ 
သည့်ငါးများ၊ ဆယ်လ်မွန်ငါးများ၊ တီလားပီးယား အပါ 
အဝင် အြခားငါးများ) တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ်ကျေရာက် 
ြခင်း မရိှသည့အ်တွက်  ငါး၊  ပစွုန်၊  အခံွမာ  ေရသတ ဝါများကိ ု
စားသုံးြခင်းက ပိုမိုေဘးကင်းလုံǪခံမ ရေစပါသည်။

ယခလုိ ုကမ ာက့ပ်ေရာဂါကီး ကိဗုစ်- ၁၉ကိ ုရင်ဆိင်ု 
ေကျာ်လ ားေနရချနိ်တွင် ကိုယ်ခံအားေကာင်းမွန်ǧကံ့ခိုင ်
ေစေသာ၊ အာဟာရဓာတ်ညွီတ်မ တေသာ ေနǥစ်အစာ 
ပုံစံကို ေရɪးချယ်စားသုံးသင့်ပါသည်။ အဝလွန်ြခင်း၊ ှလုံး 
ေရာဂါှင့ ်ဆီးချိေရာဂါေဘးမှ ကာကွယ်ရန် ဆား၊ သကား 
ှင့်ဆီကို  ေလ ာ့ပါ။   ေရကိုလုံေလာက်စွာ  ေသာက်ပါ။ 
ကင်ဆာေရာဂါမကှာကွယ်ရန ်လတ်ဆတ်ေသာ သစ်သီး 
ဝလံှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များကို  စားသုံးပါ။ မီးြဖင့ ် 
ကိမ်ဖန်များစွာ  ချက်ထားေသာ  အစာကို  မစားပါှင့်။  
သစ်သီးဝလ၊ံ  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်၊ အသားငါး ဟင်းလျာများ 
ကို စင်ကယ်ေအာင ်အထပ်ထပ်ေဆးေကာပါ။

အသားမှရေသာ ပိတုင်းကိ ုစားသုံးလိလု င် ကက်၊ 
ဘ၊ဲ ဝက်များထက် ငါးှင့ ်ေရသတ ဝါများကိ ုေရɪးချယ်ပါဟ ု
အǧကံြပအပ်ပါသည်။     ။

 ကိုဗစ်ေကာက်လ င်

 သင့်ကိုသင ်အစ်သတိထား

 အေလးထားအြပင်မသွား

 မသွားမြဖစ်သွားခဲ့လ င် 

 Mask တပ်ကာသွား

 သတိထား။

 ြပန်ေရာက်လာလ င်

 လက်ေဆးြခင်း မေှးြပရ

 စက န်ǥ ှစ်ဆယ်မ ။

 အြပင်သွားဝတ်စုံအလုံးစုံ

 ေလ ာ်ဖွပ်ပါ မေှး

 အေလးေပး။

  ြပည့်စုံစွာစား အာဟာရများ

 ေကာင်းစွာအိပ်ပါ အားြဖည့်ကာ

တိုများအေလးထားကိးစားသွား

 အားလုံးေကာင်းေစသား။     ။

ကိုဗစ်ေကာက်လ င်

ေဒ ညိမ်း(ပညာေရး)

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ဖွင့်လှစ်ထားရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၂၂

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးတွင် အရိှန်အဟန်ုြမင့် 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  

ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို   ညိ  င်းမ  

ြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခု၊ Blue ocean ကုမ ဏီတိုပူးေပါင်း၍ 

COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉)အား နံနက် ၈ နာရီမှ ည ၈ နာရ ီ

အထ ိရန်ကန်ုမိ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံ ဆရာဝန်များအသင်းမှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ဆရာဝန်(၁၇)ဦး စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                                                               

 သတင်းစ်



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

ရန်ကုန်   ေမ   ၂၂
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့ ်
စပ်လျ်း၍ တိင်ုးရင်းသား လက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းများှင့ ်
ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီသည် ယေနǥမွန်းလဲွ ၁ နာရီခဲွ 
က ရန်ကန်ုမိ ေရɫ လလီမ်းရိှ အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရး 
ှင့်ငိမ်းချမ်းေရးဗဟိုဌာန(NRPC)တွင် ကရင်နီအမျိးသား 
တိုးတက်ေရးပါတီ (KNPP)     ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့ ်
Online Video Conferencing စနစ်ြဖင့် ချတိ်ဆက်၍ 
ကိုဗစ်-၁၉  ဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 
ကျင်းပသည်။ 

တက်ေရာက်ေဆွးေွး
ယေနǥေဆွးေွးပဲွသို အစိုးရကိယ်ုစားလှယ်များအြဖစ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့ ်
စပ်လျ်း၍ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ
ှင့ ်  ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီဥက     ေဒါက်တာ 
တင်မျိးဝင်းှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊ ငိမ်းချမ်းေရးေကာ်မရှင် 
အǧကံေပးအဖွဲဝင်များ   တက်ေရာက်ကပီး    ကရင်နီ 
အမျိးသားတိုးတက်ေရးပါတီ(KNPP)မှ   ဒုတိယဥက     
ခူဦးရယ် ဦးေဆာင်သည့် ကုိယ်စားလှယ်များ တက်ေရာက် 
ေဆွးေွးသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် တိုင်းရင်းသား လက်နက်ကိုင ်
အဖွဲအစည်းများှင့် ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီဥက    
ေဒါက်တာတင်မျိးဝင်းှင့ ်KNPP ဒုတိယ ဥက    ခူဦးရယ် 
တိုက အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ဒုတိယဥက    ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး(ငိမ်း) 
ခင်ေဇာ်ဦးက  NCA-S EAO (၁၀) ဖွဲှင့်  ေမ ၈ ရက်က 
ေဆွးေွးခဲ့သည့် သေဘာတူညီချက ်(၇)ချက်ကို ရှင်းလင်း 
ေြပာကားခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး၊ 

အစိုးရကိုယ်စားလှယ်များှင့် ကရင်နီအမျိးသားတိုးတက်ေရးပါတီတို၏ 
ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်း အစည်းအေဝးကျင်းပ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရး၊ တစ်ဖက်ိုင်ငံမှြပန်လည်ဝင်
ေရာက်လာမည့်သူများကိစ ၊  ကိုဗစ်-၁၉ လူနာ၊  သံသယ 
လူနာများကိစ ၊  ိုင်ငံတကာအကူအညီများရယူြခင်းကိစ ၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိေတွလူနာရှာေဖွေရးကိစ ရပ်များ၊ 
ေကာ်မတှီင့ ်ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်ကစိ ရပ် 
များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်
သက်ဆိုင်ရာ   ြပည်နယ်အဖွဲအစည်းများှင့်  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေရးကိစ တိုကို ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေဆွးေွးခဲ့
ငိမ်းချမ်းေရးေကာ်မရှင်      အǧကံေပးအဖွဲဝင ်

ဦးလှေမာင်ေရɫ က “ဒေီနǥ NCA လက်မှတ်မထုိးထားတ့ဲ အဖဲွ 
ေတွထဲက ကရင်နီအမျိးသားတိုးတက်ေရးပါတီ(KNPP) 

နဲǥ က န်ေတာ်တို Online Video Conferencing အစည်း 
အေဝး လုပ်ပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ က တစ်မျိးသားလုံးနဲǥ 
ဆိုင်တဲ့    ကိစ ြဖစ်တဲ့အတွက ်   ေကာ်မတီအေနနဲǥ NCA 
လက်မှတ်မေရးထိုးထားရေသးတဲ့    တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကုိင်အဖဲွေတွကုိလည်း ဆက်သွယ်ညိ  င်းခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ NCA လက်မှတ်ေရးထုိးထားတ့ဲ အဖဲွေတလွိပု ဲ
အဓကိေခါင်းစ် (၆)ခကုိ ုက န်ေတာ်တို ေဆွးေွးခဲပ့ါတယ်။ 
(၁)  ကိုဗစ်-၁၉    ထိန်းချပ်ေရးကိစ ၊ (၂)  ကုသေရးကိစ  
(၃) နယ်စပ်ေဒသေတကွေန ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာမယ့ ်
သူေတွ ကိစ ၊ (၄)  ိုင်ငံတကာ  အကူအညီရယူေရးကိစ ၊ 
(၅) ကိုဗစ်-၁၉    ထိေတွလူနာေတွအတွက်   ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖိုကိစ နဲǥ  (၆)  အေထွေထွကိစ ရပ်ေတွ 

ေဆွးေွးပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။ 
ကရင်နီအမျိးသားတိုးတက်ေရးပါတ ီ(KNPP)သည် 

တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး   သေဘာတူ 
စာချပ်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်း မရိှေသးေသာ်လည်း 
၂၀၁၂ ခုှစ် မတ် ၇ ရက်တွင် အစိုးရှင့် ြပည်နယ်အဆင့် 
ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး bilateral ကိ ုလက်မှတ်ေရးထိုး 
ထားသည်။ 

ှစ်ဖက်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်
KNPP   ၏    ေဆွးေွးမ များှင့ ်ပတ်သက်၍ 

ဦးလှေမာင်ေရɫ က “ KNPP ဘက်က ေဆွးေွးတာကေတာ ့
သူတိုသည် ထိုင်းိုင်ငံနဲǥ  ဆက်စပ်တဲ့ေနရာမှာ  တည်ရှိ 
ပီးေတာ ့ကိုဗစ်-၁၉ ကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ဖိုအတွက ်
ေနရာ ၁၈ ေနရာမှာ စခန်းေတနွဲǥ Screening  point ထားပီး 
ေဆာင်ရɪက်ေနတယ်လို ရှင်းြပတယ်။ ေနာက် သတူို ေဒသမှာ 
နယ်လှည့်ကုသေရးအဖဲွေတွကလည်း နယ်လှည့် ပီးေတာ့  
ြပည်သူလူထုကိ ု  ပညာေပးလုပ်ငန်းေတ ွလုပ်ေဆာင်ေန 
တယ်လို ေြပာပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီးနဲǥ ြပည်နယ် ၁၄ 
ခုမှာဆို ကယားြပည်နယ်ကလွဲလို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 
လက ဏာရိှသေူတကွိ ုကျန်ေနရာေတမှွာ ေတွေနပါတယ်။ 
ေနာက် ကယားြပည်နယ်မှာ ကံေကာင်းတာက သူနဲǥ 
ဆက်စပ်ေနတဲ့ မယ်ေဟာင်ေဆာင် ခိုင်မှာလည်း ခုထိ 
ကိဗုစ်-၁၉ ပိုးေတွ လနူာမေတွေသးတဲအ့တွက် ေကာင်းပါ 
တယ်။ ဒါကိုလည်း အတတ်ိုင်ဆုံး  ှစ်ဖက်ပူးေပါင်းပီး 
ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်ဖိုဆိုတာလည်း ေဆွးေွးပါတယ်” 
ဟု ေြပာကားသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့ ်
စပ်လျ်း၍ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ 
ှင့်   ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီသည ်   ေရှလာမည့ ်
ရက်သတ ပတ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 
ေရးအတွက်   လိုအပ်သည့်ပစ ည်းများကိ ု  တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိုင ်  အဖွဲအစည်းများထ ံ ေပးအပ်ိုင်ရန် စီစ် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်း - ရဲေခါင်ွနǥ်
ဓာတ်ပုံ - ဖိုးေထာင ်

ပသုမ်ိစက်မ ဇန်ု၌ အာမခအံလပ်ုသမားများသို လမူ ဖလူုေံရးေထာက်ပံေ့င ွေပးအပ်
ပုသိမ်   ေမ   ၂၂
ပုသိမ်စက်မ ဇုန်ရှိ   Dong    Long  
အထည်ချပ်စက်ုံအာမခံ  အလုပ် 
သမား ၂၃၂၃ ဦးအတွက် လူမ ဖူလုံေရး 
ေထာက်ပံ့ေငွ ေပးအပ်ပွဲကို အဆိုပါ 
စက်ုံ၌ ယေနǥ မွန်းလွဲ   ၁  နာရီက  
ကျင်းပရာ တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ  
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်လူǥစွမ်းအား 
အရင်းအြမစ်   ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီး 
ေဒါက်တာ စိုးဝင်းက     စက်ုလံပ်ုငန်း 
ညိ  င်းမ ေကာ်မတီ(WCC)   အဖွဲဝင် 
များထ ံေငကွျပ် ၆၇၁၁၀၄၀၀ ေပးအပ် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပထမဆုံးစက်ုံ
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ  ကူးစက်မ    

ထိန်းချပ်ိုင်ရန်    ပိတ်သိမ်းခဲ့ရာမ ှ
စစ်ေဆးေရးအဖွဲများ၏ သတ်မှတ် 
ချက်များှင့ ်ကိုက်ညီ၍ ပုသိမ်စက်မ  

ဇုန်တွင် စက်ုံေပါင်း ကိုးုံ ဖွင့်လှစ် 
ိင်ုခဲေ့ကာင်း၊ လမူ ဖလူုေံရး ေထာက်ပံ ့
ေငအွေနြဖင့ ်အာမခ ံအလပ်ုသမားများ 
လစာ၏   ၄၀  ရာခိင်ု န်းအား    ယေနǥ 

ေပးအပ်ြခင်းသည ်   ပထမဆုံးစက်ု ံ
ြဖစ်ေကာင်း၊ အြခားစက်ုံများလည်း
တင်ြပထားပီးြဖစ်၍ ခွင့ြ်ပေင ွရရိှပါက 
ချက်ချင်းေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း တိင်ုးေဒသကီး  လမူ ဖလူုေံရး 
ုံး  တာဝန်ခအံရာရိှ ေဒ လွင်လွင်ြမင့က် 
ေြပာသည်။ 

 ကိုတွတ်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးမိ၌ ဆိုင်ထိုင်၍စားေသာက်ခွင့်ကိ ု
စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်ပီးပါက ြပန်လည်ခွင့်ြပသွားမည်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂ 
ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန(မေကွးုံးခဲွ)၏ စစီ်ေဆာင်ရɪက်မ ြဖင့ ်
Hotel Guest List Management System စနစ် အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် ပထမ 
အကိမ် သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းတွင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲုံးရှိ လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဖွံဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

သင်တန်းဖွင့်ပွဲတွင ်  ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန(မေကွး
ုံးခွဲ)မှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးြမင့်စိန်က ဟိုတယ်၊ မိုတယ်များ ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ရာတွင် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  သတ်မှတ်ချက်များ၊ 
အǧကြံပချက်များှင့်အည ီကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် 
သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ၏  န်ကားချက်များ၊ မေကွးတိုင်း ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမ ှ
ထုတ်ြပန်ထားေသာ အများြပည်သ ူသိရှိလိုက်နာ ေဆာင်ရɪက်ရန်အချက်များ၊  
Hotel  Guest  List Management  System အသုံးြပိုင ်ေရးှင့် 
ရရှိမည့်အကျိးရလဒ်များအား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါသင်တန်းသို ယမန်ေနǥတွင်   ဟိုတယ်၊ မိုတယ် တစ်လုံးလ င် 
သင်တန်းသား ှစ်ဦး န်းြဖင့်   မေကွးမိေပ ရှိ  ဟိုတယ်၊  မိုတယ် ၁၀ လုံးမှ   
သင်တန်းသား သင်တန်းသူ ၂၀၊  ယေနǥတွင်  မင်းဘူး၊ ေရနံေချာင်း၊ ပွင့်ြဖ၊ 
ေတာင်တွင်းကီး စသည့်မိနယ်များရှ ိဟိုတယ်၊ မိုတယ်များမ ှ၂၀  စုစုေပါင်း  
သင်တန်းသား သင်တန်းသ ူ၄၀ တို တက်ေရာက်သင်ကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

 ေမာင်ေမာင်မျိး

Hotel Guest List Management 
System အသုံးြပနည်း သင်တန်းဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ

မ ေလး   ေမ   ၂၂
မ ေလးမိရှိ စားေသာက်ဆိုင်၊ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ှင့် အေအးဆိုင် 
များအား ဆိင်ုထိင်ု၍ စားေသာက်ခွင့က်ိ ုစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်ပီးပါက 
ြပန်လည်ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ဆိုင်များ၏ ဆိုင်ထိုင်၍ စားေသာက်ခွင့်ကိ ုကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီြပင်ဆင်ထားရန်အချက်များ၊ 
စားေသာက်ဆိုင်ဝန်ထမ်းများ လိုက်နာရန်အချက်များ၊ စားသုံးသူများ
လိက်ုနာရန်အချက်များ အစရိှေသာ အချက်များကိ ုယမန်ေနǥတွင် စတင် 
ြဖနǥ်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း၊ သတ်မှတ်ချက်စည်းကမ်းများအတိင်ုး ြပင်ဆင်ရန် 
အချန်ိ ၁၀ ရက်ခနǥ်  ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပင်ဆင်ပီးစီးမ အေကာင်း 
ကားလာပါက စစ်ေဆးေရးအဖွဲများှင့် စစ်ေဆးပီး သတ်မှတ်ချက် 

 ြပည်ပိုင်ငံများမှ
ထိုြပင ် ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင ်အခက်အခဲǧကံေတွေနကသည့ ် ြမန်မာိုင်ငံသား ခုနစ်ဦးှင့် 

အီတလီိုင်ငံတွင် အခက်အခဲǧကံေတွေနကသည့ ်ြမန်မာသေ  ဘာသား ၂၅ ဦး စုစုေပါင်း ၃၂ ဦး 
ကိုလည်း ြပင်သစ်ိုင်ငံမ ှ ြမန်မာိုင်ငံသို ပျသံန်းလာသည့်အထူးေလယာ ်Amelia- NL 401 
ြဖင့် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန်  ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ရာ  ယေနǥနံနက် ၉ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။

၎င်းတို ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိချနိ်တွင ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးစိစစ်ေရးှင့် ၂၁ ရက်တာ အသွားအလာကနǥ်သတ်ေနထုိင်ေရးတုိကုိ အလုပ်သမား၊ 
လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုမ ှက  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကသည်။

ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ရန် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတ ီ
၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများ၊ 
သက်ဆုိင်ရာ ြမန်မာသံံုးများှင့် ပူးေပါင်းညိ  င်း၍ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေနǥထိ ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားစုစုေပါင်း ၂၂၀၁ ဦးအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

များှင့်  ညီွတ်ပါက ဆိုင်ထိုင်၍ စားေသာက်ခွင့်ကိ ုြပန်လည်ခွင့်ြပ
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  မ ေလးမိေတာ်ဝန် ေဒါက်တာ ရဲလွင်က 
ေြပာကားသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိစားေသာက်ဆိုင်ှင့်ေဈးဆိုင်
များကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မှ ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် 
ပါဆယ်စနစ်ြဖင့်သာ ေရာင်းချရန် မတ် ၂၄ ရက်က တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲမ ှအသိေပးေကညာချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မ ေလးမိတွင် စားေသာက်ဆိင်ု ၁၇၉၈ ဆိင်ု၊ လက်ဖက်ရည်ဆိင်ု 
၁၂၁၁ ဆိုင်ှင့် အေအးဆိုင် ၄၀၉ ဆိုင် စုစုေပါင်း ၃၄၁၈ ဆိုင်ရှိေကာင်း 
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏     စာရင်းများအရ 
သိရသည်။                                                   

 သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်(COVID-19)ေရာဂါကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ေမ ၂၃၊ ၂၀၂၀

နိဒါန်းနိဒါန်း

“ဆရာ” 

“ဗျာ”

“ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်က ဘာလဲဆရာ”

“ ေရှေနှင့်ခရီးသည်ပါတဲ ့”

“ ဘာကိုဆိုလိုပါသလဲဆရာ ”

“စာေရးဆရာကီး    မန်းတင်ေရးတဲ့     ခရီးသည် 

ေမာင်Ǫပံးချိ စာအုပ်အေကာင်း တင်ြပမှာပါ။

  ပီးခဲတ့ဲအ့ပတ်ကေရးခဲတ့ဲ ့ဒတုယိအရɪယ်ေဆာင်းပါးရဲ 

အဆက်လို ဆိုိုင်ပါတယ်”

“ စိတ်ဝင်စားပါတယ်ဆရာ”

“ ဒါြဖင့် - ဖတ်ကည့်ကစို- ” 

ခရီးသည် ေမာင်Ǫပံးချိခရီးသည် ေမာင်Ǫပံးချိ

စာေရးဆရာကီးမန်းတင ်ေရးသားခဲ့ေသာ ခရီးသည် 

ေမာင်Ǫပံးချိအမည်ရှ ိစာအုပ်အေကာင်း တင်ြပမည်ြဖစ ်

ပါ၏။ လွန်ခ့ဲေသာ ၁၉၈၉ ခုှစ် ေမလက ဘဝတက သုိလ် 

စာေပတိုက်က ထုတ်ေဝခဲ့ေသာ စာအုပ်ြဖစ်ပါ၏။ ယေနǥ 

ဆိလု င် ှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ခဲပ့ါပ။ီ ဘယ်အချန်ိ ဘယ်အခါ 

ြပန်ဖတ်ဖတ် မုိးုိင်ပါ။ စဲွမက်ဖွယ် ြဖစ်ပါ၏။ သွက်လက် 

ရှင်းလင်းပါ၏။  ခရီးသည်ဟူသည့်အတိုင်း  ခရီးသည်

တစ်ဦး၏  ဘဝခရီးကိ ု ြပဆိပုါ၏။  ြပန်လည်အစရီင်ခပံါ၏။ 

ေထာက်ခံြခင်း၊ ကနǥ်ကွက်ြခင်းကိုမူ စာဖတ်သူ၏ ဆ  

အတိုင်းသာ ြဖစ်ပါ၏။ က န်ေတာ်ကေတာ့ စွဲလမ်းခုံမင ်

ေသာ စာအုပ်အြဖစ ်ခံယူပါ၏။

အဖွင့်ကဗျာအဖွင့်ကဗျာ

စာေရးဆရာကီးမန်းတင်က ၂၄ - ၁ - ၈၉ ရက်စွဲြဖင့ ်

ခရီးသည် အဖွင့်ကဗျာကို ေအာက်ပါအတိုင်း ေရးခဲ့ပါ 

သည်-

ခရီးသည်ခရီးသည်

သွားေသာ်ေရာက်၏

ေပါက်သည့်ခရီး

ချည်းှီးမြဖစ်

အြမင်သစ်ကို

တွက်စစ်မှတ်သား

သုတပွား၏၊

ပွားသည့်သုတ

မှတ်သားရေသာ်

ေလာကအလယ်

ပညာက ယ်၏၊

က ယ်သည့်ပညာ

ပေဒသာကို

သင့်ရာပိုင်ပိုင်

သုံးြပိုင်၏။     ။ ဟူ၍ ြဖစ်ပါ၏။

မာတိကာမာတိကာ

ဆရာကီးမန်းတင်၏ ခရီးသည် ေမာင်Ǫပံးချိစာအပ်ုတွင် 

ေအာက်ပါေဆာင်းပါးများ ပါဝင်ပါ၏-

အလေံတာင်သို၊ ေရညိပျံသင်း ေညာင်ေရɫ အင်း၊ ေတာ 

ှင့် ေတာင်စွယ် ေရြပင်ကျယ်၊ ေတာင်တိုမှ အင်းတိမ်သို၊ 

အင်းေလးတိုက်ေတးပွဲ၊ မိုးညိလမ်း၊ ေရကီးချနိ်၊ ခိုခဲ့ဖူး 

သည့အ်ရပ်ိ၊ အြပန်လမ်း၊ ေရစီးသန်သန် အားမာန်ှင့ဆ်န်၊ 

မိခင်ကီး ေခါင်းချရာ၊ ဒုလ ဘ(၁)၊ ဒုလ ဘ(၂)၊ ဒုလ ဘ(၃)၊ 

ဒုလ ဘ(၄)၊ အဘိုးကီးအို ခါးမကုန်းတို ြဖစ်ပါသည်။

ဆရာကီးေရးခဲ့ေသာ   ေဆာင်းပါး   (၁၆)ပုဒ်အနက် 

က န်ေတာ်   အကိက်ှစ်သက်ဆုံး  ေဆာင်းပါးများကို 

ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပပါရေစ . . . ။

အလံေတာင်သိုအလံေတာင်သို

“ အလေံတာင်သို ” ေဆာင်းပါးတွင် သာယာဝတနီယ်မှ 

ဆရာစံ၏ ေတာင်သူလယ်သမားအေရးေတာ်ပုံအေကာင်း 

စုေဆာင်းတင်ြပချက်များကို ဖတ်ရသည်။ လယ်သမား 

ေခါင်းေဆာင်ကီး ဆရာစှံင့ ်အေပါင်းပါများအား ကိးစင် 

တင်ခဲ့ေသာ သာယာဝတီအကျ်းေထာင်အေကာင်းှင့ ်

ေတာင်သူလယ်သမားအေရးေတာ်ပုံ၌ ပါဝင်ခဲ့ကေသာ 

လယ်သမားကီးများှင့လ်ည်း ေတွဆုေံဆွးေွး ေမးြမန်း 

ခဲ့ပုံများကို ဖတ်ရသည်။ ကိုယ်ေတွေဆာင်းပါးများဟု 

မှတ်ယူိုင်ပါ၏။

ေရညိပျံသင်း ေညာင်ေရɫ အင်းေရညိပျံသင်း ေညာင်ေရɫ အင်း

“ေရညိပျံသင်း ေညာင်ေရɫ အင်း” ေဆာင်းပါးတွင်ကဗျာ 

ဆရာေမာင်တင်မိင် (အင်းေလး)၏ ဖိတ်ေခ ချက်အရ 

သွားေရာက်ခဲပ့ု၊ံ ေညာင်ေရɫ ကိ ုရှမ်းေစာ်ဘွားကီး ဆဆီိင်ုဖ 

ဆိုသူက  ြမန်မာသက ရာဇ်  ၇၂၁  ခု  (ခရစ်သက ရာဇ် 

၁၃၅၉) တွင် တည်ခဲ့ပုံ၊ ထိုအရပ်တွင် ေရɫ ေရာင်အဆင်းရှ ိ

ေသာ ေညာင်ပင်ကီးတစ်ပင်ကိ ုေတွေသာေကာင့ ်နမိတ်ိ 

ေကာင်းယကူာ ေညာင်ေရɫ မိကိ ုတည်ထားခဲပ့ုမံျား ေဖာ်ြပ 

ေရးသားထားေပသည်။

မိုးညိလမ်းမိုးညိလမ်း

“မိုးညိလမ်း” ေဆာင်းပါးတွင ်ေမာင်Ǫပံးချိှင့ ်မိုးညိ၊ 

မိုးညိှင့်ေမာင်Ǫပံးချိ ခွဲမရေအာင် ဆက်စပ်လျက်ရှိေလ 

သည်ဟု အစချကီာ ေမာင်Ǫပံးချိသည် ှစ်ေပါင်း ၃၀ 

ေကျာ်မ  ကာလပတ်လုံး တိုင်း/ခိုင်/ မိနယ်များစွာသို 

သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲရပံု၊ ထုိထုိေသာ မိ/ရɪာ 

ေဒသများအနက် မိုးညိကို သူသံေယာဇ်အရှိဆုံးြဖစ် 

ေကာင်း၊ မိုးညိသို ၁၉၄၆ ခ ုမတ်လတွင် မိပုိင်တာဝန်ကုိ 

ထမ်းေဆာင်ေရာက်ရိှခဲပ့ု၊ံ တစ်သက်တာ မေမ့ိင်ုပုစံသည် 

များ ေရးသားထားပါသည်။ 

ေရကီးချနိ်ေရကီးချနိ်

“ေရကီးချန်ိ”ေဆာင်းပါးတွင် ေမာင်Ǫပံးချိသည် ကဲွကွာ 

သွားေသာ  မိတ်ေဆွများနဲǥ  ြပန်လည်ေတွဆုံသည့်အခါ     

‘ဘယ်သူေတာ့ ရှိေသးလား’

‘ဘယ်သူေတာ့ ဘာလုပ်ေနတုံး’

‘ဘယ်သူ ဘယ်ေြပာင်းသွားတုံး’ စသည့်ေမးခွန်းများ 

ကိ ုေမးသကူေမး ၊ ေြဖသကူေြဖကပု ံေရေြမအေနအထား 

ေြပာင်းလသွဲားပု၊ံ လေူတ၏ွ အေြခအေန ေြပာင်းလသွဲားပု၊ံ 

ေြပာင်းေရɫ သွားသည့ ်ေနရာတွင် အသက်ရှင်သ ူရှိသလို 

အချိလည်း ကွယ်လွန်ကန်ုကပုမံျားကိ ုသတသိေံဝဂပွား 

ကာ ခရီးသည်ေမာင်Ǫပံးချိက မှတ်တမ်းတင်ထားေလ 

သည်။ (စာမျက်ှာ − ၁၂၃)

ဒုလ ဘဒုလ ဘ

“ဒလု ဘ” ေဆာင်းပါးတွင် ေမာင်Ǫပံးချိအေနှင့ ်ရဟန်း 

တစ်ပါး၏ အေတွအǧကံများကိ ုေရးသားထားေလသည်။ 

သာသနာ့ရိပ်သာသို  ပရိက ရာရှစ်ပါးကို လွယ်လျက် 

ေရာက်ရိှခ့ဲပံု၊ ‘သက လ၊ ဝဋ၊ ဒုက ၊ နိဿရဏ၊ နိဗ ာနဿ …’  

အစချ၍ီ ဆရာေတာ်ဘုရားက သက  န်းေတာင်းကို ပါဠိ 

ဘာသာြဖင့ ် ချေပး၍  လိုက်ဆိုရပုံ၊  ြမန်မာဘာသာြဖင့ ်

‘အရှင် ြမတ်ဘုရား၊ အလုံးစုံေသာ သံသရာဝဋ်ဆင်းရဲမ ှ

လွတ်ေြမာက်ရာ   နိဗ ာန်ကို  မဂ်eာဏ်   ဖိုလ်eာဏ်ြဖင့် 

လျင်ြမန်စွာ မျက်ေမှာက်ြပပါရြခင်း အကျိးငှာ၊   ဘုရား 

တပည့်ေတာ်၏  လက်၌ရိှေသာ  ဤသက  န်းကုိ ယူေတာ်မူ၍ 

ဘုရားတပည့်ေတာ်ကုိ အစ်သနားြခင်း အေကာင်းြပ၍  

ရှင်သာမေဏြဖစ်ေအာင် ြပေပးေတာ်မူပါဘုရား’  ဟု 

ရɪတ်ဆိုကာ  သက  န်းအစုံလိပ်ကို ိုေသစွာ ကိုင်ေဆာင ်

လျက်  အေလးအနက် ေတာင်းပန်ေလ ာက်ထားရပုံများ 

ကို ကိုယ်တိုင်ေတွǧကံခံစားလျက ်ဒုလ ဘ (၁)၊ (၂)၊ (၃)၊ 

(၄) တိုတွင် အုစိတ် ေရးသားထားပါသည်။

ေဖာင်းတယ် ပိန်တယ်ေဖာင်းတယ ်ပိန်တယ်

‘ေဖာင်းတယ်၊ ပိန်တယ်’

‘ေဖာင်းတယ်၊ ပိန်တယ်’

‘ေဖာင်းတယ်၊   ပိန်တယ်’    ေဖာင်းြခင်း၊ ပိန်ြခင်းကိ ု

သတိကပ ် မှတ်ပီး စိတ်ကို ချပ်ေှာင်ရပုံ၊ တစ်မိနစ်ပင် 

ရှိမည်မထင်။ လွတ်ထွက်သွားေလသည်။ အိမ်သိုေရာက် 

သွားလိက်ု၊ ေမာင်Ǫပံးချိမသိားစ၏ု မျက်ှာေတ ွတစ်ခုပီး 

တစ်ခ ုေပ လာလိက်ု၊ မမိငိယ်ငယ်က ေနထိင်ုခဲသ့ည့ေ်ဒသ 

အသီးသီးသို ေရာက်သွားလိက်ု စသည်ြဖင့ ်လွတ်သွားေသာ 

စိတ်ကို သတိြဖင့် ြပန်ချပ်ရပံု၊ ေနရာမှန်သုိေရာက်လာပံု၊  

မည်မ ကာလိက်ုသည်မသပို၊ံ လွတ်သွားြပန်ပု၊ံ  မကာေသး 

မီက ကွယ်လွန်ခဲ့ေသာ တင့်တယ်၏မျက်ှာေပ လာပုံ၊ 

မကွယ်လွန်မီတစ်ေနǥက ေဆးုံေပ တွင် ခ ဲသံပါပါြဖင့် 

စကားေြပာသည်ကုိ ကားေယာင်ေနပံု၊ သတိကုိြပန်ကပ် 

ေအာင် ကိးစားေနရပု၊ံ သည်အထကဲ လွတ်သွားပု ံစသည် 

ြဖင့် ေရးသားထားသည်မှာ ဒုလ ဘဝတ်ဖူးသူတုိင်း သိက 

ေသာ်လည်း လက်ေတွ မှတ်တမ်းမတင်ိင်ုပုကံိ ုသတြိပ 

ဆင်ြခင်မိပါသည်။ (စာမျက်ှာ -၂၃၂)

သိက ာချြခင်းသိက ာချြခင်း

ဦးဓမ ရက ိတဘွဲခံ  ဦးပɤ င်းကီး  ေမာင်Ǫပံးချိသည ်

ရဟန်းအြဖစ်မှ  သိက ာချချနိ်တွင် သာမေဏအြဖစ်သို 

ကူးေြပာင်းရာ၌ ြပည့စ်ုရံမည့ ်အဂ   ါေြခာက်ပါးကိ ုရှင်းလင်း 

ေရးသားခဲ့ေသးသည်။

သိက ာချလိုေသာ ရဟန်းသည် - 

(၁)  သကူိယ်ုတိင်ုက  သကိ ာချလိေုသာဆ   ရိှရမည်။

(၂)  သိက ာချမည့်အေကာင်းကို မိမိနားလည်သလို 

ပါဠဘိာသာြဖင့ ်  ြဖစ်ေစ၊      ြမန်မာဘာသာြဖင ့  ်

ြဖစ်ေစ   တ်မှ မ က်ဟရɪတ်ဆိုရမည်။

(၃)  ထိုစကားရပ်များကိ ုပစ ပ န်ကာလြဖင့ ်ရɪတ်ဆို

ရမည်။

(၄)  သကိ ာချေနသည့အ်ေကာင်းကိ ုကိယ်ုအမအူရာ 

 တ်အမူအရာအားြဖင့ ်သိေစရမည်။ 

(၅)  သကိ ာချေနသည့ ်အြခင်းအရာကိ ုကားသြူမင်သ ူ

တို ချက်ချင်းသိရှ ိနားလည်သွားေစရမည်။

(၆)  သိက ာချေနစ် ူးသွပ်ြခင်း၊ စိတ်ပျံလွင့်ြခင်းမ ှ

ကင်းလွတ်ရမည်ဟု ေဖာ်ြပထားချက်ကို ဗဟု 

သတုေလလ့ာလိက်ုစားသမူျား သတြိပမှတ်သား 

သင့်ပါသည်။  ဘာသာေရးှင့်  နီးစပ်သူတိုင်း 

သတိမကပ်မိေသာ   အချက်များြဖစ်ပါသည်။ 

ဆရာကီး မန်းတင်၏ ဘက်စုေံထာင့စ်ု ံေရးသား 

သုံးသပ်ပု၊ံ အများနားလည်ေအာင် ေရးသားိင်ုပု ံ

များကိ ုမှတ်သားဖွယ်၊ ေလးစားဖွယ် ေတွရိှရေပ 

သည်။

အဖိုးကီးအို ခါးမကုန်းအဖိုးကီးအိ ုခါးမကုန်း

ဆရာကီး   မန်းတင်ေရးခဲ့ေသာ   စာစုများအနက် 

က န်ေတာ်အကိက်ဆံုး စာစုေဆာင်းပါးမှာ “အဖုိးကီးအုိ 

ခါးမကန်ုး” ေဆာင်းပါး ြဖစ်ေလသည်။ ဘာေကာင့်ကိက် 

သလဲ။ လိုတိုရှင်းေရးြပပီး ဖတ် မဝ သဘာဝကျလွန်း၍ 

ြဖစ်သည်။ ဖတ်ကည့်ပါဦး- - - - - ။

“အေတာ်ပဲ။ ေစာေစာထလိုသူ ေမာင်Ǫပံးချိအတွက ်

  းစက်နာရီထားရန် မလိုေတာ့ေပ။ မေရှးမေှာင်းပင ်

‘ပဲြပတ်’ ဟူေသာအသံက လမ်းထိပ်ဆီမ ှထွက်ေပ လာ 

သည်။ သည်အချနိ်မှာပင် Ǫခံဝင်းအတွင်းမ ှငှက်ကေလး 

ေတ၏ွ ‘ စိစု ီ. . . စိစု’ီ ြမည်သမံျားကိ ု ကားေနရေလသည်” 

ဟ ုအစချကီာ ေမာင်Ǫပံးချိသည် အပ်ိရာမှ လူးလထဲလိက်ု 

ေလသည်။ ကိယ်ုလက်သတ်ုသင်ပီးေနာက် ရာသဦတှုင့် 

သင့်ေလျာ်ေသာ အဝတ်အစားများကိ ုလဲလှယ်ပီး လမ်း 

ေလ ာက်တုတ်ကိုကိုင်ကာ ေလှကားမှ ဆင်းလာခဲ့ေလ 

သည်ဟု ေဖာ်ြပေရးသားထားသည်မှာ မျက်စိထဲတွင ်

ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်း ရှိလှေပသည်။ ထိုေနာက် ‘ဘယ် 

တုန်းက ေြပာင်းလာတုံး’ ေမာင်Ǫပံးချိကို သိသူများက 

လှမ်း၍  တ်ဆက်ေမးြမန်းကသည်။ ‘ှစ်ရက် သံုးရက်ပဲ 

ရှိေသးတယ်’ ဟု ေမာင်Ǫပံးချိက ဆိုသည်။

“အခုဘာလုပ်ေနတုံး” ၊ “ပင်စင်ယူပီေလ”

“မနက်တိုင်းလမ်းေလ ာက်သလား” ၊ “ဟုတ်ကဲ့”

“ဒီလိုဆို က န်ေတာ်တုိအဖဲွထဲဝငပ်ါ”  ၊ “ဘာအဖွဲလ”ဲ

“လမ်းေလ ာက်လငူယ်အဖဲွ” ၊ “ဝင်ေကးဘယ်ေလာက် 

တုံး၊ လစ်ေကးကေကာ”

‘ဝင်ေကးမရိှ၊ လစ်ေကးမရိှ၊ အလကား’ သူတုိ တစ်ေတွ 

ေမာင်Ǫပံးချိ၏အေမးကိ ု ပိင်တူေြဖကသည်။ ‘ဒီလို ဆို 

ဝင်တယ်ဗျိ’ ေမာင်Ǫပံးချိက ဟစ်ေက းလိုက်ေလသည်။ 

ဝင်ေကးေတွ၊   လစ်ေကးေတွ  သတ်မှတ်ထားလ င် 

စ်းစားရဦးမည်။ အခုေတာ့ စ်းစားရန် မလိုေတာ့ပီ။ 

အိမ်ရှင်မှင့် တုိင်ပင်ေနဖုိမလုိ။ ထုိေနǥမှစ၍ ေမာင်Ǫပံးချိ 

သည် ဘဘကီးတို၏ လမ်းေလ ာက်လငူယ်အဖဲွဝင်တစ်ဦး 

ြဖစ်သွားေလသည်ဟု ေရးသားခဲ့ပါသည်။ (စာ−၂၈၈) 

ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းရှိလှေသာ       စာအေရးအသား

ြဖစ်ပါေပသည်။

လမ်းေလ ာက်အေဖာ်ေတွ  တစ်ေယာက်ပီးတစ်ေယာက်  

ေရာက်လာကသည်။     သူတိုသည်   ထုံးစံအတိုင်း 

 တ်ဆက်ကပီး ေထွရာေလးပါး စကားေြပာရင်း ေခါက်တ ုံ 

ေခါက်ြပန်   ေလ ာက်ေနကေလသည်။  ေနာက်တစ်ေနǥ 

နံနက်တွင် သူတိုတစ်ေတွ သည်လိုပင ်သည်ေနရာတွင် 

ဆုံကဦးမည်။ သည်လမ်းမေပ တွင် သည်လိုပဲ စုေပါင်း 

လမ်းေလ ာက်ကဦးမည်။ 

အဘိုးကီးအို ခါးမကုန်း

မနက်ခင်းတိုင်း လမ်းေလ ာက်တုန်း

ေနာက်ှစ်ခါ တန်ေဆာင်မုန်း

ဆက်လက်ေလ ာက်ပါဦး (အုံး)ဟ ုနဂိုံးချပ်ထားသည်မှာ 

စွဲမက်စရာပါ။

နိဂုံးနိဂုံး

“ ေပါက်သည့ခ်ရီး ချည်းီှးမြဖစ်၊ အြမင်သစ်ကို တွက်ဆ 

မှတ်သား၊ သတုပွား၏” ဟ ုဆရာကီးမန်းတင်က ေရးသား 

ခဲပ့ါပီ။ ဆရာကီးေရးခ့ဲေသာ သုတအြဖာြဖာ၊ သုတပေဒသာ 

ကိ ုသင့ရ်ာပိင်ုပိင်ု အသုံးြပိင်ုကပါေကာင်း ေလးစားစွာ 

ြဖင့် ထပ်ေလာင်းတင်ြပ အစီရင်ခံပါရေစ . . . ။

ဦးဟန်ွန်ǥ (ဥပေဒ)

ေရှေနှင့် ခရီးသည်

ခရီးသည်ဟူသည့်အတုိင်း

ခရီးသည်တစ်ဦး၏ 

ဘဝခရီးကို ြပဆိုပါ၏။  

ြပန်လည်အစီရင်ခံပါ၏။

ေထာက်ခံြခင်း၊ ကနǥ်ကွက်ြခင်းကိုမူ 

စာဖတ်သူ၏ဆ အတုိင်းသာြဖစ်...



ေမ ၂၃၊ ၂၀၂၀

ဟားခါး ေမ ၂၂ဟားခါး ေမ ၂၂

ချင်းြပည်နယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်အေရး

ေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၏ီ ၂၂/၂၀၂၀လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း 

အေဝးကို  ယမန်ေနǥ ညေနပိုင်းက ချင်းြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ချင်းြပည်နယ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်အေရးေပ တုံြပန်ေရး

ေကာ်မတဦက    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးဆလိင်ုးလျန်လွယ် 

ှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ချင်းြပည်နယ်တွင ်ကိုဗစ-်၁၉ 

ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးကာလအတွင်း 

ြပည်နယ်အစိုးရအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၊အရပ်ဘက် 

လမူ အဖဲွအစည်းများ၊ ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များှင့ ်ညိ  င်း 

ေပါင်းစပ်ကာ   ေဒသတွင်းြပည်သူများ၏   ကျန်းမာေရး၊ 

လူမ ေရးှင့် စားဝတ်ေနေရးတိုကို ကူညီေထာက်ပံ့ေပးိုင် 

ခဲ့ပါေကာင်း၊   အလားတူ   ြပည်နယ်အတွင်း ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်စခန်း ဝင်ေရာက်ေနကသူများအား ကျန်းမာ 

ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   လမ်း န်မ ှင့် အတူ    

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိိုင်ပီး     ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကို 

အဆင်ေြပေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ေပးုိင်သြဖင့်  သက်ဆုိင်ရာ 

က  အလုိက်  တာဝန်ေကျ ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ေပးကေသာ 

ဌာန၊ အဖဲွအစည်းအသီးသီး မှပဂု ိလ်များအား ေကျးဇူးတင် 

ရှိပါေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပး

မ ှင့်အတူ    အုပ်ချပ်စီမံမ များကို   အဆင်ေြပေအာင် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသည့ ်ြပည်နယ်ဆရာဝန်ကီးှင့ ်သက်ဆိင်ု 

ရာ  ဆရာ ဆရာမများ၊ ေဆးုမံျားတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနကသည့် ဆရာ ဆရာမများအားလုံးကို ေကျးဇူးတင ်

ရှိပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ပီးဆုံးမသွားေသး 

သည့်အတွက်လည်း   အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်၍   ကျရာ

က  မှ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးကေစလိုပါေကာင်း၊ 

ထိုအတ ူမိုးတွင်းကာလြဖစ်ေပ တတ်ေသာ ရာသတီပ်ုေကွး 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆး

ထိုးလုပ်ငန်းများကို   ြပည်နယ်အတွင်း  ေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးကိုလည်း  ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွး အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေပးကေစလိုပါေကာင်း       အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကေလာ ေမ ၂၂ကေလာ ေမ ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)          ကေလာမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်     ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း ေရɪလျားစာကည့်တိုက ်

တို  ပူးေပါင်း၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ိုင်ေစေရးအတွက်    အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို     

ကေလာမိနယ ်      လူထုအေြခြပ       ဗဟိုဌာနရှိ  

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း    ေရɪလျားစာကည့်တုိက် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ် ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက ြပည်သူ 

များထ ံအသိပညာေပးလကက်မ်းစာေစာင်များ အခမဲ့ 

ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန     မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊    ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းေရɪလျား 

စာကည့်တိုက်မှဝန်ထမ်းများက  ကေလာမိပျကံျ

ေဈးှင့် မိအဝင်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၊ ေအာင်ပန်းမိ 

ပင်းတယ- ေအာင်ပနး်သာွးလမး်မိအဝင် ကျနး်မာေရး

စစ်ေဆးေရး ဂတ်ိှင့ ်ေအာင်ပန်းေဈးေရာင်းသ/ူဝယ်သ ူ

ြပည်သူများထံ ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းေရɪလျား

စာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် ြပန်ကားေရးှင့ ် 

ြပည်သူǥ ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနမှ ထတ်ုေဝသည့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်သည် ့နည်းလမ်းများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ ေဆာင်ရန် /ေရှာင်ရန် နည်းလမ်းများ၊ 

လိုက်နာရမည့် အသိပညာေပး  လက်ကမ်းစာေစာင ်

များှင့် လမူ ဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှထုတ်ေဝသည့် ငလျင်ေဘး 

ကိတင်ြပင်ဆင်လိုက်နာရန်ှင့ ် ေရှာင်ရှားသင့်သည့ ်

အချက်များကိ ု အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့သည်။                           

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကာမိုင်း ေမ  ၂၂ကာမိုင်း ေမ  ၂၂

ကချင်ြပည်နယ် ဖားကနǥ် မိနယ် ကာမိင်ုးမိ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉မြပနǥ်ပွားဖို မိမိကစ၍ကာကွယ်စို 

သတင်းစကား လက်ကမ်းစာေစာင်ကိ ုလစူည် 

ကားရာ လမ်းဆုံဂိတ်ှင့် လမ်းေဘးေစျးဆိုင ်

များတွင် ယေနǥနံနက် ၁၁ နာရီက ခရီးသွား 

ြပည်သမူျား ှင့ ်ေစျးေရာင်း၊ ေစျးဝယ်များအား 

အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့သည်။

လက်ကမး်စာေစာင်တွင် ုိင်ငံေတာ်၏ 

အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏  

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ   ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရး လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက် 

သူများှင့်  လက်ေတွအေြခအေနများအား 

အြပန်အလှန် ေဆွးေွးရာတွင် ေြပာကား 

ချက်မှ   ေကာက်ုတ်ချက်များ၊   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ  မြဖစ်ပွားေအာင် ကာကွယ်

လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များ၊ သသံယ 

ြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါလက ဏာများှင့ ်အပုညာရှင်  

များ၏ ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 

ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်များ စသည် 

တို ပါဝင်သည်။             မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး ေမ ၂၂ေတာင်ကီး ေမ ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သူလူထု စားနပ်ရိက ာ

ေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီအေနြဖင် ့ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတွင်း 

အေြခခံြပည်သူများအား ေထာက်ပ့ံေပးုိင် 

ရန် စီမံေဆာင်ရɪက်ထားသည့်အရန်ရိက ာ၊ 

ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား ကုလားပဲများကို ေမ ၂၁ 

ရက်မှ စတင်ြဖန်ǥေဝလျက်ရှိရာ ေမ ၂၂ ရက် 

နနံက် ၈နာရတွီင် ေတာင်ကီးမိရိှ ရပ်ကွက် 

သုံးရပ်ကွက်မှ အေြခခံြပည်သူလူထုများ 

အား     ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်းေပးခ့ဲေကာင်း  သိရ 

သည်။

ယင်းသို    ြဖန်ǥေဝလှဒါန်းရာသို    ရှမ်း 

ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးစိင်ုး 

စွံဆိုင်း၊ ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက် နာယက 

ှင့ ် အရာထမ်းအမ ထမ်းများ၊  ရှမ်းြပည်နယ် 

ြပည်သူလူထုစားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ေရး

ေကာ်မတီဝင်များ၊    ပရဟိတအဖွဲဝင်များ 

တက်ေရာက်၍  ေတာင်ကီးမိ   ချမ်းြမ 

သာစည်ရပ်ကွက်၊ ရတနာသီရိရပ်ကွက်ှင့် 

ေညာင်ေရɫ ေဟာ်ကုန်းရပ်ကွက ်   ရပ်ကွက ်

သုံးခုရှိ အေြခခံြပည်သူအိမ်ေထာင်စု ၇၅၂ 

စုတိုအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကုလားပဲများ 

ပါဝင်သည့် ရိက ာထုပ်ေပါင်း ၁၀၁၅ ထုပ် 

အား    အေြခခံြပည်သူများ  လက်ဝယ် 

အေရာက် ြဖနǥ်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သလူထူ ု

စားနပ်ရိက ာ ေထာက်ပံ့ေရး 

ေကာ်မတီသည်   ကေမ ာဇ 

ဘဏ်လီမိတက်၏ မတည် 

လှဒါန်းေင ွသန်ိး ၅၀၀၀ေကျာ် 

ှင့် အများြပည်သူလှဒါန်းေငွ 

များြဖင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း 

ေနထိုင်သည့် တိုင်းရင်းသား 

လူမျိးစုများေနထုိင်ရာ  ေဒသ

များသို     လည်းေကာင်း ၊ 

စစ်ေဘးေရှာင်စခန်းများအား 

လည်း ေကာင်း၊ သာသနာေရး 

ဆိုင်ရာ     ေကျာင်းများှင့ ် 

ပရဟိတေကျာင ်းများအား  

လည်းေကာင်း      စားနပ်ရကိ ာ 

ထပ်ု များ      ဆက်လက်လှဒါန်း 

သွားရန်  စီမံေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး တိုင်း 

ေဒသကီးှင့်          ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိ

တိက်ုနယ်ေဆးုမံျား၊   ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနများှင့်       ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်သူများ 

အား      ေစာင့်ကည့်စင်တာများအတွက ်

လိုအပ်သည့်     ကျန်းမာေရးအေထာက ်

အကူြပပစ ည်းများကုိလည်းေကာင်း  ေပးပုိ 

လှဒါန်းလျက်ရိှေကာင်း  ယင်းေကာ်မတီမ ှ

သိရသည်။                 ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး တက်ေရာက်

ေတာင်ကီးမိေပ ရပ်ကွက်များရှိ အေြခခံြပည်သူများအား စားနပ်ရိက ာများ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့

ကာမိုင်းမိ၌ 
အသိပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ 
အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝ

ကေလာမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂၂

၁၉၇၃ ခုှစ် ဇူလိုင်လမှ စတင်ထုတ်ေဝခဲ့ပီး ှစ်ေပါင်း 

၄၀ ေကျာ်  စာချစ်သူများ  လက်ခံအားေပးလာခဲ့ေသာ 
သတုပေဒသာစာေစာင်ကိ ု မျက်ှာဖံုးဒီဇုိင်း၊ အေကာင်း 

အရာှင့်  စာအုပ်အြပင်အဆင်တို   အေြပာင်းအလဲများ  

ြပလပ်ုပီး အသက် ၁၈ ှစ်မှ ၂၅ ှစ်အတွင်းရိှ လငူယ်များ 
ကို   ဦးတည်ပရိသတ်အြဖစ်ထားကာ   လစ်ထုတ်ေဝ 
လျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံတကာထုတ် စာအုပ်စာေစာင်များမှ 
ေကာင်းိုးရာ ေခတ်မီအေကာင်းအရာများှင့ ်ယခုလ 

အတွက် အထူးြပေရးသားသည့ ်“ေလးစားကညူ ီ ကမ ာ ့

ကက်ေြခနီ” မျက်ှာဖုံး ေဆာင်းပါးကီးများပါဝင်ေသာ 

သတုပေဒသာစာေစာင်(ေမလ)ကိ ုပုိှံပ်ေရးှင့ ်ထတ်ုေဝ 

ေရးဦးစီးဌာန စာေပဗိမာန်က ြဖနǥ်ချလိိုက်ပီြဖစ်သည်။
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေမလထတ်ု သတုပေဒသာစာေစာင် 

တွင်   ဆရာ K.M.A ၊   သန်းေစာ (စီပီေအ)၊  ပါေမာက  

ဦးသိန်းလ  င်တို၏  “ေလးစားကူည ီကမ ာ့ကက်ေြခန”ီ 

မျက်ှာဖုံးေဆာင်းပါးများ၊    ေနမျိးိုင်၊   ကည်မင်း၊ 

ထင်ေဇာ်မှးသင်တို၏ အေတွးအေခ ှင့် တက်ကျမ်း 
ဆိုင်ရာ      ေဆာင်းပါးများ၊   ေဒါက်တာြမင့်သန်း  
(ေညာင်ေလးပင်)၊ ရဲထက်ေဇာ်တုိ၏  ိင်ုငတံကာဆိင်ုရာ  

ေဆာင်းပါးများ၊ ေမာင်ေပ ထွန်း၊ ေမာင်ေမာင်ြမင့်သိန်း 

(စက်မ တက သိုလ်)၊ ယ်မင်းေထွး (စာေပဗိမာန်)တို၏  

စီးပွားေရးဆိုင်ရာ  ေဆာင်းပါးများ၊  ေသာင်းထိုက်ဦး 
(သဃ  န်းက န်းကီး)၊ ေအးြဖ၊  ထီလာစိုးြမင့်ထယ်တို၏  
သိပ ံှင့်နည်းပညာဆိုင်ရာ  ေဆာင်းပါးများ၊  ချိးငှက် 

(သတဲွံ)၊  လဲလ့ဲဝ့င်း (သတ ေဗဒ)၊ ေကျာ်ရှင်း၊ ကည်လွင်ဦး 
(ေရနံ)တို၏  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်   ေထာင့်ဆိုင်ရာ 

ေဆာင်းပါးများ၊   ြမသိန်း၊  ဝင်းထွဋ်ဦး၊  ေဒါက်တာ
ြမင့်သန်း(သေ သား)၊      ေဒါက်တာခင်ေမာင်ညိ၊   

ဆူးထက်ေအာင်တို၏  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်းပါး 

များ၊    ဦးဘသန်း(မဟာဝိဇ ာ)၊   ိုင်ေသာင်းထွဋ်၊ 
ေမာင်ေကျးဇူး၊      စိန်ဝင်းွယ်၊      ြမေသွးြခယ်၊ 
ေဆာင်းဝင်းလတ်၊    ေမာ်(သန်လျင်)တို၏   ကဗျာ၊ 
ဟာသ၊ ဝတ တို၊ ြဖစ်ရပ်မှန်ှင့် အေထွေထွက  များ 

ကို ေရာင်စုံ၊ ြဖ/ မည်း သုပ်ေဖာ်ပု ံေဝေဝဆာဆာြဖင့ ်

စီစ်တင်ဆက်ထားသည်။

အဆိပုါ  သတုပေဒသာစာေစာင်ကိ ု တစ်အပ်ုလ င် 

ကျပ်  ၂၅၀၀   န်းြဖင့ ် စာေပဗမိာန် စာအပ်ုအေရာင်းဆိင်ု 
အမှတ် (တ-၅၅)  သေြပကုန်းေဈး  ေနြပည်ေတာ်  ဖုန်း 

၀၆၇- ၃၄၁၄၆၈၁၊  စာေပဗိမာန် စာအုပ်အေရာင်းဆိုင ်

အမှတ် (၅၂၉-၅၃၁)ကုန်သည်လမ်း ရန်ကုန်မိ၊ စာေပ 

ဗိမာန်စာအုပ်အေရာင်းဆိုင ်၈၆ လမ်း၊ ၂၁ လမ်းှင့် ၂၂ 

လမ်းကား မ ေလး ဖုန်း ၀၂-၄၀၃၀၁၈၆၊ ရန်ကုန်မိရှ ိ

စာအုပ်ဆိုင်ကီးများ၊ မ ေလးမိရှ ိထွန်းဦးစာေပ၊ နဂါး 
စာေပှင့ ်မိအသီးသီးရိှ စာေပဗမိာန်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

ထံ ဝယ်ယူရရှိိုင်ပီး လက်ကားမှာယူလိုပါက  စာေပ 

ဗိမာန်    စာအုပ်အေရာင်းဆိုင ်  အမှတ် (၅၂၉-၅၃၁) 

ကုန်သည်လမ်း   ရန်ကုန်မိ  ဖုန်း ၀၁- ၂၄၉၀၃၁၊  ၀၁- 
၃၈၁၄၄၈ တိုသို ဆက်သွယ်မှာယူိင်ုေကာင်း သရိသည်။ 

ေကးမုံ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေမလထုတ် 
သုတပေဒသာစာေစာင ်ထွက်ရှိ

စာအုပ်စာေပ လူǥမိတ်ေဆွ



ေမ  ၂၃၊   ၂၀၂၀

အုပညာ

ေငွကယ ်- ေရးသားသည်

ရန်ကုန်   ေမ    ၂၂
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌     ကိးြပင်ဒီေရေတာ 
ကာကွယ်ေရးသစ်ေတာ ဧက ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုအသစ်ေဖာ် 
ေဆာင် ဖွဲစည်းေနပီြဖစ်ေကာင်း၊  မုတ မပင်လယ်ေကွ 
တစ်ေလ ာက်  အစမ်ိးေရာင်တတံိင်ုးကီးများအြဖစ် ရန်ကန်ု 
တုိင်းေဒသကီးကုိ သဘာဝေဘးအ ရာယ်မှကာကွယ်ေပး
ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီး 
ဌာနမှသိရသည်။

အဆိပုါ ကိးြပင်ဒေီရေတာကာကွယ်ေရးအတွက် ဒေီရ 
ေတာများအသစ်ဖဲွစည်းရန်  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 
ရှိ   သုံးခွမိနယ ်  မင်းရɪာအသင်းဒီေရေတာ ၄၃၁၅ ဧက၊ 
ဘိတ်သိပ်မဟာသာသာ         ဒီေရေတာ  ဧက  ၅၄၇၀၊ 
ေကျာက်တန်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ       ေရɫ ြပည်ေအးချမ်းပို 
ဒီေရေတာ ၄၉၀၈ ဧက၊ ေအာင်ချမ်းသာတိုးချဲ  ဒီေရေတာ 
ကာကွယ်ေတာ ဧက  ၇၉၇၀၊ ကွမ်းǪခံကုန်းမိနယ်အတွင်း 
အလယ်ရɪာဒီေရေတာ ဧက ၁၉၀၊   အစိမ်းေရာင်တံတိုင်း 
ဒီေရေတာဧက ၈၅၀၀ အပါအဝင် စုစုေပါင်း ၃၁၃၅၃ ဧက 
ကို  ကိးြပင်ဒီေရေတာများ   သတ်မှတ်ိုင်ရန် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌ ဧက ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိ ကိးြပင်ဒီေရေတာထူေထာင်မည်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိဒီေရေတာကိ ုေတွရစ်။

ေတာ ကိးြပင်ကာကွယ်ေရးသစ်ေတာများ ေပ ေပါက်လာ 
ေရးအတွက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲပါဝင်ကာ 
သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
လယ်ယာေြမစီမံခန်ǥခွဲေရးှင် ့  စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနများ၊ 
တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ သစ်ေတာဦးစီးဌာနများှင့် ညိ  င်း 
ေပါင်းစပ်ကာ ေဒသတစ်ခလု င် ေဒသခြံပည်သ ူအနည်းဆံုး 
ှစ်ဦးပါဝင်ကာ  အလုပ်အဖွဲများဖွဲစည်းပီး  ေဆာင်ရɪက် 

 ကစ်ေဘာင်ဆင်မှ
၎င်းသည် မွန်ြပည်နယ်တွင် ကီးြပင်းခဲ ့
ေသာ်လည်း      ေနာက်ပိုင်းတွင် 
ဩစေတးလျိုင်ငံသို    ေြပာင်းေရɫ  
အေြခချခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။       ဆွီဒင် 
ဖိုက်တာ မာသီးယက်စ်ဂ န်ဆင်သည် 
ဆီွဒင်ြပည်တွင်းချန်ပယီတံစ်ဦးြဖစ်ပီး 
ကမ ာေကျာ် တုိက်ခုိက်ေရးသမားများ 
ှင့ ်     ရင်ဆိင်ုခဲဖ့ူးသလူည်းြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာလက်ခေမာင်း   ကုမ ဏီသည် 
ိုင်ငံတကာမှ  နာမည်ကီးတိုက်ခိုက ်
ေရးသမားများကိ ုစာချပ်ချပ်ဆိုကာ 
WLC   ပိင်ပွဲများတွင ်    ထည့်သွင်း 
ယှ်ပိင်ေစလျက်ရှိသည်။    

ထိုြပင် ကမ ာ့ချန်ပီယံရှစ် ြမန်မာ့ 
ုိးရာလက်ေဝှပိင်ပဲွ (WLC) ကိ ု ၂၀၁၆ 
ခုှစ်တွင်   စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး  ပိင်ပွဲ 
၁၁ ခု     ကျင်းပပီးစီးသွားပီြဖစ်ကာ 
ြပည်တွင်းနာမည်ကီးလက်ေဝှသမား
များ၊      တက်သစ်လက်ေဝှသမားများ၊  
အလားအလာရိှသမူျားကိ ု ထည့သွ်င်း 
ကျင်းပခဲသ့လိ ု ြပည်ပမှ ကစားသမား 
များကိုလည်း      စာချပ်ချပ်ဆိုကာ 
ယှ်ပိင်ေစလျက်ရှိသည်။       

အဆိုပါကုမ ဏီသည်     ကမ ာ့ 
ချန်ပီယံရှစ်    ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ 
ပိင်ပဲွ (WLC) ကိ ုြပည်တွင်း၌သာမက    
ြပည်ပိုင်ငံများတွင်ပါ ကျင်းပိုင်ရန ်  
ေဆာင်ရɪက်ေနပီး ယခင်က   ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ  WLC-
12   ပိင်ပွဲကိ ု ကျင်းပရန ်   စီစ်ထား 
ေသာ်လည်း  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့်      
ေရɫ ဆိုင်းထားရြခင်းြဖစ်သည်။ 

  င်းထက်ေဇာ်

မန်ယူအသင်းဟာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားခဲ့တာ 
ေကာင့ ်    ကနဦးအေနနဲǥ   ေပါင် ၂၈ သန်းဆုံး ံးခဲ့ေကာင်းနဲǥ 
ဆက်လက်ဆံုး ံးရဖိုလည်း ေမ ာ်လင့ရ်ေကာင်း မန်ယအူသင်းက 
ေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှေပါင် ၂၈ သန်းကန်ုကျခဲမ့ ဟာ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်ရဲ မတ် ၃၁ ရက်အထိ တွက်ချက်ထားတ့ဲ ေနာက်ဆံုးအချက် 
အလက်ေတွြဖစ်တယ်လုိလည်း မန်ယအူသင်းက ေမ ၂၁ ရက်မှာ 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းအေနနဲǥ ပရီမီယာလိဂ်ေဘာလုံးရာသ ီပီးဆုံး 

ခဲ့မယ်ဆိုရင်ေတာ့  ုပ်သံဝင်ေငွဟာ   သန်း ၂၀ သာ ြပန်လည် 
ရရှိမယ့်အေနအထားြဖစ်ေနတယ်လို မန်ယူအသင်း ဘ  ာေရး 
တာဝန်ရှိသူ  ကလစ်ဖ်ဘာတီက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းဟာ   တစ်လအတွင်း  သုံးပွဲေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရတဲ ့
မတ်လရဲ ေနာက်ဆုံးသုံးပတ်အတွင်းမှာ ေပါင်ရှစ်သန်း ဆုံး ံးမ  
ြဖစ်ေပ ခဲတ့ာြဖစ်ပီး ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနတာ 
ေကာင့ ်မန်ယူအသင်းဟာ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ ်စုစုေပါင်း ၁၁ ပွဲ
ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းဟာ ပထမသုံးလတာကာလအတွင်း ဝင်ေငွ 
၁၈ ဒသမ ၇ ရာခုိင် န်း(ေပါင် ၁၂၃ ဒသမ ၇ သန်း)ေလျာ့ကျခဲ့ပီး 
အသင်းရဲေက းမီဟာလည်း ေပါင် ၁၂၄ ဒသမ ၄ သန်းကေန ေပါင် 
၄၂၉ ဒသမ ၁ သန်းအထ ိြမင့်တက်ခ့ဲတယ်လုိလည်း သရိပါတယ်။

မတ် ၁၅ ရက်က စပါးအသင်းရဲ အိမ်ကွင်းကိ ုသွားေရာက ်
ကစားရမယ့ ်ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်ကိ ု  ေရɫ ဆိုင်းလိုက်တဲ့အတွက ်
မန်ယူအသင်းတစ်သင်းတည်းအတွက်ပင် ေပါင်ေလးသန်း ဆံုး းံမ  
ြဖစ်ေပ ခဲ့တယ်လို  ကလစ်ဖ်ဘာတီက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဘုန်းေမာက်အသင်းေတာင်ပံကစားသမား ိုယန်ဖေရဆာကို 
ေခ ယူရန် ခရစ တယ်ပဲေလ့နဲǥ စပါး အပိင်ကိးပမ်းေန

ခရစ တယ်ပဲေလ့အသင်းဟာ   ဘုန်းေမာက် 
အသင်းမှ   စေကာ့တလန်ေတာင်ပံကစား 
သမား ိုယန်ဖေရဆာကို ေခ ယူဖိုအတွက် 

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ေဒါ့မွန်အသင်း ေနာက်တန်း 
ကစားသမား   အာကင်ဂျနီဲǥ      ေအဂျက်အသင်း 
ေနာက်တန်းကစားသမား       တာဂလီယာဖီတို 
ကို   ေခ ယူဖို     ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သိရပါ 
တယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ေဒါ့မွန်ေနာက်တန်း 
ကစားသမား အာကင်ဂျကီို  ဇန်နဝါရီအေြပာင်း 
အေရɫ ကာလကတည်းက  ေခ ယဖူို စစီ်ခဲတ့ာြဖစ် 
ပီး အခေုရွာသ ီအေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်းမှာ      
ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင် ၂၅ သန်းနဲǥ  ေခ ယဖူို  ပစ်မှတ် 
ထားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ေဒါမွ့န်အသင်းဟာ ဗဟိေုနာက်ခကံစားသမား 
ဒယီယ်လိကုိ ုပအီက်စ်ဂျအီသင်းဆ ီေရာင်းချခဲတ့ာ 
ေကာင့ ်    ပီးခဲ့တဲ့   အေြပာင်းအေရɫ ကာလက 
အာကင်ဂျကီိ ုအာဆင်နယ်အသင်းဆီ ေရာင်းချဖို 
ြငင်းဆိုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။       လက်ရှိမှာေတာ ့
အာဆင်နယ်အသင်းက      ေဒါ့မွန်အသင်းဆီ 
တရားဝင် ထပ်မကံမ်းလှမ်းထားပီး    ေဒါမွ့န်အသင်း 
ဆီက ြပန်လာမယ့်အေြဖကိ ု  ေစာင့်ေမ ာ်ေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းက        ေြပာင်းေရɫ ေကး 

ေပါင်သန်း ၂၀ နဲǥ ေခ ယူဖို  စီစ်ေနတဲ့ ေအဂျက် 
အသင်း ေနာက်တန်းကစားသမား တာဂလယီာဖကီိ ု
ကေတာ့ ဥေရာပရဲ အေကာင်းဆုံးေနာက်တန်း 
ကစားသမားေတွအနက် တစ်ဦးအပါအဝင်ြဖစ်ပီး 
ချယ်လ်ဆီးအသင်း၊ ဘာစလီိနုာအသင်းနဲǥ အက်သ
လက်တီကုိမက်ဒရစ်အသင်းတုိကလည်း ေခ ယူဖို 
ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ဘကူာယိဆုာကာကိ ု
အသင်းကေန  ထွက်ခွာခွင့်ြပဖိုရှိေနတာေကာင့ ်
ဘယ်ေနာက်ခံ     ကစားသမားတစ်ဦးေခ ယူဖို 
ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပီး     တာဂလီယာဖီကိ ု
ကလည်း လာမယ့ေ်ဘာလုံးရာသမှီာ         ပရမီယီာ 
လိဂ်ကို ေြခချဖိုရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်အာဆင်နယ်အသင်းအေနနဲǥ ေဒါမွ့န် 
အသင်း ေနာက်တန်းကစားသမား အာကင်ဂျထီက် 
ေအဂျက်ေနာက်တန်းကစားသမား တာဂလယီာဖ ီ
ကိုအား  ေခ ယူိုင်ဖို  ရာခိုင် န်းများေနတာြဖစ်ပါ 
တယ်။   တာဂလီယာဖီကိုဟာ   ၂၀၁၈ ခုှစ်မှာ 
ေအဂျက်အသင်းဆ ီ     ေရာက်ရှိလာခဲ့တာြဖစ်ပီး 
လက်ရှိအချနိ်အထိ ေအဂျက်အသင်းအတွက ်၆၈ 
ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။

အာကင်ဂျနီဲǥ တာဂလယီာဖကီိတုိုကိ ုေခ ယရူန် အာဆင်နယ်အသင်း ပစ်မှတ်ထားေန

ရယ်ေမာေပျာ်ရɫ င်စရာေတ ွယူေဆာင်လာေပးမယ့ ်Dinner Mate
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသား 
တစ်ဦးြဖစ်သူ ေဆာင်းဆန်ဟွန်းနဲǥ မင်းသမီး 
ဆိုဂျေီဟးတို     ေခါင်းေဆာင်ပါဝင်ထားတဲ ့
ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင ်    Dinner Mate  ဟာ 
ကည့် သူပရိသတ်ေတွအတွက ်    ရယ်ေမာ 
ေပျာ်ရɫ င်ဖွယ်အေကာင်းအရာေတကွိ ုယေူဆာင် 
လာမယ့်      အချစ်ဇာတ်လမ်းတွဲတစ်ခု 
ြဖစ်ေကာင်း       မင်းသမီး   ဆိုဂျေီဟးက 
လတ်တေလာမှာ ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ အင်တာဗျးမှာ 
ေြပာကားခဲတ့ယ်လို စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အချစ်ဇာတ်လမ်းတွဲေတွနဲǥ လိုက်ဖက ်
တယ်လို ပရိသတ်ေတွက  လက်ခံထားကတဲ ့
မင်းသား   ေဆာင်းဆန်ဟွန်းနဲǥ    အလွန်ကို 

ေအာင်ြမင်ခဲတ့ဲ ့ကိရုီးယားဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင် 
Crash Landing On You မှာ ေြမာက်ကိရုီးယား 
သအူြဖစ် ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ထားတဲ ့ဆိဂုျေီဟး 
တိုဟာ Dinner Mate မှာ ပထမဆုံးအကိမ ်
တဲွဖက်ပါဝင်ထားကတာြဖစ်ပီး ဒီဇာတ်လမ်း 
တဲွဟာ ဆိဂုျေီဟးအတွက် အဓကိဇာတ်ေဆာင် 
တစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင်ိက်ုကူးတဲ ့ပထမဆုံးေသာ 
ဇာတ်လမ်းတွဲလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အဆိုပါ    ဇာတ်လမ်းတွဲနဲǥပတ်သက်ပီး 
ေဆာင်းဆန်ဟွန်းက        သူပါဝင်ထားတဲ ့
ဇာတ်ေကာင်ဟာ အလုပ်ကိးစားသူ၊ ရည်မှန်း 
ချက်ကီးသူ၊ စိတ်ှစ်ကာ လုပ်ေဆာင်တတ်သူ 
တစ်ဦးြဖစ်ေသာ်လည်း တစ်ခါတစ်ရံမှာ သူǥရဲ 
ေပါ့ေပါ့ပါးပါး ေပျာ်ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င် ေနထိုင် 

တတ်တဲ ့ပုစံကံိလုည်း ဖုံးကွယ်မထားိင်ုသြူဖစ် 
ေကာင်း၊ အဆိပုါအချက်က သူǥရဲ လက်ရိှဘဝ၊ 
သူǥရဲပုံစံနဲǥ   ဆင်တူေကာင်း  ေြပာကားခဲ့ပါ 
တယ်။

ဆိုဂျေီဟးဟာ  အဆုိပါ ဇာတ်လမ်းတဲွမှာ 
ုိက်ကူးထုတ်လုပ်သူတစ်ဦးအြဖစ် ပါဝင်ထား 
ပီး သူပါဝင်ထားတဲ ့ဇာတ်ေကာင်ဟာ အေြခ 
အေနတိင်ုးမှာ ရယ်ေမာိင်ုသတူစ်ဦးြဖစ်တာကိ ု
အားကျမိေကာင်း မင်းသမီးက ေြပာကားခဲ့ 
ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် သကူ အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွ 
မှာ သပူါဝင်သပ်ုေဆာင်ထားတဲ ့ဇာတ်ေကာင် 
နဲǥအတူ        ရယ်ေမာေပျာ်ရɫ င်စရာများစွာကိ ု
ပရိသတ်ထံ သယ်ေဆာင်လာမှာြဖစ်ေကာင်း 
လည်း ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

"ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာ       ကိးြပင်ဒီေရေတာ 
ကာကွယ်ေရးသစ်ေတာ ဧက   ၃၀၀၀၀  ေကျာ်ကို အသစ် 
ဖွဲစည်းသွားဖို   စီမံေဆာင်ရɪက်ေနပါပီ။  ဒီေရေတာေတွ   
သတ်မှတ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုဖိုကိ ု ၂၀၁၈  ခှုစ် သစ်ေတာဥပေဒ 
နဲǥအညီ   ေဒသတွင်းလုပ်ငန်းအဖွဲေတ ွ  ဖွဲစည်းပီးေတာ ့
ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးမ ေတွ
ေဆာင်ရɪက်ေနပီး   စိက်ုပျိးပီးြဖစ်တဲ ့ လယ်ယာေြမေတကွိ ု
ေတာ့ ချန်လှပ်ခဲ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ ခွင့်ြပချက်မဲ့ေနတဲ့ ဒီေရ 
ေတာေတ ွပါဝင်ပါမယ်။ ဒါအ့ြပင် ခွင့်ြပချက်ရိှေပမယ့လ်ည်း 
လုပ်ကုိင်ထားြခင်းမရိှဘဲ ေကာင်းမွန်ေနတ့ဲ ဒီေရေတာေတွ 
ကိေုတာ ့ေဒသခြံပည်သေူတရွဲအကျိးငှာ သတ်မှတ်ဖဲွစည်း 
သွားဖို စီစ်ထားပါတယ်။ ဒါေတွ  သတ်မှတ်ပီးရင်ေတာ ့
မုတ မပင်လယ်ေကွတစ်ေလ ာက်ရဲ   ဒီေရေတာေတွဟာ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးကိ ု    အစမ်ိးေရာင်တတံိင်ုးကီးအြဖစ် 
ကာကွယ်သွားုိင်မှာြဖစ်လုိ ဒအီထမှဲာရိှတဲ ့ေဒသခြံပည်သ ူ
ေတွအတွက်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို  စိတ်ပူစရာမလိ ု
ေတာ့ပါဘူး"ဟ ု   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သစ်ေတာဦးစီး 
ဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးသိန်းတိုးက ေြပာသည်။ 

ယခုအခါတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ ဒီေရ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။
ယခင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ ၂၀၁၅ ခုှစ် 

အထိ ဒီေရေတာကုိ ၂၂၈၂ ဧက၊ ယခု အစုိးရသက်တမ်းတွင် 
ဒီေရေတာ ၃၈၀၇ ဧက ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ဖဲွစည်းပီးြဖစ် 
ေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှသိ
ရသည်။                                                  

ြမင့်ေမာင်စိုး

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ေပါင် ၂၈ သန်းဆုံး ံးခဲဟ့ ုမန်ယအူသင်းေြပာကား

စပါးအသင်းနဲǥအပိင် ကိးပမ်းေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။

အသက် ၂၆ ှစ်အရɪယ်ရိှ ေတာင်ပံကစား 
သမား    ဖေရဆာဟာ   လက်ရှိကလပ ်
ဘုန်းေမာက်အသင်းနဲǥ ချပ်ဆုိထားတ့ဲ စာချပ် 
သကတ်မ်းဟာ ဇွန် ၃၀ ရက်မှာ ကုန်ဆံုးမှာြဖစ် 
ပီး ဖေရဆာအေနနဲǥ စပါးအသင်းဆီ ေြပာင်းေရɫ  
ကစားဖို ဆ ရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဒါေကာင့် ခရစ တယ်ပဲေလ့အသင်း နည်းြပ   
ɬɪိင်းေဟာဂ့်ဆန်က ေရွာသအီေြပာင်းအေရɫ  
ကာလအတွင်းမှာ အသင်းရဲ တိက်ုစစ်ပိင်ုးကိ ု
အားြဖည့်ဖုိ  ေတာင်ပံကစားသမား ဖေရဆာကုိ 
ေခ ယူိုင်ဖို     ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။       
ေတာင်ပံကစားသမား ိုင်ယန်ဖေရဆာဟာ 
ပီးခဲ့ေဘာလုံးရာသီက   ဘုန်းေမာက်အသင်း 
အတွက်  ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၄ ကိမ်အထိ  ြပလုပ် 
ေပးထားိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

Dinner Mate ကိ ုလာမယ့ ်ေမ ၂၅ ရက်မှာ 
NBC ုပ်သံလိုင်းမ ှ  ေဒသစံေတာ်ချနိ်  ည ၉ 

နာရခဲွီမှာ စတင် ထတ်ုလ င့သွ်ားမှာြဖစ်ေကာင်း 
လည်း သိရပါတယ်။                       ေအးြပည့်



ေမ  ၂၃၊ ၂၀၂၀

လက်ပံတန်း  ေမ ၂၂လက်ပံတန်း  ေမ ၂၂

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး လက်ပံတန်းမိနယ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ ငါးရစ်ငါးသန်ကာလ ငါးပစွုန်များမဖမ်းဆီး 

ေရး အသိေပး  းေဆာ်ချက်များကို  ေမ ၂၀ ရက်က 

ငါးေမွးသူများ၊ ငါးေမွးြမေရးကန်ရိှ ေရလုပ်သားများ၊ 

ငါးလုပ်ငန်းရှင်များ၊  မိမေဈးရှိ  ငါးေရာင်းချေနသူ 

များထံသို ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနသည ်ေရချိ  ေရငန် ေရြပင ်

များတွင် ငါး ပစွုန်များ မြပန်းတီးဘ ဲအထွက်တိုးေစရန်၊ 

ငါးသယဇံာတများ ထန်ိးသမ်ိးိင်ုေစရန် ငါးရစ်ငါးသန် 

ကာလတွင် ဖမ်းဆီးြခင်း၊ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ စုေဆာင်း 

ြခင်း၊ သယ်ယူြခင်း၊ ေရာင်းဝယ်ြခင်းတိုမြပလုပ်ရန ်

ှင့်     မလိုက်နာပါက   ေရချိငါးလုပ်ငန်းဥပေဒအရ 

အေရးယေူဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်၍ အသေိပး  းေဆာ် 

စာများ ြဖနǥ်ေဝြခင်းြဖစ်ေကာင်း လက်ပံတန်းမိနယ် 

ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးေဇာ်မင်းလွင်ထမှံ 

သိရသည်။

ဝင့်န ာေဌးဝင့်န ာေဌး

ေကျာက်မဲ ေမ၂၂ေကျာက်မ ဲေမ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)  ေကျာက်မဲမိနယ်တွင်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ် အပူဒဏ်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ် မိုးရာသီတွင ် သစ်ပင် 

စိုက်ပျိးိုင်ရန်    ပျိးပင်ေပါင်း  ၈၀၀၀၀  ေကျာ်  ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း 

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသူရေကျာ်က ေြပ ကားသည်။

မိနယ်ပျိးဥယျာ်အတွင်း   လူထုြဖနǥ်ေဝရန်   ပျိးပင်ေပါင်း  ၄၅၀၀၀၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ  အစီအစ်ြဖင့်   ပျိးပင်ေပါင်း ၁၁၀၀၀၊  သီးပင်စားပင ်

ပျိးပင်ေပါင်း ၇၇၀၀၊ သီးှံသစ်ေတာေရာစိုက်ပျိးဧက ၂၀ အတွက် စိုက်ပျိးရန် 

ပျိးပင်ေပါင်း ၄၄၀၀၊ ေဒသခံအစုအဖဲွစုိက်ခင်းဧက ၁၀၀ အတွက် ပျိးပင်ေပါင်း 

၁၅၀၀၀  ပျိးေထာင်ထားရှိပီး  ပျိးပင်များမှာ  က န်း၊ ပျ်းကတိုး၊ ပိေတာက်၊ 

ေရသင်းဝင်၊ မဇဲလ၊ီ ေရပတိန်ုး၊ ကံေ့ကာ်၊ ခေရ၊ ေထာပတ်၊ ပိ ဲ၊ သရက်၊ တညင်းပင် 

များြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                   

 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဆိပ်ြဖ  ေမ ၂၂ဆိပ်ြဖ  ေမ ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ဆိပ်ြဖမိနယ် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များသည် ေရြပင ်

အသက်ကယ်ြခင်း၊  ေရတွင်းအသက်ကယ်ြခင်း ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းှင့ ်

အသက်ɬှကိရိယာများ စနစ်တကျကိုင်တွယ်အသုံးြပြခင်းဆိုင်ရာလက်ေတွ

ေလက့ျင့ြ်ခင်းကိ ုယမန်ေနǥက မိနယ်မီးသတ်စခန်းှင့ ်ဧရာဝတြီမစ်အတွင်းတို၌ 

ြပလုပ်ခဲ့သည်။

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များသည် ြပည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိများကိ ုသဘာ၀ 

ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးမှ ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများ၊ ြပည်သအူသပိညာေပးြခင်းများကိလုည်းေကာင်း ၊ ြဖစ်ေပ လာေသာ 

ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးမ ှအေရးေပ တုံြပန်ရာတွင် ြပည်သူလူထု၏ အသက် 

အုိးအိမ်စည်းစိမ်များကုိ ထခိိက်ုပျက်စီးမ  နည်းိင်ုသမ နည်းပီး စွမ်းရည်ြပည့ဝ်မ  

ရိှေသာတပ်ဖဲွဝင်များြဖစ်လာေစရန် စ်ဆက်မြပတ် ေလက့ျင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်းများကို မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေဇာ်လင်းကီးကပ်၍ မိမ မီးသတ်စခန်းမှး ဦးဖိးေဝေအာင်ှင့ ်သေ  

တပ်ဖွဲဝင်များက   ေရတွင်းအတွင်းကျေရာက်သည့ ်   လူနာကယ်ဆယ်နည်း၊ 

အသက်ɬှကရိယိာ (Breathing Apparatus) ဝတ်ဆင်နည်းများကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဧရာဝတီြမစ်အတွင်း၌ ေရေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာကယ်ဆယ်ေရး၊ စက်တပ် 

ေရယာ် စနစ်တကျေမာင်းှင်ေရးတိုကို ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ခဲ့ေကာင်းသိရ 

သည်။                                                                            ကိုဇွဲ(အညာေြမ)ကိုဇွဲ(အညာေြမ)

ေနာင်တရား ေမ ၂၂ေနာင်တရား ေမ ၂၂

ေွရာသီတွင်ေရရှားပါးသည့်ေကျးရɪာများ၌ေသာက်သုံးေရဖူလုံေရးအတွက် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနှင့်မီးသတ်ဦးစီးဌာနတုိ ပူးေပါင်း၍ ပအုိဝ်း 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်ေလာင်းမိနယ် လွယ်တက်ေကျးရɪာှင့် စင်းစတ်ု 

ေကျးရɪာတိုသို  ေသာက်သုံးေရဂါလန ် ၂၀၄၀၀  ကို  ယမန်ေနǥ  နံနက်ပိုင်းက 

သွားေရာက်လှဒါန်းသည်။

လွယ်တက်ေကျးရɪာသည ် အိမ်ေြခ  ၁၈၀  ေကျာ်ရှိပီး  ပင်ေလာင်းမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ေရဂါလန် ၁၈၀၀ ဆံေ့ရသယ်ယာ် သုံးစီး၊ 

ေနာင်တရားမိမီးသတ်ဦးစီးဌာနက ေရဂါလန် ၁၆၀၀ဆံ့ေရသယ်ယာ် သုံးစီး 

စုစုေပါင်းေသာက်သုံးေရဂါလန ်၁၀၂၀၀ကိ ုလှဒါန်းခဲ့သည်။

စင်းစုတ်ေကျးရɪာသည် အိမ်ေြခ ၁၄၀ ေကျာ်ရှိပီး ေွရာသီတွင်စိမ့်စမ်းေရ   

ထွက်ရှိမ နည်းပါးေသာေကာင့် ေသာက်သုံးေရရှားပါးလျက်ရှိရာ ေရဂါလန် 

၁၀၂၀၀ ကိ ုသွားေရာက်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)

မိုင်းပန် ေမ ၂၂မိုင်းပန် ေမ ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) လင်းေခးခိင်ု မုိင်းပန်မိနယ် မိမရစဲခန်းတွင် 

ယေနǥ နံနက်ပုိင်းက ရဲတပ်ဖဲွဝင် အိမ်ေထာင်စု ၃ဝ တုိအတွက် ဆန်၊ ဆီှင့် 

ကက်သွန်ြဖများ ေထာက်ပံ့ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မိုင်းပန်မိနယ် မိမရဲစခန်းအတွင်းရှိ ရဲတပ်ဖွဲဝင် ၃ဝှင့် ၎င်းတို၏ 

မိသားစုဝင်များအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလတွင ်

စားနပ်ရိက ာများ   ဖူလုံမ ရှိေစရန်ရည်ရɪယ်၍  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှး 

ထွဋ်ဦးရိှန်ှင့် မိသားစုစည်းံုးေရးှင့် စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးေကာ်မတီ

တိုက ပူးေပါင်း၍ အမ်ိေထာင်စတုစ်စလု င် ဆန် ၁၇ ြပည်၊ ဆ ီှစ်ပဿိာှင့် 

ကက်သွန်ြဖ ၂၅ ကျပ်သားစ ီေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

   ကိုဆန်း(မိုင်းပန်)   ကိုဆန်း(မိုင်းပန်)

ရန်ကုန်  ေမ ၂၂ရန်ကုန်  ေမ ၂၂

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးှင့်ကသုေရး

လပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန် ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲထ ံအလှ 

ေငှွင့ ်ပစ ည်းများလာေရာက်လှဒါန်း 

ြခင်းကို     ယေနǥ   နံနက်ပိုင်းတွင်   

တိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွုံး မဂ  လာ 

ခန်းမ၌   ကျင်းပရာ   ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသိန်း 

ှင့်   တိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီး 

ချပ်က   ရန်ကုန်တွင်  ကိုဗစ် -  ၁၉ 

ေရာဂါ ထိန်းချပ်၊ ကာကွယ်ိုင်ရန် 

အတွက်    အင်းစိန်၊  လ  င်သာယာ၊ 

တာေမွ၊ ဗဟန်းမိနယ်များရိှ ြပည်သူ 

လထူအုတွင်း ကွင်းဆင်း၍ ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးခ့ဲေကာင်း၊ ထိုသို  စစ်ေဆး 

ေပးခဲြ့ခင်းြဖင့် ြပည်တွင်းကူးစက်မ များ     

ရပ်တန်ǥသွားေအာင်    ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲ ့

ေကာင်း၊ အြခားမိနယ်များသုိလည်း  

ဆက် လက်    ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်     ယခကုဲသ့ို 

လာေရာက် လှဒါန်းကသည့်အလှရှင် 

များအားလုံးကို      ေကျးဇူးတင်ပါ 

ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

အလှရှင်များမ ှကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများတွင်   အသုံးြပိုင်ရန ်

လိုအပ်ေသာပစ ည်းများ   ေပးအပ် 

လှဒါန်းရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့်   တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးများက 

လက်ခံရယူကပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး ဆန်းေကျာ်ဦး 

(ြပန် /ဆက်)(ြပန် /ဆက်)

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပရန် 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစုိးရအဖွဲထံ အလှေငွှင့်ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ေသာက်သုံးေရရှားပါးသည့ေ်ကျးရɪာများအား ေရလှဒါန်း

ငါးရစ်ငါးသန်ကာလ

ငါးပုစွန်များ 

မဖမ်းဆီးေရး

အသိေပး

အသက်ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

မိုင်းပန်မိနယ်တွင် ရဲတပ်ဖွဲဝင်မိသားစုများအား 
စားနပ်ရိက ာများ ေထာက်ပံ့

ေကျာက်မဲမိနယ်တွင် မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးရန်အတွက်  ပျိးပင်ေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထားရှိ

သထုံ ေမ ၂၂သထုံ ေမ ၂၂

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိနယ် သု၀ဏ ဝတီမိရှ ိ မိုးစပါး ဘက်စုံအဆင့်ြမင့်နည်း 

ပညာသုံး စြံပေကျးရɪာ မိုးစပါးစိက်ုဧက ၃၀၀ တွင် စိက်ုပျိးမည့ေ်တာင်သမူျားအား 

မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ယေနǥ နံနက်ပုိင်းက မျိးသနǥ်မျိးစပါးှင့် မျိးပွား  

မျိးေစ့များကိ ုေြမနီကုန်းေကျးရɪာရှ ိစိုက်ပျိးေရးသက်ေမွးသင်တန်းေကျာင်း၌ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ရာတွင် သထုံမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေစာညညီေီထွးှင့် 

ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှး ဦးကာဝင်းတိုက အမှာစကားေြပာကာပီး မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှး  ဦးေစာခင်ေကျာ်ြမင့်က  မျိးသနǥ်မျိးစပါးှင့ ် မျိးပွား 

မျိးေစ့များ ေပးအပ်ရြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်  တာဝန်ရှိသူတိုက ဘက်စုံ 

အဆင့်ြမင့်နည်းပညာသုံး  စံြပေကျးရɪာမှ  စိုက်ပျိးေတာင်သူများအား တစ်ဧက 

လ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀   န်းတန်ဖိုးြဖင့်  ဧက ၃၀၀ အတွက်  ေပ ဆန်းရင် 

မျိးသနǥ်မျိးစပါး ၂၂၅ တင်းှင့် မျိးေစ့ထုတ်သူများအဖွဲ ေလးဖွဲသို ေပ ဆန်းရင် 

မျိးသနǥ်  မျိးစပါးများ ှစ်စ်ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန် မျိးပွားမျိးေစ ့တင်းေပါင်း ၃၀တိုကိ ု

ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                        သက်ဦး(သထုံ)သက်ဦး(သထုံ)

ေတာင်သူများအား မျိးသနǥ်မျိးစပါးှင့် မျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀

 ဝါရည်ရɫ င် ကိင်မဆုံး

 ှစ်ခိုင်လုံး ေရɫ ။

 ဒိုြမန်ေြပ တစ်မူသစ်ေပါ့

 ဇမ ရစ်ေလ။

 လ ပ်စစ်တို ခက်သစ်ေဝ

 ြပည်သူေတ ွေပျာ်ကည်ေမွ။

 ြပကေတ့ပါပဲ

 ဓာတ်ေငွေတ ွကုန်မှာတူေပမယ့်

 “အလုံ”မှာတစ်မူ စက်သစ်ေတွ ထည့်တဲ့အြပင်

 တက်ေခတ်အေြခ ယွန်းေြပာင်းေစမကွဲရယ်လို

 က န်းေချာင်းေြမ ှစ်ခိုင်ေပါင်းကို

 ေသာင်းထိုက်ေကျာ်ေစ့။

ေရɫ သည်တန်ဖိုးအလွန်ကီး၏။   ေရɫ ကိုလူတိုင်းလိုလို 

ှစ်သက်မက်ေမာက၏။ လိုလားတပ်မက်က၏။ ရယူ 
ပိင်ုဆိင်ုိင်ုရန် ကိးစားေလရိှ့က၏။ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းရိှ 

ြပည်သူလူထုအားလုံးအတွက်ကား ေရɫ ကဲ့သိုပင် တန်ဖိုး 
ထားလိုလားကေသာအရာရှိသည်ဆိုပါလ င်    ၎င်းမှာ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ြဖစ်မည်မှာ မလွဲိုင်ေပ။
ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ လူေနမ  

အဆင့်အတန်းများ၊ လမူ စီးပွားဘဝများ တိုးတက်ြမင့်မား 

လာေစရန်က  စုံမှ ကိးပမ်းအားထုတ်လျက်ရှိသည်။ 
ယင်းသို ကိးပမ်းအားထုတ်လျက်ရှိသည့် က  ေပါင်း 
များစွာအနက် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့် လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားက  များသည ်အထူးအေရးပါသည့်အတွက ်

အဆိပုါက  များ အလျင်အြမန် ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစေရး 

ကို ြပတ်သားသည့်မူဝါဒများ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်း 

ြဖစ်သည်။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ်ိုင်ငံအတွင်း 
ှစ်စ်တုိးတက်လာသည့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိအုပ်ချက် 

များကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးရန်အတွက် အမမဲြပတ် တွက်ချက် 

သံုးသပ်၍ ေရတို ေရရှည် နည်းလမ်းေပါင်းများစွာ ချမှတ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ ်

ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ပုိလ တ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ြဖန်ǥြဖးြခင်းလုပ်ငန်း 
များကိ ုဟန်ချက်ညညီ ီဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ြပည်နယ်၊ ြပည်မ မခဲွြခားဘ ဲတိင်ုးရင်း 

သား ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအားလုံးအတွက ် ကိးပမ်း 
လျက်ရှိြခင်းပင်။

ဤသုိ မွန်ြမတ်ေသာစိတ်ထားြဖင့် မဆုတ်မနစ် ကိးပမ်း 
ခဲ့ြခင်းေကာင် ့ ၂၀၁၆ ခုှစ် မတိုင်မီက တစ်ိုင်ငံလုံး၏ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွိင်ုမ မှာ ၃၄ ရာခိင်ု န်း ခန်ǥသာရိှခဲ ့

ရာမှ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် ၅၀ ဒသမ ၀၉ ရာခိင်ု န်း 
အထ ိတိုးတက်လာသည့် သာဓကမှာ အထင်အရှားပင်ြဖစ် 

၏။ ဆက်လက်၍ ကိးပမ်းရဦးမည် ့အ ိမရည်မှန်းချက ်
ကား ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင ်  တစ်ိုင်ငံလုံး   ရာ န်းြပည့်               

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲိုင်ေရးတည်း။
လမူ စီးပွားဘဝအေြခခေံကာင်းများ ခိင်ုမာလာသည် 

ှင့်အမ  ိင်ုငေံတာ်၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား လိအုပ်ချက်သည် 

လည်း   ှစ်စ်တရိပ်ရိပ် တိုးတက်လာလျက်ရှိသည်။ 
လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည်လည်း တိုးတက်လာ 
သည့် ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်ကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးအတွက် နည်းလမ်းမျိးစုံ ြဖင့် 
အတတ်ုိင်ဆံုး စီမံေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ၏။ ယခုှစ်ေွရာသီ 

တွင် တိုးတက်သုံးစွဲလာမည့် ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်ကို 

အြမန်ဆုံးြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 
၏ လမ်း န်ချက်ကိုခံယူ၍ Liquefied Natural Gas to 

Power စမီကံန်ိးများအပါအဝင် ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမည့် 
စက်ုမံျားစွာကုိ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ရန်ကုန်တုိင်း 
ေဒသကီးတွင ်   အလုံ၊   သန်လျင်ှင့် သာေကတတို၌ 

လည်းေကာင်း၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီးတွင် မေကွးှင့် 
က န်းေချာင်း တို၌လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုး ေဒသကီးတွင် 

ေရɫ ေတာင်၌လညး်ေကာငး်၊       ရခုိင်ြပည်နယ်တွင် 
ေကျာက်ြဖ၌လည်းေကာင်း…အေရအတွက်အားြဖင့် 
ခုနစ်ခုေသာ စက်ုံစီမံကိန်းများှင့် ပမာဏအားြဖင့် 

ြပည်သူတို၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ခဲ့ေသာ
 အလုံှင့် က န်းေချာင်း ဓာတ်အားေပးစက်ုံစီမံကိန်း

၁၁၆၆ မဂ ါဝပ်ရှိသည့်  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို   မယုံိုင ်
ေလာက်ေသာ အချနိ်တိုကာလအတွင်း တည်ေဆာက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိေပသည်။

လ ပ်စစ်က   လိုအပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်းရြခင်း 

သည် အေြပာလွယ်သေလာက ်အလုပ်ခက်ပါ၏။ စိတ်ကူး 
ယ်မ  သက်သက်ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်၍ မရိင်ု။ ိင်ုင၏ံပကတ ိ

စီးပွားေရးဘဝ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ုိင်မည့် ုိင်ငံ 

၏သယံဇာတအရင်းအြမစ်များ၊ လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ ်

များကိ ုအေြခြပ၍ ခက်ခက်ခခဲ ဲရင်းီှးန်ုးကန်ရ၏။ ေဝဖန် 
မ များ၊ စိန်ေခ မ များစွာကိ ုရဲရဲဝံ့ဝံ ့ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားရ၏။ 

ဤသိုေသာ ကိးပမ်းခဲ့မ များ၏ အသီးအပွင့်အြဖစ ်မေကွး 
တိုင်းေဒသကီး မေကွးမိတွင ်တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် ၆၆ 

မဂ ါဝပ် ဓာတ်အားေပးစက်ုံစီမံကိန်းသည် ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ဒီဇင်ဘာလ ၁၃ ရက်မှစတင်၍ ုိင်ငံေတာ်ဓာတ်အား စနစ် 

အတွင်းသုိ ေအာင်ြမင်စွာ ဝင်ေရာက်ိင်ုခဲ့ပီး ြပည်သူǥဝန်ကိ ု

သယ်ပိုးထမ်းရɪက်လျက်ရှိခဲ့ေပပီ။
ယခအုခါ ကျန်ရိှေသာ ေဆာင်ရɪက်ဆစဲမီကံန်ိးေြခာက်ခ ု

အနက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အလုံမိနယ် အလုံဓာတ်
အားေပးစက်ုံဝင်းအတွင်းတွင် တည်ေဆာက်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်လျက်ရှိသည် ့အလုံ ၁၅၁ ဒသမ ၅၄ မဂ ါဝပ် 

ဓာတ်အားေပးစက်ု ံစီမံကိန်းှင့်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ပခုက ခိုင်၊ က န်းေချာင်းဓာတ်အားေပးစက်ံုဝင်းအတွင်း 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည့် က န်းေချာင်း ၂၀ ဒသမ ၅၄ 

မဂ ါဝပ် ဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားသည်လည်း လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားများ စတင်ထုတ်လုပ်ိုင်ပီြဖစ်သည်။

အလုံတွင်   လက်ရှိဌာနပိုင ်   သဘာဝဓာတ်ေငွသုံး      
ဓာတ်အားေပးစက်ုရိှံပါ၏။ ထိစုက်သည် လည်ပတ်ဝန်ထမ်း 

ခဲရ့သည့်ကာလ ကာြမင့်လာသည်ှင့်အမ  စက်စွမ်းရည်မှာ 

သိသိသာသာ ကျဆင်းလာခဲ့သည်။ တစ်ရက်လ င် ရတနာ 

ဓာတ်ေငွ ကဗုေပ ၃၆ သန်းကိ ုအသုံးြပသည့်တိင်ု လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား မဂ ါဝပ် ၇၀ ခန်ǥသာ ထွက်ေတာ့သည်။ ယင်းသို 
စက်စွမ်းရည်ကျဆင်းေနေသာ  ဌာနပိုင်စက်များအစား 

စွမ်းရည်ြမင့်မားေသာ စက်များြဖင့် အစားထိုးရန် စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေပသည်။ စက်ုအံသစ်တည်ေဆာက် 

ရန် ေြမေနရာအသစ်မလုိ။ စက်ံုအသစ်လည်ရန် ဓာတ်ေငွများ 

ထပ်မံမလို။ ၅ ဒသမ ၉ ဧကကျယ်ဝန်းေသာ လက်ရှိ အလုံ 
စက်ုဝံင်းအတွင်းတွင်ပင် လက်ရိှအသံုးြပေနေသာ ဓာတ်ေငွ 

ပမာဏအတိုင်း   သုံးစွဲေစြခင်းြဖင် ့     အချနိ်တိုအတွင်း 

ေဆာင်ရɪက်ုိင်ြခင်းပင်။ အကျိးေကျးဇူးကား လက်ရိှသံုးစဲွ 

ေနေသာ ဓာတ်ေငွပမာဏအတိုင်း ယခုစက်သစ်ကီးများ

ေမာင်းှင်ြခင်းြဖင့် ၁၅၁ ဒသမ ၅၄ မဂ ါဝပ် ထွက်ရိှလာမည်။ 
မူလကထက ်မဂ ါဝပ် ၈၀ ေကျာ် ပိုမိုထုတ်လုပ်လာိုင်ြခင်း 

တည်း။ ိင်ုငအံတွက် မဂ ါဝပ် ၈၀ ဆိသုည့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ပမာဏသည် ေရɫ ကဲ့သိုပင ်တန်ဖိုးကီးလှ၏။

အလုံစက်ုံသစ်စီမံကိန်းကို    International 

Competitive Bidding (ICB) စနစ်ြဖင့် ၂၈.၆.၂၀၁၉ 
ရက်ေနǥတွင် တင်ဒါေခ ယခူဲသ့ည်။ တင်ဒါေအာင်ြမင်ခဲသ့ည့် 

Consortium of China Energy Engineering Group-
Hunan Electric Power Design Institute Co.,Ltd. China 

its (Holding) Co.,Ltd. and Shenzhen Shennan Power 

Gas Turbine Engineering Technique Co.,Ltd. အေနြဖင့် 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ၂.၉.၂၀၁၉ ရကေ်နǥတွင် 

စတင်ခဲသ့ည်။ စမီကံန်ိးတွင် သဘာဝဓာတ်ေငွသုံး တာဘိင်ု 
ှင့် ေရေွးေငွသုံးတာဘိုင်ဟူ၍ အဆင့်ှစ်ဆင့်ရှိရာ ယခု 

အခါ ပထမအဆင့်ြဖစ်ေသာ သဘာဝဓာတ်ေငွတာဘိင်ုစက်မှ 

မဂ ါဝပ် ၁၀၀  စတင်ထုတ်လုပ်ိုင်ပီြဖစ်သည်။ ဒုတိယ 
အဆင့် ေရေွးေငွတာဘိင်ု ၅၁ ဒသမ ၅၄ မဂ ါဝပ်သည်လည်း 

မကာမ ီပီးစီးေပေတာ့မည်။
အလုစံက်ုတွံင် တပ်ဆင်ထားေသာ ဓာတ်ေငွတာဘိင်ု 

စက်မှာ အေမရိကန်ိုင်ငံ GE ကုမ ဏီမှ ထုတ်လုပ်ေသာ 

Frame 9E အမျိးအစား ေခတ်မီတာဘိုင်စက်ြဖစ်သည်။ 
ကာလတို ငါးှစ်အေနြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်
ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ကာလရှည ်အစီအမံအေနြဖင့် ိုင်ငံပိုင်

ဓာတ်အားေပးစက်ုံအသစ် တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ ်
သည်။ ယင်းသို ကာလရှည် အစအီမြံဖင့် ေဆာင်ရɪက်သွားမည့် 

စီမံကိန်းအတွက်   ယခုတည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ  သဘာဝ 
ဓာတ်ေငွပိက်ုလုိင်းများှင့် ဓာတ်အားလုိင်းများမှာ အဆင်သင့် 

ကျန်ရှိေနမည်သာြဖစ်ေပသည်။   အလုံစက်ုံစီမံကိန်းမ ှ

ထွက်ရှိလာမည့် ဓာတ်အားများကို ရန်ကုန်မိတွင်းသို 
အဓိကဓာတ်အားြဖန်ǥြဖးေနသည် ့၂၃၀ ေကဗွီ အလုံပင်မ 

ဓာတ်အားခဲွုမှံတစ်ဆင့် ြဖန်ǥြဖးသွားမည်ြဖစ်ပီး ပိလု ံသည့် 
ဓာတ်အားကို ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်အတွင်း ြဖန်ǥြဖး 

သွားမည်ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံအတွက် အကျိးများလှပါ၏။

စတင်တည်ေဆာက်ချနိ်မှ ရက်ေပါင်း ၂၇၀ အတွင်း 
အပီးေဆာင်ရɪက်ရမည့် အလုစံက်ုစံမီကံန်ိး၏ အသီးအပွင့် 

များကိ ုစတင်ခစံားေနရပြီဖစ်သည်။ လွယ်ကလှူသည်ေတာ ့
မဟတ်ု၊ အခက်အခအဲမျိးမျိးကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားခဲရ့သည်။ 

အထူးသြဖင့် တစ်ကမ ာလုံးကိ ုဒကု ေပးေနသည့် ကိဗုစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးကိ ုရင်ဆိုင်ရ၏။ အကန်ǥအသတ်ေပါင်း 
များစွာကားမ ှ   စက်ပစ ည်းများ   အချနိ်မီေရာက်ရှိေရး၊ 

တည်ေဆာက်မည့်အင်ဂျင်နယီာှင့် က မ်းကျင်လပ်ုသားများ 

အချန်ိမေီရာက်ရိှေရး၊ မဟာသ  ကန်ကာလ ေဒသခလံပ်ုသား 
များရရှိေရး စသည့် စိန်ေခ မ များစွာ…။

ဌာနအေနြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ကုိအေကာင်းြပ၍ စိတ်မပျက်၊ 
အားမေလ ာ့၊ မေတွေဝ၊ ရည်မှန်းချက်အေပျာက်မခံခဲ့။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ထန်ိးချပ်ကာကွယ်ြခင်းများကိ ုိင်ုငေံတာ်အဆင့် 

ေဆာင်ရɪက်ေနချန်ိတွင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မ ခယံ ူ
၍ သက်ဆိင်ုရာ ေဒသအာဏာပိင်ုအဖဲွအစည်းများ၊ ဝန်ကီး 
ဌာနများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ ေပါက်ေြမာက်ေအာင်ြမင် 

ေအာင် တက်ညီလက်ည ီကိးပမ်းခဲ့ကေပသည်။ 

အလားတူပင် မေကွးတိုင်းေဒသကီး က န်းေချာင်း 
ဓာတ်အားေပးစက်ုံဝင်းအတွင်း တည်ေဆာက်အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ခဲ့သည် ့က န်းေချာင်း ၂၀ ဒသမ ၅၄ မဂ ါဝပ် 

ကာလသည်လည်း စီးပွားြဖစ်စတင်လည်ပတ်သည့်ေနǥမှ 

စ၍  ငါးှစ်ြဖစ်၏။ ထွက်ရှိလာသည် ့ဓာတ်အားများကိ ု          

က န်းေချာင်းစက်ုံဝင်းအတွင်းရှ ိ   66 kV Bus    ှင့် 

ချတ်ိဆက်ကာ ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အားစနစ်သို ပိုလ တ်သွား 
မည်ြဖစ်သည်။

ယခုအခါ အထက်တွင်တင်ြပခ့ဲသည့်အတုိင်း ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ်ေရွာသ ီလ ပ်စစ်ဓာတ်အား လံုေလာက်စွာြဖန်ǥြဖး 

ေပးိုင်ေရးအတွက ်  အချနိ်တိုအတွင်း  တည်ေဆာက် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့သည့် စက်ုံစီမံကိန်းခုနစ်ခု၊ 
၁၁၆၆ မဂ ါဝပ် အနက် စမီကံန်ိးသုံးခ၊ု ၁၈၆ မဂ ါဝပ်ခန်ǥသည် 

ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အားစနစ်ှင့် ချတ်ိဆက်၍ ြပည်သူတုိ၏ 
လိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ခဲ့ေပပီ။ ကျန်ရှိေသာ 

စမီကံန်ိးများသည်လည်း မကာမအီချန်ိအတွင်း လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားများ ထုတ်လုပ်ြဖန်ǥြဖးေပးိုင်ေရးအတွက ်
အစွမ်းကုန်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ၏။

လတ်တေလာတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ အ ရာယ်ေကာင် ့
ိင်ုငတံစ်ဝန်း သွားလာမ များကိ ုအထူးကန်ǥသတ်ထား၏။ 

လတူစ်ဦးချင်းစီ လုိက်နာရမည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အကာ  
အကွယ်များကိ ုအေလးအနက်ထား၍ လိက်ုနာေစလျက်ရိှ 

၏။ ြပည်သူလူထုအများစုအား Stay Home ေနေစ၏။ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအများစုအား   ၅၀  ရာခိုင် န်းစီသာ 
ကန်ǥသတ်၍ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစ၏။ စက်ံု၊ အလုပ်ံုှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းအချိ ယာယရီပ်ဆိင်ုးသွားသည့်တိင်ု 
တစ်ိုင်ငံလုံး၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ မှာ ရပ်ဆိုင်း 

၂၀၁၆ ခုှစ် မတိုင်မီက တစ်ိုင်ငံလုံး၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲ
ိင်ုမ မှာ ၃၄ ရာခိင်ု န်းခန်ǥသာရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် 
၅၀ ဒသမ ၀၉ ရာခိုင် န်းအထိ တိုးတက်လာသည့် သာဓကမှာ 
အထင်အရှားပင်ြဖစ်၏။ ဆက်လက်၍ ကိးပမ်းရဦးမည့် အ ိမ 
ရည်မှန်းချက်ကား ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင် တစ်ုိင်ငံလံုး ရာ န်းြပည့်  
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲိုင်ေရးတည်း။

ဓာတ်အားေပးစက်ုံစီမံကိန်းသည်လည်း ယခုအခါ ဓာတ် 
အားထတ်ုလုပ်ုိင်ခ့ဲပီြဖစ်သည်။ က န်းေချာင်း စက်ံုစီမံကိန်း 

ကိုလည်း အလုံနည်းတူ International Competitive 

Bidding (ICB) စနစ်ြဖင့် ၂၈.၆.၂၀၁၉ ရက်ေနǥတွင် တင်ဒါ 
ေခ ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

တင်ဒါေအာင်ြမင်ခဲ့သည် ့Consortium of V Power 
Group Holdings Ltd. and V Power Holdings Ltd 
အေနြဖင့် ဂျာမဏီိုင်ငံထုတ ်MTU အမျိးအစား ၂ ဒသမ 

၀၂၆ မဂ ါ၀ပ် ဓာတ်ေငွအင်ဂျင်စက ်၁၁ လုံးကို အသုံးြပ၍ 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကို  ၆.၉.၂၀၁၉ ရက်တွင် 

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့၏။

စီမံကိန်းအတွက် လိုအပ်ေသာ ကုန်းတွင်းဓာတ်ေငွ 

တစ်ရက်လ င် ကဗုေပ ငါးသန်းကိ ုလက်ရိှ စွမ်းရည်ကျဆင်း 

ေနပြီဖစ်သည့် ဌာနပိင်ု က န်းေချာင်းဓာတ်အားေပးစက်ုမှံ 
လ ဲေြပာင်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ယခင်ဌာနပုိင်ဓာတ်အားေပး 

စက်ုမှံာ တစ်ရက်လ င် ကုန်းတွင်း ဓာတ်ေငွ ကုဗေပ ငါးသန်း 

အသုံးြပသည့်တိုင် ငါးမဂ ါဝပ်မ သာ ထုတ်လုပ်ိုင်၏။ 

ယခတုပ်ဆင် သည့် စက်များသည်ကား အလုစံက်ုကံဲသ့ိုပင် 

ေြမေနရာထပ်မမံလုိအပ်ဘဲ၊ ဓာတ်ေငွများ ထပ်မံ မလုိအပ် 

ဘ ဲ၂၀ ဒသမ ၅၄ မဂ ါဝပ်ရိှေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပမာဏကိ ု

ထုတ်လုပ်ုိင်ခ့ဲပီ ြဖစ်ေပသည်။ အကျိးကား လက်ရိှဓာတ် 
ေငွပမာဏြဖင့်ပင် ၁၅ မဂ ါဝပ်ခန်ǥ ပိမုိထုတ်ုလပ်ုလာိင်ုြခင်း 

ြဖစ်ေပသည်။ နည်းပညာသစ်များသံုးစဲွြခင်း၏ အကျိးကား 
အံ့မခန်းပင်။ က န်းေချာင်းစက်ုံ၏ စီမံကိန်းလုပ်ပိုင်ခွင့်

သွားြခင်းမရှိေပ။ ြပည်သူလူထု၏လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

လုိလားေတာင့်တချက်သည်လည်း   ရပ်တနǥ်မသွားေပ။   
သိုြဖစ်ရာ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များအေနြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ ကိ ုသတိကီးစွာထားရင်းကပင် 
ရပ်တနǥ်၍ မရေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 

ပိုလ တ်ြခင်း၊ ြဖန်ǥြဖးြခင်းလုပ်ငန်းများကို  မနားမေန 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ေပသည်။
ေရɫ သည်တန်ဖုိးအလွန်ကီးေကာင်း၊ ေရɫ ကိ ုလတူိင်ုး 

လိလုိ ုှစ်သက်မက်ေမာကေကာင်း၊  လိလုားတပ်မက်က 

ေကာင်း၊ ရယပူိင်ုဆိင်ုိင်ုရန် ကိးစားေလ့ရိှကေကာင်း၊ 

ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငအံတွင်းရိှ ြပည်သလူထူအုားလုံး 

အတွက်ကား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုေရɫ ကဲသ့ိုပင် တန်ဖိုး 
ထားလိလုားကမည်ြဖစ်ေကာင်း ခစံားေဖာ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါ 
သည်။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သထူထူ ု

၏ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်ကို အဆက်မြပတ ်

ြဖည့်ဆည်းလျက် ဖွံဖိးတိးုတက်ြခင်း အသီးအပွင့် 
အခက်အခုိင်တုိကုိ ြပည်သူလူထုထံ အပ်ံှုိင်ခ့ဲသည်ဟု 
ဆိုပါလ င်-

အထက်တွင်    ေဖာ် န်းခဲ့ေသာ    “အလုံ” ှင့်                                      

“က န်းေချာင်း” စက်ုံများသည်လည်း ိုင်ငံေတာ်ှင့် 
ြပည်သလူထူအုတွက် အဖုိးထုိက်တန်ေသာ “ ှစ်ခုိင်လံုး 

ေရɫ ” ြဖစ်ေကာင်းကိ ုမည်သူမ  အြငင်းပွားကလိမ့်မည ်
မထင်ေပ။     ။

ေမာင်လွမ်းနီ(ေရစကိ)

  



ေမ ၂၃၊ ၂၀၂၀

စလင်း ေမ ၂၂စလင်း ေမ ၂၂

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး စလင်းမိနယ် 

အတွင်း    လယ်ယာက  ဖွံ ဖိး 

တိုးတက်ေစရန်ှင့ ်ေတာင်သူကီးများ 

ရာသီအလိုက်သီးှံများကို အချနိ်မီ 

ထွန်ယက်စိုက်ပျိးရိတ်သိမ်းေခ ေလှ 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို    ေဆာင်ရɪက် 

ိင်ုေစရန်ရည်ရɪယ်၍       မိနယ်စက်မ  

လယ်ယာဦးစီးဌာန အမှတ်(၆၉)စက်မ  

လယ်ယာစခန်း    (ဆင်ြဖက န်း)မှ 

ေဒသခံေတာင်သူများထံ  လယ်ယာ 

သုံး      စက်ကရိယိာများကိ ု   အရစ်ကျ 

စနစ်ြဖင့ ်   ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

စလင်းမိနယ ်    စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ေဒသခံေတာင်သူ 

များ     လယ်ယာလုပ်ကိုင်ရာတွင ်

လုပ်သားရှားပါးမ      ြပဿနာများ 

ေြပေလျာ့ေစရန်ှင့် လယ်ယာကုန် 

ထုတ်လုပ်မ  ကနǥ်ကာမ မြဖစ်ေပ ေစ 

ရန်    ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀    ဘ  ာစ်ှတွင် 

Sonalika အမျိးအစား ြမင်းေကာင်ေရ 

၉၀   အား   လယ်ထွန်စက်ကီး 

ေြခာက်စီး၊ Mahindra အမျိးအစား 

ြမင်းေကာင်ေရ  ၇၅  ေကာင်အား  

လယ်ထွန်စက်ကီး တစ်စီး၊ ေဒါင်ဖန်း 

လက်တွန်းလယ်ထွန်စက် ၆၅ စီးတိုကိ ု

ှစ်ှစ်      သုံးရစ်ကျဆပ်စနစ်ြဖင့ ်

ေတာင်သူများထံ  ေရာင်းချေပးခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 စိုးမိုးသူ စိုးမိုးသူ

(စလင်း)(စလင်း)

ေညာင်ဦး ေမ ၂၂ေညာင်ဦး ေမ ၂၂

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ပဂုံမိသစ်အနီး ေလာကန ာ လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိး 

ြဖင့် ေရသွင်းစိုက်ပျိးထားသည့ ်စိန်တလုံးသရက်စိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ ်

ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သရက်စိုက်ပျိးသူများထံမ ှသိရသည်။

ေလာကန ာလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းစတင်သည့ ်၂၀၀၆ ခုှစ်များတွင် 

ေတာင်သမူျားအား ြမစ်ေရတင်စမီကံန်ိးမှေရြဖင့ ်မိုးစပါး၊ ေစွပါး၊ ေဆာင်းေြမပ ဲ

များကို အဓိကထားစိုက်ပျိးခဲ့ရာမ ှ၂၀၁၃ ခုှစ်မှစတင်ကာ ကိက်ှစ်သက်ရာ 

အပင်များ စိက်ုပျိးခွင့ြ်ပခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ထိအုချန်ိမှစ၍ စိန်တလံုးသရက်ပင် 

တစ်မျိးတည်းကိုသာ  စိုက်ပျိးလာခဲ့ြခင်းပီး  အြခားသီးှံစိုက်ပျိးြခင်းထက ်

များစွာဝင်ေငေွကာင်းေကာင်း ပဂုံမိသစ် ေရɫ တွင်းရɪာမှ စန်ိတလုံးသရက်စိက်ုသ ူ

ဦးတင်ရှိန်က ေြပာကားသည်။

Ǫခံအေရာက် လာေရာက်ဝယ်ယူǪခံအေရာက ်လာေရာက်ဝယ်ယူ

ဓာတုေဆးဝါးှင့်ဓာတ်ေြမဩဇာများအသုံးြပထားြခင်းမရှိဘဲ ေရသွင်း၍ 

သဘာဝအတိုင်းစိုက်ပျိးထားသည့် ေအာ်ဂဲနစ်အသီးစစ်စစ်ြဖစ်ြခင်း၊ အလုံး 

လှပြခင်းတိုေကာင့် သုံးလုံး ကျပ် ၁၀၀၀  န်းြဖင့် ပုဂံေညာင်ဦးေဒသတွင်းမ ှ

သရက်သီးကန်ုသည်များ၊ စားေသာက်ဆိင်ုများမှ Ǫခအံေရာက် လာေရာက်ဝယ်ယ ူ

ေလ့ရှိေကာင်း၊ မ ေလး၊ရန်ကုန်၊ ြပင်ဦးလွင်ှင့ ်ေနာင်ချိမိများအထိ တင်ပို

ေရာင်းချရလျက်ရိှေကာင်းှင့် သရက်ပင်တစ်ပင်လ င်ပျမ်းမ  ကျပ် ၁၅၀၀၀ ခနǥ်  

ရရှိေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းြဖင့် စိုက်ပျိးသည့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် စိန်တလုံး 

သရက်စိုက်ခင်းများကို ၁၅ ရက်လ င်တစ်ကိမ်ေရသွင်းေပးရေကာင်း၊ အပွင့် 

စတင်ဖူးပွင့်သည့်အချနိ်မှစ၍   အသီးဆွတ်ခူးပီးချနိ်ထိ  ေရသွင်းြခင်းရပ်နား 

ထားရေကာင်း၊ စိုက်ပျိးရာသ ီတစ်ရာသီလ င် ေရသွင်းခ ကျပ် ၃၀၀၀ သာေပး 

ေဆာင်ရေကာင်း၊ ှစ်ရှည်ပင်ြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ စိက်ုပျိးစရတ်ိထက် အသီး 

ေရာင်းချရေငကွ ပိမုျားသြဖင့ ်ေတာင်သမူျားအတွက် ဝင်ေငေွကာင်းပီး တွက်ေချ 

ကိုက်လျက်ရှိေကာင်း သရက်စိုက်ေတာင်သ ူကိုမင်းစိန်က ေြပာကားသည်။

ေဖလိန်း(ပုဂံ)ေဖလိန်း(ပုဂံ)

နာဂ ေမ ၂၂နာဂ ေမ ၂၂

နာဂေဒသတွင်  ငေြမာင်ေတာင်ပိုးများကျေရာက်လျက ်

ရှိရာ  စိုက်ပျိးေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေတာင်သူများသည ်

ဘက်စုံကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးကို စနစ်တကျေဆာင်ရɪက ်

ေနေကာင်း  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  သီးှံကာကွယ်ေရး 

တာဝန်ခံ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ စန်းစန်းြမင့် 

ထံမှ သိရသည်။

 "ေဖာငေြမာင်ေတာင်ပုိးရဲ  ဘဝစက်ဝန်းဟာ ဖလံဘဝ၊ 

ဥဘဝ၊  ပိုးေလာက်လန်းဘဝ၊  ုပ်ဖုံးဘဝဆိုပီး  အဆင့် 

ေလးဆင့ရိှ်ပါတယ်။ ဖျက်ပိုးဥေတကွိ ုပင်စည်ရဲိုးတအံေြခနဲǥ 

အရɪက်ေအာက် မျက်ှာြပင်ေတမှွာ ဥပါတယ်။ ကျေရာက်မ  

များတယ်ဆိုရင ် အပင်ရဲအေပ ပိုင်းမှာလည်း  ဥပါတယ်။ 

ပိုးေလာက်လန်းက     ငယ်စ်မှာ   ေြပာင်းဖူးကိ ု  ြခစ်စား 

ပါတယ်။ ကီးတဲအ့ခါမှာ အရɪက်လပ်ိအတွင်းကိ ုထိုးေဖာက် 

ဝင်ေရာက်စားေသာက်ပါတယ်။ အခအုချန်ိမှာ မိုးသီးံှအေစ ့

ထတ်ုေြပာင်းနဲǥ ဖူးစားေြပာင်းကိ ုစိက်ုပျိးမယ့ ်ရာသေီရာက် 

လာပါပ။ီ ေတာင်သေူတအွေနနဲǥ ေဖာငေြမာင်ေတာင်ပုိးကုိ

ဘက်စုံနည်းနဲǥ      ကာကွယ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်" ဟု 

ေဒ စန်းစန်းြမင့်က ေြပာကားသည်။

"ပင်ကားတန်းကား အကွာအေဝးအေနနဲǥ ၃၀ လက်မ၊ 

၁၂  လက်မနဲǥ တစ်ဧကကိ ု အပင်  ၁၇၀၀၀  စိုက်ပျိးြခင်း

အားြဖင့်  ပိုးကျတာ  သက်သာေလျာ့နည်းေစပါတယ်။  

ယူရီးယာ ေြမသဇာကိ ု  အကိမ်ကိမ်ခွဲသုံးဖိုလည်း   လိုပါ 

တယ်။ ကင်းေထာက်စစ်ေဆးတာေတွကို  ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ပါတယ်။    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမှာ   FAO  က  

ေထာက်ပံထ့ားတဲ ့ေထာင်ေချာက်အခ ု ၁၀၀  နဲǥ ေစာင့်ကည့ ်

စစ်ေဆးေပးေနပါတယ်။  စိုက်ခင်းအတွင်းမှာ  မိတ်ေဆွ 

ပိုးေတွထိန်းသိမ်းဖို   လည်းလိုပါတယ်။   ယခင်ှစ်က  

ေဖာကျေရာက်မ များတဲ့     စိုက်ခင်းေတွမှာ   ဒီှစ် 

အေစ့ထုတ်ေြပာင်း   ြပန်စိုက်မယ်ဆိုရင ်တမာကိတ်ဖတ် 

ကို    ထည့်ေပးိုင်ပါတယ်။  တစ်ဧကကိ ု ပိဿာ  ၆၀  န်း  

ထည့်ေပးြခင်းနဲǥ    ကာကွယ်ှိမ်နင်းိုင်ပါတယ်"  ဟု 

ေဒ စန်းစန်းြမင့်က ေြပာကားသည်။

 မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ) မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)

လ  င်းဘွဲ  ေမ ၂၂လ  င်းဘွဲ  ေမ ၂၂

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ် သမ ာန်ေကျးရɪာ 

တွင် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနချနိ် ေနအိမ် 

Ǫခံဝင်းအတွင်း ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များ တစ်ပိုင် 

တစ်ိုင် စိုက်ပျိးေရးတွင ်တိုင်ေထာင်ပဲများစိုက်

ပျိးထားရှိေကာင်း သိရသည်။

တိုင်ေထာင်ပဲသည်   သဲေြမမှ  ေြမေစးအထိ 

ေြမအမျိးအမျိးတွင် စိက်ုပျိးိင်ုြခင်း၊ တစ်တန်းှင့် 

တစ်တန်း   သုံးေပြခားပီး   တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင ်

ကိုးလက်မ (သိုမဟတ်ု) ၁၂ လက်မခွာပီး စိက်ုပျိး 

ိင်ုြခင်း၊ အပတ် ှစ်ပတ်သားအရɪယ်တွင် ွယ်များ 

တက်ိုင်ရန်အတွက် တိုင်များေထာင်ေပးြခင်း၊ 

ပန်း ပွင့်ပီး ခနုစ်ရက်အကာတွင် ထွက်ရိှလာေသာ 

ပဲေတာင့်သီးများအား ခူးဆွတ်ေရာင်းချိုင်ပီး 

တစ်ဧကလ င် ပသဲီးေတာင့တ်စ်သန်ိးှင့ ်ှစ်သန်ိး 

ကား ထွက်ရှိိုင်သည်။

အဆိပုါတိင်ုေထာင်ပမဲျားအား တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်ဝင်ေငရွရိှရန်၊ 

အိမ်သုံးစရိတ်များ  သက်သာြခင်း၊  ကိုယ်တိုင ်

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ထားေသာ ဟင်းသီးဟင်းရɪက ်

သီးံှများ       စားသုံးြခင်းြဖင့ ်    ပိုးမ ားကင်းစင်ပီး 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ကာ   ေဘးကင်းလုံǪခံ 

ေသာ  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်အသီးအှံများ စားသုံး 

ိုင်ရန်  ရည်ရɪယ်စိုက်ပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ေရနံေချာင်း  ေမ ၂၂ေရနံေချာင်း  ေမ ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနက ကိဗုစ်- ၁၉ ကာလအတွင်း အမ်ိǪခဝံင်းဥယျာ် စိက်ုပျိး 

ိုင်ရန်   ဟင်းသီးဟင်းရɪက်များှင့ ်  သစ်သီးဝလံ မျိးေစ့များ 

အား ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန မိနယ် 

ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ခ်ျိှင့ ် ဝန်ထမ်းများက ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ 

များအတွင်းရှ ိြပည်သူများထ ံအခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း အြပင်မထွက်ရန်ဘဲ စားဝတ် 

ေနေရးအဆင်ေြပေစရန်  တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးေရးြဖစ ်

သည့ ်အမ်ိǪခဝံင်းဥယျာ် စိက်ုပျိးိင်ုရန်ရည်ရɪယ်ပီး    စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနက ံုးပတီ၊ ကက်ဟင်းခါး၊ ဟင်းုွယ်၊ ေြပာင်းချိ၊ 

ခရမ်းချ်၊ ငုတ်၊ တိုင်ေထာင်ပဲ၊ ကန်စွန်း၊ ချ်ေပါင်၊ ခရမ်း 

ကေစာ၊့ ခရမ်းသီးမျိးေစှ့င့ ်ပျိးပင်များအား အခမဲြ့ဖနǥ်ေဝေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                      ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း)ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း)

ငေြမာင်ေတာင်ပိုးများကျေရာက်ရာ နာဂေဒသတွင်
ဘက်စုံကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေလာကန ာလ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းြဖင့်
စိက်ုပျိးသည့ ်စန်ိတလုံးသရက်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

စလင်းမိနယ်တွင် လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများကို အရစ်ကျစနစ်ြဖင့် ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချ

ေရနံေချာင်း၌ 

သီးှံမျိးေစ့များ 

အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝ

ေတာင်သူများ Ǫခံဝင်းအတွင်း တိုင်ေထာင်ပဲများ စိုက်ပျိးထားရှိ

မင်းဘူး ေမ ၂၂မင်းဘူး ေမ ၂၂

မေကွးတိုင်းေဒသကီး      မင်းဘူး(စကု) မိနယ် 

ခုကန်ေကျးရɪာတွင်        ေသာက်သုံးေရအခက်ခဲ

ြဖစ်ေပ ေနသြဖင့်     နယ်ေြမခံတပ်ရင်းမှ      တပ်ဖဲွဝင်

များှင့်     မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက   ေမ ၁၉ ရက်  

နံနက်ပုိင်းက ေသာက်သံုးေရများကုိ    အဆုိပါေကျးရɪာသုိ    

ဒုတိယအကိမ်  သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။

“အရင်တစ်ေခါက်       လှဒါန်းေပးတုန်းကလည်း 

ေသာက်သုံးေရကို         တစ်ရɪာလုံးရရှိကပါတယ်၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၄၀၀ ေကျာ်နဲǥ လူဦးေရ ၁၆၀၀ ေကျာ် 

အတွက်  ေသာက်သုံးေရအဆင်ေြပသွားလို  ေကျးဇူး 

တင်ပါတယ်” ဟု  ခုကန်ေကျးရɪာ ေဒသခံတစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါေသာက်သုံးေရ      အခက်အခဲြဖစ်ေပ  

ေနေသာ    ေကျးရɪာသို      နယ်ေြမခံတပ်ရင်းမ  ှ

ေသာက်ေရသနǥ်    ၂၀   လီတာဘူးကီး    ၇၈၀   ှင့် 

ေရဂါလန် ၁၂၀၀ တစ်စီး၊  ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှးုံးမှ 

မီးသတ်ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေရဂါလန်  ၁၆၀၀  တစ်စီး  

စုစုေပါင်း  ေသာက်ေရ/သုံးေရ ဂါလန် ၆၇၀၀ တိုကို 

ေဒသခံေကျးရɪာေန   ြပည်သူများထံ   လှဒါန်းေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်(မင်းဘူး)ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ေရအခက်အခဲြဖစ်ေပ ေနေသာ
ခုကန်ေကျးရɪာသို

ေသာက်သုံးေရလှဒါန်း



ေမ ၂၃၊  ၂၀၂၀ေမ ၂၃၊  ၂၀၂၀

Request for Expression of InterestRequest for Expression of Interest
(Services – Firm Selection)(Services – Firm Selection)

Client: Department of Trade, Ministry of Commerce (MoC)
Country: Republic of the Union of Myanmar
Project:  Myanmar Services Trade Enhancement Project (M-STEP)
Contract Title: Implementation Entity for Services Trade and Investment Portal
Contract Type: Advocacy Services (Outcome-based)
Reference No. (as per procurement plan): P18-19
The Department of Trade, Ministry of Commerce, Republic of the Union of Myanmar had 
received a three year grant under the Enhanced Integrated Framework (EIF) partnership for LDCs, 
hosted at the WTO in Geneva. The DoT is implementing a new project namely, Myanmar Ser-
vices Trade Enhancement Project (M-STEP) on services enhancement in Myanmar, with a focus 
on digital innovation and e-commerce. Ministry of Commerce (MoC), an implementing agency 
for this project, invites sealed bids from eligible bidders for services of the sub-component I.3 – 
Services Trade and Investment Portal – STIP website. The selected entity will have to perform the 
following services:

 - Develop a dialogue platform between the selected IE and the stakeholders, to be set up the 
STIP in coordination with the MoC

 - Build up database by collecting related laws, regulations, procedures and administrative 
forms, international and regional agreements including its annexes in Myanmar and English 
languages by doing stakeholder consultations

 - Group the services and investment sectors basing on UN/ ASEAN CPC and ISIC 
 - Translate the collected laws, regulations, procedures and administrative into Myanmar or 

  English language
 - Generate the fl ow charts of each procedures in both Myanmar and English languages
 - Organize the IT support team for establishment of the STIP 
 - Establish Services Trade and Investment Portal in Myanmar and English language by 

uploading all related information on the STIP
 - Equip the IT infrastructure (both hardware and licensed software) needs to keep the portal 

up and running with minimum human interventions including website security software
 - Update the information in sustainable manner and maintain the portal during the project and 

beyond the end of the project 
 - Update the software whenever it’s needed to advance the portal during the project and 

beyond the end of the project 
 - Develop the sustainable action plan for the portal
 - Provide training for handling and maintaining of the portal
 - Provide meeting, seminars, workshop and acknowledgment campaign  
 - Provide service shall be abided by the IP Law 

To be considered eligible and qualifi ed a fi rm must align with the following eligibility –

 - Offi cially registered business association, federation or other type of organization in Myan-
mar according to the domestic laws, rules and regulations

 - No confl ict of interest for providing services
 - Illegal activities and maintain ethical standards to avoid  discrimination, child labor, corrup-

tion, sexual abuse,  and money laundering/fraud and having internal policies to prevent such 
issues

 - Payment of tax according to laws and orders of Myanmar Customs Department,Internal 
Revenue Department and Ministry of Planning, Finance and Industry and the Central Bank.

 - Not included on blacklists and ineligibility listed according to Ministry of Commerce and 
UNOPS (Trust Fund Manager)

The selected bidder shall be responsible to implement the expected outcomes and organize the 
activities for developing Services Trade and Investment Portal. The assignment will be for a 
period of 24 months. Implementing Entity will be selected in accordance with the consultant 
fi rm selection method set out in the Tender Rules for selling assets, leasing, purchasing services, 
purchasing goods and construction works for Government Agencies released by Presidential 
Offi ce Directive (1/2017) and recommendation from EIF Trust Fund Manager (UNOPS) and EIF 
Executive Secretariat (ES). Further information can be obtained at the address below during offi ce 
hours (9:30 am to 4:30 pm, Monday to Friday) or communicating through the following emails. 
Interested fi rms may obtain copies of the detailed Request for Proposal (in English) for the assign-
ment from the address below during offi ce hours. Expression of Interest must be delivered with 
mailing or sending documents in hard copy followed by an electronic copy to the address below 
by 21st June, 2020 before 4:30 pm. 
Contact:
Aid for Trade Coordination Unit
Department of Trade
Ministry of Commerce
Offi ce No. 3, Nay Pyi Taw
067-408316, 367-408318
E-mail:
nyiaung.it@gmail.com
winmin.phyoe@gmail.com
chochomar.moc@gmail.com
haymantheinoo@gmail.com
zarnimoc@gmail.com
ayemyakhine.moc@gmail.com
kokoaungygn@gmail.com
thinn.uls@gmail.com 

အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန် ေကညာချက်
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ မုရံɪာမိ၊ ချမ်းြမသာစည်ရပ်ကွက်၊ လမ်းသွယ် 

(၆)ေန ဦးလှေမာင်[၅/ကလဝ(ိင်ု) ၀၂၇၂၉၉] ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ 
အများသိေစရန် ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးလှေမာင်ှင့် ဦးတင်ြမင့်ဝင်း [၅/ကလဝ(ိုင်) 
၀၀၆၃၈၄]တိုသည် ညီအစ်ကိုအရင်းအချာများ ြဖစ်ကပါသည်။ က ်ုပ် 
မိတ်ေဆွှင့် ညီြဖစ်သူ ဦးတင်ြမင့်ဝင်းတိုသည် မိသားစုစီမံခနǥ်ခွဲမ စာချပ ်
ြဖင့ ်မခိင်ြဖစ်သ ူစမီသံည့အ်တိင်ုး အေမကွိ ုအပီးအြပတ် မသိားစစုမီခံနǥ် ခဲွမ ြဖင့် 
ခွဲေဝခဲ့ကပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုစာချပ်အရ ပစ ည်း(၅)မျိးမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်။
(၁) မ ေလးမိ၊ (၈၈ လမ်းx၈၉လမ်း)ကား၊ (၂၃x၂၄)လမ်းကား၊ ကံ့ေကာ် 

လမ်းသွယ်ရှ ိဝင်းေြမှင့်အေဆာက်အအုံ
(၂) ကေလးမိ၊ စ  ကာလမ်းရှ ိေြမေနရာ
(၃) ကေလးဝမိရှ ိအိမ်များှင့် ေြမေနရာများ 
(၄) တမူးမိ၊  အေလာင်းဘုရားလမ်း၊   လ ပ်စစ်ုံးေရှရှ ိ   ေြမေနရာှင့်  

အေဆာက်အအုံ
(၅) မုံရɪာမိ၊ ချမ်းြမသာစည်ရပ်ကွက်၊ လမ်းသွယ်(၆) ပါဝါလွန်းလမ်းရှိ 

ဝင်းေြမှင့ ်အေဆာက်အအုံတို  ြဖစ်ကပါသည်။
ယင်းမေရɫ မေြပာင်းိုင်သည့ ်ပစ ည်းများအနက်အမှတ်စ်(၁)မှ (၄)

ထိပါ မေရɫ မေြပာင်းိုင်သည့်ပစ ည်းများကို က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏ ညီြဖစ်သူ 
ဦးတင်ြမင့ဝ်င်းမှ ရယအူကျိးခစံား၍ အမှတ်စ်(၅)ပါ မေရɫ မေြပာင်းိင်ုသည့ ်
ပစ ည်းအား က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ ရယအူကျိးခစံားကရန်  စာချပ်ချပ်ဆိခုဲ့ကပီး 
လည်းြဖစ်ပါသည်။

၎င်းအြပင် က ်ုပ်မိတ်ေဆွှင့် ညီြဖစ်သူ ဦးတင်ြမင့်ဝင်းတိုှစ်ဦး 
အတူတကွ လုပ်ေဆာင်ကသည့(်Mytel)  ကန်ထိုက်လုပ်ငန်းမ ှေငွေကး 
အြမတ်အစွန်းများကိုလည်း က ်ုပ်မိတ်ေဆွက ရယူြခင်းမရှိဘ ဲညီြဖစ်သူ 
ဦးတင်ြမင့်ဝင်းသို လက်ေရာက်စွနǥ်လ တ်ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၎င်းအြပင ် (၁၂)ဘီးကား (၁)စီး၊ (၁၀)ဘီးကား (၁)စီး၊ (၈)ဘီးကား 
(၁)စီး၊ ပရာဒိုလူစီးကား (၁)စီးတိုကိုလည်း က ်ုပ်မိတ်ေဆွက ၎င်း၏ညီ 
ဦးတင်ြမင့်ဝင်းသို လက်ေရာက်စွနǥ်လ တ်ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုေကာင့် ေရɫ ေြပာင်းိုင်သည့်ပစ ည်းများှင့် ပတ်သက်၍လည်း 
က ု်ပ်မတ်ိေဆကွ အကျိးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုရယြူခင်းမရိှဘ ဲညြီဖစ်သ ူ ဦးတင် 
ြမင့်ဝင်းသို လက်ေရာက ်စွနǥ်လ တ်ေပးအပ်ခဲ့ပီးလည်းြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ် 
မတ်ိေဆှွင့ ်ဦးတင်ြမင့ဝ်င်းတိုသည် အေမကွစိ ှင့ ်ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ 
ေဖာ်ြပပါ (၂)ဦးအတ ူလပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်လပ်ုငန်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ လည်း 
ေကာင်း၊ မေရɫ မေြပာင်းိုင်သည့်ပစ ည်း၊   ေရɫ ေြပာင်းိုင်သည့်ပစ ည်းများ 
ှင့် ပတ်သက်၍ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အပီးအြပတ်ခဲွေဝပီးြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

              သန်းထွန်း ေအးေအးေဆွသန်းထွန်း ေအးေအးေဆွ
        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
        (စ်-၃၈၆၄/၈၆)           (စ်-၈၇၅၁/၁၃)        (စ်-၃၈၆၄/၈၆)           (စ်-၈၇၅၁/၁၃)

ဦးလှေမာင်               ဗဟိမုီးသတ်ေတာင်ဘက်၊   လမ်းသွယ်(၅)၊ ချမ်းြမသာစည်ဦးလှေမာင်               ဗဟိမုီးသတ်ေတာင်ဘက်၊   လမ်းသွယ်(၅)၊ ချမ်းြမသာစည်
[၅/ကလဝ(ုိင်)              ေကျာက ာလမ်း၊               ရပ်၊ မုံရɪာမိ။[၅/ကလဝ(ုိင်)              ေကျာက ာလမ်း၊               ရပ်၊ မုံရɪာမိ။
၀၂၇၂၉၉]              အလယ်ရပ်ကွက်၊မုံရɪာမိ။၀၂၇၂၉၉]              အလယ်ရပ်ကွက်၊မုံရɪာမိ။
(လ ဲအပ် န်ကားသူ)          (လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ)(လ ဲအပ် န်ကားသူ)          (လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ)

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမနီကုန်း/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ေြမုလမ်း၊ တိုက်အမှတ်(၄၀)ဟု ေခ တွင်ေသာ အေဆာက်အအုံ၏အကျယ်အဝန်း(၁၄၂၂)

စတုရန်းေပ အခန်းအမှတ်(၄၀၃)ဟုေခ တွင်ေသာ ကွန်ဒုိတုိက်ခန်းှင့်အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အား ေဒ တင်ေရɫ [၇/သဝတ(ုိင်)၀၂၉၅၆၉]ထံမှ က ု်ပ်၏ မိတ်ေဆွများ 

ြဖစ်ကေသာ ေဒ ေမ းအုံ[၁၀/မဒန(ိုင်)၀၂၂၀၉၉]ှင့် ဦးသိန်းဝင်း [၁၀/မလမ(ိုင်)၀၁၀၁၀၉]တိုမှ ၂၆-၃-၂၀၂၀ရက်စွဲပါ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်

အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့ ်အပီးအပိုင်ဝယ်ယူ၍ လက်ေရာက်ရရှိထားပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်မာေဆွ(LL.M)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၈၉၈)ေဒ ခင်မာေဆွ(LL.M)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၈၉၈)

တိုက်အမှတ်-၉/၁၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ်(၁၀၃ A+B)၊ ၃၆-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။  ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၈၉၇၄တိုက်အမှတ်-၉/၁၁၊ ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ်(၁၀၃ A+B)၊ ၃၆-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်။  ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၈၉၇၄

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
(၁၆-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ေကးမံု 

သတင်းစာ စာမျက်မှာ (၂၇)ပါ ဦးလွင် 
ကိကုိသုက် ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာတွင ်
ေရာင်းသူေနရာ၌ ေဒ ရီရီဝင်း [၁၂/
လကန(ိင်ု)၀၀၂၁၈၄]ဟ ုြပင်ဆင်ဖတ်  
ေပးပါရန်။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၃၄ အိင်ု၊ ေြမကွက် 

အမှတ်-၂၉၅/B၊ ဧရိယာ(၀.၀၈၀)ဧက၊ ေြမအမျိးအစား- ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမေပ ရိှ 
အမှတ်(၂၉၅-B)၊ စက်မ (၄)လမ်း၊  ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊  တာေမွမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိဟုေခ တွင်ေသာ ေြမှင့အ်ကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်သည် မိေြမစာရင်း 
တွင် ေဒ ဝင်းေအး [၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၇၂၈၇၀] အမည်ေပါက်တည်ရိှပီး ၎င်းထမှံ 
(၉-၂-၂၀၁၈)ရက်စွဲပါ ‘‘ေြမကွက်အပီးအပိုင်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ”်ှင့် 
ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းများ မှတ်ပံုတင်ံုး၏ အထူးကုိယ်စားလှယ်လ စဲာအမှတ်- 
၁၆၀၅/၂၀၁၈ (၈-၂-၂၀၁၈)ရရှိသူ ဦးအင်ေရɫ (ဘ)ဦးချင်ဟုတ် [၆/မအရ(ိုင်) 
၀၂၆၆၁၂]မှ မိမိတရားဝင ်ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံ 
ေြပာဆိုသြဖင့် က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အကျိးသက်ဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိခုိင်ုလုေံသာ စာရɪက် 
စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို (၇)ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်အေရးဆိုိင်ုပါသည်။ ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရာင်း 
အဝယ်ဆက်လက ်ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်  ဦးသနǥ်ေဇာ်ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ ်  ဦးသနǥ်ေဇာ်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၇၉၂)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်--၇၃၄၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၇၉၂)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်--၇၃၄၁)

အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ 
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်
အသက်အသက်
ကယ်ပါကယ်ပါ

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ 

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားေနေသာ  ကာလအတွင်း  စက်မ  
လယ်ယာဦးစီးဌာနအေနြဖင့်    ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ 

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ   အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ်

အတွက်    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာမ ှ

ထွန်စက်ကီး  ၅၂  စီး၊    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်  ၁၉  စီး၊ 
ေကာက်စိုက်စက်   ေြခာက်စီးတိုြဖင့်   မိုးစပါးများ  အချနိ်မီ 
စိုက်ပျိးိုင်ရန်အတွက် ေြမယာများ ြပြပင်ေပးြခင်း၊ စက်ြဖင့ ်
စိုက်ပျိးေပးြခင်းှင့် ေွစပါးများ ရိတ်သိမ်းေခ ေလှေပးြခင်း 

လုပ်ငန်းများအား   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပီး    ရိတ်သိမ်းပီး 

ေွစပါးများ အေြခာက်ခံရန်အတွက် ေကာ့မှးမိနယ်ှင့  ်
တိုက်ကီးမိနယ်များတွင် စပါးအေြခာက်ခံစက် ှစ်လုံးြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားေနေသာကာလအတွင်း 

ယေနǥအချနိ်ထိ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  စက်မ လယ်ယာဦးစီး 

ဌာနမှ  မိနယ်  ၁၁  မိနယ်တွင်  မိုးစပါး  ၈၁၁၄  ဧက 
ထွန်ယက်ေပးိုင်ခဲ့ပီး  ေွစပါး  ၉၈၅  ဧက ရိတ်သိမ်းေခ ေလှ 

ေပးခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။ ေကာ့မှးမိနယ်ှင့ ်တိုက်ကီးမိနယ်ရှ ိ
ဌာနပိုင်စပါးအေြခာက်ခံစက် ှစ်လုံးြဖင့်  ေွစပါးတင်းေပါင်း 

၂၀၀၀ ေကျာ်အား အေြခာက်ခံေပးခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

ယခုအချနိ်တွင် မိုးစပါးထွန်ယက်စိုက်ပျိးချနိ် ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့ ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနရှ ိ
စက်ကိရိယာအင်အားြဖင့် ကိုဗစ်- ၁၉ ေကာင့် အခက်အခဲ 
ြဖစ်ေပ ေနေသာ  ေတာင်သူလယ်သမားများအား  အချနိ်မီ 

ထွန်ယက်ိုင်ေရး၊  စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်  ဌာနမှ သတ်မှတ် 

ထားေသာ  န်းထားြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်းှင့ ်
ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို      ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း 
အသိေပးအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်များ- 

တိုင်းေဒသကီးဦးစီးဌာနမှးုံး၊ ဖုန်း- ၀၁-၆၅၇၁၃၅

ရန်ကုန်မိ။  
တိုင်းေဒသကီးဦးစီးဌာနမှး ဖုန်း- ၀၉-၅၃၁၂၅၉၅

ခိုင်ဦးစီးဌာနမှး ဖုန်း- ၀၉-၄၂၅၂၇၅၄၁၆

(ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင)်
ခိုင်ဦးစီးဌာနမှး ဖုန်း- ၀၉-၄၂၀၁၀၅၄၃၄

(ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင)်

 ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂၂
တနသ  ာရီတိုင ်းေဒသကီး ၊ 
ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်      ချင်း 
ြပည်နယ်တိုတွင ်   ေနရာစိပ်
စပ်ိ၊       စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး   
အထက်ပိုင်း၊ ကရင်ြပည်နယ ်
ှင့ ်   မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် 
ေနရာကျဲကျဲှင့်  ကျန်တိုင်း 
ေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်တိုတွင်  
ေနရာကွက်ကျား မုိးထစ်ချန်း 
ရɪာမည်။   ရɪာရန်ရာ န်း  ၈၀ 
ြဖစ်သည်။                မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်

မွန်းတည့်ချနိ်အထိ 

ခန်ǥမှန်းချက်

သီေပါ သီတဂူစက ဒါန  

မျက်စိခွဲစိတ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

ကိုဗစ်-၁၉ အလွန်ကာလမှ

ြပန်လည်ေဆာင်ရɪက်မည်
သီေပါ   ေမ   ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  သီေပါမိ  မဟာြမတ်မုနိဘုရားကီး 

ပုရိဝုဏ်အတွင်းရှိ    သီေပါသီတဂူစက ဒါန  (၄၇) ကိမ်ေြမာက ်

မျက်စိေဝဒနာရှင်များ    အခမဲ့ခွဲစိတ်ကုသြခင်းကို  ရက်အကနǥ် 

အသတ်မရှိ ေရɫ ဆိုင်းထားေကာင်း သီေပါ သီတဂူစက ဒါနေဆးုံ 

ကီးကပ်ပုဂ ိလ်  မဟာြမတ်မုနိဘုရားကီးေကျာင်းတိုက ်  ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ် ဘဒ  ပညာသီရိက ယေနǥမိနǥ်ကားသည်။

အဆိုပါစက ဒါနေဆးုံ  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ချနိ်၌ အသင့်ြဖစ ်

ေရးအတွက်   ခွဲစိတ်ခန်းများအား  သနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 

တည်းခိုရာ     ေဆးုံအေဆာက်အအုံများကို     ြပြပင်မွမ်းမံ 

ေဆးသုတ်ြခင်းများေဆာင်ရɪက်ပီး  ဖွင့်မည့်ရက်အား အတိအကျ 

မသိရေသာ်လည်း ကိုဗစ်- ၁၉ အလွန်ကာလေရာက်မှသာ ဖွင့်လှစ် 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဆရာေတာ်ထံမှသိရသည်။

စိုင်း (သီေပါ)



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်
လှည်းကူးမိေပ  ရပ်ကွက်၊ ေဈးအနီး၊ ေကျာင်းအနီး၊လှည်းကူးမိေပ  ရပ်ကွက်၊ ေဈးအနီး၊ ေကျာင်းအနီး၊

ကွန်ကရစ်လမ်းေဘး မီးရှိ၊ ညိ  င်းေဈးကွန်ကရစ်လမ်းေဘး မီးရှိ၊ ညိ  င်းေဈး

 ေပ - ၄၀x၆၀   = ၁၀၀ သိန်း ေပ - ၄၀x၆၀   = ၁၀၀ သိန်း

 ေပ - ၄၀x၅၀   = ၈၅ သိန်း ေပ - ၄၀x၅၀   = ၈၅ သိန်း

 ေပ - ၂၅x၅၀    = ၅၅ သိန်း ေပ - ၂၅x၅၀    = ၅၅ သိန်း

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှင်ေစာပုရပ်ကွက်၊ ြပည်လမ်း၊ အမှတ်(၂၃၇)

ရိှ လုပ်ငန်းကမ ာ ကုမ ဏီလီမိတက် BUSINESS WORLD Co.,Ltd. (ကုမ ဏီမှတ်ပံုတင်အမှတ်- 
113307447)က ေအာက်ေဖာ်ြပပါ UPG Shade ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကို မှတ်ပုံတင်သွင်းခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။

                                         ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၄ ပို/၁၈၆၁၉/၂၀၁၉မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၄ ပို/၁၈၆၁၉/၂၀၁၉
အထက်ပါကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမည်အမှတ်အသားြဖင့ ်အမ်ိသတ်ုေဆးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း 

များ၊ ိုလာ၊ စုတ်တံ၊ ပါကင်တိပ်၊ စက တိပ်၊ ေဖာ့တိပ်၊ မီးတိပ်၊ ဆန်ခါေပါက်တိပ်၊ ဆီလီကွန် 
(Sealant)၊ သုတ်ေဆး ခွက်များထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ေကာ်ပတ်၊ ပတ်တီးဓား၊ ြခစ်ြပား၊ ပန်းရန်သန်လျက်၊ 
ပန်းရန်လက်ပွတ်၊ ေဆးမ တ်ဂန်း၊ ၎င်းှင့်တွဲသုံးသည့ ်ခွက်များပိုက်ဆက်ေကာ်များတင်သွင်း
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရးသုံးကုန်မာပစ ည်း၊ ေဆးမ တ်စက်၊ လက်ကိုင်သုံးစက်၊ 
ေကာ်ပတ်စက်၊ ေမ စက်၊ ဆလီကွီန်ဂန်း၊ ေကာ်ကပ်ဂန်း၊ တိင်ုးတာသည့ ်ကရိယိာ၊ အေထေွထသွုံး 
ဓားှင့် ကတ်ေကး၊ ေဖာက်စက်ြဖတ်စက်၊ အလူမီနီယံေလှကား စသည်တိုအတွက် ြပည်ပမှ
တင်သွင်းြခင်းှင့ြ်ပည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ်ချေိရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ 
အမှတ်အသားကိ ုအေရာင်အမျိးမျိး၊ အရɪယ်အစားအမျိးမျိး၊ ဒဇီိင်ုးအမျိးမျိးတိုကိ ုြပလပ်ုပီးလ င် 
ဖိိှပ်၍၊ ကပ်ိှပ်၍၊ အသားတံဆိပ်ြပလုပ်၍ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံအတွင်း၌လည်းေကာင်း၊ 
ြပည်ပသိုလည်းေကာင်း ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ချေိရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ UPG Shade ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမှတ်အသား တစ်ခုလံုးကုိ 
ြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိြဖစ်ေစ တုိက်ုိက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝုိက်၍ေသာ်လည်း 
ေကာင်း၊ ဆင်တ ူယိုးမှား၊ ထင်ေယာင်ထင်မှား၊ တပုြပလပ်ုသုံးစဲွ၍ ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ်ချေိရာင်းချြခင်း 
မြပလုပ်ကပါရန် ှင့် လုိက်နာြခင်းမရိှပါက ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်တည်ဆဲဥပေဒ 
များှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။               လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးြမင့်ကိင်ဦးြမင့်ကိင်
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၁၅၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၁၅၆)

ဖုန်းအမှတ်-၀၉၅၁၀၉၀၁၄ဖုန်းအမှတ်-၀၉၅၁၀၉၀၁၄

ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်
Italy Embassy အနီး အင်းယားမိင  ်

လမ်းသွယ်၊  ေရɫ ေတာင်ကား  (၂)ရပ်ကွက်၊  
ဗဟန်းမိနယ်တွင် ေြမအကျယ်ေပ(60x62)
ေပ တွင် MBR(3), BR(3), Maid Room   ပါရှိ 
ေသာ RC 3 1/2(7000 sqft) တိုက်အသစ်

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း
09-5013917, 09-96501391709-5013917, 09-965013917

အများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ်၊ ကန်/ေနာက်ရပ်ကွက်၊ လမ်း 

(၉၀)၊ အမှတ်-၃၂(၃-လ ာ)ေန (ဘ)ဦးေကျာ်ခင်၏သမီးြဖစ်သ ူေဒ စသံွန်[၁၂/
မဂတ(ုိင်)၀၇၈၆၇၈]ကုိင်ေဆာင်သူ၏ လ အဲပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ စံသွန်သည် ၁၄-၅-၂၀၂၀ရက်တွင ်ေမာင် 
ေတာ်စပ်သူ ဦးေဂျမစ်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၉၃၈၇၂]အား ေမတ ာကုဏာ 
အေနြဖင့် ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀၀၀/-(ကျပ်သိန်းငါးရာတိတ)ိကို လူကီးများ 
ေရှေမှာက်တွင် ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ စံသွန်၊ 
ေဒ စံသွန်၏ မိသားစုဝင်များှင့ ်ဦးေဂျမစ်၊ ဦးေဂျမစ်၏ မိသားစုဝင်များ 
ကားတွင် ၁၄-၅-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ မည်သည့် ရရန်၊ ေပးရန်မ  မရှိေတာ့ 
ေကာင်းကို အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ ထုိအြပင် ဦးေဂျမစ်ှင့် 
ပတ်သက်ပီး ေငွေရးေကးေရးကိစ များြဖစ်ေပ လာပါက က ်ုပ်မိတ်ေဆွ 
ေဒ စသံွန်၊ ေဒ စသံွန်၏မသိားစဝုင်များမှ တာဝန်ယေူြဖရှင်းမည်မဟတ်ု 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးသက်ိုင်ဦး[LL.B,LL.M,MRes(Law),D.B.L]ဦးသက်ိုင်ဦး[LL.B,LL.M,MRes(Law),D.B.L]

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၉၃၃)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၆၉၃၃)
အမှတ်(၆)၊ ၅-လ ာ၊ အထက်မ ေလးလမ်းသွယ်(၃)၊ ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၆)၊ ၅-လ ာ၊ အထက်မ ေလးလမ်းသွယ်(၃)၊ ကန်/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊

မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၀၂၁၈၄၁မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၀၂၁၈၄၁

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းှင့် ေမွးသက ရာဇ်အမှန်တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ေမာ်လိုက်မိနယ်၊ ယူးဝ 

ေကျးရɪာေန ဖခင်ဦးဝင်းုိင်၏သမီး မဖိးရတနာေကျာ်[၅/
မလန(ိုင်)၀၄၇၉၅၉]ှင့် မဖိးဖိးသည် တစ်ဦးတည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ေမွးသက ရာဇ်အမှန်မှာ ၁၁-၁-၂၀၀၁ 
ြဖစ်ပါသည်။

အမည်-မဖိးဖိး(ေမွးသက ရာဇ်-၁၁-၁-၂၀၀၁)အမည်-မဖိးဖိး(ေမွးသက ရာဇ်-၁၁-၁-၂၀၀၁)

ေကျးဇူးဆပ်ပါမည်ေကျးဇူးဆပ်ပါမည်
က န်ေတာ် ေအာင်ေကျာ်ဖိး၏ 

CDC-73981, PASSPORT MC-
269097 ှင့တ်ကွ All in one, SID, 
ေရေကာင်းေကာလိပ်လက်မှတ ်
အစရိှသည့ ်စာရɪက်စာတမ်းမရူင်း/
မတိ များအားလုံး  ေပျာက်ဆုံးသွား 
ပါသြဖင့် ေတွရှိပါက အေကာင်း 
ကားေပးပါရန်။

ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၂၅၂၅၀၈၊ ဖုန်း-၀၉-၇၆၉၂၅၂၅၀၈၊ 
၀၉-၉၅၅၇၂၁၄၆၈၀၉-၉၅၅၇၂၁၄၆၈

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှင်ေစာပုရပ်ကွက်၊ ြပည်လမ်း၊ အမှတ် 

(၂၃၇)ရှိ လုပ်ငန်းကမ ာကုမ ဏီလီမိတက် BUSINESS WORLD CO.,Ltd(ကုမ ဏီ 
မှတ်ပုံတင်အမှတ် -113307447) က ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကို မှတ်ပုံတင် 
သွင်းခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၄/၃၁၁၈၄/၂၀၁၉မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၄/၃၁၁၈၄/၂၀၁၉
အထက်ပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမှတ်အသား Trademark Logo သည် BUSINESS 

WORLD Co.Ltd ၏ အတိုေကာက် BW တံဆိပ်ြဖစ်ပီး ၎င်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့ ်
အိမ်သုတ်ေဆးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ ိုလာ၊ စုတ်တံ၊ ပါကင်တိပ်၊ စက တိပ်၊ ေဖာ့တိပ်၊ 
မီးတိပ်၊ ဆန်ခါေပါက်တိပ်၊ ဆီလီကွန် (Sealant)၊ သုတ်ေဆးခွက်များထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 
ေကာ်ပတ်၊ ပတ်တီးဓား၊ ပန်းရန်သန်လျက်၊ ပန်းရန်လက်ပွတ်၊ ေဆးမ တ်ဂန်း၊ ၎င်းှင့်တဲွသံုးသည့် 
ခွက်များ၊ ပိက်ုဆက်ေကာ်များ တင်သွင်းေရာင်းချ ြခင်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရးသုံးကန်ုမာပစ ည်း၊ 
ေဆးမ တ်စက်၊ လက်ကုိင်သံုးစက်၊ ေကာ်ပတ်စက်၊ ေမ စက်၊ ဆီလီကွန်ဂန်း၊ ေကာ်ကပ်ဂန်း၊ 
တိုင်းတာသည့်ကိရိယာ၊  အေထွေထွသုံးဓားှင့်  ကတ်ေကး၊  ေဖာက်စက်ြဖတ်စက်၊ 
အလမူနီယီ ံေလကှားစသည်တိုအတွက်  ၎င်းကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမှတ်အသားကိ ုအေရာင် 
အမျိးမျိး၊ အရɪယ်အစား အမျိးမျိး၊ ဒီဇုိင်းအမျိးမျိးတုိကုိ ြပလပ်ုပီးလ င် ဖိှိပ်၍၊ ကပ်ိှပ်၍၊ 
အသားတံဆိပ်ြပလုပ်၍  ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံအတွင်း၌လည်းေကာင်း၊ 
ြပည်ပသိုလည်းေကာင်း ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ချေိရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ BUSINESS WORLD CO.,Ltd ၏ ခွင့်ြပချက်မရရှိဘ ဲအထက်ေဖာ်ြပပါ 
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမှတ်အသား တစ်ခုလုံးကိုြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုြဖစ်ေစ 
တုိက်ုိက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝုိက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဆင်တူယုိးမှား၊ ထင်ေယာင် 
ထင်မှားတုပြပလုပ်သုံးစွဲ၍ ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ချေိရာင်းချြခင်းမြပလုပ်ကပါရန်ှင့် လိုက်နာ 
ြခင်း မရိှပါက ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီထေိရာက် 
စွာ အေရးယေူဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးြမင့်ကိင် ဦးြမင့်ကိင ်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၁၅၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၂၁၅၆)
ဖုန်းအမှတ်-၀၉-၅၁၀၉၀၁၄ဖုန်းအမှတ်-၀၉-၅၁၀၉၀၁၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်(၅)၊ ေြမကွက်အမှတ-်(၂၉၇)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ-် 

'ကည်စု' ဟ ုေခ တွင်ေသာ ဧရိယာ(၀.၀၅၁) ဧက၊ (အလျား ၅၄ေပ/ ၃၅ေပ xအနံ ၅၀ေပ) ကျယ်ဝန်းေသာ ှစ်(၆၀) 
ေြမငှားဂရန်ေြမကွက်ကိ ုဝယ်ယူရန် လက်ရှိပိုင်ရှင ်ချန်စူကွမ်(ခ)ေဒ ေအးေအးြမင့[်၁၂/လသန(ိုင်)၀၁၇၅၀၅]သို 
က ု်ပ်တုိ၏ မိတ်ေဆွမှ စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ် ပါသည်။ စရန်ေငွေပးေချထားြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ မည်သူမဆုိ 
ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားစာချပ်စာတမ်း(မူရင်း)များှင့် ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
က ်ုပ်တိုထံလာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ကိ ုမှတ်ပုတံင်စာချပ်စာတမ်းြဖင့ ်တရားဝင်ဝယ်ယသွူား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

 န်ကားချက်အရ န်ကားချက်အရ
           ေဒ ေအးြမင့်ရီ               ေဒ ချိချိမာ             ဦးသိန်းွနǥ်           ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ               ေဒ ချိချိမာ             ဦးသိန်းွနǥ်
BSc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL                   LL.B(စ်-၁၂၅၁၂)   B.A, HGP,R.L,DBL,DML,DILBSc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL                   LL.B(စ်-၁၂၅၁၂)   B.A, HGP,R.L,DBL,DML,DIL
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၁၇၃)        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ-်၃၅၆၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၁၇၃)        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)

အမှတ်(၁၂၂)၊ ပ-ထပ်(ယာ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၂၂)၊ ပ-ထပ်(ယာ)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၈၅၀၉၀       ဖုန်း-၀၉- ၂၅၄၅၁၂၃၅၄       ဖုန်း-၀၉ -၅၀၅၃၁၀၇ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၈၅၀၉၀       ဖုန်း-၀၉- ၂၅၄၅၁၂၃၅၄       ဖုန်း-၀၉ -၅၀၅၃၁၀၇

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက် ပျက်

ြပန်း ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

အများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်းအများသိရှိိုင်ေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ''ဓနဘုရင်ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက် 

(ကမု ဏမှီတ်ပုတံင်အမှတ်-၁၀၄၁၄၈၈၅၉/၂၀၁၃)''၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

က ု်ပ်တုိမိတ်ေဆွ၏''ဓနဘုရင်ေရာင်းဝယ်ေရး ကုမ ဏီလီမိတက်'' တွင် 
ဒါိုက်တာအဖွဲဝင် စုစုေပါင်း(၈)ဦးြဖင့်ဖွဲစည်းထားရာ အဆိုပါ အဖွဲဝင်(၈)ဦး 
အနက်မှ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သရက်ေချာင်းလမ်း၊ 
အမှတ်(၂၄၂)ေန ကုမ ဏီ၏ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူေဒ စန်းစန်းွဲ[၁၄/
ပသန(ိုင်)၂၄၄၆၄၇]ကိုင်ေဆာင်သူသည် မိမိ၏သေဘာဆ အေလျာက် 
ဒါိက်ုတာအြဖစ်မှ တ်ုထွက်ခွင့ြ်ပရန်ေတာင်းဆိသုည့အ်တွက် ၂၃-၃-၂၀၂၀ရက် 
နနံက် (၁၀)နာရတွီင် ဒါိက်ုတာအဖဲွဝင်များ အစည်းအေဝးြပလပ်ုပီး ဒါိက်ုတာ 
အဖဲွအစည်းအေဝးမှတ်တမ်းအရ ကုမ ဏီလီမိတက်၏ကျန်ဒါုိက်တာ အဖဲွဝင်များက  
အဆိပုါေဒ စန်းစန်းဲွအား ဓနဘရုင်ေရာင်းဝယ်ေရးကမု ဏလီမီတိက် ဒါိက်ုတာ 
အြဖစ်ုတ်ထွက်ခွင့်ကို သေဘာတူညီခဲ့ကပါသည်။ သိုြဖစ်ရာ ေဒ စန်းစန်းွဲ 
ပိင်ုဆိင်ုသည့ ်အစရှုယ်ယာ(၂၅)စှုင့ည်မီ ေသာ ေငပွမာဏကိ ုမန်ေနဂျင်းဒါိက်ုတာ 
ြဖစ်သူ ဦးေကျာ်သူေအာင်မ ှေဒ စန်းစန်းွဲသို ေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ရာ ၎င်းမှလည်း 
လက်ခရံရိှခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင် အဆိပုါ အစရှုယ်ယာ(၂၅)စှုင့ ်ပတ်သက်၍ 
လည်း ေဒ စန်း စန်းဲွက မန်ေနဂျင်းဒါုိက်တာ ဦးေကျာ်သူေအာင်သုိလ ေဲြပာင်းေပး
ခဲ့ပီးလည်းြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေဒ စန်းစန်းွဲသည် က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွ၏ 
ဓနဘုရင်ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက် အမည်နာမကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
အမှတ်တံဆိပ်ကိုေသာ်လည်းေကာင်းစသည့် တစ်စုံတစ်ရာသုံးစွဲခွင့်မရှိေတာ့ 
သည့်အြပင် က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွ၏ဓနဘုရင်ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်ှင့် 
ပတ်သက်ဆက် ယ်မ  မရိှေတာပ့ါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဓနဘုရင်ေရာင်းဝယ်ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်၏ ဓနဘုရင်ေရာင်းဝယ်ေရာင်းဝယ်ေရးကုမ ဏီလီမိတက်၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေမသɤ ာသိန်း(LL.B) ေဒ ဟန်နီေအာင်မျိး(LL.B) ေဒ သိဂ   ိုင် (LL.B)ေဒ ေမသɤ ာသိန်း(LL.B) ေဒ ဟန်နီေအာင်မျိး(LL.B) ေဒ သိဂ   ိုင် (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန     အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန     အထက်တန်းေရှေန အထက်တန်းေရှေန
စ်-၁၄၅၉၈        စ်-၄၂၄၉၃    စ်-၅၀၈၃၅စ်-၁၄၅၉၈        စ်-၄၂၄၉၃    စ်-၅၀၈၃၅
အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်(၃၄၅)၊ နဝရတ်(၃)လမ်းေအာက်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၁၇၂၀၄၊ ၀၉-၂၆၂၆၈၅၇၄၄

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
မ ေလးမိ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ၇၀x၇၁ လမ်းကား၊ ၃၄x ၃၅ 

လမ်းကား၊ မန်းမ လာအိမ်ရာ အမှတ်(ဂ/၁)ေန ဦးလမင်းကုိကုိ[၉/မကန 
(ိင်ု)၀၈၁၉၄၉] (ဘ)ဦးကိကုိုကီး၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးလမင်းကိုကိ ု(ဘ) ဦးကိုကိုကီးသည ်
Royal Ruby Hotel အမည်အမှတ်တဆံပ်ိကိ ုမ ေလးမိ စာချပ်စာတမ်းုံး 
တွင် (၁၆-၇-၂၀၁၃) ရက်စွဲပါ အမည်အမှတ်တံဆိပ် မှတ်ပုံတင် ေကညာ 
စာတမ်းစာချပ်အမှတ်(၁၇၃၀/၁၃)ြဖင့် မှတ်ပုံတင်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ဦးလမင်းကိကုိသုည် ယခလုက်ရိှ ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေသာ Royal Ruby Land 
Inn ကိ ုမှတ်ပုတံင်ထားေသာ Royal Ruby Hotel အမည်သို ေြပာင်းလကဲာ 
Hotel အဆင့် ေြပာင်းလဲ၍ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါ Royal Ruby Hotel အမည်ှင့် စပ်လျ်း၍ 
ကနǥ်ကွက်ရန်ရိှပါက ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇) ရက်အတွင်း သက်ဆိင်ု 
ရာ စာရɪက်စာတမ်း၊ အေထာက်အထား အြပည့်အစုံြဖင့် က ်ုပ်ထံသို 
လာေရာက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း ေကညာပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ                  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးလမင်းကိုကို(ဘ)ဦးကိုကိုကီး           ဦးရာေကျာ်(LL.B,DIL,DBL)ဦးလမင်းကိုကိ(ုဘ)ဦးကိုကိုကီး           ဦးရာေကျာ(်LL.B,DIL,DBL)
[၉/မကန(ိုင်)၀၈၁၉၄၉]             [၉/မကန(ိုင်)၀၈၁၉၄၉]             တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၉၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၉၉) 
               မိသာကန်ုးေကျးရɪာ၊ ပသုမ်ိကီးမိနယ်               မိသာကန်ုးေကျးရɪာ၊ ပုသိမ်ကီးမိနယ်
   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး။   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး။
   09-2062341, 09-444001466   09-2062341, 09-444001466
   09-782062341, 09-962062341   09-782062341, 09-962062341

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
လယ်ေဝးမိ၊  အမှတ်(၃) ရပ်ကွက်၊ 

ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၁၆/မိမရပ်)၊  
ဦးပိင်ုအမှတ် (၂၄)၊ ေြမဧရယိာ (၀.၀၉၃)
ဧကရိှ  ဦးသင်း အမည်ေပါက်   ဘုိးဘွား 
ပုိင်  ေြမကွက်အား  ဦးမငး်ကုိကုိ(ဘ) 
ဦးြမင့်ေအာင် [၉/လဝန(ုိင်)၀၃၇၀၁၂]မှ   
အ ေရာင်းအဝယ်ကတစိာချပ်၊ တရားုံး 
ကျမ်းကျနိ်လ ာမူရင်းများ တင်ြပ၍ 
အေဆာက်အအု ံေဆာက်လပ်ုခွင့ြ်ပမနိǥ်  
တင်ရန်ေြမပု၊ံ  ေြမရာဇဝင်ေလ ာက်ထား 
လာရာ  ကနǥ်ကွက်လိသုမူျား  အေနြဖင့်  
ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုး 
အမနိǥ်ဒကီရမီျားြဖင့ ် အေထာက်အထား  
ခိင်ုလုစွံာတင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီ၊  မိြပစီမံကိန်းှင့်  
ေြမစီမံခနǥ်ခဲွမ  ဌာနသုိ  ဤေကာ်ြငာပါသည့် 
ေနǥမှစ၍  (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်  
ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်းှင့ ် ကနǥ်ကွက်မ  
မရိှပါက  ဌာန၏ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ 
ှင့်အညီ ေြမပံုေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထား 
လာမ အား  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး ေကညာ 
လိုက်သည်။ 
မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅)၊ 

ခေရလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇၇၉)၊ ဧရိယာေပ(၄၄x၆၀)ရိှ ေြမအနက်မှ ေခါင်းရင်း 
ြခမ်းေြမြဖစ်ေသာ အမှတ်(၇၇၉/က)၊ အကျယ်အဝန်းဧရယိာေပ(၂၄x၆၀)ရိှ ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့် အရပ် 
ရပ်အားလုံးတိုကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်သူများြဖစ်ေသာ ဦးမျိးတင့်[၉/လဝန(ိုင်) 
၀၀၅၃၆၃]-ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်ိုး[၉/လဝန(ိင်ု)၀၀၅၃၆၄]တိုထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူ
ဦးြမတ်ထွန်းလင်း [၉/မမန(ိုင်)၀၈၇၅၆၁]က အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများ ယေနǥမှစ၍ 
(၁၄)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား အြပည့်အစုံြဖင့် လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို အပီး 
အြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သစ်သစ်ေအာင် အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၁၄၆၃)ေဒ သစ်သစ်ေအာင် အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၁၄၆၃)

အမှတ်(၇၀၅)၊ ခိုင်ေရɫ ဝါလမ်း၊ ၄၅-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ အမှတ်(၇၀၅)၊ ခိုင်ေရɫ ဝါလမ်း၊ ၄၅-ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၈၂၈၈၁၃ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၈၂၈၈၁၃

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄)၊ လေူနရပ်ကွက်အမှတ်(၄)၊ ေြမကွက် 

အမှတ်(၁၀၀၂-က)၊ အကျယ်အဝန်း(အလျားေပ ၆၀xအနေံပ ၂၀)ရိှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန် ေြမကွက်ှင့ေ်ြမကွက်ေပ ရိှ 
အေဆာက်အအုအံပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အားလံုးကုိ ေြမအမည်ေပါက် ေဒ ယ်[ု၁၁/ရဗန(ိင်ု)၀၀၇၆၂၇]၏ 
ရန်ကုန်မိ၊ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်ံုး အေထွေထွကုိယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်-၄၀၄၅/၂၀၁၈(၁၁-၄-၂၀၁၈)
ရယူထားပီး လ ဲေြပာင်း၊ ေရာင်းချစီမံခနǥ်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပေသာ ဦးေကာင်းြမတ်သ[ူ၁၁/
ရဗန(ိုင်)၀၀၀၁၂၄]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွအချိကို ေပးေချထား 
ပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိသုရိှူပါက ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက် အတွင်း 
က ု်ပ်ထလံာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ
ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ေဒ ယ်ယ်ေအး B.A(Law),LL.B,LL.Mလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- ေဒ ယ်ယ်ေအး B.A(Law),LL.B,LL.M

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၆၇/၂၀၀၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၆၇/၂၀၀၈)
အမှတ်-၁၆(က)၊ ေမခလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၆(က)၊ ေမခလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၆၅၄၆၅၊ ၀၉-၇၉၂၂၂၇၆၂၁။ဖုန်း-၀၉-၇၃၀၆၅၄၆၅၊ ၀၉-၇၉၂၂၂၇၆၂၁။

DKY  ပုဂ လိက ဘိုးဘွား 

ြပစေုရးစင်တာမှ  ေွးေထွး 

စွာ ကိဆိုေနပါတယ်။

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၂၀၄၇၀၄ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၂၀၄၇၀၄

ကားေရာင်းမည်ကားေရာင်းမည်
Pajero အြဖေရာင်

MDYလိုင်စင်
6E/7---Model 99
Ph:09-43139066,
     09-5055450

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကန်ုမိ၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ (၂၇)လမ်း၊ တိက်ုအမှတ်(၅၃)၊ 

(၅)လ ာ၊ အကျယ်ေပ(၂၀x၄၀)ရှိ လ ပ်စစ်မီတာ၊ လ ပ်စစ်ေမာ်တာ အပါအဝင် 
တိက်ုခန်းှင့တ်ကွ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ု၂၀-၅-၂၀၂၀ရက်စဲွပါ တိက်ုခန်း 
အပီးအပိုင် လက်ေရာက်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချြခင်း သေဘာတူ စရန်ေပးကတိ 
စာချပ်အရ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံေြပာဆိုသူ ဦးရဲြပည့်ဖိး[၁၂/ပဘတ 
(ိုင်)၀၃၂၇၅၉]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ စူမရား(ခ)ေဒ ဆုှင်းေအးက 
တိက်ုခန်းအပီးအပိင်ု ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အကယ်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများြဖင့ ်သတင်း 
စာေကာ်ြငာပါရှိပီး (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသိုလာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါ 
သည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက် 
လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ထူးထူးရင်(LL.B,LL.M)(Credit) ဦးသီဟသန်းိုင်(LL.B,D.B.L)ေဒ ထူးထူးရင(်LL.B,LL.M)(Credit) ဦးသီဟသန်းိုင်(LL.B,D.B.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၀၂၄) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၂၀၇၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၀၂၄) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၂၀၇၀)
တာဝါဘီ၊ အခန်းအမှတ်(၄၀၁)၊ လမ်း(၅၀)၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ တာဝါဘီ၊ အခန်းအမှတ်(၄၀၁)၊ လမ်း(၅၀)၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၇၁၂၉၊ ၀၉-၄၄၃၁၃၇၇၈၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၂၇၁၂၉၊ ၀၉-၄၄၃၁၃၇၇၈၆

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေစာ်ဘွားကီးကုန်းပွဲုံဝင်း၊ ပတ ြမား(၇)

လမ်း၊ အခန်း(၇/၈)၊ အေဆာင် (၁၄)ေန ဦးစိုးေအာင်[၁၂/သလန(ိင်ု)၀၇၂၁၇၈]၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးေအာင်သည် ေဒ မိုးသ ာဦး[၁၂/တမန(ိုင်)၀၉၉၆၂၂]၊ MOE GYI 
အိမ်ေဆာက်ပစ ည်း ေရာင်းဝယ်ေရးှင့် အိမ်Ǫခံေြမအကျိးေဆာင်လုပ်ငန်းထံမ ှ
ရန်ကန်ုမိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ "ဌ" တိုးချဲရပ်ကွက်၊ လက်လလီက်ကားှင့ ်
အေဝးေြပး ကုန်တင်ယာ်ရပ်နားစခန်းအတွင်းရှိ အကျယ် ေပ(၁၄x၄၅)စီရှိ 
အေရာင်းဆိုင်ခန်းအမှတ်(I-72/I-73)တို၏ အေရာင်းဆိုင်ခန်း(Shophouse)ရှိ 
ဆိုင်ခန်း(၂)ခန်း (သီရိရတနာလက်ကားေဈး)၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့ ်
ဆိင်ုဥပစာေရှရိှ အလျားေပ(၁၄) အနေံပ(၂၀)အကျယ်ရိှ ကားရပ်နားရန်ေနရာတုိ 
အား တရားဝင်ဝယ်ယူပီးြဖစ်ေကာင်း၊ အဆုိပါအေရာင်းဆုိင်ခန်းများ၏ ပိုင်ေရး 
ဆိုင်ခွင့်မှာ ဦးစိုးေအာင်တစ်ဦးတည်းသာြဖစ်ပါေကာင်း၊ အြခားမည်သူတစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ှင့မ်  သက်ဆိင်ုြခင်းမရိှပါေကာင်း၊ လ ဲအပ် န်ကားသဦူးစိုးေအာင်၏ 
သေဘာတူခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲအေရာင်းဆိုင်ခန်း(၂)ခန်းအား အမည်ေြပာင်းြခင်း၊ 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း မြပလပ်ုရန် အများသေိစရန် အသေိပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစိုးေအာင်                        ေဒ ြမသက်ေဝ(စ်-၁၂၀၆၉)     ေဒ သင်းလဲလ့ဲစ့ိုး(စ်-၁၂၂၈၅)ဦးစိုးေအာင်                        ေဒ ြမသက်ေဝ(စ်-၁၂၀၆၉)     ေဒ သင်းလဲလ့ဲစ့ိုး(စ်-၁၂၂၈၅)
[၁၂/သလန(ိုင်)၀၇၂၁၇၈][၁၂/သလန(ိုင်)၀၇၂၁၇၈]  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
       အမှတ်(၈၂)၊ မာလာမိင်(၇)လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊        အမှတ်(၈၂)၊ မာလာမိင(်၇)လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ 
                       လ  င်မိနယ်။  ဖန်ုး-၀၉-၅၉၈၈၆၄၁၊ ၀၉-၇၉၉၉၆၅၆၈၈                       လ  င်မိနယ်။  ဖန်ုး-၀၉-၅၉၈၈၆၄၁၊ ၀၉-၇၉၉၉၆၅၆၈၈



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ နဝရတ်(၅)လမ်း၊ အမှတ် 

(၂၈၀)၊ ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ (၃)ခန်းတွဲ (၅)ထပ်တိုက် 
အနက်မှ ၅-လ ာ(A-5)(ဘယ်ဘက်ြခမ်း)၊ အကျယ်အဝန်း  ေပ(၁၄x၅၄)ရိှ တိက်ုခန်း 
ှင့်တကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုတရားဝင ်
လ ဲေြပာင်းေရာငး်ချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ြမွနǥ်[၁၂/သကတ 
(ိုင်)၁၀၆၆၈၀]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ သန်းသန်းရင် [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၇၇ 
၉၀၈]မှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ် 
ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း 
တိကျခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင ်
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ 
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ သည်။

ေဒ သန်းသန်းရင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ သန်းသန်းရင်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သူဇာလွင်(LL.B) အထက်တန်းေရှေနေဒ သူဇာလွင်(LL.B) အထက်တန်းေရှေန

(စ်-၄၇၅၈၆)(၉-၆-၂၀၁၆)(စ်-၄၇၅၈၆)(၉-၆-၂၀၁၆)
တိုက်(B-3)၊ အခန်း(၂၀၈)၊  ခင်းသာအဆင့်ြမင့်အိမ်ရာတိုက်ခန်း၊ တိုက်(B-3)၊ အခန်း(၂၀၈)၊  ခင်းသာအဆင့်ြမင့်အိမ်ရာတိုက်ခန်း၊ 

သာေကတမိနယ်။သာေကတမိနယ်။

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
(အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ-၂၈၃)(အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ-၂၈၃)
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်၌ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်၌

၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၃၃၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၃၃
ကွယ်လွန်သူ ေဒါက်တာေနာ်ဇာရဲလ်ဒါထွန်းေန၏ ကျန်ရစ်ေသာ ပစ ည်းကွယ်လွန်သူ ေဒါက်တာေနာ်ဇာရဲလ်ဒါထွန်းေန၏ ကျန်ရစ်ေသာ ပစ ည်း

များှင့်စပ်လျ်းသည့်အမ ။များှင့်စပ်လျ်းသည့်အမ ။
ကွယ်လွန်သူ ေဒါက်တာေနာ်ဇာရဲလ်ဒါထွန်းေနကွယ်လွန်သူ ေဒါက်တာေနာ်ဇာရဲလ်ဒါထွန်းေန၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်း 

ေပ ၌ ေသတမ်းစာအတည်ြပ လက်မှတ်စာေသတမ်းစာအတည်ြပ လက်မှတ်စာ ထတ်ုေပးပါမည့အ်ေကာင်းှင့ ်
ေဒ လွင်လွင်ရိှန်ပါ-၂ဦးက အေမဆွက်ခြံခင်းအက်ဥပေဒအရ ေလ ာက်ထား 
သြဖင့ ်ဤအမ ကိ ု၂၀၂၀ြပည့ှ်စ်၊ ဇွန်လ ၁၀ရက်၊ (၁၃၈၂ခှုစ်၊ နယန်ုလြပည့် 
ေကျာ ်၅ရက်)တွင် ဆိုင်ဆိုကားနာရန ်ချန်ိးဆိုထားသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 
ထိကွုယ်လွန်သ ူေဒါက်တာေနာ်ဇာရလ်ဲဒါထွန်းေန၏ ကျန်ရစ်ေသာ ရန်ကန်ု ကွယ်လွန်သ ူေဒါက်တာေနာ်ဇာရလ်ဲဒါထွန်းေန၏ ကျန်ရစ်ေသာ ရန်ကန်ု 
တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရɪာမအေရှရပ်ကွက်၊ မင်းကီးလမ်း၊ တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရɪာမအေရှရပ်ကွက်၊ မင်းကီးလမ်း၊ 
အိမ်အမှတ်- ၁၁၈ဟုေခ တွင်ေသာအိမ်ှင့် ယင်းအိမ်တည်ရှိရာ ေြမတိုင်း အိမ်အမှတ်- ၁၁၈ဟုေခ တွင်ေသာအိမ်ှင့် ယင်းအိမ်တည်ရှိရာ ေြမတိုင်း 
ရပ်ကွက်အမှတ် -၁၀/စီ၊ ေြမကွက်အမှတ်-၂၁/စီ၊ ဧရိယာ(0.593)ဧက ရပ်ကွက်အမှတ် -၁၀/စီ၊ ေြမကွက်အမှတ်-၂၁/စီ၊ ဧရိယာ(0.593)ဧက 
အကျယ်အဝန်းရိှေသာ ေြမပိင်ုေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးအကျယ်အဝန်းရိှေသာ ေြမပိင်ုေြမကွက်ှင့ ်အကျိးခံစားခွင့အ်ားလံုးတုိတွင် 
အကျိးစီးပွား သက်ဆိုင်သည့်အဆိုရှိသူတိုအား အဆိုပါအမ တွင် ၎င်းတို 
(လာေရာက်ဆိုင်ဆိုရန ်သင့်ေလျာ ်မည်ဟ ုထင်ြမင်လ င)် ဆိုခဲ့ေသာ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၁၀ ရက်(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်၅ ရက်)၌ မိမိ
တိုကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးဦးအားြဖင့်ေသာ ်
လည်းေကာင်း လာေရာက်ဆိင်ုဆိရုန်ှင့ ်ေသတမ်းစာအတည်ြပလက်မှတ် 
မထုတ်ေပးမီမှတ်တမ်းများကိ ုကည့် ရန် အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒ 
ပဒ်ုမ-၂၈၃ှင့အ်ည ီဆင့ဆ်ိ ုလိက်ုသည်။ လာေရာက်ြခင်းမရိှ ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် 
ုံးေတာ်က ေဒ လွင်လွင်ရှိန်ပါ-၂ဦး၏ ေလ ာက်လ ာအေပ ၌ စစ်ေဆး 
ေဆာင်ရɪက်ပီးလ င် ၎င်းအမ အေကာင်းအရာတွင် စရီင်ချက်ချမှတ်လမိ့မ်ည် 
ြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၉ ရက် ဤံုးေတာ်တံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။          (ခင်ေမာင်ေမာင်)(ခင်ေမာင်ေမာင)်
   ခိုင်တရားသူကီး   ခိုင်တရားသူကီး

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၈၉၆)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ ၁-ရပ်ကွက်၊ ဒဂံုမိသစ် 

(အေရှပိုင်း)မိနယ်ဟု ေခ တွင်သည့် ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(UE-1)၊ 
ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၁၂)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရှိ ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမသည ်
ဦးလင်းထင်[၈/ပခက(ုိင်)၁၄၅၉၈၄]မှ အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်အကျိးခံစား
လျက်ရိှပီး အ ပ်အရှင်းတစ်စံုတစ်ရာမရိှေကာင်းှင့် ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
ဝန်ခလံျက် အပီးအပိင်ုေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာသည့ ်အေလျာက် က ု်ပ် 
တုိ၏မိတ်ေဆွက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖုိးေငွ၏ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ်ကစိ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်တိုထသံို ပိင်ုဆိင်ုေကာင်း အေထာက် 
အထားခိုင်လုံစွာြဖင့ ်(၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးလှေဝ ေဒ ဘီဘီသိန်း(ခ)ေဒ ေဘဘီ  ေဒ ဖိးဖိးြမင့်ဦးလှေဝ ေဒ ဘီဘီသိန်း(ခ)ေဒ ေဘဘီ  ေဒ ဖိးဖိးြမင့်
(စ်-၇၁၂၄)             (စ်-၈၇၉၁)  (စ်-၁၁၅၇၆)(စ်-၇၁၂၄)             (စ်-၈၇၉၁)  (စ်-၁၁၅၇၆)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခလံမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ အမှတ်(၆၀)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခလံမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကန်ုမိ။ ဖန်ုး-၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၁၊ ၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၂၊ ၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၁၊ ၀၉-၇၇၅၁၄၄၄၀၂၊ ၀၉-၄၃၁၁၅၄၃၂

ကုန်အမှတ်တံဆိပ် သတိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ် သတိေပးေကညာချက်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ေပါက်ေခါင်းမိနယ်၊ ြပည်-ေပါက်ေခါင်း၊ 

အတ်ုတွင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ေန ဦးေအာင်ေအာင်(ဘ)ဦးစိုးြမင့ ်
[၇/ပခတ(ိုင်)၀၄၆၈၄၈]  ကိုင်ေဆာင်သူက  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားကို ေပါက်ေခါင်းမိနယ် 
စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်တစ်ဦးတည်း မူပိုင်အြဖစ ်သုံးစွဲရန် 
တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ပီး ြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါေရသနǥ်အမှတ်တဆံပ်ိ အမည်အမှတ်အသားကိ ု
အသုံးြပ၍ ေသာက်ေရသနǥ်ကိ ုဘူးကီး၊ ဘူးေသး၊ ဘူးလတ်စသည့ ်
အရɪယ်အစားအမျိးအစားြဖင့ ် ေပါင ်ေခါင ်း မိနယ် ှင့ ်တကွ 
ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်တစ်ဝန်းတွင် ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ်ချ ိ
ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်၎င်းအမှတ်တံဆိပ ်အမှတ် 
အသားကို ထည့်သွင်းထုပ်ပိုးမည့် ပစ ည်းများြဖစ်သည့် ပလတ်စတစ် 
အိတ်၊ ပလတ်စတစ်ဘူးများ၊ ထည့်သွင်းပစ ည်း၊ ထုပ်ပုိးပစ ည်းစသည့် 
အရɪယ်အစားအမျိးမျိး၊ အေရာင်အမျိးမျိးြပလုပ်သည့် အသား 
တံဆိပ်ြပလုပ်၍ ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါတဆံပ်ိအမှတ်အသားကိ ုတိက်ုိက်ု 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိက်ု၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဆင်တူယုိးမှား၊ 
ထင်ေယာင်ထင်မှား ြဖစ်ေစရန်ှင့် တုပသုံးစွဲြခင်းမြပလုပ်ကပါရန ်
သတိေပးတားြမစ်အပ်ပါသည်။ အဆိုပါတားြမစ်ချက်များကို 
လိုက်နာြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ 
အေရးယူမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ကိတင်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
၎င်းအမှတ်တံဆိပ် အမှတ်အသားှင့ ်ပတ်သက်၍ (အမည်တူ)
ကနǥ်ကွက်လိုပါက သတင်းစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေအာင်ေအာင်[၇/ပခတ(ိုင်)၀၄၆၈၄၈]ဦးေအာင်ေအာင[်၇/ပခတ(ိုင်)၀၄၆၈၄၈]
ဖုန်း-၀၅၃-၄၅၅၀၈၊ ၀၉-၆၈၃၉၄၄၆၉၀ဖုန်း-၀၅၃-၄၅၅၀၈၊ ၀၉-၆၈၃၉၄၄၆၉၀

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊   လယ်ေဝးမိနယ်၊   ေရɫ ြပည်ေအးအုပ်စု၊ 

ေရɫ ြပည်ေအးေကျးရɪာေန အဖ ဦးစိန်တိုး[၉/လဝန(ုိင်)၁၀၁၁၂၉] 
၏သမီး မထက်ထက်ွယ်[၉/လဝန(ိင်ု)၂၆၇၇၁၂] သည် ဖခင်အား 

စတ်ိဆင်းရေဲအာင် အမျိးမျိးြပလပ်ုေနပါသြဖင့ ်ေကာ်ြငာပါသည့ ်

ရက်မှစ၍ သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ် စွနǥ်လ တ်လိုက်ပါသည်။ 
ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့်ပတ်သက်သည်များအား တာဝန်ယူေြဖရှင်း 
ေပးမည ်မဟုတ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
     ဦးစိန်တိုး     ဦးစိန်တိုး

[၉/လဝန(ိုင်)၁၀၁၁၂၉][၉/လဝန(ိုင်)၁၀၁၁၂၉]

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ အမှတ်-၅၆၈(ခ)၊ သရဖီ(၃)လမ်း၊ (၁၉/၄၇)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၄)ရပ် 

ကွက်အဆင့်ြမင့်အိမ်ရာစီမံကိန်း၊ အိမ်ငှား/ယာယီေြမချဇယား အမှတ်-၁၅၊ ဧရိယာအလျားေပ၂၀xအနံေပ ၆၀ 
အကျယ်အဝန်းရှိေသာ စလစ်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အိမ်ခန်း(၅)ခန်းပါ 
အမ်ိအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား တရားဝင်  အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုေသာ ဦးတင်ညိ(ဘ) ဦးတင်စိုး[၁၂/
လမန(ိင်ု)၀၉၃၉၃၉] မှ (၁၁-၃-၁၉၉၉) ရက်တွင် တရားဝင်ေရာင်းချထားေသာ ေဒ ယ်ယ်ြမင့ ်(ဘ) ဦးတင်ေအာင် 
[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၃၄၄၃၈]ထံမှ ဦးရဲစည်သ(ူဘ)ဦးလှဝင်း [၁၁/သတန(ိုင်)၀၇၃၉၇၂]က တရားဝင ်အပီး အပိုင် 
ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း မ က်ဟ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ကည်ကည်သင်း(ဘ) ဦးကည်ေအး(ခ)
ဦးဖိုးညိ [၁၂/ရပသ(ိင်ု)၀၅၃၁၇၅]ထ ံေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းခဲပ့ါသည်။ က ု်ပ်၏ မတ်ိေဆ ွေဒ ကည်ကည်သင်းမှ 
အထက်ေဖာ်ြပပါ အိမ်၊ ေြမအား ဦးရဲစည်သ(ူဘ) ဦးလှဝင်း [၁၁/သတန(ိုင်)၀၇၃၉၇၂]ထံမှ  အပီးအပိုင်ဝယ်ယ ူ
ရန်အတွက်  ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တန်ဖိုးတစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား ၂၁-၅-၂၀၂၀ ရက်၌ ေပးေချခဲ့ပီးြဖစ်ကာ ကျန်ရိှေနေသာ 
ေရာင်းဖိုးကျန်ေငမွျားအား ၃၀-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် အေြပအေကျေပးေချမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်အထက်ပါ အေရာင်းအဝယ် 
ြပလုပ်ေသာ အိမ်၊ ေြမ ှင့် စပ်လျ်း၍ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ယခုေကာ်ြငာပါရိှသည့်ေနǥမှစ၍ ၃၀-၅-၂၀၂၀ ရက် မတုိင်ခင် 
ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း တရားဝင်အေထာက်အထား စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက ်
ိုင်ပါသည်။  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
ပီးေြမာက်ေအာင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိအိဖိး (စ်-၁၃၆၆၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနေဒ အိအိဖိး (စ်-၁၃၆၆၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အမှတ်-၅၇၈(ခ)၊ (၁၉/၄၇)ရပ်ကွက်၊ စိန်ပန်း(၈)လမ်း၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၅၇၈(ခ)၊ (၁၉/၄၇)ရပ်ကွက်၊ စိန်ပန်း(၈)လမ်း၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၈၄၅၆၁၂၊ ၀၉- ၂၆၅၁၇၀၇၆၅ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၈၄၅၆၁၂၊ ၀၉- ၂၆၅၁၇၀၇၆၅



 ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀ ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။    ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်းလက်ေအာက်ရိှ   ေရနခံျက်စက်ုမံျားမှ ေအာက်ေဖာ်ြပ 

ပါ ေရနံထွက်ပစ ည်းများအား ၂၃-၆-၂၀၂၀ ရက် ၁၃:၀၀ နာရီတွင် တင်ဒါပိတ်၍ ယင်းေနǥ 

၁၄:၀၀ နာရီတွင် တင်ဒါဖွင့်လှစ်ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ 

ံုးအမှတ်(၄၄)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် အဆုိြပလ ာတင်သွင်းုိင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

စ်စ် စက်ုံစက်ုံ
 ေရနံထွက်ပစ ည်း ေရနံထွက်ပစ ည်း
အမျိးအမည်အမျိးအမည်

ေရတွက်ပုံေရတွက်ပုံ ပမာဏပမာဏ

၁ သပံရာကန် စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀

၂ သပံရာကန် ေရနံမီးေသွး မက်ထရစ်တန် ၁,၀၀၀

၃ ေချာက် ေရနံေချး ဂါလန် ၃၅၉,၂၇၇

၄ ေချာက် ဖေယာင်းစစ်ကျကျန်ရည် ဂါလန် ၄၁,၆၈၉

၂။  တင်ဒါပုံစံှင့် တင်ဒါစည်းကမ်းချက်မျာအား (၁)လကိတင်၍ ဤလုပ်ငန်းုံးချပ ်
(ဘ  ာေရးဌာန)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ ဌာန၊ ဖုန်း 
၀၆၇-၃၄၁၁၀၈၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်၍ ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စက်မ ဝန်ကီးဌာန

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန
အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များကို အသုံးြပ၍ အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များကို အသုံးြပ၍ 

အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ြခင်း            အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ြခင်း            
ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာြခင်းကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာြခင်း

၁။ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်အခွန်ထမ်းကမု ဏမီျား အခွန်ေငေွပးသွင်းြခင်း လပ်ုငန်းစ်တွင် 
 လက်ရိှကူးစက်ြပနǥ် ပွားလျက်ရိှေသာ COVID-19 ေရာဂါကိ ုတတ်ိင်ုသမ  အကာအကွယ်ြဖစ်ေစေရးအတွက် 
 တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှအေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်ှင့ ်  အီလက်ထေရာနစ်စနစ်များကိ ု  အသုံးြပကာ 

 လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာ အခွန်ေပးေဆာင်ိင်ုရန် ရည်ရɪယ်၍ ပဂု လကိဘဏ်များ၏ m-Banking, e-Banking, 
 i-Banking စနစ်များှင့်    မိုဘိုင်းေငွေရးေကးေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများ၏  Mobile 
 Payment စနစ်များြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ရန် အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ လက်ရိှတွင် အခွန်ထမ်းများအေနြဖင့် IRD Website (www.ird.gov.mm) ၏ Start Your Tax Online 
 Payment မှတစ်ဆင့်  Link  ဝင်၍  MPU Corporate Debit Card  အသုံးြပကာ  Online   မှ အခွန် 
  ေပးသွင်းြခင်းှင့ ်သမဝါယမဘဏ်လမီတိက် (CB Bank) ၏ CB Pay & Internet Banking စနစ်များြဖင့ ်
 အခွန်ေငေွပးသွင်းြခင်းစသည့ ်အလီက်ထေရာနစ်ေငေွပးေချမ စနစ်များ အသုံးြပေပးေဆာင်ေနပါသည်။
၃။ ထိုြပင ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ (၂၅) ရက်ေနǥမှစ၍ အခွန်ထမ်းမှတ်ပုံတင်အမှတ် (TIN) သတ်မှတ်ရရှိပီး 
 ြဖစ်ေသာ အခွန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက(်AYA Bank) ၏ AYA Mobile Banking, 
 Internet Banking & AYA Pay များကိ ုအသုံးြပ၍ အခွန်ေပးေဆာင်ိုင်ပ ီြဖစ်ပါသည်။
၄။ ထိုသို အခွန်ေပးသွင်းရာတွင ်ေပးသွင်းမ အေထာက်အထားများအြဖစ ်ဧရာဝတီဘဏ်လီမိတက ်(AYA 
 Bank) အေနြဖင့် အခွန်ထမ်းသို ဘဏ်ေငွလက်ခံြဖတ်ပိုင်း ကနဦး ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ့စီးပွား 
 ေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခဲွများရိှ သက်ဆုိင်ရာအခွန်ံုးများ၏ ေငွစာရင်းများသုိ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်၏ 
 CBM-NET မှ တစ်ဆင့် အခွန်ေငွလ ဲေြပာင်းေပးပီးေနာက ်ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနမ ှအခွန်ေငွ 
 လ ဲေြပာင်းေပးသွင်းပီးေကာင်း အေထာက်အထားများကိ ုemail အသုံးြပ ေပးပိုအေကာင်းကားသွားမည် 
 ြဖစ်ပါသည်။
၅။ အြခားေသာ ပုဂ လိကဘဏ်များှင့ ်မိုဘိုင်းေငွေရးေကးေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများ၏ 
 အီလက်ထေရာနစ်ေငွေပးေချမ စနစ်များြဖင့ ်     ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ချနိ်တွင်လည်း   ထပ်မံအသိေပး 
 ေကညာသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၆။ သိုြဖစ်ပါ၍ အခွန်ထမ်းြပည်သူများအေနြဖင့ ် ဘဏ်များသိုကိုယ်တိုင(်သို)  ကိုယ်စားလှယ်မ ှေငွသား/
 ချက်လက်မှတ်ြဖင့ ်သွားေရာက်ေပးသွင်းမည့အ်စား အလီက်ထေရာနစ် ေငေွပးေချမ  စနစ်များအသုံးြပ၍ 
 လုံǪခံစိတ်ချစွာြဖင့ ်အခွန်ေငွများကို ေပးေဆာင်ကရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
၇။ အေသးစိတ်အချက်များကိ ုြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ Website ြဖစ်သည့ ်www.ird.gov.mm
 တွင်ကည့် ုိင်ပီးသက်ဆုိင်ရာအခွန်ံုးများှင့် သတင်းအချက်အလက်ှင့် နည်းပညာဌာနခဲွ(e-Payment  
 Section၊ရန်ကုန်)၊ အမှတ် ၅၆၉/၅၇၇၊ ကုန်သည်လမ်းှင့် မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတား 
 မိနယ်၊ ဖုန်းနံပါတ်-၀၁-၈၃၇၉၀၂၁ သို ဆက်သွယ်၍ ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ပုံ (မင်းထွဋ်)ပုံ (မင်းထွဋ်)
 န်ကားေရးမှးချပ် န်ကားေရးမှးချပ်

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

"ThaZin(ခ)သဇင်" Facebook Account,"ThaZin(ခ)သဇင်" Facebook Account,
"Mar Oo" Facebook Account ပိုင်ရှင်များှင့်"Mar Oo" Facebook Account ပိုင်ရှင်များှင့်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
မေကွးတုိင်းေဒသကီး၊ မေကွးမိေန မုေရɫ စင်[၈/မကန(ုိင်)၁၈၁၈၈၄] 

၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။
က ်ုပ်၏အမ သည်ြဖစ်သ ူမုေရɫ စင်သည် မေကွးမိတွင်ေကာင်းေသာ

ဂုဏ်သတင်းြဖင့ ်ေနထိုင်ေနသူ ြမန်မာအမျိးသမီး အိမ်ေထာင်မရှိသ ူမိန်းမပျိ 
တစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ "ThaZin(ခ)သဇင်" Facebook Account ှင့် "Mar Oo" 
Facebook Account   ပိုင်ရှင်များသည်   အများြပည်သူမှ  ထင်ေယာင ်
ထင်မှားြဖစ်ေစရန်ရည်ရɪယ်ပီး က ်ုပ်အမ သည်၏ ဓာတ်ပုံများကိုအသုံးြပ၍ 
ဆက်သွယ်ေရးလူမ ကွန်ရက်ြဖစ်သည့ ်"Facebook Social Media ရှိ အထက် 
ေဖာ်ြပပါ Accountများတွင် က ်ုပ်အမ သည်အား ဂုဏ်သိက ာထိပါးေစသည့ ်
ေြပာဆိေုရးသားမ များ၊ ကမ်ိးေမာင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်၊ အကျပ်ကိင်ုြခင်းများ၊ မဟတ်ု 
မမှန်ေဝဖန်ေြပာဆိုမ များအား Postများတင်ြခင်း၊ Comment များ ဝင်ေရာက ်
ေရးသားြခင်းများ၊ အများသိေစရန် Shareြခင်းများေကာင့ ်က ်ုပ်၏အမ သည် 
ြဖစ်သူ ကိုယ်တိုင်ှင့် ၎င်း၏အလုပ်အကိုင်၊ ၎င်း၏မိဘ၊ ေဆွမျိး အသိုင်းအဝိုင်း၊ 
အများြပည်သူများ၏ကားတွင ်ဂုဏ်သိက ာထိခိုက်နစ်နာဆုံး ံးမ များ ြဖစ်ေပ  
လျက်ရိှေနပါသည်။ ထိကုဲသ့ို လမူ ကွန်ရက်တွင် က ု်ပ်အမ သည်၏ အမည်တပ်၍ 
မဟုတ်မမှန်ေရးသားေဖာ်ြပေနမ များ၊ ကိမ်းေမာင်း ခမ်ိးေြခာက်၊ အကျပ်ကိင်ုမ များ၊ 
Screenshort ဓာတ်ပုံများတင်ြပေနမ များသည ် ြမန်မာိုင်ငံ၏ တည်ဆဲဥပေဒ 
များြဖင့် တရားစွဲဆိုရန် လုံေလာက်ပါေကာင်း သက်ဆိုင်သူများ သိရှိေစရန် 
အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ထိုေကာင့် က ်ုပ်၏အမ သည်ြဖစ်သူ ကိုယ်တိုင်ှင့်၎င်း၏မိတ်ေဆွ 
ပတ်ဝန်းကျင်အသိုင်းအဝိုင်း၊ ၎င်း၏အလုပ်ှင့ ်အများြပည်သူများအကားတွင ်
အသေရပျက်ေစရန်၊ ဂဏ်ုသကိ ာကျဆင်းေစရန်၊ ထင်ေယာင်ထင်မှား ြဖစ်ေစရန်၊ 
ေကာင်းမွန်ေသာဂဏ်ုသတင်းအား ပျက်စီးနစ်နာဆံုး ံးမ များြဖစ်ေစရန် ရည်ရɪယ် 
၍ လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာှင့ ်Mediaများတွင် အသေရဖျက်ေဝဖန်ေရးသားမ များ၊ 
ေလှာင်ေြပာင်အရှက်ခဲွမ များ၊ ကိမ်းေမာင်း၊ ခိမ်းေြခာက်၊ အကျပ်ကုိင်မ များအား 
Social Media, Page, Facebook Account, Group Chat, Comment, Viber 
စသည့် Online media များေပ တွင် ြဖစ်ေစ၊ ြပင်ပအများြပည်သူများအကား၌ 
ြဖစ်ေစ ဤကဲသ့ို ေကညာသည့ေ်နǥ၊ အချန်ိမှစ၍ မည်သည့န်ည်းလမ်း၊ မည်သည့ ်
ေဆာင်ရɪက်ချက်များှင့မ်  တစ်စုတံစ်ရာမြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်ထိသုိုက ု်ပ်အမ သည်၏ 
ဂုဏ်သိက ာ ထိပါးေစသည့် ေဆာင်ရɪက်မ များကို ြပလုပ်ေကာင်း ေတွြမင ်
ကားသရိပါက ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုင၏ံ တည်ဆဥဲပေဒများှင့ ်အည ီ
ရာဇဝတ်ေကာင်း၊ တရားမေကာင်းများြဖင့် ထိထိေရာက်ေရာက် တရားစွဲဆို 
အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သက်ဆုိင်သူများှင့်အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 

ေဒ စိမ့်စိမ့်သူ(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၃၀၆)ေဒ စိမ့်စိမ့်သူ(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၃၀၆)
လိုင်စင်ရရှိသည့်ရက်စွဲ(၁၄-၉-၂၀၁၇)လိုင်စင်ရရှိသည့်ရက်စွ(ဲ၁၄-၉-၂၀၁၇)

အမှတ်-၅၁၁/ခ၊ ပန်းေလာင်လမ်း၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၅၁၁/ခ၊ ပန်းေလာင်လမ်း၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ 
လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Golden Dragon Pyay Family Group of Co.,Ltd၏ အမည်အားGolden Dragon Pyay Family Group of Co.,Ltd၏ အမည်အား
ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ အသုံးြပြခင်းအေပ  အသိေပးေတာင်းပန်ြခင်းခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲအသုံးြပြခင်းအေပ  အသိေပးေတာင်းပန်ြခင်း

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေစာ်ဘွားကီးကုန်း၊ ေကျာက်စိမ်း(၂)လမ်း၊ အေဆာင်(၆၂)၊ 
အခန်း(၁၀)ေန မမိုးကီး(ခ)ေဒ မိုးသ ာဦး[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၉၉၆၂၂](မိုးကီးအမ်ိေဆာက်ပစ ည်း 
ေရာင်းဝယ်ေရး)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

မမုိးကီး(ခ)ေဒ မုိးသ ာဦးသည် Millcon Thiha Ltdမှ ၂၉-၁-၂၀၂၀ရက်မှ ၄-၂-၂၀၂၀ရက် 
အတွင်း သံေချာင်းများကိ ုအရစ်ကျအေက းစနစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူရာတွင ်Golden Dragon Pyay 
Family Group of Co.,Ltd၏ အမည်ကိ ုအသုံးြပ၍ ဝယ်ယခူဲပ့ါသည်။ ထိသုိုအသုံးြပရာတွင်လည်း 
Golden Dragon Pyay Family Group of Co.,Ltdသို ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံရယူြခင်းမရှိခဲ့ပါ။ 
မမိုးကီး(ခ)ေဒ မိုးသ ာဦးမှ Golden Dragon Pyay Family Group of Co.,Ltd၏ အမည်ကို 
အသုံးြပ၍ သံေချာင်းများဝယ်ယူြခင်းကို Millcon Thiha Ltdှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ အေရာင်း 
ကိုယ်စားလှယ်များသိရှိသေဘာတူ၍ အေရာင်းအဝယ် ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး သံေချာင်းများ 
တင်ပုိရာတွင် မမုိးကီး(ခ)ေဒ မုိးသ ာဦးကုိယ်တုိင်  န်ကားြပသေသာ ေနရာများသုိ Millcon 
Thiha Ltdမှ ဝန်ထမ်းများက သွားေရာက်ေပးပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ Millcon Thiha Ltdမှ 
သံေချာင်းဖိုးေငွများ ေကာက်ခံရာတွင် မမိုးကီး(ခ)ေဒ မိုးသ ာဦး၏ဆိုင်သိုသာ လာေရာက ်
ေကာက်ခံြခင်းှင့် ေဒ မိုးသ ာဦးမှ ကိုယ်တိုင်လ ဲေပးြခင်းတိုြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။ မမိုးကီး(ခ)
ေဒ မိုးသ ာဦး မှ Millcon Thiha Ltdသို ေပးဆပ်ရန်ရှိေသာ သံေချာင်းဖိုးကျန်ေငွ-၂၇၂, 
၃၁၈,၅၀၀/-ှင့်ပတ်သက်၍ ၁၄-၅-၂၀၂၀ရက် ေကးမံုသတင်းစာတွင် Millcon Thiha Ltdသိေစရန် 
အေကာင်းကားြခင်း ေကာ်ြငာကိ ုထည့်သွင်းခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုသို သတင်းစာ၌ေကာ်ြငာ 
ခဲ့ေသာ်လည်း Millcon Thiha Ltdမှ ၁၉-၅-၂၀၂၀ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၂၆)
တွင် ေဒ ေရɫ စင်ဝင်း(Golden Dragon Pyay Family Group of Co.,Ltd)ှင့် မမိုးကီး(ခ)ေဒ 
မိုးသ ာဦး(မိုးကီးအိမ်ေဆာက်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး)တို သိေစရန်ေကာ်ြငာအား ေဖာ်ြပ 
ေကညာခဲ့ပါသည်။

မမိုးကီး(ခ)ေဒ မိုးသ ာဦးမှ Millcon Thiha Ltdသို ေပးဆပ်ရန်ရှိေသာ သံေချာင်းဖိုး 
ကျန်ေငွများှင့် ပတ်သက်၍ ေစာင့်ဆိုင်းေပးရန် ေမတ ာရပ်ခံခဲ့ေသာ်လည်း Millcon Thiha 
Ltdမှ သက်ဆုိင်ြခင်းမရိှသူ ေဒ ေရɫ စင်ဝင်း(Golden Dragon Pyay Family Group of Co.,Ltd)
ကိ ုသတင်းစာ၌ ထည့သွ်င်းေကညာခဲသ့ည့အ်ေပ  များစွာစတ်ိမေကာင်းြဖစ်ရပါသည်။ Golden 
Dragon Pyay Family Group of Co.,Ltd မှ Millcon Thiha Ltdသို သံေချာင်းဖိုးေင-ွ၂၇, 
၂၃၁၈,၅၀၀/-ကို ေပးရန်မရှိဘ ဲသတင်းစာ၌ ထည့်သွင်းေကညာခံခဲ့ရသည့်အတွက ်Golden 
Dragon Pyay Family Group of Co.,Ltd၏ ေကာင်းသတင်းှင့ ်ဂဏ်ုသကိ ာထခိိက်ုမ များအေပ  
မမိုးကီး(ခ)ေဒ မိုးသ ာဦးမှ အူးအွတ်ေတာင်းပန်အပ်ပါသည်။
ေဒ မိုးသ ာဦး[၁၂/တမန(ိုင်)၀၉၉၆၂၂]  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ မိုးသ ာဦး[၁၂/တမန(ိုင်)၀၉၉၆၂၂]  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးေကျာ်ဇင်ဦး ဦးေကျာ်ဇင်ဦး
             အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၂၈၈)              အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၂၂၈၈) 
        Ph:09-420706426        Ph:09-420706426

ေြမာင်းြမခိုင်တရားုံးေြမာင်းြမခိုင်တရားုံး
၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၈၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၈

မြမခက ်   ှင့်    ဦးလင်းစိုး
(တရားလို)  (တရားပိင်)(တရားလို)  (တရားပိင)်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ေြမာင်းြမခုိင်၊ ေြမာင်းြမမိနယ်၊ လူေတာ်ကီး 

ေကျးရɪာတွင်ေနထုိင်သူ တရားပိင် ဦးလင်းစုိး(ဘ)ဦးသိန်းြမင့်(ယခုေနရပ် 
လိပ်စာမသိသူ)သိေစရမည်။

သင်တိုအေပ ၌ တရားလိကု ေခတ ေချးေငကွျပ်သန်ိး ၅၀၀ကျပ်ရလိမု  
ေလ ာက်ထားစဲွဆိခုျက်ရိှသည်ြဖစ်၍ သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ သိုတည်းမဟတ်ု 
၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍   အေရးကီးသည့်စကားအရပ်ရပ်တိုကို  ေချပ 
ေြပာိုင်သူ သင့်ကိုယ်စားလှယ်ုံး အခွင့်အမိနǥ်ရ ေရှေနြဖစ်ေစ၊ သိုတည်း 
မဟတ်ု ၎င်းအမ ှင့ ်စပ်ဆိင်ုသည့အ်ချက်များကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦး 
တစ်ေယာက်၎င်းေရှေနှင့် ပါေစ၍ြဖစ်ေစ ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ (၁၈)ရက်၊ 
(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ နယုန်လြပည့်ေကျာ ်၁၃ ရက်) မွန်းမတည့်မီ (၁၀)နာရီတွင် 
အထက်က အမည်ေရးသားပါရှိသူ တရားစွဲချက်ကို ထုေချရှင်းလင်းရန ်
ဤုံးေတာ်သို လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင်သင်သိေစရမည်မှာ အထက်က 
ဆိခုဲသ့ည့ ်ေနǥရက်တွင် သင်မလာေရာက် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့ကွ်ယ်ရာတွင် 
ြငင်းချက်များကုိထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းြပင် တရားလုိများက ကည့် လုိသည့် 
စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထေုချတင်ြပအမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်း 
အစရှိသည်တိုကို သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟုတ် 
သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ သင်က 
ထုေချလ ာ တင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ြပည့်ှစ်။ ေမလ (၂၁) ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ ်ုိပ်ိှပ်၍ က ု်ပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။                          (ဥမ ာတင်)(ဥမ ာတင်)

ခိုင်တရားသူကီးခိုင်တရားသူကီး
ေြမာင်းြမခိုင်တရားုံးေြမာင်းြမခိုင်တရားုံး

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ဦးဝါးရှီး[၁၄/မအပ(ိုင်)၁၀၇၀၆၄]၊ ေဒ ညိညိစန်း[၁၄/မအပ 

(ိုင်)၁၀၆၆၁၀]တို၏သမီး မြဖစင်ေထွး[၁၄/မအပ(ိုင်)၂၉၂၄၇၂] 
သည် မိဘများကို    စိတ်ဒုက အမျိးမျိးေပးသည့်အြပင်   ဆိုဆုံးမမ ကိ ု
လက်မခံပါသြဖင့ ်သမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ပီး ေနာင်တွင် 
၎င်းှင့ပ်တ်သက်သည့က်စိ မှန်သမ  တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ု 
ပါေကာင်း။ (စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ)

ဦးဝါးရှီး၊ ေဒ ညိညိစန်းဦးဝါးရှီး၊ ေဒ ညိညိစန်း



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိြခင်းေကျးဇူးအထူးတင်ရှိြခင်း
ေဒ ဟန်ချိ(ခ)လူေချာင်ဝှာေဒ ဟန်ချိ(ခ)လူေချာင်ဝှာ

(ေအာင်ရတနာေဆးုံ)(ေအာင်ရတနာေဆးုံ)
အသက်(၉၅)ှစ်အသက်(၉၅)ှစ်

၁၆-၅-၂၀၂၀(စေနေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ေဒ ဟန်ချိ(ခ)လူေချာင်ဝှါ နာမကျန်းြဖစ်စ် ကာလ 
တစ်ေလ ာက်လုံး အစစအရာရာ ေစတနာေမတ ာအြပည့အ်ဝြဖင့ ်အထူးဂစုိက်ု ြပစကုသုေပးကေသာ ေအာင်ရတနာ 
ေဆးုံမှ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ကျ ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများှင့် ဝန်ထမ်းများအားလုံးတိုအား 
လည်းေကာင်း၊ ဈာပနကစိ ှင့ ်နာေရးကစိ တိုတွင် ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ှစ်သမိ့အ်ားေပးကသမူျား၊ ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 
ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းအစံုတုိြဖင့် အားေပးှစ်သိမ့်ေပးြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်းတုိအားလည်းေကာင်း ရက်လည်ဆွမ်း 
ကပ်အလှကိစ အဝဝတုိတွင်လည်း ကူညီကသူများ၊ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများှင့် ေကျးဇူးတင်ထုိက်သူများ အားလံုးကုိ 
အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။                                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သတိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှင်ေစာပုရပ်ကွက်၊ ြပည်လမ်း၊ အမှတ်(၂၃၇) ရှိ 

United Paints Group Co.,Ltd. က ေအာက်ေဖာ်ြပပါ MASTER RED OXIDE PRIMER ကုန်အမှတ် 

တံဆိပ်ကို မှတ်ပုံတင်တင်သွင်းခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကုန်အမှတ်တံဆိပ်

မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၄/၃၁၁၈၅/၂၀၁၉မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၄/၃၁၁၈၅/၂၀၁၉

အထက်ပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားြဖင့် သံေချးခံေဆးကို ရန်ကုန်မိှင့်တက ွ

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ချေိရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမှတ်အသားကို ဆိုင်းဘုတ်၊ ဘေလာက်၊ တိဗွီ၊ မဂ ဇင်း၊ စာေစာင်၊ 

ေကာ်ြငာ၊  စာရɪက်စာတမ်း၊ ေငေွြပစာြဖတ်ပိင်ုး၊ တဆံပ်ိတုံး၊ ဗီွိင်ုး၊ Letter Head  Internet, Website 

Facebook  အစရှိသည်တိုှင့် ေခတ်ှင့်အညီ ေပ ေပါက်လာသည့် နည်းပညာတိုတွင်လည်း မိမိတို 

ကုမ ဏီ၏ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အြဖစ် သံုးစဲွသွားမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းကုန်အမှတ်တံဆိပ် အမှတ်အသားကုိ 

အရɪယ်အစားအမျိးမျိး၊ အရာင်အမျိးမျိး၊ ဒီဇိုင်းအမျိးမျိးတိုကိ ု ြပလုပ်ပီးလ င် ဖိှိပ်၍ ကပ်ှိပ်၍၊ 

ိုက်ှိပ်၍ အသားတံဆိပ်လုပ်၍ မိမိတိုကုမ ဏီ၏ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အြဖစ် သုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ MASTER RED OXIDE PRIMER ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအမှတ်အသား 

တစ်ခုလုံးကိုြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုြဖစ်ေစ၊ တိုက်ိုက်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိုက်၍ 

ေသာ်လည်းေကာင်း ဆင်တူယုိးမှား၊ ထင်ေယာင်ထင်မှားတုပြပလပ်ုသံုးစဲွ၍ ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ်ချေိရာင်းချ 

ြခင်း မြပလုပ်ကပါရန်ှင့် လုိက်နာြခင်းမရိှပါက ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်တည်ဆဲဥပေဒ 

များှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရးယေူဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးြမင့်ကိင်ဦးြမင့်ကိင်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၁၅၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၂၁၅၆)

ဖုန်းအမှတ်-၀၉၅၁၀၉၀၁၄ဖုန်းအမှတ်-၀၉၅၁၀၉၀၁၄

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
သာေကတမိနယ်၊ ၁/အေနာ်မာရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၂)လမ်း၊ အမှတ် 

(၅၄)ရိှ (၆)ထပ်တိက်ု အေဆာက်အအုေံဆာက်လပ်ုခွင့အ်ား ရန်ကုန်မိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ အင်ဂျင်နီယာဌာန (အေဆာက်အအုံ)၏ 
၈-၁၂-၂၀၁၆ရက်စဲွပါ စာအမှတ်-၁၆၅၁/၁၆၅၁/စည်ပင်-ယာ(အု)ံအရ ပိင်ုရှင် 
ဦးြပည်ေအး၏ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာရရှိသူ ဦးခင်ေအာင် ြဖင့် 
ေဆာက်လုပ်ခွင့်ြပခဲ့ပါသည်။

ယခုအခါ အဆိုပါ(၆)ထပ်တိုက်အေဆာက်အအုံ၏ အေဆာက်အအုံ 
ပီးစီးေကာင်း လက်မှတ်(BCC) အား ပိင်ုရှင်ဦးြပည်ေအးမှ ေလ ာက်ထားလာ 
ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရှိပါက ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထား 
များြဖင့ ်ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက ်
ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက လုပ်ထံုးလုပ် 
နည်းှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။

အေဆာက်အဦဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲအေဆာက်အဦဆိုင်ရာလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅၄/သမိုင်း)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၁/ည)၊ အကျယ်အဝန်း 

ဧရယိာ(၀.၂၅၁)ဧကရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အေဆာက်အအုအံပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်
များအားလုံးကိ ု(၁)ေဒ ေမေအးြမင့[်၁၂/ဒဂန(ိင်ု)၀၂၁၆၁၂]၊ (၂)ေဒ မာမာေအး[၁၂/မရက(ိင်ု)၀၅၈၁၈၂]၊ (၃)ဦးစိုးသန်ိးြမင့[်၁၂/
မရက(ိင်ု)၁၃၁၇၉၀]၊ (၄)ေဒ သင်းခိင်ု [၁၂/မရက(ိင်ု)၀၅၈၁၉၁]၊ (၅)ဦးထူးရ[ဲ၁၂/မရက(ိင်ု)၁၅၁၂၅၂]တိုသည် မမိတိိုမှသာလ င် 
လက်ရှိ လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့ ်ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပိုင ်လ ဲေြပာင်း 
ေရာင်းချရန် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံသို  စကားကမ်းလှမ်းရာ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူကလည်း အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် 
စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက်အထား(မရူင်း) 
များြဖင့ ်က ု်ပ်ထံသုိ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထ ိဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

      ေဒ တင်ဇာလွင်(LL.B)      ေဒ တင်ဇာလွင်(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၂၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၂၇)

အမှတ်(၇၁၀)၊ (၂၅)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်(၇၁၀)၊ (၂၅)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

"ကုန်ပစ ည်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း""ကုန်ပစ ည်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း"
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ တက သိုလ်ရိပ်သာလမ်းသစ်၊ အခန်း(၁-ဘီ)၊ အမှတ်(၁၀/စီ)တွင် တည်ရှိေသာ 

RVK MYANMAR Co.,Ltd၊ ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ်-(၁၀၇၅၀၂၇၆၉)သည် ေအာက်တွင် ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ် 
တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံးတွင ်မှတ်ပုံတင်သွင်းထားသည့ ်မူလတီထွင်ဖန်တီးသူအမှတ ်
တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၄၅၉၀/၂၀၂၀(ေနǥစွဲ-၄-၅-၂၀၂၀)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၄၅၉၀/၂၀၂၀(ေနǥစွဲ-၄-၅-၂၀၂၀)
အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တဆံပ်ိအား အလွယ်တက ူအသုံးြပဖျန်းပက်ိင်ုသည့ ်ေရာဂါပိုးမ ားသနǥ်စင်ေဆးရည်၊ 

လက်သနǥ်ေဆးရည်ှင့ ်လက်သနǥ် ရှင်းေရးသုံး SPRAY အမျိးမျိးတိုအား ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးတွင် ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ် ြဖး 
ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အား တစ်ခုလုံးကို ထပ်တူညီြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုြဖစ်ေစ၊ ထင် 
ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစ၊ မမှန်မကန်မီှြငမ်းတပုသုံးစဲွြခင်း၊ အမည်စာသားပုစံတံထူတ်ုလပ်ု ေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်း 
ြဖင့် အသုံးြပြခင်းမျိး မြပလုပ် မေဆာင်ရɪက်ကရန် သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲခဲ့မည်ဆိုပါက 
တရားမေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ ရာဇဝတ်ေကာင်းအရြဖစ်ေစ တရားစွဲဆို အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပး ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

RVK MYANMAR Co.,Ltd၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-RVK MYANMAR Co.,Ltd၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)  ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)  ေဒ ဇင်မာေအး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law Firm-အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ The Solution Power Law Firm-အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 
လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ဦးတင်ေမာင်ဝင်း(ခ)ထွန်းထွန်းဦးတင်ေမာင်ဝင်း(ခ)ထွန်းထွန်း
အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၉၃)၊ ဗဟိုလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ေငွကာယံ၊ ေတာင် 
ဥက လာပမိနယ်ေန (ဦးွနǥ်တင်-ေဒ အိအိဝင်း)တို၏ သားကီး၊ (ဦးစိန်ေဖ-
ေဒ ခင်ေစာဲွ)၊ (ဗိလ်ုမှးေအးြမင့)်(ေရ)-ေဒ မိုးသဇူာ၊ ဩစေတးလျိင်ုင၊ံ ဒါဝင်မိ 
ေန ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာဘွနǥ်-ေဒ သန်းသန်းေဝတို၏ တူ၊ ေဒ အိအိတင်
[ိုင်ငံြခားသတင်းေထာက(်Fuji TV)၊    ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင်၊ 
ြမန်မာိင်ုငသံတင်းစာဆရာများအသင်း တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး]-ဦးေဇာ်မိုးထွန်း 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်ကိုကီး၊ ေဒ ဝင်းဝင်းေအး၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ 
ေမာင်ြပည့်မိုး @Princeton (New York)၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘကီးသည ်၂၂-၅-
၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၁:၂၀ နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ေနǥချင်းပီး သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ 
ရက် နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိရက်လည်ဆွမ်းသွတ်တရားေတာ်နာ က ေရာက် 
ပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ထွန်း(မ ေလး)ဦးတင်ထွန်း(မ ေလး)
အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်

မ ေလးမိ၊ ေအာင်ေြမသာဇံမိနယ်၊ နန်းေရှအှိပ်ေတာ် 
ရပ်ကွက်၊ ၂၂လမ်း၊ အမှတ်-၁၃၉/ဃ ေန (ဦးအုန်းဟန်)-ေဒ စက်လွမ့် 
တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ၁၀ရပ်ကွက်၊ သံလွင် 
လမ်း၊ ၄၅(က)ေန ဦးတင်ဦး-(ေဒါက်တာခင်ကည်ွနǥ်)တို၏ 
သားသမက်၊ (ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ကီး)-ေဒါက်တာ ချိချိညိ၊ 
ဦးေကျာ်စိန်-ေဒ တင်တင်လှ၊ ဦးွနǥ်ေဝ၊ ဦးခင်ေမာင်ြမင့်တို၏ 
ညီ/ေမာင်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်-ေဒ သန်းသန်းဟန်၊ ေဒ ခင်ေမဟန် 
တို၏အစ်ကို၊ ေဒ ေအးေအးခင်(Air Thanlwin Co.,Ltd)၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  မသင်းသီရိထွန်း၊ ေဒါက်တာခင်စ ီ 
ထွန်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင ်ဦးတင်ထွန်းသည ်၂၂-၅-၂၀၂၀ရက်၊ 
နံနက် ၂:၅၅နာရီတွင် ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကင်ဆာေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ေရေဝးသသုာန်သို ယင်းေနǥတွင် ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးဝင်းလွင် အသက်(၉၆)ှစ်ဦးဝင်းလွင ်အသက်(၉၆)ှစ်

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)၊ အကျ်းဦးစီးဌာန
အင်းစိန်မိ၊ နံǥသာကန်ုးရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၅၇၁)၊ နဗိ ိ လမ်းေန (ေဒ  

တင်ေအး)၏ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးဝင်းလွင်သည် ၂၀-၅-၂၀၂၀ရက်တွင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
ေကာင်း။

အကျ်းဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းအကျ်းဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

မီးေဘးေရှာင် မီးေဘးေရှာင ်
မေလာင်ခင်တားမေလာင်ခင်တား

သစ်ပင်စိုက်မှ အရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏သစ်ပင်စိုက်မ ှအရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

 အေဖာ်အခ တ်များကို
ကနǥ်သတ်ထားသည်



ေမ  ၂၃၊   ၂၀၂၀ေမ  ၂၃၊   ၂၀၂၀

ေဒ ခင်ဦးြမင့်ေဒ ခင်ဦးြမင့်
Ruby (ခ) ဖွားအိRuby (ခ) ဖွားအိ
အသက်(၁၀၄)ှစ်အသက်(၁၀၄)ှစ်

ဦးတင်-ေဒ သန်းွနǥ်တို၏ သမီး၊ [ဒုဗိုလ်မှးကီးြမေအာင်- 
စာေပ န်ကားေရးမှး စစ်တက သိုလ်(ငိမ်း)]၏ ဇနီး၊ ဒုဗိုလ်မှးကီး
ခင်ေမာင်ေမာင်(ငိမ်း)-(ေဒ ြမြမဦး)၊ (ဗိုလ်မှးမိုက်ကယ်ြမေအာင်-
ငမ်ိး)-ေဒ ေအးေအးမာ၊ [(ဒဗုိလ်ုမှးကီးေအးသန်ိး)(ငမ်ိး)-ေဒ ြမစ ာ]၊ 
ဦးြမသိန်းေအာင်-ေဒါက်တာဇင်ေထွးစီ၊ (ဦးတင်ေမာင်ဦး)-ေဒ ြမ 
သီတာ၊ ဒုဗိုလ်မှးကီးေအာင်ေကျာ်လ  င်(ငိမ်း)-ေဒ ြမမာလာတို၏ 
မိခင်၊ ေြမး ၁၅ ေယာက်၊ ြမစ် ၁၅ ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည ်
၁၉-၅-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) နနံက် ၂:၀၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေန ေဆွမျိး
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအားအသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ွယ်နီေဌးေဒ ွယ်နီေဌး
အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ဇာတိမာန်လမ်း၊ 
အမှတ်(၇)ေန (ဦးစံေဌး-ေဒ ေဌးေဌး)တုိ၏ သမီးကီး၊ ဦးမင်းုိင်၊ ဦးေအာင် 
ေကျာ်လင်း၊ ေဒ ခင်သဇင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်မ၊ ဦးေမာ်စီ၊ ဦးေမာ်နီ-
ေဒ ခင်မာသိန်း၊ ဦးလ  င်ကည်-ေဒ ခင်ခင်သန်း၊ ဦးစိန်ေဌးေအာင်၊ ေဒ တင် 
တင်လ  င်တို၏ တမူသည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၁:၁၅ နာရတွီင် 
ရန်ကန်ုမိ၊ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ မွန်းတည့် 
၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ဟန်(ခ)ဦးဘိုဘိုဦးဗိုလ်ဗိုလ်ဟန(်ခ)ဦးဘိုဘို
အသက်(၄၅)ှစ်အသက်(၄၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ မလ ကုန်းေဌးက ယ် (က)ရပ်ကွက်၊ ဓမ ဒါန 
လမ်း၊ အမှတ်(၃၀)၊ ေြမညီထပ်(ေြခရင်းခန်း)ေန (ဦးမင်းဟန်-ေဒ ဝင်းကည်)
တို၏သား၊ (ဦးြမင့်ေဆ)ွ-ေဒ ခင်ေလးကည်တို၏ သားသမက်၊ ေဒ စိုးစိုးြမင့်၏ 
ခင်ပွန်း၊ သားကီးေမာင်ဟိန်းိုင်စိုး(ဒုတိယှစ်ေရေကာင်းပညာတက သိုလ်၊ 
သန်လျင်)၊ သားငယ်ေမာင်ေနလွင်မင်းခနǥ်[(Grade-7) အထက(၁)ဒဂုံ]တို၏ 
ဖခင်သည် ၂၁-၅-၂၀၂၀ ည ၇:၅၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ (၉၆)
ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ုပ်ကလာပ်ကိ ု၂၃-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလွဲ  ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၇-၅-၂၀၂၀ 
(ဗုဒ ဟူးေနǥ) တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးညီညီ ဦးညီညီ 
အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်

(ဦးတင်ေမာင်-ကမူ)ဲ၊ ေဒ လှြမင့တ်ို၏ သား၊ ေဒ ခင်မာေအး၊ 
ဦးကိကုိတုို၏ ည၊ီ ေဒ စ ာြမင့၏် အစ်ကိ၊ု ရန်ကန်ုမိ၊ လမ်းမေတာ် 
မိနယ်၊ (၄)လမ်း၊ အမှတ်(၄၉)ေန ေဒ ေအာင်သ ာစိုး၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ဟိဏ်းမင်းထွန်း၊ မသိမ့်သိမ့်ဇင် (အထက-၂၊ 
လသာ)တို၏ ဖခင် ဦးညီညီသည ်၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၂:၂၈ 
နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ ၂နာရီတွင် 
ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူ 
အား ရည်စူး၍ ၂၈-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ နနံက် ၇ နာရတွီင် ရက်လည် 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ  က ေရာက်ပါရန်    ေလးစားစွာြဖင့ ်
ဖတ်ိ ကားအပ်ပါသည်။]                                          ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးခိုင်ေကျာ်ြမင့် (Rent 2 Own Co.,Ltd)ဦးခိုင်ေကျာ်ြမင့ ်(Rent 2 Own Co.,Ltd)
အသက်(၃၄)ှစ်အသက်(၃၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်းေတာင်ရပ်ကွက်၊ လင်းလွန်း 
လမ်း၊ အမှတ်(၉)ေန (ဦးချစ်ခိုင်)-ေဒ ေအးကည်၊ ဦးeာဏ်ဆဏ်း-ေဒ ခင်အုန်း 
ကည်တို၏ ေြမး၊ ဦးသန်ိးစိုး-(ေဒ ဝင်းဆန်း)တို၏ သားသမက်၊ ဦးလှြမင့-်ေဒ စမ်း 
စမ်းေအး၊ ဦးဝင်းေဇာ်-(ေဒ သန်းသန်းေအး)၊ (ဦးေမာင်မှတ်)-ေဒ ေအးေအးသန်ိး၊ 
ဦးတင်ေထွး-ေဒ သန်းသန်းေထွးတုိ၏ တူ၊ ဦးလှြမင့်-ေဒ သင်းသင်းဆဏ်းတုိ၏ 
သား၊ ဗိလ်ုကီးေကျာ်ဇင်ဦး-မအေိကခိင်ုြမင့တ်ို၏ ေမာင်၊ မသရဲတထွီန်း၏ ဦးေလး၊ 
မြမသမိ့သ် ူ(New Strength Co.,Ltd.)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ဟန်ိးထွဋ် 
ေခါင်၏ ဖခင် ကိုခိုင်ေဇာ်ြမင့်သည ်၂၁-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် (၉၆)
ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၃-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ 
နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ 
နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

Pa. Thomas Tual Za NangPa. Thomas Tual Za Nang
အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်

YCCFYCCF
ချင်းြပည်နယ်၊ တီးတိန်မိနယ်၊ ေဆွာင်းပီးေကျးရɪာေန (Pu Dam Cin- Pi 

Cin Kho Niang)တို၏ သားကီး၊ Nu Cing Ngaih Lian, (Pa Suan Sian Thang), 
Nu Niang Khan Lun, Nu Niang Sian Khoi တို၏ အစ်ကို၊ Lia Niang Sian 
Man, Lia Luan Lam Dim တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ (Nu Hau Nem)၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း Pa. Thomas Tual Za Nang သည် ၁၇-၅-၂၀၂၀ ရက် 
ည ၉:၅၅ နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်၁၈-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် 
ကေလးမိခရစ်ယာန် ကက်သလစ် သခ   ျိင်းတွင်  ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့် အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

Pa Kim TualPa Kim Tual
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ချင်းြပည်နယ်၊ တီးတိန်မိနယ်၊ ေခ ဆေကျးရɪာေန Pu Son Za 
Hau-Pi Cing Khua Man တို၏ သား၊ (Nu Zam Thian Cing)-Pa Lian 
Khan Pum (Australia)တို၏ ည/ီေမာင်၊ Pa Ngo Za Cin (Malaysia)-Nu 
Cin Neam Khai, Pr. Niang Khua Huai (Australia) , Nu. Dim Khan 
Cingh-Pa Lester Vungh Kyin, (Tg.Thian Mung), (Tg.Thang Za Pau), 
Nu Ngiak Khan Ciang-Rev. Siam Go Mung, (Nu Ngin Suan Huai)-
Pa Cin Suan Mang (Australia) တို၏ အစ်ကိုကီး၊ အမှတ်(၉၃)၊ လူငယ် 
သစ ာလမ်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေန Nu Vung Thian Dim ၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  တူ/တူမ  ကိုးေယာက်တို၏  ဦးေလး Pa Kim 
Tualသည် အသည်းေရာဂါကုသမ ခံယူေနစ် သဃ  န်းက န်းမိနယ်ရိှ စံြပေဆးံု 
ကီး၌ ၂၂-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနǥနနံက် ၃:၅၅ နာရတွီင် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွား 
ပါသြဖင့် ၂၃-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးဂိုဏ်းေပါင်းစု ံ
ဗိမာန်ေတာ်၌ ဝတ်ြပကိုးကွယ်ပီး    ေရေဝးဂိုဏ်းေပါင်းစုံဥယျာ်ေတာ်၌ 
ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ကားများ အထက်ပါေနအိမ်၊ ရန်ကုန် 
စီးယင်းှစ်ြခင်းဘုရားရိှခုိးေကျာင်းတုိမှ နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် အသီးသီး 
ထွက်ပါမည်။)                                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးေကျးဇူးဥပကာရတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးဥပကာရတင်ရှိြခင်း
ဦးစိုင်းဘုန်းထူး (ဓာတ်ပုံှင့်ဗွီဒီယို) ေဆးုံတက်သည့်အချနိ်မှစ၍ ကွယ်လွန် 

သည်အထိ လုိေလေသးမရိှေအာင် စီစ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးခ့ဲေသာ ပါေမာက ဦးွနǥ်  
သန်ိး၊ ရန်ကန်ုေဆးုံကီးဖျားနာဌာနှင့ ်ေကျာက်ကပ်ေဆးုံကီးမှ ကသုေပးခဲေ့သာ 
ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများ၊ ေဆးုံဝန်ထမ်းများ၊ ချမ်းေြမ့ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၊ 
ေရɫ မန်းေကျာင်းဆရာေတာ်ဘရုားကီးှင့ ်ေရɫ မန်းတရားရပ်ိသာ အကျိးေတာ်ေဆာင် 
အဖွဲ၊ မဂ  လာေတာင်ေတာ်ဦးဆရာေတာ်၊ လှဖွယ်ဝတ ှင့် လွမ်းသူပန်းြခင်းများ 
ေပးပုိခ့ဲကေသာ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗုိလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 
ှင့ ်ေဒ ကကလှ မသိားစ၊ု စစ်ဦးစီးအရာရိှချပ်(ေရ) ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးမိုးေအာင် 
ှင့် ဇနီး    ေဒါက်တာေဒ ေအးခိုင်ွနǥ်၊   ဗိုလ်မှးချပ်သက်စိုးှင့်ဇနီး ေဒ ြဖြဖ 
ေအာင် မသိားစ၊ု ဗိလ်ုမှးသွင်ထူးေအာင်-ေဒ သ ာေလးခိင်ုတိုအား လည်းေကာင်း၊ 
အထူးသြဖင့ ်မိသားစုသဖွယ ်အမဲချစ်ခင်ေစာင့်ေရှာက်ေပးခဲ့ပါေသာ ဗိုလ်မှးကီး 
တင်လ  င် ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး(ငမ်ိး) မသိားစ၊ု ဦးစိုးမင်းထွန်း-ေဒါက်တာဝင့ွ်ယ်လ  င် 
မသိားစ၊ု ဦးမျိးွနǥ်ေအာင်-ေဒ စပံယ်လ  င် မသိားစ၊ု ဦးေအာင်စည်သ-ူေဒ ချယ်ရလီ  င် 
မိသားစု၊ ေဒါက်တာလမင်းဝင်း-ေဒ ခင်သီတာလ  င် မိသားစု၊ ေဒါက်တာစန်းဝင်း-
ေဒ စမ်းစမ်းေမ မိသားစု၊ ေဒါက်တာသာeာဏ်(YMCA)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ခိုင်၊ ဦးေကျာ် 
ဘန်ုးလင်း-(ေဒ မာမာခင်)၊ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုသတ ေဗဒေကျာင်းသ/ူသား ေဟာင်း 
များအသင်း၊ ြမန်မာကန်ုထတ်ုဓာတေုဗဒ/အသုံးချဓာတေုဗဒအသင်း၊ (၁၉၇၃)ဘဲွရ 
ကုန်ထုတ်ဓာတုေဗဒေကျာင်းသူ/သားေဟာင်းများ၊ ြမန်မာုိင်ငံဓာတ်ပံုအသင်းှင့် 
အသိုင်းအဝိုင်း၊ ရှမ်းစာေပှင့်ယ်ေကျးမ အသင်း(ရန်ကုန်)၊ ေတာင်ကီးအသင်း 
(ရန်ကန်ု)၊ (၁၉၆၁-၁၉၇၄)ေတာင်ကီးေကာလပ်ိေကျာင်းသ/ူသားေဟာင်းများအဖဲွ၊ 
မတ်ိကပ်ှင့ပ်န်းပညာရှင်များှင့ ်ညညီေီမာင်(ကန်ေတာ်ေလး)၊ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များ၊ တပည့်များှင့် အဘက်ဘက်မှ ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးခဲ့ကသည့ ်ေကျးဇူးတင ်
ထုိက်သူများအားလံုးတုိအား အထူးေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရိှပါသည်။ [ကွယ်လွန်သ ူ
အား ရည်စူး၍ ၂၅-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက်တွင် အမှတ်(၁၀၀)၊ (၄၈)လမ်းလယ်၊ 
ဗုိလ်တေထာင်မိနယ် ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းသွပ်တရားေတာ် နာယမူည်ြဖစ်ပါ 
သြဖင့ ်က ေရာက်ပါရန် ညိးငယ်ေသာစိတ်ထားြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးတင်အုန်းဦးတင်အုန်း

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
ဦးစီးမှး(ငိမ်း) (သမဝါယမဦးစီးဌာန)ဦးစီးမှး(ငိမ်း) (သမဝါယမဦးစီးဌာန)
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စလင်းမိမေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ စလင်းမိ

ေရɫ လက်ေဆာင်စာေပမိသားစု၏ မန်ေနဂျာြဖစ်သူ ဦးြမင့်လ  င်ဝင်း၏ 
ေကျးဇူးရှင်ေမွးဖခင ်ဦးတင်အုန်းသည် ၂၁-၅-၂၀၂၀ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေရɫ လက်ေဆာင်စာေပမိသားစုေရɫ လက်ေဆာင်စာေပမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ခင်(@) (Katherine San Paw)ေဒ ခင်ခင်(@) (Katherine San Paw)
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

အထက်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)၊ အထက်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)၊ 
(Methodist English High School)(Methodist English High School)

အထက(၁)ေမှာ်ဘီ၊ အထက(၂)တပ်ေကျာင်းေမှာ်ဘီ၊ အထက(၁)ေမှာ်ဘီ၊ အထက(၂)တပ်ေကျာင်းေမှာ်ဘီ၊ 
အထက(၃)ြပည်၊ အထက(၁)သဃ  န်းက န်း၊ အထက(၃)အလုံအထက(၃)ြပည်၊ အထက(၁)သဃ  န်းက န်း၊ အထက(၃)အလုံ

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၆၁/A)၊ မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်း၊ အလုံမိနယ် DKK 
Condoေန(မီးရထားမင်းကီး)၊ ဦးစံေပ -ေဒ စံဝင်း)တို၏    သမီး၊ 
(ဦးထွန်းေအာင်-ေဒ ခင်ခင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးကေံအး( န်ကားေရးမှး 
(ငိမ်း)ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဥက   (SKA Co.,Ltd)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာဇနီး၊ [ဦးေအာင်ြမင့် (Richard)]-ေဒ တင်ရီ(Blossom Aung)၊ 
(ဦးေကျာ်ထွန်း-ေဒ သန်းရ(ီDorathy)တို၏ ညမီ(Dr.ဦးြမင့သ်န်ိး (Patrick)-
ေဒ ခင်ခင်ဦး)၊ ဦးေကျာ်ထင-်ေဒ သန်းသန်းု(Margaret)၊ [ေဒ ြမြမသန်း 
(Patricia)]၊ Dr. ဦးစသံာဟန်-ေဒ ေအးေအးြမင့(်Amy)တို၏အစ်မကီးသည် 
၂၁-၅-၂၀၂၀ရက် ၁:၂၀နာရီတွင် ဂရန်းဟံသာေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
၂၃-၅-၂၀၂၀ရက်၊ မွန်းတည့ ်၁၂နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။(ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၇-၅-၂၀၂၀(ဗုဒ ဟူးေနǥ)၊ 
နံနက်တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။)                   ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ခင်(@) (Katherine San Paw)ေဒ ခင်ခင်(@) (Katherine San Paw)
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

အထက်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)၊ အထက်တန်းြပဆရာမ(ငိမ်း)၊ 
(Methodist English High School)(Methodist English High School)

အထက(၁)ေမှာ်ဘီ၊ အထက(၂)တပ်ေကျာင်းေမှာ်ဘီ၊ အထက(၁)ေမှာ်ဘီ၊ အထက(၂)တပ်ေကျာင်းေမှာ်ဘီ၊ 
အထက(၃)ြပည်၊ အထက(၁)သဃ  န်းက န်း၊ အထက(၃)အလုံအထက(၃)ြပည်၊ အထက(၁)သဃ  န်းက န်း၊ အထက(၃)အလုံ

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၆၁/A)၊ မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်း၊ အလုံမိနယ် DKK Condoေန 
(မီးရထားမင်းကီး၊ ဦးစံေပ -ေဒ စံဝင်း)တို၏ သမီး၊ ဦးထွန်းေအာင်-ေဒ ခင်ခင်တို၏ 
သမီးေခ းမ၊ ဦးကေံအး[ န်ကားေရးမှး(ငမ်ိး)ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဥက   (SKA 
Co.,Ltd)]၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးမိုးေကျာ်ေအး၊ ဦးြမင့်ခိုင(်ေအးရိပ်မွန်ေဆာက်လုပ ်
ေရး)၊ ေဒ လှမိုးေအး(L.Geismar)၊ ဦးေဇာ်မင်းေအး-ေဒ ဟန်မီတို၏ ေကျးဇူးရှင ်ေမွး 
မိခင်ကီး၊ ေမာင်ဖိးြမင့်ေအး(ေခတ ဩစေတးလျ)၊ မေမခုိင်မုိးထက်(ေခတ -ဩစေတးလျ)၊ 
မေအးဝတမီကီိ(ုILBC)၊ ေမာင်ညီေဇမင်းေအးတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ေဘာင်ေဘာင်သည် 
၂၁-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)၊ မွန်းလွဲ ၁:၂၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၃-
၅-၂၀၂၀ရက်၊ မွန်းတည့် ၁၂နာရီ တွင် ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှမိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ကွယ်လွန် 
သူအား ရည်စူး၍ ၂၇-၅-၂၀၂၀(ဗုဒ ဟူးေနǥ)၊ နံနက်တွင် အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည် 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။) ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စိန်ေလးေဒ စိန်ေလး

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ဦးသာေအာင်-ေဒ ခင်ငိမ်း(ပါရမီပညာ့ရိပ်မွန် ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မုံရɪာမိ)၊ ဦးသာမိုး-ေဒ မှဲကည်(လိန်ကုန်းရɪာ၊ ပုလဲမိနယ်)၊ 

ဦးသာတိုး-ေဒ သိမ့ ်သိမ့ ်မွန်(လိန်ကုန်းရɪာ၊ ပုလဲမိနယ်)၊ ဦးသာမျိး-ေဒ ခိုင်မာမဲ 

(ေကျးတုိင်းရɪာ၊ ဆားလင်းကီးမိနယ်)၊ ဦးဟိန်းစုိး-ေဒ စံပယ်ဦး(ေရɫ ရည်လင်း စက်သံုးဆီ 

ေရာင်းဝယ်ေရး မုံရɪာမိ)တို၏ အန ဂိုဏ်းဝင်ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး ေဒ စိန်ေလး အသက် 

(၈၄)ှစ်သည် ၂၂-၅-၂၀၂၀(ေသာကာေနǥ) နံနက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၂-၅-

၂၀၂၀ရက် ညေန၃နာရီတွင် ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှမိတ်ေဆွ 

သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာေသာင်းထိုက်ေဒါက်တာေသာင်းထိုက်
(MRCP,Consultant NHS)(Swindon UK)(MRCP,Consultant NHS)(Swindon UK)

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
(ဦးထွန်းေအာင်ေကျာ်-Dr.ေဒ ခင်မမညိ)တို၏သား၊ (Dr.ဦးေကျာ်စန်ိ-ေဒ အမာ)

တုိ၏သားသမက်၊ ဦးေသာ်တာပု-Dr.ေဒ ခင်သနǥ်ဇင်တုိ၏ေမာင်၊ Dr.ေဒ စန်းစန်းညိ၊ 
(ေဒ ခင်ခင်ညိ)၊ ေဒ တင်ဇာေကျာ်တို၏ အစ်ကို၊ (ဦးတင်ေမာင်ဦး-ေဒ ွယ်နီသိန်း)၊ 
ဦးတင်ေမာင်လတ်-(ေဒ ချိချိြမင့)်တို၏ည၊ီ (ဦးတင်ေအာင်)- ေဒ တင်ေဌးဦးတို၏ေမာင်၊ 
ေဒ သနǥ်သနǥ်စင်၊ ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်ဦး-ေဒ ခင်ေဆွဝင်း၊ ေဒ ဝါဝါတို၏အစ်ကို၊ 
ေဒ ယ်ယ်ေမ(တိုးတိုး)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ Dr.ေချာေမထိက်ု၊ ေဇယျာထိက်ု-
ေစာရတနာ၊ ေမသီထိုက်၊ အိေမထိုက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေဖေဖ၊ Irisေချာေမချစ်၊ 
ကဲကဲ၊ သဲသဲတို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးသည် ၁၂-၅-၂၀၂၀(အဂ   ါေနǥ)၊ ည ၇:၃၃ 
နာရီတွင် England ိုင်င ံBristol(BRI)ေဆးံုတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ ေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွးမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယိကာမကီး

ေဒ စိန်ေလးေဒ စိန်ေလး
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

မုံရɪာမိ၊ ပါရမီကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်းမ ှ
ေကျာင်းအပ်ုဆရာ ကီး ဦးသာေအာင်၏ မခိင် ေဒ စန်ိေလး 
အသက်(၈၄)ှစ်သည် ၂၂-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)
နံနက်တွင် ကွယ်လွန်သြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။

ဆရာ/ဆရာမများဆရာ/ဆရာမများ
ပါရမီကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်းပါရမီကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း

မုံရɪာမိမုံရɪာမိ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးတင်ထွန်းဦးတင်ထွန်း

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
အဲသံလွင်လီမိတက်၊ ဌာနတွင်း စာရင်းစစ်ဌာနမ ှ

ေဒ ေအးေအးခင်၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သူ ဦးတင်ထွန်းသည ်
၂၂-၅-၂၀၂၀ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါ 
သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွ ဲ
ရပါသည်။                           Management ှင့်တကွManagement ှင့်တကွ

အဲသံလွင်လီမိတက်မိသားစုအဲသံလွင်လီမိတက်မိသားစု

သင့် သင့် 
ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ေမ  ၂၃၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူ ǥအတွက်စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနǥထုတ်    ေကးမုံသတင်းစာတွင ်     ိုင်ငံေတာ် 

အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန၏ စတုတ (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း    ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ု   အချပ်ပိေုလးမျက်ှာြဖင့ ်  
ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ြပည်ပိုင်ငံများ၌ အခက်အခဲǧကံေတွေနရသည့်
ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမ 
ေကာ်မတီ (၁/၂၀၂၀) အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်အမှာစကားေြပာကား

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ (၁/၂၀၂၀) အစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။

ြပင်သစ်ှင့် အီတလီုိင်ငံတုိမှ ြမန်မာုိင်ငံသားများ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာစ်။

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ထိုင်းိုင်ငံက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ
အေရးေပ အေြခအေန စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
များကို ဇွန်လကုန်အထိ ထပ်မံသက်တမ်းတိုး

 စာမျက်ှာ » ၁၁

အီရန်ိုင်ငံတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၀၀၀၀ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ  စာမျက်ှာ » ၁၂

ဘဝတွက်တာက မ်းကျင်စရာဘာသာရပ်တွင် ပါဝင်သည့် 
ေရာဂါကင်းေဝးကျန်းမာေရး သင်ခန်းစာှင့် 
မျိးဆက်ပွားကျန်းမာေရးှင့် 
ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်များ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး
သင်ခန်းစာတိုှင့်စပ်လျ်း၍ သတင်းစာရှင်းလင်း

 စာမျက်ှာ » ၆

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂၂
အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင ်ရာ 
စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတ ီ(၁/၂၀၂၀) အစည်းအေဝး 
ကို ယေနǥမွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ
လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌     ကျင်းပရာ     အမျိးသားသဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ 
ဥက   ၊    ဒုတိယသမ တ   ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယ ူ
တက်ေရာက်အမှာစကား ေြပာကားသည်။

ကိတင်ြပင်ဆင်
အစည်းအေဝးတွင ်   ဒုတိယသမ တက 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင ်ရာ 
စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်လပ်ုငန်းညိ  င်း 
အစည်းအေဝးများကုိ ှစ်စ် ှစ်ကိမ် ကျင်းပ 
ေလ့ရှိပီး    ြဖစ်လာိုင်သည့ ်  သဘာဝေဘး 
အမျိးမျိးအတွက ် ကိတင်ြပင်ဆင်ကာကွယ ်
ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုညိ  င်းတိင်ုပင်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိပါေကာင်း။

လတ်တေလာတွင် COVID-19 ကူးစက် 
ေရာဂါ   ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနသည့ ်    ကာလ 
ြဖစ်ေသာ်လည်း  လာမည့်မိုးရာသီကာလတွင ်
ြဖစ်ေပ ိုင်သည့်    သဘာဝေဘးများအတွက ်
ကိတင်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ရန ်  အေရးကီးပါ 
ေကာင်း၊   ထုိေကာင့်  မုိးရာသီကာလအတွင်း 
ြဖစ်ပွားိင်ုသည့ ် ေဘးအ ရာယ်များ၊  အပရိှူန် 
ြပင်းထန်မ ေကာင့ ် ြဖစ်ေပ လာမည့်  ေနာက် 
ဆက်တွဲ  အ ရာယ်များှင့ ် အချနိ်အခါမေရɪး 

စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၂၂
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ် 
များ ပျသံန်းမ ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားြခင်း 
ေကာင့် ြပည်ပုိင်ငံများ၌ အခက်အခဲ 
ǧကံေတွေနရသည့ ် ကိရုီးယားသမ တ 
ိင်ုငေံရာက် ြမန်မာိင်ုငသံား ၇၂ ဦးှင့် 
ဘယ်လ်ဂျယီံိင်ုင၊ံ ကေနဒါိင်ုင၊ံ  အင်ဒိ ု
နီးရှားုိင်ငံ၊  ဂျပန်ုိင်ငံ၊  ေနာ်ေဝုိင်ငံ၊ 
ကာတာိုင်ငံ၊  ဗိတိန်ိုင်ငံ၊  အီတလီ 
ိုင်ငံ၊     အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၊ 
ေဟာင်ေကာင ်   အထူးအုပ်ချပ်ခွင့်ရ 
ေဒသတိုမှ   ြမန်မာိုင်ငံသား   ၆၀  
စုစုေပါင်း ၁၃၂ ဦးတိုအား အင်ခ န်း 
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်မှတစ်ဆင့ ်
Myanmar Airways International-
MAI    ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲရ့ာ  ည  ၈  နာရ ီ
တွင်      ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလဆိပ်သို    အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်    ေမ     ၂၂
ကမ ာခ့ျန်ပယီရှံစ် ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှပိင်ပဲွ (WLC) ကိ ုကျင်းပေနသည့ ် ြမန်မာလက်ခေမာင်းကမု ဏ ီ
သည် ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက ကစ်ေဘာင်ဆင်ဖိုက်တာှစ်ဦးကိ ုစာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့သည်။ ယင်းကစား 
သမားှစ်ဦးတွင် ြမန်မာ၊ ဩစေတးလျ ကစားသမားတစ်ဦးလည်း ပါဝင်ခဲ့ပီး လာမည့်ပိင်ပဲွများတွင် 
ထည့်သွင်းယှ်ပိင်ေစမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလက်ခေမာင်းကုမ ဏီသည်  ြမန်မာ၊  ဩစေတးလျဖိုက်တာ  ေထာ်မွန်ေအာင် (ခ) 
ေရးေဂျဗာရာဂျန်တွန်ှင့ ်ဆီွဒင်ဖိက်ုတာ မာသီးယက်စ်ဂ န်ဆင်တုိကုိ စာချပ်ချပ်ဆိခုဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 
ေထာ်မွန်ေအာင်သည် ဩစေတးလျြပည်တွင်းချန်ပီယံြဖစ်ပီး ၎င်း၏တိုက်ခိုက်ေရးပုံစံများေကာင့ ်
ကမ ာအှံတွင်  ကျင်းပေနသည့ ် တိုက်ခိုက်ေရးပိင်ပွဲများ၏   ကမ်းလှမ်းမ ကိုရရှိထားကာ   ြမန်မာ 
လက်ခေမာင်းကုမ ဏီက စာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။         စာမျက်ှာ ၂၁ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကစ်ေဘာင်ဆင်ဖိုက်တာှစ်ဦးကို
WLC ပိင်ပွဲအတွက် 

ြမန်မာလက်ခေမာင်းကုမ ဏီ 
စာချပ်ချပ်ဆို



ေမ     ၂၃၊  ၂၀၂၀ (စေနေနǥ)

ခင်ရတနာ၊ ဓာတ်ပုံ-မင်းေသာ်

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ြပည်သူǥအတွက ်
ြဖတ်သန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ သည် စတုတ  (၁) 
ှစ်တာသိုေရာက်ရှိခဲ့ချနိ်တွင်    ိုင်ငံေတာ် 
အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာနသည ်  သက်တမ်း 
အားြဖင့် ေလးှစ်တာြဖတ်သန်းခ့ဲပီး ေလးှစ်တာ 
အတွင်း များြပားကာ တာဝန်ကီးမားလွန်းလှ 
သည့ ်ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်၏ ိင်ုငံ ့
အတွက်  ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ု အားြဖည့်
ေပးိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ယင်းအတွက် ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံး 
ဝန်ကီးဌာန    စတုတ  (၁)   ှစ်တာအတွင်း 
ြဖတ်သန်းမ များကို ြပည်သူများသိရှိိုင်ေစဖို 
ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 
ဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်တင်က ရှင်းလင်းေဆွးေွး 
ခဲ့သည်များကိ ု  စုစည်းေဖာ်ြပေပး    လိုက်ရ 
ပါသည်-

ုိင်ငံေတာ်အတုိင်ပင်ခံံုး    ဝန်ကီးဌာန 
အေနနဲǥ     ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ဆိင်ုရာ ဥပေဒအရအပ်ှင်းထားတဲ ့ိင်ုငေံတာ် 
၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်     တာဝန်(၄)ရပ်နဲǥ 
ိင်ုငေံတာ်၏ အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ချမှတ်ေပး 
ထားတဲ့    မူဝါဒေတွကို   အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ရာမှာ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးရတဲ ့အေထာက် 
အကူြပ    ဝန်ကီးဌာနအြဖစ်     တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်    ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံး 
ဝန်ကီးဌာနရဲ         ေဆာင်ရɪက်ချက်ေတွဟာ 
ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်ရဲ ေဆာင်ရɪက် 
ချက်ေတနွဲǥ တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း ြဖစ်တယ် 
လို ဆိုိုင်ပါတယ်။ 
ရည်မှန်းချက်ေတွကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်

ိုင်ငံေတာ်က  ချမှတ်ထားတဲ့ ငိမ်းချမ်း 

ေရး၊   စီးပွားေရးသာယာဝေြပာေရးှင် ့  ဒီမို 
ကေရစီအေရးဆိုတဲ ့ ရည်မှန်းချက ် ပန်းတိုင် 
သုံးခုကို          အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာမှာ 
ိုင်ငံေတာ်အတွင်း   တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိမှ 
သာ စီးပွားေရးတုိးတက်မ ေတွဟာ အားေကာင်း 
ခိုင်မာလာမှာြဖစ်ပါတယ်။              ထိုအတူ 
ငိမ်းချမ်းေရးရယူိုင်မှလည်း    ဒီမိုကေရစီ 
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စတုည်ေဆာက်ိင်ုေရး 
လုပ်ငန်းစ်များကို     ေချာေမွညင်သာစွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်   ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံး 
ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ လပ်ုငန်းေတကွိ ုအေကာင် 
အထည်ေဖာ်          ေဆာင်ရɪက်တဲ့ေနရာမှာ 
ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်တစ်ခုချင်း     အလိုက် 
တစ်သီးတြခား       ေဆာင်ရɪက်ြခင်းမြပဘ ဲ
ရည်မှန်းချက် ပန်းတိုင်(၃)ရပ်လုံးနဲǥ ဆက်စပ် 
Ǫခံငုံစ်းစားပီးေတာ့ ေဆာင်ရɪက်လျက် ရှိပါ 
တယ်။

ဒါ့ြပင်   လုပ်ငန်းေတွ   ပုိမုိေအာင်ြမင်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်   ၂ဝ၂ဝ  ြပည့်ှစ်   ေဖေဖာ် 
ဝါရလီ ၄ ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်အတိင်ုပင်ခံုံး 
ဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးမင်းလွင်အား 
ခနǥ်အပ်တာဝန်      ေပးအပ်ခဲ့တဲ့အတွက ်
ဦးမင်းလွင်အေနြဖင့် အမျိးသားြပန်လည်သင့် 
ြမတ်ေရးနဲǥ လူမ သဟဇာတြဖစ်ေရး လုပ်ငန်း 
တာဝန်များအြပင်      အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
တရားုံးဆိုင်ရာကိစ များအေပ    အာုံစိုက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ် ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်

လက်ရိှအစိုးရ တာဝန်ယတူဲအ့ချန်ိကစပီး 
ြမန်မာိုင်ငံရဲ     ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်ကိ ု
ဦးစားေပးမူဝါဒအြဖစ ်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။       အမျိးသား 
ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးနဲǥ ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်း 
ေတကွိ ုထေိရာက်စွာ ေဖာ်ေဆာင်ိင်ုဖိုအတွက် 
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ဦးေဆာင်တဲ့ 
အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်း 
ေရးဗဟိဌုာန (National Reconciliation and 
Peace    Center-NRPC)ကို      ိုင်ငံေတာ်၏ 
အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က ၂ဝ၁၆  ခုှစ် ဇူလိုင်လ 
၁၁ ရက် မှာ ဖွဲစည်းထူေထာင်ခဲ့ပါတယ်။ 

NRPC ကေနအစြပပီး အမျိးသားြပန်
လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့ ်        ြပည်ေထာင်စု  
ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်ကီး       တစ်ခုလုံးကို 
စတင်ေြခလှမ်း       လှမ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 
အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်း 
ေရးဗဟိုဌာနကိ ု  ဖွဲစည်းရာမှာ    ြပည်တွင်း 
ငိမ်းချမ်းေရးသာမက အမျိးသားြပန်လည ်
သင့်ြမတ်ေရးကစိ ရပ်ေတကွိ ုထည့်သွင်းစ်းစား 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။   အမျိးသားြပန်လည ်
သင့်ြမတ်ေရးှင် ့   ငိမ်းချမ်းေရးဗဟိုဌာနက 
ချမှတ်ေပးတ့ဲ မူဝါဒေတွကို အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ဖိုနဲǥ   တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ 
အစည်းေတွနဲǥ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးညိ  င်း 
ိုင်ဖို  ငိမ်းချမ်းေရးေကာ်မရှင်ကိ ု၂ဝ၁၆ ခုှစ် 
ဇလူိင်ုလ  ၁၁  ရက်ေနǥမှာ  ဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်ခဲ ့
ပါတယ်။

တစ်ိုင်ငံလုံး      ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  
ရပ်စဲေရး       သေဘာတူစာချပ်(NCA)မှာ 
လက်မှတ်ေရးထိုးပီးတဲ ့       တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိုင်အဖွဲေတွနဲǥ ေရရှည်တည်တံ့ 
ခိုင်မဲတဲ့ ငိမ်းချမ်းေရးရရှိဖိုအတွက ် NCA ပါ 
ြပ  ာန်းချက်ေတွနဲǥအညီ    အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေရးကစိ ေတကွိ ု ှစ်ဖက်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရိှပါတယ်။ ထိုအတ ူNCA လက်မှတ်ေရး 
ထိုးြခင်းမြပရေသးတဲ ့တိင်ုးရင်းသားလက်နက် 
ကိုင်အဖွဲအစည်းများရဲ   ေခါင်းေဆာင်ေတွနဲǥ 
ေတွဆုေံဆွးေွးေရးလမ်းေကာင်းကိ ု ဖွင့်လှစ် 
ထားပီး အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊ ယုံကည်မ  
များ   ြမင့်တင်ိုင်ရန ်စ်ဆက်မြပတ ်ထိေတွ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။  အစုိးရရဲ အဓိက 
ရည်ရɪယ်ချက်က   ိုင်ငံေရးေဆွးေွးမ များ 
ြဖစ်ေပ လာေစဖိုနဲǥ    ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ များ
ရပ်စဲိုင်ဖိုအတွက ်  NCA  ထီးရိပ်ေအာက်မှာ             
တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းေတ ွ
ပါဝင်ုိင်သမ ပါဝင်လာေစပီး  ညီလာခံစားပဲွဝိင်ုး 
ေပ ကို   ပါဝင်သင့်သူ   အားလုံးေရာက်ရှိ 
လာေစဖိုအတွက် အေလးေပးေဆာင်ရɪက်သွား 
မှာြဖစ်ပါတယ်။

NCA အရ   ဖွဲစည်းတဲ ့  ြပည်ေထာင်စ ု
ငိမ်းချမ်းေရး    ေဆွးေွးမ ပူးတွဲေကာ်မတ-ီ

UPDJC   က   ိုင်ငံေရးေဆွးေွးပွဲေတွကို 
ဆက်လက်တာဝန်ယူ    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါ 
တယ်။   ုိင်ငံေရးေဆွးေွးပဲွေတွမှာ   အားလုံး 
ပါဝင်ေရးမူကိ ု    အေြခခံပီး    ိုင်ငံေတာ်၏ 
အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ဥက   အြဖစ် ဦးေဆာင်တဲ ့
အစိုးရ၊ လ တ်ေတာ်၊ တပ်မေတာ်အစုအဖွဲမ ှ
ကိုယ်စားလှယ ်   ၁၆   ဦး၊   တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ   အစုအဖွဲမှ 
ကိုယ်စားလှယ် ၁၆ ဦး၊ ိုင်ငံေရးပါတီများ 
အစုအဖွဲမှ ကိုယ်စားလှယ ်၁၆ ဦး စုစုေပါင်း 
၄၈ ဦး ြဖင့် UPDJC ကို ဖွဲစည်းထားပါတယ်။ 

တစ်ဖက်မှာလည်း    NCA   စာချပ်မှာ 
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးကိ ု  ဆက်လက် 
ထိန်းသိမ်းရန်နဲǥ    ိုင်ငံေရးေဆွးေွးပွဲများ 
ကျင်းပေဆာင်ရɪက်ရန်ဟူေသာ အေရးကီးတဲ ့
လုပ်ငန်းတာဝန်ကီး   ှစ်ရပ်ေဖာ်ြပပါရှိတဲ့ 
အတွက်   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးကို 
ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပီး        ထိေရာက်စွာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုဖို ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  
ရပ်စဲေရးဆိုင်ရာ      ပူးတွဲေစာင့်ကည့်ေရး 
ေကာ်မတီ (Joint Ceasefire Monitoring 
Committee - JMC) ကိ ုတပ်မေတာ်၊ တိင်ုးရင်း 
သားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်းေတနွဲǥ အများ 
ယုံကည်ေလးစားေသာ         အရပ်သား 
ကိုယ်စားလှယ်ေတွနဲǥ ဖွဲစည်းထားပါတယ်။ 

JMC   အေနနဲǥ    တစ်ဖက်နဲǥတစ်ဖက ်
အြပန်အလှန်လိုက်နာရမည့် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 
ကျင့်ဝတ်ေတွနဲǥ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး
ဆိုင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွကို ေရးဆွဲ 
ြပ  ာန်းထားပီး လိုက်နာကျင့်သုံးလျက် ရှိပါ 
တယ်။ 
တုိင်းရင်းသားြပည်သူများ လူမ ဘဝကူညီပံ့ပိုး

ိုင်ငံေရး      ေဆွးေွးညိ  င်းမ ေတွကို 
တစ်ဖက်မှာ ေဆာင်ရɪက်ေနသလုိ တစ်ဖက်မှာ 
လည်း   ပဋိပက ကျေရာက်ခဲ့ရတဲ ့  ေဒသေတွ 
အတွင်းရှိ    တိုင်းရင်းသားြပည်သူေတွရဲ 
စားဝတ်ေနေရးအတွက်    ြပည်ေထာင်စုရဲ 
ဘ  ာရန်ပုံေငွမှ  ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိပီး 
အမျိးသား         ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင် ့
ငိမ်းချမ်းေရးဗဟိုဌာနရဲ ရန်ပုံေငွ၊ ြပည်တွင်း 

ငိမ်းချမ်းေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအြပင် ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က ချမှတ်ထားသည့် 
မူဝါဒများှင့်အညီ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် ိုင်ငံေတာ်အတုိင်ပင်ခံုံး၀န်ကီးဌာန

ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာနသည ်၂၀၁၆ ခုှစ် ဧပီလ ၆ ရက်တွင ် ြပ  ာန်းခဲ့သည့် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ  
ဖွဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၃ ြပ  ာန်းချက်များအတိုင်း “ပါတီစုံ ဒီမိုကေရစီစနစ ်   ထွန်းကားေရး၊   ေစျးကွက ်
စီးပွားေရးစနစ ်ထွန်းကားေရး၊ ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ေရး၊ ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးှင့ ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး”  တို 
အတွက် အဓိကရည်ရɪယ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင့်ေဆွ

၁၀-၉-၂၀၁၉ ရက်ေနǥတွင ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကိုယ်စားလှယ်အဖွဲှင့် NCA-S EAO  ညိ  င်းေရးအဖွဲ (တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ်လက်မှတ်ေရးထိုးထား
သည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း ၁၀ ဖွဲ) တို၏ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များအတွက ်ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။



ေမ     ၂၃၊  ၂၀၂၀
(စေနေနǥ)

ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခ-ံ(၂၁) ရာစပုင်လု ံစတတု  
အစည်းအေဝးကို ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ်အတွင်း ကျင်းပရန် 
ရည်ရɪယ်ထားပါတယ်။    အဆုိပါညလီာခမှံာ    အေရးကီးတဲ ့
ိုင်ငံေရးသေဘာတူညီချက်ေတွပါဝင်မယ့်    ြပည်ေထာင်စု 
သေဘာတစူာချပ်    အစိတ်အပုိင်း(၃) ချပ်ဆိုိင်ုေရးအတွက်   
လိအုပ်တဲေ့ဆွးေွးညိ  င်းမ ေတနွဲǥ ညလီာခလံပ်ုငန်းစ်ဆိင်ုရာ 
ေဆွးေွးပွဲေတွကို ကျင်းပလျက်ရှိပါတယ်။

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ 

ြပည်ပအလှရှင်ေတွရဲ     လှဒါန်းေငွများြဖင် ့
ပံ့ပိုးကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။

အလားတူ            တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ ်
တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ် (NCA) 
ေရးထိုးထားေသာ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု 
အဖွဲအစည်းေတွနဲǥ  ချပ်ဆိုထားတဲ့   ှစ်ဖက် 
သေဘာတူစာချပ်(Bilateral Agreement) 
သေဘာတူညီချက်ေတွအရ ေဒသခံတိုင်းရင်း 
သားေတအွေနနဲǥ ငမ်ိးချမ်းေရးအသီးအပွင့ေ်တ ွ
ရရိှခံစားုိင်ေစဖုိ ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်အတွက် 
ယုံကည်မ တည်ေဆာက်ိုင်ဖိုအတွက ်  ိုင်ငံ 
တကာအဖဲွအစည်းေတွရဲ   ကူညီေထာက်ပ့ံမ  
ေတွ၊   အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့ ်
ငိမ်းချမ်းေရးဗဟိုဌာနရဲ      ငိမ်းချမ်းေရး 
ရန်ပုေံငေွတနွဲǥ ပံပ့ိုးေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။ 
ေနရပ်စွနǥ် ခွာသေူတ ွြပန်လည်ေနရာချထားေရး၊ 
အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ ်
ေရး၊   လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး၊   ပညာေရးှင့ ်
ကျန်းမာေရးစတဲ ့  ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ု
သက်ဆိုင်ရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနေတွ၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲေတွနဲǥ 
ပူးေပါင်းညိ  င်း     အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး
ညီလာခံ - (၂၁) ရာစု ပင်လုံခရီး
လက်ရိှအစိုးရလက်ထက်မှာ ပထမဦးစွာ 

(၂၁) ရာစုပင်လံုညီလာခံဆုိတ့ဲ သေဘာတရား 
က တည်ရှိပီးြဖစ်တဲ့ ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်း 
စ်မှာ   အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေစဖို   ိုင်ငံေတာ်၏ 
အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က     တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ ်
တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတ ူ      စာချပ် 
(Nationwide Ceasefire Agreement – NCA) 
လက်မှတ်ေရးထိုးထားတဲ့    တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကုိင်အဖဲွအစည်းေတွရဲ ေခါင်းေဆာင် 
ေတွနဲǥ   ေတွဆုံေဆွးေွးပီး   ြပလုပ်ရန်ရှိတဲ ့
ညီလာခံကို          ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး 
ညီလာခံ-(၂၁)ရာစု ပင်လုံလို    ေခ တွင်ေစခဲ့ 
ြခင်းပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ိင်ုငေံရးြပဿနာေတကွိ ုိင်ုငေံရးနည်း 
ြဖင့်     ေစ့စပ်ညိ  င်းအေြဖရှာိုင်ဖိုအတွက ်
ှစ်ေပါင်း    (၇ဝ)  ေကျာ်    ကာလအတွင်း 
တိုင်းရင်းသားေတွရဲ  သေဘာထားရပ်တည ်
ချက်ေတွကို ပွင့်လင်းလွတ်လပ်စွာေြပာကား
ခွင့် ရရိှေစရန်ရည်ရɪယ်ပီး  ြမန်မာအြပည်ြပည် 
ဆိုင်ရာ  ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၂)  ေနြပည် 
ေတာ်မှာ ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံ- 
(၂၁)ရာစပုင်လု ံ ပထမအစည်းအေဝးကိ ု၂ဝ၁၆ 
ခှုစ် သဂတ်ုလ ၃၁ ရက်ေနǥမှ စက်တင်ဘာလ 
၃  ရက်အထိ   ကျင်းပခဲ့ပါတယ်။   ဒီညီလာခံ 
အစည်း အေဝးမှာ   NCA    လက်မှတ်ေရးထိုးပီးတဲ ့
တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု အဖဲွအစည်းေတ ွ
သာမက  NCA လက်မှတ်မေရးထိုးရေသးတဲ ့
တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု အဖဲွအစည်းေတ ွ
က ေခါင်းေဆာင်ေတွပါ တက်ေရာက်ခဲ့ကပါ 
တယ်။ ညလီာခကံျင်းပပုေံတကွိ ုပ်ုြမင်သံကား 
မှ     တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တဲ့အတွက် 

ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးရှ ိ        ြပည်သူေတွအေနနဲǥ 
တုိင်းရင်းသားေပါင်းစံု၊ အဖဲွအစည်းေပါင်းစံုရဲ 
ရပ်တည်ချက်သေဘာထားေတွကိ ု   သိရှိခွင့် 
ရခဲ့ပီး   လူထုစိတ်ဝင်စားမ     အရှိန်အဟုန် 
ြမင့်တက်လာေစခဲ့ပါတယ်။

ဖက်ဒရယ်အေြခခံမ ူ
သေဘာတူညီချက်ေတွထွက်ေပ 
ထိုတ ူြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာ

ခံ-(၂၁)ရာစုပင်လုံ ဒုတိယအစည်းအေဝးကို 
ေနြပည်ေတာ်မှာ ၂ဝ၁၇ ခှုစ် ေမလ ၂၄ ရက်ေနǥ 
မှ   ၂၉    ရက်ေနǥအထ ိ  ကျင်းပြပလပ်ုခဲပ့ါတယ်။ 
ဒညီလီာခအံစည်းအေဝးမှာ မဝူါဒအဆိြုပချက် 
ေတွအေပ  က  အလိုက်၊ အစုအဖွဲအလိုက ်
ေဆွးေွးပွဲေတွ အဆင့်ဆင့်ကျင်းပြပလုပ်ပီး 
ရရှိလာတဲ့ အဆိုြပချက်ေတွ ြဖစ်တဲ့ ိုင်ငံေရး 

က   (၁၂)ချက်၊ စီးပွားေရးက   (၁၁)ချက်၊ 
လူမ ေရးက   (၄)ချက်၊  ေြမယာနဲǥ  သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်က     (၁ဝ)ချက်   စုစုေပါင်း 
သေဘာတညူခီျက် (၃၇) ချက်ကိ ုြပည်ေထာင်စ ု
သေဘာတူစာချပ်အစိတ်အပိုင်း  (၁)  အြဖစ် 
သေဘာတူညီခဲ့ပါတယ်။

ဒီမူဝါဒ သေဘာတူညီချက် (၃၇) ချက် 
ဟာဆိုရင် ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးသမိုင်းမှာ ပထမ 
ဆုံးရရှိတဲ့    ဖက်ဒရယ်အေြခခံမ ူ     သေဘာ 
တူညီချက်ေတွ ြဖစ်ပါတယ်။

အလားတူ ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး
ညီလာခံ-(၂၁)ရာစုပင်လုံ တတိယအစည်း 
အေဝးကို ၂ဝ၁၈ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၁၁ ရက်ေနǥမှ 
၁၆ ရက်ေနǥအထိ  ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၂) ေနြပည်ေတာ်မှာ 

ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့ ပီး        ညီလာခံတွင် 
ြပည်ေထာင်စသုေဘာတစူာချပ် အစတ်ိအပိင်ုး 
(၂)  အြဖစ်    ထပ်မံချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
ြပည်ေထာင်စသုေဘာတစူာချပ် အစတ်ိအပိင်ုး 
(၂)မှာ ိုင်ငံေရးက   (၄)ချက်၊ စီးပွားေရး 
က    (၁)ချက်၊   လူမ ေရးက   (၇)ချက်၊ 
ေြမယာှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်က   (၂)
ချက် စုစုေပါင်း သေဘာတူညီချက်(၁၄)ချက် 
ပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး   ညီလာခံ-
(၂၁) ရာစပုင်လု ံစတတု အစည်းအေဝးကိ ု၂ဝ၂ဝ 
ြပည့်ှစ်အတွင်း ကျင်းပရန် ရည်ရɪယ်ထား 
ပါတယ်။    အဆိပုါညလီာခမှံာ    အေရးကီးတဲ ့
ိုင်ငံေရးသေဘာတူညီချက်ေတ ွ   ပါဝင်မယ့် 
ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ ်      အစိတ် 
အပိုင်း(၃) ချပ်ဆိုိုင်ေရးအတွက်   လိုအပ်တဲ့ 
ေဆွးေွးညိ  င်းမ ေတွနဲǥ ညီလာခံလုပ်ငန်းစ် 
ဆိုင်ရာ ေဆွးေွးပွဲေတွကို ကျင်းပလျက်ရှိပါ 
တယ်။

လက်ရှိအစိုးရလက်ထက်မှာ   ိုင်ငံေရး 
ြပဿနာကုိ  ေြဖရှင်းုိင်ေရးအတွက် ုိင်ငံေရး 
ေဆွးေွးပွဲေတွ ကျင်းပေပးိုင်ခဲ့ပီး ိုင်ငံေရး
သေဘာတူညီချက်ေတွရရှိေအာင ်   ကိးပမ်း
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်     အမှန်တကယ် 
စိတ်တူကိုယ်တူ   စုေပါင်းအင်အားအြဖစ ်
ကိးပမ်းကလ င် မြဖစ်ိုင်သည်မရှိဟူေသာ 
သေဘာတရားကိ ု   လက်ေတွြပသိုင်ခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။
အနာဂတ်ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုအတွက ်

အေရးပါတဲ့ ေြခလှမ်း
ုိင်ငံေရးေဆွးေွးပဲွေတွ ေပ ေပါက်လာ 

ေစတ့ဲ NCA ဟာ ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ  ရပ်စဲေရး 
သာမက ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးအေပ 
မှာ     ေစာင့်ကည့်ပီး    ညိ  င်းေြဖရှင်းတဲ ့
လုပ်ငန်းစ်ေတွကို သေဘာတူညီတာြဖစ်တဲ့ 
အြပင် ိုင်ငံေရးေဆွးေွးမ  လုပ်ငန်းစ်ေတွ 
အတွက်ပါ ှစ်ဦးှစ်ဖက်အကား အာမခံချက် 
ေတွထားရှိတာပဲ  ြဖစ်ပါတယ်။   စာချပ်ပါ 
အချက်ေတွကို      အင်အားစုေတွရဲအကား 
ညိ  င်းသေဘာတူညီထားတဲ ့   ငိမ်းချမ်းေရး 
အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်တဲ့အတွက် အဲဒီအချက် 
ေတွကို ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ိုင်ဖို    အနာဂတ်ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စု 
အတွက် အေရးပါတဲ့ေြခလှမ်းေတွပ ဲ   ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ငိမ်းချမ်းေရးခရီးကိ ု    ြပန်ပီးသုံးသပ ်
ကည့်ရင ်  ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွ  ပိုမိုခိုင်မာလာ 
ေစတဲ ့အေြခအေနေတရိှွေနသလိ ုငမ်ိးချမ်းေရး 
ြဖစ်စ်    ပိုမိုခိုင်မာေစဖိုအတွက ်   ဆက်ပီး 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ရမယ့ ် စန်ိေခ မ ေတလွည်း 
ရှိေနေသးတာကို      ေတွရှိိုင်ပါတယ်။ 
ဘယ်လိုပဲြဖစ်ပါေစ    ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခ ံ
ုံးဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ 
ဦးစားေပးလုပ်ငန်းစ်ကီး       တစ်ရပ်ြဖစ်တဲ ့
ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး     ပန်းတိုင်ကို 
ဆက်လက်ပီး   ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိပါတယ်။

NCA  လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ဖို  ကျန်ရှိ 
ေနေသးတဲ့ တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွ 
အစည်းေတွအတွက်   ငိမ်းချမ်းေရးတံခါးကိ ု
အမဲတမ်းဖွင့်လှစ်ထားပါတယ်။   အမျိးသား 
ြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးှင့်   ငိမ်းချမ်းေရး 
ဗဟိုဌာန (NRPC)နဲǥ ငိမ်းချမ်းေရးေကာ်မရှင ်
(PC)အေနနဲǥ တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်
မ ရပ်စဲေရး          သေဘာတူစာချပ်(NCA) 
လက်မှတ်မေရးထိုးရေသးတဲ ့ တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းေတွနဲǥ ယုံကည်မ  
တည်ေဆာက်ိုင်ဖို၊ NCA မှာ ပါဝင်လက်မှတ ်
ေရးထိုးိင်ုဖိုအတွက် အလွတ်သေဘာ အစည်း 
အေဝးေတွ၊ တရားဝင်ငိမ်းချမ်းေရး ေဆွးေွး 
ပဲွေတ ွကျင်းပြပလပ်ုပီး NCA လမ်းေကာင်းနဲǥ 
ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲတဲ ့    ငိမ်းချမ်းေရးရရှ ိ
ေအာင် ေဆွးေွးညိ  င်းလျက်ရှိပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး  ညီလာခံ- 
(၂၁) ရာစုပင်လုံ     တတိယအစည်းအေဝး 
ေနာက်ပိုင်းမှာ   အစိုးရနဲǥ   NCA   လက်မှတ် 
ေရးထိုးပီးတဲ ့တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ 
ေတွကားမှာ အလွတ်သေဘာေတွဆုမံ ေတကွိ ု
အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ပီး          ေရှဆက်လက ်
ေဆာင်ရɪက်မယ့် ငမ်ိးချမ်းေရး   လပ်ုငန်းစ်ေတ၊ွ 
ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးကိစ ရပ်ေတွ၊ ၂ဝ၂ဝ 
ြပည့်ှစ် ေရɪးေကာက်ပွဲမတိုင်မ ီြပည်ေထာင်စု
ငိမ်းချမ်းေရးညီလာခ-ံ(၂၁) ရာစု         ပင်လုံ 
အစည်းအေဝးကျင်းပိုင်ဖိုအတွက ်    ၂ဝ၂ဝ 
ြပည့်ှစ်အလွန်       ဆက်ပီးေဆာင်ရɪက်မယ် ့
ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ေတနွဲǥ   ပတ်သက်ပီး 
ှစ်ဖက်ေဆွးေွးညိ  င်းလျက်ရှိပါတယ်။

၁၁-၁၂-၂၀၁၉ ရက်ေနǥတွင် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံး (ICJ) ၌ 
ဂမ်ဘီယာိုင်ငံက တရားစွဲဆိုထားမ ှင့်စပ်လျ်း၍ တက်ေရာက်ရှင်းလင်းေြပာကားစ်။

၂၈-၁၀-၂၀၁၉ ရက်ေနǥတွင ်တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA) (၄)ှစ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသူများ စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်စ်။
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တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 
သေဘာတူစာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ေရး
အစိုးရနဲǥ         တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ ်

တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး     သေဘာတူစာချပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထားတဲ့    တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းေတွရဲ   ထိပ်သီး 
ေခါင်းေဆာင်ေတွ       ပါဝင်တက်ေရာက်တဲ ့
တစ်ိုင်ငံလုံး    ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 
သေဘာတူစာချပ်   အေကာင်အထည်ေဖာ်မ  
ဆိင်ုရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး (JICM) ကိ ု၂ဝ၂ဝ 
ြပည့်ှစ်   ဇန်နဝါရီလ  ၈  ရက်ေနǥက  NRPC 
ေနြပည်ေတာ်မှာ ကျင်းပြပလုပ်ခ့ဲပီး သေဘာ 
တူညီချက် (၈) ချက်ကို ရရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဒါ့ြပင် အစိုးရှင့် NCA-S-EAOs (၁ဝ) 
ဖွဲမှ   ကိုယ်စားလှယ်ေတွရဲ   ေတွဆုံညိ  င်း 
အစည်းအေဝး (၃)ကိမ်ကျင်းပခဲ့ပီး   JICM 
သေဘာတူဆုံးြဖတ်ချက်များ       အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေရးနဲǥ NCA အေကာင်အထည်ေဖာ် 
မ ဆိုင်ရာ မူေဘာင်သေဘာတူညီချက်များ၊ 
၂ဝ၂ဝ ြပည့ှ်စ်အလွန် အဆင့လ်ိက်ုလပ်ုငန်းစ် 
ေတွနဲǥအဆင့်လိုက်     အေကာင်အထည်ေဖာ ်
မ ေတွ၊    အေြခခံမူသေဘာတူညီချက်ေတွ 
ရယူေရးကိစ ရပ်ေတွကို    ေဆွးေွးညိ  င်းခဲ့ 
ပါတယ်။

၂ဝ၁၉ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၂၈ ရက် 
ေနǥမှာ     ေနြပည်ေတာ်မှာ    ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ 
တစ်ိုင်ငံလုံး   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 
သေဘာတစူာချပ် (၄)ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည် 
အခမ်းအနားမှာ       အမျိးသားြပန်လည ်
သင့်ြမတ်ေရးနဲǥ ငိမ်းချမ်းေရးဗဟိုဌာန ဥက    
ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ိင်ုငေံတာ် 
အစိုးရရဲ   ေရှဆက်သွားမယ် ့   ငိမ်းချမ်းေရး 
လုပ်ငန်းစ် (၃) ရပ်ကို ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ 
ပါတယ်။

ငိမ်းချမ်းေရး     ပထမလုပ်ငန်းစ်က 
ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံ - (၂၁) 
ရာစပုင်လုကံိ ုဘယ်လိေုရှဆက်သွားမလဆဲိတုဲ ့
ဘုလံပ်ုငန်းစ်ကိ ုသေဘာတညူမီ ရယဖူို ြဖစ်ပါ 
တယ်။      တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ  
ရပ်စဲေရး သေဘာတူစာချပ်(NCA) အေကာင် 
အထည်ေဖာ်မ နဲǥပတ်သက်ပီး     မူေဘာင် 
သေဘာတူညီချက်ေတွအြပင် လက်ရိှရရိှထား 
တဲ့ အေြခခံမူသေဘာတူညီချက ်(၁၄) ချက်နဲǥ 
ထပ်မံပီးရရှိလာမယ့်    အေြခခံမူသေဘာ 
တူညီချက်ေတွ၊ ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ ်ေရɪးေကာက်ပွဲ 
အလွန်မှာ ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်မယ့် အဆင့် 
လိက်ုလပ်ုငန်းစ်ေတ၊ွ အဆင့လ်ိက်ု အေကာင် 
အထည်ေဖာ်မ      သေဘာတူညီချက်ေတွကိ ု
လာမယ့်ြပည်ေထာင်စုငိမး်ချမး်ေရးညီလာခံ- 
(၂၁) ရာစု ပင်လုံ၊ စတုတ အစည်းအေဝးမှာ 
သေဘာတူညီချက်ရယူပီး     ြပည်ေထာင်စ ု
သေဘာတူစာချပ် အစိတ်အပိုင်း (၃) အြဖစ် 

ချပ်ဆိုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
ငိမ်းချမ်းေရး ဒုတိယလုပ်ငန်းစ်
ငမ်ိးချမ်းေရး ဒတုယိလပ်ုငန်းစ်က NCA 

လမ်းေကာင်းနဲǥ    ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်မှာ 
ပါဝင်သင့်ပါဝင်ထုိက်သေူတွအားလံုး ပါဝင်လာ 
ေရးပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  အစိုးရအေနနဲǥက NCA 
လက်မှတ်ေရးထိုးထားြခင်း        မရှိေသးတဲ ့
တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်    အဖွဲအစည်း 
ေတွနဲǥ ေတွဆုံေဆွးေွးမ ေတွကို ဆက်လက် 
အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်ပီး     ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက် 
မ ေလျာ့နည်းတဲ့     အေြခအေနတစ်ရပ်ကို 
တည်ေဆာက်ိုင်ဖို၊    ိုင်ငံေရးစားပွဲဝိုင်းမှာ 
ပါဝင်ိုင်ဖိုနဲǥ NCA ထီးရိပ်ေအာက်မှာ ပါဝင် 
သင့်ပါဝင်ထိုက်သူေတွအားလုံး ပါဝင်လာေရး 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပီး အားလုံး 
ပါဝင်ိုင်တဲ့ အခင်းအကျင်းမျိး ြဖစ်ေပ လာ 
ေအာင်   ဆက်လက်ကိးပမ်းသွားမှာ   ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ငိမ်းချမ်းေရး   တတိယလုပ်ငန်းစ်က 
ငိမ်းချမ်းေရးရဲ အသီးအပွင့်ေတွကို ြပည်သူ 
လူထုေတွ   ရရှိခံစားိုင်ေရးပ ဲ  ြဖစ်ပါတယ်။ 
ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းေတွရဲ   ေထာက်ပံ့မ  

ေတွ၊      အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးနဲǥ 
ငိမ်းချမ်းေရးဗဟိုဌာနရဲ    ငိမ်းချမ်းေရးရန်ပု ံ
ေငေွတနွဲǥ ပဋပိက ဒဏ်ကိ ုအဓကိခစံားကရတဲ ့
တိုင်းရင်းသားေဒသများရှ ိ      ြပည်သူလူထ ု
အတွက်    လိုအပ်တဲ့အေြခခံအေဆာက်အဦ၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊   လယ်ယာစိုက်ပျိး 
ေရး၊   ပညာေရးနဲǥ   ကျန်းမာေရးစတဲ ့  ေဒသ 
ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ု          သက်ဆိုင်ရာ 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးဌာနေတ၊ွ တိင်ုးေဒသကီး/
ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲေတွနဲǥ ေပါင်းစပ် ညိ  င်း 
ပီး    အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ရခိုင်ြပည်နယ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ိင်ုငေံတာ်အေနနဲǥ ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်း 

ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူေတွ    ြပန်လည်လက်ခံေရး 
လုပ်ငန်းစ်များေဆာင်ရɪက်ရာမှာ အေထာက် 
အကူြဖစ်ေစဖိုအတွက ်   ကုလသမဂ    အဖွဲ 
အစည်းေတွြဖစ်တဲ့  UNDP၊  UNHCR တိုနဲǥ 
၂ဝ၁၈ ခုှစ် ဇွန်လ  ၆ ရက်ေနǥမှာ  နားလည်မ  
စာခ န်လ ာကို လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပါတယ်။ 
၂ဝ၁၉ ခှုစ်   ဇွန်လ  ၆ ရက်ေနǥမှာ   ေနာက်ထပ် 
သက်တမ်းတစ်ှစ်တိုးခဲ့ပါတယ်။     ဒီကာလ 

အတွင်းမှာ  UNHCR  ကို  Rapid  Need 
Assessment (၆) ကိမ်၊ Follow Up Visit ၆ 
ကိမ်၊ Quick Impact Projects ၄၅ ခုအတွက် 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ခွင့်နဲǥ ခရီးသွားလာခွင့ ်
ေတွကို     ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ြပေပးခဲ့ပီး     ရခိုင် 
ြပည်နယ်အတွင်း   ဖွံဖိးတိုးတက်မ လုပ်ငန်း 
ေတွကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိပါတယ်။      လတ်တေလာကာလမှာ 
Medium Term Project ေတွကို ေဆာင်ရɪက် 
ခွင့်ြပထားခ့ဲတ့ဲအြပင် ကုလသမဂ အေထွေထွ
အတွင်းေရးမှးချပ်ရဲ ြမန်မာုိင်ငံဆုိင်ရာ အထူး 
ကိုယ်စားလှယ် Ms. Christine Schraner 
Burgener နဲǥ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး 
အထူးကိုယ်စားလှယ်ကိ ု၂ဝ၁၉ ခုှစ်အတွင်း 
ဇန်နဝါရလီ၊ မတ်လ၊ ဇလူိင်ုလ၊ စက်တင်ဘာလ 
နဲǥ    ိုဝင်ဘာလေတွမှာ   (၁) ကိမ်စီ၊ ၂ဝ၂ဝ 
ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၉ ရက်ေနǥမှာ(၁)ကိမ် 
စုစုေပါင်း(၆) ကိမ် ြမန်မာုိင်ငံသုိ လာေရာက် 
ခွင့်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ် ခွာသေူတ ွြပန်လည် 
ေနရာချထားဖိုအတွက် ေဆာင်ရɪက် လျက်ရိှရာ 
မှာ ေကျာက်ေတာ်မိမှာရှိတဲ ့နိဒင် IDP စခန်း 

ကိ ု၂ဝ၁၈ ခုှစ် ဇူလုိင်လမှာ ပိတ်သိမ်းုိင်ခ့ဲပီး 
စခန်းတွင်းေနထိင်ုသေူတကွိ ု  ြပန်လည်ေနရာ 
ချထားဖို   စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပါတယ်။ 
ဒါ့အြပင် ေြမပုံမိမှာရှိတဲ ့   ေတာင်ေပ  IDP 
စခန်းကို ပိတ်သိမ်းခဲ့ပီး ေနအိမ် ၆၄၂ လုံးနဲǥ 
အေြခခံအေဆာက်အဦေတွကို ေဆာက်လုပ် 
ေပးပီး ေနရာချထားေပးခဲပ့ါတယ်။ မပတ်ိသမ်ိး 
ရေသးတဲ ့IDP စခန်းေတ ွပတ်ိသမ်ိးိင်ုဖိုအတွက် 
လည်း    ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ်   ကွင်းဆင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေရးအဖဲွေတ ွေစလ တ်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးေနပီး IDP စခန်းအတွင်း ေနထိုင်သူေတွ၊ 
မိမိမိဖေတနွဲǥ ှစ်ဖက်ကိယ်ုစားလှယ်ေတကွိ ု
ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းနဲǥ ြပန်လည်ေနရာချထား 
ဖို လျာထားေနရာချမယ့်ေနရာေတွ ေလ့လာ 
ြခင်းေတကွိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။ ရခိင်ု 
ြပည်နယ်   စစ်ေတွ၊   ေပါက်ေတာ၊   ေြမပုံနဲǥ 
ေကျာက်ြဖမိနယ်ေတွမှာ IDP စခန်း ၁၉ ခု 
ကျန်ရှိပီး  လက်ရှိမှာ   အိမ်ေထာင်စု ၄၂၇ စု၊ 
လူဦးေရ   ၁၅၆၁   ဦး   ေနထိုင်လျက်ရှိတဲ ့
ေကျာက်တစ်လုံး IDP စခန်းကို   ြပန်လည် 
ေနရာချထားဖိုနဲǥ    စခန်းပိတ်သိမ်းဖိုအတွက ်
ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ေရးဆွဲထားတဲ ့   Camp 
Closure Strategy နဲǥအညီ စီစ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိပါတယ်။

ရခိုင်အေရးတွင ်ဖိအားမျိးစုံှင့်
စိန်ေခ မ မျိးစုံရှိေန

ရခိင်ုြပည်နယ်အေရးမှာ ထလွိယ်ရှလွယ် 
တဲ့ ေနာက်ခံအေြခအေနနဲǥ မတူကွဲြပားမ ေတွ 
အကား အမန်ုးတရားနဲǥ နာကည်းမ ေတေွကာင့ ်
ေကာင်းမွန်တဲအ့ေြခအေနကိ ုတိုးတက်ေရာက် 
ရိှလာေစဖို ဘက်ေပါင်းစု၊ံ  နည်းလမ်းေပါင်းစုကံ 
ေန   ချ်းကပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေပမယ့ ်
ကုလသမဂ ယ ရားမျိးစုံရဲ    ဖိအား၊  ICJ  ရဲ 
ကားြဖတ်အစီအမ ံ           ေဆာင်ရɪက်ေရး 
ဆံုးြဖတ်ချက်ေတွ၊ လံုǪခံေရးေကာင်စီအဖဲွဝင် 
ိုင်ငံကီးေတွအပါအဝင်     ိုင်ငံတကာရဲ 
ဖိအားနဲǥ    ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းေတွရဲ 
ဖိအားေတွေကာင့်   အလွန်အေရးကီးတဲ့ 
စန်ိေခ မ တစ်ရပ်အြဖစ်  ြမင်ိင်ုပါတယ်။ ဒလီိ ု
အေြခအေနေတွမှာ ARSA ၊ RSO နဲǥ AA ကဲ့သို 
အဖဲွအစည်းေတရွဲ အကမ်းဖက်မ ေတေွကာင့် 
 ပ်ေထွးတဲ့ အေြခအေနတစ်ရပ်ကို ေရာက်ရှ ိ
ေနတ့ဲအတွက် ရခုိင်ေဒသမှာရိှတ့ဲ ြပည်သူေတွ 
အတွက်   ငိမ်းချမ်းေရး၊   တရားမ တေရးှင့် 

၂၀-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ထံ လွတ်လပ်ေသာစုံစမ်းစစ်ေဆးေရးေကာ်မရှင် (ICoE) မှ ေနာက်ဆုံးအေချာသပ်အစီရင်ခံစာ 
ေပးအပ်စ်။

၁၉-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင ်ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင့်ေဆ ွဦးေဆာင်၍ ICJ ှင့် ြမန်မာိုင်င ံစကားဝိုင်းကျင်းပစ်။
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ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတိုကိ ု          ေဆာင်ရɪက်ဖို 
ေှာင့်ေှးလျက်ရှိေနပါတယ်။

ချစ်ကည်ရင်းီှးေရး၊  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
တိုမှာ     အြပန်အလှန်     အမှီသဟဲြပေနပီး 
လူမ အသိုင်းအဝိုင်းအားလုံးရဲ    အေြခခံလူမ  
ဘဝဝန်ေဆာင်မ ေတွ           ရရှိခံစားိုင်ေစဖို 
အေရးကီးတ့ဲအတွက် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးနဲǥ 
ေမွးစာရင်းရရိှေရးက  ေတွမှာ  အရိှန်အဟုန် 
ြမင့်   ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖို   ရခိုင်ြပည်နယ ် IDP 
စခန်းေတွမှာ      ေနထိုင်လျက်ရှိသူေတွကိ ု
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ စာရင်းထုတ်ေပးခဲ့ပါ 
တယ်။  ဒါ့အြပင်  e-ID ြပလုပ်ေပးြခင်း၊ NVC 
ကတ်ထုတ်ေပးြခင်းနဲǥ   ေမွးစာရင်းထုတ်ေပး 
ြခင်းလပ်ုငန်းေတကွိ ုMobile Team နဲǥ စမီခံျက် 
ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက်ေပး 
လျက်ရှိပီး ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ 
ရက်အထိ IDP Camps / ေကျးရɪာေတွမှာ 
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း     ထုတ်ေပးမ  
အေနနဲǥ ၉၉၅ဝ ၊ သက်ကီး/သက်ငယ်ေတွကိ ု
ေမွးတိုးစာရင်းြပလုပ်ေပးမ ၊   NVC   ကတ် 
သိုမဟုတ် အမျိးသားမှတ်ပုံတင်ကတ် ရှိသူ 
ေတကွိ ုပဒ်ုမ ၅၆ အရ စစိစ်ေဆာင်ရɪက်မ  ၁၆၈၅ 
ဦး ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပါတယ်။ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံးဆိုင်ရာ
ရခိုင်ြပည်နယ်မှ ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူေတွ 

ကိစ နဲǥစပ်လျ်းပီး           ြမန်မာိုင်ငံအေပ  
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာတရားုံး၌    တရားစဲွဆိခုဲတ့ဲ ့
ကစိ နဲǥပတ်သက်လို   ုိင်ငံေတာ်အတုိင်ပင်ခံုံး 
ဝန်ကီးဌာနက ဦးေဆာင်ပီး    သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကီးဌာနေတနွဲǥ  ညိ  င်းေဆွးေွးပီး ေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။ ဂမ်ဘယီာိင်ုငကံ 
အစ လာမ စ်ိုင်ငံများ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ်
ေရးအဖွဲ(OIC)ကိုယ်စား      ြမန်မာိုင်ငံကိ ု
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာတရားံုး (ICJ) မှာ ၁၉၄၈ 
ခုှစ် လူမျိးြပန်းတီးေစမ ကို တားဆီးရန်နဲǥ 
ြပစ်ဒဏ်ေပးရန် ိင်ုငတံကာ သေဘာတစူာချပ် 
ကိ ုကျးလွန်ေဖာက်ဖျက်သည်ဆိတုဲ ့စွပ်စဲွချက် 
နဲǥ ၂ဝ၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလမှာ တရားစွဲဆိုခဲ့ပါ 
တယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံက “လူမျိးြပန်းတီးေစမ ကို 
တားဆီးရန်ှင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးရန ်ိုင်ငံေပါင်းစု ံ
သေဘာတူစာချပ် (Convention for the 
Prevention and Punishment of the Crime 
of Genocide)” ကို ၁၉၄၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ 
၃ဝ ရက်ေနǥမှာ လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး ၁၉၅၆ 
ခုှစ် မတ်လ ၁၄ ရက်ေနǥမှာ အဖွဲဝင်အြဖစ ်
အတည်ြပ ပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။    ၎င်းသေဘာတ ူ
စာချပ်ကို  လက်ခံအတည်ြပဖို ၁၉၅၅ ခုှစ် 
စက်တင်ဘာလ ၂ ရက်ေနǥမှာ သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကီးက ပါလီမန်မှာ “ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်
ယေနǥအထိ    ရဲရဲတင်းတင်းေြပာရဲေကာင်း၊ 
လူတစ်စုှင့် တစ်စုြဖစ်ေစ၊   ဘာသာတစ်ခုှင့် 
တစ်ခု   ကုိးကွယ်သည့်  လူမျိးအလုိက်ြဖစ်ေစ၊ 
လူတစ်စုအလိုက်ြဖစ်ေစ ယေနǥအထိ   ဤ 
ကစိ မျိး မေပ ဖူးေသးေကာင်း၊ ေနာင်ကိလုည်း 
ေပ စရာအေကာင်းမရှိေကာင်း”   ရှင်းလင်း 
တင်ြပခဲ့ပီး ပါလီမန်ရဲ အတည်ြပချက်ကို 
ရယူခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငအံေနနဲǥ “လမူျိးြပန်းတီးေစမ  
ကို   တားဆီးရန်ှင့် ြပစ်ဒဏ်ေပးရန် ိုင်ငံ 
ေပါင်းစုံ  သေဘာတူစာချပ်”   ကို   လက်ခံ 
အတည်ြပစ်က      ရပ်တည်ချက်အတိုင်း 
ယေနǥကာလအထ ိ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါတယ်။ လူမျိးြပန်းတီးေစမ  (Genocide) 
ဆိုတာက လူမျိးတစ်မျိးကို ြဖစ်ေစ၊ လူစု 
တစ်စကုိြုဖစ်ေစ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ြပန်းတီးြခင်း 
လို အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်
ကိုယ်တိုင် ဦးေဆာင်ေြဖရှင်း

ကလုသမဂ  ပဋညိာ်စာချပ်အရ ြမန်မာ 
ိုင်ငံ  အပါအဝင်  ကုလသမဂ အဖွဲဝင်   ိုင်ငံ 
တိုင်းဟာ      အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံးရဲ 
အဖဲွဝင်ြဖစ်ြခင်း၊ ိင်ုငရံဲအကျိးစီးပွား၊ ိင်ုငသံ ူ
ိုင်ငံသားအားလုံးရဲ    အကျိးစီးပွားြဖစ်တဲ့ 
အတွက် ဒီကိစ ကို ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံ 
ပုဂ ိလ်     ကိုယ်တိုင်ဦးေဆာင်ပီး    ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။ 
နယ်သာလန်ိင်ုင ံ သည်ဟတ်ိမိမှာရိှတဲ ့

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံးမှာ     ပထမ 
အကမ်ိ  ကားနာမ ကိ ု၂ဝ၁၉ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 
၁ဝ ရက်ေနǥနဲǥ ၁၁ ရက်ေနǥတိုမှာ ကျင်းပခဲ့ပါ 
တယ်။ အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာတရားံုးက ဂမ်ဘီယာ 
ိုင်ငံရဲ    ေလ ာက်လဲချက်ကိ ု  ၂ဝ၁၉  ခုှစ် 
ဒဇီင်ဘာလ ၁ဝ ရက် နနံက်ပိင်ုးနဲǥ ြမန်မာိင်ုငရံဲ 
ေလ ာက်လဲချက်ကို   ဒီဇင်ဘာလ ၁၁ ရက် 
နံနက်ပိုင်းမှာ သုံးနာရီစီ ကားနာခဲ့ပါတယ်။ 
ဒုတိယအကိမ် ကားနာမ ကို ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ 
ရက်မှာ  ကျင်းပခဲ့ပီး  ဂမ်ဘယီာိင်ုငကံ နနံက် 
၁ဝ နာရီမှ ၁၁ နာရီခွဲအထိ၊  ြမန်မာိုင်ငံက 
ညေန ၄ နာရီခွဲမှ ၆ နာရီအထိ တစ်နာရီခွဲစီ 
ေလ ာက်လဲခဲ့ပါတယ်။ 

ဂမ်ဘယီာိင်ုင ံေရှေနေတရွဲ စွပ်စဲွမ ေတ ွ
အေပ    ြမန်မာိုင်ငံမှာ   လူမျိးြပန်းတီးေစမ  
ရာဇဝတ်မ ကို    ကျးလွန်ြခင်းမရှိေကာင်း၊ 
လူမျိးြပန်းတီးေစဖို  ရည်ရɪယ်ချက်နဲǥ ǧကံစည် 
သတ်ြဖတ်ြခင်းမရိှေကာင်းကိ ုခခုေံချပေြဖရှင်း 
ခဲပ့ါတယ်။ ေလ ာက်လမဲ မှာ ြမန်မာိင်ုငဘံက်က 
ဂမ်ဘီယာရဲ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံးသို 
တင်သွင်းတဲ့အမ ကိစ ကို တရားုံးစာရင်းမ ှ
ပယ်ဖျက်ေပးရန် (သိုမဟုတ်) ဂမ်ဘီယာမှ 
ေတာင်းဆိုတဲ့ ကားြဖတ်စီမံ ေဆာင်ရɪက်ချက် 
ေတွကို ပယ်ချေပးရန် ေတာင်းဆိုခဲ့ပါတယ်။ 

ပကတိအရှိတရားအတိုင်းသာ
ေြဖရှင်းကိးပမ်းခဲ့

ဒအီမ ကိ ုရင်ဆိင်ုရာမှာ ြမန်မာအစုိးရက 
မည်သည့်ိုင်ငံ၊ မည်သည့်လူမျိးကို ြဖစ်ေစ၊ 
မည်သည့်    ဘာသာကိုြဖစ်ေစ၊   မည်သည့် 
လူအစုအဖွဲကိုြဖစ်ေစ        တိုက်ိုက်ေသာ ်

လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိက်ုေသာ် လည်းေကာင်း 
ထခိိက်ုနစ်နာေစြခင်း၊ တိက်ုခိက်ုြခင်း အလျ်း 
မြပလုပ်ဘ ဲ        ပကတိအရှိတရားအတိုင်း 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။     ဒါေပမယ့် 
ကားြဖတ် စမီေံဆာင်ရɪက်ချက်မှာ စွပ်စဲွထားတဲ ့
လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ ေတွ ေပ ေပါက်မ ကို 
ကာကွယ်တဲ့      အစီအမံြဖစ်တဲ့အတွက ်
တရားုံးက အစီအမံချမှတ်ေလ့ရှိတဲ့ အစ် 
အလာရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဂမ်ဘယီာိင်ုငကံ 
ြမန်မာိုင်ငံအေပ  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရား 
ုံး (International Court of Justice - ICJ)
မှာ    တရားစွဲဆိုေလ ာက်ထားမ ကို   ၂ဝ၂ဝ 
ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက်မှာ ကားြဖတ်စမီ ံ
ေဆာင်ရɪက်ချက် (Provisional Measures) 
အြဖစ် အချက် (၄ )ချက် ချမှတ်ခဲ့ပါတယ်။ 
အဲဒါေတွက
(၁) လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ တားဆီးေရး 
ဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာသေဘာတူညီချက ်အပိုဒ် 
(၂) တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်   ကျးလွန်မ များ 
ြဖစ်မလာေစရန ်ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်အကာ 
အကွယ်ေပးေရး အစအီမမံျား ေဆာင်ရɪက်သွား 
ရန်။
(၂) ြမန်မာတပ်မေတာ်ြဖစ်ေစ၊ ြပည်သူǥစစ် 
အဖွဲြဖစ်ေစ    အြခားအဖွဲအစည်းတစ်ခုခုက 
ြဖစ်ေစ ဂျီိုဆိုက်စာချပ်အပိုဒ် (၂) ပါ လူမျိး 
သု်းသတ်ြဖတ်မ    ေြမာက်သည့်လုပ်ရပ်များ 
မကျးလွန်ိုင်ေစရန်ှင့်   ကျးလွန်ေအာင ်
လ ံǥေဆာ်မ များမြဖစ်ေစရန်   ြမန်မာိုင်ငံ 
အေနြဖင့် ယင်းအဖွဲအစည်းများကိ ုထိန်းချပ် 
ကိုင်တွယ်ရန်။
(၃) ြဖစ်ပီးခဲသ့ည့ ်ကျးလွန်မ များမှ ကျန်ရိှ 
သည့်    သက်ေသအေထာက်အထားများကိ ု

မပျက်စီးေအာင်  ထန်ိးသမ်ိးေပးရန်၊  သက်ေသ 
အေထာက်အထားများအား    မေဖျာက်ဖျက ်
ရန်နဲǥ 
(၄) ဂျီိုဆိုက်        သေဘာတူညီချက်ကိ ု
ချိးေဖာက်မ  ရိှ/မရိှ တရားုံးက စစ်ေဆးေနစ် 
ကာလအတွင်း           ြမန်မာိုင်ငံဘက်က 
ေဆာင်ရɪက်မ  တိုးတက်မ ြဖစ်စ်များကိ ု(၄)လ 
အတွင်း တရားုံးသို အစရီင်ခစံာတင်သွင်းရန်၊ 
ေနာက်ပိုင ်းမှာ (၆) လ (၁) ကိမ် ပုံမ ှန ် 
အစီရင်ခံစာ တင်သွင်းရန်တို ြဖစ်ပါတယ်။ 
 ဒဆီုံးြဖတ်ချက်နဲǥ ပတ်သက်ပီး “တရား 
ုံး၏ ယေနǥဆုံးြဖတ်ချက်သည် ယင်းအမ ၏ 
ဆီေလျာ်ခိုင်မာမ (merits)အား တရားုံးက 
စီရင်ဆုံးြဖတ်ပိုင်ခွင့ ်    ရှိ-မရှိ    အေပ တွင် 
လည်းေကာင်း၊  ေလ ာက်ထားသည့်အမ ကို 
လက်ခံကားနာခွင် ့  ရှိ-မရှိ ှင့်   စပ်လျ်း၍ 
လည်းေကာင်း၊   အမ ၏   ဆီေလျာ်ခိုင်မာမ  
(merits)ှင့ ် ပတ်သက်၍ လည်းေကာင်း၊ 
ကိတင်ဆုံးြဖတ်သည့်သေဘာ        လုံးဝ 
သက်ေရာက်ေစမည် မဟတ်ုေကာင်း” အြပည် 
ြပည်ဆိင်ုရာတရားုံးက အတည်ြပေြပာကား 
ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

ိုင်ငံတကာစံ န်းှင့်အညီ 
ေဖာ်ထုတ်ေြဖရှင်းမည်

ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရက    ိုင်ငံတကာ 
ရာဇဝတ်မ များကိ ု  ိုင်ငံတကာစံ န်းနဲǥအညီ 
ေဖာ်ထုတ်ေြဖရှင်းိုင်ရန်နဲǥ   ြပည်တွင်းတရား 
စီရင်ေရးရဲ   လူǥစွမ်းအားနဲǥက မ်းကျင်မ ကို 
ပိမုိခုိင်ုမာရန်  ရည်ရɪယ်ပီး  ိင်ုငတံကာရာဇဝတ် 
မ တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာအထူးအဖွဲကိ ု၂ဝ၁၉ 
ခှုစ် ိဝုင်ဘာလ ၂၆ ရက်ေနǥမှာ ြပည်ေထာင်စ ု
ေရှေနချပ်ုံးက ဦးေဆာင်ပီး ိုင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံးနဲǥ 
စစ်ဥပေဒချပ်ုံးတိုမှ ဥပေဒပညာရှင်ေတွနဲǥ 
ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲǥ    လူǥအခွင့်အေရး 
ချိးေဖာက်မ ေတနွဲǥ ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်သ ူေတ ွ
ကိ ု တာဝန်ယ၊ူ တာဝန်ခံိင်ုရန်  ိင်ုငတံကာှင့် 
ြမန်မာ   က မ်းကျင်ပညာရှင်ေတ ွ   ပါဝင်တဲ့ 
လွတ်လပ်ေသာ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးေကာ်မရှင ်
(ြမန်မာ)ကိ ု၂ဝ၁၈ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၃ဝ ရက်ေနǥ 
မှာ စတင်ဖဲွစည်းခဲပ့ါတယ်။  ယင်းေကာ်မရှင်မှ 
ေနာက်ဆုံး အေချာသတ် အစရီင်ခစံာကိ ု၂ဝ၂ဝ 
ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရလီ ၂ဝ ရက်ေနǥမှာ ိင်ုငေံတာ် 
သမ တထ ံေပးအပ်ခဲပ့ါတယ်။ ၎င်းအစရီင်ခစံာ 
အရ    ရခုိင်ြပည်နယ်မှာ လူမျိးြပန်းတီးေစရန် 
မည်သည့်ကျးလွန်လပ်ုေဆာင်မ မျိးမှ ြဖစ်ပွား 
ြခင်းမရှိခဲ့ေကာင်းေတွရှိခဲ့ပီး စစ်မက်ဆိုင်ရာ 
ရာဇဝတ်မ        ကျးလွန်မ မျိးသာရှိေကာင်း 
ေကာ်မရှင်က    ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။   ယင်း 
ရာဇဝတ်မ များကုိ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ံုး 
နဲǥ    စစ်ဥပေဒချပ်ုံးတိုက   ြမန်မာိုင်ငံရဲ 
ရာဇဝတ်မ ဆိုင်ရာ     တရားစီရင်မ စနစ်အရ 
စုံစမး်စစေ်ဆးအေရးယူရန် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါတယ်။      မည်သည့်လူǥအခွင့်အေရး 
ချိးေဖာက်မ ကိုမဆို   သက်ေသအေထာက ်
အထားခုိင်မာရင် ဥပေဒေဖာက်ဖျက်ကျးလွန် 

သူများအားလုံးကိ ု   ြပည်တွင်းဥပေဒများှင် ့
အည ီစရီင်ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အေတွအǧကံများ 
ြပည်သူများထံရှင်းလင်းတင်ြပ
လက်ရှိ          အစိုးရလက်ထက်တွင ်

နယ်သာလန်ိုင်ငံ     သည်ဟိတ်မိတွင ်
ဒီဇင်ဘာလ ၁ဝ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိ ကျင်းပ 
ြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့ICJ ဆိင်ုရာကားနာမ ကိ ုကိယ်ုတိင်ု 
ကိုယ်ကျ    သွားေရာက်ခဲ့တဲ ့        ြမန်မာ 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲရဲ   ေတွǧကံခဲ့ရေသာ 
အေတွ အǧကံေတကွိ ုြပန်လည်တင်ြပဖိုအတွက် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာတရားုံး ICJ ဆိုင်ရာ 
ဥပေဒေရးရာစကားဝိုင်းကို   ၂ဝ၁၉   ခုှစ် 
ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်မှာ၊    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
တရားုံး   ICJ ကားနာမ ဆိုင်ရာ   အေတွ 
အǧကံများစကားဝိင်ုးကိ ု၂ဝ၁၉ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာ 
လ ၁၉ ရက်ေနǥမှာ၊ ICJနဲǥ ြမန်မာုိင်ငံ စကားဝုိင်း 
ကို ၂ဝ၂ဝ ြပည်ှစ် ဇန်နဝါရီလ ၁၉ ရက်ေနǥနဲǥ  
ICJ ရဲ ကားြဖတ်စီမံေဆာင်ရɪက်ချက ်ချမှတ် 
ြခင်းဆိုင်ရာ အေတွအǧကံများ  စကားဝိုင်းကို 
၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်ေနǥတိုမှာ 
ြမန်မာ့အသံှင့်   ုပ်ြမင်သံကားမ ှ  ိုက်ကူး 
ထုတ်လ င့် ခဲ့ပါတယ်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ တရားုံးဆိုင်ရာ 
ကိစ ရပ်များကို အေလးထားေဆာင်ရɪက်ိုင ်
ရန် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ဦးေဆာင် 
၍    အဖွဲဝင(်၁ဝ)ဦးနဲǥ   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
တရားံုး (International Court of Justice- 
ICJ) ၌ တရားရင်ဆိုင်ြခင်းဆိုင်ရာ ဦးေဆာင် 
ေကာ်မတီကို ၂ဝ၂ဝ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
၂၁ ရက်ေနǥမှာ ဖဲွစည်းခဲပ့ါတယ်။ ICJ မှာ တရား 
ရင်ဆိင်ုြခင်းဆိင်ုရာ ဦးေဆာင်ေကာ်မတအီေနနဲǥ 
လိုအပ်ေသာ    မူဝါဒေတွကို    ချမှတ်ြခင်း၊ 
Provisional Measures-PM နဲǥပတ်သက်တဲ့ 
အစီရင်ခံစာကိ ုသတ်မှတ်ချနိ်အတွင်း တင်ြပ 
ိုင်ေရးအတွက ်         လုပ်ငန်းအဖွဲတစ်ဖွဲကိ ု
သီးြခားဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း၊ အစီရင် 
ခစံာေရးသားရာမှာ လိအုပ်တဲ ့အချက်အလက် 
ေတွ   ရရှိေရးအတွက ်   သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/
အဖွဲအစည်းများနဲǥ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးြခင်း
တိုကို ေဆာင်ရɪက်လျက ်ရှိပါတယ်။    

၎င်းအြပင် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာတရားံုး 
(International Court of Justice- ICJ) 
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေကာ်မတီကိ ု     ိုင်ငံေတာ် 
အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာနမ ှ  ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးမင်းလွင ်ဦးေဆာင်ပီး အဖွဲဝင ်၂ဝ နဲǥ ၂ဝ၂ဝ 
ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်မှာ ဖွဲစည်း 
ခဲ့ပါတယ်။  ICJ  ဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ
အေနနဲǥ ဦးေဆာင်ေကာ်မတီက ချမှတ်ေပးတဲ့ 
မူဝါဒ၊    လမ်း န်ချက်ေတွကို    အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ Provisional 
Measures - PM နဲǥ ပတ်သက်တဲ ့အစရီင်ခစံာကိ ု
သတ်မှတ်ချနိ်အတွင်း     တင်ြပိုင်ဖိုအတွက ်
Timeline  ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊   ICJ မှာ 
ဂမ်ဘယီာိင်ုငကံ ြမန်မာိင်ုငအံား တရားစဲွဆိ ု
ထားတဲ့ကိစ ကို တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ဖိုအတွက ်
အချက်အလက်ေတွ ရှာေဖွစုေဆာင်းြခင်း၊ 
စေုဆာင်းရရိှတဲ ့သက်ေသခ ံအေထာက်အထား 
ေတွအေပ  စနစ်တကျေလ့လာသုံးသပ်ြခင်း၊ 
ရခိုင်ြပည်နယ်အေရးနဲǥ            သက်ဆိုင်တဲ့ 
ြပည်တွင်း/ြပည်ပ အစီရင်ခံစာေတွ၊ စာတမ်း 
ေတွနဲǥ    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာဥပေဒေတွကို 
ေလ့လာသုံးသပ်     ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုကို 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့်  ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၏ 
လမ်း န်ချက်ြဖင့်     အမျိးသားြပန်လည ်
သင့်ြမတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်ေတ၊ွ 
ရခိုင်ြပည်နယ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်တရား 
ဥပေဒစိုးမိုးေရးကိစ ရပ်ေတွကို    အဓိကထား 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်အြပင်    ိုင်ငံေတာ်၏ 
အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က      ေပးအပ်လာေသာ 
တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏ 
အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်     ချမှတ်ေပးထားသည် ့
မဝူါဒေတနွဲǥ   လမ်း န်ချက်ေတ ွေအာင်ြမင်စွာ 
အေကာင်အထည ်    ေပ လာေစရန်အတွက် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှတာကိ ုေြပာကား 
ရင်းနဲǥ နိဂုံးချပ်ပါတယ်။          ။

၂၇-၈-၂၀၁၉ ရက်ေနǥတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင့်ေဆွ တုတ်ြပည်သူǥ 
သမ တိင်ုင ံိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မစ တာဝမ်ယအိား ေကျာက်ယထိိင်ုိင်ုငေံတာ်  ဧည့ေ်ဂဟာ၌ 
သွားေရာက်ေတွဆုံစ်။

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမင်းလွင်ဒုတိယဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်တင်



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀(စေနေနǥ)ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀(စေနေနǥ)

ကယားတိုဌာေန ေငွေတာင်ြပည်မှ “ယင်းေဘာ်” ေသွးချင်းများ
ေမာင်ေမာင်ေကျာ့(ပလက်၀)

ယေနǥြမန်မာအတဲွ(၁)၊ အမှတ်(၂)တွင် ကယား 
အုပ်စုဝင်တိုကို ကယား၊ ဇယိမ်း၊ ကယန်း 
(ပေဒါင်)၊ ေဂခို၊ ေဂဘား၊ ပရဲ(ကေယာ)၊  မု 
မေနာ၊ ယင်းတလဲ၊ ယင်းေဘာ် ဟူ၍ မျိးွယ်စု 
ကုိးမျိးေဖာ်ြပထားသည်။ ယင်းအထဲတွင် ကယန်း 
ွယ်ဝင်ေလးမျိးရှိရာ  ယင်းေဘာ် (ကယန်း 
ကငံ)သည်လည်း  တစ်မျိးအပါအဝင်ြဖစ်ေပ  

သည်။  စာေရးသူ  ကယားအစုထဲမ ှ  ေဂဘား၊  
မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)၊   ေဂခိ(ုကယန်းကေဒါ)့

တိုအေကာင်း ေရးသားခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ အခု 
တစ်ဖန် ယင်းေဘာ်(ကယန်းကငန်)  အေကာင်း 
တင်ြပပါရေစ။

ယင်းေဘာ်လူမျိး
ယင်းေဘာ်ကိုအချိက  “ယန်းေဘာ်” 

ဟုလည်း အသံေြပာင်းေခ ကသည်။ ကယန်း 
ေလးမျိးတွင် လည်ပင်း၌    ေငြွပားများချတ်ိဆဲွ 

ဝတ်ဆင်ေလ့ရှိသူများကိ ု   ကယန်းကငန်ဟု 

ေခ ၏။ ထုိကယန်းွယ်ဝင် ကယန်းကငန် အမည် 

ရခဲသ့တူိုအား ေနာင်တွင် ယင်းေဘာ်ဟအုမည်စဲွ 

ေခ ကြခင်းြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့် ယေနǥတိုင် 
ကယန်းယင်းေဘာ်ဟုလည်း  လူမျိးစွဲအမည်

အြဖစ်စွဲကျန်ရှိေနေသး၏။  ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ ်

ေဆာင်ဒူလာ၊  ငံိုး၊  ေဆာ်ပထန်၊ ေဒါတဝီ၊ 
ေဒါဝယ်ကူး၊ ေဒါခလိုက်လင်း၊  ဆိုဒဲ့ခူး၊ ယူဆ 

မိုဆို ေကျးရɪာများတွင ်   စုစုခဲခဲေတွရသည်။ 

၁၉၆၅ ခုှစ် (၁၈)ကိမ်ေြမာက ်ြပည်ေထာင်စ ု

ေနǥတွင် တုိင်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ၊ တုိင်းခဲွ(၉) 

မှ တင်ြပေသာစာရင်းအရ  ယင်းေဘာ်လူမျိး 

၄၀၀ဝခနǥ် ရိှသည်ဟ ုေဖာ်ြပထားပါသည်။ ယခ ု

အခါ ၂၀၀၀ဝ နီးပါးခနǥ် ရှိိုင်ေပပီ။
ဆင်းသက်ေပါက်ဖွားယင်းေဘာ်များ
မုဿေဗဒ ေထာင့်အရ ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွင်းရိှ တိင်ုးရင်းသားအားလုံးတိုသည် မွန်ဂိ ု

လွိက်လူမျိးွယ ်  (Mongoloid    stock)မှ 

ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်သည်။  ေရေြမေချာင်းြခား 
ခဲြ့ခင်း၊   ေြမြပနǥ်ေတာင်ေပ  လမ်းခရီးခက်ခြဲခင်း၊ 
တိုေကာင့ ်ပထဝအီေနအထားအရ  တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး   အဆက်အသွယ်ြပတ်ခဲက့ာ ေရာက်ရာ 

အရပ်၌  ကိုယ့်အစုအေဝးှင့်ကိုယ် ေနထိုင် 

ကြခင်း၊ ရာသီဥတုပတ်ဝန်းကျင်ချင်းမတူညီ
ခဲ့ြခင်းတိုေကာင့် အေြပာအဆို၊  အေနအထိုင်၊ 

အဝတ်အစားှင့် ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများ
ကွဲြပားေနြခင်းသာြဖစ်သည်ဟုလည်း   ဆိုပါ 

သည်။

မွန်ဂိုလွိက်ွယ်ဝင်တိုသည်   တိဗက်          
ကုန်းေြမြမင့်မ ှတိဗက်ြမန်မာအုပ်စု၊ မွန်ခမာ 

အပ်ုစ၊ု ထိင်ုး-တတ်ုအပ်ုစဟု၍ူ သုံးမျိးကဲွကာ 
ေတာင်ဘက်သို ဆင်းသက်လာခဲ့ရာ သံလွင် 

ြမစ်ေကာင်းအတုိင်း ဝင်ေရာက်လာေသာ ထုိင်း- 

တုတ်အုပ်စုသည် ဦးစာွ ကရင်ှင့်ရှမး်ဟူ၍ 
ှစ်မျိးကွဲခဲ့သည်။   ကရင်အုပ်စုတွင ် ကရင်နီ 

(ေခ )ကယားတိုလည်း  ပါဝင်၏။  ကယား       

အုပ်စုတွင်ပင်    ကယန်းွယ်ဝင်ကယန်း  ကငံ 
(ေခ ) ယင်းေဘာ်တိုလည်း  ပါဝင်ေကာင်း         

တုိင်းရင်းသားသုေတသီ ဦးမင်းုိင်က အမှာထား    

ခဲ့ဖူးပါသည်။ သိုအတွက် ယင်းေဘာ်တိုကို 
လည်း ထုိင်းတုတ်အွယ်ဝင်များဟု သတ်မှတ် 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေပသည်။ ထိုေကာင့် ယင်းေဘာ်တို 
သည် အာရှတိက်ုအလယ်ပိင်ုး မွန်ဂိကုန်ုးေြမြမင့ ်
မှ ေတာင်တန်းများှင့်  တာရင့်ြမစ်ဝှမ်းတွင ်

ေနထုိင်ခ့ဲကရာမှ ေတာင်ဘက်ပုိင်းသုိ တေရɪေရɪ 
ဆင်းသက်ခဲြ့ပန်ရာ သလွံင်ြမစ်ေကာင်းအတိင်ုး 
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို   ဝင်ေရာက်ခဲ့ကကာ 
ကယားြပည်နယ် ဒီးေမာဆ့ိုမိနယ်သို ေရာက်ရိှ 
ေနထိုင်လာခဲ့သူများပင်ြဖစ်ေပသည်။

လူမ စီးပွားဘ၀
ယင်းေဘာ်တိုသည် အြခားတိင်ုးရင်းသား

များနည်းတစူိက်ုပျိးေရးှင့် ေမွးြမေရးလပ်ုငန်း 
များကုိ လုပ်ကုိင်ကသည်။  မိမိတုိပုိင်ေတာင်ယာ၊ 
လယ်ယာေြမများကိ ု ဝိုင်းဝန်းလုပ်ကိုင်ေလ့ရှ ိ
သည်။ ေြမကိုအငှားချြခင်း၊   ေရာင်းစားြခင်း        
မြပတတ်ကေပ။ သူတို၏ေတာင်ယာများမှာ 
ရɪာှင့် ခုနစ်မုိင်၊ ရှစ်မုိင်မ  ကွာေဝးေလရာ မိမိပုိင် 
ြဖစ်ေကာင်း သစ်ငုတ်၊  ေကျာက်တုံးများြဖင့ ်
အမှတ်အသားြပလုပ်ထားတတ်သည်။

ေတာင်ယာမစိုက်မ ီ  ေရရရှိေရးအတွက ်
ေချာင်းေြမာင်းများ   ြပြပင်ပိတ်ဆို ြခင်း၊ 
နတ်ပူေဇာ်ြခင်းများ   ြပလုပ်ေလ့ရှိသည်။        
ေြမြပနǥ်တွင် လယ်ယာစုိက်၍ ေတာင်ေစာင်း၌ 
ေလှကားထစ်ေတာင်ယာ   စိုက်ကသည်။       
ေတာင်ယာလပ်ုငန်းပီးချန်ိတွင်  ဥယျာ်Ǫခေံြမ 
များပါစိုက်ကသည်။ ေြမဩဇာေကာင်းသည့ ်
ဥယျာ်Ǫခံေြမတွင် ဒူးရင်းǪခံ၊ နာနတ်Ǫခံ၊ လိေမ ာ်Ǫခ၊ံ 
ငှက်ေပျာǪခံ၊  ေကာ်ဖီǪခံ၊   သရက်Ǫခံများပါစိုက ်
ကသည်။

သူတုိ၏အြခားလုပ်ငန်းမှာ ေတာလုိက်ြခင်း 
ှင့် အမဲလုိက်ြခင်းပင်။ ငါးကုိေချာင်းပိတ်၊ ေြမာင်း 
ပတ်ိ၍    ပိက်ုတိက်ုြခင်း၊          ြမံးေထာင်ြခင်းြဖင့ ်
ဖမ်းယူေလ့ရိှသည်။  သားေကာင်ကိုမ ူသံညပ်၊ 
သကွံင်းများေထာင်၍ ဖမ်းသည်က များသည်။   
ယင်းေဘာ်တိုဘာသာစကားြဖင့ ်   ဘူးေခါင်း 
(ေခ ) သားေကာင်ဖမ်းနည်းကိလုည်း  အသုံးြပ 
သည်။ သစ်တုံးကိအုေပ မှကိးြဖင့ ်ဆဲွထားကာ 
ေအာက်တွင် အစာချြပထားသည်။ သားေကာင် 

က လာစားမှခလုတ်ကိ ုြဖတ်ချလိုက်ရာသား
ေကာင်မှာတံုးပိပီး ေသဆုံးသွားေစသည့န်ည်း 
ြဖစ်သည်။

ေကလာ(ေခ ) ေထာင်ေချာက်ဆင်နည်း
ကိလုည်းသုံးကသည်။ ယင်းနည်းမှာ သစ်ကိင်ုး 
(သို)ဝါးကို တစ်ဖက်တွင်  ချည်ေှာင်ထားပီး     
ဝါးကိင်ုးကိွုတ်ေအာင်ြပလပ်ုကာ အခ န်များ    
တပ်ဆင်ထားသည်။   သားေကာင်များ အစာ 

အနည်းငယ်ေမွးြမကသည်။  အမျိးသားများက 
ရɪာြပင်ထွက်အလုပ်လုပ်ေနချနိ် အိမ်တွင်းေန 
အမျိးသမီးများကလည်း  ဂျပ်ခုတ်ရက်ကန်း 
များရက်သည်။

စာေပ၊ ဘာသာစကား
ယင်းေဘာ်တိုတွင ်  ကိုယ်ပိုင်စာေပမရှိ။ 

စကားသာရိှသည်။  ယင်းေဘာ်တုိ၏ ကုိယ်ပုိင် 
ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာသည် ယင်းေဘာ်ဘာသာ 
စကားပင်ြဖစ်သည်။   ယင်းေဘာ်တိုေြပာဆို 
ေသာစကားမှာ ကယန်း(ပေဒါင်)၊ ေဂခုိ(ကယန်း 
ကေဒါ့)စကားှင့်   အနည်းငယ်ဆင်သည်။ 
ယင်းေဘာ်စကားှင့ ်  အနီးစပ်ဆုံးစကားမှာ 
ကချင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပုိင်းရိှ  ရဝမ်စကားပင် 
ြဖစ်သည်။    ေတာင်ှစ်လုံးသုံးလုံးြခားသွား
ေသာ  ရɪာများရှ ိ   ယင်းေဘာ်များေြပာေသာ 
စကားတေူသာ်လည်း ေလယေူလသမ်ိးကဲွြပား 
သည်။  လူမျိးတိုင်းသည် ကိုယ်ပိုင်ဘာသာ 
စကားအေြခခံ၍ စာေပတီထွင်ကာ  ဖွံဖိးတိုး
တက်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ကသည်။ ယင်းေဘာ် 
တိုသည်လည်း  ကိုယ်ပိုင်ဘာသာစကားှင့ ်
ဆီေလျာ်မည့်    ယင်းေဘာ်စာေပတစ်ရပ ်
တီထွင်ကာ  မျိးဆက်သစ်လူငယ်များအား       
စာေပသင်ကားေပးမ ှင့ ်စာေပယ်ေကျးမ တို 
ကို ဖွံဖိးေအာင်ေဆာင်ရɪက်သင့်ေပပီ။

ိုးရာဝတ်စားဆင်ယင်မ 
ယင်းေဘာ်အမျိးသားများ၏  အတွင်းခံ  

အက   ျမီှာ   အြဖေရာင်လက်ြပတ်ြဖစ်သည်။ 
အေပ မှ ရင်ကဲွ တိက်ုပုအံက   ျအီနက်ကိ ုဝတ်ဆင် 
ကသည်။   အေပ အက   ျမီှာ  လက်စကြဖစ်ပီး 
ကယ်သီးမပါေသာခါးတိ ု    အက   ျြီဖစ်သည်။   
ကယ်သီးအစားကိးများကို တတ်ဆင်ထား 
သည်။  ဒူးအထက်ထိရှည်ေသာ ေဘာင်းဘီ 
တိတုိဝုတ်ဆင်ကသည်။ ေဘာင်းဘကီိ ု သိုးေမ း 
ပန်းဖွားများြဖင့်   လှပေစရန်မွမ်းမံထားက 
သည်။      ေရာင်စုံေခါင်းေပါင်းများကိုလည်း 
ေပါင်းကသည်။     ပွဲသဘင်အခါများတွင ်
ေပါင်းေသာေခါင်းေပါင်းများ၏ အနားပတ်လည် 
တွင်ပတုီးေစမ့ျားကိ ု  အလှတပ်ဆင်၍ ထားက 
သည်။

များကိုင်ကသည်။
အမျိးသမီးများအေနြဖင့်    ဖျင်အက   ျ ီ

အနက်ေရာင်ကို  လက်ြဖင့်ချပ်၍ဝတ်သည်။ 
ဒူးဆစ်အထိဖံုးေသာ ထဘတီိုှင့ဒ်ူးေခါင်းေကွး
ထိရှည်လျားေသာ Ǫခံထည်အမဲများကုိ အေပ  
က လ မ်းǪခံထားတတ်ကသည်။  Ǫခံထည်မှာ 
ကတ ီပါစ(သို) အနက်ေရာင်ပိတ်စြဖစ်သည်။ 
ေရာင်စုံပုတီးကိ ု ခါးတွင်ပတ်ပီးအေပ မှ ပုဝါ 
အြဖစည်း၍ ေရှတွင်အမတ်ိများချထားသည် 
မှာ တစ်မျိးကည့်ေကာင်းပါသည်။   ယင်းေဘာ် 
အမျိးသမီးတိုသည် ေခါင်းထိပ်တွင်ဆံထုိးများ 
ထိုးေလ့ရှိသည်။

ချမ်းသာေသာသူများက ေငွနားေတာင်း 
များ ပန်ဆင်သည်။  ဆင်းရဲသူများက  ဒန်ြဖင့် 
ြပလုပ ်ေသာ    နားဆွဲများကိုဆွဲသည်။ 
လည်ပင်း၌  ေဒ လာြပားဝိင်ုးကဲသ့ို အြပားဝိင်ုး 
များဆွဲထားေသာ  ေကျာက်စိမ်းကိးများပါ 
ဆင်ယင်တတ်ကသည်။  ေကျာက်စမ်ိးမရလ င် 
ကုကမာှင့်    အြခားေရာင်စုံကိးများဆွဲ 
သည်။ လက်တစ်ဖက်စီ၌   ေငွလက်ေကာက ်
တစ်ရံစီဝတ်၍  ဒူးှင့် ေြခသလုံးတွင ်သစ်ေစး 
ကိးေခွသုံးေလးခု  စွပ်ကာ၊   ေြခချင်းဝတ ်      
တွင်လည်း ေရာင်စုပံတုီးများဆင်ယင်တတ်က 
သည်။

လူမ ေရးဓေလ့များ
ယင်းေဘာ်တိင်ုးရင်းသားတို၏ လပူျိအပျိ 

ဆက်ဆံေရးဓေလ့မှာ အရɪယ်ေရာက်သူတိုင်း
လွတ်လပ်စွာပိုးပန်းခွင့်ရှိသည်။ လူပျိကအပျိ 
အိမ်သို လူပျိလှည့်အလည်သွားလ င် အပျိက 
ေရေွးကမ်းအုိးြဖင့် ည  ၁၀ နာရီ၊  ၁၁ နာရီအထ ိ
စကားေြပာရင်း ဧည့ခ်သံည်။ အြခားပိုးပန်းနည်း 
မှာ ထင်းေခွ၊ ေရခပ်သွားချနိ်  လိုက်လံစကား 
ေြပာြခင်းပင်ြဖစ်သည်။   လူပျိအပျိစကား 
ေြပာကားရာတွင်  ိုးရာအတိုင်းစကားထာ၊ 
စကားဝှက်များ  အသုံးြပြခင်း၊ သီချင်းအြပန် 
အလှန်သီဆိုြခင်းလုပ်တတ်ကသည်။

ယင်းေဘာ်တိုသည် ေရှးအခါကမိမိတုိှင့် 
အိမ်နီးချင်း ကယားအုပ်စုဝင်များြဖစ်ကသည့် 
ကယား၊  ပရဲ(ကေယာ)၊    ကယန်းတိုှင့် 
စကားချင်းလည်းမတူ၊ တစ်မျိးစကားတစ်မျိး 
နားမလည်ကေသာေကာင့်  လက်ထပ်ေလ့  
မရိှကေပ။ ယခအုခါတွင်တစ်မျိးစကားတစ်မျိး  
နားလည်ကာ  ရင်းှီးမ များရှိလာကပီြဖစ်၍ 
လက်ထပ်မ များလည်း      ရှိလာကေပပီ။  
ယင်းေဘာ်တို၏  အိမ်ေထာင်ဖက်ေရɪးချယ်မ  
စနစ်တွင် သုံးပွင့်ဆိုင် ေလးပွင့်ဆိုင်စနစ်များ 
ငစွိန်းမ  ရိှ၊ မရိှ မျိးိုးကိ ုစစ်ေဆးေလရိှ့ကသည်။ 
ဤေနရာတွင် ယင်းေဘာ်တို၏ အမ်ိေထာင်ဖက် 
ေရɪးချယ်မ စနစ်ကိုရှင်းြပရန ်    လိုအပ်လာပါ 
သည်။

ယင်းေဘာ်တိုသည ် ေသွးသားအလွန်နီး
စပ်ေသာေမာင်ှမဝမ်းကွဲ၊   ဦးေလးှင့်  တူမ  
လက်ထပ်ခွင့က်ိ ုတားြမစ်ထားသည်။ သိုေသာ် 
တစ်ဝမ်းကွဲေြမးှင့်      အဘိုးအဘွားတို 
လက်ထပ်ြခင်းကိ ုဓေလ့ထုံးစံအရ လက်ထပ် 
ခွင့်ြပထားေကာင်း ေတွရသည်။ သုံးပွင့်ဆိုင ်
ေလးပွင့်ဆိုင်စနစ်ဆိုသည်မှာ(က)  မိသားစုမ ှ
သားသမီးတစ်ဦးသည်(ခ)မသိားစမှု သားသမီး 
တစ်ဦးှင့်လက်ထပ်ထားသည်။ (ဂ)မိသားစု 
သားသမီးတစ်ဦးသည်      (က)မိသားစု 
သားသမီးတစ်ဦးှင့ ်    လက်ထပ်ထားသည ်
ဆုိကပါစုိ။ ဤသုိဆုိလ င် (ဂ)မိသားစုမှ သားသမီး 
များသည်   (က)မိသားစုမ ှ  သားသမီးများှင့ ်
လက်ထပ်ခွင့်မရှိေပ။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ကယန်းကငန်(ယင်းေဘာ)်လူမျိးစု ိုးရာဝတ်စုံ

လာစားလ င်  တ်ကွင်းကိ ု  လ တ်လိက်ုသည်။     
ထိုအခါသားေကာင်၏ လည်ပင်းတွင ်ဝါးခ န် 
များစူးဝင်ပီး ေသေအာင် ြပလပ်ုြခင်းြဖစ်သည်။ 
သမင်၊ ဒရယ်၊ ေချငယ်၊ စိင်ု၊ ဆတ်များကိတုစ်ေနǥ  
လုံးေတာေချာက်၍  ေမာဟိုက်လာမ ှ ပိတ်ဆို 
ပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးကသည်။ ကျားဆိလု င် လင့စ်င် 
ထိုး၍ အစာကိ ု ချထားသည်။ ကျားလာစားလ င် 
လင့်စင်ေပ ရှိ   မုဆိုးများက  တူမီးေသနတ် 
သုံးေလးလက်ြဖင့်     ဝိုင်းဝန်းပစ်ခတ်ကာ   
ကျားေသမှ   သစ်ပင်ေအာက် ဆင်းေကာက်က 
သည်။ က ဲ၊ ွား၊ ကက်၊ ဝက်များကိုမိသားစု 
စားရန်ှင့်  နတ်ပူေဇာ်ရန်အတွက်  အိမ်တွင် 

ေရှးက ယင်းေဘာ်တုိင်းရင်းသားတုိသည် 
ဆံပင်အရှည်ထား၍ ေသ ာင်ထုံးကသည်။      
ေသ ာင်ေပ တွင်  ဒန်ဆံထိုး၊   ဝါးဆံထိုးများ 
ထုိးတတ်သည်။  ေခါင်းတွင် ဘီးစုိက်ပီးနားဆဲွ 
ဆွဲထားြခင်းမှာလည်း တစ်မျိးဆန်းလှသည်။ 
နားဆွဲတွင်  အြခားတိုင်းရင်းသားများလိုပင ်
သိုးေမ းေရာင်စုံများ    ချည်ေှာင်ထားသည်။    
ဒူးေအာက်တွင ်   သစ်ေစးကွင်းေလးငါးကွင်း 
စွပ်ထားသည်။ ခါးပတ်ပတ်ပီး  လည်ပင်းတွင် 
ေကျာက်ပုတီးေစ့  လည်ဆဲွများလည်းဆဲွထား 
သည်။   ချမ်းသာေသာယင်းေဘာ်များသည ်
ေငဓွားလွယ်၊  ဆင်စွယ်ဓားေြမာင်၊  ေငကွွမ်းအစ် 

ယင်းေဘာ်တိုတွင်   ကိယ်ုပိင်ုစာေပ မရိှ။ စကားသာရိှသည်။  
ယင်းေဘာ်တို၏  ကိုယ်ပိုင်ဆက်သွယ်ေရးကိရိယာသည် 
ယင်းေဘာ်ဘာသာစကားပင်ြဖစ်သည်။  ယင်းေဘာ်တိုေြပာဆိ ု
ေသာစကားမှာ  ကယန်း(ပေဒါင)်၊ ေဂခိ(ုကယန်း ကေဒါ)့
စကားှင့်   အနည်းငယ်ဆင်သည်။  ယင်းေဘာ်စကားှင့်   
အနီးစပ်ဆုံးစကားမှာ ကချငြ်ပည်နယ်ေြမာကပ်ိင်ုးရိှ  ရဝမ် 
စကားပင်ြဖစ်



ေမ   ၂၃၊  ၂၀၂၀(စေနေနǥ)

စာေရးဆရာြမင့်စိုးလ  င် ဘာသာြပန်ဆိုေရးသားထားသည့ ်ရာဘင်ြဒာနသ်တဂိုး၏ ဆန်းစေသာ်တာ 

ကဗျာစုစာအုပ်တွင ်ကေလးများ၏ စိတ်ေနစိတ်ထား၊  အေတွးအေခ ၊  ဘဝေနထိုင်နည်းများအြပင ်

သားသမီးှင့ ်မိဘကားေှာင်ဖွဲထားသည့ ်သံေယာဇ်များကို ေဖာ်ကျးေရးဖွဲထားရာ ယခုတစ်ပတ် 

တွင် “မိုးရɪာတဲ့ေနǥ”ကဗျာကို အထူးအစီအစ်တစ်ရပ် ကေလးသူငယ်များ ဗဟုသုတတိုးပွားေစရန ်

ရည်ရɪယ်၍ တိုင်းရင်းသားေရးရာက  မှ ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်-

Sullen clouds are gathering fastSullen clouds are gathering fast

over the black  fringe of the forest .over the black  fringe of the forest .

O child ,do not go out!O child ,do not go out!

the palm trees in a rowthe palm trees in a row

by the lake are smiting their headsby the lake are smiting their heads

against the dismal sky ;against the dismal sky ;

the crows with their daggled wings the crows with their daggled wings 

are silent on the tamarind branches,are silent on the tamarind branches,

and the eastern bank of the riverand the eastern bank of the river

is haunted by a deepening gloom.is haunted by a deepening gloom.

Our cow is lowing loud,Our cow is lowing loud,

tied at the fence.tied at the fence.

O child , wait  hereO child , wait  here

till I bring her into the stall .till I bring her into the stall .

Men have crowed into the flooded fieldMen have crowed into the flooded field

to catch the fishes to catch the fishes 

as they escape from the as they escape from the 

overflowing ponds;overflowing ponds;

the rain-water is running in rillsthe rain-water is running in rills

through the narrow lanesthrough the narrow lanes

like a laughing boy like a laughing boy 

who has run away from his mother who has run away from his mother 

to tease her.to tease her.

 Listen , Listen ,

someone is shouting for the boatmansomeone is shouting for the boatman

at the ford.at the ford.

O child,O child,

the daylight is dim,the daylight is dim,

and the crossing at the ferry and the crossing at the ferry 

is closed.is closed.

The sky seems to ride fastThe sky seems to ride fast

upon the madly rushing rain;upon the madly rushing rain;

the water in the river is loud and the water in the river is loud and 

impatient;impatient;

women have hastened home women have hastened home 

early from the Gangesearly from the Ganges

with their filled pitchers.with their filled pitchers.

The evening lamps must be The evening lamps must be 

made ready.made ready.

O child, do not go out!O child, do not go out!

The road to the market is desolate,The road to the market is desolate,

the lane to the river is slippery.the lane to the river is slippery.

The wind is roaring and strugglingThe wind is roaring and struggling

among the bamboo branches among the bamboo branches 

like a wild beast tangled in a net.like a wild beast tangled in a net.

THE RAINY DAYTHE RAINY DAY
မာန်ေစာင်မိုးတိမ်ေတွ

မည်းေမှာင်တဲ့ေတာစပ်မှာ စုေဝးမိကပီ။

ကေလးေရ…အြပင်မထွက်နဲǥေနာ်

ကန်ေစာင်းကအုန်းပင်တန်းလည်း

မ  င်းမ န်တဲ့ေကာင်းကင်ကို ေခါင်းနဲǥတအားိုက်ေနပီ။

အေတာင်ေတွတုပ်တုပ်ကျေအာင်

စိုေနတဲ့ကျးီကန်းေတွက

မန်ကျည်းကိုင်းေတွေပ  မလ ပ်မယှက်ေနကပီ။

ြမစ်အေရှဘက်ကမ်းပါးတခိုမှာလည်း

ပိန်းပိတ်ေအာင်မည်းတဲ့အေမှာင်က ေြခာက်လှနǥ်ေနပီ။

Ǫခံစည်းိုးမှာချည်ထားတဲ့

ငါတိုွားမကီးလည်း ကျယ်ေလာင်ြမည်ပီ။

ကေလးေရ…

ွားကို ငါ တင်းကုပ်ထဲသွင်းလိုက်ဦးမယ်

ဒီေနရာမှာေစာင့်ေနေနာ်။

အင်းအုိင်ေတွေရလ ံလို

လွတ်လာတဲ့ငါးေတွကိုဖမ်းရေအာင်

ေရေဖွးေဖွးလယ်ြပင်မှာ

လူေတွတစ်အုပ်ကီးြဖစ်ေနကပီ။

မိုးေရက

လမ်းကျ်းကေလးေတွမှာ ေချာင်းစီးေနလိုက်ပုံများ

အေမ့ကိုကျစီယ်ပီး ရယ်ေမာထွက်ေြပးသွားတဲ့

လူကေလးနဲǥ တူ တူေသးေတာ့။

နားေထာင်စမ်း

တစ်ေယာက်ေယာက်က ကူးတိုဆိပ်ကမ်းစပ်

ေရတိမ်ကေန

ေလှသမားကို ေအာ်ေခ ေနပါလား။

ကေလးေရ…

ေနǥအလင်းလည်းမှိန်ပီ၊ ကူးတိုလည်းသိမ်းပီ။

သဲကီးမဲကီးရɪာေနတဲ့မိုးကို ေကာင်းကင်က

တက်စီးပီး

ဒုန်းစိုင်းေနသလိုပါပဲလား။

ြမစ်ေရေတွကလည်း

ေအာ်ကီးဟစ်ကျယ်နဲǥ စိတ်မရှည်ိုင်ကေတာ့ဘူး။

မိန်းမသူေတွဆို ဂဂ   ါြမစ်ထဲကေန အုိးေတွေရြဖည့်ပီး

အိမ်ကိုခပ်သွက်သွက်ြပန်သွားကတာ

အေစာကီးကတည်းကပဲ။

ညချမ်းမီးအိမ်ေတွထွန်းဖိုြပင်ရေတာ့မယ်။

ကေလးေရ…အြပင်မထွက်နဲǥေနာ်။

ေဈးကိုသွားတဲ့လမ်းမှာ လူရိပ်လူြခည်မရှိ။

ြမစ်ထဲဆင်းတဲ့လမ်းက ေချာကျကိျ။ိ

ေလကလည်း

ပိုက်တိုးမိတဲ့သားိုင်းတစ်ေကာင်လို

ဝါးုံကိုင်းေတွကား အတင်းအလွတ်ုန်းရင်း

စူးစူးဝါးဝါးေအာ်ဟစ်ေနေလရဲ။    ။

မိုးရɪာတဲ့ေနǥ

ြမင့်စိုးလ  င် (ြမန်မာြပန်)

ပိ ဲေစ့ကို    အြခားအရပ်ေဒသများ၌   ူးေအာင်ြပတ် 

ကာ  သေရစာြဖင့်   စားသံုးကေသာ်လည်း  မွန်ြပည်နယ် 

ဖက်တွင်မ ူဟင်းလျာအြဖစ်အထူးတလည်ချက်ြပတ်စား

သုံးကပါသည်။     ပိ ဲေစ့ကို    ခရမ်းသီး၊     ုံးပတီသီး၊ 

ခရမ်းချ်သီးတိုှင့်ေရာေှာ၍    သီးစုံဟင်းချက်သလိ ု

အမသဲား၊ ဝက်သားကဲသ့ိုအသားများှင့ ်ေရာေှာ၍လည်း 

ဆီြပန်ဟင်းချက်ကပါသည်။   ပိ ဲေစ့၏အရသာသည ်

ဆိမ့်ချိြဖစ်ေသာေကာင့ ်        ဟင်းလျာများ၌လည်း  

ထည့သွ်င်းချက်ြပတ်သည့အ်ခါ     ဟင်းအရသာကိထုူးေစပါ 

သည်။

မွန်ြပည်နယ်၏     ေရေြမသဘာဝ၌    ပိ ဲပင်များ 

ြဖစ်ထွန်းရာ   ပိ ဲသီးအမ ာ၏  အေပျာ၊့  အမာအေနအထား 

ကိုလိုက်၍   အိမ်ေပျာ့၊  အိမ်မာစသည်ြဖင့ ် ပိ ဲပင်အမျိး 

အစားများရိှပါသည်။ ၎င်းအြပင်  ပိ ဲသီးှင့်ဆင်တူေသာ 

စုံပတတ်သီးပင်များလည်း  ေတွရှိရပါသည်။   ပိ ဲေစ့ကို 

ဟင်းလျာအြဖစ်သုံးစွဲရာ၌     အိမ်ေပျာ့သီးြဖစ်ေစ၊ 

အိမ်မာသီးြဖစ်ေစသံုးကပါသည်။ ပိ ဲအိမ်ေပျာ့ကုိမူကား 

သီးှံအြဖစ်စားသုံးရန ်  အကိက်နည်းကရာ   အိမ်ေပျာ ့

အသားကိ ု မီးှင့်ကိ၍  ပိ ဲြပင်လပ်ုကာ စားေသာက်ကန်ု 

အြဖစ်    ထုတ်လုပ်ကပါသည်။      သဘာဝအသီးအှံ 

မွန်ဟင်းလျာ . . . . ပိ ဲေစ့ငါးေြခာက်ချက်

ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားတို၏ ိုးရာဟင်းလျာများသည် အေြခခ ံ
အားြဖင့ ်အရသာေကာင်းတာချင်း တညူီကေသာ်လည်း 
ေရɫ မိုင်းေယာင်းသားတို၏ တိုင်းလိိုးရာအစားအစာ 
မိုင်းေယာင်း   “လါမ်းေဟွတ်”  ဟင်းလျာသည ်အရသာ 
ထူးကေဲကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့ ်ရှမ်းအေရှတွင် လူကိက် 
များပီး ထင်ရှားေသာ ရှမ်းိုးရာအစားအစာ ဟင်းလျာ 
တစ်မျိးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေအးြမကည်လင်သနǥ်ရှင်းသည့ ်စမ်းေချာင်းထဲမ ှ
လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် ရရှိလာေသာ ဖားတစ်ပိုင်းငါး 
တစ်ပိင်ုးများကိ ုကက်ဥ၊ ပင်စမ်ိးရɪက်၊ ဆား၊ ဟင်းခပ်မ နǥ် ၊ 
ငုတ်သီးစိမ်း၊   ကက်သွန်နီ၊  ချင်း၊   ပဲပုတ်ေြခာက်၊ 
ကက်သွန်ြဖ၊ ငတ်ုေကာင်း၊ ကတ်ိမှန်၊ စပါးလင် စသည့် 
ဟင်းခပ်အေမွးအကိင်များှင့ ်   ဝါးြပာကျည်ေထာက ်
တစ်ခုထဲတွင်  ေရာေမ ထည့်ပီးလ င်  လုံေအာင်ပိတ်၍ 
နာရီဝက်၊   တစ်နာရီကာ   ကျက်ေအာင်ေပါင်းပီးလ င် 

အရသာထူးကဲေကာင်းမွန် ရှမ်းိုးရာ
မိုင်းေယာင်း “လါမ်းေဟွတ်”ဟင်းလျာ

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်) စွဲငိဖွယ်ရာ    အနံǥအရသာများှင့်    ြပည့်စုံေသာ 
“လါမ်းေဟွတ်”ဟင်းလျာ စား၍ရပီြဖစ်သည်။

“လါမ်း”ဆိုတာက ေရာေမ ချက်ြခင်းကိ ုေခ ဆိုပီး 
“ေဟွတ်”    ဆိုတာက   ဖားတစ်ပိုင်းငါးတစ်ပိုင်းကို 
ေခ ဆိတုာြဖစ်ပါသည်။ ဝါးြပာဆိတုာက အခက်အလက် 
ှင့်  အရɪက်အနည်းငယ်သာထွက်သည့ ် ၁၅ ေပ၊ ေပ ၂၀ 
ခနǥ်ြမင့်ေသာ ဝါးပင်တစ်မျိးြဖစ်သည်။

ဖားတစ်ပိုင်းငါးတစ်ပိုင်းေပ ချန်ိေရာက်မှ တစ်ှစ် 
လ င် တစ်ခါ “ပိုင်းကင်လါမ်းေဟွတ်” “ပိုင်း”ဆိုတာ 
“သွားကမည်” ြဖစ်၍ “ကင်”သည် “စားကမည်” ြဖစ်သြဖင့ ်
“ပိင်ုးကင်လါမ်းေဟတ်ွ”၏ အဓပိ ာယ်မှာ “လါမ်းေဟတ်ွ” 
“ဟင်းလျာ သွားစားကမည”် ြဖစ်သည်။

မိင်ုးေယာင်းတွင် အနံǥအရသာှင့ ်ထူးကေဲကာင်းမွန် 
ေသာ ေဒသိုးရာအစားအစာ “လါမ်းေဟတ်ွ”ဟင်းလျာကိ ု
မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းများ၊     ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၊ 
ချစ်ခင်သူများြဖင့ ်ေပျာ်ရɫ င်စွာအထူးြပလုပ်စားသုံးေလ ့
ရှိေကာင်း သိရသည်။

စံလွင်(ငါးဦးစီး) အားလုံးသည ် ေဆးဖက်ဝင်ကသည်ြဖစ်ရာ   ပိ ဲေစ့၏ 

ဂုဏ်ကို ဥတုေဘာဇနေဆးကျမ်း၌ ပိ ဲေစ့သည် ဆိမ့်၏၊ 

ေကခ၏ဲ၊ ဝမ်းချပ်၏၊ ဆီးရɫ င်၏၊ သတ်ုကိပွုားေစတတ်၏ 

ဟူ၍ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ပိ ဲေစက့ိ ုငါးေြခာက်ြဖင့ေ်ရာ၍  မွန်ဟင်းချက်မည် 

ဆုိပါက ပိ ေဲစ့၊ ငါးေြခာက် (ကကူရံ၊ ငါးကွမ်းရှပ်၊ ငါးေယာင် 

ကဲ့သို ေရငန်ငါးေြခာက်) ကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်ြဖ၊ 

ငုတ်သီးစိမ်းေတာင့်၊ ခရမ်းချ်သီး၊ နံနံပင် (သို) ရှမ်းနံနံ 

တို လုိအပ်ပါသည်။ ဟင်းချက်ေတာ့မည်ဆုိပါက ပိ ဲသီး 

ကိ ုဆားထည့၍်ူးေအာင်ြပတ်ကာ   အြပင်အခံွမာသင်၍ 

ထပ်ြခမ်းြခမ်းပါ။ ငတ်ု၊ ကက်သွန်န ီအသင့ေ်ထာင်းထား 

ပါ။ ငါးေြခာက်များကိုအေနေတာ်တုံးကာ ေရေဆးပီး 

စစ်ထားပါ။ ခရမ်းချ်သီးစတ်ိကာ၊ နနံပံင်သင်၊ ငတ်ုသီး 

စိမ်းေထာင့်ထပ်ြခမ်းခွဲထားပါ။

အားလုံးအသင့်ြဖစ်ပါက    ဒယ်အိုးတွင်ထည့်၍ 

ှံေအာင်ေရာှယ်ကာ   ဆီေလာင်း၊  ဆား၊   ငံြပာရည ်

သင့်ုံခပ်ကာ   ဖို၌တည်ပါ။   ဟင်းအိုးဆီြပန်လာပါက 

လုံးေရအနညး်ငယ်ထည့်ကာူးေအာင်ချက်ပါ။ ဆီြပန် 

ေရကျန်ေလးတွင် နံနံပင်၊ ငုတ်ခဲွြခမ်းအုပ်ကာ ဖုိမှချပီး 

ပူပူေွးေွးသံုးေဆာင်ပါ။ အရသာထူးေသာမွန်ဟင်းလျာ 

ပိ ဲေစ့ငါးေြခာက်ချက်ကိ ု   အားလုံးှစ်သက်ကပါလိမ့ ်

မည်။



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀(စေနေနǥ)

ြမန်မာ (ဗမာ) လူမျိးအေကာင်း သိေကာင်းစရာ
မာန်သစ်ငမ်ိး(ေရှးေဟာင်းသေုတသန)

အမျိးတူသည်ကိုလိုက်၍ ြမန်မာလူမျိးတိုကိုခွဲြခားရာ၌ ေခတ်ြမန်မာစကားကို ေြပာဆိုေန 
ကေသာ အများစုြဖစ်သည့် ြမန်မာများ၊ ြမန်မာစကားပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေခတ်ေဟာင်း 
ေဝါဟာရများကိ ုဆက်လက်သုံးစဲွ၍ အသံအချိတွင် ေခတ်ြမန်မာစကားှင့်မတဘူ ဲ   ကဲွြပား 
ြခားနားသည့် အသံကဲွြမန်မာစကားများကိ ုေြပာဆိုကေသာ လမူျိးများှင့် ေရှးအတိတ်ကာလမှ 
ြမန်မာအစုဝင် အြခားလူမျိးတိုှင့် အတူတကွေနခဲ့က၍ ေရɫ ေြပာင်းလာကရာ လမ်းခရီး 
တွင် ေဝးလစွံာကျန်ေနရစ်ခဲေ့သာ ေရှးဦးြမန်မာစကားများကိ ုေြပာဆိုကေသာ လမူျိးများဟ၍ူ 
သုံးမျိးသုံးစားရှိ

ြမန်မာလမူျိးသည်   ြပည်ေထာင်စသုမ တ ြမန်မာိင်ုငတွံင် 
ေနထိင်ုကေသာ တုိင်းရင်းသားတုိအနက် ြမန်မာအစဝုင် 

လူမျိးြဖစ်သည်။ ြမန်မာအစုမှာ တိဗက်-တုတ်ဘာသာ 

စကားအွယ်ကီး၏   အွယ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ  တိဗက်-
ြမန်မာအွယ်ဝင် လမူျိးစတုစ်စြုဖစ်သည်။ မျိးိုးဗဇီအား 

ြဖင့်  ြမန်မာအစုဝင်လူမျိးတိုမှာ  နက်ေမှာင်သွယ်ေြဖာင့် 

ေသာ ဆံပင်ှင့်ဝါေသာ (သိုမဟုတ်) ညိေသာအသား 

အေရာင်ရိှသည့် မွန်ဂိလိွုက်များြဖစ်ကသည်။ ြမန်မာှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း ‘ြမန်မာအစ တေကာင်းက’၊  ‘ြမန်မာ 
အစ ေကျာက်ဆည်က’ဟ ုဆိုိုးစကားများလည်းရိှခဲသ့ည့် 

အြပင် ြမန်မာဟူသည ်ပျသား-ပျေြမး-ပျေသွးအစစ် 

ြဖစ်သည်ဟုလည်း ဆိုကြပန်ေလသည်။ 

ယ်ေကျးမ အဆင့်ြမင့်မား

ြမန်မာအစုဝင ်ဘာသာစကားှင် ့လွန်စွာနီးစပ်၍ 

အွယ်တူေသာ  ဘာသာစကားကိ ု   ေြပာဆိုကသည် ့
လမူျိးစတုိုမှာ  ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းေန သက်၊ ကရင်၊ နာဂ၊ 
ချင်း၊  ကချင်ှင့်  လိုလိုလူမျိးစုတိုြဖစ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံ 

ြပင်ပတွင ်  အများစုေနထိုင်ကေသာ တိဗက်ှင့်မစ်ရှမ ီ

လူမျိးစုများ၊   ဗိုဒိုှင့်  ဆီဖန်လူမျိးစုတိုြဖစ်ကသည်။ 
ယ်ေကျးမ အဆင့်ြမင့်မားပီး ြမန်မာိင်ုငတွံင် ထင်ရှား၍ 

ေရှးဦးလက်မွန်ိင်ုငကံိ ုတည်ေထာင်ခဲေ့သာ ပျလမူျိးများ 
သည်လည်း   ြမန်မာတိုှင့်လွန်စွာနီးစပ်ေသာ   လူမျိး 
တစ်မျိးြဖစ်ေပသည်။ ပျလူမျိးတိုသည် ယခုအခါတွင် 

ေရာေှာေပျာက်ကွယ်ေနပီြဖစ်သည်။

ြမန်မာေဝါဟာရ  အေခ အေဝ ြဖစ်ေသာ  လူမျိး 

တစ်ရာ့တစ်ပါးတွင ် ‘သက်ှင့်ရခိုင်၊   င်းပိင်ေတာင်သူ၊ 
ပျကမ်းယေံယာ၊ ထားဝယ်ေှာက၊ မျိးသတ ’ ဟ ုြမန်မာ 

ခနုစ်မျိးပါဝင်ေကာင်း အဆိရိှုခဲေ့ပသည်။ အမျိးတသူည် 

ကိုလိုက်၍  ြမန်မာလူမျိးတိုကိုခွဲြခားရာ၌  ေခတ်ြမန်မာ 

စကားကုိ ေြပာဆုိေနကေသာ အများစုြဖစ်သည့် ြမန်မာ 

များ၊ ြမန်မာစကားပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း  ေခတ်ေဟာင်း 
ေဝါဟာရများကို  ဆက်လက်သုံးစွဲ၍ အသံအချိတွင် 

ေခတ်ြမန်မာစကားှင့်မတူဘ ဲ    ကွဲြပားြခားနားသည် ့

အသကဲွံ ြမန်မာစကားများကိ ုေြပာဆိုကေသာ လမူျိးများ 

ှင့် ေရှးအတိတ်ကာလမှ ြမန်မာအစုဝင် အြခားလူမျိး 

တိုှင့်  အတူတကွေနခဲ့က၍  ေရɫ ေြပာင်းလာကရာ 
လမ်းခရီးတွင်ေဝးလံစွာ   ကျန်ေနရစ်ခဲ့ေသာ  ေရှးဦး 

ြမန်မာစကားများကို ေြပာဆိုကေသာ လူမျိးများဟူ၍ 

သုံးမျိးသုံးစားရှိသည်။

 ေရှးဦးြမန်မာစကားကိ ုေြပာဆိသုတူိုမှာ မ၊ူ အဇီး 

သိုမဟုတ် ဇီး၊ လရှီ၊ အာချန်ေခ  မိုင်းသာှင် ့ ဖွန်းလူမျိး 
များြဖစ်ကသည်။ မတူိုကိ ုကချင်ြပည်နယ်အေရှပိင်ုးှင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း၊   ဇီးှင့်လရှီတိုကိ ု
ကချင်ြပည်နယ်အေရှပုိင်း၊  မုိင်းသာတုိကုိ ဗန်းေမာ်ခုိင် 

အေရှေြမာက်ပိုင်း၊  ဖွန်းတိုကို ြမစ်ကီးနားှင် ့ဗန်းေမာ် 

ခိင်ုတိုဆုရံာရိှ ေကျာက်တွင်းေခ  ဧရာဝတြီမစ်၏ ပထမ 
ြမစ်ကျ်းတစ်ေလ ာက်တွင်  အသီးသီးေတွရသည်။ မူ၊ 

ဇီး၊ လရှီှင့်မိုင်းသာတိုသည ်  တုတ်ြပည ်  ယူနန်နယ် 
အေနာက်ပိုင်း  တုတ်-ြမန်မာနယ်စပ်တစ်ေလ ာက် 

ယူနန်နယ်အတွင်းထိ ပျံှံေနထိုင်ကေပသည်။

ြမန်မာဟူေသာအမည်ှင့်စပ်လျ်း၍ ြမန်မာသည် 
ြဗဟ ာ၊ ြဗဟ ာတိုမှ ေြပာင်းလလဲာေသာ အမည်ြဖစ်သည် 

ဟု  ြဗဟ ာှင့်  ြမန်မာကိုဆက်စပ်၍   ေရှးက ဝိဂိဟ်ြပ 
ခဲ့ကသည်။ ယခအုခါတွင် ြမန်မာတုိသည် မိမိတုိကုိယ်ကုိ 

ဗမာဟ ုေြပာဆိေုခ ေဝ ေနကပြီဖစ်ေပသည်။  ေရှးကျလှ 

ေသာ မွန်-ခမာအွယ်ဝင်လမူျိးများြဖစ်ကသည့် ထေနာ ့
(ဓေနာ)ှင့်  ယင်းကျားလူမျိးတိုက  ြမန်မာလူမျိးကို 

‘မ  န်း’ ှင့် ‘မရန်း’ဟု အသီးသီးေခ ဝ ကသည်။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံရှိ ရှမ်းများ၊ ထိုင်းိုင်ငံေတာင်ပိုင်းရှ ိယွန်းရှမ်းများှင် ့

ကချင်တုိက ‘မန်’ ဟုလည်းေကာင်း၊ ထုိင်းုိင်ငံ ေတာင်ပုိင်း 
သားတိုက ‘ဖမာ့’ ဟုလည်းေကာင်း  ေခ ဆိုခဲ့ကသည်။ 

တုတ်တိုကမ ူ‘မျနဲ’်ဟ ုေခ ကသည်။ ဤအေခ အေဝ ကိ ု
တုတ်ိုင်ငံ ယွဲန်(မွန်ဂို)မင်းဆက်ရာဇဝင်ကျမ်းများှင့် 

မှတ်တမ်းတိုတွင် စတင်ေတွရှိရသည်။  ေအဒီ(၁၂၇၁)
မတိုင်မီက သုံးစွဲခဲ့သည်ကိ ုမေတွရေသးေချ။

အေစာဆုံးေတွရှိရ

သက ရာဇ် ၅၅၂ ခုှစ်(ေအဒီ ၁၁၉၀)ပါ ေရှးေဟာင်း 

ြမန်မာေကျာက်စာတစ်ခုတွင ်  ြမန်မာဟူေသာ  အသုံးကို 

အေစာဆုံးေတွရိှရေပသည်။ ထိသုက ရာဇ်ထက် အှစ်(၉၀)
ခန်ǥေစာေသာ  ကျန်စစ်သားမင်းကီး၏နန်းတည်  ေရှး 

မွန်ေကျာက်စာ(ေအဒီ ၁၁၀၂)တွင် ြမန်မာကို ‘မိရမာ’ ဟု 

ေရးထိုးထားသည်။ ေအဒီ ၁၃၂၄ ေရးထိုးေသာ ေရှးြမန်မာ 

ေကျာက်စာတွင ် ‘Ǫမံမာ’ ဟု  ေရးထိုးသည်ကိ ုအေစာဆုံး 
ေတွရသည်။ ထိုေနာက် ေကျာက်စာှင့် မင်စာတိုတွင် 
ြမန်မာ၊ Ǫမံမာ (သိုမဟုတ်) ြမမ ာဟု ေရးထိုးလာကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံှင် ့  နယ်နိမိတ်ချင်း   ဆင်စပ်ေနေသာ 

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံတိုသိုလည်း ြမန်မာအစုဝင်တိုသည် ပျံှံ 
ေရာက်ရှိေနကပီြဖစ်သည်။   အေနာက်ဘက်တွင်ရှိေသာ 

ပါကစ တန်ိုင်ငံအေရှပိုင်း၏ စစ်တေကာင်းေတာင်တန်း 
ေဒသရိှ ေမာင်းတိက်ုနယ်၊ ဗိေုမာင်းတိက်ုနယ်၊ စစ်တေကာင်း 

တိင်ုး၏ ေတာင်ဘက်အစွန်ေဒသတုိကုိ ေရာက်ေနကေသာ 
ြမန်မာအစုဝင်တုိကုိ ဗဟိေုဒသကီးမှ ေရɫ ေြပာင်းေရာက်ေန 

ကသူများဟ ုယူဆိုင်ေပသည်။

ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းေဒသရှ ိ ဓုှင့်  ေတာင်ိုး 

လူမျိးများ၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်ေြမာက်ပုိင်းရိှ မူ၊ 

အဇီး၊ လရှီ၊ မိုင်းသာှင့် ဖွန်းလူမျိးများကိုမူ ြမန်မာိုင်ငံ 
အလယ်ပိုင်းေဒသသို မေရာက်ဘ ဲေနရစ်ခဲ့သူများဟ ု ဆိုရ 

မည်ြဖစ်သည်။  ထိုလူမျိးစုတိုသည ်  ြမန်မာိုင်ငံတွင်းသို 

ြမန်မာအစဝုင်တုိ ဝင်ေရာက်ခဲစ့်က လမ်းခရီးတွင် ကျန်ေန 
ရစ်ခဲေ့သာ ေရှးေဟာင်းလမူျိးစမုျားြဖစ်ေကာင်းကိ ု ၎င်းတို 

၏ ယ်ေကျးမ ၊ ဓေလထ့ုံးစှံင့် ဘာသာစကားတိုက ထင်ရှား 
စွာ သက်ေသထူလျက်ရှိေပသည်။  ထိုကဲ့သို ိုင်ငံတွင်းှင် ့

ိင်ုငြံပင်ပတိုသို  ပျံံှေရာက်ရိှနေကေသာ  ြမန်မာအစဝုင်တို 

သည် မည်သည့်ေဒသမှ    မည့်သည့်ကာလေလာက်က 
ယခုေဒသများသို      မည်သိုမည်ပုံေရာက်ရှိခဲ့ကသည ်

ဟူေသာ   ြမန်မာတို၏  ေရှးဦးလက်မွန်ြဖစ်စ်သမိုင်းမှာ 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းေသာ   ေလ့လာမ တစ်ရပ်ြဖစ်ေပ 

သည်။

ြမန်မာလမူျိးတိုသည် အေရှေြမာက်ဘက် ယနူန်နယ် 
မှ ဝင်ေရာက်လာသည်ဟူေသာ  အဆုိတစ်ရပ်လည်း  ရှိေန 

ေပေသးသည်။      တုတ်ိုင်ငံအေနာက်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်

တူးေဖာ်ေတွရှိရေသာ             ေကျာက်ေခတ်သစ်ဆိုင်ရာ 

ြပည်ဘက်မှ  ြမန်မာိင်ုငတွံင်းသို  ဝင်ေရာက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ် 

သည်။ ေရှးြမန်မာတိုမှာမ ူတတ်ုြပည်ှင့်နီးကပ်စွာ အေရှ 
ဘက်ေကာင်းမ ှ   ေတာင်ဘက်သို    ေရɫ ေြပာင်းလာခဲ့၍     

ြမန်မာိုင်ငံအေရှေြမာက်ဘက ်      ယူနန်နယ်ဘက်မှ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ယနူန်နယ်အေနာက်ပိင်ုး    နန်ေကျာင် (နန်ေချာင်)
ြပည်သိုေရာက်ေနစ် ေအဒ ီ၇ မှ ၉ ရာစှုစ်အထြိဖစ်ေသာ 

ေရှးြမန်မာတို၏အေကာင်းကိ ု         ေခတ်ပိင်တုတ် 

အေထာက်အထားတုိမှ    အေတာ်အတန်သရိှိရေပသည်။ 
ေအဒ ီ၇ ရာစုှစ်တွင်  တနခ်ိုးကးီလာေသာ တုတ်ြပည် 

ထန်အင်ပါယာှင့် တစ်ပိင်နက်တည်း  အင်အားကီး 
လာေသာ တိဗက်ိုင်ငံတို  အပိင်အဆိုင်ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ  

စစ်မ ေရးရာများသည ် ေရှးြမန်မာတို၏  ေရɫ ေြပာင်းမ ကိ ု

ပိမုိလုျင်ြမန်ေစခဲသ့ည်။ ထိအုတွင်း  ယနူန်နယ် အေနာက် 
ပိုင်းတွင် နယ်များကိုစုေပါင်း၍ နန်ေကျာင်(နန်ေချာင်)

ြပည်ေထာင်စဟုေူသာ ိင်ုငသံည် ေပ ေပါက်လာခဲသ့ည်။  
ယခင်က တဗိက်ှင့်  တတ်ုသာ ယှ်ပိင်ခဲ့ကေသာ်လည်း  

ယခု နန်ေကျာင်ပါဝင်လာသြဖင့်  တန်ခုိးအင်အားြပမ မှာ 

သုံးပွင့်ဆိုင်ြဖစ်လာခဲ့သည်။  ဤသုံးပွင့်ဆိုင ် တိုက်ခိုက် 
ယှ်ပိင်မ ကားမှ   ေရှးြမန်မာတိုသည်    ြဖတ်သန်း 

ေြပာင်းေရɫ သွားလာကပီး  ေနထိင်ုခဲ့ကရသည်။ ယှ်ပိင် 
မ တုိတွင် ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျ ပါဝင်ဆင်ဲွခ့ဲရသည်လည်း 

ရှိခဲ့ကသည်။

 ပျံှံလျက်ရှိ
နန်ေကျာင်နယ်တွင်  ေရာက်ရိှေနေသာ ေရှးြမန်မာ 

တိုသည် ြမန်မာဟ ုမတွင်ေသးဘ ဲလမူျိးစတုစ်ခ၏ုအမည် 
ကို ၎င်းလူမျိးအားအုပ်စိုးသူကို ေခ ဝ သည့်ေဝါဟာရ 

အတိုင်း တုတ်တိုက  ေခ ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ရာ  ေရှးြမန်မာ 

လူမျိးစုတိုသည်   မိမိတိုကို   အုပ်စိုးသူကိုေခ သည့် 
ေဝါဟာရြဖင် ့  အမည်တွင်ခဲ့ကေပသည်။   ေရှးြမန်မာ 

လမူျိးစတုိုသည် ေအဒ ီ၈ ရာစှုစ် အစေလာက်ကတည်းက  
နန်ေကျာင်ြပည်တွင်းတွင် ထင်ထင်ရှားရှား ရိှေနကပြီဖစ် 

ေကာင်းကုိ ေလ့လာသိရိှရသည်။  ြမန်မာတုိဝင်ေရာက်စ 

အချနိ်က  ြမန်မာိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းှင် ့ေြမာက်ပိုင်းတွင ်

ပျလူမျိးတို၏ ိုင်ငံရှိ၍ ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်းတွင ်
မွန်တို၏ိုင်ငံ ရှိေနေပသည်။  ထိုပျှင့်  မွန်တိုအြပင် 

သက်များ(ဧရာဝတအီလယ်ပိင်ုး)၊ ပေလာင်များ(ဧရာဝတ ီ
ှင့် ချင်းတွင်းြမစ်ဆုရံာေဒသှင့် မင်းဘူးခိင်ု)၊   လဝများ 

(ဧရာဝတှီင့် ချင်းတွင်းြမစ်ဆုရံာ ဧရာဝတြီမစ်အေနာက် 
ဘက်)၊     စေကာကရင်များ(ယခ ုကယားြပည်နယ်အေြခမှ 

မင်းဘူးခိုင်အထ)ိစေသာ မွန်-ခမာှင့် တိဗက ်–ြမန်မာ 

အွယ်ဝင်တိုသည်    ဧရာဝတီြမစ်ဝှမ်း    ေြမြပနǥ်တွင ်
အေရာေရာအေထွးေထွး   ပျံှံလျက်ရှိခဲ့ကေပသည်။ 

ပျှင့် မွန်ိုင်ငံတိုသည်  စုစုစည်းစည်းရှိ၍ အင်အား 
ေတာင့်တင်းေသာ ိင်ုငမံျား မဟတ်ုေတာေ့ပ။ ေရှးြမန်မာ 

တို အလုံးအရင်းှင့် ဝင်ေရာက်လာစအချနိ်ြဖစ်ေသာ 

ေအဒီ ၉ ရာစုေလာက်တွင ်ထိုှစ်ိုင်ငံ၏ အင်အားသည် 

ယိမ်းယိုင်လာစြပေနပီဟ ုဆိုရေပမည်။ 
ထိသုို ြမန်မာလမူျိးတို၏ ေနာက်ေကာင်းရာဇဝင်ကိ ု

ေလလ့ာရာ၌ တဗိက်-ြမန်မာ အွယ်ဝင်ြဖစ်ေသာ အြခား 

လူမျိးတုိ၏ ေနာက်ေကာင်းရာဇဝင်တုိှင့်လည်း တုိက်ဆုိင် 

ညိ  င်းချနိ်ထိုးကည့်သင့်သည့်အြပင် တေကာင်းသည ်

ပျတုိ၏(သုိမဟုတ်)ပျှင့် ြမန်မာတုိ၏ ေရှးဦးစွာ အေြခ 
စိက်ုခဲရ့ာ ေဒသဌာနကီးြဖစ်ိင်ုေပေတာသ့ည်။ ေရှးြမန်မာ 
တိုသည်    ေကျာက်ဆည်ခိင်ု၏   အေရှေတာင်ေထာင့်ရိှ 

နတ်ထိပ်ေတာင်ကားလမ်းအတိုင်း     ြမင်းတပ်များြဖင် ့

ေကျာက်ဆည်ခိုင်ကိ ုလျင်ြမန်စွာ ဝင်ေရာက်သိမ်းပိုက ်

ခဲ့ဟန်တူေပသည်ဟ ုG.H.Luce က ေကာက်ချက်ချခဲ့ေပ 
သည်။ ထိအုချက်ကိ ုြမန်မာပညာရှင် ဆရာကီး ဦးဖိုးလတ် 
က "ြမန်မာအစ တေကာင်းက"ဟ ုြပန်လည်တင်ြပေချပ 

ခဲ့ေပသည်။                         (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားတို၏ အထင်ကရေနရာများ၊ စာေပယ်ေကျးမ များ၊ ဘာသာစကား၊ ပုံြပင်၊ ိုးရာဓေလ့၊ အသုံးအေဆာင်၊ 

ိုးရာအစားအစာ စသည်ြဖင့် တိင်ုးရင်းသားတိုှင့် စပ်ဆိင်ုေသာအေကာင်းအရာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာတွင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာက  အပတ်စ်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ရာ ေဆာင်းပါး၊ 

သတင်းဓာတ်ပုံများ၊ စာမူများကို Mirrormyosathit@gmail.comသို ေပးပိုိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။  

            (စာတည်း)

ဖိတ်ေခ ပါသည်

ခုိင်အတွင်းရိှ ရာမူး၊ ေကာ့ဗဇာ၊ ဗာရာဆဲေဒသ အဝက န်း 
တုိတွင် ြမန်မာတုိသည် မိြပေကျးရɪာ တည်ေထာင်ေနထိင်ု 

လျက်ရှိကသည်။ ထိုင်းိုင်ငံေြမာက်ပိုင်းသိုလည်း ြမန်မာ 
အချိတို ပျံံှေရာက်ရိှလျက်ရိှကသည်။ ြပည်ပသို ေရာက်ရိှ 

ေနကေသာ ြမန်မာတိုအနက် အများစမှုာ မရူင်းယ်ေကျးမ  

ှင့်   ဘာသာစကားတိုကိ ု   ထိန်းသိမ်းခဲ့ကေသာ်လည်း 
အချိမှာမ ူပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန၏ လ မ်းမိုးမ တိုေကာင့် 

ေရာက်ရာေဒသ၏ ထုံးဓေလ၊့ ယ်ေကျးမ ှင့်ဘာသာစကား 
တိုကို တြဖည်းြဖည်း ခံယူလျက်ရှိကေပသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းှင် ့ ြပည်ပေဒသတိုတွင ်ြမန်မာ 

အစဝုင် ဘာသာစကားများကိ ုေြပာဆိသုည့် လမူျိးစတုိုပျံံှ 
ေနပုှံင့် ေဒသလိက်ု လူဦးေရအနည်းအများတုိကုိ ေလလ့ာ 

ကည့် ြခင်းအားြဖင့် ြမန်မာအစဝုင်တို ဝင်ေရာက်လာကပု၊ံ 
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  စတည်းချခဲ့ရာ  အဓိကေဒသကီးမ ှ

တစ်ဆင့် ပျံှံခဲ့ပုံ စသည့် ြမန်မာအစုဝင်တို၏ ေရɫ ေြပာင်း

ေနထုိင်ခ့ဲကပံုသမုိင်းကုိ         ခန်ǥမှန်းချန်ိဆုိင်ေပမည်ြဖစ် 
သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်း၌  ြမန်မာအစုဝင်တို၏ အချက် 

အချာေဒသမှာ ဧရာဝတီြမစ်ဝှမ်းအလယ်ပိုင်းြဖစ်ပီး ယင်း 

ေဒသမှ အေနာက်ဘက်၊ ေတာင်ဘက်ှင့် ေြမာက်ဘက်ေဒသ 

များသို  ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်ခဲ့ကြခင်းကို  သိရှိိုင်ေပသည်။ 

အေနာက်ဘက်သို   ေရɫ ေြပာင်းသူတိုသည ် ရခုိင်ြပည်နယ် 
ဘက်မှတစ်ဆင့် ြမန်မာိင်ုင၏ံ နယ်နမိတ်ိကိ ုေကျာ်လွန်ကာ 

အေရှပါကစ တန်ိင်ုငတွံင်းသို ေရာက်ေနကြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရခိင်ုြပည်နယ်၊ ေယာနယ်၊ အေရှပါကစ တန်ိင်ုင၊ံ တနသ  ာရ ီ

ေရှးေဟာင်းအေထာက်အထားပစ ည်းများ၊     ေရှးေခတ် 
ေဟာင်း    တုတ်ရာဇဝင်ကျမ်းများှင် ့  မှတ်တမ်းများ၊ 
ြမန်မာုိင်ငံရိှ လူမျိးစုတုိေြပာဆုိေသာ ဘာသာစကားများ၊ 
ြမန်မာိုင်ငံတွင်ေတွရေသာ    ေရှးေဟာင်းပစ ည်းများှင် ့

ြမန်မာိုင်ငံေရှးေဟာင်း ကမ ည်းေကျာက်စာများ စသည့် 
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများကိ ု     အေြခထားကာ 
  င်းယှ်သေုတသနြပပီးေနာက်  ြမန်မာတုိ၏ မလူအစှင့် 

ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်ခဲ့ပုံအေကာင်းကိ ု    ရှာေဖွေတွရှိခဲ့က 
ေလသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်းသို ဝင်ေရာက်

ြမန်မာအစဝုင်တို အပါအဝင်ြဖစ်ေသာ တဗိက်-ြမန်မာ 
အွယ်ဝင်တို၏ေဒသမှာ  အေရှတိဗက်ှင့်  တုတ်လူမျိး 

တို၏   မူရင်းေနရာှစ်ခုစပ်ကားရှ ိ     တုတ်ြပည်မ၏ 
အေနာက်ေြမာက်ဘက်ှင့်  တဗိက်ြပည်၏   အေရှေြမာက် 

ဘက်ရှိ  ကန်စုနယ်၏ေတာင်ပိုင်းေဒသြဖစ်ခဲ့ဟန ် တူေပ 

သည်။  ြမန်မာအွယ်ဝင်တို၏  ေရှေြပးလူမျိးစုတစ်စုြဖစ ်
ေသာ  ပျလူမျိးတိုသည ် ြမန်မာိုင်ငံတွင်းသို  ဝင်ေရာက ်

ေနကပြီဖစ်ေကာင်း ေရှးေဟာင်းတတ်ုစာေပအေထာက် 

အထားများအရ သိရှိရေပသည်။ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းသို 

ပျတို ဝင်ေရာက်ချန်ိတွင်  သက်၊  ကဒူးှင့်  ချင်းလမူျိးတိုသည် 

ေရာက်ှင့်ကပီဟု ယူဆရေပသည်။ ကန်စုနယ်ဘက်မှ 
ေရɫ  ေြပာင်းလာခဲ့ကစ် သက်၊ ကဒူးှင့် ချင်းလမူျိးတိုသည် 

တိဗက်ြပည်ှင့်နီးကပ်စွာ        အေနာက်ဘက်ေကာင်းမ ှ

ေရɫ ေြပာင်းက၍    ြမန်မာိုင်ငံအေနာက်ေြမာက ်  အာသံ 



ေမ  ၂၃၊  ၂၀၂၀(စေနေနǥ)

ကီမို(ေခ ) ကီမာ(ေခ ) ေကျာက်ပန်းေတာင်ှင့ ်ခူမီး(ချင်း)လူမျိးတို၏ေဒသ မင်းလြပည့်(ဟားခါး)

 ကမ ာေပ တွင် သမဒု ရာ၊ ပင်လယ်၊ ြမစ်ေချာင်း၊ 

အင်းအုိင်၊ ေရြပင်များ ေပါများစွာတည်ရိှ သက့ဲသို 

ေတာင်ကန်ုးေတာင်တန်းများ၊ ေြမြပနǥ်လွင်ြပင် 
များလည်း ဖွဲစည်းတည်ရှိပါသည်။ ကမ ာေြမ 
ကီးေပ ရိှ ေတာင်တန်းများကား ြဖစ်ေပ လာပု ံ

မှာ    အေကာင်းသံုးရပ်ရိှပါသည်။    ပထမ 
အေကာငး်အရာမှာ    ကမ ာေြမကီးသည ်

လွန်ခ့ဲသည့် ှစ်ေပါင်းကုေဋကုဋာ အလွန်ေရှး 
ကျေသာအခါက အလွန်ပူရာမ ှတြဖည်းြဖည်း 
ေအးလာေသာအခါ၌ ေြမကီး၏ အေပ ယံ 
အလ ာသည် ဖိှိပ်အားေကာင့် တွနǥ် ံǥသွား 

သြဖင့ ်ေြမမျက်ှာြပင်တွင် ေပါင်းကူးကန်ုးကီး 

များသဏ ာန် ေပ ေပါက်လာသည်။ ေအးလာ 
ေသာအခါတွင်ကား   ယင်းကုန်းကီးများမှာ 
မာကျစ်လာြခင်းေကာင့ ်ေတာင်များြဖစ်လာ 
သည်။ ဥေရာပတိက်ုရိှ အဲလ့ပ်ေတာင်တန်းများ 

ြဖစ်သည်။ ဒုတိယအေကာင်းအရာမှာ ကမ ာ 

ေြမကီး၏ အေပ ယအံလ ာသည် ေကျာက်သား 
ပကတိြဖစ်ေနသြဖင့ ်   ကွဲြပတ်၍ သွားတတ် 

သည်။ သိုြဖစ်ေသာေကာင့ ်မတ်ေစာက်ေသာ 
ေတာင်ကီးများ ြဖစ်ေပ လာြပန်သည်။ တစ်ခါ 

တစ်ရံလည်း လွန်စွာေရစီးသန်လှေသာ ြမစ်များ 

သည် ကုန်းြပင်ြမင့်ကိ ုတိုက်စားသွားရာတွင ်
ေကျာက်မာများသည်   ထီးတည်းကျန်ကာ 
ြမင့်မားေသာေတာင်များအြဖစ် တည်ရှိခဲ့က 
သည်။ မိဇူးရီြပည်နယ်ရှိ ဇိုဇတ်ေတာင်တန်း 

များမှာ ယင်းကဲ့သို ြဖစ်ေပ ေသာ ေတာင်များ 

ြဖစ်သည်။ တတိယအေကာင်းအရာမှာ အချိ 
ေသာ ေတာင်များမှာကား ေအာက်ခေံြမအတွင်း 

မှ ထွက်လာေသာ   ေချာ်ပူတို   မာသွားရာမ ှ
ြဖစ်ေပ လာသည့်   ေတာင်ပူစာများ ြဖစ်ကသည်။ 

ေတာင်အေမရိကတုိက်ရိှ အန်းဒီးေတာင်တန်း 

များမှာ ထိုကဲ့သိုပင ်ြဖစ်ေပ လာခဲ့သည်။
အံဩ့ဖွယ်ေကာင်းေသာ ေတာင်တန်းများ 

သည် ကမ ာကီး၏  သဘာဝအလှအပများ 

ြဖစ်ပါသည်။ ဧဝရက်ေတာင်သည် ကမ ာအ့ြမင့ ်
ဆုံးေတာင် ြဖစ်သက့ဲသုိ ြမန်မာိင်ုငအံေနာက် 

ေြမာက်ဘက်ရှိ ချင်းေတာင်တန်းများသည ်
လည်း သဘာဝ၏ အလှအပတစ်ခ ုြဖစ်ပါသည်။

ချင်းြပည်နယ်   ပလက်ဝမိနယ်တွင် 

ထင်ရှားေသာေတာင်များ များစွာရိှသည့အ်နက် 
ကမီိေုတာင်သည် ေဒသအတွင်း ေရပန်းအစား 

ဆုံး ေတာင်တစ်ေတာင်ြဖစ်သည်။ ၎င်းေနာက် 
တွင်ကား တန်လန်းေတာင် (Tang Lang Mawi) 

သည် ဒုတိယေရပန်းအစားဆုံးေတာင်ြဖစ်ပီး 

ကယာေတာင်(Kaya Mawi)မှာ တတယိေရပန်း 
အစားဆုံးေတာင်ြဖစ်ကာ လုံေစာင်ေတာင်မှာ 

စတုတ  ေရပန်းစားသည့်ေတာင ်ြဖစ်ပါသည်။

အေဝးကကည့လ်ိက်ုလ င် ပန်းပွင့တ်စ်ပွင့် 

သဏ ာန်ြဖစ်ေနြခင်းေကာင့် ဗမာလုိ ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်ဟ ုေခ ကသည်။ ကီမုိေတာင်ေပ တွင် 

ေရှးယခင်   ခူမီး(ချင်း)မင်းများြဖစ်ကေသာ 

ဘေဟေတာင်မင်း၊ လုိက်မာမ်းညီေနာင်တုိ မင်းြပ 
စိုးစံခဲ့သည်ဟ ုသမိုင်းရာဇဝင်များအရ သိရှိရ 

သည်။ ကျယ်ြပနǥ်လှေသာ ေကျာက်ေတာင်ကီး 

ြဖစ်ပီး အဖိုေတာင် ၃၉၁၅ ေပ၊ အမေတာင် 

၄၂၉၆ ေပ ဟူ၍ ခွဲြခားေခ ေဝ ေလ့ရှိသည်။ 

အဖို(အထီး)ေတာင်ဘက်သုိ ခရီးသွားများ ပိုမို 
လာေရာက်ကသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

ကီမိုေတာင်မှာ လူသူအေရာက်အေပါက ်

နည်းပါးသည်။ လူတို၏ ြပြပင်ြခင်း မခံရဘဲ 
သဘာဝအတိုင်း ရှိေနေသးသည့်ေနရာတစ်ခု 
ြဖစ်ပီး ေတာိုင်းတိရစ ာန်များြဖစ်သည့် ဆင်၊ 

ကျား၊ စိုင်၊ ဆတ်၊ ေချ၊ ဝက်ဝံ၊ ေတာင်ဆိတ်၊ 
ေတာဝက်၊ ေမျာက်မျိးစုံ၊  ေအာက်ချင်းငှက်၊ 

ေဒါင်း၊ ေတာကက်၊  ငှက်မျိးစုံှင့ ်ပျားမျိးစု ံ
ကျက်စားေသာေနရာလည်း    ြဖစ်ပါသည်။ 

ေတာင်ေပ မှ ကည့လ် င် ခပ်ေရးေရးြမင်ရေသာ 
ရɪာေလးများ၊ ေတာင်ယာများေကာင့်လည်း 

ြမင်ကွင်းမှာ   ပိုပီး သာယာလှပေနပါသည်။ 

ထူးဆန်းေသာ ပန်းများ၊ အပင်များ၊ သဘာဝ 
ေကျာက်ေဆာင်ကားမ ှေရအိုင်များ ေပါများ 

ြခင်းေကာင့် ေရာက်ဖူးသူတုိင်း ေနာက်တစ်ကိမ် 
မလာေရာက်ဘ ဲမေနိုင်ေပ။

ကီမိုေတာင်သို ေြခကျင်ြဖင့ ်တက်ရြခင်း 

ေကာင့် ကျန်းမာေရးေကာင်းသူများသာ ကီမိ ု

ေတာင်ထိပ်သုိ အေရာက်လှမ်းုိင်ကပါသည်။ 

ထူးြခားချက်မှာ အသက်ရှည်ေဆး၊ အသက် 
ကယ်ေဆးများ ေတွရိှပီး ေဒသအေခ  (မီးဟန်ိ 

ဆီး)အသက်ရှင်ေဆးဟု ရှားပါးစွာ ေတွရိှြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ ကီမို (ေခ ) ေကျာက်ပန်းေတာင ်

ထပ်ိသို ပလက်ဝမိမှ ဆမီးမိသို ကားလမ်းြဖင့ ်

တစ်နာရီခနǥ်သွားရပီး    ဆမီးမိမှအထက ်
ဘားဝရɪာသို စက်ေလှြဖင့် တစ်နာရီစီးရကာ  

 ေြခကျင် သံုးနာရီခနǥ် ေတာင်တက်ခရီးသွားရပါ 

သည်။ ၂၀၁၂ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလက လိပ်မျိးစိပ ်

ရှာေဖွထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ ိုင်ငံြခားသားများ 

ှင့် ြမန်မာအဖွဲသည် ကီမိုေတာင်တက်ရာမ ှ
သဘာဝ ခင်းများ ကည့် ေလ့လာမ ြပခဲ့ပီး 

ကမီိေုတာင်၏ သဘာဝတည်ရိှမ ှင့ ် ခင်းများ 

ကိ ု အလွန်ပင်သေဘာကျခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

အြမင့်  ၄၂၆၉ ေပြမင့်ေသာ ကီမိုေတာင်သည ်

တစ်ေနǥတစ်ချန်ိတွင် ခရီးသွားများစတ်ိဝင်စား 
ိင်ုေသာ ေနရာြဖစ်ိင်ုေကာင်းှင့ ်မြပင်မဆင် 

ေသာ လက်ရှိသဘာဝအေနအထားတွင်ပင ်
အလွန်လှပေသာ ခင်းှင့်  ေကျာက်ေတာင် 

ကီးြဖစ်ေနသည်ဟ ု   မှတ်ချက်ြပခဲ့ေကာင်း 

ေဒသခံများက ေြပာသည်။
သဘာဝေဘးမဲ့ေတာအြဖစ် လျာထား 

ေသာ ဧရယိာအကျယ်အဝန်းမှာ ၃၂၇၆၈ ဧကရိှ 
သည်ဟု သိရပီး ချင်းြပည်နယ်၏ မိနယ်များ 

အတွင်း ချတိ်ဆက်ဆက်သွယ်မည့် အေရးပါ 

ေသာ ကားလမ်းများအနက် တစ်ခုြဖစ်သည့ ်
မတပူ-ီဆမီးမှ သွားလာိင်ုပီး ကန်ပက်လက်-

ဆမီး-ပလက်ဝကားလမ်း  ေဖာက်လပ်ုပီးပါက   
ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ    အထင်ကရ ေလလ့ာ 

စရာေကာင်းေသာ      ေနရာများထဲတွင် 

နတ်မေတာင်၊ ရဒ်ိေရကန်ှင့အ်တ ူကမီိေုတာင် 
လည်း   တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်လာလိမ့်မည်ဟ ု

ေဒသခံများက         ေမ ာ်လင့်ေနကသည်။ 
ကမီိေုတာင်တွင် ရှားပါးတိရစ ာန်များ၊ ေကျးငှက် 
သာရကာများ၊ ထူးြခားေသာ အပင်များ၊ ပန်းများ၊ 

ေကျာက်ေဆာင်များ၊  ဂူများှင့်  ေရတံခွန် 

များရှိြခင်း၊ ဒုတိယကမ ာစစ်တွင် အဂ  လိပ်ှင့် 
ဂျပန်များ စစ်အေြခချစခန်း ေဒသအေခ   ဂါရာ 

ြပင်၊ ေလယာ်ပျက်ှင့်    အစိတ်အပိုင်းများ၊ 
သမိုင်းဆိုင်ရာအမှတ်အသားများ    ရှိခဲ့ြခင်း 

ေကာင့ ်ေလလ့ာစရာေကာင်းေသာ ေနရာေဒသ 

တစ်ခုြဖစ်သည်။
ကီမိုေတာင်သည် ပလက်ဝမိနယ်၏ 

အထင်ရှားဆုံးေတာင်၊ သဘာဝအားြဖင့ ်အလွန် 

လှပသာယာပီး လတူိင်ုးေရာက်ချင်၊ တက်ချင်၊ 
သွားချင်ေသာ  ထူးြခားေသာေတာင်ြဖစ်သည်။ 
ခမူီး(ချင်း)လမူျိးွယ်စ ု(သို) ပလက်ဝမိနယ်ကိ ု

ကိယ်ုစားြပေသာေတာင်ြဖစ်သည်။ ခမူီး(ချင်း)

မျိးွယ်စုှင့်   ကီမို (ကီးမား)ေတာင်သည် 

ေငွဒဂ   ါးြပားတစ်ြပားေပ မှ    ေခါင်းှင့်  ပန်း 
သဖွယ်ြဖစ်သည်။ “ကီမို” ဟူသည်မှာ  ချိပါ 

ေသာေတာင်(သို) အစွန်းထွက်ေသာ ေကျာက် 

စွယ် ၁၂ ခု ဝန်းရံေသာ ေတာင်ဟု အဓိပ ာယ်ရ 

သည်။ ပါးစပ်ပုြံပင်အရ ကလုားတန်ြမစ်ဘက်မှ 

ေကျာက်များြဖင့်  ကီမိုေတာင်ကို ေပါင်းစပ ်
ဖန်ဆင်းထားသည်ဟ ုဆိုသည်။ ကီမိုေတာင် 

အေဝးကကည့်လိုက်လ င် ပန်းပွင့်တစ်ပွင့်  သဏ ာန် 
ြဖစ်ေနြခင်းေကာင့် ဗမာလို ေကျာက်ပန်းေတာင်ဟု 
ေခ ကသည်။ ကမီိေုတာင်ေပ တွင် ေရှးယခင် ခမူီး(ချင်း)
မင်းများြဖစ်ကေသာ ဘေဟေတာင်မင်း၊ လိုက်မာမ်း 
ညေီနာင်တို မင်းြပ စိုးစခံဲသ့ည်ဟ ုသမိင်ုးရာဇဝင်များအရ 
သိရှိရ

သည် ကုလားတန်ြမစ်မ ှ       ေကျာက်များ၊ 
ဆမီးေချာင်းမှ ေကျာက်များြဖင့် ေပါင်းစပ်ဖဲွစည်း 

ကာ ချိပါေသာ ေတာင်ြဖစ်ေအာင်ဖန်ဆင်းခဲ့ပီး  

ေကျာက်သည ်   နဂိုမူလ   သဘာဝအားြဖင့ ်
မာေကျာမ ရှိသည်။ အေလးချနိ်ရှိသည်။ ဆိုလို 

သည်မှာ မာေကျာမ သည် ထိုံေလးြဖင့ ်မကွဲ 
ိုင်၊ မပျက်စီးိုင်၊ မေပျာက်ကွယ်ိုင်၊ အရည် 

မေပျာ်ိုင်ေသာ မူလအရည်အေသွးရှိသည်။ 

ထိမုာေကျာမ သည် ဘယ်လိမုျိးေသာ ဖျက်ဆီးမ  
ကုိမဆုိ အန်တုုိင်၊ ခံုိင်ေသာ အရည်အချင်း 

ြဖစ်သည်။ မာေကျာမ ြပည့ဝ်ေသာ ေကျာက်မျိး 

ြဖင့် ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖစ်ေသာ ကီမို (ကီးမား)

ေတာင်သည် စည်းလုံးြခင်းေတာင ်ြဖစ်သည်။ 

ေပါင်းစည်းြခင်း၊ စည်းလုံးြခင်း သက်ေသထူ 
ထားေသာေတာင်ြဖစ်သည်။    စည်းလုံးမ  ပိုမို 

အားေကာင်းလာေအာင် ေပါင်းစည်းရန်သာြဖစ် 

သည်။ ပလက်ဝေဒသ၊ ဆမီးေဒသရိှ ခူမီး(ချင်း)
မျိးွယ်စုများ ေပါင်းစည်းမ ကို ကီမိုေတာင်က 

သက်ေသထူေနသည်။ ပလက်ဝမိနယ်သည ်
လည်း ခူမီး(ချင်း) မျိးွယ်စု၊  ဆမီးေဒသသည် 

လည်း ခူမီး(ချင်း)မျိးွယ်စု စုေပါင်းေနထုိင်ရာ 

ေဒသသာလ င် မဟုတ်ေလာ။ 

ယေနǥကီမိုေတာင်သည်   အဖိုေတာင်၊ 
အမေတာင် ေပါင်းစပ်စည်းလုံးြခင်း အမှတ် 

လက ဏာ ြဖစ်သည်။ ဦးချိသည် အဓိပ ာယ် 

ှစ်မျိးရသည်။ တစ်ခမှုာ အ ရာယ်ကိကုာကွယ် 
ရန်ြဖစ်သည်။ ကိယု့န်ယ်ေြမေဒသကိ ုကာကွယ် 

ဖို ြဖစ်သည်။   ဝိုင်းပီးစည်းလုံးမ အားြဖင့  ်

ကာကွယ်ရန်ြဖစ်သည်။ ခမူီးစကားအရ  ရန်ကိ ု

စည်းလုံးမ ြဖင့်ကာကွယ်ရန် ဟူ၍ ြဖစ်သည်။ 

ကျန်တစ်ခုမှာ “Pride” မာန်မာန၊ ဂုဏ်ပကာ 
သနြဖစ်သည်။ တင့တ်ယ်ဝင့်က ားမ ြဖစ်သည်။ 

ဆုိလုိသည်မှာ ေပါင်းစပ်စည်းလံုးမ ှင့် ဦးချိပါ 

ေသာေတာင်    (အစွန်းထွက်ေသာေတာင်) 

ှစ်ခု၏ ေပါင်းစပ်အဓိပ ာယ်သည် “ေပါင်းစပ် 

စည်းလုံးမ ”ဟ ုအဓိပ ာယ်ရှိပီး ကီမိုစိတ်ဓာတ် 

(Kimo Spirit) သည် ေပါင်းစည်း၊ စည်းလုံးမ  
အတွက် မာနရှိစွာ  ဂုဏ်ယူဝင့်က ားြခင်းြဖစ ်

သည်။   ခူမီး(ချင်း)တို၏    သဘာဝပင်ကို 

စိတ်ဓာတ်၊ ပင်ကိုအရည်အေသွး ြဖစ်သည်။
ကမီိ၏ု အဓပိ ာယ်သည် ေပါင်းစပ်စည်းလုံး 

ြခင်း၊ မာန်မာနရှိစွာ ဂုဏ်ယူဝင့်က ားြခင်းြဖစ ်
သည်။ သဘာဝတိရစ ာန်မျိးစုံရှိပီး သဘာဝ 

အေလျာက်ေပါက်ေသာ ေြမေပါက်ပန်းမျိးစုံ 

ရှိသကဲ့သို   သစ်ကပ်ပင်ပန်းမျိးစုံရှိသည်။ 
ေတာင်ေပ ရိှ သတ ဝါများအတွက် ေအးြမေသာ 

စမ်းေချာင်းေရလည်း ရှိသည်။ ေတာင်တစ် 

ေတာင်၌ ရှိသင့်ရှိထိုက်ေသာ အရည်အချင်း 

ြပည့်စံုသက့ဲသုိ မီှခုိေသာ သတ ဝါများ အသက် 

ရှင်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ အဂ   ါရပ်များ၊ 
အရည်အချင်းများြဖင့် ပီးြပည့်စံုေသာ ေတာင် 

ြဖစ်သည်။ ေတာင်ေပ ရှိပန်းများသည်လည်း 

သတ ဝါများအား   အဆင့်အတန်း၊ အေရာင် 
အဆင်း၊ ကျား/မ အဆင့အ်တန်း ခဲွြခားမ မရိှဘ ဲ

ညီတူညီမ အှံြဖနǥ်ေဝသကဲ့သို ေတာင်ေပ ရှိ 
ေအးြမေသာေရသည်လည်း  ခရီးသွားများ၏ 

ရင်ကိ ုေအးြမေစကာ ေရငတ်ေြပေစသည်မှာ 

လည်း ကီမိုေတာင်၏ သဘာဝအရည်အချင်း၊ 

အရည်အေသွးဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ သစ်ခွပန်း 
မျိးစုံသည့်အနက် Tlangchy Pau သည် 

ပိုနာမည်ကီးပီး ပိုတန်ဖိုးထားကသည်။ ကီမို 
ေတာင်သည် ြမင့်ြမတ်သည်။ “ကီမို”ဟု ေြပာ 

လိက်ုသည်ှင့ ်ခမူီး(ချင်း)တိင်ုး၏စတ်ိထအဲလိ ု
အလို ေလးစားချစ်ခင်ြမတ်ိုးကသည်။

ကီမိုစိတ်ဓာတ်များ ခူမီး(ချင်း)တိုင်းရင်း 

သားတိုင်း၌ ရှိပါသည်။   ကီမိုစိတ်ဓာတ်သည ်
ေပါင်းစည်း၊ စည်းလံုးမ အတွက် မာန်မာနရိှစွာ 

ဂုဏ်ယူဝင့်က ားြခင်းြဖစ်သည်။     ချစ်ဖွယ် 

ေကာင်းေသာ၊ ိုးသားေသာ၊ စည်းလုံးေသာ 

ခူမီး(ချင်း)တုိင်းရင်းသားတုိ၏ သဘာဝပင်ကုိ 

အလှများ၊ ိုးရာဝတ်စုံများ၊ ယ်ေကျးမ ဓေလ့ 
ထုံးစမံျား၊ ေဒသအစားအစာများကိ ုထူးြခားစွာ 

ေတွရိှရမည့်ေဒသလည်း ြဖစ်ပါသည်။

ခူမီး(ချင်း)   တိုင်းရင်းသားများ ေနထိုင် 
ေသာ ပလက်ဝမိနယ်သည် ဘဂ  လားေဒ့ရ  
ိုင်ငံ၊ အိ ိယိုင်ငံတိုှင့်   နယ်နိမိတ်ဆက် 

စပ်လျက်ရှိြခင်း၊ ပလက်ဝေရနက်ဆိပ်ကိမ်းမ ှ

အိ ိယိုင်ငံ   ဇိုရမ်ပူလမ်းေဖာက်လုပ်ပီး 
ေနာက်တွင် မိတ်ဝ(နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်း) 

မှတစ်ဆင့ ်အိ ိယမှ ရင်းီှးြမပ်ံှြခင်းှင့အ်တ ူ

စီးပွားေရးေကာင်းလာမည့်ေဒသ ြဖစ်ပါသည်။ 
ပလက်ဝ၊ ေကျာက်ေတာ်၊ စစ်ေတွ ေရေကာင်း 

လမ်းခရီးရှိြခင်း၊   ပလက်ဝ၊   ေကျာက်ေတာ်၊ 

စစ်ေတွ၊ ရန်ကုန်၊ မ ေလး ကားလမ်းရှိြခင်း၊ 
ပလက်ဝေလယာ်ကွင်းေဟာင်း(၁၉၇၈-၈၃)

ရှိြခင်းေကာင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည့ ်ေဒသ 

ြဖစ်လာမည်မှာ   ဧကန်မလွဲေပ။   ိုင်ငံေရး 

ေခါင်းေဆာင်၊ စစ်ေရးေခါင်းေဆာင်များလည်း 
ပလက်ဝ-ဆမီးေဒသမှ များစွာေပ ထွက်ခဲ့ပီ 

ြဖစ်ပါသည်။

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်လာသည်ှင့်အမ  

ကီမိုေတာင်(ခ)ကီမာေတာင်(ခ)ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်သည်လည်း ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွား 
များ၊ ကမ ာလှည့ခ်ရီးသွားများြဖင့ ်စည်ကားလာ 

မည့်ေနရာြဖစ်ပီး   မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာအား
လုံးြဖင့ ်     ဆက်သွယ်ေြပာဆိုိုင်ကာ     ကီမို 

ေတာင်ေပ တွင်  အင်တာနက်လည်း   အသုံးြပ 

ေနိုင်ပီ ြဖစ်ပါသည်။ ရင်းှီးြမပ်ှံလိုသည့ ်
လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်လည်း    ပင်လယ် 

ေရမျက်ှာြပင်အထက် အြမင့်ေပ ၄၀၀၀ 

ခနǥ်တွင်ရှိပီး ရဟတ်ယာ်ြဖင့်   ခရီးသွား 

လုပ်ငန်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက ်

ိုင်မည့် ထူးြခားေသာေဒသြဖစ်ကာ ေကျာက် 
ေဆာင်ေြမြပနǥ်ဧရိယာ     သုံးမိုင်ပတ်လည ်

ခနǥ် ရိှသြဖင့ ်ရဟတ်ယာ်ကွင်း သီးြခားေဖာက် 
ရန်မလိုအပ်ဘဲ ညီညာြပနǥ် ြပးသည့် ေကျာက် 

ေဆာင်ြပင်ေပ တွင် ဆင်းသက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ 

သြဖင့် တစ်ေနǥတွင် သင်ေရာက်လာသင့်ပါ 
သည်။ အနာဂတ်တွင် ကမ ာလှည့်ခရီးသည ်

များြဖင့ ်စည်ကားဖွံဖိးလာမည့ ်ကီမိုေတာင ်
အား    ခုနစ်ခုေြမာက်    ေဘးမဲ့ေတာအြဖစ ်

သတ်မှတ်ထားေကာင်း၊ ပလက်ဝမိနယ် အေရှ 

ဘက် ပလက်ေချာင်းဖျားမှ ဟားလာဝရɪာအထ ိ
ကီမိုေတာင်သွားသည့် ကားလမ်းအရှည် ၁၀ 

မိင်ုကိ ုေဖာက်လပ်ုရန်အတွက် ဘတ်ဂျက်လျာ 
ထား အတည်ြပပီးြဖစ်ေကာင်း ပလက်ဝမိ 

နယ် အမှတ်(၁) မဲဆ နယ်မှ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလယ်ှက ရှင်းြပပါသည်။ ကီမုိေတာင် 
သည်     သဘာဝအားြဖင့်    လှပြခင်း၊ 
ေကျာက်ေဆာင်ေပ ရှိေြမသည်      ညီညာ 

ြပနǥ် ြပး၍ ထူးြခားေသာ ေတာင်ကန်ုးတစ်ခြုဖစ် 
ေသာေကာင့် အနာဂတ်တွင် ချင်းြပည်နယ်၏ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖံွဖိးတုိးတက်လာမည့် ေနရာ  
ေဒသတစ်ခြုဖစ်၍    ေလလ့ာေရာက်ရိှသင့သ်ည့ ်
ေနရာတစ်ခြုဖစ်ပါေကာင်း သတင်းေကာင်းပါး 

လိုက်ရပါသည်။
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