
အချင်းချင်း ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပတတ် 
သူတုိအလယ်တွင် ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်းေကာင်း၊ 
ကေိလသာ အိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာအိှပ် 
အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ်ကို 
ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ  သူတိုအလယ်၌  ေကာင့်က 
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား
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ယေန  ဖတ်စရာ
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COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ကန်သတ်ချက်များအား
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၃၁ ရက်ေနအထိ
တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာချက်

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  
ထားဝယ်မိေနလူထုှင့် ြပည်သူေဆးုံကီးအတွက်
COVID-19 ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

COVID-19 ေရာဂါ
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်

Public Transportation and COVID-19 Prevention က  တွင်
ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

Coronavirus Disease 2019 (COVID- 19)     ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့ ် ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် Public Transportation and COVID-19 Prevention 
က  တွင်   ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ် တာဝန်ရှိသူများှင့ ် အြပန်အလှန် 
ေဆွးေွးစ်။

  ယခအုချန်ိအခါတွင်    သွားလာေရးသည်   အဓိကထား 
စ်းစားရမည့က်စိ ရပ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    လုံးဝမသွားရဘ ဲ
အိမ်ထတွဲင် ထိင်ုေနရမညဆ်ိသုည်မှာ လက်ေတွမကျပါ 
ေကာင်း။

  ေနာက်ထပ်   ဦးစားေပးစ်းစားရမည်မှာ  မမိတိိုကေလး 
များ၏    ပညာေရးြဖစ်ပါေကာင်း၊     ေကျာင်းများကို 
အမဲတမ်းပတ်ိထားရန် မြဖစ်ိင်ုပါေကာင်း၊ ယင်းကစိ ှင့် 
ပတ်သက်၍လည်း   အြခားိင်ုငမံျား၏   လပ်ုကိင်ုပုမံျားကိ ု
ေလ့လာပါေကာင်း၊       ပိုေဆာင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
တစ်ချနိ်လုံး သုံးသပ်ေနရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေနြပည်ေတာ်     ေမ    ၁၅
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ ်  ဗဟိေုကာ်မတဦက   ၊ 
ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ်   ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် 
သည် Public Transportation and COVID-19 Prevention 
က  တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်တာဝန်ရိှသမူျားအား 
ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရိှ     ိင်ုငေံတာ်သမ တ 
အိမ်ေတာ်  အစည်းအေဝးခန်းမ ှ  Video    Conferencing 
စနစ်ြဖင့်    ချတိ်ဆက်ေတွဆုံပီး  အြပန်အလှန်ေဆွးေွး 
သည်။

ေရှးဦးစွာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ်
ဗဟုိေကာ်မတီဥက   ၊   ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ထိုေနာက် အများြပည်သူသုံး YBS ဘတ်စ်ကားများ 

အား   စီမံခန်ခွဲရသည့်  တာဝန်ခံ    Managing   Director 
ဦးေအာင်ညီညီေမာ်က   COVID-19   ကာလအတွင်း 
ခရီးသည်ဦးေရအေပ မတူည်၍    YBS  ယာ်များေြပးဆဲွေပးမ ၊ 

ယာ်အသုံးြပမ များြပားသည့်အချနိ်ှင့ ်     အေြခအေန၊ 
ယာ်များေပ တွင ်Mask များြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ လက်ေဆး 
ဆပ်ြပာရည်များ စစီ်ေပးြခင်း၊ ယာ်များ ယာ်ရပ်နားကွင်း 
သို    ေရာက်ရှိချနိ်တွင ်   သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်ေစြခင်း၊ 
လိုအပ်သည့်   သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးများတွင ်     ကူညီ 
ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးြခင်းှင့ ်ယာ်ေပ တွင် ခရီးသည် 
များ ကျပ်တည်းမ မရိှေစရန် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်ကစိ ရပ်များ 
ကိုလည်းေကာင်း၊   YBS   ဘတ်စ်ကား  ေနစ်စီးနင်းသူ  
မိုင်းိုင်းက YBS ဘတ်စ်ကား ေနစ်စီးနင်းသွားလာရာ 
တွင် ေတွကံရသည့ ်အေြခအေနများ၊ ုံးဝန်ထမ်း၊ ကမု ဏ ီ
ဝန်ထမ်းများအတွက် ကိုယ်ပိုင်ကိ/ပို ယာ်များ  လုံလုံ 
ေလာက်ေလာက် စစီ်ေပးပါက ဘတ်စ်ကားစီးြပည်သမူျား 
ေမာ်ေတာ်ကားစီးနင်းရာတွင ်ကျပ်တည်းမ သက်သာသွား 
မည့်အေြခအေနှင့် Clean Yangon အမ  က်ေကာက်အစ ီ
အစ်တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲမ့ တိုကိလုည်းေကာင်း၊ အများ 
ြပည်သူသုံးမီးရထားများတွင ်  COVID-19   ကာကွယ်ေရး 
ေဆာင်ရက်သ ူ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   (သွားလာေရး၊ 
ြမန်မာ့မီးရထား)    လက်ေထာက်အေထွေထွမန်ေနဂျာ 
ဦးေဇာ်လွင်က                စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးတိုကို
ညီွတ်မ ြဖင့် ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊
ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်
ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂
မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်
စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်
စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ် အေရှေတာင်ပိုင်းတွင ် ယမန်ေန  ညေနပိုင်းက 
စတင်ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး 
ယေန  ေမလ ၁၆  ရက်ေနတွင်  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်း၌ 
မန်ုတိင်ုးငယ်အဆင့်သို ေရာက်ရိှိင်ုသည်။ အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည် ကနဦး 
တွင် အေနာက်ေြမာက်ဘက ်(အိ ိယ) သို ေရလျားပီး ေမလ ၁၇ ရက်ေန  
ေနာက်ပိုင်းတွင ်ေြမာက-်အေရှေြမာက်ဘက ်(ဘဂ  လားေဒ့ရ -ြမန်မာ) သို 
ေရလျားိုင်သည်ဟ ု   ြမန်မာိုင်ငံ  မိုးေလဝသှင့်ဇလေဗဒ န်ကားမ  
ဦးစီးဌာနက ခန်မှန်းထားသည်။

အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်သည ် ေမလ ၁၇ ရက်ေနမှ  ၄၈  နာရီအတွင်း 
ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအဆင့်သိုေရာက်ရှိိုင်ပီး   အင်အားြပင်းထန်သည် ့
အဆင့်ရှိသည်ဟ ု  ိုင်ငံတကာမိုးေလဝသဌာနများက  ခန်မှန်းကသည်။ 
ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း ြဖစ်လာချနိ်တွင်  ြမန်မာိုင်ငံဘက်သို  ဦးတည်ြခင်း 
မရှိေသာ်လည်း  မုန်တိုင်းစက်ကွင်းအတွင်း  ကျေရာက်ေနေသာေကာင် ့ 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တုိတွင်  မိုးရာသွန်း 
မ ှင့် ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ တိုကို အထူးသတိြပရမည ်ြဖစ်သည်။

မုန်တိုင်းသည် ေမလ ၁၇ ရက်ေနေနာက်ပိုင်းတွင ်ေြမာက-်အေရှ 
ေြမာက်ဘက်သုိေကွလာပါက  ြမန်မာိင်ုင ံ ရခုိင်ကမ်းုိးတန်းအလယ်ပုိင်း 
ှင့် ေြမာက်ပိင်ုးေဒသများဆသီို    ဦးတည်လာိင်ုသည့်    အလားအလာများကိ ု
ိင်ုငံတကာမုိးေလဝသ သတင်းစာမျက်ှာများတွင် ေတွရသည်။ လတ်တေလာ 
ေလလ့ာဆန်းစစ်ချက်များအရ    မန်ုတိင်ုးမှာ  ခန်မှန်းသည့်အတိင်ုးြဖစ်ေပ  
ိင်ုပီး ေမလ ၁၇ ရက်ေနတွင်  ေြမာက်- အေရှေြမာက်ဘက်သို  ဆက်လက် 
ေရလျားခဲမ့ည်ဆိပုါက ေမလ ၁၉ ရက်ေနတွင်  ြမန်မာိင်ုငခံန်မှန်းဦးတည် 
သည့်ေဒသများသို ေရာက်ရှိိုင်သည်။ ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း၏ အြမင့်ဆုံး 
ေလတုိက် န်းမှာ  ခန်မှန်းတစ်နာရီလ င် မုိင်  ၁၀၀   န်းခန် ရိှသြဖင့်  အထူး 
သတိထားရမည်ြဖစ်သည်။

မိုးေရချနိ်မှာ အြမင့်ဆုံး  သုံးလက်မမ ှ  ခုနစ်လက်မအထိ  ရှိိုင်ပီး 
ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မိုးကီးြခင်း၊  လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်း၊  ေြမပိြခင်း 
အ ရာယ်များှင် ့ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းေဒသအချိတွင ် မုန်တိုင်းေကာင် ့  
မုန်တိုင်းဒီေရတက်ြခင်းတိုှင် ့  ကံေတွိုင်သြဖင် ့  အထူးသတိြပရမည ်
ြဖစ်သည်။ မန်ုတိင်ုး ဒေီရတက်ချန်ိတွင်  အင်အားြပင်းထန်ေသာ  ေလတိက်ု 
 န်းရိှပါက  ေရကီး ေရလ ံေလြပင်းဒဏ်ကိ ု  အထူးသတြိပရမည်  ြဖစ်သည်။  
ြဖစ်ေပ ေနေသာ မုန်တိုင်းလမ်းေကာင်းခန်မှန်းချက်သည ်အချနိ်ှင့်အမ  
အေြပာင်းအလ ဲြဖစ်ေပ ိင်ုသြဖင့် မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီး 
ဌာနမှ  အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ေပးေသာ မိုးေလဝသသတင်းများကိ ု 
ဂုြပနားေထာင်ရန ်လိုအပ်သည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင်  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်မှ ြဖစ်ေပ လာေသာ မုန်တုိင်းှင့် 
ပတ်သက်၍  အေတွအကံရှိပီးသားြဖစ်ပီး  ေနစ်မုန်တိုင်းခန်မှန်းချက် 
များအတိင်ုး ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်ထားရန် လိအုပ်သည်။ ယခ ု
အခါတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး 
လပ်ုငန်းများကိ ု ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလ ပ်ရှားေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ြခင်းှင့်အတ ူသဘာဝေဘးမန်ုတိင်ုး 
အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးကုိလည်း ေဆာင်ရက်ုိင်လိမ့်မည်ဟု ယံုကည်ပါသည်။

အထူးသြဖင် ့  မုန်တိုင်းသက်ေရာက်ိုင်သည် ့ လမ်းေကာင်းများရှ ိ
မိရာများအေနြဖင့်  ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းသည့်  ေနထိုင်မ ပုံစံများ 
ေြပာင်းလဲိင်ုရန်  အသင့်ြပင်ဆင်ထားသင့်သည်။  မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေပ လာပါက 
လုံ ခံမ ရိှေစေရး၊ ေဘးလွတ်ရာသို  ေရ ေြပာင်းခိလု ံေနထိင်ုေရးတိုကိ ု ြပလပ်ု 
ရမည် ြဖစ်သည်။ သိုရာတွင် ယခကုာလ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသြဖင့် 
တတ်ုိင်ပါက မိမိတုိေနအိမ်တွင်သာ ခုိလ ံေနထုိင်ုိင်ေရးအတွက် ေနအိမ်၊ 
အေဆာက်အဦများကိ ုခိုင်ခံ့ေအာင် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားသင့်သည်။

သုိြဖစ်ရာ ြမန်မာုိင်ငံရိှ ြပည်သူြပည်သားများအေနြဖင့် ေရာဂါေဘး 
များ၊ သဘာဝေဘးများ စသည့်ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိးှင့် ဒကု အခက်အခ ဲ
မျိးစုတံိုကိ ုကံေတွခဲရ့ပီးြဖစ်ရာ ထပ်မံကံေတွလာိင်ုသည့် ေဘးအ ရာယ် 
များ၊ အခက်အခဲများကုိ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ တက်ညီ 
လက်ညီပူးေပါင်းလက်တဲွ၍ က့ံ က့ံခံရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားကာ မေလ ာ့ေသာ 
ဇဲွလံုလြဖင့်  ရည်မှန်းရာပန်းတုိင်များသုိ ဆက်လက်တက်လှမ်းုိင်ကမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။          ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI  10,500   10,500        751       7,885,000

MTSH   3,650     3,650     2,631     9,604,150

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၁၅-၅-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   8,200   8,300        185    1,518,800

FPB 23,500 24,000    1,141 27,059,000

TMH   2,750   2,750      135         371,250

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်
(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၄၀၅.၀
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၅၁၈.၉
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ် = ၁၉၇.၈၆
(ဃ) ထိုင်း  တစ်ဘတ် = ၄၃.၇၉၇
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၂၃.၂၁
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး = ၁၈.၅၈၃
(ဆ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ = ၉၀၇.၈၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ              တစ်ေဒ လာ = ၉၈၇.၂၀  
( ဈ ) ဂျပန်  တစ်ရာယန်း = ၁၃၁၂.၃
(ည) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ် = ၁၁၄.၂၀

ေရ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅

ရန်ကုန် (ေရ ေဈး) ၁၂၁၅၀၀၀ မ ေလး(ေရ ေဈး) ၁၂၁၃၅၀၀

စက်သုံးဆီအမျိးအစား ရန်ကုန် မ ေလး 
(က) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၄၂၀/၄၈၀ ကျပ်  ၄၆၀/၄၈၀ ကျပ် 
( ခ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၄၇၀/၅၀၀ ကျပ်  ၅၂၅/၅၅၀ ကျပ်  
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၃၃၀/၃၆၀ ကျပ်  ၄၀၀/၄၁၀ ကျပ် 
(ဃ) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၄၃၀/၄၉၀      ကျပ်   ၄၇၅/၄၉၅  ကျပ် 
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ် တစ်လီတာ ၄၁၀  ကျပ်  
အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ ၄၂၀ ကျပ် 
ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ ၃၅၀/၃၅၅ ကျပ် (ြမန်မာိုင်ငံစက်သုံးဆီအသင်း)

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်
“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 
၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 
ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်
 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊
 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 
အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 
ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 
ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 
သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးသွား 
မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 
(၃၁) ရက်ေနအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 
အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 
www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု
ရယူေဆာင်ရက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 
များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်း
ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်
မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံ ခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 
အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message



ေမ  ၁၆၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

 ေရှဖုံးမှ
လက်ရှိေြပးဆွဲေနသည့ ်    မီးရထားများ   ေကာင်းသည်ထက်ေကာင်းေအာင ်
ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ေလအတ်ိရထားများ ေြပးဆဲွေနမ ၊ မိပတ်ရထားများ၊ ခရီးေဝး 
ရထားများ ေြပးဆဲွေပးေနမ ၊ ရထားစီးနင်းသည့ ်ခရီးသည်များ COVID-19 ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေအာင် အသပိညာေပးြခင်း၊ အသပိညာေပးမ   န်ကားချက် 
များှင့်အညီ  ေဆာင်ရက်ေစြခင်း၊  လိုအပ်သည့်လက်ေဆးရည်၊  လက်ေဆး 
ေဘစင်များ   ေဆာင်ရက်ထားမ ၊   ဘူတာ၊  မီးရထားေပ ှင့်  ေဈးသည်များ 
ေဈးေရာင်းချရာတွင်  အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး   ကပ်မတ်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်မ  
တုိကုိလည်းေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပကရာ ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
ုိင်ငံေတာ်အစုိးရမှ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးရမည့ ်ကစိ ရပ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ 
ေရတိ၊ု ေရရှည်ကည့၍် စ်းစားစစီ်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည့ ်အေြခအေနများကိ ု
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်
ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က နဂိုံးချပ်အေနြဖင့ ်ေြပာကား 

ရာတွင် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်သည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု မည်သည့် 
အချန်ိအထိ ထားရိှရမည်ကုိ မည်သူမ ခန်မှန်း၍ မရေသးပါေကာင်း၊ အချိုိင်ငံ 
များတွင် ြပည်သူများ စိတ်ဖိစီးမ မခံိုင်၍ ေလ ာ့ေပးရသည်များလည်း  ရှိပါ 
ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးအရ မေလ ာေ့ပးသင့သ်ည့ေ်နရာများဟ ုအချိက ေြပာက 
ပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရး  ေထာင့က်ေန အချိက ေထာက်ြပသည်မှာ ယခအုချန်ိ 
တွင် မေလ ာသ့င့ဘ် ဲေလ ာသ့ည့အ်တွက် ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်အက ူ

Coronavirus Disease 2019 (COVID- 19)  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊  ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်Public Transportation and COVID-19 Prevention 
က  တွင်  ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့်တာဝန်ရှိသူများှင့ ်အြပန်အလှန် ေဆွးေွးစ်။

မြဖစ်ဘ ဲေရာဂါပိမုိြုပန်ပွားေကာင်း၊  ေရရှည်တွင် ပိုပီးစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု
ထားရန်လိုသည့ ်အေြခအေနြဖစ်သွားိုင်ပါေကာင်း။

မိမိအေနြဖင့် ယင်းကိုထည့်သွင်း စ်းစားပါေကာင်း၊ အေလ ာ့အတင်း 
ဆိုသည်မှာ   တစ်ချနိ်လုံးလုပ်ေနရပါေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်က   ထုတ်ြပန်သည့် 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်  သက်ဆိင်ုပါေကာင်း၊  ိင်ုငေံတာ်က    ဦးေဆာင်၍ 
 န်ကားချက်များ  ထတ်ုြပန်ရပါေကာင်း၊  တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့ ်မမိတိိုဘာသာ 
ဆုံးြဖတ်ပီး အေလ ာ့အတင်းလုပ်၍ မြဖစ်ေတာ့ပါေကာင်း၊  အားလုံးပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ ှြဖစ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

အားလုံးြဖန်၍ သုံးစွဲ
ယခအုချန်ိအခါတွင် သွားလာေရးသည် အဓကိထား စ်းစားရမည့က်စိ ရပ် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လုံးဝမသွားရဘ ဲအမ်ိထတွဲင်ထိင်ုေနရမည်ဆိသုည်မှာ လက်ေတွ 
မကျပါေကာင်း၊ ေနာက်ထပ်ဦးစားေပးစ်းစားရမည်မှာ မိမိတိုကေလးများ၏ 
ပညာေရးြဖစ်ပါေကာင်း၊   ေကျာင်းများကိ ု  အမဲတမ်းပိတ်ထားရန်မြဖစ်ိုင်ပါ 
ေကာင်း၊ ယင်းကစိ ှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း  အြခားိင်ုငမံျား၏ လပ်ုကိင်ုပုမံျားကိ ု
ေလ့လာပါေကာင်း၊ ပုိေဆာင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ တစ်ချန်ိလံုးသံုးသပ်ေနရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင ်မီးရထားထက်ကားကိ ုပိုမိုအသုံးြပလာကပါ 
ေကာင်း၊ ယခင်က ခရီးေဝးသွားပီဆုိလ င် ကားထက်မီးရထားကုိသာ အသံုးြပ 
ကပါေကာင်း၊  ယခအုချန်ိတွင် ကားကိ ုပိမုိအုသုံးြပလာကပါေကာင်း၊ မီးရထား 
က  ကိ ု တိုးတက်ေအာင်  ေဆာင်ရက်မည်ဆိပုါက  ေရရှည်တွင်  ိင်ုငအံတွက် 
အကျိးရှိမည်ဟ ု    ထင်ြမင်မိပါေကာင်း၊   အားလုံးကိုြဖန်၍   သုံးစွဲသည်မှာ 

အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါေကာင်း။
ယခု COVID–19 ကာလတွင် တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့ ် မိမိတို အလုပ်မပျက ်

ေစရန်  လုပ်ေဆာင်ေပးေနြခင်းသည်လည်း အေထာက်အကူများစွာ ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ အလပ်ုလပ်ုသည့ေ်နရာတွင်လည်း အ ရာယ်ကင်းေအာင်ေနထိင်ုရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊   အလုပ်လုပ်ရင်း   ေရာဂါရလာပါက   အဆင်မေြပပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ်မမိကိိယ်ုကိ ုဂစုိက်ုကရန်လိေုကာင်း၊ မမိကိိယ်ုကိ ုဂစုိက်ုြခင်းအား 
ြဖင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု  ဂုစိုက်ေပးရာ  ေရာက်ပါေကာင်း၊  Mask  တပ်သည့် 
အကျိးဆက်သည ် အြပင်မ ှေရာဂါမရေစရန ် ကာကွယ်သည့်အပိုင်း  ပိုများပါ 
ေကာင်း၊  မိမိတွင်ရိှသည့်ေရာဂါ   သူများကုိကူးစက်ြခင်းမှ  ကာကွယ်ြခင်းထက် 
သူများထံမ ှ မိမိကို  မကူးစက်ေစရန ်ကာကွယ်သည့်အပိုင်း ပိုများပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့်  Mask  တပ်ြခင်းသည်  မိမိကိုယ်ကို  ကာကွယ်ရန်ှင့်  တြခားသူှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုကာကွယ်ရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ခွာခွာေနရန် မြဖစ်ိင်ုသည့ ်အေြခ 
အေနတွင်  ပုိပီးလက်ေဆးုိင်ရန်၊ Mask  တပ်ရန်အတွက် အားေပးကရန် စီစ် 
ေပးကရန် အေရးကီးပါေကာင်း၊ ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံမှန်မှန်ကန်ကန် လည်ပတ်ိင်ုေစ 
ရန် ပိုေဆာင်ဆက်သွယ်ေရးက  လည်ပတ်မ သည် များစွာအေရးကီးပါေကာင်း၊ 
သုံးစွဲသူများသည်လည်း အေရးကီးပါေကာင်း၊ မှန်ကန်စွာှင့် အ ရာယ်ကင်း 
ေစရန် သုံးေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်း၊ ယင်းသို လည်ပတ်ိင်ုေစရန် 
ေဆာင်ရက်ေပးသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ပဂု လကိအဖဲွအစည်းများ အားလုံးကိလုည်း 
ေကျးဇူးတင်ပါေကာင်းှင့် အားလုံးကျန်းမာချမ်းသာပါေစေကာင်း ေြပာကား 
သည်။                                                                                  သတင်းစ်

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

ိုင်းစိုင်းမ များကိ ုတိုင်ကားိုင်ပါသည်
အကယ်၍ သင်သည် Facebook ေပ တွင် 
တစ်စုံတစ်ေယာက်က စည်းကမ်းများှင့ ်မကိုက်ညီေသာ
ကိစ များ တစ်ခုခုလုပ်ေနေကာင်း ြမင်ေတွယုံကည်လ င် 
က ်ုပ်တိုထံ Report လုပ်သင့်ပါသည်။



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၁၅
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်  ဗိုလ်ချပ် 
မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်သည်  ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်(ေရ)  ဗိုလ်ချပ်ကီးတင်ေအာင်စန်း၊ 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်(ေလ)  ဗုိလ်ချပ်ကီး 
ေမာင်ေမာင်ေကျာ်၊ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုးမှ 
တပ်မေတာ် အရာရှိကီးများ၊   ကမ်းိုးတန်း
ေဒသတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ် 
ေစာသန်းလ  င်ှင့ ်   အဖွဲဝင်များှင့ ်အတူ 
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်မိရိှ မိမ၊ိ   
မိဖများှင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများအား 
ယမန်ေန  မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ထားဝယ်ေလဆပ်ိ၌ 
ေတွဆုံကာ  COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းအေထာက်အကူ
ြပပစ ည်းများအား ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

တက်ေရာက်
အဆိုပါေတွဆုံပ ွဲသို   ထားဝယ်မိ 

ေလာကမာရဇန်ိ ဘရုားကီးမှ ေဂါပကအဖဲွဝင် 
များ၊ မိမိ၊ မိဖများ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသ 
ေရးဦးစီးဌာန၊ ထားဝယ်တက သိလ်ု၊ အားကစား 
ှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်
ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာနတိုမှ တာဝန်ရှိသူများ 
တက်ေရာက်ကသည်။

ေတွဆုစံ် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး 
ချပ်က အမှာစကားေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 
မိမ၊ိ မိဖများှင့ ်တက်ေရာက်လာကသမူျား 
၏ ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများအား ေဆွးေွး 
တင်ြပမ အေပ  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီး 
ချပ်က ြပန်လည်ေဆွးေွးေြပာကားပီး လိအုပ် 
သည်များ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပး 
သည်။

ယင်းေနာက် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်က    မိြပည်သူလူထုအတွက  ် 
COVID-19  ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရး လုပ်ငန်းအေထာက်အကူြပပစ ည်း 
များြဖစ်သည့ ်Surgical Masks  အခု ၂၀၀၀၀၊  
Surgical Gloves အစုံ   ၃၀၀၀၊  N 95 Mask 
အခ ု၅၀၀၊ Non-Contact Thermometer အခ ု 
၅၀၊ Hand Gel(500 ml) ဘူး ၁၅၀၊ Hand 

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၅  
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဥပေဒကမ်းပူးေပါင်းေကာ်မတီသည် ိုင်ငံေတာ် 
သမ တက သေဘာထားမှတ်ချက်ြဖင့ ်ြပန်လည်ေပးပိုလာေသာ စက်မ ဇန်ုဥပေဒ 
ကမ်းှင့် စပ်လျ်းသည့် အစည်းအေဝးကုိ ယေန မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ြပည်ေထာင်စု 
လ တ်ေတာ် D ေဆာင် ဒုတိယထပ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဒုတိယနာယက၊ ဥပေဒကမ်း 
ပူးေပါင်းေကာ်မတီဥက    ဦးထွန်းေအာင်(ခ) ဦးထွန်းထွန်းဟိန်၊ ဒုတိယဥက   ၊ 
အတွင်းေရးမှး၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှးှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာ 
ေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊   ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်  ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး၊ ြပည်ေထာင်စုစာရငး်စစ်ချပ်ုံးှင့် 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံးတိုမှ  တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

 သတင်းစ်

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်  ထားဝယ်မိေနလူထုှင့် ြပည်သူေဆးုံကီးအတွက် 
COVID-19 ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဥပေဒကမ်း
ပူးေပါင်းေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၅
ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင် လုံ ခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာ
ဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီးလှဦးသည ်ယမန်ေန  နံနက်ပိုင်းတွင် 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်  ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ ခွင့်ြပ 
ရန်ပုံေငွြဖင့ ်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ   ေတာင်ကီးခိုင ် 
ဖယ်ခံုမိနယ်   ရီဲွေကျးရာအုပ်စုတွင်   ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိသည့် လအိ-စိန်ေမာ့ ေြမသားလမ်း ၄/၀ မိုင်အနက် ၃/၀ 
မုိင် ေကျာက်ခင်းပီး   ကျန် ၁/၀ မုိင် အပီးသတ် ေကျာက်ခင်း 
ြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်လအိ-စိန်ေမာ့-ယန်းေယာ-လန်းေကာ-
ဘူးြဗ-ေဆာင်ဒူ-တိုတန် ၁၉/၀  မိုင် အနက် ၃/၀ မိုင် 
ေြမသားလမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း     လုပ်ငန်းခွင်များသို 

သွားေရာက်စစ်ေဆးသည်။
 အဆိုပါလမ်းများ ေဆာင်ရက်ပီးစီးပါက ဖယ်ခုံမိ 

အေနာက်ဘက်ြခမ်းေဒသများ၌ ေဒသထွက်ကုန်သီးံှများ 
အလွယ်တကူ   သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်၍ ေဒသခံ 
ြပည်သူများ၏ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့် လူမ စီးပွားဘဝ 
များ ဖံွဖိးတိုးတက်လာေတာ့မည်ြဖစ်ကာ လန်းေကာေကျးရာ 
၌ တည်ရှိသည့် လန်းေကာေရတံခွန်သိုလည်း ခရီးသွား 
ြပည်သူများ အလွယ်တကူ လာေရာက်အပန်းေြဖိုင်မည ်
ြဖစ်သြဖင့ ်သဘာဝအေြခြပ ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုး 
တက်ေရးကိုလည်း   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှ   အေထာက် 
အကူြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        သတင်းစ်

ဖယ်ခုံမိနယ်အတွင်းရှိ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

Sanitizer(500 ml)  ဘူး  ၁၅၀၊ Bleaching 
Powder ှစ်ပုံး၊ တပ်မေတာ်စက်ုံမှ ထုတ် 
လပ်ုသည့ ် Masks အခ ု ၅၀၀၀  ှင့ ်စားေသာက် 
ဖွယ်ရာများအား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ မိမိ၊ 
မိဖများက လက်ခံရယူကသည်။ 

လက်ခံရယူ
ထိုေနာက် ထားဝယ်မိြပည်သူေဆးုံ 

ကီးအတွက် Surgical Masks အခု  ၁၀၀၀၀၊ 
Personal Protective Equipment (PPE) 
ဝတ်စုံ ၅၀၀၊  Surgical Gloves အစုံ ၂၀၀၀ ၊ 
N 95 Mask အခ ု ၃၀၀ ၊ Examination Gloves 
အစုံ  ၃၀၀၊ Hand Gel(500 ml)) ဘူး ၁၀၀၊ 

Hand Sanitizer (500 ml) ဘူး  ၁၀၀၊ Bleaching 
Powder တစ်ပုံး၊ Pulse Oxymeter(Finger 
Tip)သုံးဘူး၊ တပ်မေတာ်စက်ုံမှ ထုတ်လုပ် 
သည့ ်Masks အခ ု ၅၀၀၀  ှင့ ်စားေသာက်ဖွယ် 
ရာများအား ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ထားဝယ်မိ 
ကျန်းမာေရးှင့ ်     ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ
ေဒါက်တာထွန်းမင်းှင့ ်ြပည်သူေဆးု ံေဆးု ံ
အုပ်ကီး ေဒါက်တာမျိးမင်းတိုက လက်ခံရယ ူ
ကသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း
မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး

ဦးစီးချပ်ှင့်အဖွဲဝင်များသည် ထားဝယ်မိ 

ေရ ဝယ်သီရိ   ပညာ့ဗိမာန်စာကည့်တိုက်သို 
ေရာက်ရိှပီး e-Library၊ စာဖတ်ခန်းှင့ ်   သတု 
ရသစာအုပ်များထားရိှမ ကိ ု   လုိက်လံကည့်  
ကာ စာကည့တ်ိက်ုအတွက် သတု၊ ရသ စာအပ်ု 
စာေစာင်များ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထိုေနာက်    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 
ကျက်သေရေဆာင ်ထားဝယ်မိ ေလာကမာ
ရဇိန်ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီးှင့ ်ေရ ေတာင်စား 
ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား သွားေရာက်ဖူးေြမာ် 
ကည်ညိပီး ဘက်စုံအလှေငွများ ေပးအပ် 
လှဒါန်းကသည်။ 

  တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ှင့ ်

အဖဲွဝင်များသည် နံနက်ပုိင်းကလည်း ဟိန်းဇဲ 
မိနယ်ရှိ ေမာရဝတီေရတပ်စခန်းဌာနချပ်သုိ 
သွားေရာက်စစ်ေဆးပီး   ကမ်းိုးတန်းေဒသ 
များတွင် ေရတိုက်စားမ များကို ကာကွယ်ရန် 
အတွက် လမပုင် ( Manrove) ှင့ ်အန်ုးပင်များ 
ကို  အတန်းလိုက်စိုက်ပျိး၍ ကာကွယ်ရန် 
လိုေကာင်းှင့်     အြခားလိုအပ်သည်များ                         
မှာကားကာ      ဟိန်းဇဲနယ်ေြမအတွင်း 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် လှည့်လည်ကည့်  
ခ့ဲကေကာငး်     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ  သိ
ရသည်။                                    သတင်းစ်



ေမ    ၁၆၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်အတိတ်သမိုင်းြဖစ်ရပ်များကို သင်ခန်းစာယူ
ေဒသတွင်းမှာသာမက  ကမ  ာအ့လယ်မှာပါ  ပုရံပ်ိေကာင်းရိှသည့ ် အချပ်အြခာအာဏာပုိင်  ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်လာေစေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးသည်  အတိတ်သမိင်ုးြဖစ်ရပ်များကိ ုသင်ခန်းစာယူပီး   ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း  အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊  
ယုံကည်မ ှင့် ေလးစားမ တိုကို  အေြခခံကာ ခိုင်မာေသာ  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 
ညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊   အချပ်အြခာအာဏာ   တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ   အမျိးသားေရးတာဝန်များကိ ုအစ်အမဲ ဦးလည်မသန်ု ထန်ိးသမ်ိး 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

၁။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့ ်
အစအီမမံျားအား ပိမုိထုေိရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်ေရှး လျက် ြပည်ေထာင်စ ု
သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ကမ ာ့ိုင်ငံ 
အသီးသီးမှ ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်ကမည့ ်ခရီးသွားများအေပ  ြပည်ဝင်ခွင့ ်
ယာယီကန်သတ်ချက်များအား ထုတ်ြပန်ထားခဲ့ပီး  အဆိုပါကန်သတ်ချက် 
များအားလုံးကို ၁၅-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနအထိ  ဆက်လက်တိုးြမင့်သတ်မှတ ်
ေကာင်း      ၂၅-၄-၂၀၂၀   ရက်စွဲပါေကညာချက်ြဖင့ ်     ထုတ်ြပန်ထားခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည-် 

(က) ြမန်မာုိင်ငံသုိ လာေရာက်ကသည့ ် ခရီးသွားများအေပ  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရး ကန်သတ်ချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ ၁၅-၃-၂၀၂၀ 
ရက်စွဲပါ ေကညာချက်၊ 

(ခ) ြမန်မာုိင်ငံသုိ လာေရာက်ကသည့ ်ခရီးသွားများအေပ  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရး ထပ်တိုးကန်သတ်ချက်များှင့ ်ဆိက်ုေရာက်ဗဇီာှင့ ်
အလီက်ထေရာနစ်ဗဇီာ ထတ်ုေပးြခင်းများအား ယာယရီပ်ဆိင်ုးမ  
တိုှင့်စပ်လျ်း၍ ၂၀-၃-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကညာချက်၊ 

ေနြပည်ေတာ်       ေမ     ၁၅
ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိုင်းများ     စီမံခန်ခွဲေရးဗဟိ ု
ေကာ်မတီ၏ (၂၆)ကိမ်ေြမာက ်အစည်းအေဝးကိ ုယေန  
နနံက် ၉ နာရခဲွီက စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသုိ ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများ 
စီမံခန်ခွဲေရးဗဟိုေကာ်မတီဥက      ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာေအာင်သူ၊   ဒုတိယဥက         ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးလှေကျာ်ှင့ ်     ဗဟိုေကာ်မတီဝင်များ   တက်ေရာက ်
ေဆွးေွးကသည်။

ကန် ကာမ မရှိေစေရး ေဆာင်ရက်ေပးရန်လို
အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေအာင်သကူ ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများ လပ်ုပိင်ုခွင့် 
အသုံးြပခွင့ရ်ရိှထားသမူျားက ေြမခွန်ေပးသွင်းြခင်းကစိ ှင့် 
ပတ်သက်၍  ၂၀၁၈ ခုှစ် ဧပီလမ ှစက်တင်ဘာလအထ ိ
ေြခာက်လအတွင်း စစ်ေဆးေတွရှိချက ်အစီရင်ခံစာအား 
ြပည်သူေငွစာရင်းပူးေပါင်းေကာ်မတီှင့ ်   ြပည်ေထာင်စ ု
စာရင်းစစ်ချပ်တို၏ သုံးသပ်ချက်များအေပ   ေဆာင်ရက်ရန် 
ကစိ ရပ်များှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းများ 
ကို  ေဆွးေွးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေြမလွတ်၊ ေြမလပ ်
ှင့ေ်ြမိင်ုးများ လပ်ုပိင်ုခွင့ ်အသုံးြပခွင့ဆ်ိင်ုရာ လပ်ုငန်းစ် 
များကို  တာဝန်ယူေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် လယ်ယာေြမ 
စီမံခန်ခွဲေရးှင့်  စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန    တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်ဦးစီးမှးများှင့ ်   ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စ၊ီ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်စမီခံန် ခဲွေရးေကာ်မတ ီ
များအေနြဖင့ ်လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် လပ်ုငန်းစ် 

ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများ စမီခံနခဲွ်ေရးဗဟိေုကာ်မတ၏ီ (၂၆)ကမ်ိေြမာက် အစည်းအေဝးကျင်းပ

(ဂ) ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးမှ ြမန်မာုိင်ငံသုိလာေရာက်ကသည့် ခရီးသွား 
များအေပ  ကိတင်ကာကွယ်ေရး ထပ်တိုးကန်သတ်ချက်များှင့်
စပ်လျ်း၍ ၂၄-၃-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကညာချက်၊ 

(ဃ) ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးမှ ြမန်မာုိင်ငံသုိ လာေရာက်ကမည့ ်ိင်ုငြံခား 
သားများအား   ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ှင့ ်   လူမ ေရးဗီဇာအပါအဝင ်
မည်သည့်ြပည်ဝင်ဗီဇာအမျိးအစားကိုမဆိ ု  ယာယီရပ်ဆိုင်းမ ှင့် 
စပ်လျ်း၍ ၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါေကညာချက်။

၂။ COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ   ြပည်ပမ ှဝင်ေရာက်လာိုင်မ ှင့် ကူးစက ်
ြပန်ပွားမ  အ ရာယ်မှ ြမန်မာြပည်သူများအား ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးိုင်
ေရးအတွက် ထေိရာက်သည့အ်စအီမမံျားကိ ုဆက်လက်ချမှတ်ေဆာင်ရက်သွား 
ိုင်ရန် ေရှး လျက် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်
အထက်ေဖာ်ြပပါ ြပည်ဝင်ခွင့ ်ယာယီကန်သတ်မ ဆိုင်ရာ အစီအမံများအားလုံး 
ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၃၁ ရက်ေနအထိ   ထပ်မံတိုးြမင့ ် သတ်မှတ်လိုက် 
ပါသည်။ 
၃။ သိုရာတွင် အေရးေပ  အစိုးရတာဝန်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊  မလ ဲမေရှာင်သာေသာ 

ကစိ ရပ်များေကာင့ ်ြဖစ်ေစ၊ ြပည်ပိင်ုငသံားများ (သတံမန်များှင့ ်ကလုသမဂ  
လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများမ ှဝန်ထမ်းများအပါအဝင)်အေနြဖင့် ြမန်မာ 
ုိင်ငံသုိ ပျသံန်းေြပးဆဲွရန်ရိှမည့ ်ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်(သိုမဟတ်ု) အထူး 
ေလယာ်များြဖင့် လာေရာက်ရန်ရိှပါက ြပည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာဆုိင်ရာ ကန်သတ်မ   
များမှ ကင်းလွတ်ခွင့ရ်ရိှိင်ုရန်အတွက် ြပည်ပိင်ုငမံျားရိှ အနီးဆုံး ြမန်မာသံုံး/ 
အဖဲွုံး/ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ံုးများသုိ ဆက်သွယ်အကအူညေီတာင်းခရံန် ြဖစ်ပါ 
သည်။ သိုေသာ် ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်မည့ ်ခရီးသွားများအားလုံးအေနြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ            တည်ဆဲ န်ကားချက်များကို 
မပျက်မကွက်လိုက်နာကရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန
ေနြပည်ေတာ်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၅ ရက် 

အလိုက် ေဆာင်ရက်ရမည့ ်ကာလကန်သတ်ချက်များကိ ု
ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒတုိတွင် ြပ  ာန်းထားပီးြဖစ်သည့်အတုိင်း   
ကန် ကာမ မရှိေစေရး     ေဆာင်ရက်ေပးရန်လိုေကာင်း၊ 
ထိုက်သင့်သည့်ကာလအတွင်း  လုပ်ငန်းများ   သွက်လက် 
ြမန်ဆန်စွာ ေဆာင်ရက်ရန် တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်တိုက  
ကပ်မတ်  းေဆာ်တိက်ုတွန်းြခင်း လပ်ုငန်းကိပုါ ေဆာင်ရက် 
သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   သက်ဆိုင်ရာေဒသအစိုးရအဖွဲ 
များ၏  သေဘာထားရရှိပီးပါက  စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတ ီ
များကလည်း ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများ စမီခံန်ခဲွမ  
ဥပေဒပဒ်ုမ ၈၊ ပဒ်ုမခဲွ (က)၊ ပဒ်ုမခဲွငယ် (က)ှင့အ်ည ီမမိတိို  
ခွင့်ြပေပးိုင်သည့ ်ပမာဏအရ ခွင့်ြပေပးြခင်း၊ ြငင်းပယ ်
ြခင်း၊ မိမိတို ခွင့်ြပေပးိုင်သည့်ပမာဏထက ်ေကျာ်လွန် 

ေနပါက သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ှင့် ဗဟို 
ေကာ်မတီသို တင်ြပေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မလိုလားအပ် 
ေသာ လုပ်ငန်းေှာင့်ေှးကန်ကာမ များ မြဖစ်ေပ ေစေရး 
အတွက်    တာဝန်ရှိသူများက    စိစစ်ကပ်မတ်ေပးကရန ်
လိုအပ်ပါေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ေြမလွတ်၊ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများ  
စီမံခန်ခွဲေရးဗဟိုေကာ်မတ ီအတွင်းေရးမှး လယ်ယာေြမ 
စမီခံန်ခဲွေရးှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 
ဦးသက်ိုင်ဦးက ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိုင်းများ စီမံ 
ခန်ခွဲြခင်းကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍     ရှင်းလင်းတင်ြပ 
သည်။ 

ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိုင်းများ     စီမံခန်ခွဲေရး 

ဗဟိုေကာ်မတီ၏ (၂၆)ကိမ်ေြမာက် အစည်းအေဝးတွင ်
စိက်ုပျိးမ တည်ငမ်ိလာေသာ ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုး 
များအား လယ်ယာေြမလပ်ုပိင်ုခွင့ြ်ပလက်မှတ် ပုစံ(ံ၇)များ 
ထုတ်ေပးိုင်ေရးအတွက ်     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ
ေလ ာက်ထားလာမ များအေပ       ခွင့်ြပေပးိုင်ေရးှင့ ်
ေြမခွန်ေတာ်ေက းကျန်များ    အေြပအေကေကာက်ခံရရှ ိ
ိင်ုရန် စမီေံဆာင်ရက်ေနမ ကစိ ရပ်များ၊ ေြမလွတ်၊ ေြမလပ် 
ှင့ ်ေြမိင်ုးများ လပ်ုပိင်ုခွင့ ်အသုံးြပခွင့ ်ေလ ာက်ထားသည့ ်
အမ တွဲများ၊ ြပန်လည်စိစစ်ရန်အေကာင်းကားထားြခင်း  
အေပ  ြပန်လည်တင်ြပလာသည့် ကိစ ရပ်များ၊ ယခင် ဗဟို 
အဖဲွမှ ခွင့ြ်ပထားသည့ ်ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့ ်ေြမိင်ုးများ 
အား    ြပန်လည်အပ်ှံခွင့်ြပရန ်  ေလ ာက်ထားမ များှင့် 
စပ်လျ်းသည့်ကိစ ရပ်များ၊ ေြမလွတ်၊ ေြမလပ်ှင့် ေြမုိင်း 
များအသုံးြပခွင့ ်ေလ ာက်ထားြခင်းအေပ  ကန်ကွက်လ ာ  
တင်သွင်းြခင်းအား စစိစ်ရန် သီးြခားအဖဲွ ဖဲွစည်းရန်ကစိ ရပ် 
များ၊ လုပ်ကိုင်ခွင့်ချထားေြမများအား ခွင့်ြပမိန်  ြပန်လည် 
ပ်ုသမ်ိးိင်ုေရးှင့ ်ခွင့ြ်ပမန်ိ ြပင်ဆင်ထတ်ုေပးရန် ကစိ ရပ် 
များှင့်စပ်လျ်း၍    ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက    ဝိုင်းဝန်း 
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်းှင့်    ယေနအစည်းအေဝးတွင ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း သတ်မှတ်ကာလ  
ေကျာ်လွန်သည်အထိ လုပ်ကုိင်မ မရိှေသာ ေြမ ၁၁၈၈ ဧက 
အား ြပန်လည်သမ်ိးဆည်းလိက်ုေကာင်း ဆုံးြဖတ်ခဲသ့ြဖင့ ်
စည်းကမ်းညီွတ်မ မရှိသြဖင့ ်    ေြမလွတ်၊    ေြမလပ်ှင့ ်
ေြမိင်ုး လပ်ုပိင်ုခွင့ ်အသုံးြပခွင့ ်ြပန်လည်သမ်ိးဆည်းခဲသ့ည့ ်
ဧရိယာ   စုစုေပါင်း   ၁၅၅၁၁၆၉  ဧက  ရှိပီြဖစ်ေကာင်း  
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ကန်သတ်ချက်များအား
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၃၁ ရက်ေနအထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာချက် 



ကိုဗစ်ကေပးတဲ ့သင်ခန်းစာများ
ိုက်

ဘယ်လိပုြဲဖစ်ြဖစ် ယတူတ်ခဲမ့ယ်ဆိရုင် ကိဗုစ်က ေပးခဲတ့ာေတ ွ  ေပးေနတာေတ ွ
အများကီးပါ၊ လေူတအွေနနဲ  စည်းလုံးညွီတ်ရမယ်ဆိတုာ   ှလုံးသားနဲရင်းပီး 
သိသွားတယ်။ ဒီခွန်အားသာလ င် ေရာဂါကပ်ကီးကို ေအာင်ိုင်တယ်ဆိုတာ 
သသွိားတယ်။   သတတိရားကီးကဖို၊  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးကဖို၊  
ေလာကကီးနဲ  ပတ်ဝန်းကျင်ကို   မညာမတာမသုံးဖို၊ ကျန်းမာေရးလိုက်စားဖို၊ 
လူသားကျင့်ဝတ်ေတွ  မျက်ကွယ်မြပဖို၊  လိုက်နာဖို၊  အေရးအကီးဆုံးက  
ငါးပါးသလီ လုတံတ်ဖို၊ စတ်ိစွမ်းအားကီးတတ်ဖို၊   ေမတ ာထားတတ်ဖို   ကိဗုစ်က   
သင်ေပးေနတယ်  သင်ေပးခဲ့တယ်။

ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

၂၀၁၉  ှစ်ကန်ုပိင်ုးမှာ  တတ်ုိင်ုင ံ ဝူဟန်မိက  စတင် 
ြဖစ်ပွားခဲတ့ဲ ့ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဟာ  အချန်ိေလးလေကျာ်  
ငါးလတာအတွင်းမှာ ကမ ာတစ်ဝန်းကို အရှိန်ြပင်းြပင်း 
ခရီးှင်ခဲ့ပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံ အေနနဲ  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
မတ်လမှာ   ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူ  စတင်ေတွခဲ့တာပါ။  
ဝူဟန်က  အေနာက်နဲ    အေရှအလယ်ပိုင်းိုင်ငံေတွကိ ု 
ကူးစက်၊  အဒဲကီတစ်ဆင့ ်ြမန်မာိင်ုငကံိ ုကူးစက်ခဲတ့ယ်။

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရး 
အတွက် ိင်ုငအံသီးသီးမှာ နည်းလမ်းအမျိးမျိးကိ ုအသုံးြပ 
ေဆာင်ရက်ကတယ်။ တချိိုင်ငံေတွက တစ်ိုင်ငံလုံး  
ဝင်၊ ထွက်သွားလာခွင့်    ကန်သတ်တ့ဲစနစ်ကုိသံုးတယ်၊ 
တချိိုင်ငံေတွက    နယ်ေြမေဒသသတ်မှတ်ပီးေတာ ့ 
သွားလာခွင့်ကန်သတ်တယ်၊  လူစုလူေဝးမြပလုပ်ေစဖို 
ိုင်ငံတိုင်းိုင်ငံတိုင်းက    ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိတယ်။  ှာေခါင်းစည်းတပ်ဖို၊  လက်ေဆးဖို Social 
Distincing  ေြခာက်ေပခွာဖို တစ်ကမ ာလုံး လုပ်ေဆာင် 
ခဲ့ကတယ်။

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးမှာ  ေမလ  ၁၅  ရက်ေနအထိ  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူ၄၄၄၀၉၈၉ ဦး၊ ေသဆုံးသ ူ 
၃၀၂၃၇၆ ဦး ရှိသွားခဲ့ပါပီ။ ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း ေမလ  
၁၅ ရက်ေနအထ ိေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူ၁၈၁ ဦး၊ ေသဆုံးသ ူ
ေြခာက်ဦးရှိေနပ ီြဖစ်ပါတယ်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတွ၊    ကပ်ေရာဂါေတွ 
ြဖစ်ပွားလာတဲ့အခါ ဒါမှမဟုတ်   ြဖစ်ပွားပီးတဲ့အခါမှာ  
လူအေတာ်များများဟာ  စိတ်ဖိစီးမ ဒဏ်ေတွ ခံကရပါ 
တယ်။   စိုးရိမ်ပူပင်မ ေတွ    များလာတတ်တာလည်း 
သဘာဝပါ။ အီတလီမှာဆိုရင် တစ်ိုင်ငံလုံး Social 
Distincing ေနခိုင်းတဲ့  ှစ်လနီးပါးအတွင်းမှာ အေတာ် 
များများ စတ်ိေဝဒနာကိ ုစခစံားေနကရပ။ီ ICU အခန်းက  
သူနာြပဆရာမ ှစ်ေယာက်က ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်  အဆံုး 
စီရင်သွားကတယ်။   အဲဒီအထဲက    တစ်ေယာက်က 
ေနမေကာင်းြဖစ်လာပီးေတာ ့ သူကေန  လူနာေတွကို 
ကူးစက်မှာ စိုးရိမ်လာတာေကာင့်တဲ့  (တကယ်ေတာ့   
ဗိုင်းရပ်စ်အကူးမခံခဲ့ရပါဘူး)။    မတ်လကုန်ေလာက်မှာ  
ဂျာမနီက    ြပည်နယ်ဘ  ာေရးဝန်ကီးတစ်ေယာက ် 
စီးပွားေရးထိခိုက်မ ေတွအတွက်  စိတ်ပူတယ်ဆိုပီး   
သူကိယ်ုသ ူ သတ်ေသသွားခဲတ့ယ်။ အတီလဝီန်ကီးချပ်  
က    မိန်ခွန်းေြပာရင်း  စိတ်ထိခိုက်ကီးစွာ မျက်ရည်ကျ 
တယ်။     အစိုးရေတအွပါအဝင်  လအူေတာ်များများဟာ 
စိတ်ဒုက ေရာက်ေနကပီဆိုတဲ ့သေ  ကတေတွပါ။

ဗိင်ုးရပ်စ်မြပန်ေအာင် တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက်  
ခပ်ခွာခွာေနကရတာေတ၊ွ တစ်ကမ ာလုံးနီးပါး ပတ်ိထား 
ရတာေတဟွာ တကယ်ေတာ့ လူသဘာဝနဲ ကုိက်မှမကိက်ု 
ညတီာကိုး၊  လဆူိတုာ  ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရး  သတ ဝါ၊ 
အဲဒီေတာ့    ပူပင်ေသာကေတွ၊   အလိုမကျတာေတ ွ
များလာပီး စိုးရမ်ိစတ်ိေတလွည်း ြမင့တ်က်လာကတယ်။

ေကာက်တဲ့သူကလည်း 
ေတာ်ေတာ် ေကာက်ကတယ်

ဒ ီဗိုင်းရပ်စ်က အ ရာယ်များေတာ့၊   ကူးစက် န်း 
ြမန်ေတာ့ တစ်ကမ ာလံုးက ေကာက်ကတယ်။ ငါကုိယ်တိင်ု၊   
ငါမ့သိားစ၊ု ငါအ့သိင်ုးအဝိင်ုးနဲ   မတ်ိေဆသွငူယ်ချင်းေတ ွ
ဒေီရာဂါပိုးကးူစက်ခရံမှာလား၊ ဒလီိမုျိး  ကူးစက်ခရံပီးရင်  
အေြခအေနေကာင်းိုင်ပါ့မလား၊    အသက်အ ရာယ် 
ထိခိုက်သွားိုင်သလား။   Stay at  Home   ေကာင့ ်
အလုပ်ထွက်မလုပ်ရရင ်  ငါတိုမိသားစုစားဝတ်ေနေရး 
အေြခအေနမေကာင်းိင်ုေတာဘ့ူး၊  တိင်ုးြပည်ရဲစီးပွားေရး 
အေြခအေနကေရာ     ဒီအေြခအေနေတွလွန်ပီးလို 
ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးကာလကေရာ ဘယ်ေလာက်အထ ိ 
ကာြမင့်မှာလဲစသည်ြဖင့ ်. . . စသည်ြဖင့ ်ေသာကေတွ 

ေရာက်ရ စိတ်ဓာတ်ေတွကျကရတယ်။
တကယ်ေတာ့ ကိုဗစ်ကိ ု ေကာက်ရမှာ မှန်တာေပါ့၊  

သိုေသာ် စတ်ိဓာတ်ေတကွျသွားတဲ ့အထေိတာ ့ပိင်ေကာက် 
ေနဖို၊ ေတွးေကာက်ဖို မလုိပါဘူး။ ကိုယ့်ရဲ မသိစိတ်ထဲမှာ၊  
ကိုယ့်ရဲစက်ကွင်းထဲမှာ  ဒီအေကာက်တရားေတ ွလ မ်းမိုး 
ေနတာဟာ အ ရာယ်များပါတယ်။ အေကာက်တရားဟာ     
မသစိတ်ိထေဲရာက်သွားရင်၊ ေကာက်စတ်ိေတကွိပု ဲ ဆုခံျက် 
လုပ်မိသွားရင ်ဗိုင်းရပ်စ်လည်းေကာက်၊ ေလတိုက်လည်း 
ေကာက်ရ ြဖစ်ေနကလိမ့်မယ်။

အလွန်ကီးမေကာက်နဲလိုေြပာတာဟာ ေပါေ့ပါေ့နဖို 
ေြပာတာမဟတ်ုပါဘူး။ ကိဗုစ်က လေူတကွိ ုေကာင်းေကာင်း  
ကီးဒုက ေပးတယ်။  စီးပွားေရး   ဗိုင်းရပ်စ်ေတွကလည်း 
တစ်ကမ ာလုံး အကိုက်ခံေနရပါပီ။ Global change ပါ။

သိုေသာ်   အေတာ်ကီးေကာက်ေနကရင ်  လူေတွ 
အားလုံးရဲ  ေသာကေတွ၊   စိုးရိမ်မ ေတွ၊    ပူပန်မ ေတွ  
ေပါင်းမသွိားပီး မေကာင်းတဲ ့အားထတ်ုမ ေတ ွများလာခဲရ့င်  

ပိုဆိုးမယ်ေနာ်၊   ြပင်ပမှာ  ဗိုင်းရပ်စ်ေတ ွ ကိုက်ေနတယ်၊ 
အေရးကီးတာက ကိုယ့်စိတ်ကိ ုအကိုက်မခံရဖိုလိုတယ်။ 

မေကာက်နဲလိုေြပာတာဟာ ေပါ့ေပါ့ေနပါလို 
ေြပာတာမဟုတ်ပါဘူး

တချိလူေတွက  ေတာ်ေတာ်ေလးေပါ့ကပါတယ်။  
ကျန်းမာေရးအသိေလျာ့တာလား၊  အသိကင်းမဲ့တာလား၊  
ငါ့ကိုေတာ့  မကူးိုင်ပါဘူးလို  တွက်ထားတာလား၊  ဒါမှ 
မဟုတ် ကူးစက်မ ကို ထိန်းိုင်သွားပီလို ေသချာသွားတာ 
လား မသိဘူး။ တစ်ဖက်စွန်းေရာက်တဲ့အထ ိေပါ့ကတယ်၊  
တချိကလည်း    မျက်ကန်းတေစ မေကာက်တာေတွ 
ေတွရပါတယ်။ ှာေခါင်းစည်းေတ ွ မတပ်ေတာတ့ာ။ Social  
interaction ြပန်ရှိေနတယ်ဆိုတာကို ေတွေနရတယ်။

ေမလ ၁၁ ရက်ေနကစပီး ဥေရာပမှာ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 
သ ူ ေလျာပ့ါးလာလုိ ချထားတ့ဲ ကန်သတ်ချက်ေတွေြပေလျာဖ့ိုနဲ  
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတ ွြပန်ဖွင့်ဖို စ်းစားလာခဲ့ကတယ်။ 
ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်  လူသန်းေပါင်းများစွာ   အလုပ်လက်မဲ ့
ြဖစ်ကရပီး စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတ ွပိလခဲဲ့ကတာေကာင့ ် 
အခုလိုအချနိ်မှာ   ိုင်ငံတချိဟာ   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ြပန်ြဖစ်လာမှာကိ ုစိုးရမ်ိစတ်ိနဲ  သတိကီးကီး တစ်လှမ်းချင်း   
လှမ်းေနတာကို ေတွရပါတယ်။

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ   စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ ့ ဝူဟန်မိနဲ   
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတိုမှာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်တာ မရှိ 
ေတာဘ့ူးဆိကုာမှ ကူးစက်ခရံတဲသ့ေူတ ွြပန်ေတွလာရတာ 
ဟာ   အာရှေဒသတွင်းမှာ   ဗိုင်းရပ်စ်ရဲ  ဒုတိယအေကျာ့ 
အချက်ေပးေခါင်းေလာင်းထိုးသပံါ။ ဘယ်လိနုည်းနဲ မှေပါလ့ို 

မရေသးပါဘူး။ အ ရာယ်စက်ကွင်းထကဲ မလွတ်ေသးပါဘူး။
ှာေခါင်းစည်း ယ်ေကျးမ 

ဂျပန်မှာက  ကိုဗစ် မတိုင်ခင်ကတည်းက ှာေခါင်း 
စည်း ယ်ေကျးမ ထွန်းကားေနခ့ဲတယ်လုိ ေြပာိင်ုပါတယ်။ 
ဧပီလဆန်းဆုိရင်  ချယ်ရီပန်းေတွအပါအဝင်  ပနး်ေပါငး်စုံ 
ပွင့တ်ာေကာင့ ်အဒဲပီန်းေတကွထွက်တဲ ့ ဝတ်မ န်ေလးေတ၊ွ  
တိရစ ာန်အမ န်အမ ားေတွဟာ လူေတွကို ဓာတ်မတည့် 
ြဖစ်တတ်လုိ ှာေခါင်းစည်းတပ်တ့ဲ အေလ့အထရခ့ဲတာပါ။   
ဂျပန်မှာ    ဟိုးအရင်အချနိ်ေတွကတည်းက    ှာေစး၊ 
ေချာင်းဆိုးတစ်ခုခုြဖစ်တာနဲ    ှာေခါင်းစည်းတပ်တယ ်
ဆုိတ့ဲအကျင့် မိသားစုတုိင်းက လက်ခံကျင့်သံုးခ့ဲကတယ်။   
ကိုဗစ်ြဖစ်ေတာ့ ဝန်ကီးချပ် အာေဘးဟာ အိမ်ေထာင်စု   
တစ်စုစီကုိ ြပန်သံုးလုိရတ့ဲ ှာေခါင်းစည်းှစ်ခုစီ (ဘီလီယံ   
၅၀)  ေဝမယ်လိုေြပာတယ်။       ေြပာရမယ်ဆိုရင ်   ဂျပန်၊ 
ေတာင်ကိရုီးယား၊ ေဟာင်ေကာင်စတဲ့ိင်ုငေံတဟွာ  ကိဗုစ် 
ကို ေစာေစာစီးစီးေအာင်ိုင်ခဲ့တဲ့ အေြခခံအေကာင်းရင်း  

တစ်ချက်က ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ြခင်းေကာင့်ပါပဲ။
ဒါေကာင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငအံေတာ်များများဟာ  ှာေခါင်း 

စည်းတပ်တဲ့လ ပ်ရှားမ ေတွ အေတာ်များများ ေဆာင်ရက်  
ခဲ့ကတယ်။

အခုဆိုရင်   ကိုဗစ်အလွန်    လူေနမ ပုံစံေတွမှာ 
ှာေခါင်းစည်းတပ်ရမယ်ဆိုတဲ ့  ထည့်သွင်းစ်းစားမ ေတွ 
ရှိေနပါပီ။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ ကိုဗစ်ဟာ ကူးစက်ပျံှံမ  
အဆင့်   ကျဆင်းသွားမယ်ဆိုရင်ေတာင ်   ဗိုင်းရပ်စ်ဟာ  
ကမ ာေြမေပ မှာ   အေြခအေနတစ်ခု၊    ပုံစံတစ်ခုအေနနဲ  
ရှိေနိုင်ေသးတယ်ဆိုတဲ့ ခန်မှန်းမ ေတွေကာင့်ပါ။

ဘာပြဲဖစ်ြဖစ်  အခကုာလအတွင်း  အာရှေဒသအတွင်း 
ဒုတိယအကိမ် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အတွက် အချက်ေပးသ ံ
ေကာင့ေ်ရာ၊  တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာနဲ     ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ု
မထိန်းချပ်ိုင်ေသးတဲ့    အချက်ေကာင့်ေရာ   ဘယ်လို 
အေကာင်းမျိးေကာင့ပ်ြဲဖစ်ြဖစ် က န်ေတာ်တိုတစ်ေတဟွာ  
နည်းနည်းေလးမ ှေပါ့လိုမရေသးပါဘူး။

ကိဗုစ်-၁၉ ကိ ုကာကွယ်ဖို၊ ထန်ိးချပ်ဖို၊ ကသုဖိုအတွက် 
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ  န်ကားချက ်
ေတကွိ ု  တတိကိျကျလိက်ုနာဖို    အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ 
ေကာက်သင့တ်ာကိေုကာက် သတနိဲေကာက်ပီး လပ်ုသင့်  
တာကိ ုတတိကိျကျလပ်ုရမယ်၊ တတိကိျကျလိက်ုနာရမယ်။  
တကယ်တမ်းေတာ့     ယူတတ်မယ်ဆိုရင်   ကိုဗစ်က 
က န်ေတာ်တိုတစ်ေတွကို သင်ေပးခဲ့တာေတွ သင်ေပးေန 
တာေတွ အများကီးပါ။
 (က)  ချစ်သည်ြဖစ်ေစ၊  မုန်းသည်ြဖစ်ေစ  အားလုံး 

ညီွတ်တတ်ေအာင်      သင်ေပးခဲ့တယ်။  
သင်ေပးေနတယ်။

 (ခ)  ဘယ်အရာမှ  မမဘဲူးဆိတုာ လက်ေတွကျကျ 
သင်ေပးခဲ့တယ်။ 

 (ဂ)  အတတ်ိက ေနထိင်ုပုအံမှားေတကွိ ုေထာက်ြပ 
ေနတယ်၊    ဘယ်လိုေနထိုင်    ရှင်သန်ရမလဲ 
ဆိုတာ သင်ေပးေနတယ်။

 (ဃ) မိသားစုဘဝ   ဘယ်ေလာက်တန်ဖိုးရှိသလ ဲ
ဆိုတာ သင်ေပးတယ်။

 (င)  စည်းကမ်းလိုက်နာတတ်ေအာင်၊ အမိန်နာခ ံ
တတ်ေအာင် သင်ေပးတယ်။

 (စ)  ခစံားချက်ေတ ွ ထန်ိးချပ်တတ်ေအာင်၊  အြပစ် 
တင်တာေတမွလပ်ုေအာင်၊ ဆင်ြခင်တုတံရား 
ရှိေအာင်၊ သတိတရားကီးေအာင ်  သင်ေပး 
ခဲ့တယ်၊  သင်ေပးေနတယ်။

Stay at Home   ကာလေတွမှာ   က န်ေတာ်တို 
တစ်ေတ ွ အြပင်ကုိသွားလုိမရေတာ့ အေတာ်များများက  
ကိယု့အ်တွင်းထကဲိ ုြပန်သွားကတယ်။ ဒါဟာ အင်မတန် 
ရခတဲဲအ့ကျိးကီးပါ၊  တရားအားထတ်ုကတယ်။    ရတန     
သုတ်ေတွ၊ ပရိတ်ပ  ာန်းရတ်ဖတ်ကေတာ ့   ကိုယ့်ခ ာ  
ကိယ်ုထကဲ အင်ဒိဖုင်းေတထွွက်လာတယ်၊   ခခုအံားေတ ွ  
တက်လာတယ်။    ယုံကည်မ ေတွ    ြမင့်လာတယ်၊ 
စွမ်းအားေတွ   ြမင့်လာတယ်။    ဒီလိုေပါင်းစပ်ထားတဲ ့ 
အားထတ်ုမ ေတနွဲ  ယုံကည်မ ဟာ ေရာဂါပိုးကိ ု ကာကွယ် 
ပီးသား   ခုခံုိင်ပီးသား   ြဖစ်ေနေတာ့တယ်။     ြမတ်စွာ 
ဘုရားရှင် လက်ထက်ေတာ်က  ေဝသာလီြပည်ငတ်မွတ် 
ေခါင်းပါးတဲ့ ေဘးြဖစ်ပီး ကပ်ဆိုက်ခဲ့တယ်။ ြမတ်စွာ 
ဘရုားနဲ  ရဟ ာ ၅၀၀ ဟာ ေဝသာလီမိအဝင်မှာ ရတန 
သတ်ုကိ ုရတ်ဖတ်ခဲ့ကတယ်။  ကပ်ကီးကိ ု ပရတ်ိေတာ်နဲ   
ေကျာ်လ ားခဲ့တဲ့ သမိုင်းေကာင်း တိတိကျကျရှိခဲ့တယ်။ 
အခလုည်း  ြမန်မာိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး  ေနရာေဒသအသီးသီး 
က ဆရာေတာ်၊    သံဃာေတာ်ေတွ၊    သာသနာေတာ်ကုိ   
ချစ်ြမတ်ိုးစွာ ေစာင့ေ်ရှာက်ေနတဲ ့ပဂု ိလ်ေတဟွာ  ရတန  
သတ်ုနဲ ပရတ်ိတရားေတာ်ေတကွိ ုေနညမြပတ်  ရတ်ဖတ် 
သရဇ ာယ်ကတယ်။   ြမန်မာြပည်ကီးကိ ု   ေမတ ာဓာတ် 
ေတနွဲ လ မ်း ခံခဲ့ကတယ်။  ဆရာေတာ်၊   သဃံာေတာ်တိုရဲ 
ရင်ဘတ်နဲ ြမန်မာြပည်ကီးကိ ုကာကွယ်ေပးထားတာဟာ  
ကမ ာအရပ်ရပ် ဘယ်တိင်ုးြပည်မှာမှ မရိင်ုတဲ ့ အင်မတန်  
ကီးမားတဲ ့စွမ်းအားပါ၊ အခွင့်အေရးကီးပါ။ ေနာက်ပီး 
ေရှတန်းက  ရပ်ရပ်ခ ံခ ံတိုက်ပွဲဝင်ေနတဲ့  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတွရဲ  ေကျးဇူးလည်း   ကီးမားလှပါတယ်။   
အေရးရယ်  အေကာင်းရယ်ကံတုိင်း ပရဟိတအဖဲွအသီးသီး 
ရဲ   ကူညီေဖးမမ ေတွကလည်း တစ်တပ်တစ်အားပါပဲ။

ဘယ်လိုပဲြဖစ်ြဖစ ်ယူတတ်ခဲ့မယ်ဆိုရင ်ကိုဗစ်က 
ေပးခဲ့တာေတွ  ေပးေနတာေတွ အများကီးပါ၊ လူေတွ 
အေနနဲ   စည်းလုံးညီွတ်ရမယ်ဆိုတာ   ှလုံးသားနဲ  
ရင်းပီးသသွိားတယ်။ ဒခွီန်အားသာလ င် ေရာဂါကပ်ကီး 
ကို ေအာင်ိုင်တယ်ဆိုတာ သိသွားတယ်။  သတိတရား  
ကီးကဖို၊   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု  ထိန်းသိမ်းကဖို၊   
ေလာကကီးနဲ   ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု   မညာမတာမသုံးဖို၊ 
ကျန်းမာေရးလိက်ုစားဖို၊ လသူားကျင့ဝ်တ်ေတ ွမျက်ကွယ် 
မြပဖို၊  လိုက်နာဖို၊  အေရးအကီးဆုံးက  ငါးပါးသီလ 
လုတံတ်ဖို၊ စတ်ိစွမ်းအား ကီးတတ်ဖို၊ ေမတ ာထားတတ်ဖို  
ကိုဗစ်က သင်ေပးေနတယ် သင်ေပးခဲ့တယ်။

ေြပာရမယ်ဆိုရင ်    အများကီးပါပဲ၊   ကိုဗစ်က  
မပးီေသးပါဘူး၊ ကိုဗစ်ကို ဒီကမ ာေြမေပ က  အပီးတုိင် 
တိက်ုထတ်ုိင်ုြခင်း မရိှေသးပါဘူး။ အဒဲအီတွက် ဘယ်လိ ု
နည်းနဲမှ၊  ဘယ်လိုအေကာင်းနဲမ ှ ေပါ့လိုမြဖစ်ေသးတဲ ့
အေကာင်း အဓိကထားေြပာလိုရင်းပါ။ ။

ရန်ကုန်   ေမ    ၁၅ 
ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးခိင်ု လမ်းမေတာ်မိနယ်၌ ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉  
ေရာဂါ ကူးစက်မ မရှိေစေရး ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ရန်အတွက် ှာေခါင်းစည်း 
တပ်ဆင်ေစေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ 
ြဖန်ေဝေပးြခင်းကိ ု  မိနယ်တာဝန်ရှိသူများက ယေန  နံနက် ၇ နာရီခွဲတွင် 
လမ်းမေတာ်မိနယ် (၉)ရပ်ကွက် ေဇာ်ဂျလီမ်းတွင် ေဆာင်ရက်ခ့ဲကေကာင်း 

လမ်းမေတာ်မိနယ်တွင ်ြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝ
သိရသည်။

အသပိညာေပးေဆာင်ရက်ရာတွင်  တိင်ုးေဒသကီး(၁)လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 
လှယ်  ေဒ ေအးေအးမာ၊   တိုင်းေဒသကီး(၂)   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေကျာ်ထွန်း၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးဝဏ ထွန်းှင့် မိနယ်တာဝန်ရိှသမူျား၊    
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များံုးအဖဲွမှတာဝန်ရိှသူများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး  
မှးများှင့် အဖဲွဝင်များက   ြဖတ်သန်းသွားလာေနကသည့် အများြပည်သူများ 

အား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများ  
မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ကာ သွားလာကရန ်အသိပညာေပးမ များ  ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ကပီး ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဆင်ဘ ဲသွားလာကသမူျားကိ ုှာေခါင်းစည်းများ  
အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ဆန်းြမင့ ်



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ြပင်သစ ် ၁၇၈၈၇၀ ၅၉၆၀၅ ၂၇၄၂၅

 ဂျာမနီ ၁၇၅၁၂၃ ၁၅၁၇၀၀ ၇၉၃၃

 အီရန် ၁၁၆၆၃၅ ၉၁၈၃၆ ၆၉၀၂

 အီတလီ ၂၂၃၀၉၆ ၁၁၅၂၈၈ ၃၁၃၆၈

 စပိန် ၂၇၄၃၆၇ ၁၈၈၉၆၇ ၂၇၄၅၉

 တူရကီ ၁၄၄၇၄၉ ၁၀၄၀၃၀ ၄၀၀၇

 ဗိတိန် ၂၃၃၁၅၁ စိစစ်ဆဲ ၃၃၆၁၄

 အေမရိကန် ၁၄၆၀၉၀၂ ၃၁၈၀၃၆ ၈၇၀၂၅

 ုရှား ၂၆၂၈၄၃ ၅၈၂၂၆ ၂၄၁၈

 ဘရာဇီး ၂၀၄၇၉၅ ၇၉၄၇၉ ၁၄၀၅၈

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၄ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၂ ၁၂၁ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၁၆၄၉၆ ၃၈၀၃ ၁၀၇၆

 လာအို ၁၉ ၁၄ ၀

 မေလးရှား ၆၈၅၅ ၅၄၃၉ ၁၁၂

 ြမန်မာ ၁၈၁ ၈၉ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၁၂၀၉၁ ၂၄၆၀ ၈၀၆

 စင်ကာပ ူ ၂၆၈၉၁ ၅၉၇၃ ၂၁

 ထိုင်း ၃၀၂၅ ၂၈၅၄ ၅၆

 ဗီယက်နမ် ၃၁၂ ၂၆၀ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

မွန်ြပည်နယ်ှင့်ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း သတင်းစာ ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိုင်

စ် ကိုယ်စားလှယ်အမည ် မိနယ် ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း
 ၁။ ဦးကည်ဝင်း ေမာ်လမိင ် ၀၉-၂၅၁၄၄၆၄၄၁
 ၂။ ေဒ သန်းသန်းဝင်း ေမာ်လမိင ် ၀၉-၂၆၀၉၆၈၇၈၇
 ၃။ ဦးထင်ေကျာ ် မုတ မ ၀၉-၉၇၉၉၅၄၂၂၂
 ၄။ ဦးတင်ဦး ေပါင် ၀၉-၇၇၇၃၂၆၆၀၄
 ၅။ ဦးစိုးတင့် ဇင်းကျိက် ၀၉-၄၀၂၉၈၅၈၄၀

 ၆။ ဦးယုေအာင် သိမ်ဆိပ် ၀၉-၂၅၅၉၂၇၃၄၅
 ၇။ ဦးေအးသိန်း သထုံ ၀၉-၇၇၉၅၁၉၃၂၇
 ၈။ ေဒ ရင်ု ေတာင်စွန်း ၀၉-၂၅၅၇၈၃၇၄၄
 ၉။ ဦးေသာင်းေဖ ဘီးလင်း ၀၉-၉၇၆၁၇၉၅၅၅
၁၀။ ဦးစိုးေဝ ကျိက်ထို ၀၉-၂၅၅၉၄၃၂၈၂
၁၁။ ဦးစံသိန်း မုဒုံ ၀၉-၇၈၀၄၃၆၃၀၈

ရန်ကုန်  ေမ  ၁၅
အိ ိယက မတ်ပတဲင်သွင်းခွင့အ်ချန်ိ ထပ်တိုးေပးြခင်းေကာင့ ်
ြပည်တွင်းမတ်ပဲေဈး   တစ်တန်လ င်  ကျပ်ှစ်ေသာင်းခွ ဲ
ဝန်းကျင် ြမင့်တက်လျက်ရှိေကာင်း ပဲေစျးကွက်အတွင်းမ ှ
သိရသည်။

လက်ရှိ မတ်ပဲ တစ်တန်လ င် ကျပ် ၉၆၅၀၀၀ မှ ကျပ် 
၉၉၀၀၀၀ ထိ  ြမင့်တက်ခဲ့ပီး ပဲစင်းငုံ တစ်တန်လ င်လည်း 
ကျပ် ၇၆၀၀၀၀ မှ ကျပ် ၇၈၀၀၀၀ အထိ ြမင့်တက်ခ့ဲသည်။ 
ယခုဘ  ာှစ်(၂၀၁၉- ၂၀၂၀)အတွက် အိ ိယိုင်ငံ၏           
မတ်ပဲတင်သွင်းခွင့်   ကိုတာသတ်မှတ်ချက်အရ    တန်ချနိ် 
ှစ်သိန်းခွဲကို    ယေနတွင်      အေရာက်တင်သွင်းရန ်
ှစ်ကိမ်ေြမာက်     အချနိ်တိုးြမင့်ေပးထားေသာ်လည်း    
ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့် တင်ပုိရန်ကျန်ရိှသည့် တန်ချန်ိသံုးေသာင်း 
ခန်ကိုဆက်လက်၍  ေမလကုန်အထိ  အချနိ်တိုးြမင့်ေပး 
ထားသည်။

အိ ိယိင်ုငအံေနြဖင့် ပလဲိအုပ်ချက်အရ ယခဘု  ာှစ် 
အတွင်း မတ်ပတဲင်သွင်းခွင့ ်ကိတုာသတ်မှတ်ချက်ကိ ုယခင် 
တန်ချန်ိ တစ်သန်ိးခဲွ သတ်မှတ်ထားရာမှ ေနာက်ထပ်တန်ချန်ိ 

ှစ်သိန်းခဲွ တုိးြမင့်တင်သွင်းရန်အတွက် ပီးခ့ဲသည့်ှစ်ကုန် 
ဒီဇင်ဘာ ၁၂ ရက်တွင် အိ ိယကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးှင့ ်
စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်ပကုန်သွယ်မ   န်ကားေရး ဦးစီး 
ဌာန(DGFT)က Trade Notice ြဖင့ ်အသေိပးချက် ထတ်ုြပန် 
ခ့ဲသည်။အိ ိယုိင်ငံအေနြဖင့် ယခုှစ် မုိးရာသီစုိက် မတ်ပဲ 
များ ရာသဦတေုဖာက်ြပန်ပီး အထွက် န်းနည်းေသာေကာင့ ်
ြပည်နယ်အစိုးရ ခွင့်ြပမိန် ြဖင် ့ ပဲဝယ်ယူခဲ့ရာ  ပီးခဲ့သည် ့
ှစ်ကုန်ပုိင်းတွင် မတ်ပဲတစ်တန်လ င် ကျပ် ၁၃ သိန်းေကျာ် 
အထိ ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

အိ ိယိင်ုငအံေနြဖင့် လာမည့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ် 
အတွက်လည်း မတ်ပဲတန်ချန်ိေလးသိန်း တင်သွင်းရန် အိ ယိ 
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးှင့်    စက်မ ဝန်ကီးဌာနရိှ  ကူးသန်း 
ေရာင်းဝယ်ေရးဌာနက မတ် ၁၇ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်ခ့ဲသည်။ 
အိ ယိုိင်ငံမှ အဓိကဝယ်ယူမည့် မတ်ပဲသည် ြမန်မာိုင်ငံ 
ကသာ အဓိကစုိက်ပျိးပီး အြခား ပဲစင်းငံု၊ ပဲတီစိမ်း၊ စားေတာ် 
ပမဲျားကုိမူ ြမန်မာုိင်ငံအြပင် အာဖရိကတုိက်ှင့် သစေတးလျ 
ိင်ုငမံျားလည်း စိက်ုပျိးကေကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံပမဲျိးစုှံင့ ်
ှမ်းကုန်သည်များအသင်းထံမ ှသိရသည်။          ငိမ်းငိမ်း

အိ ိယက မတ်ပဲတင်သွင်းခွင့်အချနိ် ထပ်တိုးေပးြခင်းေကာင့်
ြပည်တွင်းမတ်ပဲေဈး တစ်တန်လ င် ကျပ်ှစ်ေသာင်းခွဲဝန်းကျင် ြမင့်တက်

၁၂။  ဦးေစာအုန်း သံြဖဇရပ ် ၀၉-၄၉၇၆၄၁၄၉
၁၃။ ေဒ ဖွားြမင ် ေရး ၀၅၇-၂၀၅၀၀၃၃
၁၄။ ဦးေနမျိး ကျိက်မေရာ ၀၉-၉၇၃၄၂၄၀၃၁
၁၅။ ဦးလှဦး ေချာင်းဆုံ ၀၉-၂၅၅၇၁၈၇၁၈
၁၆။ ဦးတင်ေအာင် ဘားအံ ၀၅၈-၂၁၁၁၇
၁၇။ ေဒ နန်းသန်းေဌး လ  င်းဘွဲ ၀၅၈-၄၅၂၃၇
၁၈။ ဦးေမာင်ွန်  ကာအင်းဆိပ်ကီး ၀၉-၄၂၅၀၄၉၀၇၁
၁၉။ ဦးတင်ဝင်းလ  င် ကျံဒိုး ၀၉-၄၀၁၅၇၈၇၂၀
၂၀။  ဦးရင်ကည ် ေကာ့ကရိတ ် ၀၉-၇၉၁၃၃၃၀၁၃
၂၁။  ဦးထိန်လင်းေအာင ် ြမဝတီ ၀၉-၄၄၄၀၆၇၀၆၁
၂၂။  ဦးတင်ေအး ြမဝတီ ၀၉-၇၈၆၄၉၃၅၅၇

မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ သတင်းစာဖတ်ြပည်သမူျားအတွက် ြမန်မာအ့လင်း၊ ေကးမုသံတင်းစာများအား လေပးမှာယဖူတ် လိပုါက ေအာက်ပါ 
ကိုယ်စားလှယ ်ဖုန်းနံပါတ်များကို ဆက်သွယ်မှာယူိုင်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည-်



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၅ 
လွတ်လပ်ေသာစုစံမ်းစစ်ေဆးေရးေကာ်မရှင် (ICOE) ၏ အပီးသတ်အစရီင်ခစံာ 
ပါ အကြံပချက်အရ ရခိင်ုြပည်နယ်၌ ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်ရာဇဝတ်မ များကိ ုစုစံမ်း 
စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်တရားစွဲဆိုြခင်းများေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်“ရာဇဝတ်မ ဆိုင်ရာ 
စုစံမ်းစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်တရားစဲွဆိြုခင်းများ ေဆာင်ရက်ေရးအဖဲွ” ကိ ုိင်ုငေံတာ် 
သမ တုံးက ဖဲွစည်းခဲပ့ါသည်။ အဖဲွသည် ICOE အစရီင်ခစံာပါ ရာဇဝတ်မ များ 
ကို စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်အေရးယူရန ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

အဖဲွအေနြဖင့ ်ICOE အစရီင်ခစံာပါ ြဖစ်စ်ေနရာ ၁၃ ခအုနက် ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရက်သင့်သည့်ေနရာေဒသများှင့် မ ခင်းများအလုိက် စံုစမ်းစစ်ေဆးမ  

များ ြပလပ်ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ အဖဲွ၏ လပ်ုငန်းများကိ ုထေိရာက်စွာ 
အေကာင်အထညေ်ဖာ ် ေဆာင်ရက်ုိင်ေရးအတွက်  ပူးေပါင်းစုံစမ်းအေရးယူ
ေဆာင်ရက်ေရးအဖဲွ (Task Force) ကိ ုြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ံုးှင့် ြမန်မာ 
ိင်ုင ံရဲတပ်ဖဲွတုိမှ အဖဲွဝင်များြဖင့ ်ဖဲွစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲပ့ါသည်။ ပူးေပါင်း 
စုံစမ်းအေရးယူေဆာင်ရက်ေရးအဖွဲသည ်ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးက ဖွဲစည်းခဲ့ 
သည့် ိုင်ငံတကာရာဇဝတ်မ တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ အထူးအဖွဲ၏ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ ှင့် အကံြပချက်များကိုလည်း ရယူခဲ့ပါသည်။

ICOE အစီရင်ခံစာအရ ေမာင်ေတာမိနယ်၊ ဘူးသီးေတာင်မိနယ်ှင့ ်
ရေသေ့တာင်မိနယ်တိုရိှ ေနရာေဒသ ၁၃ ခတွုင် ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ရာဇဝတ်မ များ 

အနက် တရားုံးများတွင ်အေရးယူြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ပီး အမ များ၊ မူလကပင ်
သက်ဆိုင်ရာ ရဲစခန်းများ၌ ပထမသတင်းေပးတိုင်တန်းချက ်(FIR)   ဖွင့်လှစ် 
ေဆာင်ရက်ထားေသာ   အမ များှင့်   ရဲစည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးဥပေဒအရ 
အေရးယူထားေသာအမ များ  ရှိပါသည်။  ဆက်လက်အေရးယူရန ်  လိုအပ် 
သည့အ်မ များကိစုစိစ်ပီး FIR ဖွင့လှ်စ်သည့ ်အမ  ၁၂ မ  ှင့ ်ရစဲည်းကမ်းထန်ိးသမ်ိး 
ေရးဥပေဒအရ အေရးယေူဆာင်ရက်ရန် အမ  ၄ မ ကိ ုဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါသည်။ ယေနအထိ အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရက်ထားေသာ အမ ေပါင်း 
၉၁ မ  ရှိပါေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး

ေလထဖုအိား အတက်အကျအေပ  မတူည်ပီးေတာ ့မန်ုတိင်ုးဝင်မယ့ ်အေြခအေနကေတာ့  ေြပာင်းလဲိင်ုတဲ ့အေနအထား 
ရိှတယ်၊  မေြပာင်းလဲိင်ုတာကေတာ့ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်နဲ ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုမှာ မန်ုတိင်ုးအရိှန်ေကာင့် 
ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်ေလြပင်းကျမှာြဖစ်ပါတယ်  န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာေကျာ်မိုးဦး

လက်ရှိ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိုင်း၌ ြဖစ်ေပ ေန 
သည့် ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုေကာင့ ်မုန်တိုင်းငယ် 
အြဖစ်သို ေရာက်ရှိေနပီး ေမ  ၁၆ ရက်ညပိုင်းတွင ်ယင်း 
မန်ုတိင်ုးငယ်သည် ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုးအဆင့သ်ို ေရာက်ရိှ 
ိင်ုသည့ ်အေနအထားရိှေကာင်း  မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ 
 န်ကားမ  ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သုံးိုင်ငံထဲက တစ်ိုင်ငံကို ဝင်ေရာက်ိုင်
“ဒေီလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းဟာ အိ ိယကမ်းေြခဘက် 

ကိ ုဦးတည်ေနပီး လက်ရိှေရလျားေနပါတယ်။ မန်ုတိင်ုးငယ် 
ြဖစ်ပီးတဲအ့ခါ  ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုးအဆင့က်ိ ုေရာက်လာ 
ပီး ေမ ၁၇ ရက် ညပုိင်းေလာက်ဆုိရင် သူရဲ လမ်းေကာင်း 
ဟာ အေရှေြမာက်ကိ ုြပန်ေကွလာမယ့ ်အေနအထားမျိး 
ေတွရပါမယ်။ အေရှေြမာက်ကိ ုြပန်ေကွလာတာနဲ  သသွူား 
မယ့်  လမ်းေကာင်းဟာ အခုအခါမှာေတာ့ သံုးမျိးေလာက် 
ထွက်ေနပါတယ်။ အိ ိယ၊ ဘဂ  လားေဒရ့ နဲ  ြမန်မာ သံုးုိင်ငံ 
ထကဲ တစ်ိင်ုငကံိဝုင်ေရာက်ိင်ုပါတယ်” ဟ ုမိုးေလဝသှင့် 
ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်
ေဒါက်တာေကျာ်မိုးဦးက ေြပာြပသည်။

“အိ ိယဘက်မှာ ေလထုဖိအား  ုတ်တရက်ထိုးကျ 
သွားရင် အိ ိယကိဝုင်သွားမှာပါ။ အိ ိယကိ ုေကျာ်လာပီးရင် 
ဘဂ  လားေဒ့ရ ကိုေရာက်မယ်။  ဘဂ  လားေဒ့ရ မှာ  ေလထု 
ဖိအား ထိုးကျသွားရင ်  ဘဂ  လားေဒ့ရ ကို  ဝင်မယ်။  ဒါမှ 
မဟုတ် အဲဒီှစ်ိုင်ငံလုံးမှာ ေလထုဖိအားတက်ေနတယ ်
ဆိုရင် က န်ေတာ်တို ြမန်မာိုင်ငံကို ဝင်မယ်။ ဒါေပမယ့် 
ဘယ်ဘက်ကုိဝင်မယ်ဆုိတာကုိ ဒီအချန်ိမှာေတာ့ တွက်ဆ 
လို မရေသးပါဘူး။ ဒအီချန်ိမှာ ေြပာိင်ုတာက ေမ ၁၉ ရက် 
အထ ိဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိင်ုးကိ ုဦးတည်ေနတဲ ့
အေနအထားမျိးလို  ေြပာလိုရပါတယ်။  ေလထုဖိအား 
အတက်အကျအေပ မူတည်ပီးေတာ့   မုန်တိုင်းဝင်မယ့် 
အေြခအေနကေတာ့  ေြပာင်းလာိုင်တဲ့ အေနအထားရှိ 
တယ်။  မေြပာင်းလဲိင်ုတာကေတာ ့ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုးဟာ 

အေရှေြမာက်ဘက်ကုိေကွလာပီဆုိတာနဲ  ြမန်မာ့ကမ်းုိး
တန်းတစ်ေလ ာက်နဲ  ကမ်းလွန်ပင်လယ်တိုမှာ  မုန်တိုင်း 
အရိှန်ေကာင့ ်ရဖံန်ရခံါ မိုးသက်ေလြပင်းကျမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အထူးသြဖင့ ်ရခိင်ုကမ်းိုးတန်းနဲ  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်မှာ 
ပိမုိသုတထိားရပါမယ်။ ေမ ၁၉ ရက်မှာ ပိုပီးသက်ေရာက်မ  
ရှိိုင်ပါတယ်။ ေနရာကလည်း ရခိုင်ြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း 
ြဖစ်တဲ့အတွက်  ရခိုင်ြပည်နယ ်ေြမာက်ပိုင်းေဒသမှာရှိတဲ ့
မိနယ်ေတွမှာ ကိတင်ြပင်ဆင်ဖိုနဲ  အထူးဂုစိုက်ဖိုလိုပါ 
တယ်” ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ပင်လယ်ြပင ်ထွက်ခွာြခင်းမြပရန်
မုန်တိုင်းအရှိန်ေကာင့ ်       ေလြပင်းမုန်တိုင်းများ 

တိုက်ခတ်ိုင်သည့်အတွက ်ေမ ၁၈ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ 
ေရလပ်ုသားများ၊ အထူးသြဖင့ ်ရခုိင်ကမ်းုိးတန်းမှ ြပည်သ ူ
များအေနြဖင့ ်ပင်လယ်ြပင်ထွက်ခွာြခင်းမြပရန် သတထိား 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“မန်ုတိင်ုးေတြွဖစ်တယ်ဆိတုာ ေလထဖုအိားနည်းတဲ ့
အတွက် ြဖစ်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ ေလေတကွ ဖအိားများတဲ ့
ေနရာကေန ဖိအားနည်းတ့ဲေနရာကုိ သွားတယ်။ ကုန်းေြမ 
ေပ မှာ ေလထဖုအိားနည်းေနတယ်ဆိရုင် ေလက ကန်ုးေြမ 
ေပ ကိ ုေရသွားမယ့အ်ေြခအေနရိှတယ်။ အိ ိယ၊ ဘဂ  လား 
ေဒ့ရ ပီးမ ှက န်ေတာ်တိုဘက်ကို  ေရာက်လာမယ့ ် အေန 
အထားေတာ့ရှိတယ်။

“သခ  ျာပုံစံြပေမာ်ဒယ်ေတွက  အမျိးမျိးေဖာ်ြပေန 
တယ်။ European Centre for Medium-Range Weather 
Forecasts ေမာ်ဒယ်အားလုံးက အိ ိယ၊ India Meteorolo- 
gical Department ေမာ်ဒယ်အများစုက ဘဂ  လားေဒ့ရ နဲ  
IMD ရဲ GPP ကေတာ ့မေြပာင်းလဘဲ ဲရခိင်ုေြမာက်ပိင်ုးေဒသ 
ကို ဝင်ေရာက်ိုင်တယ်။  ြမန်မာိုင်ငံက တွက်ထုတ်တဲ့ 
ေမာ်ဒယ်ကေတာ့ ဘဂ  လားေဒ့ရ နဲ  ြမန်မာကို ေဖာ်ြပေန 
တယ်။ မုန်တိုင်းရဲ ေလတိုက် န်းကေတာ့ ပင်လယ်ထဲမှာ 
ကာြမင့်တဲ့အချနိ်၊ မုန်တိုင်းရဲ အေရအေပ မှာ မူတည်ပါ 

တယ်။ မုန်တိုင်းက ပင်လယ်ထဲမှာ ကာြမင့်စွာေရေနမယ ်
ဆိရုင် မန်ုတိင်ုးရဲအင်အားက ပိမုိေုကာင်းလာမယ်။ မန်ုတိင်ုး 
က   ြမန်ြမန်ေရမယ်ဆိုရင်  အင်အားကျသွားိုင်တယ်။ 
ေလထုဖိအားကျတာများေနရင ်    ေလတိုက် န်းေတွက 
ြပင်းြပင်းထန်ထန်တိုက်ခတ်ိုင်ပီး  ေလထုဖိအားကျတာ 
နည်းေနရင်ေတာ့  ေလတိုက် န်းက  အားေလျာ့တဲ့အေန 
အထားေတရိှွပါတယ်။ လက်ရိှမှာေတာ ့သခ  ျာပုစံြံပေမာ်ဒယ် 
ေတွမှာ တစ်နာရီ မုိင် ၅၀ နဲ  မုိင် ၇၀ ကား  ြပထားပါတယ်” 
ဟု      န်ကားေရးမှးချပ ်   ေဒါက်တာေကျာ်မိုးဦးက 
ေြပာြပသည်။

ယခုအခါ  ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တွင ် ြဖစ်ေပ ေန 
သည့် ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းေကာင့ ်မုန်တိုင်းတစ်ခုြဖစ်
ေပ ိုင်ပီး ယင်းမုန်တိုင်းသည် ြမန်မာိုင်ငံရခိုင်ကမး်ိုး 
တန်းသို ဝင်ေရာက်ိုင်ေြခရှိကာ မုန်တိုင်းဝင်ေရာက်သည ်
ြဖစ်ေစ၊ မဝင်ေရာက်သည်ြဖစ်ေစ ေမ ၁၉ ရက်ှင့် ၂၀ ရက် 
တုိတွင် တစ်ုိင်ငံလံုး မုိးရာသွန်းုိင်သည့်အတွက် အပူချန်ိ 
ကျသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လမ်း န်ချက်ေတွကို လိုက်နာ
“မုတ်သုံဆိုတာ   မုန်တိုင်းနဲ   ဆက်စပ်ေနပါတယ်။ 

ယခင်က မုတ်သုံက သူဘာသာသူဝင်လာတယ်။ မုတ်သုံ 
ဝင်ပီဆိုရင ်အီေကွတာကို ြဖတ်ပီးေတာ ့ တိုက်တဲ့ေလက 
အားေကာင်းလာတယ်။ ခေုနာက်ပိင်ုးှစ်ေတကွိ ုြပန်ကည့ ်
မယ်ဆုိရင် အီေကွတာကုိ ြဖတ်တုိက်တ့ဲေလက အားမေကာင်း 
ေတာ့ဘူး။ အားမေကာင်းတဲ့အတွက ်  မုတ်သုံအတွက်ကို 
မုန်တိုင်းေတွက   ဆွဲပီးေခ လာတယ်။   ဒီှစ်မှာလည်း 
မန်ုတိင်ုးမြဖစ်ဘူးဆိရုင် မတ်ုသုေံနာက်ကျမယ့အ်ေနအထား 
ရှိတယ်။ လက်ရှိမုန်တိုင်းြဖစ်လာတဲ့အတွက် မုတ်သုံက 
ယခင်ခန်မှန်းထားတဲ ့ေမ ၁၆ ရက်ကေန ၂၁ ရက်အတွင်းမှာ 
ြမန်မာိုင်ငံေတာင်ပိုင်းကို စတင်ဝင်ေရာက်မယ့်အေြခ 
အေနရိှပါတယ်။   တကယ်လုိ    မုန်တုိင်းဝင်လာမယ်ဆုိရင် 
ေရ ေြပာင်းရလွယ်ကေူအာင်လည်း ယခအုချန်ိကတည်းက 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေစလိုပါတယ်။   မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ လာရင် 
လည်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး 
အဖဲွေတရွဲ လမ်း န်ချက်ေတကွိ ုလုိက်နာကဖုိ ေြပာလိပုါ 
တယ်။ 

အထူးသတိထားဖိုလို
“အိ ိယ၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ  ှစ်ိုင်ငံကို မဝင်ဘူးဆိုရင ်

ေတာ့ ြမန်မာိုင်ငံကို  ေသချာေပါက်ဝင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီှစ်ိုင်ငံထဲက  တစ်ိုင်ငံကို   မုန်တိုင်းဝင်သွားရင်ေတာ ့
ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းကိ ု   မဝင်ိုင်ေတာ့ဘူး။   ဒါေပမယ့် 
မုန်တိုင်းရဲအရှိန်ေကာင့် မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်တာ 
ေတွ ြဖစ်ပါမယ်။ အထူးသြဖင့် ရခိုင်ကမ်းိုးတန်းေဒသ 
ေတကွ အထူးသတထိားဖိုလိအုပ်ပါတယ်” ဟ ု န်ကားေရး 
မှးချပ် ေဒါက်တာေကျာ်မုိးဦးက အကြံပေြပာကားသည်။

သတင်း - မျိးြမင့်၊ မျိးသူဟိန်း၊ ဟိန်းမင်းစိုး
ဓာတ်ပုံ - ဟန်လင်းိုင်

ေဒါက်တာေကျာ်မိုးဦး 
 န်ကားေရးမှးချပ်

ြပည်ေထာင်စေုရှေနချပ်ုံး လွတ်လပ်ေသာစုစံမ်းစစ်ေဆးေရးေကာ်မရှင် (ICOE) အစီရင်ခစံာှင့စ်ပ်လျ်း၍ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်

ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 
ပင်းတယမိနယ် သမဝါယမအသင်းစုက 

စိုက်ပျိးေရးသွင်းအားစုများ ြဖန်ြဖးေရာင်းချ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ  ၁၅

ယခုအခါ   မုိးရာသီစုိက်ပျိးချနိ်   ေရာက်ရှိ 

ေတာ့မည်ြဖစ်သည့်အတွက် ေြမယာြပြပင်ြခင်း၊    

ထွန်ယက်ြခင်းများကို  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ   

ရှမ်းြပည်နယ ်   (ေတာင်ပိုင်း)   ဓုကိုယ်ပိုင ်

အပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ ပင်းတယမိနယ်အတွင်းရိှ  

ပင်းတယမိနယ ်       သမဝါယမအသင်းစ ု 

အေြခခံသမဝါယမအသင်းများှင့်   အင်းငယ် 

စိက်ုပျိးေရးှင့် အေထေွထလွပ်ုငန်း သမဝါယမ 

အသင်းတိုက    အသင်းသားေတာင်သူများ     

လုိအပ်လျက်ရိှေသာ  စုိက်ပျိးေရးသွင်းအားစု 

များြဖစ်သည့် စပါးမျိးေစ့မျိးစုံ၊ ေြပာင်းမျိးေစ ့

မျိးစု၊ံ   ဓာတ်ေြမသဇာအမျိးမျိး၊    ေြမေအာင်း 

ပိုးသတ်ေဆးများ    စုစုေပါင်း    ၁၅   မျိးကို    

ြဖန် ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ 

သည်။                       

 ေမာင်ေမာင်မျိး

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၅

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန စာေပဗိမာန်အသင်းက ၂၀၁၅ 

ခှုစ် စာေပဗမိာန်စာမဆူ၊ု သတုပေဒသာ(ဝဇိ ာပညာရပ်) ဒတုယိဆရု “ ဇဲွသန်းသ င်း(သုံးဆယ်)” 

ေရးသားသည့ ် “သူက န်မခံ ဆရာစံ” စာအုပ်ကို စာအုပ်အသင်း၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ 

အသင်းေပးစာအုပ်အြဖစ် စာအုပ်အသငး်ဝင်များသို  ြဖန်ချလိျက်ရှိသည်။  ရန်ကုန်မိရှိ 

စာအုပ်အသင်းဝင်များသည ်အမှတ် (၅၂၉ / ၅၃၁)  ကုန်သည်လမ်းရှ ိစာေပဗိမာန် စာအုပ် 

အသင်းတွင် လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ပီး ကျန်အသင်းဝင်များသို   ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ  

ဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ခိင်ုုံးများမှတစ်ဆင့လ်ည်းေကာင်း၊ စာတိက်ုမှတစ်ဆင့လ်ည်းေကာင်း 

ေပးပိုလျက်ရှိသည်။

စာေပဗိမာန်အသင်းဝင်လိုပါက အတွင်းေရးမှး စာေပဗိမာန်စာအုပ်အသင်း အမှတ် 

(၅၂၉ /၅၃၁)  ကုန်သည်လမ်း  ရန်ကုန်မိ ၊ ဖုန်း - ၀၁ - ၂၄၉၀၃၁ ၊ ၃၈၁၄၄၈ တိုသို လိပ်မူ၍ 

ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

စာေပဗိမာန်စာအုပ်အသင်း စာအုပ်ြဖန်ချ ိ



ေမ    ၁၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၁၅
ကချင်ြပည်နယ်   ပူတာအုိခုိင်    ေခါင်လန်ဖူး 
မိနယ်သည ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ခက်ခဲ 
ြခင်း၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကျေရာက်ြခင်း 
များေကာင့ ်စားနပ်ရကိ ာများ ရှားပါးြပတ်လပ် 
ေလရိှ့ပီး     အစိုးရ၊ တပ်မေတာ်ှင့ ်    အလှရှင် 
များက   ှစ်စ်ှစ်တိုင်း စားနပ်ရိက ာများ 
ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးရသည်။ 

ေနချင်းေပါက် သွားလာိုင်
ယခုအခါတွင်       မေဂွဇ-ေခါင်လန်ဖူး 

(၆၅/၄) မိုင် လမ်းေဖာက်လုပ်ေရးစီမံကိန်းကိ ု
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက    အေကာင် 
အထည်ေဖာ်        ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာတွင ်
မေဂွဇမှ    ေမခြမစ်ေဘး    ရီဒမ်းကိးတံတား 
အေကျာ်(၄၇/၀)မိုင်အထိ   ကားလမ်းေဖာက ်
လုပ်ဆဲြဖစ်ပီး          မိုင်တိုင် (၄၇/၀)မိုင်မှ 
ေခါင်လန်ဖူးအထိ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်လမ်း 
(၁၈/၄)မိုင်ကိုလည်း ေဖာက်လုပ်ထားပီး ြဖစ် 
သည်။ သိုြဖစ်၍ ပတူာအိ-ုမေဂဇွ-ေမခြမစ်ကမ်း 
ရီဒမ်းကိးတံတား အေရှဘက်ကမ်း (၁၀၃/၃)
မိုင်ခရီးကိ ုေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်သွားလာ 
ုိင်ပီြဖစ်ပီး ရီဒမ်းကိးတံတားမှ ေခါင်လန်ဖူး 
အထိ  ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များြဖင့ ်  ေနချင်း 
ေပါက် သွားလာိုင်ပီြဖစ်သည်။ 

သိုရာတွင်   ေခါင်လန်ဖူးမှ  ၃၇ မိုင်ခန်  
ကွာေဝးသည့ ်ြမန်မာ-တတ်ု နယ်စပ်ေဒသများ 
ြဖစ်သည့ ်     ရှိန်းေခါင်-ဇီးထန်ေဒသများသို 
လည်းေကာင်း၊ ေခါင်လန်ဖူးမှ နယ်စပ်မှတ်တိင်ု 
(၃၀/၃၁) တစ်ဝိက်ုရိှ လန်ဆယ်အေရှြခမ်းေဒသ 
များရိှ  ေကျးရာများသိုလည်းေကာင်း သွားလာ 
ေရးအတွက်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခ 
အေနမှာ  ခက်ခဲေနဆဲြဖစ်ပီး   အဆိုပါေဒသ 
များသို ေြခကျင်ခရီးြဖင့်သာ သွားလာေနရဆဲ 

ေနြပည်ေတာ်      ေမ     ၁၅
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေနေသာ ကာလ 
အတွင်း ဧပီလအတွက်  အိမ်သုံးအမျိးအစား  လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားသုံးစဲွမ   ၁၅၀ ယနူစ်အထကိိ ုေငေွကးေကာက်ခမံ  
ကင်းလွတ်ခွင့်(အခမဲ့) ေပးမ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲအား           လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန 
ေနြပည်ေတာ်၌ ယေနညေန  ၃   နာရီတွင် ကျင်းပရာ          
လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန      ဒုတိယအမဲတမ်း 
အတွင်းဝန်(လ ပ်စစ်)   ဦးစိုးြမင့က် ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းေြဖကား
သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် အေရးကီးကာလအတွင်း 
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားခ    ၁၅၀  ယူနစ်  ေလ ာ့ချေပးြခင်းှင့ ်
စပ်လျ်း၍  ဝန်ကီးဌာနမှ ဧပ ီ၇ ရက်တွင် ြပည်သူသုိ အသ ိ
ေပးတင်ြပချက် ထုတ်ြပန်ခဲ့မ အေြခအေနများ၊  ေွရာသီ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေနေသာကာလအတွင်း
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားခ ၁၅၀ ယူနစ် ကင်းလွတ်ခွင့်ေပးမ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ ကျင်းပ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက ေခါင်လန်ဖူးမိနယ်အတွင်းရှိ ြပည်သူများအတွက် စားနပ်ရိက ာ ေထာက်ပံ့

ြဖစ်သည်။ 
ဆန်အိတ်  ၁၀၀၀  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်
ယခအုခါတွင် ရိှန်းေခါင်ှင့ ်ဇီးထန်ေဒသ 

များအတွင်းရှိ     ညီဝမ်ထန်ေကျးရာအုပ်စု၊ 
ရနင်ထေီကျးရာအပ်ုစ၊ု ဇန်ေယာေ့ကျးရာအပ်ုစ၊ု 
ချထီဖုန်ေကျးရာအုပ်စု၊ ရမန်ချေီကျးရာအုပ်စု၊ 
ဇီးထန်ေကျးရာအုပ်စု၊   ဒါလန်ေကျးရာအုပ်စု၊ 
လားတားေကာ်ေကျးရာအုပ်စုများ၊ လန်ဆယ် 
အ ေရှြခမ်းေဒသများရှ ိ  ထဖုံး ေကျးရာအုပ်စု၊ 
ရပ်မားေကျးရာအုပ်စု၊ နမ်ချနိ်ေကျးရာအုပ်စု 

ှင့်    ရှီးလန်ဒမ်းေကျးရာအုပ်စုများ  စသည့် 
ေကျးရာအပ်ုစ ု၁၂ အပ်ုစတွုင် ရာသဦတဆုိုးရား 
ြခင်း၊     သီးှံအထွက် န်း      ကျဆင်းြခင်း၊    
လတ်တေလာ ြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ်  ကုန်စည်စီးဆင်းမ   ရပ်တန်  
ြခင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ခက်ခဲြခင်းများ 
ေကာင့ ်စားနပ်ရကိ ာ ရှားပါးြပတ်လပ်မ များှင့် 
ကံေတွေနရမ အေပ  နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာနမှ  အေရးေပ လတ်တေလာလိအုပ်ချက်အရ 
သက်ဆုိင်ရာေဒသေနရာအေရာက် ေထာက်ပ့ံ 

မည့ ်ဆန်အတ်ိ  ၁၀၀၀  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ြခင်း 
အခမ်းအနားကို ယေန   နံနက် ၁၀  နာရီတွင် 
ြမစ်ကီးနားမိ မလိခခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     ကချင်ြပည်နယ ်
ကိဗုစ်-၁၉ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  တုံြပန် 
ေရးေကာ်မတီဥက        ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်
ေဒါက်တာခက်ေအာင်က အဖွင့်အမှာစကား 
ေြပာကားပီး     နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန 
ကချင်ြပည်နယ်ေဒသဖံွဖိးမ  ကီးကပ်ေရးမှး 
 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်မင်းက အေရးေပ  

ေထာက်ပံ့ရြခင်းကို    ရှင်းလင်းတင်ြပကာ 
အေရးေပ ေထာက်ပံ့သည့် ဆန်အိတ် ၁၀၀၀ 
ကိ ု  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ထ ံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ် 
သည်။ 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ အေရးေပ  

ေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်     စားနပ်ရိက ာများကိ ု
ြမစ်ကီးနား-ပူတာအို-မေဂွဇ-ေခါင်လန်ဖူး-
ရှိန်းေခါင်          (ြမန်မာ-တုတ်နယ်စပ်) 
လမ်းေကာင်းမှ  ရှိန်းေခါင်-ဇီးထန်  ေဒသ 
တစ်ဝုိက်ရိှ ေကျးရာအုပ်စု ရှစ်အုပ်စုမှ  ေဒသခံ 
ြပည်သူလူထ ု၉၈၈၀ အတွက် လတ်တေလာ 
လိအုပ်သည့ ်ဆန်အတ်ိ ၈၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 
ြမစ်ကီးနား-ချေီဖ-ွဖေီမာ်-လန်ဆယ်-တထုစံင် 
လမ်းေကာင်းမှ နယ်စပ်မှတ်တိုင် (၃၀/၃၁) 
တစ်ဝိက်ုရိှ ေကျးရာအပ်ုစ ုေလးအပ်ုစမှု ေဒသခ ံ
ြပည်သလူထူ ု၁၈၀၈ ဦးအတွက် လတ်တေလာ 
လိအုပ်သည့ ်ဆန်အတ်ိ ၂၀၀ ကိလုည်းေကာင်း 
စုစုေပါင်းဆန်အိတ် ၁၀၀၀ ကိ ုေဒသခံြပည်သူ 
များလက်ဝယ်သို ေချာေမာစွာ ေရာက်ရိှြဖန်ေဝ 
ေပးိင်ုေရး တပ်မေတာ်၊ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာနှင့်     ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတိုက 
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းပီး ေပးပုိသွားမည် ြဖစ်သည်။ 

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန   အေနြဖင့် 
မေဂွဇ-ေခါင်လန်ဖူး   လမ်းေဖာက်လုပ်သည့ ်
စီမံကိန်းပီးစီးပါက အဆိုပါနယ်စပ်ေဒသများ 
ြဖစ်ေသာ  ရှိန်းေခါင်ေဒသ၊  ဇီးထန်ေဒသှင့် 
လန်ဆယ်အ ေရှြခမ်းေဒသများသို   ဌာနပိုင် 
စက်ယ ရားကီးများြဖင့ ်လမ်းေဖာက်လပ်ုေရး 
စမီကံန်ိးများ ဆက်လက်အေကာင်အထည် ေဖာ် 
 ေဆာင်ရက်သွားရန ်    စီမံ ေဆာင်ရက်ထားရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။                 

  သတင်းစ်

ကာလအတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွမ အေြခအေနများ၊ 
ဓာတ်အားခ ေကာက်ယူမ စနစ်များ၊   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေနေသာကာလအတွင်း ဓာတ်အားခဲွု ံ
ှင့်   ဓာတ်အားေပးစက်ုံများရှ ိ  လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများက 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ ထုတ်ြပန်ထား 
သည့်  န်ကားချက်များှင့်အည ီလိုက်နာေဆာင်ရက်မ  
အေြခအေနများ၊   အနာဂတ်ကာလ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးမည့်        အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ 
မဒီယီာများ၏      ေမးြမန်းချက်များကိ ု   ရှင်းလင်းေြဖကား 
သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီး 
ဌာနမှ      ေြပာေရးဆိုခွင့်ှင့ ်   သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ 
တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများှင့ ်သတင်း 
မီဒီယာသမားများ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၁၅
ကရင်ြပည်နယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ယာယရီမှဲးချပ်ေအာင်ြမတ်မိုး၏ စစီ် န်ကားမ ြဖင့ ်
ဘားအံမိနယ ်ဂျိင်းနယ်ေြမရဲစခန်းမှး ရဲအုပ်ြမင့်ေဝှင့ ်ေကာ့ကရိတ်မိနယ ်
ကျံဒိုးနယ်ေြမရဲစခန်းမှး ရဲအုပ်ဇင်ဝင်းစိုးတိုဦးစီးေသာ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များသည ်
ယေနနနံက်ပိင်ုးက ေရွာသ ီေသာက်ေရြပတ်လပ်လျက်ရိှသည့ ်ဘားအံမိနယ် 
ဂျိင်းကရင်အမျိးသားေကျးရာ(ဖိုးတေခတ်ကန်ုး)ရိှ အမ်ိေြခ ၆၀ ှင့ ်ဘာသာေရး 
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းတိုအတွက ်    (၅)ဂါလန်ဆံ့   ေသာက်ေရသန်ဘူး ၁၃၀ 
တိုအား သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ဘားအံမိနယ်၌ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များက
ေသာက်ေရသန်ဘူးများ လှဒါန်း

သီေပါ      ေမ      ၁၅
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) သေီပါမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတုိ၏ ကီးကပ်မ  
ြဖင့် မိအဝင/်အထွက် ဂိတ်များ၌ ကိုဗစ်-၁၉ စစ်ေဆးေရးအဖွဲဝင်များ ေနစ် 
နံနက်ပိုင်းမှ    ညပိုင်းအထ ိေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးလျက်ရှိသည်။

တုတ်ိုင်ငံမှ ေနရပ်ြပန်များ ေနစ် မီးရထား၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်
ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ ယေနနနံက် ၉ နာရမှီ ညေနပိင်ုးအထ ိမီးရထားြဖင့လ်ည်း 
ေကာင်း၊   ေမာ်ေတာ်ယာ်  ၂၃  စီးြဖင့်လည်းေကာင်း ဝင်ေရာက်လာသည့ ်
အမျိးသား အမျိးသမီး ၃၆၆ ဦးတိုအား မိအထွက်ဂိတ်၌ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေပးပီး  ေကျာက်မဲမိအဝင်ဂိတ်သို  ပိုေဆာင်ေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                             စိုင်း(သီေပါ)

တတ်ုိင်ုငမှံ ေနရပြ်ပန် ၃၆၆ ဦးတိုအား သေီပါအထွက်ဂတ်ိ၌ 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးပီး ေကျာက်မဲအဝင်ဂိတ်သို ပိုေဆာင်ေပး



ေမ    ၁၆၊  ၂၀၂၀

ေဆးပစ ည်းကိရိယာဥပေဒကမ်း

ေဆးပစ ည်းကိရိယာဥပေဒကမ်း
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဥပေဒအမှတ်။)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊             လ              ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊            လ             ရက်)

ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သည် ဤဥပေဒကိုြပ  ာန်းလိုက်သည်။
အခန်း (၁)

အမည်ှင့်အဓိပ ါယ်ေဖာ်ြပချက်
၁။ ဤဥပေဒကို ေဆးပစ ည်းကိရိယာဥပေဒဟု ေခ တွင်ေစရမည်။
၂။ ဤဥပေဒတွင်ပါရိှေသာ ေအာက်ပါစကားရပ်များသည် ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး 
အဓိပ ါယ်သက်ေရာက်ေစရမည-်
 (က)  ေဆးပစ ည်းကိရိယာဆုိသည်မှာ ေအာက်ပါလုပ်ငန်းများေဆာင် 

ရက်ရာတွင် အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် ကန်ုပစ ည်းထတ်ုလပ်ုသကူ 
တစ်မျိးတည်းြဖစ်ေစ၊ အြခားပစ ည်းှင့် တဲွဖက်၍ြဖစ်ေစ ထုတ်လုပ် 
သည့်  စက်ပစ ည်းများ၊ ကိရိယာများ၊ လူ၏ခ ာကိုယ်အတွင်း 
တပ်ဆင်အသံုးြပေသာပစ ည်းများ၊ ခ ာကိယ်ုေပ တွင်သံုးေသာ 
စမ်းသပ်ပစ ည်းများ၊    ခ ာကိုယ်ြပင်ပတွင်သုံးေသာ   ဓာတ်ခွဲ 
စမ်းသပ်ပစ ည်းများ၊ စကံိက်ုညရိာတွင် အသုံးြပေသာပစ ည်းများ၊ 
ေဆာ့ဖ်ဝဲများှင် ့အလားတူဆက်စပ်ပစ ည်းများကိုဆိုသည-်

 (၁)  ေရာဂါရှာေဖွရန်၊  ကာကွယ်ရန်၊   ေစာင့်ကပ်ကည့် ရန်၊ 
ကုသရန် သိုမဟုတ်  သက်သာေစရန်ြပလုပ်ြခင်း၊

 (၂)  ထိခိုက်ဒဏ်ရာများအတွက ်ေရာဂါရှာေဖွရန်၊ ေစာင့်ကပ ်
ကည့် ရန်၊ သက်သာေစရန် သိုမဟတ်ု အစားထိုးကသုေပး 
ရန် ြပလုပ်ြခင်း၊

 (၃)  ခ ာေဗဒ သိုမဟတ်ု ဇဝီကမ ဆိင်ုရာြဖစ်စ်များကိ ုေလလ့ာ 
ရန်၊ အစားထိးုရန်၊ ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန် သုိမဟုတ် အေထာက် 
အကူေပးရန် ြပလုပ်ြခင်း၊

 (၄)  အသက်ဆက်လက်ရှင်သန်ေရးအတွက ် ကူညီေထာက်ပံ ့
မ ေပးရန် ြပလုပ်ြခင်း၊

 (၅) သေ တားဆီးရန် ြပလုပ်ြခင်း၊
 (၆)  ေဆးကုသမ ဆိုင်ရာ ပစ ည်းကိရိယာများကို ပိုးသတ်ရန် 

သိုမဟုတ် ပိုးကင်းစင်ရန ်ြပလုပ်ြခင်း၊
 (၇)  လ၏ူခ ာကိယ်ုမှရရိှေသာ နမနူာပစ ည်းများကိ ုဓာတ်ခဲွစမ်း 

သပ်ပီး ေဆးပညာ သိုမဟတ်ု ေရာဂါရှာေဖရွာတွင် လိအုပ် 
ေသာသတင်းအချက်အလက်များ အေထာက်အကေူပးရန် 
ြပလပ်ုြခင်း။ (ယင်းစကားရပ်တွင် လ၏ူခ ာကိယ်ုအတွင်း 
သိုမဟတ်ု ခ ာကိယ်ုေပ   သိုမဟတ်ု  ခ ာကိယ်ုြပင်ပတွင် 
ေဆးဝါးေဗဒဆိုင်ရာ၊ ခုခံစွမ်းအားဆိုင်ရာ သိုမဟုတ် ဇီဝ 
ကမ ဆိုင်ရာ ြဖစ်စ်များြဖင့် မူလအာနိသင်ရရှိိုင်ြခင်းမရှိ 
ေသာ်လည်း မလူအာနသိင်ကဲသ့ိုရရိှေစရန် ေထာက်ပံက့ညူ ီ
ေပးိင်ုသည့်ပစ ည်းများှင့် ဝန်ကီးဌာနက အခါအားေလျာ် 
စွာ အမိန်ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်၍  ေဆးပစ ည်းကိရိယာ 
ဟ ုအတည်ြပသတ်မှတ်ေသာ ပစ ည်းများလည်းပါဝင်သည်)

 ( ခ )  တဲွဖက်အသုံးြပေသာ ေဆးပစ ည်းကရိယိာဆိသုည်မှာ မလူေဆး 
ပစ ည်းကိရိယာ၏ သက်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများကုိ  ေဆာင်ရက်ရာ 
တွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရးအတွက် တွဲဖက်အသုံးြပရန ်
ထုတ်လုပ်ထားသည့်ပစ ည်းကို ဆိုသည်၊

 ( ဂ )  ေရာဂါရှာေဖရွန် ခ ာကိယ်ုြပင်ပတွင် သိုမဟတ်ု ဓာတ်ခဲွခန်းတွင် 
အသံုးြပေသာ ေဆးပစ ည်းကိရိယာ (In-Vitro Diagnostic Device) 
ဆိသုည်မှာ လ၏ူခ ာကိယ်ုမှရရိှေသာ ေသွး သိုမဟတ်ု အသားစ 
သုိမဟုတ် ဇီဝဆုိင်ရာ နမူနာပစ ည်းများကုိ ခ ာကုိယ်ြပင်ပတွင်    
သိုမဟုတ် ဓာတ်ခွဲခန်းတွင်  ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးစမ်းသပ်ရန ်
တစ်ခုချင်းြဖစ်ေစ၊ ေပါင်းစပ်၍ြဖစ်ေစ အသုံးြပသည် ့ဓာတ်ြပ
ပစ ည်းကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ တိုင်းတာပစ ည်းကိုေသာ်လည်း 
ေကာင်း၊ ထိန်းညိပစ ည်းကိုေသာ်လည်းေကာင်း ဆိုသည်၊

 (ဃ)  ြပြပင်ထားေသာေဆးပစ ည်းကိရိယာ(Refurbished Medical 
Device) ဆိုသည်မှာ   အသုံးြပထားပီးြဖစ်သည် ့  ေဆးပစ ည်း 
ကိရိယာ၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု သိုမဟုတ် တစ်ခုထက်ပိုေသာ 
အစိတ်အပုိင်း သိုမဟုတ ်မူလေဆးပစ ည်းကိရိယာတစ်ခုလုံး၏ 
အစိတ်အပိုင်းများကိ ုခွဲထုတ်စစ်ေဆးပီး သင့်ေလျာ်မ မရှိေသာ 
အစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုအစားထိုးြပြပင်တပ်ဆင်၍ ထတ်ုလပ်ုသ၏ူ 
မလူရည်ရယ်ချက်အတိင်ုး အသုံးြပိင်ုရန် သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်း 
ှင့် ကိက်ုညမီ ရိှေကာင်း သက်ဆိင်ုရာ အသအိမှတ်ြပအဖဲွအစည်း 
၏ ေထာက်ခခံျက်ရရိှထားေသာ ေဆးပစ ည်းကရိယိာကိဆုိသုည်၊

 ( င )  ေဆးပညာဆိုင်ရာစူးစမ်းစမ်းသပ်မ  (Clinical Investigation)
ဆိသုည်မှာ ေဆးပစ ည်းကရိယိာတစ်ခ၏ု ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 
မ ှင့်   အရည်အေသွးစစ်မှန်ေကာင်းမွန်မ တိုကို  ဆန်းစစ်ရန် 
အတွက် တစ်ဦး သိုမဟုတ် တစ်ဦးထက်ပိုေသာ လူပုဂ ိလ်များ 
အေပ တွင် ြပလပ်ုေသာ ေဆးပညာဆိင်ုရာ စူးစမ်းစမ်းသပ်မ များ 
ကို ဆိုလိုသည်၊

 ( စ )  က မ်းကျင်ပညာရှင်ဆိသုည်မှာ   ဝန်ကီးဌာနက   တရားဝင်အသ ိ
အမှတ်ြပထားေသာ ေဆးပစ ည်းကိရိယာဆိုင်ရာ  က မ်းကျင ်

ပညာရှင်ကိ ုဆိုသည်၊
 (ဆ)  ေဆးပညာဆိုင်ရာ စူးစမ်းစမ်းသပ်မ အတွက် ရည်ရယ်ေသာ ေဆး 

ပစ ည်းကိရိယာ(Device intended for Clinical Investigation)
ဆိုသည်မှာ ေဆးပညာဆိုင်ရာ စူးစမ်းစမ်းသပ်မ များ ြပလုပ်ရန် 
အတွက် က မ်းကျင်ပညာရှင်အသုံးြပရန ်ရည်ရယ်ထုတ်လုပ်ထား 
ေသာ ေဆးပစ ည်းကိရိယာကိ ုဆိုသည်၊

 ( ဇ )  လူနာ၏လိုအပ်ချက်အရ ြပလုပ်ဖန်တီးထားေသာ ေဆးပစ ည်း 
ကရိယိာ ဆိသုည်မှာ လနူာတစ်ဦးတစ်ေယာက်တွင် သီးသန်အသုံးြပ 
ရန်ရည်ရယ်၍  က မ်းကျင်ပညာရှင်၏   အ န်းအတိင်ုး အတအိကျ 
ပုံစံြပလုပ်ထားေသာ ေဆးပစ ည်းကိရိယာကိ ုဆိုသည်၊

 ( ဈ )  ေဆးပစ ည်းကိရိယာထုတ်လုပ်ြခင်းဆိုသည်မှာ   ကုန်ကမ်းမှစ၍ 
ေဆးပစ ည်းကိရိယာထုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့် သုိမဟုတ် 
အဆင့်တစ်ခခုေုဆာင်ရက်ြခင်း၊ တပ်ဆင်ြခင်း၊ ထပ်ုပိုးြခင်း၊  အမှတ် 
တံဆိပ်ှင့်  အ န်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပြခင်းတိုကိ ုဆိုသည်၊

 (ည)  မူလပိုင်ရှင်ဆိုသည်မှာ ေဆးပစ ည်းကိရိယာတစ်ခုခုကို ကိုယ်ပိုင ်
အမည်ှင့်ြဖစ်ေစ   ပိင်ုဆိင်ုခွင့်ရရိှထားေသာ အမှတ်တဆံပ်ိှင့်ြဖစ်ေစ 
ြဖန် ြဖးသူကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေဆးပစ ည်းကိရိယာထုတ်လုပ ်
သည့် လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်အတွက်တာဝန်ရှိပီး ယင်းလုပ်ငန်း 
များကို ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ ကိုယ်စားြဖစ်ေစ ေဆာင်ရက်သူကိုေသာ ်
လည်းေကာင်း၊ ကန်ုပစ ည်းတစ်ခကုိ ုမလူအသုံးြပရန်ရည်ရယ်ချက်မှ 
ထပ်မံမွမ်းမံ၍ ေဆးပစ ည်းကိရိယာအေနြဖင့် အသံုးြပသူကုိလည်း 
ေကာင်း ဆိုသည်၊

 ( ဋ )  ထုတ်လုပ်သူဆုိသည်မှာ ေဆးပစ ည်းကိရိယာထုတ်လုပ်ြခင်း လုပ်ငန်း 
စ်အဆင့်ဆင့် သုိမဟုတ် အဆင့်တစ်ခုခုအတွက် တာဝန်ခံေဆာင် 
ရက်သူကိ ုဆိုသည်၊

 ( ဌ )  လပ်ုပိင်ုခွင့်လ ဲအပ်ခရံေသာ ကိယ်ုစားလှယ်ဆိသုည်မှာ ေဆးပစ ည်း 
ကရိယိာဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ ကိယ်ုစားေဆာင်ရက်ရန် 
မလူပိင်ုရှင်က ဥပေဒှင့်အည ီလ ဲအပ်ထားေသာ ပဂု ိလ်ကိ ုဆိသုည်၊

 ( ဍ )  ြဖန် ြဖးေရာင်းချသဆူိုသည်မှာ ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ ြဖန် ြဖး 
ေရာင်းချရန် ကန်ုပစ ည်း၏ မလူပိင်ုရှင် သိုမဟတ်ု လပ်ုပိင်ုခွင့်လ ဲအပ် 
ခံရေသာ   ကိုယ်စားလှယ်က   သတ်မှတ်ခွင့်ြပထားြခင်းခံရသူကိ ု
ဆိုသည်၊

 ( ဎ )   ေထာက်ပံေ့ပးသဆူိသုည်မှာ ေဆးပညာဆိင်ုရာ စူးစမ်းစမ်းသပ်ြခင်း 
(Clinical Investigation)ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရန် 
ကုန်ကျစရိတ်ှင့်တကွ ြဖစ်ေပ လာသည့် ကိစ အဝဝအတွက် တရားဝင် 
တာဝန်ခေံဆာင်ရက်ေသာ ပဂု ိလ် သိုမဟတ်ု အဖဲွအစည်းကိဆုိသုည်၊

 (ဏ)  မှတ်ပံုတင်လက်မှတ်ဆုိသည်မှာ ြပည်တွင်း၌ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ြပည်တွင်း 
သို တင်သွင်းြခင်း၊ ြပည်ပသုိတင်ပုိြခင်းှင့် ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းတုိ 
ြပလုပ်မည့်ေဆးပစ ည်းကိရိယာ   အမျိးအစားတစ်ခုစီအတွက် 
ဦးစီးဌာနက ထုတ်ေပးေသာ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ကုိ ဆုိသည်၊

 (တ)  လိင်ုစင်ဆိသုည်မှာ ေဆးပစ ည်းကရိယိာများ ြပည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ု 
ြခင်း၊ ြပည်တွင်းသို တင်သွင်းြခင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း၊ သိုေလှာင် 
ြခင်း၊    ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်းများအတွက ်   ဦးစီးဌာနက 
ထုတ်ေပးေသာ ခွင့်ြပချက်ကိုဆိုသည်၊

 (ထ)  အ န်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပြခင်း    (Labelling)  ဆုိသည်မှာ ေဆး 
ပစ ည်းကိရိယာ  သိုမဟုတ်  ေဆးပစ ည်းကိရိယာထည့်ေသာဘူး၊ 
ပုလင်း၊ ကတ်ြပား၊ ဘူးခွံ သိုမဟုတ်  ေဆးပစ ည်း ကရိယိာကိထုပ်ုပိုး 
ထားသည့် ပစ ည်းတစ်ခခုေုပ တွင် သက်ဆိင်ုရာ အချက်အလက်များ 
ကိ ုကုန်အမှတ်တံဆိပ်ှင့်အတူ  ြမင်သာေအာင်ေဖာ်ြပထားြခင်းကုိ 
ဆိုသည်၊

 ( ဒ )  သံုးစဲွရန်ရည်ရယ်ချက်ဆုိသည်မှာ ေဆးပစ ည်းကိရိယာ၏ အ န်း 
အမှတ်အသားေပ တွင်လည်းေကာင်း၊ သုံးစွဲပုံလမ်း န်ချက်ေပ 
တွင်လည်းေကာင်း၊    ေဆးပစ ည်းကိရိယာှင် ့   သက်ဆိုင်ေသာ 
ေကာ်ြငာပစ ည်းများေပ တွင်လည်းေကာင်း မူလထုတ်လုပ်သူက 
ေဖာ်ြပထားေသာ အသုံးြပရန်ရည်ရယ်ချက်ကိ ုဆိုသည်၊

 ( ဓ )  အရည်အေသွးသတ်မှတ်ချက်ဆိသုည်မှာ သုံးစဲွသမူျားအတွက် ေဘး 
အ ရာယ်ကင်းရှင်း၍  အကျိးအာနိသင်ရိှပီး အရည်အေသွးစစ်မှန် 
ေကာင်းမနွသ်ည့်   ေဆးပစ ည်းကိရိယာြဖစ်ေကာင်း   ဦးစီးဌာနက 
သတ်မှတ်ြခင်းကိ ုဆိုသည်၊

 ( န )  ပုံမှန်တင်ြပသည့်စာတွဲပုံစံ(Common Submission Dossier 
Template)ဆိုသည်မှာ  ဦးစီးဌာနက  သတ်မှတ်ထားေသာ အေြခခ ံ
နည်းပညာှင့်   အရည်အေသွးပိုင်းဆိုင်ရာ   သက်ေသအေထာက ်
အထား မှတ်တမ်းပုံစံကိ ုဆိုသည်၊

 ( ပ )  ြပင်းထန်ေသာဆိုးကျိးြဖစ်ရပ် (Serious Adverse Event)ဆိသုည်မှာ 
ေဆးပစ ည်းကိရိယာတစ်ခုကို သုံးစွဲရန်ရည်ရယ်ချက်ှင့် အ န်း 
အတိုင်း အသုံးြပစ်တွင် အသက်ဆုံး ံးေစိုင်ြခင်း သိုမဟုတ် 
လနူာှင့် အသုံးြပသတူို၏ ကျန်းမာေရးကိ ုဆိုးရားစွာထခိိက်ုေစိင်ု 
သည့် ေအာက်ပါအေြခအေနများကိုဆိုသည ်-

 (၁)  အသက်အ ရာယ်  ထိခိုက်ေစိုင်သည်အထ ိနာမကျန်းြဖစ် 
ြခင်း သိုမဟုတ် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိြခင်း၊

 (၂)  ခ ာကိုယ်   ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပုံကိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ ကိုေသာ်လည်းေကာင်း  မူလအ ေြခ 
အေနအတိုင်း ြပန်မရိုင်သည်အထ ိထိခိုက်ေစြခင်း၊

 (၃)  အတွင်းလနူာအြဖစ် ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုမ ခယံရူသည် 
အထြိဖစ်ေစ၊ ကာလကာရှည်စွာ ေဆးုတံက်ေရာက်ကသု 
မ ခံယူရသည်အထိြဖစ်ေစ ထိခိုက်ြခင်း၊

 (၄)  ခ ာကိုယ်ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပု ံ  သိုမဟုတ်    လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်မ ကို အမဲထာဝရ ထိခိုက်ေစြခင်းမ ှကာကွယ် 
ိုင်ရန် ေဆးဝါးကုသြခင်းြဖစ်ေစ၊ ခွဲစိတ်ကုသြခင်းြဖစ်ေစ 
ခံယူရသည်အထိ ထိခိုက်ြခင်း၊

 (၅)  သေ သားအား ထခိိက်ုနာကျင်ေစြခင်း သိုမဟတ်ု အသက် 
ဆုံး ံးေစြခင်း သိုမဟုတ် ေမွးရာပါသေ သား မူမမှန်ခ တ် 
ယွင်းမ ြဖစ်ေပ ေစြခင်း။

 ( ဖ )  အာဏာပိင်ုအဖဲွဆိသုည်မှာ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွက ဤဥပေဒ 
အရ    ဖွဲစည်းေသာ  ြမန်မာိုင်ငံေဆးပစ ည်းကိရိယာဆိုင်ရာ 
အာဏာပိုင်အဖွဲကိ ုဆိုသည်၊

 ( ဗ )  ဝန်ကီးဌာနဆိုသည်မှာ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အစိုးရ ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာနကိ ုဆိုသည်၊

 (ဘ)  ဦးစီးဌာနဆိသုည်မှာ အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဦးစီး 
ဌာနကို ဆိုသည်။

အခန်း (၂)
ရည်ရယ်ချက်များ

၃။ ဤဥပေဒ၏ရည်ရယ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည ်-
 (က)  အရည်အေသွးစစ်မှန်ေကာင်းမွန်၍  ေဘးအ ရာယက်ငး်ရင်ှးပီး 

အကျိးအာနိသင်ရှိေသာ    ေဆးပစ ည်းကိရိယာများကိ ု  အများ 
ြပည်သူတို သုံးစွဲိုင်ေစရန်၊

 ( ခ ) ေဆးပစ ည်းကိရိယာများကိ ုစနစ်တကျမှတ်ပုံတင်ထားရှိရန်၊
 ( ဂ )  ေဆးပစ ည်းကရိယိာများ ြပည်တွင်း၌ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ြပည်တွင်းသို 

တင်သွင်းြခင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်းှင် ့ြဖန် ြဖး 
ေရာင်းချြခင်းတိုကိ ုစနစ်တကျကွပ်က ဲထိန်းသိမ်းိုင်ရန်၊

 (ဃ)  ေဒသတွင်းိင်ုငအံသီးသီး၏ ေဆးပစ ည်းကရိယိာ အရည်အေသွး 
ကွပ်ကဲေရးဆုိင်ရာ စိစစ်မ နည်းလမ်းများှင့် ြပ  ာန်းချက်များကုိ 
အြပန်အလှန်အသိအမှတ်ြပိုင်ကရန်၊

 ( င )  လွတ်လပ်ေသာ ကန်ုသွယ်မ ေဒသများအတွင်း ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ု 
ရာနည်းပညာအတားအဆီးများကိ ု ေလ ာ့ချိုင်ရန်။

အခန်း (၃)
အာဏာပိုင်အဖွဲဖွဲစည်းြခင်းှင့ ်လုပ်ငန်းတာဝန်များသတ်မှတ်ြခင်း

၄။ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲသည ်-
 (က)  ဝန်ကီးဌာန၏ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးကိ ုဥက   အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ 

ဦးစီးဌာန၏  န်ကားေရးမှးချပ်က အတွင်းေရးမှးအြဖစ်လည်း 
ေကာင်း၊ သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာန၊ အစုိးရအဖဲွအစည်းများမှ ကုိယ်စား 
လှယ်များှင့် အစုိးရမဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်းမှ က မ်းကျင်ပညာရှင် 
များက အဖဲွဝင်များအြဖစ်လည်းေကာင်း ပါဝင်ေစလျက် စစုေုပါင်း  
အဖဲွဝင်  ၁၅  ဦးထက်မပိသုည့်  အာဏာပိင်ုအဖဲွကိ ုဖဲွစည်းရမည်၊

 ( ခ )  ပဒ်ုမခဲွ (က) အရ ဖဲွစည်းရာတွင် လိအုပ်ပါက အဖဲွဝင်များအနက်မှ 
ဒုတိယဥက   ှင့် တဲွဖက်အတွင်းေရးမှးတစ်ဦးတုိကုိ ထည့်သွင်း 
ဖွဲစည်းိုင်သည်၊

 ( ဂ )  ပဒ်ုမခဲွ(က) အရ ဖဲွစည်းသည့်   အာဏာပိင်ုအဖဲွကိ ု   လိအုပ်ပါက 
ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းိုင်သည်။

၅။ အာဏာပိင်ုအဖဲွ၏ လပ်ုငန်းတာဝန်များမှာ ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်-
 (က)  ေဆးပစ ည်းကရိယိာများကိ ုြပည်တွင်း၌ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ြပည်တွင်း 

သိုတင်သွင်းြခင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်း၊ ြဖန် ြဖး
ေရာင်းချြခင်းတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မူဝါဒချမှတ်ြခင်း၊

 ( ခ )  ေဆးပစ ည်းကရိယိာများကိ ုြပည်တွင်း၌ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ ြပည်တွင်း 
သို တင်သွင်းြခင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်း၊ သိုေလှာင်ြခင်း၊ ြဖန် ြဖး
ေရာင်းချြခင်းြပလုပ်လိုသူကို လိုင်စင်ချေပးြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 
မူဝါဒချမှတ်ြခင်း၊

 ( ဂ )  ေဆးပစ ည်းကရိယိာများကိ ုမှတ်ပုတံင်ခွင့်ြပြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင် 
ြခင်း၊ ြငင်းပယ်ြခင်း၊ ယာယီပိတ်သိမ်းြခင်း၊  ပယ်ဖျက်ြခင်းတိုှင့် 
စပ်လျ်း၍ မူဝါဒချမှတ်ြခင်း၊

 (ဃ)  ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးြခင်း၊ စမ်းသပ်စစ်ေဆး
ြခင်းများှင့်စပ်လျ်း၍ မူဝါဒချမှတ်ြခင်း၊

 ( င )  ေဆးပစ ည်းကရိယိာများ၏ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ှင့် အရည် 
အေသွးအာမခံိုင်ရန်အလိုငှာ      ေကာင်းမွန်ေသာကျင့်စ်များ 
သတ်မှတ်ြခင်းှင့် အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သတ်မှတ်ြခင်း 
တိုှင့်စပ်လျ်း၍ မူဝါဒချမှတ်ြခင်း၊

 ( စ )  ေဆးပစ ည်းကိရိယာ၏      အ န်းအမှတ်အသားေဖာ်ြပြခင်း၊ 
ေကာ်ြငာြခင်းတိုှင့်စပ်လျ်း၍ မူဝါဒချမှတ်ြခင်း၊ 

 (ဆ)  က မ်းကျင်မ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍   ေကာ်မတီများ 
ဖွဲစည်းြခင်း၊   ယင်းေကာ်မတီများ၏   လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု
သတ်မှတ်ေပးြခင်း၊

 ( ဇ )  လိုအပ်ပါက    ေဆးပစ ည်းကိရိယာကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍ 
ကီးကပ်ိုင်ရန ်ဗဟိုေဆးပစ ည်းကိရိယာ ကီးကပ်ကွပ်ကဲေရး 
ေကာ်မတ၊ီ တိင်ုးေဒသကီး သိုမဟတ်ု ြပည်နယ်၊ ခိင်ုှင့် မိနယ် 
ေဆးပစ ည်းကရိယိာ ကီးကပ်ကွပ်ကေဲရးေကာ်မတတီိုကိ ုဖဲွစည်း 
ြခင်းှင် ့ယင်းတို၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များသတ်မှတ်ြခင်း။

၆။ အာဏာပိင်ုအဖဲွသည် မမိ၏ိလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုအဖဲွအစည်းတစ်ရပ် 
ရပ် သိုမဟုတ် ပုဂ ိလ်တစ်ဦးဦးအား လ ဲအပ်၍ ေဆာင်ရက်ေစိုင်သည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ြပည်သူများ သိရှိေလ့လာအကံြပိုင်ရန ်ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အကံြပစာများကိ ုြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံးသို လိပ်မူေပးပိုိုင်ပါသည်။



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

နယူးေဒလီ   ေမ   ၁၅
အိ ိယဝန်ကီးချပ် နာရင်ဒရာမိုဒီှင့် ပရဟိတလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်သူ ဘီလ်ဂိတ်တုိသည် ယမန်ေနက ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၏တုံြပန်မ ှင့် အဆိပုါ 
ကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ  သပိ ံနည်းကျ တထွီင်မ ှင့် 
သုေတသနတွင် ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ညိ  င်းေဆာင်ရက်မ ၏ 
အေရးပါမ ကို ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တစ်ခုအတွင်း ဘီလ်ှင့် မယ်လင်ဒါ 
ဂတ်ိေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ပူးတဲွဥက    ဘလ်ီဂတ်ိှင့် ဝန်ကီးချပ် 
နာရန်ဒရာမိဒုတီိုက ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၏ ကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက် 
ေရး ကိးပမ်းမ များတွင် အိ ိယိင်ုင၏ံ  စတ်ိအားထက်သန်မ  
ှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုသေဘာတူညီခဲ့ကသည်။ ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်ကပ်ေရာဂါတုံြပန်ရာတွင ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ရန ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ   ေဆွးေွးမ များတွင်   အိ ိယိုင်ငံကိ ု
ထည့်သွင်းမ က အေရးကီးခဲ့သည်။ ကျန်းမာေရးအကျပ ်
အတည်း ေြဖရှင်းရာတွင် အိ ိယိုင်ငံက ချမှတ်ခဲ့သည့် 
သတိရှိေသာ ချ်းကပ်နည်းကို မိုဒီက မီးေမာင်းထိုးြပခဲ့ 
သည်။

“ဘီလ်ဂိတ်နဲ  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင် ့    ြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ 
အိ ိယိုင်ငံရဲ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်တိုက်ဖျက်ေရး ကိးပမ်း 
မ ေတွ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးမှာ ဘီလ်ဂိတ် 
ေဖာင်ေဒးရှင်းရဲ ေဆာင်ရက်ချက်၊ နည်းပညာနဲတီထွင်မ  
အခန်းက  နဲ  ကပ်ေရာဂါကုသမယ့် ကာကွယ်ေဆး 
ထတ်ုလပ်ုေရး အစရိှတဲက့စိ ရပ်ေတ ွက န်ေတာ်တို ေဆွးေွး 
ခဲ့ပါတယ်” ဟု မိုဒီက တွစ်တာ၌ ေရးသားခဲ့သည်။
ကိုးကား-တိင်ုးမ်ေအာဖ့်အိ ိယ၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိက်ုစိုး     

ဂျနီီဗာ   ေမ    ၁၅
ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖဲွ  န်ကားေရးမှးချပ် ေရာဘတ်တုိေအဇီဗီဒုိသည် ၎င်း၏ ရာထူးသက် 
တမ်းမကုန်ဆုံးမီ ယခုှစ်ဩဂုတ်လကုန်ပိုင်းတွင် ရာထူးကို စွန်လ တ်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း  
ယမန်ေနက ေြပာကားခဲ့သည်။

“အခုှစ်ဩဂုတ်လဆိုရင် ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ ်တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ခဲ့တာ ခုနစ်ှစ်ြပည့်ေတာ့မှာြဖစ်တဲ့အတွက် က န်ေတာ့်ရဲ ဒုတိယသက်တမ်းကို 
တစ်ှစ်ေစာပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ် ၃၁ ရက်မှာ ရာထူးကို စွန်လ တ်ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု
ေရာဘတ်တိေုအဇဗီဒီိကု  ယမန်ေန  ထတ်ုြပန်ေသာ ေကညာချက်တစ်ေစာင်တွင်  ေြပာကားထား 
သည်။

ရာထူးကုိ စွန်လ တ်မည့် ဆံုးြဖတ်ချက်ေနာက်ကွယ်တွင် မည်သည့်ုိင်ငံေရး အခွင့်အလမ်း 
သိုမဟုတ် မည်သည့်ကျန်းမာေရးှင့ ်ဆက် ယ်သည့်အေကာင်းြပချက်မ  မရှိေကာင်း ြငင်းဆိ ု
လျက် မိသားစုှင့် ကာလရှည်ကာေဆွးေွးမ ေတွြပလုပ်ကာ ချမှတ်ခဲ့သည့် ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖစ ်
ေကာင်းှင့ ်ေလးေလးနက်နက် စ်းစားကာ ချမှတ်ခဲ့သည့် ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက 
ေြပာကားခဲ့သည်။

မမိအိေနြဖင့ ်သင့ေ်လျာ်သည့အ်ဖဲွအစည်းများှင့ ်နီးကပ်စွာ ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်မ များကိ ု
ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် လာမည့် န်ကားေရးမှးချပ် ေရးချယ်ေရး 
လပ်ုငန်းစ်ကိလုည်း လျင်ြမန်စွာေဆာင်ရက်ိင်ုေရး ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်ရန် တိက်ုတွန်းပါေကာင်း 
ေအဇီဗီဒိုက ေြပာကားခဲ့သည်။

ေအဇီဗီဒိုသည် ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲ၏ ေြခာက်ဦးေြမာက် န်ကားေရးမှးချပ်ြဖစ ်
ပီး ၂၀၁၃ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၁ ရက်တွင်  န်ကားေရးမှးချပ်ြဖစ်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်း 
အချန်ိက ေလးှစ်သက်တမ်းရိှ  န်ကားေရးမှးချပ်ရာထူးကိ ုစတင်တာဝန်ယခူဲရ့ပီး သက်တမ်း 
ကုန်ချနိ်တွင် ဒုတိယသက်တမ်းအတွက ်ြပန်လည်အေရးခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

မနီလာ   ေမ ၁၅
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါသည ်ကမ ာ့စီးပွားေရးကိ ု၉ ဒသမ 
၇ ရာခိင်ု န်းအထ ိကျဆင်းေစိင်ုေကာင်း  အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်(ADB) 
က ေသာကာေနက ေြပာကားသည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ကမ ာ့ 
ကုန်သွယ်ေရး ရပ်တန်ေနပီး  လူေပါင်းသန်းချ၍ီ အလုပ်လက်မဲ ့ြဖစ်ရ 
ြခင်းေကာင့ ်  အာရှ ဖွံဖိးေရးဘဏ်က ၎င်း၏ ယခင်ခန်မှန်းချက်ကို 
ှစ်ဆြမင့်တင်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါ ခန်မှန်းချက်အရ ေဒ လာ ၈ ဒသမ ၈ ထရီလီယံ အထိ              
ဆံုး ံးမ ြဖစ်ေပ ေစုိင်ေကာင်း၊ သုိေသာ်လည်း  အစုိးရများ၏ ကားဝင် 
ေဆာင်ရက်မ များက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ြပဿနာေကာင့် ေပ ေပါက်သည့် 
ဆုံး ံးမ များကိ ု ကာမေိစိင်ုေကာင်း  အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်က ေြပာကား 
သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ် အလုပ်အကိုင်ေနရာ ၂၄၂ သန်း အထိ  
ဆုံး ံးိုင်သြဖင့ ် လွန်ခဲ့သည့် ဆယ်စုှစ်က ကမ ာ့ဘ  ာေရး အကျပ် 
အတည်းကာလအတွင်း ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်  အလုပ်အကိုင်ဆုံး ံးမ ထက်  
ခုနစ်ဆ ြမင့်မားုိင်သည်။  အလုပ်သမားဝင်ေငွ ဆုံး ံးမ သည်  ၁ ဒသမ 
၈ ထရီလီယံအထ ိရှိိုင်သည်။

တရားဝင် သတင်းအရင်းအြမစ်များကိ ုအေြခခ၍ံ စစုည်းထားသည့ ်

ေအအက်ဖ်ပီ သတင်းဌာန၏  စာရင်းအရ  ကမ ာတစ်ဝန်း၌ ကိုိုနာ             
ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ေသဆုံးသူဦးေရ  ၃၀၀၁၄၀ ရှိပီြဖစ်သည်။  ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖဲွက ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်သည်   လမူ အဖဲွအစည်းများအကား  
အေြပာင်းအလ ဲြဖစ်ေပ လာိုင်ေကာင်းှင့ ်လူများကလည်း ၎င်းဗိုင်း
ရပ်စ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ်  မည်သိုေနထိုင်ရမည်ကို သင်ယူဖိုလိုမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၁၉၆ ခုတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရ 
သူဦးေရ ၄ ဒသမ ၄ သန်းေကျာ်ရှိသည်ဟ ုတရားဝင်မှတ်တမ်းရှိသည်။  
အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆုံးသူ ၈၅၉၀၆ ဦးရှိရာ 
ကမ ာေပ တွင် ေသဆုံးမ  အများဆုံးြဖစ်သည်။ 

 စီးပွားေရး ဆုံး ံးမ များကို ရပ်တန်ရန်အတွက် အစိုးရများက  
အလုပ်အကိုင်များတည်မဲေစရန ် လစာေငွများေထာက်ပံ့ြခင်း၊  အခွန် 
ေကာက်ခံမ  ရပ်ဆိုင်းြခင်းစသည့် စီးပွားေရး အကူအညီအမျိးမျိးကို 
ေကညာခဲ့ကသည်။ ယင်းစီးပွားေရး  အကူအညီများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ၏  စီးပွားေရးအေပ  ဆိုးရားသည့ ်အကျိးသက်ေရာက်မ  
အချိကိ ု ေချဖျက်ိင်ုေကာင်း  အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်က ေြပာကားသည်။

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဟိုချမီင်းစီးတီး   ေမ   ၁၅ 
ဗီယက်နမ်ိုင်ငံေတာင်ဘက် ေဒါင်ိုင်းြပည်နယ်ရှိ ေဆာက်လုပ်ေရး 

လုပ်ကွက်တစ်ခုတွင် ယမန်ေနက မေတာ်တဆမ တစ်ခုြဖစ်ပွားခဲ့ရာ 

လူ ၁၀ ဦး ေသဆုံးပီး ၁၅ ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း ဗီယက်နမ် သတင်း 

ေအဂျင်စီက ေဖာ်ြပသည်။

အဆိုပါ မေတာ်တဆမ သည်   ေဒါင်ိုင်းြပည်နယ်အေြခစိုက ်

ေတာင်ကိုရီးယားကုမ ဏီပိုင်   စက်ုံတစ်ုံ၏   အေရှဘက်ြခမ်းတွင ်

အလုပ်သမားများ အလုပ်လုပ်ေနကစ် ယမန်ေန  ေဒသစံေတာ်ချနိ ်

မွန်းလွဲ ၃ နာရီခန်က ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အေဆာက်အအု၏ံ နရံှံင့ ်ြငမ်းများပိကျမ ေကာင့ ်စက်ုေံရှတွင် 

အလုပ်လုပ်ေနကေသာ အလုပ်သမားများကို တန်ချနိ်ေထာင်ှင့ ် 

ချေီသာကွန်ကရစ်၊ ေကျာက်ခှဲင့ ်ြငမ်းများက ပိကျဖံုးအုပ်သွားခ့ဲသြဖင့် 

လရှူစ်ဦးသည် အခင်းြဖစ်ပွားသည့ ်ေနရာ၌ ေသဆုံးကာ ကျန်ှစ်ဦးသည် 

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူရန် ေဆးုံသို ပိုေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက် ေဆးုံတွင် 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း ဗီယက်နမ်သတင်းေအဂျင်စီက ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအြပင ်အေဆာက်အအုံ နံရံပိကျမ ေကာင့ ်လူ ၁၅ ဦးသည် 

လည်း ထိခုိက်ဒဏ်ရာ ရရိှခ့ဲေကာင်း သတင်းေအဂျင်စီက ထပ်မံေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ တာဝန်ရိှသမူျားသည် မေတာ်တဆမ  ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာတွင် 

ကညူရှီာေဖေွရးလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အိ ိယဝန်ကီးချပ် မိုဒီှင့် ဘီလျနံာ ဘီလ်ဂိတ်တို 
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါအေရး ေဆွးေွး

ကမ  ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖွဲအကီးအကဲ 
ဩဂုတ်လကုန်တွင် ရာထူး စွန်လ တ်မည်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ကမ  ာ့စီးပွားေရး  ၉ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းအထိ 
ကျဆင်းိုင်ေကာင်း အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်က ေြပာကား

ဗီယက်နမ် ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ကွက်၌ မေတာ်တဆမ ြဖစ်ပွား၊ ၁၀ ဦးေသဆုံးပီး ၁၅ ဦးဒဏ်ရာရရှိ



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၀

ဟွိင်း   ေမ   ၁၅
အာဆယီကံာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ  အဆင့် 
ြမင့အ်ရာရိှများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  
တုိက်ဖျက်ေရးှင့်  ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
အလွန် ေဒသတွင်း ကာကွယ်ေရးဆိင်ု 
ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးအတွက ်
ေဆွးေွးရန်  အစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကိ ု 
ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်ပံုစံြဖင့်  ယေနကျင်းပ 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ          အစည်းအေဝးတွင ်
ဗီယက်နမ် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   
ဒတုယိဝန်ကီးှင့ ်  ဗယီက်နမ်ိင်ုင၏ံ 
အာဆယီကံာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ  အဆင့် 
ြမင့်အရာရှိများ၏       အစည်းအေဝး 
ဆိင်ုရာ အကီးအကြဲဖစ်သ ူငယုင်ချဗီင့ ်
က    သဘာပတိအြဖစ ်   တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည်။ အာဆယီအံဖဲွဝင် 
ိင်ုငမံျားမှ        ကာကွယ်ေရးကိယ်ုစား 
လှယ်များသည ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးနယ်ပယ်၌      ေဒသ 
အတွင်း ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ အေပ   အြမင်ချင်းဖလှယ် 
ခဲ့ကေကာင်း ဗယီက်နမ်ကာကွယ်ေရး 

ူ-စူလ်တန်   ေမ   ၁၅
ကာဇက်စတန်ိင်ုငရိှံ ထပ်ိတန်းေရနေံြမတစ်ခတွုင်  အလပ်ု 
သမား ၄၀၀ ေကျာ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရေကာင်း  
ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူများက   ယေနတွင်  ေြပာကား 
သည်။  အတီေရာေဒသရှိ   တာဝန်ရှိသူများ၏အဆိုအရ   
တန်ဂစ်ေရနေံြမ၌  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသဦူးေရသည်  
ေမ ၁၄ ရက်က  ၁၇  ဦးရှိခဲ့ရာမ ှ ယေနတွင်  ၄၀၁ ဦးအထိ 
ြမင့်တက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

၎င်းအလုပ်သမားများကိ ုေဆးကုသေပးလျက်ရှိပီး 
၎င်းတိုှင့ ်ထိေတွခဲ့သူများကိ ု ေြခရာခံရှာေဖွေနေကာင်း 
တာဝန်ရိှသမူျားက ေြပာသည်။ သိုေသာ်လည်း  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီး  ယယ်လ်ဇန် ဘယီာတာေနာက့  အဆိပုါေရနေံြမရိှ  
အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်မ     အစီအမံများကိ ု 
ေမ ၁၄ ရက်က ေဝဖန်ေြပာကားခဲ့သည်။  

အလပ်ုသမားများ၏ အပ်ိေဆာင်များှင့ ်စားေသာက် 
ဆိုင်များတွင ်လူအများအသုံးြပသည့ ်စ  က လမ်းများရှိပီး 
သီးသန်ထားရိှြခင်းမရိှေကာင်း ဝန်ကီးက  ေဒသ ရမဒီယီာ 
တစ်ခုကုိ ေြပာကားခ့ဲသည်။ အလုပ်ခွင်အတွင်းှင့် နားေနချန်ိ 

၌ပါ   အလုပ်သမားများသည်    တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ဆက်ဆံ 
ေြပာဆိေုနကသြဖင့ ်ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ုရပ်တန်ေအာင် 
လုပ်ေဆာင်ဖိုခက်ခဲေကာင်း ဝန်ကီးက ေြပာသည်။

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ ်  ကူးစက်မ ြမန်ဆန်သည်ကုိ  စိုးရိမ် 
ေကာင့်က၍  ပီးခဲ့သည့်လက အလုပ်သမား ၅၀၀ သည်  
အလပ်ုသိုသွားရန် ြငင်းဆန်ခဲ့ကသည်။ ခန်မှန်းေြခ  အလပ်ု 
သမား ၁၇၀၀၀ ကိ ု ယခအုခါ ၎င်းေရနေံြမမှ ေဘးကင်းရာသို 
ေြပာင်းေရ ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ၎င်းေရနံေြမကိ ု  ချပ်ဗရန် 
ေကာ်ပိုေရးရှင်းက  ၅၀ ရာခိုင် န်း ပိုင်ဆိုင်သည်။

သိုေသာ် ၎င်းေရနေံြမတွင် ေရနထံတ်ုလပ်ုမ အပါအဝင်  
အဓကိလပ်ုငန်းများကိလုည်း    ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှ 
သည်။  ၎င်းေရနံေြမမ ှ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ေရနံတန်ချနိ် ၂၉ 
ဒသမ ၈ သန်း ထတ်ုလပ်ုခဲရ့ာ  ကာဇက်စတန်ိင်ုင ံစစုေုပါင်း 
ေရနံထုတ်လုပ်မ ၏  သုံးပုံတစ်ပုံပမာဏရှိသည်။ 

ကာဇက်စတန်ိင်ုငကံ ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၅၆၈၉ ဦးှင့် ေသဆုံးသူေပါင်း  ၃၄ 
ဦးရှိေကာင်း ထုတ်ြပန်ထားသည်။ 
  ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊  ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဆိုးလ်    ေမ   ၁၅
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ပျံှံမ ြဖစ်ပွားေနစ ်ေကျာင်းသ ူေကျာင်းသားများကို 
အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်   သင်ကားေပးေနသည် ့  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ  ဆရာ 
ဆရာမများကိ ုေထာက်ပံမ့ များေပးအပ်မည်ဟ ုေတာင်ကိရုီးယားသမ တ 
မွန်ေဂျအင်းက ယေနကတိြပလိုက်သည်။

လက်ရိှြဖစ်ပွားေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုပီး 
ေနာက် ကူးစက်မ အကျပ်အတည်း ေနာက်တစ်ကိမ်ြဖစ်ပွားုိင်ေကာင်း 
ဆရာများေနအခမ်းအနား သဝဏ်လ ာအတွင်း မွန်ေဂျအင်းက ေထာက်ြပ 
ခဲသ့ည်။  အစိုးရက  အွန်လိင်ုးပညာသင်ကားေရးစနစ်ှင့်    ြပန်ကားေရး-
ဆက်သွယ်မ  အေြခခံအေဆာက်အအံုဖံွဖိးေအာင် လုပ်ေဆာင်မည်ဟု 
၎င်းက လူမ မီဒီယာ၌ ေရးသားခဲ့သည်။

နည်းပညာအသံုးြပကာ အွန်လုိင်းပညာသင်ကားေရးေဆာင်ရက် 
ရန်ှင့် ဆရာ ဆရာမများ၏ စမီခံန် ခဲွေရး အလပ်ုေလ ာခ့ျမည့်နည်းလမ်း 
များရှာေဖွရန ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ    စာသင်ေကျာင်းများကိ ု   အစိုးရက 
ေထာက်ကမူည်ဟ ု၎င်းက ဆိသုည်။ ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၏ံ ဒမီိကုေရစ ီ
ှင့် စီးပွားေရး ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ဖံွဖိးတုိးတက်မ က ဆရာ ဆရာများှင့် 
ေကျာင်းသ ူေကျာင်းသားများအားလုံး အတူတကွ လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည့် 
ေအာင်ြမင်မ တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း မွန်ေဂျအင်းက ေြပာသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင ်သန်းချေီသာ မူလတန်းှင့် အလယ် 
တန်း ေကျာင်းသ ူေကျာင်းသားများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ် 
စာသင်ေကျာင်းများ ပတ်ိထားရြခင်းေကာင့် အွန်လိင်ုးမှတစ်ဆင့် ပညာ 
သင်ယူေနကရသည်။  ကိုးကား-ယွန်ဟပ်၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထုိက်စုိး

အွန်လိုင်းပညာသင်ကားေရးစနစ်ကို အားြဖည့်လုပ်ေဆာင်မည်ဟု ေတာင်ကိုရီးယားသမ တ မွန်ေဂျအင်း ကတိြပ

ကာဇက်စတန်ိုင်ငံရှိ   ထိပ်တန်းေရနံေြမ၌  
အလုပ်သမား ၄၀၀ ေကျာ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းေရးအတွက် 
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန် အာဆီယံေဆွးေွး

ဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ရပ် 
တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထုိအြပင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တားဆီး 
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ        အာဆီယံ 
ကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွ၏   အေတွအကံ 
များှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တုံြပန်ေရး 
ဆိင်ုရာ အနာဂတ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ အြမင်ချင်းဖလှယ် 
ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါသည်   ကမ ာ 
တစ်ဝန်းလုံးအတွက်    ကီးမားေသာ 
အကျပ်အတည်းတစ်ခ ု    ြဖစ်လာေစပီး 
အာဆီယံိုင်ငံများကိ ု     ဆိုးရားစွာ 
ထိခိုက်သွားသကဲ့သို  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် 
အတွင်း အာဆယီအံဖဲွ၏ လပ်ုေဆာင်ရ 
မည့်  အစီအစ်များကိုလည်း ဆိုးရား 
စွာ ထိခိုက်သွားေကာင်း၊ ေဒသတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှေန 
ေသာ်ြငားလည်း     အာဆယီံိင်ုငမံျား 
အကား ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ သည်       ပို၍    ခိုင်မာ 
ေတာင့်တင်းလာမည ်   ြဖစ်ေကာင်း 
ငုယင်ချဗီင့်က      အစည်းအေဝးတွင ်

ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့သည်။
တစ်ဆက်တည်းမှာပင် ငယုင်ချဗီင့ ်

က   ဗီယက်နမ်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာနသည်        လက်ရိှြဖစ်ပွားေနေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်း 
ေရးဆိင်ုရာ   အေတွအကံဖလှယ်ေရး 
ှင့ ်တစ်ိင်ုငှံင့တ်စ်ိင်ုင ံ ေထာက်ခမံ          
တိုးြမင့်ေရးအတွက ်  ကေမ ာဒီးယား၊  
တုတ်၊  ကျးဘား၊ လာအိုှင့်  ုရှား 
စသည့်        ိုင်ငံအများအြပားှင့ ်  
ပူးေပါင်း     ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း     
ဗီယက်နမ်     ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာနက    ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်
ေဖာ်ြပထားသည်။

အာဆယီ ံ  ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ 
သည်    ယခုှစ်     ေဖေဖာ်ဝါရီလက 
ဗီယက်နမ်ုိင်ငံမိေတာ်     ဟိွင်းမိ 
တွင် ေတွဆံုခ့ဲကပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ   ပူးတဲွေကညာ 
ချက်တစ်ရပ်ကို ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ပျံံှမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း အင်န်အတ်ိချ်ေက 
သတင်းတွင် ေဖာ်ြပသည်။  

အာဖရကိတိက်ုတွင် ပထမဆုံးေသာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိး ကူးစက်ြဖစ်ပွား 
မ မှာ   အီဂျစ်ိုင်ငံတွင ် ယခုှစ်ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်းက  စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၇၃၁၇၆ ဦးရှိ
အာဖရိကသမဂ (ေအယူ)၏   ထုတ်ြပန်ချက်အရ   လတ်တေလာတွင် 

အာဖရိကတစ်တိုက်လုံး၌    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ ၇၃၁၇၆  ဦးှင့် 
ေသဆုံးရသူ ၂၄၉၆ ဦးေကာင်း သိရသည်။

အမ်ိနီးချင်း  ေတာင်အာဖရကိိင်ုငမှံ လီဆုိသုိုိင်ငံသုိ  ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာသမူျားကိ ုေမ ၁၃ ရက်တွင် စမ်းသပ် စစ်ေဆးခဲရ့ာ၌ လတူစ်ဦးတွင် ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရေကာင်း ေတွရှိခဲ့ရသည်။

လီဆိုသိုဘုရင့်ိုင်ငံသည ်  အာဖရိကတိုက်ေတာင်ပိုင်းတွင ်  တည်ရှိပီး 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အား ေနာက်ဆုံးအတည်ြပိုင်ခဲ့သည့် ိုင်င ံ
ြဖစ်သည်။

အာဖရကိတိက်ုမှ ဆာဟာရေဒသခဲွေဒသ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  

စနစ်မှာ ခိင်ုမာေကာင်းမွန်မ မရိှဘ ဲ ယင်းေဒသတွင်းေနထိင်ုသ ူ  အများအြပားတွင် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ တိုက်ဖျက်ေရးအတွက ်    လုံေလာက်ြပည့်စုံေသာ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ မရိှေပ။ ယင်းေဒသ 
တွင်းရိှ အချိေဒသများတွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး တားဆီးကာကွယ်ေရး လက်များသန်စင် 
ေဆးေကာရန ် လုံေလာက်ေသာေရပမာဏရရှိေရးအတွက်ကိုပင ်အေရးကီး 
ေသာ ြပဿနာအြဖစ ်ရင်ဆိုင်ကံေတွေနရသည်။

လူ ၁၉၀၀၀၀ အထိ  ေသဆုံးဖွယ်ရှိ
ယခှုစ် ှစ်ဦးပိင်ုးတွင်  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများအား 

ြပည့စ်ုလံုေံလာက်စွာ မလပ်ုေဆာင်ိင်ုပါက အာဖရကိတိက်ုတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်  လ ူ၁၉၀၀၀၀ အထိ  ေသဆံုးရဖွယ်ရိှေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ အာဖရကိေဒသ န်ကားေရးမှးက ေမလအေစာပိင်ုးတွင် 
ေြပာကားခဲ့ပီး အာဖရိကတိုက်အတွင်းရှိ ိုင်ငံအစိုးရများအေနြဖင့်  ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်တားဆီးေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အလျင်အြမန် လပ်ုေဆာင်သင့ေ်ကာင်း 
တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

အာဖရိကတိုက်မ ှိုင်ငံေပါင်း ၅၄ ိုင်ငံစလုံး၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ပျံှံ 
မာဆီူ (လီဆိုသို)   ေမ   ၁၅
လဆီိသုိုိင်ုငတွံင် ပထမဆုံး ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားေကာင်း သတင်း 
များထွက်ေပ လာပီးေနာက်တွင် အာဖရကိတိက်ုရိှ ိင်ုငေံပါင်း ၅၄ ုိင်ငံစလံုး 



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

အစ တန်ဘူလ်   ေမ   ၁၅
တူရကီသမ တ   ရီဆစ်ေတယစ်ပ်အာဒိုဂန်ှင့်   ေနတိုး 
မဟာမတ်ိအဖဲွ၏ အတွင်းေရးမှးချပ် ဂျန်ိးစေတာ်တင်ဘာခ့် 
တိုသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  ေနာက်ဆုံး 
အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍ တယ်လီဖုန်းြဖင့ ်ဆက်သွယ် 
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အာဒိုဂန်ှင့် စေတာ်တင်ဘာ့ခ်တိုသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ ှစ်ဖက်အကား ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက်ပိင်ုး 
ေရှဆက်လုပ်ေဆာင်ရမည့ ်  ေြခလှမ်းများှင့်စပ်လျ်း၍ 
အေလးထားေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း တရူကသီမ တုံးေတာ် 

က ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။
ထိုြပင် ှစ်ဖက်ေခါင်းေဆာင်များသည် ဆီးရီးယား 

အေရးှင့ ်လစ်ဗျားအေရးအပါအဝင် ေဒသဆိင်ုရာ ကစိ ရပ် 
များှင့်ပတ်သက်၍ ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရ 
သည်။

တူရကီိုင်ငံတွင ်   ယမန်ေန     တစ်ရက်အတွက် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၁၆၃၅ ဦး ထပ်မ ံစမ်းသပ် 
ေတွရှိခဲ့ရာ   ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၁၄၄၇၄၉  ဦး 
ရှိလာပီး  ၎င်းတိုအနက်  ၄၀၀၇  ဦးသည် အဆိုပါေရာဂါ 
ေကာင့ ်ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

မနီလာ   ေမ   ၁၅ 
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင်  ယမန်ေနက  ဘွန်ေဖာင်းအမည်ရှိ 
တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး တိက်ုခတ်မ ေကာင့် လေူပါင်းေသာင်းှင့် 
ချကီာ ေနအိမ်များမှ စွန်ခွာခဲ့ရပီး ခိုလ ံေရးစခန်းများတွင ်
သွားေရာက်ခိုလ ံခဲ့ရသည်။  မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့်
ဆမာက န်းရိှ ေနအမ်ိများ၊ ေကျာင်းများှင့် ကိုိနုာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
ဆိုင်ရာ  သီးြခားေစာင့်ကည့်ေသာေနရာများကိ ုပျက်စီးခဲ့ 
သည်။ 

မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ချနိ်တွင်    ြပည်သူများသည ်
မိမိတို၏ေနအိမ်များ၌    ေနထိုင်ပီး   အ ရာယ်ကင်းရှင်း 
ေအာင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း၊         မုန်တိုင်းေကာင် ့
ဘယ်လိေကာ့စ်ေဒသတွင ်လူေပါင်း  ၁၄၀၀၀၀  ေကျာ်မှာ 
ေဘးလွတ်ရာသုိ  ေရ ေြပာင်းသွားခဲေ့ကာင်း သဘာဝေဘး 
ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားသည်။

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  ှာေခါင်းစည်းေတကွိ ုတပ်ဆင် 
ထားရပီး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရမည့် စည်းကမ်းေတွကုိ လုိက်နာ 
ရမှာြဖစ်ေပမယ့် လေူတကွ မန်ုတိင်ုးတိက်ုချန်ိမှာ ခပ်ြမန်ြမန် 
လ ပ်ရှားေနရေတာ့   ဒီစည်းမျ်းေတွကိ ု   ေဆာင်ရက်ဖို 

ခဲယ်းပါတယ်။   ဒါေပမယ့်     က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  
အေကာင်းဆုံးေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပါတယ်ဟ ု   တာဝန်ရှိသူ 
တစ်ဦးြဖစ်သ ူကာအီတိုေအရက်က ေအအက်ဖ်ပီသတင်း 
ဌာနသို ေြပာကားသည်။ 

ခိုလ ံေရးစခန်းေတွကို   လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ိုင်မ  
ပမာဏတစ်ဝက်ခန်နဲ  ေဆာင်ရက်ေနရပီး ှာေခါင်းစည်း 
မရှိသူများကိုလည်း   ှာေခါင်းစည်းများ  ေပးထားသည်။ 
မိေတာ်မနီလာတွင် သဘာဝေဘးအတွက် ကိတင်အမန်ိ  
များ မထုတ်ြပန်ထားေသာ်လည်း မုန်တိုင်းသတိေပးချက ်
များကို ထုတ်ြပန်ထားသည်။  

အဆိုပါ  တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းသည်  တစ်နာရီလ င် 
ကီလိုမီတာ  ၁၉၀  အထိ  တိုက်ခတ်ပီး  မုန်တိုင်း၏အရှိန် 
ေကာင့ ် မိုးများလည်းရာသွန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အေရှပိင်ုး ကဖာမိ၏ မိေတာ်ဝန် ဘန်အယ်ဗာဒန်ုး 
က ၎င်း၏မိအတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆး 
ေသာေနရာများ၊ ေကျာင်းများှင့ ်ဘာသာေရးအေဆာက ်
အအုံတစ်ခုတို     ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ    ခံခဲ့ရေကာင်း 
ေြပာကားသည်။ 

ေမယွန်းဖီးေတာင်အနီး  ေနထိုင်ေသာ  လူေပါင်း 

တိုကျိ   ေမ   ၁၅  
ဂျပန်ိုင်ငံရှ ိ မိ  ၃၉  မိတွင ်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 
အေရးေပ အေြခအေန   ေကညာမ ုပ်သိမ်းခဲ့ပီးေနာက ်   
ပိမုိတုကိျေသချာေသာ  နည်းလမ်းများြဖင့်  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ြပန်ပွားမ ကိ ု  ကာကွယ်ရန်   ဝန်ကီးချပ် ရှင်ဇုိအာေဘးက 
ထပ်မံတိုက်တွန်းခဲ့သည်။ 

ထုိတုိက်တွန်းချက်ကုိ ဒုိင်ယက်လ တ်ေတာ်  အစည်း 
အေဝးတွင် အာေဘးက ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ဂျပန် 
ိုင်ငံအေနြဖင့်   အချနိ်ကာြမင့်မည့်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
တိုက်ဖျက်ရာတွင ်    အစွမ်းထက်ေသာ   ကုထုံးများှင် ့
ေဆးဝါးများ   ဖွံဖိးေပ ေပါက်လာသည်အထိ  ြပင်ဆင ်
ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်သည် 
ယခုအချနိ်အထိ   ြပည်သူများအား   အေှာင့်အယှက်
ေပးေနဆဲပင်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားသည်။  

ြပည်သမူျားအေနြဖင့် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်၏  ဒတုယိှင့် 
တတိယလ  င်းများအတွက်         ြပင်ဆင်ထားကရန ် 
အာေဘးက ေြပာကားခ့ဲသည်။     ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွား 
မ များ ဆက်လက်ြမင့်တက်မည်ဆိပုါက ထိကုဲသ့ို  ြမင့်တက် 
လာမည့်ေဒသများတွင်   အေရးေပ အေြခအေနကိ ု   ထပ်မ ံ
ေကညာရမည်ဟ ုအာေဘးက ေြပာကားသည်။  

ြပည်သူများအေနြဖင့်   ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်းှင့် 
စက်မ လပ်ုငန်းများအတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းကမ်း 
များကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း အာေဘးက 
ေြပာကားသည်။ ိုင်ငံ၏ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါစမ်းသပ ်
စစ်ေဆးေသာ နည်းစနစ်မျာှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  
စနစ်ကို ြမင့်တင်မည်ဟ ုအာေဘးကေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ခ်ျေက
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ေမာ်စကို   ေမ   ၁၅
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်   ကူးစက်ခံရသည့ ်
ုရှားလူမျိး   အဘွားအိုတစ်ဦးသည ်
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်မ မှ အြပည့်အဝ 
ြပန်လည်    ကျန်းမာလာြခင်းေကာင့် 
၎င်း၏  အသက်(၁၀၀)ြပည့် ေမွးေန  
တွင ်ေဆးုံမ ှြပန်လည်ဆင်းခွင့်ရရှိခဲ့ 
သြဖင့ ်ရှုားြပည်သမူျားက ေကာင်းချးီ 
ဩဘာေပးခဲေ့ကာင်း အင်န်အိတ်ချ်ေက 
သတင်းတွင် ေဖာ်ြပသည်။

ြပန်လည်ကျန်းမာလာ၍ ေမာ်စကုိ 
ေဆးုမှံ ေမ ၁၃ ရက်တွင် ဆင်းခဲသ့ည့် 

ုရှားအဘွားအိုကို     ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများက အနေီရာင် ှင်းဆပီန်း 
စည်းကိုေပးအပ်ခဲ့ပီး        ဂုဏ်ြပ 
 တ်ဆက်ခဲ့ကသည်။  အဘွားအိသုည် 
လက်တွန်း       လှည်းတစ်စီးတွင ်
ထိင်ုလိက်ုကာ ေဆးုံးမှ ထွက်ခွာသွား 
ခဲ့သည်။ အဘွားအို၏ ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနယိယွုင်းမ  မဆိုးရားမတွီင် 
ေဆးုံတက်ကုသမ  ခံယူခဲ့ြခင်းသည ်
၎င်းအတွက် ကေံကာင်းမ ြဖစ်ေကာင်း 
ဆရာဝန်တစ်ဦးက        ေြပာကားခဲ့
သည်။

ုရှားိုင်ငံတွင ်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနသဦူးေရ  ၂၄၀၀၀၀ 
ေကျာ်အထိရှိေနစ်   ၎င်းအဘွားအိ ု
ေရာဂါေပျာက်ကင်း၍       ေဆးုံမှ 
ဆင်းသွားြခင်းသည ်        သစ်လွင် 
ေတာက်ပေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ ်
ခဲ့သည်။ ုရှားိုင်ငံသည ်အေမရိကန် 
ြပည်ေထာင်စုပီးလ င် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ပိုး     ကူးစက်ခံရသူဦးေရ  ဒုတိယ 
အများဆုံးြဖစ်သည်။ 

 ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ ဒုတိယှင့် တတိယလ  င်းများအတွက်
ြပင်ဆင်ထားကရန် ရှင်ဇိုအာေဘး ေြပာကား

ိုင်ိုဘီ   ေမ   ၁၅
အာဖရိကုိင်ငံများတွင် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  
ဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များကို အကူအညီေပးရန် ဥေရာပ 
သမဂ က  ကင်ညာရီှလင် ၁၂  ဒသမ  ၁၅  သန်း (အေမရကိန် 
ေဒ လာ ၁၁၃ ဒသမ ၇ သန်းခန် ) ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း 
ဥေရာပသမဂ က ယမန်ေနတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ေထာက်ပံ့ေရးရန်ပုံေငွထဲမှ   တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိ ုဂျဘီတူီိင်ုငရိှံ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား 
မ ဆိင်ုရာ စမီကံန်ိးအတွက် ေပးအပ်မည်ြဖစ်ပီး အေမရကိန် 
ေဒ လာ ၅၃၉၀၀၀ ရရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ အဆိပုါ 
ေထာက်ပံေ့ငမွျားထမှဲ ကင်ညာိင်ုငကံ အေမရကိန်ေဒ လာ 

၁၆ ဒသမ ၁၇ သန်း၊ ဆိုမာလီယာိုင်ငံက ၅၁ ဒသမ ၇၈ 
သန်းရရှိမည်ြဖစ်ပီး အီသီယိုးပီးယားိုင်ငံက အေမရိကန် 
ေဒ လာ ၄၅ ဒသမ ၂၇ သန်းရရှိမည်ြဖစ်သည်။

ဥေရာပသမဂ ၏     ေထာက်ပံ့ေရးရန်ပုံေငွသည ်
လယ်သမားများ၏  ခံေမွးတိရစ ာန်များအတွက် အစား 
အစာများှင့် မျိးေစ့များရရှိရန် ေထာက်ပံ့မ ကဲ့သိုေသာ 
လုိအပ်ချက်များရိှေနသူများအား စားနပ်ရိက ာ အေထာက် 
အပံ့များကိုလည်း      ြဖည့်စွမ်းေပးလိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
ဥေရာပသမဂ က ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ တူရကီသမ တှင့် 
ေနတိုးအတွင်းေရးမှးချပ်တို ဖုန်းြဖင့်ေဆွးေွး

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကင်းကာ ြပန်လည်ကျန်းမာခဲ့သည့် ုရှားအဘွားအို
အသက်(၁၀၀)ြပည့် ေမွးေနတွင် ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ရ

အာဖရိကိုင်ငံများသို လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ
အကူအညီအြဖစ် ဥေရာပသမဂ က အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၁၃ သန်း ေထာက်ပံ့

ဖိလစ်ပိုင်၌ ဘွန်ေဖာင်း တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း တိုက်ခတ်

၇၇၀၀၀ ခန်ကိုလည်း ေဘးလွတ်ရာသို ေရ ေြပာင်းေပး 
ခဲ့ရသည်။  တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း တိုက်ခတ်ရာလမ်းေကာင်းရှိ 
ေဒသများစွာသည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်   တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် 

သဘာဝေဘးဆိင်ုရာ   ရန်ပုေံငကွိ ု  သုံးစဲွေနရသြဖင့ ် အစိုးရ 
အား ေငွေကးထပ်မံေထာက်ပံ့ရန ်ေတာင်းခံခဲ့သည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ 
ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေမ ၁၃ ရက် ည ၁၀ နာရခဲွီက 
ေနာင်ချိမိနယ်  အိုရီယမ်တယ်တိုးဂိတ်အနီး  မူဆယ်-
မ ေလးသွားကားလမ်းတွင ်  ဇင်ဟန်ေကျာ်(ခ)ေကျာ်ထူး 
ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုရပ်တန်ရှာေဖရွာ  ေငကွျပ် 
၁၇၀၆ သိန်းတန်ဘိုးရှိ ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၂၂ ကီလိုှင့် 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၇၂၀၀၀ တိုကို   သိမ်းဆည်းရမ ိ
ခဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ  ေကျာ်စိုးမိုး  ေမာင်းှင်ပီး   ဇနီး 
မစိုးစိုးခိင်ု(ခ)မခိင်ု   လိက်ုပါလာသည့ ် ယာ်ကိ ု ြပင်ဦးလွင် 
မိနယ် ေအးရှားေဝါ တိုးဂိတ်ေဟာင်းအနီး၌  လက်ကိုင ်
ဖုန်းှစ်လံုး၊  ြမန်မာ ေငကွျပ် ၁၁၆၀၀၀ တိုှင့အ်တ ူ  ထပ်မ ံ
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅
တရားမဝင်ကုန်စည်များ    တားဆီး 
ထိန်းချပ်ေရးအတွက်   ေရပူှင့ ် 
မရမ်းေချာင ်  အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရး 
စခန်းတုိကုိ ဌာနဆုိင်ရာပူးေပါင်းအဖဲွ 
များြဖင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ ရက်    
တွင်      စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး  
ယမန်ေနတွင်      မ ေလး-မူဆယ်   
ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 
ကုန်သွယ်မ ယာ်  ပိုကုန် ၃၃၅ စီး၊ 
သွင်းကုန် ၃၈၅ စီး၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီ     
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ  
ယာ်  သွင်းကန်ု ၁၉၂ စီး ကန်ုစည်များ  
သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက 
တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ    ကုန်ပစ ည်း 
များကုိ စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိရာ   ယမန်ေနတွင်     ေရပူ 

မတ ရာ  ေမ  ၁၅
ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်       မတ ရာမိနယ ်
ေစျးေဟာင်းေကျးရာ        အနီးတွင်  
ယမန်ေနက    ယာ်တိက်ုမ ြဖစ်ပွားရာ 
တစ်ဦးေသဆုံးပီး  တစ်ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။

ယာ်တိုက်မ     ြဖစ်ပွားေကာင်း 
သတင်းအရ  ဆည်ေတာ်ကီးနယ်ေြမ 

ေကာလင်းမိနယ်၌ တရားမဝင်ေရ တူးေဖာ်ေနသူအား အမ ဖွင့်အေရးယူ
ေကာလင်း  ေမ  ၁၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ ်ေရ တွင်းအုပ်စု ေဂွးချိေကျးရာအနီးရှ ိေကျာက်ကမ်း 
ေတာင်ေနရာတွင် ယမန်ေနက  တရားမဝင်ေရ တူးေဖာ်ေနမ အား ေကာလင်းမိနယ် တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး၊  အမှတ်(၂)သတ တွင်းလပ်ုငန်း ေကာလင်း 
မိနယ်ံုးမှ တာဝန်ရိှသူများှင့် ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များပူးေပါင်း၍ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ဖမ်းဆီးရမိသည့်ေနရာတွင် အလျား x အနံ ၆ ေပ ပတ်လည်ခန်ရိှ ေကျာက်အဂ  ေတြဖင့် ြပလုပ ်
ထားပီး အနက်ေပ ၁၀၀ ခန်တူးေဖာ်ထားသည့် သံလမ်းပါလိုဏ်ေခါင်းတစ်ခု၊  သတ ထတ်ုလပုရ်န် 
ြပင်ဆင်ထားေသာ အလျားေပ ၃၀၊ အနံေပ ၂၀ ခန်ရိှ အုတ်ကန် ရှစ်ခု၊ အလျား x အနံ ၁၂ ေပ ပတ်လည်ရိှ 
အုတ်ကန် ရှစ်ခု၊ ေရ သတ တူးေဖာ်ရာတွင် အသံုးြပေသာ  စက်ပစ ည်းများှင့် လူေနတဲများကုိသိမ်းဆည်း 
ရမခိဲသ့ည်။ တရားမဝင်ေရ သတ တူးေဖာ်ေရးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူေအာင်စိုးမိုးအား ေကာလင်းမိမ 
ရဲစခန်းတွင် အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။    ကိုကိုေမာင(်ေကာလင်း)

ေရနံေချာင်း  ေမ  ၁၅
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ ် ေရ တုတ်ကန်ေကျးရာအုပ်စ ုဝါးိုး 
ေကျးရာတွင် ယေနနနံက် ၁ နာရခီန်က  မီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့် မီးေလာင်မ  
ြဖစ်ပွားရာ လေူနအမ်ိ ၁၂ လုံး၊ ွားှစ်ေကာင်ှင့ ်ဝက်တစ်ေကာင် မီးေလာင်ဆုံး ံး 
ခဲ့ေကာင်း မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ယေန နံနက် ၁ နာရီခန်က ေရ တုတ်ကန်ေကျးရာေန ေဒ ကုလားမ 
ေနအမ်ိ မီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့ ်မီးေလာင်မ စတင်ြဖစ်ပွားခဲရ့ာ သွပ်မိုးထရကံာ 
လူေနအိမ်  ရှစ်လုံး၊  ထန်းလက်မိုး ထန်းလက်ကာ လူေနအိမ် သုံးလုံး၊ သွပ်မိုး 
ပျ်ကာ လေူနအမ်ိ တစ်လုံး၊ ွားှစ်ေကာင်ှင့ ်ဝက်တစ်ေကာင် မီးေလာင်က မ်း 
ခဲ့သည်။

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာသို   မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ  ဒုတိယဦးစီးမှး 
ဦးေသာင်းတင ်ဦးေဆာင်၍ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက မီးသတ်ယာ်ှစ်စီးှင့် 
ေရသယ်ယာ်သံုးစီးတုိြဖင့် သွားေရာက်ြငမ်ိးသတ်ရာ နံနက် ၁ နာရီခဲွတွင် မီးလံုးဝ 
ငိမ်းသွားသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ေကျးရာေနြပည်သ ူ၆၀ မီးေဘးသင့်ခဲ့ပီး  ေကျးရာ 
စာသင်ေကျာင်းသို ယာယီေြပာင်းေရထားေကာင်းသိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍  ေရ တုတ်ကန်ေကျးရာေန   ေဒ ကုလားမအား 
ေရနေံချာင်းမိနယ် လက်မှတ်ကန်ုးနယ်ေြမရစဲခန်းက အေရးယေူဆာင်ရက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                 ကိုစိုးကီး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅
သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများ၊ 
သစ်ေတာလုံ ခံေရးရဲတပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ေမ  
၁၂ ရက်ှင့် ၁၃ ရက်တွင် ကေလးဝ 
မိနယ်  မဟာမိင်ကိးဝိုင်းအတွင်း 
တရားမဝင်အင်သစ ် ၇ ဒသမ ၈၃၀၀ 
တန်၊ မင်းကင်းမိနယ် ေတာင်ြဖရာ 
အနီး ချင်းတွင်းြမစ်အတွင်းမ ှ တရား 
မဝင် သစ်ယာ/အင်/ကညင်ခဲွသား  ၃၆ 

ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများတွင်
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရး    စခန်းက 
တားဆီးမ တစ်မ  (ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငကွျပ်  
၂ ဒသမ ၇၂၅ သန်း)၊  မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရး   စခန်းက 
တားဆီးမ တစ်မ      (ခန်မှန်းတန်ဖိုး 
ေငွကျပ်    ၂   ဒသမ   ၄၀၀  သန်း)            
စုစုေပါင်းတားဆီးမ ှစ်မ    (ခန်မှန်း 
တန်ဖိုးေငွကျပ ်၅ ဒသမ ၁၂၅ သန်း)

အား   သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း    သိရ 
သည်။ 

ထူးြခားဖမ်းဆီးမ အေနြဖင့် ယမန်ေန  
တွင်     ေရပူအမဲတမ်းစစ်ေဆးေရး 
စခန်းက  ေရှာင်တခင်စစ်ေဆးမ များ 
ေဆာင်ရက်စ်  မိင်ုတိင်ုအမှတ်   ၁၉၇/ 
၄  နားေဆာ့ေကျးရာအုပ်စ ုစံေလာင်း 
ေကျးရာှင့ ်ေရပေူရှာင်ကွင်းလမ်းအနီး 

ချံပုတ်ေပ ၌       စုပုံထားေသာ 
ပိေတာက်ခွဲသား ၃၈ ေချာင်း (သုည 
ဒသမ ၇၃ တန်)၊   တမလန်းဓားေရ 
ေလးတုံး(သုည ဒသမ ၁၇၄၈ တန်) 
စုစုေပါင်း     ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ် 
၂  ဒသမ ၇၂၅ သန်းအား  သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။      

  သတင်းစ်

မိနယ်အချိတွင် တရားမဝင်သစ်များ သိမ်းဆည်းရမိ
ဒသမ ၈၆၇၀ တန်၊    သပိတ်ကျင်း 
မိနယ် ေချာင်းကီးကိးဝိုင်းအကွက ်
အမှတ်(၁၈)အတွင်း    တရားမဝင ်
ပျ်းကတုိး/သစ်ယာ/အင်ကင်း/ အင်/
မအူသစ် ၂၂ ဒသမ ၃၅၆၀ တန်ကို 
လည်းေကာင်း။

ေရးမိနယ ်   ေသာင်ြပင်ေကျးရာ 
သခ   ျိင်းအနီး  သစ်ခွဲသား   ၂၁ ဒသမ 
၀၈၆၀ တန်၊ ပဲခူးမိနယ ်စက်စက်ယိ ု
ေကျးရာှင့ ်  ေအာင်ြမေကျးရာကား 

တွင်   တရားမဝင်က န်း/ပျ်းကတိုး 
ခွဲသား   ၉  ဒသမ  ၀၃၂၀  တန်၊ 
လက်ပံတန်းမိနယ်  ေြမာက်ဇာမရီ 
ကိးဝိုင်းအကွက်(၅၅၊ ၆၁၊ ၆၂)ှင့် 
ကဒင်ဘီးလင်း ကိးဝုိင်းအကွက်(၇၆၊ 
၇၇)အတွင်းမှ တရားမဝင် က န်းသစ်/
ခွဲသား ၁၃ ဒသမ ၉၉၉၂   တန်ကို 
လည်းေကာင်း သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည်။ 

ထုိြပင် ေရတာရှည်မိနယ် (၁၈)မုိင် 
လမ်းေပါက်မှ လှည်းပဲွကီးရာသွားလမ်း 
တွင် ယာ်ေပ မှ တရားမဝင်ပျ်းကတိုး 
ခွဲသား ၃ ဒသမ ၈၆၇၂ တန်ှင့်အတူ 
ြပစ်မ ကျးလွန်သူ ှစ်ဦး၊ ြပင်ဦးလွင ်
မိနယ် X-Ray စစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင် 
ယာ်ေပ မှ    တရားမဝင်ပိေတာက ်
ဓားေရ  ၈ ဒသမ ၅၂၉၀ တန်ှင့်အတူ 
ြပစ်မ ကျးလွန်သ ူသုံးဦးအား ဖမ်းဆီး 
ရမိခဲ့ပီး ဥပေဒှင့်အညီ  အေရးယူ   
ိင်ုေရး     ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း  
သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်) ေနာင်ချိှင့် မိုင်းဆတ်မိနယ်တိုတွင် မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

မစိုးစိုးခိင်ု(ခ)မခိင်ု၊ ေကျာ်စုိးမုိးှင့် ဇင်ဟန်ေကျာ်(ခ)ေကျာ်ထူးတိုအား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့ ်
အတူေတွရစ်။

 အလားတ ူယမန်ေန  ညေန ၆ နာရကီ  မူးယစ်ေဆးဝါး 
တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  မိုင်းဆတ်မိနယ ် (၁၄)မိုင်ေကွအနီး 
မိင်ုးဆတ်-မုိင်းတံုသွားကားလမ်းတွင် ကျဟားဘုိ ေမာင်းှင်ပီး 
မနာဟယ် လိက်ုပါလာသည့ ် ဆိင်ုကယ်ှင့ ်ကျဖ ေမာင်းှင် 
လာသည့်  ဆိုင်ကယ်တိုကိ ု   ရပ်တန်ရှာေဖွရာ  စိတ်က  
ူးသွပ်ေဆးြပား ၆၀၀၀၊ ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၀၅၂ ကီလို၊ 
ဘိန်းစိမ်း  သုည ဒသမ ၀၈ ကီလို၊   လက်ကိုင်ဖုန်း ှစ်လုံး၊  
ြမန်မာေငကွျပ် ၁၂၇၀၀၀၀ ှင့ ်ထိင်ုးဘတ်ေင ွ၅၀၀၀ တိုကိ ု
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား    မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်       
စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစေသာ  ေဆးဝါးများဆုိင်ရာဥပေဒအရ 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။  

ရဲြပန်ကား

မတ ရာမိနယ်တွင် ယာ်တိုက်မ ေကာင့်
တစ်ဦးေသ၊ တစ်ဦးဒဏ်ရာရ

ရဲစခန်းမှ        တာဝန်ရှိသူများက 
သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ  ဆည်ေတာ် 
ကီး-မတ ရာ     ကားလမး်တွင  ်   
ဆည်ေတာ်ကီးမှ မတ ရာသုိ ကုိေမာ်တင် 
ေမာင်းှင်ပီး     ညီမင်းေထွးှင့်           
ရဲမင်းေအာင်တို    လိုက်ပါလာေသာ  
ေထာ်လာဂျယီာ်အား    သန်ဇင်ဖိး 
ေမာင်းှင်ပီး  မနလီာဝင်းလိက်ုပါလာ 

ေသာ   ဆိုင်ကယ်က    အရှိန်မထိန်း 
ိင်ုဘ ဲ  ဝင်တိက်ုမခိဲသ့ြဖင့် မနလီာဝင်း 
မှာ (မစိုးရိမ်ရ)ဒဏ်ရာများ   ရရှိခဲ့ပီး    
သန်ဇင်ဖိးမှာ(စိုးရိမ်ရ) ဒဏ်ရာများ   
ရရိှခဲသ့ြဖင့်   မတ ရာြပည်သူေဆးံုသုိ 
ပိုေဆာင်ကုသစ်   ရရှိေသာဒဏ်ရာ 
များြဖင် ့ေသဆုံးသွားခဲ့သည်။

အဆိုပါ       ယာ်တိုက်မ အား 
ဆည်ေတာ်ကီးနယ်ေြမရစဲခန်းက အမ  
ဖွင့်အေရးယူ    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

ေရနံေချာင်းမိနယ် ဝါးိုးေကျးရာ၌ 
မီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့် ေနအိမ် ၁၂ လုံးမီးေလာင်



 

ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၅-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၁၅ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

  COVID-19 ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၁၅ - ၅ - ၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည  (၈:၀၀) နာရီ

၁။ (၁၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၌ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) မှ ပထမအသုတ်ှင့် ဒုတိယ 
အသုတ်စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၇၉) ခုှင့် ေဆးသုေတသန ဦးစီးဌာန (DMR) မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ 
ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၄၈) ခု၊ စုစုေပါင်း (၄၂၇) ခုတွင် - 
 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ်  မေတွရှိရပါ။ 
၂။ သိုြဖစ်ရာ (၁၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထ ိြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 
လူနာ (၁၈၁) ဦးရှိပါသည်။
၃။ (၁၅-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနအထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာများတွင ်(၂) ကိမ်ဆက်တိုက ်ပိုးမေတွရှိသ ူအသစ ်(၅) ဦး (Case- 65, 67, 115, 116, 117) ရှိခဲ့သြဖင့် စုစုေပါင်း 

(၈၉) ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် (၇၄) ဦးအား ေဆးုံမှဆင်းခွင် ့ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်အသွားအလာ 
ကန်သတ်၍ ဆက်လက်ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။   
၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။  
၅။ (၁၄-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၁၅-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၆၀) ဦး ရှိပါသည်။

သီေပါ      ေမ     ၁၅
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) ကုိဗစ်-၁၉ ရန်ပံုေငွေကာက်ခံေရးှင့် ကီးကပ်ေရး 
ေကာ်မတီဥက    ြပည်နယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်သူေဇာ်က သီေပါ 
မိနယ် ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်ေပ ကိဘုရားကီး ေဂါပကအဖွဲသို  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါအတွက် အပူချန်ိတုိင်းကိရိယာှစ်စံုကုိ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်
ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကုိ  ေမ ၁၃ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက ေပ ကိဘုရားကီး အေရှ 
မုခ်ရင်ြပင်ေတာ်၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှးကုိယ်စား မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးယ်ေထွးက    အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာလှဒါန်းမ ှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း 
ေြပာကားပီး ေပ ကိဘရုားကီး ေဂါပကဥက    ဦးဆန်စိင်ုးသာွန်ှင့ ်ေဂါပက 
အဖွဲဝင်များထ ံေပးအပ်လှဒါန်းသည်။  ဆက်လက်၍   ေဂါပကအဖွဲဥက   က 
ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာကားပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာကို ေပးအပ်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။             စိုင်း(သီေပါ)

သီေပါ ေပ ကိဘုရားကီးေဂါပကအဖွဲသို
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာများ လှဒါန်း

စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ရန်ကန်ု)သို ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၅
ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)      မိုင်းယွန်းေဒသှင့ ်
မိင်ုးလားေဒသများသို ေရာက်ရိှေနသည့ ်တဂိေံဒသ 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊       နယ်ေြမခံေဆးတပ်ရင်းမ ှ
ပါရဂူများ၊  ေဆးမှးများ၊  သူနာြပများပါဝင်ေသာ 
ေဆးအဖဲွများသည် ယမန်ေနက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ 
ှင့်    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ    ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို       ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာတွင ်
တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ေဆးအဖွဲက  မိုင်းယွန်းြပည်သူ  

ေဆးုံ၌ UWSA (ဝ) တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်မိသားစုဝင ်
များ၊        ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 
လည်းေကာင်း၊ အသွားအလာကန်သတ်ထားရိှသည့ ် 
မုိင်းလားမိ  ပါခါးေကျးရာ တုိင်းရင်းသားေကျာင်း၊ 
နမ့်ပန်းေဒသရှိ      အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း 
(နမ့်ပန်း - တုတ် ြမန်မာစာသင်ေကျာင်း)ှင့် ပါမူး 
ေကျးရာတို၌    တုတ်ိုင်ငံ    ယူနန်ြပည်နယ်မှ 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့်   အလုပ်သမားများ၊ 
ေဒသခံြပည်သူများအားလည်းေကာင်း၊ NDAA 
(မိုင်းလား)အဖွဲတိုမှ တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်မိသားစုဝင ်
များအားလည်းေကာင်း      ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ ကျန်းမာ 
ေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ Ultrasound စက်ြဖင့် ေရာဂါ 
ရှာေဖွြခင်း၊   အေထွေထွေရာဂါတိုှင့်ပတ်သက်၍ 
လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ေနအမ်ိ 
အေဆာက်အအုံများအား   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ပညာ 
ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန်ေဝေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ုံး၏              သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

UWSA (ဝ)အဖဲွှင့် NDAA (မိုင်းလား)အဖဲွ နယ်ေြမများအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကိတင်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်

ရန်ကုန်       ေမ    ၁၅
လတ်တေလာ ြဖစ်ပွားေနေသာ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ရာတွင် အလျင်အြမန်လိုအပ်ေနသည် ့ှာေခါင်းစည်းများကိ ု ြမန်မာ 

ိုင်ငံရှိ ကားေရာင်းချေရးကုမ ဏီှစ်ခုက  ယေန   နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်မိ 

ကုန်သည်လမ်းရှ ိ စီးပွားေရးှင် ့ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ 

ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲသို သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါလှဒါန်းပဲွသို တတ်ုသမှံး Mr.Tanshufu ှင့် သံုံးတာဝန်ရိှသမူျား၊  

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူအရာရှိများ၊ 

ြမန်မာထူးစကံမု ဏ ီGeneral Manager ဦးမင်းမင်းလတ်၊ Manager ဦးဟန်လင်း 

ှင့် Forland ြမန်မာြပည်ေဈးကွက်တာဝန်ခံ Mr.Zho.Songshu တိုက ေပးအပ် 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း၊ ယင်းလှဒါန်းမ ကို စီးပွားေရးှင် ့ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန    ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ     န်ကားေရးမှးချပ ်

ေဒ မူတာကေပါှင့် တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူပီး  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ   

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါလှဒါန်းမ သည် Forland အမှတ်တံဆိပ်ကားကုမ ဏီှင့် ြမန်မာ 

ထူးစကံားကမု ဏတီိုပူးေပါင်း၍ စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

(ရန်ကုန်) သို ေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀ တန်ဖိုးရှိ ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀၀၀ ေပးအပ် 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             
ြမင့်ေမာင်

COVID- 19  ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ရန်ကုန် ေမ ၁၅
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့် စပ်လျ်း၍ 
တိုင်းရင်းသား လက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများှင့ ်ညိ  င်း
ပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီသည် ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီက 
ရန်ကုန်မိ  ေရ လလီမ်းရိှ အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရး
ှင့် ငိမ်းချမ်းေရးဗဟိုဌာန (NRPC) တွင် ချင်းအမျိးသား 
တပ်ဦး (CNF) ှင့် Online Video Conferencing စနစ်ြဖင့် 
ချတိ်ဆက်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်း အစည်း 
အေဝးကို ကျင်းပသည်။ 

ယေန  ေဆွးေွးပဲွသို အစိုးရကိယ်ုစားလှယ်များအြဖစ် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 
တိုင်းရင်းသား လက်နက်ကိုင ်အဖွဲအစည်းများှင့ ်ညိ  င်း 
ပူးေပါင်းေရးေကာ်မတ ီဥက    ေဒါက်တာတင်မျိးဝင်း၊ ဒတုယိ 
ဥက    ဒုတိယ ဗိုလ်ချပ်ကီး(ငိမ်း)ခင်ေဇာ်ဦးှင့် ေကာ်မတ ီ
ဝင်များ၊ ဖိတ်ကားထားသူများ  တက်ေရာက်ကပီး ချင်း 
အမျိးသားတပ်ဦး (CNF) မှ   လက်ေထာက်အေထွေထွ 
အတွင်းေရးမှး(၂) ဆလိင်ုးထက်န ီဦးေဆာင်သည့က်ိယ်ုစား 
လှယ်များ တက်ေရာက်ေဆွးေွးသည်။

ယေနကျင်းပသည့ ်အစည်းအေဝးသည် ေမ ၈ ရက်က 
NCA-S EAO ၁၀ ဖဲွှင့ ် ေဆွးေွးခဲသ့ည့ ်သေဘာတညူခီျက် 
ခုနစ်ချက်ကို အေြခခံ၍ ေဆွးေွးခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ် 
ေရးကိစ ှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာကိစ ရပ်များှင့ ်
လိုအပ်သည့် ပစ ည်းများ ပံ့ပိုးေရးကိစ ရပ်များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ 
တားဆီးကာကွယ်ကသုေရးှင့ပ်တ်သက်၍  ချင်းြပည်နယ်၏ 
တည်ေနရာအေနအထား၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခ
အေနေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ လနူာများေတွရိှခဲပ့ါက ထားရိှမည့ ်
ေနရာှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်မည့် အေြခအေနများ၊ 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ အလွန်ကာလများ 
တွင် ေဒသခံလူထု၏ လူမ စီးပွားေရးဘဝ ထိခိုက်မ များ 
အတွက် ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်း လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည့် 
အေြခအေနများကို ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့ ်
စပ်လျ်း၍ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းများ
ှင့် ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီသည ်ေမ ၂၀ ရက်တွင် 
ရခိင်ုြပည်လွတ်ေြမာက်ေရးပါတ ီ(ALP)ှင့ ်ေတွဆုရံန် စစီ် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ယေနကျင်းပသည့် ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းအစည်းအေဝး   အပီးတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးှင့်စပ်လျ်း၍    တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိုင ်  အဖွဲအစည်းများှင့ ်ညိ  င်းပူးေပါင်းေရး 
ေကာ်မတ ီဒတုယိဥက      ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး (အငမ်ိးစား) 
ခင်ေဇာ်ဦးှင့ေ်တွဆုကံာ ေကာ်မတ၏ီ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 
သည့် အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိိုင်ရန် ြမန်မာ့ 
သတင်းစ်မှ ေတွဆုံေမးြမန်းခဲ့သည်။ 
ေမး။ ။  ဒီေနအစည်းအေဝးမှာ     ချင်းအမျိးသားတပ်ဦး 
  (CNF) နဲ  ေတွဆံုေဆွးေွးခ့ဲတ့ဲ အေကာင်းအရာ 
များှင့်ပတ်သက်ပီး  ေြပာြပေပးပါခင်ဗျာ။
ေြဖ။ ။ ဒေီန  ၁၀ နာရမှီာ NCA လက်မှတ်ေရးထုိးထားတ့ဲ 

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၅
အမျိးသားအဆင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဦးေဆာင် 
အဖဲွ၏ အစီအစ်ြဖင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများ 
တွင် လုပ်အားေပး  ေဆာင်ရက်ေနသည့် ေစတနာ ့
ဝန်ထမ်းများှင့ ်မိနယ်များတွင် ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ရာတွင ် လုပ်အား 
ေပးေဆာင်ရက်မည့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 
အတွက် ဆင့်ပွားသင်တန်း  ဖွင့်ပွဲကို ယေန  
မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
လူမ ဝန်ထမ်းုံး၌ ြပလုပ်သည်။ 

ဆင့ပွ်ားသင်တန်း  ဖွင့ပဲွ်တွင်  ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီး ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်
အေရးေပ တုံြပန်ေရး လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီဥက    
လူမ ေရးဝန်ကီး   ဦးိုင်ငံလင်းက  သင်တန်း 
ဖွင့ ်လှစ်ရြခင်းှင့ ်စပ်လျ်း၍ အမှာစကား 
ေြပာကားပီး သင်တန်းနည်းြပများက တစ်ဦး 
ချင်း မိတ်ဆက်စကား ေြပာကားသည်။ 

လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးုိင်ငံလင်းက  “ ေမ ၁၆ 
ရက်နဲ  ၁၇ ရက်ေတွမှာ လ  င်သာယာနဲ  တာေမွ 

အစုိးရကိုယ်စားလှယ်များှင့် ချင်းအမျိးသားတပ်ဦးတို၏ ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်း အစည်းအေဝး ကျင်းပ

  တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွအစည်း တစ်ဖဲွ 
ြဖစ်တဲ့ ချင်းအမျိးသားတပ်ဦး (CNF) က ကိုယ်စားလှယ ်
ေတနွဲ  Online Video Conferencing  နဲ  ေဆွးေွးခဲပ့ါတယ်။ 
က န်ေတာ်တုိဘက်ကေတာ့ ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီ 
ဥက    ေဒါက်တာတင်မျိးဝင်း ဦးေဆာင်ပီး ေကာ်မတီဝင ်
များနဲ  ငိမ်းချမ်းေရးေကာ်မရှင်က အကံေပး ပုဂ ိလ်ေတွ 
တက်ေရာက်ပါတယ်။ အတွင်းေရးမှး ဒတုယိဝန်ကီး ဦးလှ 
ေမာ်ဦးကေတာ ့ေနြပည်ေတာ်ကေန တက်ေရာက် ေဆွးေွး 
ပါတယ်။ CNF ဘက်က လက်ေထာက်အေထွေထွ 
အတွင်းေရးမှး (၂) ဆလုိင်းထက်နီ ဦးေဆာင်ပီး ေဆွးေွး 
ကပါတယ်။ 

CNF အေနနဲ သတူိုေဒသေတမှွာ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် 
တားဆီးထိန်းချပ်ေရးနဲ  ပတ်သက်ပီး သူတုိရဲအစီအစ်နဲ  
တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ေဆာင်ရက်ေနမ ေတွကို တင်ြပပါတယ်။ 
လိုအပ်ချက်ေတွကိုလည်း တင်ြပပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 
ဘက်ကလည်း   လိုအပ်ချက်ေတွနဲပတ်သက်ပီး  အဖွဲ 
အစည်းအားလံုးနဲ  ေဆွးေွးချက်ေတအွေပ မှာ ပံပ့ိုးကညူမီ  
အစအီစ်ေတွကုိ ေဆာင်ရက်ေနပီ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖဲွချင်းစီ 
ေဆွးေွးပီးေနာက်မှာ  ဒီအရာေတွလည်း  အေကာင် 
အထည်ေပ လာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေမး။ ။ ကိဗုစ်-၁၉ နဲ  ပတ်သက်ပီး ချင်းအမျိးသားတပ်ဦး 
  (CNF) ရဲစိုးရိမ်မ အပိင်ုးနဲ  လက်ရိှေဆာင်ရက်ေနမ  
အေြခအေနကို သိချင်ပါတယ်။ 
ေြဖ။ ။ CNF အေနနဲကေတာ့ ြမန်မာိုင်ငံမှာ ကိုဗစ်-၁၉ 
  ေရာဂါစြဖစ်တာ ချင်းြပည်နယ် တီးတိန်မိက 
လူြဖစ်တဲ့အခါ သူတိုဘက်မှာလည်း ေတာ်ေတာ်စိုးရိမ်မ ရှိ 
ပါတယ်။ သာမန်အားြဖင့ ်ချင်းြပည်နယ်ဟာ ဖွံဖိးမ နည်း 
ေနတ့ဲအထဲမှာပါေတာ့ အဓိကက လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
ပါ။ တစ်ေနရာနဲ  တစ်ေနရာသွားလာဖို ပိုေဆာင်ဖို အခက် 
အခအဲချိရိှတာေကာင့ ်သူတုိအေနနဲလည်း စုိးရိမ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့် သူတုိေဒသ ထန်တလန်ေဒသတစ်ဝုိက်မှာ အေြခခံ 

ပီးေတာ့ ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ တကယ်လို သူတိုေဒသ 
မှာ ကိဗုစ်-၁၉ ထေိတွလနူာ၊ ေရာဂါပိုးရိှတဲလ့နူာေတ ွေတွခဲ ့
လိုရိှရင် ဘယ်လိပုူးေပါင်းေဆာင်ရက်မလဆဲိတုဲ ့နည်းလမ်း 
ေတလွည်း က န်ေတာ်တုိ ေဆွးေွးကပါတယ်။ ချင်းြပည်နယ် 
အစိုးရနဲ  က န်ေတာ်တို ညိ  င်းေပးပီးေတာမှ့ ဟားခါးေဆးု ံ
လိုေနရာမျိးကို တင်ပိုကုသိုင်မယ့ ်လမ်းေကာင်းေတွကိ ု
ချြပပါတယ်။ ဒါက ကာကွယ်တားဆီးကုသေရး အပိုင်းပါ။ 

အချက်အလက်ေတွရယူထား
ေနာက်တစ်ခုကလည်း ကိုဗစ်-၁၉ ကာလနဲ  အဲဒီ 

အလွန်ကာလေတွမှာ ေဒသလူထုရဲ လူမ စီးပွားေရးဘ၀ 
ထခိိက်ုမ ေတနွဲ  ပတ်သက်ပီး ြပန်လည်ထေူထာင်မ  စမီကံန်ိး 
ေတ ွေဆာင်ရက်ဖိုအတွက် အချက်အလက်ေတ ွရယထူားဖို 
အတွက်  က န်ေတာ်တို   အကံြပပါတယ်။ သူတိုအေန 
နဲကလည်း ဒီလုိကိစ ေတွအတွက် လုိအပ်လာရင် အသံုးြပိင်ု 
ေအာင်ဆိုပီး အခုအချနိ်မှာ Data Mapping လုပ်ေနပီ 
ဆိုတဲ့အေကာင်း  တင်ြပေဆွးေွးတာ   ေတွရတဲ့အတွက် 
အလွန်ဝမ်းသာပါတယ်။    သူတိုေတွအေနနဲ     သူတို                
ိင်ုသေလာက် ေဆာင်ရက်ေနတယ်ဆိတုာကိ ုက န်ေတာ်တို 
ေတွရပါတယ်။ 
ေမး။ ။ ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီအေနနဲ  ကိုဗစ်-၁၉ 
  နဲပတ်သက်ပီး တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  
ရပ်စေဲရး သေဘာတူညီချက်စာချပ် (Nationwide Ceasefire 
Agreement- NCA)   လက်မှတ်ေရထိုးြခင်း  မရှိေသးတဲ ့
တိင်ုးရင်းသား လက်နက်ကုိင်အဖဲွအစည်းေတွနဲ ေဆာင်ရက် 
ေနမ အပိုင်းကိုလည်း သိချင်ပါတယ်။ 
ေြဖ။ ။  ကချင်ြပည်နယ်မှာဆုိ     လွန်ခ့ဲတ့ဲ     ှစ်ရက်ကပဲ 
  ြပည်နယ် လမူ ေရးဝန်ကီး ဦးေဆာင်ပီးမှ ဌာနဆိင်ု 
ရာ တာဝန်ရိှတဲ ့ပဂု ိလ်ေတ၊ွ ငမ်ိးချမ်းေရးအကျိးေဆာင်အဖဲွ 
(PCG) က ဦးေဆာင်တဲ့ မိလူထု ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ ်
တားဆီးေရး အဖဲွေတနွဲ  ကချင်ြပည်လွတ်ေြမာက်ေရးအဖဲွ 
(KIO) က ဖဲွစည်းထားတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် ိှမ်နင်းေရး 

အဖွဲတို ေတွဆုံိုင်ဖို က န်ေတာ်တို ညိ  င်းပူးေပါင်းေရး 
ေကာ်မတီက ကားဝင်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပါတယ်။ ေမ ၁၃ 
ရက်က   ဝိုင်းေမာ်မိနယ ်   နန်ဆန်ယန် ေကျးရာအုပ်စ ု 
မိုင်းဆပ်ပါေကျးရာမှာ ေတွကပါတယ်။ အဲဒီမှာ ြပည်နယ် 
အစိုးရအဖဲွနဲ KIO အဖဲွေတွ ညိ  င်းပီး ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ် 
တားဆီးေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ုအခုထက်ပိုပီး ထိထိေရာက ်
ေရာက် ညိ  င်းေဆာင်ရက်ိင်ုတာလည်း တိုးတက်မ တစ်ခ ု
လို ေြပာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

အဆက်အသွယ်ရပီြဖစ်
ဆက်သွယ်ဖို ကျန်ရိှေနတဲ ့အထမှဲာ ကရင်နအီမျိးသား 

တိုးတက်ေရးပါတ ီ(KNPP) ဆိုရင်လည်း က န်ေတာ်တိုကို 
ဆက်သွယ်လာပါတယ်။   အခုဆိုရင် NCA လက်မှတ် 
ေရးထုိးထားတ့ဲ တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင် အဖဲွအစည်း 
၁၀ ဖွဲ၊ လက်မှတ်မထိုးထားတဲ ့ရှစ်ဖွဲအနက ်အဖွဲအစည်း 
ငါးဖွဲနဲ  အဆက်အသွယ်ရပီြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက် လွန်ခဲတ့ဲရ့က်ကပ ဲတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ရဲ ကျိင်းတုခံရီးစ်မှာ အထူးေဒသ(၄) မိင်ုးလားနဲ ၊ 
“ဝ” အထးူေဒသက ေခါင်းေဆာင်ေတွနဲ ေတွဆံုေဆွးေွးမ ေတွ 
ေတွရတာ အများကီးဝမ်းသာပါတယ်။ မိုင်းလားေဒသမှာ 
ဆရာဝန်အခက်အခဲရှိတဲ့အတွက်   တပ်မေတာ်ေဆးအဖွဲ 
ေစလ တ်ေပးမယ်ဆိုတဲ့    ကတိအတိုင်း   အခုဆိုရင် 
တပ်မေတာ်ေဆးအဖဲွဟာ မိင်ုးလားကိ ုေရာက်ရိှပီးေတာ့မှ 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် တားဆီးေရး၊ ကသုေရး လပ်ုငန်းေတ ွ
လုပ်ေဆာင်ေနတာ ေတွရပါတယ်။ 
ေမး။ ။ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်
  သက်ပီး   ညိ  င်းပူးေပါင်းေရး   ေကာ်မတီနဲ                      
တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်းေတွ ေတွဆုံမ  
အေြခအေနက ဘယ်လိုရှိပါသလဲ။ 
ေြဖ။ ။  တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်အဖွဲအစည်းေတွနဲ  
  က န်ေတာ်တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေတွဟာ 
တြဖည်းြဖည်းနဲ  ေကာင်းမွန်လာတယ်။ တိုးတက်လာတယ် 
ဆိတုာကိ ုေတွရပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ညိ  င်းပူးေပါင်းေရး 
ေကာ်မတီအေနနဲကလည်း သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကုိင်အဖဲွအစည်းေတွနဲ  အချန်ိမေရး ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 

လာမယ့် ဗုဒ ဟူးေန  ေမ ၂၀ ရက်ကျရင ်  ရခိုင်ြပည ်
လွတ်ေြမာက်ေရးပါတ ီ(ALP) နဲ  ေတွဆုေံဆွးေွးဖို ညိ  င်း 
ထားပါတယ်။ ကျန်တဲ့ အဖွဲေတွနဲလည်း က န်ေတာ်တို 
တစ်ဖဲွချင်း ေဆွးေွးပီးရင် ဒုတိယအကိမ် ေပါင်းပီးေတာ့ 
ြပန်လည်ေဆွးေွးမ ေတွ ေဆာင်ရက်ပါမယ်။ 
ေမး။ ။ ေကာ်မတီအေနနဲ      ကိုဗစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး 
  ိင်ုငတံကာအကအူညရီရိှေရး ေဆာင်ရက်ေနမ ကိ ု
လည်း သိချင်ပါတယ်။ 
ေြဖ။ ။  ိင်ုငတံကာအကအူညရီရိှေရးကစိ နဲ ပတ်သက်လို 
  ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းအချိနဲ     က န်ေတာ်တို 
ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီက ေဆွးေွးေနပါတယ်။ 
ဒါေတွဟာ မကာခင်အချနိ်မှာ အေကာင်အထည်ေပ လာ 
မယ်လို ယုံကည်ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။ 

ရဲေခါင်ွန် ၊ ဓာတ်ပုံ - ဖိုးေထာင်

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများှင့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ရာတွင်  
လုပ်အားေပးေဆာင်ရက်မည့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက် ဆင့်ပွားသင်တန်း ဖွင့်လှစ်

မိနယ်ေတွမှာ ှစ်ရက်ဆက်တိုက ်ကျန်းမာ 
ေရးစစ်ေဆးမ ေတွ   ေဆာင်ရက်သွားမယ်။ 
စစ်မယ့်အဖွဲေတွမှာ တစ်ဖွဲမှာ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းှစ်ေယာက်၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ှစ် 
ေယာက်နဲ  သက်ဆိင်ုရာ ရာအမ်ိမှး၊ ဆယ်အမ်ိ 
မှးေတွ ပါမယ်။  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ 
ဆိုရင်ေတာ့    သင်တန်းေပးစရာ မလိုဘူး။ 
လပ်ုအားေပး ေစတနာဝ့န်ထမ်းေတ၊ွ ရာအမ်ိမှး 
ေတ၊ွ ဆယ်အမ်ိမှးေတကွေတာ ့သင်တန်းေပးဖို 
လိုတယ်။   လိုတဲ့အခါကျေတာ့  ဒီလိုမျိး 
သင်တန်းေတွေပးရတယ်။ ဒီေန  လူမ ဝန်ထမ်း 
ုံးမှာေတာ ့မနက်က လဦူးေရ ၃၀၊ ေနလယ်မှာ 
လဦူးေရ ၃၀ ကိ ုသင်တန်းေပးတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှာဆိုရင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်    ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ 
လုပ်အားေပးဖို  စာရင်းေပးထားတဲ ့ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းဦးေရ ၅၀၀၀ ေကျာ်ရိှပါတယ်။ ကိဗုစ်-
၁၉ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ 
ြပည်သလူထူ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တာ အေတာ် 
အားရပါတယ်။  ပိုပီး   ညီညီွတ်ွတ်နဲ  

လုပ်လာတာေတွရိှတယ်။ အားလုံးရဲ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ နဲ  ေကျာ်လ ားိင်ုမယ်လို ယုံကည် 
ပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။

ဆင့ပွ်ားသင်တန်းတွင် Communication 
ဆက်သွယ်ေြပာဆိမု ဆိင်ုရာ၊ စတ်ိလမူ ပိင်ုးဆိင်ု 
ရာပံ့ပိုးြခင်း၊ မိမိကိုယ်ကို ေရာဂါကာကွယ ်
နည်းလမ်းများ၊ PPE လက်ေတွ အသံုးြပပံုှင့် 
အမ  က်စွန်ပစ်ြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် သန်ရှင်းေရး 
တိုကို ပိုချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်းမှ ေဒါက်တာ 
ဝဏ ထွန်းက “ ြမန်မာိုင်ငံ ဆရာဝန် အသင်း 
အေနနဲ  တစ်ိင်ုငလံုံးမှာရိှတဲ ့ေစတနာဝ့န်ထမ်း 
လုပ်အားေပး ဆရာဝန်ေတွကေန သင်တန်း 
ေတ ွဖွင့လှ်စ်ပီး သင်ကားေပးလျက်ရိှပါတယ်။  
ေစတနာဝ့န်ထမ်းလုပ်အားေပးေတွကုိ  သင်တန်း 
ပိုချတာပါ။ ေစတနာဝ့န်ထမ်း လုပ်အားေပးေတွ 
ကုိသင်တန်း ပိုချေပးမယ့် ဆရာဝန်ေတွကလည်း 
သင်တန်းေတွ  တက်ထားပီး   ြဖစ်ပါတယ်။  
တစ်ိုင်ငံလုံးမှာရှိတဲ ့   မိနယ်ေတွမှာလည်း  
ဒီေနကစပီး သင်တန်းေတွ ေပးေနပါတယ်။ 

ဒီမှာေတာ့ အေနာက်ပိုင်းခိုင်အတွင်းမှာရှိတဲ ့
ေစတနာဝ့န်ထမ်းေတကွိ ုသင်တန်း လာေရာက် 
ပိုချတာြဖစ်ပါတယ်။  PPE   ဝတ်စံု ဝတ်နည်းေတွ 
သင်ကားေပးပါတယ်။ ဒအီချန်ိမှာ ြပည်သလူထူ ု
က စိုးရိမ်ပူပန်မ ေတွရိှကတယ်။ ကျန်းမာေရး 
သာွးေရာက်စစ်ေဆးတဲ့အခါ ြပည်သူေတွရဲ 
စုိးရိမ်ပူပန်မ ကိ ုအေှာင့်အယှက်မြဖစ်ေအာင်၊  
စိုးရမ်ိပပူန်မ  ေလျာက့ျေအာင်  ေစတနာဝ့န်ထမ်း 
ေတကွိ ုနားလည်ေအာင်အထ ိသင်ကားေပးမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။    ေနာက်ရက်ေတွမာှလညး်              
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်ေရးစင်တာေတွမာှ 
လုပ်အားေပးေနတ့ဲ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွကို 
လည်း   ဆင့်ပွားသင်တန်းေတွ ေပးသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။
ယေန  ဖွင့လှ်စ်သည့ ်ဆင့ပွ်ားသင်တန်းကိ ု

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ  ှ
ထုတ်ြပန်ထားေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ဆိုင်ရာ  န်ကားချက်များှင့်အညီ ြပလုပ် 
ခဲ့ပီး သင်တန်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ လ  င်သာယာမိနယ်ှင့် တာေမွမိနယ် 
တိုမှ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်ရာ 
တွင်  လုပ်အားေပး ပါဝင်ေဆာင်ရက်ကမည့ ်
ေစတနာဝ့န်ထမ်း ၃၀အား ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန် 
အသင်းမှ ဆရာဝန်များ ကိယ်ုတိင်ု သင်တန်းပိုချ 
ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံ မင်းသစ(်MNA) 



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ ေဆာင်းပါး

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကာလ စိတ်ဖိစီးမ ှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များ

 ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ( World Health Organization-
WHO )က ယခှုစ် မတ်လ ၁၁ ရက်ေနတွင် တစ်ကမ ာလုံး 
ဆုိင်ရာ ကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် သတ်မှတ်လုိက် 
ေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည်  ယေနထိတုိင်  လူအသက် 
ေပါင်းများစွာ  ဆုံး ံးေစသည့အ်ြပင်  ိင်ုငတံကာ၌  စီးပွား 
ေရးှင့ ်ပညာေရးမှအစ လမူ ဆက်ဆေံရးအထ ိတိက်ုိက်ု 
ထခိိက်ုကာ    လွန်စွာကီးမားေသာ   နစ်နာဆံုး ံးမ များကိ ု
ြဖစ်ေပ ေစပါသည်။ ဤေဆာင်းပါးေရးေနချန်ိတွင် ကမ ာ 
တစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါရှိသ ူ ေလးသန်းေကျာ်ှင့ ်
ထိေုရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူသုံးသန်ိးခန်ရိှေနပြီဖစ်သည်။  
ထုိတုိက်ုိက်ဆံုး ံးမ များှင့်    ဒွန်တဲွ၍     လူသားများကုိ 
ဒကု ေပးေနေသာ ကိယ်ုေပျာက်ရန်သတူစ်ခမှုာ ကိဗုစ်- ၁၉ 
ေရာဂါကာလ စိတ်ဖိစီးမ ပင် ြဖစ်သည်။ 

 ဤေဆာင်းပါး၏ အဓိကရည်ရယ်ချက်မှာ ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးများ၌ 
စတ်ိဖစိီးမ ေကာင့် ေမွးဖွားလာမည့ ် ရင်ေသွးငယ်များအေပ  
သက်ေရာက်ိင်ုသည့ ် ဆိုးကျိးများကိ ု ကိ၍အသေိပးရန် 
ြဖစ်သည်။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်စိတ်ဖိစီးမ ခံစားရပါက မိခင်၌ 
ဆိုးကျိးြဖစ်ေစသည်သာမက လွယ်ထားေသာ ရင်ေသွး၌ 
လည်း ကိယ်ုဝန်ေဆာင်စ်က  ကံေတွရေသာ  စတ်ိဖစိီးမ  
(Prenatal Maternal Stress-PNMS) ေကာင့ ်ကာလ 
တာရှည်သည့် ဆိုးကျိးများသက်ေရာက်ေစိုင်ေကာင်း 
သုေတသနြပလုပ်ချက်များက  ေဖာ်ြပေနပါသည်။  မိခင် 
စိတ်ဖိစီးမ (PNMS)  ေကာင့ ် ေမွးလာေသာ ရင်ေသွးများ 
တွင်  eာဏ်ရည်မမီြခင်း၊   ဘာသာစကားေြပာဆိုမ ှင့်  
အြပအမ ပိုင်းဆိုင်ရာများ၌     ညံ့ဖျင်းြခင်းများြဖစ်ေစိုင ်
ပါသည်။ ြဖစ်စ် (Mechanism) အတအိကျကိ ုမသရိေသး 
ေသာ်လည်း   ယေနအထိရရှိေသာ  အေထာက်အထား 
များအရ  PNMS သည်  မိခင်တွင်   စိတ်ဖိစီးမ ေဟာ်မုန်း 
(Cortisol) များထွက်ေပ ေစသည်။  ထိုေဟာ်မုန်းများက  
သေ သား၏ ဦးေှာက်ဖံွဖိးမ ကိ ုအဆိပ် (neurotoxic) 
ြဖစ်ေစသြဖင့ ်ထိုကေလးကီးြပင်းလာေသာအခါ လူစ် 
မေီသာ ဖံွဖိးမ မရရိှိင်ုြခင်းြဖစ်မည်ဟ ု  သေုတသမီျားက   
ယူဆကပါ သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ စိတ်ဖိစီးမ ၏ ဆိုးကျိး
 လွန်ခဲ့ေသာကာလများ၌    ကပ်ေရာဂါဆိုးများ 

ကံခဲ့ရေသာ်လည်း   ထိုေရာဂါများှင် ့   ဆက် ယ်သည့် 
စတ်ိဖစိီးမ များေကာင့ ်ကိယ်ုဝန်ေဆာင် အမျိးသမီးများှင့ ်
သတူို၏ ရင်ေသွးများအေပ ၌ မည်သိုအကျိးသက်ေရာက်မ  
ရိှသည်ကုိ သုေတသနြပထားြခင်းများ မရိှခ့ဲပါ။ သုိြဖစ်၍ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ  စိတ်ဖိစီးမ များ၏   ဆိုးကျိးကိ ု
အေသးစိတ်သိိုင်ရန်    ခက်ခဲမည်ြဖစ်သည်။     သိုေသာ် 
တိရစ ာန်များကို   အသုံးြပေသာစမ်းသပ်ချက ်(animal 
studies)ှင့်   ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း  သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ် (ဥပမာ-ေလမန်ုတိင်ုး၊ ေတာမီးှင့ ်ေရကီး 
ြခင်း)ှင့်  စိတ်ထိခိုက်ဖွယ်ရာအြဖစ်အပျက်  (ဥပမာ-
မသိားစတုစ်ဦးဆုံးပါးြခင်း၊  မရည်ရယ်ဘ ဲကိယ်ုဝန်ေဆာင် 
ရြခင်း)    တစ်ခုခုကံခဲ့ရေသာမိခင်များှင် ့   ၎င်းတို၏ 
ရင်ေသွးများကိ ု သေုတသနြပြခင်းမှ ရရိှလာေသာအချက် 
များကုိကည့်၍ သင့်ေလျာ်ေသာခန်မှန်းမ များ ြပလုပ်ုိင် 
မည် ြဖစ်သည်။ 

ြပင်သစ်ိင်ုင ံ  Lille   တက သိလ်ုမှ  သေုတသမီျားက 
က က်များြဖင့ ် စမ်းသပ်မ ြပလုပ်ခဲ့ရာ၌  သေ သားဘဝ 
တွင် စတ်ိဖစိီးမ ခခံဲရ့ေသာ က က်များ၌ Endocrine စနစ်၏  
ဝင်ိုးတစ်ခုြဖစ်သည့်    Hypothalamic-Pituitary-   
Adrenal (HPA) axis ၏ ထန်ိးချပ်မ ပျက်ြပားေနပီး အြပ 
အမူများ   ေြပာင်းလဲသွားခဲ့ေကာင်း  ၂၀၀၈  ခုှစ်တွင် 
ေဖာ်ြပခ့ဲပါသည်။  ထုိအြပင်   ထုိက က်များ၌   စုိးရိမ်ေနမ  
(anxiety level) ြမင့မ်ားပီး  စတ်ိကျြခင်းှင့ ်  ဆင်တေူသာ 
အြပအမ ူ(depression like behaviors) များှင့် eာဏ်ရည် 
နိမ့်ကျမ များ ေတွခဲ့ရသည်ဟ ုဆိုသည်။ 

 ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေနစ်     စိတ်ဖိစီးမ ခံရေသာ 
အမျိးသမီးများကိ ုသေုတသနြပလပ်ုရာ၌ မီးဖွားြခင်းှင့ ်
ဆိင်ုေသာ ြပဿနာများ ( ဥပမာ - အချန်ိမေစမ့ ီေမွးြခင်း၊ 
ေမွးစကေလးငယ်၏ ကိုယ်အေလးချနိ်ေလျာ့နည်းြခင်း၊     

ေမွးဖွားရာ၌ ခက်ခဲြခင်း)  ကံေတွရသည့်အြပင ်ကေလး 
ငယ်တွင်လည်း ေရရှည်ထိခိုက်မ များ (ဥပမာ- အြပအမူ 
ဆိင်ုရာေြပာင်းလမဲ များ၊ လ ပ်ရှားမ ှင့ဆ်ိင်ုေသာ ဖံွဖိးမ များ 
ေှးေကွးြခင်း) ေတွရှိခဲ့ကသည်။

 ေရခဲမုန်တိုင်းကီးမှရေသာ သင်ခန်းစာ
 ၁၉၉၈ ခှုစ်   ဇန်နဝါရလီဆန်းပိင်ုးတွင် ကေနဒါိင်ုင ံ

အေရှပိင်ုး၊ အထူးသြဖင့ ်အွန်ေတရယီိှုင့ ်ကိွဘတ်ြပည်နယ်   
တို၌  အလွန်ြပင်းထန်ေသာ  ေရခဲမုန်တိုင်း    (Great Ice  
Storm of 1998)  တိုက်ခတ်ခဲ့သည်။ ထိုမုန်တိုင်းေကာင့ ်
လူ ၃၅ ဦးေသဆုံးခဲ့ပီး  ဆီးှင်းှင့်ေရခဲများက ဖုံးလ မ်းမ  
ေကာင့ ်   ေဒသတစ်ခလုုံး     သွားလာမ ခက်ခကဲာ     ပျက်စီး 
ဆုံး ံးမ တန်ဖိုး        ေဒ လာခုနစ်ဘီလီယံခန်ရှိခဲ့သည်။ 
ထရန်စေဖာ်မာများစွာှင့်  မီးတုိင် ေထာင်ှင့်ချကီာ ကျိးပ့ဲ  
ပျက်စီးခဲ့သြဖင့ ်  ြပည်သူငါးသန်းသည ်  ကမ ာ့အေအးဆုံး 
ေဒသ၏ အချမ်းဆုံးလတွင ်အပူှင့် လ ပ်စစ်မီး (heat & 
power)  မရှိဘဲ    ကံ့ကံ့ခံ၍   ေနထိုင်ခဲ့ကသည်။ မိကီး 
အချိတွင် တစ်ပတ်အတွင်း၌ လ ပ်စစ်မီးြပန်ရခဲေ့သာ်လည်း  
အြခားမိငယ်များှင့ ်အစွန်အဖျားေဒသများတွင ် လှင့် 
ပင်ချ၍ီ လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်ခဲသ့ည်။ ပျက်စီးမ များလွန်း 
သြဖင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်  ကူညီရန် 
စစ်သည် ၁၆၀၀၀ ကိ ုကေနဒါအစုိးရက ေစလ တ်ခဲရ့သည်။

 ဤမုန်တိုင်းဒဏ်ခံရသူများတွင်  Montreal မိရှိ 

McGill တက သိလ်ု၏  စတ်ိပညာဌာန  ပါေမာက Dr. Suzan 
ne King ှင့ ်  မသိားစလုည်း   ပါဝင်ခဲသ့ည်။   မန်ုတိင်ုးအပီး 
တစ်ပတ်ခန်အကာတွင် ၎င်း၏အိမ်၌ လ ပ်စစ်မီးြပန်ရခဲ့ 
သည်။  စိတ်ဖိစီးမ များ၏ အကျိးဆက်များကိ ုသုေတသန
ြပေနသူတစ်ဦးြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ       လ ပ်စစ်မီးြပန ်
ရသည်ှင့ ်တစ်ပိင်နက် သ၏ူေသွးေပါင်ကိ ုချန်ိကည့ခ်ဲရ့ာ    
လွန်စွာမှြမင့မ်ားေနသည်ကိ ုေတွရိှခဲသ့ည်။  ဤသိုြဖစ်ရြခင်း 
မှ လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်စတ်ိဖစိီးမ ြဖစ်ခဲရ့ာ 
မှ အက င်းအကျန်ဖိစီးမ    (residual stress)  များေကာင့ ်
ြဖစ်မည်ဟု   Dr. King  က  ေကာက်ချက်ချခဲ့သည်။  
ထိအုေတွအကံှင့ဆ်က်စပ်ကာ  လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ  
ေကာင့ြ်ဖစ်ေပ လာေသာ စတ်ိဖစိီးမ များက ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 
အမျိးသမီးများ၌ မည်သုိအကျိးသက်ေရာက်မ ြဖစ်ေစမည် 
ကို    သိလိုစိတ်ြပင်းြပခဲ့သည်။   ထိုေကာင့ ်  Dr. King  က 
ကိွဘတ်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ မန်ုတိင်ုးကျစ်က ကိယ်ုဝန်ရိှေန 
ပီးေသာ   အမျိးသမီးများကိ ု ဆက်သွယ်၍ "Project Ice 
Storm"ဟု       အမည်ရေသာ       သုေတသနစီမံကိန်းကို 
အစြပခဲ့သည်။

 ေမွးလာေသာ   ရင်ေသွးငယ်များ၏   ဖွံဖိးမ ကို 
ေမွးကင်းစအရယ်မှစ၍   ကေလးဘဝှင့ ်  လူငယ်အရယ ်
ေရာက်သည်အထ ိ  စစ်ေဆးစမ်းသပ်ပီး   မှတ်တမ်းတင် 
ခဲ့သည်။  မုန်တိုင်းကျစ်က   ကိုယ်ဝန်ရှိေသာ မိခင်များမ ှ 
ေမွးဖွားလာေသာ ကေလးငယ ် ၁၀၀  ခန်ကို အသက် ၁၉ 
ှစ်အရယ်အထိ ေလ့လာိုင်ခဲ့သည်။

  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ေမလ  ၈   ရက်ေနတွင် ကေနဒါ 

အသံလ င့်ေကာ်ပိုေရးရှင်း   (Canadian Broadcasting 
Corporation-CBC ) ှင့်   ေရဒီယုိအင်တာဗျးြပလုပ်ရာ၌ 
Dr.King က လ ပ်စစ်မီးြပတ်ေတာက်မ ေကာင့ ်မခိင်ခစံားခဲရ့ 
သည့်    စိတ်ဖိစီးမ အတိုင်းအတာသည်    ကေလးတွင ်
ေတွရေကာင်း၊ ထိခုိက်မ ပမာဏှင့် တုိက်ုိက်အချိးကျမ   
(dose respond kind of effect) ရိှေကာင်းေြပာကားခဲသ့ည်။ 
လ ပ်စစ်မီး ရက် ၂၀ ထက် ပိ၍ုကာရှည်စွာ ြပတ်ေတာက်မ ခခံဲ ့ 
ရေသာ   မိခင်များ၏      သားသမီးများတွင ်     လ ပ်စစ်မီး 
၁၀ရက်ေအာက်အြဖတ်ခံခ့ဲရေသာ  မိခင်များ၏  သားသမီး 
များထက ်eာဏ်ရည်  ( IQ  ) ၁၀ မှတ်မှ  ၁၂  မှတ်ခန်  
ေလျာန့ည်းသည်ကိ ုေတွရြခင်းေကာင့ ်သသိာြခားနားမ ကိ ု
ြဖစ်ေစခဲ့သည်ဟ ု   ဆိုပါသည်။  ထိုအြပင ်  Dr.King  က  
ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ သည်  မိခင်  ကိုယ်ဝန်ကာလှင့ ်
လိုက်ပီး ကွဲြပားမ ရှိသည်ဟ ု ဆိုသည်။  မုန်တိုင်းကျစ်က  
ကိုယ်ဝန်အစပိုင်း(first trimester)ှင့် ကံခဲ့ေသာ မိခင် 
များ၏သားသမီးများတွင် အထီးကျန်ဆန်ရသာ စတ်ိေဝဒနာ 
လက ဏာများ(autistic like symptoms)ေတွိုင်ပီး 
ကိုယ်ဝန်ေှာင်းပိုင်း   (third trimester)ှင့်      ကံခဲ့ပါက   
သားသမီးများတွင်    လ ပ်ရှားမ ဖွံဖိးြခင်း    (motor 
developement ) များ ထခိိက်ုေနသည်ကိ ုေတွခဲရ့သည်ဟ ု
ဆိသုည်။ Dr.King  က  ထိသုိုြဖစ်ရြခင်းမှာ  ကိယ်ုဝန်ကာလ 
အလိုက်   သေ သား၏    ဦးေှာက်ဖွံဖိးမ     ြခားနားြခင်း 

ရိှသြဖင့ ် မခိင်စတ်ိဖစိီးမ  ခစံားရေနချန်ိတွင်    ဖံွဖိးေနေသာ    
ဦးေှာက်အစိတ်အပိုင်းကိုသာ       ထိခိုက်ေစြခင်းေကာင့ ်
ြဖစ်ိုင်သည်ဟ ုဆိုပါသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ စိတ်ဖိစီးမ ကို 
မည်သိုေလ ာ့ချိုင်မည်နည်း 

 ေယဘုယျအားြဖင့ ်     စိတ်ဖိစီးမ ပမာဏြပင်းထန ်
ေစသည့် အချက်ကီးေလးချက်ရှိပါသည်။ ၎င်းတိုမှာ (၁) 
ြဖစ်ေပ လာေသာ ဆုံး ံးမ အတိင်ုးအတာ (degree of loss)၊ 
(၂) သက်ေရာက်မ နယ်ပယ် (scope) ၊  (၃)  ခမ်ိးေြခာက်မ ၏ 
ြပင်းထန်မ  ( intensity of the threat ) ှင့် (၄) ေြပာင်းလ ဲ
ြခင်း ြဖစ်ေပ ေစမ ပမာဏ (degree of change) တိုြဖစ် 
သည်။ ယေနရင်ဆိင်ုေနရေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါသည် 
အထက်ပါ   အချက်ေလးချက်စလုံးှင့်    အြပည့်အဝ 
အကျံးဝင်ေနသြဖင့ ် ကီးမားေသာစိတ်ဖိစီးမ ကို ြဖစ်ေပ  
ေစိုင်ေကာင်း  ထင်ရှားသည်။  ဆုံး ံးမ အတိုင်းအတာကို 
ကည့်ပါက    လူအသက်များစွာ   ဆုံး ံးခဲ့ရသည့်အြပင ်
ေရာဂါမရိှသူများတွင်လည်း အလုပ်အကုိင်ှင့် စီးပွားေရးမှ 
အစ လွတ်လပ်စွာသွားလာခွင့မ်ရေတာ့သည်အထိ ဆုံး ံးမ  
မျိးစုြံဖစ်ေစခဲေ့ကာင်း ေတွရမည်။ သက်ေရာက်မ နယ်ပယ် 
ကိ ု     ကည့ြ်ပန်လ င်လည်း ကမ ာတစ်ဝန်းကိ ု  အချန်ိတိတုိ ု
အတွင်း  ေရာဂါြပန်ပွားေစခဲေ့သာေကာင့ ် အြမင့်ဆံုးေသာ 
သက်ေရာက်မ ေပးိင်ုေကာင်း ေတွိင်ုပါသည်။ အလားတ ူ
ထေိရာက်ေသာ ကာကွယ်ေဆးှင့ ်ကသုေဆးများ မေတွရိှ 
ေသးြခင်းေကာင့ ်      ခိမ်းေြခာက်မ အလွန်ြပင်းထန်ပီး   
လူသားများ၏    ေနစ်ေနထိုင်သွားလာပုံကိ ု   ေြပာင်းလ ဲ

ေစခဲြ့ခင်း (ဥပမာ- အမ်ိတွင် အမေဲနရြခင်း၊  မျက်ှာဖုံးများ 
တပ်ရြခင်း၊  လက်ကိုမကာခဏေဆးရြခင်း)   ေကာင့ ်
သသိာထင်ရှားေသာေြပာင်းလမဲ ကိ ုြဖစ်ေပ ေစခဲေ့ကာင်း 
ေပ လွင်ေနပါသည်။ 

သိုြဖစ်၍  ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါကာလတွင ် 
ကိယ်ုဝန်ေဆာင်ေနေသာ အမျိးသမီးများသည်    ြပင်းထန်  
ေသာ စတ်ိဖစိီးမ ကိ ု  ရင်ဆိင်ုေနရေကာင်း   သတခိျပ်သင့် 
သည်။ ထိုသိုရင်ဆိုင်ရာတွင ်  ေအာက်ပါအချက်များကိ ု 
ဆင်ြခင်လိက်ုနာြခင်းြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးမ ကိ ု ေလ ာခ့ျိင်ုမည် 
ြဖစ်သည်။ 
 (၁)   ခမ်ိးေြခာက်မ ကိ ု ထန်ိးချပ်ြခင်း။    ကိယ်ုဝန် 

ေဆာင် အမျိးသမီးများ  အမ်ိတွင်း၌သာေနပီး  
(ေဈးဝယ်ရန်လုိအပ်ပါက  တြခားသူများကုိ  
သွားေစြခင်း)၊  သက်ဆိင်ုရာမှ  န်ကားချက် 
များကိုလိုက်နာြခင်းှင့ ်        မကာခဏ 
လက်ေဆးြခင်းများ     ြပလုပ်ြခင်းြဖင့ ်   
ဤကပ်ေရာဂါ၏ ခမ်ိးေြခာက်မ ကိ ုထန်ိးချပ် 
ိုင်ပါသည်။

 (၂)    ေြပာင်းလဲမ နည်းေအာင်       ေနထိုင်ြခင်း။ 
တစ်ေနတာ လုပ်ိုးလုပ်စ်များ (regular 
routines) ကိ ုအတတ်ုိင်ဆံုး  ပုမှံန်အတိင်ုး 
ဆက်လပ်ုြဖစ်ေအာင် အားစိက်ုြခင်း (ဥပမာ- 
ပုံမှန်အချနိ်အတိုင်း  အိပ်ရာဝင်၊    အိပ်ရာ 
ထြခင်း၊ အလုပ်သွားစ်ကကဲ့သို  အဝတ် 
လြဲခင်း)ြဖင့ ်အေြပာင်းအလေဲကာင့ ်ြဖစ်ေပ  
လာမည့်   စိတ်ဖိစီးမ ကို   ေလ ာ့ချေစိုင်ပါ 
သည်။ 

 (၃)   အေကာင်းြမင်ြခင်း။  အခက်အခတဲစ်ခခုှုင့် 
ကံရေသာအခါ  ထိုအခက်အခဲကို  ရင်ဆိုင် 
ေနရေသာ   လူတစ်ဦးချင်း၏အကဲြဖတ်မ   
(cognitive appraisal ) သည် အလွန်အေရး 
ပါပါသည်။      သုေတသနြပချက်များအရ  
အေြခအေနဆိုး ကံေတွေနရသည့်ကားမ ှ     
အေကာင်းြမင်ိင်ုြခင်း (positive appraisal)   
ြဖင့ ် စတ်ိဖစိီးမ ၏ ဆိုးကျိးကိ ုေလျာက့ျေစိင်ု 
ေကာင်း ေတွရှိခဲ့ရသည်။ ဥပမာ ဆိုရေသာ်  
ကိုဗစ်-၁၉  ေကာင့်  အိမ်၌ေနရသည်ကို 
ဒဏ်ေပးခံရသကဲ့သို မေတွးဘဲ မိသားစုှင့် 
အတူ   အချနိ်ပို၍သုံးိုင်ရန်  အခွင့်အေရး 
ရသည်ဟ ု   ြမင်ြခင်းြဖင့ ် စိတ်၏ဖိစီးမ ကို 
ေလျာ့နည်းေစိုင်သည်။ 

 (၄)   သတိတရားကျင့်စ်ြပလုပ်ြခင်း (Mindful-
ness)။ သေုတသမီျားက သတတိရားကျင့စ််  
(ဥပမာ-ေယာဂီကျင့်ြခင်း၊ မိမိကိုးကွယ်ရာ 
ဘာသာတရားအလိုက်  တရားအားထုတ ်
ြခင်း) များေကာင့ ် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီး  
များ၌ စတ်ိဖစိီးမ ဒဏ်ခစံားရြခင်းမှ သက်သာ  
ိင်ုသည့ ်အလားအလာများ ေတွရသည်ဟ ု
ဆိုပါသည်။  သိုေသာ်   ယခုအချနိ်တွင် 
အကျိးသက်ေရာက်မ ရိှေကာင်း အတည်ြပ  
ိင်ုရန်အတွက် ပိ၍ုကျယ်ြပန်ေသာ စမ်းသပ်မ  
(randomized controlled study)  များ 
ြပလုပ်ရန် လိုအပ်ေနေသးသည်။ 

အချပ်ဆိုရေသာ် ကိုဗစ-်၁၉  ကပ်ေရာဂါကာလမ ှ
ရရှိေသာ    စိတ်ဖိစီးမ များေကာင့ ်   ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
အမျိးသမီးများှင့ ် ေမွးဖွားလာမည့ ်  ရင်ေသွးများတွင ်
မလိုလားအပ်ေသာ  ဆိုးကျိးများစွာ   သက်ေရာက်လာ 
ုိင်သည်မှာ ထင်ရှားလျက်ရိှပါသည်။  ဤဆုိးကျိးများမှ   
လုံးဝလွတ်ကင်းရန်  လွယ်ကူမည်မဟုတ်ေသာ်လည်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ၏  ခိမ်းေြခာက်မ များကို  ထိန်းချပ်ြခင်း၊ 
အေြပာင်းအလနဲည်းေအာင် ကန်သတ်ြခင်းှင့အ်ေကာင်း   
ြမင်ဝါဒပိ၍ုေမွးကာ သတတိရားကျင့စ််များြပလပ်ုြခင်း 
ြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးမ များ ေလျာန့ည်းပီး  ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ  
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် မျိးဆက်သစ်ရင်ေသွးများ  
ထွက်ေပ လာမည် ြဖစ်သည်။  ။

ဆရာထန်

ကိဗုစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါကာလမှရရိှေသာ    စတ်ိဖစိီးမ များေကာင့ ်  ကိယ်ုဝန်ေဆာင် 
အမျိးသမီးများှင့်  ေမွးဖွားလာမည့်   ရင်ေသွးများတွင် မလိုလားအပ်ေသာ  
ဆိုးကျိးများစွာ    သက်ေရာက်လာိုင်သည်မှာ  ထင်ရှားလျက်ရှိ

ဤဆုိးကျိးများမှ  လုံးဝလွတ်ကင်းရန်  လွယ်ကူမည်မဟုတ်ေသာ်လည်း   
ကိဗုစ်-၁၉ ၏  ခမ်ိးေြခာက်မ များကိ ု ထန်ိးချပ်ြခင်း၊ အေြပာင်းအလဲနည်းေအာင် 
ကန်သတ်ြခင်းှင့်  အေကာင်းြမင်ဝါဒပို၍ေမွးကာ  သတိတရားကျင့်စ်များ 
ြပလုပ်ြခင်းြဖင့်     စိတ်ဖိစီးမ များေလျာ့နည်းပီး  ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ  
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် မျိးဆက်သစ်ရင်ေသွးများ  ထွက်ေပ လာမည်။



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၅
ဖျားနာပါက လာေရာက်ြပသိင်ုသည့ ်ဖျားနာကေုဆးခန်းကိ ု  
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  သာေကတ မိနယ် အမှတ်(၁) 
အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေမ ၁၇ ရက်တွင ်
ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း    အဆိုပါေဆးခန်း    တာဝန်ခံ 
ေဒါက်တာြမတ်မိုးလွင်က ေြပာြပသည်။

ကုသေပးသွားမည်
ဖျာနာကေုဆးခန်းသည်   ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်တားဆီးထိန်းချပ်ိုင ်ေရး ရည်ရယ်ဖွင့်လှစ်ြခင်း 
ြဖစ်ပီး      ကိုယ်အပူချနိ်တက်ေနသည့်    လူနာများ၊ 
လည်ေချာင်းနာ၊ ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး ြဖစ်ေနသည့ ်လနူာများ၊ 
အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ       ေရာဂါြဖစ်ေနသည့ ်
လနူာများ၊ အနံ ၊ အရသာ တ်ုတရတ် ေပျာက်ေသာသမူျား၊ 
ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာလူနာများ၊ ေရာဂါပိုးရှိသူှင့်ထိေတွခဲ့
သူများ၊ ခရီးသွားရာဇဝင်ရှိသူများကိုသာ လက်ခံကုသေပး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"ြပည်သူလူထုကားထဲမှာ     ကိုဗစ်ေရာဂါပိုးရှိရင ်
ေစာေစာစီးစီးသိရေအာင ်ကိုဗစ်မဟုတ်ရင်လည်း အြခား 
ဖျားနာလူနာေတွ   ဖျားတယ်၊   နာတယ်၊   ှာေစးတယ်၊ 
ေချာင်းဆိုးတယ်၊ ဗိုက်ေအာင့်တယ်၊ ဝမ်းေလ ာတယ် အဲဒီ 
လူနာေတွကို    က န်ေတာ်တိုက   အဓိကကည့်ေပးမှာပါ။ 
အေရးေပ ခွဲစိတ်ရမယ့်  လူနာေတွကိုေတာ့  ကည့်ေပးမှာ 

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ြပစ်ဒဏ်ကျခံရပီးေသာ ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၂၀ အား 
ြမဝတီတံတားအမှတ ်(၂)မှတစ်ဆင့် လာေရာက်လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်

ြမဝတီ   ေမ   ၁၅
ထိုင်းိုင်င ံတွင်  ြပစ်ဒဏ်ကျခံရပီးေသာ ြမန်မာိုင်ငံသား 
၁၂၀ အား ထိင်ုးိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှသမူျားက ြမဝတအီမှတ်(၂) 
ချစ်ကည် ေရးတံတားမှတစ်ဆင့ ်တတိယအကိမ်အြဖစ ်
ယေန     လာေရာက်လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား      ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ ှင့ ်အြခားေသာ လိအုပ်ချက်များကိ ုေဆာင်ရက် 
ုိင်ရန်အတွက် ကရင်ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊ ြမဝတခီိင်ု ဒတုယိခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးေအာင်ချမ်းငိမ်း၊   ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး    ဒုတိယရဲမှးကီး 
သက်လင်းဦး၊   မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးဖိးေဇာ်ကိုကို၊ 
ြမဝတခီိင်ုလဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဆိင်ုရာ 
ဦးစီးဌာနမှ ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးေအာင်ခိင်ုေဆှွင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။
ယေန    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများတွင ် ကချင် 

ြပည်နယ်မှ သံုးဦး၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ ၁၈ ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်မှ 
၂၈ ဦး၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ ၁၉ ဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးမှ 
ငါးဦး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှှစ်ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်မှ ၁၂ 
ဦး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးမှ ၂၃ ဦး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှ
တစ်ဦးှင့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမှ ငါးဦး စုစုေပါင်း 
လူဦးေရ ၁၂၀ ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အေကာင်း    အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု
ြမဝတီခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်    ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီး 
ဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက   ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ
သည်။

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

လ  င်သာယာမိနယ်၌ ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ေရး 
အသိေပး  းေဆာ်မ များ ြပလုပ်

လိုက်နာမ မရှိသူများအား တရားုံးသိုပိုေဆာင်ကာ 
ဥပေဒအရ အေရးယူ

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၅
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လ  င်သာယာမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်မ  
အေနြဖင့် ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်မ  
များြပလုပ်ပီး   လိုက်နာမ မရှိသူများအား   တရားုံးသို 
ပိုေဆာင်ကာ ဥပေဒအရ  အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 
ေကာင်း      မိနယ်     တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ဦးြမတ်မင်းသူထံမ ှသိရသည်။ 

ယေနနံနက်ပိုင်းက လ  င်သာယာမိနယ ်ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး ေကာ်မတီှင့် လ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ၊ သက်ဆိင်ု 
ရာ      တာဝန်ရှိသူများက     အဆိုပါမိနယ်အတွင်းရှ ိ
ေညာင်တုန်းလမ်းမကီး၊        အေနာ်ရထာလမ်းမကီး 
တစ်ေလ ာက်ှင့ ်၂၀ ရပ်ကွက်ေဈး အေရှတွင်လည်းေကာင်း၊ 
အလယ်ရာ  လမ်းဆုံှင့်  ေရ လင်ပန်းစက်မ ဇုန်အတွင်းရှိ 
မူကိလမ်းဆုတွံင်လည်းေကာင်း ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ေရး 
အသေိပး  းေဆာ်မ များြပလပ်ုပီး လိက်ုနာမ မရိှသမူျားအား 
ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရက်ြခင်းများ  ြပလုပ်ြခင်းြဖစ် 
သည်။

တိုင်းေဒသကီး            လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးြမတ်မင်းသူက " ပီးခ့ဲတ့ဲ ရက်ပုိင်းေတွမှာ ှာေခါင်းစည်း 
ဝတ်ဆင်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတွကို   ဆက်တိုက်လုပ်ခဲ့တယ်။ 
အခုအချနိ်မှာေတာ့      ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်မ မရှိဘဲ 
သွားလာတဲ့သူေတွကိ ုအေရးယူမ ေတွ စတင်လုပ်ေဆာင် 
ေနတာပါ။ သူတိုကိုေတာ့ လ  င်သာယာမိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ 

 ေကျာဖုံးမှ
(Myanmar Airways International-MAI) ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ်ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ   ည   ၈  နာရီတွင် 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကသည်။ သိုပါ၍ ယေနအချနိ်ထိ 
ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်ပိုင်ငံအသီးသီးတွင ်ပိတ်မိ၍ အခက်အခဲကံေတွေနကသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားဦးေရ 
စုစုေပါင်း ၁၈၄၇ ဦးအား ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

တာဝန်ယူေဆာင်ရက်
၎င်းတို ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေရာက်ရှိချနိ်တွင ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရးစိစစ်ေရးှင့ ်

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ေကညာထားသည့ ်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီသီးြခားသတ်မှတ ်
ေပးထားသည့်ေနရာ  သိုမဟုတ်  သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌  ၂၁  ရက်တာ အသွားအလာကန်သတ်ေနထိုင်ေရးတိုကိ ု
အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ရန်ကန်ု 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲတိုက သက်ဆိုင်ရာအခန်းက  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီရဲအစီအစ်နဲ  
တရားုံးပိုပီး  ဥပေဒအရ  အေရးယူေဆာင်ရက်တာြဖစ ်
ပါတယ်။ ြပည်သူေတွကိ ုထိခိုက်နစ်နာေစချင်လို အခုလို 
လုပ်တာ မဟုတ်ပါဘူး။ စည်းကမ်းလုိက်နာမ ရိှလာေအာင် 
ရည်ရယ်ပီး လုပ်ေဆာင်တာြဖစ်ပါတယ"် ဟု ေြပာသည်။

ထိုသို    ေဆာင်ရက်မ ကို  ယမန်ေန     နံနက်ပိုင်းက 
စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းေနတွင ် တရားုံးသို 
ပုိေဆာင်ကာ ဥပေဒအရ အေရးယခူရံသ ူ၁၀၂ ဦးရိှေကာင်း၊ 
၎င်းတိုအား တရားုံးက တစ်ဦးလ င် ေငွဒဏ်  ငါးေထာင် 
ကျပ်စီ   ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးြမတ်မင်းသူထံမ ှသိရသည်။

ထိုအြပင်    လ  င်သာယာမိနယ်    ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီှင့ ်သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ 
အစည်းများပူးေပါင်းကာ  အဆိပုါမိနယ်အတွင်းရိှ ေဈးများ 
ှင့ ်လစူည်ကားရာ ေနရာများ၌ ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ေရး 
အသိပညာေပးလ ပ်ရှားမ များကို    ကိတင်ေဆာင်ရက်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ မိနယ်များ၌ ေမ 
၁၃ ရက်မှစတင်ကာ  ေနအမ်ိြပင်ပသိုထွက်၍  သွားလာမည့ ်
သူများအေနြဖင့ ်ှာေခါင်းစည်းများဝတ်ဆင်ပီး သွားလာ 
ကရန်ှင့် လိုက်နာမ မရှိသူများအား ဥပေဒအရ အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဒသ ရအမန်ိေကညာ 
ချက်ကိ ုေမ ၁၂  ရက်တွင် သက်ဆိင်ုရာက လိက်ုလအံသေိပး 
ေကညာမ များ ြပလုပ်ခဲ့သည်။            သတင်း-ေဇာ်ကီး

ဓာတ်ပုံ-ေဖေဇာ်

သာေကတမိနယ်၌ ဖျားနာကုေဆးခန်း ဖွင့်လှစ်မည်
မဟုတ်ပါဘူး"ဟု   ေဒါက်တာြမတ်မိုးလွင်က   ေြပာြပ
သည်။

ေဆာင်ရက်ေပးမည်
ယင်းေဆးခန်းကိ ုအပါတ်စ် အဂ   ါ၊ ကာသပေတး၊ 

စေန၊ တနဂ  ေရွက်များတွင် နနံက် ၉ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိ
ဖွင့လှ်စ်မည်ြဖစ်ပီး လက်ရိှတွင် ေစတနာဝ့န်ထမ်း ဆရာဝန် 
ခုနစ်ဦး၊ သူနာြပ ငါးဦး၊ ကက်ေြခနီ၊ လူမ ကူညီေရးအဖွဲ 
စသည့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင် 
မ များ ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါေဆးခန်းကုိ လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ 
ေစတနာဝ့န်ထမ်း ဆရာဝန်၊ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းဆရာများ 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊   ရပ်မိရပ်ဖများ   အားလုံးပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဖွင့်လှစ်ထား
လက်ရှိတွင်       ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

လ  င်သာယာ၊   အင်းစိန်၊  မဂ  လာေတာင်ွန် ၊   တာေမွ၊ 
သဃ  န်းက န်း၊  ဗုိလ်တေထာင်၊ ဒဂံုမိသစ်အေရှပုိင်း၊ ဒလ၊ 
လ  င်၊   ေရ ြပည်သာ၊   ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း၊   ေမှာ်ဘီ၊ 
ေတာင်ဥက လာပ၊  ကည့်ြမင်တိုင်၊  ေတာင်ဒဂုံ၊ ေြမာက ်
ဥက လာပ စသည့် မိနယ်များ၌ ဖျားနာကုေဆးခန်းများ
ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

 ေအးမင်းသူ

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center 
ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးတွင် အရိှန်အဟန်ုြမင့ ် ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ကျန်းမာေရး 

ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို ညိ  င်းမ ြဖင့ ်ဆက်သွယ် 

ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခု၊ Blue ocean ကုမ ဏီတိုပူးေပါင်း၍ COVID-19 Call Center အား နံနက် ၈ နာရီမှ ည ၈ နာရီ 

အထ ိရန်ကန်ုမိ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်များ 

အသင်းမှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ဆရာဝန်(၁၇)ဦး စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရ

သည်။                                                                                                                                      သတင်းစ်



ေမ ၁၆၊ ၂၀၂၀

  နိဒါန်း  နိဒါန်း

“ဆရာ”

“ဗျာ”

“ ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်ကဘာလဲဆရာ”

“ေရှေနှင့် ဒုတိယအရယ်ပါတဲ့”

“ဘယ်လိုအဓိပ ါယ်နဲေရးတာလဲဆရာ”

“လူတစ်ေယာက်ရဲဘဝအတွက ်       အေရးကီးတဲ ့

ြဖတ်သန်းမ ေတွအေကာင်း သိေစချင်တဲ့ေစတနာနဲ   

ေရးတာပါ”

“ဆရာ့ေစတနာကို နားလည်ပါတယ်ဆရာ”

“ဒါြဖင့် ……ဖတ်ကည့်ကပါစို ”

ဒုတိယအရယ်ဒုတိယအရယ်

လူဘဝဟသူည်အရယ်ေပ တွင်မတူည်သည်။ ငယ်စ် 

ကာလမှစ၍ ေသသည်အထ ိပထမအရယ်၊ ဒတုယိအရယ်၊ 

တတယိအရယ်ဟ၍ူ သတ်မှတ်တတ်ကသည်။ က န်ေတာ် 

သည် မမိ၏ိဘဝကိြုပန်လည်သုံးသပ်ရင်း စာေရးဆရာကီး 

မန်းတင်၏ ဒတုယိအရယ်-၂ စာအပ်ုကိ ုြပန်လည်ဖတ် မ ိ

သည်။ ဒုတိယအရယ်-၂ စာအုပ်မှာ ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ ်

စက်တင်ဘာလက ဘဝတက သုိလ်၊ ွယ်နီစာေပမှထုတ် 

ေဝခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ ဒတုယိအရယ်-၂ ၏ စာအပ်ု 

သက်တမ်းမှာ ယေနဆိုလ င် ှစ်ေပါင်း ၃၀ ခန်  ရှိပီြဖစ ်

သည်။

ရသအေရးအသားရသအေရးအသား

စာေရးဆရာကီးမန်းတင်သည် ဒုတိယအရယ်-၂ 

စာအပ်ုကိ ုရသဆန်ဆန် ေပါေ့ပါပ့ါးပါး ေရးသားခဲြ့ခင်းြဖစ် 

သည်။ ပထမအရယ်၊ ဒုတိယအရယ် ပိုင်းြခားရာတွင ်

အသက်အရယ်အားြဖင့်  ၄၅ ှစ်(ထုိစ်က) ရိှပီြဖစ်ေသာ 

ဆရာကီးမန်းတင်၏ ြပည်သူဝန်ထမ်းဘဝတွင ်ဒုတိယ 

အရယ် ဘဝခရီးကို  တာဝန်သိသ ိသစ ာရိှရိှြဖင့် ေလ ာက် 

လှမ်းခဲ့ပုံကို ေရးသားမှတ်တမ်းတင်ခဲ့ြခင်းလည်းြဖစ်ေပ 

သည်။ (စာ-၆၁၈)

မာတိကာမာတိကာ

ဆရာကီးမန်းတင်၏ ဒုတိယအရယ်-၂ စာအုပ်တွင် 

ေအာက်ပါေဆာင်းပါးများပါရှိေပသည-်

(၁)  ဤစာအုပ်အေကာင်း 

(၂) တိုြပည်ေထာင်စု

(၃) မုန်တိုင်းထန်ချနိ်

(၄)  ပ် ပ်ေထွးေထွးြပည်တွင်းေရး

(၅) တိုင်းေရးြပည်ေရးေပါက်ှင့်ေကျး

(၆) ေတာမီးေလာင်ချနိ်

(၇) ကရင်ရာေရာက ်ဗမာတစ်ေယာက်

(၈) မုန်းရာမှ လွတ်ရာသို

(၉) အေဝးေရာက ်ဝန်ထမ်းများ

(၁၀) တစ်ှစ်အတွင်းငိမ်းချမ်းေရးရရမည်

(၁၁) အယ်ဒီတာမှ နယ်ပိုင်ဝန်ေထာက်

(၁၂) မတ ရာ

(၁၃) ေတာင်ြပန်းရာ

(၁၄) ေတာင်ြပန်းပွဲ

(၁၅) ေရ တေချာင်း

(၁၆) ဓားမတစ်ေချာင်းှင့ ်အသက်ှစ်ေချာင်း

(၁၇) ေရာက်ရာေဒသေပျာ်ေပျာ်ေနရ

(၁၈) လယ်တွင်းကိုးခိုင်

(၁၉) တုတ်ြပည်သစ်သို

(၂၀) ဆိုဗီယက်ြပည်ေထာင်စု

(၂၁) ဥဇဘတ်ကစ တန်

(၂၂) လယ်လုပ်သူလယ်ပိုင်ေရး

(၂၃) ှစ်ြခမ်းကွဲချနိ်

(၂၄) အိမ်ေစာင့်အစိုးရ

(၂၅) အေရှမှ အေနာက်သို

(၂၆) ေလ့လာသူ

(၂၇) ပန်းမိေတာ်

(၂၈) ေနရာအှံခရီးဆန် ြခင်း

(၂၉) အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု

(၃၀) အေနာက်မှ အေရှသို

(၃၁) အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲ

(၃၂) သမိင်ုးတစ်ေကွ မှတ်တိင်ုတစ်ခတုိုြဖစ်ပါသည်။

ဤစာအုပ်အေကာင်းဤစာအုပ်အေကာင်း

“က န်ေတာ်၏ ပထမအရယ်ှင့ ်ဒတုယိအရယ်စာအပ်ု 

များကို ယခင်ကထုတ်ေဝခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤ ဒုတိယ 

အရယ်(၂)သည် ၁၉၈၆ ခုှစ်တွင်ထုတ်ေဝခ့ဲေသာဒုတိယ

အရယ်၏အဆက်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။

ပထမစာအုပ်တွင် က န်ေတာ်တက သိုလ်မှထွက်၍ 

ြပည်သူဝန်ထမ်းအြဖစ ်ေလာကအလယ် ေလ ာက်လှမ်း 

ြဖတ်သန်းခဲရ့သည့အ်ေတွအကံများကိ ုတင်ြပခဲပ့ါသည်။ 

က န်ေတာ်၏ အသက်ှစ်ဆယ်ေကျာ်မှ သုံးဆယ်ေကျာ် 

အရယ်အထိ   ကာလအပိုင်းအြခားအတွင်း  ဘဝခရီး

လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်      ေတွကံခစံားချက်များကိ ု

ြခယ်မ န်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ဤစာအုပ်တွင်မူ က န်ေတာ်တုိုိင်ငံသည်၁၉၄၈ခုှစ် 

တွင် တိုင်းတစ်ပါးသားလက်ေအာက်မှ လွတ်ေြမာက်၍ 

လွတ်လပ်ေသာြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံတည်ေထာင်

သည်မှစပီး ၁၉၆၂ ခုှစ်တွင် ေတာ်လှန်ေရးေကာင်စီက

ိုင်ငံေတာ်၏အာဏာအရပ်ရပ်ကိုထိန်းသိမ်းလိုက်သည့် 

အချနိ်အထိကာလကို ပိုင်းြခားေဖာ်ြပထားပါသည်။ ထို 

ဆယ့်ေလးှစ်ကာလ  အပိုင်းအြခားအတွင်း  က န်ေတာ် 

ြဖတ်သန်းခဲသ့ည့ခ်ရီးတစ်ေလ ာက်တွင် ကားြမင်ထေိတွခဲ ့

ေသာ ြမင်ကွင်းများှင့် လ ပ်ရှားခံစားခဲ့ရသည်များကို 

ေရးြခယ်တင်ြပထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ထိုအချနိ်ကာလ 

အတွင်း ဌာနအများ၊ ေနရာအှံတွင်  ြပည်သူဝန်ထမ်း  

အြဖစ် တာဝန်အရပ်ရပ်ကိုထမ်းေဆာင်ရင်း ိုင်ငံေရး 

လ  င်းဂယက်တုိကားဝယ် တာဝန်သိသိ သစ ာရိှရိှကူးခတ် 

လာခဲရ့သည်များကိ ုေရးြခယ်တင်ြပထားပါသည်” ........... 

ဟု ဆရာကီးမန်းတင်က ေရးသားခဲ့ပါသည်။

ေကာက်ုတ်ချက်ေကာက်ုတ်ချက်

ဆရာကီး၏   ေဆာင်းပါးစုစုေပါင်း    (၃၂)ပုဒ်တွင် 

က န်ေတာ်ှစ်သက်သမ ၊ မှတ်သားမိသမ  ေကာက်ုတ် 

တင်ြပရလ င်-

မုန်တိုင်းထန်ချနိ်    (စာ−၁၅)၊    ပ် ပ်ေထွးေထွး 

ြပည်တွင်းေရး(စာ၄၅)၊   တိုင်းေရးြပည်ေရးေပါက်ှင့ ်

ေကျး(စာ−၆၇)၊  ေတာမီးေလာင်ချနိ်(စာ-၈၃) စသည့် 

ေဆာင်းပါးများမှာ ထိုစ်က ေခတ်ကာလ၏ ိုင်ငံေရး 

အေြခအေနကိ ုလမိ ာပါးနပ်စွာြဖင့ ်ဆရာကီးက ေရးသား

ြခယ်မ န်းထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အေဝးေရာက် ဝန်ထမ်း 

များ (စာ-၁၃၉)၊ အယ်ဒီတာမှနယ်ပိုင်ဝန်ေထာက်(စာ- 

၁၇၃)၊ ဓားမတစ်ေချာင်းှင့ ်အသက်ှစ်ေချာင်း(စာ-၂၇၂)၊ 

ေရာက်ရာေဒသေပျာ်ေပျာ်ေနရ(စာ-၂၉၉)တုိမှာ ဝန်ထမ်း 

တစ်ဦး၏   လက်ေတွဘဝများကို   ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တစ်ကား ထုိင်ပီးကည့်ေနရသက့ဲသုိ  စာ သူ ခံစားရေအာင် 

ေရးသားထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ေဒသ ရဗဟုသုတအြဖစ်    မတ ရာ   (စာ−၁၈၉)၊ 

ေတာင်ြပန်းရာ (စာ−၂၀၅)၊ ေတာင်ြပန်းပဲွ       (စာ− ၂၁၇)၊ 

ေရ တေချာင်း(စာ−၂၇၉)၊  လယ်တွင်းကုိးခုိင် (စာ−၃၁၉) 

တိုတွင် ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့သည်။

မီးရထားြဖင့်ခရီးသွားရင်း  သူရဲေဈးဘူတာအလွန် 

ြဖတ်ေကျာ်ခ့ဲေသာေချာင်းကေလးသည် မတ ရာှင့် မ ေလး 

နယ်ြခားြဖစ်ေကာင်း၊ ေရေြမာင်းေဘးရှိ လမ်းတစ်ဖက ်

တွင် ဍရင်ေကာက်ပင်များ ေပါက်ေရာက်လျက်ရှိသည်။ 

ေနာက်ကျေိသာေြမာင်းေရတိုသည် တသွင်သွင်စီးဆင်းေန 

သည်..... ဟ ုပတ်ဝန်းကျင်ေဒသ ရ ခင်းကိ ုထင်လင်းစွာ 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ေလသည်။

ြပည်သူဝန်ထမ်းတစ်ဦးအေနှင့် ြပည်ပခရီးများသွား

ခဲရ့ပုအံေတွအကံများကိ ုတတ်ုြပည်သစ်သို (စာ−၃၃၅)၊ 

ဆိုဗီယက်ြပည်ေထာင်စု (စာ−၃၅၉)၊   အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စ(ုစာ−၅၄၇)၊ အေရှ မှ အေနာက်သို(စာ−၄၆၁)၊ 

အေနာက်မှ အေရှသို (စာ−၅၇၁) ေဆာင်းပါးများတွင ် 

ထိေုခတ်ထိအုချန်ိက ြပည်ပိင်ုငမံျားအေကာင်းေရးသား

ခဲေ့ပသည်။ စာအပ်ုတစ်အပ်ုလုံးပါ ရသစာေပအေရးအသား 

များကို လက်ကမချိုင်ေအာင ်စွဲလမ်းဖတ် ရေပသည်။

ငိမ်းချမ်းေရးအေကာင်းငိမ်းချမ်းေရးအေကာင်း

ဆရာကီးမန်းတင်က “တစ်ှစ်အတွင်းငိမ်းချမ်းေရး

ရရမည်။ (စာ−၁၅၃) ေဆာင်းပါးတွင် ထုိေခတ်ကငိမ်းချမ်းေရး

ဝန်ထမ်းမှးေကျာင်း၌   သင်တန်းတက်ခဲ့ရပုံကိ ု အမှတ် 

တရေရးသားမှတ်တမ်းတင်ခဲေ့ပသည်။ သင်တန်းေကျာင်း 

တွင်သင်ြပသည့် သင်ခန်းစာများမှာ − ြပည်ေထာင်စု 

စတ်ိဓာတ်၊ ငမ်ိးချမ်းေရ:စမီကံန်ိးမ၊ူ စည်းုံးေရး၊ အပ်ုချပ်မ   

ေရးရာ၊ စီးပွားေရးစမီကံန်ိးများ၊ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ  

သမိုင်း၊ သူပုန်သမိုင်း၊ ြပည်သူတာဝန်ဝတ ရား၊ ိုင်ငံေရး 

ကိယ်ုကျင့တ်ရား၊ ဝါဒြဖန်ချေိဟာေြပာမ ေရးရာ၊ ြပန်လည် 

ထူေထာင်ေရးတာဝန်များှင့် တပ်များှင့် ေပါင်းသင်း 

ဆက်ဆံေရးတိုြဖစ်ပါသည်။      ယေနတိုင် ေခတ်မီ 

ေနဆဲပါကလားဟု က န်ေတာ်ေတွးမိပါသည်။

ြပည်သူဝန်ထမ်းြပည်သူဝန်ထမ်း

ြပည်သူဝန်ထမ်းဆိတုာဘာလ။ဲ ဆရာကီးမန်းတင်က 

ဒုတိယအရယ်−၂ စာအုပ်အဖွင့်တွင် “ြပည်သူဝန်ထမ်း 

လမ်းကမ်း လမ်း၊ု အမ မထား၊ ေစရာသွားခဲ။့ ကမ်းလည်း 

မေရှာင်၊ သတေိဆာင်၍ ေမှာင်လည်းမတွန်၊ စွန်လိုသာတိုး၊ 

ကိုယ့်လူမျိးတို၊  ေကာင်းကျိးေထွေထွ ြပည့်စုံေစ၏။ 

ုလည်းမေထာင်၊  မာန်ကိုေရှာင်၍  စွမ်းေဆာင်သမ  

အတ ပရ ညီေအာင်မ သည့် ဘဝတာဝန် ိုင်ငံ့ဝန်ှင့ ်

ကိုယ့်ဝန်ကိုယ်ထမ်း ကိုယ်ေလ ာက်လှမ်း၏။ မန်းတင်၊ 

၄၊ ၁၊ ၈၉”......ဟု ေမာ်ကွန်းတင ်ကဗျာေရးပီး မှတ်တမ်း 

တင်ခဲ့ေပသည်။

ယေနလူငယ်ဝန်ထမ်းများယေနလူငယ်ဝန်ထမ်းများ

ယေနလငူယ်ဝန်ထမ်းများသည် (ဆရာကီးမန်းတင်၏ 

အသက် ၄၅ှစ်အရယ်၊ ဒတုယိအရယ်)ကကိးပမ်းေဆာင် 

ရက်ခ့ဲပံုများကုိ ြပည်သူဝန်ထမ်းတစ်ဦး၏ အေတွအကံ 

များအြဖစ် ေလ့လာုိင်ကပါသည်။ ခံစားုိင်ကပါသည်။ 

နမူနာယူိုင်ကပါသည်။ သင်ခန်းစာယူိုင်ကပါသည်။ 

အတ ပရ ညီေအာင်မ သည့်၊   ဘဝတာဝန်၊   ိုင်ငံ့ဝန်ှင့် 

ကိုယ့်ဝန်ကိုယ်ထမ်းိုင်ကမည်လည်း ြဖစ်ေပသည်။

နိဂုံးနိဂုံး

ေရှေနတစ်ဦး၊   အငိမ်းစားဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်သူ 

က န်ေတာ့်အေနှင့် ဆရာကီးမန်းတင်၏ ဒုတိယအရယ် 

အေတွအကံများကို ြပန်လည်ဖတ် ေလးစားဂါရဝြပ

အပ်ပါေကာင်း။       ။

ဦးဟန်ွန် (ဥပေဒ)

ေရှေနှင့် ဒုတိယအရယ်

ပထမအရယ်၊ ဒုတိယအရယ် ပိုင်းြခားရာတွင် အသက်အရယ်အားြဖင့်  

၄၅ ှစ်(ထိုစ်က) ရှိပီြဖစ်ေသာ ဆရာကီးမန်းတင်၏ 

ြပည်သူဝန်ထမ်းဘဝတွင် ဒုတိယအရယ် ဘဝခရီးကို  တာဝန်သိသိ 

သစ ာရှိရှိြဖင့် ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ပုံကို ေရးသားမှတ်တမ်းတင်ခဲ့.....

ေလးမျက်ှာ ေမ  ၁၅ေလးမျက်ှာ ေမ  ၁၅

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခုိင် ေလးမျက်ှာ 

မိ ေအာင်မဂ  လာေဈးှင့် ဗိုလ်ချပ်လမ်းဆုံ၌ 

ယေန  နံနက်ပိုင်းက ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)က ထုတ်ေဝသည့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ မြပန် ပွားဖို   မိမိကစ၍ကာကွယ်စို  

သတင်းစကား လက်ကမ်းစာေစာင်ကိ ုေလးမျက်ှာ 

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီး 

ဌာန ဝန်ထမ်းများက  အဆိပုါေဈးအတွင်းေဈးေရာင်း၊ 

ေဈးဝယ်သူများှင့် လမ်းသွား လမ်းလာများအား 

အခမဲ့ ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

အဆိပုါ သတင်းစကား လက်ကမ်းစာေစာင်တွင် 

အတူတကွ  လက်တွဲရင်ဆိုင် (ေကာက်ုတ်ချက်)၊ 

စနစ်တကျ လက်ေဆးနည်းများ၊ ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်မ ကာကွယ်ေရး လုိက်နာေဆာင်ရက်ရမည့် 

အချက်များ၊ ေရာဂါလက ဏာများ၊ ကူးစက်ပုံများ၊ 

သသံယြဖစ်ဖွယ် ေရာဂါလက ဏာများ၊ အပုညာရှင် 

များ၏ ရင်တွင်းစကားသမံျား အစရိှသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အေကာင်းအရာများ၊ သရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရက်ဖွယ် 

အေကာင်းအရာများကိ ု    ထည့်သွင်း ေဖာ်ြပထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေရ မိုးေရ မိုး

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေလးမျက်ှာမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝ



ေမ ၁၆၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ေမ ၁၅ရန်ကုန် ေမ ၁၅
တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ ရှန်ဟိုင်း 
ြမနစီပယ်အစိုးရက  ရန်ကန်ုမိေတာ်      
စည်ပင်သာယာေရး     ေကာ်မတီသို 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် 
( N95ှင့်KN95)    ှာေခါင်းစည်း 
၅၀၀၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကိ ု   ယေန    
နံနက်ပိုင်းက     ရန်ကုန်မိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီအစည်း 
အေဝးခန်းမ-၄ ၌ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ရန်ကန်ုမိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ ဒတုယိ 
မိေတာ်ဝန် ဦးစိုးလွင်က ရန်ကုန်မိ 
ေတာ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ
သန်ရှင်းေရးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများ 
သည်     ရန်ကုန်မိရှိ  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေစာင့်ကည့်စင်တာများမှ   ထွက်ရိှလာ 
ေသာ   အမ  က်များကို သိမ်းဆည်း 
ကရသည့်အတွက ် တစ်ကိုယ်ေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စံုများသည် သန်ရှင်း 
ေရးဝန်ထမ်းများအတွက်      အမှန်ပင် 
လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေစာင့်ကည့်ေရး    စင်တာများတွင ်   

တုတ်ိုင်ငံမှ ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီသို ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ် ေမ  ၁၅ေနြပည်ေတာ် ေမ  ၁၅

ဒက ိဏသီရိမိနယ် ဒိုးွယ်ေကျးရာအုပ်စု ဒိုးွယ် 

ေကျးရာတွင်    ယေန  နံနက် ၂ နာရီ ၂၅ မိနစ်က 

မီးေလာင်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

အဆိုပါမီးေလာင်မ ေကာင့ ်မီးေဘးသင့်ြပည်သ ူ

များအား ဒုိးွယ်ေကျးရာဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းသုိ 

ေြပာင်းေရ ေနရာချထားခဲ့ပီး ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

များှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်ြခင်းကို ယေန  

နနံက် ၁၀ နာရခဲွီတွင် ဒိုးွယ်ေကျးရာဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းဓမ ာုံ၌  ကျင်းပသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာတွင်       ေနြပည်ေတာ် 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ 

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း၁၇မျိးပါ ၁၄ ပံုး၊ အိမ် ၁၄ လုံး 

အတွက် အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းတန်ဖုိး ကျပ် ၂၃၀၀၀၀၀၊ 

လူဦးေရ ၄၉   ဦးအတွက်   ဆန်ရိက ာဖိုးေငွကျပ ်

၁၀၂၉၀၀ တိုကိ ုေနြပည်ေတာ် ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ 

စမီခံန်ခဲွမ ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ် 

ထွန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက မီးေဘးသင့်ြပည်သူ 

များအား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းထွန်းဝင်းထွန်းထွန်းဝင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ဒက ိဏသီရိမိနယ် ဒိုးွယ်ေကျးရာ၌ မီးေဘးသင့်ြပည်သူများအား ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများေထာက်ပံ့

ပုသိမ် ေမ ၁၅ပုသိမ် ေမ ၁၅
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိနယ် အမှတ်- ၄ နယ်ေြမေရ ေစတလီမ်းမိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာနတွင် နယ်ေြမခံမီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များအား ရှာေဖွကယ် ဆယ် 
ေရး ေြမြပင်၊ ေရြပင်ှင့် ေရတွင်းစေသာေနရာများတွင် အသက်ကယ်နည်းစနစ် 
များြဖစ်သည် ့ ကိးချည်နည်း ၂၃ နည်းကို ယေန  သင်ကားြပသ ေလ့ကျင့်မ  
များ ြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အသက်ကယ်ကိးချည်နည်း ၂၃ နည်းကိ ုပသုမ်ိမိနယ် မီးသတ်စခန်းတာဝန်ခ ံ
ဦးေဇာ်မိုးထိုက်   ဦးေဆာင်၍  ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးလျက်ရှိရာ မီးေလာင ်
ြပင်၌ြဖစ်ေစ၊ သဘာဝေဘးေကာင့်ြဖစ်ေစ၊ ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ချနိ်တွင်
အေရးေပ အသက်ကယ်ကိးပမ်းရာတွင် အေြခခသံရိှိထားရမည့် ေရနစ်သအူား 
ကိးြဖင့် အသက်ကယ်နည်း၊ ေရတွင်းထဲမှလူကိုအသက်ကယ်နည်း၊ မီးေလာင် 
ြပင်၌ အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအံုမှလူအား အသက်ကယ်ရာတွင်အသံုးြပသည့် 
ကိးချည်နည်းများကိ ုေလ့ကျင့်မ များေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

ြမင့်ဟန်(ြပန်/ဆက်)ြမင့်ဟန်(ြပန်/ဆက်)

ေြမြပင်၊ ေရြပင်အသက်ကယ်ဆယ်ေရး 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ ြပင်ဆင်ေလ့ကျင့်

မ ေလး ေမ ၁၅မ ေလး ေမ ၁၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေအာင်ေြမ 

သာစံမိနယ ်    ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန၊   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ အလုပ်ုံှင့် အလုပ်သမား 

ဥပေဒစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဦးစီး 

ဌာနတို ပူးေပါင်းပါဝင်သည့် ကျန်းမာ 

ေရး    စံသတ်မှတ်ချက်အရ   စက်ုံ၊ 

အလုပ်ံုများ     စစ်ေဆးမ     ကီးကပ် 

ေရးှင့်  ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲ 

သည်   ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲက 

ကုိယ်ပွားသတင်းစာတုိက် (မ ေလး)

ရိှ ုံးခန်းများှင့ ်ပုိှံပ် စက်ခန်းအတွင်း  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီး 

ထိနး်ချပ်ေရးအတွက်  ကျန်းမာေရး 

စသံတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီေဆာင် 

ရက်ထားရိှမ အား လာေရာက်ကည့်               

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိသုို စစ်ေဆးရာတွင် လပ်ုငန်းခွင် 

အတွင်း ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရး 

အတွက်     အသိပညာေပးစာတန်းပါ 

ဗီိုင်းများ ချတိ်ဆွဲထားရှိမ ၊ ှာေခါင်း 

စည်းှင့်    မျက်ှာအကာအရံပစ ည်း 

များ တပ်ဆင်မ ၊  လက်သန်ေဆးရည်၊ 

လက်ေဆးေဘစင်များထားရိှမ ၊ လက် 

အိတ်စွပ်ြခင်း၊ အဖျားတုိင်းတာြခင်းရိှ၊ 

မရိှှင့ ်တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ေြခာက်ေပခွာ 

၍ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်ထား 

ရှိမ စသည့်       အေြခအေနများအား 

လိုက်လံ        ကည့် စစ်ေဆးခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

''က န်ေတာ်တိုအဖွဲက     စက်ုံ 

အလုပ်ုံေတွကိ ုလိုက်လံစစ်ေဆးတဲ ့

အခါ မှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  

မရိှေစေရးအတွက် သတ်မှတ်ထားတဲ ့

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ စသံတ်မှတ်ချက် 

ကုိးချက်နဲ ကုိက်ညီေစဖုိ အဓိကစစ်ေဆး 

ပါတယ်။    စစ်ေဆးေတွရှိချက်ေပ  

မူတည်ပီး ေအ၊ ဘီ၊ စီအဆင့်ေတွ 

သတ်မှတ်ပီး တိင်ုးေဒသကီးအဆင့က်ိ ု

တင်ြပေပးတာြဖစ်ပါတယ'်'         ဟု 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်    ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ    ဒုတိယ 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒါက်တာေအာင်ေဇာ် 

ြမင့် (ေရာဂါိှမ်နင်းေရးဌာန)က ေြပာ 

ကားသည်။

အဆိပုါ အဖဲွမှ လာေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးရာတွင ်    ကိုယ်ပွားသတင်း 

စာတိုက(်မ ေလး)မှ      စာတည်းမှး       

ဦးသန်းဦးှင့်             လက်ေထာက ်    

မန်ေနဂျာ(ပံုိှပ်) တိုက ပံုိှပ်စက်ခန်း 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း   ဝန်ထမ်းများ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ် တားဆီး 

ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးသတ်မှတ ်

ချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရက်ထားရှ ိ

မ     အေြခအေနများအား  လိုက်လံ 

ရှင်းလင်းြပသခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

    မင်းထက်ေအာင်မင်းထက်ေအာင်

(မန်းကိုယ်ပွား)(မန်းကိုယ်ပွား)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များ 
ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက်(မ ေလး)တွင် ကည့် စစ်ေဆး

ြမင်း ခံ  ေမ  ၁၅ြမင်း ခ ံ ေမ  ၁၅
ြမင်း ခံခိုင်  ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ မြပန်ပွားဖို မိမိကစ၍ ကာကွယ်စို သတင်းစကား လက်ကမ်းစာေစာင ်
များကို ယေန  နံနက် ၇ နာရ ီက လူစည်ကားရာေနရာများတွင် ြဖန်ေဝခ့ဲသည။်

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုလအူများသွားလာရာလမ်းဆုမံျား၊ 
ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ်သူများထ ံ  လက်ဝယ်အေရာက ်   ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း 
သရိှိရသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 
များကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
ကက်ေြခန ီတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ပရဟတိအဖဲွများက လိက်ုလံ  းေဆာ်ြခင်း၊ ပညာ 
ေပးြခင်းများကိေုဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီး 
ဌာနများကလည်း ပါဝင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။                

ေကျာ်စွာ(ြမင်း ခံ)ေကျာ်စွာ(ြမင်း ခ)ံ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပး 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ

သီးြခားအမ  က်သိမ်းရန်  တာဝန်ေပး 
ထားရေကာင်း၊    ေရာဂါမကူးစက ်
ေစရန်    အထူးကပ်မတ်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တုတ်သံုံးသံမှးကီး 

Ms. Li  Xiaoyan က ဒတုယိမိေတာ်ဝန် 
အား   ှာေခါင်းစည်းများ    ေပးအပ် 
လှဒါန်းပီး     ဒုတိယမိေတာ်ဝန်က 
တတ်ုသမှံးထ ံ  ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယေနလှဒါန်းမ တွင် N5 ှာေခါငး် 
စည်း ၃၀၀၀၀၊ KN95 ှာေခါင်းစည်း 
၂၀၀၀၀ ှင့်  Medical Protective 
Clothing ၇၅၀ တိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်း 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     ြမင့်ေမာင်စိုးြမင့်ေမာင်စိုး

ဝက်လက်  ေမ  ၁၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရ ဘိုခိုင် ဝက်လက်မိနယ ် တချမ်းသာေကျးရာ၌  
ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ  ြဖစ်ေပ ေနသည့်အတွက်  ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနတုိပူးေပါင်း၍ ယေန  နနံက် 
၇ နာရီက ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက်လှဒါန်းသည်။ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး  
ဦးေအာင်လွင်ဦးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးေမာင်းနိန်  
ှင့် တပ်ဖဲွဝင်များက မီးသတ်ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေသာက်သုံးေရဂါလန် ၁၆၀၀ ကိ ု
တချမ်းသာေကျးရာရိှ ေရေလှာင်ကန်အတွင်းသုိ ထည့်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

စိုးစိုးလ  င် (ဝက်လက)်

တချမ်းသာေကျးရာသို ေရဂါလန် ၁၆၀၀ သွားေရာက်လှဒါန်း

သထုံ ေမ ၁၅
မွန်ြပည်နယ် သထုခံိင်ုအတွင်း မိနယ်များရိှ ေကျးရာအချိတွင် ေရွာသအီပခူျန်ိ 
ြမင့်မားမ ေကာင့ ် ေရတွင်း၊  ေရကန်များ ခန်းေြခာက်လာပီး   ေသာက်သုံးေရ 
အခက်အခဲှင့် ကံေတွရသြဖင့် သထံုခိုငအ်တွငး်ရိှ မိနယေ်ကျးလက်ေဒသ 
ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနများမှ ေကျးရာေနြပည်သမူျား ေသာက်သုံးေရရရိှေရး 
အတွက်   ေကျးရာအေရာက ် ြဖန်ေဝလှဒါန်းလျက်ရှိရာ  သထုံခိုင်အတွင်း 
ေသာက်သုံးေရ ခက်ခေဲသာေကျးရာများသို မတ် ၂၂ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထ ိ ေရဂါလန် 
ေပါင်း ၃၄၇၀၀၊ ဧပီ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ေရဂါလန်ေပါင်း ၃၁၅၆၈၀၊ ေမ ၁ 
ရက်မှ ၁၂ ရက်ထ ိေရဂါလန်ေပါင်း ၁၁၃၈၂၀ တိုကိ ု ြဖန် ြဖးေပးေဝိင်ုခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                                                                   မိုးဝင်း

သထုံခိုင်အတွင်း ေရရှားပါးေကျးရာများသို
 ေရြဖန်ေဝလှဒါန်း



ေမ ၁၆၊ ၂၀၂၀

ဟုမ လင်း ေမ ၁၅ဟုမ လင်း ေမ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ခ ီးခိုင်ှင့် ဟုမ လင်း 

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနတိုက ေတာင်သမူျားသို 

စပါးမျိးေစမ့ျားေပးအပ်ြခင်းှင့်   ဟင်းသီးဟင်းရက် 

မျိးေစ့များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲကိ ုယေန  နံနက် ၉ 

နာရီခွဲက ဟုမ လင်းမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနုံးတွင် ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆုိပါေထာက်ပ့ံေပးအပ်ပဲွသုိ ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးမျိးွန် ၊  မိနယ်စီမံခန် ခွဲမ  

ေကာ်မတီဥက    ဦးထင်ေကျာ်တိုက အဖွင့်အမှာ 

စကားေြပာကားပီး ခ ီးခုိင်စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

ဦးစီးမှး   ေဒ နန်းအမ်းေတာ်ှင့်   မိနယ်စိုက်ပျိး 

ေရးဦးစီးမှး ေဒ စစုေုထွးတိုက  ေတာင်သမူျားအား 

မျိးေစ့ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရက်မျိးေစ့ ေပးအပ်ရြခင်း 

ှင့် ပတ်သက်၍ အသပိညာေပး ရှင်းလင်းေြပာကား 

ခဲ့ကသည်။

 မုိးရာသီ မုိးစပါးအချန်ိမီစုိက်ပျိးုိင်ေရးအတွက်  

ဟုမ လင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေတာင်သူ ၂၈ဦးအား 

ခိုင်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   ဆင်းဧကရီ-၃ ေခ  

ဆင်း-၃ မျိးသန်မျိးပွားေစ ့တစ်တင်းစှီင့် ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်မျိးေစ ့၅၀၀၊  မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မှ ေတာင်သ ူ၂၅ ဦးတိုအား ဆင်း-၃ (RS) စပါးမျိးေစ ့ 

တစ်တင်းခဲွတိုကိ ု ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးမျိးွန် ၊ မိနယ်စမီခံန် ခဲွမ ေကာ်မတ ီဥက   ၊ ခိင်ု 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး၊ မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး 

ှင့်    တာဝန်ရှိသူများက    ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။           လင်းလင်း(ြပန်/ဆက်)လင်းလင်း(ြပန်/ဆက်)

မက်မန်း ေမ ၁၅မက်မန်း ေမ ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) မက်မန်းခိုင် မက်မန်း 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ     ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့ ်

မိမိတိုေကျးရာရှိ     ယာခင်းများှင့်ေတာင်ကုန်း

ေတာင်တန်းေပ တွင် စီးပွားြဖစ် ဝဥများ စနစ်တကျ 

စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

 “က န်ေတာ် တို မက်မန်းမိနယ်မှာဆုိရင် ဝဥကိ ု

ယခင်ှစ်ကတည်းက စတင်စိက်ုပျိးတာြဖစ်ပါတယ်၊ 

ယာခင်းတစ်ဧကဆိရုင် ဝဥပင်ေပါင်း ၄၅၀၀ စိက်ုပျိး 

လိုရပါတယ်၊  ဝဥပင်တစ်ပင်ဆိုရင ် သုံးှစ်အတွင်း 

ထားရှိပီး  ြပန်လည်တူးေဖာ်တဲ့အခါ   သုံးပိဿာ 

ထွက်ရှိိုင်ပါတယ်။  ထွက်ရှိလာတဲ့   ဝဥများကို 

ပန်ဆန်း(သို) မိုင်းပျ်းမိနယ်သို  သွားေရာက ်

ေရာင်းချတဲ့အခါ  တစ်ပိဿာကို  ကျပ် ၉၀၀၀၊ 

၁၀၀၀၀ နီးပါး ေဈး န်းရရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဒှီစ် 

စိုက်ပျိးရာသီမှာ မက်မန်းမိနယ်   ဝမ်စေလာင်း 

ေကျးရာမှာ ှစ်ဧက၊    ေရာင်အူကီးေကျးရာမှာ 

သုံးဧက၊ ငှက်ေယာင်းေကျးရာမှာ ှစ်ဧက၊ ရပ်ကွက် 

(၁)မှာဆိုရင် ှစ်ဧကေကျာ်၊  ေအးကျန်ေကျးရာ 

ရှစ်ဧကနဲ     ဆွတ်ဝိုးေကျးရာမှာ    သုံးဧကေကျာ ်  

စစုေုပါင်း ဧကေပါင်း  ၂၀ ေကျာ်     စိက်ုပျိးထားပါတယ်။ 

ဝဥစိုက်ပျိးထားတဲ့   ယာခင်း(သို)  ေတာင်တန်း 

ေတွေပ မှာ    ှစ်ရှည်ပင်ေတွြဖစ်တဲ ့  သရက်ပင်၊ 

ေထာပတ်ပင်၊ မက ာေဒးမီးယားပင်၊ သစ်ေမွးပင်၊ 

ပိ ဲပင်၊  သံပရာပင်၊  လိေမ ာ်ပင်၊   လက်ဖက်ပင်နဲ  

ငှက်ေပျာပင်ေတွကိုလည်း  ထည့်သွင်းစိုက်ပျိးက 

ပါတယ်”ဟ ု ဝဥစိက်ုပျိး ေတာင်သ ူဦးညဆီန်းဝင်းက 

ေြပာကားသည်။

မက်မန်းမိနယ်  ဝဥစိုက်ပျိးမ ှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဒသခံေတာင်သူများအေနြဖင့် အကျိးစီးပွားြဖစ ်

ထွန်းသည့်အြပင်  တစ်ဖက်တစ်လမ်းကလည်း 

ဘိန်းစိုက်ပျိးမ     ေလျာ့နည်းသွားေစိုင်ေကာင်း၊ 

ဘိန်းအစားထိုးစိုက်ပျိးသီးှံအေနြဖင့်   ေဒသခံ 

ေတာင်သူများ   ဝဥများများစုိက်ပျိးုိင်ရန် သက် 

ဆုိင်ရာတာဝန်ရှိသူများက နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

ရှင်းလင်းေဆွးေွးပုိချပီး စည်းံုးေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း  သိရသည်။      

    မက်မန်း(ြပန်/ဆက်)မက်မန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့မှး ေမ ၁၅ ေကာ့မှး ေမ ၁၅ 

ေရွာသတွီင် ေသာက်သုံးေရ အခက်အခမဲြဖစ်ေပ ေစေရး ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု၊ 

ေကာ့မှးမိနယ ်မီးသတ်စခန်းမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမျိးမင်းထက်ှင့ ်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များသည်  ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းက  ေကာ့မှးမိနယ် ဝါးဘေလာက် 

ေသာက်ေကျးရာတွင် ေသာက်သံုး ေရဂါလန်၁၆၀၀ အား ြဖန်ေဝေပးခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                                                       ေမာင်ေအးချမ်း(ြပန်/ဆက်)ေမာင်ေအးချမ်း(ြပန်/ဆက်)

ခ ီးခိုင်ှင့် ဟုမ လင်းမိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနတိုက ေတာင်သူများအား မျိးေစ့များေထာက်ပံ့

မက်မန်းမိနယ် ေဒသခံြပည်သူများ 
ဝဥများ စီးပွားြဖစ် စနစ်တကျစိုက်ပျိးလျက်ရှိ

ပုလဲ ေမ ၁၅ပုလဲ ေမ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင ် 

ခိင်ု ပလုဲမိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့် ေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 

ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ် တိုးတက် 

ေကာင်းမွန်လာေစေရးအတွက် ပျိးပင် 

ေပါင်း ၃၀၀၀၀ေကျာ်ကိ ု  ပလု-ဲဂန်ေဂါ 

ကားလမ်းေဘး      ဝါးသုံးုံပျိးယျာ ်

တွင်   ပျိးေထာင်ထားေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

ပုလဲမိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ      ဦးသက်ိုင်ဦးက 

ေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးှင့သ်ဘာဝ

ပတ်ဝန်းကျင်တိုးတက်ေကာင်းမွန်

လာေစ ေရး   အေထာက်အကြူပေစရန်၊  

သဘာဝေတာများမှ ထုတ်ယူသုံးစွဲမ 

ကိုေလ ာ့ချိုင်ရန်၊  ြပစုထိန်းသိမ်း 

ေရးှင့ ် စနစ်တကျ ထုတ်ယူသံုးစဲွေရး 

ဆိုင်ရာ အသိအြမင်များ တိုးပွားလာ

ေစရန်ှင့် ရာသီဥတုမ တေစရန် ရည် 

ရယ်ချက်များြဖင့ ်သစ်ပင်များစိက်ုပျိး 

ိုင်ေရးအတွက် ပုလဲ-ဂန် ေဂါကား 

လမ်းေဘးရှ ိဝါးသုံးုံပျိးဥယျာ်တွင ်

က န်းပျိးပင်၆၀၀၀၊ ပျ်းကတိုးပင် 

၅၀၀၊ ပိေတာက်ပင် ၂၃၉၀၊ တမလန်း 

ပင် ၂၀၀၊ သင်းဝင်ပင် ၁၀၀၀၊ ယင်းမာ 

ပင်၁၅၀၀၊ မန်ဂျန်ရှားပင ်၂၀၀၀၊ စစ် 

ပင်၅၀၀၊ ေလ ာ်ြဖပင် ၁၁၀၀၀၊ မဇဲလ ီ

ပင် ၄၀၀၀၊ ခေရပင် ၁၀၀၀၊ ကကု ိ ပင်  

၁၀၀၀ ှင့ ်    ဗာဒပံင်    ၂၀၀  စစုေုပါင်း 

ပျိးပင်၃၁၂၉၀ကိ ုပျိးေထာင် ထားရိှပီး 

မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်တွင ်

စိုက်ပျိးြခင်း၊ ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာ 

များရိှ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

ုံးများ၊ လူမ ေရးအသင်း အဖွဲများှင့ ်

အေြခခံပညာေကျာင်းများသိုလည်း 

ြဖန်ေဝေပးရန ်  ြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံ     သစ်ေတာများ     ြပန်လည် 

တည်ေထာင်ေရးစမီကံန်ိးအရ  ၂၀၁၉- 

၂၀၂၀ဘ  ာေရးမှာ  ပုလဲမိနယ  ်

အတွင်း    စီးပွားြဖစ ် က န်းစိုက်ခင်း 

ဧက ၂၀၀၊ ေရေဝေရလဲစုိက်ခင်း  ဧက 

၁၀၀၊        သဘာဝေတာ တန်ဖိုးြမင့် 

စိုက်ခင်းဧက ၁၅၀၊  သီးှံသစ်ေတာ 

ေရာေှာစိက်ုခင်း ဧက ၄၀ ှင့ ်ေဒသခ ံ

ြပည်သူအစုအဖွဲပိုင ်   သစ်ေတာ 

လုပ်ငန်းတည်ေထာင်ြခင်း  ၁၁၈၆ 

ဒသမ ၃ဧကတိုကို စိုက်ပျိးလျက်ရှိ 

ေကာင်း   ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမင့်သိန်းစိုး(ြပန်/ဆက်)ြမင့်သိန်းစိုး(ြပန်/ဆက်)

ယင်းမာပင်ခိုင်တွင် ပျိးပင်ေပါင်း ၃၀၀၀၀ေကျာ် ပျိးေထာင်ထားရှိ

ငပုေတာ  ေမ  ၁၅ငပုေတာ  ေမ  ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ငပုေတာမိနယ်အတွင်း၌  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက် သာမက ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ေနမ များေကာင့ ်

ထခိိက်ုပျက်စီးမ များကိ ုေလ ာခ့ျိင်ုရန်အတွက်   မိုးရာသကီာလအတွင်း သစ်ပင် 

စုိက်ပျိးုိင်ရန်ှင့် ြပည်သူများထံ ြဖန်ေဝေပးုိင်ရန် ပျိးပင်ေပါင်း၂၇၅၀၀ အား 

ပျိးေထာင်ေပးထားေကာင်း မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနထံမ ှသိရသည်။

"မှစ်ကလည်းပျိးပင်ေပါင်း၂၇၅၀၀ကိ ုပျိးေထာင်ပီး ြပည်သူလူထုကိုြဖန်

ေဝတာေတွလုပ်ခဲ့သလို ငပုေတာမိေဆးုံဝင်းထဲမှာလည်း သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွ ဲ

အြဖစ် က န်း၊ ပျ်းကတိုး၊ မေဟာ်ဂနီ၊ ခေရအစရှိတဲ့ ပျိးပင်၅၀၀ကိုစိုက်ပျိးခဲ ့

ပါတယ်၊ အဲ့လိုစိုက်ပျိးေပးပီးတဲ့ေနာက် အပင်ေတွရှင်သန်ေအာင်လိုလည်း 

မမိိုံးမှဝန်ထမ်း ေတကွ တစ်ပတ်တစ်ခါေပါင်းရှင်းတာေတ၊ွ ေြမဩဇာေက းတာ 

ေတွကို   စုေပါင်းလုပ်ေဆာင်ခဲ့တယ်၊      ဒီှစ်မှာလည်းပျိးပင်၂၇၅၀၀ ကို 

ထပ်ပီးပျိးေထာင်ထားပါတယ်"ဟု  မိနယ်ဦးစီးမှး   ဦးြပည့်ဖိးေအာင်က 

ေြပာကားသည်။

သစ်ပင်စိက်ုပျိးရန်ှင့ြ်ပည်သမူျားထ ံြဖန်ေဝိင်ုရန်အတွက် ငပေုတာမိနယ် 

အတွင်း ပျိးစင်ေလးစင်ခွဲ၍ပျိးေထာင်ထားရှိပီး ငပုေတာမိမပျိးဥယျာ်တွင် 

အပင် ၅၀၀၀၊ ဟိင်ုးကီးက န်းမိ ဘနိယ်ပျိးဥယျာ်တွင် အပင် ၅၀၀၀၊ ပိုး ေလာင်း 

ဘိနယ်မီးေလာင်ြပင်ပျိးဥယျာ်တွင်    အပင် ၅၀၀၀၊    ဝက်ေကာ်ဘိနယ် 

ပျိးဥယျာ်တွင် ၁၂၅၀၀ စု စုေပါင်း၂၇၅၀၀အားပျိးေထာင်ထားရှိပီးပျိးပင်များ

မှာက န်း၊  ပျ်းကတိုးှင့်   မန်ဂျန်ရှားအမျိးအစားများြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                                                     လှမင်းထွဋ်(ြပန်/ဆက်)လှမင်းထွဋ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျးရာများအေရာက် ေသာက်သုံးေရများလှဒါန်း

မိုးရာသီကာလသစ်ပင်စိုက်ပျိးရန်
ပျိးပင်များ ပျိးေထာင်ထား

မယ်စဲ့ ေမ ၁၅မယ်စဲ့ ေမ ၁၅

ကယားြပည်နယ် ေဘာလခခဲိင်ု မယ်စဲ့မိနယ် မိနယ်ခန်းမတွင် မသန်စွမ်းသ ူ

များ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ အသုံးြပိင်ုေရးအတွက် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွမှ ဝီှးချလ်ဲြဖင့ ်တက်ေရာက်ိင်ုသည့ေ်နရာေဆာင်ရက်ေပးြခင်းှင့ ်လမ်း န် 

သေ  ကတဆိုင်းဘုတ်များ စိုက်ထူြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားရှိရာ

 ေမ ၁၄ ရက် မွန်းလဲွ ပိင်ုးတွင် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ 

ဦးစိုင်းပွန်းှင့် အင်ဂျင်နီယာ ေဒ သိမ့်တွယ်တာတိုက ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်  မသန်စွမ်းသူများအေနြဖင့ ် အစည်းအေဝး 

တက်ေရာက်ြခင်း၊ လူထုေတွဆံုပဲွ၊ ေထာက်ပ့ံေကးေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားများ 

တက်ေရာက်ရန်အတွက် မိနယ်ခန်းမ (အများြပည်သှူင့ ်သက်ဆိင်ုသည့အ်ခမ်း 

အနားများ) သို လာေရာက်ရသည့အ်ခါ အများနည်းတ ူအလွယ်တက ူဝင်/ထွက် 

သွားလာိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ 

ဝှီးချဲလ် အတက်/အဆင်းလမ်းကို ေဆာင်ရက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် အများ 

ြပည်သ ူထင်သာြမင်သာေအာင ်လမ်း န်သေ  ကတ ဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူရြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးစုိင်းပွန်းက 

ေြပာကားသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်ခန်းမတွင် မသန်စွမ်းသူများအသုံးြပိုင်ရန် 
ဝှီးချဲလ်ြဖင့် တက်ေရာက်ိုင်သည့်ေနရာများ စီစ်

ရန်ကုန်  ေမ ၁၅ရန်ကုန်  ေမ ၁၅

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်       လှည်းကူးမိနယ်အတွင်း 

အထင်ကရေနရာြဖစ်ေသာ ငါးထပ်ကီးဘရုားတွင် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းကို ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီက ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ များ မရိှေစေရးအတွက်  

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်တစ်ခြုဖစ်သည့ ် ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင် လှည်းကူး 

မိမရစဲခန်းမှး ဒရုမှဲးေမာင်ေမာင်ဦးှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များက 

ငါးထပ်ကီးဘုရားဝင်းအတွင်း  ြပည်သူများ   သွားလာ 

ေနထိုင်မ များြပားသည့် ေနရာများြဖစ်ေသာ အေဆာက် 

အအုံများ၊ ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ှင့ ်ဘုရားေစာင်းတန်းများ 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ် 

ေဆးများ လိုက်လံဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်း(လှည်းကူး)ိုင်လင်း(လှည်းကူး)

လှည်းကူးမိနယ် 
ငါးထပ်ကီးဘုရားတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ေမ ၁၆၊ ၂၀၂၀

ဝက်လက် ေမ ၁၅ဝက်လက ်ေမ ၁၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝက်လက်မိတွင် ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝြခင်းကိ ုယမန်ေန  နံနက် ၇ နာရီက ယာယီေစျးအြဖစ်ဖွင့်လှစ ်

ထားရှိေသာ ေရ လှံဗိုလ်အားကစားကွင်းအတွင်း ှာေခါင်းစည်း ၈၀၀ 

ကို အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးြခင်းှင် ့အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ခဲ့သည်။

အဆုိပါ ှာေခါင်းစည်းများကုိ အမှတ် (၂)တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် ဦးစုိးဝင်းထွန်း၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးစိုးလ  င်ေမာင်ှင် ့ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းပါဝင်၍ ှာေခါင်းစည်းများကုိ အခမ့ဲြဖန်ေဝြခင်း 

ှင့် အသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိုးစိုးလ  င်(ဝက်လက်)စိုးစိုးလ  င်(ဝက်လက)်

ရန်ကုန် ေမ ၁၅ရန်ကုန် ေမ ၁၅

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနကထတ်ုေဝေသာ ကိဗုစ်-

၁၉ မြပန်ပွားဖို မိမိကစ၍ ကာကွယ်စို သတင်းစကား  လက်ကမ်း 

စာေစာင်များကိ ုရန်ကန်ု ေတာင်ပိင်ုးခိင်ု  တံွေတးမိနယ်   ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက ေမ ၁၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက ယာယီေဈး၊ အိုးဖို ေဈးေလး၊ ကူးတိုဆိပ်ှင့် လမ်းသွား 

လမ်းလာြပည်သူများအား ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါလက်ကမ်းစာေစာင်တွင် ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 

ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ ခံုိင်ရည်ေမွးရမှာပါ၊ စနစ်တကျလက်ေဆး 

နည်း၊ အဓကိသတင်းစကား(၁၀)ချက်၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှိင်ု 

ေြခ၊လုိက်နာရန်အချက်များ၊ကုိယ်ချင်းခွာေနေပမယ့် ှလုံးသားချင်းနီး 

ကာရယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်မယ်၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက် 

၍ အခမဲေ့မးြမန်းိင်ုေသာCall Centerနပံါတ် 2019၊ အပုညာရှင်များ၏ 

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါှင့် ပတ်သက်သည့် စကားသမံျားှင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အေကာင်းတိုကိ ုေဖာ်ြပပါရှိေကာင်း သိရသည်။     မျိးလ  င်(တွံေတး)မျိးလ  င်(တွံေတး)

ေကာ့ကရိတ်   ေမ   ၁၅ေကာ့ကရိတ ်  ေမ   ၁၅

ကရင်ြပည်နယ ်ေကာ့ကရိတ်မိတွင ်ေမ ၁၁ ရက် ညေန 

၄ နာရီက ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်း၊   သစ်ပင်များပိလဲြခင်း 

ေကာင့် ပျက်စီးသွားသည့်ေနအိမ် ၁၁ လုံး၊ ေသဆုံးသူ 

တစ်ဦးှင့ ်ဒဏ်ရာရရိှသ ူတစ်ဦးတုိ၏ မသိားစဝုင်များအား

ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ြခင်းကိ ုယမန်ေန ညေန ၃ နာရကီ 

ေကာက့ရတ်ိမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး ဌာနုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေကာ့ကရိတ်မိ ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံ 

ခန်ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ေဒ  ာဝင်းက သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ကျေရာက်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ ဌာနမှေထာက်ပံေ့ပးမ  

အေြခအေနကို  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။  ထိုေနာက် 

ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ရာ ေလေဘးသင့ခ်ဲသ့ည့် ကညင် 

ကတိုက်ေကျးရာ၊ လန်ခိုဘိုင်ေကျးရာ၊ ေကာ့ကေလာင ်

ေကျးရာ၊ ေကာ့မှန်ေကျးရာ၊ ေကာ့စံဖွန်ေကျးရာ၊ ကွင်း 

ကေလာင်ေကျးရာ၊ ေရေကျာ်ေကျးရာ၊ ရာတန်းရှည်ေကျးရာ 

တိုရှိ    ေနအိမ် ၁၁ လုံးတိုအား  ဆုံး ံးမ တန်ဖိုးအလိုက် 

အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းဖိုး ေငွကျပ် ၉၈၅၀၀၀၊ အိမ်ေထာင်စု 

၁၁ စုမှ လူဦးေရ ၆၈ ဦးအတွက် ဆန်ရိက ာခုနစ်ရက်စာ 

အတွက် ေငွကျပ် ၁၄၂၈၀၀  စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၁၄၇၇၈၀၀ 

ှင့် တန်ဖိုးေငွ ၃၄၇၅၃ ကျပ်ရှိ   ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

များကိုလည်းေကာင်း၊  ေသဆုံးသူ တစ်ဦးအတွက် ကျပ် 

သုံးသိန်း၊ ဒဏ်ရာရရှိသ ူတစ်ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀ 

တိုကိုလည်းေကာင်း   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးေနထွန်းေအာင်၊   မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးဆန်းု၊  ေဘးအ ရာယ်စီမံခန် ခဲွမ  ဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရိှ ေဒ  ာဝင်းတိုက ေလေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား 

လက်ဝယ်အေရာက် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ခင်မျိးဝင်း(ြပန်/ဆက်)ခင်မျိးဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ကရိတ်မိတွင် ေလေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စု ၁၁ စုအား ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်

ဝက်လက်မိ ယာယီေစျး၌ 
ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖန်ေဝ

တွံေတးမိနယ်တွင် သတင်းစကား 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ

မ ေလး ေမ ၁၅မ ေလး ေမ ၁၅

ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွသည် ြပည်သ ူ

တို၏   အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ၊ 

ိုင်ငံပိုင် စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ၊ ေဈးများ 

မီးေဘးကာကွယ်ေရး၊  သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်များ ကျေရာက်ပါက ြပည်သ ူ

များအား     ကူညီေဆာင်ရက်ေပးရန ်

အတွက်  မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏   မိုးမှာ 

ေလ့ကျင့်၊ ေဆာင်းမှာစစ်ေဆး၊ ေွမှာ 

အသင့်ေဆာင်ပဒ်ုှင့်အည ီမ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည်သေ  

ှင့် ေဒသအရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ 

အား ေလက့ျင့်သင်ကားေပးခဲ့ပီး ဇာတ် 

တုိက်ေလ့ကျင့်မ များ ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     မီးသတ် 

ဦးစီးမှး  န်ကားေရးမှးဦးသန်းေဇာ်ဦး၊ 

မ ေလးခုိင် မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးထက် 

ေအာင်ှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးများ၊ 

ေဒသအရန် မီးသတ်ကီးကပ်မ  ေကာ်မတ ီ

ဝင်များ၊ သေ ှင့် ေဒသအရန်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များသည ်ယမန်ေန  နံနက် ၈ 

နာရီက မ ေလးခိုင် ချမ်းြမသာစည ်

မိနယ် မ လာသရီအိားကစားကွင်းတွင် 

အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုမံျား မီးေဘး 

ကာကွယ်ေရးှင့် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ကသည်။

ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်ရာတွင် မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များက  ပိုလန်ိုင်ငံမှ ဝယ်ယ ူ

ထားေသာ အဆင့်ြမင့်မီးသတ်ယာ်ကီး 

များအား ဟိက်ုဒေရာလစ်စက်ေလကှား

ကီးများအသုံးြပ၍     အထပ်ြမင့် 

အေဆာက်အအုံကီးများအား ေရပက် 

ြခင်း၊   အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုံရှိ 

လူများအား ရှာေဖွကယ်ဆယ်ြခင်းများ 

ကို ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ဂန်ေဂါ ေမ ၁၅ဂန်ေဂါ ေမ ၁၅

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး

ှင့်ပတ်သက်၍ ဂန်ေဂါမိှင် ့ှစ်မိုင်ခန်  

ေဝးကွာသည့် ပျားေကျးရာတွင် ယမန်ေန  

နံနက် ၉ နာရီခန်က မိနယ်အမျိးသမီး

ေရးရာအဖဲွဥက    ေဒ ရရီသီန်းှင့် မခိင်ှင့် 

ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း ဘ  ာ  

ေရးမှး ေဒ ေအးေအးတို ှင ့် အဖွဲတို 

ပူးေပါင်းကာ ပျားေကျးရာစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ 

တွင် ဌာနဆိင်ုရာများှင့်အတ ူကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးလျက်ရှိသည်။

''ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ကုသေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများနဲ  

ေရာဂါကာကွယ်ကုသေရးကိစ ေတွကို 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

ပါတယ်။   ေဒသခံ ပရဟိတအဖွဲဝင်ေတွ၊     

အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်ေတနွဲ    ရပ်ကွက်/  

ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးေတွ   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ေနတာေတွရလုိ   အားရေကျနပ် 

မိပါတယ်။   ှာေခါင်းစည်းေတွဝယ်ယူေစ

ဖို  အလှေငွကျပ်တစ်ေသာင်းကိုလည်း 

လှဒါန်းခ့ဲပါတယ်"ဟု  မိနယ်အမျိးသမီး 

ေရးရာေကာ်မတီဥက   က ေြပာသည်။

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    

ှင့်    မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 

အသင်း ဘ  ာေရးမှး ေဒ ေအးေအးတို 

အဖဲွကလည်း   ရပ်ကွက်ှင့ ် ေကျးရာများ 

သို ကွင်းဆင်း၍       ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးြခင်း   ေဆာင်ရက်မ များ 

ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထင်ေအာင်ိုင်ထင်ေအာင်ိုင်

(ဂန်ေဂါ)(ဂန်ေဂါ)

အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအံုများ မီးေဘးကာကွယ်ေရးှင့် ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး ေလ့ကျင့်

ဂန်ေဂါမိနယ် ပျားေကျးရာဂိတ်တွင် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်



ေမ ၁၆၊ ၂၀၂၀

ပွင့်ြဖ ေမ ၁၅ပွင့်ြဖ ေမ ၁၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း လယ်ယာ 

က  ဖွံဖိးတိးုတက်ေစရန်ှင့်  ေဒသခံေတာင်သူများ 

ရာသီအလိုက်သီးှံများ  အချနိ်မီ  စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်

မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ လယ်ယာသုံးစက် 

ကိရိယာများြဖင် ့လယ်ယာေြမများ ထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်း၊ 

သီးှံစိုက်ပျိးေပးြခင်းှင် ့ရိတ်သိမ်းေခ ေလှြခင်းလုပ်ငန်း

များကိ ုေတာင်သအူကျိးြပ ကူညီပ့ံပုိးေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။   

ယခ ု၂၀၁၉ - ၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင် ပွင့်ြဖမိနယ်စက်မ  

လယ်ယာဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့ မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေဒသခံ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့ ် သီးှံများစိုက်ပျိးရာတွင ် သီးံှ 

အထွက် နး်တုိးတက်ေကာငး်မွန်ေစရန်ှင့် စုိက်ပျိးေရး 

လပ်ုငန်းတွင်ေတွကံရသည့် လယ်ယာလပ်ုသား  ရှားပါးမ  

ြပဿနာများ ေြပေလျာ့သက်သာေစေရးအတွက ်လက်မ  

လယ်ယာစနစ်မှ စက်မ လယ်ယာစနစ်သို ကူးေြပာင်းိင်ုရန် 

ရည်ရယ်ပီး ဌာနအစအီစ်ြဖင့် မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သ ူ

များအား လယ်ထွန်စက်ကီး ၁၃ စီး၊ ေဒါင်ဖန်းလက်တွန်း 

ထွန်စက် ၃၁ စီးှင့် စပါးရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်တစ်စီးတုိကိ ု

လက်ငင်းစနစ်ြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊  အရစ်ကျစနစ်ြဖင့ ်

ေသာ်လည်းေကာင်း ေရာင်းချေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

“က န်ေတာ်တုိ ပွင့်ြဖမိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန

အေနနဲ  မိနယ်အတွင်း လယ်ယာက  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

အတွက် လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများ ြပင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိး 

ြခင်း၊ စုိက်ပျိးြခင်း၊ ရိတ်သိမ်းြခင်းှင့် အြခားလယ်ယာေြမ 

အဆင့်ြမင့်တင် ထွန်ယက်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ေတာင်သူအကျိးြပ ကူညီပံ့ပိုးေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါ 

တယ်။ ထိုြပင်    ေတာင်သူများ၏   လိုအပ်ချက်အရ 

လယ်ယာေြမ စနစ်တကျေဖာ်ေဆာင်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ကိုလည်း  ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။  ယခုှစ်မှာဆိုရင် 

ေတာင်သအူကျိးြပ လယ်ယာေြမအဆင့်ြမင့်တင်ထွန်ယက် 

ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းအေနနဲ  ဧက ၉၀၀၀ ေကျာ်ကို  ေဆာင် 

ရက်ေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဆက်လက်ပီးေတာ့လည်း ယခလုာ 

မယ့်   ေွစပါးရိတ်သိမ်းချနိ်ကာလမှာ  အချနိ်မီရိတ်သိမ်း 

ေခ ေလှေပးိုင်ေရးအတွက် အေရးေပ တုံြပန်မ (IRM)

အစီအစ်နဲ    စီစ်ထားရှိတဲ့    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက် 

ငါးစီး၊ ဌာနပိုင် ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက် ခုနစ်စီး  စုစုေပါင်း 

ရတ်ိသမ်ိး ေခ ေလှစက် ၁၂ စီးကိလုည်း ကိတင်စမီေံဆာင်  

ရက်ထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင် မိနယ်အတွင်းရိှ စပါး 

စိုက်ေတာင်သူများနဲ  ဆန်စပါးကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်များ

ကိ ုစပါးအေြခာက်ခြံခင်းလုပင်နး် ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ေရး 

အတွက် တစ်ကိမ်လ င် စပါးတင်းေရ ၃၀၀ မှ ၄၀၀အထိ 

အေြခာက်ခံုိင်တ့ဲ စပါးအေြခာက်ခံစက်ကုိလည်း ယခုှစ် 

မှာ တည်ေဆာက်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုမိနယ် 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနအေနနဲ  ေဒသခံေတာင်သူများ 

လယ်ယာက  ဖံွဖိးတုိးတက်ေစေရးအတွက် ဆက်လက် 

ကိးပမ်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်စန်းက ေြပာသည်။   

ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ပွင့်ြဖမိနယ် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ လယ်ယာက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ကူညီပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိ

ဆီဆိုင် ေမ ၁၅ဆီဆိုင် ေမ ၁၅

ှစ်စ်ှစ်တိုင်း ေွရာသီကာလတွင် ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲကံေတွေနရ

သည့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဆီဆိုင် 

မိနယ် ေနာင်ေကျာေကျးရာအုပ်စုအတွင်းရှိ ဖာလိုင်(ေနာက်)ေကျးရာသို  

ေသာက်သံုးေရြပတ်လပ်မ မရိှေစေရးှင့် ေသာက်ေရဖူလံုစွာသံုးစဲွုိင်ေရးအတွက် 

ေကျးရာအေရာက ်ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက်လှဒါန်းြခင်းကိ ုယမန်ေန  

နံနက် ၁၀ နာရီက မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ေသာက်သုံးေရ ဂါလန် ၁၆၀၀ သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေသာက်သုံးေရသွားေရာက်လှဒါန်းရာတွင်   မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ အကီးတန်းစာေရး ဦးေအာင်ိုင်က ဖာလိုင် 

(ေနာက်)ေကျးရာရှ ိအိမ်ေြခ ၅၂ အိမ်၊ လူဦးေရ ၂၄၉ ဦးအတွက် ေသာက်သုံးေရ 

အဆင်ေြပေစရန် ေရဂါလန် ၁၆၀၀ ဆံ့ ေရသယ်ယာ်တစ်စီးြဖင့် စနစ်တကျ 

ြဖန်ေဝလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

ဟုမ လင်း ေမ ၁၅ ဟုမ လင်း ေမ ၁၅ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဟမု လင်းမိနယ်တွင် ေရာ်ဘာပင်ေအာက်စိက်ုပျိးသည့ ်

ေကာ်ဖီပင် ၇၅၀၀၀  စိုက်ပျိးထားရှိရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း 

ဟုမ လင်းမိနယ ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

 ေရာ်ဘာအပင်ေအာက်တွင ်ေကာ်ဖီပင်စိုက်ပျိးမ ပုံစံမှာ တန်းကား ရှစ်ေပ၊ 

အပင်ကား ငါးေပြဖင့ ်တစ်ဧကလ င် ေကာ်ဖီပင် ၇၅၀ ကို စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ   

ဧက ၁၀၀ ခန်ကို ေကာ်ဖီပင် စုစုေပါင်း ၇၅၀၀၀ စိုက်ပျိးပီးစီးပီြဖစ်သည်။  

အလားတူ သီးှံသစ်ေတာ ေရာေှာစိုက်ြခင်းြပလုပ်ရန ်ယခုှစ် မိုးရာသီတွင ်

သဘာဝသစ်ေတာေအာက်၌ ေကာ်ဖီပင်များ စမ်းသပ်စိုက်ပျိးမ ကို ဟုမ လင်း 

မိနယ်  ေကာယားေကျးရာ၌   ဇွန်လတွင်   စတင်စိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှဦးမင်းမင်းေဇာ်က ေြပာသည်။ 

  ဟမု လင်းမိနယ် ေကျးရာအပ်ုစ ု၇၈ အပ်ုစရိှုသည့အ်တွက် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနအေနြဖင့် ဟုမ လင်းမိနယ ်ေကာ်ဖီစိုက်ေတာင်သူများကို မျိးေစ့ေရးချယ် 

သည့်အခါ မှန်ကန်မ ရှိေစရန် နည်းလမ်း၊ ေကာ်ဖီစိုက်နည်းစနစ်၊ ေကာ်ဖီပင ်

ေစာင့ေ်ရှာက်နည်းစနစ်များကိ ုေတာင်သမူျားသရိှိနားလည်ေစရန် အသပိညာေပး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ေမ းကဇင် ေမ းကဇင်

ဂုတ်တွင်း ေမ ၁၅ဂုတ်တွင်း ေမ ၁၅

ြမန်မာ-တတ်ု ှစ်ိင်ုငကံန်ုသွယ်မ ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)ဆက်သွယ်မ  

အဓိကလမ်းေကာင်းကီးြဖစ်ေသာ မ ေလး-လား  း-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စု 

လမ်းမကီးေပ မှ ဂုတ်တွင်းကားလမ်း၏ ေကျာက်မဲဘက်ြခမ်း မိုင်တိုင ်၈၄ ှင့် 

၈၈ ကားရှိ   ေြမနံရံများကို  အိုရီယာမ်တယ်ဟိုင်းေဝးကုမ ဏီ(OHC)က  

စက်ယ ရားကီးများြဖင့်ဖိချြခင်း၊ ေကျာက်ေဆာင်များကိုမိုင်းခွဲ၍ ရှင်းလင်း 

ကာ လမ်းတိုးချဲြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုလမ်းများတိုးချဲေပးသည့်အတွက် ကုန်တင်ကားကီးများအေနြဖင့် 

တစ်စီးှင့် တစ်စီး ေရှာင်တိမ်းရာတွင ်ယာ်မေတာ်တဆမ များေလျာ့နည်းေစ

ိုင်မည်ြဖစ်သလိ ု  ယာ်ေကာပိတ်ဆိုြခင်း၊   ယာ်ေကာကျပ်တည်းြခင်းှင် ့

ြမင်ကွင်းပိတ်ဆုိြခင်းတုိကုိ ေလ ာ့ချုိင်မည်ြဖစ်ရာ အတက်၊ အဆင်း ယာ်ကီး၊ 

ယာ်ငယ်များ အဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"ဒီရက်ပိုင်းမှာ ေကျာက်မဲဘက်ြခမ်းက ချဲလိုရိုင်သမ ချဲေပးေနပါတယ်။

ေနာင်ချိဘက်ြခမ်းကိလုည်း ချဲေပးလိုရမယ့်ေနရာေတကွိ ုေလလ့ာေနပါတယ်။ 

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန လမ်းဦးစီးဌာနအဖဲွေတွနဲတုိင်ပင်ပီး အတတ်ုိင်ဆံုး

ေဆာင်ရက်သွားပါမယ်" ဟု (OHC)ုံး ေကျာက်မဲမိနယ် စီမံကိန်းမန်ေနဂျာ 

ဦးသက်ေဆွက ေြပာသည်။

ထိကုဲသ့ို လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ေနစ် ြဖတ်သန်းသွားလာကသည့် ကန်ုတင် 

ယာ်ကီးများှင့် ယာ်ငယ်များအေနြဖင့် လပ်ုငန်းခွင်အနီး အရိှန်ေလ ာေ့မာင်း 

ှင်ေပးကပါရန(်OHC)က အသိေပးေမတ ာရပ်ခံထားေကာင်း သိရသည်။ 

သီေပါကိုလတ်သီေပါကိုလတ်

မ ေလး-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ ရှိ ဂုတ်တွင်းကားလမ်းတိုးချဲြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

ေရခက်ခဲသည့် ဖာလိုင်(ေနာက်)ေကျးရာသို 
ေသာက်သုံးေရ ဂါလန် ၁၆၀၀ သွားေရာက်လှဒါန်း

ဟုမ လင်းမိနယ်၌ ေရာ်ဘာပင်ေအာက်စိုက်ပျိးသည့် 
ေကာ်ဖီပင်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေရ ဘို  ေမ ၁၅ေရ ဘို  ေမ ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရ ဘိုမိနယ်တွင် မိုးရာသ ီ

သစ်ပင်စိုက်ပျိးိုင်ရန်  မင်းကုန်းပျိးဥယျာ်ှင့် 

ေကျာက်ေြမာင်းပျိးဥယျာ်တိုတွင် ပျိးပင်ေပါင်း 

၃၀၀၀၀ ပျိးေထာင်ထားရှိေကာင်း၊ ေရ ဘိုမိနယ ်

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ယခုဘ  ာှစ်တွင်          ေရ ဘိုမိနယ် 

သစ်ေတာဦးစီးဌာနရှိ      မင်းကုန်းပျိးဥယျာ်ှင့ ်

ေကျာက်ေြမာင်းပျိးဥယျာ်တိုတွင် ပျိးပင်ေပါင်း 

၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုမိုးရာသသီစ်ပင်စိက်ုပျိးကာလတွင် 

လမ်းေဘးဝဲ/ယာများ၌    က မ်းပင်များကိုလည်း 

ေကာင်း၊    ဌာနဆိုင်ရာများ၊    တပ်ရင်းတပ်ဖွဲများ၊ 

ေကျးရာရပ်ကွက်များ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ သစ်ပင် 

စိက်ုပဲွေတာ်များတွင် သစ်ပင်မျိးစုကံိလုည်းေကာင်း၊  

မိမိေနအိမ် ခံဝင်းများ၌ စိုက်ပျိးလိုသူများကိုလည်း 

ပျိးပင်များကို    အခမဲ့ြဖန်ေဝသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုသို သစ်ပင်များစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ေြမဆီေြမလ ာ 

ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ ရာသဦတညုွီတ်မ တေစြခင်း၊ 

စိမ်းလန်းစုိြပည်ပီး ေအးမ ေသာအရိပ်များရရိှေစြခင်း၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေနရာစနစ်ထိန်းညိြခင်း 

စသည့်  အကျိးေကျးဇူးများရရှိေစရန်အတွက  ်

စိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးဗန်လာအဲငါက ေြပာသည်။

ပျိးပင်များအြဖစ် က န်း၊ မန်ဂျန်ရှား၊ တမာ၊ ကုက ိ၊ 

စန်ိပန်း၊ ခေရ၊ မည်စည်၊ စွယ်ေတာ်၊ ဗာဒ၊ံ မန်ကျည်း၊ 

စိန်ပန်းကေလး၊  ေရတမာ စသည့် ပျိးပင်ေပါင်း 

၃၀၀၀၀ ကို ပျိးေထာင်ထားေကာင်း သိရသည်။

 ထွန်းြမင့်ေအာင်(ေရ ဘို) ထွန်းြမင့်ေအာင(်ေရ ဘို)

ေရ ဘိုမိနယ်၌ မိုးရာသီသစ်ပင်စိုက်ပျိးိုင်ရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၃၀၀၀၀ ပျိးေထာင်ထားရှိ



ေမ ၁၆၊ ၂၀၂၀

မင်းဘူး ေမ ၁၅မင်းဘူး ေမ ၁၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူး(စက)ုမိနယ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ  

မကျဆင်းေစေရး အေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

လယ်ယာက   သီးံှစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ  တိုးတက် 

ြမင့်မားေစေရးအတွက် မျိးေကာင်းမျိးသန်များ

ရရှိစိုက်ပျိးိုင်ေရး၊  သုေတသနှင့်  သိပ ံနည်းကျ 

ေခတ်မီစုိက်ပျိးနည်းစနစ်များ လုိက်နာေဆာင်ရက် 

ေရး၊ စိုက်ပျိးေရးသုံး ဓာတုေဆးဝါးပစ ည်းများ 

သုံးစွဲမ  ေလ ာ့ချေရး၊ သဘာဝေြမေဆွး၊ သဘာဝ 

ပိုးသတ်ေဆးှင့်  ရက်ဖျန်းအားေဆးများကိုသာ 

သုံးစွဲိုင်ေရး၊ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ   အေလ့အကျင့ ်

ေကာင်းများကုိ ေတာင်သူများ လုိက်နာေဆာင်ရက် 

ိင်ုေစေရးများကိ ုအသပိညာေပးေဆာင်ရက်လျက် 

ရိှေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ထိုအတူ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာလအတွင်း 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန လမ်း န် 

ချက်ှင့်အညီ Social Distancing စနစ်ြဖင့် ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ ခုှစ် ေွစပါးှင့် ေွှမ်းသီးှံများ လျာထား 

ချက်ဧက ြပည့်မီစွာစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်ဆည်

ေြမာင်းှင့်ေရအရင်းအြမစ်အသံုးချေရးဦးစီးဌာနတုိ

ပူးေပါင်းပီး  ေရအလှည့်ကျစနစ်ြဖင့်  စနစ်တကျ 

ေရေပးေဝေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ိင်ုမ ေကာင့ ်

ေွစပါး ၁၃၁၁ ဧကှင့်  ေွှမ်း ၂၈၂၁၁ ဧကတို 

စိက်ုပျိးိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် ေှွမ်းသီးံှကိ ုGAP 

စနစ်ြဖင့်စိုက်ပျိးိုင်ေရး    Online GAP စနစ်ြဖင့ ်

ေလ ာက်လ ာေခ ယူခ့ဲရာ  ေတာင်သူေပါင်း ၁၁၀၂ ဦး 

င့်ှ စိုက်ဧက ၄၀၆၂ ဒသမ ၅၂ ဧက၊ အစုအဖွဲေပါင်း  

၆၉ ဖွဲတိုက    အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်   ေလ ာက်ထား 

ကသည့်အတွက် မှတ်တမ်းစာအုပ်များကိုလည်း 

ြဖန်ေဝေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊  GAP စနစ်ြဖင့ ်

စုိက်ပျိးရာတွင်  ေြမဆီလ ာအတွင်း Heavy Metals 

ပါဝင်မ      စစ်ေဆးေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိုလည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့ပီး     မင်းဘူး(စကု)မိနယ ်

အတွင်း    ေတာင်သူေပါင်း ၃၇၉ ဦးြဖင့ ်  စိုက်ဧက 

၁၅၁၇ ဒသမ ၄၁ ဧကကို   GAP စနစ်ြဖင့်  စိုက်ပျိး 

ိုင်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက်   ေတာင်သူများအေနြဖင့်   မိမိတို 

ေကျးရာေနအိမ် ခံဝင်းအတွင်း Home Gardening 

စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးိင်ုေစရန် မျိးေစေ့ပါင်း ၁၂မျိးတိုကိ ု

ေကျးရာများမှ ေတာင်သူများထံ မျိးေစ့များ ေထာက်ပံ ့

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စုိက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန ဦးစီးအရာရှ ိဦးသိန်းိုင်ဝင်းထံမ ှသိရသည်။

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်အတွင်း ယခုှစ် မိုးသီးှံ 

လျာထားဧက စုစုေပါင်း ၁၈၇၆၇၈ ဧကအနက်မှ 

မိုးစပါး ၃၈၁၁၉ ဧက၊ ဆီထွက်သီးှံ ၇၀၇၇၅  ဧက၊ 

ပမဲျိးစု ံ၅၁၇၉၇ ဧက၊  ဝါ ၅၀၂၅ ဧကှင့ ် အြခားသီးံှ 

၂၁၉၆၂ ဧကတိုကိ ုစိက်ုပျိးသွားရန်  လျာထားေကာင်း 

သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်(မင်းဘူး)ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ မကျဆင်းေရး အေလးထား

ကန်ဘလူ ေမ ၁၅ကန်ဘလူ ေမ ၁၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး   ကန်ဘလူမိနယ်တွင်  ေတာင်သူများအား ေြမဆီလ ာ

ဖွံဖိးေရးှင့် ေြမယာြပြပင်ေရးအသိပညာေပးြခင်းကို ယမန်ေနက မိနယ် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဘက်စံုအဆင့်ြမင့်နည်းပညာသံုးစံြပေကျးရာများ ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း၊ 

မိုးစပါးမစိုက်ပျိးခင ်အချနိ်မီေြမယာြပြပင်ြခင်း၊ သဘာဝေြမဩဇာသုံးစွဲြခင်း၊

ဓာတ်ေြမဩဇာအချိးကျသံုးစဲွြခင်းတုိကုိ ေတာင်သမူျား၊ ဝန်ထမ်းများအားအသ ိ

ပညာေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပဲမျိးစုံှင့်အြခားသီးှံများတွင ်ရက်ဖျန်းေြမဩဇာ

သုံးစဲွကေစလိေုကာင်း၊ မိနယ်အတွင်း ေြမ၊ ေရ နမနူာယူပီး ဓာတ်ခဲွကရိယိာြဖင့ ်

ချ်ငန်ကိန်းစစ်ေဆးေပးေကာင်း  တိုင်းေဒသကီး  ေြမအသုံးချေရးတာဝန်ခံ 

ေဒ စန်းစန်းြမင့်က ေြပာကားသည်။

ကန်ဘလူမိနယ်တွင် နည်းပညာေပးစင်တာကိုးခ ုဖွင့်လှစ်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာလတွင် စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ 

ေကာင်း၊ ေတာင်သမူျားလိအုပ်ချက်များရိှပါက ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးေကာင်း 

မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှးဦးစံေအာင်က ေြပာကားသည်။

မျိးဝင်းညိမျိးဝင်းညိ

(က န်းလှ)(က န်းလှ)

မ ေလး ေမ ၁၅မ ေလး ေမ ၁၅

ြမန်မာ့သရက်မျိးများအနက ်စိန်တလုံးသရက်သီးသည ်အနံအရသာေကာင်း 

မွန်၍ ေစျးကွက်အတွင်း လူကိက်များပီး ေရာင်းအားေကာင်းလျက်ရိှေကာင်း 

မ ေလးမိ ၂၉လမ်း၊ ၈၄ x ၈၅လမ်းကား ေစျးချိဝါးတန်းရပ်ရိှ သစ်သီးပဲွုမံျားမှ 

သိရသည်။

"သရက်အမျိးေပါင်းက ၁၃၀ ေကျာ်ေလာက်ရှိတယ်။ စိန်တလုံးကေတာ့ 

အရသာေကာင်းပီး လူကိက်များေတာ့ အစိက်ုများတာေပါ။့ သူေဒသနဲစိက်ုတဲ ့

အချနိ်ေပ မူတည်ပီး သီးတဲ့အချနိ်က ကွာြခားသွားေတာ့ ေစျးရတာချင်းမတူ 

ေတာဘ့းူ။ မ ေလးေဈးကွက်မှာေတာ့ စိန်တလံုးသရက် အေရာင်းသွက်တယ်" 

ဟု ေနြခည်သစ်သီးပွဲုံပိုင်ရှင ်ဦးတင်ေမာင်ထွန်းက ေြပာသည်။

"အရက်မှာလက်ဖက်၊   အသီးမှာသရက"်   ဆိုသကဲ့သို   ြမန်မာလူမျိးများ 

သာမက  အိမ်နီးချင်း ိုင်ငံများကပါ   ကိက်ှစ်သက်ကပီး အနံအရသာှင့် 

ြပည့်စံုသည့် ြမန်မာ့သရက်မျိးစိန်တလံုးကုိ နည်းစနစ်ကျနစွာြဖင့် သဘာဝအတုိင်း 

ေအာ်ဂဲနစ်အြဖစ်    ယခုထက်   ပိုမိုတွင်ကျယ်စွာ စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်၍ 

ိုင်ငံတကာေစျးကွက်သို ထိုးေဖာက်တင်ပိုိုင်ြခင်းြဖင့် တိုင်းြပည်၏ထုတ်ကုန ်

အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုကို  အခိုင်အမာရရှိကာ  ိုင်ငံြခားဝင်ေငွတိုးတက်ေရးကိ ု

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမ ှအေထာက်အကူြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးသရက်ေစျးကွက် စိန်တလုံးအေရာင်းသွက်

ဆိပ်ြဖ ေမ ၁၅ဆိပ်ြဖ ေမ ၁၅

ဆိပ်ြဖမိနယ်တွင် ေြမေအာက်ေရ 

ြဖင့် တစ်မိနယ်လံုး ေွှမ်းစုိက်ဧက 

စုစုေပါင်း ၂၉၄ ဧက  စိုက်ပျိးပီး 

ြဖစ်ပါေကာင်း စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မင်းိုင် ထံမ ှ

သိရသည်။

ေြမေအာက်ေရြဖင့် ဆိပ်ြဖမိနယ် 

တွင်  ေွှမ်းအများဆုံးစိုက်ပျိးပီး 

သည့် ချင်ေတာင်ေကျးရာ၌ စိုက်ဧက 

၆၇ ဧကကုိ ကုိယ်ပုိင်ေရတွင်းများြဖင့် 

ေြမေအာက်ေရကို  ေရစုပ်စက်များ 

အသုံးြပပီး  ေရသွင်းစိုက်ပျိးကရာ 

တွင်  ယခင်ှစ်က  တစ်ဧကလ င် ၁၈ 

တင်းမှ ၂၅ တင်းအထိ ထွက်ရှိခဲ့ပီး 

ယခုှစ်တွင်     ရိတ်သိမ်းမ မရှိေသး 

ေသာ်လည်း အထွက် န်းေကာင်းိုင်

ေကာင်းှင့် ေွှမ်းစိုက်ပျိးရာတွင ်

စမုံနက်ှမ်းကို   စိုက်ပျိးပီး GAP 

နည်းစနစ်ြဖင့်    ေတာင်သူများအား 

အသပိညာေပးြခင်း၊    အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝေပးြခင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများက 

အနီးကပ် ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိကာ   ေြမေအာက်ေရြဖင် ့  ေွှမ်း 

စိုက်ပျိးခဲ့ရာ     လက်ရှိအချနိ်တွင် 

ေအာင်ြမင်   ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုမျိး (ေယာဧရာ)ကိုမျိး (ေယာဧရာ)

ဆိပ်ြဖမိနယ်၌ ေြမေအာက်ေရြဖင့် 
ေွှမ်းစိုက်ပျိးမ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ရန်ကုန်မိ ေတာင်ဥက လာပမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲတို  ပူးေပါင်း၍   ကိုဗစ်-၁၉

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး သတင်းစကားလက်ကမ်းစာေစာင်များအား  

ေမ ၁၄ ရက်က န ဝန်ေဈး၌ ြပည်သူများအား ြဖန်ေဝေပးစ်။

                                                                                   ေနထက်ေအာင်

ေတာင်သူများအား ေြမယာြပြပင်ေရးအသိပညာေပး
ရန်ကုန် ေမ ၁၅
Chinese 8 Ball ပိင်ပွဲ ပထမအဆင့်အုပ်စုပွဲများကို ယေနညေနပိုင်းက 
တတ်ုိင်ုင၌ံ ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြမန်မာ Pool ကစားသမား ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် 
(ခ) ေမာင်ေမာင ်ငါးပွဲဆက်အိုင်ရခဲ့သည်။

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်ပ မပွဲအြဖစ ်ကမ ာ့ချန်ပီယံေဟာင်းြဖစ်သ ူတုတ် 
ကစားသမား ရန်ဖန်ှင့် ေတွဆုံခဲ့ပီး ၂၁ ပွဲ-၁၈ ပွဲြဖင့ ်အိုင်ရခဲ့သည်။ 

ယင်းပိင်ပွဲတွင ်   ပွဲတိုင်းအိုင်ရထားသည့ ်    ဘုန်းြမင့်ေကျာ်အတွက ်
ေနာက်ထပ်ိုင်ပွဲတစ်ပွဲ ထပ်တိုးခဲ့ေသာ်လည်း ခက်ခက်ခဲခဲကစားခဲ့ရသလိ ု
ေနာက်မှလိုက်ကစားရကာ   အိုင်ရခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်
ပထမပုိင်းတင်ွ ခွဲေဘာများမေကာင်းေသာေကာင့်  အုိင်ရသင့်သည့် ပဲွငယ် 
များ လဲွေချာ်ခဲ့ပီး ေနာက်မှလိက်ုကစားခဲရ့ကာ ၁၁ ပဲွ- ၉ ပဲွြဖင့ ် ံးနမိ့ခ်ဲသ့ည်။ 
ဒတုယိပိင်ုးတွင်မ ူဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်သည် အမှားနည်းလာသလိ ုခဲွေဘာများလည်း 
ေကာင်းလာေသာေကာင့ ်ရန်ဖန်ကို ြပန်လိုက်လာိုင်ပီး ၁၃ ပွဲစီ တူညီသွား 
သလိ ုေနာက်ပိင်ုးတွင် ဆက်တိက်ုဦးေဆာင်ိင်ုခဲသ့ည်။ ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် သည် 
ပွဲြပတ်ြဖင့် ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး ပွဲငယ် ၂၀ အထိ အိုင်ရပီးမှ ပိင်ဘက်ကို 
အခွင့်အေရးြပန်ေပးခဲ့ရကာ၂၀-၁၈ ပွဲအထိ ြဖစ်သွားခဲ့ရသည်။  သိုေသာ် 
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်က ၂၁ ပွဲေြမာက ်ိုင်ပွဲရယူကာ ငါးပွဲဆက်အိုင်ရလဒ ်ရယူ 
ိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည် ငါးပဲွစလံုးအုိင်ရထားေသာေကာင့် ရမှတ် ၃၁၀၀၀ 
မှတ်ြဖင့ ်   ထိပ်ဆုံးတွင်   ဆက်လက်ဦးေဆာင်ေနပီး   ဒုတိယအဆင့်သို 
တက်ေရာက်ခွင့်ရရန ်အေြခအေနအလွန်ေကာင်းသွားပီြဖစ်သည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ-Ko Ar Ti Facebook

Chinese 8 Ball ပိင်ပွဲတွင် 
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်  ငါးပွဲဆက်အုိင်ရ



ေမ  ၁၆၊   ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   ေမ  ၁၅
ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီက   တာဝန်ယူကျင်းပ 
မည့် အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကိ ုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် ကျင်းပ 
ိုင်ရန် ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။ 

အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကို ၂၀၁၆ ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်
စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး သုံးရာသသီာ ကျင်းပခဲက့ာ ေလးရာသ ီ
ေြမာက်ကိ ု၂၀၁၉ ှစ်ကန်ုပိင်ုးတွင် ကျင်းပရမည်ြဖစ်ေသာ် 
လည်း ဆီးဂမ်ိးပိင်ပဲွယှ်ပိင်ရန်ရိှသည့အ်ြပင် ပိင်ပဲွကိ ု
တာဝန်ယူကျင်းပမည့ ်   အဖွဲအစည်းေြပာင်းလဲခဲ့ေသာ 
ေကာင့် ေနာက်ဆုတ်ခ့ဲရသလုိ  ေနာက်ပုိင်းတွင် ကုိုိနာ
ဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားခ့ဲေသာေကာင့်     ေရ ဆုိင်းခ့ဲရြခင်းြဖစ် 
သည်။ အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကိ ု ယခင်က ြမန်မာိုင်ငံ 
ေဘာလုံးအဖွဲချပ်က    တာဝန်ယူကျင်းပခဲ့ေသာ်လည်း 
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ရာသီအပီးတွင ်  ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ ်
ေကာ်မတီက ေြပာင်းလဲတာဝန်ယူကျင်းပရန ်ဆုံးြဖတ် 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   

အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲတွင်     ြမဝတီအသင်းက 
ှစ်ကိမ်၊  အား/ကာသိပ ံအသင်းက တစ်ကိမ် ဗိုလ်စွဲ 
ထားသည်။   ပီးခဲ့သည့်ရာသီအပီးတွင ်  အသင်းအချိ 
ုတ်ထွက်မည်ဟ ု သတင်းများထွက်ေပ ခဲ့ေသာ်လည်း 
အသင်းသစ်များလည်း   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန ် စီစ် 
လျက်ရှိသည်။ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီသည ်
အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကို     တာဝန်ယူကျင်းပရမည ်
ြဖစ်ေသာေကာင့်  ပိင်ပွဲစည်းမျ်းအပါအဝင်  ပိင်ပွဲ 
ကျင်းပိုင်ရန်အတွက ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး  ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ကန် ကာေနြခင်းြဖစ်သည်။ 
ယခုရာသီ  အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကိ ု  ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် 
ကျင်းပိုင်ရန်လျာထားသည်။     ပိင်ပွဲစည်းမျ်းများ 
အတည်ြပပီးပါက ပီးခ့ဲသည့်ရာသီက  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 
ခဲ့သည့်အသင်းများ    ဆက်လက်ယှ်ပိင်ြခင်း  ရှိ၊  မရှိ 
အတည်ြပမည်ြဖစ်ပီး  အသင်းသစ်များကိလုည်း  ထပ်မ ံ
အတည်ြပမည်ြဖစ်သည်။ 

လက်ရိှတွင် အသင်းသစ်ှစ်သင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 
ရန် စီစ်ထားပီး ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီက 
ပိင်ပဲွဝင်အသင်းများ  ဖတ်ိေခ မှသာ  အတည်ြပိင်ုမည် 
ြဖစ်သည်။ 

ေနာက်ဆုံးကျင်းပခဲသ့ည့ ်အမျိးသမီးလဂ်ိပိင်ပဲွတွင် 
အား/ကာသိပ ံအသင်း၊  ြမဝတီအသင်း၊  သစ ာအားမာန် 
အသင်း၊ အားကစားှင့ ်ကာယပညာဦးစီးဌာနအသင်း၊ 
YREO အသင်း၊  ဂ မာအသင်း၊ တက သိုလ်အသင်းှင့်
ဇွဲကပင်အသင်းတို  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့သည်။ 

  င်းထက်ေဇာ်

အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကို 
ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် ကျင်းပိုင်ရန် 

ကိးပမ်း

ေဒါ့မွန်အသင်းတိုက်စစ်မှး  ဟာလန်းကို  ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ်မန်ယူအသင်းနဲ  စပိန် 
လာလီဂါကလပ် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတုိက ေခ ယူဖို ချတ်ိဆက်မ ေတွြပလုပ်ေနတာ

စပိန်လာလီဂါကလပ် ဘာစီလိုနာအသင်းဟာ အခုှစ် 
ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်းမှာ    စပါးေနာက်တန်းကစား 
သမား ဂျအန်ဖိွက်ကုိ ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လုိ 
သိရပါတယ်။

အသက် ၂၂ ှစ်အရယ်ရှိ  အာဂျင်တီးနားကယ်ပွင့ ်
ဂျအန်ဖွိက်ဟာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင် ့   ပိင်ပွဲေတ ွ
မရပ်နားမအီထ ိနည်းြပေမာ်ရင်ဟိရုဲ စပါးအသင်းအတွက် 

ဟာလန်းအား ေဒါ့မွန်အသင်းတွင် ဆက်ကစားရန် တိုက်စစ်မှး လီဝန်ဒိုစကီး အ ကံေပး
ေကာင့ ်ဟာလန်းအေနနဲ  အြခားကလပ်အသင်းေတွဆ ီမေြပာင်းေရ ဘဲ လက်ရှိကလပ ်
ေဒါ့မွန်အသင်းမှာသာ ဆက်ကစားေစလိုေကာင်း တိုက်စစ်မှး လီဝန်ဒိုစကီးက အကံြပ 
ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေနာ်ေဝကယ်ပွင့ ်ဟာလန်းဟာ ပီးခဲ့တဲ့ ဇန်နဝါရီအေြပာင်းအေရ ကာလကတည်း 
က မန်ယူအသင်းဆီ ေြပာင်းေရ ကစားဖိုနီးစပ်ခဲ့သူြဖစ်ပီး ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် ေဒါ့မွန် 
အသင်းနဲအတူ ၁၁ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ရာမှာ သွင်းဂိုး ၁၂ ဂိုး သွင်းယူိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်
ဥေရာပကလပ်အသင်းေတွရဲ စိတ်ဝင်စားမ ကို ခံခဲ့ရသူလည်းြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိမှာ မန်ယူအသင်းအေနနဲ  အသက် ၁၉ ှစ်အရယ် ဟာလန်းကို ေခ ယူဖို 
ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနဲ  အပိင်ကိးပမ်းေနရတာြဖစ်ပါတယ်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွား 
မ ေကာင့ ်ဘွန်ဒက်လီဂါပိင်ပွဲကိ ုှစ်လကာ ရပ်နားထားခဲ့ရပီး ေမ ၁၆ ရက်မှာ ပိင်ပွဲ 
ြပန်လည်စတင်ေတာ့မှာြဖစ်လုိ လီဝန်ဒုိစကီးနဲ  ဟာလန်းတုိကုိ ေဒါ့မွန်အသင်းရဲ တုိက်စစ် 
ပိင်ုးမှာ ြမင်ေတွရေတာမှ့ာြဖစ်ပီး လဝီန်ဒိစုကီးဟာ အခှုစ်ေဘာလုံးရာသမှီာ ဘွန်ဒက်လဂီါ 
၂၃ ပွဲ ကစားေပးခဲ့ကာ သွင်းဂိုး ၂၅ ဂိုးအထိ သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းနဲ    ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုဟာ  လိုင်ယွန်အသင်းမ ှ  ြပင်သစ်တိုက်စစ်မှး 
ေမာက်ဆာဒမ်ဘီလီကို ေခ ယူဖိုအတွက် အပိင်ကိးပမ်းလျက်ရှိပီး မန်ယူအသင်းက 
ေြပာင်းေရ ေကးေပါင ်၆၁ ဒသမ ၈ သန်းနဲ  ေခ ယူဖိုအတွက် သေဘာတူညီထားတယ်လို 
ဆိုပါတယ်။

နည်းြပဆိုးရှားအေနနဲ  အင်တာမီလန်အသင်းဆီ ေြပာင်းေရ သွားတဲ့ တိုက်စစ်မှး 
လူကာကူရဲေနရာမှာ အစားထိုးဖိုအတွက် အခုှစ် ေွရာသီအေြပာင်းအေရ ေဈးကွက ်
အတွင်းမှာ တိက်ုစစ်မှးသစ်တစ်ဦးကိ ုေခ ယဖူို စစီ်ထားတာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ တိက်ုစစ်မှး 
ေမာက်ဆာဒမ်ဘီလီကိုေခ ယူဖို  စီစ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး  ေမာက်ဆာဒမ်ဘီလီဟာ ၂၀၁၈ ခုှစ်က   ဆဲလ်တစ်အသင်းကေန 
လိုင်ယွန်အသင်းဆီ   ေြပာင်းေရ ခဲ့တာြဖစ်ပီး  အဲဒီအချနိ်ကစလို  လက်ရှိအချနိ်အထိ 
လိုင်ယွန်အသင်းအတွက ်၈၈ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ကာ သွင်းဂိုး ၄၂ ဂိုး သွင်းယူေပးခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

လိင်ုယွန်အသင်းသည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်၂၀၁၉-၂၀၂၀ ေဘာလုံးရာသ ီ

လိုင်ယွန်တိုက်စစ်မှး ေမာက်ဆာဒမ်ဘီလီကို 
ေပါင် ၆၁ သန်းနဲ ေခ ယူေရး

မန်ယူအသင်းနဲ ချယ်လ်ဆီးအသင်း အပိင်ကိးပမ်း

ြပင်သစ်ပထမတန်းပိင်ပွဲကို ဖျက်သိမ်းခဲ့တာေကာင့် လာမယ့်ေဘာလုံးရာသီမှာ ဥေရာပ 
ဝင်ခွင့ဆ်ုံး ံးရဖိုရိှေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲါေကာင့ ်တိက်ုစစ်မှး ဒမ်ဘလီအီေနနဲ  လိင်ုယွန် 
အသင်းကေန ထွက်ခွာဖိုရိှေနပီး ၂၀၁၆ ခှုစ်က ဆလ်ဲတစ်အသင်းကိ ုမေရာက်ရိှမ ီဖလ်ူဟမ် 
အသင်းအတွက် ပွဲေပါင်း ၆၄ ပွဲပါဝင်ကစားေပးခဲ့ကာ သွင်းဂိုး ၁၉ ဂိုး သွင်းယူေပးခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းက စပါးေနာက်ခံလူ ဂျအန်ဖွိက်ကို ေခ ယူရန် ပစ်မှတ်ထားေန
အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ  ရှစ်ပွဲပါဝင်ကစားေပးခဲ့တာြဖစ ်
ပီး စပါးအသင်းအေနနဲ  ေနာက်ခံလူ ဂျအန်ဖွိက်ကို ပရီမီ 
ယာလိဂ်နဲ  ချန်ပီယံလိဂ်ပိင်ပွဲတိုမှာ ပါဝင်ကစားခွင့်ေပးခဲ ့
ြခင်းေတာ့ မရှိပါဘူး။

ပုံမှန်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိဖို ဆ ရှိေန
ဒါေကာင့်  ဂျအန်ဖွိက်အေနနဲ   လာမယ့်ေဘာလုံး 

ရာသီမှာ   ပထမအသင်းမှာ   ပုံမှန်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိဖို 

ဆ ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဘာစီလိုနာအသင်းအေနနဲ  
ေနာက်တန်းကစားသမား အမ်တတီ ီဒါမှမဟတ်ု တိဒုဘီိကုိ ု
ေရာင်းချဖို အသင့ရိှ်ေနတာေကာင့ ်ဂျအန်ဖိွက်ကိ ုေခ ယ ူ
ဖို ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဂျအန်ဖွိက်ဟာ ဗဟိုခံစစ်ကစားသမားေနရာေရာ 
ညာေနာက်ခံကစားသမားေနရာမှာပါ     အေကာင်းဆုံး 
ကစားိုင်သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

အုပညာ

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူလယွီန်ဟီးဟာ လက်ထပ်ေတာ ့
မှာြဖစ်ေကာင်း လတ်တေလာမှာ တရားဝင်ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပီး အဆိပုါ သတင်းအေပ  
သူရဲေအဂျင်စကီလည်း  အတည်ြပခဲေ့ကာင်း စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 
သိရပါတယ်။

လီယွန်ဟီးက လက်ထပ်ေတာ့မယ့်အေကာင်း ေမ ၁၅ ရက်မှာ ပရိသတ်ေတွကို 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာပါ။ မင်သမီးက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့် 
ခက်ခဲေနတဲ့ကာလအတွင်း မဂ  လာသတင်းထုတ်ေဖာ်ေြပာကားဖိုအတွက ်အေတာ်ေလး 
စ်းစားခဲ့ရေကာင်း၊  သူကို အားေပးခဲ့ကသူေတွနဲ    ဒီသတင်းကိ ု  မ ေဝလိုတာေကာင့ ်
ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားြခင်းြဖစ်ေကာင်းနဲ လက်ထပ်ပီးပါကလည်း အပုညာလ ပ်ရှားမ ေတကွိ ု
ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

လီယွန်ဟီးရဲ ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီြဖစ်တဲ ့အက်စ်အမ်အင်တာတိန်းမန်ကလည်း 
အဆုိပါသတင်းဟာ မှန်ကန်ေကာင်း၊ လီယွန်ဟီးဟာ ဇွန် ၂ ရက်မှာ လက်ထပ်ပဲွြပလုပ်မှာ 
ြဖစ်ပီး   မဂ  လာအခမ်းအနားကိုေတာ့   မိသားစုေတွနဲ   ရင်းှီးတဲ့သူငယ်ချင်းေတွနဲသာ 
အကျ်းချံးြပလုပ်သွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေအဂျင်စီရဲ  ေြပာကားချက်အရ   လီယွန်ဟီးရဲ သတိုသားေလာင်းဟာ အုပညာ 
အသိုင်းအဝိုင်းမ ှမဟုတ်ပါဘူး။ လီယွန်းဟီးထက ်အသက်အရယ်အားြဖင့်ကီးသူြဖစ်ပီး 
အုပညာရှင်မဟုတ်တာေကာင့ ်  မဂ  လာပွဲကျင်းပမယ့်ေနရာနဲ    အချနိ်အေသးစိတ်ကို 
ေအဂျင်စီအေနနဲ  ထုတ်ြပန်ေပးသွားမှာမဟုတ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။ လီယွန်ဟီး 
ကေတာ့ လက်ထပ်ပီးပါကလည်း အုပညာလုပ်ငန်းေတွကိ ုအေကာင်းဆုံးဆက်လက ်
လုပ်ေဆာင်ကာ ေပျာ်ရ င်တဲ့သူတစ်ဦးအြဖစ ်ေနထိုင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း ပရိသတ် 
ေတွကို ကတိစကားဆိုခဲ့ပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူပါခ့်ဂျဟွီန်းဟာ လတ်တေလာမှာ 
ကွယ်လွန်ခဲ့ပြီဖစ်ပါတယ်။ ကွယ်လွန်ချန်ိမှာ အသက် ၃၁ ှစ်အရယ်သာရိှေသးပီး အစာအမ်ိ 
ကင်ဆာေရာဂါေကာင့ ် ကွယ်လွန်ခဲ့တာြဖစ်ေကာင်း  ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

၂၀၁၇ ခုှစ်အတွင်း  ထုတ်လ င့်ခဲ့ပီး  ေအာင်ြမင်တဲ ့   ဇာတ်လမ်းတွဲတစ်ခုြဖစ်တဲ ့
Chicago Typewriter မှာ အဓိကဇာတ်ေဆာင်အြဖစ်ပါဝင်ခဲ့တဲ ့ပါ့ခ်ဂျဟီွန်းဟာ ေမ ၁၁ 
ရက်က ကွယ်လွန်ခ့ဲေကာင်း မိသားစုက ေမ ၁၅ ရက်မှာ မင်းသားရဲ လူမ ကွန်ရက်စာမျက် 
ှာေပ ကေနတစ်ဆင့် ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ပါ့ခ်ဂျဟီွန်း ကင်ဆာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်

လက်ထပ်ေတာ့မယ့ ်လီယွန်ဟီး

ေငွကယ ်- ေရးသားသည်

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်



ေမ ၁၆၊  ၂၀၂၀ေမ ၁၆၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ Highway Complex အိမ်ရာ၊ တိုက် (A)၊ 

အခနး်အမှတ် (၁၀၆)၊ ပထမထပ်အေဆာက်အအံု၊ အကျယ်အဝန်း ေပ (၃၈ x၅၀) 

ကျယ်ဝန်းသည့် တုိက်ခန်းကုိ ဦးချိလွင် [၁၂/တကန(ုိင်)၁၀၆၇၀၄] အမည်ြဖင့် 

တရားဝင်လက်ဝယ်ထားပိုင်ဆိုင်ပီး လွတ်လပ်စွာလ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ 

ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပသ ူဦးချိလွင်ထမှံ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေင ွ

အချိကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်း 

အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ယေနမှစ၍(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုလာ

ေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်း 

အဝယ်ကိုဥပေဒှင့်အည ီပီးဆုံးသည်အထ ိေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ဦးေကျာ်ေဇယျ [၁၄/ကခန(ိုင်)၀၃၅၅၅၂]
ေဒ ခင်လတ် [၁၀/မလမ(ိုင်)၀၄၈၃၈၈]

တိုက် (B)၊ အခန်း (005-A)၊ ယုဇနလမ်း၊ Highway Complex အိမ်ရာ၊ 
ကမာရတ်မိနယ်။

ဖုန်း ၀၉-၅၁၆၄၀၉၀၊ ၀၉-၅၁၈၈၃၃၀

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၁ ှင့် ၅)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၁ ှင့် ၅)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် -၂၆၄၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် -၂၆၄
ဦးေဇာ်လတ်(၎င်း၏အခွင့်ရ               ှင့်                       ဦးြမင့်သိန်း
ကိုယ်စားလှယ-်ဦးွန်လ  င်)  
(တရားလိ)ု    (တရားပိင)်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ၃၂ ရပ်ကွက်၊ ဇမ သရီ ိ
လမ်း၊ အမှတ်-၈၀၀(ယခင်ေနရပ်လပ်ိစာ)ေန တရားပိင် ဦးြမင့သ်န်ိး(ယခေုနရပ်လပ်ိစာ 
မသိသူ)သိေစရမည်။     

သင့်အေပ တရားလိုက "ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်မှတ်ပုံတင်စာချပ်ချပ်ဆို"ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်မှတ်ပုံတင်စာချပ်ချပ်ဆို
ေပးေစလိုမ "ေပးေစလိုမ "ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့် 
စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တိုကိုေချပေြပာဆိုိုင်သ ူသင့်ကိုယ်စား 
လှယ်ှင့် ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ 
နယန်ုလဆန်း ၁၁ ရက်) မွန်းမတည့မ် ီ၁၀:၀၀ နာရတွီင် အထက်အမည်ပါသ ူတရားလိ၏ု 
အဆိုလ ာကို ထုေချရှင်းလင်းရန ်ုံးေတာ်သို လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင ်အထက်ပါ 
ေနရက်တွင်  သင်မလာေရာက်၊ ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့မ်ျက်ကွယ်တွင် ြငင်းချက်များကိ ု
ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင် တရားလိုက ကည့်ူလိုသည့် စာချပ်စာတမ်းများ 
ှင့သ်င်ကထေုချတင်ြပ အမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်း အစရိှသည်တုိကုိ သင်ှင့အ်တ ူ
ယူေဆာင်လာရမည်။ သုိမဟုတ် သင့်ကုိယ်စားလှယ် ေရှေနလက်တွင်ထည့်အပ်လုိက် 
ရမည်။ သင်က ထုေချလ ာ တင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မ(ီ၄) ရက ်ကတင်သွင်းရမည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ေမလ(၁၂)ရက်ေန ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ်ေရးထုိး 
ထုတ်ေပးလိုက်သည်။ 

(သန်းသန်းတင့်)
ခိုင်တရားသူကီး

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

ဒီကရီကုိအတည်ြပလုပ်ရန်အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်းဒီကရီကုိအတည်ြပလုပ်ရန်အမိန်မထုတ်သင့်ေကာင်း

ထုေချေစရန် အေကာင်းကားစာထုေချေစရန် အေကာင်းကားစာ

(တရားမကျင့်ထံုး ကုိဓဥပေဒအမိန် -၂၁၊ နည်းဥပေဒ -၂၂)(တရားမကျင့်ထံုး ကုိဓဥပေဒအမိန် -၂၁၊ နည်းဥပေဒ -၂၂)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားံုးေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားံုး

၂၀၁၈ ခုှစ်၊  တရားမကီးမ အမှတ် -၁၄ ှင့် ဆက် ယ်သည့်၂၀၁၈ ခုှစ်၊  တရားမကီးမ အမှတ် -၁၄ ှင့် ဆက် ယ်သည့်

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၂၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၂
ေဒ ှင်းလှေဝ                                ှင့်  ၁။ ဦးခင်ေမာင်ကီး
    ၂။ ဦးေကျာ်
(အိုင်ဒီကရီရသ)ူ   (တရား ံးများ)

(၁) တရား ံး ဦးခင်ေမာင်ကီးှင့် (၂) တရား ံး ဦးေကျာ်၊ အမှတ်-၇၁(ခ)၊ 
သနု ာ(၂)လမ်း၊ (စ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိတို သိေစရမည်။

 ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၄ တွင်ကျရှိသည့ ်ဒီကရီကိ ု
အတည်ြပလုပ်ရန် ဤုံးေတာ်တွင ်ေဒ ှင်းလှေဝက ေလ ာက်ထားသည်ြဖစ်၍ 
မည်သည့်အေကာင်းေကာင့ ်   အတည်ြပလုပ်ေစရန ်  အမိန်ကို မထုတ်သင့် 
ေကာင်း အေကာင်းတစ်ခုခုရှိလ င် ြပ၍ေချဆိုရန် သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊  ုံး
ေတာ်အခွင့ ်အမိန် ရေရှေနြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ အေကာင်းြပေချဆိုိုင်သူ အခွင့ ်ရ 
ကိယ်ုစားလှယ်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ၂၀၂၀ ခှုစ်၊ ဇွန်လ (၂)ရက် (၁၃၈၂ခှုစ်၊ နယန်ုလဆန်း 
(၁၂)ရက်ေန  မွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီတွင် ဤုံးေတာ်ေရှလာေရာက်ေစ။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ (၁၂) ရက်တွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ 
က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(မျိးခန်လွင်)(မျိးခန်လွင်)
တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၂)တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၂)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံးေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားံုး

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ တာဝတ သာလမ်း၊ အမှတ်(၂၀)၊ 

တတယိထပ်၊ (၄)လ ာ၊ (မျက်ှာမလူ င် ယာဘက်) အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၄x၄၆)ရိှ တိက်ုခန်း 
ှင့် ကိုယ်ပိုင်မီတာ၊ ေရေမာ်တာ၊ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို ေြမပိုင်ရှင်များှင့ ်
ကန်ထိက်ုတာတို ချပ်ဆိထုားသည့ ်ှစ်ဖက်သေဘာတကူတစိာချပ်အရ ရရိှပိင်ုဆိင်ုထား 
သ ူကန်ထိက်ုတာ ဦးတင်ေအာင်[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၄၈၆၃၃](LC.85)က တရားဝင်ေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ ်အြပည့အ်ဝရိှေကာင်း တာဝန်ယဝူန်ခ၍ံေရာင်းချရာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ ဝယ်ယရူန် 
အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်ပီး အကျိးသက်ဆုိင်သူ မည်သူမဆုိ ပုိင်ဆုိင်မ  
အေထာက်အထား စာရက်စာတမ်းစုလံင်စွာြဖင့ ်က ု်ပ်ထသံို (၇)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ု 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေအးေမာ် (B.Sc, H.G.P, D.B.L, D.A.Psy)ဦးေအးေမာ် (B.Sc, H.G.P, D.B.L, D.A.Psy)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၈၆၀၉)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၁၈၆၀၉)
အမှတ်(၂၆၀)၊ ပထပ်(ဝဲ)၊ လမ်း-၄၀၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၆၀)၊ ပထပ်(ဝဲ)၊ လမ်း-၄၀၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၃၅၈၃၊ ၀၉-၇၉၅၉၁၉၈၄၅

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၄-ေြမာက်ရပ်ကွက်၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၂၉/က)၊ အကျယ်အဝန်း(၆)လ ာတုိက်၏ (ပထမ)ထပ်၊ (ပ)လ ာ၊ 
အခန်းအမှတ်(A-2)-ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင ်
ထားသ ူေဒ ြမင့်ြမင့်ခင်[၁၂/ဒပန(ုိင်)၀၁၉၀၀၈]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ အပီးအပုိင် 
ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားများှင့တ်ကွ က န်မထ ံ(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်း ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ပီးေြမာက်ေအာင်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သန်းြမင့်ေဒ သန်းြမင့်
[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၉၇၁၇၃][၁၂/သကတ(ိုင်)၀၉၇၁၇၃]

အမှတ်(၂၈)၊ မာန်ေြပ(၂၂)လမ်းအေရှ၊ သာေကတမိနယ်။ အမှတ်(၂၈)၊ မာန်ေြပ(၂၂)လမ်းအေရှ၊ သာေကတမိနယ်။ 
ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၄၉၄၈၇၇ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၄၉၄၈၇၇

သင့်ေသွးြဖင့် သင့်ေသွးြဖင့ ်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ဇီ၀ဇီ၀

မျိးစုံမျိးစုံ

မျိးကွဲေတွမျိးကွဲေတွ

က ယ်ေစက ယ်ေစ

ဖိုဖို

သဘာ၀သဘာ၀

ေတာေတွေတာေတွ

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

စိုစို

သက်ရှိသက်ရှိ

ေလာကေလာက

တည်မဲဖိုတည်မဲဖို

သဘာ၀သဘာ၀

ေတာေတွေတာေတွ

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

စိုစို

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးလူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး
ဝန်ကီးဌာနဝန်ကီးဌာန

လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနလူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရး ဝန်ကီးဌာန၊ 
လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ဧရာဝတီတိုင်း 
ေဒသကီးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်၌ အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်မည့် ကိုယ်ဝန် 
ေဆာင် မခိင်များှင့ ်၎င်းတိုမှ ေမွးဖွားလာေသာ အသက် (၂) ှစ်ေအာက် ကေလး
သူငယ်များအား ေငွေကးေထာက်ပံ့သည့်အစီအစ်၏ေငွေကးလ ဲေြပာင်းြခင်း
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းကိ ု ြပင်ပပုဂ လိကဝန်ေဆာင်မ အဖွဲအစည်းများထံသို လုပ်ငန်း
အပ်ှံေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့် စိတ်ပါဝင်စားေသာ ေငွေကးလ ဲေြပာင်းြခင်း 
ဆိင်ုရာ ဝန်ေဆာင်မ အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့ ်အဆိြုပလ ာတင်သွင်းရန် ဖတ်ိေခ 
အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါပုံစံှင့်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်
ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည-်
တင်ဒါပံုစံေရာင်းချမည့်ေနရာှင့် - လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဌာနခဲွ၊
အဆိုြပလ ာတင်သွင်းရမည့်ေနရာ  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊ ံုးအမှတ်(၂၃)၊  
   ေနြပည်ေတာ်
တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၅-၆-၂၀၂၀ ရက်မှ ၁၉-၆-၂၀၂၀ရက်အထိ
တင်ဒါအဆိုြပလ ာတင်သွင်းရမည့ ် - ၂၂-၆-၂၀၂၀ ရက်မှ ၂၆-၆-၂၀၂၀ အထိ၊ 
ရက်ှင့်အချနိ်  ုံးချနိ်အတွင်း
၃။ တင်ဒါေကာ်ြငာပုံစံကို လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာ 
ချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏   အင်တာနက်စာမျက်ှာ  www.dsw.gov.mm 
တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနလူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန

ုံးအမှတ်(၂၃)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ်(၂၃)၊ ေနြပည်ေတာ်
ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၄၅၈၃ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၄၅၈၃



ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၀ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၀

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၁၄-၅-၂၀၂၀ ရက် ေကးမုသံတင်း 

စာ၊ စာမျက်ှာ(၂၆)ပါ  ေဒ ြမင့်ရီှင့ ်
ေဒ ေအးြမြမခုိင်တုိ၏  ကန်ကွက်ုိင် 
ေကာင်း ေကာ်ြငာ၌ အဿကလမ်း၊ 
အမှတ်(၆)အစား    အမှတ်(၇)ဟု 
ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ကည်စရုပ်ကွက်၊ အလင်းေရာင်(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၅၉၉)

ေန ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်း[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၀၃၅၅၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ သီရိလမ်း၊ အမှတ်(၉)ေန ဦးေစာ 
လင်း အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ်ှစ်(၆၀)ေြမဂရန်မရူင်းမှာ 
ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိပါသည်။

ေြမကွက်ပုိင်ရှင် ဦးေစာလင်းသည် ေဒ ကည်ြမင့်ှင့် အိမ်ေထာင်ြပပီး အေမွစား 
အေမခွ ံသား/သမီး ထွန်းကားခဲြ့ခင်းမရိှပါ။ ဦးေစာလင်းသည် လွန်ခဲေ့သာဆယ်ှစ်ခန်က 
လည်းေကာင်း၊ ေဒ ကည်ြမင့သ်ည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ရက်ကလည်းေကာင်း အသီးသီး ကွယ်လွန် 
ခဲပ့ါသည်။  ၎င်းတိုတွင် အေမစွားအေမခွအံြဖစ် ဦးေစာလင်း၏ တမူအရင်း ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်း 
တစ်ဦးသာ ကျန်ရှိပါသည်။

သိုပါ၍ ဦးေစာလင်း အမည်ေပါက်ေြမကွက်ှင့် ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိး 
ခံစားခွင့်အဝဝကို ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်း၏သေဘာတခွူင့ြ်ပချက်မရရိှဘ ဲငှားရမ်းြခင်း၊ ေရာင်းချ 
ြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ အမည်ေြပာင်းြခင်း၊ အြခားနည်း တစ်မျိးမျိး 
ြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်းကို မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မှ  မြပလုပ်ရန်ှင့် လုိက်နာမ မရိှပါက 
ဥပေဒအရ တရားစွဲဆို ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့ ်သက်ဆိင်ုသည်ဟယုဆူသ ူမည်သမူဆိ ုဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ရက်မှ   (၁၄)ရက်အတွင်း   စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ   ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်းထ ံ
ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်သူမရိှပါက ဂရန်အသစ် ထပ်မံေလ ာက်ထားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  
ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း   ေဒ ငိမ်းငိမ်းစိုး   ေဒ ြမင့်ြမင့်စန်း   ေဒ ငိမ်းငိမ်းစိုး   
 တရားလ  တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၄၉) တရားလ  တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၉၄၉)

LL.B, D.B.L,(WIPO) in UMFCCI (Batch-1)LL.B, D.B.L,(WIPO) in UMFCCI (Batch-1)
အမှတ်(၁၄)၊ ယမုံနာလမ်းမကီး၊ စည်ပင်ဝင်းအေရှအမှတ်(၁၄)၊ ယမုံနာလမ်းမကီး၊ စည်ပင်ဝင်းအေရှ

(သေ  ဘာကျင်းမှတ်တိုင်အနီး)၊ ယမုံနာ(၂)ရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်။(သေ  ဘာကျင်းမှတ်တိုင်အနီး)၊ ယမုံနာ(၂)ရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်။
Ph:09-424869787, 09-73020375Ph:09-424869787, 09-73020375

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက်၊ ငမိုးရိပ(်၄)လမ်း၊ အမှတ်(၅၃၁)၊ (၂)ခန်းတွဲ RC(၆)ထပ်တိုက်၏ (ပ မထပ်) 

တိုက်ကို မျက်ှာမူလ င် လက်ဝ(ဲဘယ်ဘကြ်ခမး်အခနး်)၊ ဧရိယာ(၅၅၂)စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းှင့်တက ွေရမီးအပါအဝင ်အကျိးခံစား
ခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ  ေဒ ရီရီထွန်း[၁၂/လကန(ိုင်)၀၀၂၁၈၄]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆ ွ
ြဖစ်ေသာ ဦးလွင်ကုိကုိသက်[၁၄/ဓနဖ(ုိင်)၁၂၉၇၂၁]က အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာစာရက်စာတမ်းမူးရင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို 
ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သက်မှတ်ေနရက်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ 
ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးလွင်ကိုကိုသက်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးလွင်ကိုကိုသက်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိLevel(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊စံြပရပ်ကွက်၊ စံြပ(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၂၇၈)၊ (၂)ခန်းတဲွ RC(၆)ထပ်တုိက်၏ စတုတ ထပ်(၅)လ ာ 

တုိက်ကုိ မျက်ှာမူလ င် ဘယ်ဘက်ြခမ်းအခန်း၊ ဧရိယာ(၅၄၁)စတုရန်းေပရိှ တုိက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုကို ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူဟု ဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ ဦးေဇာ်လတ်[၁၄/ဖပန(ုိင်)၁၀၀၇၁၉]ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ 
ေဒ ေကခိင်ုဦး[၆/ကစန(ိင်ု)၀၆၆၅၅၀]၊  ဦးစိုးလွင်ေအာင်[၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၃၉၆၆၇]တိုက စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနမ ှ(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ
က ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သက်မှတ်ေနရက်အထ ိကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ေကခိုင်ဦး၊ ဦးစိုးလွင်ေအာင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-ေဒ ေကခိုင်ဦး၊ ဦးစိုးလွင်ေအာင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိLevel(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

အမှားြပင်ဆင်ြခင်းအမှားြပင်ဆင်ြခင်း
၁၂-၅-၂၀၂၀  ရက်စွဲပါ  ေကးမုံ 

သတင်းစာ၏  ကန်ကွက်ိုင်ပါသည ်

ေကာ်ြငာတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ် 

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ ်

ကွက်အမှတ်(၄၃)၊ ေြမကွက်အမှတ-် 

၆၁၅(ခ)အား  ေြမကွက်အမှတ်- ၆၅၁ 

(ခ)ဟလုည်းေကာင်း၊ ဦးသန်းဝင်း[၁၂/

မမက(ိင်ု)၀၀၉၇၂၇]အား ဦးသန်းဝင်း 

[၁၄/မမက(ိုင်)၀၀၉၇၂၇]ဟုလည်း 

ေကာင်း ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၉-၅-၂၀၂၀ ရက် ေကးမုံသတင်းစာ 

ေကာ်ြငာစာမျက်ှာ(၃၀)ပါ Riche (Myanmar) 
Company Limited (အစရှုယ်ယာရှင်များ 
၏ ဆ အေလျာက် ကမု ဏဖီျက်သမ်ိးြခင်း) 
ေကာ်ြငာတွင် Mr.Wei Chen Managing 
Director ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
လမ်းဦးစီးဌာန၊ ပုသိမ်ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ ပုသိမ်ခိုင်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယြူခင်း (တင်ဒါအမှတ်-၉/၂၀၁၉-၂၀၂၀)အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယြူခင်း (တင်ဒါအမှတ်-၉/၂၀၁၉-၂၀၂၀)
၁။  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပသုမ်ိခိင်ုအတွင်းရိှ မိနယ်/မိများမှ ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ ေဆာင်ရက်မည့ ်တိင်ုးေဒသကီး လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းများမှ အသုံးြပ 
ရန်လိအုပ်ေသာ လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား လမ်းအလိက်ု၊ လပ်ုငန်းအလိက်ု 
(လုပ်ငန်းခွင်အေရာက)် (ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့)် ဝယ်ယူလိုပါသည်။
၂။  လုိအပ်ေသာလုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ၏အမျိးအစား၊ အေရအတွက် အေသး 
စိတ်စာရင်းှင့်  တင်ဒါစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို   သက်ဆိုင်ရာ 
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၏ ေကာ်ြငာသင်ပုန်းတွင် ၂၆-၅-
၂၀၂၀ ရက်မှ စတင်၍ ေဖာ်ြပထားမည ်ြဖစ်ပါသည်။
တင်ဒါပိတ်မည့်ေနရက/်အချနိ်  - ၁၁-၆-၂၀၂၀ ရက်၊ (၁၅:၀၀) နာရီ
တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ  - လမ်းဦးစီးဌာန၊ လက်ေထာက်
   န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊ 
  ပုသိမ်ခိုင်၊ အမှတ်(၂) နယ်ေြမ၊ 
  ေရ စည်းခုံဘုရားလမ်း၊ ပုသိမ်မိ။
တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရက/်အချနိ်  - ၁၂-၆-၂၀၂၀ ရက်၊ နံနက် ၁၀ နာရီ

တင်ဒါေလ ာက်လ ာပံုစံှင့် စည်းကမ်းချက်များကုိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ဌာနတွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန
ပုသိမ်ခိုင်ပုသိမ်ခိုင်

(Ph-042-21099)(Ph-042-21099)

အများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊  (၃၄)ရပ်ကွက်၊ ပိေတာက်မိင ် 

(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၂၄၂)၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမအမျိးအစား၊ (၄၂'x၆၀')
အကျယ်ရှိ ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို ယခု 
ေရာင်းချသ ူေဒ ြဖြဖစင်[၁၂/သဃက(ိင်ု)၀၀၀၄၃၉]က ဂရန်အမည်ေပါက် လက်ဝယ်ရရိှ 
ပိင်ုဆိင်ုထားပီး ေရာင်းချပိင်ုခွင့ ်အြပည့အ်ဝရိှေကာင်း တာဝန်ယဝူန်ခလံျက် ေရာင်းချရန် 
ကမ်းလှမ်းလာသည်ကို က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန် ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်ဖိုးေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေငွတချိအဝက်ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ အေရာင်း 
အဝယ် ြပလုပ်သည်ကို ကန်ကွက်လိုပါက ယင်းေြမကွက+်ေနအိမ်တိုှင့်ပတ်သက်၍ 
အကျိးခံစားခွင့်များရိှသည်ဟုအဆုိရိှသူ မည်သူမဆုိ ခုိင်လံုေသာစာရက်စာတမ်း အေထာက် 
အထားမူရင်းများ၊ တရားဝင်မှတ်ပံုတင် စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ၊ တရားံုးအမိန်ဒီကရီ 
မရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက ုံးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကို ဥပေဒှင့်အည ီအေရာင်း 
အဝယ် ကိစ ပီးဆုံးေအာင ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစွမ်းထက်ပိုင်   ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်းဦးစွမ်းထက်ပိုင ်  ေဒ ပိုးဇာနည်ဝင်း
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  အထက်တန်းေရှေန
LL.B(စ်-၁၆၂၀၆)  LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)LL.B(စ်-၁၆၂၀၆)  LL.B(စ်-၅၀၅၉၅)
ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၄၆၇၂  ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၈၉၀၄၉၂

တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၁၄)၊ အခန်း(B-1/B-2)၊ မဟာမိင်အိမ်ရာ၊ (၄၁/တိုးချဲ)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။

ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ
ရှမ်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရှမ်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ မူဆယ်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု၊ ဘ  ာေရးှစ် 
ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့ ်မူဆယ်မိ၊ ြပည်ေထာင်စုလမ်းေဘးဝ/ဲယာ အုတ်ေရ 
ေြမာင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း (၅၄၀၀'x ၂'x၂'-၆")အား ေဆာင်ရက်ုိင်ေရး 
အတွက် ြမန်မာိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်ကုမ ဏီများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open 
Tender)တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ ပါသည်။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့ ် - ၁၈-၅-၂၀၂၀ ရက်မှ ၁၆-၆-၂၀၂၀ 
 ေနရက်/အချနိ်  ရက်အထိ (ုံးချနိ်အတွင်း)
 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့ ် - ၁၇-၆-၂၀၂၀ ရက်၊ ဗုဒ ဟူးေန  
 ေနာက်ဆုံးေနရက်/အချနိ်  (ုံးချနိ်အတွင်း)
 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ  -  ရှမ်းြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရး
   ဌာန၊ ေတာင်ကီးမိ။
 တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရက ် - သီးြခားအေကာင်းကားပါမည်။
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုစံ၊ံ စည်းကမ်းချက်များှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက် 
များကိ ုရှမ်းြပည်နယ်၊ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ ေတာင်ကီးမိ၊ ဖန်ုး-၀၈၁-
၂၁၂၃၉၁၅ တွင် ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ

အေဝးေရာက်သမီး မြမတ်ိုးေရ စင်အတွက်အေဝးေရာက်သမီး မြမတ်ိုးေရ စင်အတွက်
ေမွးေနဆုေတာင်းေမွးေနဆုေတာင်း

- ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၆ ရက်တွင် ကျေရာက်ေသာ
-  မဂ  လာရက်ြမတ်ေမွးေနမှာ ေပျာ်ရ င်ပါေစ
-  ေကာင်းြမတ်တဲ ့အနာဂတ်ကို ပိုင်ဆိုင်ပါေစ
-  ထူးြမတ်တဲ့ေအာင်ြမင်မ ေတွ ရရှိပါေစ
-  ကီးြမတ်တဲ့ဂုဏ်သတင်းနဲ  ေကျာ်ကားပါေစ
-  သင့်ြမတ်တဲ့ဘဝ တည်ေဆာက်ိုင်ပါေစ
-  စိတ်ချမ်းသာ ကိုယ်ကျန်းမာ လိုရာဆ ြပည့်ပါေစ
- ဒယ်ဒီ မာမီတို တန်ဖိုးထားရတဲ့ သမီးေကာင်း 
 မိန်းမြမတ်ေလး ြဖစ်ပါေစ
-  အမျိး၊ ဘာသာ၊ သာသနာကို ေစာင့်ေရှာက်တဲ ့
 သမီးေလး ြဖစ်ပါေစ
   ဒယ်ဒီ - ဦးလှထွန်း    ဒယ်ဒီ - ဦးလှထွန်း 
   မာမီ - ေဒ နီလာွန်   မာမီ - ေဒ နီလာွန်
   ကိုကိုကီး - ဗိလ်ုကီးေကျာ်စွာဟန်ိး   ကိုကိုကီး - ဗိလ်ုကီးေကျာ်စွာဟန်ိး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်ပဗု သရီေိဈး လျာထားေြမေနရာတွင် ပဲွုဆံိင်ုခန်းများ ေနြပည်ေတာ်ပဗု သရီေိဈး လျာထားေြမေနရာတွင် ပဲွုဆံိင်ုခန်းများ 

တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်း လုပ်ငန်းများအတွက်တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်း လုပ်ငန်းများအတွက်

စိတ်ပါဝင်စားသည့် လုပ်ငန်းရှင်/ကုမ ဏီများအားဖိတ်ေခ ြခင်းစိတ်ပါဝင်စားသည့ ်လုပ်ငန်းရှင/်ကုမ ဏီများအားဖိတ်ေခ ြခင်း

(Expression of Interest)(Expression of Interest)
၁။ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊   ေဈးများဌာန၏   ေနြပည်ေတာ် 

ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်ပုဗ သီရိေဈး ညေဈးေတာင်ဘက်ရှိ ေြမကွက်လပ်တွင ်

ပွဲုံဆိုင်ခန်း(၂၀'x၅၂')၊ ဆိုင်ခန်း(၄)ခန်းတွဲ အေဆာက်အဦ(၆)လုံး ပွဲုံဆိုင်ခန်း(၂၄)ခန်း 

တိုးချဲတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်

ပါ၍ လုပ်ငန်းရှင/်ကုမ ဏီများအား စိတ်ဝင်စားမ ေဖာ်ြပြခင်း ေလ ာက်လ ာ(Expression 

of Interest-EOI)ေခ ယူဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။ စိတ်ပါဝင်စားသည့် လုပ်ငန်းရှင်/ကုမ ဏ ီ

များအေနြဖင့ ်စိတ်ဝင်စားမ ေဖာ်ြပြခင်းေလ ာက်လ ာ (Expression of Interest-EOI)

အဆိုြပလ ာများအား ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ေဈးများဌာနုံးသို 

၂၀၂၀ြပည့်ှစ ်ဇွန်လ ၅ရက်၊ ညေန(၁၅:၃၀)နာရီ(ြမန်မာစံေတာ်ချနိ်)အေရာက်အချနိ်မီ 

တင်သွင်းရပါမည်။ 

၂။ (Expression of Interest-EOI)Form အဆိုြပလ ာပုံစံှင့် လမ်း န်ချက်များ ုံးချနိ် 

အတွင်း ေဈးများဌာန၊ တယ်လီဖုန်းအမှတ် ၀၆၇-၃၄၁၄၂၉၃၊ ၀၆၇-၃၄၁၄၁၆၈ များသို 

ဆက်သွယ်ရယူိင်ုပီး လာေရာက်ထတ်ုယစူ် မမိတိို၏ ကမု ဏဆီိင်ုရာအေထာက်အထား 

မိတ များြပလျက ်အထက်ပါလိပ်စာတွင ်၂၀-၅-၂၀၂၀ရက်မှစ၍ ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။ 

             တင်ဒါေကာ်မတီ             တင်ဒါေကာ်မတီ

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊  ဒက ိဏခိုင်၊   ဇမ သီရိမိနယ်၊  ေရ ကာပင်ရပ်ကွက်၊ 

ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ် ၄/ေရ ကာပင်၊ ေြမကွက်အမှတ် (၂၂၅၉)၊ ဧရယိာ (၀.၀၈၂) 
ဧက အတွက် ေြမေပးမန်ိထတ်ုေပးပါရန် ဦးမိုးလွင်(ကိယ်ုစား)၊ ဦးေအာင်မင်း (ဘ) 
ဦးထွန်းကည် [၉/လဝန(ိင်ု)၁၀၈၆၈၁] မှ ေြမချစလစ်၊ ှစ်ဦးသေဘာတအူေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်၊ တရားံုးကျမ်းကျန်ိလ ာအမှတ် (၇၅၉/၂၀၁၉)၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရး 
ကတ်ြပား၊ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ၎င်းေြမကွက်ကို ချထား ေပးသည်မှာ 
မှန်ကန်ေကာင်းအသသိက်ေသ(၃)ဦးှင့ ် ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး ေထာက်ခခံျက်၊ 
ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်မူရင်းများတင်ြပ၍ ေြမေပးမိန်  ေလ ာက်ထားြခင်းကို 
ကန်ကွက်လုိသူများအေနြဖင့် တရားဝင်ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများ၊ တရားံုး 
အမိန်ဒီကရီများတင်ြပပီး ယေနမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန် ခွဲမ ဌာနသို လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ မရှိပါက ဌာနမှ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့ ်
အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၅)ရပ်ကွက်၊ ဦးရာဇတ်လမ်း၊ 

ေြမကွက်အမှတ် (၈၆၈)၊ ဧရယိာ ေပ (၄၀ x၆၀)၊ ဦးချမ်းမင်းထူး [၁၂/ဒဂန(ိင်ု)၀၃၀၂၆၂]၊ 
ေဒ ဝင့်ယမင်းဝါ [၁၂/တမန(ိုင်)၁၁၇၃၀၇] အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမှင့ ်
ယင်းေြမေပ ရိှ RC (၃)ထပ်တိက်ု အေဆာက်အအုအံပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးကိ ု
ပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူများထံမ ှက ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူ
ဦးစိုင်းမျိးြမတ်ပိုင် [၁၃/ကမန(ိုင်)၁၆၅၈၉၈] က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်
ေရာင်းဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ဤအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်လိုပါက ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူ 
မည်သမူဆိ ုခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း၊ ကန်ကွက်မ မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေကျာ်ေကျာ်မိုး (ဥပေဒဘွဲ)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၆၆၁၈/၀၇)
(ုံး) တက်ေနဝန်း အိမ် ခံေြမအကျိးေဆာင်ကုမ ဏီလီမိတက်

ပင်လုံလမ်းမကီး၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉-၈၉၂၀၉၀၁၇၂၊ ၀၉-၄၄၈၀၂၅၇၄၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်း(ေြမာက်)ရပ်ကွက်၊ ဇလွန်လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၆)၊ (၆-လ ာ)၊ (Hall)တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို 
ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချခွင့်ရှိသ ူဦးေမာင်ေမာင်ထွန်း[၇/ပတတ(ိုင်)၀၆၂၆၈၄]ထံမ ှက ု်ပ၏် 
မိတ်ေဆွ ေဒ ဝါဝါှင်း[၇/သဝတ(ိုင်)၀၉၃၃၅၀]မှ   အပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန်အတွက် 
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍  တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့်ပတ် 
သက်ပီး ကန်ကွက်လိသု ူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း စာရက် 
စာတမ်း အေထာက်အထားှင့်တကွ  က ်ုပ်ထံသို  လာေရာက်ကန်ကွက်ပါရန်ှင့ ်
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန် ပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်ေဌး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၂၇၄/၁၃-၉-၂၀၁၂)
အမှတ်-၁၁(ပ-ထပ်)၊ ေဝဠဝန်(၂)လမ်း၊ ေဝ/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၁၃၄၆၅၁

ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီးေပ ရှိ တိုးလ်ဂိတ်များရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်းမကီးေပ ရှိ တိုးလ်ဂိတ်များ

တွင် (ETC)စနစ် ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရက်သွားမည်တွင် (ETC)စနစ် ြပန်လည်စတင်ေဆာင်ရက်သွားမည်

ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာြခင်းြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်

ရန်ကန်ု-မ ေလး အြမန်လမ်းေပ ရိှ တိုးလ်ဂတ်ိများတွင် တပ်ဆင်ထားေသာ 

(ETC) စနစ်အား အဆင့်ြမင့်တင ်ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်၂၂-

၅-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ပီး (ETC) စနစ်ြဖင့် လမ်း 

အသုံးြပခေပးေဆာင်ြခင်းကုိ စတင်အသံုးြပုိင်ပီြဖစ်ပါေကာင်း အြမန်လမ်း 

အသုံးြပသူများအား အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လမ်းဦးစီးဌာန၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးုံးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးုံး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွံုး၏ ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ် 
အြမန်လမ်း၊ မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၀/၀)မှ (၂၆/၄) ထ ိရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ 
နယ်နိမိတ်ဆုံး လမ်းေဘး (အြမန်လမ်း ဝဲ/ယာ) တစ်ေလ ာက်တွင် CCTV တပ်ဆင်မည့် 
ေနရာ (၇)ေနရာှင့ ်တပ်ဆင်သည့ ်CCTV Camera  များ တိက်ုိက်ုကည့်  ထန်ိးချပ်မည့်  
CCTV အထိုင်စက ်(Control Room) အား ေနရာ (၃)ေနရာတွင် LCD Monitor (၁)လုံးစ ီ
ှင့် Control  တပ်ဆင်ရန်အတွက် စိတ်ပါဝင်စားသ ူ ြပည်တွင်းတိုင်းရင်းသားကုမ ဏီ 
များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
 (က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ဒဂုံမိနယ်၊ ြပည်လမ်း၊ လ တ်ေတာ် 
    ဝင်းအတွင်းရိှ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
    ရဲတပ်ဖွဲမှးုံး၊ ေထာက်ဌာန
 (ခ) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၈-၅-၂၀၂၀ ရက်
 (ဂ) တင်ဒါပုံစံပိတ်မည့်ရက ် - ၁၆-၆-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၆:၀၀ နာရီ
 (ဃ) တင်ဒါပုံစံတင်သွင်းရမည့်ရက ် - ၁၇-၆-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၆:၀၀ နာရီ
၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါ CCTV Camera များ တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်းအား စတ်ိပါဝင်စားသ ူ
ြပည်တွင်းလုပ်ငန်းရှင်/ကုမ ဏီများမှ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက 
တယ်လီဖုန်းနံပါတ် ၀၁-၈၃၁၇၅၂၀၊ ၀၁-၈၃၁၇၅၂၁ သို ံုးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စံုစမ်း 
ိုင်ပါသည်။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရးအဖွဲအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရးအဖွဲ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

နဲနဲ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ခင်တဲ့ချစ်ခင်တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်ပင်သစ်ပင်

ကိုကို

ှစ်စ်စိုက်ှစ်စ်စိုက်

ေရ တိုက်ေရ တိုက်

ကိုစိုးကိုစိုး



ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၀ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၀

ေဒ သဇင်ခင်ေမာင်တင့်[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၆၀၈၇]ေဒ သဇင်ခင်ေမာင်တင့[်၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၈၆၀၈၇]

အမှတ်(၃၅၇)၊ အထက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်း၊ စက်ဆန်းရပ်ကွက်၊အမှတ်(၃၅၇)၊ အထက်ပုဇွန်ေတာင်လမ်း၊ စက်ဆန်းရပ်ကွက်၊

မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိှင့် မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိှင့် 

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏အမ သည်ြဖစ်သ ူရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ 

ဝတ်ေကျာင်းလမ်း၊ အမှတ်-၃၂ (၆လ ာ/B)ေန ေဒ ေအးေအး[၁၂/လသန(ိင်ု)၀၀၅၇ 

၈၉]၏ စာချပ်စာတမ်း၊ စာရက်စာတမ်းများှင့်အတ ူလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

၁။ ၁၈-၂-၂၀၂၀ ရက်က လူကီးမင်းသည ်လုပ်ငန်းတွင ်သုံးစွဲရန ်အေရးတကီး 

ေငွေကးလိုအပ်သြဖင့် ေငွကျပ် ၄ဝဝဝဝဝဝဝိ/-(ကျပ်သိန်းေလးရာတိတိ)အား 

အကူအညီေပးရန်ှင့် အဆိုပါ ေငွကို (၁)လသာ အသုံးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယုံကည်မ ရိှေစရန်အတွက် လူကီးမင်းပိင်ုဆိင်ုပီး ကမု ဏီုံးခန်း ဖွင့လှ်စ်လပ်ုကိင်ု 

လျက်ရိှေသာ အမှတ်-၉(ေြမညထီပ်)(ေြခရင်းခန်း)၊ မဟာေဇယျလမ်း၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ 

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊  ရန်ကုန်မိ  တိုက်ခန်းအား  အေရာင်းအဝယ်ြပသည့ ်

သေဘာမျိးြဖင့ ်ယခုရယူထားသည့်ေငွကျပ ်၄ဝဝဝဝဝဝဝ/ိ-(ကျပ်သိန်းေလးရာ 

တိတိ)အား စရန်အြဖစ် ရယူထားသည့်သေဘာမျိးြဖင့် ၁၈-၂-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ 

“ှစ်ဦးသေဘာတ ူတိက်ုခန်းအေရာင်းအဝယ်စရန်ေငေွပးကတစိာချပ်”ကိ ုချပ်ဆိ၍ု 

အဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်သည့် စာချပ်စာတမ်း၊ စာရက်စာတမ်းများအား 

အာမခပံစ ည်းအြဖစ် ေပးအပ်၍ ေငကွျပ် ၄ဝဝဝဝဝဝဝ/ိ-(ကျပ်သန်ိးေလးရာတတိ)ိ

အား အကျိးအြမတ် တစ်စံုတစ်ရာ ရယူြခင်းမရိှဘဲ က ု်ပ်အမ သည်မှ ကူညီေပးခဲ့ 

ေကာင်း  န်ကားချက်ှင့်အတူ စာချပ်စာတမ်း၊ စာရက်စာတမ်းများအရ သိရှိ 

ရပါသည်။

၂။ လူကီးမင်း၏ကတိြပချက်အတိုင်း (၁)လြပည့်သည့်အခါ လူကီးမင်း၏ 

ကုမ ဏီုံးခန်းသို သွားေရာက်ရာတွင် ုံးခန်းပိတ်ထားသည်ကိုသာ ေတွရပီး 

လူကီးမင်းအား ဆက်သွယ်၍ မရခဲ့ေကာင်း  န်ကားချက်အရ သိရှိရပါသည်။

၃။ လူကီးမင်းမှ အာမခံသေဘာမျိးြဖင့်ေပးထားေသာ ၁၈-၂-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ 

စရန်ေပးကတိစာချပ်ပါ တုိက်ခန်းမှာလည်း လူကီးမင်းမပုိင်ဆုိင်ေသာ တုိက်ခန်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ငှားရမ်းထားေသာတိက်ုခန်းသာြဖစ်ေကာင်း၊  ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ဧပလီ 

ကန်ုတွင် ြပန်အပ်ရမည့တ်ိက်ုခန်းြဖစ်ေကာင်း၊စုစံမ်းသရိှိရေကာင်း  န်ကားချက် 

အရ သိရှိရပါသည်။

၄။ က ်ုပ်၏အမ သည်မှ ေရှေနမှတစ်ဆင့် ၂၄-၄-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ အေကာင်း 

ကားစာ (Notice)အား စာတိုက်မ ှတစ်ဆင့်ေပးပိုခဲ့ရာတွင ်လူကီးမင်း၏ေနအိမ ်

ပိတ်ထား၍ ေပးေဝ၍မရေကာင်း၊ မှတ်ချက်ြဖင့် ြပန်လည်ေပးပုိလာ၍ ယခုကဲ့သို 

သတင်းစာမှေန၍ ေတာင်းဆိရုြခင်းြဖစ်ေကာင်း  န်ကားချက်အရ သရိှိရပါသည်။

၅။ သုိပါ၍ လူကီးမင်း၏ေငွေကးအခက်အခဲြဖစ်ေနစ်အတွင်း အကျိးအြမတ် 

မယ၊ူ အတိုးေငတွစ်စုတံစ်ရာ ရယြူခင်းမရိှဘ ဲမန်ိးမသားချင်း၊ ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိြဖင့ ်

ေမတ ာသက်သက်ြဖင့ ်ကူညီေပးအပ်ခဲ့သည့ ်ေငွကျပ်၄ဝဝဝဝဝဝဝ/ိ-(ကျပ်သိန်း 

ေလးရာတိတိ)အား ဤေကာ်ြငာစာပါရှိသည့်ေနရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

က ု်ပ်ထံသုိြဖစ်ေစ၊ က ု်ပ်၏အမ သည်ထံသုိြဖစ်ေစ၊ မပျက်မကွက် တစ်လုံးတစ်ခ ဲ

တည်း ြပန်လည်ေပးဆပ်ပါရန်ှင့ ်အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ြပန်လည် 

ေပးဆပ်ြခင်းမရှိဘ ဲပျက်ကွက်ေနမည်ဆိုပါက လူကီးမင်းအေပ  ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယေူဆာင်ရက်သွားရန် က ု်ပ်၏အမ သည်မှ  က ု်ပ်အား  စာချပ်စာတမ်းများ၊  

စာရက်စာတမ်းများှင့်အတူ အတိအလင်း လ အဲပ် န်ကားထားပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိေစအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်ေပးသူ-  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်ေပးသ-ူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ေအးေအး   စင်ထရယ် ဦးခင်ေမာင်ြမင့်ေဒ ေအးေအး   စင်ထရယ ်ဦးခင်ေမာင်ြမင့်

[၁၂/လသန(ိုင်)၀၀၅၇၈၉]           LL.B., Diploma in Business Law; Advocate[၁၂/လသန(ိုင်)၀၀၅၇၈၉]           LL.B., Diploma in Business Law; Advocate

   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၀၃၂)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၀၃၂)

  အမှတ်(၂၀)၊ (၆-လ ာ/A)၊ မိသစ်(၁)လမ်း၊  အမှတ်(၂၀)၊ (၆-လ ာ/A)၊ မိသစ(်၁)လမ်း၊

  ေကျာက်ေြမာင်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။  ေကျာက်ေြမာင်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

                        H.P ၀၉-၅၁၅၀၄၀၆                        H.P ၀၉-၅၁၅၀၄၀၆

အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်၊  ေဗာဓိကုန်းအုပ်စု၊       ကက်ြဖကုန်းေကျးရာေန ဦးရှိန် 

(ဘ) ဦးေအာင်ပ[၉/ပဘန(ိင်ု)၁၀၀၉၈၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏အမ သည် ဦးရှိန် (ဘ)ဦးေအာင်ပ[၉/ပဘန(ိုင်)၁၀၀၉၈၇]၊ ကက်ြဖ 
ကုန်းေကျးရာ၊ ေဗာဓိကုန်းအုပ်စု၊ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ်ေနထိုင်သူတွင် သားသမီး(၈)ဦး 
ရှိေသာ်လည်း ကိုခင်ေမာင်ချင်း(ခ)ကိုချင်းမှလွဲ၍ ကျန်သားသမီးများမှာ က ်ုပ်၏အမ  
သည်အား သားသမီးဝတ ရားှင့်အညီ ြပစုေက းေမွး လုပ်ကိုင်ေပးြခင်းမရှိသည့်အြပင ်
ယခ ုက ု်ပ်၏အမ သည် အသက်(၈၂)ှစ်အရယ်ေရာက်မှ က ု်ပ်၏အမ သည်အား မဟတ်ု 
မမှန်စွပ်စွဲကာ   ရာဇဝတ်မ ြဖင့်  အမ ဖွင့် တရားစွဲဆိုခဲ့၍      သားသမီး   (၇)ဦးြဖစ်ေသာ 
(၁) ေဒ သန်းရင်၊ (၂) ေဒ သန်းရှင်၊ (၃) ေဒ လှသန်း၊ (၄) ဦးသန်းဝင်း၊ (၅) ေဒ ဆန်းပု၊ 
(၆) ဦးေမာင်ဝင်း၊ (၇) ေဒ စ ာဝင်းတိုအား သားသမီးအြဖစ်မှ အေမြွပတ်စွန်လ တ်ပါေကာင်း 
အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးရှိန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးရှိန်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ န ာဝင်း(LL.B)ေဒ န ာဝင်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၀၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၀၇)
မ-၅၂၄၊ လမ်းမေတာ်၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်ရပ်ကွက်၊ တပ်ကုန်းမိ။မ-၅၂၄၊ လမ်းမေတာ်၊ ဗိုလ်မင်းေရာင်ရပ်ကွက်၊ တပ်ကုန်းမိ။

ဖုန်း ၀၉-၄၂၀၇၇၀၉၅၃ဖုန်း ၀၉-၄၂၀၇၇၀၉၅၃

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ တိုက်ခန်းအမှတ-်၅/၇၊ အခန်း (၆)၊ ပထမထပ်၊ 

ှင်းဆီကုန်းလမ်း၊ ေစာ/ေနာက်ရပ်ကွက်၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား ၁၅ေပ x အနံ 
၅၀ေပ)ရှိ ပထမထပ်တုိက်ခန်း အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ တရားဝင် 
လက်ဝယ်ထားရိှ ပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူေဒ ေအးသဇူာစန်း 
[၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၁၈၆၀၀]ထမှံ ေဒ သတီာလွင်ထ ံအပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုး 
ေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့် ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက 
ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း  ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထား မူရင်းများှင့်တက ွ
က ု်ပ်ထသံို လာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ေနေကျာ်လွန် 
သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံး 
သည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။

စရန်ေပးေချထားသူစရန်ေပးေချထားသူ
ေဒ သီတာလွင်ေဒ သီတာလွင်

အမှတ် (၂၁)၊ သရဖီလမ်း၊ အလုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ် (၂၁)၊ သရဖီလမ်း၊ အလုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၇၆၅၁၃၀၅၅၇၊ ၀၉-၉၆၅၁၃၀၆၃၅ဖုန်း-၀၉-၇၆၅၁၃၀၅၅၇၊ ၀၉-၉၆၅၁၃၀၆၃၅

"အြမန်အလိုရှိသည်""အြမန်အလိုရှိသည"်
- တုတ်ှင့် အဂ  လိပ်ဘာသာ က မ်းကျင်စွာ ေရးသားေြပာဆိုိုင်သူ

 (အမျိးသား၊ အမျိးသမီး) (၂)ဦး

- ေဆးဝါးကျမ်းကျင်သ(ူအမျိးသား၊ အမျိးသမီး) (၂)ဦး

 ေဆးဝါးက မ်းကျင်ဘွဲရ (သို) သက်ဆိုင်ရာဒီပလိုမာဘွဲရရှိထားသူ

- Computer စာရင်းကိုင ် (မ)  (၂)ဦး 

 စီးပွားေရးတက သိလ်ုဘဲွရ (သို) စာရင်းကိင်ုသင်တန်းများ တက်ေရာက်ပီး 

 သူ (သို) သက်ဆိုင်ရာဒီပလိုမာဘွဲရရှိထားသ ူြဖစ်ရမည်။ 

- Marketing က မ်းကျင်သ(ူအမျိးသား၊ အမျိးသမီး) (၄)ဦး

 တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။ 

ဆက်သွယ်ရန် အမှတ်(၈၆)၊ ၁၂၃လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန်  ဆက်သွယ်ရန် အမှတ်(၈၆)၊ ၁၂၃လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန်  

  မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ  မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

  ဖုန်း-၀၁-၈၂၀၂၈၅၆၊ ၈၂၀၂၈၅၇  ဖုန်း-၀၁-၈၂၀၂၈၅၆၊ ၈၂၀၂၈၅၇

  123fifthfloor@gmail.com  123fifthfloor@gmail.com

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊   ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊  (၁၇)ရပ်ကွက်၊   စိန်ပန်းမိင်လမ်း၊ 

အမှတ်(၄၄၈/က)၊ ေပ(၂၀x၆၀)အကျယ်ရှိ ဦးမင်းေအာင်အမည်ေပါက ်ပါမစ်ေြမှင့်ေြမေပ တွင် 
ေဆာက်လုပ်ထားေသာ တစ်ထပ်တိုက်အိမ်အပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု
ဆက်စပ်စာချပ်အရ ေဒ တင်တင်ေမာ်[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၀၉၉၅၄၃]မှ အ ပ်အရှင်းကင်းစွာ ဝယ်ယူ 
ပိုင်ဆိုင်လက်ရှိထား စီမံခန်ခွဲ၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံလျက် ေရာင်းချလို 
ေကာင်း ကမ်းလှမ်းလာ၍ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေသာ 
တန်ဖိုးအနက် တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
အေရာင်းအဝယ်ကစိ အား ကန်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်း 
များှင့်အတ ူဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း 
ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့အ်ည ီတရားဝင်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ မျိးမမခင်(LL.B)လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ မျိးမမခင(်LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၂၄) (၂၉-၁၂-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၀၂၄) (၂၉-၁၂-၂၀၁၇)

အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ အမှတ်(၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ 
ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၆၄၃၃၄၈ဖုန်း-၀၉-၉၇၅၆၄၃၃၄၈

DKY ပုဂ လိက ဘိုးဘွား 

ြပစုေရးစင်တာမှ ေွးေထွး 

စွာ ကိဆိုပါတယ်။

Ph:09-771204704Ph:09-771204704

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်  -၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်  -၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံးဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံး
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၆၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၆

ေဒ ွဲွဲသန်း         ှင့် ၁။ ေဒ စန်းကည်
(၎င်း၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ ်      ၂။ ဦးသန်းထွဋ်
ဦးေဇာ်ဝင်း)       (ကွယ်လွန်သူ ေဒ ချိချိ၏ 
       တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ)်
(တရားလို)       (တရားပိင်များ)(တရားလို)       (တရားပိင်များ)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ေအာင်ေြမသာစည် (၁)ရပ်ကွက်၊ 
တိက်ုအမှတ် (၄)၊ အခန်းအမှတ်(၀၀၂)ေန ေဒ စန်းကည်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ 
ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ အမှတ် (၄၂၈)
ေန ဦးသန်းထွဋ် (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူတိုသိေစရမည်။

သင်တိုအေပ  တရားလိကု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)
မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၆)၊ ေြမကွက်အမှတ် (၄၂၈)၊ (၄၀ေပ x ၆၀ေပ)၊ 
(၂၄၀၀) စတုရန်းေပ၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅) ဧကရှိ ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍ အေရာင်း 
အဝယ် မှတ်ပုံတင်စာချပ် ချပ်ဆိုေပးေစလိုမ  ေလ ာက်ထားစွဲဆိုသည်ြဖစ်၍ 
သင်တုိကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့်စကားအရပ်ရပ် 
တိုကို ေချပေြပာဆိုိုင်သူ ကိုယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊  ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၂၆ ရက် (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း ၅ ရက်) မွန်းမတည့်မီ 
(၁၀:၀၀)နာ ရတွီင် အထက်အမည်ပါသ ူတရားလိ၏ု အဆိလု ာကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် 
ံုးေတာ်သုိလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် အထက်ပါရက်တွင် သင်တိုမလာေရာက် 
ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင်တိုမျက်ကွယ်တွင် ြငင်းချက်များကို ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ 
၎င်းအြပင် တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာချပ်စာတမ်းများှင့် သင်တိုက 
ထုေချတင်ြပ အမှီြပလိုသည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကိ ုသင်တိုှင့်အတူ 
ယေူဆာင်လာရမည်။ သိုမဟတ်ု သင်တိုကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့အ်ပ် 
လိုက်ရမည်။ သင်တိုက ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီေလးရက်က 
တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ေမလ ၁၂ ရက်တွင် ဤုံးတဆံပ်ိိက်ုိှပ်၍ လက်မှတ်ေရးထိုး 
ထုတ်ေပးလိုက်သည်။
            (သိမ့်သိမ့်ေအး)            (သိမ့်သိမ့်ေအး)
         မိနယ်တရားသူကီး         မိနယ်တရားသူကီး

ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံးဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံး

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၁ ှင့်၅)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၁ ှင့်၅)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်
၂၀၂၀-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် -၂၇၂၂၀၂၀-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ် -၂၇၂

ေဒ မူမူထွန်း ှင့် ၁။ ဦးမင်းလွင်
  ၂။ ဦးေကျာ်ဦး
  ၃။ ဦးဇင်မျိး
  ၄။ ေဒ သိမ့်သိမ့်လွင ်
တရားလို                                                              တရားပိင်တရားလို                                                              တရားပိင်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ြမယမုံ(ြမကန်သာ 
အိမ်ရာ)၊ မင်းရဲေကျာ်စွာလမ်း၊ အမှတ်(၂) ေန (၁) တရားပိင ်ဦးမင်းလွင ်
(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ 
(၄)ရပ်ကွက်၊ ကမ်းနားလမ်း၊ အမှတ်-၄၅၂ ေန (၂) တရားပိင ်ဦးေကျာ်ဦး 
(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 
သံသုမာလမ်းမကီး၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၅၇၊ ၇ လ ာေန (၃၊ ၄) တရားပိင ်
ဦးဇင်မျိး၊ ေဒ သိမ့်သိမ့်လွင ်(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိသူတို သိေစရမည်။ 

သင့်အေပ ၌ တရားလိုက "ကျးေကျာ်ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ ေနအိမ် "ကျးေကျာ်ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ ေနအိမ် 
တိုက်ခန်းမှ ဖယ်ရှားထွက်ခွာပီး တိုက်ခန်းကို လက်ေရာက်ေပးအပ်ေစလိုမ " တိုက်ခန်းမှ ဖယ်ရှားထွက်ခွာပီး တိုက်ခန်းကို လက်ေရာက်ေပးအပ်ေစလိုမ " 
ရလိုေကာင်းှင့ ် ေလ ာက်ထားစွဲဆိုသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ 
၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့်စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆို 
ိုင်သူ သင့်ကိုယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ 
၂၇ ရက် (၁၃၈၂ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း ၆ ရက်) မွန်းမတည့်မီ ၁၀:၀၀ နာရီတွင် 
အထက်အမည်ပါသူ တရားလို၏အဆိုလ ာကို ထုေချရှင်းလင်းရန ်
ုံးေတာ်သိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင ်အထက်ပါေနရက်တွင ်သင်မလာ 
မေရာက် ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်မျက်ကွယ်တွင ်ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပး 
လိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင ်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် လိုအပ်သည့်စာရက ်
စာတမ်းများှင့ ်သင်က ထုေချတင်ြပအမှီြပလိုသည့ ်စာချပ်စာတမ်း အစ 
ရှိသည်တိုကိ ုသင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုမဟုတ် သင့်ကိုယ်စား 
လှယ်ေရှေနလက်တွင ်ထည့်အပ်လိုက်ရမည်။ သင်က ထုေချလ ာတင်သွင်း 
လိုလ င် အမ မဆိုင်မီ ၄ ရက်က တင်သွင်းရမည်။ 

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ ၁၃ ရက် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။                         (တင်တင်မာ)(တင်တင်မာ)

     တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး(၄)     တွဲဖက်ခိုင်တရားသူကီး(၄)
     ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး     ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

ရတနာ

သစ်

ေတာ

ြပည့်

ေသွး

ေကာ

သစ်

ေတာ

ရတနာ

ထိန်း

သိမ်း

ပါ

ေတာင်းပန်လ ာေတာင်းပန်လ ာ
Facebook Messenger Group Chat အတွင်း၌ က န်မ Wang N 

(ြပည့်ြပည့်ဖိးသ)ူ၊ Aye Nyein Phyu(ေအးငိမ်းြဖ)၊ Khin Thandar Myint 
(ခင်သ ာြမင့)်တိုသည် မမိုမိုသွယ်အား တစ်ကိမ်တစ်ခါမှ ြမင်ေတွဖူးြခင်း 
မရှိဘဲ အေကာင်းမဲ့ ေဒါသစိတ်ြဖင့် ိုင်းပျစွာ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ ထိခိုက ်
ေစာ်ကားမ များ အလွန်အကး ြပလုပ်မိပါသည်။ ထိုြပင် မမိုမိုသွယ်၏ 
အသက်ေမွးဝမ်:ေကျာင်း အလုပ်အကိုင်ှင့်ပတ်သက်၍လည်း ေစာ်ကား 
ေြပာဆိမုပိါသည်။ ထိုေကာင့ ်က န်မတို သံုးေယာက်မှေန၍ မမိတိို၏ အမှား 
အတွက် စိတ်ရင်းြဖင့ ်အလွန်အားနာစွာ၊ ေနာင်တရစွာြဖင့ ်အူးအွတ် 
ေလးစားစွာ ေတာင်းပန်အပ်ပါသည်။ ေနာက်ေနာင်တွင်လည်း မမိုမိုသွယ်အား 
မည့်သိုေသာအမှားမျိးကိုမှ မကျးလွန်ေတာ့ပါေကာင်း ခံဝန်ကတိေပး 
အပ်ပါသည်။ 

မြပည့်ြပည့်ဖိးသူ[၉/မဟမ(ိုင်)၀၅၇၅၄၆]မြပည့်ြပည့်ဖိးသ[ူ၉/မဟမ(ိုင်)၀၅၇၅၄၆]
မေအးငိမ်းြဖ[၉/ဝတန(ိုင်)၂၁၀၄၀၉]မေအးငိမ်းြဖ[၉/ဝတန(ိုင်)၂၁၀၄၀၉]

မခင်သ ာြမင့်[၁၂/တကန(ိုင်)၁၃၃၈၅၀]မခင်သ ာြမင့[်၁၂/တကန(ိုင်)၁၃၃၈၅၀]

အြမန်ြပန်လာပါအြမန်ြပန်လာပါ
ေဒ ချိ(K/RGN-၀၀၆ 

၁၉၈)  ေရာက်ရာအရပ်မှ 
အြမန ်   ြပန ်လာပါ။ 
အားလုံး စတ်ိပေူနသည်။ 
ညီမ-ေဒ တင်တင်ဘုန်းညီမ-ေဒ တင်တင်ဘုန်း
[၁၂/သလန(ုိင်) ၀၁၆၀၂၂][၁၂/သလန(ုိင်) ၀၁၆၀၂၂]
ဖန်ုး-၀၉-၄၄၁၃၁၄၀၇၃ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၃၁၄၀၇၃

ေသွးသည် အသက်



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

သမီးအြဖစ်မ ှ
အေမွြပတ်

စွန်လ တ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် 

ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်
ေရ ြပည်သာမိ၊ ဇီးကုန်း-

ေတာင်ပိုင်း၊     အမှတ်(၂)ေန 
ေဒ စိုးစိုးရီ     [၁၂/အစန(ိုင်) 
၀၆၆၇၄၆]၏ သမီး မသဲြမန ာ 
[၁၂/ရပသ(ိုင်) ၀၁၀၄၈၈]အား 
ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ အေမွြပတ် 
စွန်လ တ်လုိက်သည်။ ေနာက်ေနာင် 
၎င်းှင့ ်   ပတ်သက်သမ   ကိစ  
အဝဝကို  တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပး 
မည်မဟုတ်ပါ။ 

ေဒ စိုးစိုးရီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၇/အေရှရပ်ကွက်၊ ေအာင်သေြပအေရှ(၃)

လမ်း၊ အမှတ်(၂၃)ေန ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ေအာင် [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၅၈၇၀၁]၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေအာက်ေဖာ်ပါြပအတိုင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ရန်ကုန်မိ၊ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၉၀၊ 
ေြမကွက်အမှတ်-၇၆ ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ၄၀x ေပ၆၀ ဂရန်ေြမကွက်သည် ရန်ကုန်မိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန်ခဲွမ ဌာနတွင် (၃၀-၃-၁၉၉၉)
ရက်စွဲြဖင့ ်ထုတ်ေပးထားေသာ ေြမငှားဂရန ်စာချပ်အမှတ်-ဒဂတ/ဂရသ/ ၁၈၀/၉၉၊ 
အမ တွဲအမှတ်-ဒဂတ၊ ဂရသ/၂၃၄/၉၈ အရ ဦးရဲထွန်းဝင်း အမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်ေသာ 
ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းေြမကွက်ကိ ုဦးရဲထွန်းဝင်း [၁၂/ကတတ (ိုင်)၀၀၀၀၃၃]
က ၎င်းတစ်ဦးတည်းသာ ပိုင်ဆိုင်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်းဝန်ခံပီး ေရာင်းချရန် 
ကမ်းလှမ်းသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးဗိလ်ုဗိလ်ုေအာင်က ဝယ်ယရူန် သေဘာတညူသီြဖင့ ်
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါ အေရာင်းအဝယ် ကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ပိင်ုေရးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သ ူ
မဆိ ုဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ေနရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက် အထား 
စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသိုလာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မရှိပါက 
အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးရဲြမင့်(B.A, H.G.P,PGDL)ဦးရဲြမင့(်B.A, H.G.P,PGDL)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၄၁၇/၁၉၈၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၀၄၁၇/၁၉၈၄)
အမှတ်(၅၀)၊ ဘဏ်လမ်း၊ အခန်း(D-4/5)၊ ပထမထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၅၀)၊ ဘဏ်လမ်း၊ အခန်း(D-4/5)၊ ပထမထပ်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၄၁၂၉၆၁၉ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၆၄၁၂၉၆၁၉

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
သန်လျင်မိနယ်၊    ေြမတိုင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ်-ဘုရားကုန်းအဆင့် 
(၁ ) ၊  ေြမကွက်အမ ှတ ်(၁၀၀၁ ) 
ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊   ှစ်(၆၀)
ေြမငှားစာချပ်၊   အမည်ေပါက်မှာ 
ဦးရင်သန်းြဖစ်ပါသည်။      အဆိုပါ 
ေြမကွက်အား အပီးအပိုင်အေရာင်း
အဝယ်စာချပ်အမှတ်(၈၃/၂၀၂၀)၊ 
ရက်စွဲ(၂၉-၄-၂၀၂၀)တင်ြပ၍ ေဒ မျိး 
သူဇာဝင်း[၁၂/သလန(ုိင်)၀၀၈၁၆၅]
အမည်သို     ေြပာင်းလ ဲခွင့်ြပပါရန် 
ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်ကန်ကွက် 
လိုပါက အေထာက်အထား(မူရင်း)
အြပည့အ်စုတံင်ြပ၍ ေကာ်ြငာပါသည့ ်
ရက်မှ ခုှစ်ရက်အတွင်းလာေရာက်
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။
ေြမတုိင်းှင့် ေြမစာရင်းမှတ်တမ်းဌာနခဲွ
မိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး

သတိေပးတားြမစ်ြခင်းသတိေပးတားြမစ်ြခင်း
ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိက်ုခန်းများှင့ ်တိက်ုခန်းှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်အကျိးခစံားခွင့် 

များသည် ဦးေမာင်ေမာင်တင်[၁၂/ကတတ(ုိင်)၀၁၃၇၅၆]ပုိင်ဆုိင်ခ့ဲပီး၊ ၂၁-၁၀-၂၀၁၆ 
ရက်တွင် ဦးေမာင်ေမာင်တင် ကွယ်လွန်ပီးေနာက် ဇနီးေဒ ခင်ခင်ွန် [၁၂/ကတတ 
(ိုင်)၀၁၃၅၂၇]ှင့် သားသမီးများြဖစ်ကေသာ (၁) ကိုတင်ေမာင်လ[ှ၁၂/ကတတ(ိုင်) 
၀၀၂၄၈၆]၊ (၂) မတင်တင်ေအး[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၀၀၄၁၁]၊ (၃) မတင်တင်လှ[၁၂/
ကတတ(ိင်ု)၀၀၂၄၈၇]၊ (၄) မတင်တင်မ[ူ၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၂၆၅၄၇]၊ (၅) မတင်တင်ြဖ 
[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၂၈၇၈၈]၊ (၆) မတင်တင်ေဝ[၁၂/ကတတ(ိုင်)၀၂၈၇၈၉]တိုက 
အစ လာမ့် တရားဥပေဒှင့်အည ီဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ကပါသည်။

(၁) အမှတ်-၁၉၇၊ ေြမညီထပ်၊ လမ်း(၄၀) အလယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်တံတား 
 မိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ (၁၂ ၁၂  x၅၀)ေရမီးအစုံတိုက်ခန်း

(၂) အမှတ်-၁၅၃၊ ၄-ထပ် (ယာ)၊ ၂၉-လမ်း (အလယ်)၊ ၇-ရပ်ကွက်၊ ပန်းဘတဲန်း 
 မိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ(၂၀x၄၀)ေရမီးအစုံတိုက်ခန်း

(၃) အမှတ်-၁၄၆၊ ေြမညီထပ်၊ ၂၉-လမ်း(အလယ်)၊ ၇-ရပ်ကွက်၊ ပန်းဘဲတန်း 
 မိနယ်ဟုေခ တွင်ေသာ ေပ(၁၂ ၁၂ x၅၀)ေရမီးအစုံတိုက်ခန်း

ယင်းအိမ်ခန်းဆိုင်ရာစာချပ်စာတမ်းမူရင်းများကို သမီး မတင်တင်ေအး၊ 
မတင်တင်ြဖှင့ ်မတင်တင်ေဝတိုထံတွင်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်၍ အေမွဆုိင်အားလံုး၏ အတိအလင်းသေဘာတူလက်မှတ်ေရးထုိးြခင်း 
မရှိဘဲ ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းများကိ ုေရာင်းချ၊ ငှားရမ်း၊ ေပါင်ှံ၊ အာမခံတင်၊ ေပးကမ်း၊ 
စွန်လ တ်၊ လလှဲယ်၊  အြခားတစ်နည်းနည်းလ ဲေြပာင်းြခင်းမြပကရန် သတေိပးတားြမစ် 
ေကာင်း ေကညာပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ခင်ွန်                     ဦးစိုးဝင်း(မအူပင်) B.A, H.G.P, R.L
                  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၄၁၇၈)
    အမှတ်-၁၆၂၊ ပထမထပ်(ယာ)၊ ၃၅-လမ်း (အလယ်)၊
                    ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Under Member’s In Company Voluntary Winding-UpUnder Member’s In Company Voluntary Winding-Up

S.L.S Design & Decoration Company LimitedS.L.S Design & Decoration Company Limited

(Desirable Liquidation in Progress)(Desirable Liquidation in Progress)

Under Myanmar Companies Law Section 357Under Myanmar Companies Law Section 357

(Final Meeting and Dissolution)(Final Meeting and Dissolution)
According to the Myanmar Companies Law, Section 357, to confirm the 

Liquidation of S.L.S Design & Decoration Company Limited, the Final Meeting 
will be held on at Corner of Maharbandoola Street & 20th Street, No.671, Latha 
Township, Yangon Region at 10:00 am on 12-6-2020

Daw Mya Thandar Aung
Higher Grade Pleader (H.G.P)

(စ်-၄၈၇၂၁)
Liquidator 

S.L.S Design & Decoration Company Limited

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ မာန်ေြပ (၈)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၃၅၆)က၊ မာန်ေြပ(၃)ရပ်ကွက်၊ ေြမအမျိးအစားှစ် (၆၀) ေြမငှားဂရန ်
အကျယ်အဝန်း(အလျားေပ ၂၀ x အနံ ၆၀ေပ) ဧရိယာ ၀.၀၂၇ ဧကရှိ 
ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အအုအံပါအဝင် အကျိးခစံား 
ခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုတရားဝင်လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ပိုင ်ဆိုင ်ခ ွင့ ်ရ ှိသူ ေဒ ရန်ဆုံးစီ [၁၃/မဆတ(ိုင ်)၀၂၉၂၈၇] ထံမှ 
ေဒ ထိုက်ထိုက်လွင်က အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ ်
တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသြဖင့် ကန်ကွက်လုိသူရိှပါက ယေနမှ 
စ၍ ခုနစ်ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွ
က ်ုပ်ထံသိုလာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ချနိ် 
အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

စရန်ေပးေချထားသူ
ေဒ ထိုက်ထိုက်လွင်

အမှတ် (၂၁)၊ သရဖီလမ်း၊ အလုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း ၀၉-၇၆၅၁၃၀၅၅၇၊ ၀၉-၉၆၅၄၀၈၅၂၃



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀

အများသိေစရန် သတိေပးေကညာချက်အများသိေစရန် သတိေပးေကညာချက်
က ု်ပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ နန်းှင်းပွင့်[၁၃/လရန(ုိင်)၀၂၈၀၄၂]၏

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ    ေအာက်ပါအတိုင်း     အသိေပးေကညာ 
အပ်သည်မှာ-

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ မယ်ဇလီကုန်းေကျးရာ၊ 
ေြမတုိင်းအမှတ်-၉၆၃(ရာေြမအမျိးအစား)ေြမကွက်ကီးထဲမှ ဦးသန်းဝင်း 
[၁၂/မဂဒ(ိုင်)၁၂၅၅၅၄]ပိုင်ဆိုင်ေသာ (၆.၈)ဧကအကျယ်ရှ ိေြမကွက်ှင့ ်
ဦးလှေရ  [၁၄/အဂပ(ိုင်)၁၉၃၂၄၉]ပိုင်ဆိုင်ေသာ    (ဦးဝင်းေကျာ်ဦး 
ေြမကွက်၏ အေနာက်ဘက်ြခမ်းှင့် ကပ်လျက်ရှိေသာ ေြမကွက)်တိုအား 
က ု်ပ်မတ်ိေဆသွည် ၂၀၁၅ ခှုစ်ကတည်းကပင် ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်
အသိသက်ေသများ ေရှေမှာက်၌ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုဝယ်ယူခဲ့
ပီး ယေနအချနိ်ထိ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ နန်းှင်းပွင့်မှသာ စီမံခန်ခွဲလက်
ေရာက်ပိုင်ဆိုင်ထားေသာ ေြမများြဖစ်ကပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ က ်ုပ်မိတ်ေဆွပိုင်ဆိုင်ေသာ ရာေြမ 
များှင့် အကျိးခစံားခင့်ွအရပ်ရပ်တုိအား က ု်ပ်မိတ်ေဆွ၏ အတိအလင်း 
သေဘာတူခွင့ ်ြပချက်များမပါရှိဘဲ မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  
ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ှံြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ ကျးေကျာ် 
ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့လ် ဲေြပာင်းြခင်းများ လုံးဝမြပလပ်ု 
ကရန်ှင့်ြပလုပ်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့ ်အညီအေရးယူေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းအများသိေစရန ်သတိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
ေဒ နန်းှင်းပွင့်၏                  ေဒ ခင်ကည်မွန်(LL.B) ေဒ နန်းှင်းပွင့်၏                  ေဒ ခင်ကည်မွန်(LL.B) 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ          တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၅၂)လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ          တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၀၅၂)
                                         ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၄၁၄၁၊ ၀၉-၄၀၀၁၀၁၄၁၄                                         ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၄၁၄၁၊ ၀၉-၄၀၀၁၀၁၄၁၄

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ဗိုလ်ချပ်ေရနံစက်ကွင်း၊ ဦးပိုင်နံပါတ်-၁၆၊ ဧရိယာ 

(၉.၈၀) ဧကရှိ အစိုးရလှပ်ေြမအတွင်းမ ှေြမပုံတွင ်(က) အမှတ်ြပေနရာ ဒသမ (၀.၀၅၅) ဧကရှိ ဦးဘိုနီ 
အမည်ေပါက်ြဖင့် မှတ်သားထားေသာ ေြမကွက်အမှတ် (၂၀၁/ခ) ေြမှင့် ေြမေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထား 
ေသာေနအိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ဆက်စပ်စာချပ်အရ ဦးြမင့်ေအာင် [၁၂/
သလန(ုိင်)၀၁၃၅၁၃] ှင့် ေဒ တင်ရီ [၁၂/သလန(ုိင်)၀၁၃၃၁၄]မှ အ ပ်အရှင်းကင်းစွာ ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင် 
လက်ရိှထား စီမံခန် ခဲွ၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း ဝန်ခံလျက်ေရာင်းချလုိေကာင်း ကမ်းလှမ်း 
လာ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ေသာ တန်ဖိုးအနက် တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အေရာင်းအဝယ်ကစိ အား ကန်ကွက် 
လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတ ူဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ
(၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း၊ ကန်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု ပီးဆုံး 
သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ မျိးမမခင် (LL.B)ေဒ မျိးမမခင် (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၂၄) (၂၉-၁၂-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၀၂၄) (၂၉-၁၂-၂၀၁၇)

အမှတ် (၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။အမှတ် (၄၄)၊ ေအာင်သီရိလမ်း၊ (၁၄၀)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။
Ph: 09-975643348Ph: 09-975643348

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်လှ(ခ)အန်းမကီးေဒ ခင်လှ(ခ)အန်းမကီး

အသက်(၁၀၀)အသက်(၁၀၀)
၁၉၆၅-၁၉၈၅  ခုှစ်  စင်ထရယ်  အထက(၁)လသာ 

ေကျာင်းသားေဟာင်းအဖွဲမ ှအမ ေဆာင် ဦးစိုးလွင်၏ မိခင်ကီး 
ေဒ ခင်လှ(ခ)အန်းမကီးသည် ၁၃-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကွယ် 
လွန်သွားေကာင်းသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။ 

၁၉၆၅-၈၅ စင်ထရယ် အထက(၁)လသာ၁၉၆၅-၈၅ စင်ထရယ ်အထက(၁)လသာ
ကန်ေတာ့ခံ ဆရာ/ဆရာမများှင့်ေကျာင်းသားေဟာင်းများကန်ေတာ့ခံ ဆရာ/ဆရာမများှင့်ေကျာင်းသားေဟာင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးကိုကိုကီးဦးကိုကိုကီး

ဒု-အရာခံဗိုလ်(ငိမ်း)၊ (ကပ-ဘီ/၂၆၃၀၁)ဒု-အရာခံဗိုလ်(ငိမ်း)၊ (ကပ-ဘီ/၂၆၃၀၁)
တပ်မေတာ်မှတ်တမ်းုံး၊ ရန်ကုန်တပ်မေတာ်မှတ်တမ်းုံး၊ ရန်ကုန်

အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်
ရန်ကန်ုတက သိလ်ု   ြမန်မာစာေကျာင်းသားေဟာင်းများ အသင်း 

၏ ေဆာ်ဩသူ(၂)ေဒါက်တာညိမ်းညိမ်း(ပါေမာက ြမန်မာစာဌာန-
ရန်ကုန်တက သိုလ်)၏ ဖခင်ကီး ဦးကိုကိုကီးသည် ၁၂-၅-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန ) ညေန ၆:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ရှိသွားပါ 
ေကာင်း သိရသည့်အတွက် မိသားစုှင့ ် ထပ်တူ အထူးေကကွဲ 
ဝမ်းနည်းရပါသည်။ 

ရန်ကုန်တက သိုလ် ြမန်မာစာေကျာင်းသားေဟာင်းများအသင်းရန်ကုန်တက သိုလ် ြမန်မာစာေကျာင်းသားေဟာင်းများအသင်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေစာလူစိန်ဦးေစာလူစိန်

(စိန်ပန်းအမ န် ကိတ်စက်)(စိန်ပန်းအမ န် ကိတ်စက်)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
အစ်ကိုကီးတမ  ချစ်ခင်ရပါေသာ ဦးေစာလစူန်ိ ၁၂-၅-၂၀၂၀ 

ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်ြခင်းအတွက ်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်းှင့် ကိုလူစိန် ေကာင်းရာဘုံဘဝသို 
ေရာက်ရှိပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ်ပါသည်။

ေဒါက်တာဝင်းြမင့်ှင့် ေဒါက်တာခင်သိန်းဦးေဒါက်တာဝင်းြမင့်ှင့ ်ေဒါက်တာခင်သိန်းဦး
                   မိသားစု                   မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ကိုသန်လွင်ေမာင်ကိုသန်လွင်ေမာင်
အသက် (၄၀)အသက် (၄၀)

ဗိုလ်မှးခင်ေမာင်ရီ (ငိမ်း)-(ေဒ ုုယ်)တို၏သား 
ကုိသန်လွင်ေမာင်သည် ၁၄-၅-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၂:၃၅ နာရ ီ
တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ 
မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါေကာင်း သေိစအပ်ပါ 
သည်။ 

   ဦးကျင်ဦး    ဦးကျင်ဦး 
   ဥက      ဥက   
   POPULAR GROUP   POPULAR GROUP

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးခင်ေမာင် (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးခင်ေမာင ်(ငိမ်း)

ကည်း-၁၁၄၅၆၊  OTS (38) စည်သူတပ်ခွဲကည်း-၁၁၄၅၆၊  OTS (38) စည်သူတပ်ခွဲ

အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်
OTS (38) စည်သူတပ်ခွဲမှ ဗိုလ်မှးခင်ေမာင ်(ငိမ်း)သည် ၁၃-

၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့် 
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

OTS (38) စည်သူတပ်ခွဲသူငယ်ချင်းများOTS (38) စည်သူတပ်ခွဲသူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ကိုသန်လွင်ေမာင်ကိုသန်လွင်ေမာင်
အသက် (၄၀)အသက် (၄၀)

သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးခင်ေမာင်ရီ (ငိမ်း)-(ေဒ ုုယ်)
တို၏သား ကုိသန်လွင်ေမာင်သည် ၁၄-၅-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ 
၂:၃၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ် 
သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း သိေစ 
အပ်ပါသည်။ 

  OTS 45  OTS 45
  ေကျာင်းဆင်းဖက်သူငယ်ချင်းများှင့်   ေကျာင်းဆင်းဖက်သူငယ်ချင်းများှင့ ်
  မိသားစုများ  မိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးေအာင်ေကျာ်ဦး (ငိမ်း) ေလ-၁၃၀၇ဗိုလ်မှးေအာင်ေကျာ်ဦး (ငိမ်း) ေလ-၁၃၀၇

ေလယာ်မှး (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေလေကာင်းေလယာ်မှး (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေလေကာင်း
အေထွေထွမန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရးအေထွေထွမန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၁) ရပ်ကွက်၊ ရာဇသ  ကန် (၆)

လမ်း၊ အမှတ်(၂၆၈-A)ေန ေဒ ခင်သိန်းသိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဗိုလ်မှး 
ေအာင်ေကျာ်ဦး (ငမ်ိး)သည် ၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) ည ၁၀:၄၈ နာရတွီင် 
ဝတိိရုယိေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကားသရိသည့အ်တွက် မသိားစှုင့် 
ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးတင်ေငွှင့် ၂၂ ပီဦးတင်ေငွှင့် ၂၂ ပီ
ေကျာင်းဆင်းများေကျာင်းဆင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးခင်ေအာင်ဗိုလ်ဦးခင်ေအာင်ဗိုလ်
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဗုဒ ဝင်ကျင့်စ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဗုဒ ဝင်ကျင့်စ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ 
(နာယကအဖွဲဝင်)(နာယကအဖွဲဝင)်

ြမန်မာိုင်ငံေဝဒသုေတသနအဖွဲ(ဥက   )ြမန်မာိုင်ငံေဝဒသုေတသနအဖွဲ(ဥက   )
ြမန်မာိုင်ငံြပက ဒိန်အကံေပးအဖွဲ (အရန်အဖွဲဝင်)ြမန်မာိုင်ငံြပက ဒိန်အကံေပးအဖွဲ (အရန်အဖွဲဝင်)

ှစ်ကျပ်ိရှစ်ဆဗူဒု ဝင်ကျင့စ််ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးအဖဲွ၏ နာယက 
အဖွဲဝင် ဆရာကီးဦးခင်ေအာင်ဗိုလ်သည် ၁၃-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။  

ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဗုဒ ဝင်ကျင့်စ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူဗုဒ ဝင်ကျင့်စ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးခင်ေအာင် (မ ေလး)ဦးခင်ေအာင် (မ ေလး)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ြမန်မာတံဆိပ်ေခါင်း  စုေဆာင်းသူဝါသနာရှင်များအဖွဲဝင ်

ဦးခင်ေအာင်သည ်၅-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင ်အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်၏ 
အမိန်ေတာ်ခံယူသွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့်  မိသားစုှင့်အတူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။  

ြမန်မာတံဆိပ်ေခါင်းစုေဆာင်းသူဝါသနာရှင်များအဖွဲ(MPS)ြမန်မာတံဆိပ်ေခါင်းစုေဆာင်းသူဝါသနာရှင်များအဖွဲ(MPS)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်ဝင်း (ပ-၃၄၁၂)ဦးြမင့်ဝင်း (ပ-၃၄၁၂)

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး (ငိမ်း)၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး (ငိမ်း)၊ 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)
ချစ်ခင်ေလးစားရပါေသာ ဦးြမင့်ဝင်းသည် ၁၅-၅-၂၀၂၀ 

(ေသာကာေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါ 
သြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲ 
မိပါသည်။

အမှတ်(၂) ဂိတ်ထိုင်အဖွဲသားများအမှတ်(၂) ဂိတ်ထိုင်အဖွဲသားများ
ေရ ပုန်းညက်လမ်း၊ ေရ ပုန်းညက်ရိပ်မွန်ေရ ပုန်းညက်လမ်း၊ ေရ ပုန်းညက်ရိပ်မွန်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်းဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း
အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်

ဒု- န်မှး(ငိမ်း)၊ ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာနဒု- န်မှး(ငိမ်း)၊ ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း၊ (၃၃)ရပ်ကွက်၊ ေရ ဝါထွန်း(၁)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၇၂)ေန ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း(ဒ-ု န်မှး-ငမ်ိး၊ ဆ/မ)သည် ၁၃-၅-၂၀၂၀ 
(ဗဒု ဟူးေန) ညေန ၆:၂၂ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစ ု
ှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ  စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ  စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ဝင်း (ပ-၃၄၁၂)ဦးြမင့်ဝင်း (ပ-၃၄၁၂)
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး(ငိမ်း)၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြဖးမိေန (ဦးတင်ြမင့-်ေဒ သန်းကည်၊ ေဒ ကီွရင်)

တို၏ သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ေရ ပုန်းညက်လမ်း၊ ေရ ပုန်းညက် 
ရိပ်မွန်၊ တိုက်(I)၊ အခန်း(၆)ေန ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း(အလယ်တန်းြပ-ငိမ်း)၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်ုိင်-ေဒ ေမသူေအာင်၊ ဒုတိယ 
ဗိလ်ုမှးကီးေအာင်ကိလုတ်-ေဒ ေအးငမ်ိးသ၊ူ ဦးေအာင်ခိင်ုမင်း (လက်ေထာက် 
 န်ကားေရးမှး၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ နန်းထိုက်လင်း တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ နန်းဆေုရ ရည်ြမတ်၊ ေမာင်သတိုးလကျ်ာ၊ မယယုြမင့မ်ိရ်ု 
တို၏ အဘိုးသည ်၁၅-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် ၄:၂၅ နာရီတွင် ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၇-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  ထိန်ပင် 
သုသာန်၌   မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ  ေဆွမျိးမိတ ်
သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ 
နံနက် ၈ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၁-၅-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန) နံနက် ၇ နာရီမှ  ၁၁ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက် 
လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ေလးစားစွာဖတ်ိကားအပ်ပါ 
သည်။]                                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်သန်း (ေရနံေချာင်း)ဦးေအာင်သန်း (ေရနံေချာင်း)
ပါေမာက ၊ ဌာနမှး(ငိမ်း) ူပေဗဒဌာနပါေမာက ၊ ဌာနမှး(ငိမ်း) ူပေဗဒဌာန

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်
ေရနံေချာင်းမိ၊ ေညာင်လှရပ်ေန (ဦးွဲ-ေဒ သန်း)တို၏ သား၊ (ဝဏ  

ေကျာ်ထင်ဦးလှေမာင်-ေဒ ခင်ဖူး)တို၏ သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ေရ စင်လမ်း၊ အမှတ်(၄၁၁/က)ေန ေဒ လှ 

ဥမ ာ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးလှထူးေအာင်-ေဒ ှင်းုစုိး(ဆင်မင်းပဲွု၊ံ ဘရုင့် 

ေနာင်)၊ ဦးသန်းထွဋ်ေဇာ်-ေဒ ခက်ခက်ေအာင်တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ 

မအိမ့်မှးခင်၏အဘိုးသည ်၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၄:၄၅ နာရီ 

တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ုယင်းေန  ညေန 

၃ နာရတွီင်  ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန် 

သအူားရည်စူး၍ ၂၀-၅-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိရန်ကန်ု 

မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၄၄)ရပ်ကွက်၊ ေရ စင်လမ်း၊ အမှတ်(၄၁၁/က)

ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား အပ် 

ပါသည်။]                                                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း (ရန်ကုန်)သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း (ရန်ကုန်)

ဦးေငွသိန်း (သထုံ) အသက် (၈၀)ဦးေငွသိန်း (သထုံ) အသက် (၈၀)
ကျံေပျာ်မိနယ်၊ လုပ်ငန်းစစ်ေဆးေရးဥက   -ငိမ်းကျံေပျာ်မိနယ်၊ လုပ်ငန်းစစ်ေဆးေရးဥက   -ငိမ်း

အသင်းဝင်အမှတ်-၁၁၇၆အသင်းဝင်အမှတ-်၁၁၇၆
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃) ရပ်ကွက်၊ အေနာ်မာ(၁)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၂၀)ေန ေဒ ြမွဲရီ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဦးေငွသိန်း (သထုံ)သည် 
၁၂-၅-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန) နနံက် ၁၀:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
ညေန ၃:၃၀ နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း သထုံအသင်းသ/ူသားများအား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲ
သုဝဏ ဘူမိ (သထုံအသင်း) ရန်ကုန်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ခင်(ခ)IVY လှေဖေဒ ခင်ခင်(ခ)IVY လှေဖ
အသက်(၉၄)ှစ်အသက်(၉၄)ှစ်

စက်မ လက်မ ဘဏ်-မန်ေနဂျာ(အငိမ်းစား)စက်မ လက်မ ဘဏ်-မန်ေနဂျာ(အငိမ်းစား)
ရန်ကုန်မိေန (ေဒါက်တာဦးလှေဖ-ေဒ ကက)တို၏ သမီး 

ကီး၊ (ဦးေမာင်ေမာင်-ေဒ ခင် ပံး)၊ [ဦးေဝလွင်(ခ)ဦးဆန်နီ]-ေဒ ခင် 
သန်းွန် ၊ (ဦးြမင့သ်န်း-ေဒ လှလှ)တို၏ အစ်မကီးသည် ၁၂-၅-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန ) ည ၈:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၄-၅-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သစ်သစ်

ေတာေတာ

နဲနဲ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ချစ်

ခင်ခင်

တဲ့တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်သစ်

ပင်ပင်

ကိုကို

ှစ်စ်ှစ်စ်

စိုက်စိုက်

ေရ တိုက်ေရ တိုက်

ကိုစိုးကိုစိုး

စစ်ေတွမိေမာလပ်ိရပ်ကွက် (လမ/ ၁၂၈)ေန ေဒ လှလှစ ံ

၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ဦးဝင်းေမာင် အသက် (၆၀)ှစ်သည် 

၁၅-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင်  ဘဝတစ်ပါးသုိ  ကူးေြပာင်းသွားပါ 

သြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးဖိးြမတ်ဟန ်(ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန)+ ေဒ ခင်ခင်ဦး

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖိုသင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို
ေကးမုံသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာစိုေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို



ေမ  ၁၆၊   ၂၀၂၀ေမ  ၁၆၊   ၂၀၂၀

ဦးစံွန်  (ပုေလာမိ)ဦးစံွန်  (ပုေလာမိ)
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊ ပေုလာ 
မိ၊  (၁)ရပ်ကွက်၊  ဗထူးလမ်းေန 
(ဦးြမလ  င်-ေဒ ကင်စီ)တို၏ သား၊ 
(ဦးဘစိုး-ေဒ ကင်ဟုန်)တို၏ သား 
သမက်၊ ေဒ စန်းစန်းွယ်၏ ခင်ပွန်း 
သည် ၁၅-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၇-၅-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 
(တာေမွမိနယ်၊ ဗျိင်းေရအိုးစင်လမ်း၊ 
အမှတ်(၂၇၇)ေနအိမ်မှ  ကားများ 
နံနက် ၉ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးေအာင်ေကျာ်ဦး (ငိမ်း) ေလ-၁၃၀၇ဗိုလ်မှးေအာင်ေကျာ်ဦး (ငိမ်း) ေလ-၁၃၀၇
ေလယာ်မှး (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေလေကာင်းေလယာ်မှး (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေလေကာင်း

အေထွေထွမန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရးအေထွေထွမန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ေရနံေချာင်းမိေန (ဦးဘသက်-ေဒ ြမသင်)တို၏သား၊ ေအာင်ပန်းမိေန (ပွဲစားလှ-

ေဒ ြမင့်)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၁) ရပ်ကွက်၊ ရာဇသ  ကန် 
(၆)လမ်း၊ အမှတ်(၂၆၈-A)ေန ေဒ ခင်သိန်းသိန်း၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး
ေအာင်ေမာ်(ငိမ်း)-ေဒ ှင်းသီတာဦး၊ ဦးခုိင်ထွန်းဦး ( န်ကားေရးမှးချပ်၊ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး 
ဌာန)-ေဒ ှင်းသ ာဦး၊ ေဒ ှင်းစ ာဦး(Thaicom Public Company Limited)၊ ဗိုလ်မှးကီး 
သိန်းထိုက်ဦး-ေဒ ယ်ယ်ေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ မသက်ှင်းဆု၊ 
မယ်ေမှင်း၊ မေမသက်ှင်း၊ မရှင်းသန်ှင်း၊ မေအးသန်ှင်း၊ ေမာင်ခန်လင်းသူ၊ ေမာင်လင်း 
သန်မင်း၊ မဆုယ်ှင်းတို၏ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည ်၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) ည 
၁၀:၄၈ နာရီတွင် ဝိတုိရိယေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၆-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် 
၉ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား စိတ်ှလုံးညိးွမ်းစွာြဖင့ ် အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကျိင်းတုံအသင်း (ရန်ကုန်)ကျိင်းတုံအသင်း (ရန်ကုန်)

ေဒ နန်းေအာင်ေဒ နန်းေအာင်
အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်

ကျိင်းတုံမိအသင်းဝင်မှ (Best Top Myanmar Travel And Tour 
Company) စိုင်းယီရှဲန်-ေဒ နန်းဟွမ်ခမ်းဆိုင်တို၏မိခင်ကီးသည ်၁၃-၅-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၉-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကျိင်းတုံမိ ရှမ်း 
တိုင်းရင်းသားများ သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသင်းဝင ်
များအားလုံး သိရှိရန် အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ကျိင်းတုံအသင်း (ရန်ကုန်)ကျိင်းတုံအသင်း (ရန်ကုန်)

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ  ကည်ေဒ  ကည်
ေကျာင်းအုပ်ကီး (ငိမ်း)၊ အထက(၇) ေမာ်လမိင်ေကျာင်းအုပ်ကီး (ငိမ်း)၊ အထက(၇) ေမာ်လမိင်

အသက် (၇၁) ှစ်အသက် (၇၁) ှစ်
ေမာ်လမိင်မိ၊ သီရိမိင်ရပ်ကွက်၊ (၁၄) လမ်း၊ အမှတ်(၂၂)ေန 

(ဦးကျင်ေလ ာင်ေရ -ေဒ ေအးရီ)တို၏သမီး၊ (ဦးစိန်ေအာင်)၏ဇနီး၊ 
ေဒ ဝင်းကည်၊ (ဦးေဖကည)်၊ (ေဒ ေမေမသိန်း)တို၏ညီမ၊ ေဒ လှလှ 
ကည်၊ ေဒ တင်တင်ကည်၊ ဦးဝင်းကိုကို၊ ေဒ သင့်သင့်လ  င်၊ (ဦးသူ 
ကိုကို)၊ ေဒ သူသူလ  င်တို၏အစ်မ၊ မခိုင်မာလာေအာင်၊ ေမာင်လင်း 
သိန်းထက်၊ (ေမာင်ဟိန်းြမတ်မင်း)၊ မဖိးသူဇာတုိ၏မိခင်၊ ေြမးေလးေယာက် 
တို၏ဘွားဘွား ေဒ  ကည်သည ်၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) 
ညေန ၃:၃၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ကို ၁၅-၅-၂၀၂၀  (ေသာကာေန ) မွန်းတည့် ၁၂ 
နာရီတွင် ပိ ဲကုန်းသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။  
[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍  ၁၈-၅-၂၀၂၀(တနလ  ာေန ) နနံက် ၆ နာရ ီ
တွင် ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ
မိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ပုေလာမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)ပုေလာမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)

ဦးစံွန်  (ပုေလာမိ)ဦးစံွန်  (ပုေလာမိ)
အသင်းဝင်အမှတ်(၅၉၁၁)အသင်းဝင်အမှတ(်၅၉၁၁)

အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်
တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ ပုေလာ 

မိ၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ ဗထူးလမ်းေန 
ေဒ စန်းစန်းွယ်၏ ခင်ပွန်းသည် 
၁၅-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) 
နံနက် ၁၁:၄၅ နာရီတွင် ရန်ကုန် 
မိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၇-
၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန ) နနံက် ၁၁ 
နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်၌  မီး 
သ  ဂ ဟ်ပါမည်။     အမ ေဆာင်အဖဲွ ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေစာဦး (ကုန်သွယ်လယ်ယာ-ငိမ်း)ေဒ ခင်ေစာဦး (ကုန်သွယ်လယ်ယာ-ငိမ်း)
အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ဝါးခယ်မမိေန (ဦးတင်ဦး-ေဒ လှတင့်)တို၏ 
သမီးငယ်၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ အင်းတေကာ်မိေန (ဦးြမတ်ထွန်း-ေဒ ြမညိမ်း)
တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးညိဝင်း)-ေဒ ခင်ခင်ဦးတို၏ညီမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ ်
(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၄၁) ရပ်ကွက်၊ စံပါယ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၃၀၆)ေန [ဦးေကျာ် 
မိင်(ကုန်သွယ်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာန-ငိမ်း)] ၏ ဇနီး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး 
(ဆည်/ေရ)-ေဒ မိုးသ ာေမာ်(ဆည်/ေရ)၊ ဦးစိုးေရ (I & H ENGINEERING 
Co.,Ltd)-ေဒ တင်တင်စုိး(Shwe FM)တုိ၏ေမွးသမိခင်၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်း (သုေတ 
သနှင့် တီထွင်ဆန်းသစ်မ ဦးစီးဌာန)၊ ဦးေကျာ်စိုးဝင်း-ေဒ တင်နီလာလွင်တို၏ 
အေဒ ၊ ေမာင်ိုင်မင်းခန်  (TTC)၊ ေမာင်ပိုင်မင်းသန် ၊ ေမာင်လင်းထွဋ်ေခါင်တို၏ 
အဘွားသည် ၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) ညေန ၃:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ် ၁၆-၅-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ 
နံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၀-၅-၂၀၂၀ 
(ဗဒု ဟူးေန ) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအိမ်သုိ  ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။ ] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း (ရန်ကုန်)သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း (ရန်ကုန်)

ဦးလှသိန်း အသက် (၈၃) ှစ်ဦးလှသိန်း အသက် (၈၃) ှစ်
သထုံ-ေတာင်စွန်း (အသင်းဝင်အမှတ်-၁၅၅၆)သထုံ-ေတာင်စွန်း (အသင်းဝင်အမှတ-်၁၅၅၆)

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ငှက်ေပျာေတာလမ်း၊ အမှတ်(၄၂)၊ 
ေြခာက်လ ာ/ Bေန ေဒ အမာ၏ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ဦးလှသိန်းသည် ၁၃-၅-
၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၄-၅-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း သထုံ 
အသင်းသူ/သားများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲ
သုဝဏ ဘူမိ (သထုံအသင်း) ရန်ကုန်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ကိုကိုဦးဦးေအာင်ကိုကိုဦး
Second Mate (CDC-22665)Second Mate (CDC-22665)

(Uniteam Marine)(Uniteam Marine)

အသက် (၅၁) ှစ်အသက် (၅၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ (၅) ရပ်ကွက်၊ (၃၇)လမ်း(အလယ်လမ်း)၊ အမှတ်(၁၄၆)၊ 

ေြမညီထပ(်ယာ)ေန (ဦးကိုကိုကီး)-ေဒ လှကည်တို၏သားကီး၊ ရန်ကုန်မိေန (ဗိုလ်မှးချပ်လွန်း 
ေမာင်)-ေဒ ေရ သက်တို၏ သားသမက်၊ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီးစုိးထွဋ်-ေဒ နလီာစန်ိ၊ ဦးမျိးလွင်-ေဒ ခင် 
မုိးမုိးထွဋ်၊ ဦးဆန်းလွင်-ေဒ ခင်မာေအး၊ ဦးeာဏ်ြမင့်စုိး-ေဒ ေဆမွျိးချစ်၊ ဦးဖန်ုးေကျာ်စိုး-ေဒ ပပသင်း 
တို၏ ညီ/ေမာင်၊ ေဒ ိုင်ိုင်ဦး-(ဦးေဇာ်ဝင်း)၊ ေဒ တိုးတိုးခိုင်-ဦးထွန်းထွန်းဦး၊ ေဒ မိုးမိုးလ  င်- 
ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး(စင်ကာပူိင်ုင)ံ တို၏ည/ီေမာင်၊ ဦးေအာင်ကိကုိမုျိး၏အစ်ကိုကီး၊ ေဒ ခင်သက်ွယ်၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေဝဖိးထက်၊ ေမာင်ေကျာ်ဇင်ထက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်သည ်
၁၅-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန )  ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးံုကီး၌ (၉၆) ပါးေသာေရာဂါြဖင့် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်အား ၁၇-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် 
၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား ညိးငယ်ေသာစတ်ိထားြဖင့ ်အသေိပးအပ်ပါသည်။                   ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးြမေရ ဦးြမေရ 
B.Sc (Chem, Eng), DMA I, IIB.Sc (Chem, Eng), DMA I, II

Bio Chem Eng (University of New South Wales)Bio Chem Eng (University of New South Wales)
ထုတ်လုပ်ေရးမန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းစက်ုံထုတ်လုပ်ေရးမန်ေနဂျာ (ငိမ်း)၊ လူသုံးကုန်ပစ ည်းစက်ုံ

စက်ုံမှး (ငိမ်း)၊ ဆပ်ြပာကုန်ကမ်းဆီစက်ုံစက်ုံမှး (ငိမ်း)၊ ဆပ်ြပာကုန်ကမ်းဆီစက်ုံ
အချနိ်ပိုင်းကထိက (ငိမ်း)၊ ကုန်ထုတ်ဓာတုအချနိ်ပိုင်းကထိက (ငိမ်း)၊ ကုန်ထုတ်ဓာတု

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မကီးကီးလမ်း၊ အမှတ် 

(၇) ေန (ဦးအင်ေချာင်-ေဒ ကဘင်)တို၏သား၊ (ဦးသန်းတင်- 
ေဒ ခင်ေဆွေအး)တုိ၏သားသမက်၊ ေဒ ခင်ေဆွလ  င်၏ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒ ခင်ေဆွကီး၊ ဦးမျိးမင်းတို၏ချစ်လှစွာ
ေသာဖခင် ဦးြမေရ သည် ၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) 
နံနက် ၉:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  ယင်းေန  
မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၂၀-၅-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် 
၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထ ိအထက်ပါေနအိမ်သုိ  ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒ စန်းစန်းခို (Ginny Kho)ေဒ စန်းစန်းခို (Ginny Kho)
အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ငူမိေန (ဦးေဂျေမာင်ခိ-ုေဒ သန်းေအး)တို၏ 
တတိယေြမာက်သမီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၃၄-က)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်းေန 
(ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးဘအန်ုး-ေဒ တင်ေအး)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးလှြမင့(်မန်ေနဂျာ-
ငိမ်း၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ ြဖြဖခို၊ ေဒ ညိညိခို၊ 
ေဒ မိမိလ  င်၊ ဦးေကျာ်ြမင့်ခို၊ (ေဒ ေမခို)၊ ေဒ စီစီခို၊ ေဒ ေမာ်ေမာ်ခို၊ (ဦးမျိးြမင့်ခိ)ု၊ 
(ဦးမျိးေအာင်)၊ ေဒ ဝင်းမင်းသန်းတုိ၏ညီမ/အစ်မ၊ (ဦးဘိဘုိြုမင့)်၊ ေဒ ခင်ေကးမ ံ 
ြမင့ ်-ဦးမင်းေဇာ် ၊ ဦးေကျာ ်စ ွာြမင့ ်-ေဒ ထိုက်သူဇာ(အေမရိကန်ိုင ်ငံ) ၊ 
ေဒ ခင်ဝတ်မ ံြမင့တ်ို၏ ေမွးသမခိင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမး ေလးေယာက်တို၏ ဘွားဘွား 
ကီး၊ တိုက ်(၈/၄)၊ အခန်း(၀၃)၊ ရန်ေအးအိမရ်ာ၊ ရန်ေအးလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိေန ေဒ စန်းစန်းခို(Ginny Kho)သည် ၁၅-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) 
နံနက် ၆:၄၀ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၄ 
နာရတွီင် ေရေဝးခရစ်ယာန်ဂိဏ်ုးေပါင်းစုဥံယျာ်ေတာ်ခန်းမ၌  ဝတ်ြပဆေုတာင်း 
ပီး ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပြီဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မတ်ိေဆသွဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                              ကျန်ရစ်သမူသိားစု

အရာခံဗိုလ် ဦးခင်ဝင်း (ငိမ်း) က-ပ-စ(၄)အရာခံဗိုလ် ဦးခင်ဝင်း (ငိမ်း) က-ပ-စ(၄)
အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ိုးကီးေကျးရာေန (ဦးေမာင်သွင်-
ေဒ သက်ရှည်)တို၏ သား၊ မရမ်းကုနး်မိနယ်၊ ေကျာက်ေရတွင်းေကျးရာေန 
(ဦးအန်ုးေမာင်-ေဒ ေအး)တို၏ သားသမက်၊ (ဦးစေံအး-ေဒ သန်းကည်)၊ (ဦးပွ)-
ေဒ ြဖ၊ ဦးသာြမ-ေဒ ထားကည်၊ ေဒ ေဌးေရ တို၏ေမာင်၊ အမှတ်(၉၂၅)၊ သခင် 
ခင်ေဇာ်(၃)လမ်း၊  (၁)ရပ်ကွက်၊ အေရှဒဂုံမိနယ်ေန ေဒ ေထွးကည်၏ ခင်ပွန်း၊ 
ဦးသစ ာ-ေဒ မိုးမိုးဝင်း၊ ေဒ ေစာဥမ ာဝင်း၊ ဦးြမင့်ေဇာ်ဝင်းတို၏ ေမွးသဖခင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်တို၏ အဘိုး ဦးခင်ဝင်းသည ်၁၄-၅-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၁၁:၃၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၆-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃ 
နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ၍ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွ 
အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

T.GOMALU(ခ)ေဒ စန်းစန်းေအးT.GOMALU(ခ)ေဒ စန်းစန်းေအး
အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ေရ ဘုံသာလမ်းေအာက ်
ဘေလာက်၊ အမှတ်(၁၀၇/B)ေန (စိန်ကုန်သည် ဦးသစ်သီး)၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ ဇနီး၊ အိ ိယိုင်ငံေန Challaya-Su Sheela, Pathanei 
Rao-Neela, ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ေန ကိုေမာင်ေမာင ်
လွင်(ခ)ဘာဘူေလး-ေဒ နန်းခင်ေအးေဆွ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်ေန 
ကိုေကျာ်ေကျာ(်ခ)ေမာ်လမိင်ဖတ်တီး-Priya, Surej(ခ)ကိုမင်းသစ ်
ဟန်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေြမးကိုးေယာက်တို၏ အဘွားသည် 
၁၃-၅-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) ည ၁၁:၁၂ နာရီတွင် အိ ိယိုင်ငံ၌ ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန)တွင် အိ ိယိင်ုင၌ံ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး မိတ်သဂ  ဟများ 
အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်ေဆွဦးြမင့်ေဆွ
အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ဘူမိေဗဒအရာရှိ(ငိမ်း)ဘူမိေဗဒအရာရှ(ိငိမ်း)

အမှတ်(၅၄)၊ ပထမထပ်၊ သတံတံားလမ်း၊ သတံတံားရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်း 
မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးေကျာ်စုိး-ေဒ ေအး)တို၏ သား၊ ေဒ ခင်ခင်၏ ခင်ပွန်း၊ 
ဦးချစ်ရေအာင-်ေဒ ေစာန ာေဆွ၊ ဦးေဝလင်းဦး-ေဒါက်တာခင်လဲ့လဲ့ေဆွ တို၏ 
ဖခင်၊ မချစ်သက်လျာေဆွ၊ ေနြခည်လင်းထက် (သဝမ်)၊ ေသာ်တာလင်းထက ်
(ဒီရမ်း)တို၏ အဘိုး၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ် ဒါယကာကီးဦးြမင့်ေဆွ 
အသက်(၇၆)ှစ် [ဘူမိေဗဒအရာရှိ(ငိမ်း)၊ ဘ-ဓ-ရ၊ သတ တွင်းဝန်ကီးဌာန]
သည် ၁၅-၅-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၇:၅၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟ အေပါင်းတိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမကည်ေဒ ြမကည်
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

(ေဇယျာထွန်း ပွဲုံ-ဘုရင့်ေနာင်)(ေဇယျာထွန်း ပွဲုံ-ဘုရင့်ေနာင်)
ြပည်ခုိင်၊ ပန်းေတာင်းမိေန (ဦးေမာင်ေက-ေဒ ကျင်ေအး)တို၏ သမီး၊ 

ြပည်မိေန (ဦးယုံစိန်-ေဒ ေပွက မ်း)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်း 
မိနယ်၊ မဂ  လာလမ်း၊ အမှတ်(၂၇)ေန (ဦးကျင်လန်း)၏ ဇနီး၊ ဦးေမာင်စိန်-
ေဒ ခင်မာဝင်း(ထိုင်ဝမ်)၊ ဦးေအာင်ဝင်း-ေဒ ုုရီ(စင်ကာပူ)၊ ေဒ ခင်ခင်ရီ(ခ)
ဝတုတ် (ေဇယျာထွန်းပွဲုံ)၊ ေဒါက်တာမင်းစိန်-ေဒ လှလှသိန်း(ထိုင်ဝမ်)တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ မိခင်၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်၊ ြမစ်ေလးေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ဘွားဘွားကီးသည ်၁၅-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၇:၅၅ နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင် 
ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၇-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၀ 
နာရီတွင် ေရေဝးတုတ်သုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
(ေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၈ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၂၁-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်
လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်လွင်ေမာင်ဦးသန်လွင်ေမာင်
အသက်(၄၀)အသက်(၄၀)

CDC:50038CDC:50038
CHIEF OFFICERCHIEF OFFICER

MARINE FUTURE SERVICE Co.,LTDMARINE FUTURE SERVICE Co.,LTD
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဒါနလမ်း၊ အမှတ်(၁၁)ေန ဗိုလ်မှး 

ခင်ေမာင်ရီ(ငိမ်း)-(ေဒ ုုယ်)တုိ၏ သားကီး၊ (ဦး ပံးချိ-ေဒ တိုးတိုးမာ)
တို၏ သားသမက်၊ ဦးမျိးေမာင်ေမာင် (AYA Bank)-ေဒ လွင်မာလာဦး 
(ေတာ်ဝင်မသိားစကုမု ဏ)ီှင့ ်ဦးမျိးထိက်ုေအာင်(ကထကိ၊ ဥပေဒပညာဌာန၊ 
ဒဂုံတက သိုလ်)၊ ေဒ သ ာဦး (ဦးစီးအရာရှိြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး)
တို၏ အစ်ကိုကီး၊ ေဒ ေမြမတ်သူ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မအိမ့်သဒ ါ 
လွင်ေမာင ်(Grade 9 တန်းခွဲ E၊ TTC)၊ ေမာင်ဟန်ထက်ေအာင ်[Grade KG 
တိင်ုးခဲွ (ချယ်ရ)ီ]တို၏ ေမွးသဖခင်သည် ၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) 
မွန်းလွဲ ၂:၃၅ နာရီတွင် ှလုံးေရာဂါြဖင့်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၈-၅-
၂၀၂၀ရက်  နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၀-၅-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် 
၉ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က  
ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ဝင်းေဒ တင်ဝင်း
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မိပတ်လမ်း၊ အမှတ် 
(၂၉/၂၉၄)ေန (ဦးတင်ေရ )၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ (ဦးချစ်လွင်)-ေဒ ခင်သန်ိးဦး၊ 
ဦးမျိးလွင်-ေဒ ခင်ေစာသိန်း၊ ေဒ ချိချိလွင်၊ ေဒ ေဘဘီလွင်-ေဒါက်တာ 
ေရ ြမေကျာ်၊ ဦးလှမင်းလွင်-ေဒ တင်တင်ယုတုိ၏ ေကျးဇူးရှင် ေမွးသမခိင်ကီး၊ 
ေြမးကိုးေယာက်၊ ြမစ်သုံးေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၁၅-၅-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၆-
၅-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၁၀:၃၀ နာရတွီင် ေရ ြပည်သာကျေချာင်သသုာန်သို 
ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိေဆအွေပါင်းအား အသေိပး 
အပ်ပါသည်။                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးတင်လ  င်ဝဏ ေကျာ်ထင ်ဦးတင်လ  င်
B.A, B.L , B.C.SB.A, B.L , B.C.S

 န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း) န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)
အဖွဲဝင်(ငိမ်း) ဝန်ထမ်းေရးချယ်ေလ့ကျင့်ေရးအဖွဲအဖွဲဝင်(ငိမ်း) ဝန်ထမ်းေရးချယ်ေလ့ကျင့်ေရးအဖွဲ

အသက်(၉၈)ှစ်အသက်(၉၈)ှစ်
 အမှတ်(၂၃၃)၊ (၂၃)ရပ်ကွက်၊ စရည်းပင်လမ်းသွယ်၊ သဝုဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ု 

မိေန (ဦးေမာင်ကီး-ေဒ ခင်ခင်)တို၏ သား၊ (ဦးကိုကိ-ုေဒ ခင်ွန် )၊ (ေဒ ခင်သန်း)တို၏ ညီ/
ေမာင်၊ ေဒ တင်ေမသန်ိး၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ ဝါဝါေမတင်လ  င်(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ 
အမှတ်-၁၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန)၊ ေဒ သူဇာေမတင်လ  င်-ဦးေကျာ်စိုးသိန်း ( န်ကားေရးမှး၊ 
ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန)၊ ေဒါက်တာဥမ ာေမတင်လ  င်-ဦးမျိးြမင့ဦ်း (ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး၊ 
ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေြမးသုံးေယာက ်
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုး သည် ၁၅-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) ညေန ၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၁၇-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန ) မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရတနာရတနာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ြပည့်ေသွးြပည့်ေသွး

ေကာေကာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

ပါပါ



ေမ  ၁၆၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၅  
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးတွင ်    အသုံးြပရန် 
အတွက်   Coronavirus   Disease   2019 
(COVID-19) ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကြူပ 
ပစ ည်း Auto Disinfection Passage System 
ြဖင့်    အလိုအေလျာက်   ေဆးဖျန်းေပးသည့ ်
စက်များ  ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွ   အခမ်းအနားကုိ 
ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ
အမျိးသားလ တ်ေတာ်    ဧည့်ခန်းမေဆာင်၌ 
ကျင်းပသည်။

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ေပးအပ်
အခမ်းအနားတွင်        စိုးလ ပ်စစ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်းဥက      ဦးေကျာ်မင်းထွန်းက 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအတွက် Auto 
Disinfection   Passage   System  ြဖင့်  အလုိ 
အေလျာက်      ေဆးဖျန်းေပးသည့်စက်များ 
ေပးအပ်လှဒါန်းရာ    အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ဥက    မန်းဝင်းခိုင်သန်းက     လက်ခံရယူပီး 
ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

အခမ်းအနားသုိ   အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ဒုတိယဥက    ဦးေအးသာေအာင်၊ အမျိးသား 
လ တ်ေတာ်ုံး  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဒတုယိ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များ       တက်ေရာက်က 
သည်။                                        သတင်းစ်

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    မန်းဝင်းခိုင်သန်း အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရးအတွက် အလိုအေလျာက်ေဆးဖျန်းစက်များ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ တက်ေရာက်

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    မန်းဝင်းခိုင်သန်း စိုးလ ပ်စစ်ေဖာင်ေဒးရှင်းဥက    ဦးေကျာ်မင်းထွန်းအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်စ်။

၁။ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါအြဖစ ်ထုတ်ြပန်ထားေသာCoronavirus Disease 
2019 (COVID-19)ေရာဂါအား ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုးရိှ 
စက်ု၊ံ အလပ်ုု၊ံ အလပ်ုဌာနများကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏သတ်မှတ် 
ချက်၊ အကံြပချက်များှင့်အည ီ လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်း  ရှိ၊ မရှိကို ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  ြပည်သူအင်အားဝန်ကီး 
ဌာနှင့် က မ်းကျင်မ ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းအဖွဲများသည် သက်ဆိုင်ရာစက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ 
အလပ်ုဌာနများကိ ု၂၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနမှ ၃၀-၄-၂၀၂၀  ရက်ေနအတွင်း  စစ်ေဆးမ များ 
ြပလုပ်ပီး သတ်မှတ်ချက်ှင့်ကုိက်ညီမှသာ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 
သက်ဆိုင်ရာ  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံ၊  အလုပ်ဌာနများကို  စစ်ေဆးမ ြပလုပ်မည့်ကာလအား 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများှင့်ပတ်သက်၍ 
ဆက်လက်စစ်ေဆးမည့် န်ကားချက်

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၅ ရက်)

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများှင့်ပတ်သက်၍ ဆက်လက်စစ်ေဆးမည့် န်ကားချက်
၁၅-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိ    တိုးြမင့သ်တ်မှတ်ပါေကာင်းတိုအား   အသေိပးအေကာင်း 
ကားခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။ 
၂။ စက်ံု၊ အလုပ်ံု၊ အလုပ်ဌာနများအား ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 
သတ်မှတ်ချက်၊    အကံြပချက်များှင့်အညီစစ်ေဆးခဲ့ရာ   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တုိင်းေဒသကးီ / ြပည်နယ်များ၏ စက်မ ဇုန်များရိှ စက်ံု၊ အလုပံု်များအား ရာခုိင် န်း 
ြပည့န်ီးပါးစစ်ေဆးပီးြဖစ်ေကာင်း  ေတွရိှရပါသည်။ စစ်ေဆးရန် ကျန်ရိှသည့် အလပ်ုဌာန 
များအေနြဖင့်လည်း    လုပ်သားလူအင်အားနည်းပါးသည့ ်      ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းများ၊ 
အေသးစားတစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်ငန်းများှင့ ်အိမ်တွင်းမ လုပ်ငန်းများ ြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍   ကျန်ရိှသည့ ်  စက်ု၊ံ   အလပ်ုု၊ံ    အလပ်ုဌာနများအား ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ြဖင့် မိနယ် 
အဆင့ ်ဖဲွစည်းထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)   ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၊    အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊    အလုပ်သမား၊ 
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန၊   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ လက်ေအာက်ခဌံာနများမှ ဝန်ထမ်းများပါဝင်သည့ ်စစ်ေဆးေရးအဖဲွငယ် 
များြဖင့ ်    ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏      န်ကားချက်များှင့်အည ီ
၁၆-၅-၂၀၂၀  ရက်ေနမှစ၍  ဆက်လက်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်    ေမ    ၁၅
ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင ်ေလယာ်များပျသံန်းမ  ယာယီ 
ရပ်ဆိင်ုးထားြခင်းေကာင့ ်ြပည်ပိင်ုငအံသီးသီးတွင် ပတ်ိမ ိ
၍ အခက်အခဲကံေတွေနကသည့ ်   ြမန်မာိင်ုငသံားများအား 
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ိင်ုေရးအတွက် COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 
လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
သက်ဆိင်ုရာြမန်မာသံုံးများှင့ ်ြမန်မာိင်ုငရိှံ  သက်ဆိင်ုရာ 
ဝန်ကီးဌာနတုိှင့်ပူးေပါင်းညိ  င်း၍ ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 
ရှိသည်။

ယေနတွင်လည်း         ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံတွင် 
ေရာက်ရိှေနသည့်  ြမန်မာုိင်ငံသား ၆၈ ဦးှင့် အေမရိကန် 
ြပည်ေထာင်စု၊  ဗိတိန်ိုင်ငံ၊  အီတလီိုင်ငံ၊  ကာတာိုင်ငံ၊ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံှင့်  ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတို၌   အခက်အခဲ 
ြဖစ်ေနကသည့်  ြမန်မာုိင်ငံသား  ၆၃  ဦး စုစုေပါင်း ၁၃၁ ဦး 
တိုအား   အင်ခ န်းအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မှတစ်ဆင့်

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၃ သို 

ကိုရီးယား၊ အေမရိကန်၊ ဗိတိန်၊ အီတလီ၊ ကာတာ၊ အင်ဒိုနီးရှားှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတို၌ 
အခက်အခဲကံ ေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့

ယေန  ဖတ်စရာ

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနက 

ေခါင်လန်ဖူးမိနယ်အတွင်းရှိ 

ြပည်သူများအတွက် စားနပ်ရိက ာ 

ေထာက်ပံ့ေပး

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းေရး 

အတွက် ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ရန် အာဆီယံေဆွးေွး

အစိုးရကိုယ်စားလှယ်များှင့် 

ချင်းအမျိးသားတပ်ဦးတို၏

ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်း 

အစည်းအေဝး ကျင်းပ

 စာမျက်ှာ » ၉

 စာမျက်ှာ » ၁၂

 စာမျက်ှာ » ၁၆

ြပည်သူအတွက်
စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ

ယေနထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာတွင်   ကရင် 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏      စတုတ (၁)ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း   ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ုအချပ်ပိ ု

ေလးမျက်ှာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။



ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၀ (စေနေန )

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ေဆာင်းပါး - န ာဝင်း၊ ဓာတ်ပုံ - တာရာ

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရ၏ စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲတိုးတက်မ များ

ဘားအံမိ၏ ေတာင်ဘက် ၇ မိုင်ခန်အကွာတွင ်တည်ရှိသည့ ်ဇွဲကပင်ေတာင်သည ်ိုင်ငံတကာခရီးသွားများ စိတ်ဝင်တစားလာေရာက်ေလ့လာ လည်ပတ်ရာေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။  ဇွဲကပင်ေတာင်သည ်ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်အထက ်၂၃၇၂ 
ေပြမင့်ပီး ကရင်ြပည်နယ်၏ အမှတ်အသားတစ်ခုြဖစ်သည်။  ဇွဲကပင်ေတာင်သို  တက်ရန်ှင့်  ဆင်းရန်အတွက်   ခေလာက်ိုေကျးရာဝင်ေပါက်ှင့ ် လုမ ိနီဥယျာ်ဝင်ေပါက်ဟူ၍ရှိပီး  လုမ ိနီဥယျာ်ဝင်ေပါက်သည်  သံလွင်တံတားှင့ ်နီးေသာ 
ေကာင့ ်ခရီးသွားအများဆုံးဝင်ေရာက်ေလ့ရှိသည်။

တွင် ပိုးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို  ၂၀၁၈ ခုှစ် 
မတ်လမှ စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။   ထိုြပင ်
ပိုးစာပင် စိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်ပိုးေမွးြမြခင်းလပ်ုငန်း 
ကို ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲှင့ ်  JICA တို 
လက်မှတ်ေရးထိုးပီး  ပိုးစာပင ် စိုက်ပျိးြခင်း 
လုပ်ငန်းကို စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

၂၀၁၈ ခုှစ် ဇွန်လတွင်  ကရင်ြပည်နယ ်
စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများှင့ ်ဂျပန် 
ိုင်ငံရှိ  နည်းပညာရှင်များ  ပူးေပါင်း၍  ပိုး 
ေမွးြမြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများကိ ု စမ်းသပ် 
ကာလအြဖစ ်ေမွးြမခဲ့ရာ ၂၀၁၉ ခုနစ် ဇွန်လ 
၂၅ ရက်မှစတင်၍  ပိုးဥေပါင်း ၁၀၆၀၀၀ ကို     
၄ ကိမ် ေမွးြမိုင်ခဲ့သည်။ ပိုးအိမ်အစို ၁၄၁ 
ဒသမ ၅ ကီလုိှင့် ပုိးအိမ်အေြခာက် ၅၇ ဒသမ 
၈၃၂ ကီလို ထွက်ရှိခဲ့ပီး  ထွက်ရှိလာေသာ 
ပုိးအိမ်အစုိ တစ်ကလီိလု င် ေငကွျပ် ၆၅၀၀ ှင့် 
ပိုးအိမ်အေြခာက်  တစ်ကီလိုလ င်  ေငွကျပ ်
၁၆၂၅၀  န်းြဖင့် ေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက  
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးတွင် အေြခခံအေဆာက် 

အအုတံစ်ခြုဖစ်သည့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
သည် အဓိက အေရးပါသည့် က  တစ်ခုြဖစ် 
သည်။  ကရင်ြပည်နယ်သည ်  ထိုင်းိုင်ငံှင့ ်

နယ်နိမိတ်ချင်း  ဆက်စပ်လျက်ရှိပီး  အေရှ- 
အေနာက် စီးပွားေရးစ  က အာဆယီလံမ်းမကီး 
(East-West Economic Corridor ASEAN 
Road)ေပ တွင် တည်ရှိသည်။

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်မ ှ
မိြပ/ေကျးလက်ေဒသမကျန်  ဖံွဖိးတုိးတက် 
လာမည်ြဖစ်ရာ  ကရင်ြပည်နယ်၏  အဓိက 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့် ကုန်သွယ်ေရး  
က   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက်  အေြခခကံျ 
ေသာ   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန ်
ေစရန်  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက   ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။  ြမဝတီမိ နယ်စပ် 
ကုန်သွယ်ေရးစခန်း၏   ကုန်စည်စီးဆင်းမ  
ပမာဏမှာ ြမန်မာိုင်ငံ၏  ဒုတိယအကီးဆုံး 
ကန်ုစည်ဖလှယ်ေရးဌာန တစ်ခအုြဖစ် ရပ်တည် 
လျက်ရှိသည်။

ြမဝတီမိနယ်ရိှ ေသာင်ရင်းြမစ်ကိြုဖတ်၍ 
ေဖာက်လုပ်ထားသည့ ်အကျယ်  ၁၇  ဒသမ         
၂ မီတာှင့် အရှည်မီတာ ၇၆၀ ရိှ ြမန်မာ-ထုိင်း 
ချစ်ကည်ေရးတတံားအမှတ်(၂)ကိ ု ထိင်ုးဘတ် 
သန်း ၃၉၀၀ ြဖင့် ၂၀၁၅ ခုှစ်  ဩဂုတ်လ      

ဇဲွကပင်ေတာင်တည်ရိှရာ  ကရင်ြပည်နယ် 
သည် ြမန်မာိုင်ငံ၏ အေရှေတာင်အရပ်တွင ်
တည်ရိှပီး အေရှမှအေနာက် မိင်ု ၇၀၊  ေြမာက်မှ 
ေတာင် ၃၂၆ မိုင် ရှည်လျားသည်။  နယ်နိမိတ် 
ထိစပ်မ အေနြဖင့်  ေြမာက်ဘက်တွင်  ရှမ်း 
ြပည်နယ်ှင့ ်ကယားြပည်နယ်၊ အေရှဘက်တွင် 
ထိင်ုးိင်ုငှံင့ ်မိင်ုေပါင်း ၃၁၂ မိင်ု ထစိပ်လျက်ရိှ 
သည်။  ေတာင်ဘက်တွင်  မွန်ြပည်နယ်ှင့် 
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး၊  အေနာက်ဘက်တွင် 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊    မွန်ြပည်နယ်တိုှင့် 
နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်လျက်ရှိသည်။

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ခိုင် ၄ ခိုင်၊ 
မိနယ် ၇ မိနယ်၊ မိ၁၁ မိ၊ ရပ်ကွက်ေပါင်း 
၈၆ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်စု  ၃၇၆ အုပ်စု၊ 
ေကျးရာေပါင်း ၂၀၉၇ ရာှင့် လူဦးေရ ၁၆ 
သိန်းေကျာ်ြဖင့ ် ဖွဲစည်းထားရှိပီး ကရင်၊ မွန်၊ 
ဗမာ၊ ပအိုဝ်းစသည့ ်တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 
မှီတင်းေနထိုင်လျက်ရှိသည်။

စိုက်ပျိးေရးက  
ကရင်ြပည်နယ်တွင ်စပါးှင့် ပဲ၊  ေြပာင်း 

စသည့် သီးှံများကို   အဓိကစိုက်ပျိးေလ့ရှိ 
သည်။  ထိုြပင်  ပိုးချည်ထည်ထုတ်လုပ်ရန ်
ရည်ရယ်၍ ဘားအံ - ကေမာ့ကပိ(ုမျိးသန် ခ)ံ

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်
ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်

၂၃၀/၆၆/၁၁ ေကဗွီ ၁၀၀ အမ်ဗွီေအ ြမဝတီပင်မဓာတ်အားခွဲုံကိ ုေတွရစ်။

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်မှ မိြပ/ေကျးလကေ်ဒသမကျန ်ဖံွဖိးတိုးတက် 
လာမည်ြဖစ်ရာ ကရင်ြပည်နယ်၏ အဓိကစီးပွားေရးလပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်သည့ ်ကန်ုသွယ်ေရးက    
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်   အေြခခံကျေသာ   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်ေစရန်  
ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွက  ဦးစားေပးေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။  ြမဝတီမိ နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး 
စခန်း၏  ကန်ုစည်စီးဆင်းမ ပမာဏမှာ ြမန်မာိင်ုင၏ံ  ဒတုယိအကီးဆုံး ကန်ုစည်ဖလှယ်ေရး 
ဌာနတစ်ခုအြဖစ် ရပ်တည်လျက်ရှိ

“

”



ေမ    ၁၆၊  ၂၀၂၀
(စေနေန )

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ

၃၀ ရက်တွင်  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် မတ်လ ၁၉ ရက် 
တွင်   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်ှင့်       
ထိုင်းိုင်ငံဝန်ကီးချပ်တိုက    ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ ့
သည်။

ထို ြပင်   အိ -ေကာ့ကရိတ်လမ်းကို 
အာဆယီ၊ံ မဟာမေဲခါင်ေဒသခဲွ၏ စခံျန်ိစံ န်း 
ှင့်အညီ ယာ်အမျိးမျိးအတွက် သင့်ေလျာ် 
သည့်  ကတ ရာကွန်ကရစ်လမ်း   အဆင့် 
ြမင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရး 
ှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနှင့် ADB တိုမှ ေချးေငွ 
စာချပ်ချပ်ဆိုပီး ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန 
လမ်းဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယ၍ူ အရှည် ၆၆ ဒသမ 
၄ ကီလိုမီတာ၊   အကျယ် ၁၀ မီတာကို ၂၀၁၇ 
ခုှစ် ဇွန်လ ၂၉ ရက်မှစတင်၍  အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ကတ ရာကွန်ကရစ်အေြခခံလ ာေလာင်း 
ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ လမ်းထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း 
များ၊  Road  Safety  လုပ်ငန်းများကိုသာ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ကျန်ရိှသည့ ်
၂၉ ဒသမ ၉၂ ကီလိုမီတာ ကတ ရာကွန်ကရစ ်
အေြခခံလ ာခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊    တံတား ၁၀ 
စင်းှင့်   ေရပ န်   ၃၈ စင်း တည်ေဆာက်ြခင်း 
လုပ်ငန်းတိုကို ၂၀၂၁ ခုှစ်  ေမလအတွင်း 
ပီးစီးေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ဟု ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ထံမ ှသိရသည်။

ထိုြပင ်ဂျိင်း(ေကာ့ကရိတ)်  တံတားသစ် 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု  JICA (ODA) 
Loan ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေရးေအဂျင်စီေချးေငွြဖင့်  ဂျပန် 
ယန်းသန်း ၄၇၀၀ ေကျာ်ှင့ ်ြမန်မာေငကွျပ်သန်း 
၂၆၀၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ ယာ်တစ်စီးချင်း 
ခွင့ြ်ပတန် ၆၀ ခံိင်ုဝန်ဆံ ့လ  င်းတွန်ပုစံရိှံေသာ 
သံမဏိကွန်ရက်ြပားများြဖင့် တည်ေဆာက် 
ထားေသာ (၃)ခန်းတဲွ ကိးတင်အားြဖည့သ်ကံ ူ
ကွန်ကရစ် ကိးဆိုင်းတံတားကိ ု  ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ေမလ ၃ ရက်မှ စတင်ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ရာ ၁၀ 
ရာခိုင် န်းခန်  ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

 ေလးှစ်တာကာလအတွင်း  ဇာသြပင်- 
အိ လမ်း၊ မုဒုံ-ြမဝတီ (မဲသေရာ-လ  င်ကွယ ်
အပိုင်း)လမ်း၊   ကာအင်းဆိပ်ကီး-တေဂး- 
ခုတ်ခွား-ကျိက်ဒုံလမ်း၊ ကာအင်းဆိပ်ကီး- 
ေချာင်းဆုံ(ဘုရားသုံးဆ)ူလမ်း၊ တံတားအေန 
ြဖင့် မုဒုံ - ြမဝတီလမ်းေပ ရိှ လ  င်ကွယ်ေချာင်း 
ကူးတတံား၊ သြံဖဇရပ်-ဘရုားသုံးဆူလမ်းေပ  
ရှိ ဇမိေချာင်းတံတား၊ အနန်းကွင်းတံတား၊ 
ဆင်ေြပးေချာင်းတံတား၊   မက သာေချာင်း 
တံတားှင့် ဖာပွန် - ကမေမာင်း-ဝါးဘိုးေတာ 

လမ်းေပ ရှိ   ေချာင်းညီေနာင်တံတားတိုကို 
ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ေမွးြမေရးက  
ကရင်ြပည်နယ်သည်   ိုင်ငံေတာ်မှ 

ချမှတ်လျက်ရှိသည့ ်မူဝါဒများကိ ု  အေြခခံ၍ 
လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ု  ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ေမွးြမေရးက  တွင် 
ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ေမွးြမသူများ ထိုက်သင့် 
သည့် အကျိးအြမတ်ရရှိေစရန် ရည်ရယ်ပီး 
က ဲ/ွားများကုိ ြပည်ပုိင်ငံများသုိ   တရားဝင် 
တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ရန်အတွက် ၂၀၁၇ ခုှစ် 
ေအာက်တုိဘာလ ၉ ရက်တွင် ခွင့်ြပေပးခ့ဲသည်။

ထိုအတ ူ တစ်ိင်ုငမှံတစ်ိင်ုငသံို တရိစ ာန် 
များကုန်သွယ်မ ြပရာတွင်     ိုင်ငံတကာ 
စံ န်းများှင့်အညီ လိုအပ်သည့်  စစ်ေဆးမ  
များကိ ုြပလပ်ုပီး  ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ကည့်ြခင်း 
ြဖင့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် တရိစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါ 
များကို ထိန်းချပ်ရန်ရည်ရယ်၍ ေကာ့ကရိတ ်
မိ တိရစ ာန်ေရာဂါထိန်းချပ်ေစာင့်ကည့်ေရး
စခန်းကို တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါစခန်းကိ ု၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ် 
တွင်  ြပည်ေထာင်စ ု ဘတ်ဂျက်ရန်ပုံေငွကျပ ်

၅၅၄ ဒသမ ၇၁၆ သန်းြဖင့် တည်ေဆာက်ခ့ဲပီး 
တိရစ ာန်ကူးစက်ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုး 
ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊  စစ်ေဆးပီး 
ေကာင်း ေထာက်ခံချက်လက်မှတ်ထုတ်ေပး 
ြခင်းှင့် Animal Quarantine Certificate 
ထုတ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   ိုင်ငံတကာ 
စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ  ေဆာင်ရက်လျက ်
ရိှသည်။ စခန်းတည်ေဆာက်ေရး လပ်ုငန်းများ 
ပီးစီးပါက ကုန်သွယ်ဖက်ိုင်ငံှင် ့ တရားဝင ်
ကုန်သွယ်မ ြဖစ်ေစရန်အတွက်    ကမ ာ့ 
တရိစ ာန်ကျန်းမာေရးအဖဲွ(OIE)မှ ချမှတ်ထား 
ေသာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ဆည်ေြမာင်းက  
ကရင်ြပည်နယ်သည်    စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကို     အဓိကထား 
ေဆာင်ရက်ေနရသည့်  ြပည်နယ်ြဖစ်သည့ ်
အတွက် စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ပ်တ်သက် 
သည့် စိုက်ပျိးေြမေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ စိုက်ပျိးေရ 
ှင့် ေသာက်သုံးေရများ  လုံေလာက်စွာေပး 
ေဝြခင်း၊ ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ ကာကွယ်ေပးြခင်း၊ 
ေရတံခါးြပြပင ် တည်ေဆာက်ြခင်း၊  လ ိပိတ် 

ဆည်များှင့် တိမ်ေကာေနေသာ  အင်းများ      
ြပန်လည်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုကရင် 
ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက   ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
သည်။ 

ထိုအတ ူသဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စမ်ိးလန်း 
စိုြပည်ေရးှင့်    ဇီဝမျိးကွဲများ  ထိန်းသိမ်း 
ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးကိ ုအကျိးြဖစ်ထွန်းိင်ုေစရန်၊ 
ေဒသခံြပည်သူများ၏ စားဝတ်ေနေရး  ဖွံဖိး 
တိုးတက်လာေစပီး လူမ စီးပွားဘဝ ြမင့်တင ်
လာိုင်ေစရန်ရည်မှန်း၍   ဆည်ေြမာင်းတည ်
ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအေကာင်အထည် 
ေဖာေ်ဆာင်ရကလ်ျက်ရိှရာ (၄)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း လုပ်ငန်း ၄၀၆ ခုတွင်  အကျိးြပဧက 
၇၈၄၂၅ ဧကကို  ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးက  
ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း   တိုးတက်ေရးအတွက ်
အမျိးသားဓာတ်အားစနစ်၊   ဆိုလာစနစ်ှင့် 
ဒီဇယ်စနစ်တုိြဖင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ယခု 
အခါ   လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ တိုးတက် 
ြမင့မ်ားလာသည်ှင့အ်မ  ေကျးရာေပါင်း ၂၀၉၇ 
ရာတွင်  (၄)ှစ်တာကာလအတွင်း ေကျးရာေပါင်း 

၁၀၇၁ ရာှင့်  အိမ်ေထာင်စု ၃၀၈၀၄၁ စုကို  
ြဖန် ြဖးေပးိုင်ခဲ့သြဖင့်    ၅၁ ဒသမ ၀၇ 
ရာခိုင် န်း တိုးချဲဓာတ်အားေပးိုင်ခဲ့သည်။ 
ြပည်နယ်အတွင်း ဗုိအားြပည့်မီစွာြဖင့် ြဖန် ြဖး 
ိင်ုေရးအတွက် (၆၆/၁၁)ေကဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုး 
၁၀၇ ဒသမ ၁၈၇ မိုင်၊ (၃၃/၁၁)ေကဗွီ ၁၃၉ 
ဒသမ ၆ မုိင်၊  (၁၁)ေကဗီွ ၅၈၂ ဒသမ ၁၂၉ မုိင်ှင့် 
၀ ဒသမ ၄ ေကဗွီ  ၇၄၀ ဒသမ ၂၈ မိုင် တိုကို 
ြဖန် ြဖးေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်ကရင်ြပည်နယ ်  ြမ၀တီခိုင်ှင် ့
ေကာ့ကရိတ်ခိုင်တိုကိ ု  ဓာတ်အားစနစ်ြဖင် ့
ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေပးိုင်ရန်အတွက် ၂၃၀ 
ေကဗီွ ေမာ်လမိင် - ြမ၀တဓီာတ်အားလိင်ုးှင့် 
ြမ၀တီ(သဃ  န်းညီေနာင်)ဓာတ်အားခွဲုံကို 
၂၀၁၉ ခုှစ်  မတ်လ  ၁၉ ရက်တွင်  စတင် 
ဓာတ်အား လက်ခရံရိှခဲ့ပီး ေကာက့ရတ်ိမိတွင် 
၆၆ ေကဗွီ ဓာတ်အားလိုင်း ၁၇ ဒသမ ၅ မိုင် 
ှင့် ၆၆/ ၁၁   ေကဗွီေအ   ၁၀ အမ်ဗွီေအ 
ေကာ့ကရိတ်ဓာတ်အားခွဲုံမ ှေကာ့ကရိတ်မိ 
ှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများ၊ ြမဝတ(ီသဃ  န်း 
ညေီနာင်) - ြမ၀တ ီ၆၆ ေကဗီွ  ဓာတ်အားလိင်ုး 
၈ ဒသမ ၇၉၇ မိုင် ှင့် ၆၆/ ၁၁ ေကဗွီေအ / 
၁၀ အမ်ဗွီေအ ြမ၀တီဓာတ်အားခွဲုံမ ှ ြမဝတီ 
မိေပ  ရပ်ကွက်အချိှင့် ပတ်၀န်းကျင်ေကျးရာ 
များ၊  ေကာ့ကရိတ်-ကာအင်းဆိပ်ကီး ၆၆ 
ေကဗွီ  ဓာတ်အားလိုင်း ၄၁ ဒသမ ၄၈ မိုင်ှင့် 
၆၆/ ၁၁ ေကဗွီေအ/ ၁၀ အမ်ဗွီေအ ကာအင်း 
ဆိပ်ကီး ဓာတ်အားခွဲုံမှ  ကာအင်းဆိပ်ကီး 
မိှင့် ပတ်၀န်းကျင်ေကျးရာများကိ ုဓာတ်အား 
ြဖန် ြဖးေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ထုိအတူ ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိနယ် 
အိ ေကျးရာအနီးတွင် သထု-ံေမာ်လမိင် ၂၃၀ 
ေကဗွီ ဓာတ်အားလိုင်းမ ှ၈ ဒသမ ၄၁ မိုင်ှင့် 
၂၃၀/၆၆/၁၁ ေကဗွီ (၂ x ၅၀) အမ်ဗွီေအ  
ဆဒ န်(ဘားအံ)ပင်မဓာတ်အားခွဲုံကိ ု၂၀၁၉- 
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်အစိုးရ  ရန်ပုေံငြွဖင့် 
Control Building ှင့်  ခွဲုံအဝင်လမ်းများကိ ု
၂၀၁၉ ခုှစ် သဂုတ်လမှစတင်၍ တည်ေဆာက် 
လျက်ရှိသည်။     ကျန်ဓာတ်အားလိုင်းှင့် 
ဓာတ်အားခွဲုံကိ ု   ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်  
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရရန်ပုံေငွြဖင့်    အပီး 
တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ကရင်ြပည်နယ် ပုိင်ကျံမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 
ေကျးရာများ  ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေပးိုင်ရန ်
အတွက်   လ  င်းဘွဲ(ချမ်းသာ)-ပိုင်ကျံ ၃၃ 
ေကဗွီဓာတ်အားလိုင်း ၁၉ မိုင်ှင့် ၃၃ ေကဗွီ 
Outgoing Switch (2)Set၊ Incoming Switch 
Bay (1)Set ှင့် ပိုင်ကျံတွင ်၃၃/၁၁ ေကဗွီ/ ၅ 
အမ်ဗီွေအ ဓာတ်အားခဲွုတံစ်ုကံိ ု၂၀၁၉- ၂၀၂၀ 

သထုံ-ဘားအံ-ေကာ့ကရိတ-်ြမဝတီလမ်း(အာရှလမ်း)ိုင်လွန်ကတ ရာထပ်ပိုးလ ာခင်းေနမ ကို ေတွရစ်။

ဖာပွန်-ကမေမာင်း-ဝါးဘိုးေတာလမ်းေပ ရှိ အရှည်ေပ ၃၀၀ ရှိသည့် ေချာင်းညီေနာင်တံတားအား ေတွရစ်။



ေမ    ၁၆၊  ၂၀၂၀
(စေနေန )

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ ခ ]  မှ

ဘ  ာှစ် JICA - II  အစီအစ်ြဖင့် ဓာတ်အား 
လုိင်းဆဲွြခင်းလုပ်ငန်းများ    စတင်ေဆာင်ရက ်
လျက် ရှိ သည့်အြပင ်   ကရင်ြပည်နယ ်မဲလန် 
ေကျးရာှင့် ပတ်၀န်းကျင်ေဒသကုိ ဓာတ်အား
ြဖန်ြဖးေပးုိင်ရန်အတွက် ၃၃ ေကဗီွ ဓာတ်အား 
လိုင်း ၇ ဒသမ ၅ မိုင်ှင့်    ၃၃/၁၁ ေကဗွီ/ ၅ 
အမ်ဗီွေအ မလဲန်ဓာတ်အားခဲွုကံိ ု၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘ  ာေရးှစ်တွင်   ြပည်နယ်အစုိးရရန်ပံု 
ေငွြဖင့် ဓာတ်အားလုိင်းှင့် ဓာတ်အား ခွဲုံတိုကို 
စတင်တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။

ေဘာဂလဓိာတ်အားခဲွုကံိ ုတည်ေဆာက် 
ခဲ့ပီး ေဘာဂလိမိှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာ 
များ၊ ဘားအံ(စက်မ ဇုန်)-လ  င်းဘွဲ (ချမ်းသာ) 
၆၆ ေကဗီွဓာတ်အားလိင်ုး ၁၃ ဒသမ ၆၄ မိင်ုှင့် 
လ  င်းဘဲွ(ချမ်းသာ) ၆၆/၃၃/၁၁ ေကဗီွ၊ (၁၀+၁၀) 
အမ်ဗွီေအဓာတ်အားခွဲုံကို   လ  င်းဘွဲမိှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာ၊     ပိုင်ကျံမိှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများ၊  လ  င်းဘဲွ(ချမ်းသာ)- 
မိင်ကီးင ူ၃၃ ေကဗွီ   ဓာတ်အားလိုင်း  ၂၅ 
ဒသမ ၂၄ မိုင်ှင့် ၃၃/၁၁ ေကဗွီ၊ ၅ အမ်ဗွီေအ 
မိင်ကီးငူဓာတ်အားခွဲုံ  တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး 
မိင်ကီးငူှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများကို  
ဓာတ်အားစတင် ြဖန် ြဖးေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

လ  င်းဘွဲ(ချမ်းသာ)-ကမ်းနီ    ၃၃ ေကဗွီ 
ဓာတ်အားလုိင်းကုိ ၁ ဒသမ ၂၅ မုိင်ှင့် ၃၃/၁၁ 
ေကဗွီ/၅အမ်ဗွီေအ   ကမ်းနီဓာတ်အားခွဲုံ 
တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး  လ  င်းဘွဲမိနယ ်  ကမ်းနီ 
ေကျးရာ အပါ အဝင် ပတ်၀န်းကျင်ေကျးရာများ၊  
လ  င်းဘွဲ (ကမ်းနီ)-ကမေမာင်း  ၃၃ ေကဗွီ 
ဓာတ်အားလိုင်း ၁၆ မိုင်၊  သံလွင်ြမစ်ေကျာ ်
တာဝါတိုင်ေလးတိုင်ှင့် ၃၃/၁၁  ေကဗွီ၊ ၅ 
အမ်ဗီွေအ ကမေမာင်းဓာတ်အားခဲွံုတုိကုိ တည် 
ေဆာက်ခ့ဲပီး ကမေမာင်းမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 
ေကျးရာများ၊  လိပ်သို ၃၃ ေကဗွီ ဓာတ်အား 
လိုင်း ၂၄ ဒသမ ၀၅ မိုင်ှင့် ၃၃/၁၁ ေကဗွီ၊ ၅ 
အမ်ဗွီေအ     လိပ်သိုဓာတ်အားခွဲုံတိုကို   
တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး လပ်ိသိုမိှင့်  ပတ်ဝန်းကျင် 
ေကျးရာများကိ ုဓာတ်အားစတင်ြဖန် ြဖးေပး
ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း ပုဂ လိက 
အစီအစ်ြဖင့်  ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ် 
အနန်းကွင်းေကျးရာ၌ ဆိလုာ (၂၈၀ ေကဗီွေအ) 
ှင့် ဒီဇယ် (၄၀၀ ေကဗွီေအ) Hybrid ဓာတ် 
အားေပးစနစ်ြဖင့် မီးအသုံးြပသူ  ၁၅၀ ခန် ၊   
တခွံန်တိင်ုေကျးရာ အပါအ၀င်  ေကျးရာေပါင်း 
၁၇ ရာတွင် ေနထိင်ုေသာ မီးအသုံးြပသ ူ၂၅၀၀ 
ကုိ ၇၅၀ ေကဗီွေအ၊  Diesel Generator ေလးလုံး 
ြဖင့် ဓာတ်အားြဖန်ြဖးေပးထားလျက်ရိှသည်။

မိြပသာယာလှပေရးလုပ်ငန်းများ
ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း မိြပသာယာလှပ 

ေရးလပ်ုငန်းများအေနြဖင့ ် ေလးှစ်တာကာလ 
အတွင်း  ေဒသခံြပည်သူများ  အပန်းေြဖိုင် 
ေစရန် ရည်ရယ်၍ ဘားအံမိ ကမ်းနားလမ်း 
ညေဈးတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့ ်
မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ    ြဖစ်ေစေရးအတွက ်
လ  င်းဘဲွမိနယ်ရိှ ေအာင်ဆန်းခန်းမ၊ ကာအင်း 
ဆိပ်ကီးမိနယ်ရိှ ဇမိခန်းမှင့် သံေတာင်ကီး 
မိနယ်ရိှ ပသိခန်းမတုိကုိ အကီးစားြပြပင်တ
ည်ေဆာက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

လူထုဗဟိုြပလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်
ကရင်ြပည်နယ်သည ် (၄)ှစ်တာကာလ 

အတွင်း  လုပ်ငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ရာတွင် တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာ 
သည်ှင့အ်မ  ြပည်သတူို၏ အကျိးစီးပွား ဖံွဖိး 
တိုးတက်လာမ အေပ   သက်ေရာက်မ ရှိသည့် 
လထူဗုဟိြုပစမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    ကရင်ြပည်နယ ်
ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်ရိှ ေကျးရာ ၅၀ တွင် 
စီမံကိန်းေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်၁၀၁၅၉ သန်းြဖင့် 
လမ်း/တံတားလုပ်ငန်း   ၄၂၂ ခု၊  ေရရရှိေရး 
လုပ်ငန်း ၁၇၁ ခု၊   စာသင်ေကျာင်း တိုးချဲ/
ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း ၂၂၆ ခု၊ မီးလင်းေရးလုပ်ငန်း 
၁၃ ခု၊  ကျန်းမာေရးအေဆာက်အအုံလုပ်ငန်း 
ငါးခု၊ ေကျးရာအစည်းအေဝးခန်းမ ၃၂ ခုှင့ ်
အြခားလုပ်ငန်း သုံးခုကို   ြပည်နယ်အစိုးရ 
အဖွဲက အေကာင်အထည်ေဖာ်တည်ေဆာက ်

ခဲ့သည်။
ထိုအတူ လ  င်းဘွဲမိနယ်ရှ ိ ေကျးရာ ၇၁ 

ရာတွင် စမီကံန်ိးေထာက်ပံေ့ငကွျပ်သန်း ၇၃၇၀ 
ြဖင့် လမ်း/တံတားလုပ်ငန်း ၂၈၃ ခု၊ ေရရရိှေရး 
လပ်ုငန်း ၂၉ ခ၊ု စာသင်ေကျာင်း တိုးချဲ/ြပင်ဆင် 
ြခင်းလုပ်ငန်း ၉၀၊ မီးလင်းေရးလုပ်ငန်း ၂၉ ခု၊ 
ကျန်းမာေရးအေဆာက်အအုံလုပ်ငန်း  ၃ ခု၊ 
ေကျးရာအစည်းအေဝးခန်းမ ၁၀ ခှုင့ ် အြခား 
လုပ်ငန်း ေြခာက်ခု၊   ေကာ့ကရိတ်မိနယ်ရှ ိ
ေကျးရာ ၅၃ ရာတွင် စမီကံန်ိးေထာက်ပံေ့ငကွျပ် 
၅၈၀၁ သန်းြဖင့်  လမ်း/တံတားလုပ်ငန်း ၂၈၆ ခု၊ 
ေရရိှေရးလပ်ုငန်း ငါးခ၊ု စာသင်ေကျာင်းတုိးချဲ/
ြပင်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း ၅၈ ခု၊   မီးလင်းေရး 
လပ်ုငန်း သုံးခှုင့ ်ေကျးရာအစည်းအေဝးခန်းမ 
၁၁ ခုကို အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက် 
ေပးခဲ့သည်။

အိမ်ရာတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ
ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း      တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
သင့်ေလျာ်ေကာင်းမွန်ေသာ  အိမ်ရာများတွင ်
ေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက်  မိြပှင့်  အိမ်ရာ 
ဖံွဖိးေရး ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ စမီကံန်ိး 
များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေပး 
လျက်ရိှရာ (၄) ှစ်တာကာလအတွင်း ဝန်ထမ်း 
အိမ်ရာ ၇၁ လုံးတွင်  အခန်းေပါင်း ၄၃၂ ခန်း၊ 
အငှားအိမ်ရာ ၇၆ လုံးတွင် အခန်းေပါင်း ၁၄၂ 
ခန်းှင့် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းအေရာင်းအိမ်ရာ 

သံုးလံုးတွင် အခန်းေပါင်း ၄၈ ခန်းတုိကုိ အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

စက်မ ဇုန်ေဆာင်ရက်မ 
ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း       ေဒသခံ 

တိုင်းရင်းသားများှင့်      တစ်ဖက်ိုင်ငံမ ှ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျား စားဝတ်ေနေရး 
ှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ အဆင်ေြပ 
ေချာေမွေရးအတွက် ဘားအစံက်မ ဇန်ုအတွင်း 
ြပည်တွင်း/ြပည်ပမှ    ရင်းှီးြမပ်ှံသူများ 
ဖတ်ိေခ ၍ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 
ခဲရ့ာ    တတ်ုိင်ုငမှံ    လာေရာက်ရင်းီှးြမပ်ံှ 
သည့် Fllu Tex Co.,Ltd  တွင် ဝန်ထမ်း ၂၁၇၇ 
ဦးကို ခန်ထားပီး ၎င်းကုမ ဏီမှ  ထွက်ရှိသည့် 
အထည်များကို  ေဟာင်ေကာင်၊  တုတ်၊ 
စပိန်ှင့် ဥေရာပုိင်ငံများသုိ တင်ပုိလျက်ရိှရာ 
၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ဝင်ေငအွေမရကိန်ေဒ လာ 
၁၅၀၈၇၇၀ ဒသမ ၉၉  ရရှိခဲ့သည်။ 

ထိုြပင်  ြပည်တွင်း၌  အသုံးြပိုင်ရန် 
အတွက် SKK ကာလာအမိုးြပားထုတ်လုပ်မ  
စက်ုံမှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း ဝင်ေငွကျပ် ၂ 
သန်းေကျာ်ှင့် Kyaw 3  ေကာ်ပစ ည်းမျိးစုံ 
ထုတ်လုပ်ေရး လုပ်ငန်းမှ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း 
ဝင်ေငွကျပ ်၃၂၇ သန်း ရရှိခဲ့သည်။ 
ငိမ်းချမ်းေရးအဖွဲအစည်းများသို ေထာက်ပံ့

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ငိမ်းချမ်းေရးရ 
ယူထားေသာ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်
အဖွဲများြဖစ်သည့ ်KNU, DKBA, KNU/KNLA 

(PC) အဖဲွများကိ ုငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ် ေဒသဖံွဖိး 
ေရးအတွက် အေထာက်အကူြပေစရန်၊  ငိမ်းချမ်း 
ေရးအရ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ မသိားစ ု
များကို ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ရန်ှင့်  တပ်ဖွဲဝင ်
မသိားစမုျား ဝင်ေငပွိမုိတုိုးတက်ေစရန်၊  အလပ်ု 
အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  ပိုမိုရရှိေစရန်ှင့် 
ေဒသတွင်း    စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရးအတွက ် 
တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် 
အတွက် ရည်ရယ်ပီး ငမ်ိးချမ်းေရးအဖဲွအစည်း 
များ၏ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေစရန်အတွက်   ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရ 
အဖဲွ ခွင့်ြပရန်ပံုေငွြဖင့် ေမွးြမေရးှင့်  ကုသေရး 
ဦးစီး ဌာနမှ   ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ    ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရလီအထ ိငမ်ိးချမ်းေရးအဖဲွ ၁၉ ဖဲွကိ ု
ွား ၇၀၇ ေကာင်၊ ဆိတ် ၂၃၉၁ ေကာင်၊ ဝက် 
၁၅၃၄ ေကာင်၊ ဘဲအေကာင် ၃၀၀ ၊ က ဲ ၁၁၅ 
ေကာင်၊ ေဒသကက ် ၁၀၈၆၀ ေကာင်ှင့် ဥ/
အသားစားကက်ေကာင်ေရ ၂ ေသာင်းတို 
အတွက် ေငွကျပ် ၁၉၇၂၆ သိန်းတုိကုိ ေထာက်ပံ ့
ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအြပင်  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများြဖင့ ်
တစ်ိုင်တစ်ပိုင်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက်  ြပည်နယ်အစိုးရ 
အဖဲွအေနြဖင့ ်၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ဝဥ၊ ဖာလာ၊ 
ေကာ်ဖီ၊ နဂါးေမာက်၊ က ဲေကာ၊ နွင်း၊ မုိးစပါး၊ 
အေစ့ထုတ်ေြပာင်း၊ ကက်ေမာက်၊ ပိန်းဥှင့် 
ပဲတီစိမ်း စသည့်  စိုက်ပျိးသီးှံများအတွက ်

ေထာက်ပံေ့ငကွျပ်သန်ိး ၆၆၀ ကိ ုေထာက်ပံေ့ပး 
ခဲ့သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ 
ြမဝတီမိနယ်   ထီးဝါးပေလာေကျးရာရှိ 
ေမွးြမေရးစခန်းှင့ ်ကာအင်းဆပ်ိကီးမိနယ် 
ဘုရားသုံးဆူမိ   ထိခိုင်ေကျးရာတိုကိ ု  စပါး၊ 
အေစထ့တ်ုေြပာင်းှင့ ်ပတဲစီမ်ိး  ဧက ၅၀ စှီင့် 
က ဲေကာ သုံးဧကအတွက ်ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်
၂၇၀ ဒသမ ၈၂၅၉ သိန်းစီ၊ ေကာ့ကရိတ်မိနယ် 
ထုိေကာ်ကိုး ေနာ်တယာမိင်ေဒသရိှ  စပါးဧက 
၁၀၀၊ က ဲေကာ  ၁၀ ဧက၊ ေရာ်ဘာ ၂ ဒသမ ၅ 
ဧကှင့် ပိုးစာပင ်  ၇ ဒသမ  ၅ ဧကအတွက် 
ေငွကျပ် ၁၅၅ ဒသမ ၀၇၈၂ သိန်း အသီးသီး 
ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ခရီးသွားလုပ်ငန်းက  
ကရင်ြပည်နယ်သည် သဘာဝေတာေတာင် 

အလှအပများ၊ တိုင်းရင်းသားတို၏  ိုးရာ 
ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများ  ေပါက ယ်ဝပီး 
ခရီးသွားဧည့်သည်များအတွက ်     ေလ့လာ       
ကည့် အပန်းေြဖစရာ      ေနရာများြဖင့ ်
ြပည့စ်ုေံသာ  ေဒသတစ်ခြုဖစ်သည့အ်ေလျာက် 
ြပည်တွင်း/ြပည်ပ  ခရီးသွားဧည့်သည်များ 
တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ်      ပိုမိုများြပားစွာ 
လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရှိသည်။  

ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ  ပိုမိုတိုးတက်လာ 
သည့်အတွက်  ေဒသခံြပည်သူများ၏ အလုပ် 
အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ၊  စးီပာွးေရးလပုင်နး် 
များှင့် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်လုပ်ငန်းများ  ပိုမို 
တိုးတက်ြမင့မ်ားလာကာ ြပည်နယ်၏ အသက် 
ေမွးဝမ်းေကျာင်းက  တွင် အဓိကကျေသာ 
လပ်ုငန်းတစ်ခအုြဖစ် ခိင်ုမာစွာရပ်တည်လျက် 
ရှိသည်။

ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း
ကရင်ြပည်နယ်တွင်    ၂၀၁၆ ခုှစ်၌ 

လိင်ုစင်ရဟုိတယ် ၁၆ လံုးရိှခ့ဲရာမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ဇန်နဝါရလီတွင် လိင်ုစင်ရဟိတုယ် ၄၃ လုံးြဖင့ ်
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ခရီးသွား 
လပ်ုငန်းတွင် ၂၀၁၆ ခှုစ်၌ ြပည်တွင်းခရီးသွား 
၇၇၅၉၄၆ ဦးှင့် ြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည ်
၁၅၉၇၄၉ ဦး  လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့ပီး ၂၀၁၉ 
ခုှစ်အထိ ြပည်တွင်းခရီးသွား ၁၀၃၉၄၂၆ 
ဦးှင့ ်ြပည်ပခရီးသွား ၂၆၅၆၅၈ ဦး  လာေရာက် 
လည်ပတ်ခဲသ့ြဖင့ ်ကရင်ြပည်နယ်၏ ဟိတုယ် 
လုပ်ငန်းက  တွင် ၁၆၉ ရာခိုင် န်း၊ ခရီးသွား  
လုပ်ငန်းက  တွင် ြပည်တွင်းခရီးသွား ၃၄ 
ရာခိင်ု န်းှင့ ် ြပည်ပခရီးသွား   ၆၆ ရာခိင်ု န်း 
အထိ တိုးတက်လာခဲ့သည်။ 

တိုးတက်လာေသာ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
က  ှင့်အညီ  ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းများကို 
ပံ့ပိုးိုင်ရန်ရည်ရယ်၍  ဟိုတယ်ဝန်ေဆာင်မ ၊ 

ဘားအံမိနယ ်ေနာင်လုံ-နတ်က န်းေြမာင်းမကီး ဆဒ န်ဂူအနီး ေြမာင်းကူးတံတားှင့ ်ေရထိန်းတံခါးတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ကို ေတွရစ်။

ဘားအံတက သိုလ် ဘွဲှင်းသဘင ်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းအား ၂၂-၂-၂၀၂၀ ရက်ေနက ေတွရစ်။



ေမ    ၁၆၊  ၂၀၂၀
(စေနေန )

»» »» အထူးက   [ ဂ ]  မှ

ေဒသဆုိင်ရာဧည့်လမ်း န်အေြခခံ၊ အဂ  လိပ်စာ 
အေြခခံှင့်    Guest   List    Information 
Management System အစရိှသည့ ်သင်တန်း 
များကို ဖွင့်လှစ်သင်ကားခဲ့ရာ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိသင်တန်း 
(၂၃)ကိမ်ှင့် သင်တန်းသား ၂၀၀၀ ေကျာ်ကို 
သင်ကားပိုချေပးိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ   လူထုအေြခြပခရီးသွား 
လုပ်ငန်း(CBT)တစ်ခုကို  သံေတာင်ကီးမိ၌ 
၂၀၁၅ ခုှစ်မှစတင်၍  လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိပီး  ဘားအံမိအနီးရှိ   မွန် စရီး 
ေကျးရာကိ ု(CBT) အြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးကို တင်ြပထားေကာင်း 
သိရသည်။

ကရင်ြပည်နယ်တွင ်   ခရီးသွားလာေရး 
လုပ်ငန်းများ ဖံွဖိးတုိးတက်လာသည်ှင့်အမ  
ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်များ  
အပန်းေြဖေစ ိုင်ရန်ှင့် မိ၏ သဘာဝ ခင်း 
များ   ကည့် ခံစားိုင်ရန်ရည်ရယ်၍   မိုးပျ ံ
ပူေဖာင်းစီးခရီးစ်ကို  ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း 
စမ်းသပ်ပျသံန်းခ့ဲပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ပွင့်လင်း 
ရာသီမှစတင်ကာ ပျသံန်းသွားမည်ြဖစ်သည်။

ပညာေရးက  
ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း  က  အလိုက ်

ဖံွဖိးတုိးတက်လာမ ှင့အ်ည ီပညာေရးက   
တွင် ဖွံဖိးတိုးတက်မှသာလ င်  ြပည်နယ် 
အတွင်း ေရရှည်တည်တံေ့သာ ဖံွဖိးတိးုတက်မ  
ဟ ုဆိုိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်တက သိလ်ု၊ 
ေကာလိပ်များ၌  လုံေလာက်ေသာ စာသင် 
ေဆာင်များ၊  သင်ကားမ အေထာက်အကူြပ 
အေဆာက်အအံုများ၊ ပံုမှန် မဟုတ်သည့် စာသင် 
ချနိ်များရှိလာေစရန်  ရည်ရယ်၍ ြပည်နယ် 
အစိုးရအေနြဖင့ ်  ဘားအံတက သိုလ်တွင် 
လူဦးေရ ၁၂၀၀ ဆံ့    ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမကိ ု
၂၀၁၈ ခုှစ်မှ စတင်တည်ေဆာက်ခ့ဲရာ  ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ေဖေဖာ်ဝါရလီအထ ိ၈၀ ရာခိင်ု န်းခန်  
ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ဘားအကွံန်ပျတာတက သိလ်ုတွင် 
ဆရာ/ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 
များေနထိင်ုိင်ုရန်အတွက်   ေလးခန်းတဲွ   ေလး 
ထပ်ေဆာင် အရာထမ်းအိမ်ရာ၊ ေလးခန်းတွဲ 
ေလးထပ်ေဆာင် အမ ထမ်းအိမ်ရာှင့် ေကျာင်းသူ 
ေကျာင်းသား ၁၀၀ ဆ့ံ အိပ်ေဆာင် အေဆာက် 
အအု၊ံ အစိုးရနည်းပညာ  အထက်တန်းေကျာင်း 
(ဘားအံ)တွင် RC ှစ်ထပ်စာသင်ေဆာင်၊ (၁၅၂ x 
၃၄)ေပ Student Dormitory R.C.C. Building 
၊ (၁၉၂ x ၃၈) ေပရိှ RC  သုံးထပ်စာသင်ေဆာင်၊  
(၁၀၀ x ၄၀)ေပရှိ သံကူကွန်ကရစ ်ေလးထပ် 
ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသူအေဆာင်ှင့(်၁၂၀ 
x ၄၀)ေပရှိ သံကူကွန်ကရစ ်  ေြခာက်ခန်းတွဲ 
ဆရာ ဆရာမအေဆာင်၊  အစိုးရနည်းပညာ 
အထက်တန်းေကျာင်း  (သံေတာင်ကီး)တွင် 
(၁၉၂ x ၃၈) ေပရှိ RC  သုံးထပ်စာသင်ေဆာင်၊   

အေနြဖင့် (၄)ှစ်တာကာလအတွင်း ကျန်းမာေရး 
ဘတ်ဂျက်ေငွကျပ်သန်းေပါင်း ၆၇၃၂ ဒသမ၇၄၅ 
သန်းြဖင့် ြပည်နယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာန ေလးထပ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တစ်လံုး၊ ဘားအ၊ံ 
ေကာ့ကရိတ်ှင့် ြမဝတီမိနယ်များတွင် ခိုင် 
ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနုံး သံးခ၊ု ဘားအ၊ံ 
လ  င်းဘဲွ၊ ကာအင်းဆိပ်ကီးှင့် ြမဝတီမိနယ် 
များတွင်  မိခင်ှင့်  ကေလးကျန်းမာေရးဌာန 
ေလးခု၊ ဘားအံမိနယ်တွင် ဇာသြပင် တုိက်နယ် 
ကျန်းမာေရးဌာန၊ လ  င်းဘဲွမိနယ်တွင် ေရ ဂွန်း 
တိုက်နယ် ကျန်းမာေရးဌာန၊  ဖာပွန်မိနယ် 
တွင် ကမေမာင်းတိုက်နယ်ကျန်းမာေရးဌာန 
တိုတွင် အေဆာက်အဦ ၆၆ လုံး ေဆာက်လုပ် 
ေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် မိနယ် ၇ မိနယ်အတွင်း 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန   (၁၂)ခုှင့ ် 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ(၄၃)ခ၊ု ြပည်နယ် 
အစိုးရအဖွဲ ဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်သံေတာင်ကီးှင့ ်
ဖာပွန် မိနယ်တိုတွင်  ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 
ဌာနခဲွ ှစ်ခုစီ စုစုေပါင်းအေဆာက်အဦ ေလးလုံး 
အတွက်    ေငွကျပ်သန်းေပါင်း   ၂၄၀ ြဖင့ ်
ေဆာက်လုပ်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

(၄)ှစ်တာကာလအတွင်း ြပင်ဆင်ထိန်း
သမ်ိးေရးရန်ပုေံငကွျပ်သန်းေပါင်း ၁၀၇၂ ဒသမ 
၁၇၇ သန်းြဖင့်   ြပည်သူကျန်းမာေရးဌာန 
ေအာက်ရိှ အေဆာက်အအု၃ံ၅၅ လုံးကိ ုြပင်ဆင် 
ထိန်းသိမ်းေပးိုင်ခဲ့ပီး  ေဆးှင့်   ဆက်စပ် 
ပစ ည်းများကိ ု ရန်ပုေံငကွျပ်သန်းေပါင်း ၂၃၆၅ 
ဒသမ ၃၀၃ သန်းြဖင့် ဝယ်ယူုိင်ခ့ဲသည်။ ၂၀၁၉- 
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် ေဆာင်ရက်ဆဲ ကျန်းမာေရး 
အေဆာက်အအုံတစ်ခုှင့်    ကျန်းမာေရး 
အေဆာက်အအုံအသစ ်၂၂ ခုအတွက် ေငကွျပ် 
သန်းေပါင်း ၁၇၆၀ ဒသမ ၁ သန်းြဖင့် လုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ေနသည်။  

ထိုြပင ်ကရင်ြပည်နယ်အစားအေသာက ်
ှင့်   ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်
ြပည်နယ်အတွင်းရိှ တုိင်းရင်းသားြပည်သူများ 
အရည်အေသွးြပည့်ဝ၍    ေဘးအ ရာယ် 
ကင်းရှင်းေသာ အစားအေသာက်၊ ေဆးဝါး၊ အလှ 
ကန်ု၊ လသူုံးကန်ုှင့ ်ေဆးပစ ည်းကရိယိာများကိ ု
ြပည်သူများရရိှသံုးစဲွုိင်ေရးအတွက် သက်ဆုိင်ရာ 
ဌာနမှ ြပ  ာန်းထားသည့် ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ 
အမိန်ှင့်  န်ကားချက်၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
များ၊ ိင်ုငတံကာစံ န်းများှင့အ်ည ီအေကာင် 
အထည်ေဖာ်ိင်ုရန်အတွက် ြမဝတီမိနယ်တွင် 
အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရး ိင်ုင ံ
တကာအဆင့မ် ီဓာတ်ခဲွခန်းှင့ ် ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 
တိုကို တည်ေဆာက်ခဲ့သည်။

ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအေနြဖင့် (၄) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း ြပည်သူများအတွက် အချန်ိတုိ 
အတွင်း   ထိေရာက်သည့်လုပ်ငန်းများကို 
ေဖာ်ေဆာင်ေပးခဲ့သည့်အြပင ်  ေရရှည်ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအစအီမမံျားကိ ုချမှတ်အေကာင် 
အထည်ေဖာ်လျက်ရိှရာ  မကာမကီာလအတွင်း 
ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၏ ေမ ာ်လင့် 
ချက်များကုိ ေဖာ်ေဆာင်ေပးုိင်ေတာ့မည်ြဖစ် 
ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ပါသည်။

ဘားအံမိ ကမ်းနားလမ်း ညေဈးတန်းအား ေတွရစ်။

ြပည်တွင်း ြပည်ပ ခရီးသွားဧည့်သည်များအား ဆွဲေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ဘားအံမိမ ှသမိုင်းဝင ်ေကျာက်ကလပ်ေစတီေတာ်။ 
ဓာတ်ပုံ-ေဇယျာ(မိုင်ရာ)

(၁၅၀ x ၇၅)ေပရှိ Steel Structure တစ်ထပ် 
ေဆာင် အလပ်ုု ံှစ်ေဆာင်ှင့ ်(၇၈x ၉၄)ေပရိှ 
သံကူကွန်ကရစ် ေလးခန်းတဲွ ေလးထပ်  ဆရာ 
ဆရာမအေဆာင်၊ အစိုးရစက်မ   လက်မ သိပ ံ 
(ဘားအံ)တွင် (၁၉၂ x ၃၈) ေပရှိ RC သုံးထပ် 
စာသင်ေဆာင်၊ (၁၂၅ x ၈၂)ေပရှိ    Steel 
Structure တစ်ထပ်ေဆာင် အလပ်ုုှံင့ ်(၇၈x 
၉၄)ေပရိှ သံကူကွန်ကရစ် ေလးခန်းတဲွ  ေလးထပ် 
ဆရာ ဆရာမအေဆာင်တုိကုိ  ေဆာက်လုပ် 
ေပးလျက်ရှိသည်။

အေြခခံပညာက  
အေြခခံပညာက  တွင် ေကျာင်းေဆာင် 

များ ဥပဓိုပ်ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်အသစ် 
တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ေကျာင်းသားဦးေရအရ 
တိုးချဲေကျာင်းေဆာင်သစ်များ ေဆာက်လပ်ုိင်ု 
ေရးအတွက်    ေငွလုံးေငွရင်းေခါင်းစ်ြဖင့် 
ေကျာင်းေပါင်း  ၅၆၃  ေကျာင်းအတွက  ်
ခွင့်ြပေငွကျပ ်   ၃၄၂၇၀ ဒသမ ၀၃၂၈ သန်း၊ 
သာမန်ေခါင်းစ်ေအာက်မှ ေကျာင်းေပါင်း ၅၁၆ 
ေကျာင်းအတွက် ခွင့်ြပေငွကျပ်  ၄၃၄၀ ဒသမ 
၅၀၂၉သန်း ၊     စာေရးခုံ ြပည့ ်စုံေစေရး  
ြဖည့်ဆည်းြခင်းအတွက် ခွင့်ြပေငွကျပ် ၁၄၄၁ 
ဒသမ ၆၃ သန်း၊  သင်ကားေရးအေထာက ်
အကူြပအတွက်   ကွန်ပျတာ ၄၁၄ လုံးကို 
ခွင့်ြပေငွကျပ်   ၄၄၂ ဒသမ   ၉၈ သန်း၊ 
ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု အသုံးြပမ ဖံွဖိးေစေရး 
အတွက် ဗီိ ု၅၆၃ လုံးှင့ ်Book Trolley ၁၁၉၉ 

လုံးအတွက် ခွင့်ြပေငွကျပ ် ၂၈၆ ဒသမ ၄၅၅ 
သန်း ခွင့်ြပခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးက  
ကျန်းမာေရးက  အေနြဖင့်  ကုသေရး 

ဦးစီးဌာန၌ ခတုင် ၂၀၀  ဆံ ့ေဆးုတံစ်ု၊ံ ခတုင် 
(၁၀၀) ဆံ့ ေဆးုံ သုံးုံ၊ ခုတင် ၅၀ ဆံ့ ေဆးုံ 
ှစ်ုံ၊  ၂၅ ခုတင်ဆံ့ေဆးုံ  ခုနစ်ုံှင့်  ၁၆ 
ခုတင်ဆံ့ ေဆးုံ ၂၄ ုံတိုတွင်  အထူးကုဆရာ 
ဝန်ကီး ၁၆ ဦး၊ အထူးကုဆရာဝန်  ၁၈ ဦးှင့် 
ဆရာဝန် ၁၈၇ ဦးတိုြဖင့်    ြပည်သူများ၏      
ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကို 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ကရင်ြပည်နယ် ကသုေရးဦးစီးဌာနအေန 
ြဖင့် ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုှစ် (၄)ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း အရာထမ်း ၃၇၄ ဦး တိုးြမင့ ်
ခန်ထားိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် ကျန်းမာေရးအ န်း 
ကန်ိးများ ှစ်စ်တိုးတက်များြပားလာခဲသ့ည်။ 
ြပည်နယ်    ကုသေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်           
(၄)ှစ်တာကာလအတွင်း ဘတ်ဂျက်ေငွကျပ ်
သန်းေပါင်း ၁၄၆၅၈ ဒသမ ၄၇ သန်းအထ ိခဲွေဝ 
သုံးစွဲခွင့် ရရှိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းဘတ်ဂျက်ေငွများမ ှ
ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်း  ဝယ်ယူရန်အတွက် ေငွကျပ် 
သန်းေပါင်း ၂၉၇၆ သန်း ဝယ်ယူသုံးစွဲခဲ့သည်။

(၄)ှစ်တာကာလအတွင်း  ကုသေရး 
ဆိင်ုရာ အေဆာက်အအု ံ တိုးတက်မ အေနြဖင့်  
ြမဝတီခုိင်တွင် ြပည်သူေဆးံု ေလးထပ်ေဆာင် 
တစ်ေဆာင်ှင့ ် ေကျာက်ကပ်ေရာဂါကသုေရး 

အတွက် ေကျာက်ကပ်ေဆးေကာသန်စင်စက် 
သုံးလုံးကိ ု    ဘားအံြပည်သူေဆးုံကီးတွင ်
တပ်ဆင်ပီးကုသမ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 
ရှိသည်။ 

ထိုြပင ်စံကိုက်တိုက်နယ်ေဆးု ံ  သုံးုံ၊ 
တုိးချဲလူနာ ှစ်ထပ်ေဆာင် ှစ်ေဆာင်၊ ဝန်ထမ်း 
အိမ်ရာများအြဖစ် ရှစ်ခန်းတဲွ ေလးထပ် တစ်ေဆာင်၊ 
ေလးခန်းတွဲ  သုံးထပ်တစ်ေဆာင်၊  သူနာြပ 
ေနအိမ်ေလးခန်းတွဲ တစ်ထပ် ခုနစ်လုံးှင့် 
ဆရာဝန်အိမ်ရာ   ေြခာက်လုံးတိုကိ ု  အသစ် 
ေဆာက်လုပ်ေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်    ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင်  စံကိုက်တိုက်နယ်ေဆး
ုံတစ်ုံှင့်    ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ   ၁၁ ခုတိုကို 
ဆက်လက်ေဆာက်လုပ်ေနသည်။ 

ကရင်ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာန၌ ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာန တစ်ခု၊ မိခင် 
ှင့ ်ကေလးကျန်းမာေရးဌာန  ခနုစ်ခ၊ု ေကျာင်း 
ကျန်းမာေရးဌာန တစ်ခု၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 
ဌာန  ၆၄ ခုှင့်  ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ  
၂၇၃ ခုတုိတွင် အရာထမ်း ၄၁ ဦးှင့် အမ ထမ်း 
၉၈၇ ဦး စုစုေပါင်း ၁၀၂၈ ဦးတိုြဖင့ ်ကျန်းမာ
ေရးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက် 
ရိှပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ု ှစ်စ်တိုးချဲ 
ခန်ထားလျက်ရှိရာ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှ ၂၀၁၉ ခုှစ် 
အထိ (၄)ှစ်တာကာလအတွင်း ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်း ၆၅၅ ဦး တိုးချဲခန်ထားိုင်ခဲ့သည်။

ြပည်နယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

Kyaw 3 ေကာ်ပစ ည်းမျိးစု ံထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း အေဆာက်အအုံကို ေတွရစ်။



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀(စေနေန )ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

သာစွဌာေန၊ ကယားေြမမှ ဌာေနတိုင်းရင်းသား ေဂခို(ကဲ့ခို)ေသွးချင်းများ
ေမာင်ေမာင်ေကျာ့(ပလက်၀)

ကယားြပည်နယ်သည် ြမန်မာုိင်ငံအေရှေတာင်ပုိင်းတွင်တည်ရိှသည်။ ြပည်နယ်ှင့် 
တုိင်းေဒသကီးထဲတွင် ဧရိယာအငယ်ဆံုးြဖစ်သည်။ ၄၅၂၉ ဒသမ ၅၆ စတုရန်းမုိင်သာ 
ကျယ်ဝန်းသည်။ ကယား၊ ကေယာ(ဗရဲ)၊ ယင်းတလဲ၊ ေဂဘား၊ မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)၊ 
ကယန်း(ပေဒါင်)၊ ေဂခိ(ုကဲခ့ိ)ု၊ ယင်းေဘာ်၊ ဇယမ်ိး စသည့ ်ကယားအွယ်ဝင်တိုှင့် 
ပအိဝ်ုး၊ ရှမ်း၊ ပကူးကရင်၊ ဗမာ၊ အင်းသား၊ လဆီူးတို အတယှူ်တဲွေနထိင်ုကသည်။  
ကယားြပည်နယ်ကိ ုလိွင်ေကာ်ခိင်ု၊ ေဘာလခခဲိင်ုှစ်ခြုဖင့ ်ဖဲွစည်းထားသည်။   
လွိင်ေကာ်ခိုင်တွင ်လွိင်ေကာ်မိနယ်၊ ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်၊  ဖူဆိုမိနယ်ှင့ ် 
မယ်နယ်ခံုမိ၊  လိွင်လင်ေလးမိတုိ  ပါဝင်သည်။ ေဘာလခခဲိင်ုတွင် ေဘာလခ ဲ
မိနယ်၊ ဖားေဆာင်းမိနယ်၊ မယ်စဲ့မိနယ်ှင့် ရာသစ်မိတိုပါဝင်ကသည်။ 
ေဂခိုတိုမှာ လွိင်ေကာ်မိနယ်ှင့ ်ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်တိုတွင ်ေနထိုင်ကသည်။
ေဂခို(ကဲ့ခို)လူမျိး

ေဂခို(ကဲ့ခို)တိုကို   အချိက  ေကခို၊  ဂဲခိုဟူ၍အသံေြပာင်း  အမျိးမျိးေခ  
ကသည်။ သူတုိှစ်သက်ေသာအမည်မှာ ေဂခုိ(က့ဲခုိ)ြဖစ်သည်။ ေဂခုိ(က့ဲခုိ)စကား 
ေြပာဆိုကသည်။  သီးြခားစာေပမရှိ။  ေရာမအက ရာြဖင့ ်  တီထွင်ထားေသာ 
ေဂဘားစာေပကိုသာ  အသုံးြပကသည်။ အချိက ေဂခို(ကဲ့ခို)ှင့် ေဂဘားကိ ု
လမူျိးတစ်မျိးတည်းဟ ုထင်မှတ်ကသည်။ ေဂခိ(ုကဲခ့ိ)ုတိုမှာ ကယန်းေလးမျိးတွင် 
ပါဝင်သည့ ် ကယန်းွယ်ဝင်မှ  သီးြခားအမည်ြဖင့ ်ပွားစီးလာေသာ လမူျိးတစ်မျိး 
ြဖစ်သည်။  တိင်ုးရင်းသားလမူျိး ၁၃၅ မျိးတွင် ကယားအစဝုင် လမူျိးတစ်မျိးအြဖစ် 
ေဖာ်ြပရပ်တည်လာေသာ လူမျိးလည်းြဖစ်သည်။ ကယန်းတုိသည်  ေတာင်ေပ  
တွင်သာေနထိင်ုမ  သဘာဝရိှကသူတုိအား ကယန်းကေဒါဟ့ ုေခ သည်။ ကယန်း 
ကေဒါ့မှသည် ေနထိုင်ရာေဒသအစွဲြပ၍ ေဂခို(ကဲ့ခို)လူမျိးဟု ပွားစီးခဲ့ြခင်းြဖစ ်
သည်။ ယခုအခါ သူတုိကုိယ်သူတုိ ေဂခုိ(က့ဲခုိ)ဟုသာ သံုး န်းကသည်။ အချိက 
ကယန်းေဂခိဟုလုည်းေခ ကသည်။ ၁၉၆၅ ခှုစ် (၁၈)ကမ်ိေြမာက် ြပည်ေထာင်စ ု
ေနတွင်  တိုင်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီ  တိုင်းခွဲ(၉)မှ  တင်ြပေသာစာရင်းတွင ် 
ေဂခိတုိင်ုးရင်းသား ၃၀ဝ ခန်သာရိှသည်ဟ ုေဖာ်ြပထားသည်။ ယခအုခါ ကယား 
ြပည်နယ်တွင ်ေဂခိုတိုင်းရင်းသား ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ခန်ရှိေနေပပီ။
ဆင်းသက်ေပါက်ဖွားေဂခိုတိုင်းရင်းသား

ကယားတိုင်းရင်းသားအားလုံးလိုလိုပင ်   အာရှတိုက်အလယ်ပိုင်းမွန်ဂို 
ကန်ုးေြမြမင့မှ် ေတာင်တန်းများှင့ ်တာရင့ြ်မစ်ဝှမ်းတွင်ေနထိင်ုရာမှ ေတာင်ဘက် 
သို တေရေရဆင်းသက်လာသူများြဖစ်သည်။   သူတိုသည်  မွန်ဂိုလွိက်အွယ် 
(Mongoloid stock)မှဆင်းသက်လာေသာ   အသားဝါလူမျိးများြဖစ်သည်။ 
ကယားမျိးွယ်စထုတွဲင် ကယန်းတိင်ုးရင်းသားလည်း ပါဝင်ေပသည်။  ကယန်း 
ေလးမျိးရိှေလရာ ေဂခိတုိုမှာ ကယန်းအပ်ုစဝုင်တစ်မျိးြဖစ်သည့ ်ကယန်းကေဒါပ့င် 
ြဖစ်သည်ဟ ုဆို၏။

ကယန်းတိုမလူအမည်မှာ(ကန်ယန်)ြဖစ်သည်။ “ကန်”မှာ ပိင်ုနက်နယ်ေြမ၊ 
“ယန်”မှာ စွဲစွဲမဲမဲေနထိုင်ြခင်းဟ ုအဓိပ ာယ်မည်၏။  အတည်တကျရှိြခင်းဟ ု
လည်း  အဓပိ ာယ်ရ၏။ သိုအတွက် ကန်ယန်ဟသူည် နယ်ေြမေဒသတစ်ခအုတွင်း 
အတည်တကျေနသူဟုလည်း ဆိုလိုေပသည်။ ဦးစွာ“ကန်ယန်”ဟု ကာြမင့်စွာ 
ေခ ေဝ ခဲ့ကပီး   ေနာင်တွင်ကန်ယန်ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း   တိုင်းရင်းသားသုေတသ ီ
ဦးမင်းိုင်က   ေရးသားခဲ့ဖူးပါသည်။   ကယန်းေလးမျိးမှာ (၁)လည်ပင်းှင့ ်
ေြခေထာက်တွင် ေကးေခမွျားဝတ်ဆင်ထားသည့ ် ကယန်းပေဒါင်(ေခ ) ကယန်း 
များ၊   (၂)ေတာင်ေပ တွင်သာအေနများေသာ  ေဂခို(ေခ )ကယန်းကေဒါ့များ၊ 
(၃)လည်ပင်း၌ ေငြွပားများချတ်ိဆဲွဝတ်ဆင်ေလရိှ့သည့ ်ယင်းေဘာ်(ေခ )ကယန်း 
ကငန်များ၊ (၄)ေကျာက်တုံးေကျာက်ေဆာင်များအကား အိမ်ငယ်ေလးများ 
ေဆာက်လုပ်ေနထိုင်တတ်သည့် ဇယိမ်း(ေခ )ကယန်းလဲထများ ြဖစ်ကသည်။

ကယန်းတို၏    မူလအစေနရာမှာ    အာရှမိုင်းနား (ေမာအိုက်ရှေဒသ) 
ြဖစ်သည်ဟု သုေတသီတုိ၏  အဆုိအမိန်များရိှသည်။   အာရှမုိင်းနားမှတစ်ဆင့်  
မွန်ဂိလုီးယား၊ ထိမှုတစ်ဆင့ ်သလွံင်ြမစ်ေကာင်းအတိင်ုးဆင်းလာပီး  ြမန်မာြပည် 
အတွင်းသို ဝင်ေရာက်လာသူများြဖစ်သည်ဟ ုေရးသားထားသည်။ ေဂခိုတိုမှာ 
လည်း ကယန်းွယ်ဝင်များဟုဆိုထားေလရာ ကယန်းတိုှင့်အတူ ြမန်မာိုင်ငံ 
အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခဲ့ကသူများပင်ြဖစ်ေပသည်။
ေဂခိုတို၏အုပ်ချပ်ေရးစနစ်

ေဂခိုတို၏အုပ်ချပ်ေရးစနစ်မှာ ေစာဖျာ(Sao Pya) ေခ  နယ်စားပယ်စား 
အကီးအကမဲျားအပ်ုချပ်ေသာ စနစ်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာသက ရာဇ် ၆၈၄ ခှုစ်မတိင်ု 
မီက  ေတာင်စား  ေတာင်ပိုင်များက အုပ်ချပ်ခဲ့သည်။ ကချင်တိုဘွမ်ဒူဝါ(ေခ  )
ေတာင်ပိုင်ကီးများအုပ်ချပ်မ ှင့်တူသည်။ စစ်ကိုင်းမင်းလက်ထက်က “စဝ်စာ 
ေကျာ”်ဆိုသူသည် ေတာင်စား  ေတာင်ပိုင်ရာထူးကိုရဖူးေကာင်း ေဂခိုဘိုးဘွား 
များ လက်ဆင့်ကမ်း ေြပာကားခဲ့ကသည်။

စဝ်စာေကျာ်၏သားမှာ  “သန်းဖားေအေလာ” ြဖစ်၍ ေြမးှင့် ြမစ်တိုမှာ 
(စလိုဖားေအတာှင့ ်    တာလာဖာလီတို)တိုြဖစ်ကသည်။   စဝ်စာေကျာ်၏ 
(၃၆)ဆက်ေြမာက်အကီးအကဲမှာ    “လတက်”ဆိုသူြဖစ်သည်။     ၎င်းသည ်

ြမန်မာဘုရင်ကုန်းေဘာင်မင်း၌   ေတာင်ပိုင်စားေတာင်ပိုင်ဘွဲကိုရခဲ့သည်။ ၄၆ 
ဆက်ေြမာက်တွင်သုိင်းကာလ(ေခ )ေမာင်ေကျာ်အား အဂ  လိပ်တုိက လက်ေထာက် 
မိပုိင်က့ဲသုိ ရာထူးမျိးေပးပီး လုံ ခံေရးအတွက် ဂတ်တဌဲာနတစ်ခကုိပုါ ဖွင့ခ်ဲဖ့ူး 
ေကာင်း၊    တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ ိုးရာ  ဓေလ့ထုံးစံများ(ကယား)  စာအုပ် 
စာမျက်ှာ ၁၇၁ တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိေုမာင်ေကျာ်၏သားမှာ “ညလီိုးရား” 
ြဖစ်သည်။ ညလီိုးရားေခတ်တွင် ေတာင်ပိင်ုဟမုေခ ေတာဘ့ ဲ“ေစာ်က”ဲဟ ုေခ လာ 
ကသည်။ ထိုေစာ်ဖျာစနစ်သည ်  ညီလိုးရား  လက်ထက်မှာပင ် ကုန်ဆုံးသွား 
ခ့ဲသည်။ ထုိအချန်ိမှစ၍ ေစာဖျာစဝ်စာေကျာ်၏ ေတာင်စားေတာင်ပုိင်စနစ်ပျက် 
သု်းသွားေတာ့သည်။ ထိုစနစ်ပျက်သု်းသည့်အခါ  အဂ  လိပ်တိုက   ရပ်ရာ  
အကီးအကဲတင်ေြမာက်အုပ်ချပ်ေစခဲ့သည်။
စာေပ၊ ဘာသာစကား

ေဂခိတုို၏ဆက်သွယ်ေရးကရိယိာသည် ေဂခိဘုာသာစကားပင်ြဖစ်သည်။ 
လူမျိးတစ်မျိးတွင ်မိမိတိုဘာသာစကားကိ ုအေြခခံ၍  မိမိတိုစာေပကိ ုတီထွင် 
ဖန်တီးကာ စာေပဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ် ေဆာင်ရက်ကသည်။   ေဂခိုတိုတွင် 
ကိယ်ုပိင်ုစာေပမရိှေသးေချ။ ေဂခိဘုာသာစကားကိေုြပာဆိုက၍  ေဂဘားစာေပ 
ကိ ု အသုံးြပကသည်။  ေဂခိုရာတိုင်းလိုလို ေဂခိုစကားကို ေရှးမူမပျက်ေြပာဆို
ေနကေသးေသာ်လည်း  စာေပိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလထ့ုံးစကံိကုား  အားနည်းခဲ ့
သည်။ ေနာင်တွင် ိုးရာဘာသာစကားပင ်ေပျာက်ကွယ်ိုင်သည်။  ထိုေကာင့ ်
ေဂခိတုိုသည် မမိတိိုိုးရာဘာသာစကားကိ ုအေြခခ၍ံ ကိယ်ုပိင်ုစာေပ၊ ကိယ်ုပိင်ု 
ိုးရာယ်ေကျးမ တိုကို ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ရပါမည်။

ယခုအခါ   ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်  တိုင်းရင်းသားအားလုံး၏   စာေပှင့် 
ယ်ေကျးမ များ  ေခတ်မီဖွံဖိးေစရန်ှင့်  ေနထူးေနြမတ်များ    ကျင်းပြခင်းကို  
လွတ်လပ်စွာ တီထွင်ကံဆေဖာ်ထုတ်ုိင်ရန် တုိင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး 
ဌာနတစ်ခဖဲွုစည်းပီး တိင်ုးရင်းသားစာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနှင့ ်တိင်ုးရင်း 
သားလူမျိးများ၏ အခွင့်အေရးများ  ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးဦးစီးဌာနှစ်ခ ု
ြဖင့ ်   လပ်ုငန်းစ်များကိေုဆာင်ရက်ိင်ုရန် ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးဦးစီးဌာနတိုကိပုါ 
ဖွဲစည်းထားရှိပါသည်။   ဤသိုေသာ   အချနိ်အခါမျိးတွင် ေဂခိုတိုင်းရင်းသား 
တိုအေနြဖင့လ်ည်း ေဒသတွင်းအတေူန ေဂဘားတိင်ုးရင်းသားတိုကဲသ့ို မမိတိို၏ 
စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ အသင်းအဖဲွဖဲွစည်း၍ မမိတိိုစာေပယ်ေကျးမ အခန်းက   
ကိ ုမမိတိိုြပည်နယ်အတွင်းရိှ စာေပှင့ ်ယ်ေကျးမ ဦးစီးဌာနတိုှင့ ်ချတ်ိဆက်၍  
ယခထုက်ပိမုိဖံွုဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်မမိတိိုအမျိးဂဏ်ု၊ ဇာတ ိ
ဂုဏ်၊ မေပျာက်ပျက်ရေအာင ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကရေပမည်။
လူမ စီးပွားဘဝ 

ေဂခိုတိုသည်  အြခားကယားဌာေနတိုင်းရင်းသားများကဲ့သို ေတာင်ယာ 

လုပ်ငန်း၊ လယ်ယာလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ကသည်။ ေလှကားထစ်စိုက်ပျိးေရး 
စနစ်လည်း  အသုံးြပကသည်။  စပါး၊  ဂျံ၊ ေြပာင်း၊  ှမ်း၊  ဝါများစိုက်ကသည်။ 
ေတာင်ယာမလပ်ုမ ီကက်တစ်ေကာင်ကိ ုလည်လီှးသတ်ြဖတ်ပီး  ေသွးကိယုကူာ  
ယာခင်းအလယ်တွင ်  ပက်ဖျန်းေလ့ရှိသည်။  ေတာင်ယာခုတ်မည့်ေနရက်ကို
သိိင်ုရန် ကက်ုိးထုိးေဗဒင်ကုိကည့်ကသည်။ ေဗဒင်အရ ေတာင်ယာခတ်ုြခင်း၊ 
ေတာင်ယာမီး  ြခင်း၊ စိက်ုပျိးြခင်းများြပလပ်ုတတ်ကသည်။ ဥယျာ် ခေံြမများ 
တွင် ကွမ်းသီး၊ ေကာ်ဖီ၊ လက်ဖက်၊ လိေမ ာ်၊ သစ်ေတာ်၊ တညင်းများလည်း စိုက် 
ကသည်။ 

ေတာင်ယာလုပ်ငန်းအားလပ်ချန်ိတွင် ငါးရှာ၊ ဖားရှာကသည်။ ငါးများကို 
ပိက်ုကွန်၊ ြမံးတုိြဖင့် ဖမ်းေလမ့ရိှ။ ဟန်ုးွယ်ပင်များရှာေဖထွေုထာင်းကာ ေရထ ဲ
ပစ်ချကသည်။ ဟုန်းအဆိပ်ရည်ေကာင့် ငါးများမူးေမ့ေနချန်ိတွင် ဇံ(ေခ )ယက်သဲ ့
များ၊ ငါးမ ားတံများ၊ ှစ်ခွမှိန်းများြဖင့ ်ဖမ်းယူကသည်။ ေဂခိုအမျိးသားတိုင်း 
အမလဲိက်ုရန် ဝါသနာပါသည်။ ေတာေကာင်များကိ ုကျင်းေထာင်ေချာက်ြပလပ်ု 
ဖမ်းကသည်။   ကျင်းေထာင်ေချာက်လုပ်ပုံမှာ   ေြမကီးကိ ု မတိမ်မနက်တူး၍ 
ကျင်းထဲတွင် ဝါးခ န်များ၊ ေညာင့်များစိုက်ကာ အေပ မှ အမ  က်အုပ်ထားသည်။ 
သားေကာင်များကျင်းထဲကျပီးေသေနမ ှေကာက်ယူစားေသာက်သည်။ တူမီး၊ 
ဝါးခ န်၊ ေလးြမားကိုသုံး၍ ေတာလိုက်ြခင်းလည်း လုပ်တတ်ကေပသည်။

ေဂခုိအမျိးသမးီများမာှ ပျင်းရိသူများမဟုတ်က။ အချက်အြပတ်။ အဖွပ် 
အေလ ာ်အားလပ်သည်ှင့ ်ဂျပ်ခုတ်ရက်ကန်းရက်ြခင်း၊ ဖျာကမ်း၊ ဖျာေချာှင့် 
ေတာင်းပလုံးများရက်ြခင်းကို အမဲတေစလုပ်ေနတတ်ကသည်။ ေဂခိုတိုသည် 
ဝါးေပ ၊ ေမာို၊ ဆိတ်ချိှင့် သံဒုံးေခ   တူရိယာှင့်   အမျိးသမီးများအတွက ်
ဘယက်၊  နားေတာင်း၊  လက်ေကာက်စသည့်တိုကိ ု လက်မ ပညာေြမာက်စွာ 
လုပ်တတ်ကသည်။
ိုးရာဝတ်စားဆင်ယင်မ 

ေရှးေခတ်ေဂဘားအမျိးသားများသည် အြဖသက်သက်(သို) အစမ်ိး၊ အန ီ
အစင်းများပါေသာ  ေဘာင်းဘီတိုကိုဝတ်ကသည်။   ေကာ်လံမပါေသာ  ရင်ကွ ဲ
အက   ျကီိဝုတ်၍  ေသ ာင်ကိထုုံးကာ ေခါင်းေပါင်းေပါင်းသည်။ ယေနေခတ်ေဂခိတုို 
မှာ အနက်ေရာင်ရှမ်းေဘာင်းဘအီရှည်ှင့ ်ရှပ်အက   ျအီြဖလက်ရှည်ကိ ုဝတ်သည်။ 
ခါးတွင် ခါးပတ်ဝတ်ကာေငွဓားေြမာင်တစ်လက်ကိ ုထိုးထားတတ်သည်။ 

အမျိးသမီးများအေနြဖင့ ် အနက်ေရာင်ရင်ေစ့အက   ျလီက်ရှည်ကိုဝတ်၍ 
အေပ မှ အြဖေရာင်ပဝါငယ်ကုိ တင်ထားကသည်။ ေအာက်ပုိင်းတွင် အုပ်မျိး 
စုပံါေသာ သင်တိင်ုးကိလုည်းေကာင်း၊ ပတ်လည်ကန်လန်စင်းများပါေသာ ထဘ ီ
ကုိလည်းေကာင်း ဝတ်ဆင်ကသည်။ ဆံပင်ရှည်ကုိေနာက်တဲွထံုး၍ ေခါင်းစည်း 
ပဝါများ ပတ်ထားေလ့ရှိသည်။                  အထူးက  စာမျက်ှာ (ခ) သို »»

ကယန်း(ကေဒါ့)လူမျိးစု ိုးရာဝတ်စုံ

ကယားတိင်ုးရင်းသားအားလုံး လိလုိပုင်  

အာရှတိုက်အလယ်ပိုင်း  မွန်ဂိုကုန်းေြမ 

ြမင့မှ် ေတာင်တန်းများှင့ ်တာရင့ြ်မစ်ဝှမ်း 

တွင်ေနထိုင်ရာမှ      ေတာင်ဘက်သို 

တေရေရဆင်းသက်လာသူများ  ြဖစ် 

သည်။  သတူိုသည်     မွန်ဂိလိွုက်အွယ် 

(Mongoloid stock)မှ  ဆင်းသက် 

လာေသာ  အသားဝါလမူျိးများြဖစ်သည်။   

ကယားမျိးွယ်စထုတွဲင် ကယန်းတိင်ုးရင်း 

သားလည်း ပါဝင်ေပသည်။  ကယန်းေလး 

မျိးရိှေလရာ ေဂခိတုိုမှာ ကယန်းအပ်ုစဝုင် 

တစ်မျိးြဖစ်သည့် ကယန်းကေဒါ့ပင်ြဖစ် 

သည်ဟု ဆို၏။



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

»» အထူးက  စာမျက်ှာ (က)မှ
လူမ ေရးဓေလ့များ

ေဂခိုတိုင်းရင်းသားများထုံးစံတွင ်   လက်ထပ်ြခင်း 
မြပမီေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းြခင်းကို အရင်လုပ်ရသည်။   
ေစ့စပ်ပီးတစ်လ(သို) တစ်ှစ်ကာမ ှလက်ထပ်ပွ ဲလုပ်က 
သည်။  လက်ထပ်ပွဲကိ ုသတိုးသမီးအိမ်တွင ် ြပလုပ်ေလ ့
ရှိသည်။ ကုန်ကျစရိတ်သုံးပုံှစ်ပုံကိ ုသတိုးသားဘက်က 
ကျခ၍ံ  ကျန်တစ်ပုကံိသုာ မန်ိးကေလးဘက်က ေပးရသည်။  
လက်ထပ်ပွဲတွင ်“ေခါင်းေမာ့” ေခ  မဂ  လာစကားများကို
လက်ထပ်ပွဲအကီးအကဲတိုက         ေြပာကရသည်။ 
ထိုလက်ထပ်ပွဲ၌  သတိုးသမီး၏  မိခင်အတွက်  ိုဖိုးကို 
သတုိးသားဘက်ကတစ်ခါတည်းေပးရသည်။  တစ်ေနလံုး 
ဗု၊ံ ေမာင်း၊ ေပ များြဖင့ ်ကခန်ုကာ ညဦးပိင်ုးတွင် သတိုးသား 
အမ်ိသွားကာ သတိုးသမီးအား အခန်းအပ်ရသည်။တစ်လင် 
တစ်မယားစနစ်ကိုသာ ကျင့်သုံးသည်။ ေယာက  ျားလုပ်သ ူ
မန်ိးမထပ်ယလူ င် လက်ရိှဇနီးအား ေလျာ်ေကးေပးရသည်။ 
ကွာရှင်းမ ေဆာင်ရက်ရာတွင် နတ်စားများေရာ ဗဒု ဘာသာ 
ဝင်များပါ တူညီကသည်။ ေယာက်ျားက ကွာရှင်းလိုလ င် 
အဝတ်တစ်ထည် ကိုယ်တစ်ခုြဖင့် အိမ်ေပ မှ ဆင်းသွား 
ပါသည်။  မိန်းကေလးကကွာလိုလ င်  မဂ  လာေဆာင်စ် 
ကုန်ကျစရိတ်အားလုံး ြပန်ေပးရသည့်အြပင ်ကျက်သေရ 
ပျက်ေစမ ှင့် လင်သားအား ေလျာ်ေကးေပးရသည်။ ေမွးထား 
သည့်ကေလးများမှာ မိခင်ဖခင်ဘက် ကိက်ရာလုိက်သွား 
ိုင်သည်။   ကွာရှင်းြပတ်စဲမ ကို  ရပ်ရာ  လူကီးများက 
လက်ခံေလ့မရှိ။ ေဖျာင်းဖျနားချေပးသည်က များသည်။

ေဂခိုတို၏ မီးဖွားြခင်းကို ဓေလ့ထုံးစံအတိုင်းသာ 
လပ်ုကသည်။ ကေလးချက်ေက လ င် မီးထွက်ဖုိလုပ်သည်။ 
ပရိသတ်များ ေခ ယူေက းေမွးကာ အချင်းကိုေြမြမပ(်သို) 
ဝါးဘူးတွင်ထည့က်ာ အမ်ိတိင်ုတွင် ချတ်ိဆဲွမ များ ြပလပ်ုက 
သည်။ ေြမြမပ်မ မှာ ေမွးဖွားသည့် ကေလးငယ်ကုိ ေြမကီး 
ကဲ့သို မာေကာေစရန် ရည်ရယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ချက်ကို 
အြမင့်တွင ်   ချတိ်ဆွဲထားြခင်းြဖင့ ်   ကေလးငယ်၏ဘဝ  
ြမင့်မားပါေစ။ ကျမ်းမာချမ်းသာ၍ ကီးပွားပါေစဟူေသာ  
အဓိပ ာယ်ကိုေဆာင်သည်ဟ ုေြပာကသည်။

ယုံကည်ကိုးကွယ်မ 
ေဂဘားတိုသည ်ဗုဒ ၊ ခရစ်ယာန်၊ နတ် အယူသုံးမျိး  

ကိုးကွယ်ကသည်။   အများစုမှာ  ခရစ်ယာန်ဘာသာကို  
ကိုးကွယ်ကသည်။  ရာတိင်ုးတွင်  ခရစ်ယာန်ဘရုားေကျာင်း 
များ ေဆာက်ကာေယ ပုံကို ချတိ်ဆွဲကိုးကွယ်ကသည်။ 
ေကာင်းကင်ဘုံ၌ ဘုရားတစ်ဆူတည်းသာရှိသည်ဟ ုစွဲမဲ 
ယုံကည်ကသည်။   သခင်ေယ ုပ်ပုံမှတစ်ပါး   အြခား 
မည်သည့်ပ်ုတကုိမု  ကိုးကွယ်မ မြပ။ စန်ုးြပစားြခင်း၊ နတ် 
ကိုင်ြခင်းများကိ ုအယုံအကည်မရှိက။ သိုတေစ အတိတ် 
နမိတ်ေကာက်ြခင်းများကိုမ  ယုံကည်ကသည်။ ေနှင့်လ 
ကို အိမ်မက်ြမင်လ င် ဘုန်းတန်ခိုးတက်မည်။ အစားအစာ 
ရသည်ဟမုက်လ င် နမိတ်ိမေကာင်း။ ငလျင်လ ပ်က ရပ်ရာ၌ 
ထူးဆန်းကိစ များေပ လိမ့်မည် စသည်ြဖင့် ယံုကည်ကသည်။

မိုးေခါင်လ င်      ဖားစည်တီး၍      မိုးေခ ကသည်။ 
ငှက်ေပျာပင်ကိ ုေဇာက်ထိုးစိုက်၍လည်းေကာင်း၊ “လုံက 
ဆူးသာ” ေခ  ဥစားွယ်တစ်မျိးကို အေပ မှေအာက်သို 
ဆွဲချ၍လည်းေကာင်း၊ အမျိးသား အမျိးသမီး လွန်ဆွဲပွဲ 
(ြမန်မာတိုှင့်တူသည်)တိုကို ြပလုပ်၍ မိုးေခ ေလ့ရှိက 
သည်။ ေကာင်းကင်၌ ဥက ာပျြံခင်းကုိေတွလ င် တန်ခုိးရှင် 
များ  ခရီးသွားြခင်းဟ ုယုံသည်။ ကက်ဦးေခါင်းမှတစ်ပါး   
အြခား ဦးေခါင်းများ လံုးဝမစား။ အသားေပ လ င်  ဦးေခါင်းကုိ 

ရာလူကီးများအား ေပးကရသည်။ ေဂခိတုိုမှာ ဂျ၊ံ ခရမ်းသီး၊ 
ချင်းစိမ်း၊ စိမ်းစားဥစားေလ့စားထမရှိ စားလ င် ူးတတ ်
သည်ဟ ုယုံကည်ခဲ့ကသည်။ ယခု ထိုသို မဟုတ်ေတာ့ပါ။ 
အားလုံးစားေလ့စားထရှိလာခဲ့ေပပီ။ သိုရာတွင်  မူမက်  
ေတာလိက်ုသွားချန်ိတွင် မက်ကာသီး၊ ခရမ်းသီး လုံးဝမစား 
ေတာေကာင်မရမည်စိုး၍ ြဖစ်သည်။ ေကာက်ရိတ်သိမ်း 
ချန်ိတွင် လူစိမ်းြဖတ်သန်းခွင့်မြပ။ စပါးလိပ်ြပာလွင့်တတ် 
သည်ဟု ယုံကည်ကသည်။

ေတးဂီတအကတူရိယာှင့်ပွဲေတာ်များ
`ေဂခိတုို၏ိုးရာဓေလ့တွင် ေတာင်ယာလပ်ုငန်းပဲွများ 

ရိှသည်။ ပျိးကဲပွဲစူးထိုးပွဲများ၌ တေပျာတ်ပါး ဝိုင်းဝန်းစား 
ေသာက်၍ သီချင်းဆုိ ကခုန်ကသည်။ ှစ်ကုန်ချန်ိ ဒီဇင်ဘာလ 
အတွင်းတွင် စပါးရိတ်သိမ်းပွဲ၊ စပါးှယ်ပွဲ၊ စပါးပုတ်ပဲွများ 
လုပ်ကသည်။ တူရိယာများမှာ ေမာရိတ်ဆိတ် (ေခ ) ဝါးလုံး 
တပ်ေပ ၊ ေမာင်းပိုင(်ေခ )အသံ ၁၂ မျိးထွက် ဝါးရှည်ေပ  
တိုကိ ုမ တ်ကသည်။ က ဲချိကိလုည်း မ တ်သည်။ ဗုရှံည်ှင့၊် 
ဖားစည်များတီကာ ေရှးေခတ်သံုး၊ ယခုေခတ်သံုး ေပ မျိးစံု 
ကိ ုအသသံာယာစွာ မ တ်ေလရိှ့သည်။ ယေနအချန်ိအခါတွင် 
စ ယားှင့် ဘင်ဂျိများကုိပင် တီးေနသည်ကုိ ေတွရသည်။

ပွဲေတာ်များတွင်ဝါးြဖင့ ် ြပလုပ်ေသာ ေမာရိတ်ဆိပ် 
(ေခ )ဘာဂျာေပ ကိုမ တ်၍ ကိုယ်ကို ဘယ်ညာယိမ်းကာ 
ကခန်ုကသည်။ စပါးေပ ေသာအခါ ကယ်ဒခီူး(ေခ )စပါးဦး 
စားပွဲများ ြပလုပ်၍ မိအိုဖအိုများအား ဖိတ်ေခ ေက းေမွး 
ေလ့ရှိသည်။ ေဂခိုတိုတွင် ိုးရာပွဲမျိးစုံရှိသည် အိမ်သစ် 
တက်ပဲွတွင်  ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများကိ ု ဖတ်ိေခ ေက းေမွး 
ကာ  ဝါးညပ်အက၊  ေတလဒူးအက၊  ဒိုင်းအကများကို 
တေပျာ်တပါး ကကသည်။   သီချင်းများတွင်  အေပျာ် 
သီချင်း၊ အလွမ်းသီချင်းဟူ၍ ခွဲထားသည်။ အသုဘပိုရာ 
တွင် ကခန်ုသဆီိြုခင်းသည် ေသသ၏ူ ေဆမွျိးများ စတ်ိသက် 
သာရာရေစရန် ြပလုပ်ြခင်းဟုဆိုသည်။    ဒိုင်းအကတွင ်
မိန်းကေလးများ မပါရ။ ေယာက်ျားများသာ ကရသည်။  
ယေနေခတ်တွင် အသုဘ၌ ကခုန်ြခင်းမလုပ်ကေတာ့က 
ေပ။ သီချင်းကိုသာ အုပ်စုလိုက် တစ်ညလုံးသီဆိုကေတာ ့
သည်။  ေရှးေဟာင်းသီချင်း၊ ေခတ်ေပ သီချင်းအားလုံးကိ ု
စုေပါင်းသီဆုိကသည်။ တစ်ဖဲွှင့်တစ်ဖဲွ အပိင်ဆုိရာတွင် 
 ံးသည့်အဖွဲကို  ိုင်သည့်အဖွဲက “ေဝး၊ေဝး၊ေဝး၊”ဟု 
ညာသံေပးပီး ေလှာင်ေြပာင်ကသည်။ မေကျမနပ် ြဖစ်ေန 
သည့် အြခားအဖွဲကလည်း “အို၊အို ၊အို ၊”ဟု ေခွးေအာ် 
သလိုေအာ်ကာ ြပန်လည်ေချပမ ြပတတ်ကသည်။

ဤသိုေသာ သမိုင်းေကာင်း၊ စာေပဘာသာစကား၊ 
ဘဝဓေလ့၊  ိုးရာယ်ေကျးမ ြဖင့်  ကယားဌာေနအတွင်း 
ဌာေနတုိင်းရင်းသားလူမျိးတစ်မျိးအေနြဖင့် ရပ်တည်ေနထုိင် 
လာကေသာ  ေဂခိုတိုင်းရင်းသားတိုသည်  ယေနကဲ့သို 
တုိင်းရင်းသားတုိ၏ သမုိင်းေကာင်း၊ စာေပယ်ေကျးမ  အခန်း 
က  များကို လွတ်လပ်စွာ ေဖာ်ထုတ်ဖန်းတီးဆန်းသစ ်
တထွီင်ခွင့ ်အခွင့အ်ေရးများ လမ်းစဖွင့ေ်ပးသည့ ်အချန်ိအခါ 
မျိးတွင် မမိတိို၏ စာေပယ်ေကျးမ တိုကိ ုေခတ်ှင့ဆ်ေီလျာ် 
ေအာင် ဆန်းသစ်တီထွင်မ တိုကို ကိဆိုကရေပမည်။
ကိုးကား။     ။၁။  တိုင်းရင်းသားိုးရာဓေလ့ထုံးစံများ 
(ကယား)။ ၂။ ဒုိတုိင်းရင်းဘွားြပည်ေထာင်စုသား(ဦးမင်းုိင်)။  
၃။ ကယားြပည်နယ်၊ ခနုစ်စင်ကယ်(ြပည် နယ်ယ်ေကျးမ )။ 
၄။ ြပည်ေထာင်စုသားတို၏ ိုးရာထိမ်းြမားမဂ  လာဓေလ့
(တက သိုလ်သ င်သီရိ)။  ၅။ ကယားြပည်နယ်မှ ိုးသား 
ကိးစားေသာ ေဂခိုတိုင်းရင်းသားများ (နီငိမ်း-အညာ 
တက သိုလ်)၊ ိုင်ငံဂုဏ်ရည်မဂ ဇင်း၊ ၁၀၆/ ၂၀၀၈။

စာေရးဆရာ ြမင့်စိုးလ  င် ဘာသာြပန်ဆိုေရးသားထားသည့ ်ရာဘင်ြဒာနသ်တဂိုး၏ ဆန်းစေသာ်တာ 

ကဗျာစုစာအုပ်တွင ်ကေလးများ၏ စိတ်ေနစိတ်ထား၊  အေတွးအေခ ၊  ဘဝေနထိုင်နည်းများအြပင ်

သားသမီးှင့ ်မိဘကားေှာင်ဖွဲထားသည့ ်သံေယာဇ်များကို ေဖာ်ကျးေရးဖွဲထားရာ ယခုတစ်ပတ် 

တွင် “ကစားစရာ”ကဗျာကို အထူးအစီအစ်တစ်ရပ် ကေလးသူငယ်များ ဗဟုသုတတိုးပွားေစရန ်

ရည်ရယ်၍ တိုင်းရင်းသားေရးရာက  မှ ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်-

Child, how happy you are Child, how happy you are 

sitting in the dust,sitting in the dust,

playing with a broken twigplaying with a broken twig

all the morning!all the morning!

I smile at your play I smile at your play 

 with that little bit of a broken  twig. with that little bit of a broken  twig.

 I am busy with accounts, I am busy with accounts,

 adding up figures by the hour. adding up figures by the hour.

Perhaps you glance at me and  think,Perhaps you glance at me and  think,

 '' What a stupid game to spoil  your  '' What a stupid game to spoil  your 

morning morning 

with!''with!''

 Child, I have forgetten Child, I have forgetten

 the art of being absorbed  the art of being absorbed 

 in sticks and mud- pies. in sticks and mud- pies.

I seek out costly playings,I seek out costly playings,

and gather lumps of gold and silver.and gather lumps of gold and silver.

 With whatever you find  With whatever you find 

 you create your glad games. you create your glad games.

I spend  both my time I spend  both my time 

and my  strength over thingsand my  strength over things

 I can  never  obtain. I can  never  obtain.

In my frail canoe In my frail canoe 

I struggle to cross the sea of desire,I struggle to cross the sea of desire,

and forget that and forget that 

 I too am playing a game. I too am playing a game.

PLAYTHINGSPLAYTHINGS

ကေလး-

တစ်မနက်လုံးဖုတ်ထဲထိုင်ပီး

 သစ်ကိုင်းကျိးကေလးနဲ ကစားေနလိုက်တာ

 မင်း အေတာ်ေပျာ်ေနတယ်ေပါ့။

 ဒီသစ်ကိုင်းကျိးေသးေသးေလးနဲ

 မင်းကစားေနတာကို ငါက ပံးမိတယ်။

ငါ့မှာေတာ့

စာရင်းဇယားေတွနဲ အလုပ်များေနတယ်။

အချနိ်နဲအမ  ကိန်းဂဏန်းေတွ ထပ်ြဖည့်ေနရတယ်။

မင်းကလည်း ငါ့ကိုလှမ်းကည့်ပီး

"တစ်မနက်လုံး အလကားြဖစ်ေအာင်

 မဟုတ်ကဟုတ်က ကစားနည်းနဲ

သူမိုကစားတယ်" လို ေတွးေကာင်းေတွးမယ်။

 ကေလးရယ်

ငါ့မှာ သစ်ခက်ေတွ အိုးပုတ်၊ ချိးုပ်ေတွနဲ

ေမွေပျာ်ေနတက်တဲ ့အတက်ကိ ုေမေ့ပျာက်ခဲ့ပကွီယ်။

ငါက

တန်ဖိုးကီးတဲ့ ကစားစရာေတွကို ရှာေဖွထုတ်ပီး

 ေရ ေတွ၊ ေငွေတွ အပုံလိုက်ြဖစ်ေအာင်လုပ်တယ်။

မင်းက ေတွတဲ့ဟာနဲ

ေပျာ်ေအာင်ကစားတတ်တယ်။

ငါ့မှာေတာ့ ငါမပိုင်ဆိုင်ိုင်တာေတွအတွက်

 အချနိ်ေရာခွန်အားပါ ကုန်ဆုံးခဲ့ရတယ်။

ခေနာ်ခနဲ ေလှကေလးနဲ 

လိုချင်ေလာဘပင်လယ်ကို

ငါကအပန်းတကီးြဖတ်ကူးေနရေတာ့၊

ငါကိုယ်တိုင်လည်း ကစားေနတာပဲဆိုတာ

အေမ့ေမ့ အေလျာ့ေလျာ့။ ။

ကစားစရာ 

ြမင့်စိုးလ  င် (ြမန်မာြပန်)

ချင်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာအစားအေသာက်များအေကာင်း
လူသားြဖစ်လာသည်ှင့ ်စား၊ ဝတ်၊ ေနေရးသည် အဓိကအေရးကီးလှသည်။ 
လူတစ်ဦး အသက်ရှည်ရပ်တည်ရန ်ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာရရှိရန ်လိုသည်။ 
အထူးသြဖင့ ်အာဟာရသည ်အသက်ရှင်ရပ်တည်ေရးတွင ်ထိပ်ဆုံးမှ အေရးပါ 
သည်။ လသူားတိင်ုး အစာမစားဘ ဲအသက်ရှင်သန်ိင်ုမည် မဟတ်ုပါ။ ထိုေကာင့ ်
လူတုိင်း ဆာေလာင်မ ကိ ုေြဖရှင်းရန်၊ အာဟာရြပည့်ဝေသာ အစားအစာစားရန် 
လုိသည်။ ကမ ာေပ တွင် လူမျိးတုိင်း ှစ်ခိက်ကေသာ အဓိကအစားအစာများ 
ရှိကသည်။ သာဓကအားြဖင့် ြမန်မာလူမျိးတိုသည် မုန်းဟင်းခါးကို အလွန် 
ှစ်သက်ကသကဲ့သို ဂျပန်လူမျိးတိုတွင ်ဆူရှီအစားအစာ၊ ေတာင်ကိုးရီးယား 
တွင် ဂင်ချ၊ီ အင်ဒိုနီးရှားတွင ်အုန်းိုြဖင့်ြပလုပ်ေသာ အစားအစာများ၊ အီတလီ 
လမူျိးများတွင် စပါကတ၊ီ အေမရကိန်ှင့ ်အြခားဥေရာပိင်ုငမံျားတွင် စည်သွပ် 
အသား၊  ဟမ်ဘာဂါတိုကို ှစ်ခိက်ကေကာင်း သိရှိရသည်။  ြမန်မာိုင်ငံရှိ 
တိုင်းရင်းသားတိုတွင် ရှမ်းလူမျိးများတွင် တိုဟူး၊ ရှမ်းေခါက်ဆွဲ၊ ရခိုင်လူမျိး 
များတွင် ရခိုင်မုန်ဟင်းခါးများကိ ုလွန်စွာှစ်သက်ပီး လူကိက်များကသည်။ 
ေြပာင်းဖူးှင့်   အသားြပတ်ထားေသာ  ဆာဘူးသီး   ိုးရာအစားအစာကို 
ချင်းတိုင်းရင်းသားတိုက ှစ်သက်စားသုံးကသည်။

အစားအေသာက်မ ှ  ချင်းတိုင်းရင်းသားတိုသည ်  တစ်ေနတွင်  ထမင်း 
သုံးနပ် စားေသာ အကျင့်ရှိေလသည်။ နံနက်စာကို ၈ နာရီမှ ၉ နာရီအတွင်း၊ 
ေနလယ်စာကို ၁၂ နာရီမှ ၂ နာရီအတွင်း၊ ညစာကိုမူ  ၆ နာရီမှ ၈ နာရီအတွင်း 

စားေသာက်ေလ့ရှိသည်။ နံနက်စာကို နံနက်ေစာေစာေတာင်ယာသို အလုပ် 
မဆင်းမီ စားေသာက်ြခင်းြဖစ်၍ ေနလယ်စာကို ေတာင်ယာလုပ်ငန်း ေခတ  
နားချနိ်တွင် စားေသာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထမင်းအေနြဖင့ ်ဆပ်ဆန်၊ ေြပာင်းဖူး၊ 
ေတာင်ယာစပါးှင့ ်ေအာင်းေလာက် (ေခ ) ပသဲီးေစမ့ျားကိ ုချက်ြပတ်စားေသာက် 
ကသည်။ ဆပ်ဆန်ှင့် ေတာင်ယာစပါးများကို ချက်ြပတ်ချနိ်နီးေသာအခါ 
လက်ေထာင်းဆုံများြဖင့် ေထာင်း၍ စားေသာက်ကသည်။ ေြပာင်းဖူးများကို 
အိမ်မိုးေအာက်ှင့ ်မီးဖိုေဆာင် အမိုးေအာက်တွင ်တင်ထားပီးမ ှစားေသာက ်
ချနိ်တွင်  ယူငင်စားသုံးကသည်။  ေအာင်းေလာက်ပဲကိ ု ေရတွင် တစ်ပတ်ခန်  
စိမ်ပီးမ ှ ြပတ်၍ စားေသာက်ကသည်။ ဟင်းလျာအြဖစ ်ဟင်းသီး၊ ဟင်းရက ်
များ၊ တစ်ခါတရတွံင် အမ်ိတွင် ေမွးထားေသာ ကက်၊ ဝက်များကိ ုချက်၍စားတတ် 
သည်။ အမဲလိုက်၍ရေသာအခါတွင် ေချသား၊ ဆတ်သား၊ သမင်သားများကို 
ချက်ြပတ်စားေသာက်၍၊ ြမစ်၊ ေချာင်း၊ အင်းအိုင်များှင့်နီးေသာ ချင်းရာများ 
တွင်မူ ငါးကို စားကသည်။

အချိေသာ ချင်းရာများတွင ်ေြမာက်ဥ၊ ပိန်းဥ၊ ကစွန်းဥ၊ အာလူး စသည် 
တိုကိ ုထမင်းဟင်းအြဖစ် ချက်ြပတ်၍ စားေသာက်ေလရိှ့သည်။ ေတာရာများေန 
ချင်းလူမျိးတိုသည် မီးဖိုေဆာင်များကို သီးသန်မထားဘဲ၊ အိမ်အတွင်းမှာပင ်
မီးဖိုထားေလ့ရှိသည်။ မီးခိုးများ အမိုးအကာကိုစွဲေသာ် အမိုးအကာများသည ်
ပိ၍ုပင်ခိင်ုသည်ဟ ုချင်းလမူျိးတို အယရိှူကသည်။ အများအားြဖင့ ်ချက်ြပတ်ဖွယ် 

အိုးများကိ ုရပ်ရာများတွင ်ဝယ်၍ရေသာ ေြမအိုး၊ ေြမခွက်များကိ ုသုံး၍ အချိ 
သည် ဒန်အိုး၊ ဒန်ခွက်များကိ ုအသုံးြပကသည်။ ချင်းအမျိးသားတုိသည် ဇွန်းကိ ု
သစ်သားြဖင့ ်ြပလပ်ုက၍ ပန်းကန်ြပားကိမု ူီှးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ သစ်သားြဖင့ြ်ဖစ်ေစ 
ြပလပ်ုသည်။ ဟင်းဇွန်းကီးများအြဖစ် ဘူးသီးေြခာက်များကိပုင် အသုံးြပသည်။ 
ေတာင်ယာသွားရာတွင် ထမင်းဟင်းသယ်ရန် ထမင်းချိင့မ်ျားကိလုည်း သစ်သား 
ြဖင့်ပင ်ြပလုပ်ကသည်။

ပလက်ဝနယ်တွင် ကံေမွး၊ ငှက်ေပျာွယ်၊ ရက်တလံ၊ ပုစွန်နီ၊ အန်ကာှင့် 
လင်းေက(ဆန်နီ) ှင့် ေယာင်ရှားစပါးတိုသည ်များစွာထင်ရှားေသာ ဆပ်ဆန် 
အမျိးအစားများ ြဖစ်ကသည်။ ကံေမွးှင့် အန်ကာစပါးသည် များစွာအဆင့ ်
အတန်းြမင့်၍ ဥသလင်းေချာင်းေဒသတစ်ဝိုက်တွင ်စိုက်ပျိးေသာ ေယာင်ရှား 
စပါးမှာ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပီး သေလးစပါးကဲ့သို ြဖစ်သည်ဟ ုေြပာကသည်။ 
မီးေချာင်းေဒသတစ်ဝိုက်တွင် ထင်ရှားေသာဆန်များမှာ လိုက်ဗား၊ ိုက်ခန်း၊ 
စေယာင်၊ အမလိန်တိုြဖစ်၍ လိုက်ဗားသည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။ ပနမ်း 
(ေချာ်)  အမျိးသမီးများမှာ  ထမင်းဟင်းချက်ရာတွင ်  များစွာနာမည်ကီးက 
သည်။ သူတိုသည် ေရအေနအထား၊ မီးအေနအထားှင့် ဆန် (ထမင်း)အေန 
အထားကိ ုေကာင်းစွာ အကခဲတ်တတ်ကသည်။ ဆားသည် ေြမြပန်ေဒသများမှ 
တင်ပုိရေလသည်။ ဆီကုိအသံုးနည်း၍ သံုးသည့်အခါတွင်လည်း ဝက်ဆီကုိသာ 
အသုံးြပကသည်။                                              (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

မင်းလြပည့်(ဟားခါး)



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

ေရှးေခတ် ေြမအိုးေြမခွက်များရှ ိအမှတ်တံဆိပ်များ
မာန်သစ်ငမ်ိး(ေရှးေဟာင်းသေုတသန)
ကမ ာေပ တွင်  လူသားများ  စတင်ေပါက်ဖွားလာသည့ ်
အချနိ်မှစတင်၍   ေနထိုင်စားေသာက်မ ပုံစံသည်လည်း 
ေြပာင်းလဲလာခဲ့ေပသည်။ စားေသာက်ရန်အတွက်လည်း 
အိုးအင်ခွက်ေယာက်များ လိအုပ်လာခဲသ့ည်။ သိုေသာ်လည်း 
ဦးစွာပထမ ဝါးမှရရိှေသာ ဝါးကျည်ေတာက်၊ ဝါးခွက်များကိ ု
သာ   အသုံးြပေနကေပသည်။   သစ်ဥသစ်ဖုများကိုသာ 
စားေသာက်ေနကရာမှ   ရာသီဥတုေကာင့်  ေတာမီး 
ေလာင်က မ်းရာမ ှ သားရဲတိရစ ာန်တို  မီးေလာင်က မ်းပီး 
အသားများမှာ ေမ းကိင်သင်းပျံေသာ ရနံရရှိကာ မီးြဖင့ ်
ချက်ြပတ်စားေသာက်လ င်ရိုင်ေကာင်း   သိရှိလာပီး 
ေနာက်ပိုင်းကာလတွင် အိုးအင်ခွက်ေယာက်များ လိုအပ် 
လာခဲေ့ပသည်။ ထိုေကာင့ ်အိုးခွက်ပန်းကန်များ လိအုပ်လာ 
သည့အ်တွက် အိုးအင်ခွက်ေယာက်များကိ ုစတင်လပ်ုေဆာင် 
လာခဲ့ကေတာ့သည်။

ေရှးေဟာင်းသေုတသန တူးေဖာ်မ လပ်ုငန်းများစွာတွင် 
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်  အေထာက်အထားများြဖစ်သည့ ်
ေြမအိုးေြမခွက်ှင့်အိုးြခမ်းကွဲများကို အများဆုံးတူးေဖာ ်
ရရှိေပသည်။   ထိုအေထာက်အထားများအရ  အစား 
အေသာက်များကုိ ချက်ြပတ်စားေသာက် သုိေလှာင်ေလ့ရိှ 
သည့် လူမ အဖွဲအစည်း၏ အေလ့အထြဖစ်သည်သာမက 
အိုးခွက်ပန်းကန်၊ ေြမအိုးေြမခွက်စသည့ ်အမျိးအစားများ 
ကို တီထွင်သုံးစွဲေလ့ရှိသည့် ယ်ေကျးမ အဆင့်အတန်း 
လက ဏာရပ်များြဖစ်ကေပသည်။ ထိုအေထာက်အထား 
များကိ ုကည့် ေလလ့ာြခင်းြဖင့ ်ေခတ်ကာလအပိင်ုးအြခား 
ကိ ုေလလ့ာသရိှိိင်ုေပသည်။ တူးေဖာ်ေတွရိှရေသာ အိုးြခမ်း 
ကဲွများသည် မလူသွင်ြပင်လက ဏာများ ထင်ဟပ်ေနေသာ 
ေြမထည်အမျိးအစားပုသံဏ ာန်၊ ြပလပ်ုမ နည်းစနစ်၊ အဆင် 
တန်ဆာတိုသည်   ယ်ေကျးမ အသီးသီးအား   င်းယှ် 
ေလ့လာဆက်စပ်ြခင်းတိုြဖင့ ်တန်ဖိုးြဖတ်ိုင်ေပသည်။

လုပ်ငန်းှင့်အတူ     အစားအေသာက်ချက်ြပတ်ရန်ှင့ ်
သိေုလှာင်သမ်ိးဆည်းရန်အတွက် သိေုလှာင်အိုး၊ ချက်ြပတ် 
အိုးတိုကိ ုြပလပ်ုလာခဲ့ကသည်။ ြမစ်ဝှမ်းေဒသတွင် ေနထိင်ု 
ကသည့် လူတိုသည်  ရ ံေစးအလွယ်တကူရရှိကသြဖင့ ်
အုိးလုပ်ငန်းသည် ေကျာက်ေခတ်သစ်ကာလအဦးပုိင်းတွင် 
ဆန်းသစ်လာခဲသ့ည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေကျာက်ေခတ်သစ် 
ေနရာေဒသ များစွာရိှသည့အ်နက် ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်
အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာနမှ  တူးေဖာ်ထားသည့်ေနရာ 
အနည်းငယ်သာ ရှိေသးသည်။   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ေညာင်ဦးမိနယ် လက်ပေံြခေပ ရာအနီးရိှ ရှင်ရတဲစ်ေထာင် 
ကန်ုး၊ အမရပရူမိနယ် ေတာင်သမန်အင်းေဒသ၊ ပသုမ်ိကီး 
မိနယ်     ေရ စာရံေဒသ၊     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  
ဆားလင်းကီးမိနယ ်ပိုင်းေထာင်ကီးရာ ေထာက်မကုန်း 
ေဒသ၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရစကိမိနယ ်ပုခန်းကီး 
ေကးိုးကုန်းေဒသ   စသည်တိုကို  တူးေဖာ်ခဲ့ကရာ 
ေကျာက်ေခတ်သစ်ကာလ   လက်နက်များ၊ အိုးစူးသွား၊ 
ေကျာက်ကွင်း၊ အိုးစု၊   ပုတီးေစ့ စသည်တိုှင့်အတူ 
ေြမထည်အိုးခွက်၊ အိုးြခမ်းကွဲတိုကိ ုေတွရှိခဲ့ရသည်။

ေယဘုယျအားြဖင့်   ြမန်မာ့ေကျာက်ေခတ်သစ ်
ကာလ၏ ေြမထည်အိုးြခမ်းကဲွများမှာ ေြမထည်အမျိးအစား 
အေနြဖင့် မီးခိုးေရာင်ရ ံှစ်ြဖင့်ြပလုပ်ေသာ ေြမထည်ှင့ ်
အနေီရာင်သစဲပ် ရ ံေစးေြမထည်တိုြဖစ်သည်။ အိုးပုသံဏ ာန် 
များမှာ  တ်ခမ်းကျယ် ေရတည်အိုး၊ ေစာက်နက်အင်တုံ၊ 
ေြမကလပ်၊ ငုတ်ဆုံဖင်ြပား၊ သပိတ်ပုံအိုး၊  တ်ခမ်းရှည် 
ေစာက်နက်အုိးငယ်၊ ဆမီီးခွက်ပု ံပန်းကန်ြပားတုိြဖစ်သည်။ 
အဆင်တန်ဆာများအြဖစ ်ဘီးသွားအစင်းြခစ်ရာ၊ အဆင်း 
အတက်ှင့် လ  င်းတွန်များ၊ ဂျဩီေမတီပုံများ၊ ရာဇမတ ်
ကွက်ပုံများပါဝင်သည်။ ေြမထည်အိုးခွက်တိုကိ ုအိုးထိန်း 
စက်ြဖင့ ်ြပလုပ်သည်။

ေကျာက်ေခတ်မှတစ်ဆင့ ်      တိုးတက်ထွန်းကား 
လာေသာ ေကးေခတ်ကာလ(ဘီစီ ၃၀၀၀ မှ ၁၀၀၀)၏ 
ယ်ေကျးမ အေထာက်အထားများကိုလည်း မကာေသးမ ီ
ကာလအတွင်းက  ေရှးေဟာင်းသုေတသနဦးစီးဌာနမ ှ
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့ကသည်။    ဘုတလင်မိနယ် 
ေညာင်ကန်ေဒသ၊   မုန်ထူးေဒသ၊  ေတာင်သာမိနယ် 
ေှာကန်ေဒသှင့ ်ရမည်းသင်းမိနယ် မိလှေဒသတုိအား 
တူးေဖာ်သုေတသနြပရာတွင် ေကးေခတ်ဦး (Chalocoli-
thic Period) မှသည် သံေခတ်ဦး(Dawn of Iron Age)ှင့် 
သက်ဆိုင်ေသာ  ေြမအိုးေြမခွက်   အေြမာက်အြမားကို 
လေူနထိင်ုရာေဒသ(Inhabited Area)တွင်သာမက လေူသ 
ြမပ်ှံသ  ဂ ဟ်ရာသခ   ျိင်းေနရာ(Burial Site)တိုမှလည်း 
ေတွရှိရသည်။      အဓိကေြမထည်အမျိးအစားများမှာ 
အနေီရာင်ေြမထည်များြဖစ်ပီး အိုးမျက်ှာြပင် အေချာကိင်ု 
အေရာင်တင်ြခင်း မရှိေသးေချ။ ေြမအိုးေြမခွက်ပုံသဏ ာန် 
မျိးစုံေတွရှိရပီး ထင်ရှားသည်များမှာ ေအာက်ေြခခုံတွင ်
လက်ကိုင်ိုးရှည်ှင့်      အေပ ပိုင်းပန်းကန်ပါရှိေသာ 
ေြမကလပ်များ၊    အချိမှာ   ေအာက်ေြခဝိုင်းတစ်ခုတည်း 
ေပ တွင်    လက်ကိုင်ိုးပန်းကန ်  ှစ်ခု၊   သုံးခုပါရှိေသာ 
ေြမကလပ်များ(Dish on Stand) ဆင်ုပ်၊ ွားုပ်၊ ဝက်ုပ် 
စသည်ှင့ ်  လက်ကုိင်အဖံုးပါေသာ ဖင်လံုးကုိယ်ထည်ကား 
အိုးများ၊ ဆလင်ဒါပုစံမ်ိရည်အိုးများ၊  တ်ခမ်းလန်ဖင်လုံးှင့် 
ချက်ြပတ်အုိး၊  တ်ခမ်းလန်ေစာက်နက်ခွက်၊ ေြမပန်းကန်၊ 
ေအာက်ေြခြပားခွက်၊ ေအာက်ေြခလုံးခွက်၊ လည်ပင်းရှည ်
အိုးစသည်တို ြဖစ်သည်။ 

တွင် ထူးြခားေသာ ေြမထည်ပစ ည်းများစွာထမှဲ အိုးအိုးများ 
သည် ပျေခတ်ကာလ၏ လက ဏာတစ်ရပ်အြဖစ် ေတွြမင် 
ကရသည်။ ဤေနရာတွင် အုိးအုိးဆုိသည်မှာ ေသသအူား 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးေနာက် ရရှိလာေသာအိုးြပာကို အိုးတွင် 
ထည့်၍ ြမပ်ှံေလ့ရှိသည်ပင်ြဖစ်သည်။ အိုးအိုးများကို 
လည်ရစ်၊ ေဖာင်းရစ်၊ အေရးအေကာင်းှင့ ်ေဖာင်းတွန်များ 
ြခယ်လှယ်ထားသည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံအိုးပတ်လည်မျက်ှာြပင် 
ကိ ုသရီဝိစ ပု၊ံ ငှက်ပ်ုပုမံျားစသည်ြဖင့ ်ဝိင်ုးရအံလှဆင်ထား 
ေလရိှ့သည်။ အိုးဖင်ေအာက်ေြခကိ ုခပ်လုံးလုံး ြပလပ်ုထား 
ကာ အိုး တ်ခမ်းတွင် အဖုံးအုပ်ိုင်ရန်  တ်ခမ်းရစ်အံများ 
ပါရှိသည်။ အိုးအဖုံးမှာလည်း ေခွးသွားစိတ်ပုံသဏ ာန် 
အခ န်အတက်အရစ်များြဖင့ ်ေကာ့လန်ေနေအာင် ြပလုပ် 
ထားကာ အလယ်လက်ကိင်ုဖပုါရိှသည်။ အိုးအိုးအများစမှုာ 
ကွဲအက်ေနသည်ကများပီး အနည်းငယ်မ သာ အေကာင်း 
အတိုင်းရရှိသည်။ 

ပျေခတ်၏ ထင်ရှားေသာ ေြမထည်အိုးခွက်များမှာ 
အိုးအိုး၊ သိုေလှာင်အိုး၊ ချက်ြပတ်အိုး၊ ေြမပန်းကန်လုံး၊ 
ေြမခွက်တိုြဖစ်ပီး သပိတ်လုံးပုံသဏ ာန်အိုး၊ ဆီမီးခွက်၊ 
ေရဖျန်းအိုး၊ ကွမ်းအစ်ပုအံိုးများ ြဖစ်သည်။ အချိအိုးများသည် 
မီးမဖုတ်ခင် ေြမနီေရာင်တစ်ထပ် သုတ်လိမ်းေလ့ရှိေသာ 
သာဓကများကိုလည်း   ေတွရသည်။  အဆင်တန်ဆာ 
အေနြဖင့် တံဆိပ်ိုက်ှိပ်ထားေသာ အိုးြခမ်းကွဲများတွင ်
သီရိဝစ ပုံ၊ ကာလသာအိုးပုံ၊ ငါးကင်းှစ်ေကာင်ပုံ၊ လူပုံ၊ 
ြမင်းပု၊ံ ငှက်ပု၊ံ ခသုင်းပုစံသည်တိုကိ ုေတွရိှရာ ဘာသာေရး 
အထိမ်းအမှတ်လက ဏာများှင့် ဆက်စပ်လျက်ရှိသည်။ 
ပျေခတ်အက ရာပါ အိုးြခမ်းကွဲအချိကိုလည်း ဟန်လင်း 
မိေဟာင်းတူးေဖာ်မ မှ ေတွရှိထားသည်။ 

ဟန်လင်းမိေဟာင်းမှေတွရိှရေသာ အုိးများအနက် 
 တ်ခမ်းပက်၍ အဝကျယ်ကာ ေအာက်ေြခသို ှးသွားသည့် 
ြပည်ေတာင်းသဏ ာန်အုိးမှာ ထူးြခားလှသည်။ အုိးသားမှာ 
လည်းထူသည်။ အုိးပတ်ပတ်လည်တွင် ေခါငး်ဖးီသည့်ဘီး 
ှင့် အစင်းြခစ်၍ အလှေဖာ်ထားသည်။ ထိုကဲ့သိုအိုးမျိးကိ ု
ကိုရီးယားိုင်ငံ    ေကျာက်ေခတ်သစ်ေဒသြဖစ်ေသာ 
ေတာင်ဆမ်ေဒါင်းေဒသှင့်   အမ်ဆေဒါင်း  ေဒသများမ ှ
တူးေဖာ်ေတွရှိရေသာ   အစင်းအရာပါေသာ  အိုးများှင့ ်
ပုံသဏ ာန်ချင်းတူညီေနေကာင်း     ေတွရှိရပါသည်။ 
ထိအုစင်းအရာပါေသာ အိုးများမှာ ေရဒယီိကုာဗွန်နည်းြဖင့ ်
သက်တမ်းတွက်ချက်မ အရ ှစ်ေပါင်း ၂၀၀၀ ေကျာ်မှ ၅၀၀၀ 
ေကျာ်သက်တမ်းရှိေကာင်း ေလ့လာသိရှိရပါသည်။ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှ ိယ်ေကျးမ ေဒသများြဖစ်ကေသာ 
ဓညဝတ၊ီ ေဝသာလ၊ီ ေြမာက်ဦးစသည့ ်ေရှးမိေဟာင်းများ 
တွင်လည်းေကာင်း၊ မွန်ြပည်နယ်ရှိ ယ်ေကျးမ ေဒသများ 

ြဖစ်ေသာ   ကျိက သာ၊  ဝင်းက၊  အရက်သမစသည့ ်
ေရှးမိေဟာင်းများအား တူးေဖာ်ရာမှလည်း အိုးခွက်များ
ှင့်အိုးြခမ်းကွဲများကိ ု  ေတွရှိခဲ့ရသည်။  အြခယ်အလှယ် 
ပါေသာ အိုးြခမ်းကွဲများတွင် တံဆိပ်ပုံှိပ်များပါသည်ကို 
ေတွရိှရသည်။ ပုဂံေခတ်အုိးလုပ်ငန်း၏ ထူးြခားမ မှာလည်း 
အနေီရာင်ေဆးသားတင်ထားေသာ ေြမထည်များကိ ုေတွရိှ 
ရပီး   ေရမစိမ့်ေအာင်၊ ေချာမွတ်ေတာက်ေြပာင်ေအာင ်
ပွတ်တိက်ုြခင်းြဖင့ ်စမီထံားရာ အရည်အေသွးြမင့မ်ားေသာ 
အုိးလက်ရာများအြဖစ် ေတွြမင်ရပါသည်။ အေစာပိုင်း ပုဂ ံ
ယ်ေကျးမ ှင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ    ပုဂံနန်းေတာ်ရာ၊ 
လယ်ကိင်ုးမိေဟာင်းှင့ ်ွားထန်ိးရာပတ်ဝန်းကျင်တူးေဖာ် 
မ များ၌  အနီေရာင်တင်ေြမထည်ေပ တွင်   အြဖေရာင ်
ေဆးေရးအိုးများကိ ုေတွရိှရသည်။ အေနာ်ရထာနန်းေတာ်ရာ 
ှင့် ကျန်စစ်သားနန်းေတာ်ရာတိုမ ှေြမကျင်းေခွများေတွ
ရှိရြခင်းမှာလည်း ပုဂံေခတ်အိုးလုပ်ငန်း၏ ထူးြခားေသာ 
လက ဏာဟု ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။  ေကျာက်ေခတ်၊ ေကး 
ေခတ်၊ သံေခတ်စသည့် သမိုင်းမတင်မီေခတ်ကာလများမ ှ
အစ်သြဖင့် ရှည်လျားတည်ရှိခဲ့ေသာ ြမန်မာ့အိုးလုပ်ငန်း 
သည် ပျေခတ်မှသည် ကန်ုးေဘာင်ေခတ်များတိင်ုေအာင်ထ ိ
လည်းေကာင်း၊   ယေနေခတ်ကာလတိုင်ေအာင်အထိ 
လည်းေကာင်း ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနေသာ လုပ်ငန်း 
တစ်ရပ်လည်းြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ပျယ်ေကျးမ  
ထွန်းကားခဲ့ရာ ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်း ေြမြပန်လွင်ြပင ်
ှင့် ြမစ်ဝှမ်းေဒသများ၊   အေရှပိုင်း၊  အေနာက်ပိုင်းှင့ ်
ေြမာက်ပိုင်း၊ ေတာင်ပိုင်းစသည့် ေဒသများတွင်လည်း 
ိုးရာအစ်အလာအလိက်ု အိုးလပ်ုငန်းများလည်း တည်ရိှဆ ဲ
ပင်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင်   အိုးများတွင်   ိုက်ှိပ်ေသာ 
အမှတ်တဆံပ်ိများသည်လည်း မတကဲွူြပားစွာရိှေနကသည်။ 
သုိေသာ်လည်း ေရှးေခတ်ကာလများမှ အိုးများကဲသ့ိုပုမံျား၊ 
တံဆိပ်များမဟုတ်ဘ ဲပန်းခက်ပန်းွယ်များ၊ ဂျဩီေမတီ 
ဆိုင်ရာ သေ  ကတအမှတ်အသားများသာ ြဖစ်ကသည်။ 
မည်သိုပင်ဆိုေစကာမူ ေရှးေခတ်ကာလ ေြမအိုးေြမခွက ်
များမှ   တံဆိပ်အမှတ်အသားလက ဏာများသည ်ယင်း 
ေခတ်ကာလမှ သံုးစဲွေသာလူများ၏ ယ်ေကျးမ တန်ဖုိးကုိ 
ေဖာ်ြပေနေသာ တန်ဖိုးမြဖတ်ိင်ုသည့ ်သက်ေသအေထာက် 
အထားများပင်ြဖစ်သည့်အတွက် ေြမအိုးေြမခွက်မှသည ်
အိုးြခမ်းပဲမ့ျားဆထီ ိြမန်မာိင်ုင၏ံ သမိင်ုးသက်ေသများကိ ု
ေဖာ်ြပေနသည့်အတွက် ြပည်တွင်းမှ ယ်ေကျးမ တန်ဖိုး 
သည် ြပည်ပသိုမေရာက်ရှိိုင်ေစရန ်ထိန်းသိမ်းကာကွယ ်
ကရမည ်ြဖစ်ပါေတာ့သည်။
ကိုးကား- ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ 
 ယ်ေကျးမ စာေစာင်၊ ၂၀၀၅  

လတူိုစတင်အသအိမှတ်ြပခဲ့ကေသာ ေကျာက်ေခတ် 
ကာလမှ ေှာင်းပိင်ုး ေကျာက်ေခတ်သစ်ကာလ လွန်ခဲေ့သာ 
ှစ်ေပါင်း ၁၅၀၀၀ ေလာက်၌ ေြမအုိးေြမထည် ထုတ်လုပ်ြခင်း 
အတတ်ကို စတင်ခဲ့သည်။ ှစ်ေပါင်း ၅၀၀၀ ခန်ေလာက်မှ 
စတင်၍ အိုးထန်ိးစက်ကိ ုအသုံးြပခဲ့ကပဟီ ုပညာရှင်များက 
လက်ခံခဲ့ကသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၏ အေစာဆုံး ေြမထည ်
ပစ ည်းအေထာက်အထားများကိ ုရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) 
ရာငံမိနယ်  ြပဒါးလင်းဂူတူးေဖာ်မ မှ စတင်ေတွရှိခဲ့ရ 
ေပသည်။ ြပဒါးလင်းဂူနံရံေပ တွင်    ေရးဆွဲထားခဲ့ေသာ 
ေရှးဦးလတူို၏ ပန်းချပီုမံျားှင့ ်သက်တမ်းအပိင် အေစာဆုံး 
ေြမထည်များသည် လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း ၁၁၀၀၀ မှ 
၁၀၀၀၀ ကာလအထ ိကာရှည်ခဲ့ပြီဖစ်သည်။ ေြမထည်များ 
ကိုေလ့လာကည့်ပါကလည်း     လက်ရာကမ်းေသာ 
လက်ထွင်းအုိး(ေခ )လက်လုပ်အုိး(Hand-made Pottery)
များြဖစ်သည်။

လူသားတိုသည ်ယခင်က သစ်ပင်ေနလူသား(Tree 
dweller)ဘဝမှ ေြမြပန်သုိဆင်းသက်ေနထုိင်ေသာ ကာလ 
သို ေရာက်ရိှလာခဲသ့ည့အ်ခါမှစတင်၍ စားေသာက်ေနထိင်ု 
မ ပုစံပံါ ေြပာင်းလလဲာခဲေ့ပသည်။ ေကျာက်ေခတ်သစ်ကာလ 
အတွင်း   ေကျာက်ဂူေအာင်းလူေနမ ဘဝမှ   ေြမြပန်သို 
ဆင်းသက်အေြခချေနထိုင်လာချနိ်မှစ၍ အိုးလုပ်ငန်းမှာ 
လည်း တစ်စတစ်စ တိုးတက်လာခဲ့သည်။ စိုက်ပျိးေရး 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ သမုိင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်၌ အစ် 
အဆက်ရိှခဲေ့သာ ပျေခတ်ကာလတွင်လည်း ေြမအိုးေြမခွက် 
များသည်လည်း ထင်ရှားခ့ဲေပသည်။ ပျတုိ၏မိေတာ်များ 
ြဖစ်ေသာ သေရေခတ ရာ၊ ဗိဿိုး၊ ဟန်လင်း၊ ပင်လယ်၊ 
ဝတီးှင့ ်တေကာင်းစသည်တိုကိ ုတူးေဖာ်သေုတသနြပရာ 



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

ကချင်ိုးရာ ဂီတအုပညာှင့် အက
ဂတီအပုညာဟသူည် လမူ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 
အလွန်အေရးပါေသာ အခန်းက  က ပါဝင် 
ေပသည်။   လူမျိးတစ်မျိး   သိုမဟုတ် ိုင်ငံ 
တစ်ိုင်ငံ၏ ယ်ေကျးမ ၊  မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်၊ 
ဘာသာတရား၊ ယံုကည်ကုိးကွယ်မ ှင့် ဓေလ့ 
သဘာဝေတွကို ထိုလူမျိး သိုမဟုတ် ထိုိုင်ငံ 
၏ အုပညာများတွင ်  ေတွြမင်ိုင်ပါသည်။ 
က န်ေတာ်တိုိင်ုင၏ံ "ိင်ုငေံတာ်သခီျင်း"သည် 
ြမန်မာိုင်ငံသ ူိုင်ငံသားတို၏ မျိးချစ်စိတ်ကို 
ေဖာ်ြပေနေပသည်။ ဒါ့အြပင် ပုဂံရှိအုပညာ 
လက်ရာများသည် ထိေုခတ်ပဂုြံပည်၏ ခမ်းနား 
ပုံ၊ ယ်ေကျးမ အုပညာှင့်  ပုဂံသူ ပုဂံသား 
တို၏စိတ်ကို ေဖာ်ြပေနေပသည်။

 အပုညာဆိတုာဘာလ။ဲ ဘယ်လိအုရာကိ ု
အုပညာဟုေခ ပါသလဲ။ အုပညာဟူသည ်
"အစုတ်ိေသာပညာ"ဟ၍ူ က န်ေတာ်ယဆူပါ 
သည်။ မည်သည့်အုပညာမဆို နက်နဲသည် 
အုစိတ်သည်ကို     ေတွဖူးကေပလိမ့်မည်။ 
ထိုအရာမျိးကိ ု  ဖန်တီးိုင်ြခင်းကိ ု   ပညာဟု 
က န်ေတာ်ဆိုလိုချင်ပါသည်။         ဒါေကာင့် 
အုစိတ်ေသာပညာဟု  က န်ေတာ်ဆိုလိုြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။           ထိုအုပညာထဲတွင ်
"ပန်းဆယ်မျိး" အပါအဝင် "ဂီတ၊ အကှင့် 
ကဗျာ"လည်း ပါဝင်ပါသည်။ ယခုေဆာင်းပါး 
တွင် က န်ေတာ်ေဖာ်ြပလိုသည်က   ကချင် 
တိုင်းရင်းသားလူမျိးများ၏  ိုးရာဂီတှင့် 
အကကို တင်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကချင်လူမျိးတို၏ိုးရာဂီတှင့်အက
ကချင်လူမျိးတို၏ ေတးသီချင်းှင့်အက 

သည် ကချင်တုိင်းရင်းသားတုိ၏ လူမ ေရးတွင် 
အေရးကီးေသာ အခန်းမှပါဝင်သည်။ ရပ်ထဲ 
ရာထရိှဲ လပူျိများှင့် အပျိများ   ေတွဆုံကရာ 
တွင် လည်းေကာင်း၊    မဂ  လာပဲွများတွင် လည်း 
ေကာင်း၊ အသုဘပွဲများတွင ်  လည်းေကာင်း၊ 
အိမ်သစ်တက်ပွဲများှင် ့     မေနာပွဲများတွင် 
လည်းေကာင်း  ဂီတှင့် အကအခုန်တို ပါဝင် 
လျက်ရှိသည်။

ကချင်ိုးရာ ဂီတတူရိယာများ
ကချင်လူမျိးတို၏    ဂီတှင့်ဆိုင်ေသာ 

တူရိယာပစ ည်းများတွင ်  ဝါးြဖင့်ြပလုပ်ထား 
ေသာ    ှစ်လုံးပူးပေလွလည်းပါဝင်သည်။    
ပေလတွွင်  ထရူင်၊ ပေီလာ၊့ ပဆွီန်၊ ပပီတ်၊   ပမီ၊ံ   
ပီခေရာင်၊   ပီလန်၊ ပီေရာင်၊ ဝန်ေပါင်ဆွမ်ပီ 
စသည်ြဖင့်    အမျိးမျိးရှိသည်။  ပေလွကို 
ဝါးြဖင့်ြပလပ်ုပီး     ပေလမွျားတွင်   အနည်းဆုံး  
အေပါက်ေလးေပါက်ရှိကာ       အများဆုံး     
အေပါက်ေြခာက်ေပါက်ရှိသည်။   ထူရင်သည ်
ဝါးအဆစ်ှစ်ဖက်ြဖတ်ထားပီး   အလယတွ်င်   
အေပါက်တစ်ခုတည်းရိှသည်။    ထုိအေပါက်မှ 
မ တ်ပီး   ှစ်ဖက်အစကို  အဖွင့်အပိတ်လုပ်၍ 
အသံဖမ်းသည်။

ပေလွအမျိးမျိးရှိသည့်အနက ်  ဝန်ေပါင် 
ဆွမ်ပီသည်           စနစ်အကျဆုံးြဖစ်သည်။      
အေပါက်ေြခာက်ေပါက်ရိှပီး    မည်သည့်အသကံိ ု
မဆို တီးမ တ်ိုင်သည်။    ဝန်ေပါင်ဆွမ်ပီကို 
၁၉၅၄ ခှုစ်ခန်က    ဗန်းေမာ်ခိင်ု  ဘန်လွန်ရာ 
မှ ဦးေဖာ်ေရ လဂ န်ဆိသုကူ    တထွီင်ခဲသ့ည်ဟ ု
သိရသည်။ ဲှကုိ သစ်သားြဖင့် ြပလုပ်ထားသည်။ 
အေပါက်ငါးခရိှုသည်။  တေယာမှာ    ယခေုခတ်   
တေယာများှင့်မတူေပ။           ယခုေခတ် 
တေယာတွင်သုံးေသာ  ဘိုးတံသည် အေြဖာင့် 
ြဖစ်ေသာ်လည်း   ကချင်ိုးရာတေယာဘိုးတ ံ
သည် ခပ်ေကွးေကွးသဏ ာန်ရိှပီး ဘုိးတံထိပ်မှ 

ေအာက်ဘက်    သုံးပုံှစ်ပုံခန်ကို   ကိးြဖင် ့
ဆက်ချည်ထားသည်။ တေယာအမ်ိသည် ကိး 
ှစ်ေချာင်းရှိပီး   ဘင်ဂျိတူရိယာှင့်ဆင်ဆင ်
တူသည်။

မယ်ဒလင်တွင ်  သစ်သားမယ်ဒလင်ှင် ့
ဝါးမယ်ဒလင်ဟူ၍     ှစ်မျိးရှိသည်။    ဝါး 
မယ်ဒလင်သည် ဝါးဆစ်ှစ်ဖက်ကို သားေရ 
ကျပ်၍ ကိးတပ်ထားသည်။ ဝါးေပ တွင ်ယခု 
ေခတ်   ပေလွေပါက်ကဲ့သို     အေပါက်ငယ် 
သုံးေပါက်ကိုလည်း ေတွရသည်။ ေမာင်းမှာ 
ကချင်လူမျိးတိုအတွက်    တူရိယာပစ ည်း 
သက်သက်သာမဟုတ်ဘ ဲ  တန်ဖိုးထားေသာ 
ပစ ည်းတစ်မျိးလည်းြဖစ်သည်။    အဘယ် 
ေကာင့်ဆိေုသာ် လတူစ်ဦး၏ စီးပွားေရးအေြခ 
အေနကို ထိုသူ၏အိမ်ရှ ိေမာင်းအရယ်အစား 
အမျိးမျိးှင့်       အေရအတွက်ကိုကည့်၍ 
အကဲြဖတ်       သိိုင်ေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ 
ဒါေကာင့်မို ကချင်လမူျိးတို၏ တရူယိာပစ ည်း 
အချိသည် သူတို၏ စီးပွားေရးှင့်ဆက်စပ်မ 
ရှိေပသည်။

ကချင်ိုးရာေတးဂီတ     
ကချင်ိုးရာေတးဂီတသည ်ေနရာေဒသ 

အလုိက် အမျိးမျိးကဲွြပားမ ရိှသည်။        မိမိတုိ 
ေဒသတွင် ထင်းေခွရင်း၊ ေရခပ်ရင်း၊ ရက်ကန်း 
ရက်ရင်း၊   ဆန်ဖွပ်ရင်း၊  ေတာင်ယာခုတ်ရင်း 
အမျိးသမီးများ    သဆီိေုလရိှ့ေသာ   သခီျင်းများ 
ြဖစ်၍ တစ်ေနရာှင့်တစ်ေနရာ သခီျင်းစာသား 
ချင်း မတညူေီသာ်လည်း     ေတးသွားများမှာမ ူ
အတူတူြဖစ်သည်ဟ ု          ထင်ရေပသည်။ 

ေခတ်အစားဆုံးေတးသခီျင်းမျိးမှာ လပူျိ၊ အပျိ 
လှည့်ရင်း        သီဆိုေသာ   ေတးသီချင်းများ 
ြဖစ်ကသည်။ များေသာအားြဖင့် တစ်ေယာက် 
က    အသံတိုင်ပီး  အများကလိုက်ဆိုရေသာ 
သီချင်းမျိးြဖစ်သည်။

 ဒါ့အြပင်  တစ်ေယာက်တည်းသီဆုိေသာ
ချစ်ြခင်းေမတ ာဖွဲသီချင်းများှင် ့        ေတာ၊ 
ေတာင်ေရေြမဖဲွ  ေတးကဗျာများလည်းရိှသည်။ 
ဥပမာအားြဖင် ့   လူပျိကာလသားက  အပျိ 
ရိှရာအရပ်ကိ ုမေတွေတွေအာင်ရှာေဖလွာခဲရ့ပု ံ
ကို အနီးစပ်ဆုံးြမန်မာဘာသာြဖင် ့အဓိပ ာယ် 
ေဖာ်ရေသာ်    ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

"အပျိစရုာ    ကမ်ိေခစွတုယ်၊    လပူျိစရုာ 
ဓားလွယ်စုတယ်၊ ေတာင်ယာမှာကွယ် သီးှံ 
စားမယ်၊  အပျိကိုလည်း လိုက်ရှာေတာ့မယ်၊ 
သီးံှေတကွ  ေပါတယ်ေပါတယ်၊   အပျိကိေုတာ ့
ရှာမေတွတယ်၊ အပျိရှိတဲ့ ေနရာဟာကွယ်၊ 
ေတာင်ယာေတာနဲ    ရာသာယာရယ"်    ဟူ၍ 
ြဖစ်သည်။

 ဒါ့အြပင်  လူပျိက   အပျိရှိရာအရပ်ကိ ု
ေရာက်ခဲ့ပုံ၊   ထိုေနာက်  အပျိခန်းကိုဝင်ဖို 
ေစာင့်ေနရာ ေလတိက်ုလာသြဖင့် ချမ်းလှပုကံိ ု
"ေလြပင်းရယ်ထန်၊ ေငှွင်းရယ် ခံကာလ မ်းပါ 
လို၊ ခိုက်ခိုက်တုန်ချမ်း။ ြဖတ်၊ ြခင်ေတွေပါလှ 
တယ်၊ ေချာှမသိဂ   ရယ်၊ ေမာင်ဝင်ချင်ပီကွဲ 
မယ့်စက်ခန်း"စသည့်   အဓိပ ာယ်မျိးရှိေသာ 
ေတးကို ဟစ်ေအာ်သီဆိုေလ့ရှိသည်။ ကချင် 
တိင်ုးရင်းသားများသည် ဂတီအပုညာရသကိ ု
ေလးနက်စွာ ခံစားတတ်ကသူများြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင့် ရသခစံားရာတွင် သတူစ်ပါးေဖျာ်ေြဖ 
ြခင်းကိ ု   ခံစားသည်ထက ် ကိုယ်တိုင်တီး၍ 
ခံစားေလ့ရှိကသည်။ မည်သည့်အရာကိုမဆိ ု
ေတးသီချင်းဖွဲသီဆိုတတ်ကသည်။

ကချင်ိုးရာအက
ကချင်လူမျိးတိုတွင ်         တစ်ဦးချင်း 

တစ်ပင်တိုင်ကနည်းကဟန်များ       မရှိေပ။ 
မင်းသမီး မင်းသားစုံတွဲကေသာ  ှစ်ပါးသွား 
အကမျိး      သိုမဟုတ်    ေလးေယာက်၊ 
ရှစ်ေယာက်၊ တစ်ဆယ့်ေြခာက်ေယာက် စသည် 
ြဖင့်      အဖွဲလိုက ်  ညီညီညာညာကြပရေသာ 
ယိမ်းအကမျိးလည်းမရှိေပ။    သမားိုးကျ 
ကနည်းမှာ အကန်အသတ်မရှိ ဝိုင်းကီးဖွဲ၍ 
ကရေသာ ကနည်းမျိးသာြဖစ်သည်။   သိုရာ 
တွင်   ေရှမှ   ဦးေဆာင်ကသူ၏   ေြခက ပုံ၊ 
ေြခလှမ်းပု၊ံ ေြခချပုကံိ ုကျန်လမူျားက ကည့်၍ 
ကြပြခင်းသာြဖစ်သည်။ ကချင်လမူျိးများသည် 
ိုးရာအကများကိ ုအပုညာအြဖစ်       သေဘာ 
ထားကသည်။ အခမ်းအနားများတွင် ကပဲွပါမှ 
ြပည့်စုံသည်ဟ ုယူဆကေလသည်။

 ကချင်လမူျိးတို၏ ဝိင်ုးဖဲွကရေသာ အက 
မျိးမှာ         လွယ်ကူသည်ေတာ့မဟုတ်ေပ။ 
ေြခက ပုံ၊ ေြခလှမ်းပုံ၊ ေြခချပုံတိုမှာ   ကကိး 
တစ်ခုှင့်တစ်ခု မတူေပ။ ေလ့ကျင့်မ မရှိပါက 
စည်းဝါးကိက်ုေအာင်၊ ေြခလှမ်းမှန်ေအာင်ကိင်ု 
မည်မဟုတ်ေချ။ ဝုိင်းဖဲွကရေသာ အကမျိးမှာ 
လည်း   များေသာအားြဖင် ့   ဘာသာေရးှင် ့
ဆက်စပ်လျက်ရှိေပသည်။ များေသာအားြဖင် ့
ေတာ့ ကချင်လူမျိးတို၏ အကအမျိးမျိးတွင ်
ဘာသာေရးဆိုင်ရာှင့်ဆက် ယ်ေသာ အက 
များသာြဖစ်သည်။       ကချင်လူမျိးတိုသည ်
ဘာသာေရးှင့်အက ဆက်စပ်လျက်ရိှေပသည်။

ထင်ရှားေသာအကမှာ     မေနာပွဲတွင ်
ကေသာ   မေနာအကပင်ြဖစ်သည်။  မေနာ 
အကကုိ  ကွင်းဆန်သမ        လူေထာင်ှင့်ချ၍ီ 
ကုိင်သည်။ လူကီး လူငယ်မေရးဝင်၍ ကုိင် 
သည်။ စုေပါင်းကရေသာ အကြဖစ်၍ မေနာ 
ကွင်းကုိမျက်ှာမူပီး လက်ယာရစ်လှည့်ကရာ 
ေခါင်းေဆာင်၏   ကဟန်အတိုင်း ေနာက်ပါ 
လမူျားက ကသွားရသည်။ မလူမေနာအကမှာ 
ငှက်များြမးထူးပုံကိ ု  အတုယူ၍   ကြပေသာ 
ေကာင် ့မေနာကသူတိုင်းယပ်ေတာင်တစ်ခုစီ

ကိုင်၍ ယပ်ေတာင်ကို ေဒါင်းမီးသဏ ာန်တု၍ 
ထားရသည်။

အထူးသြဖင် ့     ကကိးကကွက်များမှာ 
မေနာပွဲြပလုပ်ရန်       စတင်ေဆာင်ရက်ပုံကိ ု
သုပ်ေဖာ်အကြဖစ်သည်။     အကများတွင ်
ြမင်းစီးဟန်သုပ်ေဖာ်အက၊    ေတာင်ယာမှ 
ေကျာက်ဖုံသီးခူးလာပုံ    သုပ်ေဖာ်အက၊ 
နတ်ပွဲများတွင် ငါးရှာကွန်ပစ်ဟန် သုပ်ေဖာ် 
အက၊ ေဆးငုရံန်အတွက် ေဆးများေဝေပးဟန် 
သပ်ုေဖာ်အက၊ ေအာက်ချင်းငှက်ဟန်အကှင့် 
က ဲရှာဟန် သုပ်ေဖာ်အကများပင်ြဖစ်သည်။ 
ဒါ့အြပင်    သီးသန်အကြဖစ်ေသာ   မေနာ 
ဆရာများအက၊   မေနာအလှရှင်များအက၊ 
မေနာအိမ်ရှင် မိသားစုအကှင့် မေနာပွဲတွင်
ချက်ြပတ်လပ်ုကိင်ုသမူျားအကဟ၍ူ  အမျိးမျိး 
ရှိြပန်သည်။
ေလာ်ေဝ လူမျိးအကှင့်ရဝမ်လူမျိးအက

ကခန်ုရာတွင်      တရူယိာသစံ်ကိလုိက်ု၍ 
စည်းချက်ညီည ီ  ြပတ်ေတာက်ြပတ်ေတာက ်
ကခုန်ကရသည်။ ကချင်လူမျိးများ၏ မေနာ 
အကများတွင ်  ခင်ဒူတက်မေနာေခ  လိပ်ြပာ 
မေနာအကသည်   ထင်ရှား၏။   လိပ်ြပာငယ ်
တစ်မျိး၏ ပျပံုံကိုအတုယူ၍ ကခုန်ြခင်းြဖစ ်
သည်။ ယင်းအကကိ ုယခုအခါတွင် ေလာ်ေဝ  
မျိးွယ်စုှင့် ရဝမ်မျိးွယ်စုတိုက က မ်းကျင ်
ပိင်ုိင်ုစွာကတတ်ကသည်။ ေလာ်ေဝ မျိးွယ်စ ု
တို၏         ုိးရာအကမှာ    ခနုစ်မျိးရိှေပသည်။ 
ဇမ်ေဂါအက၊  ဂျေီဂ အက၊ ေလာ်ေထာင်အက၊   
ဂဘန်ေဂါအက၊ တန်ေဂါအက၊  ေဂျာ်ေကာင်ေဂါ 
အက၊ ဆမ်းေဝ့အကတိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ရဝမ်လူမျိးများ၏ ိုးရာအကမှာ ရှစ်မျိး 
ရှိသည်။      ယင်းတိုမှာ    အဇူးလန်အက၊ 
ဖလုံအက၊ ဇိုင်ဝါးအက၊ မဇန်းအက၊ ဘုံလွတ် 
အက၊  ရံလူးအက၊   ဖမားအဇူးလန်အက၊          
ေခတ်ေပ အကတို ြဖစ်သည်။  ကချင်လမူျိးများ 
သည်   အကတွင် ေြခကိုသာ အဓိကအသုံးြပ 
ကသည်။   ကကွက်ကိုလည်း    ေြခြဖင့်သာ   
အကွက်ေဖာ်ကသည်။    ခ ာကိုယ်ယိမ်းွဲ 
လ ပ်ရှားမ ှင့်        လက်အေနအထားသည် 
ေြခကွက်ေပ မူတည်သည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရေသာ် ကချင်လူမျိး 
များသည ်အုပညာကို သင်ကားရန်မလိုဘ ဲ
အတုြမင် အတတ်သင်         သေဘာြဖင့်သာ 
ဆည်းပူးတတ်ေြမာက်သည်ဟ ုယဆူကသည်။  
လူဘဝတွင ် သာယာေပျာ်ရ င်ြခင်း၊ ဝမ်းနည်း 
ြခင်း၊       ေကကွဲြခင်း၊    ေကာက်ရံြခင်း၊ 
ထိတ်လန် ြခင်းများ ေြပေပျာက်ရန ်အုပညာ 
ြဖင့်    ေြဖေဖျာက်တတ်ကသည်။  စိတ်ဓာတ် 
ခွန်အားများကိ ုအပုညာြဖင့် ြဖည့်တင်းတတ် 
ကသည်။ တချိ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ယ်ေကျး 
မ ေတှွင့်ပါ ဆက် ယ်ေနြပန်သည်။ ဒါေကာင့် 
မို ဂီတှင့်အကမှ    မဟုတ်ေပ   အြခားေသာ 
အုပညာများသည်လည်း မရှိမြဖစ် လိုအပ် 
သလို လူမျိးစုတစ်စု၊  ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံအတွက ်
အုပညာသည် အြမေတရတနာတစ်ပါးပင ်
ြဖစ်သည်။ ယခမု ူကချင်လမူျိးများသည်လည်း 
ဂီတှင့်အက အလှရတနာများစွာကိ ုပိုင်ဆိုင် 
ထားသည်ဟူ၍သာ ဆိုချင်ပါေတာ့သည်။

ကိုးကား - ကချင်ိုးရာ 
  အဆင်တန်ဆာဒီဇိုင်းများ
  (မအိအိေမာ်-ယ်ေကျးမ )
  - ကချင်တုိင်းရင်းသားယ်ေကျးမ   
  ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများ

ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)

ကချင်တိုင်းရင်းသားများသည်   ဂီတအုပညာရသကို 

ေလးနက်စွာ ခံစားတတ်ကသူများြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် 

ရသခံစားရာတွင် သူတစ်ပါးေဖျာ်ေြဖြခင်းကို    ခံစားသည် 

ထက်  ကိယ်ုတိင်ုတီး၍ ခစံားေလရိှ့ကသည်။ မည်သည့်အရာ 

ကိုမဆို ေတးသီချင်း ဖွဲသီဆိုတတ်ကသည်။

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားတို၏ အထင်ကရေနရာများ၊ စာေပယ်ေကျးမ များ၊ ဘာသာစကား၊ ပုံြပင်၊ ိုးရာဓေလ့၊ အသုံးအေဆာင်၊ 

ိုးရာအစားအစာ စသည်ြဖင့် တိင်ုးရင်းသားတိုှင့် စပ်ဆိင်ုေသာအေကာင်းအရာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာတွင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာက  အပတ်စ်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ရာ ေဆာင်းပါး၊ 

သတင်းဓာတ်ပုံများ၊ စာမူများကို Mirrormyosathit@gmail.comသို ေပးပိုိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။  

            (စာတည်း)

ဖိတ်ေခ ပါသည်


