
အရိယာသူေတာ် ေကာင်းတိုှင့် ေတွြမင်၊ ေပါင်းေဖာ် 
ရြခင်းသည် အခါခပ်သမ်ိး ချမ်းသာ၏။ သမူိက်ုတိုှင့် 
မေတွြမင် မေပါင်းေဖာ်ြခင်းသည်  အမဲပင်ချမ်းသာ၏။  
ထိုေကာင့်  လူမိုက်တိုကိုေရှာင်ခွာ၍ ပညာရှိ အရိယာ 
သေူတာ်ေကာင်းတိုထ ံချ်းကပ်၍ မီှဝဆဲည်းကပ်ရာ၏။                                             

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ- ၂၀၈)

သူေတာ်ေကာင်းထံချ်းကပ်

၁၃၈၂   ခုှစ်၊     ကဆုန်လဆန်း      ၁၂     ရက်၊      တနဂ  ေွေန။                                                                                                              Sunday,      3   May    2020   ၁၀၀၀၁

ယေနဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၁

စာမျက်ှာ » ၁၂

စာမျက်ှာ » ၁၅

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က
  ြမန်မာစာှင့် ပါဠိစာတိုကို အေလးထားသင်ယူခဲ့သည့ ်ဖခင်ြဖစ်သူှင့ ်

 ရန်ကုန်တက သိုလ်မှ ြမန်မာစာဆရာကီးတိုအေကာင်း  ဂုဏ်ြပေရးသား 

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  ြမန်မာစာှင့် ပါဠိစာတိုကို အေလးထားသင်ယူခဲ့သည့ ်ဖခင်ြဖစ်သူှင့ ်  ရန်ကုန်တက သိုလ်မှ ြမန်မာစာဆရာကီးတိုအေကာင်း ၎င်း၏ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမ ှယေနတွင် 
ေအာက်ပါအတိုင်း   ဂုဏ်ြပေရးသားထားသည ်- 

မေနက iPad နဲ   ပါဠိနဲ   ေတာ်ေတာ်ုန်းကန်ခဲ့ရပါတယ်။  ဒီေနေတာ့ 
COVID အေကာင်းမဟတ်ုတဲ ့ေဖေဖနဲ  ပါဠအိေကာင်းေလး တစ်ခေုြပာြပချင် 
ပါတယ်။ စေန၊ တနဂ  ေွ နည်းနည်းအနားယူတဲ့ သေဘာေပါ့။ 

ေဖေဖနဲ  ရန်ကုန်တက သိုလ်ကို   တစ်ှစ်ထဲမှာ   ဝင်ခဲ့တဲ့ ဦးေလးကီး 
တစ်ေယာက်က က န်မကို ေြပာြပခဲ့တာပါ။   တက သိုလ်ေကျာင်းသား/သူ 
သစ်သစ်လွင်လွင်ေလးေတ ွ ပထမဦးဆုံး  ြမန်မာစာအတန်းတက်ရတဲ့ေန။ 
ြမန်မာစာဆရာကီးက အတန်းစစချင်း ြမန်မာဗျည်းစ်၊ (က)ကီးမှ(အ) အထ ိ

ေရးဖို ေကျာင်းသားေတွကိ ုေြပာပါတယ်။ 
က၊ ခ၊ ... စသြဖင့် ေရးပီးကေတာ ့ဆရာက့ိ ုသွားြပကရတယ်။  ဆရာကီး 

က အားလုံးကည့်ပီးေတာ ့  “ေမာင်ေအာင်ဆန်းတစ်ေယာက်ပ ဲအစအဆုံး 
မှန်ေအာင်ေရးိုင်တယ”် လို မှတ်ချက်ချပါတယ်တဲ့။ 

ကိလုိနုေီခတ်ပညာေရးစနစ်မှာ ြမန်မာစာကိ ုအေလးမထားပါ။ အဲဒ့ေီခတ် 
အေခ  mission ေကျာင်းထွက်ေတွ၊ မိကီးေကျာင်းထွက်ေတွက “ဋ၊ ဌ၊ ဍ၊ 
ဎ” တိုကို မှန်မှန်မေရးိုင်ခဲ့ကဘူး။

(ဒ ီiPad မှန်ေအာင်ေရးိင်ု၊ မေရးိင်ုလည်း မေသချာပါဘူး။) ဘန်ုးေတာ် 
ကီးေကျာင်း၊ အမျိးသားေကျာင်းတိုမှာ ပညာသင်ခဲတ့ဲ ့ဆယ်တန်းစာေမးပဲွကိ ု
ြမန်မာစာ၊ ပါဠိစာ ဂုဏ်ထူးတိုနဲ  ေအာင်ခဲ့တဲ့ ေဖေဖတစ်ေယာက်တည်းသာ 
မှန်ေအာင်ေရးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဋ၊ ဌ၊ ဍ၊ ဎ ေတွနဲ  ရင်းှီးေနတယ်ေလ။

ဆရာကီးအမည်ကိ ုက န်မ မေမးမိခဲ့ပါ။ ပညာသင်ယူ၊ သင်ေပးရာမှာ 
အေြခခခံိင်ုမြဲခင်းရဲ တန်ဖိုးကိ ုနားလည်ခဲတ့ဲ ့ဆရာကီးက ဘယ်သမူျားပါလမ့်ိ။ 
သိချင်လိုက်တာ။

ြမန်မာိုင်ငံရှိ အေြခခံစားေသာက်ကုန် ၁၀ မျိးအား 
သီရိလက  ာိုင်ငံက ဝယ်ယူလိုေကာင်း ကမ်းလှမ်း

မ ေလး   ေမ   ၂
သီရိလက  ာိုင်ငံအစိုးရက  ြမန်မာိုင်ငံမှထွက်ရှိသည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန် ၁၀ မျိးအား 
ဝယ်ယူလိုသည်ဟ ုကမ်းလှမ်းမ များရှိလာေကာင်း ြပည်တွင်းကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးဦးစီးဌာန
မှ သိရသည်။

သီရိလက  ာိုင်ငံက  ြမန်မာိုင်ငံမှထွက်ရှိသည့ ်   အေြခခံစားေသာက်ကုန်များြဖစ်သည့ ်
ပဲနီေလး၊ ကက်သွန်နီ၊ ငါးေသတ ာ၊ နံနံပင်၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ငါးြပား၊ ငုတ်သီးေြခာက်၊ 
ပဲလွန်းှင့် ကုလားပဲများကိ ုဝယ်ယူရန် ဧပီ ၂၉ ရက်က အေကာင်းကားကမ်းလှမ်းလာြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း     ြပည်တွင်းကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှး   ဦးမျိးသူက 
ေြပာသည်။                                                                      စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၅ သို 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက ်ရမ်ဒီစီဗာေဆးဝါး အေရးေပ အသုံးြပမ ကို 
အေမရိကန် ခွင့်ြပ

အိ ိယှင့် ထိုင်းိုင်ငံတို  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတူလက်တွဲ တိုက်ဖျက်မည်ဟ ု
ဝန်ကီးချပ် မိုဒီ ေြပာကား



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ေရှဆက်ကိးပမ်း ဆက်လက်ြဖတ်ေကျာ်

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ကမ ာတစ်ခွင်တွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ  စတင်ပျံှံခဲ့သည် ့ ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်  ဇန်နဝါရလီမှစတင်လ င် ယခအုခါ  အချန်ိကာလ  ေလးလြပည့်ပီး 

ငါးလတာကာလသုိ ချင်းနင်းဝင်ေရာက်လာပီ ြဖစ်သည်။  ြမန်မာုိင်ငံတွင် 

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ မတ်လ ၂၃ ရက်ေနမှ စတင်ကူးစက်ြဖစ်ပွားခဲရ့ာ တစ်လ 

ေကျာ် ကာြမင့်ခဲ့ပဆီိေုသာ်လည်း ကမ ာတစ်ခွင် ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသည့် 

အချန်ိကာလမှစ၍ ေရာဂါကာကွယ်ေရးကိ ုိင်ုငေံတာ်ှင့် ြပည်သ ူပူးေပါင်း 

လက်တဲွေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ များကိ ုအတိင်ုး 

အတာတစ်ခုအထိ ေအာင်ြမင်စွာြဖတ်ေကျာ်ုိင်ခ့ဲပီဟု ဆုိရမည်ြဖစ်သည်။

ေမလ ၂ ရက်ေနအထိ  ြမန်မာိုင်ငံ၌ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 

၁၅၁ ဦးရှိခဲ့ပီး ေရာဂါေကာင် ့အသက်ဆုံးပါးသွားသ ူေြခာက်ဦးရှိခဲ့သည်။ 

အသက်ဆံုးပါးသွားသူများမှာ အသက်အရယ်ကီးရင့်ပီး ေရာဂါအခံရိှေန၍ 

သာ ဆုံးပါးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ေရာဂါေပျာက်ကင်းသ ူ၃၇ ဦးအထိ 

ရှိေနပီး  အြခားိုင်ငံများှင် ့    င်းစာလ င်  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 

အသက်သာဆုံးိုင်ငံများတွင ်တစ်ိုင်ငံပါဝင်သည်ဟ ုဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားြဖတ်ေကျာ်ရာတွင် ြပည်ပမှ 

ဝင်ေရာက်လာသူများှင့် ၎င်းတိုှင့်ဆက်စပ်၍ ထိေတွခဲ့ကသူများသာ 

အြဖစ်များခ့ဲပီး အသွားအလာမရိှသူများ ကူးစက်ခံရမ မှာ အေတာ်နည်းပါး 

သည်ဟု ဆုိရမည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာုိင်ငံ၌ ြပည်ပတွင် အလုပ်သွားေရာက် 

လုပ်ကိုင်ေသာ ေရ ေြပာင်းလုပ်သားများမှာ အေြမာက်အြမားရှိပီး ပထမ 

အသတ်ု ြမန်မာုိင်ငံသုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားတွင် ေရာဂါကူးစက် 

ခံရမ   အလွန်နည်းပါးသည်ဟု  ဆိုိုင်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံသို  ြပည်ပမှ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများ   ပထမအသုတ်၌   ေထာင်ေသာင်းချရီှိခဲ ့

ေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ၁၅၁ ဦးသာ ရှာေဖွေတွရှိရသည်မှာ အလွန် 

နည်းပါးေသာပမာဏဟ ုဆိုရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင် ့ပထမအသုတ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို အတိုင်းအတာ 

တစ်ခအုထ ိထန်ိးထားိင်ုပဟီ ုဆိုိင်ုသည်။ ဆက်လက်၍ ေမလ ၁ ရက်ေနမှ 

စတင်ပီး  သန်ိးဂဏန်းအထမိျားြပားေသာ  ြမန်မာိင်ုငသံို ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 

လာမည့် ြမန်မာိင်ုငသံားများ ေရာဂါဘယအေြခအေနကိ ုရှာေဖစွစ်ေဆးပီး 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အစအီစ်များကိ ု   ဆက်လက် ကိးပမ်းလပ်ုကိင်ု 

ေဆာင်ရက်ကရဦးမည်ြဖစ်သည်။   ပထမအချ ီ လက်တွဲညီညာ  ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည် ့     အစ်အလာအတိုင်း   ဒုတိယအချတီွင်လည်း   

ဆက်လက်ြဖတ်ေကျာ်ေအာင်ြမင်စွာ  ေကျာ်ြဖတ်ိင်ုလမ့်ိမည်ဟ ုယုံကည်ပါ 

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းသည ်သက်ဆိုင်ရာဌာနများ အထူးသြဖင် ့

ကျန်းမာေရးှင် ့  အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင် ့

အဓိကကျသည့် ြပည်သူြပည်သားများ၏ လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

များေကာင့်ြဖစ်ရာ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခ့ဲကသူအားလံုးကုိ အသအိမှတ်ြပ 

ဂုဏ်ြပချးီကျးကရမည်ြဖစ်သည်။ ကမ နိယာမကို လက်ကိုင်ထားေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံအဖို  ကံ  ကံ၏အကျိးကိ ု နားလည်လက်ခံထားကသည်ှင် ့

အညီ   ဤကဲ့သိုေရာဂါဘယေဘးဒုက များ  ကံေတွေနရစ်တွင်  တစ်ဦး 

အေပ တစ်ဦး ေကာင်းေသာအမ များကို လက်တွဲညီညာြပလုပ်ြခင်းြဖင့် 

ေဘးဘယာေဝးကွာ ကင်းေဝးေစမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေဘးှင့်တက ွ  လ  င်းေလထန်သည့် 

မုတ်သုံေဘးှင့်  ရာသီကာလေဘးအ ရာယ်များကို  တစ်ေယာက်ချင်း 

တစ်ေယာက်ချင်း  မေမ့ေသာသတိတရားြဖင် ့  လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်ေသာ

ကိစ များကို      မှန်မှန်ကန်ကန်     ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားြခင်းြဖင် ့ 

ေရာဂါဘယ ေဘးဘယာအားလုံးကိ ုအလုံးစုံြဖတ်ေကျာ်ကရမည ် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။ ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံ ခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 

ေကးမုံသတင်းစာတွင်ေကာ်ြငာစို

ေရစကိမိ ကံပွင့်ေရအလှေတာ်အဖဲွက ဥက ံေကျးရာသို ေသာက်သုံးေရများလှဒါန်း
ေရစကိ  ေမ  ၂

ေရစကိမိ      ကံပွင့်ေရအလှေတာ ်

အဖွဲက     ဥက ံေကျးရာသို   ယေန  

နံနက်  ၁၀  နာရီက  ေသာက်သုံးေရ 

များ လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  ဥက ံေကျးရာရှ ိ  အိမ်ေြခ 

၁၉၆ အမ်ိ၊ အမ်ိေထာင်စ ု၂၁၅ စ၊ု  လဦူး 

ေရ    ၁၁၈၆     ဦးအတွက် ေကျးရာေန 

ြပည်သူများ            ေသာက်သုံးေရ     

အခက်အခဲ        မြဖစ်ေစေရးအတွက ်       

ကံပွင့်ေရအလှေတာ်အဖွဲက       ေရ 

ဂါလန်   ၁၈၀၀ကို  ေကျးရာစာသင ်

ေကျာင်းအတွင်းရိှ         ေရေလှာင်ကန်၌   

ြဖည့်ဆည်းလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။     အလားတူ       ေကျာက်ထပ် 

ေကျးရာသိုလည်း              ေရဂါလန်     

၁၈၀၀   လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ယခှုစ်အတွင်း     ေရစကိမိနယ် 

ဥက ံေကျးရာသို  ေရဂါလန်  ၁၈၀၀ ဆံ ့

သုံးေခါက်ှင့်  ေကျာက်ထပ်ေကျးရာသို 

ေလးေခါက်       လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

ကပွံင့်ေရအလှေတာ်အဖဲွ၏  တာဝန်ခ ံ

ဦးခင်ေဇာ်ထံမှ သိရသည်။

         ွယ်ွယ်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ထိုင်းိုင်ငံှင့် တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံတိုမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများကို
စနစ်တကျြပန်လည်လက်ခံိုင်ေရးှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ေဆွးေွးညိ  င်း

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၂
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန      ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး   ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွးသည်  ယမန်ေန  နနံက်ပိင်ုးတွင် 
ကရင်ြပည်နယ်၊  မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး 
တိုမှ   လူမ ေရးဝန်ကီးများ၊   တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်       ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ 
ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကုသမ ေပးေနေသာ  ပါေမာက များှင့်   Video 
Conferencing ြပလုပ်ပီး  ထိုင်းိုင်ငံ၊  တုတ်ြပည်သူ  
သမ တိုင်ငံတိုမှ    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့ ်   ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားများကိ ုစနစ်တကျ ြပန်လည်လက်ခံိုင်ေရးှင့ ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
အတွက် ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

အလုံးအရင်းြဖင့ ်ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ
အစည်းအေဝးတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  မိမိတို 

အေနြဖင့ ်ယခအုချန်ိကာလတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ြဖစ်ပွားမ ကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ိုင်ရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ သိုရာတွင် မကာမီ 
အချန်ိအတွင်း ထုိင်းုိင်ငံတွင် အလုပ်လုပ်ေနေသာ ြမန်မာ 
ိင်ုငသံားများ အလုံးအရင်းြဖင့ ်ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့ ်
အေြခအေနကို   စနစ်တကျြပန်လည်လက်ခံပီး   ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   စီမံချက်များ 
ေရးဆွဲ၍    သက်ဆိုင်ရာှီး ယ်ဌာနများှင့်    ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားကရမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့ ်
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျား၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေန 
ကို စစ်ေဆးြခင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
များသို စနစ်တကျ သယ်ယူပုိေဆာင်ြခင်း၊ သတ်မှတ်ေနရာ 
အေဆာက်အအုံများတွင ်   အသွားအလာကန်သတ်ကာ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းတိုကို     ယခုေလာေလာဆယ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်ထက ်ပိုမိုစနစ်တကျေဆာင်ရက ်
သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊       လူမ ေရးဝန်ကီးများှင့ ်
တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများအေနြဖင့ ်မမိတိို 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက်     စီစ်ထားရှိသည့ ်
အသွားအလာကန်သတ်ကာ ေစာင့်ကည့်မည့ ်သတ်မှတ် 

ေနရာအေဆာက်အအုံအေရအတွက်၊    ထားရှိိုင်မည့ ်
လူဦးေရှင့် ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများကုိ စနစ်တကျ 
လက်ခံေစာင့်ကပ်ကည့် ေရး ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးအကံြပ 
တင်ြပေပးေစလိုေကာင်း။

သိရှိဂုြပရန ်လိုအပ်
ယခုအချနိ်၌ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်(၅၈ ရာခိုင် န်း)ေသာ 

ေရာဂါပိုးေတွရှိသူများသည ်ေရာဂါလက ဏာများ ြပသမ  
မရိှသမူျားြဖစ်သည်ဆိသုည့အ်ချက်ကိ ုသရိှိဂြုပရန် လိအုပ် 
ပါေကာင်း၊ အဆိပုါအေကာင်းအချက်ေကာင့ ်အသွားအလာ 
ကန်သတ်ကာ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းခရံသမူျားှင့ ်ြပည်သ ူ
များအေနြဖင့ ် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကိ ုေသချာစွာ 
လိုက်နာမှသာလ င် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို ထိန်းချပ် 
ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိတိုသည် ယခုအချနိ်၌ အားစိုက် 
ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်လ င် လပ်ုေဆာင်သေလာက် လာမည့် 
ကာလများ၌ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ရမ များ အတိုင်းအတာ 
တစ်ခုအထိ နည်းပါးသွားမည့်အြပင် ြပည်သူများအေနြဖင့် 
လည်း ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ှင့် ေသဆံုးမ နည်းပါးသွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊      ြမဝတီမိမှတစ်ဆင့်   သက်ဆိုင်ရာ 
တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်အသီးသီးသို ြပန်လည် 

ပိုေဆာင်စ် လမ်းခရီး၌ ေရာဂါမကူးစက်ေစရန ်လိုက်နာ 
ရမည့်  စည်းကမ်းများကိုချမှတ်၍   ကီးကပ်ေဆာင်ရက ်
သွားရန် အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှးများအေနြဖင့ ်မမိတိို ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန ခံငုသံုံးသပ်ချက်ှင့ ်
ေဆာင်ရက်ေနမ များကို      ေနစ်ေဖာ်ြပေပးလျက်ရှိပီး  
အဆိပုါသတင်းအချက်အလက်များကိ ုပုမှံန်ဖတ် ေလလ့ာ 
ြခင်းြဖင့ ်  တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်  ဝန်ကီးဌာနမှ 
ေဆာင်ရက်ေနမ များကို   သိရှိိုင်ပီး   မိမိတိုေဒသတွင် 
မည်ကဲ့သို ေဆာင်ရက်သင့်သည်ကိ ုသိရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

စနစ်တကျြပန်လည်လက်ခံိုင်ရန ်စီစ်ထား
ယင်းေနာက် ကရင်ြပည်နယ် လမူ ေရးဝန်ကီး ဦးေစာ 

ဘိုဘိုေဝေမာင်၊ မွန်ြပည်နယ် လူမ ေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ထန်ိလင်းှင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး လမူ ေရးှင့စ်ည်ပင်  
သာယာေရးဝန်ကီး ဦးဟိပုင်တိုက သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသ 
ကီး၊ ြပည်နယ်အလိုက ်ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်
လာမည့်   ြမန်မာိုင်ငံသားများကိ ု  စနစ်တကျြပန်လည် 
လက်ခံိုင်ရန် စီစ်ထားရှိမ ၊ အသွားအလာကန်သတ်ကာ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် မည့် သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အအုံ 
အေရအတွက်၊      လက်ခံထားရှိိုင်သည့ ်     လူဦးေရ၊ 
သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ မိနယ်များသို 
ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးရန် သုိမဟုတ် လက်ခံရန် သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်မည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ စီစ်ထားရှိမ ၊ ေနစ် 
ဝင်ေရာက်လာမည့ ်ခန်မှန်းလဦူးေရ၊ ေကာ်မတှီင့ ်ကီးကပ် 
ေရးအဖဲွများ ဖဲွစည်းေဆာင်ရက်ေနမ ၊ အြခားလိအုပ်ချက်ှင့် 
အခက်အခဲများကိ ုတင်ြပေဆွးေွးကသည်။

ေဆွးေွးတင်ြပ
ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးှင့်   ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများက   သက်ဆိုင်ရာ 
တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများှင့ ်   ပူးေပါင်း 
ညိ  င်း၍    ထိုင်းိုင်ငံ၊   တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံတိုမှ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့်သူများကုိ စနစ်တကျ လက်ခံ 
ြခင်း၊   ေရာဂါကာကွယ်၊       ထိန်းချပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရန် စီစ်ထားရှိမ ှင့် လက်ရှိေဆာင်ရက်ေနမ  
အေြခအေန၊ နယ်စပ်ဂိတ်များတွင် ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာ 
ြခင်းအတွက ် Thermal Scanner များ တပ်ဆင်ထားရှိမ  
အေြခအေန၊ အသွားအလာ ကန်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့် ရန်  
သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အအုံများ ြပင်ဆင်ထားရှိမ ှင့် 
လက်ရိှေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများ၊ ေစာင့်ကည့လ်နူာ 
ှင့ ်သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အအုမံျားတွင် ထားရိှသမူျား 
ထံမှ   ဓာတ်ခွဲနမူနာများရယူကာ   ေပးပိုစစ်ေဆးေနမ  
အေြခအေန၊ ဖျားနာသမူျားကိ ုသီးသန် ကည့် ကသုေပးမည့ ်
ေဆးခန်း(Fever Clinic)များ စနစ်တကျ ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး
ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များှင့်   အြခားအေထွေထွကိစ ရပ် 
များကို ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

အဆိုပါေဆွးေွးညိ  င်းပွဲ၌        ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန     ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာ 
ြမေလးစိန်၊   အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်  ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
သက်ခိင်ုဝင်း၊ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး  န်ကားေရးမှးချပ် 
ေဒါက်တာသာထွန်းေကျာ်ှင့် ဗဟုိမှ တာဝန်ရိှသူအသီးသီး 
ကလည်း ေဆွးေွးရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်း ေနရပ်စွန်ခွာသူများအား
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနသည်  IDP စခန်းများှင့်  တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ် ေနထိုင်ကသည့ ်

ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအား COVID - 19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမှ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်

စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ  သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင် ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 

ရပ်များကိ ုေဆာင်ရက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

   စခန်းများတွင် တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင် 

ေရှင့ ် ဆပ်ြပာကိ ု   အသုံးြပ၍   လက်ကိ ု  စနစ်တကျ  မကာခဏ 

ေဆးေကာပါ။

   အများသံုးအိမ်သာများှင့် ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင် 

တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းေရး  ဂုြပရန်ှင့ ်    အချင်းချင်းထိေတွမ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရက်ပါ။

   စခန်းများတွင်  ေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်   သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်

နာတာရှည်ေရာဂါရိှသမူျားအား  ေရာဂါကူးစက်ခရံြခင်းမှ ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။

   စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ  ြပင်ပသို သွားလာြခင်းမြပလုပ်ရန်ှင့ ်

မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန ်လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစ ု

ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလပ်ုတိင်ုး ပုမှံန်အပခူျန်ိတိင်ုးတာမှတ်သား 

ြခင်း ြပလုပ်ပါ။

   အဝတ်ြဖင့ ်ချပ်ထားသည့ ် ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုအမတဲပ်ဆင် 

ပါ။  တပ်ဆင်ရာတွင ် အတွင်း၊ အြပင် အေရာင်ခွဲြခားသတ်မှတ်၍ 

တပ်ဆင်ပါ။ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း (၂)ခုစလုံးကို လုံ ခံေအာင် ဖုံးအုပ် 

ပါ။ တပ်ဆင်ထားစ် လက်ြဖင့ ်လုံးဝ (လုံးဝ) မကိုင်ရပါ။ ဖယ်ရှား 

မည်ဆိုပါက အေနာက်ဘက်ရှိ ကိးကိုသာ  ကိုင်တွယ်၍ဖယ်ပါ။ 

အသံုးြပထားသည့် အဝတ်ြဖင့် ချပ်ထားသည့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 

စည်းကိ ုေနစ် ေသချာစွာ ဆပ်ြပာှင့ေ်ရကိ ုအသုံးြပ၍ေလ ာ်ဖွပ်ပါ။ 

   စခန်းတွင်းသုိ ြပင်ပမှဧည့်သည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တံုြပန်ေရးှင့် စပ်လျ်း၍ 

စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင့် လုိအပ်ချက်များကုိ တာဝန်ရိှသူ 

အဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

အချက်များကိ ုလက်ကုိင်ဖုန်းများသုိ စာတိပုိုစနစ်(SMS)ြဖင့ ် ေပးပို 

ထားြခင်းကိ ုေသချာစွာ ဖတ် ေလ့လာ၍ လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရိှရပါက  န်ကားထားသည့ ်

လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကုိ သီးြခားသတ်မှတ် 

ထားေသာေနရာများှင့ ်ေဆးုမံျားသို အချန်ိမလီ ဲပိုိင်ုေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ 

ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့်  ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏   လိုအပ်ချက်အရ 

အခါအားေလျာ်စွာ    ထုတ်ြပန်ချက်များကိ ု  လိုက်နာေဆာင်ရက ်

ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂  
ေဆာက်လုပ်ေရး      ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးဟန်ေဇာ်သည် 
ယေနမွန်းလဲွပုိင်းတွင် ေဆာက်လုပ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
Video   Conferencing  စနစ်ြဖင့ ်
ချတ်ိဆက်၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ 
အတွင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ၊    မုန်တိုင်း 
သတင်း  သတိေပးသည့ ်အတွက်    
သဘာဝေဘးအ ရာယ်   ကိတင် 
ကာကွယ်ိုင်ရန်   ကိတင်ြပင်ဆင ်
ေဆာင်ရက်ေနသည့်  လုပ်ငန်းများကုိ  
Video   ြဖင့်   ကည့် စစ်ေဆးပီး  
တာဝန်ရှိသူများအား      လုပ်ငန်း 
လိုအပ်ချက်များ မှာကားသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ေရှးဦးစွာ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 

လမ်းဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှး 
(မိြပ) ဦးရန်ိုင်ေဇာ်က ရန်ကုန်-
ပသိုမ်လမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်း 
စမီခံျက်ှင့ ်လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာလအတွင်း   ေဆာင်ရက်ပီးစီးမ ၊ 
ေဆာင်ရက်ေနဆဲှင့်   ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်မည့ ်    လုပ်ငန်းစ်များ၊ 
လမ်းေဘးဝ/ဲ ယာတွင် မိုးရာသကီာလ 
လမ်းသားတာေပါင် ေြမပိမ မရိှေစေရး  
Sheet Pile ိက်ုပီး ကိတင်ကာကွယ် 
ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားရိှမ ၊ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့်လုပ်ငန်း   
အစီအစ်များကို    လည်းေကာင်း၊ 
လမ်းဦးစီးဌာန    အင်ဂျင်နီယာချပ်   
ဦးေကျာ်ိုင်က  ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအပိုင်း လမ်း 
အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း    လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ထားရှိမ တိုကို   Power 
Point ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက်   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ု-ပသုမ်ိ 
လမ်း ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအပုိင်း 

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂ 
လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
သည် IDP စခန်းများှင့ ်တိက်ုပဲွေရှာင် 
စခန်းများတွင်   ေနထိုင်ကသည့ ်
ြပည်တွင်းေနရပ်စွန် ခွာသူများအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွား 
ြခင်းမှ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ တုံြပန်ေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ု   သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 
အဖဲွအစည်းများှင့ ်အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေမ ၁ 
ရက်တွင် ကချင်ြပည်နယ် ဝိုင်းေမာ ်
မိရှ ိမဒိန် KBC ၊ ခတ်ချိအလယ်ပိုင်း 
(ကွက်သစ်)၊ ေနာင်ဟီး IDP စခန်းများ 
သို   သွားေရာက်၍  လက်ေဆးစင ်
ေလးခု၊ အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ သုံးခု 
တိုကိုလည်းေကာင်း၊  ရှမ်းြပည်နယ ်
ကွတ်ခိုင်မိနယ်ရှ ိ  မိုင်းယုကုန်စုံှင့ ်
မိုင်းယုေလး   IDP  စခန်းများသို 
သွားေရာက်၍ လက်ေဆးစင် ှစ်ခု၊ 
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ    ှစ်ခုတိုကို 
လည်းေကာင်း ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

အလားတူ   ယေနတွင်   ကချင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် 
ပုသိမ်တံတားအမှတ်(၂) တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ တိုကို Video Conferencing စနစ်ြဖင့်ချတိ်ဆက်၍  ကည့် စစ်ေဆး

အား အထူးအဖဲွ သံုးဖဲွ၊ ခုိင်အဖဲွ ှစ်ဖဲွ 
တိုြဖင့် ကွန်ကရစ်လမ်းအြဖစ် အဆင့် 
ြမင့တ်င်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေနမ ှင့ ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အပိုင်းတိုကိ ုVideo ြဖင့်  ြပသမ အား 
ကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဓိကလမ်းတစ်လမ်းြဖစ်
ယင်းေနာက် တင်ြပချက်များအေပ  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    ရန်ကုန်-
ပုသိမ်လမ်း   လုပ်ငန်းများပီးစီးမ ှင့်  
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရး 
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားရိှမ တိုကိ ု 
ေတွြမင်ရသည့်အတွက်     အထူး 
ဝမ်းေြမာက်    ဂုဏ်ယူပါေကာင်း၊ 
ရန်ကုန်-ပုသိမ်   လမ်းမကီးသည ်
ြပည်သူများသွားလာေရး    လွယ်ကူ 
အဆင်ေြပေစရန်ှင့်     ကုန်စည် 
စီးဆင်းမ အတွက်   အဓိကကျသည့် 
လမး်တစ်လမး်     ြဖစ်ပါေကာငး်၊ 
လုပ်ငန်းများ     သတ်မှတ်အချနိ်မီ 
ပီးစီးေရးအတွက်  ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 
ရန်လိပုါေကာင်း၊  စခံျန်ိစံ န်း အရည် 
အေသွးေကာင်းရန်လည်း    လိုအပ်ပါ 
ေကာင်း၊ မုန်တိုင်းသတင်းသတိေပး
ထားသည့်အတွက်    သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်      ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ ြပင်ဆင်ထားရန် လုိအပ် 
ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာလ 
အတွင်း မိမိတိုစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 
သတ်မှတ်အချနိ်မီပီးစီးေရးအတွက ် 
စီမံချက်ချမှတ်  ေဆာင်ရက်ေနသလုိ 
ကျန်းမာေရးှင့်     အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
ထုတ်ြပန်ထားေသာ     အမိန်ှင့်  
 န်ကားချက်များကိုလည်း  အထူး 
အေလးထားလိုက်နာရန်   လိုအပ် 
ပါေကာင်း၊ လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနစ်   
ခရီးသွားြပည်သမူျား ယာ်အ ရာယ်၊ 
လမ်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး ဂုြပ 
ေဆာင်ရက်ရန်တိုကိ ုမှာကားသည်။

ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း 
အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း    အဆင့် 
ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းတွင် ရန်ကုန် 
တိင်ုးေဒသကီးအပိင်ုးမှ ၅ မိင်ု ၄ ဖာလု ံ
မှ   ၁၇ မိုင်  ၄ ဖာလုံထိ ၁၂ မိုင်အား    
၄၈  ေပအကျယ်  ကွန်ကရစ်လမ်း 
အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း ေဆာင်ရက်ရာ၌ 
၈၀  ဒသမ  ၅ ရာခိုင် န်း ပီးစီးေနပီး 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   အပိုင်းမှာ 
၁၇ မိင်ု ၄ ဖာလု ံမှ ၄၁ မိင်ု ၄ ဖာလုအံထ ိ

၂၄ မိင်ုအား ေပ ၃၀ အကျယ် ကွန်ကရစ် 
ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ၈၃ ရာခိုင် န်း 
ပီးစီးေနပီြဖစ်ကာ  စုစုေပါင်း  ၃၆ မုိင် 
အား ကွန်ကရစ်လမ်း အဆင့်ြမင့်တင် 
ြခင်းလုပ်ငန်းများကို   ေမလအကုန ်
ပီးစီးရန် လျာထားေကာင်း သရိသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
သည် တတံားဦးစီးဌာန တတံားအထူး 
အဖွဲ(၁၆)မှ  န်ကားေရးမှး(မိြပ) 
ေဒ သစ်သစ်ေအာင်က ပုသိမ်တံတား 
အမှတ်(၂)တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ေနမ  ၊ ေရလယ်သေံပါင် 
ခုံးများ တပ်ဆင်ေနမ ၊  ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ ကာလအတွင်း လုပ်ငန်းများ 
သတ်မှတ်အချနိ ်မီ     ပီးစီးေရး 
ေဆာင်ရက်ချက်များ၊   စီမံကိန်း    
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် လိက်ုနာ 
ေဆာင်ရက်ချက်များှင့် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်မည့ ်  လုပ်ငန်းအစီအစ် 
များကို Power Point ြဖင့် ရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ 
အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊   န်ကားေရး 
မှးချပ်များှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် 
ပသုမ်ိတတံားအမှတ်(၂)တည်ေဆာက် 

ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေနမ  
တိုကို Video ြဖင့် ြပသမ အား ကည့်  
စစ်ေဆးသည်။

မှာကား
ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက 

ယခုအချနိ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလ 
အတွင်း  တံတားကီး၏  လုပ်ငန်း 
တိုးတက်မ တိုကို    ေတွြမင်ရသည့ ်
အတွက်  အထူးဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူ 
ပါေကာင်း၊  ဆက်လက်၍ လပ်ုငန်းများ 
သတ်မှတ်အချနိ်မီ      ပီးစီးေအာင ်
ကိးစားေဆာင်ရက်ရန် မှာကားလို 
ေကာင်း၊ ေရလယ်သံေပါင ်တပ်ဆင် 
ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်      
ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး အထူး 
ဂုြပေဆာင်ရက်ရန်လိုေကာင်း၊     
မုန်တုိင်းသတင်း သတိေပးထားသည့် 
အတွက် လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း    ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ြပင်ဆင် 
ေဆာင်ရက်ထားရန ်   လိုပါေကာင်း၊    
Coronavirus   Disease   2019 
(COVID-19)ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ကျန်းမာေရး 
ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန် 
ထားသည့် အမိန်ှင့်  န်ကားချက် 
များကို    လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်ှင့ ်  

ြပည်သူများ၏ လိုအပ်ချက်များကို  
တိုင်းေဒသကီး     အစိုးရအဖွဲ၏ 
 န်ကားချက်ှင့်အညီ    လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ရန်တိုကိ ု မှာကားသည်။

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ယခုအခါ ပုသိမ်တံတားအမှတ်(၂)

တည်ေဆာက်ေရး      လုပ်ငန်းမှာ 
တံတားတစ်စင်းလုံး ၇၈ ရာခိုင် န်း 
ပီးစီးလျက်ရှိ ပီး    လုပ်ငန်းများ 
သတ်မှတ်အချနိ်မီပီးစီးေရး စီမံချက ်
ေရးဆွဲ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ပုသိမ ်တံတားအမှတ်(၂)သည် 
ငဝန်ြမစ်ကိုြဖတ်ေကျာ်ကာ ပုသိမ်မိ 
တွင်းှင့ ်ငဝန်ြမစ်အေနာက်ဘက်ကမ်း 
စိန်ကုန်း    လူေနရပ်ကွက်များကို 
တိုက်ိုက်ဆက်သွယ် တည်ေဆာက ်
ထားပီး စုစုေပါင်းတံတားအရှည ်ေပ 
၂၃၈၀၊ ယာ်သွားလမ်းအကျယ် ၂၈ 
ေပ၊ လူသွားလမ်းတစ်ဖက်လ င ်၅ ေပ 
စပီါရိှကာ ေရလမ်းကင်းလွတ်အကျယ် 
၄၁၆ ေပ၊ အြမင့် ေပ ၆၀ ရှိသည်။ 
တံတားအမျိးအစားမ ှာ   သံမဏိ  
သံေပါင်  ခံုးတံတားြဖစ်ပီး တံတား၏ 
ခံိုင်ဝန်မှာ HS  25  Load  Class 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                   

  သတင်းစ်

ကချင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်ရှိ IDP စခန်းများတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

 ေရှဖုံးမှ
“က န်ေတာ်တိုိင်ုငကံထွက်တဲ ့စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းေတကွိ ုဝယ်ယလူိတုဲ ့

အေကာင်း သံုံးအချင်းချင်းချတိ်ဆက်ပီး အေကာင်းကားလာတာပါ။ အေရ 
အတွက ်ဘယ်ေလာက်ဝယ်မယ်ဆိုတာေတာ ့မသိေသးပါဘူး။ သူတိုဝယ်လိုတဲ့ 
အထဲမှာ ကက်သွန်၊ ပဲနဲ  ငုတ်ေတွလည်းပါတဲ့အတွက် ဒီသီးှံေတွကေတာ့ 
ေရာင်းမယ်ဆိရုင် တင်ပုိုိင်တ့ဲအေနအထားမှာရိှပါတယ်။ သတူို ကမ်းလှမ်းချက် 
အတိင်ုး ေရာင်းကည့ေ်စချင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ဘက်မှာလည်း ေရာင်းချင်တဲ ့
သေူတကွ ေြပာေနကတာေတ ွရိှပါတယ်။ သတူိုဘက်က ဝယ်ယဖူိုအေကာင်းကား 
လာရင် ရန်ကုန်မှာရှိတဲ့ က န်ေတာ်တိုဌာနက ဒုတိယ န်ကားေရးမှးေတွက 
သူတိုိုင်ငံမှာရှိတဲ ့စီးပွားေရးသံမှးေတွနဲ  ချတိ်ဆက်ေပးပီး အေရာင်းအဝယ ်
ြဖစ်ေအာင် စီစ်ေပးမှာပါ။ ေလာေလာဆယ် က နေ်တာ်တို ြပည်တွင်းမှာလည်း 
ကက်သွန်ေဈး န်းေတွက အေတာ်ေလးကျဆင်းေနပါတယ်။ မှစ်ကေတာ့ 
ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငကံ ဝယ်ယတူဲအ့တွက် ကက်သွန်ေဈး န်းေတ ွြမင့တ်က်လာ 
ေပမယ့ ်ပုမှံန်ေဈးကွက်ေတာ ့မဟတ်ုခဲပ့ါဘူး။ ဒါေကာင့ ်ဘဂ  လားေဒရ့ ပြဲဖစ်ြဖစ်၊ 
သရီလိက  ာိင်ုငပံြဲဖစ်ြဖစ် ပုမှံန်ေဈးကွက်ရရိှေအာင် တင်ပုိေရာင်းချသင့်တယ်လို 
ထင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုဌာနကလည်း အတတ်ိုင်ဆုံး ေဈးကွက်ချဲထွင်ိုင ်
ေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးမှာပါ”ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

သီရိလက  ာိုင်ငံမှ အေြခခံစားေသာက်ကုန ်၁၀ မျိးဝယ်ယူရန ်ကမ်းလှမ်း 
မ ှင့်ပတ်သက်၍ မ ေလးတုိင်းေဒသကီး စားဖုိေဆာင်သီးံှ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ် 
ေရာင်းချသူများအသင်းဥက    ဦးေဇာ်မျိးဦးကလည်း “လက်ရှိ ြပည်တွင်းမှာ 
ကက်သွန်န ီေဈး န်းကလည်း တစ်ပဿိာကိ ုေငကွျပ် ၄၀၀ ဝန်းကျင်ေလာက်နဲ  
အနိမ့်ဆုံးေဈးကို ေရာက်ေနတယ်။ ြပည်ပိုင်ငံေတွက ဝယ်ယူမ ေတွရှိလာမှ 
ထူထူေထာင်ေထာင်ြဖစ်လာမှာပါ။ အခုေတာ့ သီရိလက  ာိုင်ငံက ဝယ်ယူမယ ်
ဆိုတဲ့အေကာင်းကိုပ ဲသိရေသးတာပါ။ ဘယ်လိုပုံစံနဲ  ဝယယ်မူယဆ်ိုတာေတာ့ 
မသိေသးပါဘူး။   အခုလိုဝယ်ယူဖို  ကမ်းလှမ်းတာကို ကိဆိုပါတယ်”ဟု 
ေြပာသည်။

သရီလိက  ာိင်ုငသံည် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ှစ်ိင်ုငကံန်ုသွယ်မ အြဖစ် လွန်ခဲသ့ည့် 
သုံးှစ်ခန်က ဆန်တန်ချနိ် တစ်သိန်းခန်  ဝယ်ယူမ ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                               

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ြပည်နယ် ဗန်းေမာ်မိရိှ လီဆူှစ်ြခင်း 
ေဘာ်ဒါ IDP စခန်းှင့် ှစ်-၂၀၀၀ IDP 
စခန်းများသိုသွားေရာက်၍   ဗီိုင်း 
ပိစုတာ ှစ်ခှုင့ ်အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာ 
ှစ်ခုတိုကို ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ တံုြပန်ေရးှင့် ပတ်သက်၍ 
ေထာက်ပံ့မ လုပ်ငန်းများအြပင ်အသိ 
ပညာေပးလုပ်ငန်းများ၊   အသိေပး 
  းေဆာ်ြခင်း     လုပ်ငန်းများှင့ ်

စတ်ိဓာတ်ေရးရာ ြမင့တ်င်ေပးမ ဆိင်ုရာ 
လပ်ုငန်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ
အပါအဝင်    တိုင်းေဒသကီးှင့  ်
ြပည်နယ်အားလုံးတွင ်      စ်ဆက် 
မြပတ်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း   
သရိသည်။                             သတင်းစ်



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်ြပည်ေထာင်စုသားချင်းများ
တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိ ုေမာင်ှမများအားလုံးဟာ ြပည်ေထာင်စသုားချင်းများြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်နဲသာ စည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ု

ရရိှေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စအုတွင်းမှာ မတညူတီဲလ့မူျိး၊ မတတူဲဘ့ာသာစကား၊ မတတူဲက့ိုးကွယ်မ များရိှလင့က်စား စည်းလုံးညွီတ်စွာ 
ေနေရးကိ ုဦးတည်ကရပါမယ်။ က န်မတိုအားလံုးဟာ ြပည်ေထာင်စသုားချင်းများြဖစ်တာနဲအညီ ဒြီပည်ေထာင်စ၊ု ဒေီြမ၊ ဒေီရကိ ုချစ်ြမတ်ိုးပီး 
ငိမ်းချမ်းေရး၊ ညီွတ်ေရး၊ တိုးတက်ဖွံဖိးမ နဲ သာယာခိုင်မာတဲ့ြပည်ေထာင်စုတစ်ခုတည်ေဆာက်ေရးကို တန်ဖိုးထားကဖိုက အင်မတန်မှ 
အေရးကီးပါတယ်။                                                                            [ ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ 

၁-၂-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင်ကျင်းပေသာ ေသွးချင်းတိုရဲပွဲေတာ်ဆီ ၂၀၂၀ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ ေြပာကားသည့်မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်]  

ြမဝတီ     ေမ      ၂
ထိုင်းိုင်ငံမ ှ   ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ  ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်မ    ဒုတိယေနအြဖစ် ယေနမွန်းလွဲ ၁ နာရီခန်  
မှစပီး  ေရ ေြပာင်းလုပ်သား ၅၄ ဦး  ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်
လာသည်။

“ယခင်ထက်တိုးပီး လုပ်ထားတာက BCF ဇုန်ရဲ 
အြပင်ဘက်မှာ လ ူ၇၀၀ ေနရာယူိင်ုေအာင် အမှတ်အသား 
ေလးေတွ လုပ်ထားပါတယ်။ အဲဒီမှာေနရာယူမယ့်သူေတ ွ
ှာေခါင်းစည်းမပါရင် ေပးမယ်။ ေနာက်တစ်ခုက လက်ေဆးဖို 
လက်ေဆးေဘစင်ေတွ လုပ်ထားပါတယ်။ အဓိကကေတာ့ 
သတ်မှတ်ထားတ့ဲ  ေြခာက်ေပြခားေနဖုိ၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဖုိနဲ  
လက်ေဆးဖို ြဖစ်ပါတယ်”ဟု ြမဝတီခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးေတဇာေအာင်က ေြပာသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ ှင့် အြခားေသာလုိအပ်ချက်များကုိ ေဆာင်ရက် 
ိုင်ရန်အတွက်      ကရင်ြပည်နယ ်     လူမ ေရးဝန်ကီး 
ဦးဘိဘုိေုဝေမာင်၊  ကရင်ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြမန်မာလုပ်သား ၅၄ ဦး ြမဝတီချစ်ကည်ေရးတံတား အမှတ် ၂ မှ ဆက်လက်ဝင်ေရာက်
ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်၊ 
ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီး သက်လင်းဦး၊ မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဖိးေဇာ်ကိုကိုှင့ ်သက်ဆိုင်ရာတာဝန် 
ရှိသူများက      ကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

“အခုေနရပ်ြပန်ေတွထဲမှာ           ြပည်နယ်နဲ  
တိုင်းေဒသကီးက အားလုံးပါတယ်။ က န်ေတာ်ဆိုလည်း 
ဧရာဝတတီိင်ုးသားပါပ။ဲ အားလုံးက ကိယု့်ိင်ုငသံားေတပွါပ။ဲ 
ကိုယ့်ညီအစ်ကိ ုေမာင်ှမ ကိုယ့်အမျိးေတွလိ ု   သေဘာ 
ထားပီး ကိဆိုေနပါတယ်”ဟု        ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
လာေရာက်ေဆာင်ရက်သ ူကိုစအိုင်ခန်က ေြပာသည်။

အဆိုပါ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများမှာ ကယား 
ြပည်နယ်မှ သုံးဦး၊ ကရင်ြပည်နယ်မှ ၁၃ ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်မှ 
ှစ်ဦး၊ ပဲခူးမှ ၂၆ ဦး၊ မေကွးမှ ငါးဦး၊ မ ေလးမှ တစ်ဦး၊  
ရန်ကုန်မှ တစ်ဦး၊   ဧရာဝတီမှ သုံးဦး    စုစုေပါင်း ၅၄ ဦး 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမှ

အဆိုပါြမန်မာိုင်ငံသား  ၁၉၅ ဦး ရန်ကုန် 

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို    ေရာက်ရိှချန်ိတွင် 
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဆိုင်ရာ    ကိစ ရပ်များ၊ 

ကျန်းမာေရးစိစစ်ြခင်းှင့်     ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ေကညာထား 

သည့ ် သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီ    ၎င်းတိုဆ  

အေလျာက်   သီးြခားသတ်မှတ်ေပးထားသည့ ်
ေနရာ သိုမဟုတ် သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌   ၂၁ 

ရက်တာ   အသွားအလာကန်သတ်ေနထိုင်ေရး 
တိုကိ ုအလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်      

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး         အစိုးရအဖွဲတိုမ ှ 
သက်ဆုိင်ရာအခန်းက  အလုိက်      တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။
သတင်းစ်

၁။ အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံးအေနြဖင့ ်အာဆယီ၏ံဂဏ်ုပဒ်ု၊  အာဆယီ ံ
စိတ်ဓာတ်ှင့်     ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ်ထားသည့ ်  နယ်ပယ်များတွင ်
အာဆီယံလမ်းစ်တိုကို ြမင့်တင်ေပးိုင်သည့ ်လူပုဂ ိလ်/ အဖွဲအစည်းတို၏ 
ေဆာင်ရက်မ များှင့်   ေအာင်ြမင်မ များကို   အသိအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အာဆီယံဆုကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ရန်အတွက ်အဆိုြပလ ာများ 
ေခ ယူလျက်ရှိပါသည-်
 (က) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ
 (ခ) အာဆီယံှင့် ကမ ာတစ်ဝန်းအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ
 (ဂ) အာဆီယံအဖဲွဝင်ုိင်ငံများအကား  ြပည်သူအချင်းချင်း  ထိေတွ 
  ဆက်ဆံမ များ
 (ဃ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား     စံ န်းများြမင့်တင်ေရးှင့ ်
  စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ
 (င) အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း တည်ေထာင်ေရးအတွက် သသိာထင်ရှား 
  သည့် ေဆာင်ရက်မ များ
၂။ အာဆယီဆံအုား အပီးသတ်ေရးချယ်မည့ ်ဒိင်ုအဖဲွကိ ုလက်ရိှအာဆယီ ံ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် အာဆီယံဆု(ASEAN Prize 2020)ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း ေကညာ
အတွင်းေရးမှးချပ်ှင့် အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ေဟာင်းများအပါအဝင ် 
ထင်ရှားေသာ    အဆင့်ြမင့်ပုဂ ိလ်များြဖင့်  ဖွဲစည်းထားပီး  ဆုရရှိသူအား 
အာဆယီဆံဖုလားှင့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၀၀၀၀ ချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ယင်းဆုကိ ုဗီယက်နမ်ိုင်င ံဟွိင်းမိ၌  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်   ကျင်းပမည့ ်
(၃၇) ကိမ်ေြမာက ် အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ    ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်
ေပးအပ်ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၁၉  ခုှစ်အတွက်  အာဆီယံဆုကို 
မေလးရှားိုင်ငံမ ှ Dr.Jemilah Mahmood က အာဆီယံလူသားချင်းစာနာမ  
ဆိုင်ရာ အကူအညီေပးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့မ များေကာင့ ်
ရရှိခဲ့ပါသည်။
၃။ အဆုိပါဆုအား ေလ ာက်ထားရန် အဆုိြပသူများသည် အာဆီယံအဖဲွဝင် 
ိုင်ငံများမ ှ  ိုင်ငံသား(သိုမဟုတ်)  အဖွဲအစည်းြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး  စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းကိအုေြခခံပီး ြပည်သကူိဦုးတည်၍ ြပည်သကူိဗုဟိြုပသည့ ်အာဆယီ ံ
အသိုက်အဝန်းထူေထာင်ြခင်းှင့ ်အာဆီယံေဒသတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  
များတွင်    ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသူြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ေလ ာက်ထားမည့ ်
လူပုဂ ိလ်/အဖွဲအစည်းများသည် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း    ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့်    ေဆာင်ရက်ချက်များ၊ 
ေအာင်ြမင်မ များှင့် ေရှဆက်၍ အာဆီယံှင့်ပတ်သက်သည့ ်ေဆာင်ရက ်
သွားမည့်အစီအစ်များကိ ု  စာမျက်ှာ  ၃  မျက်ှာမှ  ၅  မျက်ှာအကား 
(အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့)် အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ အကျ်းချပ်တွင် ပါရိှရမည့အ်ချက်အလက်များကိ ုေလ ာက်လ ာပုစံတွံင် 
ေဖာ်ြပပါရိှပါေကာင်းှင့ ်ေလ ာက်လ ာပုစံကံိ ုအာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏ 
အင်တာနက်စာမျက်ှာ https://asean.org/asean-prize-1/တွင် ရယူ၍ 
အာဆီယံေရးရာဦးစီးဌာန၊     ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊   ုံးအမှတ်(၉)၊ 
ေနြပည်ေတာ်(သိုမဟတ်ု) dgasean@gmail.com ှင့ ်amns.mofa@gmail.
com ကိ ု၃-၇-၂၀၂၀ ရက်ေန       ေနာက်ဆုံးထား၍      လပ်ိမေူလ ာက်ထားိင်ု 
ေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။    အေသးစတ်ိအချက်အလက် 
များကိုလည်း   ေဖာ်ြပပါအာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏     အင်တာနက် 
စာမျက်ှာတွင်            ေလ့လာကည့် ိုင်ပါေကာင်း            အသိေပးအပ် 
ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

မိုင်းေယာင်း     ေမ     ၂

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) မုိင်းေယာင်းမိနယ်၌  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက် အသပိညာေပးေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

ဌာနှင့ ်မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းတုိ ပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ သတေိပး  းေဆာ်ချက်များကိ ုအများြပည်သမူျား 

သိရှိလိုက်နာေစရန် အသံချဲစက်ြဖင့် မိနယ်အတွင်း လှည့်လည် 

ေကညာြခင်း၊         ယာယီပျကံျေဈးဖွင့်လှစ်ထားရှိရာေနရာသို 
သွားေရာက်၍ အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန်ေဝြခင်း 

တိုကို ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။         စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းေယာင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး
အသိပညာေပး



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

အခုအခါ    တစ်ကမ ာလုံး    ကူးစက်ကပ်ေရာဂါြဖစ်တဲ ့
ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကိ ု ပင်ပန်းကီးစွာ ရင်ဆိင်ုေနရပါတယ်။ 
ကူးစက်ခရံသ ူသုံးသန်းေကျာ်၊  ေသဆုံးသှူစ်သန်ိးေကျာ်နဲ 
လ  င်းလုံးကီးသဖွယ ်ကမ ာေြမကိ ုိုက်ခတ်ေနဆဲြဖစ်ပါ 
တယ်။  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံဟာလည်း     အများနည်းတူ 
ရင်ဆိင်ုေနရချန်ိြဖစ်ပါတယ်။ ကူးစက်ေရာဂါဆိတုဲအ့တိင်ုး 
ကူးစက်ခေံနရသကူထွက်တဲ ့ droplets ေခ  အမ န်အမ ား 
ေလးေတကုိွ ှ  က်မိလုိြဖစ်ေစ၊  ှာရည်ယုိ၊ ေချာင်းဆုိးရာက 
ထွက်တဲ ့အမ န်အမ ားေလးေတကွိ ုထေိတွကိင်ုတွယ်မရိာ 
ကြဖစ်ေစ  တြခားသေူတဆွ ီ အဆင့ဆ်င့်ကူးစက်ိင်ုပါတယ်။  
ဒါေကာင့်     ဒလီိအုေြခအေနမျိးမှာ ကူးစက်ပျံံှမ ေတကွိ ု
ြဖတ်ေတာက်ုိင်ဖုိ    အေကာင်းဆံုးနဲ      အထိေရာက်ဆံုး 
နည်းလမ်းက လတူိင်ုး မိမိတုိေနအိမ်မှာ စတ်ိချရေလာက် 
တဲ့    အချနိ်အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ   ေနထိုင်ကြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။    "Stay     at     Home     အမ်ိမှာပေဲနကပါ" 
ဆိုတဲ့     သက်ဆိုင်ရာရဲ     တိုက်တွန်း  းေဆာ်မ နဲအတူ  
တစ်ုိင်ငံလံုး  လုိက်နာေဆာင်ရက်ေနကပါတယ်။  Stay 
at    Home   မိမိတိုရဲ     ေနအိမ်မှာ  ေနထိုင်ကြခင်းဟာ 
မဂ  လာတရားနဲညီလှပီး        ကူးစက်ေရာဂါကိုလည်း 
ထေိရာက်စွာ  ဟန်တားိင်ုမှာြဖစ်ေကာင်း ေတွးမပိါတယ်။ 
၃၈ြဖာမဂ  လာတရားေတာ်လာ မဂ  လာတရားေတာ်အချိနဲ    
ေတာ်ေတာ်ကိုက်ညီေနတာကိ ုေတွးမိပါတယ်။

ပ  ိတာန  ေသဝနာ ဧတံမဂ  လမုတ မံ
(ပညာရှိကိုမှီဝဲဆည်းကပ်ြခင်း)

Seeing is believing- ြမင်ရမှယုမံယ်ဆိသု ူများစွာ 
ေတွိင်ုပါတယ်။ မျက်စနိဲ မြမင်ရဘ ဲဘာြဖစ်လို ဒေီလာက် 
ေတာင်  ေကာက်ေနကရတာလဆဲိသုေူတ ွေတွရပါတယ်။ 
ဒီဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွအေကာင်းကိ ု     သိပ ံပညာရှင်ေတွက 
ေသချာစွာေလလ့ာေတွရိှကပီး        လသူားေတအွတွက် 
အကျိးေဆာင်ေပးကပါတယ်။         တစ်နည်းအားြဖင် ့
ပညာရှင်ေတေွကာင့်  မျက်စနိဲ  မြမင်ရေသာ်လည်း ေရာဂါ 
ပိုး တကယ်ရှိေနေကာင်း၊    မည်သိုမည်ပု ံ   အ ရာယ် 
ေပးိုင်ေကာင်း၊       မည်သိုကာကွယ်ကုသိုင်ေကာင်း  
စတာေတွကို  အများြပည်သ ူ သိရှိနားလည်ခွင် ့ ရကပါ 
တယ်။  ဒါဟာ  ပညာရိှ၊  ပညာရှင်တိုကိ ု ဆည်းကပ်မီှဝရဲတဲ ့
မဂ  လာတရား၊ အကျိးတရားတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။

ပတိူပေဒသဝါေသာစ ဧတံမဂ  လမုတ မံ
(သင့်ရာအရပ်မှာေနြခင်း)

Stay  at  Home - အိမ်မှာေနပါ။   ကပ်ေရာဂါပျံှံ 
ေနချန်ိမှာ  အိမ်ြပင်ထွက်ရင်  ေရာဂါရိှသူထံက  တစ်နည်း 
နည်းနဲ     မိမိကိုကူးစက်ခံရိုင်သလိ ု   မိမိကတစ်ဆင့် 
မသိားစဝုင်ေတ၊ွ   အလပ်ုတွင်းကမတ်ိေဆေွတ ွ   အစရိှသ ူ
တိုထံ   တစ်ဆင့်ကူးစက်သွားိုင်ပါေလေရာ။  ဒါေကာင့် 
ဒအီချန်ိမှာ  သင့်ေတာ်ရာအရပ်ဟာ  မမိတိိုရဲေနအမ်ိေဂဟာ၊ 
မသိားစေုတစွေုဝးေနရာ  ေနအမ်ိသာြဖစ်ပါတယ်။  ေနအမ်ိ 
သည်သာ    အေကာင်းဆုံးေနရာြဖစ်ပါတယ်။       မိမိတို 
မိသားစုနဲလည်း  ေွးေထွးစွာေနခွင့်ရတဲ ့ အခွင့်အေရး 
လည်းြဖစ်ပါတယ်။ ''Home  is  where  the  Heart  is''   
ဆုိတ့ဲအတုိင်း      မိမိတုိရဲအသည်းှလံုးများ    တည်ရိှရာ 
ေနရာအမှန်ြဖစ်တဲ ့  အမ်ိမှာေနရြခင်းဟာ   မဂ  လာတရားနဲ 
ြပည့်စုတံယ်။  ကူးစက်ေရာဂါကိလုည်း   ြဖတ်ေတာက်ိင်ု 
ပါတယ်။

အတ သမ ာပဏီဓိစ ဧတံမဂ  လမုတ မံ    
(မိမိကိုယ်ကိ ုေကာင်းစွာေစာင့်ေရှာက်ထိန်းသိမ်းြခင်း)

“လက်ေဆး၊    ှာေခါင်းစည်းတပ်၊     သုံးေပလှပ်၊ 
အိမ်မှာေနဖုိ     သတခိျပ်၊   ေဒါက်တိင်ုေလးခမှုတ်”   ဆိတုဲ ့
အတိုင်း         လက်ေတွကို      စနစ်တကျမှန်မှန်ေဆးပါ၊ 
အေကာင်းရိှလို    အမ်ိြပင်ထွက်ရင်   ှာေခါင်းစည်းတပ်ပါ။ 
တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် မကူးစက်ိင်ုေအာင် သုံးေပမှ 
ေြခာက်ေပအကွာမှာေနပါဆိုတဲ့    social     distancing ၊ 
အမ်ိမှာလည်းေနပါ၊  ဒအီချက်ေတကွိ ုလတူိင်ုးလိက်ုနာြခင်း 
ြဖင့်     ကူးစက်ိင်ုမ မရိှေအာင်    ဟန်တားိင်ုပါလမ့်ိမယ်။ 
ဒါဟာလည်း    လူတိုင်း    မိမိတိုကိုယ်ကိ ု    ေကာင်းစွာ 
ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း မဂ  လာတရားနဲ  ညီေနတာပါပဲ။

ဗာဟုသစ  ၊ သိပ  ၊ ဧတံမဂ  လမုတ မံ
(အကားအြမင်၊ ဗဟုသုတရှာမှီးြခင်း)

ကူးစက်ေရာဂါအေကာင်း    ေလ့လာသိရှိကြခင်း 

ေမတ ာအိမ်ေလးထဲမှာေနကမယ်

ြဖင့်     လတူိင်ုးကိယ်ုစကီိယ်ုစ ီ      မမိတိိုကိုယ်ကိ ု   ကာကွယ် 
ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုကမှာ     ြဖစ်ပါတယ်။    ဗဟသုတု   အြခား 
သိသင့်ဖွယ်ေတွကိ ု         ေလ့လာမှတ်သားိုင်ကြခင်းြဖင့ ်
ေကာင်းစွာနားလည်လာကမယ်။  နားလည်မှလည်း  ဒီလို 
အေကာင်းေတွေကာင့်     စည်းကမ်းေတွ     ထုတ်ထားက 
ပါလားဆိတုာေတကွိ ု    ေကာင်းစွာလိက်ုနာေဆာင်ရက်ိင်ု 
ကပါလိမ့်မယ်။  ဒါဟာလည်း    မဂ  လာတရားနဲ     ညီပါေပ 
တယ်လို ေတွးမိပါတယ်။

ဝိနေယာစ သုသိက ိေတာ ဧတံမဂ  လမုတ မံ 
(ကျင့်ဝတ်များကိုလိုက်နာကျင့်သုံးြခင်း)

ုိင်ငံသားတုိင်းကုိယ်စီ     လုိက်နာေဆာင်ရက်ရမယ့် 
ကျင့်ဝတ်ေတွကိ ု  ေကာင်းစွာလိုက်နာေဆာင်ရက်ကရပါ 
မယ်။  အခါအားေလျာ်စွာထတ်ုြပန်တဲ ့ အမန်ိ၊  ေကညာချက် 
စတာေတကွိလုည်း    လိက်ုနာကရပါမယ်။      ဒါမှေအးချမ်း 

အနီးရှိသူေတွကို     အချနိ်မေရး     ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ 
တကယ်လည်း  ကူးစက်ခေံနကရပါတယ်။   ဒလီိြုဖစ်ိင်ုမှန်း 
သလိျက်  မမိတိိုအသက်ကိစွုန်ပီး     လနူာေတရွဲအသက်ကိ ု
ကယ်တင်ေပးေနကတဲ ့   ဆရာဝန်ေတွ၊       သူနာြပေတွ 
ဓာတ်မှန်ဓာတ်ခဲွ၊  ေရာဂါေဗဒဆရာဝန်ေတနွဲ   ပညာရှင်ေတ၊ွ 
ေဆးဝန်ထမ်းေတွအားလုံးသာမက    အဘက်ဘက်က     
လိုေလေသးမရှ ိ  အချနိ်ြပည့်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေနက
တဲ့ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း    ပရဟိတသမားေတွအားလုံးကိ ု  
လွန်စွာေကျးဇူးတင်ဂဏ်ုြပအပ်ပါတယ်။  သတူိုရဲ  စွန်လ တ် 
စွန်စားတာဝန်သိစိတ်ေတွဟာ       လွန်စွာမဂ  လာရှိတာမို 
ေကာင်းစွာမှတ်တမ်းတင်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ခ ီစ ဧတံမဂ  လမုတ မံ
(သည်းခံြခင်း)

Stay     at    Home    ဆိုတဲ့အတိုင်း     ေနအိမ်မှာ 

ေချာင်းဆိုး၊ အဖျားတက်လာလို Houhu  Hospital   
District,  Wuhan Cental     မှာေဆးုံတက  ်    
ကသုမ ခယံရူပါေတာတ့ယ်။  ၂၀၂၀      ြပည့ှ်စ်     ဇန်နဝါရ ီ    
၁၂      ရက်ေနမှာေတာ ့   အေြခအေနဆိုးလာလို  ICU 
အထူးကပ်မတ်ကုသခန်းကို ေြပာင်းေရ ခံရပါတယ်။  
သူမှာ ကိုိုနာပိုးရှိေကာင်းလည်း သိရပီးြဖစ်ပါတယ်။   
၂၀၂၀     ြပည့်ှစ်    ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၆    ရက်ေနမှာေတာ ့   
Li  ရဲေသွးအတွင်းေအာက်ဆီဂျင် ဓာတ်ဟာ    ၈၅   
ရာခိုင် န်းအထိ     ကျဆင်းသွားပါတယ်။ Extra 
Corporeal  membrane  Oxygination(ECMO) 
ေဆးကုနည်းနဲေတာင်       သူရဲအသက် ှလမ်းေကာင်း 
အတွင်း  ေအာက်ဆဂီျင်ဓာတ်များလာေအာင် ကသုေပးက 
ပါတယ်။ သိုေသာ်  Li ဟာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ  
၇ ရက်ေနမှာ   ေသဆုံးသွားခဲ့ပါတယ်။  သူဟာ  အသက် 
၃၃ှစ်သာရိှေသးပီး ဇနီးသည်    Fu  Xuejie  က သားေလး 
တစ်ေယာက်နဲ     ရင်ေသွးေလးလည်း     လွယ်ထားရပါ 
ေသးတယ်။  အေတာ်စိတ်မေကာင်းဖွယ ် ြဖစ်ရပါတယ်။

ဒြီဖစ်စ်အရ    ကူးစက်ေရာဂါဟာ    ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ပိုး အသစ်တစ်မျိးြဖစ်ေကာင်း   ေတွရှိလက်ခံလာကပါ 
တယ်။ ြဖစ်စ်ေတကွိ ု ေလလ့ာတဲအ့ခါ    ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးအသစ် 
ဟာ Genome    Sequence    ဇဝီဖဲွစည်းစမီတံည်ေဆာက်ပု ံ
အရ   သဘာဝေြပာင်းလဲမ   Natural  Change  
သာြဖစ်ေကာင်း၊ ဓာတ်ခဲွခန်းကေန  စမီထံတ်ုလပ်ုြခင်းမျိး   
မဟုတ်ေကာင်း ပညာရှင်ေတွက  ယူဆကပါတယ်။  
သဘာဝေြပာင်းလဲမ ဆိုရာမှာ      သားငါးေဈးေတွထဲက   
အေြခအေနေကာင် ့ ြဖစ်ေကာင်း    ယူဆကပါတယ်။  
ပင်လယ်စာေဈးေတမှွာ ဝယ်သအူကိက်      တရိစ ာန်မျိးစု ံ
ကို    သိုေလှာင်ေရာင်းချကပါတယ်။ ေရာဂါပိုးခိုေအာင်း 
လွယ်တဲ ့လင်းို၊ ေမ တိုမှာ ကိုိနုာပိုး     ခိေုအာင်းေနတတ် 
ပါတယ်။      ဒပီိုးေတဟွာ လေူတဆွ ီ  ကူးစက်ေလမ့ရိှပါဘူး။    
သိုေသာ်     pangolin ေခ တဲ ့သင်းေခခွျပ်ေကာင်ေတဟွာ  
Intermediate host ကားခံတိရစ ာန်ြဖစ်ပီး   သူက  
လင်းို၊  ေမ တိုဆီကလာတဲ့ ကိုိုနာပိုးကိ ု     လက်ခံယူ၊     
လေူတဆွ ီ လ ဲပိုေပးတယ်လို ယဆူကပါတယ်။     လသူား 
ေတွရဲ လွန်ကဲတ့ဲ  ရသာတဏှာေကာင့်     အခုလုိြဖစ်စ် 
ေတ ွ     ြဖစ်လာရပါလားဆိတုာ  ေတွးမပိါတယ်။      အာု ံ
စည်းစိမ်ေတွကို    ထူးြခားလွန်ကဲစွာခစံားတတ်မ ေတွရဲ               
ေနာက်ဆက်တဲွ  အကျိးဆက်ေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ သစ်ေတာ 
သစ်ပင်ေတ ွခတ်ုလဲှကလို ကမ ာပ့တ်ဝန်းကျင်ကီး ပျက်စီး 
ခဲရ့ပ။ီ အခလုည်း ရသာတဏှာေကာင့်  အြပစ်မဲတ့ရိ စ ာန် 
ေလးေတ ွ ထခိိက်ုဆုံး ံးရုမံက     လူသားတစ်ရပ်လံုးကုိ 
ကပ်ေရာဂါကီးတစ်ခုအြဖစ် ကျေရာက်ေစတ့ဲ  အြဖစ်ဆုိး 
ကီး  ဖန်တီးေနကြခင်းြဖစ်တယ်။   တေပါစ ေခ တဲ ့အာု ံ
စည်းစမ်ိယစ်မူးြခင်းမှ   ေရှာင်က်သင့်ေကာင်း၊  သဘာဝ 
တရားကိ ု   ထိန်းသိမ်းသင့်ေကာင်းစတဲ ့   မဂ  လာရှိတဲ့ 
အေတွးကိုလည်း လက်ေတွကျစွာ ရရှိကပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉     ကူးစက်ေရာဂါဟာ       လူတစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ေကာင် ့    အြပစ်မဲ့သူေတွကိ ု     ကူးစက ်
ဒကု ေပးတဲ ့   ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပါတယ်။   မမိကိ   မသကိျိးံွ 
ြပရင် ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ   ဂုမြပရင်   မိမိေကာင့်  အများ 
ထိခိုက်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။    

အခု ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချန်ိမှာ မိမိထံကေန 
အများဆ ီမြပန်ေစဖို   အသိတရား၊    သတိတရားေတွနဲ  
ထန်ိးသမ်ိးကရပါမယ်။  မမိေိကာင့ ် အများဆကီူးစက်ေန 
သေရ   ေလာကကီးဆင်းရဲေနမှာ၊      ဒုက ေရာက်ေနမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် မမိတိိုကိယ်ုကိ ုအသတိရားေတနွဲ  
ေစာင့်ေရှာက်ကရပါမယ်။          မိမိတိုမိသားစုကို   
ေစာင့်ေရှာက်ကရပါမယ်။       မိမိတိုပတ်ဝန်းကျင်နဲ  
မိမိတိုိုင်ငံကီးကို   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရပါမယ်။        
တာဝန်သိသိနဲ  ေလ့လာေဆာင်ရက်ကရပါမယ်။

ေမတ ာတရားဆိတုာ  မမိကိိယ်ုကိခုျစ်သလိ ု အများ 
ကုိလည်းချစ်တာ၊ မိမိမဆင်းရဲချင်သလုိ အများကုိလည်း 
မဆင်းရေဲစချင်တာ၊ ကိယ်ုလည်းဝမ်းသာ သလူည်းရ င် ပံး 
ပီး ေလာကကို    ေအးချမ်းေစလိုတဲ့စိတ ်    ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေမတ ာလ မ်း ခံတဲ့      မိမိတုိအမ်ိအတွင်းမှာ    ေနကရင်း 
ကိုဗစ်ကိုလည်း ကာကွယ်၊ ကိုယ်စိတ်ေအးချမ်းမ များကို 
လည်း ေဆာင်ရက်ုိင်ကေစေကာင်းပါ ခင်ဗျား။            ။

ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင)်

သာယာတဲ့ိုင်ငံြဖစ်မှာပါ။  လူကျင့်ဝတ်၊  ဝိနည်း၊   ဥပေဒ၊ 
သီလ၊      သိက ာပုဒ်စသြဖင် ့   ကွဲြပားေနေပမယ့်လည်း 
ဝနိယသသုကိ ိတမဂ  လာမှာ  အကျံးဝင်ေကာင်းသရိပါတယ်။ 
ိုင်ငံသားေကာင်းတိုင်း    မိမိတိုလိုက်နာသင့်တဲ့ကျင့်ဝတ်၊  
စည်းကမ်းေတကွိ ု  ေလးစားက၊  လုိက်နာကဖုိ  အေရးကီး 
လှပါတယ်။     ဒအီချက်ဟာလည်း       မဂ  လာတရားေတာ်နဲ  
ညီေနြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါန ဧတံမဂ  လမုတ မံ
(ေပးကမ်းလှဒါန်းြခင်း)

က န်ေတာ်တုိုိင်ငံဟာ     ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာေတ၊ွ      ဥစ ာ 
ဓနေတွ     ကံုလံုက ယ်ဝမ မရိှေသာ်လည်း       အဇ တ ဆိုတဲ့ 
စတ်ိတွင်းေအးချမ်းမ ကိ ု အေလးထားတဲ့ိင်ုင ံြဖစ်ပါတယ်။ 
အခက်အခ၊ဲ ြပဿနာတစ်ခခု ု ကံရပဆီိတုာနဲ   ကိယ့်ုရိှတာ 
ေတွနဲ     ကိုယ်ထိလက်ေရာက်လှဒါန်းက၊     ကူညီကနဲ  
ြမင့်ြမတ်တဲ့စိတ်ဓာတ် ပိုင်ဆိုင်ကပါတယ်။ A friend in 
need  is a friend in deed တဲ။့   အကအူည ီ တကယ်လိအုပ် 
ချန်ိမှာ  ထိထိေရာက်ေရာက်  ကူညီတတ်သူသာ   မိတ်ေဆွ 
ေကာင်းလို ဆိလုိပုါတယ်။  အခလုည်း  တစ်ိင်ုငလံုံးမှာကညူ ီ
ေဆာင်ရက်ေပးေနတာေတကွိ ု     ကည်ူးဝမ်းေြမာက်ဖွယ် 
ေတွိုင်ပါတယ်။  ဒါဟာလည်း  ဒါန   ဧတံမဂ  လမုတ မံ 
ပါပ။ဲ ဆက်စပ်ပီးေတွးမတိာက "စာဂ"  ဆိတုဲ ့ စွန်လ တ်ြခင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။   မမိကိိယ်ုကျိးကိ ု   စွန်လ တ်ပီး    ဒကု ေဝဒနာ 
ခံစားေနရတဲ့   လူနာေတွကို  ြပစုကုသေပးေနကတာက 
ေဆးပညာရှင်ေတ၊ွ    ေစတနာဝ့န်ထမ်း    ပရဟတိသမားေတ ွ
ြဖစ်ကပါတယ်။    အခလုိေုရာဂါပိုးရိှေကာင်း   စစ်ေဆးေတွရိှ 
ရပီး   ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ်မှာ   High    Viraemia  ေခ   
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများစွာရှိေနပါတယ်။  ေဆးုံက  ICU  အထူး 
ကပ်မတ်ကုသေဆာင်အတွင်း         အခန်းကျ်းေလးဟာ 
သပ်ိကူးစက်လွယ်ပီး   အ ရာယ်များတဲေ့နရာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကာလအတန်ကာ    ေနထိင်ုကြခင်းေကာင့်  လွတ်လပ်စွာ 
ေနရြခင်းရဲတန်ဖိုးကိ ု   သလိာကပါတယ်။    လွတ်လပ်ြခင်း၊ 
လုံ ခံြခင်းတိုဟာ      တန်ဖိုးရှိလှတဲ့         အခွင့်အေရးေတွ 
ြဖစ်ေကာင်းလည်း          နားလည်ခွင့်ရရှိလာကပါတယ်။ 
သိုေသာ်အေြခအေနေတွအရ အခုလိုေနထိုင်ကရြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း  နားလည်က၊  သည်းခံကြခင်းဟာ မဂ  လာ 
တစ်ပါးြဖစ်ပါတယ်။

တေပါစ ဧတံမဂ  လမုတ မံ
(အာုံစည်းစိမ်ယစ်မူးြခင်းမှေရှာင်က်ြခင်း)
တုတ်ိုင်ငံမှာ  ၂၀၁၉   ခုှစ်   ှစ်ကုန်ပိုင်းအတွင်း 

ဟူေပြပည်နယ ်   ဝူဟန်မိ  ဟွာနမ် ပင်လယ်စာေဈးက 
တစ်ဆင့်  ပျံံှတယ်လို      ယဆူရတဲ ့SARS ဗိင်ုးရပ်စ်အဖျား 
ေရာဂါနဲတူတ့ဲ confirmed cases လူနာ ခုနစ်ဦးရိှေကာင်း၊  
ဒေီရာဂါပိုးဟာ  ကိုိနုာပိုးအပ်ုစရုဲ subtype  မျိးကဲွတစ်ခြုဖစ် 
ေကာင်း၊   ဝူဟန်အမျိးသားေဆးုံကီး  မျက်စိအထူးက ု
ဆရာဝန်  Li  Wenliang  ဆိုသူက  online ကေနေဖာ်ြပ 
ခဲ့ပါတယ်။ သူရဲ  We Chat  Group ကေန ထူးြခားတ့ဲအဖျား 
ေရာဂါသစ်တစ်ခအုေကာင်း  ေြပာြပပါတယ်။  ဓာတ်ခဲွခန်းနဲ  
အြခားစစ်ေဆးမ ေတွအရ    တိကျတဲ့အချက်ြဖစ်ေကာင်း    
ေြပာပါတယ်။   Li   က   သေူတွထားတာ  အမှန်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
လတူိင်ုးသတြိပကဖို၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ကဖို၊ ပင်လယ်စာ 
ေဈးကိုမသွားကဖို   တိုက်တွန်းခဲ့ပါတယ်။  ဆရာဝန်  Li 
ကိယ်ုတိင်ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီ ၈ရက်ေနက  ဟွာနမ် 
ပင်လယ်စာေဈးက စတိထုန်ိးသမ်ိးသတူစ်ဦးဆကီ  ကူးစက် 
ခံခဲ့ရပါတယ်။    အဲဒီ လူနာကို   Acute   Angel  – Clouser 
Glaucoma ေရတမ်ိေရာဂါကိ ု   ကေုပးရင်း  ကူးစက်ခခံဲရ့တာ   
ြဖစ်ပါတယ်။ လူနာက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်  High  Viral  Load 
များစွာ ကူးစက်ခံေနရသူြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ဇန်နဝါရီလ ၁၀ ရက်ေနမှာေတာ့  ဆရာဝန်  Li  ကိုယ်တိုင်  

အခု  ကူးစက်ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနချနိ်မှာ  မိမိထံကေန 
အများဆီမြပန်ေစဖို   အသိတရား၊    သတိတရားေတွနဲ 
ထိန်းသိမ်းကရပါမယ်။   မိမိေကာင့်  အများဆီကူးစက် 
ေနသေရ  ေလာကကီးဆင်းရေဲနမှာ၊   ဒကု ေရာက်ေနမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့် မမိတိိုကိယ်ုကိ ုအသတိရားေတနွဲ 
ေစာင့်ေရှာက်ကရပါမယ်။  မမိတိိုမသိားစကုိ ု ေစာင့်ေရှာက် 
ကရပါမယ်။  မိမိတိုပတ်ဝန်းကျင်နဲ  မိမိတိုိုင်ငံကီးကို   
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရပါမယ်။ တာဝန်သသိနိဲေလလ့ာ 
ေဆာင်ရက်ကရပါမယ်။



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  ဘက်ေပါင်းစုကံိသုိပီးမှ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတခွျိင်ုေအာင် 
ကူညီေပးတ့ဲေနရာမှာ သတင်းေထာက်ေတွ၊ မီဒီယာသမားေတွဟာ အေရးပါ 
ပါတယ်။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါကိ ု  ကမ ာက ရင်ဆိုင်တွန်းလှန်ေနရတဲ့ 
အချနိ်မှာ အဲဒီဆုံးြဖတ်ချက်ေတွဟာ ေသေရးရှင်ေရး ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါနဲ အဒဲေီရာဂါအလွန်မှာ သတင်းေထာက်ေတဟွာ 
သူတုိအလုပ်ကုိ သူတုိလုပ်ုိင်ေအာင် အာမခံချက်ေပးဖုိ အစုိးရေတွနဲ  အြခား 
သူေတွကို   ကမ ာ့စာနယ်ဇင်းလွတ်လပ်ခွင့်ေနမှာ  က န်ေတာ်တိုက်တွန်း 
လိုက်ပါတယ်။ 

ကပ်ေရာဂါကူးစက်ပျံှံလာသလိ ု    တစ်ဖက်မှာ    အ ရာယ်ရှိတဲ့ 
ကျန်းမာေရးအကြံပချက်ေတကွေန လ ိဝှက်ပူးေပါင်းကစံည်မ ဆိတုဲ ့ သအီိရု ီ
ေတွအထိ သတင်းအမှားေတွဟာ ဒုတိယကပ်ေရာဂါလုိ ကူးစက်များြပားေန 

ကုလသမဂ အေထွေထွအတွင်းေရးမှးချပ်၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ကမ ာ့စာနယ်ဇင်းလွတ်လပ်ခွင့်ေနှင့် 
စပ်လျ်းသည့် ဗီဒီယိုသတင်းစကား “ေကာက်ရံမ နဲ ဘက်လိုက်မ ကင်းတဲ့ သတင်းအတတ်ပညာ”

ပါတယ်။ 
 သတင်းမီဒီယာေတွဟာ တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးထားတဲ့၊ သိပ ံနည်းကျတဲ့၊ 

အချက်အလက်ကိ ု  အေြခခံတဲ့သတင်းေတွနဲ     ေလ့လာဆန်းစစ်မ ေတွဆိုတဲ့ 
ေြဖေဆးကိ ုေပးပါတယ်။

 ဒါေပမယ့ ်ကပ်ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားကတည်းက သတင်းသမားေတာ်ေတာ် 
များများဟာ သူတိုအလုပ်ကို သူတိုလုပ်ုံအတွက် ကန်သတ်ချပ်ချယ်မ ေတွ၊  
အြပစ်ေပးမ ေတွနဲ  ပိုပီးကံေတွေနရပါတယ်။ 

လွတ်လပ်စွာသွားလာလ ပ်ရှားခွင့အ်ေပ  ယာယကီန်သတ်မ ေတ ွလပ်ုတာ 
ဟာ COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုအုိင်ယူဖုိအတွက် အေရးကီးပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 
သတင်းေထာက်ေတွ သူတုိအလုပ် သူတုိလုပ်ုိင်ခွင့်ကုိ ိှမ်နင်းဖုိ ဆင်ေြခတစ်ခု 
အေနနဲ  အလွဲသုံးစားမလုပ်သင့်ပါဘူး။ 

အချက်အလက်ေတနွဲ  ေလလ့ာဆန်းစစ်မ ေတကွိ ုေပးတဲအ့တွက်၊  က   
တိင်ုးမှာ ေခါင်းေဆာင်ေတွကုိ တာဝန်ယူမ  တာဝန်ခံမ ရိှေစတ့ဲအတွက်၊ လုပ်ပုိင်ခွင့ ်
အာဏာရှိသူေတွဆီ အမှန်တရားေတွ ေြပာေပးတဲ့အတွက ်ဒီေနမှာ မီဒီယာ 
ေတွကို ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာလိုပါတယ်။ 

အထူးသြဖင့ ်ြပည်သူကျန်းမာေရးအတွက် သတင်းေရးသားပီး လေူတရွဲ 
အသက်ကုိ   ကူညီကယ်ဆယ်ေပးေနတ့ဲ   အခန်းက  မှာရိှသူေတွကုိ   အသိ 
အမှတ်ြပပါတယ်။ 

 အားလုံးရဲ အနာဂတ်ငမ်ိးချမ်းေရး၊ တရားမ တမ နဲ  လူအခွင့အ်ေရးေတ ွ
အတွက် အေရးကီးတဲ ့စာနယ်ဇင်းလွတ်လပ်ခွင့ ်ခိုင်မာအားေကာင်းေစဖိုနဲ  
မဒီယီာသမားေတကွိ ုအကာအကွယ်ေပးဖုိ  အစိုးရေတကွိ ုတိက်ုတွန်းလိက်ုပါ 
တယ်။ 

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 စပိန် ၂၄၅၅၆၇ ၁၄၆၂၃၃ ၂၅၁၀၀

 ဘရာဇီး ၉၂၆၃၀ ၃၈၀၃၉ ၆၄၃၄

 တူရကီ ၁၂၂၃၉၂ ၅၃၈၀၈ ၃၂၅၈

 အီတလီ ၂၀၇၄၂၈ ၇၈၂၄၉ ၂၈၂၃၆

 အေမရိကန် ၁၁၃၄၀၈၄ ၁၆၁၇၈၂ ၆၅၈၈၈

 ဗိတိန် ၁၇၇၄၅၄ စိစစ်ဆဲ ၂၇၅၁၀

 ြပင်သစ ် ၁၆၇၃၄၆ ၅၀၂၁၂ ၂၄၅၉၄

 ဂျာမနီ ၁၆၄၂၇၁ ၁၂၉၀၀၀ ၆၇၃၆

 အီရန် ၉၆၄၄၈ ၇၇၃၅၀ ၆၁၅၆

 ုရှား ၁၂၄၀၅၄ ၁၅၀၁၃ ၁၂၂၂

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
 ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ဘူိုင်း ၁၃၈ ၁၂၆ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၂ ၁၂၀ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၁၀၈၄၃ ၁၆၆၅ ၈၃၁

 လာအို ၁၉ ၉ ၀

 မေလးရှား ၆၁၇၆ ၄၃၂၆ ၁၀၃

 ြမန်မာ ၁၅၁ ၃၇ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၈၉၂၈ ၁၁၂၄ ၆၀၃

 စင်ကာပ ူ ၁၇၅၄၈ ၁၂၆၈ ၁၆

 ထိုင်း ၂၉၆၆ ၂၇၃၂ ၅၄

 ဗီယက်နမ် ၂၇၀ ၂၂၂ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

ိုင်းစိုင်းမ များကို တိုင်ကားိုင်ပါသည်
အကယ်၍ သင်သည် Facebook ေပ တွင် 

တစ်စုံတစ်ေယာက်က စည်းကမ်းများှင့ ်မကိုက်ညီေသာ

ကိစ များ တစ်ခုခုလုပ်ေနေကာင်း ြမင်ေတွယုံကည်လ င် 

က ်ုပ်တိုထံ Report လုပ်သင့်ပါသည်။

နယူးေယာက်၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေမလ (၃)ရက်ေန



ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ လုံ ခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဗိုလ်မှးကီး မျိးမင်းေနာင်

ဒတုယိအသတ်ု   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမယ့ ် ေနရပ်ြပန်ေတနွဲစပ်လျ်းပီး  
အကမ်းဖျင်းသိထားတာကေတာ ့ ဧပီ  ၂၉  ရက်အထိ အွန်လိုင်းမှာ ချတိ်ဆက် 
ထားတဲ့ အေနအထားအရ လူဦးေရ  ၁၆၀၀၀ ခန်   ြပန်ဝင်လာမယ်ဆုိတ့ဲ စာရင်း 
ရထားပါတယ်။   ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအေနနဲ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးနဲ  
အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေရး အစည်းအေဝးကိ ုေနစ်ြပလုပ်ေနပါတယ်။ 
တိုင်းေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်အလိုက ်  ြပန်ဝင်လာမည့ ်  ရက်စွဲ၊  လူဦးေရစတဲ့ 
အချက်အလက်ေတွကိ ုေနစ်ပိုေပးေနပါတယ်။ 

တစ်ရက်ကို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်တဲ့ လူဦးေရ အကမ်းဖျင်းအားြဖင့ ်
၂၅၀၀ ခန်မှန်းထားပါတယ်။ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမှာ  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မ  
အားလုံးကို ပိတ်ထားေပးပါလုိ တစ်ဖက်ုိင်ငံနဲလည်း ညိ  င်းထားပါတယ်။ ဒါမှ 
က န်ေတာ်တိုဘက်က စိစစ်တာ ညေန ၃ နာရီေလာက်မှာ ပီးိုင်မယ်။  အဲဒီလို 
ပီးမ ှ လုံ ခံေရးယာ်တန်းေတွနဲ    တစ်ပိင်တည်းလ တ်လို  အဆင်ေြပမယ်။ 
ဒီလူေတွ၊  ဒီကားေတွနဲသွားဆိုရင်  လမ်းခရီးမှာ  ဆင်းချင်တဲ့ေနရာဆင်း၊ 
စားချင်တဲေ့နရာစားမယ်။ ေရာက်တဲေ့နရာ ခန်ုဆင်းသွားပီးေတာမှ့   ကားသမား 
လည်းမိုင်  ထိန်းသိမ်းရခက်တဲ့ အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်မိုလို 
ယာ်တန်းေတွကို က န်ေတာ်တိုက ေသချာစနစ်တကျ စုဖွဲပီးေတာ့မ ှကရင် 
ြပည်နယ်ကေန မွန်၊ မွန်ြပည်နယ်ကေန ပခဲူး၊ ပခဲူးကေန ဆက်ပီးေတာမှ့ ရန်ကန်ု၊ 
မေကွးအေပ ဘက် တက်မယ့ဟ်ာကိ ုသူယာ်တန်းအလိက်ု ပိုေဆာင်ေပးသွားဖို 
ညိ  င်းတိုင်ပင်ထားပါတယ်။  

ေနချင်းြပန် မပုိုိင်ေသးတ့ဲ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်ေတကွိ ုတစ်ရက် 
ထားမယ်။ ေနာက်ေနမှာ စိစစ်ပီး သက်ဆိုင်ရာ ေနရာေဒသကို  ဆက်လက် 
ေစလ တ်ေပးမှာြဖစ်ပီးေတာ့  ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းမှာ  ထားရှိိုင်ဖိုလည်း  
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာေတ ွြပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။   တချိေဝးတဲ့   
ကချင်၊ ချင်း၊ ကယား၊ ရခိုင်စတဲ့  ေဒသေတွက  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူေတွကိ ု
လူအင်အားလည်း သိပ်မများတဲ့အတွက် ကရင်ြပည်နယ်နဲ   မွန်ြပည်နယ်တို  
ညိ  င်းပီး  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာေတွမှာထားဖိုဆိုပီး  စီစ်ထားတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

တပ်မေတာ် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲများအေနနဲလည်း ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲနဲ   
ချတ်ိဆက်ပီးေတာ ့လိအုပ်တဲေ့နရာေတကွိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတယ်။ ကားေတနွဲ  
လိုအပ်တဲ့ေနရာေတွကို သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးတာေတ ွ တချိ ေစာင့်ကည့်ေရး 
စခန်းေတွမှာ  နယ်ေြမခံေဆးတပ်နဲ   နယ်ေြမခံတပ်ရင်းေတွက  ဝိုင်းဝန်း 
ေဆာင်ရက်ေပးတာေတွနဲ  ယခုလက်ရှိလည်း ကူညီေဆာင်ရက်ေပးတာေတွ  
ရှိပါတယ်။ 
ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ  စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့ ်
စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးသန်းိုင်

ပထမအသတ်ု ေနရပ်ြပန်ေတ ွြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲခ့ျန်ိက မိနယ်ေလးခနုဲ  

ေတွဆုံေမးြမန်း- မင်းသစ်(MNA)
ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ - ေစာဂိန်း

ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည် ့ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ 
အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေနရပ်ြပန်ိုင် ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ထိင်ုးိင်ုငတွံင်  ေရာက်ရိှေနသည့ ် ြမန်မာေရ ေြပာင်းလပ်ုသားများသည် ယမန်ေနမှစတင်ကာ နယ်စပ်ဝင်ေပါက်များမှတစ်ဆင့ ်ြမန်မာုိင်ငအံတွင်းသို ဝင်ေရာက်လျက်ရိှရာ  ေရ ေြပာင်းလပ်ုသားများ 
အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ၎င်းတို၏ ေနရပ်ြပန်ိုင်ေရးအတွက ်ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရှင့ ်သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှတာဝန်ရှိသူများက   ညိ  င်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။  

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့် ြမန်မာေရ ေြပာင်း လုပ်သားများှင့်ပတ်သက်၍ စီစ်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များကို ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမ ှတာဝန်ရှိသူများ၊  ဌာနဆိုင်ရာများမ ှ
တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံေမးြမန်းထားသည်များကိ ုတင်ြပလိုက်ရပါသည်။

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာေတ ွအားလုံးနီးပါးမှာ သက်ဆိင်ုရာေနရာေတမှွာ ေစာင့်ကည့ ်
ေရးစခန်းေတွ ထားရိှခ့ဲပါတယ်။  အဲဒီလို ေဆာင်ရက်ခ့ဲတ့ဲ အေတွအကံေတွက 
က န်ေတာ်တိုမှာ အြပည့်ရှိပါတယ်။  အခုြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမယ့်သူေတွ
ကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီးနဲ  ြပည်နယ်ေတွက လာေရာက်ကိဆိုတဲ့ 
ကားေတွလည်း ေရာက်ရိှလုိေနပါပီ။ ုိင်ငံြခားေရးဌာနနဲ  ထုိင်းုိင်ငံ တာ့ခ်ခုိင် 
ဘက်က  အဆင့်သင့်ြဖစ်တာနဲ   အခုရက်ပိုင်းအတွင်းမှာ လက်ခံေဆာင်ရက ်
ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  အေြခအေနအရ   လာေရာက်ကိဆိုတဲ့ကားေတ ွ 
အဆင်မေြပရင ်ဒါမှမဟုတ ်က န်ေတာ်တို ြပည်နယ်အတွင်းမှာသာ ထားရမယ့်  
အေြခအေနမျိး ရှိလာခဲ့ရင်လည်း လူဦးေရ  ၅၀၀၀နဲအထက်ကို  မိနယ် 
ေလးမိနယ်မှာ Quarantine ထားရှိသွားဖို စီစ်ေဆာင်ရက်ထားပါတယ်။  

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ေတွ လူမ ေရးအဖွဲအစည်းေတွကို ှာေခါင်းစည်း၊  
လက်အိတ် အစရှိတဲ့ ပစ ည်းေတွ သီးြခားလှဒါန်းေနတဲ့ အလှရှင်များလည်း 
ရိှပါတယ်။ ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းေတမှွာ ေက းေမွးဧည့ခ်ေံရး ကစိ ရပ်ေတအွတွက် 
WFP (World Food Programme) က တာဝန်ယူ လှဒါန်းေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  
NGO ၊  INGO  အဖဲွေတလွည်း  ကညူေီထာက်ပံေ့ပးဖို  အဆင့သ်င့ရိှ်ေနကပါတယ်။  
လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနနဲ    ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတိုက   ေထာက်ပံ့ေပးထား 
တာလည်းရှိပါတယ်။  

တပ်မေတာ်ကေနပီးေတာ့လည်း ပီးခဲတ့ဲ ့ရက်သတ ပတ်က လုေံလာက်မ  
ရှိေစဖို ပစ ည်းငါးမျိး လှဒါန်းထားတာ လည်းရှိပါတယ်။ တချိကုမ ဏီေတွက   
တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုေံတ၊ွ ပုိးသတ်ေဆးပံုးေတွ၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာ 
ရည်ေတ ွအစရိှတဲ ့ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းေတ ွလာေရာက် လှဒါန်းထားတာလည်း 
ရှိပါတယ်။ ဒါေတွအကုန်လုံးကို က န်ေတာ်တို ထုတ်သုံးပါမယ်။ ဒါေတွက 
က န်ေတာ်တို ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွကုိ ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရက်ေပးေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။  ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာတိင်ုးမှာ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသေူတနွဲအတ ူ
၂၁ ရက် ေနထုိင်မယ့် လူမ ေရးအသင်းအဖဲွေတွ၊ ေဒသခံြပည်သူေတွနဲ  လုပ်အား 
ေပးမယ့်အဖွဲေတ ွ    အဆင်သင့်ရှိေနကပါတယ်။   ပီးခဲ့တဲ့အေတွအကံကိ ု
သင်ခန်းစာယူပီး  အားလုံးဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်း ေဆာင်ရက်ရမှာ ြဖစ်တဲ့အတွက ် 
တစ်ဦးချင်း၊ တစ်ဦးချင်း အကာအကွယ်ယူပီး တစ်မျိးသားလုံးအေရးကိ ုဝိင်ုးဝန်း 
ေဆာင်ရက်ေနကြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။
ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးဘိုဘိုေဝေမာင်

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာတဲ ့လဦူးေရအေပ မတူည်ပီး စနစ်တကျ ြပန်လည် 
ကိဆိလုက်ခံိင်ုေရးအတွက် ထိင်ုးိင်ုင ံြမန်မာသံံုးက အလပ်ုသမားသအံဖဲွနဲ   
ဆက်စပ်ပီးေတာ ့ကန်ိးဂဏန်းအချက်အလက်ေတ ွေကာက်ယလူျက် ရိှပါတယ်။   
ယခင်က  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူေတွရဲ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်ေတွကိ ု
စာရင်းစာရက်ေပ မှာသာ ေရးမှတ်ခဲ့ရာကေန ဒီတစ်ခါမှာေတာ့  ကွန်ပျတာ 
စနစ်ကို အသုံးြပပီး  သက်ဆိုင်ရာ ြပည်ေထာင်စုအဆင့်နဲ  တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်အဆင့ေ်တကွိ ုအချန်ိနဲတစ်ေြပးည ီသရိှိိင်ုဖို စမီေံဆာင်ရက်ေနပါတယ်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာတဲ့သူေတွကိ ု  ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း 

အြပင် စားေသာက်ေရးကအစ သက်ဆိုင်ရာ INGO အဖွဲေတွနဲ   ချတိ်ဆက်ပီး  
စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးထားပါတယ်။  ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းေတမှွာ  ေနထိင်ုကမယ့ ်  
ေနရပ်ြပန်ေတွအတွက်   ေနထိုင်စားေသာက်ေရးကအစ  ေခါင်းအုံး၊ ေစာင်၊ 
ြခင်ေထာင်၊ မျက်ှာသုတ်ပုဝါ၊ သွားတိုက်တံ အစရှိတဲ့ ပစ ည်း ၁၂  မျိးပါတဲ့  
Basic  Kit   ေတွ    ေပးအပ်သွားမှာြဖစ်ပီး    အမျိးသမီးနဲကေလးသူငယ်ေတ ွ 
အတွက် လိအုပ်တဲ ့  Kit  ေတ ွေပးေဝိင်ုဖို အေသးစတ်ိ စစီ်ေဆာင်ရက်ထားပါ 
တယ်။  
ဘားအံမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇထက်ေအာင ်

 က န်ေတာ်တိုဆမှီာ ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်း ၂၀ ေကျာ် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက် 
ထားပီး လဦူးေရအားြဖင့ ် ၃၀၀၀ ခန်  ဝင်ဆံ့ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်၊  ေစာင့်ကည့ေ်ရး  
စခန်းေတွကို ြပင်ဆင်တဲ့ေနရာမှာ အဓိကအားြဖင့် ေနရပ်ြပန်ေတွအိပ်မယ့ ်
ေနရာကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနက  န်ကားချက်ေတနွဲအည ီ 
အနည်းဆုံး  ခတုင်တစ်လုံးနဲတစ်လုံးကိ ုေြခာက်ေပအကွာထားရိှပီး ေဆာင်ရက် 
ထားပါတယ်။  အိပ်ရာခင်းေတွ၊   ေခါင်းအုံးေတွ၊  ေစာင်ေတွ၊ ြခင်ေထာင်ေတ ွ 
အလုံအေလာက် ေပးိုင်ေအာင်လည်း ေဆာင်ရက်ထားရှိပါတယ်။

 ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အေနနဲကေတာ့ စခန်းတစ်ခုချင်းစီတိုင်းမှာ  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ေလးဦးစီ ထားရိှပီး မနက်၊  ည ကျန်းမာေရးေဆးစစ်ြခင်း 
လုပ်ငန်းေတွနဲ   အေရးေပ ကျန်းမာေရး  ထူးြခားမ ြဖစ်စ်ေတွ  ေပ ေပါက်လာ 
ခဲ့ရင်လည်း ေဆးုံကို ေပးပိုကုသိုင်ဖိုအတွက်လည်း စီစ်ထားရှိပါတယ်။  
စားေသာက်ေရးနဲပတ်သက်ပီးေတာ ့အစိုးရအဖဲွအစအီစ်နဲ ေသာ်လည်းေကာင်း၊  
ေစတနာရှင်ြပည်သူေတွနဲ  INGO ၊ NGO အဖွဲေတွရဲ လှဒါန်းမ ေတွနဲ  ဧည့်ခံ 
ေက းေမွးေရးကိစ ရပ်ေတွကို ေဆာင်ရက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယြပည်နယ်မှး ဦးတင်ိုင်ဝင်း

Quarantine ကို ြပည်နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနနဲ  ြပည်နယ်ေကျးလက ်
လမ်းဦးစီးဌာနတိုက တာဝန်ကျတာပါ။ နည်းပညာတက သိလ်ုက စာသင်ေဆာင် 
ေတ ွြဖစ်တဲအ့တွက် လေူနမယ်ဆိရုင် လိအုပ်ချက်ေတရိှွလာတယ်။ က န်ေတာ်တို 
ဌာနှစ်ခု တိုင်ပင်ပီးေတာ့ လူေတွတည်းခိုေနထိုင်ိုင်ဖိုအတွက် ခုတင်ေတွ 
လိုအပ်မယ်။   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူေတွအတွက ်    အဝတ်လှန်းကိး၊ 
ေရချိးကန်စသြဖင့် လိုအပ်မယ့် အရာအားလုံးကို ကိတင်စ်းစားပီးေတာ့  
ှစ်ဌာနခွဲပီး လုပ်ပါတယ်။  အေထွေထွအေနနဲ    အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းေတွ 
ဝယ်ယူစုေဆာင်းရတာလည်း ရှိပါတယ်။ 

ပထမဆုံး လူဦးေရ ၁၂၀ အတွက် ြပင်ဆင်ထားပီးေတာ့  ဝန်ကီးချပ ်
လာကည့်တဲ့အချနိ်မှာ    န်ကားချက်အရ လူ ၂၀၀ ထားိုင်ေအာင ်တိုးချဲ 
ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ စားေသာက်ေရးအတွက် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွရဲလမ်း န် 
ချက်၊ ြပည်နယ်၊ ခိုင်၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး ဦးစီးဌာနရဲ ကီးကပ်မ  
နဲအညီ အလှရှင်များရဲ    လှဒါန်းမ အေပ     တွက်ချက်ပီး    ရဲသာေကျးရာ   
အုပ်ချပ်ေရးမှးနဲေပါင်းစပ်ပီး  လစ်လပ်မ မရှိေအာင်  စီစ်ေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိပါတယ်။ 

ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ကရင်ြပည်နယ ်လုံ ခံေရးှင့်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိုလ်မှးကီး မျိးမင်းေနာင်

ကရင်ြပည်နယ်

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့ ်

စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးသန်းိုင်

ကရင်ြပည်နယ ်

လူမ ေရးဝန်ကီး 

ဦးဘိုဘိုေဝေမာင်

ဘားအံမိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေဇထက်ေအာင်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ

ဒုတိယြပည်နယ်မှး 

ဦးတင်ိုင်ဝင်း

၁။ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်များတွင ် ပင်စင်လစာ   ထုတ်ယူြခင်းများကိ ု 
လစ်ုံးဖွင့်ရက ်  ၂၁  ရက်ေန    တစ်ရက်တည်းတွင်သာ     စု ပံထုတ်ယူရန် 

မလိုအပ်ဘဲ မိမိအဆင်ေြပမည့ ်  အြခားဘဏ်ဖွင့်သည့ ်  ရက်များတွင်လည်း  
လွယ်ကအူဆင်ေြပစွာထတ်ုယူိင်ုရန်  ေဆာင်ရက်ေပးထားပီး    ပင်စင်စားများ 

သိုလည်း အသိေပးအေကာင်းကားထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 
၂။ ထိုအြပင ်  ပင်စင်လစာေငွများကိ ု   ဘဏ်တွင်   ေငွစာရင်းဖွင့်လှစ ်

ထည့်သွင်း၍    လိုအပ်ချနိ်တွင်    အဆိုပါေငွစာရင်းမ ှ    ထုတ်ယူြခင်းြဖင့ ်

လည်းေကာင်း၊ ATM စာရင်း ဖွင့်လှစ်၍ ATM စက်များမ ှထုတ်ယူြခင်းြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊ Myanmar Mobile  Money (MMM) စနစ်ှင့် Wave Money  

စနစ်တိုကို  အသုံးြပ၍လည်းေကာင်း  နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် 
ထုတ်ယူုိင်ရန်  ေဆာင်ရက်ေပးထားပီး   ပင်စင်စားများသုိလည်း   အသိေပး 

အေကာင်းကားထားပီး ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ယခအုခါ မဘိပင်စင်စားများအေနြဖင့ ်Corona-virus Disease 2019 

(COVID-19)ကူးစက်ေရာဂါအား  ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက်  သက်ဆိုင်ရာ 

ဘဏ်များတွင် မိမိတုိ၏   ပင်စင်လစာေငွများကုိ  လစ်  ၂၁  ရက် တစ်ရက်တည်း 
တွင်သာ စု ပံထုတ်ယူြခင်းအစား လစ် ၂၁ ရက်ေနာက်ပိုင်း  ဘဏ်ဖွင့်သည့ ်

ရက်များတွင်လည်း ထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Mobile Money စနစ် 
အသုံးြပ၍ နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူြခင်းတိုြဖင့ ်လွယ်ကူ 

အဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူကပါရန ်အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည်။   

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

မိဘပင်စင်စားများသို ပန်ကားချက်



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

တနသ  ာရီ  ေမ ၂

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   တနသ  ာရီမိ၌   ေသွးလွန ်

တုပ်ေကွးေရာဂါ        ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်      

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး    ဦးစိုးဝင်းိင်ု၊     မိနယ်ဆရာဝန်ကီး    

ေဒါက်တာေအာင်သုိက်ထွန်းှင့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  

မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက     ေဒ ြဖြပာေရ ှင့် 

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက     

ဦးမင်းေဝှင့ ်ေကာ်မတဝီင်များပါဝင်ေသာ    အဖဲွကိုးဖဲွသည် 

ေချာင်းငယ် ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ        မိမရစဲခန်းဝင်းအတွင်းှင့ ်

တစ်အိမ်တက်တစ်အိမ်ဆင်း သွားေရာက်ကာ ေနစ်သုံး 

ေရတိုင်ကီ၊ ေရအိုး၊ ေရကန်များထဲသို အဘိတ်ေဆးခတ် 

ြခင်းကိ ုယေနတွင် စုေပါင်းေဆာင်ရက်ကေကာင်း  သိရ 

သည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရက်စ် ေနအိမ်ရှိမိသားစုဝင်များကို 

ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါဆိုင်ရာ အချက်အလက်များပါ 

ေသာ အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ  အခမ့ဲေဝငှ 

ေပးပီး   တကိျစွာလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်၊   ေသာက်သုံးေရ 

များကိလုည်း သုံးရက်တစ်ကမ်ိလလှဲယ်ရန်၊ ဘုရားပန်းအုိး 

များကို  ှစ်ရက်တစ်ကိမ ်ေရလဲလှယ်ရန်ှင့ ်  အိမ်တွင်း 

အိမ်ြပင်ရှိ မိုးေရတင်ကျန်ိုင်သည့် စွန်ပစ်ပစ ည်းများအား 

ေြမကျင်းတူး၍ြမပ်ပစ်ရန်၊ မည်သည့်အချနိ်တွင် အိပ်အိပ် 

ြခင်ေထာင်ြဖင့်အိပ်ရန ်ပညာေပးေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

နန်းသာရီ၊ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းငယ်ရပ်ကွက်အတွင်း  ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အဘိတ်ေဆးခတ်ြခင်း စုေပါင်းေဆာင်ရက်

ေနာင်တရားမိ၌ ကုန်တင်ယာ်ှင့် ခရီးသွားြပည်သူများအား 
ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲေပးေဝ

ေနာင်တရား  ေမ  ၂

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့ ်ရေဒသ ပင်ေလာင်းမိနယ် ေနာင်တရားမိ 

လိွင်ေကာ်-ေအာင်ပန်း ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးေပ ၌ ကန်ုစည်များြပတ်လပ်မ  

မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ တွင် ြဖတ်သန်းသွားလာ 

ေနသည့် ကုန်တင်ယာ်ေမာင်းှင်သူများှင့် ယာ်ေနာက်လိုက်များအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန်ေဝြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်မ မရှိသူများအား ှာေခါင်းစည်းများ 

ေပးေဝြခင်းကိ ုယေန  နံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအသပိညာေပးြခင်းှင့ ်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ေနာင်တရားမိ   အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊  ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ပရဟတိအဖဲွဝင်များက   

အရှိန်အဟုန်မပျက် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)

ရန်ကုန်   ေမ   ၂
ေကျာက်တံတားမိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ   

တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ိုင်ေရးှင့်  ကူညီပံ့ပိုးိုင ်

ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတကီ  ယမန်ေန ညေန ၄ နာရကီ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး 

ေကျာက်တံတားမိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများလှဒါန်း
ဌာန၌  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ   ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။

အဆုိပါလှဒါန်းပဲွတွင် ေကာ်မတီဥက    အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးဘမျိးသိန်း၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေနမျိးထက်၊ အမှတ်(၁) 
တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ေဒ ကည်ြပာှင့် အမှတ်(၂) တိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ ြမလှစတံိုက ေငကွျပ် ၁၈ သန်ိး တန်ဖိုးရိှ 
တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၁၀ စံု၊ ှာေခါင်းစည်းဘူး ၈၀ ၊ လက်သန်ေဆးရည် 

ဘူး ၅၀၊  ေရာ်ဘာဖနိပ်ေလးရန်၊ ေြခအတ်ိငါးစုှံင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုမိနယ် 
ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင် ့ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသို 

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    လှဒါန်းေသာပစ ည်းများအား    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ေနသည့် ေကျာက်တတံားမိနယ် ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများှင့် မိနယ်အတွင်းရှိ 
ြပည်သူအကျိးြပလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေပးေနသည် ့ဌာနဆိုင်ရာများသို 

ထပ်ဆင့်လှဒါန်းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ ေရ နန်းေမ(ြပန်/ဆက်)

အင်းစိန်မိနယ် အကျ်းဦးစီးဌာန၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ရန်ကုန်   ေမ    ၂

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်အင်းစိန်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  

မြဖစ်ပွားေစရန် ရည်ရယ်၍ အကျ်းဦးစီးဌာန၌ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ ယေန  

နံနက် ၈ နာရီက ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင်  အင်းစိန်မိနယ် လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးခိုင်မိုးမင်းှင့ ်  တပ်ဖွဲဝင်များက  အကျ်းဦးစီးဌာနရှိ  ေလ ာက်လမ်းများ၌  

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရိှ ဌာနဆုိင်ရာံုးများ၊ ရပ်ကွက်များ 

အတွင်းရှိ လမ်းများ၊ လူစည်ကားရာေနရာများတွင်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ဟိုပုံးမိ ယာယီပျကံျေဈးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖန်ေဝ

ဟိုပုံး  ေမ  ၂

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်း 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဟိုပုံးမိ 
ယာယီပျကံျေဈးတွင် ေဈးေရာင်း၊ 

ေဈးဝယ်ြပည်သူများအား  ကိုဗစ်-၁၉ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ဦးခွန်ေမာင် 

ြဖ၊  မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးနန်းတင့်၊   မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာ 
ေရးဦးစီးမှး ေဒါက်တာ ေမာင်ေမာင်သိန်း 

ှင့်     ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ှာေခါင်းစည်းများ       တပ်ဆင်၍   

ေြခာက်ေပအကွာတွင်     ေဈးများ 

ေရာင်းချေရး၊       ေဈးဝယ်သူများ 
ကလည်း  သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက ်

များှင့်အညီ   စနစ်တကျဝယ်ယူေရး၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားေသာ   းေဆာ် 

ချက်များှင့အ်ည ီလိက်ုနာေဆာင်ရက် 
ကေရး      အသိပညာေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ကာ ှာေခါင်းစည်း  အခု 

၅၀၀ အား အခမဲြ့ဖန်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။          ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသိုင်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်း 

များကိ ု  ယေနတွင်  အခမဲြ့ဖန်ေဝေပးခဲ ့
သည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် ြပည်နယ် 

ပခုက   ေမ ၂
ပခကု မိနယ် ကမ မိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုယေန  

မွန်းလွဲ   ၁  နာရီမှစ၍    အရှိန်ြမင့် 

ကမ မိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ အရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရက်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 
ကမ မိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦး  ေစာထူး 

ေအာင်   ဦးေဆာင်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ေရးအဖွဲ၊    

ကမ နယ်ေြမရဲစခန်းမှ   ရဲအုပ်ြမင့်ိုင ်

လင်းှင့်  တပ်ဖဲွဝင်များ၊  မီးသတ်တပ် 
ဖွဲဝင်များ၊   အာယုသုခ    ပရဟိတ 

လူငယ်များ ပူးေပါင်း၍ ကမ မိရှိ 
ကန်သတ် ေစာင့်ကည့စ်င်တာ   ထားရိှ 

သည့် မိုးကုတ်ရိပ်သာ၊ ေဈးကီးှင့ ်
ကမ မိရှိ ရပ်ကွက် ၁၂ ရပ်ကွက်တုိကုိ 

ပိုးသတ် ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။
အဆိုပါ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရးှင့် မိုးရာသီေသးွလွန် 

တုပ်ေကွးရာသီချနိ်တွင ်   ေပါက်ပွား 

တတ်ေသာ ြခင်၊ ယင်ပိုးမ ားများ မရှိ 
ေစေရးတိုအတွက ်ပိုးသတ်ေဆးပက ်
ဖျန်းရန် ေဆးဖျန်းစက်ှင့ေ်ဆးရည်များ 

ကိ ု  ငယ်ေပါင်းကီးေဖာ်အဖဲွ(ကမ )က   
လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။                 ဆလိုင်းကိုကီး



ေမ ၃၊ ၂၀၂၀

ေဒးဒရဲ ေမ ၂ေဒးဒရဲ ေမ ၂

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေဒးဒရဲမိနယ်တွင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ   ဖွံဖိးေရး 

ရန်ပုေံငေွပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယမန်ေန  မွန်းလဲွပိင်ုးက 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီေဆာင်ရက်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီေဆာင်ရက်

ေပးအပ်ပွဲတွင်  မိနယ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းအေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေရးအဖဲွ ဒတုယိဥက    အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးသမ်ိးေဆကွ အမှာစကားေြပာကားခဲ့ပီး 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးထက်ြမက်ေအာင်က ဖွံဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့် 

အညီေဆာင်ရက်ကေစေရး ေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ဖျာပံုခုိင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးသိမ်းေဆွ၊ တိုင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးသန်းလွင်၊ ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအးလွင်ှင့် မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးထက်ြမက်ေအာင်တိုက ြပည်ေထာင်စ ု

လ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွ၏ (ပထမအရစ်)

ခွင့်ြပေငွများကိ ုေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရာ ၂၂ ရာ 

သို    လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ရာ    တက်ေရာက်လာကသည့ ်

ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခ ံ

ရယူခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ြမင့်ြမင့်ခိုင်ြမင့်ြမင့်ခိုင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေဒးဒရဲမိ၌ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ

ေကာလင်း ေမ ၂ေကာလင်း ေမ ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကာလင်း 

မိနယ်၌      ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ

အား    အေထာက်အကူြပေစရန  ် 

ြပည်သူအားကစားကွင်းတွင် ဖွင့်လှစ် 

ထားရှိေသာ      (ယာယီ)ပျကံျေစျး 

အတွင်းရှိ   ေစျးသည်၊   ေစျးဝယ်များ 

အား ဧပီ ၃၀ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 

ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန် ေဝခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေကာလင်းမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးရြဲမတ်သန်ိးှင့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသူများ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီမှတာဝန်ရှိသူများ၊ ကသာ

ခိင်ုလငူယ်ေရးရာေကာ်မတတီာဝန်ခ ံ

ကိုေကျာ်ဇင်သန်   ဦးေဆာင်ေသာ 

လူငယ်အဖွဲများက   ေကာလင်းမိ 

အဆိုပါေစျးအတွင်းရှိ  ကုန်စိမ်းှင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရက်ေရာင်းချေနေသာ

ေစျးသည်၊ ေစျးဝယ်များအား ပရဟတိ 

လငူယ်များကိယ်ုတိင်ု     ချပ်လပ်ုထား 

ေသာ  ှာေခါင်းစည်းများ    အခမဲ့ 

ေပးေဝြခင်းှင့်      အသပိညာေပးြခင်း 

များ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

"ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  

ေလျာ့နည်းေစဖုိ ြဖည့်ဆည်းတ့ဲ အေနနဲ 

ချပ်လုပ်ပီး အခမဲ့ြဖန်ေဝြခင်းြဖစ ်ပါ 

တယ်။ ယခု က န်ေတာ်တို ချပ်စက် 

၁၄ လုံးနဲ  ချပ်လုပ်ပီး တစ်ရက်ကို 

ပိုးသတ်သန်စင်ပီး ှာေခါင်းစည်း 

အခု ၄၀၀ ရရှိပါတယ်။ ရရှိလာတဲ့ 

ှာေခါင်းစည်းများကို  ေကာလင်း 

မိနယ်အတွင်းရှိ အားကစားကွင်း 

(ယာယီေစျး)၊ သိရိမဂ  လာေစျး၊ မိမ 

ေစျး၊    အေရှေစျး  စတဲ့ေစျးေတွမှာ 

ေစျးသည်၊ ေစျးဝယ်ေတွလုေံလာက်တဲ ့ 

ှာေခါင်းစည်း  ပမာဏရရှိတဲ့အထိ   

ချပ်လပ်ုပီး   အလှည့်ကျ  အခမ့ဲြဖန်ေဝ 

ေပးလျက်ရှိပီး  ြဖန်ေဝရာမှာလည်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ  

မြဖစ်ေပ ေစရန် ပညာေပးအစီအစ ်

ေတွနဲအတူ   လှည့်လည်     ြဖန်ေဝခဲ့ 

ပါတယ်" ဟု   ကသာခိုင်  လူငယ် 

ေရးရာေကာ်မတ ီကိေုကျာ်ဇင်သန်က 

ေြပာကားသည်။

ြမင့်ထွန်းမင်းြမင့်ထွန်းမင်း

(ေကာလင်း)(ေကာလင်း)

ေကာလင်းမိနယ်၌ ယာယီပျကံျေစျးအတွင်းရှိ ေစျးသည်၊ေစျးဝယ်များအား  ှာေခါင်းစည်းများအခမဲ့ြဖန်ေဝ

ကနီ   ေမ  ၂ကနီ   ေမ  ၂
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ယင်းမာပင် ခုိင် ကနီမိနယ်တွင် ဧပီ ၃၀ ရက် ညေန 
၃ နာရတွီင် ေလြပင်းတိက်ုခတ် မ ေကာင့် အမိုးလန်ပျက်စီးခဲေ့သာ  ကင်းေကျးရာ 
အုပ်စု  အထက်ကင်းေကျးရာမှ  အမုိးလန်ေနအိမ် သုံးလုံး အိမ်ေထာင်စု သုံးစုမှ 
လဦူးေရ ၁၁ ဦး၊ ကူးဆပ်ိေကျးရာအပ်ုစ ု သစ်ေခါက်ေကျးရာမှ အမိုးလန်အမ်ိေြခ 
တစ်လုံး အမ်ိေထာင်စ ု တစ်စမှု လဦူးေရ ငါးဦး၊ လာပိုေကျးရာအပ်ုစ ု ထန်းထပင် 
ေကျးရာမ ှအမိုးလန်အိမ်ေြခ တစ်လုံး အိမ်ေထာင်စု တစ်စုမှ လူဦးေရ ရှစ်ဦး 
စစုေုပါငး် ေကျးရာအုပ်စု သုံးအုပ်စ ုေကျးရာ သံုးရာမှ  အမုိးလန်အိမ်ေြခ ငါးလုံး 
အိမ်ေထာင်စု ငါးစုမှ လူဦးေရ ၂၄ဦးတုိအတွက်  ဆန်ရိက ာဖုိးေထာက်ပ့ံ ေငွကျပ် 
၅၀၄၀၀၊ အိမ်ေဆာက်ပစ ညး်ဖုိး  ေထာက်ပံ့ေငွကျပ်   ၂၁၀၀၀၀ စုစုေပါင်း 
ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် ၂၆၀၄၀၀တတိ ိအား   ေမ  ၁  ရက်က  မိနယ်ေဘးအ ရာယ် 
ဆုိင်ရာစီမံခန် ခဲွမ ဦးစီးမှးံုးတွင် မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန် ခဲွမ ဦးစီး
ဌာနမှ      ဒဦုးစီးမှး ေဒ  ေအးေအးေအာင်က     ေကျးရာ အပ်ုချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                  ခင်ဝင်းကည်(ြပန်/ဆက်)ခင်ဝင်းကည(်ြပန်/ဆက်)

ကနီမိနယ် ေလေဘးသင့်မိသားစုများအား
ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်

မ ေလး  ေမ  ၂
မ ေလးမိရှ ိ       မဟာေအာင်ေြမ 
ေကျာက်မျက်ေဈး(မ ေလးေကျာက်
ဝိုင်း)တွင် ေကျာက်စိမ်းေကျာက်မျက ်
လပ်ုငန်းြဖင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
ြပေနကသူများ  ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလတွင် အခက် 
အခဲများ    ေြပလည်ေစရန်အတွက ်
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်မျက် 
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းှင့ ်    မဟာ 
ေအာင်ေြမေကျာက်မျက်ေဈးလပ်ုငန်း 
ရှင်များ ပူးေပါင်း၍  စားနပ်ရိက ာများ 
ေထာက်ပံေ့ပးရန် စစီ်ေဆာင်ရက်ေန 
ေကာင်း   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

မ ေလးမိ မဟာေအာင်ေြမေကျာက်မျက်ေဈးရှိ ေကျာက်စိမ်းေကျာက်မျက်ြဖင့် 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ြပလုပ်သူများအား စားနပ်ရိက ာများ ေထာက်ပံ့ေပးမည်

ေကျာက်မျက်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 
ဒတုယိဥက   (၁)  ဦးေကျာ်ေဇာေအာင် 
က ေြပာကားသည်။

''ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ကာကွယ ်
တားဆီးိုင်ဖို       မဟာေအာင်ေြမ 
ေကျာက်မျက်ေဈးကို ပိတ်ထားရတဲ့ 
အတွက်   ဒီေကျာက်ဝိုင်းကို   မှီခို 
ေရာင်းဝယ်လပ်ုကိင်ုေနကတဲ ့အေြခခ ံ
လက်လုပ်လက်စား   ေကျာက်သမား 
ေတ ွ စားဝတ်ေနေရးအတွက်   အခက် 
အခဲြဖစ်ေနတယ်ဆုိတာ ကားသိရတ့ဲ 
အတွက်     က န်ေတာ်တိုအသင်းနဲ  
ဖားကန်ေဒသမှာရှိတဲ ့  ေကျာက်စိမ်း 
လုပ်ငန်းရှင်ေတ ွ  ပူးေပါင်းပီး   ကူညီ 

ေထာက်ပံေ့ပးဖို  အလှေငေွတ ွ  စတင် 
ေကာက်ခံေနပါပီ။  ေကျာက်မျက ်
ေဈးရဲအေနာက်ေပါက်မှာ အလှခံစခန်း 
ဖွင့်ထားပါတယ်။    ေလာေလာဆယ် 
ေလးရက်အတွင်းမှာ     သိန်း ၈၀၀ 
ေလာက် ရေနပါပ။ီ ေမလ ၇ ရက်အထ ိ
အလှေငွေတ ွ ေကာက်ခံပီး ၁၅ ရက် 
ေနမှာ ေထာက်ပံပ့စ ည်းေတ ွေဝငှေပး 
သွားမှာြဖစ်ပါတယ် ''ဟ ု၎င်းက ေြပာ 
သည်။

အဆိုပါ     ေထာက်ပံ့ေပးေဝမည့ ်
အစီအစ်ှင့်ပတ်သက်၍       မဟာ
ေအာင်ေြမေကျာက်မျက်ေဈးအကျိး
ေတာ်ေဆာင်အဖွဲ    အတွင်းေရးမှး 

ဦးမျိးြမင့်လ  င်ကလည်း ''လက်ရှိမှာ 
အလှေငကွျပ် သန်ိး ၈၀၀ နဲ  ဆန်အတ်ိ 
၄၀၀ ေလာက်ရရှိေနပါပီ။ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ      အေြခအေနေကာင့ ် 
ေကျာက်ဝိင်ုးပတ်ိထားတဲ ့    ကာလမှာ  
အခက်အခြဲဖစ်ေနကတဲ ့  ေကျာက်စမ်ိး 
ေကျာက်မျက်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုေနက 
တဲ ့  ေကျာက်သမားေတွကုိ     စားနပ် 
ရိက ာေတွ ေထာက်ပံ့ိုင်ဖို အလှေငွ 
ေတ ွအများကီးရေအာင် ေကာက်ခေံန 
ပါတယ်။  အဓိကအေနနဲ    အမှန် 
တကယ် အခက်အခြဲဖစ်ေနသေူတကွိပု ဲ 
စိစစ်စာရင်း        ေကာက်ယူပီး 
အိမ်ေထာင်စုအလိုက ်ေထာက်ပံ့ေပး 
သွားမှာပါ ''ဟု   ေြပာသည်။

မ ေလးမိရှိ   မဟာေအာင်ေြမ 
ေကျာက်မျက်ေဈးကုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်   တားဆီးိုင်ေရးအတွက ်
ရည်ရယ်ကာ မတ် ၂၄ ရက်မှ ေမ ၁၅ 
ရက်အထိ       ယာယီပိတ်ရန် 
သတ်မှတ်ေကညာထားေကာင်းှင့ ်
အဆိုပါေကျာက်မျက်ေဈး၌ ေနစ် 
ေကျာက်စိမ်းေကျာက်မျက်လုပ်ငန်း 
ြဖင့်      လာေရာက်အေရာင်းအဝယ ်
ြပလပ်ုသဦူးေရမှာ တစ်ေသာင်းေကျာ် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

   မင်းထက်ေအာင်
(မန်းကိုယ်ပွား)

ေရ ကူ ေမ ၂ေရ ကူ ေမ ၂
ကချင်ြပည်နယ် ေရ ကူမိနယ်အတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ဆန်၊ ဆှီင့် အေြခခစံားကန်ုများ ေထာက်ပံလှ့ဒါန်း 
ြခင်းကိ ုယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီက မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး
ုံးရှိ အစည်းအေဝးခန်းမတွင ်ကျင်းပခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာစုိင်းထွန်းက 
 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားပီး အလှရှင် ေနမင်းကမ ာေကျာက်စိမ်းှင့် 
ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီမိသားစုမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက လက်ရှိြဖစ်ပွားလျက်ရှ ိ
သည့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများမှာ မိမိကိုယ်ကျိးကုိ 
မငဲ့ကွက်ဘ ဲရဲရဲဝံ့ဝံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနမ များအား အသိအမှတ်ြပ ဂုဏ်ြပ 
သည့်အေနြဖင့် ယခုက့ဲသုိ ဆန်၊ ဆီှင့် အေြခခံစားကုန်များ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း 
ရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ထုိေနာက် အလှရှင် ကုမ ဏီမိသားစုက ေရ ကူမိနယ်အတွင်း တာဝန်ထမ်း 
ေဆာင်လျက်ရှိသည် ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း  ၁၀၂ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င်ေငွ 
ကျပ်  ၃၉၀၀၀  တန်ဖိုးရိှ ဆန်၊ ဆ၊ီ ကလုားပ၊ဲ ကက်သွန်န၊ီ ဆားတိုကို ေထာက်ပံ ့
လှဒါန်းခဲရ့ာ မိနယ်ြပည်သူ  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာစိင်ုးထွန်းှင့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက လက်ခရံယခူဲက့ာ ေဒါက်တာစိင်ုးထွန်းက ဌာနတွင်း 
ရှိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ထပ်ဆင့်ေထာက်ပံ့ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                          

 မိုဃ်းကျ(ြမစ်ကီးနား)မိုဃ်းကျ(ြမစ်ကီးနား)

ေရ ကူမိနယ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ဆန်၊ ဆီှင့် 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ပါရီ   ေမ   ၂ 
ဥေရာပတစ်ခွင်လံုးတွင် ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ခံသူဦးေရ ၁ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ရိှလာပီး ကမ ာ 
တစ်ဝန်းလုံးရိှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း၏ ထက်ဝက်နီးပါးရိှေကာင်း ယေနထုတ်ြပန် 
သည့် ေအအက်ဖ်ပီသတင်းဌာန၏ ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါေကာင့် လူနာ ၁၄၀၂၆၀  ေသဆံုးပီး  ၁၅၀၆၈၅၃ ဦး ေရာဂါကူးစက်ခံရေသာ 
ဥေရာပတိက်ုသည် ကမ ာေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရားဆုံး ထခိိက်ုသွားသည့ ်တိက်ုတစ်တိက်ု 
ြဖစ်လာခဲ့သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ၂၀၁၉ ခုှစ် ေှာင်းပိုင်းက တုတ်ိုင်ငံ အလယ်ပိုင်းမှ 
စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ရာမ ှကမ ာ့ိုင်ငံှင့် ေဒသအများအြပားသို ကူးစက်ပျံှံသွားသည်။ ယခုအခါ ကမ ာ 
တစ်ဝန်းတွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၃၃၅၀၂၂၄ ဦးရိှလာပီး ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ေသဆံုးသူေပါင်း 
၂၃၈၃၃၄ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

စပိန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၁၅၂၁၆ ဦးရှိပီး ၂၄၈၂၄ ဦးေသဆုံးခဲ့ရာ 
ဥေရာပတိုက်တွင် ေရာဂါကူးစက်မ  န်း အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။ ထိုအတူ အီတလီိုင်ငံတွင ်
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၀၇၄၂၈ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၂၈၂၃၆ ဦး၊ ဗိတိန်တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
၁၇၇၄၅၄ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၂၇၅၁၀၊ ြပင်သစ်တွင ်ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၆၇၃၄၆ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ 
၂၄၅၉၄ ဦးှင့် ဂျာမနီတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၆၁၇၀၃ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၆၅၇၅ ဦးစသည်ြဖင့ ်
အသီးသီးရှိကေကာင်း သိရသည်။                        ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ေမာ်စကို   ေမ   ၂
ုရှားိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၉၆၂၃ ဦး စံချနိ်တင် 
စမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ ယေနအထိ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၁၂၄၀၅၄  ဦး 
ရိှလာေကာင်း ရှုားိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တုံြပန်ေရးဗဟိဌုာနမှ ထတ်ုြပန်သည့ ်ေကညာ 
ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအတ ူရှုားိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့ ်၂၄ နာရီအတွင်း လူနာ ၅၇ ဦး ထပ်မံ 
ေသဆုံးခဲရ့ာ အဆိပုါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ
ေပါင်း ၁၂၂၂ ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။  
သိုေသာ် ုရှားိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ   ၁၇၉၃   ဦး  ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာခဲ့ပီး ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

မနီလာ   ေမ   ၂
ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံရိှ အကျ်းေထာင်များတွင်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ပျံံှမ များကို  ရပ်တန်ရန် 

အတွက်  အချပ်သား ၁၀၀၀၀ နီးပါးကိ ုလ တ်ေပးခဲေ့ကာင်း  တရားုံးချပ်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 
က ယေနတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

အာမခံေငွတင်ရန်   မတတ်ိုင်သည့်အတွက်  အကျ်းေထာင်မှ တရားရင်ဆိုင်ရန ်

ေစာင့ဆ်ိင်ုးေနသမူျားကိ ုလ တ်ေပးရန် တရားုံးများသို  န်ကားချက်များ ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီးေနာက်  

အချပ်သားများကိ ုလ တ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း တရားုံးချပ ်တွဲဖက်တရားသူကီး  မာရီယို 

ဗစ်တာလီယိုနန်က သတင်းေထာက်များကိ ုေြပာကားသည်။
မိမိတိုိုင်ငံရှိ အကျ်းေထာင်များတွင် လူများြပည့်သိပ်ေနသည့် အေြခအေနကို  

တရားုံးချပ်က အထူးသတိြပမိေကာင်း၊  အချပ်သား ၉၇၃၁ ဦးကို လ တ်ေပးေကာင်း 

လီယိုနန်က  သတင်းေထာက်များကိ ုေြပာကားသည်။

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံရှ ိလူြပည့်ကျပ်ေနသည့ ်အကျ်းေထာင်များထဲမ ှအချိတွင် ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကူးစက်မ ရှိသြဖင့ ်  အချပ်သားများအပါအဝင ်  ဝန်ထမ်းများကိ ုထိခိုက်မ ရှိေကာင်း 
တင်ြပချက်များရိှသည်။ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားသည့် အကျ်းေထာင်များထဲတွင်  

မိေတာ ်မနီလာရှိ ကွီဘတ်မိ အကျ်းေထာင်ပါဝင်သည်။ ထိုအကျ်းေထာင်တွင ်လူများ 

ြပည့်ကျပ်ေနသြဖင့် အကျ်းသားများသည် ေလှကားထစ်များှင့်  ေလဟာြပင် ဘတ်စကက်ေဘာ 
ကွင်းများတွင ် အလှည့်ကျြဖင့ ်အိပ်ရသည်။

ယခအုချန်ိအထ ိအဆိုးရားဆုံး ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာများမှာ  စဘီူးက န်း 

ရိှ အကျ်းေထာင်ှစ်ခုြဖစ်သည်။  အကျ်းသား  ၈၀၀၀ ေကျာ်ရိှသည့် ထုိအကျ်းေထာင်ှစ်ခု 
က ေသာကာေနအထ ိ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၃၄၈ ဦးရှိသည်ဟ ုေကညာသည်။

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသ ူ၉၀၀၀ နီးပါးှင့် ေသဆုံးသူ ၆၀၃ 
ဦးရှိေကာင်း ထုတ်ြပန်ထားသည်။  

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

နယူးေဒလီ   ေမ   ၂
အိ ိယဝန်ကီးချပ် နရန်ဒရာမိုဒီသည် ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ယေန  
ထိုင်းိုင်ငံဝန်ကီးချပ ်   ပရာယုဒ်ချန်အိုချာှင့် 
ေဆွးေွးခဲ့ပီး အိ ိယှင့် ထုိင်းုိင်ငတုိံအေနြဖင့် 
လက်ရှိ အကျပ်အတည်းေကာင် ့ ြဖစ်ပွားသည် ့
စန်ိေခ မ အမျိးမျိးကိ ု အတလူက်တဲွေြဖရှင်းမည် 
ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။

“ထိုင်းဝန်ကီးချပ် ပရာယုဒ်နဲ  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါနဲပတ်သက်တဲ ့ကစိ ရပ်ေတေွဆွးေွး 
ခဲ့ပါတယ်။   နက်  င်းတဲ့  သမိုင်းေကာင်းနဲ  
ယ်ေကျးမ ဆိုင်ရာ        ချတိ်ဆက်မ ေတွရှိတဲ့ 
အိမ်နီးချင်းတိုင်းြပည်ေတွြဖစ်လို  အိ ိယနဲ  
ထုိင်းုိင်ငံတုိက လက်ရိှအကျပ်အတည်းေကာင့် 
ြဖစ်ပွားေနတဲ့ စိန်ေခ မ ေတွကို အတူလက်တွဲ 

ေြဖရှင်းမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု  နရန်ဒရာမိုဒီက 
တွစ်တာ၌ ေရးသားခဲ့သည်။

အိ ိယိုင်ငံတွင် ကူးစက်မ အေရအတွက် 
အြမင့်မားဆုံးြဖစ်သည့် ပီးခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီ 
အတွင်း ကူးစက်ခရံသ ူ ၂၂၉၃ ဦးရိှခဲြ့ခင်းေကာင့် 
ေသဆုံးသူ ၁၂၁၈  ဦးအပါအဝင် ယေန  ၃၇၃၃၆ 
ဦးအထိ  ရှိလာခဲ့ေကာင်း    ကျန်းမာေရးှင့် 
မသိားစ ုလမူ ဘဝဖလူုေံရးဝန်ကီးဌာန၏ ေဖာ်ြပ 
ချက်အရ သိရသည်။

ထိင်ုးိင်ုငတွံင် လက်ရိှအချန်ိအထ ိ  ကိုိနုာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသ ူ၂၉၆၆ ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ
၅၄ ဦးရိှေကာင်း ထိင်ုးိင်ုငကံ သတင်းထတ်ုြပန် 
ခဲ့သည်။

ကိုးကား - ေအအင်န်အိုင်
ဘာသာြပန်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

အိ ိယဝန်ကီးချပ် နရန်ဒရာမိုဒီထိုင်းဝန်ကီးချပ ်ပရာယုဒ်ချန်အိုချာ

အိ ိယှင့် ထိုင်းိုင်ငံတို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတူလက်တွဲတိုက်ဖျက်မည်ဟု ဝန်ကီးချပ် မိုဒီ ေြပာကား

ဥေရာပတစ်ခွင်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၁ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ရှိ

ုရှားိုင်ငံ၌ ၂၄ နာရီအတွင်း ၉၆၂၃ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စံချနိ်တင်ကူးစက်ခံရဖိလစ်ပိုင် အကျ်းေထာင်များ၌
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားသြဖင့် 
အချပ်သား ၁၀၀၀၀ နီးပါးကို လ တ်ေပး

ေပါင်း ၁၅၀၁၃ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။
ထုိြပင် ေမာ်စကုိမိတွင်  ၂၄ နာရီအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကူးစက်ခံရသူအသစ ်
၅၃၅၈ ဦး ထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း  ၆၂၆၅၈ ဦး ရိှလာခဲ ့
သည်။

ေမာ်စကိုမိတွင ်ေနထိုင်ေသာ စုစုေပါင်း 
လူဦးေရ၏ ှစ်ရာခုိင် န်းခန်သည် ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟ ု  ေရာဂါ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးချက်က  န်ြပထားေကာင်း 
မိေတာ်ဝန် ဆာေဂဆိုဘီယံနင်က ၎င်း၏ 
ကိုယ်ပိုင်ဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုတွင်  ေရးသား 
ေဖာ်ြပထားသည်။   ုရှားိုင်ငံ၏  မိေတာ ်
ေမာ်စကိတွုင်  ယခှုစ် ဇန်နဝါရလီက လဦူးေရ 
၁၂ ဒသမ ၆၈  သန်းခန်   ေနထိုင်ေကာင်း 

တရားဝင ်ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။
ဧပ ီ၃၀ ရက်က ရှုားဝန်ကီးချပ် မေီခးလ် 

မီ ှစတင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံခဲ့ပီး 
ေနာက် သမ တပတူင်သည် မေီခးလ်မီ ှစတင် 
၏ တာဝန်ဝတ ရားများကိ ု ေလာေလာဆယ်  
တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ရန် ဒတုယိဝန်ကီးချပ်-၁ 
အန်ဒေရးဘီလာေဆာ့ဗ်အား  န်ကားထား 
ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ရှုားေဆာက်လပ်ုေရး၊ အမ်ိရာှင့် 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများဝန်ကီး ဗလာဒီမာ 
ယာကူရှက်ဗ်ှင့ ်   ဒုတိယဝန်ကီး   ဒီမီထရီ 
ဗိုလ်ေကာ့ဗ်တိုသည်လည်း  ေမ ၁  ရက်က 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေကာင်း သိရ 
သည်။                          ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



ပံယမ်း     ေမ     ၂ 

ေြမာက်ကိရုီးယားေခါင်းေဆာင်  ကင်ဂျအံန်သည်  ဓာတ်ေြမ 

ဩဇာစက်ုံဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို    ေမ   ၁   ရက်တွင် 

တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း တရားဝင်ကိုရီးယားဗဟိုသတင်း 

ေအဂျင်စီက ယေန  သတင်းေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 

ေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျအံန်က ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုကံိ ု

ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။ ိုင်ငံ၏  ဓာတ်ေြမဩဇာ 

လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက် စွမ်းေဆာင်ေပးခဲ ့ 

ေသာ   ေခါင်းေဆာင်ကင်ဂျံအန်အား    အခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်လာသူများက       လက်ခုပ်ဩဘာေပးကာ  

ချးီေြမာက်ခဲ့ကသည်။ 

ေခါင်းေဆာင်ကင်ဂျံအန်က စက်ံုပရဝဏ်အတွင်း၌  

ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ   ထားရှိသည့်ေနရာ၊   ေဖာ့စဖရတ် 

ထုတ်လုပ်သည့်ေနရာ၊   ဓာတ်ေြမဩဇာထုတ်လုပ်သည့် 

ေနရာှင့် ြပင်ဆင်ထုပ်ပိုးသည့်ေနရာများသို သွားေရာက ် 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို     ေခါင်းေဆာင်ကင်ှင့်အတ ူ

သူ၏ညီမြဖစ်သ ူ   ကင်ယိုေဂျာင်ှင် ့   အြခားအဆင့်ြမင် ့

အရာရှိကီးများ လိုက်ပါခဲ့ကသည်။ 

ယခုဓာတ်ေြမဩဇာစက်ု ံ     ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို 

ေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျအံန်တက်ေရာက်ြခင်းသည် ရက်ေပါင်း 

၂၀ ေကျာ် ကာပီးေနာက် ပထမဆုံးအကမ်ိ ြပည်သမူျား၏ 

ေရှေမှာက်သို  ြပန်လည်ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ရက်ေပါင်း ၂၀ ကာပီးေနာက် ေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျံအန် ြပည်သူများေရှေမှာက်သို ြပန်လည် ထွက်ေပ လာ

ကရာကတ်စ ်     ေမ      ၂
ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိ    အကျ်းေထာင်တစ်ခုတွင်   ယမန်ေနက 
အဓိကုဏ်းတစ်ခ ုြဖစ်ပွားခဲ့ရာ လူ ၄၀ ထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့ပီး အမျိးသား 
အေစာင့်တပ်ဖွဲမ ှအရာရှိတစ်ဦးှင် ့ေထာင်ပိုင်အပါအဝင ်လူ ၅၀ ခန်   ဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့သည်။

လာေနာစ့်အကျ်းေထာင်၌ န်ုးရင်းဆန်ခတ်မ မှာ ေဆမွျိးသားချင်းများကိ ု 
အစားအေသာက် ေပးပိုခွင့်ြပရန ်ေတာင်းဆိုသည့် အကျ်းသားများ၏  ဆ  
ေဖာ်ထုတ်မ တစ်ခုမှ  စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး အကျ်းသားများှင် ့အေစာင့်တပ်ဖွဲ 
များကား လက်နက်ကိင်ုတိက်ုခိက်ုမ တစ်ရပ် ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း  လ တ်ေတာ်အမတ်  
မာရီယာဘီထရက်ဇ ် မာတီးနက်ဇ်က  ေြပာကားသည်။ အမျိးသားလုံ ခံေရး 

ဝါရှင်တန်  ေမ  ၂
အစားအေသာက်ှင် ့ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန (FDA) က  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် လူနာများကို 
ကသုမည့် ရမ်ဒစီဗီာ ဗိင်ုးရပ်စ်သတ်ေဆး အေရးေပ အသုံးြပမ ကိ ုတရားဝင်ခွင့်ြပလိက်ုေကာင်း  
အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ေြပာကားသည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်က ေမ  ၁ ရက်တွင်ကျင်းပသည် ့ရှင်းလင်းပွဲတစ်ခု၌ ထိုသို ေကညာခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ရမ်ဒစီဗီာ ဗိင်ုးရပ်စ်သတ်ေဆးက အလားအလာ အလွန်ေကာင်းမွန်ပီး အမှန်တစ်ကယ်  
မယုံကည်ိုင်စရာရလဒ်များေပးေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

Gilead Sciences ေဆးသုေတသနကုမ ဏီက  ထုတ်လုပ်သည့်  ရမ်ဒီစီဗာ  ဗိုင်းရပ်စ ်
သတ်ေဆးကို ယခင်က အီဘိုလာေရာဂါ လူနာများအတွက် စမ်းသပ်ခဲ့သည်။ FDA က   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ် လူနာအေရအတွက် အနည်းငယ်အတွက် အေရးေပ ကုသရန် ဇန်နဝါရီလအတွင်း 
ရမ်ဒီစီဗာေဆးဝါး အသုံးြပမ ကို အတည်ြပခဲ့သည်။

ယခုကဲ့သို  တရားဝင်ခွင့်ြပမ ေကာင် ့ ရမ်ဒီစီဗာေဆးဝါးကိ ု အေမရိကန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိ 
ေဆးုံများ၌ ပိုမိုကျယ်ြပန်စွာ အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ၎င်းေဆးထိုးထားသည့် လူနာများက 
ပိုြမန်ဆန်စွာ   သက်သာလာသည်ဟ ု  လက်ေတွစမ်းသပ်မ တစ်ခု၏   ကနဦးေလ့လာမ တွင်  
ေတွရှိခဲ့ရေကာင်း အေမရိကန် အမျိးသားကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းက ပီးခဲ့သည် ့ဧပီလ ၂၉  
ရက်တွင် ေြပာကားခဲသ့ည်။ ေဆးဝါးတစ်မျိးကိ ုအေရးေပ အသုံးြပရာတွင် ေဘးအ ရာယ်ကင်းမ ၊  
ထေိရာက်မ ဆိင်ုရာ အကန်အသတ်ရိှေသာ အချက်အလက်များြဖင့် အတည်ြပရေကာင်း FDA က 
ေြပာကားသည်။

ဗတိန်ိေဆးဂျာနယ် Lancet က တတ်ုိင်ုငတွံင် လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့် လက်ေတွစမ်းသပ်မ  
တစ်ခု၏ ရလဒ်များကိ ုေဖာ်ြပခဲ့သည်။ ယင်းစမ်းသပ်မ အရ ရမ်ဒီစီဗာ ဗိုင်းရပ်စ်သတ်ေဆးက 
စာရင်းကန်ိးဂဏန်းအရ အရာေရာက်ေသာ လက်ေတွအကျိးေကျးဇူးများှင့် ဆက်စပ်မ မရိှခဲဟ့ ု
ဆိုသည်။                                                                            ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက် ရမ်ဒီစီဗာေဆးဝါး 
အေရးေပ အသုံးြပမ ကို အေမရိကန် ခွင့်ြပ

ဝါရှင်တန်    ေမ     ၂

ိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းသို  သွားေရာက ်

မည့် ပဂု လကိပိင်ုအာကာသယာ်မှ အာကာသ  

ယာ်မှးှစ်ဦးအား  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ကိ ု ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ဟု  အေမရိကန်အာကာသေအဂျင်စီနာဆာမ ှ

ေြပာကားသည်။ 

ထုိအာကာသယာ်မှးများသည်   ေမ ၂၇ 

ရက်တွင်လ တ်တင်မည့် အာကာသယာ်တွင် 

လိက်ုပါတာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည်ြဖစ်သည်။
နာဆာအပ်ုချပ်ေရးမှး  ဂျင်ဘရဒီန်စတန်ိး 

က အာကာသယာ်လ တ်တင်သည့်ေနရာသို 

လာေရာက်ကည့် မည့်သူများအား   ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့်        လာေရာက ်

မကည့် ကရန်ပန်ကားခ့ဲပီး  ုပ်ြမင်သံကား 
(သို)အင်တာနက်မှသာ  ကည့် ရန် ေြပာကား 
ခဲ့သည်။    ယခုကဲ့သိုေသာ   အေြခအေနတွင် 

အာကာသယာ်လ တ်တင်သည့် အခမ်းအနား 

အား       မြပလုပ်ရန်    အာကာသယာ်မှး 

ိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းသိုသွားေရာက်မည့် ပုဂ လိကပိုင်အာကာသယာ်မှ 
အာကာသယာ်မှးှစ်ဦးအား  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်စစ်ေဆးမည်

ေဒါက်ကလပ်ဟာေလက      ေြပာကားခဲ့ပီး 
သူအေနြဖင့ ်  လအူများအား   ေဘးကင်းလုံ ခံ 

ေစချင်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။ 

၂၀၁၁ ခုှစ်တွင်    အာကာသယာ်များ 

လ တ်တင်သည့်အစီအစ်     ရပ်နားခဲ့ချနိ်မှ 

စတင်ပီး ယခလု တ်တင်မည့် အာကာသယာ် 

သည်    ပထမဆုံးြဖစ်သည်။    ယခုစမ်းသပ ်
လ တ်တင်မ ေအာင်ြမင်ပါက ဂျပန်အာကာသ 

ယာ်မှးိုဂူချဆီိုကျသီည် အာကာသထဲသို 

ပထမဆုံးခရီးစ်အြဖစ ်     လိုက်ပါသွားမည ်

ြဖစ်သည်။          ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

တိုကျိ    ေမ   ၂
ဂျပန်အစိုးရက    ိုင်ငံ့အေရးေပ အေြခအေန   ေကညာထားမ အား 
ရက်တုိးသတ်မှတ်ခ့ဲလ င် ကျင်းပရန်ရိှေနသည့် ေွရာသီဆူမုိပိင်ပဲွကီး 

ကျင်းပမည့်  ရက်အား  ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်ရန်  ြပန်လည်စ်းစားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ဂျပန်ဆူမိုအဖွဲချပ်က ယေနတွင် ေြပာကားသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်  ထုတ်ြပန်ထားသည့်   အေရးေပ အေြခအေန 
ကာလသည် ေမ ၆ ရက်တွင် အဆုံးသတ်မည် ြဖစ်သည်။

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်    ရှင်ဇိုအာေဘးက    အေရးေပ အေြခအေန 

ေကညာချက်အား သက်တမ်းေနာက်ထပ် တစ်လ ထပ်တိုးဖွယ်ရိှေကာင်း 
ရည် န်းေြပာကားခဲ့ပီးေနာက် ဆမူိအုဖဲွအစည်း၏ လထူဆုက်ဆေံရး 

တာဝန်ခံ ရှီဘာတာ့ယာမက ယင်းသို ေြပာကားခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် အေရးေပ အေြခအေနြပ  ာန်းမ ကို သက်တမ်း 
တိုးမည့် တရားဝင်ဆုံးြဖတ်ချက်အား ေမ ၄ ရက်တွင်  ချမှတ်မည်ဟု 

ရည်ရယ်ထားေကာင်း ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ယင်းသို အေရးေပ အေြခအေနြပ  ာန်းမ   ထပ်မံသက်တမ်းတိုး 

လိက်ုသည်ှင့ ် ဆမူိုပိင်ပဲွကျင်းပမည့ရ်က်အား  ြပန်လည်သုံးသပ်မည်ဟ ု

ရှီဘာတာ့ယာမ က  ေြပာကားသည်။   
ဂျပန်ိင်ုင၌ံ  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြပန်ပွားမ ေကာင့ ် ေရွာသ ီ

ဆူမိုပိင်ပွဲဖွင့်ပွဲကိ ုသီတင်းှစ်ပတ်ေနာက်ဆုတ်ပီး ေမ ၂၄ ရက်တွင်  

ကျင်းပမည်ဟ ုယင်းအဖွဲက ဧပီလအတွင်း ေကညာခဲ့သည်။ 
ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

 ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ိုင်ငံ့အေရးေပ  အေြခအေနအား အစိုးရက ရက်တိုးသတ်မှတ်လ င်
ဂျပန်ေွရာသီဆူမိုပိင်ပွဲရက် သတ်မှတ်ရန် ြပန်လည်စ်းစားမည်ဟု ဆို

ဗင်နီဇွဲလား ေထာင်တွင်း အဓိကုဏ်းြဖစ်ပွားမ တွင် အကျ်းသား ၄၀ ထက်မနည်း ေသဆုံး
အေစာင့်တပ်ဖဲွမှအရာရိှတစ်ဦး ယင်းြဖစ်စ်ေကာင့ ်   လက်ပစ်ဗံုးေပါက်ကဲွကာ 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်ဟု   မာရီယာက    ဆိုသည်။    အဓိကုဏ်းြဖစ်ပွားရာ 
အကျ်းေထာင်မှာ ကရာကတ်စ ်မိေတာ်၏ အေနာက်ေတာင်ဘက် မိုင် ၂၈၀ 
ခန်အကွာ ဂူနာရီမိတွင ်တည်ရှိ သည်။

ဗင်နဇဲွီလား အကျ်းေထာင်ေရးရာဝန်ကီး အိင်ုရစ်ဗာရလီာက အဓကိဏ်ုး 
ြဖစ်ပွားမ ကို  အတည်ြပခဲ့ပီး အကျ်းေထာင်အြပင်ဘက ်ေစာင့်ကပ်ေနသည် ့
လုံ ခံေရးအေစာင့်များကိ ုအကျ်းသားများက တိုက်ခိုက်ခဲ့သည် ဟု ေဒသ ရ 
သတင်းစာ Ultimas Noticias သို ေြပာကားခဲ့သည်။ ေရနံေပါက ယ်ဝသည့် 
ဗင်နီဇွဲလားိုင်ငံတွင ်ိုင်ငံေရးှင့် စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းေကာင့် အကမ်း 
ဖက်မ များ ြဖစ်ပွားေလ့ရိှပီး မကာေသးမီှစ်များအတွင်း ြပည်သူ ၅ သန်းနီးပါး  

ိင်ုငအံတွင်းမှထွက်ေြပးခဲရ့သည်။ ဗင်နဇဲွီလားိင်ုငတွံင် ခန်မှန်းေြခ အကျ်းသား  
၁၁၀၀၀၀ ခန်ဆံ့သည့် အကျ်းေထာင် ၃၀ ှင့် အချပ်ခန်း ၅၀၀ ေကျာ်ရှိသည်။ 
အကျ်းေထာင်များတွင် လက်နက်များကိင်ုေဆာင်ြခင်းှင့ ် မူးယစ်ေဆးဝါးများ 
သုံးစွဲသည့် ရာဇဝတ်ဂိုဏ်းသားများြဖင့်  ြပည့်ှက်ေနသည်ဟု   လူအခွင့်အေရး   
တာဝန်ရှိသူများက ေြပာသည်။

ဂူနာရီအကျ်းေထာင်ကို အကျ်းသား ၇၅၀ ထားရှိရန်  ေဆာက်လုပ ်
ခဲေ့သာ်လည်း အကျ်းသား ၂၅၀၀ ခန်အထ ိပ တ်သပ်ိေနေကာင်း လူအခွင့်အေရး 
အုပ်စု ဗင်နီဇွဲလား အကျ်းေထာင်ေစာင့်ကည့်ေရးအဖွဲက ေြပာကားသည်။ 
လွန်ခဲေ့သာတစ်ှစ်က ေပ တဂူြီပည်နယ်ရိှ ရာချေီသာ အကျ်းသားများထားရိှရာ  
အကျ်းေထာင်တစ်ခု၌ အလားတူ အဓိကုဏ်းမျိး ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ အကျ်းသား 
၂၉ ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ကိုးကား- ေအပီ
ဘာသာြပန်-  ေကျာ်ထိုက်စိုး

 အာကာသယာ်မှး ေဒါက်ကလပ်ဟာေလှင့ ်ဂျပန်အာကာသယာ်မှး ိုဂူချဆီိုကျ ီ



ေမ   ၃၊  ၂၀၂၀

ဝါရှင်တန်  ေမ  ၂
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှ ိ    ြပည်နယ်ရှစ်ခ ု
တွင် ခရီးသွားလာမ ဆိုင်ရာ ကန်သတ်မ များ 
ချမှတ်ခဲ့ပီးေနာက်         စက်မ လပ်ုငန်း အချိကိ ု
လုပ်ငန်းြပန်လည်လုပ်ကိုင်ခွင့်ေပးခဲ့သည်။ 

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် ချမှတ်ထားသည့် 
ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်းကဲ့သိုေသာ    လူမ ေရး 
စည်းမျ်းများ    သက်တမ်းကုန်ခဲ့ပီးေနာက ်
ယခုကဲ့သိုြပည်နယ်များတွင ်   စက်မ လုပ်ငန်း 
များကိ ု   လုပ်ငန်းြပန်လည်လုပ်ကိုင်ခွင့်ေပးခဲ့ 
ြခင်းြဖစ်သည်။ ေတာင်ပုိင်းြပည်နယ်ြဖစ်သည့် 
တက ဆက်တွင် စားေသာက်ဆိင်ုများ၊ ပ်ုရှင်ု ံ
များှင့်       အြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု
လူအေရအတွက် အကန်အသတ်ြဖင့်  ခွင့်ြပခ့ဲ 
သည်။ 

ဟစူတန်မိေတာ်တွင်  မသိားစမုျားအေန 
ြဖင့် စားေသာက်ဆုိင်များတွင် ညစာသွားေရာက် 
စားေသာက်သည်ကိ ုေတွရသည်။   ကိုိုနာ 

ဘန်ဒါဆရီဘီဂါဝန်   ေမ   ၂ 
ဘူိင်ုးိင်ုငတွံင် ဧပ ီ၁၉ ရက်မှစပီး ေမ ၂ ရက်အထ ိ၁၃ ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသ ူ
ထပ်မံေတွရှိြခင်းမရှိေကာင်း ဘူိုင်းကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အတည်ြပေြပာကားခဲ့
သည်။ 

ဘူိင်ုးိင်ုငတွံင် လက်ရိှအချန်ိအထ ိဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၁၃၈ ဦးရိှပီး ေသဆုံးသတူစ်ဦး 
သာရိှေကာင်းှင့် ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ၁၂၆ ဦးရိှေကာင်း ဘူိင်ုးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ဆိုသည်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသမူျားအနက် ှစ်ဦးမှာ စုိးရိမ်ရသည့်အေြခအေနတွင်ရိှပီး ကျန်လနူာ 
များမှာ ပံုမှန်အေြခအေနတွင်ရိှေကာင်း သိရသည်။ လက်ရိှအချန်ိတွင် သီးြခားေစာင့်ကည့်ြခင်း 
ခံရသူ ၅၆ ဦးရှိသည်။

ြပည်သ ူ၁၃၉၂၄ ခန်ကို ေရာဂါပိုးရှိ၊မရှ ိစစ်ေဆးမ များြပလုပ်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 
ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တိုကျိ   ေမ   ၂

ဂျပန်ိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကသုိင်ုရန် အလားအလာရိှေသာ 

အဗီဂျန်ေဆးဝါးများကိ ု  ိုင်ငံေပါင်း ၄၃ ိုင်ငံသို ေပးပိုသွားမည်ဟ ု

သိရသည်။  

ဂျပန်ကုမ ဏီမှထုတ်လုပ်ေသာ   ၎င်းေဆးဝါးအား  ိုင်ငံေပါင်း   

၈၀  မှ    အခမဲ့ရယူမည်ဟ ု    ကမ်းလှမ်းချက်များရှိေကာင်း  ဂျပန်

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး         မိုတာဂီတိုရှီမစ်ဆုက     ေြပာကား

သည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်  ိုင်ငံေပါင်း  ၄၃  ိုင်ငံအား ကုလသမဂ 

အဖဲွအစည်းများမှတစ်ဆင့်    ေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ပီး  လက်ခံရရိှေသာ 

ိုင်ငံများအေနြဖင့်    အဆိုပါေဆးဝါး၏   စမ်းသပ်ကုသမ ဆိုင်ရာ 

ေတွရှိချက်များကို    ဂျပန်ိုင်ငံသို    ြပန်လည်ေပးပိုရမည်ြဖစ်

သည်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် အစွမ်းထက် 

ေဆးဝါးများကို အချနိ်တိုအတွင်း ထုတ်လုပ်ိုင်ရန်လိုအပ်ေကာင်း 

မိုတာဂီက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

တီဟီရန်   ေမ   ၂
အရီန်ိင်ုငသံည်  ေမ ၁ ရက်တွင်  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံမ ေကာင့ ်
ေသဆုံးသူ ၆၅ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူဦးေရမှာ ၆၁၅၆ ဦးရှိေကာင်း အီရန် 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနသတင်းထုတ်ြပန်သည်။

အီရန်တစ်ုိင်ငံလံုးတွင်    ေနစ်ြဖစ်ေပ သည့်   ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသူများစာရင်းအရ ေမ ၁ ရက်တွင် ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသ ူ
၈၀၂ ဦးရိှပီး စစုေုပါင်း ၉၆၄၄၈ ဦးရိှသည်ဟု  ကျန်းမာေရးှင့ ် ေဆးပညာ 
ဝန်ကီးဌာန ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဌာန အကီးအကဲ 
ကီယာုဂျာဟန်ပါက ေြပာကားသည်။

ေကာက်ယရူရိှေသာ ကန်ိးဂဏန်းများအရ အရီန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရပီးေနာက ်       ြပန်လည်ကျန်းမာခဲ့သူဦးေရမှာ 
လတ်တေလာကာလ၌ ၇၇၃၅၀ ရိှပီး ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရသူ ၂၇၈၇  
ဦးမှာ စိုးရိမ်ရသည့ ်အေြခအေနတွင် ရှိေနသည်။

ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ပထမဆုံးကူးစက်ခံရမ အား   ေတွရှိခဲ့သည်ဟ ု  ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့
သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
 ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ ြပည်နယ်ရှစ်ခုတွင် လုပ်ငန်းများ ြပန်လည်လုပ်ကိုင်ခွင့်ြပ

ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ အေရအတွက်      များြပား 
သည့်    နယူးေယာက်ြပည်နယ်ှင် ့    မိကီး 
များတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ြဖစ်ပွားမ အေြခအေန 
ကို         သတိထားေစာင့်ကည့်ေနကသည်။ 

စတိုးဆိင်ု အများစမှုာ   ပတ်ိထားဆြဲဖစ်ေကာင်း   
သိရသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အီရန်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆုံးသူ ၆၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

ဘူိုင်းိုင်ငံတွင ်၁၃ ရက်အတွင်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသ ူထပ်မံေတွရှိြခင်းမရှ ိ

ဒမတ်စကတ်   ေမ   ၂
ဆီးရီးယားိုင်ငံအေရှပိုင်းတွင ်  အစိုးရတပ်ဖွဲဝင်များ  စီးနင်းလိုက်ပါလာသည့ ်  ဘတ်စ်ကား
တစ်စီးအား   အိုင်အက်စ်စစ်ေသွးက များက   လမ်းေဘးဗုံးေထာင်ေဖာက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ 
ဆီးရီးယားတပ်ဖဲွဝင် ေြခာက်ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်ဟ ုဆီးရီးယားြပည်တွင်းစစ် ေစာင့်ကည့ေ်လလ့ာ 
ေရးအဖွဲက ေြပာကားသည်။

ဆီးရီးယားိင်ုငအံေရှပိင်ုး ဟွမ်းစ်ြပည်နယ်၏ ေကျးလက်အစွန်အဖျားေဒသရိှ ဟန်မရီက်ရ  
ေဒသတွင် ဆီးရီးယားအစိုးရတပ်ဖဲွမှ အရာရိှတစ်ဦးအပါအဝင် တပ်ဖဲွဝင်များ စီးနင်းလိက်ုပါသည့ ်
ဘတ်စ်ကားတစ်စီးသည ်အိုင်အက်စ်စစ်ေသွးက များေထာင်ထားသည့ ်လမ်းေဘးဗုံးေပါက်ကွဲ
ထမှိန်ခဲေ့ကာင်း ဆီးရီးယားလူအခွင့အ်ေရးေစာင့်ကည့သ်ည့အ်ဖဲွက ဧပ ီ၃၀ ရက်တွင် ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

ယင်းေဒသတွင်း၌ အစ လာမ စ်ိင်ုငေံတာ်ထေူထာင်ေရးအဖဲွ (အိင်ုအက်စ်)တို၏ လ ပ်ရှားမ  
များ တိုးပွားလာခဲေ့ကာင်း မျက်ြမင်ေတွရိှသမူျားက ေြပာကားသည်ဟ ု ၎င်းအဖဲွက ေြပာကား 
သည်။  ယခု  လမ်းေဘးဗုံးေထာင်ေဖာက်ခွဲတိုက်ခိုက်မ သည ်ဆီးရီးယားိုင်ငံအေရှပိုင်းေဒသ၌  
အိုင်အက်စ်တို၏ေနာက်ဆုံးြပလုပ်ခဲ့သည့ ်တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်သည်။

ဆီးရီးယားိုင်ငံအေရှပိုင်းရှ ိ  သဲက ာရေဒသြဖစ်သည့ ်  ဟွမ်းစ်ှင့ ်  ဒီရာအယ်လ်ေဇာ 
ြပည်နယ်တုိ၏    ေကျးလက်အစွန်ပုိင်းတွင်   ၂၀၁၉  ခုှစ်  မတ်လကတည်းကစ၍   ယေနအထိ 
ဆီးရီးယားအစိုးရတပ်ဖွဲဝင်များှင့်  ဆီးရီးယားအစိုးရအားေထာက်ခံသည့်  လက်နက်ကိုင် 
တိုက်ခိုက်ေရးသမား ၅၀၂ ဦးတို ေသဆုံးခဲ့ရပီး ယင်းကာလအတွင်း၌ အိုင်အက်စ်စစ်ေသွးက  
၁၇၉ ဦးတို  ေသဆုံးခဲ့ရေကာင်း  လန်ဒန်အေြခစိုက်  ဆီးရီးယားလူအခွင့်အေရးေစာင့်ကည့ ်
သည့်အဖွဲက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

အစ လာမ ာဘတ်    ေမ    ၂

ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါပိုး   စမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ပီး 

ေနအိမ်၌  သီးသန်ခဲွေနခ့ဲသည်ဟု  ပါကစ တန် 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက     အာဆတ်ကီွဆာ 

က ယမန်ေနညပိင်ုးတွင်  အတည်ြပေြပာကား 

ခဲ့သည်။

“က န်ေတာ် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် စမ်းသပ်ရာ 

ဂျပန်ိုင်ငံက အဗီဂျန်ေဆးကို ိုင်ငံေပါင်း ၄၃ ိုင်ငံသို ေပးပိုမည်

ပါကစ တန် ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက   တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ေတွရှိ
မှာ  ပုိးေတွရိှခ့ဲလုိ ေနအိမ်မှာ သီးသန်ခဲွေနခ့ဲပါ 

တယ်” ဟ ုပါကစ တန် ေအာက်လ တ်ေတာ်ဥက    

အာဆတ်က တွစ်တာ၌ ေကညာခဲသ့ည်။ သ၏ူ 

သားှင့်   သမီးြဖစ်သူတိုတွင်လည်း   ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး စမ်းသပ်ေတွရိှခဲသ့ည်ဟ ုေဒသ ရ 

ုပ်သံဌာန ဂျအုိီက အာဆတ်၏ အစ်ကုိြဖစ်သူ 

၏ ေြပာြပချက်အား ကိုးကား၍ ေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ 

ကူးစက်ခံရြခင်းြဖစ်ိုင်

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝး      ေခ ယူရန်     

ပီးခဲ့ေသာအပတ်အတွင်း   တာဝန်ရှိသူများ၊  

လ တ်ေတာ်အမတ်များှင့်    အစည်းအေဝးများ   

ကျင်းပခဲြ့ခင်း ေကာင့်         ကူးစက်ခရံြခင်းြဖစ်ိင်ု 

ေကာင်း    သတင်းများက    ေဖာ်ြပသည်။ 

အာဆတ်သည် ဧပီ  ၂၄ ရက်က ဝန်ကီးချပ် 

အမ်မရန်ခန်းှင့် ေတွဆုံခဲ့သည်။

ကံေတွရဖွယ်ရှိ

ပါကစ တန်ိင်ုငကံ ေမလအတွင်း ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အဆိုးရားဆုံး 

အေြခအေန    ကံေတွရဖွယ်ရှိသည်ဆိုေသာ 

စိုးရမ်ိမ များြဖစ်ပွားေနစ် အတည်ြပထားေသာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်မ အေရအတွက် 

ြမင့်တက်လျက်ရိှသည်။   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနဝက်ဘ်ဆိုက်၏         ေဖာ်ြပချက်အရ 

ပါကစ တန်ိုင်ငံတွင်   ယမန်ေနညပိုင်းအထ ိ 

အတည်ြပထားေသာ    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၁၆၁၁၇ ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ၃၅၈ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အုိင်အက်စ်စစ်ေသွးက များ ချံခိုတိုက်ခိုက်
ဆီးရီးယားတပ်ဖွဲဝင် ေြခာက်ဦးေသဆုံး

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက     အာဆတ်ကွီဆာ 



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ေရဆန် ေလဆန်မှာ ေြခကန်ေလှာ်
  ကိုရင်သ

ကမ ာ့ုိင်ငံအသီးအသီးသုိ ချင်းနင်းထုိးေဖာက် ဝင်ေရာက် 

တုိက်ခုိက်ေနေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါေဘးမှ 

ြပည်သူတို  ကင်းေဝးရေလေအာင ်  အစိုးရအဖွဲများက 

ရတတ်သမ  အရင်းအြမစ်များကိ ုအသုံးချကာ တိက်ုပဲွဝင် 

ေနကချနိ်တွင် ဂျပန်ိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း ေဒသ၌ ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  “ဒုတိယလ  င်း” ိုက်ပုတ်မ ရှိသည် 

ဆိုေသာ  သတင်းတစ်ပုဒ်ကိ ု  က ်ုပ်ဖတ် ရေသာအခါ 

ကမ ာတစ်လ ားတွင် ဝန်ုးသန်ုးကားြဖစ်ေစဆ ဲကပ်ေရာဂါ 

ေဘးဆိုးကီးကိ ုအေကာင်းြပ၍ အုန်းအုန်းက က်က က် 

ေပ ထွက်လာေနေသာ   အသံဗလံများကိ ု   နားစွင့်ေနမိ 

ေလ၏။

ေချာင်း ေြမာင်း

ကမ ာလူသားတုိကုိ မညာမတာ ရက်ရက်စက်စက် 

ေထာင်းထုေနဆဲ ကိုဗစ်-၁၉  ပိုးသည်  လူသားတို၏ 

အလစ်အငိက်ုကိ ုေချာင်း ေြမာင်းလျက်ရိှရကား ယင်းပိုး၏ 

လ ပ်တစ်ြပက် ဝင်ေရာက်တိက်ုခိက်ုတတ်ပုကံိ ုသင်ခန်းစာ 

ေပးေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်ကိ ုက ်ုပ်ဖတ် ရ၏။

ဂျပန်ိင်ုင ံေြမာက်ပိင်ုး ေဟာက့ိင်ုးဒိုးက န်း၌ ြပည်သ ူ

တုိ၏ အသွားအလာ၊ အကူးအလူးှင့် အေနအထုိင်တုိကုိ 

ပိတ်ပင်သည့်အစီအမံများကို    မတ် ၁၉ ရက်မှစ၍ 

ရက်သတ ပတ်သုံးပတ်ကာမ     ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီးေနာက ်

ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့မ ြပလုပ်ခဲ့ရာ       ရက်သတ ပတ် 

တစ်ပတ်တာ ကာလအတွင်းမှာပင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၃၅ ဦးအထ ိေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ ေရာဂါကူးစက်မ  ရပ်တန်  

သွားေသာ အေြခအေနသုိေရာက်ရိှပီးခါမှ “ဒတုယိလ  င်း” 

အြဖစ်    ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရ  တစ်မုဟုတ်ချင်း 

ခုန်တက်ခဲ့ရသည့် ြဖစ်ရပ်ပါေပ။

လူဦးေရ ၅ ဒသမ ၃ သန်းေနထိုင်ရာ ေဟာ့ကိုင်းဒိုး 

က န်း၏ ြဖစ်အင်သည ်ကပ်ေရာဂါေြဖေလ ာ့ေပးရာတွင ်

ြဖစ်ေပ လာုိင်အံ့ေသာ ေရာဂါကူးစက်မ  “ဒုတိယလ  င်း” 

ကို က ်ုပ်တို သတိကပ်ကပ်ထားကရေပအံ့။

ယခုအချနိ်မူ    ဂျပန်အစိုးရအဖွဲက   အေရးေပ  

အေြခအေန သက်တမ်းတိုးရန် ြပင်ဆင်လျက်ရှိသည်။ 

ကိုိုနာပိုး  ေနာက်တစ်ကိမ်  တစ်ဟုန်ထိုးကူးစက်မ မှ 

ကာကွယ်ရန်အလိုငှာ “လူမ ေရးခွာဟမ ” (ဝါ) ခပ်ခွာခွာ 

ေနထိုင်ြခင်း ကန်သတ်ချက်ကို ဆက်လက်ကျင့်သုံးသင့် 

သည်ဟု ဂျပန်စီးပွားေရးြပန်လည်ရှင်သန်ေရးဝန်ကီး 

နီရှိမူရ ယာစုတိုရှိက ေမ ၁ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

နီရှိမူရသည် ဂျပန်အစိုးရ၏ ကပ်ေရာဂါတုံြပန်ေရးအဖွဲ 

အကီးအကဲလည်း ြဖစ်သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ေမ ၆ ရက်အထိ  အကျံးဝင်ေသာ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်း အေရးေပ အေြခအေန အာဏာသက်ဝင်မ ကိ ု

ေနာက်ထပ်တစ်လခန်  သက်တမ်းတုိးမည်ဟု ေမ ာ်လင့ရ် 

သည်။ သက်တမ်းတိုးေရး ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုအစိုးရအဖဲွက 

ေမ ၄ ရက်တွင် ချမှတ်ိုင်ဖွယ်ရှိသည်။

မိေတာ်တိုကျိှင့် ခိုင် ၁၂ ခုတွင် ထိန်းချပ် 

ကန်သတ်မ များကို     ဆက်လက်တင်းကျပ်ထားရန ်

ကိဗုစ်ပိုး ထန်ိးချပ်ေရးက မ်းကျင်သ ူပညာရှင်များအဖဲွက 

အကံြပထားသည်။

ကိုိုနာပိုး ေခါင်းေထာင်ေန

လေူပါင်း ၁၄၀၀၀ ေကျာ် ေရာဂါကူးစက်ခရံမ ရိှေသာ 

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်    ကိုဗစ်ပိုးကူးစက်မ ၏   အချက်အချာ 

ေဒသမှာ      မိေတာ်တိုကျိြဖစ်ပီး     ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူဦးေရ၏   သုံးပုံတစ်ပုံခန်     ၄၃၁၇  ဦး 

ရိှသည်။   ကာနာဂါဝါ၊ ဆုိင်းတာမ၊ ချဘိှင့် ေဟာ့ကုိင်းဒုိး 

ခိင်ုတိုမှာ ကိုိနုာပိုး ေခါင်းေထာင်ေနေသာ  အရပ်ေဒသ 

များြဖစ်ကသည်။

ထိုစ်အတွင်း ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်တိုက်ဖျက်ေရး

တိုးတက်မ တစ်ရပ်အြဖစ ်ယင်းိုင်ငံရှ ိကုမ ဏီတစ်ခုက 

သေုတသနြပ ထတ်ုလပ်ုထားေသာ “အဗဂီျန်” (Avigan) 

ေဆးဝါးကို   လူနာများြဖင့်  စမ်းသပ်ကုသေပးိုင်ရန ်

မကာမီကာလအတွင်း ိုင်ငံေပါင်း ၄၃ ိုင်ငံသို အခမဲ့ 

ေပးပိုလှဒါန်းရန်    အစီအစ်ဆွဲထားသည်။   အဆိုပါ 

ေဆးဝါးကို    ဖူဂျဖီလင်ဦးပိုင်ကုမ ဏီ   လက်ေအာက်ခံ 

ကုမ ဏီတစ်ခုက သုေတသနြပ ထုတ်လုပ်ခဲ့သည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်း ၈၀ ခန်သည် အဗီဂျန်ေဆးဝါးကို 

ရရှိရန် အဆိုြပထားပီး လူနာ ၂၀ မှ ၁၀၀ အထိကို 

သုေတသနအလိုငှာ စမ်းသပ်တိုက်ေက းိုင်မည် ဆို၏။

ဂျပန်ိင်ုငနံည်းတ ူက ု်ပ်တို၏အမ်ိနီးချင်းိင်ုင ံထိင်ုး 

ိင်ုင၌ံ ိင်ုငတံစ်ဝန်းအေရးေပ အေြခအေန ေကညာချက်ကိ ု

ဧပီ ၃၀ ရက်မှစ၍ ေနာက်ထပ်တစ်လ သက်တမ်းတိုးခဲ့ 

ေလသည်။

ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူ တစ်ေနတည်းမှာပင ်၁၀၀ 

ေကျာ်ရှိခဲ့ဖူးေသာ   ထိုင်းိုင်ငံတွင်  ေရာဂါကူးစက် န်း 

ေှးေကွးသွားပြီဖစ်ေသာ်လည်း ေရာဂါကူးစက်မ လ  င်းများ 

ထပ်ြပန်တလဲလဲ    ိုက်ပုတ်မလာေစဖို   လူထုအားလုံး 

သတိချပ်ကရန်    ဝန်ကီးချပ်  ပရာယွတ်ချန်အိုချာက 

သတိေပးခဲ့သည်။

ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါပိုး ကမ ာ့ိုင်ငံများအားလုံးအေပ  

ကတိမ်းကပါးမြဖစ်ေစမီအချနိ်ကာလက     မိေတာ် 

ဗန်ေကာက်သည ် ကမ ာေပ တွင်  လည်ပတ်သူအများဆုံး 

မိကီးတစ်မိြဖစ်ခဲ့လင့်ကစား  ပျားပန်းခတ်မ စည်ကား 

ခဲ့ေသာ လမ်းမကီးများမှာ ယခုအခါ တိတ်ဆိတ်ငိမ်သက ်

လျက်ရှိေနေချ၏။

ကမ ာလှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း

ိင်ုငတံကာေငေွကးရန်ပုေံငအွဖဲွ၏ ေဟာကန်ိးထတ်ု 

မ အရ ထိုင်းိုင်ငံ၏ ြပည်တွင်းအသားတင် ထုတ်လုပ်မ  

တန်ဖိုး (ဂျဒီီပီ) သည် ၆ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်းအထိ ကျဆင်း 

ုိင်သည်ဟု က ု်ပ်ေလ့လာေတွရိှရ၏။ လူေပါင်းတစ်သန်း 

 ေကျာ် မှီတည်ရာ      ကမ ာလှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှာ 

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုးေကာင့ ်      တစ် ပံလုံးထိခိုက်ရ၏။ 

ကမ ာ့လှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း လုပ်သားအင်အားစု၏ ၃၀ 

ရာခိုင်း န်းခန်  (၁ ဒသမ ၂ သန်းခန် ) သည် အလုပ်လက်မဲ ့ 

ြဖစ်ိင်ုေကာင်း ထိင်ုးခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာင်စကီ ခန်မှန်း 

ထား၏။

ထိုင်းိုင်ငံနည်းတူပင ်   အေရှေတာင်အာရှေဒသရှ ိ

ထွန်းသစ်စ စီးပွားေရးအင်အားတည်ရာိုင်ငံများအားလုံး 

“စီးပွားေရး ဆူနာမီ”   လ  င်းများ၏   ိုက်ပုတ်မ များကို 

ေတွကံခံစားကရ၏။

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများကိ ု     ယာယီပိတ်ထားရြခင်း၊ 

ကုန်စည်ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရး        ရပ်တန်သွားြခင်း၊ 

တစ်ကမ ာလုံးအတိုင်းအတာအရ “ဝယ်လိုအား” ကျဆင်း 

သွားြခင်း စသည့် အေကာင်းတရားများအရ အေရှေတာင် 

အာရှိုင်ငံများမှာ စီးပွားေရးထိခိုက်ရေလသည်။ အထူး 

အားြဖင့် ကမ ာလှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းအ ေပ  အားြပထား 

ေသာ    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများမှာ     အထိအနာဆုံး 

ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးထိုင်းမ  င်းေနေသာ     ကာလတစ်ရပ်ကိ ု

ကမ ာတစ်ဝန်းရင်ဆိုင်ေနရပီး     ဥေရာပှင့်  အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စုက ကိုဗစ်ေကာင့ ်စီးပွားေရးအထိနာရသမ  

အေြခအေနကို တဖွဲဖွဲထုတ်ြပန်လာကသည်။

ကိုဗစ်ပိုးေကာင့ ်လူေပါင်း ၁၃၂၀၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး 

ခဲ့ရေသာ ဥေရာပတိုက်ရှ ိ   ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင ်     လက်ရှိ 

ဘ  ာေရးှစ်၏ ပထမသုံးလတာကာလတွင ် ၅ ဒသမ ၈ 

ရာခိုင် န်း စီးပွားေရးကျဆင်းိုင်သည်ဟ ုခန်မှန်းရသည်။ 

ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင် ၁၉၄၈ ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း  သုံးလပတ် 

အလိုက်    စီးပွားေရးကျဆင်းမ   အကီးကျယ်ဆုံးြဖစ်ပီး 

မတ် ၁၇ ရက်တွင် “အိမ်တွင်းပုန်း” ကျန်းမာေရးအစီအမ ံ

များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲရ့ာမှ စက်ုမံျားှင့ ်အလပ်ုု ံ

များကို ပိတ်ပင်ထားခဲ့ရေလသည်။

ယခုှစ်၏  ပထမသုံးလပတ်ကာလအတွင်း  စပိန် 

ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးမှာ ငါးရာခိင်ု န်း ကျဆင်းသွားခဲရ့သကဲသ့ို 

အတီလီိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးမှာ ပထမသုံးပတ်တာကာလတွင် 

ငါးရာခိင်ု န်း၊ ဒတုယိသုံးပတ်တာကာလတွင် ၁၈ ရာခိင်ု န်း 

ှင့်  တစ်ှစ်တာကာလပတ်လုံး   ၁၃   ရာခိုင် န်းေကျာ် 

ကျဆင်းဖွယ်ရိှသည်ဟု စီးပွားေရးပညာရှင်များက ခန်မှန်း 

ထားကသည်။

ဥေရာပတိက်ုတွင် “ကျန်းမာေရးအရ ြပည်သမူျားအား 

ေြခချပ်ချြခင်း”စီမံချက်ကို    ကာလအရှည်ကာဆုံး 

ချမှတ်ခဲ့ေသာ    အီတလီိုင်ငံတွင်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကပ်ေရာဂါကိ ုအေကာင်းြပ၍ ြပည်သလူထူတုို စီးပွားေရး 

အကျပ်အတည်းှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရြခင်းအတွက် ဝန်ကီးချပ် 

ေဂွဆပ်ကွန်ေတးကိုယ်တိုင ်ေမ ၂ ရက်တွင် ေတာင်းပန် 

စကားဆိုခဲ့ေလသည်။

အကျပ်အတည်းဆုံးကာလ

ကပ်ေရာဂါေဘးမ ှ      ေရှာင်လ ဲိုင်ြခင်းမရှိေသာ 

ဥေရာပိုင်ငံကီးတစ်ိုင်ငံမှာ      ဂျာမနီိုင်ငံြဖစ်ပီး 

ယင်းိင်ုင၏ံ စစ်ပီးေခတ်လွန်ကာလ သမိင်ုးေကာင်းတွင် 

အကျပ်အတည်းဆုံးကာလတစ်ရပ်ကိ ု   ြဖတ်သန်းေနရ 

ေကာင်း    ဝန်ကီးချပ်   အိန်ဂျယ်လာ မာကဲလ်က 

မှတ်ချက်ြပေြပာကားခဲ့သည်။

ဂျာမနီိုင်ငံတွင ်လွန်ခဲ့သည့် ရက်သတ ပတ်မှစ၍ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ေစျးဆိင်ုငယ်များကိ ုြပန်လည်ဖွင့လှ်စ် 

ခ့ဲသည်။ ေဗာက်စ်ေဝဂွန်ကုမ ဏီသည် ယင်း၏စက်ံုများ 

အနက်    စက်ုံတစ်ုံကိ ု    ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

သိုရာတွင်  ကပွဲုံများှင့်  စားေသာက်ဆိုင်များကိုမူ 

ဆက်လက်ပိတ်ထားရဆ ဲြဖစ်သည်။

ဂျာမနီိုင်ငံတွင်      ေြဖေလ ာ့မ အချိရှိခဲ့သည့် 

တိုင်ေအာင် ကပ်ေရာဂါပိုးကးူစက် န်းမှာ ဆက်လက် 

ြမင့်တက်ေနဆဲြဖစ်သည်။ ြပည်သူများ ေနအိမ်အတွင်း 

ေနထိုင်ရန်၊    တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန် 

ကျန်းမာေရးပါရဂူများက      ဆက်လက်တိုက်တွန်း 

ထားသည်။ 

ဗိတိန်ိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးမှာမူ ယခုှစ်တွင် ၁၃ 

ရာခိင်ု န်း ကျံသွားဖွယ်ရိှေကာင်း၊ ှစ်ေပါင်း ၃၀၀ ကာလ 

အတွင်း စခံျန်ိတင်ရေလာက်ေအာင် ဂျဒီပီ ီကျဆင်းမ  န်း 

ြဖစ်ေပ လာဖွယ်ရိှေကာင်း အစိုးရရန်ပုေံငြွဖင့ ်လည်ပတ် 

ေနေသာ ဘတ်ဂျက်ေရးရာ တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ  ုံး၏ 

ေလ့လာချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ကမ ာေပ တွင် ကိုဗစ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ဦးေရ 

အများဆုံး (ေမ ၂ ရက် စာရင်းအရ ၁၁၃၂၀၃၈ ဦး) ှင့် 

ေသဆုံးသူအများဆုံး (၆၅၇၈၃ ဦး)ရှိေသာ အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စုတွင ်ကိုဗစ်ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနချနိ် 

အတွင်း စီးပွားေရးကိ ုကျားကန်ေပးိင်ုရန် အစိုးရအဖဲွက 

ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၆ ထရလီယီ ံကျခသံုံးစဲွကာ ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ 

ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ တစ်ခုအြဖစ်    အလုပ်လက်မဲ့ 

အကျိးခံစားခွင့်ရရှိေရး ေလ ာက်ထားသူဦးေရ သန်း ၃၀ 

ကို ေကျာ်လွန်သွားခဲ့ရသည်။    အေမရိကန်၏  ဧပီလ 

အလုပ်လက်မဲ့ န်းသည် ၂၀ ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တက ်

ိင်ုဖွယ်ရိှသည်ဟ ုခန်မှန်းထားပီး ၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ်လွန်က 

ကံေတွခဲ့ရေသာ     ကမ ာ့စီးပွားေရးကပ်ေနာက်ပိုင်း 

စံချနိ်တင် အလုပ်လက်မဲ့ န်း ြဖစ်သည်ဆို၏။

လက်တွဲညီညီ

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ေကာင့်       ိုင်ငံတကာတွင ်

စီးပွားေရးထိခိုက်ရမ ကို ထင်ဟပ်ေနေသာ သာဓကများ 

ပိမုိထုင်ရှားေပ လွင်လာေနချန်ိတွင် အစိုးရအဖဲွအသီးသီး 

က မမိတိို၏ ိင်ုငအံလိက်ု စီးပွားေရးထခိိက်ုရမ  သက်သာ 

ေလျာ့ပါးေရးအစီအစ်များကို ချမှတ်ေဆာင်ရက်ေနက 

ေပပီ။  ေရှာင်လ ဲ၍မရိုင်ေသာ   စီးပွားေရးထိခိုက်မ မှ 

သက်သာေစရန်ှင့ ်စီးပွားေရး ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ြပန်လည် 

နာလန်ထလူာေရးအတွက် ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သကဲသ့ို 

ကပ်ေရာဂါအေပ   အပီးတိုင်ထိန်းချပ်ိုင်ရန် ြပည်သူ 

အားလုံး၏     လက်တွဲညီည ီ   ပါဝင်ေဆာင်ရက်မ ြဖင့် 

ေရှဆက်ကရေပမည်။ 

ပစ က ကာလ ကပ်ေရာဂါဆိုးှင့်အတ ူ  ဒွန်တွဲေန 

သည့် စီးပွားေရးစိန်ေခ မ များမှ ေကျာ်လ ားလွန်ေြမာက ်

ိုင်ေရးအတွက ်  ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက   မဆုတ်မနစ်၊ 

မနားမေနဆက်လက်ကိးပမ်းသွားကမည်ဟ ု   က ်ုပ် 

ေတွးေတာမိရင်း “ေရဆန် ေလဆန်မှာ ေြခကန်ေလှာ်” 

ဟု ကျးရင့်မိပါသတည်း။       ။

SOURCE: COVID-19 NEWS UPDATES

PHOTO CREDIT :  androidpolice.com

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ  
တစ်ခအုြဖစ် အလုပ်လက်မဲ ့အကျိးခစံားခွင့ရ်ရိှေရး ေလ ာက်ထားသဦူးေရ 
သန်း ၃၀ ကို ေကျာ်လွန်သွားခဲ့ရသည်။ အေမရိကန်၏  ဧပီလ အလုပ် 
လက်မဲ့ န်းသည် ၂၀ ရာခိုင် န်းအထိ ြမင့်တက်ိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟု ခန်မှန်း 
ထားပီး ၁၉၃၀ ြပည့်ှစ်လွန်က ကံ ေတွခဲ့ရေသာ ကမ  ာ့စီးပွားေရးကပ် 
ေနာက်ပိုင်း စံချနိ်တင် အလုပ်လက်မဲ့ န်းြဖစ်သည်ဆို၏  .......



ေမ   ၃၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center 
ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂
Coronavirus Disease 2019(COVID-19)     ထိန်းချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတကီ ကိဗုစ်-၁၉ Call Center  ကိ ု ဖွင့လှ်စ်ထားေကာင်း 
သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး၌ အရိှန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်အတွက်    ကျန်းမာေရးှင့်   အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 
ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို ညိ  င်း 
မ ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခ၊ု Blue ocean ကမု ဏတီို ပူးေပါင်း၍ 
COVID-19 Call Center   (ဖုန်းနံပါတ်-၂၀၁၉) အား   နံနက်  ၈  နာရီမှ  
ည ၈ နာရအီထ ိ ရန်ကန်ုမိ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသေုတသန 
ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမ ှေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်း  ဆရာဝန်(၁၇)ဦး  စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍ 
ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။                                           သတင်းစ်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂ - ၅ - ၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၂ - ၅ - ၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

(ယခုသတင်းထုတ်ြပန်ချနိ်အထိ) COVID-19 လူနာများအေြခအေန
(၂ - ၅ - ၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

၁။ (၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေနပိင်ုးတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၈၆) ခုှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၅၈) ခု စုစုေပါင်း (၂၄၄) 

ခုတွင် - 

 • COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ်မေတွရှိပါ။

၂။ (၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၁၅၁) 

ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

၃။ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များြပလုပ်ရာတွင် ေစာင့်ကည့်လူနာှင့် အသွားအလာကန်သတ်ထားရိှသူများ၏ ဓာတ်ခဲွနမူ 

နာများအြပင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများအားလည်း 

ရယကူာ ပိုးကင်းစင်လာမ  အေြခအေနအား စစ်ေဆးလျက်ရိှပါသည်။ ထိသုိုစစ်ေဆးမ များတွင် (၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် 

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာေဟာင်း (old confirmed case)များြဖစ်သည့ ် (Case-53, 70, 71, 73, 75 ှင့် 85) တို၏ 

ဓာတ်ခဲွနမူနာများတွင် (၂)ကိမ် ဆက်တုိက်အြဖစ် ပုိးမေတွရိှပါ။ သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနအထိ ဓာတ်ခဲွနမူနာများ၌ ေရာဂါပုိး 

ကင်းစင်လာသ ူစုစုေပါင်း(၃၇)ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ (၂-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနအထ ိေဆးုမှံဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူစစုေုပါင်း (၂၇) ဦး ရိှပြီဖစ်ပီး ၎င်းတိုအား သတ်မှတ်ေနရာများ 

တွင် အသွားအလာဆက်လက်ကန်သတ်ထားရှိပါသည်။

၅။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆) ဦး ရှိပါသည်။ 

၆။ ကျန်ရှိသည့်  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၁၈)ဦးအား သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများတွင ်ေဆးကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး 

၎င်းတိုအနက် အထူးကပ်မတ်ကုသခန်းတွင ်ကုသမ ခံယူေနသူ (၂) ဦးရှိပါသည်။ 

၇။ (၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ ်(၁၂:၀၀) နာရီမ ှ(၂-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ ်(၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း ေတွရှိရ 

ေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၆၄)ဦး ရှိပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ပုသိမ်   ေမ   ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိ ခတုင်(၅၀၀)အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးရိှ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးအတွက ်ခွဲစိတ်ခန်းတွင်အသုံးြပရန် ေငွကျပ် ၁၇ 

သိန်းတန်ဖိုးရှိ Video Iaryngoscope အား PMA Care အဖွဲက  ဒုတိယအကိမ် 

ေြမာက်လှဒါန်းပွဲကို   ယေနမွန်းလွဲ ၁ နာရီက ကျင်းပရာ ေဆးုံအုပ်ကီး 
ေဒါက်တာသန်းမင်းထွဋ ်(ပင်းတယမီးအိမ်ရှင)်က လက်ခံရယူသည်။

လှဒါန်း

ပသုမ်ိေဆးုအံပ်ုကီးက “ ပသုမ်ိေဆးုမှံာ ေမေ့ဆးဆရာဝန် ှစ်ဦးရိှသလိ ု
ခွဲခန်းလည်း သီးြခားစ ီှစ်ခန်းရှိပါတယ်။ ဒီ Video Iaryngoscope  ဆိုတာက 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလူနာအတွက်သာ မဟုတ်ဘဲ ေမ့ေဆးေပးရတဲ ့လူနာတိုင်း 
အတွက်   အသုံးြပလိုရတဲ့ပစ ည်း  ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီလိုလိုအပ်ချက်ရှိေနချနိ်မှာ  

PMA Care အဖဲွက  လာေရာက်လှဒါန်းေပးတ့ဲအတွက် ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်။ 

ဒီေန  သေ  ဘာသားများစုစည်းထားတဲ ့ Sea Rangers အဖွဲကလည်း Surgical 
Gown ၃၀ ှင့် N-95 ၅၀ တိုကို လှဒါန်းခဲ့ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။ 

အဆိုပါအဖွဲသည ်  ပုသိမ်က အြပန်တွင ်ကန်ကီးေထာင့်၊ ေကျာင်းကုန်း၊ 

ပန်းတေနာ်မိများကိုပါ ဝင်ေရာက်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ကိုတွတ်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ေဆးုံကီးသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးအတွက်
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ေမ   ၂

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင ်   ဒဂုံမိသစ ်

(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်   (၉၄)ရပ်ကွက ်

ယုဇနဥယျာ်မိေတာ်(ေအ၊ ဘီ၊ စီ)

ဘေလာက်ရိှ လမ်းအလိက်ုတွင် ယေန  

နံနက်ပိုင်းက 5B-Taxi (အငှားယာ်) 

လူမ ကူညီေရးအသင်းှင့ ်   သဘာဝ 

ဓမ ဂယာလူမ ကူညီေရးအသင်းတိုက 

တတိယအကိမ်ေြမာက် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရးအတွက  ် 

ေဆးဖျန်းယာ်ြဖင့်   တစ်လမ်းဝင ်

တစ်လမ်းထွက်၍ ပိုးသတ်ေဆးရည် 

များ   လိုက်လံဖျန်းလျက်ရှိရာ   (၉၄) 

ရပ်ကွက် အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးအဖွဲဝင ်

များှင့ ်ဒဂုံမိသစ်(ဆပ်ိကမ်း) မိနယ် 

လူငယ်များက ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင ်

ရက်ကေကာင်း သိရသည်။

ကျင်ေမာင်

ယုဇနဥယျာ်မိေတာ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး တတိယအကိမ်ေြမာက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် 

အသိေပးေကညာချက ်
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပန်ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သ ူ

လိုက်နာရမည့ ်ထုတ်ြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များကိ ုတိတိ 

ကျကျလိုက်နာပါ။

 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလန် ြဖစ်ေစမည့် မဟုတ်မမှန် သတင်း 

များ လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအေထာက် 

အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို 

ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့်တင်ြဖန် ြဖးြခင်း 

သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း စသည် 

တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက 

တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိ 

ေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ေမ   ၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူများသိရှိလိုသည့ ်ေမးခွန်းများကိ ု
National COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉) သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍      ြပည်သူများသိရှိလိုသည့ ်
ေမးခွန်းများကို မိမိတို မိုဘိုင်းဖုန်းမှတစ်ဆင့်  National 
COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉) သို ေနစ် 
နံနက် ၈ နာရီမှ  ည ၈ နာရီအတွင်း ေမးြမန်းုိင်ေကာင်း 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ နဲပတ်သက်တဲ ့သတင်းအချက်အလက် 
ေတ ွမှန်မှန်ကန်ကန်သရိှိေအာင်  ကျန်းမာေရးဗဟသုတု 
ေတွ ြပည်သူလူထုထ ံ   အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိသွားေအာင ်
ရည်ရယ်ပီး Call Center ကိ ုဖွင့လ်ိက်ုတာပါ။ ြပည်သေူတ ွ
ေမးလာတ့ဲ ေမးခွန်းေတွကုိ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ြပန်လည် 
ေြဖကားေပးလျက်ရိှပါတယ်”ဟ ု  ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်   ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

Call Center တွင်     ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 
ဆရာဝန် ၄၅ ဦးှင့်    ြမန်မာိုင်ငံ  ဆရာဝန်အသင်းမှ 
ေစတနာဝ့န်ထမ်း ဆရာဝန် ၁၉ ဦးတိုက အဖဲွရှစ်ဖဲွခဲွကာ 
ေနစ်နံနက် ၈ နာရီမှ      ည ၈ နာရီအထိ   တာဝန်ချနိ် 
ှစ်ပိုင်းခွဲ၍ တာဝန်ချနိ်တစ်ပိုင်းစီတွင် ကီးကပ်သူအပါ 
အဝင် ဆရာဝန် ရှစ်ဦးတိုက တာဝန်ယေူြဖကားေပးလျက် 
ရှိေကာင်း ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

“၂၀၁၉ နံပါတ်ကုိ ိှပ်လုိက်ရင် ပုိက်ဆံေပးစရာမလုိဘဲ 
အခမဲေ့ခ ဆိ ုေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပါတယ်။ ေဆးသေုတသန 
ဦးစီးဌာနက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲ    ြမန်မာိုင်ငံ 
ဆရာဝန်အသင်းက    ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်ေတွ 
ပူးေပါင်းပီး ကုိဗစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတွ သိချင် 
တာေတွကို ေြဖကားေပးေနပါတယ်။ ေကျးလက်ေဒသ 
ေတကွလည်း ေမးြမန်းိင်ုတဲအ့တွက် ဒလီပ်ုေဆာင်ချက် 
က   ထိေရာက်ေအာင်ြမင်တယ်လို  ေြပာိုင်ပါတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတ ွသိချင်တာေတွ 
ေမးြမန်းတဲ့အခါ ဒီဘက်က ြပန်ေြဖတဲ့သူေတွကလည်း 
ဆရာဝန်ေတွြဖစ်တ့ဲအတွက် ြပည်သူေတွရဲ   ယံုကည်မ  
က  နဂိုကတည်းက ရှိထားပီးြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်            

ြပည်သူေတွရဲ စိတ်ေကျနပ်မ ကို Call Center ကေန 
ရရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။ Call Center ဖွင့်တာက   ြပည်သူေတ ွ
အတွက်      အကျိးရှိတယ်လို     ယုံကည်ပါတယ”်  ဟု 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန         န်ကားေရးမှးချပ ်
ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

အဆိုပါ National  COVID-19  Call  Center  ကို ဧပီ 
၉ ရက်မှစတင်ကာ   ရန်ကုန်မိ   ဒဂုံမိနယ ်ဇီဝကလမ်း 
အမှတ်(၅)ရှိ     ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် 
ဖွင့လှ်စ်လိက်ုပီး ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ပ်တ်သက်၍ အများြပည်သ ူ
သိရှိလိုသည်များကို          ေြဖကားေပးေနေကာင်း 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခု Call Center သည် ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားမ ၊   ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း၊ ကာကွယ ်
ထန်ိးချပ်ြခင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်ရန် ကျန်းမာေရးအသပိညာ 
ေပး  းေဆာ်ြခင်း၊    လူနာများရှာေဖွကုသြခင်း   စသည့် 
လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းအချက်အလက ်
များကို ြပည်သူလူထုမ ှ  သိရှိလိုသည်များကိ ုဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ေစေရးအတွက ်  အဓိကရည်ရယ်ေဆာင်ရက ်
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ     သိရ 
သည်။

Call Center သို ြပည်သူလူထုမှေမးြမန်းမ  များြပား 
သည့အ်တွက် ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ ြပည်သလူထူ ု
အေမးများိုင်သည့ ်ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး သတင်း 
အချက်အလက်များအား စက်မှအလုိအေလျာက် ေြဖကား 
ြခင်းရှိသလိ ုဆရာဝန်များှင့် တိုက်ိုက်ေဆွးေွးလိုပါက 
လိုင်းခွဲနံပါတ်-၀ သို   ေခ ဆိုိုင်ပီး လူတစ်ဦးလ င် အချနိ် 
ေြခာက်မနိစ်ခန်  ေမးြမန်းိင်ုေကာင်း ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး ရန်ကန်ုအြပင် တိင်ုးေဒသ 
ကီးနဲ    ြပည်နယ်ေတာ်ေတာ်များများက  ေမးကပါတယ်။ 
ေခ ဆိုခက အခမဲ့ဆိုေတာ့ ေတာ်ေတာ်များများေမးကပါ 
တယ်။ အခလုိ ုCall Center လပ်ုေပးတဲအ့တွက် ကိဗုစ်-၁၉ 

နဲပတ်သက်ပီး  ဘယ်ကိုေမးရမှန်းမသိတဲ့သူေတွ၊  တချိ 
ေသာ     သတင်းအမှားေတ ွ   ြပန်ေနတာနဲပတ်သက်ပီး 
စိုးရိမ်ေကာင့်ကေနသူေတွအတွက ်  အခုချနိ်မှာ  အြပင် 
ထွက်ပီး ေဆးခန်းေတွ လုိက်ရှာပီးေမးဖုိကလည်း အခက် 
အခဲရှိကေတာ့  အခုဆရာဝန်နဲ    တိုက်ိုက်ေမးြမန်းရတဲ ့
အတွက် အများကီးအကျိးရှိကမှာပါ။ အေမးများတာက 
ကာကွယ်ြခင်းနဲ ထန်ိးချပ်ြခင်းအေကာင်းေတ ွအေမးများပါ 
တယ်။ ေရာဂါကူးစက်ပုံနည်းလမ်းေတွလည်း  အေမးများ 
တယ်။ အချန်ိနဲအမ  ြဖစ်ေနတာေတွလည်း  ေမးကတယ်။ 
ဒအီချန်ိမှာ ဖျားတာနာတာြဖစ်ေနရင် ဘာလပ်ုရမလဆဲိတုာ 
မျိးလည်း စိုးရိမ်ပီးေမးကတာရှိပါတယ”်ဟု ေဆးသုေတ 
သနဦးစီးဌာန   ကူးစက်ေရာဂါေဗဒ   သုေတသနဌာနခွဲမှ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး    ေဒါက်တာ    မျိးမျိးမွန်က 
ေြပာသည်။

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်    ကိုဗစ-်၁၉ ှင့်ပတသ်က်ပီး  
“၂၀၁၉” သိုေခ ဆိုပီး   လိုင်းခွဲနံပါတ်-၁ တွင် ေရာဂါ 
လက ဏာများအေကာင်း၊ လိုင်းခွဲနံပါတ်-၂ တွင် ကူးစက ်
ိင်ုေသာ နည်းလမ်းများအေကာင်း၊ လိင်ုးခဲွနပံါတ်- ၃ တွင် 
ကာကွယ်ိုင်ေသာ  နည်းလမ်းများအေကာင်း၊  လိုင်းခွဲ 
နံပါတ်- ၄ တွင် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းအေကာင်း၊ 
လိုင်းခွဲနံပါတ်- ၅  တွင်   ေနာက်ဆုံးရ  ကိုဗစ်-၁၉ ပိုးေတွ 
လူနာအေရအတွက်အေကာင်းတိုအား      လိုင်းခွဲနံပါတ် 
ငါးခုမှ   အလိုအေလျာက်စနစ်ြဖင့ ်  ေြဖကားေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

 “က န်မတိုမှာ အခက်အခဲတချိရှိပါတယ်။ အများစု 
ကေတာ ့သိချင်လုိ   ေမးြမန်းကတယ်။          ေှာင့ယှ်က်တဲ ့
ဖုန်းေခ ဆိုမ ေတွလည်းရှိပါတယ်။     ဘယ်ေလာက်ထိ 
ေှာင့်ယှက်သလဲဆိုရင ်  လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေှာင့်ယှက်ပီး 
ေြပာတာေတွရှိတယ်။     သီချင်းေတာင်းသလိ ု      ရီစရာ 
လုပ်တာေတွပါတယ်။ တစ်ဦးချင်း ဒါမှမဟုတ် အုပ်စုလုိက် 
ဖွဲပီး    ရီစရာဟာသလုပ်တာေတွ၊       မသက်ဆိုင်တဲ့ 
အေကာင်း  ေြပာတာေတွပါပါတယ်။   ကေလးေတွကေန 

အကိမ်ကိမ် ေခ ေနတာေတွလည်း ရိှပါတယ်။ တချိက 
ိင်ုးိင်ုးစုိင်းစုိင်း ဆဲဆုိသွားတယ်။ ကာေတာ့ စိတ်အေှာင့် 
အယှက်ြဖစ်ကရတယ်။   ေမတ ာရပ်ခံချင်တာက ဒီလို 
အချနိ်မှာ ေြဖဆိုရတဲ့သူေတွအတွက ်အခက်အခဲေတွရ 
ပါတယ်။ မေှာင့်ယှက်ဖို ေမတ ာရပ်ခံချင်ပါတယ်”ဟု  
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန        ကူးစက်ေရာဂါေဗဒ 
သုေတသနဌာနခဲွမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 
မျိးမျိးမွန်က ေြပာသည်။

Call Center တွင် ေြဖကားေပးမည့ ်ဆရာဝန်များ 
အား တာဝန်ချထားြခင်းမြပမီ   လူထုှင့်ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရက်ြခင်း      နည်းလမ်းများကိ ု     ေဒါက်တာ 
သန်းထွန်းစိန်  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနကလည်းေကာင်း၊  Call  Center  နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုဦးထွန်းထွန်းိုင် Blue 
Ocean Investment Limited က လည်းေကာင်း၊ 
လူထုကျန်းမာေရးအသိပညာ       ြမင့်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ  
အေကာင်းအရာများကို      ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး 
 န်ကားေရးမှး  ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး 
ဌာနခွဲ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက လည်းေကာင်း 
အသီးသီး ေဆွးေွးပိုချေပးခဲ့ေကာင်း  ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

National COVID-19 Call Center  အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ိင်ုရန် Call Center ဆိင်ုရာနည်းပညာများကိ ု  Blue 
Ocean Investment Limited ကလည်းေကာင်း၊ ေမးြမန်း 
လိုသူများ   အခမဲ့ဖုန်းေခ ဆိုိုင်ရန်   ဆက်သွယ်ေရး 
ေအာ်ပေရတာများြဖစ်သည့် MPT၊ Telenor ၊  Ooredoo ၊ 
Mytel တိုက   လည်းေကာင်း      ဝန်ေဆာင်မ ေပးကပီး    
လိုအပ်ေသာ  ကွန်ပျတာများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ 
တာဝန်ကျဆရာဝန်များအား     ေက းေမွးစရိတ်တိုကိ ု
UNICEF   အဖွဲက     ကူညီပံ့ပိုးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ 
သည်။

မင်းသစ(်MNA)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးြမင့်ေမာင် ထားဝယ်ခိုင်အတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး ေဆာင်ရက်ေနမ များ ကည့် စစ်ေဆး
ထားဝယ်   ေမ    ၂ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးြမင့်ေမာင်သည ်

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ယေနနံနက်ပိုင်းက ထားဝယ် 

ခုိင်အတွင်း  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။
အားေပးစကားေြပာကား

ထိုေနာက်  တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက ထားဝယ်ခိုင ် ေရြဖမိနယ ်မလ ဲေတာင်ဂိတ်ှင့် 
ထားဝယ်မိနယ ်ေမတ ာဂိတ်များတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ များကို 
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး မလ ဲေတာင်ဂတ်ိှင့ ်  ေမတ ာဂတ်ိများ 

တွင်   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရက်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများအတွက် စားေသာက် 

ကုန်များ၊ စရိတ်ေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်ကျန်းမာေရးအေထာက်

အကြူပပစ ည်းများေပးအပ်၍  အားေပးစကားေြပာကားပီး 

လိုအပ်သည်များ မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးြမင့ေ်မာင် 
က    ထားဝယ်မိ ေရ ဝယ်သီရိအားကစားခန်းမ၌ ကရင် 

ြပည်နယ်မှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာမည့ ်ေနရပ်ြပန်များအား 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ ်        ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများသို   
မပိုေဆာင်မီ  ယာယီထားရှိိုင်ရန ်စီစ်ေဆာင်ရက်ထားရှ ိ

မ အေြခအေနများအား ကည့် စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ  
မှာကားခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။                                     

ထားဝယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုးနဲ   ေမ   ၂
ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) လင်းေခးခိုင ်  မိုးနဲမိနယ်၌ 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးစီးဌာနက ယနူဆီက်၏ 
ကူညီေထာက်ပံ့မ ြဖင့်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး လစူည်ကားရာေနရာများတွင် အများသုံး 
လက်ေဆး ေဘစင် အခ ု၆၀ ှင့ ်အသပိညာေပးပိစုတာများ 
ကို  လိုက်လံတပ်ဆင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးစိုးထွဋ်၏ လမ်း န်မ ြဖင့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 
ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်
ေရးဦးစီးဌာနမှတာဝန်ရိှသူများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွမှ တာဝန်ရိှ 

သူများှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူ 
များက မိအဝင ်/အထွက်ဂိတ်ေနရာ၊ မိမေဈး၊ ြပည်သူ  
ေဆးု၊ံ မိနယ်အတွင်းရိှ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်နရာများ၊ 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများှင့် လူစည်ကားရာေနရာ 
များတွင်  အများသုံးလက်ေဆးေဘစင်များှင့် ကျန်းမာ 
ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားေသာ 
အသပိညာေပးဗီိင်ုးများကိ ုမုိးနဲမိနယ်ှင့် ကျိင်းေတာင်း 
မိရှ ိေနရာ ေပါင်း ၆၀ ေနရာတိုတွင်   ယူနီဆက်၏  ကူညီ 
ေထာက်ပံ့မ     ေငွကျပ်သန်း  ၃ ဒသမ ၂၅၀ ြဖင့် တပ်ဆင် 
ေဆာင်ရက် ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     

မျိးွန်ေရ (မိုးနဲ)               

COVID- 19 ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို
မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး လက်ေဆး  ေဘစင် အခ ု၆၀ ှင့်
ပညာေပးပိုစတာများ တပ်ဆင်ေပး



ေမ   ၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင် ့သတ်မှတ်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိပါသည်။

၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သူလူထုသုိ အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်

မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 

စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 

တတ်အားသေရ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010

 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301

 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425

 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးုံးှင် ့ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိြပည်သူကျန်းမာေရးှင် ့ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။

   

    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

မုံရာ   ေမ   ၂
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ် 
ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ  ဥက   ၊ 
တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ုိင်သည်  
ေရ ဘိခုိင်ု၊ မိနယ်အဆင့် တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါပီး 
ယေနနံနက် ၈ နာရီက စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
ေရ ဘိုမိေပ ရှိ အစ လာမ်၊ ခရစ်ယာန်ှင့် ဟိ  
စသည့် ဘာသာ ေရးေကျာင်း ၁၄ ေကျာင်းတိုမ  ှ
တာဝန်ရိှသမူျားှင့်ေတွဆုကံာ အေြခခစံားေသာက် 
ကန်ုများြဖစ်ေသာ ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပှဲင့် ကက်သွန်န ီ
တိုကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ေဒါက်တာြမင့်ိုင ်
ှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ေရ ဘုိမိေပ ရိှ အစ လာမ် 
ဘာသာေရးေကျာင်း ေြခာက်ေကျာင်း၊ ခရစ်ယာန် 
ဘာသာေရးေကျာင်း    သုံးေကျာင်းှင့်   ဟိ  
ဘာသာေရးေကျာင်း ငါးေကျာင်းသို ေရာက်ရှိပီး 
ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် ကက်သွန်နီတိုကို ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ခဲ့ကာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများအြဖစ်  ြပည်သူများ  ှာေခါင်းစည်း 
တပ်ဆင်ြခင်းှင့်  သတ်မှတ်စည်းကမ်းများအတိုင်း 
လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကေစရန်  မမိတိို တိင်ုးေဒသကီး 
အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့် ြပည်သူတုိ၏ လိအုပ်ချက်များ 
ကိ ုတာဝန်ရိှသူများှင့်    ေပါင်းစပ်ကာ    အြမန်ဆုံး      

ေရ ဘိုမိ၌ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ေဒါက်တာြမင့်ိုင ်
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ယခ ု
ြမန်မာုိင်ငံတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့်  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 
ကီးကိုလည်း အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင ်    ကာကွယ် 
တိုက်ဖျက်ေပးကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။ 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက ေရ ဘိုမိေပ ရှိ 
အစ လာမ်ဘာသာဝင် ၂၇ ဦး၊ ခရစ်ယာန် ဘာသာဝင် 

၂၄ ဦးှင့်   ဟိ ဘာသာဝင်   ကိုးဦး တိုအား 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ  ဖူလုံြပည့်စုံေစေရး 
အတွက်  ဆန်  ၁၄  အိတ်၊  ဆီ  ၁၄  ပိဿာ၊ ဆား 
၁၄ ပဿိာ၊ ပ ဲ၁၄ ပဿိာှင့ ်ကက်သွန်န ီ၁၄ ပဿိာ 
တိုကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင)်

အတွက်   ဖျားနာသူများကိ ုသီးသန် ကည့် ကုသေပးမည့ ်ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်၍ 
ကုသေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စီစ်ထား
ြမင်း ခံမိ အာယပုါလေဆးခန်းတွင် ဖျားနာသမူျားကိ ုသီးသန်ကည့် ကသု 

ေပးမည့်   ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်းမှာ  ရာသီကူးေြပာင်းကာလတွင် ှာေစး၊ 
ေချာင်းဆိုးြခင်း၊   ဖျားနာြခင်းများရှိလာပါက   ေဆးခန်းများသို ြပသရာ၌ 
အခက်အခဲမရိှေစရန်အတွက် အဆုိပါ ေဆးခန်းတွင် အခမ့ဲကုသေပးလျက်ရိှပီး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလက ဏာများေတွရှိပါက ေဆးုံသို အြမန်ဆုံးချတိ်ဆက်
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်လည်း စီစ်ထားေကာငး် ေဒါက်တာ ေအာင်ချမး်ဟန်က 
ေြပာသည်။

အဆိုပါေဆးခန်းဖွင့်လှစ်ရာ၌ ပန်းပျိးလက်ပရဟိတအသင်းကလည်း 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအြဖစ် ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ကူညီလျက်ရှိပီး ေဆးခန်းကို 
ေနစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ ေနစ်မြပတ ်ဖွင့်လှစ်ထားကာ ေဆးခန်း 
ကုသချနိ်ပီးပါက အြဖေရာင်လက်များပရဟိတအသင်းကလည်း ေနစ် 
ေဆးခန်းသို ပုိးသတ်ေဆးများ လာေရာက်ဖျန်းေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။                                                                  

ကိုေကျာ်စွာ(IPRD)

ြမင်း ခံမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း ြပည်သူများကျန်းမာေရးအတွက် 
ဖျားနာသူများကို သီးသန်ကည့် ကုသေပးမည့်ေဆးခန်းဖွင့်လှစ်

ြမင်း ခ ံ  ေမ    ၂
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ြမင်း ခံမိ အာယုပါလေဆးခန်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာလအတွင်း ြပည်သူများ ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ ဖျားနာြခင်းများ ကုသိုင်ရန် 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်(COVID-19)ေရာဂါကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ရန်ကုန် ေမ ၂ရန်ကုန် ေမ ၂
ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင် ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို  ြမန်မာိုင်ငံ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ ဌာနချပ်ှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ မီးသတ်စခန်းတို 
ပူးေပါင်း၍  အေနာ်ရထာလမ်း၊  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်း၊  ဗိုလ်တေထာင ်
ဘုရားလမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်ေဈးလမ်း၊ ကုန်သည်လမ်းှင့် သိမ်ြဖလမ်းတိုတွင ်
ယမန်ေန  ညေန ၅ နာရီတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွဌာနချပ်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီးအတွင်းရှိ မီးသတ်စခန်းများမှ ေရသယ်ယာ် ေြခာက်စီး၊ LUF.60 
(Robtic Fire Fighting Vehicle) ယာ် တစ်စီး၊ LUF.mico(Robtic Fire fighting 
Vehicle)ယာ် တစ်စီး၊ မီးသတ်ယာ် ေလးစီး၊ ေရဖျန်းယာ ်သုံးစီး၊ လူနာတင် 
ယာ် ှစ်စီး၊ ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွမှ ေရှေြပးဆိင်ုကယ် ှစ်စီး၊ မိုးေစတနာပရဟတိ 
အသင်း၊ နာေရးကူညီမ အသင်း(ရန်ကုန်)ှင့် ေမတ ာွန်  ပရဟိတအသင်းတုိမှ 
ေရသယ်ယာ် တစ်စီးစီ ပါဝင်ပီး သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ အရန်မီးသတ် 
တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်ပရဟိတအသင်းဖွဲတိုက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိ
ရသည်။                                                                  ကိုဘုန်း(ြပန်/ဆက်)ကိုဘုန်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ေမ ၂မ ေလး ေမ ၂

ြဗဟ  စိုရ ်   လူမ ကူညီေရးအသင်း

(မ ေလး)မှ ြပန်လည်ေလ ာ်ဖွပ်အသံုး

ြပိုင်ေသာ ှာေခါင်းစည်း  အခုေရ 

၅၀၀၀ အား အခမဲ့ြဖန်ေဝလျက်ရှိရာ  

ယမန်ေန  နံနက်ပိုင်းက မ ေလးမိ 

ပိုက်ကျံးရပ်   သဂ  ဇာေချာင်းေဘးရှိ 

ထန်းေတာေဈးတွင်  ေဈးေရာင်းေန 

ေသာ ေဈးသူေဈးသားများှင့် ေဈးဝယ် 

လာသူများအား ြပန်လည်ေလ ာ်ဖွပ်

အသုံးြပိင်ုေသာ ှာေခါင်းစည်း အခ ု

ေရ ၅၀၀ အား       အခမဲ့ြဖန်ေဝေပး 

ခဲ့သည်။

"က န်ေတာ်တိုအသင်းရဲ    အစီ 

အစ်နဲ     ြပန်လည်ေလ ာ်ဖွပ်အသုံး

ြပိုင်တဲ့    ှာေခါင်းစည်း   အခုေရ 

၅၀၀၀  အခမဲ့  ြဖန်ေဝသွားမှာပါ၊   ဒီ 

ထန်းေတာေဈးမှာေတာ ့အခေုရ ၅၀၀  

ြဖန်ေဝခဲ့ပါတယ်၊   ပီးခဲ့တဲ့ ဧပီလက 

ချမ်းေအးသာစံ     မိနယ်မှာရှိတဲ့ 

ကန်ေကာက်ေဈး၊   ချမ်းေအးစည်ပင ်

ေဈးနဲ    တြခားေနရာေတွမှာလည်း 

ြဖန်ေဝေပးခဲ့ပါတယ်၊ ခုချနိ်ထိ အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝပီးတာ      စုစုေပါင်းဆိုရင ်

ှာေခါင်းစည်း အခုေရ ၃၀၀၀ ေကျာ် 

ေလာက်ရှိပါပီ၊ ကျန်ေနေသးတဲ့ အခု 

ေရ ၂၀၀၀ နီးပါးကိုလည်း ချပ်လုပ် 

ပီးတာနဲ  ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပးသွား 

မှာပါ" ဟု   ြဗဟ စိုရ် လူမ ကူညီေရး 

အသင်း(မ ေလး) မှ အတွင်းေရးမှး 

ဦးေမာင်ေမာင်တာက    ေြပာကား 

သည်။

ြဗဟ စိုရ်  လူမ ကူညီေရးအသင်း 

(မ ေလး) သည် ြပန်လည်ေလ ာ်ဖွပ် 

အသုံးြပိင်ုေသာ ှာေခါင်းစည်း အခ ု

ေရ ၅၀၀၀အား   ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များဖိတ်ေခ ၍       အသင်းုံးတွင် 

ချပ်လပ်ုကာ ြပည်သမူျားထအံေရာက် 

အခမဲ့    ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

သန်းေဇာ်မင်းသန်းေဇာ်မင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေမ ၂ရန်ကုန် ေမ ၂

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးကာလအတွင်း အေြခခံလူတန်းစား 

များ၏ စားေသာက်ေရးအခက်အခမဲရိှ 

ေစေရးှင့် အဆင်ေြပေစေရးအတွက် 

ရည်ရယ်၍  ယမန်ေန  နံနက်က 

ရန်ကုန်မိ ေကာင်း ေသာသိုးထိန်း 

ြမန်မာေဖာင်ေဒးရှင်းမ ှရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး ဒလမိနယ် ဆာပါေချာင်

ေကျာင်းစရုပ်ကွက်အတွင်းရိှ  အေြခခ ံ

လူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စု   ၇၀၀ 

အတွက် စားေသာက်ကုန်များကို  

လှဒါန်းေပးေဝခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ဆာပါေချာင်ေကျာင်းစုရပ်ကွက ်

ဆာပါေချာင ်အုပ ်စု    အတွင ်းရ ှိ  

အိမ်ေထာင်စု    ၇၀၀   အတွက် 

အမ်ိေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန် (၁၂) ြပည်၊ 

ပဲ (၁)ပိဿာ၊   ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ငုတ်၊  အာလူး၊  မဆလာစသည့် 

အေြခခံ       စားေသာက်ကုန်များကိ ု

ေနအိမ်အေရာက် မိသားစုဝင်များ၏ 

လက်ဝယ်သို ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ထိုသို လှဒါန်းရာတွင် ရန်ကုန်မိ 

ေကာင်းေသာသိုးထိန်း     ြမန်မာ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဆာပါေချာင်ေကျာင်းစု ရပ်ကွက  ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းမင်းလတ်ှင့ ်

ုံးအဖွဲများ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ 

က ဝိုင်းဝန်းကူညီ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

 ိုင်လင်းေကျာ်(ဒလ) ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

ဒလမိနယ်၌ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ၇၀၀ အတွက် စားေသာက်ကုန်များလှဒါန်း

ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ြဗဟ စိုရ်လူမ ကူညီေရးအသင်း(မ ေလး) မှ ြပန်လည်အသံုးြပိုင်ေသာ ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝ

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ် ေတာင်လံုးြပန်ရပ်ကွက် 

ှင့ ်အထက်ပဇွုန်ေတာင်လမ်း စာတိက်ုမှတ်တိင်ု (ကားဂတ်ိ)တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအတွက ်  ေမ ၂ ရက်က     ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက ်

ေစတနာရှင်ပရဟိတအဖွဲမ ှ  ခရီးသွားြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်းများ 

ြဖန်ေဝတပ်ဆင်ေပးစ်။                        ေကျာ်စိုးမိုး(မဂ  လာေတာင်ွန် )ေကျာ်စိုးမိုး(မဂ  လာေတာင်ွန် )

ဆင်ေပါင်ဝဲ ေမ ၂ ဆင်ေပါင်ဝဲ ေမ ၂ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   သရက်ခိုင ် 
ဆင်ေပါင်ဝဲမိတွင်       ကန်သတ် 
ေစာင့်ကည့်သူများ ထားရိှမည့ ်အေြခခ ံ
ပညာအထက်တန်းေကျာင်းသုိ  ေမ ၁ 
ရက်က သွားေရာက်၍ သန်ရှင်းေရးြပ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်သူများ

ထားရှိမည့် စာသင်ေကျာင်း 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

တပ်ကုန်း  ေမ  ၂တပ်ကုန်း  ေမ  ၂

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကန်ုးမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန၊    ြမန်မာ့အသံှင့်     ုပ်ြမင်သံကား၊ 

အမှတ်(၈)ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွစမှုးုံး၊ ကေမ ာဇဘဏ်၊ 

တိုတပ်ကန်ုးအဖဲွ၊  ရှင်သန်ြခင်းအဖဲွ၊ ကက်ေြခနအီဖဲွ 

တို ပူးေပါင်း၍ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်   အေထာက်အကူ 

ြပေစရန်ှင့် ြပည်သူများ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်

ရည်ရယ်ပီး  ယေန  နံနက်  ၇နာရီခွဲမှ စတင်ကာ 

ေခါင်းစွပ်မျက်ှာအကာ၊      ှာေခါင်းစည်းှင့် 

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုလသွူားလလူာများေသာ 

ေနရာတိုတွင် ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါပူးေပါင်းအဖွဲသည်   ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ

ကင်းေဝးေစေရးအတွက ် ေခါင်းစွပ်မျက်ှာအကာ 

၃၄ခ၊ု ှာေခါင်းစည်း ၁၅၀၀ ှင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင် 

တိုကို  မိမေဈးှင့် ရန်ကုန်-မ ေလးကားလမ်း-

ဗိုလ်ချပ်လမ်းဆုံ၊  ဗိုလ်ချပ်ေကးုပ်လမ်းဆုံေနရာ

တိုတွင် ကျန်းမာေရးကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ေဆာင်ရက်ြခင်းမရှိသည့် ကား၊ ဆိုင်ကယ်စီးနင်း 

သမူျား၊ ေဈးသွား/ဝယ်သမူျား၊ ခရီးသွားြပည်သမူျား၊ 

ဆုိက်ကား၊ ဆုိင်ကယ်ေမာင်းသမားများအား အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။                          တင်စိုးလွင်                          တင်စိုးလွင်

တပ်ကုန်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝ

လုပ်ြခင်းှင့ ်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး
ဦးစီးဌာန ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးဝင်းေရ ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးသန်းေဌးေအာင်ှင့် တပ်ဖဲွဝင်များ၊ 
မိနယ်  ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
မိနယ်ဆရာဝန်ကီး   ေဒါက်တာ 
စိုးကိုကိုေဇာ်ှင့်   မိနယ်ကက်ေြခန ီ
တပ်ဖွဲတိုက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်
ခဲ့သည်။             ခန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်) ခန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်) 

မိတ ီလာ ေမ ၂
မိတ ီလာမိေမတ ာေရကည်အခမဲ့ကုသိုလ်ြဖစ်ေဆးခန်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကင်းေဝးေစရန်အတွက် ေဒသခြံပည်သမူျားအား ယေန  နနံက် ၇ နာရကီ ဝန်ဇင်း 
ကန်ေပါင်ေပ တွင် ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မတိ ီလာမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 
များတွင် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင် ့ပရဟိတ 
အဖဲွများက အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကင်းေဝး 
ေစရန်အတွက် ဝန်ဇင်းရပ်ကွက် ပဌမေကျာ်ဓမ ာစရိယာတုိက်သစ် ေမတ ာေရကည် 
အခမဲ့ကုသိုလ်ြဖစ်ေဆးခန်း တာဝန်ခံ ဘဒ  သဇ န(သာသနာ့ဓဇ ဓမ ာစရိယ)
က  ဦးေဆာင်ပီး အဖွဲဝင်များက ေဒသခံြပည်သူများအား  ှာေခါင်းစည်းများ  
အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

        ေမတ ာေရကည်အခမဲ့ကုသိုလ်ြဖစ်ေဆးခန်းက ေဒသခံြပည်သူများကိ ု
အခမဲေ့ဆးကသုေပးလျက်ရိှရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတွင်း 
ေဆးကုသေပးြခင်းကိ ုေခတ ရပ်နားထားေသာ်လည်း မိနယ်အတွင်း  ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါကင်းေဝးေစရန်အတွက် ေဒသခံြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်းများကုိ 
အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ဆက်လက်၍လည်း    ှာေခါင်းစည်းများကို   
အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ေမတ ာေရကည်အခမဲ့ကုသိုလ်ြဖစ်
ေဆးခန်း  တာဝန်ခံ ဘဒ  သဇ နက မိန် ကားခဲ့သည်။                                  

သိန်းြမင့်ေကျာ(်ခိုင်မိတ ီလာ)

မိတ ီလာမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး
ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝ



ေမ   ၃၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၂
တရားမဝင်ကုန်စည်များ  တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်
ေရပူှင့်  မရမ်းေချာင် အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတုိအား 
ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ ရက် 
တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး ေမ ၁ ရက်တွင် မ ေလး- 
မဆူယ် ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ  
ယာ်ပိုကုန် ၉၃၇ စီး၊ သွင်းကုန် ၇၉၃ စီး၊  ရန်ကုန်-ြမဝတီ 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် သွင်းကန်ု ၁၅၈ 
စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပို 
ေသာ ကုန်ပစ ည်းများအား စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်
လျက်ရိှရာ ေမ ၁ ရက်တွင် ေရပ ူအမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက 
တားဆီးမ ှစ်မ   (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၆ ဒသမ ၆၇၉ 
သန်း)၊ မရမ်းေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီး 

မ ှစ်မ  (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၁ ဒသမ ၄၉ သန်း) စစုေုပါင်း 
တားဆီးမ  ေလးမ  (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၈ ဒသမ ၁၆၉ 
သန်း)အား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထူးြခားဖမ်းဆီးမ အေနြဖင့ ်ေမ ၁ ရက်တွင် ေရပအူမ ဲ
တမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း     ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲက 
စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်စ ်  ISUZU   ELF   NPR  81 
ယာ်တစ်စီးေပ တွင် စားေသာက်ကန်ုများှင့ ်ဖံုးအုပ်သယ် 
ေဆာင်လာေသာ  တရားဝင်စာရက်စာတမ်း အေထာက ်
အထား တင်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့ ် ပိေတာက်ဓားေရ ၂၅ တုံး 
(၁ ဒသမ ၆၅၈၆ တန်)၊ တမလန်းဓားေရ ၁၀ တုံး (သုည 
ဒသမ ၅၆၇၈ တန်)ှင့်   ပစ ည်းသယ်ေဆာင်သည့ ်ယာ် 
တစ်စီး  စုစုေပါင်း ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၆ ဒသမ ၆၇၉ 
သန်းအားေတွရှိ၍ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂ 
မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရဲတပ်ဖွဲမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ကေလးမိ  တပ်ဦး 
သီတာရပ်ကွက်ေန မျိးြမင့်ေအာင်(ခ) 
ကိုလတ်၏ ေနအိမ်ကိုရှာေဖွရာ စိတ် 
က ူးသွပ်ေဆးြပား    ၁၇၀၀   ှင့် 
လက်ကုိင်ဖုန်းှစ်လံုး  သိမ်းဆည်းရမိ 
ခဲ့သည်။

အလားတူ   ေရးမိနယ ် အေဘာ် 
ေကျးရာ  ေမွးြမေရးဇုန်ရပ်ကွက်ေန 
မဖိးဇာဇာဟန်၏ ေနအိမ်၌ စိတ်က  
ေဆးြပား  ၁၁၅၅ ြပား၊ အိုက်စ် သုည 
ဒသမ ၀၀၅ ကီလိုှင့်  လက်ကိုင်ဖုန်း 
တစ်လံုးတုိကုိလည်းေကာင်း၊ ထိုအတ ူ
ယင်းေနနံနက် ၉ နာရီခဲွတွင် ေတာင်ကီး 
မိ ဘုရားြဖရပ်ကွက်ေန ေဌးေအာင်၏  
ေနအိမ်၌  စိတ်က ေဆးြပား ၃၂၄၀ ကိ ု
လည်းေကာင်း၊   အလားတူ  နံနက် ၈ 
နာရီခွဲက တာချလီိတ်မိ  ဆန်ဆိုင်း 
ရပ်ကွက်(ခ)  ဝမ်မိုင်ကွက်သစ်လမ်း 
တွင် ကိုကိုလွင်ေမာင်းှင်ပီး အာကာ 
ေဇာ်    လိုက်ပါလာသည့ ်   ဆိင်ုကယ် 

ကုိရှာေဖွရာ စိတ်က ေဆးြပား ၄၀၀၀၀ 
ှင့ ်လက်ကိင်ုဖန်ုးတစ်လုံးတိုကိုလည်း 
ေကာင်း သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲပီး ဆက်လက် 
၍ တာချလီတ်ိမိ   ပန်ုးထွန်းရပ်ကွက် 
ေငေွစတလီမ်းရိှ  အာကာေဇာ်၏ေနအမ်ိ 
၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၈၆၀၀ 

ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းတို 
အား   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်   စိတ်ကို 
ေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင ်
ရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 
သိရသည်။                    

သတင်းစ်

ကေလး၊ ေရး၊ ေတာင်ကီး၊ တာချလီိတ်မိနယ်တို၌
မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ကိုကိုလွင်၊  အာကာေဇာ်တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်စိတ်က ူးသွပ ်
ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

တရားမဝင်ကုန်ပစ ည်းများ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ကွတ်ခိုင်မိနယ ်လွယ်ခန်ေကျးရာ၌ 
လက်နက်ခဲယမ်းများ သိမ်းဆည်းရမိ

ဘိုကေလးမိနယ်၌ 
မိုးကိးေဘးသင့်၍

အမျိးသားတစ်ဦး ေသဆုံးေနြပည်ေတာ် ေမ ၂
ရှမ်းြပည်နယ ်ကွတ်ခိုင်မိမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲ 
ဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေမ ၁ 
ရက်  နံနက်  ၁၀  နာရီ ၁၅ မိနစ်က   လွယ်ခန် 
ေကျးရာအတွင်း နယ်ေြမလုံ ခံေရး ေဆာင်ရက် 
စ်  ေကာင်းခါး-လွယ်ခန်သွားကားလမ်း၌ 
လွယ်ခန်ေကျးရာေန လီဝင်ုံ(ခ)ေကျာ်ိုင်စိုး 
ေမာင်းှင်လာေသာယာ်အား   စစ်ေဆးရာ 
ယာ်ေနာက်ဖုံးအတွင်းမ ှ အမ်-၁၆  ေသနတ် 
တစ်လက်၊ ၎င်းကျည ်၆၂ ေတာင့်၊ ၎င်းကျည ်
အိမ်သုံးခု၊    ကာဘိုင်ေသနတ်တစ်လက်၊ 
၎င်းကျည ်၁၇ ေတာင့်၊ ၎င်းကျည်အိမ်တစ်ခု၊ 
ပွိင့်-၂၂ ေသနတ်တစ်လက်တိုကို သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့သည်။

လီဝင်ုံ(ခ)ေကျာ်ိုင်စိုးအား စစ်ေမးရာ 

လီဝင်ု(ံခ) 
ေကျာ်ိုင်စိုးအား
သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်
လက်နက်ခဲယမ်းများ
ှင့်အတူ ေတွရစ်။

ARSA အကမ်းဖက်သမားများက ြမန်မာ-ဘဂ  လားေဒ့ရ ှစ်ိုင်ငံ
နယ်စပ် ခံစည်းိုးကင်းလှည့်ေဆာင်ရက်ေနေသာ 

နယ်ြခားေစာင့်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၂
ြမန်မာ-ဘဂ  လားေဒရ့  နယ်စပ်မျ်းတစ်ေလ ာက် တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ 
လုံ ခံေရး၊ တရားမဝင်ြဖတ်ေကျာ်မ ှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးများ သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်မ မရှိေစေရးတိုအတွက် လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ 
နယ်ြခားေစာင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် ARSA အကမ်း 
ဖက်သမားများက   ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံဘက်ြခမ်းမ ှ ေချာင်းေြမာင်း 
ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့
ြဖစ်စ်မှာ ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင် နယ်ြခားေစာင့ရ်တဲပ်ဖဲွဝင်များက 

နယ်စပ် ခံစည်းုိးတစ်ေလ ာက် လုံ ခံေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်စ် 
နယ်ြခားမှတ်တိုင ် ဘီပီ ၄၁ ၏ အေရှေတာင်ဘက ်မီတာ ၄၀၀ ခန်  
၌  ARSA အကမ်းဖက်သမားများက  ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံဘက်ြခမ်းမ ှ
ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း၊ ြဖစ်စ်ြဖစ်လ င်ြဖစ်ချင်း  နယ်ြခား 
ေစာင့ရ်တဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်းတုိက စစ်ကလူိက်ုခဲ့ပီး 
ြပန်လည်ပစ်ခတ်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်   အကမ်းဖက်သမားများ ဆုတ်ခွာ 
ထွက်ေြပးသွားေကာင်းသရိှိရပီး ြဖစ်စ်တွင် ရတဲပ်ဖဲွဝင်ှစ်ဦး ထခိိက်ု 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း။ 

 ARSA အကမ်းဖက်သမားများအေနြဖင့် နယ်စပ်မျ်းမှတစ်ဆင့် 

ခိုးဝင်ပီး အကမ်းဖက်မ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၈ ရက်တွင် 
ခေမာင်းဆိပ်ေကျးရာ၏အေနာက်ဘက ်  မီတာ ၂၅၀၀ ခန်အကွာရှိ 
၎င်းတို၏ ယာယေီနရာအတွင်းမှ ခယဲမ်းများ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း။ 

ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်
ထိုြပင် ဧပ ီ၁၅ ရက်တွင် ေအာင်ဇနူယ်ေြမုံးမှ အေရးကီးလပ်ုငန်း 

များ စာရက်စာတမ်းများေပးပုိေသာ ရဲတပ်ဖဲွဝင်များကုိ ခေမာင်းဆိပ် 
ေကျးရာ၏အေနာက်ေြမာက်ဘက ်    မီတာ    ၂၀၀၀    ခန်အကွာ၌ 
ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  ရဲတပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦး  ကျဆုံးခဲ့ 
ေကာင်း၊ အလားတ ူဧပ ီ၂၉ ရကတွ်င်လည်း နယ်စပမ်တ်ှတုိင်အမတ်ှ 
ဘီပီ ၄၁ ၏ေြမာက်ဘက် မီတာ ၁၅၀၀ ခန်အကွာတွင် ARSA အကမ်း 
ဖက်သမားှစ်ဦးကုိ မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ ေဒသ ရလက်လုပ်မုိင်း၊ ဆက်စပ် 
ပစ ည်းများှင့်အတ ူအေသဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း။ 

ြမန်မာ-ဘဂ  လားေဒ့ရ  နယ်စပ် ခံစည်းုိးတစ်ေလ ာက် တည်ငိမ် 
ေအးချမ်းေရး၊ နယ်ေြမစုိးမုိးေရးတုိအတွက် လုံ ခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 
စနစ်တကျ   ပိုမိုဂုတစိုက ်  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။                                                               သတင်းစ်

ဘိုကေလး  ေမ  ၂
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဘိုကေလးမိနယ ်
ကာလီိုးေကျးရာ၌ ယမန်ေနမွန်းလဲွ ၂ နာရခီန်  
တွင် အမျိးသားတစ်ဦး  မိုးကိးေဘးသင့်၍ 
ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ေသဆုံးသမှူာ ဦးေကျာ်ေကျာ်မင်း ဘိကုေလး 
မိနယ် ကာလီုိးေကျးရာ၌ ေနထုိင်သူြဖစ်ပီး 
ယမန်ေနမွန်းလွဲ  ၂ နာရီခန်တွင်  ေနအိမ် 
ေနာက်ေဖးဘက်သိုသွားစ်   မိုးကိးထိမှန ်
ေသဆုံးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ေသဆုံးသူ၏ုပ်အေလာင်းအား 
စက်ဆန်းနယ်ေြမရစဲခန်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားက  
စက်ဆန်းတုိက်နယ်ေဆးံုသုိ ပုိေဆာင်ခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။                    မိုးစက်(ဘိုကေလး)

၎င်းသည် ၂၀၁၈ ခုှစ်မတ်လတွင် ြပည်သူစစ်အဖဲွ 
သို ဝင်ေရာက်ခ့ဲပီး တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲေကာင်း၊ 
လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်လခန်မှစ၍ ြပည်သူစစ်အဖွဲ 
အားဖျက်သိမ်းပီး လက်နက်ခဲယမ်းများအား 
ြပန်လည်အပ်ှံရန်  ေြပာကားခဲ့ေသာ်လည်း 
၎င်းကိုင်ေဆာင်သည့ ်    ကာဘိုင်တစ်လက်၊ 
ကျည်အိမ်တစ်ခု၊   ကျည် ၁၇ ေတာင့်တိုအား 
အပ်ံှြခင်းမြပဘ ဲ၎င်း၏ကားေနာက်ဖုံးအတွင်း 
သိမ်းဆည်းထားခဲ့ေကာင်း၊ ေမ ၁ ရက် နံနက် 
၈ နာရီတွင်    တစ်ရာတည်းေန   သူငယ်ချင်း 
ြဖစ်သူ   ေမာ်အိန်း၏   ေနအိမ်သိုသွားစ် 
ေမာ်အိန်းက  အမ်-၁၆ ေသနတ်တစ်လက်၊  
ပွိင့်-၂၂  ေသနတ်တစ်လက်၊ အမ်-၁၆ ကျည် 
၆၂ ေတာင့်၊   အမ်-၁၆ ကျည်အိမ်သုံးခုတိုအား 
ကားေနာက်ဖုံးအတွင်း ထားခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ထွက်ဆိုသြဖင့ ်        ေမာ်အိန်း၏ေနအိမ်သို 
သွားေရာက်ဖမ်းဆီးရာ ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင ်
လျက်ရှိေကာင်း၊   ြပည်သူစစ(်ဌာေန)အဖွဲ၏ 
တပ်ဖွဲဝင်   အမည်စာရင်းအားစစ်ေဆးရာ 
လီဝင်ုံ(ခ)ေကျာ်ိုင်စိုး၏ အမည်စာရင်းပါရှိ 

ြခင်းမရှိေကာင်း သိရှိရေသာေကာင့ ်လီဝင်ုံ 
(ခ)ေကျာ်ိင်ုစိုးှင့ ် ေမာ်အန်ိးတိုအား ကွတ်ခိင်ု 
မိမရစဲခန်းက အမ ဖွင့အ်ေရးယထူားေကာင်း 
သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ARSA အကမ်းဖက်သမားများက ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်သည့ ်ြဖစ်စ်ေနရာြပေြမပုံ



ေမ    ၃၊     ၂၀၂၀



ေမ ၃၊ ၂၀၂၀

မ ေလး ေမ ၂မ ေလး ေမ ၂

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    အမရပူရမိနယ်တွင ်   ဆည်ေတာ်ကီးဆည်ေရမ ှ

ေပးလ တ်ေသာေရြဖင့ ်ေွစပါးဧက ၇၄၈၀ ှင့် ှမ်းဧက ၄၈၀၀ ကို လျာထား 

စိက်ုပျိးခဲရ့ာ ေစွပါးှင့ှ်မ်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

အမရပူရမိနယ်တွင် လယ်ေြမ၊ ယာေြမ၊ ကုိင်း/က န်း၊ ဥယျာ်ေြမများ ေြမယာ 

အသံုးချမ စာရင်းအရ  ၅၁၂၆၈ ဧကရိှပီး ယခုှစ်ေွရာသီတွင် ေွစပါးစုိက်ဧက 

၇၄၈၀ ှင့် ှမ်းဧက ၄၈၀၀ စိုက်ပျိးရာတွင် အမရပူရမိနယ်  စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ    မျိးေကာင်းမျိးသန်များ    ေတာင်သူလက်ဝယ်ေရာက်ရှိေရးှင့်

ှမ်းစိက်ုပျိးမ တွင် GAP စနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက် 

ကူညီေပးခဲ့သည်။ ေွစပါးစိုက်ပျိးရာတွင် သက်တမ်းတို အထွက်တိုးသည့် 

ေရ သွယ်ရင်စပါးမျိးကိ ုအများစုစိုက်ပျိးကသည်။

အမရပူရမိနယ်အတွင်းတွင ်စိုက်ပျိးေရးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းကာ အထွက် 

တိုးရန်အတွက် ေဒါင်းေရး နည်းပညာေပးစင်တာ၊ နတ်ေရကန်နည်းပညာ 

ေပးစင်တာ၊  တမုဆိုးနည်းပညာေပးစင်တာ၊ ဆင်ရာြမင်းမှးနည်းပညာေပး 

စင်တာများအြဖစ်   နည်းပညာေပးစင်တာ ေလးခုထားရှိေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ 

ေတာင်သူများကလည်း စိတ်ဝင်တစား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည့်အတွက ် 

ေွစပါးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                            

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

မ ေလး ေမ ၂မ ေလး ေမ ၂

မ ေလးခိုင်အတွင်း သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် အြခားေသာေဘးအ ရာယ် 

များကျေရာက်လာပါက အေရးေပ ကယ်ဆယ်ြခင်းှင့် ြပစုေစာင့်ေရှာက်ိုင်

ေရးအတွက် ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖဲွ တပ်စတုစ်စကုိ ုမ ေလးခိင်ုမီးသတ် 

ဦးစီးဌာန(ဗဟိမုီးသတ်စခန်း)တွင် အသင့ဖဲွ်စည်းထားရိှပီး အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ချက်ချင်းေဆာင်ရက်ိုင်ရန် ြပင်ဆင်ထားရှိေကာင်း မ ေလးခိုင်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မ ေလးခိင်ု မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ခိင်ုအတွင်း မိုးရာသတွီင် သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ပွားလာပါက ရှာေဖွကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေဆာင်ရက်ိင်ုရန်  ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးနည်းစနစ်များ 

ကို သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  အပတ်စ် ေခတ်မီစက်ကိရိယာများြဖင့ ်

ေလ့ကျင့်လျက်ရိှသည်။  သဘာဝေဘးများှင့် သစ်ပင်သစ်ကုိင်းများပိလဲြခင်း 

များြဖစ်ေပ ပါက ဗဟိုမီးသတ်စခန်းဖုန်း ၀၂-၄၀၆၀၇၃၉ သို ဆက်သွယ်ိုင် 

ေကာင်း သိရသည်။                                                 ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး) ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

မ ေလးခိုင်မီးသတ်တပ်ဖွဲ(ဗဟိုမီးသတ်စခန်း)တွင်
ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များ အသင့်စုဖွဲထားရှိ

ရန်ကုန် ေမ ၂ရန်ကုန် ေမ ၂
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိတွင် ေသာက်ေရလိုအပ ်
လျက်ရိှသည့်   အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်    သီတာလမ်း   ေအာင် 
မဂ  လာပိင်ုး၌ ယမန်ေန  နနံက် ၉ နာရခဲွီက ေသာက်ေရသန် 
ဂါလန် ၄၈၀၀ ကိ ုရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု မီးသတ်ဦးစီးမှး 
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်လွင်ဦးှင့်တပ်ဖွဲ 
ဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးဦးြပည့်ဖိးဟန်ှင့် တပ်ဖဲွ 
ဝင်များ၊ ဦးကျင်တိုးလွင်ှင့်အဖွဲ၊ မိနယ် စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖဲွ၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနတုိ
ပူးေပါင်းကာ စနစ်တကျ  သွားေရာက်ြဖန်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                            ကိုေကျာ်(သုံးခွ)ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

သုံးခွမိတွင် 
ေသာက်ေရသန် 

ဂါလန် ၄၈၀၀ ြဖန်ေဝ

အမရပူရမိနယ်တွင် ဆည်ေတာ်ကီးေရြဖင့် 
စိုက်ပျိးေသာေွစပါးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေမ ၁ ရက်က ေနြပည်ေတာ် ဇမ သီရိမိနယ ်ဝဏ သိဒ ိရပ်ကွက ်ချယ်ရီေဈးအတွင်းရှ ိပျကံျေဈး 
ေဟာင်းကားပါကင်ေနရာတွင် ေဈးတာဝန်ခံ ဦးစုိးလွင်လွင်ှင့် စည်ပင်ဝန်ထမ်းများ ပုိးသတ်ေဆး 
များ ဖျန်းေပးကစ်။                                                                                                      သန်းိုင်(ဇမ သီရိ)

ရန်ကုန်   ေမ   ၂
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    သယ်ယူပို
ေဆာင်ေရးကီးကပ်ကွပ်ကမဲ  အာဏာ 
ပိုင်အဖွဲ (YRTA) အေနြဖင့်       YBS 
သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကုမ ဏီများှင့် 
တာဝန်ခယံာ်လိင်ုးများထမှံ  စမီခံန်ခဲွ 
မ ရန်ပုေံငေွကာက်ခြံခင်းအား မတ် ၂၇ 
ရက်မှ   ဧပီ  ၃၀  ရက်အထိ  ယာယီ 
ကင်းလွတ်ခွင့်ြပခဲ့ရာမ ှ      ယခုအခါ 
ေမလကန်ုအထ ိ ယာယကီင်းလွတ်ခွင့ ်
ြပထားေကာင်း    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 
ကီး   သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ ်
ကွပ်ကဲမ အာဏာပိုင်အဖွဲ(YRTA) ၏ 
ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ     သိရ 
သည်။

YRTA အေနြဖင့်   YBS သယ်ယူ 
ပိုေဆာင် ေရး ကမု ဏမီျားှင့ ်တာဝန်ခ ံ
ယာ်လိင်ုးများအား   ကညူေီထာက်ပံ ့
သည့်အေနြဖင့်  ၎င်းတိုထ ံ ေပးသွင်း 

YBS သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကုမ ဏီများှင့် တာဝန်ခံယာ်လိုင်းများ 
စမီခံနခဲွ်မ ရန်ပုေံငေွပးသွင်းမ ယာယရီပ်ဆိင်ုးြခင်းအား ေမလကန်ုအထ ိတိုးြမင့်

ရမည့် စီမံခန်ခွဲမ  ရန်ပုံေငွေပးသွင်းမ  
ေငကွျပ်၄၀၀၀ အား ယာယကီင်းလွတ် 
ခွင့်အေနြဖင့ ်ေမ  ၃၁  ရက်ထ ိ ထပ်တိုး 
ကင်းလွတ်ခွင့ ်      ြပလိုက်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း  သိရသည်။

သိုေသာ်  YBS  ယာ်များေြပးဆွ ဲ
ရာတွင ်      ေနစ်ေဆာင်ရက်ရသည့် 
Way Bill များ ထုတ်ေပးြခင်း၊ Time 
Sheet များြဖင့ ်        ေြပးဆွဲြခင်းှင့ ်
ယာ်စည်းကမ်း      လမ်းစည်းကမ်း 

ဆိင်ုရာ လိက်ုနာရမည့အ်ချက်များအား 
ယခင်ေဆာင်ရက်ေနသည့်          ပံုမှန် 
အတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း YRTA မှ သရိသည်။

 ကိုထက်

ပွင့်ြဖ     ေမ       ၂
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး    ပွင့်ြဖမိနယ် 
အတွင်း      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးှင် ့   သစ်ေတာ 
ြပန်းတီးမ    ေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက ်
ေဒသခံ     ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 
လိုအပ်ေသာ သစ်၊ ေမျာ၊ တိုင်၊ ထင်း 
များ  ြဖန်ေဝေပးသွားိုင်ေရး  ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ်  မိုးရာသကီာလတွင်  စိက်ုပျိး 
ရန်    မိနယ်အပပူိင်ုးေဒသ   စမ်ိးလန်း 
စိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  သစ်မျိး 
စုံပျိးပင်ေပါင်း    ၉၀၀၀၀    ေကျာ် 
ပျိးေထာင်ထားရိှပီး ြဖစ်ေကာင်း သရိ 
သည်။ 

“က န်ေတာ်တို  ပွင့်ြဖမိနယ် အပ ူ
ပုိင်းေဒသ    စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးဦးစီး 
ဌာနအေနနဲ   ယခု ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  
မိုးရာသီကာလမှာ     မိနယ်အတွင်း 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်     စိမ်းလန်း 
စိုြပည်ေရး၊    အပူဒဏ်ကာကွယ်ေရး၊ 
သစ်ေတာြပန်းတီးမ ေတ ွ ေလျာန့ည်း 
ကျဆင်းေရးနဲ   ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  
ေဂဟစနစ်     မ တေကာင်းမွန်ေရးတုိ 
အတွက် ရည်ရယ်ပီး သစ်မျိးစုအံရပ်ိရ 
ပျိးပင်ေပါင်း ၉၀၀၀၀ ေကျာ်  စုိက်ပျိး 
သွားဖို စစီ်ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ပါတယ်။  
အခုဆိုရင်   မိုးရာသီမှာ  စိုက်ပျိးမယ် ့  
အရိပ်ရပျိးပင်ေတွကုိ      စုိက်ပျိးမယ့် 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မိုးရာသီတွင် စိုက်ပျိးရန် ပျိးပင်ေပါင်း ၉၀၀၀၀ ေကျာ် ပျိးေထာင်ထားရှိ
ေနရာေတအွေရာက်    ပိုေဆာင်ထားရိှ 
ပီးြဖစ်ပါတယ်။  စိက်ုပျိးမယ့ေ်နရာေတ ွ
ကေတာ ့ ေကျးရာသုံးစိုက်ခင်းအေနနဲ 
ဧက ၈၀ မှာ ယူကလစ်အပင် ၁၂၄၂၀၊ 
ရှားပင် ၂၉၇၀၀၊ ဝါးပင်  ၁၀၈၀ စုိက်ပျိး 
သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ (ထူးစိမ်း)တစ်အုပ် 
တစ်မစိုက်ခင်းအေနနဲ     အရိပ်ရပင ်
၁၅၀၀ ကိုေတာ့   တမာပင်  ၁၂၀၀၊ 
ဗီယက်နမ်မန်ဂျန်ရှားပင်   ၂၀၀  နဲ  
မာတာကွတ်ပင ်    ၁၀၀    စိုက်ပျိး 
ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပီး  (ထူးစိမး်)

ေတာထိန်းဧရိယာ    ကွက်လပ်ြဖည် ့
စိုက်ခင်းအေနနဲ   မဲဇလီပင်  ၂၅၀၀၊   
ရှားပင် ၁၇၀၀၊  တမာပင် ၈၀၀ စုိက်ပျိး 
သွားမာှြဖစပ်ါတယ။်  အြခားစိုက်ခင်း 
အေနနဲကေတာ ့ဧက ၃၀  စိက်ုပျိးသွား 
မှာြဖစ်ပီး   ယူကလစ်ပင ်  ၁၀၈၉၀၊ 
ရှားပင် ၂၅၄၁၀ စိုက်ပျိးေဆာင်ရက်
သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

“ဒါအ့ြပင် က န်ေတာ်တိုဌာနအေနနဲ       
သစ်ေတာြပန်းတီးမ   ေလ ာ့ချုိင်ေရး 
အတွက် ေတာထန်ိးဧရယိာ  ကွက်လပ် 

ြဖည့်စိက်ုခင်းေတကွထွက်ရိှတဲ ့   သစ်၊ 
တိုင်၊   ေမျာ၊  ထင်းေတွကိ ု   ေဒသခံ 
ေကျးလက်ေနြပည်သူေတွထ ံှစ်စ် 
ြဖန်ေဝေဆာင်ရက်ေပးေနပီး     ထင်း 
ေလာင်စာေလ ာခ့ျိင်ုဖို     စွမ်းအားြမင့်  
ေအဝမ်းမီးဖိေုတကွိလုည်း  ေကျးရာေန 
ြပည်သူေတွကိ ု အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးေန 
ပါတယ်” ဟု ပွင့်ြဖမိနယ ်အပူပိုင်း 
ေဒသ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနမှ 
ဦးစီးအရာရှ ိ  ဦးေဇာ်ထွန်းက    ေြပာ 
သည်။              ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ေမာ်လိုက်ကြပည်သူေတ ွေပျာ်လိုက်ကကည်ြဖေစ
ေမာင်လွမ်းနီ(ေရစကိ)

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားေနသည့် 

ကာလတွင် ုိင်ငံတစ်ဝန်း မိရာအသီးသီး၌ ြပည်သူအေပါင်း 

ေဘးကင်းေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ သတေိပး 
ချက်များ အဆက်မြပတ်ထုတ်ြပန်လျက်ရှိ၏။  အသွား 
အလာကန်သတ်ြခင်း၊ အေနအထိင်ုဂြုပေစြခင်း၊ ကူးလူး 
ဆက်ဆံမ ဆင်ြခင်ေစြခင်း အစရှိသည်တိုေကာင့် မိရာ 

ေဒသအသီးသီးတွင်  တိတ်ဆိတ်ငိမ်သက်လျက်သာ 

ရှိက၏။  ကပ်ေရာဂါေကာင် ့   စိုးရိမ်ပူပန်ေနကေသာ 
ြပည်သလူထူုကီးကား ေရာဂါဆိုးကီးကိ ုသတိကီးစွာြဖင့် 
ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ားိုင်ုံမှအပ    မည်သည့်အရာကိုမ  
ေတာင့်တကလိမ့်မည်ဟ ုမထင်ေပ။

ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လျက်ရှိ

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ေမာ်လိုက်မိကေလး 
သည်လည်း   ချင်းတွင်းြမစ်အေနာက်ဘက်ကမ်းတွင ် 
အများနည်းတူ     တိတ်ဆိတ်ငိမ်သက်ေနေပသည်။   
ချင်းတွင်းြမစ်ှင့် ှစ်မုိင်ခန်စီကွာေဝးသည့် ေတာင်တန်း 

ကေလး၏အကားတွင်   တည်ရှိေသာ၊   သစ်ေတာ 

ဖုံးလ မ်းမ များပီး ေြမြပန်လွင်ြပင ်နည်းပါးေသာ၊  ေတာ၊ 
ေတာင်၊  ေချာင်း၊ ေြမာင်း၊  ချိင့်ဝှမ်းများ   ထူထပ်ေသာ   
ေမာ်လိက်ုမိကေလးတွင်  ိုးသားလှသည့် တိင်ုးရင်းသား 
ြပည်သူများ ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လျက်ရှိသည်။ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတွင ်  တည်ရှိေသာ်လည်း 

ယခင်က    လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ   အလွန်ခက်ခဲခဲ့၏။ 

ချင်းတွင်းြမစ်ေကာင်းအတိုင်း ေရလမ်းကိုသာ အဓိက 

ထားခဲရ့သည်။ ယခကုဲသ့ို အချန်ိမေရး သွားလာိင်ုေသာ 
ကေလး-ကေလးဝ-ေမာ်လိက်ုကားလမ်းမကီး ေပ ေပါက် 

လာသည့်အခါ  ေမာ်လိုက်မိကေလး၏ လူမ စီးပွားဘဝ 

များမှာလည်း တစ်စထက်တစ်စ  တိုးတက်လာသည်မှာ 

အထင်အရှားပင်ြဖစ်၏။   ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲများ 
လမ်း န်ခ့ဲသည့်အတုိင်း မိနယ်ေဒသတစ်ခု ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးတွင် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ရရှိေရးသည ်အလွန်အေရးကီးသည် ့အခန်းက  များ 
ြဖစ်ေကာင်း မည်သူမ ြငင်းိုင်ကမည်မဟုတ်ေပ။

ခိုင်မိြဖစ်ေသာ်လည်း
ေမာ်လိုက်မိတွင ်  ယခုအချနိ်အထိ    ိုင်ငံေတာ် 

ဓာတ်အားစနစ်မှ ဓာတ်အားမရရိှေသးေပ။  ဤသည်ပင် 

ေမာ်လိုက်မိသ ူ  မိသားများ၏   အလွန်ြပင်းြပေသာ 
ချင်ြခင်းတစ်ခုြဖစ်မည်မှာ မလဲွေပ။ ခုိင်မိြဖစ်ေသာ်လည်း 
ဒီဇယ်အင်ဂျင်သံုးဓာတ်အားေပးစက်ြဖင့်သာ ဓာတ်အား 
ေပးထားရသည်။ ေမာ်လိုက်မိေပ တွင် အိမ်ေထာင်စု 

ေပါင်း   ၁၆၆၈  စုရှိသည့်အနက်   ၈၃၆  စုကိုသာ ၈၀၀ 

ေကဗွီေအ မီးစက်ြဖင် ့ တစ်ေနလ င်  ေလးနာရီခန်သာ 

ဓာတ်အားေပးိုင်သည်ဟ ုသိရသည်။ မီးစက်ြဖင့်ေပးရ 

သည့်အတွက်   ြပည်သူလူထ ု လိုသေလာက်မေပးိုင်၊ 
အကန်အသတ်များစွာရိှသည်။ ေမာ်လုိက်သားတုိလည်း 
နားလည်သည်းခံခဲ့သည်မှာ ကာေပပီ။

ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   ၂၀၁၆ ခုှစ်  မတိုင်မီကာလ 
များအထိ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား သုံးစွဲမ မှာ ၃၄ ရာခိုင် န်း 
ခန်သာရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် ၅၀ ဒသမ 

၀၉ ရာခုိင် န်းအထိ  ေရာက်ရိှေအာင်  ကိးပမ်းုိင်ခ့ဲသည်။ 
၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင ် တစ်ိုင်ငံလုံး   ရာ န်းြပည့်  လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက ်မမှိတ်မသုန် ဦးတည်ေမ ာ်မှန်း 

ကိးပမ်းလျက်ရိှသည်။ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးအတွင်းတွင ်

မိေပါင်း ၅၀၊ ေကျးရာေပါင်း ၅၉၉၂ ရာရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၁၆ ခှုစ် 

တွင် မိေပါင်း   ၃၂ မိ၊ ေကျးရာေပါင်း ၁၃၄၇ ရာတုိကုိသာ   

ေဆာင်ရကခ်ဲ့မ များေကာင့် အခက်အခဲများကို ေကျာ်လ ား 

ိုင်ခဲ့၏။  ကေလးဝမိသို  ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် 

ဓာတ်အားေရာက်ရိှခ့ဲ၏။ ေမာ်လုိက်မိအတွက်ကား ေှာင့်ေှး 

ခဲ့ရ၏။  ေှာင့်ေှးခဲ့ရသည့်အေကာင်းလည်း ရှိ၏။

မူလလျာထားေသာ ရာဇဂိဟ်-ေမာ်လုိက် ဓာတအ်ား 

လိုင်းအူေကာင်းသည ်   ေမာ်လိုက်မ ှ     ကေလး-တမူး 

ကားလမ်းမကီးသို    ဆက်သွယ်ေဖာက်လုပ်ထားေသာ 

“ေြပာင်ဘုတ”် ကားလမ်းကိ ု   မလွဲမေသွ    အမှီြပရမည ်

ြဖစ်သည်။ ေြပာင်ဘတ်ုကားလမ်းသည်ပင် ေပ ၃၀၀၀ ေကျာ် 

ြမင့်မားေသာ “မှန်ေတာင်တန်း”  ကီးအား ြဖတ်ေကျာ ်

ေဖာက်လုပ်ထားြခင်းြဖစ်၏။     ပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ 

အသုံးြပိုင်ပီး  မိုးရာသီကာလများတွင်   သွားလာရန်  

အလွန်ခက်ခဲ၏။    ဓာတ်အားလိုင်း အူေကာင်းမှာ  ေတာ 

ထူထပ်လှေသာအပိုင်းများကိ ု    မြဖစ်မေနြဖတ်သန်းရန ်

လိသုည်။ တာဝါတိင်ုများ၊ ဓာတ်ကိးများ၊ ယာ်ယ ရားများ 

တက်ေရာက်ပိုေဆာင်ရန်ပင် အလွန်ခက်ခမဲည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေတွရသည်။

လိုင်းအူေကာင်းအသစ်ရှာေဖွ

ဌာနမှ အေတွအကံရှိေသာ  က မ်းကျင်သူများပင ်

ခက်ခက်ခဲခဲ  ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ရာ  လုပ်ငန်းအပ်ှံ    

ထားေသာ   ြပင်ပကုမ ဏီအေနြဖင့်မူ   ဆိုဖွယ်မရှိေပ။ 

မြဖစ်မေန နည်းလမ်းရှာကံ၍ ခက်ခက်ခဲခဲ တည်ေဆာက် 

ိုင်သည့်တိုင် မကာခဏ လိုင်းအြပစ် ြဖစ်ပွားိုင်သည်။ 

လိုင်းထိန်းသိမ်းေရးေဆာင်ရက်ရာတွင်  လည်းေကာင်း၊ 

အြပစ်ြဖစ်၍ သွားေရာက်ြပြပင်ရန ်လည်းေကာင်း အလန်ွ 

ခက်ခဲမည်။ လိုင်းအြပစ်တစ်ကိမ်ြဖစ်လ င်  ရက်ေပါင်း 

များစွာ ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ိင်ုသည်။ သွားလာေဆာင် 

ရက်ရေသာ ဝန်ထမ်းများအတွက်လည်း အလွန်အ ရာယ် 

များလှသည်။ ဤအချက်များေကာင့်  မူလသတ်မှတ် 

ထားသည့်  ရာဇဂိဟ်-ေမာ်လိုက်  လိုင်းအူေကာင်းကို 

ပယ်ဖျက်ပီး   ကေလးဝ-ေမာ်လိုက် လိုင်းအူေကာင်း 

အသစ်ကို  ရှာေဖွေဆာင်ရက်ရန်  ဆုံးြဖတ်ခဲ့ကသည်။ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ အဆင့်ဆင့်တင်ြပ၍  ခွင့်ြပ 

ချက်ရရှိေရး အချနိ်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ကေလး၀-ေမာ်လိုက် လိုင်းအူေကာင်းအသစ်သည ် 

၃၃ ဒသမ ၄ မိုင်ရှိ၏။ ဓာတ်အားလိုင်းဒီဇိုင်းအရ ေြမြပန်  

ေဒသများတွင ်ကွန်ကရစ်တိုင်များအသုံးြပ၍  ၁၆ ဒသမ 

၇  မိုင်  တည်ေဆာက်ရန်ြဖစ်ပီး   ေတာင်ေပ ေဒသများ 

တွင် Lattice Tower  များ အသုံးြပ၍  ၁၆ ဒသမ ၇ မိုင် 

တည်ေဆာက်ရန် ြဖစ်သည်။ ကွန်ကရစ်တိုင်ေပါင်း  ၂၈၂ 

တိုင် ပါ၀င်ပီး Lattice Tower  ၉၇ တိုင် ပါဝင်သည်။ 

ေမာ်လုိက်မိတွင် ၆၆/၁၁ ေကဗီွ၊ ၁၀ အမ်ဗီွေအဓာတ်အား 

ခွဲုံတည်ေဆာက်ပီး  ေမာ်လိုက်မိှင် ့  ပတ်ဝန်းကျင ်

ေဒသများသို ဓာတ်အားေပးရန် ြဖစ်သည်။ 

ကမု ဏ၏ီေဆာင်ရက်ချက်များကိ ုဓာတ်အားပိုလ တ် 

ေရးစီမံကိန်း (ေြမာက်ပုိင်း) ကွပ်ကဲမ ေအာက်ရိှ စီမံကိန်း 

မန်ေနဂျာ(မိြပ)ှင့်   စီမံကိန်းမန်ေနဂျာ(၃)   မ ေလး      

တိုက  အနီးကပ်ကီးကပ်ခဲ့သည်။  အခက်အခဲရှိသည် 

များကို နည်းပညာဆုိင်ရာ အကံeာဏ်ေပးြခင်း၊ ေဒသခံ 

ြပည်သူများအပါအ၀င်   ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ညိ  င်း 

ေပါင်းစပ်ြခင်း  အစရှိသည်တိုကိ ုေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက ်

ေပးရ၏။   

ကိးပမ်းအားထုတ်

ေမာ်လိက်ုဓာတ်အားခဲွုတံည်ေဆာက်ြခင်းကိ ု၂၀၁၈ 

ခုှစ် ဇူလိုင်လမှ စတင်ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ရာ ၂၀၁၉ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာလကတည်းက    ပီးစီးခဲ့ပ ီ ြဖစ်သည်။          

ဓာတ်အားလိုင်းတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိုမူ ၂၀၁၉ 

ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလမှသာ  စတင်ုိင်ခ့ဲသည်။  တာဝါတုိင် 

များမှာကား   ကေလးဝ-ေမာ်လိုက်ကားလမ်းမ ှ   ေပ 

၁၂၀၀  ခန်ြမင့်ေသာ    ေတာင်ေပ ေဒသြဖစ်ြခင်း၊ မာေကျာ 

ေသာ ေကျာက်စုိင်ေကျာက်သားများကုိ လွန်သွားများြဖင် ့

ခက်ခက်ခဲခဲတူးေဖာက်ရြခင်း၊     အချိေနရာများတွင ်

မိုင်းခွဲ၍ တူးေဖာ်ရြခင်း၊ ေတာင်ကမ်းပါးအစွန်းတွင ်

ကျေရာက်သည့် တိင်ုများအတွက် ေြမြဖတ်ရြခင်း၊ ပစ ည်း 

များသယ်ပိုရန ်ချ်းကပ်လမ်းများ အချနိ်ယူေဖာက်လုပ် 

ရြခင်း၊   လိုအပ်သည့်ေနရာများတွင်  ေြမကာနံရံများ 

တည်ေဆာက်ရြခင်း  အစရှိသည့် အခက်အခဲများစွာကိ ု

ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ရ၏။  သိုတိုင်  မေလ ာ့ေသာ  ဇွဲ၊ 

လုံလှင့် ကိးပမ်းအားထုတ်ခဲ့မ များေကာင် ့သတ်မှတ် 

ချန်ိမတိင်ုမ ီ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် မတ်လတွင်ပင် ဓာတ်အားလိင်ုး 

တည်ေဆာက်ြခင်း အားလုံးပီးေြမာက်ခဲ့ေပပီ။

ဝမ်းနည်းဖွယ်ေကာင်းသည်ကား  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များအားလုံး ပီးစီးချနိ်သည ်   ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင် ့ အကန်အသတ်များစွာရှိသည် ့ ကာလြဖစ်ေန 

ြခင်းပင်။ မူလက မတ်လအတွင်း ဓာတ်အားပိုလ တ်ရန် 

စီစ်ထားေသာ်လည်း   အသွားအလာကန်သတ်မ များ 

ေကာင့် ဓာတ်အားမလ တ်ြဖစ်ခ့ဲ။   ေမာ်လုိက်ေန ြပည်သူ 

များအေနြဖင့်    လာြခင်းေကာင်းေသာ   ိုင်ငံေတာ် 

ဓာတ်အားစနစ်မှ  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများကိ ု  အာသာ                

ငံ့လင့်  ချင်ြခင်းြဖစ်ေနသည့်တိုင ်  ယခုကာလအတွင်း 

ေမ ာ်လင့်ကေတာမ့ည် မဟတ်ု၊ ေမ ာ်လင့်သည့်တိင်ုလည်း 

ယခုကာလအတွင်းတွင ် ရရှိမည်ဟ ု  ယုံကည်ကမည ်

မဟုတ်။

စာမျက်ှာ ၂၄ သို 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေပးိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း ယခုအခါ 
မိေပါင်း ၃၆ မိ၊   ေကျးရာေပါင်း    ၂၆၀၉  ရာတိုအား  

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား   ြဖန်ြဖးေပးိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သြဖင့ ် မိေလး 

မိှင့ ်ေကျးရာေပါင်း ၁၂၆၂ ရာတိုကိ ုတိုးချဲြဖန် ြဖးေပးိင်ု 
ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင် ့ေမာ်လိုက် 
မိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသများသို ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အား 

စနစ်မှ  ဓာတ်အားချတိ်ဆက်  ပိုလ တ်ိုင်ေရးအတွက ်

၂၀၁၅-၂၀၁၆ ဘ  ာှစ်မှစတင်၍   ကိးပမ်းခဲ့ကသည်။ 
မူလက    ကေလးမိအနီး     ရာဇဂိဟ်ေရအားလ ပ်စစ် 
စက်ံုှင့် ချတ်ိဆက်၍  ကေလးဝမိသို ဓာတ်အားေပးရန် 
၆၆ ေကဗီွ  ရာဇဂိဟ်-ကေလး-ကေလးဝ ဓာတ်အားလုိင်း 

ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ေမာ်လိုက်မိသို ဓာတ်အားေပးရန ် 

၆၆ ေကဗွီ     ရာဇဂိဟ်-ေမာ်လိုက်ဓာတ်အားလိုင်းြဖင် ့
လည်းေကာင်း အသီးသီးတည်ေဆာက်ရန် တစ်ပိင်တည်း 

စီမံေဆာင်ရက်ခဲ့ကြခင်း ြဖစ်သည်။

အခက်အခဲများ ေကျာ်လ ား
ေြမြပင်အေနအထားအရ     ရာဇဂိဟ်-ကေလး 

အပုိင်းသည် ေြမြပန်လွင်ြပင်ြဖစ်ြခင်း၊  ကေလး-ကေလးဝ 
အပိုင်းတွင် ေြမြပန်နည်းပါးပီး ေတာင်တန်းများ ထူထပ် 
ေသာ်လည်း   မြဖစ်မေန   နည်းလမ်းကံဆ၍   ကိးပမ်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ကန်သတ်ကာလတွင်ပင်လ င် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲ၏  ခွင့်ြပချက်ကို  ရယူ၍ ေမာ်လိုက်မိသို ဓာတ်အားေပး 
ိုင်ရန် ေရာက်ရှိခဲ့ေပပီ။ ၆၆ ေကဗွီ ကေလး၀-ေမာ်လိုက်  ဓာတ်အား 
လိုင်းကို မျက်ြမင်စစ်ေဆးြခင်း၊ Megger  Test  ြပလုပ်ြခင်းတို 
ေဆာင်ရက်ပီးေနာက်  ၂၈.၄.၂၀၂၀ ရက်ေန နနံက်ပိင်ုးတွင်  ကေလး၀ 
ခွဲုံမှ ေမာ်လိုက်ခွဲုံအထိ  ၆၆  ေကဗွီဓာတ်အားကို  ေအာင်ြမင်စွာ 
ပိုလ တ်ိုင်ခဲ့



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သူတုိ၏ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်ကို  ြဖည့်ဆည်းေပးရန ်
စိတ်ေစတနာေကာင်းများြဖင့် ကိးပမ်းခဲ့၏။ ကိုဗစ-်၁၉ 
ကိ ုသတိကီးစွာထားရမည်ဟု ခံယူလျက်ကပင် ေမာ်လုိက် 
မိသို တတ်ိင်ုသမ  ေစာ၍ ဓာတ်အားေပးရန် နည်းလမ်း 

ရှာရသည်။ ြပည်သူလူထ ု   တစ်ရက်ေစာ၍ ဓာတ်အား 

ရလ င်  တစ်ရက်ေစာ၍  အကျိးေကျးဇူးများမည်ကို  
လိုလား၏။  ြမင့်မားေသာစိတ်ဓာတ်၊  ထက်သန်ေသာ  
လုံလ၊ မေပါ့ဆေသာ  သတိတရား၊ ြပည့်စံုေသာ စီမံခန်ခဲွမ ၊   
စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု လိက်ုနာမ တိုြဖင့်        စွန်စား 

ကေတာ့သည်။

မည်မ ခက်ခဲသည်ြဖစ်ေစ၊ မည်မ ကမ်းတမ်းသည ်
ြဖစ်ေစ ြပည်သူလူထု လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရးအတွက် 
ဆိုလ င် အသက်ပင်စွန်ဝံ့သည် ့လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများကိ ု

အသိအမှတ်ြပိုင်ေကာင်းသည်ဟ ုထင်ပါသည်။

ဓာတ်အားပိုလ တ်

အခက်အခဲအမျိးမျိးကားမှ စည်းလုံးညီွတ်စွာ 
စုဖွဲထားသည့် စီမံကိန်းမန်ေနဂျာ ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲ 
သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကန်သတ်ကာလတွင်ပင်လ င် စစ်ကိင်ုး 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏   ခွင့်ြပချက်ကိ ု  ရယူ၍ 

ေမာ်လိုက်မိသို ဓာတ်အားေပးိုင်ရန် ေရာက်ရှိခဲ့ေပပီ။ 

၆၆ ေကဗွီ ကေလးဝ-ေမာ်လိုက်  ဓာတ်အားလိုင်းကို 
မျက်ြမင်စစ်ေဆးြခင်း၊ Megger  Test ြပလုပ်ြခင်းတို 
ေဆာင်ရက်ပီးေနာက ်(၂၈.၄.၂၀၂၀) ရက်ေန  နံနက်ပိုင်း 
တွင်  ကေလးဝခွဲုံမ ှ   ေမာ်လိုက်ခွဲုံအထ ိ  ၆၆ ေကဗွီ  

ဓာတ်အားကို ေအာင်ြမင်စွာ ပိုလ တ်ိုင်ခဲ့ေပပီ။

အစီအစ်အတိုင်း    (၂၉.၄.၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် 
ေမာ်လိုက်ခွဲုံရှ ိ၆၆/၁၁ေကဗွီ ၊  ၁၀ အမ်ဗွီေအ  ထရန်  
စေဖာ်မာကီးကုိ    ဓာတ်အားထည့်ခ့ဲသည်။  (၁.၅.၂၀၂၀) 
မဂ  လာရှိေသာ   အလုပ်သမားေနတွင်ကား   ေမာ်လိုက် 

မိသို   ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်မှ    ဓာတ်အားကုိ 

စတင်ပုိလ တ်ုိင်ပီ ြဖစ်သည်။ ေမာ်လုိက်မိ၏ သမုိင်းသစ ်
ြဖစ်ပါေစသတည်း။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအေနြဖင့်    အစိုးရသစ် 
လက်ထက်တွင် မင်းကင်းမိအား ၂၀၁၇ ခုှစ် ေအာက်တို 

ဘာလတွင် လည်းေကာင်း၊ ကေလးဝမိအား ၂၀၁၉ ခုှစ် 

ဇန်နဝါရလီတွင် လည်းေကာင်း အသီးသီးဓာတ်အားေပးိင်ု 
ခဲ့ပီးြဖစ်ရာ ေမာ်လုိက်မိသည် တတယိေြမာက် ိင်ုငေံတာ် 

ဓာတ်အားစနစ်မှ  ဓာတ်အားရရှိမည့်မိ ြဖစ်ေပသည်။ 
ထူးြခားသည်ကား ကိဗုစ်-၁၉ ကန်သတ်ကာလများအတွင်း 

မှာပင်  မီးလင်းခဲ့သည် ့ အာဂမိ တစ်မိအြဖစ ်မှတ်တမ်း 

တင်ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်၏။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင် ့   ရည်မှန်း 

ထားသည့်အတိုင်း  ၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင်  တစ်ိုင်ငံလုံး 

ရာ န်းြပည့်  မီးလင်းေရးခရီးရှည်ကီးကိ ု   မေလ ာ့ေသာ 

စတ်ိဓာတ်တိုြဖင့် ဆက်လက်ချတီက်ရေပဦးမည်။ စာေရးသ ူ
သည် စမီကံန်ိးတာဝန်များြဖင့် ေမာ်လုိက်မိသုိ မကာခဏ 

ေရာက်ရှိခဲ့ဖူး၏။  စာေရးသူကိုယ်တိုင်လည်း  ချင်းတွင်း 
ြမစ်ကမ်းေဘးမ ှ   ေမွးဖွားကီးြပင်းခဲ့သူပီပ ီ   ချင်းတွင်းကိ ု

ချစ်၏။   ချင်းတွင်းှင် ့  ဆက်စပ်သမ ကိုလည်း  ချစ်၏။ 

ချင်းတွင်းေဘးရှ ိ  ဆိတ်ငိမ်ေအးချမ်းေသာ ေမာ်လိုက်မိ 

ေလးကိလုည်း ချစ်၏။ ေမာ်လိက်ုမိကဲသ့ိုပင်  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်း  ိင်ုငေံတာ်ဓာတ်အားစနစ်မှ   မရရိှေသး 
ေသာ မိနယ်၊ ေကျးရာေဒသများအားလံုးသုိလည်း ထပ်တူ 

ရေစချင်၏။  တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ ေတာင်ေပ ေြမြပန် ေသွးချင်းတို 

အားလုံးလည်း    အြမန်ဆုံးဓာတ်အားရရှိေစလိုသည်မှာ   

မှန်ကန်ေသာသစ ာဟု ဆိုဝံ့ေပသည်။
အခက်အခေဲပါင်းများစွာ ရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ား ြဖတ်သန်း 

ခဲ့ရမ များမှာ ေနာက်ဆုံးေတာ့  ရည်မှန်းချက်သို  ေရာက်ရှ ိ

ပါပ။ီ ဌာနအေပ   စတ်ိရှည်လက်ရှည်ထား၍ ေစာင့်ဆိင်ုး 

ေပးခဲ့ကေသာ  ေမာ်လိုက်သားတိုကိုလည်း အထူးပင ်

ေကျးဇူးတင်ရှိရပါသည်။
 “ေမာ်လိုက်က   ြပည်သူေတွ၊    ေပျာ်လိုက်က 

ကည်ြဖေစ”ဟု ေမတ ာပိုသပါသည်။  ကာလကာရှည ်
ခက်ခဲစွာ  ကိးပမ်းတည်ေဆာက်ခဲ့ရသည့် ၆၆ ေကဗွီ 

ကေလးဝ-ေမာ်လိုက်   ဓာတ်အားလိုင်းှင် ့  ေမာ်လိုက် 

ဓာတ်အားခဲွုံကီးကိ ု  ဌာနှင့်အတ ူ  ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 
ေစာင့်ေရှာက်ကပီး အဓွန်ရှည်တည်တံ့ပါေစေကာင်း 
ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းရင်း ေထာမနာ ေတးထပ်ကေလး 
ြဖင့် ဂုဏ်ြပအပ်ပါသတည်း။

 ြမစ်သလ ာ ကမ်းအေနာက်က

 လွမ်းေလာက်ကဲ ့မိတည်ရာ  

 ေမာ်လိုက်လို အမည်သာတယ်

 စည်သာယာ တစ်ေခတ်ဆန်း။

 ေရှးကာလ ေချာင်ကျခဲ့သေလ

 အေမှာင်ညရှည ်ြဖတ်သန်း။

  ချင်ြခင်းတပ ်ရတက်ြဖစ်ပိုတယ်

  လ ပ်စစ်ကို ေမ ာ်တမ်း။

 စန်းလဂ်သာ အချနိ်ေရာက်ပီမို

 ေြခာက်ဆယ့်ေြခာက ်လိုင်းမဟာ။

 လ ပ်စစ်ေတွ ေလာက်ငဖို

 ေဆာက်ခဲ့က ခွဲုံအပါ။

 အေနာက်ဘက် ြမစ်သလ ာမှာ

 ေခတ်ဆန်စွာ ဖွံဖိးကေစကွဲ

 ထိုးရတဲ့ ကမ ည်းမဟာ

  ဟည်းခိမ့်ခိမ့်သာ။

 ထူးြခားတဲ ့ထိုသနစ်ပါ

 COVID အခါ မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ေလး။
(ပါဝင်ေဆာင်ရက်သူများ၊   လမ်း န်အကံြပသူများ 

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပပါသည)် 

မိုင်းေယာင်း၌ အထွက် န်းေကာင်းသည့် နယူးဧရာဝမ်းေွစပါးစံကွက်ရိတ်သိမ်း
မိုင်းေယာင်း  ေမ  ၂ 
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)   မုိင်းေယာင်း 

မိနယ် ဝမ်မန်းေကျးရာအုပ်စု ဝမ်ြဖတ် 
ေကျးရာ  ေတာင်သူ   ဦးနန်အွန်၏ 

လယ်ေြမ၌ ေွစပါးအြဖစ ်စိုက်ပျိးခဲ ့

ေသာ နယူးဧရာဝမ်း စကွံက်ရတ်ိသမ်ိး 
ပွဲကို ယမန်ေနက ြပလုပ်ခဲ့ရာ အစို 

၁၁၇ ဒသမ ၁၅ တင်း ထွက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။ 

စကွံက်ရတ်ိသမ်ိးပဲွတွင် စိက်ုပျိးေရး  

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးေကျာ် 
ေကျာ်မုိးက  စုိက်ပျိးမ နည်းပညာများ 

ဖွံဖိးတိးုတက်လာသည်ှင့်   အမ   
ေဒသခံေတာင်သူများ   အေနြဖင့ ် 

နည်းပညာသစ်များကို  အသုံးချ၍ 

စိက်ုပျိးကရန်ှင့ ်နည်းပညာသစ်များ 

ှင့် ပတ်သက်၍ သိရှိလိုသည်များကိ ု

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များှင့် ေရ မိုင်းေယာင်း စိုက်ပျိးေရး 

အေမးအေြဖ Messanger Group တွင် 

ေမးြမန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေနာက်  နယူးဧရာဝမ်းေွစပါး 

စံကွက်ကိ ုရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်ြဖင့ ်  

ရိတ်သိမ်းခဲ့ကပီး    ထွက်ရှိလာေသာ   

စပါးများကို ချနိ်တွယ်တိုင်းတာြခင်း၊ 

ထွက်ရိှမ  န်းထားများ တွက်ချက်ြခင်း 

တိုကို စိုက်ပျိးေရးဝန်ထမ်းများက 

ေဒသခံေတာင်သူများအား  ရှင်းလင်း 

ြပသခဲ့သည်။

ယခုအခါ     ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနေကာင့်  လူစု 

လူေဝးမြဖစ်ေပ ေစရန်    အတွက် 

မိုင်းေယာင်းမိနယ်တွင ်  ေွစပါးကို   

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်ြဖင့ ် ရိတ်သိမ်း 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူးမိနယ် ေလးပင်ေကျးရာ၌ လဦူးေရ ၁၆၀၆ ဦးအား အကျိးြပမည့ ် စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်

 ပျ်းမနားမိနယ်မှ
အဆိုပါေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၏ စီစ်ေဆာင်ရက်မ ြဖင့် Sodium Hypochloride Solution 
ပိုးသတ်ေဆးရည်ကိ ုအေငွအြဖစ်ေြပာင်းလေဲပးသည့ ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက်ြဖင့ ်
လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန ဒုတိယထပ်ရှိ သင်တန်းခန်းမှင့် နည်းြပနားေနခန်း၊ 
ပထမထပ်ရိှ အစည်းအေဝးခန်းမှင့် ကွန်ပျတာသင်တန်းခန်းမ၊  ေြမညီထပ်ရိှ 
ဘက်စုသံုံးခန်းမတိုအား  ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ပီး ဆက်လက်၍ 
ပျ်းမနားမိနယ ်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး ြပည်သူ  
စာကည့တ်ိက်ုှင့ ်ကေလးစာဖတ်ခန်း၊ အစည်းအေဝးခန်းမ၊ ရည် န်းစာဖတ်ခန်း၊ 
ြပတိက်ုငယ်ှင့ ်ုံးခန်းများ၊ နယ်လှည့စ်ာကည့တ်ိက်ုယာ်ှင့ ်စာအပ်ုသိေုလှာင် 
ခန်းတိုကို ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ကေကာင်း သိရသည်။                                      

စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)

 Chinese 8 Ball ပိင်ပွဲမှ
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်က “အခုယှ်ပိင်ရမယ့် ကစားသမားက ကမ ာ့ချန်ပီယံေဟာင်း 
ြဖစ်ပီး က န်ေတာ်နဲ  ှစ်ကမ်ိေတွဆုဖံူးပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်ကမ်ိစလုံး က န်ေတာ် 
 ံးခဲ့ပီး အေတွအကံပိုင်းကွာြခားမ ေကာင့် အေရးနိမ့်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ 
လက်ရှိအေနအထားအရ က န်ေတာ်လည်း အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ထားသလို
အားနည်းချက်ေတွကိုလည်း အတတ်ိုင်ဆုံးကိးစားြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ 
ိုင်ပွဲရေအာင ်ကိးစားသွားမှာပါ”ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည်   ဧပီ ၂၈ ရက်က  ယှ်ပိင်သည့် ပထမပွဲတွင် 
တတ်ုကစားသမား ယဟူိင်ုေထာင်ကိ ု၂၁ ပဲွ-၁၇ ပဲွ၊ ဧပ ီ၂၉ ရက်က ယှ်ပိင်သည့ ်
ဒုတိယပွဲတွင် တုတ်ကစားသမား လီဘိုကို ၂၁ ပွဲ-၁၇ ပွဲြဖင့ ် အိုင်ရခဲ့သည်။ 
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည် ေမ ၅ ရက်တွင်  ကမ ာ့ချန်ပီယံေဟာင်း ကျန်ယူဘိုှင့်      
ထပ်မံယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။                                သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-Ko Ar Ti Facebook

မင်းဘူး  ေမ  ၂
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးမိနယ် မင်းလှကျင်းေကျးရာအုပ်စု ေလးပင် 
ေကျးရာတွင် ေကျးရာေနြပည်သူများ ေသာက်သံုးေရဖူလံုစွာအသံုးြပုိင်ေစရန် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက    စက်ေရတွင်းတူးြခင်းှင့ ်
ဆက်စပ်လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း အဆိပုါဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ေလးပင်ေကျးရာေသာက်သုံးေရရရှိေရးအတွက်  အနက်ေပ ၈၀၀ ရှိ  
ေလးလက်မ စက်ေရတွင်း၊ အလျား ၁၀ ေပ၊ အနံ ရှစ်ေပ၊ အြမင့် ရှစ်ေပရှိ ေရ 
စက်ုံှင့် ဂါလန်  ၅၀၀၀ ဆံ့    အုတ်ေရကန ်  တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတိုကို  
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ယခုဘ  ာှစ် ခွင့်ြပရန်ပံုေငွ 
ကျပ် ၂၄ ဒသမ ၈ သန်းြဖင့်  ဌာနမှအင်ဂျင်နီယာများစုဖဲွကာ  စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း 
လုပ်ငန်းှင့် အလျား ၁၀ ေပ၊ အနံ ရှစ်ေပ၊ အြမင့် ရှစ်ေပရှိ ေရစက်ုံှင့ ်ဂါလန် 
၅၀၀၀ ဆံ ့အတ်ုေရကန်   တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာ 

ေအာင်ေစကမု ဏကီ ဧပ ီ၂၅ ရက်မှ စတင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။
အဆိုပါစက်ေရတွင်း တူးေဖာ်ြခင်းှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများပီးစီးပါက 

ေကျးရာရှိ အိမ်ေြခ ၃၈၀၊ လူဦးေရ  ၁၆၀၆ ဦးှင့်  က ဲွားတိရစ ာန်များပါ 
ေသာက်သုံးေရ ဖူလုံစွာအသုံးြပိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

“ေလးပင်ေကျးရာဟာ  မင်းဘူးမိရဲ အေနာက်ေတာင်ဘက် မိုင် ၂၀ ခန်  
အကွာမှာတည်ရှိပီး အိမ်ေြခ ၃၈၀ နဲ   လူဦးေရ ၁၆၀၆ ဦးခန်ေနထိုင်ကာ 
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းနဲ   အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပကပါတယ်။ 
ေကျးရာမှာ စက်ေရတွင်းမရှိတဲ့အတွက ်   ေဒသခံြပည်သူေတွက  တင်ြပခဲ့၍ 
အခုလို  စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ေပးရြခင်းြဖစ်ပါတယ်” ဟု   မင်းဘူးမိနယ ်      
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးေအာင် 
ဘုန်းလင်းက ေြပာသည်။                                                 

 သူရိန်(မင်းဘူး)

ေရနံေချာင်း  ေမ  ၂
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ မိုးရာသီတွင ်
ရာသီဥတုမ တေကာင်းမွန်ရန် အပင် ၃၃၀၀၀ေကျာ်ကိ ု  စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ေကျးရာထင်းစိုက်ခင်းအား ယင်းမေချာင်းကိးြပင ်
ကာကွယ်ေတာတွင ်ဧက ၂၀၊  အပင် ၂၄၀၀၀ ှင့် လူထုြဖန်ေဝသည့်အေနြဖင့ ်
ပျိးပင် ၉၀၀၀ အား မိုးရာသီတွင်စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရိှစိက်ုပျိးရန်အတွက် ပင်းေချာင်းပျိးဥယျာ်တွင် ယကူလစ်၊ ေလ ာ်ြဖ၊ 
မန်ဂျန်၊  မဲဇလီ၊  ေပါက်ပန်း၊  ဇီးြဖ၊  ကုက ိ၊   ေခွးေတာက်ပျိးပင်များကို
ပျိးေထာင်ထားရိှေကာင်း မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  ေတာေခါင်း ဦးလှြမင့ထ် ံ
မှ သိရသည်။                                                                ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ရာသီဥတုမ တေစရန် 
အပင် ၃၃၀၀၀ ေကျာ် စိုက်ပျိးမည်



အုပညာ

ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်

ေငွကယ ်ေရးသားသည်

ချယ်လ်ဆီးကွင်းလယ်ကစားသမား   ဝီလီယံဟာ   စတမ်းဖိုဒ်ဘရစ်ချ်ကေန 
ထွက်ခွာြဖစ်ခဲပ့ါက  ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ  လန်ဒန်ပိင်ဘက်အသင်းေတြွဖစ်တဲ ့

အာဆင်နယ်အသင်း   ဒါမှမဟုတ်  စပါးအသင်းဆီ   ေြပာင်းေရ ကစားမယ်လို 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။
ဘရာဇီးကယ်ပွင့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  ချပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်း 

ဟာ  ဇွန် ၃၀ ရက်မှာ  စာချပ်သက်တမ်း  ကုန်ဆုံးေတာ့မှာြဖစ်ပီး  ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်၂၀၁၉-၂၀၂၀ ေဘာလုံးရာသ ီပိင်ပဲွပီးဆုံးမယ့အ်ချန်ိ ေနာက်ကျ 

ခဲ့ရတဲ့အတွက်  ပရီမီယာလိဂ်ကလပ်အသင်းေတွအေနနဲ   ဇွန်လမှာ  စာချပ် 

သက်တမ်းကုန်မယ့်ကစားသမားတချိကိ ု  ကာလတိုသက်တမ်းတိုးဖို   စီစ် 

ေနတယ်လိုလည်း သတင်းေတွထွက်ေပ ေနပါတယ်။
ဝီလီယံအေနနဲ  ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  သုံးှစ်သက်တမ်းရှိစာချပ်သစ ်

တစ်ရပ် ထပ်တိုးချပ်ဆိုချင်ေပမယ့် ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေတာ့ ှစ်ှစ်သာ 

စာချပ်သက်တမ်းတုိးချပ်ဆုိချင်ခ့ဲတာေကာင့် သေဘာတညူမီ  မရရိှခဲဘ့ ဲြဖစ်ေန 
ခဲ့တာပါ။ 

ဝီလီယံဟာ  ကစားသမားဘဝကိ ုဘရာဇီးကလပ်ကိုရင်သီယန်အသင်း
နဲအတ ူ ၂၀၁၅  ခှုစ်က စတင်ခဲတ့ာြဖစ်ပီး အဒဲေီနာက် ရှက်တာဒိုးနက်စ်အသင်း၊ 

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း   တိက်ုစစ်မှး   ဂါရတ်ေဘးလ်ဟာ 
လက်ရိှကလပ် ရီးယဲလ်မကဒ်ရစအ်သငး်ကေန ထွက်ခွာခဲ့ 
ပါက ေမဂျာလဂ်ိကိ ုေြပာင်းေရ ကစားဖို စ်းစားထားတယ် 
လို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး     ဂါရတ်ေဘးလ်ဟာ   နည်းြပ ဇီဒန်း 
လက်ထက်မှာ   ပုံမှန်ပွဲထွက်ကစားခွင့ ် ေပျာက်ဆုံးခဲ့တာ 
ေကာင့ ် အသက်  ၃၀  အရယ်ရှိ   ဂါရတ်ေဘးလ်အေနနဲ  
ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က  အသင်းကေနထွက်ခွာဖိုအထ ိ စီစ်ခဲ့တာ  
ြဖစ်ပါတယ်။   ဒါေပမယ့်   ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က   တုတ်စူပါလိဂ် 
ကို    ေြပာင်းေရ မယ့်အစီအစ်ဟာ     ပျက်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါ
တယ်။

၂၀၁၉    ခုှစ်   ိုဝင်ဘာလက  ေဝးလ်အသင်းနဲ  
အဇာဘိုင်ဂျန်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့ယူို ၂၀၂၀ 
ေြခစစ်ပဲွစ်မတိင်ုမကီ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းမှာ ကစား 

ရတာထက် ေမဂျာလိဂ်မှာ ကစားရတာကိ ုပိုပီးှစ်သက ်
တယ်လို   ဂါရတ်ေဘးလ်က   ေြပာကားခဲ့ဖူးတာြဖစ်ပါ
တယ်။

တိုက်စစ်မှး  ဂါရတ်ေဘးလ်ဟာ  ၂၀၁၃  ခုှစ်က 
စပါးအသင်းကေန       ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသို 
စံချနိ်တင်ေြပာင်းေရ ေကး  ေပါင်  ၈၅  ဒသမ  ၂  သန်းနဲ  
ေြပာင်းေရ ခဲတ့ာြဖစ်ပီး အဒဲအီချန်ိက တစ်ပတ်လပ်ုခလစာ 
ေပါင် ၁၇၀၀၀၀ ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဂါရတ်ေဘးလ်ဟာ   အဲဒီအချနိ်ကစပီး    လက်ရှိ 
အချနိ်အထိ  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အတွက ်  ၁၆၉  ပွဲ ပါဝင် 
ကစားေပးထားကာ  သွင်းဂိုး ၈၀ အထိ သွင်းယူေပးထား 
ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။       ိုင်ငံလက်ေရးစင်အသင်းြဖစ်တဲ ့
ေဝးလ်အသငး်အတွက်ေတာ့ ဂါရတ်ေဘးလ်အေနနဲ  ၈၃ 
ပွဲမှာ ၃၃ ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကေန ထွက်ခွာခဲ့ပါက
ေမဂျာလိဂ်သို ေြပာင်းမည်ဟု ဂါရတ်ေဘးလ်ေြပာကား

စပိန်လာလီဂါကလပ်   အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်းရဲ  မက ဆီကို 
ကွင်းလယ်ကစားသမား ဟက်တာဟာရဲရားကုိ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက ေခ ယူဖို 
ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အသက် ၃၀ အရယ်ရှိ ကွင်းလယ်ကစားသမား ဟက်တာဟာရဲရားဟာ 
ေွရာသီေဈးကွက်   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပါက အက်သလက်တီကို  မက်ဒရစ ်
အသင်းကေန ထွက်ခွာဖိုဆ ရှိေနခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဟက်တာဟာရဲရားဟာ 
ပီးခဲ့တဲ့   ေွရာသီ   အေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းက  ေပ တိုအသင်းကေန 
အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်းသို  ေြပာင်းေရ လာခဲ့တာြဖစ်ပီး အခုှစ် 
ေဘာလံုးရာသီမှာလည်း ဟက်တာဟာရရဲားအေနနဲ  လက်ရိှအသင်းနဲအတ ူ၁၉ 
ပွဲဆက်တိုက် ပါဝင်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဟက်တာဟာရဲရားကို ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းအြပင် ပရီမီယာလိဂ်ကလပ်
အသင်းအေတာ်များများကလည်း  ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်း  ေခ ယူသွားဖို 
ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဟက်တာဟာရဲရားကို ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းက 
စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူရန် ပစ်မှတ်ထားေန

ဝီလီယံအေနြဖင့် ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေန ထွက်ခွာခဲ့ပါက အာဆင်နယ် သိုမဟုတ် စပါးကို ေြပာင်းမည်ဟု ေြပာကား   

အန်ဇီအသင်းတိုမှာလည်း  ကစားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှာ 

ေတာ့ ၂၀၁၃ ခုှစ်ကေန  စတင်ကစားခဲ့တာြဖစ်ပီး လက်ရှိအချနိ်အထိ ၂၂၆ 

ပွဲပါဝင်ကစားေပးထားကာ  သွင်းဂိုး  ၃၃ ဂိုးအထိ  သွင်းယူေပးထားတာ ြဖစ် 

ပါတယ်။ 

ေတာင်ကိုရီးယားမင်းသမီး   ဟန်ဆိုဟီးဟာ 
လတ်တေလာမှာ ထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရှိပီး 
ကည့် သူအများဆုံးေသာ   ဇာတ်လမ်းတွဲ 
အြဖစ် စံချနိ်သစ်တင်ထားတဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲ 
ပ်ုရှင် The  World of  the Married  မှာ ပါဝင် 
သုပ်ေဆာင်ထားပါတယ်။ ယင်းဇာတ်လမ်း 
တွဲမှာ ပါဝင်ထားတဲ့ သူရဲ ဇာတ်ေကာင်စိုက် 
ေကာင့ ် အဆိုးြမင်တဲ ့ ေဝဖန်မ အချိနဲ   ရင်ဆိင်ု  

ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်ေကာင့် အဆုိးြမင်တဲ့ ေဝဖန်မ ေတွနဲ ကံ ေနရတဲ့ ဟန်ဆိုဟီး
ေနရေကာင်း    ဟန်စင်းနီးမားေဒါ့ကွန်းရဲ   
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

JTBC  ုပ်သံလိုင်းက  ိုက်ကူးထုတ်လ င့် 
လျက်ရှိတဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲ The World of the 
Married  မှာ   ဟန်ဆိုဟီး   ပါဝင်ထားတဲ့ 
ဇာတ်ေကာင်ဟာ အိမ်ေထာင်ရှိသ ူအမျိးသား 
တစ်ဦးနဲ  လက်ထပ်ခဲ့သူပါ။  ေမ ၁ ရက်မှာ    
ဟန်ဆိဟုီးဟာ   အင်စတာဂရမ် စာမျက်ှာဖွင့ ်

လှစ်ခ့ဲပီး ပရိသတ်ေတွနဲ  ပိုမို ဆက်သွယ်ုိင်ဖုိ    
လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမယ့်  မေလးရှား 
ိုင်ငံမှာ ေတာင်ကိုရီးယား ဇာတ်လမ်းတွဲေတွ 
လူကိက်များတာနဲအတူ  ပရိသတ်ေတွက 
ဟန်ဆိုဟီးရဲ ဇာတ်လမ်းတွဲ သစ်ကိုလည်း 
ကည့် အားေပးခဲ့ကပီး သရူဲ သပ်ုေဆာင်မ နဲ 
ပတ်သက်လို   မှတ်ချက်ြပေဖာ်ြပတာေတွ 
လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ မှာ  ေရးသား 
ေဖာ်ြပခဲ့ကပါတယ်။

ဒလီိ ုေဖာ်ြပရာမှာ အချိေသာ ပရသိတ်ေတ ွ
က ဟန်ဆိုဟီးရဲ သုပ်ေဆာင်ေကာင်းမွန်မ ၊ 
သဘာဝကျမ ေတွကို ချးီကျးေဖာ်ြပခဲ့ကပီး 
အချိကေတာ့ ဟန်ဆိုဟီးကိ ုသူပါဝင်ထားတဲ့ 
ဇာတ်ေကာင်စိက်ုနဲတဲွကာ ြပစ်တင်တဲ ့စကား 
ေတွကို ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကေကာင်း သိရပါ 
တယ်။

The World  of  The  Married  ဟာ အပတ် 
စ် ေသာကာ-စေနေနတိုင်း ထုတ်လ င့်ြပသ 
လျက်ရိှတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွြဖစ်ပီး အိမ်ေထာင်ေရး 
အေကာင်း   ိုက်ကူးပုံေဖာ်ထားတာ  ြဖစ်ပါ 
တယ်။ အမျိးမျိးေသာ အိမ်ေထာင်ေတွရဲ အေြခ 
အေနနဲ  ပ်ေထွးမ ေတအွေကာင်း ိက်ုကူးထား 
ပီး သစ ာမဲ့မ ေတွလည်း ပါဝင်ေနတာေကာင့ ်
လက်ရိှ ပ်ေထွးလှတဲ ့ေလာကကိ ုထင်ဟပ်ိင်ု 
တဲ့ ုပ်ရှင်ြဖစ်လို ကည့် သူများရတာြဖစ ်
ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။ အဆုိပါ ဇာတ်လမ်း 
တွဲဟာ ယခင်က ကည့် သူအများဆုံးဇာတ်
လမ်းတဲွအြဖစ်  စံချန်ိတင်ထားတ့ဲ Sky Castle 
ရဲ စံချနိ်ကို ေကျာ်လွန်ကာ စံချနိ်သစ်တင်ိုင် 
ခဲ့ေကာင်းလည်း  သိရပါတယ်။

လငူယ်သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူတင်မိုးသခီျလ်ဲမက်ဟာ ချစ်သေူဟာင်း မင်းသမီး လလီီိုစ်ဒပ်နဲ  

လမ်းခဲွလိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း သတင်းေတ ွေပ ထွက်လာခဲ့ပီးေနာက် မကာမမှီာပင် ေပါပ့်ကယ်ပွင့ ်

တစ်ဦးြဖစ်သ ူဆယ်လနီာဂိမုက်ဇ်နဲ ချစ်သေူတြွဖစ်ေနေကာင်း သတင်းေတ ွေပ ထွက်လာခဲတ့ယ်လို 

ေဟာလိဝုဒ်လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်နဲ  တင်မိုးသီချဲလ်မက်တိုရဲ ပရိသတ်ေတွကေတာ ့သူတိုှစ်ဦးချစ်သူ

ေတွြဖစ်ေနေကာင်း ေြပာဆိုေနကပါတယ်။ အွန်လိုင်းေပ မှာ ပျံှံေနတဲ့ ဗီဒီယိုတစ်ခုမှာ သူတို 

ှစ်ဦး အတူတွဲကာ ေတွခဲ့ရပီးေနာက ်ယခုလိုသတင်းေတ ွေပ ထွက်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်နဲ  တင်မိုးသီချဲလ်မက်တိုရဲ TikTok ဗီဒီယိုဟာ လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာ 

ေပ မှာ ပျံှံေနပါတယ်။  ဒီဗီဒီယိုဟာ ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း သူတိုှစ်ဦးအတူ တွဲဖက်ပါဝင်ခဲ့တဲ့ 

ုပ်ရှင ်  A Rainy Day In New York  မှာ ပါဝင်တဲ့ ဇာတ်ဝင်ခန်းတစ်ခန်းြဖစ်တယ်လိုလည်း 

အချိေသာပရိသတ်ေတွက  ဆုိပါတယ်။   ဒါေပမယ့်လညး်  သူတုိှစ်ဦး ချစ်သူေတွြဖစ်ေန

ေကာင်း  ေကာလာဟလေတွဟာ အွန်လိုင်းမီဒီယာေတွေပ မှာ ပျံှံေနဆဲြဖစ်တယ်လို သိရ 

ပါတယ်။

တင်မိုးသီချဲလ်မက်နဲ ချစ်သူေတွြဖစ်ေနေကာင်း 

သတင်းေတွထွက်လာတဲ့ ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်



ေမ  ၃၊   ၂၀၂၀ေမ  ၃၊   ၂၀၂၀

သားအြဖစ်မှ သားအြဖစ်မ ှ
အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
မုံရာမိ၊ ေဒါန ခံရပ်ကွက်၊ 

နယ်ေြမ(၇)၊ ေဗဒါလမ်း၊ အမှတ် 
(၃၅)ေန ဦးြမင့်ေဆ-ွေဒ ရီတို 
၏သား ေမာင်ေကျာ်ဇင်လင်း 
[၅/မရန(ိုင်)၂၄၅၅၉၂]သည် 
မိဘဆိုဆုံးမမ ကို မနာခံဘဲ 
အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ်စိတ် 
ဆင်းရဲေအာင ်  ြပလုပ်ေနပါ 
သြဖင့ ်ယေနမှစ၍ သားအြဖစ ်
မှ  အေမွြပတ် စွန်လ တ်လိုက် 
ပါသည်။ ေနာက်ေနာင် ၎င်းှင့ ်
ပတ်သက်ေသာ  ကိစ အဝဝကို 
တာဝန်ယူ  ေြဖရှင်းေပးမည ်
မဟုတ်ပါ။ 

ဦးြမင့်ေဆွ-ေဒ ရီဦးြမင့်ေဆ-ွေဒ ရီ

မီးသတိြပမီးသတိြပ

ဗလငါးတန်ဗလငါးတန်

ဖွံဖိးဖိုဖွံဖိးဖို

စာအုပ်စာအုပ်

စာေပစာေပ

ေလ့လာစိုေလ့လာစို

၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီး 

ဌာနသည် SIM Card များစနစ်တကျ ြပန်လည်မှတ်ပံုတင်ုိင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

သံုးစဲွသူများအေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာ   မုိဘုိင်းေအာ်ပေရတာများက ေဆာင်ရက်ေပး 

လျက်ရှိေသာ  စစ်ေဆးိုင်မည့ ် နည်းလမ်းများြဖင့ ် မိမိသုံးစွဲေနေသာ SIM Card 

သည် မိမိ၏ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များြဖင့ ်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ SIM Card 

မှန်/မမှန်  စစ်ေဆး၍  မမှန်ပါက  သက်ဆိုင်ရာ  မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာများ၏   

Online  ဝန်ေဆာင်မ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊   အေရာင်းဆိုင်များတွင ်လည်းေကာင်း  

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ြပန်လည်မှတ်ပံုတင်ကပါရန် (၂၃-၂-၂၀၂၀) ရက်ေနထုတ် 

ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများှင့ ်  လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာများမ ှ အသိေပးေကညာခဲ့ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။

၂။ တည်ဆဥဲပေဒအရ   ထတ်ုေပးထားသည့ ် သက်ေသခလံက်မှတ် (ိင်ုငသံား/

ဧည့်ုိင်ငံသား/ ုိင်ငံသားြပ/ ုိင်ငံသားစိစစ်ခံရမည့်သူ၏  သက်ေသခံကတ်ြပား)၊ 

ိုင်ငံြခားသားများအတွက ်Passport  တစ်ခုခုြဖင့်  (၂)ကတ်ထက်ပို၍ မှတ်ပုံတင် 

ထားေသာ SIM Card များှင့ ်အချက်အလက်မှန်ကန်စွာြဖင့ ်  မှတ်ပုတံင်ထားြခင်း 

မရိှသည့် SIM Card  များကုိ (၃၀-၄-၂၀၂၀) ေနာက်ပုိင်း မှတ်ပံုတင်ေရးကိစ များကုိ 

စုစံမ်းိင်ုရန် Call Center သို ေခ ဆိုိင်ုြခင်းမှလဲွ၍ အထွက်ေခ ဆိမု ပတ်ိထားြခင်း 

ြပလပ်ုသွားမည်ြဖစ်ပီး  (၃၀-၆-၂၀၂၀) ေနာက်ပိင်ုး  အပီးသတ်ပတ်ိသမ်ိးသွားမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း ထပ်မံအသိေပးအပ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ သုံးစွဲသူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုအမှန်တကယ်သုံးစွဲေနေသာ SIM 

Card များကို  ပိတ်သိမ်းခံရမ မရှိေစေရးအတွက် မိမိတို၏ SIM Card များကို 

မှန်ကန်စွာ မှတ်ပံုတင်ုိင်ေရး ေဆာင်ရက်ကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။      

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

SIM Card များ စနစ်တကျ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး

ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ထပ်မံအသိေပးေကညာချက်



ေမ   ၃၊   ၂၀၂၀ေမ   ၃၊   ၂၀၂၀

ေကာ်ြငာရှင်များသို........ေကာ်ြငာရှင်များသို........
ယခုကာလအတွင်း  ေကးမုံသတင်းစာတွင ် ေကာ်ြငာ 

ထည့ ်သွင်းလိပုါက   ေကာ်ြငာရှင်များ  အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် 

အတွက် ေကးမုသံတင်းစာတိက်ုသို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ထည့်သွင်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊  gmail  (သို)  Viber ြဖင့် 

ပို၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေကာ်ြငာထည့်သွင်းိုင်ပါသည်။
 gmail  (သို)  Viber ြဖင့်    ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလုိပါက 

minzawthein9@gmail.com (သို)  Viber  ဖုန်းနံပါတ်  

၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ သို အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာ ေပးပို 
ထည့သွ်င်းိင်ုပါသည်။   အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက  ဖန်ုးနပံါတ် 

၀၁-၈၃၉၇၃၃၀၊ ၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ သို ဆက်သွယ်စံုစမ်းုိင်ပါ 
သည်။                                      ေကးမုံသတင်းစာတိုက်ေကးမုံသတင်းစာတိုက်

ဟုိတယ်အလုပ်ကမ်းသမားဟုိတယ်အလုပ်ကမ်းသမား
အလုိရိှသည်အလုိရိှသည်

လစာ ၁ သိန်း၊ စရိတ်ငိမ်း၊ 
ဟိုတယ်တွင်ေနရမည်။ 
လူငယ်၊ ပညာမလို။

ဖုန်း-09-43054879၊ဖုန်း-09-43054879၊
09-25205560909-252055609

ဇီဝဇီဝ

မျိးစံုမျိးစံု

မျိးကဲွမျိးကဲွ

ေတွေတွ

က ယ်က ယ်

ေစဖုိေစဖုိ

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတာ

ေတွေတွ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

စုိစုိအားကစားြမင့်တင် စိတ်လန်းရ င် ဆန်ကျင်မူးယစ်ေဆးအားကစားြမင့်တင ်စိတ်လန်းရ င် ဆန်ကျင်မူးယစ်ေဆး



ေမ  ၃၊   ၂၀၂၀ေမ  ၃၊   ၂၀၂၀



ေမ  ၃၊   ၂၀၂၀ေမ  ၃၊   ၂၀၂၀



ေမ   ၃၊   ၂၀၂၀ေမ   ၃၊   ၂၀၂၀

၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်
ေကညာခဲ့ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ပိုင်း ေကညာခဲ့ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ပိုင်း 
ခိုင်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ပဲခူးစုရပ်ကွက်၊ ုံးေတာ်ကွက်၊ ခိုင်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ပဲခူးစုရပ်ကွက်၊ ုံးေတာ်ကွက်၊ 
မိပတ်လမ်း၊ အမှတ်(၉၉)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမဧရိယာ မိပတ်လမ်း၊ အမှတ်(၉၉)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမဧရိယာ 

ေပ(၄၅x၇၅)ခန်ရှိသည့် အိမ်ရာေြမကွက်ှင့် ေပ(၄၅x၇၅)ခန်ရှိသည့် အိမ်ရာေြမကွက်ှင့ ်
ေနအိမ်အေဆာက်အအုံအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်ေနအိမ်အေဆာက်အအုံအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်
အရပ်ရပ်အားလုံးကို အပီးအပိုင် အေရာင်းအဝယ် အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုအပီးအပိုင ်အေရာင်းအဝယ ်
ြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ေကာင်း ေကညာြခင်းြပလုပ်ြခင်းအား ကန်ကွက်ေကာင်း ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ သစ်ေတာလမ်း၊ အမှတ်(၇၇)ေန ေဒ တင် 

တင်ြမ [၁၂/ရကန(ိုင်)၀၁၃၈၆၇]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း ကန်ကွက်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

အထက်ပါသတင်းစာတွင် ေကညာခဲေ့သာေြမကွက်သည် က ု်ပ်တို၏ 
မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ တင်တင်ြမ[၁၂/ရကန(ိင်ု)၀၁၃၈၆၇]၊ (အဖ) ဦးဘရှင်က 
လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း(၅၈)ှစ်ခန်ကစ၍ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ေသာ ရန်ကုန် 
တုိင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ပုိင်းခုိင်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ပဲခူးစုရပ်ကွက်၊ ကွင်းအမှတ် 
(၂၄)၊ ကွင်းအမည-်ကပ်တွင်းဘုရား၊ ဦးပိုင်အမှတ်-၂/က၊ ဧရိယာ-၈.၄၃၆ 
ေြမကွက်၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ခံေစာင့်များအြဖစ ်ဦးလှေမာင်၊ 
ဦးလှေသာင်း၊ ဦးေသာင်းှင့ ်ေဒ တင်လှတိုအား ေမတ ာြဖင့် အခမဲ့ ေနထိုင် 
ခွင့်ြပထားသည့ ်ေြမေနရာသာြဖစ်ပါသည်။

သိုပါလျက် အထက်ပါ ေဒ တင်လှ၏ သားသမီးများြဖစ်ကေသာ 
ဦးေအာင်ိုင်ဝင်း[၁၂/သလန(ိုင်)၀၈၃၅၃၆]၊ ေဒ တင်ွယ်ဝင်း[၁၂/သလန 
(ိုင်)၀၈၃၅၃၅]၊ ဦးကည်ခိုင်ဝင်း[၁၂/သလန(ိုင်)၀၈၃၅၀၂]တိုက အဆိုပါ
ေြမကွက်ှင့ေ်နအမ်ိအေဆာက်အအုအံပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးတိုကိ ု
၎င်းတို ပိုင်ဆိုင်သည်ဟုေြပာဆိုပီး    ေရာင်းချရန်    စီစ်လျက်ရှိေကာင်း 
သတင်းစာေကညာအရ သိရိှရပါသည်။ ထိုသို အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်း 
အား ၎င်းေြမကွက်ကို အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်သူ ေဒ တင်တင်ြမက လုံးဝ 
သေဘာမတူ ကန်ကွက်ေကာင်း အများသိေစရန် ြပန်လည်ေကညာအပ်ပါ 
သည်။ အထက်ပါေြမကွက်အား က ု်ပ်တို၏မတ်ိဆွ ေဒ တင်တင်ြမ ပိင်ုဆိင်ု 
ေကာင်း စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများသည်လည်း ယေနတိင်ု 
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွလက်ဝယ်တွင်ရိှပါသည်။ သိုြဖစ်၍ အထက်ပါ ေြမကွက် 
အား က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွေဒ တင်တင်ြမ၏ ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲမည်သတူစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ကမ  လ ဲေြပာင်းေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ အြခား 
နည်းတစ်စုံတစ်ရာ အသုံးြပြခင်းများမြပရန်ှင့ ်ြပလုပ်ခဲ့ပါက ဥပေဒအရ 
အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန်  ကန်ကွက ်
ေကညာအပ်ပါသည်။      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးတက်ဝင်းမိင်            ေဒ သီသီလ  င်   ေဒ ေထွးဆုပိုင်စိုး ဦးတက်ဝင်းမိင ်           ေဒ သီသီလ  င်   ေဒ ေထွးဆုပိုင်စိုး 
(စ်-၁၉၅၃/၈၀)           (စ်-၁၄၆၁၈)  (စ်-၁၆၃၀၈)(စ်-၁၉၅၃/၈၀)           (စ်-၁၄၆၁၈)  (စ်-၁၆၃၀၈)
B.A(LAW),LL.B           LL.B,D.M.L   LL.B,LL.MB.A(LAW),LL.B           LL.B,D.M.L   LL.B,LL.M
(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနှင့်          (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနှင့်          (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)
ိုတီပဗ လစ်)ိုတီပဗ လစ်)

LAW OFFICE OFLAW OFFICE OF WYNN & WIN WYNN & WIN
အမှတ်-၁၀/၁၂၊ ပထမထပ်၊ ၃၅ လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၁၀/၁၂၊ ပထမထပ်၊ ၃၅ လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၃၃၃၀၁၈၊ ၀၉-၉၆၆၈၁၁၉၁၇ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၉၅၄၃၃၃၀၁၈၊ ၀၉-၉၆၆၈၁၁၉၁၇

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ငိမ်းကည် (ခ) ေဒ နိမ်းေဒ ငိမ်းကည ်(ခ) ေဒ နိမ်း

အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

မဒုုံမိနယ်၊ ေညာင်ကန်ုးေကျးရာေန (ဦးထ-ဲေဒ ခ တ်)တို၏ သမီး၊ ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ် 

(၁၁၉)၊ ဝဲ-ပထမထပ်ေန  (ဦးချယ်ရီ)၏ဇနီး၊ ဦးြမဝင်း-ေဒ ကည်ကည်ဝင်း၊ ဦးချစ်ဆန်း-

ေဒ ပိမွန်းတို၏မိခင်၊ ဦးေကတုသီရိ(ကန်ကေလးေကျာင်းသစ်၊ ကျံဖိုက်ေကျးရာ မုဒုံ 

မိနယ်)၏ မယ်ေတာ်၊ ဦးယ်ေထွး-(ေဒ တင်ြမင့)်၊ ဦးေထွးဦး-ေဒ ခင်ေလးွယ်၊ ေဒ ခင် 

ေအးသွယ်၊ (ဦးမင်းေကျာ်သူ)တို၏ေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ ြမစ်ေလး 

ေယာက်တို၏ အဘွားသည် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) ည ၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့် ၅-၅-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ် 

ပါသည်။                                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ငိမ်းကည် (ခ) ေဒ နိမ်းေဒ ငိမ်းကည ်(ခ) ေဒ နိမ်း
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကန်ေတာ်ေလးေန ဦးေထွးဦး-ေဒ ခင်ေလးွယ် 
တို၏မခိင် ေဒ ငမ်ိးကည် အသက်(၈၉)ှစ်သည် ၁-၅-၂၀၂၀(ေသာကာ 
ေန ) ည ၈ နာရီတွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွ ဲမိပါသည်။ 

ဦးတင်ေအာင်-ေဒ သင်းသင်းြမတ်ဦးတင်ေအာင်-ေဒ သင်းသင်းြမတ်
Apex World Int Co.,Ltd၊ ြမဝတီမိApex World Int Co.,Ltd၊ ြမဝတီမိ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

သူရဦးထွန်းတင်သူရဦးထွန်းတင်
ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)
ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)

အသက် (၁၀၀)ှစ်အသက် (၁၀၀)ှစ်
ေကျးဇူးရှင်ဦးေလးကီးြဖစ်သ ူ သရူဦးထွန်းတင်သည် ၁-၅-၂၀၂၀ 

(ေသာကာေန )  နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂)
တပ်မေတာ်ေဆးု၊ံ ခတုင်-၅၀၀ ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
ဦးေမာင်ေမာင်စိုးတင့်(သံအမတ်ကီး-ငိမ်း)-ေဒ ခင်ကည်မိသားစုဦးေမာင်ေမာင်စိုးတင့(်သံအမတ်ကီး-ငိမ်း)-ေဒ ခင်ကည်မိသားစု
ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ေအာင်သန်းထွန်း(ငမ်ိး)-ေဒ ေဝေဝထွန်း မသိားစုဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး ေအာင်သန်းထွန်း(ငမ်ိး)-ေဒ ေဝေဝထွန်း မသိားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူရဦးထွန်းတင်  သူရဦးထွန်းတင ် (၁၀၀)ှစ်(၁၀၀)ှစ်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)
ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊  စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊  စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်(ပထမဆင့်)၊  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင(်ပထမဆင့်)၊  ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ပါရမရီပ်ိသာ၊ ြမစပယ်လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၆)ေန ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်ိး၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ Capt: ေကျာ်ြမင့ထွ်န်း-
(ေဒ မမလွင်)၊ Capt:ရဲြမင့်ထွန်း-ေဒ ေမေမသက်၊ ဦးေဇာ်ြမင့်ထွန်း-ေဒ ခင်ေမ 
သက်တို၏ဖခင် သရူဦးထွန်းတင်(ဦးေလးထွန်း)သည် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန)  
နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့်  မိသားစုှင့်အတ ူ
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေအာင်ြမင်ထွန်း (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင်)ှင့် ဦးေအာင်ြမင်ထွန်း (ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင)်ှင့် 
ဇနီး ေဒ မီမီသက် မိသားစု၊ ေနြပည်ေတာ်ဇနီး ေဒ မီမီသက် မိသားစု၊ ေနြပည်ေတာ်

ေဒ ခင်မာေဆွေဒ ခင်မာေဆွ

ဦးေကျာ်ေထွးမင်း ဦးေကျာ်ေထွးမင်း 
အထက (၁)၊ မရမ်းကုန်းေကျာင်းသားေဟာင်းအထက (၁)၊ မရမ်းကုန်းေကျာင်းသားေဟာင်း

မ ခင်းသတင်းတပ်ဖွဲဝင်မ ခင်းသတင်းတပ်ဖွဲဝင်
ဒုဥက   ၊ SHMEDIA အေနာက်ပိုင်းခိုင်ဒုဥက   ၊ SHMEDIA အေနာက်ပိုင်းခိုင်

အသက် (၅၁) ှစ်အသက် (၅၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်ေန (ဦးေကျာ်-ေဒ ွန်တင်)တို၏သား၊ 

(ဦးတင်ချိ-ေဒ တင်ဥ)တို၏သားသမက်၊ ေမာင်ေအာင်ြပည့်သူ၊ မြမတ်ြမတ်ခိုင ်
တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေဒ ေမာ်ေမာ်လွင်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည ်
၂-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၂:၅၅ နာရီတွင် အင်းစိန်မိနယ်၊ ေကာင်းေဆးုံ၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၄-၅-၂၀၂၀(တနလ  ာေန) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရ ြပည်သာ 
မိနယ်၊ ကျေချာင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍  ၈-၅-၂၀၂၀  (ေသာကာေန )တွင်  ေရ ြပည်သာမိနယ ်  ေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာေဒ ြမင့်ြမင့်ေမေဒါက်တာေဒ ြမင့်ြမင့်ေမ

လ/ထ  န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ လူမ ဖူလုံေရးလ/ထ  န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ လူမ ဖူလုံေရး

အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်
ေဆးတက သိုလ်(၂) ရန်ကုန်၊ ပါေမာက ချပ်၊ ပါေမာက ေဒါက်တာ 

ဦးေအးထွန်းှင့် ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး ေဒ ယုယုခင် (တပ်မေတာ်ေဆးတက  
သိုလ်)တို၏မိခင်ြဖစ်သ ူေဒါက်တာေဒ ြမင့်ြမင့်ေမသည ်၂၆-၄-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ပါေမာက ၊ ဌာနမှးှင့်တကွ ဆရာ၊ ဆရာမများပါေမာက ၊ ဌာနမှးှင့်တကွ ဆရာ၊ ဆရာမများ
ခွဲစိတ်ကုပညာဌာနခွဲစိတ်ကုပညာဌာန

ေဆးတက သိုလ်(၂)၊ ရန်ကုန်ေဆးတက သိုလ်(၂)၊ ရန်ကုန်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးသိန်းေအာင် (ေမာ်လမိင်မိ)ဦးသိန်းေအာင် (ေမာ်လမိင်မိ)

အသက် (၉၀)အသက် (၉၀)
သူငယ်ချင်း ေဒ ွယ်ွယ်ေအာင် (အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်၊ ေမာ်လမိင)်၏   ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး    ဦးသိန်းေအာင်သည ်
၃၀-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန)  နံနက် ၅:၄၀ နာရီတွင်   ေမာ်လမိင်မိ၌ 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါေကာင်း။

(၁၉၇၂-၁၉၇၇၊ B.A.Law.,LL.Bသူငယ်ချင်းများ)(၁၉၇၂-၁၉၇၇၊ B.A.Law.,LL.Bသူငယ်ချင်းများ)

သင့်ေသွးြဖင့် သင့်ေသွးြဖင့ ်
အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ဒိုချစ်ခင်ဒိုချစ်ခင်

အစ်အစ်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

အလှတိုးအလှတိုး

    ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးကိုကီးဦးကိုကီး
ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(စက်မ ေထွ/ထိန်း)ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး(စက်မ ေထွ/ထိန်း)

သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်

အသက် (၈၇)ှစ်အသက် (၈၇)ှစ်
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့-်ေဒ ခိင်ုွယ်ဦးတို၏ 

ဖခင်၊ ဦးကိုကီးသည ်၁-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆ နာရီတွင်  ပင်လုံ 
ေဆးုံ၌  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်  မိသားစုှင့် 
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

                                      ြပည်သူအေရးအယ်ဒီတာအဖွဲ



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ွန်ွန်တင် (ဟသ  ာတ)ေဒ ွန်ွန်တင် (ဟသ  ာတ)
ကျန်းမာေရးဆရာမ (ငိမ်း)ကျန်းမာေရးဆရာမ (ငိမ်း)

အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်
ဟသ  ာတမိေန (ဦးသန်းေဖ-ေဒ ေအးရင်)တို၏ သမီး၊ ေဒ ေဌးသန်း၏ 

အစ်မ၊ [ဦးေမာင်ေမာင(်လ/ထ ကျန်းမာေရးမှး -ငိမ်း)]၏ဇနီး၊ ဦးေအာင်စိုးမိုး-
ေဒ မိုမိုေထွး၊ ဦးေဇာ်မင်းထိက်ု၊ ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၁၈)၊  ေမ  က 
လမ်းေန ဗိလ်ုကီးေအာင်ေကျာ်စိုး(ငမ်ိး)-ေဒ ခိင်ုဇာဝင်းတို၏မခိင်၊ မြခးဝတ်ရည်၊ 
မကည်ူးသီရိေကျာ(်ဒဂုံ-၁)တို၏ အဘွားသည် ၁-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၀:၂၀ 
နာရီတွင် ဗဟိုရ်စည်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃ 
နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ဝင်းေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ဝင်း

ပါေမာက ၊ ဌာနမှး (ငိမ်း)၊ ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဌာနပါေမာက ၊ ဌာနမှး (ငိမ်း)၊ ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဌာန
ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ် (ကိကုန်း)ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ် (ကိကုန်း)

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
သငူယ်ချင်း ေဒါက်တာငမ်ိးငမ်ိးဝင်း၏ခင်ပွန်း ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ဝင်း 

သည် ၈-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်သငူယ်ချင်း၏ 
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

၁၉၆၄ ခုှစ် ေဆးတက သိုလ်(၁)ဝင် အတန်းေဖာ်သူငယ်ချင်းများ၁၉၆၄ ခုှစ် ေဆးတက သိုလ်(၁)ဝင် အတန်းေဖာ်သူငယ်ချင်းများ

ြမစ်ကီးနားအသင်း (ရန်ကုန်)၊ သာေရး/နာေရးေကာ်မတီြမစ်ကီးနားအသင်း (ရန်ကုန်)၊ သာေရး/နာေရးေကာ်မတီ

သူရဦးထွန်းတင် သူရဦးထွန်းတင် 
ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)
ဦးေဆာင်နာယကကီး၊ ြမစ်ကီးနားအသင်း (ရန်ကုန်)ဦးေဆာင်နာယကကီး၊ ြမစ်ကီးနားအသင်း (ရန်ကုန်)

ကန်ေတာ့ခံသက်ကီးကန်ေတာ့ခံသက်ကီး

အသက် (၁၀၀)အသက် (၁၀၀)
ြမစ်ကီးနားမိ၊ ရှမ်းစု(ေြမာက်ရပ်)ေန (ဦးေကျာက်လုံး-ေဒ ထူး)တို၏ 

သား၊ သထုံမိေန (ဦးရဒဲင်-ေဒ သန်ိးရင်)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုး 
မိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ အမှတ်(၂၆)၊ ြမစပယ်လမ်းေန ေဒ ြမင့်ြမင့ ်
သိန်း၏ခင်ပွန်း၊ Capt: ေကျာ်ြမင့်ထွန်း-(ေဒ ခင်မမလွင်)၊ Capt:ရဲြမင့်ထွန်း-
ေဒ ေမေမသက်၊ ဦးေဇာ်ြမင့ထွ်န်း-ေဒ ခင်ေမသက်တို၏ဖခင် ၊ မေကသေီကျာ်ထွန်း၊ 
ေမာင်ေကျာ်မင်းထွန်း၊ ေမာင်ေအာင်ိုင်ထွန်း-မသူသူသွင်၊ မဝင်းြမတ်သိဂ   တို၏ 
အဘိုး၊ မပွင့ဇ်မ ၏ဘိုးဘိုးကီး သရူဦးထွန်းတင်သည် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန)  
နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ ခုတင်-၅၀၀ ၌ လူကီး 
ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရိှသည့်ပ်ုကလာပ်ကိ ု၃-၅-၂၀၂၀ (တနဂ   
ေွေန ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် မဂ  လာဒံုစစ်သချိင်း၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ဂူသွင်းပါမည်။ 
( Covid-19 ေကာင့ ်မိသားစုဝင်များသာ လိုက်ပါပိုေဆာင်မည်ြဖစ်ပါသည်။) 

အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ပါေမာက  ေဒါက်တာ ေဒ တင်ေမွန်ပါေမာက  ေဒါက်တာ ေဒ တင်ေမွန်

အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်
ဆရာမကီး ေဒါက်တာေဒ တင်ေမွန်သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်ဆရာမကီး၏မိသားစုှင့ ်ထပ်တူ 
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

၁၉၆၄ ေဆးတက သိုလ်(၁) ဝင်၁၉၆၄ ေဆးတက သိုလ်(၁) ဝင်
တပည့်ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများတပည့်ေကျာင်းသားေကျာင်းသူများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူရဦးထွန်းတင်သူရဦးထွန်းတင်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)
ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး (ငိမ်း)ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး (ငိမ်း)

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)
ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)

အသက် (၁၀၀)အသက် (၁၀၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ပါရမရီပ်ိသာ၊ ြမစပယ် 

လမ်း၊ အမှတ်(၂၆)ေန ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း သူရ 
ဦးထွန်းတင်သည ်  ၁-၅-၂၀၂၀  (ေသာကာေန )  နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တ ူ
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ချစ်ညီမများေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ချစ်ညီမများ

ဗိုလ်မှးကီးေအာင်ကည်(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးကီးေအာင်ကည(်ငိမ်း)
OTS အပတ်စ် (၂၉)OTS အပတ်စ် (၂၉)

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ဘုရင့်ေနာင်၊ (ဂ)ရပ်ကွက်၊ ေရ ဥေဒါင်း 

လမ်း၊ အမှတ်(၂၁)ေန ေဒ သန်းသန်းေအာင် (အထက်တန်းြပဆရာမ-
ငမ်ိး)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးဝင်းေအာင်(Amata Hotel Group)-ေဒ ေနြမတ်သေူအာင်၊ 
ဦးေမာင်ေမာင်ချိ-ေဒ ေနလတ်သဇင်ေအာင်တို၏ဖခင်၊ မသွန်းနဒဝီင်းေအာင် 
(ေခတ -U.S.A)၊ ေမာင်မင်းစစ်သူေအာင ်(Internation School Yangon)
တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည ် ၂-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁၂:၀၇ နာရီတွင် 
ဝိတုိရိယေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃-၅-၂၀၂၀  (တနဂ  ေွေန )  
မွန်းလွဲ ၂:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးကိုကီးဦးကိုကီး
ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ ေထွ/ထိန်း)ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ ေထွ/ထိန်း)

သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်-ေဒ ခိုင်ွယ်ဦးတို၏ဖခင ်

ဦးကိုကီးသည် ၁-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆ နာရတွီင် ပင်လုေံဆးု၌ံ ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ေခတ  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများေခတ  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးကိုကီးဦးကိုကီး
ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ ေထွ/ထိန်း)ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ ေထွ/ထိန်း)

သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်-ေဒ ခိုင်ွယ်ဦးတို၏ဖခင ်

ဦးကိုကီးသည် ၁-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆ နာရတွီင် ပင်လုေံဆးု၌ံ ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးကိုကီးဦးကိုကီး
ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ ေထွ/ထိန်း)ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ ေထွ/ထိန်း)

သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်-ေဒ ခိုင်ွယ်ဦးတို၏ဖခင ်

ဦးကိုကီးသည် ၁-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆ နာရတွီင် ပင်လုေံဆးု၌ံ ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ေခတ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများေခတ ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှးှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
သတင်းှင့် စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းသတင်းှင့် စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးကိုကီးဦးကိုကီး
ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ ေထွ/ထိန်း)ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ ေထွ/ထိန်း)

သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်သံမဏိစက်ုံ၊ ရာမ၊ အင်းစိန်

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်-ေဒ ခိုင်ွယ်ဦးတို၏ဖခင ်

ဦးကိုကီးသည် ၁-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆ နာရတွီင် ပင်လုေံဆးု၌ံကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ေခတ  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများေခတ  န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
ပုံှိပ်ေရးှင့် ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနပုံှိပ်ေရးှင့ ်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

သူရဦးထွန်းတင် သူရဦးထွန်းတင် 
ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)

အသက် (၁၀၀)အသက် (၁၀၀)
ေဒ ြမင့ ်ြမင့ ်သိန်း၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ဦးေဇာ်ြမင့်ထွန်း-ေဒ ခင်ေမသက်တို၏ဖခင် သူရ 
ဦးထွန်းတင်  (ဝန်ကီးချပ် -ငမ်ိး) ကွယ်လွန်ေကာင်း 
သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါ 
ေကာင်း။ 

ကွန်ပျတာဌာန မိသားစုကွန်ပျတာဌာန မိသားစု
ဝန်ထမ်းေဟာင်းများဝန်ထမ်းေဟာင်းများ

စက်မ  (၁) ဝန်ကီးဌာနစက်မ  (၁) ဝန်ကီးဌာန

ဦးြမင့်ေမာင်ဦးြမင့်ေမာင်
တိုင်းရင်းေဆးခိုင်ဦးစီးမှး (ငိမ်း)တိုင်းရင်းေဆးခိုင်ဦးစီးမှး (ငိမ်း)

အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ (၄)လမ်း၊ အမှတ်(၁၄)

ေန (ဦးေအာင်ေရ -ေဒ ခင်ု)တို၏သား၊ ေဒ ေအးသန်း၏ခင်ပွန်း၊ ဦးြမတ်ကိုကို၊ 
ေဒ ွယ်နီထိုက်(အမက-၁၊ လသာ)၊ ဦးေမာင်ေမာင်မင်းခင်-ေဒ ေဆွေဆွြမင့်၊ 
(ဦးေအာင်ေနထွန်း)၊ ဦးေကျာ်ထက်ေဇာ်-ေဒ စစုေုမာင်၊ ဦးညညီေီမာင်တို၏ဖခင်၊ 
ေြမး သုံးေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အဘိုး ဦးြမင့်ေမာင်သည ်၃၀-၄-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန) နံနက် ၁၁:၂၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးံုကီး၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) မွန်းလွဲ ၂:၃၀ နာရီတွင ်ထိန်ပင်သုသာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေန ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း (ရန်ကုန်)သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း (ရန်ကုန်)

သူရဦးထွန်းတင် သူရဦးထွန်းတင ်
ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)

ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ဒုတိယဝန်ကီးချပ် 
စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)

အသက် (၁၀၀)အသက် (၁၀၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ပါရမရီပ်ိသာ၊ ြမစပယ်လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၆)ေန ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်ိး (နာယက၊ သဝုဏ ဘမူ-ိသထုအံသင်း-ရန်ကန်ု)၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း သရူဦးထွန်းတင်သည် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန)  နနံက် 
၇:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသည် ကျန်ရိှသည့်ပ်ုကလာပ်ကိ ု
၃-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန ) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် မဂ  လာဒုစံစ်သခ   ျိင်း၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီး ဂသွူင်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း သထုအံသင်းသ/ူသားများအားအသေိပးအပ်ပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲ
သုဝဏ ဘူမိ(သထုံအသင်း) ရန်ကုန်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယကာကီး

ဦးဘလှအုံး (ခ) ဦးပုဦးဘလှအုံး (ခ) ဦးပု
တပ်မေတာ် (ေရ)၊ ငိမ်းတပ်မေတာ် (ေရ)၊ ငိမ်း

အသက် (၇၈) ှစ်အသက် (၇၈) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၃၀)၊ ေရေကျာ်လမ်းမကီးေန (ဦးဘသန်ိးဇ-ံေဒ ခင်)ု

တို၏သား၊ (ဦးဘေသာင်း-ေဒ ေအာင်ေရ )တို၏သားသမက်၊ [ေဒ တင်တင်ကည် 
(တင်ဥမ ာ လှဝတ်စုံ၊ ပုဇွန်ေတာင်ေဈး)]၏ ခင်ပွန်း၊ ရဲမှးကီးeာဏ်ြမင့်ေကျာ-်
ေဒ ေကသီခိုင်၊ ေဒ ေကစီလ  င်(သ/မ ဦးစီး-ေကျာက်တန်း)၊ (ဦးေအာင်ထူး)-
ေဒ ေအမီပိုင်(အထက-၃၊ ဗိုလ်တေထာင်)၊ ဦးေဌးလွင်-ေဒ ဇာနီိုင်တို၏ 
ေမွးသဖခင်၊ ေြမး ငါးေယာက်တို၏အဘိုး ဦးဘလှအုံး(ခ)ဦးပုသည ်၂၉-၄-၂၀၂၀ 
(ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာ 
ေန ) ညေန ၃နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒါက်တာေဌးက ယ်ေဒါက်တာေဌးက ယ်
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

အသက် (၆၉) ှစ်အသက် (၆၉) ှစ်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဆဲ နယ်အမှတ်(၁)မှ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်၊ ုိင်ငံသားများ၏ မူလအခွင့်အေရး၊ ဒီမုိကေရစီအေရးှင့် လူအခွင့် 
အေရးဆိုင်ရာေကာ်မတီဥက    ေဒါက်တာ ေဌးက ယ် အသက်(၆၉)ှစ်သည် ၂-၅-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၇:၂၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   ၊အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက   ၊
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   ၊အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက   ၊

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့်အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့်
အမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများအမျိးသားလ တ်ေတာ်ုံးဝန်ထမ်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူရဦးထွန်းတင် သူရဦးထွန်းတင ်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)
ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ှင့်  စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)ဒုတိယဝန်ကီးချပ် ှင့်  စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)
ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)

အသက် (၁၀၀)အသက် (၁၀၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ ြမစပယ်လမ်း၊ အမှတ်(၂၆)ေန 

ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း (နာယက၊ သုဝဏ ဘူမိ-သထုံအသင်း-ရန်ကုန်)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း သူရ 
ဦးထွန်းတင်သည ်၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန )  နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရ 
ပါသြဖင့်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးခင်ေမာင် ပံး (ဥက   -သုဝဏ ဘူမိသထုံအသင်း ရန်ကုန်)-ဇနီး ေဒ လှလှေအးဦးခင်ေမာင် ပံး (ဥက   -သုဝဏ ဘူမိသထုံအသင်း ရန်ကုန်)-ဇနီး ေဒ လှလှေအး
HOTEL GLORY မိသားစုHOTEL GLORY မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူရဦးထွန်းတင် သူရဦးထွန်းတင် 

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)
ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)
ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)

အသက် (၁၀၀)အသက် (၁၀၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ပါရမရီပ်ိသာ၊ ြမစပယ် 

လမ်း၊ အမှတ်(၂၆)ေန ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ Capt: 
ဦးေကျာ်ြမင့်ထွန်း-(ေဒ ခင်မမလွင်)၊ Capt:ဦးရဲြမင့်ထွန်း-ေဒ ေမေမသက်၊ 
ဦးေဇာ်ြမင့်ထွန်း-ေဒ ခင်ေမသက်တို၏ဖခင ်သူရဦးထွန်းတင်သည ်၁-၅-
၂၀၂၀ (ေသာကာေန)  နနံက် ၇:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရ 
ပါသြဖင့်  မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

တပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် (ငိမ်း)တပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်(ငိမ်း)
သူရဦးတင်ဦး- Dr.ေဒ တင်မိုးေဝ မိသားစုသူရဦးတင်ဦး- Dr.ေဒ တင်မိုးေဝ မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူရဦးထွန်းတင် သူရဦးထွန်းတင ်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့်  စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)

အသက် (၁၀၀)အသက် (၁၀၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ပါရမရီပ်ိသာ၊ 

ြမစပယ်လမ်း၊ အမှတ်(၂၆)ေန  ေလးေလးထွန်းသည ်၁-၅-၂၀၂၀ 

(ေသာကာေန )  နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သရိှိရပါသြဖင့ ် မမြမင့၊် ကျန်ရစ်သ ူမသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေဒ ြမကည်ေဒ ြမကည်

ဆရာစံလမ်း၊ ဥဿာမိသစ်၊ ပဲခူးမိဆရာစံလမ်း၊ ဥဿာမိသစ်၊ ပဲခူးမိ

သစ်သစ်

ေတာေတာ

နဲနဲ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ချစ်

ခင်ခင်

တဲ့တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်သစ်

ပင်ပင်

ကိုကို

ှစ်စ်ှစ်စ်

စိုက်စိုက်

ေရ တိုက်ေရ တိုက်

ကိုစိုးကိုစိုး



ေမ  ၃၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနထုတ်    ေကးမံုသတင်းစာတွင်    ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွံုး ဝန်ကီးဌာန၏      

စတုတ (၁)ှစ်တာ ကာလအတွင်း   ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ု   အချပ်ပိုေလးမျက်ှာြဖင့ ် 
ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ယေန  ဖတ်စရာဂျပန်ိုင်ငံ၌ အခက်အခဲ ကံေတွေနရသည့် 
ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၉၅ ဦးအား ရန်ကုန်မိသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်

ရန်ကုန်   ေမ    ၂
ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ေရာဂါအေြခအေနအရ       ိုင်ငံတကာခရီးသည်တင်ေလယာ်များ 
ပျသံန်းမ ယာယီရပ်ဆိုင်းထားေသာေကာင့ ်    ဂျပန်ိုင်ငံ၌   အခက်အခဲကံေတွေနက 
ရသည့် ြမန်မာုိင်ငံသား ၁၉၅ ဦးအား ပထမအသုတ်အြဖစ် ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့် 
ြမန်မာိုင်ငံသို   ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန်    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက   သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာနများ၊ ြမန်မာသံုံး၊  တိုကျိမိှင့ ် ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရတိုအကား ညိ  င်းမ များ 
ြပလုပ်ေပးခ့ဲရာ ၎င်းတုိသည် All Nippon Airways (ANA)ေလေကာင်းြဖင့် ယေန  မွန်းလဲွ 
၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်၌   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ  ေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
ခဲ့ကသည်။ 

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ပျ်းမနားမိနယ် လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနှင့် ြပည်သူစာကည့်တိုက်တို၌
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေဆးဖျန်း

ပျ်းမနား   ေမ   ၂
ပျ်းမနားမိနယ်   ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနရှ ိ 
လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန အသုံးြပမည့သ်မူျားှင့ ်ြပည်သူစာကည့တ်ိက်ုသို 
စာအပ်ုစာေစာင်များ လာေရာက်ငှားရမ်းဖတ် သမူျား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်  ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
တစ်ခုြဖစ်သည့ ်    ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု   ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စနစ်တကျစီစ်ေဆာင်ရက်ထား
“လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနမှာ   ြပပွဲ၊    ပိင်ပွဲများ၊  အစည်းအေဝး 

ေဆွးေွးပဲွေတှွင့ ်အေထာက်အကြူပသင်တန်းေတကွိ ုစ်ဆက်မြပတ် 

ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ ယခုအချနိ်မှာေတာ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့်  အဆိုပါလုပ်ငန်းေတွကို  ယာယီရပ်နားထားချနိ်မှာ ေရာဂါ 
ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်တဲ့ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းကို  ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။  ြပည်သူစာကည့်တိုက်မှာ 
လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ များမြဖစ်ေစေရးအတွက ်
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက သတ်မှတ်ထားသည့် စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းများှင့်အညီ စနစ်တကျစီစ်ေဆာင်ရက်ထားပါတယ်”ဟု 
ပျ်းမနားမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ
မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ဖိးေအာင်က ေြပာသည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

Chinese 8 Ball ပိင်ပွဲ တတိယပွဲအြဖစ် 
ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် (ခ) ေမာင်ေမာင် ယေနယှ်ပိင်ရမည်
ရန်ကုန်   ေမ   ၂
Chinese 8 Ball ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနသည့ ်ြမန်မာ Pool ကစားသမား ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် 
(ခ) ေမာင်ေမာင်သည ်   တတိယပွဲအြဖစ ်   ေမ ၃ ရက် (ယေန )တွင်  ကမ ာ့ချန်ပီယံေဟာင်း 
လီဟိုင်ေထာင်ှင့ ်ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပဲွတွင် ှစ်ပဲွဆက်အိင်ုရပီး ရလဒ်ေကာင်းေနသည့ ်ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် (ခ) ေမာင်ေမာင် 
(ေအာက်ပုံ)သည်  ယေနြမန်မာစံေတာ်ချနိ်   ညေနပိုင်းတွင်     ကမ ာ့ချန်ပီယံြဖစ်ခဲ့ဖူးသည့ ်
လီဟိုင်ေထာင်ှင့ ်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်
ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည် လီဟိုင်ေထာင်ှင့် တတိယအကိမ် ေတွဆုံြခင်းြဖစ်ပီး ပီးခဲ့သည့ ်

ှစ်ကိမ်စလုံး အေရးနမိ့ထ်ားေသာေကာင့ ်ယခပဲွုမှာ အေရးပါလျက်ရိှသည်။ ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်သည် 
ဧပီ ၂၈၊ ၂၉ ရက်က ယှ်ပိင်ခဲ့သည့်ပွဲများတွင်  ိုင်ပွဲရခဲ့ေသာ်လည်း  အားနည်းချက်များ၊ 
လိုအပ်ချက်များရှိေနေသးရာ ယခုပွဲမတိုင်မ ီအေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ပီး ိုင်ပွဲရရန် ကိးပမ်းသွား 
ဖွယ်ရှိေနသည်။                                                              စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

စာမျက်ှာ »  ၂၅

စာမျက်ှာ »  ၁၄

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၈

ထိုင်းိုင်ငံမှ    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့်  
ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ   အဆင်ေြပ 
ေချာေမွစွာ   ေနရပ်ြပန်ိုင် ေရး  ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိ

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကေန ထွက်ခွာခဲပ့ါက

ေမဂျာလဂ်ိသို  ေြပာင်းမည်ဟ ု  ဂါရတ်ေဘးလ် 
ေြပာကား

ေရဆန် ေလဆန်မှာ ေြခကန်ေလှာ်

ဂျပန်ိုင်ငံက   အဗီဂျန်ေဆးကို   ိုင်ငံေပါင်း 
၄၃ ိုင်ငံသို ေပးပိုမည်



ေမ     ၃၊  ၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန )

ေဆာင်းပါး - န ာဝင်း၊ ဓာတ်ပုံ - တာရာ

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ိုင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ ြပည်သူအတွက် စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ ေဆာင်ရက်ချက်များ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသူ

စစ်ေတွမိနယ် ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံး(OSS)ကို ေတွရစ်။

ြပည်သူကိုဗဟိုြပသည့ ်ေကာင်းမွန်ေသာ အုပ်ချပ်ေရးယ ရား တည်ေဆာက်ေရးဟူေသာ ေမ ာ်မှန်းချက်ှင့်အညီ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ရပ်ရာ 
ေအးချမ်းသာယာေရး၊ ုိင်ငံေတာ် အစုိးရ၏ မူဝါဒများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး၊ ေကာင်းမွန်ေသာ အုပ်ချပ်ေရးစနစ် ေဖာ်ေဆာင်ေရးှင့် ြပည်သူ 
ဗဟိုြပ ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေရးဟူေသာ ရည်မှန်းချက်တာဝန် ၄ ရပ်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်မှာ 
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး ဝန်ကီးဌာနပင်ြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသည ်ယခင် 
က ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန လက်ေအာက်ရှိ 
ဦးစီးဌာနတစ်ခြုဖစ်ပီး ၂၀၁၈ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 
၂၈ ရက်တွင်    ုံးအမိန်အမှတ်(၁/၂၀၁၈)ြဖင့် 
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး   ဝန်ကီးဌာနသို 
လ ဲေြပာင်း   ဖွဲစည်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစခဲ ့
သည်။

“ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ အစ    ေထွအုပ်က” 
ဆုိသည့်အတုိင်း ြပည်သူလူထုအတွက် ုိးရှင်း 
လွယ်ကူသည့် စီမံခန် ခဲွမ စနစ်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ  
ပုံစံြဖစ်ပီး အချနိ်ကုန်သက်သာရန်၊ ဝန်ထုပ် 
ဝန်ပိုးများ   ေလျာ့နည်းရန်၊   ဥပေဒှင့်အညီ 
အားလုံးတန်းတူညီမ ရရှိိုင်မည့်စနစ်ှင့ ်ပုံစံ 
ေဖာ်ထတ်ု ေပးရန် တိုကိ ုဦးစားေပးေြပာင်းလရဲန် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက ေမ ာ်မှန်း 
ထားသည်။

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန (ုံးချပ်) 
ကို စီမံေရးရာဌာန၊ အေထွေထွဌာန၊ ေြမယာ 
ဌာန၊ ယစ်မျိးှင့်အခွန်ဌာန၊ ေလ့ကျင့်ေရးှင့ ်
သေုတသနဌာန၊ ဘ  ာေရးှင့ ်ေငစွာရင်းဌာန၊ 
ိုင်ငံတကာေရးရာဌာန စသည်ြဖင့ ်ဌာန ၇ ခု 
ှင့ ်အပ်ုချပ်ေရးပညာ ဖံွဖိးမ သင်တန်းေကျာင်း 

၁ ေကျာင်းတိုြဖင့ ်ဖဲွစည်းထားရိှပီး အေထေွထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက ကိုင်တွယ်ကျင့်သုံး 
လျက်ရှိေသာ ဥပေဒ ၁၉ ခု၊ နည်းဥပေဒ ၁၀ ခု၊ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်း ၂ ခုှင့် ြပ  ာန်းချက် ၂ ခု ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။

အစိုးရအဖွဲမှ ချမှတ်ေပးေသာ လုပ်ငန်း 
တာဝန်များ၊    ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံး 
ဝန်ကီးဌာနမှ ေပးအပ်ေသာ လုပ်ငန်းတာဝန် 
များ၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ ပင်မ 
လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင် အြခားဝန်ကီး 
ဌာနများမှ ေပးအပ်လာေသာ လုပ်ငန်းတာဝန် 
များကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသည ်
ပင်မလပ်ုငန်းတာဝန်များြဖစ်ေသာ ေြမယာစမီ ံ
ခန်ခွဲြခင်းလုပ်ငန်း၊   ယစ်မျိးစီမံခန်ခွဲြခင်း 
လပ်ုငန်း၊ အခွန် (၄) မျိး ေကာက်ခြံခင်းလပ်ုငန်း၊ 
မိှင့်  ေကျးရာများ စနစ်တကျဖွဲစည်းေရး 
လုပ်ငန်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း၊ 
အသင်းအဖဲွများ ဥပေဒှင့အ်ည ီမှတ်ပုတံင်ခွင့် 
ြပေရးလုပ်ငန်း၊ ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲ၊ ဂုဏ်ထူး 
ေဆာင်ဘွဲတံဆိပ်များ  ချးီြမင့်အပ်ှင်းြခင်း 
လုပ်ငန်း၊ မေရ မေြပာင်းိုင်ေသာ ပစ ည်းများ 

လ ဲေြပာင်းြခင်းကိ ု   ကန်သတ်သည့်  ဥပေဒ 
ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ေြမယာစီမံခန်ခွဲေရးလုပ်ငန်းအေနြဖင့ ်
ေြမယာစီမံခန်ခဲွမ များ   ဥပေဒှင့်အညီြဖစ်ေစ 
ေရးဟေူသာ ရည်မှန်းချက်ှင့အ်ည ီေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသည ်
ေြမယာစီမံခန်ခွဲေရးှင့်ပတ်သက်၍  ဌာနမှ 
စီမံခန်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိေသာ မိေြမ၊ ေကျးရာေြမ၊ 
ြမစ်ကမ်းသဲေသာင်ေြမ၊ ေရကန်ေြမ၊  သုသာန် 
ေြမ၊    ေကျးရာဘုံေြမ၊   စားကျက်ေြမှင့ ်
သာသနာေြမ (အခွန်လွတ်သာသနာ့ေြမ၊ ဗဒ  
သိမ်ေြမ) များကို   ဌာနဆိုင်ရာများအတွက ်
ေြမသိမ်းေပးြခင်း၊ ေြမလ ဲေပးြခင်း၊ သာသနာ 
ေရးှင့် ဝင်ေငွမရှိေသာ လူမ ေရးလုပ်ငန်းများ 
အတွက် အခွန်လွတ်သာသနာ့ဂရန်၊ ဗဒ သိမ် 
ဂရန်ထုတ်ေပးြခင်း၊ ေြမငှား လုိင်စင်ထုတ်ေပး 
ြခင်း၊ ှစ်တိှုစ်ရှည်ေြမငှားဂရန် ထတ်ုေပးြခင်း၊ 
သဿုာန်ေြမသတ်မှတ်ြခင်းှင့ ်ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ 
စားကျက်ေြမသတ်မှတ်ြခင်းှင့ ်ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ 
ေကျးရာဘုံေြမသတ်မှတ်ြခင်းှင့် ပယ်ဖျက ်
ြခင်း၊    ေြမယာအြငင်းပွားမ များ   ေြဖရှင်း 

ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် ိုင်ငံြခားသားပိုင် မေရ  
မေြပာင်းိုင်ေသာ        ေြမယာကိစ များကို 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

စတတု  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း ေြမလ ဲ 
၁၇၄ ခုကို ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပီး အခွန်လွတ် 
သာသနာ့ဂရန် ၁၀၂ ခု၊  ဗဒ သိမ်ဂရန် ၅၂ ခု၊ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် အများြပည်သူအကျိးအတွက ်
စားကျက်ေြမပယ်ဖျက်ခွင့ ်၁၇ ခု၊ ၅ ဧကှင့် 
အထက် ေြမငှားဂရန ်၃၁ ခု၊ ၅ ဧကေအာက် 
ေြမငှားဂရန် ၁၄၅၂၀ ှင့် ေကျးရာေြမငှားဂရန် 
၁၆၈၅ ခုတိုကို ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

“ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ အစ    
ေထွအုပ်က”   ဆိုသည့် 
အတိုင်း    ြပည်သူလူထု 
အတွက်   ိုးရှင်းလွယ်ကူ 
သည့်     စီမံခန်ခွဲမ စနစ် 
ှင့ ် ဝန်ေဆာင်မ ပုစံြံဖစ်ပီး 
အချနိ်ကုန် သက်သာရန်၊ 
ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးများ   ေလျာ့ 
နည်းရန်၊   ဥပေဒငှ့အ်ည ီ
အားလုံးတန်းတညူမီ ရရိှိင်ု 
မည့စ်နစ်ှင့ ်ပုစံေံဖာ်ထတ်ု 
ေပးရန်တိုကို   ဦးစားေပး 
ေြပာင်းလရဲန်   အေထေွထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက 
ေမ ာ်မှန်း



ေမ     ၃၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ 

ြပည်သူများအတွက်   ေြမငှားဂရန်များ 
ထုတ်ယူရရှိြခင်းြဖင့်   ပိုင်ဆိုင်မ အေထာက် 
အထား ကင်းမဲ့စွာေနထိုင်ရြခင်းအစား ခိုင်မာ 
သည့ ်တရားဝင်အေထာက်အထား ေြမငှားဂရန် 
ရရိှြခင်း၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာလုံ ခံမ ၊ ပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ 
လုံ ခံမ များ ပိုမိုရရှိြခင်းှင့ ်စိတ်ေအးချမ်းသာ 
စွာြဖင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိလုပ်ုကိင်ုိင်ု 
သည့ ်အခွင့အ်လမ်းများရရိှြခင်းစသည့ ်အကျိး 
ေကျးဇူးများကိုရရှိကာ  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်
ရသင့်ရထိုက်ေသာ အခွန်ေငွများကို ရရှိလာ 
မည်ြဖစ်သည်။

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  အေန 
ြဖင့် ယစ်မျိးစီမံခန်ခွဲြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုယစ်မျိး 
စီမံခန်ခွဲမ  စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး ဟူေသာ 
ရည်မှန်းချက်ကိ ု   ချမှတ်ပီး   အရက်ေသစာ 
ေသာက်စားမ   အေလ့အထြပန်ပွားြခင်းကို 
အားေပးြခင်းမရှိေစရန်၊   ေသရည်ေသရက ်
ြဖန်ြဖးေရာင်းချရာတွင် တရားမဝင် ထတ်ုလပ်ု 
မ ၊ ေရာင်းချမ မရှိေစဘဲ  အရက်များေပ တွင် 
အခွန်ကီးြမင့်ိုင်သမ  ကီးြမင့်ေကာက်ခံရန်၊ 
မူးယစ်ေစတတ်ေသာ   ေသရည်ေသရက်ကို 
ေရာင်းချြခင်းမှ  အခွန်ေငွရရှိေစရန်သာမက 
၎င်းကို ေသာက်စားသံုးစဲွြခင်း ေခါင်းပါးေစရန် 
ရည်ရယ်၍ ေသရည် ေသရက်ေရာင်းချြခင်းကုိ 
အခွန်ေကာက်ခံသည်ဟု  အမဲှလုံးသွင်းရန ်
ဟူေသာ ယစ်မျိးမူဝါဒကို ချမှတ်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိသည်။

ြပည်ပမှတင်သွင်းလာေသာ     အရက် 
(Imported Liquor) များထက် အခွန် န်းမများ 
ေစရန်ှင့် ခွင့်ြပယစ်မျိးဆုိင်အေရအတွက်ကုိ 
ကန်သတ်ထားရန်ဟူေသာ  ယစ်မျိးဆိုင်ရာ 
အေြခခမံမူျားကိ ုချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

တစ်ိုင်ငံလုံးတွင ် ယစ်မျိးလိုင်စင်အေရ 
အတွက်    ၄၁၁၃၁ ခုကို    ခွင့်ြပေပးခဲ့ပီး 
ိုင်ငံေတာ်အတွက် ရသင့်ရထိုက်သည့ ်အခွန် 
ေငမွျား အြပည့အ်ဝရရိှေစရန်၊ လိင်ုစင်မဲေ့ဆာင် 
ရက်မ များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီစနစ်တကျအေရး 
ယူိုင်ေရးအတွက်  ယစ်မျိးလိုင်စင်ခွန်များ 
တိုးြမင့်ေကာက်ခံေရးှင့် စိစစ်ကပ်မတ်ေရး 
အဖွဲ(Task Force)များကို   မိနယ်၊  ခိုင်၊ 
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်၊    ဗဟိုအဆင့်များ 
ဖွဲစည်း၍ ပညာေပးေဆွးေွးြခင်း နည်းလမ်း၊ 
စီမံခန်ခွဲေရးနည်းလမ်းှင့်    အုပ်ချပ်ေရး 
နည်းလမ်းတိုြဖင့ ်       အဆင့်ဆင့်ကပ်မတ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသည ်
အခွန် (၄) မျိးေကာက်ခြံခင်းကိ ုလျာထားချက် 
ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေအာင် ေကာက်ခေံရးဟေူသာ 
ရည်မှန်းချက်ကိ ုချမှတ်ပီး ယစ်မျိးခွန်၊ ေြမခွန်၊ 
တာတမံခွန်ှင့်     ဓာတ်သတ ခွန်များကို 
ေကာက်ခံေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ    ယခု 
ဘ  ာ ေရးှစ် ပထမ (၆) လပတ်ကာလအတွင်း 
ေငကွျပ် ၂၈၃၉၈ ဒသမ ၉၄၆ သန်း ေကာက်ခရံရိှ 

ခဲ့သည်။
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသည ်

မိှင့် ေကျးရာများ   စနစ်တကျြဖစ်ေစေရး 
လုပ်ငန်းအေနြဖင့် ၂၀၀၈ ခုှစ်   ဖွဲစည်းပုံ 
အေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ ၅၄ ှင့အ်ည ီမိှင့ေ်ကျးရာ 
များ    စနစ်တကျ   ဖွဲစည်းလုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ စတတု  (၁) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း ခိုင် ၁ ခု၊ မိ ၅ ခု၊ ရပ်ကွက ်
၃၉ ခု၊ ေကျးရာအုပ်စု ၆ ခုှင့် ေကျးရာ ၃၁ 
ရာကို တိုးချဲြပင်ဆင်ဖွဲစည်းေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသည ်
ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်း 
အေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသတွင် ေနထိုင်က 
ေသာ လုပ်သားြပည်သူများ၏ စီးပွားေရးှင့ ်
လူမ ေရး အဆင့်အတန်း တုိးတက်ြမင့်မားလာ 
ေစရန်၊   လူအများ၏ အကျိးကို ေမ ာ်ကိုး၍ 
လူအများက စိတ်ပါဝင်စားစွာြဖင့် ကိုယ်ပိုင ်
ေငွအား၊ ကုိယ်ပုိင်ပစ ည်းအား၊ ကုိယ်ပုိင်eာဏ 
စွမ်းအားတိုြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လာေစ 
ရန်ှင့်   ိုင်ငံသားတိုင်းသည်  ကိုယ့်အား 
ကိုယ်ကိုး၊   ကိုယ့်ထူးကိုယ်ခ န်၊    ကိုယ့်ဝန် 
ကိုယ်ထမ်းစိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်မိမိတို၏ သာယာဝ 
ေြပာေသာ ဘဝသစ်ကိ ုမမိတိိုကိုယ်တိင်ု ဖန်တီး 
လုိစိတ်ြဖစ်ေပ လာေစရန် ရည်ရယ်၍ စုိက်ပျိး 
ေရးှင့ ်လယ်ယာေြမေဖာ်ထုတ်ေရးလုပ်ငန်း၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ကျန်းမာ 
ေရးလုပ်ငန်း၊ ပညာေရးလုပ်ငန်း၊ ေကျးရာေရ 
ရရှိေရးလုပ်ငန်း၊   အြခားစီးပွားေရးဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းှင့် လူမ ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးေရးရန်ပံုေငွအေန 

ြဖင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှ  ခွင့်ြပေငွကျပ ်၁၂၉ 
သန်း၊ ြပည်သလူထူထုည့ဝ်င် ေငကွျပ် ၆၂ ဒသမ 
၅ သန်းြဖင့် လုပ်ငန်းသစ် ၃၉ ခုှင့် ြပင်ဆင ်
ထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်း ၄ ခတုိုကိ ုေဆာင်ရက် 
ေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ေကျးလက်ေန ြပည်သ ူ
များ၏   ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရး၊ လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ေရး၊ ေသာက်သုံးေရရရိှေရး၊ စိက်ုပျိး 
ေရးှင့် လယ်ယာေြမေဖာ်ထုတ်ေရး၊   အြခား 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ အေြခအေန   ဖွံဖိး 
တိုးတက်လာပီး လေူနမ ဘဝ တိုးတက်ြမင့မ်ား 
ေရးကို  များစွာအေထာက်အကူြဖစ်မည်ြဖစ ်
သည်။

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသည ်
အသင်းအဖဲွများမှတ်ပံုတင်ြခင်းကုိ သက်ဆုိင် 
ရာ ဥပေဒှင့်အညီ ကျင့်သံုးေဆာင်ရက်ုိင်ေစ 
ရန် သာမက ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပါ ြပ  ာန်း 
ချက်များှင့်အည ီ    လွတ်လပ်စွာ  ဖွဲစည်း 
ေဆာင်ရက်ိုင်ေစရန်၊   အသင်းအဖွဲများ၏ 
ေဆာင်ရက်ချက်များသည်  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး
တိုးတက်မ ှင့်     ိုင်ငံသားများအကျိးကို 
အေထာက်အကူြပိုင်ေစရန်၊ အသင်းအဖွဲ 
များသည်   လုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ရာတွင ်သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးဌာန 
များထံမှ ဥပေဒှင့်အညီ အကူအညီများရယ ူ
ိုင်ရန်ှင့်    လူမ အဖွဲအစည်းများ  ခိုင်မာ 
အားေကာင်းလာေစရန်ရည်ရယ်၍ ြပည်ေထာင်စု 
မှတ်ပုံတင်ေရးအဖွဲ၊        ေနြပည်ေတာ်ှင့် 
တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် မှတ်ပုတံင်ေရးအဖဲွ၊ 
ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ် တိင်ုး/ေဒသ မှတ်ပုတံင် 
ေရးအဖဲွ၊ ခုိင်မှတ်ပံုတင်ေရးအဖဲွှင့် မိနယ် 
မှတ်ပုတံင်ေရးအဖဲွဟ၍ူ အဖဲွအဆင့ ်၆ ဆင့က်ိ ု

ဖွဲစည်းထားရှိပီး မှတ်ပုံတင်ေဆာင်ရက်ေပး
လျက်ရှိသည်။ အစီရင်ခံသည့်ကာလအတွင်း 
ြပည်တွင်းအသင်းအဖွဲ(NGO) ၃၄၂ သင်းှင့ ်
အစုိးရ မဟုတ်ေသာ ုိင်ငံတကာ အသင်းအဖဲွ 
(INGO) ၃၅ သင်းတိုကိ ုမှတ်ပုံတင်ခွင့်ြပေပး
ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏ ပင်မ 
လုပ်ငန်းတာဝန်တွင်      ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲ၊ 
ဂုဏ်ထူးေဆာင်တံဆိပ်များ ချးီြမင့်ထုိက်သူကုိ 
ချးီြမင့်ေရးလုပ်ငန်းလည်း ပါဝင်သည်ြဖစ်ရာ 
ေအးချမ်းသာယာ၍   ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက ်
ေသာ ုိင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင် ထူးက ဲ
စွာ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည့ ်ပဂု ိလ်များ၊ ဒိုတာဝန် 
အေရး (၃) ပါးကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ရာတွင် 
သက်စွန် ကိးပမ်း ထမ်းေဆာင်ခ့ဲသည့် ပုဂ ိလ် 
များ၊   နယ်ဘက်ှင့်   စစ်ဘက်ဆိုင်ရာတိုတွင ်
တိုင်းကျိး ြပည်ကျိးကိ ုအများှင့်မတူေအာင ်
ထူးြခားစွာ စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ကေသာ ပုဂ ိလ် 
များ၊ ိုင်ငံှင့် လူမျိးအတွက် သိပ ံပညာ၊ ဝိဇ ာ 
ပညာှင့် အြခားေသာ   ပညာရပ်တစ်ခုခုတွင ်
ကမ ာ့အဆင့်မီ ေအာင်ြမင်စွာတီထွင် ဖန်တီး 
စွမ်းေဆာင်ိင်ုေသာ ပဂု ိလ်များ၊ စာေပှင့ ်အ ု
သခုမု ပညာရပ်များတွင် ထူးြခားေကာင်းမွန်စွာ 
တတ်ေြမာက်သည့်ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံေတာ်ှင့် 
ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်က 
ေသာ ိုင်ငံြခားေခါင်းေဆာင်များ၊ ိုင်ငံြခား 
သတံမန်များှင့ ်ပဂု ိလ်များကိ ုဂဏ်ုထူးေဆာင် 
ဘွဲ၊ တံဆိပ်များ   ချးီြမင့်ေပးအပ်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိသည်။

စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း သေရ 
စည်သူဘွဲ ၁ ဦး၊ သီဟသူရဘွဲ ၁ ဦး၊ သူရဘွဲ 

၃ ဦး၊ ေဇယျေကျာ်ထင်ဘွဲ ၁၁ ဦး၊ အလက  ာ 
ေကျာ်စွာဘွဲ ၁ ဦး၊      သိပ ေကျာ်စွာဘွဲ ၃ ဦး၊ 
သရူေဲကာင်းမှတ်တမ်းဝင်တဆံပ်ိ ၉ ဦး၊ ြမန်မာ 
ိင်ုင ံစစ်မ ထမ်းသဂ  ဟတဆံပ်ိ ၁၅၄၈ ဦး၊ စစ်မ  
ထမ်းေကာင်းတံဆိပ ်   ၂၃၃၃ ဦး၊    ြပည်သူ  
သားေကာင်းတံဆိပ ်၁၆၃ ဦး၊ ရဲဗလတံဆိပ် ၅ 
ဦး၊ ရဲသူရိန် တံဆိပ် ၈ ဦး၊ ရဲေကျာ်စွာတံဆိပ ်
၇ ဦး၊ ရဲမ ထမ်းေကာင်းတံဆိပ် ၂၂၃ ဦး၊ 
ိုင်ငံေတာ်ရဲမ ထမ်း တံဆိပ် ၈၄၀ ၊   ြပည်သူ  
ဝန်ထမ်းေကာင်းတံဆိပ ်၁၃၀၀၄ ဦး၊ ြပည်သူ  
ဝန်ထမ်းတံဆိပ် ၃၀၀၉၈ ဦးှင့ ် ငိမ်ဝပ  ်
ပိြပားေရးှင့်  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတံဆိပ ်
၆၉၅၄၇ ဦးကို ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဘွဲ၊ ဂုဏ်ထူး 
ေဆာင်တံဆိပ်များ ချးီြမင့်အပ်ှင်းုိင်ခ့ဲသည်။

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနတွင ်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများကိ ု
လုပ်ငန်းတာဝန်များ       ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
ိင်ုငေံတာ်၏ အပ်ုချပ်ေရးယ ရား သွက်လက် 
ထက်ြမက်ေစရန်အတွက ်စံ ၅ ရပ်ှင့် ြပည့်စု ံ
ေသာ ဝန်ထမ်းေကာင်းများြဖစ်ေအာင် အမဲ 
မြပတ်ေလ့ကျင့်ေပးေရး၊ ိုင်ငံေတာ်မှ ချမှတ် 
ထားေသာမူဝါဒ၊   အေြခခံသေဘာတရား၊ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရက် 
တတ်သည့် အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ြပစု 
ပျိးေထာင်ေပးေရး၊ သတင်းအချက်အလက်ှင့ ်
နည်းပညာ ဖွံဖိးတိုးတက်လာသည်ှင့်အမ  
လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်       တိုးြမင့်ေရး၊ 
ေခါင်းေဆာင်မ ပညာ၊ အုပ်ချပ်ေရးပညာ၊ စီမံ 
ခန်ခွဲေရးပညာရပ်များှင့် က မ်းကျင်ြပည့်စုံ 
ေသာ အပ်ုချပ်ေရးမှးေကာင်းများကိ ုေလက့ျင့် 
သင်ကားေမွးထုတ်ေပးိုင်ေရးကို ရည်ရယ်၍ 
ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ်၊ အုပ်ချပ်ေရးပညာ 
ဖွံဖိးမ သင်တန်းေကျာင်းှင့် အြခားဝန်ကီး 
ဌာနမှ    ဖွင့်လှစ်ေသာ   သင်တန်းများသို 
တက်ေရာက်ေစလျက်ရှိသည်။ 

စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း ဗဟို 
ဝန်ထမ်းတက သုိလ်တွင်  ဖွင့်လှစ်ေသာ ဝန်ထမ်း 
အဖဲွအစည်းအကီးအမှး စီမံခန် ခဲွမ သင်တန်း 
တစ်ကိမ်၊ အဆင့်ြမင့်အရာထမ်း စီမံခန်ခွဲမ  
သင်တန်း ေလးကမ်ိ၊   အလယ်အလတ်အဆင့် 
အရာထမ်းစီမံခန်ခွဲမ သင်တန်း  ေလးကိမ်၊ 
အရာထမ်းအေြခခံသင်တန်း   ေြခာက်ကိမ်၊ 
အရာထမ်းငယ်အေြခခံသင်တန်း  ေလးကိမ်၊ 
စာေရး ဝန်ထမ်းကီးကပ်မ  တန်းြမင့သ်င်တန်း 
ေလးကိမ်၊ စာေရးဝန်ထမ်းအေြခခံသင်တန်း 
၇၅ ကိမ် စသြဖင့ ် သင်တန်းများသို  ဝန်ထမ်း 
ေပါင်း ၁၈၉၃ ဦး ေစလ တ်ခဲ့ပီး ဝန်ထမ်းများ 
စွမ်းေဆာင်ရည ်         တိုးတက်ေရးအတွက ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထိုအတူ     အုပ်ချပ်ေရးပညာဖွံဖိးမ  
သင်တန်းေကျာင်း(မဂ  လာဒု)ံတွင် ဖွင့လှ်စ်ေသာ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ ပထမအကိမ် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပစ်။

မိလူထုေတွဆုံေဆွးေွးပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်ြခင်းဆိုင်ရာ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပစ်။



ေမ     ၃၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

»» »» အထူးက   [ ခ]  မှ 

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

နယ်နိမိတ်ေရးရာှင့် နယ်စပ်ေရးရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ  စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရးသင်တန်း 
တစ်ကိမ်၊  စီမံခန်ခွဲေရးဝန်ထမ်းအဆင့် ၁ 
လပ်ုငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း ှစ်ကမ်ိ၊ မိအုပ်ချပ် 
ေရးမှးများ လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မား
ေရးသင်တန်း တစ်ကမ်ိ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
များ    လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေရး 
သင်တန်း ှစ်ကမ်ိ၊ ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးများ 
(OSS) ကီးကပ်သ ူအရာရိှလပ်ုငန်းက မ်းကျင်မ  
ရက်တိုသင်တန်း ှစ်ကိမ်တိုတွင် အေထွေထ ွ
အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းသင်တန်းသား 
၁၀၃၈ ဦး  တက်ေရာက်ေစကာ စွမ်းရည်ြမင့်
တင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

အေထွေထွအုပ ်ချပ ်ေရးဦးစီးဌာနကို 
ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာနမှ ြပည်ေထာင်စအုစိုးရ 
အဖွဲုံးဝန်ကီးဌာနသို ၂၀၁၈ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ 
၂၈ ရက်တွင် ေြပာင်းေရ ပီးေနာက် အေထေွထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)   ံုးအေဆာက် 
အဦ ေြပာင်းေရ ြခင်း၊ ဌာနအလံှင့် ရင်ထိုး 
တံဆိပ်များကို ေြပာင်းလဲသတ်မှတ်အသုံးြပ 
ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန
သို  ေြပာင်းေရ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက ်
ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစ်များ 
စနစ်တကျေဆာင်ရက်ိုင်ေရး    အေထွေထွ 
အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ အငမ်ိးစားအရာရိှကီး 
များ၊ နယ်ပယ်ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊ 
တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ 
ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးများပါဝင်ေသာ   ပထမ 
အကိမ် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၆ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိ ေနြပည် 
ေတာ်တွင် ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင ်  ြပြပင ်
ေြပာင်းလေဲရးှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ေဆာင်ရက်ရ 
မည့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ုဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးခဲ့က 
ရာ ရလဒ်များအေနြဖင့ ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၏ ေမ ာ်မှန်းချက် (Vision)၊ ရည်မှန်း 
ချက် (Mission) (၄)ရပ်ှင့် စံတန်ဖိုး (Value) 
(၆)ချက်တိုကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ   ဖွံဖိးမ အစီအစ်တစ်ခုြဖစ် 
ေသာ One State One Township Project 
ချမှတ်ေဆာင်ရက်ေရး၊ ြပ  ာန်းသတ်မှတ်ချက် 
များ ြပန်လည်သုံးသပ်ေရးအဖွဲ (Regulatory 
Review Unit - RRU) ဖဲွစည်းေဆာင်ရက်ေရး၊ 
အုပ်ချပ်စီမံပုံ  ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးအတွက ်
လုပ်ငန်းလမ်း န်များ  ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန ်
Managerial Reform Unit - MRU ဖဲွစည်းေရး 
ှင့် e-Government စနစ် ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
ေဆာင်ရက်ရန်စေသာ နယ်ပယ်အလိက်ု ြပြပင် 
ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ ရည်မှန်းချက်များကို 
ေဖာ်ထုတ်ခဲ့သည်။

ထိုအြပင ်    အုပ်ချပ်ေရးပညာ  ဖွံဖိးမ  
သင်တန်းေကျာင်း (IDA) ြပြပင်ေြပာင်းလေဲရး၊ 
အသွင်သ  ာန်      ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးှင့ ်
အှစ်သာရ      ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းစ်များကို   ေဖာ်ထုတ်ိုင်ခဲ့သည်။ 
ကားကာလများတွင ်  ုံးအေဆာက်အဦပိုင်း 
ဆိုင်ရာများ ေြပာင်းေရ ေရး၊ ုံးလုပ်ငန်းစနစ ်

များ ပုံမှန်လည်ပတ်ိုင်ေရးှင့ ်ပိုမိုထိေရာက ်
ေသာ ဝနေ်ဆာငမ် များေပးိုင်ေရးကို ဦးတည် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ဒုတိယအကိမ်  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲကို 
၂၀၁၉ ခုနစ်  ဩဂုတ် ၂၉ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ 
ေနြပည်ေတာ်တွင်    ကျင်းပခဲ့ပီး  အလုပ်ုံ 
ေဆွးေွးပွဲတွင်  မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာ   ြပြပင ်
ေြပာင်းလေဲရး၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းှင့ ်စမီခံန်ခဲွမ  
ဆုိင်ရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရး၊ ေဒသဖံွဖိးေရးှင့် 
နည်းစနစ်ေကာင်းများ        တည်ေဆာက် 
ေရးစသည့် ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးလုပ်ငန်းစ ်
(၃) ရပ်ကုိ အေြခခံ၍ လုပ်ငန်းစ်များအလုိက် 
ပါဝင်မည့ ်နယ်ပယ်ေြခာက်ခ ုပိင်ုးြခားေဆွးေွး 
ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါအလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတွင် ေဆွးေွး 
ခဲ့ေသာ  နယ်ပယ်များ၌   နယ်ပယ်(၁)တွင် 
ြပ  ာန်းချက်များ ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရး၊ နယ်ပယ် 
(၂)တွင် စီမံခန်ခွဲမ ဆိုင်ရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲ 
ေရး၊ နယ်ပယ်(၃)တွင် ရပ်ကွက်/ ေကျးရာအပ်ုစ ု
အုပ်ချပ်ေရး၊ နယ်ပယ်(၄)တွင် အုပ်ချပ်ေရး 

(၆/၇-၁၂-၂၀၁၉) ရက်ေနတွင ်ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်က မိလူထုေတွဆုံေဆွးေွးပွဲများ ကျင်းပြပလုပ်ေနမ  
ကို ေတွရစ်။

အရာရှိကီးများ၊ နယ်ပယ်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင ်
ပညာရှင်များ၊ ေနြပည်ေတာ်ှင့် တိုင်းေဒသ 
ကီး/ြပည်နယ်   အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ ခိုင် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများက ဝုိင်းဝန်းေဆွးေွးခ့ဲက 
ပီး အတည်ြပိုင်ခဲ့သည်။ ယခုအခါ ြပြပင ်
ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းစ်များကို 
နယ်ပယ်များအလိုက ်       အရှိန်အဟုန်ြဖင့် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အေန 
ြဖင့် အြခားဝန်ကီးဌာနမှ ေပးအပ်လာေသာ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိရာ အဓိကအေနြဖင့ ်စတုတ  (၁) ှစ် 
တာ ကာလအတွင်း ၂၀၁၉ ခုှစ် ကားြဖတ ်
သန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်ယေူရးလပ်ုငန်းများ၊ 
ြမန်မာိုင်ငံ၏    ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး 
ဟန်ချက်ညီေသာ  ဖွံဖိးတိုးတက်မ စီမံကိန်း 
(MSDP) မူေဘာင်ှင့်အညီ ေဆာင်ရက်မည့ ်
ေမွးဖွားမ ှင့ ်ေသဆုံးမ  စာရင်းအချက်အလက် 
များ ေကာက်ယေူရးလပ်ုငန်းများ၊ လကူန်ုကူးခ ံ
ရသူများ ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းလက်ခံြခင်းှင့ ်

ေရးရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  စွမ်းရည်ြမင့တ်င် 
ေရးလုပ်ငန်းများှင့်   ရပ်ကွက်  သိုမဟုတ ်
ေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးအမျိးသမီးများ 
စွမ်းရည်ြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေရးေကာက် 
ပွဲအတွက်   လူဦးေရစာရင်းေကာက်ယူေရး 
လုပ်ငန်းများတွင်    ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 
တစ်ကမ ာလုံးကို ခိမ်းေြခာက်လျက်ရှိေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း 
ြပန်ပွားမ မရိှေစေရး ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ 
ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ဒီမုိကေရစီကူးေြပာင်းေရး 
ှင့်    ဆင်းရဲွမ်းပါးမ ေလ ာ့ချေရးက  များ 
တွင်   ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ၊ ြပည်သူဗဟိုြပ 
ေသာြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ၊  အစိုးရဌာနများ၏ 
စမီအံပ်ုချပ်မ တိုးတက်ေရးှင့ ်ေကာင်းမွန်ေသာ 
ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ     စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး 
ဟူေသာ       မဟာဗျဟာ (၃) ရပ်ချမှတ်ပီး 
ေကာင်းမွန်ေသာအုပ်ချပ်မ         (Good 
Governance)ှင့ ်သန်ရှင်းေသာအစိုးရ (Clean 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဒီမိုကေရစီကူးေြပာင်းေရးှင့် ဆင်းရဲွမ်းပါးမ  

ေလ ာခ့ျေရးက  များတွင်   ြပြပင်ေြပာင်းလေဲရးှင့ပ်တ်သက် 
၍ ိုင်ငံေရးြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ၊ ြပည်သူဗဟိုြပေသာ ြပြပင် 
ေြပာင်းလမဲ ၊  အစိုးရဌာနများ၏ စမီအံပ်ုချပ်မ တိုးတက်ေရးှင့် 
ေကာင်းမွန်ေသာ ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ   စွမ်းရည်ြမင့်တင်ေရး 

ဟေူသာ မဟာဗျဟာ (၃) ရပ်ချမှတ်ပီး ေကာင်းမွန်ေသာအပ်ုချပ် 
မ  (Good Governance)ှင့ ်သနရှ်င်းေသာအစိုးရ (Clean 
Government) အြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံး(OSS) ေရလျားဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးေနသည်ကိ ုေတွရစ်။

ပညာဖံွဖိးမ  သင်တန်းေကျာင်းအဆင့ြ်မင့တ်င် 
ေရး၊ နယ်ပယ်(၅)တွင် ြပည်သူလူထုပါဝင်မ ၊ 
ပွင့လ်င်းြမင်သာမ ှင့ ်တာဝန်ခမံ ၊ တာဝန်ယမူ ၊ 
နယ်ပယ်(၆)တွင် တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 
အစိုးရများကိ ုေထာက်ကြူခင်းစေသာ နယ်ပယ် 
တိုြဖစ်သည်။ 

ယင်းနယ်ပယ်များတွင် အတည်ြပိင်ုေရး 
အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွသုိ တက်ေရာက်လာသည့် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အငိမ်းစား 

မိဘရပ်ထ ံ  ြပန်လည်အပ်ှံြခင်းလုပ်ငန်းများ
တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုအြပင်  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်  စိတ်ကို 
ေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ   အ ရာယ် 
တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ၊  အရယ် 
မေရာက်ေသးသူစစ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကာကွယ ်
တားဆီးထန်ိးသမ်ိးေရး လပ်ုငန်းများှင့ ်အလပ်ု 
သမားအခွင့အ်ေရးကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရး
လုပ်ငန်းများ၊ နယ်နိမိတ်ေရးရာှင့် နယ်စပ် 

Government) အြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ေဒသ ရအပ်ုချပ်မ  ပိမုိအုေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် “Good Local 
Governance   and   People Centered 
Services” အမျိးသားအဆင့ ်အလပ်ုုေံဆွးေွး 
ပွဲကို  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်UNDP တို 
ပူးေပါင်း၍ ၂၀၁၃ ခုှစ်တွင် ေနြပည်ေတာ် 
MICC II ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

ထိုအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲမှ ထွက်ေပ လာ 
သည့်ရလဒ်များ၊       အကံြပချက်များှင့ ်
ေရှဆက်သွားမည့ ်      လုပ်ငန်းစ်များအရ 
ေဒသ ရအုပ်ချပ်မ  ေလ့လာေဆာင်ရက်ြခင်း 
လုပ်ငန်းစ် (Local Governance Mapping) 
များကိ ုအပိင်ုး ၃ ပိင်ုးခဲွ၍ ၂၀၁၃ ခှုစ် ိဝုင်ဘာ 
လမှ ၂၀၁၅ ခုှစ်      ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ 
တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် ၁၄ ခုတွင် ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ခုနစ် ေမလတွင် ေနြပည်ေတာ် 
MICC II    ၌     ြမန်မာိုင်ငံေကာင်းမွန်ေသာ 
အပ်ုချပ်မ လပ်ုငန်းစ်ဆိင်ုရာဖိရုမ် “Myanmar 
Good Governance Forum”ကုိ ကျင်းပုိင်ခ့ဲ 
သည်။ 

အဆိုပါ Forum ၏  ေနာက်ဆက်တွဲ 
လုပ်ငန်းစ်အြဖစ် ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေကာင်းမွန် 
ေသာ အပ်ုချပ်မ လပ်ုငန်းစ်တစ်ရပ်၏ အစတ်ိ 
အပုိင်းြဖစေ်သာ ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း 
များ (One Stop Shops)ကို ြပည်သူတို၏ 
အေြခခလံိအုပ်ချက်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက် 
ရာတွင် အဆင်ေြပေချာေမွေစသည့ ်ဝန်ေဆာင် 
မ များေပးိုင်ရန်၊      လာဘ်ေပးလာဘ်ယူမ ၊ 
အဂတိလိုက်စားမ များကို       တားြမစ်၍ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးတင်ြမင့်



ေမ     ၃၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးမင်းသ ူ(၂၆-၂-၂၀၁၉)ရက်ေနက  ကျင်းပသည့ ်ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးဆိုင်ရာ အလုပ်ုံ 
ေဆွးေွးပွဲတွင် အမှာစကားေြပာကားစ်။

»» »» အထူးက   [ ဂ ]  မှ 

ထိေရာက်ေသာ ဝန်ေဆာင်မ အေလ့အကျင့ ်
များကိ ုြပစပုျိးေထာင်ေပးိင်ုရန်၊ ြပည်သမူျား 
က အစုိးရှင့် ဌာနဆုိင်ရာများအေပ  အားကိုး 
ယုံကည်မ     တိုးပွားေစရန်ှင့်   တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများ၊ ဦးစီးဌာန 
များအလိုက် အြပန်အလှန်ထိန်းေကျာင်းမ  
များြပိင်ုေရး အေထာက်အကြူပရန် ရည်ရယ် 
ချက် (၄)ရပ်ြဖင့ ်ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးများကိ ု
၂၀၁၅ ခုနစ် ဇူလိုင်  ၇ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ ်
ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်၂၀၁၅ ခုှစ်   ေမ ၂၀ ရက်တွင် 
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီးက 
ဥက   ၊     အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ်က အတွင်းေရးမှးှင့ ်
အဖဲွဝင် ၁၄ ဦး ပါဝင်သည့ ်ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ  
ုံးများ ထူေထာင်ဖွင့်လှစ် အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတှီင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/
ြပည်နယ်၊       ေနြပည်ေတာ်(OSS)ုံးများ 
ထူေထာင်ဖွင့်လှစ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး 
ဆပ်ေကာ်မတမီျားကိ ုြပည်ေထာင်စအုစိုးရအဖဲွ 
ုံးမှ   ဖွဲစည်းေပးခဲ့သည်။ တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 
တုိတွင် ခုိင်/မိနယ် ဆပ်ေကာ်မတီများ ဖဲွစည်း 
ကာ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုေနာက် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 
ဌာနသည် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွံုးဝန်ကီး 
ဌာန   လက်ေအာက်သို  ေြပာင်းေရ တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ခဲ့သြဖင့ ် ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံး 
(One Stop Shops) များ ထူေထာင်ဖွင့်လှစ ်
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
ကို ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကီးက ဥက   အြဖစ် ဦးေဆာင်ကာ 
အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရး 
မှးချပ်က အတွင်းေရးမှးတာဝန်ယူ၍ သက် 
ဆိုင်ရာဌာနများမ ှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်များ၊ 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ ဌာနမှးများ 
ပါဝင်ေသာ အဖဲွဝင် ၁၅ ဦးြဖင့ ်ြပင်ဆင်ဖဲွစည်း 
တာဝန်ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ြပည်သူတုိ၏ အေြခခံလုိအပ်ချက်များကုိ 
အတတ်ိင်ုဆုံး ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုေရးအတွက် 
ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးများကို  ပထမအဆင့် 
အေနြဖင့် ခိုင်ုံးစိုက်ရာ မိနယ် ၇၂ မိနယ် 
တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ဒတုယိအဆင့အ်ေနြဖင့် 
ကျန်မိနယ်များ၌   ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာ 
ြမန်မာိင်ုငရိှံ မိနယ်ေပါင်း ၃၃၀ တွင် နယ်ေြမ 
အေြခအေနှင့် ေဒသအေနအထားအရ မဖွင့် 
လှစ်ိုင်သည့် ၁၄ ုံးမှအပ စုစုေပါင်း ၃၁၆ ုံး 
ဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့သည်။

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ (OSS)ုံးများတွင ်
ြပည်သူတိုအတွက်    အေြခခံလိုအပ်သည့် 
ေထာက်ခံချက်များ (ေနထုိင်ေကာင်း၊ အကျင့် 
စာရတိ ေကာင်းမွန်ေကာင်း၊ ကျန်းမာေကာင်း)၊ 
အိမ်ေထာင်စုဇယား ေြပာင်းဝင်/ ေြပာင်းထွက် 
ြခင်း၊ ေမွးဖွားသူစာရင်းတုိးြခင်းှင့် ေသဆံုးသူ 

စာရင်းပယ်ဖျက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ပဲွကျင်းပမန်ိ  
ခွင့်ြပချက်    ေတာင်းခံြခင်းလုပ်ငန်းများ၊ 
ေငွကျပ် ၁၀၀၀ တန်ှင့် ေအာက်တံဆိပ်ေခါင်း 
ေရာင်းချြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ အလပ်ုသမားမှတ်ပု ံ
တင်ြခင်း (ေလဘာကတ်)   လုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ အသက် ၁၆/၁၈ ှစ်ြပည့် 
ပီးသူများအတွက်    ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ ်
ယာ်ေမာင်းလိုင်စင် အသစ်ေဆာင်ရက်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများကိ ုဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ံုး(One Stop Shops) 
များတွင် ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနေသာဌာန ၂၇ ခု 
ှင့်   ဝန်ေဆာင်မ အမျိးအစား  ၁၅၆ မျိးကို 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။   ဝန်ေဆာင်မ  
အေနြဖင့် ၂၀၁၅ ခုှစ် ဇူလိုင်လမှ ၂၀၁၆ ခုှစ် 
အထိ ၁၅၅၇၇၆၁ ခု၊   ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် 
၁၂၃၉၅၉၁ ခု၊ ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ၁၄၁၁၄၅၆ ခု 
ှင့ ်၂၀၁၉ ခှုစ်တွင်  ၁၃၉၉၀၇၄ ခ ုဝန်ေဆာင်မ  
ေပးိုင်ခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ၁၉၇၁၃၁ ခြုဖင့ ်အများ 
ဆုံးဝန်ေဆာင်မ   ေပးိုင်ခဲ့ကာ ြမန်မာိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲမ ှ၁၉၄၀၅၄ ခုြဖင့် ဒုတိယအများဆုံး 
ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ြပည်သူများလိုအပ်သည့ ်   ဝန်ေဆာင်မ  
လပ်ုငန်းများကိ ုတတ်ိင်ုသေလာက်ြဖည့ဆ်ည်း  
ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ြပည်သူ 
လထူမှု အသအိမှတ်ြပအားကိုးလာပီး ြပည်သ ူ
ကို အေကာင်းဆုံးဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်သည့ ်
OSS ုံးများကိ ုြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးအေနြဖင့ ်
ေပးအပ်သည့ ်        ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံး 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ိင်ုမ ဆမုျား 
ကို ေပးအပ်ချးီြမင့်လျက်ရှိသည်။

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးရှိ    ဌာနများမှ 

ဦးေဆာင်၍ Mobile Service Delivery ြဖင့ ်
ရပ်ကွက်/ ေကျးရာများအထိ    ကွင်းဆင်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ   ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် 
ကွင်းဆင်း အကိမ်အေရအတွက် ၁၈၆၅ ကိမ် 
ရှိပီး ဝန်ေဆာင်မ အေရအတွက် ၁၉၆၁၁၅ ခု 
ကို ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုသိုကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင့ ်
ြပည်သူများအချနိ်ကုန်၊ ေငွကုန်သက်သာေစ 
ြခင်း၊ ြပည်သူများထ ံသွားေရာက်ေဆာင်ရက ်
ေပးြခင်းြဖစ်၍ ြပည်သူများ စိတ်ေကျနပ်မ ရရှိ 
ေစြခင်း၊ ြပည်သူများ၏ လိုလားချက်များ 
ကားသိရြခင်း၊ အစိုးရှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ 
အေပ  ြပည်သူများမ ှ အားကိုးယုံကည်မ  ပိုမို 
ရရိှလာေစြခင်း၊   ဌာနေပါင်းစု ံ ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရက်ြခင်းြဖစ်၍ ြပည်သူများ ဗဟုသုတ ပုိမုိရရှိ 
ေစြခင်းစသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများ ရရိှခဲသ့ည်။

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးများ ဖံွဖိးတိးုတက် 
ေရးအတွက် UNDP ှင့် ပူးေပါင်း၍ အလုပ်ုံ 
ေဆွးေွးပွဲများကို မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ေကျာက်ဆည်မိနယ် ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံး၊ 
မွန်ြပည်နယ် သထံုမိနယ် ြပည်သူဝန်ေဆာင် 
မ ုံး၊   ေနြပည်ေတာ်ှင့်  ကချင်ြပည်နယ ်
ြမစ်ကီးနားမိတိုတွင ်   ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ခဲ ့
သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံရှိ   ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံး 
(One Stop Shops) များ အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ရာတွင် ုိင်ငံတကာအေတွအကံ
ရရှိရန်အတွက် UNDP အကူအညီြဖင့် One 
Stop Shop  လုပ်ငန်းများ  ေအာင်ြမင်စွာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 
သည့် မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံှင့ ်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၊ 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ   စီမံကိန်းှင့် 

ဘ  ာေရးဝန်ကီး  ဦးေဆာင်ေသာ ကိုယ်စား 
လှယ်အဖွဲသည် ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၏ One 
Window Service Office များသို သွားေရာက် 
ေလ့လာခဲ့သည်။ 

ထိုြပင် ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံး(OSS)များရိှ 
ကီးကပ်သူအရာရှိများ လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင ်
ရည်ြမင့်မားေရးအတွက် သင်တန်း ေြခာက်ကိမ် 
ဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးခဲ့ပီး ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ  
ုံးများ ပိမုိတုိုးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင် ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးများကိ ုြပည်သမူျား 
အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ြပည်သူများအတွက ်အချနိ် 
ှင့ ်ေငေွကးသက်သာစွာြဖင့ ်တစ်ေနရာတည်း 
မှ ဝန်ေဆာင်မ ရယူိုင်ေစြခင်း၊ ဝန်ေဆာင်မ  
ရယူရန်အတွက် ပိုမိုလွယ်ကူေကာင်းမွန်လာ 
ြခင်း၊  အဂတိလိုက်စားမ ှင့်  ကိးနီစနစ်ကို 
ေလျာက့ျသွားေစြခင်း၊ သတင်းအချက်အလက် 
များ ပိုမိုပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိလာေစြခင်း၊ ဗဟို 
ချပ်ကိုင်မ စနစ်ကို   ေလျာ့ကျသွားေစြခင်း၊ 
ဝန်ေဆာင်မ ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက ်
များေပးြခင်း၊ ေကာင်တာှင့ ်မျက်ှာချင်းဆိင်ု 
ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း၊      ြပည်သူလူထု၏ 
ေတာင်းဆိုမ များကို အတတ်ိုင်ဆုံးေဆာင် 
ရက်ေပးြခင်း၊ ြပည်သူလူထု၏ သေဘာထား 
အြမင် ေကာင်းမွန်လာြခင်း၊ ဝန်ထမ်းများ၏ 
အရည်အေသွးှင့် တာဝန်ယူိုင်မ  တိုးတက ်
လာြခင်း၊   အစိုးရအဖွဲအစည်းများအတွင်း 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  ပုိမုိြမင့်တင်ုိင်ြခင်းြဖင့် 
ဌာနများ၏ ဂုဏ်သိက ာတိုးတက် ေကာင်းမွန် 
လာြခင်းစသည့ ်အကျိးေကျးဇူးများရရိှမည်ြဖစ် 
သည်။

ယခုအခါ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန၏ ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးများကို ြပည်သူ 
များ သိရိှုိင်ေရးအတက်ွ လက်ကမ်းစာေစာင် 
များ ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ ရပ်/ေကျးအပ်ုချပ်ေရးမှး 
ုံးများတွင ်  ေကာ်ြငာဆိုင်းဘုတ်များ ထားရှိ 
ြခင်း၊      ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးများတွင ်
သက်ဆုိင်ရာဌာနအလုိက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးေန 
သည့် လုပ်ငန်းစ်များ ဗီုိင်းချတ်ိဆဲွအသိေပး 
ထားြခင်း၊ ရပ်ကွက်/ ေကျးရာများအထ ိြပည်သ ူ
များလက်လှမ်းမှီေစရန်    Mobile Service 
Delivery ြဖင့် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ 
ထိုြပင ်       ြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ုံးလုပ်ငန်း 
လမ်း န်စာအုပ် ထုတ်ေဝပီးစီးပါက သတင်း 
အချက်အလက်များကိ ု    အများြပည်သူများ 
အကား  အလွယ်တကူ  သိရှိေရာက်ရှိေစရန ်
Mobile Phone Application ြဖင့် ြဖန်ေဝြခင်း 
များ စီမံေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနအေန 
ြဖင့ ်စတတု  (၁) ှစ်တာ ကာလအတွင်း ဥပေဒ၊ 
နည်းဥပေဒ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း၊  န်ကားချက် 
များှင့အ်ည ီြပည်သဗူဟိြုပ ြပည်သူအကျိးြပ 
လပ်ုငန်းများ ပိမုိတုိုးြမင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးှင့ ်
အသင်းအဖွဲများ ဥပေဒှင့်အညီ စနစ်တကျ 
ဖဲွစည်းေရးတိုကိ ုြပြပင်ေြပာင်းလေဲရးလပ်ုငန်း 
စ်များှင့်အညီ     အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင ်တိုင်ကားလာသည့် တိုင်ကားစာ 
များအေပ  ဘက်လိက်ုမ ကင်းစွာ၊ အဂတကိင်း 
စွာ စိစစ်သုံးသပ်တင်ြပိုင်ေရး၊ ြပည်သူလူထ ု
အား ဝန်ေဆာင်မ ေပးရာတွင် စတ်ိရင်းေစတနာ 
မှန်ကန်စွာြဖင့်   အချနိ်ကန် ကာမ မရှိေအာင် 
ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ေရးှင့် ြပည်သူများထံမ ှ
သေဘာထားတုံြပန်မ များ ရယူိင်ုေရးအတွက် 
အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မရှင်၏ 
လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ   အဂတိလိုက်စားမ  
တားဆီးကာကွယ်ေရးအဖွဲ   (Corruption 
Prevention Unit - CPU) များြဖစ်ေသာ 
သတင်းစုံစမ်းေရးှင့် တားဆီးကာကွယ်ေရး 
အဖွဲ၊   ဌာနဆိုင်ရာစစ်ေဆးေရးအဖွဲ၊ ပညာ 
ေရးေပးေရးှင့် မှတ်တမ်းတင်အစီရင်ခံေရး 
အဖွဲများကိ ု       ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
သည်။ 

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန 
အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနသည် ြပည်သ ူ
ှင့်အတူ “Together with the People” 
ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ  ဗဟိုချပ်ကိုင်မ  
ေလ ာခ့ျိင်ုေစေရး ေအာက်ေြခအဆင့ဝ်န်ထမ်း 
များကို      စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်မားေအာင ်
ေဆာင်ရက်ေပးပီး ေကာင်းမွန်ေသာအပ်ုချပ်မ  
စနစ်      ပီြပင်စွာ   အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်ုိင်ေရးအတွက်    ြပည်သူလူထုကုိ 
ထိေရာက်ေသာ ဝန်ေဆာင်မ များေပးိုင်ေရး 
အစ်တစိုက်    ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်တစ်ခု မိနယ်တစ်ခုစီမံချက ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပစ်။



ေမ   ၃၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  ဈာန်ေလး(ပညာေရး)

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 

အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  

မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 

အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 

အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 

တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ

ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 

ေရးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 

လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 

လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်

လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

(၁)

"ကဲ..ဖိုးေထာင်....   လုပ်စရာရှိတာ 

လုပ်ေတာ့.."

ဦးြမင့်ိုင်၏  စကားအဆုံးမှာ ဖိုးေထာင ်

တစ်ေယာက်    အသက်ကိုြပင်းြပင်း ှရင်း 

မျက်လုံးကိုမှိတ်လိုက်သည်။  မြဖစ်မေနမိုသာ 

လုပ်ေနရသည်။ ခ ာေသွးေကာတစ်ခုလုံး 

စိုးရိမ်စိတ်ေတွြဖင့ ်ြပည့်ှက်ေနသည်။

ေရာက်ရှိေနသည့်ေနရာမှာ  ရာြပင်က 

သခ   ျိင်းတွင်ြဖစ်သည်။  အချန်ိအားြဖင့ ် ည ၁၀ 

နာရီဝန်းကျင်ခန်ရှိေလာက်ပီ။ ဖိုးေထာင်ှင့ ်

ဦးြမင့်ိုင်မှာ တူဝရီးေတာ်ကသည်။ သူတို 

ှစ်ေယာက် ေရာက်ရိှေနြခင်းမှာ အေကာင်းမ့ဲ 

သက်သက်ေတာ့မဟုတ်ပါ။ ယေန  ဂသွူင်းသွား 

ေသာ ကွယ်လွန်သူ ဦးသာေအး၏ ဝိညာ်ကို 

အိမ်ေခ သွားရန်ြဖစ်သည်။   ဦးသာေအးမှာ 

ဖိုးေထာင်၏  အေဖြဖစ်ပီး  ဦးြမင့ ်ိုင်၏ 

ညီေတာ်သူြဖစ်သည်။

"ဖိုးေထာင်...  မင်းဘာေတွစ်းစားေန 

တာလဲ..လုပ်ေတာ့ေလကွာ.."

ဦးြမင့်ိင်ု၏ အသကံ  တတ်ိဆတ်ိေနေသာ 

အေမှာင်ယံကားထဲမှာ ေြခာက်ြခားစွာ ထွက်ေပ  

လာသည်။     ဖိုးေထာင်ကေတာ ့ ေခါင်းညိတ် 

ုံသာ  ညိတ်ြပလိုက်သည်။  လေရာင်ေအာက ်

တွင် ထင်ဟပ်ေနေသာ အတ်ုဂမူျားကိုကည့ရ်င်း 

ထတ်ိလန်ေနမသိည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံ ထွက်ေပ  

လာေသာ ေခွးအူသံများေကာင့် ပခုံးတွန်ရ 

သည်မှာလည်း အကမ်ိကမ်ိ။  မထူးေတာပ့ါဘူး 

ဟေုတွးပီး အတ်ုဂေူပ မှ ှင်းဆပီန်းတစ်ပွင့က်ိ ု

ေကာက်ကိင်ုလိက်ုသည်။ ထိုေနာက် မျက်စကိိ ု

စံုမိှတ်ရင်း တုန်ယင်ေနေသာအသံြဖင့် ေရရတ် 

လိုက်သည်။

"အေဖ..က န်ေတာ်တိုနဲ ..အိမ်..အိမ်ြပန် 

လိုက်ခဲ့ပါ..အေဖ့...အေဖ့အတွက်..    ရက်..

ရက်လည်တဲ့ေန ..  ကုသိုလ်ြပပီး..အမ ေပး..

ဖိုအတွက် က န်ေတာ်တိုနဲ  အခ.ု.အမ်ိ...အမ်ိြပန် 

လိုက်ခဲ့..ဖို..ဖိတ်ေခ ...ပါ..တယ်......အေဖ.."

ဦးြမင့်ိင်ုက အဆင်ေြပသည်ြဖစ်ေကာင်း 

လက်မေထာင်ရင်း   အချက်ြပလိုက်သည်။ 

ထိုေနာက်  သခ   ျိင်းကုန်းမှ   ြပန်ထွက်ရန် 

ဓာတ်မီးကိုထိုးရင်း   ေရှမှေလ ာက်သွားေတာ ့

သည်။ ဖုိးေထာင်ကေတာ့  ှင်းဆီပန်းေလးကုိ 

ကိင်ု၍ လိက်ုပါလာခဲသ့ည်။  တတ်ိဆတ်ိေနေသာ 

ညမို ေြခသေံတကွ အထင်းသားကားေနရသည်။ 

ထုိစ်မှာပင် ေခွးအူသံသည် ည၏ တိတ်ဆိတ် 

မ ကို  ေြခာက်လှန်သည့်အလား   ဆိုးရားစွာ 

ထွက်ေပ လာခဲ့ေတာ့သည်။

(၂)

သူနာမည်က  ှင်းြမ။  အကျည်းတန် 

ေြခာက်ေသွလှစွာ ရှင်သန်ခဲသ့ည်မှာ ှစ်ေပါင်း 

မည်မ ပင်  မမှတ်မိေတာ့။   လိုအပ်ေနတဲ့ 

ေမ ာ်လင့်ချက်ေတွအတွက်လည်း ြဖည့်ဆည်း 

ေပးမည့်သူမရှိေတာ့ ဘယ်အချနိ်ေရာက်လာ 

မယ်မှန်းမသိေသာ   ကံတရားကိုေစာင့်ရင်း 

ချိတဲ့စွာ ရှင်သန်ခဲ့ရသည်။    ှင်းြမသည ်     

တစ်ေကာင်က က်   ရင်ခွင်မဲ့တစ်ေယာက်မို 

သူှင့်  ပတ်သက်ေသာ   အေကာင်းတရား 

များကိ ု ပေူဆွးမည့သ် ူမရိှ။ ေဖးမေပးမည့သ်မူရိှ။

အခုေတာ့ကံတရားက   သူအတွက် 

အလှည့်ကျဖို ေရာက်လာခဲ့ပီ။ ှင်းဆီပွင့်ချပ် 

တစ်ချပ်ေပ တွင်တွယ်ကပ်ရင်း..    သူ၏ 

အပ်ိမက်ေတကွိ ုမက်ခွင့်ရေတာ့မည်။ အေမှာင် 

ကမ ာထဲက   ုိးထခွင့်ရေတာ့မည်   ြဖစ်သည်။ 

ကံဆုံလို ကံကိက်ခ့ဲရသည့် ြဖစ်ရပ်အေပ မှာ 

လည်း ေကျနပ်မ ေတွြဖစ်ေနခဲ့ရသည်။

ေသချာပါသည်။ သူက တ်ချနိ်တန်ပီဟု  

သူစတ်ိထကဲေတွးလိက်ုရင်း ပံးလိက်ုမသိည်။ 

သူကိ ုေခ ေဆာင်လာေသာ ဖိုးေထာင်ကိုကည့ ်

လိုက်ေတာ့     စိုးရိမ်ေကာက်လန်ေနေသာ 

မျက်ှာထားကို ေတွလိုက်ရသည်။   ဘာပဲ 

ြဖစ်ြဖစ် ဖိုးေထာင်ကို သူေကျးဇူးတင်မိတာ 

ကေတာ့ အမှန်ပင်ြဖစ်သည်။

(၃)

"အမယ်ေလး    ကိုသာေအးေရ ...ရှင်က 

က န်မကို   တစ်ေယာက်ထဲထားခဲ့ပီေပါ့ေလ 

ဟတ်ုလား  က န်မကိ ုလာကည့လှ်ည့ပ်ါဦးလား 

ေတာ် ဟီး...ဟီး...ဟီး။

အိမ်ေခါင်းရင်း  စားပွဲေပ တွင်တင်ထား 

ေသာ ကိုသာေအး၏ ဓာတ်ပုံေရှတွင ်ှင်းဆီ 

ပန်းေလးကိုချကာ     အားရပါးရငိုေနေသာ 

မခိင်ြဖစ်သကူိ ုကည့၍် ဖိုးေထာင်ှင့ ်ဦးြမင့်ိင်ု 

တို ဝမ်းနည်းြခင်းများစွာြဖစ်ခဲသ့ည်။ ေဝဒနာကိ ု

တရားှင့သ်ာ    ေြဖသမိ့ေ်စရန် အနားသိုသွား၍    

ှစ်သိမ့်စကားများစွာကို ေြပာဆိုခဲ့ကသည်။ 

သားြဖစ်သူဖိုးေထာင်က.....

"လာပါအေမရယ်  ေသသူကေသသွား 

ပီးပီပ"ဲ

ဦးြမင့်ိုင်ှင့် ဖိုးေထာင်တိုက လက်ကို 

တွဲ၍  ဧည့်ခန်းတစ်ေနရာတွင်   အနားယူေစ 

သည်။ ထိအုချန်ိတွင်  ှင်းြမ၏ ဝညိာ်မှာလည်း 

ေချာင်ထဲတစ်ေနရာကေန   ထိုြမင်ကွင်းကို 

ေသချာစွာြဖင့ ်  စူးရှေသာမျက်ဝန်းတစ်စုံြဖင့ ်

ကည့်ေနမိေတာ့သည်။

(၄)

ဖိုးေထာင်ှင့်  သူငယ်ချင်းများစွာသည ်

ဖဲိုက်ေနကသည်။ သူငယ်ချင်းြဖစ်သ ူသာလှ 

သည် အေပါ့သွားချင်၍ ဖိုးေထာင်အား အေပါ့   

သွားရန် လက်တိုလိုက်သည်။ အေပါ့မှ အြပန် 

တွင် ုတ်တရက်ဆုိသလုိ သာလှသည် မျက်လုံး 

များြပး၍  အသားကတဆတ်ဆတ်တုန်ကာ 

ပါးစပ်မှ   ဖွင့်ဟလာေသာစကားများေကာင့ ်

ဖိုးေထာင်သည ်အံအားသင့်သွားသည်။

"ကိုဖိုးေထာင ်    က န်မက    ှင်းြမပါ 

ကိုဖိုးေထာင်တို   သခ   ျိင်းမှာ   ညဆယ်နာရီ 

ဝန်းကျင်ခန်က လာေခ သံေကာင့ ်လိုက်လာ 

ခဲရ့တာ က န်မရဲဝညိာ်က မက တ်ေသးပါဘူး 

ဒီဘဝကေန က တ်ချင်လှပီ "

သူငယ်ချင်းသာလ ှ မင်းဘာေတွေြပာေန 

တာလဲ ငါဘာတစ်ခုမှ  နားမလည်ဘူးြဖစ်ေန 

တယ်။ ဘာေတွေြပာေနတာလဲ ငါ့ကို။

ထိအုချန်ိတွင် သာလှခ ာကိယ်ုတွင် ဝင်ပူး 

ေနေသာ

ှင်းြမက.....

"ငါ့က သာလှမဟုတ်ဘူး.....ှင်းြမပါဆို 

ငါ့နာမည်က ှင်းြမဟဲ.့...ှင်းြမ...။

ထိုသိုေြပာဆို၍     သာလှ၏ခ ာသည်  

ေြမြပင်ေပ ကုိလဲကျသွားေတာ့သည်။ ဖုိးေထာင် 

က ကမန်းကတန်းှင့် 

"သူငယ်ချင်း သာလှ...သာလှ"

ခဏအကာ သာလှသည် အသြိပန်ဝင်လာ 

ခဲ့သည်။

"ငါဘာြဖစ်ေနတာလဲ ဖိုးေထာင.်.."

ထိုအချနိ်တွင် ဖိုးေထာင်က လျင်ြမန်စွာ 

ြပန်ေြဖလိုက်သည်။

"ဘာမှမြဖစ်ဘူး ဘာမှမြဖစ်ဘူး သူငယ်ချင်း 

မင်းအားနည်းလို လဲကျသွားတာြဖစ်မယ.်.. "

" ဪ... ေအေအ "

ထိကုစိ ကိ ုဖုိးေထာင်သည် အယုအံကည် 

မရိှ၍ မနက်ကျရင် ရာဦးေကျာင်းက ဆရာေတာ် 

ဘုရားကိ ုသွားေမးရန်  ဆုံးြဖတ်၍ေတွးေတာ 

ေနမိသည်။

(၅)

ေနာက်တစ်ေန      မနက်ေရာက်ေတာ့ 

ဖိုးေထာင်သည ်ရာဦးေကျာင်းက ဆရာေတာ် 

ဆီသုိ အြဖစ်အပျက်ကိစ ကုိ အေကာင်းစံုသိချင်၍ 

သွားေလေတာ့သည်။ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

သို  ေရာက်ရှိေသာအခါ  ဆရာေတာ်ကီးအား 

ဝင်ေတွ၍  ြဖစ်ပျက်ခဲ့သမ   ကိစ အားလုံးကိ ု

အေကာင်းစုံေြပာြပကာ ေလ ာက်ထားေလ 

ေတာ့သည်။

ဆရာေတာ်ကီးကလည်း  ဤကိစ သည် 

ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာတွင်  အမှန်တကယ်ရှိခဲ့ 

ေကာင်း၊ မက တ်မလွတ်သူေတွဘယ်လိုသွား

လာေနရေကာင်းှင့ ် လူေတွရဲ  အယူကီးမ  

ှင့်   တလွဲအစွဲေတွေကာင့်သာြဖစ်ခဲ့ရတယ ်

ဆိတုဲအ့ေကာင်း ဤကဲသ့ို ရှင်းြပေလတယ်.....။

"ဒကာေတာ်ဖိုးေထာင်   ဘုန်းဘုန်းတို 

ဗဒု ဘာသာေတမှွာ လတူစ်ေယာက်ဟာေသဆုံး 

သွားတာနဲ  မိမိတိုရဲကံဟာ ကုသိုလ်ကံ၊အကု

သိလ်ုကေံတရွဲအကျိးဆက်ေတေွကာင့ ်မမိတိို 

စွဲကပ်ရာေနရာတစ်ခုကို  သေ တည်တတ် 

သွားကတယ်။

ေသဆုံးသွားတဲလ့ဟူာ  ခနုစ်ရက်ကာပီးမှ 

မိမိတိုအိမ်ကေန    ထွက်ခွာသွားကတယ်လို 

လူေတွဟာ   အယူသီးေနကတယ်။   ဒါဟာ 

အမှန်ေတာ့      အယူဝါဒအလွဲမှားေတွပါပဲ 

ဒကာေတာ်။   ထိုေကာင့ ်  ှင်းြမရဲ ဝိညာ် 

ကပ်ပါလာရြခင်းဟာ  လွဲမှားစွာ   ေခ ယူမ  

ေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ က တ်ချန်ိတန်၍ 

က တ်တန်းဝင်ချင်ပီး အမ ေခ သကံိ ုကားြခင်း 

ေသာေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း ြဖစ်တယ်။ 

ဒါေကာင့် အမ ေပးေဝတဲ့ အချနိ်မှာ ၃၁ ဘုံရှိ 

ေဝေနယျသတ ဝါအေပါင်းတိုကို အမ ေပးေဝ 

ပါ၏လို  ဆုေတာင်းေမတ ာပို ေဝရမယ်လို" 

ဆရာေတာ်က တရားေဟာလိုက် ေလေတာ့ 

သည်။

"ဒီလိုဆို တပည့်ေတာ်တိုဘယ်လိုလုပ်ရ

မလဲဘုရား"

ဆရာေတာ်ဘုရားက... "ဒကာေတာ် 

ဘာလပ်ုသင့လ်ဆဲိေုတာ ့အခအုချန်ိမှာ ကိယ်ုက 

ဘုန်းကံြမင့်မားပီး ကုသိုလ်ကံတရားေကာင့ ်      

ှင်းြမက    ကိုယ့်ကိုယ ်  ရန်ြပလိုမရပါဘူး။    

ဒါေကာင့်    လွဲမှားစွာ   ေခ ဆိုလာမ ေကာင့ ်

ကိုယ့်ရဲဖခင ်ြဖစ်သူ၏အမည်ှင့်တက ွှင်းြမ 

အတွက်ကိုပါ  အမည်တပ်ေခ ပီး  ကုသိုလ ်

ေကာင်းမ ြပ         လုပ်၍ ၃၁  ဘုံရှိ   ေဝေနယျ 

သတ ဝါအေပါင်းတိုကိုပါ    သာဓုေခ ေစလို 

အမ အတမ်းေပးေဝလိက်ုပါေတာ ့ဒကာေတာ်"။

"တင်ပါ့ဘုရား"

ေနာက်တစ်ေန  မနက်ေရာက်ေသာ.်...

ကွယ်လွန်သူ ဦးသာေအးှင့်တကွ ှင်းြမ 

တိုအား ရည်စူး၍ ၃၁ ဘုံရှိ ေဝေနယျသတ ဝါ 

အေပါင်းတုိအား သမ ...အမ ...အမ ...ယူေတာ် 

မူ ကပါကုန ်ေတာ် သာဓု . . .သာဓု . . .သာဓု 

ပါဘုရား။

ထိအုသကံိုကား၍ ှင်းြမ၏ဝညိာ်သည် 

သာဓုသုံးကိမ်ကိ ုလိုက်ေခ ၍  ဝမ်းနည်းြခင်း 

မျက်ရည်စှင့အ်တ ူတစ်စတစ်စေပျာက်ကွယ် 

သွားေပေတာ့သည်။



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

 ညီမင်းတိုက်(ပညာေရး၊ ေတာင်တွင်း)ညီမင်းတိုက(်ပညာေရး၊ ေတာင်တွင်း)

  ေရ လတ်ကိုကို(မဟာဝိဇ ာ) ေရ လတ်ကိုကို(မဟာဝိဇ ာ)

မျ်းေြဖာင့်တစ်ေကာင်းကေပးေသာ
အေတွးစများ

ေကာလာဟလှင့် ဆင်ြခင်တုံတရား စိမ်းစိုြမင်ကွင်း ေွစိုက်ခင်း
ေွအခါ သမယမှာြဖင့်
သာယာလှလို စိမ်းစိုလွင်။
ဥသငယ် တွန်သံေှာတဲ့
တိုေတာတစ်ခွင်။
ပဲတီစိမ်းနဲ  ှမ်းငယ်လျင်
ချ်ေပါင်ငယ် ေရာကာပက်။
ေွေခါင်ေခါင် ေြမပက်ကားမှာ
ှံစားစုံထွက်။
ေွဦးမှာ အလှဖက်တဲ့
ပင်သရက်က ဖူးတံစီ။
ငှက်ေပျာပင ်စိမ်းလဲ့လဲ့က
ယိမ်းွဲကသည်။
ပဲေစာင်းလျား ုံးပတီ
စီစီရီ အပင်တန်း။
စပါးေတွ ေရ အဆင်းနဲ
ြမင်ကွင်းကဆန်း။
ဆည်ေချာင်းကန် စိမ့်ေရစမ်းတို
ေြခာက်ခန်းတဲ့ ေွဦးခါ။
ပန်းေရာင်စု ံလှအေသွးနဲ
ထုံေမ းနံသာ။
ပွင့်လန်းက ေဝေဝဆာ
ပန်းမာလာ ေွစိုက်ခင်း။
စိတ်လန်းရ င်
ကည်ကည်းူးမယ့(်ကွယ်)
ထူးတဲ့ြမင်ကွင်း။

      မင်းစိုး(အရာေတာ်)

က န်ေတာ်တို အလယ်တန်းေကျာင်းသားဘဝတန်ုးက သင်ခဲ ့

ရတဲ့   မျ်းေြဖာင့်ေလးေတွကို   အားလုံးမှတ်မိကမည ်

ထင်ပါသည်။  ထို"မျ်းေြဖာင့်" ေရးဆွဲသည့်အခါ ေပတံ 

တစ်ေချာင်း၏ အကအူညြီဖင့် ေရးဆဲွရသည်။ သိုမှသာလ င် 

မျ်းေြဖာင့်တစ်ေကာင်း  ရပါလိမ့်မည်။      ထိုအတူ 

လူတစ်ေယာက်ရဲဘဝ      ေြဖာင့်မတ်မှန်ကန်ဖိုအတွက ်

"စာရိတ "ဆိုတဲ့ ေပတံနဲ  တိုင်းတာေရးဆွဲရပါမည်။

"ေကာင်းမွန်တဲ ့ှလုံးသားသည် ေရ ြဖစ်သည်"ဟ ုကမ ာ 

ေကျာ်စာေရးဆရာကီး " ရှိတ်စပီးယား" က  ေြပာခဲ့ဖူး 

သည်။ က န်ေတာ်တိုရဲ ှလုံးသားေရ ြဖစ်ဖိုဆိုရင ်စာရိတ   

ေကာင်းဖိုလိုသည်။   စာရိတ ေကာင်းလ င်   ှလုံးသား 

လှသည်။   ှလုံးသားလှလ င်  လူတစ်ေယာက်ရဲဘဝ 

သည်လည်း အလိုလို လှပလာလိမ့်မည်။စာရိတ ပျက်စီး 

ြခင်းဟာ လူတစ်ေယာက်ရဲဘဝ ပျက်စီးြခင်း၏ လမ်းစ 

တစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ လူတစ်ေယာက်၏ဘဝကို "အုတ်၊ သဲ၊ 

ေကျာက်"တိုြဖင့် တည်ေဆာက်၍ မရိုင်ပါ။ စာရိတ ှင့် 

တည်ေဆာက်မှသာလ င် ခိင်ုမာေသာ ဘဝတစ်ခကုိ ုရရိှမည် 

ြဖစ်သည်။

ယေနေခတ်သည် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာ 

ေခတ်ြဖစ်သည်။  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  တိုးတက်လာေပမယ့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကေတာ ့တြဖည်းြဖည်းနဲ  ဆုတ်ယုတ်လာ 

ခဲ့သည်။ ေမတ ာတရားေတွလည်း ေခါင်းပါးလာခဲ့သည်။ 

လူတို၏ ိုးရာယ်ေကျးမ များ တစ်စတစ်စနဲ  ပျက်ယွင်း 

လာပီး" အတုြမင်အတတ်သင်" ဆိုသည့်အတိုင်း အယူ 

မှားကာ စာရတိ များပျက်စီးလာခဲရ့သည်။ ထိကုဲသ့ို စာရတိ  

များ ပျက်စီးလာေသာ လူတစ်ေယာက်သည ်အဆိုးဘက် 

သို ကူးစက်သွားတတ်ကသည်။ စာရိတ ပျက်စီးြခင်းသည ်

ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်လည်း   သက်ဆိုင်သည်။   လူေဘာင ်

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် လူအမျိးမျိးှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရ 

သည်။ လူတချိက ြမားှင့်တူကသည်။ ြမားသည ်အြမင် 

ေြဖာင့်ေသာ်လည်း အ ရာယ်များလှသည်။ ြမားှင့်တေူသာ 

လူမျိးကို ေပါင်းသင်းမိပါက မိမိ၏စာရိတ များပျက်စီးိုင ်

သလိ ုေဘးအ ရာယ်လည်း ကံရတတ်သည်။ အချိလေူတ ွ

ကေတာ ့ေစာင်းှင့်တူကသည်။ အြမင်ေကာက်ေသာ်လည်း 

သာယာေသာ အသံေပးတတ်ကသည်။

ထိုလူမျိးများှင့်ေပါင်းသင်း၍ မိမိ၏စာရိတ မ  ိင် 

များအား ခိုင်ခံ့ေအာင်ြပလုပ်ရမည်။

ေစာင်းှင့်တူေသာလူမျိးကိ ု  ေပါင်းသင်း၍  ြမားှင် ့

တူေသာ လူမျိးကိ ုေရှာင်ရှားရမည်။

က န်ေတာ်တို ဘာေကာင် ့ပညာသင်ကားကသလဲ၊ 

က န်ေတာ်တို မိဘေတွက ဘာေကာင့် စာသင်ေကျာင်းကို 

ပိုကသလဲ၊ စ်းစားကည့်ပါ။   ကေလးဆိုတာ သစ်ပင် 

တစ်ပင်နဲတူသည်။ ဆရာ ဆရာမေတွကေတာ့ ဥယျာ်မှး 

ေပါ။့ သစ်ပင်တစ်ပင် ရှင်သန်ကီးထွားဖိုအတွက် ေရေလာင်း 

ေပါင်းသင်လုပ်ေပးရသလိ ုကေလးငယ်ေတွဘဝ ြမင့်မား 

ေစဖိုအတွက်လည်း  ဆရာ ဆရာမေတွက ဆုံးမြပြပင ်

ေပးရသည်။

ကေလးငယ်ေတွမှာရိှေနတ့ဲ စုိက်ေကာင်း၊ စုိက်ဆုိး 

ေတကွ အသီးအပွင့်များြဖစ်သည့်အတွက် စိက်ုဆိုးေတကွိ ု

ေခ ချ၍ စုိက်ေကာင်းေတွ ဖူးပွင့်ေဝဆာလာေအာင် ဆရာ 

ဆရာမေတကွ ဆုံးမြပြပင်ေပးရသည်။ ဒါမှသာလ င် စာရတိ  

ေကာင်းမွန်တဲ့ လူေတာ်လူေကာင်းေလးေတွ ြဖစ်လာမှာ 

ပါ။

ဆရာကီးဦးေအာင်သင်း ေြပာခဲ့ဖူးပါသည်။ "တာဝန် 

သိြခင်းသည ်ကိုယ်ကျင်"့၊ "တာဝန်ယူရဲြခင်းသည ်သတ ိ"၊ 

"တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်းသည ်စွမ်းရည"် တဲ့။ စာရိတ   

ှင့်အတူ  စွမ်းရည်ထက်ြမက်မ ကလည်း  အေရးကီးလ ှ

ပါသည်။  လူတစ်ေယာက်ဟာ  ေတာ်ေနုံနဲ  မပီးေသးပါ 

ဘူး။  ေကာင်းေအာင်လည်း ကိးစားရမည်။  "လူေတာ် 

လူေကာင်း"ြဖစ်ေအာင ် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ကိးစားရမည်။ 

စိတ်ခွန်အားြဖစ်ေစတဲ့ စာေပေတွကို ရှာေဖွဖတ် ရမည်။ 

စာေပမှ ဘဝဆီသိုေရာက်ေအာင ်သွားရမည်။

က န်ေတာ်တိုအားလုံးသည်  "ဘဝ" ဆိုတဲ့ သင်ပုန်း 

ေပ တွင်   မျ်းေြဖာင့်ေရးဆွဲေနသူများ  ြဖစ်ကပါသည်။ 

စာရိတ ေကာင်းမွန်သူတိုသည်   မျ်းေြဖာင့်ေရးဆွဲေနသူ 

များြဖစ်ပီး ကိယ်ုကျင့်တရားပျက်ယွင်း၍ စာရတိ ေဖာက်ြပန် 

သူတုိသည် မျ်းေကာက်ေရးဆဲွေနသူများသာ ြဖစ်ပါေတာ့ 

သည်။ ဘဝသမုိင်းလှပေစဖုိအတွက် က န်ေတာ်တိုအားလုံး 

မျ်းေကာက်များကုိ မေရးြခစ်မိေအာင် ကိးစားကပါစုိလုိ 

တိုက်တွန်းလိုက်ပါရေစခင်ဗျာ။      ။

ဆင်ြခင်တုံတရားသည ်လူတိုင်းအတွက ်မရှိမြဖစ်လိုအပ ်

သည့် အေြခခံအေကာင်းအရင်း တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ လူှင့် 

တိရစ ာန်တိုသည် သက်ရှိများြဖစ်ကသည်။ သိုေသာ် 

လူသည် ဆင်ြခင်တံုတရားရိှသည့် သက်ရိှြဖစ်ပီး တိရစ ာန် 

မှာ ဆင်ြခင်တံုတရားမ့ဲသည့် သက်ရိှြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် 

ဆင်ြခင်တုံတရားသည်      လူှင့် တိရစ ာန်ကားတွင ်

ကွာဟေနသည့်   အေြခခံရင်းြမစ်တစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

ဆင်ြခင်တုံတရားှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာအဘိဓာန်တွင် 

သင့်၊ မသင့် အကိမ်ကိမ် ဆင်ြခင်စ်းစားမ ဟု အဓိပ ါယ် 

ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။  ဆိုရလ င်  အေကာင်းအရာတစ်ခု 

အေပ တွင် မှား၏၊ မှန်၏ကိလုည်းေကာင်း၊ သင့်၏၊ မသင့်၏ 

ကိုလည်းေကာင်း၊ ေတာ်၏၊ မေတာ်၏ကိုလည်းေကာင်း  

ချင့်ချန်ိတွက်ဆ သံုးသပ်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ထုိြပင် ကိစ ရပ် 

တစ်ခုှင့်ပတ်သက်၍ ယုံသင့်၊ မယုံသင့်ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ေြပာသင့်၊    မေြပာသင့်ကိုလည်းေကာင်း၊     ကံစည်သင့်၊ 

မ ကံစည်သင့်ကုိလည်းေကာင်း၊ ြပလုပ်သင့်၊ မြပလုပ်သင့် 

ကိုလည်းေကာင်း ေတွးေတာဆင်ြခင်ကာ အေကာင်းှင့် 

အဆိုးကို ပိုင်းြခားတတ်ြခင်းလည်း ြဖစ်သည်။

မျက်ေမှာက်ေခတ်သည ်  နည်းပညာဖွံဖိးတိုးတက ်

လာေသာေခတ်ြဖစ်သည်။   အင်တာနက်ကို ကျယ်ကျယ ်

ြပန် ြပန်   အသုံးြပလာိုင်ေသာ  ေခတ်ကာလလည်းြဖစ ်

သည်။  ထိုသို  နည်းပညာဖွံဖိးတိုးတက်လာြခင်းအေပ   

နည်းမှန်လမ်းမှန်ှင့် ဆင်ြခင်တုံတရားရှိရှိအသုံးြပတတ ်

လ င်  လွန်စွာအကျိးရှိမည်ြဖစ်သည်။  ဆင်ြခင်တုံတရား 

ကင်းမဲ့စွာ   အသုံးြပလ င်မူ  နည်းပညာ၏ အေစခံဘဝ၊ 

နည်းပညာ၏ အလှည့်စားခံဘဝကိ ုေရာက်ရှိိုင်ပါသည်။

မည်သုိပင်ဆုိေစကာမူ ယေနေခတ်တွင် ဆင်ြခင်တံုတရား 

ကင်းမဲမ့ ေကာင့် နည်းပညာ၏ အလှည့်စားခဘံဝ ေရာက်ေန 

ရေသာ ြဖစ်ရပ်များကိ ုေတွြမင်လာရသည်။ အထူးသြဖင် ့

လူအများ အသုံးြပေနေသာ လူမ ကွန်ရက်(Facebook) 

ေပ တွင် ဆင်ြခင်တုံတရားမဲ့စွာ ေကာလာဟလသတင်း 

များကို ယုံကည်တတ်ကြခင်းြဖစ်သည်။

လူမ ကွန်ရက်(Facebook)သည် အလွန် ကျယ်ြပန်  

ေသာအရာကီး ြဖစ်သည်။ ၎င်းတွင ်အေကာင်းအရာမျိးစုံ 

ှင့် အြဖစ်အပျက်မျိးစု ံတည်ရှိေနသည်။ ထိုသို စုံလင်လှ 

ေသာ အေကာင်းအရာမျိးစုံထဲတွင် မှန်ကန်သည့်အရာ 

များလည်း  ပါဝင်သလို မမှန်ကန်သည့်  ေကာလာဟလ 

လုပ်ကံဖန်တီးထားေသာ အရာများလည်းပါသည်။

သိုြဖစ်၍     က န်ေတာ်တို   လူသားများအေနြဖင် ့

ထုိအေကာင်းအရာများကုိ ဆင်ြခင်တံုတရားရိှရိှှင့် ခဲွြခား 

ယုံကည်ရန ်အထူးလိုအပ်ပါသည်။

အထူးသြဖင့်    လူမ ကွန်ရက် (Facebook)ေပ သို 

တက်လာသည့်  သတင်းများအေပ  မှန်ကန်စွာ လက်ခံ 

တတ်ရန်လိုပါသည်။       သတင်းတစ်ခုတက်လာလ င် 

မှန်၏၊ မှား၏ဟူေသာ အချက်ကို ဆင်ြခင်စ်းစားမ မရှိဘဲ 

မ ေဝြခင်း(Share) များ လုပ်တတ်ကသည်။ အေကာင်း 

ရာတစ်ခု၏  ဇာစ်ြမစ်ကိ ု  ေသချာစိစစ်မ မရှိဘဲ ဇွတ်မှိတ် 

ယံုကည်တတ်သည်။  လူမ ကွန်ရက်(Facebook) ဟူေသာ 

အရာသည်    ေကာလာဟလှင့်   လုပ် ကံထားေသာ 

ခဲ့ကသည်  မဟုတ်ပါလား။  သိုေသာ်  ထိုအရာများှင့် 

ဆန်ကျင်ကာ လူမ ကွန်ရက်ေပ တွင် ဆဲေရးေနကသည့် 

ြဖစ်ရပ်များမှာ အလွန်ကည့်ရဆိုးပါသည်။

ယခဆုိလု င်လည်း ကမ ာက့ပ်ေရာဂါြဖစ်သည့် ကိုိနုာ 

ကို    တစ်ကမ ာလုံး    ေကာက်ရံထိတ်လန်ေနရသည်။ 

ထိုေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့် အချက်အလက်များစွာသည ်

လည်း လူမ ကွန်ရက်(Facebook) ေပ တွင် ပျံှံလျက ်

ရှိသည်။

ထိပုျံံှလျက်ရိှသည့်သတင်းများတွင် မှန်ေသာသတင်း 

များလည်းပါသည်။    လူအများ စိုးရိမ်ထိတ်လန်ေအာင ်

ရည်ရယ်ချက်ရှိရှ ိ  ေကာလာဟလ  ြဖန်ေဝသည့်သတင်း 

များကိုလည်း ေတွရသည်။  ထိုသို ေြခာက်လှန်ေနေသာ 

ှလုံးလှ လူသား
တကယ်အေရးကီးပီမို
လက်ေဆးပီး အိမ်မှာေန။
ေဘးဘယာ ကင်းစင်ေဝးေစဖို
ေမတ ာေပးေဝ။
တိုင်းြပည်တွက ်တာဝန်ေကျ
ေသချင်ေသ ဘယ်မမ ။
အသက်ကို ေလာင်းေကးလုပ်
တိုက်ထုတ်အန်တု။      
ြပည်သူကိ ုအစ်ေရှး  
ဂုြပ၍ ေနညှစ်လီ။
လူနာကို ရင်ဝယ်သားသို
ေထွးထားချစ်ကည်။
နာသုံးနာ သေ တည်
မေသွဖည် သစ ာထား။
မုဒိတာ အပံးြမတဲ့
ှလုံးလှလူသား ။        ။

         ေမာင်ေကတူး (ပညာေရး)

သတင်းအမှားများ       အလွန်ပျံှံအားေကာင်းသည်။ 

ထိုအရာများအေပ   ယုံကည်မိလ င်  မိမိအတွက်လည်း 

မေကာင်းသလုိ အြခားသူများအတွက်လည်း မေကာင်းပါ။ 

ထိုေကာင် ့သတင်းတစ်ခု၊ အေကာင်းအရာတစ်ခု တက် 

လာလ င် စ်းစားဆင်ြခင်ပီးမှသာ မ ေဝြခင်း(Share)များ 

ြပလုပ်သင့်သည်။

ထုိြပင် ဆင်ြခင်တုတံရားကင်းစွာှင့် အေကာင်းအရာ 

တစ်ခုကို  ေသချာမေလ့လာဘဲ  ကမ်းတမ်းစွာ ြပန်လည် 

တုံြပန်တတ်ေသာသူများကိုလည်း          ေတွရသည်။ 

အေကာင်းအရာကို ေသချာမသိဘဲ ိုင်းိုင်းစိုင်းစိုင်းဆဲဆို

တတ်သည့်သူများကိ ုမကာမကာေတွရသည်။

ထုိအရာမှာ အလွန်ရှက်ဖွယ်ေကာင်းပါသည်။ က န်ေတာ် 

တို ြမန်မာလူမျိးသည်  ယ်ေကျးေသာ၊  သိမ်ေမွေသာ၊ 

ိုးသားေသာ စသည့် ဂုဏ်ပုဒ်များှင့်တုပိင ်ြဖစ်တည်ေန 

ေကာလာဟလသတင်းများှင့်ပတ်သက်၍ ယံုကည်သင့်၊ 

မယုံကည်သင့်သည်ကို ဆင်ြခင်တုံတရားှင့် ချင့်ချနိ်ိုင် 

ဖိုလိုပါသည်။

အချပ်အားြဖင် ့  ဆိုရလ င်   မည်သည့်အရာကိုမဆိ ု

ဆင်ြခင်တုံတရားှင့်ေတွးေတာ ယုံကည်တတ်ရန် လိုပါ 

သည်။   ဆင်ြခင်တုံတရားရှိမှသာ မိမိကိုယ်ကိုယ ်  သတိ 

ထားသိြမင်ိုင်စွမ်းရှိမည်ြဖစ်သည်။   ဆင်ြခင်တုံတရား 

ကင်းမဲ့လ င် စည်းလွတ်ေဘာင်လွတ်ှင် ့စိတ်လိုက်မာန်ပါ 

အြပအမူများ၊   အေတွးမဲ့ ထင်ရာြမင်ရာ ေြပာဆိုမ များ၊ 

အသိမဲ့ မသင့်ေတာ်သည့် ကံစည်အားထုတ်မ များ ြဖစ်ေပ  

ေစတတ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် နည်းပညာဖွံဖိးတိုးတက ်

လျက်ရှိသည့် မျက်ေမှာက်ေခတ်ကာလတွင် ဆင်ြခင်တုံ 

တရားှင့် အသုံးြပတတ်ရန် လိုအပ်ပါေကာင်း ဆ ြပ 

လျက်။        ။

ဆင်ြခင်တုံတရားကင်းစွာှင့် အေကာင်းအရာတစ်ခုကို  ေသချာ 

မေလ့လာဘဲ ကမ်းတမ်းစွာ ြပန်လည်တုံြပန်တတ်ေသာသူများကိုလည်း           

ေတွရသည်။ အေကာင်းအရာကိ ုေသချာမသဘိ ဲိင်ုးိင်ုးစိင်ုးစိင်ုးဆဆဲို

တတ်သည့်သူများကို မကာမကာေတွရ

“

”



ေမ   ၃၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

(တစ်)

သည်မိေလး၏ အစွန်အဖျားတွင် ဧကဝက်ခန် 

ကျယ်ဝန်းေသာ ဝက်ဒိုင်တစ်ခုရှိ၏။ ဝက်ဒိုင ်

ဟုဆိုသြဖင် ့သည်မှာ ဝက် ခံ၊ သည်ေနရာမှာ 

သားသတ်၊   သည်ေနရာမှာ   ေရေွးေဖျာ၊ 

သည်ေနရာမှာ အေမွးုတ်၊ သည်ေနရာမှာ 

အသားခုတ်ြခင်းမျိးမဟုတ်။   သူေနရာှင့်သူ 

ခွဲထားသည်။ ဝက်ေပ သည့်ေနရာက စလစ် 

ေလာင်းထားေသာ ဂိေုဒါင်သေဘာမျိးြဖစ်သည်။ 

ဇီဝိန်ချပ်သွားေသာ   ဝက်တိုကို   ဂိုေဒါင် 

အေနာက်ဘက် ေရေွးေဖျာသည့် ေနရာသိုပိုရ 

သည်။   ေရေွးေဖျာသည့်ေနရာှင့် မလှမ်း 

မကမ်းတွင ်   အေမွးုတ်သူက    အရန်သင့်။ 

သန်စင်ပီးပဆီိလု င် အသားခတ်ုသည့် သမူျား 

က ဓားကိုယ်စီှင့်။ စနစ်တကျရှိလှသည်။

တကယ်တမ်းေတာ့    ဝက်သတ်သည့် 

အလုပ်မျိးကို သူမလုပ်ချင်ပါ။ စစချင်း ရာမှ 

မိဘများကိ ု         ေငွြပန်ေထာက်ိုင်ေသာ 

သူငယ်ချင်းက သည်အလုပ်ကို ေြပာြပေတာ့ 

သူြငင်းပါေသးသည်။ ဝက်သားကိ ု ကိက်ှစ် 

သက်ေပမည့် ဝက်ေလးေတွကုိေတာ့ သူချစ်ပါ 

သည်။ 

ေမွးခါစ     ဝက်ေပါက်စေလးေတွဆုိလ င် 

ပိ၍ုချစ်ေသးသည်။ သိုေသာ် မည်သည့်အတတ် 

ပညာမှ  မတတ်ဘဲ ရန်ကုန်တက်လာေသာ 

သူအတွက်  လတ်တေလာ  စားဝတ်ေနေရး 

ေြဖရှင်းရန် တြခားအလပ်ုမရိှ။ ရိှေတာ ့ရိှသည်။ 

ေြမာင်းတူး၊ အမ  က်သမ်ိး၊ ပန်းရန်ေနာက်လိက်ု 

စသည်ြဖင့်သာရှိသြဖင် ့သူှင့်မကိုက်။ သူက 

ဧရာဝတီတိုင်းသားဆိုေသာ်ြငား   လူေကာင် 

ေသးေသး၊ အသားလတ်လတ်၊ ပိန်ပိန်သွယ် 

သွယ်၊ အရယ်ှင့်မမ  ေသာက်ခဲေ့သာေဆးလပ်ိ၊ 

အရက်တိုေကာင့် ပင်ပင်ပန်းပန်းအလုပ်မျိး 

လည်း မလုပ်ိုင်။ သည်ေတာ့ “ငါ့ ဝမ်းပူစာ 

မေနသာပီ”မဟုတ်ပါလား။

(ှစ်)

သည်ေနည   အလုပ်စဝင်ရေတာ့မည်မို 

ေလးကန်ေသာေြခလှမ်းများှင့် ဝက်ေပ သည့် 

ဂိုေဒါင်သို သူ ထွက်လာလိုက်သည်။ ဂိုေဒါင် 

ေရာက်ေတာ ့အလပ်ုမစေသး။ သူသငူယ်ချင်းက 

ဂိုေဒါင်မှ  ဘဝတူအလုပ်သမားများှင့် မိတ ်

ဆက်ေပးသည်။ ထိုသိုမိတ်ဆက်ေပးချနိ်တွင ်

ေဇာ်လတ်ဆိုေသာသူက    သူသူငယ်ချင်းကိ ု

“ေဟ့ေကာင ်   မင်းသူငယ်ချင်းပုံစံက ြဖစ်ပါ့ 

မလားကွ။ ေတာ်ကာ ကိးတတ်ုထားတဲဝ့က်က 

မိှန်းနဲ ြပန်ထိုးရင် လူကားမေကာင်းြဖစ်ေနပါဦး 

မယ်ကွာ..ဟား...ဟား”  သူစိတ်ထဲဖျင်းခနဲ 

ြဖစ်သွားသည်။  ဤသည်မှာ သူကိုလူေကာင ်

ေသးသြဖင့် ှိမ်လိုက်မှန်း ရိပ်စားမိပါသည်။ 

သူသူငယ်ချင်းက   “ေဟ့ေကာင ်  ေဇာ်လတ်။ 

ငါ့သူငယ်ချင်းက အချ်မဟုတ်ဘူးကွ။ မင်း 

ေစာင့်ကည့်လိက်ု”ဟ ုေြပာသြဖင့် ေဇာ်လတ်က 

“ကည့်ရေသးတာေပါ့ကွာ။   အဟက်”ဟု 

အသည်းယားဖွယ ်ြပန်ေြပာ၏။

သူ  စိတ်ထဲတွင်ေတာ ့“ေတွကေသးတာ 

ေပါ့”ဟု ေတးမှတ်ထားလိုက်၏။ 

ဝက်ေပ ချနိ်ကား ညဆယ့်ှစ်နာရီြဖစ ်

သည်။ ဆယ့်ှစ်နာရမှီစ၍ လပ်ုငန်းစလိက်ုပါက 

နနံက်ေဝလေီဝလင်းအချန်ိဆိ ုအသားတဲွပီးြဖစ် 

သည်။ ထုိအချန်ိေလာက်တွင် ဟိုက်ဂျက်ကား 

ေလးေရာက်လာမည်။    အသားတွဲေတွကို 

မိေလးဘက်သို   သယ်သွားပီး   ြဖန်မည်။ 

သည်လိုှင့်    နိစ ဓူဝကျင်လည်ေနသည်ဟု 

သူငယ်ချင်းက ေြပာြပသည်။

ဝတ တို

ိုင်ကည်သားေန

(သုံး)

သည်ည  ေပ ရမည့်   ဝက်ေလးများကိ ု

ကည့်ကာ သူ ရင်ထတွဲင် မေကာင်း။ သတူိုခမျာ 

ေတာ့    မကာခင်  မရဏမင်းလက်တွင်း 

သက်ဆင်းရေတာ့မည်ကို မသိရှာ။ အိအိအဲ့အဲ့ 

ြဖင့် ေအာ်ြမည်ေနသည်။ သ ူသနားေနမသိည်။ 

ဤသည်ကို သူငယ်ချင်းက သိသည်။ 

ထိအုချန်ိမှာပ ဲ“ဘယ်လိလုကွဲ မင်းသငူယ် 

ချင်းက တယ်ငိုင်ပါလား။ အသည်းုပုံပဲကွ 

အဟက်”ဟုဆိုကာ မိှန်းကုိကစားရင်း ေလှာင် 

သလိုေြပာသည်ကို ကားလိုက်ရ၏။ ထိုအခါ 

ေဒါသက ေထာင်းခနဲထွက်သွားကာ မခံချင်စတ်ိ 

လည်း ြဖစ်လာသြဖင် ့ “ခင်ဗျား ေစာင့်ကည့် 

လိုက်”ဟု ြပန်ေြပာလိုက်၏။ သူ  သူငယ်ချင်း 

ကလည်း ေဇာ်လတ်ကုိ “ေဟ့ေကာင် မင်းအလပ်ု 

မင်းလုပ်၊ ငါ့သူငယ်ချင်း မေခမှန်း မင်းမကာ 

ခင်သိရမယ်”  ဟုဆိုကာ   သူကို  ဝက်ထိုးပုံ၊ 

ထိုးနည်းတိုကို အေြခခံေြပာြပ၏။ သူစိတ်ထဲ 

တွင် ဝက်များအေပ သနားသည့်စိတ်ေပျာက်

သွားကာ တစ်ချက်တည်းှင့် မည်သိုပွဲသိမ်း

လိက်ုိင်ုသည်ဆိတုာသာ ြပသချင်စတ်ိ တဖွား 

ဖွားေပ လာ၏။

ဝက်ေပ သည့်အခါ ှစ်မျိးှစ်စားေပ က 

သည်။ တစ်မျိးမှာ ဝက်၏ငယ်ထပ်ိအား ပဆုန်ိ 

အေှာင့်ြဖင့်ထုြခင်းြဖစ်ပီး ေနာက်တစ်မျိးမှာ 

ဝက်၏လက်ပတ်ကုိ   မိှန်းြဖင့်ထုိးြခင်းပင်။ သ ူ

ပထမဦးဆုံးေပ ရမည့်ဝက်အတွက ်ပုဆိန်ကို 

ေရးလိုက်သြဖင် ့သူငယ်ချင်းက “ေဟ့ေကာင ်

မင်းက   ခုမှစမှာေလ။   ပုဆိန်ထက် မှိန်းက 

ပိေုကာင်းမယ်ထင်တယ်”ဟေုြပာသြဖင့် သကူ 

“မိှန်းက သပ်ိအားမစိက်ုရဘူးကွ။ ပဆုန်ိနဲ မှ ငါ ့

ဇကိုြပလိုရမှာ၊  မင်းကည့်လိုက်”ဟုဆိုကာ 

အာဏာပါးကွက်သားဟန်ြဖင့်   ေပ ရမည့် 

ဝက်ဆီသို။ ထိုေနာက်...။

တစ်ချက်တည်းှင့်    ပွဲသိမ်းိုင်သြဖင် ့

သူဂုဏ်ယူမိသည်။   သူပွဲသိမ်းလိုက်သည့် 

ဝက်ေလးကိ ု   ကည့်ရသည်မှာ   အလှပဆုံး 

ပန်းချကီားတစ်ချပ်ကိ ုကည့်ရသလိ ုခစံားရ၏။ 

သူငယ်ချင်းက   “မထင်ထားဘူးကွာ။ မင်း 

ေတာ်ေတာ် လက်သံေြပာင်တာပ”ဲဟု ချးီကျး 

၏။ ထိုအချနိ်တွင် ဝက်များကို မှိန်းှင့်စီရင ်

ေလ့ရှိေသာ ေဇာ်လတ်၏မျက်ှာကို အေပ  

စီးက မိုးကည့်ရသည်မှာ အရသာရှိလိုက်ေလ 

ြခင်း။ 

(ေလး)

အချန်ိတုိသည် ရပ်၍မေန။ တေရေရြဖင့် 

ကုန်လွန်ခဲ့ပါပီတကား။ သူလည်း ပုဆိန်တစ် 

ချက်၊ ဝက်တစ်ေကာင် န်းြဖင့် ေပ လာလိုက် 

သည့်ဝက်အေရအတွက်မှာ    မနည်းေတာ့။ 

ထူးခ န်ေသာ ဝက်သတ်သမားအြဖစ် ဝက်ကန်ု 

သည်ေလာကတွင် နာမည်တစ်လုံးပိုင်ဆိင်ုခဲ့ပ။ီ 

အိမ်ေထာင်ရပ်သားကျ၍လည်း သားေလးပင် 

ှစ်တန်းေရာက်ေနပီ။     သည်အလုပ်ကို 

ဖက်တွယ်သထက်ဖက်တွယ်လာသည်။ သည် 

အလပ်ုလုပ်သြဖင့် သားှင့်ဇနီးကုိ မေတာင့မ်တ၊ 

မေကာင့်မကထားိုင်၏။ ထိုေကာင့် သူတို 

မိသားစုေလးသည် ေပျာ်စရာေကာင်းပါသည်။

တစ်ခုေတာ့  သူအတွက် စိတ်ညစ်စရာ 

ရှိသည်။ ေခါင်းကိုက်ေရာဂါ ရှိလာြခင်းပင်။ 

တစ်ချက်တစ်ချက် ထိုးထိုးပီးကိုက်သည်မှာ 

မခံစားိုင်။ ေဆးခန်းြပ၍လည်း မသက်သာ။ 

ှစ်ရက်တစ်ခါ      သုံးရက်တစ်ခါဆိုသလို 

ေခါင်းကိုက်တတ်၏။

(ငါး)

မေနက ကိက်ုေသာေခါင်းသည် သည်ေန  

သက်သာေန၏။ ဇနီးသည်က 

“ဘယ်လုိလဲ။ ရှင်ေခါင်းကုိက်တာ သက်သာ 

ရဲလား"

“ေအး သက်သာပါတယ်" 

“ရှင့်ဟာက မဟုတ်ေသးပါဘူး။ ဆရာဝန် 

ြပေတာ့လည်း   ေခါင်းမှာေထွေထွထူးထူး 

ဘာေရာဂါမှ မရှိဘူးတဲ့"

“မရိှသာမရိှတာ။ ကိက်ုရင် အဆီမ့်ိေနတာ 

ပဲ"

“ဆရာဝန်က   မရှိဘူးေြပာတာေတာင ်

အီဆိမ့်ေနေသးတယ်ဆိုရင်     ဗမာဆရာနဲ  

ေြပာင်းြပမလား"

“ေအး... ြပကည့်တာေပါ့။ မင်းေကာင်း 

မယ်ထင်သလိုသာလုပ်ေတာ့ကွာ။ ညကျရင ်

ေတာ့    အလုပ်ြပန်ဆင်းမယ်။   အခုေတာ့ 

အေညာင်းေြပ၊ အညာေြပ ဟိုနား ဒီနားသွား 

လိုက်ဦးမယ"်

“ဂုစိုက်သွားဦး"

သလူည်း အေညာင်းေြပ လမ်းေလ ာက်ရင်း 

မေရာက်တာကာပြီဖစ်ေသာ မိဦးေစတေီလး 

ကိဝုင်၍ ဖူးေြမာ်လိက်ု၏။ ေစတအီရပ်ိမှာ ခိရုင်း 

ဆည်းလည်းသံေလးကို      နားေထာင်ပီး 

ကည်ူးေနမိ၏။ ေစတီှင့် မလှမ်းမကမ်းရှိ 

ေညာင်ပင်ရပ်ိတွင် ခပ်ဝဝလတူစ်ဦး စာထိင်ုဖတ် 

ေန၏။ သလူည်း စတ်ိေြပလက်ေပျာက် စကား 

ေလး၊ ဘာေလးေြပာရန် အနားသိုသွားလိက်ု၏။

“ဦးေလး၊   ဘာေတွဖတ်ေနသလဲဗျ”ဟု 

သူက   ရင်းရင်းှီးှီး    တ်ဆက်လိုက်၏။ 

ထိုလူကီးက စာအုပ်ဖတ်ေနရာမှ ေခါင်းေမာ့ 

လာပီး  ှစ်လိုဖွယ် ပံးြပကာ “ဒီလိုပါပဲ”ဟု 

ြပန်ေြဖ၏။

“စာဖတ်ေနတာကုိ အေှာင့်အယှက်ေပး 

သလိုြဖစ်သွားလို      ေတာင်းပန်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်လည်း အလုပ်မအားတာနဲ  ဘုရား 

မေရာက်ြဖစ်ဘူး။ အခုမှသာ” 

“ဒါေပါ့ေလ   စားဝတ်ေနေရးအတွက ်

ကိးစားေနကရေတာ့ တကူးတကလာမှပဲ 

ေရာက်ေတာ့မှာေပါ့။ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်ခုေရာက် 

ပီပဲေလ။ ေအးေအးချမ်းချမ်းေနေပါ"့

“လူကေတာ့  ေအးချမ်းပါတယ်  ဦးရာ။ 

ဒါေပမယ့် ေခါင်းကိုက်ကိုက်ေနတာ အေတာ် 

ဆိုးတာပဲ။       ေဆးခန်းြပေတာ့လည်း 

ဆရာဝန်က ဘာေရာဂါမ ှမရှိဘူးတဲ့။ ခက်တာ 

ပါပဲ ဦးရယ်”

“အနာသရိင်ေတာ ့ေဆးရိှပါတယ်ကွ။ ဒါနဲ  

မင်းေခါင်းကိုက်ကိုက်ေနရေအာင် ဘယ်လို 

ေခါင်းေြခာက်စရာ အလပ်ုမျိးေတ ွလပ်ုေနရလ”ဲ

သူေတွသွားသည်။     ငိုင်သွားသည်။ 

မျက်လုံးထဲတွင ် ဝက်ေလးများအား ထုသတ် 

ေနသည်ကို ြမင်လာသည်။ ဝက်ကို ထုသတ် 

သည့်အလပ်ုမှာ ပဆုန်ိှင့်အားကိ ုသံုးရသည်မုိ 

ေခါင်းေြခာက်စရာ အလျ်းမရှိ။

“က န်ေတာ့် အလပ်ုက ေခါင်းေြခာက်စရာ 

မရိှပါဘူး”ဟ ုေလျာရ့ရဲေဲြဖလိက်ု၏။ ပီးေနာက် 

သူအလုပ်ကိ ုေြပာြပဖို မဝံ့မရဲလည်း ြဖစ်ေန 

သည်။

ဦးေလးကီးက ပံးကာ သူစာသဆူက်ဖတ် 

ေန၏။   သူက   သူအလုပ်အေကာင်းကို 

ေြပာလ င်ေကာင်းမလား၊ မေြပာလ င်ေကာင်း 

မလား စ်းစား၏။ ေနာက်ဆုံး အလပ်ုမှန်သမ  

ဂုဏ်ရှိစွ ရှက်စရာမလိုဟ ုသေဘာထားကာ

“ဦးေလး”

ဦးေလးကီးက ေခါင်းေမာ့လာကာ

“ေဟ”

“က န်ေတာ်   မိအစွန်က    ဝက်ဒိုင်မှာ 

ဝက်ေပ တဲ့ အလုပ်လုပ်ပါတယ်”

ဦးေလးကီးက ြပန်ေမးသည်။

“ဟုတ်လား ဗဟုသုတအေနနဲ  ေြပာစမ်း 

ပါဦး။ ဘယ်လိုများေပ သလဲ”

“ဝက်ရဲေခါင်းကိ ုပုဆိန်အေှာင့်နဲထုပီး

ေပ ပါတယ်”

“ဪ”

ေလြပည်ေလးက   ေဝ့ခနဲတုိက်ခတ်သွား 

၏။ ေစတမှီ ဆည်းလည်းခတ်သေံလးကလည်း 

ပျံတလွင့်လွင့်ှင့်။ ှစ်ဦးသား တိတ်ဆိတ် 

ေနကသည်။ ခဏတာ တိတ်ဆိတ်ပီးသည့် 

ေနာက် ဦးေလးကီးက 

“ဒီအလုပ်လုပ်တာ ကာပီလား”

“ဟုတ် ... ကာပါပ”ီ

“ဘယ်ှှစ်ေလာက်ရှိပီလ”ဲ

“ဆယ်ှစ်ေလာက်ေတာ့ ရှိေရာေပါ့”

“ေအးေပါ့ေလ။ ဒါေတွ ခဏထားပါဦး။ 

မင်းကိုငါ ေမးရဦးမယ်။ မင်း စာေတွဘာေတွ 

ဖတ်ေလ့ရှိလား”

“မဖတ်ြဖစ်ပါဘူး”

ဦးေလးကီးက ေခါင်းကို တဆတ်ဆတ် 

ငိမ့်ကာ “ေကာင်းပီ။ မင်းက မဖတ်ြဖစ်ဘူး 

ဆိေုတာ ့မင်းကိ ုငါဖတ်ထားတဲ ့ဝတ ေတထွကဲ 

ဝတ တစ်ပုဒ်အေကာင်းေြပာြပချင်မိတယ်။ 

မင်းအလုပ်နဲ  တိုက်ိုက်ပတ်သက်တဲ ့ဝတ မို 

ငါေြပာြပတဲအ့ခါ စိတ်မဆုိးပါဘူးလုိ ကတေိပး 

မလား”

“ဟုတ်ကဲ့။ ကတိေပးပါတယ်”

“ကတိေပးတယ်ဆိုရင ်   ငါေြပာြပမယ်။ 

ဟိုးတုန်းကေပါ့ကွာ။ဘုရားလက်ထက်ေတာ်

ကေပါ့။ စု ဆိုတဲ့ လူတစ်ေယာက်ရှိတယ်ကွ။ 

သကူ ဝက်သတ်တဲ ့အလပ်ုနဲ အသက်ေမွးတယ်။ 

ဝက်ကန်ုသည်ေပါကွ့ာ။ ဝက်သတ်တဲေ့နရာမှာ 

ဘယ်ေလာက်ရက်စက်လဲဆိုရင် ဝက်ေတွရဲ 

အသားေရာင်လာေအာင် တင်းပတ်ုနဲထတုယ်။ 

ထုပီးရင ်  ဝက်ေတွရဲ  အာေခါင်ကို တုတ်နဲ  

ေထာက်တယ်။ တတ်ုနဲေထာက်ေတာ ့ဝက်ေတ ွ

က ပါးစပ်ေလးေတ ွဟလိုေပါ။့ အဒဲလီိ ုဟေနတဲ ့

ပါးစပ်ထဲကိ ု  ကျိက်ကျိက်ဆူတဲ ့  ေရးေွနဲ  

ေလာင်းတယ်ဆိုသကိုးကွ။   ဝက်ဗိုက်ထဲက 

မစင်ေတွ   ေြပာင်ေအာင်ေဆးတာေပါ့ကွာ။ 

ဒီလုိနဲ  အဲဒီလုိေလာင်းလုိက်တာ ဝက်အူကေန 

အြဖေရေတွ   ကျလာမှပ ဲ   ရပ်ေတာ့သတဲ့။ 

ဝက်ေတွရဲ     နာလွန်းလိုေအာ်တဲ့အသံကို 

နားေထာင်ရတာ ေပျာ်တယ်တဲ့”

သူနားေထာင်ရင်း  ကက်သီးများထလာ 

၏။   ဦးေလးကီးကဆက်ပီး       “အဒဲလီိနုည်းနဲ 

တစ်ေကာင်ပီးတစ်ေကာင်ကုိ သတ်လာလုိက် 

တာ ေလးဆယ့်ေလးှစ်ကာတယ်တဲ့။ ဒီလိုနဲ  

ေနာက်ဆုံးမှာေတာ့ စု ဟာ ခုနစ်ရက်လုံးလုံး 

အရှင်လတ်လတ် ဝက်ေတ ွခစံားရသလိ ုခစံား 

ရတယ်တဲ့။  အနာေတွ  တစ်ကိုယ်လုံးေပါက ်

လာပီး  ဝက်ေတွလို ေလးဘက်သွားရတယ်။ 

ဝက်ေတွေအာ်သလို        ေအာ်ရတယ်။ 

ေနာက်ဆံုးခုနစ်ရက်တိတိမှာ အသက်ေပျာက် 

ပီး အဝီစိငရဲကျရတယ်တဲ့ကွ။ မင်းက  စု  

ေလာက် မဆိုးေသးပါဘူးကွာ”

ဦးေလးကီးေြပာြပသည့် ဝတ ဆုံးေတာ့ 

သ ူေခါင်းကိက်ုရသည့် ဇာစ်ြမစ်ကိ ုသလိာသလိ ု

ရိှ၏။ တကယ်တမ်း ေခါင်းကိက်ုေဝဒနာမရိှပါက 

သည် ဦးေလးကီးေြပာြပေသာပံုြပင်ကုိ နက်နက် 

  င်း  င်း ခံစားမိချင်မ ှခံစားရမည်။ ယခုေတာ့ 

သ ူနက်နက်  င်း  င်းခစံားမ၏ိ။ ဦးေလးကီးကိ ု

လည်း ဝတ ေြပာြပသည့်အတွက် ေကျးဇူးတင် 

ေကာင်းေြပာကာ ြပန်လာခဲ့ေတာ့၏။

(ေြခာက်)

အမ်ိအြပန်လမ်းတွင် ေရှဆက်ရမည့် ဘဝ 

ကိ ုေလးေလးနက်နက် စ်းစား၏။ သလိျက်ှင့် 

ဆက်မိုက်ရန်ေတာ့  မြဖစ်ိုင်။ ကိုယ့်ေဝဒနာ  

ကိယ်ုသာသသိည်။ ဝက်ေပ သည့် အလပ်ုေတာ ့

မလုပ်လိုေတာ့။ ပုဆိန်ကို ထာဝရစွန်လ တ် 

ေတာ့မည်။   မိသားစုအတွက်   မည်သည့် 

အလုပ်လုပ်လ င် ေကာင်းမလဲစ်းစားရမည်။ 

ေလာေလာဆယ်ေတာ ့အမ်ိေရာက်လ င် ဇနီးကိ ု

ေြပာြပရမည်။  တစ်ပတ်တန်သည်၊   ှစ်ပတ် 

တန်သည်       ရဟန်းဝတ်မည်ဆိုသည့် 

အေကာင်း။       ။



ေမ  ၃၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  ဆုေဝ(စစ်ကိုင်း)

ငိမ်းချမ်းပါေစကမ ာေြမ

တြဖည်းြဖည်းတရပ်ိရပ်ိနဲ တည်ငမ်ိေအးချမ်းြခင်းေတ ွ

နည်းပါးလာတဲ့ကမ ာေြမအတွက် လူသားတိုင်း ရှင်သန် 
ေနထိုင်ရတာ    ခက်ခဲလာသလို   ငိမ်းချမ်းြခင်းေတွ 

ေပျာက်ဆုံးလာလို စိတ်မေကာင်းြဖစ်ကရမှာ အမှန်ပါပဲ။ 
သဘာဝတရားနဲတည်ေဆာက်ထားတဲ့ စကဝဠာကီးဟာ 

လူသန်းေပါင်းများစွာနဲ   မတူညီကတဲ့  မျိးွယ်စုေပါင်း 

များစွာတို ရှင်သန်ရပ်တည်ေနကပါတယ်။ များြပားလှတဲ ့
မျိးွယ်ေတထွမှဲာ အစွမ်းအစအကီးမားဆုံးေသာ မျိးွယ်စ ု

တစ်ခကုိြုပပါဆိရုင် လသူားတိုကိသုာ  န်ြပကရမှာလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာေပ မှာ ရိှရိှသမ ေသာ သက်ရိှသတ ဝါေတ ွ

ထမှဲာ လသူားေလာက်ေတာ ့ဘယ်သမှူ စွမ်းေဆာင်ိင်ုမယ် 

မထင်ပါဘူး။ 

တီထွင်ကံဆိုင်
လူသားေတွရဲအစွမ်းအစဟာ အင်မတန်ကီးကျယ ်

ခမ်းနားပါတယ်။ ဒီေနေခတ် ကမ ာေြမြပင်ကို ကည့်လိုက ်

မယ်ဆိရုင် လသူားတိုရဲစွမ်းေဆာင်မ ေတကွိ ုြမင်ေတွိင်ုက 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေြပာင်းလဲလာတဲ့ေခတ်စနစ်ေတွနဲအတ ူ
လသူားေတရွဲအေတွးအေခ အယအူဆ တထွီင်ကဆံမ ေတ ွ

ဟာ ရပ်တန်ေနြခင်းမရိှဘ ဲေရှကိသုာတိုးပီးလာေနပါတယ်။ 

“ေတွးေခ ကဆံ နည်းလမ်းရ”ဆိတုာလိ ုအမမဲြပတ် တထွီင် 

ကံဆေနကတာေကာင့် နည်းလမ်းအသစ်၊ စနစ်အသစ် 

ေတွနဲ  တိုးတက်သထက်တိုးတက်ေအာင်၊  ေကာင်းမွန ်
သထက် ေကာင်းမွန်ေအာင်၊ ေအာင်ြမင်သထက် ေအာင်ြမင် 

ေအာင် လပ်ုေဆာင်ြပေနြခင်းက လသူားတိုရဲ အစွမ်းသတ ိ 

ေတွပဲ ြဖစ်ပါတယ်။   ကမ ာဦးအစ  ေကျာက်ေခတ်၊ 

ေကးေခတ်၊ သေံခတ်၊ ှစ်ဆယ့်တစ်ရာစ ုသပိ ံနဲနည်းပညာ 

ေခတ်ကို   ေရာက်ရှိလာသည့်တိုင်  အသစ်အသစ်ေသာ 
နည်းစနစ်များကို       လွယ်ကူသထက်လွယ်ကူေအာင်၊ 

ြမန်သထက်ြမန်ေအာင်၊ ေကာင်းသထက်ေကာင်းေအာင ်

ေဖာ်ေဆာင်လာခဲ့ကပါတယ်။  လူသားေတွရဲ ဇွဲ၊ လုံလ၊ 

ဝီရိယေတွဟာ “ေတာင်ကီး ဖဝါးေအာက် လ  င်းကီး 
ေလှေအာက်”ဆိုတာလို ဘယ်ေသာအခါမှ ေလျာ့ပါးမသွား 
တဲ့ စိတ သတ ိမျိးြဖစ်ပါတယ်။ မြဖစ်ိုင်တာ   မရှိေစရ။   
မြဖစ်ေသးတာဘရိှဲရမယ်။ မလပ်ုိင်ုတာမရိှေစရ မလပ်ုိင်ု 

ေသးတာဘဲရှိရမယ်ဆိုတဲ ့အလွန်ြပင်းြပေသာစိတ်ှလုံးနဲ  

ကိးစားလုပ်ေဆာင်ကတဲ့အခါ ေခတ်ေရှကိုပင ် ကိတင် 
ေြပးေနသေယာင် ထင်မှားရပါတယ်။ လသူားေတရွဲ  အစွမ်း 
အစေတဟွာ ကမ ာေြမြပင်ကိ ု သာယာလာေအာင်   ြပလပ်ု 
ေပးိုင်တယ်။ ေအးချမ်းလာေအာင ်ဖန်တီးေပးိုင်တယ်။ 

ေခတ်မီတိုးတက်လာေအာင ်တီထွင်ကံဆိုင်ပါတယ်။ 
လုပ်ေဆာင်လာက

တစ်ခါ ေကာင်းတဲဘ့က်မှာ သမူတေူအာင် စွမ်းေဆာင် 
ိုင်ကတဲ့ လူသားေတွဟာ မေကာင်းတဲ့ဘက်မှာလည်း 
ေကာက်စရာေကာင်းေလာက်ေအာင် ဖန်တီးိုင်ြပန်ပါ 

တယ်။ တစ်ိင်ုငနံဲတစ်ိင်ုင ံသူထက်ငါ အရင်ေရာက်ရမယ်။ 

သူတိုိုင်ငံထက် ကိုယ့်ိုင်ငံကသာရမယ်။ ငါတိုေတွသာ 
စီးပွားေရးမှာ ကီးစိုးိုင်ရမယ်။ ိုင်ငံေရးမှာ ချပ်ကိုင်ိုင် 
ရမယ်။ အယူအဆဝါဒေရးရာမှာ လ မ်းမိုးိုင်ရမယ်ဆိုတဲ့ 
အိုင်ယူချင်စိတ်၊ အသာစီးရလိုတဲ့စိတ်၊ အ ံးမေပးလိုတဲ ့

စိတ်ေတွနဲ  သဘာဝမကျတဲ့  တီထွင်မ ေတွ သမ ာအာဇီဝ 

မကျတဲ ့အလပ်ုေတ ွရက်စက်မာေကာတဲ ့အြပအမေူတကွိ ု

လုပ်ေဆာင်လာကြပန်ပါတယ်။ 
“ိင်ုငေံရးအရ၊ လမူ ေရးအရ၊ စီးပွားေရးအရ မိုးသား

တဲ့နည်းလမ်းေတွကိုအသုံးြပပီး တိုက်ခိုက်လာကသလို 

လူသားမဆန် လူမပီသတဲ့လုပ်ရပ်ေတွကို တီထွင်ဖန်တီး 

တတ်ကတာလည်း လူသားေတွပဲြဖစ်ပါတယ်”။ နာဇီ 

ေခါင်းေဆာင်ကီး ဟစ်တလာလုိ အမုန်းအာဃာတေတွကုိ 

ေရှတန်းတင်ပီး   ကမ ာေြမြပင်မှာ  မီးလ ံေပါင်းများစွာ 
ဖန်တီးပီး ဂျးလမူျိးေပါင်းများစွာရဲ အသက်ဇဝီန်ိကိ ုေခ ယ ူ
ခဲတ့ဲ ့စာမျက်ှာေတ ွသမိင်ုးမှာ အထင်အရှားရိှလိုေနပါတယ်။ 

အိစုမာဘင်လာဒင်လိ ုကိယ့်ုအယအူဆကိ ုလ မ်းမိုးလာေစဖို 
ဆန်ကျင်ဘက် အယူဝါဒရှိသူများရဲ အိုးအိမ်တိုက်တာ 

အသက်ခ ာေတွကို ရက်စက်စွာဖျက်ဆီးခဲ့သူေတွလည်း 

ရိှခဲ့ကပါတယ်။ ဟီိရီှုးမားစစ်ဆင်ေရး အြဖစ်အပျက်ထကဲ 

အဏုြမစစ်ပွဲေတွ၊        အရက်စက်ဆုံးေသာ  တိုက်ပွဲေတွ၊ 
အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းေတွရဲ   လူသားမဆန်ေသာ 

လပ်ုရပ်ေတ၊ွ စီးပွားေရးသမားများရဲ အတ ကီးေသာလပ်ုရပ် 
ေတ၊ွ အာဏာရှင်များရဲ ူးသွပ်ြခင်းေတေွကာင့် စေတးခခံဲရ့ 

တဲ့ တိုင်းသူြပည်သားေတွ  နာကျင်ေကကွဲစရာအြဖစ ်

အပျက်ေတွဟာ လူသားေတွပဲ ဖန်တီးြပလုပ်ခဲ့ကတာပါ။ 
သေ တည်

ေလာကနီတိမှာ “ ကံပင်ဖျက်တဲ့ပိုးဟာ ကံပင်မှာ 
သေ တည်သလိ၊ု ငတ်ုပင်ဖျက်မယ့်ပိုးဟာလည်း ငတ်ုပင် 

မှာ သေ တည်ပါသတဲ့”။ “ကမ ာေြမကို သာယာလှပ 

လာေအာင် ဖန်တီးိုင်ေသာလူသား၊ ကမ ာေြမြပင်ကို 
စမ်ိးလန်းစိြုပည်လာေအာင် ကဆံိင်ုေသာလသူား၊ ေခတ်မ ီ

တိုးတက်လာေအာင်   တီထွင်ိုင်ေသာလူသားတိုဟာ 

ကမ ာေြမကိ ုအကျည်းတန်ေအာင်၊ ေြခာက်ေသွပူေလာင ်

လာေအာင်၊ စစ်မီးမငိမ်း ြမက်မစိမ်းေလေအာင်၊ ေလာက 

အတွင်းကေန ပျက်စီးေပျာက်ကွယ်သွားေအာင ်ဖျက်ဆီး 
ပစ်မယ့်သူေတွဟာလည်း လူထဲမှာ သေ တည်လူသား 

အြဖစ်  ေပါက်ဖွားပီး  လူသားအားလုံးကိ ု ေကာက်စိတ ်

စိုးရိမ်ထိတ်လန်စိတ်ေတွကိ ု   ဖန်တီးပီး  ကမ ာေြမကီး 

မငိမ်းချမ်းေအာင ်ြပလုပ်ကမယ့်သူများ ြဖစ်ပါတယ်”။ 

“ေလာကကမ ာေြမကိ ုစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေစဖို ငမ်ိးချမ်း 
သာယာေစဖိုဆိတုာ လသူားတိင်ုး မြဖစ်မေနလပ်ုေဆာင်က 

ရမယ့် တာဝန်များသာြဖစ်ပါတယ်။ လမှူန်ရင် လူတန်ဖုိးကုိ 

သိရမယ်။ လူမှန်ရင် လူကျင့်ဝတ်ကို ေစာင့်ထိန်းရမယ်။ 

လူမှန်ရင် ကမ ာေြမကိ ုေစာင့်ေရှာက်ကာကွယ်ရမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်”။ သူမလုပ်လို ငါမလုပ်ဘူး။ သူမေစာင့်ေရှာက ်
မကာကွယ်လို ငါတိုလည်း မေစာင့်ေရှာက် မကာကွယ်ိင်ုဘူး 

လို မှတ်ယူထားလိုမရပါဘူး။ လူဆိုတဲ့ ပညတ်ချက်ေတွ 

ေနာက်မှာ   လူသားတစ်ေယာက်မှာ   ရှိသင့်ရှိထိုက်တဲ့ 

သမိုင်းေပးတာဝန်ေတွ၊   လူတန်ဖိုးေတွကို   မြဖစ်မေန 

ကျင့် ကံလိုက်နာဖို လိုပါတယ်။ 

ေဝးကွာေနမှာြဖစ်
လသူားတစ်ေယာက်ြဖစ်လာရင် လတူစ်ေယာက်ချင်း 

စရီဲ တာဝန်နဲဝတ ရားေတ ွအေြခခထံားရိှရမယ့်ကျင့်ဝတ်ေတ ွ

ဆိုတာ ကိုယ်စီရှိကပါတယ်။ ကီးသူကိုိုေသ၊ ရယ်တူကို 
ေလးစား၊ ငယ်သကူိသုနားတတ်တဲစ့တ်ိထားေတ၊ွ ကိယ်ုချင်း 
စာနာတတ်တဲ့ ခံစားမ ေတွ၊ ကိုယ့်ဂုဏ်သိက ာ လူအသိုင်း 
အဝိင်ုးဂဏ်ုသကိ ာေတ ွမကျဆင်းရေအာင် ေစာင့်ထန်ိးမ ေတ၊ွ 

လူကိုလူလိုြမင်ပီး တန်ဖိုးထားေလးစားမ ေတွကို ေမွးြမ 

ထားရိှကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ လသူားတစ်ေယာက်ရဲ အသွင် 
သဏ ာန်ကိယုထူားပီး ေမတ ာ၊ ကဏုာ၊ မဒုတိာ၊ ဥေပက ာ 
ဆိုတဲ့ ြဗဟ ာ့ဝိဟာရတရားေတ ွကင်းမဲ့ေနကမယ်၊ အတ ၊ 

မာန်မာနေတွ ကီးမားေနမယ်၊ လူကိုလူချင်းကုပ်ေသွးစုပ ်

အြမတ်ကီးစား ပဲွလန်ဖျာခင်းချင်တဲစ့တ်ိေတ ွထားရိှေနမယ် 

ဆိရုင် စစ်မှန်ေသာလူသားတစ်ေယာက်ပါလုိဆုိဖုိ မလွယ်ပါ 
ဘူး။ လူတရိစ ာန်၊ လူပတိ ာ၊ လူအ များသာ ြဖစ်ကပါလမ့်ိ 
မယ်။ ဒလီိ ုလသူားစတ်ိ လပူသီတဲစ့တ်ိေတ ွကင်းမဲေ့နသမ  
ကမ ာကီးဟာ စိမ်းလန်းစုိြပည်ြခင်းေတွ ေမှးမိှန်ေပျာက်ကွယ် 

လာမှာြဖစ်သလိ ု   ငိမ်းချမ်းသာယာတဲ ့  လူအဖွဲအစည်း 
အြဖစ်နဲလည်း ေဝးကွာေနမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လူဘဝဆိုတာ ထာဝရရှင်သန်ပီး မအို၊ မနာ၊ မေသ 

ရမယ့်သေူတ ွမဟတ်ုပါဘူး။ ေမွးဖွားလာပီး မေသခင်ေလး 

မှာ ရှင်သန်ေနကရတာပါ။ မေသခင်ခဏ ရှင်သန်ေနရတဲ့ 

အချနိ်ေလးမှာ လူသားတစ်ေယာက်ရဲအားမာန်၊ လူသား 

တစ်ေယာက်ရဲတန်ဖိုး၊ လူသားတစ်ေယာက်ရဲ ဂုဏ်သတ ိ 

ေတကွိ ုိုးိုးသားသားနဲ ကိးစားလှစ်ဟြပဖို လိပုါလမ့်ိမယ်။ 

ဒါမှသာ လူသားတိုရှင်သန်ရာြဖစ်တဲ့ ကမ ာေြမကီးဟာ 
ေြခာက်ေသွပေူလာင်ြခင်းေတ၊ွ ရက်စက်ခက်ထန်ြခင်းေတ ွ
အနိ  ာုံဆိုးေတွကင်းေဝးပီး   ငိမ်းချမ်းသာယာေသာ 

လူေဘာင်အဖွဲအစည်းကို  ထူေထာင်ရပ်တည်ိုင်ကမှာ 

ြဖစ်တာမို    ြဗဟ ာစိုရ်တရားေတွ   မဆိတ်သု်းကဘဲ 
လပူသီေအာင် ေနထိင်ုရှင်သန်ကဖို တိက်ုတွန်းလိက်ုပါတယ်။

ေွရာသီရဲ လအလယ်
အပူရှိန်က ြပင်းလွန်းတယ်။
မိုးရနံရယ် တသင်းသင်း
လ ပ်စီးေတွက တဝင်းဝင်း။
တိမ်ရိပ်ရှင်းလို မရာြပန်
ေလမုန်တိုင်းကီး တိုက်မယ့်ဟန်။
ြမစ်ေချာင်းအင်းကန် ေရေတွခန်း
အခက်ကံတာ ပုစွန်ကဏန်း။
ပင်ယံထက်နန်း စံကားဝါ
ရနံသင်းလို ေမ းပျံကာ။
ြမန်မာ့ိုးရာ အေမွအှစ်
အစ်ထိန်းလို လက်ကမ်းြဖစ်။
ချစ်ခင်ေပါင်းစု ညီညီညာ
ေငွဖလားနဲ ေရခပ်လာ။
ေညာင်ပင်ရင်းမှာ ေရသွန်းေလာင်း
ေရာဂါကင်းဖို ဆုေတွေတာင်း။

ဖူးငုံှင်း

ြမတ်လကဆုန်

သစ်ပင်စိုက်ကစို

လူ ြပည်ရာ အကျိးြပ

ကင်နာမ နဲ ေဖးမကူ။

လဲကျသူ တွဲထူေပး

အေရးတယူ။

ငိမ်းေအးတဲ့ လူေဘာင်ထူ

အားငယ်သူ ြမင့်တင်ေပး။

ဝိုင်းဝန်းကာ ေစာင့်ေရှာက်လို

ေထာက်ပံ့စိုေလး။

လူများစွာ အပူေအးဖို

သတိေပး စကားဆို။

ေမတ ာကို အစ်ဖက်

မပျက်ေစလို။

တိုက်တွန်းလို   းေဆာ်ဗျိ

ဆီးလိုကိ ထာဝရ။

အြဖေရာင် သစ ာလ မ်းမှ

ေအးချမ်းသာစွ။

လူသားဂုဏ် ြမင့်ေအာင်လို

စွမ်းေဆာင်စို တိုတစ်ေတွ။

ကိုယ်ချင်းစာ အကျင့်ြမတ်

ထားတတ်ပါေစ။

စာရိတ  ေကာင်းေအာင်ေန

ကျင့် ကံေလ တိုလူသား။

ပရစိတ်ကို ရင်မှာပျိးမှ

ေကာင်းကျိးေတွများ။

စာနာပါ လူသားချင်း

ိုင်းပင်းလို ချစ်ခင်ပါ။

မဂ  လာ ကျက်သေရများ

တိုးပွားေစရာ။

ေပါင်းစည်းြခင်း အရသာ

ြမန်မကာ သိေစဖို။

တိုလက်ေတွ တူယှ်တွဲ

ခိုင်မဲကစို။  ။
ေမာင်လူစိုး

အတ ဖယ်ခွာ 
လူတိုကမ ာ

အရိပ်ြဖာ အသီးရ 
ေမ းပျံလှ ပန်းမာလာ။
သစ်ပင်ေတွ စိုက်ကာပျိးလို
အကျိးရမှာ။
မိုးေလဝသ မှန်ကန်ကာ
ေကျးငှက်ြဖာ ေတာေကာင်များ။
ပတ်ဝန်းကျင် သာယာခ လို 
ြဖာြဖာလှအား။
ရိပ်မြမင် အသီးရှားလို 
ပန်းနံများ မရှိေြခ။
သစ်ပင်ေတွ မစိုက်ပျိးေတာ့
အကျိးမဲ့ေန။
မိုးေလဝသ မမှန်ေပ
ေတာေကာင်ေတွ မေပျာ်ပါး။
ပတ်ဝန်းကျင် စ်ပျက်စီးမို 
အကျညး်တန်သွား။
သစ်ပင်ေတွ အကျိးတရား
တန်ဖိုးထား ဆင်ြခင်ဖွယ်။
သစ်ေတာေတွ စိမ်းစိုလှဖို
အားထုတ်ကမယ်။
သစ်ပင်များ စိုက်ပျိးကွယ် 
တိုေမာင်မယ် ြပည်သူသား။
တိုတိုင်းြပည် အလှဖိးေအာင်
ကိးစားစိုလား။

လွမ်းေလးကိ(ုသရက်)
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