
အရိယာသူေတာ် ေကာင်းတိုှင့် ေတွြမင်၊ ေပါင်းေဖာ် 
ရြခင်းသည် အခါခပ်သမ်ိး ချမ်းသာ၏။ သမူိက်ုတိုှင့် 
မေတွြမင် မေပါင်းေဖာ်ြခင်းသည်  အမဲပင်ချမ်းသာ၏။  
ထိုေကာင့်  လူမိုက်တိုကိုေရှာင်ခွာ၍ ပညာရှိ အရိယာ 
သေူတာ်ေကာင်းတိုထ ံချ်းကပ်၍ မီှဝဆဲည်းကပ်ရာ၏။                                             

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ- ၂၀၈)

သူေတာ်ေကာင်းထံချ်းကပ်

၁၃၈၂   ခုှစ်၊     ကဆုန်လဆန်း      ၁၁     ရက်၊      စေနေန။                                                                                                              Saturday,      2   May    2020   ၁၀၀၀၀

ိုင်ငံေတာ်အတုိင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌး
Video Conferencing စနစ်ြဖင့် မီဒီယာများှင့် ေတွဆုံ၍ 
လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ 
ရှင်းလင်းေြပာကား

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများှင့် 
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတိုမှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ၏ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တုံြပန်ေရးတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဆိင်ုရာ 
အထူးဗီဒီယိုကွန်ဖရင့် ကျင်းပ

ယေန  
ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၄ စာမျက်ှာ » ၁၅စာမျက်ှာ » ၃

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  မိမိတို တစ်ေယာက်ချင်း   လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တာကိ ု

မှန်မှန်ကန်ကန်လုပ်သွားရန်   လိုအပ်ေကာင်း  ၎င်း၏  ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမှ ယေနတွင် ေအာက်ပါအတိုင်း 
သတင်းစကားပါး ေရးသားထားသည-် 

 ေရှမှာဆက်ပီး  ကိးပမ်းကရပါအုံးမယ်။  သိန်းဂဏန်းထိ 

များိုင်တဲ့   ြပည်ေတာ်ြပန်ေတွအတွက်   ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ အစီအစ်ေတွ၊ မုတ်သုံနဲအတူ ြဖစ်ေလ့ရှိတဲ့ 

တုပ်ေကွး၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးအ ရာယ် ကာကွယ်ေရးေတွ၊ 

အြခားြမားေြမာငလှ်တဲ ့ဤလူေဘာင်ကစိ ေတ၊ွ ဤိင်ုငကံစိ  

ေတွ ဒါေတွအားလုံးကို ေကျာ်ြဖတ်ကရပါမယ်။

ေမလ(၁)ရက်ေန  ေရာက်လာပါပီ။ Covid-19 နဲ  

ပတ်သက်တဲ့ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး အစီအစ်ေတွ 

ပထမဆုံးချမှတ်ခဲ့တဲ့အချနိ်ကစပီးတွက်ရင် (၅)လထဲ 

ဝင်လာပါပီ။ 

ပူးေပါင်းပါဝင်မ ေကာင့်ြဖစ်
ယခထုေိတာ ့က န်မတို Covid ေရာဂါကိ ုထန်ိးထား 

ိုင်တယ်လို ဆိုရပါမယ်။ ေရာဂါကူးစက်သူေပါင်း ၁၅၁၊ 

ဆုံးပါးသွားသူ ၆ ဦး၊ ေပျာက်ကင်းသူ ၂၈ ဦး။ အြခား 

ိင်ုငမံျားနဲ   င်းယှ်ကည့်ရင် အေြခအေန အသက်သာဆုံး 
ထဲမှာပါတယ်လို ေြပာိုင်ပါတယ်။ ဒါဟာ သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနေတွအားလုံးရဲ ကိးပမ်းမ နဲ  အဓိကြဖစ်တဲ ့ြပည်သူ 

ေတွရဲ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ေကာင် ့ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရှမှာဆက်ပီး      ကိးပမ်းကရပါအုံးမယ်။ 

သိန်းဂဏန်းထိများိုင်တဲ့ ြပည်ေတာ်ြပန်ေတွအတွက ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အစအီစ်ေတ၊ွ မတ်ုသုနံဲအတ ူ

ြဖစ်ေလ့ရှိတဲ့ တုပ်ေကွး၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးအ ရာယ် 

ကာကွယ်ေရးေတ၊ွ အြခားြမားေြမာင်လှတဲ ့ဤလူေဘာင် 

ကစိ ေတ၊ွ ဤိင်ုငကံစိ ေတ ွဒါေတအွားလုံးကိ ုေကျာ်ြဖတ် 
ကရပါမယ်။

ဖတ်လိုက်ရတာနဲေမာသွားလား။    မေမာပါနဲ ။ 

အင်မတန်ခက်ခဲ ပ်ေထွးတယ်ထင်ရတဲ့      ကိစ ဟာ 

တကယ်ေတာ့   ိုးိုးရှင်းရှင်းေလးပါပဲ။  က န်မတိုေတွ 

တစ်ေယာက်ချင်း   တစ်ေယာက်ချင်း  ကိုယ်လုပ်သင့် 
လုပ်ထိုက်တာကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် လုပ်သွားဖိုပါပဲ။

ေဖေဖ ဘုန်းကီးေကျာင်းသားေလး ေလသံေလးနဲ  

မိန်ခွန်းတစ်ခုကုိ နိဂံုးချပ်သလုိ- (အပ မာေဒန သမ ာေဒထ) 

(မေမေ့သာသတြိဖင့် ပီးစီးြပည့်စုလံုံ ခံေအာင် ေစာင့်ထန်ိး 

ကပါေလ။) 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က
  မိမိတို တစ်ေယာက်ချင်း လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တာကိ ု

မှန်မှန်ကန်ကန်လုပ်သွားရန် လိုအပ်ေကာင်း သတင်းစကားပါး

COVID-19 ေရာဂါ  
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ သတင်းထတ်ုြပန်ြခင်း



ေမ ၂၊  ၂၀၂၀

ေရာဂါကာလ သဘာဝေဘးအ ရာယ်သတိြပ

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ြမန်မာိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနေသာကာလတွင် ထပ်မ ံ
သတြိပရမည့် ေဘးအ ရာယ်များကိ ုအသေိပးထားသည်။ ပထမသတေိပးမ  
မှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာကာလတွင ်အသွင်ေြပာင်းလ ပ်ရှား 
လာေသာ ဒုစုိက်မ အ ရာယ်များ  ြဖစ်သည်။ လက်ရိှသတိြပရမည်မှာ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလ ထပ်မံကံေတွိင်ုသည့် မန်ုတိင်ုးအ ရာယ် ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင်  မုိးဦးကာလှင့်  မိုးေှာင်းကာလတိုသည်  မန်ုတိင်ုး 
အြဖစ်များေသာ  ကာလများြဖစ်သည်။   ယခု  ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနချန်ိတွင် ရာသအီလိက်ုြဖစ်ပွားတတ်သည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
အတွက်လည်း ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကိ ုပိမုိသုတြိပေဆာင်ရက်ရန် လိအုပ် 
လာပါသည်။ ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ်ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊ 
မိုးရာသွန်းြခင်းတို  ြဖစ်ပွားေနသည်။ ထိသုဘာဝေဘးှင့် ရာသဦတအုေြပာင်း 
အလေဲကာင့်  ြဖစ်ေပ လာတတ်သည့်  ရာသတီပ်ုေကွးေရာဂါများကိ ု အထူး 
သတိထားဖို လိုမည်ြဖစ်သည်။

ေရာဂါေဘးှင့်ပတ်သက်၍        အဓိကဦးေဆာင်လ ပ်ရှားလုပ်ကိုင ်
ေဆာင်ရက်ေနသည်မှာ   ကျန်းမာေရးှင် ့  အားကစားဝန်ကီးဌာနြဖစ်ပီး 
သဘာဝေဘးှင့်ပတ်သက်၍ အဓိကဦးေဆာင်လုပ်ကိုင်ေနသည်မှာ လူမ  
ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်   ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြဖစ်သည်။ ယင်းဝန်ကီးဌာနက ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ်ကာလ၌ သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ်များှင့်ပတ်သက်၍   စီမံေဆာင်ရက်ရာတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါ       ကာကွယ်၊      ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ     အစအီမမံျားကိလုည်း 
ေပါင်းစပ်ထည့်သွင်းပီး ကိတင်စီစ်ေဆာင်ရက်ေနသည်။

သဘာဝေဘးအ ရာယ်သည် ြမန်မာိင်ုငတွံင်  ှစ်စ်ကံေတွလျက် 
ရိှပီး ြပည်သမူျားအေနြဖင့် အေတွအကံရိှကပီးသားြဖစ်သည်။ ယခကုဲသ့ို 
မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် ရာသီကာလတွင ်အဆက်မြပတ်ထုတ်ြပန ်
လျက်ရှိေသာ ကူးစက်ေရာဂါဆိုင်ရာ လိုက်နာရမည့် န်ကားချက်များကို 
မုန်တိုင်းလာစ်   ပစ်ပယ်မထားဘ ဲ  ဆက်လက်လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်
လိအုပ်ပါသည်။  ထတ်ုြပန်ေနေသာ မန်ုတိင်ုးသတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် 
နားေထာင်၍ မိမိပတ်ဝန်းကျင်သိုလည်း အသိေပး  းေဆာ်ရန်လိုပါသည်။

မိမိတုိေနအိမ်ခုိင်ခ့ံမ ၊ မိမိတုိေနအိမ်ကုိ ထခိိက်ုမ ရိှိင်ုေသာ အရာများ 
ကို သတိြပဖိုလိုပါသည်။ ေရာဂါေကာင် ့မိမိတိုေနအိမ်တွင် ေနထိုင်ရစ် 
ေနအိမ် က့ံခုိင်ေရးကုိ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ အေရးေပ  
ေရ ေြပာင်းေနထိင်ုေရးှင့် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 
ကိ ုစုေဆာင်းထားရန် လုိအပ်ပါသည်။ ေဒသဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများ၏ စီမံ 
ေဆာင်ရက်ေပးမ များကိ ုလုိက်ပါေဆာင်ရက်ကဖုိလုိပါသည်။ ကမ်းိုးတန်း 
ေဒသများတွင်  မန်ုတိင်ုးဒေီရကိ ု သတြိပရန်လိုပီး  ကန်ုးတွင်းပိင်ုးေဒသများ 
တွင် မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းရာမှ  လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးမ များ ြဖစ်ေပ ိင်ု 
သည်ကို သတိြပရမည ်ြဖစ်သည်။

ကမ်းုိးတန်းှင့်   ြမစ်ေချာင်းများတွင်  အသက်ကယ်ပစ ည်းများှင့် 
စားနပ်ရိက ာ၊ ေဆးဝါးှင့် ေသာက်ေရများကုိ အတတ်ုိင်ဆံုး စုေဆာင်းထားရန် 
လုိအပ်ပါသည်။ မိသားစုများကဲွြပားသွားပါက ြပန်လည်ဆံုေတွုိင်မည့် ကိတင် 
သတ်မှတ်ထားသည့်ေနရာများကိ ုမသိားစမုျားအား အသေိပးထားရန်လိအုပ် 
ပါသည်။ ေလြပင်းတိက်ုခတ်စ်၊ မိုးရာသွန်းစ်၊ လ ပ်စီးလက်စ်ှင့် မိုးခမ်ိးမ  
ြဖစ်ပွားေနစ် လက်ကုိင်ဖုန်းများကုိ အသံုးမြပမိေစရန်လည်း လုိအပ်ပါသည်။

မုန်တိုင်းသတင်းှင့်ပတ်သက်၍   ေကာလာဟလသတင်းများကို 
မယံုစားကရန်ှင့် တရားဝင်အသိေပးထုတ်ြပန်ချက်များကုိသာ သိရိှမှတ်သား 
လိက်ုနာကရန်လိအုပ်ပါသည်။ ယခုမုိးေလဝသြဖစ်စ်သည် အစပျိး အချန်ိ 
ယူေနသည်ကိ ု ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ လက်ရှိတွင ် မိုးရာသွန်းမ ၊  ေလြပင်း 
တုိက်ခတ်မ ြဖစ်စ်များသာ  ြဖစ်ေပ ေနပီး ေမလ ၁  ရက်ေနမှသာ   ေလဖ ိ
အားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခု ြဖစ်ေပ ုိင်ေြခရိှသည်။ ထုိေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်း 
သည် ပိမုိအုားေကာင်းလာပီး ေနာက်သုံးရက်ေြမာက်ေနတွင် မန်ုတိင်ုးငယ် 
ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်း   မိုးေလဝသှင် ့   ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနက  
တရားဝင်အသိေပးထားသည်။

မုန်တိုင်းသည် ြမန်မာိုင်ငံဘက်သိုဦးလှည့်ရန် အလားအလာများ 
ရိှသည်ဟ ုခန်မှန်းထားပီး ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း အရိှန်ယမူ ကာလ အနည်း 
အများအေလျာက်   မုန်တုိင်းြပင်းအား    အနည်းအများြဖစ်ုိင်ေြခရိှသည်။ 
ယခအုခါ မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနက ေလဖအိားနည်း 
ရပ်ဝန်းစတင်ြဖစ်ေပ ချန်ိမှ ကမ်းေြခသုိဝင်ေရာက်ုိင်မည့်အချန်ိအထိ ြဖစ်ေပ  
လာိင်ုသည့် အလားအလာများကိ ု၂၄   နာရ ီစ်ဆက်မြပတ်   ေစာင့်ကည့် 
သတင်းထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိပီး ထိုသတင်းအချက်အလက်များှင့်အည ီ  
သက်ဆိုင်ရာတို၏ အသိေပး  းေဆာ်ချက်များအတုိင်း လုိက်နာေဆာင်ရက် 
ကဖို လိုမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချန်ိတွင် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်
ေရာဂါေဘးအ ရာယ်များကုိ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ လုိက်နာေဆာင်ရက် 
ြခင်းများှင့်အတ ူ မုန်တိုင်းြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာပါက  သက်ဆိုင်ရာ 
အဖွဲအစည်းများက  ေဆာင်ရက်ရန် န်ကားသည် ့အချက်များအတိုင်း 
လုိက်ပါေဆာင်ရက်ကာ  သဘာဝေဘးအမျိးမျိးတုိကုိ  ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ား 
တုံြပန်ေဆာင်ရက်ကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံ ခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ကျိင်းတုံမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
တပ်ဖွဲဝင်များက         ကျိင်းတုံမိ 

ြပည်သူေဆးုံကီးမ ှ    မိမေဈးေရှ 

လမ်းတစ်ေလ ာက်၊       မိလယ ်

ေကျာက်တိုင်မ ှ   ကားကီးကွင်းလမ်း 

တစ်ေလ ာက်၊  ေနာင်တုကံန်ပတ်လမ်း 

တစ်ေလ ာက်ှင့်           မဟာြမတ်မုန ိ

ဘရုားကီး  အဝိင်ုးပတ်ေနရာများတွင်  

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ် ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းများ      ေဆာင်ရက်ခဲ့က

သည်။      ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံ   ေမ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)  ကျိင်းတုံ 

မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို   အသွား 

အလာများေသာ  မိတွင်းလမ်းများ 

တွင်  ယမန်ေန   နံနက်  ၉  နာရီက 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို         ေဆာင်ရက်ရာတွင ် 

နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများ၊ ခိုင် 

မီးသတ်ဦးစီးမှး    ဦးမျိးဇင်ဝင်းှင့ ်

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 

ေကးမုံသတင်းစာတွင်ေကာ်ြငာစို



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများှင့် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတိုမှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ၏

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတုံြပန်ေရးတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဆိုင်ရာ အထူးဗီဒီယိုကွန်ဖရင့် ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁

ကျန်းမာေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွးသည်  
ယမန်ေန   နံနက်ပိုင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တုံြပန်ေရးတွင်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး 

ဆုိင်ရာ အထူးဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်(Special Video  

Conference of Health Ministers of ASEAN 
and the United States in Enhancing 
Cooperation on COVID-19 Response)အား 
ကျန်းမာေရးှင့ ်      အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ုံးအမှတ်(၄)          အစည်းအေဝးခန်းမမ ှ

တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့သည်။

အဖွင့်အမှာစကားေြပာ

အဆိုပါအစည်းအေဝးတွင ်    အာဆီယံ 

အတွင်းေရးမှးချပ ်Mr. Dato Lim Jock Hoi 

က   အဖွင့် တ်ခွန်းဆက်စကား  ေြပာကား 

သည်။    ထိုေနာက်   အာဆီယံ-ယူအက်စ်  

ပူးတဲွဥက   များြဖစ်ေသာ အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံှင့်  
အေမရိကန်ိုင်ငံတိုမှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
များက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားကသည်။

ယင်းေနာက် အဖွဲဝင်ိုင်ငံများြဖစ်သည့ ်

ဘူုိင်း၊ ကေမ ာဒးီယား၊ အင်ဒုိနီးရှား၊ လာအုိ၊ 
မေလးရှား၊ ြမန်မာ၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ စင်ကာပူ၊ ထိုင်း 

ှင့် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုမ ှကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
များသည်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကို 

တုံြပန်ရာတွင် အာဆီယံှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံ 
တို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ အရှိန်ြမင့်တင်ေရး 

အတွက်   အြမင်ချင်းဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့က 
သည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွး 

က ြမန်မာိုင်ငံ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  တုံြပန် 
ြပင်ဆင်မ ှင့်       ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ှင့် 

စပ်လျ်း၍   ေြပာကားရာတွင ်   ယခုကဲ့သို 

အာဆီယံုိင်ငံများှင့် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ၏ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အထူးဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ကို  

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည့် အာဆီယံ-ယူအက်စ် 

ပူးတွဲဥက   များြဖစ်ေသာ     အင်ဒိုနီးရှားှင့ ်    

အေမရိကန်ိုင်ငံတိုအား      ေကျးဇူးတင်ပါ 

ေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ရာတွင်    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအတွက် တစ်ကိယ်ုေရ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုံများ (PPE) ှင့်  အေမရိကန်  ေဒ လာ 

ခုနစ်သိန်းလှဒါန်းခဲ့သည့် အေမရိကန်အစိုးရ 

ှင့် USAID အဖွဲတိုကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ပါ 

ေကာင်း။

အေမရိကန် ကူးစက်ေရာဂါှိမ်နင်းေရး 
ဗဟိုဌာန (US-CDC) ေဒသဆိုင်ရာုံး (ထိုင်း 
ုိင်ငံ)ှင့်   ြမန်မာုိင်ငံ US-CDC အဖဲွ၏ နည်း 

ပညာအကူအညီများလည်း ရယူ၍ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

မိမိတိုအေနြဖင့်   US-CDC (Atlanta)၊ 
National Institute of Health တိုှင့ပ်ူးေပါင်း 

၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိစုမ်းသပ်ကသုမ ဆိင်ုရာ 

သေုတသနများ (Multi-centric clinical trials 

or studies on COVID-19 and beyond)အား 
ပိုမိုလုပ်ေဆာင်လိုပါေကာင်း။

အာဆီယံုိင်ငံများအေနြဖင့် အေမရိကန် 

ိုင်ငံရှိ  သုေတသနဌာနများ  (health and 

research institutions)ှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ကျန်းမာ 

ေရးသုေတသနများ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်

သွားိုင်မည့်      သုေတသနကားခံစင်ြမင့ ်
(research platform)တစ်ခု ထူေထာင်ိုင်ပါ 

က လွန်စွာအကျိးရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။ 

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်များသည် ယခုအချနိ်၌ 
ိင်ုငမံျားအကား အေတွအကံဖလှယ်ရာတွင် 

အလွန်ထိေရာက်သည့ ်      နည်းလမ်းတစ်ခု 
ြဖစ်ေကာင်း။

US-CDC, National Institute of Health 

တိုမှ  ပညာရှင်များ၊  အာဆီယံိုင်ငံများမ ှ
သေုတသနပညာရှင်များ၊ ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ပညာရှင်များ  ပူးေပါင်း၍   မျိးဆက်သစ ်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် က မ်းကျင်မ  

တိုးတက်ေစေရးသင်တန်းများ   ဆက်တိုက် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားိုင်ပါေကာင်း။ 

ဤ  ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရး 
အတွက်  ကျန်းမာေရးမဟုတ်သည့် အြခား 
က  များ၏ အခန်းက  များ အေရးကီးပုံ 

ကိလုည်း မမိတိိုချန်လှပ်ထား၍ မရပါေကာင်း။

ထိုအတွက် ြမန်မာိင်ုငသံည် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းမဟတ်ုသည့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ၏ 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်မ ကို ြမင့်တင်ိုင်ေရးေဆာင ်
ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးအတွက် အစိုးရတစ်ရပ်လုံး၊ က   
အားလုံး ပါဝင်ချ်းကပ်သည့ပ်ုစံြံဖင့ ်အမျိးသား 

အဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတတီစ်ရပ်ကိ ုိင်ုငေံတာ်၏ 
အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က  ဦးေဆာင်၍  ဖွဲစည်း 

ထားပါေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ြမင့မ်ားေသာ ေကာ်မတ ီ
ြဖစ်သည့်အတွက် လုပ်ေဆာင်ရမည့်ကိစ ရပ် 

များအေပ    ဆုံးြဖတ်ချက်များ    ြမန်ဆန်ပီး 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးများအဖဲွဝင်အြဖစ် ပါဝင်  
သည့်အတွက် က  များ၏ ပူးေပါင်းေဆာင ်
ရက်မ  ပိုမိုထိေရာက်ြမန်ဆန်ပါေကာင်း။

အကျိးဆက်အြဖစ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆွးေွးချက်ှင့ ်

အကျိးရှိ  ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပါ 
ေကာင်း။

အာဆီယံ-ယူအက်စ်      အထူးဗီဒီယို 
ကွန်ဖရင့်မ ှ  ထွက်ေပ သည့်  ပူးတွဲေကညာ 

ချက်ကို ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် အတည်ြပပါ 

ေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့သည်။

အကံြပေဆွးေွး
ဆက်လက်၍ အေမရိကန်ုိင်ငံမှ ကိုဗစ-်

၁၉ ေရာဂါ တုံြပန်ေဆာင်ရက်ရာတွင် ပူးေပါင်း 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ေရးအတွက် အကံြပ 

ေဆွးေွးသည်။ ထိုေနာက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

တုံြပန်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ASEAN-US Joint 
ပူးတဲွေကညာချက်အား အတည်ြပိင်ုခဲသ့ည်။  
ထိုေနာက် အာဆီယံ-ယူအက်စ် ပူးတွဲဥက    

ြဖစ်ေသာ    အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံှင့ ်အေမရိကန် 

ိင်ုငတံိုမှ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများက နဂိုံးချပ် 
စကား ေြပာကားကသည်။

အဆိုပါ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်သို ကျန်းမာေရး  

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြမေလးစိန်၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန် 
ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊ ြပည်သူ   

ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာစိုးဦး၊ ြပည်သူကျန်းမာ 
ေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်

(ဗဟိကုူးစက်) ေဒါက်တာထွန်းတင်ှင့ ်တာဝန်  
ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

သတင်းစ်

COVID-19 ေရာဂါပျံှံမ ကို ထိန်းချပ်ရာတွင် အေရးကီးသည့်လုပ်ငန်းစ ်
တစ်ရပ်မှာ   ြပည်သူလူထု၏   ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် 
သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင ်ထားရှိပီး အသွားအလာကန်သတ် 
ြခင်းအစီအစ် (Community Based Facility Quarantine) ေဆာင်ရက်ြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။

ေရာဂါပိုးကးူစက်သမူျားှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျား၊ ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ 
ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားသည် Community Based Facility Quarantine  
ေဆာင်ရက်ြခင်းလုပ်ငန်းစ်တွင ်ပါဝင်ရမည့်သူများြဖစ်ပါသည်။ မိမိတိုတွင် 
ေရာဂါလက ဏာြပသြခင်းမရိှေသာ်လည်း ေရာဂါပိုးကိ ု သယ်ေဆာင်သြူဖစ်ေနိင်ု 
ြခင်းေကာင့် အြခားသူများသို ြပန်ပွားြခင်းမရှိေစရန ်ေရာဂါပျိးချနိ ်(၂၈)ရက် 
တာ ကာလအတွင်း ေစာင့်ကည့်ေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  ဤ 
အစီအစ်တွင် (၂၁)ရက်ပီးေြမာက်ပါက မိမိ၏ေနအိမ်တွင် (၇)ရက်ထပ်မံ၍ 
Home Quarantine ေဆာင်ရက်ရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။

Community Based Facility Quarantine လပ်ုငန်းစ်အတွင်း ပါဝင်သ ူ
များအတွက် လိအုပ်ေသာေစာင့ေ်ရှာက်ကညူမီ များကိ ုစနစ်တကျေလက့ျင့ထ်ား 
ေသာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း  (Volunteer) များက  ပံ့ပိုးကူညီရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
အစအီစ်တွင် သတ်မှတ်လပ်ုငန်းစ်ှင့ ်သတ်မှတ်ကာလအရ ပါဝင်ေဆာင်ရက် 
မည့်   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းသည်   မိမိေဒသရှိ   Community   Based   Facility 

COVID-19 ေရာဂါ တုံြပန်ေဆာင်ရက်ရာတွင် အမျိးသားအဆင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဦးေဆာင်အဖဲွ၏
ေစတနာ့ဝန်ထမ်း (Volunteer) အစီအစ်တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်လိုသူများသို အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

Quarantine Center တွင် လိုအပ်ချက်အလိုက်၊ မိမိပါဝင်ေဆာင်ရက်ိုင်သည့ ်
အတိင်ုးအတာအလိက်ု အတွင်းစည်း(သိုမဟတ်ု) အြပင်စည်းတွင် ေနစ်လပ်ုငန်း 
တာဝန်များကို    ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။   ထိုသို   ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
သတ်မှတ်ကာလ (၂၁)ရက်ြပည့်ေအာင ်  ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးိုင်ရမည ်
ြဖစ်ပီး   ထပ်မံ၍ (၇)ရက်ကိ ု  သတ်မှတ်ေပးထားေသာ  နားေနရန်ေနရာတွင် 
အနားယူအပန်းေြဖေနထိုင်ြခင်းြပရမည်ြဖစ်ပီး  စုစုေပါင်း (၂၈)ရက်အြပည့ ်
အနည်းဆုံး (၁)ကမ်ိ ေဆာင်ရက်ရန်ြဖစ်သည်။ မမိ၏ိဆ အရ တစ်ကမ်ိထက်ပိုပီး 
ဆက်လက်၍ပါဝင်ေဆာင်ရက်ိုင်ပါသည်။ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်း(Volunteer) အြဖစ် မမိ၏ိအချန်ိ၊ လပ်ုအား၊ က မ်းကျင်မ ၊ 
အကံeာဏ်စသည်များကုိ အခေကးေငွမယူဘဲ ဤလုပ်ငန်းစ်တွင် သတ်မှတ် 
အချန်ိကာလအြပည့ ်မမိတိစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် ဆ အရပါဝင်ရန် ကိဆိဖုတ်ိေခ  
အပ်ပါသည်။ လက်ရိှသက်ဆုိင်ရာ ေဒသအလုိက် Community Based Facility 
Quarantine   Center များ၌   ေစတနာ့ဝန်ထမ်း(Volunteer)   များအြဖစ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသူများကိုလည်း စာရင်းေကာက်ယူမှတ်တမ်းတင်လျက်ရှိ
ပါသည်။

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ကမည့ ်  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအတွက ်  လိုအပ်ေသာ 
သင်တန်းများေပးြခင်း၊ လုံ ခံေရးအကာအကွယ်များေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ 
အေနအထိုင်၊ အစားအေသာက်၊ အသွားအလာကိစ များအတွက်   စနစ်တကျ 

ပံ့ပိုးကူညီြခင်း၊    လုံေလာက်ေသာ  အနားယူအပန်းေြဖမ ရရှိေစြခင်းှင့ ်
ိင်ုငေံတာ်က အသအိမှတ်ြပြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလိ၍ု  အမျိးသားအဆင့် 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဦးေဆာင်အဖွဲ (National Volunteer Steering Unit)ကို 
ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

ဤေစတနာဝ့န်ထမ်း(Volunteer)အစအီစ်တွင် သတ်မှတ်လပ်ုငန်းစ် 
ှင့်    သတ်မှတ်ကာလအတွင်း    ပါဝင်လိုသူများအေနြဖင့ ်   လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်  ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၏    Facebook 
စာမျက်ှာြဖစ်ေသာ Ministry of Social Welfare, Relief and Resettlement 
Myanmar သို ဝင်ေရာက်၍ သတ်မှတ်ထားေသာ Volunteer Registration 
ပုံစံကို ြဖည့်စွက်ပီး (၅.၅.၂၀၂၀) ရက်ေန  ညေန (၆) နာရီ   ေနာက်ဆုံးထား 
စာရင်းေပးသွင်းကရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအေနြဖင့ ်   ြပည်သူလူထုအတွက ်   ယခု 
COVID-19 ကာလအတွင်း ထေိရာက်စွာ ကညူပီံပ့ိုးေဆာင်ရက်ေပးေနကေသာ 
ပရဟတိအသင်းများ၊ ပရဟတိသမားများအားလုံးကိလုည်း အထူးေကျးဇူးတင် 
ဂဏ်ုယပူါသည်။ ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကရန်လည်း ေမတ ာရပ်ခ ံ
အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀

ိုင်ငံေတာ်အတုိင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌး Video Conferencing စနစ်ြဖင့် 
မီဒီယာများှင့် ေတွဆုံ၍ လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခအေနများှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁
ိုင်ငံေတာ်အတိုင်ပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ ် ဦးေဇာ်ေဌးသည် 
ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  ြပည်တွင်း၊   ြပည်ပ သတင်းမီဒီယာများှင့်  Video 
Conferencing စနစ်ြဖင့် ချတ်ိဆက်ေတွဆံုပီး  လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် 
အေြခအေနများ၊ မဒီယီာသမားများ၏  သရိှိလိသုည့ ်ေမးခွန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ 
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ေတွဆုံစ်  န်ကားေရးမှးချပ ်  ဦးေဇာ်ေဌးက မိမိအေနြဖင့် ပဏာမ 
ေြပာလိသုည်မှာ ယမန်ေနက ပလက်၀ေဒသကိ ုAA က ြဖတ်ေတာက် ပတ်ိဆိုထား 
သည့အ်တွက် ဆန်ရကိ ာများ မပုိေဆာင်ုိင်ခ့ဲပါေကာင်း၊ ပထမအကမ်ိအေနြဖင့ ်
ဆန်အိတ် ၈၃၀ ပိုေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဆန်အိတ် ၈၃၀ ဆိုသည်မှာ ယင်း 
ေဒသရိှ ြပည်သူများအတွက် ရိက ာှစ်ပတ်စာခန်သာ လံုေလာက်သည့်အတွက် 
ဒုတိယအသုတ်အေနြဖင့် WFP ကားများြဖင့ ်ပိုခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းသို 
ပိုေဆာင်ရာတွင် AA အဖဲွက World Food Programme- WFP  တဆံပ်ိကပ်ထား 
သည့် ကားများကိုပစ်ခတ်သည့ ်ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားခဲ့ပါေကာင်း။

အုပ်ဆိုးအကျည်းတန်
ယင်းသို  ဆန်အိတ်များပိုေဆာင်ရာတွင်   တပ်မေတာ်ယာ်တန်းြဖင့် 

သွားေရာက်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းသို ပိုေဆာင်ရာတွင ်ကားများ၏ေရှတွင ်
WFP ဆိုင်းဘုတ်ကို စာတန်းကီးများကပ်ပီး ပိုေဆာင်ခဲ့ေသာ်လည်း AA က 
ပစ်ခတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ အေဝးမှေန၍ သိသာထင်ရှားြမင်ုိင်သည့် ဆုိင်းဘုတ် 
များကပ်ထားသည်ကိ ု   ပစ်ခတ်သည့်အတွက် ယခုြဖစ်ရပ်သည ်  အင်မတန် 
အုပ်ဆိုးအကျည်းတန်ပါေကာင်း။

အထူးသြဖင့ ်ပလက်ဝေဒသတစ်ဝိက်ုမှ ေဒသခမံျား အစာေရစာ ြပတ်လပ် 
ေနသည့အ်တွက် WFP ကိ ုအကအူညေီတာင်းပီး လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား 
သည့်အေနြဖင့် ပိုခဲ့ပါေကာင်း၊ ယင်းသို ပိုေဆာင်ရာတွင ် လက်နက်ငယ်ကျည ်
ထိ၍ WFP မှ  ယာ်ေမာင်း ပခုက မိတွင်  ေနထိုင်သူ  ဦးဝင်းကိုေအာင်၏ 
မျက်ှာတွင် ကားမှန်ကိ ုကျည်ဆန် ထမှိန်ပီး မှန်စြပတ်ရှဒဏ်ရာ ရရိှခဲပ့ါေကာင်း၊ 
ေြခာက်ဘီးကားများ၏ ဆတီိင်ုက၊ီ ဘီးများှင့ ်ကားကိယ်ုထည်ကိ ုလက်နက်ငယ် 
ထိမှန်ခဲ့ပါေကာင်း။

ထုိေကာင့် ယမန်ေနက ကားများကုိြပြပင်ပီး ေနလယ်ပုိင်းတွင် ဆက်လက် 
ထွက်ခွာခဲ့ပါေကာင်း၊ ထိုေနာက် စိမ့်စမ်းဝတွင် ညအိပ်ရပ်နားခဲ့ပါေကာင်း၊ 
ယေနအေြခအေနအရ  ယင်းေဒသတွင်  မိုးများသည်းထန်စွာရာေနသည်ဟ ု
သိရှိရပါေကာင်း၊  မိုးရာ၍  လမ်းအဆင်မေြပသည့်အတွက ်  ေရလမ်းကေန 
သွားေရာက်ပုိေဆာင်ရန ်လုပ်ေနပါေကာင်း၊ ယေန  ပုိေပးရန်အဆင်မေြပသည့် 
အတွက် မနက်ြဖန်တွင် ေရလမ်းေကာင်းမှ ဆန်အိတ်များကို လ ဲေြပာင်း၍ 
ပလက်ဝကို   ပိုေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ဆန်အိတ်ှစ်ေထာင်ပိုမည် 
ြဖစ်ေကာင်း။ 

မလုပ်သင့်၊ မလုပ်ထိုက်
အလားတူ မင်းြပားတွင ်မကာေသးမီက WHO ယာ်တန်းပစ်ခတ်ခံရမ  

ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာတွင်လည်း AA က ေချာင်းေြမာင်းပစ်ခတ်သည့်အတွက ်
ဇက်ကူးရန် ေစာင့်ဆုိင်းေနေသာ  ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးထိခုိက်ဒဏ်ရာ ရရိှခ့ဲသည့် 
ြဖစ်စ်  ြဖစ်ပွားခဲ့ပါေကာင်း၊  ထိုေကာင့ ်ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် 
ပတ်သက်၍  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင် 
ရာတွင် ကူညီေဆာင်ရက်ေပးသည့ ်ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက ယာ်ကိုလည်း 
ပစ်ခတ်ခံခဲ့ရေကာင်း၊ ယခု WFP ယာ်တန်းကိုလည်း ပစ်ခတ်ခံခဲ့ရပါေကာင်း၊ 
ယင်းကိစ များသည ်မလုပ်သင့်၊ မလုပ်ထိုက်သည့်ကိစ များြဖစ်ပါေကာင်း၊ AA 
သည် အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းအြဖစ ်ေကညာထားသည့်အဖွဲအစည်းလည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခဆုိလု င် ပိမုိထုင်ရှားလာသည်မှာ အြပစ်မဲြ့ပည်သမူျားအြပင် 
ကလုသမဂ  အဖဲွအစည်းများြဖစ်သည့ ်ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွှင့ ်ကမ ာစ့ားနပ် 
ရကိ ာ အစအီစ်အဖဲွများကိပုါ ပစ်ခတ်လာသည့ ်သေဘာြမင်ေတွ ရပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် သတင်းမဒီယီာများက ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 
စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ြပန်လည်ကစုားေရးေကာ်မတ၏ီ ေဆာင်ရက် 
ေနမ ၊ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအလွန် ေဆာင်ရက်ေပး 
ိုင်သည့် အေြခအေန၊  ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီ၏ ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန၊ AA က WHO ဝန်ထမ်းေမာင်းှင ်
လာသည့် UN ေမာ်ေတာ်ယာ်အား ပစ်ခတ်ခဲ့သည်အတွက် စုံစမ်းစစ်ေဆးေရး 
ေကာ်မတီ  ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ရသည့်  အေကာင်းအရင်း၊  လူအခွင့်အေရး 
ကိုယ်စားလှယ ်ယန်ဟီလီ၏အစီရင်ခံစာကိစ ၊  ရခိုင်ြပည်နယ ်မိနယ်အချိ၌ 
အင်တာနက်လိုင်း   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်မည့ ် အေြခအေန၊ Quarantine 
Centre များ၌ အဆင့်ြမင့်အရာရှိကီးများ ရှိ၊မရှိ၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၌ တိုက်ပွဲများ 
ေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်မ  ရှိ၊ မရှိ၊ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍  တိင်ုးရင်းသား လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ 
အစည်းများှင့် ညိ  င်းပူးေပါင်းေရးေကာ်မတီ၏ ေဆာင်ရက်ေနမ  အေြခအေန၊ 
ရခိုင်ြပည်နယ်မ ှေနရပ်ြပန်ြပည်သူများ ေနရပ်ြပန်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ေပးမည့ ်
အေြခအေန၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  များြပားလာပါက တံုြပန်ုိင်ရန် ကိတင် 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ   အေြခအေန၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်စပ်လျ်း၍ 
တုတ်ိုင်ငံ၏ အကူအညီေပးမ အေပ  သေဘာထားအြမင်၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တုံြပန်ရန် ဘတ်ဂျက်လျာထားမ အေြခအေန၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ  တစ်ဦးချင်း 
ကုန်ကျစရိတ်၊ အေြခခံလူတန်းစားများအား ထပ်မံေထာက်ပံ့ရန ်အစီအစ် ရှိ၊ 
မရှိ၊ ခရီးသည်ယာ်လိုင်းများ ြပန်လည် ေြပးဆွဲရန် အစီအစ် ရှိ၊ မရှိ။

ကိုဗစ်ကာလ၌  ကူညီေဆာင်ရက်ေနကသည့်  ပရဟိတအဖွဲများ၏  
လနူာတင် လိင်ုစင်မဲေ့မာ်ေတာ်ယာ်များ မှတ်ပုတံင်ေပးရန် ရိှ၊ မရိှ၊ အင်းေလးကန် 
ေရရှည်တည်တ့ံ ခုိင်မဲေရးအတွက် ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန၊ ုိင်ငံတကာ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား အစိုးရအေနြဖင့ ်
ကူညီေပးမည့်အစီအစ်၊  ကိုဗစ်ကာလ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်အား 
ကျန်းမာေရးကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထားမ အေြခအေန၊     တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကုိင်အဖဲွအစည်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းြဖင့် ေတွဆံုရန် စီစ် 
ထားမ အေြခအေန၊ သ  ကန်ကာလအတွင်း ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲေနြပည်ေတာ်ြပင်ပ 
ထွက်ခွာကသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား အေရးယရူန် အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ၊ မကာမ ီ
ကာလအတွင်း စာသင်ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ရန် စစီ်ထားမ အေြခအေန၊ 
ေရးေကာက်ပွဲကျင်းပမည့်ကာလ ေရ ဆိုင်းရန် အစီအစ်ရှိ၊ မရှိ၊ ိုင်ငံေတာ်၏
အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်ှင့ ်အိ ိယုိင်ငံဝန်ကီးချပ်တုိ တယ်လဖီန်ုးြဖင့ ်ေဆွးေွးခဲမ့  
အေြခအေန၊ အြခားေဒသတွင်း ေခါင်းေဆာင်များှင့် ေဆွးေွးရန်  အစီအစ်ရိှ၊ 
မရှိ၊ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များအတွက ်
ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများမှ ြပည်ပေချးေငရွယရူန် အစအီစ် ရိှ၊ မရိှ၊ မိုးရာသ ီ
ကာလ ေရာက်ရှိလာမည်ြဖစ်သည့်အတွက ် သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကိတင် 
ကာကွယ်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေန၊  (၂၁)ရာစုပင်လုံ  စတုတ အကိမ ်
ကျင်းပိုင်မည့ ်အေြခအေန၊  ေလေကာင်းလိုင်းများ  ေမ ၁၅ ရက်ေနာက်ပိုင်း 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန် အစီအစ် ရိှ၊ မရိှ၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 
စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများအား စစ်ေဆးေနမ အေြခအေန၊  ေချးေငွ ဘီလီယံ ၂၀၀ 
ဦးစားေပးထုတ်ေချးရန် သတ်မှတ်ထားသည့် အေြခအေန၊ စက်ံု၊ အလုပ်ံုများ 
စစိစ်ပီးစီးမ အေြခအေနှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်အလပ်ုရပ်နားခရံသည့ ်လပ်ုသား 
များအတွက် ေဆာင်ရက်ထားမ အေြခအေနတိုှင့ ်စပ်လျ်း၍ ေမးြမန်းကသည်။

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းြဖစ်ေစေရး
သတင်းမီဒီယာများ၏  ေမးြမန်းချက်များှင့ ်စပ်လျ်း၍  န်ကားေရး 

မှးချပ် ဦးေဇာ်ေဌးက COVID-19 Economic  Relief Plan  ထုတ်ြပန်ထားပါ 
ေကာင်း၊ အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်တွင် အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် ရိက ာ 
ြဖန်ေဝေရးများပါဝင်ပီး အေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားပါေကာင်း၊ ေချးေငွကိစ တွင် 
ကနဦး ဘီလီယံ ၁၀၀ ထုတ်ေချးေနပါေကာင်း၊ ထပ်မံ၍ ဘီလီယံ ၂၀၀ ထုတ်ေချးရန် 
စစီ်ေနပါေကာင်း၊ COVID-19 ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ
အေနြဖင့ ်ြပည်ထေဲရးဝန်ကီးဌာန၌ ံုးထုိင်၍ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေဆာင်ရက် 
ေနပါေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ 
တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု အဖဲွအစည်းများှင့ ်ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး 
ေကာ်မတီအေနြဖင့်လည်း EAOs များှင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း၊ 
WHO ကားကို AA အဖဲွက ပစ်ခတ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ WHO မှ ဝန်ထမ်းတစ်ဦး 
ေသဆုံးသွားသည့်အတွက်  သက်ဆိုင်ရာက  ရှင်းရှင်းလင်းလင်းြဖစ်ေစေရး 
အတွက် စုစံမ်းစစ်ေဆးရန် ဖဲွစည်းေဆာင်ရက်ရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာ 
စံ န်း၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းှင့အ်ည ီေဆာင်ရက်ရန် လပ်ုငန်းတာဝန်တွင် ထည့သွ်င်း 
ထားပါေကာင်း။

ယန်ဟလီ၏ီ ထတ်ုြပန်ချက်ကိ ုေတွရိှပါေကာင်း၊ ယင်းထတ်ုြပန်ချက်တွင် 
တပ်မေတာ်ကို ေတာ်ေတာ်များများ စွပ်စွဲထားပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက 
အကမ်းဖက်အုပ်စုဟု ေကညာထားသည့် AA ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များအား 
ေလ ာေ့ပါထ့ားသည်ကိ ုေတွရိှရပါေကာင်း၊ အမှန်တကယ်တွင် ရကိ ာယာ်တန်း 
များှင့် WHO ယာ်တန်းကို တိုက်ခိုက်သည်မှာ AA ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အရပ်သား 
များကို တိုက်ခိုက်ပီး ေကျးရာများကို စစ်မျက်ှာဖန်တီးသည်မှာ AA ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ မနက်ြဖန်ဆိလု င် ရခိင်ုြပည်နယ်မှ မိနယ်(၅)မိနယ်အား အင်တာနက် 
လိုင်းပိတ်ထားသည်မှာ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပ ီ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ AA ၏ စာရင်း 
များအရ သက်ေရာက်မ နည်းပါးသည့် မိနယ်များအား အင်တာနက်လိုင်းများ 
ြပန်လည်ဖွင့်ေပးရန်  အစီအစ်ရှိပါေကာင်း၊   ကျန်ရှိသည့်မိနယ်များကို 
ဆက်လက် ပိတ်ထားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

လတ်တေလာ Quarantine ထားရိှသည့အ်ထတွဲင် အစိုးရအရာရိှကီးများ 
မပါဝင်ပါေကာင်း၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ရှ ိ  တိုက်ပွဲြဖစ်ပွားေနသည့ ်ေနရာများတွင် 
လုံ ခံေရးအတွက် အရင်ဆုံးေဆာင်ရက်ရပါေကာင်း၊  လုံ ခံေရးေကာင်းမွန ်
မည်ဆုိပါက အုပ်ချပ်ေရးှင့် ပူးေပါင်းပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ် 
ေရးအတွက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

မိမိတိုိုင်ငံမှ  ိုင်ငံသားများ ေနရပ်ြပန်လာေရးကိစ ကို ပိတ်ဆိုထားြခင်း 
မရိှပါေကာင်း၊ ြပန်လာကသမူျားအား Quarantine (၂၁)ရက် ထားရိှပီး သသံယ 
ရိှပါက စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  စစ်ေဆးေပးိင်ုသည့ ်
အေရအတွက်လည်း ြမင့်တက်လာပါေကာင်း၊ လက်ရှိ၌ အများအြပားြဖစ်ပွား 
လာပါက ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် ြပင်ဆင်ထားပါေကာင်း၊ လံုေလာက်မ အေြခအေန 
မရှိေသးပါေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်တိုင်းေဒသကီး၊ 
ြပည်နယ်များအလိုက်  ြပင်ဆင်ထားပါေကာင်း၊  က မ်းကျင်ဆရာဝန်အပိုင်း 
တွင်လည်း  ေခတ်မီနည်းပညာများအသုံးြပလာသည်မှာ   မိမိတိုိုင်ငံအတွက ်
အားသာချက်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တုတ်ုိင်ငံှင့် နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  
များအြပင ်အြခားအကူအညီများ ရရှိပါေကာင်း၊ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ 
ြဖစ်လာသည့်အခါ စတင်ြဖစ်ပွားသည့ ်ိုင်ငံကို အြပစ်တင်မည့်အစား ိုင်ငံှင့် 
ြပည်သူအတွက် ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ပါေကာင်း၊ အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများှင့ ်
ပတ်သက်ပီး ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရး မူကီးငါးရပ်ြဖင့သ်ာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တစ်ဦးချင်းကုသမ အတွက်  
တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ကုန်ကျေငွ မတူညီိုင်ပါေကာင်း၊  ခရီးသည်တင်ယာ်များ 
ြပန်လည်ေြပးဆွဲရန်အပါအဝင ် တစ်ိုင်ငံလုံးှင့ ် ပတ်သက်ပီး   ေမ(၁၅)ရက် 
မတိုင်မီ Review ြပန်လည်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပီး ြပည်သူများသိရှိရန ်
အသေိပးေကညာချက် ထတ်ုြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လတ်တေလာအေနြဖင့ ်
ပရဟိတလိုင်စင်မဲ့ယာ်များကိ ုလိုင်စင်ချေပးရန ်အစီအစ်မရှိပါေကာင်း။

စနစ်တကျေဆာင်ရက်ထား
 တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိ Volunteer စာရင်းများကိ ုေကာက်ခံလျက်ရှိပီး ပါဝင် 

လိုသူများကို  ဖိတ်ေခ လျက်ရှိပါေကာင်း၊   ဖိတ်ေခ ပီးေနာက်  National 
Volunteer Corps အြဖစ် ေဆာင်ရက်ရန်ရှိပါေကာင်း၊ အင်းေလးကန် ေရရှည ်
တည်တံေ့ရးအတွက် စမီခံျက်များြဖင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာ 
တွင် ေရာက်ရိှေနသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား ကိဗုစ်-၁၉ လနူာများအား  သက်ဆိင်ုရာ 
ိင်ုငတွံင် ကသုမ များ ေဆာင်ရက်ေပးေနသည်ဟ ုသရိှိရပါေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာရိှ 
ြမန်မာိင်ုငသံားများ ြပန်လည်လာေရာက်ရန် စရုပ်များ ေဆာင်ရက်ေနပါေကာင်း၊ 
ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်၏ ကျန်းမာေရးှင့စ်ပ်လျ်းပီး ေရာဂါကူးစက်မ  
မရိှေအာင် စနစ်တကျေဆာင်ရက်ထားပါေကာင်း၊ စာသင်ေကျာင်းများြပန်ဖွင့ရ်န် 
ေမ ၁၅ ရက်မတုိင်မီ တစ်ုိင်ငံလံုးအေနအထားြဖင့် Review ြပန်လည် လုပ်ေဆာင်ပီး 
စီစ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင ်
အေနြဖင့် ေလာေလာဆယ်တွင် ေရးေကာက်ပွဲကိ ုိုဝင်ဘာလတွင် ကျင်းပရန ်
ေကညာထားပါေကာင်း၊ လတ်တေလာတွင် ေရ ဆိုင်းရန် အစီအစ်မရှိဟု 
သရိှိရပါေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်ှင့ ်အိ ိယိင်ုင ံဝန်ကီးချပ်တို 
အိ ိယေရာက် ြမန်မာသံဃာေတာ်များအား ေခ ယူရန်ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်ပီး ှစ်ုိင်ငံ အြပန်အလှန် ကူညီေဆာင်ရက်ရန်အတွက် တယ်လီဖုန်း 
ြဖင့် ဆက်သွယ်ေဆွးေွးခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 
ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများမှ   ြပည်ပအကူအညီရယူရန်  ကိစ များလည်း 
COVID-19 Economic Relief Plan တွင် ပါရှိပါေကာင်း။

National  Volunteer  Corps  ကို  ေဆာင်ရက်ရြခင်းမှာ လက်ေတွ 
မမိတိိုိုင်ငအံတွက် ကိဗုစ်-၁၉ သည် ထူးြခားသည့ ်အေတွအကံြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ေရကီးြခင်း၊ ေြမငလျင်လ ပ်ြခင်းတုိှင့် မတပူါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ သည် ေရရှည် 
သေဘာဆန်ပါေကာင်း၊  တြခားြဖစ်စ်များတွင်  ေြမငလျင်လ ပ်သွားသည့ ်
အတွက်   အပျက်အစီးများကားမ ှ    အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရပါေကာင်း၊  ေနရာချထားြခင်း၊ ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရပါေကာင်း၊ ယခု ကိုဗစ်-၁၉ သည် ထိုသို မဟုတ်ပါေကာင်း၊ 
Volunteer   များှင့်   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်တို   ေဆွးေွးသည့်အခါ 
ြမင်ရသည်မှာ ေရရှည် စ်ဆက်မြပတ်ြဖစ်ေစရန် Volunteer ြဖစ်သည့်အတွက် 
အလှရှင်အဖဲွအစည်းများ၊ ပဂု ိလ်များအေပ တွင် မီှခိ၍ု ေဆာင်ရက်ရပါေကာင်း၊ 
ေရရှည်တွင ်အစ်မြပတ် ပံ့ပိုးေပးိုင်ြခင်းမရှိပါေကာင်း၊  ထိုသို ေရရှည်ပံ့ပိုး 
ိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်အခက်အခဲများ ြဖစ်ေပ လာပါေကာင်း။

အခက်အခမဲျား ြဖစ်ေပ လာသည့အ်ခါ၌ အေရးကီးသည့ ်လိအုပ်ချက်များ 
ကို ဝင်ေရာက်ြဖည့်ဆည်းေပးသည့ ် Volunteer များကို ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်
မည်သို ကညူီိင်ုမည်၊ COVID-19 အတွက် ေဆးုေံဆးခန်းများတွင် သွားေရာက် 
လုပ်ကိုင်ကသည့ ်Volunteer များ                                 စာမျက်ှာ ၅ သို 



 စာမျက်ှာ ၄ မှ
ြပန်လာသည့်အခါ ရပ်ကွက်က လက်မခံသည့် အေြခအေနများရှိပါေကာင်း၊ 
၎င်းတိုအနားရိုင်ရန်အတွက်လည်း မည်သိုေဆာင်ရက်ေပးိုင်မည်ကိ ုအေြခ 
အေနများအေပ တွင် စီစ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုကိစ အေပ တွင် တချိေဝဖန် 
သမူျားကိလုည်း တစ်ခါတည်း ေြပာချင်ပါေကာင်း၊ National Volunteer Corps 
ဆိုသည်မှာ ိုင်ငံ၏ ထူးြခားသည့် ဝိေသသြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကျန်သည့် CSO 
များှင့်လည်း မသက်ဆိုင်ပါေကာင်း၊ CSO များသည် သူအလုပ်သူ လုပ်ကပါ 
ေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မိမိအေနြဖင့ ်မည်သိုမ  မေြပာလိုပါေကာင်း၊ အဓိကမှာ 
ြပည်သူလူထုအတွက ်အေရးကံလာသည့်အခါတွင ်ပံ့ပိုးကူညီသူများ များစွာ 
ရိှပါေကာင်း၊ သူနည်းသူဟန်ြဖင့ ်ပံပ့ိုးကပါေကာင်း၊ မည်သည့အ်ဖဲွအစည်းကမှ 
မဟုတ်ဘဲ  လူစု၍ ေဆာင်ရက်ရာတွင် တချိအစုအဖွဲများက   စနစ်တကျ 
ေဆာင်ရက်ိုင်ပါေကာင်း၊ တချိတွင် အေတွအကံမရှိပါေကာင်း၊ လုပ်ကိုင ်
ချင်သည့စ်တ်ိ၊ ေစတနာှင့ ်လပ်ုအားရိှပါေကာင်း၊ သိုေသာ် စနစ်တကျမြဖစ်သည့ ်
အခါတွင် အဆင်မေြပမ များရှိပါေကာင်း၊ အစိုးရဌာနများှင့် ဆက်သွယ်သည့် 
အခါတွင်လည်း မည်သိုလုပ်ေဆာင်ရမည်ကိ ုနားမလည်သူများ ရှိပါေကာင်း၊ 
နားလည်သည့အ်ဖဲွများက အဆင်ေြပပါေကာင်း၊ ထိအုခါမျိးတွင် မမိတိိုအေနြဖင့ ်
Capicity ြမင့တ်င်ေပးရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ စနစ်တကျြဖစ်ရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊  
ထိုေကာင့် National Volunteer Corps ေဆာင်ရက်ရြခင်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထိုအတွက်လည်း သက်ဆိင်ုသည့ ်ဝန်ကီးဌာနများက သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် 
ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ထားသည်များ ရှိပါေကာင်း၊ အေရးေပ ကိစ ရပ်များ 
ေပ ေပါက်လာပါကလည်း Volunteer များကိ ုအားကိုးရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။

မိမိတုိသိရှထိားသည်မှာ EAOs အပိင်ုးအေနြဖင့ ်ယခင်ရက်ပိင်ုးက အစည်း 
အေဝးြပလုပ်ပါေကာင်း၊ ယင်းသို အစည်းအေဝးေဆာင်ရက်၍ မိမိတို အဆိုြပ 
ထားသည် Option-1 အေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုတွင်ရိှသည့ ်EAO အဖဲွငယ်ှင့ ်ေတွဆု၍ံ 
တစ်ရက်နားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယင်းေနာက် ၎င်းတိုအဖွဲအချင်းချင်း  Video 
Conferencing စနစ်ြဖင့် ြပန်လည်ေဆွးေွးပါေကာင်း၊ မိမိတိုအေနြဖင့်လည်း 
အစိုးရပိုင်း၊  လ တ်ေတာ်၊  တပ်မေတာ်ေဆွးေွးပါေကာင်း၊ ေနာက်ရက်တွင ်
အလုပ်အဖွဲငယ ်ြပန်ထိုင်ပါေကာင်း၊ ယင်းသို ြပန်ထိုင်သည့်အေပ တွင်လည်း 
ြပည်ေထာင်စုသေဘာတူစာချပ်အစိတ်အပိုင်း(၃) ချပ်ဆိုမည့်အပိုင်း၌ (၃)ပိုင်း 
ပိင်ုးထားပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ မတိင်ုမကီ သေဘာတညူခီျက် ရရိှထားြခင်းများ 
ရှိပါေကာင်း၊  တချိမှာ  ှစ်ဖက်ညိ  င်းရမည့်အပိုင်းများရှိပါေကာင်း၊ ယင်း 
အတွက်လည်း အဆိုြပချက်များလုပ်ေဆာင်ထားပါေကာင်း။ 

သုိြဖစ်၍ လာမည့် ေမလဆန်းတွင် Option-1 အေနြဖင့် အလုပ်အဖဲွငယ် 

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်
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Nခိုင်မာေသာ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့် အချနိ်အခါြဖစ်

ယေနကာလသည် အတိတ်သမိင်ုးကိ ုသင်ခန်းစာယကူာ  သသံယှင့ ်ပဋပိက များ ကင်းစင်ပေပျာက်ပီး ေရရှည်တည်တံသ့ည့ ် စစ်မှန်ေသာ 
ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန် တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို ေမာင်ှမများအားလုံး တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နားလည်မ ၊ ယုံကည်မ ရရှိေရးအတွက် ခိုင်မာေသာ 
ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့် အချနိ်အခါြဖစ်ပါသည်။ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး
အတွက် ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခ-ံ(၂၁) ရာစ ုပင်လုအံစည်းအေဝးများကိ ုသုံးကမ်ိအထိ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး ဒမီိကုေရစ ီ
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ုတည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ သေဘာတညူခီျက်အချိကိလုည်း ရရိှထားပါသည်။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 
ေမ ာ်လင့်ေတာင့်တလျက်ရှိသည့်  ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာေရးအတွက်   ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များအား 
စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

[ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေန အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာ သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်]

ေတွဆုံမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ယင်းေနာက် ၎င်းတိုအဖွဲအချင်းချင်း ြပန်လည် 
ေဆွးေွးညိ  င်း၍ ရရိှလာမည့် ဘံုသေဘာထားရပ်တည်ချက်ကုိ ရယူပီး မိမိတုိ 
ှင့ ်ေတွဆုမံည့အ်စအီစ် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ Option-2 အေနြဖင့လ်ည်း ယခကုဲသ့ို 
Online video conferencing  စနစ်ြဖင့် ေဆွးေွးညိ  င်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ယခုကာလတွင် ၎င်းတိုအချင်းချင်း  video conferencing စနစ်ြဖင့် ေဆွးေွး 
ေနပါေကာင်း၊ အစိုးရအပိင်ုးတွင်လည်း  video conferencing စနစ်များ ြပလပ်ု 
ေနသည့်အတွက် အေတွအကံအားလုံးတွင်ရှိေနပါေကာင်း၊ မိမိတို   ငိမ်းချမ်း 
ေရးလုပ်ငန်းစ်အေနြဖင့်  ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ေနေသာ်လည်း မရပ်တန်ေစရန် မူလ 
အချနိ်ဇယားအတိုင်း  သွားရန်ရှိပါေကာင်း၊  ယခုအချနိ်ထိ  ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်  
မည်သည့်နည်းလမ်းသွားမည်  ဆုိသည်ကုိ အဆုိြပချက် မလာေသးပါေကာင်း။

ေချးေငွဘီလီယ ံ ၂၀၀ ထုတ်ေချးမည့်  အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်း၍
ေချးေငွဘီလီယ ံ ၂၀၀ ထုတ်ေချးမည့်  အစီအစ်ှင့်စပ်လျ်း၍   အချိ 

လုပ်ငန်းများသည ်သိန်းေထာင်ချ၍ီ ေချးေငွေတာင်းခံကပါေကာင်း၊ သိုေသာ် 
ေချးေငွရရိှရာတွင် သိန်းရာဂဏန်းမေကျာ်ကပါေကာင်း၊ ယင်းကုိ မယူေတာ့ဘဲ 
ြပန်အပ်မည်ဟ ုတင်ထားကသည်ကိ ု ေတွရပါေကာင်း၊  ယင်းအေကာင်းှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ဝန်ကီးဌာနသို စုံစမ်းကည့်ရာတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ထိခိုက်မ  
ရှိေသာ ိုင်ငံသားပိုင ် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်ပီး  သိရှိရသည်မှာ  
စတင်ေလ ာက်ထားစ်က သက်ဆိင်ုရာေလ ာက်လ ာများ ြဖည့သွ်င်းရပါေကာင်း၊ 
ယင်းတွင်  ေချးေငွရယူရာ၌  ြပည့်စုံရမည့် အချက် (၁၀) ချက်ရှိပါေကာင်း၊ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်အမှန်တကယ်ထခိိက်ုမ ရိှသည့ ်ိင်ုငသံားပိင်ုလပ်ုငန်း၊ လက်ရိှ 
လည်ပတ်ေနသည့်လုပ်ငန်း သိုမဟုတ် လွန်ခဲ့သည့် သုံးလအတွင်း ယာယီရပ်စ ဲ
ထားပီး ေချးေငွရသည်ှင့် ချက်ချင်းစတင်ုိင်သည့်လုပ်ငန်း ၊ ၂၀၁၈ ခုှစ် မတ် 
၃၁ ရက်မတိင်ုမ ီခွင့ြ်ပချက် လိင်ုစင်ရရိှထားသည့လ်ပ်ုငန်း၊ ပီးခဲသ့ည့ ်ှစ်ှစ်တာ 
အတွင်း ှစ်စ် ယင်းလပ်ုငန်းမှ ဝင်ေငရွေနသည့ ်လပ်ုငန်း၊ ေချးေငြွပန်ဆပ်ိင်ုသည့ ်
ခုိင်လံုသည့် လုပ်ငန်း၊ ေချးေငွကုိ ဝန်ထမ်းှင့် လုပ်သားများကုိ လစာေပးရန်ှင့် 
လုပ်ငန်း   ြပန်လည်လည်ပတ်ိုင်ရန်အတွက ်အသုံးြပရန်၊  ကုမ ဏီြဖစ်ပါက 
မှတ်ပုံတင်စာရင်းမှ ဆိုင်းငံ့ထားသည့် ကုမ ဏီမြဖစ်ြခင်း၊  ဝင်ေငွခွန်၊ အထူး 
ကုန်စည်ခွန်၊  ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်   ေပးေဆာင်ထားသည့ ် ကုမ ဏီလုပ်ငန်း၊ 
လူမ ဖူလံုေရး ပံုမှန်ထည့်ဝင်သည့် လုပ်ငန်းှင့် ကုမ ဏီြဖစ်ပါက ဒါုိက်တာအဖဲွ၊ 
ကုမ ဏီမဟုတ်ပါက လုပ်ငန်းပိုင်ရှင်မ ှြပန်ေပးဆပ်ပါမည်ဆိုသည့် အာမခံချက် 
ေပးိုင်ရမည်ဆိုသည့ ်အချက် (၁၀) ချက်ြဖင့်ကိုက်ညီရန်လိုအပ်ပါေကာင်း။

ေလ ာက်ထားရာတွင် စိစစ်သည့်အပုိင်းှစ်ပုိင်းရိှပါေကာင်း၊ ပဏာမစိစစ် 
ြခင်းှင့် အေသးစိတ် စိစစ်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ပဏာမစိစစ်ေရးအဖဲွတွင် DICA ၊ 

စက်မ ကီးကပ်ှင့ ်ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနမှ    န်ကားေရးမှး 
တစ်ဦးစ၊ီ UMFCCI မှ ဒတုယိဥက    သိုမဟတ်ု CEC တစ်ဦး၊ အထည်ချပ်လပ်ုငန်း  
ရှင်များအသင်းမှဥက   ၊ ဒုတိယဥက    သိုမဟုတ် CEC တစ်ဦး၊ စက်မ လုပ်ငန်း 
ရှင်များအသင်းမှဥက   ၊ ဒုတိယဥက    သိုမဟုတ် CEC တစ်ဦးပါဝင်သည့ ်အဖွဲ 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

အေသးစိတ်စိစစ်
ယင်းအဖဲွအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုရိှ UMFCCI ုံးချပ်တွင် ေချးေငေွလ ာက်လ ာများ 

ကို စိစစ်ပါေကာင်း၊ စစ်ေဆးရာတွင ်စာရက်စာတမ်းများ မှန်ကန်စုံလင်မ  ရှိ၊  
မရှိ၊ ေလ ာက်လ ာများတွင ်ြဖည့်သွင်းထားသည့် အချက်အလက်များ မှန်ကန်မ  
ရိှ၊  မရိှ၊ ေလ ာက်ထားသူကုိ ေချးေငွထုတ်ေချးေပးရန် သင့်၊ မသင့် recommend 
ေပးရပါေကာင်း၊ ယင်းအဖွဲအေနြဖင့ ်recommend  ေပးသည်ကိ ုအေသးစိတ် 
စိစစ်ပီး  ေနာက်တစ်ဆင့်   ေဆာင်ရက်ရပါေကာင်း၊  ေနာက်တစ်ဆင့်တွင ်
လက်မှတ်ရ ြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်းဥက   ၊ UMFCCI   ဒုတိယဥက    
(သိုမဟုတ်) CEC တစ်ဦးပါဝင်ပါေကာင်း၊  ယင်းစိစစ်ေရးအဖွဲကိ ု လက်မှတ်ရ 
ြပည်သူစာရင်းကိုင်များအသင်းမ ှတာဝန်ေပးသည့် အသင်းဝင်များက ဝိုင်းက ူ
ေပးပါေကာင်း၊ ယင်းအဖဲွအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိရိှ စာရင်းစစ်ချပ် သင်တန်းေကျာင်း 
၌ စိစစ်ပါေကာင်း၊ စိစစ်ရာတွင် ပညာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စိစစ်ြခင်း၊ ခွင့်ြပေပးသင့ ်
သည့ ်ေလ ာက်လ ာများကိ ုစစိစ်ေရးချယ်ရပါေကာင်း၊ လပ်ုငန်းတစ်ခခုျင်းအလိက်ု  
ေချးေငွမည်မ  ခွင့်ြပေပးသင့်သည်ကိ ုစိစစ်ပါေကာင်း၊  ခွင့်ြပလျာထားသည့ ် 
အမည်စာရင်း၊ ေချးေငွပမာဏကုိ စိစစ်ပီး လုပ်ငန်းအဖဲွ(task force)အဖဲွထံသုိ 
တင်ြပပါေကာင်း၊ လုပ်ငန်းအဖွဲမှတစ်ဆင့ ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီထံသို တင်ြပပီး 
ယင်းေကာ်မတီမ ှခွင့်ြပေပးြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်ေချးေငေွချးယသူည့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိလုည်း သရိှိနားလည်ရန်  
လုိအပ်ပါေကာင်း၊ ေချးေငွစိစစ်ေရးအဖဲွများက ေချးေငွမည်မ ေပးသင့်သည်ကုိ 
recommend ေပးရပါေကာင်း၊  ပညာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  က မ်းကျင်သူများက 
ေလ့လာသုံးသပ်ပီး  တင်ြပလာသည်ကိ ု  ေကာ်မတီဝင်များ သိရှိပီးသည်ှင့ ် 
ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် ခွင့်ြပေပးြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေချးေငွအြငင်းပွားမ များ  
အေနြဖင့် မူလြပည့်စုံရမည့ ်အချက်(၁၀)ချက်အေပ တွင် ညီွတ်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ  
အေပ ၌လည်း မူတည်ပါေကာင်း၊ ေချးေငွထုတ်ေချးေပးြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 
ပဏာမစိစစ်သည့်အဖွဲှင့ ်   အေသးစိတ်စိစစ်သည့ ်  အဖွဲများ၏ ေတွရှိချက ်
အေပ တွင် မတူည်သည်ဟ ုရှင်းလင်းေြဖကားပီး သတင်းမဒီယီာများ၏ ေမးခွန်း 
များှင့်စပ်လျ်း၍ အေသးစိတ် ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

မျိးြမင့်၊ ဟန်လင်းိုင်၊ မျိးသူဟိန်း

ေမ ၂၊  ၂၀၂၀



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်ရဲ ေွကာလအလွန် မုိးကိကာလေတွမှာ 
အေနာက်ဘက်က သမပိုင်း မိုးေလဝသအေြခအေနေတွ
စိုးမိုးေနမ နဲအတူ မိုးေလဝသအေြခအေန အေြပာင်း 
အလဲေတွ ြဖစ်ေပ ေစတတ်တ့ဲ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ရဲ 
မုန်တိုင်းဆင်မယ့် အရိပ်အေယာင်ြပ ပုံရိပ်ေတွကို ဧပီလ 
ဒုတိယ  ဆယ်ရက်ပတ်အကုန်မှာ  ေနစ်ေတွရှိလာခဲ့ပါ 
တယ်။ ဒီကာလမှာ ြဖစ်တတ်တဲ့  ေလထုသဘာဝေဘး 
ြဖစ်စ်ေတထွကဲ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် မန်ုတိင်ုးေတရွဲ 
ေယဘုယျစိုက်လက ဏာေတွနဲ   မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ ိုင်မ  
ဆိုင်ရာ ေတွရှိချက ်အေြခအေနေတွကို ေဆွးေွးတင်ြပ 
လိုက်ပါတယ်။

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်မုန်တိုင်းေတွရဲ 
ေယဘုယျစိုက်လက ဏာများ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ် မုန်တိုင်းေတွက ဧပီလ၊ 
ေမလ၊ ေအာက်တိဘုာလနဲ  ိဝုင်ဘာလေတမှွာ အြဖစ်များ 
ကပါတယ်။ အထူးသြဖင့် ရာသီအစ ဧပီလ၊ ေမလမှာ 
မုန်တိုင်းေတွြဖစ်ခဲ့ရင် စွမ်းအင်အလွန်များလို အင်အား 
ြပင်းထန်တတ်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့ မုန်တိုင်းေတွရဲ စိုက် 
လက ဏာေတကွ  တစ်ခနုဲတစ်ခ ု မတတူာေတ ွအများကီး 
ရှိသလို  တူတာေတွလည်း  များပါတယ်။  ဆိုင်ကလုန်း၊ 
တိုင်ဖွန်း၊ ဟာရီကိန်းလို အမည်နာမေတွ မတူေပမယ့် 
အဖျက်စွမ်းအားေပးတာကေတာ့ အတူတူြဖစ်ပါတယ်။ 
မုန်တိုင်းေတွစတင်ြဖစ်ေပ တဲ့ေနရာကေတာ့  ဘဂ  လား 
ပင်လယ်ေအာ်ေတာင်ပိင်ုး၊ အေရှေတာင်ပိင်ုးမှာ အြဖစ်များ 
ပါတယ်။ စတင်ြဖစ်ေပ ဖိုကေတာ့ ပူေွးတဲ့ ပင်လယ်ေရ 
မျက်ှာြပင် အပခူျန်ိ၊ ေလထေုအာက်ပိင်ုး ေလဝြဲဖစ်ေပ မ ၊ 
မုန်တိုင်းစတင်ြဖစ်မယ့်ေနရာအနီး     ေလထု အထက်၊ 
ေအာက် ေလအလျ် ရဲေစာင်းမ  အနည်း၊  အများ၊  ေလထ ု
အလယ်ပိုင်း   ေရေငွ   အလုံအေလာက်ရရှိေနမ ၊ ေလထု 
မတည်ငမ်ိမ အေြခအေနေတကွ အဓကိအချက်ေတ ွြဖစ်ပါ 
တယ်။ သတင်းနည်းပညာေခတ်ရဲ တိုးတက်လာမ နဲအတ ူ
မန်ုတိင်ုး စြဖစ်လာိင်ုမယ့ ်ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခကုိ ု
မိဘုိင်ုးဖန်ုးေတမှွာေတာင်  ငါးရက်ကေန  ၁၀ ရက်အတွင်း 
ကိတင်ပီးရေနတဲ ့အေြခအေနြဖစ်ပါတယ်။ 

မန်ုတိင်ုးတစ်လုံးစတီိင်ုးမှာ စိက်ုသဘာဝ တစ်မျိးစ ီ
ရိှတတ်ကလုိ မုန်တုိင်းခန်မှန်းသူေတွအေနနဲ  ေလဖိအား
နည်းရပ်ဝန်းတစ်ခြုဖစ်ေပ ိင်ုမ ကိ ုသခ  ျာပုစံ ံတွက်ချက်မ  
ေတွနဲအတူ  ေလထု၊  ေရထု  အေြခအေနေတွ ဘက်စုံ 
ေစာင့်ကည့်သုံးသပ်ြခင်း၊ မုန်တိုင်းငယ်ြဖစ်လာပီဆိုရင ်
အင်အားအဆင့်ကုိ   ဂိဟ်တုတိမ်ပံုနဲ   အေြခခံသတ်မှတ် 
ထားတဲ့  Dvorak Technique နဲအတူ တိမ်စုဖွဲမ ပုံစံ 
အလုိက် မုန်တုိင်းငယ် T-Number (၁ ဒသမ ၅) ကေန မုန်တုိင်း 
ကီး T-Number (၈ ဒသမ သညု) အထ ိအဆင့ဆ်င့ ်အက ဲ
ြဖတ်လျက ်မုန်တိုင်းအင်အားကိ ုသတ်မှတ်ကပါတယ်။ 
တိင်ုးထွာချက်နည်းပါးတဲ ့ပင်လယ်ြပင်မှာ မန်ုတိင်ုးအဆင့် 

ကိတင်သတိြပရမည့် မုန်တိုင်းြဖစ်ေပ ိုင်မ အေြခအေန

အင်အားကိ ုT-Number နဲ ဆုံးြဖတ်တာ အလွန်အသုံးဝင်ပီး 
မုန်တိုင်းအေဆာက်အဦ   ကမ်းေြခနားေရာက်ရှိလာပါက 
မန်ုတိင်ုးေရဒါများ၊ မုိးေလဝသစခန်းမှ တိင်ုးထွာတဲ ့ေလထ ု
ဖိအားနဲ  ေြမြပင်တိုက်ေလလာရာအရပ်၊ ေလတိုက် န်းတို 
ဟာ အလွန်ပ ဲ အေရးပါတဲအ့ချက်အလက်ေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ 
မန်ုတုိင်းေတွရဲ အင်အားေကာင်းမ  အေြခအေနေတွကေတာ့ 
အလွန် ပ်ေထွးတဲ ့ေလထုပူေဗဒဆိင်ုရာ ြဖစ်စ်ေတပွါဝင် 
ေနပီး အဓကိအေနနဲ  ေရခုိးေရေငွရရိှမ နဲ  ေလထ ုအထက်၊ 
ေအာက် ေလအလျ်ေြပာင်းလဲမ   အနည်း၊ အများတိုက 
အေရးပါေကာင်း ေတွရပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ ့
မုန်တိုင်းေတွက ဘယ်လိုေနရာေတွကို ဝင်ေရာက်တာလ ဲ
ဆိေုတာ ့ေလစဆုုမံ များတဲ ့ေဒသေတ၊ွ ေလထမုတည်ငမ်ိမ  
များတ့ဲ ေဒသေတွ၊ ေလထုဖိအား ကျဆင်းတ့ဲ ေဒသေတွကုိ 
ဝင်ေရာက်ပါတယ်။ ကမ်းုိးတန်း မုိးေလဝသ စခန်းေတွရဲ 
နာရီအလိုက် ေလထုဖိအား ေြပာင်းလဲ န်းကိုကည့်ရင ်
သသိာစွာေတွရပါတယ်။  ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းကုိ  မန်ုတိင်ုး 

နာရီအတွင်း     အားေပျာ့သွားတတ်ေပမယ့ ်   ကမ်းေြခ 
ဝင်ေရာက်ချနိ် အင်အားကီးမားပါက ကုန်းတွင်းမုန်တိုင်း 
အြဖစ်  ှစ်ရက်ကေန   သုံးရက်ေလာက်အထ ိ  ရှိေနပီးမ ှ
အားေပျာ့သွားေလ့ရှိပါတယ်။ 

မုန်တိုင်းများေကာင့ ်ေဒသအလိုက် 
ေယဘုယျ ေဘးကျေရာက်ိုင်မ 

ပထဝီဝင်အေနအထားေကာင့ ်     ယပ်ေတာင်ပုံစ ံ
ရိှေနတဲ ့ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်မှာြဖစ်တဲ ့မန်ုတိင်ုးေတဟွာ 
သက်တမ်းကာရှည်ခွင့် မရပါဘူး။ ေြမာက်ဘက်ေရာက်ေလ 
ေရြပင်ဧရိယာ   ကျ်းသွားပီး     ေရေငွစွမ်းအင ်   အလုံ 
အေလာက်    မရေတာလ့ို      ကမ်းေြခကိ ု    ဝင်ေရာက်တဲအ့ခါ 
အဓိကအားြဖင့်  မိုးသည်းထန်ြခင်း (Torrential Rain)၊ 
ြပင်းထန်တဲေ့လြပင်းေတ(ွViolent Wind) တိက်ုခတ်ြခင်းနဲ  
ကမ်းုိးတန်းေဒသေတွမှာ   မုန်တုိင်းဒီေရ (Storm Surge) 
တက်ေရာက်ပါတယ်။    အားေကာင်းတဲ ့    မုန်တိုင်းကီး 
ကမ်းေြခနားမှာ   ေရာက်လာရင ်   အလွန်အားေကာင်းတဲ ့

သည်းထန်ုိင်တာ၊   တစ်နာရီ မုိင်   ၁၀၀ ခန်  ြပင်းထန်တ့ဲ 
ေလြပင်းကျေရာက်မ ေတွကိုလည်း       ေဒသအလိုက် 
ကံေတွရိုင်ပီး  ုတ်တရက် ေရကီးြခင်း၊ ေြမပိြခင်း 
ေဘးေတွကို ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ချင်းြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီ 
တိင်ုးေဒသကီး၊  ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 
ေတွမှာ ကံေတွရေလ့ရှိပါတယ်။ 

၂၀၂၀ြပည့်ှစ ်ဧပီလ ၂၈ ရက်ေန  မိုးေလဝသ 
အေြခအေနေတွနဲ  မုန်တိုင်းြဖစ်ိုင်ေြခ

ကမ ာ့မိုးေလဝသအဖွဲချပ်ကိုယ်စား၊ ဘဂ  လား 
ပင်လယ်ေအာ်ုိင်ငံေတွအတွက် မုန်တုိင်းဆုိင်ရာခန်မှန်း 
ချက်၊ သတင်း၊ အကြံပချက်ေတေွပးပို ထတ်ုြပန်ေပးေနတဲ ့
အိ ိယိင်ုင ံမုိးေလဝသဌာနရဲ ဧပလီ ၂၉ ရက်ေန  မွန်းလဲွ 
၁၂ နာရီခွဲအချနိ် ထုတ်ြပန်တဲ့ ေဒသဆိုင်ရာ မိုးေလဝသ 
ခန်မှန်းချက်မှာေတာ့ ဧပီလ  ၃၀  ရက်ေနေလာက်မှာ 
ကပ လပီင်လယ်ြပင်ေတာင်ပိင်ုးမှာ ေလဖအိားနည်းရပ်ဝန်း 
တစ်ခု ြဖစ်ေပ လာိုင်ပီး    ေနာက်ှစ်ရက်ေလာက်မှာ 
မုန်တိုင်းငယ်အြဖစ ်       အားေကာင်းလာိုင်ေကာင်း၊ 
ေနာက် ၂၄ နာရီအတွင်း အားေကာင်းတဲ ့မုန်တိုင်းငယ် 
ြဖစ်လာိုင်ေကာင်း ခန်မှန်းထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

မုန်တိုင်း သတင်း၊ သတိေပးချက်များ
ြမန်မာမ့ိုးေလဝသအေြခအေနက ဘဂ  လားပင်လယ် 

ေအာ်မှာ တစ်ခခု ုထူးြခားမ ရိှတာနဲ ေြပာင်းလသွဲားတတ်လို 
ေနစ် မိုးေလဝသ ခန်မှန်းချက်ေတမှွာ ဘဂ  လားပင်လယ် 
ေအာ်အေြခအေနကို   ပထမဆုံး  ေကညာေပးေနရတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်မှာ မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေပ  
လာခဲရ့င် အဝါေရာင်မန်ုတိင်ုးသတင်း၊ ြမန်မာက့မ်းိုးတန်း 
ကိ ုမန်ုတိင်ုး ဦးတည်လာရင်ေတာ့ လေိမ ာ်ေရာင် မန်ုတိင်ုး 
သတိေပးချက်အဆင့်နဲ  ထုတ်ြပန်ေပးပါတယ်။ မုန်တိုင်း 
ကမ်းေြခကိ ုမြဖတ်ေကျာ်မ ီ၁၂ နာရီမှာ အနီေရာင် သတိ 
ေပးချက်နဲ  မုန်တိုင်းကမ်းြဖတ်ေနချနိ်မှာ အညိေရာင် 
သတိေပးချက်ေတွ    ထုတ်ြပန်ေပးပါတယ်။   မုန်တိုင်း 
အ ရာယ် ကင်းရှင်းသွားချန်ိမှာေတာ ့အစမ်ိးေရာင်အဆင့ ်
နဲ  သတင်းေတ ွထတ်ုြပန်ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ၂၀၁၀ 
ြပည့်ှစ် ေအာက်တိုဘာလ ဂီရိမုန်တိုင်းမှာေတာ့ အဝါ၊ 
လိေမ ာ်၊ အနီ၊ အညိ၊ အစိမ်းေရာင ်သတိေပးချက်ေတွနဲ  
မန်ုတိင်ုးကိတင်သတေိပးစနစ်  ေအာင်ြမင်ခဲတ့ာ ေတွရပါ 
တယ်။ မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနအေန 
နဲ  ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်  ေမလဆန်းမှာ   မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေပ ခဲပ့ါက  
ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းဆီကိ ု   ဦးတည်ခဲ့ရင်လည်း   အရင် 
အေတွအကံေကာင်းေတွကိ ု  ေပါင်းစပ်ပီး ေဒသတွင်း    
မိုးေလဝသဗဟိဌုာနေတရွဲ        သတင်းအချက်အလက်ေတ၊ွ  
ခန်မှန်းချက်ေတ၊ွ  ေြမြပင်မုိးေလဝသ တိင်ုးထွာချက်ေတ၊ွ  
သတင်းအချက်အလက်ေတွနဲအတူ       မုန်တုိင်းသတင်း၊  
သတေိပးချက်ေတ ွ    ဆက်တိက်ုထတ်ုြပန်ေပးသွားဦးမှာ 
ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွးေွးတင်ြပလိုက်ပါတယ်။      ။

ေကျာ်လွင်ဦး(မိုးဇလ)

ေတွဝင်ခါနီးမှာ  ုတ်တရက်   အင်အားေကာင်းလာြခင်း 
ရှိ၊   မရှိကို    မုန်တိုင်းခန်မှန်းသူေတွ  ေစာင့်ကည့်ရမယ့ ်
အေရးကီးတဲ့အချက်တစ်ခ ု    ြဖစ်ပါတယ်။       ကမ်းေြခ 
ဝင်ခါနီးမှ ုတ်တရက ်အင်အားေကာင်းလာတာကိ ု၂၀၁၀ 
ြပည့ှ်စ် ေအာက်တိဘုာလ ဂရီမိန်ုတိင်ုးကီးမှာ ကံေတွခဲရ့ 
ပီး  Cyclone Rapid Intensification(RI)ြဖစ်စ်ကို 
သုေတသီတို   အေလးထားလာကတာ     ေတွရပါတယ်။  
မုန်တိုင်းေတွဟာ  ကုန်းတွင်းဝင်ေရာက်ပီးေနာက် ၂၄ 

မိုးတိမ်ေတာင်ကီးေတ ွလျင်ြမန်စွာ ေရလျားတာေကာင့ ်
မိုးသက်ေလြပင်းေတ ွမကာခဏ ကျေရာက်တာ၊ ပင်လယ် 
ြပင်မှာ လ  င်းအလွန်ကီးတာ၊ ေလဆင်ှာေမာင်း တိက်ုခတ် 
တာ၊ စိက်ုဆင်းေလြပင်း တိက်ုခတ်တာမျိးေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ 
မုန်တုိင်းဒီေရ ဝင်ေရာက်မ ကေတာ ့မုန်တုိင်းြဖတ်ေကျာ်တ့ဲ 
ေဒသအတွင်းမှာ    ကံေတွရပီး    ပင်လယ်ဒေီရက ရက်ေတ ွ
နဲတိုက်ဆိုင်ပါက မုန်တိုင်းဒီေရအြမင့ ်   ပိုေလ့ရှိပါတယ်။  
၂၄ နာရီအတွင်း မိုးေရချနိ် ၁၀ လက်မနဲအထက ်မိုးကီး 

ြမန်မာမ့ိုးေလဝသအေြခအေနက ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်မှာ တစ်ခခု ုထူးြခားမ  

ရှိတာနဲ   ေြပာင်းလဲသွားတတ်လို   ေနစ်မိုးေလဝသခန်မှန်းချက်ေတွမှာ 
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေြခအေနကို  ပထမဆုံး   ေကညာေပးေနရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်မှာ   မန်ုတိင်ုးြဖစ်ေပ လာခဲရ့င်  အဝါေရာင် 
မုန်တိုင်းသတင်း၊     ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းကို    မုန်တိုင်းဦးတည်လာရင်ေတာ့ 
လိေမ ာ်ေရာင်မုန်တိုင်း    သတိေပးချက်အဆင့်နဲ    ထုတ်ြပန်ေပးပါတယ်။ 

မန်ုတိင်ုး  ကမ်းေြခကိ ု မြဖတ်ေကျာ်မ ီ ၁၂  နာရမှီာ  အနီေရာင် သတေိပးချက်နဲ  
မုန်တိုင်းကမ်းြဖတ်ေနချနိ်မှာ  အညိေရာင်  သတိေပးချက်ေတွ  ထုတ်ြပန် 
ေပးပါတယ်

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ

ပွင့်ြဖ     ေမ      ၁
မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ပွင့်ြဖမိနယ ်  ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသုံးချမ  
စမီခံန် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ   မိနယ်အတွင်း   ကိဗုစ်  - ၁၉ ေရာဂါ  ကိတင် 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အေထာက်အကြူပေစရန်ှင့် 
ြပည်သူများ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်  ရည်ရယ်၍   ယေန  နံနက် ၉ 
နာရကီ    ပွင့်ြဖမိနယ်     စြံပေကျးရာအနီး     ေတာင်မန်ုးေြမာင်းမကီးတွင် 
စုရပ်ြပလုပ်ပီး     ေဒသခံြပည်သူများှင် ့    ခရီးသွားြပည်သူများအား 
လက်ကမ်းစာေစာင်ှင့်  ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲြ့ဖန်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

ထိုသို မိနယ်အတွင်း ြပည်သူများ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကင်းေဝး 
ေစေရး လက်ကမ်းစာေစာင်ှင် ့ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပး 
ရာတွင် မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စမီခံန် ခဲွေရး ဦးစီးအရာရိှ  
ဦးြမတ်ေဇာ်သိန်းှင့ ် ဝန်ထမ်းများက  ပွင့်ြဖ  - စလင်း  -  မင်းဘူး 
ကားလမ်း၌     ြဖတ်သန်းသွားလာသည် ့    ေဒသခံြပည်သူများှင် ့
ခရီးသွားြပည်သူများအေနြဖင့်     ကုိဗစ်  -  ၁၉  ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရး 

မြဖစ်မေနသွားလာရမည့်ခရီးစ်မှအပ      ခရီးသွားလာြခင်းများ 
မြပလပ်ုကရန်ှင့်     တတ်ိင်ုသမ       မိမိတုိအိမ်၌သာ    ေနထိင်ုကရန်၊   
အြပင်သုိ    သွားလာပါက    ှာေခါင်းစည်း စနစ်တကျတပ်ဆင်ပီးမှသာ  
သွားလာကရန်ှင် ့     လက်ကိုမကာခဏေဆးေကာရန ်     စသည့် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာများကို       အသိပညာေပးေဆွးေွး 
ေဟာေြပာကာ      ှာေခါင်းစည်းမပါေသာ      ြပည်သူများအား  
ှာေခါင်းစည်းများ    အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အခမဲ့ 
အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်းှင် ့      ှာေခါင်းစည်း 
ြဖန်ေဝြခင်းအား     ြပည်သူများ    ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်      သိရှိလိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး          ဆက်လက်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း  ပွင့်ြဖမိနယ်  ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ စီမံခန် ခဲွေရး
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 စပိန် ၂၃၉၆၃၉ ၁၃၇၉၈၄ ၂၄၈၂၄

 တုတ် ၈၂၈၇၄ ၇၇၆၄၂ ၄၆၃၃

 တူရကီ ၁၂၀၂၀၄ ၄၈၈၈၆ ၃၁၇၄

 အီတလီ ၂၀၅၄၆၃ ၇၅၉၄၅ ၂၇၉၆၇

 အေမရိကန် ၁၁၀၀၆၀၈ ၁၅၆၀၈၉ ၆၄၀၂၂

 ဗိတိန် ၁၇၁၂၅၃ စိစစ်ဆဲ ၂၆၇၇၁

 ြပင်သစ ် ၁၆၇၁၇၈ ၄၉၄၇၆ ၂၄၃၇၆

 ဂျာမနီ ၁၆၃၃၃၁ ၁၂၆၉၀၀ ၆၆၃၂

 အီရန် ၉၅၆၄၆ ၇၆၃၁၈ ၆၀၉၁

 ုရှား ၁၁၄၄၃၁ ၁၃၂၂၀ ၁၁၆၉

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
 ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ဘူိုင်း ၁၃၈ ၁၂၄ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၂ ၁၁၉ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၁၀၅၅၁ ၁၅၉၁ ၈၀၀

 လာအို ၁၉ ၈ ၀

 မေလးရှား ၆၀၇၁ ၄၂၁၀ ၁၀၃

 ြမန်မာ ၁၅၁ ၃၁ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၈၇၇၂ ၁၀၈၄ ၅၇၉

 စင်ကာပ ူ ၁၇၁၀၁ ၁၂၄၄ ၁၅

 ထိုင်း ၂၉၆၀ ၂၇၁၉ ၅၄

 ဗီယက်နမ် ၂၇၀ ၂၂၂ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

သမိုင်းေမာ်ကွန်း ေရးထိုးရင်းနဲ  ြပည်သူအတွက ်ဆက်လက်ချတီက်မည်
ေကျာ်ေဇယျာြမင့်

ယေနသည်ကား ေကးမုံသတင်းစာရဲ   အမှတ်စ်  ၁၀၀၀၀ ြပည့်ေသာေန၊ 
တစ်နည်းအားြဖင့ ်ိင်ုငနံဲ  ြပည်သလူထူအုကား ေပါင်းကူးတတံား ဆက်သွယ် 
ေပးတဲ့ အမှတ်စ် ၁၀၀၀၀ ြပည့်ေသာေန။

ဧပီလ ၁၆ ရက်ေနမှာ    ၆၃  ှစ်ြပည့်ခဲ့တဲ့    ေကးမုံသတင်းစာဟာ 
သတင်းစာဆရာကီးများြဖစ်ကတ့ဲ  ဦးေသာင်း(ေအာင်ဗလ)၊ ဦးသိန်း(ဇဝန)၊ 
ဦးခင်ေမာင်စိန်(စိန်ခင်ေမာင်ရီ)၊ ဟံသာဝတီဦးဝင်းတင်နဲ   ဦးေသာ်(ေကးမု)ံ 
တို စတင်ထူေထာင်ခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေကးမုံကိ ု ၁၉၅၇ ခုှစ် ဧပီ ၁၆ 
ရက်မှာ စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး ၁၉၆၄ ခုှစ် ြပည်သူပိုင်သိမ်းခံရစ်တွင ်
တစ်ကမ်ိ၊ ၁၉၈၈ ခှုစ် အေရးအခင်းကာလတွင် တစ်ကမ်ိ စစုေုပါင်း ှစ်ကမ်ိ 
ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရပီးမ ှ၁၉၉၂ ခုှစ်   စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင်   စာမျက်ှာ ၁၆ 
မျက်ှာြဖင့ ်ြပန်လည်ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ြမန်မာသ့တင်းစာသမိင်ုး ှစ် ၂၀၀ ဝန်းကျင်ရိှလာချန်ိမှာ ေကးမုသံတင်းစာ 
ရဲ သက်တမ်းကလည်း   ှစ် ၆၀ ေကျာ်ခရီးကိ ု ေအာင်ြမင်စွာနဲ  ခိုင်မာစွာ 
ရပ်တည်လျက်ရှိေနပါတယ်။  တည်ေထာင်သူ ဦးေသာင်းက  ေကးမု ံဒီလို 
ရပ်တည်ိုင်ဖို စတင်အေြခတည်ကတည်းက လန်ဒန်ထုတ် Daily Mirror ရဲ 
စာမျက်ှာ အြပင်အဆင်ကိ ုမီှြငမ်းခဲ့ပီး ဂျပန်ိင်ုငလံပ်ု လစ်သိပုတ်လည်စက် 
ှစ်လုံးကို အသုံးြပကာ အာရှရဲ ပထမဆုံး ပတ်လည်ပုံှိပ်စက်အသုံးြပတဲ ့
သမိုင်းကိုပါ ေရးထိုးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ေကးမုံရဲ  အသွင်အြပင်ဟာ အဲဒီအချနိ် 
ေခတ်ကာလ ပုိှံပ်ေလာကမှာ ထင်ရှားြပတ်သားတဲ ့ဓာတ်ပုေံတ၊ွ စာသားေတ ွ
နဲ  အလှဆုံး၊ အရှင်းဆံုး၊ အထင်းဆံုး၊ အသန်ဆုံး ပုိှံပ်နည်းကိ ုအာရှမှာ ပထမ 
ဆုံး သုံးိုင်တဲ့အထိ ေအာင်ြမင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေကးမုသံတင်းစာထတ်ုေဝမ  ှစ်ကမ်ိရပ်ဆိင်ုးခရံအပီး ြပန်လည်ထတ်ုေဝ 
တဲ ့၁၉၉၂-၁၉၉၃ ခုှစ်မှာေတာ ့  ခဲစာစီစနစ်ကေန  ကွန်ပျတာစာစီစနစ်သို 
အဆင့်ြမင့်ေြပာင်းလဲိုင်ခဲ့ပီး    ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခဲ့ပါတယ်။   အြဖအမည်းနဲ  
ထတ်ုေဝေနတဲ ့ေကးမုဟံာ ၂၀၁၂ ခှုစ်ကာလမှာ ေရာင်စုကံာလာနဲ  ေြပာင်းလ ဲ
လာခဲ့ပီး ၂၀၁၅ ခုှစ်အေရာက်မှာ စာမျက်ှာကလည်း ၃၂ မျက်ှာအထိ 

တိုးြမင့ ်လာခဲ့ပီ ြဖစ်ပါတယ်။
၁၉၉၅ ခုှစ်မှာ   ေကးမုံသတင်းစာရဲ   အပတ်စ်ထုတ် က  အြဖစ် 

ုိင်ငံတကာသတင်းဂျာနယ်ကုိ   ထုတ်ေဝခ့ဲပီး  ကမ ာ့ြဖစ်ရပ်မှန်သတင်းေတွကုိ 
ြပည်သူလူထုထံ အေရာက်ပိုေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ လွတ်လပ်၍ တက်က တဲ့ 
ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုအေြခခံပီး ေကးမုစံာတည်းေတနွဲ  ြပင်ပ ပညာရှင်ေတကွ 
ကမ ာ့ထိပ်တန်းေရာက်သတင်းေတွကိ ုဘာသာြပန် တည်းြဖတ်ေဖာ်ြပေပးေန 
တာေကာင့် လူကိက်များေနတာဟာ    ယေနထိတုိင် ြဖစ်ပါတယ်။  အလားတူ 
ိုင်ငံတကာသတင်းဂျာနယ ်ထုတ်ေဝပီး မေရှးမေှာင်းမှာပ ဲအပတ်စ်ထုတ် 
အားကစားဂျာနယ်ကိ ုထတ်ုေဝခဲပ့ါတယ်။ ြပည်တွင်း ြပည်ပအားကစားသတင်း 
ေတနွဲ  အားကစားေဆာင်းပါးေတကွိ ုေဖာ်ြပေပးခဲ့ပီး ပရသိတ်ကိက်ှစ်သက်မ  
ကိ ုအထူးရရိှခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုးကာလ ေဈးကွက်၌ အားကစားဂျာနယ်ေတ ွ
အပိင်အဆိုင်ထုတ်လာချနိ်မှာေတာ့ အဲဒီဂျာနယ်ထုတ်ေဝတာကို ရပ်နားခဲ့ပါ 
တယ်။

ေကးမုသံတင်းစာကိ ုအမတဲေစ ဆန်းသစ်ပီး ပရသိတ် ကိက်ှစ်သက်မယ့ ်
က  ေတွ    ထည့်သွင်းေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိရာမှာ   တိုင်းရင်းသားက  ၊ 
မျိးဆက်သစ်က  ၊ ဆန်းေဒးကာတွန်း စသြဖင့် အမယ်စုံေအာင် အပတ်စ် 
ေဖာ်ြပေပးေနသလိ ုအထူးက  ေတကွိလုည်း အချပ်ပိအုြဖစ် ထည့သွ်င်းေဖာ်ြပ 
ေပးေနပါတယ်။

၂၄ နာရီ ပိတ်ရက်မရှ ိလည်ပတ်ရတဲ့ သတင်းစာလုပ်ငန်းမှာ ဝင်ေရာက ်
လပ်ုကိင်ုကသေူတဟွာ ေအာင်လက်မှတ်တို၊ ဘဲွတို ရရိှေနဖိုထက် သတင်းအေပ  
ဝါသနာပါမ ၊ ဗဟသုတုေလလ့ာလိက်ုစားမ ၊ ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရးတတ်က မ်းမ ၊ 
ကိးစားချင်စတ်ိအြပည့ရိှ်ေနမ တိုအေပ လိက်ုပီး ေအာင်ြမင်ေကျာ်ကား ေပျာ်ရ င် 
ရတဲ့   သတင်းသမားေကာင်း၊  သတင်းစာသမားေကာင်းတစ်ေယာက်အြဖစ ်
ရပ်တည်ရှင်သန်လာုိင်ပါတယ်။ အဓိကအားြဖင့် သတင်းပညာနဲ  အသက်ေမွး 
မယ့သ်ဟူာ ပညာရပ်နယ်ပယ်စုကံိ ုအနည်းငယ်စ ီတတ်သိထားဖုိလုိသလုိ တချိ 
ပညာရပ်ေတွကိုေတာ ့  က မ်းကျင်ေအာင ်  တတ်ေြမာက်ထားဖို လိုပါတယ်။ 
ဒါမှသာ လုပ်ငန်းခွင်ေပျာ်ပီး ဘဝတိုးတက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေကးမုံသတင်းစာကုိ        စာတည်းမှးချပ် ၁၁ ဦးက      ဦးေဆာင်လမ်းြပ 

ထိန်းေကျာင်းခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။       လက်ရှိတွင ်     ၁၂ ေယာက်ေြမာက ်   
ေခတ စာတည်းမှးချပ်နဲ  စာတည်းမှးအပါအဝင်   အယ်ဒီတာများ၊   သတင်း 
ေထာက်များ၊ စာြပင်၊ စာေဖာင်ဖွဲ၊ စာစီတိုပါမကျန် စုေပါင်းသိုင်းဝိုင်းကာ 
သတင်းစာတစ်ေစာင်လံုးရဲ ပင်မေသွးေကာြဖစ်တ့ဲ သတင်းခန်းကုိ  အသက်သွင်း 
ပုံေဖာ်ပီး  အစိုးရနဲ  ြပည်သူအကား ဆက်သွယ်ေပါင်းကူးေပးလျက်ရှိေနပါ
တယ်။ သတင်းခန်း တစ်ခတုည်းနဲ  ရပ်တည်လုိမရုိင်တ့ဲ  သတင်းစာလပ်ုငန်း 
ဟာ   ပုံှိပ်ဌာန၊ စီမံဌာန၊ ေငွစာရင်းဌာန၊ ေကာ်ြငာဌာန၊  ြဖန်ချေိရးဌာန၊ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ဌာနတိုနဲအတူ  လူအား၊ ေငွအား၊  ေစတနာအား အချိးကျ 
ဟန်ချက်ညီ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေကးမုသံတင်းစာ စတင်တည်ေထာင်စ်ကတည်းက ယေနအထ ိိင်ုငရံဲ 
မ  ိင်အသီးသီးမှာ တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနတဲ့ တာဝန်ရှိသူေတွနဲ  အများ 
ြပည်သူအကား ထိေတွမ ရှိဖို၊ ြပည်သူအချင်းချင်း ထိေတွပီး အေတွးအြမင ်
အယူအဆေတွ ဖလှယ်ိုင်ဖို ေဆာင်ရက်ခဲ့တာဟာ အစိုးရအဆက်ဆက်ပဲ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူအစိုးရလက်ထက်မှာလည်း ြပည်သူကို ဗဟိုြပပီး 
ြပည်သတွူ အသိပညာဖံွဖိးဖုိအတွက် ြပည်သူသတင်းစာအြဖစ် တာဝန်ေကျ 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။ ေခတ်အဆက်ဆက် ရှင်သန်ခဲ့ပီး လူထုက 
ေထာက်ခအံားေပးှစ်ခိက်ခဲတ့ဲ ့ေကးမုဟံာ ေနာင်လာမယ့ ်ရက်ေတမှွာလည်း 
လွတ်လပ်တဲ့၊ ကိုယ်ပိုင်အယူအဆရှိတဲ့၊ ကိုယ်ပိုင်မူ၊ ကိုယ်ပိုင်အာေဘာ်ေတ ွ
ဆက်လက်ရှင်သန်ေအာင် အားထုတ်ကိးပမ်းရင်း ြပည်သူလူထုအတွက ်
ြပည်သူသတင်းစာအြဖစ် ခိင်ုခိင်ုမဲမ ဲရပ်တည်ေနဦးမည်မှာ ဧကန်မလဲွ ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဤသိုဆိုလ င်  ေကးမုံသတင်းစာရဲ  အမှတ်စ် ၁၀၀၀၀ ြပည့်မှသည ်
ကမ ာမှာ ြမန်မာရှိသေရ  အမှတ်စ်တိုး  ေအာင်ြမင်ရပ်တည်ိုင်ဖို  ိုင်ငံရဲ 
ေနစ်ြဖစ်ရပ်၊ ြပည်သူတိုရဲ  ေနစ်ဘဝကို  ကည့်မှန်သဖွယ ်ေကးမု(ံမှန်)
မှာ အမှန်အတိုင်း ေတွိုင်၊ သိိုင်၊ ြပင်ဆင်ြဖည့်ဆည်းိုင်ေအာင ်ေကးမုံရဲ 
ကျရာက  အသီးသီးက အမှားအယွင်းမရိှ၊ အတမ်ိးအေစာင်းမြဖစ်ဘ ဲကိးစား 
အားထည့်လုပ်ေဆာင်ရင်းနဲ   ေခတ်ရဲသမုိင်းကုိ ဆက်လက်ေမာ်ကွန်းထုိးက 
ပါစိုဟု သ ိ  ာန်ြပ ေရးသားလိုက်ရပါတယ်။       ။



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

 ေကျာဖုံးမှ
တစ်ေနကို အိမ်ေထာင်စ ု  ၈၀၀  ေလာက်ကို အြပင်မထွက်ရေအာင်၊ ေဈးထဲကို 

မသွားရေအာင်လုပ်ိုင်တယ်။ အဓိကကေတာ့ အိမ်ထဲမှာ ေနထိုင်တဲ့သူ ပိုများ 
ေစချင်တယ်။ မမိအိမ်ိမှာေနပီးေတာ ့ေဈးသက်သက်သာသာနဲ လိအုပ်တာေတကွိ ု
၀ယ်ယူိုင်မယ်။ ဝယ်တဲ့သူေတွဘက်ကလည်း အဆင်ေြပတယ်လို ေြပာကပါ 

တယ်။ အဆင်မေြပမ ေတွရှိရင်လည်း က န်ေတာ်တိုဘက်က ေဆာင်ရက်ေပးဖို 
အဆင့်သင့်ပါပဲ”ဟု ေတာင်ဥက လာပမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးေကျာ်ေဇယျာဝင်းက ေြပာသည်။

အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ေဈးေရာင်းချေပး
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်အတွင်း အမ်ိေထာင်စေုပါင်း ေလးေသာင်းေကျာ် 

ှင့ ်လဦူးေရ တစ်သန်ိးရှစ်ေသာင်းခန်ရိှပီး အဆိပုါ အမ်ိေထာင်စမုျား စားေသာက် 
မ  အဆင်ေြပေစရန် မိနယ်တွင်းရှ ိရပ်ကွက(်၁၃)ရပ်ကွက်သို လှည့်လည်ကာ 

ေဈးကားများြဖင့ ်  အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ေဈးေရာင်းချေပးသည့ ်  အစီအစ်ကို 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီက ကီးကပ်၍ အဆုိပါ 
မိနယ်အတွင်းရိှ ေဈး ၁၀ ေဈးမ ှေဈးသည်များ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ယင်းသုိေရာင်းချရာတွင် ဓာတုကင်းလွတ်သည့် ဟင်းသီးဟင်းရက်မျိးစံု၊ 

ကက်သား၊ ဝက်သား၊ ငါး၊ ပုစွန်၊ ဆိတ်သား၊ အမဲသား စသည့် အသားငါးမျိးစု ံ

ပါဝင်သည့ ်ကားများြဖင့ ်တစ်ရပ်ကွက်လ င် ပျမ်းမ  ကားရှစ်စီး န်းှင့ ်တစ်ရက်ကိ ု
ရပ်ကွက်ေြခာက်ရပ်ကွက်အထ ိ ယခင်က နံနက် ၆ နာရီခွဲမှ ၁၀ နာရီအတွင်း 

လိုက်လံေရာင်းချေပးခဲ့ေသာ်လည်း   လက်ရှိတွင ်   ၁၁   နာရီ၀န်းကျင်အထိ 

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုြပင် ေရာင်းချသည့် ေဈးသည်များအေနှင့ ်

မိမိေရာင်းချသည့ ်ရပ်ကွက်အတွင်း နံနက် ၉ နာရီအထိ ေရာင်းအားနည်းပါက 

ကျန်ရပ်ကွက်ှစ်ခုသို သွားေရာက်ေရာင်းချိင်ုေကာင်း ဦးေကျာ်ေဇယျာဝင်းက 
ရှင်းြပသည်။

“လက်ရှိအချနိ်မှာ  ေဈးသည်ေတွက  စည်းကမ်းလိုက်နာကပါတယ်။ 

စည်းကမ်းမလိုက်နာရင်လည်း က န်ေတာ်တိုက  ဆက်မေရာင်းခိုင်းေတာ့ဘူး။ 
စည်းကမ်းလိက်ုနာမယ့သ်ကူိ ုအစားထိုးေရာင်းခိင်ုးသွားမှာပါ။ ေဈး န်းကိလုည်း 

အသက်သာဆုံးြဖစ်ေအာင ်ေရာင်းချေပးတယ်။ ဝယ်သူေတွဘက်က ေဈးတင် 
ေရာင်းတယ်။ မေကာင်းဘူးဆိတုဲအ့သ ံမကားရပါဘူး။ ဝယ်ယရူတာ အဆင်ေြပ 
မ ေတွရိှတယ်လုိ ေြပာကပါတယ်။ ေရာင်းသေူရာ ၀ယ်သပူါ စည်းကမ်းလိက်ုနာမ  

အားေကာင်းကပါတယ”်ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

လက်ရိှတွင် ေတာင်ဥက လာပမိနယ်အတွင်းရိှ ရပ်ကွက်များသုိ လှည့်လည် 
ကာ  ေဈးကားများြဖင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရက်ှင့ ်အသားငါးများအမ်ိတိင်ုရာေရာက် 

လိုက်လံေရာင်းချေပးသည့ ်  အစီအစ်ကဲ့သို   အြခားမိနယ်များတွင်လည်း 

အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ေရာင်းချမ များကိ ု၎င်းတိုအဆင်ေြပသည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်
ြပည်သူများအတွက ်စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအးမင်းသူ

ရန်ကုန်   ေမ   ၁
ရန်ကုန်မိေန ြပည်သူများခရီးသွားလာရာတွင ်အားထား 
အသုံးြပေနကသည့ ် YBS ယာ်လိုင်းများမှာ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့က်ာလအတွင်း စီးနင်းသည့ခ်ရီးသည် 
နည်းပါးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည် ။

Power Eleven Public Co.,Ltd လက်ေအာက်ရိှ YBS 
ယာ်လိုင်း အမှတ် (၂၁)၊ (၃၉)ှင့် လူထုမိတ်ေဆွကုမ ဏီ 
လက်ေအာက်ရှ ိYBS ယာ်လိုင်းအမှတ် (၃၂)၊ (၇၈)၊ (၉၃)၊ 
(၉၄)၊ (၉၇) ယာ်လုိင်းများမှာ စီးနင်းသည့်ခရီးသည် ဦးေရ 
နည်းပါးမ ေကာင့် သ  ကန်ကာလအတွင်း တစ်နာရီြခား 
တစ်စီးေြပးဆွဲခဲ့ပီး ဧပီ ၂၀ ရက်မှစတင်၍ ၁၅ မိနစ်ြခား 
တစ်စီးေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေြပးဆဲွရာတွင် ယာ်စီးေရကန်သတ်ထားြခင်း 
မရှိေကာင်း၊ မိနစ်အပိုင်းအြခားြဖင့ ်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပီး စနီင်းသည့ခ်ရီးသည်ဦးေရနည်းပါး 
ေကာင်း ကုမ ဏီ၏  တာဝန်ရှိသူေြပာကားချက်အရ  သိရ 
သည်။

ေနစ်ေြပးဆဲွသည့ယ်ာ်များကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်း၍ 
ကာကွယ်မ ြပလုပ်ထားပီး  န်ကားချက်အတိုင်းယာ်
ေမာင်းများက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီး ေမာင်းှင်ကသည်။ 
ထိုအြပင် ခရီးသည်များကလည်း ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ပီး 
စီးနင်းရန်ှင့်   ဝတ်ဆင်မလာပါက   ယာ်လိုင်းေပ တွင် 
ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး ဝယ်ယူရန် မတတ်ုိင်သူများအား 
အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိသည်။      ယာ်အတက်အဆင်း 
ှစ်ေနရာတွင်  လက်သန်ေဆးရည်တစ်ဘူး  စီထားရှိပီး 
ထိုင်ခုံတစ်ခုတွင်   ခရီးသည်တစ်ဦးသာ   စီးနင်းခွင့်ြပကာ 
သတ်မှတ်ထားသည့ ်အကွာအေဝးအတိင်ုး စီးနင်းရေကာင်း 
သိရသည်။                                                 ေအာင်သူရ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁
(၁၅)ကိမ်ေြမာက် ၁၀၀၀ ကျပ်တန် ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဖွင့်ပဲွတွင် ကျပ်သိန်း ၁၅၀၀၀ ဆုကုိ ရန်ကုန်မိရိှ ဦးေအာင် 
ေနလ၊ ေဒ ေဝေဝလင်းတိုက ဆွတ်ခူးသွားခဲေ့ကာင်းသရိသည်။ ကျပ်သန်ိး တစ်ေသာင်းခဲွ ေအာင်ဘာေလဆနုပံါတ်မှာ 
စ ၄၄၁၇၉၈ ြဖစ်ပီး ကံထူးရှင်များသည ်ေနြပည်ေတာ်သို ဘုရားဖူးလာေရာက်ရင်း လက်လုပ်ေတာင်ဘုရားေြခ
ေတာ်ရင်းတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်ဆလုာဘ်ပိင်ုထဆီိင်ု၌ ထကီစံမ်းရင်း ယခကုဲသ့ို ဆွတ်ခူးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ကျပ်သန်ိး 
တစ်ေသာင်းဆုကိ ုပဲခူးတိုင်း က၀မိမ ှဆွတ်ခူးသွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ယေနတွင်ကျင်းပသည့ ် (၁၅)ကိမ်ေြမာက ်ေအာင်ဘာေလသိန်းဆုဖွင့်ပွဲအတွက ်က အက ရာမှ ကင အထိ 
စုစုေပါင်း အက ရာ ၃၈ လုံး၊ ထီစာအုပ် ၃၁၀၉၀၈၄ အုပ်ေရာင်းချခဲ့ေသာ်လည်း ထီစာအုပ် ၁၈၁၁၆၈၅ အုပ်မှာ 
ေရာင်းမကန်ု ထအီြဖစ်ကျန်ရိှေကာင်း ေအာင်ဘာေလသန်ိးဆဌုာနခဲွမှ သတင်းထတ်ုြပန်ထားသည်။ (၁၅)ကမ်ိ ေြမာက် 
ထေီရာင်းရေငမှွာ ကျပ်သန်း ၁၂၉၇၃ ဒသမ ၉၉၀ ခန်ရိှပီး ၆၀ ရာခိင်ု န်းကိ ုထဆီေုငအွြဖစ် ချးီြမင့ေ်ပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။   ယေနတွင်   အထူးဆုကီးစနစ် ကျပ်သိန်းတစ်ေသာင်းခွဲှင့ ်ကျပ်သိန်း တစ်ေသာင်းဆု၊ ကျပ်သိန်း 
ငါးေထာင်ဆုတိုှင့်အတူ ကျပ်သိန်းှစ်ေထာင်ဆု ှစ်ဆု၊ ကျပ်သိန်း တစ်ေထာင်ဆု ှစ်ဆု၊ ကျပ်သိန်း ငါးရာဆု ၁၀ 
ဆု၊ ကျပ်သိန်း ၂၀၀ ဆု ၁၁ ဆု၊ ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ဆု ၁၂ ဆု၊ ကျပ်သိန်း ၅၀ ဆု ၁၂ဆုှင့် ကျပ်သိန်း ၂၀ ဆု ၁၅ဆုတိုကိ ု
ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ကျန်ရှိေနေသးသည့်  ဆုများကို ေရာင်းမထွက်ထီနံပါတ်များကိ ုပယ်ချနိ်ကာြမင့်သည့်အတွက ်
ှစ်ရက်ခွဲကာ ေမ ၂ရက်တွင ်ဆက်လက်ကျင်းပဖွင့်လှစ်ေပးမည်ဟ ုြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနမ ှသိရှိရသည်။

ပီးခဲသ့ည့ ်(၁၄)ကမ်ိေြမာက် ၁၀၀၀ ကျပ်တန် ေအာင်ဘာေလသန်ိးဆဖွုင့ပဲွ်တွင် ထအီက ရာ ၄၀ လုံး၊ ထစီာအပ်ု 
ေပါင်း ၃၂၇၂၇၂၀ အထိ ေရာင်းချခဲ့ပီး ေရာင်းချသည် ့ရေငွ၏ ၆၀ ရာခိုင် န်းကို ထီဆုေငွအြဖစ ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။ 

ခင်ရတနာ

မုံရာ  ေမ  ၁
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရံာမိ  ေကျာက ာ ေရနခံျက်ဖိဇုန်ု 
အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် ဒုန်း 
ေဆးဖျန်းစက်  သုံးကာပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုသုံးရက ်
ကာေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“စမ်းသပ်တီထွင်ထားတဲ့ ေဆးဖျန်းစက်(ဒုန်း)ကို 
အသုံးြပပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးဖျန်းတာကိ ု
ဧပ ီ၂၆ ရက်ကေန ၂၈ ရက်အထ ိမုရံာမိ ေကျာက ာေရနခံျက် 
ဖိုဇုန်အတွင်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပါတယ်။ စွမ်းအားဖွံဖိး 
ကုမ ဏီပိုင်   ေရနံချက်ဖိုဇုန်အတွင်း   ေကာင်းကင်ကေန 
ေဆးဖျန်းတာကိ ုဒန်ုးနဲစမ်းသပ်ေဆးဖျန်းခဲ့ကတာ   ြဖစ်ပါ 
တယ်”ဟု  Agriculture  Drone Service(A.G.D.S)အဖွဲ 
ေခါင်းေဆာင်ကိုထိန်လင်းက ေြပာသည်။

Agriculture Drone Service(A.G.D.S)အဖွဲကို 
လူဦးေရ ၁၀ ဦးခန်ြဖင့်ဖဲွစည်းထားပီး ဒုန်းြဖင့် ေဆးဖျန်း 
စက်စမ်းသပ်တထွီင်ဖန်တီးေနေသာ အဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်ေကာင်း  
သိရသည်။

“က န်ေတာ်တိုအေနနဲ    စမ်းသပ်လုပ်ေဆာင်တာ 
မိထဲမှာအဆင်မေြပတ့ဲအတွက် ေကျာက ာေရနံချက်ဖုိဇုန် 
အတွင်းမှာရှိတဲ ့   စွမ်းအားဖွံဖိးကုမ ဏီနဲ    ပူးေပါင်းပီး 
ပရဟိတအေနနဲ  ကူညီလုပ်ေဆာင်ေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ”် 
ဟ ု  ကုိထိန်လင်းက  ေြပာသည်။   စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး 
မုံရာမိ စွမ်းအားဖွံဖိးကုမ ဏီပိုင် ေကျာက ာေရနံချက်ဖို 
ဇန်ုသည် ေြမဧက  ၂၇၇ ဒသမ ၇၉ ဧကခန်ကျယ်ဝန်းေကာင်း 
သိရသည်။  

မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး မုံရာမိ ေကျာက ာ
ေရနံချက်ဖိုဇုန်အတွင်း ဒုန်းြဖင့် သုံးရက်ကာေဆးဖျန်း

(၁၅)ကိမ်ေြမာက် ေအာင်ဘာေလသိန်းတစ်ေသာင်းခွဲဆု
ေနြပည်ေတာ်ရှိထီဆိုင်မှ ဘုရားဖူးရင်းကံစမ်းသူ ဆွတ်ခူး

ယာ်စီးနင်းသည့်ခရီးသည်နည်းပါးေသာ်လည်း
YBS ယာ်လိုင်းများ ၁၅ မိနစ်ြခားတစ်စီး ေြပးဆွဲေပးေန



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ေရာက်ရှိေနသည့ ် ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေနရပ်ြပန်ိုင်ေရးအတွက ်ထိုင်းိုင်ငံအစိုးရှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံအစိုးရတိုအကား ချတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် ြမဝတီမိ ချစ်ကည်ေရး တံတားအမှတ်(၂) မှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာပီြဖစ်သည်။

ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ် ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားများှင့်ပတ်သက်၍ စီစ်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များအား ြမဝတီခိုင ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်ှင့် 
သတင်းစ်က ဆက်သွယ်ေမးြမန်းထားပါသည ်- 

ေမး။ ။ ဒီေန ြမဝတီနယ်စပ်ကေန ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သား 
 ေတွ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမ အေြခအေန သိပါရ 
ေစ။
ေြဖ။ ။ ဒီေန    မနက်ပိုင်းကစပီး   ချစ်ကည်ေရးတံတား 
 အမှတ် (၂)ကေန ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သား ၆၀ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာပါတယ်။ ြပန်လာတဲအ့ထမှဲာ ကျား 
၃၄ ဦး၊ မ ၂၆ ဦး ပါပါတယ်။ ယခင် ြပန်လည်လက်ခံတဲ့ 
ေနရာကေန ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာတာပါ။ 
ေမး။ ။ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာတ့ဲ  ေရ ေြပာင်းလုပ်သား
 ေတွကုိထားဖုိ Quarantine Centre ေတွ ေဆာင်ရက် 
ထားရိှမ ကုိလည်း သိချင်ပါတယ်။
ေြဖ။ ။ လက်ရှိ ြမဝတီမှာ  လူဦးေရ  ှစ်ေထာင်ထားိုင်
 ေအာင် Quarantine Centre  (၁၀) ခု စီမံထားပါ 
တယ်။ Quarantine Centre ေတွကို ကရင်ြပည်နယ်မှာ 
လည်း စစီ်ထားတယ်။ မွန်ြပည်နယ်မှာလည်း စစီ်ထားပါ 
တယ်။ ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းမှာ လဦူးေရ ၆၅၀၀ ထားိင်ု 
မယ့် Facility Quarantine နဲ  မွန်ြပည်နယ်မှာ လူဦးေရ 
၈၅၀၀ ေလာက်ထားိုင်မယ် ့ Facility Quarantine ေတွ 
စီစ်ထားပီး လိုအပ်ရင် လူဦးေရ ှစ်ေသာင်းေလာက်ထ ိ
ထားိုင်ေအာင ်စီစ်ထားပါတယ်။ ကျန်တဲ့ Community 
Based Quarantine အေနနဲ   ရပ်ကွက်ေကျးရာအပ်ုစအုလိက်ု  
စီစ်ထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 

သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွေတွ 
က လာေရာက်ကိဆိုတဲ့ ကားေတွလည်း ေရာက်ရှိေနပီ 
ြဖစ်ပါတယ်။
ေမး။ ။ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူေတွ      စနစ်တကျြဖစ် 
 ေအာင် ချစ်ကည်ေရးတံတားအမှတ်(၂)မာှ စီမံ 
ေဆာင်ရက်ထားရိှမ ကုိလည်း သိချင်ပါတယ်။
ေြဖ။ ။ ချစ်ကည်ေရးတတံား အမှတ် (၂) ကိ ုြဖတ်သန်းပီး 
 တာနဲ   BCF ဇုန်ရှိပါတယ်။ အဲဒီဇုန်ရဲ ခံစည်းိုး 
မဝင်ခင်မှာ အကမ်းဖျင်း ၂၄ ေပေလာက်ကျယ်တဲ ့အဝင် 
လမ်း၊ အထွက်လမ်းရိှပါတယ်။ ေရှေနာက် ဝဲယာ ၆ ေပ ြခား 
နဲ လဦူးေရ ၇၀၀ ေလာက် ေနရာယလူိုရပါတယ်။ ေရာက်တာ 
နဲ  သတ်မှတ်ထားတ့ဲအတုိင်း ေနရာယူမယ်။ ှာေခါင်းစည်း 
မပါရင် တပ်ေပးိင်ုေအာင် စစီ်ေပးထားတယ်။ လက်ေဆးဖို 
ဆပ်ြပာနဲ  ေဘစင်ေတွ လုပ်ေပးထားတယ်။ ှာေခါင်းစည်း 
တပ်  လက်ေဆးပီးရင ်  BCF ဇုန်ထဲ  ဝင်ပီဆိုရင်ေတာ့ 
ဘယ်ညာတစ်ခုစီမှာ လုိင်းသံုးလုိင်းစီနဲ လုိင်းေြခာက်လုိင်း 

ြပင်ဆင်ထားပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလိုက ်
ဝင်ရပါမယ်။ ဝင်ပီးတာနဲ  ေဖာင်ြဖည့်မယ်။ ပီးရင် သူတိုကို 
ကိုယ်အပူ ချနိ်တိုင်းမယ်။ 

တိုင်းပီးရင ်   သက်ဆိုင်ရာ  ေကာင်တာအလိုက်မှာ 
ကွန်ပျတာနဲ  နာမည်၊ အသက်၊ ဘယ်ေဒသက ြပန်လာ 
တယ်။ ဘယ်ေဒသကိုသွားမယ်။ လာတဲ့လိပ်စာ၊ သွားမယ့် 
လိပ်စာ၊ ဆက်သွယ်ရန်  ဖုန်းနံပါတ်  ဒါေတွ ယူပီးရင ်BCF 
ဇုန်ထဲ ဝင်ပါပီ။ မလ တ်ခင် ကျန်းမာေရးဌာနက Thermal 
Scanner  တစ်လုံးတပ်ထားတယ်။ Thermal Scanner  နဲ  
စစ်ပါမယ်။ တစ်ေယာက်ြဖတ်ရင် တစ်ေယာက်ေပ မယ်။ 
ှစ်ေယာက် ြဖတ်သွားရင် ှစ်ေယာက်ေပ မယ်။ ပီးရင ်
လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးက စစ်မယ်။ BCF ဇန်ုထ ဲေရာက်ေနတဲ ့
သေူတကွိ ုအြပင်ထွက်ခွင့မ်ေပးဘူး။ စားဖိုေသာက်ဖိုအတွက် 
လည်း ေရသန်ဘူးေတွ၊ ထမင်းဘူးေတွ စီစ်ေပးထားပါ 
တယ်။ ဒါက WFP နဲ  ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ထားတာြဖစ်ပါ 
တယ်။ ပီးရင် သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ေတကွ 
လာေရာက်ကိဆိုတဲ့ ကားေတွနဲ  သက်ဆိုင်ရာ မိနယ် 
အလိက်ု သွားကမယ်။ သတူိုလာတဲ ့အပ်ုစအုေပ မတူည်ပီး 
ဘယ်မှာထားမယ်ဆိုတာ စီစ်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။
ေမး။ ။ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွ      ေနရပ်ြပန်ုိင်ဖုိ 
 အတွက် ဘယ်လုိေဆာင်ရက်ခ့ဲတယ်ဆုိတာလည်း 
သိချင်ပါတယ်။ 
ေြဖ။ ။ ထိင်ုးဘက်မှာရိှတဲ ့အလပ်ုသမားသအံရာရိှုံးကေန 
 ေနရပ်ြပန်ချင်တဲ့ သူေတွရဲ အချက်အလက်ေတွ 
ကို အွန်လိုင်းကေန ေဖာင်ြဖည့်ခိုင်းတာရှိတယ်။ အချက် 
အလက်ေတွ လုပ်တာေပါ့။ အဲဒီ အချက်အလက်ေတွအရ 
ဆိုရင် တိုင်းေဒသကီးနဲ   ြပည်နယ်အသီးသီး  ြပန်မယ့်သူ 
ဦးေရ  ၂၀၀၀၀  ေကျာ်ေလာက်ရှိတယ်။    တချိလည်း 
ေလယာ်နဲ ြပန်ဖို အဆိြုပတာရိှတယ်။ ေလယာ်နဲ  ြပန်မယ့် 
သူေတွကို သက်ဆိုင်ရာ အလုပ်သမားသံအရာရှိုံးကေန 
ေထာက်ခံချက်ေပးမယ်ဆုိရင် သံအမတ်ကီးကေန ချတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရက်ေပးမယ်လို     န်ကားထားတာရှိပါတယ်။ 
နယ်စပ်ကေန ြပန်မယ်ဆိုရင်ေတာ ့ခွင့်ြပထားတဲ ့နယ်စပ် 
ဝင်ေပါက်ေတွကေန ြပန်လိုရေအာင ်စီစ်ေဆာင်ရက်ေပး 
ထားတယ်။ ှစ်ိင်ုင ံ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန   အချင်းချင်း 
လည်း ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်ထားပီး ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေမး။ ။ လက်ရိှမှာ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ဖုိ  အခက်အခဲေလး 
 ေတွ ရိှတယ်လုိ သိရပါတယ်။ အေြခအေနကုိလည်း 

သိချင်ပါတယ်။
ေြဖ။ ။ ပီးခဲတ့ဲ ့၄/၅ ရက်ေလာက်က ထိင်ုးိင်ုငမှံာ အေရး 
 ေပ ေကညာချက ်   ထပ်ပီးရက်တိုးသွားတယ်။ 
၃၁-၅-၂၀၂ဝ ထ ိ ရက်တိုးလိုက်တယ်။ အဒဲမှီာ အဓကိအချက် 
ေလးချက်ပါတယ်။ ေလးချက်ထမှဲာမှ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလပ်ု 
သားေတ ွခရီးသွားလာတာနဲပတ်သက်ပီးေတာ့ ကန်သတ် 
ချက် ှစ်ခုရှိပါတယ်။ တစ်ချက်က  ထိုင်းိုင်ငံအတွင်းမှာ  
ခိုင် တစ်ခုနဲတစ်ခု ြဖတ်သန်းသွားလာခွင့ ်မြပထားဘူး။ 
ခရီးသွားမယ်ဆိရုင်   ခိင်ုေလးခေုလာက်   ြဖတ်လာရတာ။ 
ြဖတ်သန်းသွားလာခွင့်က ခွင့်ြပချက်မရှိဘူး ြဖစ်ေနတယ်။ 
ခိုင်အသီးသီးမှာ  ည ၁၀ နာရီနဲ  နံနက် ၄ နာရီကား 
ညမထွက်ရ အမိန်ထုတ်ထားတာရိှတယ်။ ဒါက ကန်သတ် 
ချက်ြဖစ်ေနတယ်။ ထုိင်းုိင်ငံမှာ ေရာက်ေနတ့ဲ ြမန်မာုိင်ငံ 
သားေတွ အေနနဲလည်း ထိုင်းိုင်ငံက ထုတ်ြပန်တဲ့ အမိန်  
ွန်ကားချက်ေတကွိ ုလုိက်နာဖုိ တာဝန်ရိှတယ်။ ခရီးသွား 
လာခွင့်ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရက်ဆဲကာလအတွင်းမှာ မိမိတို 
ေရာက်ရှိတဲ ့ေနရာမှာ စိတ်ရှည်သည်းခံစွာနဲ  ထိုင်းိုင်ငံက 
ထုတ်ြပန်ထားတဲ့  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  အချက်ေတွကို 
လိက်ုနာဖို တိက်ုတွန်းထားတာရိှပါတယ်။ ခရီးသွားလာခွင့် 
ရေအာင် ေစာင့်ရအုံးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာေရ ေြပာင်း 
လုပ်သားေတွ ေနရပ်ြပန်လာိုင်ဖို ခရီးသွားလာခွင့ ်မရရှိ 
ေသးတာကို ြမန်မာိုင်ငံ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနကေန 

ဆက်ပီးေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။
ေမး။ ။ ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးနဲ 
 ပတ်သက်ပီး ေဒသမာှရှိတ့ဲ အဖွဲအစညး်ေတွရဲ 
ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မ ကုိ သိချင်ပါတယ်။
ေြဖ။ ။ ခိင်ုအဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာေတ၊ွ မိနယ်အဆင့ဌ်ာန 
 ဆိုင်ရာေတွပါတယ်။ တပ်မေတာ်ဘက်ကလည်း 
ကညူေီဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။ တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ 
ေလ)က ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ ေခါင်းအံုး၊ ေခါင်းအံုးစွပ်၊ အခင်း  
(အိပ်ရာလိပ်) အစုံ ၁၀၀၀  ပထမအသုတ်ကတည်းက 
လှဒါန်းေပးထားပါတယ်။ ညလုံ ခံေရးလှည့က်င်းမှာလည်း  
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ အဖဲွအစည်းပိင်ုးကဆိရုင် 
UN Agencies ေတွလည်း ပါဝင်ပါတယ်။ IOM နဲ  WFP 
တိုကေတာ့ Focal အေနနဲ  ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။ 
IOM ကေတာ ့အဝတ်ေလ ာ်စက်၊ အပ်ိရာလပ်ိ၊ တစ်ကိယ်ုေရ 
သံုးပစ ည်း၊ သန်စင်ခန်း စတာေတွ စီစ်ေပးပါတယ်။ WFP 
ကေတာ ့BCF Zone မှာ ေနလယ်စာနဲ  Quarantine Centre 
ေတွမှာ နံနက်စာ၊ ညေနစာေတွကို Food Box ေတွနဲ  
ြဖန်ေဝေပးပါတယ်။ NGO အဖဲွအစည်းေတပွါမယ်။  NGOs 
ေတနွဲ  ေဒသခဆံရာဝန်ေတ၊ွ လပ်ုငန်းရှင်ေတနွဲ  ေဒသခေံတ ွ
အားလုံးကလည်း တက်တက်က က  ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါ 
တယ်။    တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲေတွအထဲက 
KNU နဲ   DKBA တိုကလည်း  Quarantine Centre ေတွ 
မှာ  လုံ ခံေရးနဲ   အုပ်ချပ်မ ေထာက်ပံ့မ ဆိုင်ရာ  ကိစ ေတွ 
မှာ    အြပင်စည်း   ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ေပးကပါ 
တယ်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ နဲ  ပတ်သက်ပီး စတင်ေဆာင်ရက်ကတည်း 
က    အားလုံးပူးေပါင်း   ပါဝင်ေဆာင်ရက်ကပါတယ်။ 
ုိင်ငံေတာ်ကလည်း ပါဝင်ဖုိ ဖိတ်ေခ ထားပါတယ်။ အဓိက 
အဖဲွအစည်းေတ ွပူးေပါင်းပါဝင်ရတဲ ့ရည်ရယ်ချက်ကေတာ ့
ဒီမှာလည်း ေဆာင်ရက်ိုင်ေအာင်က တစ်ပိုင်း၊  ဧရိယာ 
အသီးသီးမှာလည်း ကိုဗစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး  လုပ်ေနတဲ့ 
လပ်ုငန်းစ်ေတအွားလုံးက သရိှိနားလည်ပီးေတာ ့ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ပီး  ဝိုင်းထိန်းရမယ့်  အေြခအေနြဖစ်ေတာ့ 
က န်ေတာ်တုိဆီမှာေတာ့ အားလံုးပါဝင်ပီး ေဆာင်ရက်က 
တယ်။  နယ်ြခားေစာင့တ်ပ်ဖဲွ BGF ကေတာ ့က  တိင်ုးမှာ 
အကားအလပ်မရှိရေအာင ်ေနေနညည လူအား၊ ပစ ည်း 
အားနဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးပါတယ်။

 ထိုင်းိုင်ငံမ ှ         
ယေန  ြပန်ဝင်လာသူများအေနြဖင့် ထုိင်းုိင်ငံ တာ့ခ်ခုိင်အတွင်းမှြဖစ်ပီး  

ဗန်ေကာက်ှင့် တြခားခိုင်ေဒသများမှ ြမန်မာအလုပ်သမားများအေနြဖင့ ်
ညမထွက်ရအမိန်  အပါအဝင် အြခားစည်းကမ်းချက်များကို ေမလကုန်အထိ 
တိုးြမင့်လိုက်သည့်အတွက ်ြပန်လာရန် ေစာင့်ရဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

“တစ်ခိုင်နဲတစ်ခိုင် ြဖတ်သန်းသွားလာခွင့်မြပဘူးဆိုေပမယ့် တာ့ခ် 
ခိင်ု မေဲဆာက်မှာရိှေနတဲ ့ြမန်မာိင်ုငကံိ ုြပန်လာချင်တဲသ့ေူတအွေနနဲ  ိင်ုငြံခား 
ေရးဝန်ကီးဌာန ထုတ်ြပန်ချက်အရ ဧပီ ၃၀ ရက်ေန  ေနာက်ပုိင်းြဖစ်တ့ဲအတွက် 
ေမ ၁ ရက်မှာ ြမန်မာိုင်ငံက စတင်လက်ခံခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟု ြမဝတီခိုင ်
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်က ေြပာသည်။

“ြပန်ဝင်လာတဲ့သူေတွကို ၎င်းတိုြပန်မည့်ေနရပ်ေဒသ လူဦးေရအနည်း 
အများ အေပ မူတည်ပီး ြပန်လည်ပိုေဆာင်ဖိုနဲ  ြမဝတီစခန်းေတွမှာ ထားဖိုကိ ု
စီစ်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုကရင်ြပည်နယ် လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးဘုိဘုိေဝေမာင် 
က ေြပာသည်။

ယေန  မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ ကရင်ြပည်နယ်မ ှခုနစ်ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်မှ 
ကိုးဦး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှ တစ်ဦး၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးမှ ၃၀၊ ေနြပည်ေတာ် 
မှ ှစ်ဦး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှ ှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၅၁ ဦး ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 
လာြခင်းြဖစ်သည်။

ြပန်ဝင်လာသူများအနက ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၃၀ ှင့် မွန်ြပည်နယ်မှ 
ကိုးဦးတိုကိ ုယေနတွင်  ၎င်းတိုေဒသသို ဆက်လက်ပိုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပီး 
၎င်းတို၏ ေနရပ်ေဒသများ၌ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်သွားမည်ဟ ုသိရသည်။

ယေန ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား ကရင်ြပည်နယ်၊ လမူ ေရးဝန်ကီး 
ဦးဘိဘုိေုဝေမာင်၊ ကရင်ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးသန်ဇင်ေအာင်၊ 
ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဖိးေဇာ်ကုိကုိ 
ှင့် တာဝန်ရိှသူများက ြပန်လည်လက်ခံကိဆုိေရးတွင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ  
အပါအဝင်   အြခားလိုအပ်သည်များအား   ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။                                         ထိန်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းမှာ လူဦးေရ ၆၅၀၀ ထားိုင်မယ့် Facility Quarantine နဲ
မွန်ြပည်နယ်မှာ လူဦးေရ ၈၅၀၀ ေလာက်ထားိုင်မယ့် Facility Quarantine ေတွ စီစ်ထား

 ြမဝတီခိုင ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်

ေတွဆံုေမးြမန်း-မင်းသစ်(MNA)
ဓာတ်ပံု-ေတဇာ

ြမန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရး ဒလြမစ်ကူးတံတားတည်ေဆာက်မ  ၁၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ပီးစီး
ရန်ကုန်   ေမ   ၁
ရန်ကုန်မိ     လမ်းမေတာ်မိနယ ်
ဘုန်းကီးလမ်းှင့်     ဒလမိနယ် 
ကမာကဆစ်ရပ်ကွက် ဗိုလ်မင်းေရာင ် 
လမ်းမကီးတိုသို   ဆက်သွယ်တည် 
ေဆာက်လျက်ရှိေသာ      ြမန်မာ-
ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရး ဒလြမစ်ကူး 
တံတား တည်ေဆာက်မ စီမံကိန်းတွင် 
တံတားတစ်စင်းလုံး၏ ၁၀ ရာခုိင် န်း 
ေကျာ် ေဆာင်ရက်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း  
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန တံတား 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

“တတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်း 
များကိ ုရပ်နားြခင်းမရိှဘ ဲကျန်းမာေရး 
ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန် 
ထားတဲ့  န်ကားချက်များနဲအညီ 
စနစ်တကျ    ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိပါတယ်။         တံတားတည် 
ေဆာက်ေရး    လုပ်ငန်းများအေနနဲ  
ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်းနဲ   ဒလဘက်ြခမ်း  
ချ်းကပ်တံတားများ ဘိုးပိုင်တူးြခင်း၊ 
ကွန်ကရစ်ေလာင်းြခင်းလုပ်ငန်းေတွ  
အကုန်ပီးစီးေနပ ီ       ြဖစ်ပါတယ်၊ 
ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်း   ဆင်ေြခေလ ာ 
တံတားအတွက်      ဘိုးပိုင်တူးရန ်
လုပ်ငန်းပဲ ကျန်ပါေတာ့တယ်။  ပင်မ 

တတံား ေရလယ်တိင်ု PY1, PY2  တို၏ 
ဘုိးပုိင်တူးြခင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်လျက ်ရှိပါတယ်။ လက်ရှိ 
အချနိ်ထိ တံတားတစ်စငး်လုံးရဲ ၁၀ 
ရာခိုင် န်းေကျာ် ေဆာင်ရက်ပီးစီးပီး 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟု  တံတားဦးစီးဌာနမှ  
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးေကျာ် 
ေကာင်းချိက ေြပာသည်။

လတ်တေလာ    ြဖစ်ေပ ေနေသာ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်လပ်ုငန်းခွင် 
အတွင်းရှိ     အင်ဂျင်နီယာများှင့ ်
ဝန်ထမ်းများကိ ုေနစ် ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်း၊   သတ်မှတ်ထားေသာ 
ှာေခါင်းစည်းများ    တပ်ဆင်ြခင်း၊  
လက်ေဆးေဘစင်များကို ဂိတ်အဝင ်
အထွက်များတွင် ြပလပ်ုေပးထားြခင်း 
ှင့် ကျန်းမာေရးမှးြဖင့ ်ယာယီေဆး 
ေပးခန်းဖွင့်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 
ေပးြခင်းတိုကိ ု  ပုံမှန်ေဆာင်ရက်ေပး
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

အဆိုပါ  ဒလတံတားစီမံကိန်းမှာ 
စစုေုပါင်း တတံားအရှည် ၁၈၆၇ မတီာ၊ 
အကျယ် ၂၆ ဒသမ ၅ မတီာ၊ ေလးလမ်း 
သွားတံတား၊ ဘိုးပိုင်အုတ်ြမစ်၊ သံကူ 

ကွန်ကရစ်   ကိုယ်ထည်အေပ တွင် 
သံမဏိကိးဆိုင်း   တံတားြဖစ်ပီး 
တံတား၏ ခံိုင်ဝန်မှာ ၇၅ တန်ြဖစ် 
ေကာင်း၊    ၂၀၁၉ ခုှစ် ေမလတွင် 
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ စတင် 
ခဲ့ပီး ၂၀၂၂ ခုှစ်  ေအာက်တိုဘာလ 
တွင်     ေဆာင်ရက်ပီးစီးမည်ြဖစ ်
ေကာင်း         ေဆာက်လုပ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာနမှ သိရ 
သည်။

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံ
ိုင်လင်းေကျာ(်ြပန်ဆက်)



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ (၁-၅-၂၀၂၀)ေန(၁၃:၀၀)
နာရီအချန်ိ ထုတ်ြပန်ချက်အရ  ကပ လီပင်လယ်ြပင်ေတာင်ပုိင်းှင့်  ယင်းှင့် 
ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်အေရှေတာင်ပုိင်းတုိတွင် ေလဖိ
အားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခုြဖစ်ေပ ေနေကာင်း၊ အဆုိပါ ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် 
ပုိမုိအားေကာင်းလာကာ ေနာက်(၉၆)နာရီအတွင်း မုန်တုိင်းငယ် (Depression) 
အြဖစ်သုိ ေရာက်ရိှပီး ေြမာက်-အေနာက်ေြမာက်ဘက်သုိ တြဖည်းြဖည်းေရလျား 
ုိင်သည်ဟု ခန်မှန်းထားေကာင်း သိရသည်။

ယခုြဖစ်ေပ လျက်ရှိေသာ    မုန်တုိငး်လမး်ေကာငး်ခန်မှနး်ချက်သည ်
မုိးေလဝသြဖစ်စ်  သေဘာသဘာဝများေကာင့်  အချန်ိှင့်အမ ေြပာင်းလဲ 
ြဖစ်ေပ ုိင်သည်ြဖစ်၍ မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှလည်း 
ေြပာင်းလဲြဖစ်ေပ ေနသည့်အေြခအေနများကုိ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ထုတ်ြပန် 
ေပးလျက်ရိှပါသည်။ ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်မုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ  
ဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ချက်များကုိ စ်ဆက်မြပတ် ဂုြပနားေထာင်ရန်  လုိအပ် 
ပါသည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံဘက်သုိ မုန်တုိင်းဝင်ေရာက်ပါကလည်း ကမ်းုိးတန်းေဒသများ 
ြဖစ်သည့် ရခုိင်ြပည်နယ်၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးတုိသည် 
မုန်တုိင်းဒဏ်ကုိခံစားရုိင်သည့် ေဒသများြဖစ်ပီး မုန်တုိင်းြဖစ်ေပ ပါကမုန်တုိင်း 
ှင့်အတူ မုန်တုိင်းဒီေရတက်ြခင်း၊ မုန်တုိင်းအရိှန်ေကာင့် မုိးသည်းထန်စွာ ရာသွန်း 
ရာမှ လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးြခင်း၊ ေြမပိ/ေတာင်ပိြခင်း၊ ေတာင်ကျေချာင်းများတွင် 
ုတ်တရက်  အရိှန်အဟုန်ြဖင့်  ေရစီးြခင်း/ေရေကျာ်ြခင်းများြဖစ်ပွားုိင်သြဖင့် 
ကုန်းတွင်းပုိင်းေဒသများသည်လည်း မုန်တုိင်းဒဏ်ကုိ တုိက်ုိက်မခံစားရေသာ် 
လည်း  အြခားသက်ေရာက်မ များရိှုိင်ေကာင်း  သတိြပကိတင်ြပင်ဆင်ကရ      
ပါမည်။

ေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူသို အသိေပး  းေဆာ်ချက်
သုိြဖစ်ရာ ကမ်းုိးတန်းေဒသများသာမက ကုန်းတွင်းပုိင်းေဒသများသည်လည်း 

မုန်းတုိင်းှင့် ပတ်သက်၍ အထူးသတိြပရန်လုိအပ်ပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါကိတင် 
ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်ထားရန် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေန
ရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက အကံြပအပ်ပါသည်-

(၁) မုန်တုိင်းြဖစ်ေပ လာပါက လံုခံမ ရိှေစေရး ေဘးလွတ်ကင်းရာေနရာတွင် 
ခုိလ ေံနထုိင်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ သုိရာတွင် ယခုကာလသည် COVID–
19ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချန်ိြဖစ်သြဖင့် တတ်ုိင်ပါကမိမိအိမ်၌သာ
ခုိလ ေံနထုိင်ုိင်ေရးအတွက် ေနအိမ်အေဆာက်အဦများအား ေလဒဏ်၊ 
မုိးဒဏ်ခံုိင်ေစရန် ြပင်ဆင်ထားပါ။

(၂) လုိအပ်လာပါက အေရးေပ ေြပာင်းေရ ုိင်ရန်စီစ်ထားပီး အေရးေပ သံုး 
ပစ ည်းများ၊ စားေရရိက ာှင့် အေရးကီးစာရက်စာတမ်းများကုိ မိမိှင့် 
အတူထားရိှပါ။ COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ုိင်ရန်အတွက် 
ဆပ်ြပာ၊ လက်သန်ေဆးရည်၊ မျက်ှာှင့်ှာေခါင်းစည်းများ ကိတင် 
စုေဆာင်း ယူေဆာင်သွားပါ။ 

(၃) လက်ိှပ်ဓာတ်မီး၊ ဖေယာင်းတုိင်၊ မီးြခစ်များ အရံသင့်ေဆာင်ထားပါ။ 
လက်ကုိင်ဖုန်းများကုိ အားသွင်းထားပါ။

(၄) မိသားစုဝင်များကွဲကာွသာွးခ့ဲပါက  ြပန်လည်ဆံုေတွုိင်မည့်ဆံုရပ ်
သတ်မှတ်ထားပါ။ ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်၊ အမည်၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ၊ 
မိ၊ ဆက်သွယ်ရမည့်သူ စသည်တုိအား ေရးသားပီး မိသားစုဝင်တုိင်း 
ယူေဆာင်ထားပါ။

(၅) ကမး်ေြခများအနီး   ေနထုိင်သူများ၊  အလုပ်လုပ်ကုိင်ေနသူများ၊ 
ပင်လယ်ြပင်တွင်  ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ေနသူများ  မုန်တုိင်း သတင်းကုိ 
စ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်၊ ေလ့လာ၍အထူးသတိြပ ေနထုိင်ပါ။ မုန်တုိင်း 

ဒီေရတက်ေရာက်ုိင်သည်ကုိလည်း သတိြပပါ။ 
(၆) ကုန်းတွင်းပုိင်းေဒသများအေနြဖင့် မုန်တုိင်းဒဏ်ကုိတုိက်ုိက်မခံစား

ရေသာ်လည်း ေလြပင်းတုိက်ခတ် ြခင်း၊ မုိးသည်းထန်စွာရာသွန်းြခင်း 
များ၊ မုိးကိးပစ်ြခငး်များလညး် ြဖစ်ေပ ုိင်သည့်အတွက် အထူး 
သတိြပေနထုိင်ပါ။

(၇) ေတာင်ကျေချာငး်များတွင ်  ုတ်တရက်ေရကီးမ များြဖစ်လာုိင ်  
သြဖင့် ေတာင်ကျေချာင်းများအနီး ေနထုိင်သူများအထူးသတိထား
ေနထုိင်ပါ။ လုိအပ်ပါက လံုခံသည့်ေနရာသုိ ကိတင်ေရ ေြပာင်းပါ။

(၈) ြမစ်၊ေချာင်းများအနီးှင့် ေြမပိမ များြဖစ်ေပ ုိင်သည့်ေနရာများမှ 
ေခတ ေရှာင်ရှား ေနထုိင်ပါ။

(၉) မိမိတုိရပ်ရာအတွငး် မုန်တုိငး်ဒဏ်ခံုိင်သည့် နီးစပ်ရာ အိမ်များ၊ 
အေဆာက်အဦများသုိ ေရ ေြပာင်း ေနထုိင်သည်ြဖစ်ေစ၊ သတ်မှတ်ထား 
သည့် ေဘးလွတ်ကင်းရာ ေနရာများသုိ  ေရ ေြပာင်းသည်ြဖစ်ေစ 
COVID–19ကူးစက်ေရာဂါဆုိင်ရာ လုိက်နာရမည့်  န်ကားချက်များကုိ 
တိကျစွာလုိက်နာပါ။

- ြပည်သူများအေနြဖင့် မုန်တုိင်းြဖစ်ေပ မ အေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍ 
စ်ဆက်မြပတ်ေလ့လာကာ အေရးေပ အချန်ိတွင် သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၏ 
စီစ်ေဆာင်ရက်မ များအတုိင်း  လုိက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့်  ပူးေပါင်းပါဝင် 
ေဆာင်ရက်ကပါရန်ှင့် လူမ ၀န်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား
ေရး၀န်ကီးဌာနတွင် (၂၄)နာရီဖွင့်လှစ်ထားရိှေသာ Hot-line ဖုန်းများြဖစ်သည့် 
၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇တုိသုိ အချန်ိမေရးဆက်သွယ် သတင်းရယူ၊ 
အကူအညီေတာင်းခံုိင်ပါေကာင်း ြပည်သူသုိ အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

သင့်လုံ ခံမ ရှိေရးအတွက်

က ်ုပ်တို အေလးထားပါသည်
က ်ုပ်တိုသည် Facebook ကို အသုံးြပေနသူများအားလုံး၏

ကိုယ်ေရးဆိုင်ရာအချက်အလက ်လွတ်လပ်မ ှင့် ကိုယ်ေရးဆိုင်ရာ 

လုံ ခံေရးအချက်အလက်များကိ ုအထူးအေလးထားပီး

ကာကွယ်ေပးပါသည်။ Facebook ကို အသုံးြပေနသူများ၏

ကိယ်ုပိင်ုလွတ်လပ်ခွင့က်ိ ုက ု်ပ်ကဲသ့ို သင့အ်ား လိက်ုနာေလးစားေစလိသုည်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေမာ်လိက်ုမိှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများသို 
ိုင်ငံေတာ်ဓာတ်အားစနစ်မှ ဓာတ်အားစတင်ြဖန်ြဖး

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁
လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ 
တိင်ုးြပည်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးအတွက်  လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ  
လုံ ခံေချာေမွေစေရးှင် ့  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား  တည်ငိမ ်
ြပည့်ဝစွာ ရရိှေစေရးဆုိသည့် မူဝါဒများှင့်အညီ ုိင်ငံတစ်ဝန်း 
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားတုိးတက်ြဖန်ြဖးေပးုိင်ေရးှင့် ုိင်ငံေတာ် 
ဓာတ်အားစနစ်အား တည်ငမ်ိြပည့်ဝေသာ ဓာတ်အားစနစ် 
ြဖစ်ေပ ေစေရးတုိအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 
၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင်   တစ်ိုင်ငံလုံး၏  လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားသုံးစွဲမ ကို ၅၀ ရာခိုင် န်းအထိ   ြပည့်မီေအာင ်
ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ်ဝန်ကီးဌာန၏ 
ရည်မှန်းချက်ြဖစ်ေသာ တစ်ုိင်ငံလံုး၏  လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
သုံးစဲွမ ကိ ု၂၀၂၅ ခှုစ်တွင် ၇၅ ရာခိင်ု န်းသို လည်းေကာင်း၊ 
၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်တွင်   ရာ န်းြပည့်သိုလည်းေကာင်း   လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားတိုးတက်သုံးစဲွိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရက်လျက်ရိှရာမှ 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏    ပံ့ပိုးေဆာင်ရက်မ များှင့်အတူ 
ရည်မှန်းချက်ြပည့်မေီစေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အား ထုတ်လုပ်ြခင်း၊  ပိုလ တ်ြခင်းှင့် ြဖန် ြဖးြခင်း 
စသည့် အခန်းက  များကိလုည်း ဟန်ချက်ညညီ ီတိုးတက် 
ေစရန် စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးအပိုင်းတွင်လည်း 
တိုးတက်သုံးစွဲလာေသာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ု ြပည့်မီစွာ 

ထုတ်လုပ်ေပးိုင်ရန်အတွက ် ယခုှစ်တွင် ၁၁၆၆ မဂ ါဝပ် 
တိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး   စီမံေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 
မကာမီကာလတွင်လည်း  ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးစက်ံု 
များမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားများကိ ုတုိးချဲထုတ်လုပ်ုိင်ေတာ့
မည်ြဖစ်သည်။  

အြခားတစ်ဖက်တွင်လည်း  ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရး 
အပိုင်းများကိုလည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ စစ်ကိုင်း 
တိင်ုးေဒသကီး၊ ေမာ်လိက်ုမိနယ်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာ 
များသို ိင်ုငေံတာ် ဓာတ်အားစနစ်မှ ဓာတ်အားပိုလ တ်ိင်ုေရး 
အတွက် ၆၆ ေကဗွီ ကေလးဝ-ေမာ်လိုက် ဓာတ်အားလိုင်း 
၃၃.၄ မိုင်ှင့် ၆၆/၁၁  ေကဗွီ  ၁၀ အမ်ဗွီေအ   ေမာ်လိုက် 
ဓာတ်အားခဲွံု တည်ေဆာက်ြခင်းစီမံကိန်းမှာလည်း တစ်ခု 
အပါအဝင် ြဖစ်သည်။ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  အထက်ချင်းတွင်းေဒသရှိ 
ေမာ်လုိက်မိေပ တွင် အမ်ိေထာင်စေုပါင်း ၁၆၆၈ စ ုရိှသည့် 
အနက် ၈၃၆ စုကိုသာ  တစ်ေနလ င်  ဒီဇယ်ဓာတ်အား 
ေပးစက်ြဖင့် ၄ နာရီခန်သာ ဓာတ်အားေပးခ့ဲရာမှ ယခုအခါ 
တွင် မိေပ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၁၆၆၈ စုှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 
ေကျးရာများြဖစ်သည့် တွန်းပင်ေကျးရာ၊ သရက်ပင်လယ်ေချာင် 
ေကျးရာ၊ ေမှာ်ကူးေကျးရာ စသည့် ေကျးရာ သုံးရာကိလုည်း 
ယခ ု၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အတွင်း၌ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ရရှိသွားမည်ြဖစ်ပီး   ကျန်ရှိသည့်ေကျးရာများကိုလည်း        
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားတုိးတက်ြဖန်ြဖးုိင်ရန်အတွက် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းတွင် မိေပါင်း ၅၀၊ 

ေကျးရာေပါင်း ၅၉၉၂ ရာရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် မိေပါင်း 
၃၂ မိ၊   ေကျးရာေပါင်း  ၁၃၄၇ ရာတိုကိုသာ  လ ပ်စစ်        
ဓာတ်အားြဖန်ြဖးေပးိင်ုခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ မိေပါင်း 
၃၆ မိ၊ ေကျးရာေပါင်း ၂၆၀၉ ရာတိုအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ြဖန်ြဖးေပးိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သြဖင့ ်မိ ေလးမိှင့ ် ေကျးရာေပါင်း 
၁၂၆၂ ရာတိုကို တိုးချဲြဖန် ြဖးေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

အဆုိပါ ကေလးဝ-ေမာ်လုိက် ဓာတ်အားလုိငး်ှင့ ်        
ေမာ်လုိက်ဓာတ်အားခဲွံုစီမံကိန်းကုိ ၂၀၁၉ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 
တွင် စတင်တည်ေဆာက်ခ့ဲပီး ေပ ၁၂၀၀ ခန်  ြမင့်မားေသာ 

ေတာင်ေပ ေဒသရိှ မာေကျာေသာ ေကျာက်စိင်ုေကျာက်သား 
များကိ ု  ခက်ခစွဲာတူးေဖာက်ရသည့အ်ြပင် ေတာင်ကမ်းပါး 
အစွန်းတွင် ကျေရာက်ေနေသာ တုိင်များအတွက် ေြမြဖတ် 
ရြခင်း၊ ပစ ည်းများသယ်ပိုရန ်ချ်းကပ်လမ်းများ အချနိ်ယူ 
ေဖာက်လပ်ုရြခင်း စသည့အ်ခက်အခမဲျားကိ ုေကျာ်လ ားပီး  
သတ်မှတ်စမီကံန်ိးကာလအတွင်း ပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရက် 
ိုင်ခဲ့သြဖင့်   ေမာ်လိုက်ေဒသရှ ိ  ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်
ပညာေရး၊   ကျန်းမာေရးှင့ ်  စီးပွားေရးများ  တိုးတက် 
ေကာင်းမွန်လာပီး လူေနမ အဆင့်အတန်းများ တိုးတက ်
ြမင့်မားလာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀

ကွာလာလမ်ပ ူ    ေမ    ၁
မေလးရှားုိင်ငံအတွင်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  ေလျာ့နည်း 
လာသြဖင့ ်ဗိင်ုးရပ်စ်ပျံံှမ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန်ချမှတ်ထားသည့်  
အသွားအလာတားြမစ်ကန်သတ်မ များကိ ု    ေြဖေလ ာ့၍  
လာမည့်သီတင်းပတ်မှစ၍  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအများစုကုိ 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း မေလးရှားဝန်ကီးချပ် 
မာယစ်ဒင်ယပ်ဆင်က ယေနတွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

မေလးရှားအစုိးရသည် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ပျံံှမ  
တစ်ရိှန်ထုိးြမင့်တက်ခ့ဲစ် မတ်လအလယ်က စာသင်ေကျာင်း 
များှင့ ်မရိှမြဖစ်ဖွင့လှ်စ်ရန် လိအုပ်သည့လ်ပ်ုငန်းများမှအပ 
စီးပွားေရးလုပ်ငနး်အားလုံးကိုပိတ်ရန်  အမိန်ထုတ်ခဲ့ပီး 
ြပည်သူများ     အြပင်မထွက်ဘ ဲ  အိမ်ထဲ၌သာေနကရန် 
ေမတ ာရပ်ခံခဲ့သည်။ 

ပီးခ့ဲသည့်သီတင်းပတ်များအတွင်း  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
အေရအတွက် သသိသိာသာေလျာန့ည်းခဲ့ပီး အများဆုံးေန  
များတွင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူဦးေရသည် ၁၀၀ ေအာက် 
သာရိှခ့ဲသည်။ စုစုေပါင်းအားြဖင့် မေလးရှားုိင်ငံအတွင်း၌  
ယခုအချနိ်အထိ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ  ၆၀၀၀ ခန်ှင့် 
ေသဆုံးသူ ၁၀၀ ရှိသည်။

ဝန်ကီးချပ် မာယစ်ဒင်ယပ်ဆင်က  စည်းကမ်းသတ် 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  ေလျာန့ည်းလာသြဖင့ ်တားြမစက်နသ်တ်ချက်များကိ ုေြဖေလ ာမ့ည်ဟ ုမေလးရှားဝန်ကီးချပ ်ေြပာကား

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဇာစ်ြမစ ်စုံစမ်းစစ်ေဆးမ တွင် ပါဝင်ိုင်ေရး

တုတ်ိုင်ငံ၏ ဖိတ်ေခ မ ကို WHO ေမ ာ်လင့်

ေမာ်စကို     ေမ      ၁
ုရှားိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၇၉၃၃ ဦး 
စံချနိ်တင်စမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ ယေနအထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
ေပါင်း ၁၁၄၄၃၁ ဦးရှိလာေကာင်း ုရှားိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တုံြပန်ေရး 
ဗဟိုဌာနမှ ထုတ်ြပန်သည့် ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ထုိအတူ ုရှားုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၂၄ နာရီအတွင်း လူနာ 
၉၆ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၁၆၉ ဦး 
ရိှလာခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  သိုေသာ် ရှုားိင်ုငတွံင် ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါမှ လနူာ ၁၆၀၁ ဦး ြပန်လည်ကျန်းမာလာခဲ့ပီး ြပန်လည်ကျန်းမာလာသေူပါင်း 
၁၃၂၂၀ ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်ုရှားိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရားဆုံး ထိခိုက်သွား 
သည့် ေမာ်စကိုမိ၌ ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၃၅၆၁ 
ဦး ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ ေမာ်စကိုမိတစ်မိတည်းတွင် ကူးစက်ခံရသူ 
ေပါင်း ၅၇၃၀၀ ရှိလာခဲ့သည်။

ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်သည် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ ကို ထိန်းချပ်ရန် ုရှားြပည်သူများအား မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ ၃၀ 
ရက်အထိ လစာအြပည့်ြဖင့် ခွင့်ယူရန်ြပ  ာန်းထားသည့်စီမံချက်ှင့် အသွား 
အလာကန်သတ်မ ကိ ုေမ ၁၁ ရက်အထိ သက်တမ်းတိုးချဲလိုက်ပီး ေမ ၁၂ ရက် 
မှစ၍ အသွားအလာကန်သတ်မ များကို တြဖည်းြဖည်းချင်း ေြဖေလ ာ့ိုင်ေရး 
အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ ြပလုပ်ရန် အစုိးရကုိ  န်ကားထားေကာင်း သိရသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် ုရှားဝန်ကီးချပ ်မီေခးလ်မီ ှစတင်သည ်ယမန် 
ေနက ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရပီး သီးသန်ခွဲ၍ေနရေကာင်း သိရသည်။ 
သမ တ ပူတင်သည် မီေခးလ်မီ ှစတင်၏ တာဝန်များကို ေလာေလာဆယ် 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ရန်  ဒုတိယဝန်ကီးချပ်-၁ အန်ဒေရးဘီလာေဆာ့ဗ်ကို 
 န်ကားထားေကာင်း သရိသည်။      ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီစီးပွားေရးလုပ်ငန်းအားလံုးနီးပါးကုိ  
တနလ  ာေနမှစ၍ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း  
ေြပာကားသည်။ စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များတွင်  တစ်ဦး 
ှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနြခင်းစည်းမျ်းကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် 
ကျင့်သံုးုိင်ရန် ေဆာင်ရက်ြခင်းပါဝင်ေကာင်း  ဝန်ကီးချပ် 
က  ုပ်ြမင်သံကားမိန်ခွန်း၌ ေြပာကားသည်။

အသွားအလာတားြမစ်ကန်သတ်ထားေသာ ကာလ 
အတွင်း စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ရပ်နားခဲရ့သြဖင့ ်မေလးရှား 
ိုင်ငံသည် ရင်းဂစ် ၆၃ ဘီလီယံ(ေဒ လာ ၁၄ ဘီလီယံ) 
ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

သိုေသာ်လည်း စာသင်ေကျာင်းများ၊ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
အ ရာယ်ကို ြမင့်တက်ေစိုင်သည့ ်လူလူချင်း နီးကပ်စွာ 
ထစိပ်မ များရိှသည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ (ဥပမာ၊ ပ်ုရှင်ု ံ
များ) ကို ဆက်လက်ပိတ်ထားမည်ြဖစ်သည်။

မဆူလင်အများစုရိှသည့် မေလးရှားုိင်ငံတွင် ဗလီများ 
ကိုလည်း  ဆက်လက်ပိတ်ထားမည်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင် 
ေမလကုန်တွင် ကျေရာက်မည့်  အိဒ် အားလပ်ရက်တွင ်
ြပည်သမူျားကိ ု၎င်းတို၏ ဇာတိမိရာများသို  ခရီးသွားခွင့ြ်ပ 
မည်မဟုတ်ေပ။

 ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဂျနီီဗာ     ေမ     ၁
တုတ်ိုင်ငံ၏     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
စတင်ရာ တိရစ ာန်ဇာစ်ြမစ်ကို ရှာေဖွ 
စစ်ေဆးမ ၌     ပါဝင်ရန်အတွက် 
တတ်ုိင်ုငကံ WHO အဖဲွကိ ုဖတ်ိေခ  
မည်ဟု  ေမ ာ်လင့်ေကာင်း     ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)က ယေန  
တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဇာစ်ြမစ ်   ရှာေဖွ 
စစ်ေဆးမ တွင်ပါဝင်ရန် တတ်ုိင်ုင၏ံ 
ဖိတ်ကားချက်ြဖင့ ် WHO အဖွဲသည် 
ိင်ုငံတကာမိတ်ဖက်များှင့် အတူတကွ 
အလပ်ုလပ်ုရန် စတ်ိအားထက်သန်ေန 

ေကာင်း WHO အဖဲွ၏ ေြပာေရးဆုိခွင့်ရ 
ပုဂ ိလ်    တာရစ်ခ်ဂျာဆရီဗစ် က 
ေအအက်ဖ်ပီသတင်းဌာနသို    ေြပာ 
ကားသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ကို  ပိုမို 
နားလည်ရန်အတွက်  တတ်ုိင်ုငတွံင် 
စံုစမ်းစစ်ေဆးမ  အများအြပားေဆာင် 
ရက်ေနသည်ကို   WHO အဖွဲက  သိရှိ 
နားလည်ပါေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း 
WHO အဖွဲသည်    တုတ်ိုင်ငံ၌ 
ြပလုပ်သည့ ်       ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ြဖစ်ပွားရာ ဇာစ်ြမစ်ေလလ့ာမ များတွင် 
လတ်တေလာတွင်     ပါဝင်ြခင်းမရှ ိ

ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်သည ်  ပီးခဲ့သည့ ်

ှစ်ေှာင်းပုိင်းက တုတ်ုိင်ငံ  ဝူဟန် 
မိရိှ  ထူးြခားဆန်းြပားသည့ ်တရိစ ာန် 
များကုိ ေရာင်းချသည့် အသား၊ ငါးေဈးမှ  
စတင်ေပ ေပါက်ခ့ဲသည်။  ၎င်းဗုိင်းရပ်စ် 
သည် တရိစ ာန်မှ လသူို ကူးစက်ခဲသ့ည် 
ဟု သိပ ံပညာရှင်များက ယုံကည်က 
သည်။  

သိုေသာ်လည်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
သည်     တုတ်ထိပ်တန်းလ ိဝှက် 
ဓာတ်ခဲွခန်းမှထွက်ေပ လာြခင်း ြဖစ်ုိင် 
သည်ဟဆုိသုည့ ်ထင်ြမင်ချက်များှင့ ်

ေကာလာဟလများကိ ု  အေမရိကန် 
သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က် မီးေလာင်ရာ 
ေလပင့်လုပ်သည်။ ယင်းထင်ြမင်ချက် 
များှင့် ေကာလာဟလများကိ ုပညာ 
ရှင်များက      ေယဘုယျအားြဖင့ ်
ြငင်းပယ်ကသည်။  

ဗိုင်းရပ်စ်ဇာစ်ြမစ်ေလ့လာမ များမှ 
ရလဒ်များသည ်  လူအများအြပားသို 
ကူးစက်ပျံံှခဲသ့ည့ ်ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး       ြဖစ်ေပ ေစခဲ့သည့် 
ဗိုင်းရပ်စ်၏         စတင်ြဖစ်ပွားမ ကို 
ကာကွယ်တားဆီးရန်အတွက် အလွန် 
အေရးပါေကာင်း     ဂျာဆရီဗစ်က 
ေြပာကားသည်။  WHO အဖွဲသည ် 
တုတ်ိုင်ငံ၌  စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏      ဇာစ်ြမစ်ကိ ု
ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရးအပါအဝင ် ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ    ထိန်းချပ်ေရးအတွက ် 
ဦးစားေပးသေုတသနလပ်ုငန်းများှင့ ်
ဟာကွက်များကိ ု   ေဖာ်ထုတ်ိုင်ရန် 
တိရစ ာန်ကျန်းမာေရးှင့ ်    လူသား 
ကျန်းမာေရးပညာရှင်များ၊   ုိင်ငံများ၊ 
အြခားမိတ်ဖက်များှင့်   ဆက်လက် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
၎င်းက ေြပာကားခဲ့သည်။  

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ  
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ုရှားိုင်ငံ၌ ၂၄ နာရီအတွင်း
လူ ၈၀၀၀ နီးပါး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ 

၉၆ ဦး ထပ်မံေသဆုံး

ဖလိစ်ပိင်ု၌ ကျန်းမာေရးလပ်ုသား ၁၆၉၄ ဦး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံပီး ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၈၇၇၂ ဦးရိှလာ
မနီလာ      ေမ      ၁ 
ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  ၂၈၄ 
ဦး ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ြခင်းှင့်အတ ူေရာဂါကူးစက်ခ ံ
ရသူေပါင်း ၈၇၇၂ ဦးရှိလာေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာကားသည်။

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၁၀၈၄  ဦးရှိလာ
ထိုြပင်   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်လနူာ ၁၁ ဦး ထပ်မေံသဆုံးခဲ့ပီး ယင်းေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆံုးသူေပါင်း ၅၇၉ ဦးရိှလာေကာင်း၊ သိုေသာ် ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၄၁ ဦးသည် ေရာဂါမှ ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာခဲ့ပီး    ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၁၀၈၄  ဦး ရိှလာေကာင်း 
သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၈၄ ဦးအနက်  

၁၃၀ သည် မိေတာ်မနီလာမှ ြဖစ်ပီး ၁၁၆ ဦးသည် ိင်ုင၏ံ 
အလယ်ပုိင်း ဆီဘူးမိမှြဖစ်ကာ ကျန် ၃၈ ဦးသည် ုိင်ငံ၏ 
ေဒသအသီးသီးမှြဖစ်ကေကာင်း   ဖိလစ်ပိုင ်    ဒုတိယ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး       မာရီယာိုဆာရီယိုဗာဂျရီီက 
ေြပာကားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးတွင ်     ေရှတန်း 
မျက်ှာစာ၌ တိက်ုပဲွဝင်ေနကေသာ ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရး 
လုပ်သား ၇၅ ဦးသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်ခ ံ
ခ့ဲရပီး ယခုအခါ ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံ 
ရသ ူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေပါင်း ၁၆၉၄ ဦး ရိှလာခဲေ့ကာင်း၊ 
သိုေသာ်  ေရာဂါကူးစက်ခံရေသာ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များအနက် ၂၅၆ ဦးသည် ေရာဂါမှ   ြပန်လည်ကျန်းမာသွား 
ေကာင်း ဗာဂျရီီက ထပ်မံေြပာကားသည်။ 

ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ 

သူ၏ ၂၀ ရာခိုင် န်းနီးပါးသည် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
ြဖစ်ကရာ  ိုင်ငံအတွင်း  ဤနည်းအတိုင်း ဆက်လက်၍ 
ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနမည်ဆိုပါက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
အင်အားေလျာန့ည်းလာမည်ကိ ုစိုးရမ်ိမကင်းြဖစ်မေိကာင်း၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသည့ ်ကျန်းမာေရးလုပ်သား 
များအနက် ၃၃ ဦးသည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲ့ 
ေကာင်း ၎င်းက ထပ်မံေြပာကားသည်။

စမ်းသပ်စစ်ေဆး
ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရသည ်ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါစမ်းသပ ်

စစ်ေဆးမ ကိ ုအရိှန်ြမင့လ်ပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ တစ်ေနလ င် 
လနူာ ၈၀၀၀ ၏ နမနူာကိ ုစမ်းသပ်စစ်ေဆးိင်ုရန် ကိးပမ်း 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ အေကာင်းမှာ ေရာဂါေစာေစာ  
ရှာေဖွေတွရှိပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရသူအား သီးသန်ခွဲ၍ 
ထားြခင်းသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  ကာကွယ် 

ေရးှင့ ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် အဓကိကျေသာ နည်းလမ်း 
ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ထိုြပင် ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့ ်
ိုင်ငံရပ်ြခားတွင ်   အလုပ်လုပ်ကိုင်ကေသာ  ဖိလစ်ပိုင် 
အလုပ်သမား   ၂၀၀၀၀  ေကျာ်ကိုလည်း  ေရာဂါရှိ၊ မရှိ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံှင့် ေဒသ 
ေပါင်း ၄၆ ခုတွင် အလုပ်လုပ်ကုိင်ကေသာ ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ 
ရပ်ြခားအလပ်ုသမား ၁၇၀၇ ဦးတိုသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံခဲ့ကပီး ၎င်းတိုအနက် ၂၀၂ ဦးသည် အဆိုပါ 
ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း ဖလိစ်ပိင်ု ြပည်ပေရးရာ 
ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

မေလးရှားဝန်ကီးချပ ်မာယစ်ဒင်ယပ်ဆင်



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀

တိုကျိ ေမ ၁
ဂျပန်အစိုးရအေနြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ 
အေရးေပ အေြခအေန ေကညာထားြခင်းကိ ုေနာက်ထပ် 
တစ်လခန်အထိ အချန်ိတုိးြမင့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီး 
ချပ်ရှင်ဇိအုာေဘးက ေြပာကားသည်။ ယခခုျမှတ်ထားသည့် 
အေရးေပ အေြခအေနေကညာချက်သည ်ေမ ၆ ရက်တွင ်
ကန်ုဆုံးမည်ြဖစ်သည်။ အာေဘးသည် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 
က မ်းကျင်သမူျားှင့်ေတွဆုံပီးေနာက် သတင်းေထာက်များ 
ကို အထက်ပါအတိုင်း ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

အြခားိုင်ငံများ၌ ြဖစ်ပွားေနေသာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
အား ုိင်ငံအတွင်း ကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် ေဆာင်ရက် 

ရာတွင် ြပည်သူများ၏ ကိးပမ်းမ များသည် အေထာက် 
အကူြပေကာင်း ၎င်းကေြပာကားသည်။ ုိင်ငံ၏ကျန်းမာေရး 
စနစ်မှာ   အကန်အသတ်များရှိေနသြဖင် ့   ြပည်သူများ၏ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များစွာလုိအပ်ေကာင်း၊ ုိင်ငံတွင်းရိှ 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနေသာေဒသများတွင် လျင်ြမန်စွာ 
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်ကပ်ေရာဂါဆိုင်ရာ တုံြပန်ေဆာင်ရက်
ေရးဝန်ကီးအား     န်ကားထားေကာင်း   အာေဘးက 
ေြပာကားသည်။ ေဒသများရှ ိ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ  
များအား    အဖွဲဖွဲစည်းပီး    သုံးသပ်သွားမည်ဟ ု ၎င်းက 
ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ေမာ်စကို   ေမ    ၁
ုရှားဝန်ကီးချပ် မီေခးလ်မီ ှတင်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခရံေကာင်း စမ်းသပ်ေတွရိှသြဖင့ ်လပ်ုေဖာ်ကိင်ုဖက် 
များကိ ုကာကွယ်ရန် သီးသန်ခဲွေနထိင်ုရမည်ဟ ုမေီခးလ်က 
ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့်  ပ်ုသအံစည်းအေဝးတစ်ခ ု
အတွင်း   ေြပာကားခဲ့ပီး   ယာယီဝန်ကီးချပ်ခန်အပ်ရန် 
အကံြပခဲ့သည်။

အစားထိုးခန်အပ်
သမ တပူတင်က ဒုတိယဝန်ကီးချပ်-၁ အန်ဒေရဘီ 

ေလာ်ေဆာဗ့်ကိ ုယာယဝီန်ကီးချပ်အြဖစ် အစားထိုးခန်အပ် 
ေသာ အမန်ိတစ်ရပ်ကိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန် လက်မှတ်ေရးထုိး 
ခဲ့သည်။   လူတိုင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်ပီး 
မီေခးလ်မပါဘဲ အေရးကီးေသာ ဆံုးြဖတ်ချက်များ ြပလုပ် 
မည်မဟုတ်ဟ ုသမ တ ပူတင်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ပတူင်က မျက်ှာချင်းဆိင်ု အစည်းအေဝးများ မကျင်းပ 

သည်မှာ သီတင်းပတ်များစွာ ကာြမင့်ေနပီြဖစ်ပီး မီေခးလ် 
ကိ ုအဆုိပါအခန်းတွင် မတ် ၂၄ ရက်က ေနာက်ဆုံးအကိမ် 
ြမင်ေတွခဲရ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှုားသမ တုံး ဝက်ဘ်ဆိက်ု၏ 
ေဖာ်ြပချက်အရ  သိရသည်။ ုရှားိုင်ငံတွင ်ပီးခဲ့ေသာ ၂၄ 
နာရီအတွင်း   အတည်ြပထားေသာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၇၀၉၉ ဦးရိှခ့ဲရာ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၁၀၆၄၉၈ ဦးှင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၀၇၃ ဦးအထိရှိလာခဲ့ 
သည်ဟ ုအစိုးရ၏ ေနစ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ေနာက်ဆုံးအေြခ 
အေနေဖာ်ြပချက်အရ သိရသည်။

ေနစ် ကူးစက်မ အေရအတွက် ေထာင်ချြီမင့်တက်လာ 
ြခင်းေကာင် ့  ုရှားိုင်ငံမှာ   ယခုအခါ ဥေရာပတိုက်တွင ်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်   ကူးစက်မ သစ်   အများဆုံးြဖစ်ပွားရာ 
ိုင်ငံြဖစ်လာသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ အေရးေပ အေြခအေနေကညာထားြခင်းကို
အချနိ်တိုးြမင့်သွားမည်ဟု  ရှင်ဇိုအာေဘးေြပာကား

နယူးေယာက်  ေမ  ၁
ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  တိက်ုဖျက်ေရးှင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တုိက်ဖျက်မ  တစ်ပိင်နက်တည်း လုပ်ေဆာင်ြခင်းအတွက် 
ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တုိနီယုိဂူတာရက်စ်က 
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံကိ ုချးီကျးခဲ့သည်။

လွန်စွာေအာင်ြမင်
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံက ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတိက်ုဖျက်မ ကိ ုအတတူကွ တိက်ုဖျက်ိင်ု 
သည်ဆိုသည့် အံ့သေလာက်ေသာ စံနမူနာတစ်ရပ်ေပး 
ေကာင်း    သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ခု၌   ဂူတာရက်စ်က 
ေြပာကားခဲ့သည်။  လွန်ခဲ့ေသာ  ှစ်လေကျာ်က   ိုင်ငံ 
အတွင်း  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ေရာဂါေတွရှိပီးေနာက ် 
ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်  ြပည်တွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ အသစ်မရိှဟု ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံက  ေကညာခဲ ့
ေကာင်း၊ ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေြဖရှင်း 

ရာတွင်  လွန်စွာေအာင်ြမင်ခဲ့ေကာင်း  ၎င်းက ေြပာကား 
သည်။

Green Deal သေဘာတညူခီျက်အရ ေတာင်ကိရုီးယား 
ိုင်ငံက    ဓာတ်ေငွထုတ်လ တ်မ များ၊   ေကျာက်မီးေသွး 
ေလာင်စာသုံး ဓာတ်အားေပးစက်ုံများ ေလ ာ့ချေရးပါဝင ်
သည့်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အလွန်    စီးပွားေရးြပန်လည ်
ထူေထာင်မ ကို   အတူတကွလုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်ဟ ု၎င်းက 
ဆိုသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ှင် ့သဟဇာတရှိပီး လူမ ေရးအရ 
အားလုံးပါဝင်ေသာ  စီးပွားေရးြပန်လည်ထူေထာင်မ ြဖစ် 
သည့်      ဗိုင်းရပ်စ်အြမစ်ြပတ်ရှင်းလင်းမ က   ိုင်ငံတိုင်း 
လိုက်နာသင့်သည့်  စံနမူနာတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက 
ေြပာသည်။

ကိုးကား-ေကဘီအက်စ်
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

နယူးေဒလီ  ေမ  ၁
အိ ိယိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ေကာင့် တစ်ရက်တာအတွင်း လူနာ 
၇၂ ဦး   ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ   အဆိုပါ 
ေရာဂါေကာင့ ်ယေနအထ ိေသဆုံးသ ူ
ေပါင်း  ၁၁၄၇ ဦး    ရှိလာေကာင်း၊ 
ထိုအတူ အိ ိယိုင်ငံတွင် ိုင်ငံြခား 
သား ၁၁၁ ဦးအပါအဝင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူေပါင်း ၃၅၀၄၃ 
ဦးရိှလာေကာင်း အိ ိယ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ယေန ေြပာကားသည်။

သိုေသာ်    လက်ရှိအိ ိယိုင်ငံ 
အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခ ံ
ရသူ ၂၅၀၀၇ ဦးရှိသည့်အနက် လူနာ 
၈၈၈၈ ဦးသည်   ေရာဂါမှ ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာပီး ေဆးုမံျားမှ ြပန်ဆင်း 
သွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ေသဆုံးသူ ၇၂ ဦးတိုသည် 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါြဖင့ ်တစ်ရက်တာ 
အတွင်း      ေသဆုံးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
မဟာရာ့ရ ထရာ    ြပည်နယ်တွင ်၂၇ 
ဦး၊  ဂူဂျရတ်ြပည်နယ်တွင် ၁၇ ဦး၊ 
အေနာက်ဘင်ေဂါ  ြပည်နယ်တွင ်၁၁ 
ဦး၊ မာဒဟီယာပရာေဒ့ရ ှင့် ရာဂျာ့စ် 
တန်ြပည်နယ်တွင်  ခုနစ်ဦးစီ၊ ေဒလီ 
ေဒသတွင် သုံးဦးစသည်ြဖင့ ်ေသဆုံး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံး 
သူ  ၁၁၄၇  ဦးအနက် ၄၅၉ ဦးသည် 
မဟာရာရ့ ထရာြပည်နယ်တွင် ေသဆုံး 
ခဲ့ပီး     အိ ိယိုင်ငံ၌     ေသဆုံးမ  
အများဆုံး ြပည်နယ်ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
ထိုြပင ်   ဂူဂျရတ်ြပည်နယ်တွင ်၂၁၄ 
ဦး၊ မာဒဟယီာ ပရာေဒရ့  ြပည်နယ်တွင် 
၁၃၇ ဦး၊  ေဒလီေဒသတွင် ၅၉ ဦး၊ 

ုရှားဝန်ကီးချပ ်မီေခးလ်မီ ှစတင ်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ှင့် ကိုဗစ်-၁၉
ေရာဂါတိုက်ဖျက်မ ကို ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် ချးီကျး

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်
တစ်ရက်တာအတွင်း ၇၂ ဦးေသဆုံး၊ ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၁၄၇ ဦးရှိလာ

ရာဂျာ့စ်တန်ြပည်နယ်တွင် ၅၈ ဦး၊ 
ဥတ ာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်တွင် ၃၉ ဦး 
အေနာက်ဘင်ေဂါလ်တွင် ၃၃ ဦးှင့် 
မာဒဟီယာပရာေဒ့ရ   ြပည်နယ်တွင ်
၃၁ ဦး၊ တမီလ်နာဒူးြပည်နယ်တွင် ၂၇ 
ဦး၊   တယ်လီဂါနာတွင်  ၂၆ ဦးှင့် 
ကာဂန်တာကာြပည်နယ်တွင ်၂၁ ဦး၊   
ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်တွင် ၁၉ ဦး၊ ဂျာမူးှင့ ်
ကက်ရ မီးယားြပည်နယ်တွင် ရှစ်ဦး၊ 
ကယ်ရားလားြပည်နယ်တွင ်ေလးဦး၊ 
ဂျဟာခန်ှင့် ဟာရီယာနာ ြပည်နယ် 
တွင်  သုံးဦးစီ၊   ဘီဟာြပည်နယ်တွင ်
ှစ်ဦး၊ မဂီါလာယာ၊ ဟမီာချာပရာေဒရ့ ၊ 
ဩဒိသာှင့် အာသံြပည်နယ်တိုတွင ်
တစ်ဦးစ ီစသည်ြဖင့ေ်သဆုံးခဲေ့ကာင်း 
အိ ိယ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏   
ကိန်းကဏန်းများအရ သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ယခုအခါ 
အိ ိယိုင်ငံရှိ  ြပည်နယ်ှင့် ေဒသ 
အများအြပားသို ကူးစက်ပျံံှသွားပီး 
မဟာရာရ့ ထရာ ြပည်နယ်တွင် ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၀၄၉၈ ဦးရိှကာ 

ိုင်ငံအတွင်း    ေရာဂါကူးစက်မ  န်း 
အများဆုံးြပည်နယ ် ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
ထုိအတူ ဂူဂျာရတ်ြပည်နယ်တွင် ၄၃၉၅ 
ဦး၊   ေဒလီေဒသတွင် ၃၅၁၅ ဦးှင့ ်
မာဒဟီယာ ပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်တွင် 
၂၆၆၀၊  ရာဂျာ့စ်တန်ြပည်နယ်တွင ်
၂၅၈၄ ဦး၊  တမီလ်နာဒူးြပည်နယ်တွင် 
၂၃၂၃ ဦး၊ ဥတ ာပရာေဒရ့ ြပည်နယ်တွင် 
၂၂၀၃ ဦး၊ အင်ဒရာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ် 
တွင် ၁၄၀၃ ဦးှင့် တယ်လီဂါနာြပည် 
နယ်တွင်  ၁၀၃၈  ဦး စသည်ြဖင့ ်ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ     မဏိပူရြပည်နယ်ှင့ ်
ထရီပူရြပည်နယ်တွင်   ှစ်ဦးစီှင့် 
မီဇိုရမ်ြပည်နယ်ှင့်  အာူနာချာလ် 
ပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်တွင ်     တစ်ဦးစီ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရပီး 
အိ ိယိင်ုငတွံင် ေရာဂါကူးစက်မ  န်း 
အနိမ့်ဆုံးြပည်နယ်များ ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။          

   ကိုးကား-ပီတီအိုင်
ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ုရှားဝန်ကီးချပ ်မီေခးလ်မီ ှစတင်

ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ ်အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀

အိ ိယိုင်ငံတစ်ဝန်းမှာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ် 

တားဆီးဖို ခရီးသွားလာမ ေတွ ပိတ်ပင်ထားတဲ့အတွက ်

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှာ ေသာင်တင်ေနကတဲ ့ေရ ေြပာင်း 
လုပ်သားေတွကိ ုေနရပ်ြပန်ပိုဖို အိ ိယအစိုးရက စီစ် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ေမ ၁ ရက်မှာ    တီလန်ဂါနာြပည်နယ်အတွင်း 
ေသာင်တင်ေနကတဲ ့       ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွကိ ု

မီးရထားနဲ  ေနရပ်ြပန်ပုိတ့ဲအစီအစ်ေတွကုိ စတင်ေနပီ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွကို ေနရပ်ြပန်ပို 
တာဟာ တစ်ုိင်ငံလံုးမှာ ပထမဆံုးအကိမ်ြဖစ်ပါတယ်။ 

ရထားတွဲဆိုင်း   ၂၄  ဆိုင်းပါတဲ့   မီးရထားကီးဟာ 
ေရ ေြပာင်းလပ်ုသား ၁၂၀၀ ခန်ကိ ုတင်ေဆာင်ပီး တလီန် 

ဂါနာြပည်နယ်ကေန  ဂျာဟန်ြပည်နယ ်  အေရှပိုင်းကိ ု

ဦးတည်ထွက်ခွာေနပီြဖစ်ပါတယ်။
အိ ိယိုင်ငံမှာ ေနရပ်ြပန်ခွင့်မရဘဲ ေသာင်တင ်

ေနတဲ့ ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွကိ ုေနရပ်ြပန်ဖို ခွင့်ြပ 
လိုက်ပီလို    အိ ိယအစိုးရက   ဧပီလေှာင်းပိုင်းမှာ 

ေကညာခဲ့ပါတယ်။ ိုင်ငံအတွင်းမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်တားဆီးဖို ခရီးသွားလာခွင့် ကန်သတ်ချက် 
ေတွကို မတ် ၂၄ ရက်မှာ ဝန်ကီးချပ် နရန်ဒရာမိုဒီက 

ေကညာခဲ့ပါတယ်။ 

ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွကို ေနရပ်ြပန်ဖို ခွင့်ြပ 

လိက်ုေပမယ့ ်အစိုးရအာဏာပိင်ုေတရွဲ စစီ်ေဆာင်ရက် 
မ နဲသာ ေနရပ်သုိြပန်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်နယ်ေတွကုိ 

ဝင်ေရာက်ေတာမ့ယ်ဆိရုင်လည်း သတ်မှတ်ထားတဲရ့က် 
အထိ သီးြခားေစာင့်ကည့်မ ေတွ ခံယူရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ရထားေပ မှာ ခပ်ခွာခွာ 

ေမ ၁ ရက်အေစာပိင်ုးမှာ ေရ ေြပာင်းလပ်ုသားေတကွိ ု
တင်ေဆာင်လာတဲ ့ရထားကီးဟာ တလီန်ဂါနာြပည်နယ် 

ေဟဒီရာဘတ်မိရဲ    ဆင်ေြခဖုံးေနရာတစ်ခုြဖစ်တဲ့ 
လင်ဂမ်ပါလီကေန  စတင်ထွက်ခွာလာပီး   ဂျာဟန် 

ြပည်နယ် ဟာတယီာမိကိ ုေမ ၂ ရက်မှာ ေရာက်ရိှမယ်လို 

သိရပါတယ်။ 
ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွဟာ ခပ်ခွာခွာေနရမယ့ ်

စည်းမျ်းေတကွိ ုလိက်ုနာပီး မီးရထားေပ လိက်ုပါစီးနင်း 
ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အချင်းချင်းထိေတွမ မရှိဘဲ ခပ်ခွာခွာ

လိုက်ပါစီးနင်းိုင်ဖို ရထားေပ မှာ ေနရာေတ ွသတ်မှတ် 

ထားပီး ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွကိ ုစားနပ်ရိက ာေတွ 
လည်း   ေဝမ ေပးထားတယ်လို    မီးရထားလုပ်ငန်း 

အကီးအကဲ ရာကတ်ချာက ဆိုပါတယ်။   ပုံမှန်ဆိုရင် 
တဲွဆိင်ုးတစ်ခမှုာ  ခရီးသည်ေနရာ    ၇၂   ေနရာ သတ်မှတ် 

ထားပါတယ်။   ဒါေပမယ့ ် ခပ်ခွာခွာေနရမယ့စ်ည်းမျ်းအရ 

မီးရထားတွဲဆိုင်းတစ်ခုေပ မှာ    ခရီးသည် ၅၄ ဦးသာ 
လိုက်ပါစီးနငး်ရမှာြဖစ်တယ်လို       ရာကတ်ချာက  

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

မီးရထားမထွက်ခွာမ ီ         လိုက်ပါစီးနင်းမယ့ ်

ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွအေနနဲ      ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးရှိ၊ မရှိ 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ေတွ ခံယူရပါတယ်။ 

အခု ေနရပ်ြပန်ေနပီြဖစ်တဲ ့ေရ ေြပာင်းလုပ်သား 
ေတွဟာ  ေဟဒီရာဘတ်မိက   အိ ိယနည်းပညာ 
အင်စတကီျရဲ  ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းခွင်က လပ်ုသား 

ေတွြဖစ်ပါတယ်။ မကာေသးမီက ဒီလုပ်သားေတွဟာ 

သူတိုရဲ             လုပ်ခလစာေတွ     မရရှိတဲ့အတွက ်

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ေနရပ်ြပန်ခွင့်ရပီြဖစ်တဲ ့အိ ိယေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ

ကန်ထိုက်တာကိ ုလစာေပးဖို ဆ ထုတ်ေဖာ်ခဲ့တယ်လို 

သိရပါတယ်။ 
အိ ိယေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွဟာ      ိုင်ငံရဲ 

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ဖို အဓိကေကျာိုးပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
ိုင်ငံအတွင်းမှာရှိတဲ ့      ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ 

စားေသာက်ဆိင်ုေတ၊ွ ကုန်စည်ပုိေဆာင်ေရး၊ အလှြပင်ခန်း၊ 
ေမာ်ေတာ်ကားထတ်ုလပ်ုေရး၊ ေရပိက်ုဆက်လပ်ုငန်းေတနွဲ  

သတင်းစာေတွ လိုက်လံပိုေဆာင်တဲ့လုပ်ငန်း  စတဲ့ေနရာ 
အများအြပားမှာ ေရ ေြပာင်းလပ်ုသားေတ ွပါဝင်လပ်ုကိင်ုေန 

တာကို ေတွြမင်ရပါတယ်။ 

အိ ိယိုင်ငံအတွင်း     ေရ ေြပာင်းလုပ်သားအေရ 
အတွက် သန်း ၁၀၀ နီးပါးရှိပါတယ်။  အများစုကေတာ့ 

ချိတဲစွ့ာ ေနထိင်ုကရပါတယ်။ ိင်ုငအံတွင်းမှာ ကိဗုစ်-၁၉ 
ကူးစက်မ  စတင်ေတွရှိခဲ့တဲ့အတွက ်ခရီးသွားလာခွင့်ေတ ွ
ပိတ်ပင်လိုက်ေတာ့     စက်ုံ၊ အလုပ်ုံေတွအပါအဝင ်

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းအားလုံး ပတ်ိပင်လိက်ုရပါတယ်။ ဒအီချန်ိ 
မှာ ေရ ေြပာင်းလုပ်သားအများစုဟာ  ေရာဂါကူးစက်ခံရ 

မှာထက်   အစာေရစာငတ်ပီး   ေသဆုံးရမှာကိ ု    ပိုလို 

ေကာက်လန်ေနကပါတယ်။ 

ိုင်ငံအတွင်းမှာ     မီးရထား၊  ဘတ်စ်ကားစတဲ့ 

ပိုေဆာင်ေရးစနစ်ေတ ွ  ပိတ်ပင်ထားတဲ့အတွက ်   တချိ 
ေရ ေြပာင်းလပ်ုသားေတဟွာ မိင်ုေပါင်းများစွာရှည်လျားတဲ ့

ခရီးရှည်ကီးကို ေြခကျင်လမ်းေလ ာက်သွားပီး ေနရပြ်ပန် 
ခဲ့ကပါတယ်။  ခရီးရှည်ေတွကို  လမ်းေလ ာက်ြပန်ရင်း 

ေသဆုံးသွားတဲ ့ေရ ေြပာင်းလပ်ုသားေတလွည်း အများကီး 

ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

အချိြပည်နယ်အာဏာပိင်ုေတကွလည်း ဘတ်စ်ကား 
ေတွ၊ မီးရထားေတွအသုံးြပပီးေတာ ့ေရ ေြပာင်းလုပ်သား 

ေတွကို ေနရပ်ြပန်ပိုဖို စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 

လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့   ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွ 
ေနရပ်ြပန်ခွင့ရ်တဲအ့တွက် အလွန်ဝမ်းသာေပျာ်ရ င်ေနတာကိ ု

ေတွရပါတယ်။ 
စီမံမ ေတွ ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွ ေနရပ်ြပန်လာကပီြဖစ်တ့ဲ 
အတွက်  သူတိုကို ယာယီထားရှိမယ့ ်သီးြခားေစာင့်ကည့ ်

မယ့်ေနရာေတွအြပင ် စားနပ်ရိက ာေတွကိုပါ    ကိတင် 

ြပင်ဆင်ထားဖို    ဥတာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်   ဝန်ကီးချပ် 
ယိုဂီအာဒီယာနာက တာဝန်ရှိသူေတွကို  န်ကားထား 

ပါတယ်။  ဒါ့အြပင် ခွင့်ြပချက်မရှိဘဲ   ဘယ်သူကိုမ  
ြပည်နယ်အတွင်း ဝင်ခွင့်မေပးဖိုကိုလည်း မှာကားထား 
ပါတယ်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေတွ ြမင့်မားလာမှာကိ ုစိုးရိမ ်

အခုလို အိ ိယေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွကို ေနရပ် 

ြပန်ဖုိ ခွင့်ြပလုိက်တာေကာင့် ြပည်နယ်ေတွမှာ ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်မ ေတွ ြမင့်တက်လာမှာကုိ စုိးရိမ်ရတယ်လုိ 

ကမ ာ့ဘဏ်က ဆုိပါတယ်။ ဘာလုိလဲဆုိရင် အိ ိယုိင်ငံရဲ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  ြမင့်မားတဲ့ေဒသေတွမှာ   ေရ ေြပာင်း 
လုပ်သားေတွအများဆုံးေနထိုင်ကတဲ့ေနရာေတ ွ   ပါဝင် 

ေနလိုြဖစ်ပါတယ်။    ေရာဂါပိုးမေတွရှိတဲ ့ ြပည်နယ်ေတွ၊ 
ေကျးရာေတွကို ြပန်လာကတဲ့ ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွ 

ဟာလည်း ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသယ်ေဆာင်လာသူေတွ ြဖစ်လာ 

ိင်ုဖွယ်ရိှတယ်လိုလည်း ကမ ာဘ့ဏ်က  ေထာက်ြပေြပာဆိ ု
ခဲပ့ါတယ်။ အိ ိယိင်ုငဟံာ ကမ ာေပ မှာ လဦူးေရသပ်ိသည်း 

တဲ့ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုေနရာမျိးမှာ   ဗိုင်းရပ်စ ်

ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းစ်ေတ ွလုပ်ေဆာင်ရတာ 

အလွန်ခက်ခဲတဲ့ စိန်ေခ မ ေတွ ရှိိုင်ပါတယ်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိအိ ိယိင်ုငမှံာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၃၅၀၄၃ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ ၁၁၅၄ ဦး 
ရှိပါတယ်။ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေတွထဲက ၉၀၆၈ ဦးမှာ 

ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာပါပီ။   ဒါေပမယ့် 
အာဏာပိုင်ေတွကေတာ ့             ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ု  လစ်ဟာမ မရှိဘဲ 
စနစ်တကျ     ကိုင်တွယ်လုပ်ေဆာင်ေနတာကိ ု  ေတွြမင ်

ရပါတယ်။ 

အပံးပန်းေတွ ဖူးပွင့်ေဝဆာ

အိ ိယအစိုးရက   ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွကို 

ေနရပ်ြပန်ဖို ခွင့ြ်ပလိက်ုေတာ ့ေနရပ်ြပန်ဖိုတာစေူနကတဲ ့

ေရ ေြပာင်းလပ်ုသားေတဟွာ အတိင်ုးမသ ိဝမ်းသာေနက 
တာကို ေတွြမင်ရပါတယ်။ 

"က န်ေတာ်တိုေတ ွေနရပ်ြပန်ဖို အထူးမီးရထားကီး 
စီစ်ေပးတဲ့အတွက် အစိုးရကိ ုအလွန်ပဲေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ အခအုမ်ိြပန်ဖို မီးရထားေပ မှာ ေရာက်ရိှလိုေနပါပ"ီ 
လို အသက် ၂၄ ှစ်အရယ်ရှိတဲ့ ေရ ေြပာင်းလုပ်သား 

ဒီလစ်ရာေဒ့ဗ်က ဆိုပါတယ်။ 

ဒီလစ်ရာေဒ့ဗ်ဟာ   ဂျာခန်ြပည်နယ်  ဒါတွန်ဂန် 
ခိင်ုမှာရိှတဲ ့ချန်ဒိေုကျးရာမှြဖစ်ပီး ပီးခဲတ့ဲဒ့ဇီင်ဘာလက 

ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းမှာ အလပ်ုလပ်ုဖို ေဟဒရီာဘတ် 

ြပည်နယ်ကိ ု  လာေရာက်ခဲ့တဲ့    ေရ ေြပာင်းလုပ်သား 

တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ 

မီးရထားေပ မတက်မ ီက န်ေတာ်တိုေတကွိ ုေရာဂါ 
ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးေပးပါတယ်။ အစားအစာေတွကိုလည်း 

မ ေဝေပးတယ်။ ဒလီိအုစစအရာရာ အဆင်ေြပေချာေမွမ  
ရိှေအာင် ကညူေီပးတဲတ့ာဝန်ရိှသေူတကွိ ုေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်"လို အသက် ၂၇ ှစ်အရယ် ေရ ေြပာင်းလုပ်သား 

ဆန်တိုကူမာဆင်းက ဆိုပါတယ်။ 
အခလုိကုပ်ေရာဂါဆိုးကီး ကမ ာေပ ကိ ုကျေရာက် 

ေနတဲ့အချနိ်မှာ   မိေဝးဖေဝးနဲ   အေဝးတစ်ေနရာမှာ 
ေနရတာထက် ကိုယ့်မိသားစုအနီးမှာပဲ ေနထိုင်ရတာ 

ပိမုိလုုံ ခံတယ်လို ခစံားရပါတယ်။ ဒလီိအုချန်ိမှာ ေနရပ်ကိ ု

ခွဲခွာပီး    အေဝးတစ်ေနရာကို    အလုပ်သွားလုပ်ကတဲ ့
ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွအေနနဲ     ကိုယ်တိုင်ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံမှာကိ ုကာကွယ်ရ၊ အေဝးမှာရိှတဲ ့မသိားစဝုင် 

ေတွ ေရာဂါကူးစက်ခံရမှာကို ပူပန်ရနဲ  စိုးရိမ်ေသာက  

ဗျာပါဒေတွ များလွန်းလှပါတယ်။ အခုဆိုရင် အိ ိယ 

အစိုးရက ေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွရဲ ေတာင်းဆိုချက ်
ေတကွိငုဲကွ့က်ပီး ေနရပ်ြပန်ခွင့ြ်ပလိက်ုေတာ ့ေရ ေြပာင်း 
လပ်ုသားေတအွေနနဲ  ဘယ်ေလာက်ေတာင် ဝမ်းသာပတီ ိ

ြဖစ်ကမလဲဆိုတာ   မှန်းဆကည့်လိုေတာင်ရိုင်မယ ်
မထင်ပါဘူး။ ဒါေကာင့်  ရင်ထဲမှာ အတိုင်းမသိ ေပျာ်ရ င် 

ေနကတဲ့  အိ ိယေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွရဲ ေပျာ်ရ င် 
ကည်ူးမ ေတွကုိ ထပ်တူခံစားရင်း ေရးသားလုိက်ပါတယ်။ 

ကိုးကား-ဘီဘီစီ  

ေနရပ်ြပန်ကေတာ့မည့ ်အိ ိယ ေရ ေြပာင်းလုပ်သားများကိ ုတီလန်ဂါနာြပည်နယ် လင်ဂမ်ပါလီဘူတာုံ၌ ေတွရစ် ။

အိ ိယေရ ေြပာင်းလုပ်သားေတွဟာ  ိုင်ငံရဲ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ဖို 

အဓိကေကျာိုးပြဲဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငအံတွင်းမှာရိှတဲ ့ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းေတ၊ွ 

စားေသာက်ဆိုင်ေတွ၊ ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး၊ အလှြပင်ခန်း၊  ေမာ်ေတာ်ကား 

ထတ်ုလပ်ုေရး၊ ေရပိက်ုဆက်လပ်ုငန်းေတနွဲ သတင်းစာေတ ွလိက်ုလပံိုေဆာင်တဲ ့

လပ်ုငန်း  စတဲေ့နရာ အများအြပားမှာ ေရ ေြပာင်းလပ်ုသားေတ ွပါဝင်လပ်ုကိင်ုေန



ေညာင်တုန်း  ေမ   ၁
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ ေချာင်းကီးနယ်ေြမရဲစခန်းမ ှ
တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဧပီ ၂၉ ရက် ည ၁၀ နာရီ ၅ မိနစ် 
က   ေညာင်တုန်းမိနယ ်     ေရ ပန်းကူေကျးရာထိပ်၌     လုံ ခံေရးတာဝန် 

ေဖာင်းြပင ် ေမ   ၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေဖာင်းြပင်မိနယ်  ေြမေဘာင်ကီးေကျးရာပါ 
ေလးရာတို၌ ယမန်ေန    နံနက် ၃  နာရီက မိုးရာသွန်းပီး  ေလြပင်း 
တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်သွပ်မိုး၊ ထရံကာ၊ ပျ်ခင်းေနအိမ် ၁၄ လုံး၊ ေကျးရာ 
အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး ှစ်ုံး၊ စာသင်ေကျာင်း တစ်ေကျာင်း၊ ဘုန်းကီးေကျာင်း 
တစ်ေကျာင်း၊  ဓမ ာုံတစ်ခုတို   အမိုးလန်ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း၊  အလားတူ  

စ့်ကိုင် ေမ   ၁
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး စ့်ကိုင်မိနယ် ပလိပ်ဘူတာ ေကျးရာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနသည်ကုိ ေှာင့်ယှက်သူ 
အမျိးသားတစ်ဦးအား စ့်ကုိင်မိနယ် တရားုံးက  ဧပ ီ၂၉ ရက်က ေထာင်ဒဏ်  
ေြခာက်လ အမိန်ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ရာအိမ်မှး ဦးချိဝင်းှင့် လူမ ေရးအဖွဲဝင်များသည ်  ဧပီ ၁၅ 
ရက်က ုိင်ငံေတာ်အစုိးရမှေထာက်ပ့ံသည့်ပစ ည်းများအား ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများသုိ ထုတ်ေပးရန် ြပင်ဆင်ေနစ် စ့်ကုိင်မိနယ် ပလိပ်ဘူတာ 
ေကျးရာေန   ဆန်းသူရေကျာ်က    ေကျာင်းတံခါးေပါက်အား  ေြခေထာက်ြဖင့ ်
ကန်၍ ေအာ်ဟစ်ဆဆဲိြုခင်း၊ ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်  ကာကွယ်မ  
ြပလပ်ုရန် ကပ်ထားေသာ ေကာ်ြငာများ၊ ဗီိင်ုးများအား ဆဲွခွာြခင်း၊ စတ်ုဖြဲခင်း 
များြပလုပ်သြဖင့ ်   ရာအိမ်မှး ဦးချိဝင်းက   အေရးယူေပးပါရန ်တရားလိုြပ 
တိုင်တန်းခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍  ဆန်းသူရေကျာ်အား သဘာဝေဘးအ ရာယ်  
ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ ဥပေဒပုဒ်မ-၂၆အရ  ေထာင်ဒဏ်ေြခာက်လကျခံေစရန ်ဧပီ 
၂၉  ရက်က အမိန်ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             ဝင်းဝင်းသန်း(စ့်ကိုင်)

သထုံ   ေမ   ၁
မွန်ြပည်နယ်   သထုံမိ   ေြမနီကုန်းေကျးရာအနီး 
ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင် အေဝးေြပးလမ်းမကီးေပ ၌ 
ဧပ ီ၂၉ ရက်က ေဘးတဲွဆိင်ုကယ်အား   အရိှန်ြပင်းစွာ 
ေမာင်းှင်လာေသာ  ဆုိင်ကယ်တစ်စီးက ဝင်တုိက် 
မိမ ေကာင့်    အမျိးသားှစ်ဦးဒဏ်ရာရပီး   တစ်ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ ေြမနီကုန်း 

ေကျးရာအနီး  ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်  အေဝးေြပး 
လမ်းမကီး၌ ဧပ ီ၂၉ ရက် ည ၇ နာရခဲွီခန်က သထုမှံ 
ဘီးလင်းသို    ယာ်ေမာင်း   ထွန်းထိုက်ဝင်း  
ေမာင်းှင်လာေသာ  ဆိုင်ကယ်က ယာ်ေမာင်း 
ြမင့်ေထွး   ေမာင်းှင်ပီး    ဦးေဖသန်းတိုလိုက်ပါ 
စီးနင်းလာေသာ ေဘးတဲွဆုိင်ကယ်အား ဝင်တုိက်မိ 
သြဖင့ ်ဆိုင်ကယ်ေမာင်းသူှင့ ်  ေဘးတွဲဆိုင်ကယ ်
ေမာင်းသူတို   ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သည်။   ေဘးတွဲ 

ဆိုင်ကယ်ေပ တွင် လိုက်ပါလာသူ  ဦးေဖသန်းတွင်    
လည်း  ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး သထုံခိုင် ေဆးုံကီးသို   
တင်ပိုကုသစ် ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ယာ်ေမာင်း ထွန်းထိက်ု 
ဝင်းအား သထုံမိမရစဲခန်းက ဆက်လက်အေရးယ ူ
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

ေနြပည်ေတာ်  ေမ ၁ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖဲွသည် ဘားအံမိနယ် လ  င်ကဘာေကျးရာအပ်ုစ ုမမီန်းေကျးရာေန မမူးဒွတ်  
၏ေနအိမ်ကို ရှာေဖွရာ ယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲက စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၇၆၀၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

အလားတူ   ယင်းေနည ၉  နာရီက  မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး   
ရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ပုသိမ်ကီးမိနယ်   ၁၆ 
မိင်ု ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိတွင် တင်ေမာင်ေဆေွမာင်းှင်လာသည့ ်ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ကို  ရပ်တန်ရှာေဖွရာ  ယာ်ေနာက်ခန်း၌ ရန်ိုင်ှင့် ြမင့်ေအာင်တိုအား  
ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်တစ်စီး တင်ေဆာင်လျက်ေတွရှိရပီး ေမာ်ေတာ်ယာ် 
အတွင်းမှ    စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား  ၁၁၄၇ ှင့်  လက်ကိုင်ဖုန်း သုံးလုံးတိုကိ ု
သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ 
ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း  သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

ကနီ     ေမ     ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကနီမိနယ်အတွင်း  ယမန်ေန    

ညေန ၃ နာရခီန်က ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့် ကူးဆပ်ိ 
ေကျးရာအုပ်စ ု    သစ်ေခါက်ေကျးရာမ ှ  ဦးေမာင်ေဌး၏  

လူေနအိမ်တစ်လုံးှင့်ဦးေအာင်မင်း၏ ွားတဲတစ်လုံး  

အမိုးလန်ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း၊  အလားတူ ယင်းေန  ညေန 
၄ နာရခဲွီခန်က လာပိုအပ်ုစ ု ထန်းတပင်ေကျးရာမှ ဦးငငမ်ိး 

၏ ေနအိမ်တစ်လုံး ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထုိြပင် ညေန ၅နာရီ ၁၅ မိနစ်ခန်က ပင်ကင်းအုပ်စု 

အထက်ကင်းေကျးရာမှ  ဦးေမာင်စိုး၊ ဦးေအာင်ိင်ုထွန်းှင့်  
ဦးြမင့်ေဌးတို၏  ေနအိမ်များ အမုိးလန်ပျက်စီးခ့ဲေကာင်း၊ 

လူှင့်   တိရစ ာန်အေသအေပျာက်မရှိေကာင်း    မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ သိရသည်။ 

ခင်ဝင်းကည(်ြပန်/ဆက်)

မိင်    ေမ   ၁
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မိင်မိနယ်တွင်  ယမန်ေန    ညေန 
၄ နာရီ ၄၅ မိနစ်က ေလြပင်းတိုက်ခတ်ကာ မိုးသည်း 
ထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့ ်  သစ်ပင်ှင့်    ဓာတ်တိုင်များ  
ပိလဲပီး ေနအိမ်အချိ ပျက်စီးမ များြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်    မိနယ်အတွင်းရှ ိ
ေရ လင်းဆွဲေကျးရာအုပ်စုတွင် ေနအိမ် ငါးလုံး၊ ကန်နီ 
ေကျးရာအုပ်စုတွင ်ေနအိမ် ၁၁ လုံးှင့် အထကေကျာင်း  
တစ်ေကျာင်း၊ အိုးဘိုေကျးရာအုပ်စုတွင ်ေနအိမ် ှစ်လုံး၊  
ထေှာင်းဝင်းေကျးရာအပ်ုစတွုင် ေနအမ်ိ ၂၉ လုံး၊ ဘန်ုးကီး 

ေကျာင်း   တစ်ေကျာင်းှင့်အထက(ခွဲ)    တစ်ေကျာင်းတို  
အမုိးလန်ပျက်စီးမ များရှိခဲ့ပီး ထေှာင်းဝင်းေကျးရာတွင် 
သစ်ပင်ကိင်ုးကျိး လဲကျြခင်းများှင့် ဗုိ ၄၀၀ လုိင်းဓာတ်တိင်ု 
ကျိးကာ ဓာတ်ကိးများြပတ်ကျြခင်းများ ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်။  

အဆိပုါ ြဖစ်စ်တွင် မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာအပ်ုစ ု
ေလးအပ်ုစမှု ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း တစ်ေကျာင်း၊ စာသင် 
ေကျာင်း ှစ်ေကျာင်းှင့ ်လူေနအိမ် ၄၆ လုံးတို  ထိခိုက် 
ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ပီး  လူှင့်တိရစ ာန်များ ထိခိုက်ေသဆုံးမ  
မရှိေကာင်း သိရသည်။

သူရ(ပုံေတာင်)

မေကွး    ေမ   ၁
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ ဧပီ ၁ရက်မှ ၃၀ ရက်အတွင်း 
ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ  ၃၃ ကိမ်ြဖစ်ပွားပီး  မိနယ် ၁၂   
မိနယ်ရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၆၄၀၊ လဦူးေရ ၂၇၀၉ ဦး ေလေဘး 
သင့်ခဲ့ေကာင်း ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီး 
ဌာနမှ  သိရသည်။ 

" မေကွးနဲ ဆင်ေပါင်ဝကဲေတာ ့ပျက်စီးမ  အများဆုံး 
ပဲ။ သဘာဝေဘးကံသူေတွအတွက် ေထာက်ပ့ံမ ေတွကုိ  
အြမန်လုပ်ေဆာင်ေပးေနပါတယ်''ဟု   မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာန  
တိုင်းဦးစီးမှး ဦးြမင့်စိုးက ေြပာသည်။

ေလေဘးဒဏ်ကံသူတစ်ဦးလ င်    ခုနစ်ရက်စာ 

ဆန်ဖိုး ေငကွျပ် ၂၁ဝဝ၊ ေနအမ်ိပိကျလျင် တစ်သန်ိးကျပ်၊ 
အမိုးလန်ပျက်ဆီးမ များအတွက်  ပျက်ဆီးမ အေနအထား 
ေပ မူတည်၍ သုံးေသာင်းကျပ်၊ ငါးေသာင်းကျပ ်စသည် 
ြဖင့် ေထာက်ပံမ့ များ ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း သရိသည်။

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၌  ေလြပင်းေကာင့်  ေနအမ်ိ 
၁၇ လုံး ပိကျခဲ့ပီး  ေနအိမ် ၆၂၃  လုံး၊  ဘာသာေရး 
အေဆာက်အအုံ  ရှစ်လုံး  တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း   ပျက်စီး 
ခဲေ့ကာင်း ၊ ပျက်စီးမ များအတွက် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း၊ 
အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းဖိုးှင် ့  ဆန်ရိက ာဖိုးေငွကျပ ် ၂၃၈ 
သိန်းေကျာ် ေထာက်ပံ့ခဲ့ေကာင်း မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခန် ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                      

ေဇယျတု(မေကွး)

ေမ ၂၊  ၂၀၂၀

ဘားအံမိှင့် ပုသိမ်ကီးမိနယ်တို၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

မမူးဒွတ်အား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း
ေဆာင်ရက်ေနသူကို ေှာင့်ယှက်သူတစ်ဦးအား 

ေထာင်ဒဏ် ေြခာက်လချမှတ်

သံြဖဇရပ်၌ အစာအဆိပ်သင့်၍ 
အမျိးသားှစ်ဦး ေသဆုံး

သထုံမိ၌ ဆိုင်ကယ်ှင့်ေဘးတွဲဆိုင်ကယ်တိုက်မိ၍ အမျိးသားတစ်ဦး ေသဆုံး၊ ှစ်ဦးဒဏ်ရာရ

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ ညမထွက်ရအမိန် ေဖာက်ဖျက်သူ သုံးဦးအား အေရးယူထား
ေဆာင်ရက်စ်     ညမထွက်ရအမိန်အား   ေဖာက်ဖျက်ပီး   သွားလာေနသူ 
ိုင်လင်းသူပါ   သုံးဦးတိုအား  ေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်  ဥပေဒှင့်အညီ  တရားစွဲရန်  
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ ဧပီလအတွင်း 
ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ  ၃၃ ကိမ်ြဖစ ် 

မိင်မိနယ်၌  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ကာ မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့် 
သစ်ပင်ှင့် ဓာတ်တိုင်များ ပိလဲပီး ေနအိမ်အချိ ပျက်စီး

ကနီမိနယ်အတွင်း မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် 
ေနအိမ်များ အမုိးလန်ပျက်စီးပီး ကားတစ်စီးေရထဲေမျာပါ

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အချိ၌ ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များြဖစ်ပွား

မင်းကင်းမိနယ ်အု ဲဘုတ်ေကျးရာပါ ှစ်ရာတို၌ ညေန ၄ နာရီခွဲက ေလြပင်း 
တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ဓနိမိုး၊ ထရံကာ၊ ပျ်ခင်း ေနအိမ်ငါးလုံး အမိုးလန်ပျက်စီး 
ခဲ့ေကာင်း၊ ေရ ဘိုမိနယ် ေရေတာ်မူေကျးရာပါ ှစ်ရာတို၌ ညေန  ၆ နာရီခွဲက  
ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ဓနိမိုး၊ ထရံကာ၊ ပျ်ခင်း ေနအိမ် ၂၇ လုံး၊ စာသင် 
ေကျာင်း တစ်ေကျာင်း အမိုးလန်၊ ေနအိမ်ငါးလုံး ပိကျပျက်စီးခဲ့ပီး လူှင့် 
တိရစ ာန် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

အလားတ ူပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကဝမိနယ် ခမြဲပင်ေကျးရာ၌  ယမန်ေန  
ညေန ၄ နာရီခွဲက  ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်သွပ်မိုး၊ ထရံကာ၊  ပျ်ခင်း  
ေနအမ်ိ ၂၅ လုံး အမိုးလန်၊ တန်ေဆာင်းတစ်ခ ုပိကျဆုံး ံးခဲ့ပီး လှူင့ ် တရိစ ာန် 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ထိုအတူ  ရှမ်းြပည်နယ ် သီေပါမိနယ်  ဟူးမီေကျးရာပါ   ှစ်ရာတို၌ 
ယမန်ေန  ည ၈ နာရီ ၅၀ မိနစ်က မိုးရာသွန်းပီး ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့်  
သွပ်မိုး၊ ပျ်ကာ၊ ပျ်ခင်း ေနအိမ် ၁၆ လုံး အမိုးလန်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ပီး လူှင့်  
တိရစ ာန် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

ရဲြပန်ကား

သံြဖဇရပ ်  ေမ   ၁

မွန်ြပည်နယ် သံြဖဇရပ်မိ ေဖာင်စိန်ရပ်ကွက်၌ ယမန်ေန  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲက 

အမျိးသားှစ်ဦး အစာအဆိပ်သင့်၍ ေသဆုံးသွားေကာင်း သိရသည်။
ြဖစ်စ်မှာ အဆုိပါရပ်ကွက်ေန ဦးေမာင်ဒင်ှင့် သားြဖစ်သူ ဦးေသာင်းေဖ 

တို  ှစ်ဦးမှာ ပင်လယ်တွင်းမှရရိှေသာ ငါးပတူင်းအား ချက်ြပတ်စားေသာက်ရာမှ  
ယာဘက်နား ေသွးထွက်၊ ေနာက်ေကျာတွင် ေသွးကွက်များြဖင့ ်အစာအဆိပ် 

သင့်ကာ ြပင်ပဒဏ်ရာမရှိဘ ဲေသဆုံးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  ရဲြပန်ကား



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center 
ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁

Coronavirus Disease 2019(COVID-19)     ထန်ိးချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ  

တံုြပန်ေရးေကာ်မတီက ကိဗုစ်-၁၉ Call Center  ကိ ု ဖွင့လှ်စ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး၌ အရိှန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်အတွက်    ကျန်းမာေရးှင့်   အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို ညိ  င်း 

မ ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခ၊ု Blue ocean ကမု ဏတီို ပူးေပါင်း၍ 

COVID-19 Call Center   (ဖုန်းနံပါတ်-၂၀၁၉) အား   နံနက်  ၈  နာရီမှ  

ည ၈ နာရအီထ ိ ရန်ကန်ုမိ ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသေုတသန 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမ ှေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်း  ဆရာဝန်(၁၇)ဦး  စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍ 

ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။                                         သတင်းစ်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁ - ၅ - ၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်
(၁ - ၅ - ၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။ (၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေနပိင်ုးတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ 
အသွားအလာကန်သတ်ခံရသူှင့ ်ေစာင့်ကည့်လူနာ (၁၅၅) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန 
(DMR) မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ေသာ အသွားအလာကန်သတ်ခံရသူှင့ ်ေစာင့်ကည့်လူနာ (၄၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများ၊ 
စုစုေပါင်း (၁၉၆) ခုတွင် - 
 •  COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိပါ။ (ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မရှိပါ။)
၂။ (၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၁၅၁) 
ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။
၃။ (၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လနူာေဟာင်း (old confirmed case) များအနက် ဓာတ်ခဲွနမနူာများ၌ 
(၂) ကမ်ိဆက်တိက်ု ပိုးမေတွရိှသ ူအသစ် (၃)ဦး (Case -14, 18, 90) ထပ်မေံတွရိှရသြဖင့ ်ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာများ၌ 
(၂) ကိမ်ဆက်တိုက ်ပိုးမေတွရှိသ ူစုစုေပါင်း (၃၁) ဦးရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ 
၄။ (၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ေရာဂါပိုးကင်းစင်လာသ ူ (၁၀) ဦး (Case-2, 8, 32, 33, 38, 41, 47, 50, 54, 58) 
တိုအား ေဆးုမှံဆင်းခွင့ြ်ပခဲ၍့ ယေနအထ ိေဆးုမှံဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူစစုေုပါင်း (၂၇) ဦးရိှပြီဖစ်ပီး ၎င်းတိုအား သတ်မှတ် 
ေနရာများတွင် အသွားအလာဆက်လက်ကန်သတ်ထားရှိပါသည်။
၅။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦးရှိပါသည်။ 
၆။ ကျန်ရိှ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၁၁၈) ဦးအား သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများတွင် ေဆးကုသမ ေပးလျက်ရိှပီး ၎င်းတို 
အနက် အထူးကပ်မတ်ကုသခန်းတွင ်ကုသမ ခံယူေနသူ (၂) ဦးရှိပါသည်။ 

၇။ (၃၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရမှီ (၁-၅-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရအီတွင်း ေတွရိှရ 
ေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၈၅)ဦး ရှိပါသည်။
၈။ ယေနညအတွက် ဓာတ်ခွဲအေြဖများ ထပ်မံထုတ်ြပန်ရန် မရှိေတာ့ပါ။  

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁ - ၅ - ၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ဇယား-၁

(၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေန ) ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ များတွင် COVID-19 လူနာေတွရှိရမ 
(၁ - ၅ - ၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။ (၃၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲေသာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၂၉)ခုတွင် 
COVID-19 ေရာဂါပိုးမေတွရိှရေကာင်း (၃၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန  ည(၈:၀၀)နာရ ီသတင်းတွင်ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။
၂။ ထုိအြပင် (၃၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန(ရန်ကုန်) (NHL) မှ စစ်ေဆး 
ပီးစီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၀၈) ခုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေတွရှိသ ူအသစ် (၁) ဦး ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၁ - ၅ - ၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၁-၅-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နနံက် (၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 
လူနာ (၁၅၁) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 
၄။  အဆိပုါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာသစ် (၁)ဦးအား သက်ဆိင်ုရာေဆးုသံို လ ဲေြပာင်း၍ သီးြခားထားရိှ ကသုမ ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။
၅။ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၂၇) ဦးအား သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများတွင ်ေဆးကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး 
၎င်းတိုအနက် အထူးကပ်မတ်ကုသခန်းတွင ်ကုသမ ခံယူေနသူ (၂) ဦးရှိပါသည်။ 

ကန်ဘလူမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ကန်ဘလူ     ေမ     ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     ကန်ဘလ ူ

မိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်    ကူးစက် 

ပျံံှမ မရိှေစေရးအတွက် ခိင်ုမီးသတ် 

ဦးစီးမှး၏ကီးကပ်မ ြဖင့်     မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များက    လူစည်ကားရာေနရာများ၊  

ဌာန ဆိင်ုရာ            ုံးအေဆာက်အအုမံျား၊ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ေစတီ 

ပုထုိးများ၊ မိမေစျး၊ ဘူတာံု၊ မိေပ  

ရပ်ကွက ်ငါးရပ်ကွက်ရှ ိ   လမ်းမများ 

တွင ်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

များ       ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင ်

အသုံးြပခဲ့ေသာ            ေဆးများကိ ု  

တိုင်းေဒသကီး     မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ 

ကန်ဘလူမိ      မိမိမိဖအဖွဲများ၊ 

ေဒသခံအလှရှင်များ၏     ေထာက်ပံ့ 

လှဒါန်းမ တိုြဖင့်  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာနဝန်ထမ်းများက        ကန်ဘလူမိရိှ 

နယ်ေြမခ ံတပ်ရင်းမှ တပ်မေတာ်သား 

များ၊ အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်းများ၊ 

ရပ်ကွက ်      အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင် ့

ပူးေပါင်းကာ           ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းကို    ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးမိုးေကျာ်သူထံမ ှသိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလူ)

ဓုြဖမိနယ်၌

ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများ

လှဒါန်း

ဓုြဖ      ေမ     ၁
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဓြုဖမိနယ်အတွင်းရိှ ဆကာကီး 

ေကျးရာှင့် စံကင်းေကျးရာများသို မိနယ်လူမ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာနှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက ယေန  နံနက် 
၁၀ နာရီတွင်      သက်ဆိုင်ရာကီးကပ်အဖွဲများထံသို 

ေထာက်ပ့ံေရးပစ ည်းများ  လှဒါန်းြခင်းှင့် အသိပညာေပး 
  းေဆာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အသိပညာေပး   းေဆာ်
ထိသုိုေပးအပ်ရာတွင် မိနယ်လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

ှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက ဆကာကီးေကျးရာှင့ ်

ြပင်ကသာေကျးရာမ ှကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ  ေစာင့်ကည့်ေရး 
စခန်းများှင့်       ေကျးရာအတွင်းသို       ေရသန်ဘူး၊  

ှာေခါင်းစည်း၊ လက်သန်ေဆးရည်များလှဒါန်းြခင်းှင့ ်
အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

မိနယ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ တုံြပန်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ 

ေထာက်ပံ့မ လုပ်ငန်းများအြပင ်အသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များ၊ အသေိပး  းေဆာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရိှအဖဲွအစည်းများှင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက်  

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
ထက်ေဝဖိး



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

 -  ြမန်မာိုင်ငံတွင် မုန်တိုင်းအြဖစ်များေသာကာလမှာ မိုးဦးကာလှင့် 
မိုးေှာင်းကာလတိုြဖစ်ရာ ယခု COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
ေနချနိ်တွင် ရာသီကာလအလိုက်ြဖစ်ပွားတတ်သည့် သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်များအတွက်     ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကို   ပိုမိုသတိြပ 
ေဆာင်ရက်ရန်လည်း လုိအပ်ပါသည်။ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် COVID–19 ကူးစက ်
ေရာဂါြဖစ်ပွားစ်ကာလတွင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍ 
စမီခံန်ခဲွေဆာင်ရက်ရာ၌ COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ေရးဆိင်ုရာ အစအီမမံျားကိလုည်း ေပါင်းစပ်ထည့သွ်င်းပီး ကိတင်စစီ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

 -  ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ယခုက့ဲသုိ မုန်တုိင်းြဖစ်ေပ ုိင်သည့်ရာသီကာလ 
တွင် မသိားစအုလိက်ု ကိတင်ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရက်ရာ၌ COVID–19 
ကူးစက်ေရာဂါဆိင်ုရာ လိက်ုနာရမည့ ် န်ကားချက်များကိလုည်း မေမ ့
မေလျာ့ထည့်သွင်းေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန်ှင့ ်ေအာက်ပါအတိုင်း သတိြပ 
ေနထိင်ုြခင်းြဖင့ ်ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရက်ိင်ုပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်-

   •  မိုးေလဝသသတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပါ။ မိမိ၏ 
အိမ်နီးချင်းများကိုလည်း အသိေပး  းေဆာ်ပါ။

  • အိမ်ေပ သို ကျိးကျိုင်ေသာ သစ်ပင်၊ သစ်ကိုင်းများကိ ုခုတ်ထွင် 

   ရှင်းလင်းထားပါ။
  • COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချန်ိြဖစ်သြဖင့ ်တတ်ိင်ုပါက 
   မမိအိမ်ိ၌သာ ခိလု ံေနထိင်ု ိင်ုေရးအတွက် ေနအမ်ိအေဆာက်အဦများ 
   အား ေလဒဏ်၊ မိုးဒဏ်ခံိုင်ေစရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ပါ။
  • မိမိေနအိမ်သည် လုံ ခံမ မရှိိုင်ဟုယူဆပါက မိသားစုများ အေရး
   ေပ ေြပာင်းေရ ရန ်ေဘးလွတ်ကင်းသည့်ေနရာ ကိတင်ေရးချယ် 
   ထားပါ။ အဆိုပါေနရာတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး (၃)ေပ 
   အကွာ ေနုိင်ေရးေဆာင်ရက်ပါ။ ဆပ်ြပာ၊ လက်သန်ေဆးရည်၊ မျက်ှာ 
   ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ         ကိတင်စုေဆာင်းယူေဆာင်သွားပါ။ 
   COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါဆိင်ုရာ လိက်ုနာရမည့ ် န်ကားချက်များ 
   ကို တိကျစွာလိုက်နာပါ။
  • မိမိအစီအစ်ြဖင့ ်ေြပာင်းေရ မည့်ေနရာ မရရှိိုင်ပါက     ေဒသရှိ 
   တာဝန်ရိှဌာန၊ အဖဲွအစည်းများ၏ စီမံေဆာင်ရက်မ ကိ ု   လုိက်နာ 
   ေဆာင်ရက်ပါ။ 
  • ကမ်းုိးတန်းေဒသများတွင် မုန်တုိင်းှင့်အတူ မုန်တုိင်းဒီေရတက် 
   ေရာက်ိင်ုေကာင်း၊ ကန်ုးတွင်းပိင်ုးေဒသများသည် မန်ုတိင်ုးအရိှန် 
   ေကာင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းရာမှ လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးမ များ 
   ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်း အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။

  • ေလှများ၊ အသက်ကယ်ေဘာကွင်းများ၊   Life    Jacket    များှင့် 
   ေရလုံေသာ ပလတ်စတစ်ပုံးများ ကိတင်စုေဆာင်းပါ။
  • မိသားစုအလုိက် (၁)ပတ်စာခန်  အေရးေပ အသင့်စားအစားအစာ 
   များ၊ ေဆးဝါး၊ ေသာက်ေရများ ကိတင်စုေဆာင်းထားပါ။
  • မသိားစမုျား တကဲွတြပားစြီဖစ်သွားပါက ြပန်လည်ဆုေံတွိင်ုမည့် 
   ေနရာကိ ုကိတင်သတ်မှတ်ထား၍ မိသားစုဝင်အားလံုးသိရှပိါေစ။ 
  • ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ များ၊ မိုးရာသွန်းမ များ၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် 
   မုိးခိမ်းြခင်းများြဖစ်ပွားေနချန်ိတွင်    ဖုန်းများကုိအသံုးမြပပါှင့်။ 
 -        ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ ်ယခု 

ကာလတွင်  မန်ုတိင်ုးေဘး၊    ေရေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်ကိ ု
လည်း ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်၊ မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန၏ ထတ်ုြပန်ချက်များကိ ုအေလးထားဂြုပနားေထာင်ရန်ှင့ ်
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန
တွင် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်Hot-line ဖန်ုးများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ 
ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တုိသုိလည်း ဆက်သွယ်သတင်းယူြခင်း၊ အကူအညီ 
ေတာင်းခုိံင်ြခင်းများ  ေဆာင်ရက်ုိင်ပါေကာင်း    အသိေပး  းေဆာ်အပ် 
ပါသည်။                                        လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ် မုန်တိုင်းအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍  
သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

  

မိုးေကာင်း   ေမ   ၁
ကချင်ြပည်နယ ်မိုးေကာင်းမိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ် 
ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတသီို အလှေငေွပးအပ် 
ြခင်းကိ ုယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက မိုးေကာင်းမိေတာ်ခန်းမ 
၌ ကျင်းပသည်။

 မိုးေကာင်းမိေပ ရှိ  သံဃာေတာ်များှင့ ်  မိနယ် 
ကုိဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရး ဘ  ာ 
ေရးဆပ်ေကာ်မတီဝင်များ ပူးေပါင်း၍  ကချင်ြပည်နယ ်
ဝိုင်းေမာ်မိနယ်အတွင်းရှိ    တစ်သ းငှက်ေပျာ ခံများမ ှ
တုတ်ိုင်ငံအတွင်းသို တင်သွင်းခွင့်မရ၍  ပျက်စီးသွား 
ေတာ့မည့်   တစ်သ းငှက်ေပျာသီးများကိ ု   ငှက်ေပျာ ခ ံ

တာဝန်ခံှင့်ညိ  င်းကာ   မိုးေကာင်းမိသို သယ်ေဆာင် 
ေရာင်းချပီး    ရရှိသည့်အြမတ်ေငွကျပ ်    သိန်း ၂၀ ကို 
မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရး 
ေကာ်မတီသို    လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ရာ   ေကာ်မတီဥက     
ဦးရန်ိုင်ထွန်းှင့်     တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံရယူခဲ့ 
သည်။

အခမ်းအနားသို မိေပ ေကျာင်းတိုက်များမ ှသံဃာ 
ေတာ်များ၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒါက်တာ 
ခင်မကီး၊   မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးရန်ိုင်ထွန်းှင့် 
ပရဟိတအဖွဲများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ဝင်းိုင်(ကချင်ေြမ)

လား  း  ေမ  ၁
ကုိဗစ်-၁၉ အပါအဝင် ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ုိင်ေရးအတွက် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)
လား  းမိ ဘာသာေပါင်းစု ံလူမျိးမေရး သာေရးနာေရးကူညီမ အသင်းကီးက ဝယ်ယူခဲ့ေသာ
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက်အသစ်ကီးှင့်အတူ   အသင်း၏  ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယက ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချပ်ကီး ေအာင်သန်းထွဋ်(ငိမ်း) ဦးေဆာင်၍     ဒုတိယြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   
ဦးေကျာ်သူေဇာ်ှင် ့တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေန  နံနက်ပိုင်းက  လား  းမိ မန်ဆူရှမ်းေကျာင်း 
တိုက်သို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ အဆိပုါေဆးဖျန်းစက်သစ်ကီးအား မန်ဆရှူမ်းေကျာင်းတိက်ု ဆရာေတာ်က ပရတ်ိ 
ရည်များ ပက်ဖျန်းေပးေတာ်မသူည်။ ထိုေနာက် ေကျာင်းတိက်ုဝင်းအတွင်း ေဆးဖျန်းစက်သစ်ကီး 
ြဖင့် ပထမဆုံး လိုက်လံေဆးဖျန်းပီး   လား  းမိရှ ိ   အြခားလိုအပ်ေသာေနရာများကိုလည်း 
ဆက်လက်ေဆးဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သီေပါကိုလတ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးပီး ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝ
သာစည်   ေမ   ၁
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     သာစည်မိနယ ်
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး 
ေကာ်မတီက ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်ေသာ ထုတ်ြပန် 
ေကညာချက်များ  လိက်ုနာေရးကပ်မတ်ြခင်း၊ 
ကျန်းမာေရးှင့်ဥပေဒဆိုင်ရာအသိပညာေပး 
ြခင်းများ   ေဆာင်ရက်ပီး ြပန်လည်ေလ ာ်ဖွပ် 
အသံုးြပုိင်ေသာ    ပုိးသတ်ပီး ှာေခါင်းစည်း 
များ ြဖန်ေဝြခင်းကိ ု  ယေန  နနံက် ၁၀ နာရကီ  
မိအဝင်ေနရာများှင့်       မိတွင်းတို၌   
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် မိေြမာက်ဘက် 
အဝင်လမ်းြဖစ်ေသာ   ငါးဆူေကျာင်းအနီး၊  
မိေတာင်ဘက်အဝင်လမ်းြဖစ်ေသာ မင်းလှ 
ေကျးရာ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနေရှှင့ ်
သံလမ်းကူးဂိတ်အနီးတိုတွင် ှာေခါင်းစည်း  
မတပ်ဘဲ    မိတွင်းဝင်ေရာက်လာသူများှင့ ်
မိေပ တွင် သွားလာေနသူများအား အမည် 
စာရင်းေကာက်ယြူခင်း၊ ေနရပ်လပ်ိစာများရယ ူ
ထားြခင်းများ ေဆာင်ရက်ပီး မိနယ်ဆရာဝန် 
ကီး ေဒါက်တာေဇာ်မင်းထူးက   ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ အသိပညာ 
ေပးြခင်း၊   ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ် 
ြပည်သူများက   ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်းြဖင့ ်
ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ကရန်  ကျန်းမာ 

ေရးအသိပညာေပးြခင်း၊    မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး 
ရမှဲးေဇာ်ဝင်းက ကိဗုစ်-၁၉  ကိတင်ကာကွယ် 
ေရးှင့်ပတ်သက်ပီး    ထုတ်ြပန်ထားေသာ  
ေကညာချက်များလိုက်နာကရန်ှင့်    ဥပေဒ 
ဆုိင်ရာ အသိပညာေပးြခင်းတုိ ေဆာင်ရက်ပီး  
ြပန်လည်ေလ ာ်ဖွပ်အသုံးြပိုင်ေသာ ပိုးသတ် 
ပီး ှာေခါင်းစည်း အခ ု၄၀၀ အား အခမဲြ့ဖန်ေဝ 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါအသိပညာေပးပီး ှာေခါင်းစည်း  

များ ြဖန်ေဝရာတွင်   တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ဦးစံထွန်း၊ မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးေကာ်မတဦက    
မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးေဇာ်လင်းေမာင်ှင့ ်
ေကာ်မတဝီင်များ၊ မိနယ်အမျိးသမီးေကာ်မတ ီ
ဝင်များ၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ 
ှင့်    မိနယ်အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ ်
ပါတီဝင်များ     ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                    ထွန်းထွန်း(သာစည်)

မိုးေကာင်းမိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို အလှေငွေပးအပ်

လား  းမိတွင် ေဆးဖျန်းစက်သစ်ကီးြဖင့် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ဂန်ေဂါမိ ေစျးဆိုင်ခန်းများ 
မိုဘိုင်းစနစ်ြဖင့် 
ေရာင်းချမည်

ဂန်ေဂါ   ေမ   ၁
ဂန်ေဂါမိ ေြမာက်ကုန်းရပ်ကွက်ရှ ိေစျးဆိုင်ခန်းများတွင ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ထန်ိးချပ်ကာလ 
အတွင်း ေမ ၁၅ ရက်အထိ  ပိတ်သိမ်းရန် ယေန  နံနက် ၇ 
နာရခဲွီမှစတင်၍ အား/ကာေစျးဆိင်ုခန်းများအား ပတ်ိသမ်ိး 
ကသည်ကိ ုေတွရသည်။

အဆိပုါ ေစျးဆိင်ုခန်းများ ပတ်ိသမ်ိးြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 
“တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရဲ     န်ကားချက်အရ ခိုင် 
အားကစားကွင်း      ပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိ  ေစျးဆိုင်ခန်းေတွကို 
ယေနကစပီး  ပိတ်သိမ်းဖို  အသိပညာေပးခဲ့ပါတယ”်ဟု         
ခိုင်အားကစားမှး  ဦးေဇာ်ဝင်းကိုက ေြပာသည်။

အဆိုပါ       ခိုင်အား/ကာ  ေစျးဆိုင်ခန်းများတွင ်

အိမ်သုံး/ေကျာင်းသုံးပစ ည်းများ၊     အဝတ်အထည်များ၊ 
စားေသာက် ကန်ုပစ ည်းများေရာင်းချကပီး  ပတ်ိသမ်ိးထား 
သည့်အချနိ်တွင်   မိုဘိုင်းစနစ်ြဖင့်သာ ေရာင်းချသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း   ဆိုင်ခန်းပိုင်ရှင်တစ်ဦး၏   ေြပာြပချက်အရ 
သိရသည်။

ထင်ေအာင်ိုင(်ြပန်/ဆက်)



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ ေဆာင်းပါး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်က   ေနစ်လူတိုင်းအေပ   ဖိအားေပး 
ေနချန်ိမှာပဲ ုိင်ငံေတွမှာလည်း ကျန်းမာေရးနဲ  စီးပွားေရး 
ြပဿနာတင်မက အရင်ငုပ်လ ိးေနတဲ့ ‘မညီမ မ ’ အနာ 
ေဟာင်းေတွထွက်ေပ လာပါတယ်။    တစ်နည်းအားြဖင့ ်
ကိုဗစ်က လူသားေတွရဲ မညီမ မ ြပဿနာကို တိုက်ိုက် 
ေဖာ်ထုတ်လာတယ်။ ဆင်းရဲချမ်းသာမေရး၊ ဝန်ကီးချပ်၊ 
မင်းသားမင်းသမီး၊ ဆယ်လီကအစ လမ်းေဘးကလူအထိ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကအားလံုးကုိ မခဲွြခားေပမယ့်လည်း၊ လူေတွကား 
က မညမီ မ ကေတာ ့မဖုံးိုင်မဖိိင်ုေပ လာတယ်။ ကိဗုစ်ကိ ု
ကာကွယ်တံုြပန်ရာမှာ ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံေတွနဲ   ဆင်းရဲတဲ့ 
ိင်ုငေံတွကား ကွာြခားမ  မညမီ မ ေတရိှွသလိ ုိင်ုငကံိယ်ုစ ီ
ြပည်တွင်း ဆင်းရဲချမ်းသာကွာဟမ ကလည်း ေခါင်ကို 
တက်လာတဲ့ ြပဿနာြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ချမ်းသာတဲ့ိုင်ငံေတွရဲ အစိုးရေတွက သူတိုစီးပွား 
ေရးကုိ ကယ်တင်ဖုိ ရိှသမ ဘ  ာေငွေအာထည့်ေနချန်ိမှာ 
ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံေတွကေတာ ့ဟိုကဆွဲ၊ ဒီကဆွဲနဲ  ေက းမီပိ ု
နစ်လာပါတယ်။ ကုလသမဂ ကုန်သွယ်ေရးနဲ   ဖွံဖိးေရး 
အဖွဲ(UNCTAD) အစီရင်ခံစာအရ  လက်ရှိ ဖွံဖိးဆဲိုင်င ံ
၁၁၇ ိုင်ငံရဲ ေက းမီက အဲဒီိုင်ငံအားလုံးေပါင်း ဂျဒီီပီရဲ 
၁၉၁ ရာခုိင် န်းအထိရိှတာမုိ ေက းအြမင့်ဆံုးချန်ိလုိ ဆုိပါ 
တယ်။   အေရှအာဖရိကက   လူဦးေရ ၅၆ သန်းရှိတဲ့ 
တန်ဇန်နီးယားမှာ လ ူ၇၁၀၀၀ ကိ ု ဆရာဝန်တစ်ဦး၊ မာလ ီ
ိုင်ငံမှာ   လူတစ်သန်းကို  အသက် ှအေထာက်အကူြပ 
ကရိယိာ (ventilator) သုံးလုံး န်းပ ဲရိှတယ်။ ကမ ာေပ မှာ 
ဆဲလ်ဖုန်းကိုင်သူ  လူသန်းငါးေထာင်ရှိေပမယ့် အိမ်မှာ 
လက်မေဆးိုင်သ ူသန်းေလးေထာင့်ရှစ်ရာ ရှိေနတယ်။ 

Oxfam အဖဲွက ဆင်းရဲတ့ဲုိင်ငံ ၈၅ ုိင်ငံက လူေတွ 
ရဲအသက်ကယ်တင်ဖို  ြပည်သူကျန်းမာေရး ဘတ်ဂျက် 
အသုံးစရိတ် အေရးေပ ှစ်ဆတိုးြမင့်ေရးမှာ G-20 ိုင်ငံ 
ကီးေတ ွထည့ဝ်င်ေပးဖို  ေတာင်းဆိတုယ်။ ကမ ာတစ်လ ား 
က လူသန်းေလးေထာင်မှာ လူမ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ  
ချိတဲ့ေနပီး အဲဒီေဒသအစိုးရေတွ လူမ ေစာင့်ေရှာက်မ  
လုပ်ိုင်ဖို   ဘ  ာေငွ   ဝိုင်းဝန်းြဖည့်ဆည်းေပးရမယ်လို  
ဆိထုားတယ်။ ဒအီစိုးရေတသွာ အကျပ်အတည်းကိ ုမကိင်ု 
တွယ်တတ်ရင် လူသန်း ၅၀၀ ေလာက်ထိ ဆင်းရဲမွဲေတမ  
ကံရိုင်ပီး လူသန်း ၄၀ ဝန်းကျင် ေသဆုံးိုင်တယ်လို 
တွက်ချက်ပါတယ်။ 

ေနာက်ကူးစက်ေရာဂါကိ ု  ကာကွယ်ဖို လူချင်းခွာ 
အိမ်မှာေနကဖိုေြပာတဲ့အခါမှာလည်း   လူေတွအတွက် 
ေနစရာအမ်ိ၊ လုေံလာက်တဲ ့ေနရာအကျယ်အဝန်း၊ ေနစ် 
စားေသာက်စရာ၊ လူမ လုံ ခံေရး စတာေတွ လုိလာတယ်။ 
အာရှ၊ အာဖရိက၊ လက်တင်အေမရိက မိကီးအေတာ ်
များများ ဘယ်ေနရာမှအဆင်သင့်မြဖစ်ကပါဘူး။ ကမ ာ့ 
လဦူးေရ ၇ ဒသမ ၆ ဘလီယီအံနက် တစ်ဘလီယီေံကျာ်ဟာ 
ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်ေတ ွဆင်ေြခဖုံးေတွမှာ ေနပါတယ်။ 
ဖွံဖိးဆဲိုင်ငံေတွက အလုပ်အကိုင်ရှိသူ ၆၀ ရာခိုင် န်း 
ေကျာ်ဟာ မိကီးေတွမှာ တရားမဝင်ေနထိုင်သူေတွြဖစ ်
ပီး လမ်းေဘးေဈးသည်၊ အငှားယာ်ေမာင်းကအစ ကံရာ 
ကျပန်း ေရ ေြပာင်းလုပ်သားအစုံပါပဲ။ သူတိုကို မှီခိုရတဲ့ 
မသိားစမုျားစွာက ေနာက်မှာ စတ်ိပျက်ဖွယ် ပ တ်ကပ်ညပ် 
ေနထိုင်ပီး  ေရ၊ အိမ်သာ၊ လ ပ်စစ်မီး မ ေဝသုံးစွဲတယ်။ 
အလုပ်အာမခံမရှိ၊ ကျန်းမာေရး အာမခံမရှိ၊ ဘဏ်စာရင်း 

မရိှ။ ဗိင်ုးရပ်စ်က သွားလာမ ေြခချပ်လုပ်ဖုိ ေတာင်းဆိလုာ 
တဲ့အခါ သူတိုမှာ  ကာလငယ်တစ်ခ ု အတည်ေနိုင်မယ့် 
ကွန်းခိုစရာမရှိပါဘူး။ 

ဒါေကာင့်လည်း  နယူးေဒလီ၊ ဗန်ေကာက်၊ မက စီ 
ကိုစီးတီးနဲ   ဘရာဇီးက ရီယိုဒီေဂျေနိုး မိကီးေတွမှာ 
သွားလာမ ကန်သတ်တ့ဲအမိန်ေတွေကာင့် လူသန်းေပါင်း 
များစွာဟာ  ေနရာမဲ့၊   အကာအကွယ်မဲ့၊   အကူအညီမဲ့၊ 
အနာဂတ်မဲ့သွားတယ်။   အိ ိယမှာဆိုရင် ၁ ဒသမ ၃ 
ဘလီယီ ံလထူကုိ ုဗံးဒိင်ုးကီး ရက် ၄၀ အမ်ိတွင်းေအာင်းဖို 
အမန်ိထတ်ုလိက်ုတဲအ့ခါ အားလုံးဝန်ုးသန်ုးကားြဖစ်သွား 
တယ်။ မိြပေနထိုင်သ ူသန်း ၄၆၀ အတွက် ရှင်းလင်းတဲ ့
မူဝါဒမရှိသလို ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်ေတွမှာ တရားမဝင ်
ေနထိုင်သူ သန်း ၂၀၀ ေကျာ်အဖိုလည်း ကူးစက်ေရာဂါနဲ  
ေသရမလား၊  ငတ်ေသရမလားဆိုတာ  စိုးရံစိတ်ေတွနဲ ။ 
မိေပ  တရားမဝင်ေနထိုင်ကတဲ ့ြပည်တွင်း ေရ ေြပာင်း 
လုပ်သားများစွာဟာ   မိုင်ေထာင်ချတီဲ့  ေကျးလက်ဆီ 
ေြခလျင်ြပန်က၊ ရာေတကွလည်း အဝင်မခ။ံ သတူိုအတွက် 
ေတာ့  တစ်ပတ်စာ  လုပ်ခြပတ်သွားတာ အရာအားလုံး 
ပျက်စီးသွားြခင်းပါပဲ။ 

ဆုံး ံးသွားတယ်။    ေဆးုံေဆးခန်းအများစုကလည်း 
ေဆးကုမ ဏီေတွနဲ  အာမခံကုမ ဏီေတွက ပိုင်ဆိုင်တဲ့ 
အကျိးစီးပွားလုပ်ငန်းေတွြဖစ်ပီး ကူးစက်ေရာဂါများလာ 
တဲ့အခါ  ေဆးုံေဆးခန်း အေတာ်များများ  ေဒဝါလီခံ 
ပိတ်ကုန်လုိ ဆရာဝန်ေတွ၊ နပ်စ်ေတွ အလုပ်လက်မ့ဲြဖစ်ရ 
တယ်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်က ချမ်းသာသေူတကွိလုည်း ကူးစက်တယ်၊ 
ေသဆံုးေစတယ်ဆုိေပမယ့် ကူးစက်မ နဲေသဆံုးမ  န်း အများ 
ဆုံးက အလပ်ုသမားလတူန်းစားနဲ   ေအာက်ေြခလထူေုတ ွ
ပါပဲ။ ချမ်းသာသူေတွက မိအြပင်ဘက်ထွက ်လူထူထပ် 
မ နည်းတဲ ့သတူိုဒတုယိအမ်ိေတမှွာ နားေအး ပါးေအးေနလို 
ရေပမယ့် အေြခခံလူထုအတွက်ေတာ့ ေရးချယ်စရာမရှိ။ 
ဒီေတာ့ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဆိုတာ တတ်ိုင်သူ 
ေတွအတွက် အခွင့်ထူးခံလား၊ အားလုံးအတွက ် အေြခခံ 
အခွင့အ်ေရးမြဖစ်သင့ဘ်ူးလားဆိတုာကိ ုဘာနဆီန်းဒါးက 
ေမးခွန်းထုတ်ရင်းအားလုံးအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ ်
ေရာှက်မ စနစ်မြဖစ်မေန ဥပေဒြပ  ာန်းဖုိ တုိက်တွန်းပါတယ်။ 

ေနာက်ပီး အေမရိကန်ုိင်ငံမှာ ထိပ်ဆံုး တစ်ရာခုိင် 
 န်းက  တိုင်းြပည်ဝင်ေငွအားလုံးရဲ ၉၅ ရာခိုင် န်းကို 

သူေတွ ပိုအဆင်ေြပေလေလဆိုတဲ ့အယူအဆပါ။ စီးပွား 
ေရးဒီေရတက်ေနသမ   သေ  ဘာကီးကီး  ေလှေသးေသး 
အားလုံးအတူတက်မယ်။   ေရြမင့်ကာတင့်မို   မညီမ မ  
ြပဿနာကိစ မရှိဆိုတဲ့ အယူအဆပါ။ 

ဆယ်စုှစ်ေလးခုကာ တကယ့်လက်ေတွမှာေတာ့ 
မညီမ မ က  ေရရှည်ခံတဲ့  ပုံမှန်စီးပွားေရးတိုးတက်မ ကို 
မရရှိသလိ ု  လူအဖွဲအစည်းအတွင်း   မတည်ငိမ်မ ေတွ 
ြဖစ်လာတယ်။ ဆင်းရဲ ချမ်းသာကွာဟမ  ကီးမားလွန်းပီး 
အခွင့်အလမ်းမညီမ မ များလာတယ်။  ဒီမိုကေရစီကိုပါ  
ချည့န်ဲေစပီး လူအဖဲွအစည်းအကဲွအပ ဲနက်  င်းေစတယ်။ 
ပါတီကီးှစ်ခုအကွဲအပဲက      ေစ့စပ်မရေအာင်ပါပဲ။ 
တစ်ရာခိင်ု န်းနဲ  ၉၉ ရာခိင်ု န်းကားမှာ လလူတ်တန်းစား 
ေပျာက်လာတယ်။ နဂိုက အေမရိကန်လူအဖွဲအစည်းရဲ
အင်အားဟာ လလူတ်တန်းစားအင်အားြဖစ်တယ်။ ၁၉၈၀ 
ေနာက်ပိင်ုး လလူတ်တန်းစား အားနည်းသွားပီး သတူိုက 
ကေလးေတွရဲ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး စတဲ့မိသားစု စီမံ 
ကိန်းေတွမှာ များများစားစား ရင်းှီးြမပ်ှံမ  မလုပ်ိုင် 
ေတာပ့ါ။ စီးပွားေရး လပ်ုငန်းသစ်ေတ ွမစတင်ုိင်ေတာ့ပါ။ 
လလူတ်တန်းစား ချည့န်ဲသွားေတာ ့အစိုးရအတွက် အခွန် 
ရရိှမ မှာ အားနည်းသွားတယ်။ ချမ်းသာသူ တစ်ရာခုိင် န်း 
ကေတာ့   နည်းမျိးစုံနဲ    သူတိုဝင်ေငွကိ ုအခွန်ေရှာင်ဖို  
ကိးစားတယ်။

အေမရကိန်ရဲ မညမီ မ ကေန သင်ခန်းစာေပးတာက 
အနာဂတ်မှာ မည်သည့လ်ူအဖဲွအစည်းမဆိ ုေရရှည်တည် 
ငိမ်ပီး အားလုံးမ ေဝခံစားိုင်တဲ့ စီးပွားေရးတိုးတက်မ  
(sustainable and inclusive growth)   ြဖစ်ေအာင် 
တည်ေဆာက်ရမယ်။ လူလတ်တန်းအလ ာ တစ်ှစ်ထက် 
တစ်ှစ် တိုးပွားလာဖို ဦးတည်ရမယ်။ အေပ ဆုံးကသေူတ ွ
က ေအာက်ေြခကိုနင်းပီး  ချမ်းသာတာမျိး မြဖစ်ေစဘ ဲ
ေအာက်ေြခနဲ    လူလတ်တန်းလ ာကို   ပိုမိုအားေပးတဲ ့
အားလုံးအကျိးြဖစ်ေစမယ့် trickle-up စီးပွားေရးမျိး 
ြဖစ်ရပါမယ်။

စီးပွားေရးမညီမ မ က ဒီမုိကေရစီကုိ ပံုပျက်သွားေစ 
ပီး သမ တ ထရမ့လ်ိ ုေပ ြပလစ်ဝါဒေီတအွတွက် လမ်းဖွင့် 
ေပးတယ်။ ဝင်ေငွမညီမ မ အကျိးဆက်က ကျန်းမာေရး 
မညီမ မ ၊ ပညာေရး အခွင့်အလမ်းမညီမ မ ၊ သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်ကံရမ မှာ  မညီမ မ ေတွနဲလည်း ဆက်ြဖစ်ပါ 
တယ်။ လူမ လုံ ခံမ စနစ် (social safety net)၊   လူမ  
ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်မ  (social protection)၊ ေကာင်းမွန် 
တဲအ့ခွန်စနစ်၊ မ တစွာြပန်လည်ြဖန်ေဝမ  (redistribution) 
တိုကို တည်ေဆာက်ိုင်ြခင်းဟာ လူအဖွဲအစည်းတိုင်း 
လမူ ေသွးစည်းညွီတ်မ  (social solidarity) ခိင်ုမေဲစဖိုပ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေနာက်ဆုံး ိင်ုငေံတဟွာ သတူိုကျန်းမာေရးစနစ်မှာ 
ဘယ်ေလာက်  ရင်းီှးြမပ်ံှသလဲ၊ ဘယ်လုိတည်ေဆာက် 
ထားသလဲ အေပ မူတည်ပီး ိုင်ငံတိုးတက်ဖွံဖိးမ ရလဒ် 
ေတ ွြခားနားသွားပါလမိ့မ်ယ်။ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  
ဟာ စစ်မှန်တဲအ့ေြခခလံူအခွင့အ်ေရးြဖစ်တယ်။ ကျန်းမာ 
ေရးစနစ်က  ြပည်သူလက်ထဲမရှိဘ ဲေဈးကွက်လက်ထ ဲ
အပ်လုိက်ြခင်းက  လူမ တရားမ တမ အရ မြဖစ်သင့်သလုိ၊ 
ေနာက်ဆုံးလူအဖွဲအစည်း  ကံဆိုးမိုးေမှာင်ကျမ ကိုသာ 
ဦးတည်ေစပါတယ်။ 

ကိုးကား- 
The Great Divide by Joseph E. Stiglitz
The Price of Inequality by Joseph E. Stiglitz

ကိုဗစ်-၁၉ နဲ  မညီမ မ 
ရဲြမင့်ေကျာ်

တကယ်ေတာ ့ကမ ာတစ်လ ား မညမီ မ က ဂလိဘုယ် 
လိုက်ေဇးရှင်းစနစ ်အရှိန်ရကတည်းကိုက   ကီးမားေနခဲ့ 
တာပါ။ လက်ရှိ ကမ ာ့အချမ်းသာဆုံး ဘီလီယံနာ လူှစ် 
ေထာင်ရဲ က ယ်ဝမ က လူဦးေရ ၄ ဒသမ ၆ ဘီလီယံရဲ 
ပုိင်ဆုိင်မ နဲညီမ တယ်။ လူချင်းခွာေနရတာဟာ  တတ်ုိင် 
သူေတွ စီးပွားထိခိုက်သွားသလိ ုအိုးမဲ့အိမ်မဲ့၊ ဘဝအာမခံ 
မဲ့သူေတွအဖို ေဆာက်တည်ရာမဲ့သွားတယ်။ ြပင်သစ်၊ 
အေမရကိန်၊ အတီလ၊ီ ဗတိန်ိ စတဲအ့ရင်းရှင်ိင်ုငံကီးေတ ွ
မှာကိုပဲ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   မညီမ မ ေကာင့ ်
ုန်းရင်းဆန်ခတ်ေတွ ကံေနရပါတယ်။ 

မညီမ တဲ့အေမရိက
အေမရိကန်ဟာ ကမ ာေပ မှာ  အချမ်းသာဆုံးိုင်ငံ

ကီးြဖစ်သလိပု ဲ တစ်ချန်ိတည်းမှာ ဝင်ေငမွညမီ မ နဲ  ဆင်းရ ဲ
ချမ်းသာကွာဟမ  ကီးမားတဲ့ိင်ုင ံြဖစ်ပါတယ်။ အေမရကိန် 
ုိင်ငံသားတစ်ဝက်နီးပါးက ခိုင်မာတဲ့ အလုပ်အာမခံစနစ် 
ထဲမှာ မရှိ၊ ၈၇ သန်းက ကျန်းမာေရးအာမခ ံ မရှိ၊ ဆင်းရဲ 
မွဲေတမ က လူသန်း ၄၀ လို ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီကေန 
သမ တေလာင်းဝင်ပိင်တဲ ့ဘာနဆီန်းဒါးက နယူးေယာက် 
တုိင်းမ်သတငး်စာမာှ ေရးထားတယ်။ အခ ုဧပီလကုန်မှာ 
လတူစ်သန်းေကျာ် ကူးစက်ခရံပီး လေူြခာက်ေသာင်းေကျာ် 
ေသဆုံးတယ်။ အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်ေနတဲ ့လ ူ၂၆ သန်းေကျာ် 
ဟာ သူတိုလုပ်ငန်းခွင်ထဲက ကျန်းမာေရးအာမခံေတွ 

၂၀၀၉ ခှုစ်ကတည်းက ရရိှေနတယ်လုိ ိဘုယ်ဆရုစီးပွား 
ေရးပညာရှင်  ဂျိးဇက်စတစ်ဂ်လစ်က  ေဖာ်ြပခဲ့တယ်။ 
‘ြပည်သကူတင်ေြမာက်တဲ ့ြပည်သူအတွက် ြပည်သူအစိုးရ’ 
ဆိေုပမယ့ ် လက်ေတွမှာ ‘ချမ်းသာသ ူတစ်ရာခိင်ု န်းအကျိး 
စီးပွားအတွက် မဲဝယ်တင်ေြမာက်ထားတ့ဲ တစ်ရာခုိင် န်း 
ကိုယ်စားြပ အစိုးရ’ (Of the 1%, for the 1%, by the 
1%) လို သေရာ်တယ်။ အဲဒီချမ်းသာသူ ‘တစ်ရာခိုင် န်း’ 
နဲ  ကျန် ‘၉၉ ရာခုိင် န်း’ ဂယက်က ဝါရှင်တန်မှာတင်မက 
လန်ဒန်၊ မီလန်၊ တိုကျိ၊ ပဲရစ်မိကီးေတွမှာပါ မညီမ မ  
ေက းေကာ်သံြဖစ်ပီး    ဆ ြပမ ေတွြဖစ်ခဲ့တယ်။   အခု 
ကူးစက်ေရာဂါအတွက် ကျန်းမာေရးနဲ လမူ ကာကွယ်ေစာင့ ်
ေရှာက်မ လိုအပ်လာတဲ့အချနိ်မှာေတာ့ တစ်ရာခိုင် န်းနဲ  
၉၉ ရာခိုင် န်းအနာေဟာင်းက ြပန်ဝင်လာပါတယ်။ 

သင်ခန်းစာ
အေမရိကန်ရဲ မညီမ မ လမ်းေကာင်းဟာ သမ တ 

ေရဂင်ေခတ်  ၁၉၈၀   ြပည့်လွန်ှစ်ေတွမှာ  စတင်ခဲ့တဲ့  
trickle-down economy ေကာင့်လို စတစ်ဂ်လစ်က 
သုံးသပ်ပါတယ်။ trickle-down စီးပွားေရးကိ ုတချိက 
လက်ကားေရယိ ု   စီးပွားေရးလိုလည်း    ေခ ပါတယ်။ 
ချမ်းသာသေူတကွိ ုပိခုျမ်းသာေစပီး၊ သတူိုဆကီ ပိလု ံစီးကျ 
လာရင် အားလုံးအတွက် ေကာင်းမွန်ေစမယ်။ ထိပ်ဆုံး 
လေူတ ွပိခုျမ်းသာလာေလေလ လူအဖဲွအစည်းရဲ ကျန်တဲ ့

ရန်ကုန်   ေမ   ၁
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
အေထာက်အကူြပသည့်အေနြဖင့ ်ေစတနာရှင် အလှရှင်များ၏ကိုယ်စား We 
Love Yangon က ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားများအား  အေြခခစံား 
ေသာက်ကုန်များလှဒါန်းသည့ ်မ ေဝြခင်းအစီအစ်ကိ ုယေနနံနက် ၁၁ နာရီ 
က ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၌ ေဆာင်ရက် 
ကသည်။

We Love Yangon အတွင်းေရးမှး  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတဝီင်(၁၀) နန်းစေုရ စင်က “ အေြခခလံတူန်းစား ြပည်သေူတကွိ ုအေြခခ ံ
စားေသာက်ကုန်ေတ ွလှဒါန်းေပးေနတာပါ။  လှဒါန်းတဲ့အခါမှာလည်း လူစု 
လူေဝးမြဖစ်ေပ ေအာင် အိမ်အေရာက် လုိက်လံလှဒါန်းကတာပါ။ ဒီကာလမှာ 
စားေသာက်ဖို အခက်အခရိှဲေနိင်ုတဲ ့အေြခခြံပည်သေူတအွတွက် ေနအမ်ိအြပင် 
မထွက်ဘ ဲအမ်ိထမှဲာေနထိင်ုိင်ုဖို ရည်ရယ်ပီး အခလုိေုဆာင်ရက်တာြဖစ်ပါတယ်” 
ဟု ေြပာသည်။

လှဒါန်းမ အေနြဖင့် We Love Yangon ှင့်အတူ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲဝင်  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဝန်ကီး 
ေဒ မိုးမိုးစုကည်၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတအီဖဲွဝင်များှင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက  အဆိပုါ 
ရပ်ကွက်အတွင်း ုိးကီးေချာင်းအနီးတစ်ေလ ာက် ေနထုိင်ကသူများအနက် ပံုမှန် 
ဝင်ေငွမရိှေသာ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ၁၆၅ စုတိုအား အိမ်ေထာင်စု 
တစ်စုလ င် ဆန်(၆)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ၊ ငုတ် 
သီးမ န်(၁)ထပ်ုတိုပါဝင်သည့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ုေလးမျိးကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 
၏ ကီးကပ်စီစ်မ ြဖင့် လှဒါန်းကြခင်းြဖစ်သည်။ 

We Love Yangon သည် လူထုအေြခြပ ပရဟိတအဖွဲြဖစ်ပီး ယခုအခါ 
အဆိုပါ အဖွဲအေနြဖင့ ်ေစတနာရှင်အလှရှင်များ၏ ကိုယ်စား  မ ေဝြခင်းအစ ီ
အစ် အြဖစ်   ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ  အမ်ိေထာင်စေုပါင်း တစ်ေသာင်း 
ေကျာ်ကို အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံေဇာ်ကီး

မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များလှဒါန်းသည့်  မ ေဝြခင်းအစီအစ် ေဆာင်ရက်

ေနာက်ဆုံး ိင်ုငေံတဟွာ သတူိုကျန်းမာေရးစနစ်မှာ ဘယ်ေလာက်ရင်းီှးြမပ်ံှ 
သလ၊ဲ ဘယ်လိတုည်ေဆာက်ထားသလအဲေပ မတူည်ပီး ိင်ုငတံိုးတကဖံွ်ဖိးမ ရလဒ် 
ေတွ ြခားနားသွားပါလိမ့်မယ်။  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဟာ  စစ်မှန်တဲ့ အေြခခံ 
လူအခွင့်အေရးြဖစ်တယ်။ ကျန်းမာေရးစနစ်က  ြပည်သူလက်ထဲမရှိဘဲ ေဈးကွက် 
လက်ထအဲပ်လိက်ုြခင်းက လမူ တရားမ တမ အရ မြဖစသ်င့သ်လိ၊ု ေနာက်ဆုံးလူအဖဲွ 
အစည်း ကံဆိုးမိုးေမှာင်ကျမ ကိုသာ ဦးတည်ေစပါတယ်။



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်း ေနရပ်စွန်ခွာသူများအား
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနသည်  IDP စခန်းများှင့်  တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ် ေနထိုင်ကသည့ ်

ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအား COVID - 19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမှ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်

စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ  သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင် ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 

ရပ်များကိ ုေဆာင်ရက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

   စခန်းများတွင် တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင် 

ေရှင့ ် ဆပ်ြပာကိ ု   အသုံးြပ၍   လက်ကိ ု  စနစ်တကျ  မကာခဏ 

ေဆးေကာပါ။

   အများသံုးအိမ်သာများှင့် ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင် 

တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းေရး  ဂုြပရန်ှင့ ်    အချင်းချင်းထိေတွမ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရက်ပါ။

   စခန်းများတွင်  ေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်   သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်

နာတာရှည်ေရာဂါရိှသမူျားအား  ေရာဂါကူးစက်ခရံြခင်းမှ ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။

   စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ  ြပင်ပသို သွားလာြခင်းမြပလုပ်ရန်ှင့ ်

မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန ်လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစ ု

ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလပ်ုတိင်ုး ပုမှံန်အပခူျန်ိတိင်ုးတာမှတ်သား 

ြခင်း ြပလုပ်ပါ။

   အဝတ်ြဖင့ ်ချပ်ထားသည့ ် ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုအမတဲပ်ဆင် 

ပါ။  တပ်ဆင်ရာတွင ် အတွင်း၊ အြပင် အေရာင်ခွဲြခားသတ်မှတ်၍ 

တပ်ဆင်ပါ။ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း (၂)ခုစလုံးကို လုံ ခံေအာင် ဖုံးအုပ် 

ပါ။ တပ်ဆင်ထားစ် လက်ြဖင့ ်လုံးဝ (လုံးဝ) မကိုင်ရပါ။ ဖယ်ရှား 

မည်ဆိုပါက အေနာက်ဘက်ရှိ ကိးကိုသာ  ကိုင်တွယ်၍ဖယ်ပါ။ 

အသံုးြပထားသည့် အဝတ်ြဖင့် ချပ်ထားသည့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 

စည်းကိ ုေနစ် ေသချာစွာ ဆပ်ြပာှင့ေ်ရကိ ုအသုံးြပ၍ေလ ာ်ဖွပ်ပါ။ 

   စခန်းတွင်းသုိ ြပင်ပမှဧည့်သည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တံုြပန်ေရးှင့် စပ်လျ်း၍ 

စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင် ့ လိအုပ်ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှ 

သူအဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

အချက်များကိ ုလက်ကုိင်ဖုန်းများသုိ စာတိပုိုစနစ်(SMS)ြဖင့ ် ေပးပို 

ထားြခင်းကိ ုေသချာစွာ ဖတ် ေလ့လာ၍ လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရိှရပါက  န်ကားထားသည့ ်

လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကုိ သီးြခားသတ်မှတ် 

ထားေသာေနရာများှင့ ်ေဆးုမံျားသို အချန်ိမလီ ဲပုိုိင်ေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ 

ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့်  ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏   လိုအပ်ချက်အရ 

အခါအားေလျာ်စွာ    ထုတ်ြပန်ချက်များကိ ု  လိုက်နာေဆာင်ရက ်

ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာ 

ချထားေရးဝန်ကီးဌာနသည် IDP စခန်းများှင့် 
တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင်    ေနထိုင်ကသည့် 
ြပည်တွင်း  ေနရပ်စွန်ခွာသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်း 
များကို သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၂၉ ရက်တွင် 
ကချင်ြပည်နယ် ဝုိင်းေမာ်မိရိှ မိမှစ်ြခင်း IDP စခန်း 

ှင့ ်ေလာ်ေဝ  ှစ်ြခင်း IDP စခန်းများသို သွားေရာက် 
၍ လက်ေဆးေဘစင ်သုံးခု၊  အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ  

ှစ်ခုှင့်  ဗီိုင်း  ှစ်ချပ်တိုကို ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

ရန်ကုန်   ေမ   ၁
ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင ်  လ  င်မိနယ်၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစရန်ရည်ရယ်၍   လ  င်မိနယ်အတွင်းရှိ 
လမ်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးြခင်း၊   ပိုစတာဗီိုင်းများ 
ကပ်၍ အသိပညာ ေပးြခင်း၊ လမ်းများတွင ်လိုက်လံ  းေဆာ်ြခင်း 
စသည့်လပ်ုငန်းများကိ ုယေနနနံက် ၈ နာရမှီစ၍ အရိှန်အဟန်ုြမင့် 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

လ  င်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ ်
ေရးအတွက် လူစည်ကားရာ  ေဈးများ၊ တိုက်ခန်းများ၊ အိမ်များ၊ 
စက်ုံအလုပ်ုံများ၊ ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ Shopping Center များ၊ 

လမ်းများသို  ေနစ်   အဖွဲအသီးသီးမ ှ  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လပ်ုငန်းများကိ ုရပ်ကွက်များအားလုံးတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုအြပင် လ  င်မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ပိုးေတွရိှသ ူ
ေနထိင်ုခဲေ့သာ (၂)ရပ်ကွက်ရိှ အမ်ိှင့ ်လမ်းတစ်ေလ ာက်အပါအဝင် 
လမ်းမများအား တိုင်း ေဒသကီး ၁ လ တ် ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေကျာ်ေကျာ်ထွန်း ဦးေဆာင်၍ ကိုဗစ် -၁၉   ေကာ်မတီအဖွဲများ 
စုေပါင်းပီး    မီးသတ်ယာ်များြဖင့်   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
ကက် ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များ ပူးေပါင်း၍ ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 
အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                        

ကည်ေဇေသာ(်ြပန်/ဆက်) 

ေလာက်ကိုင ်  ေမ   ၁
ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ေလာက်ကိုင်မိ(ရန်လုံကျိင်း) ြမန်မာ-
တုတ် နယ်စပ်ဂိတ်မှ  ေနရပ်ြပန် ြမန်မာိုင်ငံသားများ ဝင်ေရာက်လျက်ရှိရာ 
ယေနတွင် ေနရပ်ြပန်သူ စုစုေပါင်း ၂၂၃ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ေနရပ်ြပန်သူများအား သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ်၊ တိုင်းေဒသကီးများသို 

ပိုေဆာင်ေပးရာတွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးမှ  ၁၃၆ ဦး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှ 
၆၁ ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမှ ခုနစ်ဦး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှ သုံးဦး၊ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှတစ်ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ေလးဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်မ ှ
တစ်ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ ်ေနာင်ချိ၊ ကွမ်းလုံ၊ လား  းမှ  ၁၀ ဦး စုစုေပါင်း ၂၂၃ ဦး 
အား ယင်းတို၏ သက်ဆိင်ုရာ ြပည်နယ်၊ တိင်ုးေဒသကီးများသို ပုိေဆာင်ေပးရာ 
တွင် ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဦးစီးအဖွဲက ှာေခါင်းစည်းများ 
ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ေနရပ်ြပန်သမူျားအား ေလာက်ကိင်ုမိ  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက  ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်များမှာကားကာ   လမ်းခရီးတွင ်
အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး   လိုအပ်သည်များ  ကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ြပင်ဦးလွင ်  ေမ   ၁    
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက ်   သံသယလူနာများရှိလာပါက  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ေစာင့်ကည့်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်  မတ်  ၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍  ေန/ည 
တာဝန်များခွဲေဝပီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အတွင်းရှိ မိအဝင်/အထွက်ဂိတ်များ 
တွင်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်စင်တာများ  ထားရှိေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။  

အဆိုပါ ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်စင်တာများတွင် ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ
ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်  တာဝန် 
ရှိသူများက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သံသယလူနာများေတွရှိပါက   သက်ဆိုင်ရာသို 
အြမန်ပိုေဆာင်ိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရက်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 
ထံမှ သိရသည်။ 

ေဇာ်မျိးထိုက(်ြပန်/ဆက်)  

ကချင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုရှိ IDP စခန်းများတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ြပင်ဦးလွင်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန် မိအဝင်/အထွက်၌ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

တုတ်ိုင်ငံမှ ြပန်လာသူများအတွက်
သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ထိုအတူ ဧပီ ၃၀ ရက်တွင် ကချင်ြပည်နယ်၊ 
ဝိုင်းေမာ်မိရှ ိမူရင်းှစ်ြခင်း IDP စခန်း၊ ေလာ်ေဝ  

ေအဂျ ီIDP စခန်းှင့ ်လဆီှူစ်ြခင်း IDP စခန်းများသုိ 
သွားေရာက်၍ လက်ေဆးေဘစင် သံုးခု၊  အပူချန်ိတုိင်း 

ကရိယိာ သုံးခ၊ု ဗီိင်ုး ှစ်ချပ်တိုကိ ုေထာက်ပံခ့ဲသ့ည်။

ထိုြပင ်   ကရင်ြပည်နယ ်   လ  င်းဘွဲမိနယ်ရှ ိ
ေအးလင်းြမတ်ရှင် IDP စခန်းှင့် ြမတ်ပန်းဝတ်မ ံ 

IDP စခန်းများသိုသွားေရာက်၍ အသိပညာေပး 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် ရှမ်းြပည်နယ ်
ကွတ်ခိင်ုမိနယ်ှင့ ်မဆူယ်မိနယ်တိုရိှ ကာလိင်ု(၁) 

IDP စခန်း၊ ကာလိင်ု(၂) IDP စခန်း၊ ရပ်ကွက်(၃) IDP 
စခန်း၊ ေဂျာ်(၁) IDP စခန်း၊ ေဂျာ်(၂) IDP စခန်းှင့် 

စိန် ေသာမတ် IDP စခန်းများသိုသွားေရာက်၍ 

လက်ေဆးေဘစင် ေြခာက်ခ၊ု အပခူျန်ိတိင်ုး ကရိယိာ 
ေြခာက်ခုတိုကို ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   တုံြပန်ေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍   ေထာက်ပံ့မ လုပ်ငန်းများအြပင  ်
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ၊ အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများှင့်   စိတ်ဓာတ်ေရးရာ   ြမင့်တင်ေပးမ  
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 
အပါအဝင် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အားလုံးတိုတွင် 

စ်ဆက်မြပတ်        ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                               

 သတင်းစ်

လ  င်မိနယ်အတွင်း လမ်းများ၌ 
ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်



ေမ ၂၊ ၂၀၂၀

သတင်းမှန် ထတ်ုေဖာ်ရမည့် 
အဓိကတာဝန်ရှိသူများမှာ
 သတင်းေထာက်များြဖစ်။

သတင်းေထာက်များ၏ ေစတနာသည် 
လူထုအတွက် အထူးအေရးပါ။

သတင်းမီဒီယာသည်
ေခတ်၏ေကးမုံ 

နိဒါန်းနိဒါန်း

“ဆရာ” 

“ဗျာ”

“ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်က ဘာလဲဆရာ”

“ေရှေနှင့် သတင်းမီဒီယာတဲ”့

“ဘယ်လိုအဓိပ ာယ်နဲ  ေရးတာလဲဆရာ”

“ဖတ်ကည့်ကစိုဗျ”

 

က န်ေတာ်သတင်းေထာက်က န်ေတာ်သတင်းေထာက်

သတင်းစာဆရာကီး      လူထုဦးလှေရးသားေသာ 

“က န်ေတာ်သတင်းေထာက်” စာအပ်ုအေကာင်း ေကးမု ံ

တွင်  က န်ေတာ်ေရးသားတင်ြပခဲ့သည်။ ဘာ့ေကာင့ ်

ေရးသားခ့ဲရသလဲ။ ရည်ရယ်ချက်ရိှသည်။ တစ်ချန်ိတစ်ခါ 

က ြမန်မာ့သတင်းမီဒီယာေလာကှင့် ယေနသတင်း 

မဒီယီာေလာကအေကာင်း   င်းယှ်သေိစလိ၍ု ြဖစ်သည်။ 

ဆက်စပ်ေလ့လာလို၍လည်း ြဖစ်သည်။

သတင်းမှန်သတင်းမှန်

သတင်းမှန်သဖိို၊ သတင်းမှားဖယ်ဖို အထူးလိအုပ်သည်။ 

လထူကု အမှန်အမှား ခဲွြခားသခိျင်သည်။ လထူကုိလုမ်ိညာ 

လှည့်ဖျားသူများရှိသည်။ ိုင်ငံေရးအရ၊ စီးပွားေရးအရ 

စသည့်ြဖင့်  ထိုးှက်တိုက်ခိုက်မ များရှိစမဲြဖစ်သည်။ 

ထိအုခါ သတင်းမှန်သဖိို အေရးကီးလာသည်။ သတင်းမှန် 

ထတ်ုေဖာ်ရမည့် အဓိကတာဝန်ရိှသူများမှာ သတင်းေထာက် 

များ ြဖစ်လာသည်။ သတင်းေထာက်များ၏ ေစတနာ 

သည် လူထုအတွက် အထူးအေရးပါလာသည်။ သတင်း 

မီဒီယာသည်      ေခတ်၏ေကးမုံ ြဖစ်လာေလသည်။ 

ထိုေကာင့် ြမန်မာ့သတင်းမီဒီယာသမိုင်းကို ေလ့လာဖို 

လိုအပ်လှေပသည်။ 

သူတိုေြပာသည့် ြမန်မာ့သတင်းမီဒီယာသမိုင်းသူတိုေြပာသည့ ်ြမန်မာ့သတင်းမီဒီယာသမိုင်း

ြမန်မာုိင်ငံသတင်းမဒီီယာေကာင်စီက ၂၀၁၈ ၊ ေမလ 

တွင် ထုတ်ေဝခဲ့ေသာ “သူတိုေြပာသည့် ြမန်မာ့သတင်း

မဒီယီာသမိင်ုး”စာအပ်ုအေကာင်း တင်ြပလိသုည်။ ထတ်ု 

ေဝသူဦးသိမ်းစုိး (သတင်းမီဒီယာေကာင်စီဝင်)ြဖစ်သည်။ 

သတင်းေလာကသားများ ဖတ် သင့်ေသာ စာအုပ်ြဖစ်ပါ 

သည်။

ဦးခင်ေမာင်ေလး၏ ဥေယျာဇ်ဦးခင်ေမာင်ေလး၏ ဥေယျာဇ်

ဆရာကီး ဦးခင်ေမာင်ေလး (ဖိုးေသာကာ-ေခတ်+မိုး)

က ဥေယျာဇ်  ေရးသားထားသည်။ ထိုစ်က ဆရာကီး 

သည် ြမန်မာုိင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီဥက    တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနချနိ် ြဖစ်ပါသည်။ စာအုပ်ထုတ်ေဝေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဟံသာဝတီဦးအုန်းကိင်က အမှာေရး 

သည်။

စာတမ်းများစာတမ်းများ

စုစုေပါင်းစာတမ်း ၁၂ ေစာင် ြဖစ်သည်။ ယင်းတိုမှာ

၁။ ြမန်မာိုင်ငံ    သတင်းမီဒီယာအဖွဲအစည်းများ 

သမိုင်း

 စာတမ်းရှင် ဦးခင်ေမာင်ေလး (ဖိုးေသာကာ- 

ေခတ်+ မိုး) ှင့် ဦးေကျာ်စွာမင်း (D.မင်း)

၂။  ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်ိုင်ငံတကာ သတင်းမီဒီယာများ

 စာတမ်းရှင ်ဦးေအာင်လှထွန်း

၃။ ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာသမိုင်း

 စာတမ်းရှင ်ဟံသာဝတီ ဦးအုန်းကိင်

၄။ ကုန်းေဘာင်ေခတ် ြမန်မာ့ေကးနန်း မီဒီယာစာ

 စာတမ်းရှင ်ေဒါက်တာမျိးသန်တင်

၅။ ြမန်မာသတင်းမီဒီယာသမိုင်းမ ှစိတ်ဝင်စားဖွယ ်

အချိေသာ ြဖစ်ရပ်များ

 စာတမ်းရှင ်ေဒါက်တာတင်လ  င် (ဘိုးလ  င်)

၆။ အထက်ြမန်မာိုင်ငံထုတ ်သတင်းစာများ

 စာတမ်းရှင ်ဦးေကျာ်ရင်ြမင့်

၇။ သတင်းစာဆရာေကာင်းြဖစ်နည်း

 စာတမ်းရှင် ဦးချစ်ိုင် (ချစ်ိုင်-စိတ်ပညာ)ှင့် 

ဦးတင်ေမာင်ဦး

၈။ ရန်ကုန်ြမနီစီပါယ်လုပ်ငန်းများ အေရများှင့ ်

အနာဂတ်ရန်ကုန်

 စာတမ်းရှင ်သန်းြမင့်ေအာင်

၉။ သတင်းမီဒီယာသမားများ သိထားသင့်သည့  ်

ဥပေဒအချိ

 စာတမ်းရှင ်ဦးဟန်ွန်  (ဥပေဒ)

၁၀။ ိုင်ငံေရးှင့် သတင်းစာဆရာ၏ မဟာဗျဟာ 

ရည်မှန်းချက်

 စာတမ်းရှင် ေဒါက်တာတင်ထွန်း (သထုတံင်ထွန်း)

၁၁။ ြမန်မာသတင်းမီဒီယာှင့ ်အမျိးသမီး

 စာတမ်းရှင ်သင်းသင်းသာ

၁၂။  ြမန်မာ့မီဒီယာှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံေရး

 စာတမ်းရှင ်သားကီး ေမာင်ေဇယျှင့် မျိးကိုမျိး 

တိုြဖစ်ကသည်။

ေကာက်ုတ်ချက်ေကာက်ုတ်ချက်

စာတမ်း ၁၂ ေစာင်စလုံး ဖတ် မှတ်သားဖွယ်ရာချည်း 

ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် လက်လှမ်းမီရာ ေကာက်ုတ် 

တင်ြပပါရေစ။

ဟံသာဝတီ ဦးအုန်းကိင်ဟံသာဝတီ ဦးအုန်းကိင်

ဆရာကီး ဟသံာဝတ ီဦးအန်ုးကိင်က “ သတင်းမဒီယီာ 

သမိုင်းသည် အဓိကအားြဖင့် သတင်းစာမှစခဲ့သည်ဟု 

ဆိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သတင်းစာသည ်ြပည်သူလူထုှင့ ်

မကင်းကွာရေသာ၊ အမထဲေိတွဆက်ဆရံေသာ ေကညာ 

ေမာင်းသမားကီးသဖွယ်ြဖစ်ပါသည်။ ကမ ာ့ကည့်မှန် 

တစ်ချပ်ဟုလည်း တင်စားကပါသည်။ ရတနာပုံေခတ် 

ပညာရှင်အမတ် ဝန်ကီးပေဒသရာဇာက သတင်းစာဆရာ 

များကို ‘ြပည်ကီးပခုံး၊ ြပည့်မျက်လုံး’ဟု မဏိရတနာပုံ 

ကျမ်းတွင ်ပမာ  င်းတု ြပစုေခ ဆိုခဲ့ပါသည်”ဟု ြမန်မာ 

ိုင်ငံသတင်းမီဒီယာသမိုင်းစာတမ်းကို နိဒါန်းသွယ်ထား 

ပါသည်။ 

သတင်းမဒီယီာ သတင်းစာတုိသည် နာရ၊ီ မနိစ်၊ စက န်  

ှင့်အမ  ေနစ်ြဖစ်ပျက ်ေြပာင်းလဲေနေသာ လူေလာက 

အေြခအေနအရပ်ရပ် ြဖစ်စ်ထုပ တ်အေကာင်းရပ်တုိကုိ 

စ်တိက်ု ဆက်တိက်ု ေဖာ်ြပေပးေနပါသည်။   သတင်းစာ၏ 

ေကျးဇူးေကာင့ ်တိင်ုးေရး၊ြပည်ေရး၊ မိေရး၊   ြပေရးများမှ 

အစ ကမ ာ့ေရးရာသတင်းများကို အချနိ်မီသိရှိေနကရ 

ပါသည်။ သတင်းစာသည ်အမည်ှင့် လိုက်ေလျာညီစွာ 

အရပ်ရပ်သတင်းများကိ ုစာြဖင့ ်ေရးသားေဖာ်ြပထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ သတင်းစာ (သိုမဟုတ်) သတင်းမီဒီယာ 

လပ်ုငန်း၏ အဓကိအချက်မှာ သတင်းြဖန်ချမိ ပင်ြဖစ်သည်။ 

သတင်းစာ၊ သတင်းမဒီယီာများမေပ မ ီေရှးကျလွန်းေသာ 

ေခတ်အခါက လူတုိသည် ကင်းစခန်းတစ်ခုမှ ကင်းစခန်း 

တစ်ခုသို အုန်းေမာင်း (သိုမဟုတ်) ကုလားတက်များ၊ 

သတံိသုရှံည် တီးေခါက်အချက်ေပး သတင်းပုိကရသည်။ 

သားေရြဖင့် စည်းကပ်ထားေသာ စည်များကုိ ုိက်တီး၍ 

တစ်စခန်းမှ တစ်စခန်း၊ တစ်ရာမှ တစ်ရာသို သတင်းေပးပို 

ေလ့လည်း ြပခဲ့ကသည်။ 

ေရှးြမန်မာမင်းများ လက်ထက်ေတာ်က အမိန်ေတာ် 

ြပန်တမ်းများကို ေမာင်းေကးနင်းခတ်၍ မိရာနယ်ပယ် 

အသီးသီးသို သတင်းြဖန်ချိကသည်။   ၁၈၃၆ ခုှစ်တွင်  

ေမာ်လမိင်မိမှ အေမရကိန် ခရစ်ယာန် သာသနာြပများ 

အဂ  လိပ်ဘာသာြဖင့် ထုတ်ေဝေသာ ‘ေမာ်လမိင်ခေရာ 

နကီယ်’ (The Maulmain Chronicle) သတင်းစာမှအစြပ 

၍ ြမန်မာသတင်းစာ သိုမဟုတ် ြမန်မာသတင်းမီဒီယာ 

လုပ်ငန်းစတင်ခဲ့သည်     ဆိုရမည်ဟု      ဟံသာဝတီ 

ဦးအုန်းကိင်က ေရးသားထားသည်။ 

သတင်းစာ(သတင်းမဒီယီာ)ကိ ုကမ ာ့ကည့မှ်န်တစ်ချပ် 

ဟလုည်း တင်စားကသည်။ ဟတ်ုသည်၊ တစ်ကမ ာလုံးမှ 

ပုံရိပ်များသည ်ထိုကည့်မှန်ချပ်တွင ်လာ၍ထင်သကဲ့သို 

ကမ ာအရပ်ရပ်တို၌    စက န်မလပ်ြဖစ်ပျက်ေနေသာ 

သတင်းအမျိးမျိးသည် ထုိကည့်မှန်ှင့်တူေသာ သတင်း 

စာတို၌ လာ၍ထင်ကသည်။  သတင်းစာ (သတင်းမဒီယီာ) 

မည်သည်    ြပည်သူြပည်သားတို၏ဝန်ကို  အမဲတမ်း 

ထမ်းရက်သယ်ပိုးေပးကရသည်။ ြပည်သူရန်စွယ ် ြပည့် 

အ ရာယ်တိုကိုလည်း ြပည်သူတိုအတွက ်မလပ်မြပတ ်

အမဲတမ်းကည့်  ေလ့လာေနကရသည်။ ထိုေကာင့ ်

ကမ ာ့ုိငင်ံကီးများတွင ်သတင်းစာ (သတင်းမီဒယီာ)ကိ ု 

စတုတ မ  ိင် အရာထား၍ အားကိုးေလးစားကသည်။  

ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း သတင်းစာ(သတင်းမီဒီယာ)ကို 

ထိုအေခ အေဝ အတိုင်း ေနရာေပး၍ တေလးတစား 

အရာထားကသည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာကီး ဦးအုန်းကိင်က အွန်လိုင်း 

မီဒီယာမှ ေနစ်ပုံမှန်ထုတ်လ င့်ေနကေသာ ေရဒီယို 

အသံလ င့်မီဒီယာ ၁၂ မျိးှင့် ုပ်သံလ င့်မီဒီယာ ၁၅ မျိး 

ေတွရေကာင်း ြပည်သူအများစုသည ်မိုဘိုင်းဖုန်း သုံးစွဲ 

လျက်ရိှေကာင်း ၊ အင်တာနက် သုံးစဲွသဦူးေရ များြပားလာ 

ေကာင်း စသည်ြဖင့ ်မျက်ေမှာက်ေခတ် သတင်းမဒီယီာ၏ 

သတင်းအချက်အလက်ှင့ ်နည်းပညာသုံးစဲွမ အေကာင်း 

များကို အပိုင်း(၃)ပိုင်းခွဲ၍ ေရးသားထားေလသည်။ 

ဦးေအာင်လှထွန်းဦးေအာင်လှထွန်း

စာတမ်းရှင် ဦးေအာင်လှထွန်းက ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်ိင်ုင ံ

တကာသတင်းမီဒီယာများ စာတမ်းကိ ုေရးသားြပစုရာ 

တွင်   ယေနကမ ာ၌   အရှိန်အဟုန်ြဖင့်  ထွန်းကားလာ 

ေနသည့် အွန်လိုင်းအီလက်ထရန်းနစ်မီဒီယာ  (online   

electronic   media )  များထက်  ေရှးကျေသာ    ပင်မိင်ုင ံ

တကာသတင်းဌာန (International news agency) 

များမှာ သတင်းမီဒီယာေလာကတွင် ကီးေလးကီးဟု 

ေဖာ် န်းေလရိှ့ကသည့ ်ိက်ုတာ (Reuters)၊ ေအပ ီ(AP) 

ေခ  (Associated Press)၊ ေအအက်ဖ်ပီ (AFP) ေခ  

Agence France-Press ှင့် ယူပီအုိင် (UPI) ေခ  United 

Press International တိုပင် ြဖစ်ကသည်။ ိုက်တာှင့် 

ေအအက်ဖ်ပီတိုမှာ ထိုေခတ်ကာလက အင်အားကီး 

ိုင်ငံများြဖစ်ကသည့ ်ဗိတိန်ှင့် ြပင်သစ်တိုတွင ်စတင် 

ေပ ေပါက်ခဲ့ပီး ေအပီှင့် ယူပီအိုင်တိုမှာ ထွန်းသစ်စ 

အင်အားကီး အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် စတင်ခဲ့ 

ေကာင်း ြမန်မာုိင်ငံှင့် ုိင်ငံတကာသတင်းမီဒီယာများ 

စာတမ်းတွင် နိဒါန်းသွယ်ေရးသားခဲ့သည်။ 

ကမ ာ့ပထမဆုံး ိုင်ငံတကာ သတင်းဌာနကမ ာ့ပထမဆုံး ိုင်ငံတကာ သတင်းဌာန

ကမ ာ့ပထမဆုံး ိုင်ငံတကာသတင်းဌာနမှာ ြပင်သစ ်

လူမျိး စာေရးဆရာ၊ ဘာသာြပန်ဆရာှင့် ေကာ်ြငာ 

လပ်ုငန်းရှင်    ချာလ်းလဝူအီာဗ (Charles- Louis Havas)   

(၁၈၇၃ - ၁၈၅၈ ) က   ၁၈၃၅  ခှုစ်တွင် ပရဲစ်၌ ထေူထာင် 

ခဲသ့ည့ ်Agence Hava ပင်ြဖစ်သည်။ သတင်းဌာန (press 

agency) ဆိုသည့် စိတ်ကူးစိတ်သန်းကို ပထမဆုံး 

စိတ်ကူးပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့သူမှာ ချာလ်းလူဝီ 

အာဗ ြဖစ်သည်။ ေနာင်ှစ်ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်အကာတွင် 

Agence Hava ကိ ုေအအက်ဖ်ပ ီ(AFP)( Agence France-

Press) ေခ  ြပင်သစ်သတင်းဌာနအြဖစ် ြပန်လည်ဖဲွစည်း 

ခဲ့ေကာင်း ဦးေအာင်လှထွန်းက သုေတသနြပေရးသား 

ထားသည်။

ေအအက်ဖ်ပီ AFP သတင်းဌာန၊   ိုက်တာသတင်း 

ဌာန(Reuters)၊ ေဝါလ့်ဖ် (WOLFF)၊ ေအပီ (AP)(Associated 

Press) ၊ ယူပီအိုင်(UPI-United Press International)၊ 

အက်ဖ်တီ(FT)  နစ်ေကးရှင်းဘွန်း(Nikkei Shinbum) 

ှင့် ဒီပီေအ (DPA) သတင်းဌာန၊ ရှင်ဟွာ (Xinhua) 

သတင်းဌာန၊  ရှုတပ်စ် (TASS) သတင်းဌာနများအေကာင်း 

များကိုလည်း တိတိကျကျ ေလ့လာေရးသားထားသည်။ 

ကမ ာ့ပထမဆုံး ိုင်ငံြခားသတင်းေထာက်ကမ ာ့ပထမဆုံး ိုင်ငံြခားသတင်းေထာက်

လန်ဒန်မိတွင် ၁၇၈၅ ခှုစ်က စတင်ထတ်ုေဝခဲေ့သာ 

တိုင်းမ်(The Times) သတင်းစာ၏ သတင်းေထာက ်

ဟန်နရီ ြခဘ်ေရာ်ဘင်ဆင ်(Henry Crabb Robinson) 

(၁၇၇၅-၁၈၆၇)     သည်      ကမ ာ့ပထမဆုံးိုင်ငံြခား 

သတင်းေထာက်ှင့် စစ်သတင်းေထာက်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရးသားထားသည်။ ုိင်ငံြခားစစ်သတင်းေထာက်အြဖစ် 

လပ်ုကိင်ုခဲဖ့ူးပီး လ မ်းလ မ်းေတာက် ကမ ာေကျာ်ြဖစ်လာ 

ေသာ ပဂု ိလ်ကီး  သုံးဦးေကာင်းကိ ုလငူယ်သတင်းေထာက် 

များ အားကျအတယုဖွူယ်ြဖစ်ေအာင် ဦးေအာင်လှထွန်းက 

ေဖာ်ထုတ်ေရးသားခဲ့သည်။  အဆိုပါသုံးဦးမှာ ဆာဝင် 

စတန်ချာချ ီ (၁၈၇၄-၁၉၆၅)၊ ဂျက်လန်ဒန် (၁၈၇၆- 

၁၉၁၆) ှင့် ဖရဒ်ဒရစ ်ေဖာဆိုက် (၁၉၃၈) တိုြဖစ်သည်။  

၎င်းတုိအေကာင်း အေသးစိတ်ကုိ စာတမ်းတွင် ေလ့လာ 

ဖတ် ိုင်ပါသည်။ 

စာတမ်းရှင် ဦးေအာင်လှထွန်း၏ သုံးသပ်အကြံပချက် 

တွင် ိုင်ငံတကာသတင်းဌာနများသည်    ကုလသမဂ  

အပါအဝင်   ိုင်ငံတကာ   အသိုင်းအဝိုင်းအကား မိမိတို 

ိင်ုင၏ံပုရံပ်ိကိ ုပုေံဖာ်ေပးေနကသည်ဆိေုသာအချက်ကိ ု

အမဲသတိရသင့်သည်။ မိမိတိုိုင်ငံှင့် ပတ်သက်သည့် 

မဝူါဒများချမှတ်ရာတွင်လည်း ိင်ုငတံကာသတင်းမဒီယီာ 

များ၏ ေရးသားချက်များအေပ တွင်သာ များေသာအား 

ြဖင့် အေြခခံေလ့ရိှသည်ကုိ သတိမူသင့်ေကာင်းှင့် ုိင်ငံ 

တကာသတင်းဌာနကီးများသည်  မိမိိုင်ငံ၏ ပုံရိပ်ကို 

ိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းကားတွင် ပုံစံအမျိးမျိးြဖင့ ်

ပုံေဖာ်ေပးိုင်သြဖင့် ယင်းတိုအား စနစ်တကျေလ့လာ 

ဆက်ဆံရန် လိုအပ်ေကာင်း တင်ြပထားပါသည်။ 

ကျန်ရှိေသာ သတင်းမီဒီယာစာတမး်များအေကာင်း

ကိုလည်း အလျ်းသင့်က တင်ြပေရးသားပါဦးမည်။

နိဂုံးနိဂုံး

သတင်းမဒီယီာ၏အင်အားသည် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငအံတွက် 

အေရးပါလှပုံကိ ု    ြမန်မာမီဒီယာသမိုင်း     စာအုပ်က 

 န်းဆိုေနပါေကာင်း . . . ။   ။

ဦးဟန်ွန် (ဥပေဒ)

ေရှေနှင့် သတင်းမီဒီယာ



 ေမ ၂၊ ၂၀၂၀

ထားဝယ်   ေမ  ၁ထားဝယ်   ေမ  ၁

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိနယ်သုိ ြမဝတီနယ်စပ် 

ဂတ်ိမှဝင်ေရာက်လာမည့်    ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမား 

များအား  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားရှိမည် ့ထားဝယ်မိ 

ေရ ဝယ်သီရိအားကစားကွင်းအတွင်းရိှ ခနး်မများကုိ ေမ ၁  

ရက် နံနက် ၉ နာရီက ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများ 

စစိစ်လက်ခေံရးှင့ ်ေနရပ်ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက    တိင်ုးေဒသကီးလဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့လ်ူ စွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်ဝန်ကီး ဦးေကျာ်မင်းက ကည့် စစ်ေဆးသည်။

တိုင်းေဒသကီး  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်လူစွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်ဝန်ကီး ဦးေကျာ်မင်းက  ြမန်မာေရ ေြပာင်း 

အလုပ်သမားများေနထိုင်မည် ့အိပ်ရာှင် ့ေနရာထိုင်ခင်း ၊ 

ေရချိးခန်း၊   အိမ်သာ၊   ေရမီး   လုံေလာက်စွာထားရှိမ  

အေြခအေနများအားကည့် စစ်ေဆးရာ  ထားဝယ်ခိုင ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်စိုးမိုးက လူတစ်ဦးစာအတွက် 

ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ ေခါင်းအုံး၊ ခတုင်အပါအဝင်ေနရာထိင်ုခင်း 

များကုိ လူ  ၁၀၀  စာ အတွက် စီစ်ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း၊  

ဝင်ေရာက်လာေသာ   ေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများ၏  ဦးေရ 

အေပ မူတည်၍ စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် ေနရာထိုင်ခင်း  လုံေလာက်စွာရှိေကာင်း ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။

 ရှင်းလင်းတင်ြပမ အေပ    ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ ်

သမားများ စိစစ်လက်ခံေရးှင့ ်ေနရပ်ြပန်လည် ပိုေဆာင် 

ေရးေကာ်မတီဥက   က  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင် ့

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

 ြမဝတီနယ်စပ်ဂိတ်မ ှြမန်မာေရ ေြပာင်း အလုပ်သမား 

၇၀၀ ေကျာ်ခန်   ဝင်ေရာက်လာမည်ဟ ု ကနဦးသိရှိထား 

ေကာင်း၊ အလံုးအရင်းဝင်ေရာက်လာမည် မဟုတ်ေကာင်း၊ 

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးတွင် ေနရပ်ြပန်အလပ်ုသမားများ 

ကို  စိစစ်လက်ခံကိဆိုေရးအဖွဲ(ုံးအဖွဲ)ကို  ထားဝယ် 

မိနယ် မှ ြမဝတီမိနယ်တွင် ုံးအဖဲွထားရိှေပးထားေကာင်း၊ 

ေနရပ်ြပန် အလုပ်သမားများကိုကျန်းမာေရးစစ်ေဆးပီး 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များသို ြပန်လည ်လ ဲေြပာင်းေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ထားဝယ်ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင် 

စိုးမိုးထံမ ှသိရသည်။

ထားဝယ်(ြပန်/ဆက်)ထားဝယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမဝတီ ေမ ၁ြမဝတီ ေမ ၁

ြမန်မာ-ထိုင်းနယ်စပ် ြမဝတီမိတွင် ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိ 

သည့် အေဝးေြပးယာ်လိုင်းများစွာရှိသည့်အနက် ယာ ်

လိုင်းအများစု ပိတ်ထားလျက်ရှိပီး ယာ်လိုင်းအချိသာ 

ကုန်စည်ြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးေြပးဆွဲလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ယခင်က ဘုရားဖူးလာသူများ၊ လာေရာက်လည်ပတ်သူများ၊ 

ခရီးသွားြပည်သူများြဖင့်   စည်ကားခဲ့သည့်   အဆိုပါ 

ယာ်လိုင်းများသည ်ယခုအခါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ယာ်လိုင်းေြပးဆွဲမ များရပ်နားခဲ့ရသည့် အေြခအေနြဖစ်

ေပ ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

“က န်ေတာ်တိုကခရီးသည်မတင်ေတာ့ဘူး၊ ကုန်စည် 

ြပတ်လပ်မ မရှိေအာင်ဆိုပီးေတာ့  ကုန်စည်ပဲေြပးဆွဲေန 

တာပါ”ဟု  ြမဝတီအင်ပါယာကားဂိတ်မှ  ဂိတ်တာဝန်ခံ

ကိုဖုန်းက ေြပာသည်။

ယခု ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့် ကာလအတွင်း 

ယာ်လိုင်းများအေနြဖင့် လိုက်နာရမည့်အချက်များအား

ေပးပို န်ကားထားပီးြဖစ်ေကာင်း ြမဝတီခိုင်လုပ်ငန်း

လိုင်စင်ှင့်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်ညိ  င်းမ ဌာနမှ 

ဦးစီးအရာရှိဦးဝင်းြမင့်က ေြပာသည်။

ြမဝတီမိအေနြဖင့် ြမဝတီအေြခစိုက် ယာ်လိုင်း ၁၆ 

သင်း၊ ြပည်နယ်အေနြဖင့် ၂၇ သင်း၊ အြခားြပည်နယ်ှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးများမှ ၃၆ သင်းစုစုေပါင်းယာ်လိုင်း ၃၆ 

လိုင်းေြပးဆွဲလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိန်လင်းေအာင်ထိန်လင်းေအာင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ ေမ  ၁ဘားအံ ေမ  ၁

ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကမည့ ်ြမန်မာိုင်ငံ 

သားများအား စနစ်တကျစစ်ေဆးကပ်မတ်၍ ေနရပ်သို 

ြပန်လည်ပိုေဆာင်ိုင်ေရးှင့ ် ၂၁ ရက် အသွားအလာ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ိုင်ေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ ်

အစုိးရအဖဲွှင့်ဌာနဆုိင်ရာများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ 

ေစတနာရှင် အလှရှင်များ စုေပါင်းအားြဖင့ ် ကိတင်ြပင်

ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ကရင်ြပည်နယ် လုံ ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိုလ်မှးကီးမျိးမင်းေနာင်က လူဦးေရ ၁၆၀၀၀ ခန်  ြပန် 

ဝင်လာမည်ဟ ုစာရင်းရထားေကာင်း၊ လုံ ခံေရးယာ်တန်း 

များြဖင့် တစ်ပိင်တည်း ပုိေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ သုိမဟုတ် 

ပါက ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအေနြဖင့ ်လမ်းခရီး 

တွင် ဆင်းချင်သည့ေ်နရာဆင်း၊ စားချင်သည့ေ်နရာစားြဖင့ ်

ထိန်းသိမ်းရခက်သည့်   အေနအထားတွင်ရှိေကာင်း၊  

ေနချင်းြပန်မပုိုိင်ေသးသည့်  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

များကို   တစ်ရက်ထားကာ   ေနာက်ေနတွင်   စိစစ်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာသို     ဆက်လက်ေစလ တ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး 

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း   ထားရှိိုင်ရန်လည်း   ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့စ်ခန်းများလည်း  ြပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေဝးသည့် ကချင်၊ ချင်း၊ ကယား၊ ရခိုင ်စသည့်ေဒသများသို

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည့်သူများကိ ုလူအင်အားသိပ်မများ 

သည့်အတွက် ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ် ညိ  င်းပီး 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်း  ဝင်ေရာက်ေစရန်   စစီ်ထား 

ေကာင်း၊ တပ်မေတာ် တပ်ရင်းတပ်ဖဲွများအေနြဖင့်လည်း 

ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွှင့်ချတ်ိဆက်ပီး   လိအုပ်သည့်ေနရာ 

များ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်လိအုပ် 

သည့်ေနရာများသို        သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးြခင်းများ

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ြပည်နယ်စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့်စည်ပင်သာယာေရး

ဝန်ကီးဦးသန်းိုင်က သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်များ၊ လူမ ေရး 

အဖဲွအစည်းများသုိ ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အတ်ိ အစရိှသည့် 

ပစ ည်းများ သီးြခားလှဒါန်းေနသည့ ်အလှရှင်များလည်း 

ရိှေကာင်း၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းများတွင် ေက းေမွး 

ဧည့်ခံေရးကိစ ရပ်များအတွက်   WFP  (World  Food 

Program) မှ တာဝန်ယလှူဒါန်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ NGO၊ 

INGO အဖဲွများလည်း ကညူေီထာက်ပံေ့ပးရန် အဆင်သင့ရိှ် 

ေနေကာင်း၊ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနှင့် ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနတိုမှ ေထာက်ပ့ံေပးထားသည်များရိှေကာင်း၊ တပ်မေတာ် 

မှလည်း ပီးခဲသ့ည့ရ်က်သတ ပတ်က လုေံလာက်မ ရိှေစရန် 

ပစ ည်းငါးမျိးလှဒါန်းထားေကာင်း၊ တချိကုမ ဏီများမှ 

လည်း   တစ်ကိယ်ုေရသုံး ကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျား၊ ပိုးသတ် 

ေဆးပုံးများ၊   လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်များ   အစရှိသည့် 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်းထားသည်များ 

လည်းရိှေကာင်း၊  ရပ်ကွက်တိင်ုး၊ ဌာနတိင်ုး၊ ေကျးရာတိင်ုး 

တွင်   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများှင့်အတ ူ ၂၁   ရက် 

ေနထိင်ုမည့ ်လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား 

ှင့်   လုပ်အားေပးမည့်အဖွဲများ    အဆင်သင့်ရှိေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ြပည်နယ်လူမ ေရးဝန်ကီး   ဦးဘိုဘိုေဝေမာင်က   ြပန် 

လည်ဝင်ေရာက်လာသူတို၏   ကိုယ်ေရးအချက်အလက ်

များကို    ကွန်ပျတာစနစ်ကိုအသုံးြပ၍  သက်ဆိုင်ရာ 

ြပည်ေထာင်စုအဆင့်ှင့်   တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များ 

အဆင့သ်ို အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီသရိှိိင်ုရန် စမီေံဆာင်ရက် 

လျက်ရှိေကာင်း၊     ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးြခင်းအြပင်   စားေသာက်ေရးမှ 

အစ သက်ဆိုင်ရာ INGO အဖွဲများှင့်ချတိ်ဆက်၍ စီစ် 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

စခန်းများတွင် ေနထိုင်ကမည့်သူများအတွက်  ေနထိုင် 

စားေသာက်ေရးမှအစ ေခါင်းအုံး၊ ေစာင်၊ ြခင်ေထာင်၊ 

မျက်ှာသုတ်ပဝါ၊ သွားတိုက်တံ အစရှိသည့် ပစ ည်း ၁၂ 

မျိးပါသည့် Basic Kit များ ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

                                  ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်း  ေမ  ၁ေကာ့ေသာင်း  ေမ  ၁

ထိုင်းိုင်ငံသို  တင်ပိုေရာင်းချမည့် ေရထွက် 

ပစ ည်းများတွင် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ဖမ်းဆီး 

ခွင့်တားြမစ်ထားသည့် အရယ်အစားရိှပင်လယ် 

ကဏန်းမည်း (Mud Crab) များအား ေကာ့ေသာင်း 

စစ်ေဆးေရးစခန်းတွင် စစ်ေဆးေတွရိှရသြဖင့် 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရက်ကာ 

ေကာ့ေသာင်းခိုင်     ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက ဧပီ ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ေကာေ့သာင်းမိ ဘဝါးက န်းဒေီရေတာအတွင်း 

သို ြပန်လည်လ တ်ေပးခဲ့ကသည်။

ဂျင်းခု၊ ကဏန်း၊ ေအးခဲကင်းမွန် စသည့် 

ေရထွက်ကုန်များအား   ေကာ့ေသာင်းမိမှ

တစ်ဆင့်    ထိုင်းိုင်ငံေဈးကွက်သို   တင်ပို 

ေရာင်းချလျက်ရှိရာတွင်   ငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 

ဌာန၏ ထတ်ုြပန်ထားသည့်  သတ်မှတ်အရယ် 

အစားထက် ေသးငယ်သည့် ကဏန်းအရှင်များ 

ပါရှိလာေကာင်း     စစ်ေဆးေတွရှိရသြဖင့် 

ပိုင်ရှင်အား    အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ပီး ကဏန်းများအား ကီးြပင်းအရယ်

ေရာက်လာေစရန်   ြပန်လ တ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်

ေကာင်း ေကာ့ေသာင်းခုိင် ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးမှး 

ဦးသန်ဇင်က ေြပာသည်။

ဖမ်းဆီးေရာင်းချခွင့်မြပသည့် ေရသတ ဝါ 

အမျိးအစားှင့်   အရယ်အစားများအား  ငါး 

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ှစ်စ်ထတ်ုြပန် န်ကား

လျက်ရှိရာ တားြမစ်အရယ်အစားအေနြဖင့် 

ကဏန်းအရယ် ကန်လန်အလျား ၈ ဒသမ ၁၅ 

စင်တီမီတာ၊ ေဒါင်လုိက်အလျား ၆ ဒသမ ၁၅ 

စင်တီမီတာအတွင်း၊ ေကျာက်ပုစွန်၁၅၀ ဂရန် 

ေအာက်၊ငါးရှ့်လုံးပတ် ၃ စင်တမီတီာ ေအာက်၊ 

ကင်းပုစွန် ၁၂၀ ဂရန်ေအာက် ြဖစ်သည်။              

ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)

တပ်ကုန်း  ေမ  ၁တပ်ကုန်း  ေမ  ၁

ေနြပည်ေတာ်      တပ်ကုန်းမိနယ ် 

ေအးချမ်းသာစြံပေကျးရာတွင် ေဒသခ ံ

ြပည်သမူျား မမိေိနအမ်ိ ခဝံင်းအတွင်း 

ဟင်းသီးဟင်းရက်များ        တစ်ိုင် 

တစ်ပိုင်(Home Garden)စိုက်ပျိးရန် 

မျိးေစ့များ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးြခင်းကို 

ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီက  အဆိုပါ 

ေကျးရာရှိ    လူထုဖွံဖိးေရးစင်တာ 

ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ် 

ဦးစီးအရာရှိ ဦးထွန်းွန်က ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့က်ာလတွင် 

လူအသွားအလာများေသာ   ေဈးသို 

ဟင်းသီးဟင်းရက်များ သွားေရာက ်

ဝယ်ယူြခင်း ေလ ာ့ချိုင်ရန် ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်မျိးေစမ့ျား အခမဲြ့ဖန်ေဝေပး 

ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက်     တာဝန်ရှိသူများက 

Home Garden   စိုက်ပျိးကမည့ ်

ေတာင်သမူျားအား ုံးပတသီီး၊ ဖုသံီး၊ 

မုန်ညင်းရက်၊  မုန်ညင်းဖူး၊ ကန်စွန်း 

ရက်၊ ဘူးသီး၊ ခရမ်းသီး၊ ပဲရှည်သီးှင့် 

ပေဲစာင်းလျားသီးမျိးေစမ့ျားကိ ု အခမဲ ့

ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ခ့ဲပီးေနာက် စုိက်ခင်း 

များအား လှည့လ်ည်ကည့် ကသည်။

အဆိပုါေကျးရာတွင် အမ်ိေထာင်စ ု

ေပါင်း ၅၈၀ ှင့် လူဦးေရ ၂၇၀၀ ရှိပီး 

ေကျးရာအဆင့် ဆင်းရဲမ ေလ ာ့ချေရး

စံြပစီမံကိန်းအစီအစ်အြဖစ ်Home 

Garden စိုက်ခင်း ၄၀၊ စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနမှ နည်းပညာယူ၍ မိမိအစီ 

အစ်ြဖင့် စိုက်ခင်း ၁၀၀၊ ယေန  စိုက် 

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ   ေထာက်ပံ့ေပး 

သည့်မျိးေစ့ြဖင့ ်  စိုက်ခင်း   ၁၀  စုစု 

ေပါင်း Home Garden စုိက်ခင်း ၁၅၀ 

ရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုးလွင် (ြပန်/ဆက်)တင်စိုးလွင ်(ြပန်/ဆက်)

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကမည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 

စနစ်တကျ စိစစ်ကိဆိုလက်ခံထားရှိိုင်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်

ဟင်းသီးဟင်းရက် တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးရန် 
မျိးေစ့များ အခမ့ဲြဖန်ေဝ

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားရှိမည့်ေနရာအား ကည့် စစ်ေဆး

ြမဝတီမိ၌ အေဝးေြပးယာ်လိုင်းအများစု ပိတ်ထား
အချိသာ ကုန်စည်မြပတ်လပ်ေစေရး ေြပးဆွဲေပး

သတ်မှတ်အရယ်အစား ေရသတ ဝါများ ဖမ်းယူမ မြပေရး ပညာေပး



ေမ ၂၊ ၂၀၂၀

ေချာင်းဦးမိ ြပည်သူေဆးုံသို ေငွကျပ်ခုနစ်သိန်းလှဒါန်း
ေချာင်းဦး ေမ ၁ေချာင်းဦး ေမ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေချာင်းဦးမိ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

(GTHS) ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး ေဒါက်တာမျိးမျိးကည်၊ ဆရာ ဆရာမများှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက ေချာင်းဦးမိနယ်ြပည်သူေဆးုံအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကုသေရးတွင် အသုံးြပိုင်ရန်အတွက် ေငွကျပ် 

ခုနစ်သိန်းကို   ယေန  နံနက် ၉ နာရီက ေချာင်းဦးမိ ြပည်သူ ေဆးုံသို 

သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 လှဒါန်းရာတွင်  ေချာင်းဦးမိ  အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းေကျာင်း

(GTHS) ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေဒါက်တာမျိးမျိးကည်က ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကသုေရးအတွက် ေပးအပ်လှဒါန်းရြခင်းအေကာင်း 

ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ေချာင်းဦးမိနယ် ြပည်သူေဆးုအံပ်ု မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းဦးအား ေငွကျပ်ခုနစ်သိန်းကုိ ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                                                           အိအိေအာင် (ေချာင်းဦး)အိအိေအာင် (ေချာင်းဦး)

ေရ ကူမိ၌ ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်း
ေရ ကူ  ေမ  ၁ေရ ကူ  ေမ  ၁

ကချင်ြပည်နယ် ေရ ကူမိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်

ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းကုိ ဧပီ ၂၉ ရက် 

နံနက် ၁၁ နာရီက ေရ ကူမိနယ်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှးုံးရှိ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်   ဦးဇာနည်မင်း၊   ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်များြဖစ်သည့ ်ဦးတင်ဦးယ၊ု ဦးြမသန်ိးှင့ ်မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးတိုးတိုးဝင်း၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရာ

အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်အလှရှင်များ တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးဇာနည်မင်းက မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေန

မ ှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ေရ ကူမိနယ် ရပ်ကွက်(၃) ေန အလှရှင် 

ဦးမိုးေဆွဇနီးေဒ အိတင်ေမာ်မိသားစုက   မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။

ကချင်ြပည်နယ် ေရ ကူမိနယ်အတွင်း ေနရပ်ြပန်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ

အသီးသီးတွင် ၆၅၈ ဦးထားရှိရာ ဧပီ ၃၀ ရက်တွင် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ ၃၆၂ 

ဦးအား ေစာင့်ကည့် ၂၁ ရက်ြပည့်ေြမာက်ပီြဖစ်၍   ေနအိမ်ေနရပ်များသို

ြပန်ခွင့်ြပခ့ဲရာ ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများတွင် ြပည်သူ ၂၉၆ ဦးကျန်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                                 

မိုဃ်းကျ (ြမစ်ကီးနား)မိုဃ်းကျ (ြမစ်ကီးနား)

သရက်  ေမ  ၁သရက်  ေမ  ၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး သရက်မိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ကုသ၊ ထိနး်ချပ်ေရးလုပ်ငနး်များတွင ် 

အသုံးြပရန် ပစ ည်းများှင့ ်အလှေငေွပးအပ်လှဒါန်း 

ြခင်းအခမ်းအနားကို ယမန်ေန  မွန်းလွဲ ၂ နာရီက 

ခိုင်ြပည်သူေဆးုံ       အစည်းအေဝးခန်းမ၌  

ကျင်းပသည်။

ြမန်မာိင်ုငပံမဲျိးစုှံင့ ်ှမ်းကန်ုသည်များအသင်းမှ  

အလှရှင် ဦးစိုးပိင်ု-ေဒ ခင်ြမတ်ေဆ ွ(Paing Family 

International Co.,Ltd.) ှင့ ်ေအာင်လကံန်ုသည်များ 

ှင့်     စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းတိုမှ

လှဒါန်းသည့ ်တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု 

၂၀၊ မျက်မှန် ၂၀ ၊ ေခါင်းစွပ် ၂၀၊ ေြခစွပ် ၁၀ စံု၊ FFP2 

(PN95) အခု ၃၀ သုံးထုပ်၊ လက်အိတ်အခု ၅၀၀၊ 

ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည်ှစ်ဘူးှင့် 

ေငလှွဒါန်းရာ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးတင်မျိးလတ်၊

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမျိးေကျာ်ေကျာ်၊ ခိုင် 

ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာွန်ေရ ေအာင်၊ မိနယ် 

ကုန်သည်ကီးများအသင်းဥက    ဦးတင်ေအာင်ြမင့်၊ 

ကန်ုသည်ကီးများအသင်းဝင် ဦးလှသန်ိးှင့ ်ဦးေဇာ် 

ဝင်းထက်(ခ)  ဦး  းတီတိုက   လက်ခံခဲ့ကသည်။ 

လှဒါန်းပစ ည်းများအား ခုိင်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ွန်ေရ ေအာင်အား   လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                              ေဇာ်ထက်(သရက်)ေဇာ်ထက်(သရက်)

ေနာင်ချိမိ၌ အေြခခံစားကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ေနာင်ချိ  ေမ  ၁ေနာင်ချိ  ေမ  ၁

ေကျာက်မဲခုိင် ေနာင်ချိမိနယ် ေဈးရပ်ကွက် ေရကန်ကီးလမ်း၌ ဧပီ ၂၉ ရက် 

နနံက် ၈ နာရကီ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာအမ်ိေထာင်စအုချိအား တစ်အမ်ိေထာင်စ ု

လ င် အလှရှင်များမှ စုေပါင်းလှဒါန်းထားသည့် အေြခခံစားကုန်များြဖစ်ေသာ 

ဆန် ၆ ြပည်၊ ဆ ီ၅၀ ကျပ်သား၊ အာလူး ၅၀ ကျပ်သား၊ ကက်သွန်န ီ၅၀ ကျပ်သား၊ 

ဆား ၅၀ ကျပ်သား၊ အချိမ န်  ၂၅ ကျပ်သား၊ ကက်ဥ ၁၀ လုံး တိုကို ေစတနာမွန် 

ပရဟိတအဖွဲှင့် ြဖစင်ေမတ ာ ပရဟိတအဖွဲကဦးေဆာင်၍ ဒုတိယအကိမ်

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဈးရပ်ကွက်အိမ်ေထာင်စ ု၇၂ စု၊ ဘူတာရပ်ကွက ်၁၀၈ စု၊ နား  းရပ်ကွက ်

၁၀ စု၊ ပါဟတ်ရပ်ကွက ်အိမ်ေထာင်စ ု၄၀ ှင့် သေြပေရရပ်ကွက ်အိမ်ေထာင်စ ု

၅၀ စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၄၀၀ ကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေထွးငယ် (ြပန်/ဆက်)ေထွးငယ ်(ြပန်/ဆက်)

မင်းလှ ေမ ၁မင်းလှ ေမ ၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးသည်          မင်းလှမိနယ်

ြပည်သူေဆးုတွံင်ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ Fever Clinic 

သို ေမ ၁ ရက် နနံက် ၈ နာရကီ ေဆးဝါးများ ဝယ်ယ ူ

ရန် အလှေငွများလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး  စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်က Fever Clinic 

တွင်   အမှန်တကယ်လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးှင့်  အသုံး

အေဆာင်ပစ ည်းများဝယ်ယူိင်ုေရးအတွက် ေငကွျပ်

၈၅၀၀၀၀ ကို  မိနယ်ဆရာဝန်ကီးှင့်  မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှးထ ံေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အဆုိပါ Fever Clinic ေဆးခန်းသည် ကုိဗစ်-၁၉ 

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားချန်ိ ေဆးခန်းြပသရန် အခက် 

အခဲြဖစ်ေနသူများအား တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှကူညီကာ

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ        ေပးိင်ုေရးအတွက်

ဖွင့်လှစ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေနစ်နံနက် ၉  နာရီမှ 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီထိ ဖွင့်လှစ်၍ မိနယ်ဆရာဝန်

ကီးှင့် လက်ေထာက်ဆရာဝန်များက ကိယ်ုပြူခင်း၊

ဖျားနာြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ေမာပန်းြခင်း၊ ရင်ကျပ်

ြခင်း၊ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလ ာြဖစ်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ  (အခမဲ့)   ကုသေပးသွားမည်ြဖစ်၍

မည်သမူဆိ ုလာေရာက်ကသုိင်ုေကာင်း သရိသည်။

ေပါက်စ (မင်းလှ)ေပါက်စ (မင်းလှ)

ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်နီှင့် ပဲများလှဒါန်း
ဟိုပင်  ေမ  ၁ဟိုပင်  ေမ  ၁

ကချင်ြပည်နယ်  ဟိုပင်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ေနသည့က်ာလအတွင်း ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများတွင် ပစ ည်းေလးပါး 

ြပည့စ်ုေံစရန်အတွက် ဧပ ီ၂၉ ရက်  ညေန ၃ နာရကီ ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကက်သွန်န ီ

ှင့် ပဲများလှဒါန်းပွဲကိ ု ကျင်းပသည်။

ြမေဇယျာရပ်ကွက်  အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးမျိးေအာင်ှင့ ်အလှရှင်များစေုပါင်းကာ 

ဆီ ၉ ပုံး၊ ဆန် ၂၉ အိတ်၊ ကက်သွန်နီ ၄၅ ပိဿာ၊ ေြမေထာက်ပ ဲ၂၄ ြပည်၊ ဆား 

၂၅ ပဿိာတိုကိ ုဟုိပင်မိ ြမေဇယျာရပ်ကွက်အတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 

များြဖစ်ေသာ ဓမ ေအာင်စည်၊ ဓမ ပါလ၊ ဂ ာုံ၊ ဓမ သီရိှင့် ြမေဇယျာ စသည့် 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ငါးေကျာင်းအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်နီှင့်

ေြမေထာက်ပဲများကိ ုခွဲေဝလှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

တိုးတိုးေမ(ဟိုပင်)တိုးတိုးေမ(ဟိုပင်)

မင်းလှမိ၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် Fever Clinic သို ေဆးဝါးများဝယ်ယူရန် အလှေငွလှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပရန် ပစ ည်းများှင့် အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်း

ေတာင်ကီး ေမ ၁
ေတာင်ကီးမိ   ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
လူငယ်များအဖွဲက  ယမန်ေန  နံနက် 
၉ နာရီ မှစ၍     ြမန်မာ့စီးပွားေရး 
ဘဏ်သုိလာေရာက် ေငွသွင်း၊  ေငွထုတ် 
ြပလုပ်သူများအား  ကိုယ်အပူချနိ် 
တိင်ုးေပးြခင်းှင့် လက်သန်ေဆးရည် 
ဖျန်းေပးြခင်းများ  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းေပး
ဧပီ ၃၀ ရက်သည် လကုန်ရက်ြဖစ် 

၍ ဘဏ်သို  ေငလွာေရာက်ထတ်ုသမူျား 
သြဖင့် ေတာင်ကီးမိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရး 
ဘဏ်မှာ      ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 
အေနြဖင့် ဘဏ်သို လာေရာက်သမူျား 
အား ကိယ်ုအပခူျန်ိ တိင်ုးတာေပးြခင်း၊ 
လက်သန်ေဆးရည ်    ဖျန်းေပးြခင်း 
တိုကို နံနက် ၈ နာရီမှ ညေန ၃ 
နာရအီထ ိ  ကညူေီဆာင်ရက်ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ဘဏ်သို လအူများ 
အြပား   လာေရာက်ခဲသ့ည့ ်ေနရာများ 
အား ဘဏ်ပတ်ိချန်ိတွင်    ပိုးသတ်ေဆး   
ဖျန်းေပးသွားရန်ရှိေကာင်း    ယင်း 
အဖွဲမှ  ကိုဝင်းိုင်စိုးက  ေြပာသည်။

ထိုအြပင ်    ေစတနာလူငယ်များ 

ေတာင်ကီးမိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၌ ေငွသွင်း၊ ေငွထုတ်ြပလုပ်သူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပး

ပရဟိတအဖွဲအေနြဖင့်   ဧပီ ၃၀ 
ရက်  နံနက်ပိုင်းမှစ၍       သတ်မှတ် 
ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေနရာများြဖစ ်
သည့်  ေတာင်ကီးမိ    အမှတ်(၅)၊ 
အမှတ်(၉)၊အမှတ်(၁၁)အေြခခံပညာ 
အထက်တန်းေကျာင်းများသို လည်း 
ေကာင်း၊   ေအးသာယာအေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းှင့်   အမှတ်(၂)
အေြခခံမူလတန်းေကျာင်းများသို 
လည်းေကာင်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအဖွဲအေနြဖင့် မိအတွင်း 
ရပ်ကွက်များရှ ိ လမ်းများ၊  ေစျးများ 

အား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊  လိုအပ် 
သည့်ေနရာများတွင ်   ကိုယ်အပူချနိ် 
တိင်ုးတာေပးြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည် 
ဖျန်းေပးြခင်း စသည့်လုပ်ငန်းများအား 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည် ့   အဖွဲ 
တစ်ဖွဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

               စိုးွန်ေရ (ြပန်/ဆက်)



ေမ ၂၊ ၂၀၂၀

ေရတာရှည် ေမ ၁ေရတာရှည ်ေမ ၁

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    ေရတာရှည်မိနယ်အတွင်း 

ြပည်ပိုင်ငံများှင့် အြခားေသာ   တိုင်းေဒသကီး၊ 

ြပည်နယ်များမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား 

မတ် ၂၆ ရက်မှစတင်၍ ေရတာရှည်၊ ဆွာ၊ သာဂရ၊ 

မိလှ၊ ေရနီမိအသီးသီးရှိ သတ်မှတ်ထားသည့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင ်

ထားရှိသူ  ၇၃၄   ဦးရှိခဲ့ပီး   ဧပီ  ၃၀  ရက်အထိ 

ေစာင့်ကည့်ကာလပီးသွား၍ ြပန်လည်ေစလ တ်သူ 

ေပါင်း ၅၀၇ ဦးရိှကာ ၂၂၇ ဦးသာကျန်ရိှေတာေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

''ေရတာရှည်မိ ေတာင်ဘက်အထွက်မှာ ြပည်ပ 

ိုင်ငံ၊   အြခားတိုင်းေဒသကီးနဲ ြပည်နယ်ေတွက 

ြပန်လာသူေတွကို     စိစစ်ေနတာေတွရှိပါတယ်။ 

ေလာေလာဆယ်ေတာ့ လ ူ၂၀ ေကျာ်ကိ ု ေစာင့်ကည့် 

ေရးစခန်းကိ ုပိုရတာရိှတယ်'' ဟ ု  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က  ေြပာသည်။ 

ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ချင်းေရ ေဟာ်  ေမ  ၁ချင်းေရ ေဟာ်  ေမ  ၁

ချင်းေရ ေဟာ် ြမန်မာ-တတ်ုှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ဂတ်ိမှ 

ဝင်ေရာက်လာေသာ  တုတ်ိုင်ငံမှ   ြပန်လာသည့်

ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအား ချင်းေရ ေဟာ်မိကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ     ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတီအဖွဲမှ     သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် တာဝန်ရှိသူများှင့်ချတိ်ဆက်ပီး ေနရပ်

အသီးသီးသို စနစ်တကျပိုေဆာင်ေပးလျက်ရိှရာ ေမ ၁ 

ရက် နနံက် ၉ နာရခဲွီက ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၂၆၇ ဦးအား 

၎င်းတုိ၏ေနရပ်အသီးသီးသုိ ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေပး 

ခဲ့သည်။

ချင်းေရ ေဟာ်မှ    ြပန်လည်ေပးပိုသည့်  ေနရပ် 

ြပန်ြပည်သ ူ၂၆၇ ဦးတွင် အမျိးသား ၁၅၀၊ အမျိးသမီး 

၁၁၇ ဦးတိုြဖစ်ပီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၂၁ ဦး၊

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမှ  ၅၉ ဦး၊   မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီးမှ ၁၀၇ ဦး၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၄၁ ဦး၊ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးမှ ၁၀ ဦး၊ ကချင်ြပည်နယ်မှ 

ငါးဦး၊ ရခိင်ုြပည်နယ်မှ ေြခာက်ဦးှင့် ရှမ်းြပည်နယ်မှ 

၁၈ ဦးတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချင်းေရ ေဟာ်မိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီအဖဲွမှ ေနရပ်ြပန် 

ြပည်သူများကို      သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်များသို   စနစ်တကျ  ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း

ေပးပိုလျက်ရှိရာ ဧပီ ၃၀ ရက်တွင် အမျိးသား ၇၅ 

ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၅၇ ဦး စုစုေပါင်း ၄၃၂ ဦးှင့် ေမ ၁ 

ရက်တွင် ၂၆၇ ဦးတိုြဖစ်ပီး ယေနအထိ ေနရပ်ြပန်

ြပည်သစူစုေုပါင်း ၆၉၉ ဦးရိှပြီဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

                                       ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)                                       ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ေမ  ၁ေကျာက်ပန်းေတာင်း ေမ  ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) မူဆယ်မိမ ှ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး      ေကျာက်ပန်း 
ေတာင်းမိနယ်သို ဧပ ီ၃၀ ရက် နနံက်ပိင်ုး 
က ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့ ်ေနရပ်ြပန် 

များအား    မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီဥက     ဦးစိုးမင်းေအာင်ှင့  ်    
တာဝန်ရှိသူများက     ကိဆိုခဲ့ကပီး    
သက်ဆုိင်ရာေကျးရာ တာဝန်ရိှသူများထံ  

စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။
မူဆယ်မိတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုပီး မမိ ိ

ေဒသ   ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်သို 

ြပန်လည်           ဝင်ေရာက်လာသူများမှာ 

မိန်းကေလး ၁၁ ဦးြဖစ်ေကာင်းသိရပီး 
၎င်းတိုအား     ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ 

သာသနာ့ဗိမာန်   ကိဆိုေရးစခန်းတွင ်
ကိဆို၍    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်
ကိုယ်ေရးအချက်အလက်ရယူြခင်းများ   

ေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး မိနယ်ေကာ်မတီဥက    
ဦးစိုးမင်းေအာင်က  မမိတိိုေကျးရာများတွင် 

ေရာက်ရှိပါက         သတ်မှတ်ထားသည့ ်   
ကန်သတ်ေစာင့ ်ကည့်စခန်းများတွင  ်
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်၂၁ ရက်   ြပည့်မ ီ

ေအာင် ေနထိုင်သွားကရန်ှင့်  လိုအပ် 
သည်များကို     သက်ဆိုင်ရာေကျးရာ 

အပ်ုချပ်ေရးမှးများထ ံ     တင်ြပသွားရန်၊ 
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်  ေနထုိင်စ်ကာလ 

အတွင်း သတ်မှတ်ထားသည့်  စည်းကမ်း 
များကို လိုက်နာသွားကရန်ှင့် မိမိတို 

ကျန်းမား ေရးကိလုည်း အထူးဂြုပကရန် 
ေဆွးေွးမှာကားသည်။

စနစ်တကျလ ဲေြပာင်း

ယင်းေနာက် COVID-19 Volunteer 
(Kyaukpadaung) အဖဲွ မှ ေထာက်ပံသ့ည့ ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို တစ်ဦးချင်း 
ေပးအပ်ပီး အသင့်လာေရာက်ေစာင့်ကိ 
ေနခဲသ့ည့ ် သက်ဆိင်ုရာ ေကျးရာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးများထံ စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်းေပး 
အပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

ကိုေနကိုေန
(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

မိတ်  ေမ  ၁မိတ်  ေမ  ၁

မိတ်မိတွင ် ေနရပ်ြပန်များအား ကိုဗစ် - 

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် မိတ် 
တက သိလ်ု၌ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ထ်ားရိှ၍  

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေဆာင်ရက်ေပး
လျက်ရိှရာ   ပရဟတိအဖဲွများက  ကန်သတ် 
ေစာင့်ကည့်စခန်း    လိုအပ်ချက်များှင့ ်  

ချက်ြပတ်ေက းေမွးေရးကိ ုကညူေီဆာင်ရက် 
ေပးလျက်ရှိသည်။

“သတုိူရဲ ေနေရးထုိင်ေရး၊ စားေရးေသာက် 

ေရးအတွက် ုိင်တ့ဲဘက်က ကူညီေဆာင်ရက် 
ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

စခန်းဝင်တဲသ့ေူတ ွ     စတ်ိညိးငယ်မ မရိှေစရန် 
အတတ်ိုင်ဆုံး     ကူညီေဆာင်ရက်ေပးဖို 

တာဝန်အများကီးရှိပါတယ်။    ဒါေကာင့် 
ဒီေစတနာ့ဝန်ထမ်း      အသိစိတ်ဓာတ်နဲ  
ကူညီေဆာင်ရက်ေပးြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ သူတုိ 
ရဲ လိုအပ်ချက်ကိုစ်းစားပီး ကူညီေဆာင်
ရက်ေပးပါတယ်။ ဒါကသူတုိရဲစိတ်ကုိြဖည့်

ဆည်းေပးတာပါ” ဟ ုကညူ ီေဆာင်ရက်ေပး 
ေနသူ ဦးေဇာ်မင်းဦးက ေြပာသည်။

ေနရပ်ြပန်များကိုကျန်းမာေရးပိုင်းတွင ်

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနကလည်း 
ေကာင်း၊ လုံ ခံေရးပိင်ုးတွင် ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ 

ှင့်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက လည်းေကာင်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှကပီး အုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲှင့် ပရဟိတများက စည်းကမ်းတကျ 
ြဖစ်ေအာင်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိကသည်။  

ကညူေီဆာင်ရက်လျက်ရိှကသည့ ်ပရဟတိ 
များမှာ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း တစ်ခု 
လ င် ငါးဦးစ ီရိှကပီး ပရဟတိ၁၅ဦးကလည်း  

အခမဲ့ချက်ြပတ်ေပးလျက်ရှိကသည်။
မိတ်တက သိုလ်ရှိ  ပုလဲရာဇာအေဆာင် 

ှင့် ပုလဲမာန်အေဆာင်တိုတွင်  ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့စ်ခန်းဖွင့လှ်စ်ထားရိှရာ  ေနစ် 
နံနက်စာ၊ ေနလယ်စာ၊ ညစာအြပင် မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင်လက်ဖက်ရည်ှင့ ်     မုန်များကိ ု

တာဝန်ရိှသမူျားှင့်  ပရဟိတများကေက းေမွး 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိကသည်။ 
မတ်ိမိနယ်တွင်  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

စခန်း ေလးခုရှိပီး ေနရပ်ြပန် စုစုေပါင်း ၇၈ 
ဦးအား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးလျက် 
ရိှရာ မတ်ိတက သိလ်ု   ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

စခန်း၌ လက်ရှိအချနိ်တွင် ေနရပ်ြပန် ၆၆ 
ဦးရှိကာ  ၎င်းတိုအားလုံး   ကျန်းမာေရး 
ေကာင်းမွန်လျက်ရှိကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်ထူး ခိုင်ထူး 
(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မိတ်တက သိုလ်  

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း၌ 

ပရဟိတအဖဲွများက

ကူညီေဆာင်ရက်ေပး

ချင်းေရ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မှ ဝင်ေရာက်လာသည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 
သက်ဆိုင်ရာေဒသများသို စနစ်တကျလ ဲေြပာင်းေပး

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့် ေနရပ်ြပန်သူများအား 
တာဝန်ရှိသူများထံ စနစ်တကျ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

မူဆယ် ေမ ၁မူဆယ် ေမ ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   မူဆယ်မိ  ခရစ်ယာန်ရပ်ကွက်ရှ ိ

တုတ်စာသင်ေကျာင်းတွင်   ဖွင့်လှစ်ထားသည့်  အသွားအလာ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း၌ တုတ်ိုင်ငံမှ     ြပန်လည် 

ေရာက်ရိှလာပီး   ၂၁ ရက်ကာ ကန်သတ်ကည့် မ  ခယံူပီးသည့ ်

ေနရပ်ြပန် ၉၀ ကို ဧပီ ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက သက်ဆိုင်ရာ 

ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လည်ေစလ တ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက ်

ပိုင်း)အပါအဝင်      ေအာက် 

ြမန်မာြပည်အနယ်နယ် အရပ် 

ရပ်က       ေရ ေြပာင်းအလုပ ်

သမားေတွြဖစ်ပါတယ်၊ သူတို 

ေတွက တုတ်ိုင်ငံ ယူနန် 

ြပည်နယ်အတွင်းနဲ  ြပည်မ

ကေနလာတဲ့သူေတွြဖစ်တာ 

ေကာင့်  မူဆယ်မှာ ၂၁ ရက် 

ကန်သတ်   ေစာင့်ကည့်တာ 

ြဖစ်ပီး ကန်သတ်ရက်ြပည့်ပီ 

ြဖစ်တာေကာင့ ်    ြပန်လည် 

ေစလ တ်တာြဖစ်ပါတယ်”ဟု      

မူဆယ်မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရး   

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင်ရက်မ ေကာ်မတီမှ ဦးေအာင်မိုးလွင်က 

ေြပာသည်။ 

ေနရပ်ေဒသသုိ ြပန်သွားသမူျားအား မူဆယ်မိ ဝိင်ုအမ်စေီအ 

အသင်းှင့်  ကချင်ယ်ေကျးမ အသင်းမှ   တာဝန်ရှိသူတိုက 

စုစုေပါင်းေငွကျပ ်၁၈ သိန်းခန်ရှိ အသုံးစရိတ်များ လာေရာက ်

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ ့ေကာင်း သိရသည်။

မိုင်းဘeာဏ်(ကွတ်ခိုင်)မိုင်းဘeာဏ်(ကွတ်ခိုင်)

မူဆယ်မိ၌ ေနရပ်ြပန်များအား သက်ဆိုင်ရာေဒသအသီးသီးသို ြပန်လည်ေစလ တ်

ေရတာရှည်မိနယ်၌ ေစာင့်ကည့်ခံသူ ၅၀၇ ဦး 
ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခဲ့ပီး ၂၂၇ ဦး ကျန်ရှိ

မ ေလး ေမ ၁မ ေလး ေမ ၁

မ ေလးမိသို ြမန်မာ့မီးရထား  ခရီးစ်များြဖင့ ်

လိုက်ပါလာသည့်  ခရီးသည်အချိမှာ  မ ေလး 

ဘူတာကီးသို  ရထားမဆုိက်ေရာက်မီ လမ်းခုလတ် 

ေနရာများ၌ ခုန်ချဆင်းသက်မ ြဖစ်စ်များ ြဖစ်ပွား

ေနေကာင်း  သတင်းများအရ  တာဝန်ရှိသူများက

လုံ ခံေရးေစာင့်ကပ်ြခင်းများ   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

ရထားရဲတပ်ဖွဲခွဲမှး၊  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးတို၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့်  အမှတ်(၈) မိမရဲစခန်းမ ှ  တပ်ဖွဲ

ဝင်များ၊  ရထားရတဲပ်ဖဲွဝင်များသည်   ဘတူာကီးသို

မဝင်မ ီ သလံမ်းတစ်ေလ ာက် ခရီးသည်များ အတက်/ 

အဆင်းြပလုပ်မ မရှိေစေရး      ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။       သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

လမ်းခုလတ်များ၌ ခရီးသည်ဆင်းသက်မ မရှိေစေရး လုံ ခံ ေရးေစာင့်ကပ်



ေမ ၂၊ ၂၀၂၀

ဝိုင်းေမာ် ေမ ၁ဝိုင်းေမာ ်ေမ ၁

ကချင်ြပည်နယ်  ဝိုင်းေမာ်မိ၌   လက်ရှိ 

ေရာင်းချလျက်ရိှသည့် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရိှ 

မိမေဈးအြပင် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၌ ေဈး 

ဆိုင်ခန်းေပါင်း  ၃၀၀  ေကျာ်ပါဝင်သည့ ်

အမှတ်(၂) ေဈးသစ်စီမံကိန်းကို ထပ်တိုး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း မိနယ်စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲုံးမ ှသိရသည်။

ေစျး(၂)စီမံကိန်းှင့်ပတ်သက်၍ မိနယ ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ 

ဦးတင်ေမာင်ေထွးက “ဒီေဈး(၂)စီမံကိန်း 

ကေတာ့ ဝိုင်းေမာ်မိလက်ရှိေဈး (၁) မှာ 

ေနရာလုံေလာက်မ မရှိတဲ့အတွက် ေဈးသူ 

ေဈးသားေတ၊ွ ေဈးဝယ်သေူတ ွအဆင်ေြပေစ 

ဖို အမှတ်(၂)ေဈးအြဖစ် ေဆာင်ရက်ရြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်” ဟု ရှင်းြပသည်။ 

အဆိုပါအမှတ်(၂) ေဈးသစ်စီမံကိန်းကို 

ေဆာက်လုပ်မည့ ်ကာလမှာ သက်တမ်း

တစ်ှစ်သာကာြမင့မ်ည်ြဖစ်ပီး တစ်ထပ်ေဈး 

အေဆာက်အအုံပုံစံတွင် ပျကံျေဈးဆိုင်ခန်း 

များ အပါအဝင် ၁၂ ေပ၊  ၁၅ ေပဆိုင်ခန်း 

၁၅၄ ခန်းြဖင့် စုစုေပါင်းဆိုင်ခန်း ၃၀၉ ခန်း 

ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ၎င်းက   ေြပာကား 

သည်၊၊

ထိုအြပင်    စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲအေန 

ြဖင့်  ေဈးသစ်  အဆိုြပ 

ေဈးပုံစံတွင ် အဆင့်ြမင့ ်

ှစ်ထပ်ေဈး     အြဖစ် 

လျာထားတင်ြပခဲ့ေသာ ်

လည်း      ြပည်သူလူထ ု

အေနြဖင့်  ှစ်ထပ်ေဈး 

မေဆာက်ေစလိုဘဲ တစ် 

ထပ်ေဈးသာ  ေဆာက်ေစ 

လိုကသြဖင့်    ြပည်နယ ်

အစုိးရအဖဲွက   ဝုိင်းေမာ် 

မိ  ြပည်သလူထူ၏ု ဆ  

ှင့်အညီ   တစ်ထပ်ေဈး 

အြဖစ်သာ ေဆာက်လုပ် 

ရန် ခွင့်ြပေပးခဲ့သည်။

ခိုင်သက်မွန်ခိုင်သက်မွန်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

                      

ရန်ကုန် ေမ ၁ရန်ကုန် ေမ ၁

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်အတွင်း သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ှင့် အြခားေသာ ေဘးအ ရာယ်များ 

ကျေရာက်လာပါက အေရးေပ  ကယ်ဆယ်ြခင်း 

ှင့် ြပစုေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေရးအတွက် ရှာေဖွ 

ကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင ်   တပ်စုတစ်စုစာကိ ု

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနတွင ်

အသင့်ဖွဲထားရှိပီး      အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  

ချက်ချင်းထွက်ခွာိုင်ေအာင်လည်း   ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရက်ထားရှိေကာင်း  ယေန  နံနက် ၉ 

နာရီက ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် မီးသတ်ဦးစီး 

ဌာန ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်လွင်ဦးထံမ ှ

သိရသည်။

 ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ခိင်ုအတွင်း 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ပွားလာပါက 

ရှာေဖွကူညီကယ်ဆယ်ေရး လုပ်ငန်းများကို 

အချန်ိှင့်တစ်ေြပးည ီေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် 

လည်း ရှာေဖကွညူ ီကယ်ဆယ်ေရးေဆာင်ရက်ပု ံ

နည်းလမ်းများကို ခိုင်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ 

အား အပတ်စ် ေခတ်မီစက်ကိရိယာများြဖင့် 

ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

 ရန်ကုန်ေတာင်ပုိင်းခုိင်အတွင်း မီးေလာင်မ  

များှင့် အြခားေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 

ြဖစ်ပွားေပ ေပါက်လာပါက အေရးေပ  တယ်လီ 

ဖုန်းနံပါတ် ၁၉၁၊ ဝ၅၆-၂၁၅၀၂၊ ဝ၅၆-၂၁၀၅၈ 

သို ၂၄ နာရီ ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

ေပါင် ေမ ၁ေပါင် ေမ ၁

မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်ရိှ မလတ်ေတာင်ေြမပိမ ေကာင့ ်

အသက်အိုးအိမ်ဆုံး ံးခဲ့ရပီး ကျန်ရှိသူအိမ်ေထာင်စုများ 

ထသံို ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ တည်ေဆာက်ေပးထားေသာ

လုံးချင်းအိမ်ရာများကို ယေနနံနက်ပိုင်းက သဲြဖကုန်း 

ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ ေနအိမ်ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ 

စာချပ်စာတမ်းများ  လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ေြပာကား

“မလတ်ေတာင်ေြမပိမ ေကာင့်   အိုးအိမ်ေတွပျက်စီး 

ဆုံး ံးသွားတဲ ့အမ်ိေထာင်စ ု၂၁ စအုတွက် အားလုံးစစုေုပါင်း 

ကုန်ကျစရိတ်က ကျပ်သိန်းေပါင်း ၇၀၀၀ ေကျာ် အသုံးြပ 

ထားတယ်၊ ေနအိမ် ၂၁ လံုးအတွက်ပါ၊ တချိက နည်းနည်းပဲ 

ထိသွားေတာ့ အိမ်မယူကဘူး၊  မယူတာက ှစ်ဦးရှိပါ 

တယ်”ဟု မွန်ြပည်နယ် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် လူစွမ်းအား 

အရင်းအြမစ်ဝန်ကီး  ဦးထွန်းမင်းေအာင်က  ေြပာကား

သည်။

မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအေနြဖင့ ် မလတ်ေတာင်ေြမပိ 

ကျမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာေြမေနရာတွင် ေနာက်ထပ်ေြမပိကျ 

ုိင်မည့်အ ရာယ်ရိှုိင်သည့်အတွက် မူလေြမေနရာအစား 

သြဲဖကန်ုးေကျးရာ ရန်ကန်ု-ေမာ်လမိင်ကားလမ်းေအာက် 

ဘက်ြခမ်းရာ စားကျက်ေြမေနရာအေပ တွင် ေြမအကျယ် 

ေပ(၆၀x၈၀)အကွက်ေပ တွင် ကျပ်သိန်း ၁၂၀ တန်ဖိုးရှိ 

လုံးချင်းေနအမ်ိများကိ ုကျန်ရိှသအူမ်ိေထာင်စ ု၂၁ စအုတွက် 

ေဆာက်လပ်ုေပးထားသည့အ်ြပင် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းေပး 

ြခင်း၊ လ ပ်စစ်မီးသွယ်တန်းေပးထားြခင်း၊ ေရေြမာင်းများ 

ေဖာက်လပ်ုေပးြခင်း၊ ေသာက်သံုးေရများအစရိှသည်တုိကုိ 

ရရှိိုင်ေအာင်    ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း    သိရ

သည်။

၂၀၁၉ ခုှစ်   ဩဂုတ် ၉ ရက်က   မိုးအဆက်မြပတ ်

ရာသွန်းမ ေကာင့်  မွန်ြပည်နယ ် ေပါင်မိနယ ်သဲြဖကုန်း 

ေကျးရာအပ်ုစ ုရြဲပားကန်ုးေကျးရာရိှ မလတ်ေတာင်ေြမပိ 

ကျမ ြဖစ်ပွားခဲ့မ ေကာင့် လူဦးေရ ၇၀ ေကျာ် ေသဆုံးခဲ့ 

သည့်အြပင ်ေနအိမ် ၂၇ လုံးပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။                                              

   ကိုဟိန်း(ေပါင်)ကိုဟိန်း(ေပါင်)

မ ေလး ေမ ၁မ ေလး ေမ ၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ကီး 

မိနယ်အတွင်းမှ ေကျးရာများတွင ်

ဆီး ခံများ၊ သရက် ခံများအတွင်းှင့် 

အိမ်ဝိုင်းများအတွင်း ဇွန်ပန်းပင်ှင့် 

စံပယ်ပန်းပင်များစွာကို စိုက်ပျိးပီး 

ရာသီအလိုက် ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိေအာင ်

ေဆာင်ရက်ကသည်။ ဇွန်ပန်းုံ (ဇွန် 

ပန်းပင်)များကိုအေြခြပကာဇွန်ပန်း

အငှားခူးသ၊ူ အငှားသကီုံးသမူျား ရာသ ီ

အလိုက် ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိသည်။

လက်ရှိကာလ ဇွန်ပန်းကုံး၂၅ ကုံး 

လ င်ေငွကျပ် ၁၈၀၀ ြဖင့် ေရာင်းချရ 

သည်။       ဇွန်ပန်းကုံးတစ်ကုံးလ င်   

ပန်းအဖူးတစ်ရာ သီကုံးထားသည်။ 

ဇွန်ပန်းပင်မှာ   တစ်ခါစိုက်ပီး ြပြပင ်

ေပးုြံဖင့် ှစ်စ် ပုမှံန်ဝင်ေငရွရိှသည်။ 

အထူးသြဖင့်   တန်ခူးလေကျာ်လ င် 

ပန်းပင်များကို ြပစုေပးကာ မ  ေဆး 

များ ဖျန်းေပးရသည်။ ကဆုန်လတွင် 

အပွင့်လ  င်လ  င်ပွင့်သည်။   ပန်းသသီည့် 

အပ်ချည်ကိး    တစ်ပိဿာလ င် 

ေငွကျပ် ၆၅၀၀ ေပးရသည်။ ဇွန်ပန်း 

အငှားခူးသမူျားမှာ ဇွန်ပန်းတစ်ပဿိာ 

လ င် ေငွကျပ် ၃၀၀၀ ေပးရသည်။  

ပန်းပွဲစားများထံ  ပိဿာချနိ ် ြဖင့် 

ေဖာက်သည်သွင်းသည့်သူများလည်း 

ရိှသည်။ ပန်းပဲွစားများမှ ပန်းသသီမူျား 

ကိ ုြပန်လည်ငှားရမ်းကသည်။ လက်ရိှ 

ကာလတွင် ဇွန်ပန်းများလ  င်လ  င်ပွင့်

ေနပီး ပန်းသီသူ၊ ပန်းခူးသူများ ပုံမှန် 

ဝင်ေငွ ရရှိလျက်ရှိကသည်။

လက်ရှိကာလ ပုသိမ်ကီးမိနယ ်

အတွင်းရိှ ထုံးဘိ၊ု သလကဲန်ုး၊ ကလုား 

ကီး ခံ၊ တံတိုင်းရှည်၊ အိုင်ကီး၊ စာ 

ကေလးအင်း၊ မိေတာှင့်အြခား 

ေကျးရာများမှလာေရာက်ကာ ေကျးရာ 

များတွင် အပိဝုင်ေငရွရိှေစရန်အတွက်  

ဇွန်ပန်းပင်များ အများအြပား စိက်ုပျိး 

ထားကေကာင်း သိရသည်။

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

မုံရာ ေမ ၁မုံရာ ေမ ၁

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး မံုရာမိ သီရိရတနာေဈးကီးတွင် 

မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့် စိက်ုပျိးေရးေတာင်သမူျား 

ပူးေပါင်းထုတ်လုပ်သည့် စားသံုးသူေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 
မည့် ဓာတုေလ ာ့ချဟင်းသီးဟင်းရက်များကုိ ဧပီ ၃၀ ရက် 
နံနက်ပုိငး်က စတင်ေရာငး်ချေပးလျက်ရှိေကာငး်  သိရ

သည်။

သီးှံဓာတုေလ ာ့ချစိုက်ပျိးြခင်းနည်းြဖင့ ်     စိုက်ပျိး 

ထားေသာ သရက်သီး၊ ပဲတီစိမ်း၊ ှမ်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရက ်
စသည်တိုကိ ုစားသုံးသအူများဆုံးရိှရာ မုရံာမိေပ ေဈးများ 
၌ စတင်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“ ဓာတုေလ ာ့ချနည်းနဲစိုက်တဲ့ဟင်းသီးဟင်းရက်ေတွ

ကိ ုဒကီေနမှာ စတင်ေရာင်းချေပးတာြဖစ်ပါတယ်၊ ဟိတုန်ုး 

ကေတာ့  ဓာတုေဆးသုံးပီးစိုက်တဲ့သီးှံေတွကိ ု  ေဖာက် 

သည်ေပးတဲ့စနစ်နဲ  စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်ခဲ့ရာကေန စိုက်ပျိး 
ေရးဦးစီးဌာနရဲ လမ်း န်မ နဲ  ဒီဇင်ဘာလဆန်းပိုင်းကေန 

စပီး ဓာတုေလ ာ့ချနည်းနဲ  စတင်စုိက်ပျိးပီး ေဖာက်သည် 

ေပးတဲ့စနစ်နဲေရာင်းသလို ကိုယ်တိုင်လည်းေဈးမှာလာ 

ေရာင်းတာြဖစ်ပါတယ်၊ စုိက်ပျိးမ ကုန်ကျစရိတ် သက်သာ 

သလုိ စားသံုးသူေတွကုိ   ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက် 
အကူြပတဲ့အတွက်   အဲဒီအသိေလးကိုစားသုံးသူေတွကိ ု
မ ေဝေပးရင်းနဲ  လာေရာက်ေရာင်းချေပးတာြဖစ်ပါတယ”် 

ဟု   ဓာတုေလ ာ့ချနည်းြဖင် ့  ဟင်းသီးဟင်းရက်စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသူ  မံုရာမိနယ်   သစ်ဆိမ့်ေကျးရာမှ 

ေတာင်သူ ေဒ ေအးေအးွယ်က ေြပာသည်။
အစားအစာအဆိပ်သင့်မ အနည်းဆုံးှင့် အာဟာရရရှိ 

ေစိုင်မည့်(Food Safety Market) ေဈးကွက်အြဖစ ်မုံရာ

မိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရာကိုးရာတွင ်ဟင်းသီးဟင်းရက ်

၂၂ မျိးကိ ုေတာင်သ ူ၂၅ ဦးမှ ၃၅ ဒသမ ၃၅ ဧကစိက်ုပျိးထတ်ု 

လပ်ုလျက်ရိှရာ ယခအုခါ ဟင်းသီးဟင်းရက်များေဈးကွက် 
တွင် စတင်ေရာင်းချေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

စားသုံးသူများ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမည် ့
ဓာတုေလ ာ့ချ ဟင်းသီးဟင်းရက်များေရာင်းချ

 ဇွန်ပန်းစိုက်ပျိးကာ ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိ

မလတ်ေတာင်ေြမပိမ တွင် အသက်ရှင်ကျန်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်များအား 
လုံးချင်းအိမ်ရာများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် (သန်လျင်)၌ 
ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးတပ်ဖွဲဝင်များ အသင့်စုဖွဲထားရှိ

ဝိုင်းေမာ်မိ၌ ဆိုင်ခန်းေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ်ပါဝင်သည့် အမှတ်(၂)ေဈးသစ်စီမံကိန်းေဆာင်ရက်



ေမ ၂၊ ၂၀၂၀

ေရစကိ  ေမ ၁ေရစကိ  ေမ ၁

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေရစကိမိနယ် ရှင်မေတာင်

ေဒသအထူးစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးနယ်ေြမ မိုးရာသီ

ကာလအတွင်း သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်း

စိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ပျိးပင်ေပါင်း ၇၃၅၈၀

စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရစကိမိနယ် ရှင်မေတာင်ေဒသ အထူးစိမ်းလန်း 

စုိြပည်ေရးအတွက် ေရရှည်စီမံကိန်းများချမှတ်ကာ 

ယခုှစ်တွင် ေကျးရာသုံးထင်းစိုက်ခင်းဧက ၅၀ 

ပျိးပင်ေပါင်း ၂၇၀၀၀၊ အြခားစိုက်ခင်း ၂၅ ဧက 

ပျိးပင်ေပါင်း ၃၀၂၅၀၊ ေတာထိန်းကွက်လပ်ြဖည့ ်

စိုက်ပျိးမည့ ်ပျိးပင် ၇၀၀၀ ှင့် အထူးစိမ်းစိုက်ပျိး 

မည့်ပျိးပင်   ၂၀၀၀  စုစုေပါင်းပျိးပင် ၆၆၂၅၀ 

စိုက ်ပ ျိးမည် ြဖစ ်ေ ကာင ်း  ေရစကိ မိနယ  ်

အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစို ြပည်ေရး ဦးစီးဌာနမှ 

ေတာအုပ်ကီးဦးေအာင်လင်းထက်က ရှင်းြပသည်။

ထိုြပင် ေရစကိမိနယ် ေအာင်နန်းေကျးရာဘက် 

စုံသုံးတစ်ဧကယူကလစ်ပင ်၆၀၀၊ တစ်အိမ်ေထာင် 

က န်းပျိးပင် သုံးပင်အတွက် အပင် ၆၃၀၊ သစ်မာပင်  

၂၀၊ ယူကလစ်ပင ်၃၅၇၀၊ ေလ ာ်ြဖပင ်၆၃၀ တိုကို 

ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး လထူပုညာေပး ေဟာေြပာ 

ပဲွများတွင်ြဖန်ေဝရန်  ေလ ာ်ြဖပင် ၁၅၀၀ ှင့ ်စ ကူး 

ပင်  ၄၀၀ကိ ုေကျးရာ ၁၃ ရာအတွက် ပျိးပင်ေပါင်း 

၇၃၃၀  ြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရစကိ 

မိနယ် အပပူိင်ုးေဒသ စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။       

         ကိုထိန် (ငါ့သေရာက်)         ကိုထိန် (ငါ့သေရာက်)

မတ်ပဲ၊ ေရ ဝါပဲများ အထွက် န်းနည်း
ေစျးကွက်သို မတင်ပိုဘဲ သိုေလှာင်သူများ

ေချာင်းဆုံ ေမ ၁ေချာင်းဆုံ ေမ ၁

မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ်အတွင်းရှိ လယ်ဧကများတွင် ှစ်စ်မိုးစပါး

ရိတ်သိမ်းပီးသည်ှင့် မတ်ပဲ၊ ေရ ဝါပဲများကို ှစ်သီးစားစိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

ယခှုစ်တွင် ပအဲထွက် န်းနည်းပါးသည့အ်တွက် ေစျးကွက်သို ပဲတင်ပုိသူနည်း 

ပါးပီး သိုေလှာင်သိမ်းဆည်းထားကေကာင်း သိရသည်။

ယခှုစ်တွင်  ပစဲိက်ုပျိးချန်ိ တစ်ဧကလ င် သုံးတင်းမှ ငါးတင်း န်းသာထွက်ရိှပီး 

ကာလေပါက်ေဈးအရ တစ်တင်းလ င်ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀  န်းရရိှေကာင်း  ပဲစုိက် 

ေတာင်သူ ဦးထွန်းသိန်းက ေြပာသည်။

ေချာင်းဆုံမိနယ်တွင် မတ်ပ၊ဲ ေရ ဝါပ၊ဲ ဂျပန်ပမဲျားကိ ုေြမဆလီ ာေပ မတူည်ပီး 

စိက်ုပျိးရာတွင် ရာသဦတအုေနအထားအရ အစိဓုာတ်ခန်းေြခာက်သည့အ်တွက် 

အထွက် န်းနည်းပီး ပေဲဈးကွက်မှာ ပအဲထွက် န်းနည်းြခင်းေကာင့ ် ကန်ုသည် 

များက ဝယ်ေလှာင်ြခင်းများရှိေကာင်း၊ ပဲဝယ်ယူရာတွင ်ေဒသေပါက်ေဈးအရ 

မတ်ပဲတစ်ပိဿာလ င် ကျပ် ၁၅၀၀၊ ေရ ဝါတစ်ပိဿာလ င် ကျပ် ၁၇၀၀ ြဖင့် 

ဝယ်ယူေနရေကာင်း၊ ယခုအခါ ပဲေဈးတက်မည့်အလားအလာေပ မူတည်ပီး 

သိုေလှာင်သူများရှိေနေကာင်း ပဲသိုေလှာင်သ ူဦးဝင်းလှက ေြပာသည်။

ေချာင်းဆုံမိနယ်တွင် ေကာ့မုပွန်၊ ကေညာ်ေကျးရာများတွင် အများဆုံး 

စိက်ုပျိးရပီး အများစမှုာ မတ်ပ၊ဲ ေရ ဝါပမဲျား စိက်ုပျိးကကာ ယခအုခါ ရာသဦတ ု

အေြခအေနအရ ပဲအထွက် န်းေလျာ့နည်းလျက်ရိှေကာင်း၊ အလုပ်သမားအခက်အခဲ 

များှင့ ်စက်ကရိယိာရှားပါးမ များရိှြခင်းေကာင့် ပအဲထွက် န်းေလျာန့ည်းရြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ပဲစိုက်ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။           ထူးအိမ်(ြပန်/ဆက်)ထူးအိမ်(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး ေမ ၁ေတာင်ကီး ေမ ၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့ ်

ကာလတွင် ေဈးများသို သွားေရာက ်

ဝယ်ယူြခင်းကို ေလ ာ့ချိုင်ရန် မိမိ 

ေနအိမ်ခံဝင်းအတွင်း ဟင်းသီးဟင်းရက် 

ှင့ ်သီးပင်စားပင်များ စိက်ုပျိးိင်ုေရး 

အတွက်ှင့်   ေတာင်ကီးမိေပ ရှိ 

ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအား အာဟာရ 

ြပည့်ဝေသာ သီးှံပျိးပင်များ အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝေပးိုင်ရန်အတွက ်   ပလတ် 

စတစ်ဘူးခွံများြဖင့် ပျိးေထာင်ြခင်း 

လုပ်ငန်းကို     ဧပီ ၂၈ ရက်တွင် 

ေတာင်ကီးမိ ြပည်နယ်စိုက်ပျိးေရး

ဦးစီးဌာနတွင် ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း 

သိရသည်။

မီးဖိုေချာင်သုံးဟင်းသီးဟင်းရက ်

များဝယ်ယူရာတွင် ေတွ ကံရမည့ ်

အခက်အခဲြပဿနာများ   ေြဖရှင်းရန် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ      Home 

Garden အစီအစ်ြဖင့် ေဆာင်ရက် 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ်စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန       န်ကားေရးမှး 

ဦးတင်ဦးကိင်က ေြပာသည်။

မမိအိမ်ိ ခဝံင်းတွင် တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု 

စိက်ုပျိးြခင်းသည် ြမန်မာအ့ေလအ့ထ 

ရိှပီး ရှမ်းြပည်နယ်တွင် တိင်ုးရင်းသား 

များက မိမိအိမ် ခံဝင်းအတွင်း ေဂ ဖီ၊  

ဆလတ်၊   ငတ်ုသီးများ စိက်ုပျိးသည့ ်

အေလ့အထရိှသည်။    ယခုကာလမှာ 

ေဈးထွက်ဝယ်စရာမလုိဘဲ      လံုလံု 

ေလာက်ေလာက်     မိသားစုအတွက် 

စားိုင်ရန်ရှိပီးသားအြပင ်    တိုးချဲ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းကို Home Garden 

ဟု ေခ သည်။   မိမိအိမ်ဝင်းထဲတွင ်

ေြမကီးရိှလ င် ပျိးပင်များကုိ ပျိးေထာင် 

ေပးပီး ေြမကီးမရှိပါက ေရသန်ဘူး၊ 

ကားတာယာ စသည်တိုမှာ ေြမထည့် 

ပီး   စိုက်ပျိးြခင်းကို    ပညာေပး၍ 

လက်ေတွလပ်ုိင်ုရန်ှင့ ်လက်ရိှတွင် 

မျိးေစ့များကိုလည်း   ြဖန်ေဝေပးေန 

သည်၊  စီးပွားြဖစ်မဟုတ်ဘ ဲ  တစ်ပိုင် 

တစ်ိုင်  မိမိအိမ် ခံဝင်းတွင ် စိုက်ပျိး 

ိုင်ရန်အတွက် မျိးေစ့များကိ ု အခမဲ့ 

ြဖန် ေဝေပးကာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာလတွင် အြပင်မထွက်ရေသာ 

ေကာင့ ်ကျန်းမာေရးအရ   အေညာင်း 

ေြပ အညာေြပ ြဖစ်ေစပီး ေြမေဆွးများ 

လုိအပ်ပါက ချတ်ိဆက်၍ ေဆာင်ရက် 

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ြပည်နယ်စုိက်ပျိး 

ေရးဦးစီးဌာန       န်ကားေရးမှး  

ဦးတင်ဦးကိင်က ေြပာသည်။

အဆိုပါ Home Garden စိုက်ပျိး 

ုိင်ရန် အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးေသာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်မျိးေစမ့ျားမှာ သခွား၊ ခရမ်း၊ 

ချ ်ေပါင ် ၊    ုံးပတီသီး ၊   ခရမ်း  

ကေသာ့(ြဖ+စိမ်း)၊ ဘူး(ရှည်+ဝိုင်း)၊ 

ငတ်ုချိပွ၊ တိင်ုလွတ်ပ၊ဲ တိင်ုေထာင်ပ၊ဲ 

ငုတ်မိုးေထာင်၊ ကက်ဟင်းခါးသီး၊ 

ဟငး်နုယ်၊ မုန်ညင်းစိမ်း၊ ကုိက်လန၊် 

ကန်စွန်းရက်၊ မုန်ညင်းြဖ၊ ခရမ်းသီး၊ 

မုန်လာဥနီ၊ မုန်လာဥြဖ၊ ေရ ပဲရက်၊ 

ပဲေတာင့်ရှည်၊ ဗိုလ်စားပဲ၊ ပဲမျိးစုံ၊ ဖုံ၊ 

နံနံပင်၊ သေ  ဘာ၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ ဆလတ်၊ 

ပန်းေဂ ဖီစိမ်း စသည်တုိကုိ ရှမ်းြပည် 

နယ် (ေတာင်ပိုင်း)၊  (ေြမာက်ပိုင်း)၊ 

(အေရှပိင်ုး) ရိှ ခိင်ုများသို အခမဲေ့ပးပို 

ြဖန် ေဝသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။ ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေဒသထွက်ကက်သွန်ြဖများ ေဈးေကာင်း
ကက်သွန်ြဖစိုက်ပျိးသူများ အဆင်ေြပ

ပင်လည်ဘူး  ေမ  ၁ပင်လည်ဘူး  ေမ  ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ပင်လည်ဘူးမိ၌  ေဒသထွက်ကက်သွန်ြဖများ 

ေဈးေကာင်းေရာင်းရ၍ ကက်သွန်စိုက်ပျိးသူများ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း 

ကက်သွန်ြဖစိုက်ပျိးေရာင်းချသူများထံမ ှသိရသည်။

   ပင်လည်ဘူးမိနယ်တွင် ကက်သွန်များကို မိုးစပါးရိတ်သိမ်းပီးချနိ ်

လယ်ကွက်များအတွင်းှင့်   ုန်းေြမစိုက်ခင်းများအတွင်း  ဇန်နဝါရီလှင့် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် စတင်စိုက်ပျိးကေကာင်း၊ ကက်သွန်များစိုက်ပျိးရာတွင ်

လယ်ကွက်ထရိှဲ စပါးရတ်ိပီးသား အပင်ငတ်ုများကိ ုြပန်လည်ရတ်ိသမ်ိးခတ်ုထွင်ပီး  

ေြမကီးေပျာ့ထဲသို ကက်သွန်အတက်များကို တစ်ခုှင့်တစ်ခုကား ေြခာက် 

လက်မြခားကာ စိုက်ကေကာင်း၊  စိုက်ပီးသားကက်သွန်အတက်များကို 

စပါးေခ ပီးသား စပါးပင်ေကာက်ိုးများြဖင့ ် ရက်ေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ် 

ဖုံးအစိုက်ပျိးထားကပီး ဧပီလတွင ်ုတ်ယူကေကာင်း၊  ကက်သွန်ြဖအြပင ်

ကက်သွန်နီကုိလည်းစုိက်ပျိးကေကာင်း၊ ပင်လည်ဘူးမိနယ်တွင် ကက်သွန် 

ြဖကိ ုအများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး ယခှုစ်တွင် ကက်သွန်ြဖမှာ ေဈးေကာင်းေရာင်း 

ရေကာင်း မံစီေလးေကျးရာမ ှကက်သွန်စိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးထံမှသိရသည်။

ပင်လည်ဘူးမိနယ်တွင် ယခင်ှစ်က ေဒသေပါက်ေဈး တစ်ပိဿာကုိ ကျပ် 

၅၀၀ မှ ၈၀၀ သာေရာင်းကရပီး  ယခုှစ်တွင်  ကက်သွန်ြဖ အလုံးအကီး၊ 

အေသး ေရးပီး အရယ်အစားအလိုက ်တစ်ပိဿာကို ကျပ် ၁၅၀၀ မှ ၃၀၀၀ ထိ 

ေရာင်းချရေကာင်း၊ ကက်သွန်နီမှာလည်း တစ်ပိဿာကို ကျပ် ၆၀၀ မှ ၁၀၀၀ 

ေရာင်းချရေကာင်း ယခုှစ်တွင် ကက်သွန်ြဖေဈးေကာင်း၍ ကက်သွန် 

စိုက်သူများ အဆင်ေြပေကာင်း သိရသည်။

မျိးလွင်(ပင်လည်ဘူး)မျိးလွင်(ပင်လည်ဘူး)

က န်းလှ ေမ ၁က န်းလှ ေမ ၁

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး က န်းလှမိနယ်တွင် ဂ မာပန်း 

စိက်ုေတာင်သမူျား ေရာင်းအားကျဆင်း၍ အခက်ေတွ 

ေနေကာင်း သိရသည်။

“ဂ မာပန်းစိုက်ပျိးလာခဲ့တာ ၁၀ ှစ်ေကျာ်ရှိပါပီ၊ 

ပန်းမျိးကို ြပင်ဦးလွင်ကမှာယူပီး အပင် ေရ ၁၀၀၀၀ 

ေကျာ်စိုက်ပျိးထားပါတယ်။   ထွက်ရှိတဲ့ပန်းေတွကို 

မိတွင်းေရာင်းချတဲ့ေဈးသည်ေတွက လက်တစ်ဆုပ် 

တစ်စည်းကို ေငွကျပ်  ၂၀၀   န်းနဲ  ေဖာက်သည ်

လာယူတဲ့အတွက် တစ်ေနေငွကျပ ်၁၀၀၀၀၊ ၂၀၀၀၀ 

ဖိုးေရာငး်ရပါတယ်။    အခုအချနိ်မှာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်  တစ်ေနေငွကျပ် ၁၅၀၀၊ ၂၀၀၀ 

ဖိုးေလာက်ပဲေရာင်းရပီး   ေရာင်းအားမေကာင်းလို 

အခက်ေတွေနပါတယ်" ဟု   အင်ကင်းမိင်ရပ်ကွက ်

ပန်းစိုက်သူ ဦးလှေဌးက ေြပာသည်။

“ဂ မာပန်းေတွကို   ေဖာက်သည်ယူပီး  စည်ပင ်

သာယာေဈးမှာ ြပန်လည်ေရာင်းချပါတယ်။ အရင်က 

ပန်းတစ်စည်းေငကွျပ် ၂၀၀  န်းေပးရပီး ေငကွျပ် ၄၀၀ 

နဲေရာင်းရပါတယ်။ အခအုခါ ပန်းတစ်စည်းကိ ုေငကွျပ် 

၂၅၀၊ ၃၀၀ သာေရာင်းရပါတယ"် ဟု   ပန်းေရာင်းသ ူ

ေဒ ေအးက ေြပာသည်။

 ဂ မာပန်းကို မိမိတိုေနအိမ်များအတွင်း တစ်ပိုင်

တစ်ုိင်စုိက်ပျိးရာမှ ခံများြဖင့် စီးပွားြဖစ်စုိက်လာက

ေကာင်း၊ မုိးရာသီတွင် အဓိကစုိက်ပျိးကေသာ်လည်း 

ယခုအခါ ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း ေရတင်စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိး

ြခင်းေကာင့်  ေဒသခံြပည်သူများ  အလုပ်အကိုင်ရရှိ

ေနေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

ဂ မာပန်းစိုက်ေတာင်သူများ ေရာင်းအားကျ

ရှင်မေတာင်ေဒသ အထူးစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး မိုးရာသီစိုက်ပျိးရန် ပျိးပင် ၇၃၅၈၀ ပျိးေထာင်

Home Garden စိုက်ပျိးိုင်ေရး မျိးေစ့ပျိးပင်များ အခမ့ဲြဖန်ြဖးေပးမည်



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

ေစတတု ရာမိနယ်တွင် မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ  ေဒသဖံွဖိးေရးရန်ပုေံင ွပထမအကမ်ိေပးအပ်ပဲွကျင်းပ

တနသ  ာရီ  ေမ  ၁ 

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက ယမန် 

ေန  မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲတွင် တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး တနသ  ာရီမိနယ် 

ခုတင်(၅၀)ဆ့ံ    ြပည်သူေဆးံု၌  

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာ

တွင်     အသုံးြပိုင်ရန်အတွက်  

တစ်ကုိယ် ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စံုှင့် 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ    လာ 

ေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း     သိရ 

သည်။

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင ်းက    

လှဒါန်းေပးပိုေသာ    တစ်ကိုယ်ေရ 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံအြပည့် ၁၅စုံ၊ 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၅၀၀ ၊ လက်သန်  

ေကာလင်း ေမ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေကာလင်းမိနယ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ   စနစ်တကျကူညီေဆာင်ရက်ုိင်ေရးအတွက် သင်တန်း 

ဖွင့်ပွဲကိ ုယေနနံနက် ၈ နာရီက ဇာတိမာန်ခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။
သင်တန်းဖွင့်ပဲွတွင် အမှတ်(၁)တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ေဒ ြဖြဖဝင်းှင့် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရြဲမတ်သန်ိးတိုက အဖွင့အ်မှာစကား 

ေြပာကားပီး သင်တန်းပုိချမည့်အဖဲွေခါင်းေဆာင် ေဒါက်တာြပည့်ဖိးေမာင်က
သင်တန်းဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ရည်ရယ်ချက်များှင့် သင်တန်းတွင် ပိုချမည့အ် ေကာင်း  

အရာတိုကို ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။
သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားသုိ တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ေဒ ြဖြဖဝင်းှင့်ဦးတင်စိုး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန် ရှိသူ

များှင့်လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများမ ှ သင်တန်းသား  ၅၀  ေကျာ်  တက်ေရာက ်

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                            

  ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း) 

မိသစ်မိနယ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်အလှေငွများလှဒါန်း 

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး

တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့ ်အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ေဆးရည်  ၅၀၀ မီလီမီတာ သုံးဘူး၊ 

လက်သန်ေဆးရည် ၂၀ လတီာ ှစ်ဘူး၊  

အရက်ြပန် ၁၀၀ မီလီမီတာ ဘူး ၆၀ ၊ 

သာမိုမီတာသုံးခုှင့်  ကာေဘာ်လစ် 

ဆပ်ြပာအေတာင့်   ၂၀ တုိအား  

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ  ်

ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိန်းက  လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ရာ   မိနယ်ဆရာဝန်ကီး   

ေဒါက်တာ ေအာင်သိုက်ထွန်းှင့  ်

တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံရယူက 

သည်။ 

အဆိုပါ လှဒါန်းပွဲသို  ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေအာင် 

ေကျာ်ဟိန်း၊ ေဒ ခင်ကည ်ေဖာင်ေဒး 

ရှင်း၏ မိတ်ခိုင်တာဝန်ခံ ေဒ ြမတ် 

ြမတ်အိှင့် ဦးတင်ထွန်းလင်း၊ မိနယ် 

ဆရာဝန်ကီး      ေဒါက်တာ ေအာင် 

သိုက်ထွန်းှင့်သူနာြပဆရာမကီးတို 

တက်ေရာက်ခဲ့ ကေကာင်း   သိရ 

သည်။

နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် 
World Vision က အေထာက်အကူြပ ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်း

မိသစ ်  ေမ    ၁
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မိသစ်မိနယ် 

ပညာေရးဝန်ထမ်းများက ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ       ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရက်ရာတွင ် 
အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစရန်အတွက်  

ယမန်ေန မွန်းလဲွ ပိင်ုးက အလှေငကွျပ်  

၁၇၁၅၀၀၀ ကို      မိနယ်အဆင့် 
ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငနး်   ေကာ်မတီသို 
လာေရာက်လှဒါန်းသည်။

ထိုသိုလှဒါန်းရာတွင်  မိနယ် 

ဒုတိယပညာေရးမှး ဦးမင်းိုင်က ယ် 
ှင ့်    ပညာေရးဝန ်ထမ်းများက   

မိနယ်အတွင်း  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံ ြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ရာတွင်   အသုံးြပရန် 
အတွက် အလှေငွကျပ် ၁၇၁၅၀၀၀ ကုိ 

လာေရာက်လှဒါန်းရာ  တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်     ကိုယ်စားလှယ  ်

ဦးသန်းေဆွ၊ မိနယ် စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲ     အမ ေဆာင်အရာရ ှိ   

ဦးဆန်းဝင်း၊    မိနယ် လူဝင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့်   ြပည်သူအင်အားဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ   ဦးခင်ထွန်း၊  မိနယ ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးမိုးေဇာ်တိုက လက်ခရံယခူဲေ့ကာင်း  
သရိသည်။        ဝင်းအဇွိန်(ြပန် / ဆက်)

လ  င်းဘွဲ   ေမ  ၁

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင ်

World Vision(ANCP) အဖဲွက  ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

အသုံးြပိုင ်ရန်     လိုအပ်ေသာ 

အေထာက်အကူြပ    ေဆးုံသုံး 

ပစ ည်းများကို ယမန်ေနက မိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရး  ဦးစီးဌာနသို 

လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။
ထိုသို လှဒါန်းရာတွင်  လ  င်းဘွဲ 

မိနယ်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ရာတွင ်လျင်ြမန်လွယ်က ူ

ေစရန်ှင့် ထိေရာက်ေစရန ်   လိုအပ် 

ေနေသာ ကျန်းမာေရးအသုံးအေဆာင် 

ပစ ည်းများှင့ ်အသပိညာေပးလပ်ုငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် World 

Vision က တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံ ၊ ှာေခါင်းစည်း၊ ေခါင်းစွပ်၊ 
လက်အိတ်၊ ဖိနပ် ငါးမျိးပါ အစုံ ၂၀၀ 

ှင့ ် ှာေခါင်းစည်း  ၂၀၀၊  N-95 

ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၊ လက်အိတ် ၂၀၀၊ 
လက်သန် ေဆးရည်ဘူး ၅၀ တိုကို 

လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။         

  ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

 ေစတုတ ရာ     ေမ      ၁ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင ်ေစတုတ ရာမိနယ်တွင ်ေကျးလက်ေဒသ     
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် မေကွးတုိင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ ေဒသဖွံဖိးေရးရန်ပုံေငွ ပထမအကိမ်ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို 
ယမန်ေန  နံနက် ၁၀ နာရီက မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ခန်းမ၌     

ကျင်းပသည်။

ေစတုတ ရာမိနယ်အတွင်း ေကျးလက်ေဒသများတွင် လမ်း၊ တံတား၊ 
ေသာက်သုံးေရ ရရိှေရး အစရိှသည့ ်လပ်ုငန်းများအပါအဝင် စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများ ေအာင်ြမင်စွာ 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက်     မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ေဒသဖံွဖိးေရး 
ရန်ပုံေငွကျပ် သန်း ၁၀၀ မှ ေကျးရာ ၂၃ ရာသို ပထမအကိမ် ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ရာ     ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်    ဦးေကျာ်ေအာင်လွင်၊ 
တုိင်းေဒသကီး (၁)လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ေဒ ညိညိဦး၊ တုိင်းေဒသကီး(၂)

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်မင်း 

ိင်ုှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျားက ေကျးရာ ၂၃ ရာမှ အပ်ုချပ်ေရးမှးများထ ံ
သို လုပ်ငန်းအလိုက် ရန်ပုံေငွများ ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                                         

ခင်သန်းလ  င်(ြပန်/ဆက်)

တန်ယန်း    ေမ   ၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကူြပေစရန်အတွက် တန်ယန်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး
တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့် ယနီူဆက်တုိပူးေပါင်းပီး မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရာ 

ကုိးရာှင့် မိေပ ရိှ လူစည်ကားသည့် ေနရာများ၌ လက်ေဆးေဘစင် ၃၃ ခုှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုတပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လက်ေဆးေဘစင်များ တပ်ဆင်ေပးရာတွင် တန်ယန်းမိနယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မင်းထွန်းှင့် ဝန်ထမ်းများက မိနယ် 
အတွင်း လူစည်ကားရာ ေနရာများြဖစ်သည့် မိမေစျးသစ်၊ ြပည်သူေဆးုံ၊ 

မိအဝင်၊ အထွက်ဂိတ်၊ ဌာနဆိုင်ရာုံးများှင့် ေကျးရာကိုးရာရှိ အများှင့် 

သက်ဆိုင်သည် ့ေနရာများ၌ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  မင်းြမင့်မိုရ်

ေကာလင်းမိနယ်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ စနစ်တကျ

ကူညီေဆာင်ရက်ိုင်ေရး သင်တန်းဖွင့်

တန်ယန်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
လက်ေဆးေဘစင် ၃၃ ခု တပ်ဆင်

စ့်ကိုင်     ေမ    ၁ 
ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 
ယမန်ေန  ညေန ၆ နာရကီ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု စ့က်ိင်ု 
မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး၌    ေဆာင်ရက်ခဲ့ 
သည်။

ယင်းသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 
ုံး ြပည်သူစာကည့်တုိက်သုိ ဝင်/ထွက်သွားလာလျက်ရိှသည့ ် စာေပဝါသနာရှင် 

များ  ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကူးစက်ပျံှံမ အ ရာယ်မှ 
ကင်းေဝးေစရန် ရည်ရယ်၍ လူထုအေြခြပဗဟုိဌာနခန်းမ၊ ြပတုိက်ငယ်၊ ံုးခန်း၊ 
ကွန်ပျတာခန်း၊ စာကည့ခ်န်းရိှစာအပ်ုဗီိမုျား၊ စာအပ်ုများ၊ ကေလးစာဖတ်ခန်း၊ 
ကေလးကစားကွင်း၊ ုံးတွင်း/ ံုးြပင် ေြမစုိက်နံရံကပ်ြပဘုတ်များ၊ လူဝင်၊ 
လူထွက်များသည့်ေနရာများအား မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးဦးေကျာ်ေဇယျှင့ ်
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                            

ဝင်းဝင်းသန်း(စ့်ကိုင်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး စ့်ကိုင်မိနယ် ြပည်သူစာကည့်တိုက်၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 



ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေတေွကာင့ ်မတ်လအစပိင်ုး 

ကတည်းက  ဥေရာပတစ်ဝန်းကျင်းပေနတဲ ့   ေဘာလုံးပိင်ပွဲေတွကိ ု

ရပ်နားထားခ့ဲရသလုိ လက်ရိှအချန်ိမှာလည်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက် 
ပျံံှမ ဟာ ရပ်တန်သွားြခင်းမရိှေသးတာမုိ ြပင်သစ်ပထမတန်းပိင်ပဲွကိ ု

ဖျက်သိမ်းလိုက်တာေကာင့ ်    လက်ရှိအမှတ်ေပးဇယားရဲထိပ်ဆုံးမှာ  

ရပ်တည်ေနတဲ့ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ချန်ပီယံြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

ချန်ပီယံြဖစ်လာခဲ့

ြပင်သစ်ိုင်ငံရဲ  တာဝန်ရှိသူေတွအေနနဲ   ိုင်ငံအတွင်းကျင်းပ 
လျက်ရိှတဲ ့အားကစားပိင်ပဲွအားလုံးကိ ုအနည်းဆုံး စက်တင်ဘာလအထ ိ

ရပ်ဆိင်ုးထားဖို ေကညာခဲတ့ာြဖစ်တာေကာင့ ်လက်ရိှြပင်သစ်ပထမတန်း 
ပိင်ပဲွရဲ အမှတ်ေပးဇယားမှာ ထပ်ိဆုံးက ၁၂ မှတ်ြဖတ်ပီး ဦးေဆာင်ေနတဲ ့
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ချန်ပီယံြဖစ်လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ်ပထမတန်းပိင်ပဲွဟာ ကစားဖို ၁၁ ပဲွ ကျန်ရိှေနေသးတာ 
ြဖစ်ပီး    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ    အမှတ်ေပးဇယားဒုတိယေနရာနဲ  
တတိယေနရာေတွမှာ  အသီးသီးရပ်တည်ေနတဲ ့ မာေဆးလ်အသင်း၊ 

ရင်းနက်စ်အသင်းတိုနဲအတ ူလာမယ့်ေဘာလုံးရာသီမှာ ချန်ပီယံလိဂ် 

ဝင်ခွင့်ရရှိမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။
လိုင်လီအသင်းနဲ    ိုက်စ်အသင်းတိုကေတာ ့ လာမယ့်ေဘာလုံး 

ရာသမှီာ ယူိပုါလဂ်ိဝင်ခွင့ရ်ရိှမှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ေအမယီန်အသင်းနဲ  

တူးေလာ့အသင်းတိုကေတာ ့ ြပင်သစ်ပထမတန်းပိင်ပွဲမှာ အဆင့် ၁၉ 

နဲ   အဆင့် ၂၀ အသီးသီးရပ်တည်ေနတာြဖစ်တဲ့အတွက ်  လိဂ်တူးကိ ု

တန်းဆင်းသွားခဲ့ရပီြဖစ်ပါတယ်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ ြပင်သစ်ပထမ 
တန်း ချန်ပီယံြဖစ်ခ့ဲတာေကာင့်  ေနာက်ဆံုးကစားခ့ဲတ့ဲ ေဘာလံုးရာသီ 
ခနုစ်ရာသမှီာ ေြခာက်ကမ်ိအထ ိချန်ပယီြံဖစ်ခွင့ရ်ရိှခဲတ့ာြဖစ်ပီး အခှုစ် 

ေဘာလံုးရာသီမှာ ချန်ပီယံလိဂ်ချန်ပီယံြဖစ်လာဖုိလည်း ေရပန်းစားေန 
တဲ့အသင်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။

ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀

ေငွကယ-် ေရးသားသည်

ရန်ကုန်    ေမ    ၁
ြမန်မာိုင်ငံ ဘိလိယက်ှင့် စူကာအဖွဲချပ်သည ်တုတ် 
ိုင်ငံ၌ ကျင်းပေနသည့ ်Chinese 8 Ball ပိင်ပွဲတွင ်ိုင်ပွဲ 
ဆက်ေနသည့်    ြမန်မာ့လက်ေရးစင ် Pool  ကစားသမား 
ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် (ခ) ေမာင်ေမာင် (ခ) အားတကီိ ု ဂဏ်ုြပဆ ု
ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ိုင်ပွဲများထပ်မံရရှိရန ်ကိးစား
ြမန်မာိုင်ငံ  ဘိလိယက်ှင့်   စူကာအဖွဲချပ်သည ်

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်ကို ေဒ လာ ၁၀၀၀ ဂုဏ်ြပဆုချးီြမင့်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပီး ဘုန်းြမင့်ေကျာ်ကလည်း ယင်းက့ဲသုိ ဂုဏ်ြပချးီြမင့် 
အသိအမှတ်ြပခဲ့သည့်အတွက်  ဝမ်းေြမာက်ေကာင်းှင့ ်
လာမည့်ပွဲများတွင်လည်း ိုင်ပွဲများထပ်မံရရှိရန ်ကိးစား 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ ဘိလိယက်ှင့် စူကာအဖွဲချပ်ဥက     
ေဒါက်တာမင်းိုင်၊ ဒုတိယဥက   များှင့် အမ ေဆာင်များ 
သည် အဖွဲချပ်ရန်ပုံေငွမ ှဘုန်းြမင့်ေကျာ်အား ဂုဏ်ြပဆု
ချးီြမင့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   လာမည့်ပွဲများတွင ်  ထပ်မံအိုင်ရ 
ပါကလည်း ဆုများထပ်မံချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

“ဒလီိမုျိး ကစားသမားရှစ်ဦးနဲ  ယှ်ပိင်ရတဲ့ပိင်ပဲွမှာ 
ယှ်ပိင်ခွင့်ရတာ     အင်မတန်ဂုဏ်ယူဖို    ေကာင်းသလိ ု
ှစ်ပွဲဆက်အိုင်ရထားတဲ့အတွက်လည်း  သူကို  ချးီကျး 
ဂုဏ်ြပချင်ပါတယ်။   ဒါေကာင့်   အဖွဲချပ်ရန်ပုံေငွထဲက 
ဂုဏ်ြပခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ပွဲေတွမှာ အိုင်ရရင ်
လည်း ဂုဏ်ြပသွားမှာပါ။ အခုလို ဂုဏ်ြပခံရတဲ့အတွက ်
သူလည်းဝမ်းသာေနပါတယ’်’ ြမန်မာိုင်ငံ ဘိလိယက်ှင့် 
စူကာအဖွဲချပ်ဥက    ေဒါက်တာမင်းိုင်က ေြပာကားခဲ ့
သည်။  ယင်းပိင်ပွဲတွင ်ဘုန်းြမင့်ေကျာ်ှင့်အတ ူတုတ် 
ကစားသမားခုနစ်ဦး ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနပီး ဘုန်းြမင့ ်
ေကျာ်သည် ဧပ ီ၂၈ ရက်က ကစားသည့ပ်ထမပဲွတွင် ယဟူိင်ု 
ေထာင်ကိ ု၂၁ ပဲွ-၁၇ ပဲွ၊ ဧပ ီ၂၉ ရက်က ယှ်ပိင်ကစားသည့ ်
ဒုတိယပွဲတွင်   လီဘိုကို ၂၁ ပွဲ-၁၇ ပွဲြဖင့ ်   အိုင်ရထား
သည်။

 ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်သည် ှစ်ပဲွအိင်ုရထားေသာေကာင့ ်
ရမှတ် ၁၂၀၀၀ ရရိှထားပီး ပိင်ပဲွကျင်းပေရးက ချးီြမင့သ်ည့ ်
ဆေုကးေင ွတတ်ုယွမ် ၂၀၀၀၀ (ြမန်မာေငကွျပ်သန်ိး ၄၀) 
ရရှိထားသည်။

Chinese 8 Ball ပိင်ပဲွတွင် ိင်ုပဲွဆက်ေနသည့ ်ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် (ခ) ေမာင်ေမာင်အား ြမန်မာိင်ုငဘံလိယိက်ှင့ ်စကူာအဖဲွချပ်က ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့်

အဂ  လန်လက်ေရးစင်အသင်းရဲ ဂုိးသမားေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်တ့ဲ ဂျိးဟက်ဟာ လာမယ့်ေွရာသီ 

ေဈးကွက်အတွင်း လဒ်ိစ်ယူိက်ုတက်အသင်းကိ ုေြပာင်းေရ ကစားဖို ရိှေနတယ်လုိ သရိပါတယ်။
ချန်ပီယံရှစ်ကလပ ်လိဒ်စ်ယူိုက်တက်အသင်းကလည်း လက်ရှိဂိုးသမား ကီကိုကာဆီလ်လာ 

အသင်းကေန ထွက်ခွာသွားမယ်ဆိရုင် အသင့ထ်ည့သွ်င်းကစားိင်ုဖိုအတွက် ဝါရင့ဂ်ိုးသမားတစ်ဦး 
ကို ေခ ယူဖို စီစ်ေနတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ဂိုးသမားဂျိးဟက်ဟာ  အသက် ၃၃ ှစ်အရယ်ရှိပီြဖစ်ပီး  တစ်ပတ်လုပ်ခလစာေပါင ်

၇၀၀၀၀ နဲ  ဘန်ေလအသင်းနဲ   ချပ်ဆိထုားတဲ ့ှစ်ှစ်စာချပ်သက်တမ်းဟာလည်း ဇွန်လကန်ုမှာ 
ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်လို  အလွတ်ေြပာင်းေရ ေကးနဲ   ဘန်ေလအသင်းကေန   ထွက်ခွာဖိုရှိေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။
၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းကိ ုနည်းြပဂွာဒီယိုလာ ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီးေနာက ်ပုံမှန်ပွဲ 

ထွက်ကစားခွင့ ်ေပျာက်ဆံုးခ့ဲရတ့ဲအြပင် တိရုီိအုသင်းနဲ  ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းတုိမှာ အငှားနဲသွား 

ေရာက်ကစားခဲရ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၈ ခှုစ်မှာေတာ ့မန်စီးတီးအသင်းကေန ဘန်ေလအသင်းကိ ု
ေြပာင်းေရ ေကးေပါင ်၃ ဒသမ ၅ သန်းနဲ  ေြပာင်းေရ ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အဂ  လန်ဂိုးသမားေဟာင်း ဂျိးဟက် 
လိဒ်စ်ယူိုက်တက်ကို ေြပာင်းေရ ကစားဖွယ်ရှိေန

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်ြပင်သစ်ပထမတန်းပိင်ပဲွ ဖျက်သမ်ိးလိက်ုရသြဖင့ ်ပအီက်စ်ဂျအီသင်း ချန်ပယီြံဖစ်လာ

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်  ေမ ၃၊  ၅ ရက်တွင်  ပထမ 
အဆင့်    ပွဲစ်ှစ်ပွဲဆက်    ယှ်ပိင်ကစားရမည်ြဖစ်

သည်။ 
သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ- Ko Ar Ti Facebook

အာဆင်နယ်အသင်းဟာ ရီးယလ်ဲဘတ်တစ်အသင်းရဲ ကွင်းလယ်ကစား 

သမား နာဘလ်ီဖကီာကိ ုေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သရိပါတယ်။
နာဘီလ်ဖီကာဟာ ပီးခဲ့တဲ့ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်းက လိုင်ယွန် 
အသင်းကေန လဗီာပူးအသင်းဆကီိ ုေြပာင်းေရ ကစားဖို နီးစပ်ခဲသ့ြူဖစ်ပီး 
ြပင်သစ်ကယ်ပွင် ့နာဘီလ်ဖီကာရဲ ဒဏ်ရာြပဿနာေကာင့ ် လီဗာပူး 

အသင်းနဲ    လိုင်ယွန်အသင်းတိုအကား   သေဘာတူညီမ ပျက်ခဲ့ရပီး 

ေနာက်ဆုံးမှာ   လိုင်လီအသင်းကေန   ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်အသင်းကိ ု

ေြပာင်းေရ ေကးေပါင ်၁၇ သန်းနဲ  ေြပာင်းေရ ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား   နာဘီလ်ဖီကာဟာ အခုှစ်ေဘာလုံး 

ရာသီမှာ ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်အသင်းနဲအတူ  လာလီဂါပွဲစ် ၂၂ ပွဲ 
ပါဝင်ကစားေပးထားကာ သွင်းဂိုး ခုနစ်ဂိုး သွင်းယူေပးထားတာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့ ်  အာဆင်နယ်အသင်းက   ကွင်းလယ်ကစားသမား 

နာဘီလ်ဖီကာကို  ေခ ယူဖို   ပစ်မှတ်ထား 
ေနတာြဖစ်ပီး      နာဘီလ်ဖီကာကေတာ့    
စပိန်ေြမမှာပ ဲ  ဆက်ကစားဖို ဆုံးြဖတ်ထား 

တယ်လို သိရပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာ  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

နာဘီလ်ဖီကာကို  ေခ ယူဖိုအတွက်  နယူး 
ကာဆယ်အသင်း၊  ေအစီမီလန်အသင်းနဲ  

အာဆင်နယ်အသင်းတိုက   စိတ်ဝင်စားေန 

တာြဖစ်ပါတယ်။     ဘာစီလိုနာအသင်းနဲ  

ရီးယဲမက်ဒရစ်      အသင်းတိုကလည်း 

နာဘလ်ီဖကီာကိ ုေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထား ေနပီး 
ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်       အသင်းကလည်း 

ကွင်းလယ်ကစားသမား    နာဘီလ်ဖီကာကို 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်        ြဖစ်ေပ ခဲ့တဲ့ 

သက်ေရာက်မ ေတွရခ့ဲတာြဖစ်လုိ  ေရာင်းချဖုိ 

စီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။
ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်အသင်းက အသက် 

၂၆ ှစ်အရယ်ရှိ   ကွင်းလယ်ကစားသမား 

နာဘီလ်ဖီကာကို ေခ ယူဖို စီစ်ေနတဲ့အြပင် 

ေြပာင်းေရ ေကးေပါင်  သန်း ၃၀ ရရိှမယ်ဆိရုင်  

ေရာင်းချသွားမယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

ရီးယဲလ်ဘတ်တစ်ကွင်းလယ်လူ နာဘီလ်ဖီကာကို 
အာဆင်နယ်အသင်း ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေန



ေမ   ၂၊    ၂၀၂၀ေမ   ၂၊    ၂၀၂၀

ေတာင်ကုိရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ  မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ 
ေဆာင်းဆန်ဟွန်းဟာ တုတ်မင်းသမီး လျရီဖုိင်နဲ ချစ်သူေတ ွ
အြဖစ် အချနိ်အေတာ်ကာ လက်တွဲခဲ့ကတာကိ ု ပရိသတ် 
ေတွက မှတ်မိေနကဆဲပါ။  လတ်တေလာမှာ သူတိုှစ်ဦး 
ြပန်လည်လက်တဲွေနပြီဖစ်ေကာင်း သတင်းေတ ွေပ ထွက် 
လာခဲတ့ယ်လို စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 
သိရပါတယ်။

ေဆာင်းဆန်ဟွန်းဟာ တုတ်ုပ်ရှင်အချိမှာ ပါဝင်ခဲ့ 
သပူါ။ သဟူာ တတ်ုပရသိတ်ေတလွည်း များစွာရိှသြူဖစ်ပီး 
သူမှာ တရားဝင ်  ဝီဘိုအေကာင့်လည်း  ရှိပါတယ်။  ဧပီ        
၂၉ ရက်မှာ ေဆာင်းဆန်ဟွန်းဟာ ချစ်သေူဟာင်း လျရဖီိင်ုရဲ 
ဝီဘိုအေကာင့်မှာ ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့ ဓာတ်ပုံနဲ   စာသားအချိရဲ 
ေအာက်မှာ  ကိက်ှစ်သက်ေကာင်း  ေဖာ်ြပခ့ဲတာေကာင့် 
သူတိုှစ်ဦး  အဆက်အသွယ်မြပတ်ေသးဘ ဲ  ချစ်သူေတွ 

ချစ်သူေဟာင်းနဲ  ြပန်လည်လက်တွဲေနပီလို 
သတင်းေတွ ထွက်လာတဲ့ ေဆာင်းဆန်ဟွန်း

အြဖစ် ြပန်လည်လက်တွဲေနေကာင်း  သတင်းေတွလည်း 
ထွက်လာခဲ့ပါတယ်။ 

ဒီလိုသတင်းေတွ     ေပ ထွက်ပီးေနာက်ေနမှာ 
ေဆာင်းဆန်ဟွန်းရဲ ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီက ြပန်လည် 
ရှင်းချက်ထုတ်ခဲ့ပါတယ်။ ေအဂျင်စီရဲ ေြပာကားချက်အရ 
ဒါဟာ  ဝန်ထမ်းတစ်ဦးရဲ အမှားေကာင့ြ်ဖစ်ပီး ေဆာင်းဆန် 
ဟွန်းရဲ ဇာတ်လမ်းတဲွသစ်အတွက်  ပုိစတာဓာတ်ပံုကုိ ဝီဘုိ 
ေပ မှာ ေဖာ်ြပခ့ဲရမှာ မေတာ်တဆ လျရီဖုိင်ရဲဓာတ်ပုံကို 
ကိက်ှစ်သက်ေကာင်း ေဖာ်ြပမိခ့ဲတာြဖစ်တယ်လုိ သိရပါ 
တယ်။ ဒါအ့ြပင် ေအဂျင်စရီဲ ေြပာကားချက်အရ လျရဖီိင်ုရဲ 
ေဖာ်ြပချက်ေတွကို  ှစ်ဦးစလုံးနဲ  သူငယ်ချင်းြဖစ်ေနတဲ့ 
အေကာင့်ကေနတစ်ဆင့် ေတွြမင်ခ့ဲရေကာင်း၊ လတ်တေလာ 
မှာ ေပ ထွက်လာတဲ့ ေကာလာဟလေတွမှာ မှန်ကန်မ မရှိ 
ေကာင်းလည်း တစ်ပါတည်းေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေဆာင်းဆန်ဟွန်းနဲ    လျရီဖိုင်တိုဟာ   တုတ်-
ကုိးရီးယားုပ်ရှင် The Third Way of Love ကိ ုိက်ုကူးရင်း 
ေတွခဲ့ကတာပါ။    အဆိုပါ  ုပ်ရှင်ိုက်ကူးပီး ေနာက်ပိုင်း 
၂၀၁၅  ခုှစ်အတွင်း   သူတိုှစ်ဦး   ချစ်သူေတွအြဖစ ်

တရားဝင်လက်တဲွခ့ဲသူေတွလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ သုံးှစခ်န်  
လက်တွဲခဲ့ပီးေနာက ်၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း လမ်းခွဲလိုက်ပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း တရားဝင်ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ကတာြဖစ်
တယ်လို သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယား  အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲ  NCT Dream ဟာ  ေနာက်ဆုံးထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ 
ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်နဲ  ေဒသတွင်း ေတးဂီတဇယားေတွသာမက  ကမ ာတစ်ဝန်းက iTunes 
ေတးဂီတဇယားေတွကို ဦးေဆာင်ေနေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 
သိရပါတယ်။

NCT Dream  ဟာ ဧပီ ၂၉ ရက်မှာ အဖွဲရဲ  ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ ်Reload ကို စတင် 
ထုတ်လ င့်ခဲ့ပါတယ်။ အဆိုပါ ေတးအယ်လ်ဘမ်ဟာ စတင်ထုတ်လ င့်သည်မှ ၂၄ နာရီအတွင်း 
ေဒသတွင်းက iTunes ေတးဂီတဇယားေတွမှာ နံပါတ်တစ်ေနရာက ရပ်တည်ိုင်ခဲ့ပီး ကမ ာ 
တစ်ဝန်းမှာရိှတ့ဲ အဆုိပါ ေတးဂီတဇယားေတွမှာလည်း ထိပ်ဆံုးကေန ေနရာရေနေကာင်း သိရ 
ပါတယ်။ လက်ရှိအချနိ်မှာ အဆိုပါ ေတးအယ်လ်ဘမ်ဟာ ိုင်ငံေပါင်း ၄၉ ိုင်ငံမှာရှိတဲ့ iTunes 
ေတးဂီတဇယားေတွကိ ုဦးေဆာင်ထားိုင်ေကာင်း သိရပါတယ်။

အဆိုပါ ေတးအယ်လ်ဘမ်ဟာ အာရှိုင်ငံေတွရဲ ေတးဂီတဇယားေတွကို ဦးေဆာင်ိုင်ုံ 
သာမက ဥေရာပ၊ အေမရိကိုင်ငံေတွရဲ iTunes ေတးဂီတဇယားေတွကိုလည်း ဦးေဆာင်ေနပါ 
တယ်။ ဒါ့အြပင် တုတ်ုိင်ငံရဲ ဒစ်ဂျစ်တယ်ေတးအယ်လ်ဘမ် ေရာင်းချမ ဇယားကုိလည်း ဦးေဆာင် 
ေနေကာင်း သိရပါတယ်။

ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်နဲ ေတးဂီတဇယားေတွကို ဦးေဆာင်ေနတဲ့ NCT Dream

ေတာင်ကုိရီးယားရဲေကျာ်ကားတ့ဲ အမျိးသမီး 
ေတးဂီတအဖွဲ   Girls’   Generation  ရဲ 
အဖွဲဝင်ေဟာင်း         ဂျက်ဆီကာဟာ 
လတ်တေလာမှာ တစ်ကိယ်ုေတာ်ေတးသရှံင် 

တစ်ဦးအြဖစ် လ ပ်ရှားေနပါတယ်။ ဂျက်ဆီကာ 

ဟာ အလှကုန်အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုြဖစ်တဲ ့

Revlon  ရဲ အမှတ်တံဆိပ်ကိုယ်စားလှယ ်
အြဖစ်  လတ်တေလာမှာ  ခန်အပ်ြခင်းခံခ့ဲရ 
ေကာင်း ေအာေကေပါပ့်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဂျက်ဆီကာကိ ုRevlon  ရဲ ကမ ာလုံး 

ဆိင်ုရာ အမှတ်တဆံပ်ိကိယ်ုစားလှယ်အြဖစ် 

ခန်အပ်လိုက်ေကာင်း အဆိုပါ အလှကုန် 
ကုမ ဏီဘက်က  ထုတ်ြပန်ေြပာကားလာ 

တာပါ။  ေကေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်ဟာ  အာရှ 

အတွက်  ရည်ရယ်တဲ ့  ထုတ်ကုန်ေတွသာ 
မကဘဲ  ိုင်ငံတကာကို  ြဖန်ချသိွားမယ့ ်

ထတ်ုကန်ုေတအွတွက်ပါ ပိမုိုးရှင်းလပ်ုငန်း 
ေတွ လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်တယ်လို  သိရ 

ပါတယ်။

ဂျက်ဆီကာဟာ      အြခားေသာ 
ေဟာလိဝုဒ်  နာမည်ေကျာ်ေတွြဖစ်ကတဲ့ 

ဂဲလ်ဂက်ေဒါ့၊ ဆိုဖီယာကာဆန်၊ အက်ရှိ 
ေလဂရာဟန် စတဲ့သူေတွနဲ  တွဲဖက်ကာ 

Revlon  ထုတ်ကုန်ေတွအတွက် အမှတ် 

တံဆိပ်ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် လုပ်ေဆာင် 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

Revlon ရဲ 
အမှတ်တဆံပ်ိကိယ်ုစားလှယ်
ြဖစ်လာတဲ့ ဂျက်ဆီကာ

ေတာင်ကိုရီးယားမှာ  ထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရိှတ့ဲ  ဇာတ်လမ်းတဲွုပ်ရှင်   The World of The Married ဟာ  ေဒသတွင်းမှာ 
ကည့် သူအများဆုံး ဇာတ်လမ်းတွဲအြဖစ ်စံချနိ်သစ် တင်ိုင်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ယခင်က ကည့် သူအများဆုံးအြဖစ ်
စံချနိ်တင်ထားခဲ့တဲ့ Sky Castle ရဲ စံချနိ်ကို ေကျာ်လွန်ိုင်ခဲ့တဲ့ုပ်ရှင်ြဖစ်ေကာင်း ဟန်စင်းနီးမားေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

The World of The Married  ရဲ ေနာက်ဆုံးထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့အပိုင်းမှာ ကည့် သူ ၂၅ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်း ရှိခဲ့တာ 
ေကာင့ ်ယခင်က ကည့် သူအများဆုံးအြဖစ ်စံချနိ်တင်ထားတဲ့ Sky Castle ရဲ စံချနိ်ြဖစ်တဲ့ ၂၄ ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်းကို 
ေကျာ်လွန်ခဲ့ပါတယ်။

JTBC ပ်ုသလံိင်ုးကေန အပတ်စ် ေသာကာ-စေနေနတိင်ုး ထတ်ုလ င့ြ်ပသလျက်ရိှတဲ ့အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတဲွဟာ 
အိမ်ေထာင်ေရးအေကာင်း  ိုက်ကူးပုံေဖာ်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ အမျိးမျိးေသာ အိမ်ေထာင်ေတွရဲ အေြခအေနနဲ  
 ပ်ေထွးမ ေတွအေကာင်း ိုက်ကူးထားပီး သစ ာမဲ့မ ေတွလည်း ပါဝင်ေနတာေကာင့ ်လက်ရှိ ပ်ေထွးလှတဲ့ ေလာကကိ ု
ထင်ဟပ်ိုင်တဲ ့ုပ်ရှင်ြဖစ်၍  ကည့် သူများရတာြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေဟာလိဝုဒ်မင်းသမီး အန်နာဒီအာမက်စ်ဟာ လတ်တေလာမှာ ကျေရာက်ခဲ့တဲ ့သူရဲ အသက် 
(၃၂)ှစ်ြပည့် ေမွးေနမှာ ချစ်သူြဖစ်တဲ့ မင်းသားကီး ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်နဲအတူ ြဖတ်သန်းခဲ့ပီး 
သူတိုှစ်ဦးရဲ ဓာတ်ပုံေတွကို  လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ မှာ  ေဖာ်ြပခဲ့ေကာင်း  ေဟာလိဝုဒ် 
လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

တစ်ချနိ်က ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ အမျိးသမီးေတးဂီတ 
အဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ ့  Wonder  Girls   အဖွဲဝင်ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်သ ူ
ေဟလင်းမ်ဟာ လတ်တေလာမှာ ှစ်အေတာ်ကာလက်တွဲလာခဲ့တဲ ့
ချစ်သနူဲ လက်ထပ်ေတာမှ့ာြဖစ်ေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားလာတယ် 
လုိ ကုိရီးယားဘုိးေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဟလင်းမ်နဲ  လက်ထပ်မယ့ ်သတိုသားဟာ  သူနဲ  ခုနစ်ှစ်ခန်  
ချစ်သူေတွအြဖစ် လက်တွဲလာခဲ့တဲ့ အားကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပီး 

ရှင်မင်ချးလို အမည်ရပါတယ်။  သူတိုှစ်ဦးလက်ထပ်မယ့်ေနကို 
ေဟလင်းမ်က သူရဲ  အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ ကေနတစ်ဆင့် 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီသတင်းကို  ေဟလင်းမ်ရဲ  ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီကလည်း 
အတည်ြပေြပာကားခဲ့ပီး မဂ  လာအခမ်းအနားကို လာမယ့် ဇူလိုင်        
၅ ရက်မှာ ြပလုပ်မှာြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေမွးေနမှာ ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်နဲအတူရှိေနတဲ့ 
အန်နာဒီအာမက်စ်

ဧပီ ၃၀ ရက်မှာ အန်နာဒီအာမက်စ်ဟာ အသက်(၃၂)ှစ်ြပည့်ခဲ့တာြဖစ်ပီး အဲဒီေနမှာ 
သနူဲ  ဘန်အက်ဖ်လက်ခ်တိုရဲ ဓာတ်ပုေံတကွိ ုအင်စတာဂရမ်ေပ မှာ ေဖာ်ြပခဲတ့ာပါ။ သေူဖာ်ြပခဲတ့ဲ ့
ဓာတ်ပုံေတွမှာ ေနရာကိုေဖာ်ြပခဲ့ြခင်းမရှိေပမယ့ ်ေနာက်ခံြမင်ကွင်းေတွအရ အဆိုပါေနရာဟာ 
ကယ်လီဖိုးနီးယားမှာြဖစ်ပီး သူတိုှစ်ဦးအတူ အသွားအလာေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံယူေနတဲ့ 
ေလာ့အန်ဂျလိစ်ကေန ှစ်နာရီခန်  သွားရတဲ့ေနရာြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

အန်နာဒအီာမက်စ်က သေူဖာ်ြပခဲတ့ဲဓ့ာတ်ပုေံတရွဲ ေအာက်မှာ ေမွးေနနဲ  ချစ်ြခင်းေမတ ာ 
ေတွအတွက် ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း၊ ေနာက်ထပ်ှစ်သစ်တစ်ှစ်ကုိ ကိဆိုေကာင်း ထည့်သွင်း 
ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တာလည်း ေတွရပါတယ်။

စံချနိ်သစ်တင်လိုက်တဲ့ 
The World of The Married

လက်ထပ်ေတာမှ့ာြဖစ်ေကာင်း 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတဲ့ 

လင်းမ်

ေအးြပည့်

စုစည်းသည်



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀

မင်းဘူးမိရှ ိယာယီပျကံျေဈးေရာင်းချေနသူများအတွက ်

မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာများက ထီးအလက် ၆၀ လှဒါန်း
မင်းဘူး   ေမ    ၁
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း 
မင်းဘူးမိခိုင်အားကစားကွင်း၌    ယာယီပျကံျေဈး
အြဖစ်    ေရာင်းချေနေသာ   ေဈးသူ/ေဈးသားများ

အတွက်   မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာများက   ထီးအလက် 
၆၀  ကို  ယေန   လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။
“အခုဆိုရင် ခိုင်အားကစားကွင်းထဲမှာ  ေရာင်းချ 

ေနတဲ့ အချိေဈးသည်ေတွမှာ   အရိပ်မရှိဘ ဲ   ေရာင်းချ 

ေနရတာေကာင် ့  မင်းဘူးမိ  "Mon  Mobile"  ဆိုင်က 
ဦးထွန်းထွန်းနဲ  ချတ်ိဆက်ပီး မိဘုိင်ုးေအာ်ပေရတာ ြဖစ်တဲ ့

အူရီဒူး၊  တယ်လီေနာ၊  မိုင်တဲလ် ကုမ ဏီေတွကို  ပံ့ပိုး 
ကူညီေဆာင်ရက်ေပးဖို   ညိ  င်းေဆွးေွးပီး  အကူအညီ 

ရယူေဆာင်ရက်ေပးတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေဈးသည်ေတွက 
များေတာ့ အားလုံးအတွက ်   လုံေလာက်မ ေတာ့မရှိဘူး။ 

ဒါေပမယ့် ထီး/အမိုးအကာ ရှိတဲ့သူေတွက   အမိုးအကာ   

မရိှတဲသ့ ူေတအွတွက်    မ ေဝသုံးစဲွြခင်းစနစ်နဲ     ကညူီကပါ 
ဆိုပီး  မဲစနစ်နဲ    ထီးမရှိတဲ့ဆိုင်ေတွကိ ု  အလှရှင်ေတွ၊    

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွဝန်ထမ်းေတနွဲ   ပရဟတိအဖဲွေတ ွ
ပူးေပါင်းပီး  တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးခဲပ့ါတယ်။ ဆက်လက် 

ပီးေတာ ့ထီးေတအွလုအံေလာက်ရရိှိင်ုဖို         အလှရှင်ေတ ွ 

ရှာေဖွပီး  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမှာပါ”ဟ ုတိင်ုးေဒသ 
ကီး  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်စွမ်းရည်က 

ေြပာသည်။
ထိုေနာက် ေနစ်ေဈးေရာင်း/ေဈးဝယ်လာေရာက်က 

ေသာ  ြပည်သမူျားကိလုည်း ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျ 
တပ်ဆင်ေစြခင်း၊ လက်ေဆးေဘစင်များတွင ်လက်ေဆး 

ေကျာင်းကုန်း ေမ ၁

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး     ဗိုလ်မှးချပ်ွန်ဝင်းေဆွသည ်

ပသုမ်ိခိင်ု  ေကျာင်းကန်ုးမိနယ် ဝက်ေချာင်းတုိက်နယ်ေဆးံုသုိ တစ်ကိယ်ုေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၀၊  Surgical  Mask အခု ၂၀၊ Issue Mask အခု ၅၀၀ ၊ 

ကက်ဥြပတ် အလုံး ၂၀၀၊ ေပါင်မုန်  အလုံး ၃၀၊ ွားုိ ဘူး ၃၀၊    ငှက်ေပျာသီးှင့် 

ကက်သားဆန်ြပတ်များလှဒါန်းခ့ဲရာ ေဒါက်တာဝင်းေမာ်ဦးက လက်ခံရယူပီး 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် မိုဃ်းေကာင်းပရိယတ ိစာသင်တိုက် ေကျာင်းထိုင ်ဆရာေတာ် 
ဘဒ   လာဘအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး  ဆန်ေြခာက်အိတ်၊ ကက်ဥ အလုံး ၂၀၀၊   

Issue Mask  အခ ု၂၀၀၊  ဆ ီ ငါးပဿိာတိုလှဒါန်း၍  ေဆးမှး ဗိလ်ုကီးဟန်ိးထက်က 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ေစြခင်း၊ အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာြဖင့ ်တိင်ုးတာေပးြခင်းများကိ ု 

ေဆာင်ရက်ေပးပီးမှသာ ပျကံျ ေဈးဝင်းအတွင်း ဝင်ေရာက် 

ခွင့်ြပေပးထားပီး  သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းများ 

အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း      သိရ 

သည်။

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

ေြမာက်ဦးမိ အဝင်၊ အထွက်လမ်းဆုံတွင် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ေြမာက်ဦး  ေမ  ၁
ရခိုင်ြပည်နယ်  ေြမာက်ဦးခိုင် ေြမာက်ဦးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 
ကာကွယ်ိုင်ရန်ှင့ ်ကူးစက်မ များမြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် မိအဝင်၊အထွက ်
ေညာင်ပင်ေဈးလမ်းဆုံတွင ်  ယေန    နံနက်  ၈  နာရီက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ  
သတ်မှတ်ေနရာထားရိှကာ     ေဈးဝယ်လာသမူျားှင့ ်ခရီးသွားြပည်သမူျားအား 
ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းများကို ေဆာင်ရက ်
ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ ေဆာင်ရက်မ ကို မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန မိနယ် 
ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာခင်ေမာင်သန်းဦးေဆာင်သည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးတို 
ပူးေပါင်းကာ ေြမာက်ဦးမိရိှ ရန်ကုန်-စစ်ေတွ ကားလမ်းမကီးေဘး ေညာင်ပင် 
ေဈးလမ်းဆုံေနရာတွင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ  သတ်မှတ်ေနရာထားရှိပီး 
ခရီးသွားြပည်သူများှင့် ေဈးဝယ်လာသူများကို ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းေပးြခင်း၊ 
ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်သွားလာေစြခင်း၊  ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဆင်သည့်
သူများကို ှာေခါင်းစည်းများေဝငှေပးြခင်း၊  လက်ကိုစနစ်တကျေဆးေကာ 
တတ်ေစရန်ြပသေပးြခင်းှင့ ်  မိမိ   အိမ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်  ြပည်ပမှြပန်လည ်
ေရာက်ရှိလာသူများရှိပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနသို  အြမန်ဆုံးသတင်း 
ပိုရန်လိုအပ်ေကာင်း အသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းသိုကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေပးေနစ် ဖျားနာေနသမူျားေတွရိှပါကလည်း 
ဖျားနာကုသေရးေဆးခန်းသိုပိုေဆာင်ကာ       ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ    လုပ်ေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ သတ်မှတ်ေနရာကုိလည်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ုိင် 
သည်အထထိားရိှကာ    စစ်ေဆးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာ 
ေရးဌာနမှ သိရသည်။                                            တင်ထွန်းဦး(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီးမိ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီက ဟင်းသီးဟင်းရက်၊
အသား၊ ငါးှင့် မုန်မျိးစုံအား ေစျးေရာင်းယာ်များြဖင် ့လှည့်လည်ေရာင်းချ

ေတာင်ကီး    ေမ      ၁
ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ်ကာလအတွင်း ေတာင်ကီးမိရှ ိမိမေစျးကီး 
ှင့် ပျကံျေစျးများကိ ုေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်လူစုလူေဝး 
မြဖစ်ေစရန်အတွက်     ပိတ်ထားေသာ်လည်း    စားသုံးသူြပည်သူများှင့် 
ေစျးေရာင်းချသူများ အဆင်ေြပေစရန် အသား၊ ငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်၊ မုန်  
မျိးစုံှင့် သစ်သီးများအား ကားြဖင့်လှည့်လည်ေရာင်းချြခင်းကိ ုေတာင်ကီးမိ 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီအစီအစ်ြဖင့်    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ေပးရြခင်း၏ အဓကိရည်ရယ်ချက်မှာ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနချနိ်ကာလအတွင်း   လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန်အတွက် ြပည်သူများ 
အေနြဖင့် ေစျးသိုလာေရာက်ရန်မလိုအပ်ဘ ဲအေရာက်ပိုေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 
လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရးအတွက် ေစျးေရာင်းကားများထွက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း   
ေတာင်ကီးမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတအီမ ေဆာင်အရာရိှ    ဦးေအးကိ ု
က ေြပာသည်။

အဆိပုါ ေစျးေရာင်းယာ်များတွင် ဟင်းသီးဟင်းရက်ယာ်ှစ်စီး၊ ဝက်သား 
တစ်စီး၊  အမသဲားတစ်စီး၊  ဗာလေချာင်ေကာ်ှင့် ငါးေြခာက်၊ ပစွုန်ေြခာက်တစ်စီး၊ 
သစ်သီးမျိးစု ံတစ်စီး၊ ေပါင်မုန်ှင့်မုန်မျိးစု ံတစ်စီးှင့်  ကက်သား ဆိုင်ကယ် 
တစ်စီး စုစုေပါင်းယာ် ခုနစ်စီးှင့်    ဆိုင်ကယ်တစ်စီးတိုြဖင် ့  မိအတွင်းရှ ိ
ရပ်ကွက်များအား   သုံးရက်တစ်ကမ်ိ  လှည့်လည်ေရာင်းချေပးရန်    ေတာင်ကီး 
မိ စည်ပင်သာေရးေကာ်မတအီစအီစ်ြဖင့်     ဧပ ီ  ၂၉   ရက်မှစတင်လှည့်လည် 
ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                  

စိုးွန်ေရ  (ြပန်/ဆက်)

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်တိုက်နယ်ေဆးုံသို ေဆးုံသုံးပစ ည်းှင့် အာဟာရဒါနလှဒါန်း

စာအုပ်စာအုပ်

စာေပစာေပ

လူလူ

မိတ်ေဆွမိတ်ေဆွ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကယားြပည်နယ်၊ 

ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ် မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်  ေနရာကျဲကျဲမ ှ ေနရာစိပ်စိပ်  မိုးဆက်လက်ထစ်ချန်းရာမည်။        မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန်မှန်းချက်



စ်စ်
ယခင်ယခင်
ဖွင့်လှစ်ဖွင့်လှစ်
မည့်ရက်မည့်ရက်

စက်ုံစက်ုံ
ေရနံထွက်ေရနံထွက်
ပစ ည်းပစ ည်း

အမျိးအမည်အမျိးအမည်
ေရတွက်ပုံေရတွက်ပုံ ပမာဏပမာဏ

ယခုေရ ေြပာင်း ဖွင့်လှစ်မည့်ရက်/အချနိ်ယခုေရ ေြပာင်း ဖွင့်လှစ်မည့်ရက/်အချနိ်

တင်ဒါပိတ်ချနိ်တင်ဒါပိတ်ချနိ် တင်ဒါဖွင့်ချနိ်တင်ဒါဖွင့်ချနိ်

ေနရက်ေနရက် နာရီနာရီ ေနရက်ေနရက် နာရီနာရီ

၁ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ေချာက်/မ ေလး ဖေယာင်းတိုင် ေသတ ာ ၁,၅၄၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၂ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ေချာက်
ဒီဇယ်ဆီ 
သံကန်ြပတ်စနစ်

ဂါလန် ၁၁၉,၂၃၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၃ ၁၂-၅-၂၀၂၀ သံပရာကန် စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၄ ၁၂-၅-၂၀၂၀ သံပရာကန် ေရနံမီးေသွး မက်ထရစ ်တန် ၁,၀၀၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၅ ၁၂-၅-၂၀၂၀ သံပရာကန် စီဂျအီိ ု(Tk-2377) 
သံကန်ြပတ်စနစ်

ဂါလန် ၆၁,၅၂၉ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၃-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၆ ၅-၅-၂၀၂၀ မင်းဘူး

(ေရနဓံာတ်ေငွရည်) 
ပိုပိန်း

မက်ထရစ ်
တန်

၁၀၀

၁၉-၅-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀ ၁၉-၅-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

ြဗတိန်း မက်ထရစ ်တန် ၁၀၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း

တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်များ ေရ ေြပာင်းြခင်းအား အသိေပးေကညာြခင်းတင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်များ ေရ ေြပာင်းြခင်းအား အသိေပးေကညာြခင်း
ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းမ ှေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေရနံထွက်ပစ ည်းများ၏ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်များအား ေအာက်ပါအတိုင်း ေရ ေြပာင်းမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည-်

တင်ဒ လက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒ လက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်းလက်ေအာက်ရိှ ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုမံျားမှ ယရူီးယားဓာတ်ေြမဩဇာများကိ ုတင်ဒါေခ ယေူရာင်းချမည်ြဖစ်၍ 
ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ုံးအမှတ်-၄၄၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် အဆိုြပလ ာတင်သွင်းိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

           စက်ုံ ပမာဏ                       တင်ဒါဖွင့်မည့်                                       တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်စက်ုံ ပမာဏ                       တင်ဒါဖွင့်မည့်                                       တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်
 (တန်)     ေနာက်ဆုံးရက် (တန်)     ေနာက်ဆုံးရက်
                               ေန                           နာရီ ေန     နာရီ                               ေန                           နာရီ ေန     နာရီ

 ၂,၅၀၀ ၂-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၂-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

အမှတ်(၄)ဓာတ်ေြမဩဇာ ၂,၅၀၀ ၉-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၉-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

စက်ုံ(ေြမာင်းတကာ) ၂,၅၀၀ ၁၆-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၁၆-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

 ၂,၅၀၀ ၂၃-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၂၃-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

 ၂,၅၀၀ ၃၀-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၃၀-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

 ၂,၅၀၀ ၂-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၂-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

အမှတ်(၅)ဓာတ်ေြမဩဇာ ၂,၅၀၀ ၉-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၉-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

စက်ုံ(ကန်ကီးေထာင့)် ၂,၅၀၀ ၁၆-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၁၆-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

 ၂,၅၀၀ ၂၃-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၂၃-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

 ၂,၅၀၀ ၃၀-၆-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀ ၃၀-၆-၂၀၂၀ ၁၂:၀၀

၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့်ပုံစံများအား (၁)လကိတင်၍ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ ဌာန၊ ဖုန်း-၀၆၇- ၃၄၁၁၀၈၂၊ ၀၆၇-၃၄၁၁၀၉၄ သို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်၍ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                         တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ေဇယျာသရီိမိ 

နယ်၊ အထက ြပည်စံေအာင်မ ှ
အလယ်တန်းြပ ဆရာမ ေဒ နန်  
ခင်ေစာပု   [၁၄/သပန (ိုင်) 
၀၂၃၀၄၅] ၏ ဖခင် ဦးသာေကျာ်ှင့် 
ဦးမန်းသာေကျာ်မှာ တစ်ဦးတည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ 
ဦးသာေကျာ်(ခ)ဦးမန်းသာေကျာ်ဦးသာေကျာ်(ခ)ဦးမန်းသာေကျာ်

ဗလငါးတန်ဗလငါးတန်
ဖွံဖိးဖိုဖွံဖိးဖို

စာအုပ်စာေပစာအုပ်စာေပ
ေလ့လာစိုေလ့လာစို မီးသတိြပမီးသတိြပ



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
၂၈-၄-၂၀၂၀ရက် (အဂ   ါေန)တွင် ကွယ်လွန်သွားေသာ ဦးြမင့ေ်ဌး(ဒ-ုခိင်ုတရားသူကီး-ငမ်ိး)၏ ဈာပနကစိ အဝဝတွင် အဘက်ဘက်မှ 

ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပးခဲ့ကေသာ မတ်ိေဆမွျားအားလည်းေကာင်း၊ နဗိ ာန်ချမ်းသာမဂ  လာအသင်း တိက်ုကီးမိ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 
ေဒါက်တာ ဦးသန်းြမင့်အားလည်းေကာင်း၊ တုိက်ကီးမိနယ်တရားံုးမှ ဝန်ထမ်းမိသားစုအားလည်းေကာင်း၊ ေတာင်ကီးခုိင်တရားံုးမှ 
ဝန်ထမ်းများှင့်  ေရှေနကီးများအားလည်းေကာင်း၊  ေမာ်လမိင်က န်းမိမှ  မိတ်ေဆွများအားလည်းေကာင်း၊ မကျန်းမာစ်က ေဆးဝါး 
ကုသေပးခ့ဲေသာ ှလံုးအထူးကုသမားေတာ်ကီး ေဒါက်တာဦးစန်းလွင်၊ ှလံုးသမားေတာ်ကီး ေဒါက်တာေဒ လွင်တင်ေအးတုိအား လည်းေကာင်း၊   
ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး  ှလုံးကပ်မတ်ကုသေဆာင်မ ှဆရာဝန်၊ ဆရာမများအားလည်းေကာင်း၊ အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံမ ှဆရာ၊ 
ဆရာမများအားလည်းေကာင်း၊ ရန်ကန်ုအ ေရှပိင်ုးေဆးုံကီး ဆီးေကျာက်ကပ်ဌာနမှ ဆရာဝန်၊ ဆရာမများအားလည်းေကာင်း၊ ဦးေှာက် 
ှင့အ်ာုေံကာဌာနမှ ဆရာဝန်၊ ဆရာမများအားလည်းေကာင်း၊ မကျန်းမာစ် အနီးကပ် ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ေပးေသာ ေဒါက်တာ ဦးလှြမင့၊် 
ဆရာမကီး ေနာ်သန်းသန်းစုိး၊ ဆရာ ချစ်ဦးေမာင်၊ ဆရာမေဒ ြဖြဖ၊ ကိဘုိလုတ်-မြမေဟမာစုိး၊ ကုိြမင့်ုိင်၊ ကုိေဇာ်မျိး၊ ကုိေကျာ် ြမင့်မိသားစု၊ 
ကုိသန်းုိင်မိသားစုအားလည်းေကာင်း၊  ဝိုင်းဝန်းကူညီအားေပးခဲ့ကေသာ   မိမအထကမှ  ဆရာမများအားလည်းေကာင်း၊  အိမ်နီးချင်း   
မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းအားလံုးတုိအားလည်းေကာင်း၊ လုိက်ပါပုိေဆာင်ကပါေသာ တုိက်ကီးမိမှ မိတ်ေဆွအေပါင်းတုိအားလည်းေကာင်း၊ 
တရားသူကီး(ငိမ်း) ဦးလှေငွအားလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးြမင့်ေဆွအားလည်းေကာင်း၊ ဈာပနကိစ ကို အစအဆုံး 
လုပ်ကိုင်ေပးပါေသာ ေဒ သင်းသင်းု၊ ေဒ ခင်မာက၊ ေဒ လဲ့လဲ့ေဝ၊ ေဒ တင်မာလာေထွး၊ ေဒ ရီရီလွင်၊ ဦးတင်ေမာင်ေမာင်သက ်တိုအား 
အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။                    ကျန်ရစ်သူကျန်ရစ်သူ

ေဒ စုစုမာ မိသားစုေဒ စုစုမာ မိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
က န်ေတာ်များ ဘုရင့်ေနာင်တာယာမိသားစုများမှ ညီအစ်ကိုရင်းပမာ ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ရပါေသာ 

ဦးခင်ဝင်း(မန်ေနဂျင်းဒါိက်ုတာ-ေအာင်စကာ ကမု ဏလီမီတိက် ROADONE / ANNAITE တာယာြဖန်ချေိရး)
သည် ၂၈-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်းကို  ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 
၁။ MYANMAR AUTOMOBILE HOLDING LIMITED
၂။ ဟာဂျ ီဦးဝင်းထိန်-ဟာဂျမီ ေဒ လှလှယ်(ဧကရာဇ် တာယာဆိုင်) (Tyre Master Trading Co.,Ltd)
၃။ ဦးေတာ်မီ(ဧကဒီပါ တာယာဆိုင်)
၄။  ဦးေကျာ်သက/်ဦးမင်းသက်ိုင(်ေအာင်ေကျာ်စည ်တာယာဆိုင်)
၅။  ဦးသိန်းေဇာ်ှင့်တူများ(Lucky Man Co.,Ltd)(တာယာ၊ ဘက်ထရီြဖန်ချေိရး)
၆။  ိုင်ဘရားသား တာယာေရာင်းဝယ်ေရး(မိသားစု)
၇။  ဦးဘလ  င်ှင့်သား ကိုစံထွန်း(ရတနာထွန်း တာယာဆိုင်)
၈။  ဦးစိန်ဝင်း(Light House Enterprises Ltd)
၉။  ဦးအကျင်း
၁၀။ ေရ ြပည်ေကျာ(်တာယာ၊ က တ်၊ ဘက်ထရီ၊ ေဂွ ြဖန်ချေိရး)
၁၁။ United Tyre Group (U.T.G Co.,Ltd)
၁၂။ ကိုေအာင်မိုး(စူပါစတားတာယာဆိုင)်
၁၃။  ဝင်းချယ်ရ(ီတာယာှင့်ဘက်ထရီေရာင်းဝယ်ေရး)
၁၄။  ဟာဂျဦီးအီဆပ(်ေရ မိင်တာယာဆိုင)်
၁၅။ ဦးဘိုလ်လိမ်း(ဘိုရင်းပါဝါတာယာေရာင်းဝယ်ေရး)
၁၆။  ဦးကျင်လ  င်(Vee Rubber တာယာဆိုင်)
၁၇။  ဦးလှြမင့(်Hla Myint Trading Co.,Ltd)
၁၈။  မ ေလး ပါဝါတာယာဆိုင်
၁၉။  ကို ေဇာ်ဝင်း(ြပည်)(ေရ လင်းယုန်ကားပစ ည်းဆိုင်)
၂၀။  ေနသစ် တာယာေရာင်းဝယ်ေရး
၂၁။  ေအာင်လွင်ထွန်း တာယာေရာင်းဝယ်ေရး
၂၂။  ဦးေမာင်ေမာင-်ေဒ စ ာ(B.S တာယာဆိုင်)
၂၃။  ဦးိုမီိုှင့်သားများ(မေကွး တာယာဆိုင်)
၂၄။  ဦးေမာင်ေမာင်စိန(်အေနာ်ရထာ တာယာဆိုင်)
၂၅။  ဦးေဌးြမင့-်ေဒ သန်းေအး(ကွန်ြပတာ တာယာေရာင်းဝယ်ေရး)
၂၆။  ဦးစိန်ဝ(ိုင်လ မ်း တာယာေရာင်းဝယ်ေရး)
၂၇။  ဦးခင်စိန်(ဦးခင်စိန်ှင့် တူများ တာယာေရာင်းဝယ်ေရး)
၂၈။  ဟာဂျ ီဦးမူဆာ(ခ)ဦးလှေဌး(Moe Myint Htay Co.,Ltd) (AEOLUS တာယာြဖန်ချေိရး)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူရဦးထွန်းတင်သူရဦးထွန်းတင်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)
ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်

စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင်(ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင(်ပထမဆင့်)

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်(ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည(်ပထမဆင့်)
အသက်(၁၀၀)ှစ်အသက်(၁၀၀)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ ြမစပယ ်
လမ်း၊ အမှတ်(၂၆)ေန ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ Capt: 
ေကျာ်ြမင့ထွ်န်း-(ေဒ ခင်မမလွင်)၊ Capt:ရြဲမင့ထွ်န်း-ေဒ ေမေမသက်၊ ဦးေဇာ် 
ြမင့်ထွန်း-ေဒ ခင်ေမသက်တို၏ဖခင ်  သူရဦးထွန်းတင်သည ်  ၁-၅-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန) နနံက် ၇:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးေမာင်ေအးှင့်ဇနီး ေဒ ြမြမစန်းမိသားစုဦးေမာင်ေအးှင့်ဇနီး ေဒ ြမြမစန်းမိသားစု

တန်ဖိုးတန်ဖိုး

ရှိလှရှိလှ

လူငယ်လူငယ်

ဘ၀ဘ၀

မူးယစ်မူးယစ်

ကင်းစင်ကင်းစင်

ကျန်းမာမှကျန်းမာမှ

မိရာတစ်ခွင်  သာေစချင်   မီးတွင်   မေပါ့ှင့်မိရာတစ်ခွင ် သာေစချင်   မီးတွင်   မေပါ့ှင့်

ဇီဝ မျိးစုံဇီဝ မျိးစုံ

မျိးကွဲေတွမျိးကွဲေတွ

က ယ်ေစဖိုက ယ်ေစဖို

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွေတာေတွ

ထန်ိးသမ်ိးစိုထန်ိးသမ်ိးစို

ေသွးသည် အသက်ေသွးသည် အသက်

ဦးခင်ဝင်းဦးခင်ဝင်း
မန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာမန်ေနးဂျင်းဒါိုက်တာ
ေအာင်စကာကုမ ဏီေအာင်စကာကုမ ဏီ

အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိနယ်ေန (ဦးဟတ်ေလ ာင်)-ေဒ ကင်ြမတို၏ သား 

ငယ်၊ ဦးေအာင်စိုး-ေဒ ြမင့ြ်မင့်ကည်၊ (ဦးစွမ်)-ေဒ ကင်ေအး၊ ဦးေအာင်ေရ -
ေဒ တင်လွမ်၊ ဦးကည်ဝင်း-ေဒ ရရီလွီင်၊ (ဦးစိုးြမင့)်-ေဒ ခင်ေမရ၊ီ ဦးကည် 
လွင်-ေဒ ေအးတို၏ ေမာင်ငယ/်ညီငယ်၊ ေဒ ုုစန်း၏ ခင်ပွန်း၊ ကိုထွန်း 
ြမတ်ေအာင်၊ မခင်ေမဆင့်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်သည် ၂၈-၄-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေန ) နံနက်တွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ေဆွမျိး မိတ် 
သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

တစ်ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်းတစ်ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
(၂.၅.၂၀၁၉)မှ (၂.၅.၂၀၂၀)(၂.၅.၂၀၁၉)မှ (၂.၅.၂၀၂၀)

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းေအး (ငိမ်း) (ခ) Tommy Than Ayeဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသန်းေအး (ငိမ်း) (ခ) Tommy Than Aye

စစ်ဦးစီးမှး (ပထမတန်း)၊ တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးအရာရှိချပ်ုံးစစ်ဦးစီးမှး (ပထမတန်း)၊ တပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးအရာရှိချပ်ုံး

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

- တပည့ေ်တအွေပ  ညအီစ်ကိလုိ ုရင်းီှးေဖာ်ေရစွာ ဆက်ဆခံဲေ့သာ 

ဆရာ၊

- မကွယ်လွန်မီှလပိင်ုးအလိထု ိဘာသာြပန်စာေပများ ေရးသားြခင်း 

ှင့် ိုင်ငံေတာ် အကျိးြပလုပ်ငန်းများကို စိတ်ရှည်အပင်ပန်းခံ

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေသာဆရာ၊

- ှစ်ေတွဘယ်ေလာက်ကာကာ ဆရာ့ကုိ ှေြမာတသ သတိရေနဆဲပါ၊

- ဆရာြမင့်ြမတ်တဲ့ဘုံဘဝမှာ ေရာက်ရှိခံစားိုင်ပါေစ၊

တပည့်-ေမာင်ေမာင်သန်း(DSA 26တပည့်-ေမာင်ေမာင်သန်း(DSA 26thth intake) ဝါးခယ်မမိ intake) ဝါးခယ်မမိ

ေဆကဝတီဗုဒ တက သိုလ်ှင့်   ချမ်းေြမ့ဂုဏ်ေဝပရိယတ ိှင့် 
ပဋိပတ ိပရဟိတ  သီလရှင်ေကျာင်းတိုက်ကီးများ၏  ပဓာန 
နာယက သီလရှင်ဆရာကီး မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ဂ ဝါစက 

ပ  တိ ေဒ ေဆကဝတီ၏ (အာဒိကမ ိကပစ ယာုဂ ဟ) ြဖစ်ပါ 

ေသာ ခမည်းေတာ်ကီး ဝန်ကီးချပ် သရူဦးထွန်းတင် (ငမ်ိး)သည် 
ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းကွယ်လွန်သွားသည်ကိ ု ကားသိရ၍ 

မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ ေကာင်းမ ထူးများ 

ရည်စူးြပ၍   ေတာင်းဆုြပလျက ်   ြမင့်ြမတ်ေသာဘုံဘဝတွင ်

ြမတ်ဓမ များနာယူ၍ အဆင့်ြမင့်ြမင့ ် တရားထူးများ  ရိုင်ပါေစ 

သတည်း။

မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ဂ ဝါစကပ  ိတ ေဒ ေဆကဝတီ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

သူရဦးထွန်းတင်၊ ဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)
အသက်(၁၀၀)ှစ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

သူရဦးထွန်းတင်၊ ဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)
အသက်(၁၀၀)ှစ်

ဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း) သူရဦးထွန်းတင် အသက် (၁၀၀)ှစ် 

သည် ၁.၅.၂၀၂၀၊ ေသာကာေန   နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် 

ဘဝတစ်ပါးသို ကွယ်လွန်အနစိ   ေရာက်သွားပါေကာင်း 

ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ  ထပ်တူဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါေကာင်း။

ဦးခင်ေမာင်ေမာင+်ေဒ ေမရီွဲ 

သား ေဒါက်တာေအးကုိကုိေကျာ်+မသိမ့်သီတာလ  င်

မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

သူရဦးထွန်းတင်၊ ဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)
အသက်(၁၀၀)ှစ်

ရန်ကုန်မိ မရမ်းကုန်းမိနယ်ေန ေကျးဇူးရှင  ်

ကီးကီး ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 

ေကျးဇူးရှင် ဘဘကီး သရူဦးထွန်းတင်(ဝန်ကီးချပ်၊ 

ငိမ်း) အသက် (၁၀၀)ှစ်သည် ၁.၅.၂၀၂၀ ရက်ေန  

နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင်   ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲ 

မိပါသည်။

ဗိုလ်ချပ်သန်းထွဋ်+ေဒ နီလာလ  င် မိသားစု



ေမ  ၂၊   ၂၀၂၀ေမ  ၂၊   ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုးိုင်ဦးစိုးိုင်
B.E (Electrical Power) (1981)B.E (Electrical Power) (1981)

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
မိတ်မိေန (ဦးခင်ေမာင်-ေဒ ေစာရ)ီတို၏ သား၊ ရန်ကုန်မိေန 

(ဦးသန်းစိန်-ေဒ ြမဟန်)တို၏ သားသမက်၊ (ဦးတင်ေမာင်လတ်)-

ေဒ လှရင်၊ ဦးရှင်လိုက်-ေဒ ထားရှင်၊ (ေဒ ခင်မူ)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ 
စင်ကာပူိုင်ငံေန ေဒ ြမြမသွယ ်(B.E Electrical Power)၏ ချစ်လှ 

စွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိုေအာင်ကိုဟိန်း-Angel yang တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင်သည် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် ၃:၂၅ နာရီတွင် 

စင်ကာပူိုင်ငံ၌  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင ်
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 

များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းထွန်းဦးသန်းထွန်း
အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ (၅၂)လမ်း၊ 
(ေအာက်ဘေလာက)်၊ အမှတ်(၃၂)ေန (ဦးသင်းေမာင-်ေဒ ြမရင)်
တို၏ သား၊ ေဒ ခင်ခင်ဝင်း၏ ခင်ပွန်း၊ (ဦးထွန်းထွန်းမျိး)၊ ဦးလှဝင်း 
ထွန်း၊ ဦးေအးမင်းထွန်း၊ ေဒ န ာဝင်းထွန်းတို၏ဖခင် ဦးသန်းထွန်း 
သည် ၁-၅-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၃ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် မီး 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်ေလးယု(ခ)Ruth Samualေဒ ခင်ေလးယု(ခ)Ruth Samual

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးလုပ်ငန်းဝန်ကီး

ဌာန၊ ဝန်ကီး(ငိမ်း)  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေကျာ်ဘ 
(ငိမ်း) ၏ ချစ်ဇနီး ေဒ ခင်ေလးယု(ခ)Ruth Samual 
သည် ၂၈-၄-၂၀၂၀ရက်ေနတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ် 
သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူ 
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေဒါက်တာညီညီေကျာ် ေဒါက်တာညီညီေကျာ ်
( န်ကားေရးမှးချပ်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန)( န်ကားေရးမှးချပ်၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန)

ေဒ ခင်သန်းဝင်း (ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေဒ ခင်သန်းဝင်း (ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ 
ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန)ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန)

ရဲအုပ် ရဲေကျာ်သူေကျာ်စံဝင်းရဲအုပ် ရဲေကျာ်သူေကျာ်စံဝင်း
သူရ-၁၂-သတင်းတပ်ဖွဲ (ငိမ်း)သူရ-၁၂-သတင်းတပ်ဖွဲ (ငိမ်း)

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ဟသ  ာတမိေန (ဦးသီြမ-ေဒ လှရိှန်)

တို၏ သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ချမ်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၉)၊ 
တတိယထပ်(ဝဲ)ေန (ေဒ ညိညိဟန်)၏  ခင်ပွန်း၊   ဦးမျိးသူရေကျာ ်
(2nd Engineering F.G)၊ ေဒ ှင်းဝတ်ရည်၊ ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးခိင်ုမင်းသန် 
(တပ်မေတာ်-ေရ)၊ ေဒ တင်ယုဇနေကျာ်တုိ၏ ဖခင်၊ ေြမးေလးေယာက် 
တို၏ အဘိုး ဟသ  ာတအသင်း၊ စာရင်းစစ်အဖွဲဝင်သည ်၂၀-၄-၂၀၂၀ 
ရက် မွန်းလဲွ ၁:၁၀ နာရတွီင် ှလုံးေသွးေကာပတ်ိေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၂၂-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ 
ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး သငူယ်ချင်းများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                 သူငယ်ချင်းများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ လှြမင့်ေဒ လှြမင့်
အသက် (၇၈) ှစ်အသက် (၇၈) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၂၅/က)၊ ေအာင်ေဇယျ(၂)
လမ်း၊ ရန်ကန်ုသစ်ရပ်ကွက်ေန (ဦးစန်ိြမ-ေဒ ြမစန်ိ)တို၏သမီး၊ (ဦးေအးကိ)ု 
၏ ဇနီး၊ ဦးခင်ေမာင်လှ-ေဒ သက်သက်ဦး၊ ဦးစန်ိလွင်-ေဒ ဲွဲွဦး၊ ဦးွန်ိင်ု၊ 
ဦးေအာင်ေဌးြမင့-်ေဒ မိုးမိုးတို၏မိခင်ကီး၊ ေဒါက်တာေနမျိးလွင်-ေဒါက်တာ 
ထက်ထက်လင်း၊ ေဒါက်တာေကာင်းြမတ်စည်သ-ူေဒါက်တာပိုးြမတ်မေဟသ ီ
တို၏အဘွား၊ ေမာင်လင်းခန် ြမင့်မိုရ်၏ဘွားဘွားသည ်၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက် 
ည ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) မွန်းလဲွ 
၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းတည့် ၁၂ 
နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၆-၅-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေန) 
နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ရဟန်းအမရဟန်းအမ

ေဒ ခင်လှြမင့် (ခ) ေဒ လှလှေဒ ခင်လှြမင့ ်(ခ) ေဒ လှလှ
အသက် (၈၀)ှစ်အသက် (၈၀)ှစ်

မိုးကုတ်မိ၊ ရှမ်းစုရပ်ေန (ဦးဘနီ-ေဒ ေအး)၊ (ေဒ ေဌး)တို၏ 
တူမ၊ (ဦးစံလင်း-ေဒ ြမရီ)တို၏သမီးငယ်၊ ရန်ကုန်မိေန (ဦးေမာင ်
ေမာင်ြမင့်-ေဒ သန်းသန်း)တို၏ညီမ၊ ေဒ လီလီြမင့်၊ ဦးသန်းထွဋ်-
ေဒ နန်းခမ်းဖူး၊ ဦးညညီလွီင်-ေဒ ွယ်ွယ်ေဝ၊ ဦးေကျာ်စိုးလွင်-ေဒ မျိး 
မျိးသန်ိးတို၏အေဒ ၊ မဆြုမတ်သဇင်၊ မြခးေကခိင်ု၊ မခင်ကယ်စင်ြဖ 
တို၏အဘွားေလးသည် ၃၀-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) ညေန ၅:၄၅ 
နာရီတွင် အမှတ်(146)၊ သုန ာ(9) လမ်း၊ သုမဂ  လာအိမ်ရာ၊ သဃ  န်း 
က န်းမိနယ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သူရဦးထွန်းတင် သူရဦးထွန်းတင် 
ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)

ဒတုယိဝန်ကီးချပ်ှင့ ်စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငမ်ိး)ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)
အသက် (၁၀၀)ှစ်အသက် (၁၀၀)ှစ်

ြမစ်ကီးနားမိ၊ ရှမ်းစ(ုေြမာက်ရပ်)ေန (ဦးေကျာက်လုံး-
ေဒ ထူး)တို၏သား၊ သထုံမိေန (ဦးရဲဒင-်ေဒ သိန်းရင်)တို၏ 
သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ အမှတ်(၉) ရပ်ကွက်၊ 
ပါရမရီပ်ိသာ၊ အမှတ်(၂၆)၊ ြမစပယ်လမ်းေန ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်ိး၏ 
ခင်ပွန်း၊ Capt: ေကျာ်ြမင့်ထွန်း-(ေဒ ခင်မမလွင်)၊ Capt:ရဲြမင့် 
ထွန်း-ေဒ ေမေမသက်၊ဦးေဇာ်ြမင့ထွ်န်း-ေဒ ခင်ေမသက်တုိ၏ 
ဖခင် ၊ မေကသေီကျာ်ထွန်း၊ ေမာင်ေကျာ်မင်းထွန်း၊ ေမာင်ေအာင် 
ိင်ုထွန်း-မသသူသွူင်၊ မဝင်းြမတ်သဂိ   တို၏ အဘိုး၊ မပွင့ဇ်မ ၏ 
ဘိုးဘိုးကီး သရူဦးထွန်းတင်သည် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန)  
နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ 
ခုတင်-၅၀၀ ၌ လူကီးေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသည်။ 
ကျန်ရိှသည့ ်ပ်ုကလာပ်ကိ ု၃-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန ) နနံက် 
၁၀ နာရီတွင် မဂ  လာဒုံစစ်သခ   ျိင်း၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ဂူသွင်းပါ 
မည်။ ( Covid-19 ေကာင့ ်မသိားစဝုင်များသာ လိက်ုပါပိုေဆာင် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဆမွျိးများှင့မ်တ်ိေဆမွျားအား ေတာင်းပန် 
အသိေပးအပ်ပါသည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင း

သူရဦးထွန်းတင်သူရဦးထွန်းတင်
ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ် (ငိမ်း)

ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊ စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီး (ငိမ်း)ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊ စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဝန်ကီး (ငိမ်း)

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)
ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)

အသက် (၁၀၀)ှစ်အသက် (၁၀၀)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ အမှတ် 

(၂၆)၊ ြမစပယ်လမ်းေန ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ Capt: 
ေကျာ်ြမင့်ထွန်း-(ေဒ ခင်မမလွင်)၊ Capt:ရဲြမင့်ထွန်း-ေဒ ေမေမသက်၊ 

ဦးေဇာ်ြမင့်ထွန်း-ေဒ ခင်ေမသက်တို၏ဖခင ်သူရဦးထွန်းတင်သည ်၁-၅-
၂၀၂၀ (ေသာကာေန)  နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှ 
ရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

သီရိပျခံျဦီးသိန်းေဇာ်-ေဒ မူမူဝင်း မိသားစုသီရိပျခံျဦီးသိန်းေဇာ်-ေဒ မူမူဝင်း မိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိုးသိန်း (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)ဦးစိုးသိန်း (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)
အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြမင်း ခံခိုင်၊ ေတာင်သာမိနယ်၊ ဆီမီးကန် 
ေကျးရာေန (ဦးဘစိ-ုေဒ သလှု)တို၏သား၊ ရန်ကန်ုမိ၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ ကိကန်ုး 
ရပ်ိသာ၊ တိက်ု(၁၇)၊ အခန်း(၁)ေန ေဒ တင်တင်ေအး (လယ်/ြပ-ငမ်ိး၊ အ.မ.က-၁၇၊ 
မရမ်းကုန်း)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးမျိးေမာင်ေမာင်စိုး(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)-ေဒါက်
တာေဒ ခိင်ုခိင်ုဆ(ုပန်းပျိးအမ်ိစာသင်ဝိင်ုး)၊ ဦးရလွဲင်ဦး-ေဒ ယ်ယ်စုိး (အမက- 
၁၇၊ မရမ်းကန်ုး)၊ ဦးေအာင်ခင်စုိး-ေဒ စမ်ိးစ ာြဖ(အလက-၄၊ အင်းစန်ိ)၊ ဦးညညီ ီ
စိုး(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)-ေဒ စန်းစန်းြမင့်၊ ဦးဖုန်းေဟကုိ (Photography)-
ေဒ ြပည့်ြပည့်ပပစုိး(အထက်တန်းေရှေန)တုိ၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေမာင်ဟိန်း 
ထက်ေအာင်စုိး၊ ေမာင်မျိးချစ်သုစုိး၊ မသဒ ါေအာင်တုိ၏အဘုိးသည် ၃၀-၄-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန ) မွန်းလွဲ ၁:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၅-၂၀၂၀ 
ရက် ညေန ၃ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည် ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သူရဦးထွန်းတင်သူရဦးထွန်းတင်

ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)ိုင်ငံေတာ်ဝန်ကီးချပ်(ငိမ်း)
ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)ဒုတိယဝန်ကီးချပ်ှင့် စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး(ငိမ်း)

လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)
ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည် (ပထမဆင့်)ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည ်(ပထမဆင့်)
အသက်(၁၀၀)ှစ်အသက်(၁၀၀)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ ြမစပယ်လမ်း၊ အမှတ်(၂၆)ေန 
ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း သူရဦးထွန်းတင်သည် ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) 
နနံက် ၇:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တထူပ်တ ူ
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်- ကကလှတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်- ကကလှ

ေဒ စုစုထွန်းေဒ စုစုထွန်း

အသက် (၄၁) ှစ်အသက် (၄၁) ှစ်

Chief AccountantChief Accountant

Yangon Metropolitan Development Public Co.,LtdYangon Metropolitan Development Public Co.,Ltd

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ဝါးတန်းလမ်း၊ အမှတ်(၈၃)၊ ခုနစ်လ ာေန ဦးထွန်းထွန်း-

ေဒ ခင်ေစာေဝတုိ၏သမီး၊ ဦးေအးကို-ေဒ ုုေမာ်တုိ၏သမီးေခ းမ၊ ဦးဇင်မင်းကုိ(M.D, Smart 

Sky Logistics )၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ မခင်ကည်စင်သန်  (G-3၊ ငုဝါ၊ အထက-၁၊ ဒဂုံ)၊ မသန်  

သီရိဇင်(မူကိ-၄၊ အလုံ)တုိ၏ချစ်လှစွာေသာမိခင် ေဒ စုစုထွန်းသည် ၂၉-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) 

မွန်းလွဲ ၁:၂၃ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁-၅-၂၀၂၀ 

(ေသာကာေန ) နံနက် ၉ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးအေအးတိုက်မ ှထိန်ပင်သုသာန်

သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရတနာရတနာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ြပည့်ြပည့်

ေသွးေကာေသွးေကာ

သစ်ေတာသစ်ေတာ

ရတနာရတနာ

ထိန်းသိမ်းထိန်းသိမ်း

ပါပါ

ဦးေမာင်ေမာင်ရင်ဦးေမာင်ေမာင်ရင်
အသက်(၉၇)ှစ် အသက်(၉၇)ှစ် 

(E.P.C) စာရင်းကိုင်အဆင့်(၁) (ငိမ်း)(E.P.C) စာရင်းကိုင်အဆင့(်၁) (ငိမ်း)
ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဗိလ်ုစန်ိမှန်ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုထွန်းလင်း 

လမ်း၊ အမှတ်(၈)ေန ေဒ ကျင်စိန်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးေကျာ် 
ေကျာ်)၊ ဦးဝင်းိုင-်ေဒ အုန်းစန်း၊ ေဒ သီတာ၊ ေဒ နီလာရင်-ဦးသန်း 
ထွန်းေအာင်၊ ဦးမိုးိုင်-ေဒ နယ်လီမိုး၊ ဦးထင်ေအာင်-ေဒ အိေရ ဇင် 
တို၏ ဖခင်၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၁-၅-၂၀၂၀ ရက် 
ညေန ၄:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၅-၂၀၂၀ (စေနေန ) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးကိုကီး  
ဒု - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ  ေထွ / ထိန်း) 

သံမဏိစက်ု ံ၊ ရာမ ၊ အင်းစိန် 
 အသက် (၈၇) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊  (၂၈) ရပ်ကွက်၊ ေအာင်သီရိ (၄)လမ်း၊ အမှတ် (၇၈၄) ှင့် (၃၁) 

ရပ်ကက်ွ၊ သခင်ဗစိန်လမ်း၊ အမှတ် (၄၅) ေန (ဦးေမာင်ခင်-ေဒ ေဘဘီ) တုိ၏သား ၊ (ဦးဘဘွား-ေဒ ေအးု) တုိ၏ 

သားသမက်၊ (ဦးေအာင်ညိမ်း) - ေဒ ခင်သိန်း၊ (ေဒ ခင်ေသာင်း) တို၏ေမာင် ၊ ေဒ သန်းရီ (အထက်တန်းြပ (ငိမ်း)   

အထက (၃) အင်းစိန်၊ အထက (၁) ေြမာက်ဥက လာ) ၏ခင်ပွန်း၊  ေဒါက်တာေဖြမင့် (ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ၊ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ခိင်ုွယ်ဦး၊ ဦးေရ ကိ ု(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  (ငမ်ိး) ေရအရင်းအြမစ်အသံုးချ 

ေရးဦးစီးဌာန )-ေဒ ခုိင်ေမာ်သက် (MAPCO) ၊ ဦးြမတ်ခုိင် (Pack Zone Moving Co;)-ေဒ ေအးေအးကိင်(NHL) တုိ၏ 

ဖခင်၊ ေဒါက်တာေဖေဇာ်ဦး-ေဒါက်တာြမတ်မွန်သဇူာ ၊ ဦးသန်ဖိးဝင်း(Phyo Mobile)-ေဒ ချိစစုခုိင်ု (GIZ) ၊ ကိုဖိးသ ီ

ဟန် - မအိသီရိခိုင် ၊ ေမာင်ထက်ေအာင်ခိုင ်၊ မဖူးပွင့်သိဂ   ခိုင် ၊ ေမာင်ခိုင်ေဇာ်လင်းတို၏အဘိုး၊ ြမစ် ၃ ေယာက်တို၏ 

ဘိုးဘိုးကီးသည ်၁-၅-၂၀၂၀ရက ်(ေသာကာေန ) ညေန ၆နာရီတွင် ပင်လုံေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၅-

၂၀၂၀ရက ်(စေနေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ကွယ်လွန်သူအား 

ရည်စူး၍ ၇-၅-၂၀၂၀ရက ် (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇  - ၁၀ နာရီ၊ အထက်ပါေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက း 

တရားေတာ်နာမည် ြဖစ်ပါေကာင်း။)                                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း 

ဦးကိုကီး 
ဒု - လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (စက်မ  ေထွ / ထိန်း) 

သံမဏိစက်ု ံ၊  ရာမ ၊  အင်းစိန် 
အသက် (၈၇) ှစ် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့ ် - ေဒ ခိုင်ွယ်ဦးတို၏ဖခင်၊ 

ဦးကိုကီးသည် ၁-၅-၂၀၂၀ရက်  ညေန ၆နာရတွီင် ပင်လုေံဆးု၌ံ ကွယ်လွန် 

သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ် မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်လှထွန်း ှင့်  ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

စာအုပ်စာအုပ်

 စာေပ စာေပ

 လူ လူ

မိတ်ေဆွမိတ်ေဆွ



ေမ  ၂၊   ၂၀၂၀

ဂန်ေဂါ   ေမ   ၁ 

ဂန်ေဂါမိတွင် ထုိင်းုိင်ငံှင့် ြပည်ပမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများအား ၂၁ ရက် 

သတ်မှတ်ေနရာ၌ အသွားအလာကန်သတ်ထားရိှိင်ုေရးှင့် ေစာင့်ကည့်ေနရာ 

ချထားေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ြခင်းကို ဂန်ေဂါမိ အစိုးရ 

စက်မ လက်မ သိပ ံေကျာင်းတွင ်ကိတင်ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စာရင်းေကာက်ထား

“ထိင်ုးိင်ုငနံဲ   ြပည်ပကေန ေမလပထမပတ်က စတင်ပီး ဝင်လာေတာ့မှာ 

ပါ။ ရပ်/ေကျးစာေရးနဲ  ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးေတွဆီ ကိုယ့်ေဒသကေန 

ြပည်ပကိုထွက်တဲ့သူေတွရဲ စာရင်းကိုေကာက်ထားပီးပါပီ။ လူဦးေရ ၄၀၀ 

ေလာက်ေတာ့ရှိပါတယ်။   ဒီစက်မ ေကျာင်းမှာေတာ့ ၂၁  ရက် ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ဖိုအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးအပိုင်းအေနနဲ  ကျန်းမာေရး၊ 

စားေသာက်ေရး၊ တည်းခိုေနထိုင်ေရး၊  တစ်ကိုယ်ေရသုံးပစ ည်းများ၊ အခန်း 

သန်ရှင်းေရးနဲ  ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိလည်း ေဆာင်ရက်ထားပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။ ေလာေလာဆယ်ေတာ့ အေယာက် ၁၀၀ အတွက် ြပင်ဆင်ထား 

ပါတယ်။ ေနာက်ထပ်တိုးလာရင်လည်း အထက(ဂန်ေဂါ)နဲ  အမက(ေတာင်ကန်ုး) 

တုိမှာ ထားရိှဖုိ လျာထားပီးပါပီ”ဟ ုကုိဗစ်-၁၉ မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတီဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်ေအးက ေြပာြပသည်။

ထင်ေအာင်ိုင(်ြပန်/ဆက်)

ြပည်သူအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနထုတ်    ေကးမုံသတင်းစာတွင်  စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏      စတုတ (၁)ှစ်တာ ကာလအတွင်း   
ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ု   အချပ်ပိုေလးမျက်ှာြဖင့ ် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၂၆စာမျက်ှာ »  ၁၂စာမျက်ှာ »  ၁၀စာမျက်ှာ »  ၉

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် 
ြပင်သစ်ပထမတန်းပိင်ပွဲ 

ဖျက်သိမ်းလိုက်ရသြဖင့် 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်း ချန်ပီယံြဖစ်လာ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၏ ရာသီဥတု 
ေြပာင်းလဲမ ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

တိုက်ဖျက်မ ကို  ကုလသမဂ  
အတွင်းေရးမှးချပ် ချးီကျး

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
ေမာ်လိုက်မိှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ေကျးရာများသို  ိင်ုငေံတာ် ဓာတ်အားစနစ်မှ 
ဓာတ်အားစတင်ြဖန်ြဖး

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းမှာ လူဦးေရ ၆၅၀၀ ထားိုင်မယ့် 
Facility Quarantine နဲ မွန်ြပည်နယ်မှာ 
လူဦးေရ ၈၅၀၀ ေလာက်ထားိုင်မယ့် 
Facility Quarantine ေတွ စီစ်ထား

တစ်ေနလ င် အိမ်ေထာင်စု ၈၀၀ ခန် မိမိေနအိမ်မှ ေဈးဝယ်ယူိုင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ
ရန်ကုန်   ေမ   ၁
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေတာင်ဥက လာပမိနယ်အတွင်း    
အိမ်တိုင်ရာေရာက်    ေဈးလိုက်လံေရာင်းချေပးသည့ ်
အစီအစ်မှာ ယခုဆိုလ င် ရက်သတ ပတ်ေကျာ်ရိှပီြဖစ်ရာ 
ေဈးေရာင်းချမ ှင့် ဝယ်ယူမ တွက်ချက်မ များအရ တစ်ေန  
လ င် အိမ်ေထာင်စု ၈၀၀ ခန်ကို ေဈးသွားဝယ်ရန်မလိုဘ ဲ
မိမိေနအိမ်မှေန၍ ေဈးဝယ်ယူုိင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရက်ေပး
ိင်ုခဲေ့ကာင်း ေတာင်ဥက လာပမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

ေရာင်းချေပး
ထိအုစအီစ်သည် ေနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုေရးအစအီစ် 

တွင်ပါဝင်ေသာ    ေတာင်ဥက လာပမိနယ်အတွင်းရှိ 
ြပည်သူများ စားေသာက်မ အဆင်ေြပေစရန် ရည်ရယ်၍ 
မိနယ်အတွင်း ရပ်ကွက်များသုိ လှည့်လည်ကာ ေဈးကား 
များြဖင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရက်ှင့ ် အသားငါးများကိ ုအမ်ိတိင်ု 
ရာေရာက် လိုက်လံေရာင်းချေပးသည့် အစီအစ်ြဖစ်ပီး 
ယင်းသိုေရာင်းချမ ကို ဧပီ ၂၃ ရက်က စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။

“အခုဆိုရင်   က န်ေတာ်တို  ေဈးကားထွက်တာ 
တစ်ပတ်ြပည့်ပီးသွားပါပီ။ က န်ေတာ်တို တွက်ချက်မ  
ေတွအရ                       စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ဂန်ေဂါမိ၌ ြပည်ပမှ ြပန်လာသူများအား 
အသွားအလာ ကန်သတ်ထားရိှိင်ုေရး ကိတင်ြပင်ဆင်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁

မှတ်သားဖွယ်ရာ 
မိုးေရချနိ်များ

 မိုင်းဆတ် ၃ ဒသမ ၁၁ လက်မ 

 ပင်ေလာင်း ၂ ဒသမ ၄၈ လက်မ 

 မာန်ေအာင် ၁ ဒသမ ၈၉ လက်မ 

 လွိင်လင် ၁ ဒသမ ၆၉ လက်မ 

 မိတ ီလာ ၁ ဒသမ ၄၁ လက်မ 

 နမ့်စန် ၁ ဒသမ ၃၀ လက်မ 

 သာစည် ၁ ဒသမ ၁၅ လက်မ

 ကျိင်းတုံ ၁ ဒသမ ၁၀ လက်မ

 ေညာင်ေရ  ၁ ဒသမ ၀၆ လက်မ

 ထားဝယ် ၁ ဒသမ ၀၆ လက်မ

ထိုင်းိုင်ငံ တာ့ခ်ခိုင်အတွင်းမှ ြမန်မာေရ ေြပာင်းလုပ်သားအချိ 

ြမဝတီချစ်ကည်ေရးတံတား အမှတ် ၂ မှ ယေန စတင်ဝင်ေရာက်
ြမဝတီ   ေမ    ၁

ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြမန်မာုိင်ငံသုိ ြပန်လာရန်ရိှသည့ ်ြမန်မာေရ ေြပာင်းလပ်ုသားအချိသည် ယေနနနံက်ပိင်ုးမှစ၍ ြမန်မာ−ထိင်ုး အမှတ် ၂ ချစ်ကည်ေရးတတံားမှတစ်ဆင့ ်

စတင်ဝင်ေရာက်လာသည်။                                                                                                                                        စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို 



ေမ     ၂၊  ၂၀၂၀ (စေနေန )

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ကုန်သွယ်မ ြဖင့် အမျိးသားစီးပွားေရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေစမည်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့်

သီလဝါအထူးစီးပွားေရးဇုန ်အပိုင်း(၁) တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေနကို ေတွရစ်။

ခင်ရတနာ၊ ဇင်ဦး၊ ဓာတ်ပုံ - ြမတ်မိုးေကျာ(်စီး/ကူး)၊ သီဟစည်သူ

ိင်ုငေံတာ် ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် ဘက်စု၊ံ 
က  စံုတုိတွင်    ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 
သည့်နည်းတ ူစီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 
ေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကန်ုသွယ်မ က   ဖံွဖိး 
တိုးတက်ရန်     ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင် ့
ိုင်ငံေတာ်၏စီးပွားေရး   ဖွံဖိးတိုးတက်ရန ်
အေထာက်အကူြပ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေန 
သည်ကို ြမင်ေတွရသည်။

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်း၀ယ်ေရး 
၀န်ကီးဌာနသည် မဟာဗျဟာ ေမ ာ်မှန်းချက် 
ြဖစ်သည့် ကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ြခင်းြဖင့် ိုင်ငံ 
ေတာ်၏ ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ် ဖံွဖိးတိးုတက် 
မ ှင့် ြပည်သမူျား၏ လေူနမ အဆင့်အတန်းကိ ု
ြမင့်တင်ရန်ဟ ုရည်မှန်းထားေကာင်းသရိသည်။

ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် ိင်ုငေံတာ်၏ 
ေရရှည်စီမံကိန်းများ၊ စီးပွားေရးမူဝါဒများှင် ့
ကုလသမဂ ၏ ၂၀၁၆ - ၂၀၃၀ ေရရှည်ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ  ရည်မှန်းချက်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး   ဟန်ချက်ညီေသာ 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ စီမံကိန်း (၂၀၁၈ - ၂၀၂၃) 
တိုှင့် ကိက်ုညေီစရန် ရည်ရယ်ေဆာင်ရက်ေန 
ေကာင်း အဆိုပါဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

စီးပွားေရးမူဝါဒှင့်အညီ
စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

၀န်ကီးဌာနသည် ိင်ုငေံတာ်၏ စီးပွားေရးမဝူါဒ 
ှင့်အညီ         “ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်းများြဖင် ့
အမျိးသားစီးပွားေရး    ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် 
ေဆာင်ရက်ရန်”ဟ၍ူ ေမ ာ်မှန်းချက်ချမှတ်ထား 

သကဲသ့ို ေစျးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကိ ုပြီပင်စွာ 
ြဖစ်ေပ ပးီ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ  ဖံွဖိးတုိးတက် 
မ မှတစ်ဆင့် ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရးဖွံဖိး 
တိုးတက်မ ှင့် အလပ်ုအကိင်ုများဖန်တီးိင်ုေရး 
တိုကိ ုအေထာက်အကြူပေရးအတွက် ရည်ရယ် 
ေကာင်း   ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး   ေဒါက်တာ 
သန်းြမင့်က ေြပာကားသည်။

“ဝန်ကီးဌာနရဲ   နယ်ပယ်(Scope)က 
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ တစ်ခုကုိသာ အာံုစုိက် 
တာ မဟတ်ုဘ ဲလယ်ကွင်းထကဲေန၊ စက်ုေံတ ွ
ကေန စားသုံးသေူတရွဲ ထမင်းစားပဲွေပ ေရာက် 
တဲ့အထိ  အကျံးဝင်တဲ့  ထုတ်လုပ်စားသုံးမ  
ကွင်းဆက် (Supply Chain) တစ်ခုလုံးကို 
လ မ်း ခံပီး   ဖွံဖိးတိးုတက်မ ကိုရရှိေအာင ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်။ ဥပမာ ြပည်တွင်း 
ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ   အချက်အလက်ေတွ၊ 
ကုန်စည်စီးဆင်းမ ၊ ေစျး န်းသတင်းေတွကို 
စုေဆာင်းမှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ ြဖန် ေဝြခင်း၊ 
ထုတ်ကုန်ဆိုင်ရာ အသင်းအဖွဲေတွ ဖွဲစည်း 
ြခင်း၊ ကန်ုစည်ဒိင်ုေတ ွဖံွဖိးတုိးတက်ေစြခင်း၊ 
ေစျးကွက်ရရှိေရးကို   ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း 
တိုကစလို စားသုံးသေူတ ွေဘးကင်းလုံ ခံေရး၊ 
စတ်ိေကျနပ်မ ရိှေစေရးကိ ုေဆာင်ရက်ေပးတာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟု      ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး 
ေဒါက်တာသန်းြမင့်က ရှင်းြပသည်။

ပုဂ လိကက     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ဦးစားေပး

ဝန်ကီးဌာနမှ ကန်ုသွယ်မ ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးအတွက် အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့်အြပင် 
တစ်ဖက်တွင် ပုဂ လိကက   ဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရး    (Private Sector Development)၊ 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်မ  
တွင် သက်သာလွယ်ကေူစေရး (Ease of Doing 
Business)၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 
ဖန်တီးေပးိုင်ေရး (Job Creation)၊ အထူး 
စီးပွားေရးဇန်ုများ ေဖာ်ထတ်ုအေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေရး    (Development   of  Special 
Economic Zones)၊ ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ် စီးပွား
ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဇန်ုများ ထေူထာင် 
ိင်ုေရး (Development of Border Economic 
Cooperation Zones)၊ အေသးစား၊ အငယ်စား 
ှင့် အလတ်စား စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးေအဂျင်စ ီ   (MSMEs  Agency)  
ကိစ ရပ်များကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်း၀ယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာနသည် ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်တွင် 
ပိုကုန်အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆ ဒသမ ၉၁၉ 
ဘီလီယံ၊ သွင်းကုန်အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၈ 
ဒသမ ၀၅၉ ဘီလီယံ၊   ကုန်သွယ်မ ပမာဏ 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၄ ဒသမ ၉၇၉ ဘီလီယံ 
ေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲပီး   ကုန်သွယ်မ လိုေင ွအေမ 
ရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၁၄ ဘီလီယံအထိ ေလျာ့ 
ကျေအာင် ေဆာင်ရက်ုိင်ခ့ဲသည်ကုိ ြမင်ေတွရ 
ပီး ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်ြဖစ်သည့ ်၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၄ ရက်အထိ ပိုကုန် 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၆ ဒသမ ၇၆၁ ဘီလီယံ၊ 

သွင်းကုန် အေမရိကန်ေဒ လာ ၇ ဒသမ ၇၇၄ 
ဘီလီယံ၊   ကုန်သွယ်မ ပမာဏ  အေမရိကန် 
ေဒ လာ ၁၄  ဒသမ ၅၃၅ ဘလီယီ ံကန်ုသွယ်ိင်ု 
ခဲသ့ည်ကိ ု၀န်ကီးဌာနမှထတ်ုြပန်သည့ ်စာရင်း 
ဇယားများမ ှသိရသည်။

ကုန်သွယ်မ က   ပိုမိုတိုးတက်
အဆိုပါစာရင်းဇယားများအရ ယခင်ှစ် 

ကာလတူထက ်ပိုကုန်အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ 
ဒသမ ၀၅၃ ဘီလီယံ၊ သွင်းကုန်အေမရိကန ်
ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၀၉၄ ဘီလီယံ၊ ကုန်သွယ်မ  
ပမာဏ အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၁၄၇ 
ဘီလီယံ ပိုမိုတိုးတက်ေအာင ်ေဆာင်ရက်ိုင ်
ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်တွင် ြမန်မာိင်ုင ံ
၏ အဓကိပုိကုန် ေြပာင်းတင်ပုိရာ၌ တုတ်ုိင်ငံ 
ေဈးကွက်အြပင် ထိင်ုးိင်ုငသံို ြမဝတနီယ်စပ်မှ 
တစ်ဆင့်   ေဖေဖာ်ဝါရီလမ ှ သဂုတ်လအထ ိ
Form D ခံစားခွင့်ြဖင့် Duty Free Quota Free 
(DFQF) တင်ပိုခွင့်ရရှိခဲ့ရာ တန်ချနိ် ၆ သိန်း 

ေကျာ်ခန်အထိ တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး လက်ရှိကာလ 
တွင် ထိုင်းိုင်ငံသို ြမန်မာိုင်ငံမ ှေြပာင်းများ 
တင်ပိုေနပီဟ ုသိရသည်။ ထိုြပင ်လာအိုိုင်ငံ 
ကုန်သည်များှင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ုိင်မ  
ေကာင့် ဆန်၊ ေြပာင်းှင့် ဆိတ်(အရှင်)များကို 
လာအိနုယ်စပ် ကျိင်းလပ်ကန်ုသွယ်ေရးစခန်းမှ 
တစ်ဆင့ ်လာအိုိင်ုငသံို တင်ပိုလျက်ရိှေကာင်း 
၀န်ကီးဌာနမှသိရသည်။

ြပည်တွင်းကုန်သွယ်ေရးှင့်   ပုဂ လိက 
က   ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ရည်ရယ်၍ တုိင်း 
ေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များတွင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိအသင်းအဖွဲ ၈၉၃ သင်း၊ 
အစအုဖဲွ ၁၉၉၄ ဖဲွ၊ ဇန်ု ၄၃ ဇန်ုှင့ ်ကန်ုစည်ဒိင်ု 
၆၅ ဒိုင်ကို   ဖွဲစည်းခဲ့သည့်အြပင ်  အလုပ်ုံ 
ေဆွးေွးပဲွ ၂၉ ခုကို တုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
များတွင် ကျင်းပိုင်ခဲ့ေကာင်း စီးပွားေရးှင့ ်
ကူးသန်းေရာင်း၀ယ်ေရး၀န်ကီးဌာန၏ စတတု  

စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်း ေရာင်းဝယ် 
ေရးဝန်ကီးဌာနသည် ိင်ုငေံတာ် 
၏ စီးပွားေရးမူဝါဒှင ့်အညီ         
“ကုန်သွယ်မ  လုပ်ငန်းများြဖင့် 
အမျိးသားစီးပွားေရး      ဖွံဖိး  
တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ရန်” 
ဟ၍ူ   ေမ ာ်မှန်းချက် ချမှတ်ထား 
သကဲ့သို ေစျးကွက်စီးပွားေရး 
စနစ်ကို   ပီြပင်စွာ  ြဖစ်ေပ ပီး 
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ    ဖွံဖိး 
တိုးတကမ် မှတစဆ်င် ့ိင်ုငေံတာ် 

၏ စီးပွားေရးဖံွဖိး တိုးတက်မ ှင့် 
အလုပ်အကုိင်များဖန်တီးိင်ုေရး 
တိုကို   အေထာက်အကူြပေရး 
အတွက် ရည်ရယ်



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀
(စေနေန )

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ 

(၁) ှစ်တာ ေဆာင်ရက်ချက်များမှ သိရသည်။
စားသုံးသူေရးရာအေြဖရှာ

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၏  သတင်း 
ထတ်ုြပန်ချက်များ၊ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒှင့် လပ်ု 
ထုံးလုပ်နည်းများ၊ ကုန်ပစ ည်းသတိေပးချက ်
များှင့် စားသုံးသူများ၏ အခွင့်အေရးများ 
နစ်နာဆံုး ံးမ များကုိ အလွယ်တကူတုိင်ကား 
ိုင်ရန်  Complaint System   ပါဝင်သည့် 
Website www.doca.gov.mm ကို စတုတ  
(၁) ှစ်တာအတွင်း ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့်က 
ေြပာသည်။

“စားသုံးသူေတွအေနနဲ  တိုင်ကားမ ေတွ 
ကို လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ   တိုင်ကားိုင်ဖိုနဲ  
သတင်းအချက်အလက်ေတကွိ ုြဖန်ေဝိင်ုဖိုတို 
အတွက် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ တုိင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်နဲ  ခုိင်မိေတွမှာ စားသံုးသူသတင်း 
ြပန်ကားေရးှင့် တိင်ုကားမ လက်ခေံဆာင်ရက် 
ေရးစင်တာ   (Consumer   Information and 
Complaint Center - CICC)ေတကွိ ု၄၈ ေနရာ 
အထ ိဖွင့်လှစ်ေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ စားသုံးသေူတ ွ
အေနနဲ  နစ်နာဆုံး ံးမ ေတွနဲ  ပတ်သက်ပီး 
စားသုံးသတူိုင်ကားမ စစုေုပါင်း ၁၅၈၄ မ အနက် 
၁၄၈၂ မ ကို   စားသုံးသူေတ ွ  စိတ်ေကျနပ်မ  
ရရိှေအာင် ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးုိင်ခ့ဲပါတယ်” 
ဟု ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက ေြဖကားသည်။

၂၀၁၉ ခုှစ်   စားသုံးသူကာကွယ်ေရး 
ဥပေဒပုဒ်မ ၄၃ အရ ကုန်စည် (၈) မျိး၏ ကုန် 
အ န်း အမှတ်အသားများှင့်ပတ်သက်၍ 
ြမန်မာဘာသာြဖင့် ေဖာ်ြပိုင်ရန် အေသးစိတ် 
 န်ကားချက်ကိ ုထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး စားသုံးသမူျား 
အကာအကွယ်ေပးေရး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက် 
ခဲ့ပီး အများြပည်သ ူသရိှိိင်ုရန်လည်း ိင်ုငပံိင်ု 
သတင်းစာများှင့ ်    ုပ်ြမင်သံကားတိုတွင ်
ထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက်ရိှသည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကုန်သွယ်မ  
ဗဟိုဌာန(ရန်ကုန်)

ြမန်မာကန်ုသွယ်မ  ြမင့်တင်ေရးအဖဲွသည် 
ြမန်မာ့ထွက်ကုန်များကို ိုင်ငံတကာ ေစျး 
ကွက်များသို ၀င်ေရာက်ိုင်ရန်အတွက ်ကူညီ 
ပံ့ပိုးေပးပီး    လိုအပ်ေသာ  သတင်းအချက် 
အလက်များပံပ့ိုးေပးိုင်ေစရန်အတွက် ရန်ကန်ု 
မိတွင် ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကန်ုသွယ်မ    
ဗဟုိဌာန    (Myanmar International Trade 
Center - MITC)ကိ ုမကာမ ီ  ဖွင့်လှစ်ရန်  စစီ် 
လျက်ရှိေကာင်းသိရပီး စီးပွားေရးမိေတာ ်
ြဖစ်ေသာ   ရန်ကုန်မိတွင ်   တစ်ိုင်ငံလုံးမ ှ
ြမန်မာထ့တ်ုကန်ုများကိ ုတစ်ေနရာတည်းတွင် 
တစတုစည်းတည်း ေလလ့ာကည့် ၍ လက်လ ီ
လက်ကား   ဝယ်ယူရရိှုိင်ေစရန် စီစ်ေဆာင် 
ရက်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း      ၀န်ကီးဌာနမှ 

သိရသည်။
“ြပည်ပသိုတင်ပိုမည် ့   လုပ်ငန်းရှင်ေတ ွ

အတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ေစဖိုနဲ  အခက် 
အခဲေတွကို ေြဖရှင်းေပးဖို အီးယူအပါအဝင် 
ိုင်ငံအလိုက်၊ ေစျးကွက်အလိုက ်အကူအညီ 
ေပးေရးေကာင်တာေတ(ွHelp desk) ထားရှိ 
သွားမည့်အြပင် ြပည်တွင်း၌ လာေရာက်ရင်းီှး 
ြမပ်ံှမ  တိုးတက်လာေစဖိုနဲ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
ရှင်ေတ ွလုပ်ကုိင်ရလွယ်ကူေစဖုိအတွက် Ease 
of   Doing   Business   ဆိုင်ရာဌာနေတွမှာ 
လုပ်ငန်းေတွအတွက်   အခက်အခဲေတွကို 
ေြဖရှင်းေပးိင်ုဖို အကအူညေီပးေရးေကာင်တာ 
ေတွကုိ ဖွင့်လှစ်ကူညီမ ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့်က 
ေြပာသည်။

လုပ်ငန်းစ်အဆင့်များ ေြဖေလ ာ့ေပး
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ  (၁) ှစ်တာ 

အတွင်း အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၂၃/၂၀၁၉ 
ြဖင့်   သွင်းကုန်လိုင်စင ်   ေလ ာက်ထားရန ်
လိအုပ်သည့် ကန်ုစည်လိင်ုးေပါင်း ၄၆၁၃ လိင်ုး 
ကို Automatic Import Licensing ှင့် Non-  
Automatic Import Licensing အြဖစ် ခွဲြခား 
သတ်မှတ်၍   Import Negative List ကို 
ြပင်ဆင်ထုတ်ြပန်ုိင်ခ့ဲေကာင်း ၀န်ကီးဌာနမှ 
သိရသည်။ ဆက်လက်၍ သွင်းကုန်ှင့် ပိုကုန် 

လိင်ုစင်ေလ ာက်ထားရန်လိအုပ်ေသာ ကန်ုစည် 
လိုင်းများကို ထပ်မံေြဖေလ ာ့ိုင်ေရးအတွက ်
သက်ဆိင်ုရာအသင်းအဖဲွများ၊ ဝန်ကီးဌာနများ 
ှင့်       ညိ  င်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်ကိ ု
ြမင်ေတွရသည်။

ထိုြပင် ိင်ုငြံခားသားကမု ဏ၊ီ ြမန်မာိင်ုင ံ
သားှင့် ိင်ုငြံခားသား ေပါင်းစည်းေဆာင်ရက် 
သည့် ကမု ဏီများကုိ ြပည်တွင်းတွင် လက်လီ၊ 
လက်ကား ေရာင်းချြခင်းအား ခွင့်ြပေပးိုင်ခဲ ့
သည့်အြပင် ြပည်တွင်းတွင် ထုတ်လုပ်ေသာ 
အသား၊ ငါး၊ တစ်ဆင့်ြမင့် ြပြပင်ထတ်ုလပ်ုထား 
ေသာ ေကာက်ပဲသီးံှများ၊ ေပျာ့ဖတ်ှင့် စက  
အမျိးမျိး၊ မျိးေစ၊့ သန်စင်ထားသည့် သတ ိင်ုး 
များ၊ သစ်သီးဝလံကုန်ကမ်းတိုမှ အဆင့်ြမင့် 
ထုတ်လုပ်ထားေသာ တစ်ဝက်တစ်ပျက်ကုန ်
ေချာ (သိုမဟုတ်) ကုန်ေချာပစ ည်းများ၊ သစ် 
အေြခခံ    ပရိေဘာဂပစ ည်းများ    စသည့်                  
ကန်ုပစ ည်းအပ်ုစ ုခနုစ်မျိးကိ ုိင်ုငြံခားကမု ဏ ီ
များကိ ုတင်ပိုခွင့်ြပခဲေ့ကာင်း    ၀န်ကီးဌာန၏ 
စတတု  (၁) ှစ်တာ အစရီင်ခစံာတွင်ထည့သွ်င်း 
ေဖာ်ြပထားသည်။

စိန်ေခ မ များစွာကံေတွ
ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်း 

ေရာင်းဝယ်ေရးဆိုင်ရာ       လုပ်ငန်းများကိ ု
ေလ့လာကည့်မည်ဆိုပါက    ပိုကုန်ပိုင်းတွင ်  

ေဈးကွက်တိုးချဲိုင်ေစေရးအတွက ်     အခွင့် 
အလမ်းေကာင်းများ တည်ရှိေနေသာ်လည်း 
တစ်ဖက်တွင် များြပားသည့ ်စိန်ေခ မ များှင့် 
အခက်အခဲများကိ ုေတွြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။

“ကုန်သွယ်ဖက်ိုင်ငံရဲ   ကုန်သွယ်ေရး 
မဝူါဒ ေြပာင်းလမဲ ၊ ိင်ုငြံခားေငေွကးလလှဲယ်မ  
 န်းထားများ မတည်ငိမ်မ ၊ ရာသီဥတုေြပာင်း 
လဲမ နဲ  ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာ အေရးေပ အေြခ 
အေနေတွက အခက်အခဲေတွကို ကံရေစပါ 
တယ်။ ဥပမာ တတ်ုိင်ုငကံေန စတင်ြဖစ်ပွား 
ေနတဲ့   Coronavirus  ြဖစ်စ်မျိးေတွေကာင့် 
ြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ုမ ေတနွဲ  ပုိကုန်၊ သွင်းကန်ု 
လုပ်ငန်းေတွအေပ          အများကီးအကျိး 
သက်ေရာက်မ ေတွ        ရှိလာပါတယ်” ဟု 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက သုံးသပ်ြပသည်။

ယင်းအေကာင်းအရာများအြပင ်တရား 
မဝင်ကုန်သွယ်မ များ ရှိေနြခင်းေကာင့် ပိုကုန် 
ဝင်ေငေွလျာန့ည်းြခင်း၊ အခွန်ဘ  ာဆုံး ံးြခင်း၊ 
သဘာဝသယံဇာတြပန်းတီးမ     ြဖစ်ေစြခင်း၊ 
ြပည်တွင်း အေသးစား၊ အလတ်စား စက်မ  
လုပ်ငန်းများကုိ ကီးမားစွာထိခုိက်ေစြခင်းှင့် 
စားသံုးသူများအတွက် အ ရာယ်ြဖစ်ေစမ များ 
ကို ေတွရှိရေကာင်း သိရသည်။

အမျိးသားပိုကုန်မဟာဗျဟာ
“လက်ရှိအစိုးရလက်ထက်မှာ   ဝယ်လို 

အားနဲ  ေရာင်းလိအုားကိ ုအေြခခတံဲ ့လွတ်လပ် 
ေသာ   ေစျးကွက်စီးပွားေရးစနစ် (Liberal 
Market Economy)ကို ပီြပင်ေအာင် ဖွံဖိး 
ေစပီး   ပိုကုန်တိုးတက်မ ကို   အေြခခံတဲ့ 
စီးပွားေရးဖံွဖိးမ ကိ ုရရိှေအာင်ကိးပမ်းခ့ဲတာ
ြဖစ်ပါတယ်။   ပိုကုန်  တိုးတက်ေစဖိုအတွက ်
ပိုကုန်အမယ်နဲ  တင်ပိုတဲ့ိုင်ငံေတွကို ြဖန်ခွဲ 
ြခင်း (Diversification)နဲ  အဓကိ ပုိကုန်အမယ် 
အချိကုိ ပိုမိုဦးစားေပးပီး စူးစုိက်တုိးချဲတင်ပုိ 
ြခင်း (Intensification)တုိအတွက် အမျိးသား 
ပိုကုန်မဟာဗျဟာ      (National Export 
Strategy) ၂၀၁၅ - ၂၀၁၉   ကို  ချမှတ်ေဆာင် 
ရက်ခဲ့ရာ   အခုဆိုရင်   (၅)  ှစ်တာကာလ 
ပီးဆုံးခဲ့ပီး  ထိုက်သင့်တဲ့   ေအာင်ြမင်မ ေတွ 
လည်း ရရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ”်ဟု ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့်က ရှင်းြပသည်။

နယ်သာလန်ိုင်ငံ CBI အဖွဲအစည်းမ ှ
ကယားြပည်နယ်အေြခြပ အားလုံးပါဝင်ေသာ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းစီမံချက ်       (INCLUSIVE 
Tourism Focusing on Kayah State)ကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်   ေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပီး 
ကယားြပည်နယ်၏ ကျန်ေဒသအချိ အပါ 
အဝင် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့် ချင်းြပည ်
နယ်တိုတွင် ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ 
ဆက်လက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၉ သန်းတန်ဖိုးရှိ 
စီမံကိန်းကုိ     ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားရန် 
ရှိေကာင်း ၀န်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

စီးပွားေရးဆိုင်ရာချတိ်ဆက်မ  
အားေကာင်းလာ

“စီးပွားေရးချတိ်ဆက ်ေဆာင်ရက်မ ေတွ 
တုိးတက်လာေစဖုိအတွက် ဥယျာ် ခံစုိက် ပျိး 
ေထာင်ိုင်မ စွမ်းရည်နဲ    ခရီးသွားဆက်စပ ်
လုပ်ငန်းေတွ အဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်းကို 
၂၀၁၈ ခှုစ်ကေန ၂၀၂၂ ခုှစ် အထိ ရှမ်းြပည်နယ် 
ေတာင်ကီးမိ အင်းေလးကန်အနီးမှာ UNOPS၊ 
ITC၊ UNIDO၊ UNCTAD နဲ ILO အဖဲွအစည်းေတ ွ
ကေနပံ့ပိုးတဲ့ အေမရိကန်ေဒ လာ ၄ ဒသမ 
၉၀၁ သန်းနဲ အေကာင် အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 
ဖို ရိှပါတယ်”ဟ ုဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ေဆာင်ရက် 
ချက်များကိ ုစီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 
ေရးဝန်ကီးဌာန ဒတုယိ၀န်ကီး ဦးေအာင်ထူးက 
ရှင်းြပသည်။

၀န်ကီးဌာနသည် အမျိးသားပုိကုန်မဟာ 
ဗျဟာ (၂၀၂၀ - ၂၀၂၅) တွင် ဦးစားေပးက   
(ကုန်စည်) (Priority Sector-Goods) ၅ မျိး၊ 
(ဝန်ေဆာင်မ ) (Priority Sector-Services)   
၁ မျိး၊ ဖွံဖိးရန ်အလားအလာရှိသည့်က   
(Emerging Sector) ၁ မျိးှင့် ဦးစားေပး 

ရန်ကုန်မိရှ ိပုဂ လိကအထည်ချပ်စက်ုံများမ ှလုပ်ငန်းများလည်ပတ်ေနမ ကို ေတွရစ်။

သစ်သီးများအဓိကတင်ပိုေနသည့ ်ကျင်စန်းေကျာ့ကုန်သွယ်ေရးဂိတ်ကိ ုေတွရစ်။



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀
(စေနေန )

»» »» အထူးက   [ ခ]  မှ 

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

က  များကုိ အေထာက်အကူြပ ဝန်ေဆာင်မ  
က   (Cross-Sector) ၄ မျိးတိုကို ေရးချယ် 
ထားပီး   ပိုကုန်ြမင့်တင်ေရးကိ ု   အေကာင် 
အထည်ေဖာ်       ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
ဒတုယိဝန်ကီးက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

စီးပွားေရးသံမှးများတိုးချဲေစလ တ်
ိင်ုငထွံက်ကန်ုများကိ ုအဓကိေဈးကွက်ရိှ 

ရာ ိင်ုငမံျားသို ပိမုိတုိုးချဲတင်ပိုိင်ုေရးှင့ ်ေဈး
ကွက်သစ်များရှာေဖွိင်ုရန်အတွက် ိင်ုငေံတာ် 
အစိုးရ၏ စတုတ  (၁) ှစ်တာအတွင်း ြပည်ပ 
ိုင်ငံ   ၁၀   ိုင်ငံသို   စီးပွားေရးသံမှးများကိ ု
ေစလ တ်ထားပီး  ထပ်မံ၍ ၅ ိုင်ငံသို တိုးချဲ 
ေစလ တ်သွားရန်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စီးပွားေရးှင့ ်   ကူးသန်းေရာင်း၀ယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာနသည် ြမန်မာုိင်ငံ၏   တရားမဝင် 
ကုန်သွယ်မ များေကာင် ့    ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 
တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ  အေြခအေန န်းကန်ိး 
ြမင့တ်က်လာမ ှင့စ်ပ်လျ်းပီး ဌာနအချင်းချင်း 
အကား ပူးေပါင်းမ ြမင့်တင်ရန် ုိင်ငံေတာ် သမ တ 
ုံးကေန   ဖွဲစည်းေပးသည့် ဒုတိယသမ တ 
ဦးြမင့်ေဆွက ဥက   အြဖစ် ဦးေဆာင်ေသာ 
“တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ    တိုက်ဖျက်ေရး 
ဦးေဆာင်ေကာ်မတ”ီ၏ တာဝန်ခံဝန်ကီးဌာန 
အြဖစ် ေဆာင်ရက်ေနရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။

တရားမ၀င်ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်
တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မ များကိ ုထေိရာက် 

စွာ  တားဆီးထိန်းချပ်ိုင်ေရး     အေကာင် 
အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊    တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်များတွင်   တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  
တိက်ုဖျက်ေရးအထူးအဖဲွ   ၁၅    ဖဲွကိ ုဖဲွစည်းခဲ ့
ပီးြဖစ်သည်။     တရားမဝင်ကုန်သွယ်မ  
တိုက်ဖျက်ေရး မဟာဗျဟာေရးဆွဲရန်ှင့် 
မဟာဗျဟာတွင် တရားမ ဝင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ 
ခန်မှန်းတန်ဖိုးများအေပ  အေြခခံ၍ ဦးစား 
ေပးေဆာင်ရက်မည့် လပ်ုငန်းအစအီစ်များကိ ု
ေရးဆွဲေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ ဂျနီီဗာမိတွင် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၃ ရက်မှ ၄ ရက်အထိ 
ကျင်းပခဲသ့ည့ ်UNCTAD Illicit Trade Forum 
သို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်သည့် ြမန်မာ 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ တက်ေရာက်ပီး တရားမဝင် 
ကုန်သွယ်မ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
ုိင်ငံတကာအဆင့် ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရက် 
ိုင်ခဲ့သည်ကို ဂုဏ်ယူဖွယ်ေတွရသည်။

ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖဲွ (WTO) မှ ဖံွဖိး
မ အနည်းဆုံးိုင်ငံများသို   ေပးအပ်သည့် 
ကုန်သွယ်မ က   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ 
အကအူညအီေထာက်အပံြ့ဖစ်သည့် Enhanced 
Integrated Framework - EIF အစီအစ် 
များကို WTO    ှင့်   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကန်ုသွယ်မ ှင့် ဆက် ယ်ေနေသာ အဖဲွအစည်း 
များ  ဌာနခွဲတိုှင့် ပူးေပါင်းအေကာင်အထည ်
ေဖာ်  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့အ်ြပင်        ကမ ာ ့
ကန်ုသွယ်ေရးအဖဲွှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
ဒုတိယအကိမ် ကုန်သွယ်မ မူဝါဒဆန်းစစ်ြခင်း 
ဆိင်ုရာ အသပိညာေပး အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွှင့ ်
ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 
အကိညိ  င်းေဆွးေွးပဲွကိ ုကျင်းပြပလပ်ုိင်ုခဲ ့
ေကာင်း ၀န်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

ကုန်သွယ်ေရးတွင ်
နည်းပညာအကူအညီရယ ူ

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ကုန်သွယ်မ အမျိးအစား 
များ တုိးပွားလာေစေရးှင့် အာဆီယံေဒသတွင်း၊ 
ဥေရာပသမဂ ေအာက်ရှိ ိုင်ငံများှင့် ကမ ာ့ 
ေဈးကွက်များတွင် ေပါင်းစည်းပါဝင်လာေစေရး 
တိုအတွက် ြမန်မာိင်ုငသံို ေပးအပ်သည့် နည်း 
ပညာအကူအညီ    (ASEAN   Regional 
Integration Support-Myanmar Trade 
Related Technical Assistance- ARISE Plus 
Myanmar) အရ ယူိ ု၈ သန်းေထာက်ပံ့ိင်ုရန် 
Financing Agreement ကို ဥေရာပသမဂ ှင့် 
ြမန်မာိင်ုင ံစီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ် 
ေရးဝန်ကီးဌာန   ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနတုိ 
အကား လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 
စီးပွားေရးှင့ ်    ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ     အမဲတမ်းအတွင်းဝန  ်  
ဦးေအာင်စိုးက  ေြပာသည်။

အာဆီယံစီးပွားေရးအသိုက်အဝန်း AEC 
Action Plan (2025) အရ ြပန်လည်ဖွဲစည်း 
ထားသည့် ဝန်ေဆာင်မ ကန်ုသွယ်ေရးလပ်ုငန်း 
ေကာ်မတီ၏ Focal Ministry အြဖစ် ေဆာင် 
ရက်လျက်ရှိေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာ 
ကားသည်။

ဥပေဒများတိုးတက်ြပ  ာန်းိုင်
စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်အဓကိ စမီခံန် ခဲွလျက်ရိှ 
သည့် ဥပေဒများမှာ ပိုကုန်သွင်းကုန်ဥပေဒ 
၂၀၁၂ ၊ အေရးကီးကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ  
ဥပေဒ၊ ြမန်မာအထူးစီးပွားေရးဇန်ုဥပေဒ ၂၀၁၄၊ 
ယှ်ပိင်မ ဥပေဒ ၂၀၁၅ ၊ စားသုံးသကူာကွယ်ေရး 
ဥပေဒ၂၀၁၉ ၊ သွင်းကန်ုပမာဏ ြမင့တ်က်ြခင်းမှ 
ကာကွယ်ေပးမ ဥပေဒ ၂၀၁၉ တိုြဖစ်ပီး ၂၀၁၉ 
ခုှစ်တွင် မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာဥပေဒ ၄ ခု ြပ  ာန်း 
ိုင်ခဲ့သည်ကို ြမင်ေတွရသည်။

“စက်မ ဒီဇုိင်း မူပုိင်ခွင့်ဥပေဒ၊ ကုန်အမှတ် 
တံဆိပ် မူပိုင်ခွင့်ဥပေဒ၊ တီထွင်မ  မူပိုင်ခွင့် 
ဥပေဒ၊ စာေပှင့ ်အပုညာ မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒတိုကိ ု
စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာနကေန တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 
ဒုတိယသမ တ ဦးေဆာင်တဲ့ မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ 
ဗဟိုေကာ်မတီကိ ု         ဖွဲစည်းရန်အတွက ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ 
ဥပေဒ ၄ ခုအနက် ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ဆိုင်ရာ 
မပူိင်ုခွင့ဥ်ပေဒကိ ုစတင်ကျင့သ်ုံးေဆာင်ရက်ိင်ု 
ေရးအတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 
တယ်”ဟ ုအမတဲမ်းအတွင်း၀န်က ေြပာသည်။

ေလ ာေ့စျးြဖင့် စုပံုတင်ပုိေရာင်းချြခင်းှင့် 
အစိုးရအေထာက်အပံ ့ရယတူင်ပိုေရာင်းချြခင်း 
တိုေကာင် ့  ထိခိုက်နစ်နာမ အေပ   ကုစားမ  
ဥပေဒမူကမ်းကိြုပစခုဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး 
ဌာနများ၊ လ တ်ေတာ်ဥပေဒကမ်းေကာ်မတမီျား 
ှင့် ညိ  င်းြပင်ဆင် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 
ဝန်ကီးဌာန၏ စတုတ  (၁) ှစ်တာ အချက် 
အလက်များအရ သိရသည်။

ကန်ုသွယ်မ က   တစ်ရပ်လံုးကုိ လ မ်း ခံ 

ိုင်မည့် ကုန်သွယ်မ ဥပေဒြပ  ာန်းိုင်ေရး 
အတွက် ဖံွဖိးမ မတ်ိဖက်များြဖစ်သည့ ်World 
Bank Group၊ GIZ တိုှင့်ပူးေပါင်း၍ ဥပေဒ 
မူကမ်းေရးဆွဲေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဥပေဒ 
မူကမ်း ၁ ခု ေရးဆဲွုိင်ခ့ဲသည့်အြပင် တုိက်ုိက် 
ေရာင်းချြခင်းဥပေဒ (မူကမ်း)ကိ ုေရးဆဲွပီးြဖစ် 
ကာ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်သို တင်ြပိင်ုေရး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူများ
ေမွးထုတ်

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေစေရးအတွက် ရန်ကုန်မိတွင် ကုန်သွယ်မ  
သင်တန်းေကျာင်း (Trade Training Institute 
- TTI) ကို ဖွင့်လှစ်၍ ပိုကုန်သွင်းကုန်ဆိုင်ရာ 
လပ်ုထံုးလုပ်နည်းများ၊ ကုန်သွယ်မ ဆုိင်ရာ အသိ 
ပညာေပးြခင်းများ၊      အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ကုန်သွယ်မ အေြခခံသင်တန်းများ၊ ိုင်ငံြခား 
အဖွဲအစည်းများ/ ကုမ ဏီများှင့် ပူးေပါင်း 
ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့်      ရက်တိုသင်တန်းများ၊ 
ကုန်သွယ်မ ဆုိင်ရာ ေဆွးေွးပဲွများကုိ ကျင်းပ 
ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း  ဝန်ကီးဌာနမှ     သိရ            
သည်။

ထိုြပင် ဝန်ထမ်းများ စွမ်းရည်ဖွံဖိးတိုး 
တက်ရန်၊ အေတွအကံဗဟုသုတများ တုိးတက် 
ေစရန်ှင့် ပုဂ လိကက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ကိ ုအေထာက်အကြူပေစရန်အတွက် ြပည်ပမှ 
ဖတ်ိေခ သည့်သင်တန်းများသို စ်ဆက်မြပတ် 
ေစလ တ်တက်ေရာက်ေစြခင်း၊ ြပည်ပိင်ုငမံျား 
၌ ကျင်းပြပလပ်ုသည့် ေဆွးေွးပဲွများ၊ အစည်း 
အေဝးများသို ေစလ တ်တက်ေရာက်ေစြခင်း၊ 
ဌာနတွင်းသင်တန်းများကို စ်ဆက်မြပတ် 
ဖွင့်လှစ်ိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 
၀န်ကီးဌာန၏ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ထမှံ သရိ 
သည်။

ဝန်ထမ်းများ ုိင်ငံတကာ ဘာသာစကား 
များကို    က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်မ ရှိေစရန် 
အတွက်   တုတ်ဘာသာ၊   အဂ  လိပ်ဘာသာ 
သင်တန်းများကို သင်ကားေပးလျက်ရှိပီး 
ဝန်ကီးဌာနတွင် ှစ်ပတ်တစ်ကိမ် ကျင်းပ 
ြပလပ်ုလျက်ရိှသည့ ်ကာသပေတးေန  စကား 

ဝိင်ုးတွင် ြပည်တွင်း/ြပည်ပ ကန်ုသွယ်မ ဆိင်ုရာ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်
ြပလုပ်သည့်   သင်တန်း၊  ေဆွးေွးပွဲများ၊ 
အစည်းအေဝးများသို သွားေရာက်ပီး ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိလာသည့ ်   ဝန်ထမ်းများ၏ အေတွ 
အကံများ ဦးစီးဌာနများရှိ အရာထမ်းများ 
အသိပညာမ ေဝြခင်း Knowledge Sharing 
ြပလုပ်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လုပ်ငန်းရှင်များအခက်အခဲေြဖရှင်းေပး
စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာနသည် ကုန်သွယ်မ ြဖင့် ဦးေဆာင်သည့် 
စီးပွားေရး     ဖွံဖိးတိးုတက်မ ရရှိေအာင် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသကဲ့သို   တစ်ဖက်တွင ်
ပုဂ လိကက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး (Private 
Sector Development – PSD)ကိ ုေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှသည်။ ပုဂ လိကက   ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးအတွက် အစိုးရှင့ ်ပဂု လကိက  အကား 
ေတွဆံု ေဆွးေွးမ  (Public Private Dialogue)  
များကို          လစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး 
ေတွဆုသံည့် အစည်းအေဝး (၃၂) ကမ်ိကျင်းပ 
ခဲ့ပီး စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များ၏ အခက်အခ၊ဲ 
အကံြပတင်ြပချက်များအေပ  ကူညီေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရက်ေပးေနသည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။

“စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ   လုပ်ကိုင်မ  
လွယ်ကူေစေရးအတွက်   ကမ ာ့ဘဏ်နဲ  
ပူးေပါင်းပီး စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုမ  
လွယ်ကေူရးအ န်းကန်ိး (World Bank Ease 
of Doing Business Index) ကို Ranking 
ပိုမိုတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 
တယ်။ ရည်မှန်းချက်အြဖစ် အ န်းကိန်း 
(၁၇၁) ကေန (၁၀၀) ေအာက်ကိ ုကျဆင်းသွား 
ိုင်ဖို ဦးတည်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ 
ကမ ာ့ဘဏ်ကထုတ်ြပန်တဲ့ Doing Business 
အစရီင်ခစံာမှာ ြမန်မာိင်ုငရံဲ အဆင့်သတ်မှတ် 
ချက်က ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ိုင်ငံေပါင်း ၁၉၀ 
အနက် အဆင့် ၁၇၁ ရရိှထားပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
မှာ အဆင့် ၁၆၅ ကို တိုးတက်လာပါတယ်။ 
ကမ ာ့ဘဏ်ရဲ ထုတ်ြပန်ချက်ေတွအရ ြပြပင ်
ေြပာင်းလဲမ   အတိုးတက်ဆုံးိုင်င ံ၂၀ ထဲမှာ 
ြမန်မာိုင်ငံ ပါဝင်လာခဲ့ပါတယ်။ ဒီအ န်း 
ကိန်း တုိးတက်လာတာနဲအမ  ြမန်မာုိင်ငံမှာ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတ ွ       လုပ်ကိုင်ရတာ 
လွယ်ကူလာပီး ြပည်ပက ရင်းှီးြမပ်ှံမ နဲ  
ကုန်သွယ်မ ေတွကို ပိုမိုဆွဲေဆာင်လာိုင်လိမ် ့
မယ်လို ေမ ာ်မှန်းပါတယ်”ဟု ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီးက ေမ ာ်မှန်းချက်ကို ေြပာသည်။

ေတာင်သူလယ်သမား
ေတာင်သူလယ်သမား     အခွင့်အေရး 

ကာကွယ်ေရးှင့်  အကျိးစီးပွားြမင့်တင်ေရး 
ဥပေဒအရ လယ်ယာထုတ်ကုန်များေရာင်းချ 
ရာတွင်  သင့်တင့်မ တေသာ  ေစျးကွက်ှင့် 
ေစျး န်းရရှိေရးအတွက ်လယ်ယာထုတ်ကုန်
စီမံခန်ခွဲေရးအဖွဲကို စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်း 
ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကီး 
ဥက   အြဖစ် ဦးေဆာင်၍ အဖွဲဝင် ၂၄ ဦး 
ပါဝင်ေသာအဖွဲကို ဖွဲစည်းေပးထားေကာင်း 
သိရသည်။

“လယ်ယာထုတ်ကုန်စီမံခန်ခွဲေရးအဖွဲ 
အေနနဲ ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ အတွက် အေြခခံရည် န်း 
စပါးေစျး န်းေအာက် ကျဆင်းလျက်ရှိတဲ့ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတိုမှာ           အေြခခံ               
ရည် န်းစပါးေစျး န်းနဲ  ဝယ်ယခွူင့ရ်ရိှေရးကိ ု
ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ေစွပါးထွက်ေပ  
လာချနိ်မှာ အေြခခံ ရည် န်းစပါးေစျး န်း 
ေအာက် ေရာက်ေနခဲမ့ယ်ဆိရုင် ဝယ်ယူိင်ုေရး 
အတွက် က န်ေတာ်တိုဘက်က စီစ်ေဆာင် 
ရက်ထားပီး ြဖစ်ပါတယ်”ဟု စီးပွားေရးှင့ ်
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး၀န်ကီးဌာန ဒုတိယ 
ဝန်ကီးက ေြပာသည်။

အထူးစီးပွားေရးဇုန်များ
လက်ရှိအထူးစီးပွားေရးဇုန် ၃ ခုအနက် 

ရန်ကုန်မိရိှ သလီဝါအထူးစီးပွားေရးဇန်ုသည် 
အေအာင်ြမင်ဆုံး စီးပွားေရးဇုန်တစ်ခ ုြဖစ်ေန 
ပီြဖစ်သည်။   လက်ရှိဇုန်(ေအ) အေကာင် 
အထည်ေဖာ်     ပီးစီးသွားပီြဖစ်သည့်အြပင ်
ဇုန်(ဘ)ီကိ ုတုိးချဲေဆာင်ရက်ေနသည်ကုိ သိရ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့ ်ေနြပည်ေတာ်ရှ ိြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲုံး အေဆာက်အအုံအား ဖွင့်လှစ်ေပးစ်။

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်ထူး

အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးေအာင်စိုး

ကမ ာဘ့ဏ်ရဲ ထတ်ုြပန်ချက်ေတအွရ ြပြပင်ေြပာင်းလ ဲ
မ  အတိုးတက်ဆုံးိုင်ငံ ၂၀ ထဲမှာ ြမန်မာိုင်ငံ ပါဝင် 
လာခဲပ့ါတယ။် ဒအီ န်းကန်ိး တိုးတကလ်ာတာနဲအမ  
ြမန်မာိင်ုငမှံာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတ ွ  လပ်ုကိင်ုရတာ 
လွယ်ကလူာပီး ြပည်ပက ရင်းီှးြမပ်ံှမ နဲ ကန်ုသွယ်မ  
ေတွကို ပိုမိုဆွဲေဆာင်လာိုင်လိမ့်မယ်လို ေမ ာ်မှန်း



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀
(စေနေန )

»» »» အထူးက   [ ဂ ]  မှ 
သည်။ သီလဝါ အထူးစီးပွားေရးဇုန်အေနြဖင့ ်
လက်ရှိအချနိ်အထိ   ိုင်ငံေပါင်း  ၁၉ ိုင်ငံမှ 
ကမု ဏေီပါင်း ၁၁၂ ခ ုခန် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ပမာဏ 
အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၉ ဘလီယီေံကျာ် 
ရင်းှီးြမပ်ှံ    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်ထူးက ေြပာသည်။

ေကျာက်ြဖအထူးစီးပွားေရးဇုန ်ေရနက် 
ဆိပ်ကမ်းစီမံကိန်းဆိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ် 
ှင့်   အစုရှယ်ယာများှင် ့   သက်ဆိုင်ေသာ 
သေဘာတစူာချပ်တိုကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါ 
ရီ ၁၈ ရက်တွင် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ ပီး 
ြဖစ်သည်။ ေရနက်ဆပ်ိကမ်းစမီကံန်ိးကိ ုCITIC 
Consortium မှ ရှယ်ယာအချိး ၇၀ ရာခိုင် 
 န်းှင့် ြမန်မာဘက်မှ ၃၀ ရာခိုင် န်းတိုြဖင့် 
ရင်းီှးြမပ်ံှ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ ပထမအဆင့်အေနြဖင့် အေမရိကန် 
ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၃ ဘလီယီြံဖင့် စတင်အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ေနပီ 
ြဖစ်သည်။

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မ ဆန်းစစ်ြခင်း (EIA)၊ 
လူမ ေရးထိခိုက်မ  ဆန်းစစ်ြခင်း(SIA)ှင့် ဘူမိ 
ေဗဒှင့ ်ေြမမျက်ှာသွင်ြပင် စစ်တမ်းေကာက် 
ယမူ  G.T survey လပ်ုငန်းများကိ ုတင်ဒါေခ ယ ူ
သွားမည်ြဖစ်ပီး စက်မ ဇုန်စီမံကိန်းကို CITIC 
Consortium ဘက်မှ ရှယ်ယာအချိး ၅၁ ရာခိင်ု 
 န်းှင့် ြမန်မာဘက်မှ ၄၉ ရာခိုင် န်းတိုြဖင့် 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေငွ အေမရိကန်ေဒ လာသန်း 
၃၀ အကန်ုအကျခ ံအေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုရန် 
ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထားဝယ်အထူးစီးပွားေရးဇုန်စီမံကိန်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ များကိ ုအများြပည်သ ူ
သိရှိိုင်ရန်    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 
ထားဝယ်အထူးစီးပွားေရးဇုန ်      အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက ်  ြမန်မာ - ထိုင်း 
ုိင်ငံအြပင် ဂျပန်ုိင်ငံပါ ပါဝင်လာေရး ညိ  င်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း    ဝန်ကီးဌာနမှ 
သိရသည်။

“ထားဝယ်အထူးစီးပွားေရးဇန်ု ကနဦးစမီ ံ
ကိန်းရဲ   အေရးကီးတဲ့အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု 
အြဖစ် ထိုင်း - ြမန်မာနယ်စပ်   ထီးခီးအထိ 
အဆင့်ြမင့်တင်ေဖာက်လုပ်သွားမယ့ ် ၂ လမ်း 
သွားကားလမ်းေဖာက်လုပ်ဖိုအတွက ်   ထိုင်း 
ိုင်ငံ NEDA ရဲ ေချးေငွနဲ    မကာမ ီ   စတင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ ်တည်ေဆာက်သွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုအမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဦးေအာင် 
စိုးက ေြပာသည်။

ြမန်မာ - တုတ် နယ်စပ် 
စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ 

ြမန်မာိုင်ငံှင့် တုတ်ိုင်ငံ နယ်စပ်ရှိ 

စီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဇုန်များ 
ထူေထာင်ိုင်ရန်   စီးပွားေရးှင့ ်   ကူးသန်း 
ေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စ ု           
ဝန်ကီး      ေခါင်းေဆာင်သည့ ်  ဗဟိေုကာ်မတ၊ီ 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့ ် ြပည်နယ်များအလိုက ်
လုပ်ငန်းေကာ်မတီများကုိ ဖဲွစည်းေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိရာ  ဗဟိုေကာ်မတ ီ   အစည်းအေဝး              
၄ ကမ်ိ   ကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး   နယ်စပ်အထူးစီးပွား 
ေရးဇုန်များကို ကချင်ြပည်နယ် ကန်ပိုက်တီ၊ 
ရှမ်းြပည်နယ ်  မူဆယ်ှင့်  ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင ်
အုပ်ချပ်ခွင့်ရနယ်ေြမ        ချင်းေရ ေဟာ်တို၌ 
ထူေထာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံှင့်        ညိ  င်းချက်အရ 
ရှမ်းြပည်နယ် မဆူယ်၌ စတင်အေကာင်အထည် 
ေဖာ်သွားရန်ရှိပီး မူဆယ် - ေရ လီ နယ်စပ် 
စီးပွားေရးပူးေပါင်း     ေဆာင်ရက်မ ဇုန်ှင့် 
ပတ်သက်သည့် မူေဘာင်သေဘာတူစာချပ ်
ေဆွးေွးမ လုပ်ငန်းစ်များ လျင်ြမန်တုိးတက် 
ေရးဆိုင်ရာ နားလည်မ စာခ န်လ ာကို ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီအတွင်း လက်မှတ်ေရးထိုး 
ိုင်ခဲ့ပီး   ေဒသအဆင့်      လုပ်ငန်းအဖွဲများ            
ဖဲွစည်း၍ ှစ်ိင်ုင ံညိ  င်းေဆာင်ရက်ေနသည် 
ကို  ြမင်ေတွရသည်။

အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးိုင်ေရး
ဝန်ကီးဌာနသည် ိုင်ငံအတွင်း ြပည်သ ူ

များ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုရရှိ 
လာေစရန်အတွက် အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးေပး
ိုင်မ က  ဆိုင်ရာ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖွဲ 
(Job Creation Sector Coordination Group)
ကိ ုအစိုးရဌာနများှင့် ပဂု လကိအဖဲွအစည်းများ 
မှ အဖွဲဝင်များြဖင့ ်ဖွဲစည်းထားပီး စီးပွားေရး 
ှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ဥက   အြဖစ် တာဝန် 
ယူေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဦးစားေပးက  ခွဲ 
အလိုက် ခရီးသွားလုပ်ငန်းက  ၊ စက်မ ကုန် 
ေချာထုတ်လုပ်မ က  ၊ ကုန်သွယ်ေရးက  ၊ 
ေဆာက်လုပ်ေရးက  ၊ က မ်းကျင်မ ဖံွဖိးတုိး
တက်ေရးက  တိုကို  ဖဲွစည်းထားခ့ဲပီး ဖံွဖိး 
တိုးတက်ေစရန်     ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ 
ေကာင်း အဆိုပါ၀န်ကီးဌာန၏ စတုတ  (၁) 
ှစ်တာ ေဆာင်ရက်ချက် မှတ်တမ်းများအရ 
သိရသည်။
စားသုံးသူများ ထိထိေရာက်ေရာက်ကာကွယ်

စားသုံးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒ ၂၀၁၉ ကို 
အတည်ြပြပ  ာန်းခ့ဲပီး ြမန်မာုိင်ငံ စားသံုးသူ 
ကာကွယ်ေရးေကာ်မရှင်ကို အသစ်ြပန်လည်
ဖွဲစည်းခဲ့ပီးြဖစ်ရာ စားသုံးသူအကာအကွယ ်
ေပးေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များကိ ုပိမုိထုေိရာက်စွာ 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ အပါ 
အဝင်  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင ်
စားသုံးသေူရးရာေကာ်မတမီျားကိ ုဖဲွစည်းခဲ့ပီး 

ကန်ုစည်အပ်ုစ ု၈  မျိးတွင် ကန်ုအ န်းအမှတ် 
အသားများကိ ု  ြမန်မာဘာသာြဖင့ ် ြဖစ်ေစ၊ 
ြမန်မာဘာသာှင့် အြခားဘာသာတွဲလျက ်
ြဖစ်ေစ ေဖာ်ြပရန်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ အေသး 
စိတ် န်ကားချက်များကို ထုတ်ြပန်ေဆာင် 
ရက်ခဲ့ပီး အဆိုပါြပ  ာန်းချက်မှာ ၂၀၂၀ ြပည့် 
ှစ် မတ်လ ၁၆ ရက်တွင်စတင်၍ အာဏာ 
သက်ေရာက်ခဲ့ပ ီြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်စားသုံးသူများရသင့်သည့ ်အခွင့် 
အေရးများကို ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးရှိ ြပည်သူ 
များ    ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်     သရိှိေစေရး၊ ကန်ု 
အ န်း     အမှတ်အသားှင့်ပတ်သက်၍ 
စားသုံးသူများ အသိပညာေပးသည့်ကိစ ရပ် 
များကို သတင်းစာေစာင်များ၊ ုပ်ြမင်သံကား 
တုိတွင် ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  အသိေပးေဆာင် 
ရက်လျက်ရိှေကာင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
ေြပာကားသည်။

ယှ်ပိင်မ ေကာ်မရှင်ထံတိုင်ကားိုင်
ယှ်ပိင်မ ဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ရန် ြမန်မာ 
ိုင်ငံ  ယှ်ပိင်မ ေကာ်မရှင်ကိ ု    ဖွဲစည်းပီး  
ေကာ်မရှင်အစည်းအေဝးများကုိ ၃ လတစ်ကိမ် 
ပုမှံန်    ကျင်းပြပလပ်ုကာ တိင်ုကားမ များအေပ  
ေဆွးေွးေြဖရှင်းေပးလျက်ရှိသည့်အြပင  ်
ေကာ်မရှင်၏   လပ်ုငန်းများ ထထိေိရာက်ေရာက် 
စနစ်တကျ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး 
အတွက် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ ယှ်ပိင်မ ဆိင်ုရာ 
က မ်းကျင်သူများှင် ့ပူးေပါင်းကာ ယှ်ပိင်မ  
ဥပေဒ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး မဟာဗျဟာ 

စီမံချက်များကိ ုေရးဆွဲေနပီြဖစ်သည်။
ယှ်ပိင်မ ေကာ်မရှင်သည ်တရားမ တမ  

မရိှေသာ စီးပွားေရးဆုိင်ရာ အြပအမူများ အေပ  
တုိင်ကားမ များကုိ လက်ခံစိစစ်ကာ အေရးယူ 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ လက်ရိှအချန်ိအထ ိ
တိုင်ကားမ  ၁၀ မ ကို   လက်ခံရရှိထားပီး ၃ 
မ အား ပီးြပတ်သည်အထိ စံုစမ်းေဖာ်ထုတ်ုိင် 
ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ယှ်ပိင်မ ဆိုင်ရာ ိုင်ငံတကာ ပူးေပါင်း 
ေဆာငရ်ကမ် အေနြဖင့် ေဒသတွင်း အစီအစ် 
များအြပင် သစ ေတးလျယှ်ပိင်မ ှင့ ်စားသုံး 
သူေရးရာေကာ်မရှင်၊ ဂျပန် လွတ်လပ်ေသာ 
ကုန်သွယ်ေရးေကာ်မရှင်၊ GIZ ကဲ့သို အဖွဲ 
အစည်းများှင့် ပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရက်ေန 
ေကာင်း အဆိုပါဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

MSMEs စီးပွားေရး
လုပ်ငန်းများအတွက်ြပင်ဆင်

အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ (MSMEs) လပ်ုငန်းများ 
ဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန်အတွက် အေသးစား၊ 
အငယ်စားှင့် အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
များ ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးေအဂျင်စီ (MSMEs 
Agency) ကိ ုတာ၀န်ယူေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး 
ေအဂျင်စမှီ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် 
တိုးချဲိုင်ခဲ့ကာ   တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 
အလိုက် MSMEs Action Plan များချမှတ်၍ 
အေသးစား၊ အငယ်စားှင့ ်အလတ်စား စီးပွား 
ေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်
ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း  ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီးက ေြပာသည်။
“က န်ေတာ်တို ဝန်ကီးဌာနက တိင်ုးြပည် 

စီးပွားေရး ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်ကျယ် 
ြပန်တဲ ့ပုိကုန်ေဈးကွက်နဲ  ခုိင်မာတ့ဲပုိကုန်ေဈး 
ကွက်ေတွ တိုးတက်ရရှိေရးအတွက် ေရတို၊ 
ေရရှည ်   စီမံချက်များချမှတ်ပီး ကုန်သွယ်မ  
ဖွံဖိးေရးအတွက် ှစ်လတ်ဖံွဖိးေရးအစီအစ် 
(Medium Term Programme-MTP)   နဲ 
အမျ ိးသား ပိုကန်ုမဟာဗျဟာကိ ုသတ်မှတ်ချက် 
အတုိင်း ေအာင်ြမင်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေန
ပါတယ်”ဟ ုဝန်ကီးဌာန၏ စတတု  (၁) ှစ်တာ 
ေဆာင်ရက်ချက်များအြဖစ ်    ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက ေြဖကားသည်။

အေရးေပ စီးပွားေရးြပင်ဆင်
ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ၌ အေရး 

ေပ  အေြခအေနများ ြဖစ်ေပ လာပါက စီမံ 
ေဆာင်ရက်မည့ ်    ကာလတို၊   ကာလရှည ်
ေဆာင်ရက်မည့် နည်းလမ်းများကို တုံြပန် 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် “ကန်ုသွယ်မ ဆိင်ုရာ 
အေရးေပ အေြခအေန အလျင်အြမန် တုံြပန် 
ေရးအဖွဲ (Trade Emergency Rapid 
Response Team)”ကို   ဖွဲစည်း၍   တုံြပန် 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရက်ထားပီးြဖစ် 
ေကာင်း ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးထမှံ သရိသည်။

“လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနတဲ့   အေရးေပ အေြခ 
အေနေတွေကာင့်   ဖရဲ၊   သခွားကဲ့သို ရာသီ 
သီးှံများ၊ ေရထွက်ကုန်ပစ ည်းများ တင်ပိုမ  
ေလျာ့နည်းသွားတဲ့ကိစ နဲ သွင်းကုန် ေလျာ့နည်း 
သွားတဲ့ကိစ အေပ         ေဆာင်ရက်ိုင်မယ့်
နည်းလမ်းေတွကိ ု  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန 
ေတွ၊ တုိင်းေဒသကီးအစိုးရအဖဲွေတွ၊ အသင်း 
အဖွဲေတွ   အားလုံးနဲ   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းသလို 
အြခားေဈးကွက်သစ်ေတ ွ   ရှာေဖွိုင်ေရးကိ ု
ြပည်ပိုင်ငံသို   ေစလ တ်ထားတဲ့   စီးပွားေရး 
သမှံးေတကွေနတစ်ဆင့် ေဈးကွက်ရှာေဖွိင်ုဖို 
ကိးပမ်းေနပါတယ်။ ကုန်သွယ်မ တုိးတက်ေစ 
ေရးနဲ    ြပည်ပပိုကုန ်  တိုးြမင့်တင်ပိုိုင်ေရး 
အတွက် ိင်ုငတံကာ မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းေတ၊ွ 
စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူေတွ၊    အသင်းအဖွဲေတွ၊ 
ကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်ေတွ၊     ပညာရှင်ေတွ၊ 
သတင်းမီဒီယာေတွနဲ    ြပည်သူေတွဆီကေန 
အကြံပချက်ေတ၊ွ  ေဝဖန်သံုးသပ်ချက်ေတွကုိ 
စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး
ဌာနကိ ုေပးပုိုိင်ပါတယ်ဆုိတာနဲ  ဝန်ကီးဌာန 
ကေန     ကိဆိုလျက်ရှိပါတယ်ဆိုတာကို 
ေြပာကားလိုပါတယ်”ဟု     ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီးက ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ  (၁) 
ှစ်တာ ြဖတ်သန်းမ များတွင် ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံ၏ ပိုကုန်ဦးေဆာင်သည့ ်စီးပွားေရး
ဖွံဖိးတိုးတက်မ ပုံစံ (Export-led Growth) 
ြဖင့်     ဦးတည်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာတွင ်
စီးပွားေရးှင့ ်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာနသည်  တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမှ အားြဖည့် 
တင်း၍  ိုင်ငံေတာ်အတွက် ကိးပမ်းလျက်ရှ ိ
ေနပါေကာင်း တင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

မူဆယ်(၁၀၅)မိုင်ကုန်သွယ်ေရးဇုန်အတွင်း ကုန်တင်ယာ်များကိ ုေတွရစ်။

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများ ေဈးတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေနမ ကို ေတွရစ်။



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀(စေနေန )ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

ယခအုခါ  ိင်ုငေံတာ်အေနြဖင့ ် ကယားြပည်နယ်တစ်ခွင်ရိှ     
ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး၏  လမူ စီးပွားဘ၀   တိုးတက်ြမင့မ်ား 
လာေစဖို၊ လမ်းတတံားှင့ ် မိြပေဒသတို  အချိးညဖံွီဖိး 
တိုးတက်လာေစဖို၊  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ  မမုေနာ 
(ေကာ်ေယာ်)တို   အများစေုနထိင်ုရာ    ဖဆူိုမိနယ်တွင် 

လည်း လမ်းတတံား၊  မိြပှင့ေ်ကျးလက်ေဒသအေဆာက် 
အဦများ  ဥပဓိပ်ုတိုမှာလည်း အတုိင်းအတာတစ်ခအုထိ 
ဖွံဖိးတိုးတက်လာခဲ့ေပပီ။

ေမာင်ေမာင်ေကျာ့(ပလက်၀)

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကချင်၊ ကယား၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ မွန်၊ ရခိင်ု၊ ရှမ်း စသည်တုိြဖင့်  
စစုည်းထားသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးွယ်စ ု၁၃၅ မျိးရိှသည်။  ကယားြပည်နယ် 
မှာ အငယ်ဆုံးြဖစ်သည်။   စတုရန်းမိုင်ေပါင်း  ၄၅၀၆   မိုင်သာ  ကျယ်ဝန်း၏။   
ကယား၊   ပရဲ(ကေယာ)၊  မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)၊   ေဂဘား၊  ယင်းတလဲ၊   
ကယန်း (သို)  ကယန်း-ပေဒါင် (ကယန်းကေခါင်း)၊     ေဂခို (ကယန်းကေဒါ့)၊ 
ယင်းေဘာ(်ကယန်းကင)ံ၊ အဇီး(ကယန်းလဲထ) ဟူ၍ ကယားအစု ကိုးမျိးှင့ ်
ပကူးကရင်၊ ရှမ်း၊ ပအိုဝ်း၊ အင်းသား၊ ဗမာ စေသာတိုင်းရင်းသားများ စုေပါင်း 
ေနထိုင်ေသာ  ြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ကယားြပည်နယ်တွင ်   လွိင်ေကာ်၊ 
ဒီးေမာ့ဆို၊ ဖားေဆာင်း၊  ဖူဆို၊  မယ်ဆည်နယ်ှင့်  ရှားေတာ စေသာမိနယ် 
ေြခာက်ခုရှိသည်။

မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)လူမျိး
မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)တိုသည် ကယားမျိးွယ်စတွုင်ပါဝင်ပီး  အမ်ိနီးနား 

ချင်းများက မမုေနာ၊ ကယားစကားြဖင့ ် အူး၊ မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)စကားြဖင့် 
မိုိုဟု ေခ  ကသည်။ ယခုအခါ ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခ-ံ(၂၁)ရာစု 
ပင်လုံ (ပထမအစည်းအေဝး) သို    တက်ေရာက်ခဲ့ကေသာ   မုမေနာတိုက 
ေကာ်ေယာ်တိုင်းရင်းသားအမည်ဟုသာ    ေရးမှတ်ခဲ့ေကာင်း ေတွရသည်။ 
မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်) စကားကိေုြပာကသည်။  အသအံနမိ့အ်ြမင့ ် ေဒသအလိက်ု 
အနည်းငယ်ကဲွြပားသည်။   ပင်ရင်းစာေပမရိှ၊ ုိးသားကိးစားသူများြဖစ်သည်။ 
လုံလဝရီယိေကာင်းသည်။ ဖဆူိုမိနယ်တွင် အများဆုံးေနထိုင်ကသည်။ ၁၉၆၅ 
ခုှစ်  (၁၈)ကိမ်ေြမာက ် ြပည်ေထာင်စုေနတွင ် တိုင်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ၊ 
တိုင်းခွဲ(၉)မှ တင်ြပေသာစာရင်းအရ မုမေနာတိုင်းရင်းသား ၃၀၀၀ ေကျာ် 
ခန်ရှိသည်။  ယခုအခါ ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ခန်  ရှိေနပီြဖစ်သည်။

ဆင်းသက်ေပါက်ဖွား မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)တိုင်းရင်းသား
ြမန်မာိင်ုငသံို  မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)တိင်ုးရင်းသားများ  ဝင်ေရာက်ေနထိင်ု 

မ ှင့ပ်တ်သက်၍ မဿုေဗဒပညာရှင်များက ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငအံတွင်း 
ရှိ   တိုင်းရင်းသားအားလုံးသည ်  မွန်ဂိုလွိက်လူမျိးွယ်မ ှ  ေပါက်ဖွားလာြခင်း 
ြဖစ်သည်။  မွန်ဂိုလွိက်လူမျိးတို၏  ပင်ရင်းေဒသမှာ  အာရှတိုက်အလယ်ပိုင်းရှိ 
မွန်ဂိကုန်ုးြမင့ြ်ဖစ်သည်။ မွန်ဂိလိွုက်ြဖစ်က၍ ညေီနာင်တဖွူားေသွးရင်းသားရင်း 
တိုပင် ြဖစ်သည်။

မွန်ဂိကုန်ုးေြမြမင့တွ်င်  ေနထိင်ုခဲ့ကရာမှ  ေတာင်ဘက်သုိ  တြဖည်းြဖည်း 
ဆင်းသက်လာသမူျားြဖစ်ကသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုက 
ရာတွင်  ေနထိင်ုရာ  ေရ၊ ေြမ၊ ေချာင်းြခားနားြခင်း၊ ေြမြပန် ၊ ေတာင်ေပ လမ်းခရီး 
ခက်ခြဲခင်း၊ ပထဝအီေနအထားအရ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အဆက်အသွယ်ြပတ်ကာ 
ေရာက်ရာအရပ်၌   ကိုယ့်အစုအေဝးှင့်ကိုယ်ေနထိုင်ကြခင်း၊     ရာသီဥတု 
ပတ်ဝန်းကျင်မတူညီြခင်း  စသည်တိုေကာင့ ်   အေြပာအဆို၊   အေနအထိုင်၊ 
အဝတ်အစား၊ အမူအရာ၊ ဓေလ့ထုံးစံများ  ကွဲြပားြခားနားြခင်းသာြဖစ်သည်။ 
ုပ်သွင်ြပင်မှာ       မွန်ဂိုလွိက်ုပ်သွင်ြပင်လက ဏာများေပ လွင်ပီး   အသားဝါ 
လူမျိးများြဖစ်ကသည်ဟ ုေရးသားထားပါသည်။

စ်လာထိန်းထားေရှးစကား
မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)တိုင်းရင်းသားတိုသည်လည်း ြပည်ေထာင်စုဖွား

တိုင်းရင်းသားများြဖစ်ကေသာ   ကယား၊   ကရင်၊   ပအိုဝ်း၊   ရှမ်းတိုှင့်အတူ 
တုတ်ြပည်အနီး  “စင်ကီ”  ဟူေသာ  အရပ်ေဒသမှ  ဆင်းသက်လာသူများ 
ြဖစ်ေကာင်း ဘိုးဘွား များက ေြပာခဲ့ကေပသည်။
(၁) ဆင်းသက်လာရာ လမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်တွင် မမုေနာ (ေကာ်ေယာ်) 

အေခ   ပဝိုတလာ၊ ြမန်မာလို မ ေလးတွင်စခန်းချအနားယူခဲ့ကသည်
ဟု ဆိုပါသည်။ 

(၂) ထိမှုတစ်ဆင့ ် ေတာင်ဘက်သို ဆင်းလာရာ ြမစ်ဝက န်းေပ ှင့ပ်င်လယ်ြပင် 
အထိ  ေရာက်သွားခ့ဲကသည်ဟု ဆုိပါသည်။ ေတာင်ဘက်သုိ ဆက်လက် 

သွားရန် ေဖာင်ဖဲွ၍    ပင်လယ်ြပင်သုိ     ထွက်လာရာတွင်  သူတုိထံပါလာ 
ေသာ တေဆး (တရာမိ)ု  အနံေကာင့ ်  မေိကျာင်းက  အေှာင့အ်ယှက်ေပး 
သြဖင့်   ေရှသုိဆက်လက်မသွားဝ့ံဘဲ  ကုန်းေပ သို ြပန်တက်ခ့ဲရသည်ဟု 
ဆိုပါသည်။

(၃) ြမစ်ဝက န်းေပ မှတစ်ဆင့်  သံလွင်ြမစ်အတိုင်း ြပန်လည်တက်လာခဲ့ရာ  
ခဲမြဖတွင်စခန်းချ၍ အနားယူခဲ့ရြပန်သည်။

(၄) ထိမှုတစ်ဆင့ ် အချိက မွန်ေချာင်းလက်တက်ြဖစ်ေသာ  ထူးေချာင်းအတိင်ုး၊   
အချိက နန်းဖဲေချာင်းအတုိင်း အသီးသီးဆန်တက်ခ့ဲကရာ  ယင်းေချာင်း 
ှစ်ခုကားရှိေဒသ   ယခုဖူဆိုမိနယ်တွင ်  ေနရာချကာ   ယေနအထိ 
ေနထိုင်လာခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုဆိုပါသည်။

အုပ်ချပ်ေရး
မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)တို   အပ်ုချပ်ေရးတွင်   “ေစာဖျာ” သည်      အာဏာ 

အရှိဆုံးြဖစ်သည်။ ေစာဖျာရာထူးကိ ု မျိးိုးစ်ဆက ်ဆက်ခံရသည်။  သားမရှ ိ
လ င် ညဆီက်ခ၍ံ  ညမီရိှလ င်အနီးစပ်ဆုံး  ေဆမွျိးဆက်ခရံသည်။   ေစာဖျာအစ် 
အဆက်ကိ ု  နယ်လထူသုေဘာမကျေသာ်လည်း  ြဖတ်ခွင့မ်ရိှ၊  ေစာဖျာလပ်ုသသူည် 
ေတာ်တည့မှ်န်ကန်ြခင်း၊ ဩဇာတကိ   မရိှြခင်း၊ သတ ိေကာင်းြခင်း၊အေြပာအဆိေုြပ 
ြပစ်ြခင်း စေသာအရည်အချင်းှင့်ြပည့်စုံရေပမည်။  အမ ကိစ များကို   ေစာဖျာ 
လက်ေအာက်ရှ ိ သူကီးများမဆုံးြဖတ်ိုင်လ င်  ေစာဖျာမှာအဆင့်ြမင့်ဆုံးစီရင ်
ပိုင်ခွင့်ရှိသည်။   သူကီးတို၏တာဝန်မှာ   ခိုက်ရန်ြဖစ်ပွားမ ကို   ြဖန်ေြဖြခင်း၊  
ေကျးရာေအးချမ်းသာယာေအာင် အပ်ုချပ်ြခင်းတိုသာြဖစ်သည်။    အဂ  လပ်ိေခတ် 
တွင်လည်း သူကီးတို၏တာဝန်မှာ ထိုနည်းအတူပင်ြဖစ်သည်။

လူမ စီးပွားဘ၀
မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)တို၏ ေနထိင်ုမ သဘာဝသည် ေတာေတာင်မီှသြဖင့ ်

အြခားေသာ  ကယားတိုင်းရင်းသားကဲ့သိုပင ်ေတာင်ယာလုပ်ငန်းကိုလုပ်ကိုင်
ေလရိှ့ကသည်။ သတူိုသည်  ေတာင်ေစာင်းများတွင်  ေနထိင်ုကပီး ေတာင်ယာကိ ု
ေတာင်ေစာင်းများတွင်  စူးထုိးစုိက်ပျိးကသည်။  ေြမြပန်လယ်ယာလုပ်ငန်းကုိ 
လုပ်ကိုင်ေလ့မရှိေပ။ ဖူဆိုမိနယ်တွင ်  ေရာေှာေနထိုင်ကေသာ  ပရဲတိုှင့် 
မျိးွယ်စုတူ  ေဂခိုတိုကဲ့သို  ေတာင်ယာမခုတ်မီ  ခုတ်ရမည့်ရက်ကိုသိိုင်ရန ်
ကက်ိုးေဗဒင်ေမးေလ့ရှိသည်။    ေဗဒင်အလိုအရ   ေတာင်ယာခုတ်ြခင်း၊ 
ေတာင်ယာမီး  ြခင်း စိုက်ပျိးြခင်းတိုကိုြပလုပ်ကသည်။

ေတာင်ယာလုပ်ငန်းမှာ   မုိးရာသွန်းမ အေပ မူတည်၍   စပါးတင်းတစ်ရာ၊ 
ှစ်ရာအထိပင်  ရရှိကသည်။ ကယန်းတိုကဲ့သို စုေပါင်းလုပ်ကိုင်ေလ့ရှိသည်။ 
ေတာင်ေစာင်းတွင် စပါးကိစုိက်ုပျိးပီး အပင်တစ်ထွာခန်ရိှချန်ိ၌ သစ်ပင်တစ်ပင် 
ကို ေရးချယ်ကာ အထွတ်အြမတ်ထား၍ အိမ်တိုင်းေစ့ပူေဇာ်ပသေလ့ရှိသည်။ 
ထုိအပင်ကုိမည်သည့်အခါမှ ခုတ်လဲှြခင်းမြပဘဲ  ကုိးကွယ်ထားကသည်။ စပါး၊ 
ေြပာင်း၊ ေကာက်ပင်တိုကိ ုစားသုံးရန်သာစိုက်ပျိးကသည်။

ဥယျာ်ခေံြမတွင်  ကွမ်းသီး၊ ကွမ်းပင်တိုကိ ု စားသုံးရန် အဓကိထားစိက်ုပျိး 

ကသည်။    ပိုလ ံက     ဖူဆိုမိေပ တွင်    သွားေရာက်ေရာင်းချကသည်။ 
တညင်း၊  ငှက်ေပျာ၊  လိေမ ာ်  အနည်းအကျ်းစိုက်ပျိး၍   ဆန်ြဖင့်လဲလှယ ်
ကသည်။

စီးပွားြဖစ်လုပ်ငန်းတစ်ခုမှာ    သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းြဖစ်ေသာ    ချတိ် 
လုပ်ငန်းပင်ြဖစ်သည်။   ချတိ်အစိုကို   ေညာင်ပင ် (သို) ချတိ်တွယ်ကပ်သည့ ်
သစ်ပင်အကိုင်းတိုတွင ်  ချည်ထားြခင်းြဖင့ ်  ချတိ်ကိုပွားေအာင်လုပ်ကသည်။  
တစ်ှစ်ေကျာ်လ င်  ရင့်လာေသာသစ်ကုိင်းကုိ  ချတ်ိရိှသည့်ေနရာအထိ  ြဖတ်၍ 
ေရာင်းချကသည်။ အချိက ချတ်ိကုိခွာ၍ ဝါးကျ်ေတာက်ထဲထည့်ပီး အရည်ေပျာ် 
လာသည်အထိ  မီးဖုတ်ကသည်။ အရည်ကိုအေအးခံ၍  ဝါးကိုခွာလိုက်လ င် 
ချတိ်ေတာင့်များရလာသည်။   မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်) တို   ကိုင်ေဆာင်ေသာ  
ဓားလက်ကုိင်အုိးမာထဲတွင်  ချတ်ိရည်ေလာင်းထည့်ြခင်းြဖင့်  ပိုမိုခုိင်ခ့ံေအာင် 
ြပလုပ်ကသည်။

ေတာင်ယာအလပ်ုအားချန်ိတွင် ငါးရှာေလရိှ့သည်။ ေရအိင်ုကိေုကျာက်များ 
စ၍ီ လမ်းပတ်ိကာ ငါးဖမ်းကသည်။ ပစွုန်၊ ကဏန်းလည်းဖမ်းကသည်။ မမုေနာ 
(ေကာ်ေယာ်)အမျိးသားတိင်ုး  မဆုိုးလိုက်ရန် ဝါသနာပါသည်။ သားေကာင်းများကိ ု
ေထာင်ေချာက်လုပ်၍ဖမ်းကသည်။ အထူးသြဖင့်  ေြပာင်းေကာက်ပင်ကို  အမ ဲ
ဖျက်ဆီးေလရိှ့ေသာ ဝက်ဝကံိ ုေမာင်းဆင်၍ဖမ်းေလရိှ့သည်။ ေြပာင်း၊  ေကာက်ပင် 
များကိ ု စင်ေပ ေထာင်ထားပီး စင်ေအာက်တွင်ြမားကိ ု ခလတ်ုတပ်၍ေထာင်သည်။ 
ဝက်ဝံလာသည့်အခါ ခလုတ်ြဖတ်ပီး  ြမားထိ၍ေသေစသည်။ ြဖေကာင်ကုိ ဂူဝတွင် 
ကွင်းေထာင်ပီးဖမ်းကသည်။ ကျားများကိ ုလင့စ်င်ထိုး၍ လင့စ်င်ေပ မှ  ေသနတ် 
ြဖင့်ပစ်ခတ်၍  ဖမ်းကသည်။ ငှက်များကိ ု ေညာင်ေစးသုတ်၍ ဖမ်းကသည်။

မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)အမျိးသမီးတိုမှာ ပျင်းရိသူများမဟုတ်။ အချက်၊ 
အြပတ်၊ အဖွပ်၊ အေလ ာ် အားလပ်သည်ှင့်  လက်ရက်ကန်းရက်ကသည်။ 
လက်ရက်ကန်းြဖင့လွ်ယ်အတ်ိများရက်ကသည်။ အမျိးသား၊ အမျိးသမီးအားလုံး 
ိုးရာြခင်း၊  ပလိုင်း၊  ေတာင်း  ရက်ကသည်။ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းလည်းလုပ်က 
သည်။  အိမ်သံုးစားသံုးရန်ှင့်  ုိးရာဓေလ့များတွင် အသုံးြပရန်  ေမွးြမြခင်းသာ 
ြဖစ်သည်။  မုမေနာ (ေကာ်ေယာ်)အမျိးသားတို၏ ပန်းဘဲလုပ်ငန်းလက်ရာ 
ေြမာက်ေပသည်။

ယခုအခါ    ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်   ကယားြပည်နယ်တစ်ခွင်ရှ ိ    ြပည်သူ 
တစ်ရပ်လံုး၏  လမူ စီးပွားဘဝတုိးတက်ြမင့မ်ားလာေစဖုိ၊ လမ်းတတံားှင့ ်မိြပ 
ေဒသတို  အချိးညဖံွီဖိးတိးုတက်လာေစဖို၊  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ မမုေနာ 
(ေကာ်ေယာ)်တို  အများစုေနထိုင်ရာ   ဖူဆိုမိနယ်တွင်လည်း   လမ်းတံတား၊ 
မိြပှင့ ် ေကျးလက်ေဒသအေဆာက်အဦများ   ဥပဓိုပ်တိုမှာလည်း  အတိုင်း 
အတာတစ်ခုအထ ိဖွံဖိးတိုးတက်လာခဲ့ေပပီ။ ထိုသိုဖွံဖိးတိုးတက်လာခဲ့မ ှင့် 
အတ ူေဒသခ ံမမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)လမူျိးတို၏ လမူ စီးပွားဘဝတိုးတက်ြမင့မ်ား 
လာေစဖိုအတွက်ပါများစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။

ေကာ်ေယာ် (မုမေနာ)လူမျိးစု
ေခတ်သစ်ိုးရာဝတ်စုံ

ေကာ်ေယာ ်(မုမေနာ)လူမျိးစု
ေခတ်ေဟာင်းိုးရာဝတ်စုံ

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

ကယားတိုြပည် ေငွေတာင်နယ်ေတာင်ညိတန်းရိပ်က မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်) တိုင်းရင်းသားများ



ေမ   ၂၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

စာေရးဆရာြမင့်စိုးလ  င် ဘာသာြပန်ဆိုေရးသားထားသည့ ်ရာဘင်ြဒာနသ်တဂိုး၏ ဆန်းစေသာ်တာ 

ကဗျာစုစာအုပ်တွင ်ကေလးများ၏ စိတ်ေနစိတ်ထား၊  အေတွးအေခ ၊  ဘဝေနထိုင်နည်းများအြပင ်

သားသမီးှင့ ်မိဘကားေှာင်ဖွဲထားသည့ ်သံေယာဇ်များကို ေဖာ်ကျးေရးဖွဲထားရာ ယခုတစ်ပတ် 

တွင် “နက တ်ဆရာ”ကဗျာကိ ုအထူးအစီအစ်တစ်ရပ် ကေလးသူငယ်များ ဗဟုသုတတိုးပွားေစရန ်

ရည်ရယ်၍ တိုင်းရင်းသားေရးရာက  မှ ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်-

I only said,I only said,

“When in the evening“When in the evening

the round full moon gets entangledthe round full moon gets entangled

among the branchesamong the branches

of that Kadam tree,of that Kadam tree,

couldn’t somebody catch it?”couldn’t somebody catch it?”

But dada laughed at me and said,But dada laughed at me and said,

“Baby, you are the silliest child“Baby, you are the silliest child

I have ever known.I have ever known.

The moon is ever so far from us,The moon is ever so far from us,

how could anybody catch it?”how could anybody catch it?”

I said,I said,

“Dada, how foolish you are!“Dada, how foolish you are!

When mother looks out of her windowWhen mother looks out of her window

and smiles down at us playing,and smiles down at us playing,

would you call her far away?”would you call her far away?”

Still dada said,Still dada said,

“You are a stupid child!“You are a stupid child!

where could you find a netwhere could you find a net

big enough to catchbig enough to catch

the moon with?”the moon with?”

I said,I said,

“Surely you could catch it“Surely you could catch it

with your hands.”with your hands.”

But dada laughed and said,But dada laughed and said,

“You are the silliest child“You are the silliest child

I have known.I have known.

If it came nearer,If it came nearer,

You would see how big the moon is.”You would see how big the moon is.”

I said,I said,

“Dada, what nonsense“Dada, what nonsense

they teach at your school!they teach at your school!

When mother bends her faceWhen mother bends her face

down to kiss us,down to kiss us,

does her face look very big?”does her face look very big?”

But still dada says,But still dada says,

“You are a stupid child.”“You are a stupid child.”

THE ASTRONOMERTHE ASTRONOMER
က န်ေတာ်က ေမးုံေမးတာပါ-
“ညချမ်းအခါ
လြပည့်ဝန်းကီး
မအူကိုင်းေတွကား ငိေနတုန်း
သူကိုဖမ်းယူိုင်တဲ့သူ မရှိဘူးလား”

ဒါေပမယ့်   ကိုကိုကက န်ေတာ့်ကို   ဟားတိုက်ရင်း 
ေြပာတယ်-
“အငယ်ေလး
မင်းဟာ ငါေတွဖူးသမ ထဲမှာ အမိုက်မဲဆုံးပဲ
လမင်းကီးက တိုဆကီေန ဒေီလာက်ေတာင်ေဝးတဲဟ့ာ
သူကို ဘယ်သူကဖမ်းယူိုင်မှာလဲကွ”

က န်ေတာ်က ြပန်ေြပာတယ်
“ဟ-ညံ့လှချည်လား ကိုကိုရ
က န်ေတာ်တိုကစားေနတုန်း ြပတင်းေပါက်ကေန
ေမေမလှမ်းကည့်ပီး ပံးလိုက်တဲ့အခါ
ေမေမ့ကို အေဝးကီးမှာလို ကိုကိုေြပာမလား”

ကိုကိုကေတာ့ ေြပာတုန်းပဲ-
“မင်းဟာ အေတာ်ချာတဲ့ေကာင်ေလးပါ
ဒါေပမယ့် အငယ်ေလး
လမင်းကို ဖမ်းယူိုင်ေလာက်ေအာင်ကီးတဲ့ပိုက်ကွန်
မင်းဘယ်သွားရှာမတုန်း”
က န်ေတာ်ကေြပာတယ်-
“လက်ှစ်ဖက်နဲဖမ်းရင် ရကိုရရမယ်ဗျာ”

ဒါေပမယ့် ကိုကိုက ရယ်ပီးြပန်ေြပာတယ်
“မင်းကေတာ့
ငါေတွဖူးသမ ထဲမှာ အမိုက်မဲဆုံးပါပဲ
လမင်းသာ တိုနဲနီးလာရင်
သ ူဘယ်ေလာက်ကီးတယ်ဆိတုာ မင်းြမင်ရလမိ့မ်ယ်”

က န်ေတာ်ကေြပာလိုက်တယ်-
“ကိုကိုရယ်---
ကိုကိုတိုေကျာင်းကသင်တာ ေပါက်ကရေတွပါ
က န်ေတာ်တိုကို နမ်းရေအာင်
ေမေမငုံလိုက်ေတာ့
ေမေမ့မျက်ှာ အကီးကီးြဖစ်လာလိုလား”

ကိုကိုကေတာ့ ေြပာတုန်းပါ-
“မင်းဟာလူမိုက်ကေလးပါကွာ” တဲ့။  ။

နက တ်ဆရာ

ြမင့်စိုးလ  င် (ြမန်မာြပန်)

စွဲမက်ဖွယ်ရာ တိုင်းလိိုးရာအစားအစာ မိုင်းေယာင်းဝက်သားထုပ်

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)က       လူသိများသည့ ်    ရှမ်းအစားအစာများ 
ထဲတွင် တိုင်းလိိုးရာအစားအစာ   မိုင်းေယာင်းဝက်သားထုပ်သည ်  ေဒသ 
တွင်း လူကိက်များေသာ  ရှမ်းိုးရာအစားအစာတစ်မျိးြဖစ်သည်။

ဝက်သားထုပ်ကိ ုမိုင်းေယာင်းေဒသတွင ်“ေဟာ်ွတ်ကျင်မူး”ဟု ေခ ဆို 
ေကာင်း၊ ယခင်က ဝက်သားထုပ်ကိ ုဝါတွင်းအချနိ်ကာလ၌သာ “တုပ်ဆင်” 
(လှဒါန်းရန် အလှည့်ကျ)သည့် အိမ်များက မုန်ဖက်ထုပ်ှင့်အတူ ြပလုပ် 
စားသုံးကရသည်။ ယခအုခါ ေနစ်ြပလပ်ုေရာင်းချသမူျားရိှလာ၍ အချန်ိမေရး 
ဝယ်ယူစားသုံးိုင်သည်။

“ပထမဦးဆုံး ချင်း၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်သွန်နကီိ ုအခံွသင်ထားရပါတယ်။ 
ဝက်သားကိ ုသန်စင်ေအာင် ေရေဆးပီး    ေကမွေအာင ်မညက်တညက ်
ေထာင်း/စင်းပီးလ င်  အခံွသင်ထားတဲ ့ချင်း၊ ကက်သွန်ြဖ၊ ကက်သွန်နီတုိကုိ 

ေထာင်းပီး တစ်ဆက်တည်းမှာ နွင်း၊ ငုတ်သီးစိမ်း၊ ဆား၊ အချိမ န်  စတဲ့ 
ဟင်းခတ်အေမွးအကိင်များနဲ  သမေအာင် ေရာေမ ေပးပီး အငန်၊ အစပ်အရသာ 
ကိ ုမမိိကိက်ှစ်သက်တဲ ့အေနအထားမှာထားပီးလ င် ငှက်ေပျာဖက်ှင့ ်ထပ်ုပီး 
ေပါင်းအိုးနဲ    နာရီဝက်/တစ်နာရီကာ ကျက်ေအာင ်ထည့်ေပါင်းရပါတယ”်ဟု 
ဝက်သားထုပ်ြပလုပ်ေရာင်းချသူ အမျိးသမီးတစ်ဦး၏ ေြပာြပချက်အရ သိရ 
သည်။ 

ဆီမလို၊ ကျန်းမာေရးှင့်လည်းကိုက်ညီပီး ိုးရှင်းေသာ စွဲမက်ဖွယ်ရာ 
တိုင်းလိိုးရာအစားအစာ မိုင်းေယာင်းဝက်သားထုပ်ကိ ုထမင်း၊ ေကာက်ညင်း 
ေပါင်းများှင့ ်စား၍ရသလိ ုဂျံ၊ ေြပာင်း၊ ေကာက်ညင်းကျည်ေတာက်၊ မုန်ဖက် 
ထုပ်များှင့်လည်း စား၍ရေကာင်း သိရသည်။

»» အထူးက  စာမျက်ှာ (ဃ) မှ
(၉) ေကျာင်းသစ်ေကျာင်း    (ေစာ်ဘွားကိုးကွယ်သည့ ်
ေကျာင်း)ဟ၍ူ ြဖစ်သည်။ ထိေုကျာင်းအများစတုိုမှာ  ပိပျက် 
ပီး   သံဃာေတာ်တို   မရှိကေတာ့ေပ။    ယခုအခါ   
ေကျာင်းသစ်ေကျာင်း (ေခ )       မိမဘုန်းကီးေကျာင်း   
တစ်ေကျာင်းတည်းသာ ရှိေတာ့သည်။ 

စံကားအင်း ေပ ေပါက်လာခဲ့
ယခင်စံကားနယ်ြဖစ်ေသာ   ဘီလူးေချာင်းတစ်ဖက ်

တစ်ချက်တွင် ရာများ၊  လယ်ယာများ များစွာရှိခဲ့သည်။ 
၁၉၇၂ ခုှစ်တွင်  ေလာပိတေရအားလ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထုတ်လုပ်ေရးအတွက် စံကားေကျးရာ၏ ေတာင်ဘက် 
ဖယ်ခုံမိနယ်  မိုးဗဲေကျးရာေဒသတွင်  ေရေလှာင်ကန် 
ဆည်တမံကုိြပလုပ်၍ ေရများကုိထိန်းသိမ်းသုိေလှာင်ခ့ဲရာ 
ဘီလူးေချာင်းတစ်ေလ ာက်ေဒသများ၌ ေရများြမင့်တက ်
လာပီး       လယ်ေြမှင့ ်ယာေြမများနစ်ြမပ်ခံခဲ့ရသည်။ 
ထိုအချနိ်မှစတင်၍  စံကားအင်း ေပ ေပါက်လာခဲ့သည်။ 
၁၉၇၃ ခုှစ်တွင် ေရအကီးဆံုးနစ်ြမပ်ခ့ဲ၍ ရာများအိမ်များ 
ဘလီူးေချာင်း၏ အေနာက်ဘက်ကန်ုးေပ သို ေြပာင်းေရ ေပး 
ခ့ဲရသည်။ ယခင်တာေခါင်ရာသည် ဘီလူးေချာင်း၏ အေရှ 
ဘက်ကမ်းတွင်ရှိပီး   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းှင့်တက ွ
အလွန်စည်ကားစွာတည်ရှိသည်ကိ ုဘီလူးေချာင်း အေရှ 
ဘက် ကမ်းစပ်တွင်ရှိသည့ ်ေပ ကုန်းေကျာင်း၏ ေရသိမ် 
ပျက်က သက်ေသခံလျက်ရှိပါသည်။ 

တည်ထားပူေဇာ်
တကျ၊ တက်ကျ၊   တက်ေထာင်ဘုရား   သိုမဟုတ် 

တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရားသည ်     ြမန်မာသက ရာဇ် ၄၇၄ 
ခှုစ် အေလာင်းစည်သမူင်းကီးသည် ဘလီူးေချာင်းအတိင်ုး 
ေတာင်ဘက်သို စန်ုဆင်းသွားရာ ရှစ်မိင်ုခန်ေဝးေသာ စကံား 
ေကျးရာ၊    ဘီလူးေချာင်းအေနာက်ဘက်ကမ်းစပ်ကုန်း 
ကမေူလးတွင် ထိေုစတေီတာ်အတွင်း၌ ေကျာက်မျက်ရတနာ 
စိန်ပတ ြမားှင့ ်ြမတ်စွာဘုရား၏ သရီရဓာတ်ေတာ်တိုကိ ု
ထည့်သွင်းဌာပနာပူေဇာ်ခဲ့သည်။ ထိုဘုရားေစတီေတာ်ကိ ု
တကျ၊ တက်ကျဟုေခ ြခင်းမှာ အေလာင်းစည်သူမင်းကီး 
သည် ေမာဘဘီရုားေစတ ီတည်ထားပေူဇာ်ပီးသည့ေ်နာက် 
ေတာင်အရပ်သို   ဘီလူးေချာင်းအတိုင်းစုန်ဆင်းလာရာ 
စံကားေကျးရာအေရာက် ဘီလူးေချာင်း အေနာက်ဘက် 
ကမ်းစပ်သာယာကုန်းအနီး ေရာက်ခါနီးတွင် ေဖာင်ေတာ် 
သားထမှဲာ ေလေှလှာ်သားတစ်ေယာက်သည် မမိေိလှာ်ခတ် 
ေနေသာ   ေလှာ်တက်မှာ   လက်မှလွတ်ကျသွားေလရာ 
ထိုေနရာ၌ ဘုရားေစတီ တစ်ဆူတည်မည်ဟ ုမင်းကီးမိန်  
ေသာေကာင့် ထိုဘုရား၏ဘွဲေတာ်ကို တကျ၊ တက်ကျ 
ဘရုားဟ ုမှည့ေ်ခ ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ထိဘုရုားေစတတီည်ပီး 
ေသာအခါ ေဖာင်ေတာ်သားများက ေလှာ်တက်ေထာင်၍ 
ေအာင်ပီ ေအာင်ပီ ဟ ုတညီတညာတည်း ေကာင်းချးီေပး 
ကာ ေအာ်ြမည်ကြခင်းကိ ုအေကာင်းြပ၍ “တက်ေထာင်” 
ဘုရားဟုေခ လာကရာ   ကာလေရလျားလာေသာအခါ 
“တက်ေထာင်” မှ “တာေခါင်” ဘုရားဟ ုသက်ကီးစကား 
သက်ငယ်များ မှတ်သားေခ ေဝ ကေလသည်။ 

ထိုဘုရားေစတီတည်ပီးေနာက ်   အေလာင်းစည်သ ူ
မင်းကီးသည ်ဤသိုအဓိ  ာန်ြပခဲ့သည်မှာ –

“ဤငါတည်ထားေသာ    တက်ကျ-တက်ေထာင်-
တာေခါင်ဘုရားအား ဆွမ်း၊ သက  န်း၊ သပိတ်၊ ပရိက ရာ၊ 
ဆီမီး၊ ထီး၊ တံခွန်၊ ကက်လ ာ၊ ပန်းေပါက်ေပါက် စသည့် 
လှဒါန်းပူေဇာ်ြခင်း   တံြမက်တံလင်း   ြမက်ေပါင်းရှင်း 
သတ်ုသင်ကေသာ ခုနစ်ရက်သားသမီးတုိသည် ငါကဲသ့ိုပင် 
စကာသိဒ ိအမျိးမျိးရရှိက၍ အဆုံးစွန်ေသာဘဝ၌ ဒုက  
ခပ်သိမ်းကင်းငိမ်းရာမှန ်   ြမတ်နိဗ ာန်ကို   လျင်ြမန်စွာ 
မျက်ေမှာက်ြပိင်ုကေစသတည်း”ဟ ုသစ ာအဓိ  ာန်ြပကာ 
ဘရုားကိလုက်ယာရစ် သုံးပတ်လှည့လ်ျက် ရိှခိုးပေူဇာ်ေတာ် 
မူခဲ့သည်။ အေလာင်းစည်သူမင်းကီး တည်ထားပီးသည့ ်
ေနာက် ေစာ်ဘွားများဆရာေတာ်ကီးများ မိဘဘိုးဘွား 
များှင့ ်ဗဒု သေူတာ်စင်အဆက်ဆက်တိုက ေစတေီတာ်အား 
တိုးချဲတည်ထား    ကိုးကွယ်လာခဲ့ကသည်။   ေကာဇာ 

သက ရာဇ် ၁၁၅၁ ခုှစ်၊  ခရစ်ှစ် ၁၇၈၉ ခုှစ် ဘိုးေတာ် 
ဗဒုံမင်း စံကားေစာ်ဘွားမင်းခွန်ြဖလက်ထက်တွင ်ဆရာ 
ေတာ်ကီးတစ်ပါးက   ဦးေဆာင်၍ ေစာ်ဘွားများအဆက်ဆက် 
ှင့် ေဒသခံတုိင်းရင်းသားတုိက ြပြပင်လှဒါန်းခ့ဲကသည်။ 
ယခုအခါ တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရားကီးတွင် ေစတီေပါင်း 
၂၃၆ ဆူရှိရာ ေစတီကီး ၇၆ ဆူ၊ ေစတီငယ် ၅၄ ဆူ ငုတ်တို 
ဘုရားြဖင့ ်ကျန် ၁၀၆ ဆူတိုကို ေတွြမင်ိုင်ေပသည်။

ေရှးေဟာင်းေစတီများြဖစ်
တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရားသည ်    အင်းတန်းေကျးရာ 

အုပ်စုတွင် ပါဝင်ေသာ    သာယာကုန်းရာ   ေြမာက်ဘက ်
ေကျာက်တန်းရာ၏ ေတာင်ဘက်ကားအလယ်တွင် တည်ရိှ 
သည်။ တာေခါင်ဘရုားတည်ရိှရာ အင်းတန်းေကျးရာအပ်ုစ ု
တွင်   ေကျးရာေပါင်း ခုနစ်ရာရှိပါသည်။    မိေဟာင်းရာ၊ 
ေညာင်ပင်သာရာ၊   သာယာကုန်းရာ၊   လွယ်ေလာင်းရာ၊ 
ေကျာက်တန်းရာ၊ ေအာင်ဆုေဗွရာ၊ ေရချိရာတိုြဖစ်က 
သည်။    တာေခါင်ဘုရား၏   ေတာင်ဘက်အနီးတွင ်
လွယ်ေလာင်းေတာင်၌ ေဒသခံများ   ြပြပင်လှဒါန်းေသာ 
ေစတီတစ်ဆူရှိခဲ့ပီး  ယခုအခါတွင်ေတာ့  မရှိေတာ့ေပ။ 
သာယာကုန်းရာအနီး အင်းတန်းေရထွက်ေတာင်ေပ တွင် 
ေစတီှစ်ဆူရှိသည်။  ရှမ်းထီးြဖင့ ်   တစ်ဆူဖူးေတွိုင်၍ 
ေရှးေဟာင်းေစတီများြဖစ်ကသည်။   ေကာဇာသက ရာဇ် 
၁၃၀၁ ခု၊   ခရစ်ှစ် ၁၉၃၉ ခုှစ်တွင်   ေတာမီးစွဲရာမ ှ
ကူးစက်ေလာင်က မ်းသြဖင့ ်ဘလီူးေချာင်းေရစပ်မှ တာေခါင် 
ဘုရားေြခရင်းအထိ ဘုရားေစာင်းတန်းဘုရားအနီးမှ ဇရပ် 
တန်းလ ားကီးများ     ဘုရားဝတ်အေဆာင်ကီးများပါ 
ေြခာက်ေဆာင်၊ အငယ်စား အေဆာင်အဦေပါင်း ၁၀ ေဆာင်၊ 
၁၅ ဘုံရှိ   ေစာင်းတန်းှစ်ခုတိုပါ        ေလာင်က မ်း၍    
ေရှးေဟာင်းအေမအွှစ်ြဖစ်ေသာ အေဆာက်အဦှင့ ်ပစ ည်း 
ဘ  ာများ အေြမာက်အြမားဆုံး ံးခဲ့ရသည်။     

သွားေရာက်ေလ့လာ
ယခုအခါတွင် အလယ်တန်းေကျာင်း၊ အထက်တန်း 

ေကျာင်းရိှသည်။ ေကျးရာေဆးုံကို ယခင်က စံကားေဟာ ်
နန်းေတာ်ေနရာတွင် အသစ်ေဆာက်လုပ်ဖွင့်လှစ်ထားရှိ 
သည်။ ထိုေဆးုံအနီးတွင် ရဲစခန်းရှိပီး ေဈးမှာ ရာ၏ 
ေတာင်ဘက်ပိင်ုး ေမာ်ေတာ်ဆပ်ိကမ်းတွင် တည်ရိှေပသည်။ 
တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရားရှိ ေစတီဘုရားများကို ခရစ်ှစ် 
၁၉၆၈ ခုှစ်မှစတင်၍ ေခတ်အဆက်ဆက် ြပြပင်လှဒါန်း 
မ ြပခ့ဲကေပသည်။ ှစ်စ် တန်ေဆာင်မုန်းလေရာက်တုိင်း 
အေဝးေရာက်စံကားသားများ စံကားသို လာေရာက်ကပီး 
စံကားမိသူ၊   မိသားများှင့်အတူတက ွ   ကထိန်ခင်း 
တန်ေဆာင်တိင်ုအလှပဲွ ကျင်းပလျက်ရိှကေပသည်။ ထိသုို 
ေသာ ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ ေပါများတည်ရာ စံကား 
မိေဟာင်းရှိရာေဒသ      တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရားသို 
အခါအခွင့သ်င့ေ်သာ အချန်ိကာလတွင် သွားေရာက်ေလလ့ာ 
ိုင်ကေစရန်  လမ်း န်ေရးသား ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား-
(၁) ေသာင်းတင်ရ(ီသမိုင်းကျမ်းြပစုသ)ူ-  

 စံကားသမိုင်း
(၂) တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရား သမိုင်းမှတ်တမ်း
(၃) ကိုယ်တိုင်ကွင်းဆင်းေလ့လာခဲ့မ မှတ်တမ်း

တာေခါင်ေမေွတာ်ဘရုားရိှ ေစတဘီရုားများကိ ု
ခရစ်ှစ် ၁၉၆၈ ခှုစ်မှစတင်၍ ေခတ်အဆက်ဆက်  
ြပြပင်လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကေပသည်။          ှစ်စ် 
တန်ေဆာင်မုန်းလေရာက်တိုင်း     အေဝးေရာက် 
စံကားသားများ စံကားသို လာေရာက်ကပီး စံကား 
မိသ၊ူ     မိသားများှင့အ်တူတကွ     ကထန်ိခင်း 
တန်ေဆာင်တိင်ုအလှပဲွ ကျင်းပလျက်ရိှကေပသည်



ေမ ၂၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားတို၏ အထင်ကရေနရာများ၊ စာေပယ်ေကျးမ များ၊ ဘာသာစကား၊ ပုံြပင်၊ ိုးရာဓေလ့၊ အသုံးအေဆာင်၊ 

ိုးရာအစားအစာ စသည်ြဖင့် တိင်ုးရင်းသားတိုှင့် စပ်ဆိင်ုေသာအေကာင်းအရာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာတွင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာက  အပတ်စ်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ရာ ေဆာင်းပါး၊ 

သတင်းဓာတ်ပုံများ၊ စာမူများကို Mirrormyosathit@gmail.comသို ေပးပိုိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။  

            (စာတည်း)

ဖိတ်ေခ ပါသည်

 »» အထူးက  စာမျက်ှာ (က) မှ

ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖွဲမ 

မုမေနာ(ေကာ်ေယာ)်တိုတွင် အမျိးသားဆင်ယင်ထုံးဖွဲမ မှာ အချိေနရာ 
တွင်ကယားှင့် ခပ်ဆင်ဆင်တူသည်။မိမိတိုရက်လုပ်ေသာ ချည်ေဘာင်းဘီ    
အနေီရာင်ှင့ ်အမည်းေရာင်တုိ ဝတ်ဆင်ကသည်။ ရှမ်းေဘာင်းဘရှီည် အြဖကိ ု
လည်းဝတ်ကသည်။  ေရာင်စုံ၊ မတ်တတ်စင်း ဂျင်းေဘာင်းဘီကိုလည်းဝတ ်

ကသည်။ ေဘာင်းဘီတွင် ခါးကိးထည့်၍စည်းကသည်။ သားေရခါးပတ ်

အသံုးြပသည်။ လက်ရက်ထည်ချည်ြဖင့် ေကာ်လံှင့်ကယ်သီးမပါသည့် ရှပ်အက   ျ ီ
လက်ရှည်၊ လက်တို၊ အြဖေရာင်ကို ဝတ်ကသည်။ အေပ မှတိုက်ပုံအနက် 
ဝတ်ကသည်။ ဦးေခါင်းတွင် ဖိုးေခါင်ေပါင်းေပါင်းကသည်။ ေရှးအခါက ဆပံင်ရှည် 
ထား၍ဗိလ်ုေက၊ ဆေံတာက်ထားကသည်။  က ဲသားေရ၊ ွားသားေရြဖင့ ်ြပလပ်ု 

ေသာ ဖိနပ်စီးကသည်။

အမျိးသမီးတိုမှာ  ဂျပ်ခုတ်ထဘီအနက်ခံကန်လန်စင်း(သို)အနက်၊ အနီ၊ 

အဝါ၊ အြပာ၊ အကွက်ေဖာ်၍ ဝတ်ကသည်။ထဘီအရှည်များ ဒူးအထက်နားထိ 

ရှည်သည်။ ခါးစည်းြဖစည်းပီး ေရှတွင်  ဖားလျားချထားသည်။ ခါးစည်းအဖျား 
တွင် သိုးေမ း၊ ပန်းဖွား၊ အလှအပများ  တပ်ဆင်ထားကသည်။ အက   ျမီှာ အထူး 

ချပ်လပ်ုြခင်းမရိှဘ ဲအဝတ်ကိ ုသိင်ုး ခံပီးလ င် ခါးစည်းထားသည်။ ပေူသာရာသ၌ီ 

ပခုံးတစ်ဖက်သာသိုင်း၍ ေအးေသာရာသီတွင် ှစ်ဖက်သိုင်းဝတ်ကသည်။ 
ဂျပ်ခတ်ုထည်အနီ(သုိ)အနက်ြဖင့် ေခါင်းစည်းကသည်။ ေငွှင့်ြပလုပ်ေသာ နားဆဲွ၊ 

ေငလွက်ေကာက်၊ ေငွြပားြဖင့်သီကံုးေသာ လည်ဆဲွ ဝတ်ကသည်။ ပုတီးေစ့ အစိမ်း၊ 
အနီ၊ အြပာအြဖေရာင်စုံသီကုံး၍လည်း လည်ဆွဲကသည်။ ဆံပင်ရှည်ထား၍ 

ေနာက်တွင်ဆထံုံး ထုံးပီး ဝါးဘီးစိက်ုကသည်။ ဒူးေအာက်၊ ေြခသလုံးေအာက်တွင် 

ကိယ်ုတိင်ုကျစ်ေသာ ကိးကိုသစ်ေစးသတ်ုပီး အေခြွပလပ်ု၍ ဝတ်ဆင်ကသည်။ 
လူမ ိုးရာယ်ေကျးမ ဓေလ့များ

မုမေနာ(ေကာ်ေယာ)်တို၏ ိုးရာထိမ်းြမားဓေလ့တွင ်ေအာင်သွယ်ငယ် 
ှင့် ေအာင်သွယ်ကီးဟူ၍ ှစ်မျိးထားေလ့ရှိသည်။ ေအာင်သွယ်ငယ်မှာ မိန်း 

ကေလးဘက်မှြဖစ်ပီး ေအာင်သွယ်ကီးမှာ ေယာက်ျားေလးဘက်မှြဖစ်သည်။ 

ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းပွဲဟူ၍ မရှိေပ။ ေအာင်သွယ်ြဖင့် အစစအရာရာ ေဆာင် 
ရက်ပီး၍  ှစ်ဖက်မိဘသေဘာတူပီးလ င်  ကက်ိုးထိုးေဗဒင ်တွက်၍လည်း 

ေကာင်း၊  ှီးချိး၍လည်းေကာင်း မဂ  လာရက်သတ်မှတ်သည်။ သုံးလကာမ ှ
လက်ထပ်ပွဲလုပ်ကသည်။

ေအာင်သွယ်ရန် မန်ိးကေလးအမ်ိသိုသွားစ် ေချေတာက်သံကားလ င်နမတ်ိ 

မေကာင်း။ ေအာင်သွယ်မ ကိ ု ဆက်လက်မြပလပ်ုကေပ၊  ရက်ေကာင်းေနြမတ် 
ထပ်မေံရး၍  ေရ ဆိင်ုးမ ြပလပ်ုကသည်။ ေချေတာက်သံကားသည်ကိ ုဂမုမဘူ ဲ

ဆက်လက်ြပလပ်ုပါက လက်ထပ်ပီးလ င်အမ်ိေထာင်ကဲွတတ်သည်။ ေယာက်ျား 
(သို)မိန်းမ ေသဆံုးတတ်သည်ဟု ယံုကည်ကသည်။ အထူးသြဖင့် လဆန်းရက် 

များတွင် ေချများေတာက်တတ်၍ လဆန်းရက်ေကျာ်မှသာ ေအာင်သွယ်မ ြပလပ်ု 

တတ်သည်။
ေအာင်သွယ်သည် မဂ  လာပွဲပီးသည်အထိ အစစအရာရာေဆာင်ရက်ရ 

သည်။ မန်ိးကေလးဘက်မှ ပျက်ကွက်လ င် ေငှွင့ ်လက်သုံးဆပ်ုရိှဝက်တစ်ေကာင် 
ေပးေလျာ်ရသည်။   ေယာက်ျားေလးဘက်မှပျက်ကွက်လ င်လည်း    ေငွှင့် 

ွားတစ်ေကာင ်ေပးေလျာ်ရသည်။ ပျက်ကွက်သူက ေလျာ်ေကးမေပးိုင်ပါက 

ေအာင်သွယ်မှ ေပးေလျာ်ရ၍ ေအာင်သွယ်တာဝန်မှာ အလွန်ကီးေလးလှသည်။
ေရှးအခါက လူမျိးချင်းတူမှ လက်ထပ်ိုင်ေသာ်လည်း ယခုအခါလူမျိး 

မေရး   လက်ထပ်ိုင်သည်။  ေယာက်ျားပျိှင့်မိန်းမပျိ    တစ်ဦးှင့် တစ်ဦး  
ကိက်ှစ်သက်၍ယူသည်ကများသည်။ မိဘသေဘာတူေပးစား၍ ယူသည်က 

နည်းလှေပပီ။
သတိုးသားဘက် ေအာင်သွယ်မှတစ်ဆင့် ကွမ်းသီး၊ ကွမ်းရက်၊ အဝတ် 

အစား၊ လက်ေကာက်၊ က ဲ၊  ွား၊ ဝက်တိုကို မိန်းကေလးမိဘထံသို မဂ  လာ 

ေကးအြဖစ်ေပးရသည်။  မဂ  လာပွဲကို မိန်းကေလးအိမ်တွင် ြပလုပ်ရသည်။ 
တစ်ရာသားှင့် လက်ထပ်လ င် သတုိးသားရာတွင်ြပလုပ်ေလ့ရိှသည်။ ကုန်ကျ 

စရိတ်ကို သတိုးသားဘက်ကပို၍ကုန်ကျခံရသည်။ သတိုးသားဘက်ကက ဲ 

တစ်ေကာင်ေပးလ င် သတုိးသမီးဘက်က ဝက်တစ်ေကာင်ေပးရသည်။ သတုိးသမီး 
ဘက်မှ သတိုးသားဘက်ကရသည့်က ဲကိုသတ်၍ သတိုးသားဘက်သို က ဲေပါင်              

တစ်က်ြပန်ေပးရသည်။ 
မဂ  လာပဲွ နံနက်ပုိင်းတွင် သတုိးသားအိမ်ှင့် သတုိးသမီးအိမ်တုိ တစ်ပိင် 

တည်း ေက းေမွးရသည်။ ဧည့်သည်များက မိမိှစ်သက်ရာအိမ်သို သွားေရာက် 

စားေသာက်ိင်ုသည်။ ဧည့သ်ည်များကိ ုဧည့ခ်ရံာတွင် သခီျင်းမဆိရုဘ ဲတီးမ တ် 
၍သာဧည့်ခံရသည်။ သိုေသာ်အဘိုးအဘွားများက အြပန်အလှန် သီချင်းဆိုိုင် 

သည်။ ေနအချန်ိ ဧည့ခ်ပဲွံများ၌ အတီးအမ တ်မပါဘ ဲေက းေမွးရသည်။ ညအချန်ိ 

ကျမှသာ တီးမ တ်ရသည်။ ဧည့သ်ည်များက ေခါင်ရည်ယလူာကသည်။  လက်ထပ် 

ပဲွတွင် ထမင်းြဖစ်ေစ၊ ဆန်ြပတ်ြဖစ်ေစ ေက းေမွးသည်။ ဟင်းလျာအြဖစ် အနည်း 

ဆုံး ဝက်ထီးတစ်ေကာင်၊ က ဲတစ်ေကာင်သတ်ပီး ေက းေမွးေလ့ရှိသည်။
တစ်လင်တစ်မယားစနစ်ကိ ုကျင့်သုံးကသည်။ အငယ်အေှာင်းယူြခင်း

မှစ်သက်ကေပ။ အငယ်အေှာင်းယူြခင်းလည်း အလွန်နည်းသည်။ ဓေလ့ထံုး 

တမ်းတွင် မယားငယ်ယူိုင်ေသာ်လည်း ယူြဖစ်ပါက တစ်အိမ်တည်းမထားရ။ 

ေမွးေသာကေလးများလည်း အေမခွစံားခွင့မ်ရိှ။ ကွာရှင်းမ ကိ ု ေဆာင်ရက်ရာတွင်  

ရပ်ရာလူကီးများက ြပလပ်ုေပးရသည်။  ေစစ့ပ်၍မရိင်ုမှသာ ကွာရှင်းေပးေလရိှ့ 

သည်။  ကွာရှင်းလုိသူက ပစ ည်းအနည်းငယ်ယူ၍ အိမ်ေပ ကဆင်းသွားရသည်။  
ကေလးများမခိင်ှင့ ်လိက်ုေနရသည်။  အငယ်အေှာင်းယပူါက မန်ိးမဘက်မှပါ 
ေသာကေလးှင့် ေယာက  ျားဘက်မှပါေသာကေလး တစ်အိမ်တည်းအတူေနရ 
သည်။ တစ်ခုလပ်အမျိးသမီးှင့်အိမ်ေထာင်ြပရာ၌  သားသမီးများအား  အေမ ွ

ေပးရာတွင ်ပထမအိမ်ေထာင်ှင့်ေမွးေသာ သားသမီးများက အေမွပိုရသည်။ 

ေယာက်ျားေသလ င် ေသသပူိင်ုပစ ည်းအနည်းငယ်ှင့ ်ဓားလွယ်၊ ေသနတ်ထည့် 
ြမပ်ေလ့ရိှသည်။ ချမ်းသာသူေသလ င် သ  ဂ ဟ်ေသာေနရာေခါင်းရင်း၌ စပါးကျ ီ
ေဆာက်ေလ့ရှိကသည်။

ယုံကည်ကိုးကွယ်မ 

မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)တိုတွင် ေရှးအခါက ိုးရာအလိုက ်နတ်ပူေဇာ်က 

သည်။“တန်နာ”ဟေူသာ နတ်ဘရုားရိှသည်ဟ ုယုံကည်ကသည်။ ဂါအိ၊ု ေကေဒ၊ 
ေသာ်ေဘာ်၊ နတ်များကိလုည်း ပေူဇာ်က၏။ အတဒိကု ေရာက်လ င်“တန်နာ”ကိ ု

တသည်။ သတူစ်ပါးမေကာင်းမ ြပသည်ကိ ု“တန်နာ” က မဂ  လာေပးမည်မဟတ်ု 
ဟု ေြပာကသည်။ ေနာင်တမလွန်ဘဝရှိသည်ဟု အယုံအကည်ရှိကသည်။ 

ငရဲှင့် နိဗ ာန်ရှိသည်ဟု ယုံကည်ကသည်။

ယခုအခါနတ်ကုိးကွယ်မ နည်းပါးသွားပီး  ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များြပား 
လာသည်။ ရာတိုင်းတွင် ခရစ်ယာန်ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ေဆာက်ထားသည်။ 

ေကာင်းကင်ဘု၌ံ ဘရုားတစ်ဆသူာရိှသည်ဟ ုစဲွမစွဲာ ယုံကည်ကသည်။သိုေသာ် 
နတ်ရိှသည်ဟ ုယုံကည်ကေသာေတာင်ကိ ုအထွတ်အြမတ်ထားေလရိှ့ေသးသည်။ 

ေငေွတာင်တွင် နတ်ရိှသည်ဟ ုယုံကည်ကသည်။ ထိုေကာင့ ်ေငေွတာင်ေပ တွင် 

စည်းရသည်။ အရှည်ှစ်ေပခဲွခန်ရိှပီး အေပါက်ခနုစ်ေပါက်ပါသည်။ ပ ေလာက 

သတ ငါးမျိးေရာစပ်ပီး ဖားစည်ြပလုပ်သည်။ တီကူးေခ ေသာ ဝါးဂီတာကုိ သီချင်း 

ဆိုရာတွင် တီးခတ်သည်။ 

ေကာက်ညင်းထုပ်ပွဲေတာ်
ေကာက်ညင်းထုတ်ပွဲေတာ်ကိုမုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)ဘာသာစကားြဖင့ ်

ေဗးလပ်(ေခ )ဒီကူးပွဲဟုေခ သည်။ ေကာက်ညင်းထုပ်ဖက်ခူးရန ်  ေနေကာင်း 

ရက်ြမတ်ကိ ု ကက်ုိးထုိးေဗဒင်ေမးကသည်။  ေကာက်ညင်းထပ်ုဖက်ခူးရာတွင် 

ေကာင်လ ာရက်တစ်ရက်၊ ဆူးှင်အပင်မှ အရက်တစ်ရက်၊ ကင်းပွန်း အကိုင်း 
တစ်ကုိင်းကုိပါ ခူးခ့ဲရသည်။ ထုိအရက်များကုိ ေလှကားထိပ်တွင် ချည်ထားြခင်း 
ြဖင့် နတ်ဆိုးများလာလ င် ဆူးစူး၍ မဝင်ိုင်ေအာင်ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပဲွေတာ်ကျင်းပသည့ရ်က်များအတွင်း  အကိေနတွင် အနီးဝန်းကျင်မှရာသား 

များက အတီးအမ တ်အကအခုန်ြဖင့် လာကသည်။  ရာခံသားများက ရာအြပင် 

ထွက်၍ ေသနတ်ေဖာက်ကာ ကိဆိုကသည်။ ကိဆိသုမူျားကိ ုဧည့သ်ည်များက 
ေတွလ င်ေတွချင်း ြပန်လည်ေသနတ်ေဖာက်ကသည်။ ရာထဲသို ဝင်သည့်အခါ 

ရာသားများက တစ်တန်း၊ ဧည့သ်ည်များက တစ်တန်း ှစ်တန်းတန်း၍ ေရှလှည့ ်
ေနာက်လှည့ ်ကကသည်။ တစ်ဖန် တစ်အမ်ိတက်ဆင်း ကကြပန်သည်။ ေကာက် 

ညင်းထုပ်ြဖင့ ်ေက းေမွးကသည်။

အကိေနတွင် ရာအြပင်၌ အုပ်တစ်ုပ်ြပလုပ်ကသည်။ အုပ်၏ ကုိယ် 
မှာ ပလိုင်း၊ ေခါင်းမှာဘူးသီး၊ ဘူးသီးထဲ၌ ဦးေှာက်အေနြဖင့ ်မီးခတ်ေကျာက ်

ထည့်ကသည်။ လက်ကုိသက်ကယ်ြဖင့် ြပလုပ်၍ အဝတ်ဝတ်ေပးရသည်။ ထုိေန 

တွင် အုပ်ြပလုပ်ပီး ညပိုင်းတွင ်အုပ်ကိုရာထဲသိုမသွင်းမ ီလူှစ်ေယာက်က 
အုပ်ကုိလ ပ်ပီး“အသင် ဘယ်အိမ်မှာေနချင်သလဲ”ဟ ုအဓိဌာန်ြပေမးရသည်။ 

ေပါက်ေရာက်ေသာ အပင်များကို ခုတ်လှဲြခင်းမရှိေပ။  ေငွေတာင်ကဲ့သို ေမာ်ချးီ 
၌လည်း နတ်ရိှသည်ဟု ယံုကည်ေသာ  “ဝုိးဖား”ေတာင်တစ်ေတာင်ရိှေသးသည်။ 

ထိေုတာင်များေပ တွင် တန်ခိုးကီးေသာနတ်များရိှေသာေကာင့ ်အသီးအံှများ 

လတူိုမစိက်ုပျိးဘ ဲအလိအုေလျာက်သီးကသည်ဟ ုယုံကည်ကသည်။ ထိအုသီး 
အံှများကိ ုလသူားတိုစားသုံးလိုပါက ေတာင်ေပ တွင် သွားေရာက်ခူးစားိင်ုသည်။ 

အြခားေနရာသို ယေူဆာင်မသွားရေပ။ ယသွူားမပိါက အြပန်တွင်လမ်းရှာမေတွ 
ြဖစ်တတ်သည်။ စန်ုးြပစားြခင်းကိလုည်း ယုံကည်သည်။ စန်ုးမှာ မန်ိးမများသာ 

ြဖစ်တတ်သည်။ တေစ သရဲရိှသည်။ ေရနစ်ေသဆံုးသူတေစ ြဖစ်၍ ေြခာက်တတ် 
သည်ဟလုည်း ယုံကည်ကသည်။ အဆပ်ိခတ်ြခင်းကိ ုအထူးယုံကည်ေသာေကာင့ ်
ကျားများဖမ်းလ င်  တ်ခမ်းေမွးကိ ုမီး  ေလ့ရှိသည်။ 

အတိတ်နမိတ်

မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)ဓေလထ့ုံးစတွံင် မ  ခူးရသည်ြမင်မက်လ င်သားေကာင် 

ရတတ်သည်။ ငါးများရတတ်သည်။ အိမ်မီးေလာင်သည်၊ ရာထဲဆင်ဝင်သည်။ 
သွားကျိးသည ်ြမင်မက်လ င်အိမ်သား၊ ေဆွမျိးသားချင်းတစ်ေယာက်ေယာက ်
ေသဆုံးတတ်သည်။  ေြမငလျင် လ ပ်ေသာအခါ ငပ်ုဆုေံထာင်းြခင်း၊ ေမာင်းတီး 

ြခင်း၊ ဖားစည်တီးြခင်းကိ ုကမ ာေပ လသူားများရိှေသးသည်ဟ၍ူ   အချက်ြပသည့် 
သေဘာြဖင် ့ ြပလုပ်ကသည်။စပါးသီးှံေပါများေအာင ်စပါးဆုံထဲ(သို)ထမင်း 

အိုးထ ဲလက်  က်သည့ဓ်ေလရိှ့သည်။ သစ်ေတာငှက်ေအာ်လ င်၊ ငှက်ဆိုးအမ်ိေပ သို 
ပျဝံဲလ င် ေတာခုတ်သွားသည့်အခါ ဒဏ်ရာရတတ်သည်။ အိမ်ထဲရှိ စပါးကျ ီ            

ပျားစဲွလ င်  စပါးေပါများသည်။   အမ်ိေအာက်ြခေတာင်ပိုရိှလ င်  လေူသတတ်သည်။  

အိမ်တွင်  တိရစ ာန်မပွားတတ်ဟူ၍ အယူရှိကသည်။
ိုးရာေတးဂီတ၊အက၊တူရီယာှင့ ်ပွဲေတာ်များ

မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)တုိ၏ ုိးရာေတးဂီတ၊ အက၊ တူရိယာှင့် ပဲွေတာ်များ 
မှာ ထိမ်းြမားမဂ  လာပွဲတွင် ဧည့်သည်များကိ ုအတီးအမ တ်ြဖင့် ဧည့်ခံရာတွင ်

အဘိုးကီး၊ အဘွားကီးများက အြပန်အလှန်ေတးသီချင်းသီဆိုြခင်း၊  အိမ်သစ် 

တက်ပွဲတွင်  အိမ်ေဆာက်ပီးစီးသည့်ေနမှစ၍ တစ်ညလုံး ကခုန်ြမးတူးြခင်း၊ 
ေယာက်ျားှစ်ေယာက်က ကပီး အြခားေယာက်ျားများှင့်မိန်းမများက အြပန် 

အလှန် ေတးသီချင်းသီဆိုြခင်း၊ ေကာက်ညင်းထုပ်ပွဲေတာ်၊ ဂါဘိုပွဲေတာ်တိုကို 

တစ်ှစ်တစ်ခါ ှစ်စ် ကျင်းပြခင်းတို ြဖစ်ပါသည်။

တရူယိာမှာ ဗုံကီး၊ ပေလ၊ွ ေမာင်းှင့ဖ်ားစည်တိုြဖစ်သည်။ ဗုကံိေုကာင်းမွန် 

ေသာ သစ်ပင်ကိေုရး၍ ထွင်းရသည်။ ွားသေရြဖင့ ်ထပ်ိတွင်ကွပ်ပီး  သားေရြဖင့ ်

ဦးေခါင်းယိမ်းသည့်ဘက်တွင်ရိှသည့် အိမ်သုိဆုိင်း၊ ဗံုတီးမ တ်၍ လုိက်ပုိရသည်။  
အမ်ိေရာက်လ င် ကျပ်ခိုးစင်ေပ တင်၍ ထားရသည်။  ထိုေနာက်“အသင်အားဘယ် 

မှာပစ်ရမှာလ”ဲ ဟေုမးရသည်။ ဦးေခါင်းယမ်ိးသည့ ် ဘက်သို  ေကာက်ညင်းထပ်ု 
ှင့်အတူ သွားေရာက်၍  ရာအြပင်ဘက်တွင် စွန်ပစ်ရသည်။ ပဲွအပီးအြပန်တွင် 

အသားအနည်းငယ်၊  ေခါင်ရည်တစ်ကျည်ေထာင့ှ်င့ ်ေကာက်ညင်းထုပ်သံုးထုပ် 

စီတွဲထားေသာ ှစ်တွဲ၊ သုံးတွဲစီ လက်ေဆာင်ေပးလိုက်ကပါသည်။

ဂါဘိုပွဲေတာ်  

ဂါဘိပဲွုေတာ်မှာ ကက်ိုးေဗဒင်ေမး၍ ေရးချယ်ထားေသာ ဂါဘိပုင်ကိပုေူဇာ် 
ပသြခင်း ြဖစ်သည်။ ထိုအပင်ကိ ုြမင့်ြမတ်ေသာအပင်ဟ ုယူဆကသည်။ ထိုဂါ 

ဘိုပင်တွင် တစ်ှစ်တစ်ကိမ် ွားသတ်၍ ပူေဇာ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ပူေဇာ်သည့်           

သားေကာင်၏ ေြခသည်း၊ လက်သည်း၊ အမီး၊ ခွာ၊ နားရက်၊ လ ာဖျားတိုကိလီှုး၍  

ဂါဘိပုင်အနီးတွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာစင်ေပ ၌ ထားရသည်။ ထုိအြပင် အခံွ 

ခွာ၍ ဦးေှာက်ထုတ်ပီးေသာ ဦးေခါင်းကိ ုအထက်ေဖာ်ြပပါပစ ည်းတိုှင့်အတူ
ပေူဇာ်ထားခဲသ့ည်။ ဤကဲသ့ိုပေူဇာ်ရြခင်းမှာ ရပ်ရာတည်မေဲရး၊ ေအးချမ်းသာယာ 

ေရး၊ ဆန်စပါးသီးှံေကာင်းမွန်ေရးအတွက်ြဖစ်သည်။

မမုေနာ(ေကာ်ေယာ်)တိင်ုးရင်းသားတို၏ သမိင်ုးေကာင်းှင့ ်ယ်ေကျးမ  

ုိးရာဓေလ့ထံုးစံသည် မမိတိိင်ုးြပည်၊ မိမိတုိင်းရင်းသားတုိ၏ ုိးရာဓေလ့များပင် 

ြဖစ်သည်။ ေဒသတစ်ခှုင့တ်စ်ခ ုတိင်ုးရင်းသားလမူျိးတစ်မျိးှင့ ်တစ်မျိး တညူ ီ
ေသာ မတူညီေသာ ဓေလ့များရိှုိင်သည်။ ဓေလ့ဆန်းတစ်ခုသည် မတူညီေသာ 

အေကာင်းတရားမဟုတ်ဘ ဲ ြပည့်စုံမ  အဂ   ါတစ်ရပ်သာြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်

ကယားတုိဌာေန၊ ေငွေတာင်နယ် ေတာင်ညိတန်းရိပ်က မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)

တို၏ ိုးရာဓေလမ့ျားကိ ုေလလ့ာလိသုမူျား လွယ်လင့တ်ကသူရိှိိင်ုရန် တိင်ုးရင်း 

သားချစ်ကည်ေရးစတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်ေလလ့ာရှာေဖ ွစစုည်းေရးသားလိက်ုရပါသည်။
မှီြငမ်းကိုးကား

 ၁။ တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ ှင့် ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများ(ကယား)။
၂။ တိုတိုင်းရင်း ဘွား၊ြပည်ေထာင်စုသား-ဦးမင်းိုင်။ 

၃။ ကယားြပည်နယ်ခုနစ်စင်ကယ(်ြပည်နယ်ယ်ေကျးမ )။

၄။ ြပည်ေထာင်စုသားတုိ၏ ိုးရာထိမး်ြမားမဂ  လာဓေလ-့တက သုိလ် 
 သ င်သီရိ။

၅။ မုမေနာ၊ တုိေသွးချင်း- ေမာင်ေမာင်ေကျာ့(ပလက်၀)၊ုိင်င့ံဂုဏ်ရည် 
 မဂ ဇင်း(၁၄၃/၂၀၁၁)ှင့်ကိုယ်တိုင်ေလ့လာမ မှတ်တမ်းများ။

                                                                           

မုမေနာ(ေကာ်ေယာ်)တိုင်းရင်းသားတို၏   သမိုင်းေကာင်းှင့်   ယ်ေကျးမ  ိုးရာဓေလ့ထုံးစံသည် 
မမိတိိင်ုးြပည်၊ မမိတိိင်ုးရင်းသားတို၏ ိုးရာဓေလမ့ျားပင်ြဖစ်သည်။ ေဒသတစ်ခှုင့တ်စ်ခ ုတိင်ုးရင်းသားလမူျိး 
တစ်မျိးှင့်တစ်မျိး တူညီေသာ မတူညီေသာ ဓေလ့များရှိိုင်သည်။ ဓေလ့ဆန်းတစ်ခုသည် မတူညီေသာ 
အေကာင်းတရားမဟတ်ုဘ ဲ ြပည့စ်ုမံ  အဂ   ါတစရ်ပ်သာြဖစသ်ည်။  ထိုေကာင့ ်ကယားတိုဌာေန၊ ေငေွတာင်နယ် 
ေတာင်ညိတန်းရပ်ိက မမုေနာ (ေကာ်ေယာ်)တို၏ ိုးရာဓေလမ့ျားကိ ုေလလ့ာလိသုမူျား လွယ်လင့တ်ကသူရိှိိင်ုရန် 
တိုင်းရင်းသားချစ်ကည်ေရး စိတ်ဓာတ်ြဖင့် ေလ့လာရှာေဖွ

“

“



ေမ  ၂၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

 အထူးက  စာမျက်ှာ (ခ) သို »»

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များတည်ရာ စံကားမိေဟာင်း
မာန်သစ်ငိမ်း(ေရှးေဟာင်းသုေတသန)

စကံားေကျးရာသည်  ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး  
ေညာင်ေရ မိနယ် အင်းေလးကန်ေတာင်ဘက် 
ပိင်ုးတွင် ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၀ ဒဂီရ ီ၀၉ ဒသမ 
၅၂၅၂ မိနစ်ှင့် အေရှ ေလာင်ဂျတီွဒ်  ၀၉၆ 
ဒီဂရီ ၅၆ ဒသမ ၄၇၇၄ မိနစ်ကားတွင်တည်ရှ ိ
သည်။   ေရှးယခင်က   စံကားေစာ်ဘွားများ 
အုပ်ချပ်ေသာ   စကားနယ်ေဒသြဖစ်ခဲ့သည်။   
စတုရန်းမိုင်ေပါင်း   ၃၅၀ ကျယ်ဝန်းသည်။ 
ေြမာက်ဘက်တွင် ေညာင်ေရ ၊ အေရှဘက်တွင် 
ဆားေထာင်၊   ေတာင်ဘက်တွင ်  နမ်းတုတ် 
ှင့်စကွယ်၊   အေနာက်ဘက်တွင်    လွယ်လုံ 
(ပင်ေလာင်း)   နယ်တိုအကားတွင ်  တည်ရှိ 
သည်။ ေညာင်ေရ မိမ ှေရမိုင် ၃၇ မိုင် အကွာ   
ဘီလူးေချာင်း၏ အေရှဘက်ှင့် အေနာက် 
ဘက်    တစ်ဖက်တစ်ချက ်   ကမ်းေပ တွင်  
စံကားေကျးရာတည်ရှိသည်။ 

ပုထိုးေတာ်တည်ေတာ်မူခဲ့
အဘယ်ေကာင့ ်စကံားဟေုခ ဆိသုည်ကိ ု

ေလ့လာကည့်ရာတွင ်စံကားမိကိ ုကျိင်းဟ ဲ
ေစာ်ဘွား    စဝ်ြပားစ၏ဲညေီတာ်   စဝ်ြပားလကဲ 
ေနာက်ပါယွန်းရှမ်းလူမျိးများြဖင့်    ြမန်မာ 
သက ရာဇ် ၈၄၁ ခှုစ်၊ ခရစ်ှစ် ၁၄၇၉ ခှုစ်တွင် 
လွယ်ွဲဘုရားကုန်း အေရှေြမာက်အရပ်တွင ်
(ပန်လုံမိ)ဟု    သတ်မှတ်ပီး   မိတည်၍ 
အုပ်ချပ်စိုးစံခဲ့သည်။ မိ၏အလယ်ဗဟိုတွင ်
တုတ်စံကားသားအှစ်ြဖင့် ြမတ်စွာဘုရား
ဆင်းတုေတာ်ထုလုပ်ပီး   မဟာတံတိုင်းှင့ ်
တကွ    ြမတ်စွာဘုရား၏    စရိယဓာတ်ေတာ ်
အစစ်ှင့ဌ်ာပနာသွင်း၍ ပထုိုးေတာ်တည်ေတာ် 
မူခ့ဲသည်။ ပုထုိးေတာ်ကုိ စံကားေရ ဂူဘုရားဟု 
လည်းေကာင်း၊  နယ်ေြမကို စံကားနယ်ေြမ 
ဟလုည်း ေကာင်း သမတ်ုေတာ်မသူည်။ စဝ်ြပား 
လဲလက်ထက်   စံကား၏နယ်နိမိတ်အပိုင်း 
အြခားမှာ   အေရှသိုလားေသာ ်  ေမာက်မယ ်
နယ်ေြမှင့ေ်ကျာခိင်ုး၊ ေတာင်သိုလားေသာ် မိုး
ဗဲနယ်ေြမှင့်ေကျာခိုင်း၊      အေနာက်သို 
လားေသာ် ကန်ြဖေတာင်၊ ေပါင်းေလာင်းအထ၊ိ 
ေတာင်ငူေကးေတာင်ေြမှင့ ်   ၎င်းလွယ်ပင ်
ကျယ်ေတာင်၊ ေရေဝေရလဲအထ ိရမည်းသင်း 
ေြမှင့်ေကျာခိုင်း၊      ေြမာက်သိုလားေသာ ်
ေညာင်ေရ နယ်ေြမှင့ ်ေကျာခိင်ုးယ၍ူ ေလးရပ် 
သတ်မှတ်ထားေတာ်မသူည်။ နန်းမြဲမစ်ေချာင်း 
(ဘီလူးေချာင်း)တွင်   ဆည်ကန်မရှိသြဖင့ ်
လယ်ေရများရယရူန် ေြမတာိုးအကီးအကျယ် 
ဖို၍ ေြမတစ်ေလ ာက်ြဖင့ ် နန်းဟူး-လင်လန် 
ေရထွက်မှ လယ်ေရများသွယ်ယူေစသည်။  
အင်းဝေခတ် ထူပါုံဒါယကာ နရပတိကီး၏ 
သားေတာ်   ြပည့်စုံမင်းသီဟသ(ူ၈၃၀-၈၄၂)
မင်းလက်ထက်အချနိ်က    ြဖစ်ေပသည်။ 
ထိုေနာက် ြမန်မာသက ရာဇ် ၉၁၇ ခုှစ်၊ 
ခရစ်ှစ် ၁၅၅၅ ခှုစ်တွင် စဝ်ြပားလ ဲကွယ်လွန် 
သည့်အချနိ် အင်းဝမင်း ၁၆ ဆက်ေြမာက်မင်း 
မုိးဗဲနရပတိ(၉၀၇-၉၁၃)မင်းှင့်အပိင် ြဖစ်ခ့ဲ 
သည်။

အိုက်အရာကိ ုဆက်ခံ
စဝ်ြပားလဲကွယ်လွန်ပီးေနာက် ၈၅ ှစ် 

ခန်    မင်းဆက်ြပတ်သွားခဲ့သည်။   ထိုအခါ 
ပန်လုံမိသူမိသားများက ေတာင်ေပ မန်ိးှင့် 
ေြမာက်ေပ မန်ိးဆိသုှူစ်ဦးကိ ုမိမိမိဖအြဖစ် 
အုပ်ချပ်ေစခဲ့သည်။ စဝ်ြပားလဲ၏ ေြမးေတာ ်
ခွန်လူးကိ ု   သတိုးဓမ ရာဇမင်းက  ခန်အပ်လ ာ 
ှင့်အတူ    ေစာ်ဘွားအြဖစ်   ခန်အပ်ြခင်းခံခ့ဲရ 
သည်။ ထိုမင်းသည ် ပန်လုံမိ ေြမာက်ဘက ်
၁၂ မိင်ုအကွာ  ဘလီူးေချာင်း အေရှဘက်ကမ်း 
တွင် ဝိန်ေကာက်မိသစ်ကို တည်ေထာင်ပီး 
အုပ်ချပ်စိုးစံခဲ့သည်။ ထိုမှတစ်ဖန် ခွန်လူး၏ 
သားေတာ် ခွန်ဆိုင်သည် ဝိန်ေကာက်မိ၏ 
ေတာင်ဘက် ှစ်မိင်ုအကွာတွင် မိသစ်တည်ခဲ ့
ြပန်ေပသည်။  စံကားနယ်ေြမကိ ု  ခွန်ဆိုင်၏ 
သားေတာ်   စဝ်ေနာ်မိုင်းက   ဆက်ခံခဲ့သည်။  
စဝ်ေနာ်မိုင်း      နတ်ရာစံေတာ်မူေသာအခါ 

သားေတာ်  စဝ်ေနထွန်းက  ခမည်းေတာ်၏ 
အိုက်အရာကို  ဆက်ခံခဲ့သည် ။ ၎င်းသည ်
ရန်သူများကိုှိမ်နင်းရန်        စကားနယ် 
ေတာင်ဘက်ပိုင်းတွင် ေဟွဖဲမိဟု  မိသစ ်
တည်ေတာ်မခူဲသ့ည်။ စကားနယ်သို ဝင်ေရာက် 
လာေသာ ကရင်နီများကို ကွပ်မျက်ခဲ့သည်။ 
စဝ်ေနထွန်း နတ်ရာစေံသာအခါ ကျန်ရစ်ေသာ 
သားေတာ်များသည် ကိုယ်မိုင်လွန်းသြဖင့ ်
မိစားကီးိက်ုရာကိ ုညေီတာ်ခွန်ြဖက ဆက်ခ ံ
ခဲ့သည်။ ခွန်ြဖသည် ေဟွဖဲမိတည်ေနရာကို 
သေဘာမကျေသာေကာင့်      စဝ်ြပားလဲ 
ေကာင်းမ ေတာ် ေရ ဂူဘုရားတည်ရှိရာအရပ်ရှ ိ
ဘုရားကုိ မိလယ်၌ထားပီး (ေအဒီ ၁၇၇၄ ခ)ု 
ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၁၃၆ ခုှစ်  ေတာ်သလင်း 
လြပည့်ေကျာ ်၆ ရက်(တနဂ  ေွေန ) ညေန ၄ 
ချက်တီးေကျာ် ၆ ဗီဇနာြပန် ြပည်တစ်ရာြပည့် 
မိဿလက်နက တ်  တစ်လုံး   တစ်ပတ်ထက် 
လက ိလျက် - ထိနုာရ၏ီတည်နက တ်ေသာ်ကား  
သရဝဏ်နက တ်မွန်းတည့်ချနိ်တွင်   ြမန်မာ 
သက ရာဇ် ၁၁၃၆ ခုှစ်တွင် မင်းခွန်ြဖသည ်
မိသစ်၏ အေရှေြမာက်ဘက်တွင် မိကိုတည် 
သည်။ မိတည်ေသာအခါ မိတစ်ေနရာတွင ်
တုတ်စံကားပင်ကီးေတွရှိ၍ ထိုစံကားသား 
ကို ဘုရားထု၍ဌာပနာသွင်းပီး ေစတီတစ်ဆူ 
တည်ထားကိုးကွယ်ေလသည်။ ထိုေစတီကို 
ေရ ဂဘူရုားေစတေီတာ်ဟ ုေခ ေဝ သမတ်ုခဲေ့ပ 
သည်။ စံကားသားြဖင့်  ဘုရားဌာပနာသွင်း 
တည်ေသာေကာင့ ် စံကားမိဟုေခ တွင် 
လာကသည်။ စံကားမိတည်သည်ကိုလည်း 
သေ  ကတလက  ာစီပီး “ဥဩစည်သမူင်း ခွန်ြဖ 
(၁၁၃၆ ) ခုှစ်”ဟ ု ေခ ေဝ သမုတ်ခ့ဲေပသည်။ 
စကားမိသစ်တည်ချနိ်သည ်တတိယအင်းဝ 
ေခတ် ဆင်ြဖရှင်မင်းလက်ထက်တွင်ရှိသည်။ 
စံကားမိ၌ မိိုး၊ တပ်ိုး၊ ကျံး၊ တံခါးမှစ၍ 
မိအဂ   ါရပ်ှင့်ညီေအာင် ြပစုေတာ်မူသည်။ 
ယင်းေနာက်  မိကိ ုအဂ   ါေနတွင် တခံါးအသစ် 
ထပ်မံြပစုသည်။ အထက်ကသတ်မှတ်ထား 
ေသာ စကားနယ်ေြမ၏ တည်ေနရာအကျယ် 
အဝန်းအတုိင်း (ေအဒီ ၁၈၀၆) ခု ြမန်မာသက ရာဇ် 
၁၁၆၈ ခုှစ် တပိုတွဲလဆန်း ၄ ရက်ေနအထိ 
အေှာင့်အယှက်မရှ ိအုပ်ချပ်ခဲ့သည်။ 

ဘိုးေတာ်မင်းတရားေခ      ဗဒုံမင်းသည ်
ေကာဇာသက ရာဇ်  ၁၁၄၇ ခုှစ် ခရစ်ှစ် ၁၇၈၅ 
ခုှစ်တွင်   တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိ    မိများအနက ်
မိေပါင်း   ၂၃၀  တွင်   ေရ ဂူဘုရားများကိ ု
တည်ထားကိုးကွယ်ေစသည်။ ေရ ဂေူစတေီတာ် 
များတွင်          လိုဏ်သွင်းကိုးကွယ်ေစရန ်
ေကျာက်ြဖဆင်းတမုျားဌာပနာရန် ဓာတ်ေတာ် 
ုပ်တုေတာ်များမှစ၍   ကုန်ကျစရိတ်များကိ ု
ဗဒုမံင်းကေပးအပ်ေလသည်။ စကံားကိလုည်း 
တစ်ဆူေပးပိုခဲ့သည်။ တစ်ိုင်ငံလုံးရှိ အဆူ 
၂၃၀ ကိ ု န်ကားသည့ ်လ၊ ရက်၊ ေနအချန်ိတွင် 
တစ်ပိင်နက် ပ က်ချရသည်။  စံကားမိတွင် 
ေရ ဂူဘုရားကို    မင်းခွန်ြဖလက်ထက်တွင ်

စံကားမိနံေစတီ၌   တည်ထားကိုးကွယ်ေစ 
သည်။ စဝ်ြပားလ ဲ  (၈၄၁ ခုှစ်) တည်ေသာ 
စကားနံစကားဘုရားသည် ဘိုးေတာ်ဗဒုံမင်း 
တည်ေသာ ေရ ဂူဘုရားထက ်ှစ်ေပါင်း ၃၀၆ 
ှစ် ေစာတည်ခဲ့သည်။ ေညာင်ေရ မိတွင ်
ေစာ်ဘွားစပ်ယွန်းလက်ထက်၌ ယခ ုသာသနာ 
ဝိပုလ ေရ ဂူပရိယတ ိစာသင်တိုက်ေကျာင်းရှိ
ရာတွင် တည်ထားေလသည်။

ဘွဲေပးအပ်
ဘကီးေတာ်(စစ်ကိုင်းမင်း)လက်ထက ်

ခရစ်ှစ် ၁၈၁၉ ခုှစ်  ိုဝင်ဘာလ ၃ ရက်ေန  
တွင်     ရှမ်းနယ်အကီးအကဲများြဖစ်သည့ ်
ေညာင်ေရ ေစာ်ဘွားကိ ုကေမ ာဇေဒဝရာဇာဘဲွ 

ြပနလ်ည်အုပခ်ျပ်ရန် ေပးအပ်ခဲ့သည်။ (ေအဒ ီ
၁၈၇၈ ခ)ု ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၂၄၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 
အကျ်းချပ်ှင့် သီေပါတွင် နတ်ရာစံသည်။ 

စကံားမိနယ်ကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်ရန် ဘရုင် 
က  ေြမလတ်ဝန်  ဦးတိုအား ေစလ တ်သည်။ 
ဦးတို  ဘဝတစ်ပါးသို  ေြပာင်းသွားေသာအခါ 
ဘရုင်က စစ်ကေဲအာင်ပအုား စကံားနယ်ေြမကိ ု
ကည့် ေစာင့်ေရှာက်ရန် ေစလ တ်ခ့ဲြပန်သည်။ 
ေအာင်ပုသည် အလွန်ေလာဘရမ က်ကီးပီး 
ကိုယ်ချင်းစာစိတ်မရှိ၊ အလွန်ရက်စက်သူြဖစ ်
သည့်အတွက်  ဆင်းရဲသားများက  မခံမရပ် 
ိုင်ဘဲ စစ်ကဲေအာင်ပုှင့်တကွ ၎င်း၏အေခ  
အရမံျားကိပုါ လပ်ုကသံတ်ြဖတ်လိက်ုကသည်။ 

ေစာစိန်ဖူးကို   (ေအဒီ  ၁၉၀၆  ခု)   ြမန်မာ 
သက ရာဇ် ၁၂၆၈ ခှုစ်တွင် အဂ  လပ်ိဘရုင်မင်း 
က  ေစာ်ဘွားရာထူး   ခန်ေတာ်မခူဲြ့ပန်ပါသည်။ 
ေစာ်ဘွားကီး ေစာစိန်ဖူးသည် (ေအဒီ ၁၉၀၉ 
ခု)  ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၂၇၁ ခုှစ် ကဆုန် 
လဆန်း ၁၁ ရက် (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေန ၄ နာရီ 
အချနိ်တွင် နတ်ရာစံကံေတာ်ကုန်ခဲ့သည်။ 
(ေအဒ ီ၁၉၀၄ ခ)ု ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၂၇၆ ခှုစ် 
တွင် သက်ေတာ် ၂၂ ှစ်ရိှပြီဖစ်ေသာ ဧကဒသမ 
ေစာဝ်ခွန်ကည်သည် ခမည်းေတာ်၏အိုက ်
အရာကို    ဆက်ခံေတာ်မူခဲ့ပါသည်။     (ေအဒီ 
၁၉၁၅ ခ)ု    ြမန်မာသက ရာဇ်  ၁၂၇၇ ခုှစ်တွင် 
ေဟာ်သစ်ေဆာက်လပ်ု၍ ဒတုယိဝါဆိလုဆန်း 
၈ ရက်တွင် ေဟာ်သစ်ကိ ုေြပာင်းေရ ခဲ့သည်။

မင်းဆက် ၁၁ ဆက်
စံကားမိတွင် စံကားေစာ်ဘွားမင်းဆက် 

၁၁ ဆက်ရိှခဲရ့ာ ေနာက်ဆုံးေစာ်ဘွားမှာ စဝ်ခွန် 
ကည်ြဖစ်ပီး    ေစာ်ဘွားကီးသည ်   စံကား 
ေစာ်ဘွားြဖစ်သည့ ်လမူျိးစလု တ်ေတာ်နာယက 
ရှမ်းြပည်နယ်ေကာင်စ ီ   သဘာပတိလူမျိးစ ု
လ တ်ေတာ်နာယကအြဖစ် အမ ေတာ်ထမ်းခဲ့ 
သည်။ စံကားမိနယ်သည် ခရစ်သက ရာဇ် 
၁၈၈၇ ခုှစ်တွင် စတုရန်းမိုင်ေပါင်း ၃၁၄ မိုင် 
ရိှပီး လဦူးေရမှာ ၁၄၃၁၅ ဦးအထ ိရိှခဲေ့ပသည်။ 
စကံားေကျးရာ (ယခင်စကံားမိေဟာင်း) တွင် 
ရပ်ကွက်ခုနစ်ရပ်ကွက်ရှိပီး     အိမ်ေြခေပါင်း 
၁၈၀ ခန်ရှိသည်။  ယခုအခါ စံကားေကျးရာ 
တုိက်နယ်တွင် ေကျးရာအုပ်စု ခုနစ်အုပ်စုရိှသည်။ 

ပန်းြပင်အပ်ုစတွုင် လွယ်မွန်းရာ၊ နန်းတက် 
ရာ၊ ဖာဟီးရာတိုြဖစ်သည်။ လင်လေံတာင်အပ်ုစ ု
တွင် ေတာင်ပိကဲွုရာ၊ ေညာင်ေလးပင်ရာတုိြဖစ် 
သည်။ ေရပေူကျးရာအပ်ုစတွုင် ေရပရူာ လိွင်ဲွ 
ရာ၊    ဘုရားေတာင်ေရဆိပ်ရာတိုြဖစ်သည်။ 
လုံကန်အုပ်စုတွင်  လုံကန်ရာ၊    နမ့်ဆင်ရာ၊ 
နမ့်ေတာင်းရာ၊ သရက်အုပ်ရာ၊ နမ့်ဟူးရာ၊ 
ထီးကာရာတိုြဖစ်သည်။   အင်တန်းေကျးရာ 
အုပ်စုတွင် မိေဟာင်းရာ၊ ေညာင်ပင်သာရာ၊ 
သာယာကုန်းရာ၊           လွယ်ေလာင်းရာ၊ 
ေကျာက်တန်းရာ၊ ေနာင်ဗုိအေနာက်ရာ၊ ေရချိ 
ရာဟူ၍ ြဖစ်သည်။

စံကားရာလယ်တွင် မိနံစံကားေစတီ 
ေရ ဂူဘုရားရှိသည်။  ေရှးယခင်က  ယွန်းရှမ်း 
လူမျိးများတည်ထားသည်ဟုဆိုသည့ ်ေစတီ၊ 
ပုထိုး၊  ေကျာင်းကန်များစွာကိ ု  ရာပတ်လည် 
တွင် ေတွရသည်။  အချိမှာ ပိကျပျက်စီးကန်ုပ ီ
ြဖစ်ပါသည်။ ေရှးအခါက စံကားမိတွင  ်
ဘုန်ကီးေကျာင်း   ကိုးေကျာင်း    ရှိခဲ့သည်။    
၎င်းတိုမှာ      (၁)   ကျိင်းေတာင်းေကျာင်း၊  
(၂)   ဘလီူးှစ်ေကာင်ေကျာင်း၊   (၃) ေကျာင်းန ီ
ေကျာင်း (ေကျာင်းလျန်)၊        (၄) ေလးမျက်ှာ 
ဘုရားေကျာင်း၊ (၅) ေတာရေကျာင်း၊ 
(၆)  ှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူ               ဘုရားေကျာင်း၊ 
(၇)  တွံဟုန်းေကျာင်း၊    (၈)   အေရှေကျာင်း၊

ကိလုည်းေကာင်း၊ စကံားမိကိ ုသရီသိိဟုဘွံား 
ဘွဲကိုလည်းေကာင်း         ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ 
မင်းခွန်ြဖ နတ်ရာစလွံန်ပီးေနာက် သားေတာ် 
ခွန်ရကီ    ခမည်းေတာ်၏အိက်ုအရာဆက်ခခံဲ ့
သည်။ မိစားကီးခွန်ရ ီလုပ်ကံခံရပီးေနာက ်
ကျမိုင်းခွန်က က်၏ကိုယ်ရံေတာ ်ေပါ့ဆာပန်း 
က   ၎င်း၏သားေတာ်ြဖစ်ေသာ   ခွန်စုံမှာ 
ငယ်ေသးသည့်အတွက် ေပါ့ဆာပနး်က ေခတ  
ေစာင့်ထိန်းအုပ်ချပ်ခဲ့ရသည်။ ခွန်စုံအသက် 
၁၆ ှစ်ြပည့်ေသာအခါ မိရာကို စတင်စီမံ 
အပ်ုချပ်ခဲသ့ည်။ ခွန်စုသံည် မိင်ုးစတ်ိကျမိင်ုးကိ ု
ဓားှင့်ထုိးသြဖင့် ဘုရင်က ခွန်စံုအားေခ ယူ၍ 
မ ေလးတွင်     အကျယ်ချပ်ချထားခဲ့သည်။ 
ထိုအခါ စံကားမိကိုအုပ်ချပ်ရန ်  မိစားကီး 
ခွန်ရီ၏ေြမး၊ ခွန်ဖူး၏သား ခွန်နဲအား ြမန်မာ 
ဘရုင်က ခန်အပ်ေတာ်မခူဲသ့ည်။ ခွန်နမှဲာ ဘရုင် 
အား ေတာ်လှန်ပုကံန်သည်ဆိသုည့ ်စကားြဖင့ ်
တိုက်ခိုက်ခံရသြဖင့်   မိစားကီးခွန်နဲသည ်
ေတာင်ငူမိရှ ိ  အဂ  လိပ်တိုထံ  ခိုလ ံခဲ့သည်။ 
အုပ်ချပ်သူကင်းမဲ့ေနေသာ       စံကားမိကိ ု
ြပန်လည်အပ်ုချပ်ရန် မင်းတန်ုးမင်းက အကျယ် 
ချပ်ှင့်ထားေသာ ခွန်စုံအား စံကားနယ်အား 

မင်းတုန်းမင်းသည် စံကားနယ်ကို  အုပ်ချပ် 
ထိန်းသိမ်းရန် စစ်ကဲေအာင်တူအား ေစလ တ် 
ြပန်သည်။ ထိုစစ်ကဲေအာင်တူသည ်ခုနစ်ရက် 
သာေန၍ ဘဝတစ်ပါးသို ေရေလျာြပန်ပါသည်။ 
စံကားမိကို ြပန်လည်အုပ်ထိန်းရန် (ေအဒီ 
၁၈၇၇ ခု) ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၂၃၉ ခုှစ်တွင် 
စံကားမိစားကီးရာထူးကို ေရှေတာ်ေမှာက ်
ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ        ခွန်နဲအား 
ေပးသနားေတာ်မူခဲ့သည်။     ခွန်နဲှင့်အတူ 
တွဲဖက်အုပ်ချပ်ရန်    စစ်ကဲတစ်ဦးကိုလည်း 
ေစလ တ်ခဲ့သည်။

(ေအဒ ီ၁၈၈၄ ခ)ု ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၂၄၆ 
ခုှစ်တွင် ခွန်နဲနတ်ရာစံေတာ်မူပီး သားေတာ် 
ေစာပွင့်က  ဆက်လက်စိုးစံခဲ့သည်။  (ေအဒီ 
၁၈၈၅ ခ)ု ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၂၄၇ ခှုစ် သေီပါ 
ဘုရင်ကို   အဂ  လိပ်တိုေဆာင်ယူေသာအခါ 
မိသားတိုသည ်  ေစာပွင့်ှင့်တက ွ  ၎င်း၏ 
မယ်ေတာ်၊ အစ်မေတာ်တိုကို   မိမှှင်ထုတ ်
လိုက်ကသည်။ ထိုေနာက် ခွန်စုံ၏သားေတာ် 
ကီး ေစာစန်ိဖူးအား အင်းေလးနယ်မှကိဆိုပီး 
မိစားအြဖစ် တင်ေြမာက်ကသည်။ ြပည်သကူ 
တင်ေြမာက်ေသာ      အရှင်ပင်ြဖစ်ေပသည်။ 

စံကားမိကို   ကျိင်းဟဲေစာ်ဘွား   စဝ်ြပားစဲ၏ညီေတာ်    စဝ်ြပားလဲက  
ေနာက်ပါယွန်းရှမ်းလူမျိးများြဖင့်  ြမန်မာသက ရာဇ် ၈၄၁ ခုှစ်၊ ခရစ်ှစ် 

၁၄၇၉ ခှုစ်တွင်  လွယ်ဲွဘရုားကန်ုး   အေရှေြမာက်အရပ်တွင်  (ပန်လုံမိ)
ဟ ု   သတ်မှတ်ပီး မိတည်၍  အုပ်ချပ်စိုးစခံဲသ့ည်။ မိ၏အလယ်ဗဟိတွုင် 

တုတ်စကားသားအှစ်ြဖင့်     ြမတ်စွာဘုရားဆင်းတုေတာ်ထုလုပ်ပီး   
မဟာတံတိုင်းှင့ ်တကွ  ြမတ်စွာဘုရား၏  စရိယဓာတ်ေတာ်အစစ်ှင့ ် 

ဌာပနာသွင်း၍  ပုထိုးေတာ်တည်ေတာ်မူခဲ့သည်။ ပုထိုးေတာ်ကို စံကား 

ေရ ဂူဘုရားဟုလည်းေကာင်း၊  နယ်ေြမကို   စံကားနယ်ေြမဟုလည်းေကာင်း

သမုတ်ေတာ်မူသည်

သမိုင်းဝင ်တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရား
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