
ိုင်ငံေတာ်၏ အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က     
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်အလှရှင်များအတွက ် 
စိတ်ဓာတ်ခွန်အားြမင့်တင်သည့ ်သတင်းစကားပါး

ယေန  ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၂၂

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၁၀

အရိယာသူေတာ် ေကာင်းတိုှင့် ေတွြမင်၊ ေပါင်းေဖာ် 
ရြခင်းသည် အခါခပ်သမ်ိး ချမ်းသာ၏။ သမူိက်ုတိုှင့် 
မေတွြမင် မေပါင်းေဖာ်ြခင်းသည်  အမဲပင်ချမ်းသာ၏။  
ထိုေကာင့်  လူမိုက်တိုကိုေရှာင်ခွာ၍ ပညာရှိ အရိယာ 
သေူတာ်ေကာင်းတိုထ ံချ်းကပ်၍ မီှဝဆဲည်းကပ်ရာ၏။                                             

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ- ၂၀၈)

သူေတာ်ေကာင်းထံချ်းကပ်

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၆

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်   ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  ၎င်း၏ 

ေဖစ့်ဘွတ်စာမျက်ှာမှ ယေနတွင် ေအာက်ပါအတိင်ုး သတင်းစကားပါး 

ေရးသားထားသည ်- 

မေနက message   ကို  က န်မ ှစ်သက်တဲ့သီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်တဲ့ 

“ခွန်အားြဖည့်မိငယ်” ထဲက စာေကာင်းတစ်ေကာင်းနဲ  အဆုံးသတ ်

လိုက်ပါတယ်။ သီချင်းကိ ုမသိတဲ့သူေတွအတွက် ပထမအပိုဒ်ကိ ုဒီေန  

ေရးေပးလိုက်ပါတယ်။

ေနဝင်ညေတ ွကူးြဖတ်ပီးမှ ေရာင်နသီာတဲ ့ေနသစ်ကိ ုေရာက်မယ်၊ 

ယုံကည်ချက်နဲ ကိးစားတတ်မှ တစ်ချန်ိမှာ ေအာင်ြမင်လွတ်ေြမာက် 

မယ် မဟုတ်လား၊  

သသံရာလမ်းဟာ   မေချာေမွတတ်ေတာ ့ တာဝန်ကိယ်ုစထီမ်းရက်၊ 

ေရှဆက်လှမ်း။ 

အ ံးမေပးနဲ  မိငယ်ေရ၊ ရဲရင့်မှ ေကျာ်ြဖတ်သွား၊ အများအကျိး 

အတွက် တာဝန်ထမ်းရက်တဲ့အခါ၊  တကယ်ကိုယ်ကျိးစွန်ိုင်မ ှ. . . . 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုဂဏ်ုြပလျက်၊ ေနမဝင် အလှရှင်များ 

ကို ေကျးဇူးတင်လျက်၊

“ပန်းရဲလမ်း” ဂီတအဖွဲကိ ုသတိရစွာ ေမတ ာပိုသလျက် . . . .

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
ေလဆိပ်တွင်  ခရီးသည်တင် 
ေလယာ်များ ေြပးဆွဲခွင့် 
ရပဆ်ိင်ုးြခင်းကာလ ထပမ်တံိုးြမင့်

COVID-19 ေရာဂါ
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်
ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ကပ်ေရာဂါ
တိုက်ဖျက်ဖို တစ်ိုင်ငံလုံး 
ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါစို

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း
အသီးအရက်ှင့် အသားငါးများ
ေဈး န်းသက်သာစွာ
လိုက်လံေရာင်းချေပးမည်

၁၃၈၂   ခုှစ်၊     ကဆုန်လဆန်း      ၆     ရက်၊       တနလ  ာေန။                                                                                                              Monday,      27   April    2020   ၉၉၉၅

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆
လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့
ကုသေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းတစ်ခုြဖစ်သည့် Trolley Robot(TR201)
ှင့် Container Robot(CR201)တိုကိ ုယေနမွန်းလဲွပိင်ုးက ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရး 
ဌာန ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် ေဖာင်ကီးသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှတာဝန်ရှိ
သူများက သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကိ ုရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာြမင့်သိန်း၊ နည်းပညာတက သုိလ် (သန်လျင်) ပါေမာက  
ချပ် ေဒါက်တာသဂိ   ှင့် အဖဲွဝင်များက ပညာေရးဝန်ကီးဌာနကိယ်ုစား လှဒါန်း 
ရာ  ကိုဗစ်-၁၉  ကုသေရးဌာန ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် ေဖာင်ကီး၏ ေဆးုံ 
အုပ်ကီး ေဒါက်တာဦးကိုကိုိုင်က လက်ခံရယူသည်။

တိုက်ိုက်ထိေတွမ ေလ ာ့ချ
"ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက လိအုပ်လျက်ရိှတဲ ့ကိဗုစ် - ၁၉ 

ကသုေရးစင်တာေတမှွာ အတည်ြပလနူာရှင်နဲ  ကသုေရး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေတွနဲ  တိုက်ိုက်ထိေတွမ ေလ ာ့ချိုင်ဖို ဒီစက်ုပ်ေတွကိ ု ြပလုပ်လှဒါန်းေပး 
ရြခင်းြဖစ်ပါတယ"်ဟု ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာသိဂ   က ေြပာသည်။

အဆိုပါ စက်ုပ်များကိ ုအသုံးြပြခင်းြဖင် ့ေနစ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းှင် ့
အတည်ြပလနူာတိုအကား မနက်၊ ေနလယ်၊ ညေနတိုတွင် အစားအေသာက်ှင့် 
ေဆးဝါးေပးပုိြခင်းတုိအတွက် အနည်းဆုံး ေြခာက်ကမ်ိ ထေိတွိင်ုမ ကိ ုေလ ာခ့ျ 
ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ  ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ လူနာှင့် တိုက်ိုက်ထိေတွမ ကို ေရှာင်ိုင်ရန် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက စက်ုပ်များြပလုပ်လှဒါန်း



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အေလးထားလိုက်နာ

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

လတ်တေလာ အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ  ကိဗုစ်-၁၉  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ    အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ     ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် 
အတွက်  ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိေိနအမ်ိတွင်ေနထိင်ုရန် (Stay at Home) 
လိအုပ်ပါသည်။   Stay at Home   သည်    လိအုပ်၍သာ    ထတ်ုြပန်ြခင်းြဖစ်ရာ 
လိုက်နာမ အားနည်းပီး  အေြခအေနဆိုးရားသွားလ င်  တင်းကျပ်ေသာ 
တားြမစ်မ များ ြဖစ်ေပ လာိုင်သည်။

ယခုအခါ  ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ကိုအေကာင်းြပ၍  ကျန်းမာေရးှင် ့
အားကစားဝန်ကီးဌာနက     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း       မိနယ် 
ခုနစ်မိနယ်ရိှ  ြပည်သူများ မိမိေနအိမ်တွင်ေနထုိင်၍ သတ်မှတ်စည်းကမ်း 
ချက်များကုိ လုိက်နာရန် ေကညာထားပီးြဖစ်သည်။ ဆက်လက်၍ ဧပီလ 
၂၄ ရက်ေနတွင်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   မိနယ်သုံးမိနယ်ကိ ု
ေနအမ်ိတွင်ေနထိင်ုေရး (Stay at Home)  အစအီစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း 
ထပ်မံေကညာလိုက်ပါသည်။

ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး  (Stay at Home)  အစီအစ်သည် မိေန 
ြပည်သူများအားလုံး မူလကကဲ့သို မိနယ်အတွင်း  လွတ်လပ်စွာသွားလာ 
ေနထိင်ုြခင်းမျိး မဟတ်ုေသာ်လည်း မြဖစ်မေနေဈးဝယ်ရန်အတွက် တစ်အမ်ိ 
လ င် တစ်ဦး၊  ေဆးုံ၊  ေဆးခန်းသွားရန် တစ်အိမ်လ င် ှစ်ဦးှင့် အလုပ် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့်သူများအတွက် ခွင့်ြပထားသည်။ ကျန်ြပည်သူ 
များမှာ မမိတိိုေနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုကရန်ြဖစ်သည်။ ြပင်ပထွက်ခွာခွင့်ရသမူျား 
အေနြဖင့်   ယာ်ပါလ င်    ယာ်ေမာင်းတစ်ဦး  ပါဝင်ခွင့်ရှိသည်။  တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ရန်  ပိုေဆာင်မည့်ယာ်များှင် ့  ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ 
ယာ်များကိသုာ  ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန်  သွားလာခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး ေနအမ်ိမှ 
ြပင်ပသိုသွားလာလ င် ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

Stay at Home အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာမိနယ်များ၌ ဤသို 
ေဆာင်ရက်ြခင်းသည ်တာဝန်ရှိသူများအား လူဝင်၊ လူထွက်ကိ ုသတင်းပို
မှတ်သားေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းြဖင် ့    ေရာဂါကွင်းဆက်လိုက်ရာတွင ်    ပိုမို 
ထိေရာက်လွယ်ကူမ ရှိမည့်အြပင ်    ေရာဂါြပန်ပွားြခင်းမရှိေအာင်လည်း 
ထန်ိးချပ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ Stay at Home အစအီစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ 
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာအမန်ိကိ ုလိက်ုနာရန်ပျက်ကွက် 
ပါက ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဥပေဒအရ အေရးယြူခင်းခရံ 
ိုင်သည်ကို သတိချပ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကို  ကိတင်ကာကွယ်ရာ၌  Stay at 
Home အစအီစ်သည်  ထေိရာက်ေသာလပ်ုငန်းစ်ြဖစ်ပီး  Stay at Home  
အစအီစ်တွင်  အကျံးမဝင်ေသာ  မိနယ်များအေနြဖင့လ်ည်း မလိအုပ်ဘ ဲ
ေနအိမ်ြပင်ပသိုမထွက်ြခင်း၊   လိုအပ်၍ထွက်လ င်လည်း   ှာေခါင်းစည်း 
တပ်ဆင်ြခင်း၊     အဝင်၊   အထွက်ြပလုပ်ပီးတိုင်း     လက်ကိုဆပ်ြပာြဖင် ့ 
စင်ကယ်စွာေဆးေကာြခင်း၊ ရပ်ရာအတွင်း လငူါးဦးှင့်အထက် ပိ၍ုစေုဝးမ  
မြပလုပ်ြခင်းတုိကုိ    အေလးထားလိက်ုနာေဆာင်ရက်ကရမည် ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရာဂါကူးစက်မ  န်းသည် ြမင့်မားြခင်းမရိှေသာ်လည်း 
လက်ရိှအေနအထားထက် ြမင့်မားလာမ ကိ ုထန်ိးချပ်ကာကွယ်ိင်ုမှသာလ င် 
ြပညသ်ြူပည်သားအားလံုး လွတ်လပ်စွာေနထုိင်သွားလာုိင်ခွင့် အြမန်ဆံုး 
ြပန်လည်ရရိှုိင်မည် ြဖစ်သည်။ ထုတ်ြပန်ထားေသာ အမိန်ှင့်  န်ကားချက်  
များကို  လုိက်နာမ အားနည်းပီး  ေရာဂါြဖစ်ပွားသူှင့် မိနယ်များ တစ်ေန  
ထက်တစ်ေနတိုးေနပါက လွတ်လပ်စွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်သွားလာိုင်ခွင် ့
များ ေဝးသည်ထက်ေဝးေနမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ Stay at Home အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်သည်ြဖစ်ေစ၊ 
မဝင်သည်ြဖစ်ေစ  ဤကဲသ့ို  ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ကပ်ေဘးကီးဆိက်ုေရာက် 
ေနချန်ိတွင် သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများက ချင့်ချန်ိေြမာ်ြမင်ပီးမှ ေဆာင်ရက် 
ေသာ အစအီစ်များ၊   န်ကားချက်များကိ ု ြပည်သူအားလံုးတုိက အေလး
အနက်ထားလုိက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့်     လွတ်လပ်စွာေနထုိင်လုပ်ကုိင် 
သွားလာေဆာင်ရက်ိုင်မည့်အခွင့်အေရး       ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ရရှိိုင်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံ ခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

ကျိင်းတုံမိမေဈး၌ ေဈးေရာင်းချသူများအတွက ်
အရိပ်ရထီးများ လှဒါန်းတပ်ဆင်ေပး

ကျိင်းတုံ   ဧပီ   ၂၆
ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)  ကျိင်းတုံ 
မိမေဈး၌   ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်  ထိန်းချပ်ေရး  စည်းကမ်း 
ချက်များှင့အ်ည ီ  ေဈးေရာင်းချသမူျား 
အတွက် mytel က အရိပ်ရထီးများကုိ 
ဧပ ီ၂၅ ရက်က လှဒါန်းေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ကျိင်းတုံမိမေဈးတွင်  အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်များ   ေရာင်းချေန 
သမူျားအတွက်  mytel က လှဒါန်းေပး 
သည့်  အရိပ်ရမိုးကာထီး ၁၇၅ ခုကို 
စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
mytel ဝန်ထမ်းများက  အဆင်ေြပစွာ 
ေရာင်းချိုင်ေရး စနစ်တကျ ေနရာချ 
ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ပုသိမ်  ဧပီ  ၂၆
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေင၊ွ 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ်စားေသာက် 
ကုန်များ  လှဒါန်းပွဲကို  ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းက ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ 
ကျင်းပသည်။

လိုအပ်လျက်ရှိေန
ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးလှမိုးေအာင ်

က  ယေနအချနိ်အခါသည်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍ ကမ ာကီးတွင် အေရးကီးသည့အ်ချန်ိ  ြဖစ်ေန 
ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍ အလှေငွှင့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 
လိုအပ်လျက်ရှိေနေကာင်း၊ ယခုအချနိ်တွင်   လူသားချင်း 
စာနာေထာက်ထားမ ေစတနာရှိရှိ    ရည်ရယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေရှးဦးအရယ်ကေလးသူငယ် 
ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများ ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆
ဒုတိယအကိမ် ြပည်သူလ တ်ေတာ် (၁၆)ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်ရှိ ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်  ေမ ၁၈ ရက် (တနလ  ာေန )နံနက်  ၁၀ နာရီတွင် စတင်ကျင်းပရန ်
ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဥက   က  ေခ ယူထားရာ  အဆိုပါအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ရန ် ဖိတ်စာများကိ ုြပည်သူ  
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များထံသို ေပးပိုထားသည်။

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များအေနြဖင့် အစည်းအေဝးအတွက် လုိအပ်သည့်ြပင်ဆင်မ များ ြပလုပ် 
ိုင်ရန် ဖိတ်စာလက်ခံရရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ မရရှိသည်ြဖစ်ေစ ေနြပည်ေတာ်၊  ြပည်သူလ တ်ေတာ်ုံး၊   ေရးရာေဆာင ်
အမှတ် -၁၂ (I-12)သို ေမ ၁၆ ရက် (စေနေန ) ထက်မေစာ၊ ေမ ၁၇ ရက် (တနဂ  ေွေန )ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ 
ုံးချနိ်အတွင်း သတင်းပိုကရန ်ပန်ကားထားသည်။                                                                       သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆
ဒတုယိအကမ်ိ အမျိးသားလ တ်ေတာ် (၁၆)ကမ်ိေြမာက် ပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်ရိှ  အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေမ (၁၈)ရက် တနလ  ာေန  နံနက်(၁၀)နာရီတွင် စတင်ကျင်းပရန ်အမျိးသား 
လ တ်ေတာ်ဥက   က ေခ ယူထားရာ အဆုိပါအစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက်ရန် ဖိတ်စာများကုိ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များထံသို ေပးပိုထားသည်။

ထိုအစည်းအေဝးအတွက ် လိုအပ်သည့်ြပင်ဆင်မ များ  ြပလုပ်ိုင်ရန် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
များသည ်အစည်းအေဝးဖိတ်စာ လက်ခံရရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ မရရှိသည်ြဖစ်ေစ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိအမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ေရးရာေဆာင ်I-19 (အိုင်-၁၉)သို ေမ (၁၆) ရက်ထက်မေစာ (၁၇) ရက်ထက ်ေနာက်မကျေစဘ ဲသတင်းပိုကရန်ှင့ ်
ကိုယ်စားလှယ်စိစစ်ေရးကတ်ြပား ယူေဆာင်လာကရန ်ပန်ကားထားသည်။                                       သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်သို ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ သတင်းပို ကရန် ေနြပည်ေတာ်သို အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ သတင်းပို ကရန်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆
လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 
သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေရှးဦးအရယ်ကေလးသငူယ် 
ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့ ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း၊  ေရှးဦးအရယ ်
ကေလးသငူယ်များ  ဖံွဖိးေရးအေြခအေန  တိင်ုးတာစစ်ေဆး 
မ ှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ   ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ိင်ုမည့ ် နည်းလမ်းများှင့ပ်တ်သက်၍  ယေန  
မွန်းလွဲပိုင်းက Video Conference ြဖင့်  ညိ  င်းေဆွးေွး 
သည်။

ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲ၌   ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးစိုးေအာင်၊ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီး 
ဌာန  န်ကားေရးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ သက်ဆိင်ုရာ 
ကုလသမဂ အဖွဲအစည်းများ၊      အစိုးရမဟုတ်ေသာ 
ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများမ ှ   တာဝန်ရှိသူများ    ပါဝင် 
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ညိ  င်းေဆွးေွးရာတွင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
မမိတိိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ပုမှံန် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်
ေရှးဦးအရယ်ကေလးသူငယ်    ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့ ်
ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း(ECCD)၊   ေရှးဦးအရယ်ကေလးသငူယ်များ 
ဖွံဖိးေရးအေြခအေန တိုင်းတာစစ်ေဆးမ ှင့် ြပန်လည် 
ထေူထာင်ေရး(ECI)လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ကိဗုစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင ်

မည့်နည်းလမ်းများကို   ေဆွးေွးကရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ကေလးသူငယ်များှင့်  မိဘအုပ်ထိန်းသူများအိမ်တွင်  စုစ ု
စည်းစည်းရှိေနကစ်ကာလအတွင်း    ကေလးသူငယ ်

ဖွံဖိးေရးအတွက်  ပညာေပးြခင်း၊   မိဘများလိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကိ ုပညာေပးြခင်း၊  ြမန်မာ့ 
ုပ်ြမင်သံကားက  ိုက်ကူးထုတ်လ င့်ေပးေသာ  ချစ်စရာ့ 

အရယ်ကစားကမယ ်  အစီအစ်ကို  ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ 
အတွင်း ကေလးပညာေပး၊ မခိင်ပညာေပး အစအီစ်အြဖစ် 
ဆန်းသစ်ေဆာင်ရက်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများကို ဝိုင်းဝန်း 
ေဆွးေွးကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် UNICEF   Myanmar ၊   The   Leprosy 
Mission Myanmar ၊  Plan International Myanmar ၊ 
Save the Children ၊ World Vision International ၊ ကရင် 
ှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်ှင့်     ပန်းပျိးလက် 
ေဖာင်ေဒးရှင်းတိုမှ   တာဝန်ရှိသူများက  လူမ ကွန်ရက် 
စာမျက်ှာများတွင်  ပ်ုပုမံျား၊   ကေလးပုြံပင်စာအပ်ုများှင့ ်
ပ်ုပုမံျားကိလု ပ်ရှားသက်ဝင်သည့ ်ဗဒီယီိမုျားြဖင့ ် ကေလး 
ပညာေပး၊   မိခင်ပညာေပး၊     ေနစ်   ေဆာင်ရက်ရမည့ ်
နည်းလမ်းများ  ြဖန်ေဝေပးိုင်ေရးတိုကိ ု တင်ြပေဆွးေွး 
ကသည်။

ဆက်လက်၍ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  တာဝန်ရိှသမူျား 
က ေရှးဦးအရယ်ကေလးသငူယ်များ ဖံွဖိးေရးအေြခအေန 
တိုင်းတာစစ်ေဆးမ ှင့်    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး(ECI) 
စီမံချက်တွင်ပါဝင်သည့ ် မိသားစုများ၏  လိုအပ်ချက်များ 
စာရင်းြပစုိင်ုေရး၊ လိအုပ်ချက်အလိက်ု ေထာက်ပံမ့ များေပး 
ိုင်ေရး၊ ECIှင့်ပတ်သက်သည့်   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 
အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရန် မြဖစ်ိင်ုေသးသည့ ်
ကာလအတွင်း သီးြခားနည်းလမ်းများြဖင့် ေဆာင်ရက်ိုင် 
မည့်ကိစ များကို ညိ  င်းေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေငွ၊ 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့ ်စားေသာက်ကန်ုများလှဒါန်းမ  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးလှမိုးေအာင် လက်ခံရယူ

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ြပည်သလူထူအုတွက်   အစိုးရ 
ှင့်အတူ    လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းအတွက ်    
ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း  ေြပာကားသည်။ 

ေပးအပ်လှဒါန်း
ဆက်လက်၍  ြမန်မာိုင်ငံ   ပဲ၊  ှမ်း  ကုန်သည်များ 

အသင်းက မိနယ် ၂၀ တွင် အသံုးြပရန် ေငွကျပ်သိန်း  ၂၅၀  
တန်ဖုိးရိှ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး  ဘုရင့်ေနာင်၊   စိန်ထန်းပင်ပွဲုံမိသားစုမ ှ  
မိနယ် ၁၀ မိနယ်ရိှ    ေရှတန်းကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
အတွက်  ေငွကျပသိ်နး် ၅၀   ှင့်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရှိ      ေသာက်ေရသန်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း  
ကိုယ်စား   ပုသိမ်မိ    ေကာင်းသန်ေရသန်လုပ်ငန်းရှင ်
ဦးေဂျာ့ခင်ေရ က    ေငွကျပ်    ၉၈၀၀၀၀   တန်ဖိုးရှိ         
ေသာက် ေရသန်ှင့ ် အစားအေသာက်ပစ ည်းများ ေပးအပ် 

လှဒါန်း ကရာ  တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး   
လ တ်ေတာ်ဥက      ဦးေအာင်ေကျာ်ခိုင်တိုက    လက်ခံရယ ူ

ကပီး   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ   ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။                          ကိုတွတ်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

ဧပီ ၂၆ ရက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ ၂ ဦး ထပ်တိုး 
စုစုေပါင်း ပိုးေတွလူနာ ၁၄၆ ဦးရှိလာ 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၆

ယေနတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ လူနာ ၂ ဦး ထပ်တိုးလာသြဖင့် စုစုေပါင်း ပိုးေတွလူနာ ၁၄၆ ဦး 

ရှိပီြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။ 

ေရာဂါပုိးရိှသူ ၂ ဦးမှာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ကမာရတ်မိနယ်ှင့် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး စစ်ကုိင်းမိ 

တိုမှြဖစ်ပီး အသက် ၃၂ ှစ်အရယ် တစ်ဦးှင့် ၄၈ ှစ်အရယ် တစ်ဦးတို ြဖစ်သည်။ 

ယေနအထ ိဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးသေူပါင်း ၆၆၇၈ ဦးတွင် ေရာဂါပိုးရိှသ ူ၁၄၆ ဦးရိှပီး ၎င်းတိုအနက် ေသဆုံးသ ူ

၅ ဦး၊    ေရာဂါသက်သာ၍   ေဆးုံမှ  ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၉ ဦး၊ ြပန်လည်သက်သာသွားသ ူ၁၀ ဦးရှိေကာင်း  

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။                           သတင်းစ်

  ေရှဖုံးမှ
ယင်းအေထာက်အကူြပပစ ည်းများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ 

အတည်ြပလူနာများှင့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တုိက်ုိက် 
ထိေတွမ ေလ ာ့ချုိင်ရန်ရည်ရယ်၍ နည်းပညာတက သုိလ် 
ှစ်ခုမှ တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ေပးခဲ့ေကာင်း၊  ေဆးဝါး 
ပစ ည်းများ၊ အစားအေသာက်များ၊ စွန်ပစ်ပစ ည်းများ၊ လနူာ 
တစ်ဦးချင်းစ၏ီ လိအုပ်ချက်များကိ ုလနူာများ၏အခန်းေရှ 
အေရာက်        အလိုအေလျာက်သယ်ေဆာင်သွားိုင်ရန ်
တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Trolley Robot(TR201) ှင့် Container Robot (CR201) 
တိုကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏လမ်း န်မ  အဆင့်ြမင့်ပညာ 
ဦးစီးဌာန၏အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့်    Mechatronic 
Engineering ဘာသာရပ်အဖွဲေခါင်းေဆာင ်  ေဒါက်တာ 
သဂိ   က ဦးေဆာင်၍ TR201 ကိ ုရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု 
(Mechatronic Engineering ဌာန)ကလည်းေကာင်း၊   
Container Robot (CR201)ကို   မ ေလးနည်းပညာ 
တက သိုလ် (Mechatronic Engineering ဌာန) က 
လည်းေကာင်း    ဧပီ    ၁၈  ရက်မှ   စတင်တာဝန်ယူ 
တည်ေဆာက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနရိှ ကုိဗစ်-၁၉ 

ကျန်းမာေရးစင်တာများတွင ်အသုံးြပိုင်မည် ့   စက်ုပ ်
များကို      ပညာေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ    နည်းပညာ 
တက သိုလ်များှင့်   သုေတသနစင်တာများက    စမ်းသပ ်
တီထွင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်မိတွင်     ကိုဗစ်-၁၉   လူနာကုေဆးုံအြဖစ ်
ပထမဆင့် ေဝဘာဂီေဆးံု၊ ဒုတိယဆင့် ေတာင်ဥက လာပ  
မခိင်ှင့် ကေလးေဆးုှံင့် တတယိ ဗဟိဝုန်ထမ်းတက သိလ်ု 
ေဖာင်ကီးေဆးုံတိုြဖစ်သည်။

"လက်ရိှမှာေတာ့ ေဖာင်ကီးေဆးံုက အေကာင်းဆုံး 
ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ ေတာင်ဥက လာပမှာ လူနာမဆ့ံေတာ့ 
ဘူးဆိရုင် ေဖာင်ကီးေဆးုမှံာ ကသုေပးမှာြဖစ်ပါတယ်"ဟ ု
ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာဦးကိုကိုိုင်က ေြပာသည်။

အဆုိပါေဖာင်ကီးေဆးံုတွင် ပထမဆင့် လူနာ  ၅၀၀ 
အတွက်  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း၊ ယင်းတိုတွင ်
ေအာက်ဆီဂျင်ေပးလူနာ ၂၄၀၊ ိုးိုးလူနာ ၂၄၀ ှင့် ICU  
လနူာ  ၂၀ တိုအတွက်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ ဒတုယိဆင့် 
လူနာ ၅၀၀ အတွက်လည်း ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ တတိယဆင့် လူနာ ၂၀၀၀ အထိ ကုသေပး 
ုိင်ေသာ ေဆးံုအြဖစ်   ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                              ြမင့်ေမာင်စိုး

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွန်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကန်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၁၄၆) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကန်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကန်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ ေရရှားပါးေသာ ရပ်ကွက်များှင့်
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ခံရသူများထားရှိေသာ ေနရာများသို ေရများ ေနစ်လှဒါန်း
ေမာ်လမိင ်   ဧပီ     ၂၆

မွန်ြပည်နယ်     ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ 

ေရရှားပါးေသာ     ရပ်ကွက်များှင့ ်

အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့မ်  
၂၁ ရက်  ထားရှိေသာ    ေမာ်လမိင ်

တက သိုလ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ  အေဆာင် 

များသို ေရများ ေနစ် သွားေရာက ်
လှဒါန်းေပးလျက်ရှိသည်။

ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ  ေရရှားပါး 

ေသာ ရပ်ကွက် ေြခာက်ရပ်ကွက်သို 

ေရဂါလန် ၂၂၄၀၀ ှင့်  ေမာ်လမိင ်

တက သိုလ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ  အေဆာင် 

များသို ေရ ဂါလန် ၆၄၀၀  စုစုေပါင်း 

ေရဂါလန် ၂၈၈၀၀ ကို  ခိုင် မီးသတ် 
တပ်ဖွဲဝင်များက      မီးသတ်ေရသယ် 

ယာ်များြဖင့ ်ဧပ ီ၂၄ ရက်မှ စတင်ကာ  

ေနစ်သွားေရာက် လှဒါန်းေပးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်
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N စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ချစ်ကည်ေလးစားမ ၊ ိုင်းပင်းကူညီမ များ ပိုမိုလိုအပ်

ဒေီနအချန်ိအခါဟာ က န်မတိုိင်ုငမှံာ တိင်ုးရင်းသားများအားလုံး စည်းလုံးညွီတ်မ ၊ ချစ်ကည်ေလးစားမ ၊ ိင်ုးပင်းကညူမီ များ ပိမုိလုိအုပ် 

လာတဲ့ အချနိ်အခါလည်း ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  ြပည်ေထာင်စုသားချင်းများ တစ်ဦးချင်းစီရဲ စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာ၊ လုံလဝီရိယ၊ 
ိုးသားေြဖာင့်မတ်မ  စတဲ့အရည်အချင်းများ ပိုမိုြမင့်မား၊  ခိုင်မာလာေအာင်  တည်ေဆာက်ရမယ့်အချနိ် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အချင်းချင်း 
ိုင်းပင်းကူညီမ ၊ ချစ်ခင်ေလးစားမ များကိုအေြခခံပီး ငိမ်းချမ်းေရးကို အရယူိုင်တဲ့ပုဂ ိလ်ေတွ ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။                                                                            

[ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ ၁-၂-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင်ကျင်းပသည့်
ေသွးချင်းတိုရဲပွဲေတာ်ဆီ ၂၀၂၀ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ေြပာကားသည့် မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက် ]

မယ်စဲ့       ဧပီ    ၂၆

ကယားြပည်နယ ်   မယ်စဲ့မိနယ်တွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ           ကာကွယ်ေရး 

အတွက်  ယေနနံနက်ပိုင်းက    လူဝင်/

လူထွက်များေသာ       မိနယ်လ ပ်စစ် 
အင်ဂျင်နယီာ ုံး၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း    

လုပ်ငန်းကို       ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
မယ်စဲ့မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ   မရှိေစေရးအတွက ်
ကိတင်ကာကွယ်ေရး  လုပ်ငန်းများကုိ 

အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးဖိးြမတ်သ ူ

ှင့်  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  မိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏    အစီအစ်ြဖင့ ်

လူဝင်/လူထွက်များေသာ      မိနယ် 
လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးရှိ  ေငွေကာက် 

ေကာင်တာ၊   ုံးခန်းအတွင်း၊  အြပင်၊ 
မီတာေဆာင်ရန ်  သတ်မှတ်ထားေသာ 

ေနရာများ၊     လက်ေဆးေဘစင်ေနရာ 
တိုကို     ပိုးသတ်ေဆးများ   ဖျန်းေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။
ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

မယ်စဲ့မိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ဘားအံ     ဧပီ      ၂၆

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်      အသုံးြပရန်အတွက ်

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုဧပ ီ၂၅ ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီက  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝး 

ခန်းမတွင်  ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

လက်ခံရယူ

ထိုသိုေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင ်     Teng Fel Asia 

Group Co.,Ltd. မှ မန်ေနဂျင်းဒါုိက်တာ ဦးေအာင်ြမင့်ေဆ ွ

က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း 

ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး စုစုေပါင်း 

ေငွကျပ်  ၄၈၉၂၅၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ  Medical Mask အခု 

၆၀၀၀၀၊ Medical Rubber Gloves အစုံ ၆၀၀၀၊ N-95 

Mask အခု ၄၀၀ ၊ PPE (Height and Access Protection) 

အစုံ ၂၅၀၊ PPE (Body Protection) အစုံ ၂၅၀၊ Hand Gel  

ဘူး ၃၀၀၊ Googgles  အခု ၃၀၀၊ Virus & Bacteria Killing 

Fluid ၂၅ ပံုး၊  Laser Thermometer ၁၀ ခု၊  Sprayer ၁၀ 

ပုံးတိုကို လှဒါန်းေပးအပ်ရာ ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်ှင့ ်    အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများက 

လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်ကာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာ

ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 
အသံုးြပရန် ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

မ ေလး     ဧပီ     ၂၆
မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီခုနစ်ခု ဖွဲစည်းထား 
ေကာင်း ချမ်းြမသာစည်မိနယ်မှ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးြမင့်ေအာင်မိုးက ေြပာကားသည်။

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအေနြဖင့ ်    တိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်
လုပ်ငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက် လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတ ီခနုစ်ခ ုဖဲွစည်းထားပီး လပ်ုငန်းတာဝန်များ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 
အမိန် ၊    န်ကားချက်၊   ပန်ကားချက်များကိုလည်း  စနစ်တကျထုတ်ြပန် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။    "က န်ေတာ်တို    လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်ေတွအေနနဲလည်း သက်ဆုိင်ရာမိနယ်တုိင်းမှာ အစုိးရက ဖဲွစည်း 
ေပးထားတဲ ့SRT Team ေတွမှာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တာေတွ၊ အသိပညာေပး 
လပ်ုငန်းေတမှွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်တာေတရိှွပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် တိင်ုးေဒသကီး 
အတွင်းမှာရိှတဲ ့လမူ ေရးအသင်းအဖဲွေတမှွာလည်း တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွရဲ 
လုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ အင်တိုက်အားတုိက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနတာေတွရပါ 
တယ်"ဟု ချမ်းြမသာစည်မိနယ်မှ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့်
ကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန် လုပ်ငန်းေကာ်မတီခုနစ်ခု ဖွဲစည်းထား

ေရး       ဧပီ        ၂၆
ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့ ်ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်   ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက်    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ 
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်ေရးမိနယ်တွင ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း သုံးခု ထပ်မံတိုးချဲ 

ထားေကာင်း သိရသည်။
ထပ်မံတိုးချဲဖွင့်လှစ်

ေရးမိနယ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက်   ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများကိ ု    မတ် ၂၉ ရက်မှ ဧပီ ၃ ရက်အထိ  

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းေပါင်း ၄၂ ခု ရှိပီး ထိုင်းိုင်ငံမ ှဧပီ ၃၀ ရက်ေနာက်ပိုင်း 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့ ်   အလုပ်သမားများအား     ဆက်လက်ထားရှိရန ်  

ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်ရှ ိအထက(၁)၊ ြပည်သူအားကစားုံှင့ ်ေအာင်ေမတ ာ 
ရပ်ကွက်ရှ ိ ြပည်သူေဆးုံဝန်ထမ်းအိမ်ရာတိုကိ ု ထပ်မံတိုးချဲဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 
ေအာင်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

ေရးမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် 

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း ထပ်မံတိုးချဲဦးြမင့်ေအာင်မိုးက ေြပာကားသည်။
တုိင်းေဒသကီးအတွင်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား   ေဆာင်ရက်ရာတွင ်   အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ်
ဖွဲစည်းထားေသာ လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီခုနစ်ခုမှာ             ကိုဗစ်-၁၉ သံသယ 
လူနာများေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးှင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်လူနာများအား ကုသ 
ေရးကီးကပ်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး  
ပစ ည်းှင့်      ေဆးဝါးများစုေဆာင်းေရးှင့ ်  ြဖန်ေဝေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ အေရးေပ ကာလအတွင်း စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရးှင့်   ြဖန်ေဝေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊    ကိုဗစ်-၁၉  အေရးေပ ကာလအတွင်း  လူမ ကူညီေရး 
အသင်းအဖွဲများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများှင့ ်
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊       သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီ၊  သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးှင့် ကိုဗစ်-၁၉ သတင်းမှားြဖန်ေဝသူ 
များအား   ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍  သတင်းေစာင့်ကည့်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့ ်
မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူ 
များအား       အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ရန ်     ေဆာင်ရက်ေရးှင့ ်
ေစာင့်ကည့်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီတိုအား ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်ထားရှိေကာင်း 
သိရသည်။                                                         သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမ ှ
ထတ်ုေဝသည့် “COID-19  မြပန်ပွားဖုိ 
မမိကိစ၍ ကာကွယ်စို” သတင်းစကား 
လက်ကမ်းစာေစာင်များအား ေကျာက် 
တံတားမိနယ်        ြပန်ကားေရးှင် ့
ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန တာဝန် 
ကျဝန်ထမ်းများက      ဘတ်စ်ကား 
မှတ်တိုင်များ၊       မဟာဗ လပန်း ခံ၊ 
အငိမ်းစားပင်စင ်    ထုတ်ေပးလျက ်
ရှိသည့် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်များ၊  
မိေတာ်ခန်းမေရှ၊ ြပည်တွင်းေရေကာင်း 
ပိုေဆာင်ေရးုံးများသို  သွားေရာက ်
ကာ ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်
ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရ နန်းေမ(ြပန်/ဆက်)



COVID-19 ကပ်ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ဖို တစ်ိုင်ငံလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါစို

ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ဦးေသာင်းထွန်း
၁၉၃၀ ြပည့်ှစ် ကမ ာ့စီးပွားပျက်ကပ်ဆုိက်ပီးေနာက် ကမ ာ့စီးပွားေရးအေပ  
အဆုိးရားဆံုးထိခုိက်ေစသည့်   သမုိင်းဝင်ကပ်ေရာဂါကီး၏     ခိမ်းေြခာက်မ  
ဒဏ်ကိ ုယေနေခတ်လသူားတို ခစံားရလျက်ရိှပါသည်။ အဆိပုါကပ်ေရာဂါသည် 
လွန်ခဲေ့သာ လအနည်းငယ်အတွင်း၌ပင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ကပ်ေရာဂါအသွင် 
မှသည် လူမ ေရးှင့် စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းအသွင်သို ကူးေြပာင်းခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ ေဈးကွက်မတည်ငိမ်မ ှင့်အတူ ကုန်သွယ်မ ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ 
ကျဆင်းခဲသ့ည့အ်တွက် သန်းေပါင်းများစွာေသာ ကမ ာ့ြပည်သူတုိ၏ စားဝတ် 
ေနထိင်ုေရးတိုအေပ  ခမ်ိးေြခာက်မ များ ြဖစ်ေပ ေစပီး ကမ ာစ့ီးပွားေရးကိလုည်း 
ဆိုးရားစွာထိခိုက်ြခင်းကိ ုေရှာင်လ ဲိုင်မည် မဟုတ်ေပ။
COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

COVID-19 ကပ်ေရာဂါသည် ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များ၏ ေခါင်းေဆာင်ိင်ုမ  
စွမ်းရည်ကိ ု  စမ်းသပ်ေနသကဲ့သို   ြဖစ်ေစပါသည်။  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသုိင်ေရးအတွက်   ုိင်ငံအသီးသီးတွင်   နည်းလမ်း 
အမျိးမျိးအသုံးြပ၍    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။      အချိိုင်ငံများတွင ်
တစ်ုိင်ငံလံုး  ဝင်ထွက်သွားလာခွင့က်ိ ုကန်သတ်သည့်စနစ်အသံုးြပ၍ ေရာဂါ 
ြပန်ပွားမ ကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှကသလိ ုအချိိင်ုငမံျားတွင် 
နယ်ေြမေဒသများ သတ်မှတ်၍ သွားလာခွင့က်ိ ုကန်သတ်ြခင်းှင့ ်လစူလုေူဝး 
ြခင်း မြပလုပ်ေစရန်တိုြဖင့ ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

လအူေြမာက်အြမားကိ ုေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးပီး ကူးစက်ခရံိင်ုသမူျား 
ကိ ု ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းသည် COVID-19 ေရာဂါ 
ြပန်ပွားမ ကို   ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက်   ထိေရာက်သည့ ် နည်းလမ်းတစ်ခု 
ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငတွံင် 
“4T”နည်းလမ်းြဖစ်သည့ ်“စမ်းသပ်၊ ရှာေဖ၊ွ ေဖာ်ထတ်ု၊ ကသု”သည့ ်နည်းစနစ် 
အသုံးြပ၍ ေဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်COVID-19 ေရာဂါြပန်ပွားမ ကိ ုလျင်ြမန် 
ထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့သည်ကို ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။
ြမန်မာိုင်ငံ၏ေဆာင်ရက်မ နည်းလမ်း “ြပည်သူသာလ င် အဓိက” 

ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ တွန်းလှန်ုိင်ရန်အတွက် 
မမိတိိုိင်ုငှံင့ ်လိက်ုေလျာညေီထရိှွမည့ ်နည်းလမ်းများကိ ုအသုံးြပ၍ ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာတွင် “ြပည်သသူာလ င်  အဓကိ”ဆိသုည့ ်ြပည်သအူေြခြပ 
သည့ ်စနစ်ြဖင့ ်တစ်ုိင်ငံလံုး ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုတွန်းလှန်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်၏ အတိင်ုပင်ခ ံ
ပုဂ ိလ်ဦးေဆာင်သည့ ်  COVID-19   ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး  ဗဟို 
ေကာ်မတီကိ ုဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။ 

COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုြပည်သလူထူ၏ု စေုပါင်းအင်အားြဖင့ ်စ်ဆက် 
မြပတ် ဆက်လက်တွန်းလှန်သွားမည်ြဖစ်ပီး အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 
စားဝတ်ေနေရး   အခက်အခဲများကိ ု ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို 
ိုင်ငံ၏   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်ကို    ခိုင်မာအားေကာင်းေအာင ်
ေဆာင်ရက်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် လက်ရိှြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ု
ကာကွယ်၊ ကသု၊  ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး မျက်ှာစာများတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
သည် ုိင်ငံ၏ သူရဲေကာင်းများအြဖစ် ေရှတန်းက တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 
ရိှပါသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအား 
ထေိရာက်သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များေပးိင်ုရန်ှင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ြပန်ပွားမ ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက်    လိုအပ်သည့်အရင်းအြမစ်များှင့ ်
က မ်းကျင်မ များ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးကိ ုအစိုးရက ဦးစားေပးေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါ  စမ်းသပ်ေရးကိရိယာများ၊ အသက် ှစက်များ   ပိုမို 
ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေရး၊ ေဆးုံးှင့်  ေဆးခန်းများ တည်ေဆာက်ေပးိုင်ေရး 
ေဆာက်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါစမ်းသပ်ေရး 
ကိရိယာ Cobas 6800 analyser ကိ ုယခုရက်သတ ပတ်အတွင်း အသံုးြပုိင် 

ေတာ့မည်ြဖစ်သြဖင့ ်  ရန်ကုန်မိရှ ိ  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲခန်းတွင ်
တစ်ရက်လ င် လဦူးေရ ၁၀၀၀ ေကျာ်  စမ်းသပ်ုိင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီး၊    မွန်ြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်COVID-19 ေရာဂါ  
စမ်းသပ်ေရးကိရိယာများ    ပံ့ပိုးေပးိုင်ရန်လည်း    စီစ်လျက်ရှိပါသည်။ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက်   လိအုပ်သည့် 
ေဆးုံအသစ်များှင့ ်  ေဆးခန်းအသစ်များကိ ု   အစိုးရ-ပုဂ လိက     ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ ပုံစံအသစ်ြဖင့ ်တည်ေဆာက်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။
ေဆးပစ ည်းများ ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန် ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားအား ဖတ်ိေခ ထားပီးြဖစ်

COVID-19 ေရာဂါကသုေရးအတွက် လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးှင့ ် ေဆးပစ ည်း 
များကိ ုိင်ုငတံကာေဈးကွက်မှ ဝယ်ယလူျက်ရိှသကဲသ့ို တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စံုှင့် ှာေခါင်းစည်းများကုိလည်း ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်သူများထံမှ ဝယ်ယူ 
ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ထားပီးြဖစ်သည်။ လတ်တေလာလည်ပတ်ြခင်းမရှိသည့ ်
ိုင်ငံပိုင်စက်ုံများတွင ်  COVID-19  အတွက်   လိုအပ်သည့်ေဆးပစ ည်းများ 
ထုတ်လုပ်ိုင်ရန် ရင်းှီးြမပ်ှံသူများအား ဖိတ်ေခ ထားပီးြဖစ်ပါသည်။
အစိုးရအေနြဖင့ ်ပံ့ပိုးကူညီမ များ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

COVID-19   ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ   အထူးသြဖင့ ်
အထည်ချပ်လုပ်ငန်းများ၊  ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများှင့ ် အေသးစား၊ 

 ြပည်သလူထူ၏ု ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ၊ တစ်ဦး၏ အခက်အခဲများကိ ု တစ်ဦးက ေအးအတူ ပအူမ  ကညူီိင်ုးပင်းမ ၊ 
စာနာနားလည်မ ၊ စုေပါင်းအင်အားတုိြဖင့် အတူတကွ ရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ပါက COVID-19 ကပ်ေရာဂါေဘး 
ကို ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်လ ားိုင်မည်ြဖစ်

 မမိတိိုိင်ုငအံေနြဖင့ ်စန်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားလျက်ရိှရာတွင် အိမ်ေထာင်စမုျားှင့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များအေပ   လ ူမ စီးပွား၊   ထခိိက်ုမ များ   တတ်ိင်ုသမ    အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန်၊   လပ်ုငန်းများကိ ု  ထေိရာက်စွာ 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်    COVID-19  ဘက်စုတံုံ ြပန်ေရးစမီခံျက်ကိ ု  မကာမအီေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 
ိုင်ေတာ့မည်

 အဆုိပါစီမံချက်တွင် မူဝါဒဆိုင်ရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ၊ လုပ်ငန်းစ်များပါဝင်ပီး နယ်ပယ်စုံ  က  စုံတွင် 
ြပန်လည်ထေူထာင်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများ ပါဝင်သည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုင၏ံ COVID-19 ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် လမ်းြပေြမပုံအြဖစ် ေဆာင်ရက်ိုင်မည်ြဖစ်

 ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါ တွန်းလှန်ိင်ုရန်အတွက် မမိတိိုိင်ုငှံင့ ်လိက်ုေလျာညေီထရိှွမည့် 
နည်းလမ်းများကို အသံုးြပ၍ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာတွင် “ြပည်သူသာလ င်  အဓိက”ဆိုသည့် ြပည်သူ 
အေြခြပသည့်စနစ်ြဖင့် တစ်ိုင်ငံလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုြပည်သလူထူ၏ု စေုပါင်းအင်အားြဖင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ဆက်လက်တွန်းလှန်သွားမည် 
ြဖစ်ပီး အစုိးရအေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု စားဝတ်ေနေရးအခက်အခဲများကိ ုကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသကဲသ့ို 
ိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်ကို ခိုင်မာအားေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရက်ထားပီးြဖစ်

အလတ်စား  စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအေပ  ထခိိက်ုမ များ များစွာြဖစ်ေပ ေစခဲပ့ါ 
သည်။ အစိုးရအေနြဖင့ ်အဆိုပါလုပ်ငန်းများအေပ  ထိခိုက်မ များသက်သာေစ 
ေရးအတွက် ြမန်မာကျပ်ေင ွ၁၀၀ ဘလီယီြံဖင့ ်COVID-19  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 
ရန်ပံုေငွထူေထာင်ြခင်းြဖင့် အတုိး န်းသက်သာသည့် ေချးေငွများထုတ်ေပးုိင် 
ေရး ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ၊   တစ်ဦး၏  အခက်အခဲများကို 
တစ်ဦးက ေအးအတ ူ ပအူမ  ကညူီိင်ုးပင်းမ ၊ စာနာနားလည်မ ၊ စေုပါင်းအင်အား 
တိုြဖင့်  အတူတကွ  ရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ပါက   COVID-19   ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ု
ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာ  ေကျာ်လ ားိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ ိင်ုငေံတာ် 
အစိုးရအေနြဖင့ ်  လူတစ်ဦး  တစ်ေယာက်ချင်းစီှင့ ်   အိမ်ေထာင်စုများတွင ်
ကံေတွေနရေသာ အခက်အခမဲျား ေလျာန့ည်းေစေရးအတွက် စားနပ်ရကိ ာများ 
ပံပ့ိုးေပးြခင်းှင့ ်ယခလုတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၁၅၀ ယနူစ်ကိ ုအမ်ိေထာင်စတုိင်ုး 
ကင်းလွတ်ခွင့ရ်ရိှေရး ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ မမိတိိုြပည်သမူျားသည် 
လှဒါန်းေပးကမ်းမ    ရက်ေရာသည့ ်   ိုင်ငံသားများြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ 
အများစကု အဆိပုါကင်းလွတ်ခွင့က်ိ ုရယခူစံားြခင်းမရိှဘ ဲCOVID-19 ကပ်ေရာဂါ 
ကိ ုတွန်းလှန်ုိင်ေရး လုိအပ်သည့်ကူညီမ များ  ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်  အစိုးရထံသို 
ြပန်လည်လှဒါန်းမ များ ြပလုပ်ခဲ့ကပါသည်။ 
အစိုးရ၊ ပဂု လကိှင့ ်ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး လက်တဲွညညီ ီပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှ

COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုထိန်းချပ်ုိင်ရန် အစုိးရ၊ ပုဂ လိကှင့် 
ြပည်သူတစရ်ပလံု်း လက်တွဲညီည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ ဥပမာ 

အားြဖင့် အြခားသူများှင့် အနီးကပ်ေနထုိင်ြခင်းမြပသည့် (Social Distancing) 
စနစ်ကျင့်သံုးေဆာင်ရက်ပီး COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ု 
ရန်   ြပည်သမူျား  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းမျိးကိ ု ကေလာမိေဈးှင့ ်  အြခား 
ေြမြပန်ေဈးများတွင်ပါ      ေဆာင်ရက်ထားသည်ကိ ု  ေတွြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ 

ေရာဂါရိှသမူျားှင့ ်ထေိတွဆက်ဆဖံူးသမူျားအား  ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုြခင်း 
ဆိင်ုရာ နည်းပညာများကိ ုကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  သရိှိနားလည်ိင်ုေရးအတွက် 
လည်း ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသက့ဲသုိ contact 
tracing apps များ အသုံးြပ၍ အများြပည်သသူို ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ဗဟသုတု 
များကုိ လူမ သတင်းမီဒီယာများမှတစ်ဆင့် ြဖန်ေဝုိင်ေရးတုိအတွက် လူငယ် 
တီထွင်သူများကလည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ပါသည်။
နည်းပညာအေထာက်အပံ့ြဖင့ ်အသိပညာမ ေဝိုင်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

နည်းပညာတိုးတက်မ အေြခခံ၍     စမတ်ဖုန်း   အပလီေကးရှင်းများမ ှ
တစ်ဆင့်   ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကို   ြပည်သူများအေနြဖင့ ်   မိမိေနအိမ်ှင့် 
အလုပ်ေနရာများ၌    အခမဲ့   အလွယ်တကူသိရှိိုင်ပီး   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်
 န်ကားချက်များှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးချက်များမှတစ်ဆင့ ်
အြခားသူများှင့် အနီးကပ်ေနထိုင်ြခင်းမြပရန် အလွန်အေရးကီးေကာင်း 

အသိပညာေပး မ ေဝလျက်ရှိပါသည်။ အစိုးရအေနြဖင့ ်မည်သည့်ေနရာတွင ်
အေရအတွက်  မည်မ ကူးစက်ခံရေကာင်း မှန်ကန်ြမန်ဆန်သည့်   သတင်း 
အချက်အလက်များ ပံ့ပိုးေပးရန်ှင့် အသိပညာေပးရန်တိုကို   အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးည ီေဆာင်ရက်ိုင်ရန်လည်း အလွန်အေရးကီးပါသည်။ 
COVID-19 ဘက်စုံတုံြပန်ေရးစီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်
ေဆာင်ရက်ိုင်ေတာ့မည်

မိမိတုိုိင်ငံအေနြဖင့် စန်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားလျက်ရိှရာတွင် 
အိမ်ေထာင်စုများှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေပ  လူမ စီးပွား၊ ထိခုိက်မ များ 
တတ်ုိင်သမ  အနည်းဆံုးြဖစ်ေစရန်၊ လုပ်ငန်းများအား ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက် 
ိင်ုရန် COVID-19 ဘက်စု ံတုံြပန်ေရးစမီခံျက်ကိ ု မကာမအီေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ိုင်ေတာ့မည်   ြဖစ်ပါသည်။   အဆိုပါစီမံချက်တွင်   မူဝါဒဆိုင်ရာ 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ၊   လုပ်ငန်းစ်များပါဝင်ပီး   နယ်ပယ်စုံ    က  စုံတွင် 
ြပန်လည်ထေူထာင်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများပါဝင်သည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
COVID-19 ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင ်လမ်းြပ 
ေြမပုံအြဖစ ်ေဆာင်ရက်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

မူဝါဒများချမှတ်ရာတွင်လည်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆုိင်ရာ အခွန်အခများှင့် 
အလုပ်လုပ်ကိုင်ြခင်းအတွက ်  ဝင်ေငွခွန်များ   ပိုမိုေကာက်ခံြခင်းကဲ့သိုေသာ 
မဝူါဒများကိ ုချမှတ်သွားမည်မဟတ်ုဘ ဲလက်ရိှြမန်မာိင်ုငသံားများ ရရိှခစံား 
လျက်ရိှသည့ ်လမူ ဖလူုေံရးဆိင်ုရာ ခစံားခွင့မ်ျားှင့ ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာ အေြခခ ံ
ခံစားခွင့်များအား  ထိခုိက်မ မရိှသည့် မူဝါဒများကုိသာ ချမှတ်သွားမည် ြဖစ်ပါ 
သည်။
ိင်ုငတံကာှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာေကျာ်လ ားသွားမည်

ကမ ာတစ်ဝန်း COVID-19 ေရာဂါကို တွန်းလှန်ိုင်ရန် ကိးပမ်းလျက ်
ရှိရာတွင ်  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း    တိကျသည့်စီမံချက်များချမှတ်၍ 
တွန်းလှန်သွားရန် လိုအပ်ပါသည်။  ြမန်မာိုင်ငံကဲ့သို  ဖွံဖိးဆဲိုင်များတွင ်
COVID-19 ကပ်ေရာဂါကုိ တွန်းလှန်ုိင်ြခင်းမရိှပါက တစ်ကမ ာလံုးအေနြဖင့် 
လည်း အဆိုပါစိန်ေခ မ များကို ဆက်လက်ရင်ဆိုင်ေနရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငခံျင်းအလိက်ု 
စမီခံျက်များ ချမှတ်လျက် တက်က စွာေဆာင်ရက်၍ လတ်တေလာအခက်အခ ဲ
များကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုသည့ ်အေြခအေနရိှေသာ်လည်း ေရရှည်တွင် ိင်ုငတံကာ 
ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့်  တွန်းလှန်သွားမှ  ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။

“ြပည်သူသာလ င်  အဓိက”  ဆိုသည့်အတိုင်း  ြပည်သူတို၏  စုေပါင်း 
အင်အားြဖင့ ်ယခုကဲ့သိုေသာ အကျပ်အတည်းကာလတွင ် ကူညီိုင်းပင်းမ ၊ 
စာနာနားလည်မ တိုြဖင့် တစ်ဦး၏ အခက်အခဲများကိ ု တစ်ဦးက ကူညီရင်း 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာ  ေကျာ်လ ားိင်ု 
မည်ဟု ယုံကည်ပါသည်။
(စာေရးသူမှာ   ဦးေသာင်းထွန်း၊   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 
ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြဖစ်ပါသည်။)



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်းကို Android ဖုန်းှင့် Tablet များတွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပပုံ
အပိုင်း(၁)

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်ALLOW ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။ လက်ခံပါသည် (Accept) ကို ှိပ်ရပါမယ်။

ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်းရဲ ပင်မ 
မျက်ှာြပင်ကိ ုေရာက်ရှိပီြဖစ်ပါတယ်။

(ဒီအက်ပလီေကးရှင်းကုိ သံုးစဲွြခင်းအားြဖင့် 

ေရာဂါရှိသူှင့ ်ထိေတွခဲ့မ ရှိ/မရှိကိ ုေစာစီး 
စွာ သိရှိိုင်ပီး ေစာစီးစွာရှာေဖွိုင်သည့ ်

အတွက် ကုသိုင်မည်ြဖစ်သည်။)

ဒီလိုပုံစံေတွရပီး

Download ကို ှိပ်ရပါမယ်။ Ok ကို ှိပ်ရပါမယ်။ Open ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။ INSTALL ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။
OPEN ကို ှိပ်ပီး

အက်ပလီေကးရှင်းကိ ုဖွင့်လိုရပါပီ

ပထမဦးစွာ အင်တာနက် 

ဖွင့်ထားေပးရပါမယ်။

Chrome(သုိမဟုတ်) Firefox(သုိမဟုတ်)အြခား 

မိမိဖုန်းထဲရှ ိBrowser ကို အသုံးြပရပါမယ်။

လိပ်စာမှာ sawsawshar.gov.mm ဆိုပီး 

ိုက်ထည့်ရပါမယ်။

၁ ၂ ၃

၄

၉

၁၀

၁၁

၅ ၆ ၇ ၈



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

မင်းဘူး   ဧပီ   ၂၆
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီး    ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်    ဆိုင့်ေနမင်း 

ကုမ ဏီလီမိတတ်       မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ 

ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ဦးက   တစ်ကိုယ်ေရ 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စံု အစံု ၅၀ ကုိ ယမန်ေန နံနက် 

ပိုင်းက လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  ခိုင် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှ    သိရ

သည်။

“ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး 

လပ်ုေဆာင်ေနကတ့ဲ ဆရာဝန်ေတွနဲ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းအားလုံးကို       ေရာဂါကူးစက်မ  

မင်းဘူးခိုင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို 

ေစတနာရှင်တစ်ဦးမှ တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ အစံု ၅၀ လှဒါန်း

အ ရာယ်က  ကာကွယ်ိုင်ဖိုနဲ   အခက်အခဲ 

ကားထဲမှာ     ကိုယ်ကျိးမငဲ့ဘ ဲ   အင်တိုက် 
အားတိက်ု ကိးစားလပ်ုေဆာင်ေနကရတာကိ ု
ြမင်ေတွရေတာ ့ကိယ်ုချင်းလည်း စာမပိါတယ်၊ 

က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း    ဆရာဝန် 

တစ်ေယာက်အြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ 
ဖူးေတာ့ ကိုယ်ချင်းစာစိတ်နဲ   လှဒါန်းြဖစ်ခဲ့ 

တာပါ၊ အခ ုမင်းဘူးခိင်ုအတွက် တစ်ကိယ်ုေရ 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ  အစုံ ၅၀  အပါအဝင် 
မ ေလးမိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး 

ဖျားနာကုသေဆာင်(၂)အတွက်  အစုံ ၅၀၊ 
အပူပိုင်းှင့်      ကူးစက်ေရာဂါပညာဌာန 

အတွက်    အစုံ ၅၀ နဲ   ထီးချိင့်မိနယ် ကုိဗစ်-
၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီကို အစုံ ၅၀   
စုစုေပါင်းအစုံ    ၂၀၀   ကို   က န်ေတာ်တို 

ကုမ ဏီမိသားစုက  လှဒါန်းခဲ့တာပါ။ ေနာက် 
လည်း  လိအုပ်ေနတဲ ့ေနရာေတကွိ ုဆက်လက် 

လှဒါန ်းေပးသွားမ ှာပါ”ဟု   အလှရ ှင ် 

ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ဦးက ေြပာသည်။
အဆိုပါ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

အား မင်းဘူးခိုင်အတွင်း လိုအပ်ေသာေနရာ 

များတွင် ဆက်လက်ြဖန်ေဝ ေပးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း  မင်းဘူးခိုင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်  အေရးေပ တုံြပန် 
ေရးေကာ်မတီဥက    ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးစန်းေဌးထံမှ သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရှိ ေဈးများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၆
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မြပန်ပွားေစရန် ရည်ရယ်၍ 

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရိှ ေဈးများ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန် 

ြမင့် ေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုယမန်ေန  နံနက် ၉ နာရီတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အင်းစန်ိမိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ေရးအတွက် ေနစ် ေဈးများ 

အားလုံးသို အလှည့က်ျစစ်ေဆးလျက်ရိှရာ အင်းစိန်မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဥက    
ဦးသိန်းသန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ေအာင်ဆန်းေဈးသို သွားေရာက်၍ ေဈးေရာင်းသူများ၊ 

ေဈးဝယ်လာသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မြပန်ပွားေစရန် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များြဖစ်သည့် ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ေဆးြခင်း၊ 

အသား၊ ငါးများကုိင်တွယ်ရာတွင် လက်အိတ်များ ဝတ်ဆင်ြခင်း ရိှ၊ မရိှကုိ လုိက်လံစစ်ေဆးခ့ဲက 

ေကာင်း သိရသည်။
အင်းစိန်မိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီမ ှေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။                                                                                 
ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ကူးြမစ်ေရတင်ြဖင့ ်

ေွပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူများ ဧက ၃၉၀ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်
ေညာင်ဦး  ဧပီ  ၂၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် 

ေကျာက်ကူးြမစ်ေရတင်ေရြဖင့ ်စိုက်ပျိးထား 

သည့ ်   ေပွတဲစီမ်ိးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေန 

ကာ ဆွတ်ခူးေရာင်းချချန်ိတွင် ေဈးေကာင်းရရိှ 

ရန်     ေွပဲတီစိမ ်းစိုက်ေတာင်သူများ     

ေမ ာ်လင့်ေနကေကာင်း သိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ ်   ေကျာက်ကူးြမစ်ေရ 

တင်ြဖင့်   စုိက်ပျိးထားသည့်  ေွပဲတီစိမ်းစုိက် 
ဧက ၃၉၀ ရှိေကာင်း၊  ပီးခဲ့သည့်ှစ်က 

ေွပဲတီစိမ်းေပ ချနိ် တစ်တင်းလ င် ေငွကျပ် 
၃၉၀၀၀  ြဖင့ ်   ေရာင်းချခဲရ့ပီး  ြမစ်ေရတင်ြဖင့ ်

စိက်ုပျိးကသည့ ်  ေပွတဲစီမ်ိးစိက်ု  ေတာင်သ ူ

များ  ယခင်ှစ်ကေဈး န်းမျိး ရရိှရန်  ေမ ာ်လင့် 
ေနေကာင်း  ပတဲစီမ်ိးစိက်ု   ေတာင်သမူျားထမှံ 

သိရသည်။
ေွပဲတီစိမ်း စတင်စိုက်ပျိးြခင်းအား 

ေဖေဖာ်ဝါရလီလယ်ေလာက်တွင် စတင်ကပဲက် 

စိုက်ပျိးကကာ စိုက်ပျိးပီး   ၄၅ ရက်ရှိလ င် 
ပဲတီစိမ်းအဖူး၊ အပွင့်များ  စတင်ပွင့်ပီး ရက် 

၆၀၊ ှစ်လြပည့်လ င် စတင်ဆွတ်ခူးရေကာင်း၊ 

ထွက်ရှိလာသည့်    ေွပဲတီစိမ်းများအား 
ပခုက ပွံုဲများသုိ ေရာင်းကေကာင်း    သိရ 
သည်။

               ကိုထိန်(ငါ့သေရာက)်

ဘုတလင်    ဧပီ  ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဘုတလင်မိ ြပည်သူ  

အားကစားကွင်းအတွင်းရှိ ယာယီေဈးတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အတွက် ေဈးေရာင်းသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်သမူျား 

အား ြပည်တွင်းြဖစ်  ှာေခါင်းစည်းများကို  

အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း    မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ သိရသည်။
“ြပည်သူအားကစားကွင်းအတွင်းကို 

ယာယီေဈး ေြပာင်းေရ ဖွင့်လှစ်ခဲ့တဲ ့ရက်မှာပ ဲ

ေဈးေရာင်းသူေတွ အားလုံးကို  ှာေခါင်းစည်း 

၂၀၀ ေကျာ်   အခမဲ့ြဖန် ေဝေပးခဲ့ပါတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်းပါတဲ့သူကိုပဲ   ေဈးအတွင်း 
ဝင်ေရာက်   ေရာင်းဝယ်ခွင့်ြပေပးပါတယ်။ 
ေဈးေရာင်းသေူတ၊ွ ေဈးဝယ်သေူတ ွအများစကု 

ှာေခါင်းစည်း တပ်ကေပမယ့ ်မပါတဲ့သူေတွ 

ကိုလည်း ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးက 

အေရးကီးလို ှာေခါင်းစည်းေတွကို အခမဲ့ 
ြဖန် ေဝေပးေနပါတယ်”ဟု မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတီ   အမ ေဆာင်အရာရှိ 
ေဒ ခိုင်ခိုင်စိုးက ေြပာသည်။

အဆိုပါ ြပည်တွင်းြဖစ ်  ှာေခါင်းစည်း 

များကိ ု ဘုတလင်မိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

ဘုတလင်မိ ယာယီေဈး၌   ေဈးေရာင်းသူများှင့ ်ေဈးဝယ်သူများအား 

ြပည်တွင်းြဖစ်ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝ

ဝန်ထမ်းများ၊   ေဈးသူ ေဈးသားများှင့  ် 
ေဈးဝယ်သူများအား  အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးုိင်ရန် 

အတွက်   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတီထံမှ    တစ်ခုလ င် 
ေငွကျပ် ၁၅၀  န်းြဖင့်    ဝယ်ယူခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ယာယီေဈးတွင ်ေဈးေရာင်းသ ူ၂၅၃ ဦး 

ရိှပီး ေဈးေရာင်းသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်သမူျားအား 

ှာေခါင်းစည်းများ အမဲတပ်ဆင်ထားကရန်၊ 
ယာယီေဈးအတွင်း မဝင်မီှင့် ေဈးဝယ်ပီး၍ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာပါက    လက်ေဆးကရန ်

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများက 
ေဈးအတွင်း လှည့်လည်ပီး Hand Speaker 

များြဖင့် ေကညာေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။                             

   ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဦး ဧပီ  ၂၆
 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေချာင်းဦးမိနယ် အြမင့ေ်ကျးရာ အြမင့ေ်ဈးအား အမှတ်(၂) တိင်ုးေဒသ 
ကီး လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်ဆန်းှင့်  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင် 
အရာရှိ  ဦးကည်သန်ဝင်းတိုပူးေပါင်း၍ ေဈးသူ ေဈးသားများှင့ ် ေဈးဝယ်သူများအား ကိုဗစ်- 
၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုယေန  နနံက် ၈ နာရကီ အြမင့ေ်ကျးလက် 
ေဈးတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

  ေချာင်းဦးစည်ပင်က စမီကွံပ်ကသဲည့် အြမင့်ေကျးလက်ေစျးှင့် ေစျးဆိင်ုများရိှ ေစျးသည် 
ေစျးဝယ်များ ှာေခါင်းစည်းတပ်ေစြခင်း၊ လုိက်နာရမည့်စည်းကမ်းများပါရိှသည့် လက်ကမ်းစာေစာင် 
များြဖန်ေဝြခင်း၊ ငါးရက် တစ်ကိမ်ေရာင်းဝယ်သည့် အြမင့်ပျကံျေစျးအား ေြခာက်ေပအကွာ ေရာင်းဝယ် 
ိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရက်ြခင်း၊ ေဈးေရာင်းသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်ရန်လာေရာက်ကသည့ ်ြပည်သမူျား 
အား အြပင်ထွက်ပါက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီးမှ သွားလာကရန်၊  လက်ကိ ုအမေဲဆးေကာရန် 
စနစ်တကျ ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်ြပလပ်ုကရန် အသပိညာေပးပီး  ေဈးတွင်းဝင်ေရာက်လာသမူျား 
အား  အပခူျန်ိတိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်း၊ လက်ေဆးပီးမှ ေဈးအတွင်းဝင်ေရာက်ေစြခင်းှင့ ်ှာေခါင်း 
စည်း  တပ်ဆင်ြခင်းမရှိသူများအား၊   ှာေခါင်းစည်များြဖန်ေဝေပးြခင်း   စသည့်လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးကည်သန်ဝင်း 
က ေြပာကားသည်။                                                                     အိအိေအာင်(ေချာင်းဦး)

ေချာင်းဦး အြမင့်ေစျးအား 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူများသိရှိလိုသည့ ်ေမးခွန်းများကိ ု
National COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉) သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍    ြပည်သူများ သိရှိလိုသည့ ်
ေမးခွန်းများကို မိမိတို မိုဘိုင်းဖုန်းမှတစ်ဆင့်  National 
COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉) သို ေနစ် 
နံနက် ၈ နာရီမှ  ည ၈ နာရီအတွင်း ေမးြမန်းုိင်ေကာင်း 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ နဲပတ်သက်တဲ ့သတင်းအချက်အလက် 
ေတ ွမှန်မှန်ကန်ကန် သရိှိေအာင် ကျန်းမာေရးဗဟသုတု 
ေတွ ြပည်သူလူထုထ ံ   အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိသွားေအာင ်
ရည်ရယ်ပီး Call Center ကိ ုဖွင့လ်ိက်ုတာပါ။ ြပည်သေူတ ွ
ေမးလာတ့ဲ ေမးခွန်းေတွကုိ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ြပန်လည် 
ေြဖကားေပးလျက်ရိှပါတယ်”ဟ ု  ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်   ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

Call Center တွင်     ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 
ဆရာဝန် ၄၅ ဦးှင့်    ြမန်မာိုင်ငံ  ဆရာဝန်အသင်းမှ 
ေစတနာဝ့န်ထမ်း ဆရာဝန် ၁၉ ဦးတိုက အဖဲွရှစ်ဖဲွခဲွကာ 
ေနစ်နံနက် ၈ နာရီမှ      ည ၈ နာရီအထိ   တာဝန်ချနိ် 
ှစ်ပိုင်းခွဲ၍ တာဝန်ချနိ်တစ်ပိုင်းစီတွင် ကီးကပ်သူအပါ 
အဝင် ဆရာဝန် ရှစ်ဦးတိုက တာဝန်ယေူြဖကားေပးလျက် 
ရှိေကာင်း ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

“၂၀၁၉ နံပါတ်ကုိ ိှပ်လုိက်ရင် ပုိက်ဆံေပးစရာမလုိဘဲ 
အခမဲေ့ခ ဆိ ုေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပါတယ်။ ေဆးသေုတသန 
ဦးစီးဌာနက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲ    ြမန်မာိုင်ငံ 
ဆရာဝန်အသင်းက    ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်ေတွ 
ပူးေပါင်းပီး ကုိဗစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတွ သိချင် 
တာေတွကို ေြဖကားေပးေနပါတယ်။ ေကျးလက်ေဒသ 
ေတကွလည်း ေမးြမန်းိင်ုတဲအ့တွက် ဒလီပ်ုေဆာင်ချက် 
က   ထိေရာက်ေအာင်ြမင်တယ်လို  ေြပာိုင်ပါတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတ ွသိချင်တာေတွ 
ေမးြမန်းတဲ့အခါ ဒီဘက်က ြပန်ေြဖတဲ့သူေတွကလည်း 
ဆရာဝန်ေတွြဖစ်တ့ဲအတွက် ြပည်သူေတွရဲ   ယံုကည်မ  
က  နဂိုကတည်းက ရှိထားပီးြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်            

ြပည်သူေတွရဲ စိတ်ေကျနပ်မ ကို Call Center ကေန 
ရရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။ Call Center ဖွင့်တာက   ြပည်သူေတ ွ
အတွက်      အကျိးရှိတယ်လို     ယုံကည်ပါတယ”်  ဟု 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန         န်ကားေရးမှးချပ ်
ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

အဆိုပါ National  COVID-19  Call  Center  ကို ဧပီ 
၉ ရက်မှစတင်ကာ   ရန်ကုန်မိ   ဒဂုံမိနယ ်ဇီဝကလမ်း 
အမှတ်(၅)ရှိ     ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် 
ဖွင့လှ်စ်လိက်ုပီး ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ပ်တ်သက်၍ အများြပည်သ ူ
သိရှိလိုသည်များကို          ေြဖကားေပးေနေကာင်း 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခု Call Center သည် ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားမ ၊   ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း၊ ကာကွယ ်
ထန်ိးချပ်ြခင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်ရန် ကျန်းမာေရးအသပိညာ 
ေပး  းေဆာ်ြခင်း၊    လူနာများရှာေဖွကုသြခင်း   စသည့် 
လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းအချက်အလက ်
များကို ြပည်သူလူထုမ ှ  သိရှိလိုသည်များကိ ုဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ေစေရးအတွက ်  အဓိကရည်ရယ်ေဆာင်ရက ်
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ     သိရ 
သည်။

Call Center သို ြပည်သူလူထုမှေမးြမန်းမ  များြပား 
သည့အ်တွက် ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ ြပည်သလူထူ ု
အေမးများိုင်သည့ ်ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး သတင်း 
အချက်အလက်များအား စက်မှအလုိအေလျာက် ေြဖကား 
ြခင်းရှိသလိ ုဆရာဝန်များှင့် တိုက်ိုက်ေဆွးေွးလိုပါက 
လိုင်းခွဲနံပါတ်-၀ သို   ေခ ဆိုိုင်ပီး လူတစ်ဦးလ င် အချနိ် 
ေြခာက်မနိစ်ခန်  ေမးြမန်းိင်ုေကာင်း ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ နဲပတ်သက်ပီး ရန်ကန်ုအြပင် တိင်ုးေဒသ 
ကီးနဲ    ြပည်နယ်ေတာ်ေတာ်များများက  ေမးကပါတယ်။ 
ေခ ဆိုခက အခမဲ့ဆိုေတာ့ ေတာ်ေတာ်များများေမးကပါ 
တယ်။ အခလုိ ုCall Center လပ်ုေပးတဲအ့တွက် ကိဗုစ်-၁၉ 

နဲပတ်သက်ပီး  ဘယ်ကိုေမးရမှန်းမသိတဲ့သူေတွ၊  တချိ 
ေသာ     သတင်းအမှားေတ ွ   ြပန်ေနတာနဲပတ်သက်ပီး 
စိုးရိမ်ေကာင့်ကေနသူေတွအတွက ်  အခုချနိ်မှာ  အြပင် 
ထွက်ပီး ေဆးခန်းေတွ လုိက်ရှာပီးေမးဖုိကလည်း အခက် 
အခဲရှိကေတာ့  အခုဆရာဝန်နဲ    တိုက်ိုက်ေမးြမန်းရတဲ ့
အတွက် အများကီးအကျိးရှိကမှာပါ။ အေမးများတာက 
ကာကွယ်ြခင်းနဲ ထန်ိးချပ်ြခင်းအေကာင်းေတ ွအေမးများပါ 
တယ်။ ေရာဂါကူးစက်ပုံနည်းလမ်းေတွလည်း  အေမးများ 
တယ်။ အချန်ိနဲအမ  ြဖစ်ေနတာေတွလည်း  ေမးကတယ်။ 
ဒအီချန်ိမှာ ဖျားတာနာတာြဖစ်ေနရင် ဘာလပ်ုရမလဆဲိတုာ 
မျိးလည်း စိုးရိမ်ပီးေမးကတာရှိပါတယ”်ဟု ေဆးသုေတ 
သနဦးစီးဌာန   ကူးစက်ေရာဂါေဗဒ   သုေတသနဌာနခွဲမှ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး    ေဒါက်တာ    မျိးမျိးမွန်က 
ေြပာသည်။

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်    ကိုဗစ-်၁၉ ှင့်ပတသ်က်ပီး  
“၂၀၁၉” သိုေခ ဆိုပီး   လိုင်းခွဲနံပါတ်-၁ တွင် ေရာဂါ 
လက ဏာများအေကာင်း၊ လိုင်းခွဲနံပါတ်-၂ တွင် ကူးစက ်
ိင်ုေသာ နည်းလမ်းများအေကာင်း၊ လိင်ုးခဲွနပံါတ်- ၃ တွင် 
ကာကွယ်ိုင်ေသာ  နည်းလမ်းများအေကာင်း၊  လိုင်းခွဲ 
နံပါတ်- ၄ တွင် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းအေကာင်း၊ 
လိုင်းခွဲနံပါတ်- ၅  တွင်   ေနာက်ဆုံးရ  ကိုဗစ်-၁၉ ပိုးေတွ 
လူနာအေရအတွက်အေကာင်းတိုအား      လိုင်းခွဲနံပါတ် 
ငါးခုမှ   အလိုအေလျာက်စနစ်ြဖင့ ်  ေြဖကားေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

 “က န်မတိုမှာ အခက်အခဲတချိရှိပါတယ်။ အများစု 
ကေတာ ့သိချင်လုိ   ေမးြမန်းကတယ်။          ေှာင့ယှ်က်တဲ ့
ဖုန်းေခ ဆိုမ ေတွလည်းရှိပါတယ်။     ဘယ်ေလာက်ထိ 
ေှာင့်ယှက်သလဲဆိုရင ်  လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေှာင့်ယှက်ပီး 
ေြပာတာေတွရှိတယ်။     သီချင်းေတာင်းသလိ ု      ရီစရာ 
လုပ်တာေတွပါတယ်။ တစ်ဦးချင်း ဒါမှမဟုတ် အုပ်စုလုိက် 
ဖွဲပီး    ရီစရာဟာသလုပ်တာေတွ၊       မသက်ဆိုင်တဲ့ 
အေကာင်း  ေြပာတာေတွပါပါတယ်။   ကေလးေတွကေန 

အကိမ်ကိမ် ေခ ေနတာေတွလည်း ရိှပါတယ်။ တချိက 
ိင်ုးိင်ုးစုိင်းစုိင်း ဆဲဆုိသွားတယ်။ ကာေတာ့ စိတ်အေှာင့် 
အယှက်ြဖစ်ကရတယ်။   ေမတ ာရပ်ခံချင်တာက ဒီလို 
အချနိ်မှာ ေြဖဆိုရတဲ့သူေတွအတွက ်အခက်အခဲေတွရ 
ပါတယ်။ မေှာင့်ယှက်ဖို ေမတ ာရပ်ခံချင်ပါတယ်”ဟု  
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန        ကူးစက်ေရာဂါေဗဒ 
သုေတသနဌာနခဲွမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 
မျိးမျိးမွန်က ေြပာသည်။

Call Center တွင် ေြဖကားေပးမည့ ်ဆရာဝန်များ 
အား တာဝန်ချထားြခင်းမြပမီ   လူထုှင့်ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရက်ြခင်း      နည်းလမ်းများကိ ု     ေဒါက်တာ 
သန်းထွန်းစိန်  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနကလည်းေကာင်း၊  Call  Center  နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုဦးထွန်းထွန်းိုင် Blue 
Ocean Investment Limited က လည်းေကာင်း၊ 
လူထုကျန်းမာေရးအသိပညာ       ြမင့်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ  
အေကာင်းအရာများကို      ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး 
 န်ကားေရးမှး  ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး 
ဌာနခွဲ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက လည်းေကာင်း 
အသီးသီး ေဆွးေွးပိုချေပးခဲ့ေကာင်း  ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

National COVID-19 Call Center  အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ိင်ုရန် Call Center ဆိင်ုရာနည်းပညာများကိ ု  Blue 
Ocean Investment Limited ကလည်းေကာင်း၊ ေမးြမန်း 
လိုသူများ   အခမဲ့ဖုန်းေခ ဆိုိုင်ရန်   ဆက်သွယ်ေရး 
ေအာ်ပေရတာများြဖစ်သည့် MPT၊ Telenor ၊  Ooredoo ၊ 
Mytel တိုက   လည်းေကာင်း      ဝန်ေဆာင်မ ေပးကပီး    
လိုအပ်ေသာ  ကွန်ပျတာများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ 
တာဝန်ကျဆရာဝန်များအား     ေက းေမွးစရိတ်တိုကိ ု
UNICEF   အဖွဲက     ကူညီပံ့ပိုးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ 
သည်။

မင်းသစ(်MNA)

မေကွး    ဧပီ     ၂၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွးမိ  အေြခခံကျန်းမာေရး 
တက သိလ်ုတွင် ကေမ ာဇဘဏ်က    တူးေဖာ်လှဒါန်းသည့်   
စက်ေရတွင်းသည် ဧပ ီ၂၄ ရက်က ေပ ၄၀၀ အေရာက်တွင် 
တစ်နာရီ ေရဂါလန် ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့် ေအာင်ေရရရှိခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

တူးေဖာ်လှဒါန်း
ပြူပင်းေြခာက်ေသွေသာ အညာေဒသတွင် ေရအခက် 

အခမဲရိှေစရန်အတွက်    ကေမ ာဇဘဏ်က    အဂ  လန်ိင်ုင ံ
ထုတ် အမှတ် (၂) Dando Heavy-duty ေရတွင်းတူးစက ်
ကီးြဖင့် ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် စတင်တူးေဖာ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
ယခုတွင်းသည ်မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ၁၉  တွင်း 
ေြမာက်ြဖစ်ကာ      ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   စက်ေရတွင်းေပါင်း   
၂၇၁    တွင်းကို  ေအာင်ြမင်စွာတူးေဖာ်လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ ်

သည်။ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ေပးမ ေကာင့်      အေြခခံ 
ကျန်းမာေရးတက သုိလ်ရိှ ဆရာ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ 
ှင့် ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသ ူ   ၁၂၀၀   ေကျာ်အတွက် 
ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာ    ရရှိပီြဖစ်သည်။

ထိုအြပင် ချင်းြပည်နယ်တွင် ေရတွင်းတူးစက်ကီးြဖင့ ်
စက်ေရတွင်း သံုးတွင်းကုိ ဧပီလဆန်းက တူးေဖာ်လှဒါန်း 
ေပးခဲသ့ည်။ အမှတ် (၁) Dando Heavy-duty ေရတွင်းတူး 
စက်ကီးသည ် ဟားခါးမိေပ  ရှိ  ရပ်ကွက်များ၊  ဟားခါး 
စက်မ သိပ ံှင့်   ထန်တလန်မိများတွင ်  လည်းေကာင်း၊ 
အမှတ် (၂)  Dando  Heavy-duty   ေရတွင်းတူးစက်ကီး 
သည်     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ငါ့သေရာက်မိနယ ်
မကျည်းေစာက်ေကျးရာတွင်လည်းေကာင်း     ဆက်လက် 
တူးေဖာ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ကိုေဇာ်

ေဘာလခဲ  ဧပီ     ၂၆
ကယားြပည်နယ ်    ေဘာလခဲမိရှ ိ     အထင်ကရမင်း 
ေကျာင်းတုိက်၊ မဟာက ရတိဏ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊          
ှစ်ြခင်းဘရုားေကျာင်းှင့ ်ကက်သလစ်ဘုရားရိှခုိးေကျာင်း 
တိုအား   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက်     ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု  ဧပီ  ၂၅  ရက်က 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်          အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက            ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးသိန်းေအာင်၊     ေဘာလခဲခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှးုံး    ယာယီ 
ဒုတိယရဲမှးကီး      ေစာေမာရှည်ှင့ ်   ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊    
ခိုင်မီးသတ်တပ်ဖွဲ         လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ဦးေကျာ်ခိင်ုဝင်းှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ထာဝရတဲွလက် 
များ   ပရဟတိအဖဲွဝင်များ၊     ေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်သ ူ
များ    ပူးေပါင်း၍     ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း   ှစ်ေကျာင်း၊ 
ခရစ်ယာန်ဘရုားရိှခိုးေကျာင်းှစ်ေကျာင်းတိုအား    ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကုိ       အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လှေရ (ြပန်/ဆက်)

ကေမ ာဇဘဏ်က မေကွးမိ အေြခခံကျန်းမာေရးတက သိုလ်တွင် 
စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်လှဒါန်း

ေဘာလခဲတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း မိမိေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ရန် 
အစီအစ်တွင်ပါဝင်သည့်   ဧရိယာများရှိ  ြပည်သူများ 
စားေသာက်မ  အဆင်ေြပေစရန် ရည်ရယ်၍ လထူအုေြခြပ 
ပရဟိတအဖွဲ We Love Yangon က လတ်ဆတ်သည့် 
အသီးအရက်ှင့ ် အသားငါးများကိ ု သက်ဆိုင်ရာ မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့် ချတ်ိဆက်ပီး   ေဈး န်း 
သက်သာစွာြဖင့ ်စနစ်တကျ   လိက်ုလေံရာင်းချေပးသွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါပရဟိတအဖွဲမ ှသိရသည်။

We Love Yangon သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလ 
အတွင်း  ြပည်သူများ စားေသာက်မ အဆင်ေြပေစရန ်
အမ်ိတိင်ု ရာေရာက်စနစ်ြဖင့ ်  အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ု
သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့ ်   အကျိးအြမတ်မယူဘ ဲ
လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးေနသည့် လူထုအေြခြပ ပရဟိတ 
အဖွဲတစ်ခုြဖစ်ပီး  ထိုသို ပို ေဆာင်ေရာင်းချမ များအြပင ်  
မ ေဝြခင်းအစီအစ်ြဖစ်သည့် အလှရှင်များ လာေရာက ်
လှဒါန်းသည့်   ပစ ည်းများကို  အလှရှင်များကိုယ်စား 
သွားေရာက်လှဒါန်းေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 
ထပ်တိုးအစီအစ်ြဖစ်သည့် မိမိေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ရန်  
အစီအစ်တွင်ပါဝင်သည့်   ဧရိယာများရှိ   ြပည်သူများ 
စားေသာက်မ  အဆင်ေြပေစရန် အသီးအရက်ှင့် အသား 
ငါးများ လိုက်လံေရာင်းချမ ကို မကာမီရက်ပိုင်းအတွင်း   

၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဆက်သွယ်ေရး န်ကား
မ ဦးစီးဌာနသည် SIM Card များစနစ်တကျ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး 
ကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ   မိဘုိင်ုးေအာ်ပေရတာ 
များက ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေသာ စစ်ေဆးိုင်မည့် နည်းလမ်းများြဖင့ ်
မိမိသုံးစွဲေနေသာ SIM Card သည် မိမိ၏ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များြဖင့ ်
မှတ်ပုတံင်ထားေသာ SIM Card မှန်/မမှန်  စစ်ေဆး၍  မမှန်ပါက  သက်ဆိင်ုရာ 
မိုဘိုင်း ေအာ်ပေရတာများ၏   Online  ဝန်ေဆာင်မ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
အေရာင်းဆိုင်များတွင ်လည်းေကာင်း  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ြပန်လည် 
မှတ်ပုံတင်ကပါရန(်၂၃-၂-၂၀၂၀)ရက်ေန  ထုတ် ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများှင့ ်
လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာများမ ှအသိေပးေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ တည်ဆဲဥပေဒအရ   ထုတ်ေပးထားသည့်  သက်ေသခံလက်မှတ် 
(ိုင်ငံသား/ဧည့်ိုင်ငံသား/ ိုင်ငံသားြပ/ ိုင်ငံသားစိစစ်ခံရမည့်သူ၏ 
သက်ေသခံကတ်ြပား)၊ ိုင်ငံြခားသားများအတွက ်Passport  တစ်ခုခုြဖင့်  
(၂)ကတ်ထက်ပို၍ မှတ်ပုံတင်ထားေသာ SIM Card များှင့ ် အချက် 
အလက်မှန်ကန်စွာြဖင့ ်  မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိသည့ ်SIM Card  များကို 
(၃၀-၄-၂၀၂၀) ေနာက်ပိုင်း မှတ်ပုံတင်ေရးကိစ များကို စုံစမ်းိုင်ရန် Call 
Center သို ေခ ဆိုိင်ုြခင်းမှလဲွ၍ အထွက်ေခ ဆိမု  ပတ်ိထားြခင်းြပလပ်ုသွား 
မည်ြဖစ်ပီး (၃၀-၆-၂၀၂၀) ေနာက်ပုိင်း အပီးသတ်ပိတ်သိမ်းသွားမည် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ထပ်မံအသိေပးအပ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ သုံးစွဲသူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုအမှန်တကယ်သုံးစွဲေနေသာ 
SIM Card များကို  ပိတ်သိမ်းခံရမ မရှိေစေရးအတွက ်မိမိတို၏ SIM Card 
များကိ ုမှန်ကန်စွာ မှတ်ပုတံင်ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ကပါရန် အသေိပး  းေဆာ် 
အပ်ပါသည်။      

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

SIM Card များ စနစ်တကျ 
ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ထပ်မံအသိေပးေကညာချက်

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

 အေဖာ်အခ တ်များကို
ကန်သတ်ထားသည်

တတ်ုိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုငသံို  ေနရပ်ြပန်ဝင်ေရာက်သဦူးေရ ၃၀၀၀ ေကျာ်ပြီဖစ်
ဗန်းေမာ်   ဧပီ   ၂၆
တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ြမန်မာ 
ုိင်ငံသုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်
ေနရပ်ြပန်များအား ဧပီ ၁၆ ရက်မှ 
စတင်၍    လွယ်ဂျယ်မိ  နယ်စပ် 
စစ်ေဆးေရးဂိတ်  အမှတ်(၂)မှစ၍ 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကိတင် ကာကွယ် 
ေရးေကာ်မတီဥက        မိနယ်အုပ်ချပ် 
ေရးမှး   ဦးယ်မင်းထွန်းှင့်  ဌာန 
ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများ၊  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိမိမိဖများက စိစစ် 
လက်ခံလျက်ရှိရာ    ယေနအထိ 
လူဦးေရ     ၃၂ဝ၅   ဦးအထိ ရှိလာပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း သိရ သည်။

ပိုေဆာင်ေပး
ယေနတွင် ြမစ်ကီးနားမိနယ်သို 

ေနရပ်ြပန် ရှစ်ဦး၊ ဝိုင်းေမာ်မိနယ်မ ှ
ေနရပ်ြပန် ှစ်ဦး၊ မုိးေကာင်းမိနယ်မှ 
၂၄ ဦး၊ ဖားကန်မိနယ်မှ ရှစ်ဦး၊ တိင်ုး 
မိနယ်မှ  တစ်ဦးှင့်  ဗန်းေမာ်ခိုင် 

အတွင်းရိှ ဗန်းေမာ်မိနယ်မှ ေနရပ်ြပန် 
ရှစ်ဦး၊   မိုးေမာက်မိနယ်မ ှ၈၅ ဦး၊ 
ေရ ကူမိနယ်မ ှ  ေနရပ်ြပန်  ၃၃ ဦး၊ 
မန်စီမိနယ်မှ    ၁၈    ဦးတိုအား 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ငယ်   ၂၄   စီးြဖင့ ်
ဗန်းေမာ်ခိုင်အတွင်း   မိနယ်များရှ ိ
ေနရပ်ြပန်များကိ ု  မိုးေမာက်မိနယ ်
ေကျာက်စခန်းစုရပ်သုိ လည်းေကာင်း၊ 
ြမစ်ကီးနားခိုင်ှင့် မိုးညင်းခိုင်သို 
ေနရပ်ြပန်များအား    ြမစ်ကီးနား 

စီတာပူ        ကုန်ချစခန်းစုရပ်သို 
လည်းေကာင်း    ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီး 
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးမှ ၁၄ ဦး၊ မေကွး 
တိင်ုးေဒသကီးမှ ၁၆ ဦး၊ မ ေလးတိင်ုး 
ေဒသကီးမှ ေလးဦးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် 
မှ တစ်ဦး စုစုေပါင်း ေနရပ်ြပန် ၃၅ ဦး 
တိုအား လွယ်ဂျယ်မိ ေစာင့်ကည့ေ်ရး 
စခန်းတွင်ထားရှိပီး   လိုအပ်သည့် 
အစီအမံများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်းှင့ ်ယေနအထိ ေစာင့်ကည့ ်
ေရးစင်တာတွင ်ကျား ၂၆၆ ဦး၊ မ ၈၂ 
ဦး စုစုေပါင်း ၃၄၈ ဦးရှိပ ီ ြဖစ်သည်။ 
တုတ်ိုင်ငံမှ ဝင်ေရာက်လာသူများ 
အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များအရ   
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါှင့်  ပတ်သက်၍  
သံသယေရာဂါလက ဏာြပသူ တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်မ    မေတွရှိေကာင်း 
သိရသည်။

အလားတူ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 
လည်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 
ရှိ မိနယ်များမှ ေနရပ်ြပန် ၁၈၂ ဦး 
တိုအား  လွယ်ဂျယ်မိမ ှ  မိုးေမာက ်
မိနယ်     ေကျာက်စခန်းစုရပ်သို 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ငယ်  ၁၆  စီးြဖင့ ်
ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ကရာ  စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီး အစိုးရအစအီမြံဖင့ ်ဗန်းေမာ် 
ခိင်ုအထ ိလာေရာက်ေခ ေဆာင်ေပး
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ထွန်းထွန်းိင်ု(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အသီးအရက်ှင့် အသားငါးများ ေဈး န်းသက်သာစွာ လိုက်လံေရာင်းချေပးမည်

ဟိုပုံး   ဧပီ   ၂၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဟိုပုံးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ုိင်ေရးအတွက် အသိပညာေပး ဗီုိင်းများ၊ ပုိစတာများကပ်ြခင်းှင့် လက်ေဆး 
စင်များတပ်ဆင်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကို ယေနတွင် ဟိုပုံးမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရာများတွင ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
 ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် ဟိပုုံးမိနယ်အတွင်းရိှ လွယ်အွန်ေကျးရာ၊ ဖာလိင်ု 

ေကျးရာ၊ စေငါေကျးရာ၊ စအွန်ေကျးရာ၊ ခိုခဲေကျးရာ၊ ဗန်းေစာက်ေကျးရာှင့ ်
ေကျာက ချားေကျးရာများတွင် အသပိညာေပး ဗီိင်ုးများ၊ ပိစုတာများကပ်ြခင်းှင့ ်

လက်ေဆးစင်များ တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါအဖဲွမှ သရိသည်။
လက်ရိှတွင် We Love Yangon အဖဲွအေနြဖင့ ်အေြခခ ံ

စားေသာက်ကုန်များကို Package A,B,C အမျိးအစား 

သုံးမျိးခဲွြခား၍ အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ 
အမျိးအစား(A)တွင် ဆန်(၆)ြပည်(ဧည့်မထအသွယ်)၊ 
ေနကာဆ(ီ၅၀)ကျပ်သား တစ်ဘူး၊ ကက်သွန်နတီစ်ပဿိာ၊ 

ကက်ဥ ၁၀ လုံး၊ ငါေသတ ာ ငါးဘူး၊ ငုတ်သီးမ န် (သို)
အလားတ ူပစ ည်းတစ်မျိး၊ ေကာ်ဖ+ီေကကွာ(ငါးထပ်ုတဲွစ)ီ၊ 
ေခါက်ဆဲွေြခာက် ငါးထပ်ုပါဝင်ပီး တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၁၆၀၀၀ 
 န်း၊ အမျိးအစား(B)တွင် ဆန်(၆)ြပည်(ဧည့်မထအသွယ်)၊ 
ေနကာဆ ီ(၅၀)ကျပ်သား တစ်ဘူး၊  ကက်သွန်နတီစ်ပဿိာ၊ 
ကက်ဥ ၁၀ လုံး၊ ငတ်ုသီးမ န်(သို)အလားတပူစ ည်းတစ်မျိး၊ 
ေကာ်ဖီ+ေကွကာ ပါဝင်ပီး တန်ဖိုး ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀  န်း၊ 
အမျိးအစား(C)တွင် ဆန်(၆)ြပည်(ဧည့်မထအသွယ်)၊ 
ေနကာဆ(ီ၅၀)ကျပ်သား တစ်ဘူး၊ ကက်သွန်န ီတစ်ပဿိာ၊ 
ငတ်ုသီးမ န်(သို)အလားတ ူပစ ည်းတစ်မျိးပါဝင်ပီး  တန်ဖိုး  
ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀  န်းရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ    အေြခခစံားေသာက်ကန်ု အမျိးအစားများကိ ု
မှာယူလိုသည့် ြပည်သူများအေနြဖင့်  ဖုန်းနံပါတ် - ၀၉ 
၆၆၉၉၇၈၁၅၁၊ ၀၉ ၆၆၉၉၇၈၁၅၂၊ ၀၉ ၆၆၉၉၇၈၁၅၃၊ ၀၉ 
၆၆၉၉၇၈၁၅၄၊ ၀၉ ၆၆၉၉၇၈၁၅၅၊ ၀၉ ၇၅၆၅၁၇၁၀၅ 
တိုသို နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအတွင်း ဆက်သွယ် 
မှာယူိုင်ပီး သတ်မှတ်ထားေသာ    ေဈး န်းများအတိုင်း 
တစ်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချေပးလိုသည့် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးအတွင်းရိှ သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်များမှ အဖဲွအစည်း 
များရှိပါကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရက်ိုင်ေကာင်း 
အဆိုပါအဖွဲမှ သိရသည်။

ေအးမင်းသူ၊ ဇာနည်ေမာင် 

ဟိုပုံးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

တုတ်(တိုင်ေပ)   ဧပီ   ၂၆
တုတ်(တိုင်ေပ)ရှိ ကာရာအိုေကဆိုင်တစ်ဆိုင်တွင် မီးေလာင်မ တစ်ခုြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ယေန  
ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ညေန ၄ နာရခဲွီအထ ိလငူါးဦး ေသဆုံးပီး ၄၉ ဦး ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း ေဒသဆိင်ုရာ 
မီးသတ်ဦးစီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ဒဏ်ရာရရှိသူများအနက ် ှစ်ဦးမှာ ေဆးုံသိုပိုေဆာင်ထားပီး စိုးရိမ်ရေသာ အေြခအေန 
ရှိေနေကာင်း၊ ကျန်ခုနစ်ဦးမှာ သတိလစ်ေနကေကာင်း မီးသတ်ဦးစီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 
သိုေသာ် မီးေလာင်မ တွင် လူအများအြပား ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေသာေကာင့် ေသဆုံးသူဦးေရလည်း 
ေနာက်ထပ်တိုးလာဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မီးေလာင်မ သည် ယေန  ေဒသစံေတာ်ချနိ် နံနက် ၁၀ နာရီ ၅၇ မိနစ်ခန်က ၁၄ 
လ ာရှိ အေဆာက်အအုံ၏ ငါးလ ာေြမာက် ကာရာအိုေကဆိုင်တစ်ဆိုင်မှ ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
ေဒသဆိုင်ရာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက ယင်းမီးေလာင်မ ကိ ုနာရီဝက်ခန်အတွင်း ေအာင်ြမင်စွာ    
ြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက ်လူ ၂၀၀ ခန်သည် အခင်း 
ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာမှ စွန်ခွာသွားကပီး ကျန် ၁၅၆ ဦးကို ေဒသဆုိင်ရာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက 
ကယ်တင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တာဝန်ရှိသူများသည်   မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရြခင်း၏  အေကာင်းရင်းကို စုံစမ်းစစ်ေဆး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် အဆိုပါ ကာရာအိုေကဆိုင်ဖွင့်လှစ်သည့ ်
ကုမ ဏီတစ်ခုက မီးေလာင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ေဒသဆိုင်ရာအာဏာပိုင်များှင့်  အြပည့်အဝ 
ပူးေပါင်းပီး စံုစမ်းစစ်ေဆးမ များ လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပ 
ထားသည်။                                                        ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၂၆
နာဇီဂျာမနီတိုကိုေချမ န်းရန်   ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်း အေမရိကန်ှင့်   
ဆိဗုယီက်တပ်ဖဲွများ  ချတ်ိဆက်မ ကိ ုှစ်ိင်ုငံကား မည်ကဲသ့ို ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ိင်ုသည်ဆိေုသာ  ဥပမာတစ်ခအုြဖစ်    အမှတ်တရြဖစ်ေစသည့် 
ရှားရှားပါးပါး  ပူးတဲွထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခကုိ ုအေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ် 
ထရမ့်ှင့် ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်တိုက ဧပ ီ၂၅ ရက်တွင် ထတ်ုြပန် 
ခဲ့သည်။

လက်နက်ထိန်းချပ်မ များ၊ ယူကရိန်းှင့် ဆီးရီးယားတွင် ုရှားုိင်ငံ၏ 
စွက်ဖက်မ ှင့် ုရှားုိင်ငံက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါှင့် ပတ်သက် 
ေသာ လပ်ုကသံတင်းများြဖန်ေဝခဲ့ပီး အေမရကိန်ေရးေကာက်ပဲွ မဆွဲယ် 
စည်းုံးမ များတွင် ေှာင့်ယှက်ခဲ့သည်ဆိုေသာ အေမရိကန်၏   စွဲချက် 
များအထ ိ ကစိ အမျိးမျိးှင့်ပတ်သက်၍ အေမရကိန်-ရှုား ဆက်ဆေံရး 
တွင် တင်းမာမ များရှိေနစ် ထရမ့်ှင့် ပူတင်တိုက ပူးတွဲေကညာချက ်
ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေကညာချက်ထုတ်ြပန်မည့် ဆုံးြဖတ်ချက ်
ေကာင့် အေမရကိန်အစိုးရအဖဲွအတွင်း အေချအတင်ေြပာဆိမု  ြဖစ်ပွားခဲ ့

ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် ပူတင်တို ပူးတွဲေကညာချက် ထုတ်ြပန်

စပိန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်
ေသဆုံးသူအေရအတွက ်အနိမ့်ဆုံးသို ေလျာ့ကျ

မက်ဒရစ ်  ဧပီ   ၂၆
စပိန်ိုင်ငံသည်   သီတင်းပတ်ေြခာက်ပတ ်
အတွင်း ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ်  ကေလးငယ် 
များကိ ု အမ်ိအြပင်သို ထွက်ခွင့ေ်ပးရန်  အသွား 
အလာ  ကန်သတ်တားြမစ်မ ကို      ေြဖေလ ာ့ 
ေပးစ်  မတ် ၂၀ ရက်ေနာက်ပိင်ုး  ိင်ုငအံတွင်း  
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေနစ် ေသဆုံးသူ 
အေရအတွက်သည်  တနဂ  ေေွနက ၂၈၈ ဦးသို 
ေလျာ့ကျခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  စေနေနက 
ေသဆုံးသူ  ၃၇၈ ဦးရှိခဲ့ရာမှ တနဂ  ေွေန၌  
ေသဆုံးသူဦးေရ   ေလျာ့ကျသွားြခင်းြဖစ  ်
ေကာင်း၊  ိုင်ငံတစ်ဝန်း    ေသဆုံးသူေပါင်း  
၂၃၁၉၀ ြဖစ်ေကာင်း၊  အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် 
အီတလီုိင်ငံတုိေနာက်တွင်  တတိယေြမာက် 
ေသဆံုးမ အများဆံုး    ုိင်ငံြဖစ်ေကာငး် 
ေြပာကားသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပီး 
ေနာက်  ယခုအထိ လူေပါင်း ၉၈၇၃၁ ဦးသည် 
ြပန်လည်ကျန်းမာသွားပီ     ြဖစ်ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ပျံှံမ ကို ထိန်းချပ်ရန် 
အတွက်  စပိန်ိုင်ငံသည် မတ် ၁၄ ရက်က  
ိုင်ငံ၏ ၄၇  သန်းနီးပါးရှိသည့်   ြပည်သူများ 
အိမ်ထဲ၌ေနရန်    တင်းကျပ်သည့်အမိန်ကို 
ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။  ကမ ာ၏ အြခားေဒသများှင့ ်
ဥေရာပမှ  အြခားိုင်ငံများှင့်မတူဘ ဲ  စပိန် 
ိင်ုငတွံင်  ကေလးငယ်များသည်  အမ်ိအြပင်သို 
ထွက်ခွင့မ်ရိှေပ။   အရယ်ေရာက်ပီးသမူျားကိသုာ  
အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးဝယ်ရန်၊ အမ်ိေမွး 
ေခွးကို  ခဏလမ်းေလ ာက်ေပးရန်  အိမ်ြပင ်
ထွက်ခွင့်ြပသည်။

သိုရာတွင်  တနဂ  ေွေနမှစ၍  အသက် 
၁၄ ှစ်ေအာက် ကေလးများသည်  မဘိတစ်ဦး 

လိက်ုပါလျက်  ၎င်းတို၏အမ်ိမှ တစ်ကလီိမုတီာ 
ထက် မေကျာ်လွန်ေစဘဲ  နံနက် ၉ နာရီမှ ည  
၉ နာရီအကား တစ်နာရီသာ တစ်ေနလ င် 
တစ်ကိမ် အိမ်ြပင်ထွက်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုရန်ှင့ ်လမ်းေလ ာက် 
ထွက်ရန်အတွက် စပိန်လူမျိးများအားလုံးကိ ု 
လာမည့ ်စေန၊ တနဂ  ေေွနများမှစ၍  အမ်ိြပင် 
ထွက်ခွင့ ်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်  
ပက်ဒို ဆန်ချက်က စေနေနက ေြပာကားခဲ ့
သည်။  အစုိးရက အဂ   ါေနတွင်  အသွားအလာ 
ကန်သတ်တားြမစ်မ  ုပ်သိမ်းမည့ ်ကျယ်ြပန်  
သည့်စီမံချက်ကို ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းစီမံချက်ကို ေမလ ဒုတိယ 
လဝက်မှစ၍   အေကာင်အထည်ေဖာ်မည ်
ြဖစ်ေကာင်း  ၎င်းက ေြပာကားခဲ့သည်။  

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

အရည်အေသွးမမီသည့် ှာေခါင်းစည်း ၈၉ သန်းေကျာ်ကို  တုတ် သိမ်းဆည်းရမိ

တုတ်(တိုင်ေပ)ရှိ ကာရာအုိေကဆိုင်တွင် မီးေလာင်  
လူ ငါးဦးေသဆုံးပီး ၄၉ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

ေပကျင်း   ဧပီ   ၂၆
ကမ ာတစ်ဝန်းသိုတင်ပိုသည့ ်   ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာ အကာအကွယ်ပစ ည်းများ အရည် 
အေသွး   ြပည့်မီြခင်းမရှိဟု   တိုင်ကားမ  
အများအြပားကိ ုတတ်ုအစိုးရက ရင်ဆိင်ုေနရ 
ချန်ိတွင်  အရည်အေသွးညံသ့ည့ ်ှာေခါင်းစည်း  
၈၉ သန်းေကျာ်ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း  
တတ်ုအစိုးရ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက  တနဂ  ေ ွ
ေနက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကမ ာေပ ရိှိင်ုငမံျားက ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကုိ ရင်ဆုိင်တုိက်ခုိက်ေနရချန်ိတွင် ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာ အကာအကွယ်ပစ ည်းများ ဝယ်လိအုား 
သည် တစ်ရိှန်ထုိးြမင့တ်က်လာခ့ဲသည်။  ကမ ာ 
တစ်ဝန်းတွင်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ 
အေရအတွက်သည် ၂ ဒသမ ၉ သန်းဝန်းကျင်သို 
ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။

အရည်အေသွးမမီဟ ုတိုင်ကားခဲ့
ိုင်ငံအေတာ်များများက တုတ်ိုင်ငံမှ 

တင်ပိုသည့်   ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်
အြခားေသာ   ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ  အများ 
အားြဖင့်  ေဆးဝန်ထမ်းများှင့်  ေရာဂါကို 
ခံိင်ုရည်နည်းပါးေသာ အုပ်စုများအသံုးြပရန် 

ပစ ည်းများသည်     အရည်အေသွးမမီဟု  
တိုင်ကားခဲ့ကသည်။

တုတ်ေဈးကွက်ကုိထိန်းသိမ်းသူများက 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေပါင်း  ၁၆ သန်းခန်ကို 
စစ်ေဆးခဲ့ပီး ေသာကာေနအထ ိှာေခါင်းစည်း  
၈၉ သန်းေကျာ်ှင့ ် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အကာ 
အကွယ်ပစ ည်း ၄၁၈၀၀၀ ကို သိမ်းဆည်းခဲ့ 
ေကာင်း    ိုင်ငံ၏ေဈးကွက်ထိန်းသိမ်းေရး 
ကွပ်ကဲမ ဌာနမှ  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး  
ဂန်လင်းက ေြပာကားသည်။ 

ေဈးကွက ်ထိန်းသိမ်းသူများက  ယွမ်ေငွ  

၇ ဒသမ ၆ သန်း(ေဒ လာ   ၁  ဒသမ   ၁  သန်း) 
တန်ဖိုးရှိသည့်   အာနိသင်မရှိသည့်   ပိုးသတ် 
ေဆးများကိုလည်း သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း 
၎င်းက ေြပာကားသည်။  သိမ်းဆည်းခဲ့သည့ ်
ကုန်ပစ ည်းများ၏   ပမာဏ  မည်မ သည် 
ိုင်ငံြခားတိုင်းြပည်များရှိ   ေဈးကွက်သို  
ေရာက်ရှိမည်ဆိုသည်ကို   အေသအချာ 
မသိရှိရေသးေပ။

စည်းမျ်းသစ်ထုတ်ြပန်ခဲ့
အရည်အေသွးညံ့သည့် ပစ ည်းများကို  

ဖယ်ရှားရန် ကိးစားမ အေနြဖင့ ်  တတ်ုအစိုးရ 
သည်    စည်းမျ်းသစ်များကိ ု   စေနေနက 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။  ထိုစည်းမျ်းသစ်များအရ   

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ သုံးရန်မဟုတ်သည့ ်ိုးိုး
ှာေခါင်းစည်းသည်ပင်လ င်  တုတ်ိုင်ငံှင့် 
ိုင်ငံတကာ  သတ်မှတ်ချက်များကိ ု  ြပည့်မ ီ
ရမည်ဟု ဆုိသည်။  ပုိကုန်လုပ်ငန်းရှင်များက  
၎င်းတိုတင်ပိုမည့်       ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများသည် ပစ ည်းလက်ခမံည့ ်
ိုင်ငံ၏     ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ဆိုင်ရာ 
သတ်မှတ်ချက်များကုိ ြပည့်မီေကာင်း စာြဖင့် 
ေရးသားထားသည့ ်ေကညာချက်ကိ ု တင်ြပရ 
မည်ဟု   အဆိုပါ  ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ 
သည်။ 

 ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ  
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

သည်ဟု ေဝါစထရိဂျာနယ်က ေရးသားခဲ့သည်။
ပူးတဲွထတ်ုြပန်ချက်မှာ ၁၉၄၅ ခှုစ် ဧပ ီ၂၅ ရက်တွင် အေရှဘက်မှ 

ချတီက်လာသည့် ဆိဗုယီက်တပ်ဖဲွများှင့် အေနာက်ဘက်မှ ချတီက်လာ 
သည့် အေမရကိန်တပ်ဖဲွများ ဂျာမနီိင်ုင ံအယ်လ်ေဘြမစ်ေပ ရိှ တတံား 
တစ်စင်းေပ ၌ ေတွဆုခံဲသ့ည့် အမှတ်သညာြဖစ်သည်။ အဆိပုါ ထတ်ုြပန် 
ချက်မျိးကို   ေနာက်ဆုံးအကိမ ်   ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်မှာ  သမ တေဟာင်း 
အိုဘားမားက ုရှားိုင်ငံှင့် ဆက်ဆံေရးတိုးတက်ေအာင် ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့် ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင်ြဖစ်ေကာင်း ေဝါစထရဂိျာနယ်က 
ေရးသားခဲသ့ည်။ သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်က  ှစ်ပတ်လည်ေနဂဏ်ုြပရန် 
ေမာ်စကိုမိေတာ်သို သွားေရာက်ရန ်ေမ ာ်လင့်ခဲ့သည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်က ပူတင်ကို ချးီမွမ်းခဲ့ပီး ုရှားိုင်ငံှင် ့ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရက်မ တိုးြမင့်ခဲက့ာ ၂၀၁၆ ခှုစ် အေမရကိန် သမ တေရးေကာက်ပဲွ 
တွင် ုရှားိုင်ငံ၏   ပါဝင်စွက်ဖက်မ အေပ   ပူတင်၏ြငင်းဆန်မ ကို 
ယုံကည်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား - တီအာတီဝါး၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
 ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ဘူိုင်း ၁၃၈ ၁၂၃ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၂ ၁၁၇ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၈၈၈၂ ၁၁၀၇ ၇၄၃

 လာအို ၁၉ ၁၀ ၀

 မေလးရှား ၅၇၈၀ ၃၈၆၂ ၉၈

 ြမန်မာ ၁၄၆ ၁၀ ၅

 ဖိလစ်ပိုင် ၇၅၇၉ ၈၆၂ ၅၀၁

 စင်ကာပ ူ ၁၃၆၂၄ ၁၀၀၂ ၁၂

 ထိုင်း ၂၉၂၂ ၂၅၉၄ ၅၁

 ဗီယက်နမ် ၂၇၀ ၂၂၅ ၀



ဧပီ   ၂၇၊   ၂၀၂၀

လီမာ   ဧပီ    ၂၆

ပီူးိုင်ငံတွင်  ရဲတပ်ဖွဲဝင် ၁၇ ဦးမှာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကပ်ေရာဂါေကာင့် အသွားအလာပတ်ိပင်မ   အာဏာတည် 

ေစရန် ေဆာင်ရက်စ်  ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံပီး ေသဆုံးသွား 

ေကာင်း   တာဝန်ရှိသူများှင့်   ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများက 

ယေနေြပာကားသည်။

ရဲတပ်ဖွဲဝင ်၁၃၀၀ ထက်မနည်း ကူးစက်ခံခဲ့ရ

ရဲတပ်ဖွဲဝင ်၁၃၀၀ ထက်မနည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း  ယခုသီတင်းပတ်အေစာပိုင်းတွင ်
အာဏာပိင်ုများက ေြပာကားခဲသ့ည်။ “ပီူးိင်ုငမှံာ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးတ့ဲရဲတပ်ဖဲွဝင် ၁၇ ဦးရိှပီး ၁၁ ဦး 

က လီမာမိေတာ်က ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုြပည်ထဲေရးဝန်ကီး  

ဂတ်စတန်ိုဒရီဂွတ်ဇ်က ဧပီ  ၂၅  ရက်တွင်  ေြပာကားခဲ ့
သည်။ 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ  ေသဆုံးမ များြပားရြခင်းမှာ ကိုိနုာ 

ဗုိင်းရပ်စ် ပျံံှမ ထိန်းချပ်ရန် ထုတ်ြပန်ထားေသာ အစီအမံ 

များ ချိးေဖာက်သူများှင့်  ထိေတွမ ှင့်  ဆက်စပ်မ ရှိြခင်း 
ေကာင့်ြဖစ်သည်ဟု ိုင်ငံပိုင်သတင်းဌာန အင်န်ဒီနာက 

ဧပီ  ၂၅ ရက်တွင် ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ေဒ လာ ၁၅ သန်း  ခွဲေဝသတ်မှတ်

ပီူးိင်ုငတွံင်  မတ် ၁၆ ရက်ကတည်းက  သွားလာခွင့် 

ပိတ်ပင်ခဲ့သည်။  ပီူးရဲတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ် မျက်ှာဖုံး 

ှင့်  လက်အိတ်များကဲ့သိုေသာ   အကာအကွယ်ကိရိယာ 

များဝယ်ယူရန ်ဝန်ကီးဌာနက ေဒ လာ ၁၅ သန်း  ခွဲေဝ 

သတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း ိုဒရီဂွတ်ဇ်က ေြပာသည်။ 
ေမလပထမပတ်တွင် ပီူးရတဲပ်ဖဲွအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ 

စမ်းသပ်ကိရိယာ ၂၂၀၀၀၀ ေကျာ ်ေရာက်ရှိမည်ဟ ု၎င်းက 

ဆိုသည်။ “က န်ေတာ်တိုမှာ သူတိုကို ေစာင့်ေရှာက်ရမယ် ့
တာဝန်တစ်ရပ်ရှိပါတယ်။ ရဲတပ်ဖွဲကို ပစ ည်းကိရိယာ 

ေကာင်းစွာ တပ်ဆင်ေပးရပါမယ်” ဟု   ၎င်းက   ေြပာ

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ

 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
 ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သ ူ ေသဆုံးလူနာ

 အီရန် ၉၀၄၈၁ ၆၉၆၅၇ ၅၇၁၀

 တုတ် ၈၄၃၂၅ ၇၇၃၄၆ ၄၆၄၂

 စပိန် ၂၁၉၇၆၄ ၉၈၇၃၂ ၂၃၁၉၀

 ုရှား ၈၀၉၄၉ ၆၇၆၇ ၇၄၇

 တူရကီ ၁၁၀၁၃၀ ၂၉၁၄၀ ၂၈၀၅

 အီတလီ ၁၉၅၃၅၁ ၆၃၁၂၀ ၂၆၃၈၄

 အေမရိကန် ၉၆၁၂၃၇ ၁၀၈၀၈၃ ၅၄၂၃၉

 ဗိတိန် ၁၅၂၈၄၀ စိစစ်ဆဲ ၂၀၇၃၂

အဘူဂျာ   ဧပီ   ၂၆ 

အာဖရကိတိက်ုတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 
ခံရသူ ၃၀၀၀၀ နီးပါး ရှိပီြဖစ်သည့်အတွက ် 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၏ ကညူေီထာက်ပံမ့ များ လိအုပ် 

လျက်ရှိသည်ဟ ု   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

ကမ ာ့ိုင်ငံများသို    တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့

သည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ် အီဂျစ်ိုင်ငံအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူတစ်ဦးကို 

စတင်ေတွရိှခဲသ့ည်။ ၎င်းသည် အာဖရကိတိက်ု 
၏ ပထမဆုံး  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ 

မနီလာ   ဧပီ   ၂၆
ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ဧပ ီ၂၆ ရက်၌ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၂၈၅ ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲေ့ကာင်း 
ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက ေြပာကားသည်။ ယင်းေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူများ အပါအဝင် 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၇၅၇၉ ဦး ရှိလာသည်။

ဧပ ီ၂၆ ရက်တွင် ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသ ူ၇၀ ေကျာ ် ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက် 
ြပန်လည်ကျန်းမာခဲ့သူေပါင်း  ၈၆၂  ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ေသဆုံးသူေပါင်း  ၅၀၁  ဦးရှိ 
ေကာင်း ဖိလစ်ပုိင်ကျန်းမာေရးဌာန (ဒီအုိအိတ်ချ်)က ေြပာကားသည်။ ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ၌ ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသမူျားထတွဲင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၁၀၀ ေကျာ် ပါဝင်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 
ဌာန အတွင်းဝန် မာရီယာဂိုဆာရီယိုဗာဂေရးက ေြပာကားသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငံမိေတာ်  မနလီာှင့ ်ဗိင်ုးရပ်ပိုးကူးစက်မ  န်းြမင့မ်ားေနသည့ ်ြပည်နယ်များ 
တည်ရိှရာ ိင်ုင၏ံ အဓကိက န်းမကီးြဖစ်သည့ ်လဇူုကံ န်းတွင် အသွားအလာကန်သတ်မ များကိ ု
ေမ ၁၅ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ထားေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရက ဧပီ  ၂၄  ရက်တွင ်
ေကညာခဲ့သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
 ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

အာဖရိကတိုက်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသ ူ၃၀၀၀၀ နီးပါးရှိလာ 
သြူဖစ်လာခဲသ့ည်။   ထိုေနာက်     အာဖရကိတိက်ု 

တွင်   ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ     တြဖည်းြဖည်း 
ဆက်လက်ြမင့်တက်လာလျက်ရှိရာ ဧပီ ၂၅ 

ရက်အထိ   ကူးစက်ခံရသ ူ၂၈၁၅၉  ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်အာဖရိကတိုက်တွင ်  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသ ူ၃၉၅၃ ဦးရှိပီး အာဖရိကတိုက ်

တွင် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ     အြမင့်မားဆုံးြဖစ ်

သည်။ အဂီျစ်ိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

၃၈၉၁ ဦးရှိပီး ေမာ်ိုကိုိုင်ငံတွင် ၃၅၆၈ 
ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အာဖရိကတုိက်တွင်  ေဆးဝန်ထမ်းများ 

အပါအဝင် ေဆးဝါးပစ ည်းများြပတ်လပ်မ သည် 
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး      လုပ်ငန်းများကိ ု

ေှာင့ေ်ှးကန်ကာေစသည့်အြပင်  အာဖရကိ 

ိင်ုငအံများအြပားတွင် အစိုးရှင့် စစ်ေသွးက  
အဖွဲတိုအကား    အြပန်အလှန်ပစ်ခတ်မ  

ြဖစ်ပွားြခင်းသည်လည်း   ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ ်
တားဆီးေရးအတွက်   အဟန်အတားများ 

ြဖစ်ေစသည်။ ထိုေကာင့် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ     နည်းပါးေသာ 

အေြခအေနများှင့်အတူ     ဆင်းရဲချိတဲ့စွာ

ေနထိုင်ရလျက်ရှိသည်။ 

အာဖရိကိုင်ငံများတွင ်       ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ  န်းသည်    ရက်သတ တစ်ပတ်အတွင်း 

သုံးဆနီးပါး             များြပားလာလျက်ရှိပီး 

ေနာက်ထပ်ကူးစက်မ    အလားအလာများစွာ 
ရှိလာိုင်ေသးသည်ဟု   ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 
အဖဲွ  န်ကားေရးမှးချပ် ဂီဘရာယီးဆပ်က 

ဧပီ ၂၃ ရက်တွင်  မီဒီယာသို  ေြပာကားခဲ့ 

သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ပီူးရဲတပ်ဖွဲဝင် ၁၇ ဦး ေသဆုံး

သည်။ 
ပီူးိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူ 

၂၅၀၀၀ ေကျာ်ှင့်   ေသဆုံးသူ   ၇၀၀   ခန်ရှိေကာင်း  

ဂ န်ေဟာက့င်းတက သိလ်ု၏ အချက်အလက်များအရ သရိ 
သည်။                                      ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

မင့်ဇ်   ဧပီ   ၂၆ 
ဘလီာစ်ုိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက် 
ပျံှံမ များ      များြပားလျက်ရှိေသာ်လည်း     
အလုပ်သမားေန   ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနား
ကိ ုဧပ ီ၂၅ ရက်တွင်  ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌  ကျင်းပခဲ ့
သည်။ 

အဆုိပါ အခမ်းအနားကုိ   ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ 
ဆရာဝန်များှင့်      သူနာြပများအပါအဝင ်
ြပည်သူှစ်သန်းေကျာ်က     ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့
သည်။ 

အလပ်ုသမားေန      အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 
ြပည်သူများက မိတွင်းရှိလမ်းမများေပ တွင် 
သန်ရှင်းေရးများေဆာင်ရက်ြခင်းှင် ့သစ်ပင်
ပန်းမန်များစိက်ုပျိးြခင်းစသည့်  ပတ်ဝန်းကျင် 
သာယာလှပေရးဆိင်ုရာ လ ပ်ရှားမ များကိ ုပါဝင် 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  ြမင့်တက်လျက်ရိှေသာ်လည်း ဘလီာစ်ုိင်ုင၌ံ အလုပ်သမားေနကျင်းပ

လပ်ုေဆာင်ခဲ့ကသည်။ အဆိပုါလ ပ်ရှားမ သည် 
ဆုိဗီယက်ေခတ်ကာလကတည်းကပင်  ရိှလာ 
ြခင်းြဖစ်သည်။

ေတွြမင်ရ
သမ တ     အလက်ဇ ား လုကာရှန်ကိုက 

ြပည်သူများှင့်အတ ူ      သစ်ပင်ပန်းမန်များ 
အတူတကွ စိုက်ပျိးခဲ့သည်။    ိုင်ငံအတွင်း 
ေရာဂါကူးစက်မ များ   ြမင့်တက်လျက်ရှိေသာ ်
လည်း အဆိုပါလ ပ်ရှားမ များ ေဆာင်ရက်ရာ 
တွင် ြပည်သူများက ေရာဂါကာကွယ်တားဆီး 
ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများ ဝတ်ဆင်ထား 
ြခင်းမရှိသည်ကိုလည်း ေတွြမင်ရသည်။ 

အလပ်ုသမားေန      အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 
ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းလှပေရး    ေဆာင်ရက် 
ချက်များကို  လုပ်ေဆာင်ရာတွင ် ြပည်သူများ 

အေနြဖင့်  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ခပ်ခွာခွာေနကာ 
လ ပ်ရှားမ များတွင ် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ ်
သည့်အတွက်  ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေချ  နည်းပါး 
ိင်ုေကာင်း အဆိပုါလ ပ်ရှားမ တွင် ပါဝင်ေသာ 
ြပည်သူတစ်ဦးက ဆိုသည်။ 

ဘီလာုစ်ိုင်ငံတွင ် လက်ရှိအချနိ်အထိ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ  ၁၀၀၀၀ နီးပါးရှိပီး 
ေသဆုံးသူ ၆၇ ဦးရှိသည်။ 

အများြပည်သှူင့်သက်ဆိင်ုေသာ  အခမ်း 
အနားများ မကျင်းပရန် ဘီလာုစ်အစုိးရအား 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှက မ်းကျင်ပညာရှင ်
များက ဧပ ီ၂၂ ရက်တွင် တိက်ုတွန်းေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

သုိေသာ်  ဘီလာုစ်အစုိးရက  ဗုိင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်တားဆီးေရးဆိုင်ရာ     မည်သည့် 
စည်းမျ်း၊ စည်ကမ်းကိုမ ှ ထုတ်ြပန်ေကညာ
ထားြခင်းမရှိသည့်အြပင ်  ပုံမှန်ကျင်းပလျက ်
ရှိသည့်       ေဘာလုံးအားကစားပိင်ပွဲများကိ ု
လည်း ဆက်လက်ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း သရိ 
သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း      ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနသည် ့     အချနိ်တွင် 
အလုပ်သမားေနကဲ့သို     အများြပည်သူှင် ့
သက်ဆိင်ုသည့် အခမ်းအနားများ မကျင်းပသင့် 
ေကာင်း        အတိုက်အခံအဖွဲအစည်းများက 
ဘီလာုစ်အစိုးရအား ေဝဖန်ခဲ့ကသည်။

 ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဖလိစ်ပိင်ု၌ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသ ူ၇၅၇၉ ဦးရိှ၊ ၅၀၁ ဦးေသဆုံး

 ြပင်သစ ် ၁၂၄၁၁၄ ၄၄၅၉၄ ၂၂၆၁၄

 ဂျာမနီ ၁၅၆၇၂၇ ၁၀၃၀၂၃ ၅၈၈၀



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်ထုတ်ေပးမယ့်အစီအစ် အထေြမာက်ေအာင်ြမင်ိုင်သလား

ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်
မ ေကာင့ ် ေသဆုံးသအူေရအတွက်  ှစ်သန်ိး 
ေကျာ်  ရှိလာပီလို  အေမရိကန်တက သိုလ် 
တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ ဂ န်ေဟာ့ကင်း တက သုိလ်က 
ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။  အဲဒီလုိ  ေသဆံုးသူ 
ဦးေရ ေနစ်တုိးလာေပမယ့်  ုိင်ငံတချိက 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ    ေြဖေလ ာ့မ ေတွ 
ြပလုပ်ဖိုစီစ်ေနပီး    ိုင်ငံတချိကေတာ ့
သူတုိရဲ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ   ြပန်လည် 
ဦးေမာ့လာေစမယ့်   နည်းလမ်းေတွကို 
ရှာေဖွေနကတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်ေတွ
ထုတ်ေပးဖို စီစ်

ေြဖေလ ာ့မ ေတွ ြပလုပ်ရာမှာ  ေရာဂါ 
ကေန ြပန်လည်သက်သာလာသူေတွကို  
ကျန်းမာေရးေထာက်ခခံျက်ေတ ွ ထတ်ုေပးဖို 
စီစ်ေနတဲ့  ိုင်ငံတချိလည်း   ရှိေနခဲ့တာ 
ေကာင့်    ခရီးသွားလာပိတ်ပင်မ ေတွကို  
ေလ ာ့ချဖိုကိးစားတဲ့   နည်းလမ်းအြဖစ ် 
ြပန်လည်သက်သာလာသူေတွကိ ုကျန်းမာ 
ေရးေထာက်ခံချက်ေတွ  မထုတ်ေပးသင့ ်
ေကာင်းနဲ   ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာလာ 
သူေတွလည်း   ေနာက်တစ်ကိမ်   ထပ်မံ 
ကူးစက်မ ကိ ု ကာကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှမှာ   မဟတ်ု 
ေကာင်း   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက  သတိ 
ေပးထားပါတယ်။ 

လတ်တေလာလုပ်ေဆာင်ခ့ဲတ့ဲ  ေလ့လာ 
မ များအရ     ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ကေန 
ြပန်လည်သက်သာလာသေူတဟွာ   သတူိုရဲ 
ေသွးထဲမှာ  ေရာဂါကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိတဲ့ 
ပဋိပစ ည်းေတွရှိေပမယ့ ်    တချိကေတာ့   
ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှတဲ ့ပဋပိစ ည်းေတ ွ
အနည်းငယ်သာရှိတယ်လို  ေဖာ်ြပထားပါ 
တယ်။  ဂျာမနီ၊  အီတလီနဲ    ဗိတိန်ိုင်ငံတို 
အပါအဝင်   ိုင်ငံအများအြပားကေတာ့ 
ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှတဲ ့ပဋပိစ ည်းေတ ွ
အတွက်   ြပည်သူေတွရဲ   ေသွးနမူနာကို 
စမ်းသပ်ဖို စတင်လုပ်ေဆာင်ေနပီလို သိရ 
ပါတယ်။

အခက်အခဲေတွနဲ  ရင်ဆိုင်ေနရ
ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူး

စက်ခံရသူအေရအတွက ်၂ ဒသမ ၉ သန်း 
ေကျာ်အထ ိရိှလာခဲ့ပီး အဒဲဗီိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်
ြဖစ်ေပ ခဲ့တဲ့    စီးပွားေရးဆိုင်ရာ   ဆုံး ံးမ  
ေတွကို   ကန်သတ်ထိနး်ချပ်ိုင်ဖိုလည်း 
ကမ ာတစ်ဝန်းက အစိုးရေတွဟာ  အခက် 
အခဲေတွနဲ  ရင်ဆိုင်ေနရတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ကလုသမဂ အဖဲွကီးကလည်း 
ကာကွယ်ေဆးေတွ    တုိးတက်ထုတ်လုပ်ဖုိ 
ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်ေတွကို   တိုက်တွန်းခဲ့ 
ေပမယ့်      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက်  
ထိေရာက်တဲ့ကုသမ ေတွ  လုပ်ေဆာင်ဖိုကိ ု
ေတာ ့ အလှမ်းကွာေဝးေနဆဲပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ဟာ 
အေမရိကန်နဲ ဥေရာပုိင်ငံေတွမှာ အြမင့်ဆုံး 
အေနအထားကို     ေရာက်ရှိေနပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့ ်အေမရကိန်နဲ  ဥေရာပိင်ုငေံတကွ 

အစုိးရေတွကေတာ့  ေရာဂါကူးစက်မ   ဒုတိယ 
လ  င်းအတွက်    ြပင်ဆင်ဖိုသတိေပးချက်ကုိ 
ဆန်ကျင်ပီး အသွားအလာကန်သတ် ထန်ိးချပ် 
မ ေတွကို ေြဖေလ ာ့ေပးဖို စတင်ေနတဲ့အြပင် 
စီးပွားေရး    ြပန်လည်ဦးေမာ့လာဖိုအတွက ်
ကိးပမ်းမ ေတွကို      လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါ  
တယ်။

အာမခံချက် မရှိေသး
ေရာဂါပိုးေတွရှိပီး ြပန်လည်သက်သာ 

လာသူေတွဟာ  ေနာက်တစ်ကိမ်   ထပ်မံ 
ကူးစက်မ ကို ခုခံိုင်စွမ်းရှိတယ်ဆိုတဲ့  အာမ 
ခခံျက်မရိှေသးဘူးလိုလည်း ကမ ာက့ျန်းမာေရး 
အဖွဲက ဧပီ ၂၄ ရက်က  သတိေပးေြပာကား 
ခဲ့ပါတယ်။

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ  သီတင်းပတ် 
ေပါင်းများစွာပိတ်ထားပီးေနာက် လုပ်ငန်းခွင် 
ကို    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်မယ့်နည်းလမ်း 
အြဖစ် ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာလာသူေတွ 
ကိ ုကျန်းမာေရးေထာက်ခခံျက်ေတ ွထတ်ုေပးဖို 
အစိုးရေတကွ  လပ်ုေဆာင်လာခဲ့ပီးတဲေ့နာက် 
မှာ  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ  အခုလိုသတိ 
ေပးချက်ထွက်ေပ လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကေန    ြပန်လည် 
သက်သာလာသူေတွနဲ   ေရာဂါကာကွယ်တဲ့ 
ပဋိပစ ည်းေတွဟာ   ကိုဗစ်-၁၉ ရဲ ဒုတိယ 
အကိမ် ိုက်ခတ်လာိုင်တဲ့ လ  င်းဂယက်ကို 
ကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိတယ်ဆိုတဲ့ အာမခံချက် 
အခုအချနိ်အထိ မရှိေသးဘူးလိုလည်း ကမ ာ့ 

ဂျာမနီိုင်ငံက ေထာင်နဲချတီဲ့စမ်းသပ်မ  
ေတွ ြပလုပ်ခ့ဲသလုိ တြခားုိင်ငံေတွကလည်း 
ေရာဂါကေန ကင်းလွတ်ခွင့်အဆင့်ကုိ သတ်မှတ် 
ိင်ုဖို ကိးပမ်းမ ေတကွိ ုကိယ်ုစေီဆာင်ရက်ေန
ကတာြဖစ်ပါတယ်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ် 
ေဆးထုတ်လုပ်မ ကို   တိုးတက်လုပ်ေဆာင်ဖို 
အတွက်   မကံစဖူးကိးပမ်းမ တစ်ရပ်ကို 
ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ကဖိုလည်း ကုလသမဂ  
အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ် 
က  ကမ ာေ့ခါင်းေဆာင်ေတနွဲ  ိင်ုငတံကာအဖဲွ 

ဒါ့အြပင်  အားလုံးလက်လှမ်းမီိုင်မယ့်ေဆး 
လည်း  ြဖစ်သင့်တယ်လို  ဂျာမနီနဲ    ြပင်သစ ်
ုိင်ငံတုိမှ ုိင်ငံေခါင်းေဆာင်ေတွတက်ေရာက် 
ခဲ့တဲ့  အစည်းအေဝးတစ်ခုမှာ   ကုလသမဂ  
အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိနုယီိဂုတူာရက်စ်က  
ေြပာကားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အေနာက်ိုင်ငံေတွမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ကူးစက်ပျံှံမ ေကာင့ ်      ေနစ်ေသဆုံးသူ 
အေရအတွက်ဟာ ကျဆင်းလာတယ်လို ထင်ရ 
ေပမယ့်  တချိိုင်ငံေတွကေတာ့   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကို   တိုက်ဖျက်ေနရဆဲအဆင့်သာ 
ရိှေသးတယ်လို  ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအစည်း 
က သတိေပးေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အဆိုးရားဆုံးခံခဲ့ရ
လက်ရှိမှာ  ကမ ာတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူဦးေရ ၂၀၀၆၉၈ ဦး 
ရိှသွားပြီဖစ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဒဏ်အခရံဆုံး 
ိုင်ငံဟာ    အေမရိကန်ိုင်ငံပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
အေမရိကန်ိုင်ငံဟာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၅၀၀၀၀ ေကျာ်ရိှသွားပြီဖစ် 
သလို ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်ကလညး် 
၉၆၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိသွားပီြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာ့စီးပွားေရးအင်အားအကီးဆုံးိုင်ငံ
ြဖစ်တ့ဲ အေမရိကန်ုိင်ငံဟာ  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
စတင်ြဖစ်ပွားကတည်းက     အလုပ်အကိုင်       
၁၆ သန်းဆုံး ံးမ နဲအတ ူကပ်ေရာဂါရဲ ိက်ုခတ် 
မ ကို  အဆိုးရားဆုံးခံခဲ့ရတာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့် အေမရိကန်ိုင်ငံက ေခါင်းေဆာင် 
ေတွဟာ ခပ်ခွာခွာေနြခင်းဆိုတဲ ့ေဆာင်ရက ်
ချက်ကို  ေြဖေလ ာ့ေပးဖို  နည်းလမ်းေတွကိ ု
ရှာေဖွေရးအတွက်  ဖိအားေတွေအာက်မှာ 
ေရာက်ရှိေနခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အေမရိကန်ိုင်ငံနဲ   အြခားေသာိုင်ငံ 
ေတဟွာ လပ်ုငန်းေတြွပန်လည်စတင်ဖို အသွား 
အလာထိန်းချပ်ဟန်တားမ ေတွ  ေြဖေလ ာ့ 
ေပးဖို လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူ  ဒုတိယအများဆုံး 
ိင်ုငံြဖစ်တ့ဲ အီတလီုိင်ငံကေတာ့ ုိင်ငံတစ်ဝန်း 
အသွားအလာကန်သတ်မ ေတွကို ေြဖေလ ာ့ 
ေပးေရး ဆုံးြဖတ်ချက်ချဖို ေစာင့်ဆိုင်းေနတာ 
ြဖစ်ပီး မတ် ၉ ရက်ကေန စတင်ခဲ့တဲ့ အသွား 

အလာ ကန်သတ်မ ကို  ေမလအစပိုင်းမှာ 
ေြဖေလ ာ့ေပးသွားဖိုရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အမ်ဘာတုိမာရန်ဂုိလုိ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် 
အီတလီ   စက်ဘီးစီးသမားတချိကေတာ ့
တူရင်မိတစ်ဝန်း    သူရဲစက်ဘီးေပ မှာ 
စားနပ်ရကိ ာေတတွင်ပီး      လိက်ုလေံရာင်းချ 
ရတာကို     ကျန်းမာစွာေနထိုင်ိုင်ေရး   
နည်းလမ်းနဲကိက်ုညမီ ရိှပီး  ကညူရီာလည်း  
ေရာက်တဲအ့တွက် ကာလရှည်အသွားအလာ 
ကန်သတ်ထားတာကို   သေဘာတူလက်ခ ံ
ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံအပါအဝင ်  အြခား 
ေသာ ဥေရာပိင်ုငတံချိက  ေမလလယ်မှာ 
အသွားအလာကန်သတ်မ ေတွ ေြဖေလ ာ့
ေပးေရးေကညာဖိုရိှေနတဲအ့ြပင် သရီလိက  ာ 
ိင်ုငကံလည်း သတီင်းငါးပတ်ကာပီးေနာက် 
ိုင်ငံတစ်ဝန်း     ညမထွက်ရအမိန်ကိ ု ဧပီ        
၂၇ ရက်မှာ ေြဖေလ ာသွ့ားမယ်လို ေြပာကား 
ခဲ့ပါတယ်။ ြပင်သစ်ိုင်ငံကေတာ့ အသွား 
အလာကန်သတ်မ ကုိ  ေမ ၁၁ ရက်တုိင်ေအာင်  
ဆက်လက်ထားရှိမယ်လို  ဆိုပါတယ်။

ကူးစက်ခံရသ ူ
၂ ဒသမ  ၉ သန်းေကျာ်ရှိလာ

ကမ ာတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၂ ဒသမ  ၉ သန်းေကျာ်ရိှလာ 
ခဲ့ပီး ေသဆုံးသူအေရအတွက်  ှစ်သိန်း 
ေကျာ်ရှိလာချနိ်မှာပဲ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရမ ကေန ြပန်လည်သက်သာလာ 
သူေတွကို    ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက ်
ထုတ်ေပးဖို ိုင်ငံအေတာ်များများက  စီစ် 
ေနကပါတယ်။   ဒါ့အြပင်  တချိေသာုိင်ငံ 
ေတွကေတာ့   ေရာဂါကေန   ြပန်လည ်
သက်သာလာသူေတွကို      လုပ်ငန်းခွင ်
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခွင့်နဲ     ခရီးသွားလာ 
ခွင့ေ်တေွပးဖိုအထ ိစစီ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေတာ ့ 
ေရာဂါြပန်လည်သက်သာလာသူေတွဟာ 
ေနာက်တစ်ကိမ်    ထပ်မံကူးစက်မ ကို 
ကာကွယ်ိုင်လိမ့်မယ်ဆိုတဲ့  အာမခံချက ်
မရှိဘူးလို သတိေပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

တချိေသာိင်ုငေံတကွေတာ့ ေရာဂါကေန ြပန်လည် 

သက်သာလာသူေတွကို လုပ်ငန်းခွင် ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

ခွင့်နဲ ခရီးသွားလာခွင့်ေတွေပးဖိုအထိ စီစ်ေန။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေတာ့  ေရာဂါ ြပန်လည် 

သက်သာလာသူေတွဟာ ေနာက်တစ်ကိမ် ထပ်မံကူးစက် 

မ ကို  ကာကွယ်ိုင်လိမ့်မယ်ဆိုတဲ့  အာမခံချက်မရှိဘူးလို 

သတိေပးထား။

ကျန်းမာေရးအဖဲွက ေကညာချက်တစ်ေစာင် 
မှာ ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

လူဦးေရ  ၄ ဘီလီယံေကျာ်ေလာက်ဟာ 
အသွားအလာကန်သတ်မ ဆိုင်ရာ  န်ကား 
ချက် ဒါမှမဟတ်ု မမိအိမ်ိမှာသာ ေနထိင်ုရမယ် 
ဆိုတဲ့   န်ကားချက်ေတွရဲေအာက်မှာ ရှိေန 
ဆဲြဖစ်ပီး ထိန်းချပ်ဟန်တားမ ေတွကို ဘယ်
လိုတည်ငိမ်စွာေြဖေလ ာ့ေပးမယ်၊  ေကျာင်း 
ေတွကို  ဘယ်အချနိ်ြပန်ဖွင့်မယ်၊  စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းေတွကုိ    ဘယ်လုိြပန်စမယ်ဆုိတာနဲ  
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ    ြပန်လည်ဦးေမာ့ 
လာေအာင်   ဘယ်လိုေဆာင်ရက်မယ်ဆိုတာ 
ေတွနဲပတ်သက်ပီး      အစိုးရေတွကလည်း       
အစွမ်းကန်ု  ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်ေနကပါတယ်။

အစည်းေတွကို  ေတာင်းဆိုထားတာြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဒါ့အြပင် “က ်ုပ်တိုဟာ  ဘယ်အရာနဲမှ 
မတတူဲ ့ကမ ာလုံးဆိုင်ရာဘုရံန်သနူဲ  ရင်ဆိင်ုေန 
ရတယ်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကေန လွတ်ေြမာက် 
တဲ့ ကမ ာတစ်ခုအတွက်  သမိုင်းမှာ ကီးမား 
များြပားလှတဲ ့ြပည်သူကျန်းမာေရး  ကိးပမ်းမ  
လိအုပ်တယ်”လိုလည်း ကလုသမဂ အတွင်းေရး 
မှးချပ်က ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့တ်စ်ခမှုာ ေြပာကား 
ခဲ့ပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ုတိုက်ဖျက်ေနရ
ဘယ်လိကုာကွယ်ေဆးပြဲဖစ်ြဖစ် လတူိင်ုး 

အတွက် ေဘးအ ရာယ်ကင်းဖိုလိသုလိ ုဝယ်ယ ူ
ိုင်စွမ်းရှိတဲ့  ေဈး န်းလည်းြဖစ်သင့်တယ်။ 

ုရှားိုင်ငံတွင် တစ်ရက်အတွင်း  ၆၃၆၁ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

ေမာ်စကို  ဧပီ  ၂၆
ုရှားိုင်ငံတွင ်တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၆၃၆၁ ဦး 
ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲရာ ယေနအထိ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၈၀၉၄၉ ဦးရိှလာေကာင်း ုရှားုိင်ငံ၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါတံုြပန်ေရးဗဟုိဌာနမှ 
ထုတ်ြပန်သည့် ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဧပီ ၂၅ ရက်က ုရှားိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ 
၆၈၁ ဦးရှိရာ တစ်ရက်အတွင်း  ၆၆ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ပီး  ေသဆုံးသူေပါင်း 
၇၄၇ ဦးရိှလာေကာင်း၊ သိုေသာ် ရှုားိင်ုငတွံင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
လူနာ ၅၁၇ ဦး ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီး ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူေပါင်း ၆၇၆၇ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ေမာ်စကိုမိသည် ုရှားိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရားဆုံး 
ထိခိုက်သွားသည့်မိြဖစ်ပီး တစ်ရက်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၉၇၁ ဦး 
ထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှခဲြ့ခင်းှင့အ်တ ူေမာ်စကုိတစ်မိလံုးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၂၄၈၀ ရှိလာခဲ့သည်။

ုရှားိုင်ငံတွင ်ဧပီ ၉ ရက်က ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဧပီ 
၁၄ ရက်က ၂၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဧပီ ၁၇ တွင် ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့် ဧပီ ၁၉ ရက်က 
၄၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဧပီ ၂၁ ရက်တွင် ၅၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဧပီ ၂၃ ရက်တွင် ၆၀၀၀၀ 
ေကျာ်၊ ဧပီ ၂၅ ရက်တွင် ၇၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့် ဧပီ ၂၆ ရက်တွင် ၈၀၀၀၀ ေကျာ် 
စသည်ြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံသွားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

   အလင်းသစ်



IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအား
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ် တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနသည်  IDP စခန်းများှင့်  တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ် ေနထိုင်ကသည့ ်

ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအား COVID - 19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမှ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်

စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ  သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင် ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 

ရပ်များကိ ုေဆာင်ရက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

   စခန်းများတွင် တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင် 

ေရှင့ ် ဆပ်ြပာကိ ု   အသုံးြပ၍   လက်ကိ ု  စနစ်တကျ  မကာခဏ 

ေဆးေကာပါ။

   အများသံုးအိမ်သာများှင့် ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင် 

တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းေရး  ဂုြပရန်ှင့ ်    အချင်းချင်းထိေတွမ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရက်ပါ။

   စခန်းများတွင်  ေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်   သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်

နာတာရှည်ေရာဂါရိှသမူျားအား  ေရာဂါကူးစက်ခရံြခင်းမှ ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။

   စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ  ြပင်ပသို သွားလာြခင်းမြပလုပ်ရန်ှင့ ်

မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန ်လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစ ု

ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလပ်ုတိင်ုး ပုမှံန်အပခူျန်ိတိင်ုးတာမှတ်သား 

ြခင်း ြပလုပ်ပါ။

   အဝတ်ြဖင့ ်ချပ်ထားသည့ ် ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုအမတဲပ်ဆင် 

ပါ။  တပ်ဆင်ရာတွင ် အတွင်း၊ အြပင် အေရာင်ခွဲြခားသတ်မှတ်၍ 

တပ်ဆင်ပါ။ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်း (၂)ခုစလုံးကို လုံ ခံေအာင် ဖုံးအုပ် 

ပါ။ တပ်ဆင်ထားစ် လက်ြဖင့ ်လုံးဝ (လုံးဝ) မကိုင်ရပါ။ ဖယ်ရှား 

မည်ဆိုပါက အေနာက်ဘက်ရှိ ကိးကိုသာ  ကိုင်တွယ်၍ဖယ်ပါ။ 

အသံုးြပထားသည့် အဝတ်ြဖင့် ချပ်ထားသည့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 

စည်းကိ ုေနစ် ေသချာစွာ ဆပ်ြပာှင့ေ်ရကိ ုအသုံးြပ၍ေလ ာ်ဖွပ်ပါ။ 

   စခန်းတွင်းသုိ ြပင်ပမှဧည့်သည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တံုြပန်ေရးှင့် စပ်လျ်း၍ 

စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင် ့ လိအုပ်ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှ 

သူအဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

အချက်များကိ ုလက်ကုိင်ဖုန်းများသုိ စာတိပုိုစနစ်(SMS)ြဖင့ ် ေပးပို 

ထားြခင်းကိ ုေသချာစွာ ဖတ် ေလ့လာ၍ လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရိှရပါက  န်ကားထားသည့ ်

လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကုိ သီးြခားသတ်မှတ် 

ထားေသာေနရာများှင့ ်ေဆးုမံျားသို အချန်ိမလီ ဲပိုိင်ုေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ 

ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့်  ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏   လိုအပ်ချက်အရ 

အခါအားေလျာ်စွာ    ထုတ်ြပန်ချက်များကိ ု  လိုက်နာေဆာင်ရက ်

ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၆ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း  
အဖွဲသည် ဧပီ  ၂၅  ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက မိုင်းြဖတ်မိ  ေဈးတန်းရပ်ကွက်ေန 
ဝင်းိင်ုဦး၏ ေနအမ်ိကိရှုာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၀၉၀   သမ်ိးဆည်းရမ ိ
သြဖင့ ်ဝင်းိင်ုဦးအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ 
ဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                    ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၆

နယ်ေြမခံတပ်မှ   တပ်ဖဲွဝင်များသည် 

ဧပီ  ၂၅  ရက် နံနက်  ၈  နာရီခွဲက  

နယ်ေြမလုံ ခံေရး    ေဆာင်ရက်စ် 
ကချင်ြပည်နယ် မံစီမိနယ် ဝီေလာ 

ေကျးရာအနီး   လယ်ကွင်းအတွင်း၌ 

ဦးေဆွသိန်းပါ ၁၆  ဦးအား  မိနယ် 

ထီးလင်း    ဧပီ    ၂၆
ဂန်ေဂါခိုင် ထီးလင်းမိနယ် အကည်ဘန်းေကျးရာ၏  

အေနာက်ဘက် ှစ်မိုင်ခန်အကွာ  မိုင်တိုင်  (၈၈/၇ ှင့်  
၈၉/၀) ကားတွင် ဧပ ီ၂၄ ရက်  ည ၇  နာရ ီ၄၅   မနိစ်ခန်တွင် 

နာေရးကညူမီ ယာ်တစ်စီးတမ်ိးေမှာက်မ   ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။
ြဖစ်စ်မှာ ေနမေကာင်းသည့်  ဦးစန်းဝင်းဦးအား 

ယာ်ေမာင်းေဇာ်လင်းေထွး  ေမာင်းှင်သည့ ်နာေရးကညူမီ  
ယာ်ြဖင့ ်ဦးစန်းဝင်းဦး၏ဇနီး ေဒ နြီပာတိုှစ်ဦး လိက်ုပါပီး 

ထီးလင်းမိနယ ်     ြပည်သူေဆးုံသိုသွားစ ်   အခင်း 
ြဖစ်ပွားရာ   လမ်းေကွေနရာ၌ မိုးရာသွန်းမ ေကာင့ ်ယာ်မှာ 

လမ်းေချာ်ပီး တိမ်းေမှာက်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ယာ်တိမ်းေမှာက်မ ေကာင့ ်           ယာ်ေမာင်း 
ေဇာ်လင်းေထွး၊ ဦးစန်းဝင်းဦးပါ သံုးဦးတုိတွင ်ဒဏ်ရာများ 

ရရိှခဲ့ကသည်။  ယာ်ေမာင်း   ေဇာ်လင်းေထွးအား  ထီးလင်း 
မိမရစဲခန်းက အမ ဖွင့အ်ေရးယူိင်ုေရး ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိန်ေကျာ်

ထီးချိင့်    ဧပီ     ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ထီးချိင့် 

မိနယ်      ေမာင်းကုန်းေကျးရာတွင ်  

ဧပီ ၂၅  ရက်   ညေန ၃  နာရီခွဲခန်က 

ရပ်ထားေသာ ယာ်ေမာင်း ေဇာ်ဦး၏           

သုံးဘီးယာ်အား       ငိမ်းချမ်းကိ ု     

ေမာင်းှင်ပီး      ြမတ်မင်းသူေအာင ် 

ေနာက်မှလိက်ုပါလာေသာ  ဆိင်ုကယ် 

က  အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲ  ဝင်တိက်ုမရိာ 

ဒဏ်ရာရရှိသည့ ်     ငိမ်းချမ်းကိုအား  

ထီးချိင့်ေဆးုံသို       ပိုေဆာင်စ်  

ေသဆုံးသွားသြဖင့်  ငိမ်းချမ်းကိုှင့် 

ေဇာ်ဦးတိုအား ထီးချိင့်မိမရစဲခန်းက        

ယာ်စည်းကမ်းဥပေဒအရ   အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

လူေအာင်(ကသာ)

ဝမ်းတွင်း  ဧပီ  ၂၆
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝမ်းတွင်းမိနယ်တွင် ဧပ ီ၂၅ ရက် ညေန ၃ နာရခီန်က မိုးသက်ေလြပင်း  
များတိုက်ခတ်ခဲ့ရာ လူေနအိမ်၊ စာသင်ေကျာင်းများှင့် ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ  အမိုးလန် 
ပျက်စီးမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝမ်းတွင်းမိနယ်အတွင်း မိုးသက်ေလြပင်းများ တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ် ပင်းတလဲေကျးရာ 
အုပ်စု ေလးမျက်ှာေကျးရာတွင်   အမုိးလန်ေနအိမ်ှစ်လံုး၊  ဓာတ်တုိင်  တစ်တုိင်၊ တဲစုေကျးရာ 
အုပ်စုတွင်  ဓာတ်တိုင် သုံးတိုင်၊ ေညာင်ပင်ေကျးရာအုပ်စု ြခေ  သ့လက်-ေညာင်ပင်ရာတွင ် 
အမိုးလန်ေနအမ်ိ ၁၂ လုံး၊ ပိကျေဆာင် တစ်လုံး၊ စာသင်ေကျာင်းအမိုးလန် ှစ်လုံး၊ ထန်းပင်ကန်ုး 
ေကျးရာအုပ်စု   ကင်းရာေကျးရာတွင ်  အမိုးလန်ေနအိမ်  ၄၁ လုံး၊   ပိကျေနအိမ်ငါးလုံး၊ 
စာသင်ေဆာင်အိမ်သာ တစ်လုံး အမိုးလန်၊ ွားတစ်ေကာင်ေသဆုံး၊ ေတာင်ဘိုေကျးရာတွင ်
အမိုးလန် ေနအိမ်  ခုနစ်လုံး၊  စာသင်ေဆာင် တစ်လုံး၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတစ်ေကျာင်းတို  
ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                   ေဌးလ  င်(ဝမ်းတွင်း)
အထက်မင်းလှ
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းလှမိနယ် ခလိင်ုးေကျးရာအပ်ုစ ုရာသာလှေကျးရာတွင် ယေနမွန်းလဲွ  
၂ နာရီခွဲက  ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ရာသာလှေကျးရာ၌  ေနအိမ်ှစ်လုံး   အမိုးလန် 
ပျက်စီးခဲ့ပီး လူှင့်တိရစ ာန် ထိခိုက်မ မရှိေကာင်း သိရသည်။             ဇာဇာ(အထက်မင်းလ)ှ

ပခုက     ဧပီ    ၂၆
ပခကု မိနယ်ရိှ ေကျးရာအပ်ုစ ုှစ်အပ်ုစတွုင်  
ဧပီ ၂၅ ရက်  ည ၇  နာရီခွဲခန်က  ေလြပင်း 
တိက်ုခတ်မ ေကာင့ ် လေူနအမ်ိှင့ဘ်န်ုးေတာ် 
ကီးေကျာင်းများ     ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ 
ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပခုက မိနယ်အတွင်း        ေလြပင်း 
တိက်ုခတ်မ ေကာင့် ေဖာင်းကဲွအုပ်စု ေဇာင်ဂျမ်း 
ကုန်းေကျးရာတွင်    ေနအိမ်ေလးလုံးှင့်  
ဇီးပင်ကန်ေကျးရာတွင ်  ေနအိမ်   တစ်လုံး 
အမိုးလန်ြခင်း၊  ေချာက်ကန်အုပ်စု    အေရှ 
ေချာက်ကန်ေကျးရာတွင ် လူေနအိမ်ှစ်လုံး 
ပိကျြခင်း၊   တစ်လုံး   အမိုးလန်ြခင်းှင့ ် 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ှစ်ေကျာင်း  သွပ်မုိး 
လန်ြခင်း၊  သစ်ပင်လဲပိြခင်း၊  မကျးီကိုးပင ်
ေကျးရာတွင ်လူေနအိမ် ၁၁ လုံး အမိုးလန် 

ဝင်းိုင်ဦးအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းေနထိုင်ြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ

ထီးလင်း၌ နာေရးကူညီမ  ယာ်တစ်စီး တိမ်းေမှာက်
ထီးချိင့်မိနယ်တွင်

ယာ်တိုက်မ ြဖစ်ပွား

တစ်ဦး ေသဆုံး  

မံစီမိနယ်၌ တရားမဝင ်ွား ၅၇ ေကာင် 
သယ်ေဆာင်လာသူများအား ဖမ်းဆီးအေရးယူ

ပခုက မိနယ်တွင် ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် အေဆာက်အအံုများ ပျက်စီး

ြခင်း၊    တစ်လုံးပိကျြခင်းှင့ ်   မူလတန်းကိ 
ေကျာင်း အမိုးလန်ြခင်းများ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ 

ပခုက မိနယ်တွင်  ေလြပင်းတိုက်ခတ ်
မ ေကာင့ ် လူေနအိမ် ၁၇ လုံး အမိုးလန်ြခင်း၊ 

သုံးလုံးပိကျြခင်း၊   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
ှစ်ေကျာင်း  အမိုးလန်ြခင်း၊   မူလတန်းကိ 
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း အမုိးလန်ြခင်းများ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          ဆလိုင်းကိုကီး

ဝမ်းတွင်းမိနယ်ှင့် မင်းလှမိနယ်တို၌
ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် လူေနအိမ်ှင့်စာသင်ေကျာင်းများ ပျက်စီး

ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

မိုင်းြဖတ်မိတွင ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ 
သိမ်းဆည်းရမိ

ေကျာ်  ခွင့်ြပချက်  စာရက်စာတမ်း  

အေထာက်အထားများ         မပါရှိဘဲ 
ေခ ေဆာင်လာသည့် ွားထီး ၅၇  
ေကာင်ှင့အ်တ ူ          ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 
စစ်ေမးရာ    ွားများအား   ထီးချိင့် 

မိနယ်မှ မံစီမိနယ် မန်ဝိန်းကီးမိ 

အနီးသို ေတာလမ်းအတုိင်း  ပုိေဆာင် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း             သိရှိရသြဖင့ ်

ဦးေဆွသိန်းပါ   ၁၆ ဦးအား   မံစီမိမ 
ရစဲခန်းက        အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်
ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒပုဒ်မြဖင့်     အမ ဖွင့် 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

၁။  (၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန (၆:၀၀) နာရီအချနိ်တွင်  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) 
မှ ပထမအသုတ်အြဖစ ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့သည့်  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၉၄) ခုှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်)တွင် 
စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄၈) ခု စုစုေပါင်း (၁၄၂)ခုတိုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ (မေတွရှိ) ရပါ။
၂။  (၂၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၁၄၆) ဦးရိှပြီဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ယေနအထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေရာဂါပိုးကင်းစင်သ ူ(၁၀)ဦး (ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးသ ူ- ၉ 
ဦး) ရှိပီြဖစ်ပါသည်။  ေသဆုံးသူ (၅)ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 
၄။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများအနက် ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးတွင် အထူးကပ်မတ်ကသုမ  
ေပးလျက်ရှိသူ (၂)ဦးှင့် ေတာင်ဥက လာပအထူးကုေဆးုံတွင် အထူးကပ်မတ်ကုသမ ေပးလျက်ရှိသူ (၁)ဦးရှိကာ 
ကျန်လူနာများ၏  ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 
၅။ (၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၂၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၁၃)ဦး ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၆-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

COIVD-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား ကုသေပးေနမ 

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန (ပထမအသုတ်)
(၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

၅ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိ ၃

၆ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ၊ မ ေလးမိ ၂

၇ စဝ်စံထွန်းြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေတာင်ကီး ၂

၈ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ လား  းမိ ၁

၉ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၁

၁၀ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မေကွးမိ ၁

၁၁ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မူဆယ်မိ ၁

၁၂ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြမစ်ကီးနားမိ ၁

 ၁၃ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ                             ၁

စုစုေပါင်း ၁၃၂

စ် ေဆးုံအမည်
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ

ဦးေရ (ဦး)

၁ အထူးကုေဆးု ံ(ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၆၈

၂ ေတာင်ဥက လာအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ ၄၀

၃ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကေလးမိ ၆

၄ ြပည်သူေဆးုံ၊ တီးတိန်မိ ၅

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၆-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊  နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

၁။  (၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) (NHL) မှ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးခဲသ့ည့်  

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၇၂) ခုအနက် (၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ)ရပီး ကျန် (၃၇၁) ခု 

တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ (မေတွရှိ)ရပါ။ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်) (DMR)တွင် စစ်ေဆးခဲ့ေသာ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၅၄) ခုအနက် (၁)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ) ရပီး ကျန် (၅၃)ခု 

တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ (မေတွရှိ)ရပါ။

၂။ (၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန  စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄၂၆) ခုအနက် (၂) ခုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ 

(ေတွရှိ)ရပီး ကျန် (၄၂၄)ခုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ (မေတွရှိ)ရပါ။ 

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၂၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၄၆) ဦး 

ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 

၄။  (၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနအထ ိဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများအနက် ေရာဂါပိုးကင်းစင်သ ူ(၁၀)ဦး (ေဆးုမှံ ဆင်းခွင့် 

ရရှိပီးသ ူ- ၉ ဦး) ရှိပီး  ေသဆုံးသူ (၅)ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၃၀) ဦးအား 

သက်ဆိုင်ရာ ေဆးုံများတွင ်လိုအပ်သလို ကုသမ ေပးလျက်ရှိပါသည်။ ၎င်းလူနာ(၁၃၀) ဦးအနက် ေဝဘာဂီအထူးက ု

ေဆးံုကီးတွင် အထူးကပ်မတ်ကုသမ ေပးလျက်ရိှသူ (၂)ဦးှင့် ေတာင်ဥက လာပအထူးကုေဆးံုတွင် အထူးကပ်မတ် 

ကုသမ ေပးလျက်ရှိသ ူ (၁)ဦးရှိကာ  ကျန် (၁၂၇)ဦး၏   ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ   တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါ 

သည်။ 

၅။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၂)ဦးကို သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများသို လ ဲေြပာင်း၍   သီးြခားထားရှိကုသမ ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂၅-၄-၂၀၂၀  ရက်ေန  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ တွင် COIVD-19 လူနာေတွရှိရမ 
(၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

COIVD-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

ဇယား -၁

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ဖွင့်လှစ်ထားရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆

Coronavirus Disease 2019(COVID-19)     ထိန်းချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှ 

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ကို ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး၌ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်အတွက် 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနတို ညိ  င်းမ ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခ၊ု Blue ocean ကမု ဏတီို ပူးေပါင်း၍ COVID-19 

Call Center  အား   နံနက်  ၈  နာရီမှ  ည ၈ နာရီအထိ  ရန်ကုန်မိ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ဆရာဝန်(၁၇)ဦး စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍ ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။                                                                                                    

သတင်းစ်

ေမာ်လမိင ်   ဧပီ    ၂၆
ဧပီလကုန်တွင ်  ထိုင်းိုင်ငံမ ှ  ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာမည့် ေနရပ်ြပန်သူများအား 
သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အအံုများတွင် 
ထားရှိပီး   အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း 
၂၁    ရက်ကာ    ထားရှိရန်    မွန်ြပည်နယ် 
ေမာ်လမိင်မိတွင ်         ေနရာေပါင်း 
ခုနစ်ေနရာ    စီစ်ထားေကာင်း    သိရ
သည်။

“လကုန်ရင် ထုိင်းုိင်ငံကေန ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာမယ့ ်ေနရပ်ြပန်ေတအွတွက် 
ေမာ်လမိင်မိနယ်အေနနဲ           ေနရာ 
ခုနစ်ေနရာ စီစ်ထားတယ်။ ေမာ်လမိင ်

တက သိလ်ုမှာဆိရုင် ၁၀ မိနယ် အေဆာင် 
ရယ်၊ တက သိလ်ုေကျာင်းထကဲ  အေဆာင် 
ေတွရယ်၊    အေြခခံပညာေကျာင်းေတွ 
ကေတာ့   အထက(၃)၊   အထက(၆)၊ 
ပညာေရးေကာလိပ်၊    အား/ကာသိပ ံ ၊ 
တပ်မေတာ်စစ်ေကာေရးှင့ ်    တည်းခို 
ေရးစခန်း ဒေီနရာ ခနုစ်ေနရာမှာ အင်အား 
၂၈၀၀ စာေလာက်ကိ ုစီစ်ထားတယ်”ဟု
ေမာ်လမိင်မိနယ်     အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးေဝလင်းထွန်းက ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင် ေမာ်လမိင်တက သိုလ် 
၁၀  မိနယ်ေဆာင်ှင့ ်  တက သိုလ်ဝင်း 
အတွင်းရှိ     အင်ကင်းေဆာင်တိုတွင် 

အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း ၂၁ ရက်ကာ 
သီးသန်ေနထုိင်ေစာင့်ကည့်သူ ေနရပ်ြပန် 
စုစုေပါင်း   ၃၀၀   နီးပါး    ကျန်ရှိေနေသး 
ေကာင်း ေမာ်လမိင်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရး 
မှးထံမှ သိရသည်။

အလားတူ   ဧပီလကုန်တွင် ထိုင်း 
ိင်ုငမှံ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့ ်ေနရပ် 
ြပန်သူများအား မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 
ေမာ်လမိင်မိနယ်အြပင ်    ကျန်မိနယ် 
ကုိးမိနယ်တွင်လည်း      ေစာင့်ကည့်ေရး 
စခန်းများ   ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်မိ၌   ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့် ေနရပ်ြပန်သူများအား 
သီးသန်ေနထိုင်ေစာင့်ကည့်ရန် ေနရာေပါင်း ခုနစ်ေနရာ စီစ်ထား



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ ေဆာင်းပါး

ရှင်သန်ခွင့်
က န်မတိုရဲ ပတ်ဝန်းကျင်ေလးဖက်ေလးတန်မှာ အာုံ 
ငါးပါးရဲ    ဆူညံေှာင့်ယှက်မ ေတွက   ပတ်လည်ဝန်းရံ 
လုိေနတယ်။ မနက်မုိးလင်းလုိ မျက်စိှစ်လံုးဖွင့လုိ်က်တာ 
နဲ  စိတ်ှလုံးေအးချမ်းစွာ ိုးထိုင်ကပါရဲလား။ ေနေန  
ညည ထိုးှက်တိုက်ခိုက်ေနတဲ့ ကိုဗစ်စစ်ပွဲ (ေရာဂ ရ 
ကပ်ဆုိး)ရဲ ထိခုိက်ေကကဲွ ဝမ်းနည်းစရာသတင်းေတွက 
ကမ ာနဲတစ်ဝန်းမှာ ကားေနရတယ်။

ဒီေန    ေပါ့စတစ်  ဘယ်ှေယာက်တဲ့လဲ၊    မနက် 
တစ်ကမ်ိ၊ ညတစ်ကမ်ိ ၈နာရနီဲ  ၉နာရီကား ထတ်ုြပန်မယ့ ်
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ သတင်းေကညာ 
ချက်ကိ ုရင်ခန်ုစွာ ေစာင့စ်ား၊ သတင်းစာေတ ွမေရာက်က 
ေသးဘူးလား။ ေမ ာ်လင့်ေစာင့်စား။  အရင်ကေတာ့ အားချန်ိ 
နားချနိ်ေရာက်မှ သတင်းစာေလး လှန်ေလှာကည့်ကရ 
တာ။ အခေုတာ ့သတင်းစာအလပ်ိကေလး သတံခံါးကား 
ထိုးထားခဲ့ပဆီိတုာနဲ  သတင်းစာကိ ုအရက်ြပန် စပေရးနဲ  
တရ ီးရ ီးဖျန်း။  ဘယ်လိုမှေတာ့ မေအာက်ေမ့ေစချင်ပါ။ 

ေရရတ်ေနစရာမလို
တံခါးလက်ကိုင ်ဘုလုံးေတွ၊ ေသာ့ခေလာက်ေတွ၊ 

ေလကှားလက်ရန်းေတွ ပုိးသတ်၊ အရက်ြပန် စပေရးနဲဖျန်း။  
လက်ေဆးပါ၊ အိမ်ထဲမှာေနပါ။  အဓိကက မိမိေကာင့ ်
သူတစ်ပါးကုိ ေရာဂါမကူးစက်ေစရ။  အဲဒီ အသိ၊ သတိက 
အလိုလို  ရှိေနတာဆိုေတာ့  ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းက 
ကုသြခင်းထက ်အေရးကီးသည်လို ေရရတ်ေနစရာမလို 
ေတာ့ပါ။

ေနစ်သတင်းစာထဲက    လက်ရှိအေနအထား 
ထူးြခားြဖစ်စ်ေတွ၊ ေကညာချက်၊ သတိေပးချက်ေတွ၊ 
ိင်ုငတံကာရဲ ကိဗုစ်-၁၉ တိက်ုဖျက်နည်းေတ၊ွ ကိယု့်ိင်ုင ံ
ရဲ လ ပ်ရှားမ ေတွ၊ ဘယ်ိုင်ငံမှာ ဘယ်လိုကာကွယ်ေဆး 
ေတွ၊  ကုသိုင်မယ့်နည်းလမ်းေတ ွ စမ်းသပ်ရှာေဖွေနပ ီ
လ။ဲ ဘယ်ိင်ုငရံဲ ဘယ်ပဂု ိလ်ကီးေတမှွာ ေရာဂါပိုးေတွေန 
ရပ၊ီ ဘယ်သေူတေွတာ ့ေသဆုံးသွားပဆီိတုဲ ့သတင်းေတ ွ
ကို ဖတ် ရတယ်။ 

တကယ်ေတာ ့ေပါစ့တစ်ဆိတုာ အေပါင်းလက ဏာ၊ 
သာမန်အားြဖင့ ် အေကာင်းလက ဏာ။  ေရာဂါအေနနဲေတာ ့
မေကာင်းလက ဏာ၊ နဂ တစ်ဆိုတာ အုတ်လက ဏာ၊ 
သာမန်အားြဖင့ ်မေကာင်းတဲ့လက ဏာ။ ယုတ်ေလျာ့တဲ့ 
သေဘာပါ။  ေရာဂါမှာေတာ့ ဝမ်းသာစရာ အေကာင်း 
ြပယုဂ်ပါ။ ခုအချနိ်အခါ ေပါ့စတစ်ဆိုတဲ့စကား မကား 
လိုပါ။

ေရှးလူကီးစကားရှိတယ်။    ှစ်  ၁၀၀   ေနရင် 
ကပ်တစ်ခါေဆးတယ်။  အခုလုိေရာဂါဆန်းေတွ ေပ လာ 
တာ  ကမ ာမှာ ကပ်ေဆးတာတဲ့။  ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာ 
အားေတ ွှလုံးသားမှာ၊ ခ ာမှာ ကန်ိးေနမှ အဒဲ ီေရာဂ ရ 
ကပ်ကို ေကျာ်လ ားိုင်မှာ။ ဒါေကာင့် စိတ်ေကာင်းထား 
ကပါ၊ ေမတ ာထားကပါ၊ ကုသိုလ်စိတ်ေတွပွားကပါတဲ့။ 
အဲဒီေရှးစကားေလးကိ ုသတိရမိသွားေတာ ့လွန်ေလပီး 
ေသာ အတိတ်ကာလေတွကို ြပန်ကည့်မိတယ်။

၁၂ ကိမ်ေြမာက ်ကပ်ေရာဂါဆိုး
၁၈၈၈ ခှုစ် မှာ ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ခဲ့ပီး လေူပါင်း 

များစွာ ေသေကျပျက်စီးခဲ့တယ်။
၁၈၉၉ ခုှစ်မှာ ေကျာက်ေရာဂါ၊ ၁၉၀၆-၁၉၀၇ 

ခုှစ်မှာ ပလိပ်ေရာဂါ၊ ၁၉၂၀ ြပည့်ှစ်ဝန်းကျင ်(၁၉၁၈-
၁၉၁၉) မှာ ဥေရာပကေန ြမန်မာိင်ုငကံိ ုေရာက်လာခဲတ့ဲ ့
စပိန်တုပ်ေကွးမှာလည်း   အထိနာခဲ့ရတယ်။   ေနာက် 
အြခားေသာ ဝက်တုပ်ေကွး၊ (H3N2) ေဟာင်ေကာင ်
တပ်ုေကွးကေတာ ့၁၉၆၈-၁၉၇၀ အတွင်း ြဖစ်ပွားခဲတ့ာပါ။ 
၁၉၂၅ မှ ၁၉၄၈ အထ ိပလပ်ိေရာဂါ(၆)ကမ်ိ ြဖစ်ခ့ဲတယ်လုိ 
ဖတ်မှတ်ရ တယ်။ ၂၀၀၃ မှာ ဆားစ်ေရာဂါ၊ ၂၀၀၆ မှာ 
H1N1 ၊ ၂၀၁၄ မှာ အီဘိုလာ၊ အခု ၂၀၂၀ မှာေတာ့ ၁၂ 
ကိမ်ေြမာက ် ကပ်ေရာဂါဆိုး ကိုဗစ်-၁၉ နဲ  ရင်ဆိုင်ကရ 
တယ်။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ၂၀၁၉ (SARS CoV- 2) က 
ဗိုင်းရပ်စ်အသစ ်ြဖစ်တယ်။

တုတ်ိုင်ငံ ဟူေပြပည်နယ်ရဲ မိေတာ်ဝူဟန်က 
စခဲ့တဲ့ ဇာတ်လမ်းဟာ အခု ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်းများစွာမှာ 
ပျံှံကူးစက ်အထိနာေနကရပီ။

ေရာဂါရဲ ထိခိုက်မ ေတွ၊ နစ်နာမ ေတွက တစ်ကမ ာ 
လုံး ရင်ဆိုင်ေနကရတာြဖစ်တယ်။  အိမ်ေရှမင်းသား၊ 
ုပ်ရှင်မင်းသား၊  ိုင်ငံ့အကီးအကဲ၊  ေတာ်ဝင်မင်းသမီး၊ 
သူေဌးသူက ယ်၊    ချမ်းသာဆင်းရဲ၊    ဆူကံနိမ့်ြမင့ ်
ဘယ်သူကိမှု မေရှာင်၊  မငဲကွ့က် ေရာဂါေတ ွကူးစက်ခေံန 

ကရတယ်။
အီရန်လ တ်ေတာ်ဥက    အလီလာရီဂျာနီ၊ အစ ေရး 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  ယာေကာ့ဗ်လစ်သ်ဇ်မန်၊  ဗိတိန် 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  မတ်ဟန်ေကာ၊  ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် 
ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်၊  ဖိလစ်ပိုင်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ် ဖယ်ရီမွန် ဆန်ေတာ့စ် ဂျနီယာ၊  ဖိလစ်ပိုင ်
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး   စသည်တိုမှာ  ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံ 
ေနတယ်။  

ေသြခင်းတရားကိ ုဆင်ြခင်မိ
ဆိမုာလီယာ ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ျဟတ်ဆန်ဟစူန်ိ၊  

စပိန်ေတာ်ဝင်မင်းသမီး    မာရီယာ ထရီဇာနဲ   ဂျပန် 
သုပ်ေဆာင်မင်းသမီး အိုေကကူမီကူတိုကေတာ ့ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ကွယ်လွန်သွားရှာကပါပီ။ သတင်းေတွ 
ဖတ်ရင်း တရားကျမိသလို ေသြခင်းတရားကို ဆင်ြခင်မိ 
ရပါတယ်။

ိုင်ငံတိုင်း ိုင်ငံတိုင်း ဖွံဖိးပီးိုင်ငံြဖစ်ေစ၊ ဖွံဖိးဆ ဲ
ုိင်ငံြဖစ်ေစ၊ မဖံွဖိးတ့ဲ ုိင်ငံြဖစ်ေစ ကုိဗစ်စစ်ပဲွကုိ အြပင်း 
အထန် ရင်ဆိုင်တိုက်ပွဲဝင်ေနကရပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံမှာေတာ့ ၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနကစပီး 
ြပည်ပက ြပန်လာတဲ့ အမျိးသား ှစ်ဦးမှာ စတင်ေတွရှိခဲ ့
တယ်။ အခုဆုိရင် ၂၆-၄-၂၀၂၀ စာရင်းအရ ပုိးေတွသူ ၁၄၆ 
ဦး၊ တစ်လေကျာ်ကာလအတွင်းမှာ ၁၄၀ ေကျာ်ခဲ့ပဆီိေုတာ ့
ေရှလာမယ့ ်အလားအလာကို ကိတင်မှန်းဆလို မရိုင် 
ပါဘူး။

ေရာဂါပိုးရဲ ကာြမင့ခ်ျန်ိ၊ ေရာဂါပိုးရဲ သေဘာသဘာဝ၊ 

ေနတဲ့  လမ်း န်ချက်ေတွကို  ြပည်သူေတွ  လိုက်နာဖို 
တုိက်တွန်းခ့ဲတယ်။ ြပည်သူေတွ ခပ်ခွာခွာေနကဖုိ၊ အိမ်ထဲ 
မှာ ေနကဖိုနဲ  အသွားအလာကန်သတ်ဖို အမိန်ထုတ်ခဲ့တဲ့
ေဒသ ရအုပ်ချပ်ေရးမှးေတွကို    ချးီမွမ်းခဲ့တာေတွက 
သမ တနဲ  သေဘာထားကွဲလွဲခဲ့တာ ြဖစ်တယ်။ ေြပာရရင ်
အဲဒီအချနိ် ဘရာဇီးလ်မှာ ပိုးေတွလူနာ ၂၉၁၆၅ ဦးရှိပီး 
၁၇၆၄ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အစိုးရနဲ ြပည်သ ူပူးေပါင်း
ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လုပ်ငန်းေတွကိ ု    အရှိန်အဟုန်ြမင့်ပီး    လုပ်ေနတယ်။ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းကိုလည်း သတိရှိရှိလုပ်ေနတယ်။ 
အစိုးရနဲ ြပည်သ ူပူးေပါင်းတယ်။ အစိုးရနဲ  ကျန်းမာေရးနဲ  
အားကစားဝန်ကီးဌာန  ဝန်ထမ်းေတွ  တစ်သားတည်း 
ရိှတယ်။ အစပိင်ုးမှာေတာ ့လိအုပ်ချက်၊ လစ်ဟာချက်ဆိတုာ 
ရှိမှာပဲ။ ဒီေရာဂါက  ဒီအချနိ်မှာ ြဖစ်မယ်လို ဘယ်သူမှ 
ကိသိတာမဟုတ်ပါဘူး။  အကာအကွယ်  ဝတ်စံု(PPE)တုိ၊ 
ှာေခါင်းစည်း (Mask)တို၊ အသက် ှအေထာက်အကူြပ 
ကိရိယာ  (Ventilator) တိုဆိုတာေတွက ဘယ်ိုင်ငံမှာမ ှ
စတိုထဲမှာ အများကီးရှိမေနခဲ့ဘူး။ ကိတင်ပီး ထုတ်လုပ် 
ထားြခင်းမရှိလိုသာ ကမ ာမှာ ချမ်းသာလှပါတယ်ဆိုတဲ့ 
အေမရိကန်၊  အဂ  လန်၊  ြပင်သစ်နဲ   အီတလီ၊  ဂျာမနီ၊ 
ကုိရီးယား၊ ဂျပန်ေတွမှာ ပစ ည်းေတွ ြပတ်လပ်သွားတာကုိ 
ကားမိမှာပါပဲ။ 

အဲဒီအခါ အြပစ်တင်၊ ေဘးထိုင်ဘုေြပာ၊ ေဝဖန်ေရး 
လပ်ု၊ ပဲွလန်တန်ုး ဖျာခင်းလိသုေူတ ွေြပာသမ  နားမေထာင် 

ေရာဂါပိုးအသစ်အတွက ်လူသားေတွရဲ ကိုယ်ခံအားစနစ်၊ 
လိုက်နာေဆာင်ရက်ိုင်မ    အတိုင်းအတာ၊  အားလုံးက 
ပုံေသနည်းနဲ  တွက်ချက်လိုမရသလိ ုေဗဒင်ကိန်းခန်းအရ 
လည်း ေြပာေဟာလိုမရိုင်ပါဘူး။ ေရာဂါပိုးက အသစ် 
ြဖစ်တာေကာင့ ်လထူထုကဲိ ုကူးစက်ပဆီိရုင် ၈၀ ရာခိင်ု န်း 
က ေရာဂါလက ဏာမြပတဲသ့ေူတရိှွိင်ုတယ်။ ၁၄ ရာခိင်ု န်း 
က ေရာဂါလက ဏာြပမယ်။ ေဝဒနာ ခံစားရမယ်။ ကျန်တဲ့ 
၆ ရာခိင်ု န်းဟာ  ေဝဒနာြပင်းစွာ ခစံားရပီး  အသက်ဆံုး ံး 
ိုင်တယ်။ မူလက ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုး၊ ေကျာက်ကပ ်
ေရာဂါအခံရှိသူ၊ အသက်ကီးသူေတွမှာ ပိုပီး ထိခိုက်ိုင် 
ေြခများတယ်။

ဒါေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲ  ကပ်ေရာဂါအသွင ်
ပျံံှမလာေအာင် ေရာဂါပိုးရိှသ ူများြပားမလာေအာင်ဆိရုင် 
ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေတ ွ ြပည့်ြပည့်ဝဝ 
ေဆာင်ရက်ိုင်မ အေပ မှာ မူတည်ေနတယ်။

ိုင်ငံတကာကိုကည့်ရင်  ြပင်သစ်သမ တ ‘မင်ျ 
မက်ခရန်’ကေတာ့ သူအေနနဲ  ဒီဗိုင်းရပ်စ်ကိ ုကာကွယ်ဖို 
အသင့် မြဖစ်ေသးဘူးလို ြဖစ်ခါစမှာ ိုးသားစွာ ဝန်ခံခဲ့ 
တယ်။ ဒီကာလမှာပဲ ဘရာဇီးလ်သမ တ‘ဂျာဘိုလ်ဆိုနာို’
ကေတာ့ သူရဲကျန်းမာေရးဝန်ကီး “လူးဝစ်ဇ် ဟင်နရစ် 
မန်ဒက်တာ” ကိ ုရာထူးက ထတ်ုပယ်ပစ်ခဲတ့ယ်။ သမ တက 
သာမန် ဖျားနာမ တစ်ခုအြဖစ် ေဘးချတိ်ဖို ကိးစားတယ်။ 
ကိုဗစ်ကို ေလ ာ့တွက်တယ်။ သက်ေသမြပိုင်တဲ ့ကုသမ  
ေတွကို အားေပးခဲ့တယ်လိုဆိုတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ သူရဲ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကေတာ့ တစ်ကမ ာလုံး လုပ်ေဆာင် 

အားကဘူး။  ဂုမစိုက်ိုင်အားဘူး။  တကယ့်ေမတ ာ 
ေစတနာမှန်နဲ  တိင်ုးြပည်ကိ ုကယ်တင်လိတုဲ ့အစိုးရတိင်ုးမှာ 
သူအြပစကုိ်ယ့်အြပစ ်ရန်ြဖစ်ေနဖို အချန်ိရိှမယ်မထင်ဘူး။ 

လက်တွဲညီတူကရင ် ဘယ်ရန်ကိုမဆို ိုင်မယ်
အလှရှင်ေတွကလည်း ရက်ရက်ေရာေရာလှတယ်။ 

ဆရာေတာ်ကီးေတွလည်း မေနသာ။ တပည့်သာဝကေတွ 
ဝန်းရကံာ ေနရာထိင်ုခင်း၊ ပစ ည်းကရိယိာ၊ မီးစက်ပါမကျန် 
ကက်သီးြမြမထေအာင်လှက၊    ပံ့ပိုးပါဝင်ကတယ်။ 
ပရဟိတသမားေတွကလည်း    အဆင်သင့်ရှိေနတယ်။ 
အစိုးရနဲ    ြပည်သူ   လက်တဲွညီတူကရင်  ဘယ်ရန်ကုိမဆုိ 
ိုင်မယ်ဆိုတဲ့  စိတ်စွမ်းအားေတွက  အားလုံးရဲရင်မှာ 
ကိန်းေအာင်းေနကတယ်။

ေရာဂါကိေုရှတန်းက ရင်ဆိင်ုခခုတံိက်ုခိက်ုေပးေနက 
တဲ ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတဘွက်ကေတာ ့ဘာမှေြပာစရာ 
မလိုေအာင် ‘ပါဖက်’ (Perfect) ပါပဲ။  ကိုယ့်အသက်ကို 
ရင်းပီး  လူနာရဲအသက်ကိ ု ကယ်တင်တယ်၊    ေသရမှာ 
မေကာက်၊ ဒူးမေထာက် လက်မေြမာက်၊ ရဝဲံတ့ဲ ့တိက်ုစစ်မှး 
ေတွအြဖစ် ြပည်သူေတွက ချးီမွမ်းေထာမနာြပကတယ်။ 
ဂဏ်ုြပကတယ်။ မှန်တာေပါ။့ သူတုိရဲှလံုးအိမ်က ရာထူး၊ 
အာဏာ၊ ေငွေကးနဲ  ထုဆစ်ထားတာ မဟုတ်ဘးူ။ ေမတ ာ 
ရယ်၊ ကဏုာရယ်၊ အကင်နာရယ်၊ ေစတနာရယ်၊ အနစ်နာ 
ရယ်၊ ဝါသနာရယ် (နာ) များစွာနဲ  ထဆုစ်ထားတဲ ့ှလုံးသား 
ဟာ  နုယ်ူးညံလှ့သလိ ု  အပင်ပန်းလည်း ခံိင်ုကပါတယ်။  
ဒီလူနာေတွကို  ‘ငါတိုကယ်မှရမယ’် ဆိုတဲ့ တာဝန်ယူစိတ် 
ေတွ၊ လူသားေတွ အသက်ေတွရှင်သန်ဖို အခွင့်အေရးက 

ငါတိုလက်ထမှဲာရိှတယ်ဆိတုဲ ့ယုံကည်ချက်ေတနွဲ  သတူို 
ရှင်သန်ေနကတယ်။

တကယ်ေတာ့  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွအားလံုး 
ပင်ပန်းကတယ်။ NHL က ဝန်ထမ်းေတွ အထူးပင်ပန်း 
လှတယ်။ ေရှတန်းတိုက်စစ်မှးေတွြဖစ်တဲ ့အေထွေထွ 
အထူးကုသမားေတာ်ကီးေတွ၊ ေရာဂါေဗဒဆရာဝန်ကီး 
ေတ၊ွ ေမေ့ဆးဆရာဝန်ကီးေတ၊ွ ဓာတ်မှန်ဆရာဝန်ကီးနဲ  
အေရးေပ ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ၊ သန်ရှင်းေရး 
ဝန်ထမ်းေတွ အားလုံးပင်ပန်းေနကပီ။

စီမံေနက
ဖျားနာေဆာင်က တာဝန်ခံဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွ 

အင်အားနည်းလာပီ။   ပိုးေတွလူနာ၊   သံသယလူနာ၊ 
ထေိတွလနူာေတကွိ ုကည့မ်၊ိ ကိင်ုမလိို ကွာရန်တင်းလပ်ု 
ခံရတဲ့  ဝန်ထမ်းေတွ၊  ေဝဘာဂီကိုအလှည့်ကျသွားပီး 
ြပန်လာေတာ့    ကွာရန်တင်းြပန်လုပ်ရြပန်၊   ဒီေတာ့ 
အြခားဌာနေတွြဖစ်တဲ ့မျက်စိ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ ကေလး၊ 
အိုး စတဲ့ ေနာက်တန်းခံတပ်ေတွက ဆရာဝန်၊ ဆရာမ 
ေတွကို အလှည့်ကျဆွဲယူ၊ တာဝန်ချ၊ အဲဒီလို လည်ပတ် 
ိုင်ေအာင် စီမံေနကရတယ်။

ေရာဂါေဗဒဌာနက   ဝန်ထမ်းေတွမှာ    သံသယ 
လူနာေတကုိွ လည်ေချာင်းတုိပတ် ယူရတယ်။ မဂ  လာဒုံ 
ေဆးုကံိလုည်း သွားရတယ်။ လက်ရိှ ဂျတလှီည့ေ်နတဲ ့
သေူတမှွာ ‘ေဒါင်း’ ေနပ၊ီ စမိ့ရ်ည်တိုပတ် တစ်ခါယူပီးတိင်ုး 
ဂျတီတစ်ချနိ်ပီးတိုင်း ေခါင်းေလ ာ်၊ ေရချိးရပါများလို 
ှာေစး၊ အေအးပတ်၊ ေခါင်းကိက်ု၊ အပလူ ပ် တြဖည်းြဖည်း 
ချည့န်ဲလို လာပ။ီ  ကေလးငယ်ရိှတဲသ့ေူတ၊ွ မအိိဖုအိရိှုတဲ ့
သူေတွ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးအခံရှိတဲ့ အိမ်သားေတွအတွက် 
သူတိုရင်ထဲက ပူပန်ေသာကေတွ၊ တာဝန်ဆိုတာထက် 
ပိုတဲ့ ခံယူချက်ေတွနဲ  ကိတ်မှိတ်အလုပ်လုပ်ေနကပါ 
တယ်။ ေဆးုဝံန်ထမ်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတအွေနနဲ  
အစ်အမဲ လူနာေတွ၊ ေရာဂါေတွနဲ  ထိေတွဆက်ဆံ 
ေနရသူြဖစ်လို  ေတာ်ုံအာဂ   ေရာဂါေတွက  ‘ပီး’ 
ေနတယ်လို ေြပာရမှာပါ။ လက်ရိှမှာ ကိယ်ုက ဘာမှမြဖစ် 
ေပမယ့်    ေရာဂါပုိးသယ်ေဆာင်သူြဖစ်မေနဖုိအတွက် 
အစစသတထိားေနကရပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရ ံဆရာဝန် 
စိတ် အြပည့်ရှိသူေပမယ့ ်ကိုယ့်ရဲမိသားစုကိ ုငဲ့ကရပါ 
တယ်။   ကိယ်ုရှင်သန်ခွင့ရ်မှ  ကိယု့မ်သိားစ ု ရှင်သန်မှာပါ။ 

ေပါ့ဆလိုမရ
ဒါေကာင့် က န်မတုိုိင်ငံအေနနဲ  ေနာက်ှစ်လမှာ 

ကူးစက်မ အေြခအေန ဘယ်လိုြဖစ်လာိုင်မလဲဆိုတဲ့၊ 
ကိတင် မှန်းဆလိုမရိုင်တဲ့ အနာဂတ်ကို ေြမာ်ေတွးဖို 
မလိပုါဘူး။ မကာမကီ စက်အသစ်ေတေွရာက်လာတယ်။ 
တစ်ေနကို လူ ၃၀၀ စစ်ိုင်တယ်။ ေနာက်ထပ်ေရာက ်
လာတဲ့ စက်ေတွက တစ်ေနကို ၁၄၀၀ စစ်ိုင်တယ်ဆို 
ေတာ့ကာ သံသယလူနာေတွကို ပိုပီးစစ်ိုင်ေလ ပိုပီး 
များများ ေတွိုင်ချင်ေတွမယ်။ ဒါမှလည်း ပိုပီး သတိ 
ထားိင်ုေလေလ ြဖစ်မယ်လို ေကာင်းတဲဘ့က်က ေတွးပါ 
တယ်။ ဒါေပမယ့ ်ေရာဂါပိုးရိှတဲလ့ေူတ ွလထူမှဲာအများကီး 
ရှိေနိုင်တယ်။  ေရာဂါလက ဏာမြပတဲ့ ၈၀ ရာခိုင် န်း 
ထဲမှာ ရိှေနုိင်တယ်ဆုိတာေတာ့ ေပါ့ဆလုိမရတ့ဲ အေန 
အထားြဖစ်ပါတယ်။

ေဆးုံေတွမှာရှိတဲ ့   Fever  Clinic  (ဖျားနာကု 
ေဆးခန်း) နဲ  ြပည်သလူထူအုေြခြပ  ဖျားနာကေုဆးခန်း 
ေတွ  ဖွင့်ထားပီး သံသယလူနာေတွကို စစ်ထုတ်ေနက 
တယ်။ ပိုးရိှလနူာ လုံးဝမေတွတဲေ့နရိှသလိ ု၁၁ ေယာက် 
အထရိှိတဲေ့နလည်းရိှတယ်။ အသက်အငယ်ဆံုး တစ်ှစ် 
ေြခာက်လကေန ၈၅ ှစ်အထိလည်း ေတွရတယ်။

လက်ရိှအေနအထားမှာ ုိင်ငံေတာ်က စနစ်တကျ 
ကိုင်တွယ်ေနတယ်။ ေဆးုံအလိုက်၊ တိုင်းေဒသကီးနဲ  
ြပည်နယ်အလိုက်    ေရာဂါကုသမ ေကာ်မတီေတွနဲ  
အချတိ်အဆက်မိမိ ဆက်သွယ်ကတယ်။ ေနစ်နဲအမ  
ကျန်းမာေရးနဲ  အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ေနာက်ဆုံးရ 
 န်ကားချက်ဂုိက်လုိင်းေတွကုိ ချေပးတယ်။ သက်ဆုိင် 
ရာေကာ်မတီအဖွဲဝင်ေတွက   ချက်ေဘာက်စ်ကေန 
အသိေပးကတယ်။  က န်မတုိ  ေဆးုံေတွမှာဆိုရင ်
လူနာတစ်ေယာက်  ေရာက်လာပီဆိုတာနဲ  သတ်မှတ် 
ထားတဲ ့ ဝင်ေပါက်ကေနဝင်မယ်။  လနူာကိ ုအဖျားတိင်ုး 
မယ်၊ ေချာင်းဆိသုလား၊ အသက် ှကျပ် သလား၊  ပျိအန်၊  
ဝမ်းေလ ာ၊  ေခါင်းကိုက်ေဝဒနာေတွ ရှိသလားေမးမယ်၊ 
စစ်မယ်။                                   စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ေဒါက်တာနီလာသိန်း (လင်းေရာင်သစ)်

မိသားစုနဲ အတူေနထိုင်ရင်း မိမိတိုကိုးကွယ်ယုံကည်ရာ ဘာသာ 

တရားရဲ အဆုံးအမေအာက်မှာ စတ်ိေတကွိုငမ်ိးေအးေစဖို ကိးစားကရ 

တယ်။ အားလုံးဟာ အသက်ရှိတဲ့ လူသားေတွြဖစ်လို အသက်ရှင်လိုမ  

ဆိတုဲရ့ည်ရယ်ချက်က တညူီကတယ်။ ဒေီြမမှာ ေန၊ ဒေီရကိေုသာက်ပီး 

ဒီေလကို အတူတူ ှ  က်ေနကရတယ်။ ဘာသာလူမျိး ဘယ်လိုပင် 

ကဲွြပားြခားနားပါေစ၊  ဒီိင်ုငရံဲ ေြမ၊ ေရ၊ ေလေပ မှာ အတေူမွးဖွားလာက 

တာြဖစ်လို အသားအေရာင်မှာ မတပူါလည်း အားလုံးဟာ ြမန်မာိင်ုငသံား 

ချည်းပဲြဖစ်ပါတယ်။



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ ေဆာင်းပါး၊ သတင်း

  စာမျက်ှာ ၁၆ မှ 
အဲဒီ လက ဏာအားလုံးရှိရင ်အနီေရာင်သတ်မှတ်ထား 
တဲအ့ခန်းကိ ုပိုတယ်။ ဖျားတယ်၊ အသက် ှစနစ် ြပဿနာ 
မရိှဘူး၊ မဖျားဘူး။ ဒါေပမယ့ ်အသက် ှကျပ်တယ်ဆိရုင် 
လိေမ ာ်ေရာင်အခန်းကို  ပိုမယ်။  မဖျားဘူး၊ အသက် ှ 
မကျပ်ဘူး။ ဒါေပမယ့ ်ပျိအန်၊ ဝမ်းပျက်၊ ေခါင်းကိက်ုဆိရုင် 
အစိမ်းေရာင်အခန်း စသြဖင့ ်စနစ်တကျ ပိုေဆာင်ကုသ 
တယ်။ အဒဲလီိပု ဲေဆးုရံဲဆရာဝန်၊ ဆရာမ၊ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတွကို အနီေရာင်၊ လိေမ ာ်ေရာင်၊ အစိမ်းေရာင ်
‘အယ်လ်ဂရစ်သမ်’ အတိင်ုး အကာအကွယ်ဝတ်စု ံေသချာ 
စွာဝတ်ဆင်ဖုိ   န်ကားတယ်။ ပစ ည်းေတွ အြပည့်အစံု 
ချေပးတယ်။

စည်းကမ်း န်ကားချက်ေတ ွလိုက်နာ
ဒါေကာင့်  ြပည်သူေတွအေနနဲ   စိုးရိမ်ေကာင့်က 

စရာမလိုဘူး။  အဓိကက  လူတစ်ဦးချင်းစ ီ  အသိရှိဖို၊ 
သတ်မှတ်ချက်၊  စည်းကမ်း န်ကားချက်ေတ ွ လိက်ုနာ 
ကဖုိ၊ မိမိတစ်ဦးမှသည် မိမိရဲ မိသားစု၊ ရပ်ကွက်၊ တိုင်း/ 
ိုင်ငံတစ်ခွင် လူသားတိုရဲအသက်ေတ ွ ရှင်သန်ခွင့် ‘ရ’ 
ဖိုသာြဖစ်ပါတယ်။

က န်မတိုအားလုံး စည်းလုံးကရပါမယ်။  စတ်ိရှည် 
သည်းခံကရပါမယ်။  ဒီကာလကို ေတာင့်ထားိုင်ကရ 
ပါမယ်။  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရဆိုတဲ့ အုပ်ချပ်သူ ြပည့်ရှင်၊ 
ပညာရှင်ဆိုတဲ ့ေဆးပညာရှင်၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 
ပညာရှင်၊ အလှရှင်ဆိတုဲ ့ေစတနာရှင်၊ ပရဟတိ စွမ်းအား 
ရှင်ေတွနဲ   ေဝဒနာရှင်အပါအဝင်  ြပည်သူေတွ စတဲ့ 
ရှင်  ငါးရှင်ဟာ  စည်းလုံးေနကရပါမယ်။ 

အခုဆိုရင် က န်မတိုိုင်ငံမှာ ရပ်/ေကျး အုပ်ချပ် 
ေရးမှးေတကွစလို ေနစ်နဲအမ  ဆိသုလိ ုအမ်ိထမှဲာေနဖို 
ေဆာ်ဩတယ်၊ ေဆးေတလွိက်ုဖျန်းတယ်။  အလှ၊ မဂ  လာ 
ေဆာင် ပွဲလမ်းသဘင်၊  တရားပွဲ၊  ဓမ သဘင်စတဲ့  လူစု 
လူေဝး အစီအစ်ေတွကုိ  မလုပ်ဖုိအသိေတွ  လူတုိင်းမှာ 
ရိှေနကတယ်။ အဓကိက အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ခဲ့ကဖိုဆိတုဲ ့
ဦးတည်ချက်တစ်ခုအတွက်သာ ြဖစ်တယ်။

ဒါေပမယ့်  ေရာဂါပိုးဟာ ကိုယ်ေပျာက်အတတ်နဲ  
မြမင်ိုင်တာြဖစ်လို ေပါ့ဆလိုေတာ့ မရပါဘူး။   

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွချပ်က ေကညာချက်ထတ်ု 
ပါတယ်။ ေရာဂါပိုးစွန်ထုတ်ကာလက ေရာဂါလက ဏာ 

မြပမီ   ှစ်ရက်မှစပီး  လက ဏာြပပီး  ၂၈  ရက်အထိ 
အဲဒီကာလအတွင်းမှာ အြခားေသာသူများကို ကူးစက ်
ိုင်ပါေကာင်း   ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။  တုတ်ိုင်ငံရဲ 
သုေတသနစာတမ်းအရ  ကွာရန်တင်း ၂၁ ရက်ထားရင ်
ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကို  ၉၈ ဒသမ ၇  ရာခိုင် န်းအထိ 
ထိန်းချပ်ိုင်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ုရှာေဖွစမ်းသပ်
အခုဆိုရင် ိုင်ငံတကာမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အတွက ်

ကာကွယ်ေဆးေတွကို အပိင်အဆိုင် ရှာေဖွစမ်းသပ်ေန 
ကပါပ။ီ  ဂျပန်ိင်ုင ံFujifilm ‘တိယုားမား’ ေဆးကမု ဏကီ 
ေအဗီဂန်  (Avigan)  ဆိုတဲ့ေဆး၊   အေမရိကန်ိုင်ငံ 
ေဆးကုမ ဏီရဲ အင်ိုဗီယို (INOVIO) ေဆး၊ ရန်မ်ဒီဆီဗာ 
ေဆး (Remidesivir)  တုတ်ိုင်ငံကလည်း  ကာကွယ် 
ေဆးေတွကို  စမ်းသပ်ေနပါတယ်။  ထိုင်းိုင်ငံကေတာ့ 
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကုိသံုးပီး ဗုိင်းရပ်စ်ေတွေသေစုိင်တ့ဲ  
စက်ုပ်ကို     တီထွင်ခဲ့တယ်။   ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည ်
မီးလုံးေတွပါတဲ့   စက်ုပ်က   ှစ်မီတာအတွင်းမှာရှိတဲ ့
ဗိုင်းရပ်စ်ေတွကိ ုမိနစ် ၃၀ အတွင်းမှာ တိုက်ဖျက်ေချမ န်း 
ိုင်တယ်လိုဆိုပါတယ်။  ဩစေတးလျကေတာ့ eာဏ်ရည် 
တု နည်းပညာသုံးေဆးုံ၊ အီရန်မှာေတာ့ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးရှိ၊ 
မရိှ     ေထာက်လှမ်းိင်ုတဲ ့  အေဝးထန်ိးကရိယိာကိ ုစမ်းသပ် 
ခ့ဲပါတယ်။  ေအာင်ြမင်ခ့ဲမယ်ဆုိရင် လူနာကို  ေသွးစစ်စရာ 
မလိုဘဲ  သံလိုက်စက်ကွင်းကို  ဖန်တီးပီး  မီတာ ၁၀၀ 
ပတ်လည်အတွင်းမှာရှိတဲ ့        ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ
တိင်ုးကိ ု ငါးစက န်အတွင်းမှာ ရှာေဖွေတွရိှုိင်မယ်လုိ ဆိပုါ 
တယ်။

အေရာင်ေလးေတွနဲ  အမှတ်အသားြပ
တုတ်မှာလည်း    သတင်းဆက်သွယ်ေရးခရီးစ ်

ေဆာဖ့်ဝကဲိသုုံးပီး သသံယရိှသေူတကွိ ုေစာင့်ကည့ေ်ြခရာ 
ခပံါတယ်။ သသံယရိှတဲေ့နရာေဒသကိ ုသွား၊ မသွားဆိတုာ 
အေရာင်ေလးေတွနဲ  အမှတ်အသားြပတာပါ။ အ ရာယ် 
ဇန်ုကိသွုားခဲရ့င် အနေီရာင်၊ အြခား ေရာဂါြပန်ပွား န်းများတဲ ့
ေနရာကိုသွားခဲ့ရင် အဝါေရာင်၊ ေစာင့်ကည့်ကာလမှာ 
ဘယ်ကုိမှ မသွားခ့ဲဘူးဆုိရင် အစိမ်းေရာင် စသြဖင့် အမှတ် 
အသားြပေစပါတယ်။ ေဆာ့ဖ်ဝဲရဲ ဘားကုတ်ကိုဖတ်ပီး 
ဖုန်းနံပါတ်ြဖည့်လိုက်တာနဲ     ဖုန်းထဲကို    “ ဗဲရီးဖီေကး 
ရှင်း”စစ်ေဆးေပးထားတ့ဲ ကုတ်နံပါတ်တစ်ခု ဝင်လာမယ်။ 

အဲဒီကုတ်နံပါတ်ကို    ေဆာ့ဖ်ဝဲမှာ   ထည့်လိုက်တာနဲ  
ဖုန်းပိုင်ရှင်ဟာ သံသယရှိတဲ့ေနရာ သွား၊ မသွား စစ်ေဆး 
ကည့်ိုင်ပါတယ်။

က န်မေြပာချင်တာကေတာ့   တစ်ကမ ာလုံးဟာ 
အပိင်အဆိုင် ရှာေဖွစမ်းသပ်ေနကတယ်။  ိုင်ငံတိုင်း၊ 
လူသားတိုင်း မိမိတို အသက်ရှင်သန်ဖုိအတွက် သူတိုနည်း 
သူတိုဟန်နဲ   ကိးစားေနကတယ်။  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်
ရပ်တန်သွားတဲ ့  ကမ ာကီးကို  ြပန်လည်လည်ပတ်ိုင်ဖို 
အစွမ်းကုန်  ကိးစားေနကတယ်။  စက်ုံ ၊ အလုပ်ုံ၊ 
စာသင်ေကျာင်းေတွ၊ ယ ရားေတွ မူလအတိုင်း ြပန်လည် 
လည်ပတ်ုိင်ဖုိ ဒအီချန်ိကာလဟာ ဘယ်ေလာက်ကာမလ ဲ
ဘယ်သူမှမေြပာိုင်တာ  အေသအချာပါပဲ။   ဒါေပမယ့ ်
အဆိုးထဲက  အြမတ်ေတွကို  စစ်ထုတ်ကည့်မယ်ဆိုရင ်
သိခဲ့ရတာက ဘယ်အရာမှ အစိုးမရဘူးဆိုတဲ့ အနတ ရဲ 
သေဘာကို ြမင်လိုက်ရတာပါ။  ကိုယ်ြဖစ်ချင်တာ မြဖစ်ရ၊ 
ကိုယ်စားချင်တာ  မစားရ၊  ကိုယ်သွားချင်တာ မသွားရ၊ 
ကိုယ်လုပ်ချင်တာ မလုပ်ရ၊ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်မပိုင်ပါလား 
ဆိုတာ ြဖစ်လာတယ်။ ေသေနေစ့ရင ်ေသမှာပဲဆိုေပမယ့ ်
အသက်ကို  eာဏ်ေစာင့်တာကိုလည်း  နားလည်လာရ
တယ်။

က န်မတိုပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့     ေငွေကးဥစ ာေတွနဲ  
ကျန်းမာြခင်းကိ ုဝယ်ယူလိုမရတာ သိသွားတယ်။

အမုန်းတရားေတွကိ ုလ တ်ချ
ေနရသေရ ကာလေလးမှာ တစ်ဦးှင့ ်တစ်ဦး ချစ်ခင် 

ဖို၊ ေမတ ာထားဖို၊ အာဃာတေတွ၊ အမုန်းတရားေတွကို 
လ တ်ချပစ်ဖုိ၊ အရာရာကိ ုဒကီာလ၊ ဒအီခက်အခ၊ဲ ဒီကပ်ဆုိး 
ကေန သင်ယူိုင်ခဲ့ကရတယ်။

မိသားစုေတွပိုပီး   စည်းလုံးလာတယ်။   ထမင်း 
အတူစား၊ အတူချက်ြပတ် ေကာ်ေလှာ်၊ သန်ရှင်းေရးလုပ်၊ 
သတင်းေတွမ ေဝ၊  တီဗွီေရှမှာ  အတူထိုင်၊  တရားနာ၊ 
တရားထိုင်၊ သည်းခံြခင်းေတွ၊ တင်းတိမ်ေရာင့်ရဲြခင်းေတွ၊ 
စာေရး၊ စာဖတ်၊ အရင်က မလုပ်ိုင်ခဲ့တာေတွ လုပ်ခွင့် 
ရခဲ့တယ်။ ေလ့ကျင့်ခန်းေတွလုပ်ြဖစ်တယ်။

အာဟာရရိှတဲ ့အစားေတစွားမယ်။ ေနတိင်ုး ကက်ဥ 
ရယ်၊ ပဲရယ်၊ အာလူးရယ်၊  ငါးေြခာက်ငါးြခမ်းေလးေတွနဲ  
စားေနရေပမယ့် လ ာအရသာထက် အသက်ရှင်သန်ဖို 
အတွက် အာဟာရြဖစ်ဖိုဆိတုဲအ့သနိဲ  စားေသာက်ကတယ်။

လတူိင်ုးမှာ  တညူတီဲ ့ ရပိင်ုခွင့တ်စ်ခရိှုတယ်။  အဒဲါ 
ကေတာ ့ အသက်ရှင်သန်ခွင့ပ်ါပ။ဲ  က န်မတိုအားလုံးဟာ 
အသက်ရှင်သန်ခွင့်အတွက်   အစားအစာစားရတယ်။ 
ရာသီဥတုဒဏ်ကို   ကာကွယ်ဖို  အဝတ်ဝတ်ရတယ်။ 
ေနဒဏ်၊ မိုးဒဏ်ခံိုင်ဖို အမိုးအကာေအာက်မှာ ေနရ 
တယ်။ အစားစားဖို အလုပ်လုပ်ကရတယ်။  တစ်ခါ 
အလုပ်လုပ်ုိင်ဖုိ    အစားစားကရြပန်တယ်။   မသိားစနုဲ  
အတ ူေနထိင်ုရင်း  မမိတိို ကိုးကွယ်ယုံကည်ရာ   ဘာသာ 
တရား ရဲ  အဆုံးအမေအာက်မှာ    စတ်ိေတကွိုငမ်ိးေအးေစဖို   
ကိးစားကရတယ်။ အားလုံးဟာ အသက်ရှိတဲ့ လူသား 
ေတွြဖစ်လို  အသက်ရှင်လိုမ ဆိုတဲ့  ရည်ရယ်ချက်က 
တူညီကတယ်။   ဒီေြမမှာေန၊   ဒီေရကိုေသာက်ပီး  
ဒီေလကို အတူတူ ှ  က်ေနကရတယ်။ ဘာသာလူမျိး 
ဘယ်လိုပင ်ကွဲြပားြခားနားပါေစ။  ဒီိုင်ငံရဲ ေြမ၊ ေရ၊ 
ေလေပ မှာ အတူေမွးဖွားလာကတာြဖစ်လို  အသား 
အေရာင်မှာ  မတပူါ လည်း  အားလုံးဟာ  ြမန်မာိင်ုငသံား 
ချည်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမတ ာထား
အခလုိ ုကပ်ေဘးကီးနဲ ရင်ဆိင်ုရချန်ိမှာ ေရှးစကား 

ေတြွဖစ်တဲ ့“ကပ်ေဆး” တဲအ့ထ ဲကိယ်ုမပါဖို၊ အသက်ရှင် 
ကျန်ရစ်ဖို က န်မတို ေမတ ာထားကရပါမယ်။

အိမ်ထဲမှာေနရင်းနဲ  အသိတစ်ခုရခ့ဲတယ်။ ဒီအချန်ိ 
မှာ မိမိပုိင်ဆုိင်ထားသမ ေတွထဲက တန်ဖုိးအရိှဆံုးအရာ 
ဟာ ဘာလဲ၊ ဘဝမှာ မရိှမြဖစ်အရာက ဘာလဲဆုိတာပါ။

ပိင်ုဆိင်ုမ ၊ ေကျာ်ကားမ နဲ  စည်းစမ်ိချမ်းသာေတ.ွ..
စိန်ေရ ေကျာက်သံပတ ြမားေတွ၊     ိုင်ငံြခား

        ေငွေတွ …
ဘဏ်စာအုပ်ေတွနဲ   ဘွဲလက်မှတ်ေတ ွ…
ေရ နဲမံ၊ စိန်နဲရံ၊ ေကျာက်စိမ်းပုလ ဲစီြခယ်ထားတဲ ့

နန်းေတာ်တမ   ခမ်းနားလှတ့ဲ တုိက်တာအိမ်ေြခေတွ …
ေနာက်ဆုံးေပ    အဝတ်အထည်ေတွ၊  ဖိနပ်ေတွ၊ 

အမျိးအစားြမင့ ်လက်ကိုင်အိတ်ေတွ၊ အလှအပ ပစ ည်း 
အသုံးအေဆာင်ေတွအားလုံးက အေရးမပါိုင်ေတာ့ပါ။

က န်မတိုအားလုံးအတွက် တန်ဖိုးအရှိဆုံး၊ အလို 
အပ်ဆုံး   ေမ ာ်လင့်ချက်ကြဖင့ ်   ရှင်သန်ခွင့်သာလ င် 
ြဖစ်ပါေတာ့တယ်။   ။

ေတာင်ကီး   ဧပီ   ၂၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ေတာင်ကီး 
မိနယ်၌   ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ    စ်ဆက်မြပတ်      
အရှိန်ြမင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဧပီ  ၂၆  
ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေတာင်ကီးမိ   
ေကျာင်းကီးစုရပ်ကွက်ှင့ ်       ေတာင်ကီး 
အချပ်ေထာင်တိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
များ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းယာ်သုံးစီးြဖင့ ်ေတာင်ကီးမိနယ်အဆင့်  
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   
ကုသေရးေကာ်မတီ၊       ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 
လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊      ေစတနာရှင် 
ြပည်သူများ၊      ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် 
ပူးေပါင်းအဖွဲတိုက  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက ်
သုံးလုံးြဖင့ ်  ေတာင်ကီးမိတွင်း  လမ်းများ၊   

မအူပင်   ဧပီ   ၂၆

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ ကာလအတွင်း အြပင် 

မထွက်ဘဲ    အိမ်မှာေနကရန်ှင့်    မြဖစ်မေန    အြပင်ထွက်ရပါက 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာကရန် မအပူင်မိနယ်အတွင်း ပညာေပး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု မအူပင်မိနယ ် ကိုဗစ-် ၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး 

ေကာ်မတီ၏    လမ်း န်မ ှင့်   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများ ပူးေပါင်း၍ ယေန  

နံနက် ၈ နာရီက ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရး အသိပညာေပး

မအူပင်မိကမ်းနားလမ်းရှ ိအခွန်လွတ်ေစျး၊ နာရီစင်၊ တိုးေရ ဝါ 

ခန်းမ၊  ၁၀ လမ်း၊ ေရလဲလမ်းမကီး၊  မိေရှာင်လမ်း၊ ဘုရားလမ်း၊ 

ေဘာကွင်း ၃ လမ်းှင့် မိေပ ရပ်ကွက်လမ်းဆံုေနရာများတွင် မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန     မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်    မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊    မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊ 

မိနယ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး အမ်ိမှာပေဲနပီး အြပင်မထွက်ကရန်၊ မြဖစ်မေန 

အြပင်ထွက်ရပါက ှာေခါင်းစည်းကုိ စနစ်တကျ တပ်ဆင်အသံုးြပရန်၊ 

မကာခဏလက်ေဆးရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ေကညာထားေသာ ြပည်သူများထ ံပန်ကားချက်၊  န်ကား 

ချက်များကို   ေလးစားလိုက်နာကရန်   အသိေပးေကညာြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝြခင်းတုိကုိ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ခိုင်၊ ေအာင်ြမင့်ြမတ(်မအူပင်)

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆ 
ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲမှ   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ ်

အြဖစ်   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ    အင်းစိန်မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနက       အင်းစိန်မိနယ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမှ  တာဝန်ရှိသူများှင့် 

အတူ ဧပီ ၂၄ ရက်ှင့ ် ၂၅ ရက်တိုတွင  ်       

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်- ၁၉   ေရာဂါပိုး  

ေတွရှိခဲ့ကေသာ    ရပ်ကွက်များြဖစ်သည့ ်   

မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊  ကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊  

ရာမအေရှ ရပ်ကွက်၊ ေတာင်သကူန်ုးရပ်ကွက်၊ 
ကိကန်ုး အေရှရပ်ကွက်များရိှ လမ်းများအား 

မိနယ် ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊  လူမ ေရး 
ပရဟိတ အဖဲွများှင့်      ပူးေပါင်း၍    မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှး  ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  သေ  

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ 
ကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ထိုသိုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင ်လူစည် 

ကားရာေဈးများ၊    ရပ်ကွက်များအတွင်းရှိ 

လမ်းများ၊    ေရာဂါပိုးေတွရှိလူနာများ၏ 

ေနအိမ်များှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်ေနရာများ၊ 
မိနယ်အတွင်း   အသွားအလာကန်သတ ်

ေစာင့်ကည့်ခံရသူများထားရှိသည့ ်ဂျတီီအိုင ်

Quarantine Center ၊ မိနယ်ခန်းမရှိ Fever 

Clinic  ှင့်   အင်းစိန်  အေထွေထွေရာဂါက ု

ေဆးုံကီးတိုအား   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပီး အင်းစိန် 

မိနယ်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
စုေပါင်းုံးဝင်းအတွင်းရှ ိ   ဌာနဆိုင်ရာုံးများ 

ကိုလည်း ထုံးများြဖးြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆးများ
ဖျန်းြခင်းတိုကို  ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                     
ဉာဏ်ဟိန်း

အင်းစိန်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ေတာင်ကီးမိတွင်းလမ်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက်

ရပ်ကွက်လမ်းများ၊    ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ှင့်    ေတာင်ကီး 
အချပ်ေထာင်တိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။

စိုင်းသန်းေကျာ(်ေတာင်ကီး)

မအူပင်မိ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်



ေတာင်ကီး    ဧပီ    ၂၆
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်၊ ကာကွယ်  

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ရှမ်းြပည်နယ် 
ြပည်သူလူထ ုစားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ 

ေရးေကာ်မတီမ ှြပည်နယ်အတွင်းှင့်  

အြခားတိုင်းေဒသကီး၊    ြပည်နယ် 
အသီးသီးရှ ိ    တိုက်နယ်ေဆးုံများ၊ 

ေကျးလက ်      ေဆးေပးခန်းများှင့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်စခန်းများ 
အေရာက်  ေနစ်လှဒါန်းလျက်ရှိရာ  

ယေနတွင်   ေတာင်ကီးမိအတွင်း  
ပုိးသတ်ေဆး    ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့်  ေစတနာရှင် 
လူငယ်အဖွဲသို  ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၊ 

မျက်မှန်   ငါးလက်ကိုလည်းေကာင်း၊  

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ် ေတာင်ကီးမိ 
အတွက် အပူချန်ိတုိင်းကိရိယာ   ှစ်ခု 

ကိုလညး်ေကာငး်၊   မိဝင်ဂိတ်များ  
အတွက်  PPE Normal  ၁၀၀  စုံ၊   
လက်သန်ေဆးရည် (၅၀၀ ml)  အလုံး 

၁၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည် (5l) ရှစ်လုံး၊   
လက်အိတ် ၂၀၀၀၊   မျက်မှန်   ၃၀၊ 

ှာေခါင်းစည်း   ၃၀၀၀ ၊     အပခူျန်ိတိင်ုး 
ကိရိယာ ၁၂  ခု ကိုလည်းေကာင်း 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။

 ထိုအတူ ြပည်နယ်  ြပည်သူလူထ ု

စားနပ်ရကိ ာ ေထာက်ပံေ့ရးေကာ်မတ ီ
ှင့်   ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်တို၏ 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၆

ေနြပည်ေတာ်   တပ်ကုန်းမိနယ်၌   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် ေနြပည်ေတာ်အဝင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂတ်ိများ ထားရိှေဆာင်ရက်  
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ    ဝင်ေရာက်လာသူများအား   ကိပင်သာ 
စစ်ေဆးေရးဂိတ်မှလည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်ဘက်မှဝင်ေရာက်လာသူများ

အား ကင်းသာစစ်ေဆးေရးဂတ်ိမှလည်းေကာင်း၊ အြမန်လမ်းမှဝင်ေရာက်လာသ ူ

များအား   စက်မ လယ်ယာစစ်ေဆးေရးဂိတ်မှလည်းေကာင်း၊  မီးရထားြဖင့ ်
ဝင်ေရာက်လာသူများအား တပ်ကုန်းဘူတာ   ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲက 
လည်းေကာင်း စစ်ေဆး၍ အထက(၁) အသွားအလာေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း၌ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ြခင်းများ ြပလုပ်၍ လိုအပ်သူများအား ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများသို ပိုေဆာင် 

ေပးလျက်ရှိသည်။
အစိုးရဝန်ထမ်းများြဖစ်ပါက ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ ေစာင့်ကည့ ်

ေရးစင်တာသိုလည်းေကာင်း၊   ြပည်ပိုင်ငံများှင့်    နယ်စပ်ေဒသများမ ှ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာပါက   ရာေတာ်စစ်ေကာေရးေစာင့်ကည့်စင်တာသို 

လည်းေကာင်း   ပုိေဆာင်ေပးပီး  ြပည်တွင်းသတ်မှတ်မိနယ်များမှ  ဝင်ေရာက် 

လာသမူျားအား  တပ်ကန်ုးအထက(၁)ေစာင့်ကည့စ်င်တာတွင် (၂၁)ရက် ထားရိှ 
မည်ြဖစ်သည်။

ဧပီ ၂၆ ရက်အထိ  တပ်ကုန်းမိ အထက(၁)   ေစာင့်ကည့်စင်တာသို 

ဝင်ေရာက်လာသ ူအမျိးသား ၂၉ ဦး၊ အမျိးသမီး  ၃၆ ဦး စုစုေပါင်း ၆၅ ဦးရှိပ ီ 

ြဖစ်ေကာင်းှင့် လုိအပ်သည်များကုိ မိနယ်မှတာဝန်ရိှသူများှင့် တုိတပ်ကုန်း  

ပရဟိတလူငယ်များအဖွဲက ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
တင်ထွန်းတာ(တပ်ကုန်း)                              

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိ ေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 

ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်

ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်

အပူရိှန်ြမင့်မားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာြပဿနာများ ပိုမို 

ခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 

ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 

ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်

ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 

သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 

အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 

COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 

စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖန်ေဝ 

ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇- ၃၄၀၄၆၆၆ 

ှင့် ၀၆၇- ၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ် အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ယခုကဲ့သို  အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်တွင ်ေဖာ်ပါ 

အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်     အသိေပးပန်ကားအပ်ပါ 

သည်။

• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာ ေနရာများတွင် ေနပါ။

• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရက်ပါ။ 

• ေရများများေသာက်ပါ။

• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။

• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။

• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရယ်အုိ 

များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 

တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနလယ်ေနခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 

ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 

ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မ ှ          အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်    

ကားအတွင်းသို     ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊     အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  

ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်ရှားပါ။

• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေပ တတ်သည့် မီးေဘး 

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။

• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 

ေဆာင်ရက်ပါ။

• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု

COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 

တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ

၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူပစ ည်းများ ေပးအပ်

စီမံမ ြဖင့်  အြခားတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ  လုိအပ်လျက်ရိှသည့် 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်း 

များကိ ု ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ ဧပ ီ 
၂၁ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထ ိကရင်ြပည်နယ် 

အတွက်   ှာေခါင်းစည်း   ၅၀၀၀၊ 

လက်သန်ေဆးရည ်(၁၈၀ ml) ၃၀၀၊ 

မျက်မှန် ၂၀၀၊ အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ   

၅၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ ် 

တီးတိန်မိေဆးုံအတွက ်အလှေငွ  

ကျပ်သိန်း ၃၀ ှင့် PPE Medical ၅၀ 

စုံ၊ PPE Normal ၂၀၀ စုံ၊  လက်သန်  

ေဆးရည်  (၅၀၀ ml)  အလုံး ၁၀၀၊ 

လက်သန်ေဆးရည ်  (၂၀ L) ှစ်လုံး၊ 

မျက်မှန် ၂၀၀၊ ှာေခါင်းစည်း  ၃၀၀၀၊ 
အပခူျန်ိတုိင်းကရိိယာ ၁၅ ခု၊  Genius  
Coffee  ၂၀၀   ကိုလည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်အတွက်  PPE Medical  

၁၀၀ စံု၊ PPE Normal ၂၅၀ စံု၊ လက်သန် 
ေဆးရည်  (၅၀၀ ml)  အလုံး  ၁၅၀၊ 
လက်သန်ေဆးရည်(၂၀L) ေြခာက်လုံး၊ 

လက်အိတ် ၁၀၀ ခု၊ မျက်မှန် ၂၅၀၊  

ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀၀၊ အပူချန်ိတုိင်း 

ကိရိယာ အခု ၅၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ်အတွက်  ှာေခါင်းစည်း  

၂၀၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း    ေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း ေကာ်မတ ီ ဒတုယိ 

ဥက    ဦးသရူေစာသန်ိးထမှံ သရိသည်။
ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သလူထူစုားနပ် 

ရိက ာေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတ ီ အေန 

ြဖင့်  စားနပ်ရိက ာှင့်   ကျန်းမာေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား 
အမှန်လိအုပ်လျက်ရိှေသာ ေနရာေဒသ 

များသို     ေနစ်ေပးပိုလှဒါန်းလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စိုးွန်ေရ  (ြပည်နယ်ြပန် /ဆက်)

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအကံများအရ သက်ကီးရယ်အိမုျား 
ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်  မိမိတိုအိမ်ရှိ သက်ကီးရယ်အိုများ အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ ကင်းလွတ်ရန ်အိမ်ရှိအြခားသူများက 
ကျန်းမာေရးပညာေပး  န်ကားချက်များကို သိရှိေအာင်ေလ့လာပီး သတိမလွတ်ဘဲ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်
လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျားှင့အ်တ ူေနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊်   အချန်ိတိင်ုး  
တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကိုမကာခဏ စနစ်တကျ 
ေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရယ်အုိများ ေနထုိင်မေကာင်းလ င်၊ ကုိယ်ပူြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာန 
များသို သတင်းအရင်ေပးပုိတုိင်ပင်ပီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရယ်အိုများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်

တပ်ကုန်းမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

မိုးနဲမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
ကျန်းမာေရး စစ်ေဆး

မိုးနဲ    ဧပီ   ၂၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မုိးနဲမိတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ိုင်ေရးှင့် ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက ်ယေန  နံနက်  ၈ နာရီက  မိုးနဲမိတွင ်
ဝင်/ထွက်သွားလာလျက်ရှ ိေသာ   မိဘြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေပးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ေပးြခင်းှင့်  အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်း 
များကို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ် 
ရဲတပ်ဖွဲမှရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  မိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 
ေရးမှးတုိ ပူးေပါင်းအဖဲွက မိအဝင်တွင် ဝင်ေရာက်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်၊  
ဆိုင်ကယ်များအား  ရပ်တန်ေစပီး  ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့ ် တိုင်းတာ 
စစ်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့တပ်ဆင်ေပးြခင်းှင့ ်  အသိပညာေပး 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                                                                                         

မျိးွန်ေရ  (မိုးနဲ)



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

အခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါေကာင့ ်မိုးလင်းမိုးချပ် 

ကိယု့အ်မ်ိမှာကိယ်ု အတတ်ိင်ုဆုံး အမ်ိတွင်းေအာင်းေနက 

ရချန်ိတွင် လူသဘာဝအတိင်ုး လွတ်လွတ်လပ်လပ်ေနရစ် 

ကာလက အမှတ်တရေလးေတွကို သတိရမိပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် အလင်းဆိုင်ဟုေခ သည့် ညအလင်းေပါက် 

ဖွင့်လှစ်သည့် လက်ဖက်ရည်ဆုိင်တွင် သန်းေခါင်သန်းလဲွ 

ကာလ   လွတ်လပ်ေအးချမ်းစွာ  စားေသာက်ခဲ့ရသည့ ်

အေတွအကံများကိ ုထူးထူးြခားြခား သတိရေနမိပါ၏။ 

အခုအတိတ်ုပ်ပုံလ ာကို တဖျပ်ဖျပ်သတိရချနိ်တွင် ထို 

အြဖစ်အပျက်များ၏   ေနာက်ခံကားချပ်ပုံရိပ်ေတွက 

မျက်စိေအာက်တွင်ပင် အေြပာင်းလဲကီးေြပာင်းလဲေန 

တာ သတထိားမေိတာသ့ည်။ ကန်ုလွန်ခဲသ့ည့ ်ှစ်အစတ်ိ 

ဝန်းကျင်ကာလ ၁၉၉၅ ဝန်းကျင်က…။

လက်ဖက်ရည် ဖန်ဆိမ့်တစ်ခွက်လက်ဖက်ရည ်ဖန်ဆိမ့်တစ်ခွက်

"ပက်စီတစ်လုံး''

အသံကားလို ဖျတ်ခန ဲေမာ့ကည့်လုိက်ေတာ့ မျက်ှာ 

ချင်းဆိုင်မှာ  သူ  ဝင်ထိုင်သည်။ ေလာေလာလတ်လတ် 

လမ်ိးထားေသာ သနပ်ခါးက ခပ်ကမ်းကမ်းစတ်ုချက်များ 

ှင့်တူ၏။  သူသည်     တီရှပ်ေဟာင်းတစ်ထည်ေပ မှ 

ေယာက်ျားဝတ် ရှပ်အက   ျတီစ်ထည်ကိ ုလ ိဝတ်ထားသည်။ 

လွယ်အိတ်တစ်လုံးကို    စလွယ်သိုင်း  လွယ်ထား၏။ 

က န်ေတာ်က ထမင်းေကာ်တစ်ဇွန်းကို ေကာ်စားလိုက ်

သည်။    အခွံများြဖင့်   ပွစာကဲေနေသာ  စားပွဲေပ မှ 

ကက်သွန်ြဖဥ တစ်စတ်ိတေလရိှေလမလားဟ ုလက်ြဖင့ ်

ေလ ာက်စမ်းမိ၏။ ဟင်းချိမ န်ကို ေစတနာဗလပွြဖင့် 

ထည့်ေကာ်ထားသြဖင့် ချိရဲရဲ အရသာက ပါးစပ်ထဲမှာ 

စွဲေနသည်။

က န်ေတာ်သည် သတိတရရှိစွာြဖင့် လက်ဖက်ရည ်

ဖန်ဆိမ့်တစ်ခွက်ကို မှာလိုက်သည်။ ပက်စီေသာက်ေန 

ေသာ  သသူည် စပ်ုတကံျိုးမှတစ်ဆင့ ်ပက်စရီည်ညိများ 

ကို အငမ်းမရ။

ထမင်းေကာ် ချိရဲရဲထမင်းေကာ ်ချိရဲရဲ

တစ်ဖက်စားပွဲတွင ်ဖဲဝိုင်းတစ်ဝိုင်းမ ှထလာပုံရေသာ 

လူတစ်စုသည် အချ် တစ်ေကာင် သိုမဟုတ် ှစ်ေကာင် 

သိုမဟတ်ု တစ်ဝိင်ုးလုံး မလိာပုရံသည်။ တဝါးဝါး ပဲွကျပီး 

စားစရာေသာက်စရာများ အလုအယက် အပိင်အဆိုင် 

မှာေနက၏။ ဆိုက်ကားတစ်စီး ဆိုက်လာသည်။ လူ 

တစ်ေယာက် ဆင်းလာသည်။ လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်မှာ 

၏။ က န်ေတာ့်ေရှမှ  သူကို  လှမ်းကည့်သည်။ ''ကိုစိုးရ 

မလာေသးဘူးလား'' ဟု  သူကို  လှမ်းေမးသည်။  သူ 

ေခါင်းရမ်းသည်။ ခဏေနေတာ ့ေဈးကားတစ်စီး ၂၈ လမ်း 

ထ ဲချိးဝင်လာ၏။ ေခွးတစ်ေကာင် တကန်ိကန်ိ ညည်းတွား 

ေနသည်။ ကွမ်းယာသည်က ေခါင်းတငမိ့်ငမိ့ ်ဒူးတနန်နန်  

လ ပ်ရင်း သခီျင်းတစ်ပဒ်ု ညည်းတွားလျက်။ လက်ဖက်ရည် 

ေဖျာ်ခံုမှ 'တီးဆရာ'' က အခန်းကျ်းေလးထဲ ဝင်သွားပီး 

အိုးမည်းဗလပွှင့် အိုးကီး မ,လာကာ ဒယ်အိုးကီးထဲ 

ထမင်းေတွ ေလာင်းထည့်သည်။ သံေယာက်မကီးှင့ ်

အထက်ေအာက် ေမ ၏။ လှန်၏။ ထိုးဆွ၏။ သလူပ်ုေနပုကံ 

ထမင်းေကာ်ေနသည်ှင့် မတူ။ အနာေဟာင်းတစ်ခုအား 

ထိုးဆွေနသည်ှင့်တူ၏။ သိုေသာ် က န်ေတာ်သည် ထို 

ထမင်းေကာ ်ချိရဲရဲကိုပင ်ညစ်စားရသည်။

အလင်းေပါက် အလုပ်လုပ်ရေသာ ညများတွင် သန်း 

ေခါင်ေကျာ်  နာရီြပန်တစ်ချက်ေလာက်၌  ေနပိုင်း၌ပါ 

ပင်ပန်းေသာဒဏ်များေကာင့်     ငိုက်မျ်းစြပလာ၏။ 

ည့ဦ်းယကံ စားေသာက်ြဖည့တ်င်းခဲေ့သာ ညစာကလည်း 

ေပျာက်ဆုံးသွားေချ၏။  ထိုအခါ   လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်

အားလုံးသည ် ထိုဆိုင်ကေလးဆီကိုပ ဲ အာုံရကေတာ ့

သည်။

ေဈးချိေတာ်ုံေဟာင်းကီးများအား ေဈးချိေတာ်ုံေဟာင်းကီးများအား 

ဖျက်သိမ်းထားသည့် ကွက်လပ်ကီးဖျက်သိမ်းထားသည့ ်ကွက်လပ်ကီး

ဆိင်ုကေလးက ၈၄ လမ်းှင့ ်၂၈ လမ်းေထာင့မှ်ာရိှသည်။ 

က န်ေတာ်သည်   ၈၄  လမ်းှင့်  ၂၈  လမ်းေထာင့်ကို 

ေနလယ်ပိင်ုးများ၌ မည်သည့အ်ခါမ  သတမိရေသာ်လည်း 

ညအခါ၌ ထိေုနရာပတ်ဝန်းကျင်တွင် စတ်ိဝင်စားမသိည်။ 

သိုမဟုတ် ေပျာ်ေမွမိသည်။ ထိုအချနိ်ေရာက်မှ ထိုေနရာ 

ကိ ုသတထိားမ၏ိ။ လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုကေလး၏ မျက်ှာ 

ချင်းဆိုင်တွင် ေဈးချိေတာ်ုံေဟာင်းကီးများအား ဖျက် 

သိမ်းထားသည့် ကွက်လပ်ကီးရိှသည်။ ကွက်လပ်ကီး၏ 

ဟိအုေနာက်ဘက်တွင် အဆင့ြ်မင့ေ်ဈးချိေတာ်ုသံစ်ကီး 

ကိ ုလှမ်းြမင်ရသည်။ ေဈး ဝရန်တာတစ်ေလ ာက် မီးများ 

ထွန်းညထိား၏။ တချိေနရာက မီးလုံးက မ်းေသာေကာင့ ်

သိုမဟုတ် မီးလုံးမရှိေသာေကာင့ ်အလင်းမရှ.ိ..။

ေဈးချိကွက်လပ်ကီးကေတာ့ လမ်းမီးေရာင်တချိကုိ 

မမ မတ ခံယူထားသည်။ သည်ကွက်လပ်ကီး၏ ပေဟဠိ 

ကိ ုမ ေလးသားတိုင်း စိတ်ဝင်စားကသည်။ သည်ကွက် 

လပ်ကီးမှာ ေြမာက်ဘက်ကလို အဆင့်ြမင့်ေဈးသစ်ကီး 

ြဖစ်မှာလား။  သိုမဟုတ်   ေဟာ်တယ်ကီးြဖစ်မှာလား။ 

စင်ကာပူလား၊ တုတ်လား၊ အမျိးမျိး မှန်းဆေနက၏။ 

မုိးတွင်းမှာေတာ့ ေရအုိင်ကွက်ကီးေတွရိှလုိ ကေလးေတွ 

ေရကူးကသည်။ ညေနေစာင်းမှာ L ုံ  သမံတလင်း 

ေဟာင်း၌ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း ကစားိင်ု၏။ ကွက်လပ်ကီး၏ 

အေရှဘက်ှင့် ေတာင်ဘက်မှာ ကုန်ပစ ည်းေကာ်ြငာ 

ဆိင်ုးဘတ်ုကီးေတရိှွသည်။ ဆိင်ုးဘတ်ုကီးေတ ွေအာက် 

၌ ေမှာင်ရိပ်များက ညစ်ညတိုင်း တွယ်ကပ်ေန၏။

၈၄ လမ်းမကီးေပ တွင် သံဆန်ခါကီးများ၈၄ လမ်းမကီးေပ တွင် သံဆန်ခါကီးများ

လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုထကဲ ပက်စေီသာက်ေသာ သနပ်ခါး 

ဘဲကားှင့ ် သူေရာ  အဲဒီ   ဆိုင်းဘုတ်ကီးေတွေအာက ်

ေရာက်ဖူးသလား။ က န်ေတာ်သည် မ ေလး၏ ၈၄ လမ်း

သိုမဟတ်ု ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းမကီးကိ ုမည်သိုပင် 

လ င် ၂၂စလီမ်းက စတင်သည်ဆိေုစကာမ ူနာရစီင်ေဈးချိ 

မှ စသည်ဟပု ဲစတ်ိထမှဲာ စဲွမှတ်ေနသည်။ ယခင်က ေဈးချိ 

ရှိ ၈၄လမ်းမကီး အလယ်ေခါင်တွင် ကုက ိပင်ကီးေတွ 

ရှိခဲ့ဖူးသတဲ့။ သိုေသာ်  က န်ေတာ်မမှတ်မိ။  အခုေတာ့ 

ေဈးချိေရှက ၈၄ လမ်းမကီးေပ တွင် သံဆန်ခါကီးများ 

လည်းရှိပါသည်။  လူကူးခုံးေကျာ်တံတားလည်း   ရှိပါ

သည်။

နာရစီင်၏ ေြမာက်ဘက် ၈၄ လမ်းမေပ  (၂၅/၂၆)လမ်း 

ကားမှာေတာ ့ယခင်က နာမည်ေကျာ် ဗ လသက  န်းတိက်ု 

ကီးရှိ၏။ ဦးဆိုင်၏ ဗ လသက  န်းသည် ၁၃ဝဝ ြပည့ ်

ှစ်ေလာက်ဆကီ ေပ ေပါက်ခဲပ့ါသည်။ သက  န်းတိက်ုကီး 

ေပ မှာ ယခင်က ဆင်းကားစက ်အလုံး ၁ဝဝ ေကျာ်ှင့် 

သက  န်းများ ချပ်သည်။ ထိုြပင် နဘဲကးရပ်မှာ အေရှြပင် 

နန်းေရှမှာလည်း သက  န်းချပ်ေသာ အလုပ်ုံခွဲေတွ ရှိဖူး 

သည်။ ဦးဆိင်ု၏ ဗ လသက  န်းသည် ဝနိည်းှင့လ်ည်းည ီ

ေဟာ်လန်ပိတ်အုပ်ကိုလည်းသုံး၊ ေဆးေရာင်လည်းမှန်၊ 

ခိုင်လည်းခိုင်ေသာေကာင့် သံဃာေတာ်တိုင်းက လက် 

မလွတ်စတမ်း သုံးစဲွကေလ၏။ ထိေုခတ်က ဗ လသက  န်း 

နာမည်ေကျာ်ပုံမှာြဖင့်  ေလဘာတီမြမရင်၏  ''အလှ 

ဒကာ'' သီချင်း၌ပင ်ယခုကဲ့သို စပ်ဆိုထားပါသည်။

''ေမးေနစရာ လိမုယ်မထင် မယ်ရင်မေြပာဘ ဲသေဘာ 

က အကန်ုလုံးလင်၊ သူေတွမှာ ဆုမံယ်ေလ အလှေပးတဲ ့

ရက် မနက်က မလာဘူးရှင်၊ ဗ လသက  န်းဆိုင်တွင် သူ 

ကုိယ်တုိင်ပဲဝင် လူြမငမ်ာှရှက်လုိေတာ် ေရစက်ချေတာင် 

ခဏမလာ ေပါင်ရှင်''

''အုတ်ကာသွပ်မိုး'' ''၁၂၆၅''''အုတ်ကာသွပ်မိုး'' ''၁၂၆၅''

တကယ်ေတာ ့၈၄ လမ်းမကီးသည် ေဈးချိေတာ်ကီး၏ 

ဖွားဖက်ေတာ်ြဖစ်၏။  ေဈးချိဆိုသည်မှာ  ယခင်က 

''ေဈးကိ'' ြဖစ်ေကာင်း၊ တည်ေဆာက်ေသာ ခုှစ်မှာ 

''အုတ်ကာသွပ်မိုး' '    ''၁၂၆၅' '   ြဖစ်ေကာင်း ၊ 

အီတာလျမံင်းသား ဗိသုကာ ေကာင့်ကာလာတတီ ြဖစ် 

ေကာင်း အထူးတလည်ေတာ့ ေြပာစရာမလိုေတာ့ပီ။ 

ထိုေဈးချိေတာ် အေဆာက်အအုံကီးလည်း ယခုအခါ 

မရိှေတာ။့ ဤသိုြဖင့ ်ကာလ င် ေမ့ကုပံေဲပါ။့ ဟတ်ုသည် 

၁၆-၆-၉၁ ေနက အတ်ုြမစ်ချတည်ေဆာက်ေသာ လက်ရိှ 

ေဈးချိေတာ် အဆင့်ြမင့်ုံသစ်ကီးကိုပ ဲယေနြမင်ေနက 

ရပီ မဟုတ်ေလာ။ ထိုေဈးချိအဆင့်ြမင့်ုံသစ်ကီးသည ်

အလျား ၃၆၈ ေပ၊ အန ံ၄၆၄ ေပ ှင့ ်ေြခာက်လက်မတတိ ိ

ရှိသတဲ့။ အလယ်ုံကီး ေြခာက်ထပ်ှင့ ် ေဘးခုနစ်ုံ 

ေလးထပ်ရှိသတဲ့။ အေရှဘက်က ေလးထပ်တိုက်တန်း 

ကီးကလည်း ၁၉၉၁ခုှစ်မှာ ဖွင့်သတ့ဲ။ အလျား ၄၉၂ေပ၊ 

အနံ ၄၈ ေပ ၆ လက်မ ရှိသတဲ့။ ထိုကိန်းဂဏန်းများကိုပ ဲ

က န်ေတာ်တို မှတ်သားမိသည်။

အရင်ကေတာ့  အေရှဘက်က  တိုက်တန်းေဟာင်း 

ကီးကို တိုက်တန်းကီး ေခ ၏။ ယခု မိေတာ်ခန်းမ ၂ 

တည်ေဆာက်ထားသည့်ေနရာတွင် ရှိခဲ့ဖူးေသာ တိုက် 

တန်းကိ ုတိက်ုတန်းေလးဟ ုေခ ခဲဖ့ူးသည်။ တိက်ုတန်းကီး 

တွင် မေနာ်ဟရီ ေသွးေဆး ရှိဖူးသည်။ ေခတ်ဆန်းပရိ 

ေဘာဂရှိဖူးသည်။     နဂါးနီပိုးထည်တိုက်ရှိဖူးသည်။ 

တိေဘာဂစတိုးရှိသည်။ ဗမာ့ကုန်စုံပွဲုံရှိသည်။ စာေပ 

သဘင်ရှိသည်။ ဖွာဇူလာနန်ဂျ ီပန်းကန်ဆိုင်ကီးရှိသည်။ 

တိုက်တန်းကီး သုံးခန်းတွဲကို တွဲ၍ ဖွင့်လှစ်ထား၏။ 

ထိုြပင် ဦးစမသူားကိစု ုစာေရးကရိယိာဆိင်ုလည်းရိှသည်။

ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့် တိုင်းြပည်လူထု နာခဲ့ရသြဖင့်ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့ ်တိုင်းြပည်လူထ ုနာခဲ့ရသြဖင့်

ေဈးချိေတာ်ကီး၏ ေြမာက်နား ၈၄ လမ်းမကီး၏ 

အေရှဘက် ၂၄ှင့် ၂၅ လမ်းကားတွင် ဓားတန်းဝင်း 

ဆိတုာရိှသည်။ ထိဓုားတန်းဝင်းကလည်း ေဈးချိေတာ်ှင့် 

အတ ူ၈၄လမ်းှင့အ်တ ူထင်ရှားေကျာ်ကားသည်။ ယခင် 

က ဆိုင်းတန်းဧရာဝတီစာေရးကီး ဦးြမသိန်းအိမ်မှာ 

စတည်းချစတင်ခဲ့ေသာ မိမတူရိယာအသင်းသည ်ဓား 

တန်းဝင်းကီးတွင် လူလားေြမာက်ခဲ့၊ အရယ်ေရာက်ခဲ့၊ 

ေအာင်ြမင်ခဲ၊့  ံးနမိ့ခ်ဲ၊့ ြပန်လည်ရှင်သန်ခဲသ့ည်။ က န်ေတာ် 

မသိမီခ့ဲရေသာ ၁၉၂၅ ခုှစ်ေလာက်ဆီကြဖင့် ၂၂လမ်းှင့် 

၂၈လမ်းကား ၈၄ လမ်းမကီးေပ မှာ ေဈးချိအနီးနားက 

အိ ိယွယ်ဖွားသူေဌးများ၏   ကုန်ကားကီးေတွေပ  

ေရစည်ေရပိင်ုးများတင်ပီး သ  ကန်အခါတွင်းတွင် ေရပက် 

ခံခဲ့က၏။ ထုိအချန်ိမှစတင်၍ သ  ကန်ကို ကားှင့် လည် 

ပတ်ြခင်း စသည် ဟ ုေြပာစမှတ်ြပခဲ့ကသည်။ ထိကုစိ ကိ ု

၈၄ လမ်းမကီး မှတ်မိပါလိမ့်မည်။

တကယ်ေတာ့ ၂၆ လမ်းှင့် ၂၈ လမ်းကား ၈၄ လမ်းမ 

ကီးသည် သမိုင်းေပါင်းများစွာကို ေြပာြပိုင်ပါသည်။ 

သည်ေနရာမှာ လွတ်လပ်ေရးအတွက် တိုက်ပွဲဝင်ရင်း 

နယ်ချဲေသနတ်ဖျား အသက်ေပျာက်ခဲ့ရသည့် မ ေလး 

အာဇာနည် ၁၇ ဦး၏ အေလာင်းတင်ရထားများလည်း 

မျက်ရည်လည်ရဲလအူပ်ုကား  တေရေရ ြဖတ်သွားဖူးသည်။ 

ထိုအတူ ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့် တိုင်းြပည်လူထုနာခဲ့ရ 

သြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် ဆ ြပသေဘာထားြပကမည့ ်

လူထုကီးလည်း   ြဖတ်သွားဖူးသည်။   မ ေလးမိ၏ 

အစည်ကားဆုံး   အသုဘအခမ်းအနားဟု    တွင်ကျန်ရ 

ေအာင်   စည်ကားလှေသာ  က,ရင်းေသသည့် ေရ မန်း 

တင်ေမာင်၏ ဈာပနအခမ်းအနား ြမင်ကွင်းကုိလည်း ဤ 

ေနရာတွင် ြမင်လိုက်ဖူးသည်။

ေဈးချိညေဈးတန်းေဈးချိညေဈးတန်း

ထိုေနရာ ၈၄ လမ်းသည် မ ေလး၏ အညာြဖစ်၏။ 

အသည်းှလုံးြဖစ်၏။ အသက်ေသွးေကာြဖစ်၏။

ေနာက်ေတာ့ ၁၉၅၉ ခုှစ် ေရာက်ေသာအခါ ေဈးချိ 

ညေဈးတန်းကို ဤေနရာတွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

၁၈-၂-၅၉ ေနတွင် ဖွင့်လှစ်၏။ ညေဈးတန်းကိ ုညေန ၅ 

နာရီခွဲမှ  ည ၁၂ နာရီအထိ  ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပခဲ့ေလသည်။ 

၆ ေပ ၈ ေပ ဆိုင်ခန်းများ ချထားေပး၏။ 

စာမျက်ှာ ၂၂ သို စာမျက်ှာ ၂၂ သို 

ေဘးမသန်းေအးချမ်းေသာ အလင်းဆိုင်
ဆူးငှက်

မိုးလင်းမိုးချပ် ကိုယ့်အိမ်မှာကိုယ် 
အတတ်ိုင်ဆုံး အိမ်တွင်းေအာင်းေနကရချနိ်တွင် 

လူသဘာဝအတိုင်း လွတ်လွတ်လပ်လပ်ေနရစ်ကာလက
 အမှတ်တရေလးေတွကို သတိရမိပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် အလင်းဆိုင်ဟုေခ သည့် ညအလင်းေပါက် ဖွင့်လှစ်သည့် 
လက်ဖက်ရည်ဆိုင်တွင် လွတ်လပ်ေအးချမ်းစွာ စားေသာက်ခဲ့ရသည့်

 အေတွအကံ များကို သတိရ . . .

၁၉၈၀ ဝန်းကျင် ေဈးချိေတာ်၁၉၈၀ ဝန်းကျင် ေဈးချိေတာ်



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

ေညာင်ဦး ဧပီ ၂၆ေညာင်ဦး ဧပီ ၂၆

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ  ေပးအပ်
လှဒါန်းပဲွကုိ ဧပီ ၂၅ ရက် နံနက် ၉ နာရီခဲွက ေညာင်ဦးမိ

ြပည်သူေဆးုံကီးုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်

ေကျာ်စွာလင်းှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ေညာင်ဦးမိြပည်သူေဆးံုကီးအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်အသံုးြပရန် တစ်ကုိယ်ေရသံုး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၀၀၊ Surgical Mask ၃၀၀၀၊ N 95 
Mask ၁၀၀၊ လက်အိတ် ၁၀၀၀ ှင့် ေညာင်ဦးမိ အမှတ် 

(၃) ရပ်ကွက်ရိှ ကုိကုိညီညီတည်းခုိခန်းှင့် ပုဂံမိေရှးေဟာင်း 

သေုတသနရပ်ိသာတိုတွင်  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ဝ်င်ေရာက် 

လျက်ရိှေသာ   ဝန်ထမ်းများအတွက်   ဆန်(၃)အတ်ိ၊ ဆ(ီ၅) 
ပဿိာ၊ ပ ဲ(၁၀) ပဿိာ၊ ကက်ဥအလုံး (၂၀၀)၊ ေကာ်ဖမီစ်(၅)

ထုပ်၊ တီးမစ်(၅)ထုပ်တိုကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ခိုင် 

အဆင့်ကိုဗစ်- ၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန် 

ေရးေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး     ဦးေကျာ်ေကျာ် 

အုန်းှင့်အဖဲွဝင် ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေအာင် 
တိုက လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             

ေကျာ်မင်းဦးေကျာ်မင်းဦး

(ေရနံေချာင်း)(ေရနံေချာင်း)

ထားဝယ်  ဧပီ ၂၆ထားဝယ်  ဧပီ ၂၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိတွင် ြမန်မာိုင်ငံ 

ကက်ေြခန ီတပ်ဖွဲဝင်များက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်

ပျံှံမ  ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို 

ယေန  နံနက်ပိုင်းက ထားဝယ်မိရှိ လူစည်ကားရာ ေနရာ 

များတွင် အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထားဝယ်မိနယ် ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွမှး ဦးကုိကုိုိင်ှင့် 

အဖဲွများက အိမ်မှာေနေပးကပါ၊ အြပင်ထွက်သည့်အခါတုိင်း 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ကပါ၊  ဆပ်ြပာြဖင့် လက်ကိ ုမကာခဏ 

ေဆးပါ၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေြခာက်ေပအကွာတွင်ေနထိင်ုပါ 

စသည့် အသပိညာေပးပိစုတာများကိင်ုေဆာင်၍ ေစျးများ၊ 

လမ်းဆုံလမ်းခွများှင့် ရပ်ကွက်များသို လှည့်လည်၍ 

လည်းေကာင်း   အသံချဲစက်များြဖင့် ြပည်သူလူထုသိရှိ 

လုိက်နာရမည့်အချက်များကုိ   လုိက်လံအသိေပး   းေဆာ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထားဝယ်ခိုင် (ြပန်/ဆက်)ထားဝယ်ခိုင ်(ြပန်/ဆက်)

ကေလးမိ ဘိုးဘွားရိပ်သာှင့် ပရဟိတေကျာင်းများသို 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း
ကေလး  ဧပီ  ၂၆ကေလး  ဧပီ  ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလးမိနယ်၌ သီတဂူဆရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာ 

အရှင် eာဏိဿရ (ကမ ာ့သာသနာြပ သီတဂူဆရာေတာ်ကီး)က  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကာလအတွင်း ဘိုးဘွားရိပ်သာှင့် ပရဟိတေကျာင်းများတွင ်ဖွင့်လှစ် 

ထားရှိေသာ  ေဂဟာများရှိ ြပည်သူများ   ရိက ာြပတ်လပ်မ မရှိဘဲ   ေနထိုင် 

စားေသာက်မ   ပုိမုိအဆင်ေြပေစရန်အတွက် (၁)ဦးလ င် ဆန်(၁)အိတ်၊ ဆ ီ(၅၀) 

ကျပ်သား၊ ကက်သွန်(၁)ပိဿာ၊ ဆား (၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၃)ပိဿာ န်းြဖင့် 

အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးတိုကိ ုဧပ ီ၂၅ ရက် ညေနပိင်ုးက ေပးအပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကေလးမိ ချမ်းေြမေ့အာင်စည်ရပ်ကွက် နယ်ေြမ(၁၃) ရိှ ဘိုးဘွားရပ်ိသာှင့ ်

မိနယ်အတွင်းရှိ ပရဟိတေဂဟာ ၁၉ ခုရှိ အမျိးသား  ၂၅၉ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၂၂၅ ဦး စုစုေပါင်း ၄၈၄  ဦးတိုအတွက် ဆန်တစ်တင်းအိတ်  ၄၈၄  အိတ်၊ 

ဆီတစ်ပိဿာဘူး  ၄၈၄ ဘူး၊ ကက်သွန်နီ ၄၈၄ ပိဿာ၊ ဆား  ၂၄၂  ပိဿာ၊ 

ပ ဲ ၁၄၅၂  ပဿိာတိုကိ ုကေလးမိ မဟာသ ာုေံကျာင်းတိက်ု သတီဂအူာေရာဂျ 

ဒါနေဆးုံေတာ် ေစာင့ ်ေရှာက်ေရးအဖွဲအုပ်ချပ်ေရးမှး ဆရာေတာ်ကီး 

ဘဒ  ပုညေသ  ှင့်အတူ ကေလးခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ချိှင့ ် 

ကေလးမိ သီတဂူအာေရာဂျဒါနေဆးုံေတာ်ကီး၏ ဦးေဆာင်ဦးရက်ြပသူ 

ေဆးုံတာဝန်ခ ံဦးေဌးေအာင်တိုက သီတဂူဆရာေတာ်ကီးကိုယ်စား လိုက်လံ

လှဒါန်းေပးပိုခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                     ချင်းတွင်းသားချင်းတွင်းသား

မုဒုံ ဧပီ ၂၆မုဒုံ ဧပီ ၂၆

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာ 

ေအးဇံှင့်အဖွဲသည်   ယေန  နံနက် 

၉ နာရီခွဲက မုဒုံမိနယ်အတွင်း ဧပီ 

၃၀ ရက်ေနာက်ပိုင်း    ြပည်ပိုင်ငံမ ှ

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည် ့ ေနရပ် 

ြပန်   ြပည်သူများအား   ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်  ထားရှိိုင်ေရးအတွက ်    

အ.ထ.က (ကမာဝက်)ေကျာင်းသို   

သွားေရာက်စစ်ေဆးသည်။

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ

သည် မုဒံုမိနယ်ြပည်သူ  လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးေစာထွန်း၊ မုဒုံ 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်ေဇာ်ဦး 

ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်ချပ ်

ေရးမှးများ၊ တာဝန်ရ ှိသူများ ှင ့်

အတူ အ.ထ.က(ကမာဝက)်ေကျာင်း 

တွင် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများကို ၂၁ 

ရက်ကာထားရှိိုင်ေရးအတွက ်စီစ်

ေဆာင်ရက်ထားမ အေြခအေနများကို

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း  

သိရသည်။

ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအးဇံ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများထားရှိမည့် ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ

 စီစ်ေဆာင်ရက်ထားမ အေြခအေန ကည့် စစ်ေဆး

မ ေလး ဧပီ ၂၆မ ေလး ဧပီ ၂၆

မ ေလးမိရှ ိစက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ ြပန်လည် 

စတင်ိုင်ေရး သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီ

မ ရိှ-မရိှပဏာမစစ်ေဆးမ များကိ ုစတင်ေဆာင် 

ရက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း မ ေလးစက်မ ဇုန် စီမံ 

ခန်ခွဲေရးေကာ်မတီဥက    ဦးခင်ေမာင်လှက 

ေြပာကားသည်။

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲကလုပ်ငန်းများ

ြပန်လည်စတင်ိုင်ေရးအတွက် ဦးစားေပး 

က  လက်ေအာက် ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရး

စက်ုံများ၊ စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်သည့ ်

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများှင့် အြခားကျန်းမာေရး 

လိုအပ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီပီး ဖွင့်လှစ်ရန်

အသင့်ြဖစ်ေနေသာစက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ် 

ဌာနများအတွက် သတ်မှတ်ချက် ၁၀ ချက်ရိှပီး 

အဆိပုါအချက်များှင့က်ိက်ုညမီ ရိှ-မရိှ ပဏာမ 

စစ်ေဆးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"လပ်ုငန်းများြပန်လည်စတင်ိင်ုေရး စက်ု၊ံ 

အလပ်ုုေံတေွပ  မတူည်ပီး စစ်ေဆးေပးသွား 

မှာပါ၊ လက်ရှိတင်ြပထားတဲ့ စက်ုံေတွကို 

စစ်ေဆးေပးေနတာပါ၊       အဓိကကေတာ့ 

ကျန်းမာေရးနဲပတ်သက်ပီး ကိုက်ညီမ ရှိ-မရှိ 

စစ်ေဆးတာပါ၊  မေနကအဖွဲ ှစ ်ဖ ွဲခ ွဲ ပီး

စစ်ေဆးတာဆိုေတာ့    စားေသာက်ကုန်နဲ  

ပတ်သက်တဲ့ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ ၁၅ ုံေလာက်

စစ်ေဆးိုင်ခဲ့တယ်၊ ဒီေနေတာ့ လူအင်အား 

တုိးချဲကာအဖဲွငါးဖဲွခဲွပီး စစ်ေဆးေနပါတယ်၊ 

ဒီေနမနက်ပိုင်းအထိ အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ပီး

စစ်ေဆးခံဖိုတင်ြပထားတဲ့ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ

ေပါင်းက ၁၀၀ ေကျာ်ပဲရှိပါတယ်၊ လက်ရှိ

မှာလည်း အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ပီး စစ်ေဆးခံဖို 

လာေရာက်တင်ြပေနတဲ ့စက်ုေံတလွည်း ရိှပါ 

တယ်" ဟု  မ ေလးစက်မ ဇုန်စီမံခန်ခွဲေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးခင်ေမာင်လှက ေြပာကား 

သည်။

အဆုိပါစစ်ေဆးေရးအဖဲွတွင် တုိင်းေဒသကီး 

အစိုးရက ဖဲွစည်းေပးထားေသာ စက်ု၊ံ အလပ်ု 

ုံများ စစ်ေဆးေရးအဖွဲြဖစ်သည့် စက်မ ဇုန်

စမီခံန်ခဲွေရးေကာ်မတ၊ီ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ အလုပ်သမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာန၊ စက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖွဲများပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရက လုပ်ငန်းများအတွက် 

သတ်မှတ်ထားသည့် အချက်များမှာ ေနအိမ် 

တွင် အလုပ်လုပ်ိုင်ရန် ြဖစ်ိုင်ေသာအလုပ်

သမားကိ ုေနအမ်ိများ၌သာ အလပ်ုလပ်ုေစရန် 

စီစ်ထားြခင်းရှ-ိမရှိ၊ တိကျေသာ ေြခာက်ေပ 

အကွာအေဝးများကို    ကမ်းြပင်ေပ အမှတ် 

အသားြပလုပ်ထားြခင်းရှ-ိမရှိ၊ အလုပ်သမား 

တိုင်းအတွက်  ပါးစပ်ှင့်    ှာေခါင်းစည်း၊

လက်အိတ်များတပ်ဆင်ရန်  န်ကားထားြခင်း 

ှင့ ် လုံေလာက်စွာေထာက်ပံ့ေပးထားြခင်း

ရှိ-မရှိ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလက ဏာများြပသ

ပါက     လုပ်ငန်းခွင်သို      မဝင်ေရာက်ေစဘ ဲ

ကျန်းမာေရးဌာနသုိ သွားေရာက် ေဆးကသုမ  

ခံယူေစြခင်းရှိ-မရှိ၊ ဝန်ထမ်းကိ/ပိုယာ်များ 

အား အမည်ှင့ ်ယာ်တွဲ၍   ထိုင်ခုံေနရာ 

သတ်မှတ်ထားြခင်းရှိ-မရှိ၊ လုပ်ငန်းခွင် ဝင်/

ထွက်ေပါက်များတွင ်ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

သည့် စက်များရှိ-မရှိ၊ ေြခြဖင့်နင်း၍ အဖွင့်၊ 

အပိတ်   လုပ်ိုင်သည့်  လက်ေဆးကန်များ

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများ၊ အမ  က်

ပုံးများကို အလုံအေလာက်ထားရှိေပးြခင်း၊

အမ  က်သိမ်းဆည်းြခင်းှင့် စနစ်တကျစွန်ပစ် 

ြခင်းတိုအတွက် စစီ်ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အေြခ 

အေနများ၊ ထမင်းစားခန်း၊ နားေနခန်းများ

စီစ်ထားရိှမ အေြခအေနများှင့် လုပ်ငန်းခွင် 

ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေအာင် စီစ် 

ထားမ အေြခအေနများပါဝင်ေကာင်း     သိရ 

သည်။                သန်းေဇာ်မင်း (ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း (ြပန်/ဆက်)

မ ေလးမိရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ ြပန်လည်စတင်ိုင်ေရး ပဏာမစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၂၆ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ် အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

တိုပူးေပါင်း၍  ဧပီ ၂၅ ရက်   နံနက် ၁၀ နာရီက 

လူအသွားအလာများေသာ ေလးတုိင်စင် လမ်းဆံုေနရာ 

တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး၊ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်း ကပ်မတ်စစ်ေဆး ြခင်းှင့် ှာေခါင်း 

စည်းြဖန်ေဝေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ 

မိတွင်းြဖတ်သန်းသွားလာေသာ ဆုိင်ကယ်များ၊ 

ယာ်များှင့် သုံးဘီးဆိုင်ကယ ် ေမာင်းှင်သွားလာ 

ကသမူျားကိ ု    တတ်ိင်ုသမ  မိမိတုိေနအိမ်များတွင်သာ  

ေနထုိင်သွားကရန်၊ မြဖစ်မေနအြပင်သို သွားလာရပါ 

ကလည်း ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်အိတ်များ စနစ်တကျ 

ဝတ်ဆင်၍   သွားလာကရန်ှင့်   ယာ်အ ရာယ ်

ကင်းေဝးေစေရး ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများ 

ှင့်အည ီသရိှိ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကရန်၊ ဆိင်ုကယ် 

စီးဦးထုပ်များ ေဆာင်း၍ စီးနင်းသွားလာကရန  ်

အသပိညာေပး ေဆွးေွးေဟာေြပာပီး ှာေခါင်းစည်း 

မပါေသာ ြပည်သူများကုိ  ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 “အဓိကကေတာ့ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ေနတဲ့ကာလမှာ 

ေဒသခံြပည်သူေတ ွStay Home ေနထိုင်သွားေစဖို၊ 

မလိုအပ်ဘဲ အြပင်သွားလာမ ေတွ မြပလုပ်ေစဖိုနဲ  

မြဖစ်မေနအြပင်ကုိသွားလာရာမှာ ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းများအတိုင်း    စနစ်တကျသွားလာ 

ေစရန်ရည်ရယ်ပီး ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်” ဟ ု

ပွင့်ြဖမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး   ရဲမှးေဇာ်ေဇာ်က   ေြပာ 

သည်။                             

    ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

မိတ်  ဧပီ  ၂၆မိတ်  ဧပီ  ၂၆

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး မိတ်ခုိင်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်မပျက် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် ဧပ ီ၂၅ ရက် နနံက် 

၁၁ နာရီက မိတ်ခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

က န်းရတနာ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ

ှင့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ခိင်ု/မိနယ်ေကာ်မတ ီ

အဖွဲဝင်များေတွဆုံ၍ ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် မိတ်ခိုင်အတွင်း မိနယ်များအလိုက  ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

ကို ေကာ်မတီအလုိက် ေဆာင်ရက်ေနမ ၊   မိနယ်အလုိက် 

ေနရပ်ြပန်များကို       ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ

ေဆာင်ရက်ထားရှိပီး  ေစာင့်ကပ်ကည့် ေဆာင်ရက်မ  

အေြခအေနများှင့်   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့ ်   လပ်ုငန်း 

များကို ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးက  

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသည့် လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ှင့် ခိုင်/ မိနယ် ေကာ်မတီဝင်များက 

က  အလိုက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

လိအုပ်ချက်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကရာ တိင်ုးေဒသကီး 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတဝီင် စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီး  ေဒ ရရီခီျိှင့်  

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဝန်ကီး 

ဦးေကျာ်မင်းတိုက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ကသည်။  

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင် လက်ရှိအချနိ်အထိ 

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါပုိးေတွရိှလနူာမရိှေကာင်း   တုိင်းေဒသ 

ကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါး ဧပီ ၂၆ဟားခါး ဧပီ ၂၆

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ ကာလအတွင်း 

အြပင်မထွက်ဘဲ အိမ်မှာေနကရန်ှင့် မြဖစ်မေနအြပင်

ထွက်ရပါက ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်သွားလာကရန ်

ဧပ ီ၂၅  ရက် နနံက် ၉ နာရကီ ဟားခါးမိနယ် ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ကသည်။

ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိတွင် ဗိုလ်ချပ်လမ်းမကီး

တစ်ေလ ာက် လမ်းဆုံေနရာများြဖစ်ေသာ ြပည်သူေဆးု ံ

လမ်းဆုံှင့ ် ဟားခါးမိအထွက် ဟားခါး−ထန်တလန် 

လမ်းဆုံေနရာများ၌    မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနကဦးေဆာင်၍ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများသည် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတိုက ထုတ်ြပန်ေကညာထား

ေသာြပည်သူများထံပန်ကားချက်၊  န်ကားချက်များကို

ေလးစားလိုက်နာကရန် အသိပညာေပးေဆွးေွးြခင်း၊ 

လက်ကိ ုမကာခဏေဆးေပးရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝြခင်း စသည့အ်သပိညာေပး 

လုပ်ငန်းများကိ ုေနစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ ကာလ 

အတွင်း အြပင်မထွက်ဘဲ အိမ်မှာေနကရန်၊ မြဖစ်မေန 

အြပင်ထွက်ရပါက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာကရန် 

ှင့ ်လိက်ုနာမ မရိှသမူျားကိလုည်း အေရးယေူဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ဧပီ ၂၆မ ေလး ဧပီ ၂၆

စင်ကာပူိုင်ငံမှ လှဒါန်းေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ-မရှိ 

ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမည့စ်က် စင်ကာပူိင်ုငမှံ မ ေလးမိသို ေရာက်ရိှ 

လာပီး ဓာတ်ခဲွခန်းြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိကာ ေမလ 

ကန်ုတွင် စတင်စစ်ေဆးိင်ုမည်ဟ ုခန်မှန်းထားေကာင်း မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးစိင်ုးပန်း 

ဆိုင်က ေြပာကားသည်။

"ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးရိှ-မရိှစစ်ေဆးမယ့် ဓာတ်ခဲွခန်းကုိ မ ေလး 

မိ မဟာေအာင်ေြမမိနယ ်၃၅ လမ်းရှ ိယခင် FDA ဓာတ်ခွဲခန်း 

ေနရာမှာ ထားရှိသွားမှာပါ။      တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအေနနဲ  

အပူတြပင်းလုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ-မရှိ 

ဓာတ်ခွဲခန်းေနရာ အတွင်းပိုင်းြပင်ဆင်မ ေတွလုပ်ေဆာင်ေနပါ

တယ်။ လိုအပ်တဲ့ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးပစ ည်းေတွ မှာယူထားပါတယ်။ 

တိုင်းေဒသကီးအတွက်ေရာ၊ တစ်ိုင်ငံလုံးအတွက်ေရာ သုံးိုင် 

ေအာင် ေမ ာ်မှန်းထားပီး ေမလကန်ုေလာက်မှာ စတင်စစ်ေဆးိင်ု 

မယ်လို ခန်မှန်းထားပါတယ်" ဟု ၎င်းက ေြပာကားသည်။

လက်ရှိတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် အြခားေဒသများမ ှ

ပိုးစစ်ေဆးရန် လနူာ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများကိ ုရန်ကုန်သုိ ပိုေဆာင် 

ေပးေနရသြဖင့် အချနိ်ေပးရေကာင်း၊ မ ေလးမိတွင် စစ်ေဆး

ိင်ုပါက အထက်ြမန်မာြပည်အတွက် အချန်ိှင့အ်မ  စစ်ေဆးမ များ 

ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမည့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများကိုလည်း သင်တန်းေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

မ ေလးမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုးရှ-ိမရှိ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆး 

ိုင်ရန်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  တိုင်းေဒသကီး 

ကသုေရးှင့ ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန NHL ှင့် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ

ပူးေပါင်း၍ အြမန်ဆံုးစစ်ေဆးုိင်ရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 

တိုင်းေဒသကီး ကုသေရးှင့် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဒုတိယတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ေဒါက်တာသင်းသင်းွယ်ထံမ ှ 

သိရသည်။

သန်းေဇာ်မင်းသန်းေဇာ်မင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ခ ီး   ဧပီ   ၂၆ခ ီး   ဧပီ   ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး       ခ ီး 

မိနယ် နန်စပွီန်ေဒသတွင် သီးသန်  

ေစာင့်ကည့်ထားသည့် ေကျာက် 

မျက်ေရှတန်းုံး၊ ဓမ ာုံှင့် ရာစု 

ပန်းတုိင်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီေဆာင် 

တိုကို  ဧပီ ၂၄ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း     ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

သည်။

ခ ီးမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးြပည့်စုေံအာင်ှင့် 

ုံးဝန်ထမ်းများ၊ ဒုမိနယ်အုပ်ချပ်

ေရးမှး   ဦးဖိလစ်ဝင်း၊  ဗိုလ်ကီး

မင်းသစ်ေဇာ်ှင့ ်  တပ်မေတာ်သား 

များ၊    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

စုေပါင်းလျက်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

   စေနေမာင်ေမာင်(ခ ီး)စေနေမာင်ေမာင်(ခ ီး)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး

ရှိ-မရှိ

စစ်ေဆးမည့်စက် 

မ ေလးမိသိုေရာက်ရှိ 

ဟားခါးမိ၌ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်

မိတ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ
အရိှန်အဟုန်မပျက် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ေဆွးေွး

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ
အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်

ခ ီးမိနယ် နန်စီပွန်ေဒသ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေနြပည်ေတာ ်ဇမ သီရိမိနယ ်ဝဏ သိဒ ိရပ်ကွက ်ချယ်ရီေဈးကားပါကင်ေနရာရှ ိပျကံျေဈးအား   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ ်ိုင်ရန် ယာယီေဈးအြဖစ ်ေြပာင်းေရ မည့် ဆိုင်ခန်းေနရာများကိ ုဧပီ ၂၅ ရက်က ေတွရစ်။

သန်းိုင်(ဇမ သီရိ)



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ ၂၆ရန်ကုန် ဧပီ ၂၆

ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်းေြပးဆဲွခွင့် ရပ်ဆုိင်းြခင်း 

ကာလကို ေမ ၁၅ ရက်အထိ ထပ်မံတိုးြမင့်လိုက်ေကာင်း

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်အား      စီမံခန်ခွဲ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနသည့ ်Yangon Aerodrome Company 

Limited(YACL) ၏ ထတ်ုြပန်ေကညာချက်အရ သရိသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  

ကိ ုထိေရာက်စွာထိန်းချပ်ုိင်ရန် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ခရီး 

သည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်းေြပးဆွဲခွင့်ရပ်ဆိုင်းြခင်း

ကာလကိ ုေမ ၁၅ ရက် ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ ၂၃:၅၉ နာရအီထ ိ

ထပ်မံတိုးချဲရန် ြမန်မာိုင်ငံ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ဗဟိေုကာ်မတကီ ဆုံးြဖတ်ြခင်း 

ြဖစ်သည်ဟ ု YACL ၏ ဧပီ ၂၄ ရက်က ထုတ်ြပန်ေကညာ 

ချက်တွင် ေဖာ်ြပပါရှိသည်။

ကူးစက်ြမန ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြပန်ပွားမ ကာကွယ်ေရး

ကိတင်စီမံချက်အေနြဖင့်   ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊  ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနတို၏ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့်အည ီရန်ကုန်အြပည် 

ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိှင့ ်ြမန်မာိင်ုငရိှံ မည်သည့ေ်လဆပ်ိ၌ 

မဆို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာခရီးသည်တင်ေလယာ်များ

ဆိုက်ေရာက်ခွင့်ကိ ုမတ် ၃၀ ရက်မှ စတင်၍ ဧပီ ၁၃ ရက် 

အထိ ယာယီရပ်ဆိုင်းခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါ ယာယီရပ်ဆိုင်း

ချက်အား ြပန်လည်သံုးသပ်ပီးေနာက် ကူးစက်ြမန် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ြမန်မာုိင်ငံတွင်းကူးစက်ြပန်ပွားမ  အေစာပိုင်း 

အဆင့်ကုိ ပုိမုိထိေရာက်ေသာြပင်ဆင်မ များ၊ တံုြပန်ကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းစ်များြဖင့် ထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 

အချနိ်ပိုမိုရရှိေစေရးအတွက ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာဗဟိုေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ယာယီ 

ရပ်ဆိုင်းချက်အား ဧပီ ၃၀ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်

လိုက်ေကာင်း ဧပီ ၁၁ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး 

ယခုအခါ ရပ်ဆိုင်ြခင်းကာလကိ ုေမ ၁၅ ရက်အထိ ထပ်မံ

တိုးြမင့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း YACL ၏ ထုတ်ြပန်ေကညာ 

ချက်များအရ သိရသည်။

ကိုထက်ကိုထက်

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၂၆ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၂၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီက       ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မရှိေစေရးှင့ ် လူစုလူေဝး 

မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် တမ ဝတီ 

ေဈးသစ်ကီးတွင် ပျကံျေဈးသည်များ 

အား  စနစ်တကျ  ေနရာချထားေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိတွင် မိမ 

စည်ပင်သာယာေဈးှင့ ် တမ ဝတီ 

ေဈးသစ်ဟူ၍ ေဈးှစ်ေဈးရှိသည့  ်

အနက် ယခင်က မိမစည်ပင်သာယာ

ေဈးကီးအနီးတွင်သာ ပျကံျေဈးသည် 

များ စုပံေရာင်းချေလ့ရိှကပီး တမ ဝတီ 

ေဈးသစ်တွင် ေနရာထိုင်ခင်းအဆင်

ေြပေသာ်လည်း လာေရာက်ေရာင်းချမ  

နည်းပါးေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ မိမပျကံျေဈးသည်များ 

အား  တမ  ဝတီေဈးသစ် ကီးတွင  ်

ေြခာက်ေပြခားစီေနရာသတ်မှတ်ပီး 

စနစ်တကျေနရာချထားေပးြခင်း၊

ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ေရာင်းချ

ေစြခင်းများ စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစီစ်ေဆာင်ရက်ရာတွင  ်

ပျကံျေဈးသည်များ အမိုးအကာရရိှေစ 

ရန်အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ Volunteer 

(Kyaukpadaung)က   ထီး ၁၀ လက် 

ှင့်   Mytel   Business   Centre 

(Kyaukpadaung) က   ထီးအလက် 

၈၀ ပံ့ပိုးလှဒါန်းခဲ့ရာ ယခုအခါ ပျကံျ 

ေဈးသည်စစုေုပါင်း ၃၀၀ ခန်မှာ အမိုး

အကာများြဖင့် စနစ်တကျေရာင်းချ

လျက်ရှိေကာင်းသိရပီး တိုင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးမျိး 

ေဆွဦးှင့ ် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး

ဦးစိုးမင်းေအာင်၊ မိနယ်စည်ပင်သာ

ယာေရးေကာ်မတဦက    ဦးဖိးတင့ခ်ိင်ု 

တိုက ဧပီ ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

မေကွး ဧပီ ၂၆မေကွး ဧပီ ၂၆

မေကွးမိ ရန်ကင်းေစျးှင့် မဂ  လာေစျးမှေစျးသည်များ

အားလုံးကိ ု  မေကွးမိ   အေဝးေြပးကားကီးကွင်းအနီး

ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  အားကစား 

ကွင်းအတွင်းသို   ဧပီ ၂၄ ရက်   နံနက် ၆ နာရီက 

စနစ်တကျေနရာချထားေပးသည်။

မေကွးမိ တိုင်းေဒသကီးအားကစားကွင်းအတွင်းရှိ 

ယာယပီျကံျေစျးတွင် အသီးအရက်သည်များ၊ ပန်းသည်များ၊ 

သားငါးသည်များှင့်  ေစျးသည်များအားလုံး ဆိုင်ခန်း 

တစ်ခန်းရှစ်ေပအကျယ်ကုိ တစ်ဆုိင်ှင့်တစ်ဆုိင် ၁၀ ေပစ ီ

ြခား၍ နံနက် ၆ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ ယာယီေရာင်းချခွင် ့

ေပးထားပီးြဖစ်သည်ဟ ုသိရသည်။

ှာေခါင်းစည်းမတပ်သူများ ေစျးအတွင်းမဝင်ေရာက ်

ေစေရး မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးမ ှတာဝန်ရှိသူများက 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                    

ဝင်းေမာင်(မေကွး)ဝင်းေမာင(်မေကွး)

 စာမျက်ှာ ၁၉ မှစာမျက်ှာ ၁၉ မှ

စတင်ဖွင့်လှစ်သည့်အချနိ်က အစားအေသာက်ဆိုင်များ 

အြဖစ် အိ ိယွယ်ဖွားဆုိင် ၃၁ ဆုိင်၊ တုတ်ဆုိင် ၂၉ဆုိင်၊ 

ြမန်မာဆုိင် ၈၅ ဆုိင်၊ ေဂ ရင်ဂျဆုိီင် ှစ်ဆုိင်ှင့် အဝတ်အထည် 

ဆိင်ုပါ စစုေုပါင်း ၅၃၄ ဆိင်ု ရိှေလသည်။ ၂၆ ဘလီမ်းေပ ရိှ 

ဟတ်ုစွန်စတိုးှင့ ်တိက်ုတန်းကီးကိ ုသွယ်တန်းထားသည့ ်

ဖဲကိးကိ ု  ြမနီစီပါယ်ဥက      မင်းဘူးဦးေမာင်ေမာင်က 

ြဖတ်ကာ ဖွင့လှ်စ်ခဲေ့လသည်။ ဤသိုြဖင့ ်ညေဈးတန်းသည် 

က န်ေတာ်တိုဘဝ၏ ညေပါင်းများစွာကိ ုဖဲယ့စူားေသာက် 

သွားသည်။

ေဈးချိှင့် မနီးမေဝးတွင် ေနထုိင်ေသာသူများအဖုိ ည 

ေရာက်လ င် ညေဈးတန်းမှာ လမ်းမေလ ာက်ရလ င ်အိပ် 

မေပျာ်။

က န်ေတာ်ထိင်ုေနေသာ ၂၈ လမ်း အလင်းဆိင်ုေလးှင့် 

မျက်ှာချင်းဆိုင်မှာတွန်းလှည်းှင့်ေရာင်းေသာ ဆီချက် 

ေခါက်ဆွဲဆိုင်ေလးရှိသည်။ ထိုဆိုင်ေလးက ဂျံေခါက် 

ဆွဲဖတ်သည် ူးညံ့လှ၏။ ယခုအချနိ်ထိ ထိုအရသာမျိး 

မစားဖူးေတာ။့ ၈၄လမ်း၊ ၂၈လမ်းထပ်ိက လက်တွန်းလှည်း 

အေအးဆိုင်ေလးေတွမှာ သံပရာရည်တစ်ခွက ်သုံးမတ်။

က န်ေတာ်သည် ချစ်ဖူးသတူစ်ေယာက်အား ခိုးေကာင် 

ခုိးဝှက်ေတွရသည့် ညဦးပိင်ုးတစ်ချန်ိတွင် ထိသုုံးမတ်တန် 

သပံရာရည်တစ်ခွက် တိက်ုခဲဖ့ူးသည်။ ယခေုတာ ့ဤေနရာ 

တွင် ညဦးပိင်ုး၌ ဝက်သားတုတ်ထုိးဆုိင်များပဲ ရိှေတာ၏့။ 

ဆိတ်သားကင်ဆိုင်များပ ဲရှိေတာ့၏။ ထိုေနရာတွင် ယခု 

ေရ ဆိုင်ကီးတစ်ဆိုင် ဟီးဟီးထေနသည်။ အဆင့်ြမင့် 

ေဈးချိုံသစ်ကီးေပ က ေရ ဆိုင်တန်းဆိုသည်ကေတာ့ 

နာမည်ကိပုင် ေပျာက်လမုတတ်ြဖစ်သွားပါပ။ီ ဘာပေဲြပာ 

ေြပာ ၈၄လမ်းမကီးေပ က ေရ ဆုိင်ကီးေတွမှာ လူစည်ပါ 

သည်။

အသံေပျာက်ခလုတ်ကို ှိပ်ထားသည့် ေမာ်နီတာဖန်ြပင်အသံေပျာက်ခလုတ်ကိ ုှိပ်ထားသည့် ေမာ်နီတာဖန်ြပင်

က န်ေတာ့်ေရှက ခပ်ညစ်ညစ် စားပွဲေပ က ထမင်း 

ေကာ် ပန်းကန်ထဲတွင် ကက်သွန်ြဖ အခံွေတွ များသည် 

ထက် များလာသည်။ ပါးစပ်ထဲက လွယ်လွယ်ကူက ူခွာ 

ထုတ်ပစ်ေသာ ကက်သွန်ြဖအခံွေတွက ထမင်းပန်းကန် 

ထ ဲြပန်ေရာက်သည်။ ကစိ မရိှ။ ပါးစပ်ထသွဲတ်မည့ဇွ်န်းမှာ 

မပါဖိုဘ ဲလိပုါသည်။ ထမင်းေကာ်မကန်ုမ ီလက်ဖက်ရည် 

ေလးတစ်ကျိက် ေသာက်လိက်ုချင်ေသးသည်။ အေရှေတာ 

ေဈးကားတစ်စီး ၈၄လမ်းမအတိင်ုး အြပင်းေမာင်းလာကာ 

၂၈လမ်းဘက ်ချိးေကွဝင်လာသည်။ သံြဖတန်းမှာ ရပ် 

သည်။ ေဈးသည်ေတကွ ေတာင်းကိယ်ုစှီင့ ်အလအုယက် 

ဆင်းေနကတာ လှမ်းြမင်ရ၏။ အသမံျား မည်မ ပင် ဆညူ ံ

ေနေစကာမ ူက န်ေတာ့အ်ာုတွံင် အသေံပျာက်ခလတ်ုကိ ု

ှိပ်ထားသည့် ေမာ်နီတာဖန်ြပင်ကို ကည့်ေနရတာှင့် 

တူပါသည်။

တစ်ဖက်စားပွဲ ဖဲသမားအုပ်စု ေရသန်ပုလင်းမှာ၏။ 

မျက်ှာချင်းဆိုင်က ပက်စီေသာက်ေသာ သူက ပက်စီ 

ကန်ုေသာ်လည်း ပလုင်းထပ်ိေလးကိ ုပွတ်ကာ ေဆာက့စား 

ေန၏။ ဆိုက်ကားှင့်လာသူက ကွမ်းတစ်ရာ လှမ်းမှာ 

သည်။ လက်ဖက်ရည်ကန်ုေသာ်လည်း ထေသးမှာမဟတ်ု။ 

ကိုစိုးရဆိုသူကိ ုေစာင့်တာလည်းြဖစ်မည်။

၈၄လမ်းမအတိုင်း ေြမာက်မှေတာင်သို စက်ဘီးေလး 

ငါးေြခာက်စီးအုပ်လိုက် ခပ်သွက်သွက်နင်းလာသည်။ 

ေညာင်ကွဲက သိုမဟုတ် ှင်းဆီ ခံက ပန်းသည်များြဖစ ်

သည်။ ဒါဆိ ုှစ်နာရခဲွီပ။ီ က န်ေတာ်သည် လက်ဖက်ရည် 

ကို တစ်ခါတည်းေမာ့ကာ ထမင်းေကာ်တစ်ဇွန်းအား 

ဒေရာေသာပါး ဝါးပီးေနာက ်ပိုက်ဆံရှင်း၏။ အလုပ်ချနိ် 

ဒုတိယပိုင်း စရေတာ့သည်။ ဒီေနည စာေဖာင်ေတွ ြပတ် 

မှြဖစ်မည်။ သည်စာအပ်ုက ထွက်ရက်ေနာက်ကျေနေတာ့ 

ေနေရာညေရာ ိုက်မှ သတ်မှတ်ရက်ှင့် သိပ်မကွာဘဲ 

ထွက်ိုင်မည်။ က န်ေတာ် ၈၄ လမ်းမကီးအတိုင်း ဟို ... 

ေတာင်ဘက် ၃၃လမ်းဆီအထ ိစက်ဘီးနင်းရဦးမှာေပါ့။

အရာရာသည် ေြပာင်းလဲသွားေပမယ့်အရာရာသည ်ေြပာင်းလဲသွားေပမယ့်

ကုန်လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်အစိတ်ဝန်းကျင်က ထိုေနရာ၏ 

အလင်းဆိင်ုေလးမှာ ထိင်ုရင်း ြမင်ခဲဖ့ူးသည့ြ်မင်ကွင်းေတကွိ ု

အခု ြပန်စ်းစားေတာ့ ဝုိးတဝါး..။ ကုိဗစ်-၁၉ လွန်ကာလ 

အားလုံးေအးေဆးတည်ငိမ်သွားလ င် ထိုေနရာေလးသို 

တကူးတကန်သွားပီး အလင်းဆိင်ုေလးမှာ လက်ဖက်ရည် 

ဖန်ဆိမ့်တစ်ခွက်ှင့် ချိရဲရဲ ထမင်းေကာ်တစ်ပွဲကို ကက ်

သွန်ြဖအေြမာင်းေတွကိုက်ရင်း စားချင်ပါေသးသည်။ 

အလိုေလး အခုမှ ြပန်စ်းစားမိ။ ထိုေနရာက ကွက်လပ် 

ကီးလည်း မရိှေတာ။့ အဆင့ြ်မင့ ်မန်းြမန်မာပလာဇာကီး 

ြဖစ်သွားပီ။  ထိုအတူ  ညေဈးတန်လည်းမရှိေတာ့။ 

လင်းအားကီးမှ အေရှေတာေဈးကားေတေွရာက်လာကာ 

ေရာင်းချသည့် လင်းအားကီးေဈးလည်း မရှိေတာ့။ ထို 

အတူ  ထိုအလင်းဆိုင်ေလးေရာ   ရှိမှာမဟုတ်ေတာ့။ 

က န်ေတာ်ကိယ်ုတိင်ုကေရာ လွန်ခဲသ့ည့ ်ှစ်အစတ်ိကလိ ု

ညလံုးေပါက် မပင်မပန်းလုပ်ကုိင်ုိင်သည့် အရယ်လည်း 

မဟုတ်သလို    သန်းေခါင်သန်းလွဲအထိ  လွတ်လပ်စွာ 

စိတ်လွတ်လက်လွတ် သွားလာုိင်သည့် အခွင့်အေရးလည်း 

မရှိေတာ့။ အရာရာသည် ေြပာင်းလဲသွားေပမယ့် လွတ် 

လပ်ေအးချမ်းစွာြဖင့ ်လုံ ခံေဘးကင်းေသာ လမူ ဝန်းကျင် 

အေြပာင်းအလဲကိုြဖင့် ေမ ာ်လင့်ေနမိပါသည်။ ထိုအခါ 

ေဘးမသန်းဘဲ ေအးချမ်းမည့် အလင်းဆိုင်ေလးေတွဆီ 

သွားကတာေပါ့။     ။

မေကွးမိ ယာယီပျကံျေစျးကို တိုင်းေဒသကီးအားကစားကွင်းသို ေြပာင်းေရ ဖွင့်လှစ်

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

ပျကံျေဈးသည်များအား စနစ်တကျေနရာချထားေပး

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင် 

ခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ေြပးဆွဲခွင့် ရပ်ဆိုင်းြခင်းကာလ ထပ်မံတိုးြမင့်

သန်လျင် ဧပီ ၂၆သန်လျင် ဧပီ ၂၆

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်သန်လျင်မိနယ် (ယာယီ) ပျကံျ 

ေဈးကို  သန်လျင်မိ မိမေြမာက်ရပ်ကွက် မိမအား 

ကစားကွင်း၌ ဧပီ ၂၅ ရက် နံနက် ၆ နာရီမှ စတင်ကာ 

ဆိုင်ခန်းေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ်ြဖင့် စဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း သန်လျင်မိနယ် စည်ပင်သာေရးအဖဲွမှ သိရ 

သည်။

      သန်လျင်မိနယ် အမှတ် (၂)  တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်ိင်ုထွန်းက "(ယာယ)ီ ပျကံျ ေဈး 

မှာေတာ့ သား၊ ငါး၊ ကုန်စိမ်း စတဲ့ စားေသာက်ကုန်ေတွပါ 

တယ်။   ေဈးေရာင်းသူေတွနဲ  ေဈးဝယ်သူေတွကိုလည်း 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွေတ၊ွ ပရဟတိအဖဲွေတနွဲ  ပူးေပါင်းပီး 

ေဈးအဝင်ေတမှွာ ကိယ်ုအပ ူတိင်ုးတာေတ၊ွ လက်သန်ေဆး 

ဖျန်းေပးတာေတွကုိ ေဆာင်ရက်ေပးေနပါတယ်။ ကျန်းမာ 

ေရးစည်းကမ်းချက်ေတွနဲအညီ ဆိုင်ေတွကို  သတ်မှတ် 

အကွာထားရှိေပးပီး  ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်တဲ့ 

အားကစားကွင်းမှာ ဖွင့်လှစ်ခဲ့တာပါ။ အခုဆိုရင် ဆိုင်ခန်း 

ေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ်ပီြဖစ်ပါတယ်။ ေဈးဆိုင်ေတွရဲ အမိုး 

ေတကွိလုည်း MYTEL က ပါဝင်ကညူေီပးပါတယ်။  ေဈးဝယ် 

သူေတွကလည်း ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်လာေပးေစလို 

ပါတယ်" ဟု ေြပာကားသည်။

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

သန်လျင်မိနယ် ယာယီပျကံျေဈးတွင်  ဆိုင်ခန်းေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ် ေရာင်းချ



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

မေကွး ဧပီ ၂၆မေကွး ဧပီ ၂၆

မေကွးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ သဘင် 

အစည်းအံုးဝင် အုပညာရှင် ၃၄၃၅ 

ဦးအား စားေသာက်ကန်ုလှဒါန်းမ များ 

လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း  မေကွးတုိင်း 

ေဒသကီး သဘင်အစည်းအံုးမှ သိရ 

သည်။

ြမန်မာုိင်ငံသဘင်အစည်းအံုးှင့် 

CB-KMA Foundation တို ပူးေပါင်း၍ 

သဘင်မိသားစုများအား (၁)ဦးလ င် 

ဆန် (၈)ြပည်၊   ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန်(၁)ပဿိာ၊ ပေဲထာပတ် (၁)

ပိဿာ၊   ဆား (၅၀) သား န်းြဖင့် 

လှဒါန်း ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

"ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေနရ 

တဲက့ာလမှာ အုပညာညီအစ်ကုိေမာင် 

ှမများ   စားဝတ်ေနေရးခက်ခဲကျပ်

တည်းမ မရှိေစေရးအတွက် စာနာ 

ေထာက်ထားပီး ဗဟုိကေန ေအာက်ေြခ 

အဆင့်ထိ ဆင့်ကဲဆင့်ကဲလှဒါန်းေပး

ေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်'' ဟ ုမေကွးတုိင်း 

ေဒသကီး သဘင်အစည်းအုံးဥက   

ဦးမင်းခန်ကိုက ေြပာကားသည်။

ဧပီ ၂၅ ရက်တွင် နတ်ေမာက်ှင့် 

မေကွးမိနယ်များရှိတာဝန်ခံများထံ 

လှဒါန်းပစ ည်းများကိ ု တိင်ုးေဒသကီး 

အမ ေဆာင်များက လိက်ုလေံပးပိုခဲ့ပီး 

မေကွးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 

များသုိ ဆက်လက်ေပးပုိသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

"ဒီေနမှာ   မေကွးမိနယ်ထဲက

သဘင်အပုညာရှင်  ၄၀၆ ဦးအတွက် 

ဆန် ၁၃၅ အိတ်နဲ စားေသာက် ကန်ုေတ ွ

ကို တိုင်းေဒသကီး  တာဝန်ရှိသူေတွ 

ကလာပိုကပါတယ်။ သဘင်အစည်း 

အုံး(ဗဟိ)ု ဥက    ဦးဖိုးချစ်နဲ CB-KMA 

Foundation  ဥက    ဦးခင်ေမာင်ေအး 

တိုကို       သဘင်ေလာကသားေတ ွ

ကိယ်ုစား  ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်'' ဟ ု    

မေကွးမိနယ ်  သဘင်အစည်းအုံး 

ဥက   ဦးသန်းေဇာ်ဗိုလ်က ေြပာကား 

သည်။

စားေသာက်ကုန်လှဒါန်းမ များကို

ဧပီ ၂၅ ရက်မှ ၃၀ ရက်အတွင်း အပီး

လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ

တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ သဘင်အစည်းအုံးဝင် 

ဦးေရ ၂၁၀၀၀ ခန်အတွက် ေငွကျပ် 

သိန်း ၃၀၀၀ အသုံးြပထားေကာင်း

မေကွးတုိင်းေဒသကီးသဘင်အစည်း 

အုံးဥက     ဦးမင်းခန်ကိုထံမ ှ  သိရ 

သည်။                           ေဇယျတ(ုမေကွး) ေဇယျတ(ုမေကွး)

ကမေမာင်း ဧပီ ၂၆ကမေမာင်း ဧပီ ၂၆

ကရင်ြပည်နယ ်ကမေမာင်းမိ ြပည်သူေဆးုံှင့ ်ဝါေကာ်ေကျး 

ေကျးရာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတို၌ ေဆးကုသမ ခံယူေန

ကသူများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုဧပ ီ၂၆ ရက်  နနံက် ၁၁ နာရခဲွီက 

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

      နယ်ေြမခံတပ်နယ်မှ ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်စွာြမင့်က Surgical 

Mask အခု ၈၀၀၊ N-95 Mask အခု ၃၀၀၊ Hand Gel ဘူး ၅၀၊  

Hand sonitizer ဘူး ၁၂၀၊ မျက်မှန် အခု ၈၀၊ ကက်ဥှစ်ကတ်ှင့် 

ေရ ဖီဦး လက်ဖက်ရည်ှစ်ထုပ်တိုကို ကမေမာင်းမိ ြပည်သူ  

ေဆးုံှင့် ဝါေကာ်ေကျးေကျးရာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

အတွက်  ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ကမေမာင်းမိြပည်သူေဆးုံ 

တာဝန်ခံ ေဒါက်တာဆုရဲထက်က  လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

လင်းသန်လင်းသန်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

သထုံ  ဧပီ  ၂၆သထုံ  ဧပီ  ၂၆

မွန်ြပည်နယ် ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး နန်းစဝံင့် 

ခိုင်၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့်   ဧပီ  ၂၅  ရက်က  သထုံမိနယ ်

တိုင်းရင်းသားေကျးရာသုံးရာကို    ဆန်၊ ဆီ အစရှိသည့် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ သွားေရာက်စုေပါင်းလှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မွန်ြပည်နယ်    ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားက 

စားနပ်ရိက ာအခက်အခဲများြဖစ်ေနသည့်   ကရင်တိုင်း 

ရင်းသားအများစုေနထိုင်ရာ ကဇိုင်း၊ သမ ာန်ှင့် ဆူးအင်း 

ေကျးရာများရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာအမ်ိေထာင် ၁၀၀ ေကျာ် 

အား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်တိုကိ ု  ပညာေပးေဆွးေွးပီး အိမ်ေထာင်စု(၁)

စလု င် ဆန် (၁၇) ြပည်၊  ဆ(ီ၁)ပလုင်း၊ ဆပ်ြပာ၊ ငါးေသတ ာ၊ 

အာလူး၊ ကက်သွန် စသည့အ်ေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ု

ြဖန်ေဝလှဒါန်းေပးခဲ့ကသည်။

"အလုပ်ေတွရပ်နားထားရေတာ့ စားေရးေသာက်ေရး

အဆင်မေြပြဖစ်ေနကတယ်သိရလို   အလှရှင်ေတွကို 

ချက်ချင်းစုပီး လာေရာက်လှဒါန်းတာပါ" ဟ ုသထုံမိနယ် 

မဲဆ နယ် အမှတ်(၂) ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးေအာင်ေကျာ်သူက ေြပာကားသည်။

"ခုလိုလာလှေပးသူေတွကိ ုအများကီးေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်" ဟ ုကဇုိင်းေကျးရာမှ ေဒ မခုိင်က ေြပာကားသည်။

သက်ဦး(သထုံ)သက်ဦး(သထုံ)

လ  င်းဘွဲ  ဧပီ ၂၆လ  င်းဘွဲ  ဧပီ ၂၆

ကရင်ြပည်နယ ်      လ  င်းဘွဲမိနယ်ရှိ

ြပည်သူေဆးုမံျား၌ ေဆးကသုမ ခယံ ူ

ေနကေသာ လူနာများှင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအား ယေန   နံနက်ပိုင်း 

က   နယ်ေြမခံတပ်မှ  ဗိုလ်မှးကီး 

မင်းေဇာ ်ဦးေဆာင်ေသာ တပ်မေတာ်

သားများက စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု

လှဒါန်းေပးခဲ့ကသည်။

လ  င်းဘဲွမိနယ် ြပည်သူေဆးုတွံင် 

တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူေနက

ေသာ လနူာများကိ ုမာမားေခါက်ဆဲွှင့ ်

ကက်ဥများလှဒါန်းေပးခဲ့ပီး ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လက်ဖက် 

ရည်ထပ်ု၊ မာမားေခါက်ဆဲွှင့ ်ကက်ဥ 

များကို လှဒါန်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ရိေခါဒါရ်  ဧပီ  ၂၆ရိေခါဒါရ်  ဧပီ  ၂၆

ချင်းြပည်နယ် ရေိခ ဒါရ်မိရိှ ကန်ုတင်ကန်ုချအလပ်ု 

သမားအသင်းုံးမှ ကန်ုတင်ကန်ုချ အလပ်ုသမားများ 

ှင့ ်၎င်းတို၏မသိားစဝုင်များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ကာလအတွင်း စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ 

မရိှေစေရးအတွက် ဆန်အတ်ိများေထာက်ပံေ့ပးြခင်း 

ကို ဧပီ ၂၅ ရက်က မိကုန်တင်ကုန်ချုံး၌ ြဖန်ေဝ 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဆန်အိတ်များ ြဖန်ေဝေပးြခင်းကို မိ 

ကုန်တငက်ုန်ချလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရး  ေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးကျင်လမ်းခိင်ု၊ ကန်ုတင်ကန်ုချအလပ်ုသမား 

များေစာင့ေ်ရှာက်ေရးမှး ဦးဗန်လာလ်ဒှုင့ ်ရေိခါဒါရ် 

မိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဒးဗစ်တုိ 

၏ စစီ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ကန်ုတင်ကန်ုချအလပ်ုသမား 

၄၁၉ ဦးတိုအတွက် တစ်ဦးလ င် ဆန်အတ်ိတစ်အတ်ိစ ီ

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

“က န်ေတာ်တို ကန်ုတင်ကန်ုချအလပ်ုသမားအေန 

နဲ       စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်ရာလူကီးေတွက စီစ်ေပးေတာ့ အဆင် 

ေြပသွားတယ်။ ယခုလိုစီစ်ေပးတဲ့ က န်ေတာ်တို 

မိကုန်တင်ကုန်ချလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက   ၊ အလပ်ုသမားေစာင့ေ်ရှာက်ေရးမှးနဲ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုအေပ   အထူးေကျးဇူးတင်မိပါ 

တယ်” ဟ ု   ကုန်တင်ကုန်ချအလုပ်သမားတစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။

ရိေခါဒါရ်မိရှိ   ရပ်ကွက်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ကာလအတွင်း စားနပ်ရိက ာ 

ြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တားဆီးေရးေကာ်မတီ၊ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးအဖွဲများ၊ ရပ်ကွက်လူငယ်များှင့ ်

အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွ အစည်းများပူးေပါင်း၍ ဆန်ှင့် 

အြခားစားသုံးကုန်ပစ ည်းများ     ကိတင်ဝယ်ယူ 

စေုဆာင်း သိေုလှာင်ထားရိှရာ   ြပည်သမူျား ေစျး န်း 

ချိသာစွာ အလွယ်တကူဝယ်ယူုိင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရက် 

ထားေကာင်း သိရသည်။

ပက်ကာ(ြပန်/ဆက်)ပက်ကာ(ြပန်/ဆက်)

ေကျးရာသုံးရာသို အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ စုေပါင်းလှဒါန်း

လူနာများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများလှဒါန်း

ကမေမာင်းမိ ြပည်သူေဆးုံှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနသို 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ရိေခါဒါရ်မိ ကုန်တင်ကုန်ချအလုပ်သမားများအား ဆန်အိတ်ေထာက်ပံ

သဘင်အစည်းအံုးဝင် မိသားစု ၃၄၃၅ ဦးအတွက် စားေသာက်ကုန်များလှဒါန်း

ဇမ သီရိ  ဧပီ  ၂၆
ေနြပည်ေတာ်    ဇမ သီရိမိနယ်  စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ(၁)တွင်   
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်          ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်
ေစာင့်ကည့်ခံရသူ  ြပည်ေတာ်ြပန်   ြမန်မာိုင်ငံသား   ၆၂၀  
(ထုိင်းမှ ၄၆၁ ဦး၊ တုတ်မှ ၁၀၇ ဦး၊ လာအုိမှ ၄၅ ဦး၊ မေလးရှားမှ 
ေြခာက်ဦး၊ အိ ိယမှ တစ်ဦး) တုိမှေစာင့်ကည့်ရက် ၂၁  ရက်ြပည့် 
ေြမာက်၍      ေနာက်ဆုံးကျန်ရှိသည့ ်    ြပည်ေတာ်ြပန်အဖွဲမ ှ
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သ ူ၁၀ ဦးအား ယေနနံနက် ၈ နာရီက 
မိမိတုိေနထုိင်ရာ အရပ်ေဒသများသုိ ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲက 
သည်။

ေထာက်ခံချက်များေပးအပ်
ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေပးရာတွင် ေနြပည်ေတာ်တုိင်း   ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာဝင်းမာလာ 
ကင်၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
Naypyitaw COVID-19 Volunteer Team မှ တာဝန်ရိှသူများှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများက  မိမိတိုေနထိုင်ရာ   
အရပ်ေဒသများသို  ြပန်လည်ပိုေဆာင်မည့ ်၁၀ ဦးအား ၂၁ ရက် 
ကာ  ေစာင့်ကည့်ြခင်း၊   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ေရာဂါပိုးကူးစက်မ  
ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခံချက်များ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အိမ်အေရာက ်လိုက်လံပိုေဆာင်
၂၁ရက်ကာ   ေစာင့်ကည့်ပီးေနာက်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ေရာဂါပိုးကင်းရှင်းေကာင်း  သိရသြဖင့ ်မိမိတိုေနထိုင်ရာအရပ်
ေဒသများသို ြပန်လည်ေစလ တ်ရာတွင် ပျ်းမနားမိနယ်မှ သုံးဦး၊ 
လယ်ေဝးမိနယ်မှ ငါးဦး၊     တပ်ကုန်းမိနယ်မှ   တစ်ဦး၊ 
ေဇယျာသီရိမိနယ်မှ တစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၀ ဦးအား သက်ဆုိင်ရာ 
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက      စီစ်ေပးေသာ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် အိမ်အေရာက် လိုက်လံပိုေဆာင်ေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းသူေအာင်
(မိနယ် ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ခံရသူများမှ ေနာက်ဆုံးကျန်ရှိသည့် 

ြပည်ပမှြပန်လာသူ ၁၀ ဦးအား ၂၁  ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ ေနရပ်သို ြပန်လည်ေစလ တ်



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

ေကျာက်ကီးမိတွင် ေသာက်သုံးေရလှဒါန်း
ေကျာက်ကီး ေကျာက်ကီး 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်ကီးမိနယ်တွင်   ယေန  နံနက် ၉ နာရီက 

ေသာက်သံုးေရမလံုေလာက်သည့် ရပ်ကွက်အချိအား တပ်မေတာ်မှ ေရလှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ကီးမိနယ်ရိှ တပ်နယ်မှး ဗုိလ်မှး လ  င်ေကျာ်ထွန်းဦးေဆာင်သည့် 

နယ်ေြမခံတပ်ရင်းများမှ  အရာရှိစစ်သည်များ၊  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးမိုးဝင်းထွန်းဦးေဆာင်သည် ့မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  မိေပ  ရပ်ကွက်များ 

ြဖစ်သည့် သိမ်းတန်းရပ်ကွက်ှင့် ေတာင်ငူတန်းရပ်ကွက်တိုရှိ အိမ်ေထာင်စု 

၁၀၀ အား ေသာက်ေရ  ၂၀ လီတာဘူးကီး ၃၀ ှင့် ေရဂါလန် ၁၈၀၀ တုိကုိ ြဖန်ေဝ 

လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။

ကိုသားကီး (ေကျာက်ကီး)ကိုသားကီး (ေကျာက်ကီး)

ေရနံေချာင်းတွင် ေသာက်သုံးေရဂါလန် ၅၀၀၀ ြဖန်ေဝ
ေရနံေချာင်း  ေရနံေချာင်း  

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေရနေံချာင်းမိနယ်  မကျးီကန်ုးေကျးရာတွင် ေကျးရာေန 

ြပည်သူများ ေွရာသီကာလ ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစေရးအတွက် မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်လင်း 

ိုင်ှင့် ဝန်ထမ်းများက ေရဂါလန် ၅၀၀၀ ကို ဧပီ  ၂၅  ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက 

ေကျးရာအေရာက ်ြဖန်ေဝလှဒါန်းေပးခဲ့သည်။

ေရနံေချာင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ဝန်ထမ်းများက ေရနေံချာင်းမိ အြဖေရာင်ပရဟတိအသင်းမှ ေရသယ်ယာ်ြဖင့ ်

ေရနံေချာင်းမိနယ ်မကျးီကုန်းေကျးရာရှ ိအိမ်ေြခ ၁၁၈ အိမ်မှ လူဦးေရ ၆၁၈ 

ဦး အတွက် ေရဂါလန် ၅၀၀၀ ကို  ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာသုံးစွဲိုင်ေစေရး 

အမ်ိေထာင်စမုျားအလိက်ု စနစ်တကျ ြဖန်ေဝေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

သန်းလွင်(မေကွး)သန်းလွင်(မေကွး)

ေသာက်သုံးေရရရှိေရးေဆာင်ရက်ေနမ အား ကည့် စစ်ေဆး
ဖားေဆာင်း  ဖားေဆာင်း  

ကယားြပည်နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး(နည်းပညာ) ဦးထွန်းချစ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်းဝင်းစုိးှင့် တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

တိုသည် ဧပီ ၂၅ ရက်က  ဖားေဆာင်းမိနယ် ေမာ်ချးီေဒသ ေကျးရာသုံးရာ 

ေသာက်သုံးေရရရှိေရး ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး( နည်းပညာ) ဦးထွန်းချစ်ှင့်အဖွဲသည် ေမာ်ချးီ 

ေဒသရှိ မိုလိုေချာင်းေရအရင်းအြမစ်ေနရာတွင ်ဂါလန် ၆၀၀၀၀ ဆံ့ ေရစုကန် 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် တာဝတ သာကုန်းေပ ရှိ ဂါလန် ၃၀၀၀၀ ဆံ့ 

အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေမာ်ချးီေအာက်ေကျးရာ ဂါလန် 

၁၀၀၀၀ ဆံ့ အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေမာ်ချးီ-လွိင်ေကာ်-

ေတာင်င ူကားလမ်းေဘးတွင် ဂါလန် ၁၀၀၀၀၀ ဆံ ့အတ်ုေရကန် တည်ေဆာက် 

ြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိ ကည့် စစ်ေဆးပီး သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လပ်ုငန်းပီးစီး 

ေရးှင့် လုပ်ငန်းအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရး ေဆာင်ရက်ကရန် မှာကားခဲ့ 

သည်။

အဆုိပါလုပ်ငန်းများပီးစီးပါက ေမာ်ချးီေဒသ (လိုခါးလို၊ ေမာ်ချးီေတာင်ေပ ၊ 

ေမာ်ချးီေအာက)် ေကျးရာသုံးရာရှ ိအိမ်ေြခ ၂၅၀၀၊ လူဦးေရ ၉၀၀၀ တိုအတွက် 

ေွရာသီ ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမဇင်ေမဇင်

ေကာလင်းခိုင်တွင် ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း၂၆ ခု ေဆာင်ရက်
ေကာလင်း ေကာလင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကာလင်းခိုင်အတွင်း ေကျးလက်ေဒသေရရရှိေရး

လုပ်ငန်းေပါင်း ၂၆ ခ ုေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာလင်းခုိင်ဦးစီးမှး 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ထံမ ှသိရသည်။

 ေကာလင်းမိနယ်၊ ဝန်းသိုမိနယ်ှင့် ပင်လည်ဘူးမိနယ်များအတွက ်

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းခုှစ်ခုကိ ုတိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်ေငွကျပ် ၉၂ ဒသမ 

၄၀ သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း 

၁၈ ခကုိ ုေငကွျပ် ၂၄၈ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း ြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက် 

မွမ်းမံရန်ပုံေငွြဖင့် လုပ်ငန်းတစ်ခုကို ခွင့်ြပေငွကျပ် ၁၇ ဒသမ ၈၉ သန်းြဖင့ ်

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ခိုင်ဦးစီးမှးက ေြပာကားသည်။

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများတွင် တွင်းတိမ်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းတစ်တွင်း၊ 

တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း ၂၂ တွင်း၊ စိမ့်စမ်းေရသွယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်းသုံး

ခကုိ ုခွင့ြ်ပေငကွျပ် ၃၅၈ ဒသမ ၇၉ သန်းြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကာလင်းခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ထမှံ သရိသည်။ 

ေမ းကဇင်ေမ းကဇင်

 

 

မ ေလး ဧပီ ၂၆မ ေလး ဧပီ ၂၆

ြပည်တွင်းထွက်ကုန် သီးံှတစ်ခုြဖစ်သည့် ကက်သွန်နီ 

ကို  ြပည်ပိုင်ငံများသို  တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ရန်

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင့်    အထွက် န်းေကာင်း

လာကာ ြပည်တွင်းေစျး န်းတည်ငမ်ိမ ကိ ုြဖစ်ေစိင်ု 

ေကာင်း  ကက်သွန်စိက်ုေတာင်သမူျားက အကြံပ 

ေြပာကားသည်။

ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးမ သည် လွန်ခဲ့ေသာ ရှစ်ှစ် 

ေကျာ်ကာလကတည်းက ှစ်စ်အ းံှင့်သာ ရင်ဆုိင် 

ကံေတွမ များြပားေနသြဖင့် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

စိုက်ပျိးမ ေလျာ့နည်းလာပီး အထွက် န်းလည်း

ကျဆင်းလာကာ ြပည်တွင်းစားသုံးရန်ြပတ်လပ်မ 

အထိြဖစ်ေပ ၍ ေစျး န်းလည်း ြမင့်တက်လာြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေရစကိမိနယ် 

ကန်ေထာင့်ေကျးရာမှ ကက်သွန်စိုက်ေတာင်သူ

ဦးေကျာ်ြမင့်သိန်းက ေြပာကားသည်။ 

"ကက်သွန်စိုက်ပျိးရတာ ကုန်ကျစရိတ်များပါ 

တယ်။ စပီးစိုက်ပျိးဖိုအတွက ်ပထမှစ်မှာ မျိးေစ့ 

ြဖစ်ေအာင် စိုက်ရတယ်။ ဒုတိယှစ်မှာ ဒီမျိးကို 

ဥြဖစ်ေအာင်စိုက်ပျိးပီး တတိယှစ်မှာ ဒီဥေတွကို 

ထပ်မံစိုက်ပျိးမှ စားသုံးလိုရတဲ့ကက်သွန်အြဖစ ်

ေစျးကွက်ကို   ေရာင်းချလိုရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကက်သွန်တစ်ပိဿာရဖို စိုက်ပျိးစရိတ်က ကျပ် 

၉၀၀ ေလာက် ကုန်ကျတဲ့အတွက် ေစျးကွက်မှာ 

တစ်ပဿိာကိ ုေငကွျပ် ၁၀၀၀ ေကျာ်ရမှ စိက်ုပျိးတဲ့

ေတာင်သေူတ ွအဆင်ေြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ြပည်တွင်းမှာလည်း     ေစျး န်းတည်ငိမ်ပီး 

ေတာင်သူေတွအတွက်လည်း    ေစျးကွက်ခိုင်မာ 

မ ရိှေအာင် ြပည်ပကုိတင်ပုိေရာင်းချုိင်ဖုိ သက်ဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူေတွက စီစ်ေပးေစချင်ပါတယ်" ဟု 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

 ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံမှ စိုက်ပျိးထွက်ရှိသည့် 

ကက်သွန်နီမှာ အခွန်ပါးပီး မ န်အားေကာင်းသြဖင့် 

စားသုံးပါက   အရသာြပည့်စုံြခင်းေကာင့် ိုင်ငံ 

တကာှင့်ယှ်၍ ေစျးကွက်ထုိးေဖာက်ုိင်ေကာင်း 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

 ကက်သွန်နီကို မိုးေှာင်းကာလြဖစ်ေသာ 

ြမစ်ေရကျချန်ိ ေြမကု န်းများေပ သည့် စက်တင်ဘာ 

လှင့် ေအာက်တိုဘာလဆန်းတွင်သာ စိုက်ပျိးက

ပီး ဒဇီင်ဘာလဆန်းမှစ၍ စြံပကက်သွန်နအီသစ်များ 

ထွက်ေပ ေလ့ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ကက်သွန်နီေစျး န်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်းက 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံက ဝယ်ယူခဲ့သည့်အတွက် 

တစ်ပိဿာလ င်ကျပ် ၃၀၀၀ ေကျာ်အထိ အြမင့်ဆံုး 

ေစျးအြဖစ ်ရရှိခဲ့ပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

အတွင်း၌ ကျပ် ၁၅၀၀ မှ ၁၆၀၀ ဝန်းကျင်တွင ်

ေပါက်ေစျးရှိခဲ့ကာ ယခုကာလတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနေကာင့် ေစျးကွက ်

ေအးစက်ကာ လက်ရှိဧပီလအတွင်း၌ တစ်ပိဿာ 

လ င် ကျပ် ၄၅၀ မှ ကျပ် ၅၀၀ အတွင်းသာ 

ေပါက်ေစျးရှိေနေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင်မင်းထက်ေအာင်

(မန်းကိုယ်ပွား)(မန်းကိုယ်ပွား)

မိုင်းေယာင်း၌  

ကက်ဥ၊ ကက်သွန်နီ၊ 

အာလူးှင့် ခရမ်းချ်သီး 

ေရာင်းအားေကာင်း
မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၂၆ မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၂၆ 

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)    မိုင်းေယာင်း 

မိနယ်အတွင်း၌ ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ကက်ဥ၊ ကက်သွန်န၊ီ အာလူးှင့ ်ခရမ်းချ် 

သီးများ     ေရာင်းအားေကာင်းလျက  ်

ရိှေကာင်း   အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်း

ေရာင်းဝယ်သူများထံမ ှသိရသည်။

မတ်လကုန်ပိုင်းက ကက်ဥတစ်ကတ ်

လ င် ေငွကျပ် ၃၅၀၀  န်းှင့် ကက်သွန်နီ 

မှာ တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၁၃၀၀၀ 

 န်းေစျးြဖစ်ပီး ဧပီလဆန်းပိုင်းတွင  ်

အာလူးကို ေဒသခံြပည်သူများ ဝယ်ယူမ  

များလာြခင်းေကာင့် ေစျးကွက်အတွင်း 

တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၁၅၀၀၀  န်း 

အထိလည်းေကာင်း၊ ခရမ်းချ်သီး တစ်ကီလုိ 

လ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀  န်းအထိလည်း 

ေကာင်း ေဒသေပါက်ေစျးများ အသီးသီး 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

“ေမလအတွင်းမှာလည်း ေပွတဲစီမ်ိးနဲ  

စားဖိုေချာင်ဟင်းသီးဟင်းရက်သီးှံေတွ 

ေစျးကွက်ကိ ုဝင်လာေတာမှ့ာပါ။ ဒသီီးံှနဲ  

အေြခခံစားကုန်ှစ်မျိးစလုံးက အခုလို 

ဝယ်လိုအားေကာင်းတဲ့အတွက် မိုးဦး 

ကာလမှာလည်း ဆက်လက်ေရာင်းအား 

ေကာင်းေနဦးမယ်လို  ခန်မှန်းပါတယ်” 

ဟု အေြခခံစားသုံးကုန်ပစ ည်း သယ်ယူ 

ေရာင်းဝယ်သတူစ်ဦးက ေြပာကားသည်။ 

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်းစိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေချာက် ဧပီ ၂၆ ေချာက် ဧပီ ၂၆ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေချာက်မိနယ်ှင့် ေရနံေချာင်း

မိနယ်တွင် စမုန်နက်ှမ်းများ စတင်ုတ်သိမ်းေနရာ

အထွက်ေကာင်းမွန်ေကာင်း ေတာင်သူများထံမှ သိရ 

သည်။ 

ေွရာသီတွင် ကုိင်းေြမများ၌ ေြမေအာက်မှ အဝီစိေရ

ကိ ုေရတင်စက်များြဖင့်ရယူကာ ေရသွင်းစနစ်ြဖင့် စမုန် 

နက်ှမ်းကို အဓိကစိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

ေရနေံချာင်းမိနယ်မှ ေတာင်သဦူးသန်ိးက "စမန်ုနက်

ှမ်းေတ ွေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနပီး ေတာင်သေူတာ်ေတာ် 

များများ ုတ်သိမ်းေနပီ။  ယခင်ှစ်မှာ ၁၅ တင်းရတဲ့ 

ေတာင်သူေတွ  ယခုှစ်မှာ  တင်း ၂၀ ရကတယ်။

တစ်တင်းကို  ကျပ် ၇၅၀၀၀ ဝန်းကျင်နဲ  ဝယ်တယ်။

အခုှစ် ေဆာင်းှမ်းတစ်တင်း ကျပ် ၆၈၀၀ ရှိတယ်။

ေရသွင်းသီးှံေတွကေန ဝင်ေငွရတယ်" ဟု ေြပာကား 

သည်။ 

စမန်ုနက်ှမ်းကိ ုြပည်တွင်းြပည်ပဝယ်လိအုားရိှေသာ

ေကာင့် မိတက်ေရာင်းစရာမလိုဘဲ ေကျးရာရှိေငွရှိသူ 

ပွဲစားများက ဝယ်ယူေနေကာင်း သိရသည်။ 

ဆန်းွန်  (ေရနံေချာင်း)ဆန်းွန်  (ေရနံေချာင်း)

ယင်းမာပင် ဧပီ ၂၆ယင်းမာပင ်ဧပီ ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်မိနယ်အတွင်းရှိ

သမိုင်းဝင်ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေဒသရှိ ေမျာက်များ အစာ

ေရစာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး ယင်းမာပင်ခိုင ်စီမံခန်ခွဲမ  

ေကာ်မတီှင့် ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေဂါပကအဖွဲတိုပူးေပါင်း

လပ်ုေဆာင်သွားရန် စစီ်လျက်ရိှေကာင်း ခိင်ုစမီခံန်ခဲွမ  

ေကာ်မတီဥက    ဦးထွန်းထွန်းိုင်ထံမှ သိရသည်။

“ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေဒသမှာ    ေမျာက်အုပ်စုသုံးစုက 

အေကာင်ေရ ၁၀၀၀ ေလာက်ရှိတယ်၊   အခုအချနိ်မှာ 

ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေဂါပကအဖွဲက ေမျာက်ေတွကိ ုတစ်ေန  

ကို ကုလားပဲငါးြပည် ေရစိမ်ပီးေက းေနရတယ်၊ ခရမ်း

ချ်သီးေတွလည်း ေက းေနတယ်၊ အလှရှင်ေတွလည်း

ပါသလို ေဂါပကအဖွဲရဲ စိုက်ထုတ်ေငွနဲလည်း ေက းေန

ရတယ်လုိ သိရတယ်၊ ေမျာက်ေတွေရေသာက်ဖုိအတွက် 

လည်း ေရကန်ေတွမှာ ေရြဖည့်ေပးတာေတွလုပ်ေဆာင ်

ေပးေနတယ”် ဟ ုယင်းမာပင်ခိုင ်စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးထွန်းထွန်းိုင်က ေြပာကားသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ရှိေမျာက်များ အစာေရစာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး စီစ်

အညာ၌ စမုန်နက်ှမ်းအသစ်များ အထွက်ေကာင်းပီး ေစျးေကာင်းရ

ြပည်တွင်းထွက်ကုန် ကက်သွန်နီကို ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ် ေဆာင်ရက်ေပးေစလို



ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်လိုေခ တဲ့   ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါ 
ဆိုးကီး ကမ ာ့ေနရာအှံကို ြပန်ေနပါတယ်။ ဒီပိုးဟာ 

ဆင်းရ၊ဲ ချမ်းသာ၊ ဘာသာ၊ လမူျိး၊ ိင်ုငမံေရး ဖျက်ဆီးေန 
တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့အချမ်းသာဆုံး နံပါတ်(၁)ဆိုတဲ့ 

အေမရိကန်ိုင်ငံဟာ လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ရဲ 

တိုက်ခိုက်မ ကို ထိပ်ဆုံးကေနခံစားေနရတဲ့ိုင်င ံ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ချမ်းသာတ့ဲုိင်ငံကီးများ များစွာခါးစည်းခံေနက 

ရပါတယ်။ သပိ ံပညာေတဘွယ်ေလာက်ပ ဲ တိုးတက်ေနပ ီ
ဆိေုပမယ့် အခလုိ ုကမ ာနဲချြီဖစ်တဲ ့ကပ်ေရာဂါပိုးကိေုတာ ့
ရင်မဆိုင်ိုင်ေသးပါဘူး။ ကုသဖိုေဆးနဲနည်းလမ်းေတွ၊ 

ကာကွယ်ေဆးဆိုတာေတွကိ ုအသည်းအသန်၊ အလျင် 
အြမန် ရှာေဖွေနကရတာေတွ ေတွေနရပါတယ်။ မျက်စိ 

ေရှမှာတင် လူေတွတဖွဲဖွဲ ေသဆုံးေနကရတာေတွကို 
စတ်ိမချမ်းေြမဖွ့ယ် ေတွြမင်ေနရပါတယ်။  က န်ေတာ်တို 
တစ်ေတွ ကပ်ေရာဂါဆိုတာ ဒီလိုပါလားလို လက်ေတွ 

ေတွြမင်ရင်ဆိုင်ေနကရပါတယ်။  ဒုဗ ိက  ရကပ်ေခ  
အစာေရစာငတ်မွတ်ေခါင်းပါးြခင်းကပ်၊    သတ  ရ 

ကပ်ေခ  စစ်မက်ြဖစ်ပွားဒုက ကျေရာက်ရေသာကပ်၊ 
ေရာဂါဘယများ ကျေရာက်ဆင်းရဲ ေသေကျကရတဲ့ 
ေရာဂ ရကပ်စသည်တိုရှိရာမှာ  အခုေတွကံေနရတဲ့  

ေရာဂ ရကပ်ေရာဂါကီးဟာ    အင်မတန်ေကာက ်
မက်ဖွယ်ြဖစ်တာကိုလည်း     လက်ေတွ ကံကရပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ
၁၁.၃.၂၀၂၀ ရက်ေနက ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) 

က ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (ကိုဗစ်-၁၉)ကို ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 

(Pandemic disease)အြဖစ် ေကညာလိုက်ပါတယ်။ 

ကူးစက်ေရာဂါများမှာ Epidemic ဆိရုင် တစ်ေနရာတည်း 
မှာပ ဲသီးသန်ြဖစ်ေနတာ၊ Endemic ဆုိရင် အဲဒီေနရာကေန 

တြခားေနရာကိုြပန်လာတာ၊ Pandemic ဆိုရင်ေတာ့ 
ကမ ာအှံြပန်ေနတဲ့သေဘာကို ဆိုလိုပါတယ်။

ကမ ာမှာ အဆိုးရားဆုံး Pandemic Diseases ၁၀ 

ကိမ်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရပါတယ်။

၁။ HIV/AIDS- ၂၀၀၅-၂၀၁၂ ခုှစ်- ေသဆုံးသူ 

၃၆သန်း။
၂။ Flu Pandemic ၁၉၆၈ ခုှစ်-ေသဆုံးသူ 

တစ်သန်း(တုပ်ေကွးေရာဂါ)။

၃။ Asian Flu အာရှတပ်ုေကွးေရာဂါ ၁၉၅၆-၅၈ 
ခုှစ်-ေသဆုံးသူ ှစ်သန်း။

၄။ Flu Pandemic ၁၉၁၈ ခုှစ်-ေသဆုံးသူ 
သန်း၂ဝမှ သန်း၅၀။

၅။ Sixth Cholera Pandemic ၁၉၁၀-၁၉၁၁ 

ခှုစ်-ေသဆံုးသူ ရှစ်သိန်း(ကာလဝမ်းေရာဂါ)။
၆။ Flu Pandemic ၁၈၈၉-၁၈၉ဝ ခုှစ်-

ေသဆုံးသူတစ်သန်း(တုပ်ေကွးေရာဂါ)။

၇။ Third Cholera pandemic ၁၈၅၂-၁၈၆ဝ 

ခုှစ်-ေသဆုံးသူ-တစ်သန်း       (ကာလ 

ဝမ်းေရာဂါ)။
၈။ The Black Death ၁၃၄၆-၁၃၅၃ ခုှစ်-

ေသဆံုးသူ ၇၅ သန်းမှသန်း၂၀၀(ပလိပ်ေရာဂါ)။

တန်ဖိုးကီးမား ထိုလူသားများ
 

ယမ်းမပါတဲ့ ဗုံးအတုပါ။ ဆရာကီးက   သူရဲေဘာ်ေလး 

ေတွရဲစိတ်ကိ ု  စမ်းလိုက်တာပါ။ သူတိုဘယ်လိုတုံြပန် 

မလဲလိုေပါ့။   မကွဲတဲ့ဗုံးမှန်းသိေတာ့မ ှ သူတိုေလးေတွ 
ရယ်ိင်ုကတယ်။ ငိအုားထက် ရယ်အားသန်ကတာေပါ။့

ြမင့်ြမတ်လှတဲ ့  စိတ်ဓာတ်

ဒါနဲပ ဲေနာက်တစ်ေနေရာက်ေတာ့ သတူိုတပ်စထု ဲ
ကို    ရဲေဘာ်အသစ်တစ်ေယာက ်   ေရာက်လာတယ်။ 

ဒီရဲေဘာ်ကေတာ့   ဒီအေကာင်းကို လုံးဝမသိပါဘူး။ 
သူကိုလည်း   အသိမေပးဖို   ကျန်ရဲေဘာ်ေတွကို 
ဆရာကီးက   သတိေပးထားတယ်။  ဒီရဲေဘာ်သစ်ရဲ 
စိတ်ကို စမ်းကည့်ချင်လိုတဲ့။   ဒါနဲ  တစ်ေနကျေတာ့ 

တပ်စုနားချနိ်မှာ   ဆရာကီးက   လက်ပစ်ဗုံးအတုကိ ု

လူအုပ်ထဲပစ်သွင်းလိုက်ြပန်ပါတယ်။  ရဲေဘာ်သစ်က 
ဗုံးကိုလည်းေတွေရာ   သမူျားတကာေတလွိ ုေရှာင်မေြပး 
ဘူး။ တြခားရေဲဘာ်ေတကွိ ုထမှိာစိုးလို ဒိင်ုဗင်ထိုးလိုက်ပီး 

ဗုံးေပ ကို     သူရဲရင်ဘတ်နဲ    အုပ်ချလိုက်တယ်။ 
သူေဘးနားက ရဲေဘာ်ေတွကိုလည်း ေဘးလွတ်ရာကို 

တွန်းဖယ်လိက်ုပါေသးတယ်။ သဟူာ ဗုံးကိ ုသူရင်ဘတ်နဲ  
မမိရိရ ဖထိားလိက်ုပါတယ်။ မျက်စကိိလုည်း မိှတ်လိုေပါ။့ 
သူဟာ ဒီဗုံးကို ဗုံးတုမှန်း လုံးဝမသိတာေသချာပါတယ်။  

ဗုံးအစစ်လိုပဲ သိထားပါတယ်။ ဗုံးကျလာတာေတွလို 
တြခားသူေတွမထိမိေစဖုိ မိမိရဲအသက်ကုိ ပဓာနမထား 

ဘဲ အသက်စွန်လိုက်တာ  ြဖစ်ပါတယ်။ ရဲေဘာ်ေလးရဲ 

ြမင့်ြမတ်လှတဲ ့  စိတ်ဓာတ်ကို   အားလုံးက တအံ့တဩ 
ေတွလုိက်ကရပါတယ်။ သူကို  ဝုိင်းချးီကျးကပါတယ်။  
ချစ်ခင်ေလးစားစရာေကာင်းတဲ့        ရဲေဘာ်အြဖစ ် 

တပ်ရင်းတစ်ခုလုံးက     အသိအမှတ်ြပကပါတယ်။ 

ဒလီပ်ုရပ်ေကာင့် စစ်ေြမြပင်မှာသာ ေပးအပ်ချးီြမင့်ေလရိှ့ 
တဲ ့ သရူေဲကာင်းတဆံပ်ိကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့်လိက်ုပါတယ်။

တန်ဖိုးရှိ လူသားေတွ
ကမ ာေကျာ ်Chicken Soup စာထဲက one of the 

tenam ဆိတုဲ ့ အင်မတန်ှစ်သက်ဖွယ်ေကာင်းတဲ ့ြဖစ်စ် 

ေလးပါ။   ဒီလိုစိတ်ထားြမင့်ြမတ်တဲ ့  လူသားေတွဟာ 

ငယ်သည်ြဖစ်ေစ၊ ကးီသည်ြဖစ်ေစ သိပ်ကုိတန်ဖုိးကီးသူ
ေတွြဖစ်ပါတယ်။ ေလာကကီးကိ ုအကျိးြပိင်ုသ ူတန်ဖိုးရိှ 
လူသားေတွ ြဖစ်ပါတယ်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေခ တဲ့ဗုံး

ကီးတစ်လံုး  ကမ ာေြမနဲ    ြမန်မာ့ေြမေပ ကျေရာက်လာ 

ပါတယ်။ ဒဗီုံးကီးဟာ   လသူားေတရွဲအေသွးအသားေတကွိ ု
ဖျက်ဆီးုံမက  အသက်ေတွကိုပါ ေခ ယူေနတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။  ကမ ာသူကမ ာသား   ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွ 
မထခိိက်ုေစဖို  အသက်စွန်ေဆာင်ရက်ေနကတဲ ့ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတွနဲ  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းုိင်ငံသားေတွဟာ 

ဗုံးကီးကိ ုမမိရိင်နဲအပ်ုပီးကာကွယ်ေပးလိက်ုတဲ ့ရေဲဘာ် 
လို     ြမင့်ြမတ်တဲ့စိတ်ဓာတ်ပိုင်ဆိုင်သူေတွ ြဖစ်က 

ပါတယ်။     ဒီလိုစိတ်ဓာတ်မျိးရှိတဲ ့ိုင်ငံသားေတွဟာ 
က န်ေတာ်တုိလူအဖဲွအစည်းအတွက် တန်ဖိုးကီးမားလှ 

ပါတယ်။  တန်ဖိုးကီးမား ထိလုသူားများအား ေလးစားစွာ 

ဂုဏ်ြပအပ်ပါေကာင်းနဲ    ကျန်းမာချမ်းသာ  တိုးတက် 
ေအာင်ြမင်ကပါေစေကာင်း ဆေုတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ် 

ပါတယ်ခင်ဗျား။        ။

ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

၉။ Plague of Justinian ၅၄၁-၅၄၂ ခုှစ်-
ေသဆုံးသူ ၂၅သန်း(ပလိပ်ေရာဂါ)။

၁၀။ Antonine Plague ေအဒီ ၁၆၅-ေသဆုံးသူ  

  ငါးသန်း (ပလိပ်ေရာဂါြဖစ်ိုင်သည)်။

ဒကီိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဟာလည်း ကပ်ေရာဂါတစ်ခအုြဖစ် 

သမိုင်းတွင်ရစ်ေတာ့မှာ  ြဖစ်ပါတယ်။   လူေပါင်းသန်းချ ီ
ကူးစက်ခံေနရလျက်ရှိပီး လူေပါင်းများစွာေသဆုံးလျက ်

လည်း    ရှိပါတယ်။ ၂၆-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနအထိ ိုင်ငံှင့် 

နယ်ေြမေဒသစုစုေပါင်း ၂၁ဝ မှာ ြဖစ်ပွားသ ူ၂၉၂၄၂၆၅ ဦး၊ 
ေသဆုံးသူ ၂၀၃၃၂၄ ဦး၊ ေပျာက်ကင်းသူ ၈၃၇၇၂၁ ဦး၊ 
လက်ရိှလူနာ (active case) ၁၈၈၃၂၂၀ ဦး၊ ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲ 

ပိုးေတွြဖစ်ပွားသ ူ၁၄၆ ဦး၊ ေသဆုံးသူ ငါးဦးရှိေနပီလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင် ့အစစအရာရာ မြပည့်စုံဘူးလို 

ဆိုိုင်တဲ့   က န်ေတာ်တို ုိင်ငံဟာလည်း ဒီကပ်ေရာဂါကီး 

ကို အများနည်းတူ   ေတွကံရင်ဆိုင်ေနပါတယ်။ ုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာေတွ၊ နည်းပညာေတွ၊ ဥစ ာပစ ည်းေတွ  မချမ်းသာ 

ေပမယ့် ိုင်ငံသားေတွရဲ မွန်ြမတ်တဲ့စိတ်ဓာတ်ေတွနဲ  
မေကာက်မရံ ရင်ဆိုင်ေနကတာေတွရလို အလွန်ပီတိ 

ြဖစ်ရပါတယ်။   အထူးသြဖင် ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းိုင ်ငံသားေတွရဲ     စိတ်ဓာတ်နဲ   
လုပ်ရပ်ေတွကို     အံ့ဩချးီကျးဖွယ် ေတွရပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတြွဖစ်တဲ ့ဆရာဝန်ေတ၊ွ သနူာြပေတ ွ
ဟာ  ေဝဒနာခံစားေနရတဲ့ လူနာေတွကို အနီးကပ်ေစာင့် 

ကည့်ကသုေပးေနကရပါတယ်။ သတူိုဟာ အလွန်အ ရာယ် 

များလှပါတယ်။  သတူိုတာဝန်ယေူနရတဲ ့လနူာခန်းေတဟွာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွများစွာရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ Viraemia 

ေခ တဲ ့ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး  အေရအတွက်များစွာ စေုဝးေနတဲေ့နရာ 
ြဖစ်လို  အလွန်ကူးစက်လွယ်ပါတယ်။   ဒါကိုသိလျက်နဲ  

တာဝန်သသိေိဆာင်ရက်ေနကတာ ြဖစ်ပါတယ်။   တစ်နည်း 

ဆိုရရင် သူတိုဟာ ေသမင်း တ်ခမ်းဝကို ေရာက်ေနတဲ့ 
လူနာေတွကို အသက်စွန် ပီးကူညီေစာင့်ေရှာက်ကယ်ေပး 

ေနသူေတွ (သိုမဟုတ်) ေသမင်းနဲအနီးကပ်ေနရသူေတွ 
ြဖစ်ကပါတယ်။  အချန်ိမေရး ကူးစက်ခံရုိင်သူေတွ ြဖစ်ကပါ 

တယ်။      ေဒါက်တာ  ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်လို မိမိအတွက် 

အေရးမထားဘဲ  လူနာကို   ဦးစားေပးကုသေပးတဲ့ 
ဆရာဝန်ဆိုရင် သိပ်ချးီကျးဖိုေကာင်းပါတယ်။ ဗိုင်းရပ်စ ်

ပိုးေတရွဲအပိုင်သမ်ိးပိက်ုမ ကိခုေံနရတဲလ့နူာကိ ု မမိအိတွက် 
အ ရာယ်ရိှိင်ုမှန်းသလိျက်နဲ  စွန်လ တ်စွန်စားေဆာင်ရက် 
ရဲတဲ့ သတ ိနဲစိတ်ဓာတ်ကို ေလးစားစွာဂုဏ်ြပမိပါတယ်။ 

သူတစ်ပါးအကျိးအတွက ်အများမလုပ်ိုင်တဲ့၊ မလုပ်ရဲတဲ့၊ 
ခက်ခဲတဲ့အလုပ်ကို ရဲရဲဝံ့ဝံ့ေဆာင်ရက်ိုင်တဲ့ အာဇာနည် 

စိတ်ဓာတ်မျိး ြဖစ်ပါတယ်။

သူေတာ်ေကာင်းစိတ်ထားရှိသူေတွ
မည်သည့်အကျိးကိုမ  ေမ ာ်ကိုးြခင်းမရှိဘ ဲမိမိတတ် 

ထားတဲပ့ညာ၊ အေတွအကံေတနွဲ အများအကျိးကိ ုေဆာင် 

ရက်ေနကတဲ့  သူေတာ်ေကာင်းစိတ်ထားရှိသူေတ ွြဖစ်က 

ပါတယ်။
မျိးဆက်သစ်ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ၊ ေဆးုံ 

ဝန်ထမ်းေတွဟာ ကိုဗစ်- ၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကာလကီးမှာ 

အသက်ကိုပဓာနမထားဘ ဲ စွန်လ တ်စွန်စားတာဝန်ထမ်း 

ကတဲ ့ရဲရဲေတာက်ုိင်င့ံသားေကာင်းေတွလည်း ြဖစ်ကပါတယ်။ 
အလားတူပါပဲ ေရာဂါေဗဒပညာရှင်ေတွ၊     ဓာတ်ခွဲခန်း 

ဝန်ထမ်းေတ၊ွ ဓာတ်မှန်ပညာရှင်ေတနွဲအတ ူအြခားကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်း  အသီးသီးတိုသာမက  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
ပရဟတိသမားေတအွားလုံးဟာလည်း   ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး 

ကို ေအာင်ြမင်စွာရင်ဆိုင်ိုင်ဖို လက်ချင်းတွဲ၊ စိတ်ချင်းတွဲ 
ေဆာင်ရက်ေနကတ့ဲ တာဝန်သိုိင်င့ံသားေကာင်းေတွြဖစ် 

ကပါတယ်။

ကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲတစ်ခုရဲ   တပ်သားသစ်ေတွ 
ေလ့ကျင့်ေရးစခန်းတစ်ခုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။   သင်တန်းဆရာ 

က သင်တန်းခဏနားေနချနိ်မှာ    ရဲေဘာ်ေလးေတွ 
အုပ်စုထဲကို လက်ပစ်ဗုံးတစ်လုံး  ပစ်သွင်းလိုက်ပါတယ်။  

လက်ပစ်ဗုံးရဲစနက်တံကိုြဖတ်ပီး  ပစ်သွင်းလိုက်တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ပစ်ဗုံးကိုလည်းေတွေရာ  ရဲေဘာ်ေလး 
ေတဟွာ  ေကာက်လန်တကား တိုးေဝှ ေြပးလ ားထွက်ေြပး 

ကပါေတာ့တယ်။ လက်ပစ်ဗံုးဆုိတာ ေတာ်ေတာ်ေကာက် 
စရာေကာင်းတာကိုး။ ေပါက်ကဲွလိက်ုရင်     ရေဲဘာ်ေလးေတ ွ

အတွက် မေတွးဝံ့စရာပါ။  ဒါေပမယ့်   လက်ပစ်ဗုံးက 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေခ တဲ့ဗုံးကီးတစ်လုံး  ကမ  ာေြမနဲြမန်မာ့ေြမေပ  ကျေရာက်လာပါ 

တယ်။ ဒဗီုံးကီးဟာ  လသူားေတရွဲအေသွးအသားေတကွိ ုဖျကဆ်ီးုမံက  အသက်ေတ ွ

ကိုပါ  ေခ ယူေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ  ာသူကမ  ာသား ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွ မထိခိုက် 

ေစဖို  အသက်စွန်ေဆာင်ရက်ေနကတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ိုင်ငံသားေတွဟာ  ဗုံးကီးကို  မိမိရင်နဲအုပ်ပီး  ကာကွယ်ေပးလိုက်တဲ့    ရဲေဘာ်လို   

ြမင့်ြမတ်တဲ့စိတ်ဓာတ်ပိုင်ဆိုင်သူေတွ ြဖစ်ကပါတယ်။     ဒီလိုစိတ်ဓာတ်မျိးရှိတဲ့ 

ိုင်ငံသားေတွဟာ က န်ေတာ်တိုလူအဖဲွအစည်းအတွက် တန်ဖိုးကီးမားလှပါတယ်  

ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင်)

ကသာ    ဧပီ    ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကသာမိနယ် 

မက်လင်ေချာင်ေကျးရာရှိ ေကျးလက်ကုန ်

ထုတ်လမ်း ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းသည ်

ဧပလီတွင်       လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ  အားလုံး 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ရာ   ကသာမိနယ ်  ြပည်သူ 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်   ဦးြမင့်ကည်၊ 

တိုင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးညီညီထွန်း၊  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက       ဧပီ    ၂၅   ရက်တွင် 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

အဆိုပါလမ်းသည် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ် ခွင့်ြပေငွကျပ ်    သန်း ၉၀  ြဖင့် 

ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်က စတင်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး ှစ်မုိင် ှစ်ဖာလံု (၁၂ ေပ x ၂ 

ေပ x ၉ လက်မ) ရှိ  ေြမသားလမ်းှင့ ် (၅၀ x 

၂၀)ေပရှိ     ေရေကျာ်တစ်စင်းပါဝင်ေသာ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းကို ဟန်သစ်ထွန်းကုမ ဏီက

တာဝန်ယူေဆာင်ရကခ့ဲ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

မက်လင်ေချာင်ေကျးရာရှ ိ        ေဒသခံ 

ြပည်သူများသည် ကံ၊ စပါးှင့် ေြမပဲတိုကို 

အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး   ထွက်ရှိေသာ 

သီးံှများကုိ ေဈးကွက်သုိ အဆင်ေြပလွယ်ကူ 

စွာ သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ပီး    ေကျးရာေန 

ြပည်သူများ  ရာသီမေရး    အဆင်ေြပစွာ 

သွားလာိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း    သိရသည်။         

ရဲေအာင်(ကသာ)

ကသာမိနယ ်မက်လင်ေချာင်ေကျးရာရှ ိေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း

ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း ပီးစီးမ  တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆး



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

မိုးညင်း    ဧပီ   ၂၆
ကချင်ြပည်နယ ်မိုးညင်းခိုင်အတွင်း 

ဧပီ ၂၁ရက် ည ၇ နာရီခဲွခန်မှစတင်၍ 

ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်းှင့်အတူ မုိးသည်း 

ထန်စွာရာသွန်းမ ေကာင့ ်မိုးညင်း မိ 

နယ်ှင့် မုိးေကာင်းမိနယ်များရိှ အမုိး 
လန်ပျက်စီးသွားသည့ ်ေနအမ်ိများှင့် 

မိသားစုဝင်များအား       ခိုင်ေဘး 
အ ရာယ်ဆိုင်ရာ      စီမံခန်ခွဲမ  ဦးစီး 

ဌာနက ဧပီ  ၂၅ ရက်  နံနက်ပုိင်းမှစ၍ 

ေထာက်ပံေ့ငမွျား   ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း     
သိရသည်။

ေပးအပ်

မိုးညင်းမိနယ်အတွင်း အမိုးလန် 

ပျက်စီးသွားသည့ေ်နအမ်ိ ၁၂၁ လုံးှင့် 

ဘာသာေရးအေဆာက်အအံု   သုံးလုံး 
အတွက် အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဖိုးေငကွျပ် 

၁၀၆၂၀၈၀၀ ှင့ ်ေလေဘးသင့လ်ဦူးေရ  

၆၀၄ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် ၂၁၀၀ 

 န်းြဖင့် တစ်ပတ်စာ ဆန်ရိက ာဖိုး 
ေငွကျပ် ၁၂၆၈၄၀၀ ကို သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး

များ၌ ေလေဘးသင့အ်မ်ိေထာင်စမုျား
လက်ဝယ်အေရာက်   ခိုင ်ေဘး 

မေကွး   ဧပီ   ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ ဧပီ  ၉ ရက်မှစ၍ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး လူဦးေရ ှစ်ေထာင်ေကျာ ်
ေလေဘးသင့်သြဖင့ဆ်န်ရကိ ာှင့် အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဖိုးေငကွျပ် ၁၆၆ သန်ိးေကျာ်ေထာက်ပံမ့ များ   ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

“ မေကွးတိုင်းေဒသကီးထဲမှာ ဧပီ ၉ ရက်ေလာက်ကစပီး ေလြပင်းေတွတိုက်ခဲ့ပါတယ်။ မိနယ် ၁၀မိနယ်မှာ 

ြဖစ်ေနတာ။ မေကွးမိနယ်မှာ အိမ်ေြခ အလုံး ၂၃၀ နဲ  ဆင်ေပါင်ဝဲမှာ အိမ်ေြခ ၁၉၄ လုံး ပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။ ဒီှစ်မိက 

အြဖစ်အများဆုံးပါ။ ဌာနအေနနဲ  ေထာက်ပံ့မ ေတွ အြမန်ဆုံးလုပ်ေဆာင်ေပးခဲ့ပါတယ”် ဟု ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ  

ဦးစီးဌာန တိုင်းဦးစီးမှး ဦးြမင့်စိုးက ေြပာသည်။
ေလြပင်းတုိက်ခတ်မ များေကာင့် ေနအိမ်  ကိုးလုံး ပိကျကာ ေနအိမ် ၄၉၃ လုံး တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း ပျက်စီးခ့ဲေကာင်း၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၅၀၂  စု၊ လူဦးေရ ၂၀၆၁  ဦး ေလေဘးသင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စလင်းမိနယ်ှင့် ဆိပ်ြဖမိနယ်တုိ၌ ဧပီ ၂၅ ရက်က ေလြပင်းတုိက်ခတ်ခ့ဲမ ေကာင့် ေနအိမ် ၄၅ လံုး ပျက်စီးမ ြဖစ်ကာ 

လူဦးေရ ၂၀၀ ေကျာ်ေလေဘးကံ၍ ွား သုံးေကာင ်ေသဆုံးခဲ့သည်။ အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းဖိုးှင် ့တစ်ပတ်စာ တန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၁၉၇၆၃၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း တိုင်းေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ  ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ေဇယျတု(မေကွး)

မိုးညင်းခိုင်အတွင်း ေလေဘးသင့ ်

ြပည်သူများအတွက ်ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

အ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ       ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

အလားတူ မိုးေကာင်းမိနယ် 
အတွင်း အိမ်ပိကျပျက်စီးသွားသည့်

ေနအိမ်ှစ်လုံးအပါအဝင် အမိုးလန် 

ပျက်စီးသွားသည့ ်ေနအိမ် ၁၄ လုံးှင့် 
ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ တစ်လုံး 

အတွက် အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဖိုးေငကွျပ် 
၁၂၃၈၆၀၀ ှင့ ်ေလေဘးသင့ ်လဦူးေရ 

၉၉ ဦးအတွက် တစ်ပတ်စာဆန်ရကိ ာဖိုး 
ေငကွျပ်၂၀၇၉၀၀ ှင့် ပိကျပျက်စီးသွား 
သည့်ေနအိမ် ှစ်လုံးရှိ  အိမ်ေထာင်စု 

များအတွက် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

၁၇ မျိးပါ ေသတ ာှစ်လုံးကိုလည်း 

ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း ခိင်ုေဘးအ ရာယ် 

စီမံခန်ခွဲမ  ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။
ထိုအတူ      ြမန်မာိုင်ငံ ကက ်

ေြခနီအသင်းက ေလြပင်းတုိက်ခတ်မ  

ေကာင့် အမိုးလန်ပျက်စီးသွားသည့်
ေနအိမ်များအတွက်   အေရးေပ  

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ြခင်းကိ ုဧပီ   ၂၃ ရက်ှင့်၂၄ 

ရက်တုိတွင် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များ 
အလိုက် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ ့ေကာင်း 
သိရသည်။

                             ေကျာ်ေကျာ်(မိုးညင်း)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ ဧပီလအတွင်း လူဦးေရ ှစ်ေထာင်ေကျာ် 
ေလေဘးကံ ၍ ေထာက်ပံ့မ များေပးအပ်

အာဟာရအခက်အခဲြဖစ်ေနေသာ မိဘြပည်သူများှင့် 
ပရဟိတေကျာင်းများသို အာဟာရဒါနလှဒါန်း

လွိင်ေကာ်   ဧပီ   ၂၆
လိွင်ေကာ်မိနယ်အတွင်းရိှ အလှရှင် 
အသီးသီးတိုက    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိ 
ေသာမသိားစုများအား ေပးအပ်လှဒါန်း 

သည့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကက်ဥ၊ မားမား 

ေခါက်ဆွဲ၊ ကုလားပဲ၊ ကက်သွန်နီ၊ 
ခရမ်းချ်သီးှင့်           အာလူးတိုကို             

ပရဟတိ     လမူ ကညူေီရးအသင်းများ   
ြဖစ်သည့်    ေဖးကူလက်များ၊ ဝစ ကုဋီ 

အသင်းတိုက ယေန  နံနက်  ၉ နာရီ 

တွင် အမ်ိတိင်ုရာေရာက်   သွားေရာက် 
ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း        သိရ            

သည်။
ထိုသို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လှဒါန်း 

ရာတွင် တစ်အိမ်ေထာင်လ င် ဆန်(၃)

ြပည်၊ ဆီ (၅၀)ကျပ်သား၊   ဆား (၁)

ထုပ်၊    ကက်ဥ (၁၀)လုံး၊   မားမား 

ေခါက်ဆွဲ (၂)ထုပ်၊ ကုလားပ ဲ(၁)ဘူး၊ 

ကက်သွန်နီ (၂၅)ကျပ်သား၊ ခရမ်းချ် 

သီး (၅၀)ကျပ်သား၊ အာလူး (၂၅)

ကျပ်သားတို ပါဝင်ေကာင်း  သရိသည်။

ကိုစိုင်း (လွိင်ေကာ်)

ြပည်ပြပန်များှင့် စပ်လျ်း၍ 

အသိေပးေကညာချက ်
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှေနေသာ ိင်ုငမံျားမှ ြပန်လာကသမူျား 

အေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ဝုိင်းဝန်း ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပး
မ ြဖင့ ်သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရိှပီး အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်းအစအီစ်(Community Based Facility Quarantine)
ေဆာင်ရက်ရာတွင် တာဝန်သစွိာှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါ။ 
သတ်မှတ်ထားတဲ့  စည်းကမ်းချက်များကို   တိကျစွာ လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ကပါ။

 -  ထိကုဲသ့ိုေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မိမိကုိယ်တုိင်ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထိေရာက်စွာ 
ကုသမ ခံယူုိင်မည့်အြပင် မိမိရဲ မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲ  မိမိရပ်ရာ 
အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံံှြခင်းကိလုည်း ထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ိင်ု 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သူများကလည်း မိမိတိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ိုင်ငံြခားမ ှ
ြပန်ေရာက်လာသူများရှိပါက သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်
ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ 
တယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်
ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပား၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ
တိုင်းေဒသကီးှင့် ကချင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစိပ်စိပ်၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် 
ေနရာကျကဲျှဲင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တုိတွင် 

ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရာမည်။ ရာရန်ရာ န်း ၈၀  
ြဖစ်သည်။                                                    မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်နံနက်အထိ မိုးေလဝသ ခန်မှန်းချက်

မိတ်မိတွင်  ကိုဗစ် -၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေသာ 
ပရဟိတအဖဲွဝင်များအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၆)မျိး ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့

မိတ်   ဧပီ    ၂၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိ၌ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ 
ေသာ ပရဟိတအဖဲွဝင်များအား ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီက 

ေကျာက်ဖျာေကျးရာရိှ ဓမ ိကာရာမေကျာင်းတုိက် ဓမ ာံု၌  
အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၆)မျိးကို   ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ေထာက်ပံ့
ကိဗုစ် -၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေသာ ပရဟိတအသင်း ၅၇ သင်းရိှ 
အဖွဲဝင ်၂၅၅ ဦးအား တစ်ဦးလ င် ဆန်(၁၀)ြပည်၊ ကက်ဥ 

(၁၀)လုံး၊ ဆ(ီ၁)ဘူး၊ ငါးေသတ ာ(၂)ဘူး၊ အိင်ုအိဒုင်းဆား(၁)

ပဿိာ၊ ကက်သွန်န(ီ၁)ပဿိာစသည့ ်အေြခခစံားေသာက် 
ကုန်(၆)မျိးကို တိုင်းေဒသကီး စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီး ေဒ ရီရီချိ၊   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်       တိုင်းေဒသကီး စီမံကိန်းှင့် 

ဘ  ာေရးဝန်ကီး ေဒ ရီရီချိက    ဂုဏ်ြပအမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့ပီး   မိတ်ခုိင်   ကုိဗစ် -၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အရပ်ဘက်ပူးေပါင်းေကာ်မတ ီဥက    ဦးပိအုင်က ေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်သည့် ရည်ရယ်ချက်ှင့် မိတ်ေဒသ ကိုဗစ် -၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်၊   ထန်ိးချပ်၊   ကသုေရး အေထာက်အက ူ
ြပေကာ်မတ ီဥက    ေဒ တင်တင်ေထွးက    ဝမ်းေြမာက ်

ဂုဏ်ြပစကား ေြပာကားကသည်။

 ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့သည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်             
(၆)မျိး၌ ဆန်ှင့်ကက်ဥများကိ ု  မိတ်ေဒသ ကိုဗစ် -၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်၊   ထန်ိးချပ်၊   ကသုေရး   အေထာက်အကြူပ 
ေကာ်မတီကလည်းေကာင်း၊    ဆီ၊   အိုင်အိုဒင်းဆားှင့ ်

ငါးေသတ ာများကုိ မိတ်ခုိင် ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အရပ်ဘက်ပူးေပါင်းေကာ်မတီကလည်းေကာင်း၊ ကက်သွန်နီ 
ကို   ဦးေမာင်ေထွးေဝ(အိုေကဆန်စက်)  မိသားစုက 

လည်းေကာင်း အသီးသီး    လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း   သိရ             

သည်။                                  
  ခိုင်ထူး ( မိတ် ြပန်/ဆက် )



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

အာဆင်နယ်အသင်းရဲကစားသမားေတွဟာ    လာမယ့် 
တစ်ပတ်ထဲမှာ     အေပါ့စားေလ့ကျင့်မ ေတွ   စတင် 
လုပ်ေဆာင်ေတာ့မယ်လို     သိရပါတယ်။   ကစားသမား 
ေတွအေနနဲ  အစိုးရက ထုတ်ြပန်ထားတဲ ့ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ဆုိင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွနဲအညီ လန်ဒန်ကုိလ်ေနး
ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းမှာ တစ်ဦးချင်းပုစံနံဲ  စတင်ေလက့ျင့ေ်ရး 
ဆင်းမှာြဖစ်တယ်လိုလည်း ဆိုပါတယ်။

ကိုလ်ေနးအေဆာက်အအုံအားလုံးကိ ု ပိတ်ထားဆဲ 
ြဖစ်ပီး  ကစားသမားေတွအေနနဲ   တစ်ဦးချင်းသွားေရာက် 
ရမှာြဖစ်သလိ ုတစ်ဦးချင်းေလက့ျင့ေ်ရးဆင်းပီးပါက အမ်ိသို 
ြပန်ရမှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

အာဆင်နယ်ကစားသမားေတြွဖစ်တဲ ့လာကာဇက်တ၊ီ 

ေဒးဗစ်လုဇ်၊  နီကိုလက်စ်ပီပီနဲ   ဇာကာတိုဟာ   ခပ်ခွာခွာ 
ေနထိုင်ြခင်း န်ကားချက်ေတွကိ ု       ချိးေဖာက်ခဲ့လို 
အာဆင်နယ်အသင်းက   သတိေပးေြပာကားပီးေနာက ်
ှစ်ရက်အကာမှာ အခလုိ ုအေပါစ့ားေလက့ျင့ေ်ရးဆင်းမ ကိ ု
ခွင့်ြပေပးလိုက်တာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ဗတိန်ိအစိုးရရဲ လမ်း န်ချက်အရ ကစားသမားေတ ွ
အေနနဲ       မိမိဘာသာေလ့ကျင့်ကစားရမှာြဖစ်သလို 
အြပင်ထွက်ပါကလည်း အြခားသမူျားနဲ  ေြခာက်ေပအကွာ 
မှာရှိေနရမှာြဖစ်ပီး    အာဆင်နယ်အသင်းဟာ  ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် ပိင်ပဲွေတွရပ်နားထားချန်ိမှာ ပရီမီယာလဂ်ိ 
အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်  ၉ ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ရန်ကုန်     ဧပီ     ၂၆
ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသဇူာသည် 
အုိလံပစ်ပိင်ပဲွှင့် ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်က ကီးမှး 
ကျင်းပသည့်ပိင်ပွဲများ  ေရ ဆိုင်းထားေသာ်လည်း  ၂၀၂၁ 
ခုှစ်တွင် ြပန်လည်ကျင်းပမည့် တုိကျိအုိလံပစ်ပိင်ပဲွတွင် 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရန် ဆက်လက်ကိးပမ်းသွားမည် 
ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ေကာင့ ်   ၂၀၂၀   အိုလံပစ်ပိင်ပွဲကိ ု ေရ ဆိုင်းထားသလိ ု
ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖွဲချပ်က    ကီးမှးကျင်းပေနသည့ ်
ပိင်ပွဲများကိုလည်း မတ်လမှ ဇူလိုင်လအထိ ရပ်နားထား 
သည်။ အိုလံပစ်ပိင်ပွ ဲေရ ဆိုင်းထားြခင်းှင့ ်BWF ပိင်ပွဲ 
များကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်  ကမ ာ့ကက်ေတာင ်
အဖွဲချပ်သည်   တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲအတွက ်    ဝင်ခွင့် 
သတ်မှတ်ချက်များကိ ု      ြပန်လည်သတ်မှတ်သွားမည ်
ြဖစ်သည်။   ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖွဲချပ်သည ် ယခင်က 

ဧပီ ၂၆ ရက်အထိ ကျင်းပသည့်ပိင်ပွဲများမ ှ     ရမှတ်များ 
အေပ မတူည်၍ တွက်ချက်ကာ အိလုပံစ်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့ေ်ပးရန် 
ဆုံးြဖတ်ထားေသာ်လည်း    ကမ ာ့ိုင်ငံအှံအြပားတွင ်
ြဖစ်ပွားေနသည့ ်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်     မတ်လ 
ကတည်းက  ပိင်ပွဲများ ရပ်နားထား၍ ဝင်ခွင့်သတ်မှတ ်
ချက်များ ေြပာင်းလဲရမည ်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသဇူာ 
သည်   တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရန ်  ကိးပမ်းေနသူ 
ြဖစ်ပီး ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်က ကီးမှးကျင်းပသည့ ်
ပိင်ပွဲများတွင ်    ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ  ၂၀၁၈ ခုှစ် 
ှစ်ကုန်ပိုင်းမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လအထိ ချန်ပီယံဆု 
ရှစ်ကိမ် ရရှိထားသည်။ သက်ထားသူဇာသည ် BWF က 
ပိင်ပွဲများြပန်လည်ကျင်းပပါက     ပိင်ပွဲများ    ြပန်လည် 
ယှ်ပိင်ပီး အိုလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရန ်ကိးပမ်းသွားမည ်
ြဖစ်သည်။                သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-ဖိုးေသာ်ဇင်

ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသူဇာ
အုိလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရန် ဆက်လက်ကိးပမ်းမည်

ချယ်လ်ဆီးကစားသမားများက လစာေလ ာယ့မူည်မဟတ်ုဟဆုို
ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ ကစားသမားေတဟွာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ်အတွင်းမှာ     အသင်းအတွက် 

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေရးအတွက ်   လစာေလ ာ့ယူမ ကို 

ြပလုပ်မှာမဟုတ်ေကာင်းနဲ   အြခားေသာ  ပရဟိတအဖွဲ 

အစည်းေတွကို    ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားမှာြဖစ ်

ေကာင်း ဘီဘီစီသတင်းတစ်ရပ်အရ သိရပါတယ်။

ဒါေပမယ့်   ချယ်လ်ဆီးအမျိးသားအသင်းအေနနဲ  

သူတိုလုပ်ခလစာရဲ ၁၀ ရာခိုင် န်း ေလ ာ့ယူသွားဖိုလည်း 

ရိှေနတယ်လုိ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ကစားသမားများအေနြဖင့ ်

အမျိးသားကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းနဲ    ပရဟိတအဖွဲအစည်း 

ေတွကို      ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားဖိုရှိတယ်လို 

ချယ်လ်ဆီးအသင်း ဘုတ်အဖွဲက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးကစားသမားေတွဟာ    သူတိုလုပ်ခ 

လစာရဲ ၁၀ ရာခိုင် န်းထက်ေလျာ့နည်းပီး ေလ ာ့ယူဖို 

ကမ်းလှမ်းထားတယ်လုိ  မီဒီယာတချိက ေဖာ်ြပထားေပမယ့ ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေတာ့  အသင်းနဲကစားသမားေတွ 

ကားမှာ အဲဒီလုိေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ထားတာမရိှဘူးလုိ 

ဆိပုါတယ်။ ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနနဲ ကစားသမားေတကွိ ု

လုပ်ခလစာအြပည့်ေပးလျက်ရှိေကာင်းလည်း ေြပာကား 

ခဲ့ပါတယ်။ 

အဗဲာတန်အသင်းဟာ အမ်ိတွင်းပါတတီစ်ခမှုာ တိက်ုစစ်မှး မိွက်ကယီန်ရဲ 

ဓာတ်ပုံေတွေပ ထွက်လာမ နဲပတ်သက်ပီး     ေတာင်းပန်ခဲ့တယ်လို 

အဲဗာတန်အသင်းက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။
တိက်ုစစ်မှး မိွက်ကယီန်ဟာ ပီးခဲတ့ဲေ့ရွာသေီဈးကွက်အတွင်းက 

အီတလီစီးရီးေအချန်ပီယ ံ  ဂျဗင်တပ်အသင်းကေန  ေြပာင်းေရ ေကး 

ေပါင် ၂၅ ဒသမ ၁ သန်းနဲ  အဗဲာတန်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရ လာတာြဖစ်ပီး 

မိွက်ကယီန်ရဲ စည်းကမ်းချိးေဖာက်မ အတွက် အလွန်စတ်ိပျက်မေိကာင်း 

လည်း အဲဗာတန်အသင်းက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေဒးလီးစတားသတင်းဌာနမှာ  ဒီေနမှာ  ေဖာ်ြပထားတာကေတာ ့

အသက် ၂၀ အရယ်ရှိ    အီတလီကယ်ပွင့ ်       မွိက်ကီယန်အေနနဲ  
အမ်ိတွင်းပါတတီစ်ခမှုာ သကူိယ်ုတိင်ုဓာတ်ပုံိက်ုပီးတင်ခဲတ့ာ ြဖစ်တယ် 

လိုဆိုပါတယ်။
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ နဲ  ဆက် ယ်ေနတဲ ့အသင်းရဲ 

မူဝါဒနဲ    အစိုးရရဲလမ်း န်ချက်ေတွကို    လျစ်လျ ခဲ့တဲ့   အသင်းရဲ 

တိုက်စစ်မှး   စည်းကမ်းချိးေဖာက်မ နဲပတ်သက်ပီး   ေတာင်းပန်ခဲ့ရ 

ေကာင်း အဲဗာတန်အသင်းက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အိမ်တွင်းအိမ်ြပင ်လိုက်နာရမယ့်စည်းကမ်းချက်ေတွနဲ  အကံြပ 

ချက်ေတွအပါအဝင်   အစိုးရရဲလမ်း န်ချက်ေတွအားလုံး  အေရးပါမ  

ကိုလည်း အသင်းသားေတွကို ပုံမှန်ေြပာကားေပးေနေကာင်းလည်း 

အဲဗာတန်အသင်းက ေကညာချက်တစ်ေစာင်မှာ ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။
မွိက်ကီယန်ဟာ  အသွားအလာကန်သတ်မ ဆိုင်ရာလမ်း န်မ  

ေတွကို ချိးေဖာက်ခဲ့တဲ့ ပရီမီယာလိဂ်ရဲ ေနာက်ဆုံးကစားသမားတစ်ဦး 

ြဖစ်ပီး    အရင်က   မန်စီးတီးကစားသမား  ကီလီေဝ ကာဟာလည်း 

လိင်လုပ်သားှစ်ဦးပါဝင်တဲ ့ ပါတီတစ်ခုကိုကျင်းပပီး   အသွားအလာ 

ကန်သတ်မ ဆိုင်ရာ စည်းကမ်းေတွကိ ုချိးေဖာက်ခဲ့ဖူးတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် စပါးအသင်းကစားသမားှစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ဆာဂ့ျ်ေအာ်ရယီာနဲ  
ဆစ်ဆိကုိတုိုဟာလည်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ ထန်ိးချပ်ဟန်တားမ ေတ ွ 

ြပလုပ်ထားချနိ် ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းမှာ အတူသွားေရာက်ေလ့ကျင့်ခဲ့လို 

ေတာင်းပန်ခဲ့ရဖူးတာြဖစ်ပါတယ်။          မန်စီးတီးအသင်းကစားသမား 
ကီလီေဝ ကာကေတာ့ စည်းမျ်းစည်းကမ်းဆုိင်ရာချမှတ်မယ့် အြပစ်ကုိ 
ေစာင့်ေနရဆဲြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

မိွက်ကယီန်ရဲ အသွားအလာကနသ်တ်မ  စည်းကမ်းချိးေဖာက်မ အတွက် အဗဲာတန်အသင်းက ေတာင်းပန်ခဲ့

အာဆင်နယ်ကစားသမားများ လာမည့တ်စ်ပတ်တွင် ေလက့ျင့ေ်ရးစဆင်းမည်

ေငွကယ-်ေရးသားသည်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

၁။ အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးအေနြဖင့ ်    အာဆီယံ၏ 

ဂဏ်ုပဒ်ု၊    အာဆယီစံတ်ိဓာတ်ှင့ ်      ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ် 

ထားသည့်   နယ်ပယ်များတွင ်အာဆီယံလမ်းစ်တိုကို  ြမင့်တင ်

ေပးိုင်သည့် လူပုဂ ိလ်/ အဖွဲအစည်းတို၏ ေဆာင်ရက်မ များှင့်   

ေအာင်ြမင်မ များကိ ု  အသအိမှတ်ြပသည့အ်ေနြဖင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

အာဆယီဆံကုိ ုေပးအပ်ချးီြမင့ရ်န်အတွက် အဆိြုပလ ာများ ေခ ယ ူ

လျက်ရှိပါသည-်

 (က)  အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား           ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ များ

 (ခ)  အာဆီယံှင့်    ကမ ာတစ်ဝန်းအကား   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်မ များ

 (ဂ)  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား  ြပည်သအူချင်းချင်း  

ထိေတွ ဆက်ဆံမ များ

 (ဃ)  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား     စံ န်းများြမင့တ်င် 

ေရးှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ

 (င)  အာဆီယံအသိုက်အဝန်း   တည်ေထာင်ေရးအတွက ်

သိသာထင်ရှားသည့ ်ေဆာင်ရက်မ များ

၂။ အာဆီယံဆုအား အပီးသတ်ေရးချယ်မည့် ဒုိင်အဖဲွကုိ လက်ရိှ 

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ ်   အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ ်

ေဟာင်းများအပါအဝင်   ထင်ရှားေသာ    အဆင့ြ်မင့ပ်ဂု ိလ်များြဖင့ ် 

ဖဲွစည်းထားပီး  ဆရုရိှသအူား အာဆယီဆံဖုလားှင့ ်အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၂၀၀၀၀ ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းဆုကုိ ဗီယက်နမ် 

ုိင်ငံ ဟိွင်းမိ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကျင်းပမည့် (၃၇)ကိမ်ေြမာက် 

အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ  ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်ေပးအပ် 

ချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၁၉  ခှုစ်အတွက်  အာဆယီဆံကုိ ု

မေလးရှားိင်ုငမှံ Dr.Jemilah Mahmood က အာဆယီလံသူားချင်း 

စာနာမ ဆိုင်ရာ   အကူအညီေပးေရးလုပ်ငန်းများတွင်   ပါဝင် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့မ များေကာင့ ်ရရှိခဲ့ပါသည်။

၃။ အဆိုပါဆုအား   ေလ ာက်ထားရန်   အဆိုြပသူများသည ်

အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ   ိင်ုငသံား(သိုမဟတ်ု)  အဖဲွအစည်း 

ြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး   စည်းမျ်းစည်းကမ်းကိုအေြခခံပီး  ြပည်သူကို 

ဦးတည်၍   ြပည်သူကိုဗဟိုြပသည့ ်   အာဆီယံအသိုက်အဝန်း 

ထူေထာင်ြခင်းှင့ ် အာဆီယံေဒသတွင်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

များတွင်         ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသူြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ ာက်ထားမည့် လူပုဂ ိလ်/အဖဲွအစည်းများသည် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီမှ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ဇန်နဝါရလီအတွင်း ပါဝင်ေဆာင်ရက် 

ခဲ့သည့် ေဆာင်ရက်ချက်များ၊  ေအာင်ြမင်မ များှင့် ေရှဆက်၍ 

အာဆယီှံင့ပ်တ်သက်သည့ေ်ဆာင်ရက်သွားမည့ ် အစအီစ်များ 

ကိ ုစာမျက်ှာ ၃ မျက်ှာမှ ၅ မျက်ှာအကား ( အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့)် 

အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အကျ်းချပ်တွင်         ပါရှိရမည့်အချက်အလက်များကိ ု

ေလ ာက်လ ာပုစံတွံင် ေဖာ်ြပပါရိှပါေကာင်းှင့ ်ေလ ာက်လ ာပုစံကံိ ု

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏      အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

https://asean.org/asean-prize-1/တွင် ရယ၍ူ  အာဆယီေံရးရာ 

ဦးစီးဌာန၊  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊  ုံးအမှတ်(၉)၊  ေနြပည်ေတာ် 

(သိုမဟုတ်) dgasean@gmail.com ှင့် amns.mofa@gmail.

com ကုိ  ၃-၇-၂၀၂၀ ရက်ေန ေနာက်ဆံုးထား၍   လိပ်မူေလ ာက်ထား 

ိင်ုေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   အေသးစတ်ိ 

အချက်အလက်များကုိလည်း   ေဖာ်ြပပါအာဆီယံအတွင်းေရးမှး 

ချပ်ံုး၏     အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင်     ေလ့လာကည့် ုိင်ပါ 

ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် အာဆီယံဆု
(ASEAN Prize 2020) ေလ ာက်ထားိင်ုေကာင်း ေကညာ



ဧပီ   ၂၇၊   ၂၀၂၀ဧပီ   ၂၇၊   ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းအများသေိစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ဇင်သွယ်စိုး[၉/မထလ(ိင်ု)၁၇၇၀၁၀]သည် ရန်ကန်ု 

တုိင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ စာဘူးေတာင်းေကျးရာ၊ ကွင်းအမှတ် (၉၆၀A)၊ ဦးပုိင် 
အမှတ် (၃၄)၊ ေြမအကျယ် ၄.၁၁ဧက အကျယ်အဝန်းရိှ ဥယျာ် ခံေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမ 
ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုဝယ်ယူရန်အတွက် ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူဦးေဇာ်ဝင်း [၁၂/
သဃက(ုိင်)၀၈၇၉၁၀]ထံသို စရန်ေငွတချိ ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်း 
အဝယ်ကိစ အား ကန်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါပီး  (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
ကန်ကွက်သမူရိှ ပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဆက်လက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဇင်သွယ်စိုး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ဇင်သွယ်စိုး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်စိုးဦးခင်စိုး

(B.A,H.G.P)(B.A,H.G.P)
အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန

(စ်-၁၈၄၃၂)(စ်-၁၈၄၃၂)
အမှတ်-၁၁၀၉၊ ပတ ြမား(၃)လမ်း၊ ၇/အေနာက်ရပ်ကွက်၊အမှတ်-၁၁၀၉၊ ပတ ြမား(၃)လမ်း၊ ၇/အေနာက်ရပ်ကွက်၊

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ 
ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၂၅၄၁၁ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၂၅၄၁၁

ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်၊ ရာသစ်အေရှ(၂)၊ မဟာမိင် 

ေကျာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၄၆၅)၊ မျက်ှာစာမှအိမ်ေနာက်ဆံုးထိ အလျားxအန ံေပ(၁၇x၉၀)
ှင့် အိမ်ှင့်ဆက်စပ်လျက်  ေထာင့်ချိးေြမ  အလျား x အနံ(၂၅x၂၉)ေပ အကျယ်ရှိ 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အအံု အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 
တိုကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု ဝန်ခံသူများြဖစ်ေသာ  
ဦးြမင့ဦ်း[၁၂/အစန(ိင်ု)၂၁၂၆၅၁]၊ ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း[၁၂/အစန(ိင်ု)၂၁၂၆၅၀]ထမှံ က ု်ပ် 
၏ မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခိုင်ဇာနည်ေထွးေဒ ခိုင်ဇာနည်ေထွး

(LL.B,D.B.L)(LL.B,D.B.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၄၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၄၇)

အမှတ်(၆၆၆)၊ မဟာမိင်ေကျာင်းလမ်း၊ ေအာင်ဆန်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၆၆၆)၊ မဟာမိင်ေကျာင်းလမ်း၊ ေအာင်ဆန်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်-၀၉-၄၃၁၆၉၇၂၅ဖုန်-၀၉-၄၃၁၆၉၇၂၅

ဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစိုဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစို

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇

မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၂၀၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၂၀

ကွယ်လွန်သူ ကိုစိုးမင်းလတ်၏ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့် ကွယ်လွန်သူ ကိုစိုးမင်းလတ်၏ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့ ်
စပ်လျ်းသည့်အမ စပ်လျ်းသည့်အမ 

ေဒ အမာတင်  ------------  ေလ ာက်ထားသူေဒ အမာတင်  ------------  ေလ ာက်ထားသူ
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ ီလာမိ၊ နန်းေတာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် 

(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၉၄ဃ+၉၅ဃ)၊ ဧရယိာ(၀.၁၁၅)ဧကရိှ ဂရန် ေြမကွက် 
ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ ရိှ ေဆာက်လုပ်ထားေသာအေဆာက်အအံု၊ မိတ ီလာမိ၊ နန်းေတာ် 
ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် (၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၆၈)၊ ေြမကွက်အမှတ် 
(၁၀၅)၊ ဧရယိာ(၀.၁၇၆)ဧကရိှ ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်၎င်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထား 
ေသာ အေဆာက်အအံု၊ မိတ လီာမိ၊ နန်းေတာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ 
ကန်နားရပ်၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၆၈/က)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၅)၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧကရိှ ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ ၌ ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အေဆာက်အအုံ၊ မိတ ီလာမိ၊ 
နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၇၀/က+၇၁)၊ 
ဧရိယာ(၀.၀၇၂)ဧကတွင ်ေနထိုင်ခဲ့ေသာ ကွယ်လွန်သ ူကိုစိုးမင်းလတ်၏ ကျန်ရစ်ေသာ 
ပစ ည်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေမဆွက်ခြံခင်းအက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇ အရ ကွယ်လွန်သ ူကိစုိုးမင်း 
လတ်၏ ကျန်ရစ်ခ့ဲေသာ ပစ ည်းအား စီမံခန် ခဲွခွင့်ြပပါရန်ှင့် ပုဒ်မ-၃၀၇ ပါ ြပ  ာန်းချက် 
များအရ လုပ်ပိုင်ခွင့်များ ေဆာင်ရက်ခွင့်ြပပါမည့်အေကာင်း မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ 
မိတ လီာမိ၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပုိင်အမှတ် 
(၉၄ဃ+၉၅ဃ)၊ ဧရယိာ(၀.၁၁၅)ဧကရိှ ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်၎င်းေြမကွက်ေပ  ရိှ ေဆာက်လပ်ု 
ထားေသာ အေဆာက်အအု၊ံ မတိ ီလာမိ၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ 
ကန်နားရပ်၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၆၈)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၅)၊ ဧရိယာ(၀.၁၇၆)ဧကရိှ ဂရန်ေြမ 
ကွက်ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အေဆာက်အအုံ၊ မိတ ီလာမိ၊ 
နန်းေတာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၆၈/က)၊ 
ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၅)၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧကရှိ  ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ် ၎င်းေြမကွက်ေပ ၌ 
ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အေဆာက်အအု၊ံ မတိ ီလာမိ၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက် 
အမှတ်(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၇၀/က+၇၁)၊ ဧရယိာ(၀.၀၇၂)ဧကေန ေဒ အမာ 
တင်မှ အေမဆွက်ခြံခင်းအက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇ အရ ေလ ာက်ထားလာသြဖင့ ်ဤအမ ကိ ု
၂၀၂၀ ခှုစ်၊ ေမလ ၄ ရက်၊ (၁၃၈၂ ခှုစ်၊ ကဆန်ုလဆန်း ၁၃ ရက်)တွင် ဆိင်ုဆိုကားနာရန် 
ချန်ိးဆိထုားသည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကွယ်လွန်သ ူကိစုိုးမင်းလတ်၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်း 
များတွင် အကျိးစီးပွားတစ်ခုခ ုသက်ဝင်သည်ဟ ုအဆိုရှိသူတိုသည် ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ 
၄ ရက်၊ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၃ ရက်) မွန်းလွဲ ၁ နာရီ၌ မိမိတိုကိုယ်တိုင်ေသာ ်
လည်းေကာင်း၊ မိမိတိုနည်းလမ်းတကျ လ ဲအပ်ထားေသာ  ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးဦးြဖင့ ်
ေသာ်လည်းေကာင်း  လာေရာက်ဆိုင်ဆိုရန်ှင့ ် သက်ဆိုင်ရာအမ တွဲအား  ကည့် ရန် 
အေမွဆက်ခံြခင်း   အက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇ ှင့်အညီ   ဆင့်ဆိုလိုက်သည်။  ယင်းကဲ့သို 
လာေရာက်အမ ရင်ဆိင်ုရန် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် ုံးေတာ်က ေလ ာက်ထားသ ူေဒ အမာတင်၏ 
ေလ ာက်လ ာအေပ  စစ်ေဆးကားနာ၍ စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ်ေရး
ထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။        (မင်းေအာင်)(မင်းေအာင)်

ခိုင်တရားသူကီးခိုင်တရားသူကီး
မိတ ီလာခိုင်တရားုံးမိတ ီလာခိုင်တရားုံး

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇

မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၉၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၉

ကွယ်လွန်သူ ေဒ ခင်ွန်၏ ကျန်ရစ်ပစ ည်းများှင့် ကွယ်လွန်သူ ေဒ ခင်ွန်၏ ကျန်ရစ်ပစ ည်းများှင့ ်
စပ်လျ်းသည့်အမ စပ်လျ်းသည့်အမ 

ဦးေကျာ်ဝင်း    ေလ ာက်ထားသူဦးေကျာ်ဝင်း    ေလ ာက်ထားသူ
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ ီလာမိ၊ ေဈးအေရှြပင်ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် 

(၅/အေရှြပင်)၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၉၁-ခ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၂/၂၆၉)၊ ဧရိယာ(၀.၀၄၅)ဧက 
ေပ တွင် ေနထိုင်ခဲ့ေသာ ကွယ်လွန်သူ ေဒ ခင်ွန်၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းှင့်စပ်လျ်း 
၍ အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇ အရ ကွယ်လွန်သူ ေဒ ခင်ွန်၏ ကျန်ရစ်ခ့ဲေသာ 
ပစ ည်းအား စီမံခန်ခွဲခွင့်ြပပါရန်ှင့် ပုဒ်မ-၃၀၇ ပါ ြပ  ာန်းချက်များအရ လုပ်ပိုင်ခွင့်များ 
ေဆာင်ရက်ခွင့ြ်ပပါမည့အ်ေကာင်း မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မတိ ီလာမိ၊ ေဈးအေရှြပင် 
ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် (၅/အေရှြပင်)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၉၁-ခ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၂/၂၆၉)၊ 
ဧရိယာ(၀.၀၄၅)ဧကေန   ဦးေကျာ်ဝင်းမ ှ  အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇ အရ 
ေလ ာက်ထားလာသြဖင့ ်ဤအမ ကိ ု၂၀၂၀ ခှုစ်၊ ေမလ ၄ ရက်(၁၃၈၂ခှုစ်၊ ကဆန်ုလဆန်း 
၁၃ ရက်)တွင် ဆိုင်ဆိုကားနာရန် ချနိ်းဆိုထားသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ကွယ်လွန်သူ 
ေဒ ခင်ွန်၏  ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများတွင ် အကျိးစီးပွားတစ်ခုခ ု သက်ဝင်သည်ဟ ု
အဆုိရိှသူတုိသည် ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ ၄ ရက် (၁၃၈၂ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၃ ရက်)  မွန်းလွဲ 
၁ နာရီ၌ မိမိတိုကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ မိမိတို နည်းလမ်းတကျ လ ဲအပ်ထား 
ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးဦးြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း လာေရာက်ဆိင်ုဆိရုန်ှင့ ်သက်ဆိင်ု 
ရာ အမ တဲွအား ကည့် ရန် အေမဆွက်ခြံခင်း အက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇ှင့အ်ည ီဆင့ဆ်ိလုိက်ု 
သည်။ ယင်းကဲသ့ို လာေရာက်အမ ရင်ဆိင်ုရန် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် ုံးေတာ်က ေလ ာက်ထား 
သူ ဦးေကျာ်ဝင်း၏ ေလ ာက်လ ာအေပ  စစ်ေဆးကားနာ၍ စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။ 

၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင် ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ်ေရးထုိး 
ထုတ်ေပးလိုက်သည်။           (မင်းေအာင်)(မင်းေအာင)်

ခိုင်တရားသူကီးခိုင်တရားသူကီး
မိတ ီလာခိုင်တရားုံးမိတ ီလာခိုင်တရားုံး



ဧပီ   ၂၇၊   ၂၀၂၀ဧပီ   ၂၇၊   ၂၀၂၀

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ဦးေအာင်ကုိကုိ၏သား  ရန်ကုန် 

မိ၊  လ  င်သာယာမိနယ်ေန 
အ.မ.က(၁၈)   Grade-5(C)တွင် 

ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ဟိန်း 

ထက်ေအာင်အား ေမာင်ေသာ်ဇင ်
ေအာင်ဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။ 

ေမာင်ေသာ်ဇင်ေအာင်ေမာင်ေသာ်ဇင်ေအာင်

THE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMARTHE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMAR
MINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGYMINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGY

ELECTRIC POWER GENERATION ENTERPRISEELECTRIC POWER GENERATION ENTERPRISE

Invitation to Bid for purchasing of 12 MW fromInvitation to Bid for purchasing of 12 MW from
Gas Engine Power Plant on Independent Power Producer andGas Engine Power Plant on Independent Power Producer and

Build-Operate-Own BasisBuild-Operate-Own Basis
1. Electric Power Generation Enterprise (EPGE) seeks to invite tender for the 

purchasing of electricity 12 MW from the Gas Engine Power Plant on Independent 
Power Producer and Build-Operate-Own (IPP/BOO) basis as follow.

 Tender No. Location Size(MW) Remark Tender No. Location Size(MW) Remark

 G-01/EPGE/2019-2020 Kyaw66 kV Substation, 12  Gas (Pass ThroughG-01/EPGE/2019-2020 Kyaw66 kV Substation, 12  Gas (Pass Through
  Kyaw Township,  basis)  Kyaw Township,  basis)
  Magway Region  Magway Region

2. The concession period shall be 3+1+1 years from commercial operation date (COD).
3. The Tender Form can be purchased either:
 (a) at Procurement Department, Electric Power Generation Enterprise, Building 27,
 Naypyitaw (or)
 (b) at Ahlone Power Station, No (39), Kanner Road, Ahlone Township, Yangon 

Region in the Republic of the Union of Myanmar within offi ce hours from the tender 
announced date.

 The Tender Form fees is Myanmar Kyat 100,000/- (Myanmar Kyat one hundred 
thousand only)

4. The bid submission date is 2727thth May, 2020 at [14:00] hr. May, 2020 at [14:00] hr. Myanmar Standard Time.
5. The bidders shall prepare the proposals in accordance with the Invitation for Bid 

and Supplemental Request for Proposal (SRFP). Bidder’s Proposals must be 
submitted on time.

 Any late proposal shall be rejected.
6. The necessary information of this tender can be inquired within offi ce hours via calling 

the following Phone numbers or sending email to the phahtolonetender@gmail.com 
:

 Ph +95 9428601033, +95 92225181, +95 9972143077

စာအုပ်စာအုပ်

စာေပစာေပ

လူမိတ်ေဆွလူမိတ်ေဆွ

ေရာင်းချရန်ေကာ်ြငာစာေရာင်းချရန်ေကာ်ြငာစာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၆၆)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၆၆)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး
၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၁၂၇၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၁၂၇

ြမဝတီဘဏ်လီမိတက(်ဂ မာဘဏ်ခွဲ) ှင့် (၁) ဦးြပည့်ဖိးေအာင်
(၎င်းကိုယ်စား ေဒ န ာေအာင်၊မန်ေနဂျာ)  (၂) ေဒ စိုးစ ာစိမ့်
                     (တရားိုင်)  (တရား ံးများ)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်တရားံုး၊ ၂၀၁၉ ခှုစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၇၄၊ 

ြမဝတဘီဏ်လမီတိက် (ဂ မာဘဏ်ခဲွ) (၎င်းကိယ်ုစား ေဒ န ာေအာင်၊ မန်ေနဂျာ) 
ှင့် (၁) ဦးြပည့်ဖိးေအာင ်(၂) ေဒ စိုးစ ာစိမ့် အမ တွင် ကျရှိသည့် ဒီကရီအတွက ်
ဇာရြီပစာရင်း၌ ေဖာ်ြပထားေသာပစ ည်းတွင် တရား ံးများ အကျိးသက်ဆိင်ုြခင်း 

ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၁ ရက် မွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီတွင် ပစ ည်းတည်ရှ ိ
ရာအရပ်၌ ေလလံတင်ေရာင်းချလိမ့်မည်။

ေလလံတင်ေရာင်းချမည့်ပစ ည်းစာရင်းေလလံတင်ေရာင်းချမည့်ပစ ည်းစာရင်း

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၉၄၊ 
အမှတ်(၇၈၆)ရိှ  ေြမကွက်အမှတ်(၁/ခB+၁၄၈A)ှင့ ်(၁/ခB+၁၄၈B)တို၏ (၁) ဧရယိာ 

(၀.၀၇၉)ဧကှင့် (၂) ဧရိယာ(၀.၀၆၅)ဧက၊ ေြမကွက်(၂)ကွက်တွဲ စုစုေပါင်း 
ဧရိယာ(၀.၁၄၄)ဧကရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်များှင့် ယင်းေြမေပ ရိှ အကျ ိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်အားလုံး။

ေလလံတင်ကမ်းခင်းေဈး  ကျပ်သိန်း(၁၀၀၀၀)တိတိ ေလလံတင်ကမ်းခင်းေဈး  ကျပ်သိန်း(၁၀၀၀၀)တိတိ 

(ကျပ်သိန်းတစ်ေသာင်းတိတိ)(ကျပ်သိန်းတစ်ေသာင်းတိတ)ိ
ေလလံတင်ေရာင်းချမည့်စည်းကမ်းချက်များေလလံတင်ေရာင်းချမည့်စည်းကမ်းချက်များ

၁။  ပစ ည်းစာရင်းတွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အချက်များမှာ တရားိုင်က တရားုံး 
ေတာ်သို တင်ြပချက်အရ သိရှိရသမ ြဖစ်သည်။ ေကာ်ြငာစာတွင ်မှားယွင်း ြခင်း၊ 

က င်းကျန်ြခင်း၊ တစ်ခုခုေပ ေပါက်လာပါက  တရားုံးက တာဝန်ယူရမည် 
မဟုတ်ပါ။

၂။ ေလလံတင်ေရာင်းချမည့်နည်းစနစ်ကို ေရာင်းချသူအရာရှိက သတ်မှတ် 
သည့်အတိုင်း ေရာင်းချမည ်ြဖစ်သည်။

၃။   ေလလံစည်းကမ်းချက်အချက်အလက်များကုိ ေရာင်းချသူအရာရိှထံ ေလလ ံ

တင်ေရာင်းချမည့်ရက်မတိုင်မ ီုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်သည်။
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၄ ရက်တွင် ုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 

ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။             (ခင်ေမာင်ေမာင်)(ခင်ေမာင်ေမာင)်
              ခိုင်တရားသူကီး              ခိုင်တရားသူကီး

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ေကာ်ြငာရှင်များသို........ေကာ်ြငာရှင်များသို........
ယခုကာလအတွင်း  ေကးမုံသတင်းစာတွင ် ေကာ်ြငာ 

ထည့ ်သွင်းလိပုါက   ေကာ်ြငာရှင်များ  အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် 

အတွက် ေကးမုသံတင်းစာတိက်ုသို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ထည့်သွင်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊  gmail  (သို)  Viber ြဖင့် 

ပို၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေကာ်ြငာထည့်သွင်းိုင်ပါသည်။
 gmail  (သို)  Viber ြဖင့်    ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလုိပါက 

minzawthein9@gmail.com (သို)  Viber  ဖုန်းနံပါတ်  

၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ သို အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာ ေပးပို 
ထည့သွ်င်းိင်ုပါသည်။   အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက  ဖန်ုးနပံါတ် 

၀၁-၈၃၉၇၃၃၀၊ ၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ သို ဆက်သွယ်စံုစမ်းုိင်ပါ 
သည်။                                      ေကးမုံသတင်းစာတိုက်ေကးမုံသတင်းစာတိုက်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ဦးလှသန်းဦးလှသန်း
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

စိန်ဂ န်းေကျာင်းသားေဟာင်းစိန်ဂ န်းေကျာင်းသားေဟာင်း

အေကာက်ခွန်အရာရှိ (ငိမ်း)အေကာက်ခွန်အရာရှိ (ငိမ်း)
အထက်တန်းြပဆရာ(ငိမ်း)အထက်တန်းြပဆရာ(ငိမ်း)

အထက(၅)အလုံအထက(၅)အလုံ

အထက(၂) ဗိုလ်တေထာင်အထက(၂) ဗိုလ်တေထာင်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ အမှတ်(၈)၊ လမ်း 

(၁၁၀)ေန (ဦးဘချိ-ေဒ စိန်တင်)တို၏ သား၊ (ဦးချိ-ေဒ စိန်ွန်)
တို၏ သားသမက်၊ [ေဒ ေအးမူ (ဗန်းေမာ်)]၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးတန် 
ေကာက်စွီး-ေဒ ခုိင်ယ်ယ်(ခ)ေဒ ေဒ လ(ီမဲလ်ဘုန်း ဩစေတး 
လျ)၊ ေဒ ေမာ်လီ၊ ေဒါက်တာေဇာ်ဟိန်းေကျာ် (အင်ဂျင်နီယာချပ်၊ 
ကိင်ုနက်တစ် ေကာ်ပိေုရးရှင်း၊ ဘန်ေကာက်မိ)-ေဒ ရှယ်လီတုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏အဘိုး ဦးလှသန်း 
သည် ၂၄-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) ညေန ၅:၂၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာငမ်းီသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်းေဌး (ပန်းတေနာ်)ေဒ သန်းသန်းေဌး (ပန်းတေနာ်)
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ နံသာကန်ုးရပ်ကွက်၊ မဂ  လာသရီလိမ်း၊ 

အမှတ် (၆၅)ေန  [ဦးရှိန်း (ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန-ငိမ်း)]၏ ဇနီး၊ 

ဦးကည်ဝင်း (ေရ ပွင့်ြဖ)-ေဒ ေဌး၊ ဦးေအာင်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ေအးလွင်(M.A.I)၊ 

ဦးွန်ဝင်း၊ ဦးသီဟဘိုဘို-ေဒ ြမင့်ြမင့်ရှိန ် (M.A.I)တို၏  ချစ်လှစွာေသာ 

ေမွးသမခိင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေမာင်ေဝယဝံင်း၊ ေမာင်ရိှန်းထက်ေအာင်၊ မယွန်းမဒ ီ

ဝင်း၊ ေမာင်ေအာင်ဘန်ုးခန်၊ ေမာင်ပုိင်ဟိန်းခန်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား 

သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) ည ၇:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၂၇-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

Captain ဦးလှဦးCaptain ဦးလှဦး
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

(75/Eco)(75/Eco)

MT SINGA BERLIANMT SINGA BERLIAN

ေမာ်လမိင်မိ၊ ေမာင်ငအံလယ်တန်းရပ်ေန (ဦးတင်ဦး-ေဒ လှသန်ိး)တို၏သားကီး၊ 

မတ်ိမိ၊ ြမစ်ငယ်ရပ်ေန (ဦးထူးစန်ိ-ေဒ ဖွားွန်)တို၏ သားသမက်၊ E-3, R-5၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ 

နတ်ေချာင်း တာေမွမိနယ်ေန ေဒ ယုဇန(79/ Eco)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မဆေုဝွယ် 

(Bo Aung Kyaw-MPT)၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင ် ဦးလှဦး(75/Eco)သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် 

နံနက် ၈ နာရ ီတွင် မေလးရှားုိင်ငံ၌ MT SINGA BERLIAN  သေ  ဘာေပ တွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                      

  ကျန်ရစ်သူမိသားစု ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးပိုက်ေထွး(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးပိုက်ေထွး(ငိမ်း)

O.T.S(36)၊ ေလ/၁၄၉၆O.T.S(36)၊ ေလ/၁၄၉၆

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၄၁/၁၇) (ဘီ)၊ အင်းယားမိင်လမ်း၊ 

ေရ ေတာင်ကုန်းရိပ်သာေန ဗိုလ်မှးပိုက်ေထွး(ငိမ်း)သည် ၁၄-၄-

၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၆ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့် ထပ်တူ ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

O-T-S(36) သူငယ်ချင်းများO-T-S(36) သူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေထွးေမာင်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေထွးေမာင(်ငိမ်း)

ကည်း-၁၁၁၆၅ O-T-S(36)ကည်း-၁၁၁၆၅ O-T-S(36)

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ရတနာမွန်(၃)လမ်း၊ ရတနာမွန်အမ်ိရာ၊ 

တိုက(်၁၆)၊ အခန်း(၂၀၁)ေန ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေထွးေမာင(်ငိမ်း)
သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူ ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
သည်။

O-T-S(36) သူငယ်ချင်းများO-T-S(36) သူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
Captain ဦးလှဦးCaptain ဦးလှဦး
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

BE Con.(AS) (1971-1975)BE Con.(AS) (1971-1975)
MT SINGA BERLIANMT SINGA BERLIAN

ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်(၁၉၇၁-၇၅)ခုှစ်၊ ေကျာင်းဆင်း 
သူငယ်ချင်း ဦးလှဦး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(E-3)၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ နတ်ေချာင်း 
တာေမွမိနယ်ေန ေဒ ယဇုန(79/Eco)၏ခင်ပွန်းသည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။ သူငယ်ချင်း ေကာင်းရာသုဂတ ိလားပါေစ။

(၁၉၇၁-၁၉၇၅)(၁၉၇၁-၁၉၇၅)
ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ် ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ် ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးေမာင်ေမာင်
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ အမှတ် 
(၄၂၀)ေန ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးအုဋ်ေခါင်(Chairman-OK 
Group of Companies)-ေဒ ချယ်ရီဂျး၊ ဦးဆန်းဦး (Managing 
Director- OK Travels & Tours)-ေဒ ေချာေချာဝင်း၊ ဦးသန်းဦး 
(Managing Director- OK Burma Co.,Ltd.)-ေဒ နီနီေကျာ်တို၏ 
ဖခင်၊ ေြမးေလးေယာက ်တို၏ အဘိုး သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) 
နနံက် ၉:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၇-၄-၂၀၂၀(တနလ  ာေန) 
မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပး အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေကျာ်ွန်  (ေမာ်လမိင်)ဦးေကျာ်ွန်  (ေမာ်လမိင)်

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
နာယကနာယက

အစ လာမ်သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်အစ လာမ်သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိေန ဦးေကျာ်ွန်  (နာယက-အစ လာမ် 

သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်) အသက်(၈၄)ှစ်သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ 
(စေနေန ) ညေန ၄ နာရီတွင် ေမာ်လမိင်မိေနအိမ်၌ အလ ာဟ်အရှင်ြမတ် 
အမန်ိေတာ်ခယံကွူယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲ
အစ လာမ်သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်အစ လာမ်သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်

ဦးအုန်းေမာင် (ပန်းတေနာ်)  ဦးအုန်းေမာင် (ပန်းတေနာ်)  (၉၅)ှစ်(၉၅)ှစ်
စာရင်းကိုင်-ပ(ငိမ်း)၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးလုပ်ငန်းစာရင်းကိုင-်ပ(ငိမ်း)၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးလုပ်ငန်း

ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်၊ ဆင်ေရကန်လမ်း၊ အမှတ် 
(၄၅)ေန (ဦးေကျာ်ေအး-ေဒ ေအးမိင)်တို၏ သား၊ (ဦးလှခိုင်-ေဒ ေရ ခံ)တို၏ 
သားသမက်၊ (ဦးသက်တင်-ေဒ တင်ေအး)တို၏ည၊ီ ဦးသစ်လွင်-ေဒ ခင်စိုး(ဆလရ)၊ 
ဦးထိန်ဝင်း(တရားေရး)-ေဒ လှေဌး(ပညာေရး)၊ ဗုိလ်ကီးုိင်ဦး(ငိမ်း)-ေဒ ဂင်ဧ၊ 
(ဦးေဇာ်ဦး)-ေဒ ကက၊ ဦးကေပါေစး-ေဒ ခင်ချိချိ၊ (ဗိလ်ုိင်ုမင်းဦး)၊ ဦးမျိးြမင့-်
ေဒ စိုးစိုးမင်း (ေခတ -စင်ကာပ)ူတို၏ဖခင်၊ ေဒ ေအးကိင် ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ေြမး ၁၁ ေယာက်၊ ြမစ်ေလးေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) 
နနံက် ၉:၁၅ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေန 
၃ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၁-၅-၂၀၂၀(ေသာကာေန) နနံက် ၇ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာယမူည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မတ်ိေဆသွဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ခင်သန်းစု (B.Sc.,Dip, Ed)ေဒ ခင်သန်းစု (B.Sc.,Dip, Ed)
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

စီမံကိန်းမှး(ငိမ်း) ပညာေရးစီမံကိန်းဌာနခွဲစီမံကိန်းမှး(ငိမ်း) ပညာေရးစီမံကိန်းဌာနခွဲ

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနအေြခခံပညာဦးစီးဌာန

အထြပ(ငိမ်း) အထက(၁)ကမာရတ်အထြပ(ငိမ်း) အထက(၁)ကမာရတ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဇာနည် (၁၁)လမ်း (အထက်)၊ 

အမှတ်(၄၂၁)ေန ဦးဘိုကီး ဘ  ာေရးမှး၊ ြမန်မာိုင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါးဆန်ကျင်ေရး
အသင်း(ဗဟိ)ု၏ ဇနီး သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၃ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဥက   ှင့် ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဥက   ှင့် ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ြမန်မာိုင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါးဆန်ကျင်ေရးအသင်း(ဗဟို)ြမန်မာိုင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါးဆန်ကျင်ေရးအသင်း(ဗဟို)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုအရာခံဗိုလ်(ုံးအုပ်) ေရ ထွန်း(ငိမ်း) (၈၂) ှစ်ဒုအရာခံဗိုလ်(ုံးအုပ်) ေရ ထွန်း(ငိမ်း) (၈၂) ှစ်

(ထပရ-၂၂၂)(ထပရ-၂၂၂)

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)

အမှတ် (၂၂၂) ေထာက်ပ့ံှင့်ပုိေဆာင်ေရးတပ်ရင်းမှ ဒအုရာခဗံိလ်ု(ုံးအပ်ု)
ေရ ထွန်း(ငိမ်း)၊ ယခင ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ ဒုတိယဥက   ၏ ုံးတာဝန်ခ ံ
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)သည်   (၂၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူအထူး 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေကျာ်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ေအးေအးသန်းဦးေကျာ်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ေအးေအးသန်း
ုံးအဖွဲမှး၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)ုံးအဖွဲမှး၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ခိုင်ဇံ (ကျားပိုေက /မင်းြပား)ဦးေအာင်ခိုင်ဇံ (ကျားပိုေက /မင်းြပား)
အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်

ရခုိင်ြပည်နယ်၊ မင်းြပားမိနယ်၊ ကျားပိုေက ရာေန (ဦးေအာင်ထွန်းသာ-
ေဒ ဦးသာြဖ)တို၏ သားေထွး၊ ဦးေအာင်ေရ -ေဒ စိန်မြဖတို၏ သားသမက်၊ 
ေဒ ကာဇံု၊ ေဒ ကာဇံလှ၊ ေဒ မေဝ၊ ဒဂုံအေရှပိုင်း (၇)ရပ်ကွက်၊ ဖျာပုံလမ်း၊ 
သာသနာရက ိတေကျာင်း ပဓာနနာယကဆရာေတာ်(ဘဒ  ေခမာစာရ)တို၏ 
ေမာင်/ညီငယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုအေရှပုိင်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ မုိးကုတ်ဝိပဿနာ ဇမ  
ေမတ ာေကျာင်းတိုက ်ပဓာနနာယကဆရာေတာ် အရှင်ပ  ိတ၏ ေကျးဇူးရှင ်
ခမည်းေတာ်၊ ကုိသန်းေရ  (မိတ်မိ)၊ ကုိသန်းေဌး၊ မမျိးန ာ၊ ကုိညီညီ၊ မဖိးစ ာ 
ေဌး၊ ေမာင်ေအာင်ေအာင်ြမင့တ်ို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမးခနုစ်ေယာက်တို၏ 
အဘိုးရှင်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ မင်းြပားမိနယ်၊ ကျားပိုေက ရာေန ေဒ ဦးသန်းု၏ 
ခင်ပွန်း ဦးေအာင်ခိုင်ဇံသည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၁၂:၃၅ နာရီတွင ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးေမာင်ေမာင်
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ရန်ကန်ုမိေန ဦးအဋ်ုေခါင် (Chairman-OK Group of Companies)-
ေဒ ချယ်ရဂီျး တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး ဦးေမာင်ေမာင် အသက်(၈၁)
ှစ် သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Mr.Enkeong (Malaysia)Mr.Enkeong (Malaysia)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးေမာင်ေမာင်
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန ဦးအုဋ်ေခါင် (Chairman-OK Group of Companies)-
ေဒ ချယ်ရီဂျး တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး ဦးေမာင်ေမာင ်အသက်(၈၁)ှစ် 
သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 
ထပ်တူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

IRR Strong Worker Co.,Ltd (Thailand)IRR Strong Worker Co.,Ltd (Thailand)

ေဒါက်တာဦးခင်ေမာင်ေဆွေဒါက်တာဦးခင်ေမာင်ေဆွ
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ကထိက (ဌာနမှး-နား-ှာေခါင်း-လည်ေချာင်း-ကထိက (ဌာနမှး-နား-ှာေခါင်း-လည်ေချာင်း-
အထူးကုဆရာဝန်ကီး-ငိမ်း)အထူးကုဆရာဝန်ကီး-ငိမ်း)

မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ဏ-၉/၁၉(က)၊ လမ်း(၆၀)
ေန (ဦးဘသန်း-ေဒ သက်တင်)တို၏ သား၊ ေဒါက်တာေဒ ခင်ေမသန်ိး 
(ပါေမာက -ဌာနမှး-ငမ်ိး၊ ေရာဂါေဗဒဌာန၊ ေဆးတက သိလ်ု၊ မ ေလး၊ 
ြပည်သူေဆးံုကီး မ ေလး)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်ဦးေဆွ-ေဒ ေအးေအး 
သန်း၊ ဦးမိုးသူ-ေဒ သီတာေဆွတို၏ဖခင်၊ ေမာင်သီဟန်ေဇာ်၊ မထက် 
ြမက်သရီ၊ိ မခင်ရတနာလွင်၊ ေမာင်တင်ထွဋ်ေအာင်တုိ၏အဘုိး ေဒါက်တာ 
ဦးခင်ေမာင်ေဆွ အသက်(၈၂)ှစ်သည် ၂၆-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) 
မွန်းလွဲ ၁၂:၁၀ နာရီတွင် ၉၆ ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၇-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေနအိမ်မှ 
ေတာင်အင်းေြမာက်အင်းသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးရှိ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကား 
သိေစအပ်ပါသည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မာမာေအး(ခ)ထက်ထက်မိုးဦးမာမာေအး(ခ)ထက်ထက်မိုးဦး
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ရန်ကုန်မိ၊ (၅၇)လမ်း၊ အမှတ်(၁၃၉/၁၄၁-က)ေန ေညာင်ေလးပင်မိ၊ 
အငိမ်းစား သမာဓိမိဝန်မင်း ဦးချစ်-ေဒ ေရ ွန်တို၏ သမီးေထွး၊ ေဒ ကည ်

ကည်(ဝဏ စာေပ)၊ ေဒ လှလှ (ဒတုယိ  န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ စာရင်းစစ်ချပ်ံုး၊ 
ကထိကေဟာင်းိုင်ငံေတာ်အစိုးရ စာရင်းကိုင်ှင့ ်စာရင်းစစ်သင်တန်းေကျာင်း 
(ေလ/့သ ုဌာန၊ ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး)၊ ကလုသမဂ ၊ ယခင် UNV Auditor, 

Uganda၊ ေဒါက်တာဦးစိန်ဝင်း၊ ပါေမာက ေဟာင်း၊ မေလးရှားေဆးတက သိုလ် 
တို၏ ညီမအငယ်ဆုံး၊ ဦးလှြမင့ ်(မန်ေနဂျာ၊ AGD ဘဏ်)၏ အစ်မသည် ၂၆-၄-
၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၀၀:၁၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ယင်းေနမွန်းလွ ဲ

၁၂:၂၉ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း၊ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များှင့ ်ညမီေလးအားအတိင်ုး ထက်အလွန်ချစ်ြမတ်ိုးကသည့ ်ြပည်တွင်းြပည်ပ 

မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။  ညီမေလးအား ေမတ ာ 
အကင်နာအြပည့ြ်ဖင့ ်ေစာင့ေ်ရှာက်၍ ေဆးဝါးကသုေပးေသာ ပဂု ိလ်အေပါင်းအား 

လည်း အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ညီမေလး၏ ကျန်ရစ်သူ

အစ်မကည်၊ အစ်မေလးှင့်
ကိုေလး-မိသားစု

ေသွးသည်ေသွးသည်

အသက်အသက်



ဧပီ  ၂၇၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနထုတ်     ေကးမုံသတင်းစာတွင ်  ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ စတတု (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း ေဆာင်ရက် 
ချက်များကုိ အချပ်ပုိေလးမျက်ှာြဖင့်  ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ယေန  ဖတ်စရာ

  စာမျက်ှာ » ၂၀

     စာမျက်ှာ » ၁၁

 စာမျက်ှာ » ၁၃

 စာမျက်ှာ » ၂၇

ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ ်
သက်ထားသူဇာ
အိုလံပစ်ပိင်ပွဲ
ဝင်ခွင့်ရရန ်
ဆက်လက်
ကိးပမ်းမည်

ကိုဗစ်-၁၉ ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်
ထုတ်ေပးမယ့်အစီအစ် အထေြမာက ်
ေအာင်ြမင်ိုင်သလား

မ ေလးမိရှ ိစက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ 
ြပန်လည်စတင်ိုင်ေရး 
ပဏာမစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်
ြပည်သူလ တ်ေတာ်

ေကညာချက်အမှတ(် ၂/၂၀၂၀)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၅ ရက် 
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၆ ရက်)

ဒုတိယအကိမ် ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
(၁၆)ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 
၁၂၆၊ ၂၀၁၂ ခုှစ်၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၃၅ ှင့် ၂၀၁၃ 
ခုှစ်၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၃ ၊ နည်း 
ဥပေဒခဲွ(ခ)တုိအရ ဒုတိယအကိမ် ြပည်သူလ တ်ေတာ် (၁၆)ကိမ်ေြမာက် 
ပုံမှန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်၌ ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်
၁၂ ရက် (၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၈ ရက်)တနလ  ာေန၊ နံနက် ၁၀ နာရီ 
အချနိ်တွင် စတင်ကျင်းပရန ်ေခ ယူေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

                             (ပုံ)တီခွန်ြမတ်
                                                                             ဥက   

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ေကညာချက်အမှတ ်(၂/၂၀၂၀)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၅ ရက်
(၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၆ ရက်)

ဒုတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
(၁၆)ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန ်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 
၁၅၅၊ ၂၀၁၂ ခုှစ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၃၅ ှင့် ၂၀၁၅ 
ခုှစ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၃၊ 
နည်းဥပေဒခွဲ(ခ)တိုအရ ဒုတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် (၁၆)
ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်၌ ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန် 
လြပည့်ေကျာ် ၁၂ ရက်(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၈ ရက်) တနလ  ာေန၊ နံနက် 
(၁၀)နာရအီချန်ိတွင် စတင်ကျင်းပရန် ေခ ယေူကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

                    (ပုံ) မန်းဝင်းခိုင်သန်း
                                                                      ဥက   

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၆
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒလမိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ မြဖစ် 
ပွားေစေရးှင့ ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင ်
ရက်လျက်ရိှရာ ယေန မွန်းလဲွ ၂ နာရီခဲွက ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင ်        မိတွင်းရှ ိ
ြပည်သူများ အသွားအလာများေသာ  လမ်းမကီးများ၊ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 
ဝင်ထွက်သွားလာမ များေသာ  ဒလသေ  ဘာဆိပ်ကမ်းှင့် အေဝးေြပးကားဝင်း၊ 
ဒလ-တံွေတး ကားလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်၊ မိေပ ရိှ ရပ်ကွက်များ၌ ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ှစ်စီး၊ မီးြငိမ်းသတ် ေရယာ်တစ်စီး၊ အုပ်ချပ်ေရးယာ်ေလးစီးတိုြဖင့ ်
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။ 

အဆိပုါ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ု 
စားလှယ်များ၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်စည်ပင်သာ
ယာအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ကက်ေြခနီ အသင်းခဲွ 
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများ၊  ပရဟိတအသင်း 
အဖွဲများှင့ ်ရန်ကုန်မိ ေမာ်ေတာ်ကားေရာင်းဝယ်ေရးအသင်းတို  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

ဒုတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
(၁၆)ကိမ်ေြမာက် ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန် ေခ ယူ

ဒုတိယအကိမ် ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
(၁၆)ကိမ်ေြမာက် ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံး

ေကညာချက်အမှတ ်(၂/၂၀၂၀)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၅ ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၆ ရက်)

ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်
 (၁၆) ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန ်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 
၇၉၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၁၃ ှင့် ြပည်ေထာင်စ ု
လ တ်ေတာ်ဆုိင်ရာ  နည်းဥပေဒ ၃ နည်းဥပေဒခဲွ (ခ) တုိအရ ဒုတိယအကိမ် 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်   (၁၆) ကိမ်ေြမာက်   ပုံမှန်အစည်းအေဝးကို 
ေနြပည်ေတာ်၌ ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ် ၁၂ ရက် (၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ 
ေမလ ၁၈ ရက်) တနလ  ာေန ၊ ၁၃၃၀ နာရီအချနိ်တွင် စတင်ကျင်းပရန ်
ေခ ယူေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

              (ပုံ) တီခွန်ြမတ်
                                                                          နာယက

ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 
(၁၆) ကိမ်ေြမာက် ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန် ေခ ယူ

ဒလမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁  သို

ေကျာက်တံတား    ဧပီ    ၂၆
ေကျာက်တံတားမိနယ်၌ ကုိဗစ် -၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် 
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာနက         ကျန်းမာေရးှင် ့
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ေဝ 
သည့် ပိုစတာများ၊ ဗီိုင်းများှင် ့အု 
ပညာရှင်များ၏ တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ချက်များကိ ု နံရံကပ်စာေစာင်အသွင ်
သဏ ာန်ြဖင့်     ြပသေပးြခင်း၊  အသိ 
ပညာေပး      လက်ကမ်းစာေစာင်များ 
ြဖန်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ဧပီ ၂၃ ရက် နံနက် 
ပိုင်းတွင်လည်း      ြပန်ကားေရးှင် ့
ြပည်သူဆက်ဆံေရး        ဦးစီးဌာနမှ 

ေကျာက်တတံားမိနယ်၌ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ

ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် ပူတင်တို 
ပူးတွဲေကညာချက ်ထုတ်ြပန်

  စာမျက်ှာ » ၂၄

ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ရှ ိေမျာက်များ 
အစာေရစာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး စီစ်



ဧပီ     ၂၇၊  ၂၀၂၀ (တနလ  ာေန )

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ကျရာအခန်းက  ၌ အားသွန်ခွန်စိုက်ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့် တပ်မေတာ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ြပည်သူအတွက်စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများှင် ့ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး စိန်ဝင်း

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး စိန်ဝင်း ဗီယက်နမ်ိုင်င ံဟွိင်းမိ၌ ကျင်းပသည့ ်အာဆီယံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ သီးသန်အစည်းအေဝးတွင ်စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ယင်းသုိေဆာင်ရက်ရာတွင်      ြပည်သကူ 
အားကိုးရေသာ၊ ိင်ုငေံတာ်က အားထားရေသာ 

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေရးှင့ ်     အင်အား 

ေတာင့်တင်းပီး စွမ်းရည်ြပည့်ဝသည် ့ေခတ်မီ 

မျိးချစ်တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေရးကို အစ် 
အမဲ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး       စိန်ဝင်း 

ေခါင်းေဆာင်သည့် ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ 

သည် ထိုင်းိုင်ငံ ဗန်ေကာက်မိတွင် ၂၀၁၉ 
ခုှစ်  ဇူလိုင် ၁၀ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိ (၁၃)

ကိမ်ေြမာက ် အာဆီယံကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

များအစည်းအေဝး    (13th ASEAN Defence 

Ministers' Meeting)သို တက်ေရာက်ပီး 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမှ  ကာကွယ်ေရး 
ဝန်ကီးများအကား အြမင်ချင်းဖလှယ်ိင်ုေရး၊ 
အာဆီယံေဒသတွင်း လုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ိုင ်

ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရပ်တည ်

ချက်ကို  အြခားအာဆီယံိုင်ငံများှင့်အတူ 
အြမင်ချင်းဖလှယ ်  ေဆွးေွးခဲ့သည်။   ယင်း 

အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာိုင်ငံက အဆိုြပ 
တင်သွင်းေသာ  အာဆယီတံပ်မေတာ်ေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာညီလာခံ   တည်ေထာင်ြခင်းဆိုင်ရာ 

သေဘာထားအြမင်စာတမ်း (Concept Paper 

on Establishment of ASEAN Military 
Medicine Conference)ကိ ုအတည်ြပခဲသ့ည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

စိန်ဝင်းေခါင်းေဆာင်သည့်  ြမန်မာကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲသည် တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ 

ဟူေပြပည်နယ ်    ဝူဟန်မိ၌   ၂၀၁၉ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာ  ၁၈  ရက်တွင် ကျင်းပသည့ ်
(၇)ကမ်ိေြမာက် CISM Military World Games 

(Wuhan 2019)    ဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ပီးေနာက် ဆက်လက်၍ ေပကျင်း 

မိရိှ ေပကျင်းိင်ုငတံကာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ 
တွင်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်မှ  ၂၂ ရက်အထိ 

(၉)ကိမ်ေြမာက ်      ေပကျင်းရှန်ကျန်းဖိုရမ ်
(9th  Beijing   Xiangshan   Forum)သို 

တက်ေရာက်၍ မျက်ေမှာက်ကာလ ကမ ာလ့ုံ ခံ 
ေရးဆိုင်ရာ အခင်းအကျင်းများကို သိရှိနား 

လည်ပီး စန်ိေခ မ များအေပ  ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း 
ိုင်ေရး ြမင်သုံးသပ်မ များ၊     ေဒသတွင်း 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် သာယာဝေြပာေရး 

တိုကိ ုအေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစမည့် ိင်ုငေံပါင်းစု ံ

ပါဝင်သည့်  အနာဂတ်  ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မ ဲ
ေစေရးတိုအတွက် အြမင်ချင်းဖလှယ် ေဆွးေွး 

ခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

စိန်ဝင်းေခါင်းေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စား 
လှယ်အဖဲွသည် ထိင်ုးိင်ုင ံဗန်ေကာက်မိတွင် 
၂၀၁၉  ခုှစ်    ိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက်မှ ၁၉ ရက် 

အထိ   အာဆီယံကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ 

သီးသန်အစည်းအေဝး    (ASEAN Defence 

Ministers’ Meeting Retreat)ှင့် (၆)ကိမ် 
ေြမာက ်  အာဆီယံအေပါင်း   ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး       (6th ASEAN 

Defence Ministers’ Meeting-Plus) တိုကို 

တက်ေရာက်ပီး   ေဒသတွင်းှင့်  ိုင်ငံတကာ 

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ှင့်အတူ သေ တည်ေပ ေပါက်လာခဲ့သည့် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည ်ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး 

တာဝန်များကုိ ဦးလည်မသုန် စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်းထမ်းရက်ခ့ဲသည့်နည်းတူ လက်ရိှအစုိးရလက်ထက်တွင် ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက ်

ကျရာအခန်းက  ၌ အားသွန်ခွန်စိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ြပည်သူက အားကိုးရေသာ၊ ိုင်ငံေတာ်ကအားထားရ 
ေသာ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေရးှင့ ်အင်အားေတာင့်တင်း 
ပီး စွမ်းရည်ြပည့်ဝသည့် ေခတ်မမီျိးချစ်တပ်မေတာ်တစ်ရပ် 
ြဖစ်ေရးကို အစ်အမဲကိးပမ်း



ဧပီ    ၂၇၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေန )

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ

ေပကျင်းမိရှ ိေပကျင်းိုင်ငံတကာ ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာတွင ်ကျင်းပသည့ ်(၉)ကိမ်ေြမာက ်ေပကျင်းရှန်ကျန်းဖိုရမ ်(9th Beijing Xiangshan Forum) အခမ်းအနား ကျင်းပစ်။

လုံ ခံေရးကစိ ရပ်များအေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ် 

ိုင်ေရး၊ ခင်မင်ရင်းှီးေသာ မိတ်ဖက်ဆက်ဆံ 

ေရး တည်ေထာင်ိင်ုေရးတိုအတွက် အြမင်ချင်း 
ဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး စိန်ဝင်းေခါင်းေဆာင် 
သည့် ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ဗယီက် 
နမ်ိင်ုင ံဟိွင်းမိတွင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေဖေဖာ် 
ဝါရီ  ၁၈   ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ အာဆီယံ 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ   သီးသန်အစည်း 
အေဝး (ASEAN Defence Ministers’ Meeting 
Retreat)ှင့ ်အာဆယီ-ံဩစေတးလျကာကွယ် 
ေရးဝန်ကီးများ အလွတ်သေဘာ အစည်းအေဝး 
တိုသို   တက်ေရာက်ခဲ့ပီး    ဘုံအကျိးစီးပွား 
ဆိုင်ရာ ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံတကာလုံ ခံေရး 
ကစိ ရပ်များအေပ  သေဘာထားအြမင်ဖလှယ် 
ခဲ့ကသည်။ အာဆယီကံာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ 
သီးသန်အစည်းအေဝးတွင ်   ကူးစက်ေရာဂါ 
ြပန်ပွားမ တိုက်ဖျက်ေရးှင့ ်    ကာကွယ်ေရး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ဆိုင်ရာ     အာဆီယံ 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ ပူးတဲွထတ်ုြပန်ချက် 
(Joint Statement by The ASEAN Defence 
Ministers on Defence Cooperation Against 
Disease Outbreaks) ကို ထုတ်ြပန်ေကညာ 
ိုင်ခဲ့သည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ  အစည်းအေဝးများသို 
တက်ေရာက်ြခင်းြဖင့ ်  ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍    ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ရပ်တည်ချက်ကိ ုအြခားအာဆယီံိင်ုငမံျားှင့ ်
အတူ  ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ ်
ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ြခင်း၊    ရခိုင်ြပည်နယ်အေရး 
ကိစ ှင့်ပတ်သက်သည့ ်       ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ေဆာင်ရက်ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကား 
ိုင်ြခင်း၊  အာဆီယံေဒသတွင်း   လုပ်ငန်းေဖာ် 
ေဆာင်မ ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍   ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၏   ရပ်တည်မ ကို   ေဖာ်ြပိုင်ခဲ့ြခင်းှင့ ်
ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ    တိုးြမင့်ေဖာ်ေဆာင ်
ုိင်ြခင်း စသည့်အခွင့်အလမ်းများကုိ  ရရိှေစခ့ဲ 
သည်။ 

ထုိအြပင် အာဆီယံအေပါင်း တပ်မေတာ် 

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းက မ်းကျင်အဖဲွများ 
၏ ၂၀၁၇-၂၀၁၉ ခုှစ် သုံးှစ်တာသက်တမ်း 
ပူးတဲွဥက   တာဝန်ကိ ုြမန်မာိင်ုငေံဆးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖဲွှင့ ်အိ ိယသမ တိင်ုင ံေဆးတပ်ဖဲွတိုမှ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ     (၁၁)ကိမ်ေြမာက ်
အာဆီယံအေပါင်း   တပ်မေတာ်ေဆးဘက ်
ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းက မ်းကျင်အဖဲွများ၏ အစည်း 
အေဝးှင့် ပူးတွဲဥက    တာဝန်လ ဲေြပာင်းြခင်း 

အခမ်းအနား  (11th  ADMM Plus Experts’ 
Working  Group  on  Military Medicine 
Meeting and Handover Ceremony of the  
ADMM-Plus EWG on MM Co-Chairmanship) 
ကို   ၂၀၁၉  ခုှစ်   ေအာက်တိုဘာ ၆ ရက်မှ 
၁၀ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်ရှိ M-Gallery 
Hotel ၌  အိမ်ရှင်ိုင်ငံအြဖစ် ေအာင်ြမင်စွာ 
ကျင်းပေဆာင်ရက်ိုင်ခဲ့ပီး  ိုင်ငံေပါင်းစုံမှ 

ေဆးတပ်ဖွဲဝင်များှင့်   ေတွဆုံရင်းှီးခွင့်၊ 
အေတွအကံ ဗဟုသုတဖလှယ်ခွင့်ှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ    အေလ့အကျင့်များရရှိေရး၊ 
ုိင်ငံတကာှင့် ေဒသတွင်း လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
များှင့ ်ိင်ုငအံသီးသီး၌ အသုံးြပလျက်ရိှေသာ 
ေဆးှင့်  ေဆးပစ ည်းဆိုင်ရာ ကိရိယာများ 
ေလ့လာခွင့်ရရှိေရးတိုအတွက ်    အြမင်ချင်း 
ဖလှယ် ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍      အာဆီယံအေပါင်း 
တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းက မ်း 
ကျင်အဖဲွ ပူးတဲွဥက   များြဖစ်သည့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ
ှင့ ်အိ ိယုိင်ငတုိံက ဘူိင်ုးဒါဆူလမ်ိင်ုင ံ
ှင့ ်ဩစေတးလျိင်ုငတံိုထသံို ဥက   တာဝန်ကိ ု
လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ ဟွိင်းမိတွင ်ြပလုပ်သည့ ်အာဆီယံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ သီးသန်အစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ် 
များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြမန်မာိင်ုင ံ
၏ ရပ်တည်ချက်ကို  အြခား 
အာဆီယံ   ိုင်ငံများှင့်အတူ  
ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ အြမင်ချင်း 
ဖလှယ်   ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ြခင်း၊    
ရခိုင်ြပည်နယ်အေရး ကိစ ှင့် 
ပတ်သက်သည့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
ေဆာင်ရက်ချက်များကုိ ရှင်းလင်း 
ေြပာကားိင်ုြခင်း၊   အာဆီယ ံ
ေဒသတွင်း    လုပ်ငန်းေဖာ် 
ေဆာင်မ      ကိစ ရပ်များှင့် 
စပ်လျ်း၍     ြမန်မာိုင်ငံ၏   
ရပ်တည်မ ကိ ု ေဖာ်ြပိင်ုခဲြ့ခင်း 
ှင့်   ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ    
တိုးြမင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ိုင ်ြခင်း 
စသည့်အခွင့ ်အလမ်းများကို  
ရရှိေစခဲ့



ဧပီ    ၂၇၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေန )
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အရယ်မေရာက်ေသးသူ ကေလးသူငယ်များ 
အား စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကာကွယ်တားဆီးေရး 
ကိစ ရပ်များကို United Nations Country 
Task Force on Monitoring and Reporting 
ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့မ များ

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင် ့   United 
Nations Country Task Force on Monitoring 
and Reporting (UN CTFMR)  တိုအကား 
အရယ်မေရာက်ေသးသူ ကေလးသူငယ်များ 
စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကာကွယ်တားဆီးထန်ိးသမ်ိး 
ေရး လပ်ုငန်းစမီခံျက်ကိ ု၂၀၁၂ ခှုစ် ဇွန်လ ၂၇ 
ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်၍ 
ှစ်ဖက်   သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး 
ေကာ်မတကီိ ုအဖဲွဝင် ၁၃ ဦးြဖင့် ဖဲွစည်းေဆာင် 
ရက်လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏    ြပည်သူအတွက ်
စတုတ (၁)ှစ်တာ ကာလအတွင်း ြပည်ေထာင်စ ု
သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့် ြမန်မာိင်ုင ံ
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးှင့် အစီရင်ခံတင်ြပ 
ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ(CTFMR)တို   ပူးေပါင်း၍ 
ေတွဆုေံဆွးေွးမ များကိ ုကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာန ဝန်ကီးုံးတွင ်၃ ကိမ်ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

အရယ်မေရာက်ေသးသူ ကေလးသူငယ ်
များ စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကာကွယ်တားဆီးထိန်း 
သမ်ိးေရး ဆင့်ပွားသင်တန်းများကိ ုအရာရိှ ၆၈၁ 
ဦးှင့် အြခားအဆင့် ၃၁၂၁ ဦးအား တိုင်းစစ် 
ဌာနချပ်များ၏ အစအီစ်ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ပုိချခ့ဲပီး 
ဆက်လက်၍ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အလိက်ု ှစ်လ 
တစ်ကမ်ိသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်လျက်ရိှသည်။

တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်စ် အသက် ၁၈ 
ှစ် ြပည့်ေြမာက်ြခင်း မရှိေသးေကာင်း စိစစ် 
ေတွရိှရသည့် စစ်သည်ေလးဦးကိ ု၁၂-၆-၂၀၁၉ 
ရက်တွင် လည်းေကာင်း၊ စစ်သည် ၁၈ ဦးကို 
၁၃-၁၂-၂၀၁၉ ရက်တွင်    လည်းေကာင်း 
တပ်မေတာ်မှ      လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ
တ်ုထွက်ခွင့်ြပ၍ မဘိ/အုပ်ထိန်းသူများထံသုိ 
တစ်ဦးချင်း  အစအီစ်ြဖင့ ် လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ၄ ှစ်တာကာလအတွင်း 
တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်စ်  အသက် ၁၈ ှစ် 
ြပည့်ေြမာက်ြခင်း မရိှေသးေကာင်း စစိစ်ေတွရိှ 
ရသည့်  စစ်သည်  ၂၆၂ ဦးကို  မိဘ/အုပ်ထိန်း 
သမူျားထသံို    လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီးြဖစ်သည်။ 
၂၀၁၂ ခှုစ်မှစ၍ အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့ေ်ြမာက် 
ြခင်းမရှိသူ စစ်သည် စုစုေပါင်း ၁၀၀၆ ဦးကို 
မဘိ/အပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး 

ြဖစ်သည်။
တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်စ် အသက် ၁၈ 

ှစ်မြပည့်ေသးသည့ ်စစ်သည်များကိ ုစေုဆာင်း 
မ နည်းလမ်းမမှန်ဘ ဲ မှားယွင်းစေုဆာင်းခဲသ့ည့ ်
အရာရှိ ၁၀ ဦးှင့် အြခားအဆင့် ၈ ဦးတိုကို 
စစ်စည်းကမ်းအရ အေရးယေူဆာင်ရက်ိင်ုခဲ့ပီး 
ယခအုချန်ိအထ ိအရာရိှ ၂၈ ဦးှင့ ်အြခားအဆင့် 
၃၇ ဦး စစုေုပါင်း ၆၅ ဦးကိ ုအေရးယေူဆာင်ရက် 
ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အေနြဖင့်    အရယ် 
မေရာက်ေသးသ ူကေလးသငူယ်များ စစ်မ ထမ်း 
ြခင်းမှ ကာကွယ်တားဆီးေရးကုိ အရိှန်အဟုန် 
ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက်    UN 
CTFMR   ှင့်ပူးေပါင်း၍   Plan  of  Action 
စာချပ်ပါအတိင်ုး  တတိကိျကျ  လိက်ုနာေဆာင် 
ရက်လျက်ရှိသကဲ့သို CTFMR မှ National 
Campaign       Materials    တစ်ရပ် 
ေနာက်တစ်ကိမ် ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး အဆိုြပ 
လာမ အရ  ၉-၅-၂၀၁၇  ရက်မှစ၍  ိုင်ငံပိုင် 
ပ်ုြမင်သံကားှင့်   ေရဒယီိတုိုမှ   ထတ်ုလ င့်ေပး 
ခဲ့ပီး    သတင်းစာများတွင်    ပညာေပးေကာ်ြငာ 
ထည့်သွင်းြခင်းများ      ေဆာင်ရက်ေပးခဲသ့ည်။ 
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်     မှားယွင်း 
စေုဆာင်းခရံသမူျား  စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေနြခင်း 
လုံးဝမရိှေစေရး   ေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှပီး   ြမန်မာ ့
တပ်မေတာ်ကိ ု ကေလးစစ်သား  အသုံးြပသည့် 
စာရင်းမ ှ  ပယ်ဖျက်ခွင့်ရရှိေရး   ြမန်မာိုင်ငံ 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးှင့်   အစီရင်ခံတင်ြပ 
ေရး လုပ်ငန်းအဖဲွ  (CTFMR)  ှင့် အြပည့်အဝ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။
သဘာဝေဘးအ ရာယ်  ကျေရာက်စ်  ကူည ီ
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ေထာက်ပံ့ေရးေဆာင်ရက ်
ေပးိုင်ခဲ့မ 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သည်   ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ
ဥပေဒ အခန်း(၇)   ပုဒ်မ - ၃၄၁  ၌  ိုင်ငံေတာ် 
တွင် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံားများအတွက် ေဘး 
အ ရာယ်များ  ကျေရာက်လာလ င်  တပ်မေတာ် 
က    ကညူေီဆာင်ရက်ရမည်ဟ ု   ြပ  ာန်းထား 
သည်ှင့အ်ည ီသဘာဝေဘးအ ရာယ်  ြဖစ်ေပ  
လာသည့်အခါ ဆုံး ံးမ များေလျာ့နည်းေစေရး
အတွက်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်  မကျေရာက်မ ီ
ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းှင့ ်  ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း 
အပါအဝင်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်  ေလျာ့ပါး 
ေရးလုပ်ငန်းများ၊  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျ 
ေရာက်သည့်အခါ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး အပါ 
အဝင်     အေရးေပ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ပီးေနာက ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့ ်   ြပန်လည်တည်
ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ   စ်ဆက်မြပတ်  
ကူညီေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုအြပင်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွား 
သည်ှင့်  အမန်ိတစ်စုတံစ်ရာ  ေစာင့်ဆိင်ုးြခင်း 
မြပဘဲ   အလျင်ြမန်ဆုံး   သွားေရာက်ကူည ီ

ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   မိမိတို 
တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  ိင်ုငတံကာတပ်မေတာ် 
များနည်းတ ူိင်ုငေံတာ်ှင့် ိင်ုငသံားများအေပ  
ကျေရာက်လာမည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
များ   အပါအဝင်   ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိး 
ကို    အချနိ်တိုအတွင်း  တုံြပန်ေဆာင်ရက်ိုင ်

စွမ်းရှိေအာင်    အမဲေလ့ကျင့်ေနရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း   တပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က 
အေလးအနက်  န်ကားထားသည်ကုိ လုိက်နာ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ  (၁) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း  တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ် 
၄ ခုှင့် မိနယ် ၉ မိနယ်တိုတွင် မီးေလာင ်
က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ တပ်မေတာ်မှ  လုံ ခံေရး 
ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ အိမ်ေထာင်စု ၆၅ စုကို 
ကူညီေရ ေြပာင်းေပးြခင်း၊  ဘုန်းကီးေကျာင်း 
တစ်ေကျာင်းှင့ ်     အိမ်ေြခ  ၆၂  လုံးတိုကို 
ရှင်းလင်းြပြပင်ေပးြခင်း၊ ြပည်သူ ၃၆၃ ဦးကို 
ကျန်းမာေရး     ေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ေထာက်ပံ ့
ေရးပစ ည်း စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၆ သန်ိး 
ေကျာ် ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့်     တိင်ုးေဒသ 
ကီးှင့်  ြပည်နယ်  ၇  ခှုင့ ်မိနယ် ၂၀ တိုတွင် 
သာသနိကအေဆာက်အဦများ၊    အစိုးရ 
အေဆာက်အဦများှင့် လူေနအိမ်များ ပျက်စီး  
ဆုံး ံးခဲ့ရာ တပ်မေတာ်မှ အိမ်ေထာင်စု ၉၄၇ 
စကုိ ုကညူေီရ ေြပာင်းေပးြခင်း၊ စာသင်ေကျာင်း 
ကိုးေကျာင်း၊ ဘုရား/ေစတီ ှစ်ဆူ၊ ဘုန်းကီး 

တပ်မေတာ်ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ်ေရကီးမ ြဖစ်ပွားသည့ ်ေဒသများသို ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ပိုေဆာင်ေနစ်။

အရယ်မေရာက်ေသးသ ူကေလးသူငယ်များအား စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကာကွယ်တားဆီးထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းစီမံချက ်အစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။

အရယ်မေရာက်ေသးသူကေလးသူငယ်များအား စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ
ကာကွယ်တားဆီးထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူထားသည်ကိ ုေတွရစ်။

ိင်ုငေံတာ်အစုိးရ၏ ၄ ှစ် 
တာကာလအတွင်း တပ်မေတာ် 
သို   ဝင်ေရာက်စ်   အသက်  
၁၈ ှစ်ြပည့်ေြမာက်ြခင်း  မရိှ 
ေသးေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရ 
သည့် စစ်သည်  ၂၆၂ ဦးကို    
မဘိ/အုပ်ထန်ိးသမူျားထသံို     
လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး   ြဖစ် 
သည်။   ၂၀၁၂ ခုှစ်မှစ၍ 
အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ေြမာက် 
ြခင်းမရိှသ ူစစ်သည် စစုေုပါင်း 
၁၀၀၆ ဦးကိ ုမဘိ/အုပ်ထန်ိး 
သမူျားထ ံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ် 
ပီးြဖစ်



ဧပီ    ၂၇၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေန )

»» »» အထူးက   [ ဂ ]  မှ

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  စစ်ေရးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး မျိးေဇာ်သိန်းက တာဝန်ရှိသူများထံ တုတ်ြပည်သူများအတွက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်က ေပးပိုလှဒါန်းသည့ ်
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများ လ ဲေြပာင်းလက်ခံြခင်းစာလ ာှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

(ရ

ေကျာင်း ၁၃ ေကျာင်း၊  အိမ်ေြခ ၅၈၈ လုံး၊ 
အစိုးရုံး/ဌာန   တစ်ခု၊    တံတားတစ်စင်းှင့ ်
ေရကန် တစ်ကန်တုိကုိ ရှင်းလင်းြပြပင်ေပးြခင်း 
များ    ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး    ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့
ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်း  စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 
၁၀၄ သိန်းေကျာ် ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ေရကီးမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်တိုင်းေဒသကီး 
ှင့် ြပည်နယ် ၈ ခုှင့် မိနယ် ၂၁ မိနယ်တို 
တွင် တပ်မေတာ်မှ အိမ်ေထာင်စု ၆၆၇၅ စုှင့် 
တိရစ ာန်ေကာင်ေရ  ၁၇၀ တိုကို  ကူညီေရ  
ေြပာင်းေပးြခင်း၊ တာ/တမံ ၁၇၃၅ ေပ၊ လမ်း 
၁၄၈၅ ေပ၊ စာသင်ေကျာင်း ကိုးေကျာင်း၊ ဘရုား 
ေစတ ီတစ်ဆ၊ူ ဘန်ုးကီးေကျာင်း ၁၀ ေကျာင်း၊ 
အိမ်ေြခ ၂၆ လုံးှင့်  တံတား  ေလးစင်းတိုကိ ု
ရှင်းလင်းြပြပင်ေပးြခင်း၊ ြပည်သ ူ၅၁၅၆ ဦးကိ ု
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   ေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်သည့်အြပင် တပ်မေတာ်(ေလ)မှ 
ေလယာ်ှင့် ရဟတ်ယာ်များြဖင့် ေခါက်ေရ 
၄ ေခါက်၊ ကုန်တန်ချနိ် ၆ ဒသမ ၄ တန်ေကျာ် 
သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးြခင်းတိုကိ ု  ေဆာင်ရက် 
ေပးခဲ့ပီး   ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ ေထာက်ပံ့ေရး 
ပစ ည်း စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၁၀၈၀ 
ေကျာ် ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ငလျင်ေဘးြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ေဒသကီးရိှ ေရ ဘုိ၊  ခင်ဦးှင့်  ေရဦးမိနယ်တုိ 
တွင် တပ်မေတာ်မှ ဘုရား/ေစတီ ှစ်ဆူှင့် 
ဘန်ုးကီးေကျာင်း သုံးေကျာင်းတိုကိ ု ရှင်းလင်း 
ြပြပင်ေပးြခင်းများ     ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲသည်။ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ှစ်ဆန်းတွင်  တုတ်ြပည်သူ  
သမ တိင်ုင၌ံ     စတင်ြဖစ်ပွားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး  လုပ်ငန်းများအတွက် 
၂၅ - ၂ - ၂၀၂၀ ရက်တွင် စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 
၄၉၉၅ သိန်းေကျာ်တန်ဖုိးရိှ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ 
ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်Surgical Masks (2 Ply)၊ 
Type-N95 (SM  Particulate  Respirator 
Masks)ှင့် Safety Goggles တိုကို တစ်မျိး 
လ င် အေရအတွက်  ၉၀၀၀၀ စီကို တုတ် 
ြပည်သူသမ တိင်ုငသံို ပိုေဆာင်လ ဲေြပာင်း ေပး 
အပ် လှဒါန်းေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၁၆  ခုှစ်မှ     ယေနအချနိ်အထိ 
ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ၄ ှစ်တာသက်တမ်းကာလ 
အတွင်း တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များတွင် 
ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် မီးေဘး၊ ေလေဘး၊ ေရေဘး၊ 
ငလျင်ေဘးှင့ ်ကပ်ေရာဂါေဘးအတွက် ြပည်ပ 
ုိင်ငံသုိ ေပးပုိလှဒါန်းခ့ဲမ အပါအဝင် တပ်မေတာ် 
မှ အမ်ိေထာင်စ ု၄၁၁၀၅ စှုင့ ်တရိစ ာန် ၇၄၅၄ 
ေကာင်တုိကုိ ကူညီေရ ေြပာင်းေပးြခင်း၊ ဆန်စက် 
တစ်လံုး၊ တာ/တမံ ၄၃၄၉၂ ေပ၊ လမ်း ၁၁၈၃၅၂ 
ေပ၊ စာသင်ေကျာင်း ၁၉၇ ေကျာင်း၊ ေဆးု ံ၁၇ 
ုံ၊ ဘုရား/ေစတ ီ၁၀၄၄ ဆူ၊ ဘုန်းကီးေကျာင်း 

၈၁၄ ေကျာင်း၊ အိမ်ေြခ ၇၃၇၁ လုံး၊ အစိုးရုံး/
ဌာန ၁၅ ခ၊ု  တတံား ၁၁ စင်း၊ တတံားချ်းကပ် 
လမ်း ၇၂၅ ေပှင့ ်ေရတွင်း/ေရကန် ၂၁၄၅ ကန် 
တုိကုိ ရှင်းလင်းြပြပင်ေပးြခင်း၊ ြပည်သူ ၂၀၆၆၇ 
ဦးကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး  တပ်မေတာ်ပိင်ု  ေလယာ်ှင့် 
ရဟတ်ယာ်များြဖင့် ေခါက်ေရ ၅၄ ေခါက်၊ 
ကုန်တန်ချနိ် ၁၅၉ ဒသမ ၈၁ တန် သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်ေပးြခင်းတိုကိ ု  ေဆာင်ရက်ေပးခဲသ့ည့ ်
အြပင်  ကယ်ဆယ်ေရးှင့်   ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်း 
စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၉၆၇၈ သိန်းေကျာ် 
ကိ ုေဘးအ ရာယ် ကျေရာက်ခဲေ့သာ ေဒသများ 
အတွက် လှဒါန်းေထာက်ပံ ့ေပးအပ်ိင်ုခဲသ့ည်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည ်ဒိုတာဝန်အေရး 
သုံးပါးကို အစ်ဦးထိပ်ထားလျက ်ိုင်ငံေတာ် 
ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကုိ စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင် 
ရက်လျက်ရိှပီး ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရး ေဆာင်ရက်ချက်များကုိ တစ်တပ်တစ်အား 
ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်းှင့် 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ြပည်သူအတွက ်စတုတ  
(၁)ှစ်တာကာလအတွင်း ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာန၏   ေဆာင်ရက်ချက်များကုိ မှတ်တမ်းြပ   
တင်ဆက်လိုက်ရပါသည်။ တပ်မေတာ်သားများက တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေရြဖမိနယ်ရှ ိေဒသခံြပည်သူများအား ေဆးကုသမ ေပးစ်။

တပ်မေတာ်သားများက ေရး-ထားဝယ်သွားကားလမ်းတွင်
ေြမပိကျ၍ ပိတ်ဆိုေနေသာ ေြမသားများကိ ုဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပးစ်။

တပ်မေတာ်သားများက တံတားချ်းကပ်လမ်းပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေနရာတွင်
သဲအိတ်များချထားြခင်းှင့ ်ေြမဖိုြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ေပးစ်။
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