
ိုင်ငံေတာ်၏ အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က     
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်အလှရှင်များအတွက ် 
စိတ်ဓာတ်ခွန်အားြမင့်တင်သည့ ်သတင်းစကားပါး

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၂၂

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၁၀

အရိယာသူေတာ် ေကာင်းတိုှင့် ေတွြမင်၊ ေပါင်းေဖာ် 
ရြခင်းသည် အခါခပ်သမ်ိး ချမ်းသာ၏။ သမူိက်ုတိုှင့် 
မေတွြမင် မေပါင်းေဖာ်ြခင်းသည်  အမဲပင်ချမ်းသာ၏။  
ထိုေကာင့်  လူမိုက်တိုကိုေရှာင်ခွာ၍ ပညာရှိ အရိယာ 
သေူတာ်ေကာင်းတိုထ ံချ်းကပ်၍ မီှဝဆဲည်းကပ်ရာ၏။                                             

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ- ၂၀၈)

သူေတာ်ေကာင်းထံချ်းကပ်

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၆

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်   ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  ၎င်း၏ 

ေဖစ့်ဘွတ်စာမျက်ှာမှ ယေနǥတွင် ေအာက်ပါအတိင်ုး သတင်းစကားပါး 

ေရးသားထားသည ်- 

မေနǥက message   ကို  က န်မ ှစ်သက်တဲ့သီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်တဲ့ 

“ခွန်အားြဖည့်မိငယ်” ထဲက စာေကာင်းတစ်ေကာင်းနဲǥ အဆုံးသတ ်

လိုက်ပါတယ်။ သီချင်းကိ ုမသိတဲ့သူေတွအတွက် ပထမအပိုဒ်ကိ ုဒီေနǥ 

ေရးေပးလိုက်ပါတယ်။

ေနဝင်ညေတ ွကူးြဖတ်ပီးမှ ေရာင်နသီာတဲ ့ေနǥသစ်ကိ ုေရာက်မယ်၊ 

ယုံကည်ချက်နဲǥ ကိးစားတတ်မှ တစ်ချန်ိမှာ ေအာင်ြမင်လွတ်ေြမာက် 

မယ် မဟုတ်လား၊  

သသံရာလမ်းဟာ   မေချာေမွတတ်ေတာ ့ တာဝန်ကိယ်ုစထီမ်းရɪက်၊ 

ေရှဆက်လှမ်း။ 

အ ံးမေပးနဲǥ မိငယ်ေရ၊ ရဲရင့်မှ ေကျာ်ြဖတ်သွား၊ အများအကျိး 

အတွက် တာဝန်ထမ်းရɪက်တဲ့အခါ၊  တကယ်ကိုယ်ကျိးစွန်ǥိုင်မ ှ. . . . 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုဂဏ်ုြပလျက်၊ ေနမဝင် အလှရှင်များ 

ကို ေကျးဇူးတင်လျက်၊

“ပန်းရဲလမ်း” ဂီတအဖွဲကိ ုသတိရစွာ ေမတ ာပိုသလျက် . . . .

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
ေလဆိပ်တွင်  ခရီးသည်တင် 
ေလယာ်များ ေြပးဆွဲခွင့် 
ရပဆ်ိင်ုးြခင်းကာလ ထပမ်တံိုးြမင့်

COVID-19 ေရာဂါ
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်
ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ကပ်ေရာဂါ
တိုက်ဖျက်ဖို တစ်ိုင်ငံလုံး 
ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါစို

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း
အသီးအရɪက်ှင့် အသားငါးများ
ေဈး န်းသက်သာစွာ
လိုက်လံေရာင်းချေပးမည်

၁၃၈၂   ခုှစ်၊     ကဆုန်လဆန်း      ၆     ရက်၊       တနလ  ာေနǥ။                                                                                                              Monday,      27   April    2020   ၉၉၉၅

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆
လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့
ကုသေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းတစ်ခုြဖစ်သည့် Trolley Robot(TR201)
ှင့် Container Robot(CR201)တိုကိ ုယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးက ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရး 
ဌာန ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် ေဖာင်ကီးသို ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှတာဝန်ရှိ
သူများက သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကိ ုရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်

ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာြမင့်သိန်း၊ နည်းပညာတက သုိလ် (သန်လျင်) ပါေမာက  
ချပ် ေဒါက်တာသဂိ   ှင့် အဖဲွဝင်များက ပညာေရးဝန်ကီးဌာနကိယ်ုစား လှဒါန်း 
ရာ  ကိုဗစ်-၁၉  ကုသေရးဌာန ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် ေဖာင်ကီး၏ ေဆးုံ 
အုပ်ကီး ေဒါက်တာဦးကိုကိုိုင်က လက်ခံရယူသည်။

တိုက်ိုက်ထိေတွမ ေလ ာ့ချ
"ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက လိအုပ်လျက်ရိှတဲ ့ကိဗုစ် - ၁၉ 

ကသုေရးစင်တာေတမှွာ အတည်ြပလနူာရှင်နဲǥ ကသုေရး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေတွနဲǥ တိုက်ိုက်ထိေတွမ ေလ ာ့ချိုင်ဖို ဒီစက်ုပ်ေတွကိ ု ြပလုပ်လှဒါန်းေပး 
ရြခင်းြဖစ်ပါတယ"်ဟု ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာသိဂ   က ေြပာသည်။

အဆိုပါ စက်ုပ်များကိ ုအသုံးြပြခင်းြဖင် ့ေနǥစ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းှင် ့
အတည်ြပလနူာတိုအကား မနက်၊ ေနǥလယ်၊ ညေနတိုတွင် အစားအေသာက်ှင့် 
ေဆးဝါးေပးပုိြခင်းတုိအတွက် အနည်းဆုံး ေြခာက်ကမ်ိ ထေိတွိင်ုမ ကိ ုေလ ာခ့ျ 
ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

စာမျက်ှာ  ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကိုဗစ်-၁၉ လူနာှင့် တိုက်ိုက်ထိေတွမ ကို ေရှာင်ိုင်ရန် ပညာေရးဝန်ကီးဌာနက စက်ုပ်များြပလုပ်လှဒါန်း



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိတင်ကာကွယ်ေရး အေလးထားလိုက်နာ

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

လတ်တေလာ အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ  ကိဗုစ်-၁၉  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ    အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ     ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန် 
အတွက်  ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိေိနအမ်ိတွင်ေနထိင်ုရန် (Stay at Home) 
လိအုပ်ပါသည်။   Stay at Home   သည်    လိအုပ်၍သာ    ထတ်ုြပန်ြခင်းြဖစ်ရာ 
လိုက်နာမ အားနည်းပီး  အေြခအေနဆိုးရɪားသွားလ င်  တင်းကျပ်ေသာ 
တားြမစ်မ များ ြဖစ်ေပ လာိုင်သည်။

ယခုအခါ  ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ကိုအေကာင်းြပ၍  ကျန်းမာေရးှင် ့
အားကစားဝန်ကီးဌာနက     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း       မိနယ် 
ခုနစ်မိနယ်ရိှ  ြပည်သူများ မိမိေနအိမ်တွင်ေနထုိင်၍ သတ်မှတ်စည်းကမ်း 
ချက်များကုိ လုိက်နာရန် ေကညာထားပီးြဖစ်သည်။ ဆက်လက်၍ ဧပီလ 
၂၄ ရက်ေနǥတွင်     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   မိနယ်သုံးမိနယ်ကိ ု
ေနအမ်ိတွင်ေနထိင်ုေရး (Stay at Home)  အစအီစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း 
ထပ်မံေကညာလိုက်ပါသည်။

ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး  (Stay at Home)  အစီအစ်သည် မိေန 
ြပည်သူများအားလုံး မူလကကဲ့သို မိနယ်အတွင်း  လွတ်လပ်စွာသွားလာ 
ေနထိင်ုြခင်းမျိး မဟတ်ုေသာ်လည်း မြဖစ်မေနေဈးဝယ်ရန်အတွက် တစ်အမ်ိ 
လ င် တစ်ဦး၊  ေဆးုံ၊  ေဆးခန်းသွားရန် တစ်အိမ်လ င် ှစ်ဦးှင့် အလုပ် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့်သူများအတွက် ခွင့်ြပထားသည်။ ကျန်ြပည်သူ 
များမှာ မမိတိိုေနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုကရန်ြဖစ်သည်။ ြပင်ပထွက်ခွာခွင့်ရသမူျား 
အေနြဖင့်   ယာ်ပါလ င်    ယာ်ေမာင်းတစ်ဦး  ပါဝင်ခွင့်ရှိသည်။  တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ရန်  ပိုေဆာင်မည့်ယာ်များှင် ့  ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ 
ယာ်များကိသုာ  ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန်  သွားလာခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး ေနအမ်ိမှ 
ြပင်ပသိုသွားလာလ င် ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

Stay at Home အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာမိနယ်များ၌ ဤသို 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းသည ်တာဝန်ရှိသူများအား လူဝင်၊ လူထွက်ကိ ုသတင်းပို
မှတ်သားေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်းြဖင် ့    ေရာဂါကွင်းဆက်လိုက်ရာတွင ်    ပိုမို 
ထိေရာက်လွယ်ကူမ ရှိမည့်အြပင ်    ေရာဂါြပန်ǥပွားြခင်းမရှိေအာင်လည်း 
ထန်ိးချပ်ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ Stay at Home အစအီစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ 
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာအမန်ိǥကိ ုလိက်ုနာရန်ပျက်ကွက် 
ပါက ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဥပေဒအရ အေရးယြူခင်းခရံ 
ိုင်သည်ကို သတိချပ်ရမည်ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကို  ကိတင်ကာကွယ်ရာ၌  Stay at 
Home အစအီစ်သည်  ထေိရာက်ေသာလပ်ုငန်းစ်ြဖစ်ပီး  Stay at Home  
အစအီစ်တွင်  အကျံးမဝင်ေသာ  မိနယ်များအေနြဖင့လ်ည်း မလိအုပ်ဘ ဲ
ေနအိမ်ြပင်ပသိုမထွက်ြခင်း၊   လိုအပ်၍ထွက်လ င်လည်း   ှာေခါင်းစည်း 
တပ်ဆင်ြခင်း၊     အဝင်၊   အထွက်ြပလုပ်ပီးတိုင်း     လက်ကိုဆပ်ြပာြဖင် ့ 
စင်ကယ်စွာေဆးေကာြခင်း၊ ရပ်ရɪာအတွင်း လငူါးဦးှင့်အထက် ပိ၍ုစေုဝးမ  
မြပလုပ်ြခင်းတုိကုိ    အေလးထားလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကရမည် ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရာဂါကူးစက်မ  န်းသည် ြမင့်မားြခင်းမရိှေသာ်လည်း 
လက်ရိှအေနအထားထက် ြမင့်မားလာမ ကိ ုထန်ိးချပ်ကာကွယ်ိင်ုမှသာလ င် 
ြပညသ်ြူပည်သားအားလံုး လွတ်လပ်စွာေနထုိင်သွားလာုိင်ခွင့် အြမန်ဆံုး 
ြပန်လည်ရရိှုိင်မည် ြဖစ်သည်။ ထုတ်ြပန်ထားေသာ အမိန်ǥှင့်  န်ကားချက်  
များကို  လုိက်နာမ အားနည်းပီး  ေရာဂါြဖစ်ပွားသူှင့် မိနယ်များ တစ်ေနǥ 
ထက်တစ်ေနǥတိုးေနပါက လွတ်လပ်စွာ ေနထိုင်လုပ်ကိုင်သွားလာိုင်ခွင် ့
များ ေဝးသည်ထက်ေဝးေနမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ Stay at Home အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်သည်ြဖစ်ေစ၊ 
မဝင်သည်ြဖစ်ေစ  ဤကဲသ့ို  ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ကပ်ေဘးကီးဆိက်ုေရာက် 
ေနချန်ိတွင် သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများက ချင့်ချန်ိေြမာ်ြမင်ပီးမှ ေဆာင်ရɪက် 
ေသာ အစအီစ်များ၊   န်ကားချက်များကိ ု ြပည်သူအားလံုးတုိက အေလး
အနက်ထားလုိက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့်     လွတ်လပ်စွာေနထုိင်လုပ်ကုိင် 
သွားလာေဆာင်ရɪက်ိုင်မည့်အခွင့်အေရး       ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ရရှိိုင်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနǥအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံǪခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

ကျိင်းတုံမိမေဈး၌ ေဈးေရာင်းချသူများအတွက ်
အရိပ်ရထီးများ လှဒါန်းတပ်ဆင်ေပး

ကျိင်းတုံ   ဧပီ   ၂၆
ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)  ကျိင်းတုံ 
မိမေဈး၌   ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်  ထိန်းချပ်ေရး  စည်းကမ်း 
ချက်များှင့အ်ည ီ  ေဈးေရာင်းချသမူျား 
အတွက် mytel က အရိပ်ရထီးများကုိ 
ဧပ ီ၂၅ ရက်က လှဒါန်းေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ကျိင်းတုံမိမေဈးတွင်  အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်များ   ေရာင်းချေန 
သမူျားအတွက်  mytel က လှဒါန်းေပး 
သည့်  အရိပ်ရမိုးကာထီး ၁၇၅ ခုကို 
စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
mytel ဝန်ထမ်းများက  အဆင်ေြပစွာ 
ေရာင်းချိုင်ေရး စနစ်တကျ ေနရာချ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ပုသိမ်  ဧပီ  ၂၆
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေင၊ွ 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ်စားေသာက် 
ကုန်များ  လှဒါန်းပွဲကို  ယေနǥ မွန်းလွဲပိုင်းက ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ(၁)၌ 
ကျင်းပသည်။

လိုအပ်လျက်ရှိေန
ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးလှမိုးေအာင ်

က  ယေနǥအချနိ်အခါသည်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍ ကမ ာကီးတွင် အေရးကီးသည့အ်ချန်ိ  ြဖစ်ေန 
ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍ အလှေငွှင့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 
လိုအပ်လျက်ရှိေနေကာင်း၊ ယခုအချနိ်တွင်   လူသားချင်း 
စာနာေထာက်ထားမ ေစတနာရှိရှိ    ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေရှးဦးအရɪယ်ကေလးသူငယ် 
ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများ ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆
ဒုတိယအကိမ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် (၁၆)ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်ရှိ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်  ေမ ၁၈ ရက် (တနလ  ာေနǥ)နံနက်  ၁၀ နာရီတွင် စတင်ကျင်းပရန ်
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဥက   က  ေခ ယူထားရာ  အဆိုပါအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ရန ် ဖိတ်စာများကိ ုြပည်သူǥ 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များထံသို ေပးပိုထားသည်။

ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များအေနြဖင့် အစည်းအေဝးအတွက် လုိအပ်သည့်ြပင်ဆင်မ များ ြပလုပ် 
ိုင်ရန် ဖိတ်စာလက်ခံရရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ မရရှိသည်ြဖစ်ေစ ေနြပည်ေတာ်၊  ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ုံး၊   ေရးရာေဆာင ်
အမှတ် -၁၂ (I-12)သို ေမ ၁၆ ရက် (စေနေနǥ) ထက်မေစာ၊ ေမ ၁၇ ရက် (တနဂ  ေွေနǥ)ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ 
ုံးချနိ်အတွင်း သတင်းပိုကရန ်ပန်ကားထားသည်။                                                                       သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆
ဒတုယိအကမ်ိ အမျိးသားလ တ်ေတာ် (၁၆)ကမ်ိေြမာက် ပုမှံန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်ရိှ  အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေမ (၁၈)ရက် တနလ  ာေနǥ နံနက်(၁၀)နာရီတွင် စတင်ကျင်းပရန ်အမျိးသား 
လ တ်ေတာ်ဥက   က ေခ ယူထားရာ အဆုိပါအစည်းအေဝးသုိ တက်ေရာက်ရန် ဖိတ်စာများကုိ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များထံသို ေပးပိုထားသည်။

ထိုအစည်းအေဝးအတွက ် လိုအပ်သည့်ြပင်ဆင်မ များ  ြပလုပ်ိုင်ရန် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
များသည ်အစည်းအေဝးဖိတ်စာ လက်ခံရရှိသည်ြဖစ်ေစ၊ မရရှိသည်ြဖစ်ေစ ေနြပည်ေတာ်ရှ ိအမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ေရးရာေဆာင ်I-19 (အိုင်-၁၉)သို ေမ (၁၆) ရက်ထက်မေစာ (၁၇) ရက်ထက ်ေနာက်မကျေစဘ ဲသတင်းပိုကရန်ှင့ ်
ကိုယ်စားလှယ်စိစစ်ေရးကတ်ြပား ယူေဆာင်လာကရန ်ပန်ကားထားသည်။                                       သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်သို ြပည်သူ ǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ သတင်းပို ကရန် ေနြပည်ေတာ်သို အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ သတင်းပို ကရန်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၂၆
လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 
သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း ေရှးဦးအရɪယ်ကေလးသငူယ် 
ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့ ်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း၊  ေရှးဦးအရɪယ ်
ကေလးသငူယ်များ  ဖံွဖိးေရးအေြခအေန  တိင်ုးတာစစ်ေဆး 
မ ှင့် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ   ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုမည့ ် နည်းလမ်းများှင့ပ်တ်သက်၍  ယေနǥ 
မွန်းလွဲပိုင်းက Video Conference ြဖင့်  ညိ  င်းေဆွးေွး 
သည်။

ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲ၌   ဒုတိယဝန်ကီး   ဦးစိုးေအာင်၊ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီး 
ဌာန  န်ကားေရးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ သက်ဆိင်ုရာ 
ကုလသမဂ အဖွဲအစည်းများ၊      အစိုးရမဟုတ်ေသာ 
ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများမ ှ   တာဝန်ရှိသူများ    ပါဝင် 
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ညိ  င်းေဆွးေွးရာတွင်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
မမိတိိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ပုမှံန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်
ေရှးဦးအရɪယ်ကေလးသူငယ်    ြပစုပျိးေထာင်ေရးှင့ ်
ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း(ECCD)၊   ေရှးဦးအရɪယ်ကေလးသငူယ်များ 
ဖွံဖိးေရးအေြခအေန တိုင်းတာစစ်ေဆးမ ှင့် ြပန်လည် 
ထေူထာင်ေရး(ECI)လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ကိဗုစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ိုင ်

မည့်နည်းလမ်းများကို   ေဆွးေွးကရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ကေလးသူငယ်များှင့်  မိဘအုပ်ထိန်းသူများအိမ်တွင်  စုစ ု
စည်းစည်းရှိေနကစ်ကာလအတွင်း    ကေလးသူငယ ်

ဖွံဖိးေရးအတွက်  ပညာေပးြခင်း၊   မိဘများလိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များကိ ုပညာေပးြခင်း၊  ြမန်မာ့ 
ုပ်ြမင်သံကားက  ိုက်ကူးထုတ်လ င့်ေပးေသာ  ချစ်စရာ့ 

အရɪယ်ကစားကမယ ်  အစီအစ်ကို  ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ 
အတွင်း ကေလးပညာေပး၊ မခိင်ပညာေပး အစအီစ်အြဖစ် 
ဆန်းသစ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည့်နည်းလမ်းများကို ဝိုင်းဝန်း 
ေဆွးေွးကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် UNICEF   Myanmar ၊   The   Leprosy 
Mission Myanmar ၊  Plan International Myanmar ၊ 
Save the Children ၊ World Vision International ၊ ကရင် 
ှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်ှင့်     ပန်းပျိးလက် 
ေဖာင်ေဒးရှင်းတိုမှ   တာဝန်ရှိသူများက  လူမ ကွန်ရက် 
စာမျက်ှာများတွင်  ပ်ုပုမံျား၊   ကေလးပုြံပင်စာအပ်ုများှင့ ်
ပ်ုပုမံျားကိလု ပ်ရှားသက်ဝင်သည့ ်ဗဒီယီိမုျားြဖင့ ် ကေလး 
ပညာေပး၊   မိခင်ပညာေပး၊     ေနǥစ်   ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်
နည်းလမ်းများ  ြဖနǥ်ေဝေပးိုင်ေရးတိုကိ ု တင်ြပေဆွးေွး 
ကသည်။

ဆက်လက်၍ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  တာဝန်ရိှသမူျား 
က ေရှးဦးအရɪယ်ကေလးသငူယ်များ ဖံွဖိးေရးအေြခအေန 
တိုင်းတာစစ်ေဆးမ ှင့်    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး(ECI) 
စီမံချက်တွင်ပါဝင်သည့ ် မိသားစုများ၏  လိုအပ်ချက်များ 
စာရင်းြပစုိင်ုေရး၊ လိအုပ်ချက်အလိက်ု ေထာက်ပံမ့ များေပး 
ိုင်ေရး၊ ECIှင့်ပတ်သက်သည့်   ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 
အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရန် မြဖစ်ိင်ုေသးသည့ ်
ကာလအတွင်း သီးြခားနည်းလမ်းများြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ိုင် 
မည့်ကိစ များကို ညိ  င်းေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေငွ၊ 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့ ်စားေသာက်ကန်ုများလှဒါန်းမ  

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးလှမိုးေအာင် လက်ခံရယူ

ေစတနာရှင်အလှရှင်များက ြပည်သလူထူအုတွက်   အစိုးရ 
ှင့်အတူ    လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းအတွက ်    
ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း  ေြပာကားသည်။ 

ေပးအပ်လှဒါန်း
ဆက်လက်၍  ြမန်မာိုင်ငံ   ပဲ၊  ှမ်း  ကုန်သည်များ 

အသင်းက မိနယ် ၂၀ တွင် အသံုးြပရန် ေငွကျပ်သိန်း  ၂၅၀  
တန်ဖုိးရိှ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး  ဘုရင့်ေနာင်၊   စိန်ထန်းပင်ပွဲုံမိသားစုမ ှ  
မိနယ် ၁၀ မိနယ်ရိှ    ေရှတန်းကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
အတွက်  ေငွကျပသိ်နး် ၅၀   ှင့်   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရှိ      ေသာက်ေရသနǥ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း  
ကိုယ်စား   ပုသိမ်မိ    ေကာင်းသနǥ်ေရသနǥ်လုပ်ငန်းရှင ်
ဦးေဂျာ့ခင်ေရɫ က    ေငွကျပ်    ၉၈၀၀၀၀   တန်ဖိုးရှိ         
ေသာက် ေရသနǥ် ှင့ ် အစားအေသာက်ပစ ည်းများ ေပးအပ် 

လှဒါန်း ကရာ  တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့် တုိင်းေဒသကီး   
လ တ်ေတာ်ဥက      ဦးေအာင်ေကျာ်ခိုင်တိုက    လက်ခံရယ ူ

ကပီး   ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ   ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။                          ကိုတွတ်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

ဧပီ ၂၆ ရက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ ၂ ဦး ထပ်တိုး 
စုစုေပါင်း ပိုးေတွလူနာ ၁၄၆ ဦးရှိလာ 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၆

ယေနǥတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ လူနာ ၂ ဦး ထပ်တိုးလာသြဖင့် စုစုေပါင်း ပိုးေတွလူနာ ၁၄၆ ဦး 

ရှိပီြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။ 

ေရာဂါပုိးရိှသူ ၂ ဦးမှာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ကမာရɪတ်မိနယ်ှင့် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး စစ်ကုိင်းမိ 

တိုမှြဖစ်ပီး အသက် ၃၂ ှစ်အရɪယ် တစ်ဦးှင့် ၄၈ ှစ်အရɪယ် တစ်ဦးတို ြဖစ်သည်။ 

ယေနǥအထ ိဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးသေူပါင်း ၆၆၇၈ ဦးတွင် ေရာဂါပိုးရိှသ ူ၁၄၆ ဦးရိှပီး ၎င်းတိုအနက် ေသဆုံးသ ူ

၅ ဦး၊    ေရာဂါသက်သာ၍   ေဆးုံမှ  ဆင်းခွင့်ရရှိသ ူ၉ ဦး၊ ြပန်လည်သက်သာသွားသ ူ၁၀ ဦးရှိေကာင်း  

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။                           သတင်းစ်

  ေရှဖုံးမှ
ယင်းအေထာက်အကူြပပစ ည်းများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ 

အတည်ြပလူနာများှင့်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တုိက်ုိက် 
ထိေတွမ ေလ ာ့ချုိင်ရန်ရည်ရɪယ်၍ နည်းပညာတက သုိလ် 
ှစ်ခုမှ တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ေပးခဲ့ေကာင်း၊  ေဆးဝါး 
ပစ ည်းများ၊ အစားအေသာက်များ၊ စွန်ǥပစ်ပစ ည်းများ၊ လနူာ 
တစ်ဦးချင်းစ၏ီ လိအုပ်ချက်များကိ ုလနူာများ၏အခန်းေရှ 
အေရာက်        အလိုအေလျာက်သယ်ေဆာင်သွားိုင်ရန ်
တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Trolley Robot(TR201) ှင့် Container Robot (CR201) 
တိုကိ ုပညာေရးဝန်ကီးဌာန၏လမ်း န်မ  အဆင့်ြမင့်ပညာ 
ဦးစီးဌာန၏အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့်    Mechatronic 
Engineering ဘာသာရပ်အဖွဲေခါင်းေဆာင ်  ေဒါက်တာ 
သဂိ   က ဦးေဆာင်၍ TR201 ကိ ုရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု 
(Mechatronic Engineering ဌာန)ကလည်းေကာင်း၊   
Container Robot (CR201)ကို   မ ေလးနည်းပညာ 
တက သိုလ် (Mechatronic Engineering ဌာန) က 
လည်းေကာင်း    ဧပီ    ၁၈  ရက်မှ   စတင်တာဝန်ယူ 
တည်ေဆာက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနရိှ ကုိဗစ်-၁၉ 

ကျန်းမာေရးစင်တာများတွင ်အသုံးြပိုင်မည် ့   စက်ုပ ်
များကို      ပညာေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ    နည်းပညာ 
တက သိုလ်များှင့်   သုေတသနစင်တာများက    စမ်းသပ ်
တီထွင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်မိတွင်     ကိုဗစ်-၁၉   လူနာကုေဆးုံအြဖစ ်
ပထမဆင့် ေဝဘာဂီေဆးံု၊ ဒုတိယဆင့် ေတာင်ဥက လာပ  
မခိင်ှင့် ကေလးေဆးုှံင့် တတယိ ဗဟိဝုန်ထမ်းတက သိလ်ု 
ေဖာင်ကီးေဆးုံတိုြဖစ်သည်။

"လက်ရိှမှာေတာ့ ေဖာင်ကီးေဆးံုက အေကာင်းဆုံး 
ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ ေတာင်ဥက လာပမှာ လူနာမဆ့ံေတာ့ 
ဘူးဆိရုင် ေဖာင်ကီးေဆးုမှံာ ကသုေပးမှာြဖစ်ပါတယ်"ဟ ု
ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာဦးကိုကိုိုင်က ေြပာသည်။

အဆုိပါေဖာင်ကီးေဆးံုတွင် ပထမဆင့် လူနာ  ၅၀၀ 
အတွက်  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း၊ ယင်းတိုတွင ်
ေအာက်ဆီဂျင်ေပးလူနာ ၂၄၀၊ ိုးိုးလူနာ ၂၄၀ ှင့် ICU  
လနူာ  ၂၀ တိုအတွက်ြဖစ်ေကာင်း၊ အလားတ ူ ဒတုယိဆင့် 
လူနာ ၅၀၀ အတွက်လည်း ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ တတိယဆင့် လူနာ ၂၀၀၀ အထိ ကုသေပး 
ုိင်ေသာ ေဆးံုအြဖစ်   ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                              ြမင့်ေမာင်စိုး

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အǧကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွနǥ်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကနǥ်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၁၄၆) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကနǥ်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကနǥ်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ ေရရှားပါးေသာ ရပ်ကွက်များှင့်
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ခံရသူများထားရှိေသာ ေနရာများသို ေရများ ေနǥစ်လှဒါန်း
ေမာ်လမိင ်   ဧပီ     ၂၆

မွန်ြပည်နယ်     ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ 

ေရရှားပါးေသာ     ရပ်ကွက်များှင့ ်

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့မ်  
၂၁ ရက်  ထားရှိေသာ    ေမာ်လမိင ်

တက သိုလ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ  အေဆာင် 

များသို ေရများ ေနǥစ် သွားေရာက ်
လှဒါန်းေပးလျက်ရှိသည်။

ေမာ်လမိင်မိေပ ရှိ  ေရရှားပါး 

ေသာ ရပ်ကွက် ေြခာက်ရပ်ကွက်သို 

ေရဂါလန် ၂၂၄၀၀ ှင့်  ေမာ်လမိင ်

တက သိုလ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ  အေဆာင် 

များသို ေရ ဂါလန် ၆၄၀၀  စုစုေပါင်း 

ေရဂါလန် ၂၈၈၀၀ ကို  ခိုင် မီးသတ် 
တပ်ဖွဲဝင်များက      မီးသတ်ေရသယ် 

ယာ်များြဖင့ ်ဧပ ီ၂၄ ရက်မှ စတင်ကာ  

ေနǥစ်သွားေရာက် လှဒါန်းေပးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်
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N စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ချစ်ကည်ေလးစားမ ၊ ိုင်းပင်းကူညီမ များ ပိုမိုလိုအပ်

ဒေီနǥအချန်ိအခါဟာ က န်မတိုိင်ုငမှံာ တိင်ုးရင်းသားများအားလုံး စည်းလုံးညွီတ်မ ၊ ချစ်ကည်ေလးစားမ ၊ ိင်ုးပင်းကညူမီ များ ပိမုိလုိအုပ် 

လာတဲ့ အချနိ်အခါလည်း ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  ြပည်ေထာင်စုသားချင်းများ တစ်ဦးချင်းစီရဲ စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာ၊ လုံလဝီရိယ၊ 
ိုးသားေြဖာင့်မတ်မ  စတဲ့အရည်အချင်းများ ပိုမိုြမင့်မား၊  ခိုင်မာလာေအာင်  တည်ေဆာက်ရမယ့်အချနိ် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အချင်းချင်း 
ိုင်းပင်းကူညီမ ၊ ချစ်ခင်ေလးစားမ များကိုအေြခခံပီး ငိမ်းချမ်းေရးကို အရယူိုင်တဲ့ပုဂ ိလ်ေတွ ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။                                                                            

[ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ ၁-၂-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင်ကျင်းပသည့်
ေသွးချင်းတိုရဲပွဲေတာ်ဆီ ၂၀၂၀ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ေြပာကားသည့် မိနǥ်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက် ]

မယ်စဲ့       ဧပီ    ၂၆

ကယားြပည်နယ ်   မယ်စဲ့မိနယ်တွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ           ကာကွယ်ေရး 

အတွက်  ယေနǥနံနက်ပိုင်းက    လူဝင်/

လူထွက်များေသာ       မိနယ်လ ပ်စစ် 
အင်ဂျင်နယီာ ုံး၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း    

လုပ်ငန်းကို       ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
မယ်စဲ့မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ   မရှိေစေရးအတွက ်
ကိတင်ကာကွယ်ေရး  လုပ်ငန်းများကုိ 

အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးဖိးြမတ်သ ူ

ှင့်  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  မိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန၏    အစီအစ်ြဖင့ ်

လူဝင်/လူထွက်များေသာ      မိနယ် 
လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးရှိ  ေငွေကာက် 

ေကာင်တာ၊   ုံးခန်းအတွင်း၊  အြပင်၊ 
မီတာေဆာင်ရန ်  သတ်မှတ်ထားေသာ 

ေနရာများ၊     လက်ေဆးေဘစင်ေနရာ 
တိုကို     ပိုးသတ်ေဆးများ   ဖျန်းေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။
ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

မယ်စဲ့မိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ဘားအံ     ဧပီ      ၂၆

ကရင်ြပည်နယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်      အသုံးြပရန်အတွက ်

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုဧပ ီ၂၅ ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီက  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝး 

ခန်းမတွင်  ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

လက်ခံရယူ

ထိုသိုေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင ်     Teng Fel Asia 

Group Co.,Ltd. မှ မန်ေနဂျင်းဒါုိက်တာ ဦးေအာင်ြမင့်ေဆ ွ

က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း 

ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး စုစုေပါင်း 

ေငွကျပ်  ၄၈၉၂၅၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ  Medical Mask အခု 

၆၀၀၀၀၊ Medical Rubber Gloves အစုံ ၆၀၀၀၊ N-95 

Mask အခု ၄၀၀ ၊ PPE (Height and Access Protection) 

အစုံ ၂၅၀၊ PPE (Body Protection) အစုံ ၂၅၀၊ Hand Gel  

ဘူး ၃၀၀၊ Googgles  အခု ၃၀၀၊ Virus & Bacteria Killing 

Fluid ၂၅ ပံုး၊  Laser Thermometer ၁၀ ခု၊  Sprayer ၁၀ 

ပုံးတိုကို လှဒါန်းေပးအပ်ရာ ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်ှင့ ်    အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများက 

လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာြပန်လည်ေပးအပ်ကာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေကျးဇူးတင်စကားြပန်လည်ေြပာ

ကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 
အသံုးြပရန် ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

မ ေလး     ဧပီ     ၂၆
မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီခုနစ်ခု ဖွဲစည်းထား 
ေကာင်း ချမ်းြမသာစည်မိနယ်မှ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးြမင့်ေအာင်မိုးက ေြပာကားသည်။

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအေနြဖင့ ်    တိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
လုပ်ငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက် လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတ ီခနုစ်ခ ုဖဲွစည်းထားပီး လပ်ုငန်းတာဝန်များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 
အမိနǥ်၊    န်ကားချက်၊   ပန်ကားချက်များကိုလည်း  စနစ်တကျထုတ်ြပန် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။    "က န်ေတာ်တို    လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်ေတွအေနနဲǥလည်း သက်ဆုိင်ရာမိနယ်တုိင်းမှာ အစုိးရက ဖဲွစည်း 
ေပးထားတဲ ့SRT Team ေတွမှာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်တာေတွ၊ အသိပညာေပး 
လပ်ုငန်းေတမှွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်တာေတရိှွပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် တိင်ုးေဒသကီး 
အတွင်းမှာရိှတဲ ့လမူ ေရးအသင်းအဖဲွေတမှွာလည်း တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွရဲ 
လုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ အင်တိုက်အားတုိက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနတာေတွရပါ 
တယ်"ဟု ချမ်းြမသာစည်မိနယ်မှ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့်
ကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန် လုပ်ငန်းေကာ်မတီခုနစ်ခု ဖွဲစည်းထား

ေရး       ဧပီ        ၂၆
ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့ ်ေနရပ်ြပန်ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်   ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက်    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်ေရးမိနယ်တွင ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း သုံးခု ထပ်မံတိုးချဲ 

ထားေကာင်း သိရသည်။
ထပ်မံတိုးချဲဖွင့်လှစ်

ေရးမိနယ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက်   ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများကိ ု    မတ် ၂၉ ရက်မှ ဧပီ ၃ ရက်အထိ  

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းေပါင်း ၄၂ ခု ရှိပီး ထိုင်းိုင်ငံမ ှဧပီ ၃၀ ရက်ေနာက်ပိုင်း 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့ ်   အလုပ်သမားများအား     ဆက်လက်ထားရှိရန ်  

ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်ရှ ိအထက(၁)၊ ြပည်သူǥအားကစားုံှင့ ်ေအာင်ေမတ ာ 
ရပ်ကွက်ရှ ိ ြပည်သူǥေဆးုံဝန်ထမ်းအိမ်ရာတိုကိ ု ထပ်မံတိုးချဲဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 
ေအာင်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

ေရးမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် 

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း ထပ်မံတိုးချဲဦးြမင့်ေအာင်မိုးက ေြပာကားသည်။
တုိင်းေဒသကီးအတွင်းတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ်
ဖွဲစည်းထားေသာ လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီခုနစ်ခုမှာ             ကိုဗစ်-၁၉ သံသယ 
လူနာများေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးှင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့်လူနာများအား ကုသ 
ေရးကီးကပ်မ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး  
ပစ ည်းှင့်      ေဆးဝါးများစုေဆာင်းေရးှင့ ်  ြဖနǥ်ေဝေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ အေရးေပ ကာလအတွင်း စားနပ်ရိက ာဖူလုံေရးှင့်   ြဖနǥ်ေဝေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊    ကိုဗစ်-၁၉  အေရးေပ ကာလအတွင်း  လူမ ကူညီေရး 
အသင်းအဖွဲများ၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများှင့ ်
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊       သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီ၊  သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးှင့် ကိုဗစ်-၁၉ သတင်းမှားြဖနǥ်ေဝသူ 
များအား   ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍  သတင်းေစာင့်ကည့်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီှင့ ်
မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူ 
များအား       အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ရန ်     ေဆာင်ရɪက်ေရးှင့ ်
ေစာင့်ကည့်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီတိုအား ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်ထားရှိေကာင်း 
သိရသည်။                                                         သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမ ှ
ထတ်ုေဝသည့် “COID-19  မြပန်ǥပွားဖုိ 
မမိကိစ၍ ကာကွယ်စို” သတင်းစကား 
လက်ကမ်းစာေစာင်များအား ေကျာက် 
တံတားမိနယ်        ြပန်ကားေရးှင် ့
ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန တာဝန် 
ကျဝန်ထမ်းများက      ဘတ်စ်ကား 
မှတ်တိုင်များ၊       မဟာဗ လပန်းǪခံ၊ 
အငိမ်းစားပင်စင ်    ထုတ်ေပးလျက ်
ရှိသည့် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်များ၊  
မိေတာ်ခန်းမေရှ၊ ြပည်တွင်းေရေကာင်း 
ပိုေဆာင်ေရးုံးများသို  သွားေရာက ်
ကာ ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်
ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ နန်းေမ(ြပန်/ဆက်)



COVID-19 ကပ်ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ဖို တစ်ိုင်ငံလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ကပါစို

ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ဦးေသာင်းထွန်း
၁၉၃၀ ြပည့်ှစ် ကမ ာ့စီးပွားပျက်ကပ်ဆုိက်ပီးေနာက် ကမ ာ့စီးပွားေရးအေပ  
အဆုိးရɪားဆံုးထိခုိက်ေစသည့်   သမုိင်းဝင်ကပ်ေရာဂါကီး၏     ခိမ်းေြခာက်မ  
ဒဏ်ကိ ုယေနǥေခတ်လသူားတို ခစံားရလျက်ရိှပါသည်။ အဆိပုါကပ်ေရာဂါသည် 
လွန်ခဲေ့သာ လအနည်းငယ်အတွင်း၌ပင် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ကပ်ေရာဂါအသွင် 
မှသည် လူမ ေရးှင့် စီးပွားေရးအကျပ်အတည်းအသွင်သို ကူးေြပာင်းခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ ေဈးကွက်မတည်ငိမ်မ ှင့်အတူ ကုန်သွယ်မ ၊ ရင်းီှးြမပ်ံှမ များ 
ကျဆင်းခဲသ့ည့အ်တွက် သန်းေပါင်းများစွာေသာ ကမ ာ့ြပည်သူတုိ၏ စားဝတ် 
ေနထိင်ုေရးတိုအေပ  ခမ်ိးေြခာက်မ များ ြဖစ်ေပ ေစပီး ကမ ာစ့ီးပွားေရးကိလုည်း 
ဆိုးရɪားစွာထိခိုက်ြခင်းကိ ုေရှာင်လ ဲိုင်မည် မဟုတ်ေပ။
COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်မည့် နည်းလမ်းများ

COVID-19 ကပ်ေရာဂါသည် ိင်ုငံေ့ခါင်းေဆာင်များ၏ ေခါင်းေဆာင်ိင်ုမ  
စွမ်းရည်ကိ ု  စမ်းသပ်ေနသကဲ့သို   ြဖစ်ေစပါသည်။  COVID-19 ကပ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသုိင်ေရးအတွက်   ုိင်ငံအသီးသီးတွင်   နည်းလမ်း 
အမျိးမျိးအသုံးြပ၍    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။      အချိိုင်ငံများတွင ်
တစ်ုိင်ငံလံုး  ဝင်ထွက်သွားလာခွင့က်ိ ုကနǥ်သတ်သည့်စနစ်အသံုးြပ၍ ေရာဂါ 
ြပနǥ် ပွားမ ကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှကသလိ ုအချိိင်ုငမံျားတွင် 
နယ်ေြမေဒသများ သတ်မှတ်၍ သွားလာခွင့က်ိ ုကနǥ်သတ်ြခင်းှင့ ်လစူလုေူဝး 
ြခင်း မြပလုပ်ေစရန်တိုြဖင့ ်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

လအူေြမာက်အြမားကိ ုေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးပီး ကူးစက်ခရံိင်ုသမူျား 
ကိ ု ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းသည် COVID-19 ေရာဂါ 
ြပနǥ်ပွားမ ကို   ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက်   ထိေရာက်သည့ ် နည်းလမ်းတစ်ခု 
ြဖစ်ေကာင်း ေတွရိှရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငတွံင် 
“4T”နည်းလမ်းြဖစ်သည့ ်“စမ်းသပ်၊ ရှာေဖ၊ွ ေဖာ်ထတ်ု၊ ကသု”သည့ ်နည်းစနစ် 
အသုံးြပ၍ ေဆာင်ရɪက်ခဲြ့ခင်းေကာင့ ်COVID-19 ေရာဂါြပနǥ် ပွားမ ကိ ုလျင်ြမန် 
ထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်ခဲ့သည်ကို ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။
ြမန်မာိုင်ငံ၏ေဆာင်ရɪက်မ နည်းလမ်း “ြပည်သူသာလ င် အဓိက” 

ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ တွန်းလှန်ုိင်ရန်အတွက် 
မမိတိိုိင်ုငှံင့ ်လိက်ုေလျာညေီထရိှွမည့ ်နည်းလမ်းများကိ ုအသုံးြပ၍ ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာတွင် “ြပည်သသူာလ င်  အဓကိ”ဆိသုည့ ်ြပည်သအူေြခြပ 
သည့ ်စနစ်ြဖင့ ်တစ်ုိင်ငံလံုး ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။ 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုတွန်းလှန်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်၏ အတိင်ုပင်ခ ံ
ပုဂ ိလ်ဦးေဆာင်သည့ ်  COVID-19   ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး  ဗဟို 
ေကာ်မတီကိ ုဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။ 

COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုြပည်သလူထူ၏ု စေုပါင်းအင်အားြဖင့ ်စ်ဆက် 
မြပတ် ဆက်လက်တွန်းလှန်သွားမည်ြဖစ်ပီး အစိုးရအေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု 
စားဝတ်ေနေရး   အခက်အခဲများကိ ု ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသကဲ့သို 
ိုင်ငံ၏   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်ကို    ခိုင်မာအားေကာင်းေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် လက်ရိှြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ု
ကာကွယ်၊ ကသု၊  ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး မျက်ှာစာများတွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
သည် ုိင်ငံ၏ သူရဲေကာင်းများအြဖစ် ေရှတန်းက တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက် 
ရိှပါသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအား 
ထေိရာက်သည့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များေပးိင်ုရန်ှင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ြပနǥ်ပွားမ ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက်    လိုအပ်သည့်အရင်းအြမစ်များှင့ ်
က မ်းကျင်မ များ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးကိ ုအစိုးရက ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါ  စမ်းသပ်ေရးကိရိယာများ၊ အသက်ɬှစက်များ   ပိုမို 
ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေရး၊ ေဆးုံးှင့်  ေဆးခန်းများ တည်ေဆာက်ေပးိုင်ေရး 
ေဆာက်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါစမ်းသပ်ေရး 
ကိရိယာ Cobas 6800 analyser ကိ ုယခုရက်သတ ပတ်အတွင်း အသံုးြပုိင် 

ေတာ့မည်ြဖစ်သြဖင့ ်  ရန်ကုန်မိရှ ိ  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲခန်းတွင ်
တစ်ရက်လ င် လဦူးေရ ၁၀၀၀ ေကျာ်  စမ်းသပ်ုိင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။ မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီး၊    မွန်ြပည်နယ်ှင့်   ရှမ်းြပည်နယ်တိုတွင ်COVID-19 ေရာဂါ  
စမ်းသပ်ေရးကိရိယာများ    ပံ့ပိုးေပးိုင်ရန်လည်း    စီစ်လျက်ရှိပါသည်။ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်အတွက်   လိအုပ်သည့် 
ေဆးုံအသစ်များှင့ ်  ေဆးခန်းအသစ်များကိ ု   အစိုးရ-ပုဂ လိက     ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ ပုံစံအသစ်ြဖင့ ်တည်ေဆာက်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။
ေဆးပစ ည်းများ ထတ်ုလပ်ုိင်ုရန် ရင်းီှးြမပ်ံှသမူျားအား ဖတ်ိေခ ထားပီးြဖစ်

COVID-19 ေရာဂါကသုေရးအတွက် လိအုပ်သည့ေ်ဆးဝါးှင့ ် ေဆးပစ ည်း 
များကိ ုိင်ုငတံကာေဈးကွက်မှ ဝယ်ယလူျက်ရိှသကဲသ့ို တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စံုှင့် ှာေခါင်းစည်းများကုိလည်း ြပည်တွင်းထုတ်လုပ်သူများထံမှ ဝယ်ယူ 
ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ထားပီးြဖစ်သည်။ လတ်တေလာလည်ပတ်ြခင်းမရှိသည့ ်
ိုင်ငံပိုင်စက်ုံများတွင ်  COVID-19  အတွက်   လိုအပ်သည့်ေဆးပစ ည်းများ 
ထုတ်လုပ်ိုင်ရန် ရင်းှီးြမပ်ှံသူများအား ဖိတ်ေခ ထားပီးြဖစ်ပါသည်။
အစိုးရအေနြဖင့ ်ပံ့ပိုးကူညီမ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ

COVID-19   ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ   အထူးသြဖင့ ်
အထည်ချပ်လုပ်ငန်းများ၊  ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများှင့ ် အေသးစား၊ 

 ြပည်သလူထူ၏ု ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ၊ တစ်ဦး၏ အခက်အခဲများကိ ု တစ်ဦးက ေအးအတူ ပအူမ  ကညူီိင်ုးပင်းမ ၊ 
စာနာနားလည်မ ၊ စုေပါင်းအင်အားတုိြဖင့် အတူတကွ ရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ပါက COVID-19 ကပ်ေရာဂါေဘး 
ကို ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်လ ားိုင်မည်ြဖစ်

 မမိတိိုိင်ုငအံေနြဖင့ ်စန်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားလျက်ရိှရာတွင် အိမ်ေထာင်စမုျားှင့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များအေပ   လ ူမ စီးပွား၊   ထခိိက်ုမ များ   တတ်ိင်ုသမ    အနည်းဆုံးြဖစ်ေစရန်၊   လပ်ုငန်းများကိ ု  ထေိရာက်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်    COVID-19  ဘက်စုတံုံ ြပန်ေရးစမီခံျက်ကိ ု  မကာမအီေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ေတာ့မည်

 အဆုိပါစီမံချက်တွင် မူဝါဒဆိုင်ရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ၊ လုပ်ငန်းစ်များပါဝင်ပီး နယ်ပယ်စုံ  က  စုံတွင် 
ြပန်လည်ထေူထာင်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများ ပါဝင်သည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုင၏ံ COVID-19 ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် လမ်းြပေြမပုံအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ြဖစ်

 ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါ တွန်းလှန်ိင်ုရန်အတွက် မမိတိိုိင်ုငှံင့ ်လိက်ုေလျာညေီထရိှွမည့် 
နည်းလမ်းများကို အသံုးြပ၍ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာတွင် “ြပည်သူသာလ င်  အဓိက”ဆိုသည့် ြပည်သူ 
အေြခြပသည့်စနစ်ြဖင့် တစ်ိုင်ငံလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

 COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုြပည်သလူထူ၏ု စေုပါင်းအင်အားြဖင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ဆက်လက်တွန်းလှန်သွားမည် 
ြဖစ်ပီး အစုိးရအေနြဖင့ ်ြပည်သလူထူ၏ု စားဝတ်ေနေရးအခက်အခဲများကိ ုကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသကဲသ့ို 
ိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်ကို ခိုင်မာအားေကာင်းေအာင် ေဆာင်ရɪက်ထားပီးြဖစ်

အလတ်စား  စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအေပ  ထခိိက်ုမ များ များစွာြဖစ်ေပ ေစခဲပ့ါ 
သည်။ အစိုးရအေနြဖင့ ်အဆိုပါလုပ်ငန်းများအေပ  ထိခိုက်မ များသက်သာေစ 
ေရးအတွက် ြမန်မာကျပ်ေင ွ၁၀၀ ဘလီယီြံဖင့ ်COVID-19  ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 
ရန်ပံုေငွထူေထာင်ြခင်းြဖင့် အတုိး န်းသက်သာသည့် ေချးေငွများထုတ်ေပးုိင် 
ေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

ြပည်သူလူထု၏ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ၊   တစ်ဦး၏  အခက်အခဲများကို 
တစ်ဦးက ေအးအတ ူ ပအူမ  ကညူီိင်ုးပင်းမ ၊ စာနာနားလည်မ ၊ စေုပါင်းအင်အား 
တိုြဖင့်  အတူတကွ  ရင်ဆိုင်ေကျာ်ြဖတ်ပါက   COVID-19   ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ု
ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာ  ေကျာ်လ ားိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ ိင်ုငေံတာ် 
အစိုးရအေနြဖင့ ်  လူတစ်ဦး  တစ်ေယာက်ချင်းစီှင့ ်   အိမ်ေထာင်စုများတွင ်
ǧကံေတွေနရေသာ အခက်အခမဲျား ေလျာန့ည်းေစေရးအတွက် စားနပ်ရကိ ာများ 
ပံပ့ိုးေပးြခင်းှင့ ်ယခလုတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၁၅၀ ယနူစ်ကိ ုအမ်ိေထာင်စတုိင်ုး 
ကင်းလွတ်ခွင့ရ်ရိှေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ မမိတိိုြပည်သမူျားသည် 
လှဒါန်းေပးကမ်းမ    ရက်ေရာသည့ ်   ိုင်ငံသားများြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ 
အများစကု အဆိပုါကင်းလွတ်ခွင့က်ိ ုရယခူစံားြခင်းမရိှဘ ဲCOVID-19 ကပ်ေရာဂါ 
ကိ ုတွန်းလှန်ုိင်ေရး လုိအပ်သည့်ကူညီမ များ  ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်  အစိုးရထံသို 
ြပန်လည်လှဒါန်းမ များ ြပလုပ်ခဲ့ကပါသည်။ 
အစိုးရ၊ ပဂု လကိှင့ ်ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး လက်တဲွညညီ ီပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ

COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုထိန်းချပ်ုိင်ရန် အစုိးရ၊ ပုဂ လိကှင့် 
ြပည်သူတစရ်ပလံု်း လက်တွဲညီည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။ ဥပမာ 

အားြဖင့် အြခားသူများှင့် အနီးကပ်ေနထုိင်ြခင်းမြပသည့် (Social Distancing) 
စနစ်ကျင့်သံုးေဆာင်ရɪက်ပီး COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ု 
ရန်   ြပည်သမူျား  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းမျိးကိ ု ကေလာမိေဈးှင့ ်  အြခား 
ေြမြပနǥ်ေဈးများတွင်ပါ      ေဆာင်ရɪက်ထားသည်ကိ ု  ေတွြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ 

ေရာဂါရိှသမူျားှင့ ်ထေိတွဆက်ဆဖံူးသမူျားအား  ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုြခင်း 
ဆိင်ုရာ နည်းပညာများကိ ုကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သရိှိနားလည်ိင်ုေရးအတွက် 
လည်း ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသက့ဲသုိ contact 
tracing apps များ အသုံးြပ၍ အများြပည်သသူို ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ဗဟသုတု 
များကုိ လူမ သတင်းမီဒီယာများမှတစ်ဆင့် ြဖနǥ်ေဝုိင်ေရးတုိအတွက် လူငယ် 
တီထွင်သူများကလည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်ပါသည်။
နည်းပညာအေထာက်အပံ့ြဖင့ ်အသိပညာမ ေဝိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

နည်းပညာတိုးတက်မ အေြခခံ၍     စမတ်ဖုန်း   အပလီေကးရှင်းများမ ှ
တစ်ဆင့်   ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကို   ြပည်သူများအေနြဖင့ ်   မိမိေနအိမ်ှင့် 
အလုပ်ေနရာများ၌    အခမဲ့   အလွယ်တကူသိရှိိုင်ပီး   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်
 န်ကားချက်များှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးချက်များမှတစ်ဆင့ ်
အြခားသူများှင့် အနီးကပ်ေနထိုင်ြခင်းမြပရန် အလွန်အေရးကီးေကာင်း 

အသိပညာေပး မ ေဝလျက်ရှိပါသည်။ အစိုးရအေနြဖင့ ်မည်သည့်ေနရာတွင ်
အေရအတွက်  မည်မ ကူးစက်ခံရေကာင်း မှန်ကန်ြမန်ဆန်သည့်   သတင်း 
အချက်အလက်များ ပံ့ပိုးေပးရန်ှင့် အသိပညာေပးရန်တိုကို   အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးည ီေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်လည်း အလွန်အေရးကီးပါသည်။ 
COVID-19 ဘက်စုံတုံြပန်ေရးစီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေတာ့မည်

မိမိတုိုိင်ငံအေနြဖင့် စန်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားလျက်ရိှရာတွင် 
အိမ်ေထာင်စုများှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေပ  လူမ စီးပွား၊ ထိခုိက်မ များ 
တတ်ုိင်သမ  အနည်းဆံုးြဖစ်ေစရန်၊ လုပ်ငန်းများအား ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက် 
ိင်ုရန် COVID-19 ဘက်စု ံတုံြပန်ေရးစမီခံျက်ကိ ု မကာမအီေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေတာ့မည်   ြဖစ်ပါသည်။   အဆိုပါစီမံချက်တွင်   မူဝါဒဆိုင်ရာ 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များ၊   လုပ်ငန်းစ်များပါဝင်ပီး   နယ်ပယ်စုံ    က  စုံတွင် 
ြပန်လည်ထေူထာင်ိင်ုမည့ ်နည်းလမ်းများပါဝင်သည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
COVID-19 ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်လမ်းြပ 
ေြမပုံအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

မူဝါဒများချမှတ်ရာတွင်လည်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဆုိင်ရာ အခွန်အခများှင့် 
အလုပ်လုပ်ကိုင်ြခင်းအတွက ်  ဝင်ေငွခွန်များ   ပိုမိုေကာက်ခံြခင်းကဲ့သိုေသာ 
မဝူါဒများကိ ုချမှတ်သွားမည်မဟတ်ုဘ ဲလက်ရိှြမန်မာိင်ုငသံားများ ရရိှခစံား 
လျက်ရိှသည့ ်လမူ ဖလူုေံရးဆိင်ုရာ ခစံားခွင့မ်ျားှင့ ်စီးပွားေရးဆိင်ုရာ အေြခခ ံ
ခံစားခွင့်များအား  ထိခုိက်မ မရိှသည့် မူဝါဒများကုိသာ ချမှတ်သွားမည် ြဖစ်ပါ 
သည်။
ိင်ုငတံကာှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာေကျာ်လ ားသွားမည်

ကမ ာတစ်ဝန်း COVID-19 ေရာဂါကို တွန်းလှန်ိုင်ရန် ကိးပမ်းလျက ်
ရှိရာတွင ်  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း    တိကျသည့်စီမံချက်များချမှတ်၍ 
တွန်းလှန်သွားရန် လိုအပ်ပါသည်။  ြမန်မာိုင်ငံကဲ့သို  ဖွံဖိးဆဲိုင်များတွင ်
COVID-19 ကပ်ေရာဂါကုိ တွန်းလှန်ုိင်ြခင်းမရိှပါက တစ်ကမ ာလံုးအေနြဖင့် 
လည်း အဆိုပါစိန်ေခ မ များကို ဆက်လက်ရင်ဆိုင်ေနရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ိင်ုငတံစ်ိင်ုငခံျင်းအလိက်ု 
စမီခံျက်များ ချမှတ်လျက် တက်က စွာေဆာင်ရɪက်၍ လတ်တေလာအခက်အခ ဲ
များကိ ုေကျာ်လ ားိင်ုသည့ ်အေြခအေနရိှေသာ်လည်း ေရရှည်တွင် ိင်ုငတံကာ 
ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့်  တွန်းလှန်သွားမှ  ေအာင်ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။

“ြပည်သူသာလ င်  အဓိက”  ဆိုသည့်အတိုင်း  ြပည်သူတို၏  စုေပါင်း 
အင်အားြဖင့ ်ယခုကဲ့သိုေသာ အကျပ်အတည်းကာလတွင ် ကူညီိုင်းပင်းမ ၊ 
စာနာနားလည်မ တိုြဖင့် တစ်ဦး၏ အခက်အခဲများကိ ု တစ်ဦးက ကူညီရင်း 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါကိ ုြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်ေအာင်ြမင်စွာ  ေကျာ်လ ားိင်ု 
မည်ဟု ယုံကည်ပါသည်။
(စာေရးသူမှာ   ဦးေသာင်းထွန်း၊   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 
ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြဖစ်ပါသည်။)



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်းကို Android ဖုန်းှင့် Tablet များတွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပပုံ
အပိုင်း(၁)

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်ALLOW ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။ လက်ခံပါသည် (Accept) ကို ှိပ်ရပါမယ်။

ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်းရဲ ပင်မ 
မျက်ှာြပင်ကိ ုေရာက်ရှိပီြဖစ်ပါတယ်။

(ဒီအက်ပလီေကးရှင်းကုိ သံုးစဲွြခင်းအားြဖင့် 

ေရာဂါရှိသူှင့ ်ထိေတွခဲ့မ ရှိ/မရှိကိ ုေစာစီး 
စွာ သိရှိိုင်ပီး ေစာစီးစွာရှာေဖွိုင်သည့ ်

အတွက် ကုသိုင်မည်ြဖစ်သည်။)

ဒီလိုပုံစံေတွရပီး

Download ကို ှိပ်ရပါမယ်။ Ok ကို ှိပ်ရပါမယ်။ Open ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။ INSTALL ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။
OPEN ကို ှိပ်ပီး

အက်ပလီေကးရှင်းကိ ုဖွင့်လိုရပါပီ

ပထမဦးစွာ အင်တာနက် 

ဖွင့်ထားေပးရပါမယ်။

Chrome(သုိမဟုတ်) Firefox(သုိမဟုတ်)အြခား 

မိမိဖုန်းထဲရှ ိBrowser ကို အသုံးြပရပါမယ်။

လိပ်စာမှာ sawsawshar.gov.mm ဆိုပီး 

ိုက်ထည့်ရပါမယ်။

၁ ၂ ၃

၄

၉

၁၀

၁၁

၅ ၆ ၇ ၈



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

မင်းဘူး   ဧပီ   ၂၆
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီး    ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်    ဆိုင့်ေနမင်း 

ကုမ ဏီလီမိတတ်       မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ 

ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ဦးက   တစ်ကိုယ်ေရ 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စံု အစံု ၅၀ ကုိ ယမန်ေနǥ နံနက် 

ပိုင်းက လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  ခိုင် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှ    သိရ

သည်။

“ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး 

လပ်ုေဆာင်ေနကတ့ဲ ဆရာဝန်ေတွနဲǥ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းအားလုံးကို       ေရာဂါကူးစက်မ  

မင်းဘူးခိုင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို 

ေစတနာရှင်တစ်ဦးမှ တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ အစံု ၅၀ လှဒါန်း

အ ရာယ်က  ကာကွယ်ိုင်ဖိုနဲǥ  အခက်အခဲ 

ကားထဲမှာ     ကိုယ်ကျိးမငဲ့ဘ ဲ   အင်တိုက် 
အားတိက်ု ကိးစားလပ်ုေဆာင်ေနကရတာကိ ု
ြမင်ေတွရေတာ ့ကိယ်ုချင်းလည်း စာမပိါတယ်၊ 

က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း    ဆရာဝန် 

တစ်ေယာက်အြဖစ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ 
ဖူးေတာ့ ကိုယ်ချင်းစာစိတ်နဲǥ  လှဒါန်းြဖစ်ခဲ့ 

တာပါ၊ အခ ုမင်းဘူးခိင်ုအတွက် တစ်ကိယ်ုေရ 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ  အစုံ ၅၀  အပါအဝင် 
မ ေလးမိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး 

ဖျားနာကုသေဆာင်(၂)အတွက်  အစုံ ၅၀၊ 
အပူပိုင်းှင့်      ကူးစက်ေရာဂါပညာဌာန 

အတွက်    အစုံ ၅၀ နဲǥ  ထီးချိင့်မိနယ် ကုိဗစ်-
၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီကို အစုံ ၅၀   
စုစုေပါင်းအစုံ    ၂၀၀   ကို   က န်ေတာ်တို 

ကုမ ဏီမိသားစုက  လှဒါန်းခဲ့တာပါ။ ေနာက် 
လည်း  လိအုပ်ေနတဲ ့ေနရာေတကွိ ုဆက်လက် 

လှဒါန ်းေပးသွားမ ှာပါ”ဟု   အလှရ ှင ် 

ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ဦးက ေြပာသည်။
အဆိုပါ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

အား မင်းဘူးခိုင်အတွင်း လိုအပ်ေသာေနရာ 

များတွင် ဆက်လက်ြဖန်ǥေဝ ေပးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း  မင်းဘူးခိုင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်  အေရးေပ တုံြပန် 
ေရးေကာ်မတီဥက    ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးစန်းေဌးထံမှ သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရှိ ေဈးများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ရန်ကုန်    ဧပီ    ၂၆
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မြပနǥ် ပွားေစရန် ရည်ရɪယ်၍ 

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရိှ ေဈးများ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန် 

ြမင့် ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကိ ုယမန်ေနǥ နံနက် ၉ နာရီတွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အင်းစန်ိမိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ေရးအတွက် ေနǥစ် ေဈးများ 

အားလုံးသို အလှည့က်ျစစ်ေဆးလျက်ရိှရာ အင်းစိန်မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဥက    
ဦးသိန်းသန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ေအာင်ဆန်းေဈးသို သွားေရာက်၍ ေဈးေရာင်းသူများ၊ 

ေဈးဝယ်လာသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မြပနǥ် ပွားေစရန် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ 

ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များြဖစ်သည့် ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ေဆးြခင်း၊ 

အသား၊ ငါးများကုိင်တွယ်ရာတွင် လက်အိတ်များ ဝတ်ဆင်ြခင်း ရိှ၊ မရိှကုိ လုိက်လံစစ်ေဆးခ့ဲက 

ေကာင်း သိရသည်။
အင်းစိန်မိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီမ ှေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။                                                                                 
ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ကူးြမစ်ေရတင်ြဖင့ ်

ေွပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူများ ဧက ၃၉၀ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်
ေညာင်ဦး  ဧပီ  ၂၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် 

ေကျာက်ကူးြမစ်ေရတင်ေရြဖင့ ်စိုက်ပျိးထား 

သည့ ်   ေပွတဲစီမ်ိးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေန 

ကာ ဆွတ်ခူးေရာင်းချချန်ိတွင် ေဈးေကာင်းရရိှ 

ရန်     ေွပဲတီစိမ ်းစိုက်ေတာင်သူများ     

ေမ ာ်လင့်ေနကေကာင်း သိရသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ ်   ေကျာက်ကူးြမစ်ေရ 

တင်ြဖင့်   စုိက်ပျိးထားသည့်  ေွပဲတီစိမ်းစုိက် 
ဧက ၃၉၀ ရှိေကာင်း၊  ပီးခဲ့သည့်ှစ်က 

ေွပဲတီစိမ်းေပ ချနိ် တစ်တင်းလ င် ေငွကျပ် 
၃၉၀၀၀  ြဖင့ ်   ေရာင်းချခဲရ့ပီး  ြမစ်ေရတင်ြဖင့ ်

စိက်ုပျိးကသည့ ်  ေပွတဲစီမ်ိးစိက်ု  ေတာင်သ ူ

များ  ယခင်ှစ်ကေဈး န်းမျိး ရရိှရန်  ေမ ာ်လင့် 
ေနေကာင်း  ပတဲစီမ်ိးစိက်ု   ေတာင်သမူျားထမှံ 

သိရသည်။
ေွပဲတီစိမ်း စတင်စိုက်ပျိးြခင်းအား 

ေဖေဖာ်ဝါရလီလယ်ေလာက်တွင် စတင်ကပဲက် 

စိုက်ပျိးကကာ စိုက်ပျိးပီး   ၄၅ ရက်ရှိလ င် 
ပဲတီစိမ်းအဖူး၊ အပွင့်များ  စတင်ပွင့်ပီး ရက် 

၆၀၊ ှစ်လြပည့်လ င် စတင်ဆွတ်ခူးရေကာင်း၊ 

ထွက်ရှိလာသည့်    ေွပဲတီစိမ်းများအား 
ပခုက ပွံုဲများသုိ ေရာင်းကေကာင်း    သိရ 
သည်။

               ကိုထိန်(ငါ့သေရာက)်

ဘုတလင်    ဧပီ  ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဘုတလင်မိ ြပည်သူǥ 

အားကစားကွင်းအတွင်းရှိ ယာယီေဈးတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အတွက် ေဈးေရာင်းသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်သမူျား 

အား ြပည်တွင်းြဖစ်  ှာေခါင်းစည်းများကို  

အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း    မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ သိရသည်။
“ြပည်သူǥအားကစားကွင်းအတွင်းကို 

ယာယီေဈး ေြပာင်းေရɫ ဖွင့်လှစ်ခဲ့တဲ ့ရက်မှာပ ဲ

ေဈးေရာင်းသူေတွ အားလုံးကို  ှာေခါင်းစည်း 

၂၀၀ ေကျာ်   အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ပါတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်းပါတဲ့သူကိုပဲ   ေဈးအတွင်း 
ဝင်ေရာက်   ေရာင်းဝယ်ခွင့်ြပေပးပါတယ်။ 
ေဈးေရာင်းသေူတ၊ွ ေဈးဝယ်သေူတ ွအများစကု 

ှာေခါင်းစည်း တပ်ကေပမယ့ ်မပါတဲ့သူေတွ 

ကိုလည်း ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးက 

အေရးကီးလို ှာေခါင်းစည်းေတွကို အခမဲ့ 
ြဖနǥ်ေဝေပးေနပါတယ်”ဟု မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတီ   အမ ေဆာင်အရာရှိ 
ေဒ ခိုင်ခိုင်စိုးက ေြပာသည်။

အဆိုပါ ြပည်တွင်းြဖစ ်  ှာေခါင်းစည်း 

များကိ ု ဘုတလင်မိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

ဘုတလင်မိ ယာယီေဈး၌   ေဈးေရာင်းသူများှင့ ်ေဈးဝယ်သူများအား 

ြပည်တွင်းြဖစ်ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝ

ဝန်ထမ်းများ၊   ေဈးသူ ေဈးသားများှင့  ် 
ေဈးဝယ်သူများအား  အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝေပးုိင်ရန် 

အတွက်   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စည်ပင ်

သာယာေရးေကာ်မတီထံမှ    တစ်ခုလ င် 
ေငွကျပ် ၁၅၀  န်းြဖင့်    ဝယ်ယူခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ယာယီေဈးတွင ်ေဈးေရာင်းသ ူ၂၅၃ ဦး 

ရိှပီး ေဈးေရာင်းသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်သမူျားအား 

ှာေခါင်းစည်းများ အမဲတပ်ဆင်ထားကရန်၊ 
ယာယီေဈးအတွင်း မဝင်မီှင့် ေဈးဝယ်ပီး၍ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာပါက    လက်ေဆးကရန ်

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများက 
ေဈးအတွင်း လှည့်လည်ပီး Hand Speaker 

များြဖင့် ေကညာေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။                             

   ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဦး ဧပီ  ၂၆
 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေချာင်းဦးမိနယ် အြမင့ေ်ကျးရɪာ အြမင့ေ်ဈးအား အမှတ်(၂) တိင်ုးေဒသ 
ကီး လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်ဆန်းှင့်  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင် 
အရာရှိ  ဦးကည်သနǥ်ဝင်းတိုပူးေပါင်း၍ ေဈးသူ ေဈးသားများှင့ ် ေဈးဝယ်သူများအား ကိုဗစ်- 
၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုယေနǥ  နနံက် ၈ နာရကီ အြမင့ေ်ကျးလက် 
ေဈးတွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

  ေချာင်းဦးစည်ပင်က စမီကွံပ်ကသဲည့် အြမင့်ေကျးလက်ေစျးှင့် ေစျးဆိင်ုများရိှ ေစျးသည် 
ေစျးဝယ်များ ှာေခါင်းစည်းတပ်ေစြခင်း၊ လုိက်နာရမည့်စည်းကမ်းများပါရိှသည့် လက်ကမ်းစာေစာင် 
များြဖန်ǥေဝြခင်း၊ ငါးရက် တစ်ကိမ်ေရာင်းဝယ်သည့် အြမင့်ပျကံျေစျးအား ေြခာက်ေပအကွာ ေရာင်းဝယ် 
ိင်ုေရး စမီေံဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ေဈးေရာင်းသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်ရန်လာေရာက်ကသည့ ်ြပည်သမူျား 
အား အြပင်ထွက်ပါက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီးမှ သွားလာကရန်၊  လက်ကိ ုအမေဲဆးေကာရန် 
စနစ်တကျ ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်ြပလပ်ုကရန် အသပိညာေပးပီး  ေဈးတွင်းဝင်ေရာက်လာသမူျား 
အား  အပခူျန်ိတိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်း၊ လက်ေဆးပီးမှ ေဈးအတွင်းဝင်ေရာက်ေစြခင်းှင့ ်ှာေခါင်း 
စည်း  တပ်ဆင်ြခင်းမရှိသူများအား၊   ှာေခါင်းစည်များြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း   စသည့်လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးကည်သနǥ်ဝင်း 
က ေြပာကားသည်။                                                                     အိအိေအာင်(ေချာင်းဦး)

ေချာင်းဦး အြမင့်ေစျးအား 
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူများသိရှိလိုသည့ ်ေမးခွန်းများကိ ု
National COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉) သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍    ြပည်သူများ သိရှိလိုသည့ ်
ေမးခွန်းများကို မိမိတို မိုဘိုင်းဖုန်းမှတစ်ဆင့်  National 
COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉) သို ေနǥစ် 
နံနက် ၈ နာရီမှ  ည ၈ နာရီအတွင်း ေမးြမန်းုိင်ေကာင်း 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ နဲǥပတ်သက်တဲ ့သတင်းအချက်အလက် 
ေတ ွမှန်မှန်ကန်ကန် သရိှိေအာင် ကျန်းမာေရးဗဟသုတု 
ေတွ ြပည်သူလူထုထ ံ   အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိသွားေအာင ်
ရည်ရɪယ်ပီး Call Center ကိ ုဖွင့လ်ိက်ုတာပါ။ ြပည်သေူတ ွ
ေမးလာတ့ဲ ေမးခွန်းေတွကုိ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ြပန်လည် 
ေြဖကားေပးလျက်ရိှပါတယ်”ဟ ု  ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်   ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

Call Center တွင်     ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 
ဆရာဝန် ၄၅ ဦးှင့်    ြမန်မာိုင်ငံ  ဆရာဝန်အသင်းမှ 
ေစတနာဝ့န်ထမ်း ဆရာဝန် ၁၉ ဦးတိုက အဖဲွရှစ်ဖဲွခဲွကာ 
ေနǥစ်နံနက် ၈ နာရီမှ      ည ၈ နာရီအထိ   တာဝန်ချနိ် 
ှစ်ပိုင်းခွဲ၍ တာဝန်ချနိ်တစ်ပိုင်းစီတွင် ကီးကပ်သူအပါ 
အဝင် ဆရာဝန် ရှစ်ဦးတိုက တာဝန်ယေူြဖကားေပးလျက် 
ရှိေကာင်း ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

“၂၀၁၉ နံပါတ်ကုိ ိှပ်လုိက်ရင် ပုိက်ဆံေပးစရာမလုိဘဲ 
အခမဲေ့ခ ဆိ ုေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပါတယ်။ ေဆးသေုတသန 
ဦးစီးဌာနက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲǥ   ြမန်မာိုင်ငံ 
ဆရာဝန်အသင်းက    ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်ေတွ 
ပူးေပါင်းပီး ကုိဗစ်-၁၉ နဲǥပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတွ သိချင် 
တာေတွကို ေြဖကားေပးေနပါတယ်။ ေကျးလက်ေဒသ 
ေတကွလည်း ေမးြမန်းိင်ုတဲအ့တွက် ဒလီပ်ုေဆာင်ချက် 
က   ထိေရာက်ေအာင်ြမင်တယ်လို  ေြပာိုင်ပါတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ နဲǥပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတ ွသိချင်တာေတွ 
ေမးြမန်းတဲ့အခါ ဒီဘက်က ြပန်ေြဖတဲ့သူေတွကလည်း 
ဆရာဝန်ေတွြဖစ်တ့ဲအတွက် ြပည်သူေတွရဲ   ယံုကည်မ  
က  နဂိုကတည်းက ရှိထားပီးြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်            

ြပည်သူေတွရဲ စိတ်ေကျနပ်မ ကို Call Center ကေန 
ရရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။ Call Center ဖွင့်တာက   ြပည်သူေတ ွ
အတွက်      အကျိးရှိတယ်လို     ယုံကည်ပါတယ”်  ဟု 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန         န်ကားေရးမှးချပ ်
ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

အဆိုပါ National  COVID-19  Call  Center  ကို ဧပီ 
၉ ရက်မှစတင်ကာ   ရန်ကုန်မိ   ဒဂုံမိနယ ်ဇီဝကလမ်း 
အမှတ်(၅)ရှိ     ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် 
ဖွင့လှ်စ်လိက်ုပီး ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ပ်တ်သက်၍ အများြပည်သ ူ
သိရှိလိုသည်များကို          ေြဖကားေပးေနေကာင်း 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခု Call Center သည် ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားမ ၊   ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း၊ ကာကွယ ်
ထန်ိးချပ်ြခင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်ရန် ကျန်းမာေရးအသပိညာ 
ေပး  းေဆာ်ြခင်း၊    လူနာများရှာေဖွကုသြခင်း   စသည့် 
လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းအချက်အလက ်
များကို ြပည်သူလူထုမ ှ  သိရှိလိုသည်များကိ ုဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ေစေရးအတွက ်  အဓိကရည်ရɪယ်ေဆာင်ရɪက ်
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ     သိရ 
သည်။

Call Center သို ြပည်သူလူထုမှေမးြမန်းမ  များြပား 
သည့အ်တွက် ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ ြပည်သလူထူ ု
အေမးများိုင်သည့ ်ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး သတင်း 
အချက်အလက်များအား စက်မှအလုိအေလျာက် ေြဖကား 
ြခင်းရှိသလိ ုဆရာဝန်များှင့် တိုက်ိုက်ေဆွးေွးလိုပါက 
လိုင်းခွဲနံပါတ်-၀ သို   ေခ ဆိုိုင်ပီး လူတစ်ဦးလ င် အချနိ် 
ေြခာက်မနိစ်ခနǥ်  ေမးြမန်းိင်ုေကာင်း ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ နဲǥပတ်သက်ပီး ရန်ကန်ုအြပင် တိင်ုးေဒသ 
ကီးနဲǥ   ြပည်နယ်ေတာ်ေတာ်များများက  ေမးကပါတယ်။ 
ေခ ဆိုခက အခမဲ့ဆိုေတာ့ ေတာ်ေတာ်များများေမးကပါ 
တယ်။ အခလုိ ုCall Center လပ်ုေပးတဲအ့တွက် ကိဗုစ်-၁၉ 

နဲǥပတ်သက်ပီး  ဘယ်ကိုေမးရမှန်းမသိတဲ့သူေတွ၊  တချိ 
ေသာ     သတင်းအမှားေတ ွ   ြပနǥ်ေနတာနဲǥပတ်သက်ပီး 
စိုးရိမ်ေကာင့်ကေနသူေတွအတွက ်  အခုချနိ်မှာ  အြပင် 
ထွက်ပီး ေဆးခန်းေတွ လုိက်ရှာပီးေမးဖုိကလည်း အခက် 
အခဲရှိကေတာ့  အခုဆရာဝန်နဲǥ   တိုက်ိုက်ေမးြမန်းရတဲ ့
အတွက် အများကီးအကျိးရှိကမှာပါ။ အေမးများတာက 
ကာကွယ်ြခင်းနဲǥ ထန်ိးချပ်ြခင်းအေကာင်းေတ ွအေမးများပါ 
တယ်။ ေရာဂါကူးစက်ပုံနည်းလမ်းေတွလည်း  အေမးများ 
တယ်။ အချန်ိနဲǥအမ  ြဖစ်ေနတာေတွလည်း  ေမးကတယ်။ 
ဒအီချန်ိမှာ ဖျားတာနာတာြဖစ်ေနရင် ဘာလပ်ုရမလဆဲိတုာ 
မျိးလည်း စိုးရိမ်ပီးေမးကတာရှိပါတယ”်ဟု ေဆးသုေတ 
သနဦးစီးဌာန   ကူးစက်ေရာဂါေဗဒ   သုေတသနဌာနခွဲမှ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး    ေဒါက်တာ    မျိးမျိးမွန်က 
ေြပာသည်။

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်    ကိုဗစ-်၁၉ ှင့်ပတသ်က်ပီး  
“၂၀၁၉” သိုေခ ဆိုပီး   လိုင်းခွဲနံပါတ်-၁ တွင် ေရာဂါ 
လက ဏာများအေကာင်း၊ လိုင်းခွဲနံပါတ်-၂ တွင် ကူးစက ်
ိင်ုေသာ နည်းလမ်းများအေကာင်း၊ လိင်ုးခဲွနပံါတ်- ၃ တွင် 
ကာကွယ်ိုင်ေသာ  နည်းလမ်းများအေကာင်း၊  လိုင်းခွဲ 
နံပါတ်- ၄ တွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းအေကာင်း၊ 
လိုင်းခွဲနံပါတ်- ၅  တွင်   ေနာက်ဆုံးရ  ကိုဗစ်-၁၉ ပိုးေတွ 
လူနာအေရအတွက်အေကာင်းတိုအား      လိုင်းခွဲနံပါတ် 
ငါးခုမှ   အလိုအေလျာက်စနစ်ြဖင့ ်  ေြဖကားေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

 “က န်မတိုမှာ အခက်အခဲတချိရှိပါတယ်။ အများစု 
ကေတာ ့သိချင်လုိ   ေမးြမန်းကတယ်။          ေှာင့ယှ်က်တဲ ့
ဖုန်းေခ ဆိုမ ေတွလည်းရှိပါတယ်။     ဘယ်ေလာက်ထိ 
ေှာင့်ယှက်သလဲဆိုရင ်  လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေှာင့်ယှက်ပီး 
ေြပာတာေတွရှိတယ်။     သီချင်းေတာင်းသလိ ု      ရီစရာ 
လုပ်တာေတွပါတယ်။ တစ်ဦးချင်း ဒါမှမဟုတ် အုပ်စုလုိက် 
ဖွဲပီး    ရီစရာဟာသလုပ်တာေတွ၊       မသက်ဆိုင်တဲ့ 
အေကာင်း  ေြပာတာေတွပါပါတယ်။   ကေလးေတွကေန 

အကိမ်ကိမ် ေခ ေနတာေတွလည်း ရိှပါတယ်။ တချိက 
ိင်ုးိင်ုးစုိင်းစုိင်း ဆဲဆုိသွားတယ်။ ကာေတာ့ စိတ်အေှာင့် 
အယှက်ြဖစ်ကရတယ်။   ေမတ ာရပ်ခံချင်တာက ဒီလို 
အချနိ်မှာ ေြဖဆိုရတဲ့သူေတွအတွက ်အခက်အခဲေတွရ 
ပါတယ်။ မေှာင့်ယှက်ဖို ေမတ ာရပ်ခံချင်ပါတယ်”ဟု  
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန        ကူးစက်ေရာဂါေဗဒ 
သုေတသနဌာနခဲွမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 
မျိးမျိးမွန်က ေြပာသည်။

Call Center တွင် ေြဖကားေပးမည့ ်ဆရာဝန်များ 
အား တာဝန်ချထားြခင်းမြပမီ   လူထုှင့်ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း      နည်းလမ်းများကိ ု     ေဒါက်တာ 
သန်းထွန်းစိန်  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနကလည်းေကာင်း၊  Call  Center  နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုဦးထွန်းထွန်းိုင် Blue 
Ocean Investment Limited က လည်းေကာင်း၊ 
လူထုကျန်းမာေရးအသိပညာ       ြမင့်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ  
အေကာင်းအရာများကို      ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး 
 န်ကားေရးမှး  ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး 
ဌာနခွဲ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက လည်းေကာင်း 
အသီးသီး ေဆွးေွးပိုချေပးခဲ့ေကာင်း  ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

National COVID-19 Call Center  အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ိင်ုရန် Call Center ဆိင်ုရာနည်းပညာများကိ ု  Blue 
Ocean Investment Limited ကလည်းေကာင်း၊ ေမးြမန်း 
လိုသူများ   အခမဲ့ဖုန်းေခ ဆိုိုင်ရန်   ဆက်သွယ်ေရး 
ေအာ်ပေရတာများြဖစ်သည့် MPT၊ Telenor ၊  Ooredoo ၊ 
Mytel တိုက   လည်းေကာင်း      ဝန်ေဆာင်မ ေပးကပီး    
လိုအပ်ေသာ  ကွန်ပျတာများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ 
တာဝန်ကျဆရာဝန်များအား     ေက းေမွးစရိတ်တိုကိ ု
UNICEF   အဖွဲက     ကူညီပံ့ပိုးလျက်ရှိေကာင်း     သိရ 
သည်။

မင်းသစ(်MNA)

မေကွး    ဧပီ     ၂၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မေကွးမိ  အေြခခံကျန်းမာေရး 
တက သိလ်ုတွင် ကေမ ာဇဘဏ်က    တူးေဖာ်လှဒါန်းသည့်   
စက်ေရတွင်းသည် ဧပ ီ၂၄ ရက်က ေပ ၄၀၀ အေရာက်တွင် 
တစ်နာရီ ေရဂါလန် ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့် ေအာင်ေရရရှိခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

တူးေဖာ်လှဒါန်း
ပြူပင်းေြခာက်ေသွေသာ အညာေဒသတွင် ေရအခက် 

အခမဲရိှေစရန်အတွက်    ကေမ ာဇဘဏ်က    အဂ  လန်ိင်ုင ံ
ထုတ် အမှတ် (၂) Dando Heavy-duty ေရတွင်းတူးစက ်
ကီးြဖင့် ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် စတင်တူးေဖာ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
ယခုတွင်းသည ်မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ၁၉  တွင်း 
ေြမာက်ြဖစ်ကာ      ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   စက်ေရတွင်းေပါင်း   
၂၇၁    တွင်းကို  ေအာင်ြမင်စွာတူးေဖာ်လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ ်

သည်။ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ေပးမ ေကာင့်      အေြခခံ 
ကျန်းမာေရးတက သုိလ်ရိှ ဆရာ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ 
ှင့် ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသ ူ   ၁၂၀၀   ေကျာ်အတွက် 
ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာ    ရရှိပီြဖစ်သည်။

ထိုအြပင် ချင်းြပည်နယ်တွင် ေရတွင်းတူးစက်ကီးြဖင့ ်
စက်ေရတွင်း သံုးတွင်းကုိ ဧပီလဆန်းက တူးေဖာ်လှဒါန်း 
ေပးခဲသ့ည်။ အမှတ် (၁) Dando Heavy-duty ေရတွင်းတူး 
စက်ကီးသည ် ဟားခါးမိေပ  ရှိ  ရပ်ကွက်များ၊  ဟားခါး 
စက်မ သိပ ံှင့်   ထန်တလန်မိများတွင ်  လည်းေကာင်း၊ 
အမှတ် (၂)  Dando  Heavy-duty   ေရတွင်းတူးစက်ကီး 
သည်     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ငါ့သေရာက်မိနယ ်
မကျည်းေစာက်ေကျးရɪာတွင်လည်းေကာင်း     ဆက်လက် 
တူးေဖာ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ကိုေဇာ်

ေဘာလခဲ  ဧပီ     ၂၆
ကယားြပည်နယ ်    ေဘာလခဲမိရှ ိ     အထင်ကရမင်း 
ေကျာင်းတုိက်၊ မဟာက ရတိဏ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊          
ှစ်ြခင်းဘရုားေကျာင်းှင့ ်ကက်သလစ်ဘုရားရိှခုိးေကျာင်း 
တိုအား   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက်     ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု  ဧပီ  ၂၅  ရက်က 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်          အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက            ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးသိန်းေအာင်၊     ေဘာလခဲခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှးုံး    ယာယီ 
ဒုတိယရဲမှးကီး      ေစာေမာရှည်ှင့ ်   ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊    
ခိုင်မီးသတ်တပ်ဖွဲ         လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ဦးေကျာ်ခိင်ုဝင်းှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ထာဝရတဲွလက် 
များ   ပရဟတိအဖဲွဝင်များ၊     ေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်သ ူ
များ    ပူးေပါင်း၍     ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း   ှစ်ေကျာင်း၊ 
ခရစ်ယာန်ဘရုားရိှခိုးေကျာင်းှစ်ေကျာင်းတိုအား    ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကုိ       အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လှေရɫ (ြပန်/ဆက်)

ကေမ ာဇဘဏ်က မေကွးမိ အေြခခံကျန်းမာေရးတက သိုလ်တွင် 
စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်လှဒါန်း

ေဘာလခဲတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း မိမိေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ရန် 
အစီအစ်တွင်ပါဝင်သည့်   ဧရိယာများရှိ  ြပည်သူများ 
စားေသာက်မ  အဆင်ေြပေစရန် ရည်ရɪယ်၍ လထူအုေြခြပ 
ပရဟိတအဖွဲ We Love Yangon က လတ်ဆတ်သည့် 
အသီးအရɪက်ှင့ ် အသားငါးများကိ ု သက်ဆိုင်ရာ မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့် ချတ်ိဆက်ပီး   ေဈး န်း 
သက်သာစွာြဖင့ ်စနစ်တကျ   လိက်ုလေံရာင်းချေပးသွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါပရဟိတအဖွဲမ ှသိရသည်။

We Love Yangon သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလ 
အတွင်း  ြပည်သူများ စားေသာက်မ အဆင်ေြပေစရန ်
အမ်ိတိင်ု ရာေရာက်စနစ်ြဖင့ ်  အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ု
သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့ ်   အကျိးအြမတ်မယူဘ ဲ
လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးေနသည့် လူထုအေြခြပ ပရဟိတ 
အဖွဲတစ်ခုြဖစ်ပီး  ထိုသို ပို ေဆာင်ေရာင်းချမ များအြပင ်  
မ ေဝြခင်းအစီအစ်ြဖစ်သည့် အလှရှင်များ လာေရာက ်
လှဒါန်းသည့်   ပစ ည်းများကို  အလှရှင်များကိုယ်စား 
သွားေရာက်လှဒါန်းေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ထပ်တိုးအစီအစ်ြဖစ်သည့် မိမိေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ရန်  
အစီအစ်တွင်ပါဝင်သည့်   ဧရိယာများရှိ   ြပည်သူများ 
စားေသာက်မ  အဆင်ေြပေစရန် အသီးအရɪက်ှင့် အသား 
ငါးများ လိုက်လံေရာင်းချမ ကို မကာမီရက်ပိုင်းအတွင်း   

၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဆက်သွယ်ေရး န်ကား
မ ဦးစီးဌာနသည် SIM Card များစနစ်တကျ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး 
ကစိ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ   မိဘုိင်ုးေအာ်ပေရတာ 
များက ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေသာ စစ်ေဆးိုင်မည့် နည်းလမ်းများြဖင့ ်
မိမိသုံးစွဲေနေသာ SIM Card သည် မိမိ၏ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များြဖင့ ်
မှတ်ပုတံင်ထားေသာ SIM Card မှန်/မမှန်  စစ်ေဆး၍  မမှန်ပါက  သက်ဆိင်ုရာ 
မိုဘိုင်း ေအာ်ပေရတာများ၏   Online  ဝန်ေဆာင်မ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
အေရာင်းဆိုင်များတွင ်လည်းေကာင်း  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ြပန်လည် 
မှတ်ပုံတင်ကပါရန(်၂၃-၂-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ ထုတ် ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများှင့ ်
လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာများမ ှအသိေပးေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ တည်ဆဲဥပေဒအရ   ထုတ်ေပးထားသည့်  သက်ေသခံလက်မှတ် 
(ိုင်ငံသား/ဧည့်ိုင်ငံသား/ ိုင်ငံသားြပ/ ိုင်ငံသားစိစစ်ခံရမည့်သူ၏ 
သက်ေသခံကတ်ြပား)၊ ိုင်ငံြခားသားများအတွက ်Passport  တစ်ခုခုြဖင့်  
(၂)ကတ်ထက်ပို၍ မှတ်ပုံတင်ထားေသာ SIM Card များှင့ ် အချက် 
အလက်မှန်ကန်စွာြဖင့ ်  မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိသည့ ်SIM Card  များကို 
(၃၀-၄-၂၀၂၀) ေနာက်ပိုင်း မှတ်ပုံတင်ေရးကိစ များကို စုံစမ်းိုင်ရန် Call 
Center သို ေခ ဆိုိင်ုြခင်းမှလဲွ၍ အထွက်ေခ ဆိမု  ပတ်ိထားြခင်းြပလပ်ုသွား 
မည်ြဖစ်ပီး (၃၀-၆-၂၀၂၀) ေနာက်ပုိင်း အပီးသတ်ပိတ်သိမ်းသွားမည် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ထပ်မံအသိေပးအပ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ သုံးစွဲသူများအေနြဖင့ ်မိမိတိုအမှန်တကယ်သုံးစွဲေနေသာ 
SIM Card များကို  ပိတ်သိမ်းခံရမ မရှိေစေရးအတွက ်မိမိတို၏ SIM Card 
များကိ ုမှန်ကန်စွာ မှတ်ပုတံင်ိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက်ကပါရန် အသေိပး  းေဆာ် 
အပ်ပါသည်။      

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

SIM Card များ စနစ်တကျ 
ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ထပ်မံအသိေပးေကညာချက်

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

 အေဖာ်အခ တ်များကို
ကနǥ်သတ်ထားသည်

တတ်ုိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုငသံို  ေနရပ်ြပန်ဝင်ေရာက်သဦူးေရ ၃၀၀၀ ေကျာ်ပြီဖစ်
ဗန်းေမာ်   ဧပီ   ၂၆
တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံမှ ြမန်မာ 
ုိင်ငံသုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်
ေနရပ်ြပန်များအား ဧပီ ၁၆ ရက်မှ 
စတင်၍    လွယ်ဂျယ်မိ  နယ်စပ် 
စစ်ေဆးေရးဂိတ်  အမှတ်(၂)မှစ၍ 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကိတင် ကာကွယ် 
ေရးေကာ်မတီဥက        မိနယ်အုပ်ချပ် 
ေရးမှး   ဦးယ်မင်းထွန်းှင့်  ဌာန 
ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများ၊  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ မိမိမိဖများက စိစစ် 
လက်ခံလျက်ရှိရာ    ယေနǥအထိ 
လူဦးေရ     ၃၂ဝ၅   ဦးအထိ ရှိလာပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း သိရ သည်။

ပိုေဆာင်ေပး
ယေနǥတွင် ြမစ်ကီးနားမိနယ်သို 

ေနရပ်ြပန် ရှစ်ဦး၊ ဝိုင်းေမာ်မိနယ်မ ှ
ေနရပ်ြပန် ှစ်ဦး၊ မုိးေကာင်းမိနယ်မှ 
၂၄ ဦး၊ ဖားကနǥ် မိနယ်မှ ရှစ်ဦး၊ တိင်ုး 
မိနယ်မှ  တစ်ဦးှင့်  ဗန်းေမာ်ခိုင် 

အတွင်းရိှ ဗန်းေမာ်မိနယ်မှ ေနရပ်ြပန် 
ရှစ်ဦး၊   မိုးေမာက်မိနယ်မ ှ၈၅ ဦး၊ 
ေရɫ ကူမိနယ်မ ှ  ေနရပ်ြပန်  ၃၃ ဦး၊ 
မန်စီမိနယ်မှ    ၁၈    ဦးတိုအား 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ငယ်   ၂၄   စီးြဖင့ ်
ဗန်းေမာ်ခိုင်အတွင်း   မိနယ်များရှ ိ
ေနရပ်ြပန်များကိ ု  မိုးေမာက်မိနယ ်
ေကျာက်စခန်းစုရပ်သုိ လည်းေကာင်း၊ 
ြမစ်ကီးနားခိုင်ှင့် မိုးညင်းခိုင်သို 
ေနရပ်ြပန်များအား    ြမစ်ကီးနား 

စီတာပူ        ကုန်ချစခန်းစုရပ်သို 
လည်းေကာင်း    ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီး 
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးမှ ၁၄ ဦး၊ မေကွး 
တိင်ုးေဒသကီးမှ ၁၆ ဦး၊ မ ေလးတိင်ုး 
ေဒသကီးမှ ေလးဦးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် 
မှ တစ်ဦး စုစုေပါင်း ေနရပ်ြပန် ၃၅ ဦး 
တိုအား လွယ်ဂျယ်မိ ေစာင့်ကည့ေ်ရး 
စခန်းတွင်ထားရှိပီး   လိုအပ်သည့် 
အစီအမံများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်းှင့ ်ယေနǥအထိ ေစာင့်ကည့ ်
ေရးစင်တာတွင ်ကျား ၂၆၆ ဦး၊ မ ၈၂ 
ဦး စုစုေပါင်း ၃၄၈ ဦးရှိပ ီ ြဖစ်သည်။ 
တုတ်ိုင်ငံမှ ဝင်ေရာက်လာသူများ 
အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များအရ   
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါှင့်  ပတ်သက်၍  
သံသယေရာဂါလက ဏာြပသူ တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်မ    မေတွရှိေကာင်း 
သိရသည်။

အလားတူ ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် 
လည်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 
ရှိ မိနယ်များမှ ေနရပ်ြပန် ၁၈၂ ဦး 
တိုအား  လွယ်ဂျယ်မိမ ှ  မိုးေမာက ်
မိနယ်     ေကျာက်စခန်းစုရပ်သို 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ငယ်  ၁၆  စီးြဖင့ ်
ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ကရာ  စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီး အစိုးရအစအီမြံဖင့ ်ဗန်းေမာ် 
ခိင်ုအထ ိလာေရာက်ေခ ေဆာင်ေပး
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ထွန်းထွန်းိင်ု(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အသီးအရɪက်ှင့် အသားငါးများ ေဈး န်းသက်သာစွာ လိုက်လံေရာင်းချေပးမည်

ဟိုပုံး   ဧပီ   ၂၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဟိုပုံးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ုိင်ေရးအတွက် အသိပညာေပး ဗီုိင်းများ၊ ပုိစတာများကပ်ြခင်းှင့် လက်ေဆး 
စင်များတပ်ဆင်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကို ယေနǥတွင် ဟိုပုံးမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရɪာများတွင ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
 ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ဟိပုုံးမိနယ်အတွင်းရိှ လွယ်အွနǥ်ေကျးရɪာ၊ ဖာလိင်ု 

ေကျးရɪာ၊ စေငါေကျးရɪာ၊ စအွန်ေကျးရɪာ၊ ခိုခဲေကျးရɪာ၊ ဗန်းေစာက်ေကျးရɪာှင့ ်
ေကျာက ချားေကျးရɪာများတွင် အသပိညာေပး ဗီိင်ုးများ၊ ပိစုတာများကပ်ြခင်းှင့ ်

လက်ေဆးစင်များ တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါအဖဲွမှ သရိသည်။
လက်ရိှတွင် We Love Yangon အဖဲွအေနြဖင့ ်အေြခခ ံ

စားေသာက်ကုန်များကို Package A,B,C အမျိးအစား 

သုံးမျိးခဲွြခား၍ အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ေရာင်းချေပးလျက်ရိှရာ 
အမျိးအစား(A)တွင် ဆန်(၆)ြပည်(ဧည့်မထအသွယ်)၊ 
ေနကာဆ(ီ၅၀)ကျပ်သား တစ်ဘူး၊ ကက်သွန်နတီစ်ပဿိာ၊ 

ကက်ဥ ၁၀ လုံး၊ ငါေသတ ာ ငါးဘူး၊ ငုတ်သီးမ နǥ်(သို)
အလားတ ူပစ ည်းတစ်မျိး၊ ေကာ်ဖ+ီေကကွာ(ငါးထပ်ုတဲွစ)ီ၊ 
ေခါက်ဆဲွေြခာက် ငါးထပ်ုပါဝင်ပီး တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၁၆၀၀၀ 
 န်း၊ အမျိးအစား(B)တွင် ဆန်(၆)ြပည်(ဧည့်မထအသွယ်)၊ 
ေနကာဆ ီ(၅၀)ကျပ်သား တစ်ဘူး၊  ကက်သွန်နတီစ်ပဿိာ၊ 
ကက်ဥ ၁၀ လုံး၊ ငတ်ုသီးမ နǥ်(သို)အလားတပူစ ည်းတစ်မျိး၊ 
ေကာ်ဖီ+ေကွကာ ပါဝင်ပီး တန်ဖိုး ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀  န်း၊ 
အမျိးအစား(C)တွင် ဆန်(၆)ြပည်(ဧည့်မထအသွယ်)၊ 
ေနကာဆ(ီ၅၀)ကျပ်သား တစ်ဘူး၊ ကက်သွန်န ီတစ်ပဿိာ၊ 
ငတ်ုသီးမ နǥ်(သို)အလားတ ူပစ ည်းတစ်မျိးပါဝင်ပီး  တန်ဖိုး  
ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀  န်းရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ    အေြခခစံားေသာက်ကန်ု အမျိးအစားများကိ ု
မှာယူလိုသည့် ြပည်သူများအေနြဖင့်  ဖုန်းနံပါတ် - ၀၉ 
၆၆၉၉၇၈၁၅၁၊ ၀၉ ၆၆၉၉၇၈၁၅၂၊ ၀၉ ၆၆၉၉၇၈၁၅၃၊ ၀၉ 
၆၆၉၉၇၈၁၅၄၊ ၀၉ ၆၆၉၉၇၈၁၅၅၊ ၀၉ ၇၅၆၅၁၇၁၀၅ 
တိုသို နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအတွင်း ဆက်သွယ် 
မှာယူိုင်ပီး သတ်မှတ်ထားေသာ    ေဈး န်းများအတိုင်း 
တစ်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချေပးလိုသည့် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးအတွင်းရိှ သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်များမှ အဖဲွအစည်း 
များရှိပါကလည်း ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေကာင်း 
အဆိုပါအဖွဲမှ သိရသည်။

ေအးမင်းသူ၊ ဇာနည်ေမာင် 

ဟိုပုံးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

တုတ်(တိုင်ေပ)   ဧပီ   ၂၆
တုတ်(တိုင်ေပ)ရှိ ကာရာအိုေကဆိုင်တစ်ဆိုင်တွင် မီးေလာင်မ တစ်ခုြဖစ်ပွားခဲ့ရာ ယေနǥ 
ေဒသစေံတာ်ချန်ိ ညေန ၄ နာရခဲွီအထ ိလငူါးဦး ေသဆုံးပီး ၄၉ ဦး ဒဏ်ရာရရိှေကာင်း ေဒသဆိင်ုရာ 
မီးသတ်ဦးစီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ဒဏ်ရာရရှိသူများအနက ် ှစ်ဦးမှာ ေဆးုံသိုပိုေဆာင်ထားပီး စိုးရိမ်ရေသာ အေြခအေန 
ရှိေနေကာင်း၊ ကျန်ခုနစ်ဦးမှာ သတိလစ်ေနကေကာင်း မီးသတ်ဦးစီးဌာနက ေြပာကားသည်။ 
သိုေသာ် မီးေလာင်မ တွင် လူအများအြပား ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေသာေကာင့် ေသဆုံးသူဦးေရလည်း 
ေနာက်ထပ်တိုးလာဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မီးေလာင်မ သည် ယေနǥ ေဒသစံေတာ်ချနိ် နံနက် ၁၀ နာရီ ၅၇ မိနစ်ခနǥ်က ၁၄ 
လ ာရှိ အေဆာက်အအုံ၏ ငါးလ ာေြမာက် ကာရာအိုေကဆိုင်တစ်ဆိုင်မှ ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
ေဒသဆိုင်ရာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက ယင်းမီးေလာင်မ ကိ ုနာရီဝက်ခနǥ်အတွင်း ေအာင်ြမင်စွာ    
ြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက ်လူ ၂၀၀ ခနǥ်သည် အခင်း 
ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာမှ စွနǥ် ခွာသွားကပီး ကျန် ၁၅၆ ဦးကို ေဒသဆုိင်ရာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက 
ကယ်တင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တာဝန်ရှိသူများသည်   မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရြခင်း၏  အေကာင်းရင်းကို စုံစမ်းစစ်ေဆး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် အဆိုပါ ကာရာအိုေကဆိုင်ဖွင့်လှစ်သည့ ်
ကုမ ဏီတစ်ခုက မီးေလာင်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ေဒသဆိုင်ရာအာဏာပိုင်များှင့်  အြပည့်အဝ 
ပူးေပါင်းပီး စံုစမ်းစစ်ေဆးမ များ လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပ 
ထားသည်။                                                        ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၂၆
နာဇီဂျာမနီတိုကိုေချမ န်းရန်   ဒုတိယကမ ာစစ်အတွင်း အေမရိကန်ှင့်   
ဆိဗုယီက်တပ်ဖဲွများ  ချတ်ိဆက်မ ကိ ုှစ်ိင်ုငံကား မည်ကဲသ့ို ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုသည်ဆိေုသာ  ဥပမာတစ်ခအုြဖစ်    အမှတ်တရြဖစ်ေစသည့် 
ရှားရှားပါးပါး  ပူးတဲွထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခကုိ ုအေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ် 
ထရမ့်ှင့် ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်တိုက ဧပ ီ၂၅ ရက်တွင် ထတ်ုြပန် 
ခဲ့သည်။

လက်နက်ထိန်းချပ်မ များ၊ ယူကရိန်းှင့် ဆီးရီးယားတွင် ုရှားုိင်ငံ၏ 
စွက်ဖက်မ ှင့် ုရှားုိင်ငံက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါှင့် ပတ်သက် 
ေသာ လပ်ုǧကသံတင်းများြဖန်ǥေဝခဲ့ပီး အေမရကိန်ေရɪးေကာက်ပဲွ မဆွဲယ် 
စည်းုံးမ များတွင် ေှာင့်ယှက်ခဲ့သည်ဆိုေသာ အေမရိကန်၏   စွဲချက် 
များအထ ိ ကစိ အမျိးမျိးှင့်ပတ်သက်၍ အေမရကိန်-ရှုား ဆက်ဆေံရး 
တွင် တင်းမာမ များရှိေနစ် ထရမ့်ှင့် ပူတင်တိုက ပူးတွဲေကညာချက ်
ထုတ်ြပန်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေကညာချက်ထုတ်ြပန်မည့် ဆုံးြဖတ်ချက ်
ေကာင့် အေမရကိန်အစိုးရအဖဲွအတွင်း အေချအတင်ေြပာဆိမု  ြဖစ်ပွားခဲ ့

ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် ပူတင်တို ပူးတွဲေကညာချက် ထုတ်ြပန်

စပိန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်
ေသဆုံးသူအေရအတွက ်အနိမ့်ဆုံးသို ေလျာ့ကျ

မက်ဒရစ ်  ဧပီ   ၂၆
စပိန်ိုင်ငံသည်   သီတင်းပတ်ေြခာက်ပတ ်
အတွင်း ပထမဆုံးအကမ်ိအြဖစ်  ကေလးငယ် 
များကိ ု အမ်ိအြပင်သို ထွက်ခွင့ေ်ပးရန်  အသွား 
အလာ  ကနǥ်သတ်တားြမစ်မ ကို      ေြဖေလ ာ့ 
ေပးစ်  မတ် ၂၀ ရက်ေနာက်ပိင်ုး  ိင်ုငအံတွင်း  
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေနǥစ် ေသဆုံးသူ 
အေရအတွက်သည်  တနဂ  ေေွနǥက ၂၈၈ ဦးသို 
ေလျာ့ကျခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  စေနေနǥက 
ေသဆုံးသူ  ၃၇၈ ဦးရှိခဲ့ရာမှ တနဂ  ေွေနǥ၌  
ေသဆုံးသူဦးေရ   ေလျာ့ကျသွားြခင်းြဖစ  ်
ေကာင်း၊  ိုင်ငံတစ်ဝန်း    ေသဆုံးသူေပါင်း  
၂၃၁၉၀ ြဖစ်ေကာင်း၊  အေမရိကန်ိုင်ငံှင့် 
အီတလီုိင်ငံတုိေနာက်တွင်  တတိယေြမာက် 
ေသဆံုးမ အများဆံုး    ုိင်ငံြဖစ်ေကာငး် 
ေြပာကားသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပီး 
ေနာက်  ယခုအထိ လူေပါင်း ၉၈၇၃၁ ဦးသည် 
ြပန်လည်ကျန်းမာသွားပီ     ြဖစ်ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ပျံှံမ ကို ထိန်းချပ်ရန် 
အတွက်  စပိန်ိုင်ငံသည် မတ် ၁၄ ရက်က  
ိုင်ငံ၏ ၄၇  သန်းနီးပါးရှိသည့်   ြပည်သူများ 
အိမ်ထဲ၌ေနရန်    တင်းကျပ်သည့်အမိနǥ်ကို 
ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။  ကမ ာ၏ အြခားေဒသများှင့ ်
ဥေရာပမှ  အြခားိုင်ငံများှင့်မတူဘ ဲ  စပိန် 
ိင်ုငတွံင်  ကေလးငယ်များသည်  အမ်ိအြပင်သို 
ထွက်ခွင့မ်ရိှေပ။   အရɪယ်ေရာက်ပီးသမူျားကိသုာ  
အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးဝယ်ရန်၊ အမ်ိေမွး 
ေခွးကို  ခဏလမ်းေလ ာက်ေပးရန်  အိမ်ြပင ်
ထွက်ခွင့်ြပသည်။

သိုရာတွင်  တနဂ  ေွေနǥမှစ၍  အသက် 
၁၄ ှစ်ေအာက် ကေလးများသည်  မဘိတစ်ဦး 

လိက်ုပါလျက်  ၎င်းတို၏အမ်ိမှ တစ်ကလီိမုတီာ 
ထက် မေကျာ်လွန်ေစဘဲ  နံနက် ၉ နာရီမှ ည  
၉ နာရီအကား တစ်နာရီသာ တစ်ေနǥလ င် 
တစ်ကိမ် အိမ်ြပင်ထွက်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုရန်ှင့ ်လမ်းေလ ာက် 
ထွက်ရန်အတွက် စပိန်လူမျိးများအားလုံးကိ ု 
လာမည့ ်စေန၊ တနဂ  ေေွနǥများမှစ၍  အမ်ိြပင် 
ထွက်ခွင့ ်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်  
ပက်ဒို ဆန်ချက်က စေနေနǥက ေြပာကားခဲ ့
သည်။  အစုိးရက အဂ   ါေနǥတွင်  အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်တားြမစ်မ  ုပ်သိမ်းမည့ ်ကျယ်ြပနǥ် 
သည့်စီမံချက်ကို ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်းစီမံချက်ကို ေမလ ဒုတိယ 
လဝက်မှစ၍   အေကာင်အထည်ေဖာ်မည ်
ြဖစ်ေကာင်း  ၎င်းက ေြပာကားခဲ့သည်။  

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

အရည်အေသွးမမီသည့် ှာေခါင်းစည်း ၈၉ သန်းေကျာ်ကို  တုတ် သိမ်းဆည်းရမိ

တုတ်(တိုင်ေပ)ရှိ ကာရာအုိေကဆိုင်တွင် မီးေလာင်  
လူ ငါးဦးေသဆုံးပီး ၄၉ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

ေပကျင်း   ဧပီ   ၂၆
ကမ ာတစ်ဝန်းသိုတင်ပိုသည့ ်   ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာ အကာအကွယ်ပစ ည်းများ အရည် 
အေသွး   ြပည့်မီြခင်းမရှိဟု   တိုင်ကားမ  
အများအြပားကိ ုတတ်ုအစိုးရက ရင်ဆိင်ုေနရ 
ချန်ိတွင်  အရည်အေသွးညံသ့ည့ ်ှာေခါင်းစည်း  
၈၉ သန်းေကျာ်ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း  
တတ်ုအစိုးရ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက  တနဂ  ေ ွ
ေနǥက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကမ ာေပ ရိှိင်ုငမံျားက ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကုိ ရင်ဆုိင်တုိက်ခုိက်ေနရချန်ိတွင် ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာ အကာအကွယ်ပစ ည်းများ ဝယ်လိအုား 
သည် တစ်ရိှန်ထုိးြမင့တ်က်လာခ့ဲသည်။  ကမ ာ 
တစ်ဝန်းတွင်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ 
အေရအတွက်သည် ၂ ဒသမ ၉ သန်းဝန်းကျင်သို 
ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်သည်။

အရည်အေသွးမမီဟ ုတိုင်ကားခဲ့
ိုင်ငံအေတာ်များများက တုတ်ိုင်ငံမှ 

တင်ပိုသည့်   ပါးစပ်ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်
အြခားေသာ   ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ  အများ 
အားြဖင့်  ေဆးဝန်ထမ်းများှင့်  ေရာဂါကို 
ခံိင်ုရည်နည်းပါးေသာ အုပ်စုများအသံုးြပရန် 

ပစ ည်းများသည်     အရည်အေသွးမမီဟု  
တိုင်ကားခဲ့ကသည်။

တုတ်ေဈးကွက်ကုိထိန်းသိမ်းသူများက 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေပါင်း  ၁၆ သန်းခနǥ်ကို 
စစ်ေဆးခဲ့ပီး ေသာကာေနǥအထ ိှာေခါင်းစည်း  
၈၉ သန်းေကျာ်ှင့ ် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အကာ 
အကွယ်ပစ ည်း ၄၁၈၀၀၀ ကို သိမ်းဆည်းခဲ့ 
ေကာင်း    ိုင်ငံ၏ေဈးကွက်ထိန်းသိမ်းေရး 
ကွပ်ကဲမ ဌာနမှ  ဒုတိယ န်ကားေရးမှး  
ဂန်လင်းက ေြပာကားသည်။ 

ေဈးကွက ်ထိန်းသိမ်းသူများက  ယွမ်ေငွ  

၇ ဒသမ ၆ သန်း(ေဒ လာ   ၁  ဒသမ   ၁  သန်း) 
တန်ဖိုးရှိသည့်   အာနိသင်မရှိသည့်   ပိုးသတ် 
ေဆးများကိုလည်း သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း 
၎င်းက ေြပာကားသည်။  သိမ်းဆည်းခဲ့သည့ ်
ကုန်ပစ ည်းများ၏   ပမာဏ  မည်မ သည် 
ိုင်ငံြခားတိုင်းြပည်များရှိ   ေဈးကွက်သို  
ေရာက်ရှိမည်ဆိုသည်ကို   အေသအချာ 
မသိရှိရေသးေပ။

စည်းမျ်းသစ်ထုတ်ြပန်ခဲ့
အရည်အေသွးညံ့သည့် ပစ ည်းများကို  

ဖယ်ရှားရန် ကိးစားမ အေနြဖင့ ်  တတ်ုအစိုးရ 
သည်    စည်းမျ်းသစ်များကိ ု   စေနေနǥက 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။  ထိုစည်းမျ်းသစ်များအရ   

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ သုံးရန်မဟုတ်သည့ ်ိုးိုး
ှာေခါင်းစည်းသည်ပင်လ င်  တုတ်ိုင်ငံှင့် 
ိုင်ငံတကာ  သတ်မှတ်ချက်များကိ ု  ြပည့်မ ီ
ရမည်ဟု ဆုိသည်။  ပုိကုန်လုပ်ငန်းရှင်များက  
၎င်းတိုတင်ပိုမည့်       ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
ထတ်ုကန်ုပစ ည်းများသည် ပစ ည်းလက်ခမံည့ ်
ိုင်ငံ၏     ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ဆိုင်ရာ 
သတ်မှတ်ချက်များကုိ ြပည့်မီေကာင်း စာြဖင့် 
ေရးသားထားသည့ ်ေကညာချက်ကိ ု တင်ြပရ 
မည်ဟု   အဆိုပါ  ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ 
သည်။ 

 ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ  
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

သည်ဟု ေဝါစထရိဂျာနယ်က ေရးသားခဲ့သည်။
ပူးတဲွထတ်ုြပန်ချက်မှာ ၁၉၄၅ ခှုစ် ဧပ ီ၂၅ ရက်တွင် အေရှဘက်မှ 

ချတီက်လာသည့် ဆိဗုယီက်တပ်ဖဲွများှင့် အေနာက်ဘက်မှ ချတီက်လာ 
သည့် အေမရကိန်တပ်ဖဲွများ ဂျာမနီိင်ုင ံအယ်လ်ေဘြမစ်ေပ ရိှ တတံား 
တစ်စင်းေပ ၌ ေတွဆုခံဲသ့ည့် အမှတ်သညာြဖစ်သည်။ အဆိပုါ ထတ်ုြပန် 
ချက်မျိးကို   ေနာက်ဆုံးအကိမ ်   ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်မှာ  သမ တေဟာင်း 
အိုဘားမားက ုရှားိုင်ငံှင့် ဆက်ဆံေရးတိုးတက်ေအာင် ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့် ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင်ြဖစ်ေကာင်း ေဝါစထရဂိျာနယ်က 
ေရးသားခဲသ့ည်။ သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်က  ှစ်ပတ်လည်ေနǥဂဏ်ုြပရန် 
ေမာ်စကိုမိေတာ်သို သွားေရာက်ရန ်ေမ ာ်လင့်ခဲ့သည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်က ပူတင်ကို ချးီမွမ်းခဲ့ပီး ုရှားိုင်ငံှင် ့ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရɪက်မ တိုးြမင့်ခဲက့ာ ၂၀၁၆ ခှုစ် အေမရကိန် သမ တေရɪးေကာက်ပဲွ 
တွင် ုရှားိုင်ငံ၏   ပါဝင်စွက်ဖက်မ အေပ   ပူတင်၏ြငင်းဆန်မ ကို 
ယုံကည်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား - တီအာတီဝါး၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
 ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ဘူိုင်း ၁၃၈ ၁၂၃ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၂ ၁၁၇ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၈၈၈၂ ၁၁၀၇ ၇၄၃

 လာအို ၁၉ ၁၀ ၀

 မေလးရှား ၅၇၈၀ ၃၈၆၂ ၉၈

 ြမန်မာ ၁၄၆ ၁၀ ၅

 ဖိလစ်ပိုင် ၇၅၇၉ ၈၆၂ ၅၀၁

 စင်ကာပ ူ ၁၃၆၂၄ ၁၀၀၂ ၁၂

 ထိုင်း ၂၉၂၂ ၂၅၉၄ ၅၁

 ဗီယက်နမ် ၂၇၀ ၂၂၅ ၀



ဧပီ   ၂၇၊   ၂၀၂၀

လီမာ   ဧပီ    ၂၆

ပီူးိုင်ငံတွင်  ရဲတပ်ဖွဲဝင် ၁၇ ဦးမှာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကပ်ေရာဂါေကာင့် အသွားအလာပတ်ိပင်မ   အာဏာတည် 

ေစရန် ေဆာင်ရɪက်စ်  ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံပီး ေသဆုံးသွား 

ေကာင်း   တာဝန်ရှိသူများှင့်   ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများက 

ယေနǥေြပာကားသည်။

ရဲတပ်ဖွဲဝင ်၁၃၀၀ ထက်မနည်း ကူးစက်ခံခဲ့ရ

ရဲတပ်ဖွဲဝင ်၁၃၀၀ ထက်မနည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း  ယခုသီတင်းပတ်အေစာပိုင်းတွင ်
အာဏာပိင်ုများက ေြပာကားခဲသ့ည်။ “ပီူးိင်ုငမှံာ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးတ့ဲရဲတပ်ဖဲွဝင် ၁၇ ဦးရိှပီး ၁၁ ဦး 

က လီမာမိေတာ်က ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုြပည်ထဲေရးဝန်ကီး  

ဂတ်စတန်ိုဒရီဂွတ်ဇ်က ဧပီ  ၂၅  ရက်တွင်  ေြပာကားခဲ ့
သည်။ 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ  ေသဆုံးမ များြပားရြခင်းမှာ ကိုိနုာ 

ဗုိင်းရပ်စ် ပျံံှမ ထိန်းချပ်ရန် ထုတ်ြပန်ထားေသာ အစီအမံ 

များ ချိးေဖာက်သူများှင့်  ထိေတွမ ှင့်  ဆက်စပ်မ ရှိြခင်း 
ေကာင့်ြဖစ်သည်ဟု ိုင်ငံပိုင်သတင်းဌာန အင်န်ဒီနာက 

ဧပီ  ၂၅ ရက်တွင် ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ေဒ လာ ၁၅ သန်း  ခွဲေဝသတ်မှတ်

ပီူးိင်ုငတွံင်  မတ် ၁၆ ရက်ကတည်းက  သွားလာခွင့် 

ပိတ်ပင်ခဲ့သည်။  ပီူးရဲတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ် မျက်ှာဖုံး 

ှင့်  လက်အိတ်များကဲ့သိုေသာ   အကာအကွယ်ကိရိယာ 

များဝယ်ယူရန ်ဝန်ကီးဌာနက ေဒ လာ ၁၅ သန်း  ခွဲေဝ 

သတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း ိုဒရီဂွတ်ဇ်က ေြပာသည်။ 
ေမလပထမပတ်တွင် ပီူးရတဲပ်ဖဲွအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ 

စမ်းသပ်ကိရိယာ ၂၂၀၀၀၀ ေကျာ ်ေရာက်ရှိမည်ဟ ု၎င်းက 

ဆိုသည်။ “က န်ေတာ်တိုမှာ သူတိုကို ေစာင့်ေရှာက်ရမယ် ့
တာဝန်တစ်ရပ်ရှိပါတယ်။ ရဲတပ်ဖွဲကို ပစ ည်းကိရိယာ 

ေကာင်းစွာ တပ်ဆင်ေပးရပါမယ်” ဟု   ၎င်းက   ေြပာ

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ

 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
 ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သ ူ ေသဆုံးလူနာ

 အီရန် ၉၀၄၈၁ ၆၉၆၅၇ ၅၇၁၀

 တုတ် ၈၄၃၂၅ ၇၇၃၄၆ ၄၆၄၂

 စပိန် ၂၁၉၇၆၄ ၉၈၇၃၂ ၂၃၁၉၀

 ုရှား ၈၀၉၄၉ ၆၇၆၇ ၇၄၇

 တူရကီ ၁၁၀၁၃၀ ၂၉၁၄၀ ၂၈၀၅

 အီတလီ ၁၉၅၃၅၁ ၆၃၁၂၀ ၂၆၃၈၄

 အေမရိကန် ၉၆၁၂၃၇ ၁၀၈၀၈၃ ၅၄၂၃၉

 ဗိတိန် ၁၅၂၈၄၀ စိစစ်ဆဲ ၂၀၇၃၂

အဘူဂျာ   ဧပီ   ၂၆ 

အာဖရကိတိက်ုတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက် 
ခံရသူ ၃၀၀၀၀ နီးပါး ရှိပီြဖစ်သည့်အတွက ် 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၏ ကညူေီထာက်ပံမ့ များ လိအုပ် 

လျက်ရှိသည်ဟ ု   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 

ကမ ာ့ိုင်ငံများသို    တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့

သည်။ 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ် အီဂျစ်ိုင်ငံအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူတစ်ဦးကို 

စတင်ေတွရိှခဲသ့ည်။ ၎င်းသည် အာဖရကိတိက်ု 
၏ ပထမဆုံး  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ 

မနီလာ   ဧပီ   ၂၆
ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ဧပ ီ၂၆ ရက်၌ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၂၈၅ ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲေ့ကာင်း 
ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက ေြပာကားသည်။ ယင်းေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူများ အပါအဝင် 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံး၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၇၅၇၉ ဦး ရှိလာသည်။

ဧပ ီ၂၆ ရက်တွင် ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသ ူ၇၀ ေကျာ ် ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့်အတွက် 
ြပန်လည်ကျန်းမာခဲ့သူေပါင်း  ၈၆၂  ဦးရှိလာပီြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ေသဆုံးသူေပါင်း  ၅၀၁  ဦးရှိ 
ေကာင်း ဖိလစ်ပုိင်ကျန်းမာေရးဌာန (ဒီအုိအိတ်ချ်)က ေြပာကားသည်။ ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံ၌ ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသမူျားထတွဲင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၁၀၀ ေကျာ် ပါဝင်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 
ဌာန အတွင်းဝန် မာရီယာဂိုဆာရီယိုဗာဂေရးက ေြပာကားသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငံမိေတာ်  မနလီာှင့ ်ဗိင်ုးရပ်ပိုးကူးစက်မ  န်းြမင့မ်ားေနသည့ ်ြပည်နယ်များ 
တည်ရိှရာ ိင်ုင၏ံ အဓကိက န်းမကီးြဖစ်သည့ ်လဇူုကံ န်းတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ များကိ ု
ေမ ၁၅ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ထားေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရက ဧပီ  ၂၄  ရက်တွင ်
ေကညာခဲ့သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
 ဘာသာြပန် - ေဇာ်ဝင်း

အာဖရိကတိုက်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသ ူ၃၀၀၀၀ နီးပါးရှိလာ 
သြူဖစ်လာခဲသ့ည်။   ထိုေနာက်     အာဖရကိတိက်ု 

တွင်   ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ     တြဖည်းြဖည်း 
ဆက်လက်ြမင့်တက်လာလျက်ရှိရာ ဧပီ ၂၅ 

ရက်အထိ   ကူးစက်ခံရသ ူ၂၈၁၅၉  ဦးရှိလာ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်အာဖရိကတိုက်တွင ်  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသ ူ၃၉၅၃ ဦးရှိပီး အာဖရိကတိုက ်

တွင် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ     အြမင့်မားဆုံးြဖစ ်

သည်။ အဂီျစ်ိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ

၃၈၉၁ ဦးရှိပီး ေမာ်ိုကိုိုင်ငံတွင် ၃၅၆၈ 
ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အာဖရိကတုိက်တွင်  ေဆးဝန်ထမ်းများ 

အပါအဝင် ေဆးဝါးပစ ည်းများြပတ်လပ်မ သည် 
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး      လုပ်ငန်းများကိ ု

ေှာင့ေ်ှးကန်ǥကာေစသည့်အြပင်  အာဖရကိ 

ိင်ုငအံများအြပားတွင် အစိုးရှင့် စစ်ေသွးက  
အဖွဲတိုအကား    အြပန်အလှန်ပစ်ခတ်မ  

ြဖစ်ပွားြခင်းသည်လည်း   ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ ်
တားဆီးေရးအတွက်   အဟန်ǥအတားများ 

ြဖစ်ေစသည်။ ထိုေကာင့် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ     နည်းပါးေသာ 

အေြခအေနများှင့်အတူ     ဆင်းရဲချိတဲ့စွာ

ေနထိုင်ရလျက်ရှိသည်။ 

အာဖရိကိုင်ငံများတွင ်       ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ  န်းသည်    ရက်သတ တစ်ပတ်အတွင်း 

သုံးဆနီးပါး             များြပားလာလျက်ရှိပီး 

ေနာက်ထပ်ကူးစက်မ    အလားအလာများစွာ 
ရှိလာိုင်ေသးသည်ဟု   ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 
အဖဲွ  န်ကားေရးမှးချပ် ဂီဘရာယီးဆပ်က 

ဧပီ ၂၃ ရက်တွင်  မီဒီယာသို  ေြပာကားခဲ့ 

သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ပီူးရဲတပ်ဖွဲဝင် ၁၇ ဦး ေသဆုံး

သည်။ 
ပီူးိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူ 

၂၅၀၀၀ ေကျာ်ှင့်   ေသဆုံးသူ   ၇၀၀   ခန်ǥရှိေကာင်း  

ဂ န်ေဟာက့င်းတက သိလ်ု၏ အချက်အလက်များအရ သရိ 
သည်။                                      ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

မင့်ဇ်   ဧပီ   ၂၆ 
ဘလီာစ်ုိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက် 
ပျံှံမ များ      များြပားလျက်ရှိေသာ်လည်း     
အလုပ်သမားေနǥ  ှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနား
ကိ ုဧပ ီ၂၅ ရက်တွင်  ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌  ကျင်းပခဲ ့
သည်။ 

အဆုိပါ အခမ်းအနားကုိ   ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ 
ဆရာဝန်များှင့်      သူနာြပများအပါအဝင ်
ြပည်သူှစ်သန်းေကျာ်က     ပါဝင်ဆင် ဲခဲ့
သည်။ 

အလပ်ုသမားေနǥ     အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 
ြပည်သူများက မိတွင်းရှိလမ်းမများေပ တွင် 
သန်ǥရှင်းေရးများေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင် ့သစ်ပင်
ပန်းမန်များစိက်ုပျိးြခင်းစသည့်  ပတ်ဝန်းကျင် 
သာယာလှပေရးဆိင်ုရာ လ ပ်ရှားမ များကိ ုပါဝင် 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  ြမင့်တက်လျက်ရိှေသာ်လည်း ဘလီာစ်ုိင်ုင၌ံ အလုပ်သမားေနǥကျင်းပ

လပ်ုေဆာင်ခဲ့ကသည်။ အဆိပုါလ ပ်ရှားမ သည် 
ဆုိဗီယက်ေခတ်ကာလကတည်းကပင်  ရိှလာ 
ြခင်းြဖစ်သည်။

ေတွြမင်ရ
သမ တ     အလက်ဇ ား လုကာရှန်ကိုက 

ြပည်သူများှင့်အတ ူ      သစ်ပင်ပန်းမန်များ 
အတူတကွ စိုက်ပျိးခဲ့သည်။    ိုင်ငံအတွင်း 
ေရာဂါကူးစက်မ များ   ြမင့်တက်လျက်ရှိေသာ ်
လည်း အဆိုပါလ ပ်ရှားမ များ ေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ြပည်သူများက ေရာဂါကာကွယ်တားဆီး 
ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများ ဝတ်ဆင်ထား 
ြခင်းမရှိသည်ကိုလည်း ေတွြမင်ရသည်။ 

အလပ်ုသမားေနǥ     အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 
ပတ်ဝန်းကျင်သန်ǥရှင်းလှပေရး    ေဆာင်ရɪက် 
ချက်များကို  လုပ်ေဆာင်ရာတွင ် ြပည်သူများ 

အေနြဖင့်  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ခပ်ခွာခွာေနကာ 
လ ပ်ရှားမ များတွင ် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ ်
သည့်အတွက်  ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေချ  နည်းပါး 
ိင်ုေကာင်း အဆိပုါလ ပ်ရှားမ တွင် ပါဝင်ေသာ 
ြပည်သူတစ်ဦးက ဆိုသည်။ 

ဘီလာုစ်ိုင်ငံတွင ် လက်ရှိအချနိ်အထိ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ  ၁၀၀၀၀ နီးပါးရှိပီး 
ေသဆုံးသူ ၆၇ ဦးရှိသည်။ 

အများြပည်သှူင့်သက်ဆိင်ုေသာ  အခမ်း 
အနားများ မကျင်းပရန် ဘီလာုစ်အစုိးရအား 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှက မ်းကျင်ပညာရှင ်
များက ဧပ ီ၂၂ ရက်တွင် တိက်ုတွန်းေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

သုိေသာ်  ဘီလာုစ်အစုိးရက  ဗုိင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်တားဆီးေရးဆိုင်ရာ     မည်သည့် 
စည်းမျ်း၊ စည်ကမ်းကိုမ ှ ထုတ်ြပန်ေကညာ
ထားြခင်းမရှိသည့်အြပင ်  ပုံမှန်ကျင်းပလျက ်
ရှိသည့်       ေဘာလုံးအားကစားပိင်ပွဲများကိ ု
လည်း ဆက်လက်ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း သရိ 
သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း      ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနသည် ့     အချနိ်တွင် 
အလုပ်သမားေနǥကဲ့သို     အများြပည်သူှင် ့
သက်ဆိင်ုသည့် အခမ်းအနားများ မကျင်းပသင့် 
ေကာင်း        အတိုက်အခံအဖွဲအစည်းများက 
ဘီလာုစ်အစိုးရအား ေဝဖန်ခဲ့ကသည်။

 ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဖလိစ်ပိင်ု၌ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသ ူ၇၅၇၉ ဦးရိှ၊ ၅၀၁ ဦးေသဆုံး

 ြပင်သစ ် ၁၂၄၁၁၄ ၄၄၅၉၄ ၂၂၆၁၄

 ဂျာမနီ ၁၅၆၇၂၇ ၁၀၃၀၂၃ ၅၈၈၀



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်ထုတ်ေပးမယ့်အစီအစ် အထေြမာက်ေအာင်ြမင်ိုင်သလား

ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်
မ ေကာင့ ် ေသဆုံးသအူေရအတွက်  ှစ်သန်ိး 
ေကျာ်  ရှိလာပီလို  အေမရိကန်တက သိုလ် 
တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ ဂ န်ေဟာ့ကင်း တက သုိလ်က 
ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။  အဲဒီလုိ  ေသဆံုးသူ 
ဦးေရ ေနǥစ်တုိးလာေပမယ့်  ုိင်ငံတချိက 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ    ေြဖေလ ာ့မ ေတွ 
ြပလုပ်ဖိုစီစ်ေနပီး    ိုင်ငံတချိကေတာ ့
သူတုိရဲ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ   ြပန်လည် 
ဦးေမာ့လာေစမယ့်   နည်းလမ်းေတွကို 
ရှာေဖွေနကတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်ေတွ
ထုတ်ေပးဖို စီစ်

ေြဖေလ ာ့မ ေတွ ြပလုပ်ရာမှာ  ေရာဂါ 
ကေန ြပန်လည်သက်သာလာသူေတွကို  
ကျန်းမာေရးေထာက်ခခံျက်ေတ ွ ထတ်ုေပးဖို 
စီစ်ေနတဲ့  ိုင်ငံတချိလည်း   ရှိေနခဲ့တာ 
ေကာင့်    ခရီးသွားလာပိတ်ပင်မ ေတွကို  
ေလ ာ့ချဖိုကိးစားတဲ့   နည်းလမ်းအြဖစ ် 
ြပန်လည်သက်သာလာသူေတွကိ ုကျန်းမာ 
ေရးေထာက်ခံချက်ေတွ  မထုတ်ေပးသင့ ်
ေကာင်းနဲǥ  ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာလာ 
သူေတွလည်း   ေနာက်တစ်ကိမ်   ထပ်မံ 
ကူးစက်မ ကိ ု ကာကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှမှာ   မဟတ်ု 
ေကာင်း   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက  သတိ 
ေပးထားပါတယ်။ 

လတ်တေလာလုပ်ေဆာင်ခ့ဲတ့ဲ  ေလ့လာ 
မ များအရ     ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ကေန 
ြပန်လည်သက်သာလာသေူတဟွာ   သတူိုရဲ 
ေသွးထဲမှာ  ေရာဂါကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိတဲ့ 
ပဋိပစ ည်းေတွရှိေပမယ့ ်    တချိကေတာ့   
ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှတဲ ့ပဋပိစ ည်းေတ ွ
အနည်းငယ်သာရှိတယ်လို  ေဖာ်ြပထားပါ 
တယ်။  ဂျာမနီ၊  အီတလီနဲǥ   ဗိတိန်ိုင်ငံတို 
အပါအဝင်   ိုင်ငံအများအြပားကေတာ့ 
ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုစွမ်းရိှတဲ ့ပဋပိစ ည်းေတ ွ
အတွက်   ြပည်သူေတွရဲ   ေသွးနမူနာကို 
စမ်းသပ်ဖို စတင်လုပ်ေဆာင်ေနပီလို သိရ 
ပါတယ်။

အခက်အခဲေတွနဲǥ ရင်ဆိုင်ေနရ
ကမ ာတစ်ဝန်းမှာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူး

စက်ခံရသူအေရအတွက ်၂ ဒသမ ၉ သန်း 
ေကျာ်အထ ိရိှလာခဲ့ပီး အဒဲဗီိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်
ြဖစ်ေပ ခဲ့တဲ့    စီးပွားေရးဆိုင်ရာ   ဆုံး ံးမ  
ေတွကို   ကနǥ်သတ်ထိနး်ချပ်ိုင်ဖိုလည်း 
ကမ ာတစ်ဝန်းက အစိုးရေတွဟာ  အခက် 
အခဲေတွနဲǥ ရင်ဆိုင်ေနရတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် ကလုသမဂ အဖဲွကီးကလည်း 
ကာကွယ်ေဆးေတွ    တုိးတက်ထုတ်လုပ်ဖုိ 
ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်ေတွကို   တိုက်တွန်းခဲ့ 
ေပမယ့်      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက်  
ထိေရာက်တဲ့ကုသမ ေတွ  လုပ်ေဆာင်ဖိုကိ ု
ေတာ ့ အလှမ်းကွာေဝးေနဆဲပဲြဖစ်ပါတယ်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ဟာ 
အေမရိကန်နဲǥ ဥေရာပုိင်ငံေတွမှာ အြမင့်ဆုံး 
အေနအထားကို     ေရာက်ရှိေနပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့ ်အေမရကိန်နဲǥ  ဥေရာပိင်ုငေံတကွ 

အစုိးရေတွကေတာ့  ေရာဂါကူးစက်မ   ဒုတိယ 
လ  င်းအတွက်    ြပင်ဆင်ဖိုသတိေပးချက်ကုိ 
ဆနǥ်ကျင်ပီး အသွားအလာကနǥ်သတ် ထန်ိးချပ် 
မ ေတွကို ေြဖေလ ာ့ေပးဖို စတင်ေနတဲ့အြပင် 
စီးပွားေရး    ြပန်လည်ဦးေမာ့လာဖိုအတွက ်
ကိးပမ်းမ ေတွကို      လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါ  
တယ်။

အာမခံချက် မရှိေသး
ေရာဂါပိုးေတွရှိပီး ြပန်လည်သက်သာ 

လာသူေတွဟာ  ေနာက်တစ်ကိမ်   ထပ်မံ 
ကူးစက်မ ကို ခုခံိုင်စွမ်းရှိတယ်ဆိုတဲ့  အာမ 
ခခံျက်မရိှေသးဘူးလိုလည်း ကမ ာက့ျန်းမာေရး 
အဖွဲက ဧပီ ၂၄ ရက်က  သတိေပးေြပာကား 
ခဲ့ပါတယ်။

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ  သီတင်းပတ် 
ေပါင်းများစွာပိတ်ထားပီးေနာက် လုပ်ငန်းခွင် 
ကို    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်မယ့်နည်းလမ်း 
အြဖစ် ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာလာသူေတွ 
ကိ ုကျန်းမာေရးေထာက်ခခံျက်ေတ ွထတ်ုေပးဖို 
အစိုးရေတကွ  လပ်ုေဆာင်လာခဲ့ပီးတဲေ့နာက် 
မှာ  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲရဲ  အခုလိုသတိ 
ေပးချက်ထွက်ေပ လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကေန    ြပန်လည် 
သက်သာလာသူေတွနဲǥ  ေရာဂါကာကွယ်တဲ့ 
ပဋိပစ ည်းေတွဟာ   ကိုဗစ်-၁၉ ရဲ ဒုတိယ 
အကိမ် ိုက်ခတ်လာိုင်တဲ့ လ  င်းဂယက်ကို 
ကာကွယ်ိုင်စွမ်းရှိတယ်ဆိုတဲ့ အာမခံချက် 
အခုအချနိ်အထိ မရှိေသးဘူးလိုလည်း ကမ ာ့ 

ဂျာမနီိုင်ငံက ေထာင်နဲǥချတီဲ့စမ်းသပ်မ  
ေတွ ြပလုပ်ခ့ဲသလုိ တြခားုိင်ငံေတွကလည်း 
ေရာဂါကေန ကင်းလွတ်ခွင့်အဆင့်ကုိ သတ်မှတ် 
ိင်ုဖို ကိးပမ်းမ ေတကွိ ုကိယ်ုစေီဆာင်ရɪက်ေန
ကတာြဖစ်ပါတယ်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ် 
ေဆးထုတ်လုပ်မ ကို   တိုးတက်လုပ်ေဆာင်ဖို 
အတွက်   မǧကံစဖူးကိးပမ်းမ တစ်ရပ်ကို 
ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ကဖိုလည်း ကုလသမဂ  
အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ် 
က  ကမ ာေ့ခါင်းေဆာင်ေတနွဲǥ  ိင်ုငတံကာအဖဲွ 

ဒါ့အြပင်  အားလုံးလက်လှမ်းမီိုင်မယ့်ေဆး 
လည်း  ြဖစ်သင့်တယ်လို  ဂျာမနီနဲǥ   ြပင်သစ ်
ုိင်ငံတုိမှ ုိင်ငံေခါင်းေဆာင်ေတွတက်ေရာက် 
ခဲ့တဲ့  အစည်းအေဝးတစ်ခုမှာ   ကုလသမဂ  
အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိနုယီိဂုတူာရက်စ်က  
ေြပာကားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အေနာက်ိုင်ငံေတွမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ကူးစက်ပျံှံမ ေကာင့ ်      ေနǥစ်ေသဆုံးသူ 
အေရအတွက်ဟာ ကျဆင်းလာတယ်လို ထင်ရ 
ေပမယ့်  တချိိုင်ငံေတွကေတာ့   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကို   တိုက်ဖျက်ေနရဆဲအဆင့်သာ 
ရိှေသးတယ်လို  ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအစည်း 
က သတိေပးေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အဆိုးရɪားဆုံးခံခဲ့ရ
လက်ရှိမှာ  ကမ ာတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူဦးေရ ၂၀၀၆၉၈ ဦး 
ရိှသွားပြီဖစ်ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဒဏ်အခရံဆုံး 
ိုင်ငံဟာ    အေမရိကန်ိုင်ငံပဲြဖစ်ပါတယ်။ 
အေမရိကန်ိုင်ငံဟာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၅၀၀၀၀ ေကျာ်ရိှသွားပြီဖစ် 
သလို ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်ကလညး် 
၉၆၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိသွားပီြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာ့စီးပွားေရးအင်အားအကီးဆုံးိုင်ငံ
ြဖစ်တ့ဲ အေမရိကန်ုိင်ငံဟာ  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
စတင်ြဖစ်ပွားကတည်းက     အလုပ်အကိုင်       
၁၆ သန်းဆုံး ံးမ နဲǥအတ ူကပ်ေရာဂါရဲ ိက်ုခတ် 
မ ကို  အဆိုးရɪားဆုံးခံခဲ့ရတာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေကာင့် အေမရိကန်ိုင်ငံက ေခါင်းေဆာင် 
ေတွဟာ ခပ်ခွာခွာေနြခင်းဆိုတဲ ့ေဆာင်ရɪက ်
ချက်ကို  ေြဖေလ ာ့ေပးဖို  နည်းလမ်းေတွကိ ု
ရှာေဖွေရးအတွက်  ဖိအားေတွေအာက်မှာ 
ေရာက်ရှိေနခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အေမရိကန်ိုင်ငံနဲǥ  အြခားေသာိုင်ငံ 
ေတဟွာ လပ်ုငန်းေတြွပန်လည်စတင်ဖို အသွား 
အလာထိန်းချပ်ဟနǥ်တားမ ေတွ  ေြဖေလ ာ့ 
ေပးဖို လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူ  ဒုတိယအများဆုံး 
ိင်ုငံြဖစ်တ့ဲ အီတလီုိင်ငံကေတာ့ ုိင်ငံတစ်ဝန်း 
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ေတွကို ေြဖေလ ာ့ 
ေပးေရး ဆုံးြဖတ်ချက်ချဖို ေစာင့်ဆိုင်းေနတာ 
ြဖစ်ပီး မတ် ၉ ရက်ကေန စတင်ခဲ့တဲ့ အသွား 

အလာ ကနǥ်သတ်မ ကို  ေမလအစပိုင်းမှာ 
ေြဖေလ ာ့ေပးသွားဖိုရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အမ်ဘာတုိမာရန်ဂုိလုိ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် 
အီတလီ   စက်ဘီးစီးသမားတချိကေတာ ့
တူရင်မိတစ်ဝန်း    သူǥရဲစက်ဘီးေပ မှာ 
စားနပ်ရကိ ာေတတွင်ပီး      လိက်ုလေံရာင်းချ 
ရတာကို     ကျန်းမာစွာေနထိုင်ိုင်ေရး   
နည်းလမ်းနဲǥကိက်ုညမီ ရိှပီး  ကညူရီာလည်း  
ေရာက်တဲအ့တွက် ကာလရှည်အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ထားတာကို   သေဘာတူလက်ခ ံ
ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံအပါအဝင ်  အြခား 
ေသာ ဥေရာပိင်ုငတံချိက  ေမလလယ်မှာ 
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ေတွ ေြဖေလ ာ့
ေပးေရးေကညာဖိုရိှေနတဲအ့ြပင် သရီလိက  ာ 
ိင်ုငကံလည်း သတီင်းငါးပတ်ကာပီးေနာက် 
ိုင်ငံတစ်ဝန်း     ညမထွက်ရအမိနǥ်ကိ ု ဧပီ        
၂၇ ရက်မှာ ေြဖေလ ာသွ့ားမယ်လို ေြပာကား 
ခဲ့ပါတယ်။ ြပင်သစ်ိုင်ငံကေတာ့ အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ ကုိ  ေမ ၁၁ ရက်တုိင်ေအာင်  
ဆက်လက်ထားရှိမယ်လို  ဆိုပါတယ်။

ကူးစက်ခံရသ ူ
၂ ဒသမ  ၉ သန်းေကျာ်ရှိလာ

ကမ ာတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၂ ဒသမ  ၉ သန်းေကျာ်ရိှလာ 
ခဲ့ပီး ေသဆုံးသူအေရအတွက်  ှစ်သိန်း 
ေကျာ်ရှိလာချနိ်မှာပဲ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရမ ကေန ြပန်လည်သက်သာလာ 
သူေတွကို    ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက ်
ထုတ်ေပးဖို ိုင်ငံအေတာ်များများက  စီစ် 
ေနကပါတယ်။   ဒါ့အြပင်  တချိေသာုိင်ငံ 
ေတွကေတာ့   ေရာဂါကေန   ြပန်လည ်
သက်သာလာသူေတွကို      လုပ်ငန်းခွင ်
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခွင့်နဲǥ    ခရီးသွားလာ 
ခွင့ေ်တေွပးဖိုအထ ိစစီ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေတာ ့ 
ေရာဂါြပန်လည်သက်သာလာသူေတွဟာ 
ေနာက်တစ်ကိမ်    ထပ်မံကူးစက်မ ကို 
ကာကွယ်ိုင်လိမ့်မယ်ဆိုတဲ့  အာမခံချက ်
မရှိဘူးလို သတိေပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

တချိေသာိင်ုငေံတကွေတာ့ ေရာဂါကေန ြပန်လည် 

သက်သာလာသူေတွကို လုပ်ငန်းခွင် ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

ခွင့်နဲǥ ခရီးသွားလာခွင့်ေတွေပးဖိုအထိ စီစ်ေန။

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကေတာ့  ေရာဂါ ြပန်လည် 

သက်သာလာသူေတွဟာ ေနာက်တစ်ကိမ် ထပ်မံကူးစက် 

မ ကို  ကာကွယ်ိုင်လိမ့်မယ်ဆိုတဲ့  အာမခံချက်မရှိဘူးလို 

သတိေပးထား။

ကျန်းမာေရးအဖဲွက ေကညာချက်တစ်ေစာင် 
မှာ ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

လူဦးေရ  ၄ ဘီလီယံေကျာ်ေလာက်ဟာ 
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ဆိုင်ရာ  န်ကား 
ချက် ဒါမှမဟတ်ု မမိအိမ်ိမှာသာ ေနထိင်ုရမယ် 
ဆိုတဲ့   န်ကားချက်ေတွရဲေအာက်မှာ ရှိေန 
ဆဲြဖစ်ပီး ထိန်းချပ်ဟနǥ်တားမ ေတွကို ဘယ်
လိုတည်ငိမ်စွာေြဖေလ ာ့ေပးမယ်၊  ေကျာင်း 
ေတွကို  ဘယ်အချနိ်ြပန်ဖွင့်မယ်၊  စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းေတွကုိ    ဘယ်လုိြပန်စမယ်ဆုိတာနဲǥ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ    ြပန်လည်ဦးေမာ့ 
လာေအာင်   ဘယ်လိုေဆာင်ရɪက်မယ်ဆိုတာ 
ေတွနဲǥပတ်သက်ပီး      အစိုးရေတွကလည်း       
အစွမ်းကန်ု  ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင်ေနကပါတယ်။

အစည်းေတွကို  ေတာင်းဆိုထားတာြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဒါ့အြပင် “က ်ုပ်တိုဟာ  ဘယ်အရာနဲǥမှ 
မတတူဲ ့ကမ ာလုံးဆိုင်ရာဘုရံန်သနူဲǥ ရင်ဆိင်ုေန 
ရတယ်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကေန လွတ်ေြမာက် 
တဲ့ ကမ ာတစ်ခုအတွက်  သမိုင်းမှာ ကီးမား 
များြပားလှတဲ ့ြပည်သူǥကျန်းမာေရး  ကိးပမ်းမ  
လိအုပ်တယ်”လိုလည်း ကလုသမဂ အတွင်းေရး 
မှးချပ်က ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့တ်စ်ခမှုာ ေြပာကား 
ခဲ့ပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ုတိုက်ဖျက်ေနရ
ဘယ်လိကုာကွယ်ေဆးပြဲဖစ်ြဖစ် လတူိင်ုး 

အတွက် ေဘးအ ရာယ်ကင်းဖိုလိသုလိ ုဝယ်ယ ူ
ိုင်စွမ်းရှိတဲ့  ေဈး န်းလည်းြဖစ်သင့်တယ်။ 

ုရှားိုင်ငံတွင် တစ်ရက်အတွင်း  ၆၃၆၁ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

ေမာ်စကို  ဧပီ  ၂၆
ုရှားိုင်ငံတွင ်တစ်ရက်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၆၃၆၁ ဦး 
ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲရာ ယေနǥအထိ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၈၀၉၄၉ ဦးရိှလာေကာင်း ုရှားုိင်ငံ၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါတံုြပန်ေရးဗဟုိဌာနမှ 
ထုတ်ြပန်သည့် ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဧပီ ၂၅ ရက်က ုရှားိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ 
၆၈၁ ဦးရှိရာ တစ်ရက်အတွင်း  ၆၆ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ပီး  ေသဆုံးသူေပါင်း 
၇၄၇ ဦးရိှလာေကာင်း၊ သိုေသာ် ရှုားိင်ုငတွံင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
လူနာ ၅၁၇ ဦး ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီး ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူေပါင်း ၆၇၆၇ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ေမာ်စကိုမိသည် ုရှားိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရɪားဆုံး 
ထိခိုက်သွားသည့်မိြဖစ်ပီး တစ်ရက်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၉၇၁ ဦး 
ထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှခဲြ့ခင်းှင့အ်တ ူေမာ်စကုိတစ်မိလံုးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၄၂၄၈၀ ရှိလာခဲ့သည်။

ုရှားိုင်ငံတွင ်ဧပီ ၉ ရက်က ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဧပီ 
၁၄ ရက်က ၂၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဧပီ ၁၇ တွင် ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့် ဧပီ ၁၉ ရက်က 
၄၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဧပီ ၂၁ ရက်တွင် ၅၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဧပီ ၂၃ ရက်တွင် ၆၀၀၀၀ 
ေကျာ်၊ ဧပီ ၂၅ ရက်တွင် ၇၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့် ဧပီ ၂၆ ရက်တွင် ၈၀၀၀၀ ေကျာ် 
စသည်ြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံသွားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

   အလင်းသစ်



IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ǥခွာသူများအား
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ် တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနသည်  IDP စခန်းများှင့်  တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ် ေနထိုင်ကသည့ ်

ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ် ခွာသူများအား COVID - 19 ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားြခင်းမှ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်

စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ  သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ 

အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင် ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 

ရပ်များကိ ုေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

   စခန်းများတွင် တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင် 

ေရှင့ ် ဆပ်ြပာကိ ု   အသုံးြပ၍   လက်ကိ ု  စနစ်တကျ  မကာခဏ 

ေဆးေကာပါ။

   အများသံုးအိမ်သာများှင့် ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင် 

တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းေရး  ဂုြပရန်ှင့ ်    အချင်းချင်းထိေတွမ  

အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရɪက်ပါ။

   စခန်းများတွင်  ေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်   သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်

နာတာရှည်ေရာဂါရိှသမူျားအား  ေရာဂါကူးစက်ခရံြခင်းမှ ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။

   စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ  ြပင်ပသို သွားလာြခင်းမြပလုပ်ရန်ှင့ ်

မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန ်လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစ ု

ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလပ်ုတိင်ုး ပုမှံန်အပခူျန်ိတိင်ုးတာမှတ်သား 

ြခင်း ြပလုပ်ပါ။

   အဝတ်ြဖင့ ်ချပ်ထားသည့ ် ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုအမတဲပ်ဆင် 

ပါ။  တပ်ဆင်ရာတွင ် အတွင်း၊ အြပင် အေရာင်ခွဲြခားသတ်မှတ်၍ 

တပ်ဆင်ပါ။ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်း (၂)ခုစလုံးကို လုံǪခံေအာင် ဖုံးအုပ် 

ပါ။ တပ်ဆင်ထားစ် လက်ြဖင့ ်လုံးဝ (လုံးဝ) မကိုင်ရပါ။ ဖယ်ရှား 

မည်ဆိုပါက အေနာက်ဘက်ရှိ ကိးကိုသာ  ကိုင်တွယ်၍ဖယ်ပါ။ 

အသံုးြပထားသည့် အဝတ်ြဖင့် ချပ်ထားသည့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 

စည်းကိ ုေနǥစ် ေသချာစွာ ဆပ်ြပာှင့ေ်ရကိ ုအသုံးြပ၍ေလ ာ်ဖွပ်ပါ။ 

   စခန်းတွင်းသုိ ြပင်ပမှဧည့်သည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တံုြပန်ေရးှင့် စပ်လျ်း၍ 

စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင် ့ လိအုပ်ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှ 

သူအဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရɪက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

အချက်များကိ ုလက်ကုိင်ဖုန်းများသုိ စာတိပုိုစနစ်(SMS)ြဖင့ ် ေပးပို 

ထားြခင်းကိ ုေသချာစွာ ဖတ် ေလ့လာ၍ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရိှရပါက  န်ကားထားသည့ ်

လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပါ။

   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကုိ သီးြခားသတ်မှတ် 

ထားေသာေနရာများှင့ ်ေဆးုမံျားသို အချန်ိမလီ ဲပိုိင်ုေရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ 

ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့်  ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာ 

ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏   လိုအပ်ချက်အရ 

အခါအားေလျာ်စွာ    ထုတ်ြပန်ချက်များကိ ု  လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်

ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၆ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း  
အဖွဲသည် ဧပီ  ၂၅  ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက မိုင်းြဖတ်မိ  ေဈးတန်းရပ်ကွက်ေန 
ဝင်းိင်ုဦး၏ ေနအမ်ိကိရှုာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၀၉၀   သမ်ိးဆည်းရမ ိ
သြဖင့ ်ဝင်းိင်ုဦးအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများ 
ဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                    ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၆

နယ်ေြမခံတပ်မှ   တပ်ဖဲွဝင်များသည် 

ဧပီ  ၂၅  ရက် နံနက်  ၈  နာရီခွဲက  

နယ်ေြမလုံǪခံေရး    ေဆာင်ရɪက်စ် 
ကချင်ြပည်နယ် မံစီမိနယ် ဝီေလာ 

ေကျးရɪာအနီး   လယ်ကွင်းအတွင်း၌ 

ဦးေဆွသိန်းပါ ၁၆  ဦးအား  မိနယ် 

ထီးလင်း    ဧပီ    ၂၆
ဂနǥ်ေဂါခိုင် ထီးလင်းမိနယ် အကည်ဘန်းေကျးရɪာ၏  

အေနာက်ဘက် ှစ်မိုင်ခနǥ်အကွာ  မိုင်တိုင်  (၈၈/၇ ှင့်  
၈၉/၀) ကားတွင် ဧပ ီ၂၄ ရက်  ည ၇  နာရ ီ၄၅   မနိစ်ခနǥ်တွင် 

နာေရးကညူမီ ယာ်တစ်စီးတမ်ိးေမှာက်မ   ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။
ြဖစ်စ်မှာ ေနမေကာင်းသည့်  ဦးစန်းဝင်းဦးအား 

ယာ်ေမာင်းေဇာ်လင်းေထွး  ေမာင်းှင်သည့ ်နာေရးကညူမီ  
ယာ်ြဖင့ ်ဦးစန်းဝင်းဦး၏ဇနီး ေဒ နြီပာတိုှစ်ဦး လိက်ုပါပီး 

ထီးလင်းမိနယ ်     ြပည်သူǥေဆးုံသိုသွားစ ်   အခင်း 
ြဖစ်ပွားရာ   လမ်းေကွေနရာ၌ မိုးရɪာသွန်းမ ေကာင့ ်ယာ်မှာ 

လမ်းေချာ်ပီး တိမ်းေမှာက်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ယာ်တိမ်းေမှာက်မ ေကာင့ ်           ယာ်ေမာင်း 
ေဇာ်လင်းေထွး၊ ဦးစန်းဝင်းဦးပါ သံုးဦးတုိတွင ်ဒဏ်ရာများ 

ရရိှခဲ့ကသည်။  ယာ်ေမာင်း   ေဇာ်လင်းေထွးအား  ထီးလင်း 
မိမရစဲခန်းက အမ ဖွင့အ်ေရးယူိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိန်ေကျာ်

ထီးချိင့်    ဧပီ     ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ထီးချိင့် 

မိနယ်      ေမာင်းကုန်းေကျးရɪာတွင ်  

ဧပီ ၂၅  ရက်   ညေန ၃  နာရီခွဲခနǥ်က 

ရပ်ထားေသာ ယာ်ေမာင်း ေဇာ်ဦး၏           

သုံးဘီးယာ်အား       ငိမ်းချမ်းကိ ု     

ေမာင်းှင်ပီး      ြမတ်မင်းသူေအာင ် 

ေနာက်မှလိက်ုပါလာေသာ  ဆိင်ုကယ် 

က  အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲ  ဝင်တိက်ုမရိာ 

ဒဏ်ရာရရှိသည့ ်     ငိမ်းချမ်းကိုအား  

ထီးချိင့်ေဆးုံသို       ပိုေဆာင်စ်  

ေသဆုံးသွားသြဖင့်  ငိမ်းချမ်းကိုှင့် 

ေဇာ်ဦးတိုအား ထီးချိင့်မိမရစဲခန်းက        

ယာ်စည်းကမ်းဥပေဒအရ   အေရးယ ူ

ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

လူေအာင်(ကသာ)

ဝမ်းတွင်း  ဧပီ  ၂၆
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝမ်းတွင်းမိနယ်တွင် ဧပ ီ၂၅ ရက် ညေန ၃ နာရခီနǥ်က မိုးသက်ေလြပင်း  
များတိုက်ခတ်ခဲ့ရာ လူေနအိမ်၊ စာသင်ေကျာင်းများှင့် ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ  အမိုးလန် 
ပျက်စီးမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝမ်းတွင်းမိနယ်အတွင်း မိုးသက်ေလြပင်းများ တိုက်ခတ်မ ေကာင့ ် ပင်းတလဲေကျးရɪာ 
အုပ်စု ေလးမျက်ှာေကျးရɪာတွင်   အမုိးလန်ေနအိမ်ှစ်လံုး၊  ဓာတ်တုိင်  တစ်တုိင်၊ တဲစုေကျးရɪာ 
အုပ်စုတွင်  ဓာတ်တိုင် သုံးတိုင်၊ ေညာင်ပင်ေကျးရɪာအုပ်စု ြခေ  သ့လက်-ေညာင်ပင်ရɪာတွင ် 
အမိုးလန်ေနအမ်ိ ၁၂ လုံး၊ ပိကျေဆာင် တစ်လုံး၊ စာသင်ေကျာင်းအမိုးလန် ှစ်လုံး၊ ထန်းပင်ကန်ုး 
ေကျးရɪာအုပ်စု   ကင်းရɪာေကျးရɪာတွင ်  အမိုးလန်ေနအိမ်  ၄၁ လုံး၊   ပိကျေနအိမ်ငါးလုံး၊ 
စာသင်ေဆာင်အိမ်သာ တစ်လုံး အမိုးလန်၊ ွားတစ်ေကာင်ေသဆုံး၊ ေတာင်ဘိုေကျးရɪာတွင ်
အမိုးလန် ေနအိမ်  ခုနစ်လုံး၊  စာသင်ေဆာင် တစ်လုံး၊ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတစ်ေကျာင်းတို  
ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                   ေဌးလ  င်(ဝမ်းတွင်း)
အထက်မင်းလှ
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းလှမိနယ် ခလိင်ုးေကျးရɪာအပ်ုစ ုရɪာသာလှေကျးရɪာတွင် ယေနǥမွန်းလဲွ  
၂ နာရီခွဲက  ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ရɪာသာလှေကျးရɪာ၌  ေနအိမ်ှစ်လုံး   အမိုးလန် 
ပျက်စီးခဲ့ပီး လူှင့်တိရစ ာန် ထိခိုက်မ မရှိေကာင်း သိရသည်။             ဇာဇာ(အထက်မင်းလ)ှ

ပခုက     ဧပီ    ၂၆
ပခကု မိနယ်ရိှ ေကျးရɪာအပ်ုစ ုှစ်အပ်ုစတွုင်  
ဧပီ ၂၅ ရက်  ည ၇  နာရီခွဲခနǥ်က  ေလြပင်း 
တိက်ုခတ်မ ေကာင့ ် လေူနအမ်ိှင့ဘ်န်ုးေတာ် 
ကီးေကျာင်းများ     ထိခိုက်ပျက်စီးမ များ 
ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပခုက မိနယ်အတွင်း        ေလြပင်း 
တိက်ုခတ်မ ေကာင့် ေဖာင်းကဲွအုပ်စု ေဇာင်ဂျမ်း 
ကုန်းေကျးရɪာတွင်    ေနအိမ်ေလးလုံးှင့်  
ဇီးပင်ကန်ေကျးရɪာတွင ်  ေနအိမ်   တစ်လုံး 
အမိုးလန်ြခင်း၊  ေချာက်ကန်အုပ်စု    အေရှ 
ေချာက်ကန်ေကျးရɪာတွင ် လူေနအိမ်ှစ်လုံး 
ပိကျြခင်း၊   တစ်လုံး   အမိုးလန်ြခင်းှင့ ် 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ှစ်ေကျာင်း  သွပ်မုိး 
လန်ြခင်း၊  သစ်ပင်လဲပိြခင်း၊  မကျးီကိုးပင ်
ေကျးရɪာတွင ်လူေနအိမ် ၁၁ လုံး အမိုးလန် 

ဝင်းိုင်ဦးအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ဥပေဒေဘာင်အတွင်းေနထိုင်ြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ

ထီးလင်း၌ နာေရးကူညီမ  ယာ်တစ်စီး တိမ်းေမှာက်
ထီးချိင့်မိနယ်တွင်

ယာ်တိုက်မ ြဖစ်ပွား

တစ်ဦး ေသဆုံး  

မံစီမိနယ်၌ တရားမဝင ်ွား ၅၇ ေကာင် 
သယ်ေဆာင်လာသူများအား ဖမ်းဆီးအေရးယူ

ပခုက မိနယ်တွင် ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် အေဆာက်အအံုများ ပျက်စီး

ြခင်း၊    တစ်လုံးပိကျြခင်းှင့ ်   မူလတန်းကိ 
ေကျာင်း အမိုးလန်ြခင်းများ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ 

ပခုက မိနယ်တွင်  ေလြပင်းတိုက်ခတ ်
မ ေကာင့ ် လူေနအိမ် ၁၇ လုံး အမိုးလန်ြခင်း၊ 

သုံးလုံးပိကျြခင်း၊   ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
ှစ်ေကျာင်း  အမိုးလန်ြခင်း၊   မူလတန်းကိ 
ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း အမုိးလန်ြခင်းများ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          ဆလိုင်းကိုကီး

ဝမ်းတွင်းမိနယ်ှင့် မင်းလှမိနယ်တို၌
ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် လူေနအိမ်ှင့်စာသင်ေကျာင်းများ ပျက်စီး

ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

မိုင်းြဖတ်မိတွင ်စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ 
သိမ်းဆည်းရမိ

ေကျာ်  ခွင့်ြပချက်  စာရɪက်စာတမ်း  

အေထာက်အထားများ         မပါရှိဘဲ 
ေခ ေဆာင်လာသည့် ွားထီး ၅၇  
ေကာင်ှင့အ်တ ူ          ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး 
စစ်ေမးရာ    ွားများအား   ထီးချိင့် 

မိနယ်မှ မံစီမိနယ် မန်ဝိန်းကီးမိ 

အနီးသို ေတာလမ်းအတုိင်း  ပုိေဆာင် 

မည်ြဖစ်ေကာင်း             သိရှိရသြဖင့ ်

ဦးေဆွသိန်းပါ   ၁၆ ဦးအား   မံစီမိမ 
ရစဲခန်းက        အေရးကီးကန်ုစည်ှင့ ်
ဝန်ေဆာင်မ ဥပေဒပုဒ်မြဖင့်     အမ ဖွင့် 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

၁။  (၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၆:၀၀) နာရီအချနိ်တွင်  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) 
မှ ပထမအသုတ်အြဖစ ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့သည့်  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၉၄) ခုှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်)တွင် 
စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄၈) ခု စုစုေပါင်း (၁၄၂)ခုတိုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ (မေတွရှိ) ရပါ။
၂။  (၂၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၁၄၆) ဦးရိှပြီဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ယေနǥအထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေရာဂါပိုးကင်းစင်သ ူ(၁၀)ဦး (ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးသ ူ- ၉ 
ဦး) ရှိပီြဖစ်ပါသည်။  ေသဆုံးသူ (၅)ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 
၄။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများအနက် ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးတွင် အထူးကပ်မတ်ကသုမ  
ေပးလျက်ရှိသူ (၂)ဦးှင့် ေတာင်ဥက လာပအထူးကုေဆးုံတွင် အထူးကပ်မတ်ကုသမ ေပးလျက်ရှိသူ (၁)ဦးရှိကာ 
ကျန်လူနာများ၏  ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 
၅။ (၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၂၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၁၃)ဦး ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၆-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

COIVD-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား ကုသေပးေနမ 

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန (ပထမအသုတ်)
(၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

၅ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိ ၃

၆ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ၊ မ ေလးမိ ၂

၇ စဝ်စံထွန်းြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေတာင်ကီး ၂

၈ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ လား  းမိ ၁

၉ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၁

၁၀ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မေကွးမိ ၁

၁၁ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မူဆယ်မိ ၁

၁၂ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြမစ်ကီးနားမိ ၁

 ၁၃ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ စစ်ကိုင်းမိ                             ၁

စုစုေပါင်း ၁၃၂

စ် ေဆးုံအမည်
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ

ဦးေရ (ဦး)

၁ အထူးကုေဆးု ံ(ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၆၈

၂ ေတာင်ဥက လာအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ ၄၀

၃ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကေလးမိ ၆

၄ ြပည်သူǥေဆးုံ၊ တီးတိန်မိ ၅

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၆-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

၁။  (၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) (NHL) မှ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးခဲသ့ည့်  

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃၇၂) ခုအနက် (၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ)ရပီး ကျန် (၃၇၁) ခု 

တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ (မေတွရှိ)ရပါ။ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်) (DMR)တွင် စစ်ေဆးခဲ့ေသာ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၅၄) ခုအနက် (၁)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ) ရပီး ကျန် (၅၃)ခု 

တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ (မေတွရှိ)ရပါ။

၂။ (၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၄၂၆) ခုအနက် (၂) ခုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ 

(ေတွရှိ)ရပီး ကျန် (၄၂၄)ခုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ (မေတွရှိ)ရပါ။ 

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၂၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၄၆) ဦး 

ရှိပီြဖစ်ပါသည်။ 

၄။  (၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအထ ိဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများအနက် ေရာဂါပိုးကင်းစင်သ ူ(၁၀)ဦး (ေဆးုမှံ ဆင်းခွင့် 

ရရှိပီးသ ူ- ၉ ဦး) ရှိပီး  ေသဆုံးသူ (၅)ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၃၀) ဦးအား 

သက်ဆိုင်ရာ ေဆးုံများတွင ်လိုအပ်သလို ကုသမ ေပးလျက်ရှိပါသည်။ ၎င်းလူနာ(၁၃၀) ဦးအနက် ေဝဘာဂီအထူးက ု

ေဆးံုကီးတွင် အထူးကပ်မတ်ကုသမ ေပးလျက်ရိှသူ (၂)ဦးှင့် ေတာင်ဥက လာပအထူးကုေဆးံုတွင် အထူးကပ်မတ် 

ကုသမ ေပးလျက်ရှိသ ူ (၁)ဦးရှိကာ  ကျန် (၁၂၇)ဦး၏   ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ   တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါ 

သည်။ 

၅။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၂)ဦးကို သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများသို လ ဲေြပာင်း၍   သီးြခားထားရှိကုသမ ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂၅-၄-၂၀၂၀  ရက်ေနǥ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ တွင် COIVD-19 လူနာေတွရှိရမ 
(၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

COIVD-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၂၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀) နာရီ

ဇယား -၁

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ဖွင့်လှစ်ထားရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၆

Coronavirus Disease 2019(COVID-19)     ထိန်းချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှ 

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ကို ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး၌ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်အတွက် 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီး

ဌာနတို ညိ  င်းမ ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခ၊ု Blue ocean ကမု ဏတီို ပူးေပါင်း၍ COVID-19 

Call Center  အား   နံနက်  ၈  နာရီမှ  ည ၈ နာရီအထိ  ရန်ကုန်မိ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ဆရာဝန်(၁၇)ဦး စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍ ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။                                                                                                    

သတင်းစ်

ေမာ်လမိင ်   ဧပီ    ၂၆
ဧပီလကုန်တွင ်  ထိုင်းိုင်ငံမ ှ  ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာမည့် ေနရပ်ြပန်သူများအား 
သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အအံုများတွင် 
ထားရှိပီး   အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း 
၂၁    ရက်ကာ    ထားရှိရန်    မွန်ြပည်နယ် 
ေမာ်လမိင်မိတွင ်         ေနရာေပါင်း 
ခုနစ်ေနရာ    စီစ်ထားေကာင်း    သိရ
သည်။

“လကုန်ရင် ထုိင်းုိင်ငံကေန ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာမယ့ ်ေနရပ်ြပန်ေတအွတွက် 
ေမာ်လမိင်မိနယ်အေနနဲǥ          ေနရာ 
ခုနစ်ေနရာ စီစ်ထားတယ်။ ေမာ်လမိင ်

တက သိလ်ုမှာဆိရုင် ၁၀ မိနယ် အေဆာင် 
ရယ်၊ တက သိလ်ုေကျာင်းထကဲ  အေဆာင် 
ေတွရယ်၊    အေြခခံပညာေကျာင်းေတွ 
ကေတာ့   အထက(၃)၊   အထက(၆)၊ 
ပညာေရးေကာလိပ်၊    အား/ကာသိပ ံ ၊ 
တပ်မေတာ်စစ်ေကာေရးှင့ ်    တည်းခို 
ေရးစခန်း ဒေီနရာ ခနုစ်ေနရာမှာ အင်အား 
၂၈၀၀ စာေလာက်ကိ ုစီစ်ထားတယ်”ဟု
ေမာ်လမိင်မိနယ်     အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးေဝလင်းထွန်းက ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင် ေမာ်လမိင်တက သိုလ် 
၁၀  မိနယ်ေဆာင်ှင့ ်  တက သိုလ်ဝင်း 
အတွင်းရှိ     အင်ကင်းေဆာင်တိုတွင် 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း ၂၁ ရက်ကာ 
သီးသနǥ်ေနထုိင်ေစာင့်ကည့်သူ ေနရပ်ြပန် 
စုစုေပါင်း   ၃၀၀   နီးပါး    ကျန်ရှိေနေသး 
ေကာင်း ေမာ်လမိင်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရး 
မှးထံမှ သိရသည်။

အလားတူ   ဧပီလကုန်တွင် ထိုင်း 
ိင်ုငမှံ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့ ်ေနရပ် 
ြပန်သူများအား မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ 
ေမာ်လမိင်မိနယ်အြပင ်    ကျန်မိနယ် 
ကုိးမိနယ်တွင်လည်း      ေစာင့်ကည့်ေရး 
စခန်းများ   ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ေမာ်လမိင်မိ၌   ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့် ေနရပ်ြပန်သူများအား 
သီးသနǥ်ေနထိုင်ေစာင့်ကည့်ရန် ေနရာေပါင်း ခုနစ်ေနရာ စီစ်ထား



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ ေဆာင်းပါး

ရှင်သန်ခွင့်
က န်မတိုရဲ ပတ်ဝန်းကျင်ေလးဖက်ေလးတန်မှာ အာုံ 
ငါးပါးရဲ    ဆူညံေှာင့်ယှက်မ ေတွက   ပတ်လည်ဝန်းရံ 
လုိေနတယ်။ မနက်မုိးလင်းလုိ မျက်စိှစ်လံုးဖွင့လုိ်က်တာ 
နဲǥ စိတ်ှလုံးေအးချမ်းစွာ ိုးထိုင်ကပါရဲလား။ ေနǥေနǥ 
ညည ထိုးှက်တိုက်ခိုက်ေနတဲ့ ကိုဗစ်စစ်ပွဲ (ေရာဂ ရ 
ကပ်ဆုိး)ရဲ ထိခုိက်ေကကဲွ ဝမ်းနည်းစရာသတင်းေတွက 
ကမ ာနဲǥတစ်ဝန်းမှာ ကားေနရတယ်။

ဒီေနǥ   ေပါ့စတစ်  ဘယ်ှေယာက်တဲ့လဲ၊    မနက် 
တစ်ကမ်ိ၊ ညတစ်ကမ်ိ ၈နာရနီဲǥ ၉နာရီကား ထတ်ုြပန်မယ့ ်
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ သတင်းေကညာ 
ချက်ကိ ုရင်ခန်ုစွာ ေစာင့စ်ား၊ သတင်းစာေတ ွမေရာက်က 
ေသးဘူးလား။ ေမ ာ်လင့်ေစာင့်စား။  အရင်ကေတာ့ အားချန်ိ 
နားချနိ်ေရာက်မှ သတင်းစာေလး လှန်ေလှာကည့်ကရ 
တာ။ အခေုတာ ့သတင်းစာအလပ်ိကေလး သတံခံါးကား 
ထိုးထားခဲ့ပဆီိတုာနဲǥ သတင်းစာကိ ုအရက်ြပန် စပေရးနဲǥ 
တရɫ ီးရɫ ီးဖျန်း။  ဘယ်လိုမှေတာ့ မေအာက်ေမ့ေစချင်ပါ။ 

ေရရɪတ်ေနစရာမလို
တံခါးလက်ကိုင ်ဘုလုံးေတွ၊ ေသာ့ခေလာက်ေတွ၊ 

ေလကှားလက်ရန်းေတွ ပုိးသတ်၊ အရက်ြပန် စပေရးနဲǥဖျန်း။  
လက်ေဆးပါ၊ အိမ်ထဲမှာေနပါ။  အဓိကက မိမိေကာင့ ်
သူတစ်ပါးကုိ ေရာဂါမကူးစက်ေစရ။  အဲဒီ အသိ၊ သတိက 
အလိုလို  ရှိေနတာဆိုေတာ့  ကိတင်ကာကွယ်ြခင်းက 
ကုသြခင်းထက ်အေရးကီးသည်လို ေရရɪတ်ေနစရာမလို 
ေတာ့ပါ။

ေနǥစ်သတင်းစာထဲက    လက်ရှိအေနအထား 
ထူးြခားြဖစ်စ်ေတွ၊ ေကညာချက်၊ သတိေပးချက်ေတွ၊ 
ိင်ုငတံကာရဲ ကိဗုစ်-၁၉ တိက်ုဖျက်နည်းေတ၊ွ ကိယု့်ိင်ုင ံ
ရဲ လ ပ်ရှားမ ေတွ၊ ဘယ်ိုင်ငံမှာ ဘယ်လိုကာကွယ်ေဆး 
ေတွ၊  ကုသိုင်မယ့်နည်းလမ်းေတ ွ စမ်းသပ်ရှာေဖွေနပ ီ
လ။ဲ ဘယ်ိင်ုငရံဲ ဘယ်ပဂု ိလ်ကီးေတမှွာ ေရာဂါပိုးေတွေန 
ရပ၊ီ ဘယ်သေူတေွတာ ့ေသဆုံးသွားပဆီိတုဲ ့သတင်းေတ ွ
ကို ဖတ် ရတယ်။ 

တကယ်ေတာ ့ေပါစ့တစ်ဆိတုာ အေပါင်းလက ဏာ၊ 
သာမန်အားြဖင့ ် အေကာင်းလက ဏာ။  ေရာဂါအေနနဲǥေတာ ့
မေကာင်းလက ဏာ၊ နဂ တစ်ဆိုတာ အုတ်လက ဏာ၊ 
သာမန်အားြဖင့ ်မေကာင်းတဲ့လက ဏာ။ ယုတ်ေလျာ့တဲ့ 
သေဘာပါ။  ေရာဂါမှာေတာ့ ဝမ်းသာစရာ အေကာင်း 
ြပယုဂ်ပါ။ ခုအချနိ်အခါ ေပါ့စတစ်ဆိုတဲ့စကား မကား 
လိုပါ။

ေရှးလူကီးစကားရှိတယ်။    ှစ်  ၁၀၀   ေနရင် 
ကပ်တစ်ခါေဆးတယ်။  အခုလုိေရာဂါဆန်းေတွ ေပ လာ 
တာ  ကမ ာမှာ ကပ်ေဆးတာတဲ့။  ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာ 
အားေတ ွှလုံးသားမှာ၊ ခ ာမှာ ကန်ိးေနမှ အဒဲ ီေရာဂ ရ 
ကပ်ကို ေကျာ်လ ားိုင်မှာ။ ဒါေကာင့် စိတ်ေကာင်းထား 
ကပါ၊ ေမတ ာထားကပါ၊ ကုသိုလ်စိတ်ေတွပွားကပါတဲ့။ 
အဲဒီေရှးစကားေလးကိ ုသတိရမိသွားေတာ ့လွန်ေလပီး 
ေသာ အတိတ်ကာလေတွကို ြပန်ကည့်မိတယ်။

၁၂ ကိမ်ေြမာက ်ကပ်ေရာဂါဆိုး
၁၈၈၈ ခှုစ် မှာ ကာလဝမ်းေရာဂါြဖစ်ခဲ့ပီး လေူပါင်း 

များစွာ ေသေကျပျက်စီးခဲ့တယ်။
၁၈၉၉ ခုှစ်မှာ ေကျာက်ေရာဂါ၊ ၁၉၀၆-၁၉၀၇ 

ခုှစ်မှာ ပလိပ်ေရာဂါ၊ ၁၉၂၀ ြပည့်ှစ်ဝန်းကျင ်(၁၉၁၈-
၁၉၁၉) မှာ ဥေရာပကေန ြမန်မာိင်ုငကံိ ုေရာက်လာခဲတ့ဲ ့
စပိန်တုပ်ေကွးမှာလည်း   အထိနာခဲ့ရတယ်။   ေနာက် 
အြခားေသာ ဝက်တုပ်ေကွး၊ (H3N2) ေဟာင်ေကာင ်
တပ်ုေကွးကေတာ ့၁၉၆၈-၁၉၇၀ အတွင်း ြဖစ်ပွားခဲတ့ာပါ။ 
၁၉၂၅ မှ ၁၉၄၈ အထ ိပလပ်ိေရာဂါ(၆)ကမ်ိ ြဖစ်ခ့ဲတယ်လုိ 
ဖတ်မှတ်ရ တယ်။ ၂၀၀၃ မှာ ဆားစ်ေရာဂါ၊ ၂၀၀၆ မှာ 
H1N1 ၊ ၂၀၁၄ မှာ အီဘိုလာ၊ အခု ၂၀၂၀ မှာေတာ့ ၁၂ 
ကိမ်ေြမာက ် ကပ်ေရာဂါဆိုး ကိုဗစ်-၁၉ နဲǥ ရင်ဆိုင်ကရ 
တယ်။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ၂၀၁၉ (SARS CoV- 2) က 
ဗိုင်းရပ်စ်အသစ ်ြဖစ်တယ်။

တုတ်ိုင်ငံ ဟူေပြပည်နယ်ရဲ မိေတာ်ဝူဟန်က 
စခဲ့တဲ့ ဇာတ်လမ်းဟာ အခု ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်းများစွာမှာ 
ပျံှံကူးစက ်အထိနာေနကရပီ။

ေရာဂါရဲ ထိခိုက်မ ေတွ၊ နစ်နာမ ေတွက တစ်ကမ ာ 
လုံး ရင်ဆိုင်ေနကရတာြဖစ်တယ်။  အိမ်ေရှမင်းသား၊ 
ုပ်ရှင်မင်းသား၊  ိုင်ငံ့အကီးအကဲ၊  ေတာ်ဝင်မင်းသမီး၊ 
သူေဌးသူက ယ်၊    ချမ်းသာဆင်းရဲ၊    ဆူǧကံနိမ့်ြမင့ ်
ဘယ်သူǥကိမှု မေရှာင်၊  မငဲကွ့က် ေရာဂါေတ ွကူးစက်ခေံန 

ကရတယ်။
အီရန်လ တ်ေတာ်ဥက    အလီလာရီဂျာနီ၊ အစ ေရး 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  ယာေကာ့ဗ်လစ်သ်ဇ်မန်၊  ဗိတိန် 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  မတ်ဟန်ေကာ၊  ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် 
ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်၊  ဖိလစ်ပိုင်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ် ဖယ်ရီမွန် ဆန်ေတာ့စ် ဂျနီယာ၊  ဖိလစ်ပိုင ်
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး   စသည်တိုမှာ  ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံ 
ေနတယ်။  

ေသြခင်းတရားကိ ုဆင်ြခင်မိ
ဆိမုာလီယာ ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ျဟတ်ဆန်ဟစူန်ိ၊  

စပိန်ေတာ်ဝင်မင်းသမီး    မာရီယာ ထရီဇာနဲǥ  ဂျပန် 
သုပ်ေဆာင်မင်းသမီး အိုေကကူမီကူတိုကေတာ ့ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ကွယ်လွန်သွားရှာကပါပီ။ သတင်းေတွ 
ဖတ်ရင်း တရားကျမိသလို ေသြခင်းတရားကို ဆင်ြခင်မိ 
ရပါတယ်။

ိုင်ငံတိုင်း ိုင်ငံတိုင်း ဖွံဖိးပီးိုင်ငံြဖစ်ေစ၊ ဖွံဖိးဆ ဲ
ုိင်ငံြဖစ်ေစ၊ မဖံွဖိးတ့ဲ ုိင်ငံြဖစ်ေစ ကုိဗစ်စစ်ပဲွကုိ အြပင်း 
အထန် ရင်ဆိုင်တိုက်ပွဲဝင်ေနကရပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံမှာေတာ့ ၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥကစပီး 
ြပည်ပက ြပန်လာတဲ့ အမျိးသား ှစ်ဦးမှာ စတင်ေတွရှိခဲ ့
တယ်။ အခုဆုိရင် ၂၆-၄-၂၀၂၀ စာရင်းအရ ပုိးေတွသူ ၁၄၆ 
ဦး၊ တစ်လေကျာ်ကာလအတွင်းမှာ ၁၄၀ ေကျာ်ခဲ့ပဆီိေုတာ ့
ေရှလာမယ့ ်အလားအလာကို ကိတင်မှန်းဆလို မရိုင် 
ပါဘူး။

ေရာဂါပိုးရဲ ကာြမင့ခ်ျန်ိ၊ ေရာဂါပိုးရဲ သေဘာသဘာဝ၊ 

ေနတဲ့  လမ်း န်ချက်ေတွကို  ြပည်သူေတွ  လိုက်နာဖို 
တုိက်တွန်းခ့ဲတယ်။ ြပည်သူေတွ ခပ်ခွာခွာေနကဖုိ၊ အိမ်ထဲ 
မှာ ေနကဖိုနဲǥ အသွားအလာကနǥ်သတ်ဖို အမိနǥ်ထုတ်ခဲ့တဲ့
ေဒသ ရအုပ်ချပ်ေရးမှးေတွကို    ချးီမွမ်းခဲ့တာေတွက 
သမ တနဲǥ သေဘာထားကွဲလွဲခဲ့တာ ြဖစ်တယ်။ ေြပာရရင ်
အဲဒီအချနိ် ဘရာဇီးလ်မှာ ပိုးေတွလူနာ ၂၉၁၆၅ ဦးရှိပီး 
၁၇၆၄ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အစိုးရနဲǥြပည်သ ူပူးေပါင်း
ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲǥ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လုပ်ငန်းေတွကိ ု    အရှိန်အဟုန်ြမင့်ပီး    လုပ်ေနတယ်။ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းကိုလည်း သတိရှိရှိလုပ်ေနတယ်။ 
အစိုးရနဲǥြပည်သ ူပူးေပါင်းတယ်။ အစိုးရနဲǥ ကျန်းမာေရးနဲǥ 
အားကစားဝန်ကီးဌာန  ဝန်ထမ်းေတွ  တစ်သားတည်း 
ရိှတယ်။ အစပိင်ုးမှာေတာ ့လိအုပ်ချက်၊ လစ်ဟာချက်ဆိတုာ 
ရှိမှာပဲ။ ဒီေရာဂါက  ဒီအချနိ်မှာ ြဖစ်မယ်လို ဘယ်သူမှ 
ကိသိတာမဟုတ်ပါဘူး။  အကာအကွယ်  ဝတ်စံု(PPE)တုိ၊ 
ှာေခါင်းစည်း (Mask)တို၊ အသက်ɬှအေထာက်အကူြပ 
ကိရိယာ  (Ventilator) တိုဆိုတာေတွက ဘယ်ိုင်ငံမှာမ ှ
စတိုထဲမှာ အများကီးရှိမေနခဲ့ဘူး။ ကိတင်ပီး ထုတ်လုပ် 
ထားြခင်းမရှိလိုသာ ကမ ာမှာ ချမ်းသာလှပါတယ်ဆိုတဲ့ 
အေမရိကန်၊  အဂ  လန်၊  ြပင်သစ်နဲǥ  အီတလီ၊  ဂျာမနီ၊ 
ကုိရီးယား၊ ဂျပန်ေတွမှာ ပစ ည်းေတွ ြပတ်လပ်သွားတာကုိ 
ကားမိမှာပါပဲ။ 

အဲဒီအခါ အြပစ်တင်၊ ေဘးထိုင်ဘုေြပာ၊ ေဝဖန်ေရး 
လပ်ု၊ ပဲွလနǥ်တန်ုး ဖျာခင်းလိသုေူတ ွေြပာသမ  နားမေထာင် 

ေရာဂါပိုးအသစ်အတွက ်လူသားေတွရဲ ကိုယ်ခံအားစနစ်၊ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင်မ    အတိုင်းအတာ၊  အားလုံးက 
ပုံေသနည်းနဲǥ တွက်ချက်လိုမရသလိ ုေဗဒင်ကိန်းခန်းအရ 
လည်း ေြပာေဟာလိုမရိုင်ပါဘူး။ ေရာဂါပိုးက အသစ် 
ြဖစ်တာေကာင့ ်လထူထုကဲိ ုကူးစက်ပဆီိရုင် ၈၀ ရာခိင်ု န်း 
က ေရာဂါလက ဏာမြပတဲသ့ေူတရိှွိင်ုတယ်။ ၁၄ ရာခိင်ု န်း 
က ေရာဂါလက ဏာြပမယ်။ ေဝဒနာ ခံစားရမယ်။ ကျန်တဲ့ 
၆ ရာခိင်ု န်းဟာ  ေဝဒနာြပင်းစွာ ခစံားရပီး  အသက်ဆံုး ံး 
ိုင်တယ်။ မူလက ဆီးချိ၊ ှလုံး၊ ေသွးတိုး၊ ေကျာက်ကပ ်
ေရာဂါအခံရှိသူ၊ အသက်ကီးသူေတွမှာ ပိုပီး ထိခိုက်ိုင် 
ေြခများတယ်။

ဒါေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံအေနနဲǥ ကပ်ေရာဂါအသွင ်
ပျံံှမလာေအာင် ေရာဂါပိုးရိှသ ူများြပားမလာေအာင်ဆိရုင် 
ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းေတ ွ ြပည့်ြပည့်ဝဝ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်မ အေပ မှာ မူတည်ေနတယ်။

ိုင်ငံတကာကိုကည့်ရင်  ြပင်သစ်သမ တ ‘မင်ျ 
မက်ခရɪန်’ကေတာ့ သူǥအေနနဲǥ ဒီဗိုင်းရပ်စ်ကိ ုကာကွယ်ဖို 
အသင့် မြဖစ်ေသးဘူးလို ြဖစ်ခါစမှာ ိုးသားစွာ ဝန်ခံခဲ့ 
တယ်။ ဒီကာလမှာပဲ ဘရာဇီးလ်သမ တ‘ဂျာဘိုလ်ဆိုနာို’
ကေတာ့ သူǥရဲကျန်းမာေရးဝန်ကီး “လူးဝစ်ဇ် ဟင်နရစ် 
မန်ဒက်တာ” ကိ ုရာထူးက ထတ်ုပယ်ပစ်ခဲတ့ယ်။ သမ တက 
သာမန် ဖျားနာမ တစ်ခုအြဖစ် ေဘးချတိ်ဖို ကိးစားတယ်။ 
ကိုဗစ်ကို ေလ ာ့တွက်တယ်။ သက်ေသမြပိုင်တဲ ့ကုသမ  
ေတွကို အားေပးခဲ့တယ်လိုဆိုတယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ သူǥရဲ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကေတာ့ တစ်ကမ ာလုံး လုပ်ေဆာင် 

အားကဘူး။  ဂုမစိုက်ိုင်အားဘူး။  တကယ့်ေမတ ာ 
ေစတနာမှန်နဲǥ တိင်ုးြပည်ကိ ုကယ်တင်လိတုဲ ့အစိုးရတိင်ုးမှာ 
သǥူအြပစကုိ်ယ့်အြပစ ်ရန်ြဖစ်ေနဖို အချန်ိရိှမယ်မထင်ဘူး။ 

လက်တွဲညီတူကရင ် ဘယ်ရန်ကိုမဆို ိုင်မယ်
အလှရှင်ေတွကလည်း ရက်ရက်ေရာေရာလှတယ်။ 

ဆရာေတာ်ကီးေတွလည်း မေနသာ။ တပည့်သာဝကေတွ 
ဝန်းရကံာ ေနရာထိင်ုခင်း၊ ပစ ည်းကရိယိာ၊ မီးစက်ပါမကျန် 
ကက်သီးြမြမထေအာင်လှက၊    ပံ့ပိုးပါဝင်ကတယ်။ 
ပရဟိတသမားေတွကလည်း    အဆင်သင့်ရှိေနတယ်။ 
အစိုးရနဲǥ   ြပည်သူ   လက်တဲွညီတူကရင်  ဘယ်ရန်ကုိမဆုိ 
ိုင်မယ်ဆိုတဲ့  စိတ်စွမ်းအားေတွက  အားလုံးရဲရင်မှာ 
ကိန်းေအာင်းေနကတယ်။

ေရာဂါကိေုရှတန်းက ရင်ဆိင်ုခခုတံိက်ုခိက်ုေပးေနက 
တဲ ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတဘွက်ကေတာ ့ဘာမှေြပာစရာ 
မလိုေအာင် ‘ပါဖက်’ (Perfect) ပါပဲ။  ကိုယ့်အသက်ကို 
ရင်းပီး  လူနာရဲအသက်ကိ ု ကယ်တင်တယ်၊    ေသရမှာ 
မေကာက်၊ ဒူးမေထာက် လက်မေြမာက်၊ ရဝဲံတ့ဲ ့တိက်ုစစ်မှး 
ေတွအြဖစ် ြပည်သူေတွက ချးီမွမ်းေထာမနာြပကတယ်။ 
ဂဏ်ုြပကတယ်။ မှန်တာေပါ။့ သူတုိရဲှလံုးအိမ်က ရာထူး၊ 
အာဏာ၊ ေငွေကးနဲǥ ထုဆစ်ထားတာ မဟုတ်ဘးူ။ ေမတ ာ 
ရယ်၊ ကဏုာရယ်၊ အကင်နာရယ်၊ ေစတနာရယ်၊ အနစ်နာ 
ရယ်၊ ဝါသနာရယ် (နာ) များစွာနဲǥ ထဆုစ်ထားတဲ ့ှလုံးသား 
ဟာ  နုယ်ူးညံလှ့သလိ ု  အပင်ပန်းလည်း ခံိင်ုကပါတယ်။  
ဒီလူနာေတွကို  ‘ငါတိုကယ်မှရမယ’် ဆိုတဲ့ တာဝန်ယူစိတ် 
ေတွ၊ လူသားေတွ အသက်ေတွရှင်သန်ဖို အခွင့်အေရးက 

ငါတိုလက်ထမှဲာရိှတယ်ဆိတုဲ ့ယုံကည်ချက်ေတနွဲǥ သတူို 
ရှင်သန်ေနကတယ်။

တကယ်ေတာ့  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွအားလံုး 
ပင်ပန်းကတယ်။ NHL က ဝန်ထမ်းေတွ အထူးပင်ပန်း 
လှတယ်။ ေရှတန်းတိုက်စစ်မှးေတွြဖစ်တဲ ့အေထွေထွ 
အထူးကုသမားေတာ်ကီးေတွ၊ ေရာဂါေဗဒဆရာဝန်ကီး 
ေတ၊ွ ေမေ့ဆးဆရာဝန်ကီးေတ၊ွ ဓာတ်မှန်ဆရာဝန်ကီးနဲǥ 
အေရးေပ ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ၊ သနǥ်ရှင်းေရး 
ဝန်ထမ်းေတွ အားလုံးပင်ပန်းေနကပီ။

စီမံေနက
ဖျားနာေဆာင်က တာဝန်ခံဆရာဝန်၊ ဆရာမေတွ 

အင်အားနည်းလာပီ။   ပိုးေတွလူနာ၊   သံသယလူနာ၊ 
ထေိတွလနူာေတကွိ ုကည့မ်၊ိ ကိင်ုမလိို ကွာရန်တင်းလပ်ု 
ခံရတဲ့  ဝန်ထမ်းေတွ၊  ေဝဘာဂီကိုအလှည့်ကျသွားပီး 
ြပန်လာေတာ့    ကွာရန်တင်းြပန်လုပ်ရြပန်၊   ဒီေတာ့ 
အြခားဌာနေတွြဖစ်တဲ ့မျက်စိ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ ကေလး၊ 
အိုး စတဲ့ ေနာက်တန်းခံတပ်ေတွက ဆရာဝန်၊ ဆရာမ 
ေတွကို အလှည့်ကျဆွဲယူ၊ တာဝန်ချ၊ အဲဒီလို လည်ပတ် 
ိုင်ေအာင် စီမံေနကရတယ်။

ေရာဂါေဗဒဌာနက   ဝန်ထမ်းေတွမှာ    သံသယ 
လူနာေတကုိွ လည်ေချာင်းတုိပတ် ယူရတယ်။ မဂ  လာဒုံ 
ေဆးုကံိလုည်း သွားရတယ်။ လက်ရိှ ဂျတလှီည့ေ်နတဲ ့
သေူတမှွာ ‘ေဒါင်း’ ေနပ၊ီ စမိ့ရ်ည်တိုပတ် တစ်ခါယူပီးတိင်ုး 
ဂျတီတစ်ချနိ်ပီးတိုင်း ေခါင်းေလ ာ်၊ ေရချိးရပါများလို 
ှာေစး၊ အေအးပတ်၊ ေခါင်းကိက်ု၊ အပလူ ပ် တြဖည်းြဖည်း 
ချည့န်ဲǥလို လာပ။ီ  ကေလးငယ်ရိှတဲသ့ေူတ၊ွ မအိိဖုအိရိှုတဲ ့
သူေတွ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးအခံရှိတဲ့ အိမ်သားေတွအတွက် 
သူတိုရင်ထဲက ပူပန်ေသာကေတွ၊ တာဝန်ဆိုတာထက် 
ပိုတဲ့ ခံယူချက်ေတွနဲǥ ကိတ်မှိတ်အလုပ်လုပ်ေနကပါ 
တယ်။ ေဆးုဝံန်ထမ်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတအွေနနဲǥ 
အစ်အမဲ လူနာေတွ၊ ေရာဂါေတွနဲǥ ထိေတွဆက်ဆံ 
ေနရသူြဖစ်လို  ေတာ်ုံအာဂ   ေရာဂါေတွက  ‘ပီး’ 
ေနတယ်လို ေြပာရမှာပါ။ လက်ရိှမှာ ကိယ်ုက ဘာမှမြဖစ် 
ေပမယ့်    ေရာဂါပုိးသယ်ေဆာင်သူြဖစ်မေနဖုိအတွက် 
အစစသတထိားေနကရပါတယ်။ တစ်ခါတစ်ရ ံဆရာဝန် 
စိတ် အြပည့်ရှိသူေပမယ့ ်ကိုယ့်ရဲမိသားစုကိ ုငဲ့ကရပါ 
တယ်။   ကိယ်ုရှင်သန်ခွင့ရ်မှ  ကိယု့မ်သိားစ ု ရှင်သန်မှာပါ။ 

ေပါ့ဆလိုမရ
ဒါေကာင့် က န်မတုိုိင်ငံအေနနဲǥ ေနာက်ှစ်လမှာ 

ကူးစက်မ အေြခအေန ဘယ်လိုြဖစ်လာိုင်မလဲဆိုတဲ့၊ 
ကိတင် မှန်းဆလိုမရိုင်တဲ့ အနာဂတ်ကို ေြမာ်ေတွးဖို 
မလိပုါဘူး။ မကာမကီ စက်အသစ်ေတေွရာက်လာတယ်။ 
တစ်ေနǥကို လူ ၃၀၀ စစ်ိုင်တယ်။ ေနာက်ထပ်ေရာက ်
လာတဲ့ စက်ေတွက တစ်ေနǥကို ၁၄၀၀ စစ်ိုင်တယ်ဆို 
ေတာ့ကာ သံသယလူနာေတွကို ပိုပီးစစ်ိုင်ေလ ပိုပီး 
များများ ေတွိုင်ချင်ေတွမယ်။ ဒါမှလည်း ပိုပီး သတိ 
ထားိင်ုေလေလ ြဖစ်မယ်လို ေကာင်းတဲဘ့က်က ေတွးပါ 
တယ်။ ဒါေပမယ့ ်ေရာဂါပိုးရိှတဲလ့ေူတ ွလထူမှဲာအများကီး 
ရှိေနိုင်တယ်။  ေရာဂါလက ဏာမြပတဲ့ ၈၀ ရာခိုင် န်း 
ထဲမှာ ရိှေနုိင်တယ်ဆုိတာေတာ့ ေပါ့ဆလုိမရတ့ဲ အေန 
အထားြဖစ်ပါတယ်။

ေဆးုံေတွမှာရှိတဲ ့   Fever  Clinic  (ဖျားနာကု 
ေဆးခန်း) နဲǥ ြပည်သလူထူအုေြခြပ  ဖျားနာကေုဆးခန်း 
ေတွ  ဖွင့်ထားပီး သံသယလူနာေတွကို စစ်ထုတ်ေနက 
တယ်။ ပိုးရိှလနူာ လုံးဝမေတွတဲေ့နǥရိှသလိ ု၁၁ ေယာက် 
အထရိှိတဲေ့နǥလည်းရိှတယ်။ အသက်အငယ်ဆံုး တစ်ှစ် 
ေြခာက်လကေန ၈၅ ှစ်အထိလည်း ေတွရတယ်။

လက်ရိှအေနအထားမှာ ုိင်ငံေတာ်က စနစ်တကျ 
ကိုင်တွယ်ေနတယ်။ ေဆးုံအလိုက်၊ တိုင်းေဒသကီးနဲǥ 
ြပည်နယ်အလိုက်    ေရာဂါကုသမ ေကာ်မတီေတွနဲǥ 
အချတိ်အဆက်မိမိ ဆက်သွယ်ကတယ်။ ေနǥစ်နဲǥအမ  
ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ေနာက်ဆုံးရ 
 န်ကားချက်ဂုိက်လုိင်းေတွကုိ ချေပးတယ်။ သက်ဆုိင် 
ရာေကာ်မတီအဖွဲဝင်ေတွက   ချက်ေဘာက်စ်ကေန 
အသိေပးကတယ်။  က န်မတုိ  ေဆးုံေတွမှာဆိုရင ်
လူနာတစ်ေယာက်  ေရာက်လာပီဆိုတာနဲǥ သတ်မှတ် 
ထားတဲ ့ ဝင်ေပါက်ကေနဝင်မယ်။  လနူာကိ ုအဖျားတိင်ုး 
မယ်၊ ေချာင်းဆိသုလား၊ အသက်ɬှကျပ် သလား၊  ပျိအန်၊  
ဝမ်းေလ ာ၊  ေခါင်းကိုက်ေဝဒနာေတွ ရှိသလားေမးမယ်၊ 
စစ်မယ်။                                   စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ေဒါက်တာနီလာသိန်း (လင်းေရာင်သစ)်

မိသားစုနဲǥ အတူေနထိုင်ရင်း မိမိတိုကိုးကွယ်ယုံကည်ရာ ဘာသာ 

တရားရဲ အဆုံးအမေအာက်မှာ စတ်ိေတကွိုငမ်ိးေအးေစဖို ကိးစားကရ 

တယ်။ အားလုံးဟာ အသက်ရှိတဲ့ လူသားေတွြဖစ်လို အသက်ရှင်လိုမ  

ဆိတုဲရ့ည်ရɪယ်ချက်က တညူီကတယ်။ ဒေီြမမှာ ေန၊ ဒေီရကိေုသာက်ပီး 

ဒီေလကို အတူတူɬှ  က်ေနကရတယ်။ ဘာသာလူမျိး ဘယ်လိုပင် 

ကဲွြပားြခားနားပါေစ၊  ဒီိင်ုငရံဲ ေြမ၊ ေရ၊ ေလေပ မှာ အတေူမွးဖွားလာက 

တာြဖစ်လို အသားအေရာင်မှာ မတပူါလည်း အားလုံးဟာ ြမန်မာိင်ုငသံား 

ချည်းပဲြဖစ်ပါတယ်။



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ ေဆာင်းပါး၊ သတင်း

  စာမျက်ှာ ၁၆ မှ 
အဲဒီ လက ဏာအားလုံးရှိရင ်အနီေရာင်သတ်မှတ်ထား 
တဲအ့ခန်းကိ ုပိုတယ်။ ဖျားတယ်၊ အသက်ɬှစနစ် ြပဿနာ 
မရိှဘူး၊ မဖျားဘူး။ ဒါေပမယ့ ်အသက်ɬှကျပ်တယ်ဆိရုင် 
လိေမ ာ်ေရာင်အခန်းကို  ပိုမယ်။  မဖျားဘူး၊ အသက်ɬှ 
မကျပ်ဘူး။ ဒါေပမယ့ ်ပျိအန်၊ ဝမ်းပျက်၊ ေခါင်းကိက်ုဆိရုင် 
အစိမ်းေရာင်အခန်း စသြဖင့ ်စနစ်တကျ ပိုေဆာင်ကုသ 
တယ်။ အဒဲလီိပု ဲေဆးုရံဲဆရာဝန်၊ ဆရာမ၊ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းေတွကို အနီေရာင်၊ လိေမ ာ်ေရာင်၊ အစိမ်းေရာင ်
‘အယ်လ်ဂရစ်သမ်’ အတိင်ုး အကာအကွယ်ဝတ်စု ံေသချာ 
စွာဝတ်ဆင်ဖုိ   န်ကားတယ်။ ပစ ည်းေတွ အြပည့်အစံု 
ချေပးတယ်။

စည်းကမ်း န်ကားချက်ေတ ွလိုက်နာ
ဒါေကာင့်  ြပည်သူေတွအေနနဲǥ  စိုးရိမ်ေကာင့်က 

စရာမလိုဘူး။  အဓိကက  လူတစ်ဦးချင်းစ ီ  အသိရှိဖို၊ 
သတ်မှတ်ချက်၊  စည်းကမ်း န်ကားချက်ေတ ွ လိက်ုနာ 
ကဖုိ၊ မိမိတစ်ဦးမှသည် မိမိရဲ မိသားစု၊ ရပ်ကွက်၊ တိုင်း/ 
ိုင်ငံတစ်ခွင် လူသားတိုရဲအသက်ေတ ွ ရှင်သန်ခွင့် ‘ရ’ 
ဖိုသာြဖစ်ပါတယ်။

က န်မတိုအားလုံး စည်းလုံးကရပါမယ်။  စတ်ိရှည် 
သည်းခံကရပါမယ်။  ဒီကာလကို ေတာင့်ထားိုင်ကရ 
ပါမယ်။  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရဆိုတဲ့ အုပ်ချပ်သူ ြပည့်ရှင်၊ 
ပညာရှင်ဆိုတဲ ့ေဆးပညာရှင်၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ် 
ပညာရှင်၊ အလှရှင်ဆိတုဲ ့ေစတနာရှင်၊ ပရဟတိ စွမ်းအား 
ရှင်ေတွနဲǥ  ေဝဒနာရှင်အပါအဝင်  ြပည်သူေတွ စတဲ့ 
ရှင်  ငါးရှင်ဟာ  စည်းလုံးေနကရပါမယ်။ 

အခုဆိုရင် က န်မတိုိုင်ငံမှာ ရပ်/ေကျး အုပ်ချပ် 
ေရးမှးေတကွစလို ေနǥစ်နဲǥအမ  ဆိသုလိ ုအမ်ိထမှဲာေနဖို 
ေဆာ်ဩတယ်၊ ေဆးေတလွိက်ုဖျန်းတယ်။  အလှ၊ မဂ  လာ 
ေဆာင် ပွဲလမ်းသဘင်၊  တရားပွဲ၊  ဓမ သဘင်စတဲ့  လူစု 
လူေဝး အစီအစ်ေတွကုိ  မလုပ်ဖုိအသိေတွ  လူတုိင်းမှာ 
ရိှေနကတယ်။ အဓကိက အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ခဲ့ကဖိုဆိတုဲ ့
ဦးတည်ချက်တစ်ခုအတွက်သာ ြဖစ်တယ်။

ဒါေပမယ့်  ေရာဂါပိုးဟာ ကိုယ်ေပျာက်အတတ်နဲǥ 
မြမင်ိုင်တာြဖစ်လို ေပါ့ဆလိုေတာ့ မရပါဘူး။   

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွချပ်က ေကညာချက်ထတ်ု 
ပါတယ်။ ေရာဂါပိုးစွနǥ်ထုတ်ကာလက ေရာဂါလက ဏာ 

မြပမီ   ှစ်ရက်မှစပီး  လက ဏာြပပီး  ၂၈  ရက်အထိ 
အဲဒီကာလအတွင်းမှာ အြခားေသာသူများကို ကူးစက ်
ိုင်ပါေကာင်း   ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။  တုတ်ိုင်ငံရဲ 
သုေတသနစာတမ်းအရ  ကွာရန်တင်း ၂၁ ရက်ထားရင ်
ေရာဂါကူးစက်မ  န်းကို  ၉၈ ဒသမ ၇  ရာခိုင် န်းအထိ 
ထိန်းချပ်ိုင်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

ကာကွယ်ေဆးေတွကိ ုရှာေဖွစမ်းသပ်
အခုဆိုရင် ိုင်ငံတကာမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အတွက ်

ကာကွယ်ေဆးေတွကို အပိင်အဆိုင် ရှာေဖွစမ်းသပ်ေန 
ကပါပ။ီ  ဂျပန်ိင်ုင ံFujifilm ‘တိယုားမား’ ေဆးကမု ဏကီ 
ေအဗီဂန်  (Avigan)  ဆိုတဲ့ေဆး၊   အေမရိကန်ိုင်ငံ 
ေဆးကုမ ဏီရဲ အင်ိုဗီယို (INOVIO) ေဆး၊ ရန်မ်ဒီဆီဗာ 
ေဆး (Remidesivir)  တုတ်ိုင်ငံကလည်း  ကာကွယ် 
ေဆးေတွကို  စမ်းသပ်ေနပါတယ်။  ထိုင်းိုင်ငံကေတာ့ 
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကုိသံုးပီး ဗုိင်းရပ်စ်ေတွေသေစုိင်တ့ဲ  
စက်ုပ်ကို     တီထွင်ခဲ့တယ်။   ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည ်
မီးလုံးေတွပါတဲ့   စက်ုပ်က   ှစ်မီတာအတွင်းမှာရှိတဲ ့
ဗိုင်းရပ်စ်ေတွကိ ုမိနစ် ၃၀ အတွင်းမှာ တိုက်ဖျက်ေချမ န်း 
ိုင်တယ်လိုဆိုပါတယ်။  ဩစေတးလျကေတာ့ eာဏ်ရည် 
တု နည်းပညာသုံးေဆးုံ၊ အီရန်မှာေတာ့ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးရှိ၊ 
မရိှ     ေထာက်လှမ်းိင်ုတဲ ့  အေဝးထန်ိးကရိယိာကိ ုစမ်းသပ် 
ခ့ဲပါတယ်။  ေအာင်ြမင်ခ့ဲမယ်ဆုိရင် လူနာကို  ေသွးစစ်စရာ 
မလိုဘဲ  သံလိုက်စက်ကွင်းကို  ဖန်တီးပီး  မီတာ ၁၀၀ 
ပတ်လည်အတွင်းမှာရှိတဲ ့        ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ
တိင်ုးကိ ု ငါးစက နǥ်အတွင်းမှာ ရှာေဖွေတွရိှုိင်မယ်လုိ ဆိပုါ 
တယ်။

အေရာင်ေလးေတွနဲǥ အမှတ်အသားြပ
တုတ်မှာလည်း    သတင်းဆက်သွယ်ေရးခရီးစ ်

ေဆာဖ့်ဝကဲိသုုံးပီး သသံယရိှသေူတကွိ ုေစာင့်ကည့ေ်ြခရာ 
ခပံါတယ်။ သသံယရိှတဲေ့နရာေဒသကိ ုသွား၊ မသွားဆိတုာ 
အေရာင်ေလးေတွနဲǥ အမှတ်အသားြပတာပါ။ အ ရာယ် 
ဇန်ုကိသွုားခဲရ့င် အနေီရာင်၊ အြခား ေရာဂါြပနǥ် ပွား န်းများတဲ ့
ေနရာကိုသွားခဲ့ရင် အဝါေရာင်၊ ေစာင့်ကည့်ကာလမှာ 
ဘယ်ကုိမှ မသွားခ့ဲဘူးဆုိရင် အစိမ်းေရာင် စသြဖင့် အမှတ် 
အသားြပေစပါတယ်။ ေဆာ့ဖ်ဝဲရဲ ဘားကုတ်ကိုဖတ်ပီး 
ဖုန်းနံပါတ်ြဖည့်လိုက်တာနဲǥ    ဖုန်းထဲကို    “ ဗဲရီးဖီေကး 
ရှင်း”စစ်ေဆးေပးထားတ့ဲ ကုတ်နံပါတ်တစ်ခု ဝင်လာမယ်။ 

အဲဒီကုတ်နံပါတ်ကို    ေဆာ့ဖ်ဝဲမှာ   ထည့်လိုက်တာနဲǥ 
ဖုန်းပိုင်ရှင်ဟာ သံသယရှိတဲ့ေနရာ သွား၊ မသွား စစ်ေဆး 
ကည့်ိုင်ပါတယ်။

က န်မေြပာချင်တာကေတာ့   တစ်ကမ ာလုံးဟာ 
အပိင်အဆိုင် ရှာေဖွစမ်းသပ်ေနကတယ်။  ိုင်ငံတိုင်း၊ 
လူသားတိုင်း မိမိတို အသက်ရှင်သန်ဖုိအတွက် သူတိုနည်း 
သူတိုဟန်နဲǥ  ကိးစားေနကတယ်။  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်
ရပ်တနǥ်သွားတဲ ့  ကမ ာကီးကို  ြပန်လည်လည်ပတ်ိုင်ဖို 
အစွမ်းကုန်  ကိးစားေနကတယ်။  စက်ုံ ၊ အလုပ်ုံ၊ 
စာသင်ေကျာင်းေတွ၊ ယ ရားေတွ မူလအတိုင်း ြပန်လည် 
လည်ပတ်ုိင်ဖုိ ဒအီချန်ိကာလဟာ ဘယ်ေလာက်ကာမလ ဲ
ဘယ်သူမှမေြပာိုင်တာ  အေသအချာပါပဲ။   ဒါေပမယ့ ်
အဆိုးထဲက  အြမတ်ေတွကို  စစ်ထုတ်ကည့်မယ်ဆိုရင ်
သိခဲ့ရတာက ဘယ်အရာမှ အစိုးမရဘူးဆိုတဲ့ အနတ ရဲ 
သေဘာကို ြမင်လိုက်ရတာပါ။  ကိုယ်ြဖစ်ချင်တာ မြဖစ်ရ၊ 
ကိုယ်စားချင်တာ  မစားရ၊  ကိုယ်သွားချင်တာ မသွားရ၊ 
ကိုယ်လုပ်ချင်တာ မလုပ်ရ၊ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်မပိုင်ပါလား 
ဆိုတာ ြဖစ်လာတယ်။ ေသေနǥေစ့ရင ်ေသမှာပဲဆိုေပမယ့ ်
အသက်ကို  eာဏ်ေစာင့်တာကိုလည်း  နားလည်လာရ
တယ်။

က န်မတိုပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့     ေငွေကးဥစ ာေတွနဲǥ 
ကျန်းမာြခင်းကိ ုဝယ်ယူလိုမရတာ သိသွားတယ်။

အမုန်းတရားေတွကိ ုလ တ်ချ
ေနရသေရɪ ကာလေလးမှာ တစ်ဦးှင့ ်တစ်ဦး ချစ်ခင် 

ဖို၊ ေမတ ာထားဖို၊ အာဃာတေတွ၊ အမုန်းတရားေတွကို 
လ တ်ချပစ်ဖုိ၊ အရာရာကိ ုဒကီာလ၊ ဒအီခက်အခ၊ဲ ဒီကပ်ဆုိး 
ကေန သင်ယူိုင်ခဲ့ကရတယ်။

မိသားစုေတွပိုပီး   စည်းလုံးလာတယ်။   ထမင်း 
အတူစား၊ အတူချက်ြပတ် ေကာ်ေလှာ်၊ သနǥ်ရှင်းေရးလုပ်၊ 
သတင်းေတွမ ေဝ၊  တီဗွီေရှမှာ  အတူထိုင်၊  တရားနာ၊ 
တရားထိုင်၊ သည်းခံြခင်းေတွ၊ တင်းတိမ်ေရာင့်ရဲြခင်းေတွ၊ 
စာေရး၊ စာဖတ်၊ အရင်က မလုပ်ိုင်ခဲ့တာေတွ လုပ်ခွင့် 
ရခဲ့တယ်။ ေလ့ကျင့်ခန်းေတွလုပ်ြဖစ်တယ်။

အာဟာရရိှတဲ ့အစားေတစွားမယ်။ ေနǥတိင်ုး ကက်ဥ 
ရယ်၊ ပဲရယ်၊ အာလူးရယ်၊  ငါးေြခာက်ငါးြခမ်းေလးေတွနဲǥ 
စားေနရေပမယ့် လ ာအရသာထက် အသက်ရှင်သန်ဖို 
အတွက် အာဟာရြဖစ်ဖိုဆိတုဲအ့သနိဲǥ စားေသာက်ကတယ်။

လတူိင်ုးမှာ  တညူတီဲ ့ ရပိင်ုခွင့တ်စ်ခရိှုတယ်။  အဒဲါ 
ကေတာ ့ အသက်ရှင်သန်ခွင့ပ်ါပ။ဲ  က န်မတိုအားလုံးဟာ 
အသက်ရှင်သန်ခွင့်အတွက်   အစားအစာစားရတယ်။ 
ရာသီဥတုဒဏ်ကို   ကာကွယ်ဖို  အဝတ်ဝတ်ရတယ်။ 
ေနဒဏ်၊ မိုးဒဏ်ခံိုင်ဖို အမိုးအကာေအာက်မှာ ေနရ 
တယ်။ အစားစားဖို အလုပ်လုပ်ကရတယ်။  တစ်ခါ 
အလုပ်လုပ်ုိင်ဖုိ    အစားစားကရြပန်တယ်။   မသိားစနုဲǥ 
အတ ူေနထိင်ုရင်း  မမိတိို ကိုးကွယ်ယုံကည်ရာ   ဘာသာ 
တရား ရဲ  အဆုံးအမေအာက်မှာ    စတ်ိေတကွိုငမ်ိးေအးေစဖို   
ကိးစားကရတယ်။ အားလုံးဟာ အသက်ရှိတဲ့ လူသား 
ေတွြဖစ်လို  အသက်ရှင်လိုမ ဆိုတဲ့  ရည်ရɪယ်ချက်က 
တူညီကတယ်။   ဒီေြမမှာေန၊   ဒီေရကိုေသာက်ပီး  
ဒီေလကို အတူတူ ɬှ  က်ေနကရတယ်။ ဘာသာလူမျိး 
ဘယ်လိုပင ်ကွဲြပားြခားနားပါေစ။  ဒီိုင်ငံရဲ ေြမ၊ ေရ၊ 
ေလေပ မှာ အတူေမွးဖွားလာကတာြဖစ်လို  အသား 
အေရာင်မှာ  မတပူါ လည်း  အားလုံးဟာ  ြမန်မာိင်ုငသံား 
ချည်းပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေမတ ာထား
အခလုိ ုကပ်ေဘးကီးနဲǥ ရင်ဆိင်ုရချန်ိမှာ ေရှးစကား 

ေတြွဖစ်တဲ ့“ကပ်ေဆး” တဲအ့ထ ဲကိယ်ုမပါဖို၊ အသက်ရှင် 
ကျန်ရစ်ဖို က န်မတို ေမတ ာထားကရပါမယ်။

အိမ်ထဲမှာေနရင်းနဲǥ အသိတစ်ခုရခ့ဲတယ်။ ဒီအချန်ိ 
မှာ မိမိပုိင်ဆုိင်ထားသမ ေတွထဲက တန်ဖုိးအရိှဆံုးအရာ 
ဟာ ဘာလဲ၊ ဘဝမှာ မရိှမြဖစ်အရာက ဘာလဲဆုိတာပါ။

ပိင်ုဆိင်ုမ ၊ ေကျာ်ကားမ နဲǥ စည်းစမ်ိချမ်းသာေတ.ွ..
စိန်ေရɫ ေကျာက်သံပတ ြမားေတွ၊     ိုင်ငံြခား

        ေငွေတွ …
ဘဏ်စာအုပ်ေတွနဲǥ  ဘွဲလက်မှတ်ေတ ွ…
ေရɫ နဲǥမံ၊ စိန်နဲǥရံ၊ ေကျာက်စိမ်းပုလ ဲစီြခယ်ထားတဲ ့

နန်းေတာ်တမ   ခမ်းနားလှတ့ဲ တုိက်တာအိမ်ေြခေတွ …
ေနာက်ဆုံးေပ    အဝတ်အထည်ေတွ၊  ဖိနပ်ေတွ၊ 

အမျိးအစားြမင့ ်လက်ကိုင်အိတ်ေတွ၊ အလှအပ ပစ ည်း 
အသုံးအေဆာင်ေတွအားလုံးက အေရးမပါိုင်ေတာ့ပါ။

က န်မတိုအားလုံးအတွက် တန်ဖိုးအရှိဆုံး၊ အလို 
အပ်ဆုံး   ေမ ာ်လင့်ချက်ကြဖင့ ်   ရှင်သန်ခွင့်သာလ င် 
ြဖစ်ပါေတာ့တယ်။   ။

ေတာင်ကီး   ဧပီ   ၂၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)    ေတာင်ကီး 
မိနယ်၌   ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ    စ်ဆက်မြပတ်      
အရှိန်ြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဧပီ  ၂၆  
ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေတာင်ကီးမိ   
ေကျာင်းကီးစုရပ်ကွက်ှင့ ်       ေတာင်ကီး 
အချပ်ေထာင်တိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
များ  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းယာ်သုံးစီးြဖင့ ်ေတာင်ကီးမိနယ်အဆင့်  
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   
ကုသေရးေကာ်မတီ၊       ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 
လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊      ေစတနာရှင် 
ြပည်သူများ၊      ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် 
ပူးေပါင်းအဖွဲတိုက  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက ်
သုံးလုံးြဖင့ ်  ေတာင်ကီးမိတွင်း  လမ်းများ၊   

မအူပင်   ဧပီ   ၂၆

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ ကာလအတွင်း အြပင် 

မထွက်ဘဲ    အိမ်မှာေနကရန်ှင့်    မြဖစ်မေန    အြပင်ထွက်ရပါက 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာကရန် မအပူင်မိနယ်အတွင်း ပညာေပး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု မအူပင်မိနယ ် ကိုဗစ-် ၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး 

ေကာ်မတီ၏    လမ်း န်မ ှင့်   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၏ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများ ပူးေပါင်း၍ ယေနǥ 

နံနက် ၈ နာရီက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရး အသိပညာေပး

မအူပင်မိကမ်းနားလမ်းရှ ိအခွန်လွတ်ေစျး၊ နာရီစင်၊ တိုးေရɫ ဝါ 

ခန်းမ၊  ၁၀ လမ်း၊ ေရလဲလမ်းမကီး၊  မိေရှာင်လမ်း၊ ဘုရားလမ်း၊ 

ေဘာကွင်း ၃ လမ်းှင့် မိေပ ရပ်ကွက်လမ်းဆံုေနရာများတွင် မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန     မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

ဦးေဆာင်မ ြဖင့်    မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊    မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊ 

မိနယ်စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး အမ်ိမှာပေဲနပီး အြပင်မထွက်ကရန်၊ မြဖစ်မေန 

အြပင်ထွက်ရပါက ှာေခါင်းစည်းကုိ စနစ်တကျ တပ်ဆင်အသံုးြပရန်၊ 

မကာခဏလက်ေဆးရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ေကညာထားေသာ ြပည်သူများထ ံပန်ကားချက်၊  န်ကား 

ချက်များကို   ေလးစားလိုက်နာကရန်   အသိေပးေကညာြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ǥေဝြခင်းတုိကုိ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ခိုင်၊ ေအာင်ြမင့်ြမတ(်မအူပင်)

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၆ 
ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲမှ   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ ်

အြဖစ်   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ    အင်းစိန်မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနက       အင်းစိန်မိနယ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမှ  တာဝန်ရှိသူများှင့် 

အတူ ဧပီ ၂၄ ရက်ှင့ ် ၂၅ ရက်တိုတွင  ်       

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်- ၁၉   ေရာဂါပိုး  

ေတွရှိခဲ့ကေသာ    ရပ်ကွက်များြဖစ်သည့ ်   

မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊  ကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊  

ရɪာမအေရှ ရပ်ကွက်၊ ေတာင်သကူန်ုးရပ်ကွက်၊ 
ကိကန်ုး အေရှရပ်ကွက်များရိှ လမ်းများအား 

မိနယ် ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊  လူမ ေရး 
ပရဟိတ အဖဲွများှင့်      ပူးေပါင်း၍    မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှး  ဦးေဆာင်မ ြဖင့်  သေ  

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ 
ကို ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ထိုသိုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင ်လူစည် 

ကားရာေဈးများ၊    ရပ်ကွက်များအတွင်းရှိ 

လမ်းများ၊    ေရာဂါပိုးေတွရှိလူနာများ၏ 

ေနအိမ်များှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်ေနရာများ၊ 
မိနယ်အတွင်း   အသွားအလာကနǥ်သတ ်

ေစာင့်ကည့်ခံရသူများထားရှိသည့ ်ဂျတီီအိုင ်

Quarantine Center ၊ မိနယ်ခန်းမရှိ Fever 

Clinic  ှင့်   အင်းစိန်  အေထွေထွေရာဂါက ု

ေဆးုံကီးတိုအား   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကပီး အင်းစိန် 

မိနယ်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
စုေပါင်းုံးဝင်းအတွင်းရှ ိ   ဌာနဆိုင်ရာုံးများ 

ကိုလည်း ထုံးများြဖးြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆးများ
ဖျန်းြခင်းတိုကို  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။                                     
ဉာဏ်ဟိန်း

အင်းစိန်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ေတာင်ကီးမိတွင်းလမ်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်

ရပ်ကွက်လမ်းများ၊    ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ှင့်    ေတာင်ကီး 
အချပ်ေထာင်တိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း

လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။

စိုင်းသန်းေကျာ(်ေတာင်ကီး)

မအူပင်မိ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်



ေတာင်ကီး    ဧပီ    ၂၆
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်၊ ကာကွယ်  

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ရှမ်းြပည်နယ် 
ြပည်သူလူထ ုစားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ 

ေရးေကာ်မတီမ ှြပည်နယ်အတွင်းှင့်  

အြခားတိုင်းေဒသကီး၊    ြပည်နယ် 
အသီးသီးရှ ိ    တိုက်နယ်ေဆးုံများ၊ 

ေကျးလက ်      ေဆးေပးခန်းများှင့ ်

ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်စခန်းများ 
အေရာက်  ေနǥစ်လှဒါန်းလျက်ရှိရာ  

ယေနǥတွင်   ေတာင်ကီးမိအတွင်း  
ပုိးသတ်ေဆး    ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့်  ေစတနာရှင် 
လူငယ်အဖွဲသို  ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၊ 

မျက်မှန်   ငါးလက်ကိုလည်းေကာင်း၊  

ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ် ေတာင်ကီးမိ 
အတွက် အပူချန်ိတုိင်းကိရိယာ   ှစ်ခု 

ကိုလညး်ေကာငး်၊   မိဝင်ဂိတ်များ  
အတွက်  PPE Normal  ၁၀၀  စုံ၊   
လက်သနǥ်ေဆးရည် (၅၀၀ ml)  အလုံး 

၁၀၀၊ လက်သနǥ်ေဆးရည် (5l) ရှစ်လုံး၊   
လက်အိတ် ၂၀၀၀၊   မျက်မှန်   ၃၀၊ 

ှာေခါင်းစည်း   ၃၀၀၀ ၊     အပခူျန်ိတိင်ုး 
ကိရိယာ ၁၂  ခု ကိုလည်းေကာင်း 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။

 ထိုအတူ ြပည်နယ်  ြပည်သူလူထ ု

စားနပ်ရကိ ာ ေထာက်ပံေ့ရးေကာ်မတ ီ
ှင့်   ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက်တို၏ 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၂၆

ေနြပည်ေတာ်   တပ်ကုန်းမိနယ်၌   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် ေနြပည်ေတာ်အဝင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးဂတ်ိများ ထားရိှေဆာင်ရɪက်  
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ    ဝင်ေရာက်လာသူများအား   ကိပင်သာ 
စစ်ေဆးေရးဂိတ်မှလည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်ဘက်မှဝင်ေရာက်လာသူများ

အား ကင်းသာစစ်ေဆးေရးဂတ်ိမှလည်းေကာင်း၊ အြမန်လမ်းမှဝင်ေရာက်လာသ ူ

များအား   စက်မ လယ်ယာစစ်ေဆးေရးဂိတ်မှလည်းေကာင်း၊  မီးရထားြဖင့ ်
ဝင်ေရာက်လာသူများအား တပ်ကုန်းဘူတာ   ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲက 
လည်းေကာင်း စစ်ေဆး၍ အထက(၁) အသွားအလာေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း၌ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ြခင်းများ ြပလုပ်၍ လိုအပ်သူများအား ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများသို ပိုေဆာင် 

ေပးလျက်ရှိသည်။
အစိုးရဝန်ထမ်းများြဖစ်ပါက ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ ေစာင့်ကည့ ်

ေရးစင်တာသိုလည်းေကာင်း၊   ြပည်ပိုင်ငံများှင့်    နယ်စပ်ေဒသများမ ှ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာပါက   ရɪာေတာ်စစ်ေကာေရးေစာင့်ကည့်စင်တာသို 

လည်းေကာင်း   ပုိေဆာင်ေပးပီး  ြပည်တွင်းသတ်မှတ်မိနယ်များမှ  ဝင်ေရာက် 

လာသမူျားအား  တပ်ကန်ုးအထက(၁)ေစာင့်ကည့စ်င်တာတွင် (၂၁)ရက် ထားရိှ 
မည်ြဖစ်သည်။

ဧပီ ၂၆ ရက်အထိ  တပ်ကုန်းမိ အထက(၁)   ေစာင့်ကည့်စင်တာသို 

ဝင်ေရာက်လာသ ူအမျိးသား ၂၉ ဦး၊ အမျိးသမီး  ၃၆ ဦး စုစုေပါင်း ၆၅ ဦးရှိပ ီ 

ြဖစ်ေကာင်းှင့် လုိအပ်သည်များကုိ မိနယ်မှတာဝန်ရိှသူများှင့် တုိတပ်ကုန်း  

ပရဟိတလူငယ်များအဖွဲက ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
တင်ထွန်းတာ(တပ်ကုန်း)                              

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိ ေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 

ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်

ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်

အပူရိှန်ြမင့်မားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာြပဿနာများ ပိုမို 

ခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 

ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 

ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်

ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 

သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 

အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 

COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 

စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖနǥ်ေဝ 

ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇- ၃၄၀၄၆၆၆ 

ှင့် ၀၆၇- ၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ် အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ယခုကဲ့သို  အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်တွင ်ေဖာ်ပါ 

အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်     အသိေပးပန်ကားအပ်ပါ 

သည်။

• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာ ေနရာများတွင် ေနပါ။

• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရɪက်ပါ။ 

• ေရများများေသာက်ပါ။

• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။

• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။

• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရɪယ်အုိ 

များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 

တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနǥလယ်ေနǥခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 

ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 

ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မ ှ          အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်    

ကားအတွင်းသို     ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊     အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  

ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်ရှားပါ။

• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေပ တတ်သည့် မီးေဘး 

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။

• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 

ေဆာင်ရɪက်ပါ။

• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရɪယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု

COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 

တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ

၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူပစ ည်းများ ေပးအပ်

စီမံမ ြဖင့်  အြခားတိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမှ  လုိအပ်လျက်ရိှသည့် 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်း 

များကိ ု ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိရာ ဧပ ီ 
၂၁ ရက်မှ ၂၅ ရက်အထ ိကရင်ြပည်နယ် 

အတွက်   ှာေခါင်းစည်း   ၅၀၀၀၊ 

လက်သနǥ်ေဆးရည ်(၁၈၀ ml) ၃၀၀၊ 

မျက်မှန် ၂၀၀၊ အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ   

၅၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ ် 

တီးတိန်မိေဆးုံအတွက ်အလှေငွ  

ကျပ်သိန်း ၃၀ ှင့် PPE Medical ၅၀ 

စုံ၊ PPE Normal ၂၀၀ စုံ၊  လက်သနǥ် 

ေဆးရည်  (၅၀၀ ml)  အလုံး ၁၀၀၊ 

လက်သနǥ်ေဆးရည ်  (၂၀ L) ှစ်လုံး၊ 

မျက်မှန် ၂၀၀၊ ှာေခါင်းစည်း  ၃၀၀၀၊ 
အပခူျန်ိတုိင်းကရိိယာ ၁၅ ခု၊  Genius  
Coffee  ၂၀၀   ကိုလည်းေကာင်း၊ 

မွန်ြပည်နယ်အတွက်  PPE Medical  

၁၀၀ စံု၊ PPE Normal ၂၅၀ စံု၊ လက်သနǥ်  
ေဆးရည်  (၅၀၀ ml)  အလုံး  ၁၅၀၊ 
လက်သနǥ်ေဆးရည်(၂၀L) ေြခာက်လုံး၊ 

လက်အိတ် ၁၀၀ ခု၊ မျက်မှန် ၂၅၀၊  

ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀၀၊ အပူချန်ိတုိင်း 

ကိရိယာ အခု ၅၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကရင်ြပည်နယ်အတွက်  ှာေခါင်းစည်း  

၂၀၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း    ေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း ေကာ်မတ ီ ဒတုယိ 

ဥက    ဦးသရူေစာသန်ိးထမှံ သရိသည်။
ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သလူထူစုားနပ် 

ရိက ာေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတ ီ အေန 

ြဖင့်  စားနပ်ရိက ာှင့်   ကျန်းမာေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား 
အမှန်လိအုပ်လျက်ရိှေသာ ေနရာေဒသ 

များသို     ေနǥစ်ေပးပိုလှဒါန်းလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စိုးွန်ǥေရɫ  (ြပည်နယ်ြပန် /ဆက်)

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအǧကံများအရ သက်ကီးရɪယ်အိမုျား 
ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်  မိမိတိုအိမ်ရှိ သက်ကီးရɪယ်အိုများ အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ ကင်းလွတ်ရန ်အိမ်ရှိအြခားသူများက 
ကျန်းမာေရးပညာေပး  န်ကားချက်များကို သိရှိေအာင်ေလ့လာပီး သတိမလွတ်ဘဲ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်
လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိမုျားှင့အ်တ ူေနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊်   အချန်ိတိင်ုး  
တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကိုမကာခဏ စနစ်တကျ 
ေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရɪယ်အုိများ ေနထုိင်မေကာင်းလ င်၊ ကုိယ်ပူြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာန 
များသို သတင်းအရင်ေပးပုိတုိင်ပင်ပီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရɪယ်အိုများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်

တပ်ကုန်းမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

မိုးနဲမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
ကျန်းမာေရး စစ်ေဆး

မိုးနဲ    ဧပီ   ၂၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) မုိးနဲမိတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ိုင်ေရးှင့် ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက ်ယေနǥ နံနက်  ၈ နာရီက  မိုးနဲမိတွင ်
ဝင်/ထွက်သွားလာလျက်ရှ ိေသာ   မိဘြပည်သူများအား  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေပးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ေပးြခင်းှင့်  အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်း 
များကို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ် 
ရဲတပ်ဖွဲမှရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  မိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 
ေရးမှးတုိ ပူးေပါင်းအဖဲွက မိအဝင်တွင် ဝင်ေရာက်လာသည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်၊  
ဆိုင်ကယ်များအား  ရပ်တနǥ်ေစပီး  ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့ ် တိုင်းတာ 
စစ်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့တပ်ဆင်ေပးြခင်းှင့ ်  အသိပညာေပး 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                                                                                         

မျိးွနǥ်ေရɫ  (မိုးနဲ)



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

အခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါေကာင့ ်မိုးလင်းမိုးချပ် 

ကိယု့အ်မ်ိမှာကိယ်ု အတတ်ိင်ုဆုံး အမ်ိတွင်းေအာင်းေနက 

ရချန်ိတွင် လူǥသဘာဝအတိင်ုး လွတ်လွတ်လပ်လပ်ေနရစ် 

ကာလက အမှတ်တရေလးေတွကို သတိရမိပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် အလင်းဆိုင်ဟုေခ သည့် ညအလင်းေပါက် 

ဖွင့်လှစ်သည့် လက်ဖက်ရည်ဆုိင်တွင် သန်းေခါင်သန်းလဲွ 

ကာလ   လွတ်လပ်ေအးချမ်းစွာ  စားေသာက်ခဲ့ရသည့ ်

အေတွအǧကံများကိ ုထူးထူးြခားြခား သတိရေနမိပါ၏။ 

အခုအတိတ်ုပ်ပုံလ ာကို တဖျပ်ဖျပ်သတိရချနိ်တွင် ထို 

အြဖစ်အပျက်များ၏   ေနာက်ခံကားချပ်ပုံရိပ်ေတွက 

မျက်စိေအာက်တွင်ပင် အေြပာင်းလဲကီးေြပာင်းလဲေန 

တာ သတထိားမေိတာသ့ည်။ ကန်ုလွန်ခဲသ့ည့ ်ှစ်အစတ်ိ 

ဝန်းကျင်ကာလ ၁၉၉၅ ဝန်းကျင်က…။

လက်ဖက်ရည် ဖန်ဆိမ့်တစ်ခွက်လက်ဖက်ရည ်ဖန်ဆိမ့်တစ်ခွက်

"ပက်စီတစ်လုံး''

အသံကားလို ဖျတ်ခန ဲေမာ့ကည့်လုိက်ေတာ့ မျက်ှာ 

ချင်းဆိုင်မှာ  သူ  ဝင်ထိုင်သည်။ ေလာေလာလတ်လတ် 

လမ်ိးထားေသာ သနပ်ခါးက ခပ်ကမ်းကမ်းစတ်ုချက်များ 

ှင့်တူ၏။  သူသည်     တီရှပ်ေဟာင်းတစ်ထည်ေပ မှ 

ေယာက်ျားဝတ် ရှပ်အက   ျတီစ်ထည်ကိ ုလ ိဝတ်ထားသည်။ 

လွယ်အိတ်တစ်လုံးကို    စလွယ်သိုင်း  လွယ်ထား၏။ 

က န်ေတာ်က ထမင်းေကာ်တစ်ဇွန်းကို ေကာ်စားလိုက ်

သည်။    အခွံများြဖင့်   ပွစာကဲေနေသာ  စားပွဲေပ မှ 

ကက်သွန်ြဖဥ တစ်စတ်ိတေလရိှေလမလားဟ ုလက်ြဖင့ ်

ေလ ာက်စမ်းမိ၏။ ဟင်းချိမ နǥ်ကို ေစတနာဗလပွြဖင့် 

ထည့်ေကာ်ထားသြဖင့် ချိရဲရဲ အရသာက ပါးစပ်ထဲမှာ 

စွဲေနသည်။

က န်ေတာ်သည် သတိတရရှိစွာြဖင့် လက်ဖက်ရည ်

ဖန်ဆိမ့်တစ်ခွက်ကို မှာလိုက်သည်။ ပက်စီေသာက်ေန 

ေသာ  သသူည် စပ်ုတကံျိုးမှတစ်ဆင့ ်ပက်စရီည်ညိများ 

ကို အငမ်းမရ။

ထမင်းေကာ် ချိရဲရဲထမင်းေကာ ်ချိရဲရဲ

တစ်ဖက်စားပွဲတွင ်ဖဲဝိုင်းတစ်ဝိုင်းမ ှထလာပုံရေသာ 

လူတစ်စုသည် အချ် တစ်ေကာင် သိုမဟုတ် ှစ်ေကာင် 

သိုမဟတ်ု တစ်ဝိင်ုးလုံး မလိာပုရံသည်။ တဝါးဝါး ပဲွကျပီး 

စားစရာေသာက်စရာများ အလုအယက် အပိင်အဆိုင် 

မှာေနက၏။ ဆိုက်ကားတစ်စီး ဆိုက်လာသည်။ လူ 

တစ်ေယာက် ဆင်းလာသည်။ လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်မှာ 

၏။ က န်ေတာ့်ေရှမှ  သူǥကို  လှမ်းကည့်သည်။ ''ကိုစိုးရ 

မလာေသးဘူးလား'' ဟု  သူǥကို  လှမ်းေမးသည်။  သူ 

ေခါင်းရမ်းသည်။ ခဏေနေတာ ့ေဈးကားတစ်စီး ၂၈ လမ်း 

ထ ဲချိးဝင်လာ၏။ ေခွးတစ်ေကာင် တကန်ိကန်ိ ညည်းတွား 

ေနသည်။ ကွမ်းယာသည်က ေခါင်းတငမိ့်ငမိ့ ်ဒူးတနနǥ်နနǥ်  

လ ပ်ရင်း သခီျင်းတစ်ပဒ်ု ညည်းတွားလျက်။ လက်ဖက်ရည် 

ေဖျာ်ခံုမှ 'တီးဆရာ'' က အခန်းကျ်းေလးထဲ ဝင်သွားပီး 

အိုးမည်းဗလပွှင့် အိုးကီး မ,လာကာ ဒယ်အိုးကီးထဲ 

ထမင်းေတွ ေလာင်းထည့်သည်။ သံေယာက်မကီးှင့ ်

အထက်ေအာက် ေမ ၏။ လှန်၏။ ထိုးဆွ၏။ သလူပ်ုေနပုကံ 

ထမင်းေကာ်ေနသည်ှင့် မတူ။ အနာေဟာင်းတစ်ခုအား 

ထိုးဆွေနသည်ှင့်တူ၏။ သိုေသာ် က န်ေတာ်သည် ထို 

ထမင်းေကာ ်ချိရဲရဲကိုပင ်ညစ်စားရသည်။

အလင်းေပါက် အလုပ်လုပ်ရေသာ ညများတွင် သန်း 

ေခါင်ေကျာ်  နာရီြပန်တစ်ချက်ေလာက်၌  ေနǥပိုင်း၌ပါ 

ပင်ပန်းေသာဒဏ်များေကာင့်     ငိုက်မျ်းစြပလာ၏။ 

ည့ဦ်းယကံ စားေသာက်ြဖည့တ်င်းခဲေ့သာ ညစာကလည်း 

ေပျာက်ဆုံးသွားေချ၏။  ထိုအခါ   လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်

အားလုံးသည ် ထိုဆိုင်ကေလးဆီကိုပ ဲ အာုံရကေတာ ့

သည်။

ေဈးချိေတာ်ုံေဟာင်းကီးများအား ေဈးချိေတာ်ုံေဟာင်းကီးများအား 

ဖျက်သိမ်းထားသည့် ကွက်လပ်ကီးဖျက်သိမ်းထားသည့ ်ကွက်လပ်ကီး

ဆိင်ုကေလးက ၈၄ လမ်းှင့ ်၂၈ လမ်းေထာင့မှ်ာရိှသည်။ 

က န်ေတာ်သည်   ၈၄  လမ်းှင့်  ၂၈  လမ်းေထာင့်ကို 

ေနǥလယ်ပိင်ုးများ၌ မည်သည့အ်ခါမ  သတမိရေသာ်လည်း 

ညအခါ၌ ထိေုနရာပတ်ဝန်းကျင်တွင် စတ်ိဝင်စားမသိည်။ 

သိုမဟုတ် ေပျာ်ေမွမိသည်။ ထိုအချနိ်ေရာက်မှ ထိုေနရာ 

ကိ ုသတထိားမ၏ိ။ လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုကေလး၏ မျက်ှာ 

ချင်းဆိုင်တွင် ေဈးချိေတာ်ုံေဟာင်းကီးများအား ဖျက် 

သိမ်းထားသည့် ကွက်လပ်ကီးရိှသည်။ ကွက်လပ်ကီး၏ 

ဟိအုေနာက်ဘက်တွင် အဆင့ြ်မင့ေ်ဈးချိေတာ်ုသံစ်ကီး 

ကိ ုလှမ်းြမင်ရသည်။ ေဈး ဝရန်တာတစ်ေလ ာက် မီးများ 

ထွန်းညထိား၏။ တချိေနရာက မီးလုံးက မ်းေသာေကာင့ ်

သိုမဟုတ် မီးလုံးမရှိေသာေကာင့ ်အလင်းမရှ.ိ..။

ေဈးချိကွက်လပ်ကီးကေတာ့ လမ်းမီးေရာင်တချိကုိ 

မမ မတ ခံယူထားသည်။ သည်ကွက်လပ်ကီး၏ ပေဟဠိ 

ကိ ုမ ေလးသားတိုင်း စိတ်ဝင်စားကသည်။ သည်ကွက် 

လပ်ကီးမှာ ေြမာက်ဘက်ကလို အဆင့်ြမင့်ေဈးသစ်ကီး 

ြဖစ်မှာလား။  သိုမဟုတ်   ေဟာ်တယ်ကီးြဖစ်မှာလား။ 

စင်ကာပူလား၊ တုတ်လား၊ အမျိးမျိး မှန်းဆေနက၏။ 

မုိးတွင်းမှာေတာ့ ေရအုိင်ကွက်ကီးေတွရိှလုိ ကေလးေတွ 

ေရကူးကသည်။ ညေနေစာင်းမှာ L ုံ  သမံတလင်း 

ေဟာင်း၌ ပိက်ုေကျာ်ြခင်း ကစားိင်ု၏။ ကွက်လပ်ကီး၏ 

အေရှဘက်ှင့် ေတာင်ဘက်မှာ ကုန်ပစ ည်းေကာ်ြငာ 

ဆိင်ုးဘတ်ုကီးေတရိှွသည်။ ဆိင်ုးဘတ်ုကီးေတ ွေအာက် 

၌ ေမှာင်ရိပ်များက ညစ်ညတိုင်း တွယ်ကပ်ေန၏။

၈၄ လမ်းမကီးေပ တွင် သံဆန်ခါကီးများ၈၄ လမ်းမကီးေပ တွင် သံဆန်ခါကီးများ

လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုထကဲ ပက်စေီသာက်ေသာ သနပ်ခါး 

ဘဲကားှင့ ် သူေရာ  အဲဒီ   ဆိုင်းဘုတ်ကီးေတွေအာက ်

ေရာက်ဖူးသလား။ က န်ေတာ်သည် မ ေလး၏ ၈၄ လမ်း

သိုမဟတ်ု ဗိလ်ုချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းမကီးကိ ုမည်သိုပင် 

လ င် ၂၂စလီမ်းက စတင်သည်ဆိေုစကာမ ူနာရစီင်ေဈးချိ 

မှ စသည်ဟပု ဲစတ်ိထမှဲာ စဲွမှတ်ေနသည်။ ယခင်က ေဈးချိ 

ရှိ ၈၄လမ်းမကီး အလယ်ေခါင်တွင် ကုက ိပင်ကီးေတွ 

ရှိခဲ့ဖူးသတဲ့။ သိုေသာ်  က န်ေတာ်မမှတ်မိ။  အခုေတာ့ 

ေဈးချိေရှက ၈၄ လမ်းမကီးေပ တွင် သံဆန်ခါကီးများ 

လည်းရှိပါသည်။  လူကူးခုံးေကျာ်တံတားလည်း   ရှိပါ

သည်။

နာရစီင်၏ ေြမာက်ဘက် ၈၄ လမ်းမေပ  (၂၅/၂၆)လမ်း 

ကားမှာေတာ ့ယခင်က နာမည်ေကျာ် ဗ လသက  န်းတိက်ု 

ကီးရှိ၏။ ဦးဆိုင်၏ ဗ လသက  န်းသည် ၁၃ဝဝ ြပည့ ်

ှစ်ေလာက်ဆကီ ေပ ေပါက်ခဲပ့ါသည်။ သက  န်းတိက်ုကီး 

ေပ မှာ ယခင်က ဆင်းကားစက ်အလုံး ၁ဝဝ ေကျာ်ှင့် 

သက  န်းများ ချပ်သည်။ ထိုြပင် နဘဲကးရပ်မှာ အေရှြပင် 

နန်းေရှမှာလည်း သက  န်းချပ်ေသာ အလုပ်ုံခွဲေတွ ရှိဖူး 

သည်။ ဦးဆိင်ု၏ ဗ လသက  န်းသည် ဝနိည်းှင့လ်ည်းည ီ

ေဟာ်လန်ပိတ်အုပ်ကိုလည်းသုံး၊ ေဆးေရာင်လည်းမှန်၊ 

ခိုင်လည်းခိုင်ေသာေကာင့် သံဃာေတာ်တိုင်းက လက် 

မလွတ်စတမ်း သုံးစဲွကေလ၏။ ထိေုခတ်က ဗ လသက  န်း 

နာမည်ေကျာ်ပုံမှာြဖင့်  ေလဘာတီမြမရင်၏  ''အလှ 

ဒကာ'' သီချင်း၌ပင ်ယခုကဲ့သို စပ်ဆိုထားပါသည်။

''ေမးေနစရာ လိမုယ်မထင် မယ်ရင်မေြပာဘ ဲသေဘာ 

က အကန်ုလုံးလင်၊ သူǥေတွမှာ ဆုမံယ်ေလ အလှေပးတဲ ့

ရက် မနက်က မလာဘူးရှင်၊ ဗ လသက  န်းဆိုင်တွင် သူ 

ကုိယ်တုိင်ပဲဝင် လူြမငမ်ာှရှက်လုိေတာ် ေရစက်ချေတာင် 

ခဏမလာ ေပါင်ရှင်''

''အုတ်ကာသွပ်မိုး'' ''၁၂၆၅''''အုတ်ကာသွပ်မိုး'' ''၁၂၆၅''

တကယ်ေတာ ့၈၄ လမ်းမကီးသည် ေဈးချိေတာ်ကီး၏ 

ဖွားဖက်ေတာ်ြဖစ်၏။  ေဈးချိဆိုသည်မှာ  ယခင်က 

''ေဈးကိ'' ြဖစ်ေကာင်း၊ တည်ေဆာက်ေသာ ခုှစ်မှာ 

''အုတ်ကာသွပ်မိုး' '    ''၁၂၆၅' '   ြဖစ်ေကာင်း ၊ 

အီတာလျမံင်းသား ဗိသုကာ ေကာင့်ကာလာတတီ ြဖစ် 

ေကာင်း အထူးတလည်ေတာ့ ေြပာစရာမလိုေတာ့ပီ။ 

ထိုေဈးချိေတာ် အေဆာက်အအုံကီးလည်း ယခုအခါ 

မရိှေတာ။့ ဤသိုြဖင့ ်ကာလ င် ေမ့ကုပံေဲပါ။့ ဟတ်ုသည် 

၁၆-၆-၉၁ ေနǥက အတ်ုြမစ်ချတည်ေဆာက်ေသာ လက်ရိှ 

ေဈးချိေတာ် အဆင့်ြမင့်ုံသစ်ကီးကိုပ ဲယေနǥြမင်ေနက 

ရပီ မဟုတ်ေလာ။ ထိုေဈးချိအဆင့်ြမင့်ုံသစ်ကီးသည ်

အလျား ၃၆၈ ေပ၊ အန ံ၄၆၄ ေပ ှင့ ်ေြခာက်လက်မတတိ ိ

ရှိသတဲ့။ အလယ်ုံကီး ေြခာက်ထပ်ှင့ ် ေဘးခုနစ်ုံ 

ေလးထပ်ရှိသတဲ့။ အေရှဘက်က ေလးထပ်တိုက်တန်း 

ကီးကလည်း ၁၉၉၁ခုှစ်မှာ ဖွင့်သတ့ဲ။ အလျား ၄၉၂ေပ၊ 

အနံ ၄၈ ေပ ၆ လက်မ ရှိသတဲ့။ ထိုကိန်းဂဏန်းများကိုပ ဲ

က န်ေတာ်တို မှတ်သားမိသည်။

အရင်ကေတာ့  အေရှဘက်က  တိုက်တန်းေဟာင်း 

ကီးကို တိုက်တန်းကီး ေခ ၏။ ယခု မိေတာ်ခန်းမ ၂ 

တည်ေဆာက်ထားသည့်ေနရာတွင် ရှိခဲ့ဖူးေသာ တိုက် 

တန်းကိ ုတိက်ုတန်းေလးဟ ုေခ ခဲဖ့ူးသည်။ တိက်ုတန်းကီး 

တွင် မေနာ်ဟရီ ေသွးေဆး ရှိဖူးသည်။ ေခတ်ဆန်းပရိ 

ေဘာဂရှိဖူးသည်။     နဂါးနီပိုးထည်တိုက်ရှိဖူးသည်။ 

တိေဘာဂစတိုးရှိသည်။ ဗမာ့ကုန်စုံပွဲုံရှိသည်။ စာေပ 

သဘင်ရှိသည်။ ဖွာဇူလာနန်ဂျ ီပန်းကန်ဆိုင်ကီးရှိသည်။ 

တိုက်တန်းကီး သုံးခန်းတွဲကို တွဲ၍ ဖွင့်လှစ်ထား၏။ 

ထိုြပင် ဦးစမသူားကိစု ုစာေရးကရိယိာဆိင်ုလည်းရိှသည်။

ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့် တိုင်းြပည်လူထု နာခဲ့ရသြဖင့်ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့ ်တိုင်းြပည်လူထ ုနာခဲ့ရသြဖင့်

ေဈးချိေတာ်ကီး၏ ေြမာက်နား ၈၄ လမ်းမကီး၏ 

အေရှဘက် ၂၄ှင့် ၂၅ လမ်းကားတွင် ဓားတန်းဝင်း 

ဆိတုာရိှသည်။ ထိဓုားတန်းဝင်းကလည်း ေဈးချိေတာ်ှင့် 

အတ ူ၈၄လမ်းှင့အ်တ ူထင်ရှားေကျာ်ကားသည်။ ယခင် 

က ဆိုင်းတန်းဧရာဝတီစာေရးကီး ဦးြမသိန်းအိမ်မှာ 

စတည်းချစတင်ခဲ့ေသာ မိမတူရိယာအသင်းသည ်ဓား 

တန်းဝင်းကီးတွင် လူလားေြမာက်ခဲ့၊ အရɪယ်ေရာက်ခဲ့၊ 

ေအာင်ြမင်ခဲ၊့  ံးနမိ့ခ်ဲ၊့ ြပန်လည်ရှင်သန်ခဲသ့ည်။ က န်ေတာ် 

မသိမီခ့ဲရေသာ ၁၉၂၅ ခုှစ်ေလာက်ဆီကြဖင့် ၂၂လမ်းှင့် 

၂၈လမ်းကား ၈၄ လမ်းမကီးေပ မှာ ေဈးချိအနီးနားက 

အိ ိယွယ်ဖွားသူေဌးများ၏   ကုန်ကားကီးေတွေပ  

ေရစည်ေရပိင်ုးများတင်ပီး သ  ကန်အခါတွင်းတွင် ေရပက် 

ခံခဲ့က၏။ ထုိအချန်ိမှစတင်၍ သ  ကန်ကို ကားှင့် လည် 

ပတ်ြခင်း စသည် ဟ ုေြပာစမှတ်ြပခဲ့ကသည်။ ထိကုစိ ကိ ု

၈၄ လမ်းမကီး မှတ်မိပါလိမ့်မည်။

တကယ်ေတာ့ ၂၆ လမ်းှင့် ၂၈ လမ်းကား ၈၄ လမ်းမ 

ကီးသည် သမိုင်းေပါင်းများစွာကို ေြပာြပိုင်ပါသည်။ 

သည်ေနရာမှာ လွတ်လပ်ေရးအတွက် တိုက်ပွဲဝင်ရင်း 

နယ်ချဲေသနတ်ဖျား အသက်ေပျာက်ခဲ့ရသည့် မ ေလး 

အာဇာနည် ၁၇ ဦး၏ အေလာင်းတင်ရထားများလည်း 

မျက်ရည်လည်ရɪလဲအူပ်ုကား  တေရɪေရɪ ြဖတ်သွားဖူးသည်။ 

ထိုအတူ ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့် တိုင်းြပည်လူထုနာခဲ့ရ 

သြဖင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးအတွက် ဆ ြပသေဘာထားြပကမည့ ်

လူထုကီးလည်း   ြဖတ်သွားဖူးသည်။   မ ေလးမိ၏ 

အစည်ကားဆုံး   အသုဘအခမ်းအနားဟု    တွင်ကျန်ရ 

ေအာင်   စည်ကားလှေသာ  က,ရင်းေသသည့် ေရɫ မန်း 

တင်ေမာင်၏ ဈာပနအခမ်းအနား ြမင်ကွင်းကုိလည်း ဤ 

ေနရာတွင် ြမင်လိုက်ဖူးသည်။

ေဈးချိညေဈးတန်းေဈးချိညေဈးတန်း

ထိုေနရာ ၈၄ လမ်းသည် မ ေလး၏ အညာြဖစ်၏။ 

အသည်းှလုံးြဖစ်၏။ အသက်ေသွးေကာြဖစ်၏။

ေနာက်ေတာ့ ၁၉၅၉ ခုှစ် ေရာက်ေသာအခါ ေဈးချိ 

ညေဈးတန်းကို ဤေနရာတွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

၁၈-၂-၅၉ ေနǥတွင် ဖွင့်လှစ်၏။ ညေဈးတန်းကိ ုညေန ၅ 

နာရီခွဲမှ  ည ၁၂ နာရီအထိ  ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပခဲ့ေလသည်။ 

၆ ေပ ၈ ေပ ဆိုင်ခန်းများ ချထားေပး၏။ 

စာမျက်ှာ ၂၂ သို စာမျက်ှာ ၂၂ သို 

ေဘးမသန်းေအးချမ်းေသာ အလင်းဆိုင်
ဆူးငှက်

မိုးလင်းမိုးချပ် ကိုယ့်အိမ်မှာကိုယ် 
အတတ်ိုင်ဆုံး အိမ်တွင်းေအာင်းေနကရချနိ်တွင် 

လူ ǥသဘာဝအတိုင်း လွတ်လွတ်လပ်လပ်ေနရစ်ကာလက
 အမှတ်တရေလးေတွကို သတိရမိပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် အလင်းဆိုင်ဟုေခ သည့် ညအလင်းေပါက် ဖွင့်လှစ်သည့် 
လက်ဖက်ရည်ဆိုင်တွင် လွတ်လပ်ေအးချမ်းစွာ စားေသာက်ခဲ့ရသည့်

 အေတွအǧကံ များကို သတိရ . . .

၁၉၈၀ ဝန်းကျင် ေဈးချိေတာ်၁၉၈၀ ဝန်းကျင် ေဈးချိေတာ်



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

ေညာင်ဦး ဧပီ ၂၆ေညာင်ဦး ဧပီ ၂၆

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ  ေပးအပ်
လှဒါန်းပဲွကုိ ဧပီ ၂၅ ရက် နံနက် ၉ နာရီခဲွက ေညာင်ဦးမိ

ြပည်သူǥေဆးုံကီးုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်

ေကျာ်စွာလင်းှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

ေညာင်ဦးမိြပည်သူǥေဆးံုကီးအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်အသံုးြပရန် တစ်ကုိယ်ေရသံုး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၀၀၊ Surgical Mask ၃၀၀၀၊ N 95 
Mask ၁၀၀၊ လက်အိတ် ၁၀၀၀ ှင့် ေညာင်ဦးမိ အမှတ် 

(၃) ရပ်ကွက်ရိှ ကုိကုိညီညီတည်းခုိခန်းှင့် ပုဂံမိေရှးေဟာင်း 

သေုတသနရပ်ိသာတိုတွင်  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ဝ်င်ေရာက် 

လျက်ရိှေသာ   ဝန်ထမ်းများအတွက်   ဆန်(၃)အတ်ိ၊ ဆ(ီ၅) 
ပဿိာ၊ ပ ဲ(၁၀) ပဿိာ၊ ကက်ဥအလုံး (၂၀၀)၊ ေကာ်ဖမီစ်(၅)

ထုပ်၊ တီးမစ်(၅)ထုပ်တိုကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ခိုင် 

အဆင့်ကိုဗစ်- ၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန် 

ေရးေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး     ဦးေကျာ်ေကျာ် 

အုန်းှင့်အဖဲွဝင် ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေအာင် 
တိုက လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             

ေကျာ်မင်းဦးေကျာ်မင်းဦး

(ေရနံေချာင်း)(ေရနံေချာင်း)

ထားဝယ်  ဧပီ ၂၆ထားဝယ်  ဧပီ ၂၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ထားဝယ်မိတွင် ြမန်မာိုင်ငံ 

ကက်ေြခန ီတပ်ဖွဲဝင်များက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်

ပျံှံမ  ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို 

ယေနǥ နံနက်ပိုင်းက ထားဝယ်မိရှိ လူစည်ကားရာ ေနရာ 

များတွင် အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထားဝယ်မိနယ် ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွမှး ဦးကုိကုိုိင်ှင့် 

အဖဲွများက အိမ်မှာေနေပးကပါ၊ အြပင်ထွက်သည့်အခါတုိင်း 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ကပါ၊  ဆပ်ြပာြဖင့် လက်ကိ ုမကာခဏ 

ေဆးပါ၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေြခာက်ေပအကွာတွင်ေနထိင်ုပါ 

စသည့် အသပိညာေပးပိစုတာများကိင်ုေဆာင်၍ ေစျးများ၊ 

လမ်းဆုံလမ်းခွများှင့် ရပ်ကွက်များသို လှည့်လည်၍ 

လည်းေကာင်း   အသံချဲစက်များြဖင့် ြပည်သူလူထုသိရှိ 

လုိက်နာရမည့်အချက်များကုိ   လုိက်လံအသိေပး   းေဆာ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထားဝယ်ခိုင် (ြပန်/ဆက်)ထားဝယ်ခိုင ်(ြပန်/ဆက်)

ကေလးမိ ဘိုးဘွားရိပ်သာှင့် ပရဟိတေကျာင်းများသို 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း
ကေလး  ဧပီ  ၂၆ကေလး  ဧပီ  ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလးမိနယ်၌ သီတဂူဆရာေတာ်ကီး ေဒါက်တာ 

အရှင် eာဏိဿရ (ကမ ာ့သာသနာြပ သီတဂူဆရာေတာ်ကီး)က  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကာလအတွင်း ဘိုးဘွားရိပ်သာှင့် ပရဟိတေကျာင်းများတွင ်ဖွင့်လှစ် 

ထားရှိေသာ  ေဂဟာများရှိ ြပည်သူများ   ရိက ာြပတ်လပ်မ မရှိဘဲ   ေနထိုင် 

စားေသာက်မ   ပုိမုိအဆင်ေြပေစရန်အတွက် (၁)ဦးလ င် ဆန်(၁)အိတ်၊ ဆ ီ(၅၀) 

ကျပ်သား၊ ကက်သွန်(၁)ပိဿာ၊ ဆား (၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၃)ပိဿာ န်းြဖင့် 

အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးတိုကိ ုဧပ ီ၂၅ ရက် ညေနပိင်ုးက ေပးအပ်လှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကေလးမိ ချမ်းေြမေ့အာင်စည်ရပ်ကွက် နယ်ေြမ(၁၃) ရိှ ဘိုးဘွားရပ်ိသာှင့ ်

မိနယ်အတွင်းရှိ ပရဟိတေဂဟာ ၁၉ ခုရှိ အမျိးသား  ၂၅၉ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၂၂၅ ဦး စုစုေပါင်း ၄၈၄  ဦးတိုအတွက် ဆန်တစ်တင်းအိတ်  ၄၈၄  အိတ်၊ 

ဆီတစ်ပိဿာဘူး  ၄၈၄ ဘူး၊ ကက်သွန်နီ ၄၈၄ ပိဿာ၊ ဆား  ၂၄၂  ပိဿာ၊ 

ပ ဲ ၁၄၅၂  ပဿိာတိုကိ ုကေလးမိ မဟာသ ာုေံကျာင်းတိက်ု သတီဂအူာေရာဂျ 

ဒါနေဆးုံေတာ် ေစာင့ ်ေရှာက်ေရးအဖွဲအုပ်ချပ်ေရးမှး ဆရာေတာ်ကီး 

ဘဒ  ပုညေသ  ှင့်အတူ ကေလးခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ချိှင့ ် 

ကေလးမိ သီတဂူအာေရာဂျဒါနေဆးုံေတာ်ကီး၏ ဦးေဆာင်ဦးရɪက်ြပသူ 

ေဆးုံတာဝန်ခ ံဦးေဌးေအာင်တိုက သီတဂူဆရာေတာ်ကီးကိုယ်စား လိုက်လံ

လှဒါန်းေပးပိုခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                     ချင်းတွင်းသားချင်းတွင်းသား

မုဒုံ ဧပီ ၂၆မုဒုံ ဧပီ ၂၆

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာ 

ေအးဇံှင့်အဖွဲသည်   ယေနǥ နံနက် 

၉ နာရီခွဲက မုဒုံမိနယ်အတွင်း ဧပီ 

၃၀ ရက်ေနာက်ပိုင်း    ြပည်ပိုင်ငံမ ှ

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည် ့ ေနရပ် 

ြပန်   ြပည်သူများအား   ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်  ထားရှိိုင်ေရးအတွက ်    

အ.ထ.က (ကမာဝက်)ေကျာင်းသို   

သွားေရာက်စစ်ေဆးသည်။

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲ

သည် မုဒံုမိနယ်ြပည်သူǥ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးေစာထွန်း၊ မုဒုံ 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်ေဇာ်ဦး 

ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်

ရှိသူများ၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်ချပ ်

ေရးမှးများ၊ တာဝန်ရ ှိသူများ ှင ့်

အတူ အ.ထ.က(ကမာဝက)်ေကျာင်း 

တွင် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများကို ၂၁ 

ရက်ကာထားရှိိုင်ေရးအတွက ်စီစ်

ေဆာင်ရɪက်ထားမ အေြခအေနများကို

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း  

သိရသည်။

ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေအးဇံ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများထားရှိမည့် ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ

 စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားမ အေြခအေန ကည့် စစ်ေဆး

မ ေလး ဧပီ ၂၆မ ေလး ဧပီ ၂၆

မ ေလးမိရှ ိစက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ ြပန်လည် 

စတင်ိုင်ေရး သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီ

မ ရိှ-မရိှပဏာမစစ်ေဆးမ များကိ ုစတင်ေဆာင် 

ရɪက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း မ ေလးစက်မ ဇုန် စီမံ 

ခနǥ်ခွဲေရးေကာ်မတီဥက    ဦးခင်ေမာင်လှက 

ေြပာကားသည်။

ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲကလုပ်ငန်းများ

ြပန်လည်စတင်ိုင်ေရးအတွက် ဦးစားေပး 

က  လက်ေအာက် ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရး

စက်ုံများ၊ စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်သည့ ်

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများှင့် အြခားကျန်းမာေရး 

လိုအပ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီပီး ဖွင့်လှစ်ရန်

အသင့်ြဖစ်ေနေသာစက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ် 

ဌာနများအတွက် သတ်မှတ်ချက် ၁၀ ချက်ရိှပီး 

အဆိပုါအချက်များှင့က်ိက်ုညမီ ရိှ-မရိှ ပဏာမ 

စစ်ေဆးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"လပ်ုငန်းများြပန်လည်စတင်ိင်ုေရး စက်ု၊ံ 

အလပ်ုုေံတေွပ  မတူည်ပီး စစ်ေဆးေပးသွား 

မှာပါ၊ လက်ရှိတင်ြပထားတဲ့ စက်ုံေတွကို 

စစ်ေဆးေပးေနတာပါ၊       အဓိကကေတာ့ 

ကျန်းမာေရးနဲǥပတ်သက်ပီး ကိုက်ညီမ ရှိ-မရှိ 

စစ်ေဆးတာပါ၊  မေနǥကအဖွဲ ှစ ်ဖ ွဲခ ွဲ ပီး

စစ်ေဆးတာဆိုေတာ့    စားေသာက်ကုန်နဲǥ 

ပတ်သက်တဲ့ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ ၁၅ ုံေလာက်

စစ်ေဆးိုင်ခဲ့တယ်၊ ဒီေနǥေတာ့ လူအင်အား 

တုိးချဲကာအဖဲွငါးဖဲွခဲွပီး စစ်ေဆးေနပါတယ်၊ 

ဒီေနǥမနက်ပိုင်းအထိ အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ပီး

စစ်ေဆးခံဖိုတင်ြပထားတဲ့ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ

ေပါင်းက ၁၀၀ ေကျာ်ပဲရှိပါတယ်၊ လက်ရှိ

မှာလည်း အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ပီး စစ်ေဆးခံဖို 

လာေရာက်တင်ြပေနတဲ ့စက်ုေံတလွည်း ရိှပါ 

တယ်" ဟု  မ ေလးစက်မ ဇုန်စီမံခနǥ်ခွဲေရး

ေကာ်မတီဥက    ဦးခင်ေမာင်လှက ေြပာကား 

သည်။

အဆုိပါစစ်ေဆးေရးအဖဲွတွင် တုိင်းေဒသကီး 

အစိုးရက ဖဲွစည်းေပးထားေသာ စက်ု၊ံ အလပ်ု 

ုံများ စစ်ေဆးေရးအဖွဲြဖစ်သည့် စက်မ ဇုန်

စမီခံနǥ် ခဲွေရးေကာ်မတ၊ီ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ အလုပ်သမား

 န်ကားေရးဦးစီးဌာန၊ စက်မ ကီးကပ်ေရး

အဖွဲများပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရက လုပ်ငန်းများအတွက် 

သတ်မှတ်ထားသည့် အချက်များမှာ ေနအိမ် 

တွင် အလုပ်လုပ်ိုင်ရန် ြဖစ်ိုင်ေသာအလုပ်

သမားကိ ုေနအမ်ိများ၌သာ အလပ်ုလပ်ုေစရန် 

စီစ်ထားြခင်းရှ-ိမရှိ၊ တိကျေသာ ေြခာက်ေပ 

အကွာအေဝးများကို    ကမ်းြပင်ေပ အမှတ် 

အသားြပလုပ်ထားြခင်းရှ-ိမရှိ၊ အလုပ်သမား 

တိုင်းအတွက်  ပါးစပ်ှင့်    ှာေခါင်းစည်း၊

လက်အိတ်များတပ်ဆင်ရန်  န်ကားထားြခင်း 

ှင့ ် လုံေလာက်စွာေထာက်ပံ့ေပးထားြခင်း

ရှိ-မရှိ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလက ဏာများြပသ

ပါက     လုပ်ငန်းခွင်သို      မဝင်ေရာက်ေစဘ ဲ

ကျန်းမာေရးဌာနသုိ သွားေရာက် ေဆးကသုမ  

ခံယူေစြခင်းရှိ-မရှိ၊ ဝန်ထမ်းကိ/ပိုယာ်များ 

အား အမည်ှင့ ်ယာ်တွဲ၍   ထိုင်ခုံေနရာ 

သတ်မှတ်ထားြခင်းရှိ-မရှိ၊ လုပ်ငန်းခွင် ဝင်/

ထွက်ေပါက်များတွင ်ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

သည့် စက်များရှိ-မရှိ၊ ေြခြဖင့်နင်း၍ အဖွင့်၊ 

အပိတ်   လုပ်ိုင်သည့်  လက်ေဆးကန်များ

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနများ၊ အမ  က်

ပုံးများကို အလုံအေလာက်ထားရှိေပးြခင်း၊

အမ  က်သိမ်းဆည်းြခင်းှင့် စနစ်တကျစွနǥ်ပစ် 

ြခင်းတိုအတွက် စစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ အေြခ 

အေနများ၊ ထမင်းစားခန်း၊ နားေနခန်းများ

စီစ်ထားရိှမ အေြခအေနများှင့် လုပ်ငန်းခွင် 

ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းမွန်ေအာင် စီစ် 

ထားမ အေြခအေနများပါဝင်ေကာင်း     သိရ 

သည်။                သန်းေဇာ်မင်း (ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း (ြပန်/ဆက်)

မ ေလးမိရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ ြပန်လည်စတင်ိုင်ေရး ပဏာမစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၂၆ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ် အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

တိုပူးေပါင်း၍  ဧပီ ၂၅ ရက်   နံနက် ၁၀ နာရီက 

လူအသွားအလာများေသာ ေလးတုိင်စင် လမ်းဆံုေနရာ 

တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး၊ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်း ကပ်မတ်စစ်ေဆး ြခင်းှင့် ှာေခါင်း 

စည်းြဖန်ǥေဝေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။ 

မိတွင်းြဖတ်သန်းသွားလာေသာ ဆုိင်ကယ်များ၊ 

ယာ်များှင့် သုံးဘီးဆိုင်ကယ ် ေမာင်းှင်သွားလာ 

ကသမူျားကိ ု    တတ်ိင်ုသမ  မိမိတုိေနအိမ်များတွင်သာ  

ေနထုိင်သွားကရန်၊ မြဖစ်မေနအြပင်သို သွားလာရပါ 

ကလည်း ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်အိတ်များ စနစ်တကျ 

ဝတ်ဆင်၍   သွားလာကရန်ှင့်   ယာ်အ ရာယ ်

ကင်းေဝးေစေရး ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများ 

ှင့်အည ီသရိှိ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကရန်၊ ဆိင်ုကယ် 

စီးဦးထုပ်များ ေဆာင်း၍ စီးနင်းသွားလာကရန  ်

အသပိညာေပး ေဆွးေွးေဟာေြပာပီး ှာေခါင်းစည်း 

မပါေသာ ြပည်သူများကုိ  ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲ့ 

ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 “အဓိကကေတာ့ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ေနတဲ့ကာလမှာ 

ေဒသခံြပည်သူေတ ွStay Home ေနထိုင်သွားေစဖို၊ 

မလိုအပ်ဘဲ အြပင်သွားလာမ ေတွ မြပလုပ်ေစဖိုနဲǥ 

မြဖစ်မေနအြပင်ကုိသွားလာရာမှာ ယာ်စည်းကမ်း၊ 

လမ်းစည်းကမ်းများအတိုင်း    စနစ်တကျသွားလာ 

ေစရန်ရည်ရɪယ်ပီး ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်” ဟ ု

ပွင့်ြဖမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး   ရဲမှးေဇာ်ေဇာ်က   ေြပာ 

သည်။                             

    ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

မိတ်  ဧပီ  ၂၆မိတ်  ဧပီ  ၂၆

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး မိတ်ခုိင်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်မပျက် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် ဧပ ီ၂၅ ရက် နနံက် 

၁၁ နာရီက မိတ်ခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

က န်းရတနာ အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ

ှင့ ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ခိင်ု/မိနယ်ေကာ်မတ ီ

အဖွဲဝင်များေတွဆုံ၍ ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် မိတ်ခိုင်အတွင်း မိနယ်များအလိုက  ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

ကို ေကာ်မတီအလုိက် ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊   မိနယ်အလုိက် 

ေနရပ်ြပန်များကို       ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိပီး  ေစာင့်ကပ်ကည့် ေဆာင်ရɪက်မ  

အေြခအေနများှင့်   ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်   လပ်ုငန်း 

များကို ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးက  

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တက်ေရာက်လာကသည့် လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်ှင့် ခိုင်/ မိနယ် ေကာ်မတီဝင်များက 

က  အလိုက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

လိအုပ်ချက်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကရာ တိင်ုးေဒသကီး 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတဝီင် စမီကံန်ိးှင့ ်ဘ  ာေရးဝန်ကီး  ေဒ ရရီခီျိှင့်  

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဝန်ကီး 

ဦးေကျာ်မင်းတိုက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ကသည်။  

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးတွင် လက်ရှိအချနိ်အထိ 

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါပုိးေတွရိှလနူာမရိှေကာင်း   တုိင်းေဒသ 

ကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီမှ သိရသည်။

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါး ဧပီ ၂၆ဟားခါး ဧပီ ၂၆

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ ကာလအတွင်း 

အြပင်မထွက်ဘဲ အိမ်မှာေနကရန်ှင့် မြဖစ်မေနအြပင်

ထွက်ရပါက ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်သွားလာကရန ်

ဧပ ီ၂၅  ရက် နနံက် ၉ နာရကီ ဟားခါးမိနယ် ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ကသည်။

ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိတွင် ဗိုလ်ချပ်လမ်းမကီး

တစ်ေလ ာက် လမ်းဆုံေနရာများြဖစ်ေသာ ြပည်သူǥေဆးု ံ

လမ်းဆုံှင့ ် ဟားခါးမိအထွက် ဟားခါး−ထန်တလန် 

လမ်းဆုံေနရာများ၌    မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနကဦးေဆာင်၍ မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန် 

ရှိသူများသည် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတိုက ထုတ်ြပန်ေကညာထား

ေသာြပည်သူများထံပန်ကားချက်၊  န်ကားချက်များကို

ေလးစားလိုက်နာကရန် အသိပညာေပးေဆွးေွးြခင်း၊ 

လက်ကိ ုမကာခဏေဆးေပးရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်း စသည့အ်သပိညာေပး 

လုပ်ငန်းများကိ ုေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ ကာလ 

အတွင်း အြပင်မထွက်ဘဲ အိမ်မှာေနကရန်၊ မြဖစ်မေန 

အြပင်ထွက်ရပါက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်သွားလာကရန် 

ှင့ ်လိက်ုနာမ မရိှသမူျားကိလုည်း အေရးယေူဆာင်ရɪက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ဧပီ ၂၆မ ေလး ဧပီ ၂၆

စင်ကာပူိုင်ငံမှ လှဒါန်းေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ရှိ-မရှိ 

ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမည့စ်က် စင်ကာပူိင်ုငမှံ မ ေလးမိသို ေရာက်ရိှ 

လာပီး ဓာတ်ခဲွခန်းြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိကာ ေမလ 

ကန်ုတွင် စတင်စစ်ေဆးိင်ုမည်ဟ ုခနǥ် မှန်းထားေကာင်း မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးစိင်ုးပန်း 

ဆိုင်က ေြပာကားသည်။

"ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပုိးရိှ-မရိှစစ်ေဆးမယ့် ဓာတ်ခဲွခန်းကုိ မ ေလး 

မိ မဟာေအာင်ေြမမိနယ ်၃၅ လမ်းရှ ိယခင် FDA ဓာတ်ခွဲခန်း 

ေနရာမှာ ထားရှိသွားမှာပါ။      တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအေနနဲǥ 

အပူတြပင်းလုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ-မရှိ 

ဓာတ်ခွဲခန်းေနရာ အတွင်းပိုင်းြပင်ဆင်မ ေတွလုပ်ေဆာင်ေနပါ

တယ်။ လိုအပ်တဲ့ဓာတ်ခွဲခန်းသုံးပစ ည်းေတွ မှာယူထားပါတယ်။ 

တိုင်းေဒသကီးအတွက်ေရာ၊ တစ်ိုင်ငံလုံးအတွက်ေရာ သုံးိုင် 

ေအာင် ေမ ာ်မှန်းထားပီး ေမလကန်ုေလာက်မှာ စတင်စစ်ေဆးိင်ု 

မယ်လို ခနǥ်မှန်းထားပါတယ်" ဟု ၎င်းက ေြပာကားသည်။

လက်ရှိတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် အြခားေဒသများမ ှ

ပိုးစစ်ေဆးရန် လနူာ၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများကိ ုရန်ကုန်သုိ ပိုေဆာင် 

ေပးေနရသြဖင့် အချနိ်ေပးရေကာင်း၊ မ ေလးမိတွင် စစ်ေဆး

ိင်ုပါက အထက်ြမန်မာြပည်အတွက် အချန်ိှင့အ်မ  စစ်ေဆးမ များ 

ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမည့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများကိုလည်း သင်တန်းေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

မ ေလးမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါပိုးရှ-ိမရှိ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆး 

ိုင်ရန်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  တိုင်းေဒသကီး 

ကသုေရးှင့ ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန NHL ှင့် သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ

ပူးေပါင်း၍ အြမန်ဆံုးစစ်ေဆးုိင်ရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 

တိုင်းေဒသကီး ကုသေရးှင့် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဒုတိယတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ေဒါက်တာသင်းသင်းွယ်ထံမ ှ 

သိရသည်။

သန်းေဇာ်မင်းသန်းေဇာ်မင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ခ ီး   ဧပီ   ၂၆ခ ီး   ဧပီ   ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး       ခ ီး 

မိနယ် နန်စပွီန်ေဒသတွင် သီးသန်ǥ 

ေစာင့်ကည့်ထားသည့် ေကျာက် 

မျက်ေရှတန်းုံး၊ ဓမ ာုံှင့် ရာစု 

ပန်းတုိင်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီေဆာင် 

တိုကို  ဧပီ ၂၄ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း     ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 

သည်။

ခ ီးမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးြပည့်စုေံအာင်ှင့် 

ုံးဝန်ထမ်းများ၊ ဒုမိနယ်အုပ်ချပ်

ေရးမှး   ဦးဖိလစ်ဝင်း၊  ဗိုလ်ကီး

မင်းသစ်ေဇာ်ှင့ ်  တပ်မေတာ်သား 

များ၊    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

စုေပါင်းလျက်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

   စေနေမာင်ေမာင်(ခ ီး)စေနေမာင်ေမာင်(ခ ီး)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး

ရှိ-မရှိ

စစ်ေဆးမည့်စက် 

မ ေလးမိသိုေရာက်ရှိ 

ဟားခါးမိ၌ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

မိတ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ
အရိှန်အဟုန်မပျက် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး ေဆွးေွး

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ
အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်

ခ ီးမိနယ် နန်စီပွန်ေဒသ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေနြပည်ေတာ ်ဇမ သီရိမိနယ ်ဝဏ သိဒ ိရပ်ကွက ်ချယ်ရီေဈးကားပါကင်ေနရာရှ ိပျကံျေဈးအား   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ ်ိုင်ရန် ယာယီေဈးအြဖစ ်ေြပာင်းေရɫ မည့် ဆိုင်ခန်းေနရာများကိ ုဧပီ ၂၅ ရက်က ေတွရစ်။

သန်းိုင်(ဇမ သီရိ)



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ ၂၆ရန်ကုန် ဧပီ ၂၆

ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်းေြပးဆဲွခွင့် ရပ်ဆုိင်းြခင်း 

ကာလကို ေမ ၁၅ ရက်အထိ ထပ်မံတိုးြမင့်လိုက်ေကာင်း

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်အား      စီမံခနǥ်ခွဲ 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနသည့ ်Yangon Aerodrome Company 

Limited(YACL) ၏ ထတ်ုြပန်ေကညာချက်အရ သရိသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ  

ကိ ုထိေရာက်စွာထိန်းချပ်ုိင်ရန် အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ခရီး 

သည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်းေြပးဆွဲခွင့်ရပ်ဆိုင်းြခင်း

ကာလကိ ုေမ ၁၅ ရက် ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ ၂၃:၅၉ နာရအီထ ိ

ထပ်မံတိုးချဲရန် ြမန်မာိုင်ငံ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ဗဟိေုကာ်မတကီ ဆုံးြဖတ်ြခင်း 

ြဖစ်သည်ဟ ု YACL ၏ ဧပီ ၂၄ ရက်က ထုတ်ြပန်ေကညာ 

ချက်တွင် ေဖာ်ြပပါရှိသည်။

ကူးစက်ြမန ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ ကာကွယ်ေရး

ကိတင်စီမံချက်အေနြဖင့်   ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရး

 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊  ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနတို၏ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့်အည ီရန်ကုန်အြပည် 

ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိှင့ ်ြမန်မာိင်ုငရိှံ မည်သည့ေ်လဆပ်ိ၌ 

မဆို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာခရီးသည်တင်ေလယာ်များ

ဆိုက်ေရာက်ခွင့်ကိ ုမတ် ၃၀ ရက်မှ စတင်၍ ဧပီ ၁၃ ရက် 

အထိ ယာယီရပ်ဆိုင်းခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါ ယာယီရပ်ဆိုင်း

ချက်အား ြပန်လည်သံုးသပ်ပီးေနာက် ကူးစက်ြမန် ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ြမန်မာုိင်ငံတွင်းကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ  အေစာပိုင်း 

အဆင့်ကုိ ပုိမုိထိေရာက်ေသာြပင်ဆင်မ များ၊ တံုြပန်ကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းစ်များြဖင့် ထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 

အချနိ်ပိုမိုရရှိေစေရးအတွက ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာဗဟိုေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ယာယီ 

ရပ်ဆိုင်းချက်အား ဧပီ ၃၀ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်

လိုက်ေကာင်း ဧပီ ၁၁ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး 

ယခုအခါ ရပ်ဆိုင်ြခင်းကာလကိ ုေမ ၁၅ ရက်အထိ ထပ်မံ

တိုးြမင့်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း YACL ၏ ထုတ်ြပန်ေကညာ 

ချက်များအရ သိရသည်။

ကိုထက်ကိုထက်

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၂၆ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၂၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီက       ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မရှိေစေရးှင့ ် လူစုလူေဝး 

မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် တမ ဝတီ 

ေဈးသစ်ကီးတွင် ပျကံျေဈးသည်များ 

အား  စနစ်တကျ  ေနရာချထားေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိတွင် မိမ 

စည်ပင်သာယာေဈးှင့ ် တမ ဝတီ 

ေဈးသစ်ဟူ၍ ေဈးှစ်ေဈးရှိသည့  ်

အနက် ယခင်က မိမစည်ပင်သာယာ

ေဈးကီးအနီးတွင်သာ ပျကံျေဈးသည် 

များ စုǪပံေရာင်းချေလ့ရိှကပီး တမ ဝတီ 

ေဈးသစ်တွင် ေနရာထိုင်ခင်းအဆင်

ေြပေသာ်လည်း လာေရာက်ေရာင်းချမ  

နည်းပါးေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ မိမပျကံျေဈးသည်များ 

အား  တမ  ဝတီေဈးသစ် ကီးတွင  ်

ေြခာက်ေပြခားစီေနရာသတ်မှတ်ပီး 

စနစ်တကျေနရာချထားေပးြခင်း၊

ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ေရာင်းချ

ေစြခင်းများ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုစီစ်ေဆာင်ရ ɪက်ရာတွင  ်

ပျကံျေဈးသည်များ အမိုးအကာရရိှေစ 

ရန်အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ Volunteer 

(Kyaukpadaung)က   ထီး ၁၀ လက် 

ှင့်   Mytel   Business   Centre 

(Kyaukpadaung) က   ထီးအလက် 

၈၀ ပံ့ပိုးလှဒါန်းခဲ့ရာ ယခုအခါ ပျကံျ 

ေဈးသည်စစုေုပါင်း ၃၀၀ ခနǥ် မှာ အမိုး

အကာများြဖင့် စနစ်တကျေရာင်းချ

လျက်ရှိေကာင်းသိရပီး တိုင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးမျိး 

ေဆွဦးှင့ ် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး

ဦးစိုးမင်းေအာင်၊ မိနယ်စည်ပင်သာ

ယာေရးေကာ်မတဦက    ဦးဖိးတင့ခ်ိင်ု 

တိုက ဧပီ ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

မေကွး ဧပီ ၂၆မေကွး ဧပီ ၂၆

မေကွးမိ ရန်ကင်းေစျးှင့် မဂ  လာေစျးမှေစျးသည်များ

အားလုံးကိ ု  မေကွးမိ   အေဝးေြပးကားကီးကွင်းအနီး

ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  အားကစား 

ကွင်းအတွင်းသို   ဧပီ ၂၄ ရက်   နံနက် ၆ နာရီက 

စနစ်တကျေနရာချထားေပးသည်။

မေကွးမိ တိုင်းေဒသကီးအားကစားကွင်းအတွင်းရှိ 

ယာယပီျကံျေစျးတွင် အသီးအရɪက်သည်များ၊ ပန်းသည်များ၊ 

သားငါးသည်များှင့်  ေစျးသည်များအားလုံး ဆိုင်ခန်း 

တစ်ခန်းရှစ်ေပအကျယ်ကုိ တစ်ဆုိင်ှင့်တစ်ဆုိင် ၁၀ ေပစ ီ

ြခား၍ နံနက် ၆ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ ယာယီေရာင်းချခွင် ့

ေပးထားပီးြဖစ်သည်ဟ ုသိရသည်။

ှာေခါင်းစည်းမတပ်သူများ ေစျးအတွင်းမဝင်ေရာက ်

ေစေရး မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးမ ှတာဝန်ရှိသူများက 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                    

ဝင်းေမာင်(မေကွး)ဝင်းေမာင(်မေကွး)

 စာမျက်ှာ ၁၉ မှစာမျက်ှာ ၁၉ မှ

စတင်ဖွင့်လှစ်သည့်အချနိ်က အစားအေသာက်ဆိုင်များ 

အြဖစ် အိ ိယွယ်ဖွားဆုိင် ၃၁ ဆုိင်၊ တုတ်ဆုိင် ၂၉ဆုိင်၊ 

ြမန်မာဆုိင် ၈၅ ဆုိင်၊ ေဂ ရင်ဂျဆုိီင် ှစ်ဆုိင်ှင့် အဝတ်အထည် 

ဆိင်ုပါ စစုေုပါင်း ၅၃၄ ဆိင်ု ရိှေလသည်။ ၂၆ ဘလီမ်းေပ ရိှ 

ဟတ်ုစွန်စတိုးှင့ ်တိက်ုတန်းကီးကိ ုသွယ်တန်းထားသည့ ်

ဖဲကိးကိ ု  ြမနီစီပါယ်ဥက      မင်းဘူးဦးေမာင်ေမာင်က 

ြဖတ်ကာ ဖွင့လှ်စ်ခဲေ့လသည်။ ဤသိုြဖင့ ်ညေဈးတန်းသည် 

က န်ေတာ်တိုဘဝ၏ ညေပါင်းများစွာကိ ုဖဲယ့စူားေသာက် 

သွားသည်။

ေဈးချိှင့် မနီးမေဝးတွင် ေနထုိင်ေသာသူများအဖုိ ည 

ေရာက်လ င် ညေဈးတန်းမှာ လမ်းမေလ ာက်ရလ င ်အိပ် 

မေပျာ်။

က န်ေတာ်ထိင်ုေနေသာ ၂၈ လမ်း အလင်းဆိင်ုေလးှင့် 

မျက်ှာချင်းဆိုင်မှာတွန်းလှည်းှင့်ေရာင်းေသာ ဆီချက် 

ေခါက်ဆွဲဆိုင်ေလးရှိသည်။ ထိုဆိုင်ေလးက ဂျံေခါက် 

ဆွဲဖတ်သည် ူးညံ့လှ၏။ ယခုအချနိ်ထိ ထိုအရသာမျိး 

မစားဖူးေတာ။့ ၈၄လမ်း၊ ၂၈လမ်းထပ်ိက လက်တွန်းလှည်း 

အေအးဆိုင်ေလးေတွမှာ သံပရာရည်တစ်ခွက ်သုံးမတ်။

က န်ေတာ်သည် ချစ်ဖူးသတူစ်ေယာက်အား ခိုးေကာင် 

ခုိးဝှက်ေတွရသည့် ညဦးပိင်ုးတစ်ချန်ိတွင် ထိသုုံးမတ်တန် 

သပံရာရည်တစ်ခွက် တိက်ုခဲဖ့ူးသည်။ ယခေုတာ ့ဤေနရာ 

တွင် ညဦးပိင်ုး၌ ဝက်သားတုတ်ထုိးဆုိင်များပဲ ရိှေတာ၏့။ 

ဆိတ်သားကင်ဆိုင်များပ ဲရှိေတာ့၏။ ထိုေနရာတွင် ယခု 

ေရɫ ဆိုင်ကီးတစ်ဆိုင် ဟီးဟီးထေနသည်။ အဆင့်ြမင့် 

ေဈးချိုံသစ်ကီးေပ က ေရɫ ဆိုင်တန်းဆိုသည်ကေတာ့ 

နာမည်ကိပုင် ေပျာက်လမုတတ်ြဖစ်သွားပါပ။ီ ဘာပေဲြပာ 

ေြပာ ၈၄လမ်းမကီးေပ က ေရɫ ဆုိင်ကီးေတွမှာ လူစည်ပါ 

သည်။

အသံေပျာက်ခလုတ်ကို ှိပ်ထားသည့် ေမာ်နီတာဖန်ြပင်အသံေပျာက်ခလုတ်ကိ ုှိပ်ထားသည့် ေမာ်နီတာဖန်ြပင်

က န်ေတာ့်ေရှက ခပ်ညစ်ညစ် စားပွဲေပ က ထမင်း 

ေကာ် ပန်းကန်ထဲတွင် ကက်သွန်ြဖ အခံွေတွ များသည် 

ထက် များလာသည်။ ပါးစပ်ထဲက လွယ်လွယ်ကူက ူခွာ 

ထုတ်ပစ်ေသာ ကက်သွန်ြဖအခံွေတွက ထမင်းပန်းကန် 

ထ ဲြပန်ေရာက်သည်။ ကစိ မရိှ။ ပါးစပ်ထသွဲတ်မည့ဇွ်န်းမှာ 

မပါဖိုဘ ဲလိပုါသည်။ ထမင်းေကာ်မကန်ုမ ီလက်ဖက်ရည် 

ေလးတစ်ကျိက် ေသာက်လိက်ုချင်ေသးသည်။ အေရှေတာ 

ေဈးကားတစ်စီး ၈၄လမ်းမအတိင်ုး အြပင်းေမာင်းလာကာ 

၂၈လမ်းဘက ်ချိးေကွဝင်လာသည်။ သံြဖတန်းမှာ ရပ် 

သည်။ ေဈးသည်ေတကွ ေတာင်းကိယ်ုစှီင့ ်အလအုယက် 

ဆင်းေနကတာ လှမ်းြမင်ရ၏။ အသမံျား မည်မ ပင် ဆညူ ံ

ေနေစကာမ ူက န်ေတာ့အ်ာုတွံင် အသေံပျာက်ခလတ်ုကိ ု

ှိပ်ထားသည့် ေမာ်နီတာဖန်ြပင်ကို ကည့်ေနရတာှင့် 

တူပါသည်။

တစ်ဖက်စားပွဲ ဖဲသမားအုပ်စု ေရသနǥ်ပုလင်းမှာ၏။ 

မျက်ှာချင်းဆိုင်က ပက်စီေသာက်ေသာ သူက ပက်စီ 

ကန်ုေသာ်လည်း ပလုင်းထပ်ိေလးကိ ုပွတ်ကာ ေဆာက့စား 

ေန၏။ ဆိုက်ကားှင့်လာသူက ကွမ်းတစ်ရာ လှမ်းမှာ 

သည်။ လက်ဖက်ရည်ကန်ုေသာ်လည်း ထေသးမှာမဟတ်ု။ 

ကိုစိုးရဆိုသူကိ ုေစာင့်တာလည်းြဖစ်မည်။

၈၄လမ်းမအတိုင်း ေြမာက်မှေတာင်သို စက်ဘီးေလး 

ငါးေြခာက်စီးအုပ်လိုက် ခပ်သွက်သွက်နင်းလာသည်။ 

ေညာင်ကွဲက သိုမဟုတ် ှင်းဆီǪခံက ပန်းသည်များြဖစ ်

သည်။ ဒါဆိ ုှစ်နာရခဲွီပ။ီ က န်ေတာ်သည် လက်ဖက်ရည် 

ကို တစ်ခါတည်းေမာ့ကာ ထမင်းေကာ်တစ်ဇွန်းအား 

ဒေရာေသာပါး ဝါးပီးေနာက ်ပိုက်ဆံရှင်း၏။ အလုပ်ချနိ် 

ဒုတိယပိုင်း စရေတာ့သည်။ ဒီေနǥည စာေဖာင်ေတွ ြပတ် 

မှြဖစ်မည်။ သည်စာအပ်ုက ထွက်ရက်ေနာက်ကျေနေတာ့ 

ေနǥေရာညေရာ ိုက်မှ သတ်မှတ်ရက်ှင့် သိပ်မကွာဘဲ 

ထွက်ိုင်မည်။ က န်ေတာ် ၈၄ လမ်းမကီးအတိုင်း ဟို ... 

ေတာင်ဘက် ၃၃လမ်းဆီအထ ိစက်ဘီးနင်းရဦးမှာေပါ့။

အရာရာသည် ေြပာင်းလဲသွားေပမယ့်အရာရာသည ်ေြပာင်းလဲသွားေပမယ့်

ကုန်လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်အစိတ်ဝန်းကျင်က ထိုေနရာ၏ 

အလင်းဆိင်ုေလးမှာ ထိင်ုရင်း ြမင်ခဲဖ့ူးသည့ြ်မင်ကွင်းေတကွိ ု

အခု ြပန်စ်းစားေတာ့ ဝုိးတဝါး..။ ကုိဗစ်-၁၉ လွန်ကာလ 

အားလုံးေအးေဆးတည်ငိမ်သွားလ င် ထိုေနရာေလးသို 

တကူးတကနǥ်သွားပီး အလင်းဆိင်ုေလးမှာ လက်ဖက်ရည် 

ဖန်ဆိမ့်တစ်ခွက်ှင့် ချိရဲရဲ ထမင်းေကာ်တစ်ပွဲကို ကက ်

သွန်ြဖအေြမာင်းေတွကိုက်ရင်း စားချင်ပါေသးသည်။ 

အလိုေလး အခုမှ ြပန်စ်းစားမိ။ ထိုေနရာက ကွက်လပ် 

ကီးလည်း မရိှေတာ။့ အဆင့ြ်မင့ ်မန်းြမန်မာပလာဇာကီး 

ြဖစ်သွားပီ။  ထိုအတူ  ညေဈးတန်လည်းမရှိေတာ့။ 

လင်းအားကီးမှ အေရှေတာေဈးကားေတေွရာက်လာကာ 

ေရာင်းချသည့် လင်းအားကီးေဈးလည်း မရှိေတာ့။ ထို 

အတူ  ထိုအလင်းဆိုင်ေလးေရာ   ရှိမှာမဟုတ်ေတာ့။ 

က န်ေတာ်ကိယ်ုတိင်ုကေရာ လွန်ခဲသ့ည့ ်ှစ်အစတ်ိကလိ ု

ညလံုးေပါက် မပင်မပန်းလုပ်ကုိင်ုိင်သည့် အရɪယ်လည်း 

မဟုတ်သလို    သန်းေခါင်သန်းလွဲအထိ  လွတ်လပ်စွာ 

စိတ်လွတ်လက်လွတ် သွားလာုိင်သည့် အခွင့်အေရးလည်း 

မရှိေတာ့။ အရာရာသည် ေြပာင်းလဲသွားေပမယ့် လွတ် 

လပ်ေအးချမ်းစွာြဖင့ ်လုǪံခံေဘးကင်းေသာ လမူ ဝန်းကျင် 

အေြပာင်းအလဲကိုြဖင့် ေမ ာ်လင့်ေနမိပါသည်။ ထိုအခါ 

ေဘးမသန်းဘဲ ေအးချမ်းမည့် အလင်းဆိုင်ေလးေတွဆီ 

သွားကတာေပါ့။     ။

မေကွးမိ ယာယီပျကံျေစျးကို တိုင်းေဒသကီးအားကစားကွင်းသို ေြပာင်းေရɫ ဖွင့်လှစ်

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

ပျကံျေဈးသည်များအား စနစ်တကျေနရာချထားေပး

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင် 

ခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ေြပးဆွဲခွင့် ရပ်ဆိုင်းြခင်းကာလ ထပ်မံတိုးြမင့်

သန်လျင် ဧပီ ၂၆သန်လျင် ဧပီ ၂၆

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်သန်လျင်မိနယ် (ယာယီ) ပျကံျ 

ေဈးကို  သန်လျင်မိ မိမေြမာက်ရပ်ကွက် မိမအား 

ကစားကွင်း၌ ဧပီ ၂၅ ရက် နံနက် ၆ နာရီမှ စတင်ကာ 

ဆိုင်ခန်းေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ်ြဖင့် စဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း သန်လျင်မိနယ် စည်ပင်သာေရးအဖဲွမှ သိရ 

သည်။

      သန်လျင်မိနယ် အမှတ် (၂)  တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်ိင်ုထွန်းက "(ယာယ)ီ ပျကံျ ေဈး 

မှာေတာ့ သား၊ ငါး၊ ကုန်စိမ်း စတဲ့ စားေသာက်ကုန်ေတွပါ 

တယ်။   ေဈးေရာင်းသူေတွနဲǥ ေဈးဝယ်သူေတွကိုလည်း 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွေတ၊ွ ပရဟတိအဖဲွေတနွဲǥ ပူးေပါင်းပီး 

ေဈးအဝင်ေတမှွာ ကိယ်ုအပ ူတိင်ုးတာေတ၊ွ လက်သန်ǥေဆး 

ဖျန်းေပးတာေတွကုိ ေဆာင်ရɪက်ေပးေနပါတယ်။ ကျန်းမာ 

ေရးစည်းကမ်းချက်ေတွနဲǥအညီ ဆိုင်ေတွကို  သတ်မှတ် 

အကွာထားရှိေပးပီး  ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန်တဲ့ 

အားကစားကွင်းမှာ ဖွင့်လှစ်ခဲ့တာပါ။ အခုဆိုရင် ဆိုင်ခန်း 

ေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ်ပီြဖစ်ပါတယ်။ ေဈးဆိုင်ေတွရဲ အမိုး 

ေတကွိလုည်း MYTEL က ပါဝင်ကညူေီပးပါတယ်။  ေဈးဝယ် 

သူေတွကလည်း ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်လာေပးေစလို 

ပါတယ်" ဟု ေြပာကားသည်။

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

သန်လျင်မိနယ် ယာယီပျကံျေဈးတွင်  ဆိုင်ခန်းေပါင်း ၃၀၀ ေကျာ် ေရာင်းချ



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

မေကွး ဧပီ ၂၆မေကွး ဧပီ ၂၆

မေကွးတုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ သဘင် 

အစည်းအံုးဝင် အုပညာရှင် ၃၄၃၅ 

ဦးအား စားေသာက်ကန်ုလှဒါန်းမ များ 

လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း  မေကွးတုိင်း 

ေဒသကီး သဘင်အစည်းအံုးမှ သိရ 

သည်။

ြမန်မာုိင်ငံသဘင်အစည်းအံုးှင့် 

CB-KMA Foundation တို ပူးေပါင်း၍ 

သဘင်မိသားစုများအား (၁)ဦးလ င် 

ဆန် (၈)ြပည်၊   ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန်(၁)ပဿိာ၊ ပေဲထာပတ် (၁)

ပိဿာ၊   ဆား (၅၀) သား န်းြဖင့် 

လှဒါန်း ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

"ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေနရ 

တဲက့ာလမှာ အုပညာညီအစ်ကုိေမာင် 

ှမများ   စားဝတ်ေနေရးခက်ခဲကျပ်

တည်းမ မရှိေစေရးအတွက် စာနာ 

ေထာက်ထားပီး ဗဟုိကေန ေအာက်ေြခ 

အဆင့်ထိ ဆင့်ကဲဆင့်ကဲလှဒါန်းေပး

ေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်'' ဟ ုမေကွးတုိင်း 

ေဒသကီး သဘင်အစည်းအုံးဥက   

ဦးမင်းခန်ǥကိုက ေြပာကားသည်။

ဧပီ ၂၅ ရက်တွင် နတ်ေမာက်ှင့် 

မေကွးမိနယ်များရှိတာဝန်ခံများထံ 

လှဒါန်းပစ ည်းများကိ ု တိင်ုးေဒသကီး 

အမ ေဆာင်များက လိက်ုလေံပးပိုခဲ့ပီး 

မေကွးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 

များသုိ ဆက်လက်ေပးပုိသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။

"ဒီေနǥမှာ   မေကွးမိနယ်ထဲက

သဘင်အပုညာရှင်  ၄၀၆ ဦးအတွက် 

ဆန် ၁၃၅ အိတ်နဲǥ စားေသာက် ကန်ုေတ ွ

ကို တိုင်းေဒသကီး  တာဝန်ရှိသူေတွ 

ကလာပိုကပါတယ်။ သဘင်အစည်း 

အုံး(ဗဟိ)ု ဥက    ဦးဖိုးချစ်နဲǥ CB-KMA 

Foundation  ဥက    ဦးခင်ေမာင်ေအး 

တိုကို       သဘင်ေလာကသားေတ ွ

ကိယ်ုစား  ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်'' ဟ ု    

မေကွးမိနယ ်  သဘင်အစည်းအုံး 

ဥက   ဦးသန်းေဇာ်ဗိုလ်က ေြပာကား 

သည်။

စားေသာက်ကုန်လှဒါန်းမ များကို

ဧပီ ၂၅ ရက်မှ ၃၀ ရက်အတွင်း အပီး

လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာ

တစ်ိင်ုငလံုံးရိှ သဘင်အစည်းအုံးဝင် 

ဦးေရ ၂၁၀၀၀ ခန်ǥအတွက် ေငွကျပ် 

သိန်း ၃၀၀၀ အသုံးြပထားေကာင်း

မေကွးတုိင်းေဒသကီးသဘင်အစည်း 

အုံးဥက     ဦးမင်းခန်ǥကိုထံမ ှ  သိရ 

သည်။                           ေဇယျတ(ုမေကွး) ေဇယျတ(ုမေကွး)

ကမေမာင်း ဧပီ ၂၆ကမေမာင်း ဧပီ ၂၆

ကရင်ြပည်နယ ်ကမေမာင်းမိ ြပည်သူǥေဆးုံှင့ ်ဝါေကာ်ေကျး 

ေကျးရɪာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနတို၌ ေဆးကုသမ ခံယူေန

ကသူများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုဧပ ီ၂၆ ရက်  နနံက် ၁၁ နာရခဲွီက 

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

      နယ်ေြမခံတပ်နယ်မှ ဗိုလ်မှးကီးေကျာ်စွာြမင့်က Surgical 

Mask အခု ၈၀၀၊ N-95 Mask အခု ၃၀၀၊ Hand Gel ဘူး ၅၀၊  

Hand sonitizer ဘူး ၁၂၀၊ မျက်မှန် အခု ၈၀၊ ကက်ဥှစ်ကတ်ှင့် 

ေရɫ ဖီဦး လက်ဖက်ရည်ှစ်ထုပ်တိုကို ကမေမာင်းမိ ြပည်သူǥ 

ေဆးုံှင့် ဝါေကာ်ေကျးေကျးရɪာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန 

အတွက်  ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ကမေမာင်းမိြပည်သူǥေဆးုံ 

တာဝန်ခံ ေဒါက်တာဆုရဲထက်က  လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

လင်းသနǥ်လင်းသနǥ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

သထုံ  ဧပီ  ၂၆သထုံ  ဧပီ  ၂၆

မွန်ြပည်နယ် ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး နန်းစဝံင့် 

ခိုင်၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့်   ဧပီ  ၂၅  ရက်က  သထုံမိနယ ်

တိုင်းရင်းသားေကျးရɪာသုံးရɪာကို    ဆန်၊ ဆီ အစရှိသည့် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ သွားေရာက်စုေပါင်းလှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မွန်ြပည်နယ်    ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားေရးရာဝန်ကီး၊

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျားက 

စားနပ်ရိက ာအခက်အခဲများြဖစ်ေနသည့်   ကရင်တိုင်း 

ရင်းသားအများစုေနထိုင်ရာ ကဇိုင်း၊ သမ ာန်ှင့် ဆူးအင်း 

ေကျးရɪာများရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာအမ်ိေထာင် ၁၀၀ ေကျာ် 

အား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်တိုကိ ု  ပညာေပးေဆွးေွးပီး အိမ်ေထာင်စု(၁)

စလု င် ဆန် (၁၇) ြပည်၊  ဆ(ီ၁)ပလုင်း၊ ဆပ်ြပာ၊ ငါးေသတ ာ၊ 

အာလူး၊ ကက်သွန် စသည့အ်ေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ု

ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်းေပးခဲ့ကသည်။

"အလုပ်ေတွရပ်နားထားရေတာ့ စားေရးေသာက်ေရး

အဆင်မေြပြဖစ်ေနကတယ်သိရလို   အလှရှင်ေတွကို 

ချက်ချင်းစုပီး လာေရာက်လှဒါန်းတာပါ" ဟ ုသထုံမိနယ် 

မဲဆ နယ် အမှတ်(၂) ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးေအာင်ေကျာ်သူက ေြပာကားသည်။

"ခုလိုလာလှေပးသူေတွကိ ုအများကီးေကျးဇူးတင်ပါ 

တယ်" ဟ ုကဇုိင်းေကျးရɪာမှ ေဒ မခုိင်က ေြပာကားသည်။

သက်ဦး(သထုံ)သက်ဦး(သထုံ)

လ  င်းဘွဲ  ဧပီ ၂၆လ  င်းဘွဲ  ဧပီ ၂၆

ကရင်ြပည်နယ ်      လ  င်းဘွဲမိနယ်ရှိ

ြပည်သူǥေဆးုမံျား၌ ေဆးကသုမ ခယံ ူ

ေနကေသာ လူနာများှင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအား ယေနǥ  နံနက်ပိုင်း 

က   နယ်ေြမခံတပ်မှ  ဗိုလ်မှးကီး 

မင်းေဇာ ်ဦးေဆာင်ေသာ တပ်မေတာ်

သားများက စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု

လှဒါန်းေပးခဲ့ကသည်။

လ  င်းဘဲွမိနယ် ြပည်သူǥေဆးုတွံင် 

တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူေနက

ေသာ လနူာများကိ ုမာမားေခါက်ဆဲွှင့ ်

ကက်ဥများလှဒါန်းေပးခဲ့ပီး ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများအတွက် လက်ဖက် 

ရည်ထပ်ု၊ မာမားေခါက်ဆဲွှင့ ်ကက်ဥ 

များကို လှဒါန်းေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ရိေခါဒါရ်  ဧပီ  ၂၆ရိေခါဒါရ်  ဧပီ  ၂၆

ချင်းြပည်နယ် ရေိခ ဒါရ်မိရိှ ကန်ုတင်ကန်ုချအလပ်ု 

သမားအသင်းုံးမှ ကန်ုတင်ကန်ုချ အလပ်ုသမားများ 

ှင့ ်၎င်းတို၏မသိားစဝုင်များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ကာလအတွင်း စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ 

မရိှေစေရးအတွက် ဆန်အတ်ိများေထာက်ပံေ့ပးြခင်း 

ကို ဧပီ ၂၅ ရက်က မိကုန်တင်ကုန်ချုံး၌ ြဖနǥ်ေဝ 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဆန်အိတ်များ ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းကို မိ 

ကုန်တငက်ုန်ချလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရး  ေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးကျင်လမ်းခိင်ု၊ ကန်ုတင်ကန်ုချအလပ်ုသမား 

များေစာင့ေ်ရှာက်ေရးမှး ဦးဗန်လာလ်ဒှုင့ ်ရေိခါဒါရ် 

မိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေဒးဗစ်တုိ 

၏ စစီ်ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ကန်ုတင်ကန်ုချအလပ်ုသမား 

၄၁၉ ဦးတိုအတွက် တစ်ဦးလ င် ဆန်အတ်ိတစ်အတ်ိစ ီ

ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

“က န်ေတာ်တို ကန်ုတင်ကန်ုချအလပ်ုသမားအေန 

နဲǥ      စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက ်

သက်ဆိုင်ရာလူကီးေတွက စီစ်ေပးေတာ့ အဆင် 

ေြပသွားတယ်။ ယခုလိုစီစ်ေပးတဲ့ က န်ေတာ်တို 

မိကုန်တင်ကုန်ချလုပ်ငန်းကီးကပ်ေရးေကာ်မတ ီ

ဥက   ၊ အလပ်ုသမားေစာင့ေ်ရှာက်ေရးမှးနဲǥ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုအေပ   အထူးေကျးဇူးတင်မိပါ 

တယ်” ဟ ု   ကုန်တင်ကုန်ချအလုပ်သမားတစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။

ရိေခါဒါရ်မိရှိ   ရပ်ကွက်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ကာလအတွင်း စားနပ်ရိက ာ 

ြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တားဆီးေရးေကာ်မတီ၊ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးအဖွဲများ၊ ရပ်ကွက်လူငယ်များှင့ ်

အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွ အစည်းများပူးေပါင်း၍ ဆန်ှင့် 

အြခားစားသုံးကုန်ပစ ည်းများ     ကိတင်ဝယ်ယူ 

စေုဆာင်း သိေုလှာင်ထားရိှရာ   ြပည်သမူျား ေစျး န်း 

ချိသာစွာ အလွယ်တကူဝယ်ယူုိင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက် 

ထားေကာင်း သိရသည်။

ပက်ကာ(ြပန်/ဆက်)ပက်ကာ(ြပန်/ဆက်)

ေကျးရɪာသုံးရɪာသို အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ စုေပါင်းလှဒါန်း

လူနာများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများလှဒါန်း

ကမေမာင်းမိ ြပည်သူ ǥေဆးုံှင့် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနသို 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ရိေခါဒါရ်မိ ကုန်တင်ကုန်ချအလုပ်သမားများအား ဆန်အိတ်ေထာက်ပံ

သဘင်အစည်းအံုးဝင် မိသားစု ၃၄၃၅ ဦးအတွက် စားေသာက်ကုန်များလှဒါန်း

ဇမ သီရိ  ဧပီ  ၂၆
ေနြပည်ေတာ်    ဇမ သီရိမိနယ်  စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ(၁)တွင်   
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်          ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်
ေစာင့်ကည့်ခံရသူ  ြပည်ေတာ်ြပန်   ြမန်မာိုင်ငံသား   ၆၂၀  
(ထုိင်းမှ ၄၆၁ ဦး၊ တုတ်မှ ၁၀၇ ဦး၊ လာအုိမှ ၄၅ ဦး၊ မေလးရှားမှ 
ေြခာက်ဦး၊ အိ ိယမှ တစ်ဦး) တုိမှေစာင့်ကည့်ရက် ၂၁  ရက်ြပည့် 
ေြမာက်၍      ေနာက်ဆုံးကျန်ရှိသည့ ်    ြပည်ေတာ်ြပန်အဖွဲမ ှ
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သ ူ၁၀ ဦးအား ယေနǥနံနက် ၈ နာရီက 
မိမိတုိေနထုိင်ရာ အရပ်ေဒသများသုိ ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲက 
သည်။

ေထာက်ခံချက်များေပးအပ်
ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေပးရာတွင် ေနြပည်ေတာ်တုိင်း   ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာဝင်းမာလာ 
ကင်၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
Naypyitaw COVID-19 Volunteer Team မှ တာဝန်ရိှသူများှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာအသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများက  မိမိတိုေနထိုင်ရာ   
အရပ်ေဒသများသို  ြပန်လည်ပိုေဆာင်မည့ ်၁၀ ဦးအား ၂၁ ရက် 
ကာ  ေစာင့်ကည့်ြခင်း၊   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ေရာဂါပိုးကူးစက်မ  
ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခံချက်များ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

အိမ်အေရာက ်လိုက်လံပိုေဆာင်
၂၁ရက်ကာ   ေစာင့်ကည့်ပီးေနာက်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ေရာဂါပိုးကင်းရှင်းေကာင်း  သိရသြဖင့ ်မိမိတိုေနထိုင်ရာအရပ်
ေဒသများသို ြပန်လည်ေစလ တ်ရာတွင် ပျ်းမနားမိနယ်မှ သုံးဦး၊ 
လယ်ေဝးမိနယ်မှ ငါးဦး၊     တပ်ကုန်းမိနယ်မှ   တစ်ဦး၊ 
ေဇယျာသီရိမိနယ်မှ တစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၀ ဦးအား သက်ဆုိင်ရာ 
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက      စီစ်ေပးေသာ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် အိမ်အေရာက် လိုက်လံပိုေဆာင်ေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဟိန်းသူေအာင်
(မိနယ် ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ခံရသူများမှ ေနာက်ဆုံးကျန်ရှိသည့် 

ြပည်ပမှြပန်လာသူ ၁၀ ဦးအား ၂၁  ရက်ြပည့်ေြမာက်၍ ေနရပ်သို ြပန်လည်ေစလ တ်



ဧပီ ၂၇၊ ၂၀၂၀

ေကျာက်ကီးမိတွင် ေသာက်သုံးေရလှဒါန်း
ေကျာက်ကီး ေကျာက်ကီး 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်ကီးမိနယ်တွင်   ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက 

ေသာက်သံုးေရမလံုေလာက်သည့် ရပ်ကွက်အချိအား တပ်မေတာ်မှ ေရလှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ကီးမိနယ်ရိှ တပ်နယ်မှး ဗုိလ်မှး လ  င်ေကျာ်ထွန်းဦးေဆာင်သည့် 

နယ်ေြမခံတပ်ရင်းများမှ  အရာရှိစစ်သည်များ၊  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးမိုးဝင်းထွန်းဦးေဆာင်သည် ့မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  မိေပ  ရပ်ကွက်များ 

ြဖစ်သည့် သိမ်းတန်းရပ်ကွက်ှင့် ေတာင်ငူတန်းရပ်ကွက်တိုရှိ အိမ်ေထာင်စု 

၁၀၀ အား ေသာက်ေရ  ၂၀ လီတာဘူးကီး ၃၀ ှင့် ေရဂါလန် ၁၈၀၀ တုိကုိ ြဖန်ǥေဝ 

လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။

ကိုသားကီး (ေကျာက်ကီး)ကိုသားကီး (ေကျာက်ကီး)

ေရနံေချာင်းတွင် ေသာက်သုံးေရဂါလန် ၅၀၀၀ ြဖနǥ်ေဝ
ေရနံေချာင်း  ေရနံေချာင်း  

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ေရနေံချာင်းမိနယ်  မကျးီကန်ုးေကျးရɪာတွင် ေကျးရɪာေန 

ြပည်သူများ ေွရာသီကာလ ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစေရးအတွက် မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်လင်း 

ိုင်ှင့် ဝန်ထမ်းများက ေရဂါလန် ၅၀၀၀ ကို ဧပီ  ၂၅  ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက 

ေကျးရɪာအေရာက ်ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်းေပးခဲ့သည်။

ေရနံေချာင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ  ှ

ဝန်ထမ်းများက ေရနေံချာင်းမိ အြဖေရာင်ပရဟတိအသင်းမှ ေရသယ်ယာ်ြဖင့ ်

ေရနံေချာင်းမိနယ ်မကျးီကုန်းေကျးရɪာရှ ိအိမ်ေြခ ၁၁၈ အိမ်မှ လူဦးေရ ၆၁၈ 

ဦး အတွက် ေရဂါလန် ၅၀၀၀ ကို  ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာသုံးစွဲိုင်ေစေရး 

အမ်ိေထာင်စမုျားအလိက်ု စနစ်တကျ ြဖနǥ်ေဝေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

သန်းလွင်(မေကွး)သန်းလွင်(မေကွး)

ေသာက်သုံးေရရရှိေရးေဆာင်ရɪက်ေနမ အား ကည့် စစ်ေဆး
ဖားေဆာင်း  ဖားေဆာင်း  

ကယားြပည်နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကား 

ေရးမှး(နည်းပညာ) ဦးထွန်းချစ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးသန်းဝင်းစုိးှင့် တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

တိုသည် ဧပီ ၂၅ ရက်က  ဖားေဆာင်းမိနယ် ေမာ်ချးီေဒသ ေကျးရɪာသုံးရɪာ 

ေသာက်သုံးေရရရှိေရး ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး( နည်းပညာ) ဦးထွန်းချစ်ှင့်အဖွဲသည် ေမာ်ချးီ 

ေဒသရှိ မိုလိုေချာင်းေရအရင်းအြမစ်ေနရာတွင ်ဂါလန် ၆၀၀၀၀ ဆံ့ ေရစုကန် 

တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် တာဝတ သာကုန်းေပ ရှိ ဂါလန် ၃၀၀၀၀ ဆံ့ 

အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေမာ်ချးီေအာက်ေကျးရɪာ ဂါလန် 

၁၀၀၀၀ ဆံ့ အုတ်ေရကန်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေမာ်ချးီ-လွိင်ေကာ်-

ေတာင်င ူကားလမ်းေဘးတွင် ဂါလန် ၁၀၀၀၀၀ ဆံ ့အတ်ုေရကန် တည်ေဆာက် 

ြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိ ကည့် စစ်ေဆးပီး သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လပ်ုငန်းပီးစီး 

ေရးှင့် လုပ်ငန်းအရည်အေသွးေကာင်းမွန်ေရး ေဆာင်ရɪက်ကရန် မှာကားခဲ့ 

သည်။

အဆုိပါလုပ်ငန်းများပီးစီးပါက ေမာ်ချးီေဒသ (လိုခါးလို၊ ေမာ်ချးီေတာင်ေပ ၊ 

ေမာ်ချးီေအာက)် ေကျးရɪာသုံးရɪာရှ ိအိမ်ေြခ ၂၅၀၀၊ လူဦးေရ ၉၀၀၀ တိုအတွက် 

ေွရာသီ ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမဇင်ေမဇင်

ေကာလင်းခိုင်တွင် ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း၂၆ ခု ေဆာင်ရɪက်
ေကာလင်း ေကာလင်း 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကာလင်းခိုင်အတွင်း ေကျးလက်ေဒသေရရရှိေရး

လုပ်ငန်းေပါင်း ၂၆ ခ ုေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကာလင်းခုိင်ဦးစီးမှး 

ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ထံမ ှသိရသည်။

 ေကာလင်းမိနယ်၊ ဝန်းသိုမိနယ်ှင့် ပင်လည်ဘူးမိနယ်များအတွက ်

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းခုှစ်ခုကိ ုတိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်ေငွကျပ် ၉၂ ဒသမ 

၄၀ သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်ေရရရှိေရးလုပ်ငန်း 

၁၈ ခကုိ ုေငကွျပ် ၂၄၈ ဒသမ ၅ သန်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း ြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက် 

မွမ်းမံရန်ပုံေငွြဖင့် လုပ်ငန်းတစ်ခုကို ခွင့်ြပေငွကျပ် ၁၇ ဒသမ ၈၉ သန်းြဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ခိုင်ဦးစီးမှးက ေြပာကားသည်။

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများတွင် တွင်းတိမ်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းတစ်တွင်း၊ 

တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း ၂၂ တွင်း၊ စိမ့်စမ်းေရသွယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်းသုံး

ခကုိ ုခွင့ြ်ပေငကွျပ် ၃၅၈ ဒသမ ၇၉ သန်းြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေကာလင်းခိင်ုဦးစီးမှး ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ထမှံ သရိသည်။ 

ေမ းကဇင်ေမ းကဇင်

 

 

မ ေလး ဧပီ ၂၆မ ေလး ဧပီ ၂၆

ြပည်တွင်းထွက်ကုန် သီးံှတစ်ခုြဖစ်သည့် ကက်သွန်နီ 

ကို  ြပည်ပိုင်ငံများသို  တင်ပိုေရာငး်ချိုင်ရန်

ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖင့်    အထွက် န်းေကာင်း

လာကာ ြပည်တွင်းေစျး န်းတည်ငမ်ိမ ကိ ုြဖစ်ေစိင်ု 

ေကာင်း  ကက်သွန်စိက်ုေတာင်သမူျားက အǧကြံပ 

ေြပာကားသည်။

ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးမ သည် လွန်ခဲ့ေသာ ရှစ်ှစ် 

ေကျာ်ကာလကတည်းက ှစ်စ်အ းံှင့်သာ ရင်ဆုိင် 

ǧကံေတွမ များြပားေနသြဖင့် တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် 

စိုက်ပျိးမ ေလျာ့နည်းလာပီး အထွက် န်းလည်း

ကျဆင်းလာကာ ြပည်တွင်းစားသုံးရန်ြပတ်လပ်မ 

အထိြဖစ်ေပ ၍ ေစျး န်းလည်း ြမင့်တက်လာြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေရစကိမိနယ် 

ကန်ေထာင့်ေကျးရɪာမှ ကက်သွန်စိုက်ေတာင်သူ

ဦးေကျာ်ြမင့်သိန်းက ေြပာကားသည်။ 

"ကက်သွန်စိုက်ပျိးရတာ ကုန်ကျစရိတ်များပါ 

တယ်။ စပီးစိုက်ပျိးဖိုအတွက ်ပထမှစ်မှာ မျိးေစ့ 

ြဖစ်ေအာင် စိုက်ရတယ်။ ဒုတိယှစ်မှာ ဒီမျိးကို 

ဥြဖစ်ေအာင်စိုက်ပျိးပီး တတိယှစ်မှာ ဒီဥေတွကို 

ထပ်မံစိုက်ပျိးမှ စားသုံးလိုရတဲ့ကက်သွန်အြဖစ ်

ေစျးကွက်ကို   ေရာင်းချလိုရတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကက်သွန်တစ်ပိဿာရဖို စိုက်ပျိးစရိတ်က ကျပ် 

၉၀၀ ေလာက် ကုန်ကျတဲ့အတွက် ေစျးကွက်မှာ 

တစ်ပဿိာကိ ုေငကွျပ် ၁၀၀၀ ေကျာ်ရမှ စိက်ုပျိးတဲ့

ေတာင်သေူတ ွအဆင်ေြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

ြပည်တွင်းမှာလည်း     ေစျး န်းတည်ငိမ်ပီး 

ေတာင်သူေတွအတွက်လည်း    ေစျးကွက်ခိုင်မာ 

မ ရိှေအာင် ြပည်ပကုိတင်ပုိေရာင်းချုိင်ဖုိ သက်ဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူေတွက စီစ်ေပးေစချင်ပါတယ်" ဟု 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

 ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံမှ စိုက်ပျိးထွက်ရှိသည့် 

ကက်သွန်နီမှာ အခွန်ပါးပီး မ န်အားေကာင်းသြဖင့် 

စားသုံးပါက   အရသာြပည့်စုံြခင်းေကာင့် ိုင်ငံ 

တကာှင့်ယှ်၍ ေစျးကွက်ထုိးေဖာက်ုိင်ေကာင်း 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

 ကက်သွန်နီကို မိုးေှာင်းကာလြဖစ်ေသာ 

ြမစ်ေရကျချန်ိ ေြမကု န်းများေပ သည့် စက်တင်ဘာ 

လှင့် ေအာက်တိုဘာလဆန်းတွင်သာ စိုက်ပျိးက

ပီး ဒဇီင်ဘာလဆန်းမှစ၍ စြံပကက်သွန်နအီသစ်များ 

ထွက်ေပ ေလ့ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ကက်သွန်နီေစျး န်းမှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်းက 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံက ဝယ်ယူခဲ့သည့်အတွက် 

တစ်ပိဿာလ င်ကျပ် ၃၀၀၀ ေကျာ်အထိ အြမင့်ဆံုး 

ေစျးအြဖစ ်ရရှိခဲ့ပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

အတွင်း၌ ကျပ် ၁၅၀၀ မှ ၁၆၀၀ ဝန်းကျင်တွင ်

ေပါက်ေစျးရှိခဲ့ကာ ယခုကာလတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနေကာင့် ေစျးကွက ်

ေအးစက်ကာ လက်ရှိဧပီလအတွင်း၌ တစ်ပိဿာ 

လ င် ကျပ် ၄၅၀ မှ ကျပ် ၅၀၀ အတွင်းသာ 

ေပါက်ေစျးရှိေနေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင်မင်းထက်ေအာင်

(မန်းကိုယ်ပွား)(မန်းကိုယ်ပွား)

မိုင်းေယာင်း၌  

ကက်ဥ၊ ကက်သွန်နီ၊ 

အာလူးှင့် ခရမ်းချ်သီး 

ေရာင်းအားေကာင်း
မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၂၆ မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၂၆ 

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)    မိုင်းေယာင်း 

မိနယ်အတွင်း၌ ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 

ကက်ဥ၊ ကက်သွန်န၊ီ အာလူးှင့ ်ခရမ်းချ် 

သီးများ     ေရာင်းအားေကာင်းလျက  ်

ရိှေကာင်း   အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်း

ေရာင်းဝယ်သူများထံမ ှသိရသည်။

မတ်လကုန်ပိုင်းက ကက်ဥတစ်ကတ ်

လ င် ေငွကျပ် ၃၅၀၀  န်းှင့် ကက်သွန်နီ 

မှာ တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၁၃၀၀၀ 

 န်းေစျးြဖစ်ပီး ဧပီလဆန်းပိုင်းတွင  ်

အာလူးကို ေဒသခံြပည်သူများ ဝယ်ယူမ  

များလာြခင်းေကာင့် ေစျးကွက်အတွင်း 

တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၁၅၀၀၀  န်း 

အထိလည်းေကာင်း၊ ခရမ်းချ်သီး တစ်ကီလုိ 

လ င် ေငွကျပ် ၁၀၀၀  န်းအထိလည်း 

ေကာင်း ေဒသေပါက်ေစျးများ အသီးသီး 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

“ေမလအတွင်းမှာလည်း ေပွတဲစီမ်ိးနဲǥ 

စားဖိုေချာင်ဟင်းသီးဟင်းရɪက်သီးှံေတွ 

ေစျးကွက်ကိ ုဝင်လာေတာမှ့ာပါ။ ဒသီီးံှနဲǥ 

အေြခခံစားကုန်ှစ်မျိးစလုံးက အခုလို 

ဝယ်လိုအားေကာင်းတဲ့အတွက် မိုးဦး 

ကာလမှာလည်း ဆက်လက်ေရာင်းအား 

ေကာင်းေနဦးမယ်လို  ခန်ǥမှန်းပါတယ်” 

ဟု အေြခခံစားသုံးကုန်ပစ ည်း သယ်ယူ 

ေရာင်းဝယ်သတူစ်ဦးက ေြပာကားသည်။ 

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်းစိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေချာက် ဧပီ ၂၆ ေချာက် ဧပီ ၂၆ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေချာက်မိနယ်ှင့် ေရနံေချာင်း

မိနယ်တွင် စမုန်နက်ှမ်းများ စတင်ုတ်သိမ်းေနရာ

အထွက်ေကာင်းမွန်ေကာင်း ေတာင်သူများထံမှ သိရ 

သည်။ 

ေွရာသီတွင် ကုိင်းေြမများ၌ ေြမေအာက်မှ အဝီစိေရ

ကိ ုေရတင်စက်များြဖင့်ရယူကာ ေရသွင်းစနစ်ြဖင့် စမုန် 

နက်ှမ်းကို အဓိကစိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။ 

ေရနေံချာင်းမိနယ်မှ ေတာင်သဦူးသန်ိးက "စမန်ုနက်

ှမ်းေတ ွေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနပီး ေတာင်သေူတာ်ေတာ် 

များများ ုတ်သိမ်းေနပီ။  ယခင်ှစ်မှာ ၁၅ တင်းရတဲ့ 

ေတာင်သူေတွ  ယခုှစ်မှာ  တင်း ၂၀ ရကတယ်။

တစ်တင်းကို  ကျပ် ၇၅၀၀၀ ဝန်းကျင်နဲǥ ဝယ်တယ်။

အခုှစ် ေဆာင်းှမ်းတစ်တင်း ကျပ် ၆၈၀၀ ရှိတယ်။

ေရသွင်းသီးှံေတွကေန ဝင်ေငွရတယ်" ဟု ေြပာကား 

သည်။ 

စမန်ုနက်ှမ်းကိ ုြပည်တွင်းြပည်ပဝယ်လိအုားရိှေသာ

ေကာင့် မိတက်ေရာင်းစရာမလိုဘဲ ေကျးရɪာရှိေငွရှိသူ 

ပွဲစားများက ဝယ်ယူေနေကာင်း သိရသည်။ 

ဆန်းွနǥ် (ေရနံေချာင်း)ဆန်းွနǥ် (ေရနံေချာင်း)

ယင်းမာပင် ဧပီ ၂၆ယင်းမာပင ်ဧပီ ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်မိနယ်အတွင်းရှိ

သမိုင်းဝင်ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေဒသရှိ ေမျာက်များ အစာ

ေရစာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး ယင်းမာပင်ခိုင ်စီမံခန်ǥခွဲမ  

ေကာ်မတီှင့် ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေဂါပကအဖွဲတိုပူးေပါင်း

လပ်ုေဆာင်သွားရန် စစီ်လျက်ရိှေကာင်း ခိင်ုစမီခံန်ǥခဲွမ  

ေကာ်မတီဥက    ဦးထွန်းထွန်းိုင်ထံမှ သိရသည်။

“ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေဒသမှာ    ေမျာက်အုပ်စုသုံးစုက 

အေကာင်ေရ ၁၀၀၀ ေလာက်ရှိတယ်၊   အခုအချနိ်မှာ 

ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ေဂါပကအဖွဲက ေမျာက်ေတွကိ ုတစ်ေနǥ 

ကို ကုလားပဲငါးြပည် ေရစိမ်ပီးေက းေနရတယ်၊ ခရမ်း

ချ်သီးေတွလည်း ေက းေနတယ်၊ အလှရှင်ေတွလည်း

ပါသလို ေဂါပကအဖွဲရဲ စိုက်ထုတ်ေငွနဲǥလည်း ေက းေန

ရတယ်လုိ သိရတယ်၊ ေမျာက်ေတွေရေသာက်ဖုိအတွက် 

လည်း ေရကန်ေတွမှာ ေရြဖည့်ေပးတာေတွလုပ်ေဆာင ်

ေပးေနတယ”် ဟ ုယင်းမာပင်ခိုင ်စီမံခန်ǥခွဲမ ေကာ်မတ ီ

ဥက    ဦးထွန်းထွန်းိုင်က ေြပာကားသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ရှိေမျာက်များ အစာေရစာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး စီစ်

အညာ၌ စမုန်နက်ှမ်းအသစ်များ အထွက်ေကာင်းပီး ေစျးေကာင်းရ

ြပည်တွင်းထွက်ကုန် ကက်သွန်နီကို ြပည်ပပိုကုန်အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ေပးေစလို



ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်လိုေခ တဲ့   ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါ 
ဆိုးကီး ကမ ာ့ေနရာအှံကို ြပနǥ်ေနပါတယ်။ ဒီပိုးဟာ 

ဆင်းရ၊ဲ ချမ်းသာ၊ ဘာသာ၊ လမူျိး၊ ိင်ုငမံေရɪး ဖျက်ဆီးေန 
တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာ့အချမ်းသာဆုံး နံပါတ်(၁)ဆိုတဲ့ 

အေမရိကန်ိုင်ငံဟာ လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ရဲ 

တိုက်ခိုက်မ ကို ထိပ်ဆုံးကေနခံစားေနရတဲ့ိုင်င ံ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ချမ်းသာတ့ဲုိင်ငံကီးများ များစွာခါးစည်းခံေနက 

ရပါတယ်။ သပိ ံပညာေတဘွယ်ေလာက်ပ ဲ တိုးတက်ေနပ ီ
ဆိေုပမယ့် အခလုိ ုကမ ာနဲǥချြီဖစ်တဲ ့ကပ်ေရာဂါပိုးကိေုတာ ့
ရင်မဆိုင်ိုင်ေသးပါဘူး။ ကုသဖိုေဆးနဲǥနည်းလမ်းေတွ၊ 

ကာကွယ်ေဆးဆိုတာေတွကိ ုအသည်းအသန်၊ အလျင် 
အြမန် ရှာေဖွေနကရတာေတွ ေတွေနရပါတယ်။ မျက်စိ 

ေရှမှာတင် လူေတွတဖွဲဖွဲ ေသဆုံးေနကရတာေတွကို 
စတ်ိမချမ်းေြမဖွ့ယ် ေတွြမင်ေနရပါတယ်။  က န်ေတာ်တို 
တစ်ေတွ ကပ်ေရာဂါဆိုတာ ဒီလိုပါလားလို လက်ေတွ 

ေတွြမင်ရင်ဆိုင်ေနကရပါတယ်။  ဒုဗ ိက  ရကပ်ေခ  
အစာေရစာငတ်မွတ်ေခါင်းပါးြခင်းကပ်၊    သတ  ရ 

ကပ်ေခ  စစ်မက်ြဖစ်ပွားဒုက ကျေရာက်ရေသာကပ်၊ 
ေရာဂါဘယများ ကျေရာက်ဆင်းရဲ ေသေကျကရတဲ့ 
ေရာဂ ရကပ်စသည်တိုရှိရာမှာ  အခုေတွǧကံေနရတဲ့  

ေရာဂ ရကပ်ေရာဂါကီးဟာ    အင်မတန်ေကာက ်
မက်ဖွယ်ြဖစ်တာကိုလည်း     လက်ေတွǧကံကရပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ
၁၁.၃.၂၀၂၀ ရက်ေနǥက ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) 

က ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (ကိုဗစ်-၁၉)ကို ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 

(Pandemic disease)အြဖစ် ေကညာလိုက်ပါတယ်။ 

ကူးစက်ေရာဂါများမှာ Epidemic ဆိရုင် တစ်ေနရာတည်း 
မှာပ ဲသီးသန်ǥြဖစ်ေနတာ၊ Endemic ဆုိရင် အဲဒီေနရာကေန 

တြခားေနရာကိုြပနǥ်လာတာ၊ Pandemic ဆိုရင်ေတာ့ 
ကမ ာအှံြပနǥ်ေနတဲ့သေဘာကို ဆိုလိုပါတယ်။

ကမ ာမှာ အဆိုးရɪားဆုံး Pandemic Diseases ၁၀ 

ကိမ်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရပါတယ်။

၁။ HIV/AIDS- ၂၀၀၅-၂၀၁၂ ခုှစ်- ေသဆုံးသူ 

၃၆သန်း။
၂။ Flu Pandemic ၁၉၆၈ ခုှစ်-ေသဆုံးသူ 

တစ်သန်း(တုပ်ေကွးေရာဂါ)။

၃။ Asian Flu အာရှတပ်ုေကွးေရာဂါ ၁၉၅၆-၅၈ 
ခုှစ်-ေသဆုံးသူ ှစ်သန်း။

၄။ Flu Pandemic ၁၉၁၈ ခုှစ်-ေသဆုံးသူ 
သန်း၂ဝမှ သန်း၅၀။

၅။ Sixth Cholera Pandemic ၁၉၁၀-၁၉၁၁ 

ခှုစ်-ေသဆံုးသူ ရှစ်သိန်း(ကာလဝမ်းေရာဂါ)။
၆။ Flu Pandemic ၁၈၈၉-၁၈၉ဝ ခုှစ်-

ေသဆုံးသူတစ်သန်း(တုပ်ေကွးေရာဂါ)။

၇။ Third Cholera pandemic ၁၈၅၂-၁၈၆ဝ 

ခုှစ်-ေသဆုံးသူ-တစ်သန်း       (ကာလ 

ဝမ်းေရာဂါ)။
၈။ The Black Death ၁၃၄၆-၁၃၅၃ ခုှစ်-

ေသဆံုးသူ ၇၅ သန်းမှသန်း၂၀၀(ပလိပ်ေရာဂါ)။

တန်ဖိုးကီးမား ထိုလူသားများ
 

ယမ်းမပါတဲ့ ဗုံးအတုပါ။ ဆရာကီးက   သူǥရဲေဘာ်ေလး 

ေတွရဲစိတ်ကိ ု  စမ်းလိုက်တာပါ။ သူတိုဘယ်လိုတုံြပန် 

မလဲလိုေပါ့။   မကွဲတဲ့ဗုံးမှန်းသိေတာ့မ ှ သူတိုေလးေတွ 
ရယ်ိင်ုကတယ်။ ငိအုားထက် ရယ်အားသန်ကတာေပါ။့

ြမင့်ြမတ်လှတဲ ့  စိတ်ဓာတ်

ဒါနဲǥပ ဲေနာက်တစ်ေနǥေရာက်ေတာ့ သတူိုတပ်စထု ဲ
ကို    ရဲေဘာ်အသစ်တစ်ေယာက ်   ေရာက်လာတယ်။ 

ဒီရဲေဘာ်ကေတာ့   ဒီအေကာင်းကို လုံးဝမသိပါဘူး။ 
သူǥကိုလည်း   အသိမေပးဖို   ကျန်ရဲေဘာ်ေတွကို 
ဆရာကီးက   သတိေပးထားတယ်။  ဒီရဲေဘာ်သစ်ရဲ 
စိတ်ကို စမ်းကည့်ချင်လိုတဲ့။   ဒါနဲǥ တစ်ေနǥကျေတာ့ 

တပ်စုနားချနိ်မှာ   ဆရာကီးက   လက်ပစ်ဗုံးအတုကိ ု

လူအုပ်ထဲပစ်သွင်းလိုက်ြပန်ပါတယ်။  ရဲေဘာ်သစ်က 
ဗုံးကိုလည်းေတွေရာ   သမူျားတကာေတလွိ ုေရှာင်မေြပး 
ဘူး။ တြခားရေဲဘာ်ေတကွိ ုထမှိာစိုးလို ဒိင်ုဗင်ထိုးလိုက်ပီး 

ဗုံးေပ ကို     သူǥရဲရင်ဘတ်နဲǥ   အုပ်ချလိုက်တယ်။ 
သူǥေဘးနားက ရဲေဘာ်ေတွကိုလည်း ေဘးလွတ်ရာကို 

တွန်းဖယ်လိက်ုပါေသးတယ်။ သဟူာ ဗုံးကိ ုသူǥရင်ဘတ်နဲǥ 
မမိရိရ ဖထိားလိက်ုပါတယ်။ မျက်စကိိလုည်း မိှတ်လိုေပါ။့ 
သူဟာ ဒီဗုံးကို ဗုံးတုမှန်း လုံးဝမသိတာေသချာပါတယ်။  

ဗုံးအစစ်လိုပဲ သိထားပါတယ်။ ဗုံးကျလာတာေတွလို 
တြခားသူေတွမထိမိေစဖုိ မိမိရဲအသက်ကုိ ပဓာနမထား 

ဘဲ အသက်စွန်ǥလိုက်တာ  ြဖစ်ပါတယ်။ ရဲေဘာ်ေလးရဲ 

ြမင့်ြမတ်လှတဲ ့  စိတ်ဓာတ်ကို   အားလုံးက တအံ့တဩ 
ေတွလုိက်ကရပါတယ်။ သူǥကို  ဝုိင်းချးီကျးကပါတယ်။  
ချစ်ခင်ေလးစားစရာေကာင်းတဲ့        ရဲေဘာ်အြဖစ ် 

တပ်ရင်းတစ်ခုလုံးက     အသိအမှတ်ြပကပါတယ်။ 

ဒလီပ်ုရပ်ေကာင့် စစ်ေြမြပင်မှာသာ ေပးအပ်ချးီြမင့်ေလရိှ့ 
တဲ ့ သရူေဲကာင်းတဆံပ်ိကိ ုေပးအပ်ချးီြမင့်လိက်ုပါတယ်။

တန်ဖိုးရှိ လူသားေတွ
ကမ ာေကျာ ်Chicken Soup စာထဲက one of the 

tenam ဆိတုဲ ့ အင်မတန်ှစ်သက်ဖွယ်ေကာင်းတဲ ့ြဖစ်စ် 

ေလးပါ။   ဒီလိုစိတ်ထားြမင့်ြမတ်တဲ ့  လူသားေတွဟာ 

ငယ်သည်ြဖစ်ေစ၊ ကးီသည်ြဖစ်ေစ သိပ်ကုိတန်ဖုိးကီးသူ
ေတွြဖစ်ပါတယ်။ ေလာကကီးကိ ုအကျိးြပိင်ုသ ူတန်ဖိုးရိှ 
လူသားေတွ ြဖစ်ပါတယ်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေခ တဲ့ဗုံး

ကီးတစ်လံုး  ကမ ာေြမနဲǥ   ြမန်မာ့ေြမေပ ကျေရာက်လာ 

ပါတယ်။ ဒဗီုံးကီးဟာ   လသူားေတရွဲအေသွးအသားေတကွိ ု
ဖျက်ဆီးုံမက  အသက်ေတွကိုပါ ေခ ယူေနတာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။  ကမ ာသူကမ ာသား   ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွ 
မထခိိက်ုေစဖို  အသက်စွန်ǥေဆာင်ရɪက်ေနကတဲ ့ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတွနဲǥ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းုိင်ငံသားေတွဟာ 

ဗုံးကီးကိ ုမမိရိင်နဲǥအပ်ုပီးကာကွယ်ေပးလိက်ုတဲ ့ရေဲဘာ် 
လို     ြမင့်ြမတ်တဲ့စိတ်ဓာတ်ပိုင်ဆိုင်သူေတွ ြဖစ်က 

ပါတယ်။     ဒီလိုစိတ်ဓာတ်မျိးရှိတဲ ့ိုင်ငံသားေတွဟာ 
က န်ေတာ်တုိလူǥအဖဲွအစည်းအတွက် တန်ဖိုးကီးမားလှ 

ပါတယ်။  တန်ဖိုးကီးမား ထိလုသူားများအား ေလးစားစွာ 

ဂုဏ်ြပအပ်ပါေကာင်းနဲǥ   ကျန်းမာချမ်းသာ  တိုးတက် 
ေအာင်ြမင်ကပါေစေကာင်း ဆေုတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ် 

ပါတယ်ခင်ဗျား။        ။

ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

၉။ Plague of Justinian ၅၄၁-၅၄၂ ခုှစ်-
ေသဆုံးသူ ၂၅သန်း(ပလိပ်ေရာဂါ)။

၁၀။ Antonine Plague ေအဒီ ၁၆၅-ေသဆုံးသူ  

  ငါးသန်း (ပလိပ်ေရာဂါြဖစ်ိုင်သည)်။

ဒကီိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဟာလည်း ကပ်ေရာဂါတစ်ခအုြဖစ် 

သမိုင်းတွင်ရစ်ေတာ့မှာ  ြဖစ်ပါတယ်။   လူေပါင်းသန်းချ ီ
ကူးစက်ခံေနရလျက်ရှိပီး လူေပါင်းများစွာေသဆုံးလျက ်

လည်း    ရှိပါတယ်။ ၂၆-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထိ ိုင်ငံှင့် 

နယ်ေြမေဒသစုစုေပါင်း ၂၁ဝ မှာ ြဖစ်ပွားသ ူ၂၉၂၄၂၆၅ ဦး၊ 
ေသဆုံးသူ ၂၀၃၃၂၄ ဦး၊ ေပျာက်ကင်းသူ ၈၃၇၇၂၁ ဦး၊ 
လက်ရိှလူနာ (active case) ၁၈၈၃၂၂၀ ဦး၊ ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲǥ 

ပိုးေတွြဖစ်ပွားသ ူ၁၄၆ ဦး၊ ေသဆုံးသူ ငါးဦးရှိေနပီလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင် ့အစစအရာရာ မြပည့်စုံဘူးလို 

ဆိုိုင်တဲ့   က န်ေတာ်တို ုိင်ငံဟာလည်း ဒီကပ်ေရာဂါကီး 

ကို အများနည်းတူ   ေတွǧကံရင်ဆိုင်ေနပါတယ်။ ုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာေတွ၊ နည်းပညာေတွ၊ ဥစ ာပစ ည်းေတွ  မချမ်းသာ 

ေပမယ့် ိုင်ငံသားေတွရဲ မွန်ြမတ်တဲ့စိတ်ဓာတ်ေတွနဲǥ 
မေကာက်မရɪံ ရင်ဆိုင်ေနကတာေတွရလို အလွန်ပီတိ 

ြဖစ်ရပါတယ်။   အထူးသြဖင် ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းိုင ်ငံသားေတွရဲ     စိတ်ဓာတ်နဲǥ  
လုပ်ရပ်ေတွကို     အံ့ဩချးီကျးဖွယ် ေတွရပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတြွဖစ်တဲ ့ဆရာဝန်ေတ၊ွ သနူာြပေတ ွ
ဟာ  ေဝဒနာခံစားေနရတဲ့ လူနာေတွကို အနီးကပ်ေစာင့် 

ကည့်ကသုေပးေနကရပါတယ်။ သတူိုဟာ အလွန်အ ရာယ် 

များလှပါတယ်။  သတူိုတာဝန်ယေူနရတဲ ့လနူာခန်းေတဟွာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွများစွာရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ Viraemia 

ေခ တဲ ့ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး  အေရအတွက်များစွာ စေုဝးေနတဲေ့နရာ 
ြဖစ်လို  အလွန်ကူးစက်လွယ်ပါတယ်။   ဒါကိုသိလျက်နဲǥ 

တာဝန်သသိေိဆာင်ရɪက်ေနကတာ ြဖစ်ပါတယ်။   တစ်နည်း 

ဆိုရရင် သူတိုဟာ ေသမင်း တ်ခမ်းဝကို ေရာက်ေနတဲ့ 
လူနာေတွကို အသက်စွန်ǥပီးကူညီေစာင့်ေရှာက်ကယ်ေပး 

ေနသူေတွ (သိုမဟုတ်) ေသမင်းနဲǥအနီးကပ်ေနရသူေတွ 
ြဖစ်ကပါတယ်။  အချန်ိမေရɪး ကူးစက်ခံရုိင်သူေတွ ြဖစ်ကပါ 

တယ်။      ေဒါက်တာ  ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်လို မိမိအတွက် 

အေရးမထားဘဲ  လူနာကို   ဦးစားေပးကုသေပးတဲ့ 
ဆရာဝန်ဆိုရင် သိပ်ချးီကျးဖိုေကာင်းပါတယ်။ ဗိုင်းရပ်စ ်

ပိုးေတရွဲအပိုင်သမ်ိးပိက်ုမ ကိခုေံနရတဲလ့နူာကိ ု မမိအိတွက် 
အ ရာယ်ရိှိင်ုမှန်းသလိျက်နဲǥ စွနǥ်လ တ်စွန်ǥစားေဆာင်ရɪက် 
ရဲတဲ့ သတ ိနဲǥစိတ်ဓာတ်ကို ေလးစားစွာဂုဏ်ြပမိပါတယ်။ 

သူတစ်ပါးအကျိးအတွက ်အများမလုပ်ိုင်တဲ့၊ မလုပ်ရဲတဲ့၊ 
ခက်ခဲတဲ့အလုပ်ကို ရဲရဲဝံ့ဝံ့ေဆာင်ရɪက်ိုင်တဲ့ အာဇာနည် 

စိတ်ဓာတ်မျိး ြဖစ်ပါတယ်။

သူေတာ်ေကာင်းစိတ်ထားရှိသူေတွ
မည်သည့်အကျိးကိုမ  ေမ ာ်ကိုးြခင်းမရှိဘ ဲမိမိတတ် 

ထားတဲပ့ညာ၊ အေတွအǧကံေတနွဲǥ အများအကျိးကိ ုေဆာင် 

ရɪက်ေနကတဲ့  သူေတာ်ေကာင်းစိတ်ထားရှိသူေတ ွြဖစ်က 

ပါတယ်။
မျိးဆက်သစ်ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွ၊ ေဆးုံ 

ဝန်ထမ်းေတွဟာ ကိုဗစ်- ၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကာလကီးမှာ 

အသက်ကိုပဓာနမထားဘ ဲ စွန်ǥလ တ်စွန်ǥစားတာဝန်ထမ်း 

ကတဲ ့ရဲရဲေတာက်ုိင်င့ံသားေကာင်းေတွလည်း ြဖစ်ကပါတယ်။ 
အလားတူပါပဲ ေရာဂါေဗဒပညာရှင်ေတွ၊     ဓာတ်ခွဲခန်း 

ဝန်ထမ်းေတ၊ွ ဓာတ်မှန်ပညာရှင်ေတနွဲǥအတ ူအြခားကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်း  အသီးသီးတိုသာမက  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
ပရဟတိသမားေတအွားလုံးဟာလည်း   ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး 

ကို ေအာင်ြမင်စွာရင်ဆိုင်ိုင်ဖို လက်ချင်းတွဲ၊ စိတ်ချင်းတွဲ 
ေဆာင်ရɪက်ေနကတ့ဲ တာဝန်သိုိင်င့ံသားေကာင်းေတွြဖစ် 

ကပါတယ်။

ကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲတစ်ခုရဲ   တပ်သားသစ်ေတွ 
ေလ့ကျင့်ေရးစခန်းတစ်ခုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။   သင်တန်းဆရာ 

က သင်တန်းခဏနားေနချနိ်မှာ    ရဲေဘာ်ေလးေတွ 
အုပ်စုထဲကို လက်ပစ်ဗုံးတစ်လုံး  ပစ်သွင်းလိုက်ပါတယ်။  

လက်ပစ်ဗုံးရဲစနက်တံကိုြဖတ်ပီး  ပစ်သွင်းလိုက်တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ပစ်ဗုံးကိုလည်းေတွေရာ  ရဲေဘာ်ေလး 
ေတဟွာ  ေကာက်လန်ǥတကား တိုးေဝှ ေြပးလ ားထွက်ေြပး 

ကပါေတာ့တယ်။ လက်ပစ်ဗံုးဆုိတာ ေတာ်ေတာ်ေကာက် 
စရာေကာင်းတာကိုး။ ေပါက်ကဲွလိက်ုရင်     ရေဲဘာ်ေလးေတ ွ

အတွက် မေတွးဝံ့စရာပါ။  ဒါေပမယ့်   လက်ပစ်ဗုံးက 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေခ တဲ့ဗုံးကီးတစ်လုံး  ကမ  ာေြမနဲǥြမန်မာ့ေြမေပ  ကျေရာက်လာပါ 

တယ်။ ဒဗီုံးကီးဟာ  လသူားေတရွဲအေသွးအသားေတကွိ ုဖျကဆ်ီးုမံက  အသက်ေတ ွ

ကိုပါ  ေခ ယူေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ  ာသူကမ  ာသား ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွ မထိခိုက် 

ေစဖို  အသက်စွန်ǥေဆာင်ရɪက်ေနကတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲǥ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ိုင်ငံသားေတွဟာ  ဗုံးကီးကို  မိမိရင်နဲǥအုပ်ပီး  ကာကွယ်ေပးလိုက်တဲ့    ရဲေဘာ်လို   

ြမင့်ြမတ်တဲ့စိတ်ဓာတ်ပိုင်ဆိုင်သူေတွ ြဖစ်ကပါတယ်။     ဒီလိုစိတ်ဓာတ်မျိးရှိတဲ့ 

ိုင်ငံသားေတွဟာ က န်ေတာ်တိုလူ ǥအဖဲွအစည်းအတွက် တန်ဖိုးကီးမားလှပါတယ်  

ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင်)

ကသာ    ဧပီ    ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကသာမိနယ် 

မက်လင်ေချာင်ေကျးရɪာရှိ ေကျးလက်ကုန ်

ထုတ်လမ်း ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းသည ်

ဧပလီတွင်       လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်မ  အားလုံး 

ပီးစီးေနပီြဖစ်ရာ   ကသာမိနယ ်  ြပည်သǥူ 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်   ဦးြမင့်ကည်၊ 

တိုင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးညီညီထွန်း၊  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက       ဧပီ    ၂၅   ရက်တွင် 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။

အဆိုပါလမ်းသည် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ် ခွင့်ြပေငွကျပ ်    သန်း ၉၀  ြဖင့် 

ဇန်နဝါရီ ၁၅ ရက်က စတင်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီး ှစ်မုိင် ှစ်ဖာလံု (၁၂ ေပ x ၂ 

ေပ x ၉ လက်မ) ရှိ  ေြမသားလမ်းှင့ ် (၅၀ x 

၂၀)ေပရှိ     ေရေကျာ်တစ်စင်းပါဝင်ေသာ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းကို ဟန်သစ်ထွန်းကုမ ဏီက

တာဝန်ယူေဆာင်ရɪကခ့ဲ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

မက်လင်ေချာင်ေကျးရɪာရှ ိ        ေဒသခံ 

ြပည်သူများသည် ǧကံ၊ စပါးှင့် ေြမပဲတိုကို 

အများဆုံးစိုက်ပျိးကပီး   ထွက်ရှိေသာ 

သီးံှများကုိ ေဈးကွက်သုိ အဆင်ေြပလွယ်ကူ 

စွာ သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ပီး    ေကျးရɪာေန 

ြပည်သူများ  ရာသီမေရɪး    အဆင်ေြပစွာ 

သွားလာိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း    သိရသည်။         

ရဲေအာင်(ကသာ)

ကသာမိနယ ်မက်လင်ေချာင်ေကျးရɪာရှ ိေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း

ေဖာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း ပီးစီးမ  တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆး



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

မိုးညင်း    ဧပီ   ၂၆
ကချင်ြပည်နယ ်မိုးညင်းခိုင်အတွင်း 

ဧပီ ၂၁ရက် ည ၇ နာရီခဲွခနǥ် မှစတင်၍ 

ေလြပင်းတုိက်ခတ်ြခင်းှင့်အတူ မုိးသည်း 

ထန်စွာရɪာသွန်းမ ေကာင့ ်မိုးညင်း မိ 

နယ်ှင့် မုိးေကာင်းမိနယ်များရိှ အမုိး 
လန်ပျက်စီးသွားသည့ ်ေနအမ်ိများှင့် 

မိသားစုဝင်များအား       ခိုင်ေဘး 
အ ရာယ်ဆိုင်ရာ      စီမံခနǥ်ခွဲမ  ဦးစီး 

ဌာနက ဧပီ  ၂၅ ရက်  နံနက်ပုိင်းမှစ၍ 

ေထာက်ပံေ့ငမွျား   ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း     
သိရသည်။

ေပးအပ်

မိုးညင်းမိနယ်အတွင်း အမိုးလန် 

ပျက်စီးသွားသည့ေ်နအမ်ိ ၁၂၁ လုံးှင့် 

ဘာသာေရးအေဆာက်အအံု   သုံးလုံး 
အတွက် အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဖိုးေငကွျပ် 

၁၀၆၂၀၈၀၀ ှင့ ်ေလေဘးသင့လ်ဦူးေရ  

၆၀၄ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် ၂၁၀၀ 

 န်းြဖင့် တစ်ပတ်စာ ဆန်ရိက ာဖိုး 
ေငွကျပ် ၁၂၆၈၄၀၀ ကို သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး

များ၌ ေလေဘးသင့အ်မ်ိေထာင်စမုျား
လက်ဝယ်အေရာက်   ခိုင ်ေဘး 

မေကွး   ဧပီ   ၂၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း၌ ဧပီ  ၉ ရက်မှစ၍ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး လူဦးေရ ှစ်ေထာင်ေကျာ ်
ေလေဘးသင့်သြဖင့ဆ်န်ရကိ ာှင့် အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဖိုးေငကွျပ် ၁၆၆ သန်ိးေကျာ်ေထာက်ပံမ့ များ   ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ǥခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

“ မေကွးတိုင်းေဒသကီးထဲမှာ ဧပီ ၉ ရက်ေလာက်ကစပီး ေလြပင်းေတွတိုက်ခဲ့ပါတယ်။ မိနယ် ၁၀မိနယ်မှာ 

ြဖစ်ေနတာ။ မေကွးမိနယ်မှာ အိမ်ေြခ အလုံး ၂၃၀ နဲǥ ဆင်ေပါင်ဝဲမှာ အိမ်ေြခ ၁၉၄ လုံး ပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။ ဒီှစ်မိက 

အြဖစ်အများဆုံးပါ။ ဌာနအေနနဲǥ ေထာက်ပံ့မ ေတွ အြမန်ဆုံးလုပ်ေဆာင်ေပးခဲ့ပါတယ”် ဟု ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ǥခွဲမ  

ဦးစီးဌာန တိုင်းဦးစီးမှး ဦးြမင့်စိုးက ေြပာသည်။
ေလြပင်းတုိက်ခတ်မ များေကာင့် ေနအိမ်  ကိုးလုံး ပိကျကာ ေနအိမ် ၄၉၃ လုံး တစ်စိတ်တစ်ပုိင်း ပျက်စီးခ့ဲေကာင်း၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၅၀၂  စု၊ လူဦးေရ ၂၀၆၁  ဦး ေလေဘးသင့်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စလင်းမိနယ်ှင့် ဆိပ်ြဖမိနယ်တုိ၌ ဧပီ ၂၅ ရက်က ေလြပင်းတုိက်ခတ်ခ့ဲမ ေကာင့် ေနအိမ် ၄၅ လံုး ပျက်စီးမ ြဖစ်ကာ 

လူဦးေရ ၂၀၀ ေကျာ်ေလေဘးǧကံ၍ ွား သုံးေကာင ်ေသဆုံးခဲ့သည်။ အိမ်ေဆာက်ပစ ည်းဖိုးှင် ့တစ်ပတ်စာ တန်ဖိုး 

ေငွကျပ် ၁၉၇၆၃၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း တိုင်းေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ǥခွဲမ  ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ေဇယျတု(မေကွး)

မိုးညင်းခိုင်အတွင်း ေလေဘးသင့ ်

ြပည်သူများအတွက ်ေထာက်ပံ့ေငွများ ေပးအပ်

အ ရာယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ       ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

အလားတူ မိုးေကာင်းမိနယ် 
အတွင်း အိမ်ပိကျပျက်စီးသွားသည့်

ေနအိမ်ှစ်လုံးအပါအဝင် အမိုးလန် 

ပျက်စီးသွားသည့ ်ေနအိမ် ၁၄ လုံးှင့် 
ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံ တစ်လုံး 

အတွက် အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဖိုးေငကွျပ် 
၁၂၃၈၆၀၀ ှင့ ်ေလေဘးသင့ ်လဦူးေရ 

၉၉ ဦးအတွက် တစ်ပတ်စာဆန်ရကိ ာဖိုး 
ေငကွျပ်၂၀၇၉၀၀ ှင့် ပိကျပျက်စီးသွား 
သည့်ေနအိမ် ှစ်လုံးရှိ  အိမ်ေထာင်စု 

များအတွက် ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း 

၁၇ မျိးပါ ေသတ ာှစ်လုံးကိုလည်း 

ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း ခိင်ုေဘးအ ရာယ် 

စီမံခနǥ်ခွဲမ  ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။
ထိုအတူ      ြမန်မာိုင်ငံ ကက ်

ေြခနီအသင်းက ေလြပင်းတုိက်ခတ်မ  

ေကာင့် အမိုးလန်ပျက်စီးသွားသည့်
ေနအိမ်များအတွက်   အေရးေပ  

ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ြခင်းကိ ုဧပီ   ၂၃ ရက်ှင့်၂၄ 

ရက်တုိတွင် သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များ 
အလိုက် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ ့ေကာင်း 
သိရသည်။

                             ေကျာ်ေကျာ်(မိုးညင်း)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ ဧပီလအတွင်း လူဦးေရ ှစ်ေထာင်ေကျာ် 
ေလေဘးǧကံ ၍ ေထာက်ပံ့မ များေပးအပ်

အာဟာရအခက်အခဲြဖစ်ေနေသာ မိဘြပည်သူများှင့် 
ပရဟိတေကျာင်းများသို အာဟာရဒါနလှဒါန်း

လွိင်ေကာ်   ဧပီ   ၂၆
လိွင်ေကာ်မိနယ်အတွင်းရိှ အလှရှင် 
အသီးသီးတိုက    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိ 
ေသာမသိားစုများအား ေပးအပ်လှဒါန်း 

သည့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကက်ဥ၊ မားမား 

ေခါက်ဆွဲ၊ ကုလားပဲ၊ ကက်သွန်နီ၊ 
ခရမ်းချ်သီးှင့်           အာလူးတိုကို             

ပရဟတိ     လမူ ကညူေီရးအသင်းများ   
ြဖစ်သည့်    ေဖးကူလက်များ၊ ဝစ ကုဋီ 

အသင်းတိုက ယေနǥ နံနက်  ၉ နာရီ 

တွင် အမ်ိတိင်ုရာေရာက်   သွားေရာက် 
ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း        သိရ            

သည်။
ထိုသို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လှဒါန်း 

ရာတွင် တစ်အိမ်ေထာင်လ င် ဆန်(၃)

ြပည်၊ ဆီ (၅၀)ကျပ်သား၊   ဆား (၁)

ထုပ်၊    ကက်ဥ (၁၀)လုံး၊   မားမား 

ေခါက်ဆွဲ (၂)ထုပ်၊ ကုလားပ ဲ(၁)ဘူး၊ 

ကက်သွန်နီ (၂၅)ကျပ်သား၊ ခရမ်းချ် 

သီး (၅၀)ကျပ်သား၊ အာလူး (၂၅)

ကျပ်သားတို ပါဝင်ေကာင်း  သရိသည်။

ကိုစိုင်း (လွိင်ေကာ်)

ြပည်ပြပန်များှင့် စပ်လျ်း၍ 

အသိေပးေကညာချက ်
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှေနေသာ ိင်ုငမံျားမှ ြပန်လာကသမူျား 

အေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ဝုိင်းဝန်း ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပး
မ ြဖင့ ်သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရိှပီး အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းအစအီစ်(Community Based Facility Quarantine)
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် တာဝန်သစွိာှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကပါ။ 
သတ်မှတ်ထားတဲ့  စည်းကမ်းချက်များကို   တိကျစွာ လိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ကပါ။

 -  ထိကုဲသ့ိုေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် မိမိကုိယ်တုိင်ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထိေရာက်စွာ 
ကုသမ ခံယူုိင်မည့်အြပင် မိမိရဲ မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲǥ မိမိရပ်ရɪာ 
အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံံှြခင်းကိလုည်း ထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ိင်ု 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သူများကလည်း မိမိတိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအတွင်း ိုင်ငံြခားမ ှ
ြပန်ေရာက်လာသူများရှိပါက သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်
ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ 
တယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအထက်ပိုင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်
ချင်းြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာအှံအြပား၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီးေအာက်ပိင်ုး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ တနသ  ာရ ီ
တိုင်းေဒသကီးှင့် ကချင်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနရာစိပ်စိပ်၊ 

ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 

ကယားြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် 
ေနရာကျကဲျှဲင့ ်ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တုိတွင် 

ေနရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချန်းရɪာမည်။ ရɪာရန်ရာ န်း ၈၀  
ြဖစ်သည်။                                                    မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်နံနက်အထိ မိုးေလဝသ ခန်ǥမှန်းချက်

မိတ်မိတွင်  ကိုဗစ် -၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးေသာ 
ပရဟိတအဖဲွဝင်များအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၆)မျိး ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့

မိတ်   ဧပီ    ၂၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိ၌ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှ 
ေသာ ပရဟိတအဖဲွဝင်များအား ယေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီက 

ေကျာက်ဖျာေကျးရɪာရိှ ဓမ ိကာရာမေကျာင်းတုိက် ဓမ ာံု၌  
အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၆)မျိးကို   ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ေထာက်ပံ့
ကိဗုစ် -၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုကညူ ီ

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေသာ ပရဟိတအသင်း ၅၇ သင်းရိှ 
အဖွဲဝင ်၂၅၅ ဦးအား တစ်ဦးလ င် ဆန်(၁၀)ြပည်၊ ကက်ဥ 

(၁၀)လုံး၊ ဆ(ီ၁)ဘူး၊ ငါးေသတ ာ(၂)ဘူး၊ အိင်ုအိဒုင်းဆား(၁)

ပဿိာ၊ ကက်သွန်န(ီ၁)ပဿိာစသည့ ်အေြခခစံားေသာက် 
ကုန်(၆)မျိးကို တိုင်းေဒသကီး စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရး 

ဝန်ကီး ေဒ ရီရီချိ၊   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားတွင်       တိုင်းေဒသကီး စီမံကိန်းှင့် 

ဘ  ာေရးဝန်ကီး ေဒ ရီရီချိက    ဂုဏ်ြပအမှာစကား 

ေြပာကားခဲ့ပီး   မိတ်ခုိင်   ကုိဗစ် -၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အရပ်ဘက်ပူးေပါင်းေကာ်မတ ီဥက    ဦးပိအုင်က ေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်သည့် ရည်ရɪယ်ချက်ှင့် မိတ်ေဒသ ကိုဗစ် -၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်၊   ထန်ိးချပ်၊   ကသုေရး အေထာက်အက ူ
ြပေကာ်မတ ီဥက    ေဒ တင်တင်ေထွးက    ဝမ်းေြမာက ်

ဂုဏ်ြပစကား ေြပာကားကသည်။

 ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့သည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်             
(၆)မျိး၌ ဆန်ှင့်ကက်ဥများကိ ု  မိတ်ေဒသ ကိုဗစ် -၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်၊   ထန်ိးချပ်၊   ကသုေရး   အေထာက်အကြူပ 
ေကာ်မတီကလည်းေကာင်း၊    ဆီ၊   အိုင်အိုဒင်းဆားှင့ ်

ငါးေသတ ာများကုိ မိတ်ခုိင် ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အရပ်ဘက်ပူးေပါင်းေကာ်မတီကလည်းေကာင်း၊ ကက်သွန်နီ 
ကို   ဦးေမာင်ေထွးေဝ(အိုေကဆန်စက်)  မိသားစုက 

လည်းေကာင်း အသီးသီး    လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း   သိရ             

သည်။                                  
  ခိုင်ထူး ( မိတ် ြပန်/ဆက် )



ဧပီ   ၂၇၊  ၂၀၂၀

အာဆင်နယ်အသင်းရဲကစားသမားေတွဟာ    လာမယ့် 
တစ်ပတ်ထဲမှာ     အေပါ့စားေလ့ကျင့်မ ေတွ   စတင် 
လုပ်ေဆာင်ေတာ့မယ်လို     သိရပါတယ်။   ကစားသမား 
ေတွအေနနဲǥ အစိုးရက ထုတ်ြပန်ထားတဲ ့ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ဆုိင်ရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွနဲǥအညီ လန်ဒန်ကုိလ်ေနး
ေလက့ျင့ေ်ရးကွင်းမှာ တစ်ဦးချင်းပုစံနံဲǥ စတင်ေလက့ျင့ေ်ရး 
ဆင်းမှာြဖစ်တယ်လိုလည်း ဆိုပါတယ်။

ကိုလ်ေနးအေဆာက်အအုံအားလုံးကိ ု ပိတ်ထားဆဲ 
ြဖစ်ပီး  ကစားသမားေတွအေနနဲǥ  တစ်ဦးချင်းသွားေရာက် 
ရမှာြဖစ်သလိ ုတစ်ဦးချင်းေလက့ျင့ေ်ရးဆင်းပီးပါက အမ်ိသို 
ြပန်ရမှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

အာဆင်နယ်ကစားသမားေတြွဖစ်တဲ ့လာကာဇက်တ၊ီ 

ေဒးဗစ်လုဇ်၊  နီကိုလက်စ်ပီပီနဲǥ  ဇာကာတိုဟာ   ခပ်ခွာခွာ 
ေနထိုင်ြခင်း န်ကားချက်ေတွကိ ု       ချိးေဖာက်ခဲ့လို 
အာဆင်နယ်အသင်းက   သတိေပးေြပာကားပီးေနာက ်
ှစ်ရက်အကာမှာ အခလုိ ုအေပါစ့ားေလက့ျင့ေ်ရးဆင်းမ ကိ ု
ခွင့်ြပေပးလိုက်တာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ဗတိန်ိအစိုးရရဲ လမ်း န်ချက်အရ ကစားသမားေတ ွ
အေနနဲǥ      မိမိဘာသာေလ့ကျင့်ကစားရမှာြဖစ်သလို 
အြပင်ထွက်ပါကလည်း အြခားသမူျားနဲǥ ေြခာက်ေပအကွာ 
မှာရှိေနရမှာြဖစ်ပီး    အာဆင်နယ်အသင်းဟာ  ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် ပိင်ပဲွေတွရပ်နားထားချန်ိမှာ ပရီမီယာလဂ်ိ 
အမှတ်ေပးဇယားအဆင့်  ၉ ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ရန်ကုန်     ဧပီ     ၂၆
ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသဇူာသည် 
အုိလံပစ်ပိင်ပဲွှင့် ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်က ကီးမှး 
ကျင်းပသည့်ပိင်ပွဲများ  ေရɫ ဆိုင်းထားေသာ်လည်း  ၂၀၂၁ 
ခုှစ်တွင် ြပန်လည်ကျင်းပမည့် တုိကျိအုိလံပစ်ပိင်ပဲွတွင် 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရရန် ဆက်လက်ကိးပမ်းသွားမည် 
ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ေကာင့ ်   ၂၀၂၀   အိုလံပစ်ပိင်ပွဲကိ ု ေရɫ ဆိုင်းထားသလိ ု
ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖွဲချပ်က    ကီးမှးကျင်းပေနသည့ ်
ပိင်ပွဲများကိုလည်း မတ်လမှ ဇူလိုင်လအထိ ရပ်နားထား 
သည်။ အိုလံပစ်ပိင်ပွ ဲေရɫ ဆိုင်းထားြခင်းှင့ ်BWF ပိင်ပွဲ 
များကျင်းပိုင်ြခင်းမရှိေသာေကာင့ ်  ကမ ာ့ကက်ေတာင ်
အဖွဲချပ်သည်   တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲအတွက ်    ဝင်ခွင့် 
သတ်မှတ်ချက်များကိ ု      ြပန်လည်သတ်မှတ်သွားမည ်
ြဖစ်သည်။   ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖွဲချပ်သည ် ယခင်က 

ဧပီ ၂၆ ရက်အထိ ကျင်းပသည့်ပိင်ပွဲများမ ှ     ရမှတ်များ 
အေပ မတူည်၍ တွက်ချက်ကာ အိလုပံစ်ပိင်ပဲွဝင်ခွင့ေ်ပးရန် 
ဆုံးြဖတ်ထားေသာ်လည်း    ကမ ာ့ိုင်ငံအှံအြပားတွင ်
ြဖစ်ပွားေနသည့ ်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်     မတ်လ 
ကတည်းက  ပိင်ပွဲများ ရပ်နားထား၍ ဝင်ခွင့်သတ်မှတ ်
ချက်များ ေြပာင်းလဲရမည ်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသဇူာ 
သည်   တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရန ်  ကိးပမ်းေနသူ 
ြဖစ်ပီး ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်က ကီးမှးကျင်းပသည့ ်
ပိင်ပွဲများတွင ်    ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ရာ  ၂၀၁၈ ခုှစ် 
ှစ်ကုန်ပိုင်းမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လအထိ ချန်ပီယံဆု 
ရှစ်ကိမ် ရရှိထားသည်။ သက်ထားသူဇာသည ် BWF က 
ပိင်ပွဲများြပန်လည်ကျင်းပပါက     ပိင်ပွဲများ    ြပန်လည် 
ယှ်ပိင်ပီး အိုလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရန ်ကိးပမ်းသွားမည ်
ြဖစ်သည်။                သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-ဖိုးေသာ်ဇင်

ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ် သက်ထားသူဇာ
အုိလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်ခွင့်ရရန် ဆက်လက်ကိးပမ်းမည်

ချယ်လ်ဆီးကစားသမားများက လစာေလ ာယ့မူည်မဟတ်ုဟဆုို
ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ ကစားသမားေတဟွာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ်အတွင်းမှာ     အသင်းအတွက် 

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေရးအတွက ်   လစာေလ ာ့ယူမ ကို 

ြပလုပ်မှာမဟုတ်ေကာင်းနဲǥ  အြခားေသာ  ပရဟိတအဖွဲ 

အစည်းေတွကို    ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားမှာြဖစ ်

ေကာင်း ဘီဘီစီသတင်းတစ်ရပ်အရ သိရပါတယ်။

ဒါေပမယ့်   ချယ်လ်ဆီးအမျိးသားအသင်းအေနနဲǥ 

သူတိုလုပ်ခလစာရဲ ၁၀ ရာခိုင် န်း ေလ ာ့ယူသွားဖိုလည်း 

ရိှေနတယ်လုိ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ကစားသမားများအေနြဖင့ ်

အမျိးသားကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းနဲǥ   ပရဟိတအဖွဲအစည်း 

ေတွကို      ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားဖိုရှိတယ်လို 

ချယ်လ်ဆီးအသင်း ဘုတ်အဖွဲက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးကစားသမားေတွဟာ    သူတိုလုပ်ခ 

လစာရဲ ၁၀ ရာခိုင် န်းထက်ေလျာ့နည်းပီး ေလ ာ့ယူဖို 

ကမ်းလှမ်းထားတယ်လုိ  မီဒီယာတချိက ေဖာ်ြပထားေပမယ့ ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေတာ့  အသင်းနဲǥကစားသမားေတွ 

ကားမှာ အဲဒီလုိေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ထားတာမရိှဘူးလုိ 

ဆိပုါတယ်။ ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနနဲǥ ကစားသမားေတကွိ ု

လုပ်ခလစာအြပည့်ေပးလျက်ရှိေကာင်းလည်း ေြပာကား 

ခဲ့ပါတယ်။ 

အဗဲာတန်အသင်းဟာ အမ်ိတွင်းပါတတီစ်ခမှုာ တိက်ုစစ်မှး မိွက်ကယီန်ရဲ 

ဓာတ်ပုံေတွေပ ထွက်လာမ နဲǥပတ်သက်ပီး     ေတာင်းပန်ခဲ့တယ်လို 

အဲဗာတန်အသင်းက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။
တိက်ုစစ်မှး မိွက်ကယီန်ဟာ ပီးခဲတ့ဲေ့ရွာသေီဈးကွက်အတွင်းက 

အီတလီစီးရီးေအချန်ပီယ ံ  ဂျဗင်တပ်အသင်းကေန  ေြပာင်းေရɫ ေကး 

ေပါင် ၂၅ ဒသမ ၁ သန်းနဲǥ အဗဲာတန်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရɫ လာတာြဖစ်ပီး 

မိွက်ကယီန်ရဲ စည်းကမ်းချိးေဖာက်မ အတွက် အလွန်စတ်ိပျက်မေိကာင်း 

လည်း အဲဗာတန်အသင်းက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေဒးလီးစတားသတင်းဌာနမှာ  ဒီေနǥမှာ  ေဖာ်ြပထားတာကေတာ ့

အသက် ၂၀ အရɪယ်ရှိ    အီတလီကယ်ပွင့ ်       မွိက်ကီယန်အေနနဲǥ 
အမ်ိတွင်းပါတတီစ်ခမှုာ သကူိယ်ုတိင်ုဓာတ်ပုံိက်ုပီးတင်ခဲတ့ာ ြဖစ်တယ် 

လိုဆိုပါတယ်။
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ နဲǥ ဆက် ယ်ေနတဲ ့အသင်းရဲ 

မူဝါဒနဲǥ   အစိုးရရဲလမ်း န်ချက်ေတွကို    လျစ်လျ ခဲ့တဲ့   အသင်းရဲ 

တိုက်စစ်မှး   စည်းကမ်းချိးေဖာက်မ နဲǥပတ်သက်ပီး   ေတာင်းပန်ခဲ့ရ 

ေကာင်း အဲဗာတန်အသင်းက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အိမ်တွင်းအိမ်ြပင ်လိုက်နာရမယ့်စည်းကမ်းချက်ေတွနဲǥ အǧကံြပ 

ချက်ေတွအပါအဝင်   အစိုးရရဲလမ်း န်ချက်ေတွအားလုံး  အေရးပါမ  

ကိုလည်း အသင်းသားေတွကို ပုံမှန်ေြပာကားေပးေနေကာင်းလည်း 

အဲဗာတန်အသင်းက ေကညာချက်တစ်ေစာင်မှာ ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။
မွိက်ကီယန်ဟာ  အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ဆိုင်ရာလမ်း န်မ  

ေတွကို ချိးေဖာက်ခဲ့တဲ့ ပရီမီယာလိဂ်ရဲ ေနာက်ဆုံးကစားသမားတစ်ဦး 

ြဖစ်ပီး    အရင်က   မန်စီးတီးကစားသမား  ကီလီေဝ ကာဟာလည်း 

လိင်လုပ်သားှစ်ဦးပါဝင်တဲ ့ ပါတီတစ်ခုကိုကျင်းပပီး   အသွားအလာ 

ကနǥ်သတ်မ ဆိုင်ရာ စည်းကမ်းေတွကိ ုချိးေဖာက်ခဲ့ဖူးတာြဖစ်ပါတယ်။

ဒါအ့ြပင် စပါးအသင်းကစားသမားှစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ဆာဂ့ျ်ေအာ်ရယီာနဲǥ 
ဆစ်ဆိကုိတုိုဟာလည်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ ထန်ိးချပ်ဟနǥ်တားမ ေတ ွ 

ြပလုပ်ထားချနိ် ေလ့ကျင့်ေရးကွင်းမှာ အတူသွားေရာက်ေလ့ကျင့်ခဲ့လို 

ေတာင်းပန်ခဲ့ရဖူးတာြဖစ်ပါတယ်။          မန်စီးတီးအသင်းကစားသမား 
ကီလီေဝ ကာကေတာ့ စည်းမျ်းစည်းကမ်းဆုိင်ရာချမှတ်မယ့် အြပစ်ကုိ 
ေစာင့်ေနရဆဲြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

မိွက်ကယီန်ရဲ အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  စည်းကမ်းချိးေဖာက်မ အတွက် အဗဲာတန်အသင်းက ေတာင်းပန်ခဲ့

အာဆင်နယ်ကစားသမားများ လာမည့တ်စ်ပတ်တွင် ေလက့ျင့ေ်ရးစဆင်းမည်

ေငွကယ-်ေရးသားသည်
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၁။ အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးအေနြဖင့ ်    အာဆီယံ၏ 

ဂဏ်ုပဒ်ု၊    အာဆယီစံတ်ိဓာတ်ှင့ ်      ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ် 

ထားသည့်   နယ်ပယ်များတွင ်အာဆီယံလမ်းစ်တိုကို  ြမင့်တင ်

ေပးိုင်သည့် လူပုဂ ိလ်/ အဖွဲအစည်းတို၏ ေဆာင်ရɪက်မ များှင့်   

ေအာင်ြမင်မ များကိ ု  အသအိမှတ်ြပသည့အ်ေနြဖင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

အာဆယီဆံကုိ ုေပးအပ်ချးီြမင့ရ်န်အတွက် အဆိြုပလ ာများ ေခ ယ ူ

လျက်ရှိပါသည-်

 (က)  အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား           ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ များ

 (ခ)  အာဆီယံှင့်    ကမ ာတစ်ဝန်းအကား   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ များ

 (ဂ)  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား  ြပည်သအူချင်းချင်း  

ထိေတွ ဆက်ဆံမ များ

 (ဃ)  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအကား     စံ န်းများြမင့တ်င် 

ေရးှင့် စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ

 (င)  အာဆီယံအသိုက်အဝန်း   တည်ေထာင်ေရးအတွက ်

သိသာထင်ရှားသည့ ်ေဆာင်ရɪက်မ များ

၂။ အာဆီယံဆုအား အပီးသတ်ေရɪးချယ်မည့် ဒုိင်အဖဲွကုိ လက်ရိှ 

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ ်   အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ ်

ေဟာင်းများအပါအဝင်   ထင်ရှားေသာ    အဆင့ြ်မင့ပ်ဂု ိလ်များြဖင့ ် 

ဖဲွစည်းထားပီး  ဆရုရိှသအူား အာဆယီဆံဖုလားှင့ ်အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၂၀၀၀၀ ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းဆုကုိ ဗီယက်နမ် 

ုိင်ငံ ဟိွင်းမိ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် ကျင်းပမည့် (၃၇)ကိမ်ေြမာက် 

အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ  ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်ေပးအပ် 

ချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၁၉  ခှုစ်အတွက်  အာဆယီဆံကုိ ု

မေလးရှားိင်ုငမှံ Dr.Jemilah Mahmood က အာဆယီလံသူားချင်း 

စာနာမ ဆိုင်ရာ   အကူအညီေပးေရးလုပ်ငန်းများတွင်   ပါဝင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ များေကာင့ ်ရရှိခဲ့ပါသည်။

၃။ အဆိုပါဆုအား   ေလ ာက်ထားရန်   အဆိုြပသူများသည ်

အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ   ိင်ုငသံား(သိုမဟတ်ု)  အဖဲွအစည်း 

ြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး   စည်းမျ်းစည်းကမ်းကိုအေြခခံပီး  ြပည်သူကို 

ဦးတည်၍   ြပည်သူကိုဗဟိုြပသည့ ်   အာဆီယံအသိုက်အဝန်း 

ထူေထာင်ြခင်းှင့ ် အာဆီယံေဒသတွင်း  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

များတွင်         ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ ာက်ထားမည့် လူပုဂ ိလ်/အဖဲွအစည်းများသည် ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီမှ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ဇန်နဝါရလီအတွင်း ပါဝင်ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့သည့် ေဆာင်ရɪက်ချက်များ၊  ေအာင်ြမင်မ များှင့် ေရှဆက်၍ 

အာဆယီှံင့ပ်တ်သက်သည့ေ်ဆာင်ရɪက်သွားမည့ ် အစအီစ်များ 

ကိ ုစာမျက်ှာ ၃ မျက်ှာမှ ၅ မျက်ှာအကား ( အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့)် 

အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အကျ်းချပ်တွင်         ပါရှိရမည့်အချက်အလက်များကိ ု

ေလ ာက်လ ာပုစံတွံင် ေဖာ်ြပပါရိှပါေကာင်းှင့ ်ေလ ာက်လ ာပုစံကံိ ု

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏      အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

https://asean.org/asean-prize-1/တွင် ရယ၍ူ  အာဆယီေံရးရာ 

ဦးစီးဌာန၊  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန၊  ုံးအမှတ်(၉)၊  ေနြပည်ေတာ် 

(သိုမဟုတ်) dgasean@gmail.com ှင့် amns.mofa@gmail.

com ကုိ  ၃-၇-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ ေနာက်ဆံုးထား၍   လိပ်မူေလ ာက်ထား 

ိင်ုေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   အေသးစတ်ိ 

အချက်အလက်များကုိလည်း   ေဖာ်ြပပါအာဆီယံအတွင်းေရးမှး 

ချပ်ံုး၏     အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင်     ေလ့လာကည့် ုိင်ပါ 

ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် အာဆီယံဆု
(ASEAN Prize 2020) ေလ ာက်ထားိင်ုေကာင်း ေကညာ
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ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်းအများသေိစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ဇင်သွယ်စိုး[၉/မထလ(ိင်ု)၁၇၇၀၁၀]သည် ရန်ကန်ု 

တုိင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ စာဘူးေတာင်းေကျးရɪာ၊ ကွင်းအမှတ် (၉၆၀A)၊ ဦးပုိင် 
အမှတ် (၃၄)၊ ေြမအကျယ် ၄.၁၁ဧက အကျယ်အဝန်းရိှ ဥယျာ်Ǫခံေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမ 
ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုဝယ်ယူရန်အတွက် ပိုင်ရှင်ြဖစ်သ ူဦးေဇာ်ဝင်း [၁၂/
သဃက(ုိင်)၀၈၇၉၁၀]ထံသို စရန်ေငွတချိ ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်း 
အဝယ်ကိစ အား ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါပီး  (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
ကနǥ်ကွက်သမူရိှ ပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဇင်သွယ်စိုး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ဇင်သွယ်စိုး၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်စိုးဦးခင်စိုး

(B.A,H.G.P)(B.A,H.G.P)
အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန

(စ်-၁၈၄၃၂)(စ်-၁၈၄၃၂)
အမှတ်-၁၁၀၉၊ ပတ ြမား(၃)လမ်း၊ ၇/အေနာက်ရပ်ကွက်၊အမှတ်-၁၁၀၉၊ ပတ ြမား(၃)လမ်း၊ ၇/အေနာက်ရပ်ကွက်၊

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ 
ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၂၅၄၁၁ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၂၅၄၁၁

ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကာ်ြငာြခင်းကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကာ်ြငာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်၊ ရɪာသစ်အေရှ(၂)၊ မဟာမိင် 

ေကျာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၄၆၅)၊ မျက်ှာစာမှအိမ်ေနာက်ဆံုးထိ အလျားxအန ံေပ(၁၇x၉၀)
ှင့် အိမ်ှင့်ဆက်စပ်လျက်  ေထာင့်ချိးေြမ  အလျား x အနံ(၂၅x၂၉)ေပ အကျယ်ရှိ 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အအံု အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 
တိုကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု ဝန်ခံသူများြဖစ်ေသာ  
ဦးြမင့ဦ်း[၁၂/အစန(ိင်ု)၂၁၂၆၅၁]၊ ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း[၁၂/အစန(ိင်ု)၂၁၂၆၅၀]ထမှံ က ု်ပ် 
၏ မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခိုင်ဇာနည်ေထွးေဒ ခိုင်ဇာနည်ေထွး

(LL.B,D.B.L)(LL.B,D.B.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၄၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၄၇)

အမှတ်(၆၆၆)၊ မဟာမိင်ေကျာင်းလမ်း၊ ေအာင်ဆန်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၆၆၆)၊ မဟာမိင်ေကျာင်းလမ်း၊ ေအာင်ဆန်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်-၀၉-၄၃၁၆၉၇၂၅ဖုန်-၀၉-၄၃၁၆၉၇၂၅

ဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစိုဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစို

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇

မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၂၀၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၂၀

ကွယ်လွန်သူ ကိုစိုးမင်းလတ်၏ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့် ကွယ်လွန်သူ ကိုစိုးမင်းလတ်၏ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့ ်
စပ်လျ်းသည့်အမ စပ်လျ်းသည့်အမ 

ေဒ အမာတင်  ------------  ေလ ာက်ထားသူေဒ အမာတင်  ------------  ေလ ာက်ထားသူ
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ ီလာမိ၊ နန်းေတာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် 

(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၉၄ဃ+၉၅ဃ)၊ ဧရယိာ(၀.၁၁၅)ဧကရိှ ဂရန် ေြမကွက် 
ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ ရိှ ေဆာက်လုပ်ထားေသာအေဆာက်အအံု၊ မိတ ီလာမိ၊ နန်းေတာ် 
ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် (၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၆၈)၊ ေြမကွက်အမှတ် 
(၁၀၅)၊ ဧရယိာ(၀.၁၇၆)ဧကရိှ ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်၎င်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထား 
ေသာ အေဆာက်အအံု၊ မိတ လီာမိ၊ နန်းေတာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ 
ကန်နားရပ်၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၆၈/က)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၅)၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧကရိှ ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ ၌ ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အေဆာက်အအုံ၊ မိတ ီလာမိ၊ 
နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၇၀/က+၇၁)၊ 
ဧရိယာ(၀.၀၇၂)ဧကတွင ်ေနထိုင်ခဲ့ေသာ ကွယ်လွန်သ ူကိုစိုးမင်းလတ်၏ ကျန်ရစ်ေသာ 
ပစ ည်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေမဆွက်ခြံခင်းအက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇ အရ ကွယ်လွန်သ ူကိစုိုးမင်း 
လတ်၏ ကျန်ရစ်ခ့ဲေသာ ပစ ည်းအား စီမံခနǥ် ခဲွခွင့်ြပပါရန်ှင့် ပုဒ်မ-၃၀၇ ပါ ြပ  ာန်းချက် 
များအရ လုပ်ပိုင်ခွင့်များ ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ြပပါမည့်အေကာင်း မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ 
မိတ လီာမိ၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပုိင်အမှတ် 
(၉၄ဃ+၉၅ဃ)၊ ဧရယိာ(၀.၁၁၅)ဧကရိှ ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်၎င်းေြမကွက်ေပ  ရိှ ေဆာက်လပ်ု 
ထားေသာ အေဆာက်အအု၊ံ မတိ ီလာမိ၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ 
ကန်နားရပ်၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၆၈)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၅)၊ ဧရိယာ(၀.၁၇၆)ဧကရိှ ဂရန်ေြမ 
ကွက်ှင့် ၎င်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ အေဆာက်အအုံ၊ မိတ ီလာမိ၊ 
နန်းေတာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၆၈/က)၊ 
ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၅)၊ ဧရိယာ(၀.၀၉၂)ဧကရှိ  ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ် ၎င်းေြမကွက်ေပ ၌ 
ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အေဆာက်အအု၊ံ မတိ ီလာမိ၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက် 
အမှတ်(၁၃/က)၊ ကန်နားရပ်၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၇၀/က+၇၁)၊ ဧရယိာ(၀.၀၇၂)ဧကေန ေဒ အမာ 
တင်မှ အေမဆွက်ခြံခင်းအက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇ အရ ေလ ာက်ထားလာသြဖင့ ်ဤအမ ကိ ု
၂၀၂၀ ခှုစ်၊ ေမလ ၄ ရက်၊ (၁၃၈၂ ခှုစ်၊ ကဆန်ုလဆန်း ၁၃ ရက်)တွင် ဆိင်ုဆိုကားနာရန် 
ချန်ိးဆိထုားသည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကွယ်လွန်သ ူကိစုိုးမင်းလတ်၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်း 
များတွင် အကျိးစီးပွားတစ်ခုခ ုသက်ဝင်သည်ဟ ုအဆိုရှိသူတိုသည် ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ 
၄ ရက်၊ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၃ ရက်) မွန်းလွဲ ၁ နာရီ၌ မိမိတိုကိုယ်တိုင်ေသာ ်
လည်းေကာင်း၊ မိမိတိုနည်းလမ်းတကျ လ ဲအပ်ထားေသာ  ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးဦးြဖင့ ်
ေသာ်လည်းေကာင်း  လာေရာက်ဆိုင်ဆိုရန်ှင့ ် သက်ဆိုင်ရာအမ တွဲအား  ကည့် ရန် 
အေမွဆက်ခံြခင်း   အက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇ ှင့်အညီ   ဆင့်ဆိုလိုက်သည်။  ယင်းကဲ့သို 
လာေရာက်အမ ရင်ဆိင်ုရန် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် ုံးေတာ်က ေလ ာက်ထားသ ူေဒ အမာတင်၏ 
ေလ ာက်လ ာအေပ  စစ်ေဆးကားနာ၍ စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ်ေရး
ထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။        (မင်းေအာင်)(မင်းေအာင)်

ခိုင်တရားသူကီးခိုင်တရားသူကီး
မိတ ီလာခိုင်တရားုံးမိတ ီလာခိုင်တရားုံး

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇

မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၉၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၁၉

ကွယ်လွန်သူ ေဒ ခင်ွနǥ်၏ ကျန်ရစ်ပစ ည်းများှင့် ကွယ်လွန်သူ ေဒ ခင်ွနǥ်၏ ကျန်ရစ်ပစ ည်းများှင့ ်
စပ်လျ်းသည့်အမ စပ်လျ်းသည့်အမ 

ဦးေကျာ်ဝင်း    ေလ ာက်ထားသူဦးေကျာ်ဝင်း    ေလ ာက်ထားသူ
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ ီလာမိ၊ ေဈးအေရှြပင်ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် 

(၅/အေရှြပင်)၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၉၁-ခ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၂/၂၆၉)၊ ဧရိယာ(၀.၀၄၅)ဧက 
ေပ တွင် ေနထိုင်ခဲ့ေသာ ကွယ်လွန်သူ ေဒ ခင်ွနǥ်၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းှင့်စပ်လျ်း 
၍ အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇ အရ ကွယ်လွန်သူ ေဒ ခင်ွနǥ်၏ ကျန်ရစ်ခ့ဲေသာ 
ပစ ည်းအား စီမံခနǥ်ခွဲခွင့်ြပပါရန်ှင့် ပုဒ်မ-၃၀၇ ပါ ြပ  ာန်းချက်များအရ လုပ်ပိုင်ခွင့်များ 
ေဆာင်ရɪက်ခွင့ြ်ပပါမည့အ်ေကာင်း မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မတိ ီလာမိ၊ ေဈးအေရှြပင် 
ရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် (၅/အေရှြပင်)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၉၁-ခ)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၂/၂၆၉)၊ 
ဧရိယာ(၀.၀၄၅)ဧကေန   ဦးေကျာ်ဝင်းမ ှ  အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇ အရ 
ေလ ာက်ထားလာသြဖင့ ်ဤအမ ကိ ု၂၀၂၀ ခှုစ်၊ ေမလ ၄ ရက်(၁၃၈၂ခှုစ်၊ ကဆန်ုလဆန်း 
၁၃ ရက်)တွင် ဆိုင်ဆိုကားနာရန် ချနိ်းဆိုထားသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ကွယ်လွန်သူ 
ေဒ ခင်ွနǥ်၏  ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများတွင ် အကျိးစီးပွားတစ်ခုခ ု သက်ဝင်သည်ဟ ု
အဆုိရိှသူတုိသည် ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ ၄ ရက် (၁၃၈၂ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၃ ရက်)  မွန်းလွဲ 
၁ နာရီ၌ မိမိတိုကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ မိမိတို နည်းလမ်းတကျ လ ဲအပ်ထား 
ေသာ ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးဦးြဖင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း လာေရာက်ဆိင်ုဆိရုန်ှင့ ်သက်ဆိင်ု 
ရာ အမ တဲွအား ကည့် ရန် အေမဆွက်ခြံခင်း အက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇ှင့အ်ည ီဆင့ဆ်ိလုိက်ု 
သည်။ ယင်းကဲသ့ို လာေရာက်အမ ရင်ဆိင်ုရန် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် ုံးေတာ်က ေလ ာက်ထား 
သူ ဦးေကျာ်ဝင်း၏ ေလ ာက်လ ာအေပ  စစ်ေဆးကားနာ၍ စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။ 

၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင် ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ်ေရးထုိး 
ထုတ်ေပးလိုက်သည်။           (မင်းေအာင်)(မင်းေအာင)်

ခိုင်တရားသူကီးခိုင်တရားသူကီး
မိတ ီလာခိုင်တရားုံးမိတ ီလာခိုင်တရားုံး



ဧပီ   ၂၇၊   ၂၀၂၀ဧပီ   ၂၇၊   ၂၀၂၀

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
ဦးေအာင်ကုိကုိ၏သား  ရန်ကုန် 

မိ၊  လ  င်သာယာမိနယ်ေန 
အ.မ.က(၁၈)   Grade-5(C)တွင် 

ပညာသင်ကားေနေသာ ေမာင်ဟိန်း 

ထက်ေအာင်အား ေမာင်ေသာ်ဇင ်
ေအာင်ဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆိုပါရန်။ 

ေမာင်ေသာ်ဇင်ေအာင်ေမာင်ေသာ်ဇင်ေအာင်

THE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMARTHE REPUBLIC OF THE UNION OF MYANMAR
MINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGYMINISTRY OF ELECTRICITY AND ENERGY

ELECTRIC POWER GENERATION ENTERPRISEELECTRIC POWER GENERATION ENTERPRISE

Invitation to Bid for purchasing of 12 MW fromInvitation to Bid for purchasing of 12 MW from
Gas Engine Power Plant on Independent Power Producer andGas Engine Power Plant on Independent Power Producer and

Build-Operate-Own BasisBuild-Operate-Own Basis
1. Electric Power Generation Enterprise (EPGE) seeks to invite tender for the 

purchasing of electricity 12 MW from the Gas Engine Power Plant on Independent 
Power Producer and Build-Operate-Own (IPP/BOO) basis as follow.

 Tender No. Location Size(MW) Remark Tender No. Location Size(MW) Remark

 G-01/EPGE/2019-2020 Kyaw66 kV Substation, 12  Gas (Pass ThroughG-01/EPGE/2019-2020 Kyaw66 kV Substation, 12  Gas (Pass Through
  Kyaw Township,  basis)  Kyaw Township,  basis)
  Magway Region  Magway Region

2. The concession period shall be 3+1+1 years from commercial operation date (COD).
3. The Tender Form can be purchased either:
 (a) at Procurement Department, Electric Power Generation Enterprise, Building 27,
 Naypyitaw (or)
 (b) at Ahlone Power Station, No (39), Kanner Road, Ahlone Township, Yangon 

Region in the Republic of the Union of Myanmar within offi ce hours from the tender 
announced date.

 The Tender Form fees is Myanmar Kyat 100,000/- (Myanmar Kyat one hundred 
thousand only)

4. The bid submission date is 2727thth May, 2020 at [14:00] hr. May, 2020 at [14:00] hr. Myanmar Standard Time.
5. The bidders shall prepare the proposals in accordance with the Invitation for Bid 

and Supplemental Request for Proposal (SRFP). Bidder’s Proposals must be 
submitted on time.

 Any late proposal shall be rejected.
6. The necessary information of this tender can be inquired within offi ce hours via calling 

the following Phone numbers or sending email to the phahtolonetender@gmail.com 
:

 Ph +95 9428601033, +95 92225181, +95 9972143077

စာအုပ်စာအုပ်

စာေပစာေပ

လူǥမိတ်ေဆွလူǥမိတ်ေဆွ

ေရာင်းချရန်ေကာ်ြငာစာေရာင်းချရန်ေကာ်ြငာစာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၆၆)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၆၆)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး
၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၁၂၇၂၀၁၉ ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၁၂၇

ြမဝတီဘဏ်လီမိတက(်ဂ မာဘဏ်ခွဲ) ှင့် (၁) ဦးြပည့်ဖိးေအာင်
(၎င်းကိုယ်စား ေဒ န ာေအာင်၊မန်ေနဂျာ)  (၂) ေဒ စိုးစ ာစိမ့်
                     (တရားိုင်)  (တရား ံးများ)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်တရားံုး၊ ၂၀၁၉ ခှုစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၇၄၊ 

ြမဝတဘီဏ်လမီတိက် (ဂ မာဘဏ်ခဲွ) (၎င်းကိယ်ုစား ေဒ န ာေအာင်၊ မန်ေနဂျာ) 
ှင့် (၁) ဦးြပည့်ဖိးေအာင ်(၂) ေဒ စိုးစ ာစိမ့် အမ တွင် ကျရှိသည့် ဒီကရီအတွက ်
ဇာရြီပစာရင်း၌ ေဖာ်ြပထားေသာပစ ည်းတွင် တရား ံးများ အကျိးသက်ဆိင်ုြခင်း 

ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၁ ရက် မွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီတွင် ပစ ည်းတည်ရှ ိ
ရာအရပ်၌ ေလလံတင်ေရာင်းချလိမ့်မည်။

ေလလံတင်ေရာင်းချမည့်ပစ ည်းစာရင်းေလလံတင်ေရာင်းချမည့်ပစ ည်းစာရင်း

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၉၄၊ 
အမှတ်(၇၈၆)ရိှ  ေြမကွက်အမှတ်(၁/ခB+၁၄၈A)ှင့ ်(၁/ခB+၁၄၈B)တို၏ (၁) ဧရယိာ 

(၀.၀၇၉)ဧကှင့် (၂) ဧရိယာ(၀.၀၆၅)ဧက၊ ေြမကွက်(၂)ကွက်တွဲ စုစုေပါင်း 
ဧရိယာ(၀.၁၄၄)ဧကရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်များှင့် ယင်းေြမေပ ရိှ အကျ ိးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်အားလုံး။

ေလလံတင်ကမ်းခင်းေဈး  ကျပ်သိန်း(၁၀၀၀၀)တိတိ ေလလံတင်ကမ်းခင်းေဈး  ကျပ်သိန်း(၁၀၀၀၀)တိတိ 

(ကျပ်သိန်းတစ်ေသာင်းတိတိ)(ကျပ်သိန်းတစ်ေသာင်းတိတ)ိ
ေလလံတင်ေရာင်းချမည့်စည်းကမ်းချက်များေလလံတင်ေရာင်းချမည့်စည်းကမ်းချက်များ

၁။  ပစ ည်းစာရင်းတွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အချက်များမှာ တရားိုင်က တရားုံး 
ေတာ်သို တင်ြပချက်အရ သိရှိရသမ ြဖစ်သည်။ ေကာ်ြငာစာတွင ်မှားယွင်း ြခင်း၊ 

က င်းကျန်ြခင်း၊ တစ်ခုခုေပ ေပါက်လာပါက  တရားုံးက တာဝန်ယူရမည် 
မဟုတ်ပါ။

၂။ ေလလံတင်ေရာင်းချမည့်နည်းစနစ်ကို ေရာင်းချသူအရာရှိက သတ်မှတ် 
သည့်အတိုင်း ေရာင်းချမည ်ြဖစ်သည်။

၃။   ေလလံစည်းကမ်းချက်အချက်အလက်များကုိ ေရာင်းချသူအရာရိှထံ ေလလ ံ

တင်ေရာင်းချမည့်ရက်မတိုင်မ ီုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းိုင်သည်။
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၄ ရက်တွင် ုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 

ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။             (ခင်ေမာင်ေမာင်)(ခင်ေမာင်ေမာင)်
              ခိုင်တရားသူကီး              ခိုင်တရားသူကီး

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ေကာ်ြငာရှင်များသို........ေကာ်ြငာရှင်များသို........
ယခုကာလအတွင်း  ေကးမုံသတင်းစာတွင ် ေကာ်ြငာ 

ထည့ ်သွင်းလိပုါက   ေကာ်ြငာရှင်များ  အဆင်ေြပေချာေမွေစရန် 

အတွက် ေကးမုသံတင်းစာတိက်ုသို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ထည့်သွင်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊  gmail  (သို)  Viber ြဖင့် 

ပို၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေကာ်ြငာထည့်သွင်းိုင်ပါသည်။
 gmail  (သို)  Viber ြဖင့်    ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလုိပါက 

minzawthein9@gmail.com (သို)  Viber  ဖုန်းနံပါတ်  

၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ သို အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာ ေပးပို 
ထည့သွ်င်းိင်ုပါသည်။   အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက  ဖန်ုးနပံါတ် 

၀၁-၈၃၉၇၃၃၀၊ ၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ သို ဆက်သွယ်စံုစမ်းုိင်ပါ 
သည်။                                      ေကးမုံသတင်းစာတိုက်ေကးမုံသတင်းစာတိုက်



ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၇၊  ၂၀၂၀

ဦးလှသန်းဦးလှသန်း
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

စိန်ဂ န်းေကျာင်းသားေဟာင်းစိန်ဂ န်းေကျာင်းသားေဟာင်း

အေကာက်ခွန်အရာရှိ (ငိမ်း)အေကာက်ခွန်အရာရှိ (ငိမ်း)
အထက်တန်းြပဆရာ(ငိမ်း)အထက်တန်းြပဆရာ(ငိမ်း)

အထက(၅)အလုံအထက(၅)အလုံ

အထက(၂) ဗိုလ်တေထာင်အထက(၂) ဗိုလ်တေထာင်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ အမှတ်(၈)၊ လမ်း 

(၁၁၀)ေန (ဦးဘချိ-ေဒ စိန်တင်)တို၏ သား၊ (ဦးချိ-ေဒ စိန်ွနǥ် )
တို၏ သားသမက်၊ [ေဒ ေအးမူ (ဗန်းေမာ်)]၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးတန် 
ေကာက်စွီး-ေဒ ခုိင်ယ်ယ်(ခ)ေဒ ေဒ လ(ီမဲလ်ဘုန်း ဩစေတး 
လျ)၊ ေဒ ေမာ်လီ၊ ေဒါက်တာေဇာ်ဟိန်းေကျာ် (အင်ဂျင်နီယာချပ်၊ 
ကိင်ုနက်တစ် ေကာ်ပိေုရးရှင်း၊ ဘန်ေကာက်မိ)-ေဒ ရှယ်လီတုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏အဘိုး ဦးလှသန်း 
သည် ၂၄-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၅:၂၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာငမ်းီသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းသန်းေဌး (ပန်းတေနာ်)ေဒ သန်းသန်းေဌး (ပန်းတေနာ်)
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ နံǥသာကန်ုးရပ်ကွက်၊ မဂ  လာသရီလိမ်း၊ 

အမှတ် (၆၅)ေန  [ဦးရှိန်း (ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန-ငိမ်း)]၏ ဇနီး၊ 

ဦးကည်ဝင်း (ေရɫ ပွင့်ြဖ)-ေဒ ေဌး၊ ဦးေအာင်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ေအးလွင်(M.A.I)၊ 

ဦးွနǥ်ဝင်း၊ ဦးသီဟဘိုဘို-ေဒ ြမင့်ြမင့်ရှိန ် (M.A.I)တို၏  ချစ်လှစွာေသာ 

ေမွးသမခိင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေမာင်ေဝယဝံင်း၊ ေမာင်ရိှန်းထက်ေအာင်၊ မယွန်းမဒ ီ

ဝင်း၊ ေမာင်ေအာင်ဘန်ုးခနǥ် ၊ ေမာင်ပုိင်ဟိန်းခနǥ် တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာအဘွား 

သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ည ၇:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၂၇-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

Captain ဦးလှဦးCaptain ဦးလှဦး
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

(75/Eco)(75/Eco)

MT SINGA BERLIANMT SINGA BERLIAN

ေမာ်လမိင်မိ၊ ေမာင်ငအံလယ်တန်းရပ်ေန (ဦးတင်ဦး-ေဒ လှသန်ိး)တို၏သားကီး၊ 

မတ်ိမိ၊ ြမစ်ငယ်ရပ်ေန (ဦးထူးစန်ိ-ေဒ ဖွားွနǥ်)တို၏ သားသမက်၊ E-3, R-5၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ 

နတ်ေချာင်း တာေမွမိနယ်ေန ေဒ ယုဇန(79/ Eco)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မဆေုဝွယ် 

(Bo Aung Kyaw-MPT)၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင ် ဦးလှဦး(75/Eco)သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် 

နံနက် ၈ နာရ ီတွင် မေလးရှားုိင်ငံ၌ MT SINGA BERLIAN  သေ  ဘာေပ တွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                      

  ကျန်ရစ်သူမိသားစု ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးပိုက်ေထွး(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးပိုက်ေထွး(ငိမ်း)

O.T.S(36)၊ ေလ/၁၄၉၆O.T.S(36)၊ ေလ/၁၄၉၆

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၄၁/၁၇) (ဘီ)၊ အင်းယားမိင်လမ်း၊ 

ေရɫ ေတာင်ကုန်းရိပ်သာေန ဗိုလ်မှးပိုက်ေထွး(ငိမ်း)သည် ၁၄-၄-

၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၆ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့် ထပ်တူ ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

O-T-S(36) သူငယ်ချင်းများO-T-S(36) သူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေထွးေမာင်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေထွးေမာင(်ငိမ်း)

ကည်း-၁၁၁၆၅ O-T-S(36)ကည်း-၁၁၁၆၅ O-T-S(36)

အသက်(၇၉)ှစ်အသက်(၇၉)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ရတနာမွန်(၃)လမ်း၊ ရတနာမွန်အမ်ိရာ၊ 

တိုက(်၁၆)၊ အခန်း(၂၀၁)ေန ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေထွးေမာင(်ငိမ်း)
သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူ ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
သည်။

O-T-S(36) သူငယ်ချင်းများO-T-S(36) သူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
Captain ဦးလှဦးCaptain ဦးလှဦး
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

BE Con.(AS) (1971-1975)BE Con.(AS) (1971-1975)
MT SINGA BERLIANMT SINGA BERLIAN

ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ်(၁၉၇၁-၇၅)ခုှစ်၊ ေကျာင်းဆင်း 
သူငယ်ချင်း ဦးလှဦး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(E-3)၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ နတ်ေချာင်း 
တာေမွမိနယ်ေန ေဒ ယဇုန(79/Eco)၏ခင်ပွန်းသည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။ သူငယ်ချင်း ေကာင်းရာသုဂတ ိလားပါေစ။

(၁၉၇၁-၁၉၇၅)(၁၉၇၁-၁၉၇၅)
ရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ် ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများရန်ကုန်စီးပွားေရးတက သိုလ် ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးေမာင်ေမာင်
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ သုမဂ  လာလမ်း၊ အမှတ် 
(၄၂၀)ေန ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးအုဋ်ေခါင်(Chairman-OK 
Group of Companies)-ေဒ ချယ်ရီဂျး၊ ဦးဆန်းဦး (Managing 
Director- OK Travels & Tours)-ေဒ ေချာေချာဝင်း၊ ဦးသန်းဦး 
(Managing Director- OK Burma Co.,Ltd.)-ေဒ နီနီေကျာ်တို၏ 
ဖခင်၊ ေြမးေလးေယာက ်တို၏ အဘိုး သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) 
နနံက် ၉:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၇-၄-၂၀၂၀(တနလ  ာေနǥ) 
မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပး အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေကျာ်ွနǥ် (ေမာ်လမိင်)ဦးေကျာ်ွနǥ် (ေမာ်လမိင)်

အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်
နာယကနာယက

အစ လာမ်သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်အစ လာမ်သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်
မွန်ြပည်နယ်၊ ေမာ်လမိင်မိေန ဦးေကျာ်ွနǥ်  (နာယက-အစ လာမ် 

သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်) အသက်(၈၄)ှစ်သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ 
(စေနေနǥ) ညေန ၄ နာရီတွင် ေမာ်လမိင်မိေနအိမ်၌ အလ ာဟ်အရှင်ြမတ် 
အမနိǥ်ေတာ်ခယံကွူယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲဗဟိုအမ ေဆာင်အဖွဲ
အစ လာမ်သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်အစ လာမ်သာသနာေရးရာေကာင်စီဌာနချပ်

ဦးအုန်းေမာင် (ပန်းတေနာ်)  ဦးအုန်းေမာင် (ပန်းတေနာ်)  (၉၅)ှစ်(၉၅)ှစ်
စာရင်းကိုင်-ပ(ငိမ်း)၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးလုပ်ငန်းစာရင်းကိုင-်ပ(ငိမ်း)၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးလုပ်ငန်း

ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဆင်မင်းရပ်ကွက်၊ ဆင်ေရကန်လမ်း၊ အမှတ် 
(၄၅)ေန (ဦးေကျာ်ေအး-ေဒ ေအးမိင)်တို၏ သား၊ (ဦးလှခိုင်-ေဒ ေရɫ Ǫခံ)တို၏ 
သားသမက်၊ (ဦးသက်တင်-ေဒ တင်ေအး)တို၏ည၊ီ ဦးသစ်လွင်-ေဒ ခင်စိုး(ဆလရ)၊ 
ဦးထိန်ဝင်း(တရားေရး)-ေဒ လှေဌး(ပညာေရး)၊ ဗုိလ်ကီးုိင်ဦး(ငိမ်း)-ေဒ ဂင်ဧ၊ 
(ဦးေဇာ်ဦး)-ေဒ ကက၊ ဦးကေပါေစး-ေဒ ခင်ချိချိ၊ (ဗိလ်ုိင်ုမင်းဦး)၊ ဦးမျိးြမင့-်
ေဒ စိုးစိုးမင်း (ေခတ -စင်ကာပ)ူတို၏ဖခင်၊ ေဒ ေအးကိင် ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ေြမး ၁၁ ေယာက်၊ ြမစ်ေလးေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) 
နနံက် ၉:၁၅ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥညေန 
၃ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၁-၅-၂၀၂၀(ေသာကာေနǥ) နနံက် ၇ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာယမူည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မတ်ိေဆသွဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။]                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ခင်သန်းစု (B.Sc.,Dip, Ed)ေဒ ခင်သန်းစု (B.Sc.,Dip, Ed)
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

စီမံကိန်းမှး(ငိမ်း) ပညာေရးစီမံကိန်းဌာနခွဲစီမံကိန်းမှး(ငိမ်း) ပညာေရးစီမံကိန်းဌာနခွဲ

အေြခခံပညာဦးစီးဌာနအေြခခံပညာဦးစီးဌာန

အထြပ(ငိမ်း) အထက(၁)ကမာရɪတ်အထြပ(ငိမ်း) အထက(၁)ကမာရɪတ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဇာနည် (၁၁)လမ်း (အထက်)၊ 

အမှတ်(၄၂၁)ေန ဦးဘိုကီး ဘ  ာေရးမှး၊ ြမန်မာိုင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါးဆနǥ်ကျင်ေရး
အသင်း(ဗဟိ)ု၏ ဇနီး သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၃ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဥက   ှင့် ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဥက   ှင့် ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ြမန်မာိုင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါးဆနǥ်ကျင်ေရးအသင်း(ဗဟို)ြမန်မာိုင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါးဆနǥ်ကျင်ေရးအသင်း(ဗဟို)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုအရာခံဗိုလ်(ုံးအုပ်) ေရɫ ထွန်း(ငိမ်း) (၈၂) ှစ်ဒုအရာခံဗိုလ်(ုံးအုပ်) ေရɫ ထွန်း(ငိမ်း) (၈၂) ှစ်

(ထပရ-၂၂၂)(ထပရ-၂၂၂)

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)

အမှတ် (၂၂၂) ေထာက်ပ့ံှင့်ပုိေဆာင်ေရးတပ်ရင်းမှ ဒအုရာခဗံိလ်ု(ုံးအပ်ု)
ေရɫ ထွန်း(ငိမ်း)၊ ယခင ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲ ဒုတိယဥက   ၏ ုံးတာဝန်ခ ံ
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)သည်   (၂၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူအထူး 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးေကျာ်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ေအးေအးသန်းဦးေကျာ်ဝင်းှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ေအးေအးသန်း
ုံးအဖွဲမှး၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်(ငိမ်း)ုံးအဖွဲမှး၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ(်ငိမ်း)

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ခိုင်ဇံ (ကျားပိုေက /မင်းြပား)ဦးေအာင်ခိုင်ဇံ (ကျားပိုေက /မင်းြပား)
အသက်(၅၈)ှစ်အသက်(၅၈)ှစ်

ရခုိင်ြပည်နယ်၊ မင်းြပားမိနယ်၊ ကျားပိုေက ရɪာေန (ဦးေအာင်ထွန်းသာ-
ေဒ ဦးသာြဖ)တို၏ သားေထွး၊ ဦးေအာင်ေရɫ -ေဒ စိန်မြဖတို၏ သားသမက်၊ 
ေဒ ကာဇံု၊ ေဒ ကာဇံလှ၊ ေဒ မေဝ၊ ဒဂုံအေရှပိုင်း (၇)ရပ်ကွက်၊ ဖျာပုံလမ်း၊ 
သာသနာရက ိတေကျာင်း ပဓာနနာယကဆရာေတာ်(ဘဒ  ေခမာစာရ)တို၏ 
ေမာင်/ညီငယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုအေရှပုိင်း၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ မုိးကုတ်ဝိပဿနာ ဇမ  
ေမတ ာေကျာင်းတိုက ်ပဓာနနာယကဆရာေတာ် အရှင်ပ  ိတ၏ ေကျးဇူးရှင ်
ခမည်းေတာ်၊ ကုိသန်းေရɫ  (မိတ်မိ)၊ ကုိသန်းေဌး၊ မမျိးန ာ၊ ကုိညီညီ၊ မဖိးစ ာ 
ေဌး၊ ေမာင်ေအာင်ေအာင်ြမင့တ်ို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမးခနုစ်ေယာက်တို၏ 
အဘိုးရှင်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ မင်းြပားမိနယ်၊ ကျားပိုေက ရɪာေန ေဒ ဦးသန်းု၏ 
ခင်ပွန်း ဦးေအာင်ခိုင်ဇံသည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၁၂:၃၅ နာရီတွင ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးေမာင်ေမာင်
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ရန်ကန်ုမိေန ဦးအဋ်ုေခါင် (Chairman-OK Group of Companies)-
ေဒ ချယ်ရဂီျး တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး ဦးေမာင်ေမာင် အသက်(၈၁)
ှစ် သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Mr.Enkeong (Malaysia)Mr.Enkeong (Malaysia)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေမာင်ေမာင်ဦးေမာင်ေမာင်
အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန ဦးအုဋ်ေခါင် (Chairman-OK Group of Companies)-
ေဒ ချယ်ရီဂျး တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး ဦးေမာင်ေမာင ်အသက်(၈၁)ှစ် 
သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 
ထပ်တူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

IRR Strong Worker Co.,Ltd (Thailand)IRR Strong Worker Co.,Ltd (Thailand)

ေဒါက်တာဦးခင်ေမာင်ေဆွေဒါက်တာဦးခင်ေမာင်ေဆွ
အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်

ကထိက (ဌာနမှး-နား-ှာေခါင်း-လည်ေချာင်း-ကထိက (ဌာနမှး-နား-ှာေခါင်း-လည်ေချာင်း-
အထူးကုဆရာဝန်ကီး-ငိမ်း)အထူးကုဆရာဝန်ကီး-ငိမ်း)

မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ဏ-၉/၁၉(က)၊ လမ်း(၆၀)
ေန (ဦးဘသန်း-ေဒ သက်တင်)တို၏ သား၊ ေဒါက်တာေဒ ခင်ေမသန်ိး 
(ပါေမာက -ဌာနမှး-ငမ်ိး၊ ေရာဂါေဗဒဌာန၊ ေဆးတက သိလ်ု၊ မ ေလး၊ 
ြပည်သူǥေဆးံုကီး မ ေလး)၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေဇာ်ဦးေဆွ-ေဒ ေအးေအး 
သန်း၊ ဦးမိုးသူ-ေဒ သီတာေဆွတို၏ဖခင်၊ ေမာင်သီဟန်ေဇာ်၊ မထက် 
ြမက်သရီ၊ိ မခင်ရတနာလွင်၊ ေမာင်တင်ထွဋ်ေအာင်တုိ၏အဘုိး ေဒါက်တာ 
ဦးခင်ေမာင်ေဆွ အသက်(၈၂)ှစ်သည် ၂၆-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) 
မွန်းလွဲ ၁၂:၁၀ နာရီတွင် ၉၆ ပါးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၇-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေနအိမ်မှ 
ေတာင်အင်းေြမာက်အင်းသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးရှိ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကား 
သိေစအပ်ပါသည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မာမာေအး(ခ)ထက်ထက်မိုးဦးမာမာေအး(ခ)ထက်ထက်မိုးဦး
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ရန်ကုန်မိ၊ (၅၇)လမ်း၊ အမှတ်(၁၃၉/၁၄၁-က)ေန ေညာင်ေလးပင်မိ၊ 
အငိမ်းစား သမာဓိမိဝန်မင်း ဦးချစ်-ေဒ ေရɫ ွနǥ်တို၏ သမီးေထွး၊ ေဒ ကည ်

ကည်(ဝဏ စာေပ)၊ ေဒ လှလှ (ဒတုယိ  န်ကားေရးမှး-ငမ်ိး၊ စာရင်းစစ်ချပ်ံုး၊ 
ကထိကေဟာင်းိုင်ငံေတာ်အစိုးရ စာရင်းကိုင်ှင့ ်စာရင်းစစ်သင်တန်းေကျာင်း 
(ေလ/့သ ုဌာန၊ ြပည်ေထာင်စစုာရင်းစစ်ချပ်ုံး)၊ ကလုသမဂ ၊ ယခင် UNV Auditor, 

Uganda၊ ေဒါက်တာဦးစိန်ဝင်း၊ ပါေမာက ေဟာင်း၊ မေလးရှားေဆးတက သိုလ် 
တို၏ ညီမအငယ်ဆုံး၊ ဦးလှြမင့ ်(မန်ေနဂျာ၊ AGD ဘဏ်)၏ အစ်မသည် ၂၆-၄-
၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၀၀:၁၃ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်  ယင်းေနǥမွန်းလွ ဲ

၁၂:၂၉ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း၊ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
များှင့ ်ညမီေလးအားအတိင်ုး ထက်အလွန်ချစ်ြမတ်ိုးကသည့ ်ြပည်တွင်းြပည်ပ 

မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။  ညီမေလးအား ေမတ ာ 
အကင်နာအြပည့ြ်ဖင့ ်ေစာင့ေ်ရှာက်၍ ေဆးဝါးကသုေပးေသာ ပဂု ိလ်အေပါင်းအား 

လည်း အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ညီမေလး၏ ကျန်ရစ်သူ

အစ်မကည်၊ အစ်မေလးှင့်
ကိုေလး-မိသားစု

ေသွးသည်ေသွးသည်

အသက်အသက်



ဧပီ  ၂၇၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူ ǥအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနǥထုတ်     ေကးမုံသတင်းစာတွင ်  ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ စတတု (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း ေဆာင်ရɪက် 
ချက်များကုိ အချပ်ပုိေလးမျက်ှာြဖင့်  ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ယေနǥ ဖတ်စရာ

  စာမျက်ှာ » ၂၀

     စာမျက်ှာ » ၁၁

 စာမျက်ှာ » ၁၃

 စာမျက်ှာ » ၂၇

ြမန်မာကက်ေတာင်အားကစားမယ ်
သက်ထားသူဇာ
အိုလံပစ်ပိင်ပွဲ
ဝင်ခွင့်ရရန ်
ဆက်လက်
ကိးပမ်းမည်

ကိုဗစ်-၁၉ ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်
ထုတ်ေပးမယ့်အစီအစ် အထေြမာက ်
ေအာင်ြမင်ိုင်သလား

မ ေလးမိရှ ိစက်ုံ၊ အလုပ်ုံများ 
ြပန်လည်စတင်ိုင်ေရး 
ပဏာမစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်

ေကညာချက်အမှတ(် ၂/၂၀၂၀)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၅ ရက် 
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၆ ရက်)

ဒုတိယအကိမ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 
(၁၆)ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 
၁၂၆၊ ၂၀၁၂ ခုှစ်၊ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၃၅ ှင့် ၂၀၁၃ 
ခုှစ်၊ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၃ ၊ နည်း 
ဥပေဒခဲွ(ခ)တုိအရ ဒုတိယအကိမ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် (၁၆)ကိမ်ေြမာက် 
ပုံမှန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်၌ ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်
၁၂ ရက် (၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၈ ရက်)တနလ  ာေနǥ၊ နံနက် ၁၀ နာရီ 
အချနိ်တွင် စတင်ကျင်းပရန ်ေခ ယူေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

                             (ပုံ)တီခွန်ြမတ်
                                                                             ဥက   

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အမျိးသားလ တ်ေတာ်

ေကညာချက်အမှတ ်(၂/၂၀၂၀)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၅ ရက်
(၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၆ ရက်)

ဒုတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
(၁၆)ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန ်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 
၁၅၅၊ ၂၀၁၂ ခုှစ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၃၅ ှင့် ၂၀၁၅ 
ခုှစ်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ နည်းဥပေဒများ၏ နည်းဥပေဒ ၃၊ 
နည်းဥပေဒခွဲ(ခ)တိုအရ ဒုတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် (၁၆)
ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကိ ုေနြပည်ေတာ်၌ ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန် 
လြပည့်ေကျာ် ၁၂ ရက်(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၈ ရက်) တနလ  ာေနǥ၊ နံနက် 
(၁၀)နာရအီချန်ိတွင် စတင်ကျင်းပရန် ေခ ယေူကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

                    (ပုံ) မန်းဝင်းခိုင်သန်း
                                                                      ဥက   

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၆
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒလမိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ မြဖစ် 
ပွားေစေရးှင့ ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင ်
ရɪက်လျက်ရိှရာ ယေနǥ မွန်းလဲွ ၂ နာရီခဲွက ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်        မိတွင်းရှ ိ
ြပည်သူများ အသွားအလာများေသာ  လမ်းမကီးများ၊ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 
ဝင်ထွက်သွားလာမ များေသာ  ဒလသေ  ဘာဆိပ်ကမ်းှင့် အေဝးေြပးကားဝင်း၊ 
ဒလ-တံွေတး ကားလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်၊ မိေပ ရိှ ရပ်ကွက်များ၌ ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ှစ်စီး၊ မီးြငိမ်းသတ် ေရယာ်တစ်စီး၊ အုပ်ချပ်ေရးယာ်ေလးစီးတိုြဖင့ ်
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကသည်။ 

အဆိပုါ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိနယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ု 
စားလှယ်များ၊ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်စည်ပင်သာ
ယာအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ကက်ေြခနီ အသင်းခဲွ 
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများ၊  ပရဟိတအသင်း 
အဖွဲများှင့ ်ရန်ကုန်မိ ေမာ်ေတာ်ကားေရာင်းဝယ်ေရးအသင်းတို  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

ဒုတိယအကိမ် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
(၁၆)ကိမ်ေြမာက် ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန် ေခ ယူ

ဒုတိယအကိမ် ြပည်သူ ǥလ တ်ေတာ် 
(၁၆)ကိမ်ေြမာက် ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန်ေခ ယူ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံး

ေကညာချက်အမှတ ်(၂/၂၀၂၀)

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၅ ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၆ ရက်)

ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်
 (၁၆) ကိမ်ေြမာက ်ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန ်ေခ ယူြခင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ 
၇၉၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ဆိုင်ရာ ဥပေဒပုဒ်မ ၁၃ ှင့် ြပည်ေထာင်စ ု
လ တ်ေတာ်ဆုိင်ရာ  နည်းဥပေဒ ၃ နည်းဥပေဒခဲွ (ခ) တုိအရ ဒုတိယအကိမ် 
ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်   (၁၆) ကိမ်ေြမာက်   ပုံမှန်အစည်းအေဝးကို 
ေနြပည်ေတာ်၌ ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ် ၁၂ ရက် (၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ 
ေမလ ၁၈ ရက်) တနလ  ာေနǥ၊ ၁၃၃၀ နာရီအချနိ်တွင် စတင်ကျင်းပရန ်
ေခ ယူေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

              (ပုံ) တီခွန်ြမတ်
                                                                          နာယက

ဒုတိယအကိမ် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် 
(၁၆) ကိမ်ေြမာက် ပုံမှန်အစည်းအေဝးကျင်းပရန် ေခ ယူ

ဒလမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁  သို

ေကျာက်တံတား    ဧပီ    ၂၆
ေကျာက်တံတားမိနယ်၌ ကုိဗစ် -၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် 
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာနက         ကျန်းမာေရးှင် ့
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ေဝ 
သည့် ပိုစတာများ၊ ဗီိုင်းများှင် ့အု 
ပညာရှင်များ၏ တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ချက်များကိ ု နံရံကပ်စာေစာင်အသွင ်
သဏ ာန်ြဖင့်     ြပသေပးြခင်း၊  အသိ 
ပညာေပး      လက်ကမ်းစာေစာင်များ 
ြဖန်ǥေဝြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုအတူ ဧပီ ၂၃ ရက် နံနက် 
ပိုင်းတွင်လည်း      ြပန်ကားေရးှင် ့
ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး        ဦးစီးဌာနမှ 

ေကျာက်တတံားမိနယ်၌ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ǥေဝ

ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် ပူတင်တို 
ပူးတွဲေကညာချက ်ထုတ်ြပန်

  စာမျက်ှာ » ၂၄

ဖိုလ်ဝင်ေတာင်ရှ ိေမျာက်များ 
အစာေရစာြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး စီစ်



ဧပီ     ၂၇၊  ၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ)

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ကျရာအခန်းက  ၌ အားသွန်ခွန်စိုက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် တပ်မေတာ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ြပည်သူǥအတွက်စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများှင် ့ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး စိန်ဝင်း

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး စိန်ဝင်း ဗီယက်နမ်ိုင်င ံဟွိင်းမိ၌ ကျင်းပသည့ ်အာဆီယံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ သီးသနǥ်အစည်းအေဝးတွင ်စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံိုက်စ်။

ယင်းသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင်      ြပည်သကူ 
အားကိုးရေသာ၊ ိင်ုငေံတာ်က အားထားရေသာ 

တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေရးှင့ ်     အင်အား 

ေတာင့်တင်းပီး စွမ်းရည်ြပည့်ဝသည် ့ေခတ်မီ 

မျိးချစ်တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေရးကို အစ် 
အမဲ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး       စိန်ဝင်း 

ေခါင်းေဆာင်သည့် ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ 

သည် ထိုင်းိုင်ငံ ဗန်ေကာက်မိတွင် ၂၀၁၉ 
ခုှစ်  ဇူလိုင် ၁၀ ရက်မှ ၁၂ ရက်အထိ (၁၃)

ကိမ်ေြမာက ် အာဆီယံကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 

များအစည်းအေဝး    (13th ASEAN Defence 

Ministers' Meeting)သို တက်ေရာက်ပီး 

အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများမှ  ကာကွယ်ေရး 
ဝန်ကီးများအကား အြမင်ချင်းဖလှယ်ိင်ုေရး၊ 
အာဆီယံေဒသတွင်း လုပ်ငန်းေဖာ်ေဆာင်ိုင ်

ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြမန်မာိုင်ငံ၏ ရပ်တည ်

ချက်ကို  အြခားအာဆီယံိုင်ငံများှင့်အတူ 
အြမင်ချင်းဖလှယ ်  ေဆွးေွးခဲ့သည်။   ယင်း 

အစည်းအေဝးတွင် ြမန်မာိုင်ငံက အဆိုြပ 
တင်သွင်းေသာ  အာဆယီတံပ်မေတာ်ေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာညီလာခံ   တည်ေထာင်ြခင်းဆိုင်ရာ 

သေဘာထားအြမင်စာတမ်း (Concept Paper 

on Establishment of ASEAN Military 
Medicine Conference)ကိ ုအတည်ြပခဲသ့ည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

စိန်ဝင်းေခါင်းေဆာင်သည့်  ြမန်မာကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲသည် တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ 

ဟူေပြပည်နယ ်    ဝူဟန်မိ၌   ၂၀၁၉ ခုှစ် 

ေအာက်တိုဘာ  ၁၈  ရက်တွင် ကျင်းပသည့ ်
(၇)ကမ်ိေြမာက် CISM Military World Games 

(Wuhan 2019)    ဖွင့ ်ပွဲအခမ်းအနားသို 

တက်ေရာက်ပီးေနာက် ဆက်လက်၍ ေပကျင်း 

မိရိှ ေပကျင်းိင်ုငတံကာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ 
တွင်  ေအာက်တိုဘာ ၂၀ ရက်မှ  ၂၂ ရက်အထိ 

(၉)ကိမ်ေြမာက ်      ေပကျင်းရှန်ကျန်းဖိုရမ ်
(9th  Beijing   Xiangshan   Forum)သို 

တက်ေရာက်၍ မျက်ေမှာက်ကာလ ကမ ာလ့ုǪံခံ 
ေရးဆိုင်ရာ အခင်းအကျင်းများကို သိရှိနား 

လည်ပီး စန်ိေခ မ များအေပ  ကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်း 
ိုင်ေရး ြမင်သုံးသပ်မ များ၊     ေဒသတွင်း 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် သာယာဝေြပာေရး 

တိုကိ ုအေထာက်အပံြ့ဖစ်ေစမည့် ိင်ုငေံပါင်းစု ံ

ပါဝင်သည့်  အနာဂတ်  ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မ ဲ
ေစေရးတိုအတွက် အြမင်ချင်းဖလှယ် ေဆွးေွး 

ခဲ့သည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 

စိန်ဝင်းေခါင်းေဆာင်သည့် ြမန်မာကိုယ်စား 
လှယ်အဖဲွသည် ထိင်ုးိင်ုင ံဗန်ေကာက်မိတွင် 
၂၀၁၉  ခုှစ်    ိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက်မှ ၁၉ ရက် 

အထိ   အာဆီယံကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ 

သီးသနǥ်အစည်းအေဝး    (ASEAN Defence 

Ministers’ Meeting Retreat)ှင့် (၆)ကိမ် 
ေြမာက ်  အာဆီယံအေပါင်း   ကာကွယ်ေရး 

ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး       (6th ASEAN 

Defence Ministers’ Meeting-Plus) တိုကို 

တက်ေရာက်ပီး   ေဒသတွင်းှင့်  ိုင်ငံတကာ 

လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ ှင့်အတူ သေ တည်ေပ ေပါက်လာခဲ့သည့် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည ်ေခတ်အဆက်ဆက်တွင် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရး 

တာဝန်များကုိ ဦးလည်မသုန် စွမ်းစွမ်းတမံကိးပမ်းထမ်းရɪက်ခ့ဲသည့်နည်းတူ လက်ရိှအစုိးရလက်ထက်တွင် ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက ်

ကျရာအခန်းက  ၌ အားသွန်ခွန်စိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ြပည်သူက အားကိုးရေသာ၊ ိုင်ငံေတာ်ကအားထားရ 
ေသာ တပ်မေတာ်တစ်ရပ်ြဖစ်ေရးှင့ ်အင်အားေတာင့်တင်း 
ပီး စွမ်းရည်ြပည့်ဝသည့် ေခတ်မမီျိးချစ်တပ်မေတာ်တစ်ရပ် 
ြဖစ်ေရးကို အစ်အမဲကိးပမ်း
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ေပကျင်းမိရှ ိေပကျင်းိုင်ငံတကာ ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာတွင ်ကျင်းပသည့ ်(၉)ကိမ်ေြမာက ်ေပကျင်းရှန်ကျန်းဖိုရမ ်(9th Beijing Xiangshan Forum) အခမ်းအနား ကျင်းပစ်။

လုǪံခံေရးကစိ ရပ်များအေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ် 

ိုင်ေရး၊ ခင်မင်ရင်းှီးေသာ မိတ်ဖက်ဆက်ဆံ 

ေရး တည်ေထာင်ိင်ုေရးတိုအတွက် အြမင်ချင်း 
ဖလှယ်ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး စိန်ဝင်းေခါင်းေဆာင် 
သည့် ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွသည် ဗယီက် 
နမ်ိင်ုင ံဟိွင်းမိတွင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ေဖေဖာ် 
ဝါရီ  ၁၈   ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ အာဆီယံ 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ   သီးသနǥ်အစည်း 
အေဝး (ASEAN Defence Ministers’ Meeting 
Retreat)ှင့ ်အာဆယီ-ံဩစေတးလျကာကွယ် 
ေရးဝန်ကီးများ အလွတ်သေဘာ အစည်းအေဝး 
တိုသို   တက်ေရာက်ခဲ့ပီး    ဘုံအကျိးစီးပွား 
ဆိုင်ရာ ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံတကာလုံǪခံေရး 
ကစိ ရပ်များအေပ  သေဘာထားအြမင်ဖလှယ် 
ခဲ့ကသည်။ အာဆယီကံာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ 
သီးသနǥ်အစည်းအေဝးတွင ်   ကူးစက်ေရာဂါ 
ြပနǥ်ပွားမ တိုက်ဖျက်ေရးှင့ ်    ကာကွယ်ေရး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ဆိုင်ရာ     အာဆီယံ 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ ပူးတဲွထတ်ုြပန်ချက် 
(Joint Statement by The ASEAN Defence 
Ministers on Defence Cooperation Against 
Disease Outbreaks) ကို ထုတ်ြပန်ေကညာ 
ိုင်ခဲ့သည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ  အစည်းအေဝးများသို 
တက်ေရာက်ြခင်းြဖင့ ်  ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍    ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ရပ်တည်ချက်ကိ ုအြခားအာဆယီံိင်ုငမံျားှင့ ်
အတူ  ရင်းှီးပွင့်လင်းစွာ အြမင်ချင်းဖလှယ ်
ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ြခင်း၊    ရခိုင်ြပည်နယ်အေရး 
ကိစ ှင့်ပတ်သက်သည့ ်       ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ေဆာင်ရɪက်ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကား 
ိုင်ြခင်း၊  အာဆီယံေဒသတွင်း   လုပ်ငန်းေဖာ် 
ေဆာင်မ ကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍   ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၏   ရပ်တည်မ ကို   ေဖာ်ြပိုင်ခဲ့ြခင်းှင့ ်
ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ    တိုးြမင့်ေဖာ်ေဆာင ်
ုိင်ြခင်း စသည့်အခွင့်အလမ်းများကုိ  ရရိှေစခ့ဲ 
သည်။ 

ထုိအြပင် အာဆီယံအေပါင်း တပ်မေတာ် 

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းက မ်းကျင်အဖဲွများ 
၏ ၂၀၁၇-၂၀၁၉ ခုှစ် သုံးှစ်တာသက်တမ်း 
ပူးတဲွဥက   တာဝန်ကိ ုြမန်မာိင်ုငေံဆးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖဲွှင့ ်အိ ိယသမ တိင်ုင ံေဆးတပ်ဖဲွတိုမှ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ     (၁၁)ကိမ်ေြမာက ်
အာဆီယံအေပါင်း   တပ်မေတာ်ေဆးဘက ်
ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းက မ်းကျင်အဖဲွများ၏ အစည်း 
အေဝးှင့် ပူးတွဲဥက    တာဝန်လ ဲေြပာင်းြခင်း 

အခမ်းအနား  (11th  ADMM Plus Experts’ 
Working  Group  on  Military Medicine 
Meeting and Handover Ceremony of the  
ADMM-Plus EWG on MM Co-Chairmanship) 
ကို   ၂၀၁၉  ခုှစ်   ေအာက်တိုဘာ ၆ ရက်မှ 
၁၀ ရက်အထိ ေနြပည်ေတာ်ရှိ M-Gallery 
Hotel ၌  အိမ်ရှင်ိုင်ငံအြဖစ် ေအာင်ြမင်စွာ 
ကျင်းပေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပီး  ိုင်ငံေပါင်းစုံမှ 

ေဆးတပ်ဖွဲဝင်များှင့်   ေတွဆုံရင်းှီးခွင့်၊ 
အေတွအǧကံ ဗဟုသုတဖလှယ်ခွင့်ှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ    အေလ့အကျင့်များရရှိေရး၊ 
ုိင်ငံတကာှင့် ေဒသတွင်း လုပ်ထံုးလုပ်နည်း 
များှင့ ်ိင်ုငအံသီးသီး၌ အသုံးြပလျက်ရိှေသာ 
ေဆးှင့်  ေဆးပစ ည်းဆိုင်ရာ ကိရိယာများ 
ေလ့လာခွင့်ရရှိေရးတိုအတွက ်    အြမင်ချင်း 
ဖလှယ် ေဆွးေွးခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍      အာဆီယံအေပါင်း 
တပ်မေတာ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းက မ်း 
ကျင်အဖဲွ ပူးတဲွဥက   များြဖစ်သည့ ်ြမန်မာိင်ုင ံ
ှင့ ်အိ ိယုိင်ငတုိံက ဘူိင်ုးဒါဆူလမ်ိင်ုင ံ
ှင့ ်ဩစေတးလျိင်ုငတံိုထသံို ဥက   တာဝန်ကိ ု
လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ ဟွိင်းမိတွင ်ြပလုပ်သည့ ်အာဆီယံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးများ သီးသနǥ်အစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ် 
များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ြမန်မာိင်ုင ံ
၏ ရပ်တည်ချက်ကို  အြခား 
အာဆီယံ   ိုင်ငံများှင့်အတူ  
ရင်းီှးပွင့လ်င်းစွာ အြမင်ချင်း 
ဖလှယ်   ေဆွးေွးိုင်ခဲ့ြခင်း၊    
ရခိုင်ြပည်နယ်အေရး ကိစ ှင့် 
ပတ်သက်သည့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
ေဆာင်ရɪက်ချက်များကုိ ရှင်းလင်း 
ေြပာကားိင်ုြခင်း၊   အာဆီယ ံ
ေဒသတွင်း    လုပ်ငန်းေဖာ် 
ေဆာင်မ      ကိစ ရပ်များှင့် 
စပ်လျ်း၍     ြမန်မာိုင်ငံ၏   
ရပ်တည်မ ကိ ု ေဖာ်ြပိင်ုခဲြ့ခင်း 
ှင့်   ချစ်ကည်ရင်းှီးမ များ    
တိုးြမင့ ်ေဖာ်ေဆာင်ိုင ်ြခင်း 
စသည့်အခွင့ ်အလမ်းများကို  
ရရှိေစခဲ့
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အရɪယ်မေရာက်ေသးသူ ကေလးသူငယ်များ 
အား စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကာကွယ်တားဆီးေရး 
ကိစ ရပ်များကို United Nations Country 
Task Force on Monitoring and Reporting 
ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ များ

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင် ့   United 
Nations Country Task Force on Monitoring 
and Reporting (UN CTFMR)  တိုအကား 
အရɪယ်မေရာက်ေသးသူ ကေလးသူငယ်များ 
စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကာကွယ်တားဆီးထန်ိးသမ်ိး 
ေရး လပ်ုငန်းစမီခံျက်ကိ ု၂၀၁၂ ခှုစ် ဇွန်လ ၂၇ 
ရက်တွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေဆာင်၍ 
ှစ်ဖက်   သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး 
ေကာ်မတကီိ ုအဖဲွဝင် ၁၃ ဦးြဖင့် ဖဲွစည်းေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏    ြပည်သူǥအတွက ်
စတုတ (၁)ှစ်တာ ကာလအတွင်း ြပည်ေထာင်စ ု
သမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့် ြမန်မာိင်ုင ံ
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးှင့် အစီရင်ခံတင်ြပ 
ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ(CTFMR)တို   ပူးေပါင်း၍ 
ေတွဆုေံဆွးေွးမ များကိ ုကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာန ဝန်ကီးုံးတွင ်၃ ကိမ်ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

အရɪယ်မေရာက်ေသးသူ ကေလးသူငယ ်
များ စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ ကာကွယ်တားဆီးထိန်း 
သမ်ိးေရး ဆင့်ပွားသင်တန်းများကိ ုအရာရိှ ၆၈၁ 
ဦးှင့် အြခားအဆင့် ၃၁၂၁ ဦးအား တိုင်းစစ် 
ဌာနချပ်များ၏ အစအီစ်ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ပုိချခ့ဲပီး 
ဆက်လက်၍ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အလိက်ု ှစ်လ 
တစ်ကမ်ိသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်လျက်ရိှသည်။

တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်စ် အသက် ၁၈ 
ှစ် ြပည့်ေြမာက်ြခင်း မရှိေသးေကာင်း စိစစ် 
ေတွရိှရသည့် စစ်သည်ေလးဦးကိ ု၁၂-၆-၂၀၁၉ 
ရက်တွင် လည်းေကာင်း၊ စစ်သည် ၁၈ ဦးကို 
၁၃-၁၂-၂၀၁၉ ရက်တွင်    လည်းေကာင်း 
တပ်မေတာ်မှ      လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ
တ်ုထွက်ခွင့်ြပ၍ မဘိ/အုပ်ထိန်းသူများထံသုိ 
တစ်ဦးချင်း  အစအီစ်ြဖင့ ် လ ဲေြပာင်းေပးခဲ့ပီး 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ၄ ှစ်တာကာလအတွင်း 
တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်စ်  အသက် ၁၈ ှစ် 
ြပည့်ေြမာက်ြခင်း မရိှေသးေကာင်း စစိစ်ေတွရိှ 
ရသည့်  စစ်သည်  ၂၆၂ ဦးကို  မိဘ/အုပ်ထိန်း 
သမူျားထသံို    လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီးြဖစ်သည်။ 
၂၀၁၂ ခှုစ်မှစ၍ အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့ေ်ြမာက် 
ြခင်းမရှိသူ စစ်သည် စုစုေပါင်း ၁၀၀၆ ဦးကို 
မဘိ/အပ်ုထန်ိးသမူျားထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး 

ြဖစ်သည်။
တပ်မေတာ်သို ဝင်ေရာက်စ် အသက် ၁၈ 

ှစ်မြပည့်ေသးသည့ ်စစ်သည်များကိ ုစေုဆာင်း 
မ နည်းလမ်းမမှန်ဘ ဲ မှားယွင်းစေုဆာင်းခဲသ့ည့ ်
အရာရှိ ၁၀ ဦးှင့် အြခားအဆင့် ၈ ဦးတိုကို 
စစ်စည်းကမ်းအရ အေရးယေူဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲ့ပီး 
ယခအုချန်ိအထ ိအရာရိှ ၂၈ ဦးှင့ ်အြခားအဆင့် 
၃၇ ဦး စစုေုပါင်း ၆၅ ဦးကိ ုအေရးယေူဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အေနြဖင့်    အရɪယ် 
မေရာက်ေသးသ ူကေလးသငူယ်များ စစ်မ ထမ်း 
ြခင်းမှ ကာကွယ်တားဆီးေရးကုိ အရိှန်အဟုန် 
ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက်    UN 
CTFMR   ှင့်ပူးေပါင်း၍   Plan  of  Action 
စာချပ်ပါအတိင်ုး  တတိကိျကျ  လိက်ုနာေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရှိသကဲ့သို CTFMR မှ National 
Campaign       Materials    တစ်ရပ် 
ေနာက်တစ်ကိမ် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး အဆိုြပ 
လာမ အရ  ၉-၅-၂၀၁၇  ရက်မှစ၍  ိုင်ငံပိုင် 
ပ်ုြမင်သံကားှင့်   ေရဒယီိတုိုမှ   ထတ်ုလ င့်ေပး 
ခဲ့ပီး    သတင်းစာများတွင်    ပညာေပးေကာ်ြငာ 
ထည့်သွင်းြခင်းများ      ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲသ့ည်။ 
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်     မှားယွင်း 
စေုဆာင်းခရံသမူျား  စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေနြခင်း 
လုံးဝမရိှေစေရး   ေဖာ်ထတ်ုလျက်ရိှပီး   ြမန်မာ ့
တပ်မေတာ်ကိ ု ကေလးစစ်သား  အသုံးြပသည့် 
စာရင်းမ ှ  ပယ်ဖျက်ခွင့်ရရှိေရး   ြမန်မာိုင်ငံ 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးှင့်   အစီရင်ခံတင်ြပ 
ေရး လုပ်ငန်းအဖဲွ  (CTFMR)  ှင့် အြပည့်အဝ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။
သဘာဝေဘးအ ရာယ်  ကျေရာက်စ်  ကူည ီ
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ေထာက်ပံ့ေရးေဆာင်ရɪက ်
ေပးိုင်ခဲ့မ 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သည်   ဖဲွစည်းပုအံေြခခ ံ
ဥပေဒ အခန်း(၇)   ပုဒ်မ - ၃၄၁  ၌  ိုင်ငံေတာ် 
တွင် ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ိင်ုငသံားများအတွက် ေဘး 
အ ရာယ်များ  ကျေရာက်လာလ င်  တပ်မေတာ် 
က    ကညူေီဆာင်ရɪက်ရမည်ဟ ု   ြပ  ာန်းထား 
သည်ှင့အ်ည ီသဘာဝေဘးအ ရာယ်  ြဖစ်ေပ  
လာသည့်အခါ ဆုံး ံးမ များေလျာ့နည်းေစေရး
အတွက်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်  မကျေရာက်မ ီ
ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းှင့ ်  ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း 
အပါအဝင်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်  ေလျာ့ပါး 
ေရးလုပ်ငန်းများ၊  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျ 
ေရာက်သည့်အခါ ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရး အပါ 
အဝင်     အေရးေပ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ပီးေနာက ်

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင့ ်   ြပန်လည်တည်
ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ   စ်ဆက်မြပတ်  
ကူညီေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုအြပင်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ပွား 
သည်ှင့်  အမန်ိǥတစ်စုတံစ်ရာ  ေစာင့်ဆိင်ုးြခင်း 
မြပဘဲ   အလျင်ြမန်ဆုံး   သွားေရာက်ကူည ီ

ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   မိမိတို 
တပ်မေတာ်အေနြဖင့်  ိင်ုငတံကာတပ်မေတာ် 
များနည်းတ ူိင်ုငေံတာ်ှင့် ိင်ုငသံားများအေပ  
ကျေရာက်လာမည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
များ   အပါအဝင်   ေဘးအ ရာယ်အမျိးမျိး 
ကို    အချနိ်တိုအတွင်း  တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ိုင ်

စွမ်းရှိေအာင်    အမဲေလ့ကျင့်ေနရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း   တပ်မေတာ် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်က 
အေလးအနက်  န်ကားထားသည်ကုိ လုိက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ  (၁) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း  တိုင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ် 
၄ ခုှင့် မိနယ် ၉ မိနယ်တိုတွင် မီးေလာင ်
က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ တပ်မေတာ်မှ  လုံǪခံေရး 
ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊ အိမ်ေထာင်စု ၆၅ စုကို 
ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်း၊  ဘုန်းကီးေကျာင်း 
တစ်ေကျာင်းှင့ ်     အိမ်ေြခ  ၆၂  လုံးတိုကို 
ရှင်းလင်းြပြပင်ေပးြခင်း၊ ြပည်သူ ၃၆၃ ဦးကို 
ကျန်းမာေရး     ေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ေထာက်ပံ ့
ေရးပစ ည်း စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၁၆ သန်ိး 
ေကျာ် ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့်     တိင်ုးေဒသ 
ကီးှင့်  ြပည်နယ်  ၇  ခှုင့ ်မိနယ် ၂၀ တိုတွင် 
သာသနိကအေဆာက်အဦများ၊    အစိုးရ 
အေဆာက်အဦများှင့် လူေနအိမ်များ ပျက်စီး  
ဆုံး ံးခဲ့ရာ တပ်မေတာ်မှ အိမ်ေထာင်စု ၉၄၇ 
စကုိ ုကညူေီရɫ ေြပာင်းေပးြခင်း၊ စာသင်ေကျာင်း 
ကိုးေကျာင်း၊ ဘုရား/ေစတီ ှစ်ဆူ၊ ဘုန်းကီး 

တပ်မေတာ်ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ်ေရကီးမ ြဖစ်ပွားသည့ ်ေဒသများသို ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ပိုေဆာင်ေနစ်။

အရɪယ်မေရာက်ေသးသ ူကေလးသူငယ်များအား စစ်မ ထမ်းြခင်းမ ှကာကွယ်တားဆီးထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းစီမံချက ်အစည်းအေဝး ကျင်းပစ်။

အရɪယ်မေရာက်ေသးသူကေလးသူငယ်များအား စစ်မ ထမ်းြခင်းမှ
ကာကွယ်တားဆီးထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်းဘုတ်စိုက်ထူထားသည်ကိ ုေတွရစ်။

ိင်ုငေံတာ်အစုိးရ၏ ၄ ှစ် 
တာကာလအတွင်း တပ်မေတာ် 
သို   ဝင်ေရာက်စ်   အသက်  
၁၈ ှစ်ြပည့်ေြမာက်ြခင်း  မရိှ 
ေသးေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရ 
သည့် စစ်သည်  ၂၆၂ ဦးကို    
မဘိ/အုပ်ထန်ိးသမူျားထသံို     
လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး   ြဖစ် 
သည်။   ၂၀၁၂ ခုှစ်မှစ၍ 
အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ေြမာက် 
ြခင်းမရိှသ ူစစ်သည် စစုေုပါင်း 
၁၀၀၆ ဦးကိ ုမဘိ/အုပ်ထန်ိး 
သမူျားထ ံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ် 
ပီးြဖစ်



ဧပီ    ၂၇၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေနǥ)

»» »» အထူးက   [ ဂ ]  မှ

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  စစ်ေရးချပ် ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး မျိးေဇာ်သိန်းက တာဝန်ရှိသူများထံ တုတ်ြပည်သူများအတွက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်က ေပးပိုလှဒါန်းသည့ ်
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများ လ ဲေြပာင်းလက်ခံြခင်းစာလ ာှင့် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်စ်။

(ရ

ေကျာင်း ၁၃ ေကျာင်း၊  အိမ်ေြခ ၅၈၈ လုံး၊ 
အစိုးရုံး/ဌာန   တစ်ခု၊    တံတားတစ်စင်းှင့ ်
ေရကန် တစ်ကန်တုိကုိ ရှင်းလင်းြပြပင်ေပးြခင်း 
များ    ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး    ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့
ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်း  စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 
၁၀၄ သိန်းေကျာ် ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ေရကီးမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည့ ်တိုင်းေဒသကီး 
ှင့် ြပည်နယ် ၈ ခုှင့် မိနယ် ၂၁ မိနယ်တို 
တွင် တပ်မေတာ်မှ အိမ်ေထာင်စု ၆၆၇၅ စုှင့် 
တိရစ ာန်ေကာင်ေရ  ၁၇၀ တိုကို  ကူညီေရɫ  
ေြပာင်းေပးြခင်း၊ တာ/တမံ ၁၇၃၅ ေပ၊ လမ်း 
၁၄၈၅ ေပ၊ စာသင်ေကျာင်း ကိုးေကျာင်း၊ ဘရုား 
ေစတ ီတစ်ဆ၊ူ ဘန်ုးကီးေကျာင်း ၁၀ ေကျာင်း၊ 
အိမ်ေြခ ၂၆ လုံးှင့်  တံတား  ေလးစင်းတိုကိ ု
ရှင်းလင်းြပြပင်ေပးြခင်း၊ ြပည်သ ူ၅၁၅၆ ဦးကိ ု
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   ေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်သည့်အြပင် တပ်မေတာ်(ေလ)မှ 
ေလယာ်ှင့် ရဟတ်ယာ်များြဖင့် ေခါက်ေရ 
၄ ေခါက်၊ ကုန်တန်ချနိ် ၆ ဒသမ ၄ တန်ေကျာ် 
သယ်ယူပိုေဆာင်ေပးြခင်းတိုကိ ု  ေဆာင်ရɪက် 
ေပးခဲ့ပီး   ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ ေထာက်ပံ့ေရး 
ပစ ည်း စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွကျပ်သိန်း ၁၀၈၀ 
ေကျာ် ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ငလျင်ေဘးြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ် စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ေဒသကီးရိှ ေရɫ ဘုိ၊  ခင်ဦးှင့်  ေရဦးမိနယ်တုိ 
တွင် တပ်မေတာ်မှ ဘုရား/ေစတီ ှစ်ဆူှင့် 
ဘန်ုးကီးေကျာင်း သုံးေကျာင်းတိုကိ ု ရှင်းလင်း 
ြပြပင်ေပးြခင်းများ     ေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲသည်။ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ှစ်ဆန်းတွင်  တုတ်ြပည်သူǥ 
သမ တိင်ုင၌ံ     စတင်ြဖစ်ပွားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး  လုပ်ငန်းများအတွက် 
၂၅ - ၂ - ၂၀၂၀ ရက်တွင် စစုေုပါင်းတန်ဖိုးေငကွျပ် 
၄၉၉၅ သိန်းေကျာ်တန်ဖုိးရိှ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ 
ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်Surgical Masks (2 Ply)၊ 
Type-N95 (SM  Particulate  Respirator 
Masks)ှင့် Safety Goggles တိုကို တစ်မျိး 
လ င် အေရအတွက်  ၉၀၀၀၀ စီကို တုတ် 
ြပည်သူǥသမ တိင်ုငသံို ပိုေဆာင်လ ဲေြပာင်း ေပး 
အပ် လှဒါန်းေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၁၆  ခုှစ်မှ     ယေနǥအချနိ်အထိ 
ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ၄ ှစ်တာသက်တမ်းကာလ 
အတွင်း တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များတွင် 
ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် မီးေဘး၊ ေလေဘး၊ ေရေဘး၊ 
ငလျင်ေဘးှင့ ်ကပ်ေရာဂါေဘးအတွက် ြပည်ပ 
ုိင်ငံသုိ ေပးပုိလှဒါန်းခ့ဲမ အပါအဝင် တပ်မေတာ် 
မှ အမ်ိေထာင်စ ု၄၁၁၀၅ စှုင့ ်တရိစ ာန် ၇၄၅၄ 
ေကာင်တုိကုိ ကူညီေရɫ ေြပာင်းေပးြခင်း၊ ဆန်စက် 
တစ်လံုး၊ တာ/တမံ ၄၃၄၉၂ ေပ၊ လမ်း ၁၁၈၃၅၂ 
ေပ၊ စာသင်ေကျာင်း ၁၉၇ ေကျာင်း၊ ေဆးု ံ၁၇ 
ုံ၊ ဘုရား/ေစတ ီ၁၀၄၄ ဆူ၊ ဘုန်းကီးေကျာင်း 

၈၁၄ ေကျာင်း၊ အိမ်ေြခ ၇၃၇၁ လုံး၊ အစိုးရုံး/
ဌာန ၁၅ ခ၊ု  တတံား ၁၁ စင်း၊ တတံားချ်းကပ် 
လမ်း ၇၂၅ ေပှင့ ်ေရတွင်း/ေရကန် ၂၁၄၅ ကန် 
တုိကုိ ရှင်းလင်းြပြပင်ေပးြခင်း၊ ြပည်သူ ၂၀၆၆၇ 
ဦးကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး  တပ်မေတာ်ပိင်ု  ေလယာ်ှင့် 
ရဟတ်ယာ်များြဖင့် ေခါက်ေရ ၅၄ ေခါက်၊ 
ကုန်တန်ချနိ် ၁၅၉ ဒသမ ၈၁ တန် သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်ေပးြခင်းတိုကိ ု  ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲသ့ည့ ်
အြပင်  ကယ်ဆယ်ေရးှင့်   ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်း 
စုစုေပါင်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၉၆၇၈ သိန်းေကျာ် 
ကိ ုေဘးအ ရာယ် ကျေရာက်ခဲေ့သာ ေဒသများ 
အတွက် လှဒါန်းေထာက်ပံ ့ေပးအပ်ိင်ုခဲသ့ည်။

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်သည ်ဒိုတာဝန်အေရး 
သုံးပါးကို အစ်ဦးထိပ်ထားလျက ်ိုင်ငံေတာ် 
ကာကွယ်ေရးတာဝန်များကုိ စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရိှပီး ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရး ေဆာင်ရɪက်ချက်များကုိ တစ်တပ်တစ်အား 
ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်းှင့် 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ြပည်သူǥအတွက ်စတုတ  
(၁)ှစ်တာကာလအတွင်း ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာန၏   ေဆာင်ရɪက်ချက်များကုိ မှတ်တမ်းြပ   
တင်ဆက်လိုက်ရပါသည်။ တပ်မေတာ်သားများက တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေရြဖမိနယ်ရှ ိေဒသခံြပည်သူများအား ေဆးကုသမ ေပးစ်။

တပ်မေတာ်သားများက ေရး-ထားဝယ်သွားကားလမ်းတွင်
ေြမပိကျ၍ ပိတ်ဆိုေနေသာ ေြမသားများကိ ုဖယ်ရှားရှင်းလင်းေပးစ်။

တပ်မေတာ်သားများက တံတားချ်းကပ်လမ်းပျက်စီးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်ေနရာတွင်
သဲအိတ်များချထားြခင်းှင့ ်ေြမဖိုြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးစ်။
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