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ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၁)

ကပ်ငိတွယ်တာမ မရှိ
လာကကုန်ေလာ့(ရတနာခုနစ်ပါးြဖင့်)    ဆန်းကယ်ေသာ 
မင်းစီးရထားလ င်    ဥပမာရှိေသာ   (အဝတ်တန်ဆာတိုြဖင့်)
ဆန်းကယ်ေသာ   ဤခ ာငါးပါးတည်းဟူေသာ   ေလာကကို 
 ကကန်ုေလာ။့  ယင်းေလာက၌  မိက်ုသတူိုသည်   ခ ာငါးပါး၌ 
နစ်ြမပ်ကုန်၏။ ပညာရှိတိုအား  ခ ာငါးပါး  ကပ်ငိတွယ်တာမ  
သည်မရှိ။

ယေနǥ 
ဖတ်စရာ

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က    

တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင် ့လုပ်စရာေတ ွလုပ်သွားိုင်ဖို 
အစီအစ်ေတွ ချမှတ်ထားေကာင်း  သတင်းစကားပါး

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၅
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က   တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့်   လုပ်စရာေတွလုပ်သွားိုင်ဖို 
အစီအစ်ေတွ ချမှတ်ထားတာရှိြခင်းနဲǥ   အစီအစ်အရ ေဆာင်ရɪက်ရမှာေတွကိ ုေဆာင်ရɪက်သွားကသူေတွရှိြခင်း 
ေကာင့်  ခွန်အားေတ ွြဖည့်ိင်ုေကာင်း ၎င်း၏ ေဖစ့်ဘွတ်စာမျက်ှာမှ ယေနǥတွင် ေအာက်ပါအတိင်ုး သတင်းစကားပါး 
ေရးသားထားသည ်- 

လ  င်သာယာစက်ုံတစ်ုံက  ဝန်ထမ်းတစ်ေယာက ်
COVID positive ေတွတဲ့    သတင်းထွက်တာနဲǥ   စိုးရိမ ်
ေကာင့်ကမ ေတွ ြဖစ်ေပ ပါတယ်။ ဒီလိုအေြခအေနမှာ 
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ၊ အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
ေတ၊ွ COVID တိက်ုပဲွကီးမှာ ပါဝင်လ ပ်ရှားေနတဲ ့ေစတနာ ့
ဝန်ထမ်းေတွ   ဘာလုပ်ကရတယ်ဆိုတာ   နည်းနည်း 
ေြပာြပချင်ပါတယ်။

ပထမဦးဆုံးကေတာ ့ေရာဂါပိုးရှိေနသူကိ ုကုသေပး 
ေရးပါပဲ။ အနီးဆုံး သင့်ေတာ်တဲ့ေဆးုံကိ ုအြမန်ဆုံးပိုရ 
ပါတယ်။ 

ဒုတိယကေတာ့ လူနာနဲǥ ထိေတွခဲ့သူများကိ ုရှာေဖွ 
ဆက်သွယ်ရပါတယ်။ လူနာကုိယ်တုိင်က ေရာဂါကူးစက် 
ိင်ုတဲက့ာလအတွင်း ထေိတွခဲသ့မူျားစာရင်း (မှတ်မသိ၍)

ေပးရပါတယ်။ ပုိမုိြပည့်စံုဖုိ၊ ထေိတွမ ရိှခဲသ့မူျားကိယ်ုတိင်ု 
လည်း    ဆက်သွယ်လာေရး  online က   တစ်ဆင့် 
ေဆာင်ရɪက်ရပါတယ်။ 

တတိယအေနနဲǥ          ထိေတွြခင်းရှိခဲ့သူများကိ ု
ရှာေဖွ၊ quarantine လုပ်ပီး  ေစာင့်ကည့်၊  စစ်ေဆးရပါ 
တယ်။

ဒလီိ ုတစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် လပ်ုစရာေတ ွလပ်ုသွားိင်ု 
ဖို အစီအစ်ေတွချမှတ်ထားတာရိှြခင်းနဲǥ၊ စုိးရိမ်တာေတွ၊ 
ပင်ပန်းတာေတွ    ေဘးဖယ်ထားပီး၊   အစီအစ်အရ 
ေဆာင်ရɪက်ရမှာေတကွိ ုေဆာင်ရɪက်သွားကသေူတရိှွြခင်း 
ေကာင် ့က န်မတို ခွန်အားေတွ ြဖည့်ိုင်ပါတယ်။

“သံသရာလမ်းဟာ  မေချာေမွတတ်ေတာ ့ တာဝန် 
ကိုယ်စီ ထမ်းရɪက ်ေရှဆက်လှမ်း။” 

   တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့်    လုပ်စရာေတွ  လုပ်သွားိုင်ဖို   အစီအစ်ေတွ 
ချမှတ်ထားတာရိှြခင်းနဲǥ၊ စိုးရမ်ိတာေတ၊ွ ပင်ပန်းတာေတ ွ  ေဘးဖယ်ထား 
ပီး၊   အစအီစ်အရ ေဆာင်ရɪက်ရမှာေတကွိ ုေဆာင်ရɪက်သွားကသေူတ ွ
ရှိြခင်းေကာင့် က န်မတို ခွန်အားေတွ ြဖည့်ိုင်ပါတယ်။

    “သံသရာလမ်းဟာ  မေချာေမွတတ်ေတာ့   တာဝန်ကိုယ်စီ ထမ်းရɪက် 
ေရှဆက်လှမ်း။”

စာမျက်ှာ »  ၄စာမျက်ှာ »  ၃

COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်စပ်လျ်းသည့် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ကနǥ်သတ်ချက်များအား 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၅ ရက်ေနǥအထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကာင်း 

ေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာရှ ိ

Quarantine Center  ၌ 
ဝန်ထမ်း ၄၈၄ ဦး ဝင်ေရာက်လျက်ရှိပီး 
ထပ်မံေရာက်ရှိရန ်ရှိေန



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

အားလံုးေဘးဘယာကင်းေဝး ေစာင့်ေရှာက်ေပး

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ဧပလီ ၂၄ ရက်ေနǥတွင် ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုးရိှသ ူ လနူာ  ၁၂  ဦး  ထပ်တိုးလာ 
သြဖင့်   ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ပိုးေတွလူနာ စုစုေပါင်း  ၁၄၄  ဦး ရှိပီြဖစ်သည်။ 

ေရာဂါပိုးေတွရိှသမူျားမှာ စီးပွားေရးမိေတာ်တည်ရိှရာ  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 
ကီးမှ ၁၁၂ ဦး၊ ေသဆုံးသူ ေလးဦးြဖင် ့အများဆုံးြဖစ်ပီး တိုင်းေဒသကီး 

ှင့် ြပည်နယ်များမ ှ  ပိုးေတွရှိသူများမှာ  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ  ခုနစ်ဦး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးမှ  ေြခာက်ဦး၊  ချင်းြပည်နယ်မှ  ငါးဦး၊   ရှမ်းြပည်နယ် 
(အေရှပိင်ုး)ှင့် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးမှ သုံးဦးစ၊ီ  ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)

ှင့်  ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)မှ ှစ်ဦးစီှင့်  ေနြပည်ေတာ်၊ မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီး၊  မွန်ြပည်နယ်၊ ကချင်ြပည်နယ်မ ှတစ်ဦးစီတိုြဖစ်သည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရိှ  မိနယ်များတွင် ေရာဂါပိုးေတွရိှ 

သြဖင့် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အလျင်အြမန်  အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေပး 

ေနသည်။  လက်ေတွေရာဂါြဖစ်ေပ ေတွရိှမ အေနအထားှင့်  ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ေနသည့်အေြခအေနများအရ    မိနယ်များတွင်    အေလးထားေဆာင်ရɪက် 
ေပးေနသြဖင့်   ေဝးလံေခါင်သီသည့်  တုိင်းရင်းသားေဒသများ၌ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍  ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းရှိ၊  မရှိကို  သိရှိိုင်ရန ်လိုမည် 
ြဖစ်သည်။

ယင်းှင့်ပတ်သက်၍ ိင်ုငေံတာ်အတိင်ုပင်ခံုံးဝန်ကီးဌာနမှ ြပန်လည် 
ရှင်းလင်းေြဖကားထားပီး  ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးတွင ်  လူမျိး၊  ဘာသာခွဲြခားြခင်း၊  ေနထိုင်ရာေဒသခွဲြခားြခင်း 

အလျ်းမရှိဘဲ ိုင်ငံေတာ်၏  ပိုင်နက်နယ်ေြမအတွင်း  မှီတင်းေနထိုင်သ ူ
မည်သူǥကိုမ  ချန်လှပ်မထားေရးမူဝါဒ (No one left behind Policy) 

ချမှတ်ထားေကာင်းသရိသည်။ လက်ေတွတွင်လည်း အဆိပုါမဝူါဒှင့်အည ီ
အကားအလပ်မရိှဘ ဲေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည်ကိ ုြမင်ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

တိုင်းရင်းသားများ   အေြခြပရာေဒသများတွင ် ေနထိုင်ကသူများ 

အားလုံးသည ်  ြပည်ေထာင်စုသားညီေနာင်ဖွား  ြမန်မာိုင်ငံသားများပင ်
ြဖစ်သည်။  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိင်ုငတွံင် စတင်လ ပ်ရှား  

သည်ှင့် တစ်ိုင်ငံလုံးလ မ်းǪခံကာ ြဖန်ǥကက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက ်
NRPC  မှ  NCA  လက်မှတ်ေရးထုိးပီးသားအဖဲွ  ၁၀  ဖဲွ၊   လက်မှတ်မထုိးရ 

ေသးသည့် အဖွဲ ရှစ်ဖွဲ၊ စုစုေပါင်း အဖွဲ ၁၈ ဖွဲထံသို မတ်လ ၁၉ ရက် ေနǥစွဲ 

ြဖင့် ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်များ ေပးပိုထားပီးြဖစ်သည်။

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများအေနြဖင့ ်တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

လူထုအတွင်း  ေဆာင်ရɪက်ရမည် ့  ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများှင် ့
နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဂတ်ိများတွင်  ေဆာင်ရɪက်ရမည့်  ကျန်းမာေရးလမ်း န် 

ချက်များရရိှထားပီး အထူးေဒသ (၄) မိင်ုးလားတွင် တတ်ုိင်ုငမှံ ြပန်လည် 

ေစလ တ်လိုက်သည့် ြမန်မာိုင်ငံသား ၃၆၀၇ ဦးကို မိုင်းလားေဒသတွင ်

Quarantine  ၂၁  ရက်ထားရှိပီးမှ   ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရမှတစ်ဆင့် 

သက်ဆိုင်ရာေဒသများသို  ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးေနသည်ကိ ုေတွရမည ်
ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ်      ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံြဖစ်ပီး          ြပည်ေထာင်စ ု
တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိေမာင်ှမများ    စုေပါင်းေနထုိင်ရာုိင်ငံြဖစ်သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည်  မိြပေဒသများတွင ် အြဖစ်များ၍  အေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ဆိေုသာ်လည်း  အြဖစ်မများသည့် တိင်ုးရင်းသားေဒသ 
များအား ပစ်ပယ်ထားြခင်းမရှိဘ ဲေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုအစိုးရ၊ ြပည်သ၊ူ တိင်ုးရင်းသားအဖဲွအစည်းများှင့် လက်တဲွပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနကသည်ကိ ုလက်ေတွြမင်ေတွေနရပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ်တွင် မီှတင်းေနထိင်ုကေသာ 

တိုင်းရင်းသားြပည်သူအားလုံး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေဘးမ ှ ကင်းေဝးေစေရး 
အတွက်  ချမှတ်ေပးထားေသာ  ကျန်းမာေရးမူဝါဒများှင့်အည ီ တက်ညီ 

လက်ညီ လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနပ ီြဖစ်ပါေကာင်း။               ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနǥအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံǪခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်
ြမန်မာိုင်ငံ ကျန်းမာေရးမှးအသင်းက ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း

လ  င်းဘွဲ  ဧပီ  ၂၅

ကရင်ြပည်နယ ်       လ  င်းဘွဲမိနယ ်

အတွင်းရိှ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေရးလပ်ုငန်းများတွင်   အသုံးြပိင်ုရန် 

အတွက်    ြမန်မာိင်ုငကံျန်းမာေရးမှး 

အသင်းက   လိုအပ်ေသာ  အေထာက် 

အကူြပ        ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကိ ု  

မိနယ်      ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနသို   ယေနǥ လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ 

သည်။

လှဒါန်းမ အေနြဖင့ ်လ  င်းဘဲွမိနယ် 

အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်၊  ကာကွယ်၊ တားဆီးေရး   

လုပ်ငန်းများအတွက် ေဆာင်ရɪက်ရာ 

တွင်     လွယ်ကူလျင်ြမန်ေစရန်ှင့ ်

ထိေရာက်ေစရန်၊    လိုအပ်ေနသည့်      

ကျန်းမာေရးအသုံးအေဆာင ် ပစ ည်း 

များ ြဖည့ဆ်ည်းေပးရန်ှင့ ်အသိပညာ 

ေပးလုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန် 

အတွက်  Hand  Speaker  ၁၈ ခု၊    

လက်သနǥ်ေဆးရည်ဘူး   ၆၀၊   N-95    

ှာေခါင်းစည်း    ၁၄၀၀၊ ှာေခါင်းစည်း  

၉၀၀၀၊  သာမုိမီတာ ၂၄ ခု၊ လက်အိတ် 

၁၀၀၀၊ ဆပ်ြပာခ ဲ၅၀၀၊   အသပိညာေပး 

ဗီိုင်း     ၅၀၊ မိင်ကီးငူအထူးေဒသရှ ိ

တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများ    အသုံးြပ 

ရန်အတွက်   ေဘစင်ေြခာက်ခုတိုကိ ု      

မိနယ်    ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှး    ေဒါက်တာဝင်းေဇာ်ဦးထံ      

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း       သိရ

သည်။

              ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်းသည့် ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ကနǥ်သတ်ချက်များအား 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၅ ရက်ေနǥအထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေကာင်း ေကညာချက်
၁။ COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့် 
အစအီမမံျားအား ပိမုိထုေိရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်ေရှး လျက် ြပည်ေထာင်စ ု
သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်  ကမ ာ့ိုင်ငံ 
အသီးသီးမှ ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်ကမည့ ်ခရီးသွားများအေပ   ြပည်ဝင်ခွင့ ်
ယာယီကနǥ်သတ်ချက်များအား ၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထိ ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းှင့် 
စပ်လျ်း၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါေကညာချက်များအား ထတ်ုြပန်ထားခဲပ့ါသည်- 
 (က) ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်ကသည့ ် ခရီးသွားများအေပ  ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး ကနǥ်သတ်ချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ ၁၅-၃-၂၀၂၀ 
ရက်စွဲပါ ေကညာချက်၊ 

 (  ခ  ) ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်ကသည့ ်ခရီးသွားများအေပ   ကိတင် 
ကာကွယ်ေရး ထပ်တိုးကနǥ်သတ်ချက်များှင့ ်ဆိက်ုေရာက်ဗဇီာှင့ ်
အလီက်ထေရာနစ်ဗဇီာ ထတ်ုေပးြခင်းများအား ယာယရီပ်ဆိင်ုးမ  

တိုှင့်စပ်လျ်း၍ ၂၀-၃-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကညာချက်၊ 
 (  ဂ  ) ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးမှ ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်ကသည့ ်ခရီးသွား 

များအေပ  ကိတင်ကာကွယ်ေရး ထပ်တိုးကနǥ်သတ်ချက်များှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ၂၄-၃-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကညာချက်၊ 

 (ဃ) ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးမှ   ြမန်မာိုင်ငံသို    လာေရာက်ကမည့ ်
ိုင်ငံြခားသားများအား ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ှင့ ်လူမ ေရးဗီဇာ အပါ 
အဝင် မည်သည့ြ်ပည်ဝင်ဗဇီာအမျိးအစားကိမုဆိ ုယာယရီပ်ဆိင်ုးမ  
ှင့် စပ်လျ်း၍ ၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကညာချက်၊ 

၂။ COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပည်ပမှ ဝင်ေရာက်လာုိင်မ ှင့် ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ  
အ ရာယ်မှ ြမန်မာြပည်သူများအား ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးုိင်ေရးအတွက် 
ထေိရာက်သည့အ်စအီမမံျားကိ ုဆက်လက်ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ေရှး လျက် 
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်    ြပည်ဝင်ခွင့်ဆိုင်ရာ         

ကနǥ်သတ်ချက်များှင့်စပ်လျ်းသည့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါ ြပည်ဝင်ခွင့ ် ယာယီ 
ကနǥ်သတ်မ ဆိုင်ရာ အစီအမံများကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၁၅ ရက်ေနǥအထ ိ
တိုးြမင့်သတ်မှတ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ၁၁-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် 
ထုတ်ြပန်ထားသည့် လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ြမန်မာုိင်ငံသားများအပါအဝင် 
ြမန်မာုိင်ငံသုိ လာေရာက်ကမည့် ခရီးသွားများအားလံုးအေနြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံသုိ 
ေရာက်ရိှသည့အ်ချန်ိမှစတင်၍ သတ်မှတ်ေနရာများတွင် (၂၁)ရက်ကာ အသွား 
အလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခယံြူခင်းှင့ ်မမိေိနအမ်ိတွင် (၇)ရက်ကာ 
သီးြခားေနထိုင်ြခင်းတိုကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန
ေနြပည်ေတာ်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၅ ရက် 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသို ကိုဗစ်-၁၉ Test Kits ှင့် 
တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၂၅
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်
ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနသို 
ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံအေြခစိုက်  Shinhan 
Financial  Group  မှ  ကိုဗစ်-၁၉    Test Kits    
ှင့်  တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံုများ 
ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ   အခမ်းအနားကို  ယေနǥ 
နံနက် ၁၀ နာရီက  ရန်ကုန်မိ  ဒဂံုမိနယ် 
ဇီဝကလမ်း အမှတ်(၅)ရိှ ေဆးသုေတသနဦးစီး 
ဌာန(ုံးချပ်) အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ြပလုပ် 
သည်။ 

လှဒါန်းပွဲ အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိုင်ငံ 
ဆုိင်ရာ ကုိရီးယားသမ တုိင်ငံ  သံအမတ်ကီး 
လီဆန်းဟွာှင့်   ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းတိုက အမှာစကားေြပာကားပီး 

Shinhan Financial  Group  ၏ Myanmar 
Country Head ြဖစ်သ ူCEO  Mr. Kang Hyung 
Hun က လှဒါန်းရြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

လှဒါန်း 
ထိုေနာက်   ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှးချပ ် ပါေမာက   ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းထံ    ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ 
သံအမတ်ကီး  လီဆန်းဟွာှင့်    Shinhan 
Financial    Group   မှ    တာဝန်ရှိသူများက 
ကိုဗစ်-၁၉  Test Kits  ှင့်    တစ်ကိုယ်ေရသုံး
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများကို   ေပးအပ်လှဒါန်း 
သည်။

ယင်းေနာက်    ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ ်  ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းက Shinhan Financial  Group 

မှ  တာဝန်ရိှသမူျားအား  ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 
များ ေပးအပ်ပီး ေဆးသုေတသန ဦးစီးဌာနရှိ  
Molecular   Laboratory အတွင်း  လှည့လ်ည် 
ကည့် ကသည်။ 

ယေနǥ လှဒါန်းမ သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနသို    ရှင်းဟန်ဘဏ ်
(ရန်ကုန်ုံးခွဲ)၊  ရှင်းဟန်အေသးစား  ေငွေချး 
လုပ်ငန်းှင့်      ရှင်းဟန်ကတ်ဒ်တိုပါဝင်ေသာ 
ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ အေြခစိုက်   Shinhan 
Financial Group မှ လူတစ်ေသာင်းကုိ စစ်ေဆး 
ိုင်သည့် ကိုဗစ်-၁၉   Test Kits  (၁၀၀)ှင့်    
တစ်ကိုယ်ေရသုံး ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ  ၃၀၀ 
ကို  လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊ 
ဓာတ်ပုံ-ေနလင်း

ြမန်မာိုင်င ံယှ်ပိင်မ ေကာ်မရှင်က အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ 
ကနǥ်သတ်ချက်များှင့်စပ်လျ်းသည့ ်အမိနǥ်တစ်ရပ်ထုတ်ြပန်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၅
ြမန်မာိင်ုင ံယှ်ပိင်မ ေကာ်မရှင်သည်  ယှ်ပိင်မ ဥပေဒ 
ပဒ်ုမ ၅၆ ပဒ်ုမခဲွ(ခ)အရ အပ်ှင်းထားေသာ လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ု
ကျင့်သံုး၍ မတ် ၂၅ ရက်တွင် အမိနǥ်အမှတ်(၂/၂၀၂၀)ကိ ု 
ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါအမိနǥ်တွင်      စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ        
(ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများအပါအဝင်)အကား လွတ်လပ်၍ 
မ တေသာ     ယှ်ပိင်မ ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက်ေစေရး၊ 
ေဈးကွက်တွင ်   မ တေသာယှ်ပိင်မ ကို   တစ်ေြပးည ီ
တုိးတက်လာေစေရး၊ သာတူညီမ ခံစားခွင့်ရရိှေစေရးှင့် 
အများြပည်သူတို၏အကျိးစီးပွားကိ ု    ထိခိုက်နစ်နာ 
ေစြခင်းမှ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးုိင်ေရးတုိအတွက် 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများသည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
အေရာင်းြမင့တ်င်ြခင်းဆိင်ုရာ       ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ု   
သိရိှနားလည်  လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း။

(က) စီးပွားေရးလပ်ုငန်းတစ်ခခုကုိ ု     အများြပည်သ ူ
သရိှိေအာင် ေကာ်ြငာြခင်း၊    အြခားနည်းလမ်းတစ်မျိးမျိး 

ြဖင့ ်  အေရာင်းြမင့တ်င်ရန် ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကစိ ရပ်များှင့် 
စပ်လျ်း၍  မှန်ကန်တကိျေသာ   တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်ေပး 
ိုင်သည့် သိုမဟုတ် အာမခံမ အြပည့်အဝြပိုင်သည့ ်
စကားလံုးသံုး န်းမ ၊ ေြပာဆုိတင်ြပမ ၊  ေရးသားမ ၊   အမှတ် 
အသားှင့် အချက်အလက် အသံုးြပမ များြဖင့်သာ ေဆာင်ရɪက် 
ရမည်။ 

(ခ) အများြပည်သူကုိ ထင်ေယာင်ထင်မှား ြဖစ်ေစသည့ ်
မှားယွင်းေသာ၊ မှန်ကန်မ မရိှေသာ၊ ေသွးေဆာင်ြဖားေယာင်း 
ေသာ၊ လိမ်လည်လှည့်ြဖားေသာ သိုမဟုတ် လွဲမှားစွာ 
ယုံကည်ေစရန ် အေကာင်းရှိေသာ   စကားလုံးသုံး န်းမ ၊ 
ေြပာဆိုတင်ြပမ ၊ ေရးသားမ ၊ အမှတ်အသားှင့်  အချက် 
အလက်အသုံးြပမ များ မြပလုပ်ရ။ 

(ဂ) အြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကုိ ထိခုိက်ေစုိင် 
ေသာ၊ အကျိးဆုတ်ယတ်ုေစိင်ုေသာ   သိုမဟတ်ု    လပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရɪက်မ များကို    အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစုိင်ေသာ 
စကားလံုးသံုး န်းမ ၊ ေြပာဆုိတင်ြပမ ၊ ေရးသားမ ၊  အမှတ် 
အသားှင့် အချက်အလက်အသုံးြပမ များ မြပလုပ်ရ။ 

(ဃ) အြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့် ဆင်တူယုိးမှား 
ြဖစ်ေစေသာ သိုမဟတ်ု  ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစေသာ  
စကားလုံးသုံး န်းမ ၊ ေြပာဆိတုင်ြပမ ၊ ေရးသားမ ၊  အမှတ် 
အသားှင့်   အချက်အလက်အသံုးြပမ များ   မြပလုပ်ရ။ 

(င) အဖဲွအစည်းတစ်ခခု၏ု ေထာက်ခမံ  သိုမဟတ်ု 
အသိအမှတ်ြပမ များ ရရိှေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း အများ 
ြပည်သူအား သိရှိေစလိုသည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 
အေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းမှ အတည်ြပ ေထာက်ခ ံ
ထားေသာ မှန်ကန်တကိျခိင်ုမာသည့ ်အေထာက်အထား 
များရိှမှသာလ င် သုိမဟုတ် တင်ြပုိင်မှသာလ င် ေဆာင်ရɪက် 
ရမည်တိုြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပပါရှိသည်။ 

ထိုြပင် မည်သည့စ်ီးပွားေရးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသမူဆိ ု
အထက်ေဖာ်ြပပါ အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်းဆုိင်ရာ ကနǥ်သတ် 
ချက်များကိ ုသိရှိနားလည်လိုက်နာေဆာင်ရɪက်သွားရန်
ှင့်  လုိက်နာမ မရိှပါက ယှ်ပိင်မ ဥပေဒပါ စီမံခနǥ်ခွဲေရး 
နည်းလမ်းအရြဖစ်ေစ၊ ြပစ်မ ေကာင်းအရြဖစ်ေစ အေရး 
ယူြခင်းခံရမည်ဟုလည်း ေဖာ်ြပထားသည်။  သတင်းစ်

မင်းလှမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

အထက်မင်းလ ှ ဧပီ  ၂၅
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းလှမိတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ   အရှိန်အဟုန်ြမင့်        
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ှာေခါင်းစည်းများ  တပ်ဆင်ြခင်း 
မရိှဘဲ သွားလာေနသူများအား အသိပညာေပးြခင်းကုိ ယေနǥ 
နနံက် ၈နာရီခဲွက မင်းလှ-မင်းဘူးသွားကားလမ်းတွင် ြပလပ်ု 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   မင်းလှမိနယ်အတွင်းရှိ 
ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်
အေရးေပ ကာလအတွင်း အြပင်မထွက်ဘ ဲအမ်ိမှာေနကရန် 
ှင့် မြဖစ်မေန အြပင်ထွက်ရပါက ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင ်
သွားလာကရန်၊ လက်ကိုမကာခဏစနစ်တကျေဆးရန်၊ 
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထား 
ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးလမ်း န် 
ချက်များအတုိင်း လုိက်နာကရန်၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှးရဲမှး 
ထွန်းထွန်းဝင်းှင့်   တပ်ဖွဲဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာများ  
ပူးေပါင်း၍  အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။                     ဇာဇာ(အထက်မင်းလ)ှ



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာရှိ Quarantine Center ၌ 
ဝန်ထမ်း ၄၈၄ ဦး ဝင်ေရာက်လျက်ရှိပီး ထပ်မံေရာက်ရှိရန် ရှိေန

ေနြပည်ေတာ်       ဧပီ         ၂၅
အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မ ှေနြပည်ေတာ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ဝန်ထမ်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဧည့်ရိပ်သာရှ ိQuarantine Center မှ လက်ခံလျက်ရှိရာ ယေနǥအထိ 
Quarantine ဝင်ေရာက်ေနသည့ ်ဝန်ထမ်း ၄၈၄ ဦးရှိေကာင်း ေနြပည်ေတာ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှလက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာဝင်းမာလာကင်ထံမ ှသိရသည်။

“ဒီ Quarantine Center ကို မတ် ၂၇ ရက်က စတင် 
ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ေနရပ်ြပန်ေတွနဲǥ နယ်စပ်ကေန ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိလာသူေတွကိ ုထားပါတယ်။ ေနရပ်ြပန် ၆၂၀ ကို 
ဒီမှာထားပီး  ေစာင့်ကည့်ခဲ့ပါတယ်။  ေစာင့်ကည့်ကာလ 
၂၁ ရက်ြပည့်ပီးသူေတ ွ ေနရပ်ြပန်သွားပါပီ။  လက်ရှိမှာ 
ဆယ်ေယာက်ေလာက ်   ကျန်ပါတယ်။   ေနရပ်ြပန်ေတွ 
ေနထိုင်ခဲ့တဲ့ေနရာေတွကို   စနစ်တကျ  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 
ြခင်းနဲǥ   သနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ပီးမ ှ   ေနာက်လူေတွကို 
ထားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

“စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာမှာ Quarantine ဝင်ေရာက်ေနတဲ ့
ဝန်ထမ်း ၄၈၄ ဦး ရှိေနပါတယ်။ ေနာက်ရက်ေတွမှာ ထပ်မ ံ
ေရာက်ရှိလာဖို ရှိပါတယ်။  ဧပီ  ၁၇  ရက်ကတည်းက 
စေရာက်ကတာပါ။ ဒီကိုေရာက်တဲ့သူေတွထဲမှာ ထူးထူး 
ြခားြခား ဖျားနာတာ မရိှပါဘူး။ Quarantine ဝင်တဲသ့ေူတကွိ ု
တစ်ခန်းကို ှစ်ေယာက် န်းထားပါတယ်”ဟု    ၎င်းက 
ဆက်လက်ေြပာသည်။

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး       ေကာ်မတီ 
ဧည့်ရိပ်သာရှိ Quarantine Center သို ဝင်ေရာက်မည့ ်
ဝန်ထမ်းများကိ ု၂၄ နာရ ီလက်ခေံဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပီး 
၎င်းတုိှင့် အတူေနထုိင်ခ့ဲသည့သူ်များစာရင်း၊ သွားေရာက် 
ေနထိုင်ခဲ့သည့်   အရပ်ေဒသ၊   ေနထိုင်ခဲ့သည့်ကာလှင့ ်
ြပန်လည်စီးနင်းခဲ့သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်တိုကို တာဝန်ကျ 
ဝန်ထမ်း များ က  စနစ်တကျ စာရင်းသွင်းေဆာင်ရɪက်ကသည်။

“လက်ရှိ Quarantine ဝင်ေနတဲ့   ဝန်ထမ်းေတွကို 
ေနǥစ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ  ှစ်ကမ်ိလပ်ုပါတယ်။ နနံက် 

၆ နာရီခွဲနဲǥ ညေန ၅ နာရီခွဲတိုမှာ အဖျားတိုင်းတာြခင်းနဲǥ 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းေတွကုိ ေဆာင်ရɪက်ေပးပါတယ်။ 
ေနာက်ပီး သူတိုကိုထားတဲ့အခန်းထဲမှာ      ေနထိုင်ြခင်း 
ရှိ၊ မရှိကို ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းေတွအြပင် တာဝန်ရှိသူ 
ေတွက ကင်းလှည့်ေစာင့်ကပ်ကည့် ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 
Quarantine  ဝင်ေရာက်ေနသူအချင်းချင်း    စည်းကမ်း 
လိုက်နာေအာင် သတင်းပိုေစတာေတွလည်း ရှိပါတယ်။

“ဝန်ထမ်းေတွနဲǥပတ်သက်ပီး      ြပည်သူလူထုနဲǥ 
ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းေတကွပါ        စတ်ိပပူန်မ ရိှေနပါတယ်။ 
Quarantine ဝင်တယ်ဆိတုာ ေရာဂါကာကွယ်ပီးသွားတာ 
မဟတ်ုပါဘူး။ Quarantine ဝင်ပီးသွားပဆီိုပီး ေနချင်သလိ ု
ေန၊   စားချင်သလိုစားလို မရပါဘူး။  ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ဘယ်အချန်ိပေပျာက်မလ ဲမသေိသးပါဘူး။ ပေပျာက်သွားတဲ ့
ကာလအထ ိလတူိင်ုးက ကိယု့အ်သ၊ိ ကိယု့သ်တနိဲǥ ေနထိင်ုမှ 
ေရာဂါကင်းေဝးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းေတွစိတ်ပူတဲ့ 
အချက်အေနနဲǥကေတာ့ Quarantine ဝင်လိက်ုလို သတူိုကိ ု
ပတ်ဝန်းကျင်က            ခွဲြခားဆက်ဆံမလားဆိုတာပါ။ 
Quarantine   ဝင်ပီးသားဝန်ထမ်းေတွ    Quarantine  

လက်ကိုစနစ်တကျ မကာခဏေဆးေကာြခင်းတိုကိုသာ 
ြပလုပ်ေပးရမှာပါ” ဟု         ေဒါက်တာဝင်းမာလာကင်က 
ေြပာသည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်        လက်ရှိ 
Quarantine     ဝင်ေရာက်ေနသည့ ်     ဝန်ထမ်းများကိ ု
ေစာင့်ကည့က်ာလ ၂၁ ရက်ြပည့သ်ည့အ်ခါ ၎င်းတိုေနထိုင်ရာ 
ေနအမ်ိများ၌ ခနုစ်ရက်တာ အသွားအလာ အကနǥ်အသတ် 
ြဖင့် ထပ်မံေနထိုင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊        မိသားစုှင့် 
ဖက်လတဲကင်း ေနထိင်ုမ မြပရန်၊   ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီး 
ေနထိင်ုရန်၊ လက်ကိ ုမကာခဏေဆးေကာရန် အသပိညာ 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ Quarantine 
ဧရိယာအတွင်းသို Quarantine ဝင်မည့်သူများ ပိုေဆာင် 
ေပးသည့်  ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ု ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည့်အြပင ်   Quarantine    ဝင်ေရာက်ကသည့ ်
ဝန်ထမ်းများ စားေသာက်မ အဆင်ေြပေစရန် သက်ဆုိင်ရာ 
ဌာနများှင့် သက်ဆိုင်သူ မိသားစုများက ေပးပိုလာသည့ ်
အစားအေသာက်များကို Quarantine Center ၌ လူမ  
ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက တစ်ေနǥလ င် သုံးကမ်ိ 
အခန်းအေရာက် လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး      ေကာ်မတီ 
ဧည့်ရိပ်သာရှိ Quarantine Center သို Quarantine 
ဝင်ေရာက်မည့ ် ဝန်ထမ်းများ  ထပ်မေံရာက်ရိှရန်  ရိှေနေသး 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ရက်ြပည့်လို   ုံးလပ်ုငန်းေတ ွ  ြပန်လည်ေဆာင်ရɪက်တဲအ့ခါ 
Quarantine ဝင်ပီးသူေတွကိ ုခွဲြခားဆက်ဆံဖိုမလိုသလိ ု   
ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့ေဒသက       ြပန်လာတဲ့သူေတွကိုလည်း   

ခွဲြခားဆက်ဆံဖိုမလိုပါဘူး။ ကျန်းမာေရးနဲǥ  အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားတဲ ့လိက်ုနာရမယ့အ်ချက်ေတကွိ ု
လိက်ုနာပီး        Social Distancing, Mask အသုံးြပြခင်းနဲǥ 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 
ေဒါက်တာဝင်းမာလာကင်

သတင်း-မျိးြမင့်၊ ဟန်လင်းိုင်
ဓာတ်ပုံ-ေကျာ်ဇင်ထိုက်

မဒုုံမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲြဖန်ǥေဝ
မုဒုံ         ဧပီ      ၂၅
မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်တွင် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတမီျားှင့် 
လူမ ေရးအသင်းအဖွဲအစည်းများသည ် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အရိှန်အဟန်ုြမင့် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၂၄ ရက်   နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
အသိပညာေပးလှည့်လည်ေဟာေြပာြခင်း၊    လက်ကမ်း 
စာေစာင်များှင် ့  ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့လိုက်လံေဝင ှ
ေကာင်း သိရသည်။

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ သိရှိရမည့်အချက်များ၊
ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် လိက်ုနာရမည့်အချက်များ  
စသည်တိုကို    လိုက်လံေဟာေြပာြခင်း၊    အသိပညာေပး 
လက်ကမ်းစာေစာင်များှင့် ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲြ့ဖန်ǥေဝ 
ြခင်း၊ အသိပညာေပးပုိစတာများ လုိက်လံတပ်ဆင်ြခင်းတုိ 
ြပလုပ်ခဲ့ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်     မိနယ်သဘာဝေဘး 

အ ရာယ်ှင့် စီမံခန်ǥခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများ၊ မုဒံု 
မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာလ့ငူယ်အေရးေပ  
ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းှင် ့    ေမတ ာစံအိမ်အသင်းတိုက 
မိမ(၂)ရက်ကွက်ရိှ     ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများေနထိုင်ရာ   
အုတ်ဖိုသိုလည်းေကာင်း၊   ထိုေနာက်  ကွမ်တာေကျးရɪာ၊ 

ိင်ုးပိင်ေကျးရɪာ၊ အေှးယာ်ဂိတ်များ၊ ဆုိင်ကယ်အငှားယာ် 
ဂိတ်များ၊         ေစျးဆိုင်တန်းေနရာများသိုလည်းေကာင်း  
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲြ့ဖနǥ်ေဝ 
ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီ    ဧပီ    ၂၅

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး တနသ  ာရီမိနယ် ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံးှင့ ်ြပည်သူǥစာကည့ ်

တိက်ု၊ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနရိှ ကေလးစာဖတ်ခန်းအတွင်း 
ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်ေပးမည်

 ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  
ဦးစီးအရာရှ ိဦးမျိးမျိးိုင်၊  ဒု-ဦးစီးမှး  ဦးဖိးေဝဝင်းှင့ ်

မီးသတ်ဝန်ထမ်း ငါးဦးတိုက    ပိုးသတ်ေဆးများ  အခမဲ့ 
လာေရာက်ဖျန်းေပးကပီး   အြခားဌာနဆိုင်ရာုံးများကိ ု
လည်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးြခင်းကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း            မီးသတ်ဦးစီးအရာရှိထံမ ှ

သိရသည်။
နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ြပည်သူ ǥစာကည်တိက်ု၊ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာနများအား

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဧည့်ရိပ်သာရှိ Quarantine Center သို ဝင်ေရာက်မည့် ဝန်ထမ်းများအား 
စာရင်းသွင်းေဆာင်ရɪက်စ်။

“ဝနထ်မ်းေတနွဲǥပတ်သက်ပီး ြပညသ်လူထူနုဲǥ ဝနထ်မ်းအဖဲွအစည်းေတကွပါ စတ်ိပပူန်မ  
ရှိေနပါတယ်။ Quarantine ဝင်တယ်ဆိုတာ ေရာဂါကာကွယ်ပီးသွားတာ မဟုတ်ပါဘူး။ 
Quarantine ဝင်ပီးသွားပဆီိုပီး ေနချင်သလိေုန၊ စားချင်သလိစုားလိုမရပါဘူး။  ကိဗုစ်- 
၁၉ ေရာဂါ ဘယ်အချန်ိပေပျာက်မလ ဲမသေိသးပါဘူး။ ပေပျာက်သွားတဲက့ာလအထိ လတူိင်ုးက 
ကိုယ့်အသိ၊ ကိုယ့်သတိနဲǥ ေနထိုင်မှ ေရာဂါကင်းေဝးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းေတွစိတ်ပူတဲ့ 
အချက်အေနနဲǥကေတာ ့Quarantine ဝင်လိက်ုလို သတူိုကိ ုပတ်ဝန်းကျင်က ခဲွြခားဆက်ဆ ံ
မလားဆိုတာပါ။ Quarantine ဝင်ပီးသားဝန်ထမ်းေတွ Quarantine ရက်ြပည့်လို   
ုံးလပ်ုငန်းေတ ွြပန်လည်ေဆာင်ရɪက်တဲအ့ခါ Quarantine ဝင်ပီးသေူတကွိ ုခဲွြခားဆက်ဆဖံို 
မလိုသလို ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့ေဒသက ြပန်လာတဲ့သူေတွကိုလည်း   ခွဲြခားဆက်ဆံဖိုမလိုပါဘူး။ 
ကျန်းမာေရးနဲǥအားကစားဝန်ကီးဌာနက ချမှတ်ထားတဲ ့လိက်ုနာရမယ့အ်ချက်ေတကွိ ုလိက်ုနာပီး        
Social Distancing, Mask အသံုးြပြခင်းနဲǥ လက်ကိ ုစနစ်တကျ မကာခဏေဆးေကာ 
ြခင်းတိုကိုသာ ြပလုပ်ေပးရမှာပါ”   



ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်အတိတ်သမိုင်းြဖစ်ရပ်များကို သင်ခန်းစာယူ

ေဒသတွင်းမှာသာမက  ကမ ာအ့လယ်မှာပါ  ပုရံပ်ိေကာင်းရိှသည့ ် အချပ်အြခာအာဏာပုိင်  ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်လာေစေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးသည်  အတိတ်သမိင်ုးြဖစ်ရပ်များကိ ုသင်ခန်းစာယူပီး   ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း  အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊  

ယုံကည်မ ှင့် ေလးစားမ တိုကို  အေြခခံကာ ခိုင်မာေသာ  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊   အချပ်အြခာအာဏာ   တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ   အမျိးသားေရးတာဝန်များကိ ုအစ်အမဲ ဦးလည်မသန်ု ထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေနǥ အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၅
ေနြပည်ေတာ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထိန်းချပ်၊  ကာကွယ်၊ 
တားဆီးိင်ုေရးအတွက်   ေနြပည်ေတာ်အတွင်း  ေနထိင်ုက 
သည့ ် အများြပည်သမူျား  လိက်ုနာိင်ုရန်   အမနိǥ်ေကညာ 
ချက်တစ်ရပ်ကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီက ဧပီ ၁၉  ရက်စွဲ 
ြဖင့် ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ထိုသို  အမိန်ǥေကညာချက်  ထုတ်ြပန်ပီးေနာက် 
ေနြပည်ေတာ် ရှစ်မိနယ်သို  ဝင်ေရာက်ိုင်သည့ ်အြမန် 
လမ်းမကီး (C) လမ်းဆုဂံတ်ိ၊ ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းေဟာင်း  
လယ်ေဝးမိနယ ်သာဝတ ိဂိတ်၊ ေနြပည်ေတာ် ေတာင်ညိ 
ဂတ်ိှင့ ်ေနြပည်ေတာ် တပ်ကန်ုးအထွက်ဂတ်ိတို၌  ပူးေပါင်း 
အဖွဲများြဖင့ ်    ေနြပည်ေတာ်   ြပင်ပအြခားေဒသများမ ှ
ဝင်ေရာက်ကမည့်သူများအား   အချနိ်ြပည့်  စနစ်တကျ   
စိစစ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

“က န်ေတာ်တို (C) လမ်းဆုံဂိတ်အေနနဲǥ  လက်ရှိမှာ  
ကိဗုစ်-၁၉ Positive ြဖစ်ေနတဲ ့မိနယ်ေတကွ လာတဲသ့ေူတ ွ
ေနြပည်ေတာ်ကိ ု  ဝင်မယ်ဆိုရင ်  ၂၁ ရက် Quarantine 
ဝင်ရမှာြဖစ်တယ်လို   ရှင်းြပပါတယ်။    ေနြပည်ေတာ်ကိ ု 
လုံးဝမဝင်ရဘူး မဟတ်ုပါဘူး။ Positive ြဖစ်ေနတဲ ့မိနယ်  
ေတကွ ဆိရုင်ေတာ ့Quarantine စင်တာေတကွိ ုပိုပါတယ်။ 
Positive မြဖစ်တ့ဲမိနယ်ေတွက သူေတွဆုိရင်ေတာ့ သတူို 
သွားမယ့ ်ေနရပ်လပ်ိစာ၊ ဆက်သွယ်ရမယ့ ်ဖန်ုးနပံါတ်ေတကွိ ု 
စနစ်တကျ  မှတ်တမ်းရယူပီးေတာ ့  ခွင့်ြပေပးပါတယ်။ 
ဒါေပမယ့ ်မနက် ၄ နာရကီေန ည ၁၀ နာရအီထပိ ဲဝင်၊ ထွက် 
ခွင့ေ်ပးထားပါတယ်။ ကျန်းမာေရးနဲǥ နာေရးကစိ ေတအွတွက် 
ေတာ့ ခ င်းချက်အေနနဲǥ ခွင့်ြပပါတယ်” ဟု ေနြပည်ေတာ် 
အြမန်လမ်း (C) လမ်းဆုဂံတ်ိ၌ တာဝန်ကျေနသ ူြမန်မာိင်ုင ံ
ရဲတပ်ဖွဲမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

“ဝန်ထမ်းေတဆွိရုင်  ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ 
မှာ Quarantine ၂၁  ရက်  ဝင်ဖို  ဂိတ်တာဝန်ရှိသူေတွနဲǥ 
စုေပါင်းပီး စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာကုိ  
ေသချာလုိက်လံပုိေဆာင်ေပးပါတယ်။ ဒေီနǥအထေိတာ ့(C)   
လမ်းဆုံဂိတ်ကေန   ြပန်ဝင်လာတဲ့  ဝန်ထမ်းေတွရှိပါေသး 
တယ်။ ဝန်ထမ်းမဟုတ်တဲ့ သူေတွကိုေတာ့  သက်ဆိုင်ရာ 

ေနြပည်ေတာ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်၊ ကာကွယ်၊ တားဆီးိုင်ေရးအတွက် 
ေနြပည်ေတာ်ြပင်ပ သီးြခားေဒသများမှ ဝင်ေရာက်လာသူများအား စနစ်တကျ စိစစ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲကိ ုအေကာင်းကားပီး သူတိုကို 
Quarantine ထားမယ့်ေနရာအေရာက ် လိုက်လံပိုေဆာင် 
ေပးပါတယ်။ Positive ြဖစ်တဲ ့ဧရယိာေတကွ လာတဲသ့ေူတ ွ
ေနြပည်ေတာ်ကိ ုဝင်ချင်တယ်ဆိရုင်  Qurantine ဝင်ရမယ် 
ဆိေုတာ ့လှည့ြ်ပန်သွားကတာေတ ွများပါတယ်” ဟ ု၎င်းက 
ဆက်လက်ေြပာသည်။

ေနြပည်ေတာ်သို အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ် ဝင်ေရာက် 
လာကသူများအား   ေနြပည်ေတာ်  ဝင်ေပါက်ဂိတ်များ၌   
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက  
အပူချနိ်တိုင်း  ကိရိယာများြဖင့်  အပူချနိ်စမ်းသပ်ြခင်း၊ 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 
အသိပညာေပးြခင်းတုိကုိလည်း ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပီး  
ပူးေပါင်းအဖွဲများမ ှ တာဝန်ရှိသူများကလည်း  မှတ်တမ်း 
ရယြူခင်း၊ စာရင်းေရးသွင်းြခင်းတိုအပါအဝင်    က  အလိက်ု   

တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။
ထိုြပင်    ေနြပည်ေတာ်သို   ဝင်ေရာက်ိုင်သည့ ်

ဝင်ေပါက်ကီး ေလးေပါက်အြပင် အြခားဝင်ေပါက်ငယ်များမှ 
စစ်ေဆးခံမ မြပဘဲ    ဝင်ေရာက်မ မရှိေစရန်  ရဲကင်းများ 
ချထားပီး တာဝန်ရိှသမူျားက စနစ်တကျေစာင့်ကပ်ကည့်  
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  မြပတ်လပ်ေစေရးအတွက် သားငါး 
ှင့် အြခားကုန်စည်များကုိ (C) လမ်းဆံုဂိတ်တွင် ကုန်စည် 
များအတင်၊ အချြပလုပ်ပီး သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိရာ  
စားေသာက်ကန်ုှင့ ်အြခားကန်ုစည်များ ပုမှံန်စီးဆင်းလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို  သာဝတ ိဂိတ်က   ရန်ကုန်-မ ေလး  
အြမန်လမ်းမကီးေပ မှာ ရှိတဲ့အတွက် ကုန်တင်ကားေတွ၊ 
ဆီေဘာက်ဆာကားေတွ၊   အြခားလုပ်ငန်းသုံးကားေတွနဲǥ  

အိမ်စီးကားေတွက  ဒီဂိတ်ကို  အမဲြဖတ်သန်းေနတာပါ။ 
လက်ရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ြဖစ်ေနတဲ့အတွင်း  ဝင်၊    ထွက် 
ေပါက်ေတကွိ ုကျန်းမာေရးအဖဲွေတနွဲǥ ပူးေပါင်းပီး  စစ်ေဆး  
တယ်။   ကျန်းမာေရးအဖွဲေတွရဲ    လုံǪခံေရးကိုလည်း  
ေဆာင်ရɪက်ေပးရတယ်။ ဂိတ်ကုိေရာက်ရိှလာတ့ဲ  ယာ်ေမာင်း 
နဲǥ ယာ်ေပ ပါလာသူအားလုံးကို အမည်စာရင်းနǥဲ  အချက် 
အလက်အြပည့်အစုံကိုလည်း  ရဲတပ်ဖွဲေတွက  သီးြခား  
ေကာက်သလို ကျန်းမာေရးဌာနက ဝန်ထမ်းေတွကလည်း 
စာရင်းေကာက်ပါတယ်။     ကျန်းမာေရးနဲǥပတ်သက်ပီး 
အပူချနိ်ြမင့်တာတို တစ်ခုခု ထူးြခားတာရှိရင ်က န်ေတာ် 
တိုက လမူ အဖဲွအစည်းနဲǥ ပူးေပါင်းပီး  သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး 
အတွက် အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေအာင် လပ်ုထားပါတယ်။ ဝန်ထမ်း 
ေတွဆိုရင်လည်း  စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ၊  ြပည်သူေတွဆိုရင ်
ေတာ ့သက်ဆိင်ုရာ Quarantine ထားရိှမယ့ ်ေနရာေတကွိ ု 
ပိုေဆာင်ေပးပါတယ်။ အဒဲလီိ ုပိုတဲအ့ခါမှာလည်း က န်ေတာ် 
တို ရတဲပ်ဖဲွက လုǪံခံေရးလိက်ုပါေဆာင်ရɪက်ေပးရပါတယ်။ 
အခုဂိတ်က  ပုံမှန်ကုန်ကားကီးေတ ွ တစ်ေနǥကို  အစီးေရ 
ှစ်ရာဝန်းကျင်ထ ိ  ြဖတ်ပါတယ်။   ကျန်တဲ့အိမ်စီးကား၊  
ေကျာက်တင်တဲ ့    ကားေတွရှိမယ်။    များတာကေတာ ့
ေကျာက်တင်ကားနဲǥ  အိမ်စီးကားေလးေတ ွ   များတယ်။ 
ကားေလးေတကွေတာ ့ဒနီားတစ်ဝိက်ု  ြဖတ်သန်းသွားလာ 
ေနကတာပါ” ဟု    လယ်ေဝးမိမရဲစခန်းမ ှ   သာဝတ ိ 
စစ်ေဆးေရးဂိတ ်  တာဝန်ခံ  ရဲအုပ်   ေအာင်ေဇာ်လင်းက 
ေြပာသည်။

သာဝတ ိဂိတ်မှ      တာဝန်ကျ    ကျန်းမာေရးမှး 
ဦးေအာင်ြမင့်ေကျာ်က  “က န်ေတာ်တို  သာဝတ ိဂိတ်က  
ေနြပည်ေတာ်ထကဲိ ုဝင်လာတဲက့ားမှန်သမ  ကျန်းမာေရးနဲǥ 
ပတ်သက်ပီး  အဖျားတိုင်းတာြခင်းေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။  
အဒဲမှီာ အဖျားရိှတဲသ့ေူတဆွိရုင် သက်ဆိင်ုရာ Quarantine 
ေနရာေတကွိ ုပိုေပးပါတယ်။ ဝန်ထမ်းေတ ွပါလာခဲရ့င်လည်း 
စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာကိ ုပုိေပးပါတယ်။ ေနြပည်ေတာ်လာတဲ ့
ကား မဟတ်ုဘ ဲြဖတ်သန်းသွားမယ့ ်ကန်ုကားေတကွိဆုိရုင်  
ဒီကဝင်လာတဲ့သူေတွကိ ု  စာရင်းြပစုပီး    အဖျားတိုင်း 
ပီးတ့ဲအခါ အထွက်ဂိတ်ေတွကုိ  လှမ်းပီးေတာ့ အေကာင်း 
ကားပါတယ်။ အဒဲလီိအုေကာင်းကားတဲအ့တွက် တစ်ဖက်  
ဂတ်ိကတာဝန်ရိှသေူတကွလည်း ဒကီြဖတ်လာတဲ ့ ကားဟာ   
ဂတ်ိကြဖတ်သန်းသွားတယ်၊ လဘူယ်ှဦးပါတယ်ဆိတုာက  
အစ  အေကာင်းြပန်ကားပါတယ်။ ဒီဂိတ်အေနနဲǥကေတာ ့
လူစီးကားေတွထက ် ကုန်ကားေတွများပါတယ်။   ဂိတ်က 
ြဖတ်သွားတဲသ့ေူတထွမှဲာ ဆိုးဆိုးရɪားရɪားဖျားနာပီး အပခူျန်ိ 
ြမင့်မားေနတာမျိးမေတွရေသးပါဘူး” ဟု ေြပာသည်။

ေနြပည်ေတာ်အဝင်  ဂတ်ိ  ေလးဂတ်ိမှ  တာဝန်ရိှသမူျား 
အေနြဖင့်  ေနြပည်ေတာ်ဧရိယာအတွင်းရှ ိေကျးရɪာများမ ှ 
ြပည်သမူျား မိထသဲို  အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့ ်သွားေရာက်  
လိပုါက ဝင်၊ ထွက်သွားလာိင်ုေရး  စနစ်တကျေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရိှပီး မိဧရယိာများအတွင်းမှ အေကာင်းအမျိးမျိး 
ြဖင့ ်ြပင်ပသို သွားေရာက်လိပုါကလည်း   စနစ်တကျသွားလာ 
ိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်း- မျိးြမင့်၊ ဟန်လင်းိုင်
ဓာတ်ပုံ- ေကျာ်ဇင်ထိုက်

ကျန်းမာေရးမှး ဦးေအာင်ြမင့ေ်ကျာ် ရဲအုပ် ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဧပီ    ၂၆၊   ၂၀၂၀

လက်ရှိမှာ ကိုဗစ်-၁၉ Positive ြဖစ်ေနတဲ့ မိနယ်ေတွကလာတဲ့သူေတွ 
ေနြပည်ေတာ်ကိ ုဝင်မယ်ဆိရုင်   ၂၁ ရက် Quarantine ဝင်ရမှာြဖစ်တယ်လို  
ရှင်းြပပါတယ်။ ေနြပည်ေတာ်ကို လုံးဝမဝင်ရဘူး မဟုတ်ပါဘူး။ Positive  
ြဖစ်ေနတဲ့ မိနယ်ေတွက ဆိုရင်ေတာ့  Quarantine စင်တာေတွကို ပိုပါ 
တယ်။ Positive မြဖစ်တဲ ့မိနယ်ေတကွ သေူတဆွိရုင်ေတာ ့သတူိုသွားမယ့် 
ေနရပ်လိပ်စာ၊ ဆက်သွယ်ရမယ့် ဖုန်းနံပါတ်ေတွကို  စနစ်တကျ  မှတ်တမ်း 
ရယူပီးေတာ့  ခွင့်ြပေပးပါတယ်။ ဒါေပမယ့် မနက် ၄ နာရီကေန ည ၁၀ နာရီ 
အထိပဲ  ဝင်၊ ထွက်   ခွင့်ေပးထားပါတယ်။   ကျန်းမာေရးနဲǥ  နာေရးကိစ ေတွ 
အတွက်ေတာ့ ခ င်းချက်အေနနဲǥ ခွင့်ြပပါတယ်



လန်ဒန်မှာ အဝင်အထွက်ေတွ ကနǥ်သတ်လုိက်ေတာ့ ၃၃ 

ှစ်အရɪယ်   ပန်းချကီားအေရာင်းအဝယ်  လုပ်တဲ့သူ 

တစ်ေယာက်အတွက်ကေတာ့ ေအးေအးေဆးေဆးပါ။ 
အရက်စွဲလို ေဆးုံတက်ပီး ှစ်ခါေလာက် အရက်ြဖတ ်

ဖူးတဲအ့ေတွအǧကံရိှတာကိုး။ အခအုခါြပန်ေကာင်းလာခဲ ့
ပါပီ။ ေဆးုံမှာေတာ့ သူǥရဲလ ပ်ရှားမ ေတွအားလုံးကို 

ထိန်းချပ်ထားတာခံရတယ်။ အချနိ်မှန်မှန်စားရတယ်။ 

လမ်းေလ ာက်ရတယ်။ ပုံမှန်အလုပ်လုပ်ရတယ်။ အချနိ် 
မှန်အပ်ိရာက ထရတယ်။ အဒဲတီန်ုးက အေလအ့ကျင့ဟ်ာ 
အခုေတာ ့အဆင်ေြပေနပီ။ တြခားဗိတိန်သားေတွလုိပဲ 
လန်ဒန်မိပတ်ိထားတာမှာ မေိနပ။ီ ေနထိင်ုတဲသ့ေူတဟွာ 

ကနǥ်သတ်ချက်ေတ ွအများကီးနဲǥေနရပီး အြပင်ထွက်ဖို 

ခက်တယ်။ အစိုးရကဆိုရင် ကိုယ်နဲǥအတူေနတဲ့သူ 
မဟုတ်ရင ်မိသားစုကိုေတာင်မ ှမေတွပါနဲǥတဲ့။

ေနရထိုင်ရခက်တဲ့အခါမျိးဆို ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
အိပ်ရာြပင်၊ ေရချိး၊ စားလုိေြပာတယ်။ နံနက်တုိင်း သူကံ 

ေကာင်းတာေတ ွချေရးတယ်။ 

သဘာဝေဘးရန်အစ စစ်ပဲွေတွအဆံုး စိတ်ထိခုိက် 
စရာေတွဟာ လူေတွရဲကျန်းမာေရးကိ ု  ထိခိုက်တယ်။ 
ကိဗုစ်-၁၉ လည်း ဒလီိပုါပ။ဲ ကူးစက်မှာေကာက်ရတာက 
တစ်မျိး၊ ချစ်ခင်ရင်းှီးသူေတ ွမကျန်းမာမှာ စိုးရတာက 

တစ်မျိး ဘဝနဲǥပတ်သက်လို မေရရာ မေသချာတာေတွ 

အများကီးြဖစ်ေနတယ်။ ကမ ာ့လူဦးေရရဲ ငါးပုံတစ်ပုံ 
ေလာက် အဝင်အထွက်ပတ်ိခထံားရတာ အထီးကျန်ဆန် 
တယ်လို ခံစားရ၊ ေသာကေတွေရာက်ရ၊ စိတ်ဓာတ်ေတွ 

ကျက။
ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးမြပနǥ်ရေအာင် အဝင်အထွက် ပတ်ိတာ၊ 

လူတစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက် ခပ်ခွာခွာေနရတာေတွ 
ဟာ လူǥသဘာဝနဲǥေတာ ့တယ်မကိက်ုပါဘူး။ တစ်ေယာက် 

နဲǥတစ်ေယာက်   ထိေတွတာေတွ၊   လူမ ကွန်ရက်ေတွက 
လူေတွအတွက်ေရာ၊ တိရစ ာန်ေတွအတွက်ေရာ လိုအပ် 

တယ်။ အေဖာ်နဲǥအေပါင်းနဲǥ ေနတတ်တဲ့သတ ဝါေတွမှာ 

ေသာကပွားေစတဲ ့ေဟာ်မုန်းနည်းပါသတဲ့။ 

ကူးမှာစိုးရိမ်လာ

အီတလီအစုိးရက တစ်ုိင်ငံလံုးခပ်ခွာခွာေနခုိင်းတာ 

တစ်လေလာက်ပဲရှိေသးေပမယ့် လူေတွစိတ်ေဝဒနာ 
စခံစားရပီ။ ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်လူေပါင်း တစ်ေသာင်း 

သံုးေထာင်ေကျာ်ေသခ့ဲပီ။ လူနာ အသည်းအသန်ခန်းမှာ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် တဲ့ သူနာြပဆရာမှစ်ေယာက်က 

ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုသတ်ေသသွားတယ်။ အတီလအီမျိးသား 

သူနာြပအဖွဲချပ်ရဲ အေြပာအရဆိုရင်ေတာ့ သူနာြပ 
တစ်ေယာက်ဟာ ေနမေကာင်းြဖစ်လာပီး သကူေနလနူာ 

ေတွကုိ ကူးမှာစုိးရိမ်လာတယ်တ့ဲ  (တကယ်ေတာ့ သူǥမှာ 
ေရာဂါပိုးမေတွေသးပါဘူး)။  အီတလီေနာက်ကေန 

အတားအဆီးေတွလိုက်လုပ်တဲ့ ဂျာမနီမှာ စီးပွားေရး 

ထိခိုက်မ ေတွအတွက် စိုးရိမ်တယ်ေြပာတဲ့ ြပည်နယ် 
ဘ  ာေရးဝန်ကီးဟာ မတ်လ ၂၈ ရက်ေနǥမှာ သတ်ေသ 

သွားခဲ့တယ်။
လူေတွ စိတ်ဒုက ေရာက်ေနကပီဆိုတာ သေဘာ 

ေပါက်နားလည်တဲ့သူေတွလည်း    များလာတယ်။ 

ဒါေကာင့် ဗိတိန်မှာ စိတ်ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက် 

ေတွကို ကျန်းမာေရးဌာနက မတ်လ ၂၉ ရက်ေနǥမှာ 

ထုတ်ြပန်ခ့ဲပါတယ်။ ဒါေပမဲ့   ေရာဂါစမြဖစ်ခင်နဲǥ   င်းစာ 
ရင် အနာဂတ်ကို အေကာင်းြမင်ဖို ခက်တယ်လို ဗိတိန် 

ြပည်သူ ၆၂ ရာခိုင် နး်က ေြဖတယ်။ စားဝတ်ေနေရး 

လံုးပန်းရသလိ ုစတ်ိေသာကေတနွဲǥလည်း နပန်းလုံးေနက 

ရတယ်။ စတ်ိေဝဒနာကိ ုကစုားဖို ေဆွးေွး ှစ်သမိ့ေ်ပးတဲ ့

စိတ်ေရာဂါေတွ မတိုးေစဖို
 ရတုန်းပဲတဲ့။    စစ်နဲǥကပ်ေရာဂါနဲǥေတာ ့   မတူေပမယ့် 

လွတ်လပ်မ မရှိတာ၊ အ ရာယ်ရှိတာေတာ ့တူပါတယ်။ 

ဟိုတုန်းက ေရɪးပိုင်ခွင့်ရှိေပမယ့ ်အခုတစ်ခါ ြဖစ်တာက 

ေတာ့ ဘယ်သူမှမလွတ်ဘူး။ ဟိုတုန်းက ေရɪးချယ်ခွင့်ရှ ိ

ေသးတယ်။ 
အီရတ်မှာတုန်းက   လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်အေတာ ်

များများဟာ ပျင်းတာရယ်၊ ေကာက်တာရယ်ေကာင့ ်

အရက်သမားေတွြဖစ်ကုန်ကတယ်။ အခုလည်း အရက် 
အေရာင်းတက်တာကုိကည့်ရင် ဟုိတုန်းကနဲǥ အတူတူပဲ 
လို တွက်လိုရတယ်။ ဗိတိန်မှာ ၂၀၁၉ ခုှစ်ထက် 
သုံးပုံှစ်ပုံ တက်သွားတယ်။ 

သိပ်လည်း  ေသာကမများတဲ့  ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

လိုလိုလားလား အဝင်အထွက် အပိတ်ခံရတဲ့သူေတွက 
ေတာ့အခုအေြခအေနမှာ သက်သာရာရေအာင် ဘယ်လုိ 
လုပ်ကမလဲဆိုတာ နမူနာြပုိင်ပါတယ်။ အထင်ရှားဆုံး 
သာဓကက အာကာသယာ်မှးေတွပါပဲ။ မိတ်ေဆွေတွ၊ 

လူသားေတွနဲǥ အချနိ်အကာကီးခွဲရ၊ အိပ်ေကာင်းြခင်း 

မအိပ်ရ၊  ှလုံးကိုလည်း ဒုက ေပး၊  ေသာကေတွပွား၊ 
စတ်ိဓာတ်ကတက်လိက်ု၊ ကျလိက်ုြဖစ်၊ ေနရထိင်ုရတာက 
လည်း ကျ်းကျ်းကျပ်ကျပ်။ ဇွတ်အတင်းနီးနီးကပ်ကပ် 
ေနခိုင်းတာမျိးနဲǥǧကံရတဲ့    အတွဲေတွကျေတာ့လည်း 

အေြခအေနကတစ်မျိး။ လင်ကဲွမယားကဲွေတ ွများလာြပန် 

တယ်တဲ့။ 

အထီးကျန်ိုင်တာကိ ုကုစားိုင်
အာကာသယာ်မှးေဟာင်း   တစ်ဦးကေတာ့ 

ပုံမှန်အလုပ်လုပ်ပါ။ ေနǥတိုင်းဒိုင်ယာရီေရးပါ။ ဒါဆိုရင် 

အထီးကျန်ိုင်တာကို ကုစားိုင်ပါသတဲ့။   ြဖစ်ိုင်ရင ်

ြဖစ်ိုင်သေလာက် အြပင်ထွက်ကည့်ဖိုကိုလည်း အဲဒီ 
အာကာသယာ်မှးေဟာင်းကေန တိုက်တွန်းတယ်။ 

သကူေတာ ့သဘာဝတရားကိ ုအစမ်ိးေရာင်ေတ၊ွ မျက်ှာ 
ေပ ေနေရာင်ကျတာေတ၊ွ အနံǥေတကွိပုါ စဲွလမ်းစြပလာ 

သတဲ့။

ဘယ်ေလာက်ပဲတင်းကျပ်တင်းကျပ်ပါ ေြဖနည်း 
ေတကွေတာ ့ရိှေနပါတယ်။ လေူတ ွအများကီး ြပည့ေ်နတဲ ့

လမ်းေတထွမှဲာ သတူိုေနေနတယ်ဆိတုာ ြပန်လည်ရှာေဖ ွ

ေတွရှိသွားတယ်။ ခါတိုင်းဆို အိမ်နီးချင်းေတွေကာင့ ်
စိတ်တိုရေပမယ့် အခုလိုအကျပ်အတည်းေတွတဲ့အခါ 

သူတိုေကာင့ ်စိတ်သက်သာရာရေစတယ်။ 
ထိခိုက်လွယ်တဲ့သူေတွကိ ုကူညီမယ့်ေစတနာရှင ်

အဖွဲေတွ၊  လုပ်အားေပးအဖွဲေတွလည်း  ေပ ေပါက် 

လာေနတယ်။ ကူညီဝိုင်းဝန်းမယ့်သူေတွရှိေနတယ်ဆို
တာသိရရင် ေသာကေလျာ့ေစတယ်။ ဒီအကျပ်အတည်း 

ေကာင့ ်အရင်ကကည့မ်ရတဲသ့ေူတကွိ ုခင်မင်လာတယ်။ 
မကားချင်ခဲ့တဲ့ အသံေတွဟာ    သာယာလာတယ်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကိ ု ြပတင်းေပါက်ေတွ၊ တံခါး 

ေဘာင်ေတကွေနထွက်ပီး လက်ခပ်ုတီးက၊ အိုးေတခွွက် 
ေတွတီး အားေပးကတာမျိးကို    ဗိတိန်၊ အီတလီနဲǥ 

နယ်သာလန်မှာေတွရတယ်။ 
အြပည့်အဝ ေကျနပ်စရာမဟုတ်ေပမယ့် မိတ်ေဆွ 

ေတွ မိသားစုေတွကိ ုဗီဒီယိုနဲǥေြပာလိုဆိုလိုေတာ ့ရေန 

ေသးတယ်။ မိတ်လည်းမပျက်ေတာ့ဘူးေပါ့။ အေြခအေန 

ပုံမှန်ြဖစ်ရင်ေတာ့ အြပင်မှာ  ြပန်ေတွရတာေလာက ်

မေကာင်းေပမယ့်  ေလာေလာဆယ် အာသာေြပေပါ့။ 
မျက်လံုးချင်း စိက်ုကည့ရ်တာ၊ လကူိယ်ုတိင်ုြမင်ရတာကိ ု

လည်း အရင်ကထက်ပိုပီး မက်ေမာတန်ဖိုးထားစရာ 

ြဖစ်လာမှာပါ။ ။
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ဖုန်းလိုင်းေတွ ေထာင်ေပးရတယ်။ 

တချိလူေတွက သူများထက်ပိုပီး စိတ်ဆင်းရဲကရ 

တယ်။ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွဟာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

ဒဏ်ကို အခံရိုင်ဆုံးသူေတွပါ။ ဒါေပမဲ့  ရဲေဘာ်ရဲဘက ်

စိတ်နဲǥ လူေတွကို ကူညီေနရာမှာ ပါဝင်ေနတယ်ဆိုတဲ့ 
ေစတနာေတွေကာင့် စိတ်ဓာတ်မကျဘဲ ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်က 

တယ်။ ဒါေပမဲ့  ဆရာဝန်နဲǥသူနာြပအေတာ်များများဟာ 

ကူးစက်ိုင်တယ်ဆိုပီး မိသားစုနဲǥတြခားစီေနခိုင်းေတာ့ 
ေသာကပိုများစရာေတ ွြဖစ်ကုန်တယ်။ 

တချိိင်ုငေံတမှွာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတအွတွက် 
အကာအကွယ်ပစ ည်း အြပည့အ်စုမံရိှတာကလည်း ေသာက 

ပိုကီးေအာင် လုပ်ရာေရာက်ေနတယ်။ ခုခံအားနည်းတဲ့ 

လူနာတစ်ေယာက်ကို ေစာင့်ေရှာက်ကုသေပးတယ်ဆိုရင ်
ကိုယ်လည်း ေရာဂါအကူးခံရိုင်တယ်လို ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွက စိုးရိမ်ပူပန်ကတယ်။ ဒါေပမဲ့  သူတိုမှာ 
ကာကွယ်ေရးအသုံးအေဆာင်   အြပည့်အစုံရှိတယ်။ 

ဒါေကာင့်လည်း  ကူးစက်မယ့်အ ရာယ်ကို ရင်ဆိုင်ရဲက 

တယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ က ပိုပီးကူးလွယ်တယ်။ အဝတ် မပါဘဲ 

မီးေလာင်ြပင်သွားရတာနဲǥတူတယ်လို  တင်စားကတယ်။ 

အများကီးဆုံး ံး
ြပည်သူလူထုထဲမှာလည်း အထူးသြဖင့်  စိတ်ပူတဲ့ 

သူေတွရှိတယ်။ သန်းချီပီးေတာ့  အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သွား 
တဲ့သူေတွဟာ ဝင်ေငွသာဆုံး ံးတာ မဟုတ်ဘူး။  သူတိုရဲ 

အမှတ်သေ  ကတ          ပုံမှန်လုပ်ိုးလုပ်စ်ေတွအြပင ် 
လူမ ကွန်ရက်ေတွကိုပါ   အများကီးဆုံး ံးတာြဖစ်တယ်။ 

မတ်ိေဆေွတနွဲǥပေဲနေလရိှ့တဲ ့တစ်ကိယ်ုေတာ်သမား 

ေတွ၊ အိမ်ေထာင်ဖက်ေတွနဲǥခွဲေနရတဲ့သူေတွဆိုရင်လည်း 
အခုဆိုရင် တစ်ေယာက်တည်းေနရတ့ဲအချန်ိေတွ များလာ 

တယ်။  အပ်ုစလုိက်ု ေလက့ျင့ခ်န်းလပ်ုတတ်တဲသ့ေူတ၊ွ အြပင် 

ထွက် တာကိက်တဲသ့ေူတဆွိရုင်လည်း ကိယု့အ်ခန်းကျ်း 

ကျ်းေလးထဲမှာ ေနေနရ၊ အင်တာနက်နဲǥ သင်တန်းေတွ 

တက်ရနဲǥ လုပ်ေနကရတယ်။  ၂၉ ှစ်အရɪယ် ဘ  ာေရး 
ပညာရှင်တစ်ေယာက်ကေတာ့ နံနက်တိုင်းေြပးလို ရေန 

ေသးေပမယ့ ်ေမာလိုထိုင်လိက်ုတာနဲǥ ရကဲ လာေမာင်းထတ်ု 

ေတာတ့ာပတဲဲ။့ အသဲလိမှု အြပင်မထွက်ရင် ေရာ်ဘင်ဆန်က 

ူးဆိုးလို က န်းေပ  တစ်ေယာက်တညး်ေရာက်ေနရပီး 

အင်တာနက်က  Netflix  ထိုင်ကည့်ေနရတဲ့သူြဖစ်ေတာ ့
မယ်တဲ့။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်အ ရာယ်သပ်ိမရိှတဲသ့ေူတေွတာင် 

သီးြခားေနေနရေတာ ့စိတ်ေရာဂါရေနကပီ။ ၁၈ ှစ်နဲǥ ၃၄ 

ှစ်ကား ဗတိန်ိြပည်သ ူ၆၇ ရာခိင်ု န်းက ဆက်ပီးတက်က ဖို 

ခက်တယ်တဲ့။ အသက် ၅၅ ှစ်နဲǥ ၇၅ ှစ်ကားလူေတွရဲ 
၅၄   ရာခိုင် န်းက   တက်က ဖိုခက်တယ်လိုဆိုတယ်။ 

တက်က လ ပ်ရှားေနတဲအ့ရɪယ်ေတကွ တက်က ဖို ပိခုက်တာ 

ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

လနဲǥချီပီး     အဝင်အထွက်ေတွပိတ်ရမယ်ဆိုရင ်
အသက်ကီးတဲ့သူေတွက   ပိုပီးဒုက ေရာက်ိုင်ပါတယ်။ 

အိမ်အြပင်မထွက်ရဘူးလို မတားဆီးခင်ကတည်းက သတူို 
ဟာ အထီးကျန်ြဖစ်ေနပီးသားပါ။ ဥေရာပမှာ တစ်ေယာက် 

တည်းေနတ့ဲ အမျိးသမီးကီးေတွက အမျိးသားကီးေတွထက် 

ှစ်ဆေကျာ် များပါသတဲ။့ စတ်ိဓာတ်မကျေအာင်က မသိားစ ု
ေတွ၊     မိတ်ေဆွေတွနဲǥေတွချင်ေတွ၊    အလုပ်တစ်ခုခုကို 

ပုံမှန်လုပ်ချင်လုပ်။   အီတလီမှာ  အဝင်အထွက်အပိတ်ခံ 
ထားရတ့ဲ အသက်ရှစ်ဆယ်အရɪယ်အဘုိးအုိကေတာ့ ဆယ်မုိင် 

ေလာက်ေဝးတ့ဲေနရာက  သူǥေြမးေတွကုိ  မေတွရတာဟာ 

အဆိုးဆုံးပဲတဲ့။
အေနအထိင်ုကျ်းကျပ်၊ လုǪံခံေရးကိစုတ်ိပ၊ူ ကျန်းမာ 

ေရး၊ ေငေွရးေကးေရးေတ ွေသာကေရာက်ေနတဲသ့ေူတကွ 
အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ ေတ ွပိမုျားလာတာကိ ုေတွရတယ်။ 

ကုလသမဂ  က မ်းကျင်သူတစ်ေယာက်ရဲအဆိုအရဆိုရင ်
အြပင်မထွက်ရသတ်မှတ်ထားတ့ဲ တချိုိင်ငံေတွမှာ အိမ်တွင်း 

အကမ်းဖက်မ ဟာ သုံးပုံတစ်ပုံေလာက်များလာသတဲ့။ 

 ှစ်ချီပီးကာိုင်

အခလုိအုဝင်၊အထွက်တားဆီးတာ၊ ပတ်ိဆိုတာေတကွိ ု

အရင်ကမǧကံဖူးဘူး။ ဒါေပမဲ့ သူတိုေကာင့် စိတ်ဒဏ်ရာ 
ေတွေတာ့ ကီးကီးမားမားရမယ်လို တွက်ဆကတယ်။ 

ေဝဒနာေတွဟာ ှစ်ချီပီး ကာိုင်သတဲ့။ ၁၉၇၅ ခုှစ်က 

ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲပီးသွားေပမယ့်    ၁၉၈၀   ြပည့်ှစ်မှာ 

သုေတသနလုပ်ကည့်ေတာ့ စစ်ြပန်ေတွဟာ ေသာကေတွ 

ဖိစီးေနကတုန်းပါ။ 
၂၀၀၃ ခုှစ်တုန်းက ဆားစ်(SARS) ေရာဂါဝုိင်းဝန်းကသု 

ေပးခဲ့ကတဲ့  ေဆးုံဝန်ထမ်းေတွကို  ၂၀၀၉  ခုှစ်မှာ 

သေုတသနလပ်ုကည့ေ်တာ ့အဝင်အထွက်ပတ်ိထားတဲဒ့ဏ် 

ေကာင့ ်သုံးှစ်ေလာက်ကာချန်ိမှာ ေသာကပွားေနဆြဲဖစ်ေန 

ကတယ်။ ၂၀၀၉ ခုှစ်တုန်းက အဝင်အထွက်အပိတ်ခံရ 
တဲ့ဒဏ်ေကာင့ ်စိတ်ေဝဒနာြဖစ်ကတာေတွကုိ ၂၀၁၃ ခုှစ် 

အထိ ေတွရတုန်း။  ကေလးေတဆွိ ု   ေလးဆပိုပီးဒဏ်ခံကရ 

တယ်။ မိဘေတွက ၂၈ ရာခိုင် န်းေလာက်ပဲ စိတ်ေဝဒနာ 

ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခံစားရတယ်။ အဝင်အထွက်အပိတ်မခံရတဲ ့

သကူ ေြခာက်ရာခုိင် န်းေလာက်ပဲ စိတ်ေဝဒနာခံစားကရတယ်။ 
အဝင်အထွက်ပိတ်တာကာေလ  စိတ်ကျန်းမာေရး 

ထခိိက်ုေလပဲ။ ဆယ်ရက်ေကျာ်အပိတ်ခံရတ့ဲသူက ဆယ်ရက် 

ေလာက်အပိတ်ခံရတ့ဲသူထက် ပုိဆုိးတယ်။ ၂၀၀၆ ခုှစ်ကေန 

၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်အထိ အီရတ်က စစ်စခန်းမှာ  သွားေရာက ်

လုပ်ကိုင်ခဲ့တဲ့ ဩစေတးလျအမျိးသမီးတစ်ေယာက်က 
ေတာ့ ေနာက်ပိုင်းသွားတာေတာင်မ ှစိတ်ေဝဒနာက ခံစား 

ဘယ်ေလာက်ပဲတင်းကျပ်တင်းကျပ်ပါ  ေြဖနည်းေတွကေတာ့  ရှိေနပါတယ်။ 
လေူတအွများကီး  ြပည့ေ်နတဲလ့မ်းေတထွမှဲာ  သတူိုေနေနတယဆ်ိတုာ ြပန်လည် 
ရှာေဖွေတွရှိသွားတယ်။  ခါတိုင်းဆို  အိမ်နီးချင်းေတွေကာင့် စိတ်တိုရေပမယ့်  
အခုလို အကျပ်အတည်းေတွတဲ့အခါ  သူတိုေကာင့် စိတ်သက်သာရာရေစတယ်။ 
ထခိိက်ုလွယ်တဲသ့ေူတကွိ ုကညူမီယ့ေ်စတနာရှင် အဖဲွေတ၊ွ  လပ်ုအားေပးအဖဲွေတလွည်း   
ေပ ေပါက်လာေနတယ်။  ကူညီဝိုင်းဝန်းမယ့်သူေတွ  ရှိေနတယ်ဆိုတာသိရရင် 
ေသာကေလျာ့ေစတယ်။

ခင်ေမာင်ညိ (ေဘာဂေဗဒ)

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ေသာ ရပ်ကွက်များရှိ လမ်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ရန်ကုန်  ဧပီ   ၂၅

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုေစရန် 

ရည်ရɪယ်၍ အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ေသာ 

ရပ်ကွက်များရှိ လမ်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ြခင်းကိ ုယမန်ေနǥနံနက် ၈ နာရီက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ေဆာင်ရɪက်ရာ၌ အင်းစိန်မိနယ် ေတာင်သကူန်ုးရပ်ကွက်ရိှ ကွင်းေမွး(၃)

လမ်းှင့ ်ရɪာမအေရှ ရပ်ကွက်ရိှ သေုမတ ာလမ်းတုိအား အင်းစိန်မိနယ် မီးသတ် 

ဦးစီးမှး  ဦးရန်ိုင်ဖိး  ဦးေဆာင်ေသာ   မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက   ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုအြပင် အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရှိ ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ ရပ်ကွက်များ 

အတွင်းရှိ လမ်းများ၊ လူစည်ကားရာေနရာများတွင်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အင်းစန်ိမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးေကာ်မတ ီ

မှ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း  သိရသည်။                                                ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်းကို Android ဖုန်းှင့် Tablet များတွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပပုံ
အပိုင်း(၁)

စာမျက်ှာ ၈ သို ALLOW ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။ လက်ခံပါသည် (Accept) ကို ှိပ်ရပါမယ်။

ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်းရဲ ပင်မ 

မျက်ှာြပင်ကိ ုေရာက်ရှိပီြဖစ်ပါတယ်။
(ဒီအက်ပလီေကးရှင်းကုိ သံုးစဲွြခင်းအားြဖင့် 

ေရာဂါရှိသူှင့ ်ထိေတွခဲ့မ ရှိ/မရှိကိ ုေစာစီး 
စွာ သိရှိိုင်ပီး ေစာစီးစွာရှာေဖွိုင်သည့ ်

အတွက် ကုသိုင်မည်ြဖစ်သည်။)

ဒီလိုပုံစံေတွရပီး

Download ကို ှိပ်ရပါမယ်။ Ok ကို ှိပ်ရပါမယ်။ Open ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။ INSTALL ကို ှိပ်ေပးရပါမယ်။
OPEN ကို ှိပ်ပီး

အက်ပလီေကးရှင်းကိ ုဖွင့်လိုရပါပီ

ပထမဦးစွာ အင်တာနက် 

ဖွင့်ထားေပးရပါမယ်။

Chrome(သုိမဟုတ်) Firefox(သုိမဟုတ်)အြခား 

မိမိဖုန်းထဲရှ ိBrowser ကို အသုံးြပရပါမယ်။

လိပ်စာမှာ sawsawshar.gov.mm ဆိုပီး 

ိုက်ထည့်ရပါမယ်။

၁ ၂ ၃

၄

၉

၁၀

၁၁

၅ ၆ ၇ ၈



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

အပိုင်း(၂) တည်ေနရာစာရင်းအသုံးြပြခင်း

 စာမျက်ှာ ၇ မှ 

စာမျက်ှာ ၉ သို 

မိမိဖုန်းထဲရှိ  တည်ေနရာ  (Location)ကို 
ဖွင့်ထားပါက ဖုန်းတည်ရှိရာေနရာကိ ုသတ် 
မှတ်ချန်ိေရာက်တုိင်း ေရာက်တုိင်း မှတ်တမ်း 
ယူပီး ဖန်ုးထမှဲာ အရင်သမ်ိးပါတယ်။ ပီးလ င် 
သိမ်းထားသည့် ေဒတာများကို ဆာဗာကို 
သတ်မှတ်အချနိ် ေရာက်တိုင်း ေရာက်တိုင်း 
ေပးပုိေနပါတယ်။ Home Screen ရဲ ညာဘက် 
မှာရှိတဲ့ Location List Page ကို ှိပ်လိုက် 
ပါက အဲဒီမှာ မိမိရဲတည်ေနရာမှတ်တမ်းကိ ု
ေတွရပါလိမ့်မယ်။

Location တစ်ခုချင်းစီကို မိမိမှတ်သားလိုတဲ ့အချက်အလက်များ ထည့်သွင်းလိုပါက

အဆိုပါ Location ကို ှိပ်ပီး ြဖည့်သွင်းိုင်ပါတယ်။

အဆိုပါ Location အချက်အလက်ေတွကိ ုသတ်မှတ်တဲ့အချနိ်တိုင်း ဆာဗာကို ေပးပိုေနမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

အကယ်၍ Manual ပိုချင်တယ်ဆိုရင ်ညာဘက်အေပ ဆုံးမှာရှိတဲ့

Menu ထဲကိုသွားပီး တင်ပိုပါ (Submit)ကိုှိပ်၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ပါက

အဆိုပါအချက်အလက်များကိ ုဆာဗာကို တစ်ကိမ်ပိုလိုက်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

Manual Location ရယလူိပုါက GPS Check 
In ကိ ုိှပ်၍  ရယူိင်ုပါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုးမှာ 
QR Check In  နဲǥလည်း   ေဆာင်ရɪက်ိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဆက်လက်၍ ဘယ်ဘက်အေပ ဆုံးမှာရှိသည့်

Menu ထဲကိုသွားပီး စိစစ်ြခင်း(Verify)ကို ြပလုပ်ေပးရပါမယ်။

09 နဲǥစပီး မိမိအသုံးြပမည့် ဖုန်းနံပါတ်ကို ိုက်ထည့်ပီး ေရှဆက်(Next)ှိပ်ေပးရပါမယ်။ 

ထိုေနာက် မမိဖိန်ုးထသဲိုေပးပိုလာသည့ ်တစ်ခါသုံးစကားဝှက်(xxxxx)ကိ ုိက်ုထည့်ပီး   အတည် 

ြပပါ (Verify)ှိပ်ေပးရပါမယ်။ (Verify Successfully ဆိုရင်စိစစ်ြခင်း(Verify)လုပ်ငန်းစ် 

ေအာင်ြမင်ပါသည်။)

ဒုတိယဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သင့်တာကေတာ ့ဘယ်ဘက်အေပ ဆုံးမှာရှိသည့ ်Menu ထဲကိုသွားပီး မိမိရဲကိုယ်ေရးအချက်အလက ်
များကိ ုထည့်သွင်းေပးရမှာြဖစ်ပါမယ်။ (ထည့်သွင်းပီးပါက မိမိဖုန်းထဲတွင် ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်း ေအာင်ြမင်စွာထည့်သွင်းပီးြဖစ ်
ပါသည်။)

ေစာေစာရှာ
အက်ပလီ
ေကးရှင်းကို 
Android 
ဖုန်းှင့်

Tablet များတွင် 
ထည့်သွင်း
အသုံးြပပုံ၁၂

၁၃

၁၄
၁၅ ၁၆

၁၇ ၁၈
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ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်းကို Android ဖုန်းှင့် Tablet များတွင် ထည့်သွင်းအသံုးြပပုံ

အသုံးြပလိုရတဲ ့ေနာက်ထပ်ပုံစံတစ်ခုကေတာ ့ဘယ်ဘက်အေပ ဆုံးမှာရှိတဲ့ Menu ထဲကိုဝင်ပီး ေြမပုံ(Map)ကို 
ှိပ်လိုက်ပါက  မိမိသွားေရာက်ထားတဲ ့Location များကိ ုအမှတ်အသားများနဲǥ ြပေနပါလိမ့်မယ်။

Terms & Condition များကိ ုဝင်ေရာက်ဖတ် ိုင်ပါတယ်။

ေအာက်ဆုံးမှာရိှတဲ ့About ကိိှုပ်ပီး ဝင်ေရာက်ကည့် ပါက ေစာေစာရှာ အက်ပလေီကးရှင်း 
ထတ်ုေဝမ နဲǥပတ်သက်တဲ ့အေကာင်းအရာ၊ ဌာနတဆံပ်ိများနဲǥ အသုံးြပသ ူတစ်ဦးစအီတွက် 
UUID နံပါတ်ေတွကို ေတွြမင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

အသုံးြပလိုရတဲ ့ေနာက်ထပ်ပုစံတံစ်ခကုေတာ ့ဘယ်ဘက်အေပ ဆုံးမှာရိှတဲ ့Menu ထကဲိဝုင်ပီး သတင်းပိုပါ(Report)
ကိ ုိှပ်လုိက်ပါက မိမိရဲခံစားေနရတ့ဲ ကျန်းမာေရးအေြခအေနကုိ အမှန်ြခစ်ေပး၍ အတည်ြပပါ (Submit) ကုိိှပ်ပီး 
ေပးပိုိုင်ပါတယ်။

ေစာေစာရှာအက်ပလီေကးရှင်းရဲ ညာဘက်အေပ ေထာင့်မှာ မိမိအတွက် လိုအပ်တဲ့အချက်အလက်များကိ ုေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 
ပထမဦးဆုံး ေဖာ်ြပထားတာကေတာ ့မိမိအသုံးြပေနတဲ့ ဗားရှင်း၊ ဆက်လက်ပးီ ဆက်သွယ်ရန် (Contact) ကိုှိပလုိ်ကပ်ါက ဆက်သွယ်ရန် 
အေရးေပ ဖုန်းနံပါတ်ေတွ၊ ဌာနေတွကို ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

            အပိုင်း(၃)တည်ေနရာေြမပု ံကည့် ြခင်း

အပိုင်း(၅)အေထာက်အကူြပအချက်အလက်များ

အပိုင်း(၄)ကျန်းမာေရးအေြခအေနသတင်းေပးပိုြခင်း

ေစာေစာရှာ အက်ပလီေကးရှင်းကိ ု

အသုံးြပြခင်းြဖင့ ်မိမိအနီးအနားတွင်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ

ရှိ၊ မရှိ သိရှိိုင်ပီး မိမိကိုယ်တိုင်၊ မိမိ၏ 

မိသားစုှင့် မိမိိုင်ငံကိ ုကာကွယ်ပါ။

၁၉
၂၀

၂၁

၂၂

၂၃

 စာမျက်ှာ ၈ မှ  
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အီေကွေဒါကေပးတဲ့ သင်ခန်းစာှင့် သတင်းမှားများကို ကာကွယ်ပါ
ခင်ရတနာ

၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဧပလီဆန်းပိင်ုးက ေတာင်အေမရကိိင်ုင ံ

တစ်ိုင်ငံြဖစ်သည့ ်အီေကွေဒါတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်

ိုင်ငံ၏ ကျန်းမာေရးစနစ်ပိလဲပီး လမ်းေပ တွင် 
အေလာင်းများကိ ုသ  ဂ ဟ်မည့သ်မူရိှ ပစ်ထားေနရသည် 

ဟသူည့ ် သတင်းများ၊ ဓာတ်ပုမံျားှင့ ်ပ်ုသမံျားေကာင့် 
တစ်ကမ ာလံုးက တုန်လ ပ်ခ့ဲရသည်။ လူမ ကွန်ရက် များ၊    

ဒစ်ဂျစ်တယ်မဒီယီာများမှ   ပျံံှလာသည့ ်ထိသုတင်းသည် 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ ကို ခံစားေနရ 
သည့ ်ကမ ာသ ူကမ ာသားများအတွက်ေတာ ့အေတာ်ပင် 
ဝမ်းနည်းေကကွဲဖွယ်ရာ ေကာင်းလှသည်။

များြပားလှသည့ ် ကည့် သူများ၊ ဆုေတာင်းေပး 

သူများ၊ အစိုးရကို   ေဝဖန်ပုတ်ခတ်   တ်ချသူများ၏ 

မှတ်ချက်မျိးစုံက   သိန်း၊ ေသာင်းချခီဲ့ကေသာ်လည်း 
အီေကွေဒါအစုိးရ၏ တတ်စွမ်းသေလာက်ကိးပမ်းေနမ ၊ 

ြပန်လည်ေြဖရှင်းမ များကိမု ူသတြိပြဖနǥ်  ေဝမသိမှူာ မလူ 
သတင်းြဖနǥ်  ေဝမ ၏  အပုံ ၁၀၀  ပံုလ င်  တစ်ပံုပင်မြပည့် 

သည်ကို သတိြပမိသည်။

ယင်းကိစ ှင့် ပတ်သက်၍ ယူနက်စကိုဆိုင်ရာ 
အီေကွ ေဒါ အမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်အဖွဲုံးက  ဧပီ ၉ 

ရက်တွင် ယနူက်စကိအုတွင်းေရးမှးချပ်ထသံို လပ်ိမကူာ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ အား ကာကွယ်တိက်ုဖျက် 

ရာတွင်  လူမ ကွန်ရက်ှင့်  ဒစ်ဂျစ်တယ်မီဒီယာတို၌ 

သတင်းအမှားများြဖနǥ်ချမိ  အ ရာယ်ကီးမားေကာင်း 
ေပးပိုခဲ့ပီး  ယူနက်စကိုကလည်း   အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ 
အားလုံးသို သတိြပမိရန် ြပန်လည်မ  ေဝထားခဲ့သည်။ 

သိုေသာ် အမှားကို အမှန်ြပင်သည့် သတင်းသည်ကား 

အေမှာင်ထုကီးထဲမ ှပိုးစုန်းကးငယ်၏ အလင်းေရာင ်

သဖွယ် အမိုက်တိုက်ကိ ုတိုးမေပါက်ိုင်ခဲ့။ ယေနǥထက် 
တိင်ုပင် သတင်းမှားြဖနǥ်ေဝေနမ များ ရပ်ဆိင်ုးမသွားေသး 
သည်ကိုလည်း ြမင်ေတွရသည်။

အီေကွေဒါိုင်ငံသို ေဆာင်း ရာသီပီးဆုံးခါနီးတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးသည် စပန်ိှင့ ်အတီလီိင်ုငြံပန်များမှ 
တစ်ဆင့် ကူးစက်လာခဲ့ပီး Guayaquil မိသည ်ေရာဂါ 
အေတာ်ေလး  ကူးစက်ပျံှံြခင်းခံစားရသည့်မိြဖစ ်
သည်။ ေဒသခံများသည်  သီးြခားေစာင့်ကည့်သည့ ်

Quarantine လိုက်နာမ  အားနည်းသည့်အြပင ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ပု ံဇာစ်ြမစ်ကိလုည်း ေကာင်းစွာမေဖာ်ထတ်ုိင်ုခဲ ့
သြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ြပည်သူများ ကူးစက ်

ခံရပီး ေသဆုံးသူများကိုလည်း လာေရာက်သယ်ယူရန ်
ကနǥ်ကာမ များ ြဖစ်ခဲ့ရသည်။

အီေကွ ေဒါုိင်ငံအေနြဖင့် ၎င်းတုိုိင်ငံ၏ ကျန်းမာ 

ေရး ေစာင့် ေရှာက်ိုင်စွမ်းထက် ေကျာ်လွန်၍ ြဖစ်ပွား 
လျက်ရိှသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုအြခား 

ုိင်ငံများနည်းတူ အြပင်းအထန်ခံစားေနရပီး အစုိးရက 
တတ်ိုင်သမ  နည်းလမ်းများြဖင့် ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းလျက ်

ရိှပါေကာင်းှင့ ်ယခကုဲသ့ို ကူးစက်ေရာဂါှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရ 

ချနိ်တွင် လူမ ကွန်ရက်များှင့ ်အင်တာနက်စာမျက်ှာ 
များေပ ၌ ရည်ရɪယ်ချက်ရိှရိှ   သတင်းမှားများတင်သည့် 

အ ရာယ်ကို အထူးအေလးထားကရန် သတိေပးလို 
ေကာင်း   ယူနက်စကိုဆိုင်ရာ  အီေကွ ေဒါအမဲတမ်း 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွုံးက   ထတ်ုြပန်ေကညာထားသည်။

အင်တာနက်စာမျက်ှာများေပ တွင် စတင်ပျံံှပံု 
မှာ လူကည့မ်ျားသည့ ်အင်တာနက်ေကျာ်ကားသတူစ်ဦး 

က ၎င်း၏စာမျက်ှာတွင ်  အီေကွေဒါ ဘာမှမြဖစ်ဘူး၊  

အားလံုးသွားလာလုိရတယ်ဆုိသည့်သေဘာ လ င့်တင်ခ့ဲ 
ရာတင်ွ  ေဝဖန်မ များစွာ၊ ထပ်ဆင့်ြဖနǥ်ချမိ များစွာြဖစ်ခ့ဲပီး 

ေရာဂါကူးစက်ခရံပီး ေသဆုံးသမူျား၏ ပ်ုအေလာင်းများ 
ကိလုည်း အချန်ိမ ီလာေရာက်သယ်ယမူ  ပျက်ကွက်ခဲြ့ခင်း 
အေပ  မေကျနပ်သူများက အေခါင်းများ၊ အိမ်ေထာင် 

ပရိေဘာဂများကိ ုမီး  ခဲ့ကသြဖင့်လည်း  မူရင်းအြဖစ ်

အပျက်ထက ်ေကျာ်လွန်သည့် ပိုမိုဆိုးရɪားေသာ သတင်း 
အမှားများအြဖစ် ေရာက်ရိှကာ တစ်ကမ ာလံုးသုိ ချက်ချင်း 

ပျံှံသွားရြခင်းြဖစ်သည်။
ဧပ ီ၂၅ ရက် ေနာက်ဆုံးရလဒ်များအရမ ူအေီကေွဒါ 

ိင်ုငတွံင် ကိုိုနာဗုိင်းရပ်စ် (ကုိဗစ်-၁၉) ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၂၂၇၁၉ဦး ခနǥ်ရှိေနပီး   ေသဆုံးသူ   ၅၇၆ ဦးှင့် ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်သ ူ၁၃၆၆ ဦးခနǥ် ရိှေနပ ီ  ြဖစ်သည်။    အေီကေွဒါ 

တွင် ေရာဂါကာကွယ်ေပးိင်ုမ  အားနည်းခဲ့ပီး သ  ဂ ဟ်သည့် 

စနစ်မှာလည်း ဝန်ထမ်းများှင့ ်ေရခတဲိက်ုများ မလုေံလာက် 
ြခင်း၊  အေရးေပ မီးသ  ဂ ဟ်သည့်စနစ်များ အားနည်းြခင်း 
စသည့ ်လိအုပ်ချက်များေကာင့ ်ယခကုဲသ့ို အခက်အခမဲျား 

ǧကံေတွခ့ဲရြခင်းြဖစ်သြဖင့်  သက်ဆုိင်ရာအစုိးရက  တတ်စွမ်း 

သမ   ြပြပင်ြဖည့်ဆည်းေနသည်ကိုလည်း   ခိုင်မာသည့် 

သတင်းရင်းြမစ်များတွင ်ြမင်ေတွရသည်။
အေီက ွေဒါသည် ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ုတိက်ုဖျက်ေနစ် 

ဆိုင်ရာ သိနားလည်မ ှင့်  အြဖစ်မှန်များ  စိစစ်ိုင်ရန် 

နည်းလမ်းအချိကိုလည်း တစ်ကမ ာလုံးကို ြဖနǥ် ေဝထား 

သည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။ ယေနǥေခတ်တွင် သတင်းတစ်ခကုိ ု
ြမင်ေတွရပါက အြဖစ်မှန် စစိစ်ိင်ုရန်ှင့ ်အတည်ြပိင်ုရန် 

ြမန်ဆန်သည့်  နည်းလမ်းများစွာရှိေနပီး ကိုဗစ်-၁၉ှင့် 
ပတ်သက်၍လည်း ဆက်စပ်သည့်သတင်းအချက်အလက် 

တစ်ခုရရှိသည့်အခါ  မိမိကိုယ်မိမိ  ြပန်လည်ေမးခွန်း 

ထတ်ုသင့်ပီး ယင်းေမးခွန်းများသည် အြဖစ်မှန်ှင့ ်လပ်ုǧက ံ
သတင်းများကို   ေဝဖန်ပိုင်းြခားရန်  အေထာက်အကူြပ 
ိုင်ပါသည်။ 

စားေစရန်ှင့် ဝင်ေရာက်ဖတ် ေစရန် ေရးထားသည့်ပံုစံ 

လား ဆိုသည်ကိုလည်း စိစစ်ိုင်ပါသည်။

ဘယ်ေနရာမှာပါသလ(ဲWhere)
သတင်းတစ်ခုကားရပါက ဘယ်ကေနသိရသလဲ။ 

ယုံကည်စတ်ိချရသည့ ်သတင်းရင်းြမစ်မှသရိှိရပါသလား
ှင့ ်သတင်းတင်ထားသည့ဝ်က်ဘ်ဆိက်ုသည် သေရာ်စာ 

ှင့ ်အေထအ့ေငါစ့ာများကိ ုအသားေပးသည့ ်ဝက်ဘ်ဆိက်ု 

မျိး ြဖစ်ေနသလား။ ဓမ ဓိ  ာန်မကျသည့ ်မမိတိစ်ဦးတည်း 

ခစံားချက်ကိ ုသသိသိာသာ ဦးစားေပးထားေသာ  သတင်း 
များသာေတွရသည့် ဝက်ဘ်ဆုိက်မျိး ြဖစ်ေနသလား။ 

အြခားမည်သည့်ေနရာတွင် အဆုိပါသတင်းကုိ ေတွရေသး 

သလဆဲိသုည့ ်အချက်များှင့လ်ည်း ချန်ိကိက်ုိင်ုပါသည်။

ဘယ်အချနိ်ကလဲ(When)
မည်သည့်အချနိ်က   သတင်းလ င့်တင်ခဲ့သည်၊ 

ေကညာခဲ့သည်ဟူသည့်အချက်ကို  သတိြပြခင်းြဖင့ ်
လည်း သတင်းမှန်၊ မမှန် ချနိ်ကိုက်ိုင်ပါသည်။

ဘာေကာင့်လ(ဲWhy)

မည်သည့်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သတင်းကိ ုလ င့်တင် 

ခဲသ့လ။ဲ ဘာေကာင့ ်ယခအုချန်ိတွင် သတင်းကိတုိက်ုဆိင်ု 

စွာ ြမင်ေတွရသလ။ဲ အဆိပုါအချက်သည် တစ်စုတံစ်ရာကိ ု

ေဆာင်ရɪက်မေိစရန် ရည်ရɪယ်ချက်ရိှရိှ ေစေ့ဆာ်တိက်ုတွန်း 

ေပးေနသည့်သေဘာမျိး  ြဖစ်မလားဆိုသည်ကိုလည်း 

သတိြပမိရန် လိုအပ်ပါသည်။

ဘယ်လိုလဲ(How)
မည်သည့ပ်ုစံမံျိးြဖင့ ်သတင်းေရးသားထားသလှဲင့ ်

လိုအပ်သည်ထက် ပိုမိုေနသည့် ပုဒ်ြဖတ်ပုဒ်ရပ်များ၊ 

စာလုံးကီးကီးြဖင့ ်ေရးသားထားြခင်းများ ေတွရသလား။ 

လူစိတ်ဝင်စားေစရန်ှင့်  တမင်သတင်းကိုကီးေအာင ်
ဖန်တီးထားသည့ေ်ခါင်းစီးများ ေတွရသလား။ သတင်းကိ ု
မီဒီယာများ သိုမဟုတ်  အြခားအဖွဲအစည်းတစ်ခုခု 

သိုမဟုတ်   တစ်ဦးဦးက  သင့်ကို  မသိေစချင်သည့် 

အေကာင်းအရာများ ြဖစ်သည်ဟ ု  ေဖာ်ြပချက်များကိ ု
ေတွရသလားစသည်ြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိ ြပန်လည်ေမးခွန်း 
ထတ်ုြခင်းအားြဖင့ ် သတင်းမှားများကိ ု ကိယ်ုပိင်ုအသြိဖင့ ်
ေဝဖန်ပိုင်းြခားေစလိုေကာင်း ယူနက်စကိုက အသိေပး 

ချက် ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။

မိမိတိုိုင်ငံသည်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို 
အြခားကမ ာသူ ကမ ာသားများနည်းတူ ခံစားေနရချနိ ်
ြဖစ်ရာ ြပည်သမူျားအတွက် မှန်ကန်ေသာသတင်းအချက် 
အလက်များ ရရှိိုင်မ သည် အေရးကီးချနိ်ြဖစ်ပါသည်။ 

သတင်းအမှားများကို ကာကွယ်တားဆီးရန ်ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရကလည်း      ေနǥစ်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များ၊ 

ကာလအတွင်း ကျန်းမာေရးက  ၌ အကျပ်အတည်းများ 

ပိုမိုြဖစ်ေပ ေစရန်၊ ြပတ်လပ်မ များှင့် ထိတ်လနǥ်မ များ 

ြဖစ်ေပ ေစရန်ှင့် ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ  ပျက်ြပားေစရန်၊ 
အုပ်ချပ်မ စနစ်ကို ထိပါးေစရန် ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်

မှားယွင်းေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်သတင်းစကားများ ြဖနǥ်ချသိည့ ်
ိုင်ငံတကာလ ပ်ရှားမ များ၏     သားေကာင်အြဖစ်သို 

ေရာက်ရှိခဲ့ရြခင်းမှာ ဆင်ြခင်သတိြပဖွယ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။

တစ်ကမ ာလုံး၌ ကူးစက်ေရာဂါှင့်ရင်ဆိုင်ေနရချနိ်
တွင် လမူ ကွန်ရက်များှင့ ်အင်တာနက်စာမျက်ှာများေပ ၌ 

ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှ ိသတင်းမှားများတင်သည့ ်အ ရာယ်ကို 
အထူးအေလးထားကရမည်မှာ အေီကေွဒါိင်ုငကံ သာဓက 

တစ်ရပ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ အထင်အြမင်လွဲမှားေစသည့ ်

သတင်းမှားများကိ ု ြဖနǥ်ချေိနမ သည် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက ်
ေရာဂါကိ ုရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်ဒမီိကုေရစအီဖဲွအစည်းများ၏ 

စွမ်းေဆာင်ုိင်မ အေပ ထားရိှသည့် ြပည်သူလူထု၏ ယံုကည် 
မ ကိုေလျာ့ကျေစပီး ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးှင့် လူထု၏ 

ကျန်းမာေရးအတွက ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်မ များ အေပ  

ထိပါးေစသည်ကိ ုသတိချပ်သင့်သည်ဟ ုယူဆမိပါသည်။
ဓာတ်ပုံတစ်ပုံသည ်   သတင်းစာသားများစွာထက ်

ပိမုိထုေိရာက်သည်ဟ ုအဆိရိှုသည်။ သိုေသာ် ဓာတ်ပုတံစ်ပု ံ
သည် အမှန်တရားကို မည်မ ကိုယ်စားြပသည်၊ မည်မ  

ထပ်တကူျိင်ုသည်ကိကုား မည်သမူ  အတအိကျမခနǥ် မှန်း 

ိင်ုသည့အ်ခါမျိးလည်း ရိှတတ်ခဲဖ့ူးသည်။ ၁၉၆၀ ြပည့လွ်န် 
ှစ်များစကီ အေရှေတာင်အာရှိင်ုငတံစ်ိင်ုင၏ံ ြပည်တွင်း 

စစ်ပွဲကာလအတွင်း စစ်ဝတ်စုံအြပည့် ဝတ်ဆင်ထားသည့်  

အရာရှိတစ်ဦးက  အရပ်ဝတ် ဝတ်ဆင်ထားသူတစ်ဦးကို 
ေသနတ်ြဖင့ပ်စ်သတ် ကွပ်မျက်ေနပုတံစ်ပုကံိ ုကမ ာေကျာ်ခဲ ့

ဖူးပီး ယင်းဓာတ်ပုံေကာင့ ်စစ်ပွဲအေပ  လူထု၏ အြမင်ကိ ု
ေြပာင်းလဲသွားေစခဲ့သည်။  သိုရာတွင် ယင်းဓာတ်ပုံ၏ 

ေနာက်ကွယ်မှ အေကာင်းအရာများ ေပ ေပါက်လာသည့် 

အခါ ဝဝိါဒကဲွြပားမ များ ေပ ေပါက်ခဲဖ့ူးသည်။  အမှန်စင်စစ် 
စစ်ပွဲကာလအတွင်း အကျ်းနည်းြဖင့ ်ကွပ်မျက်ခံလိုက်ရ 

သည့် အရပ်ဝတ်ဝတ်ထားသူသည ်အြပစ်မဲ့သည့ ်မိသားစု 
ဝင်များကုိ အစုလုိက်အǪပံလုိက် သတ်ခ့ဲသည့် စစ်ရာဇဝတ် 
ေကာင်တစ်ဦးြဖစ်ပီး သတင်းဓာတ်ပံုဆရာသည် သူကုိယ်တိင်ု 

ခက်ခပဲင်ပန်းစွာ ိက်ုကူးခဲသ့ည့ ်ယင်းဓာတ်ပု၏ံ အမှားှင့် 
အမှန်တန်ဖိုးများကိ ု ြပန်လည်ချင့ခ်ျန်ိရင်း  များစွာေတေွဝမ  
ြဖစ်ခဲ့ရသည်ဟုလည်း ဖတ် ခဲ့ရဖူးသည်။

ယနူက်စကိသုည် မဒီယီာှင့ ်သတင်းအချက်အလက် 

ယင်းအချက်များကိုေတာ့    ဘေြခာက်လုံးဟူ၍ 

သတင်းသမားများအားလံုး သိရိှကမည်ြဖစ်ပီး မှန်ကန်ပီး 

ကျင့်ဝတ်ေစာင့်ထိန်းသည့် သတင်းသမားတုိင်းသည် ယင်း 
အချက်အလက်များကုိ မှန်ကန်ြပည့်စံုေအာင်၊ တိကျခုိင်မာ 

ေအာင် တင်ဆက်ကသည်ချည်း ြဖစ်ပါသည်။

ဘယ်သူကလဲ (Who)

ဘယ်သူက ဒီသတင်းကို လ င့်တင်တာလဲ။ ပညာရပ ်

ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်သူမျိးလား၊ သတင်းလ င့်တင်သူသည ်
အမီှအခုိကင်း၍ ဓမ ဓိ  ာန်ကျကျေတွးေခ သူ ဟုတ်ုိင်ရဲလား 

သိုမဟတ်ု မမိတိစ်ဦးတည်းခစံားချက်ကိ ုဦးစားေပးသလူား။ 

သတင်းသည် သတင်းရင်းြမစ်များစွာ ကိုးကားထားသလား။ 
ကိုးကားသည့် သတင်းရင်းြမစ်များသည် အြခားေသာ 

သတင်းများတွင် ေဖာ်ြပထားမ ရှိသလား။ သတင်းကို 
မည်သူေရးသလဲှင့ ်ေရးသားသူသည ်မည်သိုေသာလူမျိး 

ြဖစ်သလဲ။  သတင်းတွင်  ပါဝင်သည့်အချက်အလက် 
များသည် နာမည်ေကာင်းရထားသည့် အဖွဲအစည်း 

တစ်ကမ ာလုံး၌   ကူးစက်ေရာဂါှင့်ရင်ဆိုင်ေနရချနိ်တွင်  လူမ ကွန်ရက်များှင့်  

အင်တာနက်စာမျက်ှာများေပ ၌ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိ  သတင်းမှားများတင်သည့် 

အ ရာယ်ကို အထူးအေလးထားကရမည်မှာ   အီေကွေဒါိုင်ငံက သာဓက 

တစ်ရပ်ပင်  ြဖစ်ပါသည်။  အထင်အြမင်လွဲမှားေစသည့်  သတင်းမှားများကို 

ြဖနǥ်ချေိနမ သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကိ ုရင်ဆိင်ုေနရသည့ ်ဒမီိကုေရစအီဖဲွ 

အစည်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ိင်ုမ အေပ ထားရိှသည့ ်ြပည်သလူထူ၏ု ယုံကည်မ ကိ ု

ေလျာက့ျေစပီး ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးှင့ ်လထူ၏ုကျန်းမာေရးအတွက် ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရɪက်မ များအေပ  ထိပါးေစသည်ကို သတိချပ်သင့်သည်ဟု ယူဆမိ

မိမိတိုိုင်ငံသည်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို အြခားကမ ာသူ ကမ ာသားများ 

နည်းတ ူခစံားေနရချန်ိြဖစ်ရာ ြပည်သမူျားအတွက် မှန်ကန်ေသာသတင်းအချက် 

အလက်များ ရရှိိုင်မ သည် အေရးကီးချနိ်ြဖစ်ပါသည်။ သတင်းအမှားများကို 

ကာကွယ်တားဆီးရန် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကလည်း ေနǥစ်သတင်းထတ်ုြပန်ချက်များ၊  

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ချက်များ၊  အသိေပးချက်များြဖင့် သတင်းမှန်သိရှိေစေရး 

ကိးပမ်းေနသည်ြဖစ်ရာ ခစံားချက်မျိးစု၊ံ ရည်ရɪယ်ချက်မျိးစုြံဖင့ ်ေပ ေပါက်လျက် 

ရှိသည့်   မှားယွင်းေသာဒစ်ဂျစ်တယ်သတင်းစကားများအား  မိမိတိုအသိ၊ 

သတိတရားြဖင့် တွန်းလှန်တိုက်ဖျက်ိုင်ပါရန် ဆ ြပ

တစ်ခုခုှင့်  ဆက်စပ်ပါသလားဆိုသည်ကို  သတိြပရန ်
လိုအပ်ပါသည်။

ဘယ်အေကာင်းအရာပါသလ ဲ(What)
အစီအစ်သည်   ဘယ်လိုအစီအစ်မျိးလဲှင့  ်

မည်သည့်ေနာက်ခံအေကာင်းအရာ ရိှသလဲ။ မည်သိုေသာ 

သတင်းအမျိးအစားလဲှင့ ်သတင်းတုများကိ ုလူစိတ်ဝင် 

တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ချက်များ၊  အသိေပးချက်များြဖင့ ်
သတင်းမှန်သိရှိေစေရး ကိးပမ်းေနသည်ြဖစ်ရာ ခံစား 

ချက်မျိးစု၊ံ ရည်ရɪယ်ချက်မျိးစုြံဖင့ ်ေပ ေပါက်လျက်ရိှသည့ ်
မှားယွင်းေသာ   ဒစ်ဂျစ်တယ်သတင်းစကားများအား 
မမိတိိုအသ၊ိ သတတိရားြဖင့ ်တွန်းလှန်တိက်ုဖျက်ိင်ုပါရန် 

ဆ ြပလိုက်ရပါသည်။           ။



ဝါရှင်တန်   ဧပီ    ၂၅ 
အင်တာနက်ကမု ဏ ီ  တစ်ခြုဖစ်ေသာ  
ဂူဂဲလ်က   ၎င်း၏ကွန်ရက်အတွင်း  
ေကာ်ြငာထည့်သွင်းသည့် ေကာ်ြငာ  
ရှင်များကိ ု        စိစစ်အတည်ြပသည် ့
အစီအစ်ကို ချဲထွင်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ဟု  ဧပီ ၂၃ ရက်တွင်  ေြပာကား 
သည်။ 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ       ဒီဂျစ်တယ် 
ေကာ်ြငာလုပ်ငန်းကိ ု      ဦးေဆာင် 
ေနသည့် ဂူဂဲလ်ကုမ ဏီက  ေကာ်ြငာ 
ထည့်သွင်းသူများအား  မှန်ကန်မ   ရှိ၊ 
မရှိ          အတည်ြပသည့်စနစ်ကိ ု
အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင်   စတင် 
ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပီး   တစ်ကမ ာလုံး 
တွင်   တိုးချဲေဆာင်ရɪက်သွားမည်ဟ ု     

ဝါရှင်တန်      ဧပီ       ၂၅ 

ဒမီိကုရက်တစ်သမ တေလာင်းတစ်ဦးြဖစ်ေသာ  ဂျိးဘိင်ုဒင်  

က လာမည့်ုိဝင်ဘာလေရɪးေကာက်ပဲွကုိ သမ တထရမ့်က 

အချန်ိေြပာင်းကျင်းပပီး ၎င်းထပ်မအံေရɪးခရံရန် ေဆာင်ရɪက် 

လိမ့်မည်ဟ ုေြပာကားခဲ့သည်။ 

က န်ေတာ့်ထင်ြမင်ချက်ကေတာ ့သမ တထရမ့်အေနနဲǥ  

ေရɪးေကာက်ပဲွကုိ အချန်ိေနာက်ဆုတ်ရေအာင် ေဆာင်ရɪက် 

မယ်လို ခန်ǥမှန်းရပါတယ်ဟု ဘိုင်ဒင်က ေြပာကားသည်။ 

ယခနုည်းနဲǥပ ဲေအာင်ပဲွခမံယ်လိုထရမ့်က ယဆူထားပု ံ

ရပါတယ်ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

သိုေသာ် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ှင့် အလပ်ုလက်မဲ ့

ဦးေရ ၂၆ ဒသမ ၄ သန်းအထိ ြမင့်တက်လာမ က ထရမ့်၏ 

ေရɪးေကာက်ပွဲေအာင်ြမင်ေရး           ေမ ာ်လင့်ချက်များကိ ု

အခက်အခဲ ေတွေစခဲ့သည်။ 

အီးေမးလ်မှတစ်ဆင် ့    ဆ မဲေပးြခင်းက  ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ထန်ိးချပ်ေရးတွင်       အေထာက်အကြူပသည်ဟ ု 

ယူဆကသည်။  သိုေသာ်  ထိုကဲ့သို   မဲေပးြခင်းများသည ်

လိမ်လည်မ ကို ြဖစ်ေပ ေစသည်ဟု ထရမ့်က ေြပာကား 

သည်။ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှ ိ ြပည်နယ်အများစုတွင ် 

သမ တေလာင်းေရɪးချယ်ပွဲများကိ ုေရɫ ဆိုင်းထားကသည်။  

အိမ်ြဖေတာ်တွင်ကျင်းပေသာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 

ရှင်းလင်းပွဲများကိ ု  ထရမ့်က မဲဆွယ်စည်းုံးမ များအြဖစ ်

ေြပာင်းလဲေနသည်ဟ ုေဝဖန်မ များရှိသည်။ 

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

တိုကျိ    ဧပီ    ၂၅
ဂျပန်ိုင်ငံတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများ၏ ၁၀  
ရာခိုင် န်းနီးပါးသည်  ေဆးုံများှင့ ်  အြခားေဆးဘက ်
ဆိုင်ရာဌာနများှင့်    ဆက် ယ်မ ရှိပီး    ယင်းေဆးုံှင့ ်
ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ ဌာနများအတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ှင့ထ်ေိတွခဲပ့ု ံ
ရသည်ဟ ုယုံကည်ရေကာင်း အင်န်အိတ်ချ်ေကသတင်း 
ဌာနမှ ေကာက်ယူထားသည့ ်စစ်တမ်း၌ ေဖာ်ြပသည်။

ဧပ ီ၂၁ ရက်အထ ိဂျပန်ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှ ေဆးဘက် 
ဆိင်ုရာ အေဆာက်အအု ံ၆၀ ခနǥ်တွင် ေဆးုတွံင်း ကူးစက် 
ခံရသူေပါင်း  ၁၀၈၆ ဦးရှိခဲ့သည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ    ၅၁၃    ဦးသည် 
ဆရာဝန်၊  သနူာြပှင့ ်အြခားကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  ဝန်ထမ်း 

များြဖစ်ပီး  အြခား  ၅၃၄  ဦးမှာ  သာမနလူ်နာများ ြဖစ်က 
သည်။

ေဆးံုတွင်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အေရအတွက်  
အများဆုံးမှာ တိုကျိမိြဖစ်ပီး ကူးစက်ြခင်းခံရသူ ၄၅၄ 
ဦးရိှသည်။ အုိဆာကာမိ၌ ၁၅၅ ဦးရိှပီး ဒုတိယအများဆံုး 
ြဖစ်သည်။  ယင်းေနာက်တွင ်  ေဟာ့ကိုင်းဒိုး၊  ဖူကူအိုကာ၊ 
ဟျိးဂါးှင့ ်ဆိုင်းတမခိုင်တိုြဖစ်သည်။

ယင်းသိုေသာ ေဆးုတွံင်း ကူးစက်မ များ ေနာက်ထပ် 
ပိုမိုများြပားလာပါက    ဂျပန်ိုင်ငံ၏     ကျန်းမာေရးြပစ ု
ေစာင့ေ်ရှာက်မ စနစ်အား ထခိိက်ုလာိင်ုေကာင်း က မ်းကျင် 
သူများက သတိေပးခဲ့သည်။ ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ထရမ့်က ေရɪးေကာက်ပွဲကို ေရɫ ဆိုင်းရန် ကိးစားေနသည်ဟု ဂျိးဘိုင်ဒင်ေြပာကား

အင်တာနက်ကုမ ဏီတစ်ခုြဖစ်ေသာ 
ဂူဂဲလ်ကေကာ်ြငာရှင်များကိ ုစိစစ်အတည်ြပမည်

ေြပာကားသည်။ 
၂၀၁၈ ခှုစ်ကလည်း ဂဂူလ်ဲကမု ဏ ီ

သည်  ၎င်း၏ကွန်ရက်တွင ်ိုင်ငံေရး 
ဆိင်ုရာ ေကာ်ြငာထည့်သွင်းသမူျား၏  
တည်ေနရာကို  စိစစ်အတည်ြပေသာ  
အစီအစ်တစ်ရပ်ကို        ေဆာင်ရɪက် 
ခဲသ့ည်။ ကုိုိနာဗိင်ုးရပ်စ်ှင့် ပတ်သက် 
ပီး  အွန်လိင်ုးေပ တွင် ကထုုံးအတမုျား  
ှင့် လိမ်လည်မ များ    ေပ ေပါက်လာ 
ပီးေနာက်      ဂူဂဲလ်က    ယခုကဲ့သို        
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်သည်။      ယခု   
ေဆာင်ရɪက်ချက်၏ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
အြဖစ်  ဂဂူလ်ဲတွင် ေကာ်ြငာထည့်သွင်း 
သမူျားအေနြဖင့ ် ေကာ်ြငာများဝယ်ယ ူ 
ရန် စစိစ်အတည်ြပြခင်းကုိ ေဆာင်ရɪက် 
ပီးမှသာ    ဝယ်ယူိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း   

ဂူးဂလ်ဲ၏  ေကာ်ြငာလပ်ုငန်း    အကီး 
အက ဲ ဂ န်ကန်ဖီးက ေြပာကားသည်။ 

ေကာ်ြငာထည့်သွင်းသူများ  အေန 
ြဖင့်    ၎င်းတိုသည ်   မည်သည့်ိုင်ငံမ ှ
မည်သူမည်ဝါ          ြဖစ်ေကာင်းှင် ့
မည်သည့်လုပ်ငန်းကိ ု         လုပ်ကိုင ်
ေကာင်း    ကိုယ်ေရးအချက်အလက ်
များကို    တင်သွင်းရမည်ြဖစ်သည်။ 
ယခေုဆာင်ရɪက်ချက် ေအာင်ြမင်ေစရန်  
ှစ်အနည်းငယ်ကာ    အချန်ိယရူမည် 
ြဖစ်ပီး             အင်တာနက်သုံးစဲွသမူျား 
အေနြဖင့်    သက်ဆိုင်ရာလင့်များ 
မှတစ်ဆင့ ်ေကာ်ြငာရှင်များ၏ အချက်  
အလက်များကို ရရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ 
ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

ဂျပန်၌  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  ၁၀ ရာခိုင် န်းနီးပါး
ေဆးုံများှင့် ဆက် ယ်မ ရှိဟုဆို

ဆိုးလ်    ဧပီ   ၂၅
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင ်    ြပလုပ် 
သည့်        လူထုသေဘာထားဆ  
ေကာက်ခမံ              စစ်တမ်းတစ်ရပ်အရ 
သမ တမွန်ေဂျအင်းအား ေထာက်ခံသူ  
၆၀   ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိေကာင်းှင့ ်
ယင်းရလဒ်မှာ    ေတာင်ကိုရီးယား 
ိုင်ငံတွင်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 

သမ တမွန်ေဂျအင်းအား ေထာက်ခံသူ ၆၀ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိဟုဆို
ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အေပ      သမ တ  
မွန်ေဂျအင်း၏ ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရɪက ် 
မ များအား ေတာင်ကိုရီးယားြပည်သ ူ
များက အေကာင်းြမင်အကဲြဖတ်မ ၏        
ေရာင်ြပန်ဟပ်မ             ြဖစ်ေကာင်း  
အင်န်အိတ်ချ်ေကသတင်း၌   ေဖာ်ြပ 
သည်။

ေတာင်ကိုရီးယား  ိုင်ငံသားဦးေရ  

၁၀၀၀ ခနǥ်အား ဧပ ီ၂၁ ရက်မှ ၂၃ ရက် 
အတွင်း  ဆ သေဘာထားေကာက်ယ ူ 
မ ကိ ုေတာင်ကိရုီးယားေဂါလပ်အဖဲွက 
ြပလုပ်ခဲ့ပီး ရလဒ်အား ဧပီ ၂၄ ရက် 
တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 
ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ဂျပန်ိုင်ငံရှ ိေဆးုံတစ်ုံအား ေတွရစ်။

အေမရိကန် ဖျက်သေ  ဘာတစ်စင်း၌ ေရတပ်ဖွဲဝင် ၁၈ ဦးထက်မနည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်မ များအား   ှိမ်နင်းရန်  
သမ တထရမ့်အစိုးရက  ြဖနǥ်ကက်ထားသည့ ် 
စစ်ေရယာ်များှင့်   ေလယာ်များထဲတွင ်
ပါဝင်သည်။

ယူအက်စ်အက်စ်ကစ်ဒ ်  ဖျက်သေ  ဘာ 
တွင်  ေရတပ်သား ၃၅၀ ခနǥ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်  
ေနြခင်းြဖစ်သည်။ အဆိုပါ  စစ်ေရယာ်သည်  
ဆိပ်ကမ်းသို    ြပန်လည်ထွက်ခွာလာမည်ဟ ု
အေမရိကန်ေရတပ ်        ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ 
ဂျိနသန်ေဖာ့ဖ်မန်းက ေြပာကားသည်။

အေမရကိန်ေရတပ်မှ စစ်ေရယာ်များ၌  

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်  တပ်ဖွဲဝင်များ 
တွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  ှစ်ကိမ် 
ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး  ပထမဆုံး   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ြဖစ်ပွားသည့ ်   စစ်ေရယာ်မှာ    ေလယာ် 
တင်သေ  ဘာ   သယီိဒုိုစုဗဲြ့ဖစ်သည်။   အဆိပုါ 
သေ  ဘာသည ်အာရှပစိဖိတ်သမုဒ ရာေရြပင်၌   
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစ်      ေရယာ်ေပ ရှိ 
တပ်ဖဲွဝင် ဦးေရ ၈၄၀ တွင် ေရာဂါကူးစက်ခထံား 
ရေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 
ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ဝါရှင်တန်    ဧပီ    ၂၅
ယအူက်စ်အက်စ်ကစ်ဒ်အမည်ရိှ  ဖျက်သေ  ဘာ 
တစ်စင်း၌  ေရတပ်သား  ၁၈  ဦးထက်မနည်း  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရမ ကို   စမ်းသပ် 
ေတွရိှရေကာင်း၊  ယင်းမှာ  ပင်လယ်ြပင်အတွင်း 
ရိှ ေရတပ်စစ်ေရယာ်များ၌     ဒုတိယေြမာက်   
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ြဖစ်ေကာင်း  
အေမရိကန်ေရတပ်မ ှ   ဧပီ   ၂၄   ရက်တွင် 
ေြပာကားသည်။

ယင်းဖျက်သေ  ဘာသည်  ကာရစ်ဘီယ ံ 
ပင်လယ်ြပင်အတွင်း၌  မူးယစ်ေဆးဝါးေမှာင်ခိ ု

ဧပီ    ၂၆၊   ၂၀၂၀



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ဝါရှင်တန် ဧပီ    ၂၅
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသမူျားကိ ုပုိးသတ်ေဆးထုိးရန် 
အǧကံြပမ ေကာင် ့ အေမရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်မှာ 
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များ၏ ေဝဖန်မ ခံေနရသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်လူနာများကို    ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည် 
သုိမဟုတ် ပုိးသတ်ေဆးြဖင့် ကုသမ ြမင်ေတွလ င် စိတ်ဝင်စား 
စရာေကာင်းမည်ဟ ု ေဒ နယ်ထရမ့်က  ဧပီ ၂၄ ရက်တွင် 
ကျင်းပသည် ့ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌  ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ထိုသို ေြပာကားမ မှာ ေငါ့၍ေြပာကားြခင်းြဖစ်ေကာင်း  
၎င်းက သတင်းေထာက်များကိ ုေြပာကားခဲသ့ည်။ ဆရာဝန် 
များ၊ အြခားက မ်းကျင် သမူျားက  အဆိပုါမှတ်ချက်စကားကိ ု 
ေဝဖန်လျက်ရှိပီး    ပိုးသတ်ေဆးထိုးြခင်းက    ခ ာကိုယ် 
လည်ပတ်မ များကို    ဆိုးရɪားစွာအ ရာယ်ြဖစ်ေစမည်ဟ ု 
ေြပာကားလိုက်သည်။  အိမ်တွင်းသန်ǥရှင်းေရးကိရိယာ 
ထုတ်လုပ်သူများက ပိုးသတ်ေဆးမထိုးရန ်ြပည်သူများသို 

တိုက်တွန်းလျက်ရှိသည်။
သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်၏  မှတ်ချက်စကားှင့်ပတ်သက် 

၍  စုစံမ်းရန်  ေဒသခြံပည်သမူျားက  အေရးေပ ဖန်ုးေခ ဆိမု  
အကမ်ိ ၁၀၀ ေကျာ် ြပလပ်ုခဲေ့ကာင်း  ေမရလီန်းြပည်နယ်မှ 
အာဏာပိုင်များက ေြပာသည်။  မည်သည့်အေြခအေနမျိး 
တွင်မဆို   ခ ာကိုယ်အတွင်းသို    ပိုးသတ်ေဆးထိုးသွင်းမ  
မြပလုပ်သင့်ေကာင်း  ေမရီလန်းြပည်နယ ် အေရးေပ စီမ ံ
ခန်ǥခွဲေရးေအဂျင်စီက တွစ်တာ၌ ေရးသားခဲ့သည်။

“သမ တကီးခင်ဗျား။      အေမရိကန်ြပည်သူေတွရဲ 
ကျန်းမာေရးက  ဟာသလုပ်စရာတစ်ခ ုမဟုတ်ပါဘူး” ဟု 
ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီမ ှ        သမ တကိုယ်စားလှယ်ေလာင်း 
ဒတုယိသမ တေဟာင်း ဂျိးဘိင်ုဒင်က တွစ်တာ၌ ေရးသားခဲ ့
သည်။                                 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

နယူးေဒလီ   ဧပီ   ၂၅

အိ ိယိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၅၄ ဦး ထပ်မစံမ်းသပ် 

ေတွရှိပီး ၅၂ ဦး  ထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ    ယေနǥ 

နနံက် ၈ နာရအီထ ိ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း 
၂၄၅၀၆  ဦးှင့်  ေသဆုံးသူ ၇၇၅ ဦးရှိလာ

ေကာင်း  အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေနǥေြပာကားသည်။
အိ ိယိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၂၄၅၀၆ ဦးရိှသည့အ်နက် လနူာ 
၇၇၅ ဦးသည် ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲ့ပီး 

ကျန် ၅၀၆၃ ဦးမှာ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာခဲ ့

သည်။  လက်ရှိတွင ် အိ ိယိုင်ငံ၌  ိုင်ငံြခား 
သား  ၇၇ ဦးအပါအဝင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ  ၁၈၆၆၈  ဦးရှိေကာင်း  သိရ

သည်။ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် မဟာရာရ့ ထရာ 

ြပည်နယ်တွင ်၁၈ ဦး၊ ဂူဂျာရတ်ြပည်နယ်တွင ်
၁၅ ဦး၊ မာဒဟယီာပရာေဒရ့ ြပည်နယ်တွင် ကိုး 

ဦး၊ ေဒလေီဒသှင့ ်အေနာက်ဘင်ေဂါြပည်နယ် 

တွင် သုံးဦးစီ၊  တမီလ်နာဒူးလ်ြပည်နယ်တွင ် 

ှစ်ဦးှင့် ပန်ဂျပ်ှင့် ဥတာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ် 
တွင် တစ်ဦးစီ စသည်ြဖင့် ၂၄ နာရီအတွင်း 
အသီးသီးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၇၇၅ 

ဦးအနက်  ၃၀၁ ဦးသည်    မဟာရာ့ရ ထရာ 

ြပည်နယ်တွင ်   ေသဆုံးခဲ့ပီး   အိ ိယိုင်ငံ 
အတွင်း ေသဆုံးမ အများဆုံး ြပည်နယ်ြဖစ်လာ 
ခဲသ့ည်။ ထိုအြပင် ဂဂူျာရတ်ြပည်နယ်တွင် ၁၂၇ 

ဦး၊ မာဒဟီယာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်တွင ်၉၂ ဦး၊ 

လီမာ   ဧပီ   ၂၅
ပီူးုိင်ငံ၏  ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးသည် ုိင်ငံအတွင်းရိှ ရဲတပ်ဖဲွဝင်  တစ်ေထာင်ေကျာ် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခခံဲရ့သည်ဟ ုအရာရိှများက ေြပာဆိခုဲ့ပီးေနာက် ရာထူးတာဝန်မှ ယေနǥ တ်ုထွက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး ကားလိုစ်မိုရန်သည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ရန်  ပီူးအစိုးရက  
မတ် ၁၆ ရက်မှစ၍ ိုင်ငံအတွင်း အသွားအလာကနǥ်သတ်မ များ ချမှတ်ခဲ့ပီးေနာက ်ရာထူးမ ှ
ုတ်ထွက်ခဲ့သည့်  ဒုတိယေြမာက ် ဝန်ကီးတစ်ဦးြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း၊ ကားလိုစ်မိုရန်၏ ရာထူး 
ေနရာတွင် ပီူးအမျိးသား ရတဲပ်ဖဲွမှ ဗိလ်ုချပ်ဂါစ့်တန်ိဒုရကွီစ်ဇ်ကိ ုအစားထိုးလဲလှယ်ထားေကာင်း 
ပီူးသမ တုံးက ေြပာကားသည်။

သုိေသာ် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးရာထူးမှ ကားလုိစ်မုိရန် ုတ်ထွက်ရသည့်အေကာင်းကုိ အစုိးရ 
အေနြဖင့်  တရားဝင်ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်းမရှိေကာင်း သိရသည်။ ပီူးရဲတပ်ဖွဲဝင ်စုစုေပါင်း 
၁၄၀၀၀၀ ရိှသည့်အနက် တပ်ဖဲွဝင် ၁၃၀၀ ခနǥ်သည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးေနာက် ေဆးံု 
တင်ခဲ့ရေကာင်း ပီူးအရာရှိများက ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်တွင ်ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပီူးိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၂၁၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီး  ၆၀၀ ေကျာ် 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း  ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ်မှ သုေတသနေလ့လာချက်အရ သိရသည်။ ပီူး 
အစိုးရသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ရန်အတွက် ုိင်ငံအတွင်း ချမှတ်ထားေသာ အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်မ ကုိ ေမ ၁၀ ရက်အထိ အာဏာတည်ေစမည့အ်ြပင် ၎င်း၏နယ်စပ်ဝင်ေပါက်များကိလုည်း 
ပတ်ိပင်ထားေကာင်း သရိသည်။ ပီူးသမ တ မာတင်ဗစ်ဇ်ကာရာ လက်ေအာက်တွင် ှစ်ှစ်ကာ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် မိုရန်သည် ပီးခဲ့သည့် မတ် ၂၁ ရက်က ပီူးကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
အယ်လီဇဗက်ဟီိုစထိ ုရာထူးတာဝန်မှ ုတ်ထွက်ခဲ့ပီးေနာက ်ြပည်ထဲေရးဝန်ကီး ရာထူးမ ှ
ုတ်ထွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဟာရာရ ီ  ဧပီ   ၂၅
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါကိ ု  ကိင်ုတွယ်ပုှံင့ပ်တ်သက် 
၍    ဇင်ဘာေဘသွမ တ   အမ်မာဆင် အမ်နမ်ဂါဂွါကိ ု  
ေဝဖန်မ ြဖင့်   ြမနီစီပယ်အရာရိှတစ်ဦး  တရားစဲွခံရ 
ေကာင်း   ေရှေနများအသင်းက ေြပာကားသည်။   
ဇင်ဘာေဘွိင်ုင ံ  အေရှပိင်ုးရိှ  ချပီင်းမိမှ   ေဒသ ရ 
ေကာင်စီဝင်ှင့်    အတိုက်အခံ  ဒီမိုကရက်တစ် 
အေြပာင်းအလ ဲ  လ ပ်ရှားမ အဖွဲဝငတ်စ်ဦးြဖစ်သည့်  
ခရစ်စ်ပန်ရမ်ဘူကုိ    ရဲများက   ေခ သွားေကာင်း    
ဇင်ဘာေဘွလူǥအခွင့်အေရးေရှေနများ (ZLHR)  က   
ေသာကာေနǥညပိုင်းက   ေကညာချက်တစ်ေစာင ်
ထုတ်ြပန်သည်။

ထိုေနာက်  ၎င်းသည ် သမ တ အမ်နမ်ဂါဂွါကို 
ေစာ်ကားမ ှင့် သမ တ၏အာဏာကို ပျက်ြပားေစမ  
ြဖင့် တရားစဲွခံရေကာင်း ေကညာချက်တွင်  ေဖာ်ြပ 

ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်လနူာများကိ ုပိုးသတ်ေဆးထိုးရန် ေြပာကားမ ေကာင့် သမ တေဒ နယ်ထရမ့် ေဝဖန်ခရံ

အိ ိယိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၀၅၄ ဦး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ၊ ၅၂ ဦး ထပ်မံေသဆုံး 

ေဒလီေဒသတွင် ၅၃ ဦး၊  အင်ဒရာပရာေဒ့ရ  

ြပည်နယ်တွင် ၂၉ ဦး၊  ရာဂျာစ့်တာြပည်နယ်တွင် 
၂၇ ဦးှင့် တယ်လန်ဂါနာြပည်နယ်တွင် ၂၆ ဦး 

စသည်ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်အသီးသီး 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ထိုအြပင ်ဥတာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်တွင ်၂၅ 

ဦး၊ တမလ်ီနာဒူးလ်ြပည်နယ်တွင် ၂၂ ဦး၊ ကာနာ 
တာကာြပည်နယ်ှင့်    အေနာက်ဘင်ေဂါ 

ြပည်နယ်တွင ်၁၈ ဦးစီ၊ ဘီဟာြပည်နယ်တွင ်

ှစ်ဦး၊   မီဂါလာယာ၊    ဟီမချာလ်ပရာေဒ့ရ ၊ 
ဩဒသိာှင့ ်  အာသြံပည်နယ်တိုတွင်  တစ်ဦးစ ီ

စသည်ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်အသီးသီး 
ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ယခုအခါ  အိ ိယ 

ိုင်ငံရှိ   ြပည်နယ်ှင့်  ေဒသအများအြပားသို 

ကူးစက်ပျံံှသွားပီး မဟာရာရ့ ထရာြပည်နယ် 

တွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၆၈၁၇ ဦးရိှပီး ိင်ုင ံ
အတွင်း   ေရာဂါကူးစက်မ  န်း   အများဆုံး 

ြပည်နယ်ြဖစ်လာခဲ့သည်။  ထိုအတူ ဂူဂျာရတ ်

ြပည်နယ်တွင် ၂၈၁၅ ဦး၊ ေဒလေီဒသတွင် ၂၅၁၄ 
ဦး၊  ရာဂျာ့စ်တန်ြပည်နယ်တွင်  ၂၀၃၄  ဦး၊ 

မာဒဟီယာပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်တွင ်၁၈၅၂ ဦး 
ှင့် တမီလ်နာဒူးလ်ြပည်နယ်တွင ်၁၇၅၅ ဦး 

စသည်ြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရ 

သည်။
ထိုအတူ  မီဇိုရမ်ြပည်နယ်ှင့်  အာူနာ 

ချာလ်  ပရာေဒ့ရ ြပည်နယ်များတွင ် တစ်ဦးစီ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခခံဲရ့ပီး အိ ိယိင်ုင ံ

အတွင်း    ေရာဂါကူးစက်မ  န်း    အနိမ့်ဆုံး 

ြပည်နယ်များြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ပီတီအိုင်၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်အများအြပား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခေံနရစ် 
ပီူးြပည်ထဲေရးဝန်ကီး ရာထူးမှုတ်ထွက်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြပဿနာ ကိုင်တွယ်ပုံှင့်ပတ်သက်၍ သမ တကိုေဝဖန်မ ြဖင့် 
ဇင်ဘာေဘွအရာရိှတစ်ဦး တရားစွဲခံရ

သည်။  ြမနီစီပယ်အရာရှ ိ  ရမ်ဘူသည ်   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြပဿနာ   ကိုင်တွယ် 
ေြဖရှင်းရာတွင် သမ တ အမ်နမ်ဂါဂွါကုိ ေတာင်အာဖရိ 
က   သမ တ ဆိုင်ရီလ်ရာမာဖိုဆာှင့်   င်းယှ်၍ 
ေစာ်ကားေြပာဆိုမ များကို  WhatsApp  မှတစ်ဆင့် 
ေဒသအတွင်းရှိ   အုပ်စုတစ်ခုသို   ေပးပိုခဲ့သည်ဟ ု
ရမဲျားက ယုံကည်ေကာင်း ZLHR အဖဲွက ေြပာကား 
သည်။

ေတာင်အာဖရိကသမ တ     ရာမာဖိုဆာက 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ  ြပန်လည်နာလန်ထဖူိုအတွက် 
ရမ်ေငွ ဘီလီယံ ၅၀၀ (ေဒ လာ ၂၆ ဘီလီယံ) အကူအညီ 
ေပးမည်ဟ ု  ေကညာခဲ့ေကာင်း၊    ရာမာဖိုဆာ၏ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြပဿနာ  ကိုင်တွယ်ပုံကိ ု  ED ၏ 
ကိင်ုတွယ်ပုှံင့ ်  င်းယှ်ပါက  မမိတိိုအေနြဖင့ ် ိင်ုငံ ့
ေခါင်းေဆာင်အြဖစ်  အူးတစ်ေယာက်ကုိ  ရရိှထား 

သည်ကို     သံသယြဖစ်ဖွယ်မရှိေကာင်း    အဆိုပါ 
အရာရှိက  ေရးသားခဲ့သည်ဟ ု   ZLHR   အဖွဲ၏ 
ေကညာချက်၌ ကိုးကားေဖာ်ြပသည်။  အတိေုကာက် 
စာလုံး ED  သည်  ဇင်ဘာေဘွသမ တ၏  နာမည် 
အြပည့အ်စုြံဖစ်သည့ ် အမ်မာဆင်ဒမ်ဘက်ဇိအုမ်နမ် 
ဂါဂွါကို ရည် န်းသည်။

ဇင်ဘာေဘွိင်ုင၏ံ  စီးပွားေရးသည်  ှစ်ေပါင်း 
များစွာ  ကျဆင်းေနခ့ဲပီး   ုိင်ငံ၏ကျန်းမာေရးစနစ် 
သည်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ြပဿနာကုိ   မေြဖ 
ရှင်းိုင်မည်ကိ ု  လူအများက   စိုးရိမ်လျက်ရှိသည်။  
ယခုအချနိ်အထိ    ဇင်ဘာေဘွိုင်ငံတွင ်   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသ ူ  ၂၉ ဦးှင့်  ေသဆုံးသူ ၄  
ဦးရှိေကာင်း   အာဏာပိုင်များက  ထုတ်ြပန်ထား 
သည်။                                ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

  ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

အန်ကာရာ   ဧပီ   ၂၅
တူရကီိုင်ငံတွင ်၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၁၂၂ ဦး 
ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၁၀၄၉၁၂ ဦးရှိလာေကာင်း  တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  အတည်ြပ 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုအတ ူတရူကီိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၂၄ နာရအီတွင်း လနူာ 
၁၀၉ ဦး ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲရာ  ေသဆံုးသူေပါင်း ၂၆၀၀ ရိှလာေကာင်း ဝန်ကီးဌာန 
က ထပ်မံေြပာကားသည်။

သိုေသာ် တူရကီိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက ်
လူနာ ၂၁၇၃၇ ဦးသည် ၎င်းတုိ၏ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီး ကျန်လူနာ 
၁၇၉၀ သည် အထူးကပ်မတ်ကုဌာနတွင ်ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

တူရကီုိင်ငံတွင် ပထမဦးဆံုး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူကုိ မတ် ၁၁ 
ရက်တွင် စမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ထုိအချန်ိကတည်းက ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်- 
၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၀၄၉၁၂ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တူရကီိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း  ၃၁၂၂  ဦး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ၊ ၁၀၅ ဦး ထပ်မံေသဆုံး



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
 ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ဘူိုင်း ၁၃၈ ၁၂၁ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၂ ၁၁၇ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၈၆၀၇ ၁၀၄၂ ၇၂၀

 လာအို ၁၉ ၇ ၀

 မေလးရှား ၅၇၄၂ ၃၇၆၂ ၉၈

 ြမန်မာ ၁၄၄ ၁၀ ၅

 ဖိလစ်ပိုင် ၇၂၉၄ ၉၇၂ ၄၉၄

 စင်ကာပ ူ ၁၂၆၉၃ ၉၅၆ ၁၂

 ထိုင်း ၂၉၀၇ ၂၅၄၇ ၅၁

 ဗီယက်နမ် ၂၇၀ ၂၂၅ ၀

တိုကျိ   ဧပီ   ၂၅ 
ဂျပန်ိုင်ငံတွင်  ဆူမိုနပန်းအဖွဲတစ်ဖွဲမှ  မန်ေနဂျာ  တစ်ဦးှင့် ဆူမိုနပန်းသမား ငါးဦးတိုတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည်ဟု ဂျပန်ဆူမိုနပန်းအဖွဲက ယေနǥ 
အတည်ြပေြပာကားခဲ့သည်။  

မန်ေနဂျာ တာကာဒါဂါဝါသည် ဖျားနာမ ေဝဒနာခံစားရပီးေနာက ်ဧပီ ၂၃ ရက်တွင် ေရာဂါ 
ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးမ ခယံခူဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခထံားရေကာင်း ဧပ ီ၂၄ ရက်တွင် သရိှိခဲသ့ည်။ 
အလားတူ ဆူမိုနပန်းသမား ငါးဦးတွင်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရေကာင်း 
ေဆးရလဒ်များအရ သိရသည်။ ၎င်းတိုအားလုံးသည ်ေဆးုံတွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူ 
လျက်ရှိသည်။ 

ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် ဆူမိုနပန်းသမားတစ်ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေကာင်း ဆူမို 
နပန်းအဖွဲက အတည်ြပေြပာကားခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ်အထိ ဆူမိုနပန်းသမား ေြခာက်ဦးှင့ ်
မန်ေနဂျာ တစ်ဦးတို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရသည်ဟ ုဆူမိုနပန်းအဖွဲက ဆိုသည်။ 

ဆူမိုနပန်းသမားများ ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသည့်အတွက ်အြခားနပန်းသမားများကိုလည်း 
ေနာက်ထပ် ၁၄ ရက်အထိ နပန်းေလ့ကျင့်မ များ ရပ်နားထားရန် ကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူများက 
ေြပာကားခဲသ့ည်။  ဆမူိနုပန်းသမားများေလက့ျင့ေ်သာေနရာများကိ ုပိုးသတ်ေဆးများ ဖျန်းမည်ြဖစ်ပီး 
နပန်းသမားများကိုလည်း ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများ လိုက်နာရန် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များက ေဆာ်ဩထားသည်။ 

ုိင်ငံအတွင်း ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ စတင်ပျံံှလာခ့ဲပီးေနာက် ဆူမုိနပန်းအဖဲွက ဆူမုိနပန်း 
ေနာက်ဆုံးပဲွစ်များကိ ုမတ်လအတွင်းက အိဆုာကာမိ၌  ပဲွကည့ပ်ရသိတ်များ တက်ေရာက်ြခင်းမရိှဘ ဲ
ကျင်းပခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ထိုြပင် ဧပလီအတွင်း တိကုျိမိ၌ ကျင်းပမည့ ်ဆမူိနုပန်းပဲွစ်များကိလုည်း 
ေမ ၂၄ ရက်တွင် ေရɫ ဆိုင်းကျင်းပရန ်နပန်းအဖွဲက ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ခ်ျေက၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

မနီလာ   ဧပီ   ၂၅ 
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ  
ကူးစက်ခံထားရသည့်  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်း ၁၁၀၁ ဦး ရိှလာပီြဖစ်ေကာင်း 
ဖိလစ်ပိုင် လက်ေထာက်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီး မာရီယာ ိုဆာရီယို ဗာဂျရီီ 
က   ယေနǥ  အတည်ြပေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ      ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသည့ ်
ကျန်းမာေရး      ဝန်ထမ်းများတွင ်
ဆရာဝန် ၄၃၄ ဦး၊ သူနာြပ ၄၀၀၊ 
လက်ေထာက်သူနာြပ   ၅၅   ဦး၊ 
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ  နည်းပညာရှင်  ၃၂  
ဦးှင့်  ဓာတ်မှန်ပညာရှင ် ၂၁  ဦးတို 
ပါဝင်သည်။

၂၆ ဦးေသဆုံး 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရြခင်း 

ေကာင့် ဆရာဝန် ၂၀ ှင့် သူနာြပ 
ေြခာက်ဦးအပါအဝင်   ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်း ၂၆ ဦး  ေသဆုံးခဲ့သည်ဟု 
လက်ေထာက် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
မာရီယာ  ိုဆာရီယို   ဗာဂျရီီက 

ေြပာကားခဲ့သည်။
အတည်ြပ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံအတွင်း  ဗိုင်းရပ်စ ်
စတင်ေတွရှိသည့ ်ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက် 

မှစပီး လက်ရှိအချနိ်အထိ ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံရသ ူ၇၂၉၄ ဦးရှိပီး ေသဆုံး 
သူ ၄၉၄ ဦးရှိကာ ြပန်လည်ကျန်းမာ 
လာသ ူ၇၉၂ ဦး ရိှေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက အတည်ြပေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၁၀၁ ဦးရှိလာ

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ဆူမိုနပန်းသမား ငါးဦးှင့် မန်ေနဂျာတစ်ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ

ေပကျင်း   ဧပီ   ၂၅ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးေဖာ်ထတ်ုရန်အတွက် ကမ ာ့ိင်ုငအံများအြပား 
က ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် တုတ်ိုင်ငံ 
သေုတသမီျား၏ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဆိင်ုရာ လက်ေတွစမ်းသပ်မ  အေြခ 
အေနသည် ဒုတိယအဆင့်သို ေရာက်ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

တတ်ုအမျိးသားေဆးဘက်ဆိင်ုရာအဖဲွလက်ေအာက်ရိှ ဝဟူန်ဇဝီေဗဒ 
အင်စတီကျှင့် တုတ်သိပ ံအကယ်ဒမီလက်ေအာက်ရှ ိဝူဟန်ဗိုင်းရပ်ပိုးမ ား 
အင်စတီကျတုိမှ သေုတသမီျားက ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးဆိင်ုရာ လက်ေတွ 
စမ်းသပ်မ များကို ဧပီ ၁၂ ရက်မှစပီး လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 

ဧပ ီ၂၃ ရက်အထ ိလ ူ၉၆ ဦးကိ ုအသက်အရɪယ်အလိက်ု အုပ်စုသံုးစုခဲွြခား 
သတ်မှတ်ခဲ့ပီး စမ်းသပ်မ များြပလပ်ုိင်ုခဲသ့ည်။ စမ်းသပ်မ ၏ ရလဒ်ထွက်ေပ မ  
အေြခအေနများမှာ ေကာင်းမွန်မ ရှိပီး စမ်းသပ်ခံလူနာများ၏ ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနကို ေစာင့်ကည့်ေနဆဲြဖစ်သည်။ 

တတ်ုအမျိးသားေဆးဘက်ဆိင်ုရာထတ်ုကန်ုများကီးကပ်ကွပ်ကေဲရး
အဖွဲက တုတ်သုေတသီများ၏ ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးေဖာ်ထုတ်မ ဆိုင်ရာ 
လက်ေတွစမ်းသပ်မ  ပထမအဆင့ှ်င့ ်ဒတုယိအဆင့မ်ျားကိ ု အတည်ြပခဲသ့ည်။ 

အဆိုပါကာကွယ်ေဆးေဖာ်ထုတ်မ ဆိုင်ရာ လက်ေတွစမ်းသပ်မ သည် 
တတိယအဆင့်သို   မကာမီအချနိ်အတွင်း  ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်
လက်ေတွစမ်းသပ်မ တတယိအဆင့် ေအာင်ြမင်စွာ အဆုံးသတ်ိုင်ရန် အချန်ိ 
တစ်ှစ်ခနǥ် ကာြမင့်ဖွယ်ရှိသည်ဟ ုတုတ်သုေတသီတစ်ဦးက ဆိုသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

တတ်ုိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဆိင်ုရာ
 လက်ေတွစမ်းသပ်မ  ဒတုယိအဆင့သ်ို ေရာက်ရိှ

အစ လာမ ာဘတ်   ဧပီ   ၂၅

ပါကစ တန်ိုင်ငံသည် ၎င်း၏ သေ  ဘာဖျက် 
ဒုံးကျည်များကိ ုေြမာက်အာေရဗျပင်လယ်တွင် 

ေအာင်ြမင်စွာ    စမ်းသပ်ပစ်လ တ်ခဲ့ေကာင်း 

ပါကစ တန်ေရတပ်က ေကညာချက်တစ်ရပ ်
တွင် ယေနǥေဖာ်ြပထားသည်။

အဆိုပါ ဒုံးကျည်များကိ ုစစ်သေ  ဘာများ 
ှင့ ်စစ်ေလယာ်များမှ စမ်းသပ်ပစ်လ တ်ခဲြ့ခင်း 

ပါကစ တန်က သေ  ဘာဖျက်ဒုံးကျည် ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ပစ်လ တ်
ြဖစ်ပီး သတ်မှတ်ထားသည့် ပစ်မှတ်များကို 

တကိျစွာထမှိန်ခဲေ့ကာင်း   ပါကစ တန်ေရတပ် 
ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ပါကစ တန်ေရတပ်ဦးစီးချပ်   ေရတပ် 

ဗိုလ်ချပ်ကီး ဇာဖာမာမွတ်အာဘာစီသည ်
အဆိုပါ         ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်လ တ်မ ကို 

ကိယ်ုတိင်ုသွားေရာက်ကည့် ခဲ့ပီး စစ်ဆင်ေရး 
ဆိင်ုရာ ပါကစ တန်ေရတပ်၏ ကိတင်ြပင်ဆင်မ  

အေပ  အားရေကျနပ်မိေကာင်း ထုတ်ေဖာ် 

ေြပာကားခဲ့သည်ဟု  ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက 
ထပ်မံေြပာကားသည်။

တစ်ဆက်တည်းမှာပင် ပါကစ တန်ေရတပ် 

ဦးစီးချပ်က ပါကစ တန်ုိင်ငံအေပ  မည်သည့် 
ရန်စကျးေကျာ်မ ကိုမဆို ပါကစ တန်ေရတပ ်

အေနြဖင့ ်ထိက်ုထိက်ုတန်တန် လက်တုံြပန်ိင်ု 
ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပါကစ တန်ေရတပ် 

အေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို သေ  ဘာဖျက်ဒုံးကျည်များ 

အား ေအာင်ြမင်စွာ စမ်းသပ်ပစ်လ တ်ိင်ုမ သည် 
ပါကစ တန်ေရတပ်၏    စစ်ဆင်ေရးဆိုင်ရာ 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ ၏ သက်ေသအေထာက် 
အထားပင်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထိုအြပင်    ပါကစ တန်ေရတပ်သည် 

ယမန်ှစ် ဒီဇင်ဘာလက ေြမာက်အာေရဗျ 
ပင်လယ်တွင်  ၎င်း၏ အမျိးမျိးေသာ သေ  ဘာ 

ဖျက်ဒုံးကျည်များကိလုည်း စစ်သေ  ဘာများှင့် 
စစ်ေလယာ်များမှတစ်ဆင့် ေအာင်ြမင်စွာ 

စမ်းသပ်ပစ်လ တ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

 အေကာင်းပကတ ိ 
         ကမ ာကီး  ြပန်လည်ကျန်းမာေစ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌  ပီးခဲ့သည့်  ရက်သတ တစ်ပတ်တာ 

ကာလအတွင်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေတွသူ ထပ်မံေပ ေပါက် 

လာြခင်းမရှိေတာ့သြဖင့်  “လူမ ေရး ခွာဟမ ” ြပလုပ် 

ထားြခင်းကို    တစ်ဆင့်စီေြဖေလ ာ့ေပးလျက်ရှိသည ်

ဆိုေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်ကို  က ်ုပ်ဖတ် ရေသာအခါ 

စိုးစေနာင့ြ်ဖစ်ေစေသာ သတင်းများစွာအနက်မှ မဂ  လာ 

အေပါင်းခေညာင်းေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်အြဖစ် စိတ် 

သ ာန်ဝယ် မှတ်ယူမိရင်း   စိမ်ေြပနေြပအမိင့်သား 

ေတွးေတာဆင်ြခင်ေနမိေလ၏။

ဧပီ  ၂၃  ရက်အထိ ေရာဂါပိုးေတွသ ူ  ၂၆၈  ဦး 

ရိှေသာ ဗယီက်နမ်ိင်ုငတွံင် ၂၂၃ ဦးမှာ  ေရာဂါေပျာက်ကင်း 

၍  နာလန်ထူလာခဲ့ပီး  ေဆးုံမှ  ဆင်းိုင်ခဲ့ပီြဖစ်

သည်။

        ခွင့်ြပေပး

“လူမ ေရး ခွာဟမ ” (ခပ်ခွာခွာေနြခင်း) ေြဖေလ ာ့မ  

အရ မိေတာ်ဟွိင်းှင့ ်     ဟိုချမီင်းစီးတီးတိုအကား 

ြပည်တွင်းေလေကာင်းခရီးစ်များကိ ုတိုးချဲပျသံန်းရန် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ကီးဌာနက ခွင့်ြပေပးခဲ့၏။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ေဘးအ ရာယ်ကီးမားေနဆဲ 

ေဒသအချိတွင် ကနǥ်သတ်ချက်များ ဆက်လက်ရိှေနေသာ် 

လည်း ေဖာ်ြပပါ မိကီးှစ်မိတွင ်“လူမ ေရး ခွာဟမ ” 

ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ု ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ေပးခဲ့သည်။

ထုိစ်အတွင်း ဗီယက်နမ်လုပ် ကုိဗစ်-၁၉ စမ်းသပ် 

ေရးကိရိယာများ (ဝါ) Test kits သည် ဥေရာပ၏ စံ န်း 

များှင့ ်ကိက်ုညမီ ရိှသည်ဟ ုသက်ေသခခံျက်ရရိှလိက်ုရာ 

ယင်းကိရိယာများကို  ဥေရာပေစျးကွက်သို တင်ပိုရန် 

လမ်းပွင့်သွားပီြဖစ်သည်။

အိမ်နီးချင်းတုတ်ိုင်ငံတွင ်       ကပ်ေရာဂါဆိုး 

ေမ  ေှာက်ချနိ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအေစာပိုင်းမှစ၍   ြပည်ပ 

ေလေကာင်းခရီးစ်များကိ ုအ၀င်၊အထွက် ပိတ်ပင်ြခင်း 

ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ကည်းေကာင်း အဝင်၊ အထွက်ဂိတ် 

များကိ ုပတ်ိပင်ြခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း ရန်သူကုိဗစ်ပုိးကုိ 

လက်ဦးမ ယူခဲ့ေသာ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသည ်ြပည်သူလူထ ု

အတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ရှာေဖွေထာက်လှမ်းမ ကိုလည်း 

ဖိဖိစီးစီး လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အကျိး 

ရလဒ်များကို လက်ဝယ်ပိုင်ပိုင် ရရှိြခင်းအြဖစ် က ်ုပ် 

မှတ်သားရ၏။

ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း

သိုြဖစ်ေစကာမူ ကျန်းမာေရးအရ “ေြခချပ်ချမ ” 

စင်ကာပူ၊  ေဟာင်ေကာင်ှင့ ်တုတ်(တိုင်ေပ)ကဲ့သို 

ေသာ ကမ ာ့ိုင်ငံအချိတွင်    ေရာဂါပိုးကးူစက်မ  န်း 

တနǥ်ေနခဲ့ပီးေနာက် ေြဖေလ ာ့မ များ ြပလုပ်ခဲ့ရာမ ှေရာဂါ 

ြပန်လည်ကူးစက်မ    “ဒုတိယလ  င်း”  ိုက်ပုတ်မ ှင့် 

ေတွǧကံလာရိုင်သည်ကိ ု     အခါမလပ်  ဂုဓမ ြပသင့် 

ေပသည်။

၁၉၁၈ခှုစ်က ကမ ာက့ပ်ေရာဂါအြဖစ် တပ်ုေကွးကပ် 

ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ ြဖစ်စ်တွင် “လ  င်း”များစွာ ုိက်ပုတ် 

မ ရှိခဲ့ပီး   လူေပါင်း  သန်း ၅၀  ေကျာ်  ေသဆုံးရမ ကို 

သာဓကအြဖစ ် န်းဆိုိုင်ေပလိမ့်မည်။

၁၉၅၇ ခုှစ်ှင့် ၁၉၆၈ ခုှစ်တိုတွင် ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ 

တုပ်ေကွးကပ်ေရာဂါ      ကျေရာက်ခဲ့စ်ကလည်း 

ကူးစက်ပျံှံမ  “လ  င်း”များစွာ ြဖစ်ေပ ခဲ့ကာ ၂၀၀၉ ခုှစ် 

H1N1 တုပ်ေကွးကူးစက်မ ြဖစ်စ်အတွင်း   ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး 

ြပန်လည်ေခါင်းေထာင်လာမ များကို  ေတွြမင်ခဲ့ကရပီး 

ြဖစ်သည်။

ထူးြခားဆန်းြပားေသာ ရလဒ်များ

ထုိစ်အတွင်း သိပ ံပညာရှင်များက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 

ေရာဂါကို ကုသိုင်ေရးအတွက် အထူးြပေလ့လာလျက ်

တက သိလ်ုမှ သေုတသမီျား၏ ေလလ့ာချက်သစ်တစ်ရပ်တွင် 

ေဖာ်ြပထားေလသည်။  ယခုကဲ့သို ဗိုင်းရပ်စ်၏  မျိးဗီဇ 

ေြပာင်းလဲမ  အေထွေထွအထူးထူး ြဖစ်ရြခင်းေကာင့ ်

ကုထုံးေတွရှိေရးတွင ်အခက်အခဲများ ေတွǧကံလာရိုင ်

သည် ဆို၏။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် အမျိးအစားသစ်ေကာင့ ်ကမ ာက့ပ် 

ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ များ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ဆက်လက် 

ြဖစ်ေပ ိုင်ေသးေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ WHO 

အကီးအကဲ   တက်ဒိုစ်  အက်ဒါွန်  ဂဲဘရီယဲစစ်က 

ဆွစ်ဇလန်ိုင်ငံ ဂျနီီဗာမိ၌ ဧပီ ၂၂ ရက်က ြပလုပ်ေသာ 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်အတိအလင်း သတိေပးခဲ့ပုံကိ ု

က ်ုပ်မှတ်သားရ၏။

  ပရိယာယ်တစ်ေထာင်

ပရိယာယ်တစ်ေထာင်၊ မာယာတစ်သိန်း၊ အပလိန်း 

အန  ကိန်းဝပ်ေနေသာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ 

သူ၏စိုးရိမ်မ ကို  WHO အကီးအကဲက ဖွင့်ဟခဲ့သည်။

ဥေရာပအေနာက်ပိုင်း ေဒသတွင်  ေရာဂါကူးစက်မ  

တည်ငမ်ိေနြခင်း သိုမဟတ်ု ေလျာက့ျလာြခင်း ရိှလင့က်စား 

အာဖရိကတိုက်၊     အေမရိကတိုက်အလယ်ပိုင်းှင့ ်

ေတာင်ပိင်ုးေဒသတိုတွင် ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူဦးေရ နည်းပါး 

ေသာ်လည်း   ကူးစက်မ   ြမင့ ်တက်လာိုင်ေကာင်း 

ဂဲဘရီယဲစစ်က ေြပာကားသည်။

ကမ ာ့ုိင်ငံအများစုသည် ေရာဂါကူးစက်မ ၏ ကနဦး

အဆင့်များတွင်သာရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း၊  မိမိတိုတွင် 

ဆက်လပ်ုစရာ အများအြပားရိှေနပီး ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်သည် 

က န်ေတာ်တိုှင့်အတူ အချနိ်ကာြမင့်စွာ ဆက်လက်ရှိ 

ေနဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း သကူသတေိပးရာ “ပျားရည်တစ်စက် 

ေကာင့ ်ြပည်ပျက်ရသည်” ဆိေုသာ ပုြံပင်တစ်ပဒ်ုကိ ုက ု်ပ် 

ြပန်လည်သတရိမရိင်း ေသးငယ်ေသာအမ ကိ ုမေြဖရှင်းိင်ု 

လ င် ြပဿနာကီးစွာ တက်တတ်သည်ဆိုေသာ သေဘာ 

တရားကိ ုဆင်ြခင်မိ၏။

ထိစု်အတွင်း  WHO ၏ အမ ေဆာင်  န်ကားေရးမှး 

မိုက်ကယ်အိပ်ချ်အိုက ကျန်းမာေရးစနစ် ညံ့ဖျင်းေသာ 

ိုင်ငံများ အထူးဂုြပသင့်ပုံကိ ုအေလးအနက် သတိေပး 

ခဲ့သည်။

 လက်တွဲေဆာင်ရɪက်

WHO   ရန်ပုံေငွအများဆုံး    ထည့်ဝင်ေနေသာ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည်     ရန်ပုံေငွထည့်ဝင်မ  

ရပ်ဆိုင်းထားေရး  ဆုံးြဖတ်ချက်ှင့်ပတ်သက်၍ အေမရိ 

ကန်  အစုိးရအဖဲွက    ြပန်လည်စ်းစားေပးရန်ှင့် WHO 

ှင့်အတူ   လူǥအသက်ေပါင်းများစွာကို   ဆက်လက် 

ကယ်တင်ိုင်ေရးအတွက် လက်တွဲေဆာင်ရɪက်မည်ဟု 

ေမ ာ်လင့်ေကာင်း ဂဲဘရီယဲစစ်က ေြပာကားသည်။

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါအေပ  တံုြပန်ေဆာင်ရɪက်ပံု 

ှင့် ပတ်သက်၍ အေမရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကို     ေဝဖန်ခဲ့သည်။ ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေနချနိ်  မိမိတိုအားလုံး စုစုစည်းစည်း  ညီညီ 

ွတ်ွတ်ြဖင့်    လက်တွဲလုပ်ကိုင်သွားကရန်လည်း 

ေကာင်း၊ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းကို 

ိုင်ငံေရးှင့်   မေရာယှက်ရန်လညး်ေကာငး်   ကမ ာ့

ကျန်းမာေရးအဖွဲ    အကီးအကဲက  ြပန်လည်တုံြပန်  

ေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုစ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး 

ေဆးဝါးထုတ်လုပ်မ များှင့်       ကာကွယ်ေဆးရှာေဖ ွ

ေဖာ်ထုတ်မ များကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင် ေဆာင်ရɪက်က 

ရန် ကမ ာ့ေခါင်းေဆာင်များက    ဧပီ ၂၄ ရက်တွင ်

တိုက်တွန်းခဲ့ကသည်။

ကတိကဝတ်ြပ

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုးအတွက် သမိုင်းဝင်၊ သမိုင်း 

တွင်ရစ်မည့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ဟု အမည်ေပးထား 

ေသာ ိုင်ငံတကာ အစည်းအ ေဝးတစ်ရပ်ကို   ဗီဒီယို 

ကွန်ဖရင့်မှတစ်ဆင့ ်     ြပလုပ်ခဲ့ရာတွင ်       ြပင်သစ်၊ 

ဂျာမနီှင့်      ေတာင်အာဖရိက     စသည့်ိုင်ငံများမ ှ

ေခါင်းေဆာင်များက ေရာဂါရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုေရး၊ ကသုေရး 

ှင့ ်ကာကွယ်ေရး လပ်ုငန်းတိုတွင် ိင်ုငမံျား လက်တဲွညညီ ီ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရန် ကတိကဝတ်ြပခဲ့ကေလ 

သည်။

ေရာဂါတားဆီးကာကွယ်ေရး၊ ေရာဂါေဖာ်ထတ်ုေရး 

ှင့်  ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက်  ယူို ၇ ဒသမ ၅ 

ဘလီီယံ (အေမရိကန်ေဒ လာ ၈ ဒသမ ၁၀ ဘီလီယံ) ရန်ပံု 

ေငွ ထူေထာင်ိုင်ေရးအတွက် ကမ ာ့ိုင်ငံများ ဦးတည် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိကေလသည်။

ယင်းဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တွင် အာရှ၊ အေရှအလယ ်

ပိင်ုးေဒသှင့ ်အေမရကိတိက်ုတိုမှ ေခါင်းေဆာင်များလည်း 

ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

 ပေဟဠိဆန်လှေသာ 

ယခုအချနိ်တွင်  ပေဟဠိဆန်လှေသာ  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး  ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ   ရပ်တနǥ်မည့်အချနိ်ကို 

ကမ ာ့လူသားတိုင်းက ေမ ာ်လင့်ေစာင့်စားလျက်ရှိကေပ

မည်။

ေရာဂါကူးစက်မ ကို    ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် 

ကမ ာ့မိကီး၊ မိငယ်များတွင် အသွားအလာ ကနǥ်သတ် 

ပတ်ိပင်ကာ ေဒသတစ်ခတွုင် အချန်ိကာလ အတိင်ုးအတာ 

တစ်ခုအထိ ထိန်းချပ်ထားိုင်ေပမည်။

သုိရာတွင် ရာသီအလုိက်ေရာဂါကူးစက်မ မျိးလည်း 

ရိှိင်ုေပရာ ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါပိုးကိ ုမမိတိို ေလ ာတွ့က်ထား၍ 

မြဖစ်ိုင်ေချ။ ကာကွယ်ေဆးှင့်  ကုသေဆးဝါးများ 

အြမန်ဆုံးရရှိိုင်ရန ်  သိပ ံပညာရှင်များက  အစွမ်းကုန် 

ကိးပမ်းေနကသည့်တိုင်ေအာင ်ေရာဂါကူးစက်မ  လုံးဝ 

ရပ်ဆုိင်းမည့်အချန်ိကုိ အတိအကျ ခနǥ် မှန်းရန်မှာ လွန်စွာ 

ခက်ခဲပါလိမ့်မည်။   ပရိယာယ်တစ်ေထာင်၊  မာယာ 

တစ်သိန်း၊ အပလိန်း အန  ကိန်းဝပ်ေနေသာ ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကပ်ေရာဂါေဘးမှ ကင်းေဝးေရး 

တွင် လတူိင်ုး၏ အသတိရားှင့ ်သတတိရားတို တိုးတက် 

ြမင့်မားရန ် အထူးလိုအပ်ပုံကိ ု   က ်ုပ်ေတွးေတာမိရင်း 

“အေကာင်းပကတိ ကမ ာကီး  ြပန်လည်ကျန်းမာေစ” 

ဟု ကျးရင့်မိပါသတည်း။       ။

SOURCE:  Daily News Updates

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်သည်   မျိးဗီဇမျိးကွဲေပါင်း ၃၀ ထက် 

မနည်း ေြပာင်းလဲသွားခဲ့ပီဟ ု    ဟန်ကျိးမိရှ ိ  ရှီအန်း 

တက သုိလ်မှ သေုတသမီျား၏ ေလ့လာချက်သစ်တစ်ရပ် 

တွင် ေဖာ်ြပထားေလသည်။  ယခကုဲသ့ို ဗိင်ုးရပ်စ်၏  မျိးဗဇီ 

ေြပာင်းလဲမ   အေထွေထွအထူးထူး  ြဖစ်ရြခင်းေကာင့ ်

ကုထံုးေတွရိှေရးတွင် အခက်အခဲများ  ေတွǧကံလာရုိင်

ဆိင်ုရာ ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ုအေလာတကီး  မပ်ုသမ်ိး   

ကဘဲ ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း ေဆာင်ရɪက်ကရန် ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖဲွကီးက ဧပီလ အေစာပုိင်းကပင် ကမ ာ ့

ိုင်ငံများအား တိုက်တွန်းခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

ရှိကရာဝယ ်ထူးြခားဆန်းြပားေသာ ရလဒ်များကိ ုရှာေဖွ 

ေတွရှိရသည်ဟ ုက ်ုပ်ေလ့လာမိ၏။

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်သည် မျိးဗီဇမျိးကဲွေပါင်း ၃၀ ထက် 

မနည်း  ေြပာင်းလဲသွားခဲ့ပီဟု  ဟန်ကျိးမိရှိ  ရှီအန်း 

 ကိုရင်ဩ  

PHOTO CREDIT: BOSTONGLOBE



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ǥခွာသူများအား
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 
ဌာနသည်  IDP စခန်းများှင့်  တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ် ေနထိုင်ကသည့ ်
ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ် ခွာသူများအား COVID - 19 ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားြခင်းမှ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်
စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ  သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ 
အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင်ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 
ရပ်များကိ ုေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
   စခန်းများတွင် တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင် 

ေရှင့ ် ဆပ်ြပာကိ ု   အသုံးြပ၍   လက်ကိ ု  စနစ်တကျ  မကာခဏ 
ေဆးေကာပါ။

   အများသံုးအိမ်သာများှင့် ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင် 
တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းေရး  ဂုြပရန်ှင့ ်    အချင်းချင်းထိေတွမ  
အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရɪက်ပါ။

   စခန်းများတွင်  ေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်   သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်
နာတာရှည်ေရာဂါရိှသမူျားအား  ေရာဂါကူးစက်ခရံြခင်းမှ ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။
   စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ  ြပင်ပသို သွားလာြခင်းမြပလုပ်ရန်ှင့ ်

မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန ်လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစ ု
ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလပ်ုတိင်ုး ပုမှံန်အပခူျန်ိတိင်ုးတာမှတ်သား 
ြခင်း ြပလုပ်ပါ။

   အဝတ်ြဖင့ခ်ျပ်ထားသည့ ် ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုအမတဲပ်ဆင် 
ပါ။  တပ်ဆင်ရာတွင ် အတွင်း၊ အြပင် အေရာင်ခွဲြခားသတ်မှတ်၍ 
တပ်ဆင်ပါ။ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်း (၂)ခုစလုံးကို လုံǪခံေအာင် ဖုံးအုပ် 
ပါ။ တပ်ဆင်ထားစ် လက်ြဖင့ ်လုံးဝ (လုံးဝ) မကိုင်ရပါ။ ဖယ်ရှား 
မည်ဆိုပါက အေနာက်ဘက်ရှိ ကိးကိုသာ  ကိုင်တွယ်၍ဖယ်ပါ။ 
အသံုးြပထားသည့် အဝတ်ြဖင့် ချပ်ထားသည့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 
စည်းကုိ ေနǥစ် ေသချာစွာ ဆပ်ြပာှင့် ေရကုိအသံုးြပ၍ ေလ ာ်ဖွပ်ပါ။ 

   စခန်းတွင်းသုိ ြပင်ပမှဧည့်သည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါ။
   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 

စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင့် လုိအပ်ချက်များကုိ တာဝန်ရိှသူ 
အဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရɪက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်
ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်
အချက်များကိ ုလက်ကုိင်ဖုန်းများသုိ စာတိပုိုစနစ်(SMS)ြဖင့ ် ေပးပို 
ထားြခင်းကိ ုေသချာစွာ ဖတ် ေလ့လာ၍ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရိှရပါက  န်ကားထားသည့ ်
လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပါ။

   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကုိ သီးြခားသတ်မှတ် 
ထားေသာေနရာများှင့ ်ေဆးုမံျားသို အချန်ိမလီ ဲပုိုိင်ေရးအတွက် 
သက်ဆိုင်ရာ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ 
ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့်  ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာ 
ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့် 
သက်ဆိုင်ရာ    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏   လိုအပ်ချက်အရ 
အခါအားေလျာ်စွာ    ထုတ်ြပန်ချက်များကိ ု  လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်
ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

၁။  (၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၆:၀၀) နာရီအချန်ိတွင်  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန  (ရန်ကုန်) 
(NHL) မှ ပထမအသုတ်အြဖစ ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့သည့်  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၉၂)ခုှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (ရန်ကုန်) 
(DMR) တွင် စစ်ေဆးခ့ဲေသာ ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၄၀) ခု စုစုေပါင်း (၁၃၂)ခုတုိတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိး မေတွရိှ (မေတွရိှ) ရပါ။
၂။  (၂၅-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၁၄၄) ဦးရိှပြီဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိတွင် ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ လနူာအမှတ် (၀၂၇) သည်  ေရာဂါသက်သာ 
ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး ၎င်းထံမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာများကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ ှစ်ကိမ်ဆက်တိုက ်COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိ  
ရေတာ့သြဖင့ ်  ယေနǥအထိ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ် ေရာဂါပိုးကင်းစင်သ ူ (၁၀)ဦး (ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်         
ရရှိပီးသ ူ- ၉ ဦး)ရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။  ေသဆုံးသူ (၅)ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။ 
၄။ COVID-19 ေရာဂါ   ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၁၃၀)ဦးအား သက်ဆိင်ုရာ ေဆးုမံျားတွင် လိအုပ်သလိ ုကသုမ ေပး 
လျက်ရှိပါသည်။ ၎င်းလူနာ(၁၃၀)ဦး အနက် ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်အထူးကပ်မတ်ကုသမ ေပးလျက်ရှိသ ူ
(၂)ဦးှင့်  ေတာင်ဥက လာပအထူးကုေဆးုံတွင ်အထူးကပ်မတ်ကုသမ ေပးလျက်ရှိသ ူ(၁)ဦးရှိကာ ကျန်(၁၂၇)ဦး၏ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 
၅။ (၂၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀)နာရမှီ (၂၅-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရအီတွင်း ေတွရိှရ 
ေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၁၀)ဦး ရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၅-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ (ပထမအသုတ်) ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ  စုစုေပါင်း (ဓာတ်ခွဲနမူနာ) (၁၃၂) ခု

COVID-19 (SARS-CoV-2) ေတွရှိ (ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်) (positive) (၀) ဦး

COVID-19 (SARS-CoV-2) မေတွရှိ (negative) (၁၃၂) ဦး

ရခိုင်ြပည်နယ် Coronavirus Disease – 2019(COVID-19)ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး(၄/၂၀၂၀) ကျင်းပ

စစ်ေတွ  ဧပီ ၂၅
ရခိင်ုြပည်နယ် Coronarvirus Disease – 2019 (COVID-19)
ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းအစည်းအေဝး(၄/၂၀၂၀)ကိ ုယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက 
ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်  ရခိုင်ြပည်နယ်  Coronavirus 
Disease – 2019 (COVID-19)ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက   ၊  ရခိုင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်
ဦးညီပုက  ရခိုင်ြပည်နယ်တွင်    ေကာ်မတီများဖွဲစည်း 
ေဆာင်ရɪက်ချနိ်မှစတင်ပီး  ယေနǥအထိ  ေကာ်မတီှင့ ်
ပတ်သက်၍ လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုေဆွးေွးသွား 
ကမည်ြဖစ်ေကာငး်၊  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေပ လာသည့် 
ေနာက်ပိင်ုးမှစတင်ကာ မမိတိိုိုင်ငတွံင်လည်း ြပည်ေထာင်စ ု
အဆင့်မှစတင်၍ အဖွဲအစည်းများဖွဲစည်းပီး  အြမန်ဆုံး 
တုံြပန်ိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း။

မိမိတုိြပည်နယ်အေနြဖင့် ဗဟိုက  န်ကားချက်များ 
ှင့အ်ည ီ  ြပည်နယ်မှ အဖဲွအစည်းများဖဲွစည်းပီး အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မ     အေြခအေနများှင့ ်       
ဆက်လပ်ုေဆာင်ရɪက်မည့အ်ေြခအေနများကိ ု ကျယ်ကျယ် 

ြပနǥ် ြပနǥ်  ေဆွးေွးေပးေစလိေုကာင်း၊ မမိတိိုြပည်နယ်တွင်း 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီများကိုလည်း   ြပည့်ြပည့်စုံစုံဖွဲစည်း 
ထားပီးလည်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားအေန 
ြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ ်လုပ်ေဆာင်ေနသည်ကိုလည်း 
ေတွရပါေကာင်း၊ ေကာ်မတမီျားအေနြဖင့ ်လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်
လပ်ုငန်းများ၊ လက်ရိှလပ်ုကိင်ုေနသည့၊် လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့် 
လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်ပီး က  အလိုက် ကျယ်ကျယ ်

ြပနǥ် ြပနǥ်  အေသးစိတ် ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဆွးေွးေပးကရန ်
လိေုကာင်း၊ ေဆွးေွးချက်များကိ ုေပါင်းစပ်ပီး လိအုပ်ချက်၊ 
အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ၊ တိုးတက်မ  ဆတ်ုယတ်ုမ  
များကုိ ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ဆုိလ င် ေကာင်းမွန်စွာ 
လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ှင့် ပတ်သက်ပီး 
အားလုံး ေစတနာထားကာ  ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးေပးကေစလိ ု
ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ထုိေနာက် ြပည်နယ်   Coronavirus  Disease – 2019 
(COVID-19)ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်လုǪံခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဗိုလ်မှးကီးမင်းသန်းက  လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခ 
အေနှင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်လပ်ုငန်းအေြခအေန 
များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်၍     လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက   များှင့် 
ေကာ်မတီအဖဲွဝင်များက  Coronavirus  Disease – 2019 
(COVID-19)ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ် အေရးေပ တုံြပန်ေရးအတွက် 
မိမိတိုေကာ်မတီအလိုက်  လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့်အစီအမံများ၊ ှီးွယ်ဌာနများ၊ 
ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်အေြခအေနများှင့ ်ေကာ်မတ၏ီ 
လိုအပ်ချက်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပကသည်။ 

တင်ြပချက်များအေပ    ြပည်နယ်ေကာ်မတီဥက   ၊ 
ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးပီး  အသိ 
ပညာေပးလပ်ုငန်းများအား ယခင်ထက်ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  
ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ ြပည်နယ်အတွင်း ေဆးဝါးများြပတ်လပ် 
မ မရိှေစေရးအတွက် ြပည်တွင်း၌ ရရိှုိင်ေသာ ေဆးဝါးများကိ ု
ဗဟိုေကာ်မတီှင့်ချတိ်ဆက်ပီး   ြဖည့်ဆည်းိုင်ေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်ရန်ှင့်  ေကာ်မတီများအေနြဖင့်  လူမ ေရးအဖွဲ 
အစည်းများှင့ ်  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ထန်ိးချပ်ကာကွယ်ုိင်ေရးကုိ လုပ်ေဆာင်သွားကရန် နိဂံုးချပ် 
အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

COIVD-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား ကုသေပးေနမ 

၂ ေတာင်ဥက လာအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ ၃၉

၃ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကေလးမိ ၆

၄ ြပည်သူǥေဆးုံ၊ တီးတိန်မိ ၅

၅ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိ ၃

၆ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ၊ မ ေလးမိ ၂

၇ စဝ်စံထွန်းြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေတာင်ကီး ၂

၈ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ လား  းမိ ၁

၉ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၁

၁၀ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မေကွးမိ ၁

၁၁ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မူဆယ်မိ ၁

၁၂ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြမစ်ကီးနားမိ ၁

စုစုေပါင်း ၁၃၀

စ် ေဆးုံအမည်
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ

ဦးေရ (ဦး)

၁ အထူးကုေဆးု ံ(ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၆၈

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန (ပထမအသုတ်)
(၂၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center 
ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅
Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှ ကိုဗစ်-၁၉ Call Center ကို  ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း 
သိရသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး၌ အရိှန်အဟန်ုြမင့်   
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်   ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 
ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန၊  ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို  ညိ  င်း 
မ ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခ၊ု Blue ocean ကမု ဏတီို ပူးေပါင်း၍ 
COVID-19 Call Center အား နံနက် ၈ နာရီမှ ည ၈ နာရီအထိ ရန်ကုန်မိ  
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင ်ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်း (၄၃)
ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမ ှေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်(၁၇)ဦး 
စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍ ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း သိရသည်။                                                                                                

သတင်းစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူများသိရှိလိုသည့ ်ေမးခွန်းများကိ ု
National COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉) သို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍    ြပည်သူများ သိရှိလိုသည့ ်
ေမးခွန်းများကို မိမိတို မိုဘိုင်းဖုန်းမှတစ်ဆင့်  National 
COVID-19 Call Center (ဖုန်းနံပါတ် ၂၀၁၉) သို ေနǥစ် 
နံနက် ၈ နာရီမှ  ည ၈ နာရီအတွင်း ေမးြမန်းုိင်ေကာင်း 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ နဲǥပတ်သက်တဲ ့သတင်းအချက်အလက် 
ေတ ွမှန်မှန်ကန်ကန် သရိှိေအာင် ကျန်းမာေရးဗဟသုတု 
ေတွ ြပည်သူလူထုထ ံ   အြမန်ဆုံးေရာက်ရှိသွားေအာင ်
ရည်ရɪယ်ပီး Call Center ကိ ုဖွင့လ်ိက်ုတာပါ။ ြပည်သေူတ ွ
ေမးလာတ့ဲ ေမးခွန်းေတွကုိ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ြပန်လည် 
ေြဖကားေပးလျက်ရိှပါတယ်”ဟ ု  ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာန      န်ကားေရးမှးချပ ်   ပါေမာက  ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

Call Centre တွင်     ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 
ဆရာဝန် ၄၅ ဦးှင့်    ြမန်မာိုင်ငံ  ဆရာဝန်အသင်းမှ 
ေစတနာဝ့န်ထမ်း ဆရာဝန် ၁၉ ဦးတိုက အဖဲွရှစ်ဖဲွခဲွကာ 
ေနǥစ်နံနက် ၈ နာရီမှ      ည ၈ နာရီအထိ   တာဝန်ချနိ် 
ှစ်ပိုင်းခွဲ၍ တာဝန်ချနိ်တစ်ပိုင်းစီတွင် ကီးကပ်သူအပါ 
အဝင် ဆရာဝန် ရှစ်ဦးတိုက တာဝန်ယေူြဖကားေပးလျက် 
ရှိေကာင်း ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

“၂၀၁၉ နံပါတ်ကုိ ိှပ်လုိက်ရင် ပုိက်ဆံေပးစရာမလုိဘဲ 
အခမဲေ့ခ ဆိ ုေမးြမန်းစုစံမ်းိင်ုပါတယ်။ ေဆးသေုတသန 
ဦးစီးဌာနက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲǥ   ြမန်မာိုင်ငံ 
ဆရာဝန်အသင်းက    ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်ေတွ 
ပူးေပါင်းပီး ကုိဗစ်-၁၉ နဲǥပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတွ သိချင် 
တာေတွကို ေြဖကားေပးေနပါတယ်။ ေကျးလက်ေဒသ 
ေတကွလည်း ေမးြမန်းိင်ုတဲအ့တွက် ဒလီပ်ုေဆာင်ချက် 
က   ထိေရာက်ေအာင်ြမင်တယ်လို  ေြပာိုင်ပါတယ်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ နဲǥပတ်သက်ပီး ြပည်သူေတ ွသိချင်တာေတွ 
ေမးြမန်းတဲ့အခါ ဒီဘက်က ြပန်ေြဖတဲ့သူေတွကလည်း 
ဆရာဝန်ေတွြဖစ်တ့ဲအတွက် ြပည်သူေတွရဲ   ယံုကည်မ  
က  နဂိုကတည်းက ရှိထားပီးြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်            
ြပည်သူေတွရဲ စိတ်ေကျနပ်မ ကို Call Center ကေန 
ရရိှပီးြဖစ်ပါတယ်။ Call Center ဖွင့တ်ာက   ြပည်သေူတ ွ
အတွက်    အကျိးရှိတယ်လို   ယုံကည်ပါတယ်”ဟု 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန         န်ကားေရးမှးချပ ်
ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းက ေြပာသည်။

အဆိုပါ National COVID-19 Call Center ကိ ုဧပ ီ
၉ ရက်မှ စတင်ကာ   ရန်ကုန်မိ   ဒဂုံမိနယ် ဇဝီကလမ်း 
အမှတ်(၅)ရှိ   ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)တွင် 

ဖွင့လှ်စ်လိက်ုပီး ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ပ်တ်သက်၍ အများြပည်သ ူ
သိရှိလိုသည်များကို          ေြဖကားေပးေနေကာင်း 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခု Call Center သည် ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားမ ၊   ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း၊ ကာကွယ ်
ထန်ိးချပ်ြခင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်ရန် ကျန်းမာေရးအသပိညာ 
ေပး  းေဆာ်ြခင်း၊   လူနာများရှာေဖွကုသြခင်း စသည့် 
လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းအချက်အလက ်
များကို ြပည်သူလူထုမ ှ  သိရှိလိုသည်များကိ ုဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ေစေရးအတွက ်  အဓိကရည်ရɪယ်ေဆာင်ရɪက ်
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

Call Center သို ြပည်သူလူထုမှေမးြမန်းမ  များြပား 
သည့အ်တွက် ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ ြပည်သလူထူ ု
အေမးများိုင်သည့ ်ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး သတင်း 
အချက်အလက်များအား စက်မှအလုိအေလျာက် ေြဖကား 
ြခင်းရှိသလိ ုဆရာဝန်များှင့် တိုက်ိုက်ေဆွးေွးလိုပါက 
လိုင်းခွဲနံပါတ်-၀ သို   ေခ ဆိုိုင်ပီး လူတစ်ဦးလ င် အချနိ် 
ေြခာက်မနိစ်ခနǥ်  ေမးြမန်းိင်ုေကာင်း ေဆးသေုတသနဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ နဲǥပတ်သက်ပီး ရန်ကန်ုအြပင် တိင်ုးေဒသ 
ကီးနဲǥ   ြပည်နယ်ေတာ်ေတာ်များများက  ေမးကပါတယ်။ 
ေခ ဆိုခက အခမဲ့ဆိုေတာ့ ေတာ်ေတာ်များများေမးကပါ 
တယ်။ အခလုိ ုCall Center လပ်ုေပးတဲအ့တွက် ကိဗုစ်-၁၉ 

နဲǥပတ်သက်ပီး  ဘယ်ကိုေမးရမှန်းမသိတဲ့သူေတွ၊  တချိ 
ေသာ     သတင်းအမှားေတ ွ   ြပနǥ်ေနတာနဲǥပတ်သက်ပီး 
စိုးရိမ်ေကာင့်ကေနသူေတွအတွက ်  အခုချနိ်မှာ  အြပင် 
ထွက်ပီး ေဆးခန်းေတွ လုိက်ရှာပီးေမးဖုိကလည်း အခက် 
အခဲရှိကေတာ့  အခုဆရာဝန်နဲǥ   တိုက်ိုက်ေမးြမန်းရတဲ ့
အတွက် အများကီးအကျိးရှိကမှာပါ။ အေမးများတာက 
ကာကွယ်ြခင်းနဲǥ ထန်ိးချပ်ြခင်းအေကာင်းေတ ွအေမးများပါ 
တယ်။ ေရာဂါကူးစက်ပုံနည်းလမ်းေတွလည်း အေမးများ 
တယ်။ အချနိ်နဲǥအမ  ြဖစ်ေနတာလည်းေတ ွေမးကတယ်။ 
ဒအီချန်ိမှာ ဖျားတာနာတာြဖစ်ေနရင် ဘာလပ်ုရမလဆဲိတုာ 
မျိးလည်း စိုးရိမ်ပီးေမးကတာရှိပါတယ”်ဟု ေဆးသုေတ 
သနဦးစီးဌာန   ကူးစက်ေရာဂါေဗဒ   သုေတသနဌာနခွဲမှ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး    ေဒါက်တာ    မျိးမျိးမွန်က 
ေြပာသည်။

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်   ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက် 
ပီး“၂၀၁၉” သိုေခ ဆိုပီး   လိုင်းခွဲနံပါတ်-၁ တွင် ေရာဂါ 
လက ဏာများအေကာင်း၊ လိုင်းခွဲနံပါတ်-၂ တွင် ကူးစက ်
ိင်ုေသာ နည်းလမ်းများအေကာင်း၊ လိင်ုးခဲွနပံါတ်- ၃ တွင် 
ကာကွယ်ိုင်ေသာ  နည်းလမ်းများအေကာင်း၊  လိုင်းခွဲ 
နံပါတ်- ၄ တွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းအေကာင်း၊ 
လိုင်းခွဲနံပါတ်- ၅တွင်   ေနာက်ဆုံးရ  ကိုဗစ်-၁၉ ပိုးေတွ 
လူနာအေရအတွက်အေကာင်းတိုအား      လိုင်းခွဲနံပါတ် 
ငါးခုမှ   အလိုအေလျာက်စနစ်ြဖင့ ်  ေြဖကားေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။
 “က န်မတိုမှာ အခက်အခတဲချိရိှပါတယ်။ အများစ ု

ကေတာ ့သခိျင်လို   ေမးြမန်းကတယ်။          ေှာင့ယှ်က်တဲ ့
ဖုန်းေခ ဆိုမ ေတွလည်းရှိပါတယ်။   ဘယ်ေလာက်ထိ 
ေှာင့်ယှက်သလဲဆုိရင်  လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေှာင့်ယှက်ပီး 
ေြပာတာေတွရှိတယ်။ သီချင်းေတာင်းသလို ရီစရာ 
လပ်ုတာေတပွါတယ်။ တစ်ဦးချင်း ဒါမှမဟတ်ု အပ်ုစလုိက်ု 
ဖွဲပီး   ရီစရာဟာသလုပ်တာေတွ၊    မသက်ဆိုင်တဲ့ 
အေကာင်း ေြပာတာေတွပါပါတယ်။ ကေလးေတွကေန 
အကိမ်ကိမ် ေခ ေနတာေတွလည်း ရိှပါတယ်။ တချိက 
ိင်ုးိင်ုးစုိင်းစုိင်း ဆဲဆုိသွားတယ်။ ကာေတာ့ စိတ်အေှာင့် 
အယှက်ြဖစ်ကရတယ်။   ေမတ ာရပ်ခံချင်တာက ဒီလို 
အချနိ်မှာ ေြဖဆိုရတဲ့သူေတွအတွက ်အခက်အခဲေတွရ 
ပါတယ်။ မေှာင့်ယှက်ဖို ေမတ ာရပ်ခံချင်ပါတယ်”ဟု  
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊       ကူးစက်ေရာဂါေဗဒ 
သုေတသနဌာနခဲွမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ 
မျိးမျိးမွန်က ေြပာသည်။

Call Centre တွင် ေြဖကားေပးမည့ ်ဆရာဝန်များ 
အား တာဝန်ချထားြခင်းမြပမီ   လူထုှင့်ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း   နည်းလမ်းများကို   ေဒါက်တာ 
သန်းထွန်းစိန်  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနကလည်းေကာင်း၊ Call Centre နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုဦးထွန်းထွန်းိုင် Blue 
Ocean Investment Limited က လည်းေကာင်း၊ 
လူထုကျန်းမာေရးအသိပညာ    ြမင့်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ  
အေကာင်းအရာများကို      ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး 
 န်ကားေရးမှး ကျန်းမာေရး အသိပညာြမင့်တင်ေရး 
ဌာနခွဲ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက လည်းေကာင်း 
အသီးသီး ေဆွးေွးပိုချေပးခဲ့ေကာင်း  ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

National COVID-19 Call Centre အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ိင်ုရန် Call Centre ဆိင်ုရာနည်းပညာများကိ ု  Blue 
Ocean Investment Limited ကလည်းေကာင်း၊ ေမးြမန်း 
လိုသူများ   အခမဲ့ဖုန်းေခ ဆိုိုင်ရန်   ဆက်သွယ်ေရး 
ေအာ်ပေရတာများြဖစ်သည့် MPT, Telenor, Ooredoo, 
Mytel တိုက   လည်းေကာင်း    ဝန်ေဆာင်မ ေပးကပီး    
လိုအပ်ေသာ  ကွန်ပျတာများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ 
တာဝန်ကျဆရာဝန်များအား   ေက းေမွးစရိတ်တိုကို 
UNICEF အဖွဲက ကူညီပံ့ပိုးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊ ဓာတ်ပုံ-ေနလင်း

ဆီဆိုင်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ဆီဆိုင်   ဧပီ    ၂၅
ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း 
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဆီဆိုင် 
မိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးှင့ ်ကူးစက်မ မရှိေစ 
ေရးအတွက် ဧပီ ၂၅ ရက် နံနက် ၉ 
နာရီက ဆီဆုိင်မိအဝင်ေပါက်၌ ဝင်/
ထွက်သွားလာေသာ မိဘြပည်သူများ 
အား   ေနǥစ်မြပတ်   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ
အခမဲ့တပ်ဆင်ေပးြခင်း၊   မှတ်တမ်း 
ေကာက်ယူြခင်းှင့ ်  အသိပညာေပး 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ်
ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်မိနယ် 
ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှး သီဟန်ှင့် ရဲတပ်ဖွဲ 
ဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ဌာန၊ မိနယ်ကျန်းမားေရးဦးစီးဌာန၊ 
မိနယ်ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန၊ မိနယ ်
လဝကဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင် 
များှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးတို 
ပူးေပါင်းအဖွဲက မိအဝင်ေပါက်တွင ်
ဝင်/ထွက် သွားလာေသာ မဘိြပည်သ ူ
များအား  လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ြဖင့ ်
စနစ်တကျ  လက်ကိုေဆးေကာေပး 
ြခင်း၊   အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့ ်
ကိုယ်အပူချနိ်များတိုင်းတာ စစ်ေဆး 

ေပးြခင်း၊ ရပ်ေဝးမှ ဝင်ေရာက်လာသည့ ်
ြပည်သမူျားအား မှတ်တမ်းေကာက်ယ ူ
ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲတပ်ဆင် 
ေပးြခင်း၊ အသိပညာေပး လက်ကမ်း 
စာေစာင်များ   ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းှင့ ်
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မရိှ 
ေစေရးအတွက် လထူထူပ်ေသာေနရာ 
များ မသွားရန်၊ အေရးကီးကိစ မှလဲွ၍ 
အမ်ိအြပင်မထွက်ရန်၊ မြဖစ်မေန အြပင် 

ထွက်ရပါက  ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန်၊  
အိမ်ြပန်ေရာက်ပါက  လက်ကို မကာ 
ခဏေဆးရန်   စသည်တိုကို    အသိ 
ပညာေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် ကိုဗစ်-၁၉ အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ကုသ၊  ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှေသာ ကျန်းမာ 
ေရး    ေစာင့်ေရှာက်ေရးစခန်းများ 

ြဖစ်သည့ ်  အမှတ်(၄) အေြခခံပညာ 
မူလတန်းေကျာင်းှင့်    အမှတ်(၁)
အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းတို 
ရှိ Quarantine ခံယူေနသူများအား 
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့်    ကိုယ် 
အပူချနိ်များ   တိုင်းတာစစ်ေဆးေပး 
ြခင်းှင့် အာဟာရအြဖစ် ကက်ဥများ 
ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

          ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

 ေကျာဖုံးမှ
ေရာဂါပိုးေတွရိှသှူင့် ထေိတွခဲသ့မူျား၏ ေနအမ်ိပတ်ဝန်းကျင်များှင့် ဘန်ုးေတာ် 
ကီးေကျာင်းတိုအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။  

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မတ ရာမိနယ် နယ်ေြမခတံပ်ရင်း 
မှ တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်ေကာ်မတဦက   ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ မိနယ် 
ရဲတပ်ဖွဲမှးှင် ့ တပ်ဖွဲဝင်များ၊    အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဒုတိယ 
ဦးစီးမှးှင် ့အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲမ ှဦးစီးမှးှင် ့တပ်ဖွဲဝင ်
များှင့် ြမန်မာိင်ုင ံလမူ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ(မတ ရာ)တို ပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။                             

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်း ေဒါက်တာမျိးမျိးမွန်



ပုသိမ်     ဧပီ    ၂၅
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်   ဦးလှမိုးေအာင်ှင့ ်
အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရှိသူများသည ်   ယေနǥ 
နနံက်တွင် ေနရပ်ြပန် ဝန်ထမ်းများှင့ ် ြပည်ပမှ   ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိလာမည့်သူများ      အသွားအလာကနǥ်သတ ် 

ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင် ့သတ်မှတ်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သူလူထုသုိ အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးုံးှင် ့ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင် ့ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ေကျာင်းကုန်း   ဧပီ   ၂၅
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး  ေကျာင်းကုန်းမိနယ်  သီတာဦး 
ပဲမျိးစုံှင့်အိမ်ေဆာက ်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးမိသားစုက  
ကာလဒါနအလှအြဖစ်  ဆန်လှဒါန်းမ ကို  ယေနǥနံနက် 
၁၀ နာရီက ကျင်းပသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်အား    လုံǪခံေရးတာဝန်ယူ 

ထားေသာ   ြမန်မာိုင်ငံ  ရဲတပ်ဖွဲဝင ်၉၅ ဦး၊ ပုံမှန်ဝင်ေငွ 
မရှိေသာ  အေြခခံလူတန်းစားများြဖစ်သည့ ်   အမှတ်(၂)
ရပ်ကွက်မ ှ ၃၈၅ ဦး၊  အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်မ ှ၄၇၀၊  မိုးြပာ 
ေကျးရɪာမ ှ၁၇၀ ှင့်   သဲကုန်းေကျးရɪာမ ှ၁၇၀    စုစုေပါင်း 
၁၂၉၀  အား  ဆန်  (၅) ြပည်စ ီေထာက်ပံလှ့ဒါန်းခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                   ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးလှမိုးေအာင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်မည့်
ပညာေရးေကာလိပ် (ပုသိမ်) ှင့် နည်းပညာတက သိုလ်(ပုသိမ်) သို သွားေရာက် ကည့် စစ်ေဆး

ေစာင့်ကည့်မည့်ေနရာထားရှိမည့်   ပညာေရးေကာလိပ ်
(ပုသိမ်)ှင့်    နည်းပညာတက သိလ်ု(ပသုမ်ိ) သို    သွားေရာက် 
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  Regional Facility 
Quarantine တာဝန်ခ ံေဒါက်တာြမတ်မင်းစုိးက  ပညာေရး 

ေကာလိပ်တွင ်အမျိးသမီးဝန်ထမ်းများအတွက ် ပမ ဝတီ 
ေဆာင်၌ ှစ်ေယာက်ခန်း  ၆၈ ခန်း၊ အမျိးသားဝန်ထမ်း 
များအတွက် ှစ်ေယာက်ခန်း ၄၄ ခန်း စီစ်ထားရှိမ ၊ ယခု 
လက်ရိှ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် အမျိးသား ၁၁   ဦး၊ အမျိးသမီး 
၁၇ ဦး ေပါင်း ၂၈  ဦးတိုအား  အသွားအလာကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ေနမ ၊    ြပည်ပမ ှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာမည့ ်
သမူျားအတွက် ချယ်ရေီဆာင်တွင် ှစ်ေယာက်ခန်း ၇၄ ခန်း 
ြပင်ဆင်ထားရှိမ အေြခအေနများ၊    အစိုးရနည်းပညာ 
တက သုိလ်(ပုသိမ်) ၌ ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာမည့် 
သမူျားအား ကံေ့ကာ်ေဆာင်တွင် တစ်ေယာက်ခန်း ၇၅ ခန်း  
စီစ်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 
ထိုေနာက် ဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန်ရိှသူများက အဆုိပါေနရာများ 
အား လိက်ုလံကည့် ပီး  လိအုပ်သည်များ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 
ြဖည့ဆ်ည်းေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  ကိတွုတ် (ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို ေဘးကင်းလုံǪခံ စွာရယူိုင်ရန် 
ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းက Protective Chamber များလှဒါန်း

သည့် Protective Chamber များကို  
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊  ရန်ကုန် 
ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ရန်ကန်ုအေထေွထ ွ 
ေရာဂါကုေဆးုံသစ်ကီး၊    ခုတင် 
(၅၀၀) အထူးကုေဆးံုကီး(ရန်ကုန်)၊  
ေြမာက်ဥက လာပ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ 
အင်းစိန်  အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ 
ကီး၊    သဃ  န်းက န်းစံြပေဆးုံကီး၊ 
ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီး၊  ေတာင် 
ဥက လာပ   အမျိးသမီးှင့ ်   ကေလး 
ေဆးုံကီး၊ ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုး ြပည်သူǥ 
ေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်း 

ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊             သန်လျင် 
အေထွေထွေရာဂါက ု     ေဆးုံကီး၊ 
လ  င်သာယာ       ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ 
ကိဗုစ်-၁၉   ကသုေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)၊ 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ဓာတ်ခဲွ  
ဌာန၊      ရန်ကင်းကေလးေဆးုံကီး၊ 
ရန်ကုန်ကေလးေဆးုံကီး၊   ေဒ ခင် 
ကည်ေဆးုံ၊  ဗဟိုအမျိးသမီးေဆးု ံ
ကီးှင့ ် အြခားလုိအပ်သည့်  ေဆးံုကီး 
များတွင် အသံုးြပသွားမည်ြဖစ်သည်။         

သတင်း- ဖိုးေသာ်ဇင်
ဓာတ်ပုံ- ကိုမိုး

ေကျာင်းကုန်းမိ၌ အေြခခံလူတန်းစားများအား ဆန်လှဒါန်း

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၅
ိင်ုငအံံှအြပားရိှ  ြပည်သူǥေဆးုမံျား 
တွင်        ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
အေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉   ဓာတ်ခွဲနမူနာ 
များကုိ ေဘးကင်းလံုǪခံစွာရယူုိင်ရန်   
ကျပ်သိန်း ၃၀၀  တန်ဖုိးရိှ Protective 
Chamber အလုံး ၅၀ ကို  ယေနǥတွင် 
ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းက    ေပးအပ် 
လှဒါန်းခဲ့သည်။

ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်း     ဥက    
ဦးေဇာ်ေဇာ်မိသားစုှင့ ်       ဧရာဝတီ 
ေဖာင်ေဒးရှင်းအမ ေဆာင် ပါေမာက  
ေဒါက်တာေဇာ်ေဝစိုး             တိုက 
ေဆးတက သိလ်ု (၁)  ဒတုယိပါေမာက  
ချပ် ပါေမာက  ေဒါက်တာြမင့ြ်မင့်ငမ်ိး၊  
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး         ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး  
ဒုတိယ           န်ကားေရးမှးချပ ်
ေဒါက်တာထွန်းြမင့်ထံသို  ကျပ်သိန်း  
၃၀၀ တန်ဖုိးရိှ Protective Chamber 
အလုံး  ၅၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲြခင်း 
ြဖစ်သည်။   အဆိုပါ     Protective 
Chamber    များကို   ြမန်မာိုင်ငံ 
အလူမီနီယမ်အသင်းက        အကျိး 
အြမတ်မယဘူ ဲ  အြမန်ဆုံးပီးစီးေစရန်       
ပူးေပါင်းကူည ီ  ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း 
ြဖစ်သည်။

ဧရာဝတေီဖာင်ေဒးရှင်းက  လှဒါန်း 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်(COVID-19)ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဒီးေမာ့ဆိုဒီးေမာ့ဆို

ကယားြပည်နယ် ဒီးေမာဆ့ိုမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်မဟုန်မပျက် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၂၄ ရက် နံနက် 

၈ နာရခဲွီက ေနရာေြခာက်ေနရာ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင်   မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲမှ   မီးသတ်ဦးစီးမှး  

ဦးစီးအရာရိှ ဦးကည်စိုးဟန်ှင့် တပ်ဖဲွဝင်များ၊ နယ်ေြမခတံပ်မှ တပ်ဖဲွဝင်များက 

မိနယ်အတွင်းရှိ ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံြဖစ်ေသာ    ဒီးေမာ့ဆိုှစ်ြခင်း 

ဘုရားေကျာင်း၊ St,Joseph ကက်သလစ်ဘုရားေကျာင်း၊ ငိမ်းချမ်းေရးသခင်မ 

ဘုရားေကျာင်း၊ St,Chario Salerio Centere ကက်သလစ်  သီလရှင်ေကျာင်း၊ 

St,Joseph ချမ်းေြမ့ရိပ်သာ  (လူအိုုံ)ှင့်   ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများ   Facility 

Quarantine ထားရှိသည် ့      အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ဒီးေမာ့ဆို)

တိုအား   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ရီရယ်(ဒီးေမာ့ဆို)ရီရယ်(ဒီးေမာ့ဆို)

ေရɫ ဘို   ေရɫ ဘို   

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး   ေရɫ ဘိုမိတွင်     ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  ဧပီ  ၂၄  ရက်  နံနက် ၉ နာရီက 

ေရɫ ဘိုခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး (လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး) ဦးေအးြမင့် 

ဦးေဆာင်၍ ေရɫ ဘိုမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးစီးအရာရှိ ဦးဆာမူအဲလ်ှင့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့် ရာအိမ်မှးတိုသည် 

ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  အမှတ် ( ၁၀) ရပ်ကွက် စန်ိဘရုားရပ် 

အတွင်းရိှ  ေနအမ်ိများသို တစ်အမ်ိတက်ဆင်း  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းြမင့်ေအာင်(ေရɫ ဘို)ထွန်းြမင့်ေအာင(်ေရɫ ဘို)

ရန်ကုန်ရန်ကုန်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး စမ်းေချာင်းမိနယ်တွင ်ဧပီ ၂၄ ရက် ညေနပိုင်းက ပိုးသတ်ေဆးှင့် 

ဆပ်ြပာရည်ဖျန်းြခင်းကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ ရန်ကုန်အေနာက်ပုိင်း ခုိင်မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ မိနယ်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊   မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊   မိနယ်စည်ပင်ှင့်   ပရဟိတ 

အဖွဲများ  ပူးေပါင်း၍ ရပ်ကွက်များရှိ လမ်းများ၊ အေဆာက်အအုံများ၊ ေဈးများ၊ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားသည့ေ်နရာများ၊   ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ်

ကားမှတ်တိုင် စသည့်ေနရာများတွင်  ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။                                                ခင်ဆူးသစ်(ြပန်/ဆက်)ခင်ဆူးသစ်(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး မိနယ်များ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ဧပီ  ၂၅ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ဧပီ  ၂၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနက 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းအြဖစ ်ဧပီ ၂၄ ရက် နံနက် 

၈ နာရီက ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိမရဲစခန်း၊ မိနယ်မှးံုးှင့် ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန ုံးခန်း၊ စာကည့်တုိက်ှင့်ံုးအဝင်/အထွက်ေနရာ 

များတွင် ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ပနး်ေတာငး်မိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ မရှိ

ေစေရးကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ

ဦးစီးအရာရိှ ဦးေဇာ်ေဌး၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးဝင်းမိုးေကျာ် ဦးေဆာင် 

သည့် တပ်ဖွဲဝင်များသည ်မိမရဲစခန်းုံးခန်း၊ အချပ်ခန်းှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

များ၊ မိနယ်မှးံုးခန်းှင့်အမ်ိရာများကုိလည်းေကာင်း၊ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံးရှ ိုံးခန်း၊ ြပည်သူǥစာကည့်တိုက်ှင့ ်ကေလး 

စာဖတ်ခန်း၊ ြပတိုက်ငယ်တိုအြပင ်ပရိေဘာဂပစ ည်းများှင့်ုံးအဝင/်အထွက် 

ေနရာများအားလည်းေကာင်း  ပုိးသတ်ေဆးများ   ပက်ဖျန်းေပးခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။                                                                                                                      ကိေုန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိေုန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးများပက်ဖျန်း

တာချလီိတ် ဧပီ ၂၅တာချလီိတ် ဧပီ ၂၅

တာချလီိတ်မိနယ်အတွင်းရှိ ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် သုံးစွဲိုင်ရန်အတွက်   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ 

ေရေကာင်းရတဲပ်ဖဲွ(ကိယ်ုစား) ေရေကာင်းရတဲပ်ဖဲွခဲွ(ဝမ်ပု)ံတပ်ဖဲွဝင် မသိားစ ု

များက လှဒါန်းသည့် ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်း

များကို ဧပီ ၂၄ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ုံးခန်းမတွင် ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုသိုလှဒါန်းရာတွင် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲ(ကိုယ်စား)

ေရေကာင်းရဲတပ်ဖဲွခဲွ (ဝမ်ပံု)မှ ဝမ်ပံုေရေကာင်းရဲတပ်ဖဲွခဲွမှး ဒုတိယရဲမှးကီး 

ရဲဝင်းေနာင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက တာချလီတ်ိခုိင်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် လုိအပ်သလုိ ပုိမုိထိေရာက်စွာ 

အသံုးြပုိင်ရန်အတွက် တစ်ကုိယ်ေရသံုးေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၁၅စံု၊ ေလကာ 

မျက်မှန် ၁၅ ခု၊ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း အခု ၁၅၀၀၊ ှာေခါင်းစည်း(KN 95) 

အခု ၁၀၀၊ အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ သာမိုမီတာ သုံးခု၊ ပိုးသတ်ေဆးရည ်လီတာ 

၁၀၀၊ အရက်ြပန် ၁၀ လီတာ၊ လက်အိတ် အခု ၂၀၀ တိုကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ခိုင်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက     တာချလီိတ်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးြမင့်ိုင်က 

လက်ခရံယူပီး အလှရှင်များအား ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်မိုရ်ြမင့်မိုရ်

(တာချလီိတ်)(တာချလီိတ်)

တာချလီတ်ိမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ဆီဆိုင် ဧပီ ၂၅ဆီဆိုင် ဧပီ ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ဆီဆိုင်မိနယ် 

ြပည်သူǥေဆးုတွံင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား  

ဧပီ ၂၄ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီခဲွက  စားဆီများ  လာေရာက်ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲသည်။ 

ထိုကဲ့သို ေထာက်ပံ့ရာတွင ်ဆီဆိုင်မိ ဟိုခဲရပ်ကွက်မ ှအလှရှင်  ဦးြမင့်ဝင်း 

မိသားစုက ဆီဆုိင်ြပည်သူǥေဆးံုရိှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၃၅ ဦးအတွက် တစ်ဦး 

လ င် ေနကာဆီ ၅၀ ကျပ်သားကို လာေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။ 

ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

ေကျာက်ဆည် ဧပီ ၂၅ေကျာက်ဆည် ဧပီ ၂၅

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိ ဆင်အကအလှပိင်ကွင်းတွင ်ဧပီ 

၂၄ ရက် နံနက် ၄ နာရီမှစတင်၍ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

သည့အ်ေနြဖင့ ်ယခင်ကေအးြမကည်လင်ေဈးကီးေဘးပတ်လည်တွင် အေြခခ ံ

စားေသာက်ကန်ုများေရာင်းချေနသည့ ်ပျကံျေဈးသည်များအား ေနရာသစ်အြဖစ် 

ေြမကွက်များတွင်   စားေသာက်ကုန်များ   စတင်ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ထုိေစျးသစ်တွင် ှာေခါင်းစည်းမပါသည့် ေစျးသည်များအား စည်ပင်သာယာ 

ေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွှင့် လူမ ေရးအသင်းများ စုေပါင်း၍  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  ကျန်းမာေရး အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ 

လိုက်နာကရန်  းေဆာ်ပီး  ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲ့ေပးေဝခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                                                           သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည်)

ေကျာက်ဆည်မိရှိ ပျကံျေဈးသစ်၌
ေဈးသည်များအား ှာေခါင်းစည်းများ အခမ့ဲေပးေဝ

ေမာက်မယ်  ဧပီ  ၂၅ေမာက်မယ်  ဧပီ  ၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးှင့ ် ေရာဂါကူးစက ်

ပျံှံမ မရှိေစေရးအတွက ်      အရှိန် 

အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး မိနယ်အဆင့ ်

ေကာ်မတီဥက       မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး    ဦးဟန်သူရှင့်    ြပည်သူǥ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်   ဦးစိုင်း 

ေငါင်းဆိုင်ဟိန်းတိုက ဦးေဆာင်၍  

ေမာက်မယ်နမ့်ယွမ်းေဂါက်ကွင်းတွင် 

ယာယီဖွင့်လှစ်ထားသည့်ပျကံျေစျး၌ 

ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်သူများအား ဧပီ 

၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက ှာေခါင်းစည်း 

များ၊      လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ှင့ ်

ကာေဘာ်လစ်ဆပ်ြပာများကို   အခမဲ့ 

ြဖနǥ်ေဝခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါကိတင် ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန် နည်းလမ်းများကို အသိ 

ပညာေပးြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင ်

များြဖနǥ်ေဝြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု ဌာန 

ဆိုင်ရာမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွဝင် 

များ၊  မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် လူမ  

ေရးအသင်းအဖဲွများက  ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းမျိးသနǥ် စိုင်းမျိးသနǥ် 

(ေမာက်မယ်)(ေမာက်မယ)်

ေမာက်မယ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား စားဆီေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် ဧပီ ၂၄ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီက မိုးညင်းမိနယ ်လွဲမွန်ေကျးရɪာအုပ်စ ု
နနǥ်မီးေလာင်ေကျးရɪာ သခ   ျိင်းအနီး ေအာင်မင်းဦးေမာင်းှင်၍ မသန်းေထွး 
လိက်ုပါလာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိရုပ်တနǥ် ရှာေဖရွာ ဘန်ိးြဖ သညု ဒသမ ၀၃ ကလီိ ု
ှင့ ်စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၈၆ ြပားတိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ 
လွဲမွန်ေကျးရɪာအုပ်စ ုနနǥ်ပတဲေကျးရɪာေန မသန်းွနǥ်၏ ေနအိမ်အားရှာေဖွရာ 
ဘန်ိးြဖ သညု ဒသမ ၀၇ ကလီိှုင့ ်စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၆၀၀ တိုကိ ုထပ်မ ံ
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတ ူယင်းေနǥနနံက် ၉ နာရကီ  လား  းမိနယ် မန်အိင်ုေကျးရɪာအပ်ုစ ု
နမ့်ကျန်က တ်ေကျးရɪာေန မရန်ရှန်းလျန်၏ ေနအိမ်ကုိရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၁၀၀၀၊ ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၀၀၇ ကီလုိှင့် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀ တိုကို 
လည်းေကာင်း။

ထုိအတူ ညေန ၄ နာရီတွင် မုိင်းေယာင်းမိနယ် မုန်းလုိက်ေချာင်းတံတား 
ထိပ်တွင် စိုင်းအွန်ေမာင်းှင်လာသည့ ်ဆိုင်ကယ်ကိ ုရပ်တနǥ်ရှာေဖွရာ စိတ်က  
ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၂၇၀ သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ကွင်းဆက်အရ မိင်ုးေယာင်းမိနယ် 
မုန်းလိုက်ေကျးရɪာအုပ်စု မိုင်းခွန်ေကျးရɪာေန အိုက်ယီေကျာက်၏ ေနအိမ်ကို 
ရှာေဖရွာ ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀ ှင့အ်တ ူသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ် 

က န်းလှ   ဧပီ   ၂၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး က န်းလှမိနယ် ေရရှင်ေကျးရɪာအုပ်စု ေအာင်းပင ်
ေကျးရɪာအနီး၌ ဧပီ ၂၄ ရက် ည ၈ နာရီခနǥ်က ဦးေရာင်ေရှာင်၏ ေတာထဲ 
ေကာက်ိုးစင်ေအာက်တွင် ချည်ထားေသာ  ခိုင်းွားှစ်ေကာင်ှင့် ွားမ 
ှစ်ေကာင်   စုစုေပါင်း  ွားေလးေကာင်   မိုးကိးထိမှန် ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်း 
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။           

  မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

ြပင်ဦးလွင ်  ဧပီ   ၂၅
ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့ ်လထူအုေြခြပ ေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပို 
စနစ်ြဖင့်    မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း     တရားမဝင်သစ်များ 
သယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်ြခင်းများ ေလျာန့ည်းေရး စမီေံဆာင်ရɪက်လျက် 
ရိှရာ ဧပ ီ၂၄ ရက် နနံက် ၁၁ နာရကီ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး သစ်ေတာ 
ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးေဆာင်ေသာ ြပင်ဦးလွင်ခုိင်ှင့် မိနယ် 
သစ်ေတာဝန်ထမ်းများ၊ သစ်ေတာလုံǪခံေရးရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ရပ်ကွက ်
အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည် ြပင်ဦးလွင ်
မိနယ် ကပျးေကျးရɪာအနီး စပယ်ကီးေချာင်းှင့် ဝါးေတာြပနǥ်ေချာင်းကား 
ေတာတွင်းှစ်ေနရာတွင် တရားမဝင်က န်းခွဲသား တစ်တန်ခနǥ်၊ က န်း 
သစ်လံုး ၁၂ တန်ခနǥ်  စုစုေပါင်း က န်းခဲွသားှင့် သစ်လံုး ၁၃ တန်ခနǥ် ှင့် 
အတူ တရားမဝင်သစ်ခွဲစက်တစ်လုံး ေတွရှိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

သိမ်းဆည်းရမိေသာသစ်များအား ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်သစ်ေတာ 
ဦးစီးဌာနုံးသို သယ်ေဆာင်၍ သစ်ခိုးထုတ်သူများအားေဖာ်ထုတ်ကာ 
ဥပေဒှင့်အညီ   ထိေရာက်စွာအေရးယူိုင်ေရး   ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်
နယ်ေြမရဲစခန်းတွင ်  အမ ဖွင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                     

ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ကသာ   ဧပီ   ၂၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ကသာမိနယ် 
ယင်းခဲကိးဝိုင်းအတွင်း   ဧပီ  ၂၃  ရက်က 
တရားမဝင် က န်းသစ်လုံးများှင့ ်သစ်ခဲွရာတွင် 
အသုံးြပေသာ ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သမ်ိးဆည်း 
ရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဧပီ ၂၃ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီ 
ခနǥ်တွင် ကသာမိနယ် သစ်ေတာဦးစီးအရာရိှ 
ဦးေဇာ်ကိုကိ ု   ဦးစီးေသာအဖွဲသည ်  ကသာ 
မိနယ် ယင်းခဲကိးဝုိင်းအတွင်း၌ တရားမဝင် 
သစ်စက်လည်ေနေကာင်း    သတင်းအရ 
သွားေရာက်ရှာေဖွရာ  အကွက်အမှတ်(၈၁)
အတွင်းမှ တရားမဝင ်က န်းသစ် ၃၅ လုံး (၁၅ 
ဒသမ ၂၇၀ တန်)ှင့်အတူ  သစ်ခွဲရာတွင် 
အသုံးြပေသာ  ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သမ်ိးဆည်း 
ရမသိြဖင့ ်တရားမဝင်သစ်ခဲွစက် ြပလပ်ုသမူျား 
အား စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်အေရးယူေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

လူေအာင်(ကသာ)

ဖားကန်ǥ   ဧပီ   ၂၅
ကချင်ြပည်နယ် ဖားကန်ǥမိနယ် လုံးခင်းေကျးရɪာအုပ်စ ုေတာေမှာ်ေကျးရɪာှင့် 
ေြခာက်မိုင်ခနǥ်အကွာ ေတာအတွင်း၌ ညအိပ်ထင်းရှာသူေလးဦး ေနထိုင်ရာ 
တဲအတွင်းသို ဧပီ ၂၄ ရက် နံနက် ၁ နာရီခနǥ်က ေတာဆင်ိုင်းသုံးေကာင် 
ဝင်နင်းမ ေကာင့ ်ှစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တဲအတွင်း အိပ်စက်ေနေသာ အမျိးသားေလးဦးအား ေတာဆင်ိုင်း 
ဝင်နင်းမ ေကာင့ ်   ဦးေမာင်အုိက်ှင့်  ဦးမင်းေရɫ တုိမှာ  ေနရာတွင်ေသဆံုးခ့ဲပီး 
ဦးေလာေပါှင့် ဦးေမာင်တူးတုိ ထွက်ေြပးလွတ်ေြမာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တာလင်းေမာင(်ြပန်/ဆက်)

ပခုက     ဧပီ    ၂၅
ပခုက မိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်သီရိမာလာလမ်း၌ ဧပီ  ၂၅ ရက် နံနက် ၉ နာရီ 
၄၅ မိနစ်တွင် ပန်ကာအပူလွန်ကဲရာမှ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်သီရိမာလာလမ်းေန ေဒ ခင်စိန်၏ေနအိမ် 
တွင် ပန်ကာဖွင့်ထားခဲ့ရာမ ှအပူလွန်ကဲပီး အနီးရှိ ေစာင်ထုပ်များမှတစ်ဆင့ ်    
မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ေနအိမ်ငါးလုံး  
မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ပီး   လူှင့်   တိရစ ာန်များ ထိခိုက်ဆုံး ံးမ မရှိေကာင်း 
သိရသည်။

မီးေလာင်ရာသို ပခုက ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ိုင်ှင့် မီးသတ် 
တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ခိုင်ှင့်မိနယ ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ နယ်ေြမခံတပ်နယ်မ ှ
တပ်မေတာ်သားများ၊ ေဒသခံြပည်သူများက မီးသတ်ယာ်ှင့် ေရသယ်ယာ် 
၂၄ စီးြဖင့ ်မီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ ေဒ ခင်စန်ိအား ပခကု မိမရစဲခန်းက အမ ဖွင့် 
အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။              

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မသန်းေထွး၊ ေအာင်မင်းဦး၊ မသန်းွနǥ်တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်
မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယ ူ
ထားေကာင်း သိရသည်။                                                           ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၅
တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် ေရပူှင့် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆး
ေရးစခန်းတုိအား ဌာနဆုိင်ရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့် 
၂၀၁၇ ခုှစ်  မတ်  ၁  ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ ်
ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီး ဧပီ ၂၄ ရက်တွင် မ ေလး-မူဆယ် 
ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ  

မိုးညင်း၊ လား  း၊ မိုင်းေယာင်းမိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

မင်းဘူး   ဧပီ   ၂၅
မေကွးတိုင ်းေဒသကီး     မင်းဘူးမိနယ်ရှိ 
ေထာက်ရှာပင်ကမ်းနီေရနံေြမ      အမှတ်(၁) 
ေကျာက်တန်းေရတင်စက်အနီးတွင်  ယမန်ေနǥ 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီက ကိုင်းေတာငါးဧကခန်ǥ ေတာမီး 
ေလာင်က မ်းမ  ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း မိနယ်မီးသတ ်
ဦးစီးမှးုံးမ ှသိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မင်းဘူးမိနယ် မီးသတ်စခန်း၏ 
ေတာင်ဘက်    ငါးမိုင်ခနǥ်အကွာ     မင်းဘူးမိရှ ိ
ေထာက်ရာှပင်ကမး်နီေရနံေြမ      အမှတ်(၁)၊ 
ေကျာက်တနး်ေရတင်စက်အနီးတွင်     ေတာမီး 
ေလာင်က မ်းမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း     သိရသြဖင့ ်
မီးေလာင်ရာေနရာသို    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 
ဦးစိန်ထွန်းဦးေဆာင်၍   သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်
၁၇ ဦး၊ မီးြငိမ်းသတ်ယာ ် ှစ်စီး၊  ေရသယ်ယာ် 
တစ်စီး၊ ေထာက်ရှာပင်နယ်ေြမ မီးသတ်စခန်းမှ 
လက်ေထာက ်   မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးိုင်လင်းဖိး 
ဦးေဆာင်၍ သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်ကိုးဦး၊ အရန် 

ကသာမိနယ်အတွင်းမှ တရားမဝင်က န်းသစ် ၃၅ လုံးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိ

မင်းဘူးမိရှိ ေထာက်ရှာပင်ကမ်းနီေရနံေြမ အမှတ်(၁) ေကျာက်တန်းေရတင်စက်အနီးတွင် ေတာမီးေလာင်မ ြဖစ်

ြပင်ဦးလွင်မိနယ်အတွင်း
တရားမဝင်သစ်များှင့် သစ်စက် သိမ်းဆည်းရမိ

ပခုက မိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၌
မီးေလာင်မ ြဖစ်

ေရပူှင့် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများ၌
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ယာ် ပိုကုန် ၈၄၈ စီး၊ သွင်းကုန် ၆၉၉ စီး၊ ရန်ကုန်-
ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် 
သွင်းကန်ုအစီး ၁၇၀ ကန်ုစည်များ သယ်ယူပုိေဆာင် 
လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/
တင်ပိုေသာ ကုန်ပစ ည်းများအား စစ်ေဆးမ များ 
ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၂၄  ရက်တွင ်

ေရပူအမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ  
တစ်မ  ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ် သုည ဒသမ ၇၇၅ 
သန်းတန်ဖိုးရှိ Brand New Desktop Casing Only 
(17)Uှင့် Brand-FENGD Power Supply (600W)
(10)U အား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။

သတင်းစ်

ဖားကနǥ်၌ ေတာဆင်ုိင်းနင်း၍ လူှစ်ဦးေသဆံုး

က န်းလှမိနယ်၌ မိုးကိးထိမှန်ပီး ွားေလးေကာင် ေသဆုံး

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ငါးဦး၊ မီးြငမ်ိးသတ်ယာ် တစ်စီး၊ 
ေရသယ်ယာ် တစ်စီး၊ ေထာက်ရှာပင် ကမ်းနေီရနေံြမ 
မှ သီးသနǥ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်  ငါးဦး၊ မီးြငမ်ိးသတ်ယာ် 
တစ်စီး၊  ေရသယ်ယာ် တစ်စီး စုစုေပါင်း သေ  
မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်  ၂၆  ဦး၊  အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

ငါးဦး၊   သီးသနǥ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်ငါးဦး၊  မီးသတ် 
ယာ် ခုနစ်စီးြဖင့ ်ဝိုင်းဝန်းမီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ ညေန 
၅ နာရီခွဲ၌ မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင(်မင်းဘူး)



ဧပီ    ၂၆၊     ၂၀၂၀



ဧပီ ၂၆၊ ၂၀၂၀

ဘုတလင် ဧပီ  ၂၅ဘုတလင် ဧပီ  ၂၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဘုတလင်မိနယ်စက်မ လယ်ယာ

ဦးစီးဌာနှင့ ်Tech Friend ကမု ဏတီို ပူးေပါင်းပီး ေြမာက် 

ေတာေကျးရɪာ ကွင်းအမှတ် ၂၂၂(က) မယ်ဟန်သကွီင်းတွင် 

စနစ်ကျ လယ်ယာေြမ ဧက ၁၀၀ ေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း မိနယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီး 

ဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမျိးမင်းထွန်းထံမ ှသိရသည်။

စနစ်တကျ လယ်ယာေြမ  ေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်းကို 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏   ခွင့်ြပရန်ပုံေငွ 

ကျပ် ၇၄ ဒသမ ၁ သန်းြဖင့် Tech Friend ကုမ ဏီက 

တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  မိနယ်စက်မ လယ်ယာ 

ဦးစီးဌာနမှ ထွန်စက် ေြခာက်စီးှင့ ်Tech Friend ကမု ဏမှီ 

ေြမထိုး၊ ေြမေကာ်ယာ် ေလးစီးတိုြဖင့် လုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

“စနစ်တကျ လယ်ယာေြမဧက ၁၀၀ ကိ ုလယ်တစ်ဧက 

တစ်ကွက်လ င် အလျား ၃၆၃ ေပ၊ အနံ ေပ ၁၂၀  န်းြဖင့် 

အကွက်ေဖာ်ေနပါတယ်။  တစ်ဧကကိ ုကန်ုကျစရတ်ိအေနနဲǥ  

ကျပ် ၇၄၁၀၀၀ ကုန်ကျမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။   စနစ်တကျ 

လယ်ယာေြမမှာ ေရသွင်း၊ ေရထုတ်ေြမာင်းေတွပါရိှတ့ဲအတွက်  

ေရကို    လိုအပ်သလို   သွင်းထုတ်ိုင်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင် 

လယ်ကွက ်အတွင်းမှာရှိတဲ ့  ေရအနည်းအများကိုလည်း  

ထိန်းညိေပးိုင်တဲ့အတွက်     စပါးပင်ပွားကို မ တစွာ 

ရရှိိုင်လို သီးှံအထွက် န်း တိုးတက်ေစိုင်ပါတယ်”ဟု 

မိနယ်   စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန    မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးမင်းထွန်းက  ေြပာသည်။

စနစ်တကျ လယ်ယာေြမဧက ၁၀၀ တွင် သံုးေပအကျယ်ရိှ 

သည့် ေရသွင်းေြမာင်းများ၊  ေရထုတ်ေြမာင်းများှင့ ် ၁၆ 

ေပအကျယ်ရိှသည့်  ကုန်ထုတ်လမ်းများကုိ  အလျားလုိက် 

တစ်လမ်းှင့ ် ေထာင့ြ်ဖတ်လမ်း  သုံးလမ်းပါရိှသည့အ်တွက် 

လယ်ယာများသို ေရသွင်းေရထတ်ုရာတွင် အဆင်ေြပေစပီး 

ေတာင်သမူျား၏ စိက်ုပျိး၊ ရတ်ိသမ်ိးစနစ်ကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန် 

ေစေသာေကာင့်  ကုန်ထုတ်စွမ်းအား  တုိးြမင့်လာုိင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)

ပခုက   ဧပီ ၂၅ပခုက   ဧပီ ၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ကက်သွန်နီေရာင်းဝယ်မ နည်း

ပါးေသာ်လည်း အေရာင်းအဝယ်များ ြဖစ်ထွန်းေနဆဲြဖစ ်

ေကာင်း ပခုက မိ ကက်သွန်ပွဲုံများမ ှသိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြပည်တွင်းသိုကူးစက်ြဖစ်ပွားလာ

ေသာေကာင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

ထတ်ုြပန်ေကညာချက်များ၊ တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ၏ 

 န်ကားချက်များှင့ ် ပန်ကားချက်များ၊  မိနယ်အတွင်း 

ေဒသ ရအမိနǥ်များှင့်  န်ကားချက်များေကာင့် ေဈးများ 

ယာယီပိတ်ထားြခင်းများ   ြပလုပ်ခဲ့ကပီး    အေရာင်း 

အဝယ်နည်းပါးခဲေ့ကာင်း၊ သိုေသာ် တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု အေြခခ ံ

စားေသာက်ကန်ုများ စိက်ုပျိးသည့ ်ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ်

မသိားစစုားဝတ်ေနေရးအတွက် လာေရာက်တင်သွင်းသည့ ်

ကက်သွန်များကို   ဆက်လက်ဝယ်ယူေပးေနရေကာင်း၊ 

ထိသုိုဝယ်ယရူာတွင် ကက်သွန်နပီဿိာချန်ိေပါင်း ၁၀၀၀၀ 

မှ ၁၂၀၀၀ခနǥ်     ေနǥစ်ဝင်ေရာက်လာလျက်ရိှရာ ကက်သွန် 

နီကို အများဆုံးေဈး တစ်ပိဿာကို ေငွကျပ် ၄၉၀  န်းှင့် 

အနည်းဆုံးေဈး  တစ်ပိဿာကို  ေငွကျပ် ၄၇၀  န်းြဖင့ ်

ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း၊ ပခုက မိတွင် ကက်သွန်ပွဲုံ 

၂၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း၊ အများအားြဖင့ ်ေယာနယ်ေဒသများှင့် 

မုရံɪာ၊ ပလုဲမိများမှ လာေရာက်တင်သွင်းကပီး လက်ကား 

ေရာင်းဝယ်ေရးအြဖစ ်တုတ်၊ ရန်ကုန်၊ ဟသ  ာတစသည့် 

ြပည်တွင်း  ြပည်ပများသို   တင်ပိုေရာငး်ချကေကာင်း   

ပခုက မိ   သန်းတစ်ရာကက်သွန်ပွဲုံမှ    ဦးသိမ်း၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ထိုြပင် ပခုက မိ မိမေဈးေတာင်ဘက် ေရɫ ေတာင် 

ကက်သွန်ပွဲုံမှ ကိုမင်းိုင်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

အေရာင်းအဝယ်နည်းပါးကာ ကုန်စည်ဒုိင်လည်းပိတ်ထား

ေသာေကာင့် စားသုံးသူများ အဆင်ေြပေစေရးအတွက ်

ကက်သွန်နီအကီး/အေသးေပ မူတည်ပီး ေဈး န်းသတ်

မှတ်ေရာင်းချေပးေနရေကာင်း၊ ေဈး၌  လာေရာက်ဝယ ်

ယူသည့်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီး 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေြခာက်ေပခနǥ်အကွာတွင် ေနရာယူ၍ 

ဝယ်ယူအားေပးကရန်ှင့ ် လူစုလူေဝးြဖင့ ်   လာေရာက ်

ဝယ်ယအူားေပးြခင်းများ မြပလုပ်ကရန်တိုကို  ေြပာကား 

သည်။                                                   ဆလိုင်းကိုကီးဆလိုင်းကိုကီး

မိသစ် ဧပီ ၂၅မိသစ ်ဧပီ ၂၅

မေကွးတုိင်းေဒသကီး    မိသစ်မိနယ် 

ေလးတိုင်စင်ေကျးရɪာ၏ေြမာက်ဘက ်

တဝက်စမ်းတဲတိုက်၊   အင်တိုင်းရှည်တ ဲ

တိက်ု၊  ေြမနီအင်တဲတုိက်တုိရှိ  အိမ်ေြခ 

၁၀၀ ဝန်းကျင် လူဦးေရ  ၅၀၀  ခန်ǥအား 

အလှရှင် ေဒါက်တာေအာင်ဖိးဟိန်းှင့် 

ချတ်ိဆက်ကာ မေကွးမိနယ ်ကာကန် 

ေကျးလက်ေြမပရဟိတအဖွဲက ဧပီ ၂၄ 

ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် ေသာက်သံုးေရများ 

သွားေရာက်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

"မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မိသစ ်

မိနယ် ေလးတုိင်စင်ေကျးရɪာရဲေြမာက် 

ဘက်မှာရိှတဲ ့  တတဲိက်ုေတကွ   စစုေုပါင်း 

အိမ်ေြခ  ၁၀၀  ဝန်းကျင်  လူဦးေရ ၅၀၀ 

ေကျာ်ရှိတဲ့  အရပ်ေဒသကို   ေဒါက်တာ 

ေအာင်ဖိးဟိန်းက  ေသာက်သံုးေရများကုိ 

လှဒါနး်ေပးထားတာပါ။       ဒီအရပ် 

ဒေီဒသေလးမှာ လက်ရိှ ေသာက်သုံးေရက 

ြပတ်လပ်၊ စက်ေရတွင်းကမရိှ၊ ရာသဦတ ု

က ပြူပင်းတာေကာင့် ေရကန်မှာ ေရကမရိှ၊ 

အချိတဲတုိက်ေတွမှာ စမ်းတွင်းေရေတာင် 

မရှိသလို တဝက်စမ်းတဲတိုက်မှာေတာ့ 

စမ်းေရကို    အလှည့်ကျနဲǥေစာင့်ခပ်မ ှ

မသိားစတုစ်စကုိ ု သုံးရက်မှ ေသာက်ေရ 

ငါးပုံးပဲ ရကပါတယ်။  ဒီလို ေသာက်သုံး

ေရရှားပါးြပတ်လပ်တ့ဲ     အရပ်ေဒသကုိ 

လှဒါန်းေပးတဲ ့ အလှရှင်မသိားစအုားလုံး 

ကျန်းမာချမ်းသာပါေစ"ဟု   ကာကန် 

ေကျးလက်ေြမမှ  ကိုေဇာ်မင်းထိုက်က  

ေြပာသည်။

အဆိုပါ တဲတိုက်ေန   ေဒသခံများက 

အလှရှင်များကြဖစ်ေစ၊    သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများကြဖစ်ေစ    စက်ေရ 

တွင်းတစ်တွင်း အြမန်တူးေဖာ်ေပးေစ 

လိုေကာင်း     မီဒီယာသို   ေြပာကားခဲ့

သည်။

"က န်ေတာ်တိုမိသစ်နယ်ကေရရှား

ပါတယ်။ အခုလုိအလှရှင်ေတွနဲǥချတ်ိဆက် 

ပီး       ေသာက်သုံးေရလှဒါန်းေပးတဲ ့

အတွက် ကိေုဇာ်မင်းထိက်ုနဲǥေရအလှရှင် 

များကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ"်ဟု  တိုင်း 

ေဒသကီး  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးသန်းေဆွက        ေကျးဇူးတင်စကား 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ေအာင်ေရɫ ထွန်းေအာင်ေရɫ ထွန်း

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မိသစ်မိနယ်သို ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက်လှဒါန်း

ပင်လည်ဘူး   ဧပီ  ၂၅ပင်လည်ဘူး   ဧပီ  ၂၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ပင်လည်ဘူးမိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရɪာများ 

ေသာက်သံုးေရများြပတ်လပ်မ မရိှေစရန် ၂၀၁၉ -၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 

တွင် ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ှင့် တုိင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်တုိြဖင့် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်စင်ေလာင်ေကျးရɪာှင့် ကပ  တ်ေကျးရɪာ 

တိုတွင် တွင်းနက်တွင်း ေပ ၄၀၀၊  အချင်း  ေလးလက်မ၊   ဂါလန် 

၂၀၀၀ ဆ့ံအုတ်ေရကန်၊ ေရတင်စက်ံု၊ ေရပုိက်များ တူးေဖာ်ပီးစီးမ  

အေြခအေနများကုိ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ 

မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးသက်ထွန်းေဇာ်ှင့် ဝန်ထမ်းအဖဲွတုိက  ဧပီ ၂၄ 

ရက်တွင်  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ပင်လည်ဘူးမိနယ်၌    ၂၀၁၉ -၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင် 

ြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက်ြဖင့ ်စင်ေလာင်ေကျးရɪာ၊ ေြမကလုားေကျးရɪာ၊ 

ေဂွးချိေကျးရɪာ၊ သင်ေပါင်းကျင်းေကျးရɪာ၊  ကေတာကိင်ုးေကျးရɪာ၊ 

ဝါးယူးသာေကျးရɪာ၊ တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့် က ပ  တ် 

ေကျးရɪာှင့် နတ်ကီးကန်ုးေကျးရɪာ စစုေုပါင်းေကျးရɪာ ရှစ်ရɪာတိုတွင် 

တွင်းနက်များ တူးေဖာ်ေပးလျက်ရှိသည်။

  အဆုိပါတွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ YCEG ကုမ ဏီမှ 

တာဝန်ယူကာ ၂၀၂၀ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလပုိင်းမှ စတင်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ယခုအခါ ြပည်ေထာင်စု 

ဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်သည့ ်စင်ေလာင်ေကျးရɪာ၊ တိင်ုး ေဒသကီး 

ဘတ်ဂျက်ြဖင့ေ်ဆာင်ရɪက်သည့ ်ကပ  တ်ေကျးရɪာတိုတွင် တွင်းနက် 

တွင်းများပီးစီး၍ ေကျးရɪာြပည်သူများ ခပ်ယူအသုံးြပေနပီြဖစ ်

ေကာင်း မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးထံမှ သိရသည်။

မျိးလွင်(ပင်လည်ဘူး)မျိးလွင်(ပင်လည်ဘူး)

ရန်ကုန် ဧပီ ၂၅ရန်ကုန် ဧပီ ၂၅

ရန်ကုန်မိ ပန်းဘဲတန်းမိနယ် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခဲွ(၄)တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းချက်များ 

ှင့်အညီ ဧပီ ၂၁ ရက်မှစ၍ ပင်စင်လစာများထုတ်ေပးလျက်ရှ ိ

သည်။

ထိုသို  ပင်စင်လစာထုတ်ေပးရာတွင်   မိနယ်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ 

စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

များက  ပင်စင်လစာလာေရာက်ထတ်ုယသူမူျားအား    လစူလုေူဝး 

မြဖစ်ေပ ေစရန် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး သုံးေပအကွာအေဝးထားရိှကာ 

စနစ်တကျ ပင်စင်လစာထုတ်ယူိုင်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်

ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွ(ဲ၄)တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ် ပင်စင်လစာလာေရာက်ထုတ်ယူက 

ေသာ  မိဘြပည်သူများ  အြမန်ထုတ်ယူိုင်ေရးအတွက ်  ဘဏ် 

ဝန်ထမ်းများက  ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ   ပင်စင်လစာ 

ထုတ်ယူသူ စုစုေပါင်း ၁၆၈၉ ဦးရှိေကာင်း  မိနယ်အေထွေထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။                                                  

ေနြခည်ေနြခည်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ပန်းဘဲတန်းမိနယ် 
ြမန်မာ့စီးပွားေရး
ဘဏ်ခွဲ(၄)တွင် 

ပင်စင်လစာ စနစ်တကျ 
ထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ပခုက မိတွင် စားသုံးသူများအဆင်ေြပေရး ကက်သွန်နီများ ေဈး န်းသတ်မှတ်

ဘုတလင်မိနယ် ေြမာက်ေတာေကျးရɪာ၌ စနစ်တကျ
လယ်ယာေြမ ဧက ၁၀၀ ေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ပင်လည်ဘူးမိနယ်တွင် 
စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ပီးစီးမ 

အေြခအေနများအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



ဧပီ ၂၆၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ ၂၅ရန်ကုန် ဧပီ ၂၅

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကာလအတွင်းလူစုလူေဝး

မြဖစ်ေစရန် ရည်ရɪယ်ကာ ဗဟုိစံြပငါးေစျးကီးသုိ ယခင်က 

ကန်ုးလမ်း၊ ေရလမ်းှစ်မျိးမှ ဝင်ေရာက်လာေသာ ငါးများကိ ု

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားခွင့်ြပခဲ့ေသာ်လည်း    ယခုအခါ 

ေရလမ်းေကာင်းမ ှစက်ေလှများြဖင် ့ဝင်ေရာက်လာေသာ 

ငါးများကိုသာ ေရာင်းချခွင့်ြပထားသည်။

အဆိုပါ ေစျးကီးအတွင်း လူစုလူေဝးြဖစ်ေပ မ  ေလျာ့ 

နည်းေစေရး ရန်ကန်ုမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

က မိေတာ်ခန်းမ၌ ဧပီ ၂၀ ရက်တွင် ေစျးသာယာေရး 

အဖွဲှင့်ေတွဆုံေဆွးေွးပီးေနာက ်    အထက်ပါအတိုင်း 

ေရာင်းချမ ကို ကန်ǥသတ်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

 "ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတကီ ဧပ ီ

၂၄ ရက်မှာ ဗဟိုစံြပငါးေစျးကီးထဲကို သား/ငါးကုန်စည် 

တင်ေဆာင်လာတ့ဲ ကားေတွကုိ အဝင်မခံေတာ့ဘူး။ ေရလမ်း 

ကလာတ့ဲ ကုန်ေတွပဲလက်ခံမယ်လုိ အမိန်ǥစာထွက်လာတယ်။ 

ဒေီစျးကီးမှာ  ကန်ုစည်စီးဆင်းမ က ေနǥစ် ေရချိငါးပဿိာ 

ချနိ် ေလးသိန်းမှ ငါးသိန်း အေရာင်းအဝယ်ရှိပါတယ်။

နယ်ကပုိတာလည်း ပိဿာကုန်ချန်ိ တစ်သိန်းခဲွနဲǥ ှစ်သိန်း 

ကားရှိတယ်။ ေရလမ်းက အခုအမိန်ǥထုတ်ပီးချနိ်မှာစက်

ေလတှစ်စင်းကိ ုကန်ုချန်ိ ၈၀၀၀ နဲǥ ေနǥစ် ငါးစင်းနဲǥ ကန်ုချန်ိ 

၄၀၀၀၀ ေလာက်ပဲ၀င်တယ်။ တကယ်လုိအပ်ချက်က ကုန် 

ချန်ိ ေလးသန်ိးနဲǥ ငါးသန်ိးကားလည်ပတ်မ နဲǥဆိ ု၁၀ ဆမက 

ကွာေနပီး ကုန်စည်စီးဆင်းမ က အလွန်ကိုကွာြခားေန 

တယ်။ စက်ေလှကေန ပါလာတာေလးပဲပိုရေတာ ့ေစျးက 

ရပ်တန်ǥသွားပါပ။ီ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ မရပ်တန်ǥေအာင် ေစျး 

ကိ ုပိတ်ပါလုိလည်းမေြပာဘူး"ဟ ုဗဟိစုြံပငါးေစျးသာယာ 

ေရးေကာ်မတီ တဲွဖက်ဘ  ာေရးမှးဦးေကျာ်သူက ယေနǥ  

နံနက်ပုိင်းတွင် ယင်းေစျး၌ြပလုပ်ေသာ သတင်းစာရှင်းလင်း 

ပွဲတွင် သတင်းေထာက်များအား ေြပာကားသည်။

ေကာ်မတီအေနြဖင် ့ေစျးပိတ်ချနိ် ည ၇နာရီမှ နံနက် ၄ 

နာရီကား  နယ်ငါးအေအးခန်းကားများ  ဝင်ေရာက ်ငါးချ 

ခွင့်ေပးရန်ေမတ ာရပ်ခံတင်ြပထားေကာင်း၊   ယင်းကဲ့သို 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းသည် လစူလုေူဝးြဖစ်ပွားမ ကိ ုတားဆီးိင်ု 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။

ယခအုခါ ရန်ကန်ုမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးကာလအတွင်း  

ဗဟိုစံြပငါးေစျးကီး၌ လူစုလူေဝးများေလျာ့နည်းေစရန ်

ှင့် ကုန်စည်ြပတ်လပ်မ မရိှေစေရးတုိအတွက် ေစျးဝယ်ယာ် 

ှင့် Jetty အေအးခနး်ယာမ်ျားဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ ဧပီ ၂၄ 

ရက် နံနက် ၅ နာရီမှစတင်ကာ ကန်ǥသတ်လိုက်ြခင်းြဖစ ်

သည်။ သိုေသာ်လည်း ကန်ုစည်စီးဆင်းမ ကိ ုမထခိိက်ုေစရန် 

လည်းေဆာင်ရɪက်ေစလိေုကာင်း၊ အရှင်းပတ်ိသမ်ိးလိက်ုြခင်း 

မဟုတ်ေကာင်းသိရသည်။ ယင်းအတွက် ကည့်ြမင်တိုင ်

ဗဟိုစံြပငါးေစျးကီး၌  ဝင်ေပါက်/ထွက်ေပါက်များတွင ်

စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့် ေစျး 

သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များ စုေပါင်းကာ ငါးကား၊ ေရခဲ 

တင်ကားများကုိ    ငါး၊ ပုစွန်    ကုန်စည်မပါဘဲ   အဝင်ခံပီး 

စစ်ေဆးမ များကိလုည်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပေသာရှင်းလင်းပွဲမ ှသိရသည်။

ယခုအခါတွင် ကည့်ြမင်တိုင် ဗဟိုစံြပငါးေစျးကီး၌ 

နယ်မှလာေရာက်ကေသာ ပျကံျေစျးသည်ှင့် အကျိး 

ေဆာင်များမပါ အမာခသံားငါးများ ေရာင်း၀ယ်ေဖာက်ကား 

ြဖန်ǥချေိနေသာ ေမွးြမေရးှင့်ကန်ငါးေရာင်းချသည့်ဒိုင ် 

၅၀ ခန်ǥအပါဝင် ငါးဒိင်ုစစုေုပါင်း ၁၄၆ ဒိင်ုရိှေကာင်း၊ ေနǥစ် 

ငါး၊ ပုစွန် ကုန်ချန်ိ ပိဿာ ငါးသိန်းခန်ǥ ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချေန 

ေသာ သားငါးေစျးကီးြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာြပည ်နယ်စပ် 

ြမဝတီမိမှဝင်ေရာက်ေနေသာပျကံျေစျးသည်ှင့် ကန်ုစည် 

များကို ေရɫ ပိေတာက်ငါးေစျးသို ေရɫ ေြပာင်းလိုက်ေကာင်း 

ယေနǥရှင်းလင်းပွဲမှသိရသည်။ 

ြမင့်ေမာင်စိုးြမင့်ေမာင်စိုး

ဗဟိုစံြပငါးေစျးကီး၌ ေရလမ်းမှဝင်ေရာက်လာေသာငါးများသာ ေရာင်းချခွင့်ြပ

ရန်ကုန် ဧပီ ၂၅ရန်ကုန် ဧပီ ၂၅

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု သန်လျင်မိ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး၌ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအား 

ဆန်ှင့ ်ဆ ီေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပဲွကိ ု  ယေနǥ နနံက် ၁၀ နာရကီ ကျင်းပခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ သန်လျင်မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲး ထွန်းထွန်းဦးက 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများအား ကျန်းမာေရးစည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ စနစ်တကျေဆာင် 

ရɪက်ေရး၊ တာဝန်အရအြပင်ထွက်သည့်အခါ ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ကရန် 

ှင့် စနစ်တကျလက်ေဆးကရန် မှာကားပီး  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်  အရာရှိ၊ 

အြခားအဆင့်ှင့် စာေရးဝန်ထမ်း စုစုေပါင်း ၁၁၇ ဦးတိုအား ဆန်ှင့် ဆီတိုကို 

မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှး ထွန်းထွန်းဦးှင့် မိမရဲစခန်း စခန်းမှး ဒုရဲမှး စုိးဝင်း 

တိုက ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သက်ခိုင်သက်ခိုင်

(သန်လျင်)(သန်လျင်)

သန်လျင်မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား  ဆန်ှင့် ဆီ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ

ေရတာရှည်   ဧပီ ၂၅  ေရတာရှည ်  ဧပီ ၂၅  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစေရးှင့ ်ကန်ုေဈး န်းများ တည်ငမ်ိမှန်ကန်စွာ 

ေရာင်းချိုင်ေရးအတွက်   ေတာင်ငူခိုင်  စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊  ေဘး 

အ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာနှင့် မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ ဧပီ ၂၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေရတာရှည် 

မိေဈးကီးှင့် ပျကံျေဈးသည်များ၊ ေဈးဝယ်လာကသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါထန်ိးချပ် ကာကွယ်ကသုေရးဆိင်ုရာ  ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ေဝငှေပးခဲ့ပီး ပညာေပးေဟာေြပာမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

 ေတာင်ငူခိုင် စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးမျိးေအာင်က 

အေရးကီး ကန်ုစည်ှင့ဝ်န်ေဆာင်မ ဥပေဒများအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါး 

များ၊ စားသုံးကုန်ပစ ည်းများအား ေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချ 

ြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့်တင်ြဖနǥ် ြဖးြခင်း သုိမဟုတ် ေဈးကစားရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် 

သိေုလှာင်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိေုတွရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ညအီေရးယ ူ

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ြခင်းတိုကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွှင့အ်တ ူေဈးအတွင်း ေဈးေရာင်း၊ 

ေဈးဝယ်ယသူမူျား ှာေခါင်းစည်းအကာအကွယ်များတပ်ဆင်၍ သတ်မှတ်ထား 

ေသာေနရာများတွင ်   စနစ်တကျေရာင်းချိုင်ေရးတိုကိ ု   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                              ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေချာင်းဦး  ဧပီ ၂၅ေချာင်းဦး  ဧပီ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေချာင်းဦး 

မိ၌ မိနယ်ြပည်သူǥအားကစားကွင်း 

ယာယီေဈးတွင ်ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေန 

သည့်ေဈးသည်များှင့် ေဈး၀ယ်သူ 

များအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေရး ပညာေပး၍  ှာေခါင်းစည်းများ 

အခမဲ ့ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းကိ ုဧပ ီ၂၄ ရက်  

နံနက် ၈ နာရီက   မိနယ်အထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်မခိင်ှင့ ်

ကေလး     ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲှင့ ် 

မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ

အဖဲွတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေချာင်းဦး 

မိနယ်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ေဘာ်ှင့်     ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ် မခိင်ှင့က်ေလးေစာင့ေ်ရှာက် 

ေရးအဖဲွဥက    ေဒ သဇူာသမိ့ှ်င့ ်အဖဲွ 

ဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးကည်သနǥ်  

ဝင်းှင့်အဖဲွဝင်များက ေဈးေရာင်းသူများ 

ှင့် ေဈးဝယ်ရန် လာေရာက်ကသည့် 

ြပည်သူများအား အြပင်ထွက်ပါက 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီးမှ သွားလာ 

ကရန်၊ လက်ကို အမဲေဆးေကာရန်၊ 

စနစ်တကျ    ေဈးေရာင်း၊  ေဈးဝယ် 

ြပလုပ်ကရန်   အသိပညာေပးပီး  

ေဈးအတွင်း ဝင်ေရာက်လာသူများအား  

အပူချန်ိတုိင်းတာစစ်ေဆးြခင်း၊ လက် 

ေဆးပီးမှ ေဈးအတွင်း ဝင်ေရာက်ေစ 

ြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ြခင်း 

မရှိသူများအား ှာေခါင်းစည်းများကို 

အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝပီး     တပ်ဆင်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်ြပည်သူǥအားကစားကွင်း 

အတွင်း၌ ဖွင့်လှစ်ထားေသာ  ယာယီ 

ေဈးတွင် ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနသည့ ်

ေဈးသည်များှင့ ်ေဈးဝယ်သမူျားအား 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၅၀၀ ကုိ ြဖနǥ်ေဝေပး 

ခ့ဲေကာင်း ေချာင်းဦးမိနယ်အေထွေထ ွ   

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ      မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေဘာ်က 

ေြပာကားသည်။

အိအိေအာင်(ေချာင်းဦး)အိအိေအာင်(ေချာင်းဦး)

ေချာင်းဦးမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများြဖနǥ်ေဝ

ကဝ ဧပီ ၂၅ကဝ ဧပီ ၂၅

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကဝမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက   မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ကန်ေတာ် 

ေကျးရɪာ၌    ေကျးရɪာေနြပည်သူများ   ေသာက်သုံးေရ 

ြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက် ဧပီ ၂၄ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရကီ ေသာက်သုံးေရဂါလန်၂၈၀၀ကိ ုသွားေရာက်လှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက်လှဒါန်းရာတွင ်

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ေဆဇွင်ဦးှင့် ဝန်ထမ်းများက အဆိပုါ 

ေကျးရɪာရိှအမ်ိေြခ ၂၆၆ လုံး၊ လဦူးေရ ၁၅၆၀ေကျာ်အတွက် 

ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေရဂါလန် ၂၈၀၀ကို ေကျးရɪာအေရာက ်

လှဒါန်းေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

မင်းြမင့်မိုရ်မင်းြမင့်မိုရ်

ကဝမိနယ်၌
ေသာက်သုံးေရ 
ဂါလန်၂၈၀၀ 
လှဒါန်း

ေရတာရှည်မိေဈးအတွင်း ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ပညာေပးြခင်းှင့် ကုန်ေဈး န်းများတည်ငိမ်ေရး ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ ၂၆၊ ၂၀၂၀

မေကွး   ဧပီ   ၂၅မေကွး   ဧပီ   ၂၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌   အထူးစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 

လုပ်ငန်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရးှင့ ် ြပည်သူဗဟိုြပ 

လပ်ုငန်း အစအီစ်များြဖင့ ်အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ရန် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 

အထ ိေလးှစ်အတွင်း  သစ်ပင်ေြခာက်သန်ိးခနǥ်   စိက်ုပျိး 

ခဲေ့ကာင်း တိင်ုးေဒသကီး အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေလးှစ်တာကာလအတွင်း အထူးစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရး

လုပ်ငနး်ြဖင့် အထူးစိမး် တစ်အုပ်တစ်မ အပင် ၃၉၇၅၀၊  

ကွက်လပ်ြဖည့် အပင် ၇၃၂၀၀၊ ြဖည့်စွက ်အပင် ၂၇၀၀၀၊ 

ကွန်တိုေဘာင် အပင် ၅၀၀၊ ေတာထိန်းကွက်လပ်ြဖည့ ်

၇၇၄၂၅ ပင်  စုစုေပါင်း  ၂၁၇၈၇၅ ပင်  ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးအေနြဖင့် တစ်ရɪာတစ်ဧက၊  တစ်အိမ်ေထာင ်

က န်း သုံးပင်၊  သစ်မာ အပင် ၂၀  န်းြဖင့်  စုစုေပါင်း 

၃၃၆၆၁၂ ပင်၊  ြပည်သဗူဟိြုပလပ်ုငန်းြဖင့ ်သစ်ပင် ၄၂၀၀၀ 

တိုကို စိုက်ပျိးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

“ ဖန်လုံအိမ်ဓာတ်ေငွေကာင့် ကမ ာ့ေလထုညစ်ညမ်း 

တာနဲǥ ရာသဦတပုြူပင်းတာကိ ုကာကွယ်ုိင်ဖုိက သစ်ပင် 

စိုက်ပျိးတဲ့ နည်းတစ်ခုပ ဲရှိပါတယ်။ လာမယ့်မိုးရာသီမှာ 

စုိက်ဧက ၁၉၀၀ ထူေထာင်ပီး ပျိးပင်ေပါင်း ၁၂၄၄၂၅ ပင် 

စိုက်ပျိးပါမယ်။ စိုက်ခင်းအကိလုပ်ငန်းေတွကို ေဆာင် 

ရɪက်ထားပီးပါပ”ီ ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး အပပူိင်ုးေဒသ 

စမ်ိးလန်းစုိြပည်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးစွန်ေထွး 

က ဆိုသည်။ 

ေလးှစ်တာကာလအတွင်း     ေကျးရɪာသုံးစိုက်ခင်း 

၃၃၈၈ ဒသမ ၄၇ ဧက၊ ေရေဝေရလဲစုိက်ခင်းဧက ၁၈၁၀၊ 

ေတာင်တန်းစိုက်ခင်းဧက ၁၇၅၀၊ အြခားစိုက်ခင်း ဧက 

၇၄၀ စစုေုပါင်း ၇၆၈၈ ဒသမ ၄၇ ဧကကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ခဲ့ပီး သဘာဝေတာကျန်ဧက ၈၀၀၀၀ ကိုလည်း 

ထိန်းသိမ်းထားရိှခ့ဲေကာင်း  န်ကားေရးမှးက ဆက်လက်  

ေြပာကားသည်။ 

အထူးစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးလပ်ုငန်းဇန်ုြဖစ်သည့ ်ပခကု  

မိနယ်(တနǥ် ကည်ေတာင်)၊ ေချာက်မိနယ် (ေရɫ ပံုေတာင်)၊ 

ေရနံေချာင်း ( Greening Complex Zone)၊ ေတာင်တွင်း 

ကီးမိနယ် (ဗဿိိုး) တိုတွင် ိင်ုငတံကာှင့ပ်ူးေပါင်း၍ 

Climate Change Center(CCC)လပ်ုငန်းများကိ ု ေငကွျပ် 

သန်း ၇၀၀  အသုံးြပလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း  န်ကားေရး 

မှး ဦးစွန်ေထွးထံမှ သိရသည်။         

ေဇယျတုေဇယျတု

(မေကွး)(မေကွး)

ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၂၅ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၂၅

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ပွင့်ြဖမိနယ်တွင ်

မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့်     ေတာင်သူများ 

စုိက်ပျိးသည့် ေွှမ်းစုိက်ခင်းများ ေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း    ပွင့်ြဖမိနယ် 

ဖလံေတာေကျးရɪာမှ   ေွှမ်းစိုက်ပျိးသူ 

ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။ 

ယခုှစ် ေွှမး်စုိက်ပျိးရာသီတွင် မိနယ် 

အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သမူျား အချန်ိမသီီးံှ 

အဆင်ေြပစွာ စိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် မိနယ် 

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ǥခွဲေရး 

ဦးစီးဌာနမှ     ေွစပါးသီးှံစိုက်ပျိးေတာင်သ ူ

များအား ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၅  ရက်မှ   စတင်၍ 

မဲဇလီေရလ ဆဲည်မှ ဆည်ေရများကုိ ေတာင်မုန်း 

ေြမာင်းမကီးမှတစ်ဆင် ့      ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ပီး 

ေွှမ်းစိုက်ပျိးေတာင်သူများအား  မတ် ၁ 

ရက်တွင် ေြမာက်မုန်းေြမာင်းမကီးမှတစ်ဆင့် 

စုိက်ပျိးေရများ ြဖန်ǥေဝေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲေကာင်း  

သိရသည်။ 

ေတာင်သူများ စိုက်ပျိးေရ အြပည့်အဝရရှ ိ

ေစေရးအတွက် ေရြဖန်ǥေဝေပးသည့် ေရလက် 

တံေြမာင်းများ ေကာင်းမွန်ေရးအတွက ်ဆည် 

ေရလုပ်သားများအဖွဲက ေရလက်တံေြမာင်း 

များအတွင်း ပိတ်ဆိုေနေသာ ေရမိတ်များှင် ့

အမ  က်သိုက်များ   ဆယ်ယူရှင်းလင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိုလည်း     စ်ဆက်မြပတ် 

ရှင်းလင်း  ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

ပွင့်ြဖမိနယ ်ဆည်ေြမာင်းှင် ့ေရအသုံးချမ 

စီမံခန်ǥခွဲေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။ 

“ က န်ေတာ်တုိ မိနယ်အတွင်းက ေဒသခံ 

ေတာင်သူေတွဟာ   မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရနဲǥ 

ှစ်စ် ေွှမ်းေတွ စိုက်ပျိးကပါတယ်။ ှမ်း 

သီးှံဟာ က န်ေတာ်တိုမိနယ်မှာ စိုက်ပျိး

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရိှလည်း ရိှပါတယ်။ ခဆုိ ု

ရင် ေတာင်သူေတွ   မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရနဲǥ 

စိက်ုပျိးတဲှ့မ်းေတဟွာ ပွင့်ဖူးေတဆွင် သီးရှ်း 

ေတွ ဝင်ေနကပီြဖစ်ပါတယ်။  က န်ေတာ်တို 

ေဒသမှာ စိုက်ပျိးတဲ့ှမ်းမျိးေတွကေတာ ့စမုံ 

နက်ှမ်း၊   သိပ ံှမ်းနက်နဲǥ   ဆင်းရတနာ-၄ 

(ှမ်းြဖမျိး)ေတွကုိ စုိက်ပျိးကပီး အများဆံုး

စိုက်ပျိးတဲ့ှမ်းမျိးကေတာ ့စမုံနက်ှမ်းမျိးပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ စမုံနက်ှမ်းက ေဈးကွက်ရှိတဲ့ 

အတွက် ေတာင်သေူတ ွအကျိးအြမတ် ပိမုိရုရိှ 

ပါတယ်။ ေနာက်ပီး က န်ေတာ်တို ဖလံေတာ 

ေကျးရɪာနဲǥ   မုန်ေတာကီးေကျးရɪာေတွက 

ေတာင်သေူတဟွာ ပွင့်ြဖမိနယ် စိက်ုပျိးေရး 

ဦးစီးဌာနနဲǥ   မိနယ်ေအာ်ဂဲနစ်စိုက်ပျိးေရးနဲǥ 

ေတာင်သူǥေရးရာဖွံဖိးေရးအဖွဲ(OAFADG)ရဲ 

နည်းပညာပံ့ပိုးကူညီမ နဲǥ       အေလးထား 

စုိက်ပျိးတာြဖစ်လုိ ထွက်ရိှတ့ဲှမ်းဟာ တြခား 

ေကျးရɪာေတထွက် ပိုပီးေကာင်းမွန်တဲအ့တွက် 

ေဈးကွက်မှာလည်း ေဈးပိုရရှိပါတယ်။ ဒီှစ် 

မှာလည်း ေတာင်သူေတွ စုိက်ပျိးထားတ့ဲ ှမ်း 

စိုက်ခင်းေတွဟာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိပီး 

ယခင်ှစ်ေတကွလိ ုေဈး န်းေကာင်းဖိုအတွက် 

ကိုပ ဲေတာင်သူေတ ွေမ ာ်လင့်ေနကပါတယ်” 

ဟ ုပွင့်ြဖမိနယ် ဖလေံတာေကျးရɪာမှ ေှွမ်း 

စိုက် ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ယခု ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ေွသီး 

ှံစိုက်ပျိးရာသီမှာ မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့်  

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ေွှမ်းစိုက်ပျိးဧက 

၄၀၀၇၇ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးေဆာင်ရɪက်

ထားရှိေကာင်းှင့်      ေွစပါးစိုက်ပျိးဧက 

၁၄၃၈၀  လျာထား  စိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိကာ ေတာင်သမူျား စိက်ုပျိးေရှင့် 

သီးံှေအာင်ေရ အြပည့်အဝရရိှေစေရးအတွက် 

မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင် ့ေရအသုံးချမ စီမံခန်ǥ

ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးြမတ်ေဇာ်သန်ိး 

၏ ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ြဖင့် ဆည်ေရလပ်ုသား 

များအဖဲွက ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။      ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ရန် ေလးှစ်အတွင်း မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌  သစ်ပင်ေြခာက်သိန်းခနǥ် စိုက်ပျိးခဲ့

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ မဲဇလီေရလ ဲဆည်ေရြဖင့်စိုက်ပျိးသည့် ေွှမ်းစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

စ့်ကူး   ဧပီ   ၂၅စ့်ကူး   ဧပီ   ၂၅

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စ့်ကူးမိနယ် ခတက်ချ်ေကျးရɪာတွင် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ် ေကျးလက်ေရေပးေရးလုပ်ငန်းကို တင်ဒါေအာင် 

ြမင်ေသာ ကမု ဏကီ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက် 

မ ှင့်ပတ်သက်၍ ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ခုိင်ဦးစီးမှး ဦးေဇယျာညိှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါေကျးလက်ေရေပးေရးလုပ်ငန်းတွင် စက်ေရတွင်း 

တူးေဖာ်ြခင်း၊ ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ ေရကန်ှင့် ေရစက်ုံ တည် 

ေဆာက်ြခင်းတိုပါဝင်ပီး လုပ်ငန်းအားလုံး ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး 

သွားပါက ခတက်ချ်ေကျးရɪာြပည်သူများ ေသာက်သုံးေရ 

ဖူလုံစွာ သုံးစွဲိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မင်းြမင့်မိုရ်မင်းြမင့်မိုရ်

မင်းဘူး  ဧပီ  ၂၅မင်းဘူး  ဧပီ  ၂၅

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးမိနယ်အတွင်း ေကျးရɪာေလးရɪာ 

ရှိ  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ေသာက်သုံးေရ  လုံေလာက်စွာ 

အသုံးြပိုင်ရန်ှင့်  ေွရာသီကာလ  ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ  

မရှိေစေရးအတွက် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနက    ယခုဘ  ာှစ်တွင်    စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်

ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ   လုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့ ်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း အဆိပုါဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် စိုင်ရှင်ေကျးရɪာတွင် အနက်ေပ 

၂၈၀ ရှိ  ေလးလက်မ  စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့် ဂါလန် 

၂၄၀၀ ဆံ့ စင်ြမင့်ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ 

ကမ်းနီေကျးရɪာတွင် အနက်ေပ ၃၄၀ ရှိ ေလးလက်မစက်ေရ 

တွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ ့အုတ်ေရကန်ှင့် ေရစက် 

ု ံတည်ေဆာက်ြခင်းကုိလည်းေကာင်း၊ ပုိက်သင်ေကျးရɪာတွင် 

အနက်ေပ ၃၄၀ ရှိ ေလးလက်မစက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ 

ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ ့အတ်ုေရကန်ှင့ ်ေရစက်ုတံည်ေဆာက်ြခင်း 

ကိုလည်းေကာင်း၊ ဇီးြဖကုန်းေကျးရɪာတွင ်အနက်ေပ ၂၄၀ ရှိ 

ေလးလက်မစက်ေရတွင်း တူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့ 

စင်ြမင့်ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတိုကို ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ယခုဘ  ာှစ် ခွင့်ြပ

ရန်ပုေံငကွျပ် ၇၇ ဒသမ ၅၀၇ သန်းြဖင့ ်တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာ 

လင်းြမတ်မင်းကုမ ဏီက ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်

"ယခုအခါ လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးေနပီြဖစ်လို စိုင်ရှင်ေကျးရɪာ၊ ကမ်းနီေကျးရɪာ၊  ပိုက်သင် 

ေကျးရɪာနဲǥ ဇီးြဖကုန်းေကျးရɪာတိုရှိ အိမ်ေြခ ၉၇၀ ၊ လူဦးေရ 

၄၃၀၀ နဲǥ  က ဲ၊ ွား တိရစ ာန်များအတွက်ပါ ေသာက်သုံးေရ 

ဖူလုံစွာအသုံးြပိုင်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်"ဟ ု မင်းဘူးမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန    ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ဘုန်းလင်းက ေြပာကားသည်။

မင်းဘူးမိနယ်အတွင်း ေကျးရɪာေပါင်း ၁၅၀ ရှိပီး ယင်း 

ေကျးရɪာများတွင်   ေသာက်သုံးေရ အခက်အခဲြဖစ်ေပ ပါက 

မင်းဘူးမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဖုန်း-၀၆၅ ၂၁၅၆၄၊ ၀၉ ၂၅၆၂၃၀၉၀၇၊ ၀၉၄၀၁၅၁၉၇၈၄ သို 

ဆက်သွယ် အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေကာင်း သိရသည်။             

                                               သူရိန်(မင်းဘူး)သူရိန်(မင်းဘူး)

မင်းဘူးမိနယ်ရှိ ေကျးရɪာေလးရɪာ 
ေသာက်သုံးေရရရှိေရးေဆာင်ရɪက်မ  

ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ေကျးလက်ေရေပးေရးလုပ်ငန်း စစ်ေဆး

ေစတုတ ရာ   ဧပီ   ၂၅  ေစတုတ ရာ   ဧပီ   ၂၅  

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခိင်ု ေစတတု ရာမိနယ် 

ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနက မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျးရɪာများသုိ က ဲ၊ ွားများ ေပါင်ပုပ်လက်ပုပ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပးြခင်းကို  ဧပီ ၂၄ ရက်က 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ က ဲ၊ ွားများ  ေပါင်ပုပ်လက်ပုပ်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေစတတု ရာမိနယ် 

ေမွးြမေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာ ဖိုးေကျာ်မင်း ဦးေဆာင် 

ကာ ေစတုတ ရာမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာများသို 

သွားေရာက်၍ ဧပ ီ၂၀ ရက်မှစတင်ကာ  ကာကွယ်ေဆး 

များကို ကွင်းဆင်းထိုးှံေပးခဲ့ရာ ေကျာက်ပုံ၊ ခဲပျစ်၊ 

မုံညင်း၊ ေညာင်ကုန်း၊ ဝင်လိုှင့် ခိုနန်းေကျးရɪာများရှ ိ

က ဲ၊ ွားေကာင်ေရ ၈၀၀ ှင့ ် စွယ်အင်းအုပ်စုရှိ 

ေကျးရɪာများတွင ်က ဲ၊ ွား ေကာင်ေရ ၂၀၀ စုစုေပါင်း 

ေကာင်ေရ ၁၀၀၀ အား ထုိးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

ကျန်ရှိေနေသးသည့် ေကျးရɪာများသိုလည်း  က ဲ၊ 

ွား ေပါင်ပုပ်လက်ပုပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ 

ဆက်လက်၍ ထိုးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ် 

ေမွးြမေရးှင့ ် ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှ လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး   ေဒါက်တာဖိုးေကျာ်မင်းထံမ ှ သိရ 

သည်။                            ခင်သန်းလ  င်(ြပန်/ဆက်)ခင်သန်းလ  င်(ြပန်/ဆက်)

ေစတုတ ရာမိနယ်၌  က ဲ၊ ွား ေပါင်ပုပ်လက်ပုပ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံြခင်း ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေဟာလိဝုဒ်ရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့   ကယ်ပွင့်စုံတွဲတစ်တွဲြဖစ်တဲ့  တွမ်ဟနǥ်နဲǥ 

ရီတာေဝလ်ဆန်တိုရဲေသွးကို  လတ်တေလာမှာ  ြပလုပ်လျက်ရှိတဲ့ ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်     ကုသေရးသုေတသနလုပ်ေဆာင်မ ေတွမှာ  အသုံးြပသွားမှာ 

ြဖစ်ေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါ 
တယ်။

တွမ်ဟနǥ်နဲǥ ရီတာေဝလ်ဆန်တုိဟာ ေကျာ်ကားတဲ ့သေူတအွနက် ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရေကာင်း ပထမဆုံး ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သူေတွ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဩစေတးလျကိ ုေရာက်ရှိေနစ်အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံထားရေကာင်း ေတွရှိခဲ့ကတဲ ့ကယ်ပွင့်စုံတွဲဟာ ကုသမ ေတွ ခံယူခဲ့ 
ပီးေနာက်  ြပန်လည်ကျန်းမာလာချနိ်မှာ  ေလာ့စ်အန်ဂျလိစ်ကို  ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိလာခဲ့တာပါ။

ေလာ့စ်အန်ဂျလိစ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီးေနာက်မှာ တွန်ဟနǥ်နဲǥ 

ရီတာေဝလ်ဆန်တိုက   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အတွက်  ေဆးဝါးထုတ်လုပ်မ ေတွ 

တိုးတက်လုပ်ေဆာင်ုိင်ဖုိရာ သတူိုရဲ ေသွးကိ ုေဆးဘက်ဆိင်ုရာ ေလလ့ာမ ေတ ွ
ြပလုပ်ရာမှာ အသုံးြပိုင်ဖို စာရင်းေပးသွင်းခဲ့ေကာင်း သိရပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကုသေဆး သုေတသနလုပ်ငန်းေတွမှာ 
တွမ်ဟနǥ်နဲǥ ရီတာေဝလ်ဆန်တိုရဲ ေသွးကို အသံုးြပမည်

အသက်အငယ်ဆံုးေသာ အမျိးသမီး စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင် 

တစ်ဦးြဖစ်ပီး သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ်လည်း ေကျာ်ကား 

သ ူခိင်ုလဂီျန်နာဟာ လတ်တေလာမှာ ေလာစ့်အန်ဂျလစ်ိရဲ 

အချက်အချာကျတဲ့ေနရာမှာ ေနအိမ်တစ်လုံး ဝယ်ယူခဲ့ပါ 

တယ်။ သူǥရဲ အိမ်ဟာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၆ ဒသမ 

ငါးသန်း တန်ဖိုးရှိေကာင်း ေဟာလိဝုဒ်လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အသက်  ၂၂  ှစ်အရɪယ်  ခိုင်လီဂျန်ဟာ  အဆိုပါ 

ေနအိမ်ကို  ေဈးဆစ်ဝယ်ယူခဲ့တာပါ။  ယခင်က အဆိုပါ 

ေနအိမ်ရဲ ေရာင်းေဈးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၅ သန်း 

ြဖစ်ပါတယ်။  ေနအိမ်ဝယ်ယူလုိက်တ့ဲ သတင်းနဲǥပတ်သက်

ပီး  ခိုင်လီဂျန်နာရဲ  မန်ေနဂျာက   လက်ရှိအချနိ်အထိ 

အတည်ြပေပးြခင်းမရှိေသးေပမယ့်     ခိုင်လီဂျန်နာက 

ေနအိမ်သစ်မှာ      ိုက်ကူးထားတဲ ့      သူǥရဲဓာတ်ပုံကိ ု

အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ ေဖာ်ြပခဲ့ေကာင်းလည်း 

သိရပါတယ်။ 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၆ သန်းေကျာ်

တန်ဖိုးရှိတဲ့ေနအိမ်ကို ဝယ်ယူခဲ့တဲ့ 

ခိုင်လီဂျန်နာ
ေဟာလိဝုဒ်ရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့  ုပ်ရှင ်
တစ်ခုြဖစ်တဲ့  Charlie’s  Angels  မှာ 
အဓိကဇာတ်ေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ  ်
ပါဝင်ခဲတ့ဲ ့မင်းသမီး ကင်မရɪန်းဒရီက်ဇ် 
ဟာ ုပ်ရှင်မုိက်ြဖစ်ခ့ဲတာ ငါးှစ်ခနǥ်  
ကာခဲေ့ပမယ့ ်မကာမမှီာ ပ်ုရှင်သစ်နဲǥ 
အတူ      ြပန်လည်ေပ ထွက်လာမှာ 
ြဖစ်ေကာင်း အီးအွန်လိုင်းေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါ 
တယ်။

လတ်တေလာ ကင်မရɪန်းဒရီက်ဇ်ရဲ 
မိတ်ကပ်ပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ ဂူစီ 
ဝက်စ်မန်းနဲǥ ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ အင်တာဗျး 
မှာ မင်းသမီးအေနနဲǥ ုပ်ရှင်သစ်မှာ 
ပါဝင်သွားိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ၎င်းက 
ေြပာကားခဲ့တာ      ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကင်မရɪန်းက အပုညာလ ပ်ရှားမ ေတ ွ
ကေန ေခတ အနားယူထားေကာင်း 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာ ှစ်ှစ်ခနǥ်  
ရှိပီြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၁၅ ခုှစ်အတွင်း ထွက်ရှိခဲ့တဲ့ 
ပ်ုရှင် Annie ဟာ ကင်မရɪန်းေနာက်ဆုံး 
ိုက်ကူးခဲ့တဲ ့  ုပ်ရှင်ြဖစ်တာေကာင့ ်
ယခုှစ်အတွင်း    ကင်မရɪန်းုပ်ရှင ်
ိုက်ြဖစ်မယ်ဆိုပါက အဆိုပါ ုပ်ရှင ်
ဟာ ငါးှစ်တာအတွင်း ိုက်ကူးခဲ့တဲ ့
သူǥရဲ ပထမဆုံးုပ်ရှင်လည်း ြဖစ်လာ 
မှာပါ။

သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ် 
ြပန်လည်လ ပ်ရှားမယ့် 
ကင်မရɪန်းဒီရက်ဇ်

ေကေပါပ့်ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဗီွဟာ ေတာင်ကိရုီးယား 
ရဲ ေကျာ်ကားတဲ့  အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲ BTS  ရဲ 
အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။   လတ်တေလာမှာ  ဗွီဟာ 
အွန်လိုင်းကေနတစ်ဆင့် တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မ ြပလုပ်ခဲ့
ကာ  ထုတ်လ င့်မ အတွင်း   သူǥရဲ   ေတးသီချင်းသစ်ကိ ု
ေဖျာ်ေြဖခဲ့ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက ်
ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပီ ၂၃ ရက်မှာ ဗွီဟာ သူǥရဲ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မ  
တစ်ခုကို သူǥရဲ VLive show ကေနတစ်ဆင့် ြပလုပ်ခဲ့ပါ 
တယ်။ ဒထီတ်ုလ င့မ် အတွင်း ပရသိတ်ေတကွိ ုေတးသခီျင်း 
ေတနွဲǥ ေဖျာ်ေြဖခဲတ့ဲ ့ဗီွဟာ ေတးသခီျင်းသစ်တစ်ပဒ်ုကိလုည်း 
ထည့်သွင်းေဖျာ်ေြဖေပးခဲ့ေကာင်း သိရပါတယ်။

ဗွီရဲ ေတးသီချင်းသစ် စမ်းသပ်ထုတ်လ င့် 

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့  အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့  TWICE  ဟာ 

လတ်တေလာမှာ ဂျယ်ဂျက န်းကို ထွက်ခွာခဲ့တာ ေတွရပါတယ်။ အဆိုပါက န်းမှာ အဖွဲရဲ 

ေတးဗဒီယီိသုစ် ိက်ုကူးဖိုအတွက် ယခလုိ ုသွားေရာက်တာြဖစ်ေကာင်း ကိရုီးယားဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ 

ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပီ ၂၄ ရက်မှာ အဖဲွဝင်ကုိးဦးပါဝင်တ့ဲ TWICE အဖဲွဝင်ေတွကုိ ဂင်မ်ပုိအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ 

ေလဆိပ်ကို  ေရာက်ရှိလာတာ ေတွရပါတယ်။  အဖွဲဝင်ေတွဟာ ဂျယ်ဂျက န်းကို ထွက်ခွာ 

မှာြဖစ်ပီး အဲဒီမှာ အဖွဲရဲ ေတးဗီဒီယိုသစ်  ိုက်ကူးဖိုရာ  စီစ်ထားတာြဖစ်ေကာင်းလည်း 

သိရပါတယ်။

TWICE ဟာ ေတးသီချင်းသစ်ေတွနဲǥအတ ူပရိသတ်ေရှအေရာက်ြပန်လာမှာြဖစ်ေကာင်း 

မကာေသးမီက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။ ေတးဂီတလ ပ်ရှားမ သစ်နဲǥပတ်သက်ပီး 

အေသးစိတ်ထုတ်ေဖာ်ြပာကားခဲ့ြခင်းမရှိေပမယ့် အဖွဲဝင်ေတွအားလုံး ဆံပင်အေရာင်ေတွ 

ေြပာင်းလဲြပင်ဆင်ထားတာကိ ုေတွရပါတယ်။

ေတးဗီဒီယိုသစ်ကိ ုဂျယ်ဂျက န်းမှာ 
သွားေရာက်ိုက်ကူးေနတဲ ့TWICE

ေကျာ်ကားတဲ့ ေရာ့ခ်ကယ်ပွင့်တစ်ဦးြဖစ်သူ 
ေအဗရယ်လက်ဗင်းဟာ      လတ်တေလာမှာ 
သူǥရဲ ေတးသီချင်းသစ်တစ်ပုဒ်ကုိ ထုတ်လ င့်ခဲ့ 

ပါတယ်။ အဆိုပါ ေတးသီချင်းထုတ်လ င့်မ မှ 

ရရှိလာမယ့ ်အြမတ်ေငွများကိ ုလတ်တေလာ 

ကမ ာတစ်ဝန်း  ြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ့ ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်     တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းေတွကို 
လှဒါန်းသွားမှာြဖစ်ေကာင်း    ေအးရှားဝမ်း 

ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရ 

ပါတယ်။

အသက် ၃၅ ှစ်အရɪယ် ေတးသံရှင ်
ေအဗရယ်လက်ဗင်းက ကုိုိနာတုိက်ဖျက်ေရး
လုပ်ငန်းေတွမှာ   ေရှတန်းကေန   ပါဝင် 
လုပ်ေဆာင်ေနကတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

ေတွအတွက်    ရည်ရɪယ်ထားတဲ့    သူǥရဲ 

တစ်ကိယ်ုေတာ်ေတးသခီျင်း We Are Warriors 
ကိ ုဧပီ ၂၄ ရက်မှာ စတင်ထုတ်လ င့် ေပးခ့ဲတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီေတးသီချင်းထုတ်လ င့်ပီး 
ေနာက် အဆိုပါေတးသီချင်းမှ ရရှိလာမယ့ ်

ေအဗရယ်လက်ဗင်းရဲ 

ေတးသီချင်းသစ်မှ အြမတ်ေငွများကို 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား လှဒါန်းမည်

အြမတ်ေငေွတကွိ ုကမ ာတစ်ဝန်းမှာ တိက်ုပဲွဝင် 
ေနကတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွအတွက ်
လှဒါန်းသွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း ေြပာကား 

ခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ေတးသီချင်း     ထုတ်လ င့်မ နဲǥအတူ 

ေအဗရယ်လက်ဗင်းက သူǥရဲ လူမ ကွန်ရက် 
စာမျက်ှာေပ မှာ “လွန်ခဲတ့ဲ ့သတီင်းပတ်ေတ ွ
အတွင်း ကမ ာကီး ကေမာက်ကမေတွြဖစ်ခဲ့ 

ပီး လူတိုင်းဟာ တိုက်ပွဲဝင်သံချပ်ကာဝတ်စုံ 

ေတဝွတ်ဆင်ကာ ေနǥတိင်ုး တိက်ုပဲွဝင်ခဲ့ကတာ 

ကိုလည်း  ေတွြမင်ေနရပါတယ်။  ိုးရှင်းတဲ ့
လုပ်ေဆာင်မ မျိးြဖစ်တဲ့ ေမးလ်ပိုတာမျိးဟာ 
သရူေဲကာင်းတစ်ဦးရဲ လပ်ုေဆာင်မ မျိးြဖစ်လာ
ခဲ့ပါတယ်။   ေနǥချင်းညချင်း    လူတိုင်းဟာ 

စစ်ေြမြပင်ကိ ု  ထွက်ဖို ေစခိုင်းခံခဲ့ရပါတယ်။ 

ေနǥချင်းညချင်း လူတိုင်းဟာ စစ်သူကီးေတွ 
ြဖစ်လာပါေတာ့တယ်”လိုလည်း ထည့်သွင်း
ေရးသားေဖာ်ြပခဲတ့ာကိလုည်း ေတွရပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ေအဗရယ်လက်ဗင်းက သူဟာ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်တိုက်ဖျက်ေရးမှာ တစ်တပ် 
တစ်အား ပါဝင်လိေုကာင်း၊ စတရူယီိအုတွင်းမှ 

ပါဝင်လုပ်ေဆာင်သွားဖို ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီးေနာက ်

သူǥရဲ ေတးသခီျင်းသစ်ကိ ုလက်ရိှ အြဖစ်အပျက် 

ေတနွဲǥ ကိက်ုညေီအာင် ြပန်လည်ြပင်ဆင်ခဲက့ာ 

ယခုလို     ထုတ်လ င့်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ေကာင်း 
လည်း ထည့သွ်င်းေရးသားေဖာ်ြပခဲတ့ာ ေတွရ 

ပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားမင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူကင်ဂိအွုန်းဟာ လတ်တေလာ 
မှာ ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင ်The King: Eternal Monarch မှာ မင်းသား 
လမီင်ဟိနုဲǥတဲွဖက်ကာ ေခါင်းေဆာင်မင်းသမီးအြဖစ် ပါဝင်သပ်ုေဆာင် 
လျက်ရှိပါတယ်။ မင်းသမီးဟာ လတ်တေလာမှာ အုပညာေလာက 
အတွင်း စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့တာ ရှစ်ှစ်ြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်ကာ ှစ်ပတ်လည် 
ေနǥမှာ ကင်ဂိုအွန်းက သူǥရဲ ပရိသတ်ေတွကို ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း 

အုပညာသက်တမ်း ရှစ်ှစ်ြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ့ ကင်ဂိုအွန်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တယ်လို စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက ်
ေတွအရ သိရပါတယ်။

ကင်ဂိုအွန်းဟာ ၂၀၁၂ခုှစ်အတွင်း ထွက်ရှိခဲ့တဲ့ ုပ်ရှင ်A Muse 
မှာ ပါဝင်ခဲ့ကာ သုပ်ေဆာင်ေလာကအတွင်း စတင်ဝင်ေရာက်လာ 
သူပါ။  ဧပီ ၂၅ ရက်မှာ ြပည့်ခဲ့တဲ့ သူǥရဲ အုပညာခရီး ရှစ်ှစ်ခနǥ်ကာလ 
အတွင်း ဇာတ်လမ်းတွဲနဲǥ ုပ်ရှင်များစွာမှာ ပါဝင်ခဲ့ပီး ေခါင်းေဆာင် 
မင်းသမီးအြဖစ် ဇာတ်လမ်းတဲွေတမှွာပါဝင်ခဲက့ာ ေအာင်ြမင်မ ေတလွည်း 
ရရှိခဲ့သူ ြဖစ်ပါတယ်။

ေအးြပည့်
စုစည်းသည်



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

 ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရိှပီး အသိပညာေပးလုိက်လံ  းေဆာ်ရာတွင် ြပန်ကားေရး 
ှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်  ခုိင်ေဘးအ ရာယ် 
ဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက လူမ ေရး 
အသင်းအဖွဲများှင့်ပူးေပါင်း၍    ြပည်သူများအားလုံး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည့်    ေရာဂါကူးစက်မ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ နံရံ 
ကပ်စာေစာင်များ၊ ုပ်ရှင်၊ ဂီတပညာရှင်များ၏ အသိပညာ 

ေပး ပိစုတာများကိ ုေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် လိက်ုလြံပသြခင်းှင့ ်
အသိေပး  းေဆာ်မ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအသိေပးလိုက်လံ  းေဆာ်ြခင်းကို   မိနယ် 

အတွင်းရှိ ေကျးရɪာများမှ ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ သံသယြဖစ်ဖွယ ်ေရာဂါလက ဏာ 

များ၊ ကိတင်ကာကွယ်ရမည် ့နည်းလမ်းများ၊    ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေစရန်အတွက ်      တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
သုံးေပအကွာေနသင့်ေကာင်း၊ လက်ကို မကာခဏေဆး 

သင့်ေကာင်း၊ ြပည်သူများက မိမိတိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ 
အတွင်း    ိုင်ငံြခားမှ    ြပန်ေရာက်လာသူများရှိပါက 

သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရးမှးမှ တစ်ဆင့်  

သတင်းပိုရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်  ြပည်သူများအေနြဖင့် 
ထတ်ုြပန်ထားေသာ ဥပေဒများကိ ုသရိှိလိက်ုနာရန် လိအုပ် 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက အချန်ိ 
ှင့်တစ်ေြပးညီ ထုတ်ြပန်ေသာ  န်ကားချက်များအတုိင်း 

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရန်၊ ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည် ့

နည်းလမ်းများကိ ုကိတင်ကာကွယ်ြခင်းြဖင့ ်ြပည်သူများ 
အားလုံး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရန် လိအုပ်ေကာင်း စသည် 

တိုအား လိုက်လံအသိေပး  းေဆာ် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)

ပင်ေလာင်း     ဧပီ    ၂၅
ပင်ေလာင်းမိနယ ်   ဗန်းေမာက်ေကျးရɪာ    ေကျးလက ်
ကျန်းမာေရးဌာနေရှ    စစ်ေဆးေရးစခန်းတွင ်   ယေနǥ 
နံနက်ပိုင်းက ကျန်းမာေရးဌာနဝန်းထမ်းများှင့ ် ဌာန 
ဆိုင်ရာအဖွဲတိုမ ှခရီးသွားြပည်သူများအား ကိုယ်အပူချနိ် 
တိုင်းတာစစ်ေဆးေပးပီး     ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်းများ 
ေကာက်ယူြခင်း၊  ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့တပ်ေပးြခင်း 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန်     ဧပီ      ၂၅         
ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း   ြပည်သူများ  စားေသာက်မ  
အဆင်ေြပေစရန်  အိမ်တိုင်ရာေရာက်စနစ်ြဖင့ ်   အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်များကို သက်သာေသာေဈး န်းများြဖင့ ်
အကျိးအြမတ်မယူဘ ဲ      လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးေနသည့ ်
လူထုအေြခြပပရဟိတအဖွဲတစ်ခုြဖစ်သည့ ်   We Love 
Yangon မှ လုပ်အားေပး ပရဟိတညီအစ်ကုိေမာင်ှမများ 
အားလံုး အိမ်သုိမြပန်ေစဘဲ အဖဲွကစီစ်ေပးသည့် သတ်မှတ် 
ေနရာများတွင်သာေနထိင်ုကာ ြပည်သူǥအကျိး ေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိေကာင်း အဆိုပါအဖွဲမှ သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ြခင်းသည်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ ကိ ုကာကွယ်တားဆီးိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းြဖစ်ပီး     ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်သည့်သေဘာမျိး 
မဟုတ်ဘဲ  Camp  သွင်းလိုက်သည့်   သေဘာမျိးသာ 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း We Love Yangon မှ 
EC Member ကိုစန်းေမာင်ေမာင်က ရှင်းြပသည်။

“အခုရက်ပိုင်းကေတာ့  Camp  သွင်းလိုက်တယ်။ 
Camp သွင်းတယ်ဆုိတာ က န်ေတာ်တုိအားလံုး အိမ်မြပန် 
ကေတာ့ဘူး။   Camp သွင်းတာကိုလည်း    လူေတွကို 

ပရဟိတညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ အိမ်မြပန်ဘဲ သတ်မှတ်ေနရာများ၌ ေနထိုင်ကာ ြပည်သူ ǥအကျိးေဆာင်ရɪက်

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ အကူအညီရယေူဆာင်ရɪက်ရန် လိအုပ်ပါက ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုပါရန် အသိေပး  းေဆာ် 
ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၅ 
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးတွင် အဆင့်ြမင့်လယ်ယာများ ေဖာ်ထုတ်၍ ေွစပါး၊ 
မိုးစပါးများ အလှည့်ကျစိက်ုပျိးရန် ေြမသားြပြပင်ြခင်း (Land Preparation)၊ 
တမန်းိုးြခင်း၊    ထွန်ယက်စိုက်ပျိးြခင်းှင် ့ ထွက်ရှိလာေသာ  သီးှံများကိ ု
ရိတ်သိမ်းေခ ေလှြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊  သမဝါယမဦးစီးဌာနက  လယ်ယာ 
ဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများကိ ုဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ဧရာဝတ ီ
တိုင်းေဒသကီး သမဝါယမအသင်းစုချပ(်ပုသိမ်)၊    မိနယ် (၂၃)မိနယ်ရှိ 
အသင်းစုများှင် ့လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများမ ှ လယ်ယာ 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

သိုြဖစ်ရာ ေဒသအတွင်းရှိ ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင့် မိမိတို၏ 
လယ်ယာေြမများကို ရာသီအချနိ်မီ စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက ်ထွန်ယက်မ များ 
ြပလပ်ုြခင်း၊ အေလအလွင့်အနည်းဆံုးြဖင့် ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှြခင်းများ ြပလပ်ု 
လိုလ င် လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများက သင့်ေလျာ်သည့် 
ေဈး န်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သြဖင် ့
အသင်းစုချပ်(ပုသိမ်) - ေဒ ကကမိင ် - ဖုန်း ၀၉၇၉၅၀၈၇၄၄၀၊ 
   (ဒါိုက်တာအဖွဲဝင)်

ေြမာင်းြမ - ေဒ ြမင့်ြမင့်ဦး -  ၀၉-၄၂၂၄၆၈၂၀၂
   (အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ)
အိမ်မဲ - ဦးမင်းမင်းစိုး - ၀၉-၇၆၇၁၇၅၅၉၄
   (အမ ေဆာင်အဖွဲဝင)်
ဝါးခယ်မ - ဦးခင်စိုး(အတွင်းေရးမှး) -၀၉-၉၆၁၉၄၅၇၄၁
လပွတ ာ - ဦးေအာင်မိုး(မန်ေနဂျာ) - ၀၉-၂၅၄၂၉၉၅၆၃
ေမာ်လမိင်က န်း - ဦးေကျာ်ေကျာ(်ဥက   ) - ၀၉-၆၇၁၁၂၀၆၆၈
မအူပင် - ဦးသန်းလွင်(အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၄၂၈၆၀၂၅၇၁
ပန်းတေနာ်  - ဦးလူေရɫ (ဥက   ) - ၀၉-၄၂၂၄၅၆၄၃၈
ေညာင်တုန်း - ေဒ ဝင်းပပစိုး(ငယ်/ေရး) - ၀၉-၇၉၁၈၀၈၅၁၅
ဓုြဖ - ဦးခင်ေမာင်ြမင် ့ - ၀၉-၇၇၈၄၄၉၃၃၄
   (အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ)
ဖျာပုံ - ဦးမျိးေအာင(်အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၄၂၂၄၈၅၅၅၄
ေဒးဒရဲ - ဦးသက်ေဝလင်း(စာရင်းကိုင)် - ၀၉-၄၅၄၁၆၉၁၇၇
 တိုသို ဆက်သွယ်ိင်ုပါေကာင်း သမဝါယမဦးစီးဌာနက အသေိပး  းေဆာ်ထား 
သည်။   

                                                                                သတင်းစ် 

ပုသိမ် - ေဒ သန်းသန်းလှ - ၀၉-၂၅၀၄၃၈၈၇၃ ၊  
   (တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး)
ကန်ကီးေထာင် ့ - ေဒ သန်းသန်း - ၀၄၂-၂၁၂၄၀
   (အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ)
သာေပါင်း - ဦးေမာင်ေမာင်စိုး - ၀၉-၂၅၀၄၄၆၇၁၁
   (အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ)
ငပုေတာ - ဦးေမာင်Ǫပံး(အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၂၅၀၉၉၅၆၁၀
ကျံေပျာ် - ေဒ ယုယုခင် - ၀၉-၂၅၀၅၈၈၈၄၄
   (အတွင်းေရးမှး) 
ေကျာင်းကုန်း - ဦးကိုဝင်း -၀၉-၇၉၂၀၃၀၆၀၇
   (အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ) 
ဟသ  ာတ - ေဒ သန်းသန်းေဌး(မန်ေနဂျာ) -၀၄၄-၂၁၁၂၈
ဇလွန် - ဦးေစာဝင်း(ဥက   ) - ၀၉-၄၂၂၅၄၇၇၀၅
ေလးမျက်ှာ - ဦးသန်းထိုက်(စာေရး - ၁) - ၀၉-၂၅၀၁၁၉၄၉၄
ǧကံခင်း - ဦးသိန်းဝင်း(ဥက   ) - ၀၉-၄၅၅၃၅၉၉၃၈
အဂ  ပူ - ေဒ ခင်မိုးသူ - ၀၉-၄၂၁၁၅၁၄၂၅
   (အုပ်ချပ်မ ဒါိုက်တာ)

ြပည်ပမှ ြပန်လာသူများကို ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ရန် ေနရာေလးခု စီစ်ေပးထား

သသဲကဲွဲကဲွသေိစချင်ပါတယ်။ တချိလေူတကွ Camp သွင်း 
လိုက်တာကို Quarantine  ဝင်တယ်  ထင်ေနကတယ်။ 
ရပ်ကွက်ေတွထဲကို ြပန်တာလည်း မြဖစ်ေအာင် အဓိက 
ကေတာ့ ပိုးရှိခဲ့တယ်ဆိုရင်ေတာင ် ကိုယ့်ဆီက  သူǥမကူး 
ေအာင်၊   သူǥဆီက   ကိုယ့်မကူးေအာင ်    ကနǥ်လိုက်တဲ့ 

သေဘာပါ။     ေနရာတစ်ေနရာကို   ေရɪးလိုက်ပီးေတာ ့
က န်ေတာ်တိုဆီက Volunteer ေတွကို အဲဒီမှာပဲ ေနေစပါ 
တယ်”ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။

ယင်းသို Camp သွင်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင်   ေနရာ 
ေလးေနရာရိှပီး တစ်ေနရာလ င် လဦူးေရ ၅၀ ှင့ ်၆၀ ကား 

ေယာက်ျားေလး၊  မိန်းကေလး    သပ်သပ်စီခွဲြခားကာ 
ထားရိှေကာင်း၊ လက်ရိှတွင် Volunteer ဦးေရ ၃၀၀ ခနǥ် ရိှရာ 
၎င်းတို၏ သွားလာမ ၊ စားေသာက်မ ၊ ကျန်းမာေရးကိစ ရပ် 
များအားလုံးကို အြပည့်အဝ ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း 
အဆိုပါအဖွဲမှ သိရသည်။  

“သူတိုအတွက် ြဖည့်ဆည်းေပးမ အေနနဲǥ YRTA က 
ဖယ်ရီေလးစီးပိုေပးပါတယ်။ ဖယ်ရီနဲǥပ ဲက န်ေတာ်တိုစုရပ် 
ေတွကို လာခိုင်းတယ်။ ညေနကျရင်လည်း ဖယ်ရီကားနဲǥပ ဲ
သူတိုအိပ်တဲ့ေနရာကို ြပန်ပိုေပးပါတယ်။ အစားေသာက ်
အေနနဲǥကေတာ ့မနက်စာ၊ ေနǥလယ်စာ၊ ညစာ အြပည့အ်ဝ 
ေက းပါတယ်။ ယူနီေဖာင်းေတွ ေပးတယ်။ ေဆးပစ ည်း 
ေတွလည်း ထားေပးထားပါတယ်။     က န်ေတာ်တိုထဲမှာ 
ကက်ေြခနီသင်တန်းပီးပီးသားသူေတွလည်း ပါတယ်။ 
အကယ်၍    တစ်ေယာက်ေယာက်ေနမေကာင်းြဖစ်ရင ်
ကေုပးလိုရေအာင်၊ ေဆးခန်းြပေပးဖုိလုိရင်လည်း ြပေပးလို 
ရေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးထားပါတယ်”ဟု     ကိုစန်း 
ေမာင်ေမာင်က ေြပာသည်။ 

သတင်း-ေအးမင်းသူ
ဓာတ်ပုံ-We Love Yangon

ယင်းေနာက် ပင်ေလာင်းမိအဝင်၌ ခရီးသွားြပည်သ ူ
များအား ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲတ့ပ်ေပးြခင်း၊ ယာ်ေပ   
အတက်/အဆင်းတိုင်း           လက်သနǥ်ေဆးရည်ြဖင့ ်
ေဆးေကာြခင်း၊ ယာ်ေပ ရိှ ထုိင်ခံုများတွင် ခရီးသည်များ 
ေနရာယူရာ၌ သတ်မှတ်အကွာအေဝးရိှေစြခင်း၊ ယာ်များ 
တစ်ေခါက်ေြပးဆွဲပီးတိုင်း ယာ်အား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 
ြခင်း    စသည့်အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကိ ုမိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ ်
ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ၊ မိနယ်ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွ၊ 
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥ 
ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ မိနယ် 
ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းေပါင်းစု ံ      ထိန်းသိမ်းကီးကပ်ေရး 
ေကာ်မတီတုိက     ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခ့ဲေကာင်း        သိရ 
သည်။

 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေပါင်       ဧပီ       ၂၅
မွန်ြပည်နယ် ေပါင်မိနယ်အတွင်း ဧပီ ၃၀ ရက်ေနာက်ပုိင်းမှာ ြပန်လာမည့်ြပည်ေတာ်ြပန် 
၅၀၀ ကို ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားရန်အတွက် ေနရာေလးခု စီစ်ေပးထားေကာင်း 
ေပါင်မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

“ေပါင်မိနယ်မှာ ြပည်ေတာ်ြပန်များအတွက် ေနရာေလးခု စီစ်ေပးထားတယ်။ 
အဒဲေီနရာေလးခမှုာ လဦူးေရ ၅၀၀ ေနထိင်ုဖို စစီ်ေပးထားတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ ့ေပါင်မိ 
အထကမှာ  လူဦးေရ ၂၀၀ နဲǥ ကျန်တဲ့ ေကျာင်းသုံးေကျာင်းမှာေတာ့ လူဦးေရ ၁၀၀ 
စစီ်ေပးထားပါတယ်။ ေရာက်လာတဲသ့ေူတအွတွက် ေနဖိုထိုင်ဖိုရယ်၊ အပ်ိရာခင်း ေတရွယ် 
စီစ်ေပးေနပါတယ်။ မိနယ်မှာရှိတဲ့ လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲေတွနဲǥ မိနယ် 
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်ေတွက တစ်ေကျာင်းစီတာဝန်ယူပီး ဒီေနǥကစပီး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 
ေပးေနတယ်” ေပါင်မိနယ် ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမျိးကိုကိုက ေြပာသည်။

“ြပည်ေတာ်ြပန်ေတ ွQuarantine ထားဖို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတယ်။  သနǥ်ရှင်းေရး 
လုပ်ပါတယ်။ စာသင်ခန်းတစ်ခန်းကုိ လူေြခာက်ေယာက်ထားဖုိ စီစ်ထားတယ်။ လ ူ၂၀၀ 
ထားဖိုအတွက် ဒီမှာ ေဆးလာဖျန်းတယ်။ အခန်း ၃၆ ခန်းပါ”ဟု ေပါင်မိနယ် မွန်ြမတ် 
ေစတနာလူမ ကူညီေရးအသင်းဥက    ဦးမင်းမင်းဦးက ေြပာသည်။ 

ေပါင်မိနယ်တွင် ြပည်ေတာ်ြပန်များအတွက် ေပါင်မိ အထကတွင် လူဦးေရ(၂၀၀)၊ 

အထက(ခွဲ)ကဒါမင်းတန်း၊ အထက ေပါင်(က ဲǪခံ)၊ အထက ဇင်းကျိက်ေကျာင်းတိုတွင ်
လူဦးေရ ၁၀၀ စီ ေနထိုင်ိုင်ရန် စီစ်ေပးထားပီး မွန်ြပည်နယ်တစ်နယ်လုံးမှာေတာ့ 
ြပည်ေတာ်ြပန် ၁၀၀၀၀ ခနǥ်ကိ ုQuarantine ထားရန်အတွက် ဧပ ီ၃၀ ရက်မတိင်ုမ ီြပင်ဆင် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                             ကိုဟိန်း(ေပါင်)



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

မိုင်းေယာင်း  ဧပီ  ၂၅

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်း    တာချလီိတ်ခိုင်   မိုင်းေယာင်းမိနယ်အတွင်း           

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ုယေနǥ မွန်းလဲွပိင်ုးက မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးှင့ ် ြမန်မာစ့ီးပွားေရး 

ဘဏ်တိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်  မိနယ်ကက်ေြခန ီ

အသင်းက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို  မိနယ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးညီညီဝင်း၊ 

မိနယ်  ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲမှး  ဦးသနǥ်ဇင်ဦးှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီ  ဧပီ  ၂၅

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး တနသ  ာရီမိနယ်တွင ် မိနယ် 
ရတဲပ်ဖဲွ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်ြပန်ကားေရး 

ှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်း၍  ယေနǥ 
နံနက် ၇ နာရီခွဲမှစ၍ မြဖစ်မေန ကိစ ရပ်များြဖင့ ်အြပင် 

ထွက်သွားလာေနကေသာ  ခရီးသွားြပည်သမူျား ကိဗုစ်-၁၉     
ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက်   ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်၍ သွားလာြခင်း ရှိ၊ မရှိကို အချက်အချာကျေသာ 

ေနရာများတွင်  ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးေပးပီး  အေကာင်း 
အမျိးမျိးေကာင့ ်   ှာေခါင်းစည်းမရှိေသာ   ြပည်သူများ 

အား   ှာေခါင်းစည်းများ  အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

တနသ  ာရီမိ၏ အချက်အချာေနရာြဖစ်ေသာ တနသ  ာရ ီ

မတ ရာမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲသို 
တစ်ခါသုံးှာေခါင်းစည်းှင့် အဝတ်ှာေခါင်းစည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

မ ေလး  ဧပီ  ၂၅
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   စည်ပင် 
သာယာေရးအဖွဲက   ကျနး်မာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏  ၂၃  ရက်ေနǥ ညပိုင်း 
ထတ်ုြပန်ချက်အရ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 

ေတွရှိသည့်   မတ ရာမိနယ်တွင ်
အသုံးြပရန် တစ်ခါသုံးှာေခါင်းစည်း 

တစ်ေထာင်ှင့် အဝတ်ှာေခါင်းစည်း 

ေလးေထာင်အား  ဧပီ  ၂၄ ရက်က 
မတ ရာမိနယ ်  စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲသို ေထာက်ပံ့ေပး အပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို    တိုင်းေဒသကီး 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက  မိနယ် 

အသီးသီးမှာရိှတ့ဲ  စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွေတွကုိ  တစ်ခါသံုးှာေခါင်းစည်း 
ေတွ ဝယ်ယူပီးအချိးကျ  ေထာက်ပံ့ခဲ့ 
တဲ့အြပင်   အဝတ်ှာေခါင်းစည်းေတွ 

ကိုလည်း ချပ်လုပ်ပီးေထာက်ပံ့ေပးခဲ့
ပါတယ်။  လက်ရှိမှာလည်း ေရာဂါပိုး 

ေတွရှိတဲ့   မတ ရာမိနယ်အတွက ်
တစ်ခါသုံးှာေခါင်းစည်းေတနွဲǥ  အဝတ် 

ှာေခါင်းစည်းေတွကုိ   ထပ်မံလှဒါန်း 

ေပးအပ်တာြဖစ်ပါတယ်”  ဟု တိုင်း 
ေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ   

 န်ကားေရးမှး ဦးမင်းေအာင်ြမင့်စုိး 
က ေြပာသည်။

 မ ေလးတိုင်းေဒသကီးစည်ပင်

သာယာေရးအဖွဲက   တိုင်းေဒသကီး       

အတွင်းရှိ  မိနယ်   ၂၂  မိနယ်မ ှ 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွများသို ပထမ 
အကိမ်အြဖစ် တစ်ခါသံုးှာေခါင်းစည်း 
များှင့်        အဝတ်ှာေခါင်းစည်း   

တစ်ေသာင်းတစ်ေထာင်ကိ ုေထာက်ပံ ့
ေပးအပ်ခဲ့ပီး  ဒုတိယအကိမ်အြဖစ ်   

တစ်ခါသုံး ာှေခါင်းစည်းှင့်   အဝတ်                                 

ှာေခါင်းစည်း  ှစ်ေသာင်းှစ်ေထာင ်

ေကျာ်ကို ေထာက်ပံ့ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။
မ ေလးမိတွင် ဧပ ီ၁၃ ရက် မှစ၍ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်တားဆီး 
ိုင်ေရးအတွက်   ေစျးေရာင်းချသူ 

များှင့်  လာေရာက်ေစျးဝယ်သူများ 

အားလုံး ေစျးအတွင်းသို ှာေခါင်းစည်း 

မတပ်ဆင်ဘဲ   ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပရန ် 
Mask Campaign ြပလပ်ု၍  စည်းကမ်း 
သတ်မှတ်ခဲ့သည့်အြပင်    ှစ်ဆန်း 
တစ်ရက်ေနာက်ပုိင်းမှစ၍  ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ြခင်း မရိှဘဲြပင်ပ၌   သွားလာသ ူ

များအား  ဥပေဒအရအေရးယူရန  ် 
ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး  အဆိုပါ အစီ 

အစ် မစတင်မီကာလ၌ မ ေလးမိ 
အတွင်းရိှ အသွားအလာများြပားသည့် 

ေနရာများတွင်    ြပန်လည်ေလ ာ်ဖွပ် 

အသုံးြပိုင်သည့်    ြပည်တွင်းြဖစ ်
ှာခါင်းစည်းများချပ်လုပ်ကာ  အခမဲ့ 

ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

သက်ကီးရɪယ်အုိများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်

တနသ  ာရီ၌ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်၍ ခရီးသွားလာမ  ရှိ၊ မရှိ

ပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့် ပညာေပးေဆာင်ရɪက်
တံတားထိပ်၊ မိအဝင်လမ်းများှင့် ေဗာဓိကမ်းကူးတုိဆိပ် 
တိုတွင်  မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး   ရမှဲးရေဲခါင်ြမင့ှ်င့ ် တပ်ဖဲွဝင် 
များ၊    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ  ဦးမျိးမျိးိင်ု 

ှင့်  ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန  ဦးစီးမှး  ေဒ သီသီခုိင်ှင့်  ဝန်ထမ်း 
များက ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ြဖင့ ်မြဖစ်မေန 
ကစိ ရပ်များြဖင့ ်ခရီးထွက်ခွာသွားလာေနေသာ ခရီးသွားများ 
အား ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်  အသုံးြပြခင်း  ရှိ၊  မရှိကို 

စစ်ေဆးေပးသည်။ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ ်

ေရးအတွက်  ှာေခါင်းစည်းအား   မြဖစ်မေန တပ်ဆင်ပီးမှ 
ေနအိမ်ြပင်ပသိုထွက်ခွာကရန ်  အသိပညာေပးေဆွးေွး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                     

 နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်ဆက်) 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေကျးရɪာများသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

ဓာတ်ပုံှင့် ဗီဒီယိုတွင်ပါဝင်သည်များကို 
ကိတင်အသိ ေပးပါ

မိုင်းေယာင်းမိနယ်အတွင်း 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည ်ိုင်ငံတကာတွင် ြဖစ်ပွားေန 

ေသာ  အေတွအǧကံများအရ သက်ကီးရɪယ်အိမုျား  ကူးစက်ခရံပါက 

အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအမ်ိရိှ  သက်ကီးရɪယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ် 

မှ  ကင်းလွတ်ရန ် အိမ်ရှိအြခားသူများက  ကျန်းမာေရးပညာေပး 

 န်ကားချက်များကိ ု  သိရှိေအာင်ေလ့လာပီး   သတိမလွတ်ဘဲ 

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့် အတူေနထိုင်သူများသည် မလိုအပ်ဘဲ 

ေကာ့ကရိတ ် ဧပီ  ၂၅

ကရင်ြပည်နယ် ေကာ့ကရိတ်မိ၌   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး 

ြပည်သမူျားသို အသပိညာေပးြခင်း များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  

ယေနǥ မွန်းတည့ ် ၁၂  နာရကီ  ခိင်ုြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊  

ခိုင်ေဘးအ ရယ်စီမံခန်ǥခွဲမ ဦးစီးဌာနတိုသည် ေကာ့ကရိတ်မိ နန်းေကာ်တိုး 

ေကျးရɪာသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုသို ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် ေကာ့ကရိတ်ခိုင ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်းများ၊  ေဘးအ ရာယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ  ဦးစီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ  ပူးေပါင်း၍  နန်းေကာ်တိုးေကျးရɪာရှ ိ   ြပည်သူများအား  

ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် အားကစားှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုေဝသည့် “မမိကိစကာကွယ်ပါ’’ လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု

အိမ်တိုင်ရာေရာက်   ြဖန်ǥေဝေပးြခင်း၊   အသိပညာေပးပိုစတာချတိ်ဆွဲြခင်း၊  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  ြပည်သူများလုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့်  ေဆာင်ရန် 

ေရှာင်ရန်အချက်များကို အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။                                                       ခင်မျိးဝင်း(ခိုင်ြပန်ဆက)်

အြပင်သွားလာြခင်းများ  မြပလုပ်ပါှင့်၊   အချနိ်တိုင်း တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး အနည်းဆုံး သံုးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန်  မေမ့ပါှင့်၊ 

လက်ကုိမကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိုများ    ေနထိုင်မေကာင်းလ င်၊   ကိုယ်ပူြခင်း၊ 

ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက   နီးစပ်ရာ  ကျန်းမာေရးဌာနများသို 

သတင်းအရင်ေပးပို တိုင်ပင်ပီးမ ှကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူ

ကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ရန်ကုန်     ဧပီ    ၂၅
ြမန်မာ Pool ကစားသမား ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ် (ခ) 
ေမာင်ေမာင်သည် ဧပ ီ၁၉ ရက်မှ ၂၄ ရက်အထ ိ
တုတ်ိုင်ငံ     ရှန်ဟိုင်းမိ၌    ကျင်းပသည့ ် 
Shanghai Feng Yun Club 8 Ball အေကျာေပး 
ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲရ့ာ တတယိဆ ု
ရရှိခဲ့သည်။  

ဘုန်းြမင့်ေကျာ် (ခ) ေမာင်ေမာင်သည ်
ယင်းပိင်ပွဲတွင် တုတ်ကစားသမားများှင့ ်
ယှ်ပိင်ကစားခဲ့ပီး     တတိယဆုရခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်သည် တတယိဆရုခဲ ့
ေသာေကာင့်   ဆုေကးအြဖစ်   ြမန်မာေငွ 
ကျပ်သိန်း ၂၀   ရခဲ့ပီး   ချန်ပီယံြဖစ်သည့ ်
ကစားသမားမှာမ ူဆေုကး ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ 
ရရှိခဲ့သည်။ ဘုန်းြမင့်ေကျာ ် (ခ) ေမာင်ေမာင ်
သည် ဧပီ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ယှ်ပိင်ရမည့ ်
Chinese 8 Ball ပိင်ပဲွအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင် 
သည့်အေနြဖင့် ပိင်ပဲွများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင် 
ေနြခင်းြဖစ်ပီး ဧပီလ ဒုတိယပတ်ေနာက်ပုိင်း 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊  အမှတ်(၂၇၉)၊ ဇဂ  မလမ်း၊ (၆/

အေနာက်ရပ်ကွက)်တွင်ရှိေသာ တိုက်ခန်းှင့်တကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင် 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု  ပိုင်ဆိုင်သူ  ဦးေမာင်လ[ှ၁၂/
လမတ(ဧည့်)၀၀၀၅၈၉]ထံမှ ေဒ ဝမ်ကျင်းချင်(ခ)ေဒ ဝမ်ေလာက်ေမမှ 
အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်  စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ေကညာပါသည့်ရက်မ ှ (၇)ရက် 
အတွင်း တိကျခုိင်လံုေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ 
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံး 
သည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ဝမ်ကျင်:ချင်(ခ)ေဒ ဝမ်ေလာက်ေမေဒ ဝမ်ကျင:်ချင်(ခ)ေဒ ဝမ်ေလာက်ေမ
ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၆၉၃၅၇၈ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၆၉၃၅၇၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်မိသစ(်ခ)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၃၀(က)၊ ေြမအကျယ်(အလျား ေပ၂၀ x အန ံေပ၆၀ ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့ ်
ယင်းေြမေပ ရှိ အင်းစိန်မိနယ်၊ မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ (ခ/၂)လမ်း၊ အမှတ် -၃၅(က) 
ဟေုခ တွင်သည့ ်(၃)ထပ် RC အေဆာက်အအုအံပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ားလုံးတိုအား 
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ် ခဲွမ ဌာနတွင် 
အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုသ ူ၁။ ဦးမင်းမင်းစိုးိင်ု [၁၂/အစန(ိင်ု)၁၆၀၁၂၆]၊ ၂။ ေဒ ေအးပိပုိုိင်ု 
[၁၂/အစန(ုိင်)၁၈၁၇၂၀]တုိထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွကဝယ်ယူရန်ေြမှင့် အိမ်တန်ဖုိး၏ 
စရန်ေငွအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါေြမှင့် အိမ်ပိုင်ဆိုင်မ ှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ပိုင်ဆိုင်မ  မှတ်ပုံတင်စာချပ်မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင ်
ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့် 
အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(LL.B,D.B.L)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း(LL.B,D.B.L)

အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန
(စ်-၂၀၉၅၁)(စ်-၂၀၉၅၁)

အမှတ်(၈၃)၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၈၃)၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၁-၉၆၆၉၀၀၄၊ ၀၉-၅၁၅၁၈၃၃ဖုန်း-၀၁-၉၆၆၉၀၀၄၊ ၀၉-၅၁၅၁၈၃၃

ဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစိုဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစို

ရှန်ဟိုင်း  8 Ball ပိင်ပွဲတွင် ဘုန်းြမင့်ေကျာ် (ခ) ေမာင်ေမာင် တတိယဆုရရှိ

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ     ဘာစီလိုနာအသင်း    ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ေကာ်တင်ဟိကုိ ုေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနပီး ေကာ်တင်ဟိကုိ ုေခ ယမူယ်ဆိရုင် 
ပလူဆီစ်အား ဆုံး ံးရဖွယ်ရိှေနတယ်ဆိတုဲသ့တင်းေတလွည်း ထွက်ေပ ေနပါ 
တယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းကလည်း  ေကာ်တင်ဟိုကိ ု ေရာင်းချဖိုအသင့်ရှိေန 
ေကာင်း ေြပာကားထားတဲ့အြပင ်ေကာ်တင်ဟိုရဲ ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်သူက 
လည်း ပရီမီယာလိဂ်ကို ေြပာင်းေရɫ ကစားဖိုရှိတယ်လို ဖွင့်ဟလာတဲ့အတွက ်
ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှာ ေကာ်တင်ဟိုကိ ုြမင်ေတွရဖို ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အေမရိကန်ကွင်းလယ်တိုက်စစ်ကစားသမား  ပူလီဆစ်ဟာ  ပီးခဲ့တဲ့ 
ေရွာသကီ ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင် ၅၈ သန်းနဲǥ ချယ်လ်ဆီးအသင်းဆ ီေရာက်ရိှ 
လာခဲတ့ာြဖစ်ပီး လက်ရိှချပ်ဆိထုားတဲစ့ာချပ်သက်တမ်းဟာ ေလးှစ်ကျန်ရိှ 
ေနေသးတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနနဲǥ ေကာ်တင်ဟိကုိ ု

ေခ ယခူဲမ့ယ်ဆိရုင် စတမ်းဖိုဒ်ဘရစ်ချ်နဲǥ လမ်းခဲွမယ်လို အရပ်ိအမ က်ေြပာကား 
ခဲ့ဖူးသူလည်းြဖစ်ပါတယ်။ 

ပူလီဆစ်ဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းအတွက ်
ေြခာက်ဂုိးသွင်းပီး ေြခာက်ဂုိးဖန်တီးေပးထားုိင်ခ့ဲသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်
ေကာ်တင်ဟိ ုချယ်လ်ဆီးအသင်းဆ ီေရာက်လာခဲ့ရင ်ပုံမှန်ပွဲထွက်ကစားခွင့ ်
ေပျာက်ဆံုးဖုိလည်းရိှေနတယ်လုိ ပလူဆီစ်က ေမ ာ်လင့ထ်ားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဘာစလီိနုာအသင်းက ေနမာနဲǥ မာတနီက်ဇ်တိုကိ ုေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထား 
ေနတာေကာင့် ေကာ်တင်ဟုိကုိ ဝယ်ရင်းေဈးထက် ေလ ာ့ချပီး ေရာင်းချမယ် 
ဆိုတဲ့ သတင်းေတွထွက်ေပ ေနပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်းကလည်း ေပါင်သန်း 
၈၀ ေလာက်ပဲေပးဖို ဆ ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ေကာ်တင်ဟိုဟာ လီဗာပူး 
အသင်းကေန ဘာစီလိုနာအသင်းဆီ ေြပာင်းေရɫ စ်က ေပါင် ၁၄၂ သန်းနဲǥ 
ေြပာင်းေရɫ ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒုတိယေြမာက ်     ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်သည့ ်
ပိင်ပွဲလည်းြဖစ်သည်။ 

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည် မတ်လ တတိယ 
ပတ်တွင်    တုတ်ိုင်ငံသို   ေရာက်ရှိခဲ့ပီး 
ပိင်ပွဲများ     ဆက်တိုက်ယှ်ပိင်ေနြခင်းြဖစ ်
သည်။ ဘုန်းြမင့်ေကျာ ်(ခ) ေမာင်ေမာင်သည ်

ေလးလကာကျင်းပေနသည့ ်Chinese 8 Ball 
ပိင်ပွဲတွင ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနပီး ဧပီ ၂၈၊ 
၂၉ ရက်တွင်   ပွဲစ်များ  စတင်ကစားရမည ်
ြဖစ်ကာ ဩဂုတ်လတွင် ပီးဆံုးမည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ-Ko Ar Ti Facebook

ြပင်သစ်တိုက်စစ်မှး    ဂျူးဟာ  မကာေသးတဲ့ကာလအတွင်းက  ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေန 
ထွက်ခွာပီး အြခားကလပ်အသင်းေတွဆ ီ ေြပာင်းေရɫ ကစားဖို   ချတိ်ဆက်မ ေတွြပလုပ်ခဲ့တာ 
ြဖစ်ေပမယ့ ်လက်ရိှအချန်ိမှာေတာ ့စတမ်းဖိုဒ်ဘရစ်ချ်မှာပ ဲဆက်ေနမယ်လို ေြပာကားထားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်   ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပ    ဖရနǥ်လမ်းပတ်ကလည်း   ဂျူးကိ ု အသင်းမှာ 
ဆက်ထားဖို စီစ်ထားတဲ့အတွက် ေနာက်ထပ်တစ်ှစ်စာချပ် သက်တမ်းတိုးချပ်ဖိုရှိေနတယ်
လို ဆိုပါတယ်။ တိုက်စစ်မှး ဂျူးဟာ အသက် ၃၃ ှစ်ရှိပီြဖစ်ပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ ချပ်ဆို 
ထားတဲ့   လက်ရှိစာချပ်သက်တမ်းက  ဇွန် ၃၀ ရက်မှာ ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်ပါတယ်။  တိုက်စစ်မှး 
ဂျူးဟာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ေဘာလုံးပဲွေတ ွရပ်နားခဲရ့တဲအ့ချန်ိမှာ ပရမီယီာလဂ်ိ 
ပွဲစ် ငါးပွဲသာ ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ေပမယ့ ်အဲဒီပွဲစ်ငါးပွဲမှာ သွင်းဂိုးှစ်ဂိုးသွင်းယူ
ေပးိုင်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ ေရွာသေီဈးကွက်အတွင်းမှာ အလွတ်ေြပာင်းေရɫ ေကးနဲǥ ေခ ယရူရိှ 
ိင်ုမယ့ ်နာပိလုတီိက်ုစစ်မှး ဒိင်ုးမာတင်ကိ ုေခ ယဖူို ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒိင်ုးမာတင် 
ဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီ စီးရီးေအပိင်ပွဲမှာ ေြခာက်ဂိုးသွင်းပီး ေလးဂိုးဖန်တီးေပးထားိုင်ခဲ့
သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနနဲǥ အာဆင်နယ်တိက်ုစစ်မှး အဘူာေမယန်ကိ ုေခ ယဖူို ေစာင့်ကည့ ်
မ ေတြွပလပ်ုလျက်ရိှပီး အဘူာေမယန်ရဲ စာချပ်သက်တမ်းဟာ လာမယ့်ေဘာလံုးရာသီကုန်မှာ 
ကုန်ဆံုးမှာြဖစ်ပါတယ်။ အူဘာေမယန်ကလည်း ကလပ်အသင်းအများစုရဲ ေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စား 
ြခင်းကိုခံထားရတာေကာင့ ်  အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥ  စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို   ြငင်းဆိုထားတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပ ဖရနǥ်လမ်းပတ်က ဒိင်ုးမာတင်နဲǥ အဘူာေမယန်တိုကိ ုေခ ယဖူို 
ဆ ရှိေနေပမယ့် အသင်းအတွက်အားထားရတဲ့ တိုက်စစ်မှး ဂျူးကိုလည်း စာချပ်သစ်ချပ်ဆို 
သွားမယ်လို ဆိုပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက တိုက်စစ်မှး ဂျူးကို 
စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုမည်

ေကာ်တင်ဟိုကို ေခ ယူမည်ဆိုပါက ပူလီဆစ်အား ချယ်လ်ဆီးအသင်း ဆုံး ံးရဖွယ်ရှိေန

ဘာစီလုိနာက ေခ ယူဖုိစိတ်ဝင်စားေနတ့ဲ အင်န်ဒွန်ဘီလီကုိ
စပါးအသင်းက ေရာင်းချသွားဖို မရှိဟုဆို

စပါးအသင်းမ ှ  ြပင်သစ်ကွင်းလယ်ကစားသမား အင်န်ဒွန်ဘီလီကို 
စပန်ိလာလဂီါကလပ် ဘာစလီိနုာအသင်းက ေခ ယဖူို စတ်ိဝင်စားေန 
ေပမယ့် စပါးအသင်းကေတာ ့ေရာင်းချသွားဖိုမရှိဘူးလို ေြပာကား 
ထားပါတယ်။

အင်န်ဒွန်ဘီလီရဲ        ြပင်သစ်အသင်းကစားေဖာ်ေတွြဖစ်တဲ ့
အမ်တီတီနဲǥ နယ်ဆင်ဆီမီဒိတုိှစ်ဦးဟာ ူးကမ့်မှာ ေရာက်ရိှေနတာ 
ြဖစ်လို အင်န်ဒွန်ဘီလီကလည်း  ဘာစီလိုနာအသင်းဆီ ေြပာင်းေရɫ  
ကစားဖို ဆ ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရɪယ်ရိှ အင်န်ဒွန်ဘီလီဟာ   ပီးခဲ့တဲ့ေွရာသ ီ

ေဈးကွက်အတွင်းက    လိုင်ယွန်အသင်းကေန    စပါးအသင်းဆီ 
ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင် ၅၈ သန်းနဲǥ ေရာက်ရှိလာခဲ့သူြဖစ်ပီး စပါး 
အသင်းနဲǥ ပထမရာသမှီာ ဒဏ်ရာြပဿနာရရိှေနခ့ဲလုိ ပုမှံန်ကစားခွင့ ်
ေပျာက်ခဲ့ရသူလည်းြဖစ်ပါတယ်။

စပါးအသင်းနည်းြပ ေမာ်ရင်ဟိကုေတာ ့ကွင်းလယ်ကစားသမား 
အင်န်ဒွန်ဘီလီကို ေရာင်းချဦးမှာမဟုတ်ေသးဘ ဲအသင်းမှာ ရင်းှီး 
ြမပ်ံှထားဖုိလည်း ဆံုးြဖတ်ထားတယ်လို ဆိပုါတယ်။ အင်န်ဒွန်ဘလီ ီ
ဟာ စပါးအသင်းရဲ ေဈးအကီးဆုံးနဲǥ ေခ ယူထားတဲ့ လူငယ်ကစား
သမားတစ်ဦးလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ-်ေရးသားသည်

ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀

ပူလီဆစ်



ဧပီ   ၂၆၊   ၂၀၂၀ဧပီ   ၂၆၊   ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးခိုင်၊ ပဲခူးမိနယ်၊ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်စ-ုက န်းသာယာရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်ှင့်အမည် 

- ရပ်ကွက်အမှတ(်၄)သီးသနǥ်၊  ဥဿာမိသစ်၊  ဦးပိုင်အမှတ်(၂၇)၊ (၂၈)၊ ဧရိယာ ၀.၀၈၂ ဧက/ ၀.၀၈၂ဧကအကျယ်ရှ ိှစ်(၃၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အအုံအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဝင်းကည ်
(ငမ်ိး) [၁၂/ဒဂန(ိင်ု)၀၀၆၅၂၀]၊ ေဒ ြမတ်ြမတ်လ  င်[၃/ဘအန(ိင်ု)၀၂၅၅၁၅] အမည်ေပါက်ပီး ၎င်းတို၏ကိယ်ုစား ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ု
ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေအာင်ဆန်းဝင်း[၇/ကတခ(ိုင်)၁၉၆၉၈၉] ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူဦးေသာင်းဒန်[၇/ပခန(ိုင်)၂၅၃၂၇၇]
ှင့် ေဒ မိုးမိုးေထွး[၇/ကတခ(ိုင်)၀၇၉၁၁၇]တိုက အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ 
ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို 
ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်သည့ေ်နǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေသာင်းဒန်၊ ေဒ မိုးမိုးေထွးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေသာင်းဒန်၊ ေဒ မိုးမိုးေထွးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းမ ှ

ြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက်ြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအတွက် လိအုပ်ေသာ 

၁၁ ေကဗီွ ဓာတ်အားလုိင်း၊ ၁၁/၀.၄ ေကဗီွ ဓာတ်အားခွဲုံ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့် 

ထရန်စေဖာ်မာများအား Lot အလိက်ု ြမန်မာကျပ်ေင ွ(Kyat)ြဖင့ ်ဝယ်ယလူိပုါသည်။

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၂၆-၅-၂၀၂၀ ရက်

တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ်  - မွန်းတည့် ၁၂:၀၀ နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် အချက်အလက်များကို သတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း ဝယ်ယူ၍ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၄၊ ၀၆၇-

၈၁၀၄၂၄၅၊ Fax- ၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၆ ဖုန်းနပံါတ်များသုိ ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ေရာင်း(သို) Condo နဲǥလဲမည်ေရာင်း(သို) Condo နဲǥလဲမည်
- သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ှင်းဆီကုန်း VIP ရပ်ကွက်အနီး၊ 

(ဂတ်ုǪခ)ံ မျက်ှာစာ ေပ(၇၀x၅၃)၊ ေလးပင်ပျ်ေထာင်အမ်ိ 
ေရ+မီးစုံ၊ အုတ်တံတိုင်းခတ်ပီး။

- သဃ  န်းက န်း၊ လွတ်လပ်ေရးလမ်းမ (၄)လ ာ၊ ေပ(၂၀x၄၇) 
ခနǥ်။ 

       ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုး-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅

 အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ကျန်းမာေရးြပစေုစာင့်ေရှာက်မ  အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မ 
အိမ်(သုိ) ေဆးံုတွင်  ြပစုေစာင့်ေရှာက်ရန်  လုိအပ်ေသာ ကေလး၊ 

သက်ကီးရɪယ်အုိှင့်  နာမကျန်းသူများအတွက ် အချနိ်တို (သို) အချနိ်ရှည် 
ဝန်ေဆာင်မ များ ေပးလျက်ရိှပါသည်။ ယခလုက်ရိှ ြဖစ်ပွားေနေသာ Covid-19 
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး   Care  ဝန်ထမ်းများအား ကာကွယ်မ စနစ်များ 
ေသချာစွာ ြပလပ်ုထားသြဖင့ ်လူကီးမင်းများအေနြဖင့ ်ဝန်ေဆာင်မ များအား 
ယုံကည်စိတ်ချစွာ အသုံးြပိုင်ပါသည်။   

Care Support Clover Co.,LtdCare Support Clover Co.,Ltd
Ph:09-250234108, 09-790635964, 01-524577, 09-974104771Ph:09-250234108, 09-790635964, 01-524577, 09-974104771
အမှတ်(၂၈)၊ သုခမိင်(၁)လမ်း၊ လ  င်မိနယ်အမှတ်(၂၈)၊ သုခမိင်(၁)လမ်း၊ လ  င်မိနယ်

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇

မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၂၂၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၂၂
ကွယ်လွန်သူ ဦးေကျာ်တင်၏ကျန်ရစ်ေသာကွယ်လွန်သူ ဦးေကျာ်တင်၏ကျန်ရစ်ေသာ

ပစ ည်းများှင့်စပ်လျ်းသည့်အမ ပစ ည်းများှင့်စပ်လျ်းသည့်အမ 
ေဒ ြမင့်ြမင့်  -------------  ေလ ာက်ထားသူေဒ ြမင့်ြမင့ ်  -------------  ေလ ာက်ထားသူ

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ မထိ ီလာမိ၊ ြပည်သာယာေတာင်ပိင်ုး၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ၊ 
အကွက်အမှတ်(၁၉/က၊ ြပည်သာယာ)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁၅၇)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၆၀)၊ 
ဧရယိာ(၀.၀၈၀)ဧကေပ တွင် ေနထိင်ုခဲေ့သာ ကွယ်လွန်သ ူဦးေကျာ်တင်၏ကျန်ရစ်ေသာ 
ပစ ည်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေမဆွက်ခြံခင်းအက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇အရ ကွယ်လွန်သ ူဦးေကျာ် 
တင်၏ ကျန်ရစ်ခဲေ့သာပစ ည်းအား စမီခံနǥ် ခဲွခွင့ြ်ပပါရန်ှင့ ်ပဒ်ုမ-၃၀၇ ပါ ြပ  ာန်းချက်များ 
အရ လုပ်ပိုင်ခွင့်များ ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ြပပါမည့်အေကာင်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 
မိတ ီလာမိ၊ ြပည်သာယာေတာင်ပိုင်း၊   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ၊  အကွက်အမှတ်(၁၉/က၊ 
ြပည်သာယာ)၊ ဦးပုိင်အမှတ်(၁၅၇)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၈၀)ဧကေန 
ေဒ ြမင့်ြမင့်မှ အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇အရ ေလ ာက်ထားလာသြဖင့ ်
ဤအမ ကိ ု၂၀၂၀ ခှုစ်၊ ေမလ ၄ ရက် (၁၃၈၂ ခှုစ်၊ ကဆန်ုလဆန်း ၁၃ ရက်)တွင် ဆိင်ုးဆိ ု
ကားနာရန် ချနိ်းဆိုထားသည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ကွယ်လွန်သူ ဦးေကျာ်တင်၏ ကျန်ရစ် 
ေသာပစ ည်းများတွင ်အကျိးစီးပွား တစ်ခုခုသက်ဝင်သည်ဟ ုအဆိုရှိသူတိုသည် ၂၀၂၀ 
ခုှစ်၊ ေမလ ၄ ရက်(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၃ ရက်) မွန်းလဲွ ၁:၀၀ နာရီ၌ မိမိတုိကုိ
ယ်တုိင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ မိမိတုိနည်းလမ်းတကျ လ အဲပ်ထားေသာ ကုိယ်စားလှယ်တစ် 
ဦးဦးြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း လာေရာက်ဆိင်ုးဆိရုန်ှင့ ်  သက်ဆိင်ုရာအမ တဲွအား  ကည့်  
ရန် အေမွဆက်ခံြခင်း အက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇ှင့်အည ီဆင့်ဆိုလိုက်သည်။ ယင်းကဲ့သို 
လာေရာက်အမ ရင်ဆုိင်ရန် ပျက်ကွက်ခ့ဲလ င် ံုးေတာ်ကေလ ာက်ထားသူ ေဒ ြမင့်ြမင့်၏ 
ေလ ာက်လ ာအေပ  စစ်ေဆးကားနာ၍ စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ရက်တွင် ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ်ေရးထုိး 
ထုတ်ေပးလိုက်သည်။           (မင်းေအာင်)(မင်းေအာင)်

ခိုင်တရားသူကီးခိုင်တရားသူကီး
မိတ ီလာခိုင်တရားုံးမိတ ီလာခိုင်တရားုံး

ဒီကရီအတည်ြပရန် အမိနǥ်မထုတ်သင့်ေကာင်း ဒီကရီအတည်ြပရန ်အမိနǥ်မထုတ်သင့်ေကာင်း 
ထုေချေစရန် အေကာင်းကားစာထုေချေစရန် အေကာင်းကားစာ

(တရားမကျင့်ထုံး ကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂)(တရားမကျင့်ထုံး ကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၂၁၊ နည်းဥပေဒ-၂၂)
မိတ ီလာခိုင်တရားုံးမိတ ီလာခိုင်တရားုံး

၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁ ှင့် ဆက် ယ်သည့်၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁ ှင့် ဆက် ယ်သည့်
၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ  အမှတ်-၁၉၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ  အမှတ်-၁၉

ေဒ အမာတင်  ------------  ေဒ ှင်းဆီေဒ အမာတင်  ------------  ေဒ ှင်းဆီ
ဒီကရီအိုင်ရသူ        ှင့်  တရား ံးဒီကရီအိုင်ရသ ူ        ှင့်  တရား ံး

မတိ ီလာမိ၊ နန်းေတာ်ကန်ုးရပ်၊ အကျ်းဦးစီးတိက်ုတန်း၊ L.A စားေသာက် 
ဆိုင်ပိုင်ရှင ်ေဒ ှင်းဆီ (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိ သိေစရမည်။ 

၂၀၂၀ ခှုစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁တွင် ကျရိှသည့ ်ဒကီရအီတည်ြပလပ်ုရန် 
ဤံုးေတာ်တွင် တရားုိင် ေဒ အမာတင်က ေလ ာက်ထားသည်ြဖစ်၍ မည်သည့် 
အေကာင်းေကာင့ ်အတည်ြပလပ်ုေစရန် အမနိǥ်ကိမုထတ်ုသင့ေ်ကာင်း၊ အေကာင်း 
တစ်ခုခုရှိလ င် ေချဆိုရန် သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေန(သိုမဟုတ်) အခွင့်ရ 
ကုိယ်စားလှယ်ြဖင့်ြဖစ်ေစ ၂၀၂၀ခုှစ်၊ ေမလ ၈ ရက် (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့် 
ေကျာ် ၂ ရက်) မွန်းမတည့်မီ ၁၀ နာရီတွင် ဤုံးေတာ် ေရှလာေရာက်ရမည်။ 

၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင ်ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် လက်မှတ် 
ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။        (မင်းေအာင်)(မင်းေအာင)်

ခိုင်တရားသူကီးခိုင်တရားသူကီး
မိတ ီလာခိုင်တရားုံးမိတ ီလာခိုင်တရားုံး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ (Star City)သံလွင်ရိပ်မွန်အိမ်ရာစီမံကိန်း၊ Type(B)၊ တိုက်အမှတ် (B-5)၊ RC(၁၂)

ထပ်ခွဲတိုက်မှ ၁၀-လ ာ၊ အခန်းအမှတ်(၁၀၁၉)၊ ဧရိယာ ၉၃၇ စတုရန်းေပရှိ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ကကဝင်း[၉/
ပဥလ(ိုင်)၀၀၁၀၈၉]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ဦးဟိန်းစိုးေကျာ်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၄၅၂၁၂]၊ ေဒ မီမီေကျာ်[၉/မကန(ိုင်)၀၇၁၃၁၅]
တိုမှ အပီးအြပတ် ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့်ေနǥမှ 
(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးဟိန်းစိုးေကျာ်ှင့် ေဒ မီမီေကျာ်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဟိန်းစိုးေကျာ်ှင့ ်ေဒ မီမီေကျာ်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မူးယစ်မူးယစ်
ဆနǥ်ကျင်ဆနǥ်ကျင်
ေအာင်ပွဲေအာင်ပွဲ
ဆင်ဆင်



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ေကာ်ြငာစာေကာ်ြငာစာ
အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇အေမွဆက်ခံြခင်းအက်ဥပေဒပုဒ်မ-၃၀၇

မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌မိတ ီလာခိုင်တရားုံးေတာ်၌
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၂၁၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမအေထွေထွမ အမှတ်-၂၁

ကွယ်လွန်သူ ဦးလူေမာင်၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့်ကွယ်လွန်သူ ဦးလူေမာင်၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းများှင့်
စပ်လျ်းသည့်အမ စပ်လျ်းသည့်အမ 

ေဒ တင်ေအး  - - - - - - -   ေလ ာက်ထားသူေဒ တင်ေအး  - - - - - - -   ေလ ာက်ထားသူ
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ ီလာမိ၊ ြပည်သာယာေတာင်ပိုင်း၊ အကွက် 

အမှတ်(၁၉/ဃ)၊ ြပည်သာယာ၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၅၁)၊ ဧရိယာ(၀.၀၈၀)ဧကေပ တွင် 
ေနထိုင်ခဲ့ေသာ ကွယ်လွန်သူ ဦးလူေမာင်၏ ကျန်ရစ်ေသာပစ ည်းှင့်စပ်လျ်း၍ 
အေမဆွက်ခြံခင်း အက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇အရ ကွယ်လွန်သ ူဦးလေူမာင်၏ ကျန်ရစ်ခဲ ့
ေသာပစ ည်းအား စီမံခနǥ် ခဲွခွင့်ြပပါရန်ှင့် ပုဒ်မ-၃၀၇ပါ ြပ  ာန်းချက်များအရ လုပ် 
ပုိင်ခွင့်များေဆာင်ရɪက်ခွင့်ြပပါမည့်အေကာင်း မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ မိတ လီာမိ၊ 
ြပည်သာယာေတာင်ပိင်ုး၊ အကွက်အမှတ်(၁၉/ဃ)ြပည်သာယာ၊ ဦးပိင်ု အမှတ်(၅၁)၊ 
ဧရိယာ(၀.၀၈၀)ဧကေန ေဒ တင်ေအးမှ အေမွဆက်ခံြခင်းအက် ဥပေဒပုဒ်မ-
၃၀၇အရ ေလ ာက်ထားလာသြဖင့ ်ဤအမ ကိ ု၂၀၂၀ခှုစ်၊ ေမလ ၄ရက် (၁၃၈၂ခှုစ်၊ 
ကဆုန်လဆန်း ၁၃ရက်)တွင်   ဆိုင်းဆိုကားနာရန ်ချနိ်းဆိုထားသည်ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့် ကွယ်လွန်သူ ဦးလူေမာင်၏ကျန်ရစ်ေသာ ပစ ည်း များတွင် အကျိးစီးပွား 
တစ်ခုခု သက်ဝင်သည်ဟုအဆိုရှိသူတိုသည ်၂၀၂၀ခုှစ်၊ ေမလ ၄ ရက် (၁၃၈၂ 
ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၃ ရက်)၊ မွန်းလဲွ ၁:၀၀ နာရီ၌ မိမိတုိကုိယ်တုိင်ေသာ်လည်း 
ေကာင်း၊ မိမိတိုနည်းလမ်းတကျ လ ဲအပ်ထားေသာ ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးဦးြဖင့ ်
ေသာ်လည်းေကာင်း လာေရာက်ဆိင်ုးဆိရုန်ှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအမ တဲွအား ကည့် ရန် 
အေမဆွက်ခြံခင်း အက်ဥပေဒပဒ်ုမ-၃၀၇ ှင့အ်ည ီဆင့ဆ်ိလုိက်ုသည်။ ယင်းကဲသ့ို 
လာေရာက်အမ ရင်ဆိုင်ရန်   ပျက်ကွက်ခဲ့လ င်  ုံးေတာ်ကေလ ာက်ထားသူ 
ေဒ တင်ေအး၏ ေလ ာက်လ ာအေပ  စစ်ေဆးကားနာ၍ စီရင်ဆုံးြဖတ်လိမ့်မည်။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၂ ရက်တွင ်ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။  (မင်းေအာင်)(မင်းေအာင)်

                                 ခိုင်တရားသူကီး                                  ခိုင်တရားသူကီး 
                                                            မိတ ီလာခိုင်တရားုံး                                                            မိတ ီလာခိုင်တရားုံးမိရɪာတစ်ခွင် သာေစချင် မီးတွင် မေပါ့ှင့်မိရɪာတစ်ခွင ်သာေစချင် မီးတွင် မေပါ့ှင့်

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က န်မ ေဒ စိုးစိုးဦး(ဘ) ဦးစိုးွနǥ်  [၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၀၆၉၉၄]သည် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန၊ မိရɪာှင့ ်အိုးအမ်ိဖံွဖိးေရးဦးစီး 

ဌာနက စုေပါင်းပိုင်အေဆာက်အအုံစီမံကိန်းအရ ေဆာက်လုပ်ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေရɫ လင်ဗန်းစက်မ  
ရပ်ကွက်၊ ကျန်စစ်သားလမ်း၊ ေရɫ လင်ဗန်းစက်မ  Commercial Area၊ ၂ခန်းတဲွ ၄ ထပ်တုိက်အမျိးအစား၊ တုိက်အမှတ်-၆၊ အခန်းအမှတ် 
(၀၀၂)၊ ေြမညီထပ်၊ ကမ်းခင်းဧရိယာ-၁၅၇၀ စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းကို သတ်မှတ်ထားေသာ တန်ဖိုးေငွအြပည့်အဝေပးသွင်းကာ 
တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး လက်ဝယ်ထား အကျိးခံစားခွင့်ရရှိေနေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါတုိက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အမည်ေပါက်ပုိင်ရှင် က န်မ ေဒ စုိးစုိးဦးမှတစ်ပါး အြခားမည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ထံသုိ 
ြဖစ်ေစ၊ အဖွဲအစည်း (သိုမဟုတ)် အသင်းအဖွဲသိုြဖစ်ေစ၊ ဘဏ်သုိြဖစ်ေစ၊ ေရာင်းချ၊ ေပးကမ်း၊ လ ဲေြပာင်း၊ လှဒါန်း၊ စွနǥ်လ တ်၊ ေပါင်ံှ၊ 
အာမခံတင်သွင်းထားြခင်းတို မည့်သိုမ  မြပလုပ်ထားပါေကာင်းှင့ ်က န်မေဒ စိုးစိုးဦး၏ တစ်စုံတစ်ရာ ခွင့်ြပြခင်း၊ သိရှိြခင်းမရှိဘ ဲ
ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပါလ င် ြဖစ်ေပ လာေသာကိစ အရပ်ရပ်သည် ြပလုပ်သူအသီးသီး၏တာဝန်သာ ကျေရာက်လိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ စိုးစိုးဦး [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၆၉၉၄]ေဒ စိုးစိုးဦး [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၆၉၉၄]
အမှတ်-၂၀၊ စွန်းလွန်းဂူရိပ်သာေကျာင်း၊ ၁၆/၂ ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၂၀၊ စွန်းလွန်းဂူရိပ်သာေကျာင်း၊ ၁၆/၂ ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၂၀၁၈၂၈ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၂၀၁၈၂၈

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ဝုဏာလမ်း၊ အမှတ် (၆၄၄/က) တစ်ခန်းတည်း RC(၆)ထပ်တိုက်မှ ပɥ မထပ် (၆-လ ာ)၊ ဧရိယာ (၉၈၀.၅) စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းှင့် 

တကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်အားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့် ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံြပသ ူ ဦးဝင်းြမင့် [၁၃/လခတ(ိုင်)၀၀၂၀၉၉]၊ ေဒ သန်း 
သန်းြမင့် [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၆၈၈၃၇]တိုထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ဦးသနǥ်ဇူလိုင်လင်းလင်း [၁၄/လပတ(ဧည့်)၀၀၀၂၄၈]၊ ေဒ ေအးခိုင်ခိုင် [၁၂/ဒဂဆ(ိုင်)၀၀၄၂၆၆]တိုမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနǥမ ှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို 
ကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။  ဦးသနǥ်ဇူလိုင်လင်းလင်းှင့် ေဒ ေအးခိုင်ခိုင် တို၏လ ဲအပ် နǥ်ကားချက်အရဦးသနǥ်ဇူလိုင်လင်းလင်းှင့ ်ေဒ ေအးခိုင်ခိုင် တို၏လ ဲအပ် နǥ်ကားချက်အရ
 ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ် ေဒ ေဝဖိးေအာင် ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ် ေဒ ေဝဖိးေအာင်
 LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
 Ph:09-450023651 Ph:09-254508917 Ph:09-421157856 Ph:09-450023651 Ph:09-254508917 Ph:09-421157856

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို ဗလငါးတန် ဖွံဖိးဖို 
စာအုပ်စာေပ ေလ့လာစိုစာအုပ်စာေပ ေလ့လာစို

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၁)ရပ်ကွက်၊ ရာဇသ  ကန်(၁)လမ်း၊ 

အမှတ် (၁၄/ခ)၊ (၁)ခန်းတည်း RC(၅)ထပ်တုိက်၏ တတိယထပ် (၄လ ာ)အခန်း၊ ဧရိယာ 
(၉၅၄) စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းှင့်တကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

အားလုံးတိုကိ ုေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ ေဒ ေစာေစာထွန်း [၁၂/လမန 
(ိုင်)၀၂၁၅၅၃]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးရဲြမတ်ဖိး [၁၁/တကန(ိုင်) 

၀၇၂၀၉၈]၊ ေဒ ခင်ေမတ ာလ  င် [၁၂/မရက(ိုင်)၁၄၀၀၈၄]တိုမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန ်

စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို  ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍  ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကညာပါသည်ေနǥမ ှ(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများ

ှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက် 
အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိ
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးရဲြမတ်ဖိး၊ ေဒ ခင်ေမတ ာလ  င်တို၏လ ဲအပ် နǥ်ကားချက်များအရဦးရဲြမတ်ဖိး၊ ေဒ ခင်ေမတ ာလ  င်တို၏လ ဲအပ် နǥ်ကားချက်များအရ
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ် ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ် ေဒ ေဝဖိးေအာင်

LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,  LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,  LL.B
 WIPO (Switzerland) WIPO (Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)
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Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ တွံေတးမိနယ်၊ အမှတ်(၁)ေဈးသစ်ကွက်၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၉၄)၊ ကွင်းအမည(်ေဈးသစ်ကွင်း)၊ ဧရိယာ 

(၀.၀၃၃)ဧကရိှ ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ တံွေတးမိနယ်၊ ေဈးသစ်ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်ချပ်လမ်း၊ 
အမှတ်(ခ/၇)ဟုေခ တွင်သည့် ေနအိမ်အေဆာက်အအုံအပါအဝင် တွယ်ကပ်ဆက်စပ်သမ  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်များအားလုံးတို
ကို ကွယ်လွန်သူ ဦးေမာင်ကီး(ခ)ဦးမာမွတ်ှင့် ဇနီး ေဒ ကျင်ေထွးတို၏ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်သူများြဖစ်ကေသာ ၁။ ေဒ လုံး(ခ) ဦးေမာင်ကီး(ခ)ဦးမာမွတ်ှင့် ဇနီး ေဒ ကျင်ေထွးတို၏ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်သူများြဖစ်ကေသာ ၁။ ေဒ လုံး(ခ) 
ေဒ တင်ေမဝင်း(TTE-၀၀၀၆၆၅)၊ ၂။ ဦးေမာင်န ီ[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၇၃၈၆၀]၊  ၃။ ေဒ ေဌးဝင်း [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၂၃၆၄၁]၊ ၄။ ဦးေအာင်ြမင့် ေဒ တင်ေမဝင်း(TTE-၀၀၀၆၆၅)၊ ၂။ ဦးေမာင်န ီ[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၇၃၈၆၀]၊  ၃။ ေဒ ေဌးဝင်း [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၂၃၆၄၁]၊ ၄။ ဦးေအာင်ြမင့ ်
[၁၂/တတန(ိင်ု)၂၁၀၉၇၅]၊ ၅။ ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ဝ  [ကွယ်လွန်သ ူဦးဟာြမင့၏်ဇနီး]၊ ၆။ (ကွယ်လွန်သ ူေဒ ေအးစန်ိ၏ သမီးများြဖစ်ကေသာ [၁၂/တတန(ိင်ု)၂၁၀၉၇၅]၊ ၅။ ေဒ ြမင့ြ်မင့ေ်ဝ  [ကွယ်လွန်သ ူဦးဟာြမင့၏်ဇနီး]၊ ၆။ (ကွယ်လွန်သ ူေဒ ေအးစန်ိ၏ သမီးများြဖစ်ကေသာ 
(က) ကည်လဲလ့ဲဦ့း [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၀၉၆၁၂]၊ (ခ) ေဒ သွယ်သွယ်ဦး [၁၂/တတန(ိင်ု)၁၂၂၀၇၉]၊ ၇။ ကွယ်လွန်သ ူဦးေမာင်ေမာင်တင်(ခ) (က) ကည်လဲလ့ဲဦ့း [၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၀၉၆၁၂]၊ (ခ) ေဒ သွယ်သွယ်ဦး [၁၂/တတန(ိင်ု)၁၂၂၀၇၉]၊ ၇။ ကွယ်လွန်သ ူဦးေမာင်ေမာင်တင်(ခ) 
ကရင်ကီး၏ သားသမီးများြဖစ်ကေသာ (က) ေဒ ခင်သရီထွိန်း [၁၂/တတန(ိင်ု)၂၁၇၄၀၉]၊ (ခ) ဦးဘိဘုိထွုန်း[၁၂/တတန(ိင်ု)၀၅၉၄၇၃]၊ ကရင်ကီး၏ သားသမီးများြဖစ်ကေသာ (က) ေဒ ခင်သရီထွိန်း [၁၂/တတန(ိင်ု)၂၁၇၄၀၉]၊ (ခ) ဦးဘိဘုိထွုန်း[၁၂/တတန(ိင်ု)၀၅၉၄၇၃]၊ 
(ဂ) ဦးညညီထွီန်း [၁၂/တတန(ိင်ု)၀၂၂၀၈၀](ဂ) ဦးညညီထွီန်း [၁၂/တတန(ိင်ု)၀၂၂၀၈၀]တိုထမှံ က ု်ပ်တို၏ မတ်ိေဆတွစ်ဦးက ဝယ်ယရူန် ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကနǥ်ကွက်လိသုမူျား ယေနǥမှ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ  အေထာက်အထား အြပည့အ်စုြံဖင့ ်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ 
၎င်းရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို အပီးအြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)

LL.B, DBL, DML, DIL, DLP, WIPO(Switzerland)LL.B, DBL, DML, DIL, DLP, WIPO(Switzerland)
ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)
B.Sc,Hon(IC), HGP, R.L, D.B.LB.Sc,Hon(IC), HGP, R.L, D.B.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
TeL: 294766 HP:09-5017044TeL: 294766 HP:09-5017044

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ် ေမာင်လင်းထွဋ်ေဇာ ်

[၁၄/ဒဒရ(ိင်ု)၁၉၂၈၀၆] ကိင်ုေဆာင် 
ေသာ  ပတ်စ်ပိုစာအုပ်(မမှတ်မိ)မှာ 
ခရီး သွားရင်း ေပျာက်ဆုံးပါေကာင်း။ 

လင်းထွဋ်ေဇာ်လင်းထွဋ်ေဇာ်

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမသိန်းဦးြမသိန်း
ြမန်မာိုင်ငံအလှေမွးငါးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း နာယကြမန်မာိုင်ငံအလှေမွးငါးလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း နာယက

ြမန်မာိုင်ငံအလှေမွးေဒါင်းငါးအသင်းနာယကြမန်မာိုင်ငံအလှေမွးေဒါင်းငါးအသင်းနာယက

အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်၊ ေပါက်ကုန်းရပ်ကွက်၊ လိပ်ကန်လမ်း၊ 

အမှတ် (၁၀/၁၀)ေန ေဒ ဝင်းဝင်းက၏ ခင်ပွန်း၊ (ဦးဂျစီီိုင်း-ေဒ ဆာ)
တို၏သား၊ (ဦးေကျာ်ေကျာ်သန်ိး)-ေဒ ေအးစ ာဝင်းရိှန်၊ ဦးေကာင်းထူးသွင်-
ေဒ ယ်ယ်သန်ိး၊ ဦးလ  င်ဘွားေအာင်-ေဒ ေအးေအးမိင်တို၏ ေမွးသဖခင်၊ 
ေြမးခုနစ်ေယာက်တို၏အဘိုးသည ်၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ)  နံနက် ၁:၃၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝး 
သသုာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေန မိတ်သဂ  ဟ 
များအား အေကာင်း ကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁-၅-
၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ အထက်ပါ 
ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။]                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းဝင်း (သူရဲသမိန်) ေဒ သိန်းဝင်း (သူရဲသမိန်) (၇၂)ှစ်(၇၂)ှစ်
ေပါင်းေလာင်းအသင်းေပါင်းေလာင်းအသင်း

စိတ်ပညာေကျာင်းသူေဟာင်း (၁၉၆၉)စိတ်ပညာေကျာင်းသူေဟာင်း (၁၉၆၉)
(ဦးသာဟန်-ေဒ ှင်းရှင်)တို၏သမီး၊ (ဦးထွန်းရှင်-ေဒ ပိ)ုတို၏ သမီးေခ းမ၊ 

(ဦးဆန်း)၏ဇနီး၊ (ဦးေအာင်ေဖ-ေဒ သန်ိးက ယ်)၊ (ဦးအန်ုး-ေဒ သန်ိးဲွ)၊ (ဦးေကျာ် 
သိန်း-ေဒ တင်)၊ (ဦးစံသိန်း-ေဒ စန်းြမင့်)၊ (ဦးြမင့်သိန်း-ေဒ စန်းတင့်)တုိ၏ညီမ၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ (၂) ရပ်ကွက်၊ စံရိပ်ငိမ(်၅)လမ်း၊ အမှတ်(၄၆)ေန 
ကပ တိန်ေဇာ်ထွန်း-ေဒ ခင်ေကသီဆန်း(Mercure Yangon Kaba Aye)၊ (ေမာင် 
သစ်လွင်ေမာင်)တို၏မခိင်ကီး၊ ေမာင်ေဝယထွံန်း၊ ေမာင်ေတဇထွန်းတုိ၏အဘွား 
သည်  ၂၅-၄-၂၀၂၀(စေနေနǥ) နနံက် ၅:၂၅ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                             ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ဦးဦးတင်ဦး
အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်

ရန်ကန်ုမိေန (ဦးေအာင်ဖိုး)-ေဒ  ရင်တို၏သားကီး၊ (ဦးဘင်ကင်း-ေဒ )ု
တို၏သားသမက်၊ ဦးစန်ိဝင်း-ေဒ တင်ဝင်း၊ ဦးေမာင်ေမာင်၊ ဦးေဌးဝင်း-ေဒ မာမာ 
ေအး၊ ဦးေအာင်ဝင်း-ေဒ ေအးေအးြမင့်၊ (ဦးခင်စိုး)-ေဒ ခိုင်ဝါတို၏ေယာက်ဖ၊ 
ေဒ စန်းစန်းဝင်း၊ (ဦးေအာင်ြမင့)်-ေဒ ခင်သန်းလင်း၊ ဦးေအာင်တင်-ေဒ ွယ်နီစုိး 
(ခ) မချင်းချင်း၊ ဦးမျိးညီ-ေဒ ထူးထူးေအာင်တို၏ခဲအို၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်း 
မိနယ်၊ သီရိေခမာရပ်ကွက်၊ ခတ ာလမ်း၊ အမှတ်(၃၀)ေန ေဒ ခင်ဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ 
ဦးသန်းမင်းလင်း (ခ)  Kevin Lin & Joyce Fronds Lin၊ ဦးေအာင်ဇာခိင်ု-ေဒ ေအး 
ေအးေမာ်၊ ဦးစည်သူထွန်းတို၏ဖခင်၊ Kiara Jade Lin ၊ Jacob Jeremiah Lin 
တို၏အဘိုး ဦးတင်ဦးသည် ၂၂-၄-၂၀၂၀ရက် ည ၉:၄၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၂၄-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၁:၄၀ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး မိတ်ေဆွများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

Captain ဦးလှဦးCaptain ဦးလှဦး
အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်

(75/Eco)(75/Eco)
MT SINGA BERLIANMT SINGA BERLIAN

ေမာ်လမိင်မိ၊ ေမာင်ငအံလယ်တန်းရပ်ေန (ဦးတင်ဦး-ေဒ လှသန်ိး)
တို၏သားကီး၊ မိတ်မိ၊ ြမစ်ငယ်ရပ်ေန (ဦးထူးစိန်-ေဒ ဖွားွနǥ်)တို၏ 
သားသမက်၊ E-3၊ ဓမ ဒါနလမ်း၊ နတ်ေချာင်း တာေမွမိနယ်ေန ေဒ ယုဇန 
(79/ Eco)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မဆေုဝွယ် (Bo Aung Kyaw-MPT)၏ 
ေကျးဇူးရှင်ဖခင ် ဦးလှဦး(75/Eco)သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၈ နာရီ 
တွင် မေလးရှားိုင်ငံ၌ MT SINGA BERLIAN  သေ  ဘာေပ တွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းဝင်း (က ဲပွဲ)ဦးသိန်းဝင်း (က ဲပွဲ)
အသက် (၆၅) ှစ်အသက် (၆၅) ှစ်

ေမမိ T.H.S (1973), E.T.E.C (Civil), HGP  ဥက   ၊ေမမိ T.H.S (1973), E.T.E.C (Civil), HGP  ဥက   ၊

ြပည်ေထာင်စုဥပေဒဆိုင်ရာအေထာက်အကူေပးေရးအဖွဲ၊ အုတ်တွင်းမိနယ်၊ ြပည်ေထာင်စုဥပေဒဆိုင်ရာအေထာက်အကူေပးေရးအဖွဲ၊ အုတ်တွင်းမိနယ်၊ 

ဥက   ၊ အုတ်တွင်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ဒုတိယဥက   ၊ ဥက   ၊ အုတ်တွင်းမိနယ ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ဒုတိယဥက   ၊ 

ေမမိ T.H.S အာစရိယပူေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီေမမိ T.H.S အာစရိယပူေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီ

ေမမိ  T.H.S ေကျာင်းသားေဟာင်းများ၏  ေလးစားရပါေသာ ဆရာ/

ဆရာမများ၏အကျိးကိ ုအထူးကိးပမ်းခဲ့ပါေသာ ဦးသိန်းဝင်း (၁၉၇၃) သည် 

၂၄-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၉:၁၅ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် ခတုင် (၁၀၀၀) 

ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူး 

ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ ေကာင်းြမတ်ေသာ ဘုဘံဝသို အြမန်ဆုံးေရာက်ရိှပါေစ။

ေမမိ T.H.S ဆရာ/ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသားေဟာင်းများှင့် ေမမိ T.H.S ဆရာ/ ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသားေဟာင်းများှင့ ်

အာစရိယပူေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတီ အဖွဲအာစရိယပူေဇာ်ပွဲြဖစ်ေြမာက်ေရးေကာ်မတ ီအဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ပိဋိကတ်သုံးပုံ ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ပိဋိကတ်သုံးပုံ ဒါယကာကီး

ဦးစံသိန်း (ကျံေပျာ်) ရှမ်းလမ်းေဈးဦးစံသိန်း (ကျံေပျာ်) ရှမ်းလမ်းေဈး
အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်

ကျံေပျာ်မိေန (ဦးေမာင်လ-ှေဒ စိန်ေမ)တို၏ သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ မုနǥ်/ေတာင် 
ရပ်ကွက်၊ မကီးကီးလမ်း (ဗဟိလုမ်း)၊ အမှတ်(၉၀)ေန (ေဒ ယ်ု)၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ဲွဲွ(အထက-၂၊ စမ်းေချာင်း- 
ငမ်ိး)၊ ဦးသန်းထွန်း-ေဒ စန်ိစန်ိြမင့၊် (ကိစုန်းလ  င်)၊ မစန်းစန်းြမင့၊် (ကိြုမင့လွ်င်)၊ (ကိေုအးလွင်)၊ ကိေုအာင်လ  င်၊ 
မရရီေီဌးတို၏ ေမွးသဖခင်၊ ေြမးငါးေယာက်၊ ြမစ်သံုးေယာက်တုိ၏ အဘိုးသည် ၂၄-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) 
နံနက် ၇:၃၀ နာရီတွင် ၉၆ ပါးေသာ ေရာဂါေဝဒနာြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၆-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) 
နနံက် ၁၁ နာရ ီတွင် ထန်ိပင်အေအးတိက်ုမှ ထန်ိပင်သသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ 
နံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၃၀-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် 
၇ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကား 
အပ်ပါသည်။]                                                                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်သန်းစု (B.Sc, Dip Ed)ေဒ ခင်သန်းစု (B.Sc, Dip Ed)
အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်

စီမံကိန်းမှး(ငိမ်း) ပညာေရးစီမံကိန်းဌာနခွဲစီမံကိန်းမှး(ငိမ်း) ပညာေရးစီမံကိန်းဌာနခွဲ
အေြခခံပညာဦးစီးဌာနအေြခခံပညာဦးစီးဌာန

အထြပ(ငိမ်း) အထက(၁) ကမာရɪတ်အထြပ(ငိမ်း) အထက(၁) ကမာရɪတ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဇာနည်(၁၁)
လမ်း(အထက်)၊ အမှတ်(၄၂၁)ေန ဦးဘိုကီး၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးေကျာ် 
ဝင်းခိင်ု-ေဒ ဇင်ဝါေမ၊ ေဒ ခင်ေလးြဖ၊ ဦးသန်းထွန်းိင်ု-ေဒ ြမသတီာတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏ အဘွား 
သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၃ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ တပည့်များ၊ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။[ကွယ်လွန်သအူား ရည်စူး၍ ၁-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက်တွင် 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

Brenda Millman (Gyi)Brenda Millman (Gyi)
United Nations Headquarters (Rtd)United Nations Headquarters (Rtd)

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၊ နယူးေယာက်ေန 

Mr.Martin Millman ၏ ဇနီး Brenda သည် ၂၂-၄-

၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိပါသြဖင့ ်

မိသားစုှင့် ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Sweetie, CynthiaSweetie, Cynthia

ှင့် သူငယ်ချင်းများှင့် သူငယ်ချင်းများ

၁၉၆၈-၇၂ (သခ  ျာ)၁၉၆၈-၇၂ (သခ  ျာ)

ဦးဝင်းဦးဝင်း
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၂၄)၊ ငါးလ ာ၊ ဓမ စိ ာလမ်း၊ 
ေကျာက်ေြမာင်းေန ဦးေမာင်ေမာင်ဝင်း-ေဒ ြမတ်ြမတ်စံ၊ (ဦးေမာင်ေမာင ်
ေအာင်)-ေဒ သန်းြမင့်ေမာ်၊ ေဒ နီမာဝင်း၊ ဦးေရɫ ဘို-ေဒ စုစုပိုင်တို၏ဖခင်၊ 
ေြမးရှစ်ေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တုိ၏အဘုိးသည် ၂၄-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) 
မွန်းလဲွ ၁နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥညေန ၄နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းအား အေကာင်းကား အသိေပးအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဆရာမကီး ေဒ ြမသီတာဝင်းဆရာမကီး ေဒ ြမသီတာဝင်း

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ရန်ကုန်တက သိုလ် သတ ေဗဒေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသား 

ေဟာင်းများအသင်း၏ ကန်ေတာ့ခံဆရာမကီး ေဒ ြမသီတာဝင်း 
သည် ၂၃-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါ 
သြဖင့ ်ဆရာမကီး၏ မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ရန်ကုန်တက သိုလ် သတ ေဗဒ ရန်ကုန်တက သိုလ် သတ ေဗဒ 
ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားေဟာင်းများ၏ ေကျာင်းသ/ူေကျာင်းသားေဟာင်းများ၏ 

လူမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အသင်းလူမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အသင်း

ဦးသိန်းေဆွဦးသိန်းေဆွ
အလုပ်ုံစုမှး(ငိမ်း)၊ အင်ဂျင်နီယာအလုပ်ုံ ြမန်မာ့မီးရထားအလုပ်ုံစုမှး(ငိမ်း)၊ အင်ဂျင်နီယာအလုပ်ု ံြမန်မာ့မီးရထား

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၀)၊ ေဘာက် 

ေထာ်မီးရထားဝင်းေန (ဦးနီ-ေဒ ချစ်ချစ်)တို၏ သား၊ ကိုေအာင်ေကျာ်စိုး-
မညိညိသင်း(ြမန်မာ့မီးရထား)၊ ကိုေကျာ်ေဇယျာထွန်း-မစုစုဖိးတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေမာင်ဟန်ိးရှင်းသနǥ် ၊ ေမာင်ေအာင်ြမင့မ်ိရ်ု၊ ေမာင်သ ိင်း 
ေဇခနǥ် ၊ မထားယွန်းအိမ်တုိ၏အဘုိး၊ (ေဒ ခင်ထားက ယ်)၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း ဦးသိန်းေဆွသည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလွဲ ၁:၅၀ နာရီတွင် 
သ င်ပါကေူဆးု၌ံ တ်ုတရက်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၇-၄-၂၀၂၀(တနလ  ာ 
ေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ ်
ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေထွးေမာင(်ငိမ်း)
ကည်း ၁၁၁၆၅၊ OTS အမှတ်စ်(၃၆)

အသက် (၇၉)ှစ်

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ လ  င်မိနယ်၊ ရတနာမွန် (၃)လမ်း၊ ရတနာမွန် 

အိမ်ရာ၊ တုိက် (၁၆)၊ အခန်း(၂၀၁)ေန (ဦးဘုိးကျင်-ေဒ မယ်အံု)တုိ၏သား၊ 

(ေဒ ြမစန်း)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးသနǥ်ေဇာ်ေထွး-ေဒ ေဆွဇင်ထွန်း၊ 

ဒုတိယဗုိလ်မှးကီး ရဲေဇာ်ေထွး-ေဒါက်တာဝင်းပပေအာင်၊ ဦးမုိးေဇာ်ေထွး-

ေဒ အိသွယ်မုိးတုိ၏ဖခင်၊ မချိလ့ဲွယ်ှင့် ေမာင်မျိးသနǥ်စင်တုိ၏အဘုိးသည် 

၂၅-၄-၂၀၂၀ရက်(စေနေနǥ) ညေန ၆နာရီတွင် အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်ေဆးံု 

(ခုတင် ၅၀၀)၌ ၉၆ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၇-၄-၂၀၂၀ 

ရက်(တနလ  ာေနǥ) တွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
 ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးရဲေဇာ်ေထွး - ေဒါက်တာဝင်းပပေအာင ် တို၏  

ဖခင်ကီး ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေထွးေမာင(်ငိမ်း)သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ရက်တွင ်

ကွယ်လွန်ေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်သူငယ်ချင်းှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွ ဲ

ရပါေကာင်း။

သူငယ်ချင်းများ

တပ်မေတာ်နည်းပညာတက သိုလ်

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၁)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေကျာ်ဦး(သံတွဲ)

B.E. (Civil)  
ဒု- န်မှး(ငိမ်း)

ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်ြမစ်ေချာင်းများ ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အသက်(၇၁)ှစ်
 သံတွဲမိ၊ ရɪာသစ်ရပ်ေန(ဦးသိန်းေမာင်-ေဒ သန်းြမင့်)တို၏သား၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်ေန ေဒ ွဲွဲေအး၏ ခင်ပွန်း၊ မသ ာဦး၊ 
ကိုမိုးဇက်၊ (ကိုေအာင်ကိုကိုဦး)တို၏ ဖခင်၊ ေြမး သုံးေယာက်တို၏ အဘိုး၊ 
သူငယ်ချင်း ကုိေကျာ်ဦး ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 

ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်၊ ဇနီး ေဒ ခိုင်ွယ်ဦးမိသားစု

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီး

ဦးေပ ထွန်း
အသက်(၈၆)ှစ်

('ပန်းိုးမ' လ ပ်စစ်ှင့်ကုန်မာေရာင်းဝယ်ေရး)

ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ အမှတ(်၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ(်၁၃၈) (ပထမထပ)်၊ ေရɫ တိဂုံ 

ဘရုားလမ်းတွင်ေနထိင်ုေသာ (ဦးထွန်းတင်-ေဒ ေအးတင်)တို၏သားကီး၊ ေဒ ွနǥ်စန်ိ(ပန်းိုးမ 

လ ပ်စစ်ှင့ ်ကန်ုမာေရာင်းဝယ်ေရး)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဗိလ်ုမှးကီးတင်ထွန်းဦး-ေဒ မိုးမိုး 

သန်ǥ၊ (ရအဲပ်ုသန်ိးဝင်းိင်ု-ေဒါက်တာစုိးစုိးသနǥ်)၊ (ကုိြမတ်မုိးထွန်း)တို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး၊ 

ေဒါက်တာဆုလဲ့ဇင်၊ မရɫ န်းလဲ့ြဖ၊ မေရɫ ယမင်းဦး၊ မေဆာင်းှင်းြဖတို၏ချစ်လှစွာေသာဘိုးဘိုး

ကီးသည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက် (စေနေနǥ) ညေန ၅:၃၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်

၂၇-၄-၂၀၂၀ရက(်တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ေနြပည်ေတာ် ေကွကီးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) 
ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဧပီ  ၂၆၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူ ǥအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနǥထုတ်     ေကးမုံသတင်းစာတွင ်  အလုပ်သမား၊ 

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 

စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း ေဆာင်ရɪက်ချက်များကို 
အချပ်ပိုေလးမျက်ှာြဖင့ ် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ယေနǥ ဖတ်စရာ

   ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ » ၁၄

    ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ » ၁၀

 စာမျက်ှာ » ၁၃

 စာမျက်ှာ » ၁၅

မဂ  လာဒု၊ံ တာေမှွင့ ်ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်တိုအား ေနအိမ်တွင်ေနထိင်ုေရးအစအီစ်၌ အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစား၀န်ကီးဌာန

အမိနǥ်အမှတ်၊ ၄၃/၂၀၂၀

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၃ ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၄ ရက်)

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ် 
ိှမ်နင်းေရး ဥပေဒ ပဒ်ုမ  ၂၁ ပဒ်ုမခဲွ (ခ)ပါ လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုကျင့သ်ုံး၍ ဤအမနိǥ်ကိ ု
ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။
၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  လတ်တေလာအသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါ (Coronavirus Disease 2019 – COVID-19) 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိရာ ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ှံမ ကို  ပိုမိုထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက ်
အချိေသာမိနယ်များတွင် ေနထိင်ုသည့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိေိနအမ်ိတွင် 
ေနထိုင်ရန် (Stay at Home) လိုအပ်ပါသည်။ 
၂။ သုိြဖစ်ပါ၍  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ေအာက်ပါမိနယ်များတွင် 
ေနထိင်ုသည့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုေရး (Stay at Home)

အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည-်
 (က) မဂ  လာဒုံမိနယ်၊
 ( ခ ) တာေမွမိနယ်၊
 ( ဂ ) ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်။
၃။ အဆိုပါ မိနယ ်၃ မိနယ်ရှိ ေနအိမ်တွင် ေနထိုင်ေရး (Stay at Home)
အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက ်
များကို လိုက်နာရမည-်
 (က)  မိမိေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ရန်  (အစိုးရဌာန၊ အဖွဲအစည်းများ၊ 

ကုမ ဏီ၊   စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများတွင ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 
သွားေရာက်သူများမပါ)

 ( ခ )  မြဖစ်မေန ေဈးဝယ်ရန်အတွက ်    တစ်အိမ်လ င်   တစ်ဦးသာ 
သွားေရာက်ရန်၊

 ( ဂ )  ေဆးံု၊ ေဆးခန်း သွားေရာက်ရန်ရိှပါက တစ်အိမ်လ င် ှစ်ဦးသာ 
သွားေရာက်ရန်၊

 (ဃ)  ေနအိမ်မှ ြပင်ပသို သွားလာလ င် ပါးစပ်/ ှာေခါင်းစည်း (mask) 
တပ်ရန်၊

 ( င )  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်    သွားေရာက်/ြပန်လာမည့်သူများကို 

ပုိေဆာင်မည့် ယာ်များှင့ ်ြဖတ်သန်းခွင့ြ်ပထားေသာ ယာ်များ 
ကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန ်သွားလာခွင့်ြပရန်၊

 ( စ )  ရပ်ကွက်အတွင်း ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက် ယာ်ေမာင်းအြပင ်
ယာ်ေပ တွင် တစ်ဦး၊ ေဆးု ံေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက် 
ယာ်ေမာင်းအြပင ်ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊ 

၄။ အပုိဒ် ၃ အပုိဒ်ခဲွ(ခ)၊ (ဂ) ှင့် (စ) တုိပါ ကိစ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရ 
ထက် ပိုမိုရန်ရှိလ င်ြဖစ်ေစ၊ အြခားအေရးေပ ကိစ ရပ်များအတွက ်သွားလာ 
ရန်ရှိလ င်ြဖစ်ေစ   သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသို သတင်းပို၍ 
ခွင့်ြပချက်ြဖင့် သွားလာရန်ှင့် သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွသည် 
တာဝန်ရှိသူ၊  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်   သွားေရာက်/ြပန်လာသူများမှအပ 
ရပ်ကွက်ြပင်ပမှ လည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင်/ထွက် 
ခွင့်မြပရန် ြဖစ်သည်။
၅။ ဤအမနိǥ်ကိ ုလိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ပါက ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ် 
ှိမ်နင်းေရးဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်သည်။
၆။ ဤအမိနǥ်သည် ၂၅-၄-၂၀၂၀ ရက်၊ ည ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်မှ စတင် 
သက်ေရာက်သည်။

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

မတ ရာမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
မတ ရာ   ဧပီ   ၂၅
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ြပင်ဦးလွင ်
ခုိင်   မတ ရာမိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်ယေနǥ 
နံနက် ၈ နာရီ ၁၅ မိနစ်မှ    စတင်၍ 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု
မိနယ်ြပည်သူǥေဆးုံ၊ မိမရဲစခန်း၊ 
မိတွင်း  လမ်းမကီးေဘးဝဲယာ၊ လူ 
အသုံးြပမ များေသာေနရာများ၊ လမ်း 
များ၊  လူနာအမှတ် ၁၃၂ ၏ ေနအိမ် 
ပတ်ဝန်းကျင်ှင် ့    ကံသာရပ်ကွက ်
အတွင်း၊ မိမေစျး၊ ယာယီပျကံျေစျး၊ 
ရပ်ကွက်များအတွင်း   အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ခံရသူများ ထားရိှ 
သည့်            ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ 

စာမျက်ှာ ၁၆ ေကာ်လံ ၅ သို 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပးြခင်းများ
ေကျးရɪာများအထ ိအရှိန်အဟုန်ြမင့်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ယင်းမာပင ်   ဧပီ    ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်မိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သမူျား ကျန်းမာေရးအသပိညာများ 
ကိ ုကျယ်ြပန်ǥစွာ သိရိှလုိက်နာေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရး အရိှန်အဟုန် 

ြမင့် လိုက်လံအသိေပး   းေဆာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၂၅ 
ရက် နံနက်ပုိင်းက မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရɪာများသုိ ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ယင်းမာပင်မိနယ်တွင ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင် 
ကာကွယ်၊ ထိန်ချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ 

ကီးကပ်မ ြဖင့်  မိအဝင်အထွက်တွင် ကိုယ်ပူချနိ်တိုင်းြခင်း၊ 
လက်ေဆးြခင်း၊   အဝင်အထွက်စာရင်း မှတ်တမ်းေကာက်ယ ူ

ြခင်းှင့ ်                              စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်
ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

တတ်ုိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးဆိင်ုရာ
လက်ေတွစမ်းသပ်မ  ဒုတိယအဆင့်သုိ ေရာက်ရိှ

အီေကွေဒါကေပးတဲ ့သင်ခန်းစာှင့် 
သတင်းမှားများကိ ုကာကွယ်ပါ

အေကာင်းပကတ ိ 
ကမ ာကီး  ြပန်လည်ကျန်းမာေစ



ဧပီ     ၂၆၊  ၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူ ǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ 
စတုတ  (၁) ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက်ချက်များ

ေဆာင်းပါး - ခင်ရတနာ၊ ဇင်ဦး၊ ဓာတ်ပုံ - ေသာ်တာ၀င်း(အလုပ်သမား)

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွ ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ တပ်ဆင်အသုံးြပမည့ ်e-Gate များအား ကည့် စစ်ေဆးစ်။

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနသည ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ြဖင့် ဌာန၏ရည်မှန်းချက ်
တာဝန်များကို ေအာင်ြမင်ေအာင ်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ (၁)ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း  အလုပ်သမားေရးရာကိစ ရပ် 
များကိ ုအထူးအေလးေပးေဆာင်ရɪက်သက့ဲသုိ 
လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဆိင်ု 
ရာများကိလုည်း ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များစွာြဖင့ ်
အားသွန်ခွန်စိုက်    ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကို  
ြမင်ေတွရသည်။

အလုပ်အကိုင်များ တိုးတက်ေဖာ်ထုတ်
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနသည ်ြပည်တွင်း 
အလုပ်အကိုင် ပိုမိုရရှိေစေရးအတွက ် အလုပ် 
အကိုင်ှင့် အလုပ်သမားရှာေဖွေရးုံးများမ ှ
တစ်ဆင့် လူဦးေရ ၁၁၇၈၃၀၆ ဦးကို အလုပ် 
အကိုင်များရရှိေအာင် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက ်
ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်စတတု (၁)ှစ်တာအတွင်း 
တတိယ(၁)ှစ်တာကာလကထက ် လူဦးေရ 
၆၅၀၀၀ ေကျာ်ကိ ုအလပ်ုအကိင်ု  ပိမုိရုရိှေအာင် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း အဆိပုါဝန်ကီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

ြပည်ပအလုပ်အကိုင်များ  ပိုမိုရရှိေစရန ်
အတွက် ြပည်ပုိင်ငံ ကုိးခုသုိ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း 
အလုပ်သမား ၂၉၁၂၇၄ ဦးအထိ  ေစလ တ် 
ိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ယမန်ှစ်ှင့ ်  င်းယှ်ပါက 
လဦူးေရ ၆၃၀၀၀ ေကျာ် တိုးတက်ေစလ တ်ခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။

အလုပ်သမားေရးရာကိစ ရပ်များ  ပိုမိုတိုး
တက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက် အလုပ်ရှင်၊ 

အလုပ်သမားအဖဲွအစည်းများ ဖဲွစည်းရာတွင် 
တစ်ှစ်တာအတွင်း ၁၇၇ ဖွဲခန်ǥ  ဖွဲစည်းိုင်ခဲ ့
သည်။ ထိုြပင ်အလုပ်သမား န်ကားေရးဦး
စီးဌာနှင့်  ြပည်တွင်း၊  ြပည်ပကုမ ဏီများ 
ပူးေပါင်း၍ အလုပ်ရှာေဖွသူှင့ ်အလုပ်ရှင်တို 
ေတွဆုံပီး တစ်ေနရာတည်းတွင ်One Stop 
Service ြဖင့်  ေရɪးချယ်ခနǥ်ထားေပးိုင်သည့ ်
အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းြပပဲွများ (Job Fair) 
ကျင်းပြခင်းြဖင့ ်အလုပ်အကိုင် ပိုမိုရရှိေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

(၁)ှစ်တာအတွင်း အလုပ်အကိုင်အခွင့ ်
အလမ်းြပပွဲများကို မိ ရှစ်မိ၌  ကျင်းပေပးခဲ့ 
ြခင်းေကာင့်     လူဦးေရ  ၂၂၅၉ ဦးခနǥ်ကို 
အလပ်ုအကိင်ုများ ဖန်တီးေပးိင်ုခဲေ့ကာင်းှင့ ်
ဆက်လက်၍ မိအသီးသီးတွင်  အလပ်ုအကိင်ု 
ြပပဲွများ ဆက်လက်ကျင်းပသွားရန်ရိှေကာင်း 
စတုတ  (၁)ှစ်တာအတွင်း ေဆာင်ရɪက်ချက ်
များကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွက 
ရှင်းြပသည်။

ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများ 
စနစ်တကျေစလ တ်

ထိုြပင် အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီး
ဌာနှင့် ဂျပန်ိုင်ငံ  တရားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ကျန်းမာေရး၊ 
အလုပ်သမားှင့်    သက်သာေချာင်ချေိရး 
ဝန်ကီးဌာန၊  အမျိးသားအဆင့်ရဲဌာနတိုြဖင် ့
ှစ်ိုင်ငံ “က မ်းကျင်လုပ်သားေနထိုင်ခွင့်ပုံစံ 

ြဖင့် ိုင်ငံြခားသား  လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်
ဆိုင်ရာစနစ်အား    စနစ်တကျလည်ပတ ်
ေဆာင်ရɪက်မ ” ှင့်စပ်လျ်း၍  သတင်းအချက် 
အလက်     ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အတွက် 
အေြခခမံေူဘာင်ဆိင်ုရာ  ပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်မ  
စာခ န်လ ာ(MOC)ကို ၂၀၁၉ ခုှစ် မတ်လ ၂၈ 
ရက်တွင် ေရးထိုးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်ထိုင်းိုင်ငံ၊ 
ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၊   ဂျပန်ိုင်ငံတိုှင့်        
ှစ်ုိင်ငံနားလည်မ စာခ န်လ ာများ  လက်မှတ် 
ေရးထိုး၍    ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများ၏ 
အခွင့အ်ေရးများှင့ ်အခွင့အ်လမ်းများအတွက် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“ဂျပန်ိုင်ငံမှာရှိတဲ့  သက်ကီးရɪယ်အိုနဲǥ 
နာမကျန်းသေူတ ွေစာင့ေ်ရှာက်ေရးဝန်ေဆာင်မ  
လပ်ုငန်းကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁ ရက်တွင် 
စတင်ေစလ တ်ခွင့ြ်ပခဲပ့ါတယ်။ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 
ဇန်နဝါရီလအထိ ၉၆၂ ဦး ေစလ တ်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါ 
တယ်။ စင်ကာပူိင်ုငကံိ ုအမ်ိတွင်း  အေထာက် 
အကူလုပ်သားေတ ွ ေစလ တ်ိုင်ေရးအတွက ်
ြပည်ပအလုပ်အကုိင် ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းရှင် 
များအဖဲွချပ်နဲǥ စင်ကာပူေအဂျင်စီအဖဲွချပ်တုိ 
အကား  နားလည်မ စာခ န်လ ာ  လက်မှတ် 
ေရးထုိးဖုိ ြပင်ဆင်ေနပါတယ်” ဟု ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက ေြပာသည်။
လုံǪခံစိတ်ချ ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားဘ၀

ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများ    ကူညီ 
ေထာက်ပံေ့ရးဗဟိဌုာန(MRC)ုံးများကိ ု၂၀၁၉ 

ခှုစ်အတွင်း  တာချလီတ်ိမိှင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 
အတွင်း  ဟသ  ာတမိတုိတွင် ံုးသစ် တစ်ံုးစီ 
ကို ILO ှင့် IOM  တိုှင့်  ပူးေပါင်းဖွင့်လှစ်ေပး 
ခဲ့ပီး ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများ အများဆုံး 
သွားေရာက်ကသည့ ် ြမဝတီ၊ ြမစ်ကီးနားှင့ ်
မိတ်မိတုိတွင် IOM ှင့ ်ပူးေပါင်းကာ ဖွင့လှ်စ် 
ိင်ုခဲသ့ည်။ ဆက်လက်၍ လိွင်ေကာ်၊ ေအာင်လ ံ
ှင့်  မိုးညင်းမိများ၌   ILO ှင့်  ပူးေပါင်း 
ဖွင့်လှစ်ရန် လျာထားသည်။

လုǪံခံစတ်ိချစွာ  ေရɫ ေြပာင်းသွားလာိင်ုေရး 

အတွက် ဝန်ကီးဌာနသည် အသိပညာေပး 
ြခင်းများကုိ ဆက်တုိက်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 
ရိှပီး လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ေဝငှြခင်းအြပင် 
တရားမဝင် လူစုေဆာင်းကာ ြပည်ပသုိ ေစလ တ် 
လျက်ရှိသည့် လူပုဂ ိလ်ပွဲစားများကို စိစစ် 
အေရးယူေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း  အဆိုပါ 
ဝန်ကီးဌာနမှ သိရှိရသည်။

က မ်းကျင်လုပ်သားများေမွးထုတ်
အာဆီယံအဖွဲဝင်  ြမန်မာိုင်ငံသည  ်

(၁)ှစ်တာ  အတွင်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့အ်လမ်း 

ြပပွဲများကို  မိ ရှစ်မိ၌  

ကျင်းပေပးခဲ့ြခင်းေကာင့်   

လူဦးေရ ၂၂၅၉  ဦးခနǥ်ကို 

အလုပ်အကုိင်များ   ဖန်တီး 

ေပးိုင်    ခဲ့ေကာင်းှင့်       

ဆက်လက်၍ မိအသီးသီး 

တွင် အလုပ်အကုိင်ြပပဲွများ 

ဆက်လက်  ကျင်းပသွား 

ရန်ရှိ



ဧပီ    ၂၆၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ

က မ်းကျင်လုပ်သားများ      လွတ်လပ်စွာ 
ေရɫ ေြပာင်းသွားလာြခင်းကို  လက်ခံထားရာ 
ြမန်မာလုပ်သားထုအတွက်  အလုပ်အကိုင် 
အခွင့အ်လမ်း တည်မေဲရး၊ ဘဝတစ်သက်တာ 
ေလ့လာသင်ယူ၍ က မ်းကျင်မ များ  အဆင့် 
ြမင့်တင်ိုင်ေရးအတွက ်ဝန်ကီးဌာနမှ Focal 
Ministry အြဖစ်ပါဝင်ပီး ြမန်မာိင်ုင ံလပ်ုသား 
များက မ်းကျင်မ  “စ”ံ သတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖဲွ 
အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသားများ    က မ်းကျင်မ  
သတ်မှတ်ြပ  ာန်းေရးအဖဲွ “စ”ံ ြဖစ်သည့ ်NSSA 
အမျိးသားအဆင့်     က မ်းကျင်မ စစ်ေဆး 
အကဲြဖတ်ေရးဌာနမှ  အလုပ်အကိုင်အမျိး 
အစား ၂၅ မျိးအတွက် က မ်းကျင်လုပ်သား 
အဆင့် (၁)အြဖစ် ၃၄၂၅ ဦးှင့် က မ်းကျင်မ  
အဆင့် (၂)အြဖစ် ၂၆၉ ဦး  စုစုေပါင်း ၃၆၉၄ 
ဦးကိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် သင်ကားေပးိင်ုခဲ့ပီး 
ယခုှစ်အတွင်း  က မ်းကျင်မ အသိအမှတ်ြပ 
လက်မှတ်များ  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  ဝန်ကီး 
ဌာန၏ စတုတ (၁)ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက်မ များ 
အရ သိရသည်။

အနည်းဆုံးအခေကးေငွ
“အနည်းဆုံးအခေကးေငွကို  (၂)ှစ် 

တစ်ကမ်ိ သတ်မှတ်ဖို ဥပေဒမှာ ြပ  ာန်းထားပါ 
တယ်။ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  အချနိ်မီ 
ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ုိင်ဖုိအတွက် ြပည်ေထာင်စ ု
နယ်ေြမေကာ်မတီ၊    တိုင်းေဒသကီးှင့် 
ြပည်နယ် ေကာ်မတီေတွအေနနဲǥ   စာရင်း 
စစ်တမ်းေကာက်ယူေနပီး  အလုပ်ရှင်ေတွက 
ေပးိုင်တဲ့  န်းထားနဲǥ အလုပ်သမားေတွက 
တင်ြပထားတဲ့   န်းထားေတွကို   ေလ့လာ 
ဆန်းစစ်ပီး အဆင့ဆ်င့တွ်က်ချက်ေနပါတယ်။ 
သတ်မှတ်သင့်တဲ့  အနည်းဆုံးအခေကးေငွ 
 န်းထားကိ ုအမျိးသားေကာ်မတကီိ ု ြပန်လည် 
တင်ြပဖုိ အေကာင်းကားထားပီး  အနည်းဆံုး 
အခေကးေငွ     ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ိုင်ေရး 
အမျိးသားေကာ်မတ ီအစည်းအေဝးကျင်းပပီး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမှာပါ”     ဟု 
အနည်းဆုံးအခေကးေင ွသတ်မှတ် ြခင်းဆိင်ုရာ 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး 
ဦးသိန်းေဆွက ရှင်းလင်းြပသည်။

လုပ်သားအင်အား စစ်တမ်းေကာက်ယူ
လပ်ုသားအင်အား  စစ်တမ်းေကာက်ယမူ  

တွင် ယခင်က  စာရင်းအင်းအချက်အလက ်
များအတွက်     ခနǥ်မှန်းစာရင်းများကိုသာ 
အသုံးြပခဲ့ရာမ ှယခုအခါ   ှစ်စ်  လုပ်သား 
အင်အားစစ်တမ်းမှ ေကာက်ယူရရှိလာသည့ ်
အချက်အလက်များကို    အသုံးြပလျက်ရှိ 

ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနမှ သရိှိရပီး  ၂၀၁၇ ခှုစ်မှ 
စ၍ ရာသခီျန်ိအလိက်ု အလပ်ုအကိင်ုေြပာင်းလ ဲ
မ ကို သိရှိိုင်ရန် ိုင်ငံေတာ်ဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်
ှစ်စ် လုပ်သားအင်အားစစ်တမ်းကို တစ်ှစ် 
လ င် (၂)ကိမ် ေကာက်ယူေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

၂၀၁၉ ခုှစ်  ှစ်စ်လုပ်သားအင်အား 
စစ်တမ်း ဒုတိယအကိမ် ေကာက်ယူြခင်းတွင် 
ကမ ာ့ဘဏ်၏  နည်းပညာအကူအညီြဖင့  ်
Tablet များ  အသုံးြပကာ  CAPI စနစ်ြဖင့် 
ေကာက်ယူိုင်ခဲ့ပီး  စစ်တမ်းေမးခွန်လ ာတွင် 
CESD ၏  အǧကံြပချက်အရ   အနည်းဆုံး       
အခေကးေငွသတ်မှတ်ရာတွင ်   အေထာက် 
အကူြဖစ်ေစရန်  အိမ်ေထာင်စုများ၏  ေနထုိင် 
စားသုံးစရတ်ိအေြခအေနအခန်းကိ ုထပ်တိုး၍ 
အခန်း ၁၀ ခန်းှင့ ်ေမးခွန်း ၁၂၇ ခြုဖင့ ်ေမးြမန်း 
ုိင်ခ့ဲေကာင်း  ဝန်ကီးဌာနမှ   အချက်အလက် 
များအရ သိရသည်။

CAPI   စနစ်အသုံးြပ၍    စစ်တမ်း 
ေကာက်ယူြခင်းြဖင့ ်   အချက်အလက်များ၏ 
အရည်အေသွးကို  ပိုမိုေကာင်းမွန်လာသည့ ်
အြပင် အချနိ်ှင့်  ေငွေကးကုန်ကျစရိတ်များ 
သက်သာြခင်းှင့ ်စာရင်းအင်း၊  အချက်အလက် 
များကို  Data  Entry  သွင်းရန်မလိုအပ်ဘ ဲ      
တိုက်ိုက်ကည့် စစ်ေဆးိုင်ြခင်း    စသည့် 
အကျိးေကျးဇူးများ      ရရှိိုင်ေကာင်း 

ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးထံမ ှသိရသည်။
အိုင်အယ်လ်အိုှင့် 

နီးကပ်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်
“ဝန်ကီးဌာနက  ILO နဲǥ နီးနီးကပ်ကပ် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။   ှစ်စ် 
ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ  ဂျနီီဗာမိမှာကျင်းပတဲ့ 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အလုပ်သမားေရးရာ 
ညီလာခံကိ ုအစိုးရ၊  အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမား 
သုံးပွင့ဆ်ိင်ု ြမန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွက  ပုမှံန် 
တက်ေရာက်ပီး  တင်ြပေဆွးေွးလျက်ရှိပါ 
တယ်။   ထူးြခားချက်အေနနဲǥ  ြမန်မာိုင်ငံက 
ILO ရာြပည့် အထိမ်းအမှတ်ကို  ဂုဏ်ြပတဲ့ 
အေနနဲǥ အဓိက ြပ  ာန်းချက် ရှစ်ခုအနက် 
အငယ်ဆုံးအသက် ြပ  ာန်းချက်  အမှတ် - ၁၃၈ 
(၁၉၇၃)  (Minimum  Age  Convention 
No.138, 1973)ကို  လက်ခံကျင့်သုံးဖို  အစိုးရ၊ 
အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမားနဲǥ     သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကီးဌာနေတွရဲ      ေထာက်ခံချက်ရတဲ့ 
အတွက်    ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကို      တင်ြပ 
အတည်ြပခဲ့ပီး  မကာခင်  ြပ  ာန်းချက်ကို 
ကျင့်သံုးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွက ထည့်သွင်းေြပာကား 
သည်။
အဓမ ေစခိုင်းမ များ မည်သူမဆိုတိုင်ကားိုင်

ြမန်မာိင်ုင၌ံ သင့်ေလျာ်ေကာင်းမွန်ေသာ 

အလပ်ုအကိင်ုဌာေနအစအီစ်  {Decent  Work 
Country Programme - DWCP (2018-2021)}
ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်  ၂၀၁၈ ခုှစ် 
စက်တင်ဘာလ ၂၁ ရက်ေနǥတွင်    အစိုးရ၊ 
အလပ်ုရှင်၊  အလပ်ုသမားကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်
ILO တို MoU လက်မှတ်ေရးထုိးပီး  ဦးစားေပး 
လုပ်ငန်းစ်(၃)ရပ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

Action Plan ကို အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်မူဝါဒချမှတ်ေရးှင့ ်သက် 
ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများအကား  ေပါင်းစပ်  
ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး၊  အဓမ ခိုင်းေစမ  
ဆိင်ုရာတိင်ုကားမ ယ ရား အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေရးအမျိးသားေကာ်မတီကို    ဝန်ကီး 
ဌာန(၁၆)ခုြဖင့် ဖွဲစည်းထားပီးြဖစ်သည်။  

ြမန်မာိုင်င ံ  အမျိးသားလူǥအခွင့်အေရး 
ေကာ်မရှင်အပါအဝင် ကိုယ်စားလှယ် ၂၆ ဦး 
ပါဝင်သည့် အမျိးသားအဆင့ ်အဓမ ခိုင်းေစမ 
တိုင်ကားမ ယ ရား(NCM)ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်  စတင်ေဆာင်ရɪက်ေနပီး 
ြပည်သူများက   အဓမ ခိုင ်းေစမ များှင့် 
ပတ်သက်၍  မည်သူကိုမဆို  တိုင်ကားိုင ်
ေကာင်း သိသည်။

အာဆီယံအဖွဲ၀င ်ိုင်ငံများမ ှအနာဂတ် 
အလပ်ုအကိင်ု ှင့ပ်တ်သက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင် 

ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍  ၂၀၁၉ ခုှစ် ဧပီလတွင ်
အာဆယီအံလပ်ုသမား၀န်ကီးများ၏ Special 
Session ကို  စင်ကာပူိုင်ငံ၌  ကျင်းပခဲ့ပီး 
“ASEAN Labour Ministers’ Statement On 
The Future Of Work: Embracing Technology 
For Inclusive And Sustainable Growth” 
ကို အာဆီယံ အလုပ်သမားဝန်ကီးများက 
လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ြပန်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ထုိြပင် အဆုိပါအစည်းအေဝး၌  “ASEAN 
Labour Minister’s Joint Statement on 
Green Initiative” ကို   (၁၀၈)ကိမ်ေြမာက ်
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  အလုပ်သမားေရးရာ 
ညီလာခံသို တင်ြပိုင်ေရး  အာဆီယံအလုပ် 
သမားဝန်ကီးများက အတည်ြပိုင်ခဲ့သည်။

ဥပေဒများအသစ်ေရးဆွဲ
အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန 

သည် အလုပ်သမားေရးရာ  ဥပေဒ ခုနစ်ခုကို 
ကျင့်သုံးလျက်ရှိပီး ေခတ်ကာလှင့် မေလျာ် 
ညသီည့ ်ဥပေဒများကိ ုေခတ်ှင့ ်ေလျာ်ညေီစရန် 
ြပင်ဆင်၊ ဖျက်သမ်ိးြခင်းှင့ ်အသစ်ေရးဆဲွြခင်း 
များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

“၂၀၁၁ ခုှစ်  အလုပ်သမားအဖွဲအစည်း 
ဥပေဒြပင်ဆင်ေရးမှာ   အလုပ်သမားေတွရဲ 
ေတာင်းဆိခုျက်ေတ ွအလပ်ုရှင်ေတရွဲ  လိလုား 
ချက်ေတွကို အေလးထားစ်းစားပီး  ိုင်ငံရဲ 
လက်ရှိအေြခအေနနဲǥေလျာ်ညီဖို   အစိုးရ၊ 
အလုပ်ရှင်၊  အလုပ်သမားကိုယ်စားလှယ်များ 
ပါဝင်တဲ ့အလပ်ုသမားေရးရာဥပေဒများ ြပြပင် 
ေြပာင်းလေဲရးဆိင်ုရာ နည်းပညာလပ်ုငန်းအဖဲွ 
(TWG - LLR)  ဖွဲစည်းပီး  ြပင်ဆင်ိုင်ေရး 
ညိ  င်းေရးဆဲွလျက်ရိှပါတယ်” ဟု ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွက ေြပာသည်။

လူမ ဖူလုံေရး အာမခံလုပ်သား 
၁၄ သိန်းေကျာ်

လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွအေနြဖင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 
ဇန်နဝါရီလကုန်အထိ   အလုပ်ဌာနေပါင်း 
၃၄၅၇၄ ဌာနရှိပီး  အကျံးဝင်အာမခ ံ အလုပ် 
သမားေပါင်း ၁၄၆၇၈၂၄ ဦးရှိေနပီြဖစ်သည်။ 
အာမခံအလုပ်သမားများကို    ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးအပ်ုိင်ရန်    အလုပ်သမား 
ေဆးုံကီး သုံးုံ၊   လူမ ဖူလုံေရးေဆးခန်း ၉၆ 
ခန်း၊ ဌာနကီးေဆးခန်း ၆၀ ၊ လူမ ဖူလုံေရး - 
ကဝဲလ်ဲ ေဆးခန်း ငါးခန်း၊  တုိင်းရင်းေဆးကုခန်း 
တစ်ခန်း၊ ေရɪလျားေဆးကုသယာ် ှစ်စီးှင့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးသူှင့်  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ေဆာင်မ ဝယ်ယူသူ    ခွဲြခားသည့်စနစ် 
(Provider Purchaser Split)ြဖင့ ်   စမ်းသပ်ေန 
ေသာ ေဆးခန်း ခုနစ်ခန်းတုိြဖင့်  မိနယ်ေပါင်း 
၁၁၆ မိနယ်ရှိ အာမခံအလုပ်သမားများကုိ 
ေဆးကုသ ေပးေနသည်။

ယခုအခါ လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွပုိင် ေဆးခနး် 
(၁၂)ခန်းကို  အဆင့်ြမင့်တင်ရန ်လျာထားပီး 
PPS စနစ်ြဖင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင် 
မိနယ်တွင် ေဆးခန်း ှစ်ခန်း ထပ်မဖွံင့လှ်စ်ရန် 
ရိှေကာင်းှင့ ်PPS ေဆးခန်းဖွင့လှ်စ်လိေုကာင်း 
အဆိုြပတင်ြပထားေသာ  ေဆးုံ/ေဆးခန်း 
များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်  ရည်ရɪယ ်
ထားေကာင်း လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲမ ှသိရသည်။

အာမခအံလပ်ုသမားများ၏ မီှခိသုမူသိားစ ု
များ တစ်ဦး  သိုမဟုတ်  ှစ်ဦးကို   အေြခခံ           
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးုိင်ေရးအတွက် 
ဘ  ာေငွ   ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲမ အေပ  
မူတည်၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးှင့ ်
အကျိးခံစားခွင့်ေတာင်းခံသည့ ်  ပုံစံများတွင ်
မလိုအပ်ေသာ      စာရɪက်စာတမ်းများ 
ေတာင်းခံြခင်းမ ှေြဖေလ ာ့ိုင်ေရးတိုအတွက ်
ILO နည်းပညာ အကူအညီြဖင့် ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိရာ အလုပ်တွင်ထိခိုက်မ  အကျိးခံစား 
ခွင့်ေတာင်းခံသည့ ်လုပ်ငန်းစ်ကာချနိ်ကိ ု-

(က) ယာယီမသန်စွမ်းမ  အကျိးခံစားခွင့် 
ယခင် ၁၀၄ ရက်မှ ၂၄ ရက်၊

(ခ) အမဲတမ်းမသန်စွမ်းမ     အကျိး 
ခံစားခွင့် ယခင် ၉၈ ရက်မှ ၂၆ ရက်၊

(ဂ) ကျန်ရစ်သူအကျိးခံစားခွင့် ယခင် 
၇၁ ရက်မှ ၄၈ ရက်ှင့်

(ဃ) နာေရးစရတ်ိအကျိးခစံားခွင့ ်ယခင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွ မူဆယ်မိရှ ိဆင်ြဖဂိတ်၌ ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံ လူဝင်မ စစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်မ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ေနြပည်ေတာ်(ုံးချပ်)၌ ကျင်းပသည့ ်e-ID ဆိင်ုရာ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွတက်ေရာက်လာကသမူျားက e-ID နမနူာများအား ေလလ့ာကည့် စ်။



ဧပီ    ၂၆၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ ခ ]  မှ

၃ ရက်မှ တစ်ရက်သုိ ေြဖေလ ာ့ိင်ုခဲ ့
ေကာင်း အဆိပုါဝန်ကီးဌာနမှ  သရိ 
သည်။

ေဆးဖိုးစိုက်ထုတ်ေငွများ   ြပန်လည် 
ထတ်ုေပးရာတွင်လည်း Online Payment ြဖင့် 
ခွင့ြ်ပထတ်ုေပးိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး 
လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲအေနြဖင့ ်  အလုပ်ဌာနများ 
အကျံးဝင်မှတ်ပုံတင်ြခင်း၊  အလုပ်သမားများ 
မှတ်ပုတံင်ြခင်း၊ ထည့ဝ်င်ေကးေပးသွင်းြခင်းှင့ ်
ေငွေကးအကျိးခံစားခွင့်များ  ခွင့်ြပထုတ်ေပး 
ရာတွင် ပိမုိလွုယ်ကလူျင်ြမန်ေစရန်  e-Service 
လုပ်ငန်းများကိ ု အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနပ ီ
ြဖစ်သည်။

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များစတင်
လူမ ဖူလုံေရး      အကျံးဝင်နယ်ေြမကိ ု

တိုးချဲရန်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်  ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 
ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း  မိနယ်  ၂၁  မိနယ်ကိ ု
ထပ်မံတိုးချဲ  အကျံးဝင်သတ်မှတ်ိုင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး    ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  
ဇန်နဝါရလီတွင် အာမခံအလုပ်သမား ၁ ဒသမ 
၄၆ သန်းေကျာ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲအေနြဖင့ ် IT Reform 
လုပ်ငန်းစ်ကို   ILO  Korea  Project ြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး လက်ရှိတွင် SSB - 
Information System  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး 
အတွက် တင်ဒါေခ ယ၍ူ ိင်ုငေံတာ်သမ တုံးသို 
တင်ြပထားပီး  ခွင့်ြပမိနǥ်ရရှိပါက  လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းှင့်အညီ (၃)ှစ်အတွင်း  အေကာင် 
အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးဌာန 
စတတု  (၁)ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက်မ များအရ သရိ 
သည်။

Medical Reform လပ်ုငန်းစ်များကိ ုILO 
၏ Luxembourg Project မှ အကူအညီေပး 
လျက်ရှိပီး Provider - Purchaser Split ြဖင့် 
ပဂု လကိေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများှင့ ် စာချပ်ချပ် 
ဆို၍ စမ်းသပ်ဖွင့်လှစ်ေနပီြဖစ်သည်။ ေဆး 
ကသုေပးသည့ ်လပ်ုငန်းစ်များကိ ုOpen IMIS 
Application ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်သွားရန် ILO 
အကူအညီြဖင့် Swiss Tropical Medicine 
and Republic Health Institute (Swiss TPH)
မှ က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့ ်ညိ  င်းထားပီး 
အဖွဲပိုင်  ေဆးုံ/ေဆးခန်းများကို Public 
Private  Partnership   (PPP)စနစ်ြဖင့် 
အဆင့်ြမင့်တင်ရန်အတွက ် World Bank ၏ 
International Finance Corporation – IFC 
ှင့် ညိ  င်းေနသည့်အြပင ် ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း 
များ    စီမံခနǥ်ခွဲရာတွင်    Third   Party 
Administrator  ကီးကပ်မ ြဖင့် စမ်းသပ်လုပ ်
ကိုင်သွားရန ်ရည်ရɪယ်ထားသည်။

Administrative Reform ကို ILO ၏ 

Vision Zero Fund Project မှ ကညူေီဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရိှပီး ၂၀၁၂ ခှုစ်  လမူ ဖလူုေံရးဥပေဒပါ 
ြပ  ာန်းချက်များ ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ိုင်ေရး 
Social Security Process Reviewing Team 
ှင့် Social Security Law Reviewing Team 
များ ဖွဲစည်းကာ  ိုင်ငံတကာကျင့်သုံးမ များ၊ 
ြပ  ာန်းချက်များ၊ အြခားိင်ုငမံျားမှ ေဆာင်ရɪက် 
မ များကုိ ေလ့လာသံုးသပ်ပီး ILO မှ Program 
Manager များှင့ ်ဌာနတွင်း ေဆွးေွးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

လူမ ဖူလုံေရးအကျိးခံစားခွင့်
“SSTC အစီအစ်အရ    ဖွံဖိးဆဲိုင်င ံ

အချင်းချင်း  လူမ ဖူလုံေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွနဲǥ 
စပ် လျ်းပီး အေတွအǧကံေတွ၊ အခက်အခဲ 
ေတွနဲǥ ဗဟုသုတေတွ  မ ေဝြခင်းကို ILO နဲǥ 
ချတ်ိဆက် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။ လက်ရိှ 
ကျင့်သုံးေနတဲ့  အာမခံစနစ်(၂)မျိးအတွက် 
အကျိးခံစားခွင့် (၁၂)မျိးရိှပီး  စတုတ  (၁)ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း အကျံးဝင်အာမခ ံအလပ်ုသမား 
ဦးေရ ၁၄ သိန်းေကျာ်အတွက်  ေဆးကုသမ  
ကုန်ကျစရိတ်ေတွနဲǥ ေငွေကးအကျိးခံစားခွင့် 
အြဖစ် ေငကွျပ် ၁၆ ဘလီယီနံီးပါးကိ ုဥပေဒှင့် 
အညီ ခွင့်ြပထုတ်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်” ဟု 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ဦးသိန်းေဆွက 
ေြပာသည်။

အလုပ်ုံစစ်ေဆးေရးကိစ ရပ်များတွင ်
ဌာနအရာရိှများသည် ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသ 
ကီးများရိှ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားမှ  အလပ်ုသမား 
များကို လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်း 
ေရး၊ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အသိပညာ၊ ဗဟုသုတ 

ရရှိေစေရးရည်ရɪယ်၍ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ ၁၈၃၀ 
၌ အလပ်ုသမား  ၃၆၀၀၀  ေကျာ်ကိ ု သင်တန်း 
၁၀၅၈ ကမ်ိခနǥ်  ပိုချထားေကာင်း  ဝန်ကီးဌာန 
မှ သိရသည်။  လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ် 
ကင်းရှင်းေရးှင့်  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာဥပေဒကိ ု
၂၀၁၉ ခုှစ် မတ်လ ၁၅ ရက်၌  အတည်ြပ 
ြပ  ာန်းခဲ့ပီး   ိုင်ငံေတာ်သမ တ   လက်မှတ် 
ေရးထိုး၍ ဥပေဒအာဏာအသက်ဝင်သည်ှင့် 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် နည်းဥပေဒများ  ေရးဆဲွေနပ ီ
ြဖစ်သည်။

ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်
အလုပ်ုံှင့်     အလုပ်သမားဥပေဒ 

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနသည်  ြမန်မာိုင်ငံ၏  
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် 
ကျန်းမာေရးစနစ်ြမင့်တင်ရန်    ILO   ှင့် 
ပူးေပါင်း၍ အလုပ်သမားေရးရာစစ်ေဆးြခင်း 
ှင့်  လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး
ှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်
တင်ေရးသင်တန်းများှင့ ် အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွ 
များကို ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ 

“ြမန်မာိုင်ငံ    ကေလးအလုပ်သမား 
ပေပျာက်ေရးအစီအစ်အြဖစ ်ဒုတိယသမ တ 
ဦးေဆာင်တဲ ့ြမန်မာိင်ုင ံ ကေလးအလပ်ုသမား 
ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာေကာ်မတီ    အစည်း 
အေဝးမှ လုပ်ငန်းအဆင့်  လုပ်ငန်းစီမံချက ်
ပထမ (၅)ှစ်စီမံကိန်း   (၂၀၁၉-၂၀၂၃)နဲǥ 
ပတ်သက်ပီး   လုပ်ငန်းစီမံချက်(မူကမ်း)
ေရးဆွဲပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလက စတင် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနပီ    ြဖစ်ပါတယ်။ 
ကေလးအလပ်ုသမားဆိင်ုရာ   ေဘးအ ရာယ် 

ြဖစ်ေစုိင်တ့ဲ လုပ်ငန်းအမျိးအစားနဲǥ လုပ်ငန်းခွင် 
ေတွစာရင်း  အမိန်ǥေကာ်ြငာစာ(မူကမ်း)ကို 
အမျိးသားအဆင့် ၃ ပွင့်ဆိင်ု အစည်းအေဝးတွင် 
ေဆွးေွးခဲ့ကပီး ILO ၊ အလပ်ုရှင်၊ အလပ်ုသမား 
အဖွဲအစည်းေတွရဲ   သေဘာထားမှတ်ချက ်
ေတွနဲǥ ဌာနအတွင်းြပန်လည်စိစစ်ေရးဆွဲပီး 
လပ်ုထုံးလုပ်နည်းေတနွဲǥအည ီေဆာင်ရɪက်သွား 
မှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက 
ေြပာသည်။

အလုပ်သမားေရးရာ အြငင်းပွားမ များကုိ 
ေြဖရှင်းရာ၌   ဥပေဒြပ  ာန်းထားသည့် ြပစ်မ  
ှင့် ြပစ်ဒဏ်များကုိ  ေခတ်ကာလှင့်ေလျာ်ညီ 
ေစရန်   အလုပ်သမားေရးရာ  အြငင်းပွားမ  
ေြဖရှင်းေရးဥပေဒကိ ုဒုတိယအကိမ် ြပင်ဆင ်
သည့်   ဥပေဒကို    ၂၀၁၉ ခုှစ်     ဇွန်လတွင် 
ြပ  ာန်းိုင်ခဲ့ပီး နည်းဥပေဒများ  ထုတ်ြပန် 
ိုင်ေရးအတွက ်      နည်းဥပေဒ(မူကမ်း)ကို 
အစိုးရ၊ အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမား ၃ ပွင့်ဆိုင် 
အေြဖရှာခဲ့ကပီး  အြငင်းပွားမ ေြဖရှင်းေရးအဖဲွ 
များတွင်  ပါဝင်မည့်   အဖွဲဝင်ကိုယ်စားလှယ ်
များ ေရɪးချယ်ေရးှင့ ် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 
(မူကမ်း)ကို ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး၏ 
ဥပေဒအǧကံeာဏ်ှင့်  သေဘာထားမှတ်ချက် 
များကို ေတာင်းခံထားေကာင်း သိရသည်။

အြငင်းပွားမ များ ညိ  င်းေြဖရှင်း
အလပ်ုသမားေရးရာ အြငင်းပွားမ များတွင် 

တစ်ုိင်ငံလံုး၌ မိနယ်ညိ  င်းဖျန်ေြဖေရးအဖဲွ 
၃၂၅ ဖဲွကိ ုဖဲွစည်းထားပီး ၂၀၁၉ ခှုစ် ဧပလီမှ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလအထိ အြငင်းပွား 
မ ေပါင်း ၉၄၃ မ အနက်  အမ ေပါင်း ၈၁၀ 
ေြပငိမ်းမ ရရှိခဲ့သြဖင့်  ၈၆ ရာခိုင် န်းအထိ 
ေအာင်ြမင်ခဲ့သည်။   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 
အပါအဝင် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များ၌ 
ခုံသမာဓိအဖွဲ ၁၅ ဖွဲြဖင့ ်၂၀၁၉ ခုှစ် ဧပီလမ ှ
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဇန်နဝါရီလအထိ အြငင်းပွားမ  
၁၁၇ မ အနက် ၁၀၁ မ ကိ ုဆုံးြဖတ်ချက်ချေပးိင်ု 
ခဲ့သည်။ ခုံသမာဓိေကာင်စီတွင် ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ဧပီလမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဇန်နဝါရီလအထိ 
အြငင်းပွားမ ေပါင်း ၃၈ မ  လက်ခံရရှိခဲ့ပီး ၃၆ 
မ ကိ ုဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း ဝန်ကီး 
ဌာန၏ အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

အလပ်ုရှင် အလပ်ုသမား အြငင်းပွားမ များ 
ကို   ငိမ်းချမ်းစွာ    ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ရာ၌ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည့်  အလုပ်သမား 
ေရးရာ လုပ်ငန်းညိ  င်းေရးေကာ်မတီ(WCC)
ကို ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိ  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံ၊ 
အလုပ်ဌာနများတွင်  အဖွဲေပါင်း  ၂၅၈၁ ဖွဲ 
ဖဲွစည်းခ့ဲပီး ယခင်ှစ်ထက် အဖဲွေပါင်း ၁၂၉၀ 
တိုးချဲဖွဲစည်းေပးိုင်ခဲ့သည်။

“လာမယ့်ှစ်မှာ    အခုရင်ဆိုင်ေနရတဲ့ 
ကိုဗစ-်၁၉ ေကာင့် လုပ်ငန်းရှင်ေတွနဲǥ အလုပ် 
သမားေတွအေပ  သက်ေရာက်လာမယ့်ကိစ  
ေတကွိ ုကိတင်ပီးသုံးသပ်ခဲပ့ါတယ်။ ေနǥစ်နဲǥ 
အမ   သုံးသပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။ 
ဒီအေနအထားေပ  မူတည်ပီး  အလုပ်ရှင်ေတွ 
ပိုမိုပီး လုပ်ငန်းခွင်မပျက ်  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖို၊ 
တိုးချဲေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖို၊  အလုပ်သမားေတွကို 
အလုပ်အကိုင်       အခွင့်အလမ်းေတွရရှိဖို၊ 
ထုိက်သင့်တ့ဲ   လုပ်ခလစာရရိှဖုိကုိ  ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ လမူ ဖလူုေံရး 
အဖွဲက အလုပ်သမားေတွအတွက ် ေငွေကး 
အကျိးခံစားခွင့ ် အပါအဝင်   ပိုမိုပီးလွယ်က ူ
လျင်ြမန်ေစေရးအတွက် e - Services လပ်ုငန်း 
ေတွနဲǥ ပိုမိုတိုးချဲေဆာင်ရɪက်သွားမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ အလပ်ုသမား  အြငင်းပွားမ ေြဖရှင်းေရး
ကစိ ေတွကုိ    ပုိမုိလျင်ြမန်စွာနဲǥ    တိကျစွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖို၊   ဥပေဒနဲǥအည ီ ေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ဖို   အလုပ်ရှင်ေတွ၊   အလုပ်သမားေတွနဲǥ 
ဝန်ထမ်းေတကွိပုါ  ပညာေပးေဆွးေွးမ ေတနွဲǥ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။       
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးကို 
ILO နဲǥ IOM တိုရဲ အကူအညီနဲǥ  ဆက်လက်ပီး 
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်သလိ ု အလပ်ုသမားေတ ွ
က မ်းကျင်မ အဆင့အ်တန်း ပိမုိြုမင့မ်ားလာေရး 
အတွက် ဦးစားေပးလပ်ုငန်းအေနနဲǥ ေဆာင်ရɪက် 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ဦးသိန်းေဆွက ရှင်းြပသည်။

ဗီဇာများတိုးတက်ခွင့်ြပ
လူဝင်မ  ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာနသည  ်

ြမန်မာိုင်ငံသို   အေကာင်းအမျိးမျိးှင့  ်
ေရာက်ရိှလာသည့် ုိင်ငံြခားသားများအတွက် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွ ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်အတွင်း 
၂၀၁၉ ခုှစ် ကားြဖတ်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူမ ကို ကည့် စစ်ေဆးစ်။

အနည်းဆုံးအခေကးေငွသတ်မှတ်ေရးဆိုင်ရာအမျိးသားေကာ်မတ ီအစည်းအေဝးကျင်းပစ်။

အလပ်ုရှင် အလပ်ုသမား အြငင်းပွားမ များကိ ုငမ်ိးချမ်းစွာ 

ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ရာ၌  ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည့်  

အလပ်ုသမားေရးရာ လပ်ုငန်းညိ  င်းေရးေကာ်မတ ီ(WCC)

ကို ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာန 

များတွင်  အဖဲွေပါင်း  ၂၅၈၁ ဖဲွ ဖဲွစည်းခဲ့ပီး ယခင်ှစ်ထက် 

အဖွဲေပါင်း ၁၂၉၀ တိုးချဲဖွဲစည်းေပးိုင်ခဲ့



ဧပီ    ၂၆၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

»» »» အထူးက   [ ဂ ]  မှ
ြပည်ဝင်ဗီဇာဆိုင်ရာ  တာဝန်ခံဝန်ကီးဌာန 
အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ေနပီး ဆိက်ုေရာက်ဗဇီာှင့ ်
e-Visa စနစ်ြဖင့်  ဝင်ေရာက်ခွင့်ေဆာင်ရɪက ်
ေပးလျက်ရှိသည်။

ိင်ုငြံခားသားများကိ ုရန်ကန်ု၊ မ ေလးှင့် 
ေနြပည်ေတာ်  စသည့်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလဆိပ်များ၊   ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ဆပ်ိကမ်း၊ တာချလီတ်ိ၊  ြမဝတ၊ီ ေကာေ့သာင်း၊ 
ထီးခီး၊ တမူးှင့ ်ရေိခါဒါရ် စသည့ ်အြပည်ြပည် 
ဆုိင်ရာ နယ်စပ်ဂိတ်များတွင် ခွင့်ြပေပးေနပီး 
ြမန်မာ - လာအို နယ်စပ်ရှိ ကျိင်းလပ ်- စီအင် 
ေကာက်ဂိတ်ကို အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာနယ်စပ ်
ဂိတ်အြဖစ် ဖွင့်လှစ်ုိင်ေရး ညိ  င်းေဆာင်ရɪက် 
ေနပီြဖစ်သည်။

လက်ရှိ   ြပည်ဝင်ဗီဇာ(၁၄)မျိးအနက် 
(လုပ်ငန်းဗီဇာ၊ လူမ ေရးဗီဇာ၊  သာသနာေရး 
ဗီဇာ၊    ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများဗီဇာ၊  
ပညာေရးဗီဇာ၊ ယာ်အမ ထမ်းဗီဇာ၊ သံတမန်၏ 
ဧည့်သည်များ  ြပည်ဝင်ဗီဇာှင့်  သံတမန် 
မဟုတ်သည့် သံုံးဝန်ထမ်းများှင် ့၎င်းတို၏ 
မိသားစုဝင်များအတွက ်ြပည်ဝင်ဗီဇာ စသည့် 
ြပည်ဝင်ဗီဇာ ရှစ်မျိးကို  တစ်ကိမ်တည်းှင့ ်  
သုံးလ၊ ေြခာက်လ၊ တစ်ှစ် ေနခွင့သ်က်တမ်းရိှ 
သည့် အကိမ်ကိမ်ြပည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာများအြဖစ် 
တိုးြမင့်ခွင့်ြပေပးိုင်ခဲ့သည်။ ြပည်ြပန်ဝင်ခွင့ ်
ဗီဇာ ၃ မျိးကုိ ြပည်ပတွင်  ခွင့်ြပေနခွင့်ကာလ 
အတွင်းှင့ ်ြပည်ပေနခွင့ ်ေြခာက်လ စသည်ြဖင့ ် 
သတ်မှတ်အခေငွများ  ေကာက်ခံခွင့်ြပထား 
ေကာင်း သိရသည်။

ဆိုက်ေရာက်ဗီဇာ(Visa   On   Arrival) 
စနစ်ကို ယခုအခါ ိုင်ငံေပါင်း   (၅၅)ိုင်ငံမှ 
ိုင်ငံသားများကို    ရန်ကုန်၊  မ ေလးှင့် 
ေနြပည်ေတာ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ ်
သုးံခုတွင် ခွင့်ြပထားပီး ယခုှစ်အတွင်း သာမန် 
ိုင်ငံကူး  လက်မှတ်ကိုင်ေဆာင်ထားသည့ ်
တုတ်၊  အိ ိယ၊  ဩစေတးလျ၊  ဂျာမနီ၊ 
အီတလီ၊ စပိန်၊ ဆွစ်ဇာလန်ှင့် ုရှား ရှစ်ိုင်ငံ 
ှင့ ် ဩစတီးယား၊ ချက်၊  ဟန်ေဂရ၊ီ လဇူင်ဘတ် 
ှင့် နယူးဇီလန် ငါးိုင်ငံတိုမှ ခရီးသွားများကိ ု
ဆိက်ုေရာက်ဗဇီာ(VOA)ြဖင့ ်ထပ်မခွံင့ြ်ပေပးခဲ ့
သည်။

ခရီးသည်ငါးသိန်းေကျာ်ခွင့်ြပ
ယခုှစ်အတွင်း၌     e-Visa    ှင့် 

ိုင်ငံြခားသားခရီးသည် ၅၂၉၀၀၀ ေကျာ်ကို 
ခွင့ြ်ပေပးိင်ုခဲ့ပီး သတံမန်ိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
ှင့ ်အထူးိင်ုငကံူးလက်မှတ် ကိင်ုေဆာင်ထား 
သူများကို အြပန်အလှန်ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့် 
သေဘာတူညီချက်ကိ ု  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်

အာဆီယံိုင်ငံများအပါအဝင် လက်ရှိိုင်ငံ 
ေပါင်း (၂၄)ိုင်ငံှင့ ်    စာချပ်ချပ်ဆိုပီး 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

စာချပ်အသက်ဝင်ရက် အတည်မြပိုင ်
ေသးသည့် အစ ေရးိုင်ငံမှအပ ကျန်(၂၃)ိုင်ငံ 
ကိ ုအြပန်အလှန် ဗဇီာကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပေပးခဲ့ပီး 
မေလးရှားုိင်ငံမှအပ  ကျန်အာဆီယံ ရှစ်ုိင်ငံ 
က သာမန်ိင်ုငကံူးလက်မှတ်ကိင်ုေဆာင်ထား
သူများ၊ ဂျပန်၊  ေတာင်ကိုရီးယားှင့ ် တုတ်  
ိုင်ငံ     ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသများြဖစ ်
သည့် ေဟာင်ေကာင်ှင့် မကာအုိတုိမှ သာမန် 
ိုင်ငံကူး လက်မှတ်ကိုင်ေဆာင်သ ူ  ခရီးသွား 
များကုိ ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရ 
သည်။

“အြပည်ြပည်ဆိုင ်ရာေလဆိပ်ေတွနဲǥ 
နယ်စပ်ဝင်/ထွက်ေပါက်ေတမှွာ MRTD စနစ်နဲǥ 
ခရီးသည်ဆိုင်ရာ   အချက်အလက်ရယူတဲ့ 
Border Control System (BCS) စနစ်ကို 
တိုးချဲ အသုံးြပရာမှာ ိင်ုငတံကာစခံျန်ိမစီနစ် 
တစ်ခုြဖစ်ေစေရးအတွက်  ပထမဦးစားေပး 
Network တည်ေထာင်ပီး  ဒုတိယအဆင့် 
လူတစ်ဦးချင်းစီရဲ  အချက်အလက်ေတွကို 
Biometric စနစ်နဲǥ  ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်သလိ ု
တတယိအဆင့ ်e-Passport ေတနွဲǥ Auto Gate 
ေတမှွာ စစ်ေဆးိင်ုဖို ကိးပမ်းေနပါတယ်” ဟ ု
ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီး    ဦးသိန်းေဆွက 
ေြပာသည်။

ိုင်ငံသားအြဖစ်ြပန်လည်ခံယူခွင့်ြပ
အေကာင်းအမျိးမျိးှင့ ် အမည်မည်း 

စာရင်းေရးသွင်းထားသမူျားကိ ုဥပေဒ၊ လပ်ုထုံး 
လုပ်နည်းှင့်အညီ စိစစ်ေြဖေလျာ့ခဲ့ပီး သစ ာ 
စီမံချက်ြဖင့် (Black List)ပယ်ဖျက်ေပးြခင်း 
တွင် (၄)ှစ်တာကာလအတွင်း ြမန်မာိင်ုငသံား 
၃၃၅ ဦးှင့် ိုင်ငံြခားသား  ၄၆၉ ဦးတိုကို 
ပယ်ဖျက်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံသား 
ေဟာင်းများ  ြမန်မာိင်ုငသံားအြဖစ် ြပန်လည် 
ခံယူခွင့ ် ြပေရးအတွက် ယေနǥအချနိ်အထိ 
ေလ ာက်ထားသ ူ၄၀၁ ဦးအနက် ၃၀၆ ဦးကို 
ြမန်မာိုင်ငံသားအြဖစ်  ြပန်လည်ခံယူခွင့်ြပ
ေပးိုင်ခဲ့ပီး   ိုင်ငံြခားသားအမဲေနထိုင်ခွင့ ်
စနစ်ြဖင့် ေလ ာက်ထားသ ူ  စုစုေပါင်း  ၆၆၃ 
ဦးအနက် ခွင့်ြပပီးသ ူ၅၉၁ ဦးကို  ိုင်ငံြခား
သားအမေဲနထိင်ုခွင့လ်က်မှတ် ထတ်ုေပးိင်ုခဲ ့
ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း   အကမ်းဖက ်
ြဖစ်စ်များေကာင့ ်    ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံကို       
ဝင်ေရာက်သွားသည့်   ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများကို 
ေတာင်ပိ(လက်ဝဲ)    ြပန်လည်လက်ခံေရး 
စခန်းှင့်  ငါးခူရြပန်လည်လက်ခံေရးစခန်း ၂ 

ခုဖွင့်လှစ်ပီး    အြခားဆက်စပ်ဌာနများှင့ ်
ပူးေပါင်းေဆာင ်ရɪက်လျက်ရှိပီး  လုပ်ငန်းစ် 
များကိ ုUNDP ှင့ ်UNHCR စသည့ ်အဖဲွများှင့ ်
ပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်သည့်အြပင် UNHCR ၊ 
UNDP တို ှင့်ပူးေပါင်း၍  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 
ေကာင်း  ြပည်ေထာင်စု၀န်ကီးက  စတုတ        
(၁) ှစ်တာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ချက်များ 
အတွင်း ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 
၂၆ သိန်းေကျာ် စိစစ်ထုတ်ေပး

ြပည်သမူျား အမှန်တကယ် လိအုပ်လျက်ရိှ 
သည့် အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် ိုင်ငံ 
သားစစိစ်ေရးကတ်ြပားကိ ု လွယ်ကြူမန်ဆန်စွာ 
ထုတ်ေပးိုင်ရန်အတွက်  သစ ာစီမံချက်ြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ေနပီး စတုတ  (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း သစ ာစမီခံျက်ြဖင့ ်ြပည်သ ူ ၂၆၈၀၀၀၀ 
ေကျာ်ကို ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ 
ေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပီး  Mobile  Team  များြဖင့ ်
ေကျးရɪာများအထိ စာရင်းဇယားေကာက်ယူ 
ြခင်း၊ လက်ဝယ်သုိ အခမ်းအနားှင့် ထုတ်ေပး 
ြခင်းများကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း ထူးထူးြခားြခား 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသားှင့ ်  ိုင်ငံသား 
ြပခွင့်ရသူများကိ ု စနစ်တကျ စိစစ်ထုတ်ေပး 
ိုင်ေရးအတွက ်(၄)စှတ်ာအတင်ွး  ဗဟိုအဖွဲ 
အစည်းအေဝးအကိမ်   (၂၀)ြပလုပ်ကာ 
ိုင်ငံသားအြဖစ် ၃၀၆ ဦး၊ ိုင်ငံသားြပခွင့်ရ 
သူအြဖစ် ၁၄၀၇၅ ဦးှင့်  ဧည့်ုိင်ငံသားအြဖစ် 
၁၂၇ ဦး အပါအဝင် စုစုေပါင်း ၁၄၅၀၈ ဦးကို 
ဆုံးြဖတ်ခွင့်ြပေပးိုင်ခဲ့သည်။

စတုတ  (၁)ှစ်တာအတွင်း    ြပည်တွင်း        
ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျားှင့ ် အလပ်ုသမားများ 
ကို ေရာက်ရှိေဒသများတွင်  အိမ်ေထာင်စု 
၈၁၀၃၂ စုကို အိမ်ေထာင်စု  လူဦးေရစာရင်း 
ထုတ်ေပးုိင်ခ့ဲသည့်အြပင် ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသ ူ
၂၅၄၇ ဦးကိ ုိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား ထတ်ု 
ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း၊     အသက်ြပည့်မီသူ 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ စုစုေပါင်း ၂၀၁၅၈၁ 
ဦးကို    ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားများ 
ေပးအပ်ခဲ့ပီး  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
မိနယ် ၁၄ မိနယ်ရှိ  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများမ ှ
လပ်ုသား ၉၂၀၅ ဦးကိ ုလပ်ုငန်းခွင်မြပတ် သစ ာ 
စမီခံျက်ြဖင့ ် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများ 
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း  ဝန်ကီး 
ဌာန၏ မှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။

သက်ေသခံကတ်ြပား 
“ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  ေနထိုင်သူေတွ 

အနက် ိုင်ငံသားစိစစ်မ ခံယူဖို  လိုအပ်ရင် 
ဥပေဒနဲǥ အညီ ိုင်ငံသားစိစစ်ခံရမည့်သူရဲ 

သက်ေသခကံတ်ြပား(NV Card)ေတ ွထတ်ုေပး 
လျက်ရှိပါတယ်။ စတုတ  (၁) ှစ်တာအတွင်း 
စစုေုပါင်း ၂၃၃၄၅ ဦးကိ ုNV Card ထတ်ုေပးခဲပ့ါ 
တယ်။ သူတိုကို ဥပေဒှင့်အညီ  ကိုင်ေဆာင် 
သင့တ်ဲ ့ကတ်ြပား တစ်မျိးမျိးရရိှဖို ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။  ကချင်ြပည်နယ် 
အတွင်းက   IDP  စခန်း  ၈၉ ခု၊  ခရစ်ယာန် 
ဘာသာေရးေကျာင်းေတွနဲǥ တုိက်ပဲွေရှာင် ေခတ  
ေနရပ်စွန်ǥခွာေနထိုင်သူေတွကို   (၄)ှစ်တာ 
အတွင်း      ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 
ေပျာက်ဆုံး/ပျက်စီး  မိတ ထုတ်ေပးြခင်း၊ 
အသစ်ေလ ာက်ထားြခင်းေတွအတွက် စုစုေပါင်း 
၃၂၃၇၇ဦး    ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
အလားတ ူရခိင်ုြပည်နယ်ရိှ IDP စခန်း ၁၈ ခမှုာ 
ေနရပ်စွနǥ်ခွာေနထိုင်လျက်ရှိသူ ၅၅၂၅ ဦးကို 
ကိင်ုေဆာင်သင့်တဲ ့ကတ်ြပားအမျိးအစားေတ ွ
ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်” ဟု   ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ဦးသိန်းေဆွက ေြပာသည်။

ထိုြပင ်သာသနာဝင်/ သာသနာွယ်ဝင် 
စိစစ်ေရးကတ်ြပားများကိ ု အစိုးရ၏ စတုတ  
(၁) ှစ်တာအတွင်း သာမေဏ ၄၁၁၇ ပါး၊ 
ရဟန်းအပါး ၈၈၈၀ နဲǥ သီလရှင် ၁၆၈၆ ပါး 
စုစုေပါင်း ၁၄၆၈၃ ပါးအထိ စိစစ်ထုတ်ေပး 
ိုင်ခဲ့သည်။

e-Government စနစ်၏ အေြခခလံပ်ုငန်း 
ြဖစ်သည့်  e-ID စနစ်အတွက်  e-ID စနစ် 
လုပ်ငန်းေကာ်မတဖဲွီစည်းကာ   ဝန်ကီးဌာနမှ 
ေလ့လာသုံးသပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 
e-ID စနစ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရး 
အတွက် ြမန်မာ-ဩစတီးယား ှစ်ိင်ုင ံအစိုးရ 
အချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး 
ဩစတီးယားိုင်င ံOeSD ကုမ ဏီတိုအကား 
လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ်ချပ်ဆိုရန် 
ြပင်ဆင်ေနပီြဖစ်သည်။

e-ID စနစ်သည်   ြပည်တွင်းရှိ   လူ 
တစ်ဦးချင်းစီ၏    Biometric  Data ှင့် 
Biographic Data များ ေကာက်ယမူည်ြဖစ်ကာ 
ကီးမားကျယ်ြပနǥ်သည့ ် လပ်ုငန်းတစ်ခလုည်း 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ ဩစတီးယားိုင်ငံ 
OeSD ၏ စမီကံန်ိးအဆိြုပလ ာအရ  e-ID စနစ် 
စီမံကိန်းကို  (၂)ှစ်တာအတွင်း  အဆင့် ၃ 
ဆင့်ြဖင့်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်မည်ြဖစ ်
သည်။

ကားြဖတ်သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူ
“၂၀၁၄ ခှုစ် လဦူးေရှင့ ် အမ်ိအေကာင်း 

အရာ သန်းေခါင်စာရင်း အချက်အလက်ေတနွဲǥ 
လက်ရိှအေြခအေနေြပာင်းလဲမ ေတွကုိ   င်းယှ် 
ေလ့လာသုေတသနြပိုင်ဖို၊  ြပည်လုံးက တ် 
သန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူမယ့ ်၂၀၂၄ ခုှစ် 

မတိုင်ခင်အကား ြမန်မာိုင်ငံရဲ  လူဦးေရနဲǥ 
လူမ စီးပွားေရးဆိုင်ရာ  စာရင်းအင်းအချက ်
အလက်ေတ ွအချန်ိနဲǥတစ်ေြပးည ီ အနီးစပ်ဆံုး 
မှန်ကန်စွာ ခန်ǥမှန်းုိင်ဖုိအတွက် ြမန်မာိင်ုငရံဲ 
ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲပီး  ဟန်ချက်ညီေသာ 
ဖွံဖိးတိးုတက်မ စီမံကိန်း    (Myanmar 
Sustainable Development Plan - MSDP) 
ကို  အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာမှာ  လိုအပ်တဲ့ 
အ န်းကိန်းေတွရရှိိုင်ဖို    ၂၀၁၉ ခုှစ်     
ကားြဖတ်လူဦးေရ   သန်းေခါင်စာရင်းကို 
ေကာက်ယခူဲပ့ါတယ်” ဟ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
က ေြပာသည်။

ကားြဖတ်သန်းေခါင်စာရင်းကုိ ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ိုဝင်ဘာလမှစတင်၍  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်
ြပည်နယ်အလိက်ု ေလးသတ်ုခဲွပီး ခိင်ုအဆင့် 
ကိယ်ုစားြပ နမနူာေကာက်ကွက်ေပါင်း ၄၃၀၀ 
ခနǥ် ကို ေရɪးချယ်ကာ  Computer - Assisted 
Personnel Interviewing (CAPI) နည်းစနစ် 
ြဖင့် ေကာက်ယူပီးြဖစ်သည်။

“အေအာင်ြမင်ဆုံးက   ြပည်ပိုင်ငံေတ ွ
ကေနမှ ဆိုက်ေရာက်ဗီဇာေတွကို တိုးချဲေပး 
တာပါ။ ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အတွက်  Tourist  Visa  ေတွကို  လွယ်ကူ 
လျင်ြမန်စွာနဲǥ e-Tourist Visa ေတ ွေဆာင်ရɪက် 
ေပးိင်ုတာ၊ ဗဇီာေတကွိ ုေြဖေလ ာေ့ပးတာေတ ွ
က ြမန်မာိုင်ငံရဲ ဖွံဖိးတိးုတက်မ အတွက် 
အများကီးအေထာက်အကြူပပါတယ်။ ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားေတွကိ ုြပန်လည်ပီး PR လက်မှတ် 
ေတွထုတ်ေပးတာ၊   မည်သည့်လက်မှတ်မ ှ  
ကိုင်ေဆာင်ထားြခင်းမရှိတဲ့သူေတွကို  NV 
Card များထတ်ုေပးတာေတကွိ ုဝန်ကီးဌာနက 
အချနိ်နဲǥတစ်ေြပးညီ  ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါ 
တယ်။  ဆက်လက်ပီး   စီမံချက်ချမှတ် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးေနပါတယ်”  ဟ ုဝန်ကီးဌာန၏ 
လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
က ရှင်းြပသည်။

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း အကမ်းဖက်မ  
ြဖစ်စ်များေကာင့် ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများကို  
ြပန်လည်လက်ခံိုင်ေရးအတွက် ဆက်စပ် 
ဝန်ကီးဌာနများှင့် ပူးေပါင်းကာ အချနိ်မေရɪး 
ြပန်လည်လက်ခံုိင်ေအာင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ လာမယ့်ေရɪးေကာက်ပွဲ၌ မဲေပး 
ုိင်ခွင့်ရိှသူများ မဲေပးုိင်ေရးအတွက်  ဝန်ကီး 
ဌာနသည်   ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများှင့ ်
ပူးေပါင်းကာ  မဲေပးိုင်သူအားလုံး  မဲေပးခွင့် 
မဆုံး ံးေစေရးအတွက် စီမံချက်များချမှတ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်မှာ ဝန်ကီးဌာန၏ 
ကိးပမ်းမ များအနက် အေရးကီးသည့က်စိ ရပ် 
များြဖစ်ေကာင်း  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးထံမ ှ
သိရသည်။
ရည်မှန်းချက်များေအာင်ြမင်ရန်ကိးပမ်း

“လာမယ့်ှစ်ေတွမှာ  ဦးစားေပးအေနနဲǥ 
NV Card  ထုတ်ေပးိုင်ေရးကိစ ၊  ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားေဟာင်းေတွကို   PR  လက်မှတ် 
ထုတ်ေပးေရးအြပင်   ဝန်ကီးဌာနေတွနဲǥ 
ဆက်စပ်ပီး ဗီဇာေြဖေလ ာ့မ လုပ်ငန်းေတွကို 
ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွရဲ  လမ်း န်ချက် 
ေတွနဲǥအညီ ေဆာင်ရɪက် သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
e-ID စနစ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးကို 
ဦးစားေပးလုပ်ငန်းအြဖစ်  လာမယ့်ကာလ 
ေတမှွာ ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနေတနွဲǥ ပူးေပါင်းပီး 
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါ တယ်။  ဝန်ကီးဌာနရဲ 
မလူရိှပီးသား မဝူါဒေတ၊ွ  ရည်မှန်းချက်တာဝန် 
ေတကွိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် ေဖာ်ေဆာင်ေနသလိ ု
ေြပာင်းလဲလာတဲ့အေြခအေန  အချနိ်အခါနဲǥ 
အညီ  လိုအပ်တဲ့လုပ်ငန်းေတွကိ ု   ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာပါ။    အဓိကအေနနဲǥ 
ိုင်ငံေတာ်က ချမှတ်ထားတဲ့  ရည်မှန်းချက် 
တာဝန်ေတွ ေအာင်ြမင်ေစဖိုနဲǥ အြခားေသာ 
ဝန်ကီးဌာနေတွရဲ  ဆက်စပ်လုပ်ငန်းေတွကိ ု
ကူညီပံ့ပိုးိုင်ေအာင် ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျ
က်ရှိပါေကာင်း   ေြပာကားလိုပါတယ”်    ဟု 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးသန်ိးေဆကွ လာမည့် 
ှစ်အတွင်း   ေဆာင်ရɪက်ေဖာ်ေဆာင်မည့ ်       
လုပ်ငန်းစ်များှင့်စပ်လျ်း၍    ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ေနရပ်စွနǥ်ခွာသွားသူများ ြပန်လည်လက်ခံေရးအတွက ်ကိုယ်ေရးမှတ်တမ်း တိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးမ အား ေနြပည်ေတာ်(ုံးချပ်)၌ ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိ ုေတွရစ်။



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  ဇင်မင်းစိုး (ဗိလ်ုကေလး)

(၁)
“ေအာက်အီးအီးအွတ် ... ... ... ”
လင်းကက်တွန်သှံင့အ်တ ူအေရှိုးမဆ ီ

မှ  ေရာင်နီေပ လာပီြဖစ်သြဖင့ ်   မကာခင ်
မိုးလင်းေတာ့မည ်ြဖစ်သည်။

ေကျာ်ေခါင်တစ်ေယာက် အပ်ိမ န်စုဝံါးြဖင့် 
ထပီး မျက်ှာသစ်၊ အဆာေြပ ထမင်းေကာ ်
စားကာ ေတာထဲသွားရန် ြပင်ဆင်ေလသည်။

“သား သတိထားသွားေနာ်။ သတိဆုိတာ 
ပိုတယ် မရှိဘူး”

“ဟုတ်ကဲ့ပါ  အေမရယ်။ စိတ်မပူပါနဲǥ။ 
အေမသာ ကျန်းမာေရးဂုစိုက်ပါ”

ေကျာ်ေခါင် ေတာနင်းသားေရဖနိပ်စွပ်ပီး 
ေဆာင်ယူေနကျ ပလိုင်း၊ ဓားမ၊ ေလးခွ တိုကို 
ယူရင်း ြပန်ေြပာသည်။

ေကျာ်ေခါင် ေတာထဲသွားတိုင်း အေမက 
ထိုသိုမှာေနကျြဖစ်သည်။   မှာတိုင်းလည်း 
ေကျာ်ေခါင်က ထိကုဲသ့ိုပင် ြပန်ေြပာေလသည်။

ေကျာ်ေခါင်တိုေနသည့်   ဂုံညင်းတန်း 
ရɪာကေလးသည ်   မိြပှင့ ်  အလှမ်းေဝးပီး 
ေတာေခါင်လှသည်။  အားလုံးက ဓားမဦးချ 
လယ်ယာလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကပီး  အချိက 
လည်း အင်း၊ အိင်ု၊ ေချာင်း၊ ေြမာင်းတို၌ ဖားရှာ၊ 
ငါးရှာလုပ်ငန်းြဖင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
ြပကသည်။

ေကျာ်ေခါင်တို သားအမသိည် အေမတစ်ခ ု
သားတစ်ခု ဘဝြဖစ်ပီး အေဖက ေကျာ်ေခါင် 
အသက် ၁၅ ှစ်ေလာက်ကပင် ေတာထဲ 
ထင်းခတ်ုသွားရာမှ ပိုးထိပီး ဆုံးပါးသွားခဲသ့ည်။

သားအမိှစ်ေယာက ်လယ်ကေလး သုံး 
ဧကကို ေွ၊ မိုးှစ်ရာသ ီထွန်ယက်စိုက်ပျိးပီး 
အားလပ်ချနိ်များတွင် ယခုကဲ့သို ထင်းခုတ်၊ 
မ စ်ချိး၊    မ  ရှာ  စသည့်  အပိုလုပ်ငန်းများ 
လိုက်လုပ်တတ်သည်။

တစ်ခါတေလ ေတာထဲတွင် သစ်ခွပင် 
အစုအချပ်ကီးများေတွရပီး မိတက်ေရာင်း 
ချပါက  ေဈးေကာင်းရတတ်သည်။  အစက 
ေကျာ်ေခါင့်အေမ ေဒ သန်းေငွပါ အတူပါလာ 
တတ်ေပမယ့် စိတ်မချသည်က တစ်ေကာင်း၊ 
ခရီးဖင့်သည်က  တစ်ေကာင်းမို ေနာက်ပိုင်း 
မပါေတာ့ေချ။

တစ်ခါတေလ  ေတာထဲ၌ ယုန်၊ ေတာ 
ကက်၊ ေတာငှက် စသည့် ဟင်းစားများလည်း 
ရတတ်သည်။ အနည်းအများေပ  မူတည်၍ 
ေရာင်းသင့်တာ ေရာင်း၊ စားသင့်တာ စားဖို 
ချန်ထားသည်။ ေတာထဲမဝင်သည့်ေနǥဆုိလ င် 
ငါးရှာ၊ ဖားရှာလပ်ုသြဖင့ ်သားအမှိစ်ေယာက် 
ဝမ်းစာကေတာ ့မပူပင်ရေပ။

တစ်ရɪာလုံးကလည်း ရပ်ေဆွရပ်မျိးများ 
ြဖစ်ကသြဖင့ ်သူǥမရိှ ကိယ်ုေပး၊ ကိယု့မ်ရိှသူǥေပး 
ြဖင့်   မိသားစုဝင်များသဖွယ ်  ိုင်းပင်းကူည ီ
ကသည်မို   ေတာဓေလ့၊  ေတာရɪာဆန်ဆန် 
ချစ်စဖွယ် အမူအရာများြဖင့် ဂုံညင်းတန်း 
ရɪာကေလးသည် သာယာေပျာ်ရɫ င်ဖွယ်ေကာင်း 
လှေပေတာ့သည်။

(၂)
“ေကျးရɪာသူ ေကျးရɪာသားများ ခင်ဗျာ၊ 

ဒကီေနǥ ညေန ၄ နာရထီိုးမှာ မိနယ်မှ သနူာြပ 
ဆရာမေလးက “ကျန်းမာေရးအသ ိသတိရှိ” 
ေခါင်းစ်ြဖင့် ေဟာေြပာပွဲြပလုပ်မည ် ြဖစ်ပါ 
သြဖင့ ်မည်သမူဆိ ုလာေရာက်နားေထာင်ေပး 
ကပါရန် ဖိတ်မ ကြပအပ်ပါသည ်ခင်ဗျာ”

အပ်ုချပ်ေရးမှးအမ်ိမှ ေလာ်စပကီာသကံ 
ေကျးရɪာအတွင်း လ မ်းမိုးပဲ့တင်ထပ်သွားေလ 
၏။  ဂုံးညင်းတန်းရɪာကေလးသို  မိမှ အဖွဲ 
အစည်းများက   လာေရာက်မ နည်းပါးသြဖင့ ်
အားလုံးအတွက် ဒေီကညာချက်က ထူးြခားေန 
ေလ၏။

ထိုေကာင့ ်ညေန ၄ နာရီ မထိုးမီမှာပင ်

ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးအိမ်သို လူအလ ိလ ိ 
ြဖင့် တဖွဲဖွဲဦးတည်ထွက်လာကေလသည်။

ေကျးရɪာစာသင်ေကျာင်း     မရှိသည်မို 
အေရးအေကာင်းဆိ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးအမ်ိေရှက 
စပါးနယ်သည့် တလင်းြပင်သည် ရံဖန်ရံခါ 
အစည်းအေဝးကျင်းပသည့ ်လဟာြပင်လည်း 
ြဖစ်တတ်ေသးသည်။

“အရီးသန်းခင်... ခဏေနပါဦးဗျ”
“ဟဲ့ ... ေကျာ်ေခါင် ... ဘာတုံး”
ေကျာ်ေခါင်တစ်ေယာက် အရီးသန်းခင်ကိ ု

မစေနာက်ရတာကာပီမို အရးီသနး်ခင် ခါးကို 
တိုကာ ...

“အရီးသန်းခင် တမူနဲǥ က န်ေတာ်နဲǥ ရဗျာ”
“ရ... ရ... ရ... ။ ဟာ ... ဒီေကာင်ေလး ငရ ဲ

ေတွ ကီးကုန်ေတာ့မှာပ ဲအချင်းချင်းေတွကိ”ု
“ဟား ... ဟား ... ဟား”
အရီးသန်းခင်က မကာခဏ ေယာင်တတ် 

သြဖင့် ေကျာ်ေခါင်တိုက ခါးတိုပီး  စေနာက် 
တတ်ကသည်။ စေနာက်တုိင်းလည်း ဘယ်ေတာ ့
မှ စိတ်မဆိုးတတ်ေသာ အရီးသန်းခင်ရယ်ပါ။

အုပ်ချပ်ေရးမှး    အိမ်ေရှေရာက်ေတာ ့
အသင့်ခင်းထားေသာ တာလပတ်အြပာကီး 
ေပ  ေနရာယူကရင်း ဘာအေကာင်းများလဟဲ ု
စ်းစားကာ ထင်ရာြမင်ရာ ေြပာေနကြပန ်
သည်။

အစည်းအေဝးစေတာ့ အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်
သူနာြပဆရာမေလးတို စာရɪက်စာတမ်းကိုင ်
ကာ အိမ်ထဲမှထွက်လာကပီး ပထမဦးစွာ 
အုပ်ချပ်ေရးမှးက ဆရာမေလးှင့် မိတ်ဆက် 
ေပးေလသည်။

“ဒီက ဆရာမေလးကေတာ ့တိုေကျးရɪာ 
အပါအဝင်   အနီးနားက    ရɪာေတွအတွက် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးဖို မိနယ်က 
ေစလ တ်လိုက်တဲ့ ဆရာမေလး ေနာ်ေမသဇင် 
ေအးပါ"

“ဟတ်ုကဲ ့... က န်မ ... ေမသဇင်ေအးပါရှင်”
ဆရာမေလးက အသားြဖြဖ၊ အြဖ၊ အန ီ

ဝတ်စံုေလးြဖင့် ေကျာ်ေခါင်တုိအရɪယ်ေလာက် 
ပင် ရှိေပဦးမည်။

ယခုတေလာ တုတ်ိုင်ငံမှ အစြပကာ 
ကမ ာ့ိုင်ငံများသို         ပျံှံကူးစက်ေနေသာ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါအေကာင်း   စတင် 

ေဟာေြပာေလသည်။
အသက်ɬှလမ်းေကာင်းှင့်  ဆိုင်ေသာ 

ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ေကာင်း၊   လျင်ြမန်စွာ 
ကူးစက်ေနသြဖင့် များစွာသတိြပရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊ မေပါဆ့သင့ေ်ကာင်းှင့ ်ေပါဆ့ပါက 
အသက်ဆံုး ံးုိငေ်ကာငး်၊ သနǥ် ရှင်းေရးသည် 
အေရးကီးေကာင်း၊ အရာဝတ တစ်ခုကိုင်ပီး 
တိင်ုး လက်ေဆးကရန်လိေုကာင်း စသည်ြဖင့ ်
အကျယ်တဝင့ ်ရှင်းြပေဟာ ေြပာေလသည်။

နားမလည်သြဖင့် ထေမးသူများလည်း 
ရိှသည်။ ဆရာမေလးကလည်း စိတ်ရှည်လက် 
ရှည်ြပန်လည်ရှင်းြပသည်။

အုပ်ချပ်ေရးမှးကလည်း   မိနယ်က 
 န်ကားသည့်စာကိ ု    ယေနǥနံနက်ပိုင်းက 
လက်ခံရရှိေကာင်း၊    ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်း 
ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အထူး 
သြဖင့ ်ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်သြဖင့ ်အပခူျန်ိကီး၍ 
ဖျားနာပါက  ကျန်းမာေရးဌာနကို ချက်ချင်း 
သတင်းပိုကရန ် န်ကားေကာင်း ရှင်းလင်း 
ေြပာြပေလသည်။

လုပ်အားေပးအေနြဖင့ ်လူငယ်များ စုဖွဲ 
ကာ ေကျးရɪာသနǥ်ရှင်းေရး ြပလုပ်ကရန်ှင့ ်
လူကီးများက စီမံကွပ်ကဲ၍ ဆရာမေလးက 
လမ်း န်ေပးပါရန် ေြပာကားေလသည်။

“ေကျာ်ေခါင်ေရ   မင်းက   ကာလသား 
ေခါင်းပဲဆိုေတာ့   လူငယ်ေတွစုကွာ။   ပီးရင ်
ချံွယ်ပိတ်ေပါင်း၊   ေရေြမာင်း၊  ြမက်ုိင်းေတွ 
ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းဆယ်ယူကတာေပါ့။ အခု 
ေလာေလာဆယ်ေတာ့ ဆရာမကုိ ဟုိဘက်ရɪာ 
ကို  ေလှနဲǥလိုက်ပိုလိုက်ဦးေဟ့။   ဆရာမက 
ဟိုဘက်ရɪာမှာလည်း ေဟာေြပာရဦးမှာ”

“ဟုတ်ကဲ့ အုပ်ချပ်ေရးမှး။ လာ ဆရာမ 
က န်ေတာ်ဟိုဘက်ရɪာကိ ုလိုက်ပိုေပးပါ့မယ"်

“ဟုတ်ကဲ့ ကိုေကျာ်ေခါင်။ ေကျးဇူးအထူး 
တင်ပါတယ်ေနာ်”

တစ်ရɪာလုံးလည်း   အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်
လူကီးသူမများ၏ စီမံခနǥ်ခွဲမ ြဖင့် အလုပ် ပ် 
သွားကေလသည်။

(၃)
“ဂုံညင်းတန်း   တစ်ရɪာလုံး ပျိပျိအိုအို၊ 

ကာလသားများ၊ လူငယ်များပါမကျန ်အမ  က် 
ေကာက်သူက ေကာက်၊ သနǥ်ရှင်းသူက သနǥ် ရှင်း၊ 

ေရေြမာင်းဆယ်သူက ဆယ်၊ သစ်ကိုင်းခုတ ်
သူက ခုတ်ြဖင့် ဝိုင်းဝန်းလုပ်အားေပးကေလ 
သည်။

ေနာက်ရက်များတွင ်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကုိ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအြဖစ် 
သတ်မှတ်ေကာင်း၊    လူအေသအေပျာက် 
များစွာရိှေကာင်း ထပ်တိုးကားသရိေလသည်။

ေကျးရɪာအတွင်း လူစုလူေဝးများ၊ ပဲွလမ်း 
သဘင်များမလုပ်ရန်ှင့် ုိင်ငံရပ်ြခားြပန်ဧည့်သည် 
များအား   ေရာဂါေစာင့်ကည့်  ဂုစိုက်ဖို 
ဆရာမေလးက တစ်အိမ်တက်ဆင်း အဖျား 
အပခူျန်ိတိင်ုးေပးရင်း ကူးစက်သမူျား ေသဆုံးမ  
ြမင့်တက်လျက်ရှိေကာင်း  လိုက်လံ  းေဆာ် 
သတိေပးေလသည်။

ေကျာင်းေတွ၊ တက သုိလ်ေတွ၊ ံုးေတွှင့် 
ပဲွလမ်းသဘင် လစူည်းကားရာ ေနရာအချိကိ ု
ပတ်ိလိက်ုပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဌာနှင့် 
အချန်ိမီပူးေပါင်းမှသာ အသက်ေဘး ကယ်ဆယ် 
ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်သြဖင့ ်
တစ်ဦးချင်းကစ၍     မေပါ့ဆသင့်ေကာင်း၊ 
လက်ေဆးကရန်၊  လူထူထပ်ရာ မသွားရန်ှင့် 
မမိအိမ်ိတွင်း၌သာ ေနကရန်၊ ိင်ုငြံခားြပန်များ 
ရိှပါက သတင်းေပးရန် ေလာ်စပီကာြဖင့် လုိက်လ ံ
  းေဆာ်ေနေလေတာ့သည်။

ရɪာသူရɪာသားများကလည်း   တစ်ခါမ  
မြမင်ဖူး၊ မြဖစ်ဖူးကသြဖင့် စိုးရိမ်မ ရှိလာက 
သည်။ ဆရာမေလး လမ်း န်သည့်အတိုင်း 
လိုက်နာပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်ကသည်။

“ဆရာမေရ က န်ေတာ်တုိ ှာေခါင်းစည်း 
ေတွတပ်ရမယ်ကားတယ်။ ဟုတ်လားဗျ”

“ဒလီိပုါ ကိေုကျာ်ေခါင်ေရ၊ ှာေခါင်းစည်း 
ကေတာ ့လအူပ်ုထ ဲသွားတာ၊ ကူးစက်လနူာှင့် 
ထိေတွဆက်ဆံရင်ေတာ့    တပ်ရပါတယ်။ 
ဒီအတိုင်းေနရင်ေတာ့     တပ်ဖိုမလိုပါဘူး။ 
လက်ေတာ့ မကာခဏေဆးပါ။ မသနǥ်ရှင်းတဲ ့
လက်နဲǥ   ပါးစပ်၊   မျက်လုံး၊  ှာေခါင်းကို 
ထိတာကိုင်တာေတာ ့မလုပ်ပါနဲǥရှင”်

“အမယ်ေလး ဆရာမေလးရယ် က န်မြဖင့ ်
လက်ေဆးရလွန်းလို   လက်တစ်ခုလုံးလည်း 
အေရြပားြဖလာသလား ခစံားမရိတယ်ေတာ”့ 
အရီးသန်းခင်ကလည်း ဝင်ေြပာသည်။

“ကျန်းမာေရးအတွက်မို    လက်ေတာ့ 
မကာခဏေဆးကပါ၊ အမ်ိထမှဲာ ေနပါ။ ှာေချ 
ေချာင်းဆုိးရင် ဖံုးအုပ်ဆုိးကပါရှင်၊ ဒါမှ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ှိမ်နင်းိုင်မှာမိုပါ”

ေကျာ်ေခါင်တို  လူငယ်ေတွက ကူးစက ်
ေရာဂါ၏လက ဏာများ၊ လက်ေဆးပုနံည်းလမ်း 
အဆင့်ဆင့်၊ ေရာဂါမကူးစက်ေအာင ်ဘယ်လို 
ေနထိုင်ရပုံ၊ ကူးစက်လာလ င် လိုက်နာကရပု ံ
စသည့်   ပိုစတာများကိ ု  ရɪာထိပ်၊ ရɪာလယ်၊ 
ရɪာအဆုံးေနရာများတွင ် ကပ်၍  အသိေပး  း 
ေဆာ်ကေလသည်။

ဆရာမေလးကလည်း ရက်ြခားဆိုသလို 
ရɪာတိင်ုး အမ်ိတိင်ုးရိှ လတူိင်ုးကိ ုအပခူျန်ိတိင်ုး၍ 
လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးများ ေဝငှေပးေလသည်။

အားလုံးက ဆရာမေလးကိ ုအားကိုးအား 
ထားြပကသည်။

“ဆရာမေလးလည်း ပင်ပန်းေနပီေနာ်” 
ဟ ုရɪာသရူɪာသားေတကွ ေြပာကသလိ ုဆရာမ 
ေလးကလည်း “ကုိေကျာ်ေခါင်လည်း  က န်မကိ ု
လိုက်ပိုေနရတာနဲǥ  ပင်ပန်းေနရှာပီေနာ”် ဟု 
ြပန်လည်အားေပးစကား ဆိုေလသည်။

“ရပါတယ် ဆရာမရယ်။ က န်ေတာ်တို 
ရɪာအတွက် လာလုပ်ေပးတာပဲ။ ပင်ပန်းတယ် 
မရှိပါဘူး။ ဆရာမေလးသာ တကယ်ပင်ပန်း 
ေနတာ၊ အားလုံးကသိလို ချးီကျးေနပါပီဗျ”

တြခားရɪာေတွ ဖျားနာတာ ရှိကေပမယ့ ်
ေကျာ်ေခါင်တုိ ရɪာကေလးကေတာ ့ကီးမားတဲ ့
ေရာဂါလက ဏာများ မရှိကေပ။

(၄)
ေနာက်ရက်များတွင် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရး 

မှး၊  ကျန်းမာေရးဦးစီးမှးှင့်အဖွဲများ ရɪာသို 
ေရာက်လာကပီး  ဂုံညင်းတန်းရɪာကေလး၏ 
စည်းကမ်းကျန ြပင်ဆင်ထားမ ၊ အိမ်တိုင်း၏ 

Ǫခံအဝမှာ အမ  က်အိတ်များ ချတိ်ဆွဲထားရှိပီး 
သနǥ်ရှင်းသပ်ရပ်မ တိုကို ြမင်ေတွချးီကျးကာ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အတွက် ေကျးဇူးတင ်
ေကာင်း ေြပာကားေလသည်။

ကျန်းမာေရး   အသိအြမင်များှင့်အည ီ
လိုက်နာေနထိုင်ြခင်းြဖင့် မည်မ ပင် ကီးမား 
သည့ ်အခက်အခရိှဲေစကာမ  ဝိင်ုးဝန်း ပူးေပါင်း 
စည်းလုံးကလ င် ေအာင်ြမင်ရစမ၊ဲ အိင်ုရစမ ဲ
ပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ အြခားရɪာများှင့်မတူ ဒီဂုံး 
ညင်းတန်းရɪာကေလးမှ ရɪာသူရɪာသားများက 
ကျန်းမာေရးအတွက ်ြပင်ဆင်မ  အား ေကာင်း 
ေကာင်း ေတွြမင်ရပုကံိ ုေြပာဆိကုာ  တ်ဆက် 
ြပန်သွားကေလသည်။

ရက်အနည်းငယ်အကာတွင် ဆရာမေလး 
ြပန်ေရာက်လာပီး  ဝမ်းသာအားရြဖင့ ် “ဒီရɪာ 
ေလးအတွက ်ေကျးလက်ေဆးေပးခန်း ချေပး 
မယ်လို    ေြပာပါတယ်၊   ေြမေနရာအတွက ်
ေြမလှေပးမယ့်အလှရှင်များရိှပါသလားရှင်”

အားလုံးက  ဝမ်းသာအားရ "ေဟး" ခနဲ 
ထေအာ်ကကာ ေဆးခန်းအတွက်ှင့ ်ဝန်ထမ်း 
အိမ်ရာအတွက်ဟုဆိုကာ သူလှမည်၊  ငါလှ 
မည်ြဖင့် စာရင်းေပးကေလသည်။ စည်းလုံး 
ညီွတ်မ ၏ အသီးအပွင့်များပင ်ြဖစ်ပါေတာ့ 
သည်။

(၅)
စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရɪက်ြခင်း၊ စည်းကမ်းရှိြခင်းှင့် လိုက်နာေန 
ထိင်ုြခင်းတို၏ တွန်းအားသည် အလွန်ေရɪလျား 
သည့် စက်ယ ရားကီးှင့ ်တူလှေချသည်။

အဆိုပါ အချင်းအရာတိုှင့်ြပည့်စုံသည့ ်
ဂုံညင်းတန်းရɪာကေလးအတွက ် ေနာက်ထပ် 
သတင်းေကာင်းတစ်ရပ ် ထပ်မံကားသိရြပန ်
ေလသည်။ ထိုသတင်းကား အြခားမဟုတ်။

ေကျးရɪာအတွက် မလူတန်းအဆင့ ်စာသင် 
ေကျာင်းေလး ထပ်မံချထားေပးမည့ ်သတင်း 
ပင်ြဖစ်ေလသည်။ ရɪာသူရɪာသားတို၏ အေပျာ် 
သည်ကား   င်းြပ၍ပင ်ဆိုဖွယ်ရာမရှိေချ။

ုိင်င့ံဝနထ်မ်းများ တစ်ခါမ  မရှိဖူးသည်မို 
ယခုလို လာေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်က 
မည်ကိ ုဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ြမးစွာြဖင့ ်ကိဆိုက 
ြခင်း ြဖစ်ေလသည်။

“ဆရာမေလးရဲ   ေကျးဇူးေတွပါဗျာ” 
အုပ်ချပ်ေရးမှးက  ဝမ်းသာအားရြဖင့ ်ေြပာ 
သည်။

“မဟတ်ုပါဘူးရှင် ... အားလုံးရဲ ညွီတ်မ  
ေအာင်ပွဲပါ”ဟု ဆရာမေလးက ဆိုေလသည်။

အရီးသန်းခင်ကလည်း “ဆရာမေလးကိ ု
ြပန်မလ တ်ုိင်ေတာ့ဘူးေတာ်။ ကျပ်တုိ ရɪာသူ 
အြဖစ်   စာရင်းသွင်းလိုက်ေတာ့မယ်။   ဟဲ့ 
ေကျာ်ေခါင် နင့်တာဝန်ပဲေနာ်။ နင် ကိးစား 
ေတာ့”

“ဟာ အရီး ဘာေတ ွေလ ာက်ေြပာေနတာ 
လဲ။ သူများ အေနအထိုင်ခက်ေနပါ့မယ်ဗျာ"

“ဟတ်ုတယ်ေဟ့ ဆရာမေလးနဲǥ ေကျာ်ေခါင် 
က တွဲသွားရင ်လိုက်ပါ့ဗျာ။ စိတ်တူ ကိုယ်တူ 
လည်းရှိေတာ ့အဆင်ေြပတာေပါ့”

“ဟာ ... ေဟ့ေကာင်ေတ ွေတာ်ေတာ့”
“အို”
ကာလသားေခါင်း ေကျာ်ေခါင်ှင့ ်သနူာြပ 

ဆရာမေလး  ေနာ်ေမသဇင်ေအးတို၏ အုံပုန်း 
အချစ်တိုသည် ရɪာသူရɪာသားများ၏ ေစ့ေဆာ် 
မ ြဖင့ ်ပွင့ဟ်ထွက်ေပ လာကပ ီြဖစ်ေလသည်။

အ ံးထဲက အြမတ်ဟု ဆိုရမလား မဆို 
တတ်ေပမယ့်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါြဖင့ ်
စသခိျစ်က မ်းဝင်ကြခင်းမို   ကိုိနုာအချစ်ဟပုင် 
ေခ တွင်ရမလိုလိုပင်။

မည်သိုပင် ဆိုေစကာမူ အေရှိုးမနား 
ဆကီ ဂုညံင်းတန်းရɪာကေလးသည် ေအာင်ြမင် 
မ မှတ်တိင်ုများကိ ုစိက်ုထသွူားကပီး စည်းလုံး 
ညီွတ်ြခင်း၏ တွန်းအား၊ ေြပာင်းလဲြခင်း၏ 
စွမ်းအားအသီးအပွင့်များကိ ု       အားလုံးက 
ရယူခံစား Ǫပံးပန်းြဖာေနကပ ီြဖစ်ေလေတာ ့
၏။    ။               



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  ရန်ကီးေအာင(်မိေရɫ ဇီးကုန်း)

အနာဂတ်၏ကယ်စင်ေလးများ 
ထိန်လင်းေတာက်ပကပါေစ

ကေလးသူငယ်များသည ်ေနာင်တစ်ေခတ်၊ ေနာင်တစ်ချနိ် 
တွင် ေလာကအကျိး ၊ လူǥအကျိးကိ ုသယ်ပိုးထမ်းရɪက်ရမည့ ်
အနာဂတ်၏ လင်းလက်ကယ်စင်ေလးများပင် ြဖစ်ေပ 
သည်။  အနာဂတ်၏    လင်းလက်ကယ်စင်ေလးများအေနြဖင့ ်
ငယ်ရɪယ်စ်ကပင ်   ဘဝကို    ေပျာ်ရɫ င်စွာြဖတ်သန်းပီး 
စိတ်ဒဏ်ရာ မရရှိေစရန်မှာ အလွန်ပင်အေရးကီးေသာ 
အေကာင်းအချက်ြဖစ်ေပသည်။ ကေလးသူငယ်များကို 
ြပစုပျိးေထာင်ြခင်းသည် လွယ်ကူေသာအရာေတာ့ 
မဟုတ်ေပ။  “လက်ဦးဆရာ  မည်ထိုက်စွာ  ပုဗ ာစရိယ 
မိှင့်ဖ”ဟူေသာ ဆိုိုးအတိုင်း ကေလးသူငယ်များသည ်
မိမိတုိ မိဘများ၏ အြပအမူ၊ အေြပာအဆုိများအတုိင်းသာ 
ဖွံဖိးကီးထွားလာကေပသည်။

ကေလးတို၏ မဘိ၊ ညအီစ်ကိ ုေမာင်ှမ၊ ပတ်ဝန်းကျင် 
အသိင်ုးအဝိင်ုးအေပ မတူည်၍ ကေလး၏ စတ်ိသည်လည်း 
တစ်မျိးတစ်မည် ေြပာင်းလဲသွားေပမည်။ ပတ်ဝန်းကျင ်
ေကာင်းတွင်ေနရေသာ     ကေလးများအဖို    သာယာ 
ေပျာ်ရɫ င်ဖွယ် ဘဝ၊ သာယာေပျာ်ရɫ င်ဖွယ် ြဖစ်စ်များှင့သ်ာ 
ြဖတ်သန်းရေပမည် ။ ယတ်ုညံဆ့ိုးရɪားေသာ ပတ်ဝန်းကျင်၌ 
ေနရေသာကေလးသငူယ်များအဖို အလွန်ပင် ဝမ်းနည်းစရာ 
ေကာင်းေပသည်။ အချိကေလးများမှာ ကမ်းတမ်းကသည်၊ 
ခက်ထန်ကသည်၊ ိင်ုးစိင်ုးကသည်။ ထိသုိုေသာ အြပအမ ူ
များကိ ုကည့ြ်ခင်းအားြဖင့ ် ကေလး၏ ငယ်ဘဝြဖတ်သန်းမ  
ကို မှန်းဆိုင်ေပသည်။ လူကီးမိဘများ၊ ေမာင်ှမများ 
အေနှင့ ်ကေလးသငူယ်များကိ ုချစ်ရာတွင် ေစာင့ထ်န်ိးသင့် 
သည့် စည်းတစ်ခုရှိေပသည်။ ၎င်းမှာ အချစ်လွန်ြခင်းပင် 
ြဖစ်သည်။ အချိမှာ ကေလးသငူယ်များကိ ုေတွလ င် အချစ် 
လွန်၍ ေြပာင်ကသည်၊ ေလှာင်ကသည်၊ ေြခာက်ကသည်။ 
မိမိမှာ ကေလးကိုချစ်၍  စေသာ်၊ ေြခာက်ေသာ်လည်း 
ကေလး၏ စိတ်ထဲတွင ်ထိုသူကိုြမင်လ င် ေကာက်ရɪံစိတ်၊ 
ထိတ်လနǥ်စိတ်တိုြဖင့်  ကေလး၏  စိတ်ကျန်းမာေရးကို 
ထိခိုက်ိုင်ေပသည်။   ထိုသိုမဟုတ်ပါက ငယ်စ်ကပင် 
ကမ်းတမ်းစွာ ေြခာက်ခံရဖူး၊   စခံရဖူးေသာ ကေလး၏ 
စတ်ိသည် ူးည့ံေပျာ့ေပျာင်းမ မရိှဘဲ ခက်ထန်တတ်ေပသည်။ 
၎င်းငယ်စ်ကပင်   ǧကံေတွဖူးေသာ   စေနာက်ြခင်း၊ 
ေြခာက်ြခင်းတုိအတုိင်း ကီးပျင်းလာသည့်အခါတွင်လည်း 
အြခားေသာကေလးငယ်များအေပ သို အလားတြူဖစ်စ်ြဖင့ ်
ြပမူတတ်ေပ ေသာ်။ အချိေသာ မိဘများ၊ လူကီးများ 
သည်လည်း ကေလးကိုချစ်လွန်း၍ အလိုလိုက် အကိက် 
ေဆာင်ကာ ပစ်ထားတတ်ကေလသည်။ တကယ်ချစ်လ င် 
ပစ်မထားသင့ေ်ပ။ ကေလးကိခုျစ်လွန်း၍ ကေလးစတ်ိကိက် 
ေနထိုင်ခွင့်၊ ေဆာ့ကစားခွင့်ေပးသည်မှာ ေကာင်းမွန်ေသာ
အေလအ့ကျင့ဟ်ဆုိေုသာ်လည်း အြပည့အ်ဝ မမှန်ကန်ေပ။ 
ထိက်ုသင့သ်ည့ ်အားလပ်ချန်ိ၊ ထိက်ုသင့သ်ည့ ်ေဆာက့စားမ  
မျိးြဖင့် စနစ်တကျ ထိန်းေကျာင်းြပြပင်ေပးရေပမည်။ 
ကေလးငယ်များသည် ရɫ ံေစးအုပ်များှင့် သဏ ာန်တူေပ 
သည်။ ရɫ ံေစးြဖင့ ်အပ်ုေဖာ်ရာတွင် ပုေံဖာ်သ၏ူ က မ်းကျင် 
ပိုင်ိုင်မ  သပ်ရပ်မ အေပ မူတည်၍ ေကာင်းမွန်လှပသည့ ်
ရɫ ံေစးုပ်များကုိရရိှသက့ဲသုိ မိဘတုိ ေသာ်လည်း ကေလးငယ် 
များကို ငယ်ရɪယ်စ်ကပင် မိမိတို ကိက်ှစ်သက်ရာပံုစံသုိ 
ထုဆစ်၍ ေကာင်းမွန်ေအာင ်ပုံေဖာ်ိုင်ေပသည်။

ကေလးများှင့်စပ်လျ်း၍  မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင ်
ငယ်ငယ်ရɪယ်ရɪယ်ှင့ ်ေကျာင်းေြပး၊ ဂိမ်းေဆာ့၊ ေဆးလိပ် 
ေသာက်၊ ေဆးɬှ၊ ေကာ်ɬှပီး အရɪယ်မတိုင်ခင ်  အသက် 
ဆုံး ံးလိုက်ရေသာ လူငယ်များမှာလည်း ဒုှင့်ေဒး ရှိေပ 
သည်။ အရɪယ်မတိုင်မီ ေကျာင်းထွက်၍ အြပင်ေလာက 
ေရာက်ပီး မကာမီအချနိ်အတွင်း အိမ်ေထာင်ြပကသည့ ်
ကေလးများမှာလည်း အေထွအထူးပင် ေြပာေနဖုိမလုိေပ။ 
ထိုသို ငယ်ငယ်ရɪယ်ရɪယ် လဲွမှားေသာအသိ၊ မမှန်ကန်ေသာ 
လပ်ုရပ်များကိုကည့လ် င် အစပထမဦးဆုံး အြပစ်တင်ထိက်ု 
သူများမှာ မိဘများပင်ြဖစ်ေပသည်။ လူငယ်ေတွ မဟုတ် 
မမှန်တာ လပ်ုေနသည့အ်ချန်ိမှ ဆုံးမ၍မရသည်ကိ ုအြပစ်ဟ ု
မဆိုသာေပ။   ငယ်စ်ကပင်  လိမ ာယ်ေကျးေအာင်၊ 
အသိပညာဗဟုသုတ တုိးပွားလာေအာင် ညအိပ်ရာဝင်ချန်ိ 
တစ်ရက် ၁၀ မိနစ်သာ ဥပမာများြဖင် ့ေြပာဆိုဆုံးမခဲ့ပါက 
ကေလးသည ်အေတာ်ဆုံးပုဂ ိလ်မြဖစ်ခဲ့လ င်ေသာ်လည်း 
ပျက်စီးသည့် ကေလးတစ်ေယာက်မြဖစ်ိုင်ေပ။ ုနယ် 
ငယ်ရɪယ်စ်ကပင် ေကာင်းမွန်စွာ ြပစပုျိးေထာင်ိင်ုခဲလ့ င် 
ကေလးငယ်၏   ဘဝသည်လည်း  အလွန်လှပေပမည်။ 
မိဘတိုင်း၊ မိဘတိုင်းသည ်မိမိတို ရင်ေသွးငယ်များ၏ဘဝ 
သာယာလှပသည်ကိုပင်  ြမင်လိုကသူများြဖစ်ေပသည်။ 
ထိုသိုြမင်လိုလ င် ေနǥခင်းအချနိ်တွင် မိမိတို ပင်ပန်းသမ  
ဒဏ်၊ အနားယူလိုသည့်ဒဏ်များကို ခဏတာဖယ်ရှား၍ 
ညအိပ်ရာဝင်ချနိ် ၁၀ မိနစ်သာ ဆုံးမစကား၊ လိမ ာဖွယ် 
ပုံြပင်များေြပာကားရင်း အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကို 
ေမွးြမေပးရေပမည်။

အြခားတစ်ချက်မှာ မိမိတို ကေလးငယ်ကို အချစ် 
လွန်၍ သက်ညာေပးြခင်းကိ ုေရှာင်က်ရေပမည်။ (အတင်း 
အကျပ် အလုပ်ခိုင်းြခင်းကိ ုမဆိုလိုပါ) မိမိတိုဘာသာ၊ မိမိ 
လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ ြပဿနာကို မိမိတိုကိုယ်တိုင ်ေြဖရှင်းတတ ်
သည့် အေလ့အကျင့်ကိုလည်း ပျိးေထာင်ေပးရေပမည်။ 
မိဘများက အစစအရာရာ လုပ်ကိုင်မေပးဘဲ ကူညီသူ 
အေနြဖင့သ်ာ ရိှရေပမည်။ ငယ်စ်ကပင် မဘိများက မခိင်ုး 
မေစ သက်ညာေပးခဲေ့သာ် ထိကုေလး အသက်အရɪယ်ကီးရင့ ်
လာလ င်   အေချာင်ခိုပီး မလုပ်တတ်မကိုင်တတ်ှင့ ်
လအူများှင့ ်ဆက်ဆရံာတွင် အဖအုထစ်ေလးများ ရိှိင်ုေပ 
သည်။ ငယ်စ်ကပင် မိမိ၏တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင် 
မမိကိိယ်ုတိင်ု ထမ်းေဆာင်တတ်သည့ ်အေလအ့ကျင့ေ်ကာင်း 
ကိ ုြပစေုစခဲရ့ပါမည်။ အြခားတစ်ပါးသကူိ ုအားကိုးလိေုသာ 
အကျင့ဆ်ိုးများ မရိှေအာင်လည်း ြပစပုျိးေထာင်ခဲရ့ေပမည်။

ထိသုိုဆိလု င် ကေလးသငူယ် ြပစပုျိးေထာင်ေရးသည် 
အလွန်ပင် အေရးပါေသာ၊ အေရးကီးေသာ လပ်ုေဆာင်ချက် 
တစ်ခုပင်ြဖစ်ေပသည်။ မိဘတိုင်းသည ်မိမိတို၏ ရင်ေသွး 
ငယ်များအေပ တွင်  ထိက်ုသင့သ်ည့အ်ချန်ိေပး၍ ြပစုကရ 
ေပမည်။(အချန်ိြပည့် ဂုတစုိက်ှင့် ြပစုေနရမည်ဟု မဆုိလုိ) 
တကိျေသာအချန်ိ၊ တကိျေသာ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့် 
ကေလးတို၏ စိတ်ကိုေပျာ်ရɫ င်ေစြခင်းြဖင့် လိမ ာယ်ေကျး 
ေသာ၊ တာဝန်ကိုသိတတ်ေသာ၊ စည်းကမ်းေသဝပ်ေသာ 
အေလ့အကျင့်များှင့ ်ကီးြပင်းလာမည့ ်ကေလးငယ်များ 
သည် ေနာင်တစ်ချန်ိ၊ အနာဂတ်၌ ထိန်လင်းေတာက်ပမည့် 
ကယ်စင်ေလးများပင် ြဖစ်လာေပေတာ့မည်။ အနာဂတ်၏ 
မိုးဆမ်းပန်းေလးများ   လန်းလန်းစွင့်စွင့်ှင့်  ဖူးပွင့်လာ 
ေပေတာ့မည်။               

ကမ ာေြမ ခရီးဆနǥ်
ပျံှံေပါ့ အ ရာယ်။
ကပ်ေဘးဝင် ေရာဂါထူးက
ကူးစက်ေနတယ်။
ပူေဆွးက ဒီချနိ်မယ်
အားကိုးဖွယ် သူရဲေကာင်း။
ေဆးဝတ်စုံ ဝတ်ဆင်လျက်
ေပ ထွက်ခဲ့ေကာင်း။

လူငယ်အများ   ေပါင်းစုကာ

ကိုယ်ကျိးကိုဖယ်ခွာ။

ကျန်းမာဖိုရာ   အများကျိး

ေဆာင်ရɪက်လိုသယ်ပိုး။

ဘာသာလူမျိး   မခွဲလို

ကူညီေမတ ာပို။

အသက်ကိုကွယ်   ကယ်တင်ေပး

ြပည်သူ ǥကျန်းမာေရး။

ဝိုင်းဝန်းမေှး   ေပးလှြပန်

ကက်သွန် ပဲ ဆီ ဆန်။

ေသာက်သုံးဖိုရန်   ေရသန်ǥများ

သွားေရာက်ေပးလှထား။

သဒ ါတရား   ထက်သန်ေပ

အကျိးြပကာေန။

ေသွးလှကာေလ   ေပျာ်ရɫ င်Ǫပံး

ဝမ်းသာလိုမဆုံး။

ှလုံးသားလှ    တိုလူငယ်

အများအကျိးသယ်။

ေစတနာရယ်   အဓိက

ြမတ်ပရဟိတ။
လေရာင်လင်း(ြမန်မာ့ဂုဏ်ရည)်

ကပ်ေရာဂါေဘးလွတ်ကင်းေအာင်

လူစုလူေဝးေရှာင်

စည်းကမ်းေဘာင်ကိုအေလးထား

လိုက်နာကစိုလား။

တန်ဖိုးထားလိုအချနိ်ေတွ

မြဖန်းနဲǥချစ်ေဆွ

ဝါသနာေတွေလ့လာက

ဘဝတက်လမ်းရ။

သုတရသစုံလင်ဖွယ်

စာဖတ်ကစိုကွယ်

ပညာက ယ်ကာစွမ်းအင်တိုး

ှလုံးသားဖွံဖိး။

မိုးေသာက်ိုးထကုသိုလ်ရှာ

ေမတ ာေရစင်ြဖာ

ရတနသုတ်ဂုဏ်ေတာ်ပွား 

ဘယာေဝးေစသား။

စုေပါင်းအားြဖင့်တွန်းလှန်ရည်

ပိင်တူေရɪကမည်

ေြမမဟီကိုကာကွယ်ဖို

အိမ်မှာေနကစို။
လမင်းဟံသာ(ပဲခူး)

ြဖစင်စိတ်ထား ြမင့်ြမတ်သူများ

ြမတ်ေသာပရဟိတ

ြခားနားြခင်း စုံအညီ

ပုံပန်းချ ီကုတ်ေဆး။

အို,နာ,ေသ  လက်မဦးခင်

ကူးကစို ေလး။

ချနိ်ရာသီ  သက ရာဇ်ေရး လို

တွက်စစ်ေသး ှစ်များစွာ

ြဖတ်သန်းေလ ာက်လာ။

Ǫပံးတစ်လှည့် မဲ့တစ်ခါ

ဇာတ်ဆရာ  အလိုကျ။

အပုပ်ေကာင်ကို

သုပ်ေဆာင်ကာ ေမွမပျက်မို

ေမ့လျက်ေနက။

သူဆင်းြပန် ငါတက်ရ

သုံးေလာက  ခရီးသည်။

ကိုယ့်ဘူတာ ခရီးဆိုက်ဖို

စီးလိုက်ခဲ့တယ်။

လိုက်ပါရင်း  ခင်မင်တွယ်

ငါဆင်းဝယ် သူလက်ြပ။

သူဆင်းြပန် ကသုတ်ကရက်ှင့်

( ခရီးသည်ေတွမှာေလ)

 တ်ဆက်ေနက။

ေလာကဓံ  ြပသမ 

သုခှင့်  ဒုက ေစ

ေကာင်းဆိုးှစ်ေထွ။

ချည်ေှာင်တင်း  ကိးရှစ်ေခွ

တိုးရစ်ေန စ်အမဲ။

သတိြပကာ…

ကည့် ရာ အသစ်ဆက်လို

ြဖစပ်ျက်မစဲ။

ေတွဆုံကွဲ  ြဖစ်ပျက်ဟန်

ှစ်သက်အမှန်  ငါမဟုတ်။

ပွားဖန်ခါ...

ငါးခ ာ အမှတ်ထားကွဲ 

ှစ်ပါးနာမ်ုပ်။    ။
ကိုရင်သ(တန်ǥဆည်)

ြခားနားြခင်းအိမ်မှာေနကစို

ကုဏာ ေမတ ာေပါင်းလို
ထပ်ဆင့်ေလာင်း ကိးပမ်းရှာ။
အားမာန်ချ ီလုပ်ေဆာင်ချက်
ကယ်ေရးတွက်သာ။ 
ေနǥညရက် စိတ်ှစ်ကာ
ေစတနာ ေဖျာ်စပ်ေဆး။
Ǫပံးချိချိ မျက်ှာြပလိုရယ်
ကုသလိုေပး။   ။

ေဝဒနာ ြပယ်ေစေရး
ေြမာ်ရည်ေတွး အကျိးေဆာင်။
တစ်ကိုယ်ေရ မငဲ့ကွက်
ကိုယ့်တွက်ဖယ်ေရှာင်။
ေရာဂါဆိုး ကာလေမှာင်
ေမတ ာေရာင် ြဖနǥ်ကက်ထား။
မေနာြဖ တွဲလက်ဆင့်
ြမင့်ြမတ်သူများ။   ။

ေနသုခ(ြမစ်ကီးနား)



ဧပီ   ၂၆၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

ဝတ တို

 ထက်ပိုင်ဦး (သစ ာေြမ) 

အခန်း(၁)
"ကိသုာေအးေရ အမ်ိမှာဆန်ေတာင်  မရိှေတာ ့
ဘူးေနာ်"

ပဲြပတ်အုိးအား  မီးထုိးေနရင်း  မယ်ြမင့် 
တစ်ေယာက်  ဆိင်ုးမဆင့်   ဗုမံဆင့်ထေြပာ၏။ 
ဇနီးသည်ေြပာမှ    အိမ်ကဆန်အိုးအဖုံးကို 
သွားလှန်ကည့်မိသည်။            ဆန်အိုးက 
ေဟာင်းေလာင်း။  ေငကွလည်း  ပန်းရန်လပ်ုငန်း 
နားသည်မှာ သံုးရက်ရိှပီြဖစ်၍  တစ်ေနǥလုပ်မှ 
တစ်ေနǥစားရသည့်    သတူိုလတူန်းစားအတွက်  
ဆန်အိုးေဟာင်းေလာင်းြဖစ်သည်မှာ  မဆန်း 
လှေပ။

ထိုထက်    အေရးကီးသည်က   အေမ့ 
အတွက် ေဆးထပ်ဝယ်ရန် ေငွမရိှေတာ့။ သတူို 
မသိားစထုမင်းဝိင်ုးတွင်ပင် ေရာင်း၍ကျန်သည့်  
ပဲြပတ်ှင့် ှစ်ပါးသွားကေနရသည်မှာ ကာပီ 
ြဖစ်သည်။

"ေအးပါ ယ်ြမင့်ရယ်။ ပန်းရန်ကလည်း 
နားေနေတာ့  ေငွကို  ဘယ်က  သွားရှာရမှန်း 
မသိလိုသာ ငိမ်ေနရတာ"

"အေမ့ေဆးဖိုးကလည်း တစ်ေနǥတြခား 
ပိပုိမုျားလာေတာ့ အိမ်မှာစားဖုိေတာင် အုိင်ုိင် 
ြဖစ်ေနပ။ီ အမ်ိကှစ်ေကာင်ကိ ုေကျာင်းထွက် 
ခိုင်းပီး    အလုပ်ေလးလုပ်ခိုင်းမှနဲǥ   တူတယ် 
ေယာကျာ်းရယ"်

"ဟဲ့   ကေလးေတွက   အွန်ǥတလူလူ 
နဲǥေလ။ တြခားနည်းလမ်း  စ်းစားပါဦးမယ်  
ယ်ြမင့်ရယ"်

ပြဲပတ်ေတာင်းအား  ဇနီးသည်ေခါင်းေပ  
သို ပင့်တင်ေပးလိုက်၏။ ေနေလာင်ေနသည့် 
ဇနီးသည်၏     ညိညစ်ညစ်မျက်ှာေပ တွင်  
သနပ်ခါးပင်မေတွရသည်မှာ  အေတာ်ကာပီ 
ြဖစ်သည်။ ထဘတီိတုိဝုတ်၍ ေဈးေတာင်းရɪက် 
ကာ ထွက်သွားသည့် ယ်ြမင့်၏ ေကျာြပင်ကုိ 
ေငးကည့်ရင်း အဆုတ်ေရာဂါသည်ေယာက မ 
အား အေမအရင်းတစ်ေယာက်ှင့်မြခား  ြပစု 
ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ အတွက်      မခိင်ကိယ်ုစား 
ေကျးဇူးတင်ေနမိသည်။

နံနက်စာစားပီးလ င် ပန်းရန်လုပ်ငန်းခွင် 
သို ဝင်ရဦးမည်ြဖစ်၍ ကျန်ေသာ ပြဲပတ်ေတာင်း 
တစ်ခုကို    ေဈးထိထမ်းပိုကာ    အိမ်သို 
ခပ်သွက်သွက ်ြပန်လာခဲ့သည်။ တာယာဖိနပ် 
ေနာက်မီးြပတ်ကိ ု       ဝတ်ဆင်ထားသည် ့     
သူǥေြခလှမ်းတုိက အိမ်အြပန်လမ်းသုိ ဦးတည်  
ေနေသာ်လည်း  သူǥစတ်ိတိုကမ ူ   အေမအ့တွက်   
ေဆးဖိုးှင့် အမ်ိအတွက် ဆန်ဖိုးရိင်ုမည့် ေနရာ 
များဆသုိီ  အေြပးအလ ား လုိက်လံရှာေဖွေနမိ၏။

အခန်း(၂)
"သားေလးြပန်လာပီလား"
"ဟတ်ုကဲ ့ယ်ြမင့်ကိေုတာ ့ေဈးပိုေပးခဲ့ပ။ီ 

ပန်းရန်ကန်ထိက်ု ဦးေအးြမင့်ဆ ီခဏသွားဦး 
မှာ အေမ"

"ထမင်းစားပီးမှ သွားေလ။ ဟုိဘက်အိမ်က  
ေမာင်သက်ဦးက   ရပ်ကွက်ထိပ်က   ေြမာင်း 
ဆယ်ရင်းနဲǥဖမ်းလာတဲ ့        ငါးရံေခါင်းတိေုလး 
တစ်ေကာင်   သားကိက်တတ်မှန်းသိလိုလာ
ေပးထားတာ။ အဲဒီငါးကို  ခရမ်းချ်သီးေလး 
တစ်လုံးနဲǥချက်ထားတယ"်

သǪူခထံသဲို   ဝင်လ င်ဝင်ချင်း  အမ်ိေပါက်ဝ 
တွင်     ထိုင်ေနသည့်အေမက   ခရီးဦးကိြပ 
 တ်ဆက်၏။

"အေမရယ် ေနေကာင်းတာလည်း မဟတ်ု 
ဘနဲဲǥ။ သားြပန်လာမှ ဟင်းချက်လည်း ရပါတယ်။ 
နားနားေနေနေလးေနပါ"

"အမေလးကွယ်  ငါ့သားေလးက ငါးိုး 
ေကာက်တဲ့သူဆိုေတာ့  အေမကငါးေလးကို 
ြပတ်ပီး အသားေလးေတွ င်ပီးမ ှ ချက်တာ။ 
မင်းဟာမင်းဆုိ ဘယ်လုိလုပ် အဆင်ေြပမှာတန်ုး"

"အ ဟွတ်...အဟွတ်..."
အေမသည် ေြပာေြပာဆိဆုိှုင့် ေနာက်ေဖး 

သို သွားေလသည်။  ေနာက်ေဖးသို  ဝင်သွား 
သည့် အေမ့ေြခလှမ်းတုိက တုန်ချည့်ချည့်ှင့်။ 

အေမ့ေချာင်းဆိုးသံတိုက    အိမ်ေရှခန်းထိ 
စူးစူးရှရှပျံလွင့်လာသည်။  အေမ့ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနက အားမရစရာပင်။

အေမခူးေပးသည် ့ထမင်းှင့်အိုး င်ပီး 
သားငါးဟင်းေလးက    ထမင်းမိန်လှသည်။ 
လက်ကျန်ဆန်ေလးနည်းနည်းအား   မိသားစ ု
မ စားေနရ၍သာ။ မဟတ်ုလ င် သုံး၊  ေလးဇလု ံ
ေလာက်ေတာ့ အသာေလးကုန်ေအာင်  စားမိ 
မည်သာ။

သူက ငါးဟင်းသိပ်ကိက်သည်။ သုိေသာ်  
ဘာ့ေကာင့်ရယ်မှန်းမသိ ငယ်စ်ကတည်းက  
ငါးဟင်းစားတိုင်း အိုးစူးတတ်သည်။ ငါးဆို 
လ င် ငါးနီတူေြခာက်ကိုပင ်အိုးစူးသူြဖစ်၏။ 
ထိုေကာင့်အေမသည် အခအုချန်ိအထ ိငါးဟင်း 
ချက်တိုင်း  အိုးမပါေအာင်    ေဘးမှာထိုင်၍  
ေသချာ င်ေက းတတ်သည်။

"အေမေဆးေရာ ေသာက်ပီးပီလား"
"ေသာက်ပီးပ ီသားေရ"
လက်ေဆးရင်းအေမ့အား    လှမ်းေမးမ ိ

သည်။ အေမ့အိပ်ရာေခါင်းရင်းမ ှ  ေဆးထုတ် 
ေလးအား ယူကည့်လိက်ုရာ ေဆးက တစ်ရက်  
စာပင် မကျန်ေတာ။့ သည်ေနǥ ေဆးဝယ်ရေတာ ့
မည်ြဖစ်သည်။

သမူျက်လုံးထတွဲင် ကန်ထိက်ုဦးေအးြမင့် 
ကိသုာ ေြပးြမင်ေနမ၏ိ။ ကိတင်ယထူားသည့် 
ေငွေတွများေနပီြဖစ်၍    ထပ်ေပးဖိုရာေတာ ့
သိပ်မေသချာ။

အခန်း(၃)
"လုပ်ပါဆရာ။ အေမ့အတွက် ဒီေနǥ ေဆး 

ဝယ်ရမှာမိုလိုပါ"
"မင်းမလည်းကွယ ်စားဖိုကမရှိပါဘူးဆိ ု 

ေဆးဖိုးနဲǥအေက းေတွ  ပတ်လည်ဝိုင်းေနပီ။ 
ကေလးှစ်ေယာက်ကိုလည်း  ေကျာင်းမအပ ်
ိုင်ေသးဘူးဆို။   ကေလးေတွက   အမဲတမ်း 
ဆရုေနတာ။  သတူိုေလးေတကွိေုတာ ့ေကျာင်း 
အပ်ြဖစ်ေအာင ်အပ်ပါကွာ"

"အပ်ချင်ပါတယ် ဆရာရယ်။ ဒါေပမယ့်  
ေဆးဖိုးေလာက်ေအာင်ေတာင ်  မရှာိုင်တာ  
ကေလးေတွ ေကျာင်းအပ်ဖို၊ စာေရးကိရိယာ 
ဝယ်ဖို ဘယ်ကရမှာလ ဲဆရာရယ်"

"ငါမင်းကိုအǧကံတစ်ခ ု    ေပးချင်တယ်။ 
ငါတိုဆိုက်ထဲက   လှေအာင်ကီးအေဖလည်း  
ေဆးမကုိုင်ေတာ့ နာတာရှည်ကီးလိုြဖစ်ေန 
တာ။ သူများေတွက မကည့်ရက်လို    ဝိုင်းပီး 

အǧကံေပးတာနဲǥ ဘုိးဘွားရိပ်သာ ပုိလုိက်တာ။ 
ခုေတာ့   အသားေတွြဖေဖွးပီး    စိုြပည်လို။  
ဟိုမှာက ဆရာဝန်လည်းအသင့်၊ အလှရှင် 
လည်း  အသင့်ဆိုေတာ့   မင်းတိုထားိုင်တာ၊ 
ေက းုိင်တာ၊ ကုေပးုိင်တာထက် အများကီး 
သာတာေပါ့ကွာ။ မင်းလည်း စ်းစားေပါ့ကွာ"

"ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာ။   ဒါေပမယ့် အေမက 
က န်ေတာ်ငယ်ငယ်ကတည်းကေန အခုေြမးေတ ွ
ရတဲ့အထိ တစ်ခါမှမခွဲဖူးေတာ့  အဆင်ေြပပါ့ 
မလားမသိဘူး ဆရာရယ်"

"ေအးပါ ငါကမင်းကို အǧကံေပးတာပါ။  
ဘယ်ဟာ     ပိုအဆင်ေြပမလ ဲ     စ်းစားပီး 
လုပ်ေပါ့။ ခုေတာ့ တစ်ေသာင်းယူသွား။  ဒါက 
ြပန်ေပးစရာမလိုဘူး။ မင်းအေမအတွက ်ငါရဲ 
ေဆးဖိုးကုသိုလ်ပါ"

"ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ဆရာ ေကျးဇူးပါ"
ဦးလှဝင်းေပးသည့် တစ်ေသာင်းတန်ေလး 

အား တုန်ယင်ေနသည့်လက်များှင် ့လှမ်းယူ 
လိုက်ရင်း  အကိမ်ကိမ်ေကျးဇူးတင်ေကာင်း 
ေြပာေနမိ၏။ အေမ့ကို ရိပ်သာပိုမည်၊ မပိုမည် 
ကိုေတာ့  သူǥှလုံးသားှင် ့   ဦးေှာက်တိုက 
ေဝခွဲမရ လွန်ဆွဲလျက်ရှိသည်။

အခန်း(၄)
"အန်တီက ေဒ ေသာင်းေအးေနာ်။  ဒီမှာ 

လက်မှတ်ေလး   ထိုးေပးပါ။ ပီးရင ်  အန်တီ 
ေနရမယ့် အခန်းကို လိုက်ပိုေပးမယ"်

စာအုပ်ထဲတွင် လက်မှတ်ထိုးေပးလိုက ်
ေသာ်လည်း အေမ့မျက်ှာက သိပ်မေကာင်း။ 
သစူတ်ိအားထက်သန်မ ေကာင့်သာ လိက်ုလာ 
ြခင်းြဖစ်မည်။ သူǥေြမးများအား ခဲွချင်ပံုမရေပ။

သူလည်း အေမ့ကို မခွဲိုင်ေပ။   သိုေသာ် 
ပိလာသည့်ဝန်ကိ ု          မိုင်ေတာ့သည်က 
တစ်ေကာင်း၊ အေမ့ကျန်းမာေရး ြပန်ေကာင်း 
လာေစချင်သည်က        တစ်ေကာင်းေကာင် ့
ဘိုးဘွားရိပ်သာသို လာပိုရြခင်းြဖစ်ေပသည်။

"ကဲ အန်တီကို ထားခဲ့ပီး ြပန်လိုရပါပီ။ 
ဘိုးဘွားေတရွဲ        ကျန်းမာေရးအတွက်ေတာ့  
ရပ်ိသာမှာ ဆရာဝန်ရိှလို စတ်ိချပါ။ ေနာက်လာ 
ေတွချင်ရင် ဧည့်ေတွဖို သတ်မှတ်ထားတဲေ့နǥမှာ  
လာေတွလိုရပါတယ"်

ရပ်ိသာတာဝန်ခ၏ံစကားသကံ  သူǥနားထ ဲ
တွင် မကားတစ်ချက်၊ ကားတစ်ချက်၊ အေမက့ိ ု
လှည့်ကည့်မိေတာ့  အေမ့မျက်ှာက  မပိ 
ေအာင် ထိန်းထားရသည် ့     ညိမ  င်းမ  င်းမိုး 

ေကာင်းကင်လို။   သူǥကိုေမာ့ကည့်ေနသည့် 
အေမ့မျက်ဝန်းတိုက      သူǥဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု
ြပင်ေပးရန ်တိုးလ ိးေတာင်းပန်ေနသလို။

"ဟင့်အင်း... အေမက့ျန်းမာေရးအတွက်ပါ 
အေမရယ်"

သူǥစိတ်တိုကိ ု       အားတင်းလိုက်ရင်း  
လှည့်ထွက်လာခဲ့မိသည်။ လမ်းတစ်ေလ ာက် 
လုံး ေတွသမ အရာတိုက ေဝဝါးမိှန်ေဖျာလ့ျက်။

"ဟင်း...ဟင်း.."
အချနိ်မည်မ ေလာက်အထိ    သူǥစိတ်တို 

လွတ်သွားသည်မသ။ိ ေြခေထာက်ေအာက်နား 
တွင် မာန်ဖီသံကားရခါမ ှေနာက်သို  အလန်ǥ 
တကား ခုန်ဆုတ်လိုက်မိသည်။ သူǥေရှတွင ်
ရိှေနသည့်အရာမှာ              ေခွးသားအုပ်မကီး 
တစ်ေကာင်။  တိတိကျကျေြပာရမည်ဆိုလ င် 
ကားတိက်ုထား၍ ေြခတစ်ဖက်ြပတ်ကာ ေသွး 
အိုင်ထဲတွင်လဲေနသည့် ေခွးမကီးတစ်ေကာင ်
ပင် ြဖစ်သည်။

ြပင်းထန်လွန်းေသာ   နာကျင်မ ေကာင် ့
အေကာတို ဆဲွကာဆန်ǥငင်ဆန်ǥငင်ြဖစ်ေနေသာ် 
လည်း ုိစုိေနသည့်ေခွးငယ်ေလးများအား နင်းမ ိ
မည်စိုး၍ သူǥကိုမာန်ဖီေနြခင်း  ြဖစ်ေလသည်။

''အေမဟာ   ဘယ်ေလာက်ပဲနာကျင ်
ခံစားပီး ေနာက်ဆုံးအချနိ်ထိေရာက်ေနပါေစ 
သားသမီးကိ ု  မစွန်ǥပစ်ဘဲ   ကာကွယ်ေပးေန 
ဆဲပါလား။ ငယ်ငယ်ကတည်းက  ေခါင်းရɪက် 
ဗျပ်ထိုး၍    ရှာေဖွေက းေမွးခဲ့ေသာ  အေမ။ 
သူǥဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး ငါးိုးေလးတစ်မ င်ပင် 
မစူးရေအာင် ဂတုစိက်ု င်၍ ေက းေမွးခဲေ့သာ 
အေမ။ သူǥအလှည့်ကျမှ လက်လွတ်စပယ်ထားခဲ ့
မိေလပီလား။ ဟင့်အင်း"

မသိစိတ်၏  ေစ့ေဆာ်မ ြဖင့်  သူǥေြခလှမ်း 
တိုက ေနာက်ြပန်လှည့်လိုက်ကသည်။

အခန်း(၅)
"က န်ေတာ်အေမ့ကုိ ြပန်ေခ သွားချင်လုိပါ"
သူǥစကားေကာင် ့   ရိပ်သာတာဝန်ခံက 

စာေရးေနရာမ ှေမာ့ကည့်သည်။
''ထိုင်ပါဦးရှင်။   ရှင့်အေမကိ ု   ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာလာပိုရတဲ့ ရည်ရɪယ်ချက်က ေဆးကု 
ေပးချင်လိုမဟုတ်လား။      ခုြပန်လာေခ တာ 
ဆိုေတာ့ ရှင့်မှာ ရှင့်အေမေရာဂါကိ ု ကုေပးဖို 
ပိုက်ဆံရှာလိုရခဲ့ပီလား"

"က န်ေတာ် က န်ေတာ်"
"အဓိကအေရးကီးတာ    ဘာလဲဆိုတာ   

ရှင်ေသချာဆုံးြဖတ်ေပါ့။ ကည့်ချင်ရင်ေတာ့  
အခန်းအြပင်ကေနမြမင်ေအာင် ကည့်သွားပါ။ 
ဒီကိုေရာက်လာတဲ့         ဘိုးဘွားေတွက 
ေရာက်ေရာက်ချင်းဆိုရင ် သားသမီးေြမးြမစ ်
ေတွကို  လွမ်းကတာသဘာဝပဲ။  ေနာက်ကျ 
ရင်ေတာ့ အသားကျသွားပါလိမ့်မယ်။ ခုေတာ့ 

ရှင့်ကိုြမင်ရင ်သူပိုခံစားေနရလိမ့်မယ"်
အခန်းအတွင်းသို       အြပင်ဘက်မ ှ

လှမ်းကည့်လိက်ုရာ  ခတုင်ေပ တွင် ငငူငူိင်ုငိင်ု 
ှင့်  ထိုင်ေနသည့်  အေမ့အား  ေတွရ၏။ 
အေမသည် ရိပ်သာတွင ်ေပျာ်ပုံမရေပ။

အေမ့အားလက်ြပ၍ လှမ်းေခ ရန် ြပင်ပီး 
ခါမှ  ရိပ်သာတာဝန်ခံေြပာေသာ   စကားကိ ု
သတိရ၍ လက်ြပန်ချလိုက်မိသည်။ သူကည် ့
ေနရင်း အေမသည်ပါးြပင်အား လက်ဖမိုးြဖင် ့
သုတ်လိုက်သည်ကိ ုြမင်လိုက်ရ၏။

''ဟင့်အင်း...အေမငိုေနတာ မဟုတ်ဘူး။ 
အေမေခ းသုတ်ေနတာ ေနမှာပါ"

ေတွလိုက်ရသည် ့    အြဖစ်အပျက်အား  
သူထိတ်လန်ǥတကား  ြငင်းဆန်လုိက်မိသည်။ 
လက်ဖမိုးတို    အလိုလိုေရာက်ရှိသွားေသာ  
သူǥပါးြပင်ထက်တွင်လည်း         စိုထိုင်းထိုင်း 
မျက်ရည်အချိတိုှင့်။

အေမ့အားကည့်ရင်း      သူငယ်ငယ်က 
ေကျာင်းစတက်သည့်ေနǥကိ ု   ြပန်ြမင်ေယာင ်
မသိည်။ ေကျာင်းတွင်အသားမကျေသး၍ ငိယုိ ု
ေနသည့် သူǥအား တစ်ေယာက်တည်းအားမငယ် 
ေစရန်အတွက် အေမသည်ထိေုနǥက ေဈးေရာင်း 
မသွားဘ ဲ သူǥအခန်းြပတင်းေပါက်မှ လှမ်းြမင် 
ရသည့် အပင်ေလးေအာက်တွင် တစ်ေနǥလုံး 
ထိုင်ေနေပးခဲ့၏။

သကူေတာ ့အေမအ့ား ေခ ပင်မေခ ိင်ုခဲ။့ 
ေနာက်ဆုံးတွင်ေတာ့ ဆင်းရဲလှသည့် ကိုယ့် 
ဘဝကို ကိုယ်အြပစ်တင်ကာ ရိပ်သာမှအြပန ်
လမ်းတွင် ေခါင်းငိုက်စိုက်ချ၍သာ။

အခန်း(၆)
"ေယာကျာ်းရယ်     ထမင်းေလးေတာ့ 

စားပါဦး။  အဒဲေီလာက်လည်း    စတ်ိမေကာင်း 
ြဖစ်မေနပါနဲǥ။ အေမကျန်းမာေရး ြပန်ေကာင်း 
လာရင် က န်မတို ြပန်သွားေခ ကတာေပါ့"

ဇနီးသည်   စိတ်မေကာင်းြဖစ်မည်စိုး၍  
ငါးပိရည်ခွက်ထဲမ ှတစ်ဝက်ခန်ǥအား  ေရှတွင ်
ချထားသည့် ထမင်းပန်းကန်ထဲသုိ ေလာင်းထည့် 
လိုက်ပီး    လက်ြဖင့်နယ်ဖတ်ကာ    ထမင်း 
တစ်လုပ်စားလိုက်သည်။

"အား"
ထမင်းစဝါးလိုက်သည်ှင် ့ လည်ေချာင်း 

ထတွဲင် မျက်ခနေဲနေအာင် ခစံားလိက်ုရသည်။ 
တစ်ခါမှမခံစားဖူးသည် ့   နာကျင်မ မျိးြဖစ်၍  
လည်ပင်းအား    လက်ြဖင် ့   အလန်ǥတကား 
ကိုင်လိုက်မိသည်။

"ေရ ေရေပးပါ ငါးိုးစူးေနလို"
မျက်ရည်တိုြဖင် ့    ေဝဝါးေနသည့်   သူǥ 

မျက်လုံးတိုကမ ူ စိတ်ပူဟန်ြဖင် ့  ငုံကည့်ေန 
သည့်   နံရံေပ မှ    အေမ့ဓာတ်ပုံေလးထံသို 
အလိုလိုေရာက်ရှိသွားေလေတာ့သည်။       ။

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 
အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနǥတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  
မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရɪယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 
အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင ်စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 
အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 
အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 
ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 
တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ
ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 
ေရɪးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 
လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 
လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်
လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်



ဧပီ  ၂၆၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

     င်းေဝယံ(သီေပါ)

ကိုဗစ်-၁၉ အ ရာယ် 

ပူးေပါင်းတိုကာကွယ်

ကိုဗစ်ေရာဂါ တိုက်ေချဖျက်ဖို

လက်ကိုမကာခဏ ေဆးေကာပါ။

တစ်ဦးချင်းစီ အစြပလို

မိသားစုကို ကာကွယ်ရာ။

ခုေနချနိ်ခါ ဘာညာမခွဲနဲǥ

ပူးေပါင်းလက်တွဲ ေစာင့်ထိန်းပါ။

အိမ်တွင်းေနတာ အ ရာယ်ကင်းမို

ကျန်းမာြခင်းအတွက် ဆင်ြခင်ပါ။

လ ပ်ရှားသွားလာ မတ်စ်ကိုသုံးလို

ှာေခါင်းပါးစပ် ဖုံးအုပ်ပါ။

အယ်ကိုေဟာပါ လက်သန်ǥေဆးကို

အေလးထားလို သန်ǥရှင်းပါ။

ေြခာက်ေပအကွာ သတိထားလို

ေခတ ြခားနား သူသူ ငါ။

သွားပီးြပန်လာ အဝတ်အစားတို

အချနိ်မနား လဲလှယ်ပါ။

လက်ကိုလျင်ြမန် ချက်ချင်းေဆးမှ

ေရာဂါေဘးက လုံǪခံတာ။

ရပ်ေဝးနီးလာ ဧည့်သည်များလည်း

တားဆီးသမ  ြပကပါ။

မိမိရပ်ရɪာ အေကာင်းထူးက

အုပ်ချပ်မှးသို သတင်းပိုပါ။

မိမိကိုးကွယ် ဘာသာတရားကို

အိမ်များထဲမှ ဝတ်ြပပါ။

စိတ်သာရှင်ေစာ ဘုရားေဟာမို

မေနာသန်ǥဖို အခရာ။

တိုများြပည်သူ စနစ်တကျနဲǥ

တွန်းလှန်တိုက်မှ ေအာင်ြမင်မှာ။

စည်းကမ်းလိုက်နာ 

အ ရာယ်ကင်းလို

ကျန်းမာြခင်းကို ရရှိမှာ။

(ရရှိမှာ..... ရရှိမှာ)

ေမြမတ်ိုင်(ပုသိမ်)

ေချာင်းကေလး

ကည်လင်ြပာလဲ့ ေချာင်းကေရ
ေွမိုးေဆာင်းစီးေန။
စိုက်ပျိးဖိုေလ ေရလ ံေပါ
တိုရɪာအသက်ေကာ။
ပိတ်စွယ်ငှက်ေပျာ ေပါလှတယ်
ေချာင်းိုးတစ်ေလ ာက်ဝယ်။
ကိုတံငါသည် ပိုက်ကွန်ချ
ငါးမျိးအစုံရ။
ေရချိးထွက်က လှပျိေမ
သီချင်းသံညံေန။
ကေလးငယ်ေတွ တဝုန်းဝုန်း
ေရေဆာ့ေပျာ်မဆုံး။
ုန်းေြမတစ်ေလ ာက် စိမ်းလန်းေဝ
ဟင်းရɪက်စုံလှေပ။
တိုရɪာသားေတွ ဝိုင်းဝန်းလို
ေချာင်းကိုထိန်းသိမ်းစို။

ဖိုးပုလဲ(အညာေြမ)

ပန်းလိုလှေစမည်

ပန်းကေလးများ ပွင့်ကပီ
အလှေသွးစုံ စီရရီ။
ေနြခည်အလာ က ားလိုဝင့်

ကမ ာေြမကို ခွန်းချိဆင့်။

ကန်ေရမှာတင့် ပန်းေရɫ ကာ
ညိေရာင်အဆင်း ြခယ်သကာ။
ှင်းဆီေလးမှာ နီနီရဲ

စံပယ်ပန်းများ ြဖေရာင်ကဲ။ 

နီရဲ ြဖ ညိ မခွဲနဲǥကွာ
ပန်းတိုအလှ ညီတူစွာ။
ေမ းရနံǥြဖာ စိတ်ှလုံး

ြမင်ရသူတိုင်း ရɫ င်ကည်Ǫပံး။
ပန်းများသီကုံး ပမာယူ

လူသားအားလုံး အတူတူ။

ြဖ မည်း အေရာင် မခွဲြခား
ေမတ ာတရား ေမ းပျံအား။
ကမ ာေလာက လှေစသား။    ။

ေကျာ်စိုးရှိန်

ယေနǥတိုးတက်ေနတဲ့ ေခတ်ကီးမှာ သိချင်တာမှန် 
သမ ဘာမဆို  ရှာေဖွလိုရေနတာ  တတပ်တအား  ြဖစ်ရ 
ပါတယ်။    ယေနǥေခတ်ကာလမှာ   က န်ေတာ်တိုေတွ 
လူြဖစ်ခွင့်ရတာကိုက  အင်မတန် ကုသိုလ်ကံထူးတယ်ပ ဲ
ေြပာရေတာ့မယ်။ လိုချင်တာ သိချင်တာ သတင်းအချက် 
အလက်မှန်သမ    အင်တာနက်မှာ   ရှာေဖွလိုက်တာနဲǥ 
အကုန်လုံးလိုလို သိခွင့်ရတယ်။   "တိုးတက်ေနတဲ့ေခတ် 
မှာ ကမ ာကီးဟာ ရɪာတစ်ရɪာလိုပ"ဲ လို ပညာရှိကဝိေတွက 
ဆိုကတယ်။

အခုလို တိုးတက်ေနတဲ့ေခတ်ကီးမှာ လူတိုင်းလိုလို 
ဖုန်းေတွ ကိုင်ိုင်လာသလို လူတိုင်းလိုလိုရဲ ဖုန်းေတွထဲ 
မှာ အင်တာနက်ဂိမ်းေတွနဲǥ ဗီဒီယုိဇာတ်ကားေတွ အေတာ် 
များများ ရှိတတ်ကတယ်။ ဒီအရာေတွဟာ မေကာင်းဘူး 
လားလိုေမးရင ်ေကာင်းတယ်ပဲေြပာရမလို၊ ေကာင်းလား 
လို ေမးြပန်ရင်းလည်း မေကာင်းဘူးလို ေြဖရလိမ့်မယ်။ 
ဒါေပမယ့်   အသုံးချမ အေပ    မူတည်ပီးေတာ့ပ ဲ  ခွဲြခား 
ဆုံးြဖတ်မှသာရေတာ့မယ်။

"မီးဆိုတာ သုံးတတ်ရင ်အကျိးြပသေလာက ်မသုံး 
တတ်ရင် အ ရာယ်အလွန်ေပးတယ"် ဆိုပီးေတာ့ေတာင ်
စကားပုံရှိေသးတာပဲမဟုတ်လား။ ဂိမ်းေတွ၊ ဗီဒီယိုဇာတ် 
ကားေတဟွာလည်း အဒဲလီိပု။ဲ အသုံးချတတ်ရင် အကျိးြပ 
သေလာက် အသုံးမချတတ်ရင ်အ ရာယ်များတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုေတွ  စစ်တိုက်တဲ့ဂိမ်း၊  ေဘာလုံးဂိမ်း၊  
အေြပးဂိမ်း၊  ကားပိင်တဲ့ဂိမ်း စတဲ့ ဂိမ်းေတွအြပင ်အြခား 

သတိေလးနဲǥ ေနကည့်ပါ
သွားတဲ့     အချနိ်ေတွဟာ     အလကားြဖစ်သွားေတာ ့
မှာေပါ့။    အချနိ်ကုန်ုံေလာက်ထက်    အတုမယူသင့် 
တာေတွကို ယူမိြပန်ရင ်ှစ်ထပ်ကွမ်း ထိခိုက်နစ်နာမ ေတ ွ
ရှိလာိုင်ပါေသးတယ်။ ဥပမာတစ်ခုေြပာရရင ်ဇာတ်လမ်း 
ထဲက  ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ǥနဲǥ  ဆီေလျာ်မ မရှိတဲ့  ိုင်ငံြခား 
ဖက်ရှင်ေတွကိ ုဖက်တွယ်လာတာမျိးေပါ့။   

က န်ေတာ်က   ဗီဒီယိုဇာတ်ကားေတွ  အလွန်ကို 
ကည့်ခဲတယ်။ ကည့်ဖူးတဲ့ ဇာတ်ကားအနည်းငယ်ထဲမှာ  
သပ်ိစဲွလမ်းခဲရ့တဲ ့ဇာတ်ကားေလးတစ်ခရိှုတယ်။ ဇာတ်ကား 
နာမည်က “bohemian rhapsody” ြဖစ်ပီးေတာ ့Queen 
အဖဲွနဲǥ Freddie mercury အေကာင်းကိ ုြပန်လည်ိက်ုကူး 
ထားတဲ့ဇာတ်ကားေလးပါပဲ။     အဲ့ဒီဇာတ်ကားေလးကို 
က န်ေတာ် သပ်ိေလးစားအတယုရူတဲ ့အမြဖြဖခိင်ု (အမည် 
လ ဲ)က Download ဆွဲေပးပီး ကည့်ဖိုတိုက်တွန်းတယ်။ 
ဘာေကာင့်ကည့်ခိုင်းရသလဲလိုေမးရင ်   အေကာင်းရှိပါ 
တယ်။

က န်ေတာ့်မှာ   ညာဘက်ေခါင်းတစ်ြခမ်းထ ဲ  ကိုက် 
တတ်တဲ့ေဝဒနာကို မကာခဏလိုလိုြဖစ်ပီးေတာ့ အလူး 
အလဲ ခံစားေနရတာ ၂၀၁၄ ခုှစ်ေလာက်ကေန အခုအချန်ိ 
အထိပဲ။ ဒါနဲǥ သူငယ်ချင်းရဲ အကူအညီနဲǥ ေဆးခန်းသွားြပ 
ေတာ ့အာံုေကာေရာင်ရမ်းတာလုိ ဆရာဝန်က  န်ကား 
တဲ့အခါ စိတ်ဓာတ်ယိုင်နဲǥသွားတယ်။ ဒီလို အာုံေကာ 
ေရာင်ရမ်းြခင်းက ကာလာရင် အသက်အ ရာယ်ကိ ုထခိိက်ု 
ိုင်တယ်လို ကားဖူးနားဝ ရှိဖူးတာကိုး။ ဆရာဝန်ကေတာ ့
ေြပာပါတယ်။ ေဆးသာပုံမှန်စွဲေသာက်ရင် ေပျာက်ကင်း 
ိုင်ပါတယ်တဲ့။ က န်ေတာ် ေသာက်ပါတယ်။ သိုေပမယ့် 
တစ်ခါတစ်ခါ ေခါင်းက အင်မတန်ကို ထိုးပီးကိုက်လာရင ်

ဂိမ်းရဲအစမှာ အင်မတန်လွယ်ကူပီး တြဖည်းြဖည်း ခက်ခဲလာတဲ့အခါ  
က န်ေတာ်တို စိတ်ှလုံးမှာ ေအာင်လိုစိတ်နဲǥ အခါခါ ံးလည်း မေအာင်မချင်း 
အဖန်ဖန် ေဆာ့ကတယ်။ ေအာင်ချင်စိတ် အလွန်ကီးတဲ့သူေတွဟာ ေနာက်ဆုံး 
အဆင့အ်ထေိရာက်ေအာင် တက်လှမ်းခဲ့ကတယ်။ ဒါဟာ ဂမ်ိးေဆာရ့ြခင်းေကာင့် 
ရလာတဲ ့ခွန်အားေတပွ။ဲ  ဒလီိ ုစတ်ိဓာတ်ခွန်အားေတကွိ ုတစ်ကယ့်လက်ေတွဘဝ 
မှာသာ အသုံးချလိုက်မယ်ဆိုရင်

ဂမ်ိးေတ ွအမျိးမျိးကိလုည်း ေဆာက့စားကတယ်။ ဂမ်ိးေတ ွ
တိုင်းမှာ တူညီတဲ့ ထူးြခားချက်ေတွ ကိုယ်စီရှိကတယ်။ 
ဘာလဲဆိုရင် ေဆာ့ကစားလို ကာလာတာနဲǥအမ  ြမန် န်း 
အရှိန်ဟာလည်း  ြမင့်မားလာတယ်။  အေသအချာေလး 
စ်းစားကည့်ပါ။

ဂိမ်းရဲအစမှာ အင်မတန်လွယ်ကူပီး တြဖည်းြဖည်း 
ခက်ခဲလာတဲ့အခါ  က န်ေတာ်တို စိတ်ှလုံးမှာ ေအာင်လို 
စိတ်နဲǥ အခါခါ ံးလည်း မေအာင်မချင်း အဖန်ဖန် ေဆာ့က 
တယ်။ ေအာင်ချင်စတ်ိအလွန်ကီးတဲသ့ေူတဟွာ ေနာက်ဆုံး 
အဆင့်အထိ ေရာက်ေအာင ်တက်လှမ်းခဲ့ကတယ်။ ဒါဟာ 
ဂိမ်းေဆာ့ရြခင်းေကာင့်ရလာတဲ့  ခွန်အားေတွပဲ။  ဒီလို 
စတ်ိဓာတ်ခွန်အားေတကွိ ုတစ်ကယ့်လက်ေတွဘဝမှာသာ 
အသုံးချလိုက်မယ်ဆိုရင ်  ဘယ်ေလာက်ေတာင ်  အကျိး 
ရှိလိုက်မလဲ။   ဒါေပမယ့်   ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းတာက 
အဲဒ့လီိ ုစတ်ိထားမျိးထားတဲသ့ဟူာ အင်မတန်ကိ ုနည်းလွန်း 
တယ်။ 

ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ လူတိုင်းလိုလိုမှာ ဖုန်းရှိသလို 
ဖုန်းထဲမှာလည်း ဗီဒီယိုဇာတ်ကားမျိးစုံရှိကတယ်။ အထူး 
သြဖင့်   အိ ိယဇာတ်ကားေတွ    ပိုများကပါလိမ့်မယ်။ 
များဆိုရင ်  ကည့်လိုလည်း   ေကာင်းတာကိုး။  အိ ိယ 
ဇာတ်ကားေတွသာမက အြခားဘယ်ဇာတ်ကားမျိးမဆို  
အတုယူဖွယ် အချက်ကေလးေတ ွအမဲပါေလ့ရှိတယ်။ 

ဘယ်လိုုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမျိးမဆိ ုပရိသတ်ကို အသိ 
တစ်ခုေလာက်ေတာ့ရေစတဲ့  message  ဆိုတာ  အမဲ 
ရိှတယ်။ ဒါကို ြမင်ေအာင်ကည့်တတ်ဖုိေတာ့ လုိလိမ့်မယ်။ 
လွမ်းစရာ     ဇာတ်ကားကိုကည့်ပီး   လိုက်လွမ်းေနလို၊ 
ေပါင်းဖက်သွားတဲ ့ဇာတ်ကားကိုကည့်ပီး ပီတိြဖစ်ေနလို၊  
မေကာင်းမ ဒုစိုက်သမားေတွကို လူစွမ်းေကာင်းသုစိုက ်
သမားက အိုင်ယူလိုက်လို ေကျနပ်သွားတာမျိးေလာက ်
နဲǥပ ဲေကျနပ်ေနမယ်ဆိရုင် ဒဇီာတ်ကားေတ ွအကန်ုလုံးဟာ 
စတ်ိအပန်းေြဖဖို ေဖျာ်ေြဖေရးတစ်ခအုတွက်ပ ဲြဖစ်သွားလမ့်ိ 
မယ်။ အဲဒီအခါ ဒီဇာတ်ကားကို ကည့်လိုက်လို ကုန်လွန် 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်  အားငယ်လာမိတယ်။ ဒါကိုသိတဲ့ အမ 
ြဖြဖခိုင်က    ဒီဇာတ်ကားကို    ကည့်ေစခဲ့တာေပါ။ 
က န်ေတာ်လည်း ကည့်ြဖစ်ေအာင်ကို ကည့်ခဲ့ပါတယ်။ 
ပီးေနာက်မှာ အသိေတွလည်း ထပ်တိုးရခဲ့တယ်။

အဲဒီဇာတ်ကားမှာ အတုမယူသင့်တာေကာ ယူသင့် 
တာေတွေကာပါတယ်။   အဲဒီဇာတ်ကားမှာ   အဆိုေတာ် 
Freddie mercury ဟာ AIDS ေရာဂါေဝဒနာကို ခံစားေန 
ရေသာ်လည်း စိတ်ဓာတ်အင်အားမကျဘ ဲသူေသတဲ့အထိ 
သူဝါသနာပါတဲ့ သီချင်းေတွကို ေရးစပ်သီဆိုသွားခဲ့သလို 
လူထုအကျိးကို စွမ်းစွမ်းတမံ ထမ်းရɪက်သယ်ပိုးသွားတဲ့ 
အေကာင်း  ိုက်ကူးထားတာေပါ့။   ဒီအပိုင်းေလးမှာ 
ဘယ်ေလာက်အတုယူဖုိေကာင်းသလဲ။ AIDS ေရာဂါဆိတုာ 
နဲǥ က န်ေတာ်တို လူသားေတွဟာ  အထင်အြမင်ေသးပီး 
ပစ်ပယ်ထားတတ်ကတယ်။    ကာယကံရှင်ဟာလည်း 
စိတ်ကျေဝဒနာေတွြဖစ်ပီး   လုံးပါးပါးခဲ့ရေတာ့တယ်။ 
Freddie meraury  ကေတာ့  အဲဒီလို မြဖစ်တဲ့အြပင ်
အများအကျိးအတွက်ပါ သတူတ်ထားတဲပ့ညာနဲǥ အကျိးြပ 
သွားခဲ့ေသးတယ်။ ကဲအတုယူစရာ မေကာင်းဘူးလား။

အခုေနာက်ပိုင်းမှာေတာ ့က န်ေတာ်လည်း ေဆးေတွ 
ကို ပုံမှန်ေသာက်ြဖစ်လာခဲ့တယ်။ ပီးေတာ့ ေခါင်းကိုက် 
ြခင်းေဝဒနာကို  ခံစားရတဲ့အချနိ်တိုင်းမှာ  ခါတိုင်းထက ်
အလုပ်ေတွပိုလုပ်ြဖစ်တယ်။    စာေပေဟာေြပာပွဲေတွ 
နားေထာင်တယ်။ စာေတွပိုဖတ်ြဖစ်သလို စာေတွလည်း 
ပိုပီး ေရးြဖစ်လာခဲ့ေတာ့တယ်။

အသိပညာ  ဗဟုသုတဆိုတာ  ဂိမ်းေဆာ့ရင်းလည်း 
ယူလိုရသလိ ု  ဗီဒီယိုေတွ ကည့်ေနရင်းကလည်း ယူလိုရ 
တယ်။ အဓိကကေတာ့ ဘယ်အရာမဆို ေပါ့ေပါ့တန်တန် 
မေနဘဲ  ေလးနက်စွာ  မှတ်သားမယ်ဆိုရင ်ကိုယ့်အတွက် 
သာမက ေနာင်မျိးဆက်သစ်ေတွအတွက်ပါ အကျိးြပ 
ိုင်ပါလိမ့်မယ်။  ဒါေကာင့် အရာတိုင်းကို ေပါ့ပျက်ပျက ်
မေတွးဘဲ    သတိေလးချပ်ပီး   ေနကည့်ပါ။  ထူးြခားမ  
တစ်ခုခု ြဖစ်ေပ လာပါလိမ့်မယ်။       ။
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