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ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၁)

ကပ်ငိတွယ်တာမ မရှိ
လာကကုန်ေလာ့(ရတနာခုနစ်ပါးြဖင့်)    ဆန်းကယ်ေသာ 
မင်းစီးရထားလ င်    ဥပမာရှိေသာ   (အဝတ်တန်ဆာတိုြဖင့်)
ဆန်းကယ်ေသာ   ဤခ ာငါးပါးတည်းဟူေသာ   ေလာကကို 
 ကကန်ုေလာ။့  ယင်းေလာက၌  မိက်ုသတူိုသည်   ခ ာငါးပါး၌ 
နစ်ြမပ်ကုန်၏။ ပညာရှိတိုအား  ခ ာငါးပါး  ကပ်ငိတွယ်တာမ  
သည်မရှိ။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

 န်ကားချက်အမှတ်၊ ၃/ ၂၀၂၀ 
၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၃ ရက်

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၀ ရက်)
အမုန်းစကားှင့ ်အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ေစရန် လ ံǥေဆာ်မ ကို တားဆီးြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  န်ကားြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်သည် လမူျိးေပါင်းစု၊ံ ဘာသာေပါင်းစု ံစစုည်းေနထိင်ုသည့ ်လူǥအဖဲွအစည်း 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနကသည့ ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှြပည်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွးစ်။

ြဖစ်ပီး လတူိင်ုးသည် ဂဏ်ုသကိ ာရိှစွာ ဘဝရပ်တည်ရန်၊ ေလးစားစွာဆက်ဆမံ ခယံရူန်၊ ေကာက်ရɪံမ ကင်းစွာ ေနထိင်ုရန် 
အခွင့အ်ေရးရိှသည်ြဖစ်၍ အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊ အြပန်အလှန်ေလးစားမ စသည်တိုကိအုေြခခသံည့ ်လူǥအဖဲွအစည်း 
ြဖစ်ေပ ေစရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်သည်။
၂။ “အမုန်းစကား” ဟုဆိုရာတွင် လူမျိး၊ ကိုးကွယ်ရာဘာသာ၊ ကျား မ သိုမဟုတ် မည်သူမည်ဝါြဖစ်သည ်ဆိုသည့် 
အေကာင်းအရာတိုအေပ အေြခြပ၍ လပူဂု ိလ်တစ်ဦး သိုမဟတ်ု လအူပ်ုစတုစ်စကုိ ုမ တမ မရိှစွာေဝဖန်သည့ ်သိုမဟတ်ု 
မလိမုန်ုးထားမ ကိ ုေဖာ်ြပသည့ ်ဆက်ဆမံ တစ်မျိးမျိးကိ ုရည် န်းပီး အကမ်းဖက်ရန်လ ံǥေဆာ်ြခင်းသည်လည်း အမန်ုး 
စကားပင်ြဖစ်သည်။                                                                                        စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

COVID-19  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနကသည့် 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးမှ ြပည်သမူျားှင့ေ်တွဆု၍ံ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၀
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီဥက   ၊ ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်သည် ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ုိင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ် 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ COVID -19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှ ြပည်သူများှင့ ်Video Conferencing စနစ်ြဖင့်ချတိ်ဆက်ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား 
အြပန်အလှန်ေဆွးေွးသည်။                                 စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

အမုန်းစကားငှ့ ်အကမ်းဖကမ် ြဖစေ်စရန ်လ ံေဆာ်မ ကိ ုတားဆီးြခင်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ɯ န်ကား



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ေဘးကင်းလုံǪခံ ေရး အသိေပးချက်လိုက်နာ

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

သ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလ ပီးဆုံးသွားပြီဖစ်သည်။ ံုးပိတ်ရက်၊ အလပ်ု 

ပတ်ိရက် ရက်ရှည်ကာလများတွင် အလပ်ုများ၊ လပ်ုငန်းများရပ်နားထားြခင်း၊ 

သ  ကန်ကာလ လူစုလူေဝးှင် ့ေပျာ်ရɫ င်မ များကို ဆိုင်းငံ့ထားြခင်းတိုသည ်

လစူလုေူဝးေကာင့် ကူးစက်ိင်ုေသာေဘးအ ရာယ်ကိ ုဟန်ǥတားထားလိက်ု 

ိုင်သည်ဟု ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ 

ပိတ်ရက်ကာလပီးဆုံး၍ လုပ်ငန်းခွင်သို  မဝင်ေရာက်မ ီ ဧပီလ ၁၉ 

ရက်ေနǥက ထတ်ုြပန်ခဲေ့သာ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥ 

အင်အားဝန်ကီးဌာန၏ အသေိပးထတ်ုြပန်ေကညာချက်ကိ ုသတြိပလိက်ုနာ 

ကရမည် ြဖစ်သည်။ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါအြဖစ် ထတ်ုြပန်ထားေသာ 

ကိဗုစ်-၁၉   ေရာဂါအား ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ြမန်မာတစ်ိင်ုင ံ

လုံးရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများကိ ုကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

အǧကံြပချက်၊  သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပီးမှသာ 

ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ဟ ုအသိေပးထားသည်။

ကျန်းမာေရးှင် ့  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  အလုပ်သမား၊  လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့်  ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနှင့်  က မ်းကျင်မ ဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲများသည ်သက်ဆိုင်ရာစက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများကို 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပလီ ၂၀ ရက်ေနǥမှ ၃၀ ရက်ေနǥအတွင်း စစ်ေဆးမ များြပလပ်ု 

သွားမည်ြဖစ်ပီး သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကိက်ုညမှီသာ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့် 

ြပမည်ြဖစ်၍ စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ရာ၌ သတ်မှတ်ထားေသာ စက်ု၊ံ အလပ်ုု ံ

များကို ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများအေနြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်ြပန်လည် 

လည်ပတ်ပီး လမူ စီးပွားလိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးိင်ုရန် လိလုား 

လျက်ရှိကာ အလုပ်သမား၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်လည်း အလုပ်အကိုင် 

မပျက်   ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ကရန ်    ဆ ရှိေနကသည်။   ထိုေကာင် ့

လုပ်ငန်းဖွင့်လှစ်ရန်၊ အလုပ်ခွင်သိုလာေရာက်ရန် ြပင်ဆင်ေနကသည်။ 

သိုေသာ် ဤအလပ်ုဆ များကိ ုအလျင်စလိဦုးစားေပးမပိါက လအူချင်းချင်း 

ထိေတွြခင်းမ ှ      ြဖစ်ေပ လာိုင်ေသာ   ေရာဂါကူးစက်မ အ ရာယ်များ 

ကျေရာက်လာိင်ုသြဖင့် ၁၀ ရက်တာကာလ ေဘးကင်းလုǪံခံေရးစစ်ေဆးမ  

များကိ ုခယံမူ ပီးမှသာ လပ်ုငန်းခွင်များ၌ စတ်ိချလက်ချ လည်ပတ်လပ်ုကိင်ု 

ကရန် လိုအပ်ပါသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေဘးကို အပူတြပင်း ကာကွယ ်

တိက်ုဖျက်ေနေသာကာလတွင်  လမူ စီးပွားအခက်အခမဲျား  ရိှမည်ြဖစ်ေသာ် 

လည်း ယင်းအခက်အခမဲျားကိ ုညညီွီတ်ွတ် လက်တဲွပူးေပါင်း၍ သည်းခ ံ

လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကမည်ဆိပုါက ǧကံေတွေနရေသာ ဘုအံ ရာယ်ေဘးမှ 

မေှးအြမန် လွတ်ေြမာက်ိုင်မည်ကိ ုသိရှိနားလည်ထားရမည ်ြဖစ်သည်။ 

လက်ရှိအေြခအေနတွင ် ြပည်တွင်းမ ှ အားနည်းချက်များ၊ ိုင်ငံတကာမှ 

ေရာဂါထိန်းချပ်ိုင်ြခင်း၊  မထိန်းချပ်ိုင်ြခင်း၊  ေရာဂါေပျာက်ကင်းြခင်း၊ 

မေပျာက်ကင်းြခင်းတို၏ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကိ ုသင်ခန်းစာယ ူ

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်သည်။

အဓကိမှာ  လူထူထပ်ေသာေနရာများသုိ သွားေရာက်ြခင်း၊ တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး အနီးကပ်ဆက်ဆြံခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းမတပ်ြခင်း၊ လက်မေဆးြခင်း 

တိုေကာင့်    ေရာဂါကူးစက် န်းြမင့်တက်ေနသည်ကို   သတိြပရမည ်

ြဖစ်သည်။ လူအများှင့် ထိေတွဆက်ဆံရာတွင ်ေရာဂါရှိသူသည ်မည်သူ 

မည်ဝါြဖစ်သည်ကုိ  မသိရိှုိင်သြဖင့်  ကိတင်ကာကွယ်၊  ကိတင်လုိက်နာ 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းသည်သာ စိတ်အချရဆုံးြဖစ်၍ သက်ဆိုင်ရာဌာနများက 

ထတ်ုြပန်ထားေသာ ထတ်ုြပန်ချက်များ၊ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရန် အချက်များ 

ကို    အေလးအနက်ထား၍   တိတိကျကျေဆာင်ရɪက်ကရမည ်     ြဖစ်

သည်။

သုိြဖစ်ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုကာလတစ်ခအုထ ိြဖတ်ေကျာ်ေဆာင်ရɪက်ေနပြီဖစ်သည်။ ထိကုာလ 

အတွင်း လတူစ်ရာေကျာ် ေရာဂါကူးစက်ြခင်းခခံဲရ့ပီး ငါးဦးေသဆုံး၍ လနူာ 

ေြခာက်ဦး သက်သာကာ ေဆးံုဆင်းခွင့်ရခ့ဲပီ ြဖစ်သည်။ ထုိက့ဲသုိ အေြခအေန 

တစ်ခုမှ   ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေအာင်၊  ေရာဂါေဘးမ ှ အပီးတိုင ်

ေကျာ်လ ားုိင်ေအာင် ထုတ်ြပန်ထားေသာအမိန်ǥ၊   န်ကားချက်များအား 

တက်ညီလက်ည ီလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။        ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်
“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သုံးစဲွေစ 

ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ

လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 

မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 
ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 

ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 

သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 

မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 
မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနǥအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 

သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 
အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 

သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်

ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံǪခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  

“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 10,500 10,500     450   4,725,000

MTSH   3,650   3,650     2,450     8,952,500

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၂၀
  စက်သုံးဆီေဈး န်း  ရန်ကုန်   မ ေလး 

(က) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၄၄၅/၅၁၀ ကျပ်  ၄၇၀/၅၃၅ ကျပ် 
( ခ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၄၄၀/၅၅၀ ကျပ်  ၅၂၀/၆၁၀ ကျပ်  
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၃၁၀/၃၉၀ ကျပ်  ၃၇၀/၄၃၅ ကျပ် 
(ဃ) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၄၅၅/၅၃၀    ကျပ်   ၄၈၅/၅၅၀  ကျပ် 
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ်  တစ်လီတာ  ၄၃၀ ကျပ်၊  အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ ၄၄၀ ကျပ်၊ ေအာက်တိန်း 
၉၂ တစ်လီတာ ၂၉၀ ကျပ်             

 (ြမန်မာိုင်ငံစက်သုံးဆီအသင်း)

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၂၀-၄-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   8,200   8,200             25 205, 000

FPB 21,000 21,500        202     4,243,000

TMH   2,800   2,800        0      0

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း
(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ    =     ၁၄၂၆.၄
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို      =     ၁၅၅၁.၅
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ်      =     ၂၀၁.၆၉
(ဃ) ထိုင်း   တစ်ဘတ်       =     ၄၃.၉၃၀
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ်     =     ၃၂၆.၀၃
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး      =     ၁၈.၆၆၄
(ဆ) ဂျပန်   တစ်ရာယန်း    =     ၁၃၂၄.၄
( ဇ ) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ်      =     ၁၁၆.၉၅ 
( ဈ ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ     =    ၉၀၉.၈၀
(ည) စင်ကာပ ူ             တစ်ေဒ လာ =    ၁၀၀၃.၄

စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။



ဧပီ   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

 ေရှဖုံးမှ
ေရှးဦးစွာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊   ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခ ံ
ပုဂ ိလ်က  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးတင်ြပ
ထိုေနာက် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ǧကံခင်းမိနယ် ဘက်ရဲမိသစ်ေန 

ြမန်ေအာင်မိနယ ်ဘနǥ်ေဘွးကုန်းေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲတွင ်တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနသည့် သူနာြပသားဖွားဆရာမ ေဒ ြဖြဖလတ်က COVID-19 
ေရာဂါ သသံယလနူာများအား ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးမ ၊ ြပည်သလူထူအုတွင်း ကျန်းမာ 
ေရးအသပိညာေပးစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ အသခံျဲစက်ြဖင့ ်လိက်ုလေံဆာ်ဩ 
ြခင်းလုပ်ေဆာင်ေနမ ၊ ြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးအသိပညာရရိှမ ှင့် ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မ ၊ အပူချန်ိတုိင်းကိရိယာများ လံုေလာက်စွာရရိှေရးှင့် အရည် 
အေသွးြပည့်မီေရး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းလိုအပ်ချက်၊ ကျန်းမာေရးအရ လုံǪခံ 
သည့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာလိအုပ်ချက်ှင့ ်Coronavirus ကာကွယ်ေရးပစ ည်း လိအုပ် 
ချက်များကိုလည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဇလွန်မိနယ် တုပ်ိုး 
ေကျးရɪာေန ပက်တန်းေကျးရɪာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေစာဝင်းထွန်းိုင်က 
ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေတွǧကံရသည့ ်
အခက်အခဲများ၊ အမိနǥ် န်ကားချက်များ အချနိ်မီေရာက်ရှိေရး၊ မိအဝင်၊ 
အထွက် ဂတ်ိများတွင် လုǪံခံေရးအင်အား လုလံုေံလာက်ေလာက် ချထားိင်ုေရး၊ 
Quarantine Center များ စနစ်တကျ သတ်မှတ်ပီး သံသယလူနာများအား 
ေစာင့်ေရှာက်ေပးေရးဆုိင်ရာကိစ ရပ်များကုိလည်းေကာင်း၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 
ေမာ်လမိင်က န်းမိ ၉ ရပ်ကွက်ေန ေမာ်လမိင်က န်းမိ မိနယ်ကက်ေြခန ီ
အသင်းခဲွတွင် ဒတုယိခဲွမှးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်ေဒ စ ီထိက်ုက မိနယ် 
အတွင်း လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ မိဝင်ဂိတ်တွင် ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးြခင်း၊ COVID-19 ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျား ေရှာင်ရန် ေဆာင်ရန် 
များ အသိပညာေပးြခင်း၊ ကျန်မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 
ထားသည့် လမ်း န်ချက်များအား မိေနြပည်သူများသိရှိရန ်အသံချဲစက်ြဖင့ ်
ေဆာ်ဩြခင်း၊   မိနယ်လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနှင့်ပူးေပါင်း၍  ေကျးရɪာများသို 
ကျန်းမာေရးအသိပညာြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ှစ်သိမ့်အားေပးမ  
လုပ်ငန်းများတွင ်ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ ၊ ပညာေပး သတင်းအချက် 
အလက်များထက် ေကာလာဟလများအေပ  ြပည်သအူချိ ပိမုိစုတ်ိဝင်စားေနမ ၊ 
စားဝတ်ေနေရးအတွက ်      အိမ်တွင်    မေနထိုင်ိုင်သည့်အေြခအေနတိုကိ ု
လည်းေကာင်း    ေဆွးေွးတင်ြပကရာ    ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၏ အǧကေံပးချက်များှင့အ်ည ီလိက်ုနာေနထိင်ုကရန်၊ COVID-19 
ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျားထ ံကျန်းမာေရးအသပိညာ ပိမုိြုဖနǥ်ေဝသွားရန်၊ 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ြဖည့်ဆည်းေပးမည့် ကိစ ရပ်များကုိ တတ်ုိင်သမ  ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည့ ်အစီအစ်များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က နဂိုံးချပ်အေနြဖင့ ်ေြပာကား 
ရာတွင် ဝမ်းစာေရး၊ စားဝတ်ေနေရးအတွက ် ြဖစ်ေပ ေနသည့် ြပည်သူများ၏ 
စိုးရိမ်ပူပန်မ များကို ိုင်ငံေတာ်က အတတ်ိုင်ဆုံး ြဖည့်ဆည်းေပးမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ ယခြုပဿနာကိ ုချက်ချင်းလက်ငင်း ေကျာ်လ ားရန် မလွယ်ကပူါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ှစ်သမိ့မ် ေပးြခင်းသည်လည်း အေရးကီးပါေကာင်း၊ 
အပ်ုချပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပရဟတိ စသည့အ်ဖဲွအစည်းများ COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ထိထိေရာက်ေရာက ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းလိုအပ်ချက်သည ်  အေရးကီးပါေကာင်း၊   မိမိကိုယ်ကိ ု
ကာကွယ်ုိင်မှ အြခားသူများကုိ ြပစုုိင်မည်၊ ဂုစုိက်ေပးုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လုံလုံေလာက်ေလာက်ရရှိေရးအတွက ်အေလးထား
ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်အြခား 
ဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာေရးအရ သင့ေ်တာ်လုǪံခံသည့ ်အမ်ိရာအခက်အခ ဲ
ရိှေနေကာင်း သရိှိရသည့အ်တွက် ယင်းကစိ ကိ ုအြမန်ဆုံးအေြဖရှာေပးသွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးရန် လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးများ၊ 
ပစ ည်းများှင့် လုိအပ်သည့် လူအင်အားကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်သမ  ြဖည့်ဆည်း 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ COVID-19 ှင့်ပတ်သက်သည့ ်အသိပညာေပးမ  
များကို ြပည်သူများ လိုလိုလားလား လက်ခံလာိုင်ေအာင ်နည်းလမ်းများကိ ု

လည်း ရှာေဖွသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ COVID-19 ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးတွင ်
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူအားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ မိမိတို လုပ်သင့် 
သည်ကို တာဝန်ေကျေအာင်၊ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ိုင်ပါက  
မိမိတိုအတွက် စိတ်အင်အားြဖစ်ေစပီး စိတ်ေကျနပ်မ ရရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
မမိလိပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည်ကိ ုလပ်ုေဆာင်ပီး အများအကျိးအတွက် ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းကိ ုမမိအိတွက် အင်အားဟ ုစတ်ိထားေစလိပုါေကာင်း၊ လိအုပ်သည်များကိ ု
အားလုံးမှတ်သားထားပါေကာင်း၊    ယခုကဲ့သို  ေဆွးေွးလိုက်သည့်အတွက ်
တစ်တုိင်းြပည်လံုးအတွက်ပါ စ်းစားစရာများ ေပ လာပါေကာင်း၊ အǧကံeာဏ် 
များလည်း ရရိှပါေကာင်း၊ ြပည်သမူျားှင့ ်ေတွဆုေံဆွးေွးြခင်းသည် ယခကုဲသ့ို 
အǧကeံာဏ်များရရိှေအာင် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ 
စိန်ေခ မ ကီးကို ရင်ဆိုင်သည့်ေနရာတွင် မည်သိုေကျာ်လ ားိုင်မည်ဆိုသည့ ်
နည်းလမ်းအသစ်များ စ်းစားုိင်ေအာင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ြပည်သူများအေနြဖင့် 
လည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို COVID-19  
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေပးသည့်အတွက ်အသိ 
အမှတ်ြပေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ ိုင်ငံအတွက် အင်မတန်မှ တန်ဖိုးရှိသည့် 
အင်အားများဟ ုသတ်မှတ်ပါေကာင်း၊  ဆက်လက်၍လည်း ကိးစားေဆာင်ရɪက် 
ေပးေစလိုပါေကာင်း၊     ှစ်သစ်တွင်      ကိုယ်ကျန်းမာပီး     စိတ်ချမ်းသာက 
ပါေစေကာင်းှင့ ်        ေကာင်းကျိးလိုရာဆ အဝဝှင့်         ြပည့်စုံကပါေစဟ ု
ေြပာကားသည်။                                                                      သတင်းစ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနကသည့ ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှြပည်သူများှင့်ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွးစ်။

 ဝမ်းစာေရး၊ စားဝတ်ေနေရးအတွက် ြဖစ်ေပ ေနသည့ ်ြပည်သမူျား၏ စိုးရမ်ိပပူန်မ များကိ ုိင်ုငေံတာ်က 

အတတ်ိုင်ဆုံး ြဖည့်ဆည်းေပးမည်ြဖစ်

 အုပ်ချပ်ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပရဟိတ စသည့်အဖဲွအစည်းများ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ထထိေိရာက်ေရာက်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ကာကွယ်ေရးပစ ည်းလိအုပ်ချက်သည် 

အေရးကီး

 COVID-19 ှင့်ပတ်သက်သည့် အသိပညာေပးမ များကို ြပည်သူများ လိုလိုလားလား လက်ခံလာ 

ိုင်ေအာင် နည်းလမ်းများကိုလည်း ရှာေဖွသွားမည်



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

၁။ ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယ အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူလူထ ုှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်း 
ေစေရးှင့်  လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကို  အေလးထားေသာအားြဖင့်လည်းေကာင်း ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 
ိုင်ငံတစ်ဝှမ်းရှိ အကျ်းေထာင်/ စခန်းအသီးသီးတွင် အကျ်းကျခံေနကရေသာ အကျ်းသား/ သူများကို ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်ေနǥတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏ အမိနǥ်အမှတ် ၁၁/ 
၂၀၂၀၊ ၁၂/ ၂၀၂၀ ှင့် ၁၃/ ၂၀၂၀ တိုြဖင့် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခဲ့ပါသည်။ 
၂။ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်(စ်) (ကုိဗစ်-၁၉)၏ ခိမ်းေြခာက်မ ကိ ုြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင် လူသားမျိးွယ်များ အားလံုးရင်ဆုိင် 
ǧကံေတွေနရသည့်အချနိ်ကာလတွင ်ယခုကဲ့သို လုပ်ေဆာင်မ သည် လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ှင့် လူǥအခွင့် 
အေရး ေထာင့်များမ ှအလွန်အေရးပါေသာ လုပ်ေဆာင်မ တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရသည့် အကျ်းသား/ 
သမူျား၊ ြပည်သမူျားှင့ ်ိင်ုငေံတာ်အတွက် များစွာအကျိးြဖစ်ထွန်းိင်ုမည်ဟ ုေကာ်မရှင်က ေမ ာ်လင့ပ်ါသည်။ ြပစ်ဒဏ် 
လွတ်ငိမ်းခွင့်ရသည့် အကျ်းသား/ သူများအေနြဖင့် ကာလရှည်ကာစွာ ခွဲခွာေနရသည့် မိသားစုဝင်များ၊ ချစ်ခင်ရသူ 
များှင့ ်ယခအုခါ ြပန်လည်ေပါင်းစည်းိင်ုကပီး ဤကဲသ့ို ခက်ခေဲသာအချန်ိတွင် ယင်းတို၏ စတ်ိဓာတ်ကိ ုြမင့တ်င်ရန် 
ကူညီုိင်သည့်အခွင့်အလမ်းများလည်း ရရိှုိင်ကမည်ြဖစ်ပါသည်။ အကျ်းေထာင်များတွင် အကျ်းသားသိပ်သည်းမ  
နည်းပါးသွားြခင်းသည ်အကျ်းေထာင်များအတွင်း လူမ ဆက်ဆံေရးအရ ထိေတွဆက်ဆံြခင်းအား ကနǥ်သတ်ြခင်း 
(social-distancing) ကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ အကျိးြပိုင်မည်ြဖစ်ပီး တစ်ဆက်တည်းမှာပင ် COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ ကိးပမ်းအားထတ်ု ေဆာင်ရɪက်မ များအား အတိင်ုးအတာတစ်ရပ် 
အထိ အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့အ်မနိǥ်အရ ေသဒဏ်ှင့ ်ှစ်ကီးြပစ်ဒဏ်ကျခေံနရသမူျားကိ ု ြပစ်ဒဏ် 
ေလ ာေ့ပါေ့ပးခဲ့ပီး  အကျ်းေထာင်/စခန်းအသီးသီးရိှ အကျ်းသား/ သ ူစစုေုပါင်း ၂၄,၈၉၆ ဦးတုိအားလည်း စည်းကမ်း 
သတ်မှတ်ချက်မထားဘဲ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခ့ဲပါသည်။ ထုိြပင် ုိင်ငံအချင်းချင်းမိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံေရးကုိ  
ေရှး ေသာအားြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကို အေလးထားေသာအားြဖင့ ်လည်းေကာင်း 
ိုင်ငံြခားသား အကျ်းသား/ သူ ၈၇ ဦးတိုကိုလည်း စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်မထားဘ ဲြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပ၍ 

ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးခဲ့ပါသည်။ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရသည့ ်အကျ်းသား/ သူများအား ြပန်လည်ေစလ တ်ြခင်းမြပမ ီ
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ြခင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရး 
အသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ြပနǥ်ပွားိုင်ေြခရှိမ အေပ  ြပည်သူများ၏ စိုးရိမ်ပူပန်မ  
များ ေြပေလျာ့ေစရန ် ြမင်လုပ်ေဆာင်သည့ ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရɪက်ချက်များဟ ုေကာ်မရှင်က ယူဆပါ 
သည်။ ထိုြပင ်လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  ေထာက်ပံ့ကူညီမ အြဖစ် အကျ်းသား/ သူများအား ြပန်လည်လ တ် 
ေပးသည့်ေနǥတွင ်ယင်းတိုအတွက ်စားေသာက်ကုန ်ရိက ာေြခာက်များကိုလည်း ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပါသည်။
၄။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူǥအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင် ဥပေဒ ပဒ်ုမ ၄၃ အရ အကျ်းေထာင်၊ အကျ်းစခန်း၊ အချပ်ခန်း 
ှင့ ်ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးစခန်းများတွင် အကျ်းကျေနသမူျား၊ အချပ်အေှာင်ခေံနရသမူျား သိုမဟတ်ု ထန်ိးသမ်ိး 
ေစာင့်ေရှာက်ထားြခင်းခံရသူများကိ ု  လူǥအခွင့်အေရးှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာှင့ ် ြပည်တွင်းဥပေဒ 
များှင့်အညီ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ြဖင့် ေစာင့်ေရှာက်ထားြခင်း ရှိ၊ မရှိ စိစစ်ိုင်ရန် အဆိုပါေနရာများသို 
ဝင်ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခွင့ရိှ်သည့ ်တာဝန်ှင့ ်လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိေုပးအပ်ထားသည့အ်မျိးသားအဆင့ ်အဖဲွအစည်းတစ်ရပ် 
ြဖစ်ေသာ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်ယခုကဲ့သို အကျ်းသား/ သူ အများအြပားကိ ု
ြပန်လည်လ တ်ေပးြခင်းြဖင့် ုိင်ငံတစ်ဝှမ်းရိှ အကျ်းေထာင်များ၏ အေြခအေနများ တုိးတက်လာေစုိင်မည်ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့် အကျ်းသား/ သူများအား ြပစ်ဒဏ်များ ေလ ာ့ေပါ့ြခင်းှင့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်မထားဘဲ ြပစ်ဒဏ်လွတ် 
ငိမ်းခွင့်ေပးြခင်းတိုကိ ု  လ  က်လ  က်လှဲလှဲ ကိဆိုအပ်ပါသည်။  ေကာ်မရှင်အေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသား 
လူǥအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင် ဥပေဒ ပဒ်ုမ ၄၃ ပါ  တာဝန်ှင့လ်ပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုေအာင်ြမင်ေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက် 
ရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/ အဖွဲအစည်းများှင့် အနီးကပ် ထိေတွပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကို ဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ    ၂၀     ရက်

  အမုန်းစကားမှ
၃။ အမန်ုးစကားြပနǥ် ပွားြခင်းသည် လူǥအဖဲွအစည်းအတွင်း   ခဲွြခားဆက်ဆမံ  
ှင့ ် အကမ်းဖက်မ ကိ ုြဖစ်ေပ ေစပီး ဂဏ်ုသကိ ာရိှစွာေနထိင်ုရန်ှင့ ် ငမ်ိးချမ်း 
ပီး ညီွတ်သည့် လူǥအဖွဲအစည်းတည်ေဆာက်ရန် ေမ ာ်မှန်းချက်တိုကို 
ထိခိုက်ေစသည့်အြပင ်အကျင့်စာရိတ ကိုလည်း ထိပါးေစသည်။
၄။ သိုြဖစ်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲများသည ်မိမိတို၏ကွပ်ကဲမ  သိုမဟုတ်  န်ကားမ ေအာက်တွင် 
ရှိေသာ ဝန်ထမ်းများ၊ အရာရှိများ၊ စစ်မ ထမ်းများ၊ အြခားလုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်
များှင့် ေဒသခံြပည်သူများအေနြဖင့် အမုန်းစကားများကို  တ်ချရန်ှင့် 
တားဆီးရန်   စီမံေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပီး   အမုန်းစကားဆနǥ်ကျင်သည့ ်
လ ပ်ရှားမ များတွင ်ဝန်ထမ်းများအားလုံးပါဝင်ရန်ှင့် ပံ့ပိုးရန်အားေပးရမည်။
၅။ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးဌာနများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲများသည်  ဤ န်ကားချက်ှင့်စပ်လျ်း၍  မိမိတို၏ေဆာင်ရɪက်မ  
အေြခအေနှင့ ်တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကိ ုိင်ုငေံတာ်သမ တုံးသို အစရီင်ခ ံ
တင်ြပရမည်။      
             အမိန်ǥအရ
                ခင်လတ်
                              အမဲတမ်းအတွင်းဝန်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ှင့်စပ်လျ်း၍
ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ ်( ၃ / ၂၀၂၀ )

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂၀ 
မိုးရာသီကာလအတွင်း  ြဖစ်ေပ ိုင်ေသာ  သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍    ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး၊ အေရး
ေပ တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်း 
များကို   ထည့်သွင်းစ်းစားေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးဆိုင်ရာ 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို   ယေနǥ မွန်းလွဲပိုင်းက Video 
Conference ြဖင့်   ြပလုပ်ရာ   အမျိးသားသဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခနǥ် ခဲွမ လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက   ၊ 
လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 
တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝးသို လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီးှင့် 
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊     မိုးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ သဘာဝေဘး
အ ရာယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ဆိုင်ရာ       အǧကံေပးအဖွဲမ ှဥက   ၊ 
အတွင်းေရးမှးှင့်အဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ှစ်စ် 
မိုးရာသီကာလ၌  ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်းများ၊  မိုးသည်း 
ထန်စွာရɪာသွန်းြခင်းှင့်  ေရကီးေရလ ံမ များ၊  မုန်တိုင်း 
တိက်ုခတ်ြခင်း စသည်ြဖင့ ်ရင်ဆိင်ုǧကံေတွရေလရိှ့ေကာင်း၊ 
မကာမ ီမိုးရာသီကာလသို ေရာက်ရှိလာေတာ့မည်ြဖစ်ပီး 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ယခင်ှစ်များှင့မ်တဘူ ဲလတ်တေလာ 
ြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါအေြခအေန 
ကိပုါ ထည့သွ်င်းစ်းစားေဆာင်ရɪက်ရန် လိအုပ်လာေကာင်း၊ 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ပုံစံများ၊ လုပ်ေဆာင်ချက်များ ေြပာင်းလဲသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   လုပ်ငန်းများအားလုံးကို ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက်ရ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခ ုမုိးေလဝသှင့် ဇလေဗဒ န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်အပါအဝင ်သဘာဝေဘး 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး အǧကံေပးအဖွဲဝင် ပညာရှင်များှင့် ညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ြဖစ်စ်များတွင ်ကိုယ်တိုင်ပါဝင်ခဲ့ကာ  စီမံခနǥ်ခွဲမ အေတွ 
အǧကံေကာင်းများစွာရှိသည့ ်      သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဆိုင်ရာအǧကံေပးအဖွဲမ ှဘာသာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  
ပညာရှင်ကီးများှင့ ်    ေတွဆုံေဆွးေွးရသည့်အတွက ်
ထေိရာက်သည့ ်ေဆွးေွးအǧကြံပချက်များရရိှပီး လာမည့် 
မိုးတွင်းကာလ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားစ်ကာလ 
အတွင်း ြဖစ်ေပ လာုိငသ်ည့် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ 
ှင့်ပတ်သက်၍  ြပည်သူလူထုအတွက ်  ထိေရာက်ေသာ 
အစအီမမံျားကိ ုေဆာင်ရɪက်ိင်ုမည်ဟ ုယုံကည်ပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်အǧကေံပးအဖဲွဝင် 
ပညာရှင်များက ေဆွးေွးကရာ ယခုှစ်အတွက် မိုးကိ 
ကာလ၊ မိုးလယ်၊ မိုးေှာင်းကာလများတွင် ြဖစ်ပွားိင်ုသည့ ် 
ရာသီဥတုအေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ တစ်ိုင်ငံလုံး 
အတိင်ုးအတာတွင် မိုးနည်းပီး အပခူျန်ိြမင့မ်ားိင်ုေကာင်း၊ 
ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ များ   ြဖစ်ေပ မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ေရကီးမ  ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ် ကီးကီးမားမား မြဖစ်ိုင် 
ေသာ်လည်း ေနရာကွက်၍မိုးကီးြခင်းေကာင့ ်ေရစီးေကာင်း 
ပိတ်ဆိုပီး  လ ပ်တစ်ြပက ်  ေရကီးြခင်း၊  ေနရာကွက်၍ 
မိုးကီးြခင်းေကာင့် ေြမပိြခင်းများ ြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း၊ 
ဆည်ေြမာင်းများ   ေရဝင်နည်းပီး   စိုက်ပျိးေရးအတွက ်
အခက်အခဲများ ǧကံေတွိုင်ေကာင်း၊  အပူချနိ်ြပင်းထန်မ  
ေကာင့ ်ေလြပင်းများ တိုက်ခတ်ိုင်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း 
များ  ြဖစ်ပွားိုင်ေကာင်း၊  ကမ်းိုးတန်းေဒသများတွင ်
မန်ုတိင်ုးများ ကျေရာက်ိင်ုသည့ ်ကိတင်ခနǥ် မှန်းချက်များ 
ရှိရာ ယခုကဲ့သို ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလျက ်
ရှိေသာကာလတွင် သဘာဝေဘးတုံြပန်မ များအေနြဖင့ ် 
ေဘးလွတ်ရာသို ေရɫ ေြပာင်းေရးကိစ များ၊ Quarantine 
ေနရာများ၊ ေနအိမ်တွင် ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) 
အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်သည့် မိနယ်များ/ေနရာများှင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ  ကုသေနသည့်ေနရာများတွင ်
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး 

လပ်ုငန်းများ၊ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းများတွင် ေနရာချထားရာ 
၌ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ သတ်မှတ်ချက်၊ လမ်း န်ချက် 
များှင့်အညီ ြဖစ်ေစေရး၊ ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ ်ထိန်းချပ်ေရးပစ ည်း 
များကိုပါ ထည့်သွင်းစ်းစားေရး၊ ကယ်ဆယ်ေရးစခန်း 
များတွင် ေရလုံေလာက်စွာ ရရှိေရးှင့ ်ေရသနǥ်စင်ိုင်ေရး 
ကိစ များ၊ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက ်
ေရာဂါဆိုင်ရာ   အသိပညာြဖနǥ်ေဝြခင်း၊   ဆည်ေြမာင်း 
တာတမံှင့်  စိုက်ပျိးေရးက  ဆိုင်ရာ   ကိစ ရပ်များကိ ု
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်    ဘ  ာေငွ 
သုံးစွဲေရးှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် ကိတင်ြပင်ဆင်ရာတွင ်    
ကိုဗစ်-၁၉     ကူးစက်ေရာဂါ   ြဖစ်စ်ှင့်ဆက်စပ်၍ 
ေဆာင်ရɪက်သင့်ေကာင်း ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစုိးေအာင်၊ ေဘးအ ရာယ် 
ဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန        န်ကားေရးမှးချပ ်
ေဒါက်တာကိုကိုိုင်တိုက      ေဆွးေွးချက်များအေပ  
လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက် 
ေရာဂါှင့်ဆက်စပ်၍ က  အလိုက် ကိတင်စီစ်ရမည့ ်
အေြခအေနများ၊    အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်   ကိစ ရပ်များကိ ု   ြပန်လည် 
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထုိေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဝုိင်းဝန်းေဆွးေွး 
အǧကံြပချက်များကို အေလးအနက်ထားပီး စီမံခနǥ်ခွဲမ  
လုပ်ငန်းေကာ်မတီအေနြဖင့ ်   အြခားလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ
များှင့ ်ဆက်လက်ေဆွးေွး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း၊   ေရှဆက်ǧကံေတွရမည့ ်   သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်ဆိုင်ရာ တုံြပန်မ များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက် 
ေရာဂါဆိုင်ရာ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသမ လုပ်ငန်းစ် 
များှင့် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ပညာရှင် 
များ၏ ဆက်လက်အǧကြံပမ များကိ ုဖတ်ိေခ ပါေကာင်းှင့ ်  
ယခုပါဝင်ေဆွးေွးမ များအတွက် ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း 
ေြပာကားသည်။                                         သတင်းစ်



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်ြပည်ေထာင်စုသားချင်းများ
တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိ ုေမာင်ှမများအားလုံးဟာ ြပည်ေထာင်စသုားချင်းများြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စစုတ်ိဓာတ်နဲǥသာ စည်းလုံးညွီတ်မ ကိ ု

ရရိှေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်ေထာင်စအုတွင်းမှာ မတညူတီဲလ့မူျိး၊ မတတူဲဘ့ာသာစကား၊ မတတူဲက့ိုးကွယ်မ များရိှလင့က်စား စည်းလုံးညွီတ်စွာ 
ေနေရးကိ ုဦးတည်ကရပါမယ်။ က န်မတိုအားလံုးဟာ ြပည်ေထာင်စသုားချင်းများြဖစ်တာနဲǥအညီ ဒြီပည်ေထာင်စ၊ု ဒေီြမ၊ ဒေီရကိ ုချစ်ြမတ်ိုးပီး 
ငိမ်းချမ်းေရး၊ ညီွတ်ေရး၊ တိုးတက်ဖွံဖိးမ နဲǥ သာယာခိုင်မာတဲ့ြပည်ေထာင်စုတစ်ခုတည်ေဆာက်ေရးကို တန်ဖိုးထားကဖိုက အင်မတန်မှ 
အေရးကီးပါတယ်။                                                                            [ ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ 

၁-၂-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင်ကျင်းပေသာ ေသွးချင်းတိုရဲပွဲေတာ်ဆီ ၂၀၂၀ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ ေြပာကားသည့်မိနǥ်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်]  

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၂၀
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီCoronavirus Disease 2019 (COVID-19)ထန်ိးချပ်ေရး 
ှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီလုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနǥ 
နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင်  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌  ကျင်းပ 
သည်။

အေလးထားေဆာင်ရɪက်
ေရှးဦးစွာ    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ  Coronavirus   Disease   2019 

(COVID-19)     ထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက    
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက       ေဒါက်တာမျိးေအာင်က     ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 
 န်ကားချက်များ၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက ်
များှင့်အညီ ြပည့်ြပည့်ဝဝအားသွန်ခွန်စိုက်ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ေနြပည်ေတာ်အတွင်း ေနရပ်အသီးသီးမ ှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား 
Community Base Facility Quarantine ေစာင့်ကည့်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 
မိနယ်များအလုိက်  သတ်မှတ်ေနရာများ စီမံေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကို အေလးထားေဆာင်ရɪက်ကရန်၊ သက်ဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီများအလုိက်  စီမံချက်များေရးဆဲွပီး  အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်ကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဝင ်
ဗိုလ်မှးကီးမင်းေနာင်က ေကာ်မတီ၏ ေဆာင်ရɪက်ရမည့်လုပ်ငန်းစ်များှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ရှင်းလင်းေဆွးေွး
ယင်းေနာက် ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့ ်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် 

များ၊ ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်ဒုတိယတိုင်းမှး၊ ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်၊ ေနြပည်ေတာ်ရတဲပ်ဖဲွမှးုံး 

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ      ၂၀
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား
ေရးဝန်ကီးဌာနသည ်  IDP   စခန်းများှင့်   တိုက်ပွဲေရှာင ်
စခန်းများတွင်ေနထိုင်ကသည့် ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာသ ူ
များအား   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ     ကူးစက်ြပနǥ်ပွားြခင်းမ ှ
ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊    တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများကို 
သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ဧပီ  ၁၉  ရက်တွင် 
ကချင်ြပည်နယ် ဝိုင်းေမာ်မိရှိ IDP စခန်းများြဖစ်ကသည့် 
မိမှစ်ြခင်း၊   ေလာ်ေဝ ှစ်ြခင်း၊    ေလာ်ေဝ ေအဂျီှင့် 
မူရင်းှစ်ြခင်း  IDP စခန်းသိုသွားေရာက်၍ အိမ်ေထာင်စု 
တစ်စုလ င်  ဆပ်ြပာှစ်ခဲှင့်  ှာေခါင်းစည်းှစ်ခု န်းြဖင့် 
စုစုေပါင်း  အိမ်ေထာင်စု  ၂၄၉  စုအတွက်  ဆပ်ြပာခဲ ၄၉၈ 
ခှဲင့ ်ှာေခါင်းစည်း ၄၉၈ခ ုေထာက်ပံေ့ပးခဲ့ပီး ရှမ်းြပည်နယ် 
နမ့်ခမ်းမိနယ်ရှ ိ ေဂျာ်(၂) IDP  စခန်းရှိ  အိမ်ေထာင်စု  ၂၀ 
အတွက်  ဆပ်ြပာေတာင့ ်၂၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်းအခု ၄၀ 
တိုကို ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။

အလားတ ူယေနǥတွင် ရှမ်းြပည်နယ် ကွတ်ခိင်ုမိနယ် 
(၃)ရပ်ကွက်ရှ ိ ကာသိုလိပ်ဘုရားေကျာင်း  IDP စခန်းှင့် 
ပန်ကူ  IDP  စခန်းတိုရှိ  အိမ်ေထာင်စု  ၁၃၅  စုအတွက် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ဆပ်ြပာေတာင့ ်၁၃၅ ေတာင့်ှင့်  ှာေခါင်းစည်း ၂၇၀ ကို 
ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။

ထိုအြပင် လွတ်ငမ်ိးချမ်းသာခွင့ြ်ဖင့ ်လွတ်ေြမာက်လာ 
သူများကိုထားရှိသည့ ်  ရခိုင်ြပည်နယ ်  စစ်ေတွမိနယ်ရှ ိ
Facility Quarantine ေနရာများြဖစ်ကေသာ မှန်စ ီCyclone 

Shelter ၊  အုန်းေတာကီး(ေတာင်)  Cyclone  Shelter ၊ 
သဲေချာင်း   Cyclone   Shelter  များသို   သွားေရာက်၍ 
လွတ်ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ြဖင့ ်လွတ်ေြမာက်လာသ ူစုစုေပါင်း 
၂၂၈ ဦးအတွက် ဆပ်ြပာေတာင့ ်၂၂၈ ေတာင့်ကို ေထာက်ပံ့ 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                             သတင်းစ်

ကချင်ြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ်ရှိ IDP စခန်းများှင့် လွတ်ငိမ်းချမ်းသာခွင့်ြဖင့်
လွတ်ေြမာက်လာသူများထားရှိသည့် ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ Facility Quarantine ေနရာများတွင်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ဧပီ  ၂၀  ရက်ထုတ်  ေကးမုံသတင်းစာ  စာမျက်ှာ ၃ 
တွင်ေဖာ်ြပခဲ့ေသာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ဝင်းြမတ်ေအး၏သတင်း  ေကာ်လံ  ၄  ဒုတိယစာပိုဒ် 
စာေကာင်းေရ ၁၀ ှင့် ၁၁ ရှိ  ချင်းြပည်နယ်ှင့ ် ရှမ်း 
ြပည်နယ်အတွင်းရိှ  ဟူသည့်  စကားရပ်အစား    ကချင် 
ြပည်နယ်ှင့်    ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိဟ ု    ြပင်ဆင ်
ဖတ် ပါရန်။                                                

ေကးမုံ

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်

ရတဲပ်ဖဲွမှး၊ ေနြပည်ေတာ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးှင့ ်ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီအတွင်းေရးမှးတိုက  Community Base ေနရာများသတ်မှတ်ြခင်း၊ 
ရိက ာများစီမံခနǥ် ခဲွြခင်း၊  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး၊ လံုǪခံေရးအစီအမံများ၊ လ ံǥေဆာ် 
ြပန်ကားရန်ကိစ ရပ်များ၊    စက်ုံအလုပ်ုံများ   ပုံမှန်လည်ပတ်ရန်ကိစ ှင့် 

ကျန်းမာေရးကိစ ရပ်များကိ ု  သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်   ရှင်းလင်းေဆွးေွး 
တင်ြပကရာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာမျိးေအာင်က ြဖည့်စွက ်
ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းထွန်းဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ေချာက်

၄၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ်

မေကွး

၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေအာင်လံ

၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မင်းဘူး

၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေတာင်တွင်းကီး

၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ဆင်ြဖက န်း

၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ထူးြခားသည့် ေနǥအပူချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၂၀



ကိုဗစ် -၁၉ ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ေနချနိ်တွင်  လူတိုင်းစိုးရိမ ်
စတ်ိများ အနည်းှင့်အများ  ရိှကမည်မှာ အမှန်ြဖစ်သည်။ 
ထိစုိုးရမ်ိစတ်ိများကိ ုတစ်ဦးချင်းစ ီကိယ်ုတိင်ု ေလ ာခ့ျေပး 
ိင်ုရန်ှင့် စတ်ိအပလွူန်ြခင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျြခင်းများ မြဖစ် 
ေအာင်  ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့်   ဇဲွမာန်စိတ်ဓာတ်များ 
တိုးပွားေစရန်  ရည်ရɪယ်ပီး  ဤေဆာင်းပါးကိ ုေရးသား 
ြဖစ်ပါသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ် ကာလတွင် ြဖစ်တတ်ေသာ 
စိတ်အေတွးများ

လူတိုင်းသည ်  အနာဂတ်တွင်   ဘာြဖစ်မည်ကိ ု
အေသအချာမသေိသးသည့်   အေြခအေနမျိးှင့်ǧကံပါက 
စိတ်ဖိစီးမ ဒဏ်ခံရြခင်း၊  စိတ်စေနာင့်စနင်းြဖစ်ရြခင်းတို  
ြဖစ်မဲြဖစ်တတ်ကသည်။ ဥပမာအားြဖင် ့ အလုပ်ရှာသူ   
သည ်အလုပ်ရ၊ မရ မေသချာ၍ စိတ်ပူရသကဲ့သိုပင ်ြဖစ် 
သည်။   ထိုနည်းတူ     ကပ်ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်
စတ်ိဖစိီးမ ဒဏ်ခရံြခင်း၊   စိတ်ပူပင်ြခင်းတုိသည်   သာမန် 
ြဖစ်ိုးြဖစ်စ်တစ်ခုသာ ြဖစ်သည်။ 

ဤကပ်ေရာဂါကာလတွင်   လတူိင်ုးပုမှံန်ြဖစ်တတ် 
ေသာ အေတွးများမှာ-
 -   ငါ၊ ငါ့မိသားစု၊ ငါ့မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်းေတွ 

ဒီကပ်ေရာဂါများ ရမလား၊
 -  ငါဒေီရာဂါရရင် အေြခအေနအလွန်ဆိုးမလား၊ 
 -   သိပ်ဆိုးပီး    အသက်ဆုံးရတဲ့အထိများ 

ြဖစ်မလား၊
 -   အလုပ်ထွက်မလုပ်ရရင ်ပိုက်ဆံေလာက်ပါ့ 

မလားစသည်ြဖင့်   အေတွးေပါင်းများစွာ    
ြဖစ်ေပ တတ်သည်။ ထိုအေတွးများရှိြခင်း 
သည်   စိတ်ေရာဂါတစ်ခု၏  လက ဏာများ 
မဟတ်ုေပ။ သိုေသာ် ထိအုေတွးများေကာင့် 
စိတ်ဖိစီးမ ၏ဒဏ်ကိုေတာ့ ခံရိုင်သည်။ 

ထိုကဲ့သို      ပုံမှန်စိတ်ပူပင်မ ၏ဒဏ်ကိုသာမက 
စိတ်အပူလွန်ြခင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းများကိုပင ်ဇွဲမာန် 
စိတ်ဓာတ်ကို    တိုးပွားေစြခင်းြဖင် ့  ကာကွယ်မ ရယူ 
ိုင်သည်။

ဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ်
ဇဲွမာန်စတ်ိဓာတ်ကိ ုအဓပိ ာယ်ဖွင့်ရေသာ် ေလာကဓ ံ

ကိ ုǧက့ံǧက့ံခံုိင်ံုသာမက  လဲကျလ င်  ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် 
ထူပီး ြပန်ထိုင်သည့် စိတ်ဓာတ်မျိးကိ ု ဆိုလိုပါသည်။  
အေရးǧကံလာလ င် အ ံးှင့်ရင်ဆိင်ုရသည်ကိ ုမတန်ုလ ပ် 
ဘဲ  မေလ ာ့သည့်လုံလြဖင် ့ မရမက  ေအာင်ြမင်ေအာင ်
လပ်ုတတ်သည့် စတ်ိဓာတ်မျိးြဖစ်သည်။ ေြပာင်းလသဲည့် 
အေြခအေနေပ မူတည်ပီး   မိမိ၏တုံြပန်မ ကို   လိုတိုး 
ပိုေလ ာ့လုပ်တတ်သည့်           လိမ ာပါးနပ်မ မျိးလည်း 
ထိုစိတ်ဓာတ်တွင် ပါဝင်သည်။

ထိုစိတ်ဓာတ်မျိးသည်    လူတိုင်းတွင်ရှိပီးသား 
ြဖစ်သည်။ အနည်းှင့်အများသာ ကွာပါမည်။

ဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ်၏ စွမ်းအား
ဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ်ရှိပါက       အေြခအေနတိုင်းမှာ 

ေကာင်းကွက်ကိ ုပိရှုာိင်ုသည်။ အဆိုးထမှဲ အေကာင်းကိ ု
ေရɪး၍ ကည့်တတ်သည်။

အခက်အခှဲင့ေ်တွလ င်လည်း ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုေရာ  
တြခားသကူိပုါ    အြပစ်မဖုိဘဲ     အေြဖကိရှုာရန်    ပိအုား 
ထုတ်ိုင်သည်။     ဘဝတွင်        ǧကံေတွရမဲြဖစ်သည် ့
စိတ်ဖိစီးမ ဒဏ်များကိုလည်း         ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်သည်။  
စိတ်ကျေရာဂါ၊   စိတ်အပူလွန်ေရာဂါတိုကိ ု  ကာကွယ်  
ိုင်သည့်     စွမ်းအားလည်းရှိသည်။      ဤစိတ်ဓာတ် 
စွမ်းအားေကာင့်  အ ံးများကိ ုေကျာ်လ ားပီး  ေအာင်ြမင်မ  
ကို ဆွတ်ခူးိုင်သည်။ 

ဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ်ကို ပျိးေထာင်နည်း
လူတိုင်းတွင်   အခက်အခဲများကို   ေကျာ်လ ား 

ိုင်ေသာ ဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ် အနည်းှင့်အများ ရှိပီးသား 
ြဖစ်သည်။  လူတိုင်းတွင်ရှိသည် ့ ထိုဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ်ကို 
တိုးပွားိုင်ေစသည် ့နည်းလမ်းများစွာလည်း ရှိပါသည်။ 
ထုိနည်းလမ်းများသည် သင်ကုိယ်တုိင် လက်ေတွကျကျ  
လုပ်ေဆာင်ိုင်ေသာ          နည်းလမ်းများြဖစ်သည်။ 
ထိုနည်းလမ်းများတွင ်-
 (၁)   အေကာင်းြမင်စိတ်ြဖင် ့ေတွးဆပီး ြဖစ်ိုင် 

ဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ်စွမ်းအားတိုးပွားေစြခင်းြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ကို ေကျာ်ြဖတ်ကပါစို
ေဒါက်တာလတ် (MBBS; MRCPsych)

ဇဲွမာန်စတ်ိဓာတ်ကိ ုအဓိပ ာယ်ဖွင့်ရေသာ် ေလာကဓကံိ ုǧကံǧ့ကံခ့ံိင်ုုသံာမက 
လဲကျလ င် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ထူပီး ြပန်ထိုင်သည့်စိတ်ဓာတ်မျိးကို ဆိုလို 
ပါသည်။ အေရးǧကံ လာလ င် အ ံးှင့်ရင်ဆိုင်ရသည်ကို မတုန်လ ပ်ဘဲ 

မေလ ာသ့ည့်လုံလြဖင့် မရမက ေအာင်ြမင်ေအာင်လပ်ုတတ်သည့် စတ်ိဓာတ် 
မျိးြဖစ်သည်။ ေြပာင်းလသဲည့် အေြခအေနေပ မတူည်ပီး မမိ၏ိတံုြပန်မ ကိ ု 
လိုတိုးပိုေလ ာ့လုပ်တတ်သည့်  လိမ ာပါးနပ်မ မျိးလည်း  ထိုစိတ်ဓာတ်တွင် 
ပါဝင် 

ေြခရှိသည့်  အေကာင်းဆုံး  အလားအလာ 
တစ်ခုကိုသာ  စိတ်အာုံတွင်ထားရှိြခင်း၊ 

 (၂)   ကုိယ်တုိင် ေြဖရှင်းုိင်သည်များကုိ ေြဖရှင်းပီး 
ကိုယ်တစ်ေယာက်တည်းှင့် အေြဖထုတ်ကာ 
ေြပာင်းလဲမေပးိုင်သည် ့    ြပဿနာများကိ ု 
“ငါမလုပ်ိုင်သည် ့     အရာ”    ဟု   လက်ခံ၍ 
လျစ်လျ လိုက်ိုင်ြခင်း၊

 (၃)   ကုိယ့်ခ ာကုိယ်၏ ကျန်းမာေရးကုိ ကုိယ်တုိင်  
တာဝန်ယူြခင်း၊

 (၄)   အြပန်အလှန်   ကူညီေစာင့်ေရှာက်ကသည့် 
မိသားစု၊ မိတ်ေဆွ၊ အိမ်နီးချင်းတိုှင့်  ပုံမှန ်
ဆက်သွယ်ြခင်း၊

 (၅)   လိအုပ်ေနသည့်  အကအူညကီိ ု ေတာင်းြခင်းတို  
ပါဝင်သည်။

ဤေနရာမှာ  ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါတွင ် ြဖစ်တတ် 
ေသာ အေတွးများကိ ု''ဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ်'' ြဖင့်  မည်ကဲ့သို 
ရင်ဆိုင်မလ ဲစ်းစားကည့်ကပါစို။
 (၁)   အေကာင်းြမင်စိတ်ြဖင် ့   ေတွးဆပီး   ြဖစ်ိုင်ေြခ 

ရှိသည့်ထဲမ ှ  အေကာင်းဆုံး   အလားအလာတစ်ခု 
ကိုသာ စိတ်အာုံတွင ်ထားရှိြခင်း 

-  သင့်ေမးခွန်းများအတွက် မည်သမူ  အေြဖမှန်ကိ ု
မသိေသးချန်ိတွင်  အဆိုးဆုံးကိုေမ ာ်လင့်ြခင်း 
ထက် ပုိမှားစရာအေကာင်း ရိှုိင်ပါမည်လား။ 

-  အဆိုးဆုံးကို  ေမ ာ်လင့်ြခင်းထက ် ပိုမှားစရာ 
မရှိလ င်  ထိုသို   အေကာင်းဆုံးကိ ု  ေမ ာ်လင့် 
ြခင်းသည် သင့်ကျန်းမာေရး၊ ေငေွရးေကးေရး၊ 
မိသားစုအေရးတိုအတွက ်    အကျိးေကျးဇူး 
ပိုရှိပါိုင်မည်လား။

ဤသို တစ်ဆင့်ချင်းစ်းစားကည့်လ င် ြဖစ်ိုင်ေြခ 
ရိှသည့် အလားအလာများထမှဲ အေကာင်းဆုံးတစ်ခကုိသုာ 
ေရɪးချယ်ပီး ေမ ာ်လင့်ြခင်းသည် သင်ှင့် သင့်ပတ်ဝန်းကျင် 
အတွက်  အကျိးအရှိဆုံး  အေတွးြဖစ်ေကာင်း မလွဲမေသွ 
ေတွရေပမည်။

အေကာင်းြမင်စတ်ိ တိုးပွားေစေရးအတွက်  ေအာက်ပါ  
အတိုင်း ေနǥစ်လုပ်ေဆာင်ပါ။ 
 (က)  သင် ယေနǥ တစ်ေနǥတာကာလအတွင်း ြဖစ်ခဲ့ 

သည့် အြဖစ်အပျက်များထမှဲ စတ်ိချမ်းသာစရာ 
စိတ်ေကျနပ်စရာ    သုံးခုကို     ေသချာစွာ 
စ်းစားေရɪးချယ်၍   စာရɪက်တစ်ရɪက်ေပ တွင် 
ချေရးပါ။ 

မည်မှာ မလဲွေပ။ ထိုေကာင့် ထိအုရည်အချင်း  
များကိ ု ထပ်အသုံးချပီး ယခ ု အခက်အခကဲိ ု
လည်း   ေြဖရှင်းကည့်လိက်ုပါ။   သင်ရင်ဆိင်ု 
ေနရသည့် အခက်အခဲအားလံုးကုိ မေြဖရှင်း  
ိုင်လ င်ေတာင်  အနည်းဆုံးတချိကိုေတာ ့   
ေြဖရှင်းိုင်သည်ကိ ု        ေတွပါလိမ့်မည်။          
ဤသိုြပြခင်းြဖင့်  ကိယ့်ုအရည်အချင်းများကိ ု 
ြပန်သတထိားမ ိအသုံးချိင်ုပီး   စတ်ိချမ်းသာ 
၍    အေကာင်းြမင်စိတ် ပုိြဖစ်လာလိမ့်မည်။

(၂)  ကိုယ်တိုင်ေြဖရှင်းိုင်သည်များကိ ု    ေြဖရှင်းပီး 
ကိုယ်တစ်ေယာက်တည်းှင့်   အေြဖထုတ်ကာ  
ေြပာင်းလဲမေပးိုင်သည့်       ြပဿနာများကို  
“ငါမလုပ်ုိင်သည့်အရာ”ဟ ုလက်ခံ၍  လျစ်လျ  
လိုက်ိုင်ြခင်း
လူတိုင်းစိတ်ပူတတ်သည်မှာ        ြဖစ်ိုးြဖစ်စ ်

ြဖစ်သည်။ မိမိစုိးရိမ်ေနတ့ဲ  ြပဿနာကိ ု ေြဖရှင်းိင်ုသည့ ်
နည်းလမ်းများရိှမည်လား ေသချာစွာရှာကည့်ပါ။ အေြဖ 
ေတွလ င် ထိနုည်းလမ်းအတိင်ုး ကိးစားေြဖရှင်းကည့်ပါ။  
ပထမနည်းလမ်းြဖင့် အဆင်မေြပလ င် ဒုတိယ၊ တတိယ 
စသည်ြဖင် ့နည်းစုံသုံးကာ စမ်းကည့်ပါ။ 

သိုေသာ် အချိေသာ ြပဿနာများသည် စားǪမံြပန်  
သကဲ့သို တဝဲလည်လည် စ်းစားေသာ်လည်း  အကျိး 
ရိှသည့် အေြဖမရုိင်ေပ။ စိတ်ဖိစီးမ ၊   စိတ်စေနာင့်စနင်း 
ြဖစ်မ တိုသာ  ပိုများလာတတ်သည်။  ထိုေကာင် ့အေြဖ 
မထွက်ိုင်သည့်ြပဿနာများကိ ု  ရင်ဆိုင်ေနရချနိ်တွင ်
အရှိကိုအရှိအတိုင်း   လက်ခံလိုက်ပီး  ထိုြပဿနာကိ ု
လျစ်လျ လိက်ုြခင်းသည်သာ  အကျိးအရိှဆံုးြဖစ်သည်။  
သိုမှသာ သင်ကိယ်ုတိင်ု ေြဖရှင်းိင်ုေသာ ြပဿနာများကိ ု
အာုံစူးစိုက်ပီး ေြဖရှင်းိုင်စွမ်းပိုရှိလိမ့်မည်။ 

ဥပမာအားြဖင် ့    ကိုဗစ်-၁၉  ကို ကာကွယ်ရန် 
သင်လုပ်ိုင်သည့်   မိမိအိမ်မှာသာ    ေနထိုင်ြခင်း၊ 
မျက်ှာဖုံး    မျက်လုံးကာများ   ဝယ်ြခင်း၊  ြပလုပ်ြခင်း၊  
လက်ေဆးြခင်း၊    ေချာင်းဆိုးလ င်   တစ်ɬှးြဖင့်အုပ်၍ 
ဆိုးြခင်း စသည်ြဖင့် အေြဖမျိးစုသံုံးကာ ေြဖရှင်းကည့်ိင်ု 
သည်။ သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအေကာင်း၊  
သှူင့်ဆက် ယ်ေနသည့် ကမ ာစ့ီးပွားေရးအကျပ်အတည်း 
များအေကာင်း စသည်ြဖင့် ကိုယ်တိုင ်ယခုမေြဖရှင်းုိင် 
သည့်       ြပဿနာများကိ ု    စ်းစားပီးစိုးရိမ်ေနလ င် 
မည်သည့်အကျိးမ  မရှိိုင်ေပ။

သာမန်စိတ်ပူမ များကိုသာမက  စိတ်အပူလွန်မ  
များကို ေလျာ့ကျေအာင ်ေအာက်ပါအတိုင်းလုပ်ေဆာင ်
ိုင်ပါသည်။
 (က)   မိမိကိုယ်မိမိ  ပုံမှန်  စိတ်ပူေနသည်လား၊ 

စိတ်အပူလွန်ေနသည်လား       ဆိုသည်ကို    
သတိြပမိေအာင ်ကိးစားပါ။ 

 (ခ)  မလိုအပ်ဘဲ  စိတ်ပိုပူေစသည် ့ အရာများကိ ု
ေလ ာ့လုပ်ပါ။ ဥပမာ - တစ်ချန်ိလံုး ကုိဗစ်-၁၉ 
အေကာင်း တဗီွီ၊ ေဖစ့်ဘွတ်တိုတွင် ကည့်ေန   
ြခင်းကိ ုေလ ာ့လိုက်ပါ။

 (ဂ)  စတ်ိပပူန်မ  ေလ ာရ့န် အသက်ɬှေလက့ျင့်ခန်း 
လုပ်ပါ။   (စိတ်တည်ငိမ်ေစေသာ   တြခား 
တရားထိင်ုနည်းများသည်လည်း  အကျိးရိှပါ 
သည်)

 -  ထိုင်လျက ်(သို) ထလျက် (သို) လှဲလျက်ှင့် 
စိတ်တွင်းမှ “တစ် ဧရာဝတီ၊ ှစ် ဧရာဝတီ၊ 
သုံး ဧရာဝတီ၊  ေလး ဧရာဝတီ”ဟု မှန်မှန် 
ရɪတ်ဆုိရင်း      ေလကို       ြဖည်းြဖည်းမှန်မှန် 
ေလးစက န်ǥကာ ɬှသွင်းပါ။

 -  ထိုေနာက် စိတ်တွင်းမှ  “တစ် ဧရာဝတီ၊ ှစ် 
ဧရာဝတီ၊  သုံး ဧရာဝတီ၊  ေလး ဧရာဝတီ” 
ဟ ုမှန်မှန်ရɪတ်ဆိရုင်း ေလကိ ုေလးစက န်ǥကာ  
ɬှထုတ်ပါ။

 -  ထိသုို ɬှသွင်းɬှထတ်ုြခင်းကိ ုတစ်ခါလပ်ုလ င် 
အနည်းဆုံး ငါးမိနစ်ကာ လုပ်ေဆာင်ပါ။

 -  ေနǥစ်   တတ်ိုင်သမ     အကိမ်ကိမ ်
လုပ်ပါ။

စာမျက်ှာ ၇ သို 

“ငါ ေရာဂါရမလား” စသည့် အေတွးများကိ ုေသချာစွာ 
ကည့်လ င် အေတွးအများစသုည် အေြဖမသိိင်ုေသးသည့် 
ေမးခွန်းများသာြဖစ်ပီး  ထုိေမးခွန်းများအတွက်  အေြဖကုိ 
သင်အပါအဝင် မည်သမူ  မေြဖိင်ုေသးေကာင်း သတထိား 
မိပါလိမ့်မည်။ 

ဤသိုေသာ အေြခအေနတွင် အဆိုးကိသုာ ြမင်တတ် 
သူသည်  အဆိုးတကာ့အဆိုးဆုံး  အနာဂတ်တစ်ခုကိုသာ 
စိတ်တွင်ြမင်ိုင်ေတာ့မည်။ 
 -    သင့်ေမးခွန်းများအတွက် မည်သမူ  အေြဖမှန်ကိ ု

မသေိသးချန်ိတွင် ထိသုို အဆိုးဆုံးကိ ု ေမ ာ်လင့်  
ြခင်းသည် ေတွးသင့်သည့် အေတွးမျိး ဟတ်ုပါ 
မည်လား။ 

 -    ဤအေြခအေနတွင် အဆိုးဆုံးကိ ု ေမ ာ်လင့်ြခင်း 
သည်  သင့်ကျန်းမာေရး၊   ေငွေရးေကးေရး၊ 
မိသားစုအေရးတိုအတွက ်မည်သည့် အကျိး 
ေကျးဇူး  ရှိပါမည်နည်း။ 

အဆုိးဆံုးကုိေမ ာ်လင့်ပီး တတ်ိင်ုသမ  အေြဖထတ်ု 
ြခင်းသည်   ေယဘုယျအားြဖင့်   ေကာင်းေသာ်လည်း 
အေတွးဆုိးဝက  ပါထဲတွင် တဝဲလည်လည် ြဖစ်ေနတတ်ပီး 
မိမိကိုယ်မိမ ိပို၍ပို၍ စိတ်ပူြဖစ်ေအာင ်တွန်းပိုတတ်သည့်  
သေဘာလည်း ရှိသည်။ 

အေကာင်းြမင်သည့်စိတ်ြဖင် ့     ချင့်ချနိ်ကည့်ြခင်း 
မှာ မျက်စိစုံမှိတ်ပီး “အားလုံးအဆင်ေြပသွားမှာပါ” ဟု 
အေြခအြမစ်မဲ့စွာ မက်သည့် စိတ်ကူးယ်အိပ်မက်မျိးကိ ု
မဆိလုိပုါ။ လက်ရိှအေြခအေနမှန်ကိ ုေသချာစွာထည့်သွင်း  
စ်းစားပီး အကျိးသင့်အေကာင်းသင့် သုံးသပ်၍ရလာေသာ  
အေြဖများထဲမှ    အေကာင်းဆုံးအလားအလာတစ်ခုကို 
ေရɪးချယ်ယုံကည်သည့် ေမ ာ်လင့်ြခင်းမျိးကိ ု ဆိလုိပုါသည်။

ဤသို   ေသေသချာချာစ်းစားပီး  အလားအလာ 
ေကာငး်တစ်ခုကုိ   ေမ ာ်လင့်ကာ   ဦးတည်လုပ်ေဆာင်ုိင်
မည်- 

    ဥပမာ - “ငါ အြပင်မထွက်ေတာ ့ ငါက့ျန်းမာေရး 
ကိ ုေစာင့်ေရှာက်ိင်ုခဲတ့ယ်”၊ “အမ်ိအလပ်ုေတ ွ
ပိုလုပ် ြဖစ်တယ်”၊  “မိသားစုနဲǥ အချနိ်ပိုသုံး 
ြဖစ်တယ်” စသည်ြဖင် ့ေရးိုင်သည်။ 

    ဤသိုြပြခင်းြဖင့် စတ်ိချမ်းသာမ ကိ ုကွက်ကွက် 
ကွင်းကွင်း သတြိပမိပီး အေကာင်းြမင်စတ်ိများ  
ပိုြဖစ်လာပါလိမ့်မည်။

 (ခ)     သူတစ်ပါးေကာင်းကျိးအတွက်      စ်းစားပီး 
တစ်ခုခုလုပ်ေဆာင်ပါ။ 

    ဥပမာ - စိုးရမ်ိေနသည့်သတူစ်ေယာက်ကိ ုယခ ု
နည်းလမ်းများ ေဝမ လိက်ုပါ။ အေဝးမှမတ်ိေဆ ွ
တစ်ေယာက်ကိ ု ဖန်ုးြဖင့်  အားေပးစကားေြပာ 
လိုက်ပါ။

    ဤသိုြပြခင်းြဖင့်  စတ်ိချမ်းသာပီး  အေကာင်း 
ြမင်စိတ ်ပိုြဖစ်လာလိမ့်မည်။

 (ဂ)     သင်  ယခင်က  ǧကံခဲဖ့ူးသည့ ်အခက်အခတဲစ်ခ ု
ကိ ုြပန်စ်းစားကည့်ပါ။    ထိအုကျပ်အတည်းကိ ု
သင် ဘယ်လိ ု      ေကျာ်ြဖတ်ခဲသ့လဆဲိသုည်ကိ ု
လည်း   ြပန်စ်းစားပါ။    ထိုစ်က    သင်၏ 
ဘယ်အရည်အချင်းများကို    အသုံးချခဲ့လဲ 
ြပန်သုံးသပ်ကည့်ပါ။  သင်  ေခါင်းေအးေအး 
ထားပီး အေြဖထုတ်ခဲ့ေကာင်း  ထုတ်ခဲ့လိမ့် 
မည်။   တြခားသူများက   လက်ေလ ာ့လိုက်ပါ 
ေတာ့ဟု  ေြပာေနကချနိ်တွင် သင်  လုံလ 
ပိုစိုက်ထုတ်ပီး   အေကာင်းဆုံးရလဒ်တစ်ခု 
ရေအာင် လုပ်ိုင်ေကာင်း လုပ်ိုင်ခဲ့မည်။  ထို   
ေခါင်းေအးေအးထားြခင်း၊   လုံလပိုစိုက်ထုတ် 
ြခင်းစသည်တိုသည ်  သင့်ကိုယ်ပိုင ်    အရည် 
အချင်းေကာင်းများပင ် ြဖစ်သည်။   ယခင်က  
သင်အသုံးချခဲသ့ည့်  ထိ ုအရည်အချင်းများသည်   
သင့်ကိုယ်ပိုင်ြဖစ်၍  ယခုလည်း သင့်မှာရှိေန 

ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၆ မှ 
ဤအသက်ɬှေလ့ကျင့်ခန်းကိ ု   ေနǥစ်လုပ်ပါက 

က မ်းကျင်လာပီး အလွန်စုိးရိမ်စိတ်ြပင်းထန်၍ စတ်ိအပ ူ
လွန်ေနချန်ိတွင်ပင် စတ်ိတည်ငမ်ိမ ရေအာင် လပ်ုေဆာင် 
ုိင်သည့်အေြခအေနမျိး  ေရာက်လာပါလိမ့်မည်။  ထိုသို 
ေနǥစ်ြပလပ်ုိင်ုလ င်     စတ်ိတည်ငမ်ိမ      ရလွယ်လာပီး 
ပိုအကျိးရှိပါသည်။
(၃)   ကိုယ့်ခ ာကိုယ်၏   ကျန်းမာေရးကိ ု  ကိုယ်တိုင် 

တာဝန်ယူြခင်း
ခ ာကုိယ်၏ကျန်းမာြခင်းသည်  ဇဲွမာန်စိတ်ဓာတ်  

တုိးပွားေစေသာ အဓိကအချက်တစ်ခုလည်း   ြဖစ်သည်။  
ထိုေကာင် ့ လက်ကိုဆပ်ြပာှင် ့  မကာမကာေဆးပါ။ 
လူချင်းသီးြခား ေြခာက်ေပြခားေနပါ။ ထိုအြပင် -
 (က)  သမမ တသည့်  အစားအစာကုိ  ေနǥစ် ပံုမှန် 

စားပါ။
 (ခ)  အချန်ိမှန်အိပ်ပါ။ ထုိသုိြပြခင်းြဖင့်  သင့်ခ ာ 

ကိယ်ုတွင်းမှ ေနǥခင်းတွင် (သိုမဟတ်ု)  ညအပ်ိ 
ေနစ်မှ ထွက်ရသည့် ေဟာ်မန်ုးများ၊ အင်ဇိင်ုး 
များ ပုံမှန်ထွက်ပီး ကျန်းမာေစပါသည်။

 (ဂ)   ေနǥစ်   လုပ်စရာအလုပ်များကုိ   ကိတင်စီစ်  
ပီး တစိုက်မတ်မတ်လုပ်ပါ။  စာရɪက်တစ်ရɪက ်
ေပ တွင်   တစ်ေနǥတာအတွက်အလုပ်များကိ ု
အချနိ်ှင့်တကွချေရးပီး   ထိုအချနိ်ကျေရာက် 
လာလ င်    လုပ်ချင်သည်၊    မလုပ်ချင်သည ် 
ထည့်တွက်မေနေတာ့ဘဲ ကုိယ်စီစ်ထားသည့် 
အတိုင်း   ပီးေအာင်သာလုပ်လိုက်ပါ။   ထိုသို 
ြပြခင်းြဖင့်        အလုပ်ပီးေြမာက်ြခင်း၏ 
စိတ်ေကျနပ်မ ကိုပါ သင်ခံစားရပါလိမ့်မည်။

 (ဃ)  သင့်အသက်ɬှသံ    ြပင်းထန်လာသည်အထ ိ
အင်အားစိုက်ထုတ်ရေစေသာ   ကိုယ်လက် 
လ ပ်ရှားမ တစ်ခုကုိ  တစ်ရက်လ င်  အနည်းဆံုး 
မနိစ် ၂၀ ကာေအာင်   လပ်ုေဆာင်ပါ။  တစ်ပတ် 
တွင် အနည်ဆုံး  ေလးရက ်  လုပ်ပါ။ ဥပမာ-  
လမ်းြမန်ြမန်ေလ ာက်ြခင်း၊   ထိုင်ထလုပ်ြခင်း 
စသည်ြဖင့် ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ ကိ ုလပ်ုေဆာင် 
ပါ။ ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်အကြူပရန် 
အသက်ɬှသြံပင်းထန်လာသည်အထ ိ အားစိက်ု 
၍လုပ်ပါ။  မိမိ၏  လက်ရှိကျန်းမာေရး အေြခ 

အေနအေပ မူတည်ပီး    လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
လုပ်ေဆာင်ိုင်သည့်အတိုင်းအတာ  ကွာပါ 
လိမ့်မည်။  ဆိုလိုသည်မှာ   တချိသူများသည ်
တစ်နာရီ ငါးမိုင် န်းြဖင့်ေြပးမ ှ  အသက်ɬှသံ 
ြပင်းထန်လာိုင်ေသာ်လည်း    တချိအတွက် 
ေတာ့   ြဖည်းြဖည်းေလး   လမ်းေလ ာက်ုံှင့် 
ေမာပန်းလာိုင်သည်။  ထိုဥပမာတွင်  မိုင် န်း 
မည်မ ှင့်ေြပးသည်က အေရးမကီးဘ ဲ အသက် 
ɬှမ   ြပင်းလာသည်အထ ိ အားစိုက်ထုတ်ြခင်း 
ကသာ သင့်ကျန်းမာေရးအတွက် အေရးကီး 
ပါသည်။      ကိုယ့်အေြခအေနအေပ မူတည်၍  
အသက်ြပင်းြပင်းɬှရသည်အထ ိလိုအပ်ေသာ 
အားပမာဏကုိ စုိက်ထုတ်ပါ။ ထုိသုိြပြခင်းြဖင့်  
သင့်ဦးေှာက်အတွင်းတွင ်  စိတ်ချမ်းသာပီတိ 
ြဖစ်ေစေသာဓာတ်များ ထွက်လာပီး ေနေကာင်း 
ထိုင်သာ ြဖစ်ေစပါသည်။

ထိုအခါမှာ ကိုယ်ကျန်းမာ၍  စိတ်ပါချမ်းသာပီး 
အခက်အခမဲျားကိ ု ေကျာ်လ ားိင်ုသည့် ဇဲွမာန်စတ်ိဓာတ်များ 
တိုးပွားေစိုင်ပါသည်။

(၄)  အြပန်အလှန် ကညူေီစာင့်ေရှာက်ကသည့်  မသိားစ၊ု 
မိတ်ေဆွ၊   အိမ်နီးချင်းတိုှင့်   ပုံမှန်  ဆက်သွယ် 
ြခင်း
အြပန်အလှန် ကညူတီတ်သည့်သမူျားှင့် မတ်ိေဆ ွ

ြဖစ်ရြခင်းေကာင် ့   စိုးရိမ်စိတ်ကိ ု   ေဆွးေွးိုင်သည်။  
နည်းေကာင်းလမ်းေကာင်းများ       ဖလှယ်ိုင်သည်။ 
စိတ်ဖိစီးမ များ ေလျာ့ကျေစိုင်သည်။
(၅)  လိုအပ်ေနသည့် အကူအညီကို ေတာင်းြခင်း

လိအုပ်လာပါက ကိယ်ုေနထိင်ုရာေဒသ၏ ဆရာဝန် 
များ၊  ပညာရှင်များထံမ ှအကူအညီကိုေတာင်းခံပါ။

စာဖတ်သ ူတစ်ဦးချင်းစသီည်  အထက်ပါနည်းလမ်း 
များကို ေနǥစ်အသုံးချပီး ကိုယ်ပိုင်ဇွဲမာန်စိတ်ဓာတ်ကိ ု 
တိုးပွားေစိုင်ပါက    စိတ်၏ကျန်းမာြခင်းှင့်ြပည့်စုံပီး  
ကိဗုစ်-၁၉  ကပ်   ကာလကိ ု   အတန်ုအလ ပ်နည်းစွာြဖင့်   
ေကျာ်လ ားိုင်ကမည်ြဖစ်ပါသည်။  
အားလုံး ကိုယ်ေရာစိတ်ပါ ကျန်းမာကပါေစ။

(ဤေဆာင်းပါးကိ ုစိတ်ပညာရပ်ဆိုင်ရာ စာတမ်း 
များ၊ ေဆာင်းပါးများ၊   စတ်ိကိစုတ်ိှင့ ် ကသုည့က်ထုုံးများ  
စသည်တိုကို ကိုးကား၍ ေရးသားပါသည်။)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၂ဝ
ုိင်ငံဖံွဖိးတုိးတက်ေရးှင့် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုိင်ုသ ူတစ်ဦးချင်းဝင်ေင ွတိုးပွားေစေရးအတွက် 
ရည်ရɪယ်၍  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  ပိုမိုရရှိေစေရးအတွက ် ြပည်ပသို တရားဝင ်
ေစလ တ်ြခင်းှင့် ြပည်တွင်းအလုပ်အကိုင်များ ရှာေဖွေပးြခင်းတိုကိ ုအလုပ်သမား၊ လူဝင်မ  
ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနမှ စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ြပည်တွင်းအလုပ်အကုိင်ရရိှေရးကုိ ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ေပး 
ခဲ့ပီး သင့်ေတာ်ေကာင်းမွန်သည့် အလပ်ုအကိင်ုများရရိှေစေရးှင့် အလပ်ုရှင်များအတွက်လည်း 
အလပ်ုသမားလုေံလာက်စွာ ခန်ǥအပ်ထားရိှရန် အလပ်ုအကိင်ုှင့် အလပ်ုသမားရှာေဖေွရးုံးများ 
တွင် Labour Exchange Management System ြဖင့် အွန်လုိင်းမှ ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းတုိကုိ 
လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ  ၂၀၂၀ြပည့ှ်စ် မတ်လအတွင်း ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ တိင်ုးေဒသကီး 
ှင့် ြပည်နယ်အလုိက် အလုပ်ရရိှမ အေနြဖင့် အစိုးရအလုပ်အကိုင ်၃၉၉ ဦး၊ ပုဂ လိကအလုပ် 
အကိုင် ၂၄၅၀၈ ဦး စုစုေပါင်း ၂၄၉၀၇ ဦးကို အလုပ်အကိုင်များ ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လအတွင်း ုိင်ငံအလုိက် ြပည်ပအလုပ်အကုိင်ရရိှမ အေနြဖင့် မေလးရှား 
သုိ ၂၀၈၃ ဦး၊ စင်ကာပူသုိ ရှစ်ဦး၊ ကုိရီးယားသုိ ၁၈၈ ဦး၊ ထုိင်းသုိ ၁၂၆၉၄ ဦး၊ ဂျပန်သုိ ၆၅၅ ဦး၊ 
ယူေအအီးသို ၁၀ ဦး၊ ေဂျာ်ဒန်သို ၆၂ ဦး စုစုေပါင်း ၁၅၇၀၀ ကို အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွေပးိုင်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။                                                                               သတင်းစ်

တိုက်ကီး ဧပီ    ၂၀

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု တိက်ုကီးမိနယ်  ြပန်ကားေရးှင့ ်  

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး၌    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်        ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစေရး 

ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ယေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီခဲွ 

တွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနံုး  ြပည်သူǥစာကည့်တုိက်သုိ စာအပ်ု 

များငှားရမ်းိင်ုရန် ဝင်/ထွက် သွားလာလျက်ရိှသည့ ်စာေပ 

ချစ်ြမတ်ိုးသမူျား၊ စာေပဝါသနာရှင်များအားလုံး ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကူးစက်ပျံံှ မ အ ရာယ်မှ 

ကင်းေဝးေစရန်ရည်ရɪယ်၍ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန၊ ြပည်သူǥ 

စာကည့်တုိက်၊ ကေလးစာဖတ်ခန်း၊ ြပတုိက်ငယ်၊ ုံးတွင်း 

ုံးြပင်၊ ုံးေရှနံရံကပ်ေြမစိုက်ြပဘုတ်ှင့ ် လူဝင် လူထွက် 

များေသာ ေနရာများအား မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်   မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရɪက် 

ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  စန်းကလျာခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေစတုတ ရာ     ဧပီ      ၂၀ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မင်းဘူးခိုင ်
ေစတတု ရာမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ကိတင်ကာကွယ်ေရး  လုပ်ငန်းများ 
အား   အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရိှရာ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီမှ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ 
အတွင်း မိနယ်အားကစားကွင်း၌  
ယာယီေဈး ေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်ုိင်ေရး 
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက   ထုတ်ြပန်ချက်များှင့်အည ီ
ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်မ များကို 

ေစတုတ ရာမိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလအတွင်း
မိနယ်အားကစားကွင်း၌ ယာယီေဈးေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်ရန် ြပင်ဆင်

ယမန်ေနǥ နံနက်ပုိင်းက ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။

ေစတုတ ရာမိနယ်    စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီမှ    ေဒသခံ 
ြပည်သူများ   စားေသာကက်နုပ်စ ည်း 
များ ဝယ်ယူစားေသာက်ေရး  အဆင် 
ေြပေစရန်အတွက် မိနယ်အားကစား 
ကွင်းအတွင်း၌ ယာယီေဈးကို ဧပီ ၂၁ 
ရက်မှစ၍ ေနǥစ် နံနက် ၆ နာရီမှ 
နံနက် ၈ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ပီး     ေဈးေရာင်းေဈးဝယ ်
ြပည်သူများအား     ယာယီေဈးသို         

ဝင်ေရာက်လ င် လက်ေဆးုိင်ရန် စီစ် 
ေပးြခင်း၊ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်   ြပလပ်ု 
မည့ေ်နရာများအား ေြခာက်ေပအကွာ 
စီစ်ေပးြခင်း၊   ေဈးေရာင်းေဈးဝယ ်
ြပည်သူများအားလုံး   ှာေခါင်းစည်း 
များ တပ်ဆင်အသုံးြပိင်ုေရးကိလုည်း 
သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း   မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ   အမ  
ေဆာင်အရာရှိ  ဦးသက်ိုင်ထံမ ှသိရ 
သည်။          

 ခင်သန်းလ  င်(ြပန်/ဆက်)
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစေရး

 ြပည်သူ ǥစာကည့်တိုက်အား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လအတွင်း ြပည်ပသို တရားဝင် 
အလုပ်သွားေရာက်လုပ်ကိုင်သူ  ၁၅၀၀၀ ေကျာ်ှင့် 
ြပည်တွင်းအလုပ်ေနရာ ၂၄၀၀၀ ေကျာ် ခန်ǥထားိုင်ခဲ့ ဟားခါး     ဧပီ    ၂၀

ချင်းြပည်နယ်၌   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါထိန်းချပ် 
ေရးှင့်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးကာလအတွင်း 
ြပည်သူများ  ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစေရး  အသိ 
ပညာေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ      အရိှန်အဟန်ုြမင့် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ယေနǥ နံနက်  ၁၀ နာရ ီ
တွင် ချင်းြပည်နယ် ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူǥ 
ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့်      ဟားခါးခိုင ်

ချင်းြပည်နယ်၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်
ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန 
တုိပူးေပါင်း၍  ဟားခါးမိ ဗုိလ်ချပ်လမ်းမကီး 
ေပ တွင် သွားလာလျက်ရိှေသာ ခရီးသွားြပည်သ ူ
များအား ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးေြပာကား 
ြခင်း၊  လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊   
ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက  ထတ်ုြပန်ေကညာ 
ထားသည်များကိ ု      သိရှိလိုက်နာိုင်ေစရန် 
ေဆွးေွးေြပာကားြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲက 

သည်။
ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်      အမှတ်(၁၆)

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲမှးုံးမ ှရဲအုပ်ကိုကိုေမာင ်
ှင့ ်ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွဝင်များ ပူးေပါင်းပါဝင်၍ 
ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွဝင်များက ခရီးသွားြပည်သ ူ
များအား မလုိအပ်ဘဲ အိမ်ြပင်ပသုိ မထွက်ကရန်၊ 
အြပင်ထွက်စ ်   ဆိုင်ကယ်စီးလ င်   ဦးထုပ်  
စနစ်တကျေဆာင်းရန်၊  ှာေခါင်းစည်း စနစ် 
တကျတပ်ဆင်အသံုးြပရန်ှင့် လက်အတ်ိများ 
ဝတ်ဆင်အသုံးြပရန်တိုကိ ုပညာေပးေြပာကား 
ခ့ဲပီး  ချင်းြပည်နယ်  ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥ 
ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ       လက်ေထာက ်
 န်ကားေရးမှး ေဒ ပမ်ုခနǥ် ွမ်က ြပည်သမူျား 
ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး    ချင်းြပည်နယ ်
အစိုးရအဖွဲက    ထုတ်ြပန်ထားေသာ   အမိနǥ်  
ေကာ်ြငာစာများ၊     ပန်ကားချက်များအား  
ြပည်သူများအား    ရှင်းလင်းေဆွးေွးြခင်း၊ 
ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင် 
များ အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲက 
ေကာင်း သိရသည်။    ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၂၀
ြမန်မာုိင်ငံ ယှ်ပိင်မ ေကာ်မရှင်သည် ယှ်ပိင်မ ဥပေဒ ပုဒ်မ ၅၆ ပုဒ်မခဲွ (ခ)
အရ အပ်ှင်းထားေသာ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ မတ် ၂၅ ရက်တွင် အမိနǥ် 
အမှတ်(၂/၂၀၂၀)ကို  ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ အမိနǥ်တွင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ (ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 
အပါအဝင်) အကား လွတ်လပ်၍မ တေသာ ယှ်ပိင်မ ြဖစ်ထွန်းေပ ေပါက် 
ေစေရး၊ ေဈးကွက်တွင် မ တေသာ ယှ်ပိင်မ ကိ ု တစ်ေြပးညီတုိးတက်လာေစ 
ေရး၊ သာတူညီမ ခံစားခွင့် ရရိှေစေရးှင့် အများြပည်သူတုိ၏ အကျိးစီးပွားကုိ 
ထိခိုက်နစ်နာေစြခင်းမ ှကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးိုင်ေရးတိုအတွက ်စီးပွား 
ေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများသည ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်း 
ဆုိင်ရာ     ကနǥ်သတ်ချက်များကုိ    သိရိှနားလည်    လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည် 
ြဖစ်ေကာင်း။

(က) စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုခုကိ ု      အများြပည်သူသိရှိေအာင ်
ေကာ်ြငာြခင်း၊    အြခားနည်းလမ်းတစ်မျိးမျိးြဖင့ ်    အေရာင်းြမင့်တင်ရန ်

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀
ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ရန်ကုန်တပ်နယ် ဗဟန်းမိနယ ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်း
အဖွဲဝင်များှင့် မိသားစုဝင ်၇၆၆ ဦးတိုအတွက ်အေြခခံစားေသာက်ကုန ်ဆန်၊ 
ဆီ၊ ဆားှင့် ကုလားပဲများကိ ုတစ်ဦးလ င် ဆန် (၇) ြပည်၊ ဆီ ၄၀ ကျပ်သား၊ 
ကုလားပဲ ၆၀ ကျပ်သားှင့ ်ဆား  ၂၀ ကျပ်သားစီတိုအား ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက် 
၁၀ နာရကီ ဗဟန်းမိနယ် ေကျာက်ဆည်ဓမ ာု၌ံ မိနယ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ 
ဥက    ဗိုလ်မှးကီး ြမင့်သိန်းခိုင်(ငိမ်း) ှင့်အမ ေဆာင်များက ေထာက်ပံ့ေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအးသန်း(စိန်တုံးကီး)

သီေပါ    ဧပီ   ၂၀
ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)  သီေပါမိနယ်သို နယ်စပ်စစ်ေဆးေရး
ဂိတ်များမှတစ်ဆင့် တုတ်ုိင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ ၂၂ ဦး 
တိုအား တုံစင့်ေကျးရɪာအမကှင့ ်အမှတ် (၂) အထကတို၌ ဖွင့်လှစ် 
ထားရိှသည့်   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများတွင်  မှတ်တမ်းယူ၍ 
စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ    ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများအား    မိနယ် 
ကက်ေြခနီအသင်းခွဲဥက       ဦးစိုင်းေဇာ်ဝင်းှင့်    ကက်ေြခနီ 
ေမာင်မယ်များ၊ သီေပါလူငယ်ပရဟိတအသင်းဝင်များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း ေကာ်မတီဝင်များက ယေနǥ 
နံနက်ပိုင်းတွင်            ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                               စိုင်း(သီေပါ)

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း၍  မှန်ကန်တိကျေသာ   တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးုိင်သည့် သုိမဟုတ် အာမခံမ အြပည့်အဝြပုိင်သည့် စကားလံုး 
သုံး န်းမ ၊ ေြပာဆိုတင်ြပမ ၊ ေရးသားမ ၊  အမှတ်အသားှင့် အချက်အလက် 
အသုံးြပမ များြဖင့်သာ ေဆာင်ရɪက်ရမည်။ 

(ခ) အများြပည်သကူိ ုထင်ေယာင်ထင်မှား ြဖစ်ေစသည့ ်မှားယွင်းေသာ၊ 
မှန်ကန်မ မရှိေသာ၊ ေသွးေဆာင်ြဖားေယာင်းေသာ၊ လိမ်လည်လှည့်ြဖားေသာ 
သိုမဟုတ် လွဲမှားစွာယုံကည်ေစရန ်  အေကာင်းရှိေသာ စကားလုံးသုံး န်းမ ၊ 
ေြပာဆိုတင်ြပမ ၊ ေရးသားမ ၊ အမှတ်အသားှင့် အချက်အလက် အသုံးြပမ များ 
မြပလုပ်ရ။ 

(ဂ) အြခားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုထခိိက်ုေစိင်ုေသာ၊ အကျိးဆတ်ု 
ယုတ်ေစိုင်ေသာ   သိုမဟုတ ်  လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ များကို အေှာင့်အယှက် 
ြဖစ်ေစိင်ုေသာ စကားလုံးသုံး န်းမ ၊ ေြပာဆိတုင်ြပမ ၊ ေရးသားမ ၊ အမှတ်အသား 
ှင့် အချက်အလက်အသုံးြပမ များ မြပလုပ်ရ။ 

(ဃ) အြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်   ဆင်တူယိုးမှားြဖစ်ေစေသာ 

သိုမဟုတ်  ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစေသာ  စကားလုံးသုံး န်းမ ၊   ေြပာဆို 
တင်ြပ မ ၊      ေရးသားမ ၊    အမှတ်အသားှင့်   အချက်အလက်အသုံးြပမ များ   
မြပလုပ်ရ။ 

(င) အဖဲွအစည်းတစ်ခခု၏ု ေထာက်ခမံ  သိုမဟတ်ု အသအိမှတ်ြပမ  
များ ရရိှေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း အများြပည်သအူား သရိှိေစလိသုည့ ်စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများအေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းမှ အတည်ြပေထာက်ခံထား 
ေသာ မှန်ကန်တကိျခိင်ုမာသည့ ်အေထာက်အထားများရိှမှသာလ င် သိုမဟတ်ု 
တင်ြပိုင်မှသာလ င် ေဆာင်ရɪက်ရမည်တိုြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပပါရှိသည်။ 

ထုိြပင် မည်သည့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူမဆုိ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
အေရာင်းြမင့်တင်ြခင်းဆိုင်ရာ ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ုသိရှိနားလည်လိုက်နာ
ေဆာင်ရɪက်သွားရန်ှင့ ်လိုက်နာမ မရှိပါက ယှ်ပိင်မ ဥပေဒပါ စီမံခနǥ်ခွဲေရး 
နည်းလမ်းအရြဖစ်ေစ၊ ြပစ်မ ေကာင်းအရ ြဖစ်ေစ အေရးယြူခင်းခရံမည်ဟလုည်း 
ေဖာ်ြပထားသည်။ 

သတင်းစ်

မိနယ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့ ်မသိားစမုျားသို 
အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၄) မျိးေထာက်ပံ့

ေကာ့ေသာင်းမိတွင် ှာေခါင်းစည်းမတပ်သူများအား ပညာေပးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

သီေပါ၌ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ရှ ိဗဟိုစံြပ 
ငါးေဈးသို    ကုန်များတင်ပိုြခင်းကိ ု   ေရေကာင်းမှသာ 
အဝင်ခံပီး    ကုန်းလမ်းမှတစ်ဆင့ ်    အဝင်မခံေတာ့ဘဲ 
ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း  လ  င်မိနယ်   တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေကျာ်ေကျာ်ထွန်းက ေြပာသည်။

"ဗဟိုစံြပငါးေဈးက မေနǥက မနက်ပိုင်း ေတာ်ေတာ် 
ကားပိတ်သွားတယ်။ အဲဒီအတွက် ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးနဲǥ 
တစ်ဝက်ဆေီပါ။့ ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးကိ ုကန်ုကားေတဝွင်ဖို 
ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးကေနတစ်ဆင့် တချိကုန်ချန်ိေတွကုိ 
ကားေလးေတနွဲǥ တင်တာရိှမယ်။ ေဈးှစ်ခခုျတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရɪက်တဲသ့ေဘာပါ။ ေရလမ်းေကာင်းကလာတဲ ့ကန်ုေတကွ 
ဗဟိုစံြပငါးေဈးပဲ။   ကုန်းလမ်းကလာတဲ ့  ကုန်ကားေတွ 
အားလံုးက ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးကုိပဲ ဝင်ရမယ်ေပါ့။ ကုန်ကား 
ေတွ ဗဟိုစံြပငါးေဈးကို သွားခွင့်မရိှတာ  ဒီေနǥညေကညာ 
မယ်။ မနက်ြဖန်ကစေဆာင်ရɪက်မှာပါ" ဟ ု၎င်းကေြပာသည်။

ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးသည ်အကျယ်အဝန်း ရှစ်ဧက 
ခနǥ် ရိှပီး ကားဝင်းကျယ်ြခင်းှင့ ်ေဘးဘက်တွင် ေနရာများ 
ကျန်ရိှေနေသးသည့်အတွက် ယင်းငါးေဈးှစ်ခုအား အဝင် 
အထွက် ှစ်ဖက်မ ေအာင် စစီ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

မင်းဘူးမိနယ်ရှိ ေကျးရɪာ ေလးရɪာ၌ 
ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်

မင်းဘူး    ဧပီ   ၂၀
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးမိနယ် 
အတွင်းရှိ    ေကျးရɪာ    ေလးရɪာမ ှ
ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား ေသာက်သုံး 
ေရလုံေလာက်စွာ အသုံးြပိုင်ရန်ှင့ ်
ေွရာသီကာလ ေသာက်သံုးေရ ရှားပါး 
မ မရိှေစေရးအတွက် ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ယခု 
ဘ  ာှစ်တွင် စက်ေရတွင်းတူးေဖာ ်
ြခင်းှင့်     ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

စုိင်ရှင်ေကျးရɪာ ေရရရိှေရးအတွက် 
အနက်ေပ ၃၀၀ ရှိ ေလးလက်မ စက် 
ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်းှင့ ်ဂါလန် ၂၄၀၀ 
ဆံ ့စင်ြမင့်ေရစင်တည်ေဆာက်ြခင်းကိ ု
လည်းေကာင်း၊ ကမ်းနီေကျးရɪာေရရရိှ 
ေရးအတွက်   အနက်ေပ  ၄၀၀  ရှိ 
ေလးလက်မ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ 
ဂါလန်  ၅၀၀၀  ဆံ့   အုတ်ေရကန်ှင့် 
ေရစက်ုံ    တည်ေဆာက်ြခင်းကို  
လည်းေကာင်း၊     ပိုက်သင်ေကျးရɪာ 
ေရရရှိေရးအတွက ်အနက်ေပ ၃၀၀ ရှိ 
ေလးလက်မ စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ 
ဂါလံ ၅၀၀၀ ဆံ့ အုတ်ေရကန်ှင့ ် 

ေရစက်ုံ     တည်ေဆာက်ြခင်းကို   
လည်းေကာင်း၊ ဇီးြဖကုန်းေကျးရɪာ 
ေရရရှိေရးအတွက ်အနက်ေပ ၃၀၀ ရှိ 
ေလးလက်မ စက်ေရတွင်း တူးေဖာ် 
ြခင်းှင့ ်ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ ့စင်ြမင့်ေရစင် 
တည်ေဆာက်ြခင်း   လုပ်ငန်းတိုကို 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
ဦးစီးဌာန ခွင့ ်ြပရန်ပုံေငွကျပ် ၇၇ 
ဒသမ ၅၀၇ သန်းြဖင့ ် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ၏ ၈၅ရာ
ခိုင် န်းေကျာ်ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

အဆိုပါ    လုပ်ငန်းများအားလုံး
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက  စိင်ုရှင်ေကျးရɪာ၊ 
ကမ်းနေီကျးရɪာ၊  ပိက်ုသင်ေကျးရɪာှင့ ်
ဇီးြဖကုန်းေကျးရɪာတိုရှ ိ     အိမ်ေြခ 
၉၇၀၊   လူဦးေရ ၄၃၀၀ တိုအတွက် 
ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာ   အသုံးြပိုင် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း      မင်းဘူးမိနယ ်
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး တိုးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာန          မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးေအာင်ဘုန်းလင်းက ေြပာသည်။

မေကွးဝင်းေမာင်

ဗဟိစုြံပငါးေဈးှင့ ်ေရɫ ပေိတာက်ငါးေဈးအား ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်
သိရသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲက ဧပီ ၁၇ ရက် 
တွင်  ည ၁၀ နာရီမှ နံနက် ၄ နာရီအထိ အြပင်မထွက်ရန် 
ထုတ်ြပန်ထားပီး ဗဟိုစံြပေဈး၊ ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈး၊ သီရ ိ
မဂ  လာေဈးတိုအား    ညမထွက်ရအမနိǥ်အတိင်ုး     ပတ်ိချန်ိ၊ 
ဖွင့်ချနိ်ကို ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း သိရသည်။ 

"ေဈးေတွက ည ၇ နာရီမှာ အေရာင်းအဝယ်ရပ်ေပါ့၊ 
၁၀ နာရမှီ ပတ်ိေပါ။့ ၇ နာရကီေန ၁၀ နာရအီတွင်း ကန်ုကား 
ေတဝွင်လိုရေသးတယ်။ ကျန်တာမနက်ပိင်ုးမှဝင်ရတယ်"ဟ ု
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်      ဦးေကျာ်ေကျာ်ထွန်းက 
ေြပာသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်
ေဈးများဌာနလက်ေအာက်ရှိ ယခင်က ၂၄ နာရီ ဖွင့်လှစ် 
ေရာင်းချခဲ့ေသာ ဗဟိုစံြပငါးေဈး၊ ေရɫ ပိေတာက်ငါးေဈးှင် ့
သီရိမဂ  လာေဈးတိုတွင ်ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်ေဆာင်ရɪက ်
ေနမ များှင့်ပတ်သက်၍ ညိ  င်းအစည်းအေဝးအခမ်းအနား 
ကို ယေနǥ မွန်းလွဲပိုင်းက ရန်ကုန်မိ မိေတာ်ခန်းမ၌ 
ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုမိေတာ်ဝန်ဦးေမာင်ေမာင်စိုးှင့ ်တာဝန် 
ရှိသူများ၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ  တက်ေရာက ်
ေကာင်း သိရသည်။      

         ေအးမင်းသူ၊ ဇာနည်ေမာင် 

ေကာ့ေသာင်း  ဧပီ   ၂၀
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ေကာ့ေသာင်းမိ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက ်
ြပနǥ် ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ခိင်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီက မြဖစ်မေနသွားလာေနကသူများတွင ်ှာေခါင်းစည်း 
မတပ်ဆင်သူများအား အသိပညာေပးြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ေပး
ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါအသပိညာေပးလ ပ်ရှားမ ကိ ုေကာ့ေသာင်းခုိင်ှင့်မိနယ် ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတကီ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ၊ 
ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ NGO အဖွဲများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်
ေရးအဖဲွများပူးေပါင်းကာ ေကာ့ေသာင်းမိ အသွားအလာများြပားရာ ဗုိလ်ချပ် 
လမ်းတစ်ေလ ာက်  သွားလာလျက်ရှိသည့ ်  ြပည်သူများအား  ဧပီ ၂ဝ ရက် 
နံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီး လမ်းထွက်ကရန် အသပိညာေပးမ လပ်ုငန်းများ 
ကိ ုလက်ရိှရက်ပိင်ုးအတွင်း ေကာေ့သာင်းမိ၏  လသူအူသွားအလာများြပားရာ 
ေနရာ သုံးေနရာတွင် တစ်ပိင်နက်တည်းအဖဲွစုြံဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 
မိ၏   ပရဟိတအဖွဲများ၊    ရပ်ကွက်လိုက်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများက 

မိေနြပည်သူများ ှာေခါင်းစည်းများ ေဈး န်းချိသာစွာ အလွယ်တကူဝယ်ယ ူ
ရရှိိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)

ြမန်မာိင်ုင ံယှ်ပိင်မ ေကာ်မရှင်က အေရာင်းြမင့တ်င်ြခင်းဆိင်ုရာ ကနǥ်သတ်ချက်များှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်အမိနǥ်တစ်ရပ်ထတ်ုြပန်



ဧပြီ ၂၁ ၊  ၂၀၂၀

တိုင်ကြားပေးပို့လာသော မူးယစ်ဆေးဝါးသတင်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ထပ်မံဖော်ထုတ်ရရှိမှုများ ထုတ်ပြန်
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး
သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အမှတ်၊ ၁၅ / ၂၀၂၀

၁၃၈၂ ခုနှစ်၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော်  ၁၃  ရက်
(၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဧပြီလ  ၂၀  ရက်)

“တိုင်ကြားပေးပို့လာသော မူးယစ်ဆေးဝါးသတင်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍
ထပ်မံဖော်ထုတ်ရရှိမှုများ ထုတ်ပြန်ခြင်း”

၁။	 မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသည့် ဆေးဝါးအန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်နိှမ်နင်းရေးအတွက် ပြည်သလူထူ ု
ထမှံ ပေးပိုတ့ိင်ုကြားလာသည့် သတင်းအချကအလက်များကိ ုစနစ်တကျ လက်ခရံယနူိင်ုရန် “မူးယစ်ဆေးဝါး အထူးသတင်း 
တိင်ုကြားရေးဌာန” ကိ ုဤရုံးတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရိှကြောင်း ၂၀၁၈ ခနှုစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်နေ့တွင် အများပြည်သသူို ့ထတ်ုပြန်  
ကြေညာခဲ့ပါသည်။
၂။	 “မူးယစ်ဆေးဝါး အထူးသတင်းတိုင်ကြားရေးဌာန”သို့ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဧပြီလ ၁၈ ရက်နေ့အထိ ပေးပို့တိုင်ကြား 
လာသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးသတင်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ နိင်ုငတံော်သမ္မတရုံး၏ ညွှန်ကြားချကအရ ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာနက 
အောက်ပါအတိုင်း ထပ်မံဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးအရေးယူနိုင်ခဲ့ပါသည်-  

စဉ် သတင်းလက်ခံရရှိမှု ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးအရေးယူမှု

၁ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဖောင်းပြင် 
မြို့နယ်၊ ကယာစကုျေးရွာနေ ဖိုးလုံး 
သည် မူးယစ်ဆေးဝါးများ သုံးစဲွ/ဖြန့် 
ဖြူးရောင်းချနေကြောင်း သတင်းပေး 
ပို့ခြင်း။

၅-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် ဖောင်းပြင်မြို့နယ်၊ ကယာစ ုကျေးရွာနေ ဖိုးလုံး 
(ခ)စံထွေး(၃၇)နှစ်၊ (ဘ)ဦးစံလှ၏ နေအိမ်အား ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ 
ဘိန်းဖြူများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် မမစ(ဖောင်းပြင်) မယ(ပ) 
၆၈/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၆(ဂ)ဖြင့် အမှုဖွင့်အရေးယူထားရှိပါသည်။

၂ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊   ထီးချ ိုင့် 
မြို့နယ်၊   ကြက်တကောင်ကျေးရွာ 
တွင် မူးယစ်ဆေးဝါး သုံးစွဲ/ဖြန့်ဖြူး 
ရောင်းချသူ    ပေါများနေကြောင်း 
သတင်းပေးပို့ခြင်း။

၅-၄-၂၀၂၀ရက်နေ့တွင် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်၊ ကြက်တကောင် ကျေးရွာနေ 
ဒေါ်ခင်မာစန်း(၅၆)နှစ်၊ (ဘ)ဦးအောင်ခင်၏ နေအိမ်အား ဝင်ရောက် 
ရှာဖွေရာ ဘန်ိးဖြူများနှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိဖြင့် မမစ(ထီးချ ိုင့်) မယ(ပ) 
၃၉/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၆(ဂ)ဖြင့် အမှုဖွင့်အရေးယူထားရှိပါသည်။

၃ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ ထီးချ ိုင့် 
မြို့နယ်၊ လယ်မီှးကျေးရွာနေ မြင့်ဇော် 
သည်  မူးယစ်ဆေးဝါးများ သုံးစွဲ/
ဖြန့် ဖြူးရောင်းချနေကြောင်း သတင်း 
ပေးပို့ခြင်း။

၁၇-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်၊ ကွမ်းဘောင်ကျေးရွာ 
လမ်းပေါ်၌ လယ်မီှးကျေးရွာနေ မြင့်ဇော် (၄၄)နှစ်၊ (ဘ)ဦးတတ်ုကြီးအား 
ဘန်ိးဖြူများနှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိဖြင့် မမစ(ထီးချ ိုင့်)မယ(ပ)၄၂/၂၀၂၀၊ 
မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၆ (ဂ) ဖြင့် အမှုဖွင့်အရေးယူထားရှိပါသည်။

၄ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ အင်းတော် 
မြို့နယ်၊ ငါးပြည့်အင်းကျေးရွာနေ 
မင်းထွန်းသည် မူးယစ်ဆေးဝါးများ 
သုံးစွဲ/ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနေကြောင်း
သတင်းပေးပို့ခြင်း။

၅-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် အင်းတော်မြို့နယ်၊ ငါးပြည့်အင်း ကျေးရွာအနီး 
တောစပ်၌ ၎င်းကျေးရွာနေ မင်းထွန်း(၃၃)နှစ်၊ (ဘ)ဦးထွန်းရှိန်အား 
88/1စာတန်းပါ စိတ်ကြွဆေးပြားများ၊ ဘိန်းဖြူများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီး 
ရမသိဖြင့် မမစ(အင်းတော်) မယ(ပ)၄၉/၂၀၂၀၊ မူး/စတ်ိပဒ်ုမ၁၉(က)ဖြင့် 
အမှုဖွင့်အရေးယူ ထားရှိပါသည်။

၅ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ အင်းတော် 
မြု့နယ်၊   စက်တောကျေးရာွနေ 
ကြည်သောင်းသည် မူးယစ်ဆေးဝါး 
များ သံုးစဲွ/ဖြန်ဖ့ြူးရောင်းချနေကြောင်း 
သတင်းပေးပ့ုိခြင်း။

၁၃-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် အင်းတော်မြို့နယ်၊ ဥသျှစ်ကုန်းကျေးရွာနေ 
ကျော်မင်းထွန်း(၃၀)နှစ်၊ (ဘ)ဦးကျော်အေး၏ နေအမ်ိအားဝင်ရောက်ရှာ 
ဖွေရာ ၎င်းနှင့်အတတူစ်ရွာတည်းနေ အောင်တင်(၅၀)နှစ်၊ (ဘ)ဦးမောင်ဦး၊ 
စက်တောကျေးရွာနေ ကြည်သောင်း(၃၅)နှစ်၊ (ဘ)ဦးဖိုးမိှန်တို ့(၃)ဦးအား 
ဘိန်းဖြူများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် မမစ (အင်းတော်) မယ(ပ) 
၅၈/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၉(က)/ ၂၀(က) /၂၁ ဖြင့် အမှုဖွင့်အရေးယူ 
ထားရှိပါသည်။

၆ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဗန်းမောက် 
မြို့နယ်၊ ပေပင်ကျေးရွာနေ မောင်ဦး 
သည် မူးယစ်ဆေးဝါးများ သုံးစွဲ/ 
ဖြန့် ဖြူးရောင်းချနေကြောင်း သတင်း 
ပေးပို့ခြင်း။

၇-၄-၂၀၂၀ရက်နေ့တွင် ဗန်းမောက်မြို့နယ်၊ ပေပင်ကျေးရွာနေ မောင်ဦး 
(၄၂)နှစ်၊(ဘ)ဦးအောင်စန်ိ၏ နေအမ်ိအား ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ ဘန်ိးများ
နှင့်အတဖူမ်းဆီးရမသိဖြင့် နမစ(မစံကီြီး) မယ(ပ)၂၅/၂၀၂၀၊ မူး/စတ်ိပဒ်ုမ 
၁၉(က)ဖြင့် အမှုဖွင့် အရေးယူထားရှိပါသည်။

၇ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊   ကော့ 
သောင်းမြို့၊    အောင်သုခရပ်ကွက် 
အတွင်း မူးယစ်ဆေးဝါးသံုးစဲွ/ ဖြန်ဖ့ြူး 
ရောင်းချသူများ    ပေါများလျက်ရှိ 
ကြောင်း သတင်းပေးပို့ခြင်း။

ယခင်သတီင်းပတ်များ၌ အမှု(၇)မှု ဖော်ထတ်ုနိင်ုခဲပ့ြီး တရားခံကျား(၇)
ဦးအား စိတ်ကြွဆေးပြားများ၊ ဘိန်းစာမှုန့်များနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိပြီး 
ဥပဒေနှင့်အည ီအမှုဖွင့် အရေးယူထားကြောင်း သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်ပါသည်။
၇-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် ယခင်ဖမ်းဆီးရမမိှုများမှ ကွင်းဆကသတင်းအရ 
ကော့သောင်းမြို့၊ အောင်သုခ ရပ်ကွက်နေ မစန်းစန်းဝင်း(၂၉)နှစ်၊ (ဘ)
ဦးဝင်းထွန်း၏ နေအိမ်အား ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ WY စာတန်းပါ စတိ်ကြွ 
ဆေးပြားများနှင့်အတူဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် မမစ(ကော့သောင်း) မယ(ပ) 
၅၉/၂၀၂၀၊ မူး/စတ်ိပဒ်ုမ၁၉(က)/၂၁ ဖြင်လ့ည်းကောင်း၊ အလားတ ူ၁၅-
၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် ၎င်းရပ်ကွက်၊ ထွန်းသရီကိန်ုးအနီး၌ ပတိောက်ရွှေဝါ 
ရပ်ကွက်နေ အောင်ကိုဦး(ခ)ဝတုတ်(၁၉)နှစ်၊ (ဘ)ဦးသိန်းဝင်းအား WY 
စာတန်းပါစိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ   ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်   မမစ 
(ကော့သောင်း) မယ(ပ)၆၄/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၉(က)/၂၀(က)ဖြင့် 
လည်းကောင်း အသီးသီး အမှုဖွင့် အရေးယူထားရှိပါသည်။

၈ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ သပိတ်ကျင်း 
မြို့နယ်၊ အင်းနက်ကျေးရွာအတွင်း 
မူးယစ်ဆေးဝါး   ဖြန့်ဖြူးရောင်းချ 
သုံးစဲွမှုများ ပေါများနေကြောင်းသတင်း 
ပေးပို့ခြင်း။

ယခင်သီတင်းပတ်များ၌ အမှု(၄)မှု ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြီး တရားခံကျား(၅)
ဦး၊ မ(၂)ဦး၊ ပေါင်း(၇)ဦးအား စတ်ိကြွဆေးပြားများနှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမပိြီး 
ဥပဒေနှင့်အညီ အမှုဖွင့် အရေးယူထားကြောင်း သတင်းထုတ်ပြန်ပြီး 
ဖြစ်ပါသည်။

၈-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် ယခင်ဖမ်းဆီးရမမိှုများမှ ကွင်းဆက သတင်းအရ 
သပိတ်ကျင်းမြို့နယ်၊ အင်းနက်ကျေးရွာနေ သိန်းဇော်(ခ)ဆံရှည်(၃၀)
နှစ်၊ (ဘ)ဦးချစ်လှ၏ နေအိမ်အား ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ WY စာတန်းပါ 
စတ်ိကြွဆေးပြားများနှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိဖြင့် နမစ(တကောင်း) မယ 
(ပ) ၈/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၉(က) ဖြင့်လည်းကောင်း၊ အလားတူ အင်းနက် 
ကျေးရွာအပ်ုစ၊ု အောင်သာယာကျွန်း အခင်းတောနေ မမြမြမွှေး(၂၅)နှစ်၊ 
(ဘ)ဦးနိင်ုဝင်း၏ နေအမ်ိအား ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ WY စာတန်းပါ စတ်ိကြွ 
ဆေးပြားများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် နမစ (တကောင်း) မယ(ပ) 
၉/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၉(က)/၂၀(က) ဖြင့် လည်းကောင်း   အသီးသီး 
အမှုဖွင့် အရေးယူထားရှိပါသည်။

၉ မွန်ပြည်နယ်၊ မုဒုံမြို့နယ်၊ အဘစ်-
ခလယ်တံခွန်တိုင် ကျေးရွာသွား 
လမ်းပေါ်၌ မူးယစ်ဆေးဝါး သုံးစွဲ/ 
ဖြန့်ဖြူးရောင်းချသူများ ပေါများလျက 
ရှိကြောင်း သတင်းပေးပို့ခြင်း။

၅-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် မဒုုမံြို့နယ်၊အဘစ်-ခလယ်တခွံန်တိင်ုကျေးရွာ 
သွားလမ်းပေါ်၌ ၎င်းမြို့၊ မြို့မ(၄)ရပ်ကွက်နေ အောင်ဆန်းဦး(၃၂)နှစ်၊ 
(ဘ)ဦးဝင်းအောင် မောင်းနှင်လာသည့် ဆိုင်ကယ်အား ရပ်တန့်စိစစ်ရာ 
WY စာတန်းပါ စိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် နမစ 
(ကမာဝက်) မယ(ပ)၁၂/၂၀၂၀၊ မူး/စတ်ိပဒ်ုမ ၁၉(က)ဖြင့် လည်းကောင်း၊ 
အလားတ၎ူင်းနေရာ၌ပင် ၎င်းမြို့နယ်၊ နှိုင်းပြိုင်ကျေးရွာနေ အောင်သရူ 
ဟန်ိး (ခ)အောင်(၁၇)နှစ်၊ (ဘ)ဦးဝင်းနိင်ုနှင့် ဖြိုးရှိုင်းကျော်(၁၇)နှစ်၊ (ဘ)
ဦးဇော်မိုးတို့(၂)ဦး စီးနင်းလာသည့် ဆိုင်ကယ်အား ရပ်တန့်စိစစ်ရာ WY 
စာတန်းပါ စိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် နမစ 
(ကမာဝက်) မယ(ပ)၁၃/၂၀၂၀၊ မူး/စတ်ိ ပဒ်ုမ ၁၆(ဂ)/၂၁ ဖြင့်လည်းကောင်း 
အသီးသီး အမှုဖွင့် အရေးယူထားရှိပါသည်။

၁၀ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဒဂုံမြို့သစ် 
(တောင်ပိင်ုး)မြို့နယ်၊ (၆၄)ရပ်ကွက် 
နေ ဒေါ်အေးအေးနိုင်သည် မူးယစ် 
ဆေးဝါးများသုံးစဲွ/ဖြန့်ဖြူး ရောင်းချ 
နေကြောင်း သတင်းပေးပို့ခြင်း။

၁၄-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် ဒဂုမံြို့သစ်(တောင်ပိင်ုး)မြို့နယ်၊ (၂၆)ရပ်ကွက်ရိှ 
တည်းခိုခန်းအား ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ ၎င်းမြို့နယ်၊ (၆၄)ရပ်ကွက်နေ 
ဒေါ်အေးအေးနိုင် (ခ)မနိုင် (၄၅)နှစ်၊ (ဘ)ဦးလှထွန်း၊ ကျောက်တံတား 
မြို့နယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်နေ မောင်မောင်လှ(၄၈)နှစ်၊ (ဘ)ဦးလှမြင့်၊ ၎င်းမြို့ 
နယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်နေ အုပ်စိုးရ(၂၉)နှစ်၊ (ဘ) ဦးသက်လွင်ဦးနှင့် ဒဂုံမြို့ 
သစ်(ဆပ်ိကမ်း)မြို့နယ်၊ (၉၃) ရပ်ကွက်နေ မစန္ဒမီြင့်မောင်(၂၉)နှစ်၊ (ဘ)
ဦးရအဲောင်တို ့(၄)ဦးအား WY စာတန်းပါ စတ်ိကြွဆေးပြားများနှင်အ့တ ူ
ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် မမစ(ဒဂုံတောင်) မယ(ပ)၃၉/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ 
၁၆(ဂ)/၂၁ဖြင့် အမှုဖွင့်အရေးယူထားရှိပါသည်။

၁၁ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ သန်လျင် မြို့ 
နယ်၊       ဘုရားကုန်းကျေးရွာနေ 
နိင်ုလင်းဦးသည် မူးယစ်ဆေးဝါးများ 
သုံးစွဲ/ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနေကြောင်း 
သတင်းပေးပို့ခြင်း။

၁၄-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် သန်လျင်မြို့နယ်၊ ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၊ မဂ္ဂင် 
လမ်းပေါ်၌ ၎င်းကျေးရွာနေ နိင်ုလင်းဦး(ခ) သန်ိးစန်ိ(၁၉)နှစ်၊ (ဘ)ဦးခင်ဦး 
အား WY စာတန်းပါ စိတ်ကြွဆေးပြားများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် 
မမစ(သန်လျင်) မယ(ပ)၂၆/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ၁၆(ဂ)ဖြင့် အမှုဖွင့် 
အရေးယူထားရှိပါသည်။

၁၂ ရှမ်းပြည်နယ်       (တောင်ပိုင်း)၊ 
တောင်ကြီးမြို့၊ မြို့တွင်းနှင့်မြို့ပေါ် 
ရပ်ကွက်များ၌   မူးယစ်ဆေးဝါးများ 
သုံးစွဲ/ဖြန့်ဖြူးရောင်းချနေကြောင်း
သတင်းပေးပို့ခြင်း။

ယခင်သတီင်းပတ်များ၌ အမှု(၂၀)မှု ဖော်ထတ်ုနိင်ုခဲပ့ြီး တရားခ ံကျား(၃၆)
ဦး၊ မ(၃)ဦး၊ ပေါင်း(၃၉)ဦးတို့အား ဘိန်းဖြူများ၊ စိတ်ကြွဆေးပြားများ၊ 
ဘန်ိးဆခီမဲျားနှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမပိြီး ဥပဒေနှင့်အည ီအမှုဖွင့်အရေးယထူား 
ကြောင်း သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်ပါသည်။
၅-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် ယခင်ဖမ်းဆီးရမမိှုများမှ ကွင်းဆက သတင်းအရ 
တောင်ကြီးမြို့၊ ရွှေတောင်ရပ်ကွက်၊ ကျောက်ရေအိုးလမ်းပေါ်၌ ၎င်းရပ် 
ကွက်နေ ရေချမ်း(၁၉)နှစ်၊ (ဘ) ဦးစိန်ကုလား မောင်းနှင်လာသည့် 
ဆိင်ုကယ်အား ရပ်တန့်စစိစ်ရာ WY စာတန်းပါ စတ်ိကြွဆေးပြားများနှင့် 
အတူ ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် မမစ(တောင်ကြီး) မယ(ပ)၁၅/၂၀၂၀၊ မူး/
စတ်ိပဒ်ုမ ၁၆(ဂ)ဖြင့် လည်းကောင်း၊ အလားတ ူ၎င်းမြို့၊ ညောင်ဖြူစခန်းရပ် 
ကွက်၊ လှေကားတစ်ထောင် ကုန်းဆင်းလမ်းဘေး၌ ၎င်းရပ်ကွက်နေ 
သန်ိးဇော် (၂၃)နှစ်၊ (ဘ)ဦးစိုးသန်ိး၊ ကျော်မင်းလေး(၁၉)နှစ်၊ (ဘ) ဦးတလိ၊ု 
စိုင်းထူးထူး(ခ)ဖိုးထူး(၂၅)နှစ်၊ (ဘ)ဦးအောင်သန်းနှင့် ဝေလင်း(၂၂)နှစ်၊ 
(ဘ) ဦးစိုးနိင်ုတို(့၄)ဦးအား WY စာတန်းပါ စတ်ိကြွဆေးပြားများနှင့်အတ ူ
ဖမ်းဆီးရမသိဖြင့် နမစ (တောင်ကြီး)မယ(ပ)၂၂/၂၀၂၀၊ မူး/စတ်ိပဒ်ုမ ၁၉ 
(က)/၂၁ ဖြင့်လည်းကောင်း အသီးသီးအမှုဖွင့် အရေးယူထားရှိပါသည်။

၁၃ ရှမ်းပြည်နယ်၊ နမ္မတူမြို့၊ ပန်ဟိုက် 
(၈)ရပ်ကွက်တွင် မူးယစ်ဆေးဝါး 
သုံးစွဲ/ရောင်းချသူ    အများအပြား 
ရှိကြောင်း သတင်းပေးပို့ခြင်း။

ယခင်သတီင်းပတ်များ၌ အမှု(၁၁)မှု ဖော်ထတ်ုနိင်ုခဲပ့ြီး တရားခ ံကျား(၁၁)
ဦး၊ မ(၂)ဦး၊ ပေါင်း(၁၃)ဦးတိုအ့ား ဘန်ိးဖြူများ၊ စတ်ိကြွဆေးပြားများနှင့် 
အတူ ဖမ်းဆီးရမိပြီး ဥပဒေနှင့်အညီ အမှုဖွင့်အရေးယူထားကြောင်း 
သတင်း ထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်ပါသည်။
၁၈-၄-၂၀၂၀ ရက်နေ့တွင် ယခင်ဖမ်းဆီးရမမိှုများမှ ကွင်းဆကသတင်းအရ 
နမ္မတူမြို့၊ ပန်ဟိုက်(၈)ရပ်ကွက် သင်္ချ  ိုင်းအတွင်း    ၎င်းရပ်ကွက်နေ 
အိုက်ကုန်း(၅၀)နှစ်၊ (ဘ)ဦးအိုက်ကူးအား    ဘိန်းဖြူများနှင့်အတူ 
ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့် မမစ(နမ္မတူ)မယ(ပ)၄/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ၁၉(က)
ဖြင့် လည်းကောင်း၊ ဆက်လက်၍၎င်းရပ်ကွက်၊ စည်ပင်ရေဂိတ်အနီး 
လမ်းမပေါ်၌ ၎င်းရပ်ကွက်နေ စိုးအောင်(၂၇)နှစ်၊ (ဘ)ဦးလွန်းပဲအ့ား 88/1 
စာတန်းပါ စတ်ိကြွဆေးပြားများနှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိဖြင့် မမစ(နမ္မတ)ူ
မယ(ပ)၅/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၉(က)ဖြင့် လည်းကောင်း၊ အလားတူ 
၎င်းနေရာ၌ပင် ဆိင်ုခေါင်ကျေးရွာနေ ဒေါ်ဗွေန(ီ၄၈)နှစ်၊ (ဘ) ဦးထူးလာ 
အား ဘန်ိးဖြူများနှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိဖြင့် မမစ(နမ္မတ)ူမယ(ပ)၆/၂၀၂၀၊ 
မူး/စတ်ိပဒ်ုမ ၁၆(ဂ)ဖြင့် လည်းကောင်း အသီးသီး အမှုဖွင့်အရေးယထူားရိှပါ 
သည်။

       
စာမျက်နှာ ၁၀  သို့ M



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

  စာမျက်ှာ ၉  မှ
၃။ တိုင်ကားလာေသာ သတင်းများအနက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ယခု 

သီတင်းပတ်အတွင်း ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး ရမိမ အပါအဝင် မူးယစ်ေဆးဝါးအထူး
သတင်းတိုင်ကားေရးဌာန စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့်  ၂၆-၆-၂၀၁၈ 
ရက်ေနǥမှ ၁၈-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထိ စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ချက်များအရ အမ ေပါင်း 

(၁၀၇၀)မ  ဖွင့်လှစ်အေရးယူခဲ့ ပီး တရားခံကျား(၁၃၇၆)ဦး၊ မ(၂၇၀)ဦး၊ 
ေပါင်း(၁၆၄၆)ဦး ဖမ်းဆီးရမိခဲ့၍ ဘိန်းြဖ(၈၉၃၄.၅၀၁၄)ဂရမ်၊ ICE (၁၃၄၇.၄၂)

ဂရမ်၊ ဘိန်း(၄၁၅၄၄.၃၃၈၈၆)ဂရမ်၊ အဆင့်နိမ့်ဘိန်း(၆၆၅.၂၇)ဂရမ်၊ 
ဘန်ိးစာမ န်ǥ(၅၃၂၅၂.၇၆)ဂရမ်၊ ဘန်ိးစာရɪက်(၁၂၀၉၇.၃၂)ဂရမ်၊ ဘန်ိးစာရည်(၂.၅)
လီတာ၊ စိတ်က ေဆးြပား(၅၃၂၁၂၁)ြပား၊ ေဆးေြခာက် (၁၀၃၁၁.၆၇)ဂရမ်၊ 

ဘိန်းရည်(၀.၁)လီတာ၊ ဘိန်းဆီခဲ(၅၉၆.၂၈)ဂရမ်၊ ဘိန်းေစ့(၆၀)ဂရမ်၊ 
စိတ်က ေဆးြပား အေကမ န်ǥ(၅၅.၄၅)ဂရမ်၊ Ecstasy အေက(၀.၀၀၁)ဂရမ်၊ 

လက်နက်မျိးစု(ံ၂၅)လက်၊ ကျည်မျိးစု(ံ၆၀၉)ေတာင့်၊ လက်ပစ်ဗံုး(၁)လုံးတိုအား 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်းှင့်   မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူမ ကိ ုအရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ထပ်မံ 

ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူိုင်မ အေြခအေနအား ဆက်လက်ထုတ်ြပန်သွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ မူးယစ်ေဆးဝါးများ ပိမုိဖုမ်းဆီးရမိိင်ုေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်ထေဲရး 
ဝန်ကီးဌာနှင့် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွများသုိ တိင်ုကားိင်ုသည့် 
အြပင် ထူးြခားသည့်ကစိ ရပ်များှင့်ကီးမားသည့် မူးယစ်ေဆးဝါး ေရာင်း/ဝယ်မ  

ကစိ ရပ်များကိ ုိင်ုငေံတာ်သမ တုံး၏ “မူးယစ်ေဆးဝါးအထူးသတင်းတိင်ုကား
ေရးဌာန” ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တယ်လဖီန်ုး/ဖက်စ်ဖန်ုးှင့် အီးေမးလ်လိပ်စာတုိသုိ 

ုံးချနိ်အတွင်း လုံǪခံစိတ်ချစွာ တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း ထပ်မံအသိေပးအပ ်
ပါသည်-

ဆက်သွယ်ရန်-

ေအာ်တိုတယ်လီဖုန်းနံပါတ်  - ၀၆၇-၅၉၀၂၀၀

ဖက်စ်ဖုန်းနံပါတ် - ၀၆၇-၅၉၀၂၃၃

အီးေမးလ်လိပ်စာ -  antinarcotics@presidentoffice.gov.mm

ဖွားြမင်ေတာ်မူြခင်း
ဆရာေတာ် ေလာင်းလျာသည် 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး သရက်မိနယ် 
တုတ်ကိုင်းေကျးရɪာ ခမည်းေတာ် 
ဦးညီငယ်-မယ်ေတာ် ေဒ ပုမတိုမှ 
၁၂၉၀   ြပည့်ှစ်   သီတင်းက တ် 
လြပည့ေ်ကျာ် ၃ ရက် (တနလ  ာေနǥ)
တွင်      ဖွားြမင်ေတာ်မူေသာ 
သားရတနာ ြဖစ်ပါသည်။ 

ရှင်ရဟန်းြပေတာ်မူြခင်း
ဆရာေတာ်ေလာင်းလျာသည် 

၁၃၀၄  ခုှစ်  ကဆုန်လြပည့်ေနǥ 
တွင်  တုတ်ကိုင်းေကျးရɪာေကျာင်း 
ဆရာေတာ် ဘဒ  သံဝရေထရ်ကုိ ဥပဇ ာယ်ြပ၍ မိဘှစ်ပါး၏ ပစ ယာုဂ ဟ 
ခယံကူာ ရှင်သာမေဏအြဖစ်သို ေရာက်ခဲ့ပီး ၁၃၀၉ ခှုစ် ြပာသိလုြပည့ေ်ကျာ် 
၂ ရက်(တနဂ  ေေွနǥ) နနံက် ၈နာရ ီ၂၅ မနိစ်တွင် တတ်ုကိင်ုးေကျးရɪာေကျာင်း 
ခ  သိမ်၌ ြမတ်စွယ်ေတာ် ေတာရေကျာင်း ဆရာေတာ် ဘဒ  ပညာဝံသ 
မဟာေထရ်ကိ ုဥပဇ ာယ်ြပ၍ မဘိှစ်ပါးတို၏ ပစ ယာဂု ဟြဖင့ ်ြမင့ြ်မတ်ေသာ 
ရဟန်းအြဖစ်သို ေရာက်ရှိေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

ပရိယတ ိစာေပသင်ယူဆည်းပူးေတာ်မူြခင်း
ဆရာေတာ်သည် တုတ်ကုိင်းေကျးရɪာ ရɪာဦးေကျာင်းဆရာေတာ် ဘဒ   

သဝံရ၊ သရက်မိနယ် ေတာေကျာင်းေကျးရɪာ ေကျာင်းသစ်ေကျာင်းဆရာေတာ်   
ဘဒ  ဓမ ာစဏိ ၊  သရက်မိ ေအာင်မဂ  လာစာသင်တိက်ု လြူပန်ေတာ်ပဋိကတ် 
ပညာရှင်ဆရာကီး ဦးေကျာ်မင်း၊ မ ေလးမိ ဆီဘန်းနီတိုက်ဆရာေတာ် 
ဘဒ  အာစာရာဘဝိသံ(အဂ မဟာပ  တိ)၊ ေတာင်ထီးလင်းဆရာေတာ် ဘဒ   
ဝဇိရဗုဒ ိ ၊ ဘဒ  ပုညာန ၊ ေညာင်ကန်တိုက်ဆရာေတာ် ဘဒ  eာဏဝရ 
(အဂ မဟာပ  တိ)၊ စစ်ကုိင်းေတာင်ုိး ပ  ာန်းသိပ ံဆရာေတာ် ဘဒ  ဣ က 
(အဂ မဟာပ  တိ)၊ ကမ မိ ေကျာက်ေစာင်းရɪာ ြပည်ကီးေကျာင်းဆရာေတာ်  
ဘဒ  eာဏိ (အဂ မဟာပ  တိ)၊  ရန်ကန်ုအလယ်ေတာရ စာချပါဠတိက သိလ်ု 
ေကျာင်းအပ်ုဆရာေတာ် ဘဒ  သရူယိာဘဝိသံ(အဂ မဟာအေကျာ်၊ အဂ မဟာ 
ပ  ိတ)၊ ကထိက ဘဒ  ပညာသာရ၊ ဘဒ   သုမနာဘိဝံသ၊ ဘဒ  စရိယ၊ 
ပခုက မိ မဟာဝိသုတာရာမေကျာင်းတုိက် ဆရာေတာ် ဘဒ  သု ရ မဟာေထရ် 
(အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု)၊ တိုက်အုပ်ဆရာေတာ် ဘဒ  ဂ မာ၊ ဘဒ  မာဃိ ၊ 
ဘဒ  န ိယ၊ စာချဆရာေတာ် ဘဒ  နာယက၊ ဘဒ  ေတဇနိယ၊ ဘဒ  ပညိ  
စေသာ ဆရာေတာ်များထ၌ံ ပါဠေိတာ်၊ အ  ကထာ၊ ဋကီာကျမ်း အြဖာြဖာတိုကိ ု
ေလ့လာသင်ယူခဲ့ပီး သာသနဓဇဓမ ာစရိယဘွဲကိ ုရရှိခဲ့ပါသည်။

သာသနာေရးအားေပးေဆာင်ရɪက်ေတာ်မူြခင်း
ဆရာေတာ်သည် ၁၃၂၄ ခှုစ်မှစ၍ အေြခြပမလူတန်း၊ ပထမငယ်တန်း၊ 

ပထမလတ်တန်း၊ ပထမကီးတန်းှင့ ်ဓမ ာစရယိတန်းဆိင်ုရာ ကျမ်းစာများကိ ု
သင်ကားပုိချြခင်း၊ စာစပ်နယိအံေြဖကျမ်း၊ ြမန်မာနာမ်ဝဘိတ်နက်များကျမ်း၊ 
ေဟာေြပာကျင့်သံုးစရာ တရားေဒသနာများကျမ်း၊ ြမန်မာသ  ဂ ဟ်ဆိုိုးကျမ်း 
စေသာ ကျမ်းစာများြပစုေတာ်မူခဲ့ပီး   ၁၉၈၀၊ ၁၉၈၁ ခုှစ်တွင် ိုင်ငံေတာ် 
ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ေဆာင်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၁၉၈၁ ခုှစ်မှ ၂၀၀၅ ခုှစ်အထိ 
ိုင်ငံေတာ ်သံဃမဟာနာယကအြဖစ်  လည်းေကာင်း၊  ၂၀၀၅  ခုှစ်မှ ယေနǥ 
အထ ိိင်ုငေံတာ် ဩဝါဒါစရယိအြဖစ်လည်းေကာင်း သာသနာတ့ာဝန်များကိ ု
ထမ်းေဆာင်ေတာ်မူခဲ့ပါသည်။ 

ဘွဲတံဆိပ်ေတာ် အလှခံရရှိေတာ်မူြခင်း
ဤသိုလ င် ဗုဒ သာသနာေတာ်အကျိးကို ထက်သန်ေသာ ဝီရိယြဖင့ ်

သယ်ပိုးေဆာင်ရɪက်ေတာ်မူေသာ အများြပည်သူရဟန်းရှင်တို၏ ကည်ညိ 
ေလးစားမ ကိ ုခယံရူရိှေတာ်မြူခင်း၊ ပရယိတ ိဝသိာရဒ၊ ပဋပိတ ိမာမကဂဏ်ုတိုှင့် 
ြပည့်စုံေတာ်မူြခင်း၊ သီလ၊ သမာဓိ၊ ပညာ (၃)ပါးတိုြဖင့ ် ြပည့်စုံေတာ်မူြခင်း 
တိုေကာင့် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ အဂ မဟာ 
ကမ   ာနာစရိယ၊ အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်တိုကို ဆက်ကပ် 
လှဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
ဆရာေတာ်ကီးသည် သာသနာေတာ်အကျိးကိ ုသယ်ပိုးေဆာင်ရɪက်ေတာ် 

မရူင်း သက်ေတာ် (၉၂)ှစ်၊ သကိ ာေတာ်(၇၂)ဝါအရ ၁၃၈၂ ခှုစ် တန်ခူးလြပည့် 
ေကျာ် ၁၂ ရက်၊ ၁၉-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) ၉:၄၃ နာရအီချန်ိတွင် ဘဝနတ်ထ ံ
ပျလွံန်ေတာ်မေူကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရိှသည်။  သတင်းစ်

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်ခိုင ်သရက်မိ ေအာင်မဂ  လာေကျာင်းတိုက ်
ဦးစီးပဓာနနာယက ိင်ုငေံတာ်ဩဝါဒါစရယိ အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုအဂ မဟာ 
သဒ မ ေဇာတိကဓဇ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကသရ 
မဟာေထရ်ြမတ်ကီးသည် သက်ေတာ် ၉၂ ှစ်၊  သကိ ာေတာ် ၇၂ ဝါအရ ၁၃၈၂ 
ခုှစ် တန်ခူးလြပည့်ေကျာ် ၁၂ ရက်၊ ၁၉-၄-၂၀၂၀ ရက် (တနဂ  ေွေနǥ) ၁၃:၄၀ 
နာရီအချန်ိတွင် ဘဝနတ်ထံ ပျလွံန်ေတာ်မူေကာင်း သာသနာေရးဦးစီးဌာနမှ 
သတင်းရရှိသည်။                                                              သတင်းစ်

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်ခိုင် သရက်မိ 

ေအာင်မဂ  လာေကျာင်းတိုက် ဦးစီးပဓာနနာယက ဆရာေတာ် 
ဘဒ  ေကသရ(အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု အဂ မဟာသဒ မ  

ေဇာတကိဓဇ အဂ မဟာကမ   ာနာစရယိ)၏ ေထပု တ ိအကျ်း

၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ  
ဦးစီးဌာနသည် SIM Card များ စနစ်တကျ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး 
ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ သံုးစဲွသူများအေနြဖင့် သက်ဆုိင်ရာ မုိဘုိင်းေအာပ်ေရတာ 
များက ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေသာ စစ်ေဆးိုင်မည့်နည်းလမ်းများြဖင့ ်
မိမိသုံးစွဲေနေသာ SIM Card သည် မိမိ၏ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များြဖင့ ်
မှတ်ပံုတင်ထားေသာ SIM Card မှန်/မမှန် စစ်ေဆး၍ မမှန်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 
မိဘုိင်ုးေအာ်ပေရတာများ၏ Online ဝန်ေဆာင်မ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေရာင်း 
ဆိုင်များတွင်လည်းေကာင်း   သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ြပန်လည်မှတ်ပုံတင ်
ကပါရန်(၂၃-၂-၂၀၂၀)ရက်ေနǥထတ်ု ိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများှင့ ်လမူ ကွန်ရက် 
မီဒီယာများမ ှအသိေပးေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ တည်ဆဥဲပေဒအရ ထတ်ုေပးထားသည့ ်သက်ေသခလံက်မှတ် (ိင်ုငသံား/

ဆရာေတာ် ဘဒ  ေကသရ 
မဟာေထရ်ြမတ်ကီး ဘဝနတ်ထံ ပျလံွန်ေတာ်မူ

SIM Card များ စနစ်တကျ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ထပ်မံအသိေပး ေကညာချက်
ဧည့်ိင်ုငသံား /ိင်ုငသံားြပ/ ိင်ုငသံားစစိစ်ခရံမည့သ်၏ူ သက်ေသခကံတ်ြပား)၊ 
ိုင်ငံြခားသားများအတွက ်Passport တစ်ခုခုြဖင့်  (၂)ကတ်ထက်ပို၍ မှတ်ပုံ 
တင်ထားေသာ SIM Card များှင့် အချက်အလက်မှန်ကန်စွာြဖင့ ်မှတ်ပုံတင် 
ထားြခင်းမရိှသည့ ်SIM Card များကိ ု(၃၀-၄-၂၀၂၀) ေနာက်ပိင်ုး မှတ်ပုတံင်ေရး 
ကိစ များကို စုံစမ်းိုင်ရန် Call Center သို ေခ ဆိုိုင်ြခင်းမှလွဲ၍ အထွက် 
ေခ ဆိုမ  ပိတ်ထားြခင်း ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး(၃၀-၆-၂၀၂၀)ေနာက်ပိုင်း 
အပီးသတ် ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ထပ်မံအသိေပးအပ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်မိမိတုိအမှန်တကယ်သံုးစဲွေနေသာ SIM 
Card များကို  ပိတ်သိမ်းခံရမ မရှိေစေရးအတွက ်မိမိတို၏ SIM Card များကို 
မှန်ကန်စွာ မှတ်ပုတံင်ိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက်ကပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

အင်းစန်ိမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှခဲသ့မူျား ေနထိင်ုသည့လ်မ်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်   အင်းစိန် 
မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊    ကုသေရး   ေကာ်မတီမှ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းကိ ုအရိှန် 
အဟုန်ြမင့်   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံံှမ  
မရှိေစေရးအတွက်    ကိုဗစ်-၁၉ 

အတည်ြပလူနာှစ်ဦး  ေနထိုင်သည့် 
ကွက်သစ်ရပ်ကွက ်    ကွက်သစ်(၁) 
လမ်းှင့ ် မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက ်
က/၅ လမ်းတို၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

ကို  ဧပီ   ၈ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  အင်းစိန် 
မိနယ်    အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ် ေဒ ေနာ်လှလှစိုးှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက  ကည့် စစ်ေဆး 
ခဲ့ကပီး  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အုပ ်
ချပ်ေရးမှးများ၊     လူမ အေထာက် 
အကူြပအဖွဲများ၊ လူǥဘဝေနာက်ဆုံး 
ခရီး   နာေရးအေထာက်အကူြပအဖွဲ 
များက ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပီး အင်းစိန်မိနယ်ရှိ 
ရɪာမအေနာက်၊ စ့င်၊ူ ပိ ဲကန်ုးရပ်ကွက် 
များရိှ  လမ်းများတွင်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး 
အတွက် ပိုးသတ်ေဆးများ၊ ထုံးများ 
ဖျန်းေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                           

ဉာဏ်ဟိန်း

ဟားခါးမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

ဟားခါး   ဧပီ   ၂၀
ချင်းြပည်နယ ်  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ လမ်း န်ချက် 
ြဖင့်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက် ဟားခါးမိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနက 
ဟားခါးမိေပ ရိှ  ဌာနဆုိင်ရာံုးများ၊ အများြပည်သ ူ
ှင့် သက်ဆိုင်သည့် ေနရာများအား ပိုးသတ်ေဆး   
ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို     အရှိန်အဟုန်ြမင့ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဦးသ န်း 
ွန်းေမာင်းှင့် မးီသတ်တပဖ်ွဲဝင်များသည် ဧပ ီ၁၉ 
ရက် ညေနပိုင်းက ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး၊ 
ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်အစိုးရအဖွဲဝင ် ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးများ၏ ုံးခန်းများ၊ အစည်းအေဝးခန်းမှင့ ်
ဧည့ခ်န်းများ၊ ဝန်ထမ်းများ၏ံုးခန်းများ၊ ေရအမ်ိှင့် 
သနǥ်စင်ခန်းများှင့်   ေလှကားလက်ရန်းများကို 
ေဆးဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ဝယ်လင်တန်   ဧပီ   ၂၀ 
နယူးဇီလန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ သတိေပးချက်အဆင့်ကိ ုအဆင့်-၄ မှ အဆင့်-၃ 
သို ဧပီ၂၇ ရက်တွင် ေလ ာ့ချသတ်မှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ဂျာစင်ဒါအာဒန်က ယေနǥ 
ေြပာကားသည်။

ြပန်လည်သံုးသပ်ြခင်းမြပလုပ်မီ ိုင်ငံအတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ သတိေပးချက်ကို 
အဆင့်-၃ အြဖစ်   သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်ကာ   သတ်မှတ်ထားမည်ြဖစ်ပီး   သတိေပးချက်ှင် ့
သက်ဆိင်ုသည့် ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုေမ ၁၁ ရက်တွင် ချမှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် 
အာဒန်က ေြပာကားသည်။ နယူးဇီလန်ိုင်ငံသား  ငါးသန်း၏  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ု အတူတကွ 
ဝိင်ုးဝန်းတိက်ုဖျက်မ ေကာင့် ိင်ုငအံတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြပန်ǥပွားမ တားဆီးေရးကိ ုအေထာက် 
အကူြပခဲ့ေကာင်း အာဒန်က ေြပာကားသည်။ 

ုိင်ငံအတွင်းရိှ  ြပည်သူအသုိင်းအဝုိင်းများကားတွင်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်   ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ  
ကီးကီးမားမားမရိှဟ ုကျန်းမာေရးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ်၏ ေထာက်ခေံြပာကားချက်အရ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ သတိေပးချက်များကိ ုြပန်လည်ချင့်ချနိ်ိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက်ေနပီး ိုင်ငံ 
အတွင်းရှိ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိုလည်း    ြပန်လည်စတင်ိုင်ရန ်  လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း   
အာဒန်က ေြပာကားသည်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ သတေိပးချက် အဆင့်-၃ သို  ေရာက်ရိှချန်ိတွင် 
ကန်ုထတ်ုလပ်ုေရးှင့် သစ်ေတာေရးရာလပ်ုငန်းများတွင် လပ်ုကိင်ုေနေသာ နယူးဇလီန်ိင်ုငသံား 
၄၀၀၀၀၀ ခန်ǥအေနြဖင့် လုပ်ငန်းခွင်ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်မည်ဟ ုသိရသည်။                                                             

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဆိုးလ်   ဧပီ    ၂၀
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငကံ 

မသန်စွမ်းသမူျား၏ တန်းတအူခွင့်အေရးများ ြမင့်တင်မည့် 

နည်းလမ်းများှင့်ပတ်သက်၍ ပိုမိုစ်းစားလာခဲ့ေကာင်း 

သမ တ မွန်ေဂျအင်းက ယေနǥ ေြပာကားလိုက်သည်။
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် အကျပ်အတည်းက သတိေပးချက် 

တစ်ခုြဖစ်လာခဲ့ပီး   အဆိုပါကပ်ေရာဂါေကာင် ့  ထိခိုက် 

ပျက်စီးမ ပမာဏက လူတုိင်းအတွက် မ တမ မရိှဟု ှစ် ၄၀ 

ေြမာက ်  မသန်စွမ်းသူများေနǥအခမ်းအနား  သဝဏ်လ ာ 

တွင် သမ တမွန်ေဂျအင်းက ေြပာကားသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ 

ဘာလင်    ဧပီ    ၂၀

ဥေရာပသမဂ         အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများမ ှ 

ဂျာမနီိင်ုငအံတွင်းသို သယ်ေဆာင်လာခဲသ့ည့် 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် လူနာများ၏ ေဆးကုသမ  

မသန်စွမ်းသူများအတွက် တန်းတူအခွင့်အေရးြမင့်တင်ရန် 
ေတာင်ကိုရီးယားသမ တ မွန်ေဂျအင်း ပိုမိုစ်းစားလာခဲ့

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ မ ှသင်ခန်းစာတစ်ရပ်ရယူကာ အလားတ ူ
ေဘးအ ရာယ်တစ်ခကုျေရာက်လ င် မသန်စွမ်းများသမူျား 

ှင့ ်အြခားအားဲွသမူျားကိ ုထခိိက်ုပျက်စီးမ နည်းပါးေစမည့်  

စနစ်တစ်ခု ေဆာင်ရɪက်မည်ဟ ု၎င်းက ေြပာကားသည်။

“ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါဟာ  အကျပ်အတည်းတစ်ခု 
ြဖစ်ေပမယ် ့မသန်စွမ်းြပည်သူေတွရဲ အခွင့်အေရးေတွကိ ု
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ခွင့်ရလာမယ့် အခွင့်အေရးတစ်ရပ် 

က န်ေတာ်တုိကုိ ေပးခ့ဲပါတယ်” ဟ ုသမ တ မွန်ေဂျအင်းက 

သူ၏ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာ၌ ေရးသားခဲ့သည်။

ကိုးကား - ယွန်ဟပ်၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

နယူးဇီလန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 
သတိေပးချက်အဆင့်ကို ေလ ာ့ချရန်စီစ်

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများမ ှဗိုင်းရပ်စ်လူနာများ၏ ေဆးကုသမ ကုန်ကျစရိတ်ကိ ုဂျာမနီ ကျခံေပးမည်

ေမာ်စကို    ဧပီ    ၂၀
ုရှားိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၂၆၈ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ် 
ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်ယေနǥမှစ၍  ိုင်ငံအတွင်း 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ  စုစုေပါင်း ၄၇၁၂၁  ဦး 
ရှိလာေကာင်း    ုရှားအစိုးရက    သတင်း 
ထုတ်ြပန်သည်။

ဧပ ီ၁၈ ရက်က ရှုားိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၄၇၈၅ ဦး၊ ဧပီ ၁၉ ရက် 
တွင် ၆၀၆၀၊ ဧပီ ၂၀ ရက်တွင် ၄၇၁၂၁ ဦး 
စသည်ြဖင့် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ  ကျဆင်းလာသည်ကိ ုေလ့လာ 

ုရှားိုင်ငံတွင ်တစ်ရက်တာအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၄၂၆၈ ဦးရှိပီး ၄၄ ဦး ထပ်မံေသဆုံး

ေတွရှိရေကာင်း ုရှားအစိုးရ၏ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါတုံြပန်ေရးဗဟိုဌာနမ ှ  ထုတ်ြပန်သည့် 
ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
ထိုအြပင် ုရှားိုင်ငံတွင် ဧပီ ၁၉ ရက်က 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၆၁ ဦး 
ရိှခဲရ့ာ ဧပ ီ၂၀ ရက်တွင် ေသဆုံးသ ူဦးေရ ၄၀၅ 
ဦးအထိ ြမင့်တက်လာပီး ၂၄ နာရီအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၄၄ ဦး 
ရှိလာေကာင်း၊ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၃၄၄၆ 
ဦးသည် ြပန်လည်ကျန်းမာသွားေကာင်း သိရ 
သည်။

ေမာ်စကိုမိသည ်    ုရှားိုင်ငံအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရɪားဆုံးထိခိုက်သွား 
သည့်    မိြဖစ်ပီး   ၂၄   နာရီအတွင်း   ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၂၀၂၆ ဦး ထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှခဲ ့
ပီးေနာက် ေမာ်စကိတုစ်မိလုံးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူစုစုေပါင်း ၂၆၃၅၀ ရှိလာ 
ခဲ့သည်။

ရှုားိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ခံရေသာ ပထမဆုံးလူနာှစ်ဦးကို ဇန်နဝါရီ 
၃၁ ရက်က စတင်စမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲပီး  မတ်လ 
ကုန်ပိုင်းမှစ၍ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  သိသိ 
သာသာ အရှိန်ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

မေလးရှား၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်မ  တစ်လအတွင်း အနည်းဆုံးသို ေရာက်ရှိ
ကွာလာလမ်ပ ူ  ဧပီ    ၂၀

မေလးရှားိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံကူးစက်မ အနည်းဆုံးသို 
ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်းှင့ ်လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့် ေသဆုံးသူမရှိေကာင်း မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယေနǥ ေြပာကားခဲ့သည်။
မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထပ်မံ ကူးစက်ခံရသ ူ၃၆ 

ဦးရှိေကာင်းှင့ ် ယင်းမှာ  မတ် ၁၂ ရက်ေနာက်ပိုင်း အနည်းဆုံးအေရ
အတွက်ြဖစ်ေကာင်း     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 
ဟစ်ဟမ်အဗ ဒူလာက     သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်    ေြပာကားခဲ့

သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူစစုေုပါင်း ၈၉ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်
လွန်ခ့ဲသည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ေသဆံုးသူမရိှေကာင်းလည်း ေြပာကားခ့ဲ 
သည်။ ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာလာသ ူ၉၈ ဦးရိှခဲြ့ခင်းေကာင့ ်လက်ရိှ 
တွင် ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာလာသ ူစစုေုပါင်း ၃၂၉၅ ဦးရိှသွားပြီဖစ် 

ေကာင်း၊ ယင်းမှာ ကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း၏ ၆၀ ဒသမ ၇ ရာခိင်ု န်းြဖစ် 

ေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်       ြပည်ပမှြပန်လာေသာ 
မေလးရှားုိင်ငံသားများကုိ စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေနြခင်းှင့် တစ်စွန်း 

တစ်စ ကျန်ရိှေနေသးေသာ ေရာဂါလက ဏာရိှသမူျားကိ ုစမ်းသပ်မ များ 

ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
ထပ်မတံိုးလာိုင်ေကာင်းလည်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရး 
မှးချပ် ဟစ်ဟမ်အဗ ဒူလာက သတိေပးထားသည်။

မေလးရှားိုင်ငံအစိုးရသည ်မတ် ၁၈ ရက်မှစတင်ကာ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရး န်ကားချက်များကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရိှပီး ဧပီ ၂၈ ရက်တွင် အဆံုးသတ်ရန် စီစ်ထားခ့ဲသည်။ လက်ရိှ 
တွင် နယ်ေြမေဒသ ၁၀ ခမှုာ တင်းကျပ်သည့ ်ထန်ိးချပ်ကနǥ်သတ်မ ေအာက် 
တွင် ထားရှိဆဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ကုန်ကျစရိတ်ကုိ ဂျာမနီုိင်ငံက ကျခံေပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဂျန်းစ်စပန်း 

က တနလ  ာေနǥက ေြပာကားသည်။

ဂျာမနီိင်ုငသံည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ပျံံှမ  

ကိ ုြပင်းထန်စွာ ခစံားေနရသည့ ်ဥေရာပသမဂ  

အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိတွင ်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ြပဿနာကို     ေလျာ့နည်းသက်သာေအာင ်

ကူညီေပးခဲ့သည်။         ဂျာမနီိုင်ငံသည ် 

အထူးသြဖင့် ြပင်သစ်ှင့် အီတလီိုင်ငံတိုမှ 

လူနာများကို  ိုင်ငံအတွငး်သို သယ်ေဆာင် 

ကုသေပးခဲ့သည်။  ထိုေဆာင်ရɪက်ချက်သည ်   

၎င်းိုင်ငံများ၌   ဝန်ပိေနသည့် ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်များအေပ  ကျေရာက်ေန 

သည့်   ဖိအားများကိ ု   သက်သာရာရေစရန ်

ရည်ရɪယ်သည်။

အြခား အီးယူိုင်ငံများမ ှအြပင်းအထန် 

ဖျားနာေနသည့် ကိုဗစ်-၁၉ လူနာ ၂၀၀ ေကျာ် 

ကိ ု ဂျာမနီိင်ုငကံ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် 

များတွင်ထားရှိ၍ ေဆးကုသေပးေနသည်။ 

၎င်းလူနာများအတွက ်  ေဆးကုသမ ကုန်ကျ 

စရိတ်သည်  ယူို သန်း ၂၀ ခနǥ် ( ေဒ လာ ၂၁ 

ဒသမ ၇ သန်း) ရှိသည်။

ဂျာမနီိုင်ငံသည ်    အဆိုပါလူနာများ 

အတွက် ေဆးကသုမ ကန်ုကျစရတ်ိကိ ုကျခေံပး 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသို ေဆာင်ရɪက်ြခင်းသည်  

မမိတိိုနားလည်သည့ ်  ဥေရာပသမဂ    စည်းလုံး 

ညီွတ်မ  ဆုိသည့်အရာြဖစ်ေကာင်း  ဝန်ကီး 

စပန်းက  ဗိုင်းရပ်စ်ြပဿနာကိ ုကိုင်တွယ်ေြဖ 

ရှင်းေနကသည့ ်   ဝန်ကီးများ၏    အစည်း 

အေဝးမတိုင်မီ ဧပီ ၂၀ ရက်တွင် ေြပာကား 

သည်။

ဥေရာပ၏ စီးပွားေရးအင်အားအကီးမား

ဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည့် ဂျာမနီိုင်ငံတွင်  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီး 

ေသဆုံးသ ူ၄၄၀၄ ဦးရိှသည်။  စပန်ိှင့ ်အတီလ ီ

ိင်ုငတံိုတွင်  ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်ေသဆုံးသဦူးေရ 

၂၀၀၀၀ ေကျာ်စီရှိသည်။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ေကာင့်     ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည ် 

ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင ်၂၀၀၀၀ နီးပါးရှိပီး  ဗိတိန် 

တွင် ၁၆၀၀၀ ေကျာ်ရှိသည်။

ဂျာမနီိုင်ငံသည်  ဗိုင်းရပ်စ်ြပဿနာ 

မစတင်မီက   အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်

များတွင် ခုတင် ၂၈၀၀၀ ရှိခဲ့ပီး  ထိုမှတစ်ဆင့် 

ခုတင်အေရအတွက ် ၃၀၀၀၀ အထိ တိုးြမင့်ခဲ ့

သည်။ ဧပီ ၁၉ ရက်အထိ လူနာခုတင် ၁၂၆၀၀ 

ေကျာ် ေနရာအလွတ်ရိှေကာင်း အထူးကပ်မတ် 

ကုသမ ှင့်     အေရးေပ ေဆးပညာအဖွဲ၏ 

ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

သီတင်းပတ်အေတာ်ကာ     မိအဝင ်

အထွက် တားြမစ်ပိတ်ဆိုမ များ  ြပလုပ်ပီး 

ေနာက်  ဂျာမနီိုင်ငံ၏ ေဒသအများအြပား၌ 

ဧပ ီ၂၀ ရက်တွင် ဆိင်ုတချိှင့ ်စာသင်ေကျာင်း 

များြပန်ဖွင့ရ်န် ြပင်ဆင်ခဲ့ကသည်။  ထိုေကာင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် 

ပျံှံမ ကို     ထိန်းချပ်ိုင်ပီဟ ု  ေြပာကားခဲ ့

သည်။ 

 ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

တိုရɪန်တို ဧပီ      ၂၀

ကေနဒါိုင်ငံတွင်    ေသနတ်သမားဟု   သံသယရှိသူက 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦး၏    ယူနီေဖာင်းကိုဝတ်ဆင်၍   ရဲကား 

ပုံစံတူကားတစ်စင်းကို ေမာင်းှင်ကာ ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်
လ ူ၁၆ ဦးထက်မနည်းေသဆုံးပီး        ကေနဒါိင်ုငသံမိင်ုးတွင် 
အဆိုးရɪားဆုံး ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ေကာင်း   ဖက်ဒရယ်ရတဲပ်ဖဲွက  

ဧပီ  ၁၉  ရက်တွင် ေြပာသည်။

ဂါဘရရီယ်ဝပ်မန်းဆိသု ူေသနတ်သမားကိ ုယမန်ေနǥ 
နံနက်ပိုင်းက   ိုဗာစကိုရှာြပည်နယ်တွင ်  ပိုက်စိပ်တိုက ်

ရှာေဖွမ တစ်ခုအပီး ရဲတပ်ဖွဲဝင်များက ပစ်သတ်ခဲ့သည်။ 
ပစ်ခတ်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူများတွင် ြပည်နယ်အတွင်း 

စည်ပင်သာယာေရး၊ ြပည်နယ်ဥပေဒစိုးမိုးေရးတာဝန်ကို 

ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရɪက်ရသည် ့ေတာ်ဝင်ကေနဒါရဲတပ်ဖွဲမ ှ
အမျိးသမီး ရဲအရာရိှတစ်ဦးလည်း ပါဝင်ခ့ဲသည်။ ြပည်နယ် 
မိေတာ ်   ဟာလီဖတ်မိမ ှ  မိုင်  ၆၀   ဝန်းကျင်အကွာ 

ေပ တာပီေကွးမိ၌        ပစ်ခတ်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး  

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များကိ ုတပ်လှန်ǥ  းေဆာ်ခဲခ့ျန်ိ  ဧပလီ ၁၈ ရက် 

ညကတည်းက    ေသနတ်သမားဟု     သံသယရှိသူမှာ 
ထွက်ေြပးခဲသ့ည်။ ကေနဒါိင်ုငတွံင် ေသနတ်ြဖင့ ် ပစ်ခတ် 

အကမ်းဖက်မ မှာ     အိမ်နီးချင်း     အေမရိကန်ိုင်ငံှင် ့

ယှ်လ င်    နည်းပါးပီး  လက်နက်များကိ ု  ပိမုိတုင်းကျပ်စွာ 

ထိန်းချပ်ထားသည်။

သိုေသာ်လည်း  ယခုပစ်ခတ်မ မှာ  ၁၉၈၉ ခုှစ်တွင် 

မွန်ထရီရယ်လ်မိရှ ိ       ပိုလီတက နစ်ေကျာင်းတစ်ခု၌ 
ေသနတ်သမားတစ်ဦးက အမျိးသမီးေကျာင်းသူ ၁၄ ဦးကို 

သတ်ြဖတ်ခ့ဲသည့်     ပစ်ခတ်မ ထက်     ေသဆံုးသူများြခင်း 

ေကာင့် ကေနဒါုိင်ငံ၏ အဆုိးရɪားဆံုးပစ်ခတ်မ  ြဖစ်လာခ့ဲ 
သည်။   ေသနတ်သမားအြပင ်  လူ   ၁၆   ဦးထက်မနည်း 
ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း      ရတဲပ်ဖဲွအကီးအက ဲ      ဘရန်ဒါလကူ၏ီ 
ေြပာကားချက်ကိ ု ြပည်သပူိင်ုပ်ုသဌံာန CBC က  ေဖာ်ြပခဲ ့

သည်။ ပစ်ခတ်မ အတွင်း အမျိးသားရဲအရာရိှတစ်ဦးလည်း 

ဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး အသက်အ ရာယ်မစိုးရမ်ိရေကာင်း၊ ေဆးု ံ
၌   ကသုမ ခယံေူနေကာင်း  သရိသည်။  “ေသနတ်သမားလို 
သသံယရိှတဲလ့ကူိ ု  ရှာေဖမွ က ဒေီနǥမနက်မှာ ပီးဆုံးသွားခဲ ့

ပါပ။ီ  ၎င်းဟာ  ေသဆုံးပလီို   က န်ေတာ်အတည်ြပပါတယ်”  
ဟု    ြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲမ ှ  တာဝန်ရှိသူ    ခရစ်လီသာက 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ခု၌ ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ေအအကဖ်ပ်၊ီ ဘာသာြပန-်ေကျာ်ထိုက်စိုး

ရီယာ့ဒ်    ဧပီ     ၂၀
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကမ ာက့ပ်ေရာဂါသည်  ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၏ 

ကျန်းမာေရးစနစ်များတွင်     နည်းစနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
အားနည်းချက်ရှိမ ကို ထုတ်ေဖာ်ြပသေနေကာင်း  ဂျ ီ၂၀ 
အဖဲွက   ဧပ ီ၂၀ ရက်တွင်  ေကညာချက်ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ 
သိုေသာ်လည်း    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲသို    ရန်ပုံေငွ 

ေထာက်ပံမ့ ရပ်တနǥ်မည့် အေမရကိန်အစိုးရ၏ ဆုံးြဖတ်ချက် 

ှင့ ်ပတ်သက်၍ ၎င်းအဖဲွက  တစ်စုတံစ်ရာ ေြပာကားြခင်း 
မရှိေပ။ 

ယင်းေကညာချက်သည ်   စီးပွားေရးအင်အားကီး 
ိင်ုင ံ၂၀ (G20) ၏ လက်ရိှဥက   ြဖစ်သည့ ်ေဆာ်ဒအီာေရဗျ 

ိင်ုင၏ံ ဦးေဆာင်ြပမ ြဖင့ ်တနဂ  ေေွနǥက   အစည်းအေဝး 

တစ်ရပ် ကျင်းပခ့ဲပီးေနာက် ထွက်ေပ လာ ြခင်းြဖစ်သည်။   
ဂျ ီ၂၀ အဖဲွသည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကမ ာက့ပ်ေရာဂါြပဿနာ 

ကိ ုကိင်ုတွယ်ေြဖရှင်းရာတွင် ေှးေကွးသည်ဟ ုေဝဖန်မ များ 
ထွက်ေပ လာပီးေနာက် ထိအုစည်းအေဝးကိ ုကျင်းပခဲြ့ခင်း 

လည်းြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါက ကမ ာ့ိုင်ငံများ၏ 
ကျန်းမာေရးစနစ်များတွင်  အားနည်းချက်ရှိေနသည်ဟု 

မီးေမာင်းထုိးြပေနသည်ကုိ  အသိအမှတ်ြပေကာင်း ဂျ ီ၂၀ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများက ပူးတဲွေကညာချက်ထတ်ုြပန်ခဲ ့

သည်။  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ခိမ်းေြခာက်မ များကို ကာကွယ် 

တုံြပန်ရာတွင်  ကမ ာ့လူǥအဖွဲအစည်း၏  စွမ်းေဆာင်ရည ်
သည် အားနည်းချက်များရှိေနသည်ဟုလည်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါက  ြပသခဲ့ေကာင်း  ေကညာချက်တွင ်

ေဖာ်ြပသည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံများအကား       အသိပညာမ ေဝြခင်း၊ 

ကပ်ေရာဂါ  တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်မ စွမ်းရည်ှင့်   အဆင်သင့် 

ြဖစ်မ ကွာဟချက်ကိ ု ေလ ာခ့ျြခင်းတိုြဖင့ ် ကမ ာက့ျန်းမာေရး 
စနစ်များ၏    ထိေရာက်မ ကိ ု  ြမင့်တင်ရန်လုိအပ်ေကာင်း 

ဝန်ကီးများက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကမ ာ့ိင်ုငအံများစသုည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထန်ိးချပ် 
ရန်အတွက် မိအဝင်/အထွက် တားြမစ်ပိတ်ဆုိမ  အစီအမံ 

များ ချမှတ်သြဖင့်   သန်းေထာင်ချသီည့် ြပည်သူတုိ၏ဘဝ 
များ ကေမာက်ကမ ြဖစ်သွားရသည့အ်ြပင် ကမ ာစ့ီးပွားေရး 

သည်လည်း  ကျဆင်းသည့်အေြခအေနသို   ေရာက်ရှိေန 

သည်။                                       ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

အစ တန်ဘူလ်   ဧပီ  ၂၀
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၏ ခမ်ိးေြခာက်မ မှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်စီးပွားေရးကိ ုအကာအကွယ်ေပးရန် တရူကသီမ တ 
အာဒိုဂန်ှင့် အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်တိုသည် ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ်ေြပာကားစ ်သေဘာတူညီခဲ့ကသည်။

ှစ်ိင်ုငေံခါင်းေဆာင်တိုသည်  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်စီးပွားေရးအေပ   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ြဖစ်ေပ ေစသည့် 
ခမ်ိးေြခာက်မ ကိ ုဆနǥ်ကျင်ကာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကိ ုဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွားရန်လည်း သေဘာတညူခီဲေ့ကာင်း  
တူရကီသမ တုံးက  ဧပီ  ၁၉  ရက်တွင်  လက်ေရးမူြဖင့ ်  ေရးသားထားေသာ ေကညာချက်တစ်ရပ ်ကို ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

တူရကီသမ တ အာဒိုဂန်ှင့် အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်တိုသည်    ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ်ေြပာဆိုစ်အတွင်း 
ှစ်ိုင်ငံ  အြပန်အလှန်လုပ်ေဆာင်မည့ ်  ကိစ ရပ်များအပါအဝင ်ေဒသတွင်းဖွံဖိးတိုးတက်မ များှင့်စပ်လျ်း၍လည်း 
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း အဆိုပါေကညာချက်က ေဖာ်ြပထားသည်။

တူရကီိုင်ငံတွင ်ဧပီ ၁၉ ရက်အထိ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည ်၂၀၁၇ 
ဦးအထ ိြမင့တ်က်ခဲ့ပီး ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက်သည်လည်း ၈၆၃၀၆ ဦးအထရိှိလာခဲေ့ကာင်း တရူကကီျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာန၏ ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်သည့ ်အချက်အလက်များအရသိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ခိမ်းေြခာက်မ မှ ြပည်သူ ǥကျန်းမာေရးှင့် စီးပွားေရးကို အကာအကွယ်ေပးရန် အာဒုိဂန်ှင့် ထရမ့်တို သေဘာတူညီ

ကေနဒါပစ်ခတ်မ တွင် လူ ၁၆ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံး

ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၆၅၂၀၀ ေကျာ်ရှိလာ
ပါရီ     ဧပီ    ၂၀

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသူ ၁၆၅၂၀၀ ေကျာ် 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

၂၀၁၉ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်းက တတ်ုိင်ုငမှံ စတင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ယခုအခါ ကမ ာ့ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၁၉၃ ခုသို 
ကူးစက်ပျံံှသွားပီး ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ယင်းေရာဂါကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း 

၂၄၀၃၄၁၀  ရိှလာေကာင်း သရိသည်။ သိုေသာ် ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားအနက် 
၅၃၇၇၀၀ သည် ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာေကာင်း သိရသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  

အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်ပီး အေမရိကန်တစ်ိုင်ငံတည်းတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

၇၅၉၇၈၆  ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၄၀၆၈၃ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ သိုေသာ် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၀၉၈၀ သည် ေရာဂါမှြပန်လည်သက်သာလာေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုအတ ူအီတလီုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၇၈၉၂၇ ဦး 
ှင့် ေရာဂါေကာင့်ေသဆံုးသူ ၂၃၆၆၀၊ စပိန်တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၀၀၂၁၀ 

ှင့် ေသဆုံးသူ ၂၀၈၅၂ ဦး၊ ြပင်သစ်တွင ်ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၂၈၉၄  ဦးှင့် 
ေသဆုံးသူ ၁၉၇၁၈ ဦးှင့် ဗိတိန်တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၀၀၆၇ ဦးှင့် 
ေသဆုံးသူ ၁၆၀၆၀ စသည်ြဖင့ ်အသီးသီးရှိကသည်။

တတ်ုိင်ုငတွံင် ေဟာင်ေကာင်ှင့ ်မကာအိ ုအပါအဝင် ေရာဂါကူးစက်ခ ံ
ရသူ ၈၂၇၄၇ ဦးှင့် ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၄၆၃၂ ဦးရှိသည်။

ဥေရာပတစ်ခွင်လုံးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၈၃၃၀၇ 
ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၀၄၀၂၈ ဦး၊ အာရှတိက်ုတွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၆၆၄၅၃ 

ဦးှင့်  ေသဆုံးသ ူ၇၀၃၀၊  အေရှအလယ်ပုိင်းေဒသတွင်  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၂၆၇၉၃ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၅၆၆၄ ဦး၊ လက်တင်အေမရကိှင့ ်ကာေရဘယီံိင်ုင ံ
များတွင် ေရာဂါကူးစက် ခရံသ ူ၁၀၃၈၅၇ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၅၀၆၈ ဦး၊ အာဖရကိ 
တွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၁၉၅၇ ဦးှင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၁၂၄ ဦးှင့ ်သမဒု ရာေဒသ 

ိုင်ငံများတွင ် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၈၇၉ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၉၀ စသည်ြဖင့ ်
အသီးသီးရှိကေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်က ကျန်းမာေရးစနစမ်ျားတွင် အားနည်းချက်ရိှေနမ ကိ ု
ေဖာ်ထုတ်ြပသေနဟု ဂျ ီ၂၀ အဖဲွက ေြပာကား



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၀

မက ဆီကိုစီးတီး   ဧပီ   ၂၀
လက်တင်အေမရိကေဒသတစ်ဝန်းတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ များ 

ြဖစ်ပွားလျက်ရှိရာ ယင်းေဒသအတွင်း၌  ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူ   ၁၀၀၀၀၀   ေကျာ်အား                           

မှတ်ပံုတင်ထားုိင်ပီြဖစ်ေကာင်း၊ လက်တင်အေမရိကေဒသအတွင်းရိှ ပီဒူးှင့် ဘရာဇီးှစ်ုိင်ငံ 

ေပါင်းရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခထံားရသ ူအေရအတွက်မှာ လက်တင်အေမရကိေဒသအတွင်း၌ 

ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံထားရသူဦးေရ၏ ထက်ဝက်ေကျာ်ရှိေကာင်း   ဆင်ဟွာသတင်း၌   ေဖာ်ြပ 
သည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်ဧပီ ၁၉ ရက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံထားရသူဦးေရ ၃၈၆၅၄ 

ဦးရှိပီး ေရာဂါပိုးကူးစက်မ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၂၄၆၂ ဦးရှိသည်။ ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ လူဦးေရအများ 
ဆုံးှင့်   အဓိကြဖစ်သည့ ်  ဆာအိုေပ လို ြပည်နယ်သည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွား 

မ အဆိုးရɪားဆုံး ြပည်နယ်ြဖစ်ပီး ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၂၆၇ ဦး ှင့် ေသဆုံးသူ ၁၀၁၅ ဦး 

ရှိသည်။ 

ပီူးိုင်ငံတွင ်ဧပီ ၁၉ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရမ အသစ် ၁၂၀၈ ဦးရှိသြဖင့ ်
ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူ ေပါင်း ၁၅၆၂၈ ဦး ထရိှိလာခဲ့ပီး   ေသဆုံးသေူပါင်း ၄၀၀   အထ ိရိှခဲသ့ည်။ 

ဘရာဇီးိုင်ငံ၏ ေနာက်တွင် ပီူးိုင်ငံက လက်တင်အေမရိကတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက/် 

ေသဆုံးသူ ဒုတိယအများဆုံး ေနရာ၌  ရပ်တည်ေနေကာင်း ပီူးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။ 
ပီူးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး ကူးစက်ြခင်းခံရသ ူ၁၃၄၉ ဦးအား ေဆးုံများ၌ ကုသမ  

ေပးထားပီး  လူနာ ၁၆၇ ဦးမှာ အထူးကပ်မတ်ကုသမ ခံယူေနရသည်။
 ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ပဲရစ်   ဧပီ    ၂၀
ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်မ အေြခအေနမှာ တိုးတက်မ ရှိ 

ေကာင်း ြပင်သစ်ဝန်ကီးချပ ်အူဒိုရပ်ဖိလစ်ပီက ဧပီ ၁၉ ရက်တွင် ေြပာကား 

သည်။ ေဆးုံများတွင ်ေတွǧကံေနရေသာ   ဖိအားေပးမ များမှာ  ယခု အခါ 
ေလျာန့ည်းလာပီး အေြခအေနေကာင်းမွန်လာေကာင်း၊  အထူးကပ်မတ် ကသု 

ေဆာင်တွင် တက်ေရာက်ကုသေနေသာ လူနာအေရအတွက်မှာလည်း ေလျာ့နည်း 
ကျဆင်းလာခဲ့ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး အိုလီဗီယာဗီယန်ှင့်ပူးတွဲကျင်းပ

ေသာ သတင်းစာ ရှင်းလင်းပွဲတွင ်ဖိလစ်ပီကေြပာကားသည်။ 
မိမိတိုအေနြဖင့် ေမ ာ်လင့်မထားေသာ တစ်ကိုယ်ေရသန်ǥရှင်းမ ဆိုင်ရာ 

ြပဿနာများအြပင် ြပင်းထန်ေသာ စီးပွားေရးြပဿနာကုိပါǧကံေတွခ့ဲရေကာင်း 

ဖိလစ်ပီက ေြပာကားသည်။            

 ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဝါရှင်တန် ဧပီ ၂၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါေကာင့် ထိခိုက်ခဲ့ရသည့် 
အေသးစားလပ်ုငန်းများသို ပံပ့ိုးကညီူမည့် အပိေုငေွကးှင့် 
ပတ်သက်၍ ရီပတ်ပလီကင်ှင့် ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီတို 
အေနြဖင့ ် သေဘာတညူခီျက်တစ်ရပ်ရရိှရန် နီးကပ်ေနပဟီ ု

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ေြပာကားသည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံက ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၃ ထရီလီယံ 

ပမာဏရိှ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် စီးပွားေရးကယ်ဆယ်မ  စမီခံျက် 

ကိ ုပီးခဲသ့ည့်လက စတင်ခဲသ့ည်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် 

ရပ်ဆိင်ုးခဲရ့သည့် အေသးစားလပ်ုငန်းများအတွက် ေချးေင ွ
အစအီစ်တစ်ရပ်အြဖစ် အေမရိကန်ေဒ လာ ဘီလီယံ ၃၅၀ 

ခဲွေဝသတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ သုိေသာ်လည်း အဆုိပါ Paycheck 
Protection Programme မှာ အေသးစားလုပ်ငန်းများ၏ 

ေချးေငွရယူမည့် ေလျာက်ထားမ များ ရိှခ့ဲသည်။ ပါတီှစ်ခု  
အေနြဖင့် ယေနǥ အေြဖတစ်ခုေပးုိင်ေကာင်း သမ တ ေဒ နယ် 

ထရမ့်က အိမ်ြဖေတာ်၌ သတင်းေထာက်များသုိ ေြပာကား 

ခ့ဲသည်။

ကွန်ဂရက်၌ ေဆွးေွးေနသည့် သေဘာတညူခီျက်တွင် 
ေချးေငွအစီအစ်အတွက် ေနာက်ထပ် ေဒ လာဘီလီယံ 
၃၀၀ ပါဝင်မည်ဟ ုဘ  ာေရးဝန်ကီး စတီဗင်ြမချင်က 
စအီင်န်အင်န်သတင်းဌာနသို ေြပာကားခဲသ့ည်။ အေသးစား 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ စိုးရိမ်ပူပန်မ များ ေြဖေလ ာ့ 

ေစရန် အေမရကိန်အစိုးရက ကယ်ဆယ်ေရး စမီခံျက်များကိ ု
ြဖစ်ိုင်သမ ေစာ၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ရည်ရɪယ ်

သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ  
၇၆၄၂၆၅ မ ရှိပီး ေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ ၄၁၀၀၀ 

ေကျာ်အထိ   ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း    ဒုတိယသမ တ 
မုိက်ပန်ǥစ်က  ဧပီ ၁၉ ရက်တွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။ အေမရိကန် 

ိုင်ငံမှာ ကမ ာေပ တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ ှင့် 
ေသဆုံးမ  အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အေသးစားလုပ်ငန်းများသို  ေငွေကးပံ့ပိုးကူညီမည့် သေဘာတူညီချက် ရရှိေတာ့မည်ဟု သမ တ ထရမ့် ေြပာကား

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၏ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရး

တိုးတက်မ ရှိေကာင်း ဝန်ကီးချပ်ေြပာကား

နယူးေဒလီ   ဧပီ   ၂၀

အိ ိယိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ေကာင် ့ေသဆုံးသူ ဦးေရမှာ ၅၄၃ ဦး 

အထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး အတည်ြပ 

ထားေသာ   ကူးစက်မ  စုစုေပါင်း 

၁၇၂၆၅ ဦး အထိရိှေကာင်း ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် 

ေြပာကားခဲ့သည်။ ဧပီ   ၁၉   ရက် 

ေနာက်ပိုင်း ေသဆုံးသူ ၂၄ ဦးှင့် 

ကူးစက်ခရံသ ူ၁၁၄၉ ဦး များလာခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်လာသ ူ၂၅၄၇ ဦးကိ ုေဆးု ံ

မှဆင်းခွင့်ြပခ့ဲေကာင်း ဝန်ကီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ ေြပာကားချက်အရ 

သရိသည်။ အိ ိယိင်ုငတွံင် ယခအုခါ 

ေရာဂါလက ဏာြပသည့် ကူးစက်မ  

၁၄၁၇၅ မ ရှိသည်ဟ ုအချက်အလက် 

များက ေဖာ်ြပသည်။ ယေနǥမှာ ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ်   ကပ်ေရာဂါထိန်းချပ်ရန် 

အစုိးရက ေကညာခ့ဲသည့် တုိင်းြပည် 

တစ်ဝန်း အသွားအလာ ကန်ǥသတ် 

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၅၄၃ ဦးအထိ  ြမင့်တက်လာ
ထားသည့် ၂၇ ရက်ေြမာက် ေနǥြဖစ် 

သည်။ မတ် ၂၅ ရက်က သတ်မှတ်ခ့ဲသည့်      

အသွားအလာ ကန်ǥသတ်မ ကိ ု  ေမ  ၃  

ရက်အထိ     သက်တမ်းတိုးခဲ့သည်။      

ယေနǥမှ စတင်၍ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 

အချိကို   တြဖည်းြဖည်း  ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ရန် ဗဟိုအစိုးရ၏ လမ်း န် 

ချက်များက          ခွင့်ြပေသာ်လည်း      

တလီန်ဂါနာ၊ ပန်ဂျပ်ှင့် ေဒလီ ေဒသ ရ 

အစိုးရများက အသွားအလာကန်ǥသတ် 

ချက်များ     ေြဖေလ ာ့မ မြပလုပ်ရန် 

ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

ကန်ǥသတ်ချက်များကိ ုေမ ၃ ရက် 

အထ ိေြဖေလ ာ့မည်မဟုတ်ဟု ေဒလီှင့် 

ပန်ဂျပ်ေဒသ ရအစိုးရများက ေြပာ 

ကားခဲ့သလို  တီလန်ဂါနာြပည်နယ် 

အစိုးရက အသွားအလာကန်ǥသတ်မ ကိ ု

ေမ  ၇   ရက်အထိ သက်တမ်းတိုးရန ်

ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေရာမ  ဧပီ   ၂၀

ြပည်သူများအေနြဖင့် အိမ်ြပင်မထွက်ဘဲ ၎င်းတို၏ေနအိမ်များတွင ်

မည်မ ကာကာ ေနိုင်သည်ကို  ဆန်းစစ်ရန်အတွက်  လူအချိတွင်  

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များကို အစိုးရက ေဆာင်ရɪက်ရန် 

အတီလသိီပ ံပညာရှင်များက လုိလားေကာင်း  ဧပီ ၂၀ ရက်တွင် ထုတ်ြပန် 

သည့် အစီရင်ခံစာတစ်ခုတွင ် ေဖာ်ြပသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကို  ရင်ဆိုင်ေနရချနိ်တွင ်

အီတလီလူမျိးများသည ် အသွားအလာ တားြမစ်ကနǥ်သတ်မ များကို 

မည်မ ကာေအာင် ခံိုင်မည်ဆိုသည်ကို သိပ ံပညာရှင်များက သိရှိ 

နားလည်လိုေကာင်း The Corriere Della Sera  သတင်းစာက 

ေဖာ်ြပသည်။  ဝန်ကီးချပ်  ဂယီဆူက်ပ ီကွန်တကီ ယခသုတီင်းပတ်တွင်  

လမူ ေရးဆိင်ုရာလမ်း န်ချက်အသစ်များကုိ ေကညာမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ထိုလမ်း န်ချက်များတွင် အဆိုပါစိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

မ များပါဝင်လာိုင်ေကာင်း  အဆိုပါအစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ြပသည်။

အီတလီိုင်ငံသည် မတ်လ  ပထမလဝက်ကာလတွင ်ပိုမိုတင်း 

ကျပ်သည့ ်အသွားအလာ ကနǥ်သတ်တားြမစ်မ များြပလပ်ုခဲ့ပီး ၎င်း၏ 

ေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုဥေရာပိင်ုငအံများစကု  ပုတံကူူးခဲ့ကသည်။  လဦူးေရ 

သန်း ၆၀ ရိှသည့် အီတလီုိင်ငံသားများကုိ  အေရးကီးသည့် အေကာင်း 

ြပချက်မရှိဘ ဲ၎င်းတိုေနအိမ်များမ ှ  မီတာ ၂၀၀  ( ေပ ၆၅၀) ထက် 

ေကျာ်၍ လမ်းေလ ာက်မထွက်ရန်  အာဏာပိင်ုများက တားြမစ်သည်။ 

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  တင်ြပချက်များ တစ်ရှိန်ထိုး  ြမင့်တက ်

လာခဲ့ပီး  သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်ခံိုင်ရည်နည်းပါးသူများအေပ  

ယင်းကဲသ့ို အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ြခင်းှင့ ်သီးသနǥ် ခဲွြခားထားရိှြခင်း၏ 

အကျိးသက်ေရာက်မ ကို သိပ ံပညာရှင်များက  စိုးရိမ်ပူပန်သည်။ 

ဝန်ကီးချပ် ကွန်တီ၏အစုိးရသည်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်အတွက် ကုသေဆး 

မေပ ေသးမီအချန်ိတွင်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်ဖွင့်ရန်ှင့် အြပင် 

မထွက်ဘဲ အိမ်ထဲ၌ေနရန် အမိနǥ်ကို  မည်ကဲ့သို ုပ်သိမ်းိုင်မည်ကိ ု

ေဆွးေွးေနသည်။

အီတလီိုင်ငံတွင ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် လ ူ၂၃၆၆၀ ေသဆုံး 

ခဲ့သည်။  ဝန်ကီးချပ် ကွန်တီသည် လက်ရှိအသွားအလာ တားြမစ ်

ကနǥ်သတ်သည့်အမိနǥ်ကိ ုေမ  ၄ ရက်တွင် သက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့ ်

အခါ  ြပည်သူအများကို ေနာက်ထပ်အေကာင်းြပချက်များြဖင့ ်

အိမ်အြပင်သို ထွက်ခွင့်ြပလိမ့်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ကသည်။ 

 ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ၊   ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

အသွားအလာ တားြမစ်ကနǥ်သတ်ြခင်း၏ သက်ေရာက်မ ကို အကဲြဖတ်ေရး
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ရန် အီတလီ စ်းစား

လက်တင် အေမရိကတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားသူ  ၁၀၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိ



ဧပြီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

မယ်စဲ့   ဧပြီ	   ၂၀
ကယားပြည်နယ် မယ်စဲမ့ြို့နယ် နမ့မ်န်းကျေးရွာ၌ ဧပြ ီ၁၉ ရက် ညနေ ၄ နာရ ီ၁၅ မနိစ်ခန့်က 
လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုကြောင့ ်လနူေအမ်ိတစ်လုံးနှင့ ်ဂိဒုေါင်တစ်လုံး အမိုးလန်ပျက်စီးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုကြောင့် နမ့်မန်းကျေးရွာနေ ဦးကျော်သန်း၏ နေအိမ်ဝရန်တာ 
အမိုးလန်ပျက်စီးခြင်းနှင့ ်ဦးညေးရယ်၏ ဂိဒုေါင်တစ်လုံး အမိုးလန်ပျက်စီးခြင်းတို ့ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး 
လူနှင့် တိရစ္ဆာန် ထိခိုက်မှုမရှိကြောင်း သိရသည်။                              ဝတ်ရည်(ပြန်/ဆက်)

ဝေါ        ဧပြီ      ၂၀
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ဝေါမြို့နယ် ရန်ကန်ု-မော်လမြိုင်ကားလမ်းမကြီး 
မိုင်တိုင်အမှတ် (၀/၂-၃)ကြားတွင်     ဧပြီ   ၁၉  ရက်  ည ၁၀ နာရီ 
၃၅ မိနစ်ခန့်က  မော်လမြိုင်မှ ရန်ကုန်သို့ ကျော်စွာဦး မောင်းနှင်လာ 
သောယာဉ်မှာ အဗျားငှက် ချေးဝင်းအရောက်တွင်    အရိှန်မထန်ိးနိင်ုဘ ဲ   
လမ်းဘေးသို့ တိမ်းမှောက်ကာ မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အဆိပုါဖြစ်စဉ်ကြောင့ ်ယာဉ်မောင်း ကျော်စွာဦး၊ ဦးစန်းညွန့်ဝင်း 
နှင့် ကိုရဲရင့်ထက်တို့တွင် ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ပြီး ဒေါ်ဥမ္မာဦးမှာ အခင်း 
ဖြစ်နေရာတွင်  သေဆုံးသွားသဖြင့်  ယာဉ်မောင်း  ကျော်စွာဦးအား 
ဝေါမြို့နယ်   မြို့မရဲစခန်းက    အမှုဖွင့်အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။

 အောင်မြတ်လင်း(ပြန်/ဆက်)

မင်းလှ   ဧပြီ   ၂၀
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းလှမြို့နယ် ညောင်နကီန်ုးကျေးရွာအနီး မိင်ုတိင်ုအမှတ် 
(၉၆/၇)နှင့် (၉၆/၈)အကြားတွင်  ဧပြီ  ၁၉  ရက်  ညနေ ၅ နာရီ မိနစ် ၅၀ က 
ဆိုင်ကယ်တစ်စီးအရှိန်မထိန်းနိုင်ဘဲ လမ်းဘေးသစ်ပင်ဝင်တိုက်မိပြီး တစ်ဦး‌ 
သေဆုံးကာ နှစ်ဦးဒဏ်ရာရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ ရန်ကုန်-ပြည်ကားလမ်းမကြီးအတိုင်း ရန်ကုန်မှ ပြည်သို့  
သန့်ဇော် မောင်းနှင်ပြီး သန့်ဇင်နှင့် မဝင်းဝင်းနိင်ုတို ့လိက်ုပါလာသော ဆိင်ုကယ် 
သည် အရှိန်မထိန်းနိုင်ဘဲ လမ်းဘေးရှိသစ်ပင်အား ဝင်တိုက်မိရာ သန့်ဇော်မှာ 
နေရာ၌သေဆုံးခဲ့ပြီး  သန့်ဇင်နှင့်  မဝင်းဝင်းနိုင်တို့မှာ(စိုးရိမ်ရ)ဒဏ်ရာများ 
ရရှိခဲ့သည်။

ဖြစ်စဉ်နှင့်ပတ်သက်၍   မင်းလှမြို့နယ်   စစ်ကွင်းနယ်မြေမရဲစခန်းက 
အမှုဖွင့်အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။      ပေါက်စ(မင်းလှ)

မြစ်ကြီးနား  
မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေးရတဲပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 
အဖွဲ့သည် 	 ဧပြီ ၁၉ ရက် ညနေ ၄ နာရီက မြစ်ကြီးနားမြို့ ယုဇနရပ်ကွက် 
နယ်မြေ(၁၁)ရှိ ကိုကိုအောင်(ခ)အောင်ကြီး၏နေအိမ်ဆိုင်ခန်းကို  ရှာဖွေရာ 
၎င်းနှင့်အတူ ပေါက်စ၊ ဖြိုးဝေထွန်းတို့အား တွေ့ရှိပြီး စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၄၅၅၄ ပြားနှင့် လက်ကိုင်ဖုန်း သုံးလုံးတို့ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

မဘိမ်း
အလားတူ ယင်းနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် မဘိမ်းမြို့မရဲစခန်းမှ တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  မဘမ်ိးမြို့နယ် ဘဟကဲျေးရွာနေ နန်းဌေးအောင်၏ 
နေအိမ်ကိုရှာဖွေရာ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၀၀၀၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သဖြင့် 
၎င်းတို့အား မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 
ဥပဒေအရ အရေးယူထားကြောင်း သိရသည်။                               ရဲပြန်ကြား

မန္တလေး   ဧပြီ   ၂၀
မန္တလေးမြို့ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ် ၂၆ လမ်း၊ ၆၉လမ်းနှင့် လမ်း ၇၀ ကြား 

ကျုံးတောင်ဘက်တွင် ဧပြ ီ၁၉ ရက် ည ၉ နာရခဲွီက ဆိင်ုကယ်စီးလာသတူစ်ဦးအား 

ရိုက်နှက်ကာ ဆိုင်ကယ်၊ ဖုန်းနှင့် ပိုက်ဆံအိတ်တို့ လုယူမှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ ကိုနိုင်နိုင်ဝင်းသည် ၂၆ လမ်းအတိုင်း အနောက်မှအရှေ့သို့  
ဆိုင်ကယ်စီးလာစဉ် ၆၉ လမ်းနှင့် လမ်း ၇၀ ကြား၊ ကျုံးတောင်ဘက်ခြမ်းတွင် 

လူနှစ်ဦးက  တုတ်ဖြင့်ရိုက်နှက်ပြီး ဆိုင်ကယ်၊ ပိုက်ဆံအိတ်နှင့် ဖုန်းတစ်လုံး 

တို့အား လုယက်ယူဆောင်သွားသဖြင့် ဧပြီ ၁၉ ရက်တွင် ကိုနိုင်နိုင်ဝင်းက 

အမှတ်(၃) နယ်မြေရဲစခန်းတွင် အမှုဖွင့်တိုင်ကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါအမှုအား မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးရဲတပ်ဖွဲ့မှူး၏ ကွပ်ကဲမှုဖြင့် 
တိုင်းမှုခင်းအကူဌာနစိတ်၊ ခရိုင်မှုခင်းနှိမ်နင်းရေးဌာနစိတ်၊ နယ်မြေခံရဲစခန်းမှ 

တာဝန်ရှိသူများက စုံစမ်းဖော်ထုတ်ခဲ့ရာ  ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ အောင်နိုင်ဖြိုးနှင့် 
ကတုံး(ခ)ကလုား(ခ)အောင်ဖြိုးဦးတိုအ့ား လယုက်ရိက်ုနှက်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ ့
သည့် ပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး ဥပဒေအရ အရေးယူဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။                                                     မန်းကိုယ်ပွား

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၀
တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချုပ်ရေး 

အတွက် ရေပနှူင့ ်မရမ်းချောင်အမြတဲမ်းစစ်ဆေးရေး 

စခန်းတို့ကို   ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းအဖွဲ့များဖြင့် 

၂၀၁၇ ခနှုစ်  မတ်  ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ဆောင်ရွက် 

မြစ်ကြီးနားနှင့် မဘိမ်းမြို့နယ်တို့တွင် 
စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ သိမ်းဆည်းရမိ

မင်းလှ၌ ဆိုင်ကယ်တစ်စီး အရှိန်မထိန်းနိုင်ဘဲ
သစ်ပင်ဝင်တိုက်၍ တစ်ဦးသေ၊ နှစ်ဦးဒဏ်ရာရ

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချုပ်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
ခဲပ့ြီး ဧပြီ ၁၉ ရက်တွင် မန္တလေး-မူဆယ် ပြည်ထောင်စု 
လမ်းမကြီးတစ်လျှောက် ကုန်သွယ်မှုယာဉ် ပို့ကုန် 

၆၆၅ စီး၊    သွင်းကုန်   ၄၄၉  စီး၊ ရန်ကုန်-မြဝတီ 

လမ်းမကြီးတစ်လျှောက် ကန်ုသွယ်မှုယာဉ် သွင်းကန်ု 

၁၁ စီး ကန်ုစည်များ သယ်ယပူိုဆ့ောင်လျက်ရိှသည်။

အဆိုပါစစ်ဆေးရေးစခန်းများက တင်သွင်း/

တင်ပို့သော   ကုန်ပစ္စည်းများကို  စစ်ဆေးမှုများ 

ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  ဧပြီ  ၁၉  ရက်တွင် 
မရမ်းချောင်အမြဲတမ်းစစ်ဆေးရေးစခန်းက တားဆီးမှု 

တစ်မှု(ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ သညု ဒသမ ၈ သန်း) 

တန်ဖိုးရိှ လိင်ုစင်မဲ ့ဆိင်ုကယ်နှစ်စီးအား သမ်ိးဆည်း 

ရမိကြောင်း သိရသည်။                            သတင်းစဉ်

မယ်စဲ့မြို့နယ်၌ လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုကြောင့် 
လူနေအိမ်များ အမိုးလန်ပျက်စီး

မန္တလေးမြို့ ကျုံးတောင်ဘက်တွင် 
ဆိုင်ကယ်စီးလာသူ တစ်ဦးအား ရိုက်နှက်လုယူမှုဖြစ်

ဝေါမြို့၌ ယာဉ်တစ်စီး အရှိန်မထိန်းနိုင်ဘဲ 
လမ်းဘေးထိုးကျ၍ မီးလောင်မှုဖြစ် ဖားကန့်    ဧပြီ   ၂၀

ကချင်ပြည်နယ်   ဖားကန့်မြို့နယ်   အေးမြသာယာအုပ်စု 
တောင်ပြိုကျေးရွာအနီးရိှ ကျောက်မျက်ကမု္ပဏ၌ီ ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 
က မြေစာပုံပြိုကျ၍   အမျ ိုးသားတစ်ဦး  သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

 ဖြစ်စဉ်မှာ ယနေ့နံနက် ၅ နာရီခန့်က ဖားကန့်မြို့နယ် 
အေးမြသာယာအုပ်စု  တောင်ပြိုကျေးရွာအနီးရှိ  ပိုင်ဖြိုးသီဟ 
ကျောက်မျက်တူးဖော်ရေးကမု္ပဏီလပ်ုကွက်တင်ွ အမြင့်ပေ ၃၀၀ 
ခန့်မှ အကျယ်ပေ ၁၀၀  ခန့်ရိှ မြေစာများပြိုကျခ့ဲ၍ ရေမဆေးကျောက်  
ရှာဖွေသူ သုံးဦးခန့် မြေစာဖုံးလွှမ်းပျောက်ဆုံးကာ အသက် ၂၀ 
နှစ်ခန့် ရိှ  အမျ ိုးသားတစ်ဦး၏ ရပ်ုအလောင်းကိ ုရှာဖွေတူးဖော်ရရိှခဲ ့
သည်။ မြေစာဖုံးလွှမ်းပျောက်ဆုံးနေသူများကို ဖားကန့်မြို့နယ် 
မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဆက်လက်တူးဖော် 
ရှာဖွေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။               ဝင်းနိုင်(ကချင်မြေ)

ဖားကန့် မြို့နယ်၌ မြေစာပုံပြိုကျ၍ အမျ ိုးသားတစ်ဦး သေဆုံး

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၀
ရခိုင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ မြို့နယ်များမှ ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါ 
စောင့က်ြည့ခ်ရံသမူျား၏ နှာခေါင်း၊ အာခေါင်တိုဖ့တ်နမနူာ 
များအား ရန်ကုန်မြို့သို့ ပို့ဆောင်ရန် ထွက်ခွာလာသည့် 
WHO  ပိုင် UN တံဆိပ်ပါ  မော်တော်ယာဉ်အား ယနေ့တွင် 
မင်းပြားမြို့နယ်၌ ULA/AA အကြမ်းဖက်အဖဲွ့က လက်နက် 
ငယ်များဖြင့် ပစ်ခတ်သဖြင့်  အရပ်သားဝန်ထမ်းနှစ်ဦး 
ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ဖြစ်စဉ်မှာ စစ်တွေမြို့တွင် လေကြောင်းခရီးစဉ်များ 
ရပ်နားထားသဖြင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ စောင့က်ြည့ခ်ရံသမူျား 
၏ နှာခေါင်း၊ အာခေါင်တိုဖ့တ်နမနူာများအား  ရန်ကန်ုမြို့ရိှ 
အမျ ိုးသားဓာတ်ခဲွမှုဆိင်ုရာဌာနသို ့ပိုဆ့ောင်ရန် စစ်တွေမြို့မှ 
နံနက် ၈ နာရီ ထွက်ခွာလာသည့် WHO ခန့် ဝန်ထမ်း 
အရပ်သား ယာဉမ်ောင်း ဦးပြည့်စုဝံင်းမောင် မောင်းနှင်ပြီး 
အရပ်သားဝန်ထမ်း ကျန်းမာရေးကြီးကြပ(၂) ဦးအောင်မျ ိုးဦး 
လိုက်ပါလာသည့် WHO မှ ဒေသဆိုင်ရာ ပိုလီယိုအရာရှိ၏ 
WHO ပိင်ု  UN ( 5 / 34) မော်တော်ယာဉ်အား မင်းပြားမြို့နယ် 

ရခိုင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ မြို့နယ်များမှ ကိုဗစ် - ၁၉ ရောဂါ စောင့်ကြည့်ခံရသူများ၏ နှာခေါင်း၊ အာခေါင်တို့ဖတ်နမူနာများအား
 ရန်ကုန်မြို့သို့ ပို့ဆောင်ရန် ထွက်ခွာလာသည့် WHO ပိုင် UN တံဆိပ်ပါ  မော်တော်ယာဉ်အား  

မင်းပြားမြို့နယ်၌ ULA/AA အကြမ်းဖက်အဖွဲ့က လက်နက်ငယ်များဖြင့် ပစ်ခတ်သဖြင့်  အရပ်သားဝန်ထမ်းနှစ်ဦး ဒဏ်ရာများရရှိ
ရာမောင်တံတားအလွန် ရာမောင်ဇက်ဆိပ်အနီး၌ ညနေ 
၅ နာရီခန့်တွင် ULA/AA အကြမ်းဖက်အဖွဲ့က လက်နက် 
ငယ်များဖြင့် ပစ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း။ 

ထုိသ့ုိပစ်ခတ်မှုကြောင့် ယာဉ်မောင်း ဦးပြည့်စံုဝင်းမောင် 
၏ ဘယ်ဘက်တင်ပါး ဖောက်ဝင်ဒဏ်ရာ တစ်ချက်နှင့် 
ယာဘက်တံတောင်ဆစ် စုတ်ပြတ်ဒဏ်ရာ တစ်ချက်ရရှိခဲ့ 
ပြီး ကျန်းမာရေးကြီးကြပ်(၂) ဦးအောင်မျ ိုးဦး၏ ယာဘက် 
လက်ဝါးစုတ်ပြတ်ဒဏ်ရာ  တစ်ချက်(လက်မပြတ်ခါနီး) 
ဒဏ်ရာများ ရရိှခဲသ့ဖြင့ ်မင်းရွာ ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနမှ 
တစ်ဆင့ ်မင်းပြားပြည်သူ့ဆေးရုသံို ့ပိုဆ့ောင်ကသုပေးလျက် 
ရှကိြောင်း၊ WHO ပိင်ုမော်တော်ယာဉမှ်ာ  ပစ်ခတခ်ရံသည့် 
နေရာ  မြောင်းထဲကျကျန်ခဲ့သဖြင့် ဧပြီ ၂၁ ရက်တွင် 
သွားရောက်ယူဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးက Coronavirus Disease 2019 
(COVID – 19) ရောဂါ ကာကွယ် ၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး 
လပ်ုငန်းများ အလေးထားတိက်ုဖျက် ဆောင်ရွက်နေချန်ိတွင် 
ULA/AA အကြမ်းဖက်အဖွဲ့က  ရန်ကုန်မြို့ရှိ  အမျ ိုးသား 

ဓာတ်ခွဲမှုဆိုင်ရာဌာနသို့ပို့ဆောင်ရန် သွားရောက်သည့် 
United Nations(UN)တဆံပ်ိပါ WHO မော်တော်ယာဉ်အား 
ယခုကဲ့သို့ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်းမှာ လူသားမဆန်သည့် 

အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်သာ ဖြစ်ကြောင်း ဝေဖန်ထောက်ပြ 
ပြောဆိုနေကြသည်။ 

သတင်းစဉ်



ဧပီ   ၂၁၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်

ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈) နာရီ

၁။   ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမျိးသားကျန်းမာေရး 
ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)သည်  (၁၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် တိုင်း 
ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ေပးပိုလာေသာ COVID-19 ေရာဂါ 
ေစာင့်ကည့်လူနာှင့် အသွားအလာကန်ǥသတ်ြခင်း/တားြမစ်ြခင်း ေဆာင်ရɪက် 
ထားရိှသ ူ စစုေုပါင်း (၃၆၉)ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများအား စစ်ေဆးခဲပ့ါသည်။
၂။ အဆိုပါ  ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင်  ပထမအသုတ်  စစ်ေဆးခဲ့ေသာ 
(၁၈၈) ဦးအနက် (၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာတွင်  COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိ 
ေကာင်းှင့် ကျန် (၁၈၇) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမူနာများတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိး 
မေတွရှိရေကာင်းကိ ု (၁၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈) နာရီသတင်းတွင် 
ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။
၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)၏ (၁၉-၄-
၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၁၀:၀၀) နာရအီချန်ိ ထတ်ုြပန်ချက်အရ  ဒတုယိအသတ်ု 
စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ကျန်ရှိသည့် (၁၈၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအနက် (၃) 
ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိ၍ (၁၇၈)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် 
COVID-19 ေရာဂါပိုးမေတွရှိပါ။
၄။ သိုြဖစ်ရာ  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ယခုအချနိ်အထိ  ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ 
စစ်ေဆးခဲ့သူ စုစုေပါင်း (၄,၅၁၇) ဦးရှိပီး COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၁၁၁) ဦးှင့် COVID-19 ေရာဂါပိုးမေတွရှိသ ူ(၄,၄၀၆)
ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။
၅။ ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးတွင် လနူာ (၃)ဦးအား အထူးကပ်မတ် 
ကသုေဆာင်တွင် ကသုမ ေပးလျက်ရိှပီး ကျန်လနူာများ၏ အေြခအေနများ 
မှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။
၆။ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများ၏ သတင်းအြပည့်အစုကံိ ုကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထပ်မံထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအǧကံများအရ သက်ကီးရɪယ်အိမုျား ကူးစက်ခရံပါက အသက်ဆံုး ံးသည်အထ ိြပင်းထန်ေကာင်း 

ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထုိေကာင့် မိမိတုိအိမ်ရိှ သက်ကီးရɪယ်အုိများ အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ ကင်းလွတ်ရန် အိမ်ရိှအြခားသူများက ကျန်းမာေရးပညာေပး န်ကားချက်များကုိ သိရိှေအာင်ေလ့လာ 

ပီး သတိမလွတ်ဘဲ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိမုျားှင့ ်အတေူနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊် အချန်ိ တိင်ုး တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုရန် 

မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကိုမကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိုများ ေနထိုင်မေကာင်းလ င်၊ ကိုယ်ပူြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနများသို သတင်းအရင်ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမ ှကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မ ခံယူကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရɪယ်အိုများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၀-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။   အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) ၏ (၂၀-၄-
၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ (ပထမအသုတ်) စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၈၁) 
ခုအနက် (၆) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ) 
ပီး ကျန် (၁၇၅) ခုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးမေတွရှ ိ(မေတွရှိ) ပါ။
၂။ အဆိုပါ လူနာသစ် (၆) ဦးကို သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများသို လ ဲေြပာင်း၍ 
သီးြခားထားရှိကုသမ  ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ယေနǥ ည (၈:၀၀)နာရီ အထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 ဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၁၇) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။
၄။ ယခုအခါ ြမန်မာုိင်ငံရိှ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများအနက် ေရာဂါပိုး 

ကင်းစင်သ ူ(၉)ဦး  ရိှလာခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက် (၄)ဦးအား ယေနǥ (၂၀-၄-၂၀၂၀)
ရက်ေနǥတွင် ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့သြဖင့် ေဆးုံဆင်းသူ စုစုေပါင်း (၆)ဦး 
(Case-003၊ Case-004၊ Case- 007၊ Case-009၊ Case-021၊ Case-015)  
ရိှပီြဖစ်ပါသည်။   သုိေသာ်လည်း ၎ငး်တုိအား သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည်အထိ 
အသွားအလာ   ဆက်လက်ကနǥ်သတ်ထားပါသည်။  ေဝဘာဂီအထူးကု 
ေဆးုံကီးရိှ လနူာ (၂)ဦးအား အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင်တွင် ေဆးကသုမ  
ေပးလျက်ရှိပီး ကျန်လူနာအားလုံး၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ ်
ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။

(၂၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ ပထမအသုတ်) ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ တွင် COVID -19  လူနာေတွရှိမ  

(၂၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ဇယား(၁)

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အǧကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွနǥ်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကနǥ်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၁၁၇) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကနǥ်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကနǥ်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

 ေကျာဖုံးမှ
ေနြပည်ေတာ်တိုင်း  မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ အဆင့်ြမင့် 
မီးသတ်ယာ် ှစ်စီး၊  ေရမ န်ေရမ ားလုပ်စက်ုပ် LUF-
60 Robotic Fire Fighting Vehicle ှစ်စီးတိုြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပီး ေနǥစ် ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 
များကိုလည်း ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း 
ကန်ǥသတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာများ၌ သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ
အစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ရာသို  ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ
အရာရှိကီးများ မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ န်ကားေရးမှး
ချပ်ှင့် အရာရှိကီးများက လိုက်လံကည့် ကီးကပ်
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

          မင်းမင်းလတ(်မန်းတက သိုလ်)



ဧပီ   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၂၀
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ြမင့ေ်ထွးသည် ဧပ ီ ၁၈  ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် Video Conferencing စနစ်ြဖင့် 
ကျင်းပခဲသ့ည့် ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် 
များ၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသမ လုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရɪက် 
မ  အေြခအေနများ Ǫခံငုံဆန်းစစ်ြခင်းအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

အစည်းအေဝးတွင ် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ဤသိုǪခံငုံသုံးသပ်ဆန်းစစ်
ရြခင်းမှာ မိမိတုိေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်းနည်းဗျဟာများ၏ ထေိရာက် 
မ  ရှိ၊ မရှိ၊ အေြခအေနှင့်လိုအပ်ချက်များကိ ုေဖာ်ထုတ်ကာ လိုအပ်သည်များ
အားြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ရန်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနသည် (၄-၁-၂၀၂၀)ရက်ေနǥမှစတင်၍ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ  
များေဆာင်ရɪက်လာခဲ့ရာတွင်   ဤေရာဂါအသစ်၏ြဖစ်စ်ေြပာင်းလဲမ ပုံစံ၊ 
ေြပာင်းလဲလာေသာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့်ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ပုံစံများှင့်အညီ 
မိမိ တိုသည် နည်းဗျဟာများ မွမ်းမံေြပာင်းလဲေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

ယခုှစ်ဦးပိုင်း၌ လုပ်ငန်းများစတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့စ်က ကျန်းမာေရးှင့်
အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်လုပ်ငန်းလမ်း န်များ၊ စံလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ
ေရးဆဲွြခင်းှင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးစမီခံျက်ပုစံ ံေရးဆဲွချမှတ်ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းတုိကုိ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲပါေကာင်း၊ ယခုအခါ၌ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနအေနြဖင့် ြဖစ်ေပ လျက်ရိှေသာ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့် ကပ်ေရာဂါေဗဒ 
ဆိင်ုရာ အေြခအေနအဝဝ (epidemiological situation) ကုိ အနီးကပ် အေသးစိတ် 
သုံးသပ်လျက်ရိှပီး လိအုပ်လ င်လိအုပ်သလိနုည်းဗျဟာအချိကိ ုမွမ်းမြံပင်ဆင် 
ချမှတ်ကာ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များအလိက်ု ဦးစားေပး        ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 
ပါေကာင်း၊ သိုမှသာ ေငကွန်ုေကးကျနည်းပါးစွာြဖင့ ်အကျိးရိှ ထေိရာက်ေအာင် 
ြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ပထမဦးစားေပးအဆင့်ြဖစ်လာ
ယခုအခါ ေဆးုံ၌ COVID-19 လူနာများအား ကုသမ ှင့်လူနာများှင့ ်              

ထိေတွခဲ့သူများအား ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ြခင်း (contact tracing)တိုသည် ပထမ 
ဦးစားေပးအဆင့်ြဖစ်လာပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူနာများှင့်ထိေတွခဲ့သူများအား 
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ြခင်းတွင ် ြပည်သူများှင့ ်လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများ၌ အခန်း 
က  သည် အလွန်ြမင့်မားပီး မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပါေကာင်း။

ယေနǥအစည်းအေဝးတွင် ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးခဲေ့သာ လပ်ုငန်းများ၊ ေဆာင်ရɪက် 
ေနဆလဲပ်ုငန်းများှင့ ်ေရှဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည့လ်ပ်ုငန်းများ၊ လပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေတွǧကံရသည့်အခက်အခဲှင့်စိန်ေခ မ များကို ပွင့်ပွင့်လင်း 
လင်း ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆွးေွးေစလိပုါေကာင်း၊ လိအုပ်သည့ေ်ဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်း 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များ၌ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသမ လုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနများ Ǫခံ ငုံဆန်းစစ်ြခင်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

များ၊ တစ်ကိယ်ုေရကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုှံင့ ်အသုံးအေဆာင်များအား 
အသုံးြပမ  န်းထားပုစံမံျားကိ ုေလလ့ာ၍သပိ ံနည်းကျတွက်ချက်ကာ ေလျာန့ည်း 
ကုန်ဆုံးလာမည့်ပမာဏှင့ ်   ထပ်မံလိုအပ်ိုင်သည့်ပမာဏတိုကိ ု  အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးည ီကိတင်မှာကားရန ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

ယခုအချနိ်၌ ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် လက်ေတွေြမြပင်၌ အဖွဲအစည်းများစွာပါဝင်သည်မှာ ေကာင်းမွန်ေသာ ်
လည်း မိမိတုိသည် ၎င်းအဖဲွအစည်းများှင့် စနစ်တကျ ချန်ိသားကုိက်ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ များသည ်အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး 
အတွက် လုပ်ငန်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူအားလုံးအကားတွင ်သတင်းအချက် 
အလက်များ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီအြပန်အလှန်ေဝမ မ များသည် အလွန်အေရး 
ကီးသည့် အချက်တစ်ချက်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ြပည်တွင်းသုိြပန်လာသြူမန်မာုိင်ငံသားများအား အသွားအလာကနǥ်သတ် 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ လုပ်ငန်းများအား  စနစ်တကျကိတင်ြပင်ဆင်စီမံခနǥ်ခွဲမ 
သည် အထူးအေရးကီးပါေကာင်း၊ ယခုအခါ ေရာဂါပျံှံမ ပုံစံသိရှိရန်အတွက ်
အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့် ရာေနရာများမ ှဓာတ်ခွဲနမူများ ပိုမို 
ရယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

သတင်းအချက်အလက်များ လုံးဝထိမ်ချန်ြခင်းမရှိ
ြပည်သǥူကျန်းမာေရး ပုိမုိေကာင်းမွန် ထိေရာက်ေစေရးအတွက်လည်းေကာင်း၊ 

ကသုမ ပိင်ုးဆိင်ုရာများ ပိမုိေုကာင်းမွန်ေစရန်အတွက်လည်းေကာင်း သေုတသန 
များ ပိုမိုြပလုပ်ေစလိုပါေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ် 
ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို လုံးဝ 

ထိမ်ချန်ြခင်းမရိှဘဲ ပွင့်လင်းြမင်သာစွာ ေပးအပ်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ြပည်သူများ 
အေနြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  သတင်းအချက်အလက်အမှန်များကိ ုသိရှိမှသာ မိမိ 
တိုကိုယ်တိုင် ေရာဂါကူးစက်မ မခံရေစေရးအတွက်  လည်းေကာင်း၊ ေရာဂါ        
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိုလည်းေကာင်း အေလးထားေဆာင်ရɪက်ိုင်မည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက ်ဒတိုယဝန်ကီးေဒါက်တာြမေလးစိန်က ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်း 
များ၊    ေရာဂါကူးစက်မ ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့ ်     အသုံးအေဆာင်များကို                   
တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များသုိ ထပ်မံြဖနǥ်ေဝထားရိှမ  စသည်တုိကုိ ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနခွဲ၊ ကုသေရး၊ ြပည်တွင်း 
ြပည်ပဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းြပန်ကားေရးတာဝန်ရှိသူများက လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေတွǧကံရသည့ ်အခက်အခမဲျားကိ ုေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်Video Conferencing စနစ်ြဖင့် 
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှးချပ်၊ ေဆးတက သိလ်ု (၁) ပါေမာက ချပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးတက သိလ်ု 
(ရန်ကုန်) ပါေမာက ချပ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်
ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊    အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန 
(ရန်ကန်ု)မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဆးုအံပ်ုများ၊ ပါေမာက များ၊ အထူးကဆုရာဝန်များ၊ 
တာဝန်ရှိသူများှင့ ်လုပ်ငန်းေဆွးေွးမ များ  ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း   သတင်းရရှ ိ            
သည်။ 

သတင်းစ်

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 
ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 
ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်
ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်
အပူရိှန်ြမင့်မားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာြပဿနာများ ပိုမို 
ခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 
ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 
ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်
ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 
သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 
အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 
COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 
စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖနǥ်ေဝ 
ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇ ၃၄၀၄၆၆၆ 
ှင့် ၀၆၇၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ် အကူအညီ ေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ယခုကဲ့သို  အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်တွင ်ေဖာ်ပါ 
အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်     အသိေပးပန်ကားအပ်ပါ 
သည်။
• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာ ေနရာများတွင် ေနပါ။
• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရɪက်ပါ။ 
• ေရများများေသာက်ပါ။
• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။
• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။
• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရɪယ်အုိ 

များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 
တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနǥလယ်ေနǥခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 
ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 
ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မ ှ          အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်    
ကားအတွင်းသို     ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊     အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  
ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 
ေရှာင်ရှားပါ။

• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။
• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေပ တတ်သည့် မီးေဘး 

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။
• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 

ေဆာင်ရɪက်ပါ။
• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရɪယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု

COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 
တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ
၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

ြပည်ပြပန်များှင့် စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာ ိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာကသူများအေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းအစီအစ(်Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တာဝန်သိစွာှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ ကသုမ ခယံူိင်ုမည့အ်ြပင် မမိရိဲ 
မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲǥ မိမိရပ်ရɪာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 
ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပနǥ် ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သလူိက်ုနာရမည့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကား 

ချက်များကိ ုတိတိကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလနǥ်ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန် သတင်းများ လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖနǥ် ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း စသည် 
တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယြူခင်းခရံ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

မ ေလး     ဧပီ     ၂၀ 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ဆည်ခိင်ု ပလပ်ိမိရိှ ပလပ်ိစည်ပင်သာယာေဈး 

အတွင်းသို ယေနǥမှစတင်၍ ေဈးေရာင်းချသူများှင့ ်ဝယ်ယူသူများအား  အလို 
အေလျာက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက်အတွင်း ြဖတ်သန်းပီးမှသာ ေဈးအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပသည့ ်အစီအစ်ကို စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
အဆိုပါပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက်ကိ ုCovid Killer Group(Paleik) က စီစ် 

လှဒါန်းထားြခင်းြဖစ်ပီး ယခအုစအီစ်အား စ့က်ိင်ုမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း Covid Killer Group(Paleik)မှ 
အတွင်းေရးမှး ကိုရဲေွက ေြပာသည်။

''ဒေီနǥကစပီး  က န်ေတာ်တို ေဈးအတွင်းကိ ုှာေခါင်းစည်းမတပ်ထားရင် 

ဝင်ခွင့်မြပေတာ့သလိ ု   အလိုအေလျာက်   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက်အတွင်းကိ ု

ြဖတ်ပီးမ ှ  ဝင်ခွင့်ြပတဲ ့ အစီအစ်ကို  စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။  ဒါ့အြပင် 

ဦးေရɫ ိုး၊ ေဒ  မိုး ဝတ်စုံဝတ်ဆင်၍ ေဈးေရာင်းချသူေတွကိ ုှာေခါင်းစည်းေတွ 
ေဝငှေပးပီး ေဈးကိ ုကေလးငယ်ေတ ွေခ လာရင ်ြပန်ခိုင်းတဲ့အစီအစ်ေတွကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ကပါတယ”် ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။
ပလိပ်မိတွင ်မတ် ၂၇ ရက်မှစတင်ကာ Covid Killer Group(Paleik)

ကိ ုဖဲွစည်းခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များြဖစ်သည့် အသပိညာေပးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းေဝငှြခင်း၊ ရပ်ကွက်ေကျးရɪာများ 
တွင်    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု      သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးဌာနများှင့်ပူးေပါင်းကာ    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း     သိရ 

သည်။
မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ရန်ကုန်     ဧပီ      ၂၀
ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်  အမျိးသမီးှင့်ကေလး 
ေဆးုံကီး၌     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ် ေရး 
လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ   ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ  အသုံးြပိုင်ရန်   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကုိ  ယေနǥ မွန်းတည့် 

၁၂ နာရကီ ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ လာေရာက် 
လှဒါန်းခဲ့ရာ    ေဆးုံတာဝန်ခံများ၊     မိနယ်  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 
ေကာ်မတမှီ နာယကများှင့ ်အဖဲွဝင်များက လက်ခ ံ
ရယူခဲ့သည်။

 အဆိုပါ လှဒါန်းရရှိေသာ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 

အေထာက်အကူ ြပ  ပစ ည်းများတွင ် တစ်ကိုယ်ေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုြံပည့ ်အစံု (၁၀၀)၊  ှာေခါင်းစည်း 
အခု (၁၀၀၀)၊  လက်သနǥ် ေဆးရည် ၅၀၀ မလီ ီငါးဘူး၊ 
ေရမလို လက်သနǥ်ေဆး ရည် -၂၀ လီတာ ှစ်ပုံး၊ 
အရက်ြပန်- ၁၀၀ မီလီ  ဘူး (၆၀) ပါဝင်ေကာင်း 
သိရသည်။                                   ေနထက်ေအာင်

ေတာင်တွင်းကီး     ဧပီ      ၂၀
မေကွးတုိင်းေဒသကီး   ေတာင်တွင်းကီးမိနယ်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 
ဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမတွင်   ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ေရး 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ  ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကုိ ယေနǥနံနက် 
၁၁ နာရီက ြပလုပ်သည်။

ထိုသိုလှဒါန်းရာတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတသီို ပခကု မိ ဟိတုယ်ိုးမပခကု  မသိားစကု  တစ်ကိယ်ုေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၃၅ စုံ၊  အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ခုနစ်လက်၊  ှာေခါင်းစည်း 
၃၅၀ တိုကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ် 
ဦးဝင်းြမင့်လ  င်က   လက်ခံရယူခ့ဲပီး   အလှရှင်များအား  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှ   စိတ သုခလူမ ကူညီေရးအသင်းသို     တစ်ကိုယ်ေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံငါးစုံှင် ့  အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ တစ်လက်၊    ကုက ိခွရɪာ၊   
ကုက ိကုန်းရɪာ၊    ခင်တဲရɪာ၊  တက်ပုေအာင်းရɪာှင့်   ေချာင်းနက်ရɪာများသို 
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာတစ်လက်စီ၊   မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲသို    ှာေခါင်းစည်းအခု 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင် ့သတ်မှတ်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သူလူထုသုိ အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးုံးှင် ့ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင် ့ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ရန်ကုန်     ဧပီ      ၂၀
ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ် 
ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ထိေရာက်စွာေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ယခုအခါ    ြပည်တွင်းရှ ိ     ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်အချိက 
လည်း  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သည့်အေနြဖင့်  ဟုိတယ် 
များတွင်  အသွားအလာတားြမစ ်ပိတ်ပင်ကနǥ်သတ်ြခင်း 
အား ေမတ ာြဖင့်ထားရှိလာကေကာင်း သိရသည်။

“ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်ကို ပီးခဲ့တဲ့ 
မတ် ၂၅ ရက်နဲǥ ၂၆ ရက်က ြပည်ပိင်ုငအံသီးသီးမှ  ခရီးသည် 
များစွာေရာက်ရှိခဲ့လို     ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားရှိရန ် 
ေနရာအခက်အခဲရိှေနတာ သိရတာေကာင့် ဟုိတယ်လုိအပ် 
ပါက အသံုးြပဖိုအတွက်   သက်ဆိင်ုရာကိ ု  အေကာင်းကား 
ခဲပ့ါတယ်။  ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ 
ဟိုတယ် စည်းမျ်း၊   စည်းကမ်းှင့်ကိုက်ညီမ   ရှိ၊ မရှိ  
ဟိတုယ်မှာ  လာေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ပီး  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
ြပလုပ်လိုကတဲ့  ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသည်  စုစုေပါင်း  
၁၁၇ ဦး ဟိုတယ်ကို   လာေရာက်ပိုေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။  
က န်ေတာ်တို    ဟိုတယ်အေနနဲǥ   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
ဧည့သ်ည်ကိ ုေမတ ာြဖင့ထ်ားရိှပီး တစ်ေနǥတာအစားအစာ 
အတွက်ကိုသာ    တစ်ရက်ေငွကျပ ်  တစ်ေသာင်းပဲယူပါ 
တယ်။     တာဝန်ကျဆရာဝန်များနဲǥ    သနူာြပများကလည်း     

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ေတွကို      ပုံမှန်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ ့
ကလို    ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်      ြပလုပ်ပီးေကာင်း    
ေထာက်ခံချက်လက်မှတ်ရရှိကတဲ ့ ဧည့်သည်ေတွလည်း   

ေနအမ်ိြပန်ကပြီဖစ်ပါတယ်”   ဟ ုရန်ကုန်မိ   City   Hotel 
Yangon  မှ  ဦးကိုကိုလတ် (ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်)  က 
ေြပာသည်။

“အနီးကပ်ကီးကပ်ဖိုအတွက်ကိ ု      က န်ေတာ်တို 
ြပင်ဆင်ထားတာက အခန်းအားလုံး ၁၁၄  ခန်းအဆင်သင့် 
ရိှေနပါတယ်။ အားလုံးလည်းအဆင်သင့ပ်ါပ။ဲ တစ်ခါတည်း 
တန်းပီး  ဝန်ေဆာင်မ ေပးိင်ုတဲအ့ေနအထားကိ ု လပ်ုထား 
တာပါ။ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ထ်ားရိှသေူတရွဲသေဘာအရ 
စားေသာက်စရိတ်ကိ ု အကယ်၍  ေပးမယ်ဆိုလည်း  ရပါ 
တယ်။   မေပးဘူးဆိုလည်း   က န်ေတာ်တို  လက်ခံေပးပါ 
တယ်။   က န်ေတာ်တိုရဲ   စိတ်ရင်းေစတနာနဲǥ  တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းက   အကျိးြပိုင်ဖို      လုပ်ေဆာင်တာြဖစ်ပီး 
မည်သည့်ရည်ရɪယ်ချက်မ ှ    က န်ေတာ်တိုမှာ  မရှိပါဘူး။ 
အဓိကကေတာ့ တစ်ကမ ာလုံးြပနǥ်ပွားေနတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ဆက်လက်မြပနǥ်ပွားေအာင် က န်ေတာ်တုိလည်း 
တစ်ဖက်တစ်လမး်က   ကူညီတ့ဲအေနနဲǥ    ေဆာင်ရɪက် 
ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်မက်ေဆ့ခ်ျေပးချင်တာက
ေတာ့    တြခားဟိုတယ်ေတွလည်း    ြဖစ်ိုင်မယ်ဆိုရင ်
ိင်ုငေံတာ်အတွက်        တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေနပီးေတာ့မှ 
စွမ်းစွမ်းတမကံျရာတာဝန်ကေန ကညူေီပးေစချင်ပါတယ်” 
ဟု  ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ  New  Aye  Yar  Hotel  မှ  General 
Manager ဦေအာင်မိုးက ေြပာသည်။

သတင်း-ပွင့်သစ ာ
ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ြပည်တွင်းဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်အချိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လာ 

ပလိပ်မိ၌ အလုိအေလျာက်ပိုးသတ်ေဆး
ဖျန်းစက်အခန်းမှ ြဖတ်သန်း၍
ေဈးအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ ေတာင်ဥက လာပမိနယ် အမျိးသမီးှင့်ကေလးေဆးုံကီးသို
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အေထာက်အကူ ြပပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်း

၁၀၀၊    မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲသို    ှာေခါင်းစည်းအခု  ၁၀၀၊   ခင်တဲရɪာသို 
ှာေခါင်းစည်းအခု ၅၀ တိုကို အသီးသီး   ြပန်လည်ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                          ေအးမိုးမိုးြမင့(်ြပန်/ဆက်)



ဝက်လက် ဧပီ ၂၀ဝက်လက် ဧပီ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝက်လက်မိ ကိပင်ပရိယတ ိစာသင်တိုက်  ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာတွင် ေနထိုင်ေသာ သက်ကီးဘိုးဘွား ၅၃ ဦးတိုအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ 

ကက်သွန်နီများကိ ုဧပီ ၁၉ ရက်  ညေန ၅ နာရီက ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

သက်ကီးဘိုးဘွား ၅၃ဦးတိုအား  သီတဂူဆရာေတာ်ကီးက (၁)ဦးလ င်ဆန်  

(၁၆) ြပည်၊ ပဲ (၂)ပိဿာ၊ ဆီ (၁)ပိဿာ  တုိကုိလည်းေကာင်း၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး 

အစုိးရအဖဲွမှလည်း ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ၊ ပ ဲ(၁)ပိဿာ၊ ဆား  (၅၀)ကျပ်သား 

တိုကို အသီးသီး ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အဆုိပါ ေပးအပ်လှဒါန်းမ ကိ ုဝက်လက်မိ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုးလ  င်ေမာင်၊ အမှတ် (၃)ရပ်ကွက ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသိန်းထွန်းေအာင်တိုက ေပးအပ်လှဒါန်သည်။

                                                  စိုးစိုးလ  င်(ဝက်လက်)                                                  စိုးစိုးလ  င်(ဝက်လက)်

လ  င်းဘွဲ ဧပီ ၂၀လ  င်းဘွဲ ဧပီ ၂၀

ကရင်ြပည်နယ ်လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ   မရှိေစေရးအတွက်  ြမန်မာိုင်ငံ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲှင့်    လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းတို 

ပူးေပါင်း၍ မဲေလာင်းေလးေကျးရɪာတွင် ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းကိ ုဧပ ီ ၁၉ ရက် ညေန ၃ နာရခဲွီက ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့သည်။

ထိသုို ပိုးသတ်ေဆးများ ပက်ဖျန်းရာတွင် ြပည်သမူျား 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ  မရှိေစေရးအတွက ်

လ  င်းဘွဲမိ အဝင်မှစတင်၍ မဲေလာင်းေလးေကျးရɪာ 

အတွင်းရိှ လစူည်ကားရာ ေနရာများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ 

ကနǥ်သတ်ေစာင့ ်ကည့်ေနရာများ၊     ေနအိမ်များ၊ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုတွင်     ပရဟိတလူမ ေရး 

အသင်းအဖွဲများ၊   အရပ်ဘက်လူမ အဖွဲအစည်းများ၊ 

ေဒသခံြပည်သူများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် အရှိန်ြမင့်၍ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်) ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်) 

ြပည် ဧပီ  ၂၀ြပည် ဧပီ  ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ြပည်မိနယ်၌    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနှင့် ယူနီဆက်တိုပူးေပါင်း၍   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ေရးအတွက် လက်ေဆးေဘစင်များတပ်ဆင်ေပးြခင်း၊ ပညာေပးဗီိုင်းပိုစတာ

စိက်ုထြူခင်း၊ ေရှင့ ်လက်ေဆးဆပ်ြပာ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်းတိုကို

သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ြပည်မိရှိ  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ 

မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာ ၁၉ ရɪာတိုတွင် လက်ေဆးေဘစင်၊ ေရပုံး၊ ေရခွက် 

များ၊ ဆပ်ြပာှင့် ဆပ်ြပာခွက်များ၊လက်သနǥ်ေဆးရည်များ၊  ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်ေဆာင်ရန ်ေရှာင်ရန်အချက်များပါရှိေသာ ပညာေပး 

ဗီိုင်းပိုစတာ  စသည်တိုကို   ြဖနǥ်ေဝတပ်ဆင်ေပးခဲ့ေကာင်း    ြပည်မိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးထွန်းေကျာ် 

ေကျာ်မျိးက ေြပာသည်။                                                                ငိမ်းသူငိမ်းသူ

ွားထိုးကီး ဧပီ ၂၀ွားထိုးကီး ဧပီ ၂၀

ွားထိုးကီးမိနယ ်မိအဝင်ဂိတ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်ထိန်းချပ် 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိနယ် စီမံခနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတီ၏ လမ်း န်ချက်ြဖင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် မိနယ်အတွင်း ြဖတ်သန်းသွားလာသည့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များတွင် ယာ်ေမာင်းှင့်ြပည်သူများ၊ ေဈးဝယ်လာြပည်သူများအား 

ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးြခင်း၊ သွားေရာက်သည့လ်ပ်ိစာ၊ ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုးနပံါတ်များ 

မှတ်တမ်းရယူြခင်း   လုပ်ငန်းများကိ ု ဌာနေပါင်းစုံမှ ဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်ကွက ်

အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်စာေရးဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                       သန်းေအာင်ေဇာ်သန်းေအာင်ေဇာ်

ဘုတလင်   ဧပီ  ၂၀ဘုတလင်   ဧပီ  ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဘုတလင်မိနယ်တွင် 

ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံေ့ပးေသာ အေြခခစံားေသာက် 

ကန်ုပစ ည်းများကိ ုြပန်လည်လှဒါန်းသည့ ်တတယိ 

ေြမာက်ေကျးရɪာအြဖစ် ငပယင်းေကျးရɪာမှ ပုံမှန် 

ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများက ဧပီ ၁၉ ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင်  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ 

ကို ြပန်လည်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း မိနယ်အေြခခံ

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ လက်ခေံရးှင့ ်ြဖနǥ် ြဖး 

ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။

ငပယင်းေကျးရɪာတွင် ေထာက်ပံ့မ  ရရှိသည့် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၄၁ စုလုံးက ြပန်လည်လှဒါန်းခဲ့ပီး  

ယင်းအိမ်ေထာင်စုများ ြပန်လည်လှဒါန်းခဲ့သည့် 

စားေသာက်ကန်ုများအနက် မလူစာရင်းတွင် မပါဝင် 

သည့်  အမှန်တကယ်လိုအပ်ေသာ  အိမ်ေထာင်စု 

သုံးစုကို သတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း လှဒါန်းခဲ့ကာ 

ကျန်ရှိသည့် ဆန် ၆၉ တင်းခွဲ၊ ဆီ ၆၉ ဒသမ ၅ 

ပိဿာ၊ ပဲ ၈၈ ဒသမ ၅ ပိဿာ၊ ကက်သွန် ၁၄၈ 

ဒသမ  ၅ ပဿိာှင့ ်ဆား ပဿိာ ၁၉၀ှင့ ်အလှရှင် 

ေဒ သန်းြမင့် သီးြခားလှဒါန်းသည့် ဆန် တစ်တင်း 

အတ်ိ တစ်အတ်ိတိုကိ ုေကျးရɪာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး၊ 

ရပ်မိရပ်ဖများှင့် အိမ်ေထာင်စုဝင်များကိုယ်တိုင ်

မိနယ်စီမံခနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတီ ဥက    ဦးေကျာ်မုိးလွင် 

ှင့ ်မိနယ်ေကာ်မတဝီင်များထသံို ြပန်လည်လှဒါန်း 

ခဲ့ကသည်။

“ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့ေပးတဲ့ အေြခခံစား 

ေသာက်ကန်ုပစ ည်းေတကွိ ုအမ်ိေထာင်စအုားလုံးထ ံ

သို ြဖနǥ်ေဝခဲ့ပါတယ်။ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းေတွ 

ရရိှတဲ ့အမ်ိေထာင်စေုတကွ ေကျးရɪာေကာ်မတဆီကီိ ု

တစ်အိမ်ေထာင်ချင်း  လာေရာက်ပီး  ြပန်လည် 

လှဒါန်းခ့ဲကပါတယ်။ သူတို ြပန်လည်လှဒါန်းမ ကိ ု

လည်း ေကျးရɪာြပည်သူေတွ သာဓုေခ ိုင်ေအာင် 

အသခံျဲစက်နဲǥ ေကညာေပးတယ်။ အဒဲလီိေုကညာ 

ေပးရာကေန ကိယု့ထ်က်လိအုပ်ေနတဲ ့ေကျးရɪာေတ၊ွ 

အိမ်ေထာင်စုေတွကုိ ရေစချင်လုိ ေထာက်ပ့ံမ ရရိှတ့ဲ 

အိမ်ေထာင်စုအားလုံးက ြပန်လည်လှဒါန်းခဲ့တာ 

ပါ”ဟ ုငပယင်းေကျးရɪာအပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးြမင့ ်

ကိုိုင်က ေြပာသည်။

ဘုတလင်မိနယ်တွင် ိုင်ငံေတာ်မှ ေထာက်ပံ့

ေပးသည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကုိ ြပန်လည် 

လှဒါန်းသည့် အုတ်ကျင်း၊ ကန်ေတာ်သာှင့ ် 

ငပယင်းေကျးရɪာစသည့်  ေကျးရɪာသုံးရɪာရှိခဲ့ပီး 

ယင်းေကျးရɪာများမှ      ြပန်လည်လှဒါန်းခဲ့သည့ ်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကို    မိနယ ်

အတွင်းရိှ ကနဦးစာရင်းတွင်မပါရိှသည့် အိမ်ေထာင်စု 

များအား   ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)ဖိုးခါး(ြပန်/ဆက်)

ဘတုလင်မိနယ် ငပယင်းေကျးရɪာမှ ေထာက်ပံရ့ရိှသည့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများကိ ုြပန်လည်လှဒါန်း

ဆိပ်ြဖ  ဧပီ  ၂၀ဆိပ်ြဖ  ဧပီ  ၂၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆပ်ိြဖမိနယ် 

ပျကံျယာယီ ဖွင့်လှစ်ထားသည့်ေဈး 

တွင် ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါကူးစက်မ  

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေစရန် အသိ 

ပညာေပး  လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖနǥ်ေဝြခင်းကိ ု ဧပီ ၁၉ ရက် နံနက် 

၇  နာရကီေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

အဆိပုါ  အသပိညာေပး လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်းကိ ုမိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊      မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ ဝန်ထမ်းများ 

က  ေဈးသူေဈးသားများ ၊  ေဒသခံ  

ြပည်သူများအား   ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 

အ ရာယ်ကို  ကိတင်ကာကွယ်ိုင ်

ေစရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန် အချက်အလက် 

များ၊ ြပည်ပမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ 

သူများှင့ ် ေရာဂါြဖစ်ပွားရာထိစပ ်

နယ်ေြမများမှ ြပန်လာသူများ၊ အတူေန 

မိသားစုဝင်များ ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန ်

အချက်အလက်များ၊ လစူလုေူဝးေနရာ 

များ သွားလာြခင်းမြပေရး၊ လူတိုင်း 

လူတိုင်း စနစ်တကျ လက်ေဆးနည်း 

များကို အသိပညာေပးြခင်း၊    လက် 

ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝအသပိညာ 

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

စိုးလင်းိုင်(ြပန်/ဆက်)စိုးလင်းိုင(်ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အသိပညာေပး

ေရး ဧပီ ၂၀ေရး ဧပီ ၂၀

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး   လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကို ဧပီ ၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ေရးမိ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ရှ ိေအာင်သီတာ 

ေဈး(ရɪာကေလးေဈး)၌ လပ်ုေဆာင်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါအသိပညာေပးလုပ်ငန်းတွင်   ေဈး 

အတွင်း ေဈးေရာင်းချသူများ၊ ေဈးဝယ်သူများ 

အား လက်သနǥ်ေဆးရည်ြဖင့ ်လက်သနǥ်စင်ေပး 

ြခင်း၊ ေဈးသိုလာချနိ်၊ အြပင်ထွက်ေသာ အချနိ် 

တိင်ုးတွင် ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန် စည်းုံးလ ပ်ရှားမ  

ကို မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊  ရပ်ကွက်အရန်မီးသတ ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက် လူငယ် 

အဖွဲတို   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

ေအာင်ဖိး(ြပန်/ဆက်)ေအာင်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး

ဝက်လက်မိ ကိပင်ပရိယတ ိစာသင်တိုက်ရှိ 

ဘိုးဘွားများအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် ကက်သွန်များ လှဒါန်း

ြပည်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
လက်ေဆးေဘစင်များတပ်ဆင်ေပး

ွားထိုးကီးမိအဝင်ဂိတ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း



ဧပီ ၂၁၊ ၂၀၂၀

မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၂၀မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ်ှင့်အတူ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရှိသူများသည ်ဧပီ ၁၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) တာချလီိတ်ခိုင် 

မိုင်းေယာင်းမိနယ ် ထပ်လုံေစတီေတာ်သို  သွားေရာက ်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး ေစတီေတာ် ဘက်စုံြပြပင်မွမ်းမံရန ်

အလှေငွကျပ် ၁၀ သိန်း လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်  အဖွဲသည် 

မုိင်းေယာင်းမိနယ် ြပည်သူǥေဆးံုတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးှင့် ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ြပည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲမှ ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်ငါးသိန်းှင့် အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ ှာေခါင်းစည်း ၁၀ ဖာ၊  လက်သနǥ် 

ေဆးရည်  ၁၀ ဘူး၊ Non Contact အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ 

ေြခာက်ခု၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံအစုံ ၃၀၊  

မျက်မှန်ေြခာက်ခု၊ Gloves ၁၀ စုံ၊   Rapid Test   For  

COVID-19 တစ်ဖာတိုကို   ေပးအပ်ရာ   မိနယ်ြပည်သူǥ

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ေဒါက်တာဟန်စုိး ှင့ ် တာဝန်ရိှသ ူ

များက   လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်းစိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် မိုင်းေယာင်းမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ေထာက်ပံ့ပစ ည်းှင့်ေထာက်ပံ့ေငွများ  ေပးအပ် 

ဘားအံ ဧပီ ၂၀                                                        ဘားအံ ဧပီ ၂၀                                                        

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိနယ်အတွင်း မိုးရɪာသွန်းမ  

နည်းပါးပီး ရာသီဥတုပူြပင်းေသာေကာင့် ေကျးရɪာ 

တချိတွင် လတ်တေလာ ေရရှားပါးမ များǧကံေတွ

ေနရြခင်းေကာင့ ်ဧပ ီ၁၉ ရက် ညေနပိင်ုးက ဘားအ ံ

မိနယ် ေကာ့သင်းɬှးေကျးရɪာအုပ်စုရှိ ေကျးရɪာ 

များတွင် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက်လှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး ဦးခင်ေမာင်ဝင်းက "ဘားအံမိနယ်မှာ  

၂၀၁၆ ခုှစ်က ေကျးရɪာ ၂၀ ေရရှားပါးမ အတွက် 

ေရတိ ုေရရှည်  ေရရရိှေရး      ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲပ့ါတယ်။ 

ေနာက်ပိုင်းှစ်ေတွမှာ      ေရရှားပါးမ ǧကံေတွြခင်း 

နည်းပီး ဒီှစ်မှာေတာ့ မိုးရɪာသွန်းမ ကာလေစာ 

တာရယ်၊ ရာသဦတပုြူပင်းတာရယ်၊ မိုးအကိကာလ 

မိုးမရɪာတာရယ်ေကာင့ ်တချိရɪာေတွ ေရရှားပါးမ  

များ ǧကံေတွရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်၊ ၁၀ ရɪာေလာက ်

ေရရှားပါးေနတယ်လို     ခနǥ်မှန်းရပီး ဆက်သွယ် 

လာပါက လိုအပ်သလို လှဒါန်းေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်"ဟု ေြပာကားသည်။

ထိသုို ေသာက်သုံးေရများလှဒါန်းရာတွင် ဘားအ ံ

မိနယ်    ေကာ့သင်းɬှးေကျးရɪာအုပ်စ ု   ေနာင်လုံ 

အေနာက်ေကျးရɪာအုပ်စုတုိ၏ ဆက်စပ်ဧရယိာတွင် 

ေကာ့သင်းɬှး၊    ေကာ့ဒိုင်း၊   ေကာ့ဒူး၊    ေနာင်လုံ 

အေနာက်ေကျးရɪာများတည်ရိှကာ အမ်ိေြခ ၁၃၃အမ်ိ၊    

လဦူးေရ ၆၆၅ ဦး ေနထိင်ုလျက်ရိှရာ  လတ်တေလာ 

တွင်    ေွရာသီေရရှားပါးမ များ  ǧကံေတွေနရ 

ြခင်းေကာင့် ေရဂါလန် ၁၆၀၀ ဆံ့ ေရသယ်ယာ် 

ြဖင့ ်ေရဂါလန် ၃၂၀၀ ကိ ုေကာဒ့ိင်ုးေကျးရɪာအများသုံး 

ယာယေီရေလှာင်ကန်အတွင်း သွားေရာက် ပိုေဆာင် 

လှဒါန်းခဲ့သည်။          

      ေနမျိးလွင် (ြပန်/ဆက်)ေနမျိးလွင် (ြပန်/ဆက်)

ဘားအံမိနယ်အတွင်း ေရရှားပါးလျက်ရှိသည့် ေကျးရɪာများသို ေသာက်သုံးေရများသွားေရာက် လှဒါန်း   

ဆီဆိုင် ဧပီ ၂၀ဆီဆိုင် ဧပီ ၂၀

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  လတ်တေလာေသာက်သုံးေရ 

အဆင်ေြပေစေရးအတွက်  ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း) 

ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ      ဆီဆိုင်မိနယ် 

လွယ်ပွတ်ေကျးရɪာတွင ်  ေရအခက်အခဲǧကံေတွေနသည့် 

အတွက်   ဧပ ီ၁၉ ရက်က ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက် 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေသာက်သုံးေရသွားေရာက်လှဒါန်းရာတွင ်    မိနယ် 

စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက         မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးသိန်းေဇာ်မိသားစုှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနတိုက 

လွယ်ပွတ်ေကျးရɪာရှ ိအိမ်ေြခ ၃၀၀ ခနǥ် လူဦးေရ  ၁၅၀၀ 

ခနǥ်အတွက် ေသာက်သုံးေရအဆင်ေြပေစရန် ေရဂါလန် 

၃၂၀၀ အား စနစ်တကျြဖနǥ်ေဝလှဒါန်း ေပးခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။                                            ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)                     ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

မင်းဘူး  ဧပီ  ၂၀မင်းဘူး  ဧပီ  ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးခိုင်ရှ ိေကျးရɪာ ၇၂ ရɪာကို ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာ 

ှစ်အတွင်း ေကျးရɪာတစ်ရɪာလ င်  ေကျးရɪာဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိး  ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် 

သန်ိး ၁၀၀ စြီဖင့ ်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း မင်းဘူးခိင်ု 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းကိ ုမင်းဘူးခိုင်တွင် ၂၀၁၅-၂၀၁၆ဘ  ာှစ်မှ 

စတင်ကာ ပံ့ပိုးေငွများေပးအပ်ခဲ့သည်။  ယင်းစီမံကိန်းကိ ုေကျးရɪာေနြပည်သ ူ

များက ေရɪးချယ်တင်ေြမာက်ေသာ   ေကာ်မတဝီင်များ၏  ကီးကပ်ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်

စီမံကိန်းေထာက်ပံ့ေငွှင့် ေကျးရɪာလူထုမှ လှဒါန်းေငွများြဖင့် ေပါင်းစပ်ပီး 

ေကျးရɪာများတွင် အဓိကေဆာင်ရɪက်ရန်လုိအပ်ေသာ လမ်းတံတား၊ ေရရရိှေရး၊ 

မီးလင်းေရးှင့ ်ခန်းမေဆာင်ေဆာက်လပ်ုြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုဦးစားေပး 

အဆင့်အလိုက် အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာက်ရɪက်လျက်ရှိသည်။     မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနကလည်း လိအုပ်ေသာ နည်းပညာ 

အေထာက်အပံ့များကိ ုကူညီပံ့ပိုးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းကိ ု ယခုဘ  ာှစ်တွင်    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်၊ မိနယ်စီမံခနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတီှင့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများက ေကျးရɪာ ၇၂ ရɪာကုိ အတည်ြပေရɪးချယ်ခ့ဲပီး 

ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအေနြဖင့ ်  ကွန်ကရစ်လမ်းေလးလမ်း၊    ေြမနီ 

ေကျာက်စရစ်လမ်း ၃၆ လမ်း၊ တံတားှစ်စင်း၊  ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းှစ်ခု၊ 

မီးလင်းေရးလပ်ုငန်း ၁၈ ခ၊ု စာကည့တ်ိက်ုှစ်ခ၊ု KG ေကျာင်းေဆာင်တစ်ေဆာင်၊  

စုရပ်ေဆာင်တစ်ေဆာင်ှင့်   ခန်းမေဆာင်ေြခာက်ေဆာင် စုစုေပါင်းလုပ်ငန်း 

၇၂ ခုတိုအား   ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေထာက်ပံ့ေငွှင့ ်   ေကျးရɪာလူထုမ ှ

လှဒါန်းေင ွစစုေုပါင်းေငကွျပ်  ၈၂၅ ဒသမ ၃ သန်းေကျာ်ြဖင့ ်မတ်လ ဒတုယိပတ်မှ 

စတင်ကာ   လုပ်ငန်းများစတင ်  ေဆာင်ရɪက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း   မင်းဘူးခိုင ်

ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ခိုင်ဦးစီးမှး ဦးတင့်လွင်ဦးက 

ေြပာသည်။                                

သူရိန်(မင်းဘူး)သူရိန်(မင်းဘူး)

မင်းဘူးခိုင်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာ ၇၂ ရɪာ၌ 
ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

ေကာလင်း ဧပီ ၂၀ေကာလင်း ဧပီ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်

ြပန်ǥပွားမ     မြဖစ်ေပ ေစေရးှင့်     ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို 

အေထာက်အကူြပေစရန်အတွက် ေစျးများတွင်  အခမဲ့ြဖန်ǥေဝရန်   ြပည်သူǥ 

အားကစားခန်းမ၌ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလူငယ်များြဖင့် ှာေခါင်းစည်းများကို 

ချပ်လုပ်လျက်ရှိေကာင်းသိရသည်။

မိနယ်အတွင်းရိှ လတူိင်ုးှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်းြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ပျံှံမ   ေလျာ့နည်းေစရန် တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမှ ြဖည့်ဆည်းသည့် 

အေနြဖင့် ချပ်လုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

"အခ ုက န်ေတာ်တို ချပ်စက် ၁၀ လုံးနဲǥ ချပ်လပ်ုပီး တစ်ရက်ကိ ုှာေခါင်းစည်း 

အခု ၃၀၀ ရရှိပါတယ်။ ရရှိလာတဲ့ ှာေခါင်းစည်းများကို အားကစားကွင်း 

(ယာယီေစျး)၊ သိရိမဂ  လာေစျး၊ မိမေစျး၊ အေရှေစျး စသည့်ေစျးများအတွင်းရိှ  

ေစျးသည်များ၊ ေစျးဝယ်များ လုေံလာက်တဲ ့ှာေခါင်းစည်း ပမာဏရရိှသည်အထ ိ

ချပ်လုပ်ပီး အခမဲ့ြဖန်ǥေဝသွားမည်ြဖစ်ရာ   ြဖန်ǥေဝရာမှာလည်း   ကိုဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ  မြဖစ်ေပ ေစရန်   ပညာေပးအစီအစ်များှင့်အတ ူ

လှည့်လှည် ြဖန်ǥေဝသွားမှာြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုကသာခိင်ု လငူယ်ေရးရာေကာ်မတ ီ

မှ ကိုေကျာ်ဇင်သန်ǥက ေြပာသည်။ 

ယင်းအြပင် ေကာလင်းမိနယ်အတွင်းမှ  စက်ချပ်ေသာ ညအီစ်ကိ ုေမာင်ှမ 

များအေနြဖင့်  အချန်ိပုိင်းလုပ်အားဒါနြပုိင်ေကာင်းလည်း ၎င်းကဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။                                                     ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေကာလင်းမိနယ်၌ ေစျးများတွင ်ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ǥေဝရန် ချပ်လုပ်လျက်ရှိ

ဟိုင်းကီးက န်း  ဧပီ   ၂၀ဟိုင်းကီးက န်း  ဧပီ   ၂၀

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ဟုိင်းကီးက န်းေဒသရိှ ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

များအား ေပးအပ်ရန်ကျန်ရှိေနသည့ ်အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁) မျိး 

ြဖစ်သည့်ကက်သွန်နမီျားကိ ုယေနǥ နနံက် ၉ နာရကီ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးဦးစီးဌာနသို ထပ်မံေရာက်ရှိလာခဲ့သည်။

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၌   မိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ် ေကျးရɪာအုပ်စ ု ၂၂  အုပ်စု၊ 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၁၀၃၁၆ စုရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ယေနǥအချန်ိထ ိဆန် ၃၄၃၈၊  ဆ၊ီ ဆားှင့ ်ပဲတုိကုိလည်း ေထာက်ပံေ့ပးလျက် 

ရှိသည်။ ေထာက်ပံ့ရန် ကျန်ရှိေနသည့် ကက်သွန်နီများအား ေကျးရɪာအုပ်စု 

ကုိးစုရိှ အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများ လာေရာက်ထုတ်ယူလျက်ရိှေကာင်း  ဟုိင်းကီးက န်း 

မိ အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးမှ သိရသည်။                      ေကျာ်သဟူန်ိး(ဟိင်ုးကီးက န်း)ေကျာ်သူဟိန်း(ဟုိင်းကီးက န်း)

ဟိုင်းကီးက န်းမိသို ေထာက်ပံ့ေပးရန်ကျန်ရှိေနသည့် 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၁)မျိးထပ်မံေရာက်ရှိ

ဆီဆိုင်မိနယ်
လွယ်ပွတ်ေကျးရɪာသို 
ေသာက်သုံးေရများ 
သွားေရာက်လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၂၀
လ  င်းအနည်းငယ်မှ အသင့်အတင့်ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်း 
တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် သံုးေပမှ ေြခာက်ေပခန်ǥ ရိှုိင် 
သည်။                                                                                     မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်အေြခအေန



ဧပီ ၂၁၊ ၂၀၂၀

ကန်ကီးေထာင့်  ဧပီ  ၂၀ကန်ကီးေထာင့ ် ဧပီ  ၂၀

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိခိင်ု ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် 

ြပည်သူǥေဆးုံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်    အသုံးြပရန်အတွက ်

တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံုှင့် အေထာက်အကူ 

ြပပစ ည်းများကို    အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ်ွန်ǥဝင်းေဆှွင့်အဖဲွက ယေနǥ နနံက် 

၈ နာရီက လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ွန်ǥဝင်းေဆွကကိုဗစ်-၁၉ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်

အသံုးြပရန်အတွက်   မိနယ်ြပည်သူǥေဆးံုသုိ တစ်ကုိယ် 

ေရသုံး  ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ အစုံ ၂၀၊  ှာေခါင်းစည်း 

များှင့် Eyes Protection Goggles များကို ေပးအပ် 

လှဒါန်းရာ  မိနယ် ကသု ေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာရရီခီင် 

ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယူပီး  ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ်တွင်   ကိုဗစ်-၁၉   ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိရာ  ေစတနာရှင်ြပည်သူများကလည်း ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပရန် အေထာက် 

အကြူပပစ ည်းများှင့ ်အလှေငမွျားကိ ုလာေရာက်လှဒါန်း 

ကေကာင်း မိနယ်အဆင့် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

နန်းထိုက် (ကန်ကီးေထာင့်)နန်းထိုက် (ကန်ကီးေထာင့)်

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် ြပည်သူ ǥေဆးုံသို 
တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့် အ ေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

သရက် ဧပီ ၂၀သရက် ဧပီ ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်မိ၌ 

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးအတွက် မိနယ် စည်ပင်သာယာ 

ေရးအဖဲွမှ မိမေဈးရိှ ပျကံျေဈးသည် 

များအား ဗိုလ်ချပ်အားကစားကွင်း 

အတွင်း ယေနǥ နနံက်ပိင်ုးမှ စတင်ကာ 

ယာယီေဈးအြဖစ်သတ်မှတ်၍ ေရာင်းချ 

လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုေရာင်းချေနမ ကိ ုသရက်မိရိှ 

တာဝန်ရိှသအူသီးသီးက သွားေရာက် 

ကည့် ခဲ့သည်။

အသိပညာေပး

 အဆိုပါ    ေြပာင်းေရɫ ထားေသာ 

ေဈးတွင်  ယာယီေဈးဆိုင်များကို 

ေြခာက်ေပအကွာ  ေနရာသတ်မှတ် 

ထားကာ ေဈးေရာင်းသူများအြပင ်

ေဈးဝယ်သူများ အဆင်ေြပေစရန် 

စစီ်ေပးထားပီး   မိနယ်ကျန်းမာေရး 

အဖွဲှင့်    စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

ဝန်ထမ်းများက       ကိုယ်အပူချနိ်

တိင်ုးတာြခင်းှင့ ်    ှာေခါင်းစည်းများ 

တပ်ဆင်ရန်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲသည်။  ယာယီေဈး 

တွင်     စနစ်တကျေရာင်းချိုင်ရန ်

စည်ပင်သာယာေရး  ဝန်ထမ်းများက 

ကပ်မတ်         ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ထက်ေဇာ်ထက်

(သရက်)(သရက်)

သရက်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး
ဗိုလ်ချပ်အားကစားကွင်းအတွင်း ယာယီေဈး ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချလျက်ရှိ

မိုင်းပန် ဧပီ ၂ဝမိုင်းပန် ဧပီ ၂ဝ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)လင်းေခးခိုင်မိုင်းပန ်

မိနယ်တွင်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်  ပတ်သက်၍ 

တစ်ကုိယ်ေရသံုး             ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စံု   

စနစ်တကျ     ဝတ်ဆင်မ    သုပ်ြပေလ့ကျင့်မ ကို 

ယေနǥ  ညေန ၄ နာရီက မုိင်းပန်မိနယ် အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၌  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ  ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ    ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူများ 

အတွက်ရည်ရɪယ်၍ တစ်ကုိယ်ေရသံုး ကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံြပည့ ်ဝတ်နည်း၊ ခ တ်နည်း ဗီဒီယိုဖိုင်များကိ ု

ပိုဂျက်တာြဖင့ ်ြပသေပးခဲ့သည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ထိုေနာက် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများ 

အား  ǧကံေတွလာခဲ့ပါက ကိုင်တွယ်ကုသရာတွင ်

ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက်        မိနယ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက      တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ ဝတ်ဆင်မ ကိ ုလက်ေတွသပ်ု 

ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ဝတ်ဆင်ရာတွင ်  သတိထားရ 

မည့အ်ချက်များအား တာဝန်ရိှသမူျားက ေသချာစွာ   

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း   သိရသည်။

သုပ်ြပေလ့ကျင့်မ ကို မိုင်းပန်မိနယ်အတွင်းရှ ိ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ကက်ေြခနီအသင်းခွဲမှအဖွဲဝင်များှင့်    မိနယ် 

အတွင်းရှိ     လူငယ်များက     လက်ေတွသုပ်ြပ 

ဝတ်ဆင်မ ကိ ုစိတ်ပါဝင်စားစွာ လာေရာက်ကည့်  

ခဲ့ကပီး မိုင်းပန်မိနယ ်ြပည်သူǥေဆးုံတွင ်ယေနǥ 

ရက် နနံက် ၈ နာရအီထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ သသံယ 

လူနာှင့်           ေစာင့်ကည့်လူနာတစ်ဦးမ မရှိ

ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများထံမှ  သိရ 

သည်။

ကိုဆန်း(မိုင်းပန်)ကိုဆန်း(မိုင်းပန်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ စနစ်တကျ ဝတ်ဆင်မ  သုပ်ြပ

ရန်ကုန် ဧပီ ၂၀ရန်ကုန် ဧပီ ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဒဂုံမိနယ်   ဦးဝိစာရရပ်ကွက် ဒဂုံရိပ်သာေဈး၌ 

ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်  ပတ်သက်၍   ြပည်သမူျားအားသရိှိ 

လုိက်နာကေစရန်အတွက် ေဈးအတွင်း လူစုလူေဝးြဖင့် ေဈးဝယ်ေရာင်းချြခင်း 

မြပရန် အသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်သနǥ်ေဆးရည်ှင့်  ှာေခါင်းစည်းများ 

အခမဲ့ေပးေဝြခင်းတိုကို   ယေနǥ နံနက် ၇ နာရီက   ဒဂုံရိပ်သာေဈးတာဝန်ခံ 

ဦးေအာင်ကုိလတ်ှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေစာမင်းသန်းတုိက ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းကဲ့သို ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းအားြဖင့် လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနသည့ ် 

ကိုဗစ် - ၁၉ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ြခင်းြဖစ်ပီး ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ  

မရှိေစရန် ြပည်သူများအေနြဖင့် မြဖစ်မေန အြပင်သိုသွားေရာက်ရမည့်ကိစ 

ရပ်များတွင် ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ကရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ   ထုတ်ြပန်ေပးေသာ   ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းတိုကို  

တိကျစွာလုိက်နာကေစြခင်းြဖင့်  ပူးေပါင်းကူညီကေစရန် အသိပညာေပးြခင်း 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                 

 ဇာြဖဝင်း(ြပန်/ဆက်)ဇာြဖဝင်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ဧပီ ၂၀မ ေလး ဧပီ ၂၀

အမှတ်(၁)  ေရေကာင်းရဲကွပ်ကဲမ အဖွဲခွဲမှးုံး၊  ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲခွဲမှးုံး 

(မ ေလး)ှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကင်းလှည့ေ်ရယာ်များမှ တပ်ဖဲွဝင်အမ်ိေထာင်စ ု

၈၄ စုှင့် လူပျိတပ်ဖွဲဝင ်၁၆ ဦးတိုအား ဧပီ ၁၉ ရက် နံနက် ၉ နာရီက မဟာ 

ေအာင်ေြမမိနယ် ကမ်းနားလမ်းရှိ ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲခွဲမှးုံး  (မ ေလး) 

တွင် ေရေကာင်းရဲကွပ်ကဲမ အဖွဲခွဲမှးက ဆန်၊ ဆီ၊ အာလူး၊ ကက်ဥ၊ ယမ်ယမ် 

ေခါက်ဆဲွေြခာက်တိုအား လည်းေကာင်း၊ မ ေလးမိေန ဦးဝင်းိင်ုမသိားစတုိုက 

တစ်ခါသုံး ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်ကက်သွန်များအားေပးအပ်ရာ တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်

မိသားစုများက လက်ခံရယူကသည်။

                        ေမာင်ြပည်သူ                        ေမာင်ြပည်သူ

(မ ေလး)(မ ေလး)

နတ်ေမာက်  ဧပီ ၂၀    နတ်ေမာက်  ဧပီ ၂၀    

မေကွးခိင်ု နတ်ေမာက်မိ မိမေဈးအတွင်း လစူလုေူဝးမြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် 

ပျကံျေဈးသည်များအား နတ်ေမာက်မိ ဗုိလ်ေတဇ အားကစားကွင်း၌ ယေနǥမှ 

စတင်ကာေနရာသတ်မှတ်၍ ေဈးေရာင်းချေစြခင်းြဖင့ ်စားသံုးသူများအဆင်ေြပ 

ေစရန်ှင့ ်ေဈးေရာင်းချသမူျား ပုမှံန်ဝင်ေငရွရိှေစရန် မိနယ်စည်ပင်သာယာ ေရး 

ေကာ်မတီှင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီတိုက  ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်ှင့်အညီ   ေဆာင်ရɪက်ေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ပျကံျေဈးအတွင်း ေဈးေရာင်းချသှူင့်ေစျးဝယ်သမူျားအား ေကာ်မတ ီ

က ချမှတ်ထားသည့ ်   စည်းကမ်းချက်များအတိုင်း    ဝယ်ယူေရာင်းချေစပီး 

လစူလုေူဝး မြဖစ်ေပ ေစရန် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ပူးကပ်ဝယ်ယေူရာင်းချမ မရိှေစေရး 

စည်းကမ်းချက်များထတ်ုြပန်ထားရာ ေဈးအတွင်း ဝင်ေရာက်ပါက ှာေခါင်းစည်း 

များတပ်ဆင်ပီးမ ှ  ဝင်ေရာက်ကရန်ှင့ ်  လက်ကိုဆပ်ြပာှင် ့ စင်ကယ်စွာ 

ေဆးေကာိုင်ရန ်လက်ေဆးေဘစင်များထားရှိေပးြခင်း၊ ေဈးေရာင်းချချနိ်ကိ ု

နံနက် ၅ နာရီမှ ၉ နာရီခွဲအတွင်းသာ ဝယ်ယူေရာင်းချခွင့်ြပေပးထားေကာင်း 

သိရသည်။ 

ဖိးအိအိေဇာ်(ြပန်/ဆက်)ဖိးအိအိေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

နတ်ေမာက်မိ ဗိုလ်ေတဇ အားကစားကွင်း၌
စားသုံးသူများအဆင်ေြပေစရန် ယာယီေစျးဖွင့်လှစ်

ေရနံေချာင်း ဧပီ ၂၀ေရနံေချာင်း ဧပီ ၂၀

ေရနံေချာင်းှင့် နတ်ေမာက်မိနယ်တိုတွင် မန်ကျည်းမှည့်အသစ်ေပ ချနိ် 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ဝယ်လက်ေအးလျက်ရှိေကာင်း  မန်ကျည်းပင်ပိုင်ရှင်များှင့ ်

ပွဲစားများ ထံက သိရသည်။

ယခုအခါ  မန်ကျည်းသီးများ  အသစ်ေပ ေနပီြဖစ်သည်။ ယခင်ှစ်က 

ယခုအချနိ်တွင် ပွဲစားများက  ရပ်ကွက်၊  ေကျးရɪာများရှ ိ  မန်ကျည်းပင်ပိုင်ရှင်

များထံ  လိုက်လံဝယ်ယူေသာ်လည်း  ယခုအခါ   ဝယ်ယူသူမရှိေကာင်း   သိရ

သည်။

''ယခင်ှစ်မှာ မန်ကျည်းအေတာင့်က ပဲွစားေတွကလာဝယ်တယ်။ မိ တက်ပီး 

ေရာင်းစရာမလိုဘူး။ အခုမန်ကျည်းမှည့်ေစျးကွက်က ဝယ်သူပွဲစားမရှိ ေတာ့ 

လက်လီေရာင်းေနရတယ်။ ဒီေတာ့အပင်ေပ မှာထားလိုကမြဖစ်ဘူး။ မိုးရɪာရင ်

မန်ကျည်းသီးမည်းပီး ပျက်စီးမှာ ေကာက်တဲ့အတွက် ဆွတ်ခူးေနရတာေပါ့" 

ဟု ေဒသခံမန်ကျည်းပင်ပိုင်ရှင်တစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ယခုှစ် မန်ကျည်းသီးအထွက်မှာ   ယခင်ှစ်များထက ် အထွက်ေကာင်းခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်၊။

ဆန်းွနǥ်ဆန်းွနǥ်

(ေရနံေချာင်း)(ေရနံေချာင်း)

ေရနံေချာင်းှင့် နတ်ေမာက်မိနယ်တိုတွင်
မန်ကျည်းမှည့်အသစ်ေပ ချနိ် ဝယ်လက်ေအးေန

ဒဂုံမိနယ် ဒဂုံရိပ်သာေဈး၌ ြပည်သူများအား
လက်သနǥ်ေဆးရည်ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ ေပးေဝ

ေရေကာင်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား
ှာေခါင်းစည်းများှင့် စားေသာက်ကုန်များလှဒါန်း



ဧပီ ၂၁၊ ၂၀၂၀

ပဲခူး ဧပီ ၂၀ ပဲခူး ဧပီ ၂၀ 

ပခဲူးမိ  ပရဟတိညအီစ်ကိမုျားှင့်  အလှရှင်များ၏

သဒ ါတရားတိုစေုပါင်းကာ ပခဲူးမိနယ် သဃံာေတာ် 

များှင့် သလီရှင်ဆရာေလးများ ကညူေီထာက်ပေံရး 

အဖွဲမှ ဧပီ ၁၉ ရက်  နံနက်ပိုင်းက ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာလအတွင်း ပဲခူးမိနယ်အတွင်းရှိ သီလရှင် 

ေကျာင်းများရှ ိသီလရှင်ဆရာကီး၊ ဆရာေလးများ 

ဆွမ်း၊ ဆွမ်းဟင်းအဆင်ေြပေစရန် လိက်ုလလှံဒါန်း 

မ များ ြပလုပ်ကေကာင်း သိရသည်။

ပဲခူးမိနယ်အတွင်း၌ သီလရှင်ေကျာင်းတိုက ်

ေပါင်း ၁၀၆ ေကျာင်း၊ သလီရှင်ဆရာကီး၊ ဆရာေလး 

၁၈၂၈ ပါးရှိပီး  ယင်းေနǥတွင်  ကသစ်ဝိုင်ရိပ်သာ၊ 

ဓမ ေမသကေကျာင်း၊    ရတနာဆင်ြဖေကျာင်း၊ 

ေအာင်ေဇယျာသဒိ ိေကျာင်း၊ ဓမ သဒိ ိေကျာင်းစသည့် 

သီလရှင်ေကျာင်းတိုက်များရှိ B Planအတွင်းပါရှိ 

သည့်    သီလရှင်ဆရာကီး၊  ဆရာေလးများအား 

တစ်ပါးချငး်စီအလုိက်     လှဖွယ်ပစ ညး်များကုိ 

သွားေရာက်လှဒါန်းေပးကေကာင်းသိရသည်။

 ပဲခူးမိဝန်းရံပရဟိတညီအစ်ကုိများအဖဲွစုေပါင်း 

၍ ပဲခူးမိနယ်သံဃာေတာ်များှင် ့သီလရှင်ဆရာ

ေလးများကညူေီထာက်ပေံရးအဖဲွအေနြဖင့ ်A Plan 

အတွက်   ဧပီ ၁၁ ရက်တွင်   သီလရှင်ဆရာကီး၊ 

ဆရာေလးအပါး ၃၈၅ ပါးအား တစ်ပါးလ င်  ေငကွျပ်  

၁၅၀၀ဝ  တန်ဖိုးရှိ  ဆန်၊ ဆီ၊ အချိမ န်ǥ၊ အာလူး၊  

ကက်သွန်၊ ကာဆ၊ံ  ဆပ်ြပာမ န်ǥ၊ ငါးေသတ ာ၊ အစမ်ိး 

မ န်ǥ၊ ကက်ဥ၊ ပဲဆန် ၊ ပဲငံြပာရည်ှင့် Hand Gel 

လက်သနǥ်စင်ေဆးရည်ဘူး စသည့်လှဖွယ်ပစ ည်း 

များ လှဒါန်းခဲ့ကပီးြဖစ်သည်။ B Planအတွက် 

သီလရှင်တစ်ပါးလ င် တန်ဖိုးေငွကျပ် ၁၀၀၀ဝ ရှိ 

လှဖွယ်ပစ ည်းများကို သီလရှင်ဆရာကီး၊ ဆရာ 

ေလး ၃၈၅ ပါးအတွက် ယင်းေနǥမှစတင်ကာ ေကျာင်း 

တုိက်များသုိ သွားေရာက်၍ လှဒါန်းေပးြခင်းြဖစ်ပီး 

ကျန်အပါး ၁၃၀၁ ပါးအတွက်လည်း C PLan 

အတွက် ဆက်လက်လှဒါန်းေပးရန် စီစ်ထားရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးမိနယ်အတွင်းရှိ သီလရှင်ဆရာကီး၊ ဆရာေလးများ ဆွမ်း၊ ဆွမ်းဟင်းအဆင်ေြပေစရန် လိုက်လံလှဒါန်း

ေရɫ ဘို    ေရɫ ဘို    

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ်တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ မရိှေစေရး 

အတွက် အရိှန်အဟန်ုြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  ဧပ ီ၁၉ ရက် နနံက် ၈ နာရကီ 

ေရɫ ဘိုမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးဆာမူအဲလ် ဦးေဆာင်ေသာ 

ခုိင်၊မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ရှစ်ဦးတုိသည် ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အတွက်  ေရɫ ဘိုခိုင်လမ်းဦးစီးဌာန၊ ခိုင်တရားုံး၊  မိနယ်တရားုံးှင့ ်

ဥသျစ် ကန်ေကျးရɪာအပ်ုစ ုရန်ကီးေအာင်ကွက်သစ်တိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အလားတ ူေရɫ ဘိုမိနယ် ဆပ်ိခွန်ေကျးရɪာတွင် ဧပ ီ၁၉ ရက် နနံက် ၈ နာရကီ 

ဆိပ်ခွန်နယ်ေြမမီးသတ်စခန်းမှ တာဝန်ခံ လက်ေထာက်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ထက် ဦးေဆာင်ေသာ သေ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ 

ဝင်များက ေနအိမ်များ၊ ဘုန်းကီးေကျာင်းများအား ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

  မိုးေသာက်(ေရɫ ဘို)  မိုးေသာက(်ေရɫ ဘို)

ဟားခါးဟားခါး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်ဟားခါးမိနယ ်မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနက ဟားခါးမိေပ ရိှ ဌာနဆိင်ုရာုံးများ၊ အများြပည်သှူင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်

ေနရာများအား ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရှိ  ဦးသ န်းွန်းေမာင်းှင့် မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များသည် ဧပီ ၁၉ ရက် ညေနပိုင်းက ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး၊ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၏ ုံးခန်းများ၊ အစည်းအေဝး 

ခန်းမှင့ ်ဧည့ခ်န်းများ၊ ဝန်ထမ်းများ၏ုံးခန်းများ၊ ေရအမ်ိှင့ ်သနǥ်စင်ခန်းများှင့် 

ေလှကားလက်ရန်းများကိ ုေဆးဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်ြပည်နယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

နမ့်ဆန်နမ့်ဆန်

ရှမ်းြပည်နယ် ပေလာင်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ နမ့်ဆန်မိနယ်၌ ကိဗုစ်−၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်  နယ်ေြမခံတပ်မှတပ်ဖွဲဝင်များက 

ယေနǥမွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ဌာနဆိင်ုရာုံးများသို ပိုးသတ်ေဆးများ ဖျန်းေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရှတန်းအမှတ်(၁၀၁) ေြခြမန်တပ်မဌာနချပ် 

အရာရှိှင့် တပ်ကပ်စစ်သည်များက ဌာနဆိုင်ရာုံးများအသီးသီးသို ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်း၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား  အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ဧပ ီ၁၉ ရက်တွင်လည်း ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်နရာြပလပ်ု 

ထားရှိသည့ ် နတလ လူငယ်သင်တန်းေကျာင်းတွင ်ပိုးသတ်ေဆး၊ ကာကွယ် 

ေဆးဖျန်းေပးြခင်းကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်မိုး ေအာင်မိုး 

(နမ့်ဆန် ြပန်/ဆက်)(နမ့်ဆန် ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ဧပီ ၂၀ရန်ကုန် ဧပီ ၂၀

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု သန်လျင်မိ အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီး၌ ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ် ကုသေရးအတွက ်Mobile Portable X-Ray 

တစ်လုံးကိ ုဧပ ီ၁၉ ရက် မွန်းတည့ ်၁၂ နာရကီ အဆိပုါ အေထေွထေွရာဂါကေုဆးု ံ

ေဆးုံကီးကပ်ေရးအဖွဲသို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွတွင် အလှရှင် ြမန်မာေရɫ ဥေဒါင်းမင်းှင့ ်မဟာနဝရတ်ေြမ 

ေဆာက်လပ်ုေရး ကမု ဏလီမီတိက်မှ ဦးိင်ုဝင်း၊ ဦးမင်းမင်းှင့ ်ဦးမင်းသန်ိးေကျာ် 

တိုက လှဒါန်းရြခင်းရည်ရɪယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားပီး Mobile Portable 

X- Ray စက်အား ေပးအပ်လှဒါန်းရာ သန်လျင်အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ 

ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာချိချိလွင်က လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

    ထိုေနာက် သန်လျင်အေထေွထေွရာဂါကေုဆးု ံေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာ 

ချိချိလွင်က အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးအတွက ်လိုအပ်ေနေသာစက်ကို

လှဒါန်းေပးြခင်းအေပ  ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားကာ အလှရှင်များအား 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

တနǥ်ဆည် ဧပီ ၂၀တနǥ်ဆည် ဧပီ ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိခုိင်ု တနǥ်ဆည်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ  မြဖစ်ေပ ေစရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အည ီေဈးေရာင်း 

ချိုင်ေရးအတွက် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတီဥက    

ဦးသက်ိုင်မျိး၊ မိနယ်အမ ေဆာင်အရာရှိ ေဒ သက်သက်ဦးှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက   တနǥ်ဆည်မိ 

ေရɫ ကေတာ့ြမတ်စွာဘုရားဝင်းတွင် ဧပီ ၂၀ ရက် နံနက်ပုိင်းက ေနရာ 

များ သတ်မှတ်ြပင်ဆင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေနရာသတ်မှတ်ြခင်းကိ ု      တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်ေရɫ ၊ မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    

ဦးေကျာ်စွာမင်းှင့်    တာဝန်ရှိသူများက လာေရာက်ကည့် ခဲ့ပီး 

ေဈးေရာင်းသမူျားအား တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ေြခာက်ေပအကွာ ေရာင်းချ 

ရန် ေနရာများသတ်မှတ်ေပးြခင်း၊ လက်ေဆးေဘစင်များတပ်ေပးြခင်း၊ 

အမ  က်စွနǥ်ပစ်ေနရာ   သတ်မှတ်ေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး 

ေဈးဝယ်ေဈးေရာင်းများအား  ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန်  ကပ်မတ်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ေဈးသည်များအား နံနက် ၆ နာရီမှ ညေန ၆ 

နာရီထိ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချိုင်ရန်  စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ငိမ်းမင်းထွန်း(တနǥ်ဆည်)ငိမ်းမင်းထွန်း(တနǥ်ဆည်)

သန်လျင်မိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးသို Mobile Portable X- Ray စက်တစ်လုံးလှဒါန်း

တနǥ်ဆည်မိ၌ ယာယီေဈး
ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချိုင်ေရး ေနရာသတ်မှတ်

မုံရɪာ ဧပီ ၂၀မုံရɪာ ဧပီ ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရɪာမိနယ ်

ဆည်ကီးေတာေကျးရɪာတွင် ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ေရး တန်ဖိုးနည်း 

ြပည်တွင်းြဖစ်    ှာေခါင်းစည်းများ 

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ 

တိုင်းေဒသကီး   အမ ေဆာင်အရာရှိ 

 န်ကားေရးမှး ဦးသစ်ထူးြမင့၏် ေြပာ 

ကားချက်များအရ သိရသည်။

“ချည်မ င်ှင့် အထည်လုပ်ငန်းရှင ်

များအသင်းက ထုတ်လုပ်တဲ့ ှာေခါင်း 

စည်းေတွကိ ု   သုံးစွဲတဲ့   ြပည်သူေတ ွ

ေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေစဖို ပိုးသတ်တဲ့ 

လုပ်ငန်းကို   တိုင်းေဒသကီး ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနနဲǥ ချတိ်ဆက်ပီး 

လပ်ုေဆာင်တယ်၊ စနစ်တကျထုပ်ပုိးပီး 

မိနယ်တိုင်းက     စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေတွဆီ     ေပးပိုပီး   ြဖနǥ်ေဝ 

ေရာင်းချေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်၊ တစ်ခ ု

ကို ေငွကျပ် ၁၅၀ နဲǥ  လူတစ်ဦးကို ှစ်ခု 

 န်းနဲǥ  ေရာင်းချေပးိုင်ဖို  လုပ်ေဆာင်

ေနတာြဖစ်ပါတယ်၊ ေနာက်ပီး ြပန်လည် 

လှဒါန်းလိုတဲ့သူေတွ၊ လူမ ေရးအသင်း 

အဖွဲေတွကို  လိုသေလာက်ေရာင်းေပး 

မှာြဖစ်ေပမယ့်   တစ်ဆင့်ြပန်လည် 

ေရာင်းချမယ့သ်ေူတကွိေုတာ ့သတ်မှတ် 

ေဈး န်းအတိုင်း  ေရာင်းချေပးိုင်မယ ်

ဆိတုဲ ့အာမခခံျက်ေပးိင်ုမှေရာင်းချေပး

မှာြဖစ်ပါတယ်” ဟ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ 

ကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွတိင်ုးေဒသ 

ကီး အမ ေဆာင်အရာရိှ  န်ကားေရးမှး 

ဦးသစ်ထူးြမင့်က ေြပာကားသည်။

ြပည်တွင်းြဖစ် ှာေခါင်းစည်းများကုိ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ 

လမ်း န်ချက်ြဖင့်     စစ်ကိုင်းတိုင်း

ေဒသကီး  စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွှင့် 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ချည်မ င်ှင့် 

အထည်လုပ်ငန်းရှင်များ    အသင်းတို 

ပူးေပါင်း၍ ထုတ်လုပ်ြခင်းြဖစ်ပီး ယင်း 

တန်ဖိုးနည်း ြပည်တွင်းြဖစ် ှာေခါင်း 

စည်းများကို တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

မိနယ် ၃၇ မိနယ်ရှိ စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတီများမှတစ်ဆင့် ြပည်သူ 

များသို ြဖနǥ်ေဝေရာင်းချေပးရန် စီစ် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦးဝင်းဦး

(ေဇယျာတိုင်း)(ေဇယျာတိုင်း)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ေရး 
ြပည်တွင်းြဖစ်  ှာေခါင်းစည်းများ ထုတ်လုပ်လျက်ရှိ

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ ၂၁၊ ၂၀၂၀

ရိေခါဒါရ် ဧပီ  ၂၀ရိေခါဒါရ် ဧပီ  ၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကာကွယ်၊ တားဆီးေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်ေနချနိ်တွင် 

ြပည်သူများ   စားနပ်ရိက ာြပတ်လပ်မ  

မရိှေစေရးအတွက် ရိေခါဒါရ်မိ အမှတ်(၂) 

ရပ်ကွက်ေန  ေစတနာအလှရှင် ေဒ ေြပ 

ေအး (ရိေရɫ ြပည် ဧည့်ရိပ်မွန် မိသားစု)က 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ညး်(၅)မျိးကုိ 

ရပ်ကွက်ြပည်သူများထံ လှဒါန်းေပးခ့ဲသည်။

ေစတနာအလှရှင်၏ လှဒါန်းေပးသည့် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးြဖစ်သည့ ်

ေြပာင်းဖူးေကာ်ဖီထုပ်၊ ကာဆံထုပ်ှင့  ်

မုနǥ်မျိးစုံတိုကိ ုရပ်ကွက ်အတွင်းရှိ စားနပ် 

ရိက ာခက်ခဲသည့် မိသားစုများ၊ သက်ကီး 

ရɪယ်အို ဘိုးဘွားများှင့ ်ကေလးငယ်များ 

ထံသို ရပ်ကွက်လူငယ်အဖွဲတိုက ဧပီ ၁၉ 

ရက်က အိမ်တုိင်ရာေရာက် တာဝန်ယူကာ     

ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

“က န်မတိုမိသားစုအေနနဲǥ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြပနǥ် ပွားမ ြဖစ်ပွားေနချန်ိမှာ  ယခုလို 

ေစတနာ အလှရှင်မိသားစုက စားသုံး 

ကုန်ပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်းေပး   

မ အေပ    အထူးေကျးဇူးတင်မိပါတယ်။ 

စားသံုးကုန်များ လှည့လ်ည် ြဖနǥ်ေဝေပးတဲ ့

ရပ်ကွက်လငူယ် ပရဟတိအဖဲွများကိလုည်း 

ေကျးဇူးတင်မဆုံးြဖစ်မိပါတယ်။ အလှရှင် 

မိသားစုနဲǥ ရပ်ကွက်လူငယ်များ ေကာင်းချးီ 

မဂ  လာအြဖာြဖာနဲǥ ြပည့်စုံပါေစလို ဆုမွန် 

ေကာင်းေတာင်းေပးပါတယ်” ဟ ုရပ်ကွက် 

ေနသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ရိေခ ဒါရ်မိ၌ ိုင်ငံေတာ်မှ ေထာက်ပံ့ 

သည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးကို 

ရပ်ကွက် အိမ်ေထာင်စု ၂၂၀ ထံသို ဧပီ 

၁၆ ရက်က   ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ပါေကာင်း၊ 

ြပည်သမူျား စားနပ်ရကိ ာြပတ်လပ်မ မရိှေစ

ေရးအတွက် မိအဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ ် ၊ တားဆီးေရး 

ေကာ်မတှီင့ ်အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်း 

များပူးေပါင်းကာ  ကိတင်စီမံေဆာင်ရɪက ်

ထားရှိပီး အြခားစားေသာက်ကုန်ပစ ညး်  

များကို  စုေဆာင်းသိုေလှာင်ထားရှိကာ 

ြပည်သူများအား  ေစျး န်းချိသာစွာြဖင့ ်

ဝယ်ယူိင်ုရန်  စစီ်ထားေကာင်းသရိသည်။  

ပက်ကာပက်ကာ

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရိေခါဒါရ်မိ၌ ေစတနာအလှရှင်များလှဒါန်းသည့် စားနပ်ရိက ာများ ြပည်သူများထံ အိမ်တိုင်ရာေရာက်ြဖနǥ်ေဝ

ေရတာရှည်  ဧပီ ၂၀ေရတာရှည ် ဧပီ ၂၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-

၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေနရသည့ ်

ကာလအတွင်း ပုံမန်ှဝငမ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 

အခက်အခမဲရိှေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်မှေထာက်ပံ ့

ေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးကုိ ေကျးလက်

ေဒသများအထိ အိမ်တိုင်ရာေရာက်အခမဲ့စနစ်ြဖင့ ်

ေပးအပ်လျက်ရိှေကာင်း မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးမှးုံးမ ှသိရှိရသည်။ 

ဧပ ီ၁၁ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိမိေပ ရပ်ကွက်ေပါင်း 

၁၇ ခ၊ု ေကျးရɪာအပ်ုစေုပါင်း ၄၈ အပ်ုစရိှု အမ်ိေထာင်စ ု

ေပါင်း ၁၈၀၅၃ စုတိုအား ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) 

ကျပ်သား၊  ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ ပဲ (၁)ပိဿာ၊ 

ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ န်းြဖင့် အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပး 

ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

"က န်ေတာ်တုိမိနယ်မာှေတာ့       အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်ေတွကို ဆင့်ကဲကီးကပ်မ ေတွနဲǥ 

သတ်မှတ်ချက်နဲǥအည ီစနစ်တကျေပးိင်ုတဲအ့တွက် 

ဘာြပဿနာမှမရှိပါဘူး။   အားလုံးအဆင်ေြပေြပ  

ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်" ဟု မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်

ေရးမှးုံးမ ှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေရတာရှည်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသများအထိ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားစ်ကာလအတွင်း သရီမိဂ  လာ ကမ ာေအးကုန်းေြမရိှ 

သံဃာေတာ်များ ဆွမ်းအာဟာရြပည့်စံုေစေရးအတွက်  ဧပီ ၂၀ ရက် နံနက် 

၁၀ နာရခဲွီက  ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ် ေဘာဂရပ်ကွက်ေန ဦးဝင်း(ဝင်းေမတ ာ 

မိသားစု)က  ဆန် ၃၁ အိတ်၊   ဆီ ၆၂ ပိဿာ၊   ေရသန်ǥဘူးကီး ၃၁ ဘူး 

သွားေရာက်လှဒါန်းရာ ုံးအဖွဲ လက်ခံရယူစ်။  

တင်ဝင်းတင ်

မ ေလး ဧပီ ၂၀မ ေလး ဧပီ ၂၀

မ ေလးခိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ကို သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့် ပူးေပါင်း၍ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုသ  ကန်မတိုင်မီှင့် 

သ  ကန်အပီးကာလေတမှွာ က န်မတိုဌာနအေနြဖင့် 

အရှိန်အဟုန်မပျက် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်၊ 

သက်ဆိင်ုရာ အဖဲွအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းပီးလည်း 

ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်၊   ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း 

မိုဘိုင်းယာ်သွားေရာက်တဲ့ေနရာများမှာ စာငှား 

ြခင်းှင့်အတူ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်တဲ့ 

အသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင် ြဖနǥ်ေဝေပးတာ 

ေတွ၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးတာေတ ွ

ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်"ဟ ုမ ေလးခုိင် ြပန်ကား 

ေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှခိုင်ဦးစီး 

အရာရှိ ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းက ေြပာသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်    မ ေလးခိုင ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

မိနယ်ုံးအသီးသီးရှိ ုံးေရှေြမစိုက်နံရံကပ်ဘုတ်

များတွင် အသိပညာေပးဆိုင်းဘုတ်၊ ပိုစတာများ 

ချတိ်ဆွဲြခင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ေနသည့် ဌာနဆိုင်ရာ 

အဖဲွအစည်းများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ အသပိညာေပးလက် 

ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိသည်။

ထိုြပင ်ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမိုဘိုင်းယာ ်

သွားေရာက်ရာေနရာများတွင် စားငှားြခင်းှင့အ်တ ူ

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်း 

ှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးြခင်းလပ်ုငန်း 

များကို   မ ေလးခိုင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ခိုင်ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ြမင့ ်

ြမင့သ်န်းှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

                                    သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးခိုင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ ǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

မ ေလး ဧပီ ၂၀မ ေလး ဧပီ ၂၀

ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် မ ေလးမိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်(၁) 

တွင် ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုလစ်  ၂၁ ရက် တစ်ရက်တည်းစǪုပံထတ်ုယြူခင်းအစား 

ဧပီ ၂၁ ရက်မှ ၂၉ ရက်အတွင်း   ဘဏ်ဖွင့်သည့်ရက်များတွင် ထုတ်ယူြခင်း၊  

ပင်စင်လစာေငွကို ဘဏ်တွင်ေငွစာရင်းဖွင့်လှစ်ထည့်သွင်း၍ လိုအပ်ချနိ်တွင ်

အဆိုပါ ေငွစာရင်းမှထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ATM စာရင်းဖွင့်လှစ်၍ 

ATM စက်များမှထတ်ုယ၍ူလည်းေကာင်း၊ Myanmar Mobile Moneyှင့ ်Wave 

Moneyစနစ်တို အသုံးြပ၍လည်းေကာင်း ထုတ်ယူိုင်ရန် စီစ်ထားရှိပီး 

ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ထတ်ုယသူမူျား အပဒူဏ်ှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အတွက် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ(်၁)ေနရာမှ ကျယ်ဝန်းပီး အရိပ်ေကာင်းေသာ 

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် ၂၄လမ်းှင့်၈၁လမ်းေထာင့်ရိှ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာ 

အထက်တန်းေကျာင်းဝင်းတွင် ထုတ်ေပးရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း 

သိရသည်။

သက်ကီးရɪယ်အိုပင်စင်စားများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ေကျာင်းဝင်းအတွင်း Hand Sanitizer များ၊ လက်ေဆးေဘစင်များ၊ ေသာက ်

ေရသနǥ်များ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားမည်ြဖစ်ပီး ပင်စင်လစာများကို နံနက် 

၇ နာရီမှ ညေန ၃ နာရီအထိ ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       

ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်
ပင်စင်လစာေငွများ ေနရာေြပာင်းလဲထုတ်ေပးမည်

ရန်ကုန် ဧပီ ၂၀ရန်ကုန် ဧပီ ၂၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိနယ်၌ ြမန်မာ့စီးပွားေရး 

ဘဏ် သုံးခွဘဏ်ခွဲတွင် ပင်စင်လစာထုတ်ယူေနကေသာ

အငိမ်းစားများအား ပင်စင်ထုတ်ေပးသည့်ရက်များတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် လစူလုေူဝး 

မြဖစ်ေစရန် ေကျးရɪာများရှိ ပင်စင်စားများသည် ဧပီ ၂၁ 

ရက်မှ ၂၃ ရက်အထိတွင်လည်းေကာင်း၊ မိေပ ရပ်ကွက် 

များရိှ ပင်စင်စားများအေနြဖင့် ဧပီ ၂၄ ရက်မှ ၂၉ရက်အထိ 

လည်းေကာင်း သတ်မှတ်ရက်များတွင် နံနက် ၈ နာရီခွဲမ ှ

လာေရာက်ထုတ်ယူကပါရန်ှင့် လာေရာက်ထုတ်ယူသည့် 

အခါတွင်လည်း ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်လာကပါရန ်

အသိေပး  းေဆာ်ထားေကာင်းသိရသည်။ အဆိုပါရက် 

များတွင် လစာထုတ်ယူိုင်ြခင်းမရှိပါက ေနာက်လတွင် 

ဘဏ်လပ်ုငန်းချန်ိအတွင်း လာေရာက်ထတ်ုယူိင်ုေကာင်း 

သရိကာ သုံးခွမိနယ်တွင် ပင်စင်စား ၁၃၀၀ ေကျာ်ရိှေကာင်း 

သုံးခွဘဏ်ခွဲမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ဧပီ ၁၉ ရက် မွန်းလွဲ 

၂ နာရီက ေြပာကားသည်။                           ေကျာ်ဆန်း ေကျာ်ဆန်း

သုံးခွဘဏ်ခွဲ၌ ပင်စင်စားများအား

သတ်မှတ်ရက်များတွင် ပင်စင်ထုတ်ေပးမည်



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမားအားလုံး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ် 
ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်

ခင်ရတနာ
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနက ဧပီလ ၁၉ ရက်ေနǥ ရက်စွဲြဖင့ ် ေကညာချက်တစ်ေစာင်ထုတ်ြပန်ထားပီး ယင်းေကညာချက်တွင ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါအား ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ိုင်ရန် တစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိစက်ုံ၊ အလုပ်ုံများကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ အǧကံြပချက်၊ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပီးမှသာ ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဖာ်ြပပါရှိသည်။

အဆိုပါ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်ှင့်စပ်လျ်း၍  အလုပ် 
သမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီး 

ဌာနမှ   အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်  ဦးမျိးေအာင်က “ဒါက 

ေကညာချက်တင ်  မဟုတ်ပါဘူး။  ေနာက်က လိုက်ပါ 

ေဆာင်ရɪက်ရမယ့်အရာေတ ွ  ပါဝင်ပါတယ်။   ဒီေနǥမှာ 

စစ်ေဆးေရးအဖွဲေတွကေန  အလုပ်ုံအချိကိ ု  စတင် 
စစ်ေဆးတယ်။ ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစားဝန်ကီးဌာနနဲǥ 

အလုပ်ုံ၊   အလုပ်သမား   ဥပေဒစစ်ေဆးေရးဌာနတို 

ပူးေပါင်းစစ်ေဆးတာြဖစ်ပါတယ်။ အဓိက  တာဝန်ယူ 
စစ်ေဆးတာကေတာ့ ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနက ြဖစ်ပါတယ်။  ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနကေန က န်ေတာ်တိုဝန်ကီးဌာနကိ ုအေကာင်းကား 

လာတာမှာ ပထမေတာ့ အေကာင်းကားချက်ေတွက 
အများကီးပ။ဲ ဝန်ကီးဌာနချင်း ြပန်လည်ညိ  င်းပီး အပီး 

သတ်ေကညာချက် ထွက်လာရြခင်းြဖစ်ပါတယ်”  ဟု   

ေြပာသည်။

လိုအပ်ချက်အရ
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူǥ 

အင်အားဝန်ကီးဌာနသည်  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများှင့ ်
ပတ်သက်၍ လိက်ုနာသင့သ်ည့ ် အချက်များကိ ုထတ်ုြပန် 

ရန်ှင့် အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမားှင့် စက်ံု၊ အလုပ်ံုများ 
ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် လိုအပ်ချက်အရ 

ယခုကဲ့သို   ထုတ်ြပန်ေကညာြခင်းြဖစ်ေကာင်း   သိရှိရ 

သည်။

“ဒေီကညာချက်ရဲ အဓကိဆိလုိရုင်းက ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကို တတ်ိုင်သေလာက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေပး
ိုင်ေအာင်ြဖစ်ပါတယ်။  တစ်ိုင်ငံလုံးမှာရှိတဲ့  အလုပ် 

သမားေတွက   အလုပ်ပိတ်ရက်မှာ မိမိတုိအရပ်ေဒသကုိ 

ြပန်သွားကတယ်။ ဒကီာလမှာ စက်ုအံများစကု ပတ်ိက 

ပီး မရှိသေလာက်နီးပါးပဲ။ ဖွင့်ြဖစ်တဲ့စက်ုံကလည်း 

ြပန်ပိတ်ထားကတာ  ေတွရတယ်။  အခုဖွင့်မယ့်ရက ်
လပ်ုငန်းခွင်ရိှရာကိ ုြပန်လာတဲအ့ချန်ိမှာ အလပ်ုသမားေတ ွ

ကိ ုမစစိစ်ိင်ုရင် ေရာဂါကူးစက်ဖို အေတာ်ေလးနီးစပ်သွား 

ိုင်ပါတယ်။    ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးအတွက် 

အဓိကရည်ရɪယ်ပီး   ထုတ်ြပန်ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်” ဟု 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။
ရည်ရɪယ်ထုတ်ြပန်ရြခင်းြဖစ်

ဝန်ထမ်းများက  အလုပ်ဖွင့်မည့်ရက ်   ေရာက်ရှ ိ
လာသြဖင့ ်အလုပ်ဌာနရှိရာများသို လာေရာက်ကသည ်

ကိုလည်းေတွရှိရေကာင်း၊  ေကညာချက်သည ်စက်ုံ၊ 
အလုပ်ုံှင့်   အလုပ်ဌာနများ   ြပန်လည်ဖွင့်မည်ဟု 
ေကညာထားသည့်ရက်ှင့်လည်း   နီးကပ်သွားရသည ်

မှန်ေသာ်လည်း ေကညာချက်သည ်စက်ုံ၊ အလုပ်ုံှင့် 

အလုပ်ဌာနများအား   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  စနစ်တကျ 

ကာကွယ်တားဆီးမ များ မလပ်ုိင်ုေသးမ ီမဖွင့ေ်စလိေုသး 

သည့် သေဘာှင့် ကျန်းမာေရးအစစ်အေဆးခံယူပီး 
စိတ်ချရမှသာ  ဖွင့်လှစ်ြခင်းအားြဖင့ ်  ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်မ အတွက် အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် ရည်ရɪယ် 
ထုတ်ြပန်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးမ ကို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား

ဝန်ကီးဌာန၊ အလုပ်သမား၊   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊  တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲတိုပါဝင်သည့ ်  က မ်းကျင်မ ဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်း 

အဖွဲများက ဧပီ ၂ဝ ရက် (ယေနǥ)မှ စတင်၍ ဧပီ ၃ဝ ရက် 

အထိ     ပူးေပါင်းစစ်ေဆးကီးကပ်သွားမည်ဟ ု     သိရ

သည်။

“အဆင်သင့်ြဖစ်ေနတဲ့   စက်ုံ၊   အလုပ်ုံေတွက 
အေကာင်းကားပါ။ အေကာင်းကားတာနဲǥ   အြမန်ဆုံး 

စစ်ေဆးေပးိင်ုေအာင် စစီ်ထားပါတယ်။ စစ်ေဆးမ ေတကွိ ု

ဒီကေနǥမှာ စတင်စစ်ေဆးေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ ယေနǥမှာ 
ပထမဆုံးရက်ြဖစ်တဲအ့တွက် အဖဲွ ၁၁ ဖဲွ ဖဲွစည်းပီး စက်ု ံ

ေတွကုိ လုိက်လံစစ်ေဆးမ စတင်ပါတယ်။ မနက်ြဖန်ဆုိရင် 
ေတာ ့အဖဲွ ၆ဝ ေကျာ်၊ ၇ဝ ေလာက်အထခဲွိပီး အစစ်ေဆးခ ံ

မယ့စ်က်ု၊ံ အလပ်ုုေံတကွိ ုသွားေရာက် စစ်ေဆးေပးသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   လက်ရှိမှာေတာ ့   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းက စက်ုံ၊ အလုပ်ုံေတွကို စစ်ေဆးေပးေနပီး 

အြခားြပည်နယ်နဲǥ တိုင်းေဒသကီးေတွမှာလည်း  စတင် 
လပ်ုေဆာင်ဖို ြပင်ဆင်ေနပါတယ်”ဟ ုအမတဲမ်းအတွင်းဝန် 

က ေြပာကားသည်။

ကိတင်ြပင်ဆင်ချနိ်
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျား 

ကိ ုဧပ ီ၃ဝ ရက်အထ ိပတ်ိထားသြဖင့ ်ကိတင်ြပင်ဆင်ချန်ိ 
ရရှိေသာ်လည်း  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းမ ူ အမိနǥ် 

ေကညာစာကိ ုမဖတ်မသိြဖင့ ်အလပ်ုသွားေရာက်ကသမူျား 

ှင့် အလုပ်ဖွင့်ကသူများ ရှိေနေသးသည်ကိုလည်း သိရှိရ 

သည်။

“ထတ်ုြပန်ေကညာချက်ကိ ုမသရိှိလိက်ုတဲ ့အလပ်ုရှင် 
ေတွနဲǥ အလုပ်သမားေတွကိ ုဌာနေတွကလည်း ြပန်လည် 

ရှင်းြပေနတာ ရိှပါတယ်။  အားလံုးစနစ်တကျနဲǥ သတ်မှတ် 

ချက်ေတ ွလိက်ုနာိင်ုဖို ြပင်ဆင်ပီးမှ ဖွင့်ကဖိုလိုပါတယ်”ဟ ု

၎င်းက ေြပာသည်။

ဝန်ကီးဌာနမှ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများကို စစ်ေဆးရန် 
အတွက် ဒုတိယဦးစီးမှးအဆင့်မှ  န်ကားေရးမှးချပ ်

အဆင့်အထိ   ပါဝင်ဖွဲစည်းထားပီး   အဖွဲငယ်များခွဲကာ 

စစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်ကာ အလုပ်ံုှင့် အလုပ်သမားဥပေဒ 

စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ်   ဦးစီး၍ 

အလုပ်ုံှင့်   အလုပ်သမားဥပေဒစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန 
ဒုတိယ န်    ကားေရးမှးချပ်၊   အလုပ်သမားေရးရာ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်
အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကား

ေရးမှးချပ်တစ်ဦးတိုှင့ ်ဦးေဆာင်ဖဲွစည်းထားပီး စစ်ေဆး 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရှိရသည်။
စစ်ေဆးေပးသွားမှာြဖစ်

“အလုပ်ံုှင့် အလုပ်သမား ဥပေဒစစ်ေဆးေရးဦးစီး 
ဌာနက ဝန်ထမ်းေတွတင်မကဘ ဲအြခားဌာနအသီးသီးက 

ဝန်ထမ်းေတပွါ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ပီး ဝန်ထမ်းလုေံလာက် 

ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနနဲǥအတ ူလက်တဲွစစ်ေဆးေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်” ဟ ု

အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးမျိးေအာင်က ေြပာကားသည်။
စက်ု၊ံ အလပ်ုုှံင့်အလပ်ုဌာနများအေနြဖင့ ်ဝန်ထမ်း 

ကိ/ပို ကိစ ရပ်များတွင် အလုပ်သမားများအား ကိ/ပို 

ယာ်များ လုံေလာက်ေအာင်စီစ်ထားရန်၊ ဝန်ထမ်းကိ/

ပို ယာ်များေပ တွင် လက်သနǥ်စင်ေဆးရည်၊ တစ်ခါသုံး 
တစ်ɬှး၊ ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း (Mask)များ ထားရှိေပး 

ရန်တို ပါဝင်သည်။

လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ေပါက်များတွင် အလုပ်တက်၊ အလုပ် 

ဆင်းချန်ိများ၌ လစူလုေူဝး မြဖစ်ေပ ေစရန် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 
ေြခာက်ေပခွာ၍   အဝင်အထွက်ြပလုပ်ရန်ှင့်  အလုပ်ဌာန 
အလိုက် အလုပ်တက်ချနိ်၊  အလုပ်ဆင်းချနိ်များကိ ု ခွဲြခား 

သတ်မှတ်ထားရန်၊ ကိုယ်အပူချနိ် တိုင်းတာသည့်စက်များ 

တပ်ဆင်ထားရန် သိုမဟတ်ု တိင်ုးတာေပးရန်၊ အလပ်ုသမား 
များ အလုပ်တက်ေရာက်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ ဆန်းစစ်ရာ၌ စာရɪက် 

ေပ တွင် စုုံးလက်မှတ်ထိုးြခင်း၊ လက်ေဗွစနစ်အသုံးြပ 

ြခင်းကို ေရှာင်ရှားရန်ှင့် ကီးကပ်ေရးမှးများထားရှိ၍ 
အလုပ်တက်ေရာက်ြခင်း ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးကီးကပ်ရမည်ဟု 

စက်ံု၊ အလုပ်ံုှင့် အလုပ်ဌာနများတွင် ေဆာင်ရɪက်ရမည့် 
အချက်များအရ သိရှိရသည်။

အလုံအေလာက်ထားရှိေပးရမည်

အလုပ်သမားများအတွက်    ှာေခါင်းစည်းများ၊ 
လက်အိတ်များ   အလုံအေလာက်ထားရှိေပးရမည်ြဖစ်ပီး 

လပ်ုငန်းခွင်သိုလာေရာက်ေသာ   အလပ်ုသမားအေရအတွက် 
ကို ေနǥစ်မှတ်တမ်းတင်ထားြခင်း၊ အလုပ်သမားများ၏ 

ဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာှင့် ဖုန်းနံပါတ်များကုိ   လုိအပ်ပါက  

အချနိ်မေရɪး  ဆက်သွယ်ိုင်ရန် အဆင်သင့်ြပစုထားြခင်း 
တိုကို ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

လုပ်ငန်းခွင် ဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်များှင့် လုပ်ငန်း 
ခွင်အတွင်း ထမင်းစားခန်း၊ နားေနခန်းတုိတွင်  လက်ေဆး 

ရမည့ေ်နရာများ ထားရိှြခင်းကိ ုလုေံလာက်စွာ စစီ်ေပးရန် 

လိအုပ်ပီး လက်ေဆးရန် လိအုပ်ေသာပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်
ဆပ်ြပာ၊ ေရှင့် လက်သနǥ်ေဆးရည်၊ တစ်ɬှးစက များကို 

အလုအံေလာက်ထားရိှေပးရန်လည်း လိအုပ်ေကာင်း သရိှိရ 
သည်။

ထိုြပင ်ဝန်ထမ်းများအတွက ်စနစ်တကျ လက်ေဆး 

နည်းပိုစတာများ ကပ်ထားေပးြခင်း၊ ေလဝင်ေလထွက ်
ေကာင်းမွန်ေအာင် တတ်ုိင်သမ  စီစ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့် 

အလုပ်သမား တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ေြခာက်ေပခနǥ်အကွာတွင် 

အလုပ်လုပ်ိုင်ရန်၊ နားေနိုင်ရန် ၊ ထမင်းစားိုင်ရန ်စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်။

ပိုးသတ်သနǥ်စင်ြခင်းကစိ ရပ်များအတွက်      အလပ်ု 

သမားများ ေနǥစ်ထိေတွကုိင်တွယ်ေသာ ေနရာများှင့် 

ပစ ည်းကိရိယာများအား စနစ်တကျပုိးသတ်သနǥ်စင်ရန် 

စစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားြခင်းှင့ ်သသံယြဖစ်ဖွယ် လက ဏာ 
များ ခံစားေနရပီး ေဆးကုသမ  ခံယေူနရေသာ ဝန်ထမ်း 

များ၊ လမူ ဖလူုေံရး အကျိးခစံားခွင့ရ်ရိှထားေသာ အလပ်ု 
သမားများစာရင်းကို သက်ဆိုင်ရာ ကီးကပ်ေရးမှးများ 

မှတစ်ဆင့် အထက်အကီးအကဲအဆင့်ဆင့်ှင့် ကျန်းမာ 

ေရးဌာနသို သတင်းပိုရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  အလုပ်သမား 
များှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ ေရာဂါြဖစ်ပွားသည်ဟု 

သံသယရှိသည်ှင့ ်         နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို 

အေကာင်းကားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးှင့ပ်တ်သက်၍ စက်ု၊ံ   အလပ်ုု ံ
များ၊ လုပ်ငန်းခွင်များအတွင်း ေဆာင်ရɪက်ထားရမည့ ်

အချက်များတွင ်ထည့်သွင်းထားသည်။

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံကီးေပါင်း ၇ဝဝဝ ေကျာ်ခနǥ်ရှိ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း စက်မ ဇုန်များ၌ 

အလုပ်သမားများစွာရှိသည့ ်စက်ုံ၊ အလုပ်ုံကီးေပါင်း 

၄ဝဝဝ နီးပါးရိှပီး တစ်ုိင်ငံလံုးတွင် စက်ံု၊ အလုပ်ံုကီး 
ေပါင်း ၇ဝဝဝ ေကျာ်ခနǥ် ရိှေကာင်း အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနမ ှသိရှိရ 

သည်။
လမူ ဖလူုေံရးအကျံးဝင်သည့ ်အာမခအံလပ်ုသမား 

များကို ဧပီ   ၂ဝ   ရက်မှ  ၃ဝ ရက်အတွင်း စက်ုံ၊ 

အလုပ်ုံများအား ကျန်းမာေရးကနǥ်သတ်ချက်စစ်ေဆး

ေနစ် ၁၁ ရက်ကာလကိ ုဥပေဒများှင့်အည ီထည့်ဝင် 
ေကး န်း၏ ၆ဝ ရာခိုင် န်း   ေပးအပ်ိုင်ရန်ြပင်ဆင ်

လျက်ရှိပီး   ေငွေရးေကးေရးလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့ ်

အညီ  ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားရန ်စီစ်ေနေကာင်းလည်း 

ဦးမျိးေအာင်က ေြပာကားသည်။  

“လူမ ဖူလံုေရးဆုိတာက အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမား 
ထည့်ဝင်ေငွသာြဖစ်ပီး   ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥကေတာ့ 

ထိန်းသိမ်းထားေပးြခင်းသာြဖစ်ပါတယ်။   ဘ  ာေရး 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အညီ လူမ ဖူလံုေရးအကျိးခံ

စားခွင့်ရှိတဲ့အလုပ်သမားအတွက် ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ဖို 

အလျင်ြမန်ဆံုးရရိှုိင်ရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်”ဟ ု
အမဲတမ်းအတွင်းဝန်က ေြပာကားသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ဖိုလို

“အလုပ်ရှင်ေရာ၊    အလုပ်သမားေရာ    အားလုံး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ဖိုလိုပါတယ်။ ေရာဂါပိုးေတွရှိပုံက 

လည်း အမျိးမျိးြဖစ်တ့ဲအတွက် စက်ံုထဲမှာကူးစက်ုိင် 
သလို အေဆာင်ေနစ်မှာလည်း ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်   ထိန်းချပ်လိုတဲ့အတွက်  အခုလို သတ်မှတ် 
ေဆာင်ရɪက်တာကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးဖို လိပုါတယ်။ 

တကိျတဲ ့   လမ်း  န်ချက်ေတကွိ ု  လိက်ုနာဖိုလိုပါတယ်။ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနဆိုင်ရာေတွဆီမှာ     စစ်ေဆးခံိုင်ဖို 
အတွက် အြမန်ဆုံးြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ဖိုလိုပီး ဒါမှသာ 
လျင်လျင်ြမန်ြမန် ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်လုိ 
အလုပ်ရှင်ေတွအားလုံးကိုေရာ၊     အလုပ်သမားေတွ 

အားလုံးကိုေရာ ေြပာကားလိုပါတယ”်    ဟု  ၎င်းက 

ေြပာကားခဲ့သည်။

အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်ဦးမျိးေအာင်

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၂၀

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးကာလအတွင်း  ရန်ကုန်၌  ခရီးသည် 
သွားလာမ အေြခအေနေပ မတူည်ပီး YBS ယာ်လိင်ုးများအား အဆင်ေြပေအာင် 

ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိေကာင်း   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အာဏာပုိင်အဖဲွ (YRTA)တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး ဦးလှေအာင် 

ထံမှ သိရသည်။
"ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးကာလမှာ လိုအပ်ချက်အရ 

ေြပာင်းလလဲပ်ုကိင်ုရတာရိှပါတယ်။ အဓကိကေတာ ့ခရီးသည်စီးနင်းမ အေြခအေန 

ေပ ကည့်ပီး   အဆင်ေြပေအာင်ေြပးဆွဲေပးေနပါတယ်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီက  န်ကား 

ထားတ့ဲအတုိင်း ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ ယာ်ေမာင်းသူေတွ လက်ေဆးရမယ်၊ 
ှာေခါင်းစည်းတပ်ရမယ်။ ထုိအတူ ခရီးသည်ေတွအေနနဲǥလည်း ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ရမယ် စသည်ြဖင့ ်ယာ်လိင်ုးေတကွိ ုက န်ေတာ်တို  န်ကားထားပီးြဖစ်ပါ 
တယ်။     ခရီးသည်ေတွအေနနဲǥလည်း    ယာ်ေတွမှာလိုက်ပါစီးနင်းတဲ့အခါ   

တစ်ကုိယ်ေရလုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရမယ့်အချက်ေတွကုိ   လုိက်နာြခင်းအားြဖင့် 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးမှာ ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ကဖို   ေမတ ာရပ်ခံ 

လိုပါတယ်" ဟု YRTA တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး ဦးလှေအာင်က ေြပာသည်။

ယေနǥ(ဧပ ီ၂၀ ရက်)တွင် YBS ယာ်လိင်ုး ၉၂ လိင်ုးမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်စီးေရ 

၁၂၆၉ စီးြဖင့် ခရီးသွားြပည်သူ ၁၃၅၈၇၇ ဦးကုိ သယ်ယူပုိေဆာင်ေပးခ့ဲေကာင်း၊ 
ေနǥစ်ေြပးဆဲွလျက်ရိှေသာ ယာ်လိင်ုးအေရအတွက်ှင့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်စီးေရမှာ 

ေနǥစ်  ခရီးသွားလာမ ရှိေသာ ြပည်သူများ၏အေြခအေနအရလည်းေကာင်း၊ 
ယာ်ေမာင်းများ၏    ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မ အေြခအေနအရလည်းေကာင်း 

စီမံေြပးဆဲွရြခင်းြဖစ်ေကာင်း YRTA ၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ သိရသည်။ 
ကိုထက်

YBS ယာ်လိုင်းများအား ခရီးသည်သွားလာမ အေပ မူတည်၍ အဆင်ေြပေအာင်ေြပးဆွဲေပးေန



ဧပီ ၂၁၊ ၂၀၂၀

ပုဗ သီရိ  ဧပီ  ၂၀ပုဗ သီရိ  ဧပီ  ၂၀

ပြူပင်းေြခာက်ေသွေသာေရွာသတွီင် ေသာက်သံုးေရအခက် 

ǧကံေနေသာ ေကျရɪာများအား ေသာက်သုံးေရရရှိေစရန ်

အတွက် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနမှ ေသာက်သုံးေရများ 

လှဒါန်းေပးြခင်းကိ ု   ဧပီ   ၂၀  ရက်  နံနက်  ၁၀  နာရီက  

ေနြပည်ေတာ်  ပုဗ သီရိမိနယ်    ြဖတ်ခွဲေကျးရɪာအုပ်စု 

စက်ကုန်းေကျးရɪာ၌ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထုိသုိလှဒါန်းရာတွင် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ဦးမျိးမင်းေဇာ်ဦးှင့်တာဝန်ရှိသူတိုက ေရဂါလန် 

၄၀၀၀ ကိ ုစက်ကန်ုးေကျးရɪာရိှ ေသာက်သံုးေရအခက်ǧကံေန 

ေသာြပည်သူများအား အိမ်ေထာင်စုအလုိက် ေသာက်သံုးေရ 

ဖူလုံစွာသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက် ေရသယ်ယာ်များြဖင့် သယ် 

ေဆာင်၍ စနစ်တကျခဲွေဝလှဒါန်းေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ကံခ န်(ြပန်/ဆက်)ကံခ န်(ြပန်/ဆက်)

လဲချား ဧပီ ၂၀လဲချား ဧပီ ၂၀

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသ ူ

များသည် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်  ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် 

ရှမ်းြပည်နယ်    လဲချားမိနယ်အတွင်း    သန်ǥရှင်းေသာ  

ေသာကသုံးေရရရိှေရးလပ်ုငန်းများကိ ုမတ်လ တတယိပတ် 

က  စတင်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း   လိွင်လင်ခိင်ု 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ထိုသို  ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာ 

ေကာင်းလှေသာ်ကုမ ဏီက ဟဲဆိုင်ေကျးရɪာှင့် ဟိုေနာင ်

ေကျးရɪာတို၌ စိမ့်စမ်းေရသွယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေငွ 

ကျပ် ၄၃ ဒသမ ၇၉ သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ေဆွမွန်သစ် 

ကုမ ဏီက ကုန်းမိုက်ဟိုင်းေကျးရɪာှင့် ဝမ်မိုင်နမ့်မင  ်

ေကျးရɪာတို၌ စိမ့်စမ်းေရသွယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်းကို ေငွကျပ ်

၄၃ ဒသမ ၇၉ သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး 

စံချနိ်စံ န်းှင့်အညီ သတ်မှတ်ကာလအတွင်း အချနိ်မီ 

ပီးစီးေရးှင့်  ေကျးရɪာများမှ   ေွရာသီေသာက်သုံးေရ 

ဖူလံုြပည့်ဝစွာြဖင့် ေစာလျင်စွာ အကျိးခံစားခွင့်များရရိှုိင် 

ေရး လွိင်လင်ခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးစိုးြမင့်ှင့်အဖဲွက ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                          

       မင်းြမင့်မိုရ်မင်းြမင့်မိုရ်

ေရတာရှည်  ဧပီ ၂၀ေရတာရှည ် ဧပီ ၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ ်ဆွာဆည် 

တမံေရေသာက် ေွစပါးစိုက်ခင်းများ ရိတ်သိမ်း 

လျက်ရှိပီး ယခုလက်ရှိစပါးဖိင်ဖိင်ေပ ချနိ်တွင် 

စပါးအစို တင်း ၁၀၀ လ င်    ကျပ် ၄၈၀၀၀၀ အထိ 

ကျဆင်းသွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 "ေတာင်သူေတွ စပါးေပ ရင် ထံုးစံလုိပါပဲ ေဈး န်း 

ဖွင့တ်ာက ကုန်သည်ေတွဆိုေတာ ့ခသုတူို ဆန်စက် 

ေတမှွာ စပါးေတပွုေံနတယ်၊   ေရာင်းလိအုားကများ 

ေတာ ့ေဈး န်းက ဖမ်းထန်ိးလိက်ုတဲသ့ေဘာပါပ"ဲဟ ု

အင်းပက်လက်ေကျးရɪာေန စပါးအေရာင်းအဝယ ်

လုပ်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ေတာင်သူများအေနြဖင့်  လက်ရှိစပါးများရိတ ်

သိမ်းလျက်ရှိရာ  ရိတ်ေခ ခစက်ဖိုးှင့် သွင်းအားစု 

ဓာတ်ေြမဩဇာအေက းများကိ ုအြမန်ဆုံးေပးဆပ် 

ိုင်ရန် စက်ကျအစိုကိုသာ  စပါးအေရာင်းအဝယ ်

လုပ်သူှင့်ချတိ်ဆက်ကာ    ေရာင်းချကြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍   "က န်ေတာ်တုိေတာင်သူေတွအေနနဲǥ 

စပါးကုိေြခာက်ေအာင်အထိ မေစာင့်ုိင်ကဘူးေလ 

စပါးသယ်ယရူတာ၊ အေြခာက်လှန်းဖိုအတွက် လငှူား 

ရတာက ေငေွကးထပ်ကန်ုမယ့အ်ြပင် စပါးကလည်း 

ေလျာသွ့ားဦးမှာ၊ ေနာက် ဓာတ်ေြမဩဇာဖိုး အေက း 

ေတကွလည်း  အတိုးတက်ေနတာရယ်၊    ရတ်ိေခ ခ

က   စပါးေရာင်းပီးတာနဲǥတန်းေပးရတာဆိုေတာ့ 

အစိုေဈး နး်အတုိငး်ပဲေရာငး်ရတာပဲ"ဟု     ဆာွ

မင်းလမ်းေကျးရɪာေန    ေတာင်သူတစ်ဦးက   ေြပာ 

သည်။ 

စပါးစိက်ုပျိးရာတွင် ှစ်စ်လိလုိ ုအ ံးေပ ေနက 

ရသည့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် လက်ရိှစပါးအစုိ တင်း 

၁၀၀ လ င် ကျပ် ငါးသိန်းြဖင့ ်ေရာင်းချရသည့်အခါ 

အဆင်ေြပကေသာ်လည်း ေဈး န်းထပ်မံကျဆင်းလ င် 

အခက်အခဲများ ǧကံေတွုိင်သည်ြဖစ်ရာ လက်ရှိ 

ေွစပါးများထွက်ရှိြခင်းေကာင့်  မိုးစပါးမတိုင်မီ 

ဆန်ရိက ာလိုအပ်မ များကို      ြဖည့်တင်းိုင်မည်

ြဖစ်သည်။                                          

    ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေကျာက်မဲ ဧပီ ၂၀ေကျာက်မ ဲဧပီ ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး) ေကျာက်မ ဲ

ခိုင် ေကျာက်မဲမိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရɪာ ၁၅ ရɪာတွင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘ  ာှစ်အတွင်း  ေကျးရɪာတစ်ရɪာ 

လ င် ေကျးရɪာဖွံ ဖိးေရးစီမံကိန ်း 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ စီြဖင့် 

ေကျးရɪာဖွံဖိးေရး    လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း ေကျာက်မ ဲ

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးက ်

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ေကျာက်မဲမိနယ်အတွင်း ေကျးရɪာ 

ဖွံ ဖိးေရးစီမံကိန်းကို  ပန်ေပါင်း၊ 

ကန်ǥကန်၊ ေညာင် ေမာင်း၊ ကေလာင်း 

ဝိုင်း၊ မန်ေပါက်၊ မန်ဝိန်း၊ ပန်သေြပ၊ 

အက်ကီး၊   မန်ဝိန်း(ရɪာေဟာင်း)၊ 

နမ့်ေဆာ့၊   ေကာင်းမုလိန်၊   ပန်းမ 

(ေတာင်)၊ နမ့်ဟူးဟန်လီ၊ ေနာင်သ င်၊ 

ေကာင်းဟုန်း ေကျးရɪာ ၁၅ ရɪာတွင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ေကျးရɪာဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိးဆိတုာ 

ေကျးရɪာရဲ ပကတိလိုအပ်ချက်ေတွ 

ကို စီမံကိန်းေရးဆွဲပီး ေကျးရɪာဖွံဖိး 

ေရးေကာ်မတီက ကီးကပ်ဦးေဆာင်

ပီး   စီမံကိန်းေထာက်ပံ့ေငွ၊ ေကျးရɪာ 

လထူ ုထည့်ဝင်ေငမွျားနဲǥ ေပါင်းစပ်ပီး  

ေကျးရɪာြပည်သမူျားကိယ်ုတိင်ု မမိတိို 

ေကျးရɪာရဲ  အဓိက  ေဆာင်ရɪက်ရန် 

လိအုပ်တဲ ့  လမ်း၊ တတံား၊ ေရရရိှေရး၊ 

မီးလင်းေရးနဲǥ   ခန်းမေဆာင်    စတဲ့ 

လုပ်ငန်းေတွကို    ဦးစားေပးအဆင် ့

အလိုက် ထည့်သွင်းကာ    စီမံချက် 

ေရးဆဲွ၍   အေကာင်အထည်ေဖာ်ရတဲ ့   

စမီကံန်ိးြဖစ် ပါတယ်"  ဟ ု    ေကျာက်မ ဲ

မိနယ ်      ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီး 

မှး ဦးထွန်းမင်းလွင်က   ေြပာကား 

သည်။

အဆိပုါ ေကျးရɪာများတွင် ေကျးရɪာ 

ဖွံဖိးေရး      လုပ်ငန်းအေနြဖင့် 

ကွန်ကရစ်လမ်းေလးလမ်း၊ ေကျာက် 

ေချာလမ်း ေလးလမ်း၊ ေရေပးေရး 

လုပ်ငန်း ေလးခု၊ ဘက်စုံသုံးခန်းမ 

ှစ်ခု၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာတည်ေဆာက ်

ြခင်း လပ်ုငန်းတစ်ခ ုစစုေုပါင်းလပ်ုငန်း 

၁၅ ခအုား ေကျးရɪာဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိး 

ေထာက်ပ့ံေငွှင့်ေကျးရɪာြပည်သူများ 

ထည့်ဝင်ေငွ စုစုေပါင်းေငွကျပ် ၁၆၁ 

ဒသမ ၃ သန်းြဖင့် ယခုှစ်မတ်လမှ 

စတင်ကာ  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက ်

ေနပီြဖစ်ေကာင်း ေကျာက်မဲမိနယ ်

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးထွန်းမင်း 

လွင်ထံမှ သိရသည်။

ဖိးထက်ေအာင်ဖိးထက်ေအာင်

(ေပျာ်ဘွယ်)(ေပျာ်ဘွယ်)

မေကွး ဧပီ ၂၀မေကွး ဧပီ ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးမိအေသးစားအလတ်စား

စက်မ လက်မ ဦးစီးဌာန   တိုင်းေဒသကီးေဘးအ ရာယ် 

ဆိင်ုရာစမီခံန်ǥခဲွမ ဦးစီးဌာနှင့ ် တိင်ုးေဒသကီးအလပ်ုုှံင့် 

အလုပ်သမား စိစစ်ေရးဦးစီးဌာနတိုက     မေကွးမိနယ ်

ကာကန်ေကျးရɪာအေရှ တစ်မိင်ုေကျာ်အကွာရိှ ကားကန်ုး 

ထန်းေတာတိုက်အပါအဝင်     ေနရာေလးေနရာခွဲကာ  

ေသာက်သုံးေရဂါလန် ၆၀၀၀ ကိ ု ဧပ ီ၁၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက   

စုေပါင်းလှဒါန်းခဲ့ပီး    ကာကန်ေကျးလက်ေြမပရဟိတ 

အဖွဲမှ  ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ရန ်  အခမဲ့ ေဝငှေပးခဲ ့

သည်။

"ေနရာေလးေနရာခွဲပီး မေကွးမိမှာရှိတဲ့ဌာနကီး 

သုံးဌာနက တိုင်းေဒသကီး     န်ကားေရးမှးများကိုယ်

တိုင်   အိမ်ေြခ ၁၀၇ အိမ်၊ လူဦးေရ ၅၃၅ ဦး၊ အိမ်ေထာင်စု 

၁၂၄ စ ုအတကွက်ို  လာေရာက်ကာ လှဒါန်းသွားပါတယ်။ 

အညာေွနဲǥ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အ ရာယ်ကို ဂုမစိုက်ဘ ဲ

လူအများအကျိးကို  ြဖစင်တဲ့ေစတနာနဲǥ  လာေရာက် 

လှဒါန်းခဲ့ကတဲ့   မိသားစုဝင်များအားလုံး   ေရလိုေအးြမ 

ပါေစလို  ဆေုတာင်းေပးပါတယ်၊  ရɪာသရူɪာသားေတကွလည်း 

ေကျးဇူးတင်ကပါတယ်"ဟ ုကာကန်ေကျးလက်ေြမအဖဲွမှ 

ကိုေဇာ်မင်းထိုက်က ေြပာသည်။

မကာခဏ လက်ေဆး

"ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါကိ ု ကာကွယ်ဖို  လက်ကိ ုဆပ်ြပာနဲǥ 

မကာခဏ လက်ေဆးဖို၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဖို ေြပာကာ    

ှာေခါင်းစည်းများလည်း    ေဝငှေပးပါတယ်။    ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအသိပညာလည်းေပး၊  ေသာက်ေရလညး် 

လှဒါနး်ေပးတ့ဲ အလှရှင်များ ကျနး်မာချမး်သာပါေစလုိ 

ေြပာပါရေစ"ဟ ု  ကားကုန်းတဲတုိက်မှ   ေဒသခံတစ်ဦးက 

ေြပာသည်။                 

                       ဝင်းေမာင်(မေကွး)ဝင်းေမာင(်မေကွး)

တိုင်းေဒသကီးုံးသုံးုံးမှ ကာကန်ေကျးရɪာသို ေရဂါလန် ၆၀၀၀ လှဒါန်း

လဲချားမိနယ်အတွင်း ေသာက်သုံးေရရရှိေရး ေဆာင်ရɪက်

ေကျာက်မဲမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာ ၁၅ ရɪာ၌ ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေဆာင်ရɪက်

ေွစပါးဖိင်ဖိင်ေပ ချနိ်  စပါးအစို တင်း ၁၀၀ လ င် ကျပ်ငါးသိန်းေအာက်ကျဆင်း

ေသာက်သုံးေရ

အခက်ǧကံ ေနေသာ 

ေကျးရɪာသို ေရများ

သွားေရာက်လှဒါန်း

ေချာက် ဧပီ ၂၀ေချာက် ဧပီ ၂၀

အညာေဒသ ေချာက်မိနယ်ှင့် ေရနံေချာငး်မိနယ်တိုတွင် နဂါးေမာက်သီး 

အ ေရာင်းအဝယ် ယခင်ကထက် အေရာင်းအဝယ်ေအးေနေသာေကာင့  ်

လက်လီေစျးကွက်ကို အဓိကထားေရာင်းေနရေကာင်း စိုက်ပျိးသူများှင့ ်

ေရာင်းဝယ်သူများထံမ ှသိရသည်။

"သ  ကန်ပီးေနာက်ပိုင်းမှာ သစ်သီးအေရာင်းဆိုင်ေတွက မေရာင်းေတာ့ဘူး 

ေပါ့။ ေနာက်ပီး သစ်သီးဆိုင်ဆိုတာ ပျားလိေမ ာ်၊ ဖရဲသီး၊ စပျစ်သီး၊ ပန်းသီး 

စတာေတေွရာင်းတာပါ။ ယခနုဂါးေမာက်သီး တစ်မျိးပရိှဲတာ၊ ကျန်အသီးေတကွ 

လမ်းခရီးေကာင့်မလာဘူး။ ဒါေကာင့် ဘာအသီးမှမေရာင်းေတာ့ပါဘူး"ဟု 

သစ်သီးဝလံေရာင်းသူတစ်ဦးက ရှင်းြပသည်၊။

"နဂါးေမာက်သီးက ပုမှံန်ပစဲိက်ုခဲတ့ာပါ။ အသီးကလည်း ှစ်တိင်ုးမှာအေအး 

ဆိုင် လက်ကားေရာင်းရတာ အေရာင်းသွက်တယ်။ ဒီှစ်ကေတာ့ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့်   လက်ကားဝယ်သူေအးတယ်။  ယခင်ကလိုမမှာေတာ့ဘူး။ 

ဒါေကာင့် လက်လီပဲ အဓိကထားရပါတယ်"ဟု  အညာေဒသမှ  နဂါးေမာက ်

စိုက်သူ ဦးသိန်းက ေြပာကားသည်။

နဂါးေမာက်သီးေစျးကွက်အေနှင့ ် ယခင်ှစ် ေွရာသီတွင်  လက်ကားှင့ ်

လက်လီေစျးအေရာင်းအဝယ်ေကာင်းခ့ဲ၍ Ǫခံစုိက်ေတာင်သူများ တွက်ေချကုိက် 

ခဲ့ေကာင်း Ǫခံစိုက်ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။       ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း)ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း)

နဂါးေမာက်သီးအေရာင်းအဝယ် လက်ကားေဈးထက် 
လက်လီေစျးကွက်ကို အဓိကထားေရာင်းေနရ



 ေအာင်ေအာင် IR

ကျိတိုမှေပးစာများ - ၂၃

ကိုေဘးအမဲသား အေတွအǧကံများ

အိဆုာကာမိဆ ီ သွားေရာက်လည်ပတ်စ်မှာ 
အနီးက ကိုေဘးမိဆီပါဝင်လည်ဖို ခရီးစ် 
ထ ဲ      ထည့်သွင်းခဲပ့ါတယ်။    ကိေုဘးမိကိ ု
လည်ပတ်ချင်တဲ့  အဓိကအေကာင်းရင်းက 
ှစ်ချက် ရိှပါတယ်။ ပထမတစ်ချက်က လွန်ခဲ ့
တဲ ့ ှစ်  ၂၀  ေကျာ်က  ကိေုဘးမှာ ငလျင်ကီး 
လ ပ်ခတ်လို  လူေတွေထာင်နဲǥချီပီး  ေသပါ 
တယ်။ အေဆာက်အဦေတလွည်း ေသာင်းနဲǥ 
ချီပီး ပျက်စီးခဲပ့ါတယ်။  အဒဲတီန်ုးက ထခိိက်ု 
ေသဆုံးသေူတထွမှဲာ  ြမန်မာိင်ုငသံား အချိ 
လည်းပါခဲ့တယ်။      အဲဒီငလျင်ကီးေကာင် ့
စာေရးသ ူ ကုိေဘးဆုိတ့ဲနာမည်ကုိ  ငယ်စ် 
ကတည်းက    ကားသိရင်းှီးေနခဲ့ပါတယ်။ 
ေနာက်တစ်ချက်က    အမဲသားေကာင့်ပါ။ 
စာေရးသူက        အမဲသားကိက်ပါတယ်။ 
ကိုေဘးအမဲသားဆိုတာ         ကမ ာေပ မှာ 
အေကာင်းဆုံးလို  နာမည်ကီးပါတယ်။  အမ ဲ
ေပ မယ့်ွားေတွကိ ု ှစ်နဲǥချီပီး  ဂုတစိုက ်
ေက းေမွးြပစုကရပါတယ်။      အဲဒီနာမည် 
ေကျာ်  ကိုေဘးအမဲသား  ဌာနချပ်ရှိရာဆီ 
သွားမှာပါ။   ေနာက်   အင်တာနက်မှာ 
ရှာကည့်ေတာ ့အမသဲားြပခန်းဆိုပီး ြပတိက်ု  
ပုံစံ ဖွင့်ထားတာေတွတယ်။    

ကိုေဘးအမဲသား (Kobe Beef) 
ကိုေဘးအမဲသားဆိုတာ  ဂျပန်ုိင်ငံမှာ 

သာမက ကမ ာတစ်လ ားမှာ အထူးေကျာ်ကား 
တဲ့   ဂျပန်အမဲသား  ြဖစ်ပါတယ်။  ကိုေဘး 
အမဲသားသမိုင်းကိ ု      ေလ့လာမယ်ဆိုရင ်
၁၈၆၈ ခုှစ်ေလာက်ဆီ  ြပန်သွားရပါမယ်။  
၁၈၆၈  ခုှစ်မှာ  ကိုေဘးဆိပ်ကမ်းကို  ိုင်င ံ
တကာနဲǥကန်ုသွယ်ဖို   စတင်ဖွင့်လှစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီမှာ     အေနာက်ိုင်ငံသားေတွ   စတင် 
ေရာက်ရှိလာပါတယ်။   အဲဒီတုန်းက  ဂျပန် 
လမူျိးေတဟွာ  အသားစားသုံးေလ ့ သပ်ိမရိှ 
လှဘူးလို  ဆိပုါတယ်။  အဂ  လပ်ိလမူျိးတစ်ဦး 
ဟာ  လယ်ယာလပ်ုကိင်ုတဲ ့ ဂျပန်လယ်သမား 

အချိထံမှ ေနာင်တစ်ချန်ိ ကိုေဘးအမဲသားလို 
ကမ ာေကျာ်လာမယ့ ်တာဂျးီမ ဂူး (Tajima-
gyu) တစ်ေကာင်ကိ ုလက်ခရံရိှခဲပ့ါတယ်။ Gyu  
ဆိတုာ  ဂျပန်လိ ု  ွားလို  အဓပိ ာယ်ရပါတယ်။  
တစ်ေနǥ  အဲဒီွားသားကိုစားရင်း  အရသာကို    
အင်မတန် ှစ်သက်သွားခဲပ့ါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုး 
မှာ  ကိေုဘးဆပ်ိကမ်းကိလုာတဲ ့အေနာက်ိင်ုင ံ
ေတွက ကုန်သည်ေတွ၊ သေ  ဘာသားေတွဟာ        
ကုိေဘးွားတုိ၊ အမဲသားတုိကုိ   မှာယူလာက 
ပါေတာ့တယ်။ 

ကိုေဘးအမဲသားရဲ    ေကျာ်ကားမ က 
အေမရကိန်သမ တ အမ်ိြဖေတာ်အထ ိေရာက် 
ပါတယ်။ ၂၀၀၉ ခုှစ်မှာ အေမရိကန်သမ တ 
ဘာရက်အိုဘားမားဟာ       သူဂျပန်ိုင်ငံ 
ေရာက်ရှိခိုက ်  ကိုေဘးအမဲသားကိ ု   တကူး 
တက    မှာယူသုံးေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။   ဒီလို 
ကိုေဘးအမဲသားကိ ု  မှာယူတာ အေမရိကန် 
သမ တတစ်ဦးတည်း  မဟုတ်ပါဘူး။  အြခား 
ထင်ရှားတ့ဲ ုိင်ငံေရးသမားေတွ၊ အုပညာရှင် 
ေတွ၊  ေတာ်ဝင်မင်းမျိးမင်းွယ်ေတ ွဂျပန်ကို 

ေရာက်ရိှလာတဲအ့ခါ   ဒလီိပု ဲ ကိေုဘးအမသဲား 
မှာယူေလ့ရှိပါတယ်။  အချိ    ေဟာလီဝုဒ် 
သုပ်ေဆာင်ေတွ၊  နာမည်ကီးအုပညာရှင ်
ေတွဆုိ သူတုိဂျပန်ုိင်ငံေရာက်ရိှခုိက် ကိုေဘး 
အမဲသားထွက်တဲ ့   ွားေမွးြမေရးǪခံေတွဆ ီ 
ပ်ုဖျက်သွားေရာက်ကာ   တာဂျးီမ ွားေတကွိ ု     
ဘယ်လိေုမွးြမတယ်ဆိတုာ  ကိယ်ုတိင်ုေလလ့ာ  
ချင်ပါတယ်ဆိုပီး    ဂျပန်  တာဝန်ရှိသူေတွကို  
ေမတ ာရပ်ခံတာမျိးေတွအထိ   ရှိပါတယ်။  
ကိုေဘးအမဲသားနဲǥပတ်သက်ပီး   ထင်ရှားတဲ ့
ကိစ တစ်ခုက    ကမ ာေကျာ်   အေမရိကန် 
ဘတ်စကက်ေဘာ   အားကစားသမား  ကိေုဘး 
ဘိုင်ယန်ǥ  (Kobe Bryant)နဲǥ  ပတ်သက် 
ပါတယ်။  ကိုေဘးဘိုင်ယန်ǥရဲ  မိဘေတွဟာ 
ဂျပန်ကိုလာလည်ခိုက ်   ကိုေဘးအမဲသားကိ ု  
စားသုံးခဲ့ပီး   အင်မတန်ှစ်သက်သေဘာကျ 
ခဲ့ကပါတယ်။ သတူိုဟာ အဒဲ ီကိေုဘးအမသဲား 
နဲǥအတူ     ကိုေဘးမိအမည်ကိ ု     စိတ်မှာ      
မှတ်သားစဲွလမ်းသွားခဲ့ပီး     သတူို သားေလးကိ ု
နာမည်ေပးတဲ့အခါ    ပထမနာမည်စာလုံး 
ကိုေဘးမိအသံထွက်ကို       ထည့်သွင်း  
မှည့်ေခ ခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။ ကဲ ဒီလိုဆို 
အမသဲားကိက်တဲ ့ စာေရးသအူေနနဲǥ  ကိေုဘး 
အမသဲားစားချင်လို  ကိေုဘးမိကိ ု တကူးတက  
သွားခဲ့တယ်ဆိုတာ မလွန်ပါဘူးေနာ်။ 

ကိေုဘးအမသဲား  ထတ်ုလပ်ုမ နဲǥပတ်သက် 
ပီး        ေလ့လာမယ်ဆိုရင ်    သက်ဆိုင်ရာ 
အဖဲွအစည်းများမှ ကိေုဘးအမသဲား  ထတ်ုလပ်ု 
မယ့်  ွားေမွးြမသူများ၊  လုပ်ငန်းရှင်များကိ ု
ေသေသချာချာ         စိစစ်ေရɪးချယ်ပါတယ်။ 
ွားေမွးြမေရးǪခမံျားကိ ု  ကိေုဘးမိတည်ရိှတဲ ့
ူးဂိုခိုင ်(Hyōgo  Prefecture) မှာ  ထားရှိ 
ပါတယ်။  ဆိုလိုတာက  ကိုေဘးအမဲသားဟာ 
ူးဂိုေဒသကပ ဲ    လာရပါမယ်။     ကိုေဘး 
အမဲသား     ထုတ်မယ့်ွားမျိးဟာ      တာဂျးီမ  
ဂူးဆိုတဲ့   ွားမျိး   ြဖစ်ရပါမယ်။  တာဂျးီမ 
ွားေတွဟာ   အမည်းေရာင ်   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဂျပန်မှာ Japanese Black Cattle (Kuroge 
Washu), Japanese Brown Cattle (Akage 
Washu), Japanese Polled Cattle (Mukaku 
Washu) နဲǥ Japanese Shorthorn Cattle 
(Nihon Tankaku Washu)   ဆိုပီး    ေယဘယုျ 
ွားေမွးြမေရး ေလးမျိး ရိှတယ်လို သရိပါတယ်။  
ဂျပန်အမဲသားစစ်စစ်ကို     ေယဘုယျ    ဝါဂျး 
လိုေခ ပါတယ်။ ဝါဂျးဆိုတာ ဂျပန် အမဲသား၊  
ဂျပန်ွား၊  ဂျပန်ွားေမွးြမေရးǪခံ စသြဖင့် 
အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။ တာဂျးီမ (ဂူး) ွားဟာ 
Japanese Black Cattle (Kuroge Washu) 
ွားေမွးြမေရးအမျိးအစားထဲမှာ ပါဝင် ပါတယ်။ 
ဂျပန်မှာ အမဲသားစားခဲ့တိုင်း ဂျပန် အမဲသား 

မဟတ်ုပါဘူး။ ကိေုဘးမှာ အမသဲားစားခဲတ့ိင်ုး  
ကိေုဘးအမသဲား  (Kobe  Beef)  မဟတ်ုပါဘူး။   
ဂျပန်အမဲသားစစ်ရင ်       ေဈးများပါတယ်။ 
ကိုေဘးအမဲသားမှန်ရင ်     ေဈးကီးပါတယ်။    
ကိေုဘးအမသဲားစစ်စစ် စားချင်ရင်     တာဂျးီမ 
ွားသားြဖစ်ရပါမယ်။    တစ်နည်းဆိုရရင ်
တာဂျးီမအမသဲား (Tajima)   ဆိတုာ    ကိေုဘး 
အမသဲားပ ဲြဖစ်ပါတယ်။   တာဂျးီမွားမျိးေတကွိ ု     
အဲဒိုေခတ်ကာလ   ၁၆၀၃ - ၁၈၆၈   ခုှစ် 
ကတည်းက ယေနǥအထိ   သီးသန်ǥစနစ်တကျ  
ေမွးြမလာခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေမွးြမပုံကိုေရးရမယ်ဆိုရင ်    တာဂျးီမ 
ွားမျိးက ေမွးဖွားတဲ ့ ွားေပါက်ကေလးေတကွိ ု
တာဂျးီမွားအြဖစ ်       မှတ်ပုံတင်ပါတယ်။ 
မှတ်ပုံတင်ပီးေနာက ်       သူတိုနားေတွမှာ 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နံပါတ်  ၁၀  လုံးပါဝင်တဲ့  အမှတ် 
အသားကတ်ြပား  ချတိ်ဆွဲေပးပါတယ်။  ွား 
ေမွးြမပျိးေထာင်ေရးǪခံေတွရဲ    တာဝန်က  
အဲဒီွားေလးေတွထဲက      ဘယ်ွားေတွကို 
ကိုေဘးအမဲသားထုတ်မယ် ့        ွားအြဖစ်       
ေမွးြမပျိးေထာင်မလဲဆိုတာ   ေရɪးချယ်စိစစ ်
ရပါမယ်။  မိတ်လိုက်မျိးပွားိုင်မယ် ့  အေြခ 
အေနေတွ     တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင ်
လုပ်ေဆာင်ရပါမယ်။    ဒီွားေပါက်ေတွကို    
အသက်ကိုးလထိတိုင်   ကျန်းမာလန်းဆန်း 

အမဲသားမှာ  ေကာက်ေကာင်း၊   အစင်း 
ေကာင်း ပါဝင်မ  များြပားမ ၊ အမဲသားအေရာင် 
နဲǥ     ေတာက်ပမ ၊ အမသဲား   တင်းရင်းြပည့်ဖိး      
သိပ်သည်းမ ၊ အမဲသားူးည့ံဖံွဖိး  အရသာ 
ရှိမ စတဲ့    စံချနိ်ေလးမျိးအေပ    အေြခခံ 
ပါတယ်။    စံချနိ်မီတယ်၊    အဆင့်များ 
သတ်မှတ်ပီးပီဆိုရင်  ဒီအမဲသားေတွဟာ 
ကိုေဘးအမဲသား  တစ်နည်း  ‘ူးဂိုခိုင်က 
ထုတ်လုပ်တဲ့   တာဂျးီမ (ဂူး)  အမဲသား’ 
အြဖစ် တံဆိပ်ကပ်ပီး အသားေဈးကွက်ကုိ  
တင်ပိုေရာင်းချိုင်ပါပီ။

ကိုေဘးအမဲသားထုတ်တဲ ့   တာဂျးီမ  
ဂူး ွားေတကွိ ုအရသာပိမုိေုကာင်းမွန်ေစဖို 
အတွက် ေမွးြမချနိ်မှာ ွားေတွကိ ု ဘီယာ 
တိုက်တယ်၊   ွားေတွကို   ဂျပန်ဆာေကး 
အရက်နဲǥ   ှိပ်နယ်ေပးတယ်၊  ွားသေဘာ 
ကျမယ့် ေတးသခီျင်းေတ ွ ဖွင့်ေပးထားတယ် 
စသြဖင့်    ေကာလာဟလသေဘာမျိး လေူတ ွ
က   ေြပာကပါတယ်။    ဒါနဲǥပတ်သက်ပီး         
ကိုေဘးွားေမွးြမေရးနဲǥ    သက်ဆိုင်တဲ့  
တရားဝင်ဝက်ဘ်ဆုိက်တစ်ခုမှာ ''ဒီလုိ ကုိေဘး 
အမသဲား ထတ်ုလပ်ုမယ့ ်ွားေတကွိ ု ေမွးြမ  
ရာမှာ   ဘီယာ၊  ဆာေကး၊   သီချင်းေတွ  
အသုံးြပတယ်ဆိုတာ မဟုတ်ပါဘူး၊  အချိ  
ွားေမွးြမေရးသမား      အနည်းအကျ်း 

ေအာင် ဂုတစိုက ် ေမွးြမရပါမယ်။ 
ဒေီနာက်      ွားငယ်များကိ ု    အသားတိုး 

ေအာင်ေက းေမွးမယ့ ် စနစ်တကျသတ်မှတ်ထား 
တဲ့  ွားေက းေမွးြပစုေရးǪခံေတွဆ ီ ပိုေဆာင် 
ပါတယ်။    ေက းေမွးတဲ့ေနရာဟာ  ွားေတွ 
ကျန်းမာတဲ ့ ဝန်းကျင်ြဖစ်ရပါမယ်။ ွားေတကွိ ု  
ေက းေမွးတဲ့အခါ   အေကာင်းဆုံး    အာဟာရ 
ြဖစ်ေစတဲ ့စပါးိုးြပတ်၊ ေြပာင်းဖူး၊ မေုယာစပါး၊ 
အြခား  အှံအေစ့ေတွကို  ေက းေမွးပါတယ်။ 
အေရးကီးတာက  ွားေတကွိ ု ေရတိက်ုတဲအ့ခါ  
ကည်လင်သန်ǥစင်တ့ဲေရသန်ǥကုိသာ  ဂုတစုိက် 
တုိက်ေက းရပါမယ်။  အနည်းဆုံး အသက် ၂၈ 
လကေန  ပျမ်းမ  ၃၂  လဆိုရင်  ဒီစနစ်တကျ  
ေမွးြမထားတဲ ့တာဂျးီမွားေတွဟာ ကိုေဘး 
အမဲသား    ထုတ်လုပ်ဖို   အသင့်ြဖစ်ေနပါပီ။ 
အသားထုတ်ဖို အသင့်ြဖစ်ေနတဲ့  ွားေတွကို  
ူးဂုိခုိင်မှာရိှတ့ဲ သားသတ်ံုေတွမှာ   သတ်ပါ 
တယ်။    ဒီေနာက်ထွက်လာတဲ့  အသားကို 
ေဈးကွက်ကုိမပုိခင်     ကိေုဘးအမသဲားအြဖစ်   
အရည်အေသွးမ၊ီ  မမ ီ အဆင့်ေလးဆင့်နဲǥ  ဂျပန်  
အသား   အရည်အေသွးအဆင် ့  သတ်မှတ်မ  
အသင်းက  အမှတ်ေပး အကြဲဖတ်    စစ်ေဆးပါ 
တယ်။    အဲဒီလို   အကဲြဖတ်စစ်ေဆးရာမှာ 

ကေတာ့   လုပ်ချင်လုပ်မယ်၊   အဓိကက 
ကိေုဘးအမသဲား အရည်အေသွး  စခံျန်ိမဖီိုပ ဲ 
ြဖစ်တယ်၊ ဒီလုိစံချန်ိမီဖုိ ွားေတွကုိ ေက းေမွး 
ြပစရုမယ့်  နည်းစနစ်ေတွထဲမှာ ဒီ ဘီယာတို၊ 
ဆာေကးတို၊      ေတးသီချင်းေတွဆိုတာ 
မပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ ဒီလို ဘီယာ၊ ဆာေကး၊ 
ေတးဂီတ  အသုံးြပြခင်းဟာ  ွားေတွပိုပီး    
ရɫ င်လန်းေစတယ်၊     ေပါ့ပါးလန်းဆန်းေစ 
တယ်၊  အစားအစာပိုစားလိုစိတ ်  ြဖစ်ေစ 
တယ်ဆိုတဲ့       အယူအဆေတွရှိတယ်၊  
ဒါေပမဲ့   အဲဒီလိုလုပ်လို   အသားအထွက် 
တုိးတာ၊  အသားအရည်အေသွး   တုိးတက် 
ေကာင်းမွန်တာမျိး  အခုအချနိ်အထိေတာ့  
အတည်မြပုိင်ေသးပါဘူး'' ဆုိပီး နည်းနည်း   
မတင်မကျ ေရးသားေဖာ်ြပထားတာ ေတွရ 
ပါတယ်။  ဒလီိ ုနာမည်သတင်း ကီးမားလှတဲ ့
ကိုေဘးအမဲသားေတွကို    ဂျပန်ိုင်ငံမှာ 
သာမက   တစ်ကမ ာလုံးမှာပါ  ှစ်ခိက်စွာ 
စားသုံးကေပမယ့်     ကိုေဘးအမဲသား 
ထတ်ုလပ်ုမ ဟာ ဂျပန်တစ်ိင်ုငလံုံး အမသဲား 
ထတ်ုလပ်ုမ ရဲ   သညု  ဒသမ  ၂ ရာခိင်ု န်းသာ 
ရှိတာမို    ကိုေဘးအမဲသားဟာ   ေဈးကီး 
လှပါတယ်။              စာမျက်ှာ ၂၆ သို 

ကိုေဘးမိမ ှအမဲသားြပခန်း။

မှန်ဗီိုတစ်ခုအတွင်း ြပသထားသည့ ်ကိုေဘးအမဲသား အသားစိုင်၊ 
အသားခဲကီးများကိ ုေတွရစ်။

ကိုေဘးအမဲသားထုတ်လုပ်မည့ ်တာဂျးီမ ဂူးွားမျိးများ။

ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၀



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ  ၂၅ မှ

ကိုယ်ေတွကိုေဘးအမဲသား

ကိုေဘးမိေရာက်ေရာက်ချင်း  အဲဒီ 
မိမှာရှိတဲ့ ကိုေဘးဘုရားကီးကို  ဝင်ဖူး 

ပါတယ်။ ဒီေနာက်  အမဲသားြပခန်းရိှရာဆီ 

သွားခဲပ့ါတယ်။ ကိေုဘးအမသဲားြပခန်းဟာ    
ရှင်းကိေုဘးဘတူာနဲǥဆက်စပ်တဲ ့ ေဈးဝယ်  

စင်တာတစ်ခုအတွင်းမှာ      တည်ရှိပီး    
ဘူတာုံထဲကေန         သုံးထပ်ကို  
ဓာတ်ေလှကားနဲǥ  တက်သွားံုပါပဲ။ ြပခန်း  

ဆိုေပမယ့် ကီးကီးမားမားေတာ ့ မဟုတ် 

ပါဘူး။  စားေသာက်ဆိုင်နဲǥ  တွဲဖွင့်ထားတဲ့  

ြပခန်းငယ်တစ်ခသုာ ြဖစ်ပါတယ်။  သိုေသာ်  
အတွင်းမှာ   ကိုေဘးအမဲသား   ရရှိေစတဲ့ 

တာဂျးီမ      ဂူးွားမျိးနဲǥပတ်သက်တဲ ့
သတင်းအချက်ေတ ွ ပ်ုတုပ်ုလုံးငယ်ေတ၊ွ  

သတင်းစာေစာင်ေတွ၊   တီဗွီသတင်းေတွ၊  

ကုိေဘးအမဲသားနမူနာပံုစံေတွ   စံုလင်စွာ  
ြပသထားပါတယ်။   ြပခန်းက   ေသးေပမယ့ ်

စာေရးသ ူ အဒဲမှီာ   အချန်ိအေတာ်ကာကာ  

ေလ့လာခဲ့ပီး     ကိုေဘးအမဲသားလည်း 

စားသုံးခဲ့ပါတယ်။

ြပခန်းဝင်ဝင်ချင်းမှာ   ွားဦးေခါင်းပါရိှ 
တဲ့  ေကးအမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုကိ ု    ြပသ 

ထားပီး  ဒီအမှတ်တံဆိပ်ဟာ    တရားဝင ်  

ကုိေဘးအမဲသား ေရာင်းချသူ၊    ဝယ်ယူသူ 
ေတကွိ ုကုိယ်စားြပတယ်လုိ သရိပါတယ်။ 

နံရံမှာလည်း ကုိေဘးအမဲသားြပခန်း ဖွင့်ပဲွ  
သို  ူးဂိုခိုင်  အုပ်ချပ်ေရးမှးြဖစ်သူ   

Toshizo Ido က  ေပးပိုတဲ့  သဝဏ်လ ာ 
ကိလုည်း   မှန်ေဘာင်ချတ်ိဆဲွ   ြပသထားပါ 

တယ်။ ြပခန်းအဝင်ဝမှာ   အဆင့်သတ်မှတ် 

ချက်ေတွနဲǥအတူ ကိုေဘးအမဲသားတုံးပုံစ ံ  
၁၀   တုံးကိ ု  အလျားလိက်ု     မှန်ဗီိတုစ်ခ ု

အတွင်းမှာ    ေကျာက်မျက်ရတနာေတွ၊   
ေကျာက်စိမ်းတံုးေတွ  ခင်းကျင်းြပသထား 

သလို   ြပသထားပါတယ်။  ေဘးေဒါင်လိုက ် 
မှန်ဗီိုတစ်ခုအတွင်း     အဆင့်သုံးဆင့်မှာ    

ကိေုဘးအမသဲား   အသားစိင်ု၊ အသားခဲကီးများ 
ထည့်သွင်းြပသထားပါတယ်။   ြပခန်းအတွင်း 

မှာ    ကိုေဘးွားေတွကိ ု    Ǫခံခတ်ေမွးြမပုံ၊ 

အစားအစာေက းေမွးပုံ၊   ွားေတွေရɪးချယ်ပုံ၊  
အသားထတ်ုလုပ်ပံု၊ ေရာင်းချပံု အဆင့်အသီးသီး 

ကို  ပုံစံတူ  ဖေယာင်းုပ်တုငယ်ေလးေတွနဲǥ    

ြပသထားပါတယ်။         ြပခန်းအတွင်းမှာ    
ကိေုဘးွား   (တာဂျးီမွား)   တစ်ေကာင်လုံးရဲ 

ပ်ုပုကံားချပ်ကီးနဲǥတကွ   အသားထတ်ုယတူဲ ့
အစတ်ိအပိင်ုးအသီးသီးကိ ုNeck, Chuck Roll, 

Shoulder Clod, Brisket, Ribeye Roll, 
Striploin, Top Serloin Butt, Tenderloin, 

Short  Rib &  Short Plate, Knuckle  Top 
Round, Bottom Round, Shank စသြဖင့် 

စာသားများ  ေရးထိုးခွဲြခား  ေဖာ်ြပထားတာ   

စိတ်ဝင်စားဖွယ ်ေလ့လာေတွရှိရပါတယ်။

ြပခန်းအတွင်း တဗီွီဖန်သားြပင်မှ တစ်ဆင့် 
ကိုေဘးအမဲသားနဲǥ ပတ်သက်တဲ့ မှတ်တမ်း 

ပ်ုရှင်များ အဆက်မြပတ်ြပသေနသလိ ုအခန်း   
အလယ် စားပဲွေပ မှာလည်း ဂျပန်ဘာသာအြပင် 

အဂ  လပ်ိ၊ ြပင်သစ်၊ တတ်ုဘာသာစကားေတနွဲǥ 

ေရးသားေဖာ်ြပထားတဲ ့   ကိုေဘးအမဲသားနဲǥ 
ပတ်သက်တဲ ့လက်ကမ်းစာေစာင်အများအြပား  

ေတွရပီး    အဲဒီစာေစာင်ေကာ်ြငာေတွမှာ 
ကိေုဘးအမသဲားစစ်စစ်ရရိှိင်ုတဲ ့စားေသာက် 

ဆိုင်ေတွ၊  ကိုေဘးအမဲသား   ထုတ်လုပ်ခွင့် 
ြပထားတဲ ့လပ်ုငန်းအမည်စာရင်းေတ၊ွ ကိေုဘး 

အမဲသားနဲǥ ြပလုပ်ထားတ့ဲ အမဲသားဆူရီှေတွ၊ 
အမသဲားဟင်းလျာေတကွိ ုေဖာ်ြပထားပါတယ်။ 

ဒီအမဲသားြပခန်းေလာက်နဲǥ   မတင်းတိမ်ဘူး၊  

ကိုေဘးအမဲသားကိ ု  ထပ်မံေလ့လာလိုေသး 
တယ်ဆုိရင်  ူးဂုိခုိင်အတွင်းမှာ  ေနာက်ထပ် 

အမဲသားြပတိုက်တစ်ခ ု       ရှိပါေသးတယ်။ 
Tajima Cattle Museum လို ေခ ပါတယ်။ 

အဲဒီမှာေတာ့  တကယ့်ြပတိုက်ပုံစ ံ  သီးသန်ǥ  

ေတွြမင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ သိုေသာ်  ကိုေဘး 

ကေန ရထားနဲǥသွားမယ်ဆိရုင်ေတာင်  သုံးနာရ ီ 
ေကျာ်ေလာက ်ကာြမင့်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပခန်းအတွင်း ေဘးတစ်ဖက်မှာ  ကိေုဘး 

အမဲသားသီးသန်ǥေရာင်းတဲ ့ စားေသာက်ဆိုင ်
တစ်ဆိုင်ရှိပီး     အဲဒီစားေသာက်ဆိုင်ဟာ     

ကိေုဘးမိမှာ  ေဈးအကီးဆုံး   ကိေုဘးအမသဲား 
ဆိုင်ေတွအနက်မှ    တစ်ဆိုင်ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေဈး န်းက  သုံးမျိးသုံးစားရှိပီး  ေနǥလယ်စာ 

တစ်ပွဲကို  ယန်း ၃ဝဝဝ၊ ယန်း ၄၅၀၀ နဲǥ  ယန်း  

၆၀၀၀ တို ြဖစ်ပါတယ်။  အနည်းဆုံး  ယန်း 

၃၀၀၀  တန် စားမယ်ဆိရုင်ေတာင်    ြမန်မာေင ွ 
၅၀၀၀၀  ကျပ်နီးပါးကျသင့်မှာြဖစ်ပီး အခွန်ပါ  
ထပ်ေပးရရင် ေနǥလယ်စာ တစ်နပ်ကိ ုေငကွျပ်  
၅၀၀၀၀ ေကျာ်မယ့ ်သေဘာရိှပါတယ်။ လာရင်း  

ကစိ က   ကိေုဘးအမသဲားစစ်စစ်     စားလိရုင်း 

ြဖစ်ပီး   အချနိ်ကလည်း  မွန်းတည့်  ၁၂  နာရီ 

ေကျာ်ေနပီမို   ကိုေဘးအမဲသားြပခန်းထဲက 
စားေသာက်ဆိင်ုမှာ  ယန်း ၃၀၀၀ တန်  ကိေုဘး 

အမဲသား   ဟင်းလျာတစ်ပဲွ  မှာလုိက်ပါတယ်။ 
စားေသာက်ဆိုင်ပုံစံက      အဖွင့်ြဖစ်ပီး  

စားဖိုမှးက  ကိုယ့်ေရှမှာပ ဲ    ကိုယ်စားမယ့ ်

ေနǥလယ်စာ    ြပင်ဆင်ချက်ြပတ်ေနတာကိ ု
ြမင်ေတွေနရပါတယ်။    စားမယ့်သူေတွက  

ခုံတန်းြမင့်   ထိုင်ခုံများေပ မှာ   စီတန်း 
ထိုင်ေနကပီး  ေရှမှာ  စားဖိုမှးက  ြပင်ဆင ် 

ချက်ြပတ်ပါတယ်။ ကိုယ်စားမယ့ ်  အမဲသား 

အစိမ်းတုံးကိ ုမကင်မီ၊ မေကာ်မ ီ စားမယ့်သ ူ 

ေရှမှာ ပန်းကန်ချပ်တစ်ခနုဲǥ အရင် ကိတင်ြပသ  
ပါတယ်။ ပီးမ ှအဲဒီအသားကိုယူပီး  ခုတ်ထစ်  

ေကာ်ေလှာ်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ စာေရးသလူည်း   

ဂျပန်စားဖိုမှးက  ကိုယ့်ေနǥလယ်စာ  ြပင်ဆင ်
ချက်ြပတ်ေနတာကိ ု အေသးစတ်ိဓာတ်ပုေံတ၊ွ 

ဗီဒီယိုေတွ   ိုက်ယူမှတ်တမ်းတင်ပါတယ်။  
ကိုယ့်ေရှေရာက်လာတဲ ့  ယန်း  ၃၀၀၀ တန် 

ေနǥလယ်စာ တစ်ပဲွမှာ  ထမင်း၊  အရည်ေသာက်၊   
အသီးအရɪက်၊  အမသဲား  ေြခာက်တုံး    ပါဝင်ပါ 

တယ်။ အမဲသားစားကည့်ေတာ့  ေကာင်းပါ 
တယ်။ အသားတုံးေတကွ  လှပီး ူးညံပ့ါတယ်။ 

ဒိန်ချ်စိမ်ထားတဲ့  အမဲသားတစ်တုံး  စားရ 

သလို    ခံစားရပါတယ်။   ထူးထူးြခားြခား 
ကီးေတာ့ အင်မတန်ေကာင်းတယ်လုိ  မခံစား 

ရပါဘူး။ ထည့်ေပးတဲ့ အမဲသားက နည်းလှ 
တာမို   ေနǥလယ်စာသာ  စားပီးသွားတယ်။ 

ဗိုက်မဝချင်ပါဘူး။  ေနာက်ထပ်တစ်ပွဲ  မှာရင် 

လည်း  ေဈးကီးလှပါတယ်။  ဒါနဲǥ  စားဖိုမှး  

ေနာက်ေကျာနံရံမှာ ေရးဆွဲထားတဲ ့  ကိုေဘး 

အမဲသား  ထုတ်လုပ်ေပးတဲ ့   အမည်းေရာင ် 

တာဂျးီမ ဂူး  ွားပုံကီးကိုသာ ကည့်လိုက်၊ 
စားလိုက်နဲǥ   ွားတစ်ေကာင်လုံး   စားဘိ 
သကဲ့သို တင်းတိမ်ခဲ့ရပါတယ်။ ေနǥလယ်စာ  

စားပီး    ေငွရှင်းေတာ့   အခွန်အတွက်ပါ 

ေငွထပ်ေပးရတာမို  ယန်း ၃၃၀၀  ကျသင့် 
ပါတယ်။ ြပခန်းစားေသာက်ဆိုင်မှာ စားတာ၊  
မစားတာ ကိုယ့်အေပ မှာပဲ မူတည်ပါတယ်။ 

ကိေုဘးအမသဲားြပခန်းက   မည်သမူဆိ ုအခမဲ ့
ဝင်ေရာက်ေလ့လာိုင်ပါတယ်။ 

ကိုေဘးအမဲသားြပခန်းက    အြပန်မှာ 
ကိေုဘးမိထဆဲက်ပီး ေလ ာက်လည်ပါတယ်။ 
မိအံှ စားေသာက်ဆိင်ုအများအြပား  ေရှမှာ 

ကီးမားလှတဲ ့အမည်းေရာင် တာဂျးီမွားပ်ုတ ု
ေတွကို   ပုံစံအမျိးမျိးနဲǥေတွရပီး   ကိုေဘး 

အမဲသား ေနǥလယ်စာ၊   ညစာေတွကုိ   အပိင် 
အဆိုင်  ေရာင်းချေနကတာ    ေတွရပါတယ်။  

ဆိုင်ေပါင်းများစွာကို    ေလ့လာပီးေနာက ်
ကိုေဘးအမဲသား ေနǥလယ်စာတစ်ပွဲကိ ုယန်း  

၂၅၀၀  ကစပီး  ေရာင်းချကတာ ေတွရပါတယ်။ 

ကိုေဘးမှာရှိတုန်း   တစ်ည  ကိုေဘး တုတ် 
တန်းဘက်  ေရာက်ပါတယ်။  တုတ်တန်း 

အလယ်ဗဟို ရင်ြပင်ေလးေထာင့်မှာ ကိုေဘး 
အမသဲားဆိုပီး  ေကညာေရာင်းချေနတဲ ့   ဆိင်ု 

တစ်ဆိင်ုရိှပါတယ်။     ေဈး န်းကည့်ေတာ ့
အနည်းဆံုး ယန်း ၁၀၀၀ ကစပီး အမသဲား 

ချည်းပဲ မှာလိုရတယ်လို ဆိုပါတယ်။ ဒါနဲǥ  
ယန်း  ၁၀၀၀ တန်  အမသဲားတစ်ပဲွမှာပါတယ်။ 

ထိုင်ခုံ မရှိပါဘူး။  မတ်တတ်ရပ်   စားရပါ 

တယ်။ ဆိင်ုခန်းနဲǥဆိေုပမယ့ ်  လမ်းေထာင့် 
မှာ ဖွင့်ထားတဲ ့ လမ်းေဘးဆိင်ုသေဘာမျိး 

ပါ။  အမသဲားအနည်းငယ်နဲǥ  နာနတ်သီးစတ်ိ  
ပါတဲ ့ပန်းကန်တစ်ချပ်  လာချေပးပါတယ်။  
ကိုေဘးအမဲသား စစ်၊ မစစ်ေတာ့  မသိ 

ပါဘူး။ အရɪတ်ေတွ၊ အေကာေတွ  ပါပါ 
တယ်။ စားရတာလည်း ပုမှံန်ပါပ။ဲ မစားခင်  

အဲဒီ အမဲသားပန်းကန်ကို ပတ်ချာလည် 
ဓာတ်ပုံိက်ုတန်ုး စားဖိမှုးြဖစ်သကူ စာေရး 
သူကို   လာ တ်ဆက်ပီး   ဓာတ်ပုံထဲမှာ 
ဒီဆုိင်ရဲ ကုိေဘးအမဲသား  အသိအမှတ်ြပ 

လက်မှတ်ကို ထည့်ိုက်ိုင်ပါတယ်ဆိုပီး  

ပန်းကန်အနားမှာ   သစ်သားေဘာင်ခတ ်
ထားတဲ့  အသိအမှတ်ြပလက်မှတ ် လာချ 
ထားပါတယ်။ တုတ်တန်း ကုိေဘးအမသဲား 

ဆိင်ုကြပန်ထွက်လာေတာ ့ည ၈ နာရေီကျာ် 
ေနပါပီ။ ကိုေဘးအမဲသား  အေတွအǧကံ 

များ ခရီးစ်ေဆာင်းပါးေရးသားဖို လိုအပ် 

တဲ့   ကုန်ကမ်းများလည်း    ထိုက်သင့် 

သေလာက် ရခဲ့ပါပီ။  

ကိုေဘးမိ    အမဲသားြပခန်းကို   
သွားေရာက်ေလ့လာလိုတယ်၊    အဲဒီမှာ  

ကိုေဘးအမဲသားစစ်စစ ် စားသုံးချင်တယ ်
ဆိုရင ်လိပ်စာမှာ �650- 0002 KOTO no 

HAKO Kobe 3F, 1 Kitano-cho, Chuo-
ku, Kobe, HYOGO ြဖစ်ပီး အနီးဆံုးေရာက်ရိှ 

ိုင်သည့်  ဘူတာမှာ  Shin Kobe station 

(North Exit)   ြဖစ်ပါတယ်။  အမဲသား 
ြပခန်းှင့်ပတ်သက်ပီး   ပိုမိုသိရှိလိုပါက 

https://en. kobebeef.gallery/    တွင်  

ဝင်ေရာက်ဖတ် ေလ့လာိုင်ပါတယ်။    ။  

မင်းဘူး ဧပီ     ၂၀
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   မင်းဘူးမိ  
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၌  ကိုဗစ်-၁၉   
ေရာဂါကူးစက်   ပျံှံမ မရှိေစေရး 
အတွက် ကာကွယ်ေရးအစအီမမံျားှင့ ် 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း   လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကိ ုယမန်ေနǥ ညေန  
၄ နာရီခွဲက  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ယခကုဲသ့ို   လစ်ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိရာတွင ်ဘဏ်လုပ်ငန်းများ  ေရရှည ်
လည်ပတ်ိုင်ေစရန်၊   လူစုလူေဝး 
မြဖစ်ေစရန်၊  ြပည်သူများကိ ု  လစ် 
ုံးဖွင့ရ်က်   ၂၁   ရက်   တစ်ရက်တည်းကိ ု 
လာေရာက်စǪုပံပီး   မထတ်ုယူကရန်၊      
ပင်စင်လစာေငွများကုိ   ဘဏ်စာအုပ်   
ဖွင့်လှစ်ထည့်သွင်းပီး    လိုအပ်သည့် 
အချန်ိမှသာ ထုတ်ယူကရန်ှင့်   ATM   
စာရင်းဖွင့်ပီး  ATM စက်များမှလည်း    
ထုတ်ယူိုင်ပါေကာင်း၊   Myanmar 
Mobile Money စနစ်၊  Wave  Money   
စနစ်များကို   အသုံးြပပီး   နီးစပ်ရာ  
Mobile  Agents  များမှာလည်း  
ထုတ်ယူိုင်ရန်    စီစ်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊  အငိမ်းစား 
လစာများ  ထုတ်ေပးသည့်အချနိ်တွင် 
ေကာင်တာသံုးခုြဖင့် စစီ်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ယင်းသို  
ထတ်ုေပးသည့အ်ခါမှာလည်း   မင်းဘူး 
မိနယ်အေနြဖင့ ်       မိေပ ရပ်ကွက်၊   
ေကျးရɪာများကို   အုပ်စုလိုက်ခွဲပီး 
သူǥရက်ှင့်သူ နံနက် ၆ နာရီခဲွမှ ညေန 

မင်းဘူးမိရှိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစေရး ကာကွယ်ေရးအစီအမံများှင့် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

၃    နာရီအထိ    ထုတ်ယူကရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ ရပ်/ေကျး  အုပ်ချပ်ေရး 
မှးများထ ံ      ြပည်သူများအတွက ်      
ပန်ကားစာထုတ်ပီး     အေကာင်း 
ကား၍        အသံချဲစက်များှင့ ် 
လှည့်လည်ေကညာထားပီး     ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊  ဘဏ်ဝန်ထမ်းများအတွက် 
ေရာဂါကိတင်     ကာကွယ်ေရးသုံး 
အေထာက်အကူြပ     ပစ ည်းများကိ ု
လည်း အရန်သင့ ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှပီး 
ြဖစ်ေကာင်း   မင်းဘူးမိ    ြမန်မာ့ 
စီးပွားေရးဘဏ်မန်ေနဂျာ  ေဒ ေအး 
ေအးကိင်က ေြပာသည်။

လစ် ပင်စင်လာေရာက်  ထုတ်ယူ 
သူများ၊  ဌာနဆိုင်ရာ   ေငွေကးကိစ  
ေဆာင်ရɪက်ကသမူျား၊  ဘဏ်ဝန်ထမ်း 
များှင့် ဘဏ်သိုလာေရာက်ကေသာ   

ြပည်သူများအားလုံး   ေရာဂါကူးစက ်
ပျံှံမ မရှိေစေရး    ုံးဝင်ေပါက်မှစ၍ 
လက်ေဆးြခင်း၊   ှာေခါင်းစည်းများ  
တပ်ဆင်ြခင်း၊     ေြခာက်ေပကွာမ ှ
ေနထိုင်ြခင်းများှင့ ်   အသိပညာေပး 
လုပ်ငန်းများကိ ု     စီစ်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေနာက်   ုံးအတွင်း/အြပင်၊  
ေငတွိက်ုှင့ ်လဝူင်၊ လထွူက်များေသာ  
ေနရာအားလုံးကိ ု  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 
ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ေနပခူအံရပ်ိများှင့ ် 
ေြခာက်ေပြခား    စည်းဝိုင်းများကို 
ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်မှ   ဝန်ထမ်းများ 
ှင့်    ခိုင်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ 
ပူးေပါင်း     ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း  
သိရသည်။

ေမာင်ေမာင ်(မင်းဘူး)

ေချာင်းဦး ဧပီ ၂၀ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေချာင်းဦးမိတွင ်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးအတွက်  လူစုလူေဝး  

မြဖစ်ေပ ေစရန်   မိမစည်ပင်သာယာေဈးမှ ဥပသ်ုေဈးအား 

မိနယ်ြပည်သူǥအားကစားကွင်းတွင ်   ယာယီေဈးအြဖစ ်

ယေနǥ နံနက်ပိုင်းက  စတင်ဖွင့်လှစ်   ေရာင်းချလျက်ရှိ 

ေကာင်း   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲထံမှ   သိရ

သည်။

မိနယ်ြပည်သူǥအားကစားကွင်းတွင ်   ယာယီေဈး 

ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက ်  ေဈးဆိုင်ခန်းများကိ ုေြခာက်ေပ 

ပတ်လည်အကွက ်  သတ်မှတ်ေပးြခင်းှင့်  လမ်းအကျယ ် 

၁၀ ေပြခားစ ီေရာင်းဝယ်ိင်ုေရး၊  သတ်မှတ်ေနရာများတွင် 

ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ် ြပလပ်ုိင်ုေရး၊ ြပည်သူǥအားကစားကွင်း 

အဝင်ဝတွင်        အများသုံးလက်ေဆးေရကန်များကို 

ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊  ယာယီေဈးသို လာေရာက်ကသည့ ်

ေဈးေရာင်းချသ၊ူ   ေဈးဝယ်သမူျားကိ ု  ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင် 

အသုံးြပပီး လက်ေဆးပီးမှသာ ေဈးအတွင်း ဝင်ေရာက ်

ေစြခင်းှင့ ်ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းများ  ေဆာင်ရɪက် 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးကည်သနǥ်ဝင်းက ေြပာသည်။

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချ

အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများှင့ ်အဝတ်အထည်များ 

ဝယ်ယူုိင်ရန်အတွက် မိမစည်ပင်သာယာေဈးကုိ နံနက် 

၆ နာရီမှ မွန်းလဲွ ၂ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေပးထားပီး  ြပည်သူǥ 

အားကစားကွင်းအတွင်း  ဖွင့်လှစ်သည့ ်   ယာယီေဈးကိ ု 

နံနက်  ၄ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချခွင့်ြပမည် 

ြဖစ်သည်။

ြပည်သူǥအားကစားကွင်းအတွင်းဖွင့လှ်စ်သည့ ်ယာယ ီ

ေဈးတွင် ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ေြခာက်ှင့် သားငါး ေရာင်းချသည့် 

ေဈးသည်ေပါင်း  ၄၀၀ ေကျာ်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

အိအိေအာင်

(ေချာင်းဦး)

ေချာင်းဦးမိ ြပည်သူ ǥအားကစားကွင်း၌ ယာယီေဈး ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချ



ဧပီ   ၂၁၊  ၂၀၂၀

ေငွကယ်-စစုည်းသည်

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၂၀
MNL ထပ်ိသီးကလပ် ရှမ်းယူိက်ုတက် 
အသင်းှင့်  လမ်းခဲွထားသည့်  ြမန်မာ့ 
လက်ေရɪးစင ်  ေတာင်ပံကစားသမား 
ရန်ုိင်ဦးသည်  သတင်းများထွက်ေပ  
ခဲ့သည့်အတိုင်း     ရန်ကုန်အသင်းသို 
ေရာက်ရှိသွားပီြဖစ်သည်။ 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ် ြပည်တွင်း 
ပိင်ပဲွအားလုံး ရပ်နားထားေသာ်လည်း 
ရန်ကုန်အသင်းသည်  ပိင်ပဲွြပန်လည် 
စတင်ပါက    အဆင်သင့ြ်ဖစ်ေနေစရန် 
ကစားသမားသစ်အင်အား   ြဖည့တ်င်း 
ြခင်းြဖစ်ပီး      လက်ေရɪးစင်အဆင့ ်
ြပည်တွင်း     ကစားသမားတစ်ဦးကိ ု
ေခ ယူိုင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ှစ်ှစ်စာချပ် ချပ်ဆိုခဲ့
ရန်ကုန်အသင်းသည်  ရန်ိုင်ဦးကို 

ဧပီ ၂၀ ရက်က  စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့ပီး 
ှစ်ှစ်စာချပ်  ချပ်ဆိုခဲ့ေသာေကာင့ ်
၂၀၂၂  ခုှစ်အထိ   ပါဝင်ကစားမည ်
ြဖစ်သည်။  ရန်ကန်ုအသင်းသည်  ယခ ု
ရာသီတွင်    ကစားသမားသစ်များစွာ 
ေခ ယအူားြဖည့ထ်ားပီး ရာသမီစမကီ 
ြပည်တွင်းကစားသမား      ခုနစ်ဦး၊ 
ြပည်ပကစားသမားေလးဦး    ေခ ယူ 
ထားသလိ ု ရာသဝီက်အေြပာင်းအေရɫ  
ကာလ  မေရာက်မီမှာပင ် ြပည်တွင်း 
ကစားသမားတစ်ဦး  ေခ ယခူဲြ့ခင်းြဖစ် 
သည်။ 

ရန်ိုင်ဦးသည် မတ် ၃၁ ရက်တွင်           
ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်  စာချပ် 
သက်တမ်း       ကန်ုဆုံးခဲေ့သာေကာင့ ် 
သက်တမ်းမတိုးဘ ဲ အသင်းသစ်ရှာေဖ ွ
ခဲ့ရာ    ှစ်ပတ်ေကျာ်ကာလမှာပင ်
ရန်ကုန်အသင်းှင့်         အပီးသတ် 

ရှမ်းယူိုက်တက်ှင့် လမ်းခွဲထားသည့် 
ရန်ိုင်ဦး ရန်ကုန်အသင်းသို ေရာက်ရှိ

မန်ယူအသင်းရဲ တိုက်စစ်မှး မားကက်စ်ရက်ရ ဖိုဒ်ဟာ ကမ ာ့အဆင့ ်
ေတာင်ပံကစားသမားတစ်ဦး  ြဖစ်လာဖို ဆ ရှိေနတာေကာင့ ် မန်ယူ 
အသင်းကေန ထွက်ခွာဖိုရှိေနတယ်လို အခိုင်အမာေြပာကားထားပါ 
တယ်။

တိုက်စစ်မှး  ရက်ရ ဖိုဒ်ဟာ မန်ယူအသင်း ကစားသမားဘဝ 
တစ်ေလ ာက်လုံး ဗဟိုတိုက်စစ်မှးအြဖစ်နဲǥ ကစားေနခဲ့ရတာြဖစ်ပီး 
အခှုစ်ေဘာလုံးရာသမှီာေတာ ့နည်းြပ ဆိုးရှားက တိက်ုစစ်မှး ရက်ရ ဖိုဒ် 
ကို ဘယ်ေတာင်ပံကစားသမားအြဖစ ်အသုံးြပသွားဖို ဆုံးြဖတ်ခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၂၂ ှစ်အရɪယ်ရိှ တိက်ုစစ်မှး ရက်ရ ဖိုဒ်ဟာ ဘယ်ေတာင်ပ ံ
ကစားသမားအြဖစ် ကစားခွင့်ရချနိ်မှာ မန်ယူအသင်းအတွက် ၁၉ ပွဲ 
ပါဝင်ကစားေပးခဲရ့ာ ၁၅ ဂိုးသွင်းယေူပးိင်ုခဲ့ပီး  ေလးဂိုးဖန်တီးေပးထား 
ိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။  ဗဟိတုိက်ုစစ်မှးအေနနဲǥ  ကစားခ့ဲရချန်ိကေတာ့ 
၁၀ ပဲွကစားပီးချန်ိမှာ ေလးဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲ့ပီး တစ်ဂိုးသာဖန်တီးေပးိင်ု 
ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် တုိက်စစ်မှး ရက်ရ ဖိုဒ်အေနနဲǥ  ေတာင်ပံ 
ကစားသမားအြဖစ်သာ  ကစားလိတုဲအ့တွက်  ဗဟိတုိက်ုစစ်ကစားသမား 

စပိန်လာလီဂါကလပ ်   ရီးယဲလ ်

မက်ဒရစ်အသင်းဟာ    တိုက်စစ်မှး 

ဂါရတ်ေဘးလ်၊    ကွင်းလယ်ကစား 

သမား ဂျမ်ိးစ်ုိဒရီဂွက်ဇ်တုိအပါအဝင် 

ကစားသမားေြခာက်ဦးအထ ိ ေရာင်းချ 

ဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဘ  ာေငွဆုံး ံးမ ေတွ ြဖစ်ေပ ခဲ့

ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းအေနနဲǥ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်   ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  

ေကာင့် ပိင်ပဲွေတွ ရပ်နားထားခ့ဲရတ့ဲ 

အတွက်  အသင်းရဲ  ဘ  ာေငွဆုံး ံး 

မ ေတွ        ြဖစ်ေပ ခဲ့တာေကာင့ ်

ဂါရတ်ေဘးလ်၊    ဂျမိ်းစ်ိုဒရီဂွက်ဇ်၊ 

လူးကက်ဗက်စကွက်၊     မာရီယာို 

ဒိုင်ယာ့ဇ်၊  အိုဒရီဇိုလာနဲǥ  နာချိဖာနန် 

ဒက်ဇ်တုိကုိ ေရာင်းချဖို  နည်းြပ ဇဒီန်း 

ိုးမားအသင်းမ ှ ကစားသမားေတွနဲǥ နည်းြပအဖွဲဝင်ေတွဟာ ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရး အကအူညေီပးဖိုအတွက် ကျန်ရိှေနတဲ ့ေဘာလုံး 
ရာသီအတွင်း သူတိုရဲလုပ်ခလစာကိ ုေလးလစာမယူဖို သေဘာတူညီ 
ခဲ့ကတယ်လို သိရပါတယ်။

ိုးမားအသင်းဟာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေတွကို 
ထန်ိးချပ်ဖို ဥေရာပမှာ ေဘာလုံးပိင်ပဲွေတ ွရပ်နားခဲ့ပီးေနာက် အတီလ ီ
စီးရီးေအအမှတ်ေပးဇယားရပ်တည်မ မှာ အဆင့် ၅ ေနရာမှာ ရပ်တည် 

ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပိင်ပွဲေတွမရပ်နားမ ီိုးမားအသင်း  ေနာက်ဆုံး 
ကစားခဲ့ရတာကေတာ ့မတ် ၁ ရက်ကပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ုိးမားအသင်းမှ ကစားသမားေတွ၊ ပထမအသင်းနည်းြပ ဖွန်ဆီကာ 
နဲǥ သူǥရဲနည်းြပအဖဲွဝင်ေတဟွာ အခှုစ်ေဘာလုံးရာသမှီာ ေလးလစာကိ ု
စွနǥ်လ တ်ဖို  သေဘာတူညီခဲ့ကပီြဖစ်ေကာင်းနဲǥ  အဲဒါဟာ စည်းလုံး 
ညီွတ်မ ကို ြပသြခင်းပဲြဖစ်တယ်လို ိုးမားအသင်းရဲအမ ေဆာင်ချပ် 
ဂူအီဒိုဖီယန်ဂါက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းဟာ ေဒါ့မွန်ေတာင်ပံကစားသမား ဂျာဒန်ဆန်ချိကို ေခ ယူေရးအတွက ်လက်ရှိ 
အချနိ်မှာ သေဘာတူညီမ ရရှိထားတယ်လို သတင်းထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။

အသက် ၂၀ အရɪယ်ရှိေတာင်ပံကစားသမား ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ 
သွင်းဂိုး ၁၅ ဂိုးသွင်းယူေပးထားပီး ဂိုးဖန်တီးမ  ၁၆ ကိမ်ြပလုပ်ထားိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်ဘွန်ဒက် 
လဂီါမှာ ေဒါမွ့န်အသင်းနဲǥအတ ူအေတာက်ပဆုံးကစားသမားစာရင်းမှာ ထည့သွ်င်းခခံဲရ့တာြဖစ်ပါ 
တယ်။

လန်ဒန်ွယ်ဖွား   ေတာင်ပံကစားသမား   ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ  အသက် ၁၇ ှစ်အရɪယ်က 
မန်စီးတီးအသင်းကေန  ထွက်ခွာခဲ့တာြဖစ်ပီး လက်ရှိမှာ မန်ယူအသင်းကို ေြပာင်းေရɫ လာဖိုရှိ
ေနတာေကာင့် ပရီမီယာလိဂ်မှာ တစ်ေကျာ့ြပန်ေြခချေတာ့မှာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းအေနနဲǥလည်း   ဂျာဒန်ဆန်ချိကို  ေခ ယူတဲ့ေနရာမှာ  လုပ်ခလစာအြပင ်
အပိုဆုေကးေတွ ေပးဖိုရှိေနပီး ကာလရှည်စာချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုဖိုလည်း စီစ်ထားတယ်လို 
ဆိပုါတယ်။ ေဒါမွ့န်အသင်းကေတာ ့လွန်ခဲတ့ဲေ့လးှစ်က ကွင်းလယ်ကစားသမား  ေပါဘ့ာအတွက် 
မန်ယူအသင်းက ဂျဗင်တပ်အသင်းကုိ ေပးလုိက်ရတ့ဲ ေြပာင်းေရɫ ေကး  ေပါင် ၈၉ သန်းေလာက် 
ဂျာဒန်ဆန်ချိရဲေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ုမန်ယူအသင်းဆီကေန လိုချင်တယ်လို ဆိုပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးအကူအညီေပးရန် 
ိုးမားအသင်းကစားသမားများ ေလးလစာမယူဖို သေဘာတူညီ

ေဒါ့မွန်ေတာင်ပံကစားသမား ဂျာဒန်ဆန်ချိ 
မန်ယူအသင်းသို ေြပာင်းေရɫ ရန် သေဘာတူညီထား

ဂါရတ်ေဘးလ်နဲǥ ဂျမိ်းစ်ိုဒရီဂွက်ဇ်အပါအဝင်
ကစားသမားေြခာက်ဦးအထိ ေရာင်းချရန် ရီးယဲလ်စီစ်

က စီစ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

တုိက်စစ်မှး   ဂါရတ်ေဘးလ်ဟာ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနဲǥ   လက်ရှိ 

ချပ်ဆိုထားတဲ့ စာချပ်သက်တမ်းမှာ 

၂၀၂၂  ခုှစ်မှာ    ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်ပီး 

ကွင်းလယ်ကစားသမား    ဂျမ်ိးစ်ုိဒရ ီ

ဂွက်ဇ်ရဲ   စာချပ်သက်တမ်းကေတာ ့

၂၀၂၃ ခနုစ်မှာ ကန်ုဆုံးမှာလည်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ေရာင်းချဖို စီစ်ေန

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်   အသင်းဟာ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်  ယူို ၁၉၁ 

ဒသမ ၅ သန်းဆုံး ံးမ  ြဖစ်ေပ ခ့ဲတယ် 

လို     အေြပာင်းအေရɫ ေဈးကွက ်

ဝက်ဘ်ဆိက်ုမှာ ေဖာ်ြပထားတဲအ့တွက် 

ယူို ၁၂၁ သန်းရရှိဖိုအတွက ် ကစား 

သမားေြခာက်ဦးအထ ိေရာင်းချဖို စစီ် 

ေနတာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။ 

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်   အသင်းဟာ 

လက်ရှိမှာ  ကစားသမား  ၁၁  ဦးကို 

လည်း အငှားချထားတယ်လို သိရပါ 

တယ်။ အဲဒါေကာင့် အငှားချထားတဲ ့

ကစားသမားေတအွားလုံး  ြပန်လာမည် 

ဆိုပါက    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်ပထမ 

အသင်းမှာ ကစားသမား ၃၇ ဦးအထိ 

ရှိလာမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်  ဘ  ာေရး 

အေြခအေနအရ       ကစားသမား 

ေြခာက်ဦးအထ ိ   ေရာင်းချဖို   စီစ် 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

သေဘာတူညီမ    ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 
ရန်ိုင်ဦးသည်  ရန်ကုန်အသင်းှင့် 
စာချပ်ခ့ဲေသာ်လည်း အသင်းှင့်ပူးတဲွ 
ေလက့ျင့်ိင်ုြခင်းမရိှေသးဘ ဲ ေလက့ျင့် 
ေရးြပန်လည်စတင်မှသာ    ပူးေပါင်း 
ေလ့ကျင့်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ရန်ိင်ုဦးသည် ၂၀၁၆ ရာသဝီက်တွင် 
ေဇယျာေရɫ ေြမအသင်းမ ှ  ရှမ်းယူိုက ်
တက်အသင်းသို     ေြပာင်းေရɫ ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ပီး         ေလးှစ်ကစားပီးေနာက ်
အသင်းသစ်တစ်သင်းသို        ထပ်မံ 
ေြပာင်းေရɫ ြခင်းြဖစ်သည်။   ရန်ိုင်ဦး 
သည် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတွင ်
ေအာင်ြမင်မ များရရှိခဲ့ပီး  အမှတ်ေပး 
ချန်ပယီဆံှုစ်ကမ်ိ၊  ံးထွက်ချန်ပယီဆံ ု
တစ်ကိမ်ရရိှခ့ဲသည်။    ရန်ုိင်ဦးသည် 
ြမန်မာ   ယူ-၁၉     အသင်းှင့်အတူ 
ထွက်ေပ လာသည့်     ကစားသမား 
တစ်ဦးြဖစ်ပီး ြမန်မာအသင်း ပထမဆုံး 
ဝင်ေရာက်ကစားခွင့်ရသည့ ်   ၂၀၁၅ 
ယ-ူ၂၀ ကမ ာဖ့လားပိင်ပဲွ၏ ပထမဆုံး 
ဂိုး သွင်းယူိုင်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်သည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ-စိုးွနǥ်

ကမ ာ့အဆင့်ကစားသမားြဖစ်လာဖို ဆ ရှိေနတာေကာင့်
တိုက်စစ်မှး ရက်ရ ဖိုဒ် မန်ယူအသင်းကေန ထွက်ခွာဖိုရှိေန

အြဖစ် ကစားရမယ်ဆိရုင်   မန်ယအူသင်းကေန   ထွက်ခွာဖိုရိှေနတာြဖစ်ပါ 
တယ်။ တိက်ုစစ်မှး ရက်ရ ဖိုဒ်ဟာ ဇန်နဝါရလီအတွင်းက ေကျာဒဏ်ရာ 
ရရိှခ့ဲလုိ မန်ယူအသင်းရဲ ပဲွစ်အချိလဲွေချာ်ခ့ဲေပမယ့် လက်ရိှမှာ ြပန်လည် 
သက်သာလာပြီဖစ်လို ေဘာလံုးရာသီြပန်စတင်ချန်ိ မှာ မန်ယအူသင်းနဲǥ 
အတူ ပါဝင်လာဖို  အသင့်ရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။



ဧပီ   ၂၁၊    ၂၀၂၀

ေဟာလိဝုဒ်ကယ်ပင့်ွစံုတဲွတစတဲွ်ြဖစ်တ့ဲ အက်ရ တွနက်က်ချာနǥဲ မီလာကန်းနစ် 
တုိဟာ ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက်ရိှတ့ဲ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေတွေကာင့် 

ကွာရန်တင်းဝိုင်ထုတ်လုပ်ကာ အြမတ်ေငွများကို လှဒါန်းသွားမယ့် အက်ရ တွန်ကက်ချာနဲǥ မီလာကန်းနစ်
လူအများ  ေနအိမ်မှာပင်  အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ေနထိုင်ရတဲ့ကာလအတွင်း 
ေသာက်သုံးိုင်ဖိုရာ ကွာရန်တင်းဝိုင်ကို စတင်မိတ်ဆက်ခဲ့ပါတယ်။ အဆိုပါ 
ဝိင်ုကိ ု ေဈးကွက်အတွင်း ြဖနǥ်ချိပီးေနာက် ရရိှလာတ့ဲအြမတ်အားလံုးကုိ ကိုိနုာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် ထန်ိးချပ်၊ ကာကွယ်၊ တိက်ုဖျက်ေရးနဲǥပတ်သက်တဲ ့ေဖာင်ေဒးရှင်းေတ ွ
ထံ လှဒါန်းသွားမှာြဖစ်ေကာင်း လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ ကေနတစ်ဆင့် ထုတ်ေဖာ် 
ေြပာကားခ့ဲတယ်လုိ ယအူက်စ်မဂ ဇင်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 
သိရပါတယ်။

အက်ရ တွန်ကက်ချာနဲǥ မီလာကန်းနစ်တိုဟာ Nocking Point Wines နဲǥ 
တွဲဖက်ကာ ဝိုင်ထုတ်လုပ်သွားမှာြဖစ်ပီး အဲဒီဝိုင်ရဲ အမည်ကို ကွာရန်တင်းလို 
ေပးထားကာ ဝိုင်ေရာင်းချလိုရတဲ့ ေငွေတွကို ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးနဲǥ 
ြပန်လည်ထေူထာင်ေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ လပ်ုေဆာင်ေနတဲ ့အဖဲွအစည်း ေလးခထု ံ
လှဒါန်းသွားမှာြဖစ်ေကာင်း သိရပါတယ်။

ဒီသတင်းကို မီလာကန်းနစ်က ဧပီ ၁၉ ရက်မှာ သူǥရဲ အင်စတာဂရမ ်
စာမျက်ှာေပ ကေနတစ်ဆင့် ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခ့ဲတာပါ။ ကန်းနစ်က ဗီဒီယုိဖုိင် 
တစ်ခကုိ ုအင်စတာဂရမ်ေပ မှာ ေဖာ်ြပရင်း ဝိင်ုထတ်ုလပ်ုကာ အြမတ်ေငအွားလုံး 
လှဒါန်းသွားမှာြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့တာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အုပညာကယ်ပွင့်ေတွြဖစ်ကတဲ ့လိုဂိုနဲǥ 
စတစ်ဖန်နီတိုဟာ ချစ်သူေတွြဖစ်ေနေကာင်း သတင်းေတွ လတ်တေလာမှာ 
ေပ ထွက်လာခဲပ့ါတယ်။ အဆိပုါသတင်းေတအွေပ  ေအဂျင်စမှီ သတင်းရင်းြမစ် 
တစ်ဦးက သူတိုှစ်ဦး ချစ်သူေတွြဖစ်ခဲ့ကေကာင်း အတည်ြပေြပာကားခဲ့ပီး  
တစ်ဆက်တည်းမှာပင် လမ်းခဲွလုိက်ပီြဖစ်ေကာင်းလည်း ေြပာကားခ့ဲတယ်လုိ 
စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပီ ၂၀ ရက်မှာ လိုဂိုနဲǥ စတစ်ဖန်နီတိုရဲ သတင်းနဲǥပတ်သက်ပီး လိုဂိုရဲ 
ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီမှ သတင်းရင်းြမစ်တစ်ဦးက သူတိုှစ်ဦး အုပညာ  
လ ပ်ရှားမ ကိ ု တဲွဖက်လပ်ုေဆာင်ရင်း  ရင်းီှးကာ  ချစ်သေူတြွဖစ်ခဲ့ကေကာင်းနဲǥ 
ေနာက်ပိုင်းမှာ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်ေတွအြဖစ်နဲǥသာ ဆက်လက်ရှိေနချင်ကတာ 
ေကာင့် လမ်းခွဲဖိုဆုံးြဖတ်ခဲ့ကေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ စတစ်ဖန်နီရဲ 
ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီကလည်း   သူတိုှစ်ဦး    ချစ်သူေတွြဖစ်ခဲ့ကေပမယ့ ်
မကာေသးမီကမ ှလမ်းခွဲခဲ့ကေကာင်းလည်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

လိုဂိုနဲǥ စတစ်ဖန်နီတို ချစ်သူေတွြဖစ်ခဲ့ေကာင်း 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကား

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့  အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ 
BTS  ရဲ အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျံးဂုဟာ လှပခံ့ညားတဲ့ ုပ်ရည်ေကာင့်လည်း 
ပရသိတ်ေတအွကား ေရပန်းစားသတူစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ လတ်တေလာမှာေတာ့ 
ပရသိတ်ေတကွ ဂျံးဂုငယ်စ်က ဓာတ်ပုေံတကွိ ုရှာေဖကွာ လမူ ကွန်ရက်မဒီယီာ 
ေတွေပ မှာ ေဖာ်ြပခဲ့ပီး ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်ဟာ ငယ်စ်ကတည်းက ေချာေမာသူ 
တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတယ်လို ကိုရီးယားဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ကီးမားတဲ ့မျက်လုံးေတ၊ွ အချိးအစားကျတဲ ့မျက်ှာ၊ ကျန်းမာေတာင့တ်င်း 
တဲ ့ကိယ်ုခ ာေကာင့ ်ေကေပါပ့်အမျိးသားကယ်ပွင့ေ်တအွနက် အခနǥ်ညားဆုံးသ ူ
အြဖစ် သတ်မှတ်ခံထားရတဲ့  ဂျံးဂုရဲ  ငယ်ဘဝဓာတ်ပုံေတွမှာလည်း သူǥရဲ 
ထင်ရှားလှပတဲ ့မျက်လုံးကိ ုေတွြမင်ရပါတယ်။ ဒါ့အြပင် သူǥရဲ မျက်ှာကျနဲǥ 

ဂျံးဂုရဲ ငယ်စ်ကဓာတ်ပုံများ ေဖာ်ြပ

ှာေခါင်းပုံစံေတွဟာလည်း လက်ရှိအချနိ်အထိ ပုံစံမေြပာင်းလဲဘဲ ရှိေနတာ 
ကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသား 
ေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့    GOT7  ဟာ 
အဖွဲရဲ ေတးဗီဒီယိုသစ်ကို လတ်တေလာမှာ     
စတင်ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်း 
ရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပီ ၂၀ ရက်မှာ အဖွဲဟာ ေတးအယ်လ် 
ဘမ်သစ်နဲǥအတူ     ပရိသတ်ေရှအေရာက ်
ြပန်လာခဲတ့ာပါ။ အဖဲွရဲ မနီေီတးအယ်လ်ဘမ် 
သစ် ထတ်ုလ င့မ် နဲǥအတ ူယင်းေတးအယ်လ်ဘမ် 
မှာ ပါဝင်တဲ့ ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်တဲ ့Not 
By The Moon ရဲ ေတးဗဒီယီိကုိ ုထတ်ုလ င့ေ်ပး 
ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

အဆိုပါေတးဗီဒီယိုဟာ မီနီေတးအယ်လ် 
ဘမ်သစ် DYE မှာ  ပါဝင်တဲ့   ေတးသီချင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ ေတးအယ်လ်ဘမ်ရဲ ေခါင်းစီးေတး 
လည်းြဖစ်ပီး   အဆုံးအစမရှိတဲ့  ချစ်ြခင်း 
အေကာင်း ပုေံဖာ်ထားတဲ ့အချစ်သခီျင်းတစ်ပဒ်ု 
လည်းြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

GOT7 ရဲ ေတးဗီဒီယိုသစ ်ထုတ်လ င့်
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ အမျိးသမီး ေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ TWICE ဟာ 

မကာမီမှာ ပရိသတ်ေရှအေရာက်ြပန်လာမှာြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပီးေနာက ်

အဖဲွအေနနဲǥ ေတးဗဒီယီိသုစ်ကိ ုိက်ုကူးဖို ြပင်ဆင်ေနေကာင်း အဖဲွရဲ အပုညာလ ပ်ရှားမ သစ် 
နဲǥပတ်သက်ပီး ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတာြဖစ်တယ်လို စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပီ ၂၀ ရက်မှာ TWICE အေနနဲǥ  ေတးသီချင်းသစ်ေတွနဲǥအတ ူ ပရိသတ်ေရှအေရာက ်

ြပန်လာမှာြဖစ်ေကာင်း  ေဒသတွင်းမီဒီယာေတွက  ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။  ဒီသတင်းေတွ 

ထွက်ေပ လာခဲ့ပီးေနာက ်အဖွဲရဲ ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီြဖစ်တဲ ့  ေဂျဝိုင်ပီအင်တာတိန်းမနǥ်မ ှ

သတင်းရင်းြမစ်တစ်ဦးက  အဖွဲအေနနဲǥ  ေတးဗီဒီယိုသစ်ိုက်ကူးဖိုရာ  ြပင်ဆင်ေနေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မကာမ ီထွက်ရှိလာမယ့ ်အဖွဲရဲ ေတးသီချင်းသစ်ဟာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း ပထမဆုံး 

ထုတ်လ င့်တဲ့ အဖွဲရဲေတးသီချင်း ြဖစ်လာမှာပါ။  ဒါ့အြပင် ပီးခဲ့တဲ့  စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တဲ့ အဖွဲရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ် Feel Special ပီးေနာက် ပထမဆုံးြပန်လည ်
ထုတ်လ င့်ေပးတဲ့ အဖွဲရဲ ေတးသီချင်းလည်း ြဖစ်လာမှာပါ။

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်တွင ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့ ်အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ထားသည့်ကာလအတွင်း  အစားအစာလိုအပ်ေနသူများထံ 
မင်းသားဟယ်ရီနဲǥ  ဇနီးြဖစ်သူ  မက်ဂန်မာကယ်လ်တို ဧပီ ၁၇ ရက်က 
အစားအစာလိုက်လံေဝငှေပးပီးေနာက ်ေတွရစ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ ့  ုပ်သံအစီအစ် 
တစ်ခုြဖစ်တဲ့ Sixteen မှာ ပါဝင်ခဲ့တဲ့ ေတးသံရှင်တစ်ဦး 
ြဖစ်သ ူနက်တဟီာ မကာမမှီာ တစ်ကိယ်ုေတာ်ေတးသရှံင် 
တစ်ဦးအြဖစ်  ေတးဂီတေလာကအတွင်း  ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာမှာြဖစ်ေကာင်း စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

နက်တီဟာ စွန်းအင်တာတိန်းမနǥ် နဲǥ စာချပ်ချပ်ဆုိ 
ခဲ့ပီးေနာက်  တစ်ကိုယ်ေတာ်ေတးသံရှင်တစ်ဦးအြဖစ ်
လ ပ်ရှားသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ လာမယ့် ေမ ၇ ရက်မှာ 

တစ်ကိုယ်ေတာ်ေတးသံရှင်တစ်ဦးအြဖစ ်    နက်တီကို 
စတင်ေတွြမင်ရေတာ့မှာြဖစ်ေကာင်းလည်း    သိရပါ 
တယ်။

နက်တဟီာ Sixteen မှာ ပါဝင်စ်က ၁၄ ှစ်အရɪယ် 
သာ  ရှိပါေသးတယ်။   အဆိုနဲǥ အကပညာရပ်ေတွကိ ု
ေလ့လာခဲ့ပီးေနာက်မှာ နက်တီဟာ ယခုလို တစ်ကိုယ် 
ေတာ် ေတးသံရှင်တစ်ဦးအြဖစ ်ပါဝင်လ ပ်ရှားဖို အသင့် 
ရှိေနခဲ့တာြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

တစ်ကိုယ်ေတာ် ေတးသံရှင်တစ်ဦးအြဖစ ်
ေတွြမင်ရေတာ့မယ့ ်နက်တီ

လတ်တေလာ  ေတာင်ကိုရီးယားမှာ  ထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရှိတဲ ့ ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွ ဲ Once 

Again ဟာ  ကည့် သူအများဆုံးအြဖစ်  ယခင်စံချနိ်တင်ထားတဲ့ စံချနိ်ကို ေကျာ်လွန်ကာ 
စံချနိ်သစ် တင်ိုင်ခဲ့ေကာင်း ဟန်စင်းနီးမားေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါ 

တယ်။
အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲကို  KBS  ုပ်သံလိုင်းက  ထုတ်လ င့်ြပသလျက်ရှိပီး  ယခင် 

သီတင်းပတ်အတွင်းကလည်း အပိင်ြပသလျက်ရှိတဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲေတွအနက် ကည့် သူ 
အများဆုံးြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။  ဒီသတင်းပတ်အတွင်းမှာလည်း  ကည့် သူအများဆုံးြဖစ်ခဲ့ပီး 
ယခင်တင်ထားခဲ့တဲ့  စံချနိ်ကို  ေကျာ်လွန်ကာ  စံချနိ်သစ်တင်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ေကာင်း  သိရပါ 

တယ်။

ေတးဗီဒီယိုသစ်ိုက်ကူးဖို ြပင်ဆင်ေနတဲ့ TWICE 

စံချနိ်သစ်
တင်ိုင်ခဲ့တဲ့

Once Again

ေအး
ြပည့်

-
ေရး
သား
သည်



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန

ပင်စင်ဦးစီးဌာနပင်စင်ဦးစီးဌာန
ုံးအမှတ် (၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ် (၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်

ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ပင်စင်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ပင်စင် 
ဆိုင်ရာ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ လုပ်ငန်းစ်များအား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဝန်ထမ်း 
ေနာင်ေရး ဗဟိုရန်ပုံေငွထူေထာင်ေရးကိစ ရပ်များအား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ ပင်စင်ဦးစီးဌာနတွင ်လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ဒုတိယဦးစီးမှး (လစာ န်း 
ကျပ် ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀) ရာထူး (၄၄) ေနရာအတွက် ေအာက်ပါ သတ်မှတ် 
အရည်အချင်းှင့်ြပည့်စုံသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။
၂။ ေလ ာက်ထားသူသည ်-
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ) ၃၁-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် အသက်(၂၅) ထက်မကီးေစရ။ 
  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက အသက်(၃၀) ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူ ြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ေဒသမေရɪး သွားေရာက်တာဝန် ထမ်းေဆာင် 

ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) ပညာအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက-်
  (၁) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ေအာက်ပါဘွဲရရှိသူများ 
   [B.Econ.(Eco), B.Econ, B.Com, B.Act, B.B.M, B.B.A, B.Econ 

(Stats), B.Dev.S, B.P.A]၊ (အထက်ပါ ပညာရပ်များတွင ်အလားတူ 
ဘွဲများလည်း ေလ ာက်ထားိုင်သည်။ မဟာဘွဲရရှိသူများ၊ ကွန်ပျ 
တာ၊ အဂ  လိပ်စာ ေကာင်းမွန်သူများအား ဦးစားေပးခနǥ်ထားမည ်
ြဖစ်ပါသည်။)

  (၂) B.C.Sc သိုမဟုတ် B.C.Tech
  (၃) B.A (English)
  (၄) LL.B
  (၅) ဘွဲတစ်ခုခု ရရှိထားပီး M.P.A, M.B.A, M.Dev.S ဘွဲရရှိထားသူများ 
  (၆) ပင်စင်ဦးစီးဌာနမ ှ ဝန်ထမ်းများြဖစ်ပါက ဘွဲတစ်ခုခုရရှိထားပီး 

အသက် (၄၀) ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။
 ( င) ကွန်ပျတာက မ်းကျင်စွာ အသုံးြပိုင်သူအား ဦးစားေပးမည်။
 ( စ) အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ထားသ ူြဖစ်ရပါမည်။ (ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူများ)
 (ဆ) ေရɪးချယ်ြခင်းခံရပါက အနည်းဆုံး (၂)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူ 

ြဖစ်ရပါမည်။
၃။ ေလ ာက်လ ာတွင် ေအာက်ပါအချက်များကိ ုြပည့်စုံစွာ ေဖာ်ြပရမည-် 
 (က) ေလ ာက်ထားသူ၏ အမည်ှင့်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်၊
 ( ခ) ေမွးသက ရာဇ်၊
 ( ဂ) ပညာအရည်အချင်း၊ ေအာင်ြမင်သည့်ခုှစ်ှင့ ်ေအာင်ြမင်ခဲ့သည့ ်ေကျာင်း/ 

တက သိုလ်/ ေကာလိပ်၊
 (ဃ) မိဘအမည်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ်ှင့ ် ၎င်းတို၏ အလုပ် 

အကိုင်၊
 ( င) ဆက်သွယ်ရမည့ ်လိပ်စာအြပည့်အစုံှင့ ်ဖုန်းနံပါတ်၊
 ( စ) အမဲတမ်းေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊
 (ဆ) ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက လက်ရှိရာထူး၊ လစာ န်း၊ ဌာနအမည်တိုကို အြပည့် 

အစုံ ေဖာ်ြပရန်။
၄။ ေလ ာက်လ ာပုံစံအား အထက်အပိုဒ်(၃)ပါ ပုံစံအတိုင်း ြဖည့်စွက်ေပးပို ေလ ာက် 
ထားရမည်။ ေလ ာက်လ ာေရာင်းချြခင်း၊ ထုတ်ေပးြခင်းမြပပါ။
၅။ ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ပါစာရɪက်စာတမ်းများ ပူးတွဲပါရှိရမည-်
 (က) ဝင်ေကးေငွေပးသွင်းသည့ ်ချလန်မူရင်း၊
 ( ခ) တစ်လအတွင်း ုိက်ကူးထားေသာ ၁” x ၁.၂၅” အရɪယ် ပတ်စ်ပုိဓာတ်ပံု (၃) ပံု 

(ေနာက်ေကျာတွင် အမည်ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်
ေရးသားရန်)၊

 ( ဂ) အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင်လက်မှတ်မိတ ှင့် ဘွဲလက်မှတ်မိတ  
သိုမဟုတ် ယာယီဘွဲေထာက်ခံစာမိတ  (မိတ မှန်ကန်ေကာင်း လက်မှတ် 
ေရးထိုးရန်)၊

 (ဃ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ ၊
 ( င) ြပင်ပပုဂ ိလ်များသည် ၁-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနာက်ပုိင်း အကျင့်စာရိတ  ေကာင်းမွန် 

ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှး၏ ေထာက်ခံချက် 
(မူရင်း)ှင့် ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွစခန်းမှ ေထာက်ခံချက်(မူရင်း)။

၆။ စာေမးပွဲဝင်ေကး ကျပ် (၁၀၀၀/-) ကို ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 
ေငွစာရင်းအမှတ်၊ MD-၀၁၁၅၅၃ စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ ပင်စင် 
ဦးစီးဌာနသို ေပးသွင်းရပါမည်။
၇။ ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူများသည ်ေလ ာက်လ ာများကိ ု န်ကားေရးမှးချပ်၊ ပင်စင် 
ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ် (၃၄)၊ ေနြပည်ေတာ်သို လိပ်မူ၍ စာတိုက်မှ မှတ်ပုံတင်၍ြဖစ်ေစ၊ 
managepension@gmail.com သို e-mail ေပးပို၍ြဖစ်ေစ  ၃၁-၅-၂၀၂၀ ရက် 
ေနာက်ဆုံးထားပီး ေပးပိုေလ ာက်ထားရပါမည်။ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ေလ ာက်ထား
ရန်မလိုပါ။ သတ်မှတ်ရက်ထက်ေကျာ်လွန်၍ ေပးပိုလာသည့ ် ေလ ာက်လ ာများ၊ 
စည်းကမ်းှင့်မကိုက်ညီသည့ ်ေလ ာက်လ ာများအား လက်ခံမည်မဟုတ်ပါ။
၈။ ဝန်ထမ်းြဖစ်ပါက အပိုဒ် (၃) ပါ အေထာက်အထားများ ပါရှိေသာ ေလ ာက်လ ာကို 
သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် ဤဦးစီးဌာနသို ၃၁-၅-၂၀၂၀ ရက် ေနာက်ဆုံး 
ထား၍ ေပးပိုရန်ှင့် ကိတင်ေလ ာက်လ ာ မိတ (၁)ေစာင်ကို ဤဦးစီးဌာနသို တိုက်ိုက် 
ေပးပိုရန် ြဖစ်ပါသည်။
၉။ ေရးေြဖစာေမးပွဲကိ ု ေနြပည်ေတာ်၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေြဖဆိုရမည့်ေနǥရက်၊ 
ေနရာှင့် ေြဖဆိုခွင့်ကတ်ြပား ထုတ်ယူရမည့်ေနǥရက်ကိ ုေနǥစ်ထုတ်သတင်းစာ၊ www.
mopfi .gov.mm ှင့် www.pension.gov.mm တိုတွင် ထပ်မံေကညာပါမည်။
၁၀။ ေြဖဆိုရမည့ ်ေရးေြဖစာေမးပွ ဲဘာသာရပ်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည-်
 (က) ြမန်မာစာှင့်အေထွေထွဗဟုသုတ  - (၂) နာရီေမးခွန်း
 ( ခ) အဂ  လိပ်စာ   - (၂) နာရီေမးခွန်း
 ( ဂ) ေရးေြဖစာေမးပွဲေအာင်ြမင်သူများကိုသာ  တ်ေြဖစာေမးပွဲှင့ ်ကွန်ပျတာ 

စစ်ေဆးြခင်း ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။
၁၁။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုပင်စင်ဦးစီးဌာန၊ အုပ်ချပ်ေရးှင့် လူǥအရင်း 
အြမစ်စီမံခနǥ်ခွဲေရးဌာနခွဲ၏ ဖုန်း ၀၆၇-၃၄၁၀၄၁၈၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၄၁၉ သိုြဖစ်ေစ၊ 
managepension@gmail.com သိုြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ပင်စင်ဦးစီးဌာနပင်စင်ဦးစီးဌာန

ဇနီးအြဖစ်မှစွနǥ်လ တ်ြခင်းဇနီးအြဖစ်မှစွနǥ်လ တ်ြခင်း
က န်ေတာ်  ဦးမိုးမင်း[၇/သနပ(ိင်ု)၀၇၂၈၀၈]၏ဇနီး   ေဒ ေအးစ ာေအာင် 

[၉/ပဗသ(ိုင်)၀၁၂၁၈၅]သည် က န်ေတာ်၏ မျက်ကွယ်တွင ်ခွင့်မလ တ်ိုင်သည့် 
ကစိ ရပ်များကျးလွန်ပီး အကမ်ိကမ်ိစတ်ိဆင်းရ၊ဲ ကိယ်ုဆင်းရြဲဖစ်ေအာင်ြပလပ်ုပီး 
၁၆-၃-၂၀၂၀ရက်တွင် မမိစိတ်ိအလိအုေလျာက်အမ်ိေပ မှ ဆင်းသွားပါသြဖင့ ်ဇနီး 
အြဖစ်မှ စွနǥ်လ တ်လိက်ုပါသည်။ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်ေသာ လမူ ေရး၊ ေငေွရးေကးေရး 
အ ပ်အရှင်းများအားလံုးကုိ တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။
ဦးမိုးမင်း[၇/သနပ(ိုင်)၀၇၂၈၀၈]ဦးမိုးမင်း[၇/သနပ(ိုင်)၀၇၂၈၀၈]

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရှိ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရှ ိ
မိဘပင်စင်စားများအား အသိေပးပန်ကားချက်မိဘပင်စင်စားများအား အသိေပးပန်ကားချက်

၁။ ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတသီည် လက်ရိှြဖစ်ေပ လျက်ရိှ 
ေသာ  COVID-19 ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနသည့် ကာလတွင်  

ပင်စင်လစာများကုိ စနစ်တကျ ထုတ်ေပးုိင်ေရးအတွက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလ 
တွင် ၂၃-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမှ ၂၉-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထိ ခိုင်(၄)ခိုင်ခွဲြခား၍ 

ေအာက်ပါံုးများတွင် ထုတ်ေပးသွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်-

              ပင်စင်လစာထုတ်ေပးမည့်ပင်စင်လစာထုတ်ေပးမည့်

                       ုံး တည်ေနရာ                       ုံး တည်ေနရာ

(က) အေရှပိုင်းခိုင်ရှိမိနယ်များ  အေရှပိုင်းခိုင်
 [ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)၊ စည်ပင်သာယာ
 ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး
 သဃ  န်းက န်း၊ ေတာင်ဥက လာပ၊    (သစ ာလမ်းှင့်
 ေြမာက်ဥက လာပ] ေဝဇယ ာလမ်းေထာင့်
  ဗဟိုေဈးမှတ်တိုင်အနီး)

(ခ) အေနာက်ပိုင်းခိုင်ရှိမိနယ်များ      မိေတာ်ခန်းမ

 (ေကျာက်တံတား၊ ပန်းဘဲတန်း၊ လသာ၊   (ဆူးေလဘရုားလမ်း
 လမ်းမေတာ်၊ ဆိပ်ကမ်း၊ ဒဂုံ၊ အလုံ၊ ဗဟန်း၊   ဝင်ေပါက်)
 ကည့်ြမင်တိုင်၊ စမ်းေချာင်း) 
(ဂ) ေတာင်ပိုင်းခိုင်ရှိမိနယ်များ  ေတာင်ပိုင်းခိုင်
 (ဗိုလ်တေထာင်၊ ပုဇွန်ေတာင်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်၊ စည်ပင်သာယာ
 ရန်ကင်း၊ တာေမွ၊ သာေကတ၊ ဒလ၊ ေဒါပုံ၊  အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး

 ဆိပ်ကီးခေနာင်တို)  (သိမ်ြဖလမ်း  

   စေတာ့ဂိတ်ကုန်း)
(ဃ) ေြမာက်ပိုင်းခိုင်ရှိမိနယ်များ  ေြမာက်ပိုင်းခိုင်
 (ကမာရɪတ်၊ လ  င်၊ အင်းစိန်၊ မရမ်းကုန်း၊  စည်ပင်သာယာ

 ေရɫ ြပည်သာ၊ လ  င်သာယာ၊ မဂ  လာဒုံ)  အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး

   (မိသစ်ေဈးအနီး
   အင်းစိန်မိနယ)်
၂။ မိဘပင်စင်စားများအေနြဖင့ ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလအတွက ်ပင်စင်လစာ 
ထုတ်ရက်များတွင် လာေရာက်ထုတ်ယူုိင်ြခင်းမရိှ၍  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေမလတွင် 

ထုတ်ယူမည်ဆိုပါက ဘ  ာေရးှင့် ေငွစာရင်းဌာန၊ ပင်စင်ဌာနစု၊ ဖုန်းနံပါတ် 
(၀၉ ၇၉၆၂၈၁၃၉၇ ၊ ၀၉ ၂၅၀၀၆၁၇၁၈၊ ၀၉ ၄၄၈၀၁၀၁၁၁ ၊ ၀၉ ၄၂၀၀၁၈၃၁၉)  

များှင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါသည်။
၃။ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီအေနြဖင့ ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ေမလအတွက်  ပင်စင်လစာမှစ၍ ေငသွားြဖင့ ်ထတ်ုေပးြခင်းမြပေတာဘ့ ဲရန်ကန်ု 

မိေတာ်ဘဏ်တွင ်ဘဏ်စာရင်းဖွင့်လှစ်ြခင်းှင့ ်ATM စာရင်းဖွင့်လှစ်၍ ပင်စင် 
လစာ ထုတ်ယူြခင်းများကို ေြပာင်းလဲေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့် ကည်ြဖစွာ 

လက်ခံ၍ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 
ဘ  ာေရးှင့်ေငွစာရင်းဌာနဘ  ာေရးှင့်ေငွစာရင်းဌာန

 ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဇီဇဝါလမ်း၊ အမှတ် (၈/၁၀/၁၂)၊ ဇီဇဝါကွန်ဒိုရှိ သုံးခန်းတွဲ RC (၈)ထပ်ခွဲတိုက်မှ 

ပɥ မထပ်(၆-လ ာ)၊(အလယ်ခန်း)၊ အခန်းအမှတ်(B)၊ ဧရယိာ(၁၁၂၅)စတရုန်းေပရိှကွန်ဒိတုိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ေရ၊မီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်ပီးတရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟုဝန်ခံကတိြပသူ ဦးွနǥ်ေအာင်[၉/
မခန(ိုင်)၀၇၃၉၇၁]ထံမှ က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွ ဦးသန်းထွဋ်ဦး[၇/ပတန(ိုင်)၁၀၂၃၆၈]၊ ေဒ အိခိုင်စိုး[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၃၆၂၂၀]တိုမှ 
အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်စရန်ေငွတစ်စိတ ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနǥမ ှ
(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ  စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွ က ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည့်အထိ  ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည့်အထိ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသန်းထွဋ်ဦး ှင့် ေဒ အိခိုင်စိုး တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးသန်းထွဋ်ဦး ှင့် ေဒ အိခိုင်စိုး တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
       ဦးဝင်းမင်းစိုး             ေဒ သူဇာေကျာ်         ေဒ ေဝဖိးေအာင်       ဦးဝင်းမင်းစိုး             ေဒ သူဇာေကျာ်         ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland)                  LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L WIPO(Switzerland)               LL.BLL.B,WIPO(Switzerland)                  LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L WIPO(Switzerland)               LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)       တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၅၂၆)         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၄၅၅) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄)       တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၆၅၂၆)         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၄၅၅) 
   Ph-09-450023651           Ph-09-254508917         Ph-09-421157856   Ph-09-450023651           Ph-09-254508917         Ph-09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈) တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈) တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနအတွက်ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနအတွက်
စက ၊ မင်ှင့် ပုံှိပ်ေရးပစ ည်းများဝယ်ယူရန် စက ၊ မင်ှင့် ပုံှိပ်ေရးပစ ည်းများဝယ်ယူရန ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပံုိှပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနအတွက် စက ၊ မင်ှင့် 
ပုံှိပ်ေရးပစ ည်းများအား ြပည်တွင်းကျပ်ေငွြဖင့ ်ေအာက်ပါအတိုင်း ဝယ်ယူလိုပါသည-်
 (က) စက  (၁၃)မျိး
 (ခ)  မင် (၁၀)မျိး
 (ဂ)  ပုံှိပ်ေရးပစ ည်း (၃၃)မျိး
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု၂၂-၄-၂၀၂၀ရက်မ ှ၁၂-၅-၂၀၂၀ ရက်အထိ ေနǥစ် နံနက် 
၀၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီအတွင်း ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရး
ဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင ်လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကိ ု၁၈-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် နံနက် ၀၉:၃၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီ 
အတွင်း ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ရှိ တင်ဒါအဖွဲဝင်များ 
ေရှေမှာက်၌ လာေရာက်ေပးသွင်းရန ် ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ကာလထက ်ေကျာ်လွန် 
ေသာတင်ဒါများကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။
၄။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-
၄၁၂၃၇၄၊ ၀၆၇-၄၁၂၃၇၅ တိုကို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါပုံစံများထုတ်ယူရန်လိပ်စာ တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာတင်ဒါပုံစံများထုတ်ယူရန်လိပ်စာ တင်ဒါတင်သွင်းရန်လိပ်စာ
ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန ြပည်တွင်း/ြပည်ပပစ ည်းများဝယ်ယူေရးှင့်ပုံှိပ်ေရးှင့်ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန ြပည်တွင်း/ြပည်ပပစ ည်းများဝယ်ယူေရးှင့်
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ထုခွဲေရာင်းချေရးေကာ်မတီြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ထုခွဲေရာင်းချေရးေကာ်မတီ
ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန
ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၂၃၇၄၊ ၀၆၇-၄၁၂၃၇၅      ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၂၃၇၄၊ ၀၆၇-၄၁၂၃၇၅      ုံးအမှတ်(၇)၊ ေနြပည်ေတာ်
 ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၂၃၇၅၊ ၀၆၇-၄၁၂၃၇၄ ဖုန်း-၀၆၇-၄၁၂၃၇၅၊ ၀၆၇-၄၁၂၃၇၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ပုသိမ်ွနǥ်ရပ်ကွက်၊ ပုသိမ်ွနǥ်(၇)လမ်း၊ အမှတ်(၂၂)၊ ှစ်ခန်းတွဲ RC(၆)ထပ်တိုက်မှ 

ပɥ မထပ်(၆-လ ာ)၊ (တိက်ုမျက်ှာမညူာဘက်အခန်း)၊ ဧရယိာ(၅၄၀.၅)စတရုန်းေပရိှ တိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ နီနီဝင်း[၁၂/မဂတ 
(ိင်ု)၀၀၉၉၂၇]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွဦးေကျာ်သ ူ[၅/တဆန(ိင်ု)၀၈၂၂၀၆]၊ ေဒ မျိးဆမွုန်[၁၂/ဒဂမ(ိင်ု)၀၂၅၁၆၁]တိုမှ အပီးအြပတ် 
ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း 
တိကျခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက် 
ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။  ဦးေကျာ်သူှင့် ေဒ မျိးဆုမွန်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေကျာ်သူှင့် ေဒ မျိးဆုမွန်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိLevel(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ်လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ်လူသစ် ဘဝသစ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ သေ  ဘာကျင်းရပ်ကွက်၊ ရɪာမလမ်း၊ အမှတ်(၁၄၄)၊ 

ှစ်ခန်းတွဲ RC(၅)ထပ်တိုက်မှ ပထမထပ်(၂-လ ာ)(တိုက်မျက်ှာမူဘယ်ဘက်ခန်း)၊ 
ဧရိယာ(၅၀၆) စတုရန်းေပရိှ တုိက်ခန်းှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ် 
ရပ်အားလံုးတုိကုိ အမည်ေပါက် ပုိင်ဆုိင်ပီး တရားဝင် လ ေဲြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု 
ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးစိုးြမင့ ်[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၇၇၉၈၇]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ 
ဦးဇင်ထက်[၁၂/စခန(ိုင်)၀၆၉၅၃၄]၊ ေဒ ေအးမိုမိုထွန်း[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၆၇၂၂၄]၊ 
ဦးသန်ǥေဇာ်ထူး[၁၂/စခန(ိုင်)၀၆၉၅၃၃]၊   ေဒ ခင်ြမင့်ဝင်း[၁၄/ကလန(ိုင်)၁၉၉၃၁၇]
တိုမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့ ်
ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တို 
ထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိ
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးဇင်ထက်၊ ေဒ ေအးမိုမိုထွန်းှင့် ဦးသနǥ်ေဇာ်ထူး၊ ေဒ ခင်ြမင့်ဝင်းတို၏ ဦးဇင်ထက်၊ ေဒ ေအးမိုမိုထွန်းှင့ ်ဦးသနǥ်ေဇာ်ထူး၊ ေဒ ခင်ြမင့်ဝင်းတို၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်       ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်       ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO             LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO             LL.B
 (Switzerland) (Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန    တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)
Ph-09-450023651 Ph-09-254508917 Ph-09-421157856Ph-09-450023651 Ph-09-254508917 Ph-09-421157856

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊
အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။



ဧပီ    ၂၁၊   ၂၀၂၀ဧပီ    ၂၁၊   ၂၀၂၀

ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူǥေဆးံုကီး၊ ရန်ကုန် တင်ဒါေခ ယူြခင်းေြမာက်ဥက လာပြပည်သူǥေဆးံုကီး၊ ရန်ကုန် တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူǥေဆးုံကီးရိှ 11/0.4kV, 750kVA Transformer 
(OLTC) ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် 400V Line အတွက် 
ေဆာင်ရɪက်လိုသ ူ   တရားဝင်အသိအမှတ်ြပ  လိုင်စင်ရကုမ ဏီများထံမှ 
တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းှင့်ေလ ာက်လ ာများကို ေဆးုံအုပ်ကီးုံးတွင ်ုံးချနိ် 
အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
ေလ ာက်လ ာစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၉-၄-၂၀၂၀ ရက်
ေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်ရက်၊ အချနိ်  - ၇-၅-၂၀၂၀ ရက် 
   ညေန ၄:၀၀ နာရီ
                                                                တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

                                                 စုံစမ်းရန် ဖုန်း-၀၁-၉၆၉၉၄၁၀                                                 စုံစမ်းရန် ဖုန်း-၀၁-၉၆၉၉၄၁၀

အြမန်ေရာင်းမည်အြမန်ေရာင်းမည်
ေရɫ ြပည်သာ၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ 

ဆင်ှစ်ေကာင်မှတ်တိုင်၊ 
ယဇုနလမ်းမှဝင်၍ အထက 
(၅)  အနီး၊  ယုဇနလမ်း  
ေကျာကပ်၊  ြမမာလာပန်းǪခ ံ
(၆)ဘက်လှည့်၊  ေပ(၄၀x၆၀)
တိုက်ခံအိမ်၊ ေရ၊ မီးစုံ။ 

သိန်း(၄၅၀) 
ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၀၃၉၃၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၇၀၃၉၃၈

သားအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်းသားအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ေကာင်းေကညာြခင်း
က န်ေတာ် ဦးဖန်ုးိင်ု[၁၂/အလန(ိင်ု)၀၀၂၅၀၀]ှင့ ်ဇနီး ေဒ ေဒဝတီို၏ 

သားြဖစ်သ ူေမာင်ေအာင်ိုင်ဦး(ဘ)ဦးဖုန်းိုင်သည ်မိဘသေဘာမတူသည့် 
ကစိ ကိ ုမမိဆိ အေလျာက် ြပမသွူားသည့အ်ြပင် မဘိှစ်ပါးအား စတ်ိဆင်း 
ရဲေအာင် ေနǥစ် ြပလုပ်ေနပါေသာေကာင့ ်ယေနǥမှစ၍ အေမွစား အေမွခံ 
သားအြဖစ်မှ စွနǥ်လ တ်လုိက်ပါေကာင်းှင့် ေနာက်ေနာင်တွင် ၎င်းှင့်ပတ်သက် 
သည့်ကိစ အဝဝအား    လုံးဝ(လုံးဝ)    တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည ်မဟုတ်ပါ 
ေကာင်း ေမာင်ေအာင်ိုင်ဦးှင့ ်အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဖုန်းိုင်[၁၂/အလန(ိုင်)၀၀၂၅၀၀] ဦးလှဝင်း(LL.B)ဦးဖုန်းိုင်[၁၂/အလန(ိုင်)၀၀၂၅၀၀] ဦးလှဝင်း(LL.B)
              တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၀၈၄)              တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၀၈၄)

အမှတ်(၁၆၂၀/က)၊ ဦးမင်းလမ်း၊ (၄၂)ရပ်ကွက်၊ မ/ဒဂုံအမှတ်(၁၆၂၀/က)၊ ဦးမင်းလမ်း၊ (၄၂)ရပ်ကွက်၊ မ/ဒဂုံ
ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၉၉၆၁ဖုန်း-၀၉-၅၁၁၉၉၆၁

ကနǥ်ကွက်ရန်ရှိ၊ မရှိ အများသိေစရန်ေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ရန်ရှိ၊ မရှိ အများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမိုးရိပ်ရပ်ကွက်၊ ငမိုးရိပ်(၁၀)

လမ်း၊ အမှတ်(၆၆)ရှိ (၆)ထပ်တိုက်၊ (၆)လ ာ၊ ေြခရင်းခန်း(၁၂ ၁၂ x  ၅၀)ေပ၏ 
ပုိင်ဆုိင်မ ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ သာေကတမိနယ်၊ အေနာ်မာ(၆)
လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၂၆၅)တွင် ေနထိုင်သည့် ပိုင်ရှင ်ေဒ သန်းသန်းအုန်း[၁၂/
မဂတ(ိင်ု)၀၆၃၀၇၈]ထမှံ က ု်ပ်ကိယ်ုတိင်ု ဝယ်ယရူန်အတွက် ၂၃-၃-၂၀၂၀ 
ရက်စွဲပါစာချပ်ြဖင့ ်စရန်ေငွေပးအပ်ထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါေနအိမ် 
တုိက်ခန်းလ ဲေြပာင်းေရာင်းဝယ်မ အေပ  တစ်စုံတစ်ရာကနǥ်ကွက်လိုသူများ 
ရိှပါက ဤေကညာချက်ပါရိှသည့်ေနǥမှစ၍ ရက်သတ တစ်ပတ်အတွင်း က ု်ပ် 
ထံသို စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားှင့်အတ ူလူကိုယ်တိုင ်သိုမဟုတ် 
စာြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည့တ်ိင်ု ကနǥ်ကွက် 
ရန် တစ်စံုတစ်ရာေပ ေပါက်ြခင်းမရိှပါက လ ေဲြပာင်းေရာင်းဝယ်မ ကုိ ဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဦးခင်ေမာင်သန်းဦးခင်ေမာင်သန်း
အမှတ်(၁၁)၊ (၇)လ ာ၊ (၄၅)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်အမှတ်(၁၁)၊ (၇)လ ာ၊ (၄၅)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်

ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၁၀၆၈၃၈ဖုန်း-၀၉-၂၅၉၁၀၆၈၃၈

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၁၁-၄-၂၀၂၀ ရက်၊  ေကးမံုသတင်းစာ   

ေကာ်ြငာစာမျက်ှာ(၃၀)ပါ လ ပ်စစ်ှင့်
စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား   
ြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း၏ (အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
ေခ ယူြခင်း)ေကာ်ြငာတွင် ရှမ်းြပည်နယ် 
(အေရှပိုင်း)ကျိင်းတုံမိနယ်ှင့် ကချင် 
ြပည်နယ်၊  ဖားကနǥ်မိနယ်တိုအတွက ်
လိုအပ်ေသာ   ထရန်စေဖာ်မာများအား 
ြမန်မာကျပ်ေင(ွKyat)ြဖင့် သယ်ယူလိုပါ 
သည်ဟု ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၀၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၀

ဦးဖိးေဝယ ံ  ှင့်  ၁။ ဦးတင်ဦး
   ၂။ ေဒ အမာ
   ၃။ ေဒ ေစာကလျာေအး
(တရားလို)   (တရားပိင်များ)(တရားလို)   (တရားပိင်များ)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ လှည်းတန်း(၆)လမ်း၊ တတိယထပ်၊ 
တိက်ုအမှတ်(၃၀)ေန (၁) တရားပိင် ဦးတင်ဦး၊ (၂) တရားပိင် ေဒ အမာှင့ ်(၃) တရားပိင် 
ေဒ ေစာကလျာေအး (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိတို သိေစရမည်။ 

သင့်အေပ ၌တရားလုိက "ေငကွျပ်(၂၂၅၀၀၀၀၀/-)ှင့ ်နစ်နာေကးေင(ွ၇၅၀၀၀ "ေငွကျပ်(၂၂၅၀၀၀၀၀/-)ှင့် နစ်နာေကးေငွ(၇၅၀၀၀ 
၀၀/-) စုစုေပါင်းေငွကျပ်သိန်း(၃၀၀၀၀၀၀၀/-)"၀၀/-) စုစုေပါင်းေငွကျပ်သိန်း(၃၀၀၀၀၀၀၀/-)" ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ 
သင်ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ သိုမဟတ်ု ၎င်းအမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့စ်ကားအရပ်ရပ် 
တိုကို ေချပေြပာဆိုိုင်သ ူသင့်ကိုယ်စားလှယ်၊ ုံးအခွင့်အမိနǥ်ရေရှေနြဖစ်ေစ သိုတည်း 
မဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆုိင်သည့်အချက်များကုိ ေချပေြပာဆုိုိင်သူ တစ်ဦးတစ်ေယာက် 
၎င်းေရှေနှင့်ပါ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ ၂၅ ရက် (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ နယုန်လဆန်း ၄ 
ရက်) မွန်းမတည့်မ ီ၁၀ နာရတွီင် အထက်ကအမည်ေရးသားပါရိှသ ူတရားလိစဲွုဆိခုျက်ကိ ု
ထုေချရှင်းလင်းရန ်ုံးသိုလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင ်သင်သိေစရမည်မှာ အထက်က 
ဆိခုဲသ့ည့ေ်နǥရက်တွင် သင်မလာမေရာက် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့ကွ်ယ်ရာ၌ ြငင်းချက်များ 
ကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင် တရားလုိက ကည့် လုိသည့် စာချပ်စာတမ်းများှင့် 
သင်က ထုေချတင်ြပ အမှီြပလိုသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကို သင်ှင့်အတူ 
ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟုတ ်သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင ်ထည့်အပ် 
ပိုလိုက်ရမည်။ သင်ကထေုချလ ာ တင်သွင်းလိလု င် အမ မဆိင်ုမ ီ၄ ရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၂၀ ရက်တွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ ်
ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။       

      (မိုမိုေအး) (မိုမိုေအး) 
ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၈) ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၈) 

 ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၄)၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၄၉/ခ)၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်းဟုေခ တွင်ေသာ ဧရိယာ ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ 
အမျိးအစား ေြမကွက်၏ (ေခါင်းရင်းြခမ်း) အကျယ် ေပ(၁၀x၆၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမ 
ကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေနအိမ်အေဆာက်အအုံှင့် လ ပ်စစ်မီတာ အပါ 
အဝင်  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုအား  ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး
ေကာ်မတီ၊  မိြပေြမယာှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနတွင်  ဦးအုန်းေငွှင့် ေဒ ေအးကည်တို 
အမည်ြဖင့် မှတ်သားတည်ရိှပီး အဆုိပါေြမကွက်ကုိ ဦးစန်းြမင့်၊ ဦးစိန်ဦး၊ ေဒ ေချာစုုိင်၊ 
ေဒ ေချာစခုိင်ု၊ ေဒ ေချာစလု  င်တိုမှ အေမဆွက်ခံပီး လက်ရိှထားပိင်ုဆိင်ုေကာင်း၊ ေရာင်းချ 
ပိုင်ခွင့်ှင့် စီမံခနǥ်ခွဲပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံအဆိုြပပီး ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းလာသြဖင့် 
က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်သေဘာတူညီေသာေကာင့် အေရာင်းအဝယ် 
ြပလုပ်သည့်တန်ဖုိးေငွအနက်မှအချိကုိ စရန်ေငွအြဖစ် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက် 
ပါ ေြမကွက်အား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက က ်ုပ် 
ထသံို ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား(မရူင်း) 
များှင့်တက ွလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့် 
သမူရိှပါကအေရာင်းအဝယ်ကိ ုတည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးြမတ်ေမာင်ရှင်ဦးြမတ်ေမာင်ရှင်

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၈၈၈၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၈၈၈၆)
အမှတ်(၁၁၆/ဘီ)၊ အင်းယားလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ်(၁၁၆/ဘီ)၊ အင်းယားလမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၇၈၅၀ဖုန်း-၀၉-၅၀၇၇၈၅၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ် 

(၂၇/၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂က+၂ခ)၊ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား၊ ေြမအကျယ် 
(၇၃၇၄၇)စတရုန်းေပ၊ ေြမဧရယိာ(၁.၆၉၃)ဧက၊ ေရɫ ပင်လုအံမ်ိရာှင့ ်ယင်းေြမ 
ကွက်ေပ တွင်တည်ရှိေသာ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ 
အမှတ်(၂၇)ရပ်ကွက်၊ ဆရာစလံမ်း၊ အမှတ်(၂က+၂ခ)၊ ေရɫ ပင်လုအံထူးစီးပွား 
ဇုန်၊ (၃)ထပ်ခဲွ အေဆာက်အအံုှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့်များအားလုံးတိုကို 
တရားဝင်အမည်ေပါက်ပီး လက်ရိှြဖစ်သ ူပိင်ုရှင် ဦးမျိးသဟီ[၁၂/ရကန(ိင်ု) 
၀၅၉၄၂၀]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမွျားြဖစ်ကေသာ ေဒါက်တာဦးထူးေမာင်အန်ုး 
[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၉၅၇၃၄]၊ ေဒါက်တာေဒ ေရဘက်ကာတင်[၁၂/အစန(ိင်ု) 
၀၂၉၇၉၆]ှင့် ေဒါက်တာေဒ စန်းစန်းရီ[၁၂/ကမရ(ုိင်)၀၂၄၁၅၆] (Eduwiscare 
Co.,Ltd)တိုက တရားဝင် အပီးအပိင်ုဝယ်ယူကရန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိ 
တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်လံုေသာ တရားဝင် စာချပ် 
စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ (ကုိယ်တုိင်)လာေရာက်တင်ြပ၍   ကနǥ်ကွက်ိုင ်
ပါေကာင်းှင့ ်  သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဤအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို 
ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒါက်တာ ဦးထူးေမာင်အုန်း၊ ေဒါက်တာ ေဒ ေရဘက်ကာတင်ှင့် ေဒါက်တာ ဦးထူးေမာင်အုန်း၊ ေဒါက်တာ ေဒ ေရဘက်ကာတင်ှင့ ်
ေဒါက်တာ ေဒ စန်းစန်းရီတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒါက်တာ ေဒ စန်းစန်းရီတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးတင်မင်းဦးတင်မင်း
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၃၇၆/၁၉၈၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၃၇၆/၁၉၈၅)

အမှတ်-၅၆၃၊ (ပ)ထပ်၊ အခန်း(၅/၁၀၄)၊ ကုန်သည်လမ်း၊ (MAC Tower)၊ အမှတ်-၅၆၃၊ (ပ)ထပ်၊ အခန်း(၅/၁၀၄)၊ ကုန်သည်လမ်း၊ (MAC Tower)၊ 
မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်းေထာင့်၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးဝင်းိုင် (ခ) ကိုးအိန်ဝှက် (ဒုတိယဥက   )ဦးဝင်းိုင ်(ခ) ကိုးအိန်ဝှက် (ဒုတိယဥက   )

ြမန်မာိုင်ငံကမ်းိုးတန်းသွားကုန်တင်ေရယာ်များအသင်းြမန်မာိုင်ငံကမ်းိုးတန်းသွားကုန်တင်ေရယာ်များအသင်း

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
ဤအသင်း၏ဒုတိယဥက   ြဖစ်ေသာ ဦးဝင်းုိင် (ခ) ကိုး 

အန်ိဝှက်သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရ 
ပါသည်။ 

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ြမန်မာိုင်ငံကမ်းိုးတန်းသွားကုန်တင်ေရယာ်များအသင်းြမန်မာိုင်ငံကမ်းိုးတန်းသွားကုန်တင်ေရယာ်များအသင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ခင်တည်ေဒ ခင်တည်

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်

သူငယ်ချင်းမတင်မင်းခုိင် B.E (Civil)၏ ချစ်လှစွာေသာ 

မိခင်ကီး ေဒ ခင်တည် အသက်(၉၆)ှစ်သည် ၃၀-၃-၂၀၂၀ 

ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းကား သိရပါ၍ သူငယ်ချင်း 

မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 86/95 RIT သူငယ်ချင်းများ 86/95 RIT သူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးြမင့်ေသာင်းဦးြမင့်ေသာင်း
အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၊ 
စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးစီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၉)၊ ေဇာ်ဂျလီမ်းေန 
ေဒ ရီရီသိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း ဦးြမင့်ေသာင်း (တုိင်းေဒသကီး 
စမီကိံန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး) အသက်(၇၃)ှစ်သည် ၂၀.၄.၂၀၂၀ ရက် 
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ အထူးဝမ်းနည်း 
ေကကဲွရပါေကာင်း။  ဦးြမင့်ေသာင်း(ဝန်ကီး)  ေကာင်းရာသုဂတိလား 
ပါေစ။             

 ဦးဖိးမင်းသိန်း(တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်)ှင့်ဦးဖိးမင်းသိန်း(တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်)ှင့်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင် ဝန်ကီးများ    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲဝင ်ဝန်ကီးများ    

ဦးြမင့်ေသာင်းဦးြမင့်ေသာင်း
အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၊ 
စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီးစီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး

စီးပွားေရးတက သိုလ်(၁၉၆၄-၆၈)စီးပွားေရးတက သိုလ်(၁၉၆၄-၆၈)

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ အမှတ်(၉)၊ ေဇာ်ဂျလီမ်းေန 
(ဦးေသာင်း-ေဒ ခင်ွနǥ် )တို၏သား၊ (ဦးဘသိန်း-ေဒ ကင်ေအး)တို၏ 
သား  သားမက်၊  ေဒ ရီရီသိန်း၏  ချစ်လှစွာေသာ  ခင်ပွန်း၊  ဦးရဲထွတ်-
ေဒ ကည်ြပာထွန်းတို၏  ဖခင်၊  ေမာင်eာဏ်လင်းထွတ်၊  မေကဇင်မိုးွယ်၊ 
မကယ်ဇင်မိုးွယ်တို၏  ချစ်လှစွာေသာ  ဘိုးဘိုးကီး ဦးြမင့်ေသာင်း 
အသက်(၇၃)ှစ်သည် ၂၀-၄-၂၀၂၀ ရက် တနလ  ာေနǥ ည  ၇ နာရီ ၅၈ 
မိနစ်တွင်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၂-၄-၂၀၂၀ ရက်  ဗုဒ ဟူးေနǥ နံနက် 
၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  
ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား  အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။

                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု                 

မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား

ေတာေတာ

ေတာင် ေတာင် 

ပျက်ပျက်

ြပန်းြပန်း

 ေြမဆီ ေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးဦးေအာင်ေကျာ်ဦး
အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်

ေဒ ရီရီေဌး (1994 Sr Agri)၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး 
အသက် (၈၁) ှစ်သည် ၂၀-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရ 
ပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

1994 Sr  စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်1994 Sr  စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်

စိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်းများစိုက်ပျိးေရးတက သိုလ်ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူေဟာင်းများ

ဦးေစာ၀င်းစိုး(ခ)စိုးငယ် (BE Civil-1995)ဦးေစာ၀င်းစိုး(ခ)စိုးငယ် (BE Civil-1995)
သံပုရာေကျးရɪာ၊ ကာအင်းဆိပ်ကီးမိသံပုရာေကျးရɪာ၊ ကာအင်းဆိပ်ကီးမိ

အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်
Project Engineer (Earth- Trans Engineering Co.,Ltd.)Project Engineer (Earth- Trans Engineering Co.,Ltd.)
ကာအင်းဆိပ်ကီးမိ၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ သီတာလမ်းေန (ဦးချစ်စိန်-

ေဒ ေငွေအး)၏ သားလတ်၊ သံပုရာေကျးရɪာေန ဦးေမာင်ချစ်-ေဒ တင်ေရɫ  
တို၏ သားသမက်၊ ဦးေစာဝင်းေမာင ်(MD-ငိမ်း၊ လ ပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကီး 
ဌာန)-ေဒ ေနာ်ြမင့်ြမင့်က၊ ဦးေစာအုံးအုံး-ေဒ ခင်စန်းဦး၊ ဦးေစာေငွေစာ 
တို၏ ညီ၊ ေဒ နန်းခင်ချိသန်း (ဆရာေလး-ေခမ ာစာရီ)၊ ဦးတုိင်းလံုးေကျာ်-
ေဒ နန်းသန်းသန်းဆင့်၊ ဦးေဇာ်ြမင့်သ ူ(ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဓာတ်အား 
ြဖနǥ် ြဖးေရးဌာန)-ေဒ သတီာစန်ိတို၏ အစ်ကိ၊ု သပံရုာေကျးရɪာေန ေဒ စန်း 
စန်းေမာ်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မနန်းေဆာင်းသဇင် (အမက-သံပုရာ)၊ 
ေစာထူးမင်းခနǥ်  (Final Part-1) (မေကွး၊ ေဆးတက သုိလ်)တုိ၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ ဖခင်၊ တူ/တူမ ကိုးေယာက်တို၏ ဦးေလး၊ ေြမးှစ်ေယာက်တို၏ 
အဘိုး သည် ၂၀-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) ညေန ၄:၂၀ နာရီတွင် ေမာ်လမိင် 
မိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၁-၄-၂၀၂၀ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် သံပုရာ 
ေကျးရɪာသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေကာ်ြငာရှင်များသိုေကာ်ြငာရှင်များသို ........
ယခကုာလအတွင်း  ေကးမုသံတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာထည့သွ်င်းလိပုါက ေကာ်ြငာရှင် 

များ အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက် ေကးမုသံတင်းစာတိက်ုသို လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် 
ထည့သွ်င်း၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊  gmail (သို) Viber ြဖင့ ်ပို၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေကာ်ြငာ 
ထည့်သွင်းိုင်ပါသည်။ 

gmail (သုိ) Viber ြဖင့်  ေကာ်ြငာထည့်သွင်းလုိပါက minzawthein9@gmail.com 
(သို) Viber ဖုန်းနံပါတ်- ၀၉-၅၁၆၆၅၄၃၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ သို  အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာ ေပးပုိထည့်သွင်း 
ိုင်ပါသည်။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ်- ၀၁-၈၃၉၇၃၃၀၊ ၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ဖုန်းနံပါတ်- ၀၁-၈၃၉၇၃၃၀၊ ၀၉-၅၁၆၆၅၄၃ သို 
ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                                                     ေကးမုံသတင်းစာတိုက်ေကးမုံသတင်းစာတိုက်



ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၁၊  ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဖွားေရɫ ေဒ ဖွားေရɫ 
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

မ ေလးမိ၊ မဟာေအာင်ေြမမိနယ်၊ မဟာမိင်(၁) ၊ ǧကံ့ခိုင ်ေရး 
စံြပကွက်သစ်၊ ၃၅ x ၃၆လမ်းကား၊ ၆၈ x ၆၉ လမ်းကား၊ အမှတ်(၃၉/၂၃)ေန 
(ဦးစေံသာင်း)၏ဇနီး၊ ဦးေသာင်းြမင့-်ေဒ ေကာင်းကည်၊ (ဦးဝင်းေအး-ေဒ ခင်မမိ)ိ၊ 
ဗိလ်ုမှးြမင့ေ်အး(တပ်မေတာ်-ေရ၊ ငမ်ိး)၊ [ဦးေကျာ်သဟီ (ခ) တတ်ုကီး]-ေဒ ြမြမ 
စန်းတို၏မခိင်၊ မယနု ာဝင်း၊ ေမာင်ေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ေမာင်သနǥ်ဇင်တို၏အဘွား 
ေဒ ဖွားေရɫ သည် ၁၉-၄-၂၀၂၀ ရက် ည ၁၀ နာရီတွင် (၉၆) ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်
ဘဝတစ်ပါးသို ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ကို ၂၀-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် အထက်ပါ 
ေနအိမ်မှ ေအးရိပ်ငိမ်သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးရဲထွန်း(ေလထီး-Force 136)ဦးရဲထွန်း(ေလထီး-Force 136)
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ပထမဆင့်)၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်(ဒုတိယဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ပထမဆင့်)၊ ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည(်ဒုတိယဆင့်)

(နာယက၊ ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံ)(နာယက၊ ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံ)

အသက် (၉၈) ှစ်အသက် (၉၈) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၄၆-N2)၊ ေခမာ 

သီရိလမ်း၊ (၉)မိုင်ေန ဦးေအာင်ေကျာ်စိုး-ေဒ ဝါဝါ၊ ဦးေနဝင်း-ေဒ သီရိ 
ေအာင်၊ ဦးမင်းေဇာ်-ေဒ ခင်ေအးလွင်တုိ၏ဖခင်၊ မသက်ဇံြဖ၊ မြပည့်ြပည့် 
မင်းေဇာ်၊ ေမာင်သီဟမင်းေဇာ်တုိ၏အဘုိး၊ ေဒ ခင်မာမာ၏ချစ်လှစွာေသာ
ခင်ပွန်းသည် ၁၉-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) ညေန ၆:၄၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်အား ၂၀-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာ 
ေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ အေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

                       ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ပါေမာက  ေဒါက်တာြမင့်ေမာင်ေမာင်ပါေမာက  ေဒါက်တာြမင့်ေမာင်ေမာင်

ိုင်ငံေတာ်၏သိပ ံေကျာ်စွာဘွဲိုင်ငံေတာ်၏သိပ ံေကျာ်စွာဘွဲ
က န်ေတာ်တိုအသင်း၏ ချစ်ခင်ေလးစားအားထားရသည့ ်

အǧကံေပးပုဂ ိလ်  ပါေမာက   ေဒါက်တာြမင့်ေမာင်ေမာင ်

ုတ်တရက်ကွယ်လွန်သွားရှာသြဖင့် အထူးပင် ဝမ်းနည်း 

ေကကဲွရပါသည်။ ိင်ုငေံတာ်အတွက် ဘက်ေပါင်းစု ံေစတနာ 

ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်များကိ ုေအာက်ေမတ့မ်းတ ေကျးဇူး 

တင်ေနကပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံနယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးအသင်း (ဘီဒီေအ)ြမန်မာိုင်ငံနယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးအသင်း (ဘီဒီေအ)

ဆရာမကီး ေဒ ေအးဘုံဆရာမကီး ေဒ ေအးဘုံ
ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)

အထက(၁) ပဲခူးအထက(၁) ပဲခူး

အသက် (၉၇) ှစ်အသက် (၉၇) ှစ်
ပဲခူးမိ၊ ဥဿမိသစ်၊ ဦးပုညလမ်း၊ ၉/၂၂၆ေန (ဦးဘစံ-ေဒ ကျင်ု)

တို၏သမီး၊ ေဒ ခင်စန်းလွင်(ပဲေလှာ်)(အထက်တန်းြပ-ငိမ်း၊ အထက-၃၊ ပဲခူး)၊ 

ေဒါက်တာထူးြမင့်ေအာင်-ေဒါက်တာသီသီွယ်(ကွာစိ)တို၏မိခင်၊ မေချာေက 

ခိင်ုထူး၏အဘွားသည် ၁၉-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၂၀-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် ဆင်ြဖကွင်းသုသာန်သို ပို

ေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း 

အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ေမာင် ဦးတင်ေမာင ်
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံးြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး

အသက် (၇၄) ှစ်အသက် (၇၄) ှစ်

သူငယ်ချင်းဦးတင်ေမာင်သည ်၂-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင ်မ ေလးမိ၌ ကွယ် 

လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရ 

ပါသည်။

သင်တန်းဆင်းသူငယ်ချင်းများသင်တန်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

ေအာင်ဆန်း-၆၊ ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (ေဖာင်ကီး)ေအာင်ဆန်း-၆၊ ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (ေဖာင်ကီး)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးေကျာ်ညိန်း (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးေကျာ်ညိန်း (ငိမ်း)

ကည်း-၁၀၄၄၉၊ O.T.S (၃၁)ကည်း-၁၀၄၄၉၊ O.T.S (၃၁)

အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)
ေဒ တင်တင်ဦး၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဗိလ်ုမှးေကျာ်ညန်ိး (ငမ်ိး)သည် 

၁၃-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူ
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများသူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ
ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၃၁) သီဟတပ်ခွဲဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ ်(၃၁) သီဟတပ်ခွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဖွားေရɫ ေဒ ဖွားေရɫ 
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးြမင့်ေအး (တပ်မေတာ်-ေရ) (ငိမ်း)၏မိခင်ြဖစ်သူ 

ေဒ ဖွားေရɫ သည် ၁၉-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူ 

မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၂)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၂)မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

ဦးေသာင်းေရɫ  (လ/ထ ဘ  ာေရးမှး-ငိမ်း)ဦးေသာင်းေရɫ  (လ/ထ ဘ  ာေရးမှး-ငိမ်း)
ြမန်မာ့လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုပ်ငန်းြမန်မာ့လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုပ်ငန်း

အသက်(၈၁)ှစ်အသက်(၈၁)ှစ်
ေနြပည်ေတာ်၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ၊ ဇမ သရီိမိနယ်၊ ကံေ့ကာ် 

အိမ်ရာ၊ တုိက်(၁၂)၊ အခန်း(၁၆)ေန ေဒ ခင်စမ်းရီ (ြမန်မာ့မီးရထား)၏ 
ခင်ပွန်း၊ ဦးေနသူရိန်စိုး(ကာကွယ်ေရး)-ေဒ စုစုမာ(ပို/ဆက်)၊ ဦးတင် 
ကုိကုိလွင်-ေဒ အိအိခင် (ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်)တို၏ ဖခင်၊ ေမာင်ဘုန်း 
မင်းခနǥ် ၊ မထက်ဆုသဒ ါ၊ ေမာင်ေကာင်းေနခနǥ် တုိ၏ အဘိုး ဦးေသာင်း 
ေရɫ သည် ၂၀-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ၂၂-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ် ခုတင် 

၁၀၀၀ ေဆးုံမှ ေကွကီးသုသာန်သို ပိုေဆာင်ပီး မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် ထွက် 
ပါမည်။)                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း အလှဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း အလှဒါယကာကီး

ဦးေဇာ်ဝင်း (၆၂)ှစ်ဦးေဇာ်ဝင်း (၆၂)ှစ်
ြပည်တွင်းေရေကာင်း (ငိမ်း)ြပည်တွင်းေရေကာင်း (ငိမ်း)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သြပေကျးရɪာေန (ဦးဘကိင်-ေဒ မှတ်ကီး)တို၏ သား၊ 
(ဦးေကျာ်ွနǥ်-ေဒ တင်စိန်)တုိ၏ သားသမက်၊ (ဦးထွန်းမိ-ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်)၊ (ဦးေမာင် 
ေမာင်ကည်)-ေဒ ေအးြမင့်၊ ဦးစုိးြမင့်-ေဒ ခင်ရီ၊ ဦးေအးပုိင်-ေဒ လှြမင့်၊ ဦးထွန်းေအာင် 
ေကျာ်-ေဒ ခင်ဝင်းတုိ၏ ည/ီေမာင်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ ကည်စုရပ်ကွက်၊ ဘုရား 
လမ်း(၁)၊ အမှတ်(၂၇၀)ေန ဦးေအးမင်းေဇာ်-ေဒ ေအးေအးသင်း(ထ-၁၊ ေဒါပုံ)၊ ဦးသုတ 
ဝင်း-ေဒ မမီခီင်(ကယ်တခွံန်စာသင်ဝိင်ုး)၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာ-ေဒ ဇာဇာလင်း(မ-၃၊ ေဒါပု)ံ၊ 
ေဒ အအိခိျိ (ထ-၃၊ ဗိလ်ုတေထာင်)တို၏ ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ေဇယျာဟဏ်ိးသနǥ်  (G-10 
ဗိုလ်-၃)၊ မရɫ န်းပုလဲအိမ် (G-5 ဗိုလ်-၃)၊ ေမာင်ေအာင်ေကျာ်လင်းသနǥ်(G-1 ဗိုလ်-၃)
တို၏အဘိုး၊ ေဒ ေအးေအးက၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည် ၁၇-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာ 
ေနǥ) နံနက် ၁၁:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၉-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) 
နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိး
မတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ စန်းစန်းဝင်း (ြမန်ေအာင်)ေဒ စန်းစန်းဝင်း (ြမန်ေအာင်)
အလြပ (ငိမ်း)အလြပ (ငိမ်း)

အသက် (၆၀)အသက် (၆၀)
ြမန်ေအာင်မိ၊ ေနြခည်တာေလးလမ်းေန ဦးချစ်လ  င်-

ေဒ အုန်းရီတုိ၏သမီးကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ အမှတ် 
(၁၃)၊ ဗဟိလုမ်းေန ဦးေနဝင်း(အေထေွထမွန်ေနဂျာ၊ အင်ဂျင်နယီာ-
ငိမ်း၊ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)၏ဇနီး ကိုေနေအာင်ကို-မအိအိသိုက်၊ 
ကိေုအးချမ်းကိ၊ု ကိဝုင်းသက်ေထွး-မေမသ  ကန်တုိ၏မိခင်၊ ေမာင် 
ဘန်ုးေနမင်း(ခ) ေဖာင်းေဖာင်း၏အဘွား ေဒ စန်းစန်းဝင်း အသက် 
(၆၀) သည် ၂၀-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၁:၄၅နာရီတွင် 
(၉၆) ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရɫ  ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ု၂၁-၄-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ စန်းစန်းဝင်း (ြမန်ေအာင်)ေဒ စန်းစန်းဝင်း (ြမန်ေအာင်)
အလြပ (ငိမ်း)အလြပ (ငိမ်း)

အသက် (၆၀)အသက် (၆၀)
ြမန်ေအာင်မိ၊  ေနြခည်တာေလးလမ်းေန  ဦးချစ်လ  င်-

ေဒ အုန်းရီတို၏သမီးကီး၊ ဦးမျိးြမင့်(တံဆိပ်လုပ်ငန်း)-ေဒ ေအး 
သ ာ၊ ဦးလွင်လွင်ထွန်း(ြပည်တွင်းအခွန်၊ ရန်ကုန်)-ေဒ ေမာ်ေမာ် 
လ  င်(လမင်းသာေဖျာ်ရည)်၊  ေဒါက်တာသန်းမင်းထွဋ ်   (ပုသိမ် 
ြပည်သူǥေဆးုအံပ်ုကီး)-ေဒ မင်းမင်းလ  င်တို၏အစ်မကီး၊ ရန်ကန်ု 
မိေန ဦးေနဝင်း (အေထွေထွမန်ေနဂျာ၊ အင်ဂျင်နီယာ-ငိမ်း၊ 
ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)၏ဇနီး ေဒ စန်းစန်းဝင်း အသက် (၆၀) သည်  
၂၀-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလဲွ ၁:၄၅နာရီတွင် (၉၆) ပါးေသာ 
ေရာဂါြဖင့် ဘဝတစ်ပါးသို ေြပာင်းေရɫ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ု၂၁-၄-၂၀၂၀ (အဂ   ါ ေနǥ) မွန်းလဲွ 
၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။                                            ကျန်ရစ်သူေမာင်ှမတစ်စု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်သန်းေအး (ဒလ)ေဒ ခင်သန်းေအး (ဒလ)
အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒလမိနယ်၊ အမှတ်(၁၈၁)၊ စြံပ(၃)
လမ်းတို၊ တံတားေချာင်း၊ စံြပရပ်ကွက်ေန (ဦးေရɫ ခ-ေဒ လှြမင်)့
တို၏ သမီး၊ (ဦးြမဆန်း-ေဒ ြမစန်ိ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ေဒ စန်းစန်း 
ြမင့၊် ေဒ တင်တင်ဝင်းတို၏ ညမီ၊ ေဒ တင်တင်ေအး၊ ဦးေဇာ်ဝင်းိင်ု 
တို၏အစ်မ၊ဦးေကျာ်ဝင်းိင်ု၏ဇနီး၊ ေမာင်ေအာင်သစူိုး၊ေမာင်ေကျာ် 
သူစိုး-မခင်စ ာေအာင်၊ ေမာင်သန်းထိုက်ေဇာ်တို၏ ေမွးသမိခင ်
သည် ၂၀-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နနံက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၂-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် အံ့ကီးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကျင်စန်းေဒ ကျင်စန်း
အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်၊ ဥယျာ်လမ်း၊ အမှတ် 
(၁၆)ေန (ဦးပူးဝါး-ေဒ ကျင်ပ)ုတို၏ သမီးကီး၊ (ဦးတင်ဝင်း)၏ 
ဇနီး၊ ဦးေအးလွင-်ေဒ ယ်ယ်၊ ဦးေနဝင်း-ေဒ တင်တင်ေဝ၊ 
ကိုထွန်းလွင်၊ ကိုေကျာ်ိုင်-မိုင်ိုင်ေမာ်၊ ကိုေဇယျာမင်း-
မဝါဝါငိမ်း တို၏ ေမွးသမိခင်၊ ေြမးခုနစ်ေယာက်၊ ြမစ်တစ် 
ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၁၉-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) 
မွန်းလွဲ ၁၂:၁၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၁-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် 
ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား    အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်

အသက်(၁၀၁)ှစ်အသက်(၁၀၁)ှစ်
ဦးအုိင်ထွန်း (Fu Xing Brothers Group of Companies-ဥက   ၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံတုတ်ကုန်သည်များအသင်း-ဥက   )ှင့်  ဇနီး ေဒ နန်းခင်ွနǥ် 
(Director-Myanmar Educare Co.,Ltd. ISM)၊ ဦးအိုက်စန်း(Fu Xing 
Brothers Group of Companies ဒ-ုဥက   )ှင့ ်ဇနီး ေဒ ခင်သန်းသန်းတုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးလှေမာင ်အသက်(၁၀၁)ှစ်သည် 
၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

Board of Directors ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများBoard of Directors ှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ
Myanmar Educare Co.,Ltd.Myanmar Educare Co.,Ltd.

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်

အသက်(၁၀၁)ှစ်အသက်(၁၀၁)ှစ်
ဦးအိုင်ထွန်း (Fu Xing Brothers Group of Companies-ဥက   ၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံတုတ်ကုန်သည်များအသင်း-ဥက   )ှင့ ်  ဇနီး  ေဒ နန်းခင်ွနǥ် 
(Director-Myanmar Educare Co.,Ltd. ISM)၊ ဦးအိုက်စန်း(Fu Xing 
Brothers Group of Companies ဒု-ဥက   )ှင့် ဇနီး ေဒ ခင်သန်းသန်းတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးလှေမာင် အသက်(၁၀၁)ှစ်သည် 
၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့ ်
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးအင်စိုး-ေဒ ိုင်ိုင်မွန် မိသားစုဦးအင်စိုး-ေဒ ိုင်ိုင်မွန် မိသားစု
Minn Tun Trading Co.,Ltd.Minn Tun Trading Co.,Ltd.

သစ်ေတာသစ်ေတာ

နဲǥ နဲǥ 

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ခင်တဲ့ချစ်ခင်တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်ပင်သစ်ပင်

ကို ကို 

ှစ်စ်စိုက်ှစ်စ်စိုက်

ေရɫ တိုက်ေရɫ တိုက်

ကိုစိုးကိုစိုး



ဧပီ   ၂၁၊   ၂၀၂၀

မေကွးမိတွင် ှာေခါင်းစည်းတပ်ေရး လ ပ်ရှားမ ြပလုပ်

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ကိဗုစ်-၁၉ ခမ်ိးေြခာက်မ မှ ြပည်သူ ǥကျန်းမာေရး 
ှင့စ်ီးပွားေရးကိ ုအကာအကွယ်ေပးရန် အာဒုိဂန် 
ှင့် ထရမ့်တို သေဘာတူညီ

စာမျက်ှာ » ၁၂

ြပည်သူ ǥအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနǥထုတ်  ေကးမုံသတင်းစာတွင ်    သယံဇာတှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၏ စတုတ  
(၁)ှစ်တာကာလအတွင်း    ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုအချပ်ပိ ု
ေလးမျက်ှာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

မေကွး      ဧပီ      ၂၀
မေကွးမိ ရန်ကင်းေစျးှင့် ဆုံမကျးီပင်အဝိုင်း(ေတာင်တွင်းလမ်းအထွက်)
ေနရာများတွင် လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများအား ယေနǥ နံနက်ပိုင်းက 
ှာေခါင်းစည်း  အခု ၂၀၀၀ ေကျာ် မ ေဝပီး    ှာေခါင်းစည်းတပ်ေရးလ ပ်ရှားမ  
ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပူးေပါင်းပါဝင်
အဆိပုါလ ပ်ရှားမ တွင်    မေကွးမိမှ    ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ 

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊ တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ ်

များ၊ ပရဟိတအသင်းအဖွဲများ၊ ေအာင်မဂ  လာ၊ ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်များမ ှ
အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင် ့ရပ်/ေကျးအဖွဲဝင်များ ပူးေပါင်းပါဝင်ခဲ့ကသည်။

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်
တက်က လ ပ်ရှားသူများ၊ အသင်းအဖွဲများစုစည်းကာ ဧပီ ၁၉ ရက်ကလည်း 
ဗိုလ်ချပ်လမ်းဆုံ၌  ှာေခါင်းစည်းတပ်ေရးလ ပ်ရှားမ တစ်ခုကို လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 
ေကာင်း မေကွးမိနယ ်စာေရးဆရာအသင်း အတွင်းေရးမှး ေဒ ကကခိုင ်
ထံမှ သိရသည်။

ေဇယျတု(မေကွး)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၂၀
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ် 
အတွင်း၌ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ    ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက ်  အမှတ်(၁၃) 
စစ်ေကာေရးှင် ့  တည်းခိုေရးစခန်း 
(ရɪာေတာ်)၊  ပုဗ သီရိမိနယ် နဝေဒး 
ရပ်ကွက ်   အထက(၂၀)ှင့်   တပင် 
ေရɫ ထီးရပ်ကွက ်  စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 
အမ်ိရာ၊ ေနြပည်ေတာ်ဘူတာကီးတုိတွင် 
ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ကိ ု    ယေနǥ  မွန်းလဲွပိင်ုးက ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့သည်။

ေဆးဖျန်း

ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 
များကိ ု  ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 
မှ   စစ်သည်များှင် ့    ေနြပည်ေတာ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှတပ်ဖွဲဝင်များက     
အဆိုပါေနရာများတွင်   ဖွင့်လှစ်ထား 
ေသာ     ကန်ǥသတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာ 
များ၊    စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအိမ်ရာရှိ 
လမ်းမကီးများ၊     လေူနထထူပ်ေသာ 
ေနရာများှင့်       ေစျးများအတွင်း     
ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်း လုပ်ငန်းများ 
ကို  ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ         
အဆင့်ြမင့်မီးသတ်ယာ ်      ေလးစီး၊ 

စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်ဧရိယာအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

၁။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနမ ှ အများြပည်သူှင့ ် စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းများ    ဓာတ်အားသုံးစွဲမ များအတွက်  လစ်ဓာတ်အားခများကို 

သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်ုံးများတွင ်ေကာက်ခံေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လအတွက် ကျသင့်သည့ ်လ ပ်စစ်မီတာခများကိ ု

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလတွင ်သတ်မှတ်မိနယ်ုံးများ၌ မီတာခများအား (၂၀-

၄-၂၀၂၀)၊ (၂၂-၄-၂၀၂၀)၊ (၂၄-၄-၂၀၂၀)၊ (၂၆-၄-၂၀၂၀) ှင့် (၂၈-၄-၂၀၂၀) 

တို၌ ေနာက်ဆုံးထား၍ အသီးသီးေပးသွင်းကရန် မီတာေဘလ်များတွင ်

ေရးသားသတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။

၃။ လက်ရှိတွင ်Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) အား ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)မှ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအြဖစ် သတ်မှတ်ထားရှိသြဖင့ ်

ကူးစက်မ အား ထိန်းချပ်ိုင်ရန်     ဌာနမှ   လာေရာက်ေပးသွင်းသူများအား 

အပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ လက်ေဆးရည်၊ လက်ေဆးကန်များ၌ ေဆးေကာေစြခင်း 

တိုအား  ြပလုပ်ရသြဖင့ ် အချနိ်ေှာင့်ေှးမ ြဖစ်ကာ   လူစုလူေဝးြဖစ်ေပ ခဲ့ရ 

ပါသည်။

၄။ ထိ ုလစူလုေူဝးြဖစ်ေပ မ ကိ ုအထိက်ုအေလျာက် ေလျာန့ည်းေစရန်အတွက် 

ကျသင့်သည့် မီတာခများအား စာပိုဒ်(၂)ပါ သတ်မှတ်ရက်များအြပင် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၂၀ ရက်ေနǥအထိ ေနာက်ဆုံးထား ေပးသွင်းကပါရန ်အသိေပး 

ေကညာအပ်ပါသည်။

၅။ ထိုသို  အပိုဒ်(၂)ပါ  သတ်မှတ်ရက်များအတိုင်း  ေပးသွင်းြခင်းမရှိခဲ့မ  

အတွက် ေနာက်ကျေကး ေကာက်ခံြခင်း၊ လ ပ်စစ်မီးြဖတ်ေတာက်ြခင်းများ 

ြပလုပ်မည်မဟုတ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

၆။ ေငွလက်ခံေကာင်တာများကိ ုေနǥစ် (စေန၊ တနဂ  ေွ) ပိတ်ရက်မရှ ိ

ဖွင့လှ်စ်လက်ခသွံားမည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်တတ်ိင်ုသမ  သတ်မှတ်ရက်များအတိင်ုး 

လာေရာက်ေပးသွင်းိင်ုပါရန်ှင့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ဧပလီအတွက် ကျသင့သ်ည့ ်

လ ပ်စစ်မီတာခ ေနာက်ဆုံးေပးသွင်းရမည့်ရက်ကိုလည်း ထပ်မံထုတ်ြပန် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည်။

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူသို အသိေပးပန်ကားလ ာ

စာမျက်ှာ » ၉

တိင်ုကားေပးပိုလာေသာ မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်း 
များှင့်စပ်လျ်း၍  ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ရရှိမ များ 
ထုတ်ြပန်

စာမျက်ှာ » ၁၅

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

စာမျက်ှာ » ၁၃

အသွားအလာ     တားြမစ်ကနǥ်သတ်ြခင်း၏ သက်ေရာက်မ ကို အကဲြဖတ်ေရး စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ရန် အီတလီ စ်းစား

စာမျက်ှာ » ၂၇

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရး အကူအညီေပး 
ရန် ိုးမားအသင်းကစားသမားများ ေလးလစာ 
မယူဖို သေဘာတူညီ



ဧပီ     ၂၁၊  ၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ)

ေဆာင်းပါး - န ာဝင်း၊ ဓာတ်ပုံ - တာရာ

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ယခုအထိ      ကိးဝိုင်း/
ကိးြပင် ကာကွယ်ေတာ 
များကို     ိုင်ငံအကျယ် 
အဝန်း၏  ၂၅  ဒသမ  ၄၉ 
ရာခိင်ု န်း၊ ဧကအေနြဖင့ ်
၄၂ ဒသမ ၆ သန်းေကျာ် 
ဖွဲစည်းခဲ့၊
ေလးှစ်တာ     ကာလ 
အတွင်း    ကိးဝိုင ်း/
ကိးြပင် ကာကွယ်ေတာ 
၇၉ ခု၊   ဧကအေနြဖင့ ်  
၁၂၉၄၉၁၁     ဧကှင့် 
သစ်ေတာ      ကိးြပင ်
ကာကွယ်ေတာ  ၂၆  ခု၊ 
ဧကအေနြဖင့ ်၃၀၄၅၉၃ 
ဧက ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက ်
ိုင်ခဲ့

သဘာဝသယံဇာတများမှ     ရရိှုိင်သည့် 
အကျိးေကျးဇူးများကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ခံစား 
ိုင်ေစရန် ဥပေဒများ၊  မူဝါဒများှင့်   မဟာ 
ဗျဟာများ    ေရးဆွဲြပ  ာန်းပီး    အေကာင် 
အထည်ေဖာ်      ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသလို 
တိုးတက်မ ှင့်      ေအာင်ြမင်မ များစွာကို 
သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 
ေရးဝန်ကီးဌာနက ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့သည်။

သစ်ေတာများှင့ ် သဘာဝေဂဟစနစ ်
များကို ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန ်
လက်ရိှအေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့ ်ကိက်ုညသီည့ ်
ဥပေဒများကိ ု      အသစ်ြပင်ဆင်ြပ  ာန်းရန် 
လိအုပ်သည့အ်တွက် ၂၀၁၈ ခှုစ်တွင် ဇဝီ မျိးစု ံ
မျိးကဲွှင့် သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမများ 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆုိင်ရာ ဥပေဒှင့် 
သစ်ေတာဥပေဒကိ ုြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်က 
အတည်ြပ ြပ  ာန်းိုင်ခဲ့သည်။
သစ်ေတာက  

သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်သစ်ေတာ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့်
သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာနသည် ုိင်ငံေတာ်ဖံွဖိးတုိးတက်မ အတွက် သစ်ေတာှင့ ်သတ သယဇံာတများ 
ေရရှည်တည်တံေ့ရး၊ စ်ဆက်မြပတ် ထတ်ုယသူုံးစဲွိင်ုေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးှင့ ်ထာဝစ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးတိုကိ ုသဟဇာတြဖစ်ေအာင် 
ထိန်းညိေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

သယံဇာတများ   ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးှင့ ်
ေနာင်လာေနာက်သား   သားစ်ေြမးဆက်များ 
တိုင်    စ်ဆက်မြပတ်   ထုတ်ယူသုံးစွဲိုင်ေရး 
အတွက်    ၁၉၉၅   ခုှစ်   သစ်ေတာမူဝါဒကို 
ထတ်ုြပန်ြပ  ာန်းခဲ့ပီး ကာကွယ်ြခင်း၊  ထာဝစ် 
တည်တံ့ေစြခင်း၊      အေြခခံစားဝတ်ေနေရး 
လိုအပ်ချက်များကို   ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း၊ 
စွမ်းေဆာင်ရည်   တိုးတက်ြမင့်မားေစြခင်း၊ 
ြပည်သတူိုက ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရɪက်လာေစ 
ြခင်း၊ ြပည်သူအတွင်း ိုးကားတက်က သည့် 
အသိ  ရှင်သန်ေနေစြခင်းတိုကိ ု    အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 
ကိးဝိုင်း/ကိးြပင်
ကာကွယ်ေတာများဖွဲစည်း 

အမျိးသားသစ်ေတာက   ပင်မစမီကံန်ိး 
(၂၀၀၁ - ၂၀၀၂) မှ (၂၀၃၀ - ၂၀၃၁) ကိ ုေရးဆွဲ 
ထားရှိပီး အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရိှသည်။ သဘာဝေတာေတာင်ေရေြမများ 
ကို   ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ိုင်ရန ်  သစ်ေတာ 

ကိးဝိုငး်ှင့် ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာများကို 
ိုင်ငံဧရိယာ၏   သုံးရာခိုင် န်းှင့်   သဘာဝ 
ထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမများကိ ုိုင်ငံဧရိယာ၏ 
တစ်ရာခုိင် န်း တိုးချဲဖွဲစည်းိုင်ေရး ရည်မှန်း 
ချက်ထား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

 ယခုအထိ ကိးဝိုင်း/ကိးြပင ်ကာကွယ် 
ေတာများကိ ုိင်ုငအံကျယ်အဝန်း၏ ၂၅ ဒသမ 
၄၉ ရာခိုင် န်း၊ ဧကအေနြဖင့် ၄၂ ဒသမ ၆ 
သန်းေကျာ် ဖဲွစည်းခဲသ့ည်။ ေလးှစ်တာကာလ 
အတွင်း ကိးဝိုင်း/ကိးြပင် ကာကွယ်ေတာ 
၇၉ ခု၊   ဧကအေနြဖင့ ်  ၁၂၉၄၉၁၁   ဧကှင့် 
သစ်ေတာ ကိးြပင်ကာကွယ်ေတာ ၂၆ ခ၊ု  ဧက 
အေနြဖင့် ၃၀၄၅၉၃ ဧက ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက ်
ိုင်ခဲ့သည်။
သစ်ေတာစိုက်ခင်းများ တည်ေထာင်ြခင်း

သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ  တိုးတက်ေကာင်းမွန် 
ေရး၊    ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ    ေလ ာ့ချုိင်ေရး 
အတွက် ြမန်မာုိင်ငံ သစ်ေတာများ ြပန်လည် 
တည်ေထာင်ေရး (၁၀) ှစ် စမီကံန်ိးကိ ု၂၀၁၇- 

သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးအုန်းဝင်း

ေရရှည်တည်တံ့သည့် လူမ အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ဝင့်ထည်စွာ ရပ်တည်ိုင်ရန်

ေနြပည်ေတာ်ရှ ိမဏိရတနာေကျာက်စိမ်းခန်းမ၌ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီ ၂ ရက်မ ှ၇ ရက်အထိ ကျင်းပသည့ ်ေကျာက်မျက်ရတနာများ ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ေရာင်းချပွ ဲပထမေနǥတွင် 
ရတနာကုန်သည်များ ေကျာက်စိမ်းအတွဲများကိ ုလွတ်လပ်စွာ စိတ်ကိက်ကည့်  ေရɪးချယ်ေနကသည်ကိ ုေတွရစ်။

၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုှစ်အထိ ေရးဆွဲ 
ပီး သစ်ေတာများတည်ေထာင်ြခင်းှင့် ြပစု 
ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်း ၁၉ ရပ်ကို အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

စတုတ     (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း 
ိင်ုငေံတာ်ပိင်ု စီးပွားေရးစိက်ုခင်း ၁၇၂၁၅ ဧက၊ 

ေရေဝေရလဲစိုက်ခင်းဧက ၂၃၃၀၊ ဒီေရေတာ 
စိုက်ခင်းဧက ၂၈၅၀၊ ေကျးရɪာထင်းစိုက်ခင်း 
၃၆၉၈ ဧက၊ ပဂု လကိက န်းစိက်ုခင်းဧက ၈၅၀ 
ှင့် ပုဂ လိကသစ်မာစိုက်ခင်းဧက ၁၁၉၄၀ 
တည်ေထာင်စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့ပီး ေဒသခံြပည်သူ 



ဧပီ     ၂၁၊  ၂၀၂၀
(အဂ   ါေနǥ)

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ 

လူထု၏ ဝါးလုိအပ်ချက်ကုိ ြဖည့်ဆည်းုိင်ေရး 
အတွက်   လုပ်ငန်းရှင ်  ၁၀၆   ဦးမှ ပုဂ လိက 
ဝါးစိုက်ခင်း ၂၂၇၆ ဧက တည်ေထာင် စိုက်ပျိး 
ိုင်ခဲ့သည်။
ေဒသခြံပည်သ ူအစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာလပ်ုငန်း

သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်    သစ်ေတာ 
သယံဇာတများ  စီမံအုပ်ချပ်ရာတွင ် ေဒသခံ 
ြပည်သူများအတွက ်  ေဒသခံြပည်သ ူ   အစု 
အဖွဲပိုင ်သစ်ေတာလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ  န်ကား 
ချက်များကိ ု ၁၉၉၅  ခုှစ်တွင်   ြပ  ာန်းခဲ့ပီး 
ေဒသခြံပည်သအူစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာလပ်ုငန်း 
ကို စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့သည်။ 

ေဒသခြံပည်သမူျား ကိယ်ုတိင်ုစမီအံပ်ုချပ် 
လုပ်ကိုင်ြခင်းြဖင့် အေြခခံလိုအပ်ချက်များ 
ြဖစ်သည့ ်   ထင်း၊ တိုင်၊ ေမျာ   စသည်တိုကို 
ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန် ယခအုခါ ေဒသခြံပည်သ ူ
အစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာလပ်ုငန်း အသုံးြပသမူျား 
အဖွဲ ၅၄၃၂ ဖွဲ၊ အသုံးြပသူအဖွဲဝင ်၁၃၈၂၃၇ 
ဦး၊ ဧကအေနြဖင့် ၇၁၄၇၂၅ ဧက တည်ေထာင် 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

(၄)ှစ်တာကာလအတွင်း      ေဒသခံ 
ြပည်သအူစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာလပ်ုငန်း အသုံး 
ြပသူ များအဖွဲ ၃၀၂၉ ဖွဲ၊ အသုံးြပသူအဖွဲဝင ်
၆၂၈၆၆   ဦး၊  ဧကအေနြဖင့်    ၄၀၈၆၇၀ 
တည်ေထာင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။  စတုတ  (၁) 
ှစ်တာကာလအတွင်း  ေဒသခံြပည်သ ူ အစု 
အဖဲွပိင်ု သစ်ေတာ လပ်ုငန်းအသုံးြပသမူျားအဖဲွ 
၆၄၈ ဖွဲ၊ အသုံးြပသူအဖွဲဝင ်၁၄၇၄၄ ဦး၊ ဧက 
အေနြဖင့ ်၈၇၃၀၂  ဧက တည်ေထာင်ေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ခဲ့သည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ ိင်ုငေံရး၊  စီးပွားေရး အေြခ 
အေနများှင့်     လိုက်ေလျာညီေထွမ ရှိေစရန်၊ 
သစ်ေတာဥပေဒှင့ ်ကိက်ုညမီ ရိှေစရန် ေဒသခ ံ
ြပည်သ ူအစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 
 န်ကားချက်များကိ ု  ြဖည့်စွက်ြပင်ဆင်ပီး 
၂၀၁၉  ခုှစ်  ေမလတွင်  ထုတ်ြပန်ုိင်ခ့ဲသည်။ 
ေဒသခြံပည်သအူစအုဖဲွပိင်ု သစ်ေတာလပ်ုငန်း 
အေြခြပ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင် လိအုပ်မည့ ်ေဒသခြံပည်သအူစအုဖဲွပိင်ု 
သစ်ေတာလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ     မဟာဗျဟာ 
စမီခံျက် (၂၀၁၈ - ၂၀၂၀) ကိ ုေရးဆဲွထတ်ုေဝိင်ု 
ခဲ့သည်။
ဇီဝမျိးစုံမျိးကွ ဲထိန်းသိမ်းေရး

သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်သစ်ေတာ 
များ ြပန်လည်တည်ေထာင်ြခင်းှင့် သစ်ေတာ 
များ ြပစုထိန်းသိမ်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ
သကဲသ့ို ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွ ထန်ိးသမ်ိးေရးလပ်ုငန်း 

များကို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။  ေတာိုင်း 
တိရစ ာန်များအတွက်        ေနရင်းေဒသများ 
ြပန်လည်တည်ေထာင်ေရးလုပ်ငန်းအစီအစ ်
ကိ ု၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ မှ ၂၀၂၈ - ၂၀၂၉ အထ ိေရးဆဲွ 
အတည်ြပထားခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

စတုတ    (၁)    ှစ်တာကာလအတွင်း 
ေတာိုင်းတိရစ ာန်များအတွက် ေနရင်းေဒသ 
ြပန်လည်တည်ေထာင်ေရး      လုပ်ငန်းှင့် 
ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် ြမင့တ်င်ေရးလပ်ုငန်းများ 
ကို ၂၅ ဒသမ ၉၇ ရာခိုင် န်း ေဆာင်ရɪက် 
ထားပီးြဖစ်သည်။

သဘာဝသစ်ေတာကီးများှင့် ဇီဝမျိးစုံ 
မျိးကဲွများကုိ  ေရရှည်တည်တ့ံေအာင် ထိန်းသိမ်း 
ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရန်အတွက်     သဘာဝ 
ထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမများကိ ု     ိုင်ငံေတာ် 
ဧရိယာ၏ ၁၀ ရာခိုင် န်းအထိ ဖွဲစည်းိုင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။ လက်ရိှကာလအထ ိ
သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမ   ၄၅   ခု၊ ိုင်ငံ 

ဧရိယာ၏ ၅ ဒသမ ၈၅ ရာခိုင် န်း၊ ဧက ၉ 
ဒသမ ၈ သန်း ဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်သည်။

(၄)ှစ်တာကာလအတွင်း     သဘာဝ 
ထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ ေြခာက်ခ၊ု ဧကအေနြဖင့ ်
၁၇၆၂၇၂ ဒသမ ၀၇ ဧက ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက ်
ိုင်ခဲ့ပီး စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း 
သဘာဝထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ေြမ ၂ ခ၊ု ဧကအေန 
ြဖင့ ် ၄၃၆၀၅ ဧက ဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲသ့ည်။

၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် အင်းေတာ်ကီး ေတာိင်ုး 
တိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာ၊     ၂၀၁၇      ခုှစ်တွင် 
မန်ိးမလှက န်းေတာိင်ုးတရိစ ာန်ေဘးမဲေ့တာ
ှင့ ်မတု မပင်လယ်ေကွ (မွန်ြပည်နယ်အပိင်ုး)၊ 
၂၀၁၈   ခုှစ်တွင်   အင်းေလးကန်   ေတာိုင်း 
တရိစ ာန်ေဘးမဲေ့တာတိုကိ ုရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ 
ထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမ(Ramsar Site)ှင့ ် 
၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် အင်းေတာ်ကီးကန်ေဒသကိ ု 
လူသားှင့်   ဇီဝအဝန်းနယ်ေြမ   (Man and 
Biosphere Reserve-MAB) အြဖစ် သတ်မှတ် 

ိုင်ခဲ့သည်။ 
ထိုအတူ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် နံǥသာက န်းကို 

ရမ်ဆာေရဝပ်ေဒသ ထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမ 
အြဖစ်   သတ်မှတ်ခံရေရး၊   ထမံသီေတာိုင်း 
တိရစ ာန်ေဘးမဲ့ေတာှင့် တနသ  ာရီ သဘာဝ 
ကိးဝိုင်းတိုကို      အာဆီယံအေမွအှစ်ေနရာ 
များအြဖစ်   သတ်မှတ်ခရံေရး   အဆိြုပတင်ြပ 
ထားသည်။
ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများှင့ ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်

 ေရရှည်တည်တံေ့သာ သစ်ေတာအပ်ုချပ်  
လုပ်ကိုင်မ ကို       အေထာက်အကူြပိုင်ရန ်
အတွက်    ိုင်ငံတကာအစိုးရှင့်   အစိုးရ 
မဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများ၏ အကူအညီ 
ရယူပီး လုပ်ငန်းစီမံကိန်း ၃၄ ခုကို  အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ ယခုအစိုးရ 
လက်ထက် စတတု  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း 
လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး သုံးခ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးခဲ့ရာ     လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 
အသစ်ှစ်ခ၏ု MoU ၊  LoA  လက်မှတ်ေရးထိုးပီး 
စတင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။
စွမ်းေဆာင်ရည ်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ

သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်သစ်ေတာ 
များ ေရရှည်တည်တံ့ေအာင ်စီမံအုပ်ချပ်ြခင်း 
ှင့ ်စိက်ုပျိးြပစထုန်ိးသမ်ိးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင ်ဝန်ထမ်းများ အရည်အချင်းြပည့်ဝေစ 
ေရးအတွက်       စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး 
ြပည်တွင်းြပည်ပသင်တန်းများ      ဖွင့်လှစ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။ စတုတ  (၁) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း ဒီပလိုမာ ှစ်ဦး၊ မဟာဘွဲ ၁၇ 
ဦးှင့်    ပါရဂူဘွဲတစ်ဦးတိုက    ြပည်ပိုင်င ံ
များတွင် တက်ေရာက်ေအာင်ြမင်ခဲ့ကသည်။

သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊        အပူပိုင်းေဒသ 
စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနှင် ့     ြမန်မာ့ 
သစ်လုပ်ငန်းတိုမ ှေတာေခါင်း/ ေချာင်းေခါင်း 
အဆင့်    ဝန်ထမ်းများကို     ြမန်မာိုင်ငံ 
သစ်ေတာေကျာင်း၌ အေြခခံသစ်ေတာပညာ 
(၂)ှစ်သင်တန်း အမှတ်စ် (၁၁၄)ှင့် (၁၁၅) 
တိုကို  ဖွင့်လှစ်ပိုချလျက်ရှိပီး  ဝန်ထမ်း ၁၂၉  
ဦး တက်ေရာက်သင်ကားလျက်ရှိသည်။
တရားမဝင်သစ်ဖမ်းဆီး

သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်   သဘာဝ 
သယံဇာတများ    ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေရး 

အတွက် တရားမဝင်သစ် ခိုးထတ်ုသယ်ေဆာင်မ  
များကို  နည်းလမ်းမျိးစုံအသုံးြပ   ကာကွယ် 
တားဆီးလျက်ရှိပီး    ဆက်စပ်ဌာနဆိုင်ရာ 
အဖွဲအစည်းများ၊ တပ်မေတာ်၊ ြမန်မာိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ၊  ေဒသအာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများ၊ 
ေဒသခံြပည်သူလူထုများှင့်      ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

၂၀၁၆  ခုှစ်   စက်တင်ဘာလမှစတင်၍ 
တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ရှစ်ခု၊ ခိုင် ၁၉ ခု 
တွင်  သစ်ေတာလုံǪခံေရးရဲတပ်ဖွဲများထားရှ ိ
ပီး  သစ်ေတာဝန်ထမ်းများှင့်ပူးေပါင်းကာ 
တရားမဝင ်    သစ်ဖမ်းဆီးေရးကိ ု    တိုးြမင့ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။    တရားမဝင်သစ ်
ခိုးထုတ်သယ်ေဆာင်မ များကို   ထိေရာက်စွာ 
ကာကွယ်တားဆီးိင်ုရန် ၂၀၁၇ ခှုစ် စက်တင် 
ဘာလမှစတင်၍ ြပည်သူများပူးေပါင်းပါဝင်မ  
ြဖင့ ်လထူအုေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့်  သတင်း 
ပိုစနစ်   (Community  Monitoring  and 
Reporting System-CMRS) ကို အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

စတတု  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း ၂၀၁၉ 
ခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ဇန်နဝါရလီကန်ုအထ ိ တရားမဝင်သစ် ၄၉၇၈၂ 
ဒသမ ၃၅ တန်၊ ိင်ုငြံခားသား ၂၈ ဦး အပါအဝင် 
တရားခံ ၄၅၃ ဦး၊ ယာ်/ယ ရား  ၂၇၁၁ စီး 
ဖမ်းဆီးိုင်ခဲ့သည်။ 

တရားမဝင်သစ်ေဖာ်ထုတ်     ဖမ်းဆီးေရး 
တွင်   ယခုကဲ့သို   တိုးတက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ြခင်း 
သည် ြပည်သူလူထုှင့်ေဒသဆိုင်ရာ အုပ်ချပ် 
ေရးအဖွဲများ၏       ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ၊ 
တပ်မေတာ်ှင့်     ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲတို၏ 
လံုǪခံေရးဆုိင်ရာ     ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ 
ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း  သယံဇာတှင့် သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး     ဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးအုန်းဝင်းက  အသိ 
အမှတ်ြပ ေြပာကားသည်။

သစ်ေတာဦးစီးဌာနအေနြဖင့် သစ်ေတာ 
စီမံကိန်းများေရးဆွဲပီး   ရည်မှန်းချက်များ၊ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များကို   အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရာ ိုင်ငံ၏ သစ်ေတာ 
သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည် 
တည်တံ့ေရးအတွက ်  ြပည်သူများှင့ ်  ဌာန 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူခိုင ်အုတ်တွင်းမိနယ ်ခေပါင်းကိးြပင်ကာကွယ်ေတာအတွင်း
တည်ေထာင်စိုက်ပျိးသည့ ်၁/၂၀၁၇ စီးပွားေရးက န်းစိုက်ခင်းကိ ုေတွရစ်။

သရက်ခိုင ်မင်းတုန်းမိနယ်၌ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် (ပထမှစ်) သဘာဝေတာကျန်များ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငန်း
နမူနာစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။



ဧပီ     ၂၁၊  ၂၀၂၀
(အဂ   ါေနǥ)

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ ခ]  မှ 

ဆိင်ုရာ   ဆက်စပ်အဖဲွအစည်းများက ဝိင်ုးဝန်း 
ကညူေီဆာင်ရɪက်ကရန် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
က တိုက်တွန်းထားသည်။ 
အပူပိုင်းေဒသ စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး

သယံဇာတှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန       အပူပိုင်းေဒသ 
စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး      ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် 
ြမန်မာိုင်ငံ၏ သစ်ေတာဖုံးလ မ်းမ  တိုးတက် 
ေကာင်းမွန်လာေစရန် ၂၀၁၉ ခှုစ် မိုးရာသတွီင် 
စိုက်ခင်းဧက ၄၀၀၀ တည်ေထာင်ခဲ့ပီး ရှင်ပင် 
ေရတွက်ြခင်းအရ ၉၇ ဒသမ ၂၀ ရာခိုင် န်း 
ရှင်သန်မ ရိှခဲသ့ည်။ ငါးှစ်ြပည့်ပီး ေကျးရɪာသုံး 
ထင်းစိက်ုခင်းများမှ ထင်း ၄၇၀ ဒသမ ၀၈ တန်၊ 
တိုင် ၁၀၁၆ လုံးှင့် ေမျာ ၃၀၇၆ လုံးတိုကို 
သက်ဆိင်ုရာေကျးရɪာများသို  လ ဲေြပာင်းြဖနǥ်ေဝ 
ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

သဘာဝေတာကျန်များ        ထိန်းသိမ်း 
ကာကွယ်ြခငး်အေနြဖင့် ဧက ၄၁၀၀၀ အနက် 
ဧက    ၄၁၀၀   ကို   ဓမ တာမျိးဆက်ြခင်း 
ေဆာင်ရɪက်ရာမှ ထွက်ရှိလာေသာ ကိုင်းဖျား 
ကိုင်းနားများကိ ု     နီးစပ်ရာေကျးရɪာများသို 
ထင်းလုိအပ်ချက် ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ရန် ထင်း 
၃၁၅ ဒသမ ၃၂ တန် ြဖနǥ်ေဝေပးိုင်ခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်၏ ေရေြမေတာေတာင်တိုကို 
ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ိုင်ရန ်       ယခုအစိုးရ 
လက်ထက်တွင် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ 
၂၀၁၉   ခုှစ်   မိုးရာသီတွင ်   အထူးစိမ်းလန်း 
စိြုပည်ေရးအတွက် အပင် ၂၆၆၁၇၅ ပင်စိက်ုပျိး 
ခဲ့ပီး   ၉၇   ဒသမ ၈၀  ရာခိုင် န်း  ရှင်သန်မ  
ရှိခဲ့သည်။

ထုိြပင် အထူးစိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးစီမံကိန်း 
များအေနြဖင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရɪာ 
မိနယ် ေဗာဓတိေထာင်ေဒသ အထူးစမ်ိးလန်း 
စိုြပည်ေရးစီမံကိန်း၊    မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
ပခကု မိနယ် တနǥ် ကည့ေ်တာင်ေဒသ အထူး
စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးစီမံကိန်းှင့်   ေရနံေချာင်း 
မိနယ် အထူးစိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးဇုန်စီမံကိန်း 
များကို   ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်မှ ၂၀၂၃ - 
၂၀၂၄ ဘ  ာှစ်အထိ (၅)ှစ်     စီမံကိန်း 
ေရးဆွဲပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလတွင ်
စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိသည်။

၂၀၁၉ ခုှစ် မိုးရာသီတွင ်   ေကျးလက ်
ြပည်သူများ၏ အေြခခံလိုအပ်ချက်ြဖစ်ေသာ 
ထင်း၊ တိင်ု၊ ေမျာ စသည်တိုကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပး 
ိုင်ေရးအတွက ်ေကျးရɪာတစ်ရɪာလ င် ဘက်စုံ 
သုံးစိုက်ခင်း  တစ်ဧက၊ တစ်အိမ်ေထာင်လ င် 
သစ်မာအပင် ၂၀ ှင့ ်က န်း သုံးပင် စိက်ုပျိးေပး 
ိုင်ခဲ့သည်။

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  
စီမံကိန်းများအေနြဖင့် UNDP ှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သည့် “ြမန်မာုိင်ငံ အပူပုိင်းေဒသ 
တွင် ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်းေကာင့်  ေရ 
အရင်းအြမစ်ှင့် စားနပ်ရိက ာဖူလံုမ တုိအေပ  
ထိခိုက်ိုင်ေြခများကိ ု ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းြခင်း 
စီမံကိန်း” ကို ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုြပင ်  Asian  Development   Bank 
(ADB)ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သည့် “အလယ် 
ပိုင်းေဒသ အပူပိုင်းသစ်ေတာကိးဝိုင်းများ၏ 
ေဂဟစနစ်ဝန်ေဆာင်မ များှင့်  ေဒသတွင်း 
ကုန်ထုတ်လုပ်မ များ   ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်း”၊ 
ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ   Climate    Change 
Center (CCC) ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သည် ့
“ေတာင်အာရှှင့ ်အေရှေတာင်အာရှ ဖံွဖိးဆ ဲ
ိုင်ငံများ   (ြမန်မာိုင်ငံ)တွင်   စွမ်းအားြမင့ ်
မီးဖိုများ   ြဖနǥ်ေဝေရးစီမံကိန်း” ှင့်   GERES 
အဖဲွအစည်းှင့်ပူးေပါင်း၍   “သာစည်မိနယ် 
အတွင်းရှိ     ေကျးလက်ေနြပည်သူများှင့် 
အိမ်ေထာင်စုများ   စွမ်းအင်ရရှိေရး   ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ စမီကံန်ိး”စသည့် စမီကံန်ိးများကိ ု
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။  

စွမ်းအားြမင့်မီးဖုိများသံုးစဲွြခင်း၊ စုိက်ပျိးေရး 
စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများသုံးစွဲြခင်း၊ စိမ်းလန်းစိုြပည ်
ေရးသစ်ပင်များ စိက်ုပျိးြခင်းှင့ ်ထန်ိးသမ်ိးြခင်း 
စသည့်လုပ်ငန်းများတွင ်      ဝန်ကီးဌာနှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ေကာင်းသည့်  ေကျးရɪာ 
များကို     စံြပေကျးရɪာအြဖစ ်     ထူေထာင် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ     တတိယှစ်အတွင်း   စံြပ 
ေကျးရɪာေပါင်း ၅၃ ရɪာ လျာထားတည်ေထာင ်
ိင်ုခဲသ့ည်။ ထိုြပင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ြပည်သူǥ 
အတွက် စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း 
စွမ်းအားြမင့် ေအဝမ်းမီးဖိ ု၃၈၁၈၂ လုံး ြဖန်ǥြဖး 
ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ကမ ာကီးပေူွးလာမ သည် တစ်ကမ ာလုံး 
၏ စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်သကဲ့သို   ြမန်မာိုင်ငံ 
အတွက်       စိန်ေခ မ တစ်ခုြဖစ်လာသည်။ 
ကမ ာကီးပေူွးလာမ ေကာင့ ်အပခူျန်ိြမင့တ်က် 
မ သည်   သက်ရှိလူသားများအတွက ်  အကျိး 
သက်ေရာက်မ ရှိသကဲ့သို   သာမန်မျက်စိြဖင့ ်
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုများစွာသက်ေရာက်မ  
ြဖစ်ေပ လာလျက်ရှိသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ ထိန်းသိမ်း
ေစာင့်ေရှာက်မ များကိ ု         ြပည်သူများက 
ကျယ်ြပနǥ်သည့အ်ြမင်ှင့ ်ေလးနက်သည့အ်သ ိ
တိုြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မှသာ တိုးတက်မ ရိှ 
ပီး ရလဒ်ေကာင်းများကို ြဖစ်ထွန်းိုင်မည ်
ြဖစ်ေကာင်း ပညာရှင်များက သုံးသပ်ကသည်။ 
ထိုေကာင့ ်      ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 
စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက ်တိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့်တိုမှ အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာပဲွများကိ ု၈၃၇ ကမ်ိ  ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့သည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး အသိပညာ 
ေပးလုပ်ငန်းစ်များကို        ြပည်သူများ 
ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်    သိရှိိုင်ေရးအတွက ်
တိုင်းေဒသကီး သုံးခုရှိ တိုးချဲပညာေပးစခန်း 
ေြခာက်ခုတွင်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ 
၅၄ ကိမ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

စတုတ  (၁) ှစ်တာကာလအတွင်း ထင်း 
အစား အြခားေလာင်စာသုံး စံြပေကျးရɪာများ 
ကို     စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတွင ်  ၁၇   ရɪာ၊ 
မေကွးတိင်ုးေဒသကီးတွင် ၂၁ ရɪာှင့ ်မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီးတွင ်၁၅ ရɪာ တည်ေထာင်ပီး 
သဘာဝေတာများ ထခိိက်ုမ ေလျာန့ည်းေစရန်၊ 
ထင်းေလာင်စာ       လိုအပ်ချက်ေလျာ့နည်း 
သက်သာေစရန် စိက်ုပျိးေရး စွန်ǥပစ်ပစ ည်းများ 
ြဖစ်ေသာ ပစဲင်းငုံိုးှင့ ်ှမ်းိုး အစရိှသည်တိုကိ ု
တိုးြမင့်သုံးစဲွိင်ုေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိသည်။

ထိုြပင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း မီှတင်းေနထိင်ု 
ကသူအားလုံး၏ လူေနမ ဘဝဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရးှင့ ်ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေရးအတွက် သနǥ် ရှင်း 
ေသာ ေသာက်သုံးေရ  ရရိှေရးအတွက် ေရကန် 
ငယ် ၂၁ ကန်၊ ေကျာက်စီုန်းထိန်းတမံငယ ်
၁၂၂ ခု၊ ေြမေအာက်ေရ(အဝီစိတွင်း) သုံးတွင်း၊ 
ဂါလန်  ၅၀၀၀  ဆံ့ မိုးေရစုကန ်၁၂  ကန်ှင့် 
ဂါလန် ၁၀၀ ဆံ ့မုိးေရခံကွန်ကရစ်ကန် ၁၃၀၀ 

ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။
သတ က  

သတ က  တွင်      ြမန်မာ့သတ တွင်း 
နည်းဥပေဒကို      အမိန်ǥေကာ်ြငာစာအမှတ ်
(၁၃/၂၀၁၈)ှင့် ၂၀၁၈ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၃ 
ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး ၂၀၁၈ ခုှစ် ဇူလိုင်လ 
မှစတင်၍ လုပ်ကွက်အသစ် ေလ ာက်ထားမ  
များကိ ုြမန်မာသ့တ တွင်း ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒပါ 
သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ ကနဦးလုပ်ကွက် 
စိစစ်ေရးအဖွဲ သုံးဖွဲမ ှ  အဆိုြပေလ ာက်လ ာ 
၃၁၆၉ ေစာင်အနက် သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းေဒသ 
ကီး၊  ြပည်နယ် အစိုးရများထသံို သေဘာထား 
ေတာင်းခံခဲ့သည့် ေစာင်ေရ ၇၂၉ ေစာင်ရှိပီး 
ကန်ǥကွက်ရန်မရိှေကာင်း ြပန်ကားထားသည့် 
ေစာင်ေရ ၁၅၈ ေစာင်ကို ခွင့်ြပမိန်ǥချထားေပး 
ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ဓာတ်သတ  စမ်းသပ်တိုင်းတာရန ်ခွင့်ြပ 
မိန်ǥကို ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ  ငါးခု၊ ြပည်တွင်း 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ  ခုနစ်ခု၊ ြပည်ပရင်းှီးြမပ်ှံမ  
သက်တမ်းတိုး ေလးခ၊ု ြပည်တွင်းရင်းီှးြမပ်ံှမ  
သက်တမ်းတိုး သုံးခု၊ ဓာတ်သတ  အကီးစား
ထုတ်လုပ်ရန်ခွင့်ြပမိနǥ်သက်တမ်းတိုး သုံးခု၊ 
အလတ်စားခွင့်ြပမိန်ǥ ၄၁ ခု၊ အေသးစားခွင့်ြပ 
မိန်ǥ ၄၂ ခုှင့် သက်တမ်းတိုး ၄၇ ခု စုစုေပါင်း 
၁၅၂ ခု ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း

ခွင့ြ်ပလပ်ုကွက်များကိ ုြမန်မာသ့တ တွင်း 
ဥပေဒ၊     နည်းဥပေဒများ၊        ခွင့်ြပမိနǥ်ပါ 
စည်းကမ်းများ၊    စာချပ်ပါ   စည်းကမ်းများ၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်စီမံခနǥ်ခွဲမ      အစီအစ်များ၊ 
ေဘးအ ရာယ် ကင်းရှင်းမ များ ရိှ/မရိှ စစ်ေဆး 
ိင်ုရန်    သက်ဆိင်ုရာဌာနများြဖင့်   ကွင်းဆင်း 
အဖဲွများ   ဖဲွစည်းခဲ့ပီး   လပ်ုကွက်ေပါင်း  ၂၉၈ 
ကွက်ှင့် ြပည်ပသုိ တင်ပုိေရာင်းချမည့် သတ  
များ နမူနာေကာက်ယူရန် ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် 
အကိမ် ၂၀ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ခဲ ့
သည်။

ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ       ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးလုပ်ေဆာင်ရာတွင ်         ိုင်ငံေတာ်၏ 
အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် လမ်း န်ချက်အရ   ပုလဲ 
ေမွးြမေရး က န်းစခန်း ငါးခုတွင် ၂၀၁၈ ခုှစ် 
ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်မှစတင ်ဝင်ေရာက ်
ေလလ့ာခွင့်ြပခဲရ့ာ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဧပလီမှ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ အထိ ိုင်ငံြခားခရီးသွား 
၃၂ ဦးှင့ ် ြပည်တွင်းခရီးသွား ၄၃ ဦးတိုမှ 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၄၈၀ ှင့် ေငွကျပ် သုည 
ဒသမ ၆၄၅ သန်း ရရှိခဲ့သည်။
နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်

နည်းပညာ     ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး 
အတွက် Germany Federal Institute for 
Geosciences and Natural Resources (BGR) 

ှင့် သတ တွင်းဦးစီးဌာနတိုအကား Minutes 
of Discussion (MoD) လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး 
စီမံချက်(Phase 1) အတွက် BGR မှ Project 
Manager, Dr. Jurgen Vasters ှင့် Long 
Time Expert, Mr. Christian Heimig တိုက 
နည်းပညာအကူအညီများှင့ ်      Capacity 
Building Trainings သင်တန်းများကိ ုသတ  
တွင်း    ဦးစီးဌာန၌     ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးခဲ ့
သည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည် အာဆီယံိုင်ငံများ၏ 
ေကျာက်မီးေသွးေကာင်စီ     အဖွဲဝင်ိုင်ငံ 
တစ်ုိင်ငံြဖစ်ပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇွန်လအတွင်း 
(၁၈) ကိမ်ေြမာက ်ASEAN Forum on Coal 
(AFOC) အစည်းအေဝး၊ ASEAN Coal 
Business Round Table and Conference 
ှင့ ်(၁၀)ကမ်ိေြမာက် အာဆယီေံကျာက်မီးေသွး 
စွမ်းအင်ဆု    ေရɪးချယ်ေရးအကဲြဖတ်အဖွဲ 
ေဆွးေွးပွဲတိုကိ ုအိမ်ရှင်ိုင်ငံအြဖစ ်အလှည့် 
ကျ     ေအာင်ြမင်စွာ        ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ၊ ဆပ်ေကာ်မတီဝင် 
များှင့်      လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု
ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ်   ထိုင်းိုင်င ံ   Department   of 
Mineral Resources (DMR) ှင့်   ပူးေပါင်းပီး 
နည်းပညာဖလှယ်ေရးအစီအစ်အရ မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီး       မိုးကုတ်ရတနာနယ်ေြမ 
အတွင်းရှိ ေကျာက်မျက်ရတနာ  ထုတ်လုပ် 
လျက်ရှိေသာ       ကုမ ဏီလုပ်ကွက်များ 
သွားေရာက်ေလ့လာြခင်း၊     စ့်ကူးမိနယ်၊ 
သပိတ်ကျင်းမိနယ်ှင့် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ 
ကီး  မုံရɪာှင့်   တွင်းေတာင်  ဝန်းကျင်ေဒသ 
များတွင်  အတတ်ိငလျင်ဆိင်ုရာ ေလလ့ာမ များ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ကိုရီးယားိုင်င ံ    ဘူမိသိပ ံဓာတ်သတ  
သယံဇာတဆုိင်ရာဌာန (KIGAM)ှင့် ပူးေပါင်း 
ပီး ချင်းြပည်နယ ်တီးတိန်မိနယ် ဘိုပီဘွန်း 
ဝန်းကျင်ေဒသတွင် ခိုမိုက်သတ ိုင်းသိုက ်
အရင်းအြမစ်        ခနǥ်မှန်းတွက်ချက်ြခင်း 
သုေတသနလုပ်ငန်းကို ၂၀၁၉ ခုှစ် မတ်လ 
၂၇ ရက်မှ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် မတ်လ ၂၈ ရက်အထ ိ
ှစ်ဖက်ပညာရှင်များ     ကွင်းဆင်းလုပ်ငန်း 
သုံးကိမ ်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး     အစမ်း 
ေြမာင်းရှည်များ       တူးေဖာ်စမ်းသပ်ြခင်း၊ 
ေကျာက်နမူနာများ၊ သတ ိုင်း နမူနာများကို 
Petrology    ှင့်   Mineralogy    ေထာင့်မှ 
ေလ့လာြခငး်၊ Computer software အသုံးြပ 
ပီး     ခိုမိုက်သတ ိုင်းဇုန်     ေြမေအာက ်
သုံး ဘက်ြမင် ဘမူေိဗဒပုစံကံိ ုအဆင့ြ်မင့ေ်ရးဆဲွ 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 
သည်။ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ဘုတ်ြပင်းမိနယ ်ေတာင်ကဟန်းေချာင်းအတွင်း သတ ြဖစ်ထွန်းမ  ေလ့လာရန်

ေချာင်းသဲနမူနာယူေနသည်ကိ ုေတွရစ်။
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ြမန်မာိုင်ငံ၏ EITI လုပ်ငန်းစ်
သတ က  ၊ ေကျာက်စိမ်းေကျာက်မျက ်

က  ှင့ ်ပလုကဲ   ပါဝင်သည့ ်၂၀၁၆ - ၂၀၁၇ 
ဘ  ာေရးှစ်အတွက်       စတုတ အကိမ် 
အစီရင်ခံစာကို ိုင်ငံတကာ EITI  အတွင်းေရး 
မှးချပ်ုံးသို   ေပးပိုခဲ့ပီး   ၂၀၁၉   ခုှစ်တွင် 
ြမန်မာိုင်ငံ   EITI   လုပ်ငန်းများပီးစီးိုင်ရန ်
အတွက် သုံးပွင့်ဆိုင်ွနǥ်ေပါင်းအဖွဲ (MSG)
အစည်းအေဝး ေြခာက်ကမ်ိ၊       ဆပ်ေကာ်မတ ီ
အစည်းအေဝး ၁၄ ကိမ်၊ အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ ဲ
၁၀ ကိမ်၊  Mining Cadastre ှင့် ဆက်စပ် 
အစည်းအေဝး ေလးကမ်ိ၊  အကျိးအြမတ်   ရရိှ 
ပိုင်ဆိုင်မ လုပ်ငန်းအဖွဲ        Beneficiary 
Ownership Task Force ေလးကမ်ိ၊ ဦးေဆာင် 
ေကာ်မတီအစည်းအေဝး       တစ်ကိမ်ှင့်  
လုပ်ငန်းေကာ်မတီအစည်းအေဝး    သုံးကိမ်   
ကျင်းပေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။
ဘူမိေဗဒေလ့လာေရးှင် ့ဓာတ်သတ ဆိုင်ရာ
ေဆာင်ရɪက်ချက်များ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီး၊ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ် 
ှင့်     မွန်ြပည်နယ်အတွင်း၌     ေဒသ ရ 
ဘူမိေဗဒေြမပုံေရးဆွဲြခင်း၊ ေကျာက်မီးေသွး၊ 
ဂရက်ဖိုက်၊   ေရɫ ှင့်    မဂ နိဒိုင်ေအာက်ဆိုက် 
ရှာေဖွစမ်းသပ်တိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းများကို 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး   မွန်ြပည်နယ်   ေပါင်မိနယ် 
မုတ မေကျးရɪာအုပ်စ ု     သဲြဖကုန်းေြမပိမ  
စစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်းကိ ု    ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကာ 
ေနြပည်ေတာ် - ပင်ေလာင်း - လွိင်ေကာ် - 
ဒီးေမာ့ဆို      ကားလမ်းတစ်ေလ ာက်၌ 
Landslide Geohazard Pilot Project and 
Geocide  Evaluation  Pilot  Project  ကို 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။
သုေတသနလုပ်ငန်းများ

ကမ ာေြမသပိ ံဆိင်ုရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 

ေရး နားလည်မ စာခ န်လ ာ (MoU)ကို ယခုှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ    ၄   ရက်တွင်    ဘူမိေဗဒ 
ေလ့လာေရးှင့် ဓာတ်သတ ရှာေဖွေရးဦးစီး 
ဌာနှင့ ်Korea Institute of Geoscience and 
Mineral Resources - KIGAM တိုအကား 
လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 
မိုးကုတ်ဝန်းကျင်ေဒသတွင်     လစ်သီယမ် 
သုေတသနလုပ်ငန်းများ         ေဆာင်ရɪက်ရန် 
ှစ်ဖက်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။
ေကျာက်မျက်ရတနာြပပွဲကျင်းပ

(၄)ှစ်တာကာလတွင် ုိင်ငံြခားေငွယူုိြဖင့် 
ေရာင်းချပဲွ တစ်ပဲွ၊ ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ေရာင်းချ 
ပဲွ ှစ်ပဲွကျင်းပြပလပ်ုိင်ုခဲ့ပီး တန်ဖိုးယူိ ု၅၀၆ 
ဒသမ ၉၁၄ သန်း၊ ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်ေရာင်းချ 
ပဲွမှ တန်ဖိုးေငကွျပ် ၁၂၀၃၈၈ ဒသမ ၆၉၉ သန်း 
ေရာင်းချခဲ့ရပီး   ပုလဲေရာင်းချရမ အေနြဖင့် 
ပလုအဲတဲွေပါင်း ၄၆၈ တဲွ၊ ပလုလဲုံးေရ ၁၁၁၂၈၇ 
လုံး၊ အေလးချနိ်   ၇၂၆၉၀   ဒသမ  ၇၀   မိုမီ 
ေရာင်းချခဲ့ပီး ယူိုေငွ ၂၆ သန်းေကျာ် ရရှိခဲ့ 
သည်။
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ         အုပ်ချပ်မ  
(Environmental Governance) ေရရှည် 
စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက်မ ရရှိေစေရး၊ 
စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 
ေရး စသည့ ်မ  ိင်ကီး သုံးရပ် ဟန်ချက်ညညီ ီ
ဖွံဖိးေရးတိုအတွက ်    လူမ စီးပွားဖွံဖိးေရး 
စီမံကိန်းများတွင ်    ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 
ေရးကိ ုထည့သွ်င်းေပါင်းစပ် အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ြခင်းမှာ       အဓိကကျသည့်လုပ်ငန်းစ ်
တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး
ကိစ ရပ်များကိ ု   က  အလိုက်   စနစ်တကျ 
ဘက်စုံေပါင်းစပ်ပါဝင်ိုင်ေရး     (Integrated 
Approach)အတွက်     ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 
အုပ်ချပ်မ  (Environmental   Governance) 

စနစ်ကို      တည်ေထာင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ
သည်။
မူဝါဒ၊ မဟာဗျဟာ ဖွံဖိးေရး

ထိုသို ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်
စ်ဆက်မြပတ်     ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းစ်များ 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် က  အလိက်ု ချမှတ်ထား 
သည့်   မူဝါဒများ၊   ဥပေဒများ၊   စည်းမျ်း၊ 
စည်းကမ်းများ၊     မဟာဗျဟာလုပ်ငန်းစ ်
များတွင် ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ု
ထည့်သွင်းကာ   ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  မှီတင်း 
ေနထိုင်ကသူများ၏   လူေနမ ဘဝ   ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးှင့ ်ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်ေရးအတွက် 
သနǥ်ရှင်းေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် ေကာင်းမွန ်
ေသာ ေဂဟစနစ်ကို ထိန်းသိမ်းေရးဆိုသည့ ်
ရည်မှန်းချက်ှင့အ်ည ီြမန်မာိင်ုင ံ အမျိးသား 
ပတ်ဝန်းကျင်ေရးရာမူဝါဒကို ၂၀၁၉ ခုှစတွ်င် 
ထုတ်ြပန်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိုအတ ူအနာဂတ်မျိးဆက်များအတွက် 
ေရရှည်တည်တံ့ေသာ၊   က ယ်ဝချမ်းသာမ ရှိ 

Bulbophyllum putaoensis ၊ Coelogyne putaoensis ှင့် Coelogyne Magnifera သစ်ခွမျိးစိတ်သစ် သုံးမျိးကိ ုေတွရစ်။

ေသာ၊ ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်ရည်ရှိပီး ကာဗွန် 
(ထုတ်လ တ်မ )ေလျာ့နည်းေသာ လူမ အဖွဲ 
အစည်းတစ်ရပ ်      ြဖစ်လာေစေရးအတွက ်
ြမန်မာိုင်ငံ     ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ဆိုင်ရာ 
မဝူါဒ၊ မဟာဗျဟာှင့ ်ပင်မလပ်ုငန်းအစအီစ် 
များ၊ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားအဆင့် စွန်ǥပစ် 
ပစ ည်းစီမံခန်ǥခွဲမ    မဟာဗျဟာှင် ့    ပင်မ 
လုပ်ငန်းအစီအစ်    (၂၀၁၈ - ၂၀၃၀)ကို 
ထုတ်ြပန်ိုင်ခဲ့သည်။
အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ ဖွံဖိးမ 

ထိုသို ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး မူဝါဒ 
ှင့် ရည်မှန်းချက်များ အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် သက်ဆိင်ုရာက  များှင့် 
ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်    ပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန၏     ဖွဲစည်းပုံကို 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ 
၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် တိုးချဲဖွဲစည်းိုင်ခဲ့သည်။

သယံဇာတှင့်     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသည် ိုင်ငံေတာ် 

ဖွံဖိးတိးုတက်မ အတွက်     ပတ်ဝန်းကျင် 
ထန်ိးသမ်ိးေရး၊ သစ်ေတာှင့ ်သတ သယဇံာတ 
များ   ေရရှည်တည်တံ့ေရး၊   စ်ဆက်မြပတ် 
ထုတ်ယူသုံးစွဲိုင်ေရးတိုကို      အနာဂတ် 
ိင်ုငသံ၊ူ   ိင်ုငသံားများ အကျိးြဖစ်ထွန်းေအာင် 
ထိန်းညိေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းစ်သည်       က  စုံ 
ဆက်စပ်ေနပီး       အလွန်ကျယ်ြပန်ǥသည် ့
အေလျာက် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန၊ အဖွဲ 
အစည်းများ၊ အစိုးရ မဟတ်ုေသာ အဖဲွအစည်း 
များ၊ ေဒသဆိင်ုရာ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွအစည်းများ 
ှင့် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက တက်ညီလက်ညီ 
ဝိုင်းဝန်း ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကရမည ်
ြဖစ်သည်။ ချမ်းသာက ယ်ဝပီး ေရရှည်တည်တံ ့
သည့ ်လမူ အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်အြဖစ် ဝင့ထ်ည် 
စွာရပ်တည်ိုင်ရန်        အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင် 
ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်သွားကရမည ်       ြဖစ် 
ေကာင်း ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။      ။

 မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊  ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်  မွန်ြပည်နယ် 
အတွင်း၌  ေဒသ ရဘမူေိဗဒေြမပုေံရးဆဲွြခင်း၊  ေကျာက်မီးေသွး၊  ဂရက်ဖိက်ု၊  ေရɫ ှင့ ်မဂ နဒိိင်ုေအာက်ဆိက်ု 
ရှာေဖစွမ်းသပ်တိင်ုးတာြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး   မွန်ြပည်နယ်  ေပါင်မိနယ်   မတု မေကျးရɪာ 
အုပ်စု  သဲြဖကုန်းေြမပိ မ   စစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်းကို  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကာ  ေနြပည်ေတာ် - ပင်ေလာင်း - 
လိွင်ေကာ် - ဒီးေမာ့ဆိ ု ကားလမ်းတစ်ေလ ာက်၌ Landslide  Geohazard  Pilot   Project 
and Geocide Evaluation Pilot Project ကို ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့

 ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်မ အတွက်     ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး၊ သစ်ေတာှင့် သတ သယံဇာတများ   
ေရရှည်တည်တံေ့ရး၊  စ်ဆက်မြပတ်  ထတ်ုယသူုံးစဲွိင်ုေရးတိုကိ ုအနာဂတ် ိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားများ အကျိး 
ြဖစ်ထွန်းေအာင် ထိန်းညိေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ဆင်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးအေြခြပခရီးသွားလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။
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