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ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၁)

ကပ်ငိတွယ်တာမ မရှိ

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က
ြပည်သူများကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ေကာင်း  သတင်းစကားပါး  

လာကကုန်ေလာ့(ရတနာခုနစ်ပါးြဖင့်)    ဆန်းကယ်ေသာ 
မင်းစီးရထားလ င်    ဥပမာရှိေသာ   (အဝတ်တန်ဆာတိုြဖင့်)
ဆန်းကယ်ေသာ   ဤခ ာငါးပါးတည်းဟူေသာ   ေလာကကို 
 ကကန်ုေလာ။့  ယင်းေလာက၌  မိက်ုသတူိုသည်   ခ ာငါးပါး၌ 
နစ်ြမပ်ကုန်၏။ ပညာရှိတိုအား  ခ ာငါးပါး  ကပ်ငိတွယ်တာမ  
သည်မရှိ။

  ေမတ ာ ေစတနာအြပည့်နဲǥ လိုအပ်တဲ့ေနရာမှာ ပံ့ပိုးေပး 
ေနတဲ့ အလှရှင်ေတွကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

  ိုင်ငံရဲ အခက်အခဲေတွကို နားလည်စွာနဲǥ အများအကျိး 
ကိယ့်ုအကျိး၊ အကျိးှစ်သွယ်ကိ ုေထာက်ထားပီး တည်ငမ်ိ 
စွာ  စည်းကမ်းလိုက်နာြခင်းြဖင့်   COVID-19  ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို   ပံ့ပိုးေပးေနကတဲ့ 
က န်မတိုြပည်သူေတွကို  အထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၉
ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က ြပည်သမူျားကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ေကာင်း ၎င်း၏ေဖစ့်ဘွတ် 
စာမျက်ှာမှ ယေနǥတွင် ေအာက်ပါအတိုင်း သတင်းစကားပါး ေရးသားထားသည ်- 

ကဏုာနဲǥ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကတဲ ့ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ိင်ုငံစ့က်ယ ရားကီး လည်ပတ်ိင်ုဖို ေနǥစ် တာဝန်ကိယ်ုစ ီထမ်းရɪက်ေနကတဲ ့ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများကိ ုေကျးဇူးတင် 

ပါတယ်။
ေမတ ာ ေစတနာအြပည့်နဲǥ လိုအပ်တဲ့ေနရာမှာ ပံ့ပိုးေပးေနတဲ့ အလှရှင်ေတွကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
လူမ ေရးြပဿနာေတွ၊  ပဋိပက ေတွကို  ဆင်ြခင်တုံတရားနဲǥ စိတ်ရှည်လက်ရှည ်ေြဖရှင်းေပးကတဲ ့ ြဖစင်တဲ့ 

ှလုံးသားပိုင်ရှင်ေတွကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
ိုင်ငံရဲ အခက်အခဲေတွကို နားလည်စွာနဲǥ အများအကျိး ကိုယ့်အကျိး၊ အကျိးှစ်သွယ်ကို ေထာက်ထားပီး 

တည်ငိမ်စွာ စည်းကမ်းလုိက်နာြခင်းြဖင့် COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကုိ ပ့ံပုိးေပးေနကတ့ဲ 
က န်မတို ြပည်သူေတွကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန

Coronavirus Disease 2019 (COVID -19) ှင့်စပ်လျ်း၍
စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန်

အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာြခင်း

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၂ ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၉ ရက်)

၁။ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ(Pandemic)အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID -19) ှင့်စပ်လျ်း၍ 
စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါအား ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုရန် 
အတွက်   ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးရှ ိ  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများကိ ု  ကျန်းမာေရးှင် ့
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ အǧကံြပချက်၊ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ လုိက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ပီးမှသာ ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ သိုြဖစ်ပါ၍   ကျန်းမာေရးှင် ့  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အလုပ်သမား၊ 
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာနှင် ့က မ်းကျင်မ ဆိုင်ရာ
ပူးေပါင်းအဖဲွများသည် သက်ဆုိင်ရာ စက်ံု၊ အလုပ်ံု၊ အလုပ်ဌာနများကုိ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၂၀ ရက်မ ှ ၃၀  ရက်အတွင်း   စစ်ေဆးမ များ   ြပလုပ်သွားမည ်
ြဖစ်ပီး၊ သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကိုက်ညီမှသာ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ ်
ပါသည်။

၃။ စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဦးစားေပးအစအီစ် 
အတိုင်း ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည-်
 (က) ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံများ၊
 ( ခ )  စားေသာက်ကုန်ထုတ်လုပ်ေရးစက်ုံများ၊
 ( ဂ )   ကျန်းမာေရးလိအုပ်ချက်များှင့်ကိက်ုညီပီး၊ ဖွင့်လှစ်ရန် အသင့် 

ြဖစ်ေနေသာ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများ၊
 (ဃ) လပ်ုသားဦးေရ(၁၀၀၀)ှင့်အထက်ရိှေသာ စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျား၊
 ( င ) အြခားစက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ အလုပ်ဌာနများ။

 အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ကိုယ်ကျိးမဖက် အများအကျိးေဆာင်ရɪက်

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

"ကိုယ့်ရပ်၊    ကိုယ့်ရɪာအတွက်၊   ေရာဂါခံစားေနရသူေတွအတွက်၊  အများ 
ြပည်သေူတအွတွက်    ကိယ်ုကျိးကိ ု     ေရှတန်းမတင်ဘ ဲ   တတ်အားသမ  

ပံပ့ိုးေပးေနကသအူားလုံး ဒှီစ်သစ်တွင်သာမက အသက်ထက်ဆုံး ချမ်းသာ 
သုခနဲǥ ြပည့်စုံကပါေစ" ဟု ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က ဧပီလ ၁၈ 

ရက်ေနǥတွင် ဆုေတာင်းသတင်းစကားပါးခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  တစ်ေနǥထက်တစ်ေနǥ 
ြဖစ်ပွားလာသလို ေရာဂါကီးကို ခုခံကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေပးေနသည့် 

ေရှတန်းမျက်ှာစာမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ 
သာမက ေစတနာရှင်ြပည်သူအေပါင်းတိုလည်း တိုးပွားေနသည်။ ြပည်သူ 

ြပည်သားများ၏ အသက်ခ ာှင့် ကျန်းမာေရးကိ ုစိတ်ေစတနာမွန်ြမတ် 

စွာြဖင့ ် ေဆာင်က်းေပးသူများမှာ  ပစ ပ န်၊   သံသရာတွင်  ေကာင်းကျိး 

ချမ်းသာများကိ ုရရှိိုင်ကမည့်သူများြဖစ်ေပသည်။

ဤသို   မွန်ြမတ်ေသာေစတနာများြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေပးေနြခင်းများှင့် 
အတူ ြပည်သူ ြပည်သားများ  ေကာင်းကျိးချမ်းသာတုိးပွားေစေရးအတွက် 
လုိအပ်ချက်အမျိးမျိးတုိကုိ  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက  တတ်ိင်ုသမ   ထည့်သွင်း 

စ်းစား ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။  ဘုံရန်သူကို တွန်းလှန် 
ိုင်ရန်အတွက်    အဓိကကျသည် ့     ြပည်သူ ြပည်သားများကလည်း 

သံသယမပွား  ဝိဝါဒမကွဲြပားဘဲ   ညီညီွတ်ွတ်  လက်တွဲပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ကဖိုလိုမည ်ြဖစ်သည်။

ယခအုခါ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ သည် လဦူးေရတစ်ရာေကျာ်လာပ ီ
ြဖစ်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီထိေရာက်စွာေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး၊ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ကို ပိုမို 

ထိေရာက်စွာ    ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်  ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေသာ 
မိနယ်များတွင ် ေနထိုင်ကသည် ့ ြပည်သူများသည ် မိမိတိုေနအိမ်တွင် 

ေနထိင်ုကရန် (Stay at Home) လိအုပ်လာသြဖင့် ထတ်ုြပန်ခဲေ့သာ အမန်ိǥ 
တိုကို  လိုက်နာြခင်းြဖင့်  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

ေနအမ်ိတွင်သာ ေနထိင်ုရသည့်ဒကု မှာ ကီးမားသည်ဟ ုထင်ေကာင်း 

ထင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေနအမ်ိတွင်မေနသြဖင့် ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့်ဒကု မှာ 

မမိမိသိားစသုာမက မမိတိို၏  အသိက်ုအဝန်းတစ်ခလုုံး၊  မမိတိိုတစ်ိင်ုငလံုံး 
ေဘးဒုက ဆင်းရဲများ  ယခုထက်အဆေပါင်းများစွာ  ကျေရာက်လာမည်ကုိ 
သတမိူကရမည် ြဖစ်သည်။  ယခအုခါတွင်  ဘုရံန်သကူိ ု အားကိးမာန်တက် 

လက်တွဲတွန်းလှန်ေနကသူများရှိသလိ ု  ထုတ်ြပန်ထားေသာ စည်းကမ်း 

ဥပေဒများကိ ု   ေပါ့ေပါ့ဆဆြဖင့်  အေလးအနက်မထားကသူများလည်း 
ရိှေနေသးသည်ကိ ုေတွရသည်။  ထိုေကာင့်  ေရာဂါပိမုိမုြဖစ်ပွားလာေစရန် 

ေဒသ ရအမန်ိǥများ၊  အေရးေပ အမန်ိǥများ  ထတ်ုြပန်ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိ ု
ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်မိရှ ိ မိနယ်ခုနစ်မိနယ်ှင် ့တိုင်းေဒသကီးှင် ့ ြပည်နယ် 

များရှိ  မိနယ်များတွင ် ညမထွက်ရအမိန်ǥ၊   ေနအိမ်တွင်သာ   ေနထိုင်ရန် 
အမိန်ǥများကို  ထုတ်ြပန်ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။   အမိန်ǥများကို  လိုက်နာရန် 

ပျက်ကွက်ပါက  ကူးစက်ေရာဂါများ     ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဥပေဒအရ 
အေရးယြူခင်းခရံိင်ုသည်ကိ ုသတြိပရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သ ူြပည်သားများ 

အားလုံး  ထတ်ုြပန်ထားေသာ အမန်ိǥ၊ စည်းကမ်း၊ ဥပေဒများကိ ုလိက်ုနာပါက 

ǧကံေတွေနရသည့်   ဒုက ဆင်းရဲအခက်အခဲခံစားေနရမ များမှာ    အချနိ် 
မကာဘ ဲေြပေပျာက်လွတ်ကင်းချမ်းသာြခင်းသို ေရာက်ရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိယ့်ုရပ် ကိယ့်ုရɪာ ကိယ့်ုိင်ုငအံတွက်၊ ေရာဂါကူးစက်ခစံား 
ေနရသမူျားအတွက်၊ ြပည်သ ူြပည်သားအားလံုး ဒကု အခက်အခအဲေပါင်းမှ 

လွတ်ေြမာက်ေရးအတွက ် ကိုယ်ကျိးကိ ု ေရှတန်းမတင်ဘ ဲ  ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရှင့်အတူ     လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရမည ်     ြဖစ်သည်။ 

ကိယ်ုကျိးကိမုကည့်ဘ ဲ  ေရှတန်းမှ    မားမားမတ်မတ် ရပ်တည် ပံပ့ိုးကညူ ီ

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနသူများအားလံုးကုိလည်း ေကျးဇူးတင်ေလးစားဂဏ်ုြပ 
ေတာင်းဆုြပကရမည ်ြဖစ်ပါသည်။               ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်
“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သုံးစဲွေစ 

ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ

လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 

မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 
ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 

ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 

သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 

မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 
မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနǥအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 

သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 
အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 

သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်

ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံǪခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ဟုမ လင်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ ယာယီေစျးှစ်ခု ဖွင့်လှစ်
ဟုမ လင်း  ဧပီ  ၁၉
ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးှင် ့
ြပည်သူများ         ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစရန်         
ဟုမ လင်းမိနယ ်  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ 
မိမေစျးကုိ ဟုမ လင်းမိ မိမအားကစားကွင်းတွင် 
လည်းေကာင်း၊  ဟမု လင်းေစျးအား  လယ်ြပင်ဘက်၌ 
လည်းေကာင်း  ယာယီေစျးှစ်ခုအား   ယေနǥတွင်  
ယာယေီြပာင်းေရɫ ဖွင့်လှစ်ထားရိှေကာင်း  သရိသည်။

အဆိပုါ ယာယေီစျးဝင်ေပါက်တွင် မိနယ်စည်ပင် 
သာယာေရးဝန်ထမ်းများက  ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာ
ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊      ေစျးေရာင်း ေစျးဝယ်သူများ 
အေနြဖင့်     သတ်မှတ်အကွာအေဝးေနရာများတွင ်
ေရာင်းချဝယ်ယူေရး၊    အသားစိမ်း၊      ငါးစိမ်း 
ေရာင်းချသူများအေနြဖင့်လည်း ှာေခါင်းစည်းများ၊ 
လက်အတ်ိများတပ်၍ ေရာင်းချကရန်၊    ေစျးဝယ်သ ူ
ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း     ှာေခါင်းစည်းများ   
တပ်ဆင်ေရး၊         စွန်ǥပစ်အမ  က်များကိုလည်း     

သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်        စည်းကမ်းတကျ 
စွနǥ်ပစ်ကရန်ှင် ့   ေနǥစ်နံနက်      ၅       နာရီမှ   
မွန်းတည့် ၁၂  နာရီအထိ ေစျးများပိတ်သိမ်းရန ် 
စည်းကမ်းသတ်မှတ်ပီး       စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတမှီ     ေစာင့်ကည့်သွားမည် ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

                              လင်းလင်း(ြပန်/ဆက်)
                      

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၉
လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 
သည် ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင ်
စခန်းများတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာစမီခံျက် အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့ ်အြခားြပည်နယ်များတွင် ေဆာင်ရɪက် 
ေနမ အေြခအေနများကို    ယေနǥနံနက်ပိုင်းက    Video 
Conference ြဖင့် ညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

အဆိုပါ  Video  Conference  သို ရခိုင်ြပည်နယ ်
အစိုးရအဖဲွ ဝန်ကီးချပ် ဦးညပီ၊ု ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးေအာင်၊ 
ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲလူမ ေရးဝန်ကီးှင့ ်အစိုးရအဖွဲ 
တာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 
ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ  တက်ေရာက ်
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထိုသိုေဆွးေွးရာတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက IDP 
စခန်းများှင့်    တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့ ်တုံြပန်ေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင် 
ေရးစီမံချက်ကုိ မတ် ၂၈ ရက်က အတည်ြပခ့ဲပီး အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ အဆိပုါ စမီခံျက် 
ကို   ကချင်ြပည်နယ်၊   ရှမ်းြပည်နယ်၊   ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်
ကရင်ြပည်နယ်များအြပင ်ချင်းြပည်နယ်ကိုပါ ထည့်သွင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊   စီမံချက်ကို  ေြမြပင်တွင ်
လက်ေတွေဆာင်ရɪက်မ ၊  တုိးတက်မ မှတ်တမ်းအေထာက် 
အထားများ ရယူထားရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ စီမံချက်ကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် လပ်ုငန်းစ်များအလိက်ု ကန်ုကျ 
စရတ်ိများ တွက်ချက်ထားရိှပီး ြဖစ်ေကာင်း၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန
အေနြဖင့်    ပုံမှန်ေဆာင်ရɪက်ေပးေနေသာ      သက်ကီး 
ရɪယ်အိုများအတွက ်     လူမ ေရးပင်စင်ေထာက်ပံ့ြခင်းှင့ ်
ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ှင့ ်   ၎င်းမှေမွးဖွားေသာ   ကေလး 
အသက်ှစ်ှစ်အထိ ေငွေကးေထာက်ပံ့ြခင်း အစီအစ် 
များတွင်   ထပ်ေဆာင်းပံ့ပိုးမည့ ်   အစီအစ်များလည်း 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး  ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ  IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာစမီခံျက်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့ ်အြခားြပည်နယ်များတွင် ေဆာင်ရɪက်ေနမ များ ညိ  င်းေဆွးေွး

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားစ်ကာလအတွင်း အသက် 

(၆၀)ှစ်ှင့အ်ထက်    အသက်(၈၅) ှစ်ေအာက်    သက်ကီး 
ရɪယ်အိုများအား       ကိုယ်ခံအားြမင့်တင်ေပးရန်အတွက ်
အာဟာရပံ့ပိုးမ ေငွေကးတစ်ကိမ ်      ေထာက်ပံ့ြခင်းကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ရန်စစီ်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ IDP စခန်းများတွင် 
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ှင့ပ်တ်သက်၍ ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏       စီစ် န်ကားမ အတိုင်း 
ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ အသွားအလာကနǥ်သတ ်
ြခင်း၊ သီးြခားခွဲြခားေနထိုင်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန်ေနရာ 
များကိုလည်း     ကိတင်စီစ်ထားရန်   လိုအပ်ေကာင်း၊ 
ကူးစက်ခံရသူများရှိလာပါက ထိေရာက်ေသာကုသမ များ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုရန်  န်းပိုရမည့ေ်ဆးု ံ သတ်မှတ်ထား 
ေရး  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်   ညိ  င်း 
ေဆာင်ရɪက်ထားရန ်  လိုအပ်ေကာင်းှင့ ်   သက်ဆိုင်ရာ 

ြပည်နယ်များအလိက်ု ြဖည့ဆ်ည်းေပးရမည့ ်လိအုပ်ချက်များ 
ကို ေဆွးေွးေပးကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ရခိုင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ  ဝန်ကီးချပ် 
ဦးညီပုက    ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ  IDP   စခန်းများှင့် 
တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများအတွင်း        ေနထိုင်ကသူများ 
Quarantine ြပလုပ်ရန် လိုအပ်လာပါက ေဆာင်ရɪက်ရန် 
ေနရာြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊      ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍ 
သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများတွင ်   စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားမ ကို 
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ဒတုယိဝန်ကီးက ြပည်နယ်ကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာန၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 
ရဲတပ်ဖဲွှင့်   ဌာနဆုိင်ရာများ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည့် 
ကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးသည်။ ထိုေနာက် ရခိုင်ြပည်နယ ်
အစိုးရအဖဲွ လမူ ေရးဝန်ကီးက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကသုေရး 
ှင့ပ်တ်သက်၍ မိနယ်များအလိက်ု ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ 

ေဆးုံများတွင် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ှင့်ညိ  င်း၍     လိုအပ်ေသာေဆးုံသုံးပစ ည်းများရရှိေရး 
ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များ၊ ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခနǥ် ခဲွမ  
ဦးစီးဌာန၊  ကက်ေြခနီ၊ လူမ အဖွဲအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်း 
စီစ်ထားရှိမ များကို ေဆွးေွးသည်။

ယင်းေနာက် ဝန်ကီးဌာနရိှ  န်ကားေရးမှးချပ်များ 
က   IDP   စခန်းများှင့်   တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ်
ေနထိုင်သူများအတွက ်         အဝတ်ြဖင့်ချပ်ထားသည် ့
ှာေခါင်းစည်းများ၊ ဆပ်ြပာ၊ ေရှင့လ်က်သနǥ်ေဆးရည်များ 
လုံေလာက်စွာရရှိေရး     စီမံေပးြခင်း၊    စခန်းများအတွင်း 
လက်ေဆးရန်ေဘစင်များတပ်ဆင်ေပးြခင်း၊ ကုိယ်အပူချန်ိ 
တိင်ုးကရိယိာများ  ထားရိှြခင်း၊  ပိုးသတ်ေဆးရည်ဖျန်းြခင်း၊ 
သနǥ်စင်ခန်းများတွင် သနǥ် ရှင်းမ ရိှေစရန် စမီေံဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ှင့ ်စားေရရကိ ာရရိှေရး   ပံပ့ိုးကညီူြခင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းစ် 
များအလိုက ်  ကုန်ကျစရိတ်တွက်ချက်ထားမ များ၊   ချင်း 
ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှ ိတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်း 
များတွင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် ကေလးငယ်များကုိ 
ေငေွကးတစ်ကမ်ိ ေထာက်ပံေ့ပးိင်ုေရး၊ IDP စခန်းများှင့် 
တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှ ိ    အသက်(၆၀)ှစ်ှင့်အထက် 
အသက်(၈၅)ှစ်ေအာက်          သက်ကီးရɪယ်အိုများအား 
ေငွေကးတစ်ကိမ်ေထာက်ပံ့ိုင်ေရး    စီစ်ထားမ များကိ ု
တင်ြပေဆွးေွးကသည်။

ထုိေနာက် IDP စခန်းများှင့်တုိက်ပဲွေရှာင်စခန်းများ
ရှိ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ǥခွာသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက ်
ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ ်  တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ  အသိေပး 
  းေဆာ်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ေရးြမင့တ်င် 
ရန်၊ လသူားချင်းစာနာမ အကအူညေီပးေရးဆိင်ုရာ ကစိ များ 
တွင် ICRC ှင့ ်ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မည့ ်လပ်ုငန်း 
အစီအစ်များှင့်    ေစတနာလုပ်အားရှင်များ၊    လူမ အဖွဲ 
အစည်းများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်ေရးကစိ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ ့
ကပီး  Video Conference  ြဖင့်  သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ ်
အသီးသီးမှ ပါဝင်သူများက လိုအပ်ချက်အလိုက ်ပူးေပါင်း 
ပါဝင် ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။         သတင်းစ်

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၉
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်    အေထာက်အကူြပ 
အဖွဲအေနြဖင့ ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌     ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးကာလအတွင်း ကသုေရးလပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည့်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ 
ေနထိုင်ေရးှင့်       စားေသာက်ေရးကိစ များအတွက် 
စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးကီးကပ်ကွပ်ကဲမ     အာဏာပုိင်အဖဲွ 
(YRTA)၏   ယေနǥညေနပိုင်းက  ထုတ်ြပန်ချက်အရ  သိရ 
သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏     ေနထိုင်ေရးအတွက ်
ေတာင်ဥက လာပ  မခိင်ှင့က်ေလးေဆးုမှံ     ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်း   ၂၅   ဦးအား ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်  သ ာ 
အမ်ိရာ  ခင်းသာပတ်လမ်း တိက်ုအမှတ်(၈)တွင်     ေနထိင်ု 
ုိင်ရန်     စီစ်ေပးခ့ဲပီး Quarantine ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
၁၄ ဦးအား   ေြမာက် ဥက လာပမိနယ်  သ ာအိမ်ရာ 
 ခင်းသာပတ်လမ်း တိက်ု အမှတ် (၅)တွင်    ေနထိင်ုိင်ုရန်   
စစီ်ေပးခဲက့ာ  ၎င်းတိုအတွက် လိအုပ်သည့ ်အသုံးအေဆာင် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ ေနထိုင်ေရးှင့်
စားေသာက်ေရးကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက်
အေထာက်အကူြပအဖွဲက စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ

ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ထိုအြပင ် ဧပီ ၁၆  ရက်က မ ေလးမိမ ှကုသေရး 

တာဝန်ြဖင့်   ေရာက်ရှိလာသည့ ်   ဆရာဝန်ေလးဦးအား 
ရန်ကန်ုမိ ဒဂုံမိနယ် ဦးဝစိာရအဝိင်ုးအနီးရိှ Golden View 
ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းတွင်  ေနထိုင်ိုင်ရန်  စီစ်ေပးပီး အြခား 
လိုအပ်သည့်     အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ    ေထာက်ပံ့ 
ေပးခဲ့ေကာင်း၊     ေတာင်ဥက လာပ     မိခင်ှင့်ကေလး 
ေဆးုံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကုသေရးတာဝန်အြဖစ ်
ေရာက်ရှိေနသည့ ်ဆရာဝန်  ၂၀  ှင့်   သူနာြပ  ၁၈  ဦးတို 
ေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်မည့ ် ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ် သ ာ 
ရပ်ကွက်   ခင်းသာပတ်လမ်းရိှ  သာေကတကွန်ဒိတုိက်ုခန်း 
တွင်     လိအုပ်သည့ေ်နရာထိင်ုခင်းများကိ ု      ကိတင်စစီ် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်ဟ ုထုတ်ြပန်ချက်တွင် ပါရှိသည်။ 

၎င်းအြပင ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သဃ  န်းက န်း 
မိနယ်       တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေနဘုန်းလတ် ဦးစီးေသာအဖွဲမှ ေစတနာလုပ်အားရှင ်
ကိုးဦးအား ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးကာလတွင ်
လုပ်အားဒါန ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် ဧပီ ၁၈ ရက်တွင် 

ရန်ကုန်မိ  ဒဂုံမိနယ်ရိှ Golden View ကွန်ဒိတွုင် ေနထိင်ု 
ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်ဟ ုသိရသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ       ေဆးုံများ၊ 
ေဆးတက သိုလ်(၂)ှင့် စုရပ် ၁၈ ခုတိုတွင် ကျန်းမာေရး
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
အတွက်  ဧပီ ၁၉ ရက်တွင် နံနက်စာ ၅၄၈ ဦး၊ ေနǥလယ်စာ 
၆၇၁ ဦးှင့် ညစာ ၆၄၅ ဦး စုစုေပါင်း နံနက်၊ ေနǥလယ်ှင့် 

ညစာ   ၁၈၆၄  ဦးစာကို   စီစ်ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း၊ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် မတ် ၃၀  ရက်မှစတင်၍ 
နံနက်၊ ေနǥလယ်ှင့် ညစာများ စီစ်ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ရာ ဧပီ 
၁၉    ရက်အထိ   စုစုေပါင်း   ၂၅၈၄၄   ဦးအတွက်     စီစ် 
ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း     YRTA   ၏    ထုတ်ြပန် 
ေကညာချက်အရ သိရသည်။

ကိုထက်



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ
အမိနǥ်အမှတ်(၃၆/၂၀၂၀)

၁၃၈၂ ခု၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၂ ရက်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၉ ရက်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက်
အများြပည်သူသိရှိလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်အသိေပးေကညာချက်

၁။ အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ  Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)သည် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 
ကူးစက်ပျံှံခဲ့ရာ   ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း   ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ  န်း ြမင့်တက်လျက်ရှိပါသည်။  ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်
(၁၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီကိ ုအမျိးသားအဆင့် 
ဗဟိေုကာ်မတအီြဖစ် တိုးြမင့ဖဲွ်စည်းပီး ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါသည်။ 

ကိပင်ေကာက ်  ဧပီ   ၁၉
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကိပင်ေကာက်မိနယ် 
ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်မှ  အငိမ်းစားပင်စင ်
လစာများကိ ုဧပီ ၂၁ ရက်မှ ၂၃   ရက်အထိ 
မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  OSS 
ုံးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အတွက် ထုတ်ြပန်ထားေသာ စည်းကမ်းချက ်
များှင့်အညီ ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

မိနယ်ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခဲွ မန်ေနဂျာ 
ေဒ ခက်ခက်ဝင်းက “က န်မတို မိနယ်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးုံး OSS ုံးခန်းမှာ ပင်စင်လစာေတွ 

ကသာ   ဧပီ   ၁၉
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကသာမိတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီမှ 
ကီးမှး၍ ြပည်သူများ ေနǥစ်စားသုံးရန်အတွက် ေဈးဝယ်ရာတွင ်အဆင်ေြပေရး၊ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးတိုအတွက ်  မိမေဈးကီး၊   သီရိေခမာေဈးှင့ ်  ဘူတာေဈးကိ ု
ကသာမိ မီတာ ၂၀ဝ အားကစားကွင်း၌လည်းေကာင်း၊ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက ်ပတ ြမားေဈးကိ ု
အမှတ် (၉)ရပ်ကွက်ရိှ ေဘာလုံးကွင်း၌လည်းေကာင်း ဧပ ီ ၂၀  ရက်တွင်   ေြပာင်းေရɫ ဖွင့လှ်စ်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မီတာ ၂၀ဝ အားကစားကွင်းတွင ်သားငါးဆိုင် ၁၀၅ ဆိုင်၊ ကုန်ေြခာက်ဆိုင် ၃၄ ဆိုင်ှင့် 
ကုန်စိမ်းဆိုင်၂၀၀ တိုက နံနက် ၆ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်သည်။ 
ေဈးအဝင်ေပါက်ေနရာများတွင်လည်း ေရ၊ ဆပ်ြပာှင့ ်လက်သနǥ်ေဆးရည်များ ထားရှိေပးကာ 
ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ပီးမှသာ ဝင်ေရာက်ခွင့ြ်ပမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ှာေခါင်းစည်း 
မပါခဲပ့ါက အဝင်ေပါက်ေနရာများတွင် ှာေခါင်းစည်းတစ်ခ ုေငကွျပ် ၃၀ဝ  န်းြဖင့ ်ဝယ်ယအူသုံးြပ 
ိုင်ရန် စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။ ေဈးဝယ်သူများကလည်း ေဈးသည်ှင့ ်သုံးေပအကွာမ ှ
ဝယ်ယူရန် ကိတင်ေဆာင်ရɪက်သတ်မှတ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ဆုိင်တစ်ဆုိင်လ င် ေြခာက်ေပပတ်လည်ကျယ်ဝန်းပီး တစ်ဆုိင်ှင့်တစ်ဆုိင် အကွာအေဝး 
မှာလည်း ေြခာက်ေပထားရိှသည်။ ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်များအတွက်  ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါေဘးမှ 
ကင်းေဝးေစရန ်ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း ကသာမိနယ ်စည်ပင်သာယာ အမ ေဆာင်အရာရှိ 
ဦးသန်းေဇာ်က ေြပာသည်။                                                                  လူေအာင်(ကသာ)

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၉ 
ြပည်တွင်းေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး(ြမစ်ဝက န်းေပ ဌာနခွဲ)မှ ဒလမှ 
ရန်ကုန်ဘက်ကမ်း ပန်းဆုိးတန်းသုိ ေြပးဆဲွေပးေနသည့် ခရီးသည်တင် 
ေရယာ် ချယ်ရခီရီးစ်များကိ ုမဟာသ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း 
ေခါက်ေရေလ ာ့ ေြပးဆွဲခဲ့ရာ ဧပီ ၂၀  ရက်မှစ၍  နံနက်  ၅   နာရီခွဲမှ 
ည ၇ နာရီခွဲအထိ တစ်ေနǥအသွားအြပန် ၂၄ ေခါက် န်းြဖင့် သတ်မှတ် 
ချနိ်အလိုက် ေနǥစ်ေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉   ကူးစက်ေရာဂါေကာင့ ် ရန်ကုန်ှင့် အနီးတစ်ဝိုက် 
ေနရာအှံအြပားတွင်  ေဒသ ရအမိနǥ်များ  ကနǥ်သတ်တားြမစ်ကာ 
ထိုကပ်ေဘးမှကင်းေဝးေစေရး ေဆာင်ရɪက်ထားြခင်း၊ Stay at Home 
ေနြခင်းတိုေကာင့ ်   ခရီးသွားလာမ      အလွန်နည်းပါးသွားခဲ့သည်။ 
ဒလ-ပန်းဆိုးတန်းကူးချယ်ရီေရယာ်များသည်  သ  ကန်ုံးပိတ်ရက ်
များက ခရီးစ် ၁၂ ေခါက် န်း ေြပးဆဲွမည်ဟ ု  သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း 
ခရီးသွားလာမ မရှိသေလာက်ြဖစ်၍ ခုနစ်ေခါက် န်း၊  ထိုမှတစ်ဆင့်   
ယေနǥအထိ  ေလးေခါက် န်းသာ  ေြပးဆွဲေပးခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်
အများြပည်သူသိရှိလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်အသိေပးေကညာချက်

၂။ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်တွင်  Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)ေရာဂါ ထိန်းချပ်၊ တားဆီး 
ိုင်ေရးအတွက ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၉ ရက်ေနǥ ညေန (၁၈:၀၀)နာရီမှစ၍ ေနြပည်ေတာ်ြပင်ပ အြခားေဒသမှ 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား၊ ေနြပည်ေတာ်သုိ ဝင်ေရာက်မ မရိှဘ ဲြဖတ်သန်းသွားလာသည့ယ်ာ်များ သရိှိလိက်ုနာ ေဆာင်ရɪက် 
သွားရန် ဤအသိေပးေကညာချက်ကိ ုထုတ်ြပန်လိုက်သည-်
 (က)  ေနြပည်ေတာ်ြပင်ပ အြခားေဒသမှ ဝင်ေရာက်လာသူများအား လိုအပ်ပါက Community Based Facility 

Quarantine ဝင်ေရာက်ရန်။
 ( ခ )  ေနြပည်ေတာ်သို ဝင်ေရာက်မ မရှိဘဲ ြဖတ်သန်းသွားလာသည့် ယာ်များအား  စနစ်တကျစစ်ေဆးပီး 

ြဖတ်သန်းသွားလာခွင့်ြပရန်။

 
 ေဒါက်တာမျိးေအာင်
 ဥက   
  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ

 

ဒလ- ပန်းဆိုးတန်းဆိပ်ကမ်း ေြပးဆွဲေနသည့် 
ချယ်ရီေရယာ်များ ၂၄ ေခါက် န်းြဖင့် ေနǥစ်ြပန်လည်ေြပးဆွဲေပးမည်

ကိပင်ေကာက်မိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်မှ အငိမ်းစားပင်စင်လစာများကို 
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန OSS ုံးတွင် ထုတ်ေပးမည်

ှစ်စ်သ  ကန်အပီးတွင ် သေ  ဘာခရီးစ်များကိ ု ပုံမှန်အတိုင်း 
၄၈ ေခါက်(တစ်နည်းအားြဖင့်) ၉၆ ေကာင်း ေြပးဆွဲခဲ့ေသာ်လည်း 
ယခုှစ်တွင်မူ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် အစိုးရ ုံးသွား 
ုံးြပန်ဝန်ထမ်းများ သွားလာေရးအဆင်ေြပေစရန ်တစ်ေနǥ ၂၄ ေခါက် 
(တစ်နည်းအားြဖင့်) ၄၈ ေကာင်း န်း ေြပးဆွဲေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

အဆိပုါေရယာ်ခရီးစ်ကိ ုဒလဘက်ဆပ်ိကမ်းမှ နနံက် ၅ နာရခဲွီမှ 
စထွက်လာပီး ထိခုျယ်ရေီရယာ်ှင့ပ်င် နနံက် ၆ နာရတွီင် ပန်းဆိုးတန်း 
မှ ြပန်လာမည်ြဖစ်သည်။ တစ်ပိင်နက်တည်း နံနက် ၆ နာရီတွင် 
ေနာက်ထပ် ချယ်ရီေရယာ်တစ်စင်း ထပ်မံေြပးဆွဲေပးမည်ြဖစ်သည်။ 
ထိုကဲ့သို ချယ်ရီသေ  ဘာှစ်စင်းြဖင့ ်မိနစ် ၃၀ ကာ တစ်ေခါက် န်းြဖင့် 
ေနာက်ဆုံး ေခါက်အြဖစ် ဒလဘက်မှ ည ၇ နာရီအထိလည်းေကာင်း၊ 
ပန်းဆိုးတန်း ဘက်မှ ည ၇ နာရီခွဲအထိလည်းေကာင်း တစ်ေနǥ  ၂၄  
ေခါက်  ေြပးဆွဲေပး မည် ြဖစ်သည်။               

သတင်း - သန်းေဌး(ဒလ)၊ ဓာတ်ပုံ - ြခးသီရ ိ

ကသာမိ၌
ြပည်သူများ အဆင်ေြပေရးအတွက ်

ယာယီေဈးဖွင့်လှစ်မည်

ထတ်ုေပးရင် လက်ေဆးဖိုအစအီစ်ေတ ွစစီ် 
ထားတယ်။ ပင်စင်လာထုတ်ရင်လည်း ှာေခါင်း 
စည်းများ တပ်ဆင်လာဖိုကိုလည်း ေကာ်ြငာ 
ထားတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက မိမိကစပီး 
ကာကွယ်ရမှာြဖစ်လို ေထွ/အုပ်ုံးမှာ ပင်စင် 
ထတ်ုယသူမူျားေနရင် ေနာက် ြမန်မာစ့ီးပွားေရး 
ဘဏ်ဖွင့ရ်က်ေတမှွာ ုံးချန်ိအတိင်ုး လာေရာက် 
ထုတ်ယူလိုရပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။

ပညာေရးဌာန    အငိမ်းစားဝန်ထမ်း 
ဦးသန်ိးေအးက “အခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေတ ွ
ြဖစ်ေပ ေနတဲ့အချနိ်မှာ က န်ေတာ်ကေတာ့ 

အသက်ကလည်း ၆၀ ေကျာ်ပ။ီ ေသွးတိုးေရာဂါ 
လည်းရိှေနေတာ ့ေနာက်လေတကွျမှပ ဲပင်စင် 
ထုတ်ဖိုစ်းစားထားတယ”်ဟု ေြပာသည်။

ပင်စင်လစာ လာေရာက်ထုတ်ယူသူများ 
အေနြဖင့် ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်လာက 
ရန်ှင့်   မိနယ်ေထွ/အုပ်ုံးသို  လာေရာက ်
ထုတ်ယူိုင်ြခင်းမရှိေသာ အငိမ်းစားများကို 
ကျန်ရှိသည့်ဘဏ်ဖွင့်ရက်များအတွင်း  ုံးချနိ် 
အတိုင်း   လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ေကာင်း 
သိရသည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်
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Nခိုင်မာေသာ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် အချနိ်အခါြဖစ်

ယေနǥကာလသည် အတိတ်သမိင်ုးကိ ုသင်ခန်းစာယကူာ  သသံယှင့ ်ပဋပိက များ ကင်းစင်ပေပျာက်ပီး ေရရှည်တည်တံသ့ည့ ် စစ်မှန်ေသာ 
ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန် တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို ေမာင်ှမများအားလုံး တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နားလည်မ ၊ ယုံကည်မ ရရှိေရးအတွက် ခိုင်မာေသာ 
ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် အချနိ်အခါြဖစ်ပါသည်။ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး
အတွက် ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခ-ံ(၂၁) ရာစပုင်လု ံအစည်းအေဝးများကိ ုသုံးကမ်ိအထိ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး ဒမီိကုေရစ ီ
ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ုတည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ သေဘာတညူခီျက်အချိကိလုည်း ရရိှထားပါသည်။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 
ေမ ာ်လင့်ေတာင့်တလျက်ရှိသည့်  ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကီး ေပ ထွန်းလာေရးအတွက်   ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များအား 
စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

[ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေနǥ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာ သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်]

ေကာ့ကရိတ ်        ဧပီ        ၁၉
ကရင်ြပည်နယ ်  ေကာ့ကရိတ်မိတွင ်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအေနြဖင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ၊ လက်သန်ǥေဆးရည်ဘူးများ 
ြဖန်ǥေဝေပးြခင်းှင့ ်အသပိညာေပးြခင်းကိ ုေကာက့ရတ်ိမိ မိမေစျးကီး၌ 
ယေနǥနံနက် ၈ နာရီတွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေကာ့ကရိတ်မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ် 
ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးဆန်းု၊   ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ်
ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊               မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊ 
ေကာ့ကရိတ်မိ လူမ ဖွံဖိးေရးအဖွဲ၊  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊   ြမန်မာိုင်ငံ 

ကက်ေြခနီအသင်းတုိပူးေပါင်း၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အတွက် ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်လာေရာက်သည် ့ ြပည်သူများ၊  ြဖတ်သန်း 
သွားလာသူများကို      ှာေခါင်းစည်းများ     အခမဲ့ြဖန်ǥေဝေပးြခင်း၊ 
လက်သန်ǥေဆးရည်ဘူး ြဖန်ǥေဝြခင်းှင့ ်လက်ေဆးြခင်း၊ အသပိညာေပးြခင်း 
တိုကို ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနက အဝတ်ြဖင့ ်ချပ်လပ်ုထား 
သည့် ှာေခါင်းစည်း အခု ၂၀၀၊  ေကာ့ကရိတ်မိ  လူမ ဖွံဖိးေရးအဖွဲက 
တစ်ခါသုံး ှာေခါင်းစည်း အခ ု၅၀၀၊ လက်သန်ǥေဆးရည်ဘူးတိုကို အခမဲ့ 
ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                         ခင်မျိးဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးှင့် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

မ ေလး     ဧပီ      ၁၉

မ ေလးမိ အမရပူရမိနယ်  ြမစ်ငယ်မိရှိ   

ကက်ေြခနီအဖွဲမှာ     ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊     ထိန်းချပ်ေရးှင့်    ြပည်သူǥ 

အကျိးြပလုပ်ငန်းများကိ ု     အဆက်မြပတ် 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ  မိခံြပည်သူများက 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာအားေပးကာ    အလှေငွ 

များ၊ ှာေခါင်းစည်းှင့ ်လက်ေဆးဆပ်ြပာရည် 
များ လှဒါန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမစ်ငယ်မိ ကက်ေြခနအီဖဲွကိ ုမျိးဆက် 
သစ်လူငယ်များြဖင့်  ၂၀၀၉ ခုှစ် ှစ်ဆန်း 

ပိုင်းမှစတင်ကာ     အင်အား ၅၀ ေကျာ်ြဖင့ ်

ြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး ြပည်သူǥအကျိးြပလပ်ုငန်း 
များ လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

ြမစ်ငယ်မိ ကက်ေြခနီအဖွဲ ြပည်သူǥအကျိးြပလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန်     ဧပီ     ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး      ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ရှ ိ

ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီး၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ် 

ကုသေရးေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်    အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်

တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ၊  ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်

ေဆးုသံုံး အေြခခအံေထာက်အကြူပပစ ည်းများကိ ုြမန်မာ 

ိင်ုငဆံိင်ုရာ အစ ေရးသအံမတ်ကီးက ယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို လှဒါန်းခဲ့သည်။

လက်ခံရယူ

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အစ ေရးသံအမတ်ကီး မစ တာ 

ိုနန်ဂီလ်ေလာက တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံြပည့ ် 

အစုံ ၁၀၀၊ N 95 အမျိးအစား ှာေခါင်းစည်း အခု ၅၀၊ 

ခဲွစတ်ိခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း ဘူး ၃၀ ှင့ ်ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုး 

ကိရိယာတစ်ခုတိုကိ ု    ေထာက်ပံ့လှဒါန်းရာ   ေဝဘာဂီ 

အထူးကုေဆးုံကီးမှ တာဝန်ရှိသူတိုက လက်ခံရယူက 

သည်။ 

ယခုက့ဲသုိ လှဒါန်းမ သည် ကနဦးအေနြဖင့် လှဒါန်း 

ြခင်းြဖစ်ပီး ဆက်လက်ေထာက်ပံလှ့ဒါန်းမ များ ြပလပ်ုသွား 

ရန်အစီအစ်များရှိေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ အစ ေရး 

သံအမတ်ကီးက ေြပာကားသည်။

လက်ရှိကာလတွင ်       ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ရှ ိ

ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 

ေတွရှိသ ူအတည်ြပလူနာအများစထုားရှိကုသရာ ေဆးုံ 

ကီးတစ်ခုြဖစ်သည်။

သတင်း-ေဇာ်ကီး

ဓာတ်ပုံ-သူရ/မဇ ိမ

ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အစ ေရးသအံမတ်ကီးက ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီး၌

အသံုးြပရန် တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ၊ ှာေခါင်းစည်းများှင့် 

ေဆးုံသုံး အေြခခံအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်မတ် ၉ ရက် 

ကစတင်ကာ လက်ကမ်းစာေစာင်များေဝြခင်း၊ 

အသိပညာေပးဗီိုင်းကပ်ြခင်းများ   ြပလုပ် 
ေပးပီး    ေစာင့်ကည့်စခန်းများ    ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းှင့်အတ ူ       အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများ၊ အြခားလူမ ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ်ရှိသည်။ 

လက်ရှိကာလတွင်  အမရပူရမိနယ် 
ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ (ြမစ်ငယ်)ုံးကိ ု ြမစ်ငယ်မိ 

စက်ေကွရပ်တွင်ဖွင့လှ်စ်၍ အြခားအဖဲွအစည်း 
များှင့်အတူ ပူးေပါင်းကာ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက ်     လုပ်ေဆာင်လျက ်
ရှိေကာင်း    ြမစ်ငယ်မိ   ကက်ေြခနီအဖွဲ 

ဒုခွဲမှး         ဆရာမေဒ သင်းသင်းေအးထံမ ှ

သိရသည်။

ဆက်သွယ်အကူအည ီေတာင်းခံိုင်

လက်ရိှကာလတွင် မိခအံလှရှင်များက 
ှာေခါင်းစည်း၊  ပိုးသတ်ေဆး၊    လက်ေဆး 

ဆပ်ြပာများကိ ု  ကက်ေြခနီအဖွဲထ ံလှဒါန်း 

လျက်ရှိပီး  ြမစ်ငယ်မိ  ကက်ေြခနီအဖွဲက 

လိုအပ်သည့် ေနရာများကို ထပ်ဆင့်လှဒါန်း 

လျက်ရှိသည်။        ြမစ်ငယ်မိဝန်းကျင်တွင ်  
အေရးေပ အကအူညလီိအုပ်ပါက အမရပူရမိ 

ကက်ေြခနီအဖဲွ  ြမစ်ငယ်မိ ကက်ေြခနီအဖဲွ 
ဒုခွဲမှး    ဆရာမေဒ သင်းသင်းေအး    ဖုန်း-

၀၉၇၈၃၃၂၆၆၆၇ သို  ဆက်သွယ်အကူအည ီ
ေတာင်းခံိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

၁။ အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံးအေနြဖင့ ်အာဆယီ၏ံဂဏ်ုပဒ်ု၊  အာဆယီ ံ
စိတ်ဓာတ်ှင့်     ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ်ထားသည့ ်  နယ်ပယ်များတွင ်
အာဆီယံလမ်းစ်တိုကို ြမင့်တင်ေပးိုင်သည့ ်လူပုဂ ိလ်/ အဖွဲအစည်းတို၏ 
ေဆာင်ရɪက်မ များှင့်   ေအာင်ြမင်မ များကိ ု  အသိအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အာဆီယံဆုကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ရန်အတွက ်အဆိုြပလ ာများ 
ေခ ယူလျက်ရှိပါသည-်
 (က) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ
 (ခ) အာဆီယံှင့် ကမ ာတစ်ဝန်းအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ
 (ဂ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား  ြပည်သူအချင်းချင်း  ထိေတွ 
  ဆက်ဆံမ များ
 (ဃ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား     စံ န်းများြမင့်တင်ေရးှင့ ်
  စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ
 (င) အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း တည်ေထာင်ေရးအတွက် သသိာထင်ရှား 
  သည့် ေဆာင်ရɪက်မ များ
၂။ အာဆယီဆံအုား အပီးသတ်ေရɪးချယ်မည့ ်ဒိင်ုအဖဲွကိ ုလက်ရိှအာဆယီ ံ

အတွင်းေရးမှးချပ်ှင့ ်အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ေဟာင်းများအပါအဝင ် 
ထင်ရှားေသာ    အဆင့်ြမင့်ပုဂ ိလ်များြဖင့ ်  ဖွဲစည်းထားပီး  ဆုရရှိသူအား 
အာဆယီဆံဖုလားှင့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၀၀၀၀ ချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ယင်းဆုကိ ုဗီယက်နမ်ိုင်င ံဟွိင်းမိ၌  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်  ကျင်းပမည့ ်
(၃၇) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်
ေပးအပ်ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၁၉  ခုှစ်အတွက်  အာဆီယံဆုကို 
မေလးရှားိုင်ငံမ ှDr.Jemilah Mahmood က အာဆီယံလူသားချင်းစာနာမ  
ဆိင်ုရာ အကအူညေီပးေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲမ့ များေကာင့ ်
ရရှိခဲ့ပါသည်။
၃။ အဆိပုါဆအုား ေလ ာက်ထားရန် အဆိြုပသမူျားသည် အာဆယီအံဖဲွဝင် 
ိုင်ငံများမ ှ ိုင်ငံသား(သိုမဟုတ်)  အဖွဲအစည်းြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး  စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းကိအုေြခခံပီး ြပည်သကူိဦုးတည်၍ ြပည်သကူိဗုဟိြုပသည့ ်အာဆယီ ံ
အသုိက်အဝန်းထူေထာင်ြခင်းှင့် အာဆီယံေဒသတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  
များတွင်    ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ေလ ာက်ထားမည့ ်
လူပုဂ ိလ်/အဖွဲအစည်းများသည ်၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီအတွင်း ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့ ်ေဆာင်ရɪက်ချက်များ၊ ေအာင်ြမင်မ  
များှင့် ေရှဆက်၍ အာဆီယံှင့်ပတ်သက်သည့်ေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်အစီ 
အစ်များကိ ုစာမျက်ှာ ၃ မျက်ှာမှ ၅ မျက်ှာအကား ( အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့)် 
အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ အကျ်းချပ်တွင် ပါရိှရမည့အ်ချက်အလက်များကိ ုေလ ာက်လ ာပုစံတွံင် 
ေဖာ်ြပပါရိှပါေကာင်းှင့ ်ေလ ာက်လ ာပုစံကံိ ုအာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏ 
အင်တာနက်စာမျက်ှာ https://asean.org/asean-prize-1/တွင် ရယူ၍ 
အာဆီယံေရးရာဦးစီးဌာန၊     ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊   ုံးအမှတ်(၉)၊ 
ေနြပည်ေတာ်(သုိမဟုတ်) dgasean@gmail.com ှင့် amns.mofa@gmail.
com ကို ၃-၇-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ   ေနာက်ဆုံးထား၍     လိပ်မူေလ ာက်ထားိုင ်
ေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။     အေသးစိတ်အချက် 
အလက်များကိုလည်း     ေဖာ်ြပပါအာဆီယံ   အတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏    
အင်တာနက်စာမျက်ှာတွင်   ေလ့လာကည့် ုိင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါ 
သည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် အာဆီယံဆု(ASEAN Prize 2020) ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း ေကညာ

ေတာင်ကီး  ဧပီ  ၁၉
ရှမ်ြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ေတာင်ကီးမိနယ်အတွင်း ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကိတင်၊ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကသုေရးေကာ်မတီ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခန၊ီ မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 
များ၊ ေကျးရɪာ/ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ CSO/NGO များ ၊ေစတနာဝ့န်ထမ်း 
များှင့်အဖွဲ ပူးေပါင်း၍ ေတာင်ေလးလုံးဂိတ ်၂၂ ဦး၊ဟဲကယ်တိုးဂိတ ်၁၇ ဦး၊ 
ဟိုပုံးတိုးဂိတ်၂၂ ဦး၊ ေကျာက်တလုံးကီး(ေနာင်ယာဆိုင်းလမ်းဆုံ) ၂၀ ဦး၊ 
စုစုေပါင်း ၈၁ ဦးတိုက  ဧပီ ၁၉ ရက်  နံနက်  ၆  နာရီမှ  ညေန  ၆ နာရီအထိ 
ေတာင်ကီးမိ အဝင်ဂတ်ိေလးဂတ်ိတွင် ခရီးသည်တင်ယာ်များ၊ ကိယ်ုပိင်ုယာ် 
များေပ ရိှ ခရီးသည်များအား လမ်းဆင်းေလ ာက်ေစပီး အပခူျန်ိတိင်ုးြခင်း၊ကား
များှင့်ဆိုင်ကယ်များအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက ်
ေပးခဲ့ကသည်။

ဂတ်ိေလးဂိတ်တွင်  ယာ် ၇၈၉ စီးကုိ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကသည်။ ခရီးသည်အေရအတွက် ကျား 
၁၀၉၅ ဦး၊ မ ၃၅၈ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၁၄၅၃ ဦးတုိကုိ စစ်ေဆးုိင်ခ့ဲပီး ြပည်ပုိင်ငံမှ 
ဝင်ေရာက်လာခ့ဲသူ မရှိေကာငး်၊ေတာင်ကီးမိနယ်အတွင်း ြပည်တွင်း/

ြပည်ပမှြပန်လည် ေရာက်ရှိလာသူများအား ၂၁ ရက်တာကာလ  အသွားအလာ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ စင်တာ ၁၃၄ ေနရာတွင် ကျား ၄၄၂ ဦး၊ မ ၃၅၀ ဦး၊ စုစု 
ေပါင်း ၇၉၂ ဦး လက်ခံေဆာင်ရɪက်ထားသည်။

 ေတာင်ကီးသို ၁၉- ၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင်  အသွားအလာေစာင့်ကပ်ကည့် မ  
စင်တာှစ်ခု ထပ်မံဖွင့်ပီး  ကျားခုနစ်ဦး၊ မသုံးဦး၊ စုစုေပါင်း ၁၀ ဦးအား 
လက်ခံခဲ့သည်။  စုစုေပါင်း  အသွားအလာေစာင့်ကပ်ကည့် မ စင်တာ ၁၃၆ 
ခုတွင် ကျား ၄၄၉ ဦး၊ မ ၃၅၃ ဦး၊ စုစုေပါင်း ၈၀၂ ဦး လက်ခံေဆာင်ရɪက်ထားရှ ိ
သည်။ ကျားကိုးဦး၊   မ ၁၃ ဦးစုစုေပါင်း ၂၂ ဦးမှာ  ၂၁ ရက်ေစာင့်ကည့်ပီး 
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လျက်ရှိ၍  အသွားအလာေစာင့်ကပ်ကည့် မ စင်တာ
များမှ ြပန်လည်ထွက်ခွာပီးြဖစ်သြဖင့် စုစုေပါင်းအသွားအလာကနǥ်သတ ်
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ စင်တာ ၁၃၆ ေနရာတွင် ကျား၄၄၀ ဦး၊ မ ၃၄၀ ဦး၊ စစုေုပါင်း 
၇၈၀ ဦး ကျန်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    အသွားအလာေစာင့်ကပ်ကည့် မ စင်တာ  ေနရာများတွင ်
မိနယ်ကိုဗစ ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ကုသေရးေကာ်မတီ၊ မိေပ  
ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအုပ်စုေကာ်မတီများအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ 
ေစာင့်ကည့်ြခင်း၊ စားနပ်ရိက ာ ေထာက်ပံ့ေဆာင်ရɪက်ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရɪက် 
ေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     စိုင်းသန်းေကျာ(်ေတာင်ကီး)

လှည်းကူး   ဧပီ   ၁၉ 
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်   လှည်းကူးမိနယ်၌ ေဈးသူ 
ေဈးသားများှင့် ြပည်သူလူထုများ စိတ်ချမ်းေြမ့စွာ ေရာင်းချ 
ဝယ်ယူိင်ုေစရန်ှင့ ်ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ု 
ေရးအတွက် လှည်းကူးမိမေဈးအတွင်း ေဈးသူေဈးသား 
များှင့် လမ်းသွားလမ်းလာများအား ှာေခါင်းစည်းများ 
တပ်ဆင်ပီးမှ ဝင်ေရာက်ေစရန် အသိပညာေပးလုပ်ငန်း 
များကိ ုဧပ ီ၁၈ ရက် နနံက် ၉ နာရကီ ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရɪက်ခဲ ့
ကေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို မိမေဈး            
သာယာလှပေရးအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီအသင်းအဖဲွများ၊ AC.16+နာ
ေရးကူညီမ အသင်းအဖွဲများှင့်   လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ 
တိုပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး ြပည်သူ
များကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်သိရှိလာေစရန် ရည်ရɪယ်၍                  
ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရး လက်သနǥ်ေဆးရည် 
များြဖင့် လက်ေဆးေပးြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းများကို 
လမ်းသွားလမ်းလာများ၊ ဆိုင်ကယ်၊ အေှးယာ်ေမာင်း 

ရန်ကုန်  ဧပီ      ၁၉
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင် အင်းစိန်မိနယ်၌ ထပ်မံေတွရှိခဲ့ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါအတည်ြပ လူနာှစ်ဦးေနထိုင်သည့်  လမ်းများအား အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းကိ ုယမန်ေနǥ နံနက် ၁၁ နာရီက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အင်းစိန်မိနယ်၌ ထပ်မံေတွရှိခဲ့ေသာ အတည်ြပလူနာှစ်ဦးြဖစ်သည့ ်
Case(93) ကွက်သစ်ရပ်ကွက(်၁)လမ်းှင့် Case(94) မိသစ်(က+ခ)ရပ်ကွက်၊ 
က/၅ လမ်းတုိကုိ အပုိင်းလုိက် အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲသည်။

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အင်းစိန်မိနယ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေမာင်ေမာင်ဦး၊ တိုင်းေဒသကီး(၂)လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေဝဖိးဟန်၊ 
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းေအာင်၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ဥက    ဦးသန်ိးသန်း၊ အတွင်းေရးမှး EO ဦးဝင်းိင်ု၊မိနယ်ရ ဲတပ်ဖဲွမှး ဦးစန်ိဝင်း၊ 
သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ မိနယ်ကက်ေြခနတီပ် ဖဲွဝင်များှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများသည ်အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း ဧရိယာအတွင်းရှ ိအိမ်ရှင် 
များကိ ုေတွဆုကံာ သွားလာေနထိင်ုမ  ပုစံမံျားအား ရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်။

ထိုြပင ်လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ရပ်ကွက်မ ှ
တာဝန်ရိှသမူျားအား ေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ
လုပ်ေဆာင်သွားရန် ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ပီး အင်းစိန်၌ ယခု ှစ်ဦးအပါအဝင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး အတည်ြပလူနာ ၁၉ ဦးရှိပီး ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

လှည်းကူးမိမေဈးအတွင်း ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်

သူများကိုလည်း အခမဲ့ေဝငှေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
အဆိုပါ    လှည်းကူးမိမေဈးတွင ်  ေဈးဝင်/ထွက် 

ေပါက် ငါးေပါက်ရှိ ပီး မှတ်ပုံတင်ေဈးဆိုင်ခန်းကိုးုံ ၊ 
ဆိင်ုခန်းေပါင်း၆၅၆ ဆိင်ုှင့ ်ပျကံျေဈးုငံါးု၊ံ ဆိင်ုခန်းေပါင်း 

၂၀၇ ဆိုင်ရှိရာ ေနǥစ် နံနက် ၆ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအထိ 
ပုံမှန်ပိတ်ရက်မရှိ ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ေဈးြဖစ်ပီး ေနǥစ ်
ေဈးသေူဈးသားများှင့် ြပည်သူလူထုများ စည်ကားရာေနရာ 
ြဖစ်ေသာ ေဈးုံများေရှတွင ် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
အဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးခင်ဦးှင့်ဝန်ထမ်းများ၊ ေဈး 
တာဝန်ခံုံးမှ ဒုတိယဦးစီးမှး ေဒ ခင်ပပလ  င်ှင့်ဝန်ထမ်း
များက ြပည်သူများ ကိုဗစ် -၁၉  ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး 
ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်သိရှိလာေစရန် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးပိုစတာများှင့  ်
လက်ကိုစင်ကယ်စွာ ေဆးေကာိုင်ေစရန ်လက်ေဆးစင ်
၁၀ ခုကိုလည်း တပ်ဆင်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ လှည်းကူးမိမေဈးုံ(၁)မဂ  လာခန်းမ 
အေနာက်ဘက်တွင် ေဈးသူေဈးသားများ၊ ေဈးသွား 
ေဈးြပန်ြပည်သူများ လက်ကိုစင်ကယ်စွာ ေဆးေကာ 
သနǥ်စင်ုိင်ေစရန် ထပ်မံ၍ ဂါလန် ၁၀၀ ဆ့ံေရစင်အား 
မိမေဈး သာယာလှပေရးအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖဲွမှ ဥက    
ဦးထိန်ဝင်းှင့် အဖွဲဝင်များက     လှဒါန်းထားေကာင်း    
သိရသည်။

ိုင်လင်း(လှည်းကူး)

အင်းစိန်မိနယ်၌ ထပ်မံေတွရှိခဲ့ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အတည်ြပလူနာှစ်ဦး၏ ေနထိုင်သည့်လမ်းများအား 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်

ေတာင်ကီးမိ၌ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန် အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

၁။ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်များတွင ် ပင်စင်လစာ   ထုတ်ယူြခင်းများကို  
လစ်ုံးဖွင့ရ်က်  ၂၁ ရက်ေနǥ တစ်ရက်တည်းတွင်သာ  စǪုပံထတ်ုယရူန်မလိအုပ် 
ဘ ဲမိမိအဆင်ေြပမည့်   အြခားဘဏ်ဖွင့်သည့်  ရက်များတွင်လည်း  လွယ်ကူ 
အဆင်ေြပစွာထတ်ုယူိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက် ေပးထားပီး    ပင်စင်စားများသိုလည်း   
အသိေပး အေကာင်းကားထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 
၂။ ထိုအြပင်   ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ု ဘဏ်တွင် ေငစွာရင်းဖွင့လှ်စ်ထည့ ်
သွင်း၍ လိအုပ်ချန်ိတွင်  အဆိပုါ ေငစွာရင်းမှ ထတ်ုယြူခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 
ATM စာရင်း ဖွင့်လှစ်၍ ATM စက်များမှ ထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
Myanmar Mobile  Money (MMM) စနစ်ှင့် Wave Money စနစ်တိုကို 
အသုံးြပ၍လည်းေကာင်း နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူုိင်ရန် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးထားပီး  ပင်စင်စားများသုိလည်း  အသိေပးအေကာင်းကား 
ထားပီး ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ယခအုခါ မဘိပင်စင်စားများအေနြဖင့ ်Corona-virus Disease 2019 
(COVID-19)ကူးစက်ေရာဂါအား  ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်  သက်ဆိုင်ရာ 
ဘဏ်များတွင် မိမိတုိ၏   ပင်စင်လစာေငွများကုိ  လစ်  ၂၁  ရက် တစ်ရက်တည်း 
တွင်သာ စုǪပံထုတ်ယူြခင်းအစား လစ် ၂၁ ရက်ေနာက်ပုိင်း  ဘဏ်ဖွင့်သည့် 
ရက်များတွင်လည်း ထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Mobile Money စနစ် 
အသုံးြပ၍ နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူြခင်းတိုြဖင့ ်လွယ်ကူ 
အဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူကပါရန် အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည်။   

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

မိဘပင်စင်စားများသို ပန်ကားချက်

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၉
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ြပည်နယ်ှင့ ်ချင်းြပည်နယ်တုိတွင် 
ေနရာကွက်ကျား မိုးဆက်လက်ထစ်ချန်းရɪာိုင်သည်။

မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန်ǥမှန်းချက်



ဟားခါး  ဧပီ     ၁၉

ချင်းြပည်နယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ၏   

(၉/၂၀၂၀) လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ  ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုး အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ယေနǥကျင်းပရာ ေကာ်မတဦက    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးဆလိင်ုး 
လျန်လွယ်၊     ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး    လုံǪခံေရးှင် ့ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး   

ဗိုလ်မှးကီး ဟန်ဝင်းေအာင်ှင် ့ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ အတွင်းေရးမှး     ဦးတိုးဝင်းှင် ့  

ဖတ်ိကားထားေသာ    ြပည်နယ်အဆင့်  ဌာနဆိင်ုရာများ တက်ေရာက်ကသည်။

ချင်းြပည်နယ် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်  အေရးေပ တုံြပန်ေရး  
ေကာ်မတီဥက        ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က   တီးတိန်မိနယ်အပါအဝင် 
ချင်းြပည်နယ်အတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ု  

မပျက် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးှင် ့  ြပည်သူများ၏  လူမ စီးပွားဘဝကိ ု  ေဒသှင့် 

ကိုက်ညီပီး    အမှန်တကယ်  ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေအာင ် စီမံေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး   

ေဆွးေွး    အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ကရန်    အဖွင့်အမှာစကား  
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင် ့အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး   လုံǪခံေရးှင် ့နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး   ဗိုလ်မှးကီး 

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၁၉
ြမန်မာတို၏ ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနǥြဖစ်သည့ ်ဧပီ ၁၇ ရက်  
ှစ်သစ်တွင်   ရန်ကုန်အမျိးသားေသွးဌာန၌   ေသွးလှရှင်   
၂၆၅ ဦးလာေရာက်ေသွးလှဒါန်းကရာ  ဧပ ီ၁၁ ရက်မှ ဧပ ီ  
၁၇ ရက်ထိ စုစုေပါင်းေသွးလှရှင်  ၁၀၁၂  ဦး ေသွးလှဒါန်း 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရန်ကုန်မိ အမျိးသားေသွးဌာနသည ်ရန်ကုန်မိရှ ိ 
ေဆးုံ  ၁၄  ုံအတွက်    တစ်လလ င်    ေသွးထုပ်ေပါင်း  
၁၇၀၀၀ ေကျာ် ထုတ်ေပးလျက်ရိှရာ ယခုအခါ ေသွးလှရှင်များ 
အစုအဖွဲလုိက်  လာေရာက်လှဒါန်းမ ကိ ု   ကနǥ်သတ်ထား 
သြဖင့် ေသွးလက်ခံရရိှမ  နည်းပါးသွားေကာင်း သိရသည်။

အမျိးသားေသွးဌာနအေနြဖင့ ်  ေသွးလှရှင်များအား 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကူးစက်မ မရှိေစရန်    ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီစနစ်တကျေဆာင်ရɪက် 
ထားရိှေကာင်း အမျိးသားေသွးဌာနမှ ဒတုယိ န်ကားေရး 
မှးချပ် ေဒါက်တာသီတာေအာင်ထံမ ှသိရသည်။

''ေသွးလှရှင်ေတနွဲǥ ထိေတွမယ့်ဝန်ထမ်းအားလံုးကုိ     
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ     ေနǥစ်ြပလပ်ုပါတယ်။  တာဝန်ချ 

ထားတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ ၁၄  ရက်လုံးလုံး ဒီဌာန 
မှာေနပီး  ြပင်ပကိမုထွက်သေူတြွဖစ်ပါတယ်။ ေသွးလှရှင် 
ေတွ အ ရာယ်ကင်းေအာင်  အတတ်ုိင်ဆံုး  စီစ်ထားပါ 
တယ်''ဟု ၎င်းက ေြပာကားသည်။

ေသွးလှရှင်များ၏     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းကိ ု
ယခင်ကတည်းကြပလုပ်ခဲ့ပီး  ယခုအခါလွန်ခဲ့သည့် ၁၄  
ရက်က   ခရီးသွားခဲ့ြခင်း ရှိ၊  မရှိ၊  မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင ်
ြပည်ပမှာြပန်လာသ ူရှိ၊ မရှိ၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ဖျားနာြခင်း၊  
ှာရည်ယိုြခင်း၊   လည်ပင်းနာြခင်းတို  ရှိ၊ မရှိကို  စစ်ေဆး 
ေမးြမန်းလျက်ရှိသည်။

ယခင်ကတစ်လလ င်လှဒါန်းမ  ၉၀၀၀ ေကျာ်ရိှခဲရ့ာမှ  
အစအုဖဲွအလိက်ု  ေသွးလှဒါန်းမ     ေခတ ရပ်နားလိက်ုသည့ ်
အတွက်  ၅၅ ရာခိင်ု န်းခနǥ်  ေလျာက့ျသွားပီး အစအုဖဲွတွင် 
ပါရှိသူများက    လာေရာက်လှဒါန်းမ ေကာင့်     ၃၅ 
ရာခိုင် န်းခနǥ်သာ ထိခိုက်မ ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေသွးလှဒါန်းမ ကုိ ေနǥစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ည ၇ နာရီထ ိ
လက်ခေံဆာင်ရɪက်ေပးေနပီး ေသွးလှရှင်များက ကိတင်၍  
ေသွးဌာန  ဖုန်း- ၀၁ ၃၇၂၇၅၃ သို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း 
သိရသည်။                                                ေအာင်သူရ

မင်းဘူး  ဧပီ   ၁၉
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  မင်းဘူးမိနယ်   
လက်ခပ်ုပင်ေကျးရɪာအုပ်စု လက်ခုပ်ပင် 
ေကျးရɪာတွင် ေကျးရɪာေနြပည်သူများ   
လယ်ယာထွက်ကုန ်        သီးှံများ      
ေစျးကွက်သို  ရာသီမေရɪး  အချနိ်မီ 
တင်ပိုေရာင်းချိုင်ရန ်   ရည်ရɪယ်ပီး       
ေကျးလက်ေဒသ   ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနက         ကုန်ထုတ်လမ်း 
ေဖာက်လုပ်လျက်ရှိရာ  လုပ်ငန်းများ          
ရာခိုင် န်းြပည့်  ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း          အဆိုပါဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

လက်ခုပ်ပင်ေကျးရɪာ   ကုန်ထုတ် 
လမ်းမှာ အရှည်ေပ ၉၁၀၀၊   အကျယ်  
၁၂ ေပ၊  ဒု ၁  ေပ ၉  လက်မရှ ိ  ေြမနီ 
ေကျာက်စရစ်ခင်းြခင်း       လပ်ုငန်းှင့် 
ထိုလမ်းေပ တွင်   ကွန်ကရစ်တံတား 
တစ်စင်းှင့်       ေရပ န်ေြခာက်စင်း 

ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ချင်းြပည်နယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီအစည်းအေဝးကျင်းပ
ဟန်ဝင်းေအာင်ှင့် တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ အတွင်းေရးမှး   

ဦးတုိးဝင်းတုိက ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်နရာ ေဆာင်ရɪက် 

ိင်ုရန် ြပင်ဆင်ထားရိှမ  အေြခအေနများ၊ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ထ်ားရိှသ ူ ဦးေရ၊ 

ြပန်လည်ေစလ တ်သူဦးေရ၊ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားရိှသူများအား  ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေစာင့်ကည့်မ ှင့်    အြခားေသာေဆာင်ရɪက်စရာ  လုပ်ငန်းကိစ များ  
ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ    အေြခအေနတုိကုိလည်းေကာင်း၊  ချင်းြပည်နယ်  ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ေဒါက်တာေအာင်ေငစွကံ  

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်နသမူျားအနက် ယေနǥထ ိဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးပီးစီးမ  အေြခ 

အေနများ၊ ေရာဂါထိန်းချပ် ေဆာင်ရɪက်ိုင်မ အေြခအေနတိုကိုလည်းေကာင်း   

ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 
ထိုေနာက ်ချင်းြပည်နယ် ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီက နယ်ေြမအလိုက်  တာဝန်ခွဲေဝေပးထားေသာ  အစိုးရ 

အဖဲွဝင်ဝန်ကီးများက မမိနိယ်ေြမေဒသအလိက်ု ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ အေြခအေန 

များှင့် လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကရာ  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 
က ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးြခင်း၊ အǧကံြပေဆွးေွး 

ချက်များှင့်  ေဒသလုပ်ငန်းလိုအပ်မ  တင်ြပချက်များအေပ    ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           ြမင့်ိုင်စိုး (ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်အမျိးသားေသွးဌာနသို ေသွးလှရှင်များ လာေရာက်လှဒါန်း

လယ်ယာဧက ၁၀၀၀ ခနǥ် အကျိးြပမည့ ် ကန်ုထတ်ုလမ်း အဆင့်ြမင့တ်င် ေဖာက်လပ်ုပီးစီး 
တည်ေဆာက်ြခင်း       လုပ်ငန်းကုိ 
ေကျးလက်ေဒသ      ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 
ဦးစီးဌာန၏   ယခုဘ  ာှစ်   ခွင့်ြပ 
ရန်ပုံေငွကျပ ်  ၅၃  ဒသမ  ၃၇   သန်း 
ြဖင့်  မင်းဘးူကမ ာေကျာ်ကုမ ဏီက  
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

လက်ခပ်ုပင်ေကျးရɪာသည်  မင်းဘူး 
မိ၏  အေနာက်ေြမာက်ဘက် ၁၂ မုိင် 
ခနǥ်အကွာ၌ တည်ရှိပီး ေနအိမ် ၃၉၀၊   
လူဦးေရ   ၁၈၃၄  ဦးခနǥ်ေနထိုင်ကာ  
စုိက်ပျိးေရးှင့်     ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
တိုြဖင့်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပ 
ေနထိုင်ကသည်။

"အရင်ကဆို      လယ်ယာထဲက 
ထွက်ကုန်သီးှံေတွကိ ု  လှည်းနဲǥသာ  
ခက်ခက်ခဲခဲ   သွားေရာက်သယ်ယူ 
ရပါတယ်။       လမ်းကကျ်းေတာ ့
ထွက်ကန်ုသီးံှေတကွိ ု သယ်ယရူတာ  
မလွယ်ကူဘူး။  ေစျးကွက်ကိ ု  တင်ပို 

ေရာင်းချရာမှာ အချန်ိကာြမင့်ေကာင်း 
ေဒသခံြပည်သူေတွက      တင်ြပခဲ့လို 
ယခုလို   လမ်းကိ ု   အဆင့်ြမင့်တင ်
ေဖာက်လပ်ုေပးြခင်း        ြဖစ်ပါတယ်"  
ဟု                 လက်ခုပ်ပင်ေကျးရɪာေန 
ဦးကည်ေအာင်က ေြပာသည်။

မင်းဘူးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန   မိနယ် 
ဦးစီးမှး            ဦးေအာင်ဘန်ုးလင်းက 
ယခအုခါ              လုပ်ငန်းများအားလံုး 
ေဆာင်ရɪက်           ပီးစီးေနပီြဖစ်၍  
လက်ခုပ်ပင်ေကျးရɪာှင့ ်           အနီး 
ဝန်းကျင်ရှ ိ     လယ်ယာစိုက်ပျိးဧက 
၁၀၀၀ ခနǥ် မှ ထွက်ကုနသီ်းံှများအား  
ေစျးကွက်သို ရာသီမေရɪး အချနိ်ကုန် 
ေငကွန်ုသက်သာစွာ  သယ်ယပူိုေဆာင် 
ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း    ၎င်းက 
ေြပာသည်။

မေကွးဝင်းေမာင်

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများဆိုင်ရာ 
အသိေပးေကညာချက်

 COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကို ကာကွယ်ဖို အေကာင်းဆုံး နည်းလမ်း 
ေတွကေတာ့-
 -  ေနထိုင်သွားလာရာတွင် လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပ 

အကွာ ခပ်ခွာခွာရှိေနေစရန် သတိြပပါ။
 -  လက်ကိစုနစ်တကျေဆးပါ၊ မကာခဏေဆးပါ၊ သတရိတိင်ုး ေဆးပါ။
 -  တတ်ိင်ုသေလာက် မိမိလက်နဲǥမျက်ှာကုိမထိေတွေစဖုိ သတြိပပါ။
 -  ှာေချလ င်၊  ေချာင်းဆိုးလ င် ှာေခါင်းှင့် ပါးစပ်တိုကို တစ်ɬှးြဖင့ ်

အုပ်၍ဆိုးပါ။ တစ်ɬှးမရိုင်ပါက လက်ေမာင်း၊ တံေတာင်ေကွးကို 
အသုံးြပပါ။

 -  မိမိပတ်ဝန်းကျင်၊ အိမ်၊  အလုပ်ေနရာများတွင်  သနǥ်ရှင်းေရးကို 
စနစ်တကျ   ပုံမှန်ြပလုပ်ပါ။   သနǥ်ရှင်းေရးြပလုပ်ေနစ ်ေလဝင်/ 
ေလထွက်ေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ထားပါ။

 - မ တေသာ အာဟာရကိ ုေရɪးချယ်စားသုံးပါ။
 -  အပ်ိချန်ိလုေံလာက်စွာ  အပ်ိစက်အနားယူကပါရန်  အသေိပး  းေဆာ် 

အပ်ပါတယ်။
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ေကာ့ေသာင်းခိုင် ြပည်သူ ǥေဆးုံသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း
ေကာ့ေသာင်း   ဧပီ   ၁၉
တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး   ေကာ့ေသာင်း 

ခိင်ု  ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းများတွင်   အသုံးြပိုင်ေရး 

လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများအား ယမန်ေနǥ 
မွန်းလွဲပိုင်းက  လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

လှဒါန်းမ တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရɪက်ရန်လပ်ုငန်းသုံးပစ ည်း 

များြဖစ်သည့် တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ် 
ေရးဝတ်စု ံ၁၀၀၊  N-95 ှာေခါင်းစည်း 

အခ ု၁၂၀ ၊  ခဲွစတ်ိခန်းသုံးှာေခါင်းစည်း 
အခု ၅၀၀ ၊ Goggles မျက်မှန် အခု 
၃၀၊ Surgical Golves လက်အတ်ိ အခ ု
၂၀၊  ေဆးဝါးကုသမ ခံယူလျက်ရိှသည့် 

လနူာများစားသုံးရန်  အစားအစာများ 

ှင့် ကွန်းခိုရာ Haven Foundation မှ   
လှဒါန်းသည့် Aerospace Changfeng 
Medical  Acm821A  Ventilatpr   

မယ်စဲ့မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများ ြဖနǥ်ေဝ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး ယာယီေဈးဆိုင်ခန်းေနရာများ ချထားေပး
ေရဦး    ဧပီ   ၁၉
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရဦးမိတွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ မြဖစ် 

ပွားေစေရးှင့် ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 
လပ်ုငန်းများအား အေထာက်အကြူဖစ် 

ေစရန်အတွက်  မိမစည်ပင်ေဈးတွင် 
ေရာင်းချေနေသာ ပျကံျေဈးသည်များ  

အား     မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီက ယမန်ေနǥ နံနက် ၆နာရီ 

တွင် မိမေကျာက်တိုင ်  အားကစား 

ကွင်း၌  ယာယီေြပာင်းေရɫ ချထားေပး 

သည်။

 အဆိုပါယာယီေဈးသို ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်သမူျားအေနြဖင့ ်ေဈးအတွင်း 
မဝင်မီ လက်ေဆးရန်ှင့် ေစျးသည် 

များှင့်     ေစျးဝယ်သူများအားလုံး   

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီး    ဝယ်ယူ 

ေရာင်းချရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဆိုင်ခန်း 

တစ်ခန်းလ င်   ေြခာက်ေပပတ်လည ်

အကျယ်ှင့်     တစ်ခန်းှင့်တစ်ခန်း     

သုံးေပြခား     ေဆာင်ရɪက်ေပးထား 

ေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲမှ  သိရသည်။

ထိုြပင ်ေရဦးမိမစည်ပင်ေဈးကီး 
အား ပုမှံန်ဖွင့လှ်စ်ေပးထားပီး ပတ်ိရန် 

အစီအစ်မရှိေသးေကာင်း၊   ေဈး 
ေရာင်းသူှင် ့         ဝယ်သူများအား     

ကိယ်ုအပခူျန်ိ တိင်ုးတာြခင်း၊  ကျန်းမာ 
ေရးစစ်ေဆးြခင်း၊    ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင် ပီးမှ     ေဈးအတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်ေစြခင်းှင့်  ှာေခါင်းစည်း 
မပါသူများအား     ှာေခါင်းစည်း 

ရရှိေစရန်    စီစ်ေပးထားေကာင်း၊   
အလားတူ  ေရɫ ြပည်သာရပ်ကွက်ရှိ    

နံနက်ခင်း ပျကံျေဈးတန်းတွင်လည်း     

ေရာဂါကူးစက်မ  ကာကွယ် ထိန်းချပ် 

ိင်ုေရးအတွက် လစူလုေူဝးမြဖစ် ေစရန်  

စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများက 
ေစာင့်ကည် ့      ကပ်မတ်ြခင်းများ   

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။               

   သန်းထိုက်(ေရဦး)

မယ်စဲ့ ဧပီ ၁၉
ကယားြပည်နယ်   ေဘာလခဲခိုင်  မယ်စဲ့မိနယ်တွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သမူျား၊ ဆိင်ုကယ်စီးနင်း 
သမူျားအား ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးြခင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲြ့ဖနǥ်ေဝ 

ေပးြခင်းကိ ုယမန်ေနǥ ညေန ၅ နာရကီ မယ်စဲ့မိတွင်း လစူည်ကားရာေနရာများ 
၌ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိနယ် ဒတုယိအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေအးခနǥ်  

ဦးေဆာင်ကာ ရဲတပ်ဖွဲ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ရပကွ်က် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးများ ပူးေပါင်း၍ လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သမူျား၊ ဆိင်ုကယ်စီးနင်း 

သူများအား မလိုအပ်ဘဲ အြပင်မထွက်ကရန်၊ အြပင်ထွက်ပါက ှာေခါင်းစည်း 
တပ်ပီးမှ ထွက်ကရန်ှင့ ်ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်ေဒသ ရအမနိǥ်များကိ ုလိက်ုနာက 

ရန် အသိပညာေပးပီး ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝခဲ့သည်။

“မယ်စဲ့မိနယ်အတွင်းမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးကစိ နဲǥပတ်သက် 
လို ြပည်သေူတ ွလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရမယ့ ်နည်းလမ်းေတကွိ ုေနǥစ်အသပိညာ 

ေပးတာေတကွိ ု   သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းေတနွဲǥပူးေပါင်းပီး     အရိှန်အဟန်ုြမင့် 

ရပ်ေစာက်မိ ြပည်သူǥအားကစားကွင်းတွင ်ယာယီပျကံျေဈးဖွင့်လှစ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက် 
ှာေခါင်းစည်းများအခမဲ့ချပ်လုပ်

ဝန်းသို ဧပီ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဝန်းသိုမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနုံး၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုေရးလပ်ုငန်းများတွင် 
အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်ေစတနာရှင် အလှရှင်များပူးေပါင်း၍ ဧပီ 

၁၈ ရက်မှစတင်ကာ ှာေခါင်းစည်းများ ချပ်လုပ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

“ှာေခါင်းစည်းတစ်ခုကိ ု   ေငွကျပ် ၅၀၀ ေလာက် ေပးဝယ်ေနရေတာ ့

ေနǥစ်ဝယ်ယသူုံးေနရရင် ြပည်သေူတအွေနနဲǥ မတတ်ိင်ုကဘူးေလ။ အခဟုာက 

ေလ ာ်သုံးလိုလည်းရတယ်။ အြပည့်အဝကီးမဟုတ်ေတာင ်   အတတ်ိုင်ဆုံး 
ေရာဂါကာကွယ်ုိင်ဖုိရည်ရɪယ်ပီး   ေဆာင်ရɪက်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သေူတ ွ

အေနနဲǥလည်း လပ်ုအားဒါန ပါဝင်ေစလိပုါတယ်”ဟ ုမိနယ်  ေကျးလက်ဦးစီးမှး 

ဦးြမတ်မျိးထွန်းက ေြပာသည်။

အဆုိပါှာေခါင်းစည်းများြပလုပ်ရာတွင် လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ 

မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ဦးေနမျိးထွန်း၊ မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 
ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

များပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ Stay at Home ေနထိုင်သည့် 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများကလည်း တာဝန်ရိှသူများေထာက်ပ့ံမ ြဖင့် ှာေခါင်းစည်း 

များ ချပ်လုပ်ေနေကာင်း၊ ချပ်လုပ်ပီးေသာ ှာေခါင်းစည်းများကို ြပည်သူများ 

အား အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
 ေကျာ်မိင ်(ြပန်/ဆက်)

ရပ်ေစာက ်ဧပီ ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ရပ်ေစာက်မိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ် 
ကာကွယ်ေရးအတွက်  မိနယ်စီမံခနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတီှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတ၏ီအစအီစ်ြဖင့ ်မိမစည်ပင်သာယာေဈးအား ဧပ ီ၃ဝ ရက်အထ ိ
ယာယပီတ်ိသမ်ိးထားရိှရာ  စားသံုးသူများှင့်  ပျကံျေဈးသည်များ အဆင်ေြပစွာ 

ေရာင်းဝယ်ိုင်ေရးအတွက်  ယေနǥ နံနက် ၆ နာရီတွင် မိနယ်ြပည်သူǥ 

အားကစားကွင်း၌ ယာယီေဈးဖွင့်လှစ်ေပးသည်။
အဆိုပါယာယီေဈးကို  ငါးရက်တစ်ေဈး  ေရာင်းချသည့်ရက်မှအပ 

ကျန်ရက်များတွင ်နံနက် ၆ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိသာ ေရာင်းချခွင့ ်
ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး ေဈးအဝင်တွင် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ ဝန်ထမ်း 

များက ေစာင့်ကပ်၍ ေဈးေရာင်းသမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်သမူျား   ှာေခါင်းစည်းများ   

တပ်ဆင်ေရာင်းဝယ်ကရန်၊ လက်ေဆးပီးမှသာ ေဈးအတွင်းဝင်ေရာက်ရန ်
ပညာေပးလ ံǥေဆာ်ေပးလျက်ရှိသည့်အြပင် ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်လာြခင်း 

မရှိေသာ ေဈးဝယ်ြပည်သူများကိုလည်း ှာေခါင်းစည်းများ ေဝငှေပးလျက်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ထန်တလန်    ဧပီ    ၁၉

ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးခိုင် ထန်တလန်မိနယ်အတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

အသုံးြပိုင်ေရးအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ 

ေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းအခမ်းအနား ကိ ုယမန်ေနǥ နနံက် ၁၀ 
နာရီက  ထန်တလန်မိ  ြပည်သူǥေဆးုံ၌   ကျင်းပ
သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်း (အပါး) 

၁၁၀၆ ခု၊    ရာဘာှာေခါင်းစည်း(အေဖာင်း)  ၁၃၀၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ  ၂၃၀၊ ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 

လက်အိတ်(အေသး) ၁၁၀၆ ခု၊  ခွဲစိတ်ခန်းသုံး လက်အိတ် 

(အကီး) ၁၁၀၆ ခုှင့် မျက်မှန်အကည်  ၂၁  ခု စုစုေပါင်း ပစ ည်း  

ေြခာက်မျိးကိ ု ဗိလ်ုမှးကီးသန်ǥဇင်ဦးှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ထန်တလန်မိနယ်    ကုသေရး 
ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာထွန်းပွားှင့်   မိနယ်အဆင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီ 
အဖွဲဝင်များက လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေယာန

(ြပန်/ဆက်)

ထန်တလန်မိ ြပည်သူǥေဆးုံသို 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်” ဟ ုမိနယ်ဒတုယိအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေအးခနǥ်က 

ေြပာသည်။

ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဆုံ ဧပီ  ၁၉
မွန်ြပည်နယ်   ေချာင်းဆုံမိနယ်တွင ်
ကိုဗစ်−၁၉ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ ်
ိုင်ရန်အတွက်   ြပည်သူများေနǥစ ်
အသုံးြပလျက်ရိှသည့ ်  မိမအမှတ်(၁)
ေစျးှင့် ေကျးရɪာအချိရှ ိေစျးများကိ ု
ယမန်ေနǥက စတင်ပီး ယာယေီစျးများ 
ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း မိနယ်စည်ပင် 
သာယာေရးအဖွဲမ ှသိရသည်။

အေရးေပ  အသက်ɬှစက်တစ်လုံးအား  
ဗိုလ်မှးကီး ေဝလင်းက   လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ် လှဒါန်းရာ ေကာေ့သာင်းမိ 

နယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊  
ထိနး်ချပ ် ၊    ကုသေရးလုပ်ငန်း

ေကာ်မတဦက      မိနယ်အပ်ုချပ်ေရး 
မှး ဦးေဇာ်လင်းထွန်းှင် ့ခိုင်ေဆးုံ 

အုပ်ကီး ေဒါက်တာလင်းထိုက်တိုက 
လက်ခံရယူခဲ့ကပီး အဆိုပါပစ ည်း 

များအား ေကာ့ေသာင်းခိုင ်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ထန်ိးချပ်၊ 
ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် စနစ်တကျ 

အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 

သည်။         ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)

ေချာင်းဆုံမိနယ်၌ မိမအမှတ်(၁)ေစျးှင့် ေကျးရɪာအချိတိုတွင် 
ယာယီေစျးများဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေချာင်းဆုံမိမအမှတ်(၁)ေစျးကို 
ဧပီ ၁၉ ရက် နံနက်က စတင်ပီး 
မဟာကန်ေတာ်ကီးေရှရိှ ေြမကွက်လပ် 
တွင်လည်းေကာင်း၊   ကေလာေ့ကျးရɪာ 
ေစျးကို ကေလာ့ အလကခွဲ ေကျာင်း 
အနီး ေြမကွက်လပ်တွင် လည်းေကာင်း 
ယာယေီြပာင်းေရɫ ေရာင်းချလျက်ရိှပီး 
ေစျးသေူစျးသားများမှ  သတ်မှတ်ထား 
သည့် ေနရာများတွင် စည်းကမ်းရှိစွာ 

ေရာင်းဝယ်ကရန်၊  ေစျးလာေရာက ်
ဝယ်ယူရာတွင်   ှာေခါင်းစည်းများ 
တပ်ဆင်ပီးမှသာ     ဝယ်ယူကရန်၊  
ေစျးအတွင်းသို     လက်ေဆးပီးမ ှ
ဝင်ေရာက်ကရန် စသည့ ်  းေဆာ်ချက် 
များထားရိှပီး ေစျးေရာင်းချေပးလျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ထူးအိမ်
(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၂၀၊  ၂၀၂၀

မိုင်းပျ်း    ဧပီ    ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) ကျိင်းတံုခုိင်  မုိင်းပျ်းမိနယ် 
တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

အတွက်  အသိပညာေပး  းေဆာ်ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ 
ေဝငှြခင်းှင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်များ    ြဖနǥ်ေဝြခင်းစသည့ ်
လုပ်ငနး်များကုိ    အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

သည်။
ယေနǥ နံနက် ၆ နာရီမှစ၍   ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးစိုင်းထွန်းစိန်၊  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးအာကာတင်ဦးှင့ဝ်န်ထမ်းများ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာ
ေရးေကာ်မတီဥက   ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ြပန်/ဆက်ဦးစီးှင့ ်
ဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများှင့်အဖွဲသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် စည်ပင်ပန်းǪခကွံင်း၌   ယာယဖွီင့လှ်စ် 
ထားသည့ ် ပျကံျေဈးတွင်  ေရာင်းချေနေသာေဈးသည်များ၊  

ေဈးဝယ်များ၊   လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများအား ှာေခါင်း 
စည်းများှင့်  လက်ကမ်းစာေစာင်များ  အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝ 
ေပးခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျတပ်ဆင် 
ေပးြခင်း၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်များြဖင့်လက်ေဆးေစြခင်း၊

မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သုိမထွက်ကရန်ှင့် လိအုပ်၍ထွက်ပါက 
ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ရန ်      စသည့် တစ်ဦးချင်းစ ီ

လိုက်နာရမည့်အချက်များကိုလည်း      အသိပညာေပး 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ေမမွန်ထွဋ်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းပျ်းမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

မင်းတပ်   ဧပီ  ၁၉
မင်းတပ်ခိုင်ြပည်သူǥေဆးုံှင့ ် တိုက်နယ်ေဆးုံများ 
အတွက် နယ်ေြမခံတပ်ရင်းမှ လှဒါန်းသည့် တစ်ကုိယ်ေရ 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၂၀၀ အား    ဗိုလ်မှး  ေအာင်ကိုကိုက 
မင်းတပ်ခိုင ်ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ 

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက     ဦးေမာင်ထူးှင့်    ခိုင် 
ကျန်းမာေရးဦးစီးမှး  ေဒါက်တာ ေဇာ်ဝင်းိုင်ထံ ယေနǥ 
နံနက် ၉ နာရီခွဲက  ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ခိင်ုကျန်းမာေရးဦးစီးမှး   ေဒါက်တာ ေဇာ်ဝင်းုိင်က 

"မင်းတပ်ခိုင်ြပည်သူǥေဆးုံကီးအတွက ် တစ်ကိုယ်ေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၇၀ ၊  မင်းတပ်မိနယ်အတွင်းမှာရိှတ့ဲ 

တိုက်နယ်ေဆးုံှစ်ုံအတွက ် အစုံ ၃၀ ၊ ကန်ပက်လက ်

မိနယ်ြပည်သူǥေဆးုံအတွက် အစုံ ၇၀ နဲǥ  ကျင်ေဒွး 
တိုက်နယ်ေဆးုံအတွက် အစုံ ၃၀ စီ ခွဲေဝေပးသွားမှာ 
ြဖစ်တယ်" ဟု ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ေကာ်မတဦက   ှင့ ်    တာဝန်ရိှသမူျားက 
မင်းတပ်မိအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ အား      လိက်ုလ ံကည့် ခဲ့ကသည်။  
ကုိဗစ်-၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ေရး   အသိပညာေပးြခင်းကုိ   
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊   လူမ ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာနှင့်  မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနတုိ 
ပူးေပါင်း၍  ေနǥစ်အသိေပး  းေဆာ်လျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။

ဆလိုင်းေအာင်

(ြပန်/ဆက်)

မင်းတပ်ခိုင ်ြပည်သူǥေဆးုံကီးှင့ ်တိုက်နယ်ေဆးုံများအတွက ်
 တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ ေပးအပ်လှဒါန်း

မိနယ်အတွင်းရှိ သက်ကီးပင်စင်စားများ၏ ပင်စင်လစာများကို 

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း၌ ေြပာင်းေရɫ ထုတ်ေပးသွားမည်
မိုးညင်း    ဧပီ   ၁၉
ကချင်ြပည်နယ်  မိုးညင်းမိနယ်အတွင်းရှိ   သက်ကီးပင်စင်စားများ၏ 

ပင်စင်လစာများကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ် 
အမှတ်(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းသို ေြပာင်းေရɫ ဖွင့်လှစ်၍  ဧပီ 

၂၁ ရက်မှ ၂၃ရက်အထိ  ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ် ြမန်မာ့ 

စီးပွားေရးဘဏ်မ ှသိရသည်။
“ပင်စင်စားေတွကိ ု   သီးသနǥ်ေဆာင်ရɪက်ေပးပါမယ်။  မိုးညင်းဘဏ်မှာ 

ပင်စင်စား ၁၇၀၀ ေကျာ် ရှိတယ်။ အဓိကက အခုြဖစ်ပွားေနတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်လုိရေအာင် ေြပာင်းေရɫ ထုတ်ေပးြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 
တစ်ရက်ကို   ၄၀၀  ေကျာ်ေလာက်      ထုတ်ေပးဖိုမှန်းထားပါတယ်”ဟု 

မိုးညင်းြမန်မာစ့ီးပွားေရး ဘဏ်မန်ေနဂျာ ေဒ ခင်ြမတ်ြမတ်ေကျာ်က ေြပာသည်။
ပငစ်ငလ်ာေရာက်ထုတ်ယူသူများကုိ ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာေပးြခင်းှင့် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းများအြပင ်အသိပညာေပးေဟာေြပာြခင်း

များကိလုည်း ကျန်းမာေရးဌာနမှတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်မမိတိိုဘဏ်ဝန်ထမ်းများက 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း       ဘဏ်မန်ေနဂျာက 

ဆက်လက်ေြပာသည်။ 
မိုးညင်းမိတွင ်ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်သည ်ေနရာ 

အကျပ်အတည်းြဖစ်ြခင်းှင့ ်သက်ကီးပင်စင်စားများ၏ကျန်းမာေရးကိ ုအေလး 
ထားေသာအားြဖင့ ်ေနရာပိုမိုကျယ်ဝန်းပီး လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန ်အမှတ်(၁)

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းဝင်းအတွင်း ေြပာင်းေရɫ ထုတ်ေပးိုင်ေရး 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက     ဧပီ  ၁၇  ရက်တွင်   မိနယ်အေထွေထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်    ပင်စင်စားများအေနြဖင့်  
မိမိတို၏ပင်စင်လစာများကို   လစ် ၂၁ ရက်ေနǥ    တစ်ရက်တည်းတွင ်
စုǪပံထုတ်ယူြခင်းအစား ၂၁ ရက်ေနǥေနာက်ပိုင်း  ဘဏ်ဖွင့်ရက်များတွင်ထုတ်

ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊    Mobile Money စနစ်အသံုးြပ၍ နီးစပ်ရာ Mobile 

Agent များထံတွင်   ထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း   လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာ 
ထုတ်ယူကပါရန်    ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်မှ အသိေပးထားေကာင်း သိရ

သည်။                                             
ေကျာ်ေကျာ(်မိုးညင်း)

 သထုံမိ၌ တရားုံးများ၊ ဥပေဒုံးများှင့်

တရားုံးအချပ်ခန်းတိုအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
သထုံ   ဧပီ   ၁၉

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးတွက ်

ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီခွဲက   သထုံခိုင်တရားုံး၊ သထုံမိနယ်တရားုံး၊ 
ခိင်ုဥပေဒုံး၊ မိနယ်ဥပေဒုံးှင့ ်တရားုံးအချပ်ခန်းတိုအား ေဆးဖျန်းယာ်ြဖင့ ်

ပိုးသတ်ေဆးများဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဆးဖျန်းယာ်ြဖင့် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို သထုံမိနယ် ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်ေကျာ်သ၊ူ ေဒ ခိင်ုခိင်ုလဲ၊့ သထုံမိမရစဲခန်းမှ 

စခန်းမှး ဒ-ုရမှဲးေဇာ်မင်းထွန်းတိုှင့အ်တ ူအြဖေရာင်ှလုံးသား လမူ ကယ်ဆယ် 
ေရးအဖွဲတို ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပီး သထုံမိနယ်အတွင်းရှိ လူစည် 

ကားရာေနရာများ၊ ေစာင့်ကည့်စခန်းများှင့် လုိအပ်ေသာေနရာများကုိ ဆက်လက် 

ဖျန်းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို    အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ပရဟိတအသင်း 
အဖဲွများ အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်းများှင့်  ြပည်သူလူထုများက  အရိှန်အဟုန်ြမင့် 

ပူေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း ေတွရသည်။
လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ(်COVID-19)ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

ေမာက်မယ ် ဧပီ ၁၉
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးှင့ ်  ေရာဂါကူးစက ်
ပျံှံမ  မရှိေစေရးအတွက ်ရည်ရɪယ်၍ 

ေမာက်မယ်မိ နမ့်ယွမ်ေဂါက်ကွင်း၌ ပျကံျေစျးသည်များအား ယာယီေစျးဖွင့်လှစ်ေပး
ေမာက်မယ်မိမေစျးအတွင်းရှ ိပျကံျ 
ေစျးသည်များအား    ေမာက်မယ ်
နမ့်ယွမ်းေဂါက်ကွင်းတွင ်  ယမနǥ်ေနǥ 
နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍   ယာယီေစျး 

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
“ေမာက်မယ်မိမေစျးမှာ  ေနရာက 

ကျ်းေတာ့ လူစုလူေဝးေတွ  ြဖစ်လာ 
ိုင်ပါတယ်။ အခုလို  ေနရာအကျယ် 

ဝန်းထဲမှာ  တစ်ဆိုင်ှင့်  တစ်ဆိုင် 
ေြခာက်ေပစီြခားပီး    အတန်းလိုက် 
စနစ်တကျ         စီစ်ေပးထားေတာ ့
ေစျးေရာင်း/ေစျးဝယ်သူေတ ွ  အကွာ 
အေဝး နီးစပ်မ မရှိေတာ့ဘူး။ ေရာဂါ 
လည်း    ကာကွယ်ထိန်းချပ်ပီးသား 
ြဖစ်တာေပါ့။     ပီးေတာ ့က န်ေတာ် 
တိုအေနǥနဲǥ ေစျးေရာင်း /ေစျးဝယ်သူ 
ေတွကိုလည်း       ှာေခါင်းစည်း  
တပ်ဆင်အသုံးြပမှသာ     ဝင်ခွင့် 
ေပးပါတယ်။      သတ်မှတ်ေနရာေတမှွာ  
စနစ်တကျေရာင်းဖုိှင့်   ကျန်းမာေရး 
အသိပညာေပးမ ေတွလည်း သက်ဆုိင် 
ရာ ဌာနေတနွဲǥပူးေပါင်းပီး ေဆာင်ရɪက် 
ေနပါတယ်” ဟ ုမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးဟန်သူရက ေြပာသည်။

ပီကာစန်း
(ေမာက်မယ)်



ဧပီ ၂၀၊ ၂၀၂၀

ကိုယ်ခံစွမ်းအားေကာင်းေစဖို
ယေနǥကာလအချနိ်ဟာ     အများြပည်သူတိုအေနြဖင့ ်
ကျန်းမာသန်စွမ်းေနဖို၊ ကိယ်ုခစွံမ်းအားများ ေကာင်းေနဖို 
အလွန်လိအုပ်ေနေသာ ကာလြဖစ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့ ်
သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့်    နာမကျန်းြဖစ်ေနသူများ 
အေနြဖင့် ပိုမိုလိုအပ်လျက်ရှိပါတယ်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားေကာင်းေနသူတစ်ဦးအေနြဖင့ ်
ြပင်ပမ ှ   ေရာဂါပိုးမ ားများ     ဝင်ေရာက်လာသည်ှင့ ်
သဘာဝ  ကိုယ်ခံစွမ်းအားက  တွန်းလှန်တိုက်ဖျက် 
ိုင်စွမ်း   ပိုမိုြမင့်မားေနေသာေကာင့ ်   ဝင်လာေသာ  
ပိုးမ ားများ  ခဏတာှင့်  ပျက်စီးလျက ်ေရာဂါေဘးမ ှ 
ကျန်းမာချမ်းသာစွာ   သက်ရှည်ေနိုင်မှာ    ြဖစ်ပါ 
တယ်။

တိုင်းရင်းရသာယနအုပ်စု
ကိယ်ုခစွံမ်းအားြမင့တ်က်ေစေသာ တိင်ုးရင်းေဆး 

နည်း၊   ေဆးပစ ည်းများ  များစွာရှိပါတယ်။  ေရှးယခင ်
ှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းက သုံးစဲွလာခဲေ့သာ တိင်ုးရင်း 
ရသာယနအုပ်စုဝင်     သက်ရှည်ကျန်းမာေစေသာ၊ 
ကိုယ်ခံအားကိ ုြမင့်တက်ေစေသာ ိုင်ငံတကာမှလည်း 
Natural Immune stimulator, Immune booster, 
Immune enchancer  အသိအမှတ်ြပ  ေဆးဖက်ဝင ်
ပရေဆးပင်များသည် ှစ်ေပါင်းများစွာ အစ်အလာ 
အေတွအǧကံအရလည်းေကာင်း၊ သိပ ံနည်းကျ စနစ် 
တကျ  သုေတသနြပမ များအရလည်းေကာင်း  ခံ့ခံ့ 
ထည်ထည် တည်ရှိေနပါတယ်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးကလည်း ြပည်သူတို 
သည် မမိကိိယ်ုမမိ ိပဏာမကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း 
က  များတွင် တိုင်းရင်းေဆးသည် အားကိုးရေသာ 
က  မှ   ပါဝင်ေနပါေကာင်း  အသိအမှတ်ြပထားပါ 
တယ်။

ြပည်သူတိုင်း၊   မိသားစုတိုင်းဟာ   မိမိေနအိမ် 
ရပ်ဝန်းတွင်     ေနထိုင်ကလျက ်    ကျန်းမာေရးှင့ ်
ကိယ်ုခအံားတိုးတက်ေစရန်အလိုငှာ   ေဘးထွက်ဆိုးကျိး   
မစိုးရိမ်ရေသာ၊   ပတ်ဝန်းကျင်မ ှ   ရှာရလွယ်ကူေသာ 
ေဆးဖက်ဝင်ပစ ည်းများ  အသုံးြပလျက ်ကုန်ကျစရိတ် 
သက်သက်သာသာြဖင့ ်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ိုင်
ေစြခင်း   အကျိးငှာရည်ရɪယ်ပီး  ယခုေဆာင်းပါးကို 
ေရးသားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

မိမိတို၏ေနǥစ်ေနထိုင်မ ဘဝမှာ ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ 
အာဟာရ မ တြပည့်စံုဖုိ အာဟာရစားဖွယ် ထမင်း၊ ဟင်း၊ 
အရန်အစားအစာ သီးှံတိုကို သင့်တင့်မ တစွာ စားသုံး 
ရမည့အ်ြပင်  လက်ရိှကာလ ယခတုင်ြပပါ နည်းလမ်းများ 
ြဖင့်  မိမိကိုယ်ကိ ု  ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစရန်အတွက ်
မိမိတုိ ေနအိမ်ရပ်ဝန်းလက်တစ်ကမ်းတွင် ရလွယ်ေသာ၊ 
စုေဆာင်းရလွယ်ေသာ    တိုင်းရင်းနည်း   ေဆးဖက်ဝင ်
ပစ ည်းများကိုတင်ြပေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပိုမိုအစွမ်း 
ထက်ေသာ ပရေဆးပစ ည်းများ  များစွာရှိေသာ်လည်း 
ေဆးဆရာမဟုတ်ေသာ        ြပည်သူများအေနြဖင့ ်
လက်လှမ်းမမီဘဲ  ေဆးြဖစ်မည်ထက်  ေဘးြဖစ်မည ် 
စိုးမိပါသြဖင့ ်  အကျယ်တဝင့ ်  မေဖာ်ြပေတာ့ပါ။ ယခု 
တင်ြပမည့် ေဆးဖက်ဝင်ပစ ည်းများဟာ  ြပည်သူများ 
အလွယ်တကူ အက မ်းဝင်ပီးြဖစ်သည့်အြပင် အာနိသင် 
ေကာင်းေသာ  ေဆးဖက်ဝင်များြဖစ်ေကာင်း  တင်ြပ 
အပ်ပါတယ်။

ေဆးဖက်ဝင်ပစ ည်းများြဖစ်
အိမ်တိုင်း  အိမ်တိုင်းတွင်  ချင်း၊  ထန်းလျက်၊ 

ကွမ်းရɪက်၊  သံပရာသီး၊  ေရှာက်သီး၊  ကက်သွန်ြဖ၊ 
ကက်သွန်နီ၊  မုန်လာဥြဖ၊  မုန်လာဥနီ၊  ငုတ်ေကာင်း၊ 
ငုတ်သီး၊  ဆီးြဖသီး၊  လက်ဖက်ေြခာက်၊  ရှားေစာင်း 
လက်ပပ်၊   ခရမ်းချ်သီး၊  အုန်းသီး၊  ဒနǥ်သလွန်ရɪက်  
တိုဟာ    အလွယ်တကူရိုင်ပီး   ထိုပစ ည်းများဟာ 
သိပ ံနည်းကျ ကုိယ်ခံအားတက်ေစေသာ    ေဆးဖက်ဝင် 
ပစ ည်းများ ြဖစ်ပါတယ်။

ပထမဆုံးအေနြဖင့ ်ချင်းနဲǥ ထန်းလျက်ြပတ်ရည်ကိ ု
မှီဝဲရန်   အဓိက န်းလိုပါတယ်။  ချင်း ှစ်ကျပ်သား 
(လက်တစ်ဆစ်)ခနǥ်ကိ ုပါးပါးလီှး၊ ထန်းလျက် သုံးလုံးှင့် 
ေရ   ဖန်ခွက်ှစ်ခွက်ကို   ပွက်ပွက်ဆူေအာင်ကျိပီး 
ေသာက်ေပး ုံပဲြဖစ်ပါတယ်။ အလွယ်ကူဆုံးနည်းလမ်း 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ အိမ်မှာ သံပရာသီး၊ ေရှာက်သီးရှိလ င် 
ညစ်ထည့် ပီးေသာက်ပါ။ ငုတ်ေကာင်းရှိလ င် ေလးေစ့/ 
ငါးေစ့ ထည့်ကျိိုင်ပါတယ်။   ချင်းကို  အသုံးြပရာမှာ  
မီးဖုိေချာင်မှာ  ပံုမှန်ထားသည့်  ချင်းအစုိကုိ  သံုးရမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ ချင်းအစိုကသာလ င် ကိုယ်ခံအားေကာင်းေစရန ်
အစွမ်း အာနိသင်ရှိပါတယ်။  ချင်းသည်  ကိုယ်ခံအား 
တက်ေစဖို   အလွန်ေကာင်းေသာ  သဘာဝတရားကီးက 
ေပးထားသည့်    မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်း   ြဖစ်ပါတယ်။ 
တိုင်းရင်းေဆးမှာေတာ ့  လူကို   သက်ရှည်ကျန်းမာေစတဲ ့    
ရသာယနအုပ်စုဝင်        ထိပ်တန်းေဆးပစ ည်းအြဖစ ်   
ှစ်ေထာင်ချကီတည်းက သုံးစွဲလာခဲ့ကပါတယ်။

တွန်းလှန်ိုင်စွမ်းရှိ
ချင်းကို  သိပ ံနည်းကျ ေသေသချာချာ သုေတသန 

ြပမ များအရ ချင်းမှာ Anti-Viral activity ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကိ ု
တွန်းလှန်ိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။   ချင်းမှာ   Zingerone  ှင့် 
Gingerol စသည့ ်ဓာတ်ေပါင်းများပါဝင်ကာ ကိယ်ုခစွံမ်းအား 
ကိ ုေကာင်းေစပီး ဗုိင်းရပ်စ်ကုိ တွန်းလှန်ုိင်ေကာင်း ြပဆုိ 
ထားပါတယ်။ အဆိုပါဓာတ်ေပါင်းများက Spermidine နဲǥ 
Spermine တိုကို ြဖတ်ချလိုက်ပီး ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး၏ မျိးပွား 
မ ကို တားဆီးပိတ်ပင်ိုင်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ ထိုအြပင ်
HRSV   ဟုေခ သည့်   အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

အထက်ပါ     အိမ်တိုင်း   လွယ်ကူေစမယ့ ်   အေြခခံ 
တိုင်းရင်းေဆးနည်းေလးကိ ု   ဂုတစိုက်ေနǥစ်  မှန်မှန် 
စဲွေသာက်ေနရင် ကုိယ်ခံစွမ်းအားေတွ တက်လာဖို ကီးစွာ 
အေထာက်အကူြပမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

မီးဖိေုချာင်သုံးပစ ည်းများသာြဖစ်လို အကျိးသာြပပီး 
အြပစ်ကိုရေစမှာမဟုတ်ပါဘူး။ ဥပမာ - ဂျပန်အမျိးသမီး 
များသည ်မီးယပ်ေသွးဆုံးေဝဒနာကိ ုသိပ်မခံစားရပါဘူး။ 
သုေတသနြပကည့်တ့ဲအခါမှာ  ဂျပန်ြပည်မှာ  ပဲတိုဟူးကို 
ငယ်စ်ကတည်းက ေနǥစ်လိလုိ ု စားသုံးလာတဲဓ့ေလရိှ့ပါ 
တယ်။ ပဲတိုဟူး၊ ပဲကာဆံလုပ်တဲ့ပဲပုပ်ဟာ ေသွးဆုံးကိုင်
ေဝဒနာကိုေြဖရှင်းေပးတဲ ့ အီစတိုဂျင်ဓာတ်လိုပစ ည်းေတ ွ
ပါေနလိုြဖစ်ပါတယ်။ ထိင်ုးိင်ုငမှံာ ထိင်ုးေတရွဲ အစာအမ်ိမှာ 
H.Pylori လိုေခ တဲ့ အစာအိမ်ပိုးေတွရှိမ ဟာ အြခားိုင်င ံ
ေတနွဲǥ မကွာြခားေပမယ့ ်အစာအမ်ိကင်ဆာနဲǥ အစာအမ်ိနာ 
ြဖစ်မ မှာ  နည်းပါးလှတာကို  ေတွရပါတယ်။  သုေတသန 
ြပတဲ့အခါ  ထိုင်းအစားအေသာက်ေတွမှာ  ပတဲေကာလို 
မီးဖိုေချာင်သုံးပစ ည်းကို        ေနǥစ်စားသုံးေနကတယ်။ 
ဒီမီးဖိုေချာင်ပစ ည်းဟာ အစာအိမ်အနာေပါက်၊ အစာအိမ် 
ကင်ဆာေတွကို ဟနǥ်တားိုင်စွမ်းရှိေကာင်း သိပ ံနည်းကျ 
သုေတသနေတွ ထင်ထင်ရှားရှားရှိေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
ယခေုဖာ်ြပပါ ချင်း၊ ထန်းလျက်၊ ကွမ်းရɪက်၊ ွယ်ချိ၊ ေဆးခါး 

ေကျာက်ေကျာပုံစ ံ  အကည်သားကိ ု  လက်တစ်လုံး/ 
ှစ်လုံးစာြဖတ်ပီး စားေပးုံသာြဖစ်ပါတယ်။ စီးထွက ်
သွားတဲ့ အဝါေရာင်အဆီေတွက ဝမ်းသွားေစလို မပါ 
ေအာင် ဂုစိုက်ေပးရပါမယ်။ ဂျယ်ရီလို အသားတုံးကို 
လည်း ပိုမစားဖို သတိထားရပါမယ်။

ပိုမိုအကျိးရှိေစ
မုန်လာဥနီ၊   အုန်းသီး၊  နွင်း၊  သစ်ေတာ်သီး၊ 

ခရမ်းချ်သီးတိုကိုလည်း    ပိုစားေပးိုင်ကပါတယ်။ 
ဒီအသီးအှံေတွထဲမှာ  Arabinogalaction   ဆိုတဲ့ 
ပိလုဆီက်ကိဒ်ုနဲǥ ဓာတ်ေပါင်းများစွာပါဝင်ပီး သတူိုေတ ွ
ဟာ သဘာဝကိုယ်ခံစွမ်းအားစစ်သည ်  NK cell and 
Mecrophage  activity  ေတွ  တက်က   းေဆာ်တဲ့ 
အလုပ်ေတွ    လုပ်ေပးိုင်ကပါတယ်။    သူတိုေတွကို 
သံပရာသီး၊  ေရှာက်သီး၊  ဆီးြဖသီးတိုှင့် ေရာစပ် 
စားသုံးရင် ကိယ်ုခအံားအတွက် ပိမုိအုကျိးရိှေစမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဆီးြဖသီး၊  သံပရာသီး၊ ေရှာက်သီးတိုကိ ုစားသုံး 
ြခင်းြဖင့် ယခုကာလမှာ နာမည်ကီးေနတဲ့ ဗီတာမင်စီ 
ဓာတ်ကိ ုေပါေပါများများ ရရိှေစပီး ကိယ်ုခအံားအတွက် 
အားကိုးိုင်ပါတယ်။     ဓာတုနည်းနဲǥ    ထုတ်ထားတဲ့ 
ဗိက်ုတာမင်စအီစား ဆီးြဖသီးလိ ုသဘာဝ ဗိက်ုတာမင်စ ီ
က  အဆေပါင်းများစွာ အာနိသင်ရှိေကာင်း  ေခတ်မီ 
သုေတသနများ ရှိထားပီးလည်းြဖစ်ပါတယ်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ  အာဟာရ၊  ေဆးဝါးတုိသာမက 
ေနထိုင်မ ပုံစံ (Life Style) မှာလည်း ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး 
တည်ကည်ထက်သန်ြခင်း၊ ငိမ်းချမ်းြခင်း၊ အိပ်ေရးဝဝ 
အိပ်ြခင်းတိုသည်လည်း  ကိုယ်ခံအားကိုေကာင်းေစရန ်
အေရးကီးဆံုးအချက်များ ြဖစ်ပါတယ်။ အိပ်မေပျာ်ြခင်း၊ 
စိတ်ဖိစီးြခင်း၊          စိတ်ကျေဝဒနာရှိေနြခင်းတိုဟာ 
ကိယ်ုခအံားကိ ုကျဆင်းေစပါတယ်။ အပ်ိမေပျာ်ြခင်းများ 
အတွက် တိင်ုးရင်းေဆးနည်းအရ ွားိုေွးေွးတစ်ခွက်၊ 
နွင်းမ နǥ်    လက်ဖက်ရည်ဇွန်း    တစ်ဝက်သာသာခနǥ် ကုိ 
ထည့၍် မအပ်ိခင်ေသာက်ထားပါက အပ်ိေပျာ်ေစပါတယ်။ 
ပရေဆးဆိင်ုများတွင် အလွယ်တက ူဝယ်ယရူရိှိင်ုေသာ 
ကနǥ်ပလူဥေြခာက်ကိ ု  အမ နǥ်ြပ၍   လက်ဖက်ရည်ဇွန်း 
တစ်ဇွန်းစာကို   ွားို (သိုမဟုတ်)  ေရေွးေွးြဖင့ ်
ေသာက်သုံးြခင်းြဖင့် အိပ်ေရးဝ၍ အလွန်အကျိးရှိေစ 
ပါတယ်။ 

ကိုယ်ခံအားများ ေကာင်းလာ
တရားဘာဝနာ    အားထုတ်ြခင်း၊    ယုံကည်ရာ 

ဘုရားရှိခိုးြခင်း၊ ပုတီးစိပ်ြခင်း၊ ေမတ ာပိုြခင်းတိုသည် 
လည်း စတ်ိကိ ုငမ်ိးချမ်းေစ၊ တည်ငမ်ိေစ၊ အပ်ိေပျာ်ေစပီး 
ကျန်းမာေရး ပိမုိတုိုးတက် ကိယ်ုခအံားများ ေကာင်းလာ 
ေစပါတယ်။

ေဆးလိပ်၊ အရက်ေသာက်ြခင်း၊ အဝလွန်ြခင်းတို 
ဟာ ကိယ်ုခအံားအတွက် ဆိုးကျိးြဖစ်ေစပါတယ်။ ယခလုိ ု
အသက်ɬှလမ်းေကာင်း အဆတ်ုေရာင်ေရာဂါ အ ရာယ် 
ကီးေနချနိ်တွင်   အရက်ှင့်  ေဆးလိပ်ကို  ေရှာင်ရန် 
လိုအပ်ပါတယ်။ ၎င်းတိုဟာ အဆုတ်ေရာင် ေရာဂါများ 
အတွက် ပုိမုိေရာဂါတုိးပွားေစပါတယ်။ယခုအခါ ဆုိရှယ် 
မီဒီယာများေပ တွင် သတင်းအရင်းအြမစ်မသိရေသာ 
သူများ၏  န်းဆုိေနေသာ ေဆးမီးတုိများကုိ တုိင်းရင်း 
ေဆးဆရာများှင့ ် တိင်ုပင်ပီးမှသာ  သံုးစဲွရန် အǧကေံပး 
လိုပါတယ်။

နိဂုံးချပ်အားြဖင့် ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါ 
စရတ်ိသက်သာလွယ်ကေူသာ တိင်ုးရင်းေဆးနည်းနာများ 
အသုံးြပလျက် မမိကိိယ်ုမမိ ိကျန်းမာေအာင်၊ ကိယ်ုခအံား 
ေကာင်းေအာင ်      ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ပါေစေကာင်းှင့ ်
ိုင်ငံေတာ်၏   လမ်း န်ချက်များ၊  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ   ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကား 
ချက်များကို   တစ်သေဝမတိမ်း၊  စည်းစည်းလုံးလုံး 
ပူးေပါင်း လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ေပးမှသာ   ဤေရာဂါကပ် 
ေဘးကီးမှ အားလံုးလွတ်ကင်းချမ်းသာပါမည့်အေကာင်း 
ေရးသား တင်ြပလိုက်ရပါတယ်။

ြမန်မာြပည်သူြပည်သားများ၊ ကမ ာသူ ကမ ာသား 
များ ကိုဗစ်- ၁၉    ေရာဂါကပ်ဆိုးကီးမ ှ   အလျင်အြမန် 
လွတ်ကင်းချမ်းသာကပါေစ။ ။

ဗိုင်းရပ်စ်အုပ်စုများအတွက ် ချင်းကို  ကိတင်ေသာက်သုံး
ထားြခင်းအားြဖင့ ်  ကိယ်ုခအံား၏   ခခုံဖိဖျက်စွမ်းအားများ 
ကို  ပိုေကာင်းေစေကာင်း   သုေတသနေတွရှိချက်များက 
ဆိုပါတယ်။

ေနာက်တစ်နည်းအေနနဲǥ ချင်း ှစ်ကျပ်သား၊ ွယ်ချိ 
ှစ်ကျပ်သား၊  ကွမ်းရɪက်  ှစ်ကျပ်သား၊  ေဆးခါးကီး  
သုံးကျပ်သား၊  ထန်းလျက် သုံးကျပ်သားကိ ုေရသနǥ်ဘူး  
သုံးဘူး/  ေလးဘူးခနǥ်ှင့်   ပွက်ပွက်ဆူေအာင်ြပတ်ပါ။    
တစ်ေနǥလ င် ေရေွးကမ်း ပန်းကန်လုံးှင့် ေလးငါးကိမ ်
ေသာက်ိုင်ပါတယ်။  ေဆးခါးကီးရɪက်နဲǥ ွယ်ချိတိုဟာ 
နမိုးနီးယားေခ     အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ၊    အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါပုိးတုိကုိ    တွန်းလှန် 
ဖိဖျက်ုိင်ပီး   Anti-Viral  အာနိသင်ေတွ  ြမင့်ြမင့်မားမား  
ပါဝင်ေနပါတယ်။ တစ်နည်း လူǥခ ာကိယ်ုရဲ ကိယ်ုခစံစ်သည် 
ေတွြဖစ်တဲ့  NK cell  များနဲǥ  IFs  အင်တာဖရɪန်တိုကို 
တိုးြမင့အ်ားေပးတဲသ့တ ိ ကီးမားေစပါတယ်။ သပိ ံနည်းကျ 
သုေတသနြပမ ၊  ေဖာ်ြပမ ေတွဟာ  ကမ ာတစ်လ ားမှာ   
ထင်ထင်ရှားရှား ရှိေနပါတယ်။ ေဆးခါးကီးတို၊  ွယ်ချိ 
တိုဟာ ပရေဆးဆိင်ုများမှာ ဝယ်မှရိင်ုတဲအ့တွက် ချင်းကိ ု
ဦးစားေပးေြပာရြခင်းြဖစ်ပါ တယ်။ ေဆးခါးကီးပင်ကေတာ ့
ရပ်ရɪာေတမှွာရိှိင်ုပီး ငုတ်ခါးပင်လုိလည်း ေခ ကတယ်။ 
ဥေရာပ၊    အေမရိက မှာ Enchinacea လိုေခ တဲ့အပင်ကို 
ရာသတီပ်ုေကွး ကာလများမှာ ကာကွယ်ဖို    ကိတင်ေသာက် 
ထားကသလိ ုအာရှိင်ုငမံျား ြမန်မာ၊ အင်ဒိ၊ု ထိင်ုးနဲǥ တတ်ု 
တုိမှာလည်း ရာသီဖျား၊ တစ်နည်း ဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့်ြဖစ်တ့ဲ 
ရာသီတုပ်ေကွးဖျားေတွမှာ   ေဆးခါးကီးကို   တွင်တွင် 
ကျယ်ကျယ် သုံးစွဲကပါတယ်။  ေဆးခါးကီးကို  Asian  
Enchinacea လို တစ်မျိးေခ တွင်ကပါတယ်။

ကီးတိုကို     ယခုကာလမှာ   ြပလုပ်သုံးေဆာင်ကလ င် 
အကျိးများပီး အကျိးမယုတ်ိုင်ပါဘူး။

အကျိးထူးများ ရရှိိုင်
အဓိကတင်ြပချင်တ့ဲ  ေဆးပစ ည်းေတွနဲǥ  ေြပာပီးတ့ဲ 

အခါ လွယ်ကူတဲ့ အြခားပစ ည်းများကိ ုတင်ြပလိုပါတယ်။ 
နွင်း၊   လက်ဖက်၊   ရှားေစာင်းလက်ပပ်၊   ဆီးြဖသီး၊ 
ကက်သွန်ြဖ၊   ကက်သွန်နီ၊  မုန်လာဥြဖ၊  မုန်လာဥနီ၊ 
ငုတ်ေကာင်း၊ ကက်ေပါင်းရည်၊ အသားစွပ်ြပတ်ရည်တို 
ဟာ  ကိုယ်ခံစွမ်းအားတက်ေစ၊  ေကာင်းေစတဲ့  အစာ 
အာဟာရ  ေဆးဖက်ဝင်ပစ ည်းေတွြဖစ်ပါတယ်။   ပုံမှန် 
ထမင်းစားချနိ်မှာ  ထိုေဆးဖက်ဝင်ပစ ည်းများကို  ပိုပို 
သာသာ  စားသုံးေစြခင်းြဖင့ ်အကျိးထူးများ ရရိှိင်ုပါတယ်။

ရှားေစာင်းလက်ပပ်ဟာ နယ်မိနဲǥ ရɪာေတွမှာ မေပါ 
မရှားရိုင်တဲ ့  အပင်ြဖစ်ပါတယ်။   အလွန်အသုံးများတဲ့ 
ေဆးပင်ြဖစ်ပါတယ်။ ရှားေစာင်းလက်ပပ်မှာ Acemannan 
ဆိုတဲ့   ဓာတ်ေပါင်းပါရှိပီး  ကမ ာ့အေကာင်းဆုံး  သဘာဝ 
ကုိယ်ခံအားတုိးေစတ့ဲ  ဓာတ်မှာ ထပ်ိတန်းမှ ပါဝင်ပါတယ်။   
ရှားေစာင်းလက်ပပ်ဟာ  Cytotoxic  T-cell activity, 
Macrophage Function တိုကိ ုတိုးပွားေစပီး Interleukin1   
လ ံǥေဆာ်ေစ၊   ထုတ်ေပးေစတဲ့အတွက ်ကိုယ်ခံစွမ်းအား 
Immune ေကာင်းေစပါတယ်။

ရာှးေစာင်းလက်ပပ်ကုိ အတွင်းသား ေကျာက်ေကျာ 
တုံးလို   ဂျယ်ရီေလးကိုသာ   လက်ှစ်လုံးစာေလာက ်
ရက်သတ တစ်ပတ်မှာ  ၃/၄  ရက်ေလာက ်စားေပးရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   ရှားေစာင်းလက်ပပ်  အလက်ကိုခုတ်ပါ။ 
ေထာင်ထားပါ။  အဝါေရာင်အေစးေတွ  ကျဆင်းလာပါ 
မယ်။  အဝါေရာင်အေစး  ရပ်သွားတဲ့အချနိ်ေရာက်လ င် 
အစိမ်းေရာင်အခွံကို  ဓားနဲǥခွာချပီး  အတွင်းက ဂျယ်ရီ 

  ြပည်သူတိုင်း၊  မိသားစုတိုင်းဟာ  မိမိေနအိမ်ရပ်ဝန်းတွင်  ေနထိုင်က 
လျက်   ကျန်းမာေရးှင့ ်ကိယ်ုခအံားတိုးတက်ေစရန်အလိုငှာ  လွယ်က၍ူ 
ေဘးထွက်ဆိုးကျိး   မစိုးရမ်ိရေသာ၊  ပတ်ဝန်းကျင်မှ  ရှာရလွယ်ကေူသာ 
ေဆးဖက်ဝင်ပစ ည်းများ  အသုံးြပလျက် ကန်ုကျစရတ်ိ သက်သက်သာသာ 
ြဖင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ိုင်ေစြခင်းအကျိးငှာ ရည်ရɪယ်

  အာဟာရ၊  ေဆးဝါးတိုသာမက ေနထိုင်မ ပုံစံ (Life Style) မှာလည်း 
ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး တည်ကည်ထက်သန်ြခင်း၊ ငိမ်းချမ်းြခင်း၊ အိပ်ေရးဝဝ 
အိပ်ြခင်းတိုသည်လည်း  ကိုယ်ခံအားကိုေကာင်းေစရန်  အေရးကီးဆုံး 
အချက်များြဖစ်

ေမာင်ေမာင်ဦး 

(တိုင်းရင်းေဆး)



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

တီဟီရန်   ဧပီ   ၁၉
အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး မိုဟာမက်ဂျာဗက်ဇာရစ်ဖ်သည ်  ဆီးရီးယားိုင်ငံ 
သမ တ   ဘာရှားအယ်လ်အာဆတ်ှင့ ်  တနလ  ာေနǥတွင်    ဒမတ်စကတ်မိ၌ 
ေတွဆုံမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်  ၎င်းေတွဆုံမ သည်  ၎င်းတိုှစ်ဦး၏  ပထမဆုံး 
တရားဝင်ေတွဆုံမ ြဖစ်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း  အီရန်ိုင်ငံက ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ  တစ်ရက်ကာခရီးစ်အတွင်း  အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးသည ် 
ှစ်ုိင်ငံဆက်ဆံေရး၊ ေဒသတွင်းဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်  ဆီးရီးယားိုင်ငံ၏ 
အကမ်းဖက်မ တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆွးေွးမည်ြဖစ်ေကာင်း  အီရန် 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက  ေကညာချက်ထုတ်ြပန်သည်။

ဇာရစ်ဖ်သည်  ဆီးရီးယားိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး  ဝါလစ်မအူယ်လမ်ှင့လ်ည်း 
ေတွဆုံမည်ြဖစ်ေကာင်း အဆိုပါေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပသည်။   

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊  ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ေပကျင်း   ဧပီ  ၁၉

တုတ်ုိင်ငံ  ဝူဟန်မိသည်   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်   စတင်ြဖစ်ပွားရာေနရာ 

ဆိေုသာ ေြပာဆိခုျက်များမှာ မြဖစ်ိင်ု 
ဟု  လုံǪခံေရးအြမင့်ဆုံး  တင်းကျပ ်

ထားသည့်      ဓာတ်ခွဲခန်းတစ်ခုမှ 

 န်ကားေရးမှးက     ပယ်ချလိုက်

သည်။

စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရှိ
တုတ်ိုင်ငံမှာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကပ်ေရာဂါ  ကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းရာတွင် 

ပွင့်လင်းြမင်သာမ ှင့်     ပတ်သက်၍ 

ဖိအားေပးြခင်းခံေနရပီး     ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်မှာ      ေရာဂါပိုးမ ားေဗဒ 
တက သိလ်ုရိှ လုǪံခံေရးတင်းကျပ်ေသာ 

ဇီဝဓာတ်ခွဲခန်းတစ်ခုမှ  အစြပခဲ့ြခင်း 

ဟုတ်၊ မဟုတ်   အေမရိကန်ိုင်ငံက 

စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရှိသည်။  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်မှာ   သားိုင်းတိရစ ာန်များ
ေရာင်းချရာ ေစျးတစ်ခရိှု  လသူားများ 

အား တိရစ ာန်တစ်ေကာင်မှတစ်ဆင့ ်
ကူးစက်ခရံဖွယ်ရိှေကာင်း  တတ်ုသပိ ံ 

ပညာရှင်များက  ေြပာကားခဲ့သည်။

ေမာ်စကို  ဧပီ  ၁၉
ုရှားိုင်ငံတွင ်၂၄ နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၆၀၆၀ ခနǥ် 
စခံျန်ိတင် ထပ်မေံတွရိှ ခဲ့ပီးေနာက် ယေနǥမှစ၍ ိင်ုငအံတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
စစုေုပါင်း ၄၂၈၅၃ ဦးရိှလာေကာင်း ရှုားအစိုးရ၏ တရားဝင် ကန်ိးဂဏန်းများက 
ေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအတူ  ယမန်ေနǥက  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်  ုရှားိုင်ငံအတွင်း 
ေသဆုံးသူဦးေရ ၃၁၃ ဦးရှိရာမ ှယေနǥတွင်  ေသဆုံးသူ ၃၆၁ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့ 
ေကာင်း၊  သိုေသာ် ၂၄ နာရီအတွင်း  ြပန်လည်ကျန်းမာသွားသည့ ်  ၂၃၄  ဦး 
အပါအဝင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၃၂၉၁ ဦးသည် ၎င်းတို၏ ေရာဂါမှ ြပန်လည် 
ကျန်းမာသွားေကာင်း ုရှားအစိုးရ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတုံြပန်ေရးဗဟိုဌာနမ ှ
ထုတ်ြပန်သည့်ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ရှုားိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရɪားဆုံး ထခိိက်ုသွားသည့်မိမှာ 
ေမာ်စကိုမိြဖစ်သည်။  ၂၄ နာရီအတွင်း ေမာ်စကိုမိ  တစ်မိတည်း  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၃၅၇၀ ထပ်မေံတွရိှခဲ့ပီးေနာက်  ကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း ၂၄၃၂၄ 
ဦး ရှိလာခဲ့သည်။

ရှုားိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံေသာ ပထမဆုံးလနူာှစ်ဦးကိ ု
ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက်က စမ်းသပ်ေတွရိှခဲသ့ည်။ သိုေသာ် ိင်ုငအံတွင်း ေရာဂါကူးစက် 
ခံရသူဦးေရမှာ မတ်လကုန်ပိုင်းမှစ၍ သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
အထူးသြဖင့ ်ဧပ ီ၉ ရက်တွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၀၀၀ ှင့ ်ဧပ ီ၁၄ ရက်တွင် 
၂၀၀၀၀၊ ဧပီ ၁၇ တွင် ၃၀၀၀၀ ှင့် ယေနǥတွင်  ၄၀၀၀၀ ေကျာ်အထိ ရှိလာကာ 
ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  န်း ြမင့်တက်လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံအတွင်း  ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ   ြမင့်တက်ေနေသာေကာင့ ်  ေမ ၉ 
ရက်တွင်   ကျေရာက်ေသာ ဂျာမနီအေပ   ဆုိဗီယက်ြပည်ေထာင်စု၏ စစ်အုိင် 
ရရှိခဲ့သည့် ၇၅ ကိမ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်အထိမ်းအမှတ်ကိ ုရက်ေရɫ ဆိုင်းရန် 
ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်က ဧပီ ၁၆ ရက်တွင် ေကညာခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဆိုးလ်  ဧပီ   ၁၉ 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင ်  ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသ ူရှစ်ဦးသာလ င် 

ထပ်မံေတွရှိခဲ့ေကာင်း   ယမန်ေနǥက 

ေဆးမှတ်တမ်းအရ သရိသည်။ အဆိပုါ 

ကူးစက်မ အေရအတွက်သည်  လွန်ခဲ့ 

ေသာှစ်လအတွင်း    တစ်ေနǥတာ 

ကူးစက်မ  န်းများတွင်    ပထမဆုံး 

အကမ်ိ ၁၀ ဦးေအာက်  ေလျာက့ျြခင်း 

ြဖစ်သည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိိင်ုငအံတွင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ ၁၀၆၆၁  ဦး 

ရှိပီး ေသဆုံးသူ ၂၃၄ ဦးရှိသည်။

တြဖည်းြဖည်းကျဆင်း 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ေှာင်းပိုင်းတွင ်

တစ်ရက်တာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

ဦးေရ ၉၀၀ ခန်ǥရှိခဲ့သည်။   သိုေသာ် 

ကူးစက်မ  န်း  တြဖည်းြဖည်းကျဆင်း 

ခဲ့ရာ လွန်ခဲ့ေသာ  ရက်သတ ှစ်ပတ် 

အတွင်း     ကူးစက်ခံရသူ    ၁၀၀ 

ေအာက်  ေရာက်ရိှခ့ဲေကာင်း ေတွရိှရ 

သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ရှိ၊ မရှိ အရှိန်အဟုန်ြမင့်  စစ်ေဆးေပး 

ြခင်းအပါအဝင ် အစိုးရ၏  ဗိုင်းရပ်စ ်

ကုလသမဂ    ဧပီ  ၁၉

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကိ ု ဘုရံန်သအူြဖစ် 

သတ်မှတ်၍  တုိက်ဖျက်ရန်ှင့် သာယာသည့်ကမ ာကီးကို 

ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန ် လူသားအားလုံးက  စည်းလုံး 

ညီွတ်သင့်ေကာင်း    ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ ်

အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်က ေြပာကားခဲ့သည်။

“စည်းလုံးညီွတ်တဲ့ ကမ ာ့လူသားေတွနဲǥ စည်းလုံး

ညီွတ်တ့ဲုိင်ငံေတြွဖစ်တာမို က ု်ပ်တိုအေနနဲǥ ဒဗီိင်ုးရပ်စ် 

ကိ ုတိက်ုဖျက်ိင်ုလမိ့မ်ယ်။  ပီးေတာ ့သာယာတဲက့မ ာကီး

ကိ ု   ြပန်လည်တည်ေဆာက်ိင်ုလမိ့မ်ယ်” ဟ ု  ိင်ုငတံကာ 

ေထာက်ခအံားေပးမ ရရိှထားေသာ    အဖဲွအစည်းြဖစ်သည့ ်

Global Citizen က  ကီးမှးကျင်းပသည့ ် One  World: 

Together At Home ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲသို ေပးပိုသည့ ်

ပ်ုသသံတင်းစကားတွင်  ကလုသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ်က 

ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

“တြခားေသာအရာေတွနဲǥမတူတဲ့   အကျပ်အတည်း 

တစ်ရပ်ကိ ုက ု်ပ်တို ရင်ဆိင်ုေနရတယ်။ အဒဲါကိ ုေကျာ်လ ား 

ိင်ုဖိုအတွက် က ု်ပ်တို စည်းလံုးညီွတ်ရမယ်”ဟ ုအန်တိ ု

နီယုိဂူတာရက်စ်က မှတ်ချက်ြပေြပာကားခ့ဲသည်။ ထုိြပင် 

ကျန်းမာေရးလစွူမ်းေကာင်းများှင့ ်အြခားသမူျား၏ ရစွဲမ်း 

သတ ိရှိမ ှင့်  စွနǥ်လ တ်အနစ်နာခံမ ကို  ချးီကျးပါေကာင်း 

၎င်းက ေြပာကားခဲ့သည်။

ယေနǥအထိ   ကမ ာတစ်ဝန်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ ၂၃၂၉၆၅၁  ဦးရှိခဲ့ပီး  ေသဆုံးသူ ၁၆၀၇၂၁ 

ဦး ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို တိုက်ဖျက်ပီး သာယာသည့်ကမ  ာကီး ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်  ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် ေြပာကား

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် ပထမဆုံးအကိမ် ၁၀ ဦးေအာက် ေလျာ့ကျ 
ကာကွယ်တားဆီးေရး လပ်ုငန်းစ်များ 

ကိ ုြပည်သမူျားက အားရေကျနပ်လျက် 

ရိှသည်။ ထုိေကာင့် သမ တ မွန်ေဂျအင်း 

ဦးေဆာင်ေသာ      ဒီမိုကရက်တစ ်

ကိုရီးယားပါတီသည ်    ေထာက်ခံမဲ 

အများဆုံးြဖင် ့    ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်

အိုင်ရရှိခဲ့သည်။ 

သိုေသာ ် ိုင်ငံအတွင်း  ရင်ဆိုင် 

ေြဖရှင်းရမည့်  ြပဿနာများ  ကျန်ရိှေန 

ေသးေကာင်းှင် ့       ိုင်ငံအတွင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ      တစ်ဦး၊ 

တစ်ေယာက်မ     မရှိေတာ့သည့်တိုင ်    

ကာကွယ်တားဆီးေရး     စည်းမျ်း၊ 

စည်းကမ်းများကို  လိုက်နာကရန ်   

ြပည်သမူျားအား   သမ တ  မွန်ေဂျအင်း 

က တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။

    ကိုးကား-အင်န်အိတ်ခ်ျေက 

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

သိုေသာ်      အ ရာယ်ကီးမားေသာ 

ဗိုင်းရပ်စ်များကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရ 
သည့ ်ဝဟူန်ေရာဂါပိုးမ ားတက သိလ်ုရိှ 

P4  ဓာတ်ခွဲခန်းမှ  ေရာဂါပိုးပျံှံခဲ့ 
သည်ဆိုေသာ အယူအဆများလည်း 

ရှိေနသည်။

“က န်ေတာ်တိုဆီက     ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်  စြဖစ်လာစရာအေကာင်း 
မရှိပါဘူး” ဟု ဓာတ်ခွဲခန်း န်ကား 
ေရးမှး ယွမ်ကျမိင်က ယမန်ေနǥက 

ိင်ုငပံိင်ုမဒီယီာှင့ ်    ေတွဆုေံမးြမန်း 

မ တစ်ခုအတွင်း   ေြပာကားခဲ့သည်။ 

မည်သည့်ဝန်ထမ်းမ   ေရာဂါကူးစက ်
မ မခခံဲရ့ေကာင်း၊  ဝူဟန်ေရာဂါပုိးမ ား 
ေဗဒတက သုိလ်မှ  ဝန်ထမ်းများသည် 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေတွရိှသည့ ် ေနရာ 

ေဒသအသီးသီးတွင ်        သုေတသန 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 
ေကာင်း   ယွမ်ကျမိင်က   အဂ  လိပ် 
ဘာသာအသုံးြပ    ိင်ုငပံိင်ုပ်ုသဌံာန  

စီဂျတီီအင်န်သို  ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဇန်နဝါရလီအေစာပိင်ုးတွင်  ေရာဂါြဖစ် 
ေစသည့ ် သတင်းအချက်အလက်များ 

ကို     ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်း 
သို  မ ေဝခဲသ့ည်ဟ ု  ဝဟူန်ေရာဂါပိုးမ ား 

ေဗဒတက သိုလ်က ဆိုသည်။  စွပ်စွဲ 

ချက်များကိုလည်း    ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

အတွင်းက ပယ်ချခဲ့သည်။

တစ်ကမ ာလုံးသို ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
မည်ကဲသ့ို  ပျံံှခဲသ့ည်ကိ ု အေမရကိန် 

တာဝန်ရိှသူများက  စံုစမ်းစစ်ေဆးေန 

သည်ဟု    အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီး  မုိက်ပွမ်ပီယုိက   ေြပာကားခ့ဲ 
သည်။ မဒီယီာအချိက  ြပည်သမူျားကိ ု
လှည့်စားရန်       တမင်သက်သက ်

ကိးပမ်းေနသည်ဟု  ယွမ်ကျမိင်က 

ဆုိသည်။ အဆုိပါ စွပ်စဲွချက်များသည် 

သက်ေသအေထာက်အထား    မရှိဘဲ 

ထင်ြမင ်   ယူဆချက်အေပ တွင်သာ 
လုံးဝအေြခခံထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ယွမ်ကျမိင်က ဆိုသည်။
ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဝူဟန်ဓာတ်ခွဲခန်းမှ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းမရှိဟု တုတ်ြငင်းဆန်

ဝူဟန်ေရာဂါပုိးမ ားတက သုိလ်ရိှ P4 ဓာတ်ခဲွခန်းအား ေဝဟင်မှ ြမင်ေတွရစ်။

ုရှားိုင်ငံ၌ ၂၄ နာရီအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၆၀၆၀ ထပ်မံေတွရှိ

အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
ဆီးရီးယားသမ တ အာဆတ်ှင့် ေတွဆုံမည်



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

မက်ဒရစ ်  ဧပီ   ၁၉
စပိန်ိုင်ငံတွင်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်
တစ်ေနǥတာ   ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည ် 
၅၆၅ ဦးမှ ၄၁၀ သို ဧပီ ၁၉ ရက်တွင်  သိသိ 
သာသာ ကျဆင်းခဲသ့ည်။   အေမရကိန်ိင်ုငှံင့် 
အီတလီိုင်ငံတို ပီးေနာက် ကမ ာေပ တွင် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်  တတိယေြမာက ် 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  အြမင့မ်ားဆုံးိင်ုငြံဖစ်သည့ ် 

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၉
ကနǥ်သတ်ချက်များေြဖေလ ာ့မည့်    လမ်း န်ချက်များ 
ေကညာပီးေနာက် ြပည်နယ်အချိတွင် စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ တုိင်းြပည်၏ 
စီးပွားေရး ေဆာလျင်စွာ ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ရန် ေမ ာ်လင့်ဟု 
အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က် ေြပာကားလိက်ုသည်။

နည်းပါး
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ    အဆိုးဆုံးအေြခအေန 

ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီဟ ုသမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ဧပီ ၁၈ ရက် 
တွင် သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲသ့ည်။ အေမရကိန် 
ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ေသဆုံးမ  န်းမှာ စပိန် 

ဗန်ေကာက်   ဧပီ   ၁၉
ထိုင်းိုင်ငံ၌ ဧပ ီ၁၉ ရက်တွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသ ူ၃၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိေကာင်း၊ ဧပ ီ
၁၈ ရက်တွင် ၃၃ ဦး ထပ်မံကူးစက်ခံရေကာင်း တာဝန်ရှိသူများက အတည်ြပေြပာကားသည်။ 
ှစ်ရက်ဆက်တိက်ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  မရိှခဲေ့ပ။  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ
စုစုေပါင်းသည် ၂၇၆၅ ဦးြဖစ်ပီး  ၁၉၂၈ ဦးသည် ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီြဖစ်သည်။  လူနာဦးေရ 
၇၉၀ သည် ေဆးုံများတွင ်ေဆးကုသမ ခံယူေနဆဲြဖစ်သည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေန စီမံခနǥ် ခဲွေရးဗဟုိဌာနမှ ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှပုဂ ိလ်  တာဝီဆင် 
ဗီဆူယိုသင်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ကျဆင်းလာသည်မှာ သိသာထင်ရှားေသာ်လည်း 
မိမိကိုယ်ကိုမိမ ိကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မ  အစီအမံများကိ ုေလ ာ့ချြခင်းမြပကရန ်ြပည်သူများ 
ကိ ုတိက်ုတွန်းေြပာကားခဲသ့ည်။ ေနǥစ်ဘဝတွင် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနသည့ ်အစအီမမံျား 
ကိ ုေြဖေလ ာလ့ိက်ုပါက  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  တစ်ဖန်ြမင့တ်က်လာသည်ကိ ုǧကံေတွရိင်ုေကာင်း 
၎င်းက ေြပာကားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေန  စီမံခနǥ်ခွဲေရးဗဟိုဌာနသည ် ဧပီ ၃၀ ရက်တွင် သက်တမ်း 
ကုန်ဆုံးမည့် အေရးေပ အေြခအေန ေကညာချက်ကို ထပ်မံသက်တမ်းတိုးြခင်း ရှိ၊ မရှိကို 
မဆုံးြဖတ်ရေသးေကာင်း၊ ေဈးဝယ်စင်တာများကို ေမ ၁ ရက်တွင ်ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခွင့်ြပမည်၊ 
မြပမည်ကိလုည်း မဆုံးြဖတ်ရေသးေကာင်း  တာဝဆီင်က သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကား 
သည်။ 

ဝန်ကီးချပ်   ပရာယုဒ်ချန်အိုချာက  လာမည့်သီတင်းပတ်အကုန်တွင်   ကျင်းပမည့ ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေန စမီခံနǥ် ခဲွေရးဗဟိဌုာန  အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  
အေရးေပ  အစီအမံများကို ေြဖေလ ာ့ြခင်းရိှ၊ မရှိ မဆုံးြဖတ်မ ီ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ အေြခအေနကို 
သုံးသပ်အကဲြဖတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  တာဝီဆင်က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

အစ လာမ ာဘတ်   ဧပီ   ၁၉
ပါကစ တန်ိင်ုငတွံင် ြပည်တွင်းေလေကာင်းှင့ ်ိင်ုငတံကာ 
ေလေကာင်း ပျသံန်းမ အားလုံးကို ဧပီ ၃၀ ရက်အထိ 
ရပ်ဆိုင်းထားရန်   အစိုးရက  တိုးြမင့်သတ်မှတ်လိုက ်
ေကာင်း မိြပေလေကာင်းအာဏာပိင်ုအဖဲွ(စေီအေအ)က 
ဧပီ ၁၈ ရက်၌ ထုတ်ြပန်သည့်  ေကညာချက်တွင ် ေဖာ်ြပ 
သည်။

ဧပီ  ၁၈  ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ပါကစ တန်ိုင်ငံ၌ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး  ကူးစက်ခံရသ ူ ၇၆၃၈  ဦးှင့်  ယင်း 
ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ခံရမ ေကာင့် ေသဆံုးသူ ၁၄၃ ဦး ရိှလာ 
ေနစ်တွင် ပါကစ တန်အစိုးရ၏ အထက်ပါ  ဆံုးြဖတခ်ျက် 
ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပါကစ တန်အစိုးရ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်အရ အေစာပိင်ုးက 

အေမရိကန်စီးပွားေရး ေဆာလျင်စွာ 
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ရန် သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် ေမ ာ်လင့်

သိုမဟုတ် အီတလီိုင်ငံတိုထက ်နည်းပါးေကာင်း ၎င်းက 
ဆိုသည်။ 

တက ဆက်ှင့် ဗားေမာင့်ြပည်နယ်များက ဧပီ ၂၀ 
ရက်တွင်    စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအချိ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ်
ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း   ခပ်ခွာခွာေနစည်းမျ်းများ 
ဆက်လက်သတ်မှတ်မည်ဟု သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 
ေြပာသည်။ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ ြပန်လည်စတင်ရာတွင် 
ပို၍သတိထားေသာ နည်းလမ်းတစ်ရပ်ြဖင့်ေဆာင်ရɪက်ရန် 
အတိုက်အခံ ဒီမိုကရက်များက ေတာင်းဆိုေနကသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ပါကစ တန်တွင် ြပည်တွင်းှင့် ြပည်ပ ေလေကာင်းပျသံန်းမ  
ဆိုင်းငံ့ရန် ဧပီ ၃၀ အထိ တိုးချဲသတ်မှတ်

ဆိုင်းငံ့ထားခဲ့သည့ ်   ြပည်တွင်းှင့ ်  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလေကာင်းပျသံန်းမ အားလုံးသည် ဧပီ ၃၀ ရက်အထိ 
ဆိုင်းငံ့ထားရန်   အကျိးသက်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
စီေအေအက   ေြပာကားသည်။   ပါကစ တန်ိုင်ငံတွင် 
မကာေသးမကီ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့ ်ြပည်ပခရီးသွား 
ရာဇဝင်ရှိသူများေကာင့ ်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး  ကူးစက်မ  
ပမာဏ    ကီးမားစွာြဖစ်ေပ ခဲ့သည်ဟု   သတင်းများ 
ထွက်ေပ ခ့ဲပီးေနာက်တွင် ယင်းေရာဂါပိုး ကူးစက်ြပနǥ် ပွား 
မ ကို   ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်   ပါကစ တန်အစိုးရက 
ြပည်တွင်းှင့ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလေကာင်း ပျသံန်းမ  
များကို ဆိုင်းငံ့ထားခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် -  ေဇာ်ဝင်း

စပိန်ိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်
ေနǥစ် ေသဆုံးသူအေရအတွက ်သိသိသာသာ ေလျာ့ကျ

စပိန်ိုင်ငံတွင်  စုစုေပါင်း ေသဆုံးသူ ၂၀၄၅၃ 
ဦး ရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။ 

ြမင့်တက်လာိုင်
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အေရးေပ  

အေြခအေန ညိ  င်းေရးမှး  ဖာနန်ဒိဆုိင်ုမွန်က 
စေနှင့်  တနဂ  ေွေနǥများတွင်   ေသဆုံးသူ 
အေရအတွက် ကျဆင်းြခင်းသည်  ံုးပိတ်ရက် 

အတွင်း ေသဆုံးသအူေရအတွက် စာရင်းသွင်းမ     
နည်းပါးြခင်းြဖစ်ပီး  ထိကုဲသ့ို ေသဆုံးသ ူအေရ 
အတွက် ကျဆင်းမ ေနာက်ပိင်ုးတွင်   ေသဆုံးသ ူ
စာရင်း   ြမင့်တက်လာိုင်ေကာင်း ၎င်းက 
ေြပာကားသည်။

စပန်ိိင်ုငသံည် ဧပ ီ၂ ရက်တွင်  ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်မ  အြမင့်ဆံုးအချန်ိသုိ ေရာက်ရိှခဲသ့ည် 
ဟ ု စပန်ိအာဏာပိင်ုများက ယုံကည်ကသည်။ 
အဆိုပါေနǥတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ ်
ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ  ၉၅၀ အထိ ရှိခဲ့သည်။ 

ဝန်ကီးချပ် ပက်ဒို ဆန်ချက်ဇ် က  
အသွားအလာ တားြမစ်ကနǥ်သတ်မ ကို  ေမ ၉ 
ရက်အထ ိ ှစ်ပတ်ကာ ထပ်မသံက်တမ်းတိုးရန် 
ပါလီမန်သို    ေတာင်းဆိုမည်ြဖစ်ေကာင်း 
စေနေနǥက ေကညာခဲ့သည်။

သိုေသာ်လည်း  ကေလးများကိ ု အမ်ိြပင် 
ထွက်ချန်ိ ခွင့ြ်ပေပးရန်အတွက်  လက်ရိှချမှတ် 
ထားသည့် ကနǥ်သတ်ချက်များကို  ဧပီ  ၂၇ 
ရက်မှစ၍ အနည်းငယ် ေြဖေလ ာ့ေပးမည်ြဖစ် 
ေကာင်း  ဝန်ကီးချပ်က ေြပာကားသည်။ 

 ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၃၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ၊ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၇၆၅ ဦးရှိ

ရီယာ့ဒ်   ဧပီ   ၁၉
ဂျ-ီ၂၀ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ဗီဒီယို 
ကွန်ဖရင့်တစ်ရပ်ကုိ ဧပီ ၁၉ ရက်တွင် ေဆာ်ဒီအာေရဗျုိင်ငံက အိမ်ရှင် 
အြဖစ် လက်ခကံျင်းပခဲေ့ကာင်း ေဆာ်ဒအီာေရဗျ ိင်ုငပံိင်ုပ်ုြမင်သံကား 
သတင်းဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ဂျ-ီ၂၀ ဝန်ကီးများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကပ်ေရာဂါအား 
တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် အစအီစ်တစ်ရပ်ကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးှင့ ်
လူမ ေရးကိစ များအေပ   ဂယက်ိုက်မ များကို  သက်သာရာရေစေရး 
ပူးတဲွတုံြပန်ေဆာင်ရɪက်မ များကိ ုအဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရɪက်ရန် အစည်း 
အေဝးကျင်းပြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဂျ-ီ၂၀ ၏ အေစာပိင်ုး ထတ်ုြပန်ချက်အရ 

သိရသည်။
ဂျ-ီ၂၀ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများသည ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါတိုက်ဖျက ်

ရာတွင် ကမ ာဘ့ဏ်အပ်ုစ၊ု ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွအစည်းတို အပါအဝင် 
ိင်ုငတံကာှင့ ်ေဒသတွင်းအဖဲွအစည်းများ၊ စပန်ိ၊ စင်ကာပ၊ူ ေဂျာ်ဒန်ှင့် 
ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံတိုမှ ေခါင်းေဆာင်များှင့်အတ ူပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်
ကမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း အဆိပုါထတ်ုြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ဂျ-ီ၂၀ အစည်းအေဝးပိတ်ပွဲတွင် ေဆာ်ဒီကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ေတာ်ဖစ်အယ်လ်-ရာဘီယာက ဗီဒီယိုမှတစ်ဆင့် သတင်းစာရှင်းလင်း 
ပွဲတစ်ရပ် ဦးေဆာင်ကျင်းပခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ဂျ-ီ၂၀ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့် ကျင်းပ



ဂျကာတာ     ဧပီ      ၁၉

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ 

၃၂၇ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရပီးေနာက ်ိုင်ငံအတွင်း 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း ၆၅၇၅ ဦးအထရိှိလာေကာင်း  
အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရက ယေနǥေကညာခဲ့သည်။

ထိုအတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၄၇ ဦး  ထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲက့ာ ေသဆုံးသ ူ၅၈၂ ဦးရိှလာေကာင်း ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါဆိုင်ရာ အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရ၏ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ 

အာ့ခ်မက်ယူရီယံတုိက သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်တွင် 
အတည်ြပေြပာကားခဲ့သည်။

သိုေသာ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၅၅ ဦးသည် 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာေသာေကာင့ ်ေဆးုမံျားမှ ဆင်းသွား 

ကကာ ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာ 

လာသဦူးေရ ၆၈၆ ဦး ရိှလာေကာင်း ၎င်းက ထပ်မေံြပာကား 
သည်။

လဦူးေရ ၁၀ သန်းေကျာ်ေနထိင်ုရာ မိေတာ်ဂျကာတာ 

တွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်  ၂၈၇  ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီ 

ြဖစ်သည်။ ထုိြပင်  အေနာက်ဂျာဗားြပည်နယ်တွင် ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၅၉  ဦး၊  အေရှဂျာဗားြပည်နယ်တွင ်
၅၄ ဦး၊ အလယ်ဂျာဗားြပည်နယ်တွင ် ၄၄  ဦး စသည်ြဖင့ ်
အသီးသီး ေသဆုံးခဲ့ကသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တီဟီရန်   ဧပီ      ၁၉
အီရန်ိုင်ငံအတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ပျံှံမ ေလျာ့ကျ 
သွားပီြဖစ်သည့်အတွက ်       စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအချိကိ ု
ြပန်လည်ဖွင့်ခွင့်ြပလိုက်ပီြဖစ်သည်။

အီရန်ိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ
၈၀၀၀၀ ေကျာ်ှင့ ် ေသဆုံးသူ ၅၀၃၁ ဦးရှိပီး အေရှ 
အလယ်ပိုင်းိုင်ငံများတွင ်ေသဆုံးမ အြမင့်ဆုံး ြဖစ်သည်။ 
ဧပီ ၁၈ ရက်က  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၃၀၀  
ေကျာ်ရိှေကာင်း    အစုိးရက   ေြပာကားသည်။ ထိုေနာက်    
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအချိှင့်   ဆိုင်အချိ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ ်
ခွင့်ြပခဲ့ရာ    တီဟီရန်မိေတာ်ရှိ  လမ်းမကီးများတွင ်
ယာ်အသွားအလာများြပားလာပီး     အများြပည်သူ 
ဆိုင်ရာေနရာများတွင ်လူအများအြပား ြမင်ေတွရသည်။ 
သိုရာတွင် ေစျးဝယ်စင်တာများ၊ ကဇာတ်ုမံျား၊ အားကစား 

ခန်းမများှင့် ေကျာင်းများကိ ုပိတ်ထားဆဲြဖစ်သည်။
ကနǥ်သတ်ချက်များအား    တချိတဝက် ပ်ုသမ်ိးမ ှင့် 

ပတ်သက်၍ စိုးရမ်ိပပူန်ေကာင်း ဆရာဝန်များက ေြပာကား 
ခဲ့ပီး  ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်မ များ ပုံမှန်ြပန်လည်လုပ်ေဆာင ်
ြခင်းက ဒုတိယအကိမ် ကူးစက်မ များ ြဖစ်ေစိုင်သည်ဟ ု
ဆိသုည်။ သိုေသာ်လည်း ကာလရှည်ကာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များ ပိတ်ထားြခင်းက ြပည်သူ ေလးသန်းေကျာ်ကို အလုပ် 
လက်မဲ့ြဖစ်ေစမည်ဟ ုအီရန်အစိုးရက ေြပာသည်။ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ သစ်များ ြမင့်တက်လာလ င် ကနǥ်သတ်ချက်များ 
ြပန်လည်တင်းကျပ်မည်ဟ ုအီရန်အစိုးရက ေြပာသည်။

အီရန်ိုင်ငံ၏    စီးပွားေရးမှာ   ုန်းကန်ေနရပီး 
အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ ြပင်းထန်ေသာ အေရးယမူ များေကာင့ ်
ေငွေကးေဖာင်းပွမ မှာ ၃၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ရှိေနသည်။
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

လစ ဘွန်း     ဧပီ     ၁၉
ေပ တူဂီိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၂၀၆ ဦးရှိလာေကာင်း 
ေပ တူဂီအာဏာပိုင်များက  ယေနǥ ေြပာကားသည်။

ေပ တူဂီုိင်ငံတွင် တစ်ရက်တာအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  
၅၂၁ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ေကာင်း အာဏာပိုင်များက ေြပာကားသည်။ 
ထိုအတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၂၄ နာရီအတွင်း ေသဆုံးသူဦးေရ  ၆၈၇ ဦး 
ရှိရာမှ ၇၁၄ ဦးအထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ထိုအြပင ်လူ ၄၉၅၉ 
ဦးတိုသည် ဓာတ်ခဲွခန်းစမ်းသပ်စစ်ေဆးချက်အေြဖကိ ုေစာင့ဆ်ိင်ုးေနကေကာင်း 
သိရသည်။

ေလာေလာဆယ်     ေပ တူဂီိုင်ငံတွင်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်
ေဆးကသုမ ခယံေူနသ ူ၁၂၄၃ ဦးရိှပီး ၎င်းတိုအနက် ၂၂၄ ဦးသည် အထူးကပ်မတ် 
ကသုေရးဌာနတွင် အနီးကပ်ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံလူျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ေပ တူဂီိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးိုင်ေြခ  ၃ ဒသမ ၅ 
ရာခိင်ု န်းခနǥ်  ကျန်ရိှေနေသးေကာင်း ေပ တဂူကီျန်းမာေရးဝန်ကီး မာတာတယ် 
မီဒိုက ေနǥစ်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။

ေပ တူဂီုိင်ငံတွင် မတ် ၁ ရက်ကစပီး လူေပါင်း ၂၄၉၀၀၀ ခနǥ်  ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ခဲ့ပီး ဧပီလတွင ်  တစ်ရက်လ င် လူ 
၉၀၀  န်းြဖင့် အရှိန်ြမင့်စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း ၎င်းက ထပ်မံေြပာကား 
သည်။

ေပ တဂူီိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် 
အစိုးရ၏ အစီအမံများေကာင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၁ ရက်ှင့် မတ် ၁၆ ရက်အကား 
ပျမ်းမ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  န်းမှာ ၂ ဒသမ ၀၈ ရာခိင်ု န်းသာရိှေကာင်း ဝန်ကီး 
မီဒိုက ထပ်ေလာင်းေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ေပ တူဂီတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

နယူးေဒလီ      ဧပီ      ၁၉
အိ ိယိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့ ်၁၉ ဦး ထပ်မံေသဆံုးသည့် 
အတွက် စုစုေပါင်း ေသဆုံးသူအေရအတွက ်၅၀၇ ဦးရှိပီး      ၉၂၀  ထပ်မံ 
ကူးစက်ခံရသည့်အတွက် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း ၁၅၇၁၂ ဦး ရှိလာ 
ေကာင်း အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနǥအတည်ြပေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက် ၂၂၃၁ ဦးသည် ကျန်းမာေရးြပန်လည်
ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် ေဆးံုများမှ ြပန်လည်ဆင်းသွားပီြဖစ်ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။  

ိင်ုငအံတွင်း   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးရန်  ခရီးသွားလာမ များကိ ု
မတ် ၂၅ ရက်ကစပီး ကနǥ်သတ်ပိတ်ပင်ခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ  န်းများ ေလျာ့ကျြခင်းမရှိေသးသည့်အတွက ်ခရီးသွားလာမ  
ကနǥ်သတ်ြခင်းကို ေမ ၃ ရက်အထိ တိုးြမင့်ေကာင်း အိ ိယအစိုးရအဖွဲက 
မကာေသးမီက ေကညာခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး အာမစ်ရှနǥ်က  ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ  ြပည်နယ်များတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်မ ှင့် 
ပတ်သက်ပီး  သက်ဆိုင်ရာြပည်နယ်တာဝန်ရှိသူများှင့ ်       ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်မ ှ
တစ်ဆင့် ေတွဆုံကာ အြပန်အလှန်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

မနီလာ     ဧပီ     ၁၉
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၁၇၂ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ် 
ေတွရှိခဲ့ရာ    ိုင်ငံအတွင်း  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း ၆၂၅၉ ဦး 
ရိှလာေကာင်း  ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ယေနǥေြပာကားသည်။

ထိုြပင်    ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ၁၂ ဦး 
ထပ်မံေသဆံုးခ့ဲပီး ေသဆံုးသူ စုစုေပါင်း 
၄၀၉ ဦး ရှိလာေကာင်း သိရသည်။  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ  
၅၆  ဦး   ြပန်လည်ကျန်းမာလာသည့ ်
အတွက်        ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ
စုစုေပါင်း ၅၇၂ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် မတ် ၁၅ ရက်က လူဇွန်က န်း 
တွင် ချမှတ်ထားေသာ အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်မ     ေနာက်ထပ်သက်တမ်း 
တိုးြခင်း        ရှိ၊ မရှိှင့်ပတ်သက်၍ 
ဖိလစ်ပိုင်သမ တ       ဒူတာေတးက 

အီရန်အစုိးရက စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအချိ ြပန်လည်ဖွင့်ခွင့်ြပ

ဖိလစ်ပိုင်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၇၂ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

လာမည့သ်တီင်းပတ်အတွင်း ဆုံးြဖတ် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်သည့်

အေနြဖင့်   ေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ  
များကို   အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက ်
ရှိရာ   ဧပီလကုန်တွင ် တစ်ေနǥလ င် 
လူ ၈၀၀၀ ှင့် ၁၀၀၀၀  န်းအကား 

တိုးြမင့်စမ်းသပ်ိုင်ရန ်ရည်ရɪယ်ထား 
ေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက ေြပာကားသည်။ 
ကိးုကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၆၅၇၅ ရှိ၊
၄၇ ဦး ထပ်မံေသဆုံး

ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

အိ ိယိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်မ ေကာင့်

ေသဆုံးသူ ၅၀၇ ဦးရှိလာ 



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 
ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်

ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်

အပူရိှန်ြမင့်မားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာြပဿနာများ ပိုမို 
ခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 
ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 

ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်

ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 
သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 
အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 
COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 
စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖနǥ်ေဝ 

ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇ ၃၄၀၄၆၆၆ 
ှင့် ၀၆၇၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ် အကူအညီ ေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ယခုကဲ့သို  အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်တွင ်ေဖာ်ပါ 
အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်     အသိေပးပန်ကားအပ်ပါ 

သည်။

• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာ ေနရာများတွင် ေနပါ။

• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရɪက်ပါ။ 

• ေရများများေသာက်ပါ။

• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။
• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။

• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရɪယ်အုိ 
များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 

တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနǥလယ်ေနǥခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 

ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 
ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မ ှ          အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်    

ကားအတွင်းသို     ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊     အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  
ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်ရှားပါ။
• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေပ တတ်သည့် မီးေဘး 

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။

• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 

ေဆာင်ရɪက်ပါ။

• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရɪယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု
COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 

တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ
၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

ေအာင်လံ     ဧပီ    ၁၉
မေကွးတိုင်းေဒသကီး       ေအာင်လံမိနယ ်    ငမဲကန်  
ေကျးရɪာ၌  ယေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီက မီးဖိုမီးက င်းမီးကျန်မှ 
တစ်ဆင့် မီးေလာင်မ  ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာေနရာသို  ြပလိုနယ်ေြမ 
မီးသတ်စခန်းမှ တာဝန်ခံ ဦးသနǥ်ဇင်ဖိး ဦးစီးေသာ  သေ  
ှင့်အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင် ၁၁ ဦးတိုက   မီးြငိမ်းသတ ်
ယာ်တစ်စီးှင့်   မီးသတ်ေရသယ်ယာ်တစ်စီးတိုြဖင့် 

မီးြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ   မွန်းလွဲ  ၁ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် မီးြငိမ်း
သတ်ိုင်ခဲ့သည်။          

အမ ဖွင့်အေရးယူ
ယင်းမီးေလာင်မ ေကာင့်  ဦးရန်ိုင်စိန်၏ ေနအိမ် 

တစ်လုံးှင့ ်စပါးကျတီစ်လုံး မီးေလာင်ခဲ့ပီး လှူင့ ်တရိစ ာန် 
ထခိိက်ုမ မရိှေကာင်းှင့ ်၎င်းအား ေအာင်လံမိမရစဲခန်းက 
အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

မျိးသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေအာင်လံမိနယ် ငမဲကန်ေကျးရɪာ၌ မီးဖိုမီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့် မီးေလာင်မ ြဖစ်

ေရɫ ကူ      ဧပီ     ၁၉

ကချင်ြပည်နယ ်   ေရɫ ကူမိနယ်   ေရɫ ကူ- ဗန်းေမာ်သွား 

ကားလမ်း    ေဝဆင်းလမ်းခွဲမ ှ  ကချင်ေသေတာအတွင်း 

ဧပီ ၁၈ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရီက ယာ်တစ်စီး ေချာက်ထဲကျ 

သြဖင့်  တစ်ဦးေသဆုံးကာ    ှစ်ဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း       

သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဆင်တပ်ေကျးရɪာေန ေကျာ်စွာေမာင်းှင်ပီး 

မဘိမ်းမိနယ ်ငိုစင်ေကျးရɪာေန သန်းထိုက်ှင့် မသဲစုခိုင်

တိုလိုက်ပါလာေသာယာ်သည်      ေဝဆင်းလမ်းခွဲမ ှ

သုံးမိုင်ခနǥ်အကွာ    ကချင်ေသေတာအတွင်းသို သွားသည့်  

ေတာင်ကန်ုးအတက်တွင် ေနာက်ြပန်လမိ့က်ျကာ အနက်ေပ 

၁၀၀ ခနǥ် ရိှ ေချာက်ထဲသုိ ြပတ်ကျခဲရ့ာ မသစဲခုိင်ုမှာ အခင်း 

ြဖစ်ေနရာ၌ေသဆုံးခဲ့ပီး ေကျာ်စွာှင့် သန်းထိုက်တိုတွင် 

ဒဏ်ရာများရရိှခဲသ့ြဖင့ ် ေကျာ်စွာအား    ေရɫ ကူမိမရစဲခန်းက  

အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                

ရဲြပန်ကား

ေရɫ ကူမိနယ်၌ ယာ်တစ်စီးေချာက်ထဲြပတ်ကျ တစ်ဦးေသဆုံး၊ ှစ်ဦးဒဏ်ရာရ

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ  ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်ကီး 

မိနယ်  သမ ေတာေကျးရɪာ၌    ဧပီ 

၁၈ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေနအိမ် 

အုတ်နံရံဖိချရာမှ    အုတ်နံရံပိမိပီး 

အမျိးသားတစ်ဦး  ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အမ ဖွင့်စစ်ေဆး

ြဖစ်စ်မှာ  ဧပီ  ၁၈  ရက်တွင ်

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ ်  (စ)ရပ်ကွက ်

ေန   ကုိေအာင်ေကျာ်စုိးသည်  ၎င်းပုိင်  

သမ ေတာေကျးရɪာရှိ ၁၀ ေပအြမင့ ်

ေနအိမ်တစ်ထပ်တိုက်အား  ှစ်ထပ် 

တိုက်ေဆာက်လုပ်ရန်အတွက ် အုတ် 

နံရံအား    ဖိချစ်   ၎င်းကိုယ်ေပ သို 

အုတ်နံရံပိကျပီး ဒဏ်ရာများ  ရရှိခဲ့ 

သြဖင့ ်        မ ေလးြပည်သူǥေဆးုံကီးသို  

ပိုေဆာင်စ် ေသဆုံးသွားခဲ့သည်။

အဆိုပါြဖစ်စ်ှင့်    ပတ်သက်၍        

အုန်းေချာနယ်ေြမရဲစခန်း၌         အမ ဖွင့် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း          သရိ 

သည်။                                    

ကိုရဲ

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၉
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ǧကံခင်းမိနယ်အတွင်း  ဧပီ 
၁၇ ရက် ညေနပိင်ုးက မိုးရɪာသွန်းပီး ေလြပင်းတိက်ုခိက်ုမ  
ေကာင့ ်အပ်ုပုကွံင်းေအာက်စေုကျးရɪာအပါအဝင် ေကျးရɪာ  
ရှစ်ရɪာတို၌ ေနအိမ် ၈၄ လုံးှင့် ဓမ ာုံတစ်ခု အမိုးလန် 
ပျက်စီးြခင်းှင့ ်ေနအိမ် ၁၁ လုံး ပိကျပျက်စီးြခင်းများ 
ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ေဘာလခဲ

ကယားြပည်နယ် ေဘာလခဲမိနယ်အတွင်း ဧပီ 
၁၈ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက မိုးရɪာသွန်းပီး ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ  
ေကာင့ ်နန်းဖဲေကျးရɪာ၌ ေနအိမ်ေြခာက်လုံး အမိုးလန် 
ပျက်စီးြခင်းများြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ဆီဆိုင်

ရှမ်းြပည်နယ်  ဆီဆိုင်မိနယ်အတွင်း  ဧပီ ၁၈ 

မိနယ်အချိ၌ ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ပျက်စီးမ များြဖစ်ပွား

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၉
ပဲခူးမိနယ် ကလိေကျးရɪာ၌ ဧပီ ၁၈ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်က 
ဗုံးသီးေဟာင်း ခုနစ်လုံးေတွရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဧပ ီ၁၈ ရက်တွင် ပခဲူးမိ မိသစ်(ခ)ရပ်ကွက်ေန ေအာင်မျိးသနǥ်  
သည် Ǫခံဝင်းတံခါးြပြပင်ရန ်ေြမတူးေဖာ်စ ်အလျား ၁၆ လက်မ၊ လုံးပတ် ၁၀ 
လက်မခနǥ် ရိှ ဗုံးသီးေဟာင်း ခနုစ်လုံး ေတွရိှခဲေ့ကာင်းှင့ ်အဆိပုါဗုံးသီးေတွရိှသည့ ်
ေနရာသို ပဲခူးမိမရဲစခန်းမ ှရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်နယ်ေြမခံတပ်မှ တာဝန်ရှိသူ 
များက သွားေရာက်စစ်ေဆးခဲ့ပီး ဗုံးသီးခုနစ်လုံးအား နယ်ေြမခံတပ်တွင ်
သိမ်းဆည်းထားရန်အတွက ်သယ်ေဆာင်သွားေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

ပခဲူးမိနယ်၌ ဗုံးသီးေဟာင်း ခနုစ်လုံးေတွရိှ

ရက်က ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ဆိက်ုေခါင်ေကျးရɪာ၌  
ေဈးဆိုင်ခန်းေလးခန်း  အမိုးလန်ပျက်စီးြခင်း၊ ဆက်သွယ် 
ေရးကွန်ကရစ်တိုင ်     ငါးတိုင်လဲကျကာ    ေြခာက်တိုင ်

ေအာက်ေြခ  ကဲွအက်ပျက်စီးြခင်းများ   ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။(အေပ ပုံ)

ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်       ဧပီ     ၁၉
လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်၌  ဧပီ ၁၈ ရက် ညေန ၅ နာရီ ၁၅ မိနစ်က ဆိုင်ကယ်ြဖင့ ်
လုယက်မ ကျးလွန်သူအား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ အင်းစိန်မိနယ် ေအာင်ေဇယျအိမ်ရာေန ေဒ စ ာထွန်းသည် လ  င်သာယာ 
(အေရှပိင်ုး)မိနယ် (၂)ရပ်ကွက်မှ ေနအမ်ိသို ရန်ကန်ု-ေညာင်တန်ုး ကားလမ်းအတိင်ုး ဆိင်ုကယ်ြဖင့ ်

ြပန်လာစ် (၃)ရပ်ကွက်အေရာက်၌ ၎င်းရပ်ကွက်ေန ဟန်ဝင်းေအာင်သည် ဆိင်ုကယ်ြဖင့ေ်ရာက်ရိှလာပီး  
ဖုန်းတစ်လံုးှင့် ေငကွျပ်  ၁၈၀၀၀၀  ထည့ထ်ားသည့ ်ပိက်ုဆအံတ်ိအား လယုထွူက်ေြပးသွားသြဖင့ ်
အေရးယူေပးပါရန် တုိင်တန်းချက်အရ ဟန်ဝင်းေအာင်အား လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း)မိမရဲစခန်း 
က အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ပုသိမ်ကီးမိနယ်၌

ေနအိမ်အုတ်နံရံဖိချရာမှ 

အမျိးသားတစ်ဦးေသဆုံး

လ  င်သာယာ(အေရှပုိင်း)မိနယ်၌ ဆုိင်ကယ်ြဖင့် လုယက်မ ကျးလွန်သူအား ဖမ်းဆီးရမိ

အင်အားအနည်းငယ်ရှိ
ေြမငလျင်လ ပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၉

ယေနǥ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ညေန ၆ နာရီ ၅၆ မိနစ် ၂၁ 

စက န်ǥအချနိ်တွင် ဟားခါးေြမငလျင်စခန်းမ ှေြမာက်-

အေရှေြမာက်ဘက ်၅၄ မိုင်ခန်ǥကွာေဝးေသာ ြမန်မာ 

ိင်ုငြံပည်တွင်း (ကေလးမိ၏ အေနာက်ေြမာက်ဘက် 

၁၅ မိုင်ခန်ǥအကွာ)၊ ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၃ ဒသမ ၃၈ 

ဒီဂရီ၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၃ ဒသမ ၉၃ ဒီဂရီ၊ အနက် 

၂၅ ကလီိမုတီာကိဗုဟိြုပ၍ အင်အား ရစ်(ချ်)တာစေကး 

၃ ဒသမ ၆ အဆင့်ရှိ    အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ 

ေြမငလျင်တစ်ခ ုလ ပ်ခတ်သွားေကာင်း မိုးေလဝသှင့် 

ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

သိရသည်။                 မိုး/ဇလ



ဧပီ   ၂၀၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းထတ်ုြပန်ြခင်း

(၁၉-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၇:၀၀)နာရီ

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)၏ (၁၈-၄-
၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ (တတိယအသုတ်) စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၈၇) ခု 
အနက် (၉) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ) ပီး  ကျန် (၇၈) ဦး 
တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးမေတွရှ ိ(မေတွရှိ) ပါ။
၂။ အဆိုပါ လူနာသစ် (၉) ဦးကို သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများသို လ ဲေြပာင်း၍ 
သီးြခားထားရှိကုသမ ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်COVID-19 ေရာဂါ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်

ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈) နာရီ

၁။   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အမျိးသားကျန်းမာေရး 
ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)သည်  (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် တိုင်း 
ေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ေပးပိုလာေသာ COVID-19 ေရာဂါ 
ေစာင့်ကည့်လူနာှင် ့      အသွားအလာကန်ǥသတ်ြခင်း/   တားြမစ်ြခင်း 
ေဆာင်ရɪက်ထားရှိသ ူ    စုစုေပါင်း (၂၆၈)ဦး၏    ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား 
စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။
၂။ အဆိပုါ  ဓာတ်ခဲွနမနူာများတွင် ပထမအသတ်ုစစ်ေဆးခဲေ့သာ (၉၁) 
ဦးအနက် (၂) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင်  COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ 
ေကာင်းှင့် (၈၉)  ဦး၏  ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး 
မေတွရှိရေကာင်းကိ ု  (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊   ည (၈) နာရီသတင်းတွင် 
ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)၏ (၁၈-၄-
၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊  ည (၁၀:၃၀) နာရီအချနိ် ထုတ်ြပန်ချက်အရ  ကျန်ရှိသည့် 
(၁၇၇) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအနက် (၁၁) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး 
ေတွရိှ၍ (၁၆၆)ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမူနာများတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိး မေတွရိှပါ။
၄။ သိုြဖစ်ရာ  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်  ယခုအချနိ်အထိ  COVID-19 ေရာဂါ 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၀၇) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။
၅။ ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးတွင် လနူာ (၃) ဦးအား အထူးကပ်မတ် 
ကသုေဆာင်တွင် ကသုမ ေပးလျက်ရိှပီး ကျန်လနူာများ၏ အေြခအေနများ 
မှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။
၆။ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများ၏ သတင်းအြပည့်အစုကံိ ုကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထပ်မံထုတ်ြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ ပထမအသုတ် + ဒုတိယအသုတ် + တတိယအသုတ်) ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ တွင် COVID -19  လူနာေတွရှိမ  

(၁၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၇:၀၀)နာရီ

ဇယား(၂)

ဇယား(၁)

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် 
အသိေပးေကညာချက် 

 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပနǥ် ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သ ူ
လိုက်နာရမည့် ထုတ်ြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များကိ ုတိတိ 
ကျကျ လိုက်နာပါ။

 -  အများြပည်သ ူအထတ်ိတလနǥ် ြဖစ်ေစမည့ ်မဟတ်ုမမှန် သတင်းများ 
လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 
ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး 
အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့ ်စားသံုးကုန်ပစ ည်း 
များကို ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့်တင်ြဖနǥ်ြဖး 
ြခင်း သိုမဟုတ် ေဈးကစားရန ်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သိုေလှာင်ြခင်း  
စသည်တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက 
တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယြူခင်းခရံမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး 
အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ုိင်ငံတကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအǧကံများအရ သက်ကီးရɪယ်အုိများ ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆံုး ံး 
သည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မိမိတုိအိမ်ရိှ သက်ကီးရɪယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ရန် အမ်ိရိှအြခားသမူျားက ကျန်းမာေရးပညာေပး  န်ကားချက် 
များကို   သိရှိေအာင်ေလ့လာပီး   သတိမလွတ်ဘဲ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်အတူေနထိုင်သူများသည ်မလိုအပ်ဘဲ အြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလုပ်ပါှင့်၊ အချနိ်တိုင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး 
သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကိုမကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိမုျား ေနထိင်ုမေကာင်းလ င်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနများသို သတင်းအရင်ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမှ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရɪယ်အိုများ 
ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ
အသိေပးေကညာချက်

၃။ (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ COVID-19 ေရာဂါအတွက် (ပထမအသုတ် + 
ဒုတိယအသုတ် + တတိယအသုတ်) ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ တွင် ေတွရှိခဲ့ေသာ 
လူနာသစ် (၁၃) ဦးရှိပါသည်။ ကျန် (၂၅၉) ဦးတွင် ေရာဂါပိုး မေတွရှိပါ။
၄။ ယေနǥ နံနက် (၇:၀၀)နာရီအထိ COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 
စုစုေပါင်း (၁၀၇) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID -19  ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၁၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၇:၀၀)နာရီ



COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
 (၁၉-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

 ၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) သည် (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညပုိင်းအထိ ေစာင့်ကည့် 
လူနာှင့် အသွားအလာကန်ǥသတ်ထားသ ူစုစုေပါင်း (၄,၁၄၇) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ (၁၀၇) ဦးတွင် 
COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေကာင်း အတည်ြပိုင်ခဲ့ပီး (၄,၀၄၀) ဦးတွင်  ေရာဂါပိုးမရှိေကာင်း ေတွရှိခဲ့ရပါ 
သည်။ 
၂။ COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ပီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ Case-011 
သည် ေရာဂါသက်သာေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး ၎င်းထံမှ တတိယအကိမ်ဓာတ်ခွဲနမူနာှင့်  စတုတ အကိမ် ဓာတ်ခွဲ 
နမူနာတိုအားလည်းေကာင်း၊ Case-015 သည် ေရာဂါသက်သာေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး ၎င်းထံမှ ဒုတိယအကိမ် 
ဓာတ်ခွဲနမူနာှင့် တတိယအကိမ် ဓာတ်ခွဲနမူနာအားလည်းေကာင်း ရယူ၍ ထပ်မံစစ်ေဆးခဲ့ရာ (၂)ကိမ်လုံးတွင ်
COVID -19 ေရာဂါပိုး မ ေတွရှိေတာ့ပါ။
၃။ ထိုေကာင့ ်ယခုအခါ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် (၂) ကိမ်ဆက်တိုက် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိသည့်လူနာ 
စုစုေပါင်း (၇) ဦးရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတိုမှာ Case-003 ၊ Case-004၊ Case-007၊ Case-009 ၊ Case-012 ၊ Case-11၊ 
Case-15 တိုြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတို (၇) ဦးအနက် Case-004 ှင့် Case-007 တိုသည် ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ရရှိပီး ၎င်းတိုကိ ု
ဆက်လက်၍ အသွားအလာကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှပါသည်။ ကျန် (၅) ဦးကိ ုေဆးုမှံ မကာမဆီင်းိင်ုရန် 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 
၄။ ယေနǥအထိ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ  (၁၀၇) ဦးအနက် ေသဆုံးလူနာ (၅) ဦး၊ ေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိပီး လူနာ (၂) 
ဦးရိှပီး ကျန်လူနာ (၁၀၀) ဦးကို ေဖာ်ြပပါဇယားအတုိင်း သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများတွင် လုိအပ်သလုိ ကုသမ ေပးလျက်ရိှ 
ပါသည်။ လူနာ (၁၀၀) ဦးအနက် လူနာ (၃) ဦးမှာ အထူးကပ်မတ်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိပီး ကျန်လူနာ (၉၇) ဦး၏ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 
၅။ (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၁၉-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၈၉) ဦး ရှိပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

၆။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) ၏ (၁၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၆:၃၀) နာရီအချနိ်တွင်  
ထုတ်ြပန်ချက်အရ ပထမအသုတ်စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၈၈) ခုအနက် (၁) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိရပီး ကျန်လူနာ (၁၈၇) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးမေတွရှိပါ။
၇။ အဆိုပါလူနာ (၁) ဦးကို သက်ဆိုင်ရာေဆးုံသို လ ဲေြပာင်း၍ သီးြခားထားရှိကုသမ ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အǧကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွနǥ်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကနǥ်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၁၁၁) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကနǥ်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကနǥ်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

မ ေလး   ဧပီ   ၁၉

မ ေလးမိ  ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်  ေဒါနဘွားရပ် အရန်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွက နန်းေတာ်ေရှတွင်ရိှ ရပ်ကွက်များအတွင်း ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပနǥ်ပွားြခင်းမရှိေစရန ်ယေနǥနံနက်ပိုင်းက ပိုးသတ်ေဆးများ 

လိုက်လံဖျန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

တပ်ဖဲွဝင်များသည် ယခင်ေနǥများက အတမုရိှေကျာင်းေတာ်ကီး၊ 

ေရɫ ေကျာင်း၊ ြမေကျာက်ဘုရား၊ ဇီဝိတဒါန သံဃာ့ေဆးုံကီး၊ ေရɫ စည် 

ရိပ်သာ  ေကျာင်းထိုင်ဘုန်းကီးသင်တန်းေကျာင်း၊  ေအာင်ချမ်းသာ 

ကသုိလ်ုေတာ် စာသင်တိက်ုကီးများ၊ ဓမ ဝဟိာရ ီသလီရှင်စာသင်တိက်ု၊ 

ေဖာင်ေတာ်ဦးဘုန်းေတာ်ကီးသင ်စာသင်ေကျာင်း၊ ေအးရိပ်မွန် မိဘမဲ့ 

မိန်းကေလးများစာသင်တိုက်၊        ေဒါနဘွားကားကွင်းများတွင ်

ပိုးသတ်ေဆးများဖျန်းေပးြခင်း၊   ိုင်ငံေတာ်က  ေထာက်ပံ့သည့် 

စားေသာက်ကုန်များြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း၊  အလှရှင်များက လှဒါန်းေသာ 

ရိက ာများ  ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းများကိ ု  ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေသာ  လုပ်ငန်းများမှာ  အမှန်တကယ် 

လိုအပ်ေသာလုပ်ငန်းများြဖစ်ပီး  လူအင်အားများစွာ  လိုအပ်ေသာ 

အလုပ်များြဖစ်ေကာင်း၊ တပ်ဖွဲဝင်များမှာလည်း ပရဟိတစိတ်ဓာတ် 

ရိှသမူျားြဖစ်၍ မခိမုကပ်ေဆာင်ရɪက်ကေကာင်း၊ အထက်ပါလပ်ုငန်းများ 

ှင့်ပတ်သက်ပီး     အကူအညီများလိုအပ်ပါက    ေဒါနဘွားရပ်ကွက ်

အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲထ ံ  ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေကာင်း  

သိရသည်။                                                          ေအးြမ(မ ေလး)

နန်းေတာ်ေရှ ေဒါနဘွားရပ် အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် စားေသာက်ကုန်ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းတို ေဆာင်ရɪက်



(၁)  တတ်ိင်ုသမ အမ်ိတွင်း၌သာေနထိင်ုပါ၊ လစူလုေူဝးရိှရာေနရာသို  လုံးဝ 

(လုံးဝ) မသွားပါှင့်၊

(၂)  အထူးသြဖင့ ်အသက် (၆၀)ှစ်ှင့်အထက်ရှိသူများ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ 

ဆီးချိ၊ ေကျာက်ကပ်၊ အသည်း၊  ကင်ဆာစသည့ ် နာတာရှည်ေရာဂါ 

ရိှသူများအေနြဖင့် ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ေသဆံုးမ  န်း အလွန်ြမင့်မား၍  
အြပင်ထွက်ြခင်းကိ ုလုံးဝေရှာင်ပါ၊

(၃) အိမ်တွင်ဧည့်သည်လက်ခံြခင်း လုံးဝမြပပါှင့်၊

(၄)  မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရပါက ပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုလုံးဝ 
(လုံးဝ) ဝတ်ဆင်ပါ၊

(၅)  ှာေခါင်းစည်း(Mask) အား မကိင်ုတွယ်မနီဲǥ ကိင်ုတွယ်ပီးတဲအ့ခါတိင်ုး၊ 
ေငွလက်ခံကိုင်တွယ်ပီးတိုင်း၊       အြပင်မှြပန်လည်ေရာက်ရှိသည့ ်

အခါတိုင်း၊ လက်ကိုဆပ်ြပာှင့်ေရအသုံးြပ၍ အနည်းဆုံးစက နǥ် (၂၀) 

ကာေအာင ်စနစ်တကျေဆးေကာပါ၊  ဆပ်ြပာှင့်ေရ  အလွယ်တကူ 

မရပါက အယ်ကိေုဟာလ် (၆၀%)ှင့ ်အထက်ပါဝင်ေသာ လက်သနǥ်စင်  
ေဆးရည်ကိ ုအသုံးြပပါ၊

(၆)  ေဈးဝယ်ထွက်ရမည်ဆိပုါက မသိားစအုတွင်းမှတစ်ဦးှင့ ်ယာ်ေမာင်း  

တစ်ဦး (စစုေုပါင်း ှစ်ဦး)ကိသုာ သွားေရာက်ဝယ်ယေူစပါ၊ ြဖစ်ိင်ုပါက 

တစ်ပတ်လ င် တစ်ကိမ်ခနǥ်သာ ဝယ်ယူပါ၊
(၇)  ေဈးဝယ်သည့်အခါ ေဈးဝယ်သူအချင်းချင်းကား (သိုမဟုတ်) 

ေဈးေရာင်းသူှင့ ်ေဈးဝယ်သူအကား တတ်ိုင်သမ  အနည်းဆုံး (၆)

ေပခွာ၍ ေဈးဝယ်ပါ၊

(၈) အြပင်ထွက်ရာမ ှအိမ်ြပန်ေရာက်ေသာအခါ-

 (က)  အြပင်မှ ဝယ်ယူလာေသာပစ ည်းများကို  အိမ်ဝင်ေပါက်တွင ်
အိတ်အတွင်းမှထုတ်၍ ြခင်းေတာင်း (သိုမဟုတ်)  ပုံးအတွင်း 

ငဖဲ  ဧပီ   ၁၉ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ငဖဲမိနယ်တွင ်  ကိုဗစ-်၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  ြမန်မာ့စီးပွားေရး 
ဘဏ်ခွဲ၌ ပင်စင်ထုတ်ယူရာတွင ် လူစုလူေဝးမြဖစ ်
ေစေရး တိကုင်စနစ်ြဖင့် ဧပ ီ၂၁ ရက်မှစ၍  ထတ်ုေပး  
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ငဖဲမိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ် 
မန်ေနဂျာ ဦးြမင့်ေရɫ ထံမှ သိရသည်။

 ပင်စင်လာေရာက်ထုတ်ယူမည့် မိဘြပည်သူများ 
လက်ေဆးိုင်ရန်  ုံးအဝင်ေပါက်တွင ် လက်ေဆး 

လား  း ဧပီ     ၁၉
ရှမ်းြပည်နယ ် (ေြမာက်ပိုင်း)  လား  း 
ေလဆိပ်သို ဧပီ ၁၉ ရက်မွန်းလွဲ ၂ 
နာရခဲွီခနǥ်က Air   KBZ ေလေကာင်းြဖင့ ်  
ေရာက်ရိှလာသမူျားသည်      ရန်ကန်ုမိ 
၌     အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကပ်  

လွိင်ေကာ်   ဧပီ     ၁၉ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် 

အတွက် လိွင်ေကာ်မိ  နာရီစင်၊  သီရိမဂ  လာေဈး(ေတာင်ေဈး)၊  မုိင်းလံုးမီးပိွင့် 

ှင့် မိဦးေကျာင်း မီးပွိင့်တိုတွင ် ဧပီ ၁၉ ရက် ညေန  ၄ နာရီက  လွိင်ေကာ် 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး      ဦးရန်ိုင်ဝင်း  ဦးေဆာင်၍    ယာ်ထိန်းရဲများှင့ ်

ရဲတပ်ဖဲွဝငမ်ျား၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊  

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  လမ်းသွားလမ်းလာများှင် ့ယာ်ေမာင်းှင်သူ  

များအား ကျန်းမာေရး အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ မိနယ်အေထေွထ ွ

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်သည့ ်ေဒသ ရအမနိǥ်စာများှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

များ ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယာယီပိတ်ထား

လိွင်ေကာ်မိနယ်တွင်   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ေရးနင့် 

လစူလုေူဝးမြဖစ်ေပ ေစရန် အပန်းေြဖေနရာများှင့် လစူလုေူဝးြဖစ်ေစိင်ုေသာ 

ေနရာများ   ယာယီပိတ်ထားခဲ့ပီး   ယခုအချနိ်၌    အဓိကလမ်းများေပ တွင် 

သွားလာမ  နည်းပါးေနေသးေကာင်း သိရသည်။

ကိုစိုင်း (လွိင်ေကာ်)

COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားစ်ကာလ မိမိေနအိမ်တွင် ေနထိုင်စ်အတွင်း ကျန်းမာစွာေနထိုင်ိုင်ေရး 
(Healthy Stay at Home) အတွက် လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန်အချက်များ (Version 1.1)

ေနǥစွဲ၊ ၁၉-၄-၂၀၂၀

ေြပာင်းထည့၍် ေရြဖင့ေ်ဆးေကာိင်ုသည့ ် အသုံးအေဆာင်များ၏ 

မျက်ှာြပင်များကို    ဆပ်ြပာှင့် ေရအသုံးြပ၍  စနစ်တကျ 

ေဆးေကာသနǥ်စင်ပါ၊
 (ခ)  အြပင်ထွက်စ် ဝတ်ဆင်သွားေသာအဝတ်အစားများကိ ုြဖစ်ိင်ုပါက 

အိမ်ေရာက်သည်ှင့ ်ချက်ချင်းလဲလှယ်ပါ၊ အဆိုပါ အဝတ်များကိ ု 

ချက်ချင်းဆပ်ြပာှင့ ်(၃၀)မိနစ်စိမ်၍ေလ ာ်ပါ၊
 (ဂ)  တစ်ကိယ်ုေရသနǥ် ရှင်းေရးကိအုေလးေပး၍ ေရချိးြခင်း၊ ကိယ်ုလက် 

သနǥ်စင်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ပါ၊ အဝတ်အစားမလမဲ/ီ ကိယ်ုလက်သနǥ်စင် 
ြခင်းမြပမ ီ   အမ်ိသားများှင့ ် အနီးကပ်ထေိတွြခင်းမှ ေရှာင်က်ပါ၊

(၉)  ေဆးုံ၊  ေဆးခန်းများသို  သွားေရာက်ရန်ရှိပါက  ယာ်ေမာင်း (၁)ဦး 

အပါအဝင် စုစုေပါင်း (၃)ဦးသာ သွားေရာက်ပါ၊

(၁၀)  အထပ်ြမင့်တိုက်ခန်းှင့ ်အိမ်များရှိအများသုံးပစ ည်းများ (ဥပမာ-တံခါး 

လက်ကိုင်၊ ေလှကား၊ လက်ရန်းစသည်)တိုအား မကာခဏစနစ်တကျ 
သနǥ်စင်ပါ၊

(၁၁)  ှာေချ၊   ေချာင်းဆိုးတိုင်း   တစ်ɬှး(သိုမဟုတ်)  တံေတာင်ေကွးြဖင့ ်
လုံǪခံေအာင်ဖုံးအုပ်ပါ၊ တစ်ɬှးအသုံးြပပါက အသုံးြပပီးတစ်ɬှးကို  

အဖုံးပါေသာအမ  က်ပုံးထသဲို စွနǥ်ပစ်ပါ၊ စက နǥ်  (၂၀)ကာေအာင် စနစ်တကျ 

လက်ြပန်ေဆးပါ၊

(၁၂)  အိမ်မှာ ေနထိုင်စ်ကာလအတွင်း မိမိကျန်းမာေရးအတွက-်
 (က)  မသိားစဝုင်/အတေူနသအူချင်းချင်း နီးကပ်စွာေနထိင်ုြခင်း တတ်ိင်ု  

သမ  မြပရပါ၊

 (ခ) အာဟာရြပည့်ဝစွာ စားသုံးပါ၊ အိပ်ေရးဝေအာင်အိပ်ပါ၊

 (ဂ)  သင့်ေတာ်ေသာ    မြပင်းထန်သည့်  ကုိယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား 
ြပလုပ်ပါ၊

 (ဃ)  စတ်ိကျန်းမာေရးအတွက် မတ်ိေဆအွေပါင်းအသင်းများ၊ မသိားစ ု

ဝင်များှင့ ်လမူ ကွန်ရက်/ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများမှတစ်ဆင့ ် ဆက်သွယ် 

ေြပာဆိုပါ၊  တရားထိုင်ြခင်း/  ေယာဂကျင့်ြခင်း/  ဝတ်ြပြခင်း/ 
ဆုေတာင်းြခင်းစသည့် မိမိယုံကည်ရာဘာသာေရးလုပ်ငန်းများ  
တစ်ဦးချင်းအေနြဖင့ ်ြပလုပ်ပါ၊

(၁၃)  ေကာလာဟလသတင်းမှားများကိ ု  လုံးဝမယုံပါှင့်၊  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်   ိုင်ငံပိုင်မီဒီယာများမှ  သတင်းများ/

လမ်း န်ချက်များကိုသာ ယုံကည်လိုက်နာပါ၊

(၁၄)  မိသားစုဝင/်အတူေနသူများတွင် အဖျား(၃၈°C/၁၀၀.၄°Fှင့်အထက်)

ရှိြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊  အသက်ɬှကျပ်ြခင်း၊ အားအင်ကုန်ခန်းြခင်း   
စသည့် COVID-19 ေရာဂါသံသယလက ဏာများ ေတွရိှပါက နီးစပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးဌာန  (သိုမဟုတ်)   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း  (သိုမဟုတ်)  

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများှင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ပါ။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19) ကူးစက်မ ကို  ထိေရာက်စွာကွင်းဆက်ြဖတ်ေတာက်ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက်  ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ြခင်း(Stay at Home) ြပလုပ်စ်  ေအာက်ေဖာ်ြပပါအချက်များကို  
တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန-်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်   အိမ်တွင်ေနထိုင်ြခင်း 
(Stay at Home) ြပလုပ်စ်   ကျန်းမာေရးြပဿနာများှင့်စပ်လျ်း၍ 
ြပည်သမူျား စတ်ိပပူန်မ မရိှေစေရး (၂၄)နာရ ီေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ေဆာင်ရɪက် 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း မမိတိို၏ကျန်းမာေရးအား အထူးဂြုပ ေနထိင်ု 
ကရန်ှင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားေသာ  
ဥပေဒစည်းမျ်းစည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ    လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ြပပါရန် တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ေလေကာင်းလိုင်းြဖင့် ေရာက်ရှိလာသူ ၁၂ ဦးအား
လား  းမိရှိ  အသွားအလာကနǥ်သတ်သည့် အေဆာက်အဦတွင် ေစာင့်ကည့်မည်

ကည့် မ  ၁၄  ရက်ြပည့က်ာ လား  းသို 
ေရာက်ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ြပန်လာသူ ၁၂ ဦးတိုသည်  
ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ  ြပန်လာပီး ရန်ကန်ု 
မိ၌    ၁၄  ရက်   အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ခဲ့ပီး ြဖစ်ေသာ် 

လည်း  လား  းမိသို   ေရာက်ရှိစ် 
အချနိ်၌  လား  းမိနယ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးှင့ ်အေရးေပ     
တုံြပန်ေရးေကာ်မတကီ စစီ်ကီးကပ် 
လျက် လား  းမိ လမူ ကညူေီရးအသင်း 
များက   ယာ်ငါးစီးြဖင့ ်  ဧပ ီ၁၉ ရက် 

က  အမှတ်(၁) ရပ်ကွက ်   သာသနာ  
၂၅၀၀  အနီးရှိ  မိုးကုတ်ဝိပဿနာ       
ေကျာင်းတိက်ု၌  အသစ်ထပ်မဖွံင့လှ်စ် 
ေသာ   အသွားအလာ    ကနǥ်သတ် 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ      စင်တာတွင်    
အဆိုပါ  ၁၂  ဦးအား    သတ်မှတ်ရက် 
များအတိုင်း       ထပ်မံေစာင့်ကည့ ်
သွားမည် ြဖစ်သည်။

လား  းမိ အထက(၃)၌  ဖွင့်လှစ် 
ထားေသာ ခုတင်(၁၀၀)ဆံ့  အသွား 
အလာ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့်  
မ စင်တာသည်  လဦူးေရြပည့ေ်နေသာ 
ေကာင့ ်  ယခုအသစ်တစ်ခု    ထပ်မံ  
ဖွင့်လှစ်          ေဆာင်ရɪက်ေပးရြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း  လား  းမိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲ 
မ ေကာ်မတီဥက       ဦးအာကာလင်း 
က ေြပာကားသည်။  ေစာင့်ကည့်သ ူ 
၁၂  ဦးတိုတွင် အမျိးသား ခုနစ်ဦး၊  
အမျိးသမီးငါးဦး       ပါဝင်ေကာင်း 
သရိသည်။                 ဟန်ေဌး(လား  း)

လွိင်ေကာ်မိ၌ ေဒသခံလမ်းသွားလမ်းလာများအား 
ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ǥေဝ

ငဖဲမိ၌  ပင်စင်ထုတ်ယူရာတွင်
လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစေရး ကိတင်စီမံေဆာင်ရɪက်ထား

ဆပ်ြပာရည်ှင့်  လက်ေဆးေဘစင်ထားရိှေပးထား 
ေကာင်း၊ လက်ေဆးပီး ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ပီးမှ    
ထုတ်ယူခွင့်ြပမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
သုံးေပအကွာ   အေနအထားြဖင် ့    တစ်ဦးချင်းစ ီ  
ဝင်ေရာက်ထုတ်ယူရန်၊  ုံးတွင်းသို   လူစုလူေဝး 
မဝင်ေရာက်ိင်ုရန် ပင်စင်ကတ်ထပ်မည့်   စားပဲွအား    
ုံးြပင်တွင်   စီစ်ချထားေပးေကာင်း၊  ဧပီ  ၂၀  
ရက်မှစ၍    တိုကင်နံပါတ်    ကိတင်စာရင်း 
ေပးသွင်းိင်ုေကာင်း၊ အသက်အရɪယ်ကီးသ ူပင်စင် 

စားများအေနြဖင့်   ကိုယ်တိုင်မထုတ်ယူိုင်ပါက 
မိမိ၏မိသားစုဝင ်   တစ်ဦးဦးအား   ကိုယ်စားလှယ ်
လ ဲစာြဖင် ့လာေရာက်ထုတ်ယူိုင်ေကာင်းှင် ့ဧပီ   
၂၁ ရက် နံနက် ၇ နာရီမှစတင်ကာ ပင်စင်လစာများ 
ထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  မိနယ်မန်ေနဂျာ 
ဦးြမင့်ေရɫ ထံမှ သိရသည်။

ပင်စင်ထုတ်ေပးသည့် ေနǥရက်များတွင်  မိနယ် 
ကျန်းမာေရးဌာနမှလာေရာက်၍      ကျန်းမာေရး  
ေစာင့ေ်ရှာက်မ ေဆာင်ရɪက်ေပးေကာင်း၊ မမိ၏ိပင်စင် 
လစာများကိ ုစာရင်းရှင်စာရင်း၊ ေငွစုဘဏ်စာရင်း  
သို  စာရင်းေြပာင်း၍  ထုတ်ယူိုင်ေရးေဆာင်ရɪက ်
ေပးထားေကာင်းှင့် ငဖဘဲဏ်ခဲွမှ ပင်စင်စားထတ်ုယ ူ
သူ ၈၃၀ ခန်ǥရှိေကာင်း သိရသည်။         မယု(ငဖဲ)

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန
   (၁၉-၄-၂၀၂၀)

ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  ထုတ်ြပန်ချက်ှင့်သတင်း



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

ဒလ   ဧပီ   ၁၉
ဒလမိနယ် ၁၁/၁၄ ရပ်ကွက်  အေြခခံပညာအထက်တန်း 
ေကျာင်းခွဲ   အလက(၃)  ေကျာင်းေရှ  ပိေတာက်လမ်းရှ ိ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး ေစာင့်ကပ်
ကည့် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ရပ်ကွက်အဝင်ဂိတ်တွင ်ဧပီ 
၁၉ ရက် နံနက် ၈ နာရီခဲွမှစ၍ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် 
အဖဲွ၊ ရပ်ကွက်မီးသတ်၊ ကက်ေြခန၊ီ အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ 
ှင့်    ဂုဏာေကာင်းကင်လူမ ေရးအသင်း   ရန်ကုန် 
(ဆင်မလိုက်)၏ုံးခွဲ   ဒလမိနယ်ဆိုင်ရာအဖွဲ   လူငယ် 
ေမာင်မယ်တို စေုပါင်း၍ ရပ်ကွက်ြပည်သမူျား၊ ခရီးသွားများ 
အား   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ  ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်
ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။ 

“ဒီရပ်ကွက်အဝင်ဂိတ်မှာ ှာေခါင်းစည်းအခု ၄၅၀၀ 
နဲǥ လက်ေဆးဆပ်ြပာရည ်တစ်လီတာဘူး ၁၀၀ လှဒါန်း 
သွားပါမယ်။ အခခုရီးသွားလာေနကတဲသ့ေူတကွိ ုက န်မတို 
အဖွဲက ှာေခါင်းစည်းတပ်ေပးြခင်း၊ ေဝငှေပးြခင်း၊ ဂျယ်၊ 
ဆပ်ြပာရည်ေတွနဲǥ    စနစ်တကျလက်ေဆးေစြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး   အပူချနိ်တိုင်းတာ   စစ်ေဆးေပးကာ 

သီေပါ    ဧပီ   ၁၉
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)  သီေပါမိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်သည့အ်ေနြဖင့ ်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ဝက်ဝေံဈးအတွင်း ေရာင်းချလျက်ရိှေသာ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်၊ 
ကုန်ေြခာက်ေရာင်းချသ ူပျကံျေဈးသည ်၁၀၀ ေကျာ်အား 
ယေနǥနံနက်မှစကာ   စမ်းမာလာဥယျာ ်  ကန်ပတ်လမ်း 
တစ်ေလ ာက်   ယာယီေဈးသတ်မှတ်၍  နံနက် ၆  နာရီမှ 
မွန်းလွဲ ၁ နာရီအထိ ေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ   ယာယီေဈးတွင ်  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ဆိုင်၊ 
ကုန်ေြခာက်ဆုိင်၊ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်၊ တုိဟူးေွးဆုိင်၊ အဝတ် 
အထည်၊   မုနǥ်ဆိုင်များ၊   ေဆးဆိုင်များအပါအဝင ်  ပျကံျ 
ေဈးသည်များအား     သတ်မှတ်ေနရာချထားေပးကာ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  လမ်း န်မ  
အတုိင်း ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝက်ဝံေဈးအတွင်း  
လူကျပ်တည်းမ ကို   ေလ ာ့ချသည့်အေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ကူးစက်ပျံှံမ    မြဖစ်ပွားေစေရးရည်ရɪယ်လျက ်

ေညာင်ေရɫ    ဧပီ   ၁၉
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ကာလ 
အတွင်း ေဈးဝယ်သူများှင့် ေဈးေရာင်းသူများ  တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး နီးကပ်စွာ ဝယ်ယမူ မရိှေစရန်အတွက်  ေညာင်ေရɫ မိ 
လွတ်လပ်ေရးေကျာက်တိုင်ကွင်း၌    ယာယီေစျးအြဖစ ်
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၏ီ စမီံကီးကပ်မ ြဖင့ ်
ေနǥစ် နနံက် ၆ နာရခဲွီ မှ ၁၀ နာရအီထ ိဖွင့လှ်စ်ေပးလျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။

ယာယေီစျးသို လာေရာက် ေရာင်းချ ဝယ်ယသူမူျားကိ ု
ကွင်းအတွင်းသို   မဝင်ေရာက်မ ီ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

မ ေလး   ဧပီ    ၁၉
ချမ်းေအးသာစံမိနယ်အတွင်း   ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချလျက်ရှ ိ
သည့ ်ေဈးများ၊ စားေသာက်ကန်ုှင့ ်ကန်ုစမ်ိး၊ ကန်ုေြခာက်၊ 
အသားငါးေရာင်းချသည့် ဆုိင်ခန်းေနရာများှင့် ပတ်ကုန်း 
ဝန်းကျင်ရပ်ကွက်၊ ြပည်ကီးမျက်မှန်ရပ်ကွက်၊ ေအာင်နန်း 
ရိပ်သာအေရှရပ်ကွက်များတွင် ဧပီ ၁၉ ရက် နံနက် ၉ 
နာရကီ   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 
မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေဈးှင့ ်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင် ့သတ်မှတ်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သူလူထုသုိ အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးုံးှင် ့ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင် ့ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ယာယီပျကံျေဈးသည်များ 
စမ်းမာလာဥယျာ် ကန်ပတ်လမ်း၌ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချမည်

ေဈးသည်များက    ှာေခါင်းစည်းှင့်   လက်အိတ်များ 
တပ်ဆင်ထားြခင်းမရှိပါက           ယာယီေဈးအတွင်းသို 
ဝင်ေရာက်ခွင့်မြပ၊ စက်ဘီး/ဆိုင်ကယ်များကို သတ်မှတ် 
ေနရာများတွင်သာ အပ်ှံရမည်၊ ေဈးသည်များအေနြဖင့ ်
မမိေိရာင်းချသည့ေ်နရာ  ပတ်ဝန်းကျင် သနǥ် ရှင်းမ ရိှေစေရး၊   
ေရေဟာ်ကန်ကီးအတွင်းသို       အမ  က်များပစ်ချြခင်း 
မရိှေစေရးကိ ုအေလးထားရမည့အ်ြပင် သတ်မှတ်စည်းကမ်း 
ချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှပါက  တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ   
အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးအမ ေဆာင်အရာရှိ     လက်ေထာက ်
 န်ကားေရးမှး  ဦးေအာင်စည်က  ေြပာသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်မ လုပ်ငန်းများ
ပီးဆုံးပါက ေဈးသည်များအေနြဖင့ ်ယခင်ေရာင်းချခဲေ့သာ 
ေနရာများတွင် ြပန်လည်ေရာင်းချရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ
သည်။                                

                        စိုင်း(သီေပါ)

ေညာင်ေရɫ မိ ယာယီေဈး၌ စနစ်တကျေဈးေရာင်းချိုင်ရန် စီစ်ထားရှိ
ေကာင်း၊ ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်အိတ်များ  ဝတ်ဆင်၍  
ေရာင်းချဝယ်ယူခွင့ ် ြပထားေကာင်း၊ ယာယီေစျးတွင  ်
ကန်ုစမ်ိးှင့် သားငါးတိုကိ ု သီးြခားေနရာခဲွြခား၍ ေရာင်းချ 
ရန် စီစ်ထားေကာင်း၊    ကုန်စိမ်းေရာင်းချသူများကို   
တစ်ဦးှင့ ်တစ်ဦး  ၁၀  ေပ  အကွာအေဝးထားရိှ၍   ေရာင်းချ 
ိုင်ရန် စီစ်ေပးထားေကာင်း၊ သားငါးေရာင်းချသူများကိ ု
လည်း ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့ ်      တွန်းလှည်းများေပ တွင်တင်၍  
ေပ ၂၀ အကွာအေဝး ခင်းကျင်းေရာင်းချခွင့်ြပထားေကာင်း 
သိရသည်။

ေနမျိးသူရိန်

လိုအပ်သူေတွကို ပါရာစီတေမာ၊ ဗီတာမင်စီ ေဆးေတွကို 
လည်းေပးခ့ဲပါတယ်” ဟ ုထုိအသင်းမှ  ဒလမိနယ်ဆုိင်ရာ 
ကိုဗစ်-၁၉ အေရးအေပ လူမ ကူညီေရး အဖွဲေခါင်းေဆာင ်
ေဒ အိအိြဖက ေြပာသည်။ 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးလှခိုင်က “က န်ေတာ် 
တိုကေတာ့   ရပ်ကွက်ထ ဲဝင်၊ ထွက်  သွားလာသူေတွကိ ု
ကျန်းမာေရးအတွက် လက်ေဆးဖို ေရစင်နဲǥ ဆပ်ြပာရည်ဘူး 
ေတွထားပီး   စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ေနတာပါ။   အခုလို 
လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ဘူးေတွ၊    ှာေခါင်းစည်းေတွ 
လာေရာက်လှဒါန်းေပးတဲ့အတွက်  အထူးေကျးဇူးတင ်
ပါတယ်” ဟု ပီတိစကားေြပာသည်။ 

အဆိုပါအဖွဲက    ဒလမိနယ်အတွင်း    စုစုေပါင်း 
ှာေခါင်းစည်း အခု ၉၀၀၀ ခနǥ် ှင့် လက်ေဆး ဆပ်ြပာရည် 
ဘူး ၃၀၀၀ ခနǥ်အား ေဝငှလှဒါန်းခဲ့ေကာင်းှင့ ်ကည့်ြမင ်
တိင်ုတစ်ဖက်ကမ်း အလက်ေချာင်းေကျးရɪာှင့ ်လ  င်သာယာ 
မိနယ်တိုတွင်လည်း သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အဖွဲအလိုက် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်  ပါဝင် 
ကူညီ လှဒါန်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သန်းေဌး(ဒလ)

ဒလမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုေရး လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ဘူး 
၁၀၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၄၅၀၀ ေဝငှလှဒါန်း

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်အတွင်း ရပ်ကွက်များ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

သားသတ်ဌာနှင့်    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     မီးသတ် 
ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်မီးသတ်စခန်း 
များမှ    သေ ှင့်    ေဒသအရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက 
ေဆာင်ရɪက်ကရာ   ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်  ေဈး 
အကျိးေတာ်ေဆာင်များက    ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးက 
သည်။                                                                       

       ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ြပည်ပြပန်များှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက်
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာ ိုင်ငံများမ ှြပန်လာကသူများအေနြဖင့ ်ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းအစီအစ်(Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် တာဝန်သိစွာှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကပါ။

 -  ထိုကဲ့သိုေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် မိမိကိုယ်တိုင်ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထိေရာက်စွာ ကုသမ ခံယူိုင်မည့်အြပင ်
မိမိရဲ မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲǥ မိမိရပ်ရɪာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ 
ကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 
ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



ဧပီ ၂၀၊ ၂၀၂၀

စစ်ကိုင်းေတာင်ေတာ် ေအာင်ေြမဆီ စိတ်ကရည်၍

တကယ်ေတာ ့မ ေလးှင့် မေဝးေသာ စစ်ကိင်ုးေတာင်သို 

လူပျိေပါက်အရɪယ်ေရာက်မှသာ ပထမဦးဆံုးေရာက်ဖူးခ့ဲ

ြခင်းြဖစ်သည်။ ေရာက်ဖူးစ်ကာလ မှတ်မိေနတာက 

ေတာင်ေြခအစကနီေကွအတက် မဟာဂ ာုံေချာင်၏

အစွန်ရှိ   ကမ   ာန်းေကျာင်းေလးတစ်ေကျာင်းတွင  ်

တည်းခိုရေတာ့၊ ထိုကမ   ာန်းေကျာင်းေလးက ဆွမ်းဦး 

ပုညရှင်ေစတီအတက် ြခေ  သတ့စ်ေကာင်ေစာင်းတန်းှင့် 

နီးကပ်ေနသည်။ ကထိန်ပွဲှင့်လိုက်ပါလာေသာလူကီး

ေတကွ အထုပ်အပုိးချပီးသည်ှင့် ေဝယျာဝစ အလပ်ုေတ ွ

ကေပ လာေတာသ့ည်။ လှဖွယ်ပစ ည်းေတြွပင်ဆင်ရမည်။ 

ချက်ဖိုြပတ်ဖို ေဈးဝယ်ရမည်။ မီးဖိုကိစ စီစ်ရမည်။ 

အိုအလုပ်ေတွကမနားိုင်ေတာ့ ...၊ ေြပာက၊ ဆိုက၊ 

ေအာ်က၊ ဟစ်ကှင့် ပျားပန်းခတ်ဇယ်စက်သလိလုပ်ုကိင်ု 

ေနကေတာ့ က န်ေတာ့အတွက် ေနရာမရှိ ...။ 

ြခေ  သ့တစ်ေကာင်ေစာင်းတန်းေလးဆီြခေ  သ့တစ်ေကာင်ေစာင်းတန်းေလးဆီ

အလုပ် ပ်ေြပးလ ားေနကရေသာ  လူကီးေနာက်

တေကာက်ေကာက်  လိုက်ေနလိုလည်းမြဖစ် ...။ 

သည်ေတာ့လည်း ဘာသိဘာသာ ဟိုနားရပ်လိုက်၊ 

သည်နားထိုင်လိုက်၊ ဟိုေရကန်ငုံကည့်လိုက်၊ ဒီသစ်ပင ်

ေမာ့ကည့်လိက်ုပေဲပါ ့...။ ေနာက်ေတာ ့ေနရာတစ်ေနရာမှာ 

ဣေ ရသွားသည်။ ဒါကတည်းခိသုည့် ကမ   ာန်းေကျာင်း 

ေလးကအထက်ဘက်ရှိ ြခေ  သ့တစ်ေကာင်ေစာင်းတန်း

ေလးဆီသွားကာအုတ်ခုံေလးေပ ထိုင်ရင်း ေစာင်းတန်း 

တစ်ေလ ာက်က တက်ချည်၊ ဆင်းချည်ဘုရားဖူးေတွကို

ထိုင်ကည့်ေနုံပဲေပါ့။ ထိုစ် ထိုကာလ တန်ေဆာင်မုန်း 

လရာသီက မ ေလးတစ်မိလုံး စစ်ကိုင်းေတာင်ေပ  

ေရɪလာေလသလား  ထင်မှတ်မှားရေလာက်ေအာင  ်

စည်ကားသည်။ တန်ေဆာင်မန်ုးလဆန်း ၁၃ ရက်ဆိေုတာ ့

ဧည့်ေတလွည်းသွင်သွင်ကျလာပေီပါ။့ ေနာက်ရက် အဖတ်ိ 

ေနǥမှာလည်း ပိမုိစုည်ကားဦးမည်။ လြပည့်ေနǥညေနေရာက် 

မှ ြဖည်းြဖည်းချင်း ြပန်ေလျာ့သွားသည့် အစ်အလာြဖစ် 

၏။

အေပ မှာ မဂ  လာေအးေစတီအေပ မှာ မဂ  လာေအးေစတီ

ြခေ  သ့တစ်ေကာင်ေစာင်းတန်း၏ အုတ်ခံုေလးေပ မှာ 

ထိုင်ရင်း ဘုရားဖူးေတွကိုေငးကာ အေတွးေတွသီရတာ 

အရသာရှိလှသည်။    လွတ်လပ်ေအးချမ်းလှသည်။ 

တက်လာေသာ    ဘုရားဖူးေတွကို     ကည့်ရင်း 

မ ေလးဘယ်အရပ်၊ ဘယ်ဝင်းကြဖစ်မလဆဲိတုာ ခန်ǥမှန်း 

ရတာလည်း ေပျာ်စရာေကာင်းလှသည်။ သူတိုအေြပာ 

အဆိ ုသတူိုစကားေတထွမှဲာပင် သတူိုလပ်ိစာေတကွပါလာ 

တတ်ေသး၏။ အုတ်ခုံေလးမှာထိုင်ရင်းအေတာ်ကာလာ

လိုပျင်းလာေတာ့ သူတိုှင့်အတူ အေပ သိုတက်လိုက ်

သွားြဖစ်၏။ အေပ မှာမဂ  လာေအးေစတရိှီသည်။ ေစတ၏ီ 

ဂ ကုဋီတိုက်ကအတွင်းပိုင်းတစ်ခုလုံး လက်ရာေြမာက ်

မှန်စီေရɫ ချေတွအြပည့် စီထားသည်။ အတွင်းမှာ အရɪယ် 

အလတ်လူငယ်တစ်စုက ေယာဂီဝတ်စုံများှင့် ဘုရား 

ပန်းေတွလဲေနကသည်။ ဗုဒ ေဝယျာဝစ ေတွ ေဆာင်ရɪက် 

ေနကသည်။ က န်ေတာ်က ဘုရားပရိဝုဏ်ေဘး တုတ် 

စကားပင်ေအာက် ...၊ တစ်ပွင့်ချင်းေက ကျေနေသာ တုတ် 

စကားပွင့်ခပ်လတ်လတ်ေတွကိုေကာက်ရင်း လွတ်လပ် 

ေအးချမ်းြခင်း၏   သဘာဝကို    ှစ်ခိက်ေနမိသည်။ 

ထိုေနရာေလးက  ေတာ်ေတာ်ှင့် မြပန်မိ ...။ ေစတီေလး

ရင်ြပင်မှာေဆာင်းဦးေပါက်ေလကေသွးသည်။ တုတ် 

စကားပွင့်တို ရနံǥသင်းသင်းကေမ းသည်။ ထိအုထ ိအေတွ 

ြမင်ကွင်းှင် ့ရနံǥကနင့်နင့်နဲနဲခံစားလိုက်ရ၏။ ထိုေနǥက 

ညေနေမှာင်ရပီျိးကာမှ ေစတေီလးရင်ြပင်ကြပန်ခဲသ့ည်။ 

ေစာင်းတန်းကဆင်း ကမ   ာန်းေကျာင်းေလးဆမီေရာက်မ ီ

တုတ်စကားပင်တန်းေအာက်မှာ တစ်ခဏမ ခိုေနမိ

ေသး ....။ ေမ းြမေအးချမ်းလိုက်ပုံေလ။

တုတ်စကားပင်တန်းတစ်တန်းတုတ်စကားပင်တန်းတစ်တန်း

လူကီးေတွကညေနစာစားဖို ေမ ာ်လို ...။ 

ေနာက်ေနǥ လြပည့်အဖိတ်မှာေတာ့ ြခေ  သတ့စ်ေကာင် 

ေစာင်းတန်းမှာလူပိုစည်လာသည်။ ေစာင်းတန်းတစ် 

ေလ ာက် ကိတ်ကိတ်တိုးေနေတာ့၏။ သည်အထဲ ေရခဲ 

ေချာင်း၊ ေရခဲမုန်ǥသည်၏  ကလိုင်သံကအဆက်မြပတ်

ေတာ့ ...။ မဂ  လာေအးေစတီ၏ ဘုရားပုရိဝုဏ်မှာ ပိုမို 

ကျပ်ညပ် ေနသည်။  မေနǥကလိ ုတတ်ုစကားပင်ေအာက်က 

တတ်ု စကားပွင့်ရနံǥသင်းသင်းှင့် ေအးချမ်းြခင်းရသကိ ု

စွဲမက် ဖွယ်ခံစားချင်ေနေသးသည်။ ထိုေကာင့် ကထိန် 

တရားနာပီးတာှင့် မဟာဂ ာုံေချာင်၏ အနီးအနား 

ဝန်းကျင်ကို  တစ်ေယာက်တည်း   ေြခဆန်ǥမိြပန်၏။ 

လူကီးေတွက “မေနǥကလုိမုိးချပ်မေနနဲǥေနာ်” ဟု မှာလုိက် 

ေသးသည်။ ေချာင်၏အေနာက်ဘက် ေကျာင်းတစ်ေကျာင်း 

ေဘးက    အုတ်လမ်းေလးအတုိင်း   ဘယ်ဆီေရာက်မည်

မှန်းမသိဘဲသွားမိသည်။ အုတ်လမ်းေလးကေကွဝုိက်ပီး 

ဘုန်းကီးေကျာငး်တိုက်တစ်တိုက်ဆီသို ဦးတည်သည်။ 

ကေံကာင်း ေလသည်လားမသ၊ိ ေကွဝိက်ုဆင်းသွားေသာ 

အတ်ုလမ်းေလးအဆုံး တတ်ုစကားပင်တန်းတစ်တန်းကိ ု

ဘွားခန ဲေတွလုိက်ရေတာ့ အံအ့ားလည်းသင့်၊ ဝမ်းလည်း 

သာသွားသည်။  ဘုန်းကီးေကျာင်းဝင်းဆိုေတာ ့  ြခေ  သ့ 

တစ်ေကာင် ေစာင်းတန်းမှာလုိ လူမ ပ်။ ကထိန်ခင်းမိသားစ ု

တစ်စုေလာက်သာသိမ်ေကျာင်းထဲမှာေတွေနရသည်။ 

တကယ်ေတာ့ အခလုိ ုတတ်ုစကားပင်တန်းကိေုတွတာ 

ထိုစ်က ကံေကာင်းလိုက်တာဟု ေအာက်ေမ့ခဲ့တာက 

အခုေတာ့ ရယ်ေမာစရာြဖစ်ခဲ့ပီ။ စစ်ကိုင်းေတာင်မှာ 

ဘယ်ေနရာဘယ်ေချာင်၊ ဘယ်လမ်း၊ ဘယ်ဘုရားသွား

သွား တုတ်စကားပင်အုပ်၊ တုတ်စကားပင်တန်းှင့် 

မလွတ်ေလသည်ကိ ု ထိုစ်ကမသိ ...။ ထားေတာ့ ...။

တိေလာကဂုုလိုဏ်ဂူေတာ်တိေလာကဂုုလိုဏ်ဂူေတာ်

ထုိစ်က တုတ်စကားပင်တန်းှင့်ေတွတာ ကံေကာင်း 

သည်ဟု မှတ်ေနေသာ်လည်း ယခုမှ ြပန်လည်စ်းစား၍ 

ကံမေကာင်းေလသည်က ထိုတုတ်စကားပင်တန်းှင့် 

တူူေတာင်ကမ်းပါးယံတွင် အင်းဝေခတ်နံရံေဆးေရး

ပန်းချေီတွတစ်စုတစ်ေဝးတည်းရိှရာ တိေလာကဂုုလုိဏ်ဂူ 

ေတာ်ကီးရှိမှန်း မသိခဲ့ေလြခင်းြဖစ်သည်။ ယခု တုတ် 

စကားပင်ေတွရှိရာ ဘုန်းကီးေကျာင်းဝင်းကီးကလည်း 

“တိေလာကဂုုေချာင်” ဆိုတာ   ထိုစ်ကမသိခဲ့ ...။ 

သိမ်ေကျာင်းကီးေဘးမှာ ဧရာမေညာင်ပင်ကီးရှိသည်။ 

ေညာင်ပင်ကီးှင် ့မလှမ်းမကမ်း တိေလာကဂုုလိုဏ်ဂူ

ေတာ်ေရှမှာ တုတ်စကားပင်တန်းရိှသည်။ ေအးြမသန်ǥ 

ရှင်းေသာဘုန်းကီးေကျာင်းေြမေပ  တုတ်စကားပင်တုိ 

ေနေြပာက်မထိုးစတမ်း အကိုင်းအခက် အရɪက်ချင်း 

ယှက်ေနက၏။ တုတ်စကားပွင့်တို တလင်းေြပာင ်

ေြပာင်မှာ ြဖတ်ြဖတ်ေက သည်။ တတ်ိဆတ်ိေအးချမ်းေသာ 

ဝန်းကျင်မှာ တုတ်စကားပွင့်ရနံǥတို ထံုေန၏။ ရင်ထဲမှာ 

လ  က်ဖိုစွာခံစားေနရသည်။ သည်ေြမ၊ သည်ဝန်းကျင်၊ 

သည်ြမင်ကွင်း ... သည်ရနံǥက ဂမ ီရဆန်စွာ ဖမ်းစား 

လိုက်သည်။ ေမ့မရေတာ့ ...။

စစ်ကိုင်းေတာင်၏ရင်ခွင်တွင်း တိုးဝင်ပူးကပ်မိေတာ့စစ်ကိုင်းေတာင်၏ရင်ခွင်တွင်း တိုးဝင်ပူးကပ်မိေတာ့

ပထမအကိမ် ညိယူဖမ်းစားခံလိုက်ရကတည်းက

တုတ်စကားပင်ကိ ုစွဲလန်းသွားသည်။ စစ်ကိုင်းေတာင ်

ိုးကို စွဲလန်းသွားသည်။ စစ်ကိုင်းေတာင်ဟုဆိုလ င် 

တ  က်မက်မက်၊ တမက်တေမာေမာ၊ တေမာလျလျ 

ရင်ခုန်နစ်မွန်းသွားေတာ့သည်။ စိုးရိမ်ကီးလွန်းေသာ 

လူကီးများမို သူတိုှင့်လက်လ တ်ကင်းေဝးခရီးမျိးကို 

စစ်ကိုင်းေတာင်မ ပင် ခွင့်မြပေလေသာအခါ တစ်ှစ်မှ 

တစ်ခါ ကထိန်ရာသီကုိ လက်ချိးေရတွက် ေစာင့်ေမ ာ်ေန 

မိသည်။ သည်လိုှင့် ... ေနာက်ှစ် ... ေနာက်ှစ် ... 

ေတွမှာ ..၊ ကနီေချာင်၊ ေတာေတာင်ဘီလူးေချာင်၊ ေရဦး 

တုိက်သစ်၊ ေအးမိကီးေချာင်၊ တစ်ပဲသာေချာင်၊ ေရɫ ေကျာင်း 

ေချာင်၊ ေဈးချိေချာင်စသည်ြဖင့် စစ်ကိင်ုးေတာင်၏ ရင်ခွင် 

တွင်း တိုးဝင်ပူးကပ်မေိတာ ့ေြပာမြပိင်ုေလာက်ေအာင်ပင် 

စဲွလန်းမေိချေပါ။့ ဘရုားပရဝိဏ်ုအတွင်းက တတ်ုစကား 

ပင်၊ ေကးေညာင်ေရတေကာင်းတွင်းက တုတ်စကား 

ခက်ှင့် အပွင့်၊ ေကျာင်းဝင်းတလင်းြပင်က တုတ် 

စကားပင်၊ မကန်းအတ်ုေလကှားေဟာင်းေဘးက တတ်ု 

စကားတန်း ...။ ေတာင်ေကာကမ်းပါးယံကားက တတ်ု 

စကားအုပ်...၊ ေစာင်းတန်းတစ်ဖက်တစ်ချက်က တုတ် 

စကားေတာ...၊ လ ိေြမာင်လမ်းကားက တုတ်စကားမိင်။ 

ကွယ်တိုရယ ်...၊ စိန်ေကာင်းေကျာက်ေကာင်းေရာင်း

ဝယ်ရာ ေဆးိုးသည် ကန်ǥလန်ǥပါပါရေစေတာ့ ...၊ “နုယ် 

ညက်ပါး ... သနပ်ခါးေမ းတယ်၊ ေကျာ့ရှင်းေကသာ ... 

တုတ်စကားတစ်ပွင့်ပန်တယ်၊ ေကာ့ရɫ န်းမျက်ဝန်း ... 

ဆဲွယူေမ တယ်” ဆုိေလေတာ့ စစ်ကုိင်းေတာင်ကုိ ဘယ့်ှယ် 

ေမ့ိုင်ေတာ့မှာေလလ ဲ....။

တစ်မိလုံးနီးပါး စစ်ကိုင်းေတာင်ိုးတွင်တစ်မိလုံးနီးပါး စစ်ကိုင်းေတာင်ိုးတွင်

သမိင်ုးေြပာင်မညိးသည့် စစ်ကိင်ုးေတာင်ေတာ်ိုးသည် 

ှစ်ေပါင်းအတီေတကတည်းက တည်ရိှခ့ဲံုမက မ ေလး 

ထက် ှစ် ၁၀၀ နီးပါး ေစာစီးစွာ မိြပပုံရိပ ်ထွန်းကားခဲ့ 

သည်။ စစ်ကိင်ုးေတာင်ိုးသာသနာကေတာ ့ဟိပုဂုေံခတ် 

ကတည်းက ေရာင်ဝါေနသို   ထွန်းခဲ့တာေသချာသည်။ 

မည်သိုဆိုေစ  စစ်ကိုင်းေတာင်က   မ ေလးအတွက် 

ြပန်လည်ရှင်သန်ထေြမာက်ြခင်းဆိုင်ရာ ေအာင်ေြမဘူမ ိ

နက်သန်ြဖစ်သည်။ ရတနာပံုေနြပည်ေတာ်ေခတ်မှသည် 

ေခတ်အဆက်ဆက် မ ေလးအတွက် ကပ်ကီးသုံးပါး 

ǧကံေလတိင်ုး ေတာင်ိုးတန်းစစ်ကိင်ုးဘက်ဆခီျည်း ခိလု ံ 

ခဲ့ကရသည်။ အထင်ရှားဆုံးကား ဒုတိယကမ ာစစ်ကီး 

ကာလ မ ေလးတစ်မိလုံး မီးဟုန်းဟုန်းေတာက်ကာ

စစ်ေဘးဒဏ်သင့်ချနိ်တွင် တစ်မိလုံးနီးပါး စစ်ကိုင်း 

ေတာင်ိုးတွင ်သုံးှစ်သုံးမိုးမက ခိုလ ံခဲ့ကရသည်။

စစ်ကိုင်းေတာင်ေအာင်ေြမကို စိတ်ကရည်မှန်းပီးစစ်ကိုင်းေတာင်ေအာင်ေြမကိ ုစိတ်ကရည်မှန်းပီး

စစ်ကီးအပီး ကိုယ့်မိကိုယ့်ရɪာအြပန် ြပန်လည်

ထူေထာင်ေရးအားမာန်အတွက် စစ်ကုိင်းေတာင် ေအာင်ေြမ 

ကတည်းက ‘မ ေလးဆိုေရɫ ေြမ ဒိုရတနာပုံေနြပည်

တင့်တယ်သာယာစည်ကား ဟုိတုန်းအခါကေလ၊ အဲဒါေတွ 

မေတွးကနဲǥ ေရှဆက်ကာစီမံǧကံစိုေလ။ ေမ့ေမ့ေပျာက ်

ေပျာက် ေအာက်ေမလ့ိုေန၊ တိက်ုတာအမ်ိေြခ စည်းစမ်ိရှင် 

ေတ ွလǧူကရံင်ခံိင်ုဘူး အထူးပင်မှတ်ကေပ၊ အရင်လိေုပျာ် 

ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်ေန မိမအသင်းကေြပာမေလ၊ ြဖစ်ဟဲဆ့ိ ုြဖစ်ရ 

မယ်တဲ ့တက်ေခတ်လငူယ်များ အားအင်ေတာင့်တင်းေစ” 

ဟု ေက းေကာ်ကာ ြပည်ေတာ်ဝင်ခဲ့ကသည်မဟုတ်ပါ 

လား။ ယခကုပ်ေရာဂါေဘးေကာင့် ှစ်သက်ြမတ်ုိးဖွယ် 

သ  ကန်အခါေတာ်ကိ ုအလိက်ုတသေိရှာင်လ ဲကာ ဥေပက ာ 

ြပပီးေနာက် မဂ  လာရှိေသာှစ်သစ်တွင် ကျန်းမာေရး၊

စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးသာမက ိုင်ငံေရးကိုလည်း အသစ် 

တစ်ဖန် ြပန်လည်ထေူထာင် အားေမွးကမို စစ်ကိင်ုးေတာင် 

ေအာင်ေြမကို  စိတ်ကရည်မှန်းပီး   စိတ်ေရာကိုယ်ပါ 

အားအင်ေတာင့်တင်းခိုင်မာစွာ  ြပည်ေတာ်ဝင်ကရေပ 

ဦးမည်။   ။

ဆူးငှက်

ဘုရားပရိဝုဏ်ေဘး တုတ်စကားပင်ေအာက်
 တစ်ပွင့်ချင်းေက ကျေနေသာ 

တုတ်စကားပွင့်ခပ်လတ်လတ်ေတွကိုေကာက်ရင်း 
လွတ်လပ်ေအးချမ်းြခင်း၏ သဘာဝကို ှစ်ခိက်ေနမိသည်။ 
ေစတီေလးရင်ြပင်မှာ ေဆာင်းဦးေပါက်ေလကေသွးသည်။ 

တုတ်စကားပွင့်တို ရနံǥသင်းသင်းကေမ းသည်။ 
ထိုအထိအေတွ ြမင်ကွင်းှင့် ရနံǥက နင့်နင့်နဲနဲခံစား . . .



ဧပီ ၂၀၊ ၂၀၂၀

မ ေလး ဧပီ ၁၉မ ေလး ဧပီ ၁၉

ကိဗုစ်-၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ခရီးသွားြပည်သ ူ

များအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ ကိုယ်ေရးအချက ်

အလက်များစာရင်းေကာက်ယြူခင်းှင့ ်အသပိညာေပးြခင်း 

လုပ်ငန်းများကို မ ေလးမိ၏ အဓိကဝင်ေပါက်ြဖစ်ေသာ 

ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်လမ်း    မိုင်တိုင်အမှတ်(၃၆၅) 

တံခွန်တိုင်တိုးဂိတ်တွင်   သက်ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ

ပူးေပါင်း၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

"ယာ်ဝင်ေရာက်မ အေနနဲǥ ပျမ်းမ   ညပိုင်းမှာယာ ်

အစီးေရ ၈၀ ေလာက်ဝင်ပါတယ်၊ ေနǥခင်းဘက်ြဖစ်တဲ့ 

မနက် ၆ နာရီကေန ညေန ၆ အထိကေတာ့ ပျမ်းမ  ယာ်အစီး 

ေရ ၁၈၀ ေလာက်  ဝင်ပါတယ်၊ ယာ်ေကာကပ်တည်းမ 

မြဖစ်ေစေရးနဲǥ ခရီးသွားြပည်သူများလုံǪခံေရးကိစ ရပ် 

ေတကွိေုဆာင်ရɪက်ေပးေနပါတယ်" ဟ ုြပည်ကီးတခွံန်မိမ 

ရဲစခန်းမှ ရဲအုပ်သန်းိုင်က ေြပာကားသည်။

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲမ ှတပ်ခွဲမှး 

ေဒ သီတာဝင်းက "ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်

ေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုေနǥ/ည ှစ်ဖဲွခဲွပီး ၂၄ နာရ ီေဆာင်ရɪက် 

ေနပါတယ်၊ မိထဲဝင်လာတ့ဲခရီးသည်ေတကုိွ ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးတာေတွေဆာင်ရɪက်ပါတယ်၊    ဘယ်ကလာလဲ၊

ဘယ်မှာေနလဲ၊   ဘယ်မှာတည်းမှာလဲဆိုတာကအစ 

ကိယ်ုေရးအချက်အလက်ေတကွိ ုစာရင်းေကာက်ယပူါတယ်၊ 

တတ်ိင်ုသမ  အိမ်အြပင်မထွက်ဖုိ အသပိညာေပးပါတယ်၊ 

မြဖစ်မေနထွက်မယ်ဆိုရင်လည်း ှာေခါင်းစည်း တပ်ဖို 

အသပိညာေပးတာေတေွဆာင်ရɪက်ပါတယ်” ဟ ုေြပာကား 

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ လ.ဝ.က၊ 

မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအဖဲွ 

အစည်းအသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများပူးေပါင်း၍ အရှိန်

အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ ဧပီ ၁၉ဘားအံ ဧပီ ၁၉

ြမဝတီမိမှတစ်ဆင့ ်ထိုင်းိုင်ငံမှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ

ကမည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအားကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့် 

ေနရာများတွင် ထားရိှေစာင့်ကည့်ုိင်ေရးအတွက်  ညိ  င်း 

အစည်းအေဝးကို  ဧပီ ၁၉ ရက်  နံနက် ၁၀ နာရီက 

ဘားအံမိ ြပည်ေထာင်စုရိပ်သာ ပဒိုေဒးဗစ်ေတာခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့ဦ်းေဆာင်ေသာ 

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲှင့်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ေဒါက်တာေအးဇံဦးေဆာင်ေသာ မွန်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

တိုတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး   အစည်းအေဝးတွင ်  ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား ကိဆိေုနရာချထားေပးိင်ုေရး၊ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လုိသည့် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 

များသို ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ေရး၊ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိသုည့ေ်ဒသများသို စနစ်တကျ ြဖနǥ် ခဲွ 

ပိုေဆာင်ိုင်ေရး၊ သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်အသွားအလာ 

ကနǥ်သတ်၍ ထားရှိေစာင့်ကည့်သွားိုင်ေရးတိုအတွက် 

ညိ  င်းခဲ့ကသည်။

ြမန်မာ-ထိင်ုး ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်တွင် ခရီးသွားြပည်သမူျား 

ဝင်ထွက်သွားလာမ ကို    ထိုင်းဘက်ြခမ်းမ ှဧပီ ၃၀ ရက် 

ေနǥထိ  ပိတ်ထားမည်ြဖစ်ပီး ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မည့ ်ေမ ၁ 

ရက်မှစ၍  ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများ   ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်

လာကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

                                   ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းြဖတ် ဧပီ ၁၉မိုင်းြဖတ ်ဧပီ ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊ ြပည်နယ်

ဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရိှသူများသည်  ဧပီ ၁၉ ရက် နံနက် 

၈ နာရ ီမနိစ် ၄၀ က  မုိင်းြဖတ်မိနယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာနသို  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

လုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ၊   အေြခခံစားေသာက်ကုန်များှင့် 

အလှေငွများကိ ုေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊   ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများက မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများြဖစ်သည့် 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၃၀၊ လက်အိတ်ရှည် 

၁၀ စုံ၊ E Glove ငါးဘူး၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၀ ဘူး၊ မျက်မှန် 

၁၂ ခု၊ ကိုဗစ်-၁၉ KIT ၂၅ ခုှင့် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊  

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များှင့်     ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်

၅၀၀၀၀၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ    သွားဘက်ဆိုင်ရာ 

ဆရာဝန် ေဒါက်တာသိန်းဦးှင့် ဝန်ထမ်းများက လက်ခံ 

ရယူခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင် ့  ြပည်နယ်ဝန်ကီး 

များက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကို   အားေပးစကားများ 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သန်းထွန်းေအးသန်းထွန်းေအး

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာ ဧပီ ၁၉မိတ ီလာ ဧပီ ၁၉

မိတ ီလာမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းေဝးေစ 

ေရးအတွက်    စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင့် 

မဂ  လာအထည်ချပ်လုပ်ငန်းတို ပူးေပါင်း၍ 

ေဒသခြံပည်သမူျားအား ေလ ာ်ဖွပ်၍ ြပန်လည် 

အသုံးြပိုင်ေသာ ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀၀ ကို 

အခမဲ့ြဖန်ǥေဝေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဒသခြံပည်သမူျား အြပင်ထွက်သွားလာရာ 

တွင် တစ်ခါသုံးှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်

လျက်ရိှေသာေကာင့်  ကုန်ကျစရိတ်သက်သာ 

ေစရန်အတွက် ေလ ာ်ဖွပ်၍ ြပန်လည်အသံုးြပ 

ိင်ုေသာှာေခါင်းစည်းများ အသုံးြပိင်ုေစရန် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင့် မဂ  လာအထည ်

ချပ်လပ်ုငန်းတို ပူးေပါင်း၍ ေဒသခြံပည်သမူျား 

အား ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀၀ ကိ ုအခမ့ဲြဖန်ǥေဝ 

ိုင်ေရး ဧပီ ၁၈ ရက်က စတင်ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင် သုံးလ ာှာေခါင်း 

စည်းများကို   ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ှာေခါင်းစည်း အခ ု၁၀၀၀၀ အတွက် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက 

အေပ လ ာြပိင်ုရန် အဝတ်အထည်အစကိက်ု 

၄၀ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပီး အလယ်အလ ာ 

အတွက် ြမသဇာအထည်ဆိုင်မ ှအထည်အစ 

၁၅ ကိုက်လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။ ကျန်ရှိသည့် 

ှာေခါင်းစည်းအခ ု၁၀၀၀၀ ှင့် ေနာက်ခအံလ ာ 

တိုကို မဂ  လာအထည်ချပ်လုပ်ငန်းမှ လှဒါန်း 

ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ှာေခါင်းစည်းများ   ချပ်လုပ်ပီးစီးပါက

ှာေခါင်းစည်းများကို ပိုးသတ်ေဆးြဖင့်စိမ်၍ 

ေလ ာ်ဖွပ် မီးပူတိုက်ပီးလ င် ြဖန်ǥေဝသွားမည ်

ြဖစ်သည်။ ၎င်းှာေခါင်းစည်းများကို ြဖန်ǥေဝ 

ေပးရာတွင်လည်း ဦးစားေပးအေနြဖင့် စည်ပင် 

သာယာေစျးကီးအပါအဝင် စည်ပင်သာယာ 

နယ်နမိတ်ိအတွင်းရိှ ေစျးများမှ ေစျးသည်များ၊ 

ေစျးဝယ်များကိ ုအခမဲြ့ဖန်ǥေဝေပးသွားမည်ြဖစ် 

သည်။

ယင်းအြပင ်မိတ ီလာမိေပ တွင် လူဦးေရ 

၁၀၉၀၀၀ ေကျာ်ေနထိင်ုသည့်အတွက် လိအုပ် 

သည့် ှာေခါင်းစည်းများကိုလည်း အလှရှင ်

များေပ လာပါ   ဆက်လက်၍ချပ်ပီး အခမဲ့

ြဖန်ǥေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဦက    ေဒ နလီာ 

ဝင်းက ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ မဂ  လာအထည်ချပ်လပ်ုငန်း 

ှင့် အထည်ဆိုင်ပိုင်ရှင်     ဦးစန်းကိုယုက 

ေြပာကားရာတွင် ေဒသခြံပည်သမူျား ကိဗုစ်-

၁၉  ေရာဂါကင်းေဝးေစေရးအတွက် တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ      အေထာက်အကူရရှိေစေရး 

ှာေခါင်းစည်းများကို အခမဲ့ချပ်ေပးသည့် 

အြပင် လိုအပ်သည့်အဝတ်အထည်အစများ

ကိလုည်း လှဒါန်းေပးခဲသ့ည်။ အဆိပုါှာေခါင်း 

စည်းချပ်ရာတွင်လည်း အလုပ်သမားအခက ်

အခဲေကာင် ့          အလုပ်သမားေလးဦးငါးဦး

ြဖင့်သာ ေဆာင်ရɪက်ရသည့်အတွက ်တစ်ေနǥ 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၁၀၀၀ နီးပါးသာ ချပ်ိုင် 

သည်။ 

ထုိသုိ ှာေခါင်းစည်းများချပ်ရာတွင်လည်း 

ကျန်းမာေရးှင် ့   အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  

ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ     ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ  မရိှေစ 

ေရးအတွက်        လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 သိန်းြမင့်ေကျာ် သိန်းြမင့်ေကျာ်

(မိတ ီလာ)(မိတ ီလာ)

မိတ ီလာ၌ ေလ ာ်ဖွပ်၍ ြပန်လည်အသံုးြပိုင်ေသာ ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀၀ ကို အခမ့ဲြဖန်ǥေဝေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ်ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ၊ စားေသာက်ကုန်ှင့် အလှေငွများေပးအပ်

ထိုင်းိုင်ငံမှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကမည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 

သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ထားရှိေစာင့်ကည့်သွားိုင်ေရး ညိ  င်းစည်းေဝး

မ ေလးမိ၏ အဓိကဝင်ေပါက်ြဖစ်ေသာ တံခွန်တိုင်တိုးဂိတ်တွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၉ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၉

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ       ဥက    

ေဒါက်တာမျိးေအာင်ှင့် အဖွဲသည်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအတွင်းသို 

ြပည်တွင်းမှဝင်ေရာက်လာသူများကို

ပျ်းမနားမိနယ်တွင်ထားရှိမည့ ်

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်နရာများအား 

ဧပီ ၁၉ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ       ဥက    

ေဒါက်တာမျိးေအာင်၊     ပျ်းမနား 

မိနယ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ် ဦးသန်းစိုးေအာင်၊ ေနြပည်ေတာ် 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာြမတ်ဝဏ စိုးှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများက ြပည်တွင်းမှဝင်ေရာက်လာ

သူများအားထားရှိမည့်   ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ေနရာများတွင ်သနǥ်ရှင်း 

ေရး၊  ေနထိုင်ေရး၊    ကျန်းမာေရး

ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနများကိ ု

ကည့် ၍       လိုအပ်သည်များကို 

မှာကားသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ထိုေနာက်     ပျ်းမနားမိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသိုက်ေဝဖိးက 

မိနယ်အတွင်း ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

ေနရာများ    ထားရှိေဆာင်ရɪက်မည့ ်

အေြခအေနများအား      ရှင်းလင်း 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာမျိးေအာင် 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာများအား ကည့် စစ်ေဆး



ဧပီ ၂၀၊ ၂၀၂၀

စ့်ကိုင် ဧပီ ၁၉         စ့်ကိုင် ဧပီ ၁၉         

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး စ့်ကိုင်မိနယ်၌ ပုံမှန်

ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ိင်ုငေံတာ် 

ကေထာက်ပံ့ေပးသည့် စားေသာက်ကုန်(၅)မျိးကို 

ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီတွင် မိုးေကာင်းေကျးရɪာအုပ်

စအုတွင်းရိှ ေကျးရɪာများှင့ ်ေတာမေကျးရɪာများသို 

ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ပုံမှန်၀င်ေငွမရှိေသာ  အိမ်ေထာင်စုများအား

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာတွင ်စ့်ကိုင်မိနယ ်ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးေကာ်မတီ

နာယက   ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ  ် 

ေဒါက်တာကည်မိုမိုလွင်ှင့် တိုင်းေဒသကီးလ တ်

ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ်တာဝန်ရှိသူများ၊

လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများပူးေပါင်း၍ ြပည်သူများ

လက်ဝယ်သို အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ မိုးေကာင်းေကျးရɪာ 

တွင် ၂၆၂ ဦး၊ စံြပေကျးရɪာတွင် ၂၈၁ ဦး၊ ေချာင်းပတ် 

ေကျးရɪာတွင ်၁၂၃ ဦး၊ ေဇာ်ဂျေီကျးရɪာတွင ်၁၅၅ ဦး၊ 

ေတာမေကျးရɪာအုပ်စုတွင ်၁၄၄ ဦး စုစုေပါင်း ၉၆၅ 

ဦးတိုအား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

 ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

 အဆိပုါ     စားေသာက်ကန်ု(၅)မျိး ေထာက်ပံမ့ ကိ ု

မိေပ ရပ်ကွက်များှင့်    ေကျးရɪာ အချိတိုတွင်  

ယမန်ေနǥက   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

 စ့်ကိုင်မိနယ်အတွင်းရှိ မိေပ ငါးရပ်ကွက်၊ 

ေကျးရɪာအုပ်စု ၄၈ အုပ်စု၊ ေကျးရɪာေပါင်း ၁၆၃ ရɪာမှ  

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၂၀၇၆၅ 

စုတိုအား အသီးသီးြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

၀င်း၀င်းသန်း၀င်း၀င်းသန်း

(စ့်ကိုင်)(စ့်ကိုင်)

ေဈးသူေဈးသားများှင့် ေဈးဝယ်သူများအား
 ှာေခါင်းစည်းများလှဒါန်း

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉
ရ န်ကန်ုမိ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်  ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတီ
နာယက အမှတ်(၁) တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒ သစ်သစ် 
ြမင့်ှင့် ေဒ ေရɫ မ ံဦးေဆာင်ေသာ ပရဟိတလူငယ်အဖွဲများှင့် ေဈးတာဝန်ခံ 
များပူးေပါင်း၍  ယေနǥ  နနံက်  ၇  နာရကီ   ေတာင်ဥက လာပမိနယ် န ဝန်ေဈး 
တွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက်    ေဈးေရာင်းသူများ၊  
ေဈးဝယ်သူများ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ကရန ်လိုက်လံ  းေဆာ်ပီး လိုအပ်သူ 
များကိ ုှာေခါင်းစည်း များ လှဒါန်းေပးခဲသ့ည်။                                                 ေနထက်ေအာင်ေနထက်ေအာင်

ေြမာင်းြမ၌ ှာေခါင်းစည်းမတပ်သူများအား 
ပညာေပးေဆာင်ရɪက်

ေြမာင်းြမ  ဧပီ  ၁၉ေြမာင်းြမ  ဧပီ  ၁၉
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ေြမာင်းြမမိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက် မိနယ်အေရးေပ တုံ ြပန်ေရးေကာ်မတီက 
မြဖစ်မေန အြပင်ထွက် သွားလာကသည့် လမ်းသွားလမ်းလာြပည်သူများ 
ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရန်  အသိပညာေပးြခင်းှင့် ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင် 
ေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ေြမာင်းြမမိေပ တွင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး 
ရဲမှးဝင်းေဌးှင့်ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဝင်များက ေြမာင်းြမမိ (၇) လမ်းဆုံ၊ ြမသာယာေဈး၊ 
ရှမ်းကုန်းပိုင်းလမ်းဆုံ၊ မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ေဘာလုံးကွင်းလမ်းဆုံ၊ 
အခွန်လွတ်ေဈး၊ လယ်ယာ သုံးေဈး၊ မိအဝင် ကွယ်လွယ်စစ်ေဆးေရးေနရာတိုတွင် 
နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိတစ်ကိမ်၊ ညေန ၄ နာရီမှ ၆ နာရီအထိတစ်ကိမ် 
ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက် လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။            ေအာင်မင်း(ေြမာင်းြမ)ေအာင်မင်း(ေြမာင်းြမ)ေကာလင်း ဧပီ ၁၉ေကာလင်း ဧပီ ၁၉

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်း များအတွက် လိအုပ် 

ေသာ  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

ကို       ေကာလင်းမိမိမရပ်ေန 

ဦးခင်ေမာင်မိသားစုက      ေငွကျပ ်

၂၅၇၀၀၀၀  တန်ဖိုးရှိ    ေဆးုံသုံး    

ပစ ည်းများြဖစ်ေသာ ေအာက်ဆီဂျင ်

စက်တစ်လုံး၊     တစ်ကိုယ်ေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၅၄ စုံ၊ အပူချနိ် 

တိုင်းသာမိုမီတာေလးခု၊   ှာေခါင်း 

စည်းတိုကို      ယမန်ေနǥ   မွန်းလွဲ 

၂ နာရီ က   ကိုဗစ်-၁၉   ကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရး   အေထာက်အကူြပ 

ေကာ်မတီသိုလှဒါန်းခဲ့ရာ  ဦးရဲြမတ ်

သိန်းက လက်ခံရယူခဲ့ပီး ေကာလင်း 

မိ ကျန်းမာေရးဌာနသို   လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး

အေထာက်အကူြပအဖွဲသို မတ် ၂၆ 

ရက်မှစတင်၍ လှဒါန်းခဲ့ရာ ဧပီ ၁၈ 

ရက်အထ ိ  ြပည်သမူျားမှလှဒါန်းထား 

သည့်       စုစုေပါင်းအလှေငွကျပ ်

၁၆၉၀၇၀၀၀ လှဒါန်းထားေကာင်း

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အေထာက် 

အကူြပေကာ်မတီအဖွဲမ ှသိရသည်။

ြမင့်ထွန်းမင်း (ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း (ေကာလင်း)

ေကျာက်ကီး ဧပီ ၁၉ေကျာက်ကီး ဧပီ ၁၉ 
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ကီးမိနယ်၌ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ေထာက်ပံက့ညူီ
ေသာ   အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးကို   မိနယ်အဆင့်    စာရင်း 
ေကာက်ယူေရးအဖွဲ၏  စီမံမ ြဖင့် ဧပီ ၁၈ ရက် ညေန ၆ နာရီတွင် ြဖန်ǥေဝ 
ပီးစီးေကာင်း မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။

  ေကျာက်ကီးမိနယ်အတွင်း မိေပ ရပ်ကွက ်ခုနစ်ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရɪာ 
အပ်ုစ ု၄၁ အပ်ုစရိှု ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စ ု၈၃၄၅ စ၊ု လဦူးေရ ၃၇၈၈၃ 
ဦးအား အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) 
ကျပ်သား၊ ကလုားပ(ဲ၁)ပဿိာှင့ ်ကက်သွန်န(ီ၁)ပဿိာတိုကိ ုမိနယ်အပ်ုချပ် 
ေရးမှး ဦးေကျာ်သ ူဦးေဆာင်၍ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် 
လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက အဖွဲများခွဲ၍ အိမ်တိုင်ရာေရာက်သွားေရာက်ကာ 
ေထာက်ပံ့ြဖန်ǥေဝပီးစီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                

ကိုသားကီး(ေကျာက်ကီး)ကိုသားကီး(ေကျာက်ကီး)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၉ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၉

မ ေလးတိုင်ေဒသကီး      ေကျာက်ပနး်ေတာငး်မိနယ်တွင ်

ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီခွဲက တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ် ဦးေဆာင်၍ မိနယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတဦက   ှင့ ်အဖဲွဝင်များက မိမစည်ပင် 

သာယာေဈးှင့ ်တမ ဝတေီဈးများသိုသွားေရာက်ကာ ေဈးေရာင်း၊ 

ေဈးဝယ်များ ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ထားြခင်းရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆး 

ပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် မဲဆ နယ်အမှတ်(၁)မှ တိုင်း

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်   ဦးေအးခိုင်ဦးေဆာင်၍ 

မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့ ် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတဦက     မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစိုးမင်းေအာင် 

ှင့် မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရမဲှးထွနး်လ  င်၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး

ဦးေဇာ်ေဌး၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက     ဦးဖိးတင့်ခုိင်

ှင့် ေကာ်မတီဝင်များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာအဖွဲ အမ ေဆာင်

အရာရှိ ဦးချမ်းငိမ်းှင့် သက်ဆိုင်ရာေဈးအကျိးေတာ်ေဆာင်

များှင့်အတူ မိမစည်ပင်သာယာေဈးှင့် တမ ဝတီေဈးသစ် 

များသိုသွားေရာက်၍ လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက  ်

ေဈးသည်များ သတ်မှတ်ေနရာများတွင် စနစ်တကျေရာင်းချေရး၊ 

ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်၍ လက်အိတ်ဝတ်ဆင်ေရာင်းချေရး၊ 

ေဈးဝယ်များအေနြဖင့လ်ည်း ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ထားကရန် 

လှည့်လည်စစ်ေဆး ပညာေပးကသည်။

ှာေခါင်းစည်းမပါရှိေသာ ေဈးဝယ်များအား ေဈးအတွင်းသို 

အဝင်မခရံန်၊ သတ်မှတ်စည်းကမ်း မလိက်ုနာသည့ ်ေဈးသည်များ 

ရှိပါကလည်း ေရာင်းချခွင့်မြပရန် သက်ဆိုင်ရာေဈးေကာ်မတီ

များှင့် ေတွဆုံေဆွးေွး မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ေနာင်တရား ဧပီ ၁၉ေနာင်တရား ဧပီ ၁၉

ေနာင်တရားမိ   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ

ေစျးေရာင်း၊ ေစျးဝယ်သူများအတွက ်ေနာင်တရား 

မိမေစျးသစ်ကီး၌ ယေနǥ နနံက် ၆ နာရမှီ မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီအထိ      ယာယီေစျးဖွင့ ်လှစ်ခွင့ ် ြပခဲ့

သည်။

ယာယေီစျး၌ လာေရာက်ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်သ ူ

များကို ေနာင်တရားမိ  ပရဟိတလူငယ်အဖွဲမ ှ

ှာေခါင်းစည်းှင့် လကသ်နǥ်ေဆးရည်များလှဒါနး် 

ပီး  စနစ်တကျသံုးစွဲနညး်များကုိ လက်ေတွြပသ 

ေဆာင်ရɪက်သည်။ 

ေနာင်တရားမိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ေစျးဝယ်လာသူများကို အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့ ်

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ပီး ယာယေီစျး 

သစ်၌  လစူလုေူဝးမြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်  မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိများက 

ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း         သိရ

သည်။

ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)

ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်များ

ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ြခင်းရှိ၊ မရှိ 

စစ်ေဆးပညာေပး

စ့်ကိုင်မိနယ်၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ဆက်လက်ေထာက်ပံ့  

ေကာလင်းမိနယ် ြပည်သူ ǥေဆးုံသို ေဆးုံသုံးပစ ည်းများလှဒါန်းပွဲကျင်းပ

ေနာင်တရားတွင် ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်သနǥ်ေဆးရည်များလှဒါန်း

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစိန်မိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 
ေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ မိနယ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတ ီဥက    ဦးသိန်းသန်း ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲသည ် အင်းစိန်မိနယ ်
ရɪာမအေနာက်ကမ်းနားလမ်းအလယ ် ကွက်သစ်ရပ်ကွက်များရှ ိ စံြပချမ်းေြမ ့
စည်ပင်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများသုိ ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် သွားေရာက်၍ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အိမ်ရာဝင်းအတွင်း ဂိတ် 
အဝင်  အထွက်တို၌ လက်ေဆးကန်များစနစ်တကျထားရှိမ ှင့်  ကိုယ်အပူချနိ် 
တိုင်းတာမ    ကျန်းမာေရးှင့ ်  ညီွတ်မ ရှိေစေရးအတွက ်   ေရေြမာင်းများ 
သနǥ်ရှင်းေရး ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ များှင့်    ကသွယ်ေချာင်းေရစီးေရလာ
ေကာင်းမွန်ေရးတိုကိ ု စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                          

                                       ဉာဏ်ဟိန်း

အင်းစန်ိမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၅) မျိး
 ေကျာက်ကီးမိနယ်တွင် ြဖန်ǥေဝပီးစီး



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

လှဒါန်း
ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒလမိနယ်  ကိုဗစ်-

၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်

အတွက်ရည်ရɪယ်၍ ဧပီ ၁၈ ရက် နံနက် ၈ 

နာရီခွဲက    နယ်ေြမခံတပ်မှတပ်ဖွဲဝင်များက  

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရး ဝတ်စုံ ၁၀ စုံ၊ 

Surgical Mask  ၃၀၀၊  Surgical glove ၅၀ 

တိုကို ဒလမိနယ်ြပည်သူǥေဆးုံသို ေပးအပ် 

လှဒါန်းသည်။

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား

မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာထွန်းဝင်း 

ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက လက်ခံရယူ

ခ့ဲပီး ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားခ့ဲေကာငး် 

သိရသည်။

ိုင်လင်းေကျာ် (ဒလ)ိုင်လင်းေကျာ ်(ဒလ)မိုင်းဆတ်မိ ဝင်/ထွက်ဂိတ်များ၌
ေစတနာရှင်များ ေနǥစ်လာေရာက်လှဒါန်း

မိုင်းဆတ် ဧပီ ၁၉မိုင်းဆတ် ဧပီ ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) မိုင်းဆတ်မိ၌ ေဒသခံြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစေရးှင့် ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် 

မိဝင/်ထွက်ဂိတ်သုံးခုတွင ်ေနǥစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ဝန်ထမ်း 

၂၀ အတွက် ေစတနာရှင်များက လာေရာက်လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

လှဒါန်းရာတွင် ဦးeာဏ်လင်းေအာင(်မိုင်းဆတ်ေတာင်တန်း) က ဧပီ ၁၇ 

ရက်မှ ၁၉ ရက်အထိ ေနǥစ် ထမင်းထုပ ်၁၀ ထုပ်စီကိုလည်းေကာင်း၊ ဦးမိုးဦး

(SO GOOD စားေသာက်ဆုိင်) က ဧပီ ၁၇ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ ေနǥစ် ထမင်းထုပ် 

၁၀ ထုပ်စီကိုလည်းေကာင်း၊ ဦးစိုင်းေကျာ်ေအာင် (လွယ်ဆမ်ဆုံကုမ ဏီ) က 

ေငွကျပ်ှစ်သိန်း၊ ေရသနǥ်ှင့် အေထွေထွအသုံးအေဆာင်အတွက် ေငွကျပ် 

၅၀၀၀၀ စုစုေပါင်းေငွကျပ ်၂၅၀၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ဦးကျဟယ် (တနǥ်ဆိုင် 

စတိုး) က ထမင်းထုပ်ှင့် ေသာက်ေရသနǥ်ဝယ်ရန် ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀ ကုိလည်း 

ေကာင်း လာေရာက်လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိဝင်/ထွက်ဂိတ်များြဖစ်သည့်  ဆိုက်ေခါင်ဂိတ်၊ ကာနဂိတ်ှင့် ေရɫ ဘို 

ဂိတ်(ဟိုနားရɪာအထွက)် တိုတွင် ြဖတ်သန်းသွားလာသူများအား ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ရန် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းှင့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း ၂၀ 

တိုအား ေနǥစ်နနံက်  ၆ နာရမှီ ညေန ၆ နာရအီထ ိ အလှည့က်ျတာဝန်ေပးေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ြမင့်ေမာင်(ြပန်/ဆက်)ြမင့်ေမာင(်ြပန်/ဆက်)

အိမ်မဲ ဧပီ ၁၉အိမ်မဲ ဧပီ ၁၉

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများကိ ုအိမ်မဲမိနယ်ြပည်သူǥေဆးံုသုိ ဧပ ီ၁၈ ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီခွဲက လာေရာက်လှဒါန်းသည်။

နယ်ေြမခံတပ်မှတပ်ဖွဲဝင်များ    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုံ၊ မျက်မှန်၊ လက်အိတ်၊ ှာေခါင်းစည်းများကို 

လှဒါန်းရာ အိမ်မဲမိအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးလှမင်းသှူင့ ်မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာမျိးေကျာ်ေအာင်တိုက     လက်ခံရယူခဲ့ပီး

 ေကျးဇူးတင်စကား  ြပန်လည်ေြပာကားခ့ဲေကာင်း    သိရ

သည်။

ချစ်သက်လယ်ချစ်သက်လယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ေရး
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်း

မယ်စဲ့ ဧပီ ၁၉မယ်စဲ့ ဧပီ ၁၉

ကယားြပည်နယ်  မယ်စဲ့မိနယ်တွင် မိနယ်အဆင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးိုင်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာအေထာက်အကူြပပစ ည်း

များ လှဒါန်းြခင်းကိ ုဧပ ီ၁၈ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက မယ်စဲ့မိနယ် ြပည်သူǥေဆးုှံင့ ်

ပန်တိန်းတိုက်နယ်ေဆးုံတို၌ ကျင်းပသည်။

ယင်းသုိလှဒါန်းရာတွင် နယ်ေြမခံတပ်နယ်မှတပ်ဖဲွဝင်တုိက မယ်စ့ဲမိနယ် 

ြပည်သူǥေဆးုံအတွက် တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၆၈ စုံ၊ 95 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၃၀၊ ှာေခါင်း စည်း (ိုးိုး) အခု ၂၀၀၊ လက်အိတ် ၁၀ စုံ၊ 

မ ျက ် မ ှ န ်အ ကည ် ေလးခု ၊  ပန ်တိ န ်း  တိုက ် နယ ် ေဆးုံအတ ွက  ်

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၁၅ စုံ၊ ှာေခါင်းစည်း(ိုးိုး) အခု ၆၀ 

တိုကိုေပးအပ်လှဒါန်းရာ မိနယ်ကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေဇာ်ထွန်းှင့ ်ပန်တန်ိးတိက်ုနယ်ေဆးုဆံရာဝန် ေဒါက်တာေအာင်ကိကုိ ု

တိုက လက်ခံရယူခဲ့ပီး ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည် ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိ

ရသည်။                                           ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

ေရး  ဧပီ  ၁၉ေရး  ဧပီ  ၁၉

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးတွင် အသုံးြပရန် တစ်ကိယ်ု

ေရသုံး ကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျားှင့ ်ကက်ဥများလှဒါန်းပဲွကိ ုဧပ ီ၁၉ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက ေရးမိြပည်သူǥေဆးုံ၌ ကျင်းပသည်။

ေရးမိ နယ်ေြမခံတပ်မှ ဗိုလ်မှးချပ်ေကျာ်စွာဦးက ခုတင် ၁၀၀ 

ဆံ ့ေဆးုအံပ်ု ေဒါက်တာသက်ပိင်ုထ ံ တစ်ကိယ်ုေရသုံး ကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံ   အစုံ ၂၀၀ှင့်  ကက်ဥအလုံး ၉၂၀ တိုကို    ေပးအပ်လှဒါန်း

သည်။

 တပ်မေတာ်ကည်း၊ ေရ၊ ေလ မိသားစုများ လှဒါန်းေသာ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ အစုံ ၂၀၀ ကို  ေရးမိနယ ်

ြပည်သူǥေဆးု၊ံ လမိင်ုးမိ ြပည်သူǥေဆးုှံင့ ်ေခါဇာမိ ြပည်သူǥေဆးု ံ

တိုသို လည်းေကာင်း၊ ဗိုလ်မှးချပ် ေကျာ်စွာဦးမိသားစုတို လှဒါန်း 

ေသာ ကက်ဥအလုံး ၉၂၀ ကို ၎င်းေဆးုံမ ှ    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များထံသိုလည်းေကာင်း  ထပ်ဆင့်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ဇွဲသူရေအာင် ဇွဲသူရေအာင် 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကင်းမိနယ်၌ 
အလှေငွကျပ်

သိန်း ၂၀ လှဒါန်း
ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉

ရန်ကုန်အ ေရှပိုင်းခိုင် ရန်ကင်းမိ 

နယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီသုိ 

အမှတ်(၉)စွန်းလွန်းဂူေကျာင်းလမ်း၊ 

(၁၆) ရပ်ကွက် ရန်ကင်းမိနယ်ေန 

ကွယ်လွန်သူ    ဦးလှချစ်တင်အား 

ရည်စူး၍    သား/သမီး    ေြမးများက 

အလှေငွကျပ်သိန်း ၂၀ လာေရာက ်

လှဒါန်းရာ  ရန်ကင်းမိနယ ်ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ေရးေကာ်မတီမှ    ရန်ကင်းမိနယ် 

ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ ်

 ေဒ ဇင်မာ ေအာင်က   လက်ခံရယူခဲ့ 

သည်။          ရဲမင်းထွန်း (ြပန်/ဆက်)ရဲမင်းထွန်း (ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဆက်စပ်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၉ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်  ြပည်သူလူထုစားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ေရး

ေကာ်မတီသည် ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များလာေရာက ်

လှဒါန်းေသာ စားနပ်ရိက ာှင့် ကျန်းမာေရးအေထာက ်

အကူြပပစ ည်းများကို လိုအပ်လျက်ရှိေသာ ြပည်နယ် 

အတွင်း ခုိင်/မိနယ်အသီးသီးသုိ ေပးအပ်လှဒါန်းုိင်ရန် 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သူလူထုစားနပ်ရိက ာေထာက်ပ့ံေရး

ေကာ်မတီသို ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် ရှမ်းြပည်နယ ်လ ပ်စစ်ှင့် 

စက်မ ဝန်ကီး ဦးစိင်ုးရှန်တစ်လုကံ အလှေငကွျပ်သန်ိး ၃၀ 

ကိုလည်းေကာင်း၊ ချယ်ရီဦးနာရီမိသားစုမှ ေငွကျပ်သိန်း 

၅၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာနမှ လက်သနǥ်ေဆးရည်ဘူး ၃၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ေလေြပအထည်ဆိင်ုမှ ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

ပွင့ေ်ရာင်းဝယ်ေရးမှ ကက်ဥအလုံး ၃၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ 

မနန်းစစံကံ တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၁၀ စုှံင့် 

ဖိနပ် ၁၀ ရန်တိုကိုလည်းေကာင်း အသီးသီးလာေရာက ်

လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအးေအးစိုး ေအးေအးစိုး 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ်၌ ေစတနာရှင် အလှရှင်များ လာေရာက်လှဒါန်း

ေရးမိ ြပည်သူ ǥေဆးုံ၌ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများှင့် ကက်ဥများလှဒါန်း



ဧပီ ၂၀၊ ၂၀၂၀

ယင်းမာပင် ဧပီ ၁၉ယင်းမာပင ်ဧပီ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်မိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး အရိှန်အဟန်ုြမင့် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင ်းမ ှစ၍

ဒတုယိအကမ်ိ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိသည်။

ယင်းမာပင်ခိုင်ှင့် မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများက ခိင်ုစေုပါင်းုံး 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများှင့်    ုံးများအား    ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။

ယင်းသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်များ 

တွင် ပင်စင်စားများ လစာထတ်ုေပးရာတွင် အဆင်ေြပိင်ုေစ 

ေရးှင့ ်ြပည်သမူျားအဝင်အထွက်ရိှေသာ အဓကိ ုံးများကိ ု

အေလးထား၍  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ  ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

 စိုးမိုး စိုးမိုး

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၁၉ပွင့်ြဖ ဧပီ  ၁၉
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းေဝး 
ေစေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက ပွင့်ြဖမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 
ဦးေအာင်သဟီဦးေဆာင်ေသာ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက မိေပ ရပ်ကွက်ေလးရပ်ကွက် 
ရှိ လူေနအိမ်များအား တစ်အိမ်တက်ဆင်း ပိုးသတ်ေဆးများလိုက်လံပက်ဖျန်းေပး
သည်။ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ပွင့်ြဖမိ အေရှပိုင်းရပ်ကွက်၊ အလယ်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ 
အေနာက်ပိင်ုးရပ်ကွက်ှင့် သက်ေတာ်ရှည်ရပ်ကွက်များသို သွားေရာက်ကာ တစ်အမ်ိ 
တက်ဆင်းပုိးသတ်ေဆးများပက်ဖျန်းြခင်း၊ လူသွားလူလာများေသာ ရပ်ကွက်လမ်း 
များအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းတို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။  ထိုေနာက် 
ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများအေနြဖင့ ်အေရးကီးကာလ   ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ ်
ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်သည့်ကာလအတွင်း မလိုအပ်ဘဲ အြပင်သိုသွားလာ
ြခင်းများမြပလုပ်ကရန်ှင့် မိမိအိမ်တွင်သာေနထိုင်ကရန်၊ မြဖစ်မေနအြပင ်
သွားလာရပါက ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်၍ သွားလာကရန်ှင့် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  
အနည်းဆုံးေြခာက်ေပအကွာေနထိင်ုကရန် ပညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာခဲေ့ကာင်း 
ပွင့်ြဖမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်သီဟက ေြပာကားသည်။

                                      ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၉ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် 

လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာုံး၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများှင့ ်ပိ ဲှေတာဓာတ် 

အားခွဲုံတိုတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို  ယမန်ေနǥ ညေန ၅ 

နာရီက မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနအကူအညီြဖင့် ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ ဦးစိုးြမင့ ်

ှင့် လက်ေထာက်မန်ေနဂျာ ဦးေကျာ်မိုး (မိနယ်အင်ဂျင ်

နီယာ) တုိ၏ စီစ်မ ြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ထိန်းချပ် 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်အြဖစ် မိနယ်လ ပ်စစ်

မန်ေနဂျာုံးခန်းများ၊ ုံးဝင်းအတွင်းရိှ မတီာေကးေကာက်ခ ံ

ဌာနှင့် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများတွင်လည်းေကာင်း၊ ပိ ဲှေတာ 

ေကျးရɪာ  ၆၆/၁၁ ေကဗွီဓာတ်အားခွဲုံရှ ိ Control Room 

ှင့ ် ဝန်ထမ်းအိမ်ခန်းများကို ပိုးသတ်ေဆးများဖျန်းခဲ့

ေကာင်း သိရသည်။       ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ဟိုပုံး  ဧပီ ၁၉ဟိုပုံး  ဧပီ ၁၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ ဟိုပုံးမိ၌  ရပ်ကွက်ှင့်  ေကျးရɪာအုပ်စုများတွင ်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ 

ယေနǥ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့က သည်။

ေကျးရɪာ/ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာလူငယ်အဖွဲမှ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 

များ၊  ေစျးဆိုင်များ၊ အိမ်များ၊ လမ်းမကီးများကိ ုပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။  

ထိုေနာက် ကျန်ရှိေနေသးသည့် ေကျးရɪာအုပ်စုှင့ ်

ရပ်ကွက်များကုိလည်း ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန် 

အတွက် မိေပ အလှရှင်များ၊ ေကျးရɪာအလှရှင်များှင့ ်

ရပ်ေဝးမှအလှရှင်များက လာေရာက်လှဒါန်းကေကာင်း 

သိရသည်။

ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)

ကိပင်ေကာက် ဧပီ ၁၉ကိပင်ေကာက ်ဧပီ ၁၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ကိပင်ေကာက်မိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်ရထားဘူတာုံှင့ ်

ကားဂိတ်၊ အများြပည်သူများ သွားလာမ များြပားေသာ

ေနရာများတွင် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းကို ယမန်ေနǥ ည ၁၀ နာရီက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့က 

သည်။

"ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတာြဖစ်လို သွားလာေနတဲ့ြပည်သူ 

ေတွ ေဘးအ ရာယ်မြဖစ်ေပ ေစဖုိအတွက် အသွားအလာ

ကင်းရှင်းတ့ဲအချန်ိေတွမှာ ေဆာင်ရɪက်ရတာပါ၊ ကနǥ်သတ်

ေစာင့်ကည့စ်ခန်းေတနွဲǥ      ဌာနဆိင်ုုံး အေဆာက်အဦေတ ွ

ပါ ေဆးဖျန်းတာေတွလုပ်ေပးေနပါတယ်၊" ဟု    မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးရဲလင်းေအာင်က  ေြပာကားသည်။

ကိပင်ေကာက်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများှင့် ပရဟိတလူမ ေရးအသင်း

အဖွဲများ၊  အရပ်ဘက်လူမ အဖွဲအစည်းများှင့ ်  ေဒသခံ

ြပည်သူများပူးေပါင်း၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက်)ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

ြပင်ဦးလွင်မိအတွင်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ြပင်ဦးလွင် ဧပီ   ၁၉ြပင်ဦးလွင ်ဧပီ   ၁၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြပငဦ်းလွင်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉  

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရာတွင ် အေထာက်အကူြပေစရန ်

ရည်ရɪယ်၍  ယေနǥ နံနက် ၅  နာရီခွဲက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းများကိ ု စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ ြပင်ဦးလွင်မိအဝင် ေကျာက်ေတာင် 

ဘရုားမှ စတင်၍  မိအဝင်အဝိင်ုးပတ်၊ နာရစီင်၊ ေဈးေလးမီးပိွင့၊် 

မ ေလး-လား  းလမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ လမ်းေဘးဝဲ/ယာှင့် 

ြပင်ဦးလွင်ဘူတာ  စသည့်လူစည်ကားရာေနရာများ၌  တုိင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊  ခိင်ု/မိနယ် အပ်ုချပ်ေရးမှး၊  

ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ  နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ ်ခိင်ု/

မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ မမိတိို၏နယ်ေြမအတွင်း 

ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် အြခားလုိအပ်သည်များကုိ ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။    

ေဇာ်မျိးထိုက် ေဇာ်မျိးထိုက် 

(ြပန်/ဆက်)  (ြပန်/ဆက်)  

မိတ ီလာမိတွင်းလမ်းများ၌ 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

မိတ ီလာ ဧပီ ၁၉မိတ ီလာ ဧပီ ၁၉

မိတ ီလာမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းေဝးေစေရးအတွက ်

မိတ ီလာ-ေကျာက်ပန်းေတာင်းကားလမ်းမှင့် ုပ်ရှင်ုံ 

လမ်းတိုကိုဧပ ီယေနǥ နံနက် ၆ နာရီက မီးသတ်ယာ်ြဖင် ့

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

ထိုအြပင်   မိတ ီလာမိ   စည်ပင်သာယာေဈးကီး 

ပတ်လမ်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းရိှလမ်းများှင့် မတိ ီလာမိတွင်း 

သို ေမာ်ေတာ်ယာ်များ     ဝင်ထွက်သွားလာေနသည့် 

လမ်းမကီးငါးသွယ်တိုကိုလည်း ကလိုရင်းပိုးသတ်ေဆး

များကို ဆက်လက်၍  ပက်ဖျန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

သိန်းြမင့်ေကျာ် သိန်းြမင့်ေကျာ ်

(မိတ ီလာ)(မိတ ီလာ)

ဟိုပုံးမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ကိပင်ေကာက်မိတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်တွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း ယင်းမာပင်မိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ပွင့်ြဖတွင် တစ်အိမ်တက်ဆင်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ ၂၀၊ ၂၀၂၀

မေကွး ဧပီ ၁၉မေကွး ဧပီ ၁၉

ေွရာသီကာလ၌   မေကွးတိုင်းေဒသကီးရှိ 

ခိုင်ေလးခု၊ မိနယ် ၁၁ မိနယ်၊ ေကျးရɪာ ၃၄ 

ရɪာ၊ အိမ်ေြခ ၃၇၁၂ အိမ်၊ လူဦးေရ ၁၁၁၂၀ 

တိုအတွက် ေသာက်သုံးေရဂါလန် ၃၀၀၅၇၀  

ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်းပီးြဖစ်ေကာင်း တိင်ုးေဒသကီး

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာန၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာနှင့် 

ပဂု လကိေမာ်ေတာ်ယာ်အသင်းများ ပူးေပါင်း၍ 

အလှရှင်များ၏ထည့်ဝင်ေငွြဖင့်    ဂါလန် 

၁၆၅၂၀၀၊ ေကျးလက်ဌာန၏ထည့်ဝင်ေငွြဖင့ ်

ဂါလန် ၁၃၅၃၇၀ စုစုေပါင်း ဂါလန် ၃၀၀၀၀၀ 

ေကျာ် လှဒါန်းြဖနǥ်ေဝခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

“ဌာနက ေရလှေနတာေတကွေတာေ့နǥတိင်ုး 

ရှိတယ်။   အလှရှင်ေတွက  ေရလှေနတာ 

ေတွလည်းရှိပါတယ်။    အလှရှင်က ဆီဖိုး 

ေပးတယ်။ က န်ေတာ်တိုက ကားစိက်ု၊ လပ်ုအား 

စိက်ုေပါ။့ ေရလိလုို အေကာင်းကားရင်ချက်ချင်း 

လပ်ုေပးေနပါတယ်” ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

တိုင ်းေဒသကီးဦးစီးမ ှး  ဦးမျိးေအာင်က 

ေြပာကားသည်။ 

ေရပုံးများကိတင်ချထားကာ  တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး ေြခာက်ေပခွာ၍သယ်ယူရန် ေကျးရɪာ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်    ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက ်

ေကာင်း၊ ေသာက်သံုးေရလုိအပ်ပါက ေကျးရɪာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်     ေရေကာ်မတီများက 

နီးစပ်ရာ      ေကျးလက်ဦးစီးဌာနုံးများသို 

အကူအညီေတာင်းခံုိင်ေကာင်း တုိင်းေဒသကီး 

ဦးစီးမှးထံမ ှသိရသည်။      ေဇယျတု(မေကွး)ေဇယျတု(မေကွး)

လ  င်းဘွဲ  ဧပီ ၁၉လ  င်းဘွဲ  ဧပီ ၁၉

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ် ထီလုံကုန်း 

ကေလးေကျးရɪာတွင် အပခူျန်ိြမင့မ်ားမ ှင့အ်တ ူ

ေသာက်သုံးေရကန်များ၌      ေရေလျာ့နည်း 

ခန်းေြခာက်ြခင်းများ    ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပီး 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း၍ 

ဧပီ ၁၈ ရက် ညေနပိုင်းက ေရသွားေရာက ်

လှဒါန်းေပးသည်။ 

ေကျးရɪာသို ြဖတ်သန်းသွားေသာ ေရသွင်း 

ေြမာင်းများ ေရခန်းေြခာက်ြခင်း၊ ေကျးရɪာရှိ 

ေရတွင်းများ ေရခန်းေြခာက်ြခင်းတိုေကာင့ ်

ေဒသခံြပည်သူများ၏   ေတာင်းဆိုမ  အရ 

သွားေရာက်လှဒါန်းေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

အြခားေကျးရɪာများကလည်း  ေရလိအုပ်ချက်ရိှ 

လာပါက မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရိှ    ဦးေစာေအာင် 

မျိးြမင့ ်    ဖုန်း-၀၉ ၇၈၄၁၃၄၀၄၆  ထံသို 

ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့် ခင်စန်းြမင့ ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ဧပီ ၁၉မ ေလး ဧပီ ၁၉

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး အမရပူရမိနယ် 

ေရကည်ေပါက် လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်

လုပ်ငန်းမှေပးလ တ်ေသာ စုိက်ပျိးေရြဖင့် 

ေွစပါးများကို စတင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

ရာသီချန်ိမီ  စုိက်ပီးရန်အတွက် ေကာက်စုိက် 

လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ေနရေကာင်း သရက်တန်း 

ေကျးရɪာမှ ေကာက်စိုက်သူ မမိုးမိုးထံမ ှ

သိရသည်။ 

ေကာက်စုိက်လုပ်ငန်းခွင်ကုိ ေကာက်စုိက် 

စည်းအဖွဲများ ငှားရမ်းကာ စိုက်ပျိးက 

ရသည်။ ေကာက်စိုက်စည်းအဖွဲများမှာ 

ပုတ်ြပတ်စနစ်ြဖင့်  ေကာက်စိုက်ကပီး 

လယ်တစ်ဧကလ င် ေကာက်စိုက်သမ ၁၂ 

ဦးစာ ပုတ်ြပတ်ေပးရသည်။ ေကာက်စုိက် 

သမတစ်ဦးလ င် ေနǥစားခေငွကျပ ်၅၀၀၀ 

ရရှိပီး ပုတ်ြပတ်စနစ်ြဖင့် လူပိုနင်းစိုက ်

ပျိးသည့်အတွက် ေကာက်စိက်ုသမတစ်ဦး 

လ င် ှစ်ဦးစာရရှိကာ တစ်ေနǥေငွကျပ ်

၁၀၀၀၀ ရရှိေကာင်း သိရသည်။

ေရကည်ေပါက် လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင ်

လုပ်ငန်းမှ ယခုှစ်တွင် ေွစပါးဧက ၁၂၀ 

ှင့် ှမ်းစုိက်ဧက ၂၀၀ စုစုေပါင်းဧက ၃၂၀ 

လျာထားစိုက်ပျိးေရး ေရေပးေဝလျက်ရှိ 

သည်။ 

ေွနဒီ (ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ (ြမစ်ငယ)်

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉ရန်ကုန် ဧပီ ၁၉

ရန်ကန်ု-မ ေလးလမ်းပိင်ုး၌ေြပးဆဲွေနသည့် အမှတ် 

(၁၁) အဆန်/ (၁၂) အစန်ု ရထားများအား အမှတ်(၃) 

အဆန်/ (၄) အစုန်ရထားများြဖင့် ဧပီ ၁၉ ရက်မှ 

စတင်၍ ေြပာင်းလေဲြပးဆဲွေကာင်း ြမန်မာမ့ီးရထား 

မှ သိရသည်။

 ရန်ကုန်-မ ေလးခရီးစ်     ေြပးဆွဲေနေသာ 

အမှတ်(၁၁) အဆန်/(၁၂)အစန်ု အြမန်ရထားှစ်စင်း 

၏  ခရီးဆုံးဘူတာများသို ေရာက်ရှိချနိ်များမှာ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အစုိးရအဖဲွတုိမှ   ကန်ǥသတ်ထားသည့်  အချန်ိထက် 

ေကျာ်လွန်ေနေသာေကာင့် ယခုက့ဲသုိ  ေြပာငး်လဲ 

ေြပးဆွဲေပးြခင်းြဖစ်သည်။

အမှတ် (၃) အဆန်အြမန်ရထားသည် ရန်ကုန် 

ဘတူာကီးမှ ညေန ၃ နာရ ီ၄၅ မနိစ်တွင် ထွက်ခွာပီး 

မ ေလးဘူတာသို    ေနာက်တစ်ေနǥ   နံနက် ၉ 

နာရီတွင် ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်သည်။  အမှတ် (၄) 

အစုန်ရထားသည် မ ေလးဘူတာမှ ညေန ၄ နာရီ 

၃၀ မနိစ်တွင် ထွက်ခွာမည်ြဖစ်ပီး ရန်ကန်ုဘတူာကီး 

သို ေနာက်တစ်ေနǥနံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရာက်ရှိ 

မည်ြဖစ်ကာ အမှတ် (၃) အဆန်/ (၄) စန်ုအြမန်ရထား 

ှစ်စင်းကိ ုေနǥစ်ေြပးဆဲွေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ 

သည်။

 လမး်ခရီးတွင် ရပ်တနǥ်ေပးမည့်ဘူတာများမာှ 

တုိးေကာင်ကေလး၊ ပဲခူး၊ ဒိုက်ဦး၊ ပ န်တန်ဆာ၊ 

ေညာင်ေလးပင် ၊ ပိန ်းဇလုပ် ၊ ေကျာက်တံခါး၊ 

ပဲွယ်ကုန်း၊ ကွတ်ကွင်း၊ ြဖး၊ ေဇယျဝတီ၊ 

ေတာင်ငူ၊ ေရတာရှည်၊ ဆွာ၊ မိလှ၊ ေရနီ၊ သာဝတ ိ၊ 

ဧလာ၊ ပျ်းမနား၊ ေနြပည်ေတာ်၊ တပ်ကုန်း၊ ရမည်း 

သင်း၊ ေပျာ်ဘွယ်၊ ေညာင်ရမ်း၊ သာစည်၊ သဲေတာ၊ 

ြမစ်သားှင့် ေကျာက်ဆည်ဘူတာတိုြဖစ်ပီး ယခု 

ကဲသ့ို ယာယရီထားေြပးဆဲွြခင်းအစအီစ်အား ဧပ ီ

၃၀ ရက်အထ ိေြပးဆဲွသွားမည်ြဖစ်ကာ အချန်ိစာရင်း 

ထပ်မံေြပာင်းလဲပါက ြမန်မာ့မီးရထားမှ ကိတင် 

အသိေပးေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                                               ပွင့်သစ ာ ပွင့်သစ ာ

ေရနံေချာင်း ဧပီ ၁၉ေရနံေချာင်း ဧပီ ၁၉

ေရနံေချာင်းမိတွင်  မန်ကျည်းရɪက်ု  လ  င်လ  င် 

ေပ ေနရာ ဆွတ်ခူးေရာင်းချသူများ ဝင်ေငွရေန 

ေကာင်း သိရသည်။

အညာေဒသတွင်  မန်ကျည်းပင်များ  အစီအရီ 

ေပါက်ေရာက်ရာ  ယခုအခါ  မန်ကျည်းပင်များ 

အရɪက်ုထွက်ေနကပီး ေဒသခံများက  အပင်ေပ  

တက်ကာ  မန်ကျည်းအရɪက်ုကို   ခူးဆွတ်ကာ 

ေရာင်းချလျက်ရှိသည်။

"က န်မတစ်ေနǥမန်ကျည်းရɪက်ှစ်ပိဿာ ခူးဆွတ် 

တယ်။ တစ်ပဿိာကျပ် ၄၀၀၀ ေရာင်းရပီး တစ်ေနǥ 

ကို ကျပ် ၈၀၀၀ အထိဝင်ေငွရတယ်။ မန်ကျညး် 

ရɪက်ကို ရာသီစာအြဖစ် ချက်ြပတ်ေကာ်ေလှာ်ပီး 

စားသံုးကတ့ဲအတွက် ယခုလုိအချန်ိမှာ မန်ကျည်းရɪက် 

ခူးဆွတ်ေရာင်းချေလရိှ့တယ်" ဟ ုေဒသခတံစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။             ဆန်းွန်ǥ (ေရနံေချာင်း)ဆန်းွန်ǥ (ေရနံေချာင်း)

ရန်ကုန်-မ ေလးအြမန်ရထားများ အချနိ်ေြပာင်းလဲေြပးဆွဲ

မန်ကျည်းရɪက်ုလ  င်လ  င်ေပ  ဆွတ်ခူးေရာင်းချသူများ ဝင်ေငွရ

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၌ ေရရှားပါးေသာေကျးရɪာများသို ေရဂါလန် ၃၀၀၀၀၀ ေကျာ် လှဒါန်း

ကရင်ြပည်နယ်၌ ေသာက်သုံးေရလှဒါန်း

လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင် 
လုပ်ငန်းမှေပးလ တ်ေသာ 

စိုက်ပျိးေရြဖင့်
ေွစပါးစိုက်ပျိး

စလင်း  ဧပီ  ၁၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   စလင်းမိနယ်တွင ် လယ်ယာေြမ ဧက 

၈၀၀မှ လယ်ယာထွက်ကုန်များ ေဈးကွက်သို အချနိ်မီေရာက်ရှိ 

ေစေရး  ရည်ရɪယ်ေဖာက်လုပ်ခဲ့သည့်   ကက်သကိုင်ေကျးရɪာ 
ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်းှင့် တတံားှစ်စင်း တည်ေဆာက်မ မှာ 
ရာ န်းြပည့်    ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း    မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆုိပါ ကုန်ထုတ်လမ်းမှာ အရှည်ေပ ၃၉၆၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ 

ဒု ၉ လက်မ ေြမနီေကျာက်စရစ်လမ်းြဖစ်သည်။ ယင်းကုန်ထုတ် 

လမ်းေပ ရိှ အရှည် ၁၈ ေပ၊ အကျယ် ၅ ေပ၊  အြမင့် ၆ ေပရှိ Box 
Culvert တံတားှင့် အရှည် ၁၄ ေပ၊ အကျယ် ၉ ေပ၊ အြမင့် ၆ ေပ 

ရှိ Box Culvert တံတားတိုကို စလင်းမိနယ ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ခွင့်ြပ 

ရန်ပုံေငွကျပ ်၁၉ ဒသမ ၆၂၄ သန်းြဖင့် တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာ 

Home Sweet Home ကုမ ဏီမ ှ၂၀၁၉ ခုစှ် ိုဝင်ဘာလအတွင်း 
က စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ရာ န်းြပည့်ပီး

စီးသွားပြီဖစ်ေကာင်း မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေဇယျက ေြပာကားသည်။ 
ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနသည် ေကျးလက် 

ေဒသရိှ လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးထတ်ုကန်ုများ ေစျးကွက်သို လွယ်က ူ
လျင်ြမန်စွာပုိေဆာင်ုိင်ရန်ရည်ရɪယ်၍ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ုလမ်း 

များကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာအေနြဖင့ ်ေဖာက်လပ်ုေပးလျက် 

ရှိသည်။ 
ယခု  ကက်သကိုင်ေကျးရɪာ ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ပီးစီး 

သွားပြီဖစ်၍  လယ်ယာေြမ ဧက ၈၀၀ မှ  လယ်ယာထွက်ကန်ုများ 

ေဈးကွက်သို အချနိ်မီေရာက်ရှိေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ေဇယျက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။                            

ငိမ်းသ(ူစလင်း)

စလင်းမိနယ်တွင် လယ်ယာေြမ ဧက ၈၀၀ အကျိးြပမည့် 
ကုန်ထုတ်လမ်းှင့် တံတားှစ်စင်း တည်ေဆာက်မ  ရာ န်းြပည့်ပီးစီး



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ွားထိုးကီး     ဧပီ       ၁၉
ွားထိုးကီးမိနယ ်မိအဝင်ဂိတ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက်  စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို  ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိနယ် စမီခံနǥ်မ ေကာ်မတ၏ီ လမ်းွန်ချက်ြဖင့ ်
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်  ကုသေရးလုပ်ငန်းများ   ေအာင်ြမင်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် မိနယ်အတွင်း ြဖတ်သန်းသွားလာသည့ ်ေမာ်ေတာ် 
ယာ်များတွင်    ယာ်ေမာင်းှင့ြ်ပည်သမူျား၊   ေဈးဝယ်လာ     ြပည်သမူျားအား 
ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးြခင်း၊ သွားေရာက်သည့လ်ပ်ိစာ၊ ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုးနပံါတ်များ 
မှတ်တမ်းရယူြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   ဌာနေပါင်းစုံမှ  ဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်ကွက ်
အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်   စာေရးဝန်ထမ်းများက  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။                                                    သန်းေအာင်ေဇာ် (ြပန်/ဆက်)

မုံရɪာ ဧပီ ၁၉
မံုရɪာမိနယ်  ဆည်ကီးေတာေကျးရɪာ 
တွင်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကိတင် 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်
တစ်ရက်လ င်  ှာေခါင်းစည်း အခု 
၅၀၀၀ အထိချပ်ကာ   စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီးအတွင်း  ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချ 
ေပးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“မုရံɪာမိနယ်  ဆည်ကီးေတာရɪာမှာ 
လက်ေဆာင်ပစ ည်းချပ်တ့ဲ   စက်ဆုိင် 
ေတအွများကီးရိှတယ်။ အဒဲမှီာအပ်ပီး 
ချပ်တာပါ။ ေလာေလာဆယ်တစ်ရက် 
ကိ ု အခု ၅၀၀၀ ေလာက်ချပ်ပါတယ်။ 
ထွက်သမ      က န်ေတာ်တိုက    ယူပီး 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတစ်ခုလုံးကို  
ြဖနǥ်ေပးေနပါတယ်။      အလှရှင်ေတရွဲ     
ေငွနဲǥလည်း     ဝယ်ေပးေနပါတယ်။  
ေစျးေပါက်က    ဆိင်ုေတကွေနတစ်ဆင့်    
ေရာင်းေပးတယ်” ဟ ု  စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲ         အမ ေဆာင်အရာရှိ 
ဦးသစ်ထူးြမင့်က ေြပာသည်။

ြပန်လည်ြဖနǥ်ေဝ
ေစျး န်းချိသာေသာ   ှာေခါင်း 

စည်းများအား ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချရာတွင် 
ြပည်သမူျား အ ရာယ်ကင်း၍  အရည် 
အေသွးြပည့်မီစွာြဖင့ ်   သုံးစွဲိုင်ေရး 
အတွက် အထည်ချပ်လုပ်ငန်းများမ ှ 
ေရာက်ရိှလာေသာ ှာေခါင်းစည်းများ 
အား     ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနရှိ       
ပိုးသတ်ေပါင်းအိုးများြဖင့ ်    ပိုးသတ် 

သနǥ်စင်၍    အဆင့်ဆင့်    ြပန်လည် 
ထုပ်ပိုးသနǥ်စင်ပီးမှသာ ြပည်သူများ 
သို ြပန်လည်ြဖနǥ်ေဝြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

“ဒီအချနိ်မှာ     တိုင်းေဒသကီးနဲǥ 
ေဒသအတွက်ပါ             လိုအပ်ေနတဲ့   
ှာေခါင်းစည်းေတွကိ ု    ေစျး န်းချိ 
သာစွာနဲǥချပ်ေပးတာ အထူးေကျးဇူး 
တင်ရပါတယ်။   သာမန်ြပည်သူေတွ 
ဝယ်ိုင်တဲ့ေစျးနဲǥ   ေရာင်းေပးတာပါ။ 
သုံးစဲွသြူပည်သေူတ ွ အခထုက်  လုǪံခံ 
စိတ်ချရေအာင်      တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရက         ပံ့ပိုးေပးတာနဲǥအတ ူ  
မျက်ြခည်မြပတ ်         ေစာင့်ကည့ ်

ကူညီေပးေနဖို      လိုပါတယ်”    ဟု    
ကိုေကျာ်မိုးလ  င်   (ချင်းတွင်းအင်စတ ီ
ကျ) က ေြပာသည်။

ကနǥ်ဘလူှင့်    ဝန်းသိုမိနယ ်
အတွင်းရိှ ေကျးရɪာအချိတွင်  စည်ပင် 
သာယာေရးအဖဲွ၊ အရပ်ဘက်အဖဲွှင့်    
စက်ချပ်အဖွဲများ     ပူးေပါင်းကာ    
ှာေခါင်းစည်းများ      ချပ်လုပ်ေန 
ေကာင်း သိရသည်။  

“ဧပ ီ၁၃ ရက်ေလာက်က စချပ်ေန 
တာပါ။   တစ်ရက်ကိ ု  အခု  ၅၀၀၀ 
စီချပ်ေနပါတယ်။        စက်ချပ်တဲ့ 
အင်အား     ထပ်တိုးပီးတစ်ရက်ကိ ု
အခေုရ ၁၀၀၀၀ ေလာက်အထ ိထတ်ုဖို 

လုပ်ေနတယ်။   ချပ်တဲ့အဖွဲေတွက 
လ ူ    ၈၀   ေလာက်နဲǥ   ချပ်ေပးေနတာပါ။ 
ေနာက်ထပ်စက်ခုံေရာ   လူပါ    ၈၀ 
ေလာက်  ထပ်တိုးချပ်ဖိုရှိတယ”် ဟု  
ဦးသစ်ထူးြမင့်က ေြပာသည်။

မုရံɪာမိ  ဗိလ်ုချပ်ြမင်းစီးပ်ုအဝိင်ုး 
ှင့်    ေကျာက ာလမ်းမီးပွိင့်လမ်းဆု ံ
သံလမ်းေဈးေနရာများတွင် ယမန်ေနǥ 
က   ြပည်သူများသို  ှာေခါင်းစည်း 
၂၁၀၀ ကို  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာုိင်ငံ ရဲတပ်ဖဲွ၊ စည်ပင် 
သာယာေရးအဖဲွှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 
များ  စေုပါင်း၍    ြဖန်ǥေဝေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။            မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)

မုရံɪာမိနယ်ဆည်ကီးေတာေကျးရɪာတွင် တစ်ရက်လ င် ှာေခါင်းစည်းအခု ၅၀၀၀ ချပ်ကာ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

ွားထိုးကီးမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်

ပန်းေတာင်း     ဧပီ       ၁၉
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ြပည်ခိင်ု  ပန်းေတာင်းမိနယ် 
ဥသ စ်ပင်မိတွင ်    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါထိန်းချပ် 
ကာကွယ်ေရးအတွက ်       အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ဧပီ ၁၈ ရက်မှစ၍ ဥသ စ်ပင် 
မိမေဈးအား   အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 
ေနာက်ရှိ   ေဘာလုံးကွင်းသို   ေြပာင်းေရɫ ဖွင့်လှစ ်
ေပးခဲ့သည်။

ဥသ စ်ပင်မိမေဈးကီးအတွင်း  လက်ေဆး 
ေဘစင်များထားရိှြခင်း၊    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်

အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း        လုပ်ငန်းများအား 
မိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ဇင်ဦးှင့အ်တ ူရပ်ကွက် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
ေဈးေကာ်မတီဝင်များ၊    ပရဟိတအသင်းအဖွဲဝင ်
များှင့်    ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များက     ရက်ြခား 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုြပင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား ပိုမိုကာကွယ ်
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်      ဥသ စ်ပင်မိမေဈး 
အတွင်းရှိ   ပျကံျသည်များ၊  သား/ငါး ေရာင်းချသ ူ
များအား    ေဘာလံုးကွင်းအတွင်း    ေြခာက်ေပကွာ 

အကွက်ိက်ုြခင်း၊  လက်ေဆးကန်များ   ထားရိှြခင်း 
များြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်ထားလျက်ရှိေကာင်း  သိရ 
သည်။

ပန်းေတာင်းမိနယ်တွင ်      ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ
ြပန်လာသူများှင့ ်ြပည်တွင်းြပန်များ ၅၅၂ ဦးရှိပီး 
ဥသ စ်ပင်မိ အထကေကျာင်းတွင်ေဆာင်ရɪက်ထား
ရှိေသာ     ေစာင့်ကည့်ေနရာ၌    ကိုးဦးသာရှိပီး 
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လျက်ရှိေကာင်း    သိရ 
သည်။

ေအာင်ြမင့(်ပန်းေတာင်း)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  ဥသ စ်ပင်မိမေဈး ေြပာင်းေရɫ ဖွင့်

မိုးေကာင်း   ဧပီ      ၁၉
လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် 
လူစုလူေဝးများမြဖစ်ေပ ေစရန်       မိုးေကာင်းမိမစည်ပင်သာယာေဈးရှိ     
စားေသာက်ကန်ုှင့ ်   အသားငါးေရာင်းချသမူျားကိ ု   ယေနǥေနရာေြပာင်းေရɫ ဖွင့လှ်စ် 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဈးေရာင်းချသူများအေနြဖင့် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်း၊ ေဈးဝယ် 
သူှင့်   သုံးေပအကွာမ ှ   ေရာင်းချေပးြခင်း၊   ေခါက်ဆွဲ၊  လက်ဖက်ရည်ှင့ ်
စားေသာက်စရာများကိ ု    ပါဆယ်စနစ်ြဖင့သ်ာ    ေရာင်းချြခင်းတိုကိ ု        စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီက တိကျစွာလုိက်နာရန်  စည်းကမ်းချက်များ  ထုတ်ြပန် 
ထားသည်။

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်များ လွယ်ကမူ ရိှေစရန်ှင့ ်စေုဝးမ မရိှေစရန် ဆိင်ုခန်း 
တစ်ခန်းလ င် ေြခာက်ေပပတ်လည်ှင့ ်တစ်ခန်းှင့တ်စ်ခန်း ေြခာက်ေပစြီခားကာ 
လူသွားလမ်းအကျယ်မှာ ေပ ၂၀  ြဖစ်ပီး ေဈးေရာင်းချချနိ်မှာ နံနက် ၅ နာရီမှ 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းိုင်(ကချင်ေြမ)

မိုးေကာင်းစည်ပင်သာယာေဈး
ယာယီေြပာင်းေရɫ ဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်     ဧပီ    ၁၉
တတ်ုိင်ုင ံအမျိးသားကန်ုးြပင်ြမင့ ် ယနူန်သစ်သီးဝလဥံယျာ်Ǫခဇံန်ုှင့ ်ယနူန်ေနǥစ် သတင်းစာ 
(ရန်ကုန်ုံးခွဲ)တိုပူးေပါင်း၍ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ အသုံးြပိုင်ရန  ်
ှာေခါင်းစည်း ၁၃၅၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းမ ကိ ုယေနǥနနံက် ၁၁နာရကီ ရန်ကုန်မိ  ဗဟန်းမိနယ် 
ေရɫ ေတာင်ကားလမ်း အမှတ်(၅၀)ရှိ ုပ်ရှင်ဖွံဖိးေရးစင်တာ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကား
ထိုသို လှဒါန်းစ် ယူနန်ေနǥစ်သတင်းစာ(ရန်ကုန်ုံးခွဲ)မှ ဦးေဇာ်ရဲေအာင်က ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများ   လုပ်ငန်းတာဝန်များ   ေဆာင်ရɪက်စ်   အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်
လှဒါန်းရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဦးစွာရှင်းလင်းေြပာကားပီး ှာေခါင်းစည်း ၁၃၅၀၀ အား ေပးအပ်ရာ 
ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   ုပ်ရှင်ြမင့်တင်ေရးဌာနခွဲမ ှ   န်ကားေရ:မှး 
ဦးသိန်းိုင်က လက်ခံရယူပီး ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံ အမျိးသားကုန်းြပင်ြမင့ ်   ယူနန်သစ်သီးဝလံဥယျာ်Ǫခံဇုန်ှင့်   ယူနန်ေနǥစ် 
သတင်းစာ(ရန်ကုန်ုံးခွဲ)တို   ပူးေပါင်း၍ တုတ်-ြမန်မာသံတမန် ဆက်ဆံေရးထူေထာင်ြခင်း 
ှစ်(၇၀) ြပည့် အထမ်ိးအမှတ် အခါသမယတွင် “ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ် ေအးအတပူအူမ  လက်တဲွပီး 
ကပ်ေရာဂါ အတူတိုက်ဖျက်”ေဆာင်ပုဒ်ြဖင် ့ယခုကဲ့သို ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်းမ မှတစ်ဆင့် 
တတ်ု-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရး ြမင့်တင်မ တွင် ပါဝင်ေရးရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

သတင်းစ်

တုတ်ိုင်ငံ ယူနန်သစ်သီးဝလံဥယျာ်Ǫခံဇုန်ှင့် ယူနန်ေနǥစ်သတင်းစာ(ရန်ကုန်ုံးခွဲ)တို
ပူးေပါင်း၍ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသို ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

မ ေလး    ဧပီ     ၁၉
မ ေလး    ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်   အိုးဘို 
ေရɫ ကျင်ရပ်ကွက်  အကွက်(၅၂)ရိှ အိုးဘိဘုတူာ 
ေဈးတွင် ယေနǥနနံက် ၈ နာရကီ ှာေခါင်းစည်း 
များကို  အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းှင့်  စနစ်တကျ 
ေရာင်းဝယ်ိုင်ေရးေနရာချထားေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်ရɪက်
အိုးဘိဘုတူာေစျးတွင် ေစျးေရာင်း၊  ေဈးဝယ် 

ြပလုပ်ကသူများက    ှာေခါင်းစည်းများ 
တပ်ဆင်ကရန် လိက်ုနာမ အားနည်းေနြခင်းှင့် 
ေဈးေရာင်းချသူများက   ေဈးေရာင်းချရာတွင် 
စနစ်ကျနမ မရှိြခင်းတိုေကာင့ ်ှာေခါင်းစည်း 
များ    တပ်ဆင်ကေစရန်ှင့ ်     စနစ်တကျ 
ေဈးေရာင်းချိုင်ေရးတိုအတွက ်  ရည်ရɪယ်ပီး 
ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ေဇာ်လင်းဦး(ေအာင်စံ)

အုိးဘိုဘူတာေဈးတွင်
စည်းကမ်းလိုက်နာ၍

စနစ်တကျေရာင်းဝယ်ိုင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ ၂၀၊  ၂၀၂၀

 ေကျာဖုံးမှ
အဆိုပါ ပရဟိတအဖွဲသည် မိ၏ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင် ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးရန ်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ေသာ်လည်း ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အဖဲွဝင်များ   စေုပါင်းထည့ဝ်င်ေငြွဖင့ ် မမိတိိုမိရိှ 

ြပည်သူများ လူတိုင်းှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ      
ေလျာ့နည်းေစရန်ရည်ရɪယ်၍  လှဒါန်းသည့်အေနြဖင့်   အြမတ်အစွန်းမယူဘ ဲ

ေရာင်းချေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ ေရရှည်ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချိင်ုေရး 
မိမိတိုအဖွဲအား   ပူးေပါင်းအားြဖည့်ပံ့ပိုးလိုသည့် မည်သည့်အလှရှင်မဆို 
ဖိတ်ေခ ကိဆိုပါေကာင်း အဖွဲဝင်တစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

 ထန်းတပင်မှ 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွက ဝင်ေရာက် 
ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကပီး   မိေပ ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ   အငှားယာ်များ၊ 
52 YBS ယာ်အချိှင့် အြခားယာ်များကုိ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းေပးခ့ဲသည့်အြပင် 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရိှ ြမသန်ိးတန်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ရိှ 

လွမ်းေစတဘီန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းှင့်  မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာနုံးတိုကိုလည်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

အကူအညီေတာင်းခံိုင်
 ထိုအြပင် မိနယ်အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမည့်လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လိုပါကလည်း(ထန်းတပင်)  DMG  Taxi  Group  မှ  တာဝန်ခံ 
ကိသုန်ိးေဇာ်ြမင့် ဖန်ုး-၀၉ ၇၉၉၁၉၇၇၅၉၊ ကုိရန်ေနာင်စုိး ဖန်ုး-၀၉ ၄၂၀၂၀၄၆၈၇ 

ှင့် ကိုရှိန်းဝင်းလွင ်ဖုန်း-၀၉ ၇၉၈၃၈၈၁၅၅ တိုသို ဆက်သွယ်၍ အကူအညီ 
ေတာင်းခံိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ေကျာက်ကီး   ဧပီ   ၁၉
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ကီးမိနယ်၌ ိုင်ငံေတာ် 
အစိုးရ၏    ေထာက်ပံက့ညူေီသာ   အေြခခစံာေသာက်ကန်ု 
(၅)မျိးအား မိနယ်အဆင့် စာရင်းေကာက်ယူေရးအဖွဲ၏ 
စီမံမ ြဖင့် ဧပီ ၁၈ ရက် ညေန ၆ နာရီတွင် ြဖန်ǥေဝပီးစီး 
ေကာင်း   မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှ
သိရသည်။

 အိမ်အေရာက ်ေထာက်ပံ့ြဖန်ǥေဝ
ေကျာက်ကီးမိနယ်အတွင်း မိေပ ရပ်ကွက ်ခုနစ် 

ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရɪာအပ်ုစ ု၄၁ အပ်ုစရိှု ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 
အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ၈၃၄၅ စု၊ လူဦးေရ 

လ  င်းဘွဲ  ဧပီ   ၁၉
ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ်တွင် ုိင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံ 
ေပးသည့် အေြခခံစားေသာက် ကုန်များြဖစ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ 
ဆား၊ ပှဲင့ ်ကက်သွန်နမီျားကိ ုပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခ ံ
လတူန်းစားများ လက်ဝယ်အေရာက် ြဖနǥ်ေဝပီးစီးေကာင်း 
သိရသည်။ 

လ  င်းဘဲွမိနယ်၏ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုစ ု၈၅ အပ်ုစ ု
ရှိ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၁၄၄၄၀ တိုအတွက် အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်များ   ေပးအပ်ြခင်းကိ ု  ဧပီ ၁၀ ရက်မှ 
စတင်၍ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေစာချစ်ခင်၊ ြပည်သူǥ 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးခင်ချိ၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေစာချစ်ဦးှင့ ်ေဒ နန်းမိုးမိုးေထွး၊ မိနယ် 

လိပ်သို   ဧပီ   ၁၉
ကရင်ြပည်နယ ်လိပ်သိုမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်ိုင်ရန်   ိုင်ငံေတာ်က   ေဒသ ရအမိန်ǥများ 
ထတ်ုြပန်ထားစ်ကာလတွင် ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ   အေြခခ ံ
လူတန်းစားများအတွက ်      ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေသာ 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးကို  လိပ်သိုမိ အထက 
ေကျာင်းတွင် ဧပ ီ၁၈ ရက် ညေနပိင်ုးက ေနာက်ဆုံးြဖနǥ်ေဝ 
ေပးခဲ့ရာ မိေပ (၆)ရပ်ကွက်ှင့်   ေကျးရɪာအုပ်စု  ၃၁  
အုပ်စုရှိ    အိမ်ေထာင်စုေပါင်း  ၇၄၅၆   စု၊   လူဦးေရ   
စုစုေပါင်း ၃၄၉၄၁ ဦးအတွက် ြဖန်ǥေဝေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ အေြခခံလူတန်းစားများအား 
စားေသာက်ကုန(်၅)မျိး ြဖနǥ်ေဝပီးစီး

ေကျာက်ကီးမိနယ်၌ အေြခခံလူတန်းစားများအား 
စားေသာက်ကုန(်၅)မျိး ြဖနǥ်ေဝပီးစီး

စမီခံနǥ် ခဲွမ  ေကာ်မတဦက    ဦးမင်းသန်ိးှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 
ရပ်ကွက်ှင့ ် ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများက  လက်ဝယ် 
အေရာက် ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ကသည်။

လ  င်းဘွဲမိနယ်အေနြဖင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန ်
များ ြဖနǥ်ေဝြခင်းကုိ လ  င်းဘဲွမိနယ် ရပ်ကွက်(၄)ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရɪာအုပ်စ ု၃၆ စု၊ အိမ်ေထာင်စု ၉၂၇၅ စု၊ ပိုင်ကျံမိ၌ 
ရပ်ကွက်(၅)ရပ်ကွက်၊    ေကျးရɪာအုပ်စု   ၂၇   အုပ်စု၊ 
အိမ်ေထာင်စု ၃၆၁၇ စု၊    ရှမ်းရɪာသစ်မိတွင ်  ရပ်ကွက ်
(၄)ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအပ်ုစ ုကုိးအုပ်စု၊ အမ်ိေထာင်စ ု၁၅၄၈ 
တိုကို ြပည်သူများ လက်ဝယ်အေရာက ်ဧပီ ၁၇ ရက်က 
အပီးြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေသာင်ယံမိ၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေပးအပ်လှဒါန်း
ေရɫ ေသာင်ယံ   ဧပီ   ၁၉
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေသာင်ယံမိ အမှတ်(၂)
ရပ်ကွက်တွင်    ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျား 
အတွက်  ိုင်ငံေတာ်က  ေပးအပ်ေထာက်ပံ့ေသာ 
အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ုယေနǥနနံက် ၉ နာရ ီ
က ေထာက်ပံ့ေပးအပ်မ များ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေဝငှေပးခဲ့
ရပ်ကွက(်၂)အတွက်ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့ 

ေသာ ဆန်(၉၂)အတ်ိှင့ ်ကက်သွန်၊ ပ၊ဲ ဆား စသည့် 
ပစ ည်း(၄)မျိးအား   အိမ်ေထာင်စု  ၂၇၆  စုကို 
တစ်အိမ်ေထာင်လ င် ဆန်(၈)ြပည်၊ ပဲ(၁)ပိဿာ၊ 
ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သားစီအား 
ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်ရာအမ်ိမှး၊     ဆယ်အမ်ိ 
မှးအဖဲွများမှတစ်ဆင့ ်ြပန်လည်ေဝငှေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ေရɫ ေသာင်ယံ (ြပန်/ဆက်)

လိပ်သိုမိ၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ြဖန်ǥေဝပီးစီး
လိပ်သိုမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးကာလြဖစ်သည့်  မဟာသ  ကန် 
ုံးပတ်ိရက်ကာလ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစား 
မိသားစုဝင်များအား ဧပီ ၁၂ ရက်မှ စတင်ကာ အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်(၅)မျိးြဖစ်ေသာ ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ(၅၀) 
ကျပ်သား၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ ပ(ဲ၁)ပဿိာ၊ ကက်သွန်န(ီ၁) 
ပိဿာတိုကို တာဝန်ရိှသူများက စနစ်တကျ  ြဖန်ǥေဝေပးခ့ဲ 
ေကာင်းှင့်     ြဖန်ǥေဝေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်စ်ကာလ 
တွင် ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများ 
ြဖန်ǥေဝေပးြခင်း၊  အသိပညာေပးြခင်းများ  လုပ်ေဆာင် 
ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။   ေစာေဝ ေကွာထူး (ြပန်/ဆက်)

၃၇၈၈၃    ဦးအား   အြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ 
ြဖစ်သည့်  ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ(၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား(၅၀) 
ကျပ်သား၊ ကုလားပ(ဲ၁)ပိဿာှင့် ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ 
တုိအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တားဆီး၊ ကာကွယ်၊ တုိက်ဖျက်ေရး 
အချနိ်တွင် စားေသာက်ေရးအခက်အခဲမြဖစ်ေပ ေစေရး 
အတွက် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်သူ ဦးေဆာင်ပီး 
မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ကက်ေြခန ီ
တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်ေကျးရɪာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများ 
ှင့် လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက အဖဲွများခဲွ၍  အမ်ိအေရာက် 
ေထာက်ပံ့ြဖန်ǥေဝပီးစီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုသားကီး(ေကျာက်ကီး)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၉
ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ်   ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင ်  တိမ်အနည်းငယ် 
ြဖစ်ထွန်းေနသည်။

မိုး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၉
လ  င်းအနည်းငယ်မ ှအသင့်အတင့်ရှိမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်း
တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ေလးေပမှ ခုနစ်ေပခန်ǥ ရှိိုင် 

သည်။                                                                                      မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ ်အ ေြခအေန ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင ်အေြခအေန



ဧပီ   ၂၀၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၉
 ြမန်မာုိင်ငံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် 
ကမ ာ့ိင်ုငမံျား၌ ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်

လက်ေရɪးစင်အသင်းအားလံုး၏  ေလ့ကျင့်မ ှင့် ြပည်တွင်း 

ပိင်ပွဲများ ကျင်းပမ များကို  ရပ်နားထားခဲ့ပီး  ေမလတွင် 

စတင်ကျင်းပရန ်စီစ်ထားသည့် ၂၀၂၀ MFF Open Cup 

ဖူဆယ်ပိင်ပွဲကိုလည်း ေရɫ ဆိုင်းထားသည်။ 
 ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ် ဖဆူယ်ေကာ်မတသီည် 

ယခှုစ် MFF Open Cup ဖဆူယ်ပိင်ပဲွကိ ုပိင်ပဲွပုစံသံစ်ြဖင့ ်

ကျင်းပရန ် စီစ်ထားေသာ်လည်း  ဗိုင်းရပ်စ်အေြခအေန 

ေကာင့ ်ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းပိင်ပဲွကုိ ေရာဂါအေြခအေန ြပန်လည်ေကာင်းမွန် 
မှသာ  ကျင်းပဖွယ်ရှိေနပီး  ပိင်ပွဲမစတင်မ ီ အသင်းများ 

ြပင်ဆင်မ ရေစရန် ကိတင်အေကာင်းကားမည်ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်ယခုှစ် Open Cup 

ပိင်ပဲွကိ ုရန်ကန်ုှင့ ်မ ေလးမိ၌ ဇန်ုှစ်ခခဲွု၍ ကျင်းပမည် 

ြဖစ်ပီး ဗိုလ်လုပွဲကိုမ ူမ ေလးမိ၌ ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။  
ဇန်ုတစ်ခတွုင် အသင်း ၄၀ စ ီပါဝင်မည်ြဖစ်ကာ ဇန်ုတစ်ခစုမှီ 
ဗိလ်ုလပဲွုတက်ေရာက်သည့ှ်စ်သင်းမှာ  ေနာက်ဆုံးအဆင့် 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်အြဖစ်  အမ်ိကွင်း၊ အေဝးကွင်း ယှ်ပိင်ကစား 

ရမည်ြဖစ်သည်။  ၂၀၁၉ ခုှစ်က  ကျင်းပသည့် MFF Open 

Cup ဖူဆယ်ပိင်ပွဲကိ ုရန်ကုန်မိတွင ်တစ်ပွဲ၊  မ ေလးမိ 

တွင်တစ်ပွဲ ကျင်းပခဲ့ပီး ရန်ကုန်ပိင်ပွဲတွင ်MIU အသင်း၊ 

မ ေလးပိင်ပွဲတွင ်GV အသင်းတိုက ဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။

ယခုှစ်တွင်မူ  ပိင်ပွဲကိ ု  တစ်ခုတည်းကျင်းပမည ်

ြဖစ်ပီး   ချန်ပီယံြဖစ်သည့်အသင်းမှာ   အာဆီယံကလပ် 

ဖူဆယ်ပိင်ပွဲတွင ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ် ဖူဆယ်လိဂ်ပိင်ပွဲကို

လည်းပိမုိအုဆင့ြ်မင့မ်ားစွာကျင်းပိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိသည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-ဖိုးေသာ်ဇင်

၂၀၂၀ MFF Open Cup ဖဆူယ်ပိင်ပဲွကျင်းပမည့ရ်က် ေရɫ ဆိင်ုး

၂၀၁၉ ခုှစ်က ကျင်းပသည့ ်MFF Open Cup ဖူဆယ်ပိင်ပွဲတွင ်ပိင်ပွဲဝင်အသင်းများ ယှ်ပိင်ေနစ်။

ေတာင်ပံကစားသမား   ဂျာဒန်ဆန်ချိအေနနဲǥ 
အခုှစ်ေွရာသီ   အေြပာင်းအေရɫ ကာလ 
အတွင်းမှာ  ပရီမီယာလိဂ်သို ေြပာင်းေရɫ မယ့် 
အစအီစ်ကိ ုလက်ေလ ာ့ပီး အသင်းမှာဆက်ရိှ 
ေနမယ်ဆိုပါက  ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ ်
ေဒါမွ့န်အသင်းက ေဘာလံုးရာသီတစ်ရာသီကုိ 
ေပါင် ၃ ဒသမ ၅ သန်း ထပ်ေဆာင်းေပးသွား 
မယ်လို ဆိုပါတယ်။

အသက် ၂၀ အရɪယ်ရိှ အဂ  လန်ကယ်ပွင့် 
ကစားသမား   ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ   အခုှစ် 
ေဘာလုံးရာသီမှာ      ဘွန်ဒက်လီဂါမှာေရာ 
ချန်ပီယံလိဂ်မှာပါ      အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပ 
ကစားိင်ုခဲတ့ာေကာင့ ် ေခ ယလူိတုဲ ့ အသင်း 
အေတာ်များများရှိေနခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းရဲ  ေဘာလုံးအကယ်ဒမ ီ
ကေန ေပါက်ဖွားလာခဲတ့ဲ ့ေတာင်ပကံစားသမား 
ဂျာဒန်ဆန်ချိဟာ ေဒါ့မွန်အသင်းနဲǥအတူ ၃၅ 
ပဲွမှာ ၁၇ ဂိုးသွင်းပီး ၁၉ ဂိုး ဖန်တီးေပးထားိင်ု 
ခဲ့တာေကာင့ ်   ပရီမီယာလိဂ်ကလပ်အသင်း 

တိုက်စစ်မှး စီိုနယ်လ်ဒိုဟာ ၂၀၀၉ ခုှစ်မှာ မန်ယူအသင်းကေန  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းဆ ီ
ေြပာင်းေရɫ ခဲတ့ာြဖစ်ပီး  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းဆ ီမေြပာင်းေရɫ မကီ  ဘာစလီိနုာအသင်းအား 
စာချပ်ချပ်ဆိေုခ ယဖူို မန်ယအူသင်းနည်းြပဖာဂဆူန်က တွန်းအားေပးခဲဖ့ူးတယ်လို စပန်ိိင်ုငကံ 
လာတဲ့သတင်းေတွက ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်နဲǥ  ေပ တူဂီကယ်ပွင့ ် စီိုနယ်လ်ဒိုဟာ  နည်းြပဖာဂူဆန်ရဲလက်ေအာက်မှာ 
မန်ယအူသင်းနဲǥအတ ူပရီမီယာလဂ်ိဖလားသံုးကိမ်နဲǥ ချန်ပီယံလိဂ်ဖလားတစ်ကိမ်တုိကုိ ရယေူပး 
ိုင်ခဲ့ပီးေနာက် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းဆ ီကမ ာ့စံချနိ်တင်ေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင် သန်း ၈၀ 
နဲǥ ေြပာင်းေရɫ သွားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး  စီိုနယ်လ်ဒိုဟာ  အဲဒီအချနိ်က  ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းဆီကိ ု လီဗာပူး 
ကယ်ပွင့် ဇာဘီအလွန်ဆို၊ ဘလွန်းဒီေအာဆုရှင ်ကာကာတိုနဲǥအတ ူေြပာင်းေရɫ ခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ စပိန်သတင်းစာ ေအအက်စ်ရဲ ေဖာ်ြပချက်မှာေတာ့ နည်းြပဖာဂူဆန်ဟာ စီုိနယ်လ်ဒုိကုိ 
ေခ ယူဖို ဘာစီလိုနာအသင်းအား တွန်းအားေပးခဲ့တယ်လို ေဖာ်ြပထားတာြဖစ်ပါတယ်။

အတီလီိင်ုငရံဲ ဝါရင့ဂ်ိုးသမား ဘတ်ဖွန်ဟာ လက်ရိှကလပ် ဂျဗင်တပ် 
အသင်းနဲǥ စာချပ်သစ်တစ်ရပ်ထပ်တိုးချပ်ဆိုဖို  သေဘာတူညီထား 
တယ်လို အီတလီသတင်းဌာနေတွက ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

အသက် ၄၂ ှစ်အရɪယ်ရှိ  ဂိုးသမားဘတ်ဖွန်ဟာ ကစားသမား 
ဘဝတစ်ေလ ာက် အတီလစီီးရီးေအ ပဲွစ် ၆၄၇ ပဲွ ပါဝင်ကစားေပးိင်ု 
ခဲတ့ာေကာင့ ်ဂိုးသမားေတထွမှဲာ စီးရီးေအပဲွစ် အများဆုံးကစားထား 
တဲ ့ဂိုးသမားတစ်ဦး ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် အတီလီိင်ုင ံလက်ေရɪးစင် 
အသင်းအတွက်လည်း ိင်ုငတံကာပဲွစ် ၁၇၆ ပဲွအထ ိပါဝင်ကစားေပး 
ထားသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဂုိးသမားဘတ်ဖွန်ဟာ  ကစားသမားဘဝမှာ အီတလီစီးရီးေအ 
ဖလား ကိုးကိမ်၊ ကိုပါအီတာလီယာဖလား ငါးကိမ်နဲǥ  ကမ ာ့ဖလား 
တစ်ကိမ်တုိကုိ ဆွတ်ခူးေပးိင်ုခဲတ့ဲအ့ြပင် တစ်ဦးချင်းထူးခ န်ဆေုတ ွ

လည်း အများအြပားရယူိုင်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။
ဂိုးသမားဘတ်ဖွန်ဟာ  ကစားသမားဘဝကိ ု ၁၉၉၅  ခုှစ်က 

ပါးမားအသင်းနဲǥအတစူတင်ခဲ့ပီး ၁၆၈ ပဲွပါဝင်ကစားေပးခဲက့ာ ၂၀၀၁ 
ခှုစ်မှာ ပါးမားအသင်းကေန ဂျဗင်တပ်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရɫ ခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဘတ်ဖွန်အေနနဲǥ ဂျဗင်တပ်အသင်းအတွက် ၂၀၁၈ ခုှစ်အထိ 
၅၀၉ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးခဲ့ပီး ၂၀၁၈-၂၀၁၉  ေဘာလုံးရာသီမှာ 
ြပင်သစ်ပထမတန်းကလပ် ပအီက်စ်ဂျအီသင်းမှာ သွားေရာက်ကစား 
ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီေနာက် ၂၀၁၉ ခုှစ်မှာ ဂျဗင်တပ်အသင်းဆီ 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး  လက်ရှိအချနိ်မှာ  စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို 
သေဘာတညူထီားတာေကာင့ ်၂၀၂၀-၂၀၂၁ ေဘာလုံးရာသကီန်ုအထ ိ
ဂျဗင်တပ်အသင်းမှာ ဆက်ရှိေနမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဘရာဇီးကွင်းလယ်ကစားသမား  ေကာ်တင်ဟိ ု
ကိ ုဘာစလီိနုာအသင်းနည်းြပ ဆက်တယီန်က 
ကစားသမားေကာင်းတစ်ဦး    ြဖစ်တယ်လို 
ချးီကျးစကားဆိခုဲေ့ပမယ့ ် ဘာစလီိနုာအသင်း 
ကေတာ ့ေကာ်တင်ဟိကုိ ုေရာင်းချဖို ဆ ရိှေန 
ဆဲြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ေကာ်တင်ဟိဟုာ ၂၀၁၈ ခှုစ်က လဗီာပူး 
အသင်းကေန ဘာစီလုိနာအသင်းဆီ ေြပာင်းေရɫ  
ေကးေပါင ်၁၄၂ သန်းနဲǥ ေြပာင်းေရɫ လာခဲ့တာ 
ြဖစ်ေပမယ့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းမှာ ပုမှံန်ေြခစွမ်း 
ေပျာက်ဆုံးခဲတ့ာေကာင့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းက 
ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းဆ ီ အငှားချထားခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ေဒါ့မွန်အသင်းက ဂျာဒန်ဆန်ချိအား အသင်းမှာဆက်ရှိေနပါက
တစ်ရာသီ ေပါင် ၃ ဒသမ ၅ သန်း ထပ်ေဆာင်းေပးမည်ဟု ဆို

ေတွြဖစ်တဲ့ မန်ယူအသင်း၊ လီဗာပူးအသင်းနဲǥ 
ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုက  ေခ ယဖူို ေစာင့်ကည့ ်
ေနတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီလို    ပရီမီယာလိဂ်ကလပ်အသင်း 
အများစကု ေခ ယဖူို စတ်ိဝင်စားေနတဲအ့တွက် 
ေဒါ့မွန်အသင်းအေနနဲǥ  ေတာငပ်ကံစားသမား 
ဂျာဒန်ဆန်ချိကို    အသင်းမှာဆက်ရှိေနေရး 
အတွက် လက်ရှိေဘာလုံးရာသ ီ တစ်ရာသီမှာ 
ေပါင် ၅ ဒသမ ၂ သန်း(ယူို ၆ သန်း)ရရှိေနရာ 
ကေန ေပါင် ၃ ဒသမ ၅ သန်း ထပ်ေဆာင်းေပးဖို 
စီစ်ေနတာေကာင့်     ဂျာဒန်ဆန်ချိအေနနဲǥ 
တစ်ရာသီမှာ ေပါင် ၈ ဒသမ ၇ သန်း (ယူို 
၁၀ သန်း) အထိ  တိုးြမင့်ရရှိမှာလည်း  ြဖစ်ပါ 
တယ်။

အဲဒီအစီအစ်ေအာင်ြမင်ခ့ဲပါက  ဂျာဒန် 
ဆန်ချိဟာ  အသင်းေခါင်းေဆာင ် မာကိုူးစ ်
ပီးရင ် လုပ်ခေပးေချရမ    ဒုတိယအများဆုံး 
ကစားသမားြဖစ်လာမှာြဖစ်ပီး      မာကိုူးစ်ဟာ 
တစ်ရာသီမှာ ေပါင် ၉ ဒသမ ၆ သန်း(ယူို ၁၁ 

သန်း)ရရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။
အဂ  လန်ေတာင်ပံကစားသမား   ဂျာဒန် 

ဆန်ချိဟာ ပီးခဲတ့ဲေ့ရွာသေီဈးကွက်အတွင်း 
က ေဒါမွ့န်အသင်းနဲǥ စာချပ်သစ်တစ်ရပ်ထပ်တိုး 
ချပ်ဆုိခ့ဲတာြဖစ်လုိ    လက်ရိှစာချပ်ဟာ ၂၀၂၂ 
ခုှစ်ေရာက်မှ    ကုန်ဆုံးမှာလည်း   ြဖစ်ပါ
တယ်။ 

ေဒါမွ့န်အသင်းအေနနဲǥ ဂျာဒန်ဆန်ချိအား 
အနည်းဆုံးေနာက်ထပ်တစ်ှစ်   အသင်းမှာ 
ဆက်ရိှေနလမိ့မ်ယ်လို  ယုံကည်ထားတဲအ့ြပင် 
ကစားသမားေဟာင်းေတြွဖစ်တဲ ့ လဝီန်ဒိစုကီး 
နဲǥ အဘူာေမယန်တိုကိုလည်း ြပန်လည်ေခ ယဖူို 
စီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဂျာဒန်ဆန်ချိအား ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ 
လီဗာပူးအသင်းတိုထက ်    မန်ယူအသင်းက 
ေခ ယူဖို  ပိုဆ ြပင်းြပေနတာြဖစ်ပီး  ဂျာမန် 
ကလပ် ေဒါမွ့န်အသင်းကလည်း ဂျာဒန်ဆန်ချိ 
ရဲ ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ု အနည်းဆုံး  ေပါင်သန်း 
၁၀၀ အထိသတ်မှတ်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဝါရင့်ဂိုးသမား ဘတ်ဖွန် ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲǥ စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုမည်

စီိုနယ်လ်ဒို ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်သို မေြပာင်းေရɫ မီ 
ဘာစီလိုနာအား စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူရန် ဖာဂူဆန်တွန်းအားေပးခဲ့ဘာစီလိုနာအသင်းက ေကာ်တင်ဟိုကို ေရာင်းချရန်ဆ ရှိေနဆဲဟု ဆို

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှာ  ေြခစွမ်းြပ 
ကစားိင်ုခဲေ့ပမယ့ ်အမတဲမ်းစာချပ်နဲǥ ေခ ယ ူ
ဖုိမရိှဘဲ  ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက  မန်စီးတီး 
ေတာင်ပံကစားသမား     လီɬɪိင်းဆာေနးကို 
ေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင်သန်း ၇၀ နဲǥ ေခ ယူဖို 
ရိှေနတာေကာင့ ် ေကာ်တင်ဟိဟုာ ဘာစလီိနုာ 
အသင်းဆီြပန်လာရဖို ရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့်   ဘာစီလိုနာအသင်းကေတာ ့
ပအီက်စ်ဂျတီိက်ုစစ်မှးေနမာနဲǥ အင်တာမလီန် 
တုိက်စစ်မှး မာတီနက်ဇ်တုိကုိ ေခ ယူဖို  စီစ် 
ေနတာြဖစ်လို ေကာ်တင်ဟိကုိ ုေရာင်းချဖို ဆ  
ရိှေနဆဲြဖစ်တယ်လုိ ေြပာကားခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။  
လက်ရှိမှာ ေကာ်တင်ဟိုကို ေခ ယူဖိုအတွက် 

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ အာဆင်နယ်အသင်းတို 
က  စိတ်ဝင်စားေနတယ်လို  သိရပါတယ်။

ေကာ်တင်ဟိုဟာ   လီဗာပူးအသင်းမှာ 
ရိှစ်က ငါးှစ်ကာ ကစားေပးခဲရ့ာမှာ ပရမီယီာ 
လိဂ်ပဲွစ် ၁၅၂ ပဲွမှာ သွင်းဂုိး ၄၁ ဂုိးအထိ သွင်းယူ 
ေပးခဲ့ပီး ဂုိးဖန်တီးမ  ၃၇ ကမ်ိ ြပလပ်ုိင်ုခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဘရာဇီးိင်ုင ံလက်ေရɪးစင်အသင်း 
မှာေတာ ့၆၁ ပဲွမှာ ၁၇ ဂိုးသွင်းယေူပးခဲ့ပီး ပီးခဲ ့
တဲ ့ေရွာသကီာလအတွင်းက ဘရာဇီးအသင်း 
နဲǥအတ ူကိပုါအေမရကိဖလားကိ ုရယူိင်ုခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ ်- စုစည်းသည်



ဧပီ   ၂၀၊    ၂၀၂၀

ငါ့သေရာက ်ဧပီ  ၁၉
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦးခုိင်   ငါ့သေရာက်မိတွင်   ွားစာရှားပါးမ  
စတင်ǧကံလာြခင်းေကာင့ ်  ထန်းိုများကိ ု ွားစာအြဖစ်   စတင်ေက းေနရပြီဖစ် 
ေကာင်း  ငါ့သေရာက်မိ ကုလားတဲေကျးရɪာ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန်းထိုက်က 
ေြပာကားသည်။

ေညာင်ဦးခိုင ် ငါ့သေရာက်မိသည ်အပူပိုင်းရပ်ဝန်းမိုးေခါင်ေဒသတွင ်
ပါဝင်ကာ တစ်ှစ်ပတ်လုံး  မုိးေရချန်ိှစ်ဆယ်လက်မေအာက်သာ ရɪာသွန်းသည် 
ဆိေုသာ်လည်း ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး ငါ့သေရာက်မိ ေြမသားမုိးေရကန်များေရြပည့်မ  
မရိှဘ ဲမိုးဥတကုန်ုပီးပီးချင်းမှာပင် ငါသ့ေရာက်မိနယ်ရိှ ေြမသားေရေလှာင်ကန် 
များ    ခန်းေြခာက်သွားေကာင်း၊     ှစ်စ်ှစ်တိုင်း    ငါ့သေရာက်မိနယ ်
ေကျးလက်ေတာရɪာများတွင ်ွားစာအခက်အခဲǧကံရြခင်းေကာင့် ေွဦးေပါက် 
မှစတင်ကာ   တမာရɪက်၊  ထေနာင်းရɪက်၊ ထန်းသီး၊  ထန်းိုများခူးကာ ေြမပေဲမှာ် 
(ေြမပဲိုးေြခာက)်၊ ေြပာင်းိုးေြခာက်များြဖင့ ်ေရာေက းရေကာင်း  သိရသည်။ 
ငါသ့ေရာက်မိတွင် လ တ်ေကျာင်းသည့ ်ွားများအတွက်ပင်  ွားစာရှားပါးေနရာ 
ခိင်ုးွားများအတွက်  ေရာေှာေက းိင်ုသည့ ် ေညာင်ရɪက်၊  ပင်ခရံɪက်၊ ကကု ိရɪက်၊  
ဖက်ဝန်းရɪက်၊ ရှားရɪက်၊  တမာရɪက်၊ ထေနာင်းရɪက်များအား ခိင်ုးွားများေက းရန် 
လိုက်လံခူးချိးရေကာင်း၊      ထန်းိုထွက်ချနိ်၊       ထန်းသီးသီးချနိ်မှသာ 
ွားစာအတွက်    အဆင်ေြပေကာင်း    ဆင်သားေမွးေကျးရɪာမ ှ  ဦးစိုးိုင်က 
ေြပာသည်။    ထန်းိုများတုံးချနိ်တွင်လည်း      ထန်းသီးေပ လာြခင်းေကာင့ ်
ွားစာရှားပါးေသာ်လည်း ထန်းသီး၊   ထန်းိုအစားထိုးေက းေနပီး   ကျန်သည့် 
သစ်ရɪက်စမ်ိးများချိးကာ  ေရာေှာေက းြခင်းြဖင့ ်ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး  ွားစာရှားပါးမ  

ပုသိမ်     ဧပီ     ၁၉
ပသုမ်ိမိ  အမှတ်(၈)နယ်ေြမ   မဟာေဗာဓဘိရုားဝင်းအတွင်း 
၌     ှစစ််စိုက်ပျိးေရာငး်ချလျက်ရိှေသာ   ဂ မာပန်းများ 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ
ဂ မာပန်းမျိးကိ ု    ရှမ်းြပည်နယ်     ေတာင်ကီးမိမှ   

ဝယ်ယစူိက်ုပျိးြခင်းြဖစ်သည်။ ပန်းမျိးေစက့ိ ုေအာက်တိဘုာ 
လမှာစတင်စိုက်ပျိးပီး  ဒီဇင်ဘာလ   ပန်းများပွင့်ချနိ်တွင ်  
စတင်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း၊  ယခင်က  ပန်းတစ်ပွင့် 
ကို    ှစ်ရာကျပ်ြဖင် ့     ေရာင်းချခဲ့ရာ     ယခုှစ်တွင်   
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  မိေပ ရပ်ကွက်များမှ  ပန်းဝယ် 
သမူျားသာ    လာေရာက်ဝယ်ယလူျက်ရိှေကာင်း၊     ကိဗုစ်-
၁၉ ကူးစက်ေရာဂါေကာင့်   ကားလမ်းှင့်   သေ  ဘာလမ်းများ 
ပတ်ိ၍   နယ်မှ   ဝယ်ယသူမူျားမရိှြခင်းေကာင့ ် ပန်းများကိ ု
ေလ ာေ့ဈးြဖင့ ်  ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း၊   ယခကုာလ 

သည ်   ပွဲေတာ်ရက်များလွန်သွားပီြဖစ်၍        ေရာင်းအား 
ကျဆင်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊             ယခုကာလတွင်   
ပန်းတစ်ပွင့်ကုိ   ေငွတစ်ရာကျပ်ြဖင့်   ေရာင်းချေပးလျက်ရိှ 
သည်။  ပန်းစိက်ုသမူျားအေနြဖင့်   ပိုးမ ားများ  ဖျက်ဆီးမှသာ 
အ ံးေပ ြခင်းြဖစ်ပီး  ယခုှစ်တွင်ေငွေြခာက်သိန်းေကျာ်
အြမတ်ရေကာင်း ှစ်စ်စိက်ုပျိးေရာင်းချေနသ ူေမာင်ိင်ုစိုး 
က ေြပာသည်။

ပန်းများကိ ု   ေမလအထိ   ဆက်လက်ေရာင်းချေပး 
မည်ြဖစ်ကာ     ေမမိပန်းစုိက်ြခင်းလုပ်ငန်းသည်   များစွာ 
ဝင်ေငရွရိှပီး  စတ်ိေအးချမ်းမ ကိလုည်း  ရရိှခစံားရမည်ြဖစ်၍ 
ဝါသနာပါသူများအေနြဖင့်  ပန်းစိုက်ပျိးြခင်းလုပ်ငန်းကို 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းအြဖစ်    လပ်ုကိင်ုကလ င် 
မသိားစဘုဝများ      အဆင်ေြပိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း       သရိ 
သည်။

ြမင့်ဟန်(ြပန်/ဆက်)

မေကွး     ဧပီ     ၁၉
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ငဖဲမိနယ် မန်းကိးဝိင်ုးေဒသ ရခိင်ု 
ိုးမနယ်စပ်ေတာအတွင်း၌   လက်ရှိကာလတွင ်  သစ်ပင် 
သစ်ေတာများြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာမ ေကာင့ ်ကမ ာေပ  
တွင် မျိးသ်ုးမ အ ရာယ်ှင့ ်ရင်ဆိင်ုေနရေသာမျိးစတ်ိအြဖစ် 
သတ်မှတ်ထားသည့ ်  မျက်ခုံးြဖေမျာက်လ ဲေကျာ် (Western 
Hoolock Gibbon)  (Hoolock hoolock)  များ၏ ဘဝ  
ပိုမိုလုံǪခံမ ရှိလာပီး       ေရရှည်အသက်ရှင်ရပ်တည်ေရး 
အတွက် အာမခံချက်ရှိလာေကာင်း အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေတာိင်ုးတရိစ ာန်ှင့ ်သဘာဝအပင်များအဖဲွ(ြမန်မာ)-FFI 
မှ သိရသည်။

အေနာက်ပိုင်း   မျက်ခုံးြဖေမျာက်လ ဲေကျာ်များမှာ 
သဘာဝေတာများအတွင်း ေနထိင်ုကျက်စားကသည်ြဖစ်ရာ 
စီးပွားြဖစ်သစ်များ  အလွန်အက ံထတ်ုယသူုံးစဲွြခင်း၊ အမ်ိေမွး 
တရိစ ာန်အြဖစ်   တရားမဝင်ေမွးြမြခင်း၊   အလွန်အက ံအမ ဲ
လိုက်ြခင်းှင့ ်  ေတာမီး  ြခင်းတိုေကာင် ့    မျိးသု်းရန် 
အ ရာယ်ရိှေသာ မျိးစိတ်အြဖစ်ရင်ဆုိင်ေနရြခင်းြဖစ်သည်။

ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေတာုိင်းတိရစ ာန်ှင့် သဘာဝ 

အပင်များအဖွဲ(ြမန်မာ)မှ         ကချင်ြပည်နယ်စီမံကိန်း 
မန်ေနဂျာ   ဦးေငွလွင်က  “က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ   ဒီမန်း 
ကိးဝုိင်း ရခုိင်ုိးမနယ်စပ်ေတာထဲမှာ ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း 
ေတွကို ၂၀၁၂ ခုှစ်ကတည်းက ှစ်ရှည်စီမံကိန်းအေနနဲǥ 
လုပ်ေဆာင်ခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးခ့ဲတ့ဲ  ၂၀၁၉  ခုှစ်  မကုန်ခင် 
ေလာက်က  ဒေီတာထမှဲာ အကျယ်အဝန်းဧက သုံးေသာင်း 
ေကျာ်ေလာက်ကုိ     သဘာဝထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမအြဖစ် 

ပုသိမ်မိ၌ ဂ မာပန်းစိုက်ခင်းေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

သတ်မှတ်ဖို   အဆိုြပထားတာေတွေတာင ်  ြဖစ်လာပါပီ။ 
ေနာက်ပီးေတာ ့ဒအီေနာက်ပိင်ုး မျက်ခုံးြဖေမျာက်လ ဲေကျာ် 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းေတွကို အဲဒီမှာရှိတဲ့ 
ေဒသခံေတွနဲǥအတူ      ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာမှာ   ေဒသခေံတကွိယ်ုတိင်ုကလည်း 

စိတ်ပါဝင်စားစွာနဲǥ    အမှန်တကယ်ကို    ထိန်းသိမ်းေရး 
လုပ်ငန်းေတွမှာ   ပါဝင်လုပ်ကုိင်လာကတယ်။   အခုဆုိရင် 
ေတာင်ယာကေန အမတဲမ်းစိက်ုခင်းေတအွြဖစ်  ေြပာင်းလ ဲ
လပ်ုကိင်ုလာကတဲအ့တွက် သစ်ေတာေတ ွြပန်ေကာင်းလာ 
တယ်။   သစ်ေတာပျက်စီးမ    ေလျာ့နည်းလာတဲ့အတွက် 

အေနာက်ပိုင်း     မျက်ခုံးြဖေမျာက်လ ဲေကျာ်ေတွရဲ   ဘဝ 
ရှင်သန်ရပ်တည်မ က    ပိုမိုလုံǪခံမ ရှိလာပါတယ်”     ဟု 
ေြပာကားခဲ့သည်။

စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရɪက်
အဆိုပါ အေနာက်ပိုင်း မျက်ခုံးြဖေမျာက်လ ဲေကျာ် 

မျိးစိတ်များ  အသက်ရှင်ရပ်တည်ုိင်ေရးှင့် ၎င်းတုိ၏ ေနရင်း 
ေဒသ သဘာဝေတာများ  ထခိိက်ုေစေသာအေြခအေနမြဖစ် 
ေပ ေစရန်အတွက်    သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊     သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်   သားငှက်တိရစ  ာန်ထိန်းသိမ်းေရးဌာန 
ဝန်ထမ်းများက    လိအုပ်ချက်များ   ြဖည့ဆ်ည်းေပးလျက်ရိှ 
သလို အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ေတာိုငး်တရိစ ာန်ှင့် သဘာဝ 
အပင်များအဖွဲ(ြမန်မာ) မှ    ဝန်ထမ်းများ၊   ငဖဲမိနယ ်
စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ထန်ိးသမ်ိးေရးကိ ုစတ်ိဝင်တစားရိှက 
သည့ ် ေကျးရɪာအသီးသီးမှ ေဒသခထံန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွများ၊ 
ေဒသရှိ  ိုးမလူငယ်အလင်းတန်းအဖွဲသားများကလည်း 
ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်း၍ မန်းကိးဝုိင်းေဒသအတွင်း၌ ထန်ိးသမ်ိး 
ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ စွမ်းစွမ်းတမံေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်    မျက်ခုံးြဖေမျာက်လ ဲေကျာ်များ 
သည် ြမန်မာိုင်ငံ အထက်ပိုင်းေဒသများ၊ ရှမ်းြပည်နယ် 
ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်   ရခိုင်ြပည်နယ်တိုရှ ိ   အမဲစိမ်းေတာှင့ ်
ရɪက်ြပတ်ေရာေှာေတာများတွင ်ေနထိုင်ကျက်စားလျက ်
ရှိေကာင်း  ေလ့လာသိရှိရသည်။ ၎င်းတိုကိ ုအြပည်ြပည ်
ဆိင်ုရာ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးအဖဲွ  (IUCN)
က မျိးသု်းမည့်အ ရာယ်ှင့်ရင်ဆုိင်ေနရေသာ    မျိးစိတ် 
အြဖစ် သတ်မှတ်ထားကာ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း ၁၉၉၄ 
ခုှစ်     ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့်      သဘာဝအပင်များ 
ကာကွယ်ေရးှင့ ်   သဘာဝနယ်ေြမများ    ထိန်းသိမ်းေရး 
ဥပေဒအရ        လုံးဝကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ထားသည့ ်
ေတာိုင်းတိရစ  ာန်စာရင်းတွင ်ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း - ပိန်းဇလုပ်သိန်းွနǥ်၊ ဓာတ်ပုံ-FFI

ရခိုင်ိုးမနယ်စပ်ေတာအတွင်း မျက်ခုံးြဖေမျာက်လ ဲေကျာ်များ 
အသက်ရှင်ရပ်တည်ိုင်ေရး အာမခံချက်ရှိလာ

ငါ့သေရာက်မိ၌ ွားစာြမက်ရှားပါးလာြခင်းေကာင့် ထန်းိုများြဖင့် အစားထိုးေက းေန

ေချာက်

၄၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ်

မင်းဘူး

၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေအာင်လံ

၄၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မေကွး

၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေတာင်တွင်းကီး

၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ဆင်ြဖက န်း

၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေတာင်ငူ

၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ထူးြခားသည့်
ေနǥအပူချနိ်များ
ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၉

ကို     အစားထိုးေြဖရှင်းေနရေကာင်း     ငါ့သေရာက်မိ    ကုလားတဲေကျးရɪာ    အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးသန်းထိုက်က 
ေြပာသည်။

ကိုထိန်(ငါ့သေရာက)်



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ ေရှတန်းကေန တိုက်ပွဲဝင်ေနတဲ့ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတအွတွက် ရည်ရɪယ်တဲ ့One World ေဖျာ်ေြဖပဲွမှာ ကမ ာေကျာ်ေတးသရှံင်ေတမွျားစွာက ေနအမ်ိမှပင် 
ေဖျာ်ေြဖေပးခဲ့ကာ အွန်လိုင်းမီဒီယာေတွကေနတစ်ဆင့် ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ေကာင်း အီးအွန်လိုင်းေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဒေီဖျာ်ေြဖပဲွကိ ုေပါပ့်ကယ်ပွင့ ်ေလဒဂီါဂါက Global Citizen၊ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွတုိနဲǥပူးေပါင်း တင်ဆက်တာပါ။ 
ဒီေဖျာ်ေြဖပွဲမှာ ေကျာ်ကားတဲ့ ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်ေတွြဖစ်ကတဲ ့ေတလာဆွစ်၊ စတင်းဒီယွန်၊ ေလဒီဂါဂါ၊ ဂ န်လဲဂျနǥ်စတဲ့ 
ေတးသရှံင်ေတအွြပင် ေရာခ့်၊ ကန်းထရီး၊ ရက်ပ်စတဲ ့ေတးသရှံင်ေတလွည်း ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖခဲ့ကပါတယ်။ ေတးသရှံင်ေတဟွာ 
ေကျာ်ကားတဲ ့ကိယ်ုပိင်ုေတးသခီျင်းေတနွဲǥ ေဖျာ်ေြဖခဲသ့လိ ုြပန်ဆိေုတးေတနွဲǥ ေဖျာ်ေြဖေပးခဲေ့ကာင်းလည်း သရိပါတယ်။ 

One World: Together At Home လို အမည်ေပးထားတဲ ့ယင်းေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲဟာ ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရး 
လုပင်န်းေတွမှာ စွမ်းစွမ်းတမံလုပ်ေဆာင်ေနကတ့ဲ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲǥ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွအတွက် အားေပးတဲ့ 
အေနနဲǥ တင်ဆက်ေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေတွေကာင့ ်ေနအိမ်မှာပင် အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ေနထိုင်ရတဲ့ ကာလအတွင်း ေနအိမ်မှာ ရှိေနတဲ့ ပရိသတ်ေတွအတွက်လည်း ရည်ရɪယ်ပါတယ်။ 

နာမည်ေကျာ်ေတးသံရှင်များစွာ 
One World ေဖျာ်ေြဖပွဲမှာ ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖ

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ 
မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ        ေဆာင်း 
ဆန်ဟွန်းက လတ်တေလာမှာ သူǥရဲ 
လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ မှာ ေပါ့ပ် 
ကယ်ပွင့န်ဲǥ သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ
ခရစ်စတယ်ကိ ုေကျးဇူးတင်ေကာင်း 
ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တယ်လို ကိုရီးယား 
ဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက ်
ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဆာင်းဆန်ဟွန်းနဲǥ ခရစ်စတယ် 
တိုဟာ သူတုိှစ်ဦးေခါင်းေဆာင်ပါဝင် 

ခရစ်စတယ်ကို ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာကားလိုက်တဲ့ ေဆာင်းဆန်ဟွန်း
ထားတဲ့       ဇာတ်လမ်းတွဲတစ်ခုကို 
ိက်ုကူးရင်းက ရင်းီှးခဲ့ကသေူတ ွြဖစ် 
ကပါတယ်။  မကာေသးမီက ခရစ် 
စတယ်က   ေဆာင်းဆန်ဟွန်းဆီကို 
ေကာ်ဖေီတ ွ   မှာယူေသာက်သံုးုိင်တ့ဲ 
ကားတစ်စီး ေပးပုိခ့ဲပါတယ်၊ ဒီလုိ သူǥကုိ 
အားေပးခဲ့တဲ့      ခရစ်စတယ်ကို 
ေဆာင်းဆန်ဟွန်းက သူǥရဲ အင်စတာ 
ဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ ခရစ်စတယ် 
ေပးပိုခဲ့တဲ့ ကားေရှမှာ ိုက်ထားတဲ့ 
သူǥရဲ    ဓာတ်ပုနံဲǥအတ ူ  ေကျးဇူးတင်ရိှ 

ေကာင်း        ြပန်လည်ေဖာ်ြပခဲ့တာ 
ြဖစ်တယ်လို   သိရပါတယ်။

ခရစ်စတယ်ဟာ သူǥရဲ ေအးစက် 
တဲအ့သွင်ေကာင့ ်ေရခမဲင်းသမီးအြဖစ် 
ပရသိတ်ေတကွ တင်စားေခ ေဝ ခဲ့က 
ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်  သဟူာ   မတ်ိေဆ ွ
ေတွအေပ မှာ        ေွးေွးေထွးေထွး 
ဆက်ဆံေလ့ရှိသူတစ်ဦးလို          ဆိုရ                
မှာပါ။

သဟူာ ေဆာင်းဆန်ဟွန်းအတွက် 
သာမကဘဲ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသမီး 
တစ်ဦးြဖစ်သူ ပါ့ခ်ရှင်ေဟးအတွက ်
လည်း ယခုလုိ လက်ေဆာင်မျိး ေပးပို 
ဖူးသူပါ။ 

ခရစ်စတယ်နဲǥ ေဆာင်းဆန်ဟွန်း 
တိုဟာ ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း ထွက်ရှိ 
ခဲတ့ဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင် The Player 
မှာ အတတဲွူဖက်ပါဝင်ခဲ့ကပီး အဆိပုါ 
တိက်ုခိက်ုေရးအမျိးအစားဇာတ်လမ်း 
တွဲဟာ ေအာင်ြမင်တဲ ့ဇာတ်လမ်းတွဲ 
တစ်ခု ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့ 
အမျိးသားေတးဂီတအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တ့ဲ 
BTS ရဲ  အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျံးဂု 
ဟာ  သူǥရဲ တစ်ကုိယ်ေတာ်ေတးသီချင်း 
သစ်အတွက် မှတ်တိုင်သစ်တစ်ခုကို 
စုိက်ထူုိင်ခ့ဲေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါ 
တယ်။

ဂျံးဂုရဲ   တစ်ကိုယ်ေတာ်ေတး 
သခီျင်း Euphoria ဟာ ေစပါတ့စ်ဖမှီာ 
ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ဲ ့ေတးသခီျင်းေတအွနက် 
အကိမ်အများဆုံး ထုတ်လ င့်ခဲ့ရတဲ့ 
အမျိးသား   ေတးသံရှင်တစ်ဦးရဲ 
တစ်ကိုယ်ေတာ် ေတးသီချင်းအြဖစ ်
မှတ်တမ်းဝင်ခ့ဲပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အဆုိပါ  
ေတးသီချင်းဟာ မယ်လွန်ေတးဂီတ 
ဇယားမှာလည်း အကာဆုံး ရပ်တည် 

တစ်ကိုယ်ေတာ်ေတးသီချင်းသစ်နဲǥ မှတ်တိုင်သစ် စိုက်ထူိုင်ခဲ့တဲ့ ဂျံးဂု
ိုင်ခဲ့တဲ့ ေတးသီချင်း ၅၀ ထဲမှာ ပါဝင် 
ထားတဲ့ အဖွဲရဲ တစ်ကိုယ်ေတာ်ေတး

သီချင်းတစ်ပုဒ်လည်း       ြဖစ်လာခဲ့ 
ေကာင်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားအမျိးသားေတးဂတီအဖဲွNU’EST  ဟာ မကာမမှီာ ေတးသခီျင်းသစ်ေတနွဲǥအတ ူ
ပရသိတ်ေရှအေရာက်ြပန်လာဖိုရာ စစီ်ထားပါတယ်။ လာမယ့ ်ေမ ၁၁ ရက်မှာ အဆိပုါ ေတးဂတီ 
အဖဲွဟာ မီနီေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ကုိ ထုတ်လ င့်သွားမှာြဖစ်ပီး လတ်တေလာမှာ ေတးအယ်လ် 
ဘမ်ထွက်ရိှမယ့ေ်နǥကိ ုစတင်ေရတွက်ဖုိအတွက် သနဲာရပီုပံါတဲဓ့ာတ်ပုတံစ်ပုကံိ ုေဖာ်ြပခဲေ့ကာင်း 
စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။ 

NU’EST ရဲ မနီေီတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ဟာ အဖဲွရဲ ရှစ်ခေုြမာက် မနီေီတးအယ်လ်ဘမ်ြဖစ်ပီး 
The Nocturne လို အမည်ေပးထားပါတယ်။ ယင်းေတးအယ်လ်ဘမ်ဟာ ပီးခဲ့တဲ့ ခုနစ်လတာ 
ကာလအတွင်း ပထမဆုံးအကိမ်ထုတ်လ င့်ေပးမယ့်   အဖွဲရဲေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်လည်း 
ြဖစ်ေကာင်း သိရပါတယ်။

လာမယ့်လအတွင်း ပရိသတ်ေရှ
အေရာက်ြပန်လာမယ့် NU’EST

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသမီး 
ေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ TWICE ဟာ 

အဖဲွဝင်ေတရွဲ ချစ်စရာေကာင်းတဲ ့အမအူရာနဲǥ 
လှပတဲ့ပ်ုရည်တိုေကာင့လ်ည်း ေကျာ်ကားတဲ ့

အဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်ပါတယ်။ လတ်တေလာမှာ 

အဖဲွဝင်တစ်ဦးချင်းစကီိ ုဒစ်စေနမင်းသမီးေလး 
ေတွအြဖစ် ပန်းချပီညာရှင်တစ်ဦးက ဖန်တီး 

ပံုေဖာ်ထားေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဒစ်စေနုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ေရးက ဖန်တီး 

အသက်သွင်းထားတဲ့ နာမည်ေကျာ်ဇာတ် 
ေကာင်မင်းသမီး ကိုးဦးအြဖစ် အဖဲွဝင်ကိုးဦးကိ ု

ပံုေဖာ်ထားတ့ဲ ပန်းချကုိီ ပန်းချပီညာရှင် မာလို 
အာ့ထ်က ဖန်တီးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ 

ပန်းချကီားမှာ   အဖွဲဝင်ေတွကို ဒစ်စေနရဲ 

ေကျာ်ကားတဲ ့ဇာတ်ေကာင်မင်းသမီး ကိုးဦး 

ဒစ်စေနဇာတ်ေကာင်မင်းသမီးေတွအြဖစ် ေတွြမင်ရတဲ့ TWICE

ြဖစ်တဲ့ စိုးဝ  က်၊ စင်ဒရဲလား၊ မူလန်၊ ရက်ပန် 
ဇယ်၊ အူိုရာ၊ မိုအားနား၊ ေအရီရယ်၊ ဘယ်လီ၊ 

အယ်လ်ဆာတိုအြဖစ် ပုေံဖာ်ထားတာကိ ုေတွရ 
ပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားမင်းသမီး တစ်ဦးြဖစ်သ ူဂိေုဟဆန်းက သနူဲǥ ကွာရှင်း 
ခဲ့ပီးြဖစ်တဲ ့မင်းသားအာေဂျယန်းအေပ  စာနာမ ေတွ ထားေပးကဖို 
လတ်တေလာမှာ ြပလုပ်ခ့ဲတ့ဲ အင်တာဗျးတစ်ခုမှာ ပရိသတ်ေတွကုိ 
ေတာင်းဆိုခဲ့တယ်လို ကိုရီးယားဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက ်
ေတွအရ သိရပါတယ်။

အာေဂျယန်းနဲǥ လမ်းခဲွခဲစ့်က နာကျင်ခစံားခဲရ့ပီး မန်ုးတီးမ ေတ ွ
ရိှေနခဲတ့ဲ ့ဂိေုဟဆန်းဟာ လတ်တေလာမှာေတာ့ ြပန်လည်တည်ငိမ်လာ 
ပလီို ဆိရုမှာပါ။ သူǥရဲ ခင်ပွန်းေဟာင်း အာေဂျယန်းကိ ုစာနာခွင့လ် တ် 

ေပးကဖိုအတွက ်    ပရိသတ်ေတွကို    သူကေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 
လတ်တေလာမှာ ြပလုပ်ခ့ဲတ့ဲ ပန်းချြီပပဲွတစ်ခုမှာ မီဒီယာေတွနဲǥ ေတွဆံု 
စ်မှာ ယခုလို ေြပာကားခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဂုိေဟဆန်းဟာ အာေဂျယန်းနဲǥ ကွာရှင်းခ့ဲပီးေနာက် ပညာဆက် 
လက်သင်ကားဖုိအတွက် ုိင်ငံြခားကုိ ထွက်ခွာခ့ဲပီး လက်ရိှမှာေတာ့ 
ဇာတိေြမကို     ြပန်လည်ေရာက်ရှိေနတာပါ။    သူǥရဲ အနာဂတ်နဲǥ 
ပတ်သက်ပီးလည်း ဂိုေဟဆန်းက အေကာင်းြမင်စိတ်နဲǥ ေရှဆက်ဖို 
ဆုံးြဖတ်ထားတယ်လို ဆိုပါတယ်။

အာေဂျယန်းကို စာနာေပးဖို ပရိသတ်ေတွကိ ုဂိုေဟဆန်းေတာင်းဆို

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  ေတာင်သူလယ်သမားများ  ေွှင့်  မိုးစပါးစိုက်ပျိး ထွန်ယက်ြခင်းှင့် 

ထွက်ရိှလာေသာသီးံှများ    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှချန်ိ  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရးအတွက်   စုိက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရး

ှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊  သမဝါယမဦးစီးဌာနက   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ   သမဝါယမအသင်းများကိ ု ဖွဲစည်း 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ပျ်းမနားမိနယ်တွင် သမဝါယမအသင်းစုချပ်၏ လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ အသင်းှင့် လယ်ေဝး 

မိနယ်တွင်   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများက  လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍   ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင် ့  မိမိတို၏လယ်ယာလုပ်ငန်းများမ ှ   ထွက်ရှိလာမည် ့   စပါးများ 

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှလိုလ င်လည်းေကာင်း၊  ရာသီအမီ စိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်  ထွန်ယက်မ များ   ြပလုပ်လိုလ င် 

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ အကူအညီရယူေဆာင်ရɪက်ရန်
လိုအပ်ပါက လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများှင့်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်

လည်းေကာင်း   ဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများမ ှ   သင့်ေလျာ်ေသာေဈး န်းြဖင့်   ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ပါသြဖင် ့ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်များ

 ဒုတိယ န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၆၂၇၅၈၃၆၅ / ၀၉-၇၉၆၉၂၉၈၁၈

 လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၅၆၀၈၈၅၂၅

 ဦးေကျာ်ဆန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၄၂၀၇၅၀၁၈၄

 အသင်းစုချပ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ 

 ေကာ်မတီ (ပျ်းမနား)

 ဦးသန်းွဲ(အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၈၃၄၃၆၂၂

 လယ်ေဝးမိနယ်သမဝါယမအသင်းစု

 ဦးစိုးဝင်းသန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၉၁၉၉၄၄၅ / ၀၉-၄၂၀၇၇၀၁၁၅

 လယ်ေဝးမိနယ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ အသင်း

သမဝါယမဦးစီးဌာန

ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဖို 
မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၀၊  ၂၀၂၀

ေဒ ွဲွဲေအး (မǪပံး)ေဒ ွဲွဲေအး (မǪပံး)
ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်

အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ အိုးဘိုရပ်ကွက်၊ ေကျာင်းကီးလမ်း 

(အထက်)၊ အမှတ်(၈၀/D)၊ ေြမညီထပ်ေန (ဒုရဲမှးကီးရဲသူရေကျာ်ြမင့)်၏ဇနီး၊ 
ဦးတင့ေ်ဝ-ေဒ ခင်ေဆလွွင်၊ ဦးြမင့်ကည်-ေဒ ေစာယေုဝ၊ ဦးသန်းေအာင်-ေဒ ခင် 
ယေုဝတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမခိင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တို၏အဘွား 
ေဒ ဲွဲွေအး အသက် (၈၄) ှစ်သည် ၁၉-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလဲွ ၁၂:၂၃ 
နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၂၁-၄-
၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးေန ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျားအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ တင်ဦး (နတ လင်း)  (၈၄)ှစ်ေဒ တင်ဦး (နတ လင်း)  (၈၄)ှစ်
ကန်ေတာ့ခံသူနာြပဆရာမကီး၊ တွံေတးေဆးုံ၊ ဓနိေတာ-ေရနံေဆးခန်း၊ကန်ေတာ့ခံသူနာြပဆရာမကီး၊ တွံေတးေဆးုံ၊ ဓနိေတာ-ေရနံေဆးခန်း၊

ကေလာေဆးုံ၊ တ-ဥ မိခင်ကေလးေဆးုံကေလာေဆးုံ၊ တ-ဥ မိခင်ကေလးေဆးုံ
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ နတ လင်းမိေန (ဦးဖိုးကွန်း-ေဒ ေအးစန်ိ)တို၏သမီး၊ 

[ဦးခင်ေမာင်(ခ)ဦးေအာင်ေကျာ် (ရဲအုပ်ေဟာင်း)]၏ဇနီး၊ ေမာင်ေဇာ်မင်း-
မဝင်းဝင်းေမာ်၊ ေမာင်တင်ေရɫ -မဇင်ေလးမူ၊ ေမာင်ဝင်းကည်-မသဇင်ေကျာ်၊ 
(ေမာင်ရေဲအာင်)တို၏ေမွးသမခိင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တုိ၏ 
အဘွားသည် ၁၉-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ယုဇနဥယျာ်၊ တိုက်(၃၈)၊ အခန်း(၄၀၄)၊ 
(၁၀)လမ်း ေနအိမ်၌  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  ယင်းေနǥတွင်ပင် ကျစီသုုသာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါ သည်။                                                                           ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ေကသီေငွ (B.Com-1984)ေဒ ေကသီေငွ (B.Com-1984)
ဒုတိယစီမံကိန်းမှး (1987-1996)ဒုတိယစီမံကိန်းမှး (1987-1996)

စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ ဝန်ကီးများုံးစီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ ဝန်ကီးများုံး
(အ.ထ.က-၂ စမ်းေချာင်း ေကျာင်းသူေဟာင်း)(အ.ထ.က-၂ စမ်းေချာင်း ေကျာင်းသူေဟာင်း)

အသက် (၅၇) ှစ်အသက် (၅၇) ှစ်
(စက်ရှင်မင်းကီး ဦးအုန်းေဖ-ေဒ မမကီး)တို၏ေြမး၊ (ဦးတင်ေငွ- 

ေဒ ခင်ေမအုန်း)တို၏ သမီးလတ်၊ (ေဒ ခင်ေစာကည်)၏တူမ၊ (၂၉) ပဒုမ ာ 
လမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိေန ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒ လဲလ့ဲေ့ငတွို၏ညမီ၊ 
ေဒ ွယ်နီေငွ၏အစ်မ ေဒ ေကသီေငွသည ်၁၇-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) 
မွန်းလွ ဲ၁နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၉-၄-၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)တွင် 
ထန်ိပင်သသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                   ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ကည်ကည်ရင် ေဒ ကည်ကည်ရင ်
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (အငိမ်းစား စက်ရှင်မင်းကီး  ဝဏ ေကျာ်ထင် 
ဦးဘိုးရင်-ေဒ ေအးကည်-ေဒ သန်းွနǥ်)တို၏ သမီး၊ ပခုက မိေန 
(ဦးေကျာက်-ေဒ သာမယ်)တို၏သမီးေခ းမ၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ 
ေရɫ ေတာင်ကားလမ်း၊ အမှတ်(၂၉-က/၁)ေန [ဗိုလ်မှးကီးေအာင်ေဌး
(ငိမ်း)]၏ဇနီး၊ ေဒ သန်းေဌး၊ ေဒါက်တာေအာင်ကီး-ေဒါက်တာ
ွယ်ဦး၊  ေဒ ိုင်ိုင်ေအာင်ေဌး၊  ေဒါက်တာစိုးေဌး၊  ေဒါက်တာစိန်မိုး- 
Dr. Kelly Daniakတို၏ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ေဒါက်တာလင်းကီး- Eric 
Loui၊ Kamryn Moe ၊ Sydney Moeတို၏ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားသည် 
၁၀-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)  နနံက် ၁၁:၀၄ နာရတွီင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ မွန်းလဲွ ၂:၄၅ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း
တိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ နန်းလှလှဝင်း (ခ) ေဒ ေမစီေဒ နန်းလှလှဝင်း (ခ) ေဒ ေမစီ
အသက် (၆၁) ှစ်အသက် (၆၁) ှစ်

ေကျာက်မဲမိ၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ ေရဦးရပ်ေန (ဦးဆလံူး)-ေဒ ထွန်းတို၏သမီး၊ (ဦးေသာ်-ေဒ ွနǥ်ေမ)

တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးစိုင်းခင်ေမာင်ွနǥ်-ေဒ နန်းသန်းွန်ǥတို၏ ညီမ၊ ေဒ နန်းေဌးေဌး(အ.ထ.က-၃၊ 

ေကျာက်မ)ဲ၊ ဦးစိင်ုးခင်ေမာင်ြမင့-်ေဒ နန်းခင်လှြမင့၊် ေဒ နန်းလှလှသ၊ီ ေဒါက်တာေထွးကိကုိ(ုဒု န်ကား 

ေရးမှး၊ ေမွးကု)-ေဒ နန်းွနǥ်ွနǥ်စိန်(သူနာြပဆရာမကီး၊ ြပည်ေဆးု)ံတို၏ အစ်မ၊  ရန်ကုန်မိ၊ 

ေကျာက်ေြမာင်း၊ ဓမ ဝဟိာရလမ်း၊ အမှတ်(၁၄)ေန ဦးအန်ုးေမာင်(C/E.M.T-ြပည်၊ ငမ်ိး၊ ေရနံသယ်ပုိ)၏ 

ဇနီး၊ ေဒါက်တာစိုင်းအုမ်ခမ်း (The Grand ေအာင်မဂ  လာသွားေဆးခန်း)-မနန်းသင်းသီရိထွန်း၊ 

နန်းဝင်းန ာထွန်းတို၏ မိခင်သည် ၁၈-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ည ၉ နာရီတွင် Grand Hantha 

International ေဆးုံ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့်  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်  က င်းကျန်ရစ်ေသာ 

ုပ်ကလာပ်အား ၂၀-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 

မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ ေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသေိပးအေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                                                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ အုန်းေမ (စစ်ေတွ)ေဒ အုန်းေမ (စစ်ေတွ)
အသက် (၉၇) ှစ်အသက် (၉၇) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၁၀)၊ (၁၆၃)လမ်းေန (ဦးမ ီး 
ေအာင်-ေဒ ထွန်းမြဖ)တို၏ သမီး၊ (ဦးေအာင်ထွန်း)၏ ဇနီး၊ ဦးဘစိန် 
(အေကာက်ခွန်-ငမ်ိး)-(ေဒ ေမရှင်)၊ ဦးဘသန်ိး(လ ပ်စစ်ဦးစီး၊ ေဆာက်လပ်ု 
ေရး-ငမ်ိး)-ေဒ ကျင်ဦး (ထ-၄၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်)တို၏မခိင်၊ ေဒ လဲလ့ဲစ့န်ိ၊ 
ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒ သင်းသင်းစ၊ိ ဦးေကျာ်ေဇာ်မင်း-ေဒ သဂိ   ြမင့၊် ေဒ ြဖြဖစန်ိ၊ 
ဦးေဇာ်မျိးထက်-ေဒ တင်တင်လှ၊ ေဒ သင်းသင်းိုင်တို၏ အေဘာင်ရှင်၊ 
ေမာင်ဘုန်းြပည့်ပိုင်မင်းခနǥ်၊ ေမာင်သနǥ်သတိုးသ င်၊ ေမာင်ခနǥ်သတိုးဆက် 
တို၏ အဖီးရှင်သည် ၁၈-၄-၂၀၂၀ ရက် ည ၇:၂၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၉-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေန မိတ်ေဆွများအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်လှ (တာပွန်၊ နတ လင်း)ေဒ ခင်လှ (တာပွန်၊ နတ လင်း)
နာယက၊ သက်ကီးကန်ေတာ့ခံပုဂ ိလ်နာယက၊ သက်ကီးကန်ေတာ့ခံပုဂ ိလ်

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးြမေမာင်-ေဒ တင်ေရɫ )တို၏သမီး၊ ဆင်ေပါင်ဝ ဲ

မိေန (ဝဏ ေကျာ်ထင် ဦးဘိုးမိင်-ေဒ သိန်းခင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၇)၊ ေကျာ်သူ (၂၅)လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေတာင် 
ဥက လာပမိနယ်ေန (ဦးထွန်းရှိန်)၏ဇနီး၊ ဦးေဌးလွင် (မန်ေနဂျာ၊ 
TMIT)-ေဒ ေအးြမတ်ခိုင်(CSO-ငိမ်း)၊ ဦးေအာင်ကိုကို-ေဒ သ ာ 
ထွန်းတို၏မိခင်သည် ၁၇-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက်ပိုင်းတွင ်
(၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း အသင်းဝင်များသေိစ 
ရန် အေကာင်းကားပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲ(နတ လင်းအသင်း)

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ေဒ ကည်ကည်ရင်ေဒ ကည်ကည်ရင်
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

၁၀-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေသာ မခိင်ကီး ေဒ ကည်ကည်ရင်အား နာမကျန်း 
ြဖစ်စ်ကာလအတွင်း အဘက်ဘက်မှ ကသုေစာင့ေ်ရှာက်ေပးခဲ့ကသည့ ်အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုမှံ 
ေဒါက်တာြမတ်သူှင့ ်ဇနီး ေဒါက်တာခင်ချိဦး၊ ပါေမာက  ဆရာဝန်ကီးများ၊ ဆရာဝန်၊ ဆရာမ 
များှင့် ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ေစာဦး (ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး)တိုအားလည်းေကာင်း၊ 
ဈာပနကစိ အဝဝတွင် ေမတ ာေစတနာြဖင့ ်ြပည့စ်ုစွံာ အဘက်ဘက်မှ ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့သာ 
ဦးစစ်တိင်ုးေအာင်ှင့ ်ဇနီး ေဒါက်တာယ်ဝင်းဝင်းေအာင်၊ ဦးဝင်းမုိးှင့် ဝန်ထမ်းများအားလည်း 
ေကာင်း၊ လှဖွယ်ဝတ အစစုတုိုကိ ုေပးပုိခ့ဲကေသာ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟှင့ ်ချစ်ေသာသငူယ်ချင်း 
များအားလည်းေကာင်း၊ ဖုန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ လူမ ဆက်သွယ်ေရးကွန်ရက်များမှလည်း 
ေကာင်း၊ ှစ်သမိ့အ်ားေပးသတင်းေမးြမန်းကေသာ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများှင့ ်ေကျးဇူးတင်ထိက်ု 
သူများ အားလုံးအား အထူးပင်လ  က်လှဲစွာ ေကျးဇူးဥပကာရတင်ရှိပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူသား၊ သမီး၊ ေြမးတစ်စုကျန်ရစ်သူသား၊ သမီး၊ ေြမးတစ်စု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒါက်တာစိုးဝင်း (ေနြပည်ေတာ်)ေဒါက်တာစိုးဝင်း (ေနြပည်ေတာ်)

အသက် (၆၄)ှစ်အသက် (၆၄)ှစ်
ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက    ြမန်မာိုင်ငံအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက    ြမန်မာိုင်ငံအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း 

(ေနြပည်ေတာ်)(ေနြပည်ေတာ်)

အသင်းှင့် အသင်းသား/သူများအားလုံး ချစ်ခင်ေလးစား 
အားကိုးရပါေသာ  ြမန်မာိုင်ငံအိမ်Ǫခံေြမ  ဝန်ေဆာင်မ အသင်း 
(ေနြပည်ေတာ်)၏ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက   ြဖစ်သူ ေဒါက်တာစုိးဝင်း 
အသက် (၆၄) ှစ်သည် ၁၇-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို)ြမန်မာိုင်ငံအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း(ဗဟို)
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းမ ေလးတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ရှမ်းြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းရှမ်းြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ေနြပည်ေတာ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းေနြပည်ေတာ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းစစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ကရင်ြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းကရင်ြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
မွန်ြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းမွန်ြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ရခိုင်ြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းရခိုင်ြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
မေကွးတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းမေကွးတိုင်းေဒသကီးအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ကယားြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းကယားြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ကချင်ြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းကချင်ြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း
ချင်းြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်းချင်းြပည်နယ်အိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း

အသက်(၉၉)ှစ်အသက်(၉၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ မိုးေကာင်းလမ်း၊ မဟာေဗာဓိပရိယတ ိစာသင်တိုက ်

စတင်ဖွင့်လှစ်သည့ ်   (၁၉၇၉)ခုှစ်မှ    စတင်၍   ယခုချနိ်ထိ   မဟာေဗာဓိပရိယတ ိ 
သာသနာြပအသင်း နာယကကီး၊ မဟာေဗာဓိပရိယတ ိသာသနာြပအသင်းဥက   အြဖစ် 
ှစ်ေပါင်းများစွာေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး      ေကျာင်းတိုက်အတွက်    အထူးေဆာင်ရɪက်၊ 
အထူးအားကိုးရေသာ အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး သခင်ချန်ထွန်း အသက်(၉၉)ှစ်သည် 
၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက် (ကာသပေတးေနǥ)တွင်   ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်    ေကျာင်းတိုက ်
သံဃာေတာ်များှင့ ်      ေကျာင်းတိုက်ှင့်ဆက်စပ်ေသာ ဒါယကာ၊   ဒါယိကာမများ 
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

မဟာေဗာဓိပရိယတ ိသာသနာြပအသင်းမဟာေဗာဓိပရိယတ ိသာသနာြပအသင်း
မဟာေဗာဓိပရိယတ ိစာသင်တိုက်မဟာေဗာဓိပရိယတ ိစာသင်တိုက်
မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်မိုးေကာင်းလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက် ပျက်

ြပန်း ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်မူးယစ်ကိုပစ ်ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ဧပီ  ၂၀၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူ ǥအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနǥထုတ်ေကးမုံသတင်းစာတွင် ပိုေဆာင်ေရးှင့် 

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၏ စတုတ (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း    ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင့ ်
ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ထန်းတပင်  ဧပီ   ၁၉  
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 
ိင်ုေရးအတွက် မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်းရိှ အငှားယာ်များှင့် အြခားယာ်များအား ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ဧပီ ၁၉ ရက် မွန်းလဲွပုိင်းမှ စတင်၍ မိေပ ရပ်ကွက်များတွင် 
အခမဲ့ လိုက်လံေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

“မိေပ မှာရှိတဲ့ကားေတွက  ေနာက်ရက်ေတွဆို လုပ်ငန်းခွင်ကိုြပန်ဝင်ေရာက်ေတာ့မယ်၊ 
လုပ်ငန်းခွင်ဝင်တ့ဲအချန်ိမှာ  လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ေရာက်မယ့်သူေတွ သွားတာလာတာကအစ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်က န်ေတာ်တိုက ညီအစ်ကိုအားလုံး တိုင်ပင်ပီးေတာ့ ယာ်ကီး၊ 
ယာ်ငယ်ေတွကုိ ေဆးလုိက်လံဖျန်းေပးေနတာပါ၊ အခုဆုိ ကားအစီးေရ ၁ဝဝ ေကျာ်ကို ေဆးဖျန်း 
ပီးသွားပါပီ၊ Driving Myanmar Group က ကားေမာင်းကသူများအသင်းဆုိေပမယ့် အားလံုးကုိ 
ုိင်းပင်းကူညီဖုိအတွက်ပါ၊  DMG Taxi Group မှမဟုတ်ပါဘူး၊  အြခားအခက်အခဲǧကံေတွေန 
တ့ဲေနရာေတွမှာ ဝင်ေရာက်ကူညီေပးဖုိအသင့်ပါပဲ”ဟ ု(ထန်းတပင်) Driving Myanmar Group 
မှတာဝန်ခံ ကိုသိန်းေဇာ်ြမင့်က ေြပာသည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅ သို 

ထန်းတပင်မိေပ ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ 
အငှားယာ်များအား ပိုးသတ်ေဆး

ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း အခမ့ဲေဆာင်ရɪက်ေပး

ေကာ့ေသာင်း   ဧပီ   ၁၉

ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ထိေရာက်မ ရှိေစရန် We Save Kawthaung ပရဟိတအဖွဲက ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ှာေခါင်းစည်းများကိ ု 

အြမတ်အစွန်းမယူဘ ဲေဈး န်းချိသာစွာေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကာေ့သာင်းမိ၌ ပရဟတိအဖဲွက အြမတ်အစွန်းမယဘူ ဲှာေခါင်းစည်းများ ေရာင်းချေပး

ေမာ်လမိင်က န်း    ဧပီ    ၁၉
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်တွင် ိုင်ငံေတာ်ကေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိးအား ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံ 

လူတန်းစားများလက်ဝယ်အေရာက ်ြဖနǥ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ေမာ်လမိင်က န်း၌ အေြခခလံတူန်းစားများအား စားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးေထာက်ပံ့

အဆိုပါ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရာ 

တွင် မိေပ ရပ်ကွက် ၁၃ ရပ်ကွက်ှင့ ်
နယ်ေြမ ၅ ခုမှ အိမ်ေထာင်စု  ၂၉၁၄၆ 

စတုိုအတွက် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 
ပစ ည်းများအား သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ 

သူများက  ဧပီ   ၁၈ ရက်တွင် အပီး 

ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့သည်။
ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်တွင  ်

အေြခခံလူတန်းစား ၃၉ ဒသမ ၃၃ 
ရာခိုင် န်းရှိပီး အဆိုပါ မိသားစုများ 

အား    အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ 

ြဖစ်ေသာ ဆန်  ၉၇၁၅ ဒသမ ၃၃  
အိတ်၊ ဆီ  ၁၄၅၇၃ ပိဿာ၊ ဆား 

၁၄၅၇၃ ပိဿာ၊ ပ ဲ၂၉၁၄၆  ပိဿာှင့် 
ကက်သွန်နီ ၂၉၁၄၆ ပိဿာတိုအား 

လက်ဝယ်အေရာက် ြဖနǥ်ေဝခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။
 ေအာင်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)

အဆိုပါ     ပရဟိတအဖွဲသည ်
တစ်ခါသံုး   ှာေခါင်းစည်း တစ်ခလု င်  

ေငွကျပ် ၃၀၀၊  အဝတ်ှာေခါင်းစည်း 
ှစ်ခုလ င် ေငွကျပ ် ၅၀၀   ြဖင့် မိေန 

ြပည်သတူိင်ုး        ရရိှတပ်ဆင်အသုံးြပ 

ုိင်ေရး လူတစ်ဦးလ င် ှစ်ခု န်းစီြဖင့် 
အြမတ်အစွန်းမယဘူ ဲ        ေရာင်းချေပး 

လျက်ရိှေကာင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများကိ ု

နံနက်ပိုင်း၌    အများြပည်သူအသွား                

အလာများြပားရာ    မိမေဈးေရှှင့ ်

ကမ်းနားလမ်းတို၌   လည်းေကာင်း၊               

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ေအးရိပ်ငိမ်ရပ်ကွက်၊ 

ညေနေဈးေရှှင့်      ေရɫ ဇင်ေယာ် 
ရပ်ကွက်၊ န ဝန်ေဈးေရှတို၌ ေနǥစ် 

ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း       သိရ 
သည်။

စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅ သို 

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »   ၁၅

COVID -19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

စာမျက်ှာ »   ၂၇

၂၀၂၀ MFF Open Cup ဖူဆယ်ပိင်ပွဲ 
ကျင်းပမည့်ရက်  ေရɫ ဆိုင်း

စာမျက်ှာ »   ၂၉

နာမည်ေကျာ်ေတးသံရှင်များစွာ 
One World ေဖျာ်ေြဖပွဲမှာ ပါဝင်ေဖျာ်ေြဖ

စာမျက်ှာ »   ၁၂

ဂျ-ီ၂၀ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးများ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့် ကျင်းပ

စာမျက်ှာ »   ၁၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို တိုက်ဖျက်ပီး သာယာသည့်
ကမ  ာကီး ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန်  
ကုလသမဂ အတွင်းေရးမှးချပ် ေြပာကား



ဧပီ     ၂၀၊  ၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ)

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

ြပည်သူများအတွက် အဓိကကျသည့် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးတိုအတွက် 
၀န်ေဆာင်မ ေပးရာ ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး၀န်ကီးဌာန

ရထားဥသဆဲွသံှင့်အတူ   ရထားတစ်စင်းက 
ရန်ကန်ုဘတူာကီးသို  ဆိက်ုေရာက်လာခဲသ့ည်။ 
ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်  အများြပည်သတူို 
အေကာင်းကိစ   ကီးကီးမားမားမရှိဘ ဲ ခရီး 
သိပ်မသွားကေတာ့ပါ။   သိုေသာ ်  ရထားကီး 
များက ခုတ်ေမာင်းေပးေနပီး မြဖစ်မေန ခရီး 
သွားများအတွက် တာဝန်ေကျပွန်လျက်ရိှသည်။ 

အများြပည်သူများကုိ သယ်ယူပုိေဆာင် 
ေပးရသည့ ်ဝန်ေဆာင်မ များကိ ုပိုေဆာင်ေရးှင့ ်
ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက     ေနǥမအား၊ 
ညမနား တာဝန်ယူကာ ြပည်သူများအတွက ်
အချန်ိ ြပည့ ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသကဲသ့ို 
သတင်းအချက်အလက်များကိ ု     အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးည ီ  ရရှိခံစားိုင်ကရန ် ဆက်သွယ် 
ေရးက  ကို ြမင့်တင်ေပးလျက်ရှိသည်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ စတတု  (၁) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း   များြပားလှသည့ ်  လုပ်ငန်း 
တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်ရင်း ေအာင်ြမင်မ  
များကို အထင်အရှား ြမင်ေတွိုင်ပါသည်။

ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 
ဌာနသည် “ထိေရာက်ေခတ်မီပီး၊ စရိတ်ကျ်း 
ေသာ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး စနစ်တစ်ရပ်ကို 
ထူေထာင်ရန်” ဟူသည့် ရည်မှန်းချက်အတုိင်း 
ေရေကာင်း၊ ေလေကာင်းှင့ ်ရထား စသည့် 
သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးက   အားလုံးပါ၀င်ေသာ 
အမျိးသားပုိေဆာင်ေရး ပင်မစမီကံန်ိး(၂၀၁၅- 
၂၀၄၀)ကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည် 
ကို ယခုှစ်အတွင်း ြမင်ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ဝန်ကီးဌာနသည်  ေလေကာင်းက   
တွင် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဥပေဒှင့ ်နည်းဥပေဒ 
ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ    ေဘးအ ရာယ ်
ကင်းရှင်းစွာ၊  လုံǪခံစိတ်ချစွာပျသံန်းိုင်ေရး၊ 
လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ  စ်ဆက်မြပတ် 
တိုးတက်ေရး၊    ေဒသတွင်းရှိ    ိုင်ငံပိုင် 
ေလေကာင်းလိင်ုးများနည်းတ ူဖံွဖိးတုိးတက် 
လာေရး   ေစျးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ှင့်အည ီ
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း     ိုင်ငံ 
ေတာ်အစိုးရ၏ စတတု  (၁) ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက် 

ချက်များမ ှသိရှိရသည်။
ချင်းြပည်နယ ်ေဝဟင်တံခါးေပါက်
ေတာင်စွယ်ေတာင်တန်းတို        အတိ 

ပီးသည့ ်    ချင်းတုိင်းရင်းသားတုိ   ဌာေနသည် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၌    များစွာခက်ခဲ 
ကမ်းတမ်းလှသည်။   ေဒသခံများ၏   လူမ  
စီးပွားဘဝများသည်  သွားလာရန်ခက်ခဲသည့် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင့ ် အခက်အခဲ 
များစွာ    ǧကံေတွခဲရ့သည်ကိ ု    ချင်းြပည်နယ် 
ဖလမ်းမိအနီး တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့ ်ဆရ်ူဘန်ု 
ေလဆိပ်က  ေြပာင်းလဲေပးိုင်ေတာ့မည်ြဖစ ်
သည်။

“၂၀၁၅ - ၂၀၁၆       ဘ  ာှစ်မှာ 
ချင်းြပည်နယ ်   ဖလမ်းမိအနီး   ATR - 72 
ေလယာ်ေတွ   ဆင်းတက်အသုံးြပိုင်တဲ့ 
ဆူရ်ဘုန်ေလဆိပ်     တည်ေဆာက်ေရးကို 
ိင်ုငေံတာ်က ခွင့ြ်ပေပးခဲပ့ါတယ်။ ၂၀၂၀ ြပည့် 
ှစ် ေမလအတွင်း ေလယာ်ေတွ  စမ်းသပ ်
ဆင်းတက်ုိင်ဖုိအတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 
ေနပါတယ်” ဟု       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးသနǥ်စင်ေမာင်က    ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 
ေလဆိပ်တည်ေဆာက်ိုင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 
ေြပာကားသည်။
ေလေကာင်းခရီးသွား ှစ်သန်းေကျာ်တိုးတက်

အစိုးရသစ်၏ စတတု  (၁)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း  ေလေကာင်းခရီးသည်များ ပိုမိုတိုး 
တက်လာခဲ့သည်ကိ ု  ဝန်ကီးဌာန၏   ကိန်း 
ဂဏန်း အချက်အလက်များအရ  သိရှိရပီး 
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာှင့ ်ြပည်တွင်းခရီးစ်များ၌ 
ခရီးသည်များ ၀င်/ထွက် မ သည် ၂၀၁၆ ခုှစ် 
တွင် ခရီးသည် ၉၂၀၀၀၀၀ ခနǥ် အသုံးြပခဲ့ပီး 
၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် ခရီးသည် ၁၁၂၀၀၀၀၀ အထ ိ
တိုးြမင့ခ်ဲရ့ာ ခရီးသည် (၂)သန်းေကျာ် တိုးတက် 
အသုံးြပေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းလိုင်းကို 
ိင်ုငတံကာသို ေလေကာင်းြဖင့ ်ထိုးေဖာက်ိင်ု 
ေရးအတွက် ၂၀၁၃ - ၂၀၁၄ ဘ  ာှစ်တွင် 
ေကာ်ပိုေရးရှင်းအသွင ်    ေြပာင်းလဲခဲ့သည်။ 

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းလိုင်း အသုံးြပ 
စီးနင်းသူအေနြဖင့ ်၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ဘ  ာှစ် 
တွင် ခရီးသည် ၅၈၇၂၇၂ ဦး၊ ၂၀၁၆ - ၂၀၁၇ 
ဘ  ာှစ်တွင်  ခရီးသည် ၁၀၂၇၉၀၄ ဦး၊ ၂၀၁၇ 
-၂၀၁၈ ဘ  ာှစ်တွင် ခရီးသည် ၁၄၂၅၄၃၉ 
ဦး၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ေြခာက်လတာ Minibudget 
တွင် ခရီးသည် ၇၂၉၄၈၃ ဦး၊ ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ 
ဘ  ာှစ်တွင် ခရီးသည် ၁၆၂၃၈၈၈ ဦးှင့် 
၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင်  ခရီးသည် 
၆၆၄၀၈၃ ဦးရှိခဲ့သည်။

ထိုြပင် ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်း
လိုင်းမ ှ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် Boeing အမျိးအစား 
ေလယာ်သုံးစင်း၊ Embraer အမျိးအစား 
ေလယာ် ှစ်စင်း၊ ATR အမျိးအစားေလယာ် 
ငါးစင်း၊   Caravan   အမျိးအစားေလယာ် 
ေလးစင်းှင့ ်   Beech  Craft  အမျိးအစား 
ေလယာ် ှစ်စင်း စုစုေပါင်းေလယာ် ၁၆ 
စင်းရှိခဲ့ရာမ ှ  ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ် မတ်လအထိ 
Boeing အမျိးအစား ေလယာ် ေလးစင်း၊ 
Embraer အမျိးအစား ေလယာ် ှစ်စင်း၊ ATR 
အမျိးအစား ေလယာ် ၁၁ စင်းှင့် Caravan 
အမျိးအစားေလယာ်  ှစ်စင်း  စုစုေပါင်း 
ေလယာ် ၁၉ စင်းအထိ  တိုးတက်လာခဲ့ပီး 
ြပည်တွင်း ၂၈ မိှင့် ြပည်ပခရီးစ်များအြဖစ် 
စင်ကာပ၊ူ ဘန်ေကာက်၊ ချင်းမိင်ု၊ ေဟာင်ေကာင်၊ 
ချန်ဒူးတိုကိ ု     ပုမှံန်ခရီးစ်များ    ပျသံန်းလျက် 
ရှိသည်။

ေလဆိပ်များ အဆင့်ြမင့်တင်
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ေလဆိပ်စုစုေပါင်း ၆၉ 

ခုရှိသည့်အနက် ိုင်ငံတကာမှ စင်းလုံးငှား 
ေလယာ်များ တိုက်ိုက်ဆင်းသက်ိုင်သည့ ်
ေညာင်ဦးေလဆိပ်အပါအဝင် လက်ရိှအသံုးြပ 
ေနသည့် ေလဆိပ် ၃၄ ခုှင့် အသုံးမြပသည့ ်
ေလဆိပ် ၃၅ ခုရှိသည်။ ယင်းတိုအနက် ခရီး 
သည်   ဝင်ထွက်မ များြပားသည့ ်  ေညာင်ဦး 
ေလဆိပ်ကို      စင်းလုံးငှားေလယာ်များ 
ဆင်းသက်ိင်ုသည့ ်ေလဆပ်ိအြဖစ် အဆင့ြ်မင့ ်
တင်ိုင်ခဲ့ပီး ြမစ်ကီးနား၊ ပူတာအို၊ လား  း၊  

မုိင်းဆတ်၊ စစ်ေတွ၊ လိွင်ေကာ်ှင့် မာန်ေအာင် 
ေလဆိပ်များ၏ ေလဆိပ်အေဆာက်အဦှင့် 
ေြပးလမ်းတုိးချဲြခင်းများအြပင် အြခားလုိအပ် 
သည့် ြပင်ဆင်မ များကိ ုအစိုးရသစ်၏ စတုတ  
(၁) ှစ်တာအတွင်း   ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ 
ေကာင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေြပာသည်။

ဟဲဟိုး၊ ေမာ်လမိင်ှင့် ေကာ့ေသာင်း 
ေလဆိပ်များကိ ုPPP အစီအစ်ြဖင့် ပွင့်လင်း 
ြမင်သာစွာ တင်ဒါေခ ယူေဆာင်ရɪက်ခဲ့သြဖင့ ်
ဟဲဟိုးေလဆိပ်ကိ ုကေမ ာဇကုမ ဏီှင့် ဂျပန် 
ကမု ဏ ီှစ်ခုတုိက ဖက်စပ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး 
အတွက်  စာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ေအာင်   ြပင်ဆင ်
လျက်ရှိပီး   ေမာ်လမိင်ေလဆိပ်ြပြပင်ေရး 
စာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ေရးကိုလည်း  ေဆာင်ရɪက ်
ေနပီြဖစ်သည်။

သံတွဲေလဆိပ်ကို ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁ ဘ  ာ 
ှစ်အတွင်း       စင်းလုံးငှားေလယာ်များ  
ဆင်းသက်ိင်ုသည့ ်ေလဆပ်ိအြဖစ် သတ်မှတ် 

ိုင်ေရး ကမ ာ့ေလေကာင်းအဖွဲချပ်၏  စံချနိ် 
စံ န်းများှင့်ကိုက်ညီေစရန် ေလယာ်ေြပး 
လမ်းတိုးချဲြခင်း၊ ေလယာ်ေြပးလမ်း ထပ်ပိုး 
လ ာတင်ြခင်းှင့ ်    ေလဆိပ်အေဆာက်အဦ 
(Terminal)ကို   ိုင်ငံတကာခရီးသည်များ 
အတွက်    ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်ရန်    ြပြပင ်
မွမ်းမံမ များကို အပီးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ဟ ု
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အစိုးရ၏ စတတု  (၁)
ှစ်တာ   ေဆာင်ရɪက်မ များကို    ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင် ဟံသာဝတီအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
ေလဆပ်ိကိ ုဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရ၏ အကအူညြီဖင့ ်
ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိရာ ြဖစ်ိုင်ေြခစိစစ်ြခင်း (Feasibility 
Study) လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး 
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အတွင်း ှစ်ိင်ုင ံသေဘာတညူမီ  
များြဖင့ ် ေလဆိပ်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်း 

ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးသနǥ်စင်ေမာင်

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်အား ေတွရစ်။

ဇင်ဦး၊ ခင်ရတနာ၊ ဓာတ်ပုံ - သီဟစည်သူ



  ြမန်မာ့မီးရထားတွင် ပျမ်းမ အြမန်ရထား  ၃၃ စင်း၊ စာပို ရထား 
၄၄ စင်း၊ လူစီးကုန်တင်ရထား ၄၈ စင်း၊  ခရီးတို ရထား ၁၇ စင်း၊ 
မိပတ် ှင့် ဆင်ေြခဖုံးရထား ၂၀၃ စင်း အပါအဝင် စုစုေပါင်း 
လူစီးရထား ၃၄၅ စင်းတိုက ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိ

  ရန်ကုန်-မ ေလး    ရထားလမ်း   အဆင့်ြမင့်တင်ေရး   စီမံကိန်း 
အဆင့်-၁ အြဖစ် ရန်ကုန် - ေတာင်ငူ ၂၆၅ ကီလိုမီတာကို စီမံကိန်း 
တန်ဖိုး ဂျပန်ယန်း ၁၁၂ ဒသမ ၇၀၉ ဘီလီယံြဖင့် ၂၀၁၇  ခုှစ်မှ 
၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ စီမံကိန်းကာလ ၅ ှစ် သတ်မှတ်၍ ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိ

ဧပီ    ၂၀၊  ၂၀၂၀
 (တနလ  ာေနǥ)

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ
များ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားရန်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

တယ်လီဖုန်းသိပ်သည်းဆ 
၁၄၇ ဒသမ ၄၆ ရာခိုင် န်းရှိ

“ြမန်မာိုင်ငံတွင်    ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ 
ခုှစ်တုန်းက တယ်လီဖုန်းသိပ်သည်းဆ ၈၆ 
ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းရိှရာကေန ယခ ု၁၄၇ ဒသမ 
၄၆  ရာခိုင် န်းအထိ ရှိလာပါပီ။ လူဦးေရ ၅၂ 
သန်းမှာ Active SIM Card အသုံးြပိုင်တဲ့ 
ဆင်းမ်ကတ်အေရအတွက်က ၇၉ သန်းြဖစ်တဲ ့
အတွက် လဦူးေရထက် တယ်လဖီန်ုးသပ်ိသည်း 
ဆ ၄၇  ရာခိုင် န်း  ေကျာ်လွန်ေနပါတယ်။ 
စုစုေပါင်း   တယ်လီဖုန်းသိပ်သည်းဆ ၁၄၇ 
ရာခိုင် န်းြဖစ်ပါတယ်။   လူဦးေရအေပ မှာ 
လ မ်းǪခံိုင်တဲ့  ဧရိယာကိုတွက်ရင ်  လူဦးေရ 
၁၀၀ ရှိရင် ၉၄ ဦးက တယ်လီဖုန်း သုံးလိုရိုင် 
ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးတယ်ဆိုရင ်တယ်လီ 
ဖုန်းသိပ်သည်းဆ ၉၄ ရာခိုင် န်း လ မ်းǪခံိုင် 
စွမ်းရှိတယ”်   ဟု   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
ဆက်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ   တိုးတက်လာမ ကို 
ရှင်းြပသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာ 
ှစ်အတွင်း   တယ်လီဖုန်း      စုစုေပါင်း 
၇၉၇၃၄၉၉၈ လုံး တပ်ဆင်ထားပီး ယခအုချန်ိ 
အထ ိလဦူးေရ၏ ၉၄ ရာခိင်ု န်းှင့ ်ေြမဧရယိာ 
၆၂  ရာခိုင် န်းေကျာ်ကို   လ မ်းǪခံိုင်ပီြဖစ ်
ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

MPT ၊ MyTel ၊ Telenor ှင့် Ooredoo 
ကမု ဏေီလးခကုိ ု  တစ်ိင်ုငလံုံးဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ေဆာင်မ များ        ေဆာင်ရɪက်ိုင်သည့ ် 
Nationwide Telecommunication License 
ှင့် အြခားလုပ်ငန်းလိုင်စင် ေလးမျိးအတွက ်
ြပည်တွင်းကုမ ဏီ ၁၃၉ ခုှင့်   ြပည်ပကုမ ဏီ   
၆၆   ခု စုစုေပါင်း ၂၀၅ ခုတိုက တယ်လီကွန်း 
ဆက်သွယ်ေရးက  တွင်     ပါဝင်ေဆာင်ရɪက် 
ေနကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းရှိ  Mobile စခန်း 
အေရအတွက်သည် ယခင်ကထက် များြပား 
လာပီး တာဝါတိုင်အေရအတွက်မှာ ၁၀၀၀၀ 
ဝန်းကျင်မှ ၂၃၀၀၀ ေကျာ်အထိ တည်ေဆာက် 
လာိင်ုခဲသ့ည်။ အင်တာနက်သုံးစဲွသဦူးေရ  ၇၉ 
သန်းအထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ိုင်ငံတကာသို 
ဆက်သွယ်ထားသည့် Bandwidth အြမန် န်း 
မှာ  55.82 Gbps မှ  1144.30 Gbps အထိ 
တိုးတက်လာခဲ့သည်။     ဖိုင်ဘာကွန်ရက ်
အေနြဖင့် ယခင်က ၂၃၀၀၀ ေကျာ်ရှိရာမ ှ
ယခှုစ်အတွင်း ၆၀၀၀၀ နီးပါးအထ ိတိုးချဲိင်ု 
ခဲသ့ည်ဟ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ိင်ုငေံတာ် 
၏ စတုတ  (၁) ှစ်တာ ေဆာင်ရɪက်မ များတွင် 
ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။

အားလုံးအတွက ်မမ

ြမန်မာ့မီးရထားလုပ်ငန်းသည် ြပည်သူ 
များကို   ေကာင်းမွန်သည့်ဝန်ေဆာင်မ များ 
ေပးအပ်ိုင်ေရးအတွက် အေလးထားေဆာင ်
ရɪက်လျက်ရှိပီး အြခားသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး
က  များကဲ့သို ေခတ်ကိုအမီလိုက်ိုင်ရန်ှင့ ်
ြပည်သူများ   အားကိုးအားထားြပိုင်ေသာ 

ရထားက  ြဖစ်ေရးအတွက် ကိးပမ်းေဆာင် 
ရɪက်လျက်ရှိသည်။     ြမန်မာ့မီးရထားတွင ်
ပျမ်းမ အြမန်ရထား ၃၃ စင်း၊  စာပိုရထား ၄၄ 
စင်း၊ လူစီးကုန်တင်ရထား ၄၈ စင်း၊  ခရီးတို 
ရထား ၁၇ စင်း၊ မိပတ ်ှင့် ဆင်ေြခဖုံးရထား 
၂၀၃ စင်း အပါအဝင် စုစုေပါင်း လူစီးရထား 

၃၄၅ စင်းတိုက ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိသည်။
ရထားလမ်းပိုင်းများ အဆင့်ြမင့်တင်
မ ေလး - ြမစ်ကီးနား၊ ရန်ကုန် - ြပည်၊ 

ပဲခူး - ေမာ်လမိင်ှင့ ်ရန်ကုန်မိပတ်ရထား 
လမ်းပုိင်းများကုိ အဆင့်ြမင့်တင်လျက်ရိှသည် 
ကိ ုြမင်ေတွရသည်။ ရန်ကုန်-မ ေလး ရထား 
လမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ေရး စီမံကိန်းအဆင့် -၁ 
အြဖစ် ရန်ကန်ု - ေတာင်င ူ၂၆၅ ကလီိမုတီာကိ ု
စီမံကိန်းတန်ဖိုး ဂျပန်ယန်း ၁၁၂ ဒသမ ၇၀၉ 
ဘီလီယံြဖင့ ်၂၀၁၇ ခုှစ် မှ ၂၀၂၁ ခုှစ်အထိ  
စမီကံန်ိးကာလ ၅ ှစ် သတ်မှတ်၍ ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည်။ 

“ရန်ကန်ု - မ ေလး လမ်းပိင်ုးမှာ  ပထမ 
အဆင့ ်ရန်ကန်ုနဲǥ ေတာင်ငအူကား ၁၆၆ မိင်ုကိ ု
ေဒွးလမ်းအဆင့်-၁ အြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင် 
ေနပါတယ်။ ၂၀၁၆ - ၂၀၁၇ ခုှစ်ကစပီး 
ြဖစ်ိင်ုေြခေလလ့ာတာေတကွိ ုလပ်ုေဆာင်ခဲပ့ါ 
တယ်။  ၂၀၁၉ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက် 
ကစပီး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေနတာ ၂၀၂၂ 
ခှုစ် စက်တင်ဘာလမှာ ပီးစီးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အဆင့-်၁ တစ်ခလုုံးမှာ ေလးေထာင့်ပ န်ေပါက် 
တံတားေပါင်း ၂၀၂ စင်း  တံတားကီး ၃၅ စင်း 
တည်ေဆာက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ၂၀၂၀ ြပည့် 

ှစ်အတွင်း     ေလးေထာင့်ပ န်ေပါက်တံတား 
၁၃၃ စင်းအေနနဲǥ  တစ်ြခမ်းစီပီးစီးမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ တံတားကီးေတ ွအသစ်တည်ေဆာက် 
ရာမှာ အနည်းဆုံး ေအာက်ေြခလပ်ုငန်းေတကွိ ု
မိုးမကျမီပီးစီးဖို    ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ 
မိုးတွင်းမှာ အေပ ပိုင်းကိ ုဆက်လက်ေဆာင ်
ရɪက်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်” ဟု  ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ဦးသနǥ်စင်ေမာင်က ေြပာသည်။

ရန်ကန်ု-မ ေလး ရထားလမ်း အဆင့်ြမင့် 
တင်ေရးစီမံကိန်း အဆင့်-၂ အြဖစ် ေတာင်ငူ- 
မ ေလးလမ်းပိုင်း ၃၅၁ ကီလိုမီတာကိ ု၂၀၁၇ 
ခှုစ်မှ ၂၀၂၃ ခှုစ်အထ ိစမီကံန်ိးကာလ ၇ ှစ် 
သတ်မှတ်ပီး ဂျပန်ိုင်ငံမှ ေချးေငွယန်း ၂၀၇ 
ဒသမ ၂၈၁ ဘလီယီြံဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ 
ေြမသားလုပ်ငန်း၊ သံလမ်းခင်းြခင်း၊ တံတား 
များ မွမ်းမံြပြပင်ြခင်း၊ ေခတ်မီဆက်သွယ်ေရး 
ှင့် အချက်ြပစနစ်များ တပ်ဆင်ြခင်း၊ ေခတ်မီ 
DEMU တဲွဆိင်ုးသစ်များ ဝယ်ယြူခင်းှင့် Ticket 
Reservation System, Passenger Informa- 
tion Display လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန် 
၂၀၁၈ ခှုစ် မတ်လ ၂၉ ရက်တွင် ေချးေငစွာချပ် 
ကို    လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ေကာင်း    ြမန်မာ့ 
မီးရထားမ ှသိရသည်။

၂၀၁၉ ခှုစ် ေမလ ၂၂ ရက်တွင် စမီကံန်ိး 
အတွက် တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့်  အǧကံေပး 
အဖွဲြဖင့်   စာချပ်ချပ်ဆိုပီး   ၂၀၁၈ ခုှစ် 
ေမလမှ  ၂၀၁၉  ခုှစ် စက်တင်ဘာလအထ ိ
Detail Design ကို ေရးဆွဲ၍ Design အရ 
စီမံကိန်းအတွက် တင်ဒါ ၁၀ ခုကို စနစ်တကျ 
စတင်ေခ ယူေနသည်ကို   ြမန်မာ့မီးရထား၏ 
ေဆာင်ရɪက်မ များအြဖစ ်ြမင်ေတွရသည်။

“ရန်ကန်ု - မ ေလး ရထားလမ်း အဆင့် 
ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်း       အဆင့်-၂ ြဖစ်တဲ့ 
ေတာင်င-ူမ ေလး လမ်းပိင်ုးကိ ုတစ်ပိင်တည်း 
ပီးေအာင် ကိးစားေနပါတယ်။  ေတာင်ငူ- 
ေနြပည်ေတာ်အပိင်ုးကိ ုကိတင်ပီးစီးဖိုအတွက် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်”ဟ ုြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ဦးသနǥ်စင်ေမာင်က ရှင်းြပသည်။

ပဲခူး - ေမာ်လမိင ်ရထားလမ်း အဆင့် 
ြမင့်တင်ေရးကို ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ခှုစ် 
အတွင်း ပခဲူး - ေမာ်လမိင် ၂၀၈ ကလီိမုတီာကိ ု
သံလမ်းဂေဟဆက်လုပ်ငန်းများ ပီးစီးခ့ဲသည့် 
အြပင် စက်အကူြဖင့် အဆင့်ြမင့်ပက်ကင်ုိက် 
ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း 
ပခဲူး - သထု ံ၁၄၅ ဒသမ ၆ ကလီိမုတီာ  ပီးစီး၍ 
၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ခုှစ်တွင် သထုံ - ေမာ်လမိင ်

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှ ိDENKO ဆိပ်ခံတံတားအား ေတွရစ်။

ရန်ကုန်-မ ေလး ရထားလမ်းပိုင်း အဆင့်ြမင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိစ်။



ဧပီ ၂၀၊  ၂၀၂၀
(တနလ  ာေနǥ)

၆၂ ဒသမ  ၄  ကီလိုမီတာကို ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယခုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင ်
ပီးစီးမည်ြဖစ်ရာ  ရန်ကုန်မှ ေမာ်လမိင်ကို 
ရထားြဖင့် ၆  နာရီခွဲအတွင်း  သွားလာိုင် 
မည်ြဖစ်သည်။

မ ေလး-ြမစ်ကီးနား 
ရထားလမ်းပိုင်းများ ြပြပင်

မ ေလး - ြမစ်ကီးနား ရထားလမ်းပိင်ုးရိှ 
ဂျိးေထာင် - မဲဇာှင့် ေမာ်ဟန် - ကာဒူ ရထား 
လမ်းပိုင်း    အဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်းကို 
ကိရုီးယား EDCF မှ ေချးေငအွေမရကိန်ေဒ လာ 
၁၂၅    သန်းြဖင့်      စီမံကိန်းကာလ  ၅ ှစ် 
သတ်မှတ်၍ ဆင်ေြခေလျာှင် ့ေကွကီးများ 
ေလ ာ့ချိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  ဥမင်လိုဏ် 
ေခါင်း၊ တာေပါင်၊ တံတား၊ သံလမ်းခင်းြခင်း၊ 
ဘူတာအေဆာက်အဦများ    အသစ်တည် 
ေဆာက်ြခင်း၊ ေခတ်မအီချက်ြပှင့် ဆက်သွယ် 
ေရးစနစ်တပ်ဆင်ြခင်း၊   လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ေပးစနစ်များ တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို 
လျာထားေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါစီမံကိန်းတွင်       မ ေလးမ ှ
ြမစ်ကီးနားအထ ိ၅၄၂ ဒသမ ၅၈ ကီလိုမီတာ 
ရှည်လျားပီး     ကနǥ်ကာမ ြဖစ်ပွားသည့ ်
ဂျိးေထာင်-မဇဲာ ၃၈ ကလီိမုတီာှင့ ်ေမာ်ဟန်- 
ကာဒူ ၁၆ ကီလိုမီတာလမ်းပိုင်းကိ ုဦးစားေပး 
ြပင်ဆင်ခ့ဲပီး ကုိရီးယားုိင်ငံမှေချးေငွ အေမရိ 
ကန်ေဒ လာ ၁၂၅ သန်း ရယူိုင်ေရးအတွက ်
ကတိြပကမ်းလှမ်းလ ာ   (Pledge of EDCF 
Loan) လက်ခံရယူလိုေကာင်း Korea EXIM 
Bank သို သံတမန်လမ်းေကာင်းမှတစ်ဆင့ ်
ေပးပိုိုင်ေရးအတွက် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန 
သို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလ ၇ ရက်က 
ေပးပိုထားေကာင်း သိရသည်။

မ ေလး - ြမစ်ကီးနား လမ်းပိုင်းတွင ်
နမ့်ခမ်း - ဘုံေချာင်း   ရထားလမ်းပိုင်းှင့ ်
ေမာ်ဟန် - ကာဒူ  ရထားလမ်းပိုင်းတိုတွင် 
ေကွများှင့် ေလ ာေစာက်ေြမ  အနိမ့်အြမင့် 
များြပားမ ေကာင့် မေတာ်တဆမ များ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ပီး   မီးရထားခုတ်ေမာင်းချနိ်များ   များစွာ 
ကနǥ်ကာခဲ့သည်။    အဆိုပါ   လမ်းပိုင်းကိ ု
ြပင်ဆင်ိင်ုရန် ကိရုီးယားိင်ုငမှံ အင်ဂျင်နယီာ 
အဖဲွများြဖင့ ်စစ်ေဆးမ ကိ ုှစ်ကမ်ိ ြပလပ်ုခဲ့ပီး  
ဂျိးေတာင် - မဲဇာ အထိ ၂၄ မိုင်၊ ေမာ်ဟန် - 
ကာဒူ ၁၀ မိုင် စုစုေပါင်းမီးရထားလမ်း ၃၄ 
မိင်ုကိ ုကိရုီးယားသမ တိင်ုငမှံေချးေင ွအေမရ ိ
ကန်ေဒ လာ ၁၂၅ သန်းြဖင့် တည်ေဆာက် 
ခွင့်ရရှိေရးအတွက် လ တ်ေတာ်သိုတင်ြပ၍ 
ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံြခင်းကို ယခုှစ်အတွင်း 
ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ဦးသနǥ်စင်ေမာင်က ရှင်းြပသည်။ 

ကျန်ရှိသည့် မီးရထားလမ်းပိုင်းများကို 
ဝန်ကီးဌာန ဘတ်ဂျက်ြဖင့ ်ကိုးေချာင်းဆက ်
သံလမ်းခင်းြခင်းှင့်     ေကျာက်ြဖည့်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ၂၀၂၀- 
၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ကိုးေချာင်းဆက ်သံလမ်း 
ခင်းလုပ်ငန်း ပီးစီးမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဝန်ကီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

ရန်ကုန် - ြပည် ရထားလမ်းပိုင်း 
အဆင့်ြမင့်တင်မည်

ရန်ကုန် - ြပည် ရထားလမ်းပိုင်း ၂၂၆ 
ကီလိုမီတာ အဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်းကို  
သလံမ်း၊ တတံား၊ အချက်ြပှင့် ဆက်သွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများ အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊ ဘူတာ   ၂၇ 
ဘူတာ၊   တံတား   ၄၄၇ စင်း၊   ကားလမ်းကူး 
ခုံးေကျာ် ှစ်စင်းှင့်  လူကူးခုံးေကျာ်တံတား 
ရှစ်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းများအတွက် 
စီမံကိန်းကာလ ၃ ှစ်ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်ရန ်
Asian Development Bank - ADB မှ အေမရိ 
ကန်ေဒ လာ ၂၂၅ သန်းှင့် ိင်ုငေံတာ်ဘတ်ဂျက် 
တုိြဖင့် ေဆာင်ရɪက်သွားရန် လျာထားေကာင်း 
သိရသည်။ 

အဆိုပါ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများအတွက ်
ADB Mission အဖွဲှင့် ြမန်မာ့မီးရထားတို 
Draft Final Report ကိ ုေဆွးေွးခဲ့ပီး (MoU)
ကို ၂၀၁၉ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်တွင်  
လက်မှတ်ေရးထုိးကာ ေချးေငွရရိှေရးအတွက် 

ဖံွဖိးမ အကအူညမီျား ညိ  င်းေရးအဖဲွ(DACU)
သို တင်ြပထားေကာင်း သိရသည်။ အဆိုပါ 
စီမံကိန်းပီးစီးပါက ရန်ကုန် - ြပည် ရထား 
ေြပးဆဲွချန်ိ ၈ နာရခဲွီမှ ၅ နာရခီနǥ်အထ ိေလ ာခ့ျ 
ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး ရန်ကန်ုမှ ြပည်သို ရထားေြပးဆဲွ 
ချနိ် ၃ နာရီခွဲြဖင့် သွားလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။

မိပတ်ရထားလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်
ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်း ၉၄ ကီလို 

မီတာ အဆင့်ြမင့်တင်ေရးစီမံကိန်းကိ ု  ဂျပန် 
ိုင်ငံ ODA ေချးေငွဂျပန်ယန်း ၂၄ ဒသမ ၈၆၆ 
ဘီလီယံှင့် ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွကျပ်  ၅၄ 
ဘီလီယံြဖင့ ်စီမံကိန်းကာလကိ ု၂၀၁၇ ခုှစ်မှ 
၂၀၂၁ ခှုစ်အထ ိ၅ ှစ်သတ်မှတ်ပီး ေချးေငြွဖင့် 
ေခတ်မီအချက်ြပစနစ်  တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း 

ေတွေပ ကို     ခရီးသည်ေတွတက်တဲ့အခါ  
သက်ေသာင့်သက်သာရှိေအာင်ြဖစ်ပါတယ်။ 
မိပတ်ဘတူာ ၃၇ ဘတူာအနက် ၂၅ ဘတူာမှာ 
ဒါေတကွိ ုေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်ရိှတဲ ့
ဘူတာ ၁၂  ဘူတာကိုလည်း   ဇွန်လထဲမှာ 
တစ်ပိင်တည်းပီးစီးေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေနပါ 
တယ်။ ေရေြမာင်းေတွကို ေရေြမာင်းအဖုံးနဲǥ 
စနစ်တကျေဖာက်လပ်ုတဲလ့ပ်ုငန်းက ၄ ှစ်တာ 
အတွင်း ၈ ဒသမ ၄ မိုင် ပီးစီးခဲ့ပါတယ်။ အုတ် 
တံတိုင်းကာရံမ အေနနဲǥ ၃၉ မိုင်နဲǥ Ǫခံစည်းိုး 
ကာရံမ က  ၈ မိုင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါ 
တယ်”ဟု   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက     ြမန်မာ ့
မီးရထား  အဆင့်ြမင့်တင်ခဲ့မ များကို   ရှင်းြပ 
သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံမှ   မီးရထားစက်ေခါင်းှင့ ်
တွဲဆိုင်းများ ဝယ်ယူြခင်းကို တိုကျိအိုလံပစ် 
ရှိသည့်အတွက ်၂၀၂၃ ခုှစ်မှသာ ဝယ်ယူိုင် 
မည်ြဖစ်သြဖင့ ်ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရမှ  RBE ရထား  
တဲွ ၃၂ တဲွကုိ ေထာက်ပ့ံေပးမည်ြဖစ်ရာ ရထား 
တွဲ  ၃၂ တွဲအနက် ၅ တွဲေရာက်ရှိေနပီး ကျန် 
၂၁ တွဲမှာ ယခုှစ်ဇွန်လတွင် ေရာက်ရှိအသုံး 
ြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ဝန်ကီးဌာနမ ှ   သိရ 
သည်။

“ရထားနဲǥပတ်သက်လုိ အဓိကအကျဆံုး 
အေြပာင်းအလကဲ ရထားလမ်းြပြပင်ထန်ိးသမ်ိး 
ြခင်းစနစ်ြဖစ်ပါတယ်။   အရင်က   လုပ်ငန်း 
အားလုံးနီးပါးကို  လူအင်အား၊  ေပါက်ခ န်း၊ 
ေပါက်ြပားတိုနဲǥ အသုံးြပခဲ့ရပါတယ်။ ယခု 

စက်ုံသို ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်၍ ကျန်တွဲများကိ ု
၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်အတွင်း   ေရာက်ရှိမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်   တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံမှ 
အတုိးမ့ဲေချးေငွယွမ်သန်း ၈၀ ြဖင့ ်လစူီးတဲွသစ် 
၂၈ တွဲ၀ယ်ယူမည့်   စီမံကိန်းကို   ယခုှစ် 
ဇန်နဝါရီလက    တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ 
သမ တ၏ ြမန်မာိုင်ငံသို လာေရာက်သည့ ်
ခရီးစ်အတွင်း သေဘာတူလက်မှတ်ေရးထိုး 
ခဲရ့ာ တဲွများအားလုံးကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အတွင်း 
ရရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

(၄)ှစ်တာအတွင်း SKD စနစ်ြဖင့ ်ြပြပင် 
သည့် စက်ေခါင်း ၁၀ ေခါင်းှင့် အိ ိယိုင်ငံမှ  
၁၈ ေခါင်းစသည်ြဖင့ ်စက်ေခါင်းများ ဝယ်ယူ 
ြဖည့်တင်းထားပီး ေနြပည်ေတာ် စက်ေခါင်း 
စက်ုံမှ   ြမင်းေကာင်ေရ  ၁၂၀၀ ရှိသည့် 
စက်ေခါင်းေပါင်း ၅ တွဲကို ယခုှစ်အတွင်း 
တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ်သည်။  ကိုရီးယား 
ိုင်ငံမှ ေရာက်ရှိလာမည့် တွဲ ၁၀၀ အနက် 
အဲကွန်းပါ  အထူးတန်းတွဲ  ၂၀၊ အဲကွန်းမပါ  
အထူးတန်းတွဲ ၂၀ှင့် ိုးိုးတွဲ ၆၀ ကို SKD 
စနစ်ြဖင့် ကိုယ်တိုင်တည်ေဆာက်သွားမည ်
ြဖစ်ကာ  မ ေလးှင့် ြမစ်ကီးနား လမ်းပိုင်း 
တွင် အဲကွန်းပါသည့် အထူးတန်းတွဲများကို 
ေြပးဆဲွေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာမ့ီးရထားမှ 
သိရသည်။

မှတ်ပုံတင်ယာ်အစီးေရ တိုးတက်
ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီး 

ဌာနမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ုစစ်ေဆးမှတ်ပုံ 
တင်ေပးြခင်း၊   အငှားယာ်များကိ ု  လုပ်ငန်း 
လိုင်စင်ထုတ်ေပးြခင်းှင့်      ယာ်ေမာင်း 
လိုင်စင်များ ထုတ်ေပးြခင်း၊ ယာ်အ ရာယ်၊ 
လမ်းအ ရာယ် ကင်းရှင်းေရးအတွက် စစ်ေဆး 
ကပ်မတ်ြခင်းများကို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။

၂၀၁၆ ခုှစ် မတ်လတွင် ယာ်စီးေရ ၅ 
ဒသမ ၅ သန်းရိှခဲရ့ာမှ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 
ကုန်အထိ ၇ ဒသမ ၃ သန်း တိုးတက်မှတ်ပုံ
တင်ေပးိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ယာ်စီးေရ  ၂ 
ဒသမ ၈ သန်းေကျာ် တိုးတက်လာေကာင်း  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေြပာသည်။ 

ယာ်အစီးေရ တိုးတက်လာမ ှင့်အတူ 
ယာ်မေတာ်တဆမ များ    တိုးတက်လာပီး 
၂၀၁၃ ခုှစ်က တစ်ှစ်လ င် ယာ်အစီးေရ 
၁၀၀၀၀ ရှိပါက  မေတာ်တဆ မ  ၉ ဒသမ ၂ 
ရာခိင်ု န်းသာ ရိှခဲေ့သာ်လည်း ၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် 
၇ ဒသမ ၂၆ ရာခိုင် န်း ရှိခဲ့သည်။ ၂၀၁၃ ခုှစ် 
က ယာ်မေတာ်တဆမ များမှာ ၃၇၀၀ ေကျာ် 
သာ ရိှခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ ၅၃၀၀ ေကျာ်ရိှ၍ 
တိုးတက်လာသည့ ်ယာ်အစီးေရှင့ ်  င်းယှ် 
ပါက   ယာ်မေတာ်တဆမ     ြဖစ်ပွား န်း 
ေလျာ့ကျလာခ့ဲပီး ပုိမုိေလ ာ့ချုိင်ေရးအတွက် 
ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး  န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကို ြမင်ေတွရ 
သည်။
ေရလမ်းေကာင်း ေကာင်းမွန်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်

ြမန်မာိုင်ငံ၏    အဓိကြမစ်ကီးများ 
ြဖစ်ေသာ ဧရာဝတီြမစ်ှင် ့ချင်းတွင်းြမစ်တို၌ 
ေရနည်းချနိ်တွင်  ေရအနက်   မလုံေလာက ်
ြခင်းှင့်      ေရနက်ပိုင်းလမ်းေကာင်းများ 
တည်ငိမ်မ မရိှဘဲ မကာခဏ ေြပာင်းလဲတတ် 
ြခင်း၊ ြမစ်များ၏ ေရေဝေဒသ (Catchment 
Area)   အတွင်း     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်
ေြပာင်းလဲမ (Environmental Impact)များ 
ေကာင် ့ ြမစ်အတွင်း စီးဆင်းေနေသာ ေရထု 
စီးဆင်းမ ပမာဏ ေလျာန့ည်းလာြခင်း၊    သဲန်ုး 
များ အနည်ထိုင်မ  များြပားလာြခင်း၊ ေရကီး 
ေရလ ံမ ြဖစ်ေပ လာြခင်းှင့် ေရလမ်းေကာင်း 
ေြပာင်းလမဲ များေကာင့် ြမစ်ကမ်းပါးတိက်ုစားမ  
များ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။

ဧရာဝတြီမစ်၊ ချင်းတွင်းြမစ်၊ စစ်ေတာင်း 
ြမစ်ှင့် မူးြမစ ်စသည့် ြမစ်များတစ်ေလ ာက် 
ကမ်းပိကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရɪက်မ များအေန 
ြဖင့် ၂၀၁၆ - ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် ၁၈၆ ခုှင့် 
ေရလမ်းေကာင်းမွန်ေရးစီမံကိန်း   ၈   ခုကို 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ခုှစ်တွင် 

ှင့် DEMU ၁၁ ဆိုင်း၊ ၆၆ တွဲ ဝယ်ယူြခင်းှင့ ်
ိုင်ငံေတာ် ဘတ်ဂျက်ြဖင့် သံလမ်းှင့် မိြပ 
ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးသနǥ်စင်ေမာင်ထံမ ှ
သိရသည်။

ရန်ကုန်မိပတ် အေနာက်ဘက်ြခမ်း 
(ဘုရားလမ်း - တညင်းကုန်း)ှင့်   ရန်ကုန် 
မိပတ်   အေရှဘက်ြခမ်း (တညင်းကုန်း - 
ပုဇွန်ေတာင်) လမ်းပုိင်းများ ြပြပင်ရန်အတွက် 
တင်ဒါေအာင်ြမင်သည့် ကုမ ဏီတုိြဖင့် စာချပ် 
ချပ်ဆိုပီး လပ်ုငန်းများကိ ုိင်ုငေံတာ်ဘတ်ဂျက် 
ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။

“ရန်ကုန်မိပတ်   ရထားလမ်းက   ေဒွး 
လမ်းြဖစ်ပီး စုစုေပါင်း သံလမ်းအရှည်မိုင ်၅၉ 
မိုင်ကို    ကိုးေချာင်းဆက ်သံလမ်းခင်းြခင်း၊ 
လမ်းခင်းေကျာက်ေတွ   ြဖည့်တင်းြခင်းနဲǥ 
တံတားေတွ တည်ေဆာက်ြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့တာ သံလမ်းအရှည်မိုင် ၅၉ မိုင်ထဲက ၅၁ 
မိုင်ခွဲကို ေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်ပါတယ်။ မိပတ ်
ဘူတာေတွအေနနဲǥ ရန်ကုန်ဘူတာကီးမပါဘဲ 
၃၇ ဘတူာကိ ုပလက်ေဖာင်းစ  က ေတ ွြမင့တ်င် 
ပါတယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရɪက်တာက မီးရထားတွ ဲ

ခရီးသည ်၂၆၀၀၀၀ အဆင်ေြပ
အဆိပုါ စမီကံန်ိးတွင် အေရးကီးဆုံးြဖစ် 

သည့် ေမာ်ေတာ်ကားလမ်းှင့် ရထားလမ်း 
ြဖတ်သည့် ေနရာ ၂၅ ေနရာတွင် ေခတ်မီ 
အချက်ြပစနစ်များ တပ်ဆင်ခဲ့ရာ ေဆာင်ရɪက် 
ရန် ငါးခုသာ ကျန်ရှိပီး ရထားလူကူးခုံးေကျာ ်
အေဟာင်း ၁၂ ခုြပြပင်ြခင်းှင့ ်အသစ် ၃၅ ခု 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   ယခုှစ်  
ေမလကုန်တွင်       အားလုံးပီးစီးေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ရန်ကုန်မိပတ်ရထားလမ်း အဆင့်ြမင့ ်
တင်ြခင်းစီမံကိန်း      တစ်ခုလုံးပီးစီးပါက 
တစ်ရက်လ င် ပျမ်းမ ခရီးသည် ဦးေရ ၈၅၀၀၀ 
ကို   ဝန်ေဆာင်မ ေပးရာမှ   တစ်ရက်လ င် 
ခရီးသည်  ဦးေရ   ၂၆၃၀၀၀  ကို    လိုရာခရီး 
ပိုေဆာင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည့်အြပင ်  ရထား 
ေြပးဆွဲသည့ ်အြမန် န်းကို တစ်နာရီလ င် ၄၈ 
ကီလိုမီတာမှ ကီလိုမီတာ ၆၀ အထိ  တိုးြမင့ ်
ေြပးဆဲွုိင်မည်ြဖစ်သည့်အတွက် မိတစ်ပတ် 
ကာချနိ် ၂ နာရီ မိနစ် ၅၀ မှ ၁ နာရီ မိနစ် ၅၀ 
အထိ     ရထားေြပးဆွဲချနိ ်  ၁   နာရီခနǥ်ကို 
ေလ ာ့ချေြပးဆွဲိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ေနာက်ပိုင်း     ပက်ကင်ိုက်တဲ့စက်နဲǥ     စက် 
တစ်ဝက် လူတစ်ဝက်စနစ် (Semi-Mechanized 
System)ကို ေဆာင်ရɪက်ဖို စီစ်ထားပါတယ်။ 
စက်ဝယ်ယူစုေဆာင်းတာနဲǥ      ဂျပန်ိုင်ငံရဲ 
အေထာက်အပံန့ဲǥ လနူဲǥတဲွပီးလပ်ုရတဲ ့ပက်ကင် 
ိုက်စက်ေတွကို ယခုှစ်အတွငး် အစုံ ၇၀ ခန်ǥ 
ေရာက်ရိှလာရင် လမ်းဗိလ်ုတိင်ုး ပက်ကင်ိက်ု 
စက် ေလးခပုါတဲ ့စက်တစ်စုစံနီဲǥ အားလုံးြပည့စ်ု ံ
သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုေဆာင်ရɪက်မှလည်း 
ရထားလမ်းေတကွိ ုေရရှည်ြပြပင်ထန်ိးသမ်ိးိင်ု 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
ရထားလမ်း ထန်ိးသမ်ိးေရးေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ု
ရှင်းြပသည်။

လူစီးရထားတွဲများ ၀ယ်ယူြဖည့်ဆည်း
ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ EDCF  ေချးေငွ 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၄၅ သန်းြဖင့ ်လစူီးတဲွသစ် 
၁၀၀ ဝယ်ယရူန် ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ပထမအကမ်ိ 
အထက်တန်းတွဲ ၁၀ တွဲှင့် ိုးိုးတန်း ၁၀ တွဲ 
တည်ေဆာက်မည့် ပစ ည်းများ၊ ဒတုယိအကမ်ိ 
အထက်တန်းတွဲ ၁၀ တွဲှင့် SKD စနစ်ြဖင့် 
ေဆာက်လုပ်မည် ့Car Body တွဲများအတွက် 
ပစ ည်းများသည ်ြမစ်ငယ်မီးရထားစက်ေခါင်း 
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ြမန်မာ-ဖိလစ်ပိုင ်ှစ်ိုင်ငံေလေကာင်း သေဘာတူညီမ စာချပ် ချပ်ဆိုစ်။

(၄)ှစ်တာအတွင်း SKD စနစ်ြဖင့် ြပြပင်သည့် စက်ေခါင်း ၁၀ ေခါင်းှင့် အိ ိယိုင်ငံမှ  ၁၈ 
ေခါင်း စသည်ြဖင့် စက်ေခါင်းများ  ဝယ်ယူြဖည့်တင်းထားပီး ေနြပည်ေတာ်  စက်ေခါင်းစက်ုံမှ   
ြမင်းေကာင်ေရ  ၁၂၀၀ ရိှသည့ ်စက်ေခါင်းေပါင်း ၅ တဲွကိ ုယခှုစ်အတွင်း တည်ေဆာက်သွားမည်ြဖစ် 
သည်။ ကိုရီးယားိုင်ငံမှ ေရာက်ရှိလာမည့် တွဲ ၁၀၀ အနက် အဲကွန်းပါ အထူးတန်းတွဲ ၂၀၊  
အဲကွန်းမပါ  အထူးတန်းတွဲ ၂၀ ှင့် ိုးိုးတွဲ ၆၀ ကို SKD စနစ်ြဖင့် ကိုယ်တိုင်တည်ေဆာက်သွား 
မည်ြဖစ်ကာ မ ေလးှင့်  ြမစ်ကီးနားလမ်းပိုင်းတွင်   အဲကွန်းပါသည့်  အထူးတန်းတွဲများကို 
ေြပးဆွဲေပးမည်



ဧပီ    ၂၀၊  ၂၀၂၀
 (တနလ  ာေနǥ)
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ကမ်းပိကာကွယ်ေရး ၂၃၈ ခ၊ု ေရလမ်းေကာင်း 
မွန်ေရး ၁၈ ခ ုစသည်ြဖင့ ်ှစ်အလိက်ုေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ရာ (၄)ှစ်တာ   ကာလအတွင်း   ေရလမ်း 
ေကာင်းမွန်ေရးစီမံကိန်း  ၆၈  ခု၊ ကမ်းပိ 
ကာကွယ်ေရး ၉၆၄ ခ ု ေဆာင်ရɪက်ုိင်ခ့ဲသည်။ 
အချိကမ်းပိလုပ်ငန်းများကို တင်ဒါေခ ယူ၍ 
စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 
ပိကျပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လပ်ုငန်းများကိ ုြပန်လည် 
ြပင်ဆင်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
က ေြပာသည်။

တံွေတးတူးေြမာင်း  ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
စီမံကိန်းအြဖစ် တူးေြမာင်းကမ်းပါးထိန်းသိမ်း 
ြခင်း အလျား မီတာ ၅၈၈၀ ၊ တူးေြမာင်း၏ 
သုညမိုင်အနီး   ေရဝဲအတွင်း   ေကျာက်ကီး 
ြဖည့ြ်ခင်း စတရုန်းမတီာ ၅၅၅၀၀ ၊ တူးေြမာင်း 
တစ်ေလ ာက်  ေရကီးေရလ ံကာကွယ်ေရး၊ 
ေရထိန်းကမ်းပတ်တာ တည်ေဆာက်ြခင်း ၃၉ 
ဒသမ ၅  ကီလိုမီတာကိ ု   ကိုရီးယား EDCF 
ေချးေင ွအေမရကိန်ေဒ လာ ၆၁ ဒသမ ၃ သန်း၊ 
ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာမှ  ၇  ဒသမ  ၉၄၂ သန်း 
စုစုေပါင်းအေမရိကန ်ေဒ လာ ၆၉ ဒသမ ၂၄၂ 
သန်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ၂၀၂၃ ခုှစ်တွင် 
လုပ်ငန်းများ ပီးစီးမည်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ 
စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများအတွက် တင်ဒါေအာင်ြမင် 
ေသာ လုပ်ငန်းှင့် ၂၀၁၉ ှစ်ကုန်တွင် စာချပ် 
ချပ်ဆိုစတင်ိုင်ခဲ့သည်။

“(၄) ှစ်တာအတွင်း ေရလမ်းထန်ိးသမ်ိး 
ေရးေတွကို ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်နဲǥ ၆၈ 
ေနရာ  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။  အြခား 
တိင်ုးေဒသကီးနဲǥ   ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွေတွရဲ 
ရန်ပုံေငွနဲǥ ေပါင်းစပ်ပီး ေဆာင်ရɪက်တာက 
၉၆၄ ကီလိုမီတာ ရှိပါတယ်။  လက်ရှိြဖစ်ေပ  
ေနတဲ့ ကမ်းပါးပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းေတွ
မှာ မိကီးေတ၊ွ လေူနထထူပ်တဲ ့ေနရာေတကွိ ု
ဦးစားေပးပီး ဧရာဝတ၊ီ ချင်းတွင်း၊ မူးနဲǥ ဒဌုဝတ ီ
စတဲ့ြမစ်ေတွမှာ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ”် ဟု 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ရှင်းြပသည်။

ဆိပ်ကမ်း ၄၂ ခု တည်ေဆာက်ိုင် 
ြမန်မာိုင်ငံ၏ ပင်လယ်ကမ်းိုးတန်း 

အလျားသည် ၁၃၈၅ မိင်ုရှည်လျားပီး  ကမ်းိုး 
တန်းတစ်ေလ ာက် ဆိပ်ကမ်း ၉ ခုရှိသည်။ 
ယင်းတိုအနက် ရန်ကန်ုဆပ်ိကမ်းသည် အဓကိ 
ဆပ်ိကမ်းြဖစ်ကာ ိင်ုင၏ံ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
ေရေကာင်းကန်ုသွယ်မ  ပမာဏ ၉၀ ရာခိင်ု န်း 
ေကျာ် လ မ်းǪခံထားသည်။

ရန်ကုန်မိရှိ ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာများ 
ဝင်ထွက်ိုင်သည့် ဆိပ်ကမ်းအေရအတွက်မှာ 
ယခင်က ဆိပ်ကမ်း ၃၃ ခုရှိခဲ့ရာမှ (၄)ှစ်တာ 
အတွင်း ၉ ခုတိုးလာသည့်အတွက ် ဆိပ်ကမ်း 
ေပါင်း ၄၂ ခုရှိပီြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်၂၀၁၅- 
၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ကုန်ေသတ ာ TEU ၈၉၀၀၀၀ 
ေကျာ် ကုိင်တွယ်ုိင်ခ့ဲရာမှ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ် 
တွင် ၁ ဒသမ ၁ သန်းေကျာ်ှင့် ကုန်တန်ချနိ် 
၁၀  သန်းေကျာ်မှ  ၁၉   သန်းေကျာ်အထိ 
တိုးတက်ကိင်ုတွယ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း ဝန်ကီးဌာနမှ 
သိရသည်။

ထိုအတူ ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ဘ  ာှစ်တွင် 
ဆန်တန်ချနိ် ၃၀၀၀၀၀ ခနǥ်သာ သယ်ယူပို 
ေဆာင်ိုင်ခဲ့ေသာ်လည်း  ၂၀၁၉  ခုှစ်တွင် 
ဆန်တန်ချနိ်  ၁ ဒသမ ၂ သန်းေကျာ်အထိ 
တင်ပိုိုင်ခဲ့သည်။    ဂျပန်ိုင်ငံေချးေငွြဖင့ ် 
ဆိပ်ကမ်းများ   ထပ်မံတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 
အတွက် ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး      ဦးသနǥ်စင်ေမာင်က 
ေြပာသည်။

e-Government လုပ်ငန်းများ တိုးတက်
ဝန်ကီးဌာနသည်   အီလက်ထရɪန်နစ် 

အစိုးရ (e-Government) စနစ်ေအာင်ြမင်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်  ဦးေဆာင်မ ၊  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ ှင့်   နည်းပညာက  တိုကို 
အေလးထား    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

Myanmar e-Governance Master Plan 
ကို ၂၀၁၆ ခုှစ် သဂုတ်လတွင် ေရးဆွဲခဲ့ပီး 
ဝန်ကီးဌာန၏ (၄) ှစ်တာ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 
မ များေကာင့ ်အစိုးရဝန်ထမ်းများ စီမံခနǥ်ခွဲမ  

စနစ် (Government Personal Management 
System - GPMS)ကို အစိုးရအဖွဲအစည်းများ 
သုံးစွဲေနပီြဖစ်သည်။      အီလက်ထရɪန်နစ် 
မှတ်တမ်းမှတ်ရာ စီမံခနǥ် ခဲွမ စနစ် (Electronic 
Data Management System- EDMS) တွင် 
e-mail ကို ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ် သုံးစွဲလျက ်
ရိှပီး Licensed Software များ အသုံးြပိင်ုေရး 
အတွက် ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း ဝန်ကီး 
ဌာနအသီးသီး၏   ကွန်ပျတာများအတွက ်
တရားဝင် Window License ၂၀၀၀၀ ှင့် 
Microsoft  Office  License   ၁၇၀၀၀ ကို 
ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း    သိရသည်။ 
e-mail Address များကို လုံǪခံစိတ်ချရသည့ ်
ပုံစံတူြဖစ်ေစရန်     းေဆာ်ြပြပင်ေပးခဲ့ပီး 
Unicode စနစ်အား အစိုးရဌာနများှင့ ်ြပည်သ ူ
များ ိုင်ငံတကာစံ န်းှင့်အညီ  သုံးစွဲိုင်ရန် 
တွန်းအားေပးခဲ့ရာ  ၈၀  ရာခိုင် န်းေကျာ် 
သုံးစွဲလာပီြဖစ်သည်။ 

ထိုအတ ူဝန်ကီးဌာနမှ အလီက်ထရɪန်နစ် 
သက်ေသခံလက်မှတ်များ   (Public Key 
Infrastructure - PKI) စနစ်တကျစမီခံနǥ် ခဲွိင်ု 
ရန် ဩစတီးယားေချးေငွြဖင့်  ေဆာင်ရɪက ်
ိင်ုေရး ြပင်ဆင်လျက်ရိှပီး Co-Location Data 
Center ကို ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်
အချနိ်မှစ၍ ယေနǥအထိ ဝန်ကီးဌာန ၁၂ ခုမှ 
Server    ၅၁   ခု  ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးထံမ ှသိရသည်။

Myanmar National Portal
Myanmar National Portal ကို ၂၀၁၈ 

ခှုစ်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး ယေနǥအချန်ိအထ ိ
ဝင်ေရာက်ကည့် သူ ၃ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ် 
ရှိပီြဖစ်သည်။ အစိုးရအဖွဲအစည်းှင့် ဝန်ကီး 
ဌာန စုစုေပါင်း ၅၄ ခုရှိသည့်အနက် ၄၅ ခုမှ 
သတင်းအချက်အလက် စစုေုပါင်း ၁၁၀၀၀ ခနǥ်  
ကို လ င့်တင်ထားရှိပီး ဆက်လက်၍ Appli- 
cation Program Interface (API) ချတ်ိဆက် 
ြခင်းှင့်   Mobile App    ေရးဆွဲြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်ြပင်ဆင်ေနသည်ကို ြမင်ေတွ 
ရသည်။

e-Government  Integrated  Data 
Center ကို ၂၀၁၉ ခုှစ် စက်တင်ဘာလတွင ်
Korean EXIM Bank ှင့် ေချးေငွသေဘာတူ 
စာချပ် လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး Consultant 
ေရɪးချယ်ရန် RFP ေရးဆွဲလျက်ရှိသည့်အြပင ်
စီမံကိန်းကို ၂၀၂၂ ခုှစ် ဩဂုတ်လတွင် ပီးစီး 
ေအာင် လျာထားေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေြပာသည်။
အွန်လိုင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်ရ

e-Commerce သည် ICT နည်းပညာ 
အသုံးြပ၍ ကန်ုစည်ှင့ ်ဝန်ေဆာင်မ များ မှာယ ူ

ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ဝယ်ယူြခင်းှင့် ေငွေပး 
ေချြခင်းတိုကို    ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 
ASEAN   Agreement   on   Electronic 
Commerce သေဘာတစူာချပ်ကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ် 
ဇန်နဝါရလီတွင် လက်မှတ်ေရးထုိး အတည်ြပ 
ခဲ့ပီး အာဆီယံ၏  ေဆွးေွးဖက်  ၆ ိုင်ငံ 
ပါဝင်သည့် RCEP သေဘာတူစာချပ်ကုိ ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ၌ လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရး 
အတွက် ဥပေဒေကာင်းအရ  စိစစ်လျက်ရှိ 
ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနမှ သရိှိရသည်။ လက်ေတွ 
တွင် Online Shopping, Mobile Money ှင့် 
Smart Pay စသြဖင့ ်အွန်လိင်ုးစနစ်  စီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းများ ပိမုိတုိုးတက်လာသည်ကိ ုအထင် 
အရှားေတွြမင်ကရမည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာဂိဟ်တုစနစ်တည်ေထာင်
ြမန်မာဂိဟ်တစုနစ် တည်ေထာင်ေရးကိ ု

ဝန်ကီးဌာနမှ အဓိကတာဝန်ယူေဆာင်ရɪက် 
ိုင်ခဲ့ရာ ေခတ်မီဝန်ေဆာင်မ များကို ေဈး န်း 
သက်သာစွာ အသုံးြပိင်ုေစရန် ြမန်မာိင်ုငပံိင်ု 
ဂိဟ်တစုနစ် (Myanmar Sat - 2) တည်ေထာင် 
ေရးအတွက်  Intelsat Global Sales and 
Marketing Limited ှင့် ၂၀၁၈ ခုှစ် ဇွန်လ 
တွင်  လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး  ၂၀၁၉ ခုှစ် 
သဂုတ်လ ၇ ရက်တွင် Myanmar Sat - 2 
အြဖစ် ပါဝင်သည့် IS 39 ဂိဟ်တုကိ ုIntelsat 
မှ လ တ်တင်ခ့ဲရာ ၂၀၁၉ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ 
လယ်မှစ၍ အသုံးြပိုင်ခဲ့သည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ေအာက်တိုဘာလ ၁၄ ရက်မှစ၍ Official 
Commercial Date အြဖစ် သတ်မှတ်ခ့ဲသည်။

Channel ငှားရမ်းမ များတွင် Myanmar 
Sat - 2 ၌ C band 432 MHz ှင့် Ku Band 
432 MHz ငှားရမ်းအသုံးြပိုင်ပီး လက်ရိှတွင ်
C band 293 MHz ှင့် Ku Band 144 MHz 
တိုကိ ုငှားရမ်းထားသည်။ ြမန်မာဆ့က်သွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းသည်  ယခင် Myanmar Sat - 1 တွင် 
ဂိလ်တခုျန်နယ် C band ကိ ု324 MHz ငှားရမ်း 
အသုံးြပရာမှ Myanmar Sat - 2 သို ေြပာင်းေရɫ  
အသုံးြပရာ အရည်အေသွး ပိုမိုေကာင်းမွန ်
မ ေကာင့် 216 MHz ကုိေလ ာ့၍ ငှားယူခဲ့ေသာ ်
လည်း ယခင်ထက် Mbps (Data Speed) များ 
ပိုမိုရရှိအသုံးြပိုင်ခဲ့သည်။ Ku band ကို 144 
MHz သာ ငှားရမ်းထားေကာင်း ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက  ဆက်သွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
ေဆာင်ရɪက်မ များကို ရှင်းြပသည်။

ထိုအတူ ြမန်မာဂိဟ်တုစနစ ် Intelsat 
မှ India ိုင်ငံတွင် အသုံးြပရန် C band 72 
MHz ှင့် ေရɫ သံလွင်ကုမ ဏီမှ C band 5 MHz 
ကိ ုစမ်းသပ်အသုံးြပလျက်ရိှသည်ကိ ုြမင်ေတွ 
ရပီး လာမည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်တွင် ြမန်မာ့ုပ်ြမင ်
သံကားမ ှC band 45 MHz ကို စတင်ငှားရမ်း 

သွားရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ ထုိအတူ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမှ 
ရခိုင်ြပည်နယ်အတွက် Ku band 46 MHz 
ငှားရမ်းအသုံးြပိုင်ရန ်စီစ်ထားကာ ြမန်မာ 
ိုင်ငံ ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် ပင်လယ် 
ေရေကာင်းစခန်းများတွင ် Ku band ကို 38 
MHz ခနǥ် ငှားရမ်းအသုံးြပ သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ 
သိရသည်။

သမားိုးကျစာတိုက်များမ ှ
ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီစာတိုက်များ
ကိလုိနုေီခတ်တွင် စတင်အသုံးြပခဲသ့ည့ ်

ြမန်မာ့စာပိုတိုက်လုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အတွက်   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ေကးနန်း 
ဆက်သွယ်ေရးအဖွဲချပ်ှင့် ကမ ာ့စာပိုတိုက ်
သမဂ ၏ စသံတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီအေြခခ ံ
အေဆာက်အဦများ၊ လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ် 
များ ဖွံဖိးတိးုတက်လာေရးှင့်  စာပိုတိုက် 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကို    ေခတ်မီစက် 
ကရိယိာများတပ်ဆင်၍ အရည်အေသွးပိင်ုးကိ ု
ြပည်သူလူထ ုယုံကည်မ  အြပည့်အဝရရှိေရး 
အတွက် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းတွင် စာတိုက် 
ေပါင်း ၁၃၈၉ ခုရိှပးီ  ယင်းတုိအနက် ၈၄၁ ခုမှ  
ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကုိ   ေဆာင် 
ရɪက်ိုင်သည့်  စာတိုက်များြဖစ်လာေကာင်း 
သိရသည်။      စာတိုက်ပိုလုပ်ငန်းသည ်
တြဖည်းြဖည်းှင့် ြပည်သူလူထုကုိ ပုိမုိအကျိး 
ြပိုင်မည့်  ဝန်ေဆာင်မ များေပးိုင်သည့ ်
လုပ်ငန်းတစ်ခုအြဖစ်    ေရာက်ရှိလာပီြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။ စာတိုက်လုပ်ငန်းသည ်
၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ဘ  ာှစ်တွင် ၁၂ ဘလီယီခံနǥ်  
အ ံးေပ ခဲ့ပီး ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်တွင် 
၂ ဒသမ ၇ ဘီလီယံခနǥ်အထိ ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ 
ေကာင်း ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ကမ ာ့စာပိုတိုက်သမဂ (UPU)၏ ၂၀၁၈ 
ခှုစ် အစရီင်ခစံာအရ ြမန်မာစ့ာတိက်ုလပ်ုငန်း 
သည် ၂၀၁၆ ခုှစ်တွင် ဖွံဖိးမ အဆင့် ၁၂၆ မှ 
၂၀၁၈   ခုှစ်အကုန်တွင်   အဆင့် ၉၁ သို 
တိုးတက်ေအာင်ြမင်ခဲသ့ည်။  ထိုြပင်  ဝန်ေဆာင် 
မ အရည်အေသွးများကို  အမှတ်ေပးရာတွင ်
၂၀၁၉ ခုှစ်က Gold Level ရရှိခဲ့ကာ  ကျန် 
အာဆယီံိင်ုငမံျားထက် တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ  
ရိှခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ကမ ာ့စာပုိတုိက်သမဂ  
က  Express Mail Services - EMS Service 
ကို အမှတ်ေပးရာတွင ်၂၀၁၅ ခုှစ်က ကမ ာ့ 
အဆင့်  ၈၈ ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် အဆင့် 
၁၆ အထိ တိုးတက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင်     ြမန်မာ့စာတိုက်လုပ်ငန်းမ ှ
အြမန်ေချာပိုစနစ် ပိုမိုေကာင်းမွန်ရန ်Online 
Shopping များှင့ ်Mobile Money ဝန်ေဆာင် 
မ များကိ ုပိမုိလုျင်ြမန်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ ့
သြဖင့်    ြပည်သူလူထုကို   ေကာင်းမွန်စွာ 
ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်သည့် အဖွဲအစည်းတစ်ခု 
အြဖစ်      ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေြပာသည်။
မိုးေလဝသတိုင်းတာေရး ကိရိယာများတိုးချဲ

မိုးေလဝသှင့်     ဇလေဗဒဆိုင်ရာ 
 န်ကားချက်များကိ ုြပည်သမူျားထ ံအချန်ိှင့် 
တစ်ေြပးည ီအသေိပးြပန်ကားိင်ုရန်အတွက် 
အလိအုေလျာက် တိင်ုးထွာသည့စ်ခန်း ၁၅၈ ခ၊ု 
လြူဖင့တ်ိင်ုးတာသည့စ်ခန်း ၁၂၈ ခ၊ု စိက်ုပျိးေရး 
မိုးေလဝသစခန်း  ၁၇ ခု၊ ေလေကာင်း မိုးေလ 
ဝသစခန်း ၈ ခု၊ ြမစ်ေရအေြခအေန တိုင်းတာ 
ေရးစခန်း ၇၁ ခု၊ ြမစ်ေရအေြခအေန ခနǥ်မှန်း 
ချက်  ထုတ်ြပန်ေပးေသာစခန်း  ၄၄  ခုှင့် 
ေြမငလျင်စခန်း  ၂၁  ခုြဖင့် မိုးေလဝသှင့် 
ြမစ်ေရအေြခအေနများကို   ေစာင့်ကည့်၍ 
မိုးေလဝသခနǥ်မှန်းချက် ၁၇ ခုှင့် သတိေပး 
ချက် ၁၂ ခုကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ သတင်း 
ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ယခုအခါ ထား၀ယ်မိတွင ်မိုးေလဝသ 
ေရဒါတစ်လံုး တပ်ဆင်ေရးအတွက် ဂျပန်ိင်ုင ံ
ှင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး  ိုင်ငံ 
တစ်ဝန်း ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ အထိ မိုးေလဝသ၊ 
ဇလေဗဒှင့် ေြမငလျင်စခန်း စုစုေပါင်း ၁၈၈ 
ခုရှိသည့်အနက် (၄) ှစ်တာ ကာလအတွင်း  
မိုးေလဝသစခန်း ၂ ခု၊ ဇလေဗဒစခန်း ၂ ခုှင့် 
ေြမငလျင်စခန်း ၅ ခုအထိ တိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်ခဲ့ 
သည်ဟ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ရှင်းြပသည်။

အလိုအေလျာက် မိုးေလဝသတိုင်းတာ 
ေရးကိရိယာများကုိ ၂၀၁၅ - ၂၀၁၆ ဘ  ာှစ် 
တွင် အလုံး ၃၀ ခန်ǥ၊  ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ဘ  ာှစ် 
အထ ိ၁၃၈ လုံးခန်ǥ တပ်ဆင်ခဲ့ပီး ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ 
ဘ  ာှစ်တွင် ကိရုီးယားိင်ုင ံအေထာက်အပံ ့
ြဖင့် အလုံး  ၂၀  တပ်ဆင်ိင်ုခဲက့ာ ကမ ာဘ့ဏ် 
ေချးေငွြဖင့် ၆၇ လုံးကိ ု၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း  
အပီးတပ်ဆင်မည်ြဖစ်ရာ  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် 
အတွင်း  မိုးေလဝသတိင်ုးတာေရးကရိယိာ ၂၂၅ 
လုံးအထိ တိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။

ြပည်သူအတွက ်ဝန်ေဆာင်မ များ
ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနသည် ြပည်သမူျားအတွက် ပိမုိေုကာင်းမွန် 
သည့် ဝန်ေဆာင်မ များ ေပးအပ်ိုင်ေရး အမှန် 
တကယ် ထေိရာက်အကျိးရိှသည့် စမီကံန်ိးများ 
ကိုသာ   အေကာင်အထည်ေဖာ ်  ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည်။  ဝန်ကီးဌာနသည် ဌာနေပါင်း 
၁၈ ခု ခန်ǥပါဝင်ပီး ဌာနအသီးသီးသည် ကျရာ 
က  အလိုက် ိုင်ငံှင့် ြပည်သူများအတွက ်
တာဝန်ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည်။ 
အစိုးရ၏ စတုထ  (၁)ှစ်တာအတွင်း ဝန်ကီး 
ဌာနသည် ဌာနေပါင်း ၁၈ ခတုိုအနက်မှ ြပည်သ ူ
များ၏ အေြခခံလူမ ဘဝ လိုအပ်ချက်များကို 
တိက်ုိက်ုဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှသည့ ်က   
များ၏ ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုအများြပည်သ ူ
များ သရိှိိင်ုေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
က ဦးစားေပးရှင်းလင်းေြဖကားေပးသည်။

“က န်ေတာ် ေြပာြပခဲတ့ာေတကွ ဝန်ကီး 
ဌာနကေန ြပည်သူေတွရဲ အေရးကီး လိုအပ် 
ချက်ေတွကို ြဖည့်ဆည်းေပးတဲ့ အပိုင်းေတွ၊ 
တိုက်ိုက်ဝန်ေဆာင်မ ေပးအပ်တဲ့ အပိုင်းေတ ွ
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒလီပ်ုငန်းေတအွြပင် အြခားေသာ 
ြပည်သကူိအုကျိးြပေနတဲ ့လပ်ုငန်းေတ ွအများ 
ကီး ကျန်ရိှပါေသးတယ်။ ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ 
ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးနဲǥ ြပည်သူေတွ 
အတွက် အစ်ေရှး ပီးေဆာင်ရɪက်သွားမှာ 
ြဖစ်တယ်လို    ေြပာကားလိုပါတယ”်    ဟု  
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     ဦးသနǥ်စင်ေမာင်က 
ေြပာသည်။

ြပည်သူများအတွက်  ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနသည် ဝန်ေဆာင်မ  

အြပည့်ြဖင့ ်ဆက်လက်၍ တာဝန်ေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်သွားမည်ဆိသုည်မှာ အေသအချာ 

ြဖစ်သည်။ ။

အလိုအေလျာက် ေြမြပင်မိုးေလဝသတိုင်းတာေရးစခန်းအတွက ်သက်ဆိုင်သည့ ်Servers Training အြဖစ် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးစ်။
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