
၁၃၈၂   ခုှစ်၊     တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်      ၁၂       ရက်၊      တနဂ  ေွေန။                                                                                                              Sunday,      19    April    2020   ၉၉၈၇

မမိြိပခဲေ့သာ မေကာင်းမ အကုသိလ်ုကကံိ ုကသုိလ်ုကြံဖင့ ်ဖုံးအုပ် 
ေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ လွတ်ေြမာက် 
လာေသာလကဲ့သို   ဤေလာကကို   ထွန်းလင်းေတာက်ပေစ၏။ 
(ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပိုင်ရန်  မိတ်ေကာင်း  ေဆွေကာင်းရှိရန် 
လိအုပ်ေပရာ မတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်းများှင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆ ံ
ိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်သင့်၏)                                             

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ယေန  
ဖတ်စရာ စာမျက်ှာ »  ၄ စာမျက်ှာ »  ၁၅

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  
အားလုံးကို တတ်ိုင်သေလာက် ထည့်သွင်းစ်းစားပီး  ိုင်ငံေတာ်အေနနဲ 
လိုအပ်သလို  န်ကား၊ ညိ  င်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းစကားပါး

ရန်ကုန်   မိနယ်အချိအတွက ်   ေနအိမ်တွင်သာ 
ေနထိုင်ရန် အမိန်ထုတ်ြပန်ြခင်းအေပ  ြပည်သူေတွရဲ 
ထင်ြမင်ချက်များ    တက်လာပါတယ်။   ကျန်းမာေရး 
 ေထာင့်၊   သွားလာေရး ေထာင့်၊  ဝမ်းစာေရး ေထာင့်၊ 
အြမင်အမျိးမျိးပါ။ 

အားလုံးကို တတ်ုိင်သေလာက် ထည့်သွင်းစ်းစား 
ပီး၊  မရှိမြဖစ်လုပ်ငန်းများ  ဆက်လည်ပတ်ိုင်ေအာင်၊ 
အလုပ်သမားေလ ာ့ချတာ၊  လခေလ ာ့ချတာေတွလည်း 
မြဖစ်ရေအာင်၊ ိင်ုငေံတာ်အေနနဲ  လိအုပ်သလိ ု န်ကား၊ 
ညိ  င်းပါမယ်။ အလပ်ုဆင်းသေူတ ွကျန်းမာေရး န်ကား 
ချက်ေတွနဲ    ကိုက်ညီစွာ   သွားလာလုပ်ကိုင်ိုင်ေအာင်၊ 
သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၊ လပ်ုငန်းများ၊ ညိပီးလပ်ုသွားပါမယ်။ 

ထပ်ပီးေြပာပါရေစ၊   ြပည်သူေတွ    ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ြခင်းက အဓကိပါ။ ဒအီေြခအေနဟာ ဘယ်သူ  
အတွက်မှ မလွယ်ပါဘူး။

မေနက (ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၂ ခုရဲ ှစ်ဆန်း (၁)
ရက်ေန ) ေဝဘာဂီကူးစက်ေရာဂါေဆးုံမှာ COVID-19 
စစ်ပွဲကီးကို ေရှတန်းက တိုက်ေပးေနတဲ့ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းှစ်ဦး၊  ေစတနာ့ဝန်ထမး်တစ်ဦးတိုနဲ   video 

ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ဘယ်လိုအခက်အခဲ 
ေတွနဲ  နိစ ဓူဝ   ရင်ဆိုင်ေနရတယ်၊    ပစ ည်းအင်အား၊ 
လူအင်အား အကန်အသတ်ေတွ ကားထဲက သည်းခံ 
စိတ်ရှည်စွာနဲ  လူနာေတွရဲလိုအပ်ချက်ေတွကိ ုဘယ်လို 
ြဖည့်ဆည်းေပးေနတယ်ဆိတုာ ကားရေတာ ့ေကျးဇူးတင်၊ 
ေလးစား၊ ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။

ေဆွးေွးပွဲကိုနားေထာင်တဲ ့ပရိသတ်ေတွကလည်း 
ဒလီိပု ဲခစံားကရတယ် ထင်ပါတယ်။ ေနမဝင်မပီ၊ဲ ေဝဘာဂ ီ
ရဲ လိအုပ်ချက်အဝဝအတွက် တာဝန်ယမူဲ ့အလှရှင်တစ်ဦး၊ 
ပစ ည်းလှမဲ ့အလှရှင်ေတ၊ွ လပ်ုအားပံပ့ိုးမဲ ့အလှရှင်ေတ၊ွ 
ဆက်သွယ်လာပါတယ်။ ဒီကေနဆို ေဝဘာဂီေဆးုံက 
လူနာေတွ၊   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကိ ု  ပံ့ပိုးကူညီဖို 
အစီအစ်ေတွ   စတင်ချမှတ်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေန 
ပါပီ။

ကိုယ့်ရပ်ကိုယ့်ရာအတွက်၊ ေရာဂါခံစားေနရသူေတွ 
အတွက်၊   အများြပည်သူေတွအတွက်၊   ကိုယ်ကျိးကိ ု
ေရှတန်းမတင်ဘဲ၊    တတ်အားသမ    ပံ့ပိုးေပးေနကသ ူ
အားလုံး ဒှီစ်သစ်တွင်သာမက အသက်ထက်ဆုံး ချမ်းသာ 
သုခနဲ  ြပည့်စုံကပါေစ။ 

  ဒကီေနဆိ ုေဝဘာဂေီဆးုကံ လနူာေတ၊ွ   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတကွိ ု
ပံပ့ိုးကညူဖီို အစအီစ်ေတ ွ စတင်ချမှတ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနပါပ။ီ

  ကိုယ့်ရပ်ကိုယ့်ရာအတွက်၊ ေရာဂါခံစားေနရသူေတွအတွက်၊   အများ 
ြပည်သေူတအွတွက်၊   ကိယ်ုကျိးကိ ုေရှတန်းမတင်ဘ၊ဲ   တတ်အားသမ    
ပံ့ပိုးေပးေနကသူအားလုံး  ဒီှစ်သစ်တွင်သာမက အသက်ထက်ဆုံး 
ချမ်းသာသုခနဲ ြပည့်စုံကပါေစ။

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ       ၁၈
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က အားလုံးကိ ုတတ်ိုင်သေလာက် ထည့်သွင်းစ်းစားပီး၊   ိုင်ငံေတာ်အေနနဲ  လိုအပ်သလို  န်ကား၊ ညိ  င်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ၎င်း၏ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမ ှယေနတွင် 
ေအာက်ပါအတိုင်း သတင်းစကားပါး ေရးသားထားသည ်- 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ရန်ကုန်မိရှ ိအငှားယာ်ေမာင်းသ ူအသင်းအဖွဲများ စုေပါင်းကာ 

အငှားယာ်များအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

သဂ  ဟတရားှင့်အညီ မဂ  လာရှိသည့် ြမန်မာြပည်
ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၂ ခုှစ် ှစ်သစ်သည် ြမန်မာြပည်အတွက ်မဂ  လာ 

ရိှေသာ ှစ်တစ်ှစ်ဟ ုဆိရုမည်ြဖစ်သည်။ တစ်ကမ ာလုံးကံေတွေနရေသာ  

ေရာဂါကပ်ေဘးကီးကားမှ ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ် အစ်အလာတည်ရိှေသာ 

သဂ  ဟတရားှင့်အည ီမဂ  လာအေပါင်းှင့် ခေညာင်းေအာင ်တစ်ိုင်ငံလုံး 

လ မ်း ခံေဆာင်ရက်ေနသည်ကိ ုြမင်ေတွရမည်ြဖစ်သည်။

“သဂ  ဟ” ဆုိသည်မှာ သူတစ်ပါးအား ချးီြမင့်ြခင်းကုိ ဆုိသည်။ တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦးဆက်ဆံကရာတွင် ဤသဂ  ဟတရားသည် အလွန်အေရးကီးသည်။ 

အစိုးရှင့် ြပည်သ၊ူ ြပည်သှူင့် ြပည်သဆူက်ဆံကရာ၌ သဂ  ဟတရားြဖစ်သည့် 

ဒါန -  ေပးကမ်းေထာက်ပံြ့ခင်းြဖင့်  ချးီြမင့်ြခင်း၊  ေပယျဝဇ  - ချစ်ဖွယ်စကား 

ေြပာဆိုြခင်းြဖင် ့ချးီြမင့်ြခင်း၊ အတ စရိယာ - သူအကျိးပီးေြမာက်ေအာင ်

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင် ့  ချးီြမင့်ြခင်း၊ သမာနတ တာ - ကိုယ်ှင့်ထပ်တူ 

ြပမဆူက်ဆြံခင်းအားြဖင့် ချးီြမင့်ြခင်းတိုြဖင့် ဆက်ဆပံါက  ဤတိင်ုးိင်ုငသံည် 

သာယာငိမ်းချမ်းမည်သာ ြဖစ်သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်     မဂ  လာရှိေသာ   ှစ်သစ်ကူးေြပာင်းသည့်ကာလ 

ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးှင့် တိက်ုဆိင်ုကံေတွေနရေသာ အချန်ိအခါ၌  နဂိရိှုရင်းစဲွ 

သဂ  ဟတရားများကိ ုအစိုးရှင့်ြပည်သူ၊ ြပည်သူှင့်ြပည်သ ူ  ကည်ြဖစွာ 

ဆက်ဆံြပမူေနကသည်ကိ ု   မဂ  လာရှိစွာ    ြမင်ေတွကရြခင်းအားြဖင် ့

ကပ်ေရာဂါှင့်ဆက်စပ်သည့် ဒုက ဆင်းရဲအေပါင်းမှ အချန်ိကာလမကာဘဲ 

လွန်ေြမာက်ေကျာ်လ ားိုင်လိမ့်မည်ဟ ုယုံကည်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသည ် သဂ  ဟတရားများ  ထွန်းကားရင်းစွဲရှိသည် ့ ိုင်ငံ 

ြဖစ်သည်။  ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ု တစ်ကမ ာလုံးအတိုင်းအတာြဖင် ့ ရင်ဆိုင် 

ေနရသည်ြဖစ်ေသာ်ြငားလည်း  အြခားိုင်ငံကီးများကဲ့သို   ဆိုးဆိုးရားရား 

ြဖစ်ေပ ြခင်းမရှိေသးဘ ဲ ြဖစ်ေပ ေနသည့်အတိုင်းအတာ၌ပင ် စည်းစည်း 

လုံးလုံး  ညညီွီတ်ွတ်ြဖင့်  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ေဖးမကညူေီစာင့်ေရှာက်က 

သည်မှာ သဂ  ဟတရားှင့်အည ီြဖစ်သည်။

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင်  အစုိးရှင့် 

ြပည်သူတိုက  စိတ်ေရာ ကိုယ်ပါ ေစတနာသဒ ါထက်သန်စွာြဖင် ့ေပးကမ်း 

ချးီြမင့်ေထာက်ပံ့ကသညမ်ာှ     များစွာဝမ်းေြမာက်ကည်ူးဖွယ်ြဖစ်သည်။      

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ေနာက်ဆက်တွဲအကျိးဆက်များေကာင် ့   အေြခခံ 

ြပည်သမူျား    စားေရး ေသာက်ေရးအခက်အခြဲဖစ်ေန၍   ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်  

စားေသာက်ကုန်များ ြဖန်ေဝေထာက်ပံ့ေပးကသည်မှာ ကာလဒါန ြပလုပ ်

ြခင်းြဖစ်သည်။  ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်အရြဖစ်ေစ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

အရြဖစ်ေစ  သတူစ်ဦးအား  ကိယ်ုှင့်ထပ်တ ူြပစေုစာင့်ေရှာက်ကြခင်းြဖစ်၍   

အလွန်မွန်ြမတ်ေသာ လုပ်ေဆာင်မ များြဖစ်သည်။ 

ယခအုခါ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ိင်ုငေံတာ်သမ တက 

ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယ  အထိမ်းအမှတ်အားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ြပည်သူလူထု   ှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့်    လူသားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားေသာအားြဖင့်လည်းေကာင်း  ြမန်မာြပည်တစ်ဝန်းရိှ  အကျ်း 

ေထာင်၊ အကျ်းစခန်းအသီးသီးရိှ အကျ်းသ ူ အကျ်းသားများအား  ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အသပိညာေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း 

တိုြပလုပ်ပီး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပေပးခဲ့သည်။

ြပည်သ ူ ြပည်သားများ  ေရာဂါေဘးမှကင်းေဝးပီး  စတ်ိေအးချမ်းသာ 

ေစေရးအတွက် အစိုးရှင့်ြပည်သ၊ူ ြပည်သှူင့်ြပည်သ ူသဂ  ဟတရားများှင့် 

အညီ  ချးီြမင့်ေထာက်ပံ့ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ များ   ြပလုပ်ေပးကသည်မှာ 

ေကာင်းေသာမဂ  လာအြဖာြဖာြဖစ်၍ ချးီြမင့်ေထာက်ပံ့ကူညီေစာင့်ေရှာက်

ေပးသမူျားကိ ု ကျန်ြပည်သ ူြပည်သားများက ဂဏ်ုြပအသအိမှတ်ြပကရမည် 

ြဖစ်သလို ထိုေစတနာအား ြပန်လည်တုံြပန်ကပီး ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

အမန်ိ၊     န်ကားချက်များကိ ု  ေလးစားလိက်ုနာြခင်းြဖင့်    ြပန်လည်ကညူ ီ

ကရမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာြပည်သည် သဂ  ဟတရားထွန်းကားသည့် မဂ  လာ 

အေပါင်းှင့် ခေညာင်းေသာိင်ုငြံဖစ်သည်ှင့်အည ီ သဂ  ဟတရားေလးပါးှင့် 

ချးီြမင့်ေထာက်ပံ့  ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေနကသည်ကို  ဝမ်းေြမာက်ုေမာ ်

သာဓေုခ ကပီး  ကံေတွေနရေသာ  ကပ်ေဘးေရာဂါ၊  ဒကု ဆင်းရအဲေပါင်းမှ 

ြပည်သ ူြပည်သားအေပါင်းတုိ  လွတ်ေြမာက်ေရးအတွက် ေမတ ာ၊ ကဏုာ၊ 

မုဒိတာ၊   ဥေပက ာတည်းဟူေသာ   ြဗဟ စိုရ်တရားများ  ထွန်းကားေအာင ်

ဆက်လက်အားထုတ်လုပ်ေဆာင်ကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။        ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မုိမုိေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ်(၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

မုဒုံ   ဧပီ   ၁၈
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ုိင်ေရးှင့် ြပည်သူများ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  
မရှိေစရန်ရည်ရယ်၍  ယေနနံနက်ပိုင်းက မွန်ြပည်နယ ်မုဒုံမိေပ ရှိ ေစျးအချိ 

မုဒုံမိနယ်ရှိေစျးအချိတွင် ေြခာက်ေပကွာ သတ်မှတ်ေရာင်းချြခင်းှင့် ယာယီေစျးဖွင့်လှစ်
တွင် ေြခာက်ေပအကွာ  သတ်မှတ်ေရာင်းချြခင်းှင် ့ယာယီေစျးကိ ုအ.ထ.က 
(၁) မုဒုံေကျာင်းေနာက်ရှ ိေဘာလုံးကွင်း၌ စတင်ဖွင့်လှစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ယာယီေစျးဖွင့်လှစ်ိုင်ရန်အတွက် မုဒုံမိနယ်ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေစာထွန်း၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးအမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးသန်စင်ညိမ်းှင် ့တာဝန်ရှိသူများက 
စေုပါင်း၍ မဒုုံမိေပ ရိှ ရပ်ကွက်ေစျးများအနက် ဧရယိာကျယ်ဝန်းေသာ ေစျးများ 
အား  အကွာအေဝး  ေြခာက်ေပ  သတ်မှတ်ေရာင်းချြခင်း၊  ဧရိယာကျ်းေသာ 
ေစျးများအား အထက(၁) မုဒုံေကျာင်းအေနာက်ရှ ိေဘာလုံးကွင်းသို  ယာယီ 
ေြပာင်းေရ ေရာင်းချိုင်ရန ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

အသိေပး  းေဆာ်
မုဒုံမိနယ်ရှိ   မိေပ ေစျးများ၌  ေစျးေရာင်းေစျးဝယ်သူများအေနြဖင့် 

သတ်မှတ်အကွာအေဝးေနရာများတွင်  ေရာင်းချဝယ်ယေူရး၊   သားငါးေရာင်းချသ ူ
များအေနြဖင် ့     ှာေခါင်းစည်းတပ်ရန်၊   လက်အိတ်များကိ ု    အသုံးြပရန်၊     
ေစျးဝယ်သမူျားအေနြဖင့်လည်း   ှာေခါင်းစည်းတပ်ေစရန်၊    စွန်ပစ်အမ  က်များကိ ု
သတ်မှတ်ေနရာများတွင်  စည်းကမ်းတကျစွန်ပစ်ေရးှင့်   မိနယ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီက ချမှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းချက်များကိ ု  တိကျစွာ
လိုက်နာေဆာင်ရက်သွားကရန ်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှ   ကိတင် 
အသိေပး  းေဆာ်ထားေကာင်း  သိရသည်။                                                          

                                                                   ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်
“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင်၊ ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် သုံးစဲွေစ 

ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ

လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။
၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 

မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 
ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 

ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 

သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လဖီန်ုးများအတွင်း သို Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 

မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရက်ေပးသွား 
မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 

သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 
အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 

သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘဲ၊ COVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်

ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံ ခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈
ကျန်းမာေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွးသည် 

ဧပ ီ၁၇ ရက် နနံက် ၇ နာရခဲွီတွင် ြပလပ်ုခဲေ့သာ 

webinar   စနစ်ြဖင့်  ြပလုပ်ခဲ့ပီး  အာရှ၊ 
အာဖရိကှင့် အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ  ိုင်ငံ 
များမှ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ  

လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ပညာရှင်များှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့သည့ ်

ကိရုီးယားသမ တိင်ုင၏ံ COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသမ အေတွအကံများေဝမ မ  
အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်သည်။

ေရှးဦးစွာ     ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ 

Institute for Global Engagement & 

Empowerment at Yonsei University ၏ 
ဥက    Professor Sohn Myongsei က အဖွင့် 

အမှာစကား ေြပာကားသည်။

အကျိးရှိေစမည်

ထိုေနာက်       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက  ယခုကဲ့သို ကိုရီးယား 

သမ တိုင်ငံ၏   COVID-19   ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ လပ်ုငန်းများကိ ုေငေွကးှင့ ် 

စွမ်းအားစုများအား အကျိးရှိထိေရာက်စွာှင့် 

စွမ်းရည်     ြမင့်မားစွာေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်
နည်းဗျဟာများ(cost   effective   and  

efficient  measures)၊   အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ 
လျင်ြမန်စွာ    တုံြပန်ေဆာင်ရက်ခဲ့မ (time 
efficient and responsive)များ စသည့် 

အေတွအကံများကိေုဝမ ကာ အားနည်းချက်၊ 
အားသာချက်များကို    ေဆွးေွးြခင်းသည ်

မမိတိိုိုင်ငအံတွက် သာမက ယခအုစည်းအေဝး 
သို  တက်ေရာက်လာေသာ အာရှ၊ အာဖရကိှင့် 
အေရှ အလယ်ပိုင်းိုင်ငံများအတွက်လည်း 

အကျိးရှိေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
မိမိတိုြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်COVID-19 

ြဖစ်ပွားသူဦးေရ ုတ်ချည်းတက်မလာေစရန်၊ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားသထူမှံ  အြခားသမူျားထ ံေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရှိေစရန်   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်မ  
လုပ်ငန်းများကိ ု   အစွမ်းကုန်  တတ်ိုင်သမ  

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၈
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တိုက်ဖျက်ေရး 
လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ရာတွင ်   အသုံးြပရန်အတွက် 
Posco International Myanmar မှ COVID-19 Diagnostic 
Reagents ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများ ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနသို ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို ယေန  
နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိနယ်ရှ ိ
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန  ရန်ကုန်ံုးချပ်၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ ကိရုီးယားိင်ုင ံ
သံအမတ်ကီး မစ တာ လီဆန်းဟွာက အဖွင့်အမှာစကား 
ေြပာကားပီး ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 
ချပ် ပါေမာက ေဒါက်တာ ေဇာ်သန်းထွန်းက ေကျးဇူးတင ်
စကား ေြပာကားသည်။

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၏ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသမ  အေတွအကံ များေဝမ မ  
webinar စနစ်ြဖင့်ြပလုပ်သည့် အစည်းအေဝးသို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး တက်ေရာက်

Posco International Myanmar မှ
COVID-19 Diagnostic Reagents ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများ 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသို ေပးအပ်လှဒါန်း

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ထိုေနာက်  Posco  International  Myanmar မှ 
မန်ေနးဂျင်းဒါိက်ုတာ Mr. Song Hoon Lee က COVID-19 
Diagnostic Reagents  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများ 
လှဒါန်းရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ  ကိုရီးယားိုင်င ံ
သအံမတ်ကီး မစ တာ လဆီန်းဟွာှင့ ်Posco Internatio-
nal Myanmar  မှ မန်ေနးဂျင်းဒါုိက်တာ Mr. Song Hoon 
Lee တိုက COVID-19 Diagnostic Reagents ေဆးဘက် 
ဆိုင်ရာပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာန  ကိယ်ုစား ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ် ပါေမာက ေဒါက်တာ ေဇာ်သန်းထွန်းက 
လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။                          ေဇာ်မင်းလတ(်MNA)

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊

ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်အြခားိင်ုငမံျားှင့ ်

မတေူသာ   ထူးြခားသည့အ်ေြခအေနတစ်ခမှုာ  
ထိုင်းိုင်ငံတွင ် အလုပ်လုပ်ေနေသာ  ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားများ ေထာင်ေသာင်းချ၍ီ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာမ များရှိေန၍    ထိုသူများမ ှ
တစ်ဆင့် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစရန်   

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေနရြခင်းသည်  စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်ေနပါ 
ေကာင်း၊ ဤစိန်ေခ မ ကို ေကျာ်လ ားိုင်ရန် 

ြပည်သမူျား၊ ီှး ယ်ဝန်ကီးဌာနများ၊ လမူ အဖဲွ 
အစည်းများ အားလုံးပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရက်ေန 

သည်ကို အသိေပးေြပာကားလိုပါေကာင်း၊
ြပန်လည်မ ေဝေစလို

ထိုအြပင် ယေန webinar အစည်းအေဝး 

သို တက်ေရာက်လာေသာ အာရှ၊ အာဖရကိှင့်  
အေရှအလယ်ပိုင်းိုင်ငံများမ ှ  အေတွအကံ 

များသည် ုိင်ငံအားလံုးအတွက် အကျိးရိှမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခ ုwebinar အစည်းအေဝး၌ 

တင်ြပေဆွးေွးသည့ ် presentation များကို 

လည်း    ြပန်လည်မ ေဝေစလိုပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

Graduate School of Public Health 

၏ Dean Professor Jonguk Won က လက်ရိှ 

ကုိရီးယားသမ တုိင်ငံ၏ ေရာဂါှင့်ပတ်သက် 
သည့် အေြခအေနများ(Current situation of 

Korea) ှင့ ်ေရာဂါများကိ ုမည်သိုမည်ပုနံည်းြဖင့ ်

ထိန်းချပ်ေနသည်ကိုလည်းေကာင်း၊
Yonsei University မှ Professor So 

Yoon Kim က အမျိးသားအဆင့ ်စမီခံန်ခဲွမ ှင့် 
ြပည်သူများထ ံ       ဆက်သွယ်ေြပာကားမ  
(National management and public 

communication)ကို လည်းေကာင်း၊ 
Yonsei University မှ Professor Lee, 

Hyuk Min က သသံယလနူာ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုမ  
နည်းစနစ်ှင့ ်ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  (testing and 
laboratory arrangement ှင့ ်identification 

of suspects)ကို လည်းေကာင်း၊
Yonsei University မှ Chairman Mr. 

Kyoung R.Lee က ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအတွက ်
ဓာတ်ခွဲခန်းဆိုင်ရာ စွမ်းေဆာင်ရည်များအား 

ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း   (preparation   for 

pandemic laboratory competency) 
ကိစ ရပ်များကိ ုလည်းေကာင်း၊

Yonsei University မှ Professor H. 
Kim က ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား 

သီးြခားထားရိှကသုြခင်းှင့ ်နီးကပ်ထေိတွခဲသ့ ူ
များအား ရှာေဖွေထာက်လှမ်းြခင်း ပုံစံများ၊ 

သတင်းအချက်အလက်များရရိှရန် ေဆာင်ရက် 

သည့်   ပုံစံများ၊   လူနာကုသမ ပိုင်းဆိုင်ရာ 
အေကာင်းအရာများ(Infected isolation and 

tracing of contacts management, data 
reporting system, patient classification 
and treatment ှင့် treatment procedures 

and methods  and  organization)ကို 
လည်းေကာင်း အသီးသီးတင်ြပခဲ့ကသည်။

ေမးြမန်းေဆွးေွးခဲ့က

ထို ေနာက်      အစည်းအေဝးသို  
တက်ေရာက်လာကသည့ ်အာရှ၊ အာဖရကိှင့ ်

အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသိင်ုငမံျားမှ တာဝန်ရိှသ ူ
များက သိရှိလိုသည့ ်အချက်များကိ ုေမးြမန်း 

ေဆွးေွးခဲ့ ကပီး Yonsei University မှ 
ပညာရှင်များက ြပန်လည်ေဆွးေွး ေြဖကား 

ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
ယခုကဲ့သို  ေမးြမန်းေဆွးေွးြခင်းများသည ်

အကျိးရိှပါေကာင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ် 
ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်rapid diagnostic test 

kit များ၏ အခန်းက  ၊ COVID-19 လနူာများ 
တွင် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးပွားများ ထုတ်လုပ်မ  အချနိ် 

ကာလ(Viral shedding duration)၊ ကိရုီးယား 

သမ တိင်ုင၏ံ   အေတွအကံှင့ ်  သေုတသန 
ရလဒ်များတိုှင့ပ်တ်သက်၍ ကိရုီးယားသမ တ 

ိုင်ငံမှ ပညာရှင်များကိ ုေမးြမန်းသည်။
တက်ေရာက်

အဆိုပါ Webinar အစည်းအေဝးသို 

ဒုတိယဝန်ကီး    ေဒါက်တာြမေလးစိန်၊ 
အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်း၊        န်ကားေရးမှးချပ ်
(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး)     ေဒါက်တာ 
သာထွန်းေကျာ်၊         န်ကားေရးမှးချပ ်

(ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန) 
ေဒါက်တာစိုးဦးှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အာရှ၊ 

အာဖရိကှင့်  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ ိုင်ငံ 
များမှ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ  

လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ပညာရှင်များှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                        သတင်းစ်



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

၁။ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
သည်  IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင် ေနထိုင်ကသည့ ်
ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသမူျားအား COVID - 19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမှ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်
စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ 
အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင် ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 
ရပ်များကိ ုေဆာင်ရက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
 - စခန်းများတွင်တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင ်

ေရှင့်ဆပ်ြပာကို    အသုံးြပ၍  လက်ကိုစနစ်တကျ မကာခဏ 
ေဆးေကာပါ၊ 

 - အများသုံးအိမ်သာများှင့ ်ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင ်
တစ်ကိယ်ုေရသန်ရှင်းေရးဂြုပရန်ှင့ ်အချင်းချင်းထေိတွမ  အနည်း 
ဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရက်ပါ၊

 - စခန်းများတွင်     ေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်   သက်ကီးရယ်အိုများှင့ ်
နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအား ေရာဂါကူးစက်ခံရြခင်းမ ှကာကွယ် 
ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ၊

 - ေနစ်ကိုယ်ပူချနိ်တိုင်းြခင်း၊ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်း၊ 
လက်ေဆးြခင်းှင့ ်ပညာေပးြခင်းတိုကိ ုစခန်းတွင်းရိှ ေစတနာဝ့န်ထမ်း 
အဖွဲအစည်းများက   စနစ်တကျအလှည့်ကျတာဝန်ယ ူ ေဆာင်ရက် 
ပါ၊

 - စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ   ြပင်ပသိုသွားလာြခင်း    မြပလုပ်ရန်ှင့ ်
မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန် လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစု 
ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလုပ်တိုင်း ပုံမှန်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊  
ခဲွစတ်ိခန်းသုံးပါးစပ်ှင့ှ်ာေခါင်းစည်း (သိုမဟတ်ု) အဝတ်ြဖင့ခ်ျပ်ထား 
သည့ ်ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်းှင့ ်လက်ေဆးြခင်းများကိ ု
တိကျစွာ ေဆာင်ရက်ပါ၊

 - စခန်းတွင်းသို ြပင်ပမှဧည့သ်ည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကိ ုတားြမစ်ထားပါ၊

 - COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍    
စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင့် လိအုပ်ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှသ ူ
အဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီတင်ြပေဆာင်ရက်ပါ၊

 - COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရှိရပါက  န်ကားထားသည့ ်
လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ပါ။

 - ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကို အချန်ိမီလ ဲပိုိုင်ေရး 
အတွက် သက်ဆိင်ုရာ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 
ဌာန၊ ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့ ်ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ၊

 - COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာေရး 
ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အစုိးရဝန်ကီးဌာနများှင့် သက်ဆုိင်ရာ
ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွများ၏ ထတ်ုြပန်ချက်များကိ ု လိက်ုနာေဆာင်ရက် 
ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအား

 COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ် တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ရန်ကုန်မိရှိ အငှားယာ်ေမာင်းသူ အသင်းအဖဲွများစုေပါင်းကာ အငှားယာ်များအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၈
ရန်ကန်ုမိ မရမ်းကန်ုးမိနယ်  ကျိက်ဝိင်ုးဘရုားလမ်းရိှ ရေဲဘာ်ေဟာင်းမှတ်တိင်ု 
အနီး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်မ အေနြဖင့် 
အငှားယာ်များအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးက ရန်ကုန်မိရိှ 
အငှားယာ်ေမာင်းသ ူအသင်းအဖွဲများ စုေပါင်းြပလုပ်ကသည်။ 

Happy Taxi   ယာ်ေမာင်းသူများအသင်းတည်ေထာင်သ ူ   ကိုချမ်းက 
"ဒရီပ်ကွက် အတွင်းလမ်းေတမှွာ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရင်းနဲ  လမ်းေပ မှာ သွားလာ 
ေနတဲ ့  အငှားယာ်ေတကွိ ု  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးကတာပါ။  အငှားယာ်ရယ်လို 
သီးြခားသတ်မှတ်ပီးဖျန်းေပးတာ မဟတ်ုပါဘူး။ ေဆးဖျန်းချင်တဲ ့ကားအားလုံးကိ ု
ဖျန်းေပးတာပါ။ လမ်းေပ  ြဖတ်သန်းသွားလာကတဲ ့ အငှားယာ်အများစကုေတာ ့
ဝင်ေရာက်ေဆးဖျန်းတာမျိးေတလွပ်ုကပါတယ်။ ေဆးဖျန်းခံကတဲ ့အငှားယာ် 
ေတွကိုလည်း နံနက်စာ လှဒါန်းမ ေတွြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်" ဟု ေြပာသည်။

ယေနနနံက် ၉ နာရမှီ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရအီထ ိအဆိပုါေနရာရိှ ကျိက်ဝိင်ုး 
ဘုရားလမ်းမေပ တွင် ြဖတ်သန်းသွားလာသည့ ်အငှားယာ်များှင့ ်ကိုယ်ပိုင ်
ေမာ်ေတာ်ယာ်အချိအပါအဝင် ေမာ်ေတာ်ယာ်အစီးေရ ၁၀၀၀ ခန်အား ပုိးသတ် 
ေဆးဖျန်းေပးကသည့်အြပင် မရမ်းကုန်းမိနယ်အေြခစုိက် ြမတ်ကုသုိလ် လူမ  
ကညူေီရးအသင်းှင့ပ်ူးေပါင်းကာ အဆုိပါမိနယ်ရိှ အမှတ်(၄) ရပ်ကွက်အတွင်း 
လမ်းများေပ ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိုလည်း ေဆာင်ရက်ကသည်။ 

မရမ်းကုန်းမိနယ ်  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    ဦးစိန်ထွန်းက 
"အခုလို ေဆာင်ရက်မ ေတွက အင်မတန်ေကာင်းပါတယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ေရးဟာ တစ်ဦးေကာင်းနဲမရပါဘူး။ အားလုံးမှာ တာဝန် 
ရိှသလိ ုအားလုံးဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရက်မ နဲ  ကာကွယ်ကဖိုလိုပါတယ်။ အခအုချန်ိမှာ 
ယာ်ေမာင်းသနူဲ  ယာ်စီးနင်းသေူတအွပါအဝင် ြပည်သူအားလံုးအြပင်ထွက်တဲ ့
အခါမှာ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဖို အထူးပဲအေရးကီးပါတယ"် ဟု ေြပာသည်။

ေမာ်ေတာ်ယာ်ေမာင်းှင်သူများ၊   လိုက်ပါစီးနင်းသူများှင့ ်  ၎င်းတို၏ 
မိသားစုဝင်များအပါအဝင ်ြပည်သူများအားလုံး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ မှ 
ကင်းေဝးေစရန်ှင့ ် လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ိုင်ရန်ရည်ရယ်ကာ ထိုသိုေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပီး ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်
ရန်ကုန်မိ ေလဆိပ်၊ ေရဆိပ်ှင့် ရန်ကုန်ဘူတာကီးတိုရှ ိအငှားယာ်ဂိတ်များ 
အပါအဝင်    လူစည်ကားရာေနရာများရှ ိ    အငှားယာ်ဂိတ်များတွင်လည်း 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူလူမ ေရးအသင်းအဖွဲများကလည်း ရန်ကုန်မိရှိ ရပ်ကွက်များ 
အတွင်းရှိ  လမ်းများ၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်ထုံးြဖးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။     

        သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံေဇာ်ကီး

ရာသီေပ သီးှံ ြမန်မာ့စိန်တလုံးသရက်သီးများ အဖွင့်ေဈးေကာင်းြဖင့် စတင်ထွက်ရှိလာ
အသင်းမှ သိရသည်။

ယခှုစ်ရာသတွီင် ထွက်ရိှလာသည့ ်စန်ိတလုံးသရက် 
သီးများမှာ အဖွင့ေ်ဈးေကာင်းမွန်ြခင်းအတွက် ေဈး န်းသင့် 
တင့်ြခင်းများအြပင ် တုတ်ိုင်ငံသို   တင်ပိုေရာင်းချရန ်
နယ်စပ်    မူဆယ်ကုန်သွယ်ေရးလမ်းေကာင်းများလည်း 
ေချာေမွေနသြဖင့် ယခုလုိ ေဈးဦးေကာင်းသည့်အချန်ိတွင် 
ေဈးကွက်ထိခိုက်မ မြဖစ်ေပ ေစရန် အရည်အေသွးြပည့်ဝ 
သည့် သရက်သီးများကိုသာ တင်ပိုေရာင်းချကရန ်ြမန်မာ ့
သရက်ေဈးကွက်ှင့ ်နည်းပညာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအသင်း 
က  ေကညာချက်ထတ်ုြပန်ထားေကာင်း အဆိပုါအသင်းမှ 
အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးေကျာ်စိုးိုင်က ေြပာသည်။

"လက်ရှိြဖစ်ေပ ေနတဲ့  ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
က န်ေတာ်တိုရဲ သရက်ေဈးကွက်ကို ထိခိုက်မ မရှိခဲ့ပါဘူး။  
ေလာေလာဆယ်မှာ   အဖွင့်ေဈးကလည်း   ေကာင်းပီး 
အထွက် န်းကလည်း     သင့်တင့်တဲ့အြပင ်     တင်ပိုတဲ့ 
လမ်းေကာင်းကလည်း အဆင်ေြပေနတဲ့အတွက် အခုလို
ေဈးဦးေပါက်ေကာင်းေနတဲအ့ချန်ိမှာ မရင့ေ်သးတဲအ့သီးေတ ွ
ေရာပီး ထည့်ေရာင်းလို ေဈးှိမ်ဝယ်ယူပီး ေဈးကွက်ပျက် 
သွားမှာကိ ုစုိးရိမ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ေတာင်သအူချင်းချင်း၊ 

ပဲွစားကန်ုသည်အချင်းချင်း အကျိးကိငုဲည့ာပီး ေဈးကွက်ထ ဲ
ကိ ုသရက်သီးရဲ အနံအရသာနဲ  အထားခံိင်ုမ အေြခအေန 
ကို   တွက်ဆပီး   အမှန်တကယ် ရင့်တဲ့အသီးေတွကိုသာ 
ခူးဆွတ်တင်ပိုေရာင်းချကဖို အသင်းအေနနဲ  သရက်စိုက ်
ေတာင်သေူတကွိယ်ုစား ေကညာချက်ထတ်ုြပန်ပီး ေမတ ာ 
ရပ်ခံထားပါတယ"် ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။ 

လက်ရှိမူဆယ်ေဈးကွက်တွင ် စိန်တလုံးသရက်သီး 
များအား 16 Kg တစ်ြခင်းလ င်(ကားခှင့် ြခင်းဖိုးမပါ) 
အသားတင် ေပါက်ေဈး ေငကွျပ် ၂၅၀၀၀ ဝန်းကျင် ရရိှေနပီး 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အေြခအေနေကာင့ ်ေဈးကွက်ကိ ုထခိိက်ု 
မ မရိှေသာ်လည်း သရက်သီးများအား အိတ်စွပ်ရန်အတွက် 
သရက် ခံများရှိရာ   ေကျးရာများသို   အလုပ်သမားများ 
ဝင်ေရာက်ရန် အခက်အခမဲျားှင့ ်သရက်သီးမှ အှစ်ထတ်ု 
လုပ်မည့် ြပည်တွင်းကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်လုပ်သားခက်ခဲ
မ ြပဿနာများရှိေနေကာင်း ၎င်းက ဆက်ေြပာသည်။

လာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း၌ ြမင်း ခ၊ံ မလ  င်မိနယ်များ 
မှ ထွက်ရိှလာမည့်  စိန်တလံုးသရက်များ ေဈးကွက်သုိ ထပ်မံ 
ဝင်ေရာက်လာမည့်အြပင ်ေမလအတွင်း၌ အရည်အေသွး 
အေကာင်းဆံုး စိန်တလံုးသရက်သီးများ ေဈးကွက်အတွင်း 
လ  င်လ  င်ေပ  ထွက်ေလရိှ့ေကာင်းှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 
အတွင်း၌ သရက်စိုက်ဧက ၃၂၅၇၅  ဧကရှိေကာင်း သိရ 
သည်။                           မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မ ေလး   ဧပီ   ၁၈ 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ဆည်မိနယ်အတွင်းမ ှ
ရာသီေပ သီးံှအြဖစ် စတင်ထွက်ရိှလာသည့် ေရာင်းတန်း 

ဝင် ြမန်မာ့စိန်တလံုးသရက်သီးများ အဖွင့်ေဈးေကာင်းမွန် 
စွာြဖင့် တုတ်ိုင်ငံသို တင်ပိုေရာင်းချေနပီြဖစ်ေကာင်း 
ြမန်မာ့သရက်ေဈးကွက်ှင့် နည်းပညာဖံွဖိးတုိးတက်ေရး
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က န်မတိုိင်ုငဟံာ ြပည်ေထာငစ်ပုါ။ ြပည်ေထာငစ်ဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ
ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတို ဘာလုပ်ငန်းလုပ်လုပ် ြပည်ေထာင်စုကီး အကျိးအတွက် ဘယ်ေတာ့မှ မေမ့ဘဲနဲ လုပ်ေစချင် 
ပါတယ်။ က န်မတို ြပည်ေထာင်စသု၊ူ ြပည်ေထာင်စသုားအားလုံးအတွက်  အကျိးရိှေအာင် စ်းစားပီး လပ်ုေစချင်ပါတယ်။ 
ပီးေတာ ့ြပည်ေထာင်စသု၊ူ ြပည်ေထာင်စသုားအားလုံး ပိမုိုပီးေတာ ့နီးစပ်လာေအာင်၊ ညွီတ်လာေအာင် ၊ ပိမုိုပီးေတာ ့

စည်းလုံးလာေအာင် လုပ်ေပးမယ့်ပုံစံမျိးလည်း ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ 
[ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်  ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ ၃-၈-၂၀၁၈ ရက်ေနတွင ်အမျိးသားခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဗဟိုေကာ်မတ(ီ၁/၂၀၁၈) အစည်းအေဝးတွင ်ေြပာကားသည့ ်အဖွင့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်]

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက်  
မိမေစျးအတွင်း/အြပင်ဆိင်ုခန်းများတွင် ေရာင်းချေနေသာ 
ေစျးသည်များအား ေစျးဖွင့်ရက်များတွင ်နံနက် ၁၀ နာရီ 
မှသာ စတင်ေရာင်းချေစကာ၊ ေစျးအတွင်း ေရာင်းချေသာ 
သား/ငါး ှင့် ကန်ုစမ်ိး ေစျးသည်များကိ ု နနံက်  ၅  နာရတွီင်  
ေရ လှံဗိုလ်အားကစားကွင်းအတွင်း         ေြခာက်ေပကွာ 

လ  င်းဘွဲ  ဧပီ ၁၈

ကရင်ြပည်နယ ်လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင ်ိုင်ငံေတာ်မ ှေထာက်ပံ့ေပးသည့် အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် ကက်သွန်နီများကိ ုပုံမှန် 
ဝင်ေငွမရှိေသာ  အိမ်ေထာင်စုများ လက်ဝယ်အေရာက်ြဖန်ေဝပီးစီးေကာင်း 

သိရသည်။ 

လ  င်းဘဲွမိနယ်၏ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုစ ု၈၅ အပ်ုစရိှု အမ်ိေထာင်စေုပါင်း 
၁၄၄၄၀ တိုအတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်းကိ ုဧပီ 

၁၀ ရက်မှစတင်၍ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေစာချစ်ခင်၊  ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ဦးခင်ချိ၊    အမျိးသားလ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေစာချစ်ဦးှင့ ်

ေဒ နန်းမိုးမိုးေထွး၊ မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက      ဦးမင်းသိန်းှင့ ်ဌာန   

ဆိင်ုရာများ၊  ရပ်ကွက်ှင့ ် ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးများက  လက်ဝယ်အေရာက် 
ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ   ြဖန်ေဝြခင်းကိ ုလ  င်းဘဲွမိနယ်တွင်  
ရပ်ကွက် ေလးရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအပ်ုစ ု ၃၆ စ၊ု အမ်ိေထာင်စ ု ၉၂၇၅ စ၊ု ပိင်ုကျံမိ  

တွင် ရပ်ကွက ်ငါးရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်စ ု၂၇ အုပ်စု၊ အိမ်ေထာင်စု ၃၆၁၇ စု၊ 

ရှမ်းရာသစ်မိတွင ်   ရပ်ကွက ်  ေလးရပ်ကွက်၊    ေကျးရာအုပ်စ ု  ကိုးအုပ်စု 

အိမ်ေထာင်စု ၁၅၄၈ စုတိုကို ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်ဧပီ ၁၇ ရက်က     

အပီးြဖန်ေဝေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ အိမ်ေထာင်စုများအား 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ 
ေထာက်ပံ့ြဖန်ေဝမ ပီးစီး

ဝက်လက်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 
ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်

ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်
အပူရိှန်ြမင့်မားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာြပဿနာများ ပိုမို 

ခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 
ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 
ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်

ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 

သည်။
လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 
အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 

COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 
စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖန်ေဝ 

ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇ ၃၄၀၄၆၆၆ 

ှင့် ၀၆၇၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ် အကူအညီ ေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ယခုကဲ့သို  အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်တွင ်ေဖာ်ပါ 
အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်     အသိေပးပန်ကားအပ်ပါ 

သည်။

• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာ ေနရာများတွင် ေနပါ။

• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရက်ပါ။ 
• ေရများများေသာက်ပါ။

• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။

• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။
• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရယ်အုိ 

များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 

တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနလယ်ေနခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 

ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 
ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မ ှ          အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်    

ကားအတွင်းသို     ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊     အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  

ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်ရှားပါ။
• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေပ တတ်သည့် မီးေဘး 

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။

• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 
ေဆာင်ရက်ပါ။

• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု
COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 

တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ
၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

ပဲခူး   ဧပီ   ၁၈
ပခဲူးတိင်ုး ေဒသကီးအတွင်းမှ   မိနယ်  

၂၈ မိနယ်ရှိ   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ      
အိမ်ေထာင်စုများအား   ိုင်ငံေတာ်မှ  

ေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်            အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန(်၅)မျိးကို     ြဖန် ြဖး 
ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိရာ  ဧပီ  ၁၇ 

ရက်က   မိနယ်  ၁၉  မိနယ်တွင် 

ေထာက်ပံ့ေပးမ           ပီးစီးသွားပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 
၂၈ မိနယ်၌  အိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်း  

၆၃၇၈၂၇ စုရှိသည့်အနက်   ဧပီ ၁၇ 

ရက်တွင်    အိမ်ေထာင်စု  စုစုေပါင်း 

၁၀၄၄၉၅ စုအား   ေထာက်ပံ့ေပးိုင ်

ခဲ့ပီး    ပဲခူးမိ၊    ေကျာက်တံခါး၊  
ေညာင်ေလးပင်၊ ေရ ကျင်၊ ေဝါ၊  ကဝ၊  

သနပ်ပင်၊ ထန်းတပင်၊ အုတ်တွင်း၊  
ြပည်၊  ေပါက်ေခါင်း၊  ပန်းေတာင်း၊ 
ေပါင်းတည်၊ သဲကုန်း၊ မင်းလှ၊  မိုးညိ၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် ၁၉ မိနယ်တွင ်

အေြခခံစားေသာက်ကုန ်(၅)မျိး ေထာက်ပံ့ေပးပီးြဖစ်

အုတ်ဖို၊    ကိပင်ေကာက်၊     ဇီးကုန်း 

စသည့်မိနယ ် ၁၉    မိနယ်တိုတွင်    
ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့သည့ ်အေြခခံ 

စားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ 

ဆီ၊ ပဲ၊ ဆား၊  ကက်သွန်တိုအား 

ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ုိင်ခ့ဲပီး ကျန်မိနယ် 
များတွင်လည်း  ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအား  သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက      ဆက်လက် 

ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိသည်။
တင်စိုး

(ပဲခူး)

သတ်မှတ်၍ စနစ်တကျေရာင်းချိုင်ေရးအတွက ် မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီက ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ေရ လှံဗုိလ်အားကစားကွငး်အတွငး်   လာေရာက် 
ေရာင်းချေသာ ေစျးသည်များှင့် ေစျးလာဝယ်သူများကို  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ှာေခါင်း 
စည်းများတပ်ဆင်ပီးမှ ဝင်ေရာက်ေစြခင်း၊  အဝင်ေပါက်တွင် 
အပခူျန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းမပါေသာ ေစျးလာ 
ဝယ်သမူျားကိလုည်း ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝေပးခဲသ့ည်။  

အဆိုပါ   လုပ်ငန်းများကို    ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ် ဦးြမင့်သိနး်၊ တုိငး်ေဒသကီးလ တ်ေတာ်  
ကိုယ်စားလှယ် ဦးစုိးဝငး်ထွနး်၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ စည်ပင်  
သာယာေရးေကာ်မတဝီင်များှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ 
များ၊ အမှတ် (၃)ရပ်ကွက ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရးအတွက်  ဘ  ာေင ွ
ရှာေဖေွရးေကာ်မတဦက   ှင့် အဖဲွဝင်များက ပူးေပါင်းပါဝင် 
ေဆာင်ရက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။     စိုးစိုးလ  င်(ဝက်လက)်

ဝက်လက်  ဧပီ  ၁၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ေရ ဘိခုိင်ု  ဝက်လက်မိ မိမေစျး 
အတွင်း   ေရာင်းချေနေသာ  သား/ငါး၊ ကုန်စိမ်းေစျးသည ် 
များှင့် ေစျးဝယ်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ယေနနံနက်  ၅  နာရီက 
ေရ လှံဗိုလ်ကစားကွင်း၌ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ဧပီ   ၁၉၊  ၂၀၂၀



ေွရာသီတွင် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကိ ုသတိထားသွားေစလို
ေမာင်ေသာင်းဝင်း(တမန်ေဟာင်း) 

ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ယခုှစ်ေွရာသီအပူချနိ်သည ်မတ်လဆန်းကတည်းက 
စံချန်ိတင်ြမင့်တက်လျက်ရိှသည်။ တချိေသာ ေဒသများ 
တွင်  အပူချနိ်   ၄၃   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိပင်ရှိေနပ ီ
ြဖစ်သည်။ ထိုသိုအပူချနိ်ြမင့်မားေသာ ေနခင်းဘက်တွင် 
ေနေရာင်ြခည်အတွင်း  ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်  ပါဝင်မ  န်း 
ြမင့်မားလာလျက်ရှိသည်။ ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနသည်  ေွရာသီေရာက်လ င်  ြပည်သူများ 
အတွက် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ် သတေိပး  းေဆာ် 
ချက်များ ထတ်ုြပန်ေလရိှ့သည်။ အထူးသြဖင့်  ြမန်မာိင်ုင ံ
အပူပုိင်းေဒသများတွင် ေွရာသီ၌ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည် 
ပိုမိုကျေရာက်ေလ့ရှိသည်။ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်သည ်
အေရြပားကင်ဆာအထိပင ် ြဖစ်ပွားိုင်သြဖင့်  ထိုေဒသ 
များရိှ  ြပည်သမူျားသည် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကိ ု
အထူးဂုြပကာကွယ်သွားသင့်ပါသည်။

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည ်ဘယ်ှမျိးရှိသလဲ
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်  (Ultraviolet-UV) သည် 

လသူားတို၏ သာမန်မျက်စြိဖင့်  မြမင်ိင်ုေသာ ေနေရာင် 
ြခည်မှ  ြဖာထွက်လာသည့် လ စ်စစ်ေရာင်စ်လ  င်းတစ်ခု 
ြဖစ်သည်။ အင်းဆက်ပိုးမ ားများှင့်ငှက်များကဲ့သိုေသာ 
တရိစ ာန်များသာလ င် ၎င်းေရာင်ြခည်ကိ ုြမင်ိင်ုေပသည်။ 
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်သည် ြမင်ိင်ုသည့် ခရမ်းေရာင်ထက် 
လ  င်း န်း၊ အလျားှင့်စွမ်းအင်တို ပိမုိြုမင့်မားလျက်ရိှသည်။  
၁၈၀၁    ခုှစ်တွင်    ဂျာမနီူပေဗဒပညာရှင ်   Johann 
Wilhelm Ritter က ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကိ ုရှာေဖေွတွရိှ 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကိ ု        အေြခခံအားြဖင် ့
Ultraviolet A - UVA၊  Ultraviolet B - UVB  ှင့် 
Ultraviolet C -UVC  တိုကိုသာ    လူသိများကသည်။     
ထိုအြပင်  Near    Ultraviolet -  NUV၊    Middle  
Ultraviolet MUV၊ Far Ultraviolet- FUV၊ Hydrogen 
Lyman-   alpha - H  lyman-α ၊   Vacuum  Ultraviolet- 
VUV ှင့် Extreme Ultraviolet-EUV တိုကိုလည်း 
ေတွရှိိုင်ပါသည်။ 

အ န်းကိန်းြမင့်မားေလေလ 
အ ရာယ်ကီးမားေလေလ

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ န်းကန်ိးကိ ုအစမ်ိး၊ အဝါ၊ 
လိေမ ာ်၊  အနီှင့်   ခရမ်းေရာင်ဟူ၍    ခွဲြခားထားသည်။ 
အစမ်ိးေရာင်သည် အ န်းကန်ိး သညု မှ ၂ ဒသမ ၉ အထ ိ
ရှိပီး  ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ပါဝင်မ  န်း    နည်းပါးသည်။ 
ထိုအေြခအေနမျိးတွင ်ြပင်းထန်သည့်ေနေရာင်ေအာက ်
သို  သွားလာမည်ဆိုပါက  ေနကာမျက်မှန်၊ ေနပူခံခရင် 
ှင့်  လိမ်းေဆးတို  အသုံးြပထားသင့်သည်။  အဝါေရာင် 
သည် အ န်းကိန်း ၃ မှ ၅ ဒသမ ၉ အထိရိှပီး ခရမ်းလွန် 
ေရာင်ြခည် အတန်အသင့်ပါဝင်လာပ ီြဖစ်သည်။ ထိအုေြခ 
အေနမျိးတွင် သတထိားရေတာမ့ည် ြဖစ်သည်။ ေနေရာင် 
ြခည်ေအာက်သို သွားလာမည်ဆိလု င် ေနေရာင်မထေိအာင် 
လုံလုံ ခံ ခံဝတ်ဆင်သွားရန ်လိုအပ်သည်။ အထူးသြဖင် ့
အပူချနိ်ြမင့်မားသည် ့ေနခင်းဘက်တွင ် အရိပ်အာဝါသ 
ေအာက်တွင်သာ ေနထိုင်သင့်သည်။

လိေမ ာ်ေရာင်သည ်အ န်းကိန်း ၆ မှ ၇ ဒသမ ၉ 
အထိရှိပီး ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ပါဝင်မ  န်း ြမင့်မားလာပ ီ
ြဖစ်သည်။  ထိအုေြခအေနမျိးတွင်   ခ ာကုိယ်တစ်ခလံုုးကုိ 
ေနေရာင်ြခည်တိက်ုိက်ုထေိရာက်ြခင်းမှ  ကာကွယ်ိင်ုသည့်   
အဝတ်အစားများ   ဝတ်ဆင်ြခင်း၊     ေနကာမျက်မှန်တပ်ဆင် 
ြခင်း၊ ထီး၊ ဦးထပ်ုများေဆာင်းြခင်း၊ ေနေလာင်ဒဏ်ကာကွယ် 
သည့်ခရင ်(Sun Protection Factor- SPF) များ ကိတင် 
သုံးစွဲြခင်း၊  ေနေရာင်ြခည်ေအာက်သို  သွားလာြခင်းမျိးကို 
အတတ်ိင်ုဆုံး   ေရှာင်ရှားသွားရန်    လိအုပ်လာပြီဖစ်သည်။ 
အနီေရာင်သည် အ န်းကိန်း ၈ မှ ၁၀ ဒသမ ၉ အထိရှိပီး 
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ပါဝင်မ  န်း      အလွန်ြမင့်မားလာပ ီ
ြဖစ်သည်။  ထိအုေြခအေနမျိးတွင်  ေနေလာင်ဒဏ်ကာကွယ် 
သည့ ်ခရင်များသုံးစဲွြခင်း၊ ေနေရာင်ြခည်အကာအကွယ်ေပး 
သည့်  အဝတ်အစားများ  ဝတ်ဆင်ြခင်း၊  ေနကာမျက်မှန် 

ကျေရာက်ထေိတွခရံပါက  အေရြပားကင်ဆာြဖစ်ပွားသည် 
အထိခံစားရမည ်ြဖစ်သည်။
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကိ ုကာကွယ်ေပးသည် ့

အိုဇုန်းလ ာ
ေနေရာင်ြခည်မှြဖာထွက်လာေသာ    ခရမ်းလွန်ေရာင် 

ြခည် (Ultraviolet-UV) အား ေရာင်ြခည်ြဖာထွက်မ  အလျား 
ကို အေြခခံလျက် UV-a၊  UV-b  ှင့်  UV-c  ဟူ၍ သုံးမျိး 
ခဲွြခားထားသည်။ အိဇုန်ုးေမာ်လကီျးများသည် သက်ေရာက် 
မ မတူညီသည့် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်သံုးမျိးအေပ  မတူညီ 
ေသာ ေရာင်ြခည်တန်းများြဖင့်  တုံြပန်ကာကွယ်ေပးသည်။ 
အထူးသြဖင် ့   ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည ်  (UV-c)     အေပ  
ထိေရာက်စွာ  တုံြပန်ိုင်ပီး ကမ ာေြမြပင်အထက်  မုိင်  ၂၀  
ခန်အကွာတွင်    လုံးဝကာကွယ်ေပးိုင်သည်။    အိုဇုန်း 
ဓာတ်ေငွသည ် ဒုတိယအမျိးအစားြဖစ်သည် ့ ခရမ်းလွန် 

လွန်ေရာင်ြခည်ထိေတွမ ေကာင့်     ေနေလာင်ြခင်း၊  
အသားေရာင ်  ညိမည်းလာြခင်းတို   ြဖစ်ေစိုင်သည်။  
ထိေတွမ ကာလ      ကာြမင့်လာသည့်အခါ        မျက်စိ 
တိမ်စွဲြခင်း၊    အေရြပားများ     အရယ်မတိုင်ခင်    
အိမုင်းရင့်ေရာ်ြခင်း၊     ခခုအံားကျဆင်းြခင်း၊     အေရြပား 
ကင်ဆာြဖစ်ြခင်းစသည် ့             ဆိုးကျိးများစွာကိ ု   
ြဖစ်ေပ ေစိုင်သည်။ ထိုေကာင့်  ိုင်ငံသား  တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ချင်းစီအေနြဖင့ ်  လုပ်ငန်းတာဝန်များြဖင် ့ 
အြပင်သို    ထွက်ကရမည်ဆိုလ င်၊    အထူးသြဖင့်      
လက်လုပ်လက်စား    ြပည်သူများအေနြဖင် ့     ေနစ် 
စားဝတ်ေနေရးအတွက် အြပင်သိုထွက်ကရမည်ဆိလု င်  
ေအာက်ပါအချက်များကို  ဂုြပေဆာင်ရက်သွားသင့် 
ေပသည်-

(၁)  နံနက် ၁၀ နာရီမှ  ညေန  ၄  နာရီခန်  
အတွင်းတွင်  ေနေရာင်ြခည်ှင့်  တိက်ုိက်ု  
ထေိတွြခင်းကိ ု တတ်ိင်ုသမ   ေရှာင်ကည် 
ြခင်း။

(၂) အြပင်ထွက်ရန်လိုအပ်ပါက          မျက်ှာ၊ 
လည်ပင်းှင့်    ပခုံးတိုပါလုံ ခံေသာ   ထီး၊ 
ဦးထုပ်များ  ေဆာင်းသွားြခင်း။

(၃) ေနေရာင်ထေိတွိင်ုသည့် အသားေရများကိ ု
SPF 15+ ကိတင်လိမ်းသွားြခင်း။

(၄) ေနကာမျက်မှန်တပ်၍ သွားလာြခင်း။
(၅) ချည်သားထထူပွူပွ   အဝတ်အထည်များကိ ု

ဝတ်ဆင်ြခင်း။
(၆) သက်ကီးရယ်အုိများှင့် ကေလးငယ်များ 

အေနြဖင့ ် အထူးဂြုပ  ကာကွယ်ေပးြခင်း။
ဆိရုလ င် လသူားတို၏ပေယာဂေကာင့်  ရာသဦတ ု

ေြပာင်းလမဲ ြဖစ်စ်များ၊     သဘာဝေဘးအ ရာယ်များကိ ု
ခပ်စိပ်စိပ်ကံေတွေနရပ ီ    ြဖစ်သည်။     အထူးသြဖင် ့
ကမ ာကီး      တြဖည်းြဖည်း    ပူေွးလာမ ေကာင် ့   
ေွရာသီတွင်  အပူချနိ်ြပင်းထန်လျက်ရှိသည်။  ထိုသို 
ပြူပင်းလွန်းလှသည့်    ေနေရာင်ြခည်ှင့်အတ ူ  ခရမ်းလွန် 
ေရာင်ြခည်များ        ပါလာေလရိှ့သည်။    လတူစ်ဦးသည်  
အ န်းကန်ိးြမင့်မားသည့်        ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်များ  
ကာြမင့်စွာ      ကျေရာက်ထေိတွခရံပါက     အသားေရများ 
ေနေလာင်ြခင်း၊    အေရြပားကင်ဆာ     ြဖစ်ပွားြခင်း၊       
အြမင်အာံုချိယွင်းြခင်းတုိအြပင်        သားသမီးရုိင်မ  
အလားအလာကိုလည်း       ထိခိုက်ေစိုင်ပါသည်။   

မည်သုိပင် ဆိုေစကာမ ူယခုလို  အပူချန်ိြပင်းထန် 
သည့်    ေရွာသတွီင်   ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်   ကျေရာက် 
ထိေတွမ အ ရာယ်မှ  ကာကွယ်ိုင ်ေရးအတွက  ်
အပူဒဏ်ခံအဝတ်အစားများ  ဝတ်ဆင်ြခင်း၊   ေနကာ 
မျက်မှန်များ    တပ်ဆင်ြခင်း၊       ဦးထုပ်ှင့်  ထီးများ          
ေဆာင်းြခင်း၊  ေနေလာင်ခံခရင်များ   အသုံးြပြခင်း၊    
ေနခင်းဘက်တွင်   အရိပ်အာဝါသေကာင်းသည့်   ေနရာ 
များတွင်သာ    ေနထိုင်ြခင်းြဖင် ့     ကျန်းမာေရးှင် ့        
ညီွတ်စွာ ေနထိုင်သွားေစလိုပါသည်။        ။

တပ်ဆင်ြခင်း၊ ေနေရာင်ြခည် ကာကွယ်ိင်ုသည့်  ဦးထပ်ုှင့် 
ထီးတိုကို    ေဆာင်းြခင်းှင် ့    ေနေရာင်ြခည်ေအာက်သို   
ကာြမင့်စွာသွားလာြခင်းတိုကိ ု     အထူးဂုြပေရှာင်ရှား 
သွား ရန် လိုအပ်သည်။

ခရမ်းေရာင်သည် အ န်းကိန်း ၁၁ ှင့် အထက်ရိှပီး 
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ပါဝင်မ  န်း လွန်ကစွဲာြမင့်မားေနသည့် 
အ ရာယ်ရှိေသာအဆင့်ြဖစ်သည်။ အဘက်ဘက်မှသတိ 
ထားရမည့်  အေြခအေနြဖစ်သည်။ ထုိအေြခအေနမျိးတွင် 
ေနေလာင်ဒဏ်ခံခရင်များသုံးစွဲြခင်း၊    အက   ျလီက်ရှည်ှင့် 
ေဘာင်းဘရှီည်များ  ဝတ်ဆင်ြခင်း၊  ေနကာမျက်မှန်တပ်ဆင် 
ြခင်းှင့်  ေနေရာင်ြခည်အကာအကွယ်ေပးိုင်သည် ့ ထီး၊ 
ဦးထပ်ုများ ေဆာင်းြခင်း၊ အပခူျန်ိြမင့်မားသည့် မွန်းတည့်ချန်ိ 
ှင့်    ေနလယ်ပုိင်းတုိတွင်   တတ်ုိင်ပါက    ေနေရာင်ြခည် 
ေအာက် သို   သွားလာြခင်းမျိးကိ ုလုံးဝေရှာင်က်သင့်ပါသည်။ 
ဆိရုလ င် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည် တိက်ုိက်ုကျေရာက်ထေိတွ 
ခရံသမူျားသည်    အသားအေရများ    တြဖည်းြဖည်းညိမည်း 
လာပီး ေနေလာင်ဒဏ်ခံစားရမည ် ြဖစ်သည်။ လွန်ကဲစွာ 

ေရာင်ြခည် (UV-a) အေပ တွင် သက်ေရာက်မ  အနည်းငယ် 
သာ  ရှိေသာ်လည်း  ၎င်းေရာင်ြခည်သည ် ေနေလာင်ြခင်း၊ 
သိုမဟုတ်  မျိးိုးဗီဇပျက်စီးမ ကို    တိုက်ိုက်ြဖစ်ပွားမ  
မရှိသြဖင် ့လွန်စွာပူပန်စရာမလိုေပ။

သိုေသာ် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည ်   (UV-b)    သည် 
ကမ ာေြမေပ သို အဆိုးရားဆုံးသက်ေရာက်မ ရှိေစသည့် 
ေရာင်ြခည်တစ်မျိး        ြဖစ်သည်။    လူခ ာကိုယ်ေပ သို   
၎င်း (UV-b)  တိက်ုိက်ုကျေရာက်ပါက အေရြပားကင်ဆာ 
ကဲ့သိုေသာ DNA ပျက်စီးမ များအား ြပင်းထန်စွာခံစားရ 
သည်။ သိုေသာ်  ကံေကာင်းေထာက်မစွာြဖင် ့ အိုဇုန်းလ ာ 
သည် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်   (UV-b)  အများစကုိ ုကာကွယ် 
ေပးထားပီး  အချိသာလ င်  ကမ ာေြမေပ သို  ကျေရာက ်
လျက်ရှိသည်။   ထိုေကာင် ့  အိုဇုန်းလ ာပါးလ ာပျက်စီးမ  
ကီးမားလာမည်ဆိုလ င်     ကမ ာေြမေပ သို      (UV-b)
ကျေရာက်မ အဆင့်လည်း ြမင့်မားလာေစိုင်ပါသည်။
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကိ ုသတိထားသွားေစလို

ယခုလို  အပူချနိ်ြပင်းထန်သည့်ေွရာသီတွင ်ခရမ်း 

အထူးသြဖင့် ကမ ာကီး  တြဖည်းြဖည်း ပေူွးလာမ ေကာင့် ေရွာသတွီင် 

အပူချန်ိြပင်းထန်လျက်ရိှသည်။ ထိသုို  ပြူပင်းလွန်းလှသည့်  ေနေရာင်ြခည် 

ှင့်အတူ   ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်များ  ပါလာေလရိှ့သည်။  လတူစ်ဦးသည်  

အ န်းကန်ိးြမင့်မားသည့် ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်များ ကာြမင့်စွာကျေရာက် 

ထိေတွခံရပါက   အသားေရများ   ေနေလာင်ြခင်း၊  အေရြပားကင်ဆာ 

ြဖစ်ပွားြခင်း၊  အြမင်အာံုချိယွင်းြခင်းတိုအြပင်  သားသမီးရိုင်မ  

အလားအလာကုိလည်း  ထိခိုက်ေစိုင်

ငါ့သေရာက ်  ဧပီ   ၁၈
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးခိုင ် ငါ့သေရာက်ြမစ ်
ေရတင်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးထားသည့ ်ေညာင်ဦးမိနယ် လက်ပေံြခ 
ေပ အပ်ုစ ုေတာင်ဖက်တန်းကွင်း ေပွတဲစီမ်ိးစိက်ုေတာင်သ ူ
များ ပတဲစီမ်ိးများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းကာ ဆွတ်ခူးေရာင်းချ 
ချနိ်   ေဈး န်းေကာင်းရရန်   ေမ ာ်လင့်ေနကေကာင်း 
ေွပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သ ူ   ဦးဆန်းေကျာ်ကေြပာကား 
သည်။ 

ေညာင်ဦးမိနယ ်လက်ပံေြခေပ အုပ်စ ုေတာင်ဖက် 
တန်းေကျးရာကွင်းတွင်   ေွပဲတီစိမ်းစိုက်ဧက   ၇၀၀ 
ေကျာ်ရိှပီး ပဲတီစိမ်းစုိက်ခင်းများေကာင်းမွန်ကာ ပဲတီစိမ်း 
ဆွတ်ခူးေရာင်းချချနိ်  ေဈး န်းေကာင်းရန် ေမ ာ်လင့်ေန 
ေကာင်း   ေွပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူများထံမ ှ သိရသည်။ 
“မှစ်က  ေွပဲတီစိမ်းေပ ချနိ်  တစ်တင်းကို  ေငွကျပ် 
၃၉၀၀၀ နဲ  ေရာင်းချရပီး  ပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူများ 

အကိက်ေဈး န်းြဖစ်ခဲ့ကာ ယခုှစ်ပဲတီစိမ်းေပ ချနိ်မှာ 
မှစ်ကေဈး န်းမျိးရရိှဖုိ ေတာင်သူများေမ ာ်လင့်ေကာင်း” 
၎င်းက ေြပာကားသည်။ ေပွတဲစီမ်ိး စတင်စိက်ုပျိးြခင်းကိ ု
ေဖေဖာ်ဝါရီလလယ်ေလာက်တွင်  စတင်စိုက်ပျိးကကာ 
စုိက်ပျိးပီး ေလးဆယ့်ငါးရက်ရိှလ င် ပဲတီစိမ်း အဖူး၊ အပွင့် 
များ စတင်ပွင့်ပီး ရက်ေြခာက်ဆယ် (ှစ်လ)ြပည့်လ င် 
စတင်ခူးဆွတ်ရေကာင်း၊  ထွက်ရှိလာသည့်    ေွပဲတီစိမ်း 
များကို   ပခုက ေဈးကွက်သို ေရာင်းချကေကာင်း သိရ 
သည်။ ငါ့သေရာက်ြမစ်ေရတင်မ ှေရသွင်းခ တစ်ဧကလ င် 
ေပွတဲစီမ်ိးတစ်သီးအပီးထ ိသုံးေထာင်ကျပ် ေပးသွင်းရပီး  
ေရသွင်းအကိမ်ေရ ငါးကိမ်၊  ေြခာက်ကိမ်ထ ိသွင်းေပးရ 
ေကာင်း၊ ေွပဲတီစိမ်း ဆွတ်ခူးချနိ် ေဈး န်းေကာင်းရန် 
ငါ့သေရာက်   ြမစ်ေရတင ်   ပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူများ 
ေမ ာ်လင့်ေကာင်း သိရသည်။                                         

ကိုထိန် (ငါ့သေရာက)်

ငါ့သေရာက်ြမစ်ေရတင်ြဖင့ ်ေွပဲတီစိမ်းစိုက်ေတာင်သူများ ဧက ၇၀၀ စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်



ဧပီ ၁၉၊ ၂၀၂၀

သထုံ ဧပီ  ၁၈သထုံ ဧပီ  ၁၈

မွန်ြပည်နယ်   သထုံမိတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ဧပ ီ

၁၇ ရက် ညေန ၆ နာရကီ     လငူယ်ပရဟတိအဖဲွ   

သုံးဖွဲ ပူးေပါင်းကာ     ဘင်လ  င်ရပ်ကွက်ှင့ ်

ေဂါေ့ကျးရာ ေနရာအံှအြပား၌ ေဆးဖျန်းယာ် 

ှစ်စီးြဖင့ ်ပိုးသတ်ေဆးများ လိက်ုလဖံျန်းေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

"အေစာပိင်ုးက ေဆးဖျန်းပုံးေတနွဲလိက်ုဖျန်း 

ေနတာ။     ေဆးဖျန်းယာ်ေတွနဲဆိုေတာ့ 

ထိေရာက်မ လည်းရှိတယ်၊ အချနိ်ကုန်လည်း 

သက်သာတယ်။  ရပ်ကွက်ေတွထဲလိုက်ဖျန်း 

တာကိုေတာ့ ဧပီ ၁၆ ရက်က စလုပ်တယ်။        

ရပ်ကွက်အသီးသီးက   လမ်းကိလမ်းကား 

မကျန် အကန်ုပီးသွားရင် အေဝးေြပးလမ်းမကီး 

ေတွကိုလည်း လုပ်မှာပါ" ဟု   အြဖေရာင ်

ှလုံးသား      လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းမ ှ

ကိုဥက ာထွန်းက ေြပာကားသည်။

ေဆးဖျန်းယာ်များြဖင့်    ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းကိ ုသထုံမိရိှ အ  င်းမဲေ့မတ ာေသွးှင့် 

ေအာက်ဆီဂျင်      အခမဲ့ကူညီေရးအသင်း၊ 

အြဖေရာင်ှလုံးသား    လူမ ကယ်ဆယ်ေရး 

အသင်းှင့် သက်တန်ေရာင်စ် လမူ ကယ်ဆယ် 

ေရးအသင်းတိုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ ်

ပရဟိတအဖဲွများပူးေပါင်း၍ သထုံမိတွင်းေနရာအှံအြပား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေရတာရှည ် ဧပီ ၁၈

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်က ေဆးုံဝန်ထမ်းများအတွက ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး

တစ်ကုိယ်ေရသံုးပစ ည်းများကုိ ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် လာေရာက်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။ 

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၆၅ စုံှင့်  ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုတိုင်းမှးကိုယ်စား 

ေရတာရှည်တပ်နယ်မှး ဗိုလ်မှးကီး သန်းလ  င်ဝင်းကေပးအပ်လှဒါန်းရာ    တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်   ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်ှင့်      မိနယ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး   

ေဒါက်တာန ာညီေဆွတိုက လက်ခံရယူခဲ့ပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။                        

ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်က ေရတာရှည်ြပည်သူေဆးုံသို 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၈ 
လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနသည် IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်း 
များတွင် ေနထိုင်ကသည့ ် ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများ 
အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမ ှကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 
အဖွဲအစည်းများှင့ ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ဧပီ ၁၇ ရက်တွင်   ရခိုင် 
ြပည်နယ် စစ်ေတွမိရိှ တုိက်ပဲွေရှာင် စုရပ်ခုနစ်ခုြဖစ်ေသာ 
အမျိးသားေကျာင်းတိုက ် ကုေချာင်းဘုန်းကီးေကျာင်း၊ 
ေဃာသတိာုဘံန်ုးကီးေကျာင်း၊ ဗဒု ေမာ်ဘန်ုးကီးေကျာင်း၊ 
မဟာမုနိဗုဒ ဝိဟာရဘုန်းကီးေကျာင်း၊  မဟာေဇယျသိဒ ိ 
ဘုန်းကီးေကျာင်း၊ ဆည်းကီးဘုန်းကီးေကျာင်းှင့ ်  IDP 

စခန်းတစ်ခြုဖစ်ေသာ ဘာဆာရာ IDP စခန်းသို သွားေရာက် 
၍    အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်   ဆပ်ြပာတစ်ေတာင့်ှင့ ်
ှာေခါင်းစည်း ှစ်ခု န်းြဖင့် စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၅၂၄ 
စုအတွက် ဆပ်ြပာေတာင့ ်၅၂၄ ေတာင့်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 
၁၀၄၈ ခုေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။

ထိုအတ ူယေနတွင် ရခိင်ုြပည်နယ် စစ်ေတွမိရိှ တိက်ုပဲွ 
ေရှာင်စခန်းများြဖစ်ကေသာ မဟာဝိဇယာရာမေကျာင်း၊ 
ဆုေတာင်းြပည့်ေကျာင်း၊  ဒေက ါန်ေကျာင်းတိုက်၊   မဟာ 
ေအာင်ေြမဘုံေကျာင်း၊   ေတဇာရာမကမ   ာန်းေကျာင်း၊ 
သာသနာ့ဗိမာန်ေကျာင်းများသို    သွားေရာက်လျက ်
အိမ်ေထာင်စု ၇၃ စုအတွက် ဆပ်ြပာေတာင့ ်၇၃ ေတာင့်၊ 
ှာေခါင်းစည်း ၁၄၆ ခုကို ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။ 

သတင်းစ်

ရခိုင်ြပည်နယ် စစ်ေတွမိရှိ တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၈
ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်မိုးကိကာလများြဖစ်ေသာ မတ်၊ ဧပှီင့ ်ေမလများအတွင်း 

ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မုိးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ေပ ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ မိုးသီး 
ေက ြခင်းများြဖစ်ေပ ေလရိှ့ပီး ယခှုစ်တွင်လည်း ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ များစတင် 

ြဖစ်ပွားလျက်ရိှရာ ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ကံခင်းမိနယ်၌ 

ေနအမ်ိခနုစ်လုံး ပိကျပျက်စီးပီး ေနအမ်ိ ၉၆ လုံးှင့ ်ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းတစ် 
ေကျာင်း အမိုးအကာလန်ပျက်စီးြခင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရဦးမိနယ်၌ 
ေနအိမ် ၂၁ လုံး၊ အရာေတာ်မိနယ်၌ ေနအိမ်သုံးလုံး စုစုေပါင်း ေနအိမ် ၂၄ လုံး 

အမိုးအကာလန်ပျက်စီးြခင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ ်မိုင်းခတ်မိနယ်တွင ်ေနအိမ်ေလး 

လုံး၊ ဖယ်ခုံမိနယ်တွင် ေနအမ်ိတစ်လုံး စစုေုပါင်း ေနအမ်ိငါးလုံး အမိုးအကာလန် 

ပျက်စီးြခင်း၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ ်ဥတ ရသီရိမိနယ်၌ ေနအိမ် 
ေလးလုံး အမိုးအကာလန်ပျက်စီးြခင်း၊ ကချင်ြပည်နယ် မိုးေကာင်းမိနယ်၌ 

ေနအိမ်ကိုးလုံးှင့ ်ဘာသာေရးေကျာင်းတစ်ေကျာင်း အမိုးအကာလန်ပျက်စီး 

ြခင်းှင့် လူတစ်ဦးေသဆုံးြခင်းတို ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်  ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန် ခွဲမ ဦးစီးဌာန သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး/
ြပည်နယ်ံုးများမှ တာဝန်ရိှသူများသည် ေလြပင်းတုိက်ခတ်မ ြဖစ်ပွားရာေနရာ

များသို  သွားေရာက်ေထာက်ပံ့မ များ  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဆန်ရိက ာဖိုးှင့် 

အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းဖိုးများ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၅၆ သန်ိးေကျာ် ေထာက်ပံထ့ားရိှပီး   

ေထာက်ပံ့မ များ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်သလူထူအုေနြဖင့လ်ည်း ယခကုာလ၌ ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်ေလြပင်းတိက်ု 
ခတ်ြခင်း၊ အချနိ်အခါမဟုတ် မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်းတို

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အချိတိုတွင် ေလြပင်းများတိုက်ခတ်၊ ေထာက်ပံ့ကူညီမ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ှင့ပ်တ်သက်၍ အထူးဂြုပေနထိင်ုကပါရန်ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ ်
ပတ်သက်၍ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်  ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာနတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် Hot-line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇-

၃၄၀၄၆၆၆ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တိုသို ဆက်သွယ်အကူအည ီေတာင်းခံိုင် 
ေကာင်း သိရသည်။                 

                                              သတင်းစ်

ပီး  သထုံမိနယ်အတွင်းရှိ     ကန်သတ် 

ေစာင့ ် ကည့ ်စခန်းများ၊     ဌာနဆိုင ်ရာ 

အေဆာက်အအုံများကို ပိုးသတ်ေဆးများ 

လိုက်လံဖျန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သထုံမိနယ်တွင်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်    ထိနး်ချပ်ေရးလုပ်ငနး်များကုိ  

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာ 

များှင့်        ပရဟိတအဖွဲအစည်းများ၊ 

အရပ်ဘက်လူမ အဖွဲအစည်းများှင့် ြပည်သူ

များပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်   အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း         သိရ

သည်။

သက်ဦးသက်ဦး

(သထုံ)(သထုံ)

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ရှမ်းြပည်နယ် မုိင်းခတ်မိနယ် ေလေဘးအတွက် ေထာက်ပ့ံမ များ ေဆာင်ရက်ေနစ်။



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

မိုင်းဆတ်   ဧပီ    ၁၈
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးဆတ်မိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက် နယ်ေြမခံ 
တပ်နယ်မှ တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့်ဆက်စပ ်

ပစ ည်းများလှဒါန်းြခင်းှင့ ်    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအတွက်  ဒုတိယအကိမ်အာဟာရအစားအစာများ 
လှဒါန်းြခင်းကို  ယေနနံနက် ၉ နာရီက မိနယ် ြပည်သူ  

ေဆးုံ၌ ကျင်းပသည်။
လှဒါန်းရာတွင် နယ်ေြမခံတပ်နယ်မှ ဗိုလ်မှးချပ ်

မျိးမင်းထွန်းက တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၂၅၀၊ 

ှာေခါင်းစည်း ၉၀၀ ၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့ ် ကက်ဥအလုံး 

၃၀၀ ၊  ွားိုေလးပဿိာတိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ   မိနယ်  

ဆရာဝန်ကီး   ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျှင့်   သွားှင့် 
ခတွံင်းအထူးကဆုရာဝန် ေဒါက်တာသန်းဝင်းတိုက လက်ခ ံ
ရယူခဲ့ပီး သမားေတာ်ေဒါက်တာသိန်းထွန်းေအာင်က 
ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ    ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ပထမအကိမ်အြဖစ် ဧပီ ၁၅  ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊   ကုသိုင်ေရးအတွက ်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
အတွက် မန်ု  ၂၂ ထပ်ု၊  ွားိုသုံးပဿိာ၊ ကလုားပသဲုံးပဿိာ 

ှင့ ်ကက်ဥအလုံး ၁၀၀  တိုအား ေပးအပ်လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။        

 ြမင့်ေမာင(်ြပန်/ဆက်)

မိုငး်ဆတ်မိြပည်သူေဆးုံ၌တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စံု၊ ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့် 
ကျန်းမာေရးဝနထ်မ်းများအတွက် ဒတုယိအကမ်ိ အာဟာရအစားအစာများ လှဒါန်း

ဇီးကန်ုးမိနယ်ြပည်သူေဆးုသံို တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စု၊ံ  

ှာေခါင်းစည်းှင့် အေထာက်အကူပစ ည်းများ လှဒါန်း
ဇီးကုန်း ဧပီ  ၁၈
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဇီးကန်ုးမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကုသေရးအတွက် ယေနနံနက် ၉ နာရီခဲွက ေတာင်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်ကုိယ်စား 
အင်းမတပ်နယ်မှ  ဗိုလ်မှးကီးိုင်ေဇာ်ဦး  ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲသည ်ဇီးကုန်း 
မိနယ် ြပည်သူေဆးုံသို တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၅၅ စုံ၊ ခွဲစိတ်ခန်း 
သုံးှာေခါင်းစည်း အခု ၂၀၀၊ ှာေခါင်းစည်း ၂၅ ခု၊ လက်အိတ် ၅၀ ှင့် မျက်မှန် 
ငါးလက်တိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး  ေဒါက်တာေဇာ်ိင်ုဦးက 
လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။                                   တင့်ေဆွ(ဇီးကုန်း)

ငဖဲမိေပ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ငါးေကျာင်း၌
ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ငဖဲ    ဧပီ   ၁၈

မင်းဘူးခုိင်  ငဖဲမိနယ်၌  ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ  အရိှန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  မိနယ်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီ  မိနယ် 

ဒတုယိအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးချစ်ေမာင်ေမာင်ဦးှင့် မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးိင်ုလင်းဦး 

ဦးေဆာင်၍ တပ်ဖွဲဝင်များှင့် သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ဧပီ ၁၇ ရက်  ညေနပိုင်းက    

ငဖဲမိေပ ရပ်ကွက်ရှိ မဟာသမယာရာမိကပဋိယတ ိေကျာင်းသစ်ေကျာင်း၊    မိမေကျာင်း၊  
ကံသစ်ေကျာင်း၊       ေကျာင်းတွင်းေကျာင်းှင် ့ေရာင်ြခည်ဦးဘုန်းေတာ်ကီး ေကျာင်းတို၌     

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံံှမ မရိှေစေရးအတွက် ပုိးသတ်ေဆးများ ဖျန်းေပးခ့ဲေကာင်း   သိရ 
သည်။

မယု(ငဖဲ)

မတ ရာမိနယ်၌ ယာယီပျကံျေစျး ေနရာေြပာင်းေရ ဖွင့်လှစ်
မတ ရာ   ဧပီ    ၁၈ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး၊  လူစုလူေဝးများမြဖစ်ေပ ေစေရး 

အတွက် မိမေစျးဝန်းကျင်ရှိ ပျကံျေစျးသည်များအား ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း 

လမး်မေပ တွင်  ယေနနံနက်ပုိင်းမှစတင်၍ ယာယီေြပာင်းေရ ဖွင့်လှစ်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

ယာယပီျကံျေစျးတွင် လာေရာက်ေရာင်းဝယ်သမူျားအား ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များအတိုင်း ှာေခါင်းစည်းများ၊ 

လက်အိတ်များဝတ်ဆင်ပီးမ ှ ေရာင်းချခွင့်၊  ဝယ်ယူခွင့်များ ရရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ေစျးဝယ်သူများှင့် လမ်းသွားလမ်းလာများအား ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရးအတွက် 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊  မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲတိုက  အသိေပးေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး  ှာေခါင်းစည်းမပါရှိသူများကို 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏ အစီအစ်ြဖင့် အဝတ်ှာေခါင်းစည်း 

များကို ြဖန် ေဝေပးလျက်ရှိသည်။  ေစျးေရာင်းချသူများ သုံးေရအဆင် 

ေြပေရးအတွက် စည်ပင်ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေရများြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ ယာယီပျကံျေစျးအား ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေနသည့် 

ကာလအတွင်း  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  လမ်း န်ချက် 

များအတိုင်း ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် ယာယပီျကံျေစျး 

တွင် ေနရာချထားမ ၊ ေရာင်းဝယ်ေနမ များကိ ုတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ် ဦေမာင်ေမာင်ေအး၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    ဦးစန်း 

ေအာင်၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးခင်ေမာင်ေထွးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံကည့်  စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

ကိပင်ေကာက ်  ဧပီ  ၁၈
ကိပင်ေကာက်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  အရှိန် 

ကိပင်ေကာက်မိနယ ်စည်ပင်သာယာေဈးအနီးတွင ်သွားလာကသူများအား 
ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ရန ် အသိပညာေပးေဆာင်ရက်

အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ စည်ပင်သာ
ယာေဈးအနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင် အေကာင်း 
အမျိးမျိးေကာင့ ်မြဖစ်မေန သွားလာေနက 

ေသာ ေဒသခံြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်း 
တပ်ဆင် သွားလာကရန် အသပိညာေပးြခင်းကိ ု
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲက  ဧပီ ၁၈ ရက်က 
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ကိပင်ေကာက်မိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး ေစတနာဝ့န်ထမ်းအဖဲွမှ 
တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက "အေကာင်းအမျိးမျိး 
ေကာင့် မြဖစ်မေနသွားလာေနရတဲ့ ြပည်သူ 
ေတွရှိတယ်။  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဘ ဲ
သွားလာေနတဲ့သူေတွကို   ှာေခါင်းစည်း   
ဝယ်ယူတပ်ဆင်ပီး   သွားလာေစပါတယ်။     
အေှးယာ်ဆိုက်ကားသမားေတွကိုေတာ့ 
အခမဲ ့ေဝေပးပါတယ်။ ေနာက်ေနေတမှွာလည်း   
ဒီအစီအစ်ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မှာပါ”ဟု  ေြပာသည်။                  

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

မိတ ီလာ   ဧပီ   ၁၈
မိတ ီလာမိ    အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးသို   ပတ ြမားေသာ့ 
အေထေွထေွရာင်းဝယ်ေရးမှ လှဒါန်းသည့် အသက် ှအေထာက်အကြူပ 
ကိရိယာတပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ-် ၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ သံသယလူနာများရှိလာပါက 
ထားရိှရန်အတွက်   သီးသန်အေဆာင်ကုိ  အလှရှင်ေစတနာရှင်များ၏ 
လှဒါန်းမ ြဖင့်    ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိသည့်အြပင ်  လူနာများ 
အသက် ှသွင်းရာ၌ အခက်အခြဲဖစ်ေပ လာပါက အသက် ှအေထာက် 
အကြူပကရိယိာအကအူည ီရယေူဆာင်ရက်ိင်ုေစရန်အတွက် ပတ ြမား 

ေသာ ့အေထေွထေွရာင်းဝယ်ေရးမှလှဒါန်းသည့် အသက် ှအေထာက် 
အကြူပကရိယိာတစ်ခကုိ ု   မတိ ီလာမိ  အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးရိှ 
ေပ ၂၀  ပတ်လည်ကျယ်သည် ့  အခန်းအတွင်း၌  တပ်ဆင်ထားရှိပီး 
ြဖစ်သည်။  ထိုအြပင ်  အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှလှဒါန်းသည့် 
အသက် ှအေထာက်အကူြပကိရိယာ  ှစ်ခုကိုလည်း  ဆက်လက် 
တပ်ဆင်သွားရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း မိတ ီလာမိ အေထွေထွ 
ေရာဂါကေုဆးုံကီးမှ ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာွန်စန်ိက ေြပာကား
သည်။                      

သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

မိတ ီလာမိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး၌ အသက် ှအေထာက်အကူြပ ကိရိယာတပ်ဆင်



ဧပီ   ၁၉၊  ၂၀၂၀

ေစတုတ ရာ     ဧပီ      ၁၈  
မေကွးတုိင်းေဒသကီး   ေစတုတ ရာမိ၌   ဧပီ ၁၇ ရက်က 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး 
မှးများ   ပူးေပါင်း၍  သက်ကီးရယ်အိ ုအဘိုးအဘွားများ 
အား  အမ်ိတိင်ုရာေရာက် သွားေရာက်၍  ေထာက်ပံေ့ငမွျား  

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
အဆိပုါ ေထာက်ပံေ့ငမွျားအား မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရ၏ေထာက်ပံ့ေငွြဖင့်       လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ပီး 

ေစတုတ ရာမိေပ ရှိ အသက် ၈၀ ှင့်အထက်   အဘိုး 
အဘွား  ၁၁၅  ဦး အား တစ်ဦးလ င် ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်

ငါးေထာင် န်းစီတိုကို လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ်
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများက အဘိုးအဘွားများထံသို 
အမ်ိတိင်ုရာေရာက်သွားေရာက်၍ ေထာက်ပံ ့လှဒါန်းေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                                                                                                         

ခင်သန်းလ  င်(ြပန်/ဆက်)

ေစတုတ ရာမိ၌ သက်ကီးရယ်အုိ အဘုိးအဘွားများအား ေထာက်ပံ့ေငွများေပးအပ်

ေရနံေချာင်းမိ၌ ယာယီေစျးတွင် ေစျးဝယ်လာသူများအား ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းြခင်းှင့် လက်ေဆးြခင်းများေဆာင်ရက်

ေရနံေချာင်း ဧပီ ၁၈
ေရနေံချာင်းမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ  ကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက် မိနယ်ြပည်သူ  အားကစားကွင်းတွင် ယာယီေြပာင်းေရ  

ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ပျကံျေစျးအဝင်တွင်       ေစျးဝယ်လာသမူျားအား ကိယ်ုအပခူျန်ိ 

တိုင်းြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်းှင့် လက်သန်ေဆးရည်ြဖင် ့လက်ေဆး 

ေပးြခင်းတိုကိ ုမိနယ် ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့် တာဝန်ရိှ 
သူများက ေနစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ပျကံျေစျးတန်းတွင် ေစျးေရာင်းချသူများအေနြဖင့် ှာေခါင်းစည်း၊ 

လက်အတ်ိများဝတ်ဆင်၍ တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦးေြခာက်ေပအကွာတွင် ေရာင်းချရန်၊ 

ေစျးဝယ်ယူသူများကလည်း    ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ဝယ်ယူကရန်ှင် ့

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှ ိေဈးများ၌   ေဈးသူေဈးသားှင့်

ေဈးဝယ်သူများအား ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

ရန်ကုန်          ဧပီ          ၁၈
ေတာင်ဥက လာပမိနယ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ  ်
ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီနာယက ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ေဒါက်တာေစာိုင်ှင့် မိနယ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတ ီ  ေဈးများဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများ 

ပူးေပါင်း၍ ဧပီ ၁၇ ရက်က   ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်
(၁၃) ရပ်ကွက် ေငယွမုေံဈးှင့ ်ေဒဝဒဟလမ်းေဈးများတွင် 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ    ကာကွယ်ိုင် ေရးအတွက် 

ေဈးေရာင်းသူများ၊ ေဈးဝယ်သူများအား ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်အသုံးြပရန် လိက်ုလံ  း ေဆာ်စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သ ူ
များကုိ ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်းေပးခ့ဲသည်။   ထုိသုိလှဒါန်း 
ေပးိင်ုရန် ေတာင်ဥက လာပစက်မ ဇန်ု ဥက    ဦးေကာင်းက 

ှာေခါင်းစည်း အခ ု၁၀၀၀ ှင့ ်အေမရ့ည်မှန်းချက် ပညာဒါန 
သင်တန်းေကျာင်း  ဂျပန်စာ ဆရာမ ေဒ သီတာဦးက 

ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ  ှာေခါင်းစည်းများကိ ု မိနယ် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီသို 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနထက်ေအာင်

ေစျးအတွင်းသုိ ကား၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ်ှင့် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်များ ဝင်ေရာက်ြခင်း 
မြပရန်  န်ကားထားေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှသိရသည်။

အဆိပုါပျကံျေစျးတန်းကိ ုေရနေံချာင်းမိနယ် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

များ၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး မိနယ်အဆင့်လုပ်ငန်းေကာ်မတီများှင့် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတတီို ပူးေပါင်း၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက်  လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပ ေစရန် မိမေဈးှင့်ရတနာေဈး 
ပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိပျကံျေဈးတန်းများအား မိနယ်ြပည်သူအားကစားကွင်းတွင ်

ဧပီ ၁၆ ရက်က စတင်၍ ယာယီေြပာင်းေရ ဖွင့်လှစ်ထားပီး နံနက် ၄ နာရီမှ    

၉ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                  

     ကိုစိုးကီး

အမာမိ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက်  အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅) မျိး ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
အမာ ဧပီ  ၁၈ 

ဖျာပုံခိုင် အမာမိ မိေပ ရပ်ကွက ်

ေလးခုှင့် ေကျးရာအုပ်စုများရှ ိပုံမှန် 

ဝင်ေငွမရှိေသာ   အိမ်ေထာင်စုများ 

အတွက်      ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်သည့်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

(၅) မျိးအား ယေနနနံက်ပိင်ုးမှစတင်၍ 

သက်ဆိုင်ရာ      ရပ်ကွက်ေကျးရာ 

အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့အ်ဖဲွက    ေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ဘဝသစ်ေကျးရာ  အုပ်စုတွင် 

အိမ်ေထာင်စု  ၄၀၀၀ ေကျာ်ရှိ ပီး 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသူအိမ်ေထာင်စ ု၁၈၄၂ 

စုအား ယမန်ေနက  သက်ဆိုင်ရာ   

ရာအိမ်မှးများမှတစ်ဆင့်   အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန ်(၅) မျိး    ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။     ကျန်ရှိေနေသာ 

ေကျးရာများကို    ယေနနံနက်ပိုင်း 

တွင်   ေကျးရာရာအိမ်မှးှင် ့အဖွဲက    

ေထာက်ပံ့ေပးသည်။ အမာမိမ(၁)

ရပ်ကွက်မှ အိမ်ေထာင်စု ၁၅၀ အား 

လည်းေကာင်း၊  မိမ(၂)ရပ်ကွက် မှ 

အိမ်ေထာင်စု  ၉၀ ၊  မိမ(၃)ရပ်ကွက်မှ 

အိမ်ေထာင်စု ၆၀၊ မိမ(၄)ရပ်ကွက်မ ှ

အမ်ိေထာင်စ ု၅၂ စအုားလည်းေကာင်း    

ေထာက်ပ့ံ ေပးခ့ဲသည်။ ုိင်ငံေတာ်မှပံု

မှန်ဝင်ေငွမရှိသူ   အိမ်ေထာင်စုများ 

အခက်အခဲ       မရှိေစေရးအတွက ်           

အေြခခံစားေသာက်ကုန်   (၅) မျိး 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ  သက်ဆိုင်ရာ

အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ရာအိမ်မှးများှင့် 

အတူ  ဌာနဆုိင်ရာ များ၊ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီများ၊   လမူ ကညူေီရး 

အသင်းအဖွဲများက      ပါဝင်ကူည ီ

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း       သိရ 

သည်။ 

ဝင်းြမင့်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ဖျာပုံ ဧပီ ၁၈
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အတွက် မိေပ ေစျးများအား  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလူငယ်အဖွဲက ဦးေဆာင်၍   
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု ယမန်ေနမွန်းလဲွပိင်ုးက လိက်ုလ ံေဆာင်ရက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်ဖျာပုံမိရှိ  ေြမာက်ပိုင်းေစျး၊ ေကျာက်ြပားေစျး၊ 
ဆိပ်ကမ်းသာေစျး စသည့်မိေပ ေစျးများ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆပ်ေကာ်မတဝီင်များ၊ မိနယ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ ဖျာပုံမိပိုးသတ်ေဆးဖျန်း  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

လူငယ်အဖွဲ၊ ဖျာပုံမိ ပဲ့တင်သံပရဟိတလူငယ်များပူးေပါင်း၍ ေရမ န်ထုတ် 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက်တစ်စီး၊ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းစက်သုံးဘီးဆိုင်ကယ်တစ်စီး
တိုြဖင့် မိေပ ေစျးများသို လိုက်လံပိုးသတ်ေဆးဖျန်းပက်ကေကာင်း      သိရ 

သည်။ 
ေအာင်ဝင်းိုင ်(ဖျာပုံ)

ဖျာပုံမိ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးအတွက ်မိေပ ေစျးများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ကျိင်းတုံ   ဧပီ   ၁၈
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)  မုိင်းပျ်းမိှင့်  တုံတာမိ၌ ဧပီ ၁၇ ရက် ညပုိင်းက 
မိနယ်ြပည်သူေဆးုံတွင် ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက ်  ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ  ေပးအပ် 
ေကာင်း သိရသည်။

 မုိင်းပျ်းမိြပည်သူေဆးံုတွင် ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 
ှာေခါင်းစည်း၊    တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ၊   လက်သန်ေဆးရည်၊  
လက်အိတ်၊ မျက်မှန်၊ အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ၊ လည်ရှည်ဖိနပ်တိုကို ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးများက ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပီး ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက တာဝန်ကျ 
ဆရာမများအား လိအုပ်သည့်ေနရာများတွင်   အသုံးြပိင်ုရန်  ေထာက်ပံေ့ငကွျပ်  
ငါးသိန်းကို ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ေဒါက်တာလင်းထွဋ်က ေပးအပ်ရာ ေဆးုံမှ 
တာဝန်ရှိ  ဆရာဝန်တစ်ဦးက လက်ခံရယူေကာင်းှင် ့ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 
ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူတိုသည် တုံတာြပည်သူေဆးုံ၌လည်း 
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်း၊ တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ် 
ေရးဝတ်စုံ၊  မျက်မှန်၊  လက်သန်ေဆးရည်၊  လက်အိတ်၊  လည်ရှည်ဖိနပ်ှင် ့
ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ေထာက်ပံေ့ငကွျပ် သုံးသန်ိးတိုကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                  ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

မိုင်းပျ်းှင့် တုံတာမိ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်



ဧပီ ၁၉၊ ၂၀၂၀

မတ ရာ ဧပီ ၁၈ မတ ရာ ဧပီ ၁၈ 

ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု မတ ရာမိနယ် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ေအာင်ေြမသခုစာသင်တိက်ု 

ဆရာေတာ်မှ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ လက်လုပ်လက်စားအိမ်ေထာင်စုများ 

အတွက် ဆန်၊ ဆီှင့် ကက်ဥများကိ ုဧပီ ၁၇ ရက်  နံနက် ၁၀ နာရီခွဲမှစတင်၍ 

အဆိုပါေကျာင်းတိုက်တွင ်ြဖန်ေဝခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မတ ရာမိအမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ လက်လုပ်လက်စားများ စားေသာက်ေရး 

အဆင်ေြပေစရန်အတွက်  ဆရာေတာ် ေဒါက်တာဘဒ  ေခမိဿရက အိမ်ေထာင်စု 

၈၆ စုှင့် မီးသတ်ဝန်ထမ်း ၂၅ ဦး စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၁၁၁ စုအတွက် ဆန် 

(၅)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သားှင့် ကက်ဥ (၃)လံုးစီတုိကုိ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ် 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န် 

ချက်များှင့်အည ီ ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

ေအာင်ေြမသုခေကျာင်းဆရာေတာ်  

လက်လုပ်လက်စားများအား ဆန်၊ ဆီှင့် ကက်ဥများြဖန်ေဝ

ေရ ေသာင်ယံ ဧပီ ၁၈ေရ ေသာင်ယံ ဧပီ ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရ ေသာင်ယ ံ

မိရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင် 

စုများအား    ိုင်ငံေတာ်မှ   ေပးအပ်

ေထာက်ပံ့ေသာ    စားေသာက်ကုန ်

ပစ ည်းများှင့ ် အလှရှင်က ေထာက်ပံ ့

ေသာ ဆန်တိုကို ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေထာက်ပံ့

ထိုသိုေထာက်ပံ့ရာတွင် ဧပီ ၁၇ 

ရက် ညေနပိုင်းက ေရ ေသာင်ယံမိ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရိှ     ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှ 

ေသာ   အိမ်ေထာင်စု  ၈၈ စုအတွက်   

အလှရှင် ဦးဖိးမင်းထွန်းမိသားစုက 

အမှတ်(၁၊ ၂၊ ၃)အတွက်     လှဒါန်း 

ေပးေသာ ဆန် ၁၇၅ အတ်ိမှ    တစ်အမ်ိ 

လ င် ဆန်(၈)ြပည် န်းှင့် ိုင်ငံေတာ် 

မှ   ေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်   ဆီ (၅၀) 

ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ ပဲ    

(၁)ပိဿာစီတိုကို       ေပးအပ်ပီး 

သကဲန်ုးအပ်ုစရိှု  သကဲန်ုးေကျးရာတွင် 

အိမ်ေထာင်စု ၃၂ စု၊ ဝက်ေသေကျးရာ 

တွင် ၅၅ စ၊ု ွယ်ညိေချာင်းေကျးရာတွင် 

၄၄ စု၊ ပုိးေလာင်းေကျးရာတွင်  ၃၇ စု၊ 

သကဲျင်းေကျးရာတွင်  ၄၅ စ၊ု ကျေတာ 

ေကျးရာတွင် ၇၀၊ ပိုးေလာင်းေကျးရာ 

တွင် ၁၅၅ စု စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု 

၄၃၈စတုိုကိ ုဆ ီ(၅၀) သား၊ ဆား (၅၀) 

သား၊ ပဲ (၁)ပိဿာစီတိုကိုေထာက်ပံ့

ေပးခဲ့ သည်။

ထိုြပင်ေရ ေသာင်ယံမိတိုက်နယ်

ဆရာဝန်ှင့က်ျန်းမာေရးဆရာမတိုက 

ေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းများ လာေရာက် 

ထတ်ုယသူမူျားကိ ု လက်သန်ေဆးရည် 

များဖျန်းေပးကာ  ှာေခါင်းစည်းများ 

တပ်ဆင်ေပးခဲ့ကေကာင်း        သိရ 

သည်။

ကိုကိုေမာင် ကိုကိုေမာင ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေရ ေသာင်ယံ၌ အိမ်ေထာင်စုများအား ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများ ေပးအပ်

ရိေခ ဒါရ်  ဧပီ  ၁၈ရိေခ ဒါရ်  ဧပီ  ၁၈

ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိနယ် ရိေခ ဒါရ် 

မိအတွင်းရှိ    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 

အိမ် ေထာင်စုများအား ိုင်ငံေတာ်မှ 

ေထာက်ပံ့သည့ ်အေြခခံစားေသာက ်

ကုန်များကုိ ဧပီ ၁၆ ရက်က အိမ်တုိင်ရာ 

ေရာက်စနစ်ြဖင့်  လိုက်လံြဖန်ေဝခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ အေြခခံစားေသာက်ကုန ်

ပစ ည်းများ      အိမ်တိုင်ရာေရာက ်

လုိက်လံြဖန်ေဝရာတွင်   ရိေခ ဒါရ်မိ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  

တားဆီးေရးေကာ်မတဦက     မိအပ်ု 

ချပ်ေရးမှး      ဦးကျင်လမ်းခိုင်ှင့ ် 

ေကာ်မတီဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ ်

ေရးမှးှင့်အဖွဲဝင်များ၊     ရပ်ကွက ်

အတွင်းရှိလူငယ်များ    ပူးေပါင်း၍   

ရိေခ ဒါရ်မိ  အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် 

အတွင်းရိှ အိမ်ေထာင်စု ၂၀၊    အမှတ်(၂)     

ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ   အမ်ိေထာင်စ ု၂၀၀ 

စုစုေပါင်းအိမ်ေထာင်စု  ၂၂၀ တိုထံ 

အိမ်တိုင်ရာေရာက ်  လိုက်လံြဖန်ေဝ 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပက်ကာ (ြပန်/ဆက်)ပက်ကာ (ြပန်/ဆက်)

ရိေခ ဒါရ်မိ၌ 
အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များ 
ြဖန်ေဝ

ပိုင်ကျံ  ဧပီ  ၁၈ပိုင်ကျံ  ဧပီ  ၁၈

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံခိုင် ပိုင်ကျံမိ မိုးိုင်းေကျးရာအုပ်စုအတွင်း  ပုံမှန် 

ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံက့ညူေီပးသည့ ်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ုဧပီ  ၁၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေထာက်ပံ့ေပးခဲ ့

သည်။

   ထိုသိုေထာက်ပံ့ေပးရာတွင ်ပိုင်ကျံမိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးထွန်းရန်ေအာင် 

ှင့ဌ်ာန ဆိင်ုရာများက မုိးုိင်းေကျးရာအပ်ုစုအတွင်း  အမ်ိေထာင်စ ု၂၇၀ အတွက် 

အမ်ိေထာင်စတုစ်စလု င် ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆ ီ(၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ပဲ (၁)ပိဿာှင့် ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာတိုကို  ေထာက်ပံ့ေပးခဲ ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

 ပုိင်ကျံမိအတွင်း၌ကျန်ရိှေနေသးသည့် ေကျးရာအပ်ုစမုျားရိှ  အမ်ိေထာင်စ ု

များအား ေကာက်ယူထားသည့် စာရင်းအလိုက ်စားေသာက်ကုန်များကို ဆက် 

လက် ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    

ေစာပီဖိုး(ြပန်/ဆက်)       ေစာပီဖိုး(ြပန်/ဆက်)       

မိုးိုင်းေကျးရာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် 
စားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ကန်ဘလူ ဧပီ ၁၈ကန်ဘလူ ဧပီ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ကန်ဘလူ 

မိနယ်တွင် ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့

ေပးအပ်လျက်ရိှေသာ အေြခခံပစ ည်း 

(၅)မျိးကို      ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု ၂၉၂၇၇ စုအတွက်  ဧပီ 

၁၂ ရက်မှ စတင်၍ ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

လျက်ရှိေကာင်း မိနယ်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

"က န်ေတာ်တိုမိနယ်မှာ ရပ်ကွက် 

၁၁ ရပ်ကွက်နဲ   ေကျးရာအုပ်စု ၈၆ 

အုပ်စုရိှပီး ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာေတွကို 

အြမန်ဆုံးေထာက်ပံ့ေပးအပ်ိုင်ေရး

အတွက် ကန်ဘလ၊ူ ဇီးကန်ုး၊ ကာဘိုး၊ 

ထန်းကုန်း၊   မလယ်၊  ချပ်သင်း၊ 

ကိုးေထာင်ဘို၊   တည်ပင်တိုက်နယ ်

ရှစ်ခုကို       မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာ 

အဖွဲရှစ်ဖွဲနဲ   အဖွဲလိုက် ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ေတွနဲ   ြဖန် ေဝေပးလျက်ရှိပါ 

တယ်။ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုြဖစ်တဲ ့

ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ကက်သွန်နေီတကွိ ု

ေရာက်တာနဲ        တိုက်နယ်ေတွကို   

အြမန်ဆုံး    ခဲွေဝြဖန်ြဖးေပးလျက်ရိှပါ 

တယ်” ဟု မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေဇာ်ိုင်ဝင်းက  ေြပာကားသည်။

အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန် (၈)

ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) 

ကျပ်သား၊ ပဲ (၁)ပိဿာ၊ ကက်သွန်နီ 

(၁)ပိဿာတိုကို   မိနယ်အတွင်းရှိ 

အိမ်ေထာင်စု   ၂၉၂၇၇ စုအတွက် 

ြဖန် ြဖးေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိရာ 

ယင်းေနအထိ      ရပ်ကွက်ေြခာက ်

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအပ်ုစ ု    ၃၆   အပ်ုစ ု

ရှိ အိမ်ေထာင်စု ၁၄၀၉၉ စုအတွက် 

ဆန် ၄၆၉၉ အိတ် (၁၆ ြပည်)၊ ဆီ 

၇၀၄၉ ပိဿာ ၅၀ကျပ်သား၊ ဆား 

၇၀၄၉  ပိဿာ  ၅၀ကျပ ်သား ၊  ပဲ  

၁၄၀၉၉ ပဿိာ၊ ကက်သွန်န ီ၁၄၀၉၉ 

ပိဿာ  ြဖန် ေဝေပးထားပီး ကျန် 

ေကျးရာများကိုလည်း   ဆက်လက် 

ြဖန်ေဝေပးိုင်ေရးအတွက်  ေဆာင် 

ရက် လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းငိမ်းေအာင်ဝင်းငိမ်း

(ကန်ဘလူ)(ကန်ဘလူ)

ကန်ဘလူမိနယ်၌ အိမ်ေထာင်စုများအတွက်  စားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ေထာက်ပံ့

ပုဗ သီရိ ဧပီ ၁၈ပုဗ သီရိ ဧပီ ၁၈

ြပည် ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ပဗု သရီိမိနယ် လစူည်ကားရာေနရာများတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးြခင်းကို 

ဧပီ ၁၇ ရက် ညေန ၅ နာရီက ပုဗ သီရိညေဈးှင့ ်ကျည်ေတာင်ကန်ေဈးတို၌ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် ပဗု သရီိမိနယ် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ 

မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးေရးှင့ ်အေရးေပ လူမ  

ကညူေီရးအဖဲွ နာယက ဦးရည်မွန်ှင့ ်တာဝန်ရိှသတုိူက ေဈးေရာင်းချသမူျားှင့ ်

ေဈးဝယ်သူများအား အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်များြဖင့ ်

လက်ေဆးေစြခင်းှင့ ်တစ်ေယာက်လ င်ှာေခါင်းစည်း တစ်ခု န်းြဖင့ ်စစုေုပါင်း 

ှာေခါင်းစည်း ၇၀၀  အခမဲ့ ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ      ကိတင်ကာကွယ်ရန်အတွက ်   ပုဗ သီရိညေဈးှင့ ်

ကျည်ေတာင်ကန်းေဈးများတွင် ေဈးေရာင်းချေသာ ေဈးသည်များအား ှာေခါင်း 

စည်းများတပ်ဆင်၍ ေြခာက်ေပအကွာတွင ်ေရာင်းချေစြခင်းှင့် ေဈးဝယ်များ 

အား ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ထားမှသာ ေဈးအတွင်းေဈးဝယ်ခွင့်ြပထား

ေကာင်း သိရသည်။                                                        ကံခ န်(ြပန်/ဆက်)ကံခ န်(ြပန်/ဆက်)

ပုဗ သီရိမိနယ် လူစည်ကားရာေနရာများ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများြဖန်ေဝ



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ကူးစက်ကပ်ေဘး လူတိုင်း     ေဝး ငိမ်းေအးကပါေစ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးသည ်အတင့်ရဲစွာြဖင့ ်  ကမ ာတစ်လ ား ကမ ာ့လူသားထု 
တစ်ရပ်လုံးအား    ဆက်လက်၍     မထီမဲ့ြမင်ြပေနဆဲမှာပင ်   ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါဆိုး၏ ဗဟိုြပချက်သည ်အာဖရိကတိုက ်ြဖစ်လာိုင်ဖွယ်ရှိသည ်
ဆိုေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်ကုိ က ု်ပ်ဖတ် ရေသာအခါ ကမ ာတစ်လ ား ြဖစ်ေပ  
လာိင်ုအံေ့သာ အကျိးသက်ေရာက်မ များ အသိုရိှလမိ့မ်ည်ကိ ုအ ေတွးကွန်ရက် 
ြဖန် ကက်မိေလ၏။

ေရှာင်ကွင်းိုင်ဆဲြဖစ်
လတ်တေလာအေြခအေနအရမူ    အာဖရိကတိုက်သည်  ကိုိုနာ 

ကပ်ေရာဂါပိုး    ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်     ကူးစက်ပျံှံမ ေဘးအ ရာယ်မှ    
ေရှာင်ကွင်းိုင်ဆဲြဖစ်ပီး “ပွဲကမ်းေနေသာ” အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့ ်
အေနာက်ဥေရာပ ေဒသတိုှင့်   င်းယှ်လ င် ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးရသူ 
ဦးေရမှာ နည်းပါးေနဆဲြဖစ်၏။

သိုြဖစ်လင့်ကစား အာဖရိကတိုက်အေပ  ကပ်ေရာဂါဆိုး သက်ေရာက ်
ိင်ုမ အေြခအေနမှာ ေလနှဓံားထစ်မှတ်သားိင်ုမည်မဟတ်ုေကာင်း၊ အာဖရကိ 
သားတိုအတွက် စတ်ိတုံးတုံးချ၍ မေနအပ်ေကာင်း ကလုသမဂ  အာဖရကိတိက်ု 
လုံးဆိုင်ရာ စီးပွားေရးေကာ်မရှင်က ဧပီ ၁၇  ရက်တွင် ထုတ်ြပန်လိုက်ေသာ 
အစီရင်ခံစာတွင ်အတိအလင်း သတိေပးထားပုံကိ ုက ်ုပ်အေလးမူမိ၏။

ဤတွင် ေရကား စန်ိက ဲေရ ကထဲက် ကပ်ေရာဂါေဘး အကခဲတ်ရခက်ပုကံိ ု
က ်ုပ် သင်ခန်းစာရမိ၏။ “စုံလုံးကန်းေတွထဲမှာ တစ်ဖက်လပ်က လူေတာ်” 
ဟူဘိသို    အာဖရိကတိုက်ကိ ု  ကံကမ ာက  မျက်ှာသာေပးထားသည်ဟ ု
လတ်တေလာဆိုိုင်လင့်ကစား     ကိုဗစ်-၁၉ ပိုး၏    တိုက်ိုက်အကျိး 
သက် ေရာက်မ အြဖစ် အာဖရကိတိက်ုသား သုံးသန်ိးမှ ၃ ဒသမ ၃ သန်းအကား 
ေသဆုံးရဖွယ်ရှိသည်ဟ ုခန်မှန်းရေကာင်း အဆိုပါအစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ြပ 
ထားေလသည်။

“ဆင်ကျစီားရာ   ဆိတ်မခံသာ”   ြဖစ်ရသည်မှာကား  ကဆုန်ေပါက် 
ေြပးလ ားေနဆဲ ကိုိုနာပိုးှင့ ်လူသားြဖစ်၏။

ကိုိုနာပုိးက ကမ ာ့လူသားထုတစ်ရပ်လံုးကုိ ပုန်ကန်ေနဆဲြဖစ်ပီး ယင်းပုိးကိ ု
ေချမ န်းတိက်ုဖျက်ိင်ုမည့ ်အစအီမမံျားကိ ုအေရးတကီးချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန် 
အာဖရိကိုင်ငံများအား က မ်းကျင်သ ူပညာရှင်များက သတိေပးကသည်။

လူဦးေရ အထူးများြပားေသာ အာဖရိကမိကီးများတွင ်ကျန်းမာေရး 
အတွက် လက်ေဆးကန် အလုအံေလာက်မရိှရကား ကပ်ေရာဂါကိ ုေလ ာမ့တွက် 
ကဖို ကျန်းမာ ေရးပညာရှင်များက စတ်ိပစွူာြဖင့ ်သတေိပးလျက်ရိှကေလသည်။

လူနာခုတင်အေရအတွက် နည်းပါးြခင်း၊ အာဖရိကတိုက်၏ လုပ်သား 
အင်အားစတွုင် ၇၁ ရာခိင်ု န်းသည် ပျကံျလပ်ုသားများ(ဝါ)ဝင်ေငပွုမှံန်မရေသာ 
လုပ်သားများြဖစ်ေပရာ    အကယ်၍  ေရာဂါပိုး အတင့်ရဲလာမည်ဆိုပါက 
ဆင်းရဲသားြပည်သတုိူမှာ မိုးပိမှာစိုးေသာ တစ်တတီူးငှက်ပမာ ေြခှစ်ေချာင်း 
မိုးေပ ေထာင်ကာ ပုန်းလ ိးေနကရမည့်အသွင်ရှိလိမ့်မည်သာတည်း။

ေဟာကိန်းထုတ်
အာဖရိကတိုက်တွင် အစိုးရအဖွဲများက “လူမ ေရးကွာဟမ ” (ဝါ) 

ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုမ အစအီမကံိ ုအြပည့အ်ဝ အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းမရိှပါက 
အာဖရိကတိုက်တွင ်လူေပါင်း ၂၂  သန်းအထိ ေဆးုံတက်ရြခင်း၊  လူေပါင်း 
၃ ဒသမ ၃ သန်းခန်  ေသဆံုးရြခင်းတုိ ြဖစ်ေပ လာရဖွယ်ရိှေကာင်း ဗတိန်ိိင်ုင ံ
လန်ဒန်မိရိှ အင်ပီးရီးရလ်ဲေကာလပ်ိေကျာင်းမှ သေုတသမီျား၏ “ကွန်ပျတာ 
မိုဒယ်” တွက်ကိန်းများအရ ေဟာကိန်းထုတ်ိုင်သည်ဆို၏။

ထိမိသည့်ခလုတ် ေနာက်ဆုတ်လည်း နာတုန်းတွင် ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 
ေဘးမှ ေကျာ်လ ားလွန်ေြမာက်ိုင်ရန ်ကိးပမ်းေနကရဆ ဲကမ ာ့ိုင်ငံများ၏ 
အေြခအေနကို  စေနာင့်စိုးြဖစ်စွာ  က ်ုပ်ေစ့ငုေလ ေသာ် အေမရိကန်မှာ 
“အပ်ုစဗုိလ်ု” ြဖစ်ေနသည်ကိ ုက ု်ပ်ေတွရ၏။ ဧပ ီ၁၈ ရက် အေြခြပစာရင်းအရ 
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင ်ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၁၀၂၇၂  ဦး၊ ေသဆုံးသ ူ
၃၇၁၇၅ ဦး ရှိသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရှိ ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ်၏ ထုတ်ြပန် 
ချက်အရ ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်း ၁၈၅ ိုင်ငံထက်မနည်းတွင ်ကိုဗစ-်၁၉ ကူးစက်မ  
ရိှေနပီး အေမရိကန်၊ ဥေရာပအေနာက်ပုိင်း  ေဒသ၊ တုတ်ုိင်ငံတုိတွင် ေရာဂါ 
ကူးစက်မ အများဆုံးြဖစ်ေလသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် နယူးေယာက်ြပည်နယ်သည် ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ၏  ဗဟိုချက်အြဖစ်တည်ရှိေနပီး  ေဘးအ ရာယ်ကီးမားေနဆဲ 
ြဖစ်ပုံကိ ုကျန်းမာေရးပါရဂူတိုက တပ်လှန်  းေဆာ်ထားသည်။

အေမရိကန်ြပည်နယ် ၅၀ ှင့် မိေတာ်ဝါရှင်တန်ဒီစီတိုတွင် ကိုိုနာ 
ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ရိှေနေကာင်း၊ အေမရိကန် ဗာဂျင်က န်းစု၊ ဂူအမ်က န်း 
ှင့ ်ပွာတိရုကီိတုိုတွင်လည်း ကပ်ေရာဂါကူးစက်ခရံမ ကိ ုအတည်ြပိင်ုေကာင်း 
အိမ်ြဖေတာ်၏ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်အထူးလုပ်ငန်းအဖွဲက ေြပာကားသည်။

ဧပီ ၁၆ ရက် အေြခြပစာရင်းအရ ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 
ကူးစက်ခံရသူဦးေရ၏ ၁၀ ရာခုိင် န်းမှာ နယူးေယာက်ြပည်နယ်တွင် ေနထုိင် 
သမူျားြဖစ်ကပီး အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းတွင် ဧပလီ ၃၀ ရက်အထ ိ
“ခပ်ခွာခွာေနမ ”ကျန်းမာေရးအစီအမံကိ ု ြပည်သူများလိုက်နာကရန ်အစိုးရ 
အဖဲွက တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ထားသည်။ အကယ်၍ အေြခအေနအရ လိအုပ်မည် 
ဆိုပါက     ေဖာ်ြပပါေနရက်ထက်ေကျာ်လွန်၍     ကျန်းမာေရးအစီအမံကိ ု

အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင ်    အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည ်  ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာ အများဆုံးိုင်ငြံဖစ်ပီး ဧပ ီ၁၈ ရက် အေြခြပစာရင်းအရ 

ေရာဂါပိုးရိှသ ူ၆၂၄၈ ဦးရိှသည်။ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငမှံာမ ူေရာဂါပိုးရိှသဦူးေရ 

၆၀၀၀ ကိ ုေကျာ်လွန်ခဲ့ပြီဖစ်ပီး ကူးစက် န်း ြမန်ဆန်ေနဆြဲဖစ်သည်....

PHOTO CREDIT:  AFP

   ကိုရင်သ

ဆက်လက် လိုက်နာေစရမည ်ဆို၏။
ဥေရာပတိုက်တွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးရသူ ၇၅၀၀၀ 

ေကျာ်ရှိပီး ေသဆုံးသူဦးေရ ၈၀  ရာခိုင် န်းမှာ  အီတလီ၊  စပိန်၊  ြပင်သစ်ှင့ ်
ဗိတိန်ိုင်ငံတိုတွင်ြဖစ်ေကာင်း က ်ုပ် ေလ့လာေတွရှိရ၏။

ရန်ပုံေငွ ထူေထာင်ိုင်ရန ်
ထိုစ်အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးရန်ပုံေင ွထူေထာင် 

ုိင်ရန် ဥေရာပသမဂ  (အီးယ)ူက ကိးပမ်းလျက်ရိှပီး အလှရှင်များ ညီလာခံကုိ 
ေမလ ၄ ရက်တွင် ကျင်းပရန် စစီ်လျက်ရိှေကာင်း ဥေရာပေကာ်မရှင်အကီးအက ဲ
အာစူလာ ဗွန်ဒါလီယန်းက ေြပာကားသည်။

ကာကွယ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ိုင်ြခင်းြဖင့ ်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်း ထိေရာက်မ ရှိမည်ြဖစ်ပီး ဗိတိန်ိုင်ငံမှ ဝဲလ်ကမ်းထရပ်စ ်ပရဟိတ 
အဖွဲှင့် အေမရိကန်နည်းပညာလုပ်ငန်းရှင် သူ ေဌးကီး ဘီလ်ဂိတ်တိုလည်း 
ပါဝင်ကူညီကမည်ဟ ုက ်ုပ်ေလ့လာသိရှိရ၏။

ယခအုခါ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကာကွယ်ေဆးအမျိးေပါင်းများစွာ ေပ ထွက် 
လာေရးအတွက ်    ေဆးသုေတသနလုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေလသည်။ သိုရာတွင် အာနသိင်ထေိရာက်မ ရိှေသာ ကာကွယ် 
ေဆး၊   ေဘးထွက်ဆိုးကျိးမရှိေသာ   ကာကွယ်ေဆးရရှိိုင်ရန်အတွက်မူ 
အနည်းဆုံးတစ်ှစ် အချနိ်ယူေဆာင်ရက်ရေပလိမ့်မည်။  ကာကွယ်ေဆးကို 
ထုတ်လုပ်ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းသို ြဖန်ချိိုင်ရန်အတွက်မ ူေနာက်ထပ် လေပါင်း 
အတန်ကာမ  ေစာင့်ဆိုင်းရေပဦးမည်။

က ်ုပ်တို၏ အာရှတိုက်သည်လည်း ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုးကိ ုအပီးတိုင ်
ေချမ န်းတုိက်ထုတ်ုိင်ေရးအတွက် “ေလှခွက်ချည်းကျန် အလံမလဲှ” စိတ်ဓာတ် 
ြဖင့် ိုင်ငံအသီးသီးက ကိးပမ်းလျက်ရှိကေလသည်။

ကူးစက် န်းြမန်ဆန်
အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင ်အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာ အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်ပီး ဧပီ ၁၈ ရက် အေြခြပစာရင်းအရ ေရာဂါပိုးရှိသ ူ
၆၂၄၈ ဦးရှိသည်။ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမှာမ ူေရာဂါပိုးရှိသူဦးေရ ၆၀၀၀ ကိ ုေကျာ်လွန် 
ခဲ့ပီြဖစ်ပီး ကူးစက် န်းြမန်ဆန်ေနဆဲြဖစ်သည်။ 

စင်ကာပူုိင်ငံတွင်မူ ဧပီ ၁၈ ရက်အေြခြပစာရင်းအရ ေနာက်ထပ် ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၉၄၂ ဦးရှိပီး တစ်ရက်တည်းတွင ်စံချနိ်တင်ရေလာက်ေအာင ်
အများဆုံးကူးစက်မ ြဖစ်သည်။  ေရာဂါပိုးကူးစက်မ အများစုမှာ  အေဆာင် 
များတွင် ေနထိုင်ကေသာ ေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများ ြဖစ်ကသည်။

မ ေလးရှားုိင်ငံတွင် ဧပီ ၁၈ ရက်အထိ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ ၅၃၀၅ 
ဦးအထေိရာက်ရိှလာပီး ြပည်သမူျားအား အသွားအလာထန်ိးချပ်ကန်သတ်ြခင်း 
ကို ထိုေနတွင် ၃၂ ရက်ေြမာက်ေနအြဖစ ်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

က ်ုပ်တို၏အိမ်နီးချင်း   ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ဧပီ ၁၈ ရက်က ေနာက်ထပ် 
ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူ၃၃ ဦး တိုးလာခဲရ့ာ ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ 
၂၇၃၃ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမှာမ ူ၃၆ နာရီအတွင်း ေနာက်ထပ်ေရာဂါပိုးရှိသ ူထပ်မံ 
မေတွရှိရေတာ့ဟ ုဧပီ ၁၈ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ရာ မဂ  လာသတင်း 
တစ်ပဒ်ုဟ ုဆိုိင်ုေပလမိ့မ်ည်။ တစ်လေကျာ်ကာလအတွင်း ပထမဆုံးအကမ်ိ 
ေရာဂါပိုးမေတွရှိရေတာ့သည့ ်ေနရက်တစ်ရက ်ြဖစ်ခဲ့ေလသည်။

ထပ်မံမေတွရှိရေတာ့
ဘူိင်ုးိင်ုငမှံာမ ူရက်သတ ပတ်ေကျာ်ကာလအတွင်း ေရာဂါပိုးရိှသကူိ ု

ထပ်မံမေတွရှိရေတာ့ဟ ုဧပီ ၁၈ ရက်သတင်းတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။
အလားတူပင် ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံသည ်ဧပီ ၁၄ ရက်မှစ၍ ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်ခံရသူ တိုးလာြခင်းမရှိေတာ့ဘဲ ေရာဂါမှ ြပန်လည်နာလန်ထူမ  န်း 
၈၄ ရာခိုင် န်းရှိသည်ဟု ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်မ ူ  ဧပီ ၁၈ ရက်   ညပိုင်းအထ ိ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 
လူနာ ၉၈ ဦးရှိခဲ့ရာ ကျန်းမာေရးအစီအမံများကိ ုိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် တိုးြမင့ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ လာအိုတွင်မူ ေရာဂါကူးစက်မ  ရပ်တန်သွားခဲ့ပီ 
ြဖစ်သည်။

အေရှေတာင်အာရှေဒသ၏  ကိုဗစ်-၁၉  တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ 
တိုးတက်လျက်ရှိသည်ှင့်အမ           မ  ေဝး ေသာ   အနာဂတ်ကာလတွင် 
ယင်းကပ်ေရာဂါဆိုးကီးကိ ုအပအီြပင်ထန်ိးချပ်ိင်ုလမိ့မ်ည်ဟ ုက ု်ပ်ေမ ာ်လင့် 
မိရင်း “ကူးစက်ကပ်ေဘး လူတိုင်း   ေဝး ငိမ်းေအးကပါေစ”ဟု ကျးရင့်မိပါ 
သတည်း။    ။

SOURCE:  COVID-19 Daily Updates



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ဟာဗားနား   ဧပီ   ၁၈
ကျးဘားိုင်ငံရှ ိကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင ်၁၀၀ နီးပါးသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခခံဲရ့ေကာင်း ကျးဘားြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဂျိးစ်အင်ဂျလ်ဲေပ တာလ် မရီန်ဒါက 
ယေနေြပာကားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသည့ ်ကျးဘားကျန်းမာေရးလုပ်သားများတွင ်ဆရာဝန် 
၄၇ ဦး၊ သနူာြပ ၃၀၊ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာပညာရှင် ေလးဦး၊ ေဆးေကျာင်းသားငါးဦးှင့ ်အြခားေသာ 
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်များမ ှ   က မ်းကျင်ပညာရှင ်  ၁၁  ဦးတို ပါဝင်ေကာင်း မီရန်ဒါက 
ေြပာကားသည်။

ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားစ်အတွင်း ေဆးုံများှင့် သီးြခားေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင ်
ေရှတန်းမှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကေသာ ကျးဘားကျန်းမာေရးလပ်ုသားများကိ ုေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 
ကာကွယ်ေရးကိရိယာများြဖင့ ်ပံ့ပိုးေပးထားေကာင်း၊ မိမိတိုအားလုံးသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ တွင် ခုခံိုင်စွမ်းမရှိကပါေကာင်း မီရန်ဒါက ထပ်မံေြပာကားသည်။ 

ေလာေလာဆယ် ကျးဘားိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသည်ဟ ုအတည်ြပေသာ 
လူနာ ၉၂၃ ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် ၃၁ ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်။

ကျးဘားိင်ုငသံည် ကမ ာတစ်ဝန်း ကူးစက်ပျံံှေနေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရး 
အတွက် ဆရာဝန်ှင့ ်သနူာြပေပါင်း ၁၂၀၀ ခန်ပါဝင်ေသာ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာအသင်း ၂၁ သင်းကိ ု
အိမ်နီးချင်း လက်တင်အေမရိကှင့ ်ကာရစ်ဘီယံိုင်ငံများှင့်အတ ူဥေရာပတိုက်၊ အာဖရိက 
တိုက်ှင့် အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသများသို ေစလ တ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကွာလာလမ်ပ ူ  ဧပီ   ၁၈
တုတ်အစိုးရက ေစလ တ်ခဲ့သည့် ေဆးဘက် 
ပညာရှင်များပါဝင်သည့် အဖွဲတစ်ဖွဲသည ်
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကူညီတိုက်ဖျက်ရန ်
မေလးရှားိုင်ငံသို  ယေန  ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

မ ေဝေပးမည်
အဖွဲဝင်ရှစ်ဦးပါ  အဆိုပါ  ေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်သူများအဖွဲကိ ုမေလးရှား 
ိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုသအံမတ်ကီး ပိင်ုကျန်ှင့် 
မေလးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန် 

ဂျကာတာ   ဧပီ   ၁၈
ကမ ာစ့တတု ေြမာက် လဦူးေရအများဆုံးြဖစ်ေသာ အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကာကွယ်တားဆီးရန်ကိးပမ်းလျက်ရိှရာ ဂျာဗားက န်း 
ှင့် အေနာက်ဆုမားတားက န်းေပ ေနထိုင်သည့် သန်းှင့်ချေီသာ 
ြပည်သူများအတွက် ပုိမုိတင်းကျပ်ေသာ ခပ်ခွာခွာေနရသည့် စည်းမျ်း 
များကို သက်တမ်းတိုးလိုက်ပီြဖစ်သည်။

ြပည်သူ ကိုးသန်းနီးပါးေနထိုင်သည့် အေနာက်ဂျာဗားရှိ ေဒသ 
ငါးခု၌ လူမ ေရးဆိုင်ရာတင်းကျပ်မ များ သတ်မှတ်မည်ဟ ုအင်ဒိုနီးရှား 
အစိုးရအဖဲွ အတွင်းေရးမှးချပ်ံုးမှထုတ်ြပန်သည့် ေကညာချက်တစ်ခ ု
အတွင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး တရီာဝမ်ေအဂတ်စ်ပထူရန်တိကု ေြပာကား 
ခဲသ့ည်။ အလားတအူမန်ိကိ ုဂျာဗားက န်းအလယ်ပိင်ုးရိှ မိေတာ်တစ်ခု 
ြဖစ်ေသာ   တီဂယ်လ်မိှင့်   အေနာက်ဆုမားတားြပည်နယ်တို၌ 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ အဆိုပါေဒသများတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပျံှံမ  
သိသိသာသာ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း ပူထရန်တိုက ေြပာသည်။

ေပကျင်း   ဧပီ   ၁၈  
ိုင်ငံတကာအသိုင်းအဝိုင်းအေနြဖင့်     ညီွတ်ြခင်းြဖင့်သာလ င် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိ ု  ကာကွယ်တားဆီးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း   
တုတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  ဝမ်ယိက ဧပီ ၁၇ ရက်တွင်  ေြပာကားခဲ ့
သည်။ ဝမ်ယိက အထက်ပါမှတ်ချက်ကိ ုြပင်သစ်သမ တ၏   သံတမန် 
ေရးရာေကာင်စစ်ဝန် အမီက်ရူယ်ဘိနုှီင့ ်တယ်လဖီန်ုးြဖင့ေ်ဆွးေွးစ် 
ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေပးအပ်သွားမည်
တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ် ြပင်သစ်အစိုးရက  ေဆာင်ရက်ေနေသာ 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်   ကာကွယ်၊   ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ၏ ေအာင်ြမင်မ  
ရလဒ်များကိုသာမက ြပင်သစ်ှင့်   ဥေရာပတို၏  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
တိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ  တိုးတက်မ များကိလုည်း   အေလးထားေကာင်း 
ဝမ်ယိက ေြပာကားသည်။ ြပင်သစ်သမ တ မက်ခရန်၏ ခိုင်မာေသာ 
ဦးေဆာင်မ ေအာက်တွင် ြပင်သစ်အေနြဖင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ြဖစ်ပွားမ ကိ ု
ေစာစီးစွာ   ြဖတ်ေကျာ်ိုင်မည်ဟု   ယုံကည်ေကာင်း   ဝမ်ယိက 
ေြပာကားသည်။ တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်အေစာပိုင်းကာလက ကိုိုနာ 

ညွီတ်ြခင်းြဖင့သ်ာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာတိက်ုဖျက်ိင်ုမည်ဟ ုတတ်ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး ေြပာကား
ဗိုင်းရပ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ အခက်အခဲများရှိခဲ့ေသာ်လည်း ေဆးပစ ည်း 
များှင့ ်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကိ ုြပင်သစ်ုိင်ငသုိံ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 
ဝမ်ယကိေြပာကားသည်။ တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ 
အေထာက်အပံ့များကို ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ပီးဆုံးသည့်အချနိ်အထိ 
ြပင်သစ်ိုင်ငံသို ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝမ်ယိက ဆိုသည်။

ကုလသမဂ လုံ ခံေရးေကာင်စီ၏ အမဲတမ်းအဖွဲဝင်ိုင်ငံများ 
ြဖစ်ေသာ ြပင်သစ်ှင့် တုတ်တိုအေနြဖင့် လူအဖွဲအစည်းအတွက ်
အေရးကီးေသာ ယခအုချန်ိတွင် အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊ အြပန်အလှန် 
ယုံကည်မ ှင့ ်အြပန်အလှန်အေထာက်အကြူပမ တိုြဖင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
တိုက်ဖျက်ေရးတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ုဝမ်ယိက ေြပာကား 
သည်။   ြပင်သစ်ိုင်ငံက   ကမ ာ့ိုင်ငံများအား  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
တိုက်ဖျက်ေရးအတွက ်စည်းလုံးညီွတ်ကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကား 
ခဲ့သည်။ အဆိုပါ တိုက်တွန်းေြပာကားချက်ကိ ုတုတ်က အြပည့်အဝ 
သေဘာတူညီေကာင်း ဝမ်ယိက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၈ 
ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၂ ဒသမ ၂ သန်း ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း 
အေမရိကန်ိုင်ငံ ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ်၏ ဧပ ီ၁၈ ရက ်စစ်တမ်းတစ်ရပ်အရ သိရသည်။ 

ဧပီ ၁၈ ရက် ေဒသစံေတာ်ချန်ိ နံနက် ၆ နာရီအထိ ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ ၂၂၄၉၆၆၂ ဦးရှိလာခဲ့ပီး ေသဆုံးသူ ၁၅၄၂၅၄ ဦးရှိေကာင်း ဂ န်ေဟာ့ 
ကင်း တက သိုလ်က ၎င်း၏ထုတ်ြပန်ချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

အေမရကိန်ိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံမ ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၃၇၀၇၉ ဦးရိှပီး ဗိင်ုးရပ်စ် 
ေတွရိှေသာ ကမ ာ့ိင်ုငမံျားအနက် ေသဆုံးမ အများဆုံးြဖစ်သည်။ အတီလီိင်ုငတွံင် ေသဆုံးသ ူ
၂၂၇၄၅ ဦး၊ စပိန်ိုင်ငံတွင် ၂၀၀၀၂ ဦး၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင် ၁၈၇၀၃ ဦးှင့် ဗိတိန်ိုင်ငံတွင ်
၁၄၆၀၇ ဦးရိှေကာင်း သရိသည်။ ကိုးကား-အင်န်အတ်ိခ်ျေက၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် 

ကျးဘားိုင်ငံတွင် ကျန်းမာေရးလုပ်သား 
၁၀၀ နီးပါး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ

ကျးဘားြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဂျိးစ်အင်ဂျဲလ်ေပ တာလ် မီရန်ဒါ

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ကူညီတိုက်ဖျက်ရန ်
မေလးရှားိုင်ငံသို တုတ်ေဆးအဖွဲ ေရာက်ရှိ

ရိှသမူျားက ကွာလာလမ်ပ ူအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
ေလဆပ်ိ၌ ကိဆိခုဲ့ကသည်။ မေလးရှားိင်ုင၌ံ 
ှစ်ပတ်ကာေနထိုင်စ်အတွင်း    တုတ် 
ေဆးဘက်ပညာရှင်များက  မေလးရှားိင်ုင၏ံ 
ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ   တိုက်ဖျက်ေရးကို 
အေထာက်အကူြပေစမည် ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
တိုက်ဖျက်ေရး အေတွအကံှင့် က မ်းကျင်မ  
ကိ ုမေလးရှားေဆးဘက်ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်သ ူ
များထ ံမ ေဝေပးမည်ဟ ုတတ်ုသအံမတ်ကီး 
က ေြပာသည်။

“တုတ်နဲ       မေလးရှားအစိုးရေတွ၊ 
ြပည်သူေတွက အခက်အခဲေတွေကျာ်ြဖတ်ဖို 
အတူလက်တွဲေဆာင်ရက်ပီး   အြပန်အလှန် 
ေစာင့်ေရှာက်တာ ဒါပထမဆုံးအကိမ် ြဖစ်ပါ 
တယ်။    ဒီလိုေဆာင်ရက်မ က   တုတ်နဲ  
မေလးရှား  ှစ်ိင်ုငံကား နက်  င်းပီး ေွးေထွး 
တဲ့ ဆက်ဆံေရးကိ ု ြပသတာြဖစ်ပါတယ”်ဟု 
၎င်းက ဆိုသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

အင်ဒိနုီးရှား၌ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် ကန်သတ်ချက်များ တင်းကျပ်
အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင် ဧပ ီ ၁၇ ရက်က ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ  

၄၀၇ မ  ထပ်မြံဖစ်ပွားခဲ့ပီး   ပထမဆုံး  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါေတွရိှေကာင်း 
ေကညာပီးေနာက်ပိုင်း   ေနအလိုက်   အြမင့်ဆုံးကူးစက်မ ြဖစ်ကာ 
စုစုေပါင်း ေရာဂါကူးစက်သူ ၆၀၀၀   နီးပါးအထိ  ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီ 
ြဖစ်သည်။ အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်အဓိကြဖစ်ပွားရာ   
ဂျကာတာမိေတာ်ြပင်ပရိှ   မိေတာ်များ၌ ြပည်သူများ အသာွးအလာ 
ကန်သတ်မ  စည်းမျ်းများကိ ုတိုးချဲခဲသ့ည်။ အစိုးရ၏ ခန်မှန်းချက်များ 
အရ ေမလတွင် ြပည်သူ ၉၅၀၀၀  ခန်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရပီး 
ဇူလိုင်လတွင် ၁၀၆၀၀၀ အထိ ြမင့်တက်လာမည်ဟ ုဆိုသည်။

အေနာက်ဂျာဗားရှ ိေဒသငါးခုတွင် စီမာဟီမိေတာ်၊ ဘန်ေဒါင်း 
ေဒသ၊ အေနာက်ဘန်ေဒါင်း၊ ဆူမီဒန်ှင့် အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံ၏ စတုတ ေြမာက် 
လူဦးေရအထူထပ်ဆုံး ဘန်ေဒါင်းမိေတာ်တို ပါဝင်သည်။

ကိုးကား - ဘလွန်းဘဂ်
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၂ ဒသမ ၂ သန်း ရှိလာ



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

အဘူဂျာ ဧပီ ၁၈
ုိင်ဂျးီရီးယားသမ တ မူဟမ်မာဒူဘူဟာရီ၏ လက်ေထာက် 
တစ်ဦးြဖစ်သူ       မာလမ်အတ်ဘာခါရီမှာ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကသုမ ခယံေူနစ် ကွယ်လွန်သွားခဲေ့ကာင်း သမ တ 
ုံး၏ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ကုသမ ခံယူ
ိုင်ဂျးီရီးယားသမ တ       ဘူဟာရီ၏     မဟာမိတ် 

တစ်ဦးြဖစ်သူ မာလမ်သည် အသက် ၇၀ ေကျာ်အရယ်ရိှပီး 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်    ကူးစက်ေရာဂါေကာင် ့  ယမန်ေနက 
ကွယ်လွန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။      ိုင်ဂျးီရီးယားသမ တ၏ 
ထပ်ိတန်းလက်ေထာက်တစ်ဦးြဖစ်သ ူမာလမ်သည် မတ်လ 
အတွင်းက     ဂျာမနီိုင်ငံသို    တရားဝင်ခရီးစ်တစ်ခ ု
သွားေရာက်ပီးေနာက ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး စမ်းသပ်ေတွရိှ 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  မတ်လ ၂၉  ရက်တွင်  မာလမ်က ၎င်းတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်ခံရေကာင်း    အတည်ြပခဲ့ပီး  
ကုသမ ခံယူရန် စီးပွားေရးအချက်အချာမိေတာ ်ေလးဂိုစ် 
မိရှိ   ကျန်းမာေရးဌာနတစ်ခုသို  သွားေရာက်ေနေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး  ေရာဂါလက ဏာများ 
မြပသေကာင်း  မာလမ်က  အဆိပုါ   ထတ်ုြပန်ချက်အတွင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။  တိုင်းြပည်တစ်ဝန်း  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ  ၄၉၃ မ ှင့် ေသဆုံးသူ ၁၇ ဦးရှိေကာင်း  ိုင်ဂျးီ
ရီးယားေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဗဟိုဌာနက ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဝါရှင်တန် ဧပီ   ၁၈
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ် စီးပွားေရးအကျ 
ဘက်သို ေရာက်ရိှေနသည့် လယ်ယာစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ု

ကူညီမည် ့  အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁၉  ဘီလီယံပမာဏရှ ိ
ေငွေကးအစီအစ်တစ်ခုကုိ သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ဧပီ 

၁၇ ရက်တွင် ေကညာခဲ့သည်။

တိုက်ိုက်ေငွေကးပံ့ပိုး
ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ကပ်ေရာဂါ၏ဆုိးကျိးအား ကုိင်တွယ် 

ေြဖရှင်းေနရသည့် လယ်သမားများ၊ ေမွးြမေရးသမားများ 
အတွက် အေမရိကန်အစိုးရက ေဒ လာ ၁၉ ဘီလီယံတန် 

ေကးရှ ိ  ကယ်ဆယ်ေရးအစီအစ်တစ်ရပ်ကိ ု  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်မည်ဟ ု    သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်က 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌    ေြပာကားခဲ့သည်။    အဆိုပါ 

အစီအစ်တွင ်လယ်သမားများ၊ ေမွးြမေရးသမားများှင့် 
ထတ်ုလပ်ုသမူျားသို တိက်ုိက်ုေငေွကးပံပ့ိုးမ များ ပါဝင်မည် 

ြဖစ်သည်။
စာသင်ေကျာင်းများ၊ စားေသာက်ဆုိင်များ ပိတ်ထား 

ပီး   အေမရကိန်ြပည်သအူများစအုေနြဖင့ ်  ေနအမ်ိများ၌သာ 

စားေသာက်ကေသာေကာင့် အေမရိကန်လယ်သမားများ 
အခက်အခဲကံခ့ဲရသည်ဟု အေမရိကန်လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး 
ဝန်ကီး  ဆန်နီပါဂျးက  ေြပာသည်။ ေဒ လာသုံးဘီလီယ ံ

ခန်ကိ ုလယ်သမားများထမှံ ထတ်ုကန်ုှင့် ွားိုများဝယ်ယ ူ
ကာ အစားအစာဘဏ်များသို  ြပန်လည်ြဖန်ြဖးသွားမည်ဟ ု

၎င်းက ေြပာသည်။ အလုပ်အကိုင်များဆုံး ံးခဲ့သည့် သန်း 
ှင့်ချေီသာ  အေမရိကန်ြပည်သူများမှာ မကာေသးမီက 

အစားအစာအတွက် အစားအစာဘဏ်များ၊ ကန်ုစုဆံိင်ုများ 

ဘက်ဦးလှည့်လာခဲ့သည်။      အေမရိကန်လယ်ယာှင် ့
စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ၏ 

နည်းလမ်းေပါင်းစုံြဖင် ့ိုက်ခတ်မ ခံခဲ့ရသည်။

အဆိုးရားဆုံးခံခဲ့ရ

လယ်သမားများအေနြဖင့ ်   သီးှံများရိတ်သိမ်းရန ်

လုပ်သားများရှာေဖွရာတွင် အခက်အခဲရိှေနပီး ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကိ ုအသားထပ်ုပိုးစက်ုမံျား အဆိုးရားဆုံး 

ခံခဲ့ရသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က အေမရိကန်လယ်သမားများအား ေဒ လာ ၁၉ ဘီလီယံ ေထာက်ပံ့မည့်အစီအစ် ေကညာ

မနီလာ  ဧပီ  ၁၈

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၉ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

စုစုေပါင်း ၆၀၈၇ ဦးရှိလာေကာင်း ဖိလစ်ပိုင် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာကားသည်။

ထိုအြပင ်ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်လူ ၁၀ ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ပီး ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း ၃၉၇ ဦးရှိ 

လာေကာင်း သိရသည်။  
သိုေသာ် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၉ ဦးတိုသည် ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီး ိုင်ငံအတွင်း ယင်းေရာဂါမှ ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာသူ စုစုေပါင်း ၅၁၆ ဦးရှိလာခဲ့သည်။
တိုးြမင့်စမ်းသပ်ိုင်ရန ်ရည်ရယ်ထား

ဖလိစ်ပိင်ုအစိုးရ၏ စမီခံျက်အရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန်  ြပည်သမူျားအကား ေရာဂါစမ်းသပ် 
စစ်ေဆးမ ကုိ အရိှန်အဟုန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှရာ ယခုဧပီလကုန်အထိ တစ်ေနလ င် လူဦးေရ ၈၀၀၀ ှင့် ၁၀၀၀၀ 

အကား တိုးြမင့်စမ်းသပ်ိုင်ရန ်ရည်ရယ်ထားေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံအတွင်း  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရ  ထပ်တိုးလာမည်ဟ ုခန်မှန်းေနစ် ယခုကဲ့သို ေရာဂါစစ်ေဆးစမ်းသပ်မ  
များကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လာြခင်းအားြဖင့်  ဖိလစ်ပိုင်  ြပည်သူကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍  

အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခုရရှိိုင်လိမ့်မည်ဟ ု  ေမ ာ်လင့်ထားေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ထပ်ေလာင်း 
ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ဖိလစ်ပိုင်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၆၀၀၀ ရှိလာ

ိုင်ဂျးီရီးယားသမ တ၏ ထိပ်တန်းလက်ေထာက်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင် ့ကွယ်လွန်

ိုင်ဂျးီရီးယားသမ တ မူဟမ်မာဒူဘူဟာရီှင့ ်သမ တ၏ထိပ်တန်း လက်ေထာက ်မာလမ်အတ်ဘာခါရီ

တိုကျိ  ဧပီ   ၁၈
ဂျပန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း 
၁၀၀၉၈ ဦးရှိလာေကာင်း ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် ေဒသ 
ဆိုင်ရာအစိုးရက ယေနေြပာကားသည်။ 

ိင်ုငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ကုိ ထိန်းချပ်ရန် ဂျပန် 
အစိုးရက တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရး 
ေပ အေြခအေနတစ်ရပ်   ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီးေနာက် ယခုကဲ့သို 
ေရာဂါကူးစက်ခရံသဦူးေရ တစ်ဟန်ုထိုး ြမင့တ်က်လာခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်ဟ ု
ဂျပန်အစိုးရက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ဂျပန်ိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံေသာ ပထမဆုံးလနူာ 
တစ်ဦးကုိ စမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲပီးေနာက် သံုးလအကာ ဧပီ ၉ ရက်တွင် ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၅၀၀၀ ေကျာ်ရိှလာခ့ဲပီး ေနာက်ထပ်ကုိးရက်အကာ ဧပီ 
၁၈ ရက်တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရ ှစ်ဆြမင့်တက်လာခဲ့သည်။

အလားတူပင် တိုကျိမိတစ်မိတည်းတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသ ူ၁၈၁ ဦးကိ ုထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှခဲ့ပီး ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးမှ 
စ၍ တိကုျိမိအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၂၉၇၅ ဦးရိှလာေကာင်း 
သိရသည်။

ဂျပန်အစိုးရသည် ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ကိ ု
ထန်ိးချပ်ရန် တိကုျိ၊ အိဆုာကာ၊ ကာနာဂါဝါ၊ ဆိင်ုးတမ၊ ချဘီာ၊ ဟိင်ုယိဂုိ ု
ှင့ ်  ဖကူအူိကုာ  စသည့ ် စရီင်စခုနုစ်ခတွုင် ဧပ ီ၇ ရက်က  ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

သိုေသာ်   ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  န်း 
ဆက်လက်ြမင့်တက်လာေသာေကာင့် ဂျပန်အစိုးရအေနြဖင့် ိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းလုံးရှ ိ စီရင်စု ၄၇ ခုလုံးတွင် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ  
အေြခအေနတစ်ရပ်ကို ဧပီ ၁၆ ရက်တွင် ထပ်မံထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ 
သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ေဂျုဆလင ်  ဧပီ   ၁၈ 

အစ ေရးိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၂၅ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ပီး 
ိင်ုငတွံင်း၌ ယင်းေရာဂါကူးစက်ခရံသဦူးေရ ၁၃၁၀၇ ဦး အထ ိတိုးြမင့လ်ာေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယမန်ေနတွင် ေြပာကားသည ်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ယမန်ေန  ညေနပိင်ုးက လခူနုစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး 
စုစုေပါင်းေသဆုံးသ ူဦးေရမှာ ၁၅၈ ဦးရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသ ူ၅၉၀ အား ေဆးုံတင်ကုသေပး 

ထားပီး လူနာ ၁၆၇ ဦးမှာ စိုးရိမ်ရသည့ ်အေြခအေနရှိေနသည်။ ကျန်းမာေရး 
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသူဦးေရမှာ ၃၂၄၇ ဦးရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။               
ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ကမ ာကီး၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနစ်
ိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမှ အာကာသယာ်မှးများ ြပန်လည်ဆင်းသက်

ေမာ်စကို   ဧပီ   ၁၈ 
ကမ ာေပ တွင်     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ပျံှံချနိ်အတွင်း      ိုင်ငံတကာ 
အာကာသယာ်  (အိုင်အက်စ်အက်စ်)တွင် 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်    အေမရိကန် 

ိုင်ငံသား      အာကာသယာ်မှးှစ်ဦးှင့် 

ုရှားိုင်ငံသား  အာကာသယာ်မှးတစ်ဦး 
တိုသည်   ယမန်ေနက   ကမ ာေြမြပင်ေပ သို 

လုံ ခံေဘးကင်းစွာ    ြပန်လည်ဆင်းသက်ခဲ ့
ေကာင်း  ေအအက်ဖ်ပီသတင်းတွင ်  ေဖာ်ြပ 

သည်။

အစ ေရးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ခံရသူ ၁၃၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာပီး 

ေသဆုံးသူ ၁၅၈ ဦးရှိ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး ရမ်ဒီဆီဗီယာကို ေမျာက်သတ ဝါတွင် စမ်းသပ်ကုသြခင်းအား ထိေရာက်မ ရှိဟုဆို

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၈
စမ်းသပ်ဆဲ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကာကွယ်ေဆး ရမ်ဒီဆီဗီယာ (remdesivir ) ကို 
ေမျာက်သတ ဝါများအား  စမ်းသပ်မ ြပလုပ်ြခင်းြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို   
ထိေရာက်စွာ   ကုသိုင်ေကာင်း  သက်ေသြပိုင်ခဲ့ပီဟ ု  အေမရိကန်အစိုးရ 
သိပ ံပညာရှင်များက ယမန်ေနတွင် ေြပာကားသည်။ 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်ရည်ရယ်
ယင်းစမ်းသပ်ေလ့လာမ သည်       ပဏာမအဆင့်တွင်သာရှိေသးပီး 

အြခားသိပ ံပညာရှင်များက  သုံးသပ်မ မြပရေသးေပ။    ယင်းေလ့လာမ ကို 
များြပားသည့ ်လသူားများတွင် စမ်းသပ်ရန်အတွက် ေဆးုတံက်ေရာက်ေနသည့ ်
ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများအတွက်  အသုံးြပသည့ ်  ေဆးတိုက်ြခင်းှင့်ကုသြခင်း  
ထုတ်လုပ်နည်းများအတိုင်း    လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်    ရည်ရယ်ြခင်းြဖစ်
သည်။

ယင်းေလလ့ာမ တွင်  ဆားစ်ေရာဂါ (SARS-CoV-2) ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး ထည့သွ်င်း 
ထားသည့် ေမျာက်နီေြခာက်ေကာင် အုပ်စုှစ်စုပါဝင်သည်။  ပထမအုပ်စုကို  
ဂျလီိဒ်သိပ ံက ထုတ်လုပ်သည့် အဆိုပါဗိုင်းရပ်စ ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုထိုးေပးပီး 

အြခားအုပ်စုကိ ုမည်သည့်ေဆးမ  ထိုးမေပးေပ။
ကာကွယ်ေဆးထိုးေပးမည့ ် ေမျာက်အုပ်စုကိ ု ၎င်းတို  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်

ခံရပီး ၁၂ နာရီအကာတွင ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုအေကာအတွင်းသို ပထမဆုံး 
ထိုးေပးသည်။  ထိုေနာက် ေြခာက်ရက်ကာေအာင ်ကာကွယ်ေဆးကိ ုေနစ် 
ထိုးေပးသည်။    ၎င်းတိရစ ာန်များ၏   အဆုတ်များတွင်    ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ 
အများဆုံးပမာဏ မေရာက်ရှိမီအချနိ်တွင ် ပထမဆုံးေဆးကိ ုထိုးသွင်းေပးရန ်
သိပ ံပညာရှင်များက အချနိ်ကိုက် သတ်မှတ်ထားသည်။

ေဆးကုသမ ရရှိသည့ ်တိရစ ာန်များသည်  ပထမဆုံးေဆးထိုးြခင်းခံရပီး 
ေနာက် ၁၂ နာရီအကာတွင ်သိသာထင်ရှားသည့ ်တိုးတက်မ ကို ြပသသည်။ 
တစ်ပတ်ကာ ေလ့လာမ အတွင်း အလားအလာေကာင်း ဆက်လက်ရရိှခ့ဲသည်။ 
ေဆးကုသမ ရရှိသည့ ်   တိရစ ာန်ေြခာက်ေကာင်အနက ်    တစ်ေကာင်သည ်
မြပင်းထန်သည့်   အသက် ှရခက်ခဲသည့်  အေြခအေနကို    ြပသသည်။ 
သိုေသာ်လည်း ေဆးကုသမ မေပးဘဲထားသည့ ် တိရစ ာန်ေြခာက်ေကာင်စလုံး 
သည် ုတ်ြခည်းအသက် ှရခက်ခဲလာသည်။

အဆုတ်များထဲတွင် ေတွရသည့်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးပမာဏသည ် ေဆးကုသမ  
မရရိှသည့် တိရစ ာန်အုပ်စုထက်  ေဆးကုသမ ရရိှသည့်အုပ်စုတွင် သိသိသာသာ 
နည်းပါးသည်ကုိ ေတွရသည်။ ေဆးကုသမ ရရိှသည့်အုပ်စုတွင် အဆုတ်ပျက်စီး 
မ  နည်းပါးသည်ကိုလည်း ေတွရသည်။

ရမ်ဒဆီဗီယီာေဆးသည် ိဗုယ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်အတွက် ကသုေဆးအြဖစ် 
အဆိုြပကသည့်   ပထမဆုံးေဆးဝါးများတွင်  ပါဝင်သည်။   ၎င်းေဆးကို  
လက်ေတွကုသမ များ ြပလုပ်ရာတွင် တိုးတက်မ များ ေတွရသည်။ ချကီာဂို 
ေဆးုမှံ  အဆိပုါလက်ေတွကသုမ များတွင် ပါဝင်ခဲသ့ည့ ်လနူာများကိ ု  ကသုရာ  
တွင်   အဆိပုါေဆးသည်   ေကာင်းမွန်သည့အ်ကျိးအာနသိင်ကိ ု  ြပသခဲေ့ကာင်း   
ကျန်းမာေရးသတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု   Stat က ကာသပေတးေနတွင် ေဖာ်ြပသည်။  
ရမ်ဒဆီဗီယီာေဆးသည်  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုဖျက်ဆီးိင်ုသည့ ်  သေ ေြပာင်းလမဲ  
ကို   ယင်းဗိုင်းရပ်စ်အတွင်း၌  ြဖစ်ေပ ေစသည်။

 ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ  
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေဇာ်လင်း

အေမရကိန်ိင်ုငသံား  အာကာသယာ်မှး 
အင်ဒူးေမာ်ဂန်၊ ဂျက်စီကာမီယာှင့် ုရှား 

ိုင်ငံသား အာကာသယာ်မှး အိုလက်ဂျက ်
ကရီပိုချက်ကာတိုသည ်      ကာဇက်စတန် 
အလယ်ပိုင်းေဒသ၌ ဧပီ ၁၆ ရက် ဂရင်းနစ ်

စံေတာ်ချန်ိ  ၀၅:၁၆ နာရီတွင် ဆင်းသက်ခ့ဲက 
သည်။

ကမ ာေြမမ ှကိဆို
၎င်းအာကာသယာ်မှးများ အဖွဲသည ်

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါအား   ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  ကပ်ေရာဂါ 

အြဖစ် မတ်လတွင် ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပီး 
ေနာက်   ကမ ာေြမသို   ပထမဆုံးြပန်လည ်

ဆင်းသက်ခဲ့သည့်အဖွဲြဖစ်သည်။

အေမရိကန်အာကာသယာ်မှး  ေမာ်ဂန် 
သည်    ယမန်ှစ်   ဇူလိုင်လအတွင်းကပင ်

ိုင်ငံတကာ         အာကာသစခန်းယာ် 
(အိုင်အက်စ်အက်စ်)၌  တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနခဲသ့ြူဖစ်ပီး အာကာသယာ်မှး ဂျက်စကီာ 
မီရာှင့်      ုရှားအာကာသယာ်မှးတိုမှာ 
ိုင်ငံတကာ      အာကာသစခန်းယာ်သို 

စက်တင်ဘာလအတွင်း၌ ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

ြပန်လည်ဆင်းသက်လာသည့ ်အာကာသ 
ယာ်မှးများအား   ကမ ာေပ မှ   ကိဆိုပါ 
ေကာင်း အာကာသေအဂျင်စ ီိုလိုေမာ့စ်ဇ်၏ 

တွစ်တာစာမျက်ှာ၌       ေရးသားေဖာ်ြပ 
ခဲ့သည်။                        ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ 

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ေဆးုံများအား ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ အေပ  လုံးဝသည်းခံမည်မဟုတ်ေကာင်း မိုက်ပွန်ပီယို ေြပာကား
ပရဂ ်  ဧပီ   ၁၈
အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး       မိုက်ပွန်ပီယိုက  
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ှင့ ်      ရင်ဆိုင်တိုက်ပွဲဝင်ေနကသည့ ်
ချက်ိုင်ငံမှ ေဆးုံများကိ ုပစ်မှတ်ထားသည့ ်ဆိုက်ဘာ 
တိက်ုခိက်ုမ များအေပ    စိုးရမ်ိပပူန်မေိကာင်း  ေြပာကားခဲ ့
သည်။

ကိုဗစ်-၁၉    ကပ်ေရာဂါကိ ု   တိုက်ထုတ်ေနစ်  
အေရးကီးေသာ      ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များေပးေန 
သည့်   ေဆးုံများှင့်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  
စနစ်များအေပ တွင်  မလိမုန်ုးထား ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမ  
များြပလုပ်ြခင်းသည် အလွန်အလွန်  ဆုိးရားသည့်ရလဒ် 
များကို ေပ ေပါက်ေစိုင်ေကာင်း ပွန်ပီယိုက ေြပာကား 
သည်။

တုိက်ခုိက်မ များတွင်     ပါဝင်ပတ်သက်သူ   မည်သူ 
မဆို    ၎င်းတိုလုပ်ရပ်၏   အကျိးဆက်များကို  ေမ ာ်လင့် 
ထားရမည်ဟု  ေအအက်ဖ်ပီသတင်းဌာနက  ရရှိသည့ ်
ေကညာချက်တစ်ေစာင်တွင ်   မိုက်ပွန်ပီယိုက   ေဖာ်ြပ 
သည်။

ချက်ိုင်ငံမှ    ေဆးုံများသည ်  မကာေသးမီက  
ဆုိက်ဘာတုိက်ခုိက်ခံခ့ဲရေကာင်း    ထုတ်ြပန်ခ့ဲကသည်။ 
ယခုအချန်ိတွင် အေြခအေန ငိမ်သက်ေနေကာင်း၊ မိမိတုိ  
အေနြဖင့ ်ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမ များကိ ုေဆးုတံစ်ခခုျင်းစ ီ

တွင်     ကံေတွခဲ့ရေကာင်း၊    ၎င်းတိုက်ခိုက်မ များကို 
တားဆီးိုင်ခဲ့ေကာငး်   ချက်ုိင်ငံကျနး်မာေရးဝန်ကီး 
အဒမ်ေဗာ့ဂျ်တက်က ယမန်ေနက ေြပာကားခဲ့သည်။

ချက်ိင်ုငအံေရှပိင်ုးရိှ မိများြဖစ်သည့ ်အိလုိေုမာက်၊ 
အိုဆထရာဗာ  အပါအဝင်  အြခားေဒသအများအြပားရှိ 
ေဆးုံများက ၎င်းတို၏ ကွန်ပျတာစနစ်များ တိုက်ခိုက် 

ခံရေကာင်း   ေကညာခဲ့ကသည်။    ချက်အမျိးသား 
ဆိုက်ဘာှင့်     သတင်းအချက်အလက်   လုံ ခံေရး
ေအဂျင်စီ (NUKIB) က ယင်းဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ များ  
မည်သည့်ေနရာကလာသည်ဟ ုထုတ်ေဖာ်ေြပာကားြခင်း 
မရှိေပ။

ချက်သမ တိုင်ငံ၏   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   
စနစ်အပါအဝင်  အြခားမည်သည့ေ်နရာတွင်မဆိ ု အလားတ ူ 
ကျန်းမာေရး စနစ်များအေပ  ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ များ 
ြပလပ်ုြခင်းမှ  ေရှာင်က်ရန် ေမတ ာရပ်ခေံကာင်း   ပွန်ပယီိ ု
က ေြပာကားသည်။ 

အစိုးရများကိုလည်း     ၎င်းတို၏ပိုင်နက်နယ်ေြမ 
များတွင်   ၎င်းတိုက်ခိုက်မ မျိးကို   လုပ်ေဆာင်ေနသည့် 
ရာဇဝတ်ေကာင်များ   သိုမဟုတ်   အဖွဲအစည်းများကို  
မျက်ကွယ်မြပကရန်  ေမတ ာရပ်ခံေကာင်း၊  ထိုကဲ့သို 
တိုက်ခိုက်မ များကို   လုံးဝသည်းခံမည်မဟုတ်ေကာင်း  
မိုက်ပွန်ပီယိုက ကတိြပေြပာကားသည်။

အီးယူှင့် ေနတိုးအဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ်ပီး လူဦးေရ ၁၀ 
ဒသမ ၇ သန်းရှိသည့် ချက်သမ တိုင်ငံက  ိုင်ငံအတွင်း၌ 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ  ၆၅၅၃ ဦးရိှပီး  ေသဆံုးသူ 
၁၇၆ ဦးရှိသည်ဟ ုစေနေန  နံနက်က ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။                               

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ  
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေဇာ်လင်း



ဧပီ   ၁၉၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၈) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီ

၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန   (ရန်ကုန်)သည်  
(၁၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ေပးပိုလာေသာ COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်လနူာ 
(၁၇၇) ဦးှင့် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း/ တားြမစ်ြခင်း ေဆာင်ရက်ထားရှိသ ူ  (၂၀၁) ဦး၊ စုစုေပါင်း (၃၇၈)ဦး၏ 
ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။
၂။ အဆုိပါ  ဓာတ်ခဲွနမူနာများတွင် ပထမအသုတ်စစ်ေဆးခ့ဲေသာ (၉၃) ဦးအနက် (၃) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမူနာများတွင်  
COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိေကာင်းှင့် (၉၀) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင ်COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိရေကာင်းကို 
(၁၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈) နာရီသတင်းတွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) ၏ (၁၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၁၁:၄၅) နာရီအချနိ် 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကျန်ရိှသည့် (၂၈၅) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမူနာများအနက် (၆) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိးေတွရိှ၍ (၂၇၉)
ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိပါ။

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊   အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)သည် (၁၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင်  တိင်ုးေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှေပးပိုလာေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာ (၁၇၇) ဦးှင့် 

အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း/ တားြမစ်ြခင်း ေဆာင်ရက်ထားရှိသ ူ(၂၀၁) ဦး 

တို၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများ စုစုေပါင်း (၃၇၈)ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ (ဇယား-၁) 

တွင် ေဖာ်ြပထားသ ူ (၉)ဦးတို၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် COVID-19 ေရာဂါ 

ပိုးေတွရှိရပီး ကျန် (၃၆၉)ဦးတွင်  COVID-19 ေရာဂါပိုး  မေတွရှိေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။ 

၂။ အဆိုပါ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် ပထမအသုတ်စစ်ေဆးခဲ့ေသာ (၉၃)ဦး 

အနက် (၃)ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရိှေကာင်းှင့ ်

(၉၀)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိေကာင်းကိ ု

(၁၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရသီတင်းတွင် ထတ်ုြပန်ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန(ရန်ကန်ု)၏ (၁၇-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေန၊ ည ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များအရ ကျန်ရိှသည့် (၂၈၅) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

များအနက် (၆) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရိှ၍ (၂၇၉) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

များတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိး မေတွရိှပါေကာင်းအား ယေန၊ နံနက် (၈:၀၀) 

နာရီတွင် ကနဦးထုတ်ြပန်ခဲ့ပါသည်။

၄။ သိုြဖစ်ရာ (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီအချနိ်အထိ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၉၄) ဦး ေတွရိှခဲ ့

ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ (၁၇-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပခ့ဲသည့် အင်းစိန်ြပည်သူ  

ေဆးုံကီးမ ှဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (Case-086) အသက် (၇၈) ှစ်အရယ် 

အမျိးသားတစ်ဦးသည် ဆီးချိေရာဂါှင့် ေသွးတိုးေရာဂါအခံရှိသူြဖစ်ပီး 

(၁၃-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ေရာဂါလက ဏာများခံစားခဲ့ရသြဖင့် (၁၅-၄-

၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် အင်းစိန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ ်

ကသုမ ခယံခူဲပ့ါသည်။ ၎င်းအား COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပပီးေနာက် 

(၁၇-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၁၀:၅၀) နာရီ အချနိ်၌ ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးု ံ

ကီးသို လ ဲေြပာင်း၍ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်တွင် ကုသမ ေပးခဲ့ရာ (၁၈-

၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နနံက် (၀၂:၅၅)နာရအီချန်ိတွင် ေသဆုံးခဲ့ပါသည်။ ေသဆုံးရ 

သည့် အေကာင်းရင်းမှာ ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါေကာင် ့ုတ်တရက် 

အသက် ှလမ်းေကာင်း ပျက်စီးြခင်းှင့် ေသွးတုိးေရာဂါှင့် အမျိးအစား (၂) 

ဆီးချိေရာဂါအခံရှိြခင်းတိုေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

၆။ ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးတွင် လနူာ (၂) ဦးအား အထူးကပ်မတ်ကသု 

ေဆာင်တွင်   ကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး   ကျန်လူနာများ၏   အေြခအေနများမှာ 

တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၄။ သုိြဖစ်ရာ   ြမန်မာုိင်ငံတွင်   ယခုအချန်ိအထိ   COVID-19 ေရာဂါ    ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၉၄) ဦးရိှပီြဖစ်ပါ
သည်။
၅။ (၁၇-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပခဲ့သည့ ်အင်းစိန်ြပည်သူေဆးုံကီးမ ှဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 
အသက် (၇၈)ှစ်သည် ဆီးချိေရာဂါှင့် ေသွးတုိးေရာဂါအခံရိှသူြဖစ်ပီး ၎င်း(၁၃-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် လက ဏာများ 
ခံစားခဲ့ရသြဖင့ ် (၁၅-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် အင်းစိန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌  ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ ်ကုသမ ခံယူခဲ့ပါ 
သည်။  ၎င်းအား COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပပီးချန်ိတွင် (၁၇-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၌ ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးသို 
လ ဲေြပာင်း၍ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်တွင် ကုသမ ေပးခဲ့ရာ  (၁၈-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၂:၅၅) နာရီအချန်ိတွင် 
ေသဆုံးခဲ့ပါသည်။ ေသဆုံးရသည့်အေကာင်းရင်းမှာ ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါေကာင့ ်ုတ်တရက် အသက် ှ
လမ်းေကာင်းပျက်စီးြခင်းှင့ ်ေသွးတိုးေရာဂါအခံှင့ ်အမျိးအစား(၂) ဆီးချိေရာဂါတိုေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း သရိှိရပါသည်။ 
၆။ ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်ကုသမ ေပးေနသည့် လူနာ (၃)ဦးအားလည်း အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်တွင ်
ကုသမ များေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန 

(၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ

ဇယား(၁)

အင်းစိန်မိနယ် လဟာြပင်ေဈး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၈

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစိန်မိနယ်  လဟာြပင်ေဈးတွင် ေရာဂါကာကွယ် 

ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

 ေဆာင်ရက်ရာ၌ အင်းစန်ိမိနယ် ေဈးကန်ုးအေရှရပ်ကွက် လ  င်ြမစ်လမ်းရိှ 

လဟာြပင်ေဈးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်အင်းစိန်မိနယ် 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးရန်ိုင်ဖိး   ဦးေဆာင်၍   သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

ကိုးဦး၊  အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ် သုံးဦးတိုြဖင့ ် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

 ဆက်လက်၍ အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရှ ိဌာနဆိုင်ရာများ၊ ရပ်ကွက်များ 

အတွင်းရှိ   လမ်းများ၊  လူစည်ကားရာေနရာများတွင်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)



COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၈-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ စ် ေဆးုံအမည် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာဦးေရ (ဦး)

၁ အထူးကုေဆးု ံ(ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၇၂

၂ ေတာင်ဥက လာ အမျိးသမီးှင့ ်ကေလးေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်မိ ၃

၃ ြပည်သူေဆးုံ၊ တီးတိန်မိ ၄

၄ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ လား  းမိ ၁

၅ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၁

၆ စဝ်စံထွန်းြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေတာင်ကီး ၁

၇ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မေကွးမိ ၁

၈ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိ ၁

၉ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကေလးမိ ၂

၁၀ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ၊ မ ေလးမိ ၁

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)သည်    (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန ၊ နံနက်ပိုင်းအထိ 
ေစာင့်ကည့်လူနာှင် ့အသွားအလာကန်သတ်ထားသ ူစုစုေပါင်း (၃၈၈၀) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ 
(၉၄) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေကာင်း အတည်ြပိုင်ခဲ့ပီး (၃၇၈၆) ဦးတွင်  ေရာဂါပိုးမရှိေကာင်း 
ေတွရှိခဲ့ရပါသည်။ 
၂။ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၉၄) ဦးအနက် (၅) ဦးမှာေသဆံုးခ့ဲပီး၊ (၂) ဦးမှာ ေဆးံုမှ ဆင်းခွင့်ရရိှခ့ဲပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၈၄)ဦးအား ေအာက်ပါဇယားအတုိင်း သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများတွင် 
လုိအပ်သလုိ ကုသမ ေပးလျက်ရိှပီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးံုကီး၊ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်တွင် လူနာ (၃) ဦးအား 
ကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး ကျန်လူနာများ၏ အေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။
၄။ (၁၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၁၈-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၂၄)ဦး ရှိပါသည်။
၅။  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) ၏ (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၆:၁၅) နာရီအချန်ိတွင်  
ထုတ်ြပန်ချက်အရ ပထမအသုတ်စစ်ေဆးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၉၁) ခုအနက် (၂) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိရပီး ကျန်လူနာ (၈၉) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးမေတွရှိပါ။
၆။ အဆိပုါလနူာ (၂) ဦးကိ ုသက်ဆုိင်ရာေဆးံုများသုိ လ ဲေြပာင်း၍ သီးြခားထားရိှ ကသုမ ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

မိတ ီလာ    ဧပီ     ၁၈
မိတ ီလာမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝးေစေရးအတွက ်
စည်ပင်သာယာေစျးကီးတွင ်ေစျးသည်များှင် ့ေစျးဝယ် 
များ ှာေခါင်းစည်းများတပ်ကရန ်ဧပီ ၁၈ ရက် နံနက်က 
စတင်၍ အသိေပး  းေဆာ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ ကီးကပ်၍ 
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှဝန်ထမ်းများက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကင်းေဝးေစေရးအတွက ်     လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပ ေစရန် 
မိတ ီလာမိ စည်ပင်သာယာေစျးကီးအတွင်း ဆိုင်ေပါင်း 
၂၄၀၅ ဆိင်ုရိှသည့်အနက် မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ  စားေသာက် 
ကုန်ေရာင်းချသည့်ေစျးဆိုင်ှင် ့  ေဆးဝါးပစ ည်းေရာင်းချ 
သည့်ဆိင်ုေပါင်း ၆၃၆ ဆိင်ုသာ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချခွင့်ြပထား 
သည်။ ထုိသုိေရာငး်ချရာတွင် ေစျးဆုိင်များ  စနစ်တကျ 
ြဖစ်ေစေရး   ေဆာင်ရက်ထားသည့်အြပင ်   ေစျးအတွင်း 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ေစျးသည်များ၊ ေစျးဝယ်များအား 
လက်ေဆးိုင်ရန် ေစျးအတွင်း လက်ေဆးစင်များထားရှိ 

မိတ ီလာမိ စည်ပင်သာယာေစျးကီး၌ ေစျးသည်များှင့် ေစျးဝယ်များ ှာေခါင်းစည်းများတပ်ကရန် အသိပညာေပး
ြခင်း၊ ေစျးဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်ေနရာများတွင် ကိယ်ုအပ ူ
ချန်ိတိင်ုးကရိယိာြဖင့် အပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းများ ေဆာင်ရက် 
သည့်အြပင ်ေစျးသည်များှင် ့ေစျးဝယ်သူများ ှာေခါင်း 
စည်းများတပ်ကေစရန် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများက 
ေစျးအတွင်း အသခံျဲစက်ြဖင့်   အသေိပး  းေဆာ်ြခင်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်     မိနယ်အတွင်းရှ ိ    စည်ပင်သာယာ 
နယ်နိမိတ်အတွင်းရိှ   ပျကံျေစျးများတွင်လည်း ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကင်းေဝးေစေရးအတွက် အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ၊ 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်သည့်အြပင်  
ေစျးသည်များှင့်     ေစျးဝယ်သူများ    များြပားသည့် 
ေပါက်ေချာင်းရပ်ကွက်ရိှ ပျကံျေစျးဆိင်ုများအား ေြခာက်ေပ 
အကွာထားရိှပီး ေရာင်းချိင်ုေစရန် ေဆာင်ရက်သည့်အြပင် 
ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်ရှိ   ပျကံျေစျးကိုလည်း  ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ 

သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။   အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) ၏ (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ဒတုယိအသတ်ု စစ်ေဆးခဲေ့သာ 
ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၉၄) ခုအနက် (၂) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ) ပီး ကျန်လူနာ (၉၂) ဦးတွင် COVID-19 
ေရာဂါပိုးမေတွရှ ိ(မေတွရှိ) ပါ။
၂။ အဆုိပါလူနာ (၂) ဦးကို သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများသုိ လ ဲေြပာင်း၍ သီးြခားထားရိှကုသမ  ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ (၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ COVID-19 ေရာဂါအတွက် (ပထမအသုတ် + ဒုတိယအသုတ်)  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ တွင် 
ေတွရှိခဲ့ေသာ လူနာသစ် (၄) ဦးအား (ဇယား-၁) တွင်ေဖာ်ြပထားပါသည်။
၄။ ယေနအထိ COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၉၈) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၈-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊ ည (၉:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဇယား-၁

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်(ပထမအသုတ်+ဒုတိယအသုတ်)ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ တွင် COVID-19 လူနာေတွရှိမ 

(၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၉:၀၀)နာရီ

ဇယား-၂
COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၁၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၉:၀၀)နာရီ

ေဒသ ရ တားြမစ်အမိန်များ ထုတ်ြပန် 
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၈ 
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်အတွင်းရှ ိ ြပည်သူ 
များအား အသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ ကုိဗစ်- 
၁၉ ကူးစက်ခံရမ မရှိေစေရးှင့ ်  အချနိ်မီ ထိန်းသိမ်းိုင် 
ေရးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ြဖင့ ်သွားေရာက်သမူျား၊ 
ကျန်းမာေရးကိစ ၊ နာေရးကိစ တိုမှအပ ေနစ် ည ၁၀ 

နာရမှီ ေနာက်တစ်ေန  နနံက် ၄ နာရအီထ ိအြပင်မထွက်ရန် 
ှင့် လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒများ 
ှင့်အညီ     ထိေရာက်စွာအေရးယူခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း  
ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ မိနယ် ရှစ်မိနယ်တွင ် မိနယ်အုပ်ချပ် 
ေရးမှးများက သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အလိုက် လက်မှတ် 
ေရးထိုး၍   ဧပီ  ၁၈  ရက်တွင်   ထုတ်ြပန်လိုက်ေကာင်း 

သိရသည်။ 
စည်းကမ်းများ သတ်မှတ်

အလားတူ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် 
များ (ကိုကိုးက န်းမိနယ် မပါ) ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 
ထားဝယ်မိ၊ မတ်ိမိ၊ ပေုလာ စသည်မိများ၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 
ေဒသကီး၊ ကချင်ြပည်နယ်၊ ကယားြပည်နယ်၊ ကရင် 
ြပည်နယ် စသည့် တိင်ုးေဒသကီး / ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် 
လည်း ညမထွက်ရအမိန်  ထုတ်ြပန်ြခင်း၊  သွားလာမ ကန်  

သတ်ြခင်း၊     ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဘ ဲ    အိမ်အြပင်သို 
ထွက်ခွာြခင်း၊ ေဈးများအသီးသီးရိှ ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်၊ 
ေဈးလပ်ုသားများှင့ ်ြပည်သမူျားအားလုံး ှာေခါင်းစည်း 
များတပ်ပီးမှသာ  ေဈးေရာင်း၊ ေဈးဝယ်ြပလုပ်ကရန ်
စည်းကမ်းများသတ်မှတ်ြခင်းြဖင့ ်   ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားမ မြဖစ်ေပ ေစေရးှင့ ်ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 
ေရးလုပ်ငန်းများအား      အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငနး်များအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ မိနယ်ြပည်သူအားကစားကွင်းှင့် ေရ စည်းခုံဘုရားဝင်းအတွင်း ယာယီပျကံျေဈးများ ဖွင့်လှစ်ထားရှိ
ေညာင်ဦး    ဧပီ     ၁၈
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း ြပည်သူ 
များ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝးေစရန်ှင့် ေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ေနသည့်ကာလ 
အတွင်း လစူလုေူဝးများ မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် ေညာင်ဦး 
မိ မဏိစည်သူေဈးှင့်  ဘုန်းဇ်ေကျာငး်ဝင်းအတွင်းရှိ 
ေဈးသည်များအား ေညာင်ဦးမိ ြပည်သူအားကစားကွင်း 
ှင့် ေရ စည်းခုံဘုရားဝင်းအတွင်းသို ယာယီပျကံျေဈးဆိုင ်
ခန်းများ စနစ်တကျ ေနရာသတ်မှတ်၍ ေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ ်
ထားရိှေပးထားေကာင်း ေညာင်ဦးမိနယ် စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲမ ှသိရသည်။ 

ေညာင်ဦးမိ မဏစိည်သေူဈးှင့် ဘန်ုးဇ်ေကျာင်းဝင်း 
ရိှ ပျကံျေဈးများအား မိနယ်အတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ေနသည့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနချနိ်ကာလအတွင်း 
လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် ဧပီ ၁၆ ရက်မှစတင ်
ကာ ယာယီပိတ်ထားလျက်ရှိသည်။   ယခုအခါ    မိေပ ရှိ 
ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားှင့် မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးလက်ေန 
ြပည်သမူျား အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ အခက်အခ ဲ
မရိှ အဆင်ေြပစွာ ဝယ်ယစူားသုံးိုင်ေရးအတွက် လ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  ခိင်ု/မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတအီဖဲွှင့် မိမိမိဖများ 
စုေပါင်းပီး   ေညာင်ဦးမိ   ြပည်သူအားကစားကွင်းှင် ့

ေရ စည်းခုံဘုရားဝင်းအတွင်း ယခုကဲ့သို ယာယီပျကံျေဈး 
အား   ေြပာင်းေရ ဖွင့်လှစ ် စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုသို မိနယ်ြပည်သူအားကစားကွင်းှင် ့ေရ စည်းခုံ 

ဘုရားဝင်းအတွင်း ယာယီပျကံျေဈးဆိုင်ခန်းများ ဖွင့်လှစ် 
ေရာင်းချရာတွင်လည်း   ြပည်သူများ   ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ကင်းေဝးေစေရးအတွက် ေဈးဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်များ၌ 
လက်ေဆးရန်ေဘစင်များ    စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ 

ေဈးေရာင်းချသူများ  လက်အိတ်ှင့်  ှာေခါင်းစည်းများ 
စနစ်တကျတပ်ဆင်၍ ေဈးေရာင်းချခွင့်ြပြခင်းှင့် သန်ရှင်း 
ေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ သတ်မှတ်စည်းကမ်းများ လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ေစြခင်း၊ လာေရာက်ေဈးဝယ်ယူကသည့် ြပည်သူ 
များကိုလည်း   ှာေခါင်းစည်းများ  တပ်ဆင်ပီးမှသာ   
ေဈးဝယ်ယူကရန်တိုကိ ုကိတင်အသိေပး ေကညာထား 
ြခင်းများ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ထားရှိေကာင်းလည်း  သိရ 
သည်။ 

“ယာယပီျကံျေဈးကိ ုှစ်ေနရာခဲွပီး ေရာင်းချခွင့်ေပးတဲ ့
ေနရာမှာလည်း   မိနယ်ြပည်သူအားကစားကွင်းမှာ 
သားငါးတန်းေဈးဆုိင်များအြဖစ် သီးြခားေနရာ သတ်မှတ် 
ထားရိှပီး ေရ စည်းခုဘံရုားဝင်းမှာ အသီးအရက်ဆိင်ုေတနွဲ  
ကုန်ေြခာက်ေဈးဆိုင်ခန်းေတွကိ ု  ေရာင်းချေစတာြဖစ်ပါ 
တယ်။     ေရာင်းချေပးတဲ ့     ဆိုင်ခန်းအေနနဲကေတာ့ 
သား၊ ငါးဆိုင်ခန်းေပါင်း   ၈၀ ခန်ှင့်    အသီးအရက်နဲ  
ကန်ုေြခာက်ဆိင်ုခန်းေပါင်း ၅၀၀ ေကျာ်ခန် ေရာင်းချေပးေန 
တာြဖစ်ပါတယ်။   အခုဆိုရင်   ေဈးဆိုင်ခန်းေတွကို 
ေြခာက်ေပအကွာ စနစ်တကျ ေနရာသတ်မှတ်ပီး ေရာင်းချ 
ခွင့်ြပထားတဲ့အတွက ်လူစုလူေဝး မြဖစ်ေပ ေစတဲ့အြပင ်
ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ပီး ေဈးေရာင်းသအူတွက်ေရာ  
ေဈးဝယ်သမူျားအတွက်ပါ အားလုံးအဆင်ေြပပါတယ်” ဟ ု
ေညာင်ဦးမိနယ ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲမ ှမဏိစည်သူ 
ေဈးတာဝန်ခံ ဦးေအာင်ေကျာ်ြမင့်က ေြပာသည်။                    

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

မိုးေကာင်း   ဧပီ   ၁၈
ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ မိုးေကာင်းမိနယ်အတွက ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းလှဒါန်းြခင်း
ကို    ယေနနံနက်  ၁၀  နာရီက    မိနယ်အေထွေထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပ 
သည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင ်  ဘ  ာအခွန်၊ 
စီမံကိန်းှင့် စီးပွားေရးဝန်ကီး ဦးေဝလင်းက အဖွင့်အမှာ 
စကားေြပာကားပီး ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွက လှဒါန်းသည့် 
တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀၀၊  Dispasable 
ှာေခါင်းစည်း ၁၃၀၀၀ ှင့်   Examination Glove  အစုံ 

၅၀၀၀ တိုကိုေပးအပ်ရာ     မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊    ကုသေရးေကာ်မတီဥက    
ဦးရန်ိုင်ထွန်းက   လက်ခံရယူကာ  ေကျးဇူးတင်စကား 
ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

အခမ်းအနားသို ြပည်နယ်ဘ  ာအခွန်၊ စီမံကိန်းှင့် 
စီးပွားေရးဝန်ကီး ဦးေဝလင်း၊ ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 
လှယ် ဦးဝင်းိုင်ှင့ ်ဦးဝင်းေအာင်၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ေဒါက်တာခငမ်ကီး၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်ေဒ ြမေသွးစံ၊ မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊     ထိန်းချပ်၊     ကုသေရးေကာ်မတီဝင်များ 
တက်ေရာက်ခ့ဲကသည်။                         ဝင်းုိင်(ကချင်ေြမ)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်
အေထာက်အကူြပ ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း

လ  င်းဘွဲ    ဧပီ   ၁၈
ကရင်ြပည်နယ်   လ  င်းဘွဲမိနယ ်
အတွင်းရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အသုံးြပိုင်ရန် 
လိုအပ်ေသာ   အေထာက်အကူြပ 
ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကိ ု     မိနယ် 
ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၌ လူမ  
ေရးအသင်းအဖွဲများ      စုေပါင်း၍  
လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်း   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ     ေဘးအ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ ်   တားဆီးေရးှင့ ်
ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်
ေဆာင်ရက်ရာတွင ်လျင်ြမန်လွယ်က ူ
ေစရန်ှင့် ထိေရာက်ေစရန် လိုအပ် 
ေနေသာ ကျန်းမာေရးအသုံးအေဆာင် 
ပစ ည်းများ ကိတင်ြဖည့်ဆည်းေပး 
ရန်ှင့်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်Network 
activities Group မှ   လက်သန်  
ေဆးရည်ေြခာက်ဘူး၊   ှာေခါင်းစည်း 
အခု ၁၂၀၀၊    ေဆးဖျန်းပုံးတစ်ပုံး၊ 
အရက်ြပန်ေြခာက်ဘူး၊     ေရာ်ဘာ 
လက်အိတ် ၁၀ ခု၊       လစ်သုံး 

ဂွမ်းထုပ ်၁၀ ထုပ်၊ World Vision မှ 
တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ
ငါးစုံ၊  N-90 ှာေခါင်းစည်း အခု ၂၀၊ 
ှာေခါင်းစည်း အခု ၄၀၀၊ သာမိုမီတာ 
ငါးခု၊ လက်အိတ် ၁၀၀၀၊ Hand Gel 
ဘူး ၂၀၊ အရက်ြပန် ဘူး ၂၀၊    လက်သန် 
ေဆးရည် ဘူး ၂၀၀၊       Maltesar 
International မှ  Clothes ှာေခါင်း 

စည်း အခု ၅၀၀၊   ြပည်ေထာင်စု 
ေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတမှီ  တစ်ကိယ်ု 
ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ   ၁၀  စုံ၊ 
ှာေခါင်းစည်း အခု ၅၀၀၊ Save the 
Children မှ သာမိုမီတာ ၅၁ ခုတိုကို   
အသီးသီး      ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့က 
ေကာင်း သိရသည်။           

ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲက မိုးေကာင်းမိနယ်အတွက ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း

 ေကျာဖုံးမှ
အိမ်ေထာင်စု (၁)စုလ င်    ကျပ်  ၁၃၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ   ဆန် 
(၈)ြပည်၊   ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊  ပဲ (၁)ပိဿာ၊ ဆား (၅၀) 
ကျပ်သားှင့ ်   ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာတိုကို  ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေရ ဘိုခိုင် ဝက်လက်မိတွင ်အိမ်ေထာင်စ ု၉၂၈၅ စု၊ 
ကန်ဘလူခိုင ်  ကန်ဘလူမိတွင ် အိမ်ေထာင်စု  ၅၇၆၆ 
စု၊ ကသာခိုင ်ေကာလင်းမိတွင ်အိမ်ေထာင်စု ၃၆၄၉ စု၊ 
ခ ီးခိုင် ခ ီးမိတွင ်အိမ်ေထာင်စု ၈၇၀ ှင့် ဟုမ လင်း 
မိတွင ်  အိမ်ေထာင်စု ၈၉၁ စုတိုကို  ေထာက်ပံ့ေပးအပ ်

ခဲ့သည်။
ထိုြပင ်နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ လဟယ်မိ 

တွင်  အိမ်ေထာင်စု ၂၅၃ စု၊  ေလရှီးမိတွင ်အိမ် ေထာင်စု 
၁၀၂ စှုင့ ်နန်းယွန်းမိတွင် အမ်ိေထာင်စ ု၃၇၈ စ ု စစုေုပါင်း 
အမ်ိေထာင်စ ု၇၃၃ စအုတွက် အမ်ိေထာင်စ ု(၁)စလု င် ဆန် 
(၈)ြပည် န်း ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ပီး ကျန်ရှိသည့် အေြခခံ 
စားေသာက်ကန်ုများြဖစ်ေသာ ဆ၊ီ ဆား၊ ပှဲင့ ်ကက်သွန်န ီ
များကိ ုစေုဆာင်းဝယ်ယလူျက်ရိှကာ ဆက်လက်ေထာက်ပံ ့
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               

မျိးဝင်းထွန်း (မုံရာ)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွန်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကန်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၉၈) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကန်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကန်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

ရန်ကုန်       ဧပီ     ၁၈

သန်လျင်မိနယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ုိင်ေရးအတွက် မိဝင် စစ်ပင်ကွင်းေကျးရာထိပ် 
စစ်ေဆးေရးဂတ်ိတွင် ဧပ ီ၁၈ ရက်က ခရီးသွားြပည်သမူျား 

အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ အပူချန်ိတုိင်းြခင်းများ       

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင ်  ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေသာေဈးများတွင်လည်း

ေဈးေရာင်းသူများှင့ ် ေဈးဝယ်သူများ ှာေခါင်းစည်းများ 

တပ်ေရး၊  လက်ေဆးြခင်းှင့ ်  လိုအပ်ေသာကျန်းမာေရး 
အသပိညာေပးြခင်းများကိ ုလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာ 

များ၊  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့ ် လူမ ေရး 

အသင်းအဖွဲများြဖင့ ်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ိုင် 

ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  

 န်ကားချက်များအား  အများြပည်သူတို   သိရှိိုင်ေရး 

အတွက် ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ်

မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးအဖဲွတို 
ပူးေပါင်း၍ ယေနညေနပိုင်းတွင်   အသံချဲစက်များြဖင့ ်

လိုက်လံ  းေဆာ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 
သန်းဝင်း(သန်လျင်)

သန်လျင်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး အရိှန်ြမင့ေ်ဆာင်ရက်

ဟားခါး      ဧပီ      ၁၈
ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်       ဦးဆလိုင်းလျန်လွယ်၊ 
ချင်းြပည်နယ ်       လုံ ခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဗိလ်ုမှးကီး ဟန်ဝင်းေအာင်၊ ြပည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ေရးဝန်ကီး    ဦးေရ ထီးအိုးှင့်     ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 
အတွင်းေရးမှး     ဦးတိုးဝင်းတိုသည ်      ယေန    ညေန 
၃ နာရီခွဲက ဧပီ ၁၆ ရက် ညေန ၆ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် 
ရစ်(ချ်)တာစေကး ၆ ဒသမ ၁ အဆင့်ရှိ အင်အားြပင်းထန ်
ေသာ  ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်   ဘုရားေကျာင်းနံရံှင့ ်
ကမ်းခင်းများ      အက်ကွဲမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်     ဟားခါးမိ 
ဇိအုန်ှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်ဘုရားေကျာင်းှင့ ်   ေဗသလ 
ှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်ဘုရားေကျာင်းများကိ ု သွားေရာက ်
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

ထုိေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်သည် ဇိအုန်ှစ်ြခင်း 
အသင်းေတာ်အတွက ်      ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ်   ငါးသိန်း 
ေပးအပ်ရာ သင်းအုပ်ဆရာ သိက ာေတာ်ရ ဆရာ ဒင်းနစ်
ငွန်ေထာင်းမန်ကလည်းေကာင်း၊             ေဗသလှစ်ြခင်း 
အသင်းေတာ်အတွက် ေထာက်ပ့ံေငွကျပ်ငါးသိန်း ေပးအပ်ရာ 

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးဆလိုင်းလျန်လွယ် 
ကနသ်တ်ေစာင့်ကည့မ် ြပလပ်ုမည့ ်ဟားခါးေကာလပ်ိသို သွားေရာက်စစ်ေဆး 

လက်ေထာက်သင်းအုပ်ဆရာ           သိက ာေတာ်ရဆရာ 
ေဒါက်တာကျဲအုိဆန်ကုန်းကလည်းေကာင်း လက်ခံရယူခ့ဲ 
ကသည်။

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း
ယင်းေနာက်    ချင်းြပည်နယ ်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီဥက     
ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးဆလုိင်းလျန်လွယ်ှင့် အဖဲွသည်  
အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့မ် ြပလပ်ုမည့ ်ဟားခါး 
ေကာလိပ်ရှိ ကေနဒီေဆာင်သိုေရာက်ရှိကပီး  ကီးကပ ်
ေရးအဖဲွတာဝန်ရိှသူများက အိပ်ခန်းများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ ၊  
ေရ၊ မီးရရှိေရးအတွက ်ေဆာင်ရက်မ အေြခအေန၊ ေရအိမ်၊ 
ေရချိးခန်းများ     ြပင်ဆင်ထားရှိမ အေြခအေန၊   ေစာင်၊ 
ြခင်ေထာင်၊ ေခါင်းအုံးများ ေဆာင်ရက်ထားရိှမ ၊ ပိုးသတ်ေဆး 
ဖျန်းြခင်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေန 
တိုကုိ လုိက်လံရှင်းလင်းြပသကရာ ေကာ်မတီဥက     ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးချပ်က လိုအပ်သည်များကိ ုေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲ့
ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကာလင်း      ဧပီ      ၁၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ      မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် 
ေကာလင်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီက မိမ 
ေစျးကီးမှ ဆိုင်ခန်းေပါင်း  ၆၉၉ ခန်းှင့် ဝက်သားဆိုင ်
ေြခာက်ဆိုင်ှင့်   အမဲသားဆိုင်တစ်ဆိုင်သာ ကျန်ခဲ့ပီး  
ပျကံျေစျးသည်များအား ြပည်သူအားကစားကွင်း၌ ေရာင်းချ 
ိုင်ရန်  ဧပ ီ၁၇ ရက်က  ေနရာများစီစ်ေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါြပည်သူအားကစားကွင်း၌     ပျကံျေစျးကိ ု

ဧပီ ၁၈ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ပျကံျေစျးသည် 
များအတွက်   တစ်ဦးချင်းစီေရာင်းချိုင်ရန်     ငါးေပ 
သတ်မှတ်ပီး တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အကွာအေဝး ေြခာက်ေပစီ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်းသိရပီး     မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ 
အမ်ိသာများ၊ အမ  က်စွန်ပစ်ရန်ထားရိှမည့်ကန်ှင့် ေရကား 
တစ်စီးထားရှိေပးရန ်စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပျကံျေစျးတန်း၌      ေစျးဝယ်သူများှင့် 
ေစျးေရာင်းချသူများ  ှာေခါင်းစည်းတပ်ကရန်ှင် ့နံနက် 
၅ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချရန ်စီစ် 
ထားေကာင်း သိရသည်။         ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေကာလင်းမိနယ်၌ ပျကံျေစျးသည်များအား ြပည်သူအားကစားကွင်းသို 
ေြပာင်းေရ ေရာင်းချိုင်ရန် ေနရာများစီစ်



ေရဦး     ဧပီ    ၁၈
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ေရဦးမိနယ်၌  
ဧပ ီ၁၇ ရက ်မွန်းလွဲပိုင်းက  မိုးသက်ေလြပင်း  
ှင့်အတူ မုိးသီးများကျေရာက်ခ့ဲပီး လူေနအိမ် 
အေဆာက်အဦပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

မိုးသက်ေလြပင်းကျ ေရာက်ခဲ့မ  ေကာင့ ် 
စည်သာေြမေကျးရာှင့် ြမင်းေပါက်ေကျးရာတွင် 
ေနအမ်ိ  ၂၃  လုံး သွပ်မုိးများ  ပျက်စီးခဲေ့ကာင်း၊   
သံသည် ေကျးရာှင့်   ေရဦးကုန်းေကျးရာတွင် 
ေနအိမ်ှစ်လုံး    ပျက်စီးမ များ    ြဖစ်ေပ ခဲ့ 
ေကာင်း၊       သဘာဝေဘးဒဏ်ခံခဲ့ရေသာ  
အိမ်ေထာင်စု  ၂၁  စုတိုအား   မိနယ်သဘာဝ  
ေဘးအ ရာယ်          စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ  
ေထာက်ပံ့မ များြပလုပ်ေပးိုင်ေရး    စီစ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သန်းထိုက် (ေရဦး)

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၈

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု လှည်းကူးမိနယ် မဟရူာကိးဝိင်ုးအတွင်းမှ တရားမဝင် 
သစ်ခွဲသားများ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက လှည်းကူးမိနယ ်သစ်ေတာဦးစီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများသည ်စီးပွားေရးက န်းစိုက်ခင်းေဟာင်းများ လှည့်လည် 

စစ်ေဆးြခင်း၊ တရားမဝင်သစ်များဖမ်းဆီးြခင်း ေဆာင်ရက်ေနစ် မဟရူာကိးဝိင်ုး 

အကွက်အမှတ်(၆၀)အတွင်းမှ  တရားမဝင်သစ်ခွဲသား ဆိုဒ်စုံ  ၁၈၁  ေချာင်း    
(၈ ဒသမ ၁၉၆၂ တန်)  သိမ်းဆည်းရမိသြဖင့်   သစ်ပုိင်ရှင်အား စံုစမး်ေဖာ်ထတ်ု 

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
လူေအာင်(ကသာ)

ေဆာ   ဧပီ   ၁၈

ဂန်ေဂါခိုင်   ေဆာမိနယ်   သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရိှသူများသည်  သစ်ေတာလံု ခံေရးအတက်ွ  

ကင်းလှည့်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၁၈ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီ 

ခန်က ေဆာ (ေြမာက်)ဘနိယ်အတွင်း အညာကတင်း  

ေကျာက်တံခါး  ဧပီ   ၁၈

    ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်တံခါးမိနယ် ေအာင်ြမင်မိ ရန်ကုန်-မ ေလး 

ကားလမ်းေဟာင်းတွင် ယေန မွန်းတည့ ်၁၂ နာရခီန်က ယာ်ှင့်ဆိင်ုကယ်တိက်ုမ ိ 

မ ေကာင့ ်အမျိးသမီးတစ်ဦး ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။
    မ ေလးမှ ရန်ကုန်သို ယာ်ေမာင်း  ချစ်ဖွယ်၏  ၂၂ ဘီးတွဲယာ်ေပ ၌  

ေြပာင်းဖူးအတ်ိ ၆၈၀ အား တင်ေဆာင်ေမာင်းှင်လာစ် လားရာတ ူယာ်ေကာ  

အတိင်ုး ေရှမှ ကိေုထွးေမာင်းှင်ပီး ေနာက်တွင်၎င်း၏ဇနီးြဖစ်သ ူ မဝင်းမာေဌး  
လိက်ုပါသည့် ဆိင်ုကယ်အား အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲဝင်တိက်ုမရိာ မဝင်းမာေဌးမှာ   
ေနရာတွင်ေသဆုံးခဲ့၍ ဆိုငက်ယေ်မာငး်ှငသ် ူကိုေထွးမှာ ဒဏ်ရာ(မစိုးရိမ်ရ)

ရရှိသြဖင့ ်ေအာင်ြမင်တိုက်နယ်ေဆးုံသို ပိုေဆာင်ခဲ့သည်။

    ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ယာ်ေမာင်းချစ်ဖွယ်အား  ေတာက ဲအင်းနယ်ေြမ  
ရဲစခန်းက  စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ခင်ကို(ေကျာက်တံခါး)

ေရနံေချာင်း   ဧပီ   ၁၈
ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ယေနနံနက်ပိုင်းက အမျိးသားတစ်ဦး ထန်းပင်ေပ  
တက်၍ ထန်းလက်ခတ်ုချစ် ြပတ်ကျေသဆံုးမ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေရနံေချာင်းမိနယ်  လင်ပင်  ေကျးရာေန ဦးေငွလှသည ်
သမက် ေဝယံစိုးှင့်အတူ ထန်းပင်ေပ တက်၍ ထန်းလက်များ ခုတ်ချေနစ် 
ထန်းပင်ေပ မှြပတ်ကျသြဖင့ ်သမက်ြဖစ်သ ူေဝယစံိုးက ေကျးရာနာေရးကညူမီ  
အသင်းယာ်ြဖင့ ်  ေရနံေချာင်းေဆးုံသို   ပိုေဆာင်စ်   ေဂွးကုန်းေကျးရာ 
အနီးအေရာက်၌ ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေညာင်လှနယ်ေြမရဲစခန်းက  စစ်ေဆးလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)

ေဘာလခဲ  ဧပီ    ၁၈

ကယားြပည်နယ ် ေဘာလခဲမိနယ ် နန်းဖဲေကျးရာ၌  ယေနမွန်းလွဲ ၂ နာရီက  မိုးသည်းထန်စွာ 
ရာသွန်းပီး    ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ုံးပင်ကျိးကျပီး လိွင်ေကာ်-ေဘာလခ ဲကားလမ်းမကီးေပ   

ပိတ်မိခဲ့သည်။

ထိုအတူ   နန်းဖဲေကျးရာအတွင်း   ဦးအာကွီး၏အိမ ်   အေရှဘက်ြခမ်းရှ ိေညာင်ကပ်ပင်မှာ 
ကျိးကျ၍ ေနအမ်ိပမိိပီး အမ်ိအေပ ထပ် ေခါင်းရင်းဘက်မှ သွပ်ြပားများ ပျက်စီးခဲသ့ည်။ လ၊ူ တရိစ ာန် 

များ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ မရိှဘ ဲ ရပ်ထားေသာ ဆိင်ုကယ်ှင့်ကားှစ်စီးသာ အနည်းငယ်ထခိိက်ုပွန်းပဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါြဖစ်စ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဘာလခဲမိနယ် မီးသတ်တပ်ဖဲွမှး ဦးြဖေချ ဦးစီးေသာ တပ်ဖဲွဝင်  
၁၀ ဦး၊   နန်းဖဲရဲကင်းမှး   ရဲအုပ်ေကျာ်ြမင့်ခုိင်ပါ တပ်ဖဲွဝင်  ေလးဦး၊   နန်းဖဲေကျးရာ အုပ်ချပ်ေရးမှး  
ဦးအယ်ဒီးမူှင် ့ ရာသူ၊ ရာသားများ ပါဝင်ရှင်းလင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။           လှေရ 

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၈ 

ေတာင်ကီးနယ်ေြမရဲစခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဧပီ 

၁၇ ရက် နံနက်  ၉ နာရီခွဲတွင်   ေတာင်ကီးမိနယ ်   ဘန်ကွဲေကျးရာအနီး 

ေတာင်ကီး- မိုင်းပျ်းသွားကားလမ်း၌  အိုက်လန်(ခ)   န ိယေမာင်းှင်ပီး 

မနန်းွမ်းလိုက်ပါလာသည့ ်  ဆိုင်ကယ်ကိ ု  ရပ်တန်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၉၆၀၀ ကို  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်၎င်းတိုအား   မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ် 

စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 

သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

ေဘာလခဲမိနယ်၌ မိုးသည်းထန်စွာရာသွန်းပီး 
ေလြပင်းတိုက်ခတ်

ေရဦးမိနယ်၌ မိုးသက်ေလြပင်းကျေရာက်ခဲ့မ ေကာင့် လူေနအိမ်များပျက်စီးမ များြဖစ်ေပ 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၈

ရှမ်းြပည်နယ ်ေညာင်ေရ မိနယ် သရက်အုပ်ေြမာက်ေကျးရာ၌ ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက် ၁၁  နာရီ 

၁၅ မနိစ်က ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်ေနအိမ်တစ်လံုး အမိုးလန်ပျက်စီးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 
အလားတူ ဖယ်ခုံမိနယ ်ကုန်းဆုံေကျးရာ၌ မွန်းလွဲ ၁ နာရီ ၄၅ မိနစ်မှ မွန်းလွဲ ၂ နာရီထိ 

ေလေပတွိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်စာသင်ေကျာင်း ယာယီဂုိေဒါင်တစ်လံုးှင့် ေနအိမ်တစ်လံုး အမိုးလန် 
ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း။

ထိုအတူ ေတာင်ကီးမိနယ ်ေတာင်ကီး- ေအးသာယာအဆင်းလမ်း   မိုင်တိုင်(၁၁၀)၌  

ည ၇ နာရီမှ ၈ နာရီထိ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် ေညာင်ပင်လဲကျခဲ့ရာ လမ်းပိတ်ဆိုမ   
ြဖစ်ပွားခ့ဲ၍ ည ၈ နာရီ ၅ မိနစ်တွင် ေတာင်ကီးမိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှတပ်ဖဲွဝင်များက ရှင်းလင်းခ့ဲပီး   

လူ၊ တိရစ ာန် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ရှမ်းြပည်နယ်တွင် မိုးသက်ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် 
အေဆာက်အဦများ ပျက်စီး

ေတာင်ကီးမိနယ်၌ 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

အိုက်လန်(ခ)န ိယ၊ မနန်းွမ်းတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့်အတ ူေတွရစ်။

လှည်းကူးမိနယ် မဟရူာကိးဝိင်ုးအတွင်းမှ တရားမဝင်သစ်ခဲွသား ၁၈၁ ေချာင်း သမ်ိးဆည်းရမိ

ေဆာမိနယ်၌ တရားမဝင်သစ်ခွဲသားများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေကျးရာ  အေနာက်ေြမာက်ဘက်        တစ်မိင်ုခန်အကွာ 

ေဆာကိးြပင်ေတာအတွင်း က န်းခဲွသား ရှစ်ေချာင်း၊ 

ပျ်းကတိုးခွဲသား ငါးေချာင်းှင့် ေထာက်ကံ့ခွဲသား 

ခနုစ်ေချာင်း စစုေုပါင်း အေချာင်း ၂၀(၁ ဒသမ ၅၀၇၃ 

တန်)ကိ ု   ပိင်ုရှင်မဲ ့  သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း   သရိ 

သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍    ြပစ်မ ကျးလွန်သူ 

များအား     စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်၍     ဥပေဒှင့်အညီ   

အေရးယူိုင်ေရး        ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

စိန်ေကျာ်

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ 
အမျိးသားတစ်ဦး ထန်းပင်ေပ မှ ြပတ်ကျေသဆုံး

ေကျာက်တခံါး၌ ယာ်ှင့်ဆိင်ုကယ်တိက်ုမမိ ေကာင့ ်တစ်ဦးေသဆုံး

ဧပီ   ၁၉၊  ၂၀၂၀



ဧပီ    ၁၉၊     ၂၀၂၀



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀ 

ဆီွဒင်ိင်ုငရံဲ ေတာ်ဝင်မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူဆိဖုယီာဟာ လတ်တေလာြဖစ်ပွား 
လျက်ရိှတဲ ့ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ုတိက်ုဖျက်ရာမှာ ေစတနာဝ့န်ထမ်းအြဖစ် 
ေရှတန်းကေန ပါဝင်လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း ဟာပါဘဇာေဒါကွ့န်းရဲေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

မင်းသမီးဟာ အွန်လိင်ုးကေန ေလက့ျင့ေ်ရးသင်တန်းကိ ုတက်ေရာက်ခဲ့ပီး 
ဆိုဖီယာဟမ်းမက်ေဆးုံမှာ အြခားေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲအတူ 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိတာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ဒီလိုလုပ်ေဆာင်ရာမှာ မင်းသမီးဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရပီး 
ကုသမ ခံယူေနရသူေတွနဲ   တိုက်ိုက်ထိေတွတဲ့ေနရာမှာ လုပ်ေဆာင်ြခင်းမျိး 
မဟတ်ုပါဘူး။ သဟူာ ကိုိနုာတိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းလပ်ုေဆာင်ေနတဲ ့ဆရာဝန် 
ေတနွဲ  အြခားေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတအွတွက် လိအုပ်တာေတကွိ ုကညူ ီ
လုပ်ေဆာင်ေပးေနတဲ့ လက်ေထာက်အြဖစ ်ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနတာြဖစ်တယ ်
လိုလည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ   ေကျာ်ကားတဲ ့
အမျိးသား ေတးဂတီအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တဲ ့
BIGBANG ရဲ  ေတးဗီဒီယိုတစ်ခုဟာ 
လတ်တေလာမှာ ကည့် သသူန်း ၂၀၀  
ြပည့ခ်ဲ့ပ ီ ြဖစ်ပါတယ်။ ယခလုိ ုကည့်  
သသူန်း ၂၀၀ ြပည့ခ်ဲတ့ဲ ့အဖဲွရဲတတယိ 
ေြမာက် ေတးဗီဒီယိုကေတာ့ Loser 
ြဖစ်ေကာင်း စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပီ  ၁၈  ရက်  ေဒသစံေတာ်ချနိ် 
ညေန ၄ နာရီခန်မှာ အဆုိပါ ေတးဗီဒယီိ ု
ဟာ ယခုလို မှတ်တိုင်သစ်စိုက်ထူိုင ်
ခဲ့တာပါ။ ၂၀၁၅ ခုှစ်အတွင်း စတင် 
ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ဲ ့အဆိပုါေတးဗဒီယီိဟုာ 
ေလးှစ်ေကျာ်ကာလအတွင်း ယခုလုိ 
ေအာင်ြမင်မ မှတ်တိုင်သစ်ကိ ုစိုက်ထူ
ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ေကာင်းလည်း  သိရပါ 
တယ်။

ကည့် သူ သန်း ၂၀၀ ြပည့်ခဲ့တဲ့ BIGBANG ရဲ တတိယေြမာက် ေတးဗီဒီယို Loser

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ကယ်ပွင့တ်စ်ဦးြဖစ်သ ူရန်ိးဟာ လတ်တေလာမှာ ကိယ်ုအေလးချန်ိ 

၂၂ ေပါင်ခန်ေလ ာ့ချခဲ့ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပီ ၁၇ ရက်မှာ ေတးသံရှင်နဲ  သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ  ရိန်းက  သူရဲ အင်စတာဂရမ ်

စာမျက်ှာေပ မှာ   ဓာတ်ပုံတစ်ပုံကိ ု  ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။  အဆိုပါ ဓာတ်ပုံနဲအတူ  ရိန်းက သူဟာ 

ကိယ်ုအေလးချန်ိ ၁၀ ကလီိ(ု ၂၂ ေပါင်)ခန် ေလ ာခ့ျခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း ထည့သွ်င်းေရးသားေဖာ်ြပခဲပ့ါတယ်။ 

လက်ရိှသူရဲ ကိယ်ုအေလးချန်ိဟာ အသက် ၂၀ အရယ်က ကိယ်ုအေလးချန်ိနဲ အတတူပူင်ြဖစ်ေကာင်းနဲ 

ဒီလို ကုိယ်အေလးချန်ိေလ ာ့ချခ့ဲတ့ဲ နည်းလမ်းေတွကုိ ဗီဒီယုိဖုိင်တစ်ခုအတွင်း လမ်း န်ေဖာ်ြပထား 

ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ရန်ိးရဲ ကိယ်ုစားလှယ်ေြပာကားချက်အရ မင်းသားဟာ ပရသိတ်ေတနွဲ  ရင်းီှးမ ပိမုိရုရိှေစဖိုရာ 

ယခုလို ဗီဒီယိုဖိုင်ေတွကို ဆက်လက်ိုက်ကူးသွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်

ပရသိတ်ေတအွေနနဲ  ရန်ိးရဲေနစ်ဘဝကိ ုပုိမုိသိရိှခွင့်ရရိှေတာ့မှာြဖစ်ေကာင်းနဲ သူအေနနဲ  ပရသိတ် 

ေတွေတာင်းဆိုတဲ့ ဗီဒီယိုမျိးေတွကိုလည်း ိုက်ကူးေပးသွားမှာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့ေကေပါပ့်ကယ်ပွင့တ်စ်ဦးြဖစ်သ ူဟွာဆာဟာ အမျိးသမီးေတးဂတီ 
အဖဲွ MAMAMOO ရဲ အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ လတ်တေလာ ေတာင်ကိရုီးယား 
မှာ ထတ်ုလ င့ြ်ပသလျက်ရိှတဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွပ်ုရှင် The King: Eternal Monarch 
အတွက်    ဇာတ်ဝင်ေတးေတွအနက်   ဒုတိယပိုင်းမှာ   ဟွာဆာသီဆိုထားတဲ့ 
ေတးသီချင်းလည်း ပါဝင်မှာြဖစ်ေကာင်း ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဒီလို ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲနဲ  ုပ်ရှင်ေတွအတွက ်ဇာတ်ဝင်ေတးသီဆိုေပး 
ထားတာဟာ  ဟွာဆာအတွက်ေတာ့ ပထမဆုံးအကိမ်ပါ။  ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ 

ပါဝင်သွားမယ့ ်  ဟွာဆာသီဆိုထားတဲ့   ဇာတ်ဝင်ေတးဟာ ဇာတ်သိမ်းပိုင်းမှာ 
ထုတ်လ င့်မယ့် ေတးသီချင်းလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ေတးသီချင်းရဲအမည်ကိုေတာ ့
Orbit လို အမည်ေပးထားေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ဟွာဆာဟာ  ေကေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်တစ်ဦးအြဖစ ် စတင်ခဲ့ပီး  ေြခာက်ှစ် 
အကာမှာမှ ယခလုိ ုဇာတ်ဝင်ေတးတစ်ပဒ်ုကိ ုသဆီိခွုင့ရ်ခဲတ့ာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီေတးသီချင်းမှာ   ေပါ့ပ်ဆန်တဲ့   ေတးဂီတမျိးကိ ုထည့်သွင်းဖန်တီးထားပီး 
ကိယ်ုချစ်တဲသ့ေူတကွိ ုကာကွယ်ေပးထားတဲအ့ချစ်မျိးကိ ုဖဲွသထီားတာြဖစ်တယ် 
လိုလည်း သိရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့  အေမရိကန်ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့ ်  ေတလာဆွစ်က ယခုှစ်အတွင်း 
ြပလုပ်သွားဖိုရာ   စီစ်ထားပီးြဖစ်တဲ ့  ေဖျာ်ေြဖပွဲအားလုံးဖျက်သိမ်းေကာင်း 
လတ်တေလာမှာ ထတ်ုြပန်ေြပာကားလိက်ုတယ်လို အမ်တဗီွီေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေတလာဆွစ်ဟာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း ြပလုပ်သွားဖို ရည်ရယ်ထားတဲ့ 
တစ်ကိယ်ုေတာ်ေတးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေတကွိသုာမက အြခားေသာ ေတးသရှံင်ေတ ွ
ရဲ ေဖျာ်ေြဖပွဲေတွမှာ ပါဝင်သီဆိုေပးဖိုရာ စီစ်ထားတဲ့ ေဖျာ်ေြဖပွဲေတွအားလုံး
ဖျက်သမ်ိးေကာင်း ေကညာခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိဖုျက်သမ်ိးခဲတ့ာဟာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ပျံှံမ ေတွေကာင့်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ကမ ာတစ်ဝန်းက ေတးသရှံင်ေတဟွာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ပျံံှမ ေတ ွ
စတင်ြဖစ်ပွားချနိ်မှစတင်ကာ  ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေတွကိ ုဖျက်သိမ်းေကာင်း 
ထတ်ုြပန်ခဲပ့ါတယ်။ အချိေသာ ေတးသရှံင်ေတကွလည်း ရက်ေရ ဆိင်ုးေကာင်း  
ေကညာခဲ့ကရာမှာ  ေတလာဆွစ်ကေတာ့   ဒီကိစ နဲပတ်သက်ပီး ေနာက်ဆုံး
ထုတ်ြပန်ေြပာကားခဲ့သူပါ။

ေတလာဆွစ်က ဧပီ ၁၇ ရက်မှာ သူရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ က
ေနတစ်ဆင့ ်ေဖျာ်ေြဖပဲွေတကွိ ုဖျက်သမ်ိးေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားလာတာပါ။ 
ယခုှစ်အတွင်း ေဖျာ်ေြဖဖိုရာ စီစ်ထားတဲ့ပွဲေတွ အားလုံးဖျက်သိမ်းေကာင်း 
ေြပာကားခဲ့ပီးေနာက်မှာ   ေတလာဆွစ်က    ပရိသတ်ေတွအေနနဲလည်း 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ဂုစိုက်ကဖို တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါ 
တယ်။

ေတလာဆွစ်က ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး အစုိးရက လူစုလူေဝးလုပ်တာ 
ေတကွိ ုတားြမစ်ထားေကာင်း၊ လက်ရိှရင်ဆိင်ုေနရတာေတဟွာ ဘဝမှာ ကံေတွ 
ရတဲ့ စိန်ေခ မ အသစ်ြဖစ်ေကာင်းနဲ  ပရိသတ်ေတွအတွက် လုံ ခံမ နဲ  အြပအမူ 
ေကာင်းေတကွိ ုဦးစားေပးလိတုာေကာင့ ်ေဖျာ်ေြဖပဲွေတကွိ ုယခလုိ ုဖျက်သမ်ိးခဲ ့
တာြဖစ်ေကာင်းလည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့ေပါပ့်ေတးသရှံင်ေတြွဖစ်ကတဲ ့ဆမ်စမစ်သ်နဲ ေဒမလီက်ဗားတိုးတို 
စုံတွဲသီဆိုထားတဲ့  ေတးသီချင်းသစ်အတွက ်ေတးဗီဒီယိုကိ ုလတ်တေလာမှာ 
စတင်ထတ်ုလ င့လ်ိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း အမ်တဗီွီေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတ ွ
အရ သိရပါတယ်။

လတ်တေလာထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တဲ့ အဆုိပါ ေတးဗီဒီယိုဟာ ဆမ်စမစ်သ်ရဲ 
တတိယေြမာက်ေတးအယ်လ်ဘမ်မှာပါဝင်တဲ ့      ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်ပီး 
I’m Ready လို အမည်ရပါတယ်။  ဒီေတးဗီဒီယိုမှာေတာ ့  ေတးသံရှင်ေတွကိ ု
အိုလံပစ်ေရ တံဆိပ်ဆုရှင်ေတွအြဖစ ်ေတွြမင်ရမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ   ေကျာ်ကားတဲ ့
အမျိးသမီး    ေတးဂီတအဖွဲ 
တစ်ဖွဲြဖစ်တဲ ့ 2NE1 မှ အဖွဲ 
ဝင်တစ်ဦးြဖစ်သူ  ဒါရာဟာ 
လတ်တေလာမှာ      သူရဲ 
လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာ 
ေပ မှာ အလှဓာတ်ပုံေတွ 
ကို ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

အဆိုပါ ဓာတ်ပုံေတွမှာ 
ဒါရာဟာ  အသက်ကီးလာပီး 
အိုမင်းလာတယ်လို   မထင်ရဘဲ 
ငယ်ရယ်ုပျိကာ  လှပေနဆဲြဖစ်ေကာင်း 
ပရသိတ်ေတကွ မှတ်ချက်ြပေဖာ်ြပခဲ့ကေကာင်း စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဆွီဒင်ေတာ်ဝင်မင်းသမီး ဆိုဖီယာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
တိက်ုဖျက်ေရးတွင် ေစတနာဝ့န်ထမ်းအြဖစ် ေဆာင်ရက် ကိုယ်အေလးချနိ် ေလ ာ့ချခဲ့တဲ့ ရိန်း

The King: Eternal Monarch အတွက် ဇာတ်ဝင်ေတးသီဆိုေပးသွားမယ့် ဟွာဆာ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း ြပလုပ်သွားမယ့် ေဖျာ်ေြဖပွဲအားလံုး ဖျက်သိမ်းေကာင်း ေတလာဆွစ်ေကညာ ဆမ်စမစ်သ်နဲ ေဒမီလက်ဗားတိုးတိုရဲ
ေတးဗီဒီယိုသစ် ထုတ်လ င့်

ဒါရာရဲ အလှဓာတ်ပုံများေဖာ်ြပ

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်



ဧပီ   ၁၉၊    ၂၀၂၀

 အီတလီမှ

အီတလီေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက      ဂါဘရီ 

ယယ်လီဂရာဗီနာက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

အီတလီိုင်ငံအတွင်း   ချမှတ်ထားတဲ့ 

အသွားအလာကန်သတ်မ ကိ ုေမ ၄ ရက်မှာ 

ုပ်သိမ်းေပးဖို  စီစ်ထားတယ်လိုလည်း 

သိရပါတယ်။

ေဆွးေွး

  “ေမလကန်ု  ဇွန်လဆန်းမှာ ေဘာလုံးပဲွ 

ေတွ   ြပန်စိုင်မှာပါ။   ေဘာလုံးပွဲေတွကိ ု

ဖျက်သိမ်းလိုက်ဖိုဆိုတာနဲ     ပတ်သက်ပီး 

ေဆွးေွးခဲပ့ါေသးတယ်။  အတီလီိင်ုငသံား 

ေတွအတွက် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကေန ြပန်လည် 

ရှင်သန်လာဖိုနဲ  အနာဂတ်ေမ ာ်လင့ခ်ျက်ေတ ွ

ေကာင့ ်ပိင်ပဲွေတကွိ ု ဖျက်သမ်ိးဖို အစအီစ် 

ကေန ြပန်စိုင်မယ့်ရက်ကိ ုရှာေဖွေနတယ် 

လို”       အီတလီေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက    

ဂါဘရီယယ်လီဂရာဗီနာက  ေြပာကားခဲ့ပါ 

တယ်။ 

၂၃၀၀၀ နီးပါး ေသဆုံးခဲ့

အတီလစီီးရီးေအပဲွစ်ေတကွိ ုြပန်လည် 

စတင်ိုင်ခဲ့မယ်ဆိုရင ်  အြခားအသင်းေတ ွ

ထက် ဘရက်စယီာအသင်းနဲ  တိရုီိအုသင်း 

တိုဟာ  ေနာက်ဆံုးမှ ြပန်လည်စတင်ုိင်မှာ 

ြဖစ်တယ်လိုလည်း    အီတလီပုံှိပ်မီဒီယာ 

ေတကွ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။ ဘာလိုလဆဲိုရင် 

ဘရက်စီယာမိဟာ       အီတလီိုင်ငံမှာ 

လူေပါင်း    ၂၃၀၀၀  နီးပါး   ေသဆုံးခဲ့ရတဲ့ 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေရာဂါထခိိက်ုမ  အများ 

ဆုံးမိေတထွကဲ   တစ်မိလုိလည်း   ေဖာ်ြပ 

ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းကွင်းလယ်ကစားသမားေပါ့ဘာဟာ အသင်းနဲ  
စာချပ်သစ်တစ်ရပ်ထပ်တိုးချပ်ဆိုလိမ့်မယ်လို စပိန်ေဘာလုံး 
က မ်းကျင်ပညာရှင ်ဘာလာဂူက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ေပါ့ဘာအေနနဲ  စပိန်ထိပ်တန်း 
ကလပ် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရ ဖို ချတိ်ဆက် 
မ ေတ ွြပလပ်ုခဲသ့ြူဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက 
ေခ ယဖူိုမရိှတာေကာင့ ်မန်ယမှူာပ ဲ ဆက်ရိှေနဖို ရာခိင်ု န်းများ 
ေနတယ်လို ဘာလာဂူက ဆိုပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား  ေပါ့ဘာဟာ  ၂၀၁၁  ခုှစ်မှာ 
မန်ယူအသင်းကိ ုေရာက်လာခဲ့ပီး ၂၀၁၂ ခုနစ်မှာ ဂျဗင်တပ် 
အသင်းဆီ  ေြပာင်းေရ ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။   

ေပါ့ဘာအေနနဲ    ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲအတ ူ၂၀၁၂ ခုှစ် 
ကေန ၂၀၁၆ ခှုစ်အထ ိ၁၂၄ ပဲွ ပါဝင်ကစားေပးခဲရ့ာမှာ သွင်းဂိုး 

၂၈ ဂိုးသွင်းယူေပးိုင်ခဲ ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီေနာက် မန်ယူ 
အသင်းက ၂၀၁၆ ခုနစ်မှာ ေပါ့ဘာကို  အိုးထရက်ဖိုဒ်ဆီ  
ြပန်လည်ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး လက်ရှိကလပ ်မန်ယူအသင်းနဲ  
အတူ ၉၉ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးထားကာ သွင်းဂိုး ၂၄ ဂိုး သွင်းယူ 
ေပးထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေြပာကား
မန်ယူအသင်းရဲ   လက်ရှိနည်းြပ   ဆိုးရှားရဲေနရာမှာ 

စပါးအသင်းနည်းြပေဟာင်း  ပိုချက်တီိုနဲ    အစားထိုးမယ့ ်
အခွင့အ်ေရးကိလုည်း မန်ယူးအသင်းအေနနဲ  လပ်ုေဆာင်ိင်ုမှာ 
မဟုတ်ဘူးလို ဘာလာဂူက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

ပိုချက်တီိုဟာ ပီးခဲ့တဲ့ိုဝင်ဘာလက      စပါးအသင်း 
နည်းြပအြဖစ်ကေန  ထတ်ုပယ်ခလံိက်ုရကတည်းက    အသင်း 
လက်မဲ့ြဖစ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား ေပါ့ဘာ မန်ယူအသင်းှင့်
စာချပ်သစ်တစ်ရပ် ထပ်တိုးချပ်ဆိုမည်ဟု ဆို

မန်စီးတီးအသင်းရဲ ကွင်းလယ်ကစားသမား ကဗီင်ဒဘီိင်ုးဟာ အဖျားေရာဂါကေန ြပန်လည်သက်သာလာ 
ပြီဖစ်တယ်လို ဆိပုါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်သူမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှဆိတုာ မေသချာေသးဘူးလိုလည်း 
ဒီဘိုင်းက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမားဒဘီိင်ုးနဲ  သူရဲမသိားစဟုာ ှစ်ပတ်ကာ အဖျားေရာဂါခစံားခဲရ့တာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။  “ိုးိုးသားသား  ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေြပာရရင ်  က န်ေတာ် အခုကျန်းမာေရးေကာင်းသွားပါပီ။ 
က န်ေတာ်တိုမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ  ရှိ၊ မရှိဆိုတာကေတာ့ မသိပါဘူး။ မိသားစုမှာ ေရာဂါ 
လက ဏာ တချိေတာြ့ပပါတယ်”ဟ ု ဒဘီိင်ုးက စကိင်ုးအားကစားသတင်းဌာနကိ ုေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ 
ဒဘီိင်ုးဟာ ေဘာလုံးပဲွေတ ွရပ်နားထားခဲ့ပီး ပီးခဲတ့ဲလ့က အသွားအလာကန်သတ်ခဲခ့ျန်ိမှာ မန်ချက်စတာ 
မှာ ရှိေနခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း  တိုက်စစ်မှး  ကီရင်ဘင်ဇီမာဟာ  သူရဲကစားသမားဘဝ 
စတင်ခဲ့တဲ့ ြပင်သစ်ကလပ ်လိုင်ယွန်အသင်းမှာပ ဲအနားယူသွားမယ်လို အရိပ်အမ က် 
ေြပာကားလာပါတယ်။

ြပင်သစ်လက်ေရးစင်ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ဘင်ဇမီာဟာ လိင်ုယွန်မိမှာ ေမွးဖွားခဲ ့
သြူဖစ်ပီး အသက် ၁၀ ှစ်အရယ်မှာ လိင်ုယွန်အသင်းနဲအတ ူေလက့ျင့က်စားခဲတ့ာလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ တိုက်စစ်မှး ဘင်ဇီမာဟာ  လိုင်ယွန်အသင်းနဲအတူ ကစားသမားဘဝ 
ြဖတ်သန်းခ့ဲရာမှာ ပဲွေပါင်း ၁၅၀ ေကျာ်ပါဝင် ကစားေပးခ့ဲတာြဖစ်ပီး ၂၀၀၄ ခုှစ်ကေန 
၂၀၀၈ ခုှစ်အကား  လိုင်ယွန်အသင်းအတွက ်  ြပင်သစ်ပထမတန်းဖလား ေလးှစ် 
ဆက်တိုက် ချန်ပီယံြဖစ်ေအာင ်စွမ်းေဆာင်ေပးခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အဒဲါေကာင့ ်ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ဘင်ဇမီာကိ ု ေခ ယခူဲ့ပီး ဘင်ဇမီာဟာ 
စီိနုယ်လ်ဒိ၊ု  ဂါရတ်ေဘးလ်တုိနဲအတူ  ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းအတွက် ချန်ပယီလံဂ်ိ 
ဖလားေလးကိမ်နဲ  စပိန်လာလီဂါဖလားှစ်ကိမ်တိုကို ရယူေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်အသင်း တိက်ုစစ်မှး ဟဂီအူင်ဟာ ေမဂျာလဂ်ိကလပ် အယ်လ်ေအဂလက်ဆအီသင်းဆ ီေြပာင်းေရ ကစားဖွယ် 
ရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။ 

အယ်လ်ေအဂလက်ဆီအသင်းဟာ  တုိက်စစ်မှး ဟီဂူအင်အြပင် ခီဒီယာနဲ  မက်တူဒီတုိကုိလည်း ေခ ယူဖို  စိတ်ဝင် 
စားေနတယ်လို အယ်လ်ေအဂလက်ဆီအသင်းနည်းြပ ဘာေရာ့စ်ချယ်ေလာ့တီက ေြပာကားထားပါတယ်။

သတင်းထွက်ေပ 
ဟီဂူအင်ဟာ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ေဘာလံုးရာသီကစပီး ေအစီမီလန်အသင်းနဲ  ချယ်လ်ဆီးအသင်းတုိမှာ အငှားစာချပ်နဲ  

သွားေရာက်ကစားေနခဲရ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲအတ ူပုမှံန်ပဲွထွက် ကစားခွင့မ်ရတာေကာင့ ်အြခားကလပ် 
အသင်းေတွဆီ ေြပာင်းေရ ကစားဖိုစီစ်ေနပီး  အယ်လ်ေအဂလက်ဆီအသင်းဆ ီေြပာင်းေရ ကစားမယ်ဆိုတဲ ့သတင်း 
ေတွထွက်ေပ ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရယ်ရိှ အာဂျင်တီးနားတိက်ုစစ်မှး ဟဂီအူင်ဟာ ကစားသမားဘဝမှာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းနဲ  
ေအာင်ြမင်မ အရိှဆုံးြဖစ်ပီး  ၂၀၀၇ ကေန ၂၀၁၃ အထပဲွိေပါင်း ၁၉၀ မှာ သွင်းဂုိး ၁၀၇ ဂိုးသွင်းယေူပး ိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီေနာက်   နာပုိလီအသင်းကုိ   ေြပာင်းေရ ခ့ဲပီး  ေဘာလံုးရာသီသံုးရာသီအတွင်း ၁၀၄ ပဲွ ပါဝင်ကစားေပးခ့ဲကာ သွင်းဂုိး 
၇၁ ဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၆ ခုှစ်ကစပီး ဂျဗင်တပ်အသင်းကိ ုေြပာင်းေရ လာခဲ့ကာ ၉၅ ပွဲမှာ ၄၅ ဂိုး 
သွင်းယူေပးထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကစားသမားဘ၀စတင်ခဲ့သည့် လိုင်ယွန်အသင်းမှာပင် 
အနားယူမည်ဟု ဘင်ဇီမာေြပာကား

မန်စီးတီးကွင်းလယ်ကစားသမား ဒီဘိုင်း
အဖျားေရာဂါမ ှြပန်လည်သက်သာလာ

ဂျဗင်တပ်တိုက်စစ်မှး ဟီဂူအင် အယ်လ်ေအဂလက်ဆီသို ေြပာင်းေရ ဖွယ်ရှိေန

ေငွကယ ် - စုစည်းသည်



ဧပီ ၁၉၊ ၂၀၂၀

မ ေလး ဧပီ ၁၈မ ေလး ဧပီ ၁၈

မ ေလးမိ အမရပရူမိနယ်တွင်  ဆည်ေတာ်ကီးဆည်ေရမှ 

ေပးလ တ်ေသာေရြဖင့် ေွစပါးများကို အားထားစိုက်ပျိး 

လျက်ရိှရာ   လက်ရိှကာလတွင် အေစခ့ျစနစ်ြဖင့ ်စိက်ုပျိးမ  

ပိုမိုများြပားလာပီး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။

ေွစပါး အေစ့ချစိုက်ပျိးရာတွင ်စပါးမျိးေစ့ကိ ုေရစိမ် 

အေညာက်ေဖာက်ကာ စိုက်ပျိးကသည်။ အေစ့ချစိုက်ပျိး 

သည့်စနစ်မှာ   စိုက်စရိတ်ကုန်ကျမ   ထက်ဝက်သက်သာ 

လျက်ရိှသည်။ ပျိးုတ်ြခင်း၊ ေကာက်စုိက်ြခင်းများြပလုပ်ပါက 

တစ်ဧက စိက်ုစရတ်ိမှာ ေငကွျပ် ၁၅၀၀၀၀ေကျာ် ကန်ုကျပီး 

အေစ့ချစုိက်ရာတွင်  လယ်တစ်ဧကလ င် ေငွကျပ် ၇၀၀၀၀ 

ေကျာ်သာကန်ုကျသည်။ လက်ရိှကာလ ေွစပါး စုိက်ပျိးမ တွင်  

ေရ သွယ်ရင်စပါးမျိးကုိ အများစစုိက်ုပျိးပီး  ေပါင်းသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်း၊ ေြမဆေီက းြခင်းများကိ ုစနစ်တကျ  လပ်ုေဆာင် 

လျက်ရိှေကာင်း  ေတာင်သ ူကိဇုင်မင်းထွန်းထမှံ သရိသည်။

ှစ်စ် ေွစပါးစုိက်ပျိးမ တွင် တစ်ဧကလ င် စပါး တင်း 

၁၀ဝ အထိထွက်သည့်အတွက် ေွစပါးကို အေလးထား  

စိုက်ပျိးကသည်။ ယခုှစ် အမရပူရမိနယ်တွင ်ေွစပါး 

ဧက  ၇၄၈၀ှင့် ှမ်းဧက ၄၈၀၀ ကို လျာထားစိုက်ပျိး 

လျက်ရိှရာ  စိက်ုဧက ၆၀ ရာခိင်ု န်းေကျာ် စိက်ုပျိးပီးစီးေနပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း    စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်  ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီးဌာန စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   အမရပူရမိနယ် ဦးစီး 

အရာရှိ ေဒ ငိမ်းငိမ်းဖိးက ေြပာကားသည်။

အမရပရူမိနယ်အတွင်းတွင် စိက်ုပျိးေရး ေအာင်ြမင်ြဖစ် 

ထွန်းကာ အထွက်တိုးရန်အတွက် ေဒါင်းေရး နည်းပညာေပး 

စင်တာ၊ နတ်ေရကန်နည်းပညာေပးစင်တာ၊ တမုဆုိးနည်း 

ပညာေပးစင်တာ၊ ဆင်ရာြမင်းမူးနည်းပညာေပးစင်တာ 

များအြဖစ်  နည်းပညာေပးစင်တာေလးခ ုထားရိှေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှရာ ေတာင်သမူျားကလည်း စတ်ိဝင်တစား ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ကိုဗစ-်၁၉ ကိုတွန်းလှန်ေနရသည့် 

ကာလတွင်   ေဒသတွင်း စားနပ်ရိက ာ ဖူလံုေစရန်အတွက် 

ကိးစားစိုက်ပျိးလျက်ရှိသည်။                

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

အမရပူရမိနယ်၌  ေရ သွယ်ရင်စပါးမျိးများ အားထားစိုက်ပျိးလာ

လပွတ ာ ဧပီ ၁၈လပွတ ာ ဧပီ ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    လပွတ ာမိနယ်တွင် ေသာက်သုံးေရ 

အခက်အခဲြဖစ်ေပ ေနသည့် ေရဆုိင်ေကျးရာအုပ်စု အြပင်ဆုိင် 

ေကျးရာသို  ဧပီလ  ဒုတိယပတ်က  ေသာက်သုံးေရများ 

သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက လပွတ ာ 

မိနယ်ရှိ ေကျးရာများ ေရြပတ်လပ်မ  ြဖစ်ေပ ေနေကာင်း 

သိလ င်သိချင်း ေရသယ်ယာ်များစီစ်၍ ေရသွားေရာက ်

လှဒါန်းေပးလျက်ရှိရာ   အြပင်ဆိုင်ေကျးရာ    ြပည်သူများ 

ေသာက်သုံးေရ အဆင်ေြပေစရန်အတွက် ဂါလန် ၁၆၀၀ဆံ့ 

ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေသာက်သုံးေရများ လှဒါန်းကာ မိနယ် 

ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဟန်ိးက ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ  မကံေတွ 

ေစရန် ေကျးရာ၌ ေသာက်သံုးေရရရိှုိင်မည့် နည်းလမ်းများကိ ု

အကံြပေဆွးေွးခဲ့သည်။

အဆိပုါေကျးရာတွင် အမ်ိေြခ ေပါင်း ၃၀၈ အမ်ိရိှပီး လဦူးေရ 

၁၁၆၀ ေနထိုင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။           မင်းြမင့်မိုရ်မင်းြမင့်မိုရ်

ေသာက်သုံးေရခက်ခဲသည့် အြပင်ဆိုင်ေကျးရာသို ေသာက်သုံးေရများ လှဒါန်း

ရန်ကုန် ဧပီ  ၁၈ ရန်ကုန် ဧပီ  ၁၈ 

ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်  ထန်းတပင် 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ  ေသာက်သုံး 

ေရလိုအပ်လျက်ရှိသည့်  တူးေချာင်း 

ေကျးရာအပ်ုစ ုတူးေချာင်းေကျးရာသို 

ဧပ ီ၁၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးက သွားေရာက် 

ကာ    ေကျးရာေနြပည်သူများအား

ေသာက်သုံးေရများကို သွားေရာက်

လှဒါန်းေပးခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။

"ေွရာသီ ေသာက်သုံးေရအခက် 

အခဲြဖစ်ေနတဲ့ တူးေချာင်းေကျးရာ 

အတွက်  ေရဂါလန် ၁၆၀၀ကို ဒီေန  

နံနက်ပိုင်းက        သွားလှေပးတယ်။

ညေနပုိင်းမှာလည်း ေရဂါလန် ၁၆ဝဝ 

ကိ ုထပ်လှေပးထားတယ်။ ေနာက်ပီး 

ေသာက်သံုးေရလုိအပ်ေနတဲ့ ေကျးရာ 

ေတွရှိမယ်ဆိုရင်လည်း ထန်းတပင် 

မိနယ်       မီးသတ်ဦးစီးဌာနကို 

လာေရာက်ပီး      အကူအညီေတာင်း 

ခံိုင်ပါတယ်"ဟု   မိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးမှး ဦးမိုးမင်းေအာင်ကေြပာကား 

သည။်

ေသာက်သုံးေရများ လှဒါန်းရာတွင် 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန   မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးမှး  ဦးမိုးမင်းေအာင  ်

ဦးေဆာင်၍  ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးမျိးိုင်ဦး၊   လက်ေထာက်မီးသတ်

ဦးစီးမှး   ဦးအုန်းဝင်းှင့်   မီးသတ ်

တပ်ဖွဲဝင်များက    ေကျးရာေနြပည ်

သမူျားအား ေသာက်သုံးေရအခက်အခ ဲ   

များ     အဆင်ေြပေစေရးအတွက ်

မီးသတ်ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေသာက် 

သုံးေရများကို လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

တူးေချာင်းေကျးရာတွင် ေကျးရာ 

ေန     ြပည်သူ  ၃၀၀၀ ေကျာ်တို 

ေနထိုင်လျက်ရှိ ပီး    ေကျးရာေန 

ြပည်သူများအတွက် ေသာက်သုံးေရ 

များမှာ   အဓိကလိုအပ်ေနေကာင်း 

ေကျးရာအတွင်း    ေသာက်သုံးေရ 

လိုအပ်ေနမ     အေြခအေနများကို 

ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသူရိန်မျိး 

က ရှင်းြပသည်။ 

               ဇင်မင်းထိက်ု(ထန်းတပင်)               ဇင်မင်းထိက်ု(ထန်းတပင်)

နတ်ေမာက် ဧပီ ၁၈နတ်ေမာက် ဧပီ ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးခိုင် နတ်ေမာက်မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ေကျာက်ပု ံ

ေကျးရာအုပ်စု ေဂွးကန် ေတာင်ေကျးရာတွင် ေကျးရာေန 

ြပည်သူများ ေွရာသီကာလ ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစေရး 

အတွက် ေရဂါလန် ၄၄၀၀ ကို ဧပီ ယေန  နံနက် ၁၀ နာရီ 

တွင်   ေကျးရာအေရာက ်    ြဖန်ေဝလှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း 

အဆိုပါ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား ေရွာသကီာလ ေသာက်သုံး

ေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက် ေရသယ်ယာ်များြဖင့ ်

ေသာက်သုံးေရများ     သွားေရာက်ြဖန် ေဝေပးရာတွင ်

နတ်ေမာက်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက မေကွးခိုင ်ေကျးလက်ဦးစီး 

ဌာနပိုင် ေရသယ်ယာ်ြဖင့် နတ်ေမာက်မိနယ် ေဂွးကန ်

ေတာင်ေကျးရာရှ ိအိမ်ေြခ ၁၂၀၊ လူဦးေရ ၄၄၀တိုအတွက ်

ေရဂါလန် ၄၄၀၀ကိ ုေသာက်သုံးေရ ဖလူုစွံာသုံးစဲွိင်ုေစရန် 

အမ်ိ ေထာင်စမုျားအလိက်ု စနစ်တကျ ြဖန်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                     

     ငိမ်းသူငိမ်းသူ

(စလင်း)(စလင်း)

ထန်းတပင်မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 
တူးေချာင်းေကျးရာသို ေသာက်သုံးေရများသွားေရာက်လှဒါန်း

ေရနံေချာင်း ဧပီ ၁၈ေရနံေချာင်း ဧပီ ၁၈

ေရနံေချာင်းမိတွင်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်မ မရှိေစရန်အတွက  ်

ေနအမ်ိအေရာက်ပိုစနစ်ေကာင့ ် ေရာင်းသဝူယ်သမူျား အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

"က န်မတို ကက်သားဝယ်မလား၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်ဝယ်မလား၊ ကက်သွန်၊ 

ငုတ်သီးေြခာက်ဝယ်မလား၊   အြပင်ကိုထွက်စရာမလိုဘူး။  ဖုန်းနဲမှာရင ်    

ရတယ်။ ေစျးလည်းပိုမေပးရတဲ့အြပင ်ဝယ်သူစိတ်ကိက ်အေလးြပည့်တယ်။ 

အသားဆိလုည်း မျက်ှာလ ဲခပဲစ်မလပ်ုဘူး"ဟ ုေရနေံချာင်းမိ  ရာသစ်ရပ်ကွက် 

မှ ေဒ မာြမင့်က ေြပာကားသည်။

ေရနံေချာင်းမိတွင်ကက်သား၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်၊ ကက်သွန်၊ ငုတ်သီး 

ေြခာက်၊ ကက်သွန်ြဖများေရာင်းသူတိုက လူမ ကွန်ရက်မှ ေကာ်ြငာေပးြခင်း 

ေကာင့ ်ဝယ်ယူစျားသုံးသူများ အဆင်ေြပေနေကာင်း သိရသည်။

အမ်ိအေရာက်ေရာင်းချရာတွင် ကက်သားအေကာင် တစ်ပဿိာ ကျပ် ၄၀၀၀၊ 

ကက်သားအဖီ  တစ်ပိဿာ ကျပ်၅၀၀၀၊  ခရမ်းချ် တစ်ပိဿာ ကျပ် ၈၀၀ 

ြဖင့် ေရာင်းချေကာင်း သိရသည်။

ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)

က န်းလှ ဧပီ ၁၈က န်းလှ ဧပီ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကန်ဘလူခိုင ် က န်းလှမိနယ်၌ ပုံမှန်ဝင်မရှိသည့ ်

အမ်ိေထာင်စ ု၇၅၇၃ စအုား ိင်ုငေံတာ်မှေထာက်ပံေ့သာ အမ်ိေထာင်စ(ု၁)စလု င် 

ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ၊ ပဲ (၁)ပိဿာ၊ ဆား 

(၅၀) ကျပ်သား စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိးကို ြဖန်ေဝေပးပီးြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆုိပါေထာက်ပ့ံပစ ည်းများကုိ လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ်စီမံ 

ခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ရပ်/ေကျးအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများ ပူးေပါင်း၍  အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။               မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့်အိမ်ေထာင်စုများအား 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၅)မျိး ေထာက်ပံ့

ေရနံေချာင်းမိ၌ ေနအိမ်အေရာက် စားေသာက်ကုန်များ 

ေရာင်းချမ ေကာင့် စားသုံးသူများအဆင်ေြပ

နတ်ေမာက်မိနယ် ေဂွးကန်ေတာင်ေကျးရာတွင်
ေသာက်သုံးေရ ဂါလန် ၄၄၀၀ ြဖန်ေဝ



ဧပီ ၁၉၊ ၂၀၂၀

ကျိင်းတုံ ဧပီ ၁၈ကျိင်းတုံ ဧပီ ၁၈

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်

ရှမ်းြပည်နယ်ြပည်သူလူထု စားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ေရး

ေကာ်မတီှင့် ကေမ ာဇဘဏ်တိုပူးေပါင်း၍ ရှမ်းြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာလင်းထွဋ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံ 

ခိင်ု အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနံုးတွင် ဧပ ီ၁၈ ရက် 

နံနက် ၈ နာရီခွဲက   ကျန်းမာေရးေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ၊ 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ        ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

သည်။

ေပးအပ်ပွဲတွင ်      ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)အတွက်   

ဆန်အိတ် ၁၀၀၀ ှင့် ကျိင်းတံုြပည်သူေဆးံုကီးအတွက်   

တစ်ကိုယ်ေရသုံး ကာကယ်ွေရးဝတ်စံု ၆၀၊ ှာေခါင်းစည်း 

၁၀၀၀၊ Examination Glove ေသတ ာ ၁၀၊ Antibody Test 

Kit(Colloidal Gold) ၁၅၀၊ Non-Contact thermometer 

ေြခာက်ခု၊ Goggle ၁၈ခု၊ Long Glove အခု ၁၀၊ Bleaching 

Powder ှစ်ပုံး၊ ေအာက်စီ ဂျင်စက်   တစ်လုံးတိုကို    

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လှဒါန်းပီး ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)

လမ်းဦးစီးဌာနမှ ှာေခါင်းစည်း ၇၅၀၀၊    တစ်ကုိယ်ေရသံုး   

ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ  ၁၀၀၊ အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ၁၀ ခု၊ 

ေအာက်စီဂျင်စက ် တစ်လုံး ကို ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ် ကုသေရးအတွက် ေပးအပ် 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

အလားတူ        ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)အတွက် 

ဆန်အိတ် ၁၀၄၀၊      ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း) အတွက် 

ဆန်အိတ် ၁၀၀၀၊      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွက် 

ဆန်အိတ် ၃၀၀၀၊ မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအတွက် ၃၀၀၀၊ 

အြခားြပည်နယ် တိုင်းေဒသကီးများအတွက်  ဆန်အိတ် 

၁၀၀၀  န်းြဖင့် စုစုေပါင်း ဆန်အိတ် ၂၁၀၀၀ (သိန်း ၆၀၀၀ 

ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ)ှင့်      ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများကို  ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိေကာင်း   သိရ

သည်။                            

ေအာင်ဇင်ြမင့်ေအာင်ဇင်ြမင့်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ကျိင်းတုံမိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ၊ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ကျခီါး  ဧပီ  ၁၈ကျခီါး  ဧပီ  ၁၈

ချင်းြပည်နယ ်လူမ ေရးဝန်ကီးဦးေပါင်လွန်းမင့်ထန်သည ်ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးခမ်ခန်ထန်ှင့်အတူ ဧပီ ၁၆ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထိ တွန်းဇံ 

မိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရာအချိသိုသွားေရာက်ပီး  ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 

ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရိှုိင်ေရး သွားေရာက် 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ် ဧပီ ၁၆ ရက်က တွန်းဇံမိနယ် ဟိုင်ကျင်း 

ေကျးရာသိုလည်းေကာင်း၊ ဧပီ ၁၇ ရက်က တွန်းဇံမိနယ် တွီးမာန်ေကျးရာ 

သို လည်းေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားှင့အ်တေူရာက်ရိှခဲ့ပီး အဆိပုါေကျးရာများရိှ 

ေဒသခံြပည်သူများ၊ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် 

ေတွဆုခံဲ့ပီး ြပည်နယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေဆာက်ရက်ချက်များ၊ ကူညီေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်

လိုအပ်ေသာပစ ည်းများ ရှာေဖွစုေဆာင်းထားရှိမ အေြခအေနများကို လည်း 

ေကာင်း၊ အဆိုပါေရာဂါလက ဏာဆိုင်ရာ အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်ကိတင်ကာ

ကွယ်ေရးဆုိင်ရာအေကာင်းအရာများကုိ လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့် ေဆာင်ရန်၊ေရှာင်ရန်အေကာင်းအရာများ၊ ြပည်ပမ ှ

ြပန်လည်ေရာက်ရိှသူများှင့်ပတ်သက်၍ စနစ်တကျေဆာက်ရက်ထားရိှရမည့် 

အေကာင်းအရာများကိုလည်းေကာင်း    အကျယ်တဝင့်အသိေပးရှင်းလင်း 

ေဆွးေွးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ဟိင်ုကျင်းေကျးရာ ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာနအတွက် လိအုပ်ေသာကျန်းမာေရးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ အေထာက်အကြူပပစ ည်း 

များ လှဒါန်းေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။        ဆလိင်ုးလန်ိးမာန်( ြပန်/ဆက်)   ဆလုိင်းလိန်းမာန်( ြပန်/ဆက်)   

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်သိရှိိုင်ေရး ေဆာင်ရက်

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၈ရန်ကုန် ဧပီ ၁၈

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု သန်လျင်မိနယ်တွင် ြမန်မာှစ်ဆန်း ၂ ရက်၌ ြပန်လည် 

ဖွင့လှ်စ်ေသာ သန်လျင်မိမေဈးကီးအား ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ်   ြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ 

ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးြခင်း၊ အသိပညာေပးြခင်းအား နံနက် ၇ 

နာရီက အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး   ေဈးေရာင်း  ေဈးဝယ်လာ 

ြပည်သူများအား ှာေခါင်းစည်းတပ် လက်ေဆးပီးမှသာ ေဈး အတွင်းဝင ်

ေရာက်ခွင့်ြပေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

    "သန်လျင်မိမေဈးကီးကို သ  ကန်ကာလမှာ ပိတ်ထားပီး ှစ်ဆန်း ၂ 

ရက် နံနက်မှာ ြပန်လည်ဖွင့်ေပးပါတယ်။ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ ့ေဝငှေပးတာ၊ လက်များနဲ  ခ ာကိယ်ုအဝတ်အစား ေတ ွ

ကို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးတာ၊     ေမာ်ေတာ်ယာ်နဲ      လှည့်လည်အသိပညာ 

ေပးတာေတွကို ဌာနဆိုင်ရာ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများနဲ  အရှိန်အဟုန်ြမင့်

လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။ ဒီေရာဂါကီးက တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကအစ အားလုံး

ဝိင်ုးဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ ထေိရာက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ သန်လျင်မိသူ၊ မိသား 

ေတွအေနနဲ  ကျန်းမာေရးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားတ့ဲ စည်းကမ်းေတွကုိ လုိက်နာ 

ပီး ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးေစလိပုါတယ်"ဟ ုသန်လျင်မိနယ် အမှတ် (၁) တိင်ုးေဒသ 

ကီး လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေနလင်းေအာင်က ေြပာကားသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများအား   လွတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ   ဦးေဆာင်ကာ 

သန်လျင်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၊ 

သန်လျင်မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲ၊ လူမ ေရးအသင်း 

အဖွဲများ၊     ပရဟိတအဖွဲများ၊    အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ     ပူးေပါင်း၍ 

မိမေဈးကီး အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ကမည့် ြပည်သူများအား ကိုယ်အပူချနိ် 

တိင်ုးြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ လက်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲေ့ဝငှ 

ပီး  ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး   ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်

လှည့်လည်ကာ      ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအား    အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။    

သက်ခိုင် သက်ခိုင် 

(သန်လျင်)(သန်လျင်)

သန်လျင်မိမေဈး၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်

လက်ပံတန်း ဧပီ ၁၈လက်ပံတန်း ဧပီ ၁၈

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများ 

အား မဟာသ  ကန်ပိတ်ရက်အတွင်း ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့ကူညီသည့် စားေသာက်ကုန ်(၅) 

မျိးကို  လက်ပံတန်းမိနယ်တွင်  ဧပီ ၁၂ ရက်က စတင်ြဖန်ေဝလျက်ရှိရာ ယေန  နံနက် 

ပိုင်းတွင် ရပ်ကွက်/ေကျးရာ ြပည်သူများထံ လက်ဝယ်အေရာက် ြဖန်ေဝေထာက်ပံ့ပီးြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုြဖန်ေဝေထာက်ပံရ့ာတွင် လက်ပံတန်းမိနယ်၌ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ အပ်ုစ ု၅၃ အပ်ုစရိှု 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု ၁၆၀၃၉ စု အတွက် ဆန် ၅၃၄၆အိတ်၊ ဆီ ပိဿာ ၈၀၂၀၊ 

ဆားပိဿာ ၈၀၂၀၊ ပဲ ၁၆၀၃၉ ပိဿာ၊ ကက်သွန် ၁၆၀၃၉ ပိဿာတို ြဖန်ေဝေထာက်ပံ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                          ဝင့်န ာေဌးဝင့်န ာေဌး

လက်ပံတန်းမိနယ်အတွင်း အိမ်ေထာင်စုများအတွက် 
စားေသာက်ကုန် (၅)မျိး ြဖန်ေဝမ ပီးစီး

အမာ ဧပီ ၁၈အမာ ဧပီ ၁၈

ဖျာပုခံိင်ု အမာမိ  မိေပ ရပ်ကွက်ေလးခှုင့် ေကျးရာအပ်ုစမုျားရိှ 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်  ိုင်ငံေတာ်မှ 

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည့် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးကိ ုယေန  

နံနက်ပိုင်းက  သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ 

ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်ေပးသူများက     ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ 

သည်။

အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေထာက်ပံ့အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေထာက်ပံ့

ဘဝသစ်ေကျးရာအုပ်စုတွင် အိမ်ေထာင်စု ၄၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီး 

အမ်ိေထာင်စ ု၁၈၄၂ စအုား ဧပ ီ၁၇ ရက်ကတည်းက သက်ဆိင်ုရာ 

ရာအမ်ိမှးများမှတစ်ဆင့် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးေထာက်ပံ ့

ေပးအပ်ခဲ့သည်။  ကျန်ရှိေနေသာ  ေကျးရာများကိ ုယေန  နံနက် 

ပိုင်းမှစတင်ပီး   ေကျးရာရာအိမ်မှးှင် ့  ပရဟိတလူငယ်များက 

အိမ်တိုင်ရာေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးကသည်။   အမာမိ မိမ(၁)

ရပ်ကွက်မှ အိမ်ေထာင်စု ၁၅၀ အား  သံုးေပြခား စနစ်တကျေနရာ 

သတ်မှတ်၍  အများေရှတွင်  အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅) မျိးကုိ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးမှ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။   မိမ(၂)ရပ်ကွက်မ ှ

အိမ်ေထာင်စု ၉၀၊ မိမ(၃)ရပ်ကွက်မှအိမ်ေထာင်စ ု၆၀၊ မိမ(၄)

ရပ်ကွက်မှ   အိမ်ေထာင်စု  ၅၂ စုတိုကို    အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် 

အဖွဲများက အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည်။

ဝင်းြမင့်ေအာင်(ြပန်ဆက်)ဝင်းြမင့်ေအာင(်ြပန်ဆက်)

အမာမိ၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိး 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ဧပီ ၁၉၊ ၂၀၂၀

ေတာင်သာ ဧပီ ၁၈ေတာင်သာ ဧပီ ၁၈
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမင်း ခံခိုင် ေတာင်သာမိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု    ေန၊ ညမြပတ ်    အရှိန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၁၇ ရက်  နံနက် ၉ နာရီက မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးဟန်ေဇာ်ြမင့ှ်င့အ်ဖဲွဝင်များက မိဝင်ဂတ်ိများတွင် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ေနမ များကို  လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး 
ခဲ့သည်။

 ေတာင်သာ - ြမင်း ခံလမ်း၊ ေတာင်သာ - ွားထိုးကီးလမ်း၊ ေတာင်သာ - 

မတိ ီလာလမ်း၊ ေတာင်သာ-ေကျာက်ပန်းေတာင်းလမ်းတိုတွင် ကျန်းမာေရးဌာနမှ 
တာဝန်ရှိသူများ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ေရးအသင်း 
အဖဲွများက  ခရီးသွားြပည်သမူျားအား ၂၄ နာရ ီအလှည့က်ျေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆး 
လျက်ရှိသည်။

ခရီးသွားြပည်သူများအား အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့ ်
လက်ကိေုဆးေကာေစြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းများတပ်ထားြခင်း ရိှ၊ မရိှကိ ုလိက်ုလ ံ
စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်မျိးိုင်(ေတာင်သာ)ေကျာ်မျိးိုင(်ေတာင်သာ)

ေတာင်သာမိဝင်ဂိတ်များ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

ေညာင်ေလးပင် ဧပီ ၁၈ေညာင်ေလးပင ်ဧပီ ၁၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်မိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  

မြဖစ်ပွားေစေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစရန်အတွက ် မိမေဈးအေနာက်လမ်းှင့ ်ဘူတာလမ်းတိုတွင ်ေရာင်းချ 

ေနေသာ ပျကံျေဈးအား ယာယေီြပာင်းေရ ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချမည့ ်ဘရုားကီးကွင်း၌ 

ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက သတ်မှတ်ေနရာများြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

  ထိုသတ်မှတ်ေနရာသစ်တွင ် ဧပီ ၁၈ ရက်မှစ၍ နံနက် ၆ နာရီမှ ၉ နာရီခွဲ 

အထိ ေရာင်းချခွင့်ြပမည်ြဖစ်ကာ ေစျးသည်များှင့် ေစျးဝယ်သူအား ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်၍    ဝယ်ယူေရာင်းချရမည်ြဖစ် ေကာင်း၊   ေဈးသည်များအတွက ်

ှာေခါင်းစည်းများ စစီ်ချပ်လပ်ုထားပီးြဖစ်ကာ ေဈးဝယ်သမူျားအတွက်လည်း 

အလှရှင်ရှိက လှဒါန်းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  သတ်မှတ်ေနရာသစ်တွင် 

ထုံးစည်းများြဖင့် ကိုးေပကားအကွက်များ လမ်းပုံစံချထားစီမံေဆာင်ရက်ေပး

ထားေကာင်း၊ မိနယ်အတွင်းရိှ ပ န်တန်ဆာမိပျကံျေဈးအား ကွက်သစ်ေဘာလုံး 

ကွင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ မေဒါက်မိပျကံျေဈးအား ေဘာ်လေီဘာကွင်းတွင်လည်း 

ေကာင်း၊ ပိန်းဇလုပ်မိပျကံျေဈးအား ယင်းေဈးထဲ၌လည်းေကာင်း ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေညာင်ေလးပင်မိနယ ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက    ေဒါက်တာိုင်ေအာင်၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ေဈး ေရာင်းသူှင့် ေဈးဝယ်သူများ စနစ်တကျြဖစ် ေစေရးအတွက် ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒါက်တာြမင့်သိန်း၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတဦက   ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှှင့ဝ်န်ထမ်း 

များ၊  မိမရစဲခန်းမှးှင့်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သက်လွင် (ေညာင်ေလးပင်)သက်လွင် (ေညာင်ေလးပင)်

ေညာင်ေလးပင်မိ ပျကံျေစျးအား ေြပာင်းေရ ဖွင့်လှစ်မည့် 

ဘုရားကီးကွင်း၌ သတ်မှတ်ေနရာများ ြပလုပ်

ဂန်ေဂါ ဧပီ ၁၈ဂန်ေဂါ ဧပီ ၁၈

ဂန်ေဂါမိနယ် ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၌ ဘဏ်သို 

လာေရာက်သူများ  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  သုံးေပြခား 

အကွာအေဝး၌ ေနရာယူိင်ုေရး သ  ကန်ံုးပိတ်ရက် 

ကာလအတွင်း ေနရာသတ်မှတ် စီစ်ေဆာင်ရက် 

ထားေကာင်းှင့ ် ှာေခါင်းစည်းတပ်၍ လာေရာက် 

ကရန်   းေဆာ်ထားေကာင်း သိရသည်။ 

ထုိသုိ ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ “အငိမ်းစား 

ဝန်ထမ်းေတ ွလစာစတင်ထတ်ုမယ့ ်ဧပ ီ၂၁ ရက်အမ ီ

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။     ုံးတွင်း၊ ုံးြပင ်

တစ်ပိင်နက်တည်း စုစုေပါင်း ၄၅ ဦး ေနရာယူိုင် 

ေအာင် စီစ်ထားပါတယ်။ ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ိုင်ဖို စီစ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။   လက်ကို 

ဆပ်ြပာနဲ  စနစ်တကျေဆးေကာိုင်ရန်    စီစ် 

ေဆာင်ရက်ထားပီး  ကိုဗစ-် ၁၉ ေရာဂါအေကာင်း 

အလွယ်တကူသိရှိိုင်ေအာင်      အသိပညာေပး 

စာတမ်းေတကွိလုည်း  အများြမင်သာတ့ဲေနရာေတွမှာ 

ချတ်ိဆဲွထားပါတယ်” ဟ ုဘဏ်မန်ေနဂျာ ေဒ စစုေုမာ် 

က ေြပာသည်။ 

အဆိုပါ   လုပ်ငန်းများအတွက်  ဂန်ေဂါမိ၏  

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွတစ်ခြုဖစ်သည့ ် မာဃသဟာယ  

အဖွဲက     လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကိ ု  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

စိန်ေကျာ်စိန်ေကျာ်

ဂန်ေဂါမိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၈ရန်ကုန် ဧပီ ၁၈

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ရန်ကန်ုမိ ေဒါပုံမိနယ်ှင့ ်လ  င်မိနယ် 

စည်ပင်သာယာသန်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများအတွက် အပူချနိ်တိုင်း သာမိုမီတာ 

တစ်ခစုှီင့ ် ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀ ကိ ု ဧပ ီ၁၅ ရက်တွင် မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ် 

ကန်ေတာ်ေလး အေရှရပ်ကွက် အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးြမင့ေ်ဇာ်က  တာဝန်ခ ံကိတုင် 

ေအာင်ခိုင်ှင့် ကိုမျိးဝင်းဦးတိုထ ံသွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ပီး ကမာရတ်မိနယ ်

စည်ပင်သာယာ သန်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀ ကိ ုဧပီ 

၁၆ ရက်က တာဝန်ခံ ကိုေစာလှမင်းထ ံလှဒါန်းခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ရန်ကန်ုမိေတာ် သန်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ပန်းဥယျာ်ဝန်ထမ်း 

များအား  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းှင့ ်လက်အတ်ိ 

များ ြဖန်ေဝလှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။          ေကျာ်စိုးမိုး (မဂ  လာ ေတာင်ွန်)ေကျာ်စိုးမိုး (မဂ  လာ ေတာင်ွန်)

အပူချနိ်တိုင်း သာမိုမီတာှင့် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း

ဒီးေမာ့ဆို ဧပီ ၁၈ဒီးေမာ့ဆို ဧပီ ၁၈

ကယားြပည်နယ် လိွင်ေကာ်ခိင်ု ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ် 

ေငွေတာင်ေကျးရာတွင်  အပတ်စ်  အဂ   ါေနှင့် 

ေသာကာေနတိုတွင် ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချလျက်ရိှေသာ 

ေငွေတာင်ေဈးသို တာဝန်ရှိသူများက ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် အသိ 

ပညာေပးလ ပ်ရှားမ ကို ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရက်ရာတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်ေသာ ထုတ်ြပန်ချက်များအား ြပည်သူ 

လူထုများအေနြဖင့ ်တိကျစွာ လိုက်နာေဆာင်ရက ်

ိင်ုရန်အတွက် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးeာဏ်လ  င် 

ဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေဈးေကာ်မတီဝင်များက ေဈးသို 

လာေရာက်ကေသာ ြပည်သူများအား လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရး အသိ 

ပညာေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ အမန်ိ၊  န်ကားချက်များ 

အား အသိေပး  းေဆာ်ြခင်းများကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

ကသည်။

ဒီးေမာ့ဆိုမိနယ်အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ 

များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင ်

ေရးအတွက် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန် 

အဟုန်မပျက်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

ရီရယ်ရီရယ်

(ဒီးေမာ့ဆို)(ဒီးေမာ့ဆို)

ေငွေတာင်ေဈးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အသိပညာေပး

ဟားခါး ဧပီ ၁၈
ချင်းြပည်နယ ်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီဝင်များြဖစ်သည့် ြပည်နယ် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး     ဝန်ကီး 
ဦးေရ ထီးအိုး၊     ြပည်နယ်လူဝင်မ  

ချင်းြပည်နယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး
ေကာ်မတီအဖဲွဝင်များ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်မ  ြပလုပ်မည့်ေနရာ ကည့် စစ်ေဆး

ကီးကပ်ေရးှင့ ် လူစွမ်းအားအရင်း 
အြမစ်ဝန်ကီး  ဦးေဖအွား၊   ေကာ်မတ ီ
တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး     ြပည်နယ်
အစိုးရအဖဲွ အတွင်းေရးမှး ဦးတိုးဝင်း 
ှင့် ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများသည် 
ဧပီ ၁၆ ရက် ညေနပိုင်းက ဟားခါး 

ေကာလိပ်ရှ ိ  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
ြခင်း ြပလပ်ုမည့ေ်နရာကိ ုသွားေရာက် 
ကည့် ကသည်။

ကည့် စစ်ေဆး
ြပည်နယ်ေကာ်မတီဝင ် ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးများှင့်အဖွဲသည ်ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့ြ်ခင်းြပလပ်ုမည့ ် ဟားခါး 
ေကာလိပ်ရှိ ကေနဒီေဆာင်အတွင်း၊ 
အြပင် သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်မ ၊ ေရ၊ 
မီး ရရှိမ အေြခအေန၊ အိပ်ရာ ခုတင်၊ 
ေစာင်၊ ေခါင်းအုံးများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ ၊ 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက် 
ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  ကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ခွီရှိန်း
(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်ရန်ကုန်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စမ်းေချာငး်မိနယ်အတွငး် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုယေန  နနံက်ပိင်ုးက ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ ရပ်ကွက်များ၊ အများြပည်သူလူစည်ကားေသာ 

ေနရာများအား    ပိုသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ    ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။   အဆိုပါ 

ေဆာင်ရက်မ ကို မိနယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ

ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့်       ပရဟိတအဖွဲအစည်းများပူးေပါင်း၍ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။    

ထူးထက်(ြပန်/ဆက်)ထူးထက်(ြပန်/ဆက်)

သုံးခွသုံးခွ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိနယ် မိေပ ရပ်ကွက်များှင့် ေကျးရာများ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို သုံးခွမိ 

အမှတ် (၉) ရပ်ကွက်ရိှ လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအသင်းမှ ဦးဟန်ိးေဇာ်ဦးေဆာင်ေသာ 

အဖွဲသည် ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက် ၉ နာရီမှစ၍ ညပုိင်းအထိ ြပည်သူများအား ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး၊ ပိုးမ ားအ ရာယ် ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် 

ပျ်းမကန်ေကျးရာ၊ ကံြမင့်ေကျးရာ၊ သုံးခွမိမေစျး၊ ေဆးုံေရှ၊ ရဲစခန်းဝင်း၊ 

မိပတ်လမ်း၊ (၂ )ရပ်ကွက်  သဇင်လမ်း၊  ကရင်စု၊  ဦးဘကန်ပတ်လမ်း၊ 

အေနာက်ဘက်ကမ်း မိအဝင်မှစ၍ အမှတ်-၉ ရပ်ကွက် မိအထွက်ထိ ေအာင် 

ေဇယျလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်တိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးများ လိက်ုလပံက်ဖျန်းေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                                                    

            ကိုေကျာ်(သုံးခွ) ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ ၁၉၊ ၂၀၂၀

မ ေလး ဧပီ ၁၈မ ေလး ဧပီ ၁၈

မ ေလးခိုင် မဟာေအာင်ေြမမိနယ် လူစည်ကားေသာလမ်းဆုံေနရာများ 

ြဖစ်သည့် ၄၁ လမ်း ှင့် ၆၉   လမ်းေထာင့်၊ ၄၁လမ်းှင့် သဂ  ဇာတံတားထိပ်၊ 

သံလျက်ေမာ်အေနာက်ရပ်ကွက် စိန်ပန်းလမ်းမကီးှင့် ကမ်းနားလမ်းဆံုေနရာ 

များတွင် ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက် ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက် ၈ နာရီမှ ၁ဝ နာရီအထိ 

မဟာေအာင်ေြမမိနယ် တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေဇာ်ေဇာ် 

ေအာင်၊  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင ်  ဦးေကျာ်ေဇာေအာင်ှင့ ်   မိနယ် 

စည်ပင်သာယာဝန်ထမ်းများ၊   မဟာေအာင်ေြမမိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး လမူ ေရးအသင်းအဖဲွဝင်များ ပူးေပါင်းကာ ှာေခါင်းစည်း 

များေဝငှပီး ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

အလားတူ   မ ေလးဒုတိယမိေတာ်ဝန ် ဦးရဲမွန်ဦးေဆာင်ေသာ အမရပူရ 

မိနယ် စည်ပင်သာယာအပ်ုချပ်ေရးမှးုံးဝန်ထမ်းများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွဝင် 

များသည ်စစ်ကိုင်း-မ ေလးလမ်းေပ   သွားလာေနေသာ ဆိုင်ကယ်စီးသူများ၊ 

လမ်းေဘးေဈးဆိုင်များအား ှာေခါင်းစည်းများ ေဝငှေပးခဲ့ကသည်။

                                                                        ေမာင်ြပည်သူ                                                                        ေမာင်ြပည်သူ

(မ ေလး)(မ ေလး)

လူစည်ကားေသာလမ်းဆုံများှင့် ေဈးများတွင် ှာေခါင်းစည်းများေဝငှ၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး

ကာမိုင်း ဧပီ ၁၈ကာမိုင်း ဧပီ ၁၈

ကချင်ြပည်နယ်    ဖားကန် မိနယ ်

ကာမိုင်းမိ ေဒသခံြပည်သူများအား 

နယ်ေြမခံ      ေဆးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  အခမဲ့ 

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းကိ ုမိမရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌   ဧပီ ၁၈ ရက် 

နံနက် ၈ နာရီတွင်       ေဆးကုသ

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆးကုသမ ေဆာင်ရက်ေပး

ရာတွင် ဆီးချိေရာဂါ၊ ေသွးတုိး၊ ေရယုန်၊ 

ဆးီလမ်းေကာင်းပုိးဝင်ှင့် အေထွေထွ 

စသည့်  ေရာဂါများကိ ု  ကာမိုင်းမိ 

နယ်ေြမခံတပ်မှ     တပ်ဖွဲဝင်များက 

ေဒသခံြပည်သူများအား        အခမဲ့ 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး    ကုသေပးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအသိပညာများ

ေဟာေြပာြခင်း၊         ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍   လက်ကမ်း 

စာေစာင်များှင့် တစခ်ါသံုး ှာေခါင်း 

စည်းများ ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊ ကုိယ်အပူချန်ိ 

တိင်ုးတာပီး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း 

များ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

အခမဲ့ေဆးကုသေပးအခမဲ့ေဆးကုသေပး

ထိုေနာက်     ေဆးကုသေပးြခင်း 

လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရက်ရာတွင ်

အဆိုပါအဖွဲဝင် ေလးဦးက စမ်းသပ ်

စစ်ေဆးကုသေပးခ့ဲသည့်လူနာများ၌ 

ဆီးချိ ငါးဦး၊ ေသွးတုိး ကုိးဦး၊ ေရယုန် 

တစ်ဦး၊     ဆီးလမ်းေကာင်းပိုးဝင ်

တစ်ဦးှင့် အေထွေထွေရာဂါ ၁၀ ဦး 

စုစုေပါင်းလူနာ ၂၆ ဦးတိုအား အခမဲ့ 

ေဆးကုသေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇွဲသူရေအာင် ဇွဲသူရေအာင် 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ကာမိုင်းမိ၌ ေဒသခံြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  အခမ့ဲေဆးကုသေပး

မေကွး ဧပီ ၁၈မေကွး ဧပီ ၁၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း အပူချနိ်ြမင့်မားမ ှင့်အတူ ေသာက်သုံးေရကန် 

များ၌ ေရခမ်းေြခာက်ြခင်းများ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိပီး ေရရှားပါးသည့် ြပည်သူများ 

အတွက် ေရလှဒါန်းမ များကိ ုလပ်ုေဆာင်ေပးလျက်ရိှေကာင်း မေကွးတိင်ုးေဒသ 

ကီး ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

“ ေဒသခေံတရွဲ ေတာင်းဆိမု အရ သတူိုေဒသမှာ ေရရှားပါးြပတ်လပ်ေနတယ် 

ဆိုရင် သွားလှေပးပါတယ်။   ခိုင်ုံးစိုက်တဲ့ေနရာေတွမှာလည်း ေတာင်းဆိုမ  

ေတွရှိလို သွားလှေပးေနတာေတွရှိပါတယ်” ဟု      မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီးဌာန   တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး    ဦးြမင့်စိုးက 

ေြပာသည်။ 

ေသာက်သုံးေရလှဒါန်းမ  အကိမ်ေပါင်း ၄၅ ကိမ်၊ လူဦးေရ ၂၅၁၀၄ ဦး၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၅၂၇၅ စု၊ ေရဂါလန်   ၉၆၆၀၀၀၊  ကုန်ကျေငွကျပ ် ၅၈၁၀၀၀၀ 

လှထားပီးြဖစ်ေကာင်း မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲမ ဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

 အကအူညလီိအုပ်ပါက တိင်ုးေဒသကီး ဦးစီးမှး ဖန်ုး ၀၉-၅၆၈၀၄၆၅ ြဖစ်ပီး 

ေသာက်သုံးေရလိုအပ်ချက်ရှိသည့ ်ေဒသများအေနြဖင့် တိုက်ိုက်ဆက်သွယ ်

အကူအညီ ေတာင်းခံိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

        ေဇယျတု(မေကွး)        ေဇယျတု(မေကွး)

ေရရှားပါးသည့် ေဒသေနြပည်သူများအား
ေသာက်သုံးေရများ လှဒါန်းေပး

ြမစ်ကီးနား  ဧပီ ၁၈ြမစ်ကီးနား  ဧပီ ၁၈

ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအခါသမယ၌ ိင်ုငေံတာ်သမ တ 

၏ လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ဖင့ ်ြမစ်ကီးနားအကျ်းေထာင်မှ 

ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင် အကျ်းသား ၁၀၁၅ 

ဦး လွတ်ေြမာက်ခဲ့သည်။

လွတ်ေြမာက်လာေသာ အကျ်းသား ၁၀၁၅ 

ဦးတွင်   ိုင်ငံြခားသားှစ်ဦးအပါအဝင ်   ကချင် 

ြပည်နယ်အတွင်းက  ၉၆၁  ဦးှင့်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊     ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးများှင့်    ရခိုင်ြပည်နယ ်

ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုမှြဖစ်ကသည်။

အဆိုပါ အကျ်းသားများအား   ြမစ်ကီးနား 

အကျ်းေထာင်ဝင်းအတွင်း      ခိုင်ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်တပ်မေတာ်ေဆးကသု 

ေရးအဖွဲတိုမှ      ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေဆာင ်

ရက်ေပးခဲ့ကပီး      ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များမ ှ     လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိသူများအား 

မီးရထားြဖင့်  ၎င်းတုိေနရပ်အေရာက် ချတ်ိဆက်  

ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မျိးြမင့်စိုးမျိးြမင့်စိုး

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ြမစ်ကီးနားအကျ်းေထာင်မှ  အကျ်းသား ၁၀၀၀ ေကျာ် လွတ်ေြမာက်

သာယာဝတီ ဧပီ ၁၈သာယာဝတီ ဧပီ ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတဗီဟိအုကျ်းေထာင်မှ ဧပ ီ၁၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အကျ်းသား ၆၁၄ ဦး၊ အကျ်းသူ ၈၆ ဦး စုစုေပါင်း ၇၀၀ လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ 

သြဖင့် အဆိုပါ အကျ်းသား အကျ်းသူများအား  လွတ်ငိမ်းခွင့်လက်မှတ ်

ေပးအပ်ပီး    ေနရပ်ြပန်ိုင်ေရးအတွက်     ကိုယ်အပူချနိ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးြခင်းများကိ ု  တပ်မေတာ်ေဆးအဖဲွှင့ ်  မိနယ် 

ကျန်းမာေရးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ်ရိှသမူျား  ေနရပ်ြပန်ိင်ုေရးအတွက် သာယာဝတဗီဟိ ု

အကျ်းဦးစီးဌာန၏ စီစ်ေဆာင်ရက်မ ြဖင့် မီးရထားဂိတ်များ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ် 

ဂိတ်များသို ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သန်ေဇာ်(ြပန်/ဆက်)သန်ေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

သာယာဝတီဗဟိုအကျ်းေထာင်မှ 
အကျ်းသား အကျ်းသူ ၇၀၀ လွတ်ေြမာက်

သီေပါ ဧပီ ၁၈သီေပါ ဧပီ ၁၈

ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနတွင ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)   သီေပါအကျ်း 

ေထာင်မှ အကျ်းသားများအား ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေဆာင်ရက်မ များ   ြပလုပ်ပီး   ဧပီ ၁၇ 

ရက် ေနလယ်ပိုင်းက လ တ်ေပးခဲ့သည်။

သီေပါအကျ်းေထာင်မှ လ တ်ေပးလုိက်ေသာ     

အကျ်းသားများမှာ    မ ေလး၊    ေကျာက်မဲ၊   

ေနာင်ပိန်၊   လား  းတိုမှြဖစ်ကပီး ၎င်းတိုအား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်      ပိုေဆာင်ေပးခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

သီေပါကိုလတ်သီေပါကိုလတ်

သီေပါအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား၂၉၇ ဦး လွတ်ေြမာက်

သာစည် ဧပီ  ၁၈သာစည် ဧပီ  ၁၈

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန  အကျ်းဦးစီးဌာန  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သာစည် 

မိနယ်   ဘုရားငါးဆူကုန်ထုတ်စခန်းမှ    ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ေသာ  

အကျ်းသား ၂၆၅ ဦးကို   ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက်ပုိင်းက ဘူတာံုများှင့်သက်ဆုိင် 

ရာ  မိနယ်များသို  ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ် လိုက်လံပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေဇာ်လင်းေမာင်ှင့ ်ဘုရားငါးဆူကုန်ထုတ ်

စခန်းတာဝန်ခံဦးစီးအရာရှိ   ဦးေအးကိင်တိုက     ဆုံးမဩဝါဒစကားများ

ေြပာကားြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

     ထိုေနာက်  ေနရပ်ြပန်ရာတွင်    အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက ် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်သက်ဆုိင်ရာေနရာများသုိ တာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ် 

ကာ လိက်ုလပံိုေဆာင်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                      ထွန်းထွန်း(သာစည်)  ထွန်းထွန်း(သာစည်)

သာစည်မိနယ် ဘုရားငါးဆူကုန်ထုတ်စခန်းမှ
အကျ်းသား ၂၆၅ ဦး လွတ်ေြမာက်

မိုညင်း ဧပီ ၁၈မိုညင်း ဧပီ ၁၈

ကချင်ြပည်နယ ်မိုးညင်းဗဟိုအကျ်းေထာင်တွင ်    ဧပ ီ၁၇ ရက ်နံနက် ၉နာရ ီ

မိနစ်၂၀ က အကျ်းသား ၃၅၈ ဦးတိုကို လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  အကျ်းသားများကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ပီး  မုိးညင်းဘူတာံုသုိ အသီးသီးပုိေဆာင်ေပးခ့ဲေကာင်း၊ 

အလားတူ ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ြမစ်ကီးနားအကျ်းေထာင်မှ ၁၀၁၅ဦး၊ 

ဗန်းေမာ်အကျ်းေထာင်မှ ၃၂၆ဦး၊ ပူတာအိုအကျ်း ေထာင်မှ ၆၇ဦး၊ မလိခ 

ပိေတာင်စခန်းမှ ၁၁၆ ဦးှင့် ဒွန်ဘမ်စခန်းမှ ၈၄ ဦး စုစုေပါင်း ၁၉၆၆ ဦးတို 

လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

နီတိုးနီတိုး

မိုးညင်းဗဟိုအကျ်းေထာင်၌ အကျ်းသား ၃၅၈ ဦး လွတ်ေြမာက်

ပဲခူး  ဧပီ  ၁၈ပဲခူး  ဧပီ  ၁၈

 ပဲခူးမိအကျ်းေထာင်၌ ဧပီ ၁၇ ရက်ေန  မွန်းတည့် 

၁၂ နာရီက အမျိးသား ၅၅ ဦးှင့် အမျိးသမီး ငါးဦး 

စုစုေပါင်း ၆၀ လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   အကျ်းသား အကျ်းသူများအား   ပဲခူး 

တပ်နယ်မှ ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး သန်ိးေဌးဦးေဆာင်ေသာ 

ေဆးကသုေရးအဖဲွမှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ

ြပလုပ်ေပးပီး ပဲခူးအကျ်းေထာင်မှ ေထာင်မှးကီး 

ဦးချစ်ကိှုင့ ်ပခဲူးခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှ ဒတုယိရမှဲး ဦးေအာင် 

ေဌးတိုက မမိတိိုေနထိုင်ရာ ရပ်ကွက်ေကျးရာအတွင်း၌ 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာေနထိုင်ပီး   အများအကျိးကို 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန် ဆံုးမလမ်း န်စကားများ

ေြပာကားပီး     ကျန်းမာေရးပစ ည်းများှင့ ်    ခရီး 

စရတ်ိေထာက်ပံေ့ငမွျား ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ဟိန်းထက်ဟိန်းထက်

(ပဲခူး)(ပဲခူး)

ပဲခူးအကျ်းေထာင်မှ 
အကျ်းသား အကျ်းသူ
၆၀ လွတ်ငိမ်းခွင့်ရ



ဧပီ   ၁၉၊    ၂၀၂၀

ဆားလင်းကီး  ဧပီ  ၁၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဆားလင်းကီးမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး လုပ်ငန်းများကို 
အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ မိနယ်သဘာဝ
ေဘးအ ရာယ်စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီမှ ယေနနံနက်ပိုင်း 
တွင် ေဖာင်းကတာေကျးရာ၊ ေညာင်ပင်ကးီေကျးရာများရိှ  
ေဈးများ၊     ေညာင်ပင်ကီး-ဆားလင်းကီး-ယင်းမာပင ်
လမ်းဆုံ၊  ေညာင်ပင်ကီးေကျးရာ  စစ်ေဆးေရးဂိတ်ှင့်   
မိဝင်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများတွင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ 
ှာေခါင်းစည်းများေဝငှြခင်း၊  လက်သန်ေဆးရည်များြဖင် ့
လက်သန်စင်ြခင်း၊    လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်းတို 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသိပညာေပး
ဆားလင်းကီးမိနယ ်  သဘာဝေဘးအ ရာယ်စီမံ 

ခန်ခွဲေရးေကာ်မတီဥက    ဦးဆန်းြမင့်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ 
သည် ေဖာင်းကတာေကျးရာှင် ့  ေညာင်ပင်ကီးေကျးရာ 
များရှိေစျးများတွင ်   ေစျးေရာင်းသူ၊    ဝယ်သူများအား 

ေစျးအတွင်းဝယ်ယူေရာင်းချရာတွင် ှာေခါင်းစည်းများ၊ 
လက်အိတ်များတပ်ဆင်ပီးမှသာ ဝယ်ယူေရာင်းချကရန်၊ 
ေဈးေရာင်းချရာတွင်      တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးေြခာက်ေပအကွာ 
ေစျးေရာင်းချရန်၊   ေဈးေရာင်းသူ၊  ဝယ်သူများအေနြဖင့ ်
မိမိတို၏ မိသားစုဝင်များအား  တစ်ေနလ င်  အနည်းဆုံး 
သုံးကိမ်ခန်    ဆားြပတ်ရည်ြဖင် ့   အာလုတ်ကျင်းြခင်း၊ 
အာလတ်ုကျင်းပီးပါက ေရေွးေသာက်ြခင်းတို ေဆာင်ရက် 
ကရန်  အသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များ 
ြဖန်ေဝြခင်းတို ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ေဆာင်ရက်
ထိုေနာက် ေညာင်ပင်ကီးေကျးရာ စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၊ 

ေညာင်ပင်ကီး-ဆားလင်းကီး-ယင်းမာပင်လမ်းဆု၊ံ မိဝင် 
စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများတွင် ခရီးသွားြပည်သမူျားအားအပခူျန်ိ 
တိုင်းြခင်း၊  လက်သန်ေဆးရည်များြဖင် ့လက်သန်စင်ေစ 
ြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်းတို ဆက်လက်ေဆာင် 
ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်လင်း(ဆားလင်းကီး)

ဖယ်ခုံ   ဧပီ   ၁၈
ကယားြပည်နယ် ဖယ်ခုံမိေပ ရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ 

၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအြဖစ်   မိနယ် 
ရဲတပ်ဖဲွှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွ၀င်များပူးေပါင်း၍ ယေနနံနက် 
၉ နာရမှီ စတင်၍ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။
“က န်ေတာ်တို မီးသတ်ုံးမှာပ ဲစရုပ်အြဖစ် ရတဲပ်ဖဲွနဲ  

မီးသတ်တပ်ဖွဲ   ပူးေပါင်းပီးေတာ ့   ေဆာင်ရက်ခဲ့တာပါ။ 
ဒီေရ ေကျာင်းပီးသွားရင ်မိေပ မှာရှိတဲ့ မိကုန်းေကျာင်း၊ 
ေညာင်ပင်သာေကျာင်း၊ ေဇယျရသံေီကျာင်း၊ မိမေကျာင်း၊   

မိဦးေကျာင်း၊  ဓမ သဒိ ိေကျာင်းနဲ နတ်ေတာေကျာင်းေတကွိ ု

ဆက်လက်ပီးေတာ ့ေဆးဖျန်းသွားမှာပါ”ဟ ုမိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ထွန်းဦးက ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာ 

တွင်    မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊  မိမစခန်းမှး၊   နယ်ထိန်း 

ေခါင်းေဆာင်ှင့တ်ပ်ဖဲွ၀င်  ၁၀ ဦး  မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှးှင့ ်
တပ်ဖဲွ၀င်ေြခာက်ဦး စစုေုပါင်း ၂၀ ြဖင့ ်မိေပ ရိှ ဘန်ုးေတာ် 

ကီးေကျာင်း    ခုနစ်ေကျာင်းတွင ် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအတူ ဧပီ ၁၇ ရက်(ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်)ေန  
မွန်းလဲွ ၃ နာရမှီစတင်၍ မီးသတ်၊ ရ၊ဲ စည်ပင်၊ ကက်ေြခနှီင့ ်
လိွင်ေကာ်မိ ေဖးကူလက်များပရဟိတအသင်း၊ ဖယ်ခံုမိ 

ဆာမာရီတန်ပရဟိတအသင်းတုိပူးေပါင်း၍ ဌာနဆုိင်ရာုံး 
များ၊ မိမေဈး၊ အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းရိှ 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းတုိတွင် ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရက်ပီး 

ညေန ၅ နာရီခွဲတွင်   ြပနလ်ည်စစုည်း၍  မီးသတ်ကားြဖင့် 
မိ၀င်ဂတ်ိမှ မိထွက် ကွမ်လုေံကျးရာအထ ိစစုေုပါင်းေဆး 

ေရဂါလန် ၃၂၀၀ ခန်ဖျန်းေပးေကာင်း ဦးေဇာ်ထွန်းဦးက 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။                

    ကိုေထွး(ဖယ်ခုံ)

ေညာင်ေရ   ဧပီ   ၁၈
ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)     ေညာင်ေရ မိနယ်    အင်းေလးေဒသအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ အမှတ်စ်(၈၊ ၁၁၊ ၁၂၊ ၁၃) တိုှင့်  
ဆက်စပ်ထေိတွခဲသ့မူျားကိ ုအသွားအလာကန်သတ်ြခင်း သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ပီး 
ြဖစ်သည့်အတွက ်ဧပီ ၁၈ ရက်တွင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ပီး  
ေထာက်ခံချက်လက်မှတ်များ ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသွားအလာကန်သတ်သည့ေ်နရာများတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ေရာဂါလက ဏာေပ ေပါက်ြခင်း ရှိ၊ 
မရိှ မတ် ၂၈ ရက်မှ ယေနအထ ိ၂၁ ရက် ေစာင့်ကပ်ကည့် ခဲရ့ာ အဆိပုါအစအီစ် 
ှင့်အညီ  လိုက်နာေဆာင်ရက်ခဲ့သ ူ၁၇၆ ဦးကို  မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာန၏  ေထာက်ခံချက်လက်မှတ်များ ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊ ပိုမိုစိတ်ချေစ 
ရန်အတွက် လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့ ်လမ်း န်ချက်များကို  မှာကားထား 
ေကာင်း၊ ထုိြပင် ေဆးံု၌ကန်သတ်ေစာင့်ကည့် ေဆာင်ရက်ထားရိှသည့် ၁၂ ဦး 
ကိလုည်း ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ပီး ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခဲ့ပီး 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးသူရိန်

ဖယ်ခုံမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက်

ြပည်ပြပန်များှင့်စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာကသူများအေနြဖင့ ်  ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ 

ကန်သတ်ြခင်းအစီအစ(်Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရက်ရာတွင ်တာဝန်သိစွာှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ ကသုမ ခယံူိင်ုမည့အ်ြပင် မမိရိဲ 

မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲ  မိမိရပ်ရာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်မှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 

ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်
 COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကိုကာကွယ်ဖို အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းေတွကေတာ-့

 -  ေနထိုင်သွားလာရာတွင ်လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာရှိေနေစရန် သတိြပပါ။

 - လက်ကို စနစ်တကျေဆးပါ၊ မကာခဏေဆးပါ၊ သတိရတိုင်းေဆးပါ။

 -  တတ်ိုင်သေလာက် မိမိလက်နဲမျက်ှာကိုမထိေတွေစဖို သတိြပပါ။

 -  ှာေချလ င်၊ ေချာင်းဆိုးလ င် ှာေခါင်းှင့ ်ပါးစပ်တိုကိ ုတစ် ှးြဖင့ ်အပ်ု၍ဆိုးပါ။ တစ် ှးမရိင်ုပါက လက်ေမာင်း၊ 

တံေတာင်ေကွးကိ ုအသုံးြပပါ။

 -  မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊ အမ်ိ၊ အလပ်ုေနရာများတွင် သန်ရှင်းေရးကိ ုစနစ်တကျပုမှံန်ြပလပ်ုပါ။ သန်ရှင်းေရးြပလပ်ု 

ေနစ် ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရက်ထားပါ။

 - မ တေသာ အာဟာရကိ ုေရးချယ်စားသုံးပါ။

 -  အိပ်ချနိ်လုံေလာက်စွာ အိပ်စက်အနားယူကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ငါးသိုင်းေချာင်း  ဧပီ   ၁၈
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး  ေရကည်မိနယ်  ငါးသုိင်းေချာင်းမိတွင်   ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး မိနယ်အဆင့၊်  မိအဆင့လ်ပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ
က  ြပည်သူများအဆင်ေြပေစေရးအတွက ်ငါးသိုင်းေချာင်းမိ   မိမေဈးကီးမ ှ 
အသား၊ ငါးှင့်ဟင်းသီးဟင်းရက်ဆိုင်များ၊  ကွမ်းှင့်ကွမ်းယာပစ ည်းဆိုင်များ၊ 
ဘရုားပန်းများှင့င်ါးသိင်ုးေချာင်းတာကီးေပ မှအြခားဆိင်ုများကိ ု ယေနနနံက် 
ပိုင်းက    အားကစားကွင်းကီးတွင ်  ယာယီေဈးအြဖစ ် စတင်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ ့
သည်။

အဆိပုါ ယာယေီဈးကိ ု  ငါးသိင်ုးေချာင်းမိအုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသန်ဇင်ေဌး၊ 
ငါးသိုင်းေချာင်းမိ စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ  ဦးခင်ွန်ှင့် 
အာယုပါလပရဟိတအဖွဲတိုက  ဆိုင်ခန်းတစ်ခန်းလ င်  ၁၀  ေပပတ်လည်ှင့ ်
အေရာင်းဆိုင်ခန်း    တစ်ခန်းှင့်တစ်ခန်း   ေြခာက်ေပ  ပတ်လည်ထားရှိကာ  
ေဈးဝယ်သူများအတွက် သတ်မှတ်ေနရာချေပးြခင်းှင့် သတ်မှတ်ေနရာချထား 
ေပးကာ  ေနစ်နနံက်  ၅ နာရမှီ  ၉ နာရအီထ ိဖွင့လှ်စ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေဈးေရာင်း၊ ေဈဝယ်သူများအေနြဖင့် ယာယီေဈးအတွင်းမဝင်ေရာက်မီ  လက်ေဆး 
ေဘစင်များ   စီစ်ေပးထားပီး ှာေခါင်းစည်းများ  တပ်ဆင်အသုံးြပမှသာ  
ေဈးအတွင်း    ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပေကာင်း   မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ  
အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးခင်ွန်က ေြပာသည်။

အေရာင်းအဝယ် အဆင်ေြပေစရန်ှင့ ်အ ရာယ်ကင်းေစရန် သုံး၊ ေလးရက် 

ဆားလင်းကီးမိနယ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်

ငါးသိုင်းေချာင်းမိ ြပည်သူများအဆင်ေြပေစေရး ငါးသိုင်းေချာင်းအားကစားကွင်းတွင် ယာယီေဈးဖွင့်လှစ်ေညာင်ေရ မိနယ်တွင် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း
ခံရသူများ သတ်မှတ်ရက်ြပည့်၍ ြပန်လည်ေစလ တ်

ခန်ကိတင်ပီး  စနစ်တကျေဆာင်ရက်ထားေကာင်း၊  ယခလုိေုဈးေရာင်းေဈးဝယ် 
များ   အဆင်ေြပေစေရး   အကျိးေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   ဦးဟာတင်က   
ေြပာြပသည်။                                                                       ဆန်းတင့်(ေရကည)်



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ဝန်းသို   ဧပီ   ၁၈ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဝန်းသိုမိနယ်  ချမ်းြမသီတာ 
ေကျးရာ၌ အသက်ေမွးဝမး်ေကျာငး်လုပ်ငနး်တစ်ခုအြဖစ ်
ြခင်းရက်လပ်ုြခင်းလပ်ုငန်းြဖင့ ်မသိားစဝုင်ေင ွတိုးပွားလျက် 
ရှိေကာင်း  သိရသည်။

ြခင်းရက်ြခင်းလုပ်ငန်းမှာ  တင်းဝါးကို အသုံးြပ 
ရက်လုပ်ရပါေကာင်း၊  တင်းဝါးမှာ  မိမိတိုေဒသထွက် 
သဘာဝသယံဇာတတစ်ခုြဖစ်၍ ဝယ်ယူရန်   မလိုအပ်ပါ 
ေကာင်း၊ သယ်ယူပုိေဆာင်ခအတွက်သာ ေငွေကးကုန်ကျ 
ပါေကာင်း၊    ၎င်းတင်းဝါးကိ ု   ှီးြဖာရက်လုပ်၍လည်း 
ရပါေကာင်း၊   ကျန်ရှိေသာသင်းေကာကို  ှီးရေအာင် 
ေဆာင်ရက်ရပါေကာင်း၊ ၎င်းသင်းေကာီှးကုိ အသံုးြပပီး 
ပုံစံတကျြပလုပ်ကာ ြခင်းရက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင် 
ကပါေကာင်း၊  တင်းဝါးသုံးလုံးကိ ု ြခင်းေလးလုံးရပါေကာင်း၊ 
ြခင်းှစ်လုံးပါတစ်ထမ်းလ င်  ယခေုဖာက်သည်ေဈး ေငကွျပ် 

ဝန်းသို   ဧပီ   ၁၈
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ် ဘုရားေတာင ်
ေကျးရာ ကုန်ထုတ်လမ်းေပ ၌ အရှည် ေပ ၄၀ ရှိ တံတား 
တစ်စင်း      ေဆာင်ရက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   မိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

တံတားအမျိးအစားမှာ ေကျာက်ိုးစီ၊ သံေပါင်တင်၊ 
သစ်သားတံတားြဖစ်ပီး အလျား ေပ ၄၀၊ အနံ ၁၆ ေပ၊ 
အြမင့် ရှစ်ေပရှိကာ ေကျးရာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း ေထာက်ပံ့ 
ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀၊ ြပည်သထူည့ဝ်င်ေင ွကျပ် ငါးသန်ိးေကျာ် 

ေညာင်ဦး     ဧပီ     ၁၈
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝးေစရန ်
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုဧပီ ၁၈ ရက်  နံနက် ၉ နာရီက ေညာင်ဦးမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ
ဒုတိယဦးစီးမှး  ဦးေကာင်းထက်ိုင်ဦးေဆာင်ေသာ  သေ ၊  အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက 
ခိုင်ှင့် မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင် ့ပူးေပါင်းပီး ေညာင်ဦးမိ အလိုေတာ်ြပည့်ဘုန်းေတာ်ကီး
ေကျာင်းသို သွားေရာက်ပီး ပိုးသတ်ေဆးများ ဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်အတွင်း ရဟန်း၊ သဃံာများှင့် ေဒသခြံပည်သမူျား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကင်းေဝးေစရန် 
အတွက်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း  ေဆာင်ရက်ေပးရာတွင ်ေညာင်ဦးမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ
ဒုတိယဦးစီးမှး ဦးေကာင်းထက်ိုင်ှင် ့သေ ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ေညာင်ဦးခိုင ်
ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီးစိန်ဝင်း  ဦးေဆာင်ေသာ ခိုင်ှင့်   မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့်  
ပူးေပါင်း၍ အလိုေတာ်ြပည့်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းရှိ လူဝင်လူထွက်များသည့် ဝင်ေပါက်၊ 
ထွက်ေပါက်များ၊ ေကျာင်းအတွင်းရိှ ကမ်းြပင်ှင့် စားပဲွများ၊ ကလုားထိင်ုများ၊ ရပ်ိသာေဆာင်များ၊ 
ဆွမ်းစားေဆာင်ှင့် ဥပုသ်သည်နားေနေဆာင်များ၊ ဧည့်သည်နားေနေဆာင်များ၊ ေကျာင်းအဝင် 
လမ်းှင့် ေကျာင်း ခဝံင်းတခံါးများမကျန် ေနရာအံှ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး 
ပိုးသတ်ေဆးများ စုေပါင်းဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                       ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ေညာင်ဦးမိ အလုိေတာ်ြပည့်
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာစီမံကိန်းြဖင့် ချမ်းြမသီတာေကျးရာ၌
ြခင်းရက်လုပ်ငန်းြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွ တိုးပွားလျက်ရှိ

၁၄၀၀ ရရှိပါေကာင်း၊ တစ်ေနလ င် ြခင်းအလုံး ၂၀ ပီးစီး 
ေအာင် ရက်လုပ်ိုင်သည့်အတွက် တစ်ရက်ဝင်ေငွ ကျပ် 
၁၄၀၀၀   ရရှိသြဖင့်   အဆင်ေြပလျက်ရှိပါေကာင်း  
ြခင်းရက်လုပ်သ ူ ေဒ ဝင်းကည်က ေြပာသည်။ 

ချမ်းြမသီတာေကျးရာ၌   ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရာ 
စီမံကိန်းေချးေငွြဖင့ ်  စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်သ ူ
ေတာင်သူ ၆၂ ဦးအတွက် ေငွကျပ် သိန်း ၃၄၀၊ ေမွးြမေရး 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်သူ    ေတာင်သူ  ၂၃   ဦးအတွက် 
ေငွကျပ် ၁၁၁  သိန်း၊    အေသးစားေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်သူ   တစ်ဦးကုိ  ေငွကျပ် ငါးသိန်း စုစုေပါင်း 
အသင်းဝင် ၈၆ ဦးအတွက် ေငွကျပ် ၄၅၆ သိန်းြဖင့် မိသားစု 
ဝင်ေငွတုိးပွားေစေရး  လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်း - ေမ းကဇင်
ဓာတ်ပုံ - ဘီဘို

ဘုရားေတာင်ေကျးရာ ကုန်ထုတ်လမ်းေပ ၌
အရှည် ေပ ၄၀ ရှိ တံတားတစ်စင်း ေဆာင်ရက်ပီးစီး

တိုြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ယခအုခါ လုပ်ငန်းအားလံုး 
ရာ န်းြပည့်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ 
နည်းပညာပံ့ပိုးမ ြဖင့်     ေကျးရာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီက 
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊     တံတား 
ေဆာင်ရက်ပီးစီးသြဖင့် ယင်းတံတားကို အသုံးြပကမည့် 
ေတာင်သူများအတွက ်များစွာအကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။              

သတင်း - ေမ းကဇင်၊ ဓာတ်ပုံ - ဘီဘို 

ကသာ      ဧပီ     ၁၈
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကသာမိေပ ရှိ မိမေဈးကီး၊ 
သီရိေခမာေဈး၊ ဘူတာပျကံျေဈးှင့ ်ပတ ြမားေဈးများကိ ု
ဧပ ီ၂၀ ရက်မှ ဧပလီကန်ုအထ ိယာယပီတ်ိသွားမည်ြဖစ်ပီး 
အဆိုပါေဈးများပိတ်ချနိ်တွင်      ကသာမိရှ ိ    ြပည်သူ  
အားကစားကွင်းှင့ ်    ပတ ြမားရပ်ကွက်ရှ ိ   အားကစား 
ကွင်းတို၌ ယာယီပျကံျေဈးအြဖစ ်အစားထိုး ဖွင့်လှစ်ေပး 
သွားမည်ြဖစ်သည်။

“အခုလက်ရှိ ဖွင့်လှစ်ေနတဲ့ ေဈးေတွမှာ ေဈးေရာင်း 
သူ၊  ေဈးဝယ်သူေတွနဲ  လူစည်ကားေနတဲ့အတွက ်  ေဈး 
အတွင်း  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မြဖစ်ေအာင် 
ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ဖို၊ လူစုလူေဝးမရှိေစဖို၊ ေဈးေရာင်း 
ေဈးဝယ်ြပည်သူေတွ လွယ်ကူစွာ  ဝယ်ယူေရာင်းချိုင်ဖို 
ယာယပီျကံျေဈးကိ ုဖွင့လှ်စ်ရြခင်းြဖစ်တယ်။ ယာယေီဈးကိ ု
မနက် ၆ နာရီမှ ညေန ၃ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေပးသွားမယ်။ 
ေဈးသိမ်းချန်ိမှာ သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းေတွကုိ ေဆာင်ရက် 
ေပးသွားမယ်။  ပီးေတာ့ မီတာ ၂၀၀ အားကစားကွင်းမှာ  

ကသာမိ ြပည်သူအားကစားကွင်းှင့် ပတ ြမားရပ်ကွက်ရှိ 
အားကစားကွင်း၌ ယာယီပျကံျေဈး ဖွင့်မည်

ေဈးေရာင်းရမယ့်ေနရာ   ေြခာက်ေပအကွာ အကွက်ေပါင်း 
၃၈၄ ကွက်    သတ်မှတ်ေပးထားပီး     ေဈးဖွင့်ချနိ်မှာ 
သန်ရှင်းေရးနဲ         ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေတွကိ ု
အထူးကပ်မတ်ေဆာင်ရက်သွားမယ”်ဟု မိနယ်စည်ပင ် 
သာယာေရးေကာ်မတီမ ှဦးသန်ေဇာ် (မိနယ်အမ ေဆာင် 
အရာရှိ)က ေြပာသည်။

ကသာမိနယ်    စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ
အဆုိပါယာယီေဈးဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာများတွင် ေဈးေရာင်း 
သမူျားှင့ ်ေဈးဝယ်သမူျား စနစ်တကျ ဝယ်ယေူရာင်းချိင်ု 
ရန်    ေဈးသည်များအတွက ်  ေနရာသတ်မှတ်ေပးြခင်း၊ 
ေဈးအတွင်း လသွူားလမ်းသတ်မှတ်ေပးြခင်း၊ စွန်ပစ်ပစ ည်း 
များကို စနစ်တကျစွန်ပစ်ိုင်ေရးအတွက် အမ  က်ပုံးများ 
ထားရိှြခင်း၊ အားကစားကွင်းအတွင်း သန်ရှင်းေရးလပ်ုငန်း 
များေဆာင်ရက်ြခင်း စသည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ ကိတင် 
ြပင်ဆင်မ လပ်ုငန်းများကိ ုဧပ ီ၁၈ ရက်က စတင်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ရဲေအာင်(ကသာ)



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

"ေမတ ာရပ်ခံ ပန်ကားလ ာ""ေမတ ာရပ်ခံ ပန်ကားလ ာ"
၁။ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ သိမ်ြဖလမ်း၊ အမှတ်(၄၅၅)၊ ြမန်မာ 

မွတ်စလင်မ်အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာသည ်လွန်ခဲ့သည့် ှစ်ေပါင်း(၆၀)
ေကျာ်မှ ယေနအထိ တည်ရှိလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ အဆိပုါ အမျိးသမီးသာသနာရ့ပ်ိသာကိ ုယခအုခါ သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 
တာဝန်ေပးချက်အရ အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီးငါးဖွဲမှ တာဝန်ယူစီမံ 
ခန်ခွဲ အုပ်ချပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၃။ အထက်ပါ   အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာတွင်းရှ ိ   အားကိုးရာမဲ ့(ယသင်မ်) 
မိန်းကေလး(၆၅)ဦးရိှပါသည်။ ၎င်းတုိ၏ စားဝတ်ေနေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး 
ကိစ ရပ်များကိ ုစနစ်တကျ စီမံခန်ခွဲလျက်ရှိပါသည်။

၄။ ေဖာ်ြပပါ အားကုိးရာမ့ဲ (ယသင်မ်)မိန်းကေလး(၆၅)ဦးအား အစုိးရ အလယ်တန်း၊ 
အထက်တန်းှင့် တက သိုလ်အတန်းပညာရပ်များကိ ုသင်ယူေစမည့်အြပင ်
သာသနာ့ပညာရပ်များကိုလည်း စနစ်တကျ အထူးသင်ကားေပးလျက်ရှိပါ 
သည်။ 

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ အားကိုးရာမဲ ့(ယသင်မ်) မန်ိးကေလးများ၏ လိအုပ်ချက်များအတွက် 
အစ လာမ်သာသနာဝင် အလှရှင်များ၏ ပ့ံပုိးကူညီမ များသည် အထူးလုိအပ် 
ချက်ရှိေနပါေကာင်းှင့ ်ယခု ရမဇာန်(ဥပုသ်)လြမတ်တွင ်လူကီးမင်းတို၏ 
ဆင်းရသဲား၊ ဒါနေကးြဖစ်ေသာ (ဇကားသ်၊ ဖတီရာ၊ လလိ ာ) စသည့ ်အလှေင ွ
များကို   အမျိးသမီးရိပ်သာသို   ေပးပိုလှဒါန်းကပါရန ်   အထူးေမတ ာရပ်ခ ံ
ပန်ကားအပ်ပါသည်။

မွတ်စလင်မ် အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာ (ယာယီ)မွတ်စလင်မ ်အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာ (ယာယီ)
ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၈၇၈၊ ၀၉-၅၀၄၇၀၀၄၊ ၀၉-၇၆၅၁၆၄၉၈၀ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၈၇၈၊ ၀၉-၅၀၄၇၀၀၄၊ ၀၉-၇၆၅၁၆၄၉၈၀

ေရာင်း(သို) Condo နဲလဲမည်ေရာင်း(သို) Condo နဲလဲမည်
- သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ှင်းဆီကုန်း VIP ရပ်ကွက်အနီး 

(ဂတ်ုခ)ံ မျက်ှာစာ ေပ(၇၀x၅၃)၊ ေလးပင်ပျ်ေထာင်အမ်ိ 
ေရ+မီးစုံ၊ အုတ်တံတိုင်းခတ်ပီး။

- သဃ  န်းက န်း၊ လွတ်လပ်ေရးလမ်းမ (၄)လ ာ၊ ေပ(၂၀x၄၇) 
ခန် ။ 

       ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုး-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅

DKY ပဂု လကိ ဘိုးဘွား DKY ပုဂ လိက ဘိုးဘွား 

ြပစေုရးစင်တာမှ ေွးေထွး ြပစေုရးစင်တာမှ ေွးေထွး 

စွာ ကိဆိုေနပါတယ်။ စွာ ကိဆိုေနပါတယ်။ 

ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၂၀၄၇၀၄ဖုန်း-၀၉-၇၇၁၂၀၄၇၀၄

(၅၀)ှစ်ေြမာက်ေရ ရတုမဂ  လာ(၅၀)ှစ်ေြမာက်ေရ ရတုမဂ  လာ
ြပည်မိ၊ လမ်းမေတာ်လမ်းေန 

ဦးေအာင်သိန်း-ေဒ သန်း တို၏သား
ေမာင်ေအးထွန်း [B.A(Eco)၊ ဌာနခွဲ မန်ေနဂျာ၊ေမာင်ေအးထွန်း [B.A(Eco)၊ ဌာနခွဲ မန်ေနဂျာ၊

ေြမာင်းြမမိနယ်ကုန်သွယ်ေရး]ေြမာင်းြမမိနယ်ကုန်သွယ်ေရး]    ှင့်
ရန်ကုန်မိ၊ ြပည်လမ်း၊ ေြခာက်မိုင်ခွဲေန ရန်ကုန်မိ၊ ြပည်လမ်း၊ ေြခာက်မိုင်ခွဲေန 
ဦးရန်ဝင်ဆန်း-ေဒ ကျန်ဖုံ  တို၏သမီးဦးရန်ဝင်ဆန်း-ေဒ ကျန်ဖုံ  တို၏သမီး

မခင်မျိးွယ်(Cissie) [B.Com၊ ဌာနခွဲမန်ေနဂျာ၊ မခင်မျိးွယ်(Cissie) [B.Com၊ ဌာနခွဲမန်ေနဂျာ၊ 
ေရ ေတာင်မိနယ်ကုန်သွယ်ေရး]ေရ ေတာင်မိနယ်ကုန်သွယ်ေရး]

တိုသည် ၁၃၃၂ ခုှစ် တန်ခူးလဆန်း ၁၃ ရက် ၊ ၁၉-
၄-၁၉၇၀ရက် (တနဂ  ေေွန)၌ ရန်ကုန်မိ''စထရင်းဟုိတယ်'' 
တွင် ေဇယျေကျာ်ထင် ဗုိလ်မှးဗကို M.A (Yale) က အခမ်း 
အနားမှးအြဖစ် ေဆာင်ရက်၍ လက်ထပ်ထိမ်းြမားခဲ့ပါ 
ေကာင်း။

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက်ြပန်း  ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏

သစ်ပင်စိုက်မှ အရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏သစ်ပင်စိုက်မ ှအရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပန်ပွားမ ကုိထိန်းချပ်ရန် အများြပည်သူလုိက်နာရမည့် ထုတ်ြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များကုိ 

တိတိကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလန် ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန် သတင်းများ လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကုန်ပစ ည်းများအြဖစ ်သတ်မှတ်လိုက်သည့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ကျန်းမာ

ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့ ်စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကိ ုေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့်
တင်ြဖန် ြဖးြခင်း သိုမဟုတ် ေဈးကစားရန ်ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်သိုေလှာင်ြခင်း စသည်တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကုိ လုိက်နာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

၁။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်ေန  ရက်စွဲပါ အမိန်အမှတ် 
(၃/၂၀၂၀)ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ကိ ု  ြပန်လည်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။
၂။ ိင်ုငေံတာ်သမ တက   လူအခွင့အ်ေရးကိ ု  ကာကွယ်ြမင့တ်င်ိင်ုြခင်း၊  ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 
ှင့ ်ဒမီိကုေရစေီရးတိုမှာ ‘‘က ဲကူးေရပါ’’ ဆိသုလိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်လူအခွင့အ်ေရးကိ ုအထူးထန်ိးသမ်ိး 
ေပးေစလိုေကာင်း လမ်း န်မှာကားခဲ့ပါသည်။ 
၃။ ုိင်ငံသားတစ်ဦးသည် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒပါ ုိင်ငံသားများ၏ မူလအခွင့်အေရးကုိ ေဖာက်ဖျက်ခံရြခင်း၊  ကမ ာ့လူအခွင့်အေရး 
ေကညာစာတမ်းပါ အခွင့်အေရးများေဖာက်ဖျက်ခံရြခင်း၊ ုိင်ငံေတာ်က ပါဝင်ချပ်ဆုိထားသည့် ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ 
သေဘာတူစာချပ(်CRC)၊ အမျိးသမီးများအေပ   နည်းမျိးစုံြဖင့် ခွဲြခားမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ   သေဘာတူစာချပ ်(CEDAW)၊ မသန်စွမ်း 
သမူျားအခွင့အ်ေရးဆိင်ုရာသေဘာတစူာချပ်(CRPD)ှင့ ်စီးပွားေရး၊ လမူ ေရးှင့ယ််ေကျးမ အခွင့အ်ေရးများဆိင်ုရာ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
သေဘာတစူာချပ် (ICESCR)တိုပါ လူအခွင့အ်ေရးများကိ ုေဖာက်ဖျက်ြခင်းခရံပါက   ကိယ်ုတိင်ုအတွက်ြဖစ်ေစ၊   အြခားသတူစ်ဦးအတွက် 
ြဖစ်ေစ၊ လတူစ်စကုိ ု ကိယ်ုစားြပ၍ြဖစ်ေစ ‘‘ဥက   ၊  ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ 
ရန်ကန်ုမိ’’သိုလပ်ိမ၍ူ မှတ်ပုတံင်စာြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ေကာ်မရှင်ုံးသို လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက်အလက်များ ြပည့စ်ုစွံာေဖာ်ြပလျက် 
တိုင်ကားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်ပါသည-်
 (က)  တိုင်တန်းသူ၏အမည်၊  ေနရပ်လိပ်စာှင့်  ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာအြပည့်အစု(ံဆက်သွယ်ရန်  ဖုန်း/လက်ကိုင်ဖုန်း၊ Fax ှင့် 

email တိုရှိလ င်) ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရန်၊
 (ခ) တိုင်တန်းသူသည်   မည်ကဲ့သို  မူလအခွင့်အေရးေဖာက်ဖျက်ခံရေကာင်း အချက်အလက်များြဖင့ ်အမ ှင့်သက်ဆိုင်ေသာ 

အေထာက်အထားများပူးတွဲလျက ် ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပရန်၊
 (ဂ) တိုင်တန်းေဖာ်ြပချက်သည ် မှန်ကန်စွာ  ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံချက်လက်မှတ်ေရးထိုးရန်၊ 
 (ဃ) တိုင်တန်းသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်မိတ ပူးတွဲေပးပိုရန်။
မှတ်ချက်။   ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်သည ်တိုင်တန်းချက်များကိ ု စိစစ်ရာတွင ်လိုအပ်ပါက တိုင်တန်းသူအား 

ေခ ယူေတွဆုံေမးြမန်းပါမည်။

ုံးခွဲများဖွင့်လှစ်ထားရှိြခင်း

၄။ ြမန်မာုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ံုးခဲွများကုိ ေအာက်ပါမိ များတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အဆိပုါုံးခဲွများ 
သိုလည်း ေပးပိုတိုင်ကားိုင်ပါသည-်
 (က) ေနြပည်ေတာ်ုံးခွ။ဲ သဇင်လမ်းှင့ ် ေဇာ်ဂျလီမ်းေထာင့်၊  ေရ ကာပင ်ရပ်ကွက်၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။
 ( ခ )  မ ေလးုံးခွ။ဲ ကမ်းနားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းှင့် ၃၅ လမ်းကား၊ ေဒဝန်းအေနာက်  ရပ်ကွက်၊ ချမ်းေအးသာစံ မိနယ်၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး။
 ( ဂ )  စစ်ေတွုံးခွ။ဲ ရခိုင်ြပည်နယ ်  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးဝင်း၊ စစ်ေတွမိ။
၅။ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်သည ်တိုင်တန်းချက်များအား  စုံစမ်းစစ်ေဆးပီးသည့်အခါ ေတွရှိချက်များှင့ ်
အကံြပချက်များကုိ သက်ဆုိင်ရာ အစုိးရဌာနများ၊ အဖဲွအစည်းများသုိ လုိအပ်သလုိ အေရးယူေဆာင် ရက်ုိင်ရန် ေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ပီး 
အေရးယူေဆာင်ရက်မ ကိုလည်း  ေကာ်မရှင်က ေကာ်မရှင်ဥပေဒှင့်အည ီေစာင့်ကည့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

တိုင်ကားိုင်ပါသည်



ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၉၊  ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလွင်သိန်း (ခ) ဦးသိန်းလွင် (ခ) တန်ေလျာင်တိတ်ဦးလွင်သိန်း (ခ) ဦးသိန်းလွင် (ခ) တန်ေလျာင်တိတ်
ေရ ပုလဲသွင်းကုန်ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း (၁၉၉၅-၂၀၀၁)ေရ ပုလဲသွင်းကုန်ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း (၁၉၉၅-၂၀၀၁)

အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေကျာင်းကုန်းမိေန (ဦးစင်းငါး-ေဒ ြမင့်နန်း)

တို၏သား၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိေန (ဦးေတာ်ဝါး-ေဒ ကျင်မိင်)တုိ၏ 
သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ လသာမိနယ်၊ (၁၉)လမ်း၊ အမှတ်(၁၃၁)ေန ေဒ အမ်အင် 
ကည်၏ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာြမတ်လွင်(ပါေမာက -ငိမ်း၊ အိုးေရာဂါပညာဌာန၊ 
ေဆးတက သုိလ်-၂၊ ရန်ကုန်မိ)-ေဒါက်တာသင်းသင်းေမာ်၊ ေဒ ညိညိလွင်၊ ေဒ  
သသီလွီင်(ေအာင်မှန်နာရဆီိင်ု၊ သမ်ိကီးေဈး-ဒီု)ံတို၏ဖခင်၊ ေဒါက်တာလွင်လွင် 
ိုင် (M.B.B.S-Ygn, MBA -UK, MSc International Health and Hospital 
Management-London, UK)၏အဘိုးသည ်၁၀-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 
ရန်ကုန်မိ၊ ဆာကရူာေဆးု၌ံ အသည်းေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ဦးလွင်သိန်းသည် ရန်ကုန်မိနန်ယန်တုတ်အထက်တန်း(ကုက ိင်း) ေကျာင်း 
ထွကြ်ဖစ်ပီး ရန်ကုန်မိ၊ လသာလမ်းရိှ အိန်းခ မ်းတုတ်ဘုရားေကျာင်း(အတွင်း 
ေရးမှးချပ်၊ ငိမ်း)ှင့် စွန်ေတတုတ်ဘုရားေကျာင်းတိုတွင ်ဘုရားေကျာင်းဘု ံ
လူကီးအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ စွန်ေတဘုရားေကျာင်းရှိ စွန်တိေြမာက် တုတ် 
စာသင်ေကျာင်းတွင် ေကျာင်းအုပ်ကီးအြဖစ် (၁၃) ှစ်ကာ ေမတ ာြဖင့် ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းေဆာင်ရက်ေပးခဲပ့ါသည်။ ကွယ်လွန်ြခင်းရက်လည်ေနြဖစ်ေသာ ြမန်မာ 
သက ရာဇ် ၁၃၈၂ခှုစ် ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန၊ ဧပလီ ၁၇၊ ၂၀၂၀ ရက်တွင် ေနအမ်ိ၌ 
ဘုရားအမှးရှိေသာ သံဃာေတာ်များအား ဆွမ်း၊ သက  န်းများကို ကပ်လှပီး 
ငါးပါးသီလခံယူြခင်း၊ ပရိတ်တရားေတာ်ှင့်အုေမာဒနာတရားများ နာကားပီး 
ေရစက်သွန်းချအမ ေပးေဝပီး ြဖစ်ေသာေကာင့် ြပခ့ဲသမ  ကုသုိလ်အမ အစုစုကို 
ပါပါး ဦးလွင်သိန်း ေကာင်းမွန်ရာ ဘုံဘဝမှ သာဓုေခ ိုင်ပါေစ။

အားလုံးကားကားသမ  . . . အမ  အမ  အမ 
သာဓု သာဓု သာဓု                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးစိန်ဝင်း (ဖေလး)ဦးစိန်ဝင်း (ဖေလး)
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကဝမိနယ်၊ ဖေလးေကျးရာပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကဝမိနယ်၊ ဖေလးေကျးရာ

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကဝမိနယ်၊ ဖေလးေကျးရာေန (ဦးဘကည်-

ေဒ ကျင်ေမ)တို၏သားကီး၊ အမှတ်(၇၂)၊ မိပတ်(၅)လမ်း၊ မိမ(၁)ရပ်ကွက်၊ 
ဒလမိနယ်ေန (ေဒ ကလီ)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးသိန်းလွင်-ေဒ ခင်ေအးမူ၊ ဦးသန်း 
ဝင်း-ေဒ ခင်သန်းမူ၊ ဦးေအာင်ိုင်-(ေဒ ြမင့်ြမင့်ိုင်)တို၏ဖခင်၊ ဗိုလ်ကီး 
ေဒ ဝင်းသီရိေဆွ  (လက်ေထာက်ကထိက၊  သားဖွားမီးယပ်ပညာဌာန၊ 
တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်)၊ ေမာင်သီဟေအာင(်DONG JIN Shipping 
Co., Ltd)၊ ေမာင်ကည်စွမ်းထူး(Uniteam Marine Co., Ltd)၊ မယ် 
ြမတ်ိုးလွင် (UIT၊ တတယိှစ်)၊ မအင်ကင်းြမင့ြ်မတ်စတုို၏အဘိုး ဦးစန်ိဝင်း 
သည် ၁၈-၄-၂၀၂၀(စေနေန) နနံက် ၈:၄၅ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ုယင်းေန  ေနလယ်တွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်လှ (တာပွန်/နတ လင်း)ေဒ ခင်လှ (တာပွန်/နတ လင်း)
ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)

အ.လ.က(၁) အင်းစိန်၊ အ.လ.က ေတာ်ကလိပ်အ.လ.က(၁) အင်းစိန်၊ အ.လ.က ေတာ်ကလိပ်
အ.လ.က (၄) ၊ အ.ထ.က(၄)၊ အ.ထ.က(၁) တ/ဥက လာအ.လ.က (၄) ၊ အ.ထ.က(၄)၊ အ.ထ.က(၁) တ/ဥက လာ

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးြမေမာင်-ေဒ တင်ေရ )တို၏သမီး၊ ဆင်ေပါင်ဝ ဲ

မိေန (ဝဏ ေကျာ်ထင်ဦးဘိုးမိင်-ေဒ သိန်းခင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၇)၊ ေကျာ်သူ (၂၅)လမ်း၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ေတာင် 
ဥက လာပမိနယ်ေန (ဦးထွန်းရှိန်)၏ ဇနီး၊ ဦးေဌးလွင် (မန်ေနဂျာ၊ 
TMIT)-ေဒ ေအးြမတ်ခိင်ု(CSO/ငမ်ိး)၊ ဦးေအာင်ကိကုိ-ုေဒ သ ာထွန်း 
တုိ၏မိခင်၊ ကိလု မ်းြပည့ဦ်း (P.I.L Shipping Line)၊ ကိလွုင်ထွန်းေအး 
(P.I.L  Shipping Line)၊ မေမဘုန်းေအာင် (Final Part I, UM-1)
တို၏ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည် ၁၇-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) နနံက် 
ပိင်ုးတွင် ၉၆ ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၅) ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်အမ ေပးေဝြခင်း(၅) ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်အမ ေပးေဝြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသူရေဇာ်မျိးဒုတိယဗိုလ်မှးကီးသူရေဇာ်မျိး

MA (Eng), (D.S.A-41)MA (Eng), (D.S.A-41)
ကည်း-၃၁၄၈၀ကည်း-၃၁၄၈၀

(၁၉-၄-၂၀၁၅)မှ (၁၉-၄-၂၀၂၀)(၁၉-၄-၂၀၁၅)မှ (၁၉-၄-၂၀၂၀)
မဘိေဆမွျိးများကိ ုသတိတ်ေသာ၊ သငူယ်ချင်းများအား ခင်မင်တတ်ေသာ 

သား တိုင်းြပည်တာဝန်ေကျပွန်ခဲ့သည့် ယေန  (၅)ှစ်ြပည့်ေနတွင် သားအား 
ရည်မှန်း၍ြပခဲ့ေသာ ေကာင်းမ ကုသိုလ်များကိ ုအမ ေပးေဝပါသည်။ 

သာဓု-သာဓု-သာဓု
ေဖေဖ- တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးသိန်းထွန်း(အခွန်)ေဖေဖ- တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ဦးသိန်းထွန်း(အခွန်)
 (မိနယ်အခွန်ဦးစီးမှး-ပတခ၊ ငိမ်း) (မိနယ်အခွန်ဦးစီးမှး-ပတခ၊ ငိမ်း)
ေမေမ- ေဒ သ ာတင်(CORAL TIN) မိသားစုေမေမ- ေဒ သ ာတင်(CORAL TIN) မိသားစု

သစ်သစ်
ေတာေတာ
မှန်မှန်
လ င်လ င်
အသုံးအသုံး
ဝင်ဝင်
အစ်အစ်
ထာထာ
ဝ
ရ

ထိန်းထိန်း
သိမ်းသိမ်း
ကက

မ ေလးမိ၊ ၂၉ လမ်း၊ ေဒါင်းိုးရပ်ေန (ဦးေပါ-ေဒ အုန်းခင်)၊ (ဦးဖိး-
ေဒ သိန်းတင်) တို၏ သမီးကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၃)၊ ယိုးဒယားလမ်း၊ ၉ မုိင်၊ 
မရမ်းကန်ုးေန (ဦးကီးြမင့)်၊ ဗိလ်ုမှးကီး အန်ုးေမာင်ေမာင်(ငမ်ိး) ပါေမာက ဌာနမှး၊ 
ခဲွစတ်ိပညာဌာန၊ တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ု (မဂ  လာဒု)ံ၊  ဦးေမာင်ေဖ  န်ကား 
ေရးမှးချပ်(ငိမ်း) ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန-ေဒ လှေမြမင့်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်မ 
ကီး၊ ကုိေအာင်ြပည်စုိး- မေမသေူဖ(Aung Pyi Entertainment) ၊ ဗိလ်ုကီးအာကာေဖ 
ဆရက ၁/ ၁၀၀၀ (မဂ  လာဒံု)၊ ကုိေဝယံေဖ (Square Age Creative) တုိ၏ ကီးေဒ ၊ 
မရှင်းသန်ေဝဖူး၏ အဘွားသည် ၁၈-၄-၂၀၂၀ ရက် (စေနေန ) ညေန (၅:၅၅) 
နာရီတွင် အမှတ် (၃၁၆၃)၊ သရဖီလမ်း၊ ဥတ ရသီရိေနအိမ်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၂၀-၄-၂၀၂၀ ရက်၊ တနလ  ာေန၊ ေနလယ် (၁၄: ၃၀)နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ် 
ေကွကီးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မတ်ိေဆမွျားအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။       ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး 

ေဒ စိန်ေမ(ကီးေမ) (မ ေလး) 
အသက် (၉၆)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  ေတာင်သူလယ်သမားများ  ေွှင့်  မိုးစပါးစိုက်ပျိးထွန်ယက်ြခင်းှင့် 

ထွက်ရိှလာေသာသီးံှများ    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှချန်ိ  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ုိင်ေရးအတွက်   စုိက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရး

ှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊  သမဝါယမဦးစီးဌာနမ ှ   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ   သမဝါယမအသင်းများကိ ု  ဖွဲစည်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ပျ်းမနားမိနယ်တွင် သမဝါယမအသင်းစုချပ်၏ လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ အသင်းှင့် လယ်ေဝး 

မိနယ်တွင်   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများမှ   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍   ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင် ့  မိမိတို၏လယ်ယာလုပ်ငန်းများမ ှ   ထွက်ရှိလာမည် ့   စပါးများ 

ရိတ်သိမ်းေခ ေလှလိုလ င်လည်းေကာင်း၊  ရာသီအမီစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက်  ထွန်ယက်မ များ   ြပလုပ်လိုလ င် 

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ အကူအညီရယူေဆာင်ရက်ရန်
လိုအပ်ပါက လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများှင့်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်

လည်းေကာင်း   ဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများမ ှ   သင့်ေလျာ်ေသာေဈး န်းြဖင့်   ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ပါသြဖင် ့ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်များ

 ဒုတိယ န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၆၂၇၅၈၃၆၅ / ၀၉-၇၉၆၉၂၉၈၁၈

 လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၅၆၀၈၈၅၂၅

 ဦးေကျာ်ဆန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၄၂၀၇၅၀၁၈၄

 အသင်းစုချပ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ 

 ေကာ်မတီ (ပျ်းမနား)

 ဦးသန်းွဲ(အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၈၃၄၃၆၂၂

 လယ်ေဝးမိနယ်သမဝါယမအသင်းစု

 ဦးစိုးဝင်းသန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၉၁၉၉၄၄၅ / ၀၉-၄၂၀၇၇၀၁၁၅

 လယ်ေဝးမိနယ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ အသင်း

သမဝါယမဦးစီးဌာန

“ငါးရစ်ငါးသန်ေဘးမဲ့ချန်၊ ပုံမှန်စားသုံးမျိးမသု်း”
“ငါးရစ်တစ်ေကာင်သုံးလေရှာင်၊ ေထာင်ေသာင်းတိုးပွားေရရှည်စား”

  မိုးဖိင်ဖိင်ရာေသာ ေမလေှာင်းပိုင်းှင့် ဇွန်၊ ဇူလိုင်လများတွင် ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်အှံအြပား၌ ဥများြဖင့်ြပည့်ေနေသာ ငါးမကီးများှင့် 
မျိးရည်ြပည့်ဝေနေသာ ငါးထီးကီးများသည ်ဥချရန် ေနရာလာရှာ၍ ငါးရစ်တက်ကပါသည်။

  ထိုငါးရစ်ငါးကီးများကို ဖမ်းဆီးလိုက်ပါက ေပါက်ပွားလာမည့် သန်းေပါင်းများစွာေသာ ငါးသားေပါက်များသည် ေသေကျပျက်စီးကကာ  
ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ ် ငါးထုတ်လုပ်ိုင်ေရးှင့ ်တစ်ိုင်ငံလုံး ငါးရိက ာဖူလုံစွာ စားသုံးိုင်ေရးကိ ုအေထာက်အကူမြပေတာ့ဘ ဲငါးမျိးြပန်းတီးသွား 
ေစိုင်ပါသည်။

  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှအမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၂/၉၂ ြဖင့် ငါးရစ်ငါးသန်ရာသီချနိ်များတွင ် 
ငါးများဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန်   တားြမစ်ထားပါသည်။  အဆုိပါ တားြမစ်ချကက်ို ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ပါက သက်ဆုိင်ရာဥပေဒအရ ဖမ်းဆီးတရားစွဲဆို 
အြပစ်ေပးိုင်ရန ်ြပ  ာန်းထားပါသည်။

  သိုပါ၍ ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာ မိုးရာသီအချနိ်များတွင် ငါးရစ်ငါးများလွတ်လပ်စွာ ဥချသားေပါက်ိုင်ေရးှင့် ုနယ်လှသည့် 
ငါးသားေပါက်များ ဆက်လက်ရှင်သန်ကီးထွားိုင်ေရးအတွက် ငါးရစ်ငါးများှင့် ငါးသားေပါက်များကို ဖမ်းဆီးြခင်းမြပဘဲ ေဘးမဲ့ေပးကပါရန ်
  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာမိုးရာသီတွင်ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာမိုးရာသီတွင်
ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန်   းေဆာ်ချက်ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန ်  းေဆာ်ချက် ၁။ ြပည်သူများ မိမိတုိ၏အိမ် ခံဝင်းအတွင်း အာဟာရြပည့်ဝ၍ အလွယ်တက ူ

စိက်ုပျိးိင်ုသည့် မ  သီးံှ(ေငှွင်းမ  ှင့် က က်နားရက်မ  )တိုကိ ုေြမေနရာသီးသန် 
မလိုဘ ဲအိမ် ခံဝင်းအတွင်း၌ စုိက်ပျိးုိင်ရန်အတွက် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနက 
မ  မျိးထုပ်များ ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးေပးလျက်ရှိပါသည်။
၂။ ေငှွင်းမ  ှင့် က က်နားရက်မ  တိုကိ ုမမိတိိုအမ်ိ၏ ေနေရာင်ြခည်တိက်ုိက်ု 
မထေိသာ၊ ေလြပင်းမတိက်ုခတ်ေသာ အစိဓုာတ်ရိှသည့် ေရချိးခန်းှင့် မီးဖိခုန်း 
တိုတွင်ထားရှိ၍  အလွယ်တကူစိုက်ပျိးိုင်၍  စတင်စိုက်ပျိးပီး (၇-၁၀)ရက် 
အတွင်း ဆွတ်ခူးစားသံုးုိင်ပါသည်။ မ  မျိးထပ်ုတစ်ထပ်ုလ င် (၃-၄) ကမ်ိအထ ိ
ဆွတ်ခူးိုင်ပီး တစ်ကိမ်လ င်အများဆုံး (၁၀)ကျပ်သားအထ ိထွက်ရှိိုင်ပါ 
သည်။ 
၃။ စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၏  မ  သုေတသနှင့် မျိးပွား ခံများတွင် ေငွှင်းမ   
မျိးထပ်ု(၂၇၇၅၀)ှင့် က က်နားရက်မ  မျိးထပ်ု(၁၃၇၅၀)ခန် ထတ်ုလပ်ုထားရိှပီး 
ြဖစ်သြဖင် ့  မိမိတို၏ အိမ် ခံဝင်းအတွင်း စိုက်ပျိးရန်အတွက ်  မ  မျိးထုပ်ှင့် 
နည်းပညာများလိအုပ်ပါက ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ (၉)မိင်ု မ  ခ(ံဖန်ုး- 
၀၉၄၀၂၅၆၈၉၀၁)၊ ေညာင်ှစ်ပင်မ  ခ ံ(ဖန်ုး- ၀၉၄၄၄၀၃၃၃၅၅)၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 
ကီးအတွင်းရိှ (၁၀)မုိင် မ  ခံ(ဖုန်း- ၀၉၄၂၀၁၇၇၁၁၅)၊ ေကျာက်တုိင်မ  ခံ (ဖုန်း- 
၀၉၄၂၁၁၅၂၇၆၅)၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ ြပင်ဦးလွင်မ  ခံ  (ဖုန်း- 
၀၉၄၂၆၆၅၉၇၃၅) တိုတွင် ဆက်သွယ်စုံစမ်း ဝယ်ယူစိုက်ပျိးိုင်ပါေကာင်း 
အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

အိမ် ခံဝင်းအတွင်း တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိးိုင်သည့်
မ  စိုက်ပျိးေရး  းေဆာ်ချက်



ဧပီ  ၁၉၊   ၂၀၂၀

ယေန  ဖတ်စရာ

ဆီဆိုင်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး
ဆီဆိုင်   ဧပီ     ၁၈
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး 
အတွက် ဆီဆုိင်မိနယ်  ြပန်ကားေရး 
ှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ
ဝန်ထမ်းများသည် ဧပီ ၁၈ ရက်   
နံနက် ၉ နာရီခွဲက  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ေရာဂါ   ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်
အသိပညာေပး  လက်ကမ်းစာေစာင ်
များ ြဖန်ေဝေပးခဲ့သည်။

ြဖန်ေဝ
လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝရာ 

တွင် လမ်းသွားလမ်းလာများ၊ ပျကံျ 
ေဈးသည်များ၊ သုံးဘီးေမာင်းသူများ 
ထံသို သွားေရာက်၍   “ေနစ်ဘဝမှာ 
ခပ်ခွာခွာေနပါ”ှင့် “ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ေရာဂါကာကွယ်ဖို  ေမာင်တိုမယ်တို 
လိုက်နာစို”   စသည့်   လက်ကမ်း 
စာေစာင်များကိ ုြဖန်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

ထူးြခားသည့ ်ေနအပူချနိ်များ

ေချာက် ၄၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေညာင်ဦး ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မင်းဘူး  ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မေကွး  ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ဆင်ြဖက န်း  ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေတာင်ငူ  ၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ   ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိးကို 

ဆက်လက်ေထာက်ပံ့သွားမည်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မိနယ် ၇ မိနယ်အား ေနအိမ်တွင်ေနထိင်ုေရး အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစား၀န်ကီးဌာန

အမိန်အမှတ်၊ ၃၈/၂၀၂၀

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၁ ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၈ ရက်)

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ် 
ိှမ်နင်းေရး ဥပေဒ ပဒ်ုမ  ၂၁ ပဒ်ုမခဲွ (ခ)ပါ လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုကျင့သ်ုံး၍ ဤအမန်ိကိ ု
ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။
၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  လတ်တေလာအသက် ှ 
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ  (Coronavirus Disease 2019 – COVID-19) 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိရာ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ှံမ ကို  ပိုမိုထိေရာက်စွာ ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက် 
အချိေသာမိနယ်များတွင် ေနထိင်ုသည့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်မမိေိနအမ်ိတွင် 
ေနထိုင်ရန် (Stay at Home) လိုအပ်ပါသည်။ 
၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေအာက်ပါမိနယ်များတွင ်
ေနထုိင်သည့် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေနအိမ်တွင်ေနထုိင်ေရး (Stay at Home)
အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည-်
 (က) ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊

 (ခ) ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊
 (ဂ) ဗဟန်းမိနယ်၊ 
 (ဃ) မရမ်းကုန်းမိနယ်၊
 (င) အင်းစိန်မိနယ်၊
 (စ) ေရ ြပည်သာမိနယ်၊
 (ဆ) လ  င်သာယာမိနယ်။
၃။ အဆိုပါ မိနယ် ၇ မိနယ်ရှိ  ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay at Home)
အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက ်
များကို လိုက်နာရမည-်
 (က)  မိမိေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ရန် (အစိုးရဌာန၊ အဖွဲအစည်းများ၊ 

ကုမ ဏီ၊ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများတွင်    တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 
သွားေရာက်သူများမပါ)

 (ခ)  မြဖစ်မေန   ေဈးဝယ်ရန်အတွက်   တစ်အိမ်လ င် တစ်ဦးသာ 
သွားေရာက်ရန်၊

 (ဂ)  ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း သွားေရာက်ရန်ရိှပါက တစ်အိမ်လ င် ှစ်ဦးသာ 
သွားေရာက်ရန်၊

 (ဃ)  ေနအိမ်မှ ြပင်ပသို သွားလာလ င် ပါးစပ်/ ှာေခါင်းစည်း (mask) 
တပ်ရန်၊

 (င)  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်    သွားေရာက်/ြပန်လာမည့်သူများကို 

ပုိေဆာင်မည့် ယာ်များှင့ ်ြဖတ်သန်းခွင့ြ်ပထားေသာ ယာ်များ 
ကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန ်သွားလာခွင့်ြပရန်၊

 (စ)   ရပ်ကွက်အတွင်း   ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက ်   ယာ်ေမာင်းအြပင ်
ယာ်ေပ တွင် တစ်ဦး၊ ေဆးုံ ေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက် 
ယာ်ေမာင်းအြပင ်ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊ 

၄။ အပုိဒ် ၃ အပုိဒ်ခဲွ(ခ)၊ (ဂ) ှင့် (စ) တုိပါ ကိစ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရ 
ထက် ပိမုိရုန်ရိှလ င် ြဖစ်ေစ၊ အြခားအေရးေပ ကစိ ရပ်များအတွက် သွားလာရန် 
ရှိလ င်ြဖစ်ေစ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသို သတင်းပို၍ ခွင့်ြပ 
ချက်ြဖင့ ် သွားလာရန်ှင့်         သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲသည ်
တာဝန်ရှိသူ၊   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်   သွားေရာက/်ြပန်လာသူများမှအပ 
ရပ်ကွက်ြပင်ပမ ှလည်းေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင/်ထွက် 
ခွင့်မြပရန် ြဖစ်သည်။
၅။ ဤအမန်ိကိ ုလိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ပါက ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ် 
ှိမ်နင်းေရးဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။
၆။ ဤအမိန်သည်   ၁၈-၄-၂၀၂၀ ရက်၊    ညေန ၆ နာရီအချနိ်မှ စတင် 
သက်ေရာက်သည်။

(ေဒါက်တာြမင့်ေထွး)
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

စစ်ကိုင်း   ဧပီ   ၁၈
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ကျန်ရှိသည့်   အိမ်ေထာင်စု ၄၃၀၁၈ စုအတွက် အေြခခံ 
စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၅)မျိးကိ ုဆက်လက်ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း စစ်ကိင်ုး 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မိနယ် ၃၇ မိနယ်တွင် ေထာက်ပံ့ရမည့ ်ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 
အမ်ိေထာင်စ ု၄၄၂၇၀၅ စရိှုပီး အမ်ိေထာင်စ ု ၃၉၉၆၈၇ စကုိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ဧပ ီ၁၇ ရက်က သက်ဆိင်ုရာခိင်ုှင့ ်မိနယ်စမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတအီဖဲွဝင်များ၊ လ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ ြဖန်ေဝေရးေကာ်မတတီိုက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း အတာသ  ကန် 
ကာလတွင်                                                                စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

အီတလေီဘာလုံးအဖဲွချပ်က ကလပ်အသင်းပိင်ပဲွများ
ေမလကုန်တွင် ကျင်းပိုင်မည်ဟု ေမ ာ်လင့်

အတီလေီဘာလုံးအဖဲွချပ်အေနနဲ ိင်ုငအံတွင်းရိှ ကလပ်အသင်းေတရွဲ ေဘာလုံး 
ပိင်ပဲွေတကွိ ုေမလကန်ု ဇွန်လအစပိင်ုးမှာ ြပန်လည်စတင်ုိင်မယ်လုိ ေမ ာ်လင့် 
ထားတယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

အီတလီကလပ်အသင်းေတွအေနနဲ  ိုင်ငံအတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ
ကူးစက်ြပန်ပွားမ ေကာင့ ်  ချမှတ်ထားတဲ့  အသွားအလာကန်သတ်မ ေတွကို 
အဆုံးသတ်ပီးချန်ိေနာက်ပိင်ုးမှာ ြပင်ဆင်ချန်ိ သတီင်းသုံးပတ် ရရိှမှာြဖစ်ေကာင်း 

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို  

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က အေမရိကန်လယ်သမားများအား 
ေဒ လာ ၁၉ ဘီလီယံ ေထာက်ပံ့မည့် အစီအစ် ေကညာ

ကွင်းလယ်ကစားသမား ေပါ့ဘာ 
မန်ယူအသင်းှင့်
စာချပ်သစ်တစ်ရပ် 
ထပ်တိုးချပ်ဆိုမည်ဟု ဆို

ညီွတ်ြခင်းြဖင့်သာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကို 

ေအာင်ြမင်စွာ 

တိုက်ဖျက်ိုင်မည်ဟု 

တုတ်ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီး ေြပာကား

စာမျက်ှာ » ၁၂
စာမျက်ှာ » ၁၃

စာမျက်ှာ » ၂၃
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