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မမိြိပခဲေ့သာ မေကာင်းမ အကုသိလ်ုကကံိ ုကသုိလ်ုကြံဖင့ ်ဖုံးအုပ် 
ေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ လွတ်ေြမာက် 
လာေသာလကဲ့သို   ဤေလာကကို   ထွန်းလင်းေတာက်ပေစ၏။ 
(ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပိုင်ရန်  မိတ်ေကာင်း  ေဆွေကာင်းရှိရန် 
လိအုပ်ေပရာ မတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်းများှင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆ ံ
ိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်သင့်၏)                                             

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

စာမျက်ှာ » ၆ စာမျက်ှာ » ၁၅စာမျက်ှာ » ၇

မဂ  လာရှိေသာ 
ေနǥသစ်များကိ ု
ဖန်တီးြခင်း

COVID-19 ေရာဂါ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့် ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ
နယ်ေြမအတွင်း ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ်လှည့်လည်၍ 
ှစ်သစ်မဂ  လာ အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ေတာ်များ 
ရɪတ်ပွားသရဇ ာယ်

ယေနǥ 
ဖတ်စရာ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၇
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟုိေကာ်မတီ ဥက   ၊ 
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်
သည် ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ိုင်ငံေတာ် 
သမ တအိမ်ေတာ်   အစည်းအေဝးခန်းမ၌  COVID-19 

ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်
COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများှင့် ေတွဆုံ၍ 

လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ ေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန်ှင့် 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကင်းေဝးေစရန် 

ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူး အ ရာယ်ကင်း ပရိတ်တရားေတာ် 
နာယူြခင်းကို ိုင်ငံေတာ်သမ တအိမ်ေတာ်၌ ကျင်းပ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတ ီ
ဥက   ၊ ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်ထဲထဲဝင်ဝင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ေနကသူများှင့ ်ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွးစ်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်ှင့်ဇနီး ေဒ ချိချိ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ် ပါဝင် 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေဝဘာဂီ 
အထူးကေုဆးုံကီးတွင်  ထထဲဝဲင်ဝင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 
ေနကသမူျားှင့ ်Video Conferencing စနစ်ြဖင့ ်ချတ်ိဆက် 
ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန် 
ေဆွးေွးသည်။              စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို »»

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၇
၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးတွင ်ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ 
ေဘးအ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန်ှင့် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ 
ကင်းေဝးေစရန်    ှစ်စ်ကျင်းပမဲြဖစ်သည့်    ြမန်မာ့ 
ှစ်သစ်ကူး အ ရာယ်ကင်း ပရတ်ိတရားေတာ်နာယြူခင်းကိ ု
ယေနǥနနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ိင်ုငေံတာ်သမ တ 
အိမ်ေတာ်   ငုေရɫ ဝါခန်းမ၌ကျင်းပရာ   ိုင်ငံေတာ်သမ တ 
ဦးဝင်းြမင့်ှင့်ဇနီး ေဒ ချိချိတုိ တက်ေရာက်၍ အ ရာယ်ကင်း 
ပရိတ်တရားေတာ်များ နာယူကည်ညိကသည်။

က ေရာက်ချးီြမင့်
အခမ်းအနားသို          ိုင်ငံေတာ်    ဩဝါဒါစရိယ 

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိ မဟာဝိသုတာရာမ ေဈးကုန်း 
ေကျာင်းတိုက်   ပဓာနနာယက  အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 
ေဒါက်တာ ဘဒ   ကဝိသာရ အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ 
သံဃာေတာ်များ က ေရာက်ချးီြမင့်ေတာ်မူကသည်။

အခမ်းအနားတွင်      ေဈးကုန်းဆရာေတာ်ထံမ ှ
ိုင်ငံေတာ်သမ တ   ဦးဝင်းြမင့်ှင့်ဇနီး  ေဒ ချိချိတိုက 
ကိုးပါးသီလ    ခံယူေဆာက်တည်ကပီး    ဆရာေတာ်၊ 
သဃံာေတာ်များက အ ရာယ်ကင်း ေဘးကင်း ပရတ်ိတရား 
ေတာ်များှင့် အန ရာယိက ကမ ဝါစာများကို ရɪတ်ပွား 
သရဇ ာယ်ေတာ်မူကသည်။

အမ ေပးေဝ
ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်ှင့် ဇနီး 

ေဒ ချိချိတုိက ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား လှဖွယ် 
ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ ေဈးကန်ုးဆရာေတာ် 
ထံမှ အုေမာဒနာတရားနာကားကပီး လှဒါန်းမ အစုစု 
အတွက် ေရစက်သွန်းေလာင်း အမ ေပးေဝကသည်။

အခမ်းအနားအပီးတွင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့ ်
ှင့ဇ်နီး ေဒ ချိချိတိုသည် ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား 
ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။             သတင်းစ်



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ɯ န်ကားချက်လိုက်နာ ေရာဂါေဘးေကျာ်လ ား
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေဘးကိ ု  တစ်ကမ ာလုံး   ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရသည်။ 
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်မတ်လ ၂၃ ရက်ေနǥမှစတင်၍ ဧပီလ ၁၇ ရက်ေနǥ ညပိုင်း 
အထ ိေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ  ၈၈   ဦး ရိှရာတွင်    ြပည်ပမှေရာဂါကူးစက်လာသ၊ူ 
ြပည်တွင်း၌ထိေတွခံရသူှင် ့ထိေတွမ မရှိသူပါ  ေရာဂါြဖစ်ပွားေနပီြဖစ်၍ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက ်လိုအပ်ချက် 
များ ပိုမိုထင်ရှားတိကျေပ လွင်လာပ ီြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက  မတ်လ  
အေစာပိင်ုးမှစတင်၍   အေလးထားကိင်ုတွယ်ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာတွင်    ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက်        အဓိကအချက်ြဖစ်သည့်       လက်ကုိဆပ်ြပာှင့် 
ေဆးေကာြခင်း၊    ှာေခါင်းစည်းများတပ်ြခင်း၊    လူအများှင့်     ထိေတွမ  
မရိှေအာင်  ေနထိင်ုြခင်းဟသူည့်   အချက်သံုးချက်ကုိ   ြပည်သမူျား  လိက်ုနာ 
ေဆာင်ရɪက်ကေသာ်လည်း  အချိေနရာ၊  အချိလမူျားတွင်   လိအုပ်ချက်များ၊ 
အားနည်းချက်များရိှခဲရ့ာ ရက်သတ သုံးပတ်ေကျာ်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်မ  
များေနသည်ဟုဆိုရမည ်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့်  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက ကူးစက်ေရာဂါ 
များ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးဥပေဒပဒ်ုမ ၂၁ ပဒ်ုမခဲွ (ခ)ပါ  လပ်ုပိင်ုခွင့်ကိကုျင့်သုံး၍ 
ဧပီလ  ၁၆  ရက်ေနǥညတွင ် အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည့်အမိန်ǥကိ ုထုတ်ြပန် 
လိက်ုသည်။ အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းများှင့် ကမု ဏ၊ီ စက်ု၊ံ အလပ်ုု ံ
များတွင်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်  လုပ်ငန်းခွင်သုိသွားြခင်း၊ ြပန်ြခင်း၊  ခွင့်ြပ 
ချက်ရရိှထားေသာ ေဈး၊  ကန်ုတိက်ုများတွင်  ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ်ြပလပ်ုြခင်း၊ 
ခွင့်ြပချက်ရရှိထားေသာ  ကုန်စည်သယ်ယူပိုေဆာင်ြခင်း၊ တရားစီရင်ေရး 
ဆိုင်ရာကိစ များ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  ခွင့်ြပချက်ှင့်အည ီ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရး 
ှင့် အေရးေပ ကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 
ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်း၊ နာေရးကိစ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းများမှအပ 
လူငါးဦးှင့်အထက်ပို၍ စုေဝးြခင်းမြပရအမိန်ǥကိ ုထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

အဆိုပါအမိန်ǥသည်  ကိုဗစ်  -  ၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ǥပွားြခင်းကိ ု 
တားဆီးထန်ိးချပ်ိင်ုေရး  ေဆာင်ရɪက်သည့်အမန်ိǥြဖစ်သည်။   ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့်  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတုိက  ထုတ်ြပန် 
သည့် အမန်ိǥ၊  န်ကားချက်များကိ ု ိင်ုငအံတွင်းရိှ  ြပည်သအူားလုံး လိက်ုနာ 
ရန်လိုအပ်ပီး လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်ပါက  ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ် 
ိှမ်နင်းေရးဥပေဒအရ အေရးယူခံရိုင်သည်ကို  သတိချပ်ရမည် ြဖစ်သည်။ 
ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ဥပေဒအရ အေရးယြူခင်းှင့် စတင်လိက်ုပ ီ
ြဖစ်သည်။ ြပည်သအူားလုံး ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက် တစ်ေြပးည ီမှန်ကန် 
မ တသည့် ဥပေဒြဖစ်သည်။ အမိန်ǥှင့် န်ကားချက်များကုိ ရပ်ရɪာများတွင် 
တစ်ေနǥလ င် ငါးကမ်ိ သတေိပး၊ အသေိပးမည်ြဖစ်ပီး အသေိပးချက်များကိ ု
ြပည်သူများအေနြဖင် ့ေသချာစွာမှတ်သားလိုက်နာကရမည ်ြဖစ်သည်။

ြပည်ပမှလာေရာက်သမူျား၊ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် အနီးကပ် 
ထိေတွသူများထံမ ှ အြခားသူများသို  ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက ်
လက်ရှိတွင ်ကန်ǥသတ်မ  ၂၁ ရက်ထားရှိပီးပါက မိမိေနအိမ်သို ြပန်လည် 
သွားေရာက်မည့်သူများအတွက ်ေနာက်ထပ် ၇ ရက် ေနအိမ်တွင် သီးြခား 
ေနထိင်ုရန်  အǧကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီးြဖစ်သည်။ ေဒသ 
တွင်း ုိင်ငံအချိ၌ သတ်မှတ်ေနရာတွင်  ေနထုိင်ရမည့်ကာလှင့် စုစုေပါင်း  
၂၈ ရက် သတ်မှတ်ထားေကာင်းေတွရိှရပီး သတ်မှတ်ကာလကိ ုတတိကိျကျ 
ှင့် စနစ်တကျလိက်ုနာသြဖင့်  ေရာဂါကူးစက်မ အား  ထန်ိးချပ်ိင်ုေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရသည်။

သိုြဖစ်ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက် ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာနှင် ့ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနတုိက ထုတ်ြပန်သည့် အမိန်ǥ၊   န်ကားချက်များကုိ ုိင်ငံအတွင်း 
မီှတင်းေနထိင်ုကေသာ ြပည်သူအားလံုး တတိကိျကျ ေလးစားလိက်ုနာြခင်း 
ြဖင့်   ေရာဂါေဘးမှကင်းေဝးကာ    အချနိ်တိုကာလအတွင်း    စိတ်ချမ်းသာ 
ကိုယ်ကျန်းမာေနထိုင်ိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။ ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မုိမုိေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ်(၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

က န်းစုမိနယ်ရှ ိပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်
စားေသာက်ကုန်များ ေကျးရɪာများသို ြဖနǥ်ြဖးပိုေဆာင်

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများ 

ြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့ ်အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်
ဝန်းသို   ဧပီ   ၁၇
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဝန်းသိုမိနယ်  ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတကီ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ 
ကို   အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ   ဧပီ  ၁၆  ရက်  ညေန  ၃ နာရီ 
က   မိအဝင/်  အထွက ်  စစ်ေဆးေရးဂိတ်များတွင ် ခရီးသွားြပည်သူများအား  
ှာေခါင်းစည်းများ  အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့်  ကျန်းမာေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်း 
များကို တာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ  ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတဦက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေနမျိးထွန်း၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွ၊ 
မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မျိးသှူင့ ် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍ မိအဝင်၊ အထွက်ေနရာများ၌   ခရီးသွားြပည်သမူျားအား   
ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးပီး  ေနအိမ်ြပင်ပ ထွက်သူများအေနြဖင့ ်
ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီးမှ သွားလာကရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနမှ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ  ေရှာင်ရန်၊ ေဆာင်ရန်  အချက်များှင့ ်လမ်း န်ချက်များကိ ု 
လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကရန်၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွက ကိဗုစ် - ၁၉ 
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်အမိနǥ်ေကာ်ြငာများှင့ ် မိနယ်မှ 
ထတ်ုြပန်ထားသည့ ် ေဒသ ရအမနိǥ်များကိ ုေလးစားလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကရန် 
အသိပညာေပး ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုဗစ်  -   ၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအေနြဖင့ ်ဝန်းသိုမိနယ် 
မိ အဝင်/  အထွက်ေနရာများှင့်   မီးရထားဘူတာတုိတွင်    သက်ဆုိင်ရာဌာန 
ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းများပူးေပါင်း၍ ခရီး 
သွားြပည်သမူျားအား  ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်း၊     ေနရပ် လပ်ိစာှင့်    
သွားေရာက်သည့်ခရီးစ်များအား   မှတ်တမ်းေရးသွင်းြခင်း လုပ်ငန်းများကို 
၂၄ နာရီ ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

                                                                     ေကျာ်မိင ်(ြပန်/ဆက်)

ြပည်သူများအဆင်ေြပေစေရး ကံမမိနယ်အားကစားကွင်းတွင ်ယာယီေဈး ဖွင့်လှစ်
ကံမ   ဧပီ   ၁၇
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ကံမမိတွင ်ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရး မိနယ်အဆင့လ်ပ်ုငန်းေကာ်မတကီ ြပည်သမူျား    အဆင်ေြပေစေရး 
အတွက် စည်ပင်သာယာမိမေဈးမ ှ   အသား၊   ငါး၊   ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ှင့ ်  
ကုန်စိမ်းေရာင်းချေသာ  ေဈးသည်များအား  မိနယ်အားကစားကွင်း၌   ယေနǥ 
နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ ယာယီေဈးအြဖစ ်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါယာယေီဈးတွင်  ဆိင်ုခန်းတစ်ခန်းလ င် ၁၀ ေပပတ်လည်ှင့ ်ဆိင်ုခန်း 
တစ်ခန်းှင့်တစ်ခန်း    ေြခာက်ေပြခားစီထားရှိပီး    ေဈးဝယ်သူများအတွက ်
သတ်မှတ်ေနရာများထားရှိေပးကာ ေနǥစ်  နံနက်  ၅  နာရီမှ  ၉ နာရီအထိ 
ဖွင့လှ်စ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေဈးေရာင်း  ေဈးဝယ်သမူျားအေနြဖင့ ် ယာယ ီ
ေဈးအတွင်းမဝင်ေရာက်မ ီ    လက်ေဆးရန်  ေဘစင်များ   စီစ်ေပးထားပီး 
ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်အသုံးြပမှသာ  ေဈးအတွင်း ဝင်ေရာက်ခွင့ြ်ပေကာင်း  
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ  အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးြမင့်လ  င်က ေြပာသည်။

                                                                              ကိုကိုေကျာ(်ကံမ)

က န်းစု  ဧပီ  ၁၇ 
ကိုဗစ်  -  ၁၉   ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ် 
စပ်လျ်းသည့ ်    အေရးကီးကာလ    မဟာသ  ကန် 
ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း       ိုင်ငံေတာ်က 
ေထာက်ပံ့ကူညီမ  စားေသာက်ကုန် (၅)မျိးကို   
တနသ  ာရတီိင်ုး ေဒသကီး  က န်းစုမိနယ်အတွင်း 

ရှိ     ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ      အေြခခံလူတန်းစား  
အိမ်ေထာင်စု ၂၄၂၁၃ စုအတွက်   ေထာက်ပံ့ကူညီ 
ေပးိုင်ရန်      ဧပီ   ၁၆  ရက်  နံနက်ပိုင်းက 
ေကျးရɪာများသို    စနစ်တကျ    ထုပ်ပိုး၊   သယ်ယူ၊ 
ပိုေဆာင်ြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းများကို   ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည်။

က န်းစုမိနယ်တွင် ေကျးရɪာအုပ်စု ၂၄  စုရှိပီး  
အိမ်ေထာင်စု   ၃၅၆၉၂  စု၊   အေြခခံလူတန်းစား 
အိမ်ေထာင်စု ၂၄၂၁၂စုရှိပီး    လူဦးေရ     စုစုေပါင်း  
၁၁၇၉၅၅ ဦးရှိရာ ၎င်းတိုအတွက ် ပီးခဲ့သည့်အပတ ်
က ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား တိုကို  ြဖနǥ်ြဖးေပးခဲ့ပီးြဖစ်၍ 
ယေနǥတွင်  မိတ်ခိုင်မှတစ်ဆင့ ်ထုပ်ပိုး၊  ပိုေဆာင်၊    
ြဖနǥ်ြဖးေရးအဖွဲက  ပဲှင့်    ကက်သွန်နီများကို  
သက်ဆိုင်ရာ    ရပ်/    ေကျးအုပ်ချပ်ေရးမှးများမ ှ
တစ်ဆင့်         ပိုေဆာင်ြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းများ  
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။  

မဟာသ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း  ပံုမှန် 
ဝင်ေငွမရိှေသာ         အေြခခံလူတန်းစားများအား     
အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်     စားေသာက်ကုန် (၅) 
မျိးကို    ြဖနǥ်ြဖးေထာက်ပံ့ေပးိုင်ရန်    မိနယ ်
အတွင်းရိှ      ေကျးရɪာများအား     ထုပ်ပုိး၊     သယ်ယူ၊     
ပိုေဆာင် ြဖနǥ် ြဖးေရးအဖဲွက        စနစ်တကျခဲွေဝေပးခဲ့ပီး     
ရပ်ကွက်၊       ေကျးရɪာများအလိုက ်      ြပည်သူများ 
ထံသို      ြဖနǥ်ြဖး     ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။                                 

စည်သူရေအာင(်က န်းစု)



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ   ေနြပည်ေတာ်   ပျ်မနားမိ   မဟာဝိသုတာရာမ 
ေဈးကန်ုးေကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယက အဘဓိဇမဟာရ  ဂု ုေဒါက်တာ ဘဒ   ကဝသိာရ 
အမှးြပေသာ    ဆရာေတာ်၊    သံဃာေတာ်များက     အ ရာယ်ကင်းေဘးကင်း 
ပရိတ်တရားေတာ်များှင့ ်အန ရာယိက ကမ ဝါစာများကို ရɪတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ် 
မူကစ်။ (သတင်း-ေရှဖုံး)

ရɪတ်ပွားသရဇ ာယ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ    ဦးဝင်းြမင့်ှင့ ်   ဇနီး   ေဒ ချိချိတိုက  ဆရာေတာ်အား 
လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။ (သတင်း-ေရှဖုံး)

ဆက်ကပ်
လှဒါန်း

ရန်ကုန်     ဧပီ      ၁၇

ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံသူများအေနြဖင် ့ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  တွင် အများဆုံး

ရင်းှီးြမပ်ှံကေကာင်း ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန 

(DICA)၏ စာရင်းများအရ သိရသည်။ 

လက်ရိှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ေအာက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ ဧပ ီ၃ ရက်အထ ိ

ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  ခွင့်ြပ/အတည်ြပေပးခဲ့မ မှာ ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  

လုပ်ငန်း ၁၅၄ ခုရိှပီး ယင်းအနက် ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  တွင် ၁၂၁ ခုရိှေကာင်း၊ 
အြခားဝန်ေဆာင်မ က  တွင် ၁၂ ခုရှိပီး ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်ကာ စွမ်းအင ်

က  တွင် ေြခာက်ခုြဖင် ့တတိယေနရာတွင် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။
ပီးခဲ့သည့်  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ် ကာလတူတွင်လည်း ိုင်ငံြခား 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ  ခွင့်ြပ/ အတည်ြပေပးခဲ့မ မှာ ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်း 

ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံသူများအေနြဖင့် ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  တွင် အများဆုံးရင်းှီးြမပ်ှံ
၁၅၀ ရှိပီး ယင်းအနက် ကုန်ထုတ်လုပ်မ က  တွင် ၁၁၅ ခုရှိေကာင်း၊ အြခား 

ဝန်ေဆာင်မ က  တွင် ၁၃ ခုရှိပီး ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်ကာ ေမွးြမေရးှင့် 

ေရလုပ်ငန်းက  တွင်  ခုနစ်ခုြဖင့် တတိယေနရာတွင် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် MIC သို တင်ြပလာသည့် ရင်းီှးြမပ်ံှမ  

လုပ်ငန်းများ ေလျာ့ကျသွားြခင်းမရှိေကာင်း ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ကုမ ဏီများ 

 န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ် ဦးသန်ǥစင်လွင်က ဧပီ ၇ ရက်တွင် 

ေြပာကားသည်။
ယင်းတင်ြပလာသည့်လုပ်ငန်းများအနက်  စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ၊ 

လပ်ုသားအေြခြပလပ်ုငန်းများကိ ုဦးစားေပးခွင့်ြပေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ အဆိပုါ 
ခွင့်ြပေပးသည် ့လုပ်ငန်းများသည်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအလွန်ကာလတွင ်

စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်အတွက်ရည်ရɪယ်၍    ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီး 

ြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင(်MIC)က       အြမန်ဆုံးခွင့်ြပေပးေနေကာင်း      ၎င်းက 

ေြပာသည်။
ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံရင်းှီးြမပ်ှံမ ေကာ်မရှင(်MIC)အေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကိ ုအေထာက်အကူြပေစ 
ိုင်သည့် ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပ ေနǥစ်သုံး ှာေခါင်းစည်းထုတ်လုပ ်
ြခင်းလုပ်ငန်း၊ ေဆးဝါးထုတ်လုပ်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် ကျန်းမာေရးှင့်ဆိုင်သည့် 
အေထာက်အပ့ံြဖစ်မည့်လုပ်ငန်းများ တင်ြပလာပါက လျင်ြမန်စွာ ခွင့်ြပုိင်ေရး 
ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိထားေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာုိင်ငံရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်အေနြဖင့် လက်ရိှဘ  ာှစ်အတွင်း 
ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  အေမရိကန်ေဒ လာ ၅ ဒသမ ၈ ဘီလီယံ ေမ ာ်မှန်း 

ထားေကာင်း သိရသည်။                 ငိမ်းငိမ်း



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

»» ေရှဖုံးမှ
ေရှးဦးစွာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့ ်
ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 
 တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။ 

ရှင်းလင်းေြပာကား
ထိုေနာက် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဗဟန်းမိနယ် 

ေရတာရှည်လမ်းသစ်ေန ပါေမာက အထူးက ုဆရာဝန်ကီး 
(ေဆးပညာ) ပါေမာက  ေဒါက်တာစပယ်ြဖက ေဝဘာဂီ 
အထူးကုေဆးုံကီးတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ ဝန်ထမ်း 
အင်အားလိုအပ်မ ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် လူနာ 
များ၏ စိုးရမ်ိပပူန်မ ှင့ ်စတ်ိခစံားမ အေြခအေန၊ ြဖည့ဆ်ည်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးရန် လုိအပ်သည့်အချက်များကုိ လည်းေကာင်း၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်အထူးက ု
ေဆးုံကီး(ေဝဘာဂီ)မှ အထက်တန်းသူနာြပ ေဒ ြဖသီ 
က လနူာများအား ေနရာချထားြခင်းှင့ ်လနူာများ လိက်ုနာ 
ရမည့် စည်းကမ်းချက်များ၊ အစားအေသာက်များ စီစ် 
ေပးြခင်းှင့ ်လူနာများအား ြပစုေပးြခင်းအေြခအေနများ၊ 
ကျန်မာေရးဝန်ထမ်းများ၏ စိုးရိမ်ပူပန်မ ၊ အခက်အခဲှင့် 
လိုအပ်ချက်များကိုလည်းေကာင်း၊        ရှမ်းြပည်နယ ်
(ေတာင်ပိင်ုး) ေညာင်ေရɫ  မိနယ်မှ   ဦးေကာင်းထက်ြပည့စ်ု ံ
က    ပရဟိတကွန်ရက်များှင့ ်  ချတိ်ဆက်ပီး ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  “ေအာင်”   အကယ်ဒမီ   ကိုယ်ပိုင ်
အထက်တန်းေကျာင်းရိှ Quarantine စခန်းတွင် Volunteer 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်ထဲထဲဝင်ဝင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသူများှင့ ်ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွးစ်။

အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေန၊  လိုအပ်ချက်ှင့ ်
ေတွǧကံရသည့ ်အခက်အခမဲျားကိ ုလည်းေကာင်း ေဆွးေွး 
တင်ြပကရာ ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က ယခု 
ေဆွးေွးတင်ြပကသည့် လိုအပ်ချက်များှင့် ေတွǧကံ 
ရသည့်   အခက်အခဲများကို  မှတ်သားထားပါေကာင်း၊ 
COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူများအားလုံး ထိထိေရာက်ေရာက ်
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေစရန်ှင့ ်သက်သာိင်ုသမ  သက်သာေစရန် 
ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည့်  အစီအစ်များကို  ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ပိုမိုအင်အားြဖစ်ေစမည်
ထိုေနာက်    ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က 

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့်  ေြပာကားရာတွင ်  ယခုကဲ့သို Video 
Conferencing ြပလုပ်ြခင်းသည် COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ေရှတန်း၌ တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနသည့်   ဝန်ထမ်းများ၊  Volunteer များ၊ 
အပ်ုချပ်ေရးပိင်ုးမှ  တာဝန်ရိှသမူျားအားလုံးကိ ု လပ်ုငန်းများ 
ပိမုိပုြီပင်ေစရန် မည်သို ပ့ံပုိးကူညီေပးရမည်ကုိ သရိှိလိြုခင်း 
ှင့်  အားေပးလိုသည့်အတွက်  ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ပါဝင် 
ေဆာင်ရɪက်ေနသူများအားလုံးကို   ေကျးဇူးတင်၊  အသိ 
အမှတ်ြပ၊ တန်ဖိုးထားသည်ကို သိေစချင်ပါေကာင်း၊ 
အသိအမှတ်ြပေစရန် ေဆာင်ရɪက်ြခင်းမဟုတ်ေသာ်လည်း 
ထိုသို   အသိအမှတ်ြပ  တန်ဖိုးထားသည်ကိ ု  သိရှိပါက 
ပိုမိုအင်အားြဖစ်ေစမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ယခုအချနိ်သည် 

တစ်ေယာက်ှင့်   တစ်ေယာက်  အားေပးရမည့်အချနိ် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ြပည်သူအချင်းချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
ဝန်ထမ်းအချင်းချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊  ြပည်သူှင့ ်
ဝန်ထမ်းများကားေသာ်လည်းေကာင်း အားေပးရမည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း၊ အားလုံးသည ်တစ်ေယာက်ှင့် တစ်ေယာက် 
အားေပး၍ လက်တွဲပီး ညီညီွတ်ွတ်ြဖင့ ်သွားရမည့ ်
အချန်ိ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယေနǥသည် ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၂ 
ခုှစ်၏ ပထမဆံုးေနǥ ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ပထမဆံုး 
ေနǥတွင် ကုန်ဆုံးခဲ့သည့်ှစ်ကိုြပန်ကည့်ပါက လက်တွဲပီး 

ညီညီွတ်ွတ်ြဖင့ ်   ရင်ဆိုင်ရသည့ ်   စိန်ေခ မ များကို 
ေကျာ်လ ားုိင်ခ့ဲသည်ကုိ စိတ်ေကျနပ်မ ရိှပါေစဟု ဆုေတာင်း 
ေမတ ာပိုသလိုက်ပါေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်အများအကျိး 
အတွက် တတ်ိုင်သမ  လုပ်ေဆာင်ေပးေနသည့ ် ြပည်သူ 
ြပည်သားများအားလံုး ကျန်းမာကပါေစ၊ ချမ်းသာကပါေစ၊ 
ှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းပီး ေကာင်းကျိးလိုရာဆ  အဝဝ 
ြပည့စ်ုံကပါေစဟ ုဆေုတာင်းေမတ ာ ပိုသလိက်ုပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။                                         

သတင်းစ်

  ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူများအားလုံးကို ေကျးဇူးတင်၊ အသိအမှတ်ြပ၊ တန်ဖိုး 
ထားသည်ကို သိေစချင်ပါေကာင်း၊ အသိအမှတ်ြပေစရန် ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
မဟုတ်ေသာ်လည်း ထိုသို အသိအမှတ်ြပ တန်ဖိုးထားသည်ကို သိရှိပါက 
ပိုမိုအင်အားြဖစ်ေစမည်ြဖစ် 

  ယခုအချနိ်သည် တစ်ေယာက်ှင့် တစ်ေယာက် အားေပးရမည့်အချနိ် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊  ြပည်သူအချင်းချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းအချင်းချင်းေသာ် 
လည်းေကာင်း၊  ြပည်သူှင့် ဝန်ထမ်းများကားေသာ်လည်းေကာင်း အားေပး 
ရမည်ြဖစ်

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအǧကံများအရ သက်ကီးရɪယ်အိ ု

များ ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မိမိတုိအိမ်ရိှ သက်ကီးရɪယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ရန် အမ်ိရိှအြခားသမူျားက 

ကျန်းမာေရး ပညာေပး  န်ကားချက်များကိ ု  သရိှိေအာင်ေလလ့ာပီး   သတမိလွတ်ဘ ဲလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရန် 

လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိမုျားှင့ ်အတေူနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊် အချန်ိ 

တိုင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကုိမကာခဏ စနစ် 

တကျေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိမုျား ေနထိင်ုမေကာင်းလ င်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရး 

ဌာနများသို သတင်းအရင်ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံူကပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ 

သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရɪယ်အုိများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ
အသိေပးေကညာချက် ၁။ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်များတွင်  ပင်စင်လစာ   

ထုတ်ယူြခင်းများကို  လစ်ုံးဖွင့်ရက်  ၂၁ ရက်ေနǥ 

တစ်ရက်တည်းတွင်သာ  စုǪပံထုတ်ယူရန်မလိုအပ်ဘဲ 

မိမိအဆင်ေြပမည့်   အြခားဘဏ်ဖွင့်သည့်   ရက်များတွင် 

လည်း  လွယ်ကအူဆင်ေြပစွာထတ်ုယူိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက် 

ေပးထားပီး    ပင်စင်စားများသိုလည်း   အသိေပး 

အေကာင်းကားထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ထိုအြပင်   ပင်စင်လစာေငွများကိ ု  ဘဏ်တွင် 

ေငွစာရင်းဖွင့်လှစ်ထည့်သွင်း၍ လိုအပ်ချနိ်တွင်  အဆိုပါ 

ေငစွာရင်းမှ ထတ်ုယြူခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ATM စာရင်း 

ဖွင့လှ်စ်၍ ATM စက်များမှ ထတ်ုယြူခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

Myanmar Mobile  Money (MMM) စနစ်ှင့် Wave 

Money စနစ်တိုကို အသုံးြပ၍ လည်းေကာင်း နီးစပ်ရာ 

မိဘပင်စင်စားများသို ပန်ကားချက်
Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက် 

ေပးထားပီး     ပင်စင်စားများသိုလည်း       အသိေပး 

အေကာင်းကားထားပီး ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ယခုအခါ မိဘပင်စင်စားများအေနြဖင့် Corona-

virus Disease 2019 (COVID-19)ကူးစက်ေရာဂါအား  

ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက်  သက်ဆိုင်ရာဘဏ်များတွင ်

မိမိတို၏   ပင်စင်လစာေငွများကို  လစ်  ၂၁  ရက် 

တစ်ရက်တည်းတွင်သာ စုǪပံထုတ်ယူြခင်းအစား လစ် 

၂၁ ရက်ေနာက်ပိုင်း  ဘဏ်ဖွင့်သည့ ်ရက်များတွင်လည်း 

ထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Mobile Money စနစ် 

အသုံးြပ၍ နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူ 

ြခင်းတိုြဖင့် လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူကပါရန် 

အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည်။   ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်အတိတ်သမိုင်းြဖစ်ရပ်များကို သင်ခန်းစာယူ

ေဒသတွင်းမှာသာမက  ကမ ာအ့လယ်မှာပါ  ပုရံပ်ိေကာင်းရိှသည့ ် အချပ်အြခာအာဏာပုိင်  ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်လာေစေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးသည်  အတိတ်သမိင်ုးြဖစ်ရပ်များကိ ုသင်ခန်းစာယူပီး   ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း  အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊  

ယုံကည်မ ှင့် ေလးစားမ တိုကို  အေြခခံကာ ခိုင်မာေသာ  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊   အချပ်အြခာအာဏာ   တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ   အမျိးသားေရးတာဝန်များကိ ုအစ်အမဲ ဦးလည်မသန်ု ထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေနǥ အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ေြပာင်းေရɫ ခနǥ်ထားြခင်းှင့ ်
ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးများ အတည်ြပခနǥ်ထားြခင်း

၁။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးရဲိင်ု ကိ ုြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား  န်ကား 
ေရးမှးချပ်အြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရɪက်သည့ေ်နǥမှစ၍ 
ေြပာင်းေရɫ ခနǥ်ထားလိုက်သည်။
၂။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းအကီးအမှးများကိ ုအစမ်းခနǥ်ကာလ 
(၁)ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်ေနǥမှစ၍ အတည်ြပခနǥ်ထားလိုက်သည-်

 အမည် ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး
                                 ရာထူး၊ ဌာန
 (က) ဦးမျိးေဆွ  န်ကားေရးမှးချပ်
   ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန
   ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
 (ခ) ဦးသနǥ်ေဇာ်  န်ကားေရးမှးချပ်
   တားဆီးကာကွယ်ေရးှင့ ်
   စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန
   အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ုံး

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၇
ခရီးသွားလပ်ုငန်းများမှ လိင်ုစင်ေကး၊ လိင်ုစင်အသစ် 
လဲလှယ်ေကးများ  ေပးေဆာင်ြခင်းကုိ ယခုှစ် ဧပီ  
၁  ရက်မှ လာမည့် ၂၀၂၁ ခုှစ်  မတ် ၃၁ ရက်အထိ 
တစ်ှစ်ကင်းလွတ်ခွင့်ြပေကာင်း ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် 
ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနထံမ ှသိရ 
သည်။

တစ်ှစ်ကင်းလွတ်ခွင့်ြပ
ဟိုတယ်ှင့်    ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်   ြမန်မာိင်ုင၏ံ    ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားက   
ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့်      ခရီးသွားများ 
ေဘးကင်းလုံǪခံအဆင်ေြပစွာ အပန်းေြဖအနားယူ 
ုိင်ရန် ရည်ရɪယ်ချက်ထား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့် 
အတွက် ထိသုို ခရီးသွားလပ်ုငန်းများမှ လိင်ုစင်ေကး၊ 
လိင်ုစင်အသစ် လလှဲယ်ေကးများ ေပးေဆာင်ြခင်းကိ ု
တစ်ှစ်ကင်းလွတ်ခွင့်ြပြခင်းြဖစ်သည်။

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနအေန
ြဖင့်  ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းဥပေဒ (၂၀၁၈) 
ှင့်အညီ      တိုင်းေဒသကီးှင့ ် ြပည်နယ်များတွင ်
ေဒသဆိင်ုရာခရီးသွားလပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား ဖဲွစည်း 

၍ ယင်းေကာ်မတမီျားက သက်ဆိင်ုရာေဒသအလိက်ု 
ဟိတုယ်လပ်ုငန်း၊ တည်းခိရုပ်ိသာလပ်ုငန်း၊ ခရီးလှည့် 
လည်ေရးလုပ်ငန်း၊   ဧည့်လမ်း န်လုပ်ငန်းများ 
အတွက် လိင်ုစင်ေကး၊ လိင်ုစင်အသစ်လလှဲယ်ေကး 
များကို ေကာက်ခံလျက်ရှိသည်။

ယခုအခါ  ိုင်ငံအများအြပားတွင ်ြဖစ်ပွားေန 
ေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့် ြမန်မာုိင်ငံ၏ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ        ထိခိုက်မ ရှိေနသြဖင့ ်
ခရီးသွားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူလုပ်ငန်းရှင်များအား 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းများမှ အဆုိပါ ေကာက်ခံမ များကို 
တစ်ှစ်တာကာလအတွက် ကင်းလွတ်ခွင့်ြပလိုက ်
ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုြပင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ သက်ေရာက်မ ေကာင့ ်
ထခိိက်ုမ အများဆံုးခံစားရသည့် လပ်ုငန်းက  များ 
ြဖစ်ေသာ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ၊ CMP 
လပ်ုငန်းများှင့ ်အေသးစား၊ အလတ်စားစီးပွားေရး
လုပ်ငန်းများကိ ုဦးစားေပးကုစားရမည့ ်က  များ 
အြဖစ်  သတ်မှတ်၍ Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19)ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်စီးပွားေရး 
သက်ေရာက်မ များအေပ     ကုစားေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတမှီ ကျပ် ၁၀၀ ဘလီယီကံိ ုCOVID-19 Fund 
ထူေထာင်ကာ ေချးေငွများ ထုတ်ေချးေပးလျက်ရှိ 
သည်။

ေချးေငွထုတ်ေပးလျက်ရှိ
အဆိပုါ ေချးေငကွိလုည်း ဦးစားေပးကစုားရမည့ ်

က  များတွင် အကျံးဝင်သည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
များကို  အတိုး န်း ၁ ရာခိုင် န်း၊ ေချးေငွကာလ 
တစ်ှစ်သတ်မှတ်၍ ေချးေငထွတ်ုေပးလျက်ရိှသည်။

ထုိြပင် ေချးေငွြပန်လည်ေပးဆပ်ုိင်ြခင်း မရိှပါ 
က တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင ်   ေချးေငွရယူထားသည့ ်
လပ်ုငန်းများအေနြဖင့ ်ေချးေငေွပးဆပ်မ  ပျက်ကွက် 
ပါက Credit Bureau တွင် Negative List အြဖစ် 
ထည့သွ်င်းခရံမည်ြဖစ်ပီး ဘဏ်၊ ဘဏ်မဟတ်ုေသာ 
ေငွေရးေကးေရးအဖွဲအစည်း၊ အေသးစားေငွေရး 
ေကးေရးလပ်ုငန်းတိုမှ ေချးေငရွယူိင်ုြခင်းမရိှေစရန် 
စီစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19)ေကာင့ ်   ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 
စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ   ကုစားေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။          ငိမ်းငိမ်း

ြမန်မာိုင်ငံ ြပန်တမ်းခရီးသွားလုပ်ငန်းများမ ှလိုင်စင်ေကး၊ လိုင်စင်အသစ်လဲလှယ်ေကးများ
ေပးေဆာင်ြခင်းကိ ုတစ်ှစ်ကင်းလွတ်ခွင့်ြပ

ငဖဲမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး  းေဆာ်ပီး လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝ
ငဖဲ  ဧပီ ၁၇
မင်းဘူးခိုင ်  ငဖဲမိနယ်၌   မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး  ဦးစီးဌာန၊ 
မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊      မိနယ် 
သမဝါယမဦးစီးဌာနှင့ ်      မိနယ် 
ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာနတို  ပူးေပါင်း၍ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး၊ 
ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစေရး ြပည်သူများ 
ကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်    သိရှိေစရန် 
အတွက် အသံချဲစက်ြဖင့ ်အသိပညာ 
ေပး  းေဆာ်ြခင်းှင့်  လက်ကမ်းစာ 
ေစာင်ြဖနǥ်ေဝြခင်းများကိ ုယေနǥနနံက် 
၈ နာရီမှစ၍ ငဖဲမိအဝင်ဂိတ်၊ ပင်ဦး၊ 
ထန်းကုိင်းှင့် ေချာင်းြဖေကျးရɪာများ 
တွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အသိပညာေပး
ထိုသို         ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကုသေရးအတွက ်မေကွးတိုင်းေဒသ 
ကီးအစိုးရအဖွဲက    ြပည်သူများသို 
ပန်ကားချက်များ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများ၊ 
လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊ လက်ကို 
မကာခဏစနစ်တကျ ေဆးေကာရန်၊ 
လူထူထပ်ေသာေနရာများကို မသွား 
ဘဲ   မိမိအိမ်တွင်     ေနထိုင်ကရန်၊ 
မြဖစ်မေန အြပင်ထွက်ရမည်ဆိုပါက 

ှာေခါင်းစည်း    တပ်ဆင်ပီးမှသာ 
အြပင်သုိ  ထွက်ခွာရန် အသပိညာေပး 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် သတ်မှတ်    
 န်ကားေသာ ကိစ ရပ်များမှအပ    
လူငါးဦးြဖစ်ေစ၊    လူငါးဦးထက်ပို၍ 

ြဖစ်ေစ      စုေဝးြခင်းမြပလုပ်ရန ် 
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက ဧပီ ၁၆ ရက်တွင် ထုတ်ြပန် 
ထားသည့်    န်ကားချက်များကို 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် မိမိှင့် 
မမိ၏ိ မသိားစ၊ု ပတ်ဝန်းကျင်မှ လမူျား 
ကိ ုေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစေရး ြပည်သ ူ

များ    ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ရန ်
အသိပညာေပး  းေဆာ်ပီး လမ်းသွား 
လမ်းလာ  ြပည်သူများှင့ ်  ေကျးရɪာ 
ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ဆိုင်ရာ အသိပညာေပး လက်ကမ်း 
စာေစာင်များ  ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                         မယု(ငဖဲ)

ြပည်ပြပန်များှင့် စပ်လျ်း၍ 
အသိေပးေကညာချက် 

 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာ ိုင်ငံများမ ှ
ြပန်လာကသူများအေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ဝုိင်းဝန်း 
ပူးေပါင်းကညူေီစာင့ေ်ရှာက်ေပးမ ြဖင့ ်သတ်မှတ်ေနရာ 
အေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး   အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းအစီအစ ်   (Community   Based 
Facility Quarantine)ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် တာဝန် 
သိစွာှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ် 
ထားတဲ့  စည်းကမ်းချက်များကိ ု  တိကျစွာလိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ကပါ။

 -  ထိုကဲ့သိုေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့်  မိမိကိုယ်တိုင် ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားပါက ထိေရာက်စွာ ကုသမ ခံယူုိင်မည့်အြပင် 
မမိရိဲမသိားစ၊ု မတ်ိေဆမွျားနဲǥ မမိရိပ်ရɪာအတွင်း ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ ်
ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအတွင်း 
ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက   သက်ဆိင်ုရာ   
ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ အပ်ုချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ် သတင်း 
ပိုကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



မဂ  လာရှိေသာ ေနǥသစ်များကိ ုဖန်တီးြခင်း
ထက်ေဝေအာင(်စစ်ကိုင်း)

ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ေြခလှမ်းများသည် ေရှသိုဦးတည်ေနေလ့ရှိပါသည်။ 
ထိုအတူ အသက်အရɪယ်ှင့်အချနိ်မှာလည်း  တေရɪေရɪ 
ချတီက်လျက်ရှိပါသည်။   ကုန်ဆုံးသွားသည့်အချနိ် 

ြပန်ရေလ့မရိှေပ။ အစားထုိးမရသည့်ကိစ  အစားထုိးရန် 

စ်းစားအားထုတ်ြခင်းသည်လည်း အချည်းီှး ြဖစ်ေလ့ 

ရှိပါသည်။ လူအချိက ကံ၊ eာဏ်၊ ဝီရိယ အားေကာင်း 
သြဖင့ ်ေအာင်ြမင်ကသည်။ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး အဆင် 
ေြပကသည်။ ေအာင်ြမင်မ သည် အရှည်တည်တံေ့နသည့် 
အရာမဟုတ်သလိ ုကျ ံးမ သည်လည်း အရှည်ြဖစ်ေပ  

ေနလိမ့်မည်မဟုတ်ေပ။ ေအာင်ြမင်လုိသူတုိင်း ကိးစား 

ကသည်။ မမိအိားသန်သည့န်ယ်ပယ်ကိ ုေရɪးချယ်လျက် 
ေပျာ်ရɫ င်မ ကို တည်ေဆာက်သည်။     လုပ်တိုင်းမြဖစ ်

စိတ်မညစ်ှင့်   ဆိုစကားလည်းရှိေပသည်။  လူတိုင်း 

ေအာင်ြမင်မ ကိုသာ လိုလားသည်။ ကျ ံးမ ကိ ုမည်သူမ  

မလိုလားကေပ။ အဆိုပါစိတ်ခံစားချက်သည် ေလာက 

သဘာဝ မျက်ကွယ်ြပြခင်းသေဘာသာ  ြဖစ်သည်။ 

 ံးနမိ့မ် ၊ ဆုံး ံးမ ကိ ုမည်သမူ  လိလုားကမည်မဟတ်ုေပ။ 

သိုေသာ်  ံးနမိ့မ် ၊ ဆုံး ံးမ သည် ေနရာတိင်ုး၊ လတူိင်ုးတွင် 
အိမ်ဖွဲတည်ရှိေနပါသည်။ 

ပိင်လ င် ိုင်ရမည်ဟူေသာစိတ်သည် တစ်ဖက် 
ေစာင်းနင်းိုင်သည်။ ိုးသားစွာ   ယှ်ပိင်ြခင်းသည ်

သနǥ်စင်ေသာေအာင်ြမင်မ ြဖစ်ပါသည်။  ကျ ံးြခင်းကို 

လည်း ေကျနပ်စွာလက်ခံိုင်ရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ ကျ ံး 
ြခင်းသည်  အများှင့်ယှ်ပိင်ရဲသူ၏ သတ ိရှိေသာ 

လုပ်ေဆာင်ချက်ေကာင့် ြဖစ်ရသည့် ရလဒ်ြဖစ်သည်။ 
ပိင်ပဲွမဝင်က အိင်ုရလမိ့မ်ည်မဟတ်ုသလိ ုပိင်ပဲွရလဒ် 

အ ံးကုိလည်း ခံစားရလိမ့်မည်မဟုတ်ေပ။ ပိင်ပဲွဝင်သူ 

သည် စစ်မှန်ေသာ ေအာင်ြမင်မ အတွက် ရဲရင့်သူ ြဖစ် 
ပါသည်။ ကိးစားြခင်း၏ သေ  ကတလည်းြဖစ်ပါသည်။ 

သတူစ်ပါးိင်ုလ င် Ǫပံးရသဲ၊ူ မဒုတိာပွားိင်ုသသူည် 

ပိင်ဘက်ေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျနပ် 

ဝမ်းသာသည့် သုပ်ေပ လွင်စွာ ေြပာရဲဆုိရဲရိှသည်။ ေခါင်းခါ 

ေကျာေပးမေနတတ်ဘဲ ရဲဝံ့စွာ ဦးေမာ့လျက် စိတ်ကို 
ငိမ်းချမ်းေစသည်။  အလုပ်သွား၊ အလုပ်ြပန် စိတ်ရှင်း 

သည်။ အ ံးကိ ုတံုံုခံစားရန် မသင့ေ်ပ။ ုိင်သူအားလံုး 

 ံးဖူးကသည်။  ံးသူများလည်း ိုင်ခွင့်တစ်ဖန်ြပန်ရိုင ်

သည်ကို သတိမူကရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

အတ ၊ မာန ခဝါချကည့်လ င် ုိင်စိတ်သည်လည်း 
ကာရှည်မခတံတ်ေပ။ ေခတ ခဏြဖင့ ်ေပျာက်ကွယ်သွား 

ေလ့ရှိသည်။  ံးစိတ်သည်လည်း ထိုအတူပင်။ အချိ 

စတ်ိဓာတ်ြပင်းထန်သမူျားသည်  ံးစတ်ိကိ ုတမင်တကာ 

ေမွးြမထားသည်။ ေခါင်းငုံလျက်  မြဖစ်ိုင်ေတာ့ဘူး 

ဆိေုသာ အေတွးများြဖင့ ်ယှ်ပိင်စတ်ိကိ ုရပ်တနǥ်ပစ်ေလ ့
ရိှသည်။ စတ်ိကိ ုစတ်ိြဖင့ ်တိက်ုခိက်ုလျက် အမှန်တကယ် 

လပ်ုေဆာင်ရမည့ ်လပ်ုငန်းများကိ ုေကျာခိင်ုးသွားသည်။  

အချိမှာ ကိးစားလိုစိတ်ရှိသည်။ ပင်ကိုဗီဇ ထက်ြမက ်

သူလည်းြဖစ်သည်။ သိုေသာ် တစ်ပွဲိုင် အိုင်ပိုင်း၍ 

အနားယသူမူျားလည်း ရိှသည်။ မမိ၏ိ အရည်အေသွးကိ ု
အချနိ်မလပ် ေဖာ်ထုတ်ေနသင့်ေပသည်။    ဓားထက ်

လိုလ င် ေသွးေပးရသည်။ မိမိ၏အရည်အေသွး   ပုိမုိ 

အားေကာင်းလိုလ င်  ကိးစားအားထုတ်ရသည်။

မိုးသားမ သည် ေရရှည်မတည်တံ့ေပ။ လိပ်ြပာ 

လည်း မလုံေပ။ မိမိ၏ အရည်အချင်းသည ်မိမိ၏ အမည် 
ှင့် ယှ်တဲွေနေလ့ရိှသည်။ ုိးသားမ သည် သမုိင်းေကာင်း 
လှပေစသည်။ မိုးသားေသာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမ  

ြဖင့်ရှင်သန်ြခင်းသည်  အဓိပ ာယ်မဲ့လွန်းလှေပသည်။ 

စားသည့် အစာ၊ ေတွးသည့်အေတွး  မြဖစင်ိုင်ေပ။ 

မိမိလုပ်ေဆာင်ရမည့်အလုပ်ကို အားေပျာ့ေအာင်ြပလုပ ်
သမှူာ မမိသိာြဖစ်ပါသည်။ မိုးသားေသာစိတ်ကိ ုတာရှည်ခ ံ
ေအာင် မေမွးြမသင့်ေပ။ အဆိုပါစိတ်ကို အဖန်ဖန် မေလ့ 

ကျင့်ဘဲ ေရာင့်ရဲလိုစိတ်ရှိမှသာလ င် မိမိစိတ်မှာ ေအးချမ်း 

ေနမည် ြဖစ်ပါသည်။

ပိင်ပွဲတစ်ခုသည်လည်း   ိုးရှင်းရေလ့ရှိပါသည်။ 
လှူင့မ်ေရɪး၊ မှူင့ေ်ရɪးသည် ြဖစ်ရပါမည်။ ယှ်ပိင်သမူျားကိ ု
ေလးစားရပါမည်။ ေတာင်ပင်လ င် အနမိ့၊်အြမင့ရိှ်ေပသည်။ 

ြမစ်မှန်လ င် အေကွအေကာက်ရှိသည်။ လူသည်လည်း 

အိင်ုရလိမု သည် ဓမ ဘက်မှကည့လ် င် ပေူလာင်လှ 
ပါသည်။ အိင်ုရသြဖင့ ်ြဖစ်ရေသာစတ်ိသည် မမိေိအာင်ြမင် 
ပီဟု အထင်ရှိသည်။ ေအာင်ြမင်ပီဟ ုအထင်ရှိေသာလူ၏ 

စိတ်သည်လည်း  အနည်းငယ်ြမင့်တက်ေနတတ်သည်။ 

ငါလုပ်လ င်  ြဖစ်သည်ဟု   တထစ်ချယုံကည်သည်။ 

ယုံကည်ချက်ြဖင့ ်တည်ေဆာက်ရသည် ့အေြခအေနများ 
လည်းရှိပါသည်။  ယုံကည်မ မလွန်ကဲရန်သာ လိုအပ် 
ပါသည်။ အြမင့ေ်ရာက်သတူိင်ုး အချန်ိတန်လ င် ြပန်ဆင်းရ 
ေလ့ရှိသည်မှာ ေလာကဓမ တာ ြဖစ်ပါသည်။ အေြခအေန 

ှင့ ်အချန်ိအခါအလုိက် လုိက်ေလျာညီေထွရိှေသာစိတ်သည် 

သာ ငိမ်းချမ်းသည်ကိ ုေတွရပါသည်။
မေနိုင်သြဖင့် ပိင်ပွဲဝင်လိုသူသည် မိမိဘက်မှ 

အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ရမည်။ လိုအပ်ချက် ရှိေကာင်းရှိ 

ိင်ုေသာ်လည်း အေကာင်းဆုံးဖန်တီးရေပမည်။ ပိင်ပဲွရလဒ် 

ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ရည်ရှိေအာင ်ကိးစားိုင်မှသာ လူြဖစ်ကျိး 

နပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းေနသမူျား စတ်ိထွက်ေပါက်ရှာ 
ကေလရိှ့သည်။ စတ်ိဓာတ်ကျဆင်းမ  အနမိ့အ်ြမင့ ်အေြခ 
အေနအလိုက် စိတ်ဆင်းရဲမ      အကီးအေသးကွာဟ 

ိုင်သည်။ စိတ်သည် အကျဘက်ေရာက်လ င် ေနထိုင်ရ 
သည့်ဘဝကုိပင် ငီးေငွလာေလ့ရိှသည်။ အမှန်တကယ် 

စိတ်ကျသူတိုင်း မိမိဘဝကို မေကျမနပ်ြဖစ်ကသည်။ 
လွတ်လပ်ေသာစိတ်များေပျာက်ဆံုးပီး ရှင်သန်ေနေသာ 
ဘဝကီးကို အဆုံးသတ်ချင်စိတ်  ဝင်လာတတ်သည်။ 

ထိုအေတွးစိတ်များသည ်မှားယွင်းေနပါသည်။ ဘဝကို 
တိုက်ပွဲတစ်ခု၊ ပိင်ပွဲတစ်ခုအြဖစ်  ြမင်ကရပါသည်။ 

တိက်ုပဲွသည် မမိလိအူများ အထမိနာေအာင် ကိးစားပီး 
ိင်ုေအာင်တိက်ုရေလရိှ့သည်။ ထိုအတ ူ ပိင်ပဲွမှာလည်း 
အုိင် ဲရသည်။ ုိင်လ င် ဆက်လက်ကိးစားအားထုတ် 

ရမည်။     ံးလ င် ပိမုိုကိးစားရမည့ ်  အေတွးအြမင်များြဖင့ ်
ဘဝခရီးကို ေရှဆက်ကရပါမည်။ ဘဝခွန်အားသည် 

မိမိစိတ်အတွင်း၌သာ တည်ေနပါသည်။
ဘဝခရီးလမ်းတွင် စိတ်ဆင်းရဲသူများကုိ ေလ့လာ 

ကည့လ် င် လမ်းမေလ ာက်ချင်သသူာ လမ်းေပျာက်ရစမ ဲ
ြဖစ်ပါသည်။ လမ်းေလ ာက်သူတိုင်း ခရီးတွင်ိုင်သည်။ 

ေရလိုက်လွဲလျက်   ဘဝကိုမတည်ေဆာက်သင့်ေပ။ 

မူးယစ်ေဆးကိ ုေရှာင်ရှားရမည်။ အေက းကင်းေအာင ်
ေနထုိင်ရမည်။ ဘဝရှင်သန်ရပ်တည်ေရးအတွက် ဝင်ေငွ 

ရေသာ အလုပ်တစ်ခုခုလုပ်ရမည်။  ဝတ်စားဆင်ယင ်
ေနထိုင်ေရးကိစ များ ေရာင့်ရဲမ ကို အေြခခံထားရမည်။ 

စိတ်ကို ချပ်ထိန်းလွန်းြခင်းမဟုတ်ဘဲ၊ အတားအဆီး 

အခက်အခဲများကုိ မဖိတ်ေခ ဘ ဲေနထုိင်ပါက စိတ်ေအး 
ချမ်းမ ရရှိိုင်သည်။    စိတ်ေအးချမ်းမ သည် ေငွြဖင့ ်

မဝယ်ယူိင်ုေပ။ ရာထူးြဖင့လ်ည်း မတည်ေဆာက်ိင်ုေပ။ 

စတ်ိကိခုျမ်းသာေအာင်ထားြခင်းြဖင့သ်ာ  စတ်ိေအးချမ်းမ  

ရရှိိုင်သည်။  ပူေလာင်ေသာအေတွးများ   မေတွး 

ေတာရန်လည်း လိအုပ်သည်။ မေရာက်ေသးသည့ ်အနာ 
ဂတ်ကို ေြမာ်ေတွးလျက ်စိတ်ပူပန်မ ကို ေဖျာက်ပစ်ရပါ 

မည်။ စိတ်ပူပန်မ ကို ြဖစ်ေပ ေစသည့် အေတွးများကို 
ချက်ချင်းလက်ငင်း   ေမာင်းထုတ်ပစ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

မမိမိေတွးလ င် လွန်စွာငမ်ိးချမ်းပါသည်။ အေတွးဆိုးများ 

ေကာင့ ်စိတ်ပင်ပန်း၊ လူပင်ပန်းြဖစ်ရသည်ကိ ုသတိြပ 
ကည့်က သိိုင်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ရာ စိတ်ဆင်းရဲမ များြဖင့် ဘဝကိုမတည ်
ေဆာက်ဘဲ ေအးချမ်းေသာစိတ်ြဖင့ ်ေနထိုင်ရန်လိုအပ် 

လှပါသည်။ အလုပ်ြဖစ်ေအာင်လည်း ကိးစားရမည်။ 

အလွဲလွဲအေချာ်ေချာ် အလုပ်မြဖစ်ခဲ့ပါက မိမိကိုယ်ကို 
အြပစ်မဖိုဘဲ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးစိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်

ြမင့်တင်ရပါသည်။ ကံအမဲမဆုိးုိင်သလုိ ကံအမဲလည်း 
မေကာင်းိုင ်ေပ။ ေလာကဓံသေဘာတရားများကို 

ှလုံးသွင်းမှန်မှန်ြဖင့ ်  ေနထိုင်သွားရန်သာလိုပါသည်။ 

ကံှင့်   eာဏ်ယှ်တွဲအသုံးြပပီး  ေအးချမ်းေသာ   
ဘဝများ  တည်ေဆာက်ိုင်ေကာင်း  ရည်ေြမာ်ေတွး  

လျက် “မဂ  လာ ရှိေသာေနǥသစ်များကို ဖန်တီးြခင်း”  
အေတွးအြမင် ေဆာင်းပါးြဖင့ ်   တိက်ုတွန်းေရးသားလိက်ု 

ရပါသည်။     ။

မ တသူ၊ ဘက်လိုက်သူရှိိုင်သည်။ ကိုယ့်အမျိးအေဆွကို 

တိုးချစ်သည့စ်တ်ိရိှသည်။ ိင်ုချင်းိင်ု ကိယု့လ်သူာိင်ုေစချင် 

သည်။ ဖိတ်ချင်းဖိတ် ကိုယ့်အိတ်ထဲဖိတ် ဆိုစကားလည်း 
ရိှေပသည်။ ပိင်ပဲွသည် စစ်မှန်သူ၊ ထုိက်တန်သူ၊ ထူးခ န်သူ 

ကို ေရɪးချယ်ေပးေသာ အလုပ်ြဖစ်ပါသည်။စစ်မှန်ေသာ 

ေရɪးချယ်မ ြဖင့် ပိင်ပွဲတစ်ခု၏ဂုဏ်ကိ ုြမင့်တင်ရပါသည်။

ရပ်ကွက်အတွင်းမှ   ေပျာ်ပွဲရɫ င်ပွဲ   လွတ်လပ်ေရး 

ပိင်ပဲွများကိ ုေလလ့ာကည့လ် င် ပိင်လ င် အိင်ုရမှဆိသုကူ 
များြပားသည်။ အေပျာ်ပိင်ပွဲြဖစ်လင့်ကစား အကိတ် 

အနယ်ယှ်ပိင်ကသည်။ တစ်ပဲွ ံးလ င် ေနာက်တစ်ပဲွတွင် 

ဝင် ဲကသည်။ ရလဒ်မှာ ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းအစား မခရံပ်ိင်ုေသာ 

အ ံး ကိုယ်လက်နာကျင်ကိုက်ခဲမ သာရလိုက်သည်။

အရည်အချင်းရှိလ င် ပိင်ပွဲဝင်ိုင်သည်။ ပိင်ပွဲ 
ရလဒ်မှာအိင်ုမရလ င် မမိညိံြ့ခင်းေကာင့မ်ဟတ်ုဘ ဲပိင်ပဲွ 

စည်းကမ်းအရ သတူစ်ပါးက ှာတစ်ဖျားသာ အမှတ်အနည်း 

အများြဖင့် အိုင်ရြခင်းလည်းြဖစ်ိုင်သည်။ သိုမှသာ 

စိတ်ဓာတ်မကျ၊ သက်ေသာင့်သက်သာရိှေစမည်ြဖစ်သည်။ 

အားမတန်၍ မာန်ေလ ာ့လိုက်ရသည်ဟုလည်း မေတွးရန် 
လိသုည်။ တစ်ေနǥ ညင်သာစွာ အိင်ုရရိှိင်ုသည်။ ိင်ုသည့် 

အခါ မာန်မတက်ရန်သာ လုိအပ်သည်။ အမဲမုိင်ုိင်သလုိ 
အမဲတမ်းမ ံးိုင်သည်ကိ ုသတိြပရပါမည်။

အတွက် အေကာင်းဆုံးြပင်ဆင်ိင်ုသလူည်းြဖစ်သင့သ်ည်။ 

မိမိအေကာင်းဆုံးလုပ်ပီးေကာင်း   မိမိစိတ်ကအသိ 

ဆုံးြဖစ်ပါသည်။ သူကငါ့ထက်သာသွားပီဆိုေသာ အထင် 
က မိမိစိတ်ကို ပူေလာင်ေစသည်။ ပိင်ပွဲသည ်  ထူးခ န်သူ 
ကို လက်ညိး န်ြပြခင်းသာ ြဖစ်သည်။   မိမိမဟုတ ်

သတူစ်ပါးြဖစ်လ င် မမိကိ ေကျနပ်ရပါမည်။ မဒုတိာစတ်ိြဖင့ ်

ချးီကျးစကားဆိုိုင်ရပါမည်။ အဆိုပါစိတ်သည် လွန်စွာ 

ေအးချမ်းသည်။ အိုင်ရြခင်းထက်ပင်    ပို၍ေနထိုင် 
ေကာင်းေစသည်။

လူြဖစ်ြခင်းေကာင့်   လူǥကိစ ၊   လူǥတာဝန်များ 

ေကျပွန်ကရပါမည်။ ေကာင်းေသာ အသက်ေမွးြခင်းြဖင့ ်

စီးပွားရှာရသည်။ သူတစ်ပါးပျက်စီးရာပျက်စီးေကာင်း 

မǧကမံစည်၊ မေြပာမဆိြုဖင့ ်ကိယု့စ်ီးပွားကိယ်ုရှာရေပသည်။ 
စိတ်ချမ်းသာေသာနည်းလမ်းများအတိုင်း ကျင့်ǧကံလျက ်

ဘဝကို ေအးချမ်းစွာြဖတ်သန်းကရပါသည်။ ဘဝေနချနိ် 

ကာလ အချနိ်ပိုင်းမ သာြဖစ်ပါသည်။ အဓိပ ာယ်ရှိေသာ 

အလုပ်ကိုလုပ်ေဆာင်ပီး စိတ်ချမ်းသာမ ကို အရယူရပါ 

မည်။ မဂ  လာရှိေသာ ေနǥသစ်များကို ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးရ 
ေလ့ရှိပါသည်။  ကိုယ်ြပေသာက ံ   ကိုယ့်ထံြပန်လာေလ ့

ရှိသည်။ ငိမ်းေအးေသာဘဝကို   ကုသိုလ်တရားြဖင့ ်
တည်ေဆာက်ပီး အပျက်အစီး၊ အဖျက်ေလာကဓံကို 

ဘဝေနချန်ိကာလ အချန်ိပိင်ုးမ သာြဖစ်ပါသည်။ အဓပိ ာယ် 

ရိှေသာ အလုပ်ကုိလုပ်ေဆာင်ပီး စိတ်ချမ်းသာမ ကိ ုအရယူ 
ရပါမည်။ မဂ  လာရှိေသာေနǥသစ်များကိ ုကိုယ်တိုင်ဖန်တီး 

ရေလ့ရှိပါသည်။  ကိုယ်ြပေသာက ံ ကိုယ့်ထံြပန်လာေလ ့

ရှိသည်။   ငိမ်းေအးေသာဘဝကို    ကုသိုလ်တရားြဖင့ ်
တည်ေဆာက်ပီး အပျက်အစီး၊    အဖျက်ေလာကဓံကို 

ǧကံ့ǧကံ့ခံိုင်ရည်ရှိေအာင ်  ကိးစားိုင်မှသာ  လူြဖစ်ကျိး 

နပ်မည်ြဖစ်

ဆီဆိုင် ဧပီ ၁၇

၁၃၈၂ ခုှစ် ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနǥတွင် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ထုံးတမ်း 

စ်လာအရ ရှမ်းြပည်နယ ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ ဆီဆိုင်မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက  စီစ်၍ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၏ (၁) ရာခုိင် န်း အလှေငွြဖင့် ဆီဆိုင် 

မိေပ  ေြခာက်ရပ်ကွက်ှင့် ေနာင်ေကျာေကျးရɪာ အုပ်စုအတွင်းရိှ အသက် 

၈၀ အထက် သက်ကီးဘိုးဘွား ၇၁ ဦးတိုအား     ယေနǥနံနက် ၈ 

နာရီခွဲက တစ်ဦးချင်း အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ခဲ့ေကာင်း    

သိရသည်။

အိမ်တိုင်ရာေရာက် ပူေဇာ်ကန်ေတာ့ရာတွင် မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ 

ေကာ်မတီဥက       မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးသိန်းေဇာ်ှင့ ် 

အဖဲွဝင်များက ဆဆီိင်ုမိေပ  ေြခာက်ရပ်ကွက်ှင့ ်ေနာင်ေကျာေကျးရɪာ 

အုပ်စုအတွင်းရှ ိအသက် ၈၀ အထက် အဘိုး ၂၄ ဦး၊ အဘွား ၄၇ ဦး 

စစုေုပါင်း သက်ကီးဘုိးဘွား၇၁ ဦးတိုအား တစ်ဦးလ င်ေငကွျပ် ၃၀၀၀၀ 

 န်းြဖင့်   တစ်အိမ်တက်ဆင်း    သွားေရာက်ကန်ေတာ့ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်) 

အသက် ၈၀ အထက် အဘုိး၊ အဘွား ၇၁ ဦးအား အိမ်တိုင်ရာေရာက် ကန်ေတာ့



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၁၇
ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်ဆန်း 
(၁)ရက်   ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်   ဥပ ါတသ ိ 
ေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲ      ဩဝါဒါစရိယ 
ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များသည် ေနြပည်ေတာ် 
ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း    ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ်
လှည့်လည်၍ ှစ်သစ်မဂ  လာအ ရာယ်ကင်း 
ပရိတ်ေတာ်များ     ရɪတ်ပွားသရဇ ာယ်ကပီး 
ေမတ ာပိုသကသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ  ပဗု သရီ ိ
မိနယ် သီရိမဂ  လာဝဲကီးပရိယတ စိာသင်တုိက် 
ဆရာေတာ် ဘဒ  အာဒိစ ဝံသ အမှးြပေသာ 
ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များသည ်နံနက် ၇  
နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မ ှ
ရဟတ်ယာ်ြဖင့်      စတင်ထွက်ခွာကပီး 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ      နယ်ေြမအတွင်း 
လှည့်လည်၍   ကမ ာသူ   ကမ ာသားများှင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသ ူ  ိုင်ငံသားများ      ကျန်းမာ 
ချမ်းသာ၍    ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစရန ်
အတွက် ှစ်သစ်မဂ  လာ အ ရာယ်ကင်း ပရတ်ိ 
ေတာ်များ ရɪတ်ပွားသရဇ ာယ်ကာ ေမတ ာပိုသ 
ကသည်။

ထိုေနာက် သာသနာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ  
ဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများက ဆရာေတာ်၊ 
သံဃာေတာ်များ   ရɪတ်ပွားသရဇ ာယ်ေတာ်မူ 
ထားသည့်     ပရိတ်ေရများအား   ေဝဟင်မ ှ
ပက်ဖျန်းေပးကသည်။                သတင်းစ်

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း
ရဟတ်ယာ်ြဖင့် လှည့်လည်၍ ှစ်သစ်မဂ  လာ အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ေတာ်များ ရɪတ်ပွားသရဇ ာယ်

ေွရာသီေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ ြဖစ်ေပ ပါက ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသို
ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုိုင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ှစ်စ် ေရွာသေီရြပတ်လပ်မ ြဖစ်ိင်ုေြခရိှေသာ ေကျးရɪာများအား ကိတင် 

စာရင်းေကာက်ယူြခင်း၊    ေကျးရɪာများှင့်    တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်ှင့ ်  
ေသာက်သုံးေရ အလျင်အြမန် ပံ့ပိုးြဖည့်ဆည်းေပးရန်အတွက ်အစီအစ်များ ကိတင်ချမှတ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ များအား ချက်ချင်းတုံြပန်ေဆာင်ရɪက ်

ိင်ုရန်အတွက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနများမှ သက်ဆိင်ုရာေကျးရɪာ 

များသို ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များအား  ြဖနǥ်ေဝထားရန် အေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
သုိပါ၍ ေရြပတ်လပ်မ ြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနများသို ဆက်သွယ်ကရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
 ေသာက်သံုးေရအခက်အခဲြဖစ်ေပ ပါက   သတင်းေပးပုိြခင်းှင့်   လှဒါန်းလုိြခင်းရိှပါက 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊       ဖုန်းနံပါတ်များအား 
ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုိုင်ပါေကာင်းှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနများ၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)မှ 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ Hot Line ဖုန်းနံပါတ်များသို    ဖုန်းေခ ဆို၍လည်းေကာင်း၊  Text Message 

ေပးပုိ၍လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်သတင်းေပးပုိုိင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
        ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်

 န်ကားေရးမှးချပ ် ၀၉-၅၀၈၈၉၉၉
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ၀၆၇-၃၄၁၈၆၀၂

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် ၀၉-၄၂၈၃၀၀၇၆၆
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး(ေကျးလက်ေရရရှိေရးဌာန) ၀၉-၄၄၂၀၇၆၂၄၄
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန Hot Line ၀၆၇-၃၄၁၈၆၅၁ 
ေကျးလက်ေရရရှိေရးဌာန  ၀၆၇-၃၄၁၈၆၃၁၊ ၀၆၇-၃၄၁၈၆၅၅
စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန Hot Line ၀၁-၂၃၉၉၅၅၅
 Call Center ၀၆၇-၃၄၁၀၁၃၉

အင်အားအနည်းငယ်ရိှ 
ေြမငလျင်တစ်ခုလ ပ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၇
ယေနǥ ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ ညေန ၄ နာရ ီ မနိစ် 
၂၀ ၃၅ စက န်ǥတွင်   ေတာင်ကီးေြမငလျင ်
စခန်းမှ ေတာင်ဘက် ၅၂ မိုင် ခန်ǥ  ကွာေဝး 
ေသာ ြမန်မာိုင်ငံ ြပည်တွင်း (ပင်ေလာင်း 
မိ၏ အေရှေတာင်ဘက် မိင်ု ၂၀ ခန်ǥအကွာ) 
ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၀ ဒသမ ၀၂ ဒဂီရ၊ီ အေရှ 
ေလာင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒသမ ၀၉ ဒီဂရီ၊ အနက် 
(၅)ကီလုိမီတာကုိ ဗဟုိြပ၍ အင်အား ရစ်(ချ်) 
တာစေကး ၄ ဒသမ ၁ အဆင့်ရှိ အင်အား 
အနည်းငယ်ရိှေသာ ေြမငလျင်တစ်ခု လ ပ်ရှား 
သွားေကာင်း   မိုးေလဝသှင့ ်  ဇလေဗဒ 
 န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။                                  ေကးမုံ

ေစတတု ရာမိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး အသပိညာေပး
ေစတုတ ရာ     ဧပီ      ၁၇ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး     ေစတုတ ရာ 
မိ၌    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက ်
ြပနǥ်ပွားမ မြဖစ်ေစေရးှင့ ် ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ေရး   အသပိညာေပးြခင်းကိ ု
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာနှင့်     မီးသတ်ဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်း၍  ယမန်ေနǥ ညေန ၄ နာရကီ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် မိနယ် 
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 
ဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန 
တိုပူးေပါင်း၍   မိနယ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတီမ ှ     မိနယ်အတွက် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ  ဝယ်ယူ 
သုံးစဲွိင်ုရန်အတွက် မိနယ်ေဘာလံုး 
ကွင်းအတွင်းတွင်  ဧပီ  ၂၁ ရက်မှ 
စတင်၍ ေနǥစ် နနံက် ၆ နာရမှီ နနံက် 
၈ နာရအီထ ိသတ်မှတ်ခင်းကျင်းလျက်   
ယာယီေဈး ဖွင့်လှစ်ေပးသွားမည်ြဖစ် 
ပီး ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်        ြပည်သမူျား 

အေနြဖင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ  တပ်ဆင် 
ြခင်းှင့ ် တစ်ခါသုံးလက်အိတ်များ   
ဝတ်ဆင် အသုံးြပေရး၊          ေဈးအတွင်း  
ေြခာက်ေပြခား   သတ်မှတ်ေနရာများ 
တွင်သာ ဝယ်ယူေရာင်းချေရး၊ သတ်မှတ် 
ထားေသာ အချနိ်ှင့် စည်းကမ်းချက ်
များအား        သိရိှလုိက်နာေရးတုိကုိ 
ကိတင်အသိေပး     းေဆာ်ြခင်းှင့ ်    
ကာကွယ်ိုင်သည့ ်   နည်းလမ်းများ၊ 
လက်ကိ ုမကာခဏ ေဆးသင့ေ်ကာင်း 
ှင့် ြပည်သူများအေနြဖင့် ေဆာင်ရɪက် 
ရမည့်ကိစ ရပ်များမှလွဲ၍    ေနအိမ် 
ြပင်ပသို    ထွက်ခွာသွားလာြခင်းများ        
မြပလုပ်ဘ ဲ    မိမိတို၏ေနအိမ်၌သာ 
ေနထုိင်သွားကရန်ှင့်  ေနအိမ်အြပင် 
သိုသွားလာရန်ရိှပါက   ှာေခါင်းစည်း 
များကို     တပ်ဆင်အသုံးြပကရန ်       
အသိပညာေပး      းေဆာ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။      

 ခင်သန်းလ  င်(ြပန်/ဆက်)

ကိပင်ေကာက ်   ဧပီ    ၁၇
ပခဲးူတုိင်းေဒသကီး ကိပင်ေကာက်မိရိှ ေဒသခံြပည်သူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရိှေစေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့် 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန်  မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို  အလှေငွ၊ 
တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများလှဒါန်းေသာ အခမ်း 
အနားကိ ုယေနǥ မွန်းလဲွ ၂ နာရကီ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး ဦးစီးဌာနုံး၌ 
ကျင်းပသည်။

ကိပင်ေကာက်မိနယ် သစ်ေတာဦးစီးမှး ဦးဝင်းြမင့်ိင်ုှင့မ်သိားစတုိုက  
အလှေငွကျပ ်တစ်သိန်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ ်အတင်ွးေရးမှး 
ဦးလူေမာ်ြမင့်ေမာင ်(ေရɫ ဝါေရာင်ကုမ ဏီမိသားစု)က လှဒါန်းေသာ တစ်ကုိယ်ေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံအစု ံ၁၀၀ ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀ တိုအား မိနယ်ဆန်စပါး 
ကုန်သည်များအသင်းမ ှ  ကိုယ်စားေပးအပ်လှဒါန်းရာ  မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 
ေဒါက်တာစုိးြမင့်ေအာင်ှင့်တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ကိပင်ေကာက်မိနယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်အတွက် အလှေငွများ၊ ကျန်းမာေရးအေထာက် 
အကြူပပစ ည်းများ လှဒါန်းလိပုါက ေဒါက်တာတင်ဝင်းေအာင် ၀၉-၄၂၉၃၃၂၂၂၆၊ 
ေဒါက်တာညီညီလတ် ၀၉-၂၅၀၁၇၅၅၇၁၊ ဦးတင်ဦး ၀၉-၅၃၇၄၄၁၂၊ ဦးြမမင်း 
၀၉-၅၃၇၄၄၁၁ှင့ ်နာေရးကညူမီ အသင်းုံး ၀၉-၄၃၀၅၆၈၈၉ တိုသို ဆက်သွယ် 
လှဒါန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။                      ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

ကိပင်ေကာက်မိ  ြပည်သူ ǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို
အလှေငွှင့် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဒီေနǥသ  ကန်အမှတ် 
     တရ စကားဝိင်ုးအတွက် 
က န်မတို ေရɪးချယ်လာတဲ ့ပ်ုရှင်ဇာတ်ကားထပ်ုေလးက 
ေတာ ့"သ  ကန်ေဝးေဝး" ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မ ပထမဦးဆုံး 
ကိွုနǥ် ြမန်မာညညီေီအာင်ကိ ုေမးချင်ပါတယ်။ ဒါိက်ုတာ 
ကီးက ဘာြဖစ်လို ဒီုပ်ရှင်ကားထုပ်ကိ ုသ  ကန်နဲǥတွဲပီး 
ေရɪးြဖစ်တာလ ဲဆိုတာေလးကို သိပါရေစ။ 
အကယဒ်မီ ွနǥ် ြမန်မာညီညီေအာင်။  ။ ဘာြဖစ်လုိလ ဲ ဆို 
     ေတာ့     စိန်ေဌး 
ုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ေရးက ကိုဝင်းကည်က     သ  ကန်နဲǥ 
ပတ်သက်တဲ့ ုပ်ရှင်ကားေလး ိုက်ချင်တယ်ဆိုေတာ့ 
အဲဒီမှာ ကာတွန်း ကုိေကျာ်ေအာင်ေမာ်ရဲ ကာတွန်းထဲက 
စာေရးဆရာ အဲဒီစာအုပ်ေလးြပတယ်။ ကိုဝင်းကည်နဲǥ 
တိုင်ပင်တယ်။ ေနာက်  က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်ကလည်း  
သ  ကန်ကိ ုြမတ်ိုးတယ်။ အဒဲါနဲǥ ဒ ီ"သ  ကန်ေဝးေဝး"ဆိတုဲ ့
ုပ်ြပဇာတ်လမ်းေလးကို         က န်ေတာ် ုပ်ရှင်ိုက်ြဖစ ်
တာပါ။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ က န်မတိုအားလုံးက 
     တစ်ေခတ်တစ်ခါတန်ုး 
က ုပ်ြပဇာတ်လမ်းေတွကို အားကိုးခဲ့ရတယ်။ ုပ်ြပ 
ဇာတ်လမ်းက သိပ်ေကာင်းလိုရှိရင ်သူǥဆီမှာ ပါလာခဲ့တဲ့ 
ကာိက်ုတာကိယုူပီးေတာ ့ိက်ုခဲရ့တဲ ့ေခတ်တစ်ေခတ်ကိ ု
ြဖတ်သန်းခဲ့ရပါတယ်။ စံေရɫ ြမင့်တို ဘာတိုဆိုလည်း 
ဒလီိမုျိးြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ အဒဲကီားထပ်ုကိ ုိက်ုကူးဖိုအတွက် 
ေရɪးချယ်တဲ့အခါမှာ က န်မြမင်လိုက်တာကေတာ ့ဒါဟာ 
သိပ်ကိုမထူးဆန်းတဲ့  အမျိးသားေလးှစ်ဦးနဲǥ အမျိး 
သမီးေလးတစ်ဦးရဲ သုံးပွင့်ဆိုင်အချစ်ဇာတ်လမ်းြဖစ်ပါ 
တယ်။ အဲဒီထဲမှာမှ ကိုညီညီေအာင်က Ending ေရɪးထား 
တဲ ့အခါကျေတာ ့သ  ကန်ရဲ Concept တစ်ခကုိ ုထည့ထ်ား 
တဲအ့ေကာင်းေလးလည်း ေြပာြပပါဦး။ တန်ဖိုးထားမ ေတ ွ
ေပါ့ေနာ်။ 
အကယ်ဒမ ီွနǥ် ြမန်မာညညီေီအာင်။   ။ ခနုက ေြပာသလိ ု
        က န်ေတာ် သ  ကန် 
ကုိ ြမတ်ုိးတယ်။ ှစ်သက်တယ်။ အဲဒီအထဲက က န်ေတာ် 
ဘာကိသွုားပီး သေဘာကျသလဆဲိေုတာ ့  အိ ာေကျာ်ဇင် 
က Ending မှာ ဆံုးသွားတယ်။  ေမွးရာပါ ှလံုးေရာဂါနဲǥ။ 
အဲဒီေတာ ့အဆုံးေလးမှာ ေြပာချင်တ့ဲ Message ေလးကို 
က န်ေတာ် အလွန်သေဘာကျတယ်။ သူသ  ကန်တွင်းမှာ 
ဆံုးတာြဖစ်တ့ဲအတွက်ေကာင့် က န်ေတာ်တို ဗမာေတရွဲ 
ထုံးတမ်းစ်လာအရ  ေနာက်ှစ်ကူးလိုမရဘူးဆိုေတာ ့
သ  ကန်တွင်းမှာပဲ အသုဘချရတယ်။ အသုဘချရင်းနဲǥ 
လွင်မိုးေြပာတဲ ့စကားေလးပါတယ်။ “သ  ကန်ကပ ဲငါတိုကိ ု
ေဝးသွားတာလား။ ငါကပဲ သ  ကန်နဲǥ ေဝးတဲ့ေနရာကို 
သွားရတာလား” ဆိုတာေလးကို သေဘာကျတယ်။ 
အဲဒါေကာင့် သ  ကန်ေဝးေဝးဆိုတဲ့ ကား Title ေလး 
ေပးြဖစ်တာပါ။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဒါ ပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုတဲ ့
  လေူတရွဲ Creativity 
လို ေခ တာေပါ့ေနာ်။ တကယ်တမ်းကျေတာ့ ဒီ Title 
ေခါင်းစည်းဟာ Message တစ်ခုခုနဲǥ ဒီဇာတ်လမ်းမှာ 
လာချတိ်ေနရတယ်။   အလွန်မှသင့်ေတာ်တဲ့ Title 
တစ်ခုြဖစ်တယ်လို က န်မြမင်ပါတယ်။ 

အခု က န်မ ကိုခန်ǥကို ေမးချင်ပါတယ်။ ကိုခနǥ်က 
ဒီမှာ  မိန်းကေလးတစ်ေယာက်ကို  အမျိးသားေလး 
ှစ်ေယာက်ကေန ပိင်ပီးေတာ့  ကိက်ရတယ်။ အဲဒီ 
အချစ်ဇာတ်လမ်းေလးထဲမှာ ဘယ်လိုမျိး အေကာင်း 
ေကာင့်မိုလို      ဒီ Character ကို     လက်ခံြဖစ်သလ ဲ
ဆိုတာေလးကို သိပါရေစ။ 
အကယ်ဒမီ ခနǥ်စည်သူ။ ။ အဓိက        ကေတာ့ 
  က န်ေတာ်  သုပ် 
ေဆာင်စြဖစ်ကတည်းက သ  ကန်ကား အလွန်ိုက်ချင် 

‘သ  ကန်ေဝးေဝး’ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား စကားဝိုင်းကျင်းပ
မှတ်တမ်း 

စ ာမင်း (ြပန်/ဆက်)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်ကာလအတွင်း မ  ပ်များှင့် ေဖျာ်ေြဖပွဲများ ရပ်ဆိုင်းထားချနိ်တွင ်ြပည်သူများ အပန်းေြဖကည့် ိုင်ရန်အတွက် ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်၏ ပုံရိပ်ကိ ု
ထင်ဟပ်ေစသည့ ်“သ  ကန်ေဝးေဝး”ပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၌ ပါဝင်ခဲ့ကေသာ အပုညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၏ စကားဝိင်ုးေဆွးေွးပဲွကိ ုြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား၌ ထတ်ုလ င့ြ်ပသခဲပ့ါသည်။ 
အဆိုပါ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်အစီအစ်မှးအြဖစ် အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်၊ သ  ကန်ေဝးေဝး ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားိုက်ကူးသ ူအကယ်ဒမီ ွနǥ်ြမန်မာညီညီေအာင်၊ အကယ်ဒမီ ခနǥ်စည်သူ၊ 
အကယ်ဒမီ စည်သူေဒ ွဲွဲစန်းှင့် ုပ်ရှင်ကားကိ ုိုက်ကူးထုတ်လုပ်ခဲ့သည့ ်စီစ်သူ ဦးဝင်းကည်တို၏ ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့မ များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည ်- 

သ  ကန်ရင်ခုန်သံအစီအစ်

တယ်။ ဒါ ကိယု့ရ်ဲဘဝမှာလည်း အမှတ်တရေလး၊ မှတ်တမ်း 
ေလးတစ်ခုြဖစ်ေအာင်။     ဟိုးအရင်တုန်းကလည်း 
ုပ်ရှင်ေတ ွကည့်တဲ့အခါမှာ သ  ကန်ကားေတွ ကည့်ရင်း 
ကည့်ရင်း တကယ်အားကျခ့ဲတာ။ မင်းသား မင်းသမီးေတွ 
ေခတ်အဆက်ဆက် သ  ကန်ကားေတွ  ိုက်လာခဲ့တယ်။ 
ကိုယ့်လက်ထက်မှာလည်း   သ  ကန်ကားေလး   ိုက်ချင် 
လိုက်တာ ဆိုပီးေတာ့။ ိုက်တဲ့အခါမှာလည်း  ပွင့်ပွင့် 
လင်းလင်းေြပာရရင ်ုပ်ရှင်ိုက်ချင်တယ်။ က န်ေတာ်တို 
ေခတ်တုန်းကေတာ့ ဗီဒီယိုေတွေပါ့။ ဗီဒီယိုမှာ အထိုက် 
အေလျာက်နာမည်ရမှပဲ  ုပ်ရှင်ကို ေခ ိုက်တာကိုး။ 
အဲဒီေတာ့ ုပ်ရှင်နဲǥပတ်သက်ပီး  သ  ကန်ကား  အမှတ် 
တရကို  ိုက်ကိုိုက်ချင ်တာ။  အဲဒီမ ှာ စိန ်ေဌးက 
ကိုဝင်းကည်ကလည်း ဒီကားေလးိုက်ဖို က န်ေတာ့်ကို 
ေြပာတယ်။ ေနာက် ကိညုညီေီအာင်ကလည်း က န်ေတာ့ရ်ဲ 
လက်ဦးဆရာပါ။  ကိုညီကလည်း ဒီကားမှာေတာ့ ဒီလို 
Character ေလး ရှိတယ်၊ လုပ်မလားဆိုေတာ ့က န်ေတာ် 
အားတက်သေရာ လက်ခံခဲ့တာပါ။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ က န်မကည့်လိုက်တဲ ့
   အခါကျေတာ ့ကိခုနǥ်က 
ဟိုးအရင် ကာလှပြီဖစ်တဲ ့ိက်ုထားတဲ ့ဇာတ်ေကာင်မှာကိ ု
လပ်ုတဲ ့Acting က ေကျာ်မထွက်သွားဘူး။ ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း 
ေြပာရရင ်ေနာက်ပိုင်းကားေတွမှာဆိုရင ်နည်းနည်းေကျာ် 
တာေတွေတွတယ်။ ဒီကားေလးကိ ု      အေစာတုန်းက 
ရယ်စရာ ေမာစရာကားမျိးြဖစ်မလားေပါ၊့ သ  ကန်ဆိေုတာ။့ 
အဒဲလီိ ုကည့ရ်င်းကည့ရ်င်းကေန ကိခုနǥ်ရဲ Serious ြဖစ်တဲ ့
သုပ်ေဆာင်မ ေတွကို ေတွရတာ ဒီအတွက်လည်း က န်မ 
ချးီကျးပါတယ်။ 

ေနာက် အေမက့ိလုည်း ေမးချင်ပါတယ်။ အေမအ့ေနနဲǥ 
ဒီသ  ကန်ေဝးေဝးဆိုတဲ့ ုပ်ရှင်ကားကို ိုက်တဲ့ေနရာမှာ 
အမှတ်တရေတ ွေြပာစရာေတ ွရိှမှာပါပ။ဲ အဒဲေီတာ ့ကိယု့ရ်ဲ 
Character ေပါ့ေလ၊ ဒီထဲမှာပါရတဲ့ သားကိုချစ်တဲ့ အေမ 
တစ်ေယာက်ရဲစိတ်ကို ဘယ်လိုမျိး သုပ်ေဆာင်ခဲ့သလဲ 
ဆိုတဲ့အေကာင်းေလး ရှင်းြပပါဦး။
အကယ်ဒမ ီစည်သူွဲွဲစန်း။ ။ သ  ကန်ဆိတုာကေတာ ့
  အမှတ်တရေတ ွအများ 
ကီးပဲ။ ဒီအမှတ်တရေလးကေတာ့  သူǥေနရာနဲǥသူေပါ့။ 
ဒီဟာကေတာ့ ဒီအမှတ်တရေပါ့။ သ  ကန်ဆိုတာ သမီး 
ရည်းစားေလးချစ်တာ။ အေမတိုနဲǥ ဘာဆိင်ုလိုလ၊ဲ ခအုသက် 
ကီးေနပီပဲ။ သ  ကန်ဒိုးေလး တူးပိုတူးပို ကားရင ်အလိုလို 
ေနရင်း စိတ်ထဲက က ရɪပီးေတာ ့တစ်ခါတည်းကို ေပျာ်ပီး 
ကည်ူးမိတာဆိုေတာ့ သူတိုလည်းပဲ  ချစ်သူှစ်ဦးဟာ 
ဖွင့ခ်ျစ်လိုလည်း မရဘနဲဲǥ ေနာက် ချစ်သဆူုံး ံးသွားတဲအ့ခါမှာ 
ဒီသ  ကန်ဒုိးေလးကားရင်  သူဘယ်လုိခံစားရမလဲ။ ဒခံီစား 
ချက်ကေလးကိ ုခံစားပီးေတာ့ကိ ုကည့်တာပါ။ 

ေနာက်တစ်ခုကလည်း  ဒီထဲမှာ အေမက အေမ 

ကိုယ်တိုင်က ှလုံးေရာဂါနဲǥ ဒီသားကို အသက်နဲǥရင်းပီး 
ေမွးခဲ့ရတာြဖစ်တဲ့အတွက် ကိုယ့ ်သားေလးကိုလည်း 
ှလုံးေရာဂါသည်ဇနီးရဲ ခင်ပွန်းအြဖစ် မကည့်ိုင်တာ။ 
ဒီအခန်းေလးပါ။ ဒီကားေလးက အမှတ်တရအများကီး 
ရှိတယ်။   အေမတို မိတ်ကို  ဒီကားေလးနဲǥပတ်သက်လို 
သွားကဖူးတယ်။ အဲဒီကားကုိ ြပမှာေပါ့။ ဒီံုကုိ စပီးေတာ့။ 
အဲဒီအချနိ်တုန်းက   မိတ်သူ မိတ်သားေတွက လွင်မိုးဆို 
ပိုက်ဆံေပးကည့်စရာလားဆိုပီးေတာ ့မကည့်ဘူးြဖစ်လို 
အေမတိုက ဝင်ကတာ။  အဒဲေီတာ ့ုေံစျး န်းမဟတ်ုေတာ ့
ဘူး။ တစ်ေယာက်ကိ ုကိက်တဲ့အတန်းကဝင ်ှစ်ေထာင်။ 
ံုြပည့်ံုလ ံ အားေပးတာပဲ သမီးေရ။ အေမတုိ ကပီးတာနဲǥ 
ုပံတ်ိ။ ေနာက်တစ်ခါ ေနǥလယ်ပဲွ အေမတိုကမယ် ုံကီးဖွင့ ်
ကကြပန်တာပဲ။ အဲဒီလုိ လုပ်ခ့ဲတယ်။ အဲဒီက  ေဒ ရင်ပုိတုိ၊ 
ဦးေကျာက်စိမး်တိုလည်း သူတိုက အေမတိုကို ဟိုတယ် 
ကီးမှာကိ ုထားတာ။ ကိဝုင်းကည်က ေခ တာ မဟတ်ုပါဘူး။ 
သူကေခ တာ သူǥုံနဲǥ တူပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်မိုလို သူတိုလင်မယားကိုလည်း အေမက 
အခုအချနိ်အထိ ေမတ ာပိုခဲ့ရပါတယ်။ အေမတိုအေနနဲǥ 
သ  ကန်ဆိုတာက အမှတ်တရအများကီးပဲ သမီးရယ်။ 
ေရှတန်း စစ်မျက်ှာသွားတန်ုးကလည်း သ  ကန်ပီးခါနီးမှာ 
ရဲ ေဘာ်ေတွနဲǥ သွားကတဲ့အခါမှာ သူတိုက တပ်ေတာ်ဦးဆီ 
ေမ ာ်လိုက်ြပန်ေတာ့သီချင်းကို ဆိုပီးေတာ့၊ အဲဒီတုန်းက 
ရဲေဘာ်ေလးကလည်း ငယ်ငယ်ေချာချာလှလှ၊ အေမတို 
ကလည်း ငယ်ငယ်ရɪရɪလှလှေပါ့ေလ။ အဲဒီအချနိ်တုန်းက 
ေတာ့ သူက ပိေတာက်ပန်းေလးခူးပီး ပန်ေပးခိုင်းေသး 
တယ် အေမက။ ေနာက် လက်ကေလးတဲွပီး ေလ ာက်သွား 
တယ်။ အမယ်ေလး သကူေလ က န်ေတာ့ရ်ည်းစားနဲǥတတူာ။ 
အေမတ့စ်ကိယ်ုလုံးမှာ အဒဲကီရိှတဲ ့ရေဲဘာ်ေတ ွရည်းစားနဲǥ 
မတူတာကို မရှိဘူး။ ဒီလို အမှတ်တရေလး ရှိခဲ့တယ်။ 
ဒါေပမဲ့လို သူတိုကလည်း ကည်ူးပီးေတာ့ တမ်းတ 
တာေပါ့။ အေမကလည်း  ဒါေလးက ငါ့ေမာင်အရɪယ်ေလး 
လည်းြဖစ်တယ်၊ ဒါမှ မဟုတ်ရင်လည်း ငါ့ချစ်သူအရɪယ် 
ေလး၊ တစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက်         လက်တွဲပီး 
ရင်ထဲက ကည်ူးပီးေတာ့ ေလ ာက်ခဲ့တာ၊ သွားခဲ့တာ။ 
သ  ကန်ဟာ အမှတ်တရသာ ေြပာမယ်ဆိုရင် အေမက 
အမှတ်တရေတွ အများကီးရှိတယ်။ ဒါေပမဲ့   ဒီသ  ကန် 
ေဝးေဝးကားေလးကိ ုတဗီွီက ြပမယ်ဆုိေတာ့ ေသချာခစံား 
ပီး ကည့်လိုက်ပါ။ ခံစားကည့်မယ်ဆိုရင်ေတာ ့အြပည့်ပဲ။ 
မခံစားဘဲနဲǥကည့်မယ်ဆိုရင ်အဓိပ ာယ်မရှိဘူး။ ဒီကားက 
ခံကိုခံစားကည့်ရမှာ။ က န်မတိုလည်း မေနǥညက ြပန်ြပ 
ေတာ့ ေဒ ွဲွဲစန်းေရ ဦးသိန်းိုင်က ဒါေလးကို ကည့်ပါ 
ဆိုေတာ့ ကည့်ေတာ့ ဦးသိန်းိုင်ေတာင် ေကျးဇူးတင်ရ 
ေသးတယ်။ ေသာ် ဒါေလးက ဒီလိုေလးိုက်ခဲ့ရှာတာကိုး။ 
ဒါိုက်တာရဲအစွမ်း     အုပညာရှင်ေတွကလည်း 
သူǥေနရာနဲǥသူ  ခွင်ြပည့်အံြပည့ ်      လိုေလေသးမရှိဘူး။ 

လိုေလေသးကို မရှိဘူး။ ကည့်ရတာ အရသာရှိတယ်။ 
ဘာေတွကွာြခားမှန်းကိ ုမသိဘူး သမီးရယ်။ ကွာေတာ့ 
ကွာြခားေနတာပဲ။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဟုတ်ကဲ့ပါ။     ဇာတ် 
   လမ်းကိလုည်း သတ ိ
ထားမိပါတယ်။ ဇာတ်အိမ်တည်တာ အချိးအေကွ 
ေတွလည်း   သတိထားမိပါတယ်။ ဒီထဲမှာပါလာတဲ့ 
သုပ်ေဆာင်ေတွရဲ ဇာတ်ေကာင်ေတွေပ မှာ  သုပ် 
ေဆာင်ထားတာေတွကိုလည်း    ေတွရပါတယ်။ 
ဒါေတွအားလုံးဟာ Right Chemistry လို ေခ တာေပါ့။ 
ေပါင်းစပ်မ ေတွက သိပ်ကို အချိးအဟပ် တည့်သွားတဲ့ 
အခါကျေတာ့ ကားေလးက ေကာင်းပါတယ်။ က န်မတို 
ြမန်မာ့ပ်ုရှင်က ဟိအုရင် "ေမာင်တိုချယ်ရေီြမ"တို ဘာတို 
ဆိုလည်း သ  ကန်တွင်းကီးမှာ ကားကီးနဲǥ Promotion 
သွားတဲ ့အေလအ့ထ ရိှပါတယ်။ အခလုည်းပ ဲအေမတိုေတ ွ
ဒီသ  ကန်ေဝးေဝးုပ်ရှင်ကားအတွက်  သွားပီးေတာ့ 
Promotion လုပ်ေပးတယ်ဆိုတာလည်း  ေတွရတာ 
ေှာင်းလေူတအွတွက်လည်း  မှတ်သားစရာြဖစ်ပါတယ်။ 
ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။ 

ေနာက် က န်မအခု ကိုဝင်းကည်ကို ေမးကည့်ချင် 
ပါတယ်။ ကိဝုင်းကည်အေနနဲǥ ဒီုပ်ရှင်ကားထုပ်ကုိုိက်ဖုိ 
ဘာြဖစ်လုိ Inspiration ရခ့ဲတာလဲ ဆုိတာေလး သိချင်ပါ 
တယ်။ 
ဦးဝင်းကည်။     ။ က န်ေတာ်ကေလ အဲဒီတုန်းက ဗီဒီယို 
            လည်း ေတာ်ေတာ်များများ ုိက်ပီးပီ။ 
ိုက်ပီးတဲ့အချနိ်မှာ  က န်ေတာ်လည်း သ  ကန်အမှတ် 
တရကားေလးလည်း ိုက်ချင်တယ်။ အဲဒီေတာ့ ုပ်ရှင ်
ကားကီး ိက်ုမယ်ေပါ။့ က န်ေတာ်ဖတ်မတိဲ ့ေကျာ်ေအာင် 
ေမာ် ုပ်ြပ၊ ဇာတ်လမ်းက မိုးအိမ်သစ်၊  အဲဒီုပ်ြပေလး 
ဖတ်မတိယ်။ ဖတ်မေိတာ ့က န်ေတာ်ကိက်ေတာ ့ကိညုညီ ီ
ေအာင်ေရ က န်ေတာ်တို ဒါေလးိုက်ရင ်ေကာင်းမလား၊ 
က န်ေတာ်ေတာ့  ဒါေလးကိက်တယ်။   သ  ကန် 
အမှတ်တရေလးလည်း ြဖစ်တယ်။  ကိုညီညီေအာင်က 
လည်း အမဲတမ်း ှလုံးသားုုေလး။ ိုက်လိုက်ရင ်
အချစ်ကားေတွချည်းပဲ။ သူက အေတာ်ေပါက်တယ်။ အဲဒါနဲǥ 
ကိုညီညီေအာင်နဲǥ က န်ေတာ် ဒီကားေလးကိ ုစပီးေတာ ့
ိုက်ြဖစ်ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထုိက်။ ။ ေကာင်းပါ      တယ်။  
  က န်မတို ဇာတ် န်း 
ေရးတဲ ့သကူ ကိမုင်းခိက်ုစိုးစန်ေနာ်။ သူǥရဲစကားလုံးေတကွ 
လည်း   ထိမိပါတယ်။  ုုရɪရɪေလးေတွနဲǥ  အချစ်ကို 
ခုေခတ်စကားနဲǥေြပာရင ်သိပ်ိုတာပဲ။ အဲဒီလိုမျိးလည်း 
ေတွရပါတယ်။ ေနာက် သီချင်းေတွလည်း သိပ်ေကာင်း 
တာပ။ဲ ကိဝုင်းကည် ဘာြဖစ်လုိ ဒသီခီျင်းေတ ွေရɪးြဖစ်လ ဲ
ဆိုတာ ေြပာပါဦး။
ဦးဝင်းကည်။ ။  သခီျင်းက        ကိညုညီေီအာင် 
    ဒါိုက်တာ    ေရɪးတာေလ။ 
ေရɪးတာက ကိညုညီေီအာင် ေရɪးတာပါ။ အဒဲမှီာ သခီျင်းက 
ှစ်ပုဒ် ထည့်ထားပါတယ်။ တစ်ပုဒ်က ေဆာင်းဦးလ  င် 
ေရးတယ်၊ ဆိတုာက ေဇာ်ဝင်းထွဋ် ဒဏ်ရာရထား။ ေနာက် 
တစ်ပုဒ်ကေတာ့ က န်ေတာ်တို စပ်တာ။ တစ်သက်တာ 
အမှတ်တရဆိုတဲ့ သီချင်းေလးပါ။       ေရးတာကေတာ ့ 
K Fet ေရးတာ၊ ဆိုတာကေတာ ့ကိုခင်ေမာင်တိုးပါ။ အဲဒါ 
ေလးလည်း အမှတ်တရပါပဲ။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ တချိ     ုပ်ရှင်ကား 
   ေတကွ ေနာက်ပိင်ုးမှာ 
ေရးပီးသား၊ သွင်းပီးသား၊ လ င့်ပီးသား သီချင်းေတွကိ ု
အဆင်သင့ ်Ready Made Package ယသူုံးတာ ရိှပါတယ်။ 
ဒီကားေလးကေတာ့ Ending အတွက် သက်သက်ကို 
ဇာတ်သိမ်းသီချင်းေလး ေရးခဲ့တာနဲǥ တူပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၉ သို  



ဧပီ   ၁၈၊  ၂၀၂၀

  စာမျက်ှာ ၈ မှ
က န်မအေနနဲǥ ဇာတ်လမ်းရဲ အသွားေလးကုိ ေြပာကည့ ်

ချင်ပါတယ်။ ပထမဦးဆုံးေတာ ့သိပ်ကိုပဲ ချစ်က၊ ခင်က 

တဲ ့သငူယ်ချင်းေလးှစ်ေယာက်ရိှတယ်။ အဒဲှီစ်ေယာက် 
ရဲ သ  ကန် Scene ေလးကလည်း သပ်ိကည့လ်ိုေကာင်းတာ 

ပဲေနာ်။ သူတိုေတွ တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက ်မုနǥ်လုံး 
ေရေပ လုံးတဲ့ေနရာမှာ ငုတ်သီးေလးထည့်ပီးေတာ့ 

ေက းတာမျိးကေလ၊ ဒါက တစ်ကမ ာလုံးမှာ က န်မတို 

ဆီမှာပဲရှိတဲ့ Culture ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေလးကိုလည်း 
အမှတ်တရေတွရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့ဒဇီာတ်လမ်း 

ရဲ အချိးအေကွပါ။    သူǥရဲ ဇာတ်ကွက်ထမှဲာ ဝှက်ထားတဲ ့
အကွက်တစ်ကွက်ရိှတာ၊ အဒဲမီန်ိးကေလးမှာ ှလုံးေရာဂါ 

ရိှတယ်ဆိတုာ။ အဒဲဟီာကိ ုဘယ်အချန်ိမှာ ေြဖလိက်ုမယ် 

ဆိုပီးေတာ့ သတ်မှတ်မိတာလဲ။ 

အကယ်ဒမီ ွနǥ်ြမန်မာညီညီေအာင်။   ။  က န်ေတာ်တို 
    ကေတာ့  သူǥ 
မရူင်းဇာတ် Frame ေလးကလည်း ေကာင်းတယ်။ ေကာင်း 

တဲ ့အေပ မှာ ကုိမင်းခုိက်နဲǥ တုိင်ပင်တယ်။ ေနာက် ကုိဝင်းကည် 

နဲǥတိုင်ပင်တယ်။ တိုင်ပင်ပီးေတာ့မှ ဇာတ်အတိုင်းကို 
က န်ေတာ်တို သွားလိုက်တာပါ။ အခုနေြပာသလို သူǥမှာ 
ေမွးရာပါ ှလုံးေရာဂါရှိတယ်။ လွင်မိုးက အဲဒါေကာင့ ်
ဖွင့်မေြပာဘူး။ ဒါေပမဲ့ ကိုခနǥ်က ဖွင့်ေြပာလိုက်ေတာ့ 

အဲဒီမှာ သုံးပွင့်ဆိုင်ဇာတ်လမ်းေလး သွားလိုက်တာပါ။ 

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထုိက်။ ။  မိန်းကေလးရဲ Character 
  သ  ကန်ြဖေပါ့။ သူǥရဲ 
Character က    သပ်ိကိ ု ေခတ်မပီါတယ်။ လတူစ်ေယာက် 
ကို ငါေတာင်ငူသွားချင်လို လိုက်ပိုေပးပါဆိုတာ  အဲဒီ 

ေခတ်ကာလတုန်းကဆိုရင ်သိပ်ကိုေစာတဲ့ Behaviour 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုမျိး ေခတ်မီမီ ေခတ်ဆန်ဆန် ဖွဲစည်း 
ထားခဲ့တဲ့ မိန်းကေလးဟာ  တကယ်ေနာက်ဆုံးလည်း 

ကျေတာ ့သခူျစ်ရတဲသ့ကူိ ုေရɪးရဖို ခက်သွားတာေပါေ့နာ်။ 
အဲဒီအခန်းနဲǥပတ်သက်လို ေြပာြပပါဦး။

အကယ်ဒမ ီခနǥ်စည်သူ။ ။   ဇာတ်ကားပုစံကံေတာ ့

  ဒါိက်ုတာတင်ြပ ထား 
တာ ဆရာကီးဦးေအာင်သင်းေြပာသလို။     ရယ်စရာ 

ေမာစရာေလးေပါ့။ ေရှမှာေတာ ့ရယ်စရာ။   ေနာက်မှာ 
ေမာစရာေလး ကပ်ပါလာတာ။   အဲဒီသေဘာေလးပါ။ 

က န်ေတာ် ဒီေနǥ ဒီအချန်ိအထိ ဒီဇာတ်ကားထဲက စဲွလမ်း 
တဲ ့Dialouge တစ်ခ ုရိှပါတယ်။ ဘာလဆဲိ ုေတာ ့‘ေမ ာ်လင့် 
ချက်ဆိုတာ အြမင့်ဆုံးမှာ ချတိ်ဆွဲထားရတာ။ ဒါေပမဲ့ 

မိုးကိးကလည်း အဲဒီအြမင့်ဆုံးကိုမ ှေရɪးပစ်တာ။ ငါယုံ 
သွားပီ’တဲ့။ အဲဒီ Dialouge ေလးကိုေတာ့ က န်ေတာ် 
ဒီေနǥ ဒီအချနိ်အထိ မှတ်မိေနတုန်းပါပဲ။ 

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။   ဟတ်ုတယ်၊ မှန်တယ် 
     ေနာ်။ ဒီ Concept 

က ေကာင်းတဲ့သူေတွဆိုေတာ ့   ြမင့်ြမင့်ကိုပ ဲေမ ာ်လင့် 

ရတာေပါ့။ အဲဒီအထဲမှာ  က န်မ  သတိထားမိတာက 
မင်းသားှစ်ေယာက်ပါ။  က န်မတို တတ်ုကားထမှဲာဆုိ 

ရင် အမေဲြပာတယ်ေလ။ Protecganic and Enderganic 
ဆိုတာ လူကမ်းနဲǥ ေခါင်းေဆာင်မင်းသားနဲǥ ှစ်ေယာက် 

ဟာ တတံားထပ်ိမှာ အတတူေူတွတယ်။ အဒဲလီိဟုာမျိးက 

ှစ်ကွက်ေတာင်ပါတယ်ေနာ်။ ကိုလွင်မိုးနဲǥ ှစ်ေယာက် 

စကားေြပာကတာ။  အဲဒါေတွကို အမှတ်တရေလး 
ေြပာြပပါဦး။ ဘယ်လိုေတွ ိုက်ခဲ့လဲဆိုတာ။

အကယ်ဒမီ ခနǥ်စည်သူ။ ။ အဓိကကေတာ့ အဲဒီ 

   တုန်းက   က န်ေတာ် 

အုပညာသက်ကေတာ့  ဒီေလာက်ကီး မရင့်ေသးဘူး။ 

အဓိကကေတာ ့ဒါုိက်တာပါ။     ကုိညီညီေအာင်ကလည်း 
သူမကိက်မချင်း  ေသေသချာချာ  ြပန်ိုက်ေပးတယ်။ 

ေနာက် ကိုလွင်မိုးတိုကလည်း တွဲေခ ပါတယ်။ ေနာက်  
အမှတ်တရက  ကိုကင်းေကာင်နဲǥလည်း ေတာ်ေတာ်ကို 

လက်တွဲပီးေတာ့ သုပ်ေဆာင်ခဲ့ရတာပါ။  ေနာက် အူဝဲ 

ဆိုတာကလည်း သုပ်ေဆာင်ပိုင်းမှာ ေြပာစရာမလိုဘူး။ 
ဒီကားထဲမှာ ကုိယ်ညပ်မသွားေအာင် အေတာ်ဂုစုိက်ရတယ်။
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ေတွတယ်။ ကိးစားပီး 
    ေတာလ့ပ်ုတာ။ က န်မတို 

ုပ်ရှင်ေကျာင်းမှာ သင်တဲ့အခါကျရင ်မင်းသား မင်းသမီး 

Acting Class ေတွမှာဆိုရင် Corner of the Eye လို 
ေခ တယ်။  မျက်လုံးရဲ ေထာင့်မှာပါ၊  သူက Expression 

ပါရတယ်။   အဲဒါမျိးေတွ  အကုန်လုံးကို   ကိုခနǥ်က 
ဒီကားထဲမှာ ေတွရပါတယ်။  ဒီအတွက်လည်း   က န်မ 

ချးီကျးပါတယ်။ 
ေနာက် အေမ့ကိုလည်း ေမးချင်ပါတယ်။ အေမက 

ေတာ့ အမဲတမ်း ေပါက်ကွဲတာတို ၊ ဆူတာတို အခန်း 

ေတကွေတာ ့ိက်ုေနကျပါ။ အဒဲအီချန်ိမှာ တင်းတင်းမာမာနဲǥ 
ေြပာရတာေပါ့။ သားလုပ်တဲ့သူကိ ုှလုံးေရာဂါရှိတဲ ့အမျိး 

သမီးေလးနဲǥ မေပးစားိင်ုဘူးဆိတုဲ ့အေကာင်းကိ ုေြပာတာ 
ေပါ့။ အဲဒီအခန်းကို ိုက်တဲ့အချနိ်တုန်းကေရာ ဘယ်လို 

အခက်အခဲေတွများ ရှိခဲ့ပါသလဲ။ 
အကယ်ဒမ ီစည်သူွဲွဲစန်း။ ။ အေမက ဒလီိအုခန်းေတ ွ
  ပါရတာ ေခါက်ိုးကီး 

ကျိးေနသလိုပဲ။ သိပ်ေတာ့ ခက်ခဲမ  မရှိပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ 

မင်းသားကိုလွင်မိုးတိုကိုေတာ့ သတိထားကည့်မိတယ်။ 

ကည့မ်ေိတာ ့ဟိတုန်ုးကဆိရုင် အေမက ေမာင်ေမာင်တာကိ ု
ေတာ်ေတာ် Crazy ြဖစ်တာ။ ေချာတယ်၊ ေယာက်ျားပီသ 
တယ်။ အဲဒီေခတ်တုန်းကလည်း ကိုလွင်မိုးကို အေမက 

ေတာ်ေတာ်ကို ချစ်တာ။ ချစ်ေတာ့ သူလုပ်တဲ့ Acting 

ေလးေတွက အေမ့စိတ်ထဲမှာ ဘာမှကို အြပစ်ေြပာစရာ 

မရိှဘူး။ လှည့်ကည့်လည်း ကုိယ်ကကိက်ေနေတာ့ လှေန 
တာပဲ။ ငုံေနလည်း လှေနတာပဲ။    အဲဒါမိုလို  သူတို 

ှစ်ေယာက် သုပ်ေဆာင်တဲ့အခါမှာ ကိုခနǥ်ကလည်း 
ေပါ့ေပါ့ပါးပါး သူမသိဘဲနဲǥ။ သိမှ မသိတာ ဒီမိန်းကေလး 

အေကာင်းကို။ မသိေတာ့ သူကလည်း သူလိုချင်တာပဲ 

သိတယ်။ ဟိုကလည်း သိေနတဲ့အေကာင်ဆိုေတာ့ စိုးရိမ ်
ေတ ွလွန်ကေဲနတာေပါ။့ လွန်ကေဲနတဲေ့နရာမှာ သြူပလိက်ု 
တဲ့အြပက သူက နည်းနည်းလွန်ကဲေနတာ။ အဲဒီအထဲမှာ။ 
လွန်ကေဲနေတာ ့တချိပရသိတ် နားမလည်ိင်ုဘူး။ ဒရီင်ထ ဲ

က ခစံားတာကိ။ု ဒါေကာင့မ်ိုလို ဒကီားကိုကည့ရ်င် ခစံားပီး 

မှ ကည့်ပါလို။ မခံစားဘဲနဲǥဆို  ဘာမှနားမလည်ဘူး။ 
သေဘာက အေမတို ငယ်ငယ်က အေမက ေြပာဖူးတယ်။ 

“ဟဲ ့လဆူိတုာ ဆန်းြပားတဲစ့တ်ိနဲǥ ဒလီိထုရိင် အဒဲေီနရာတင် 
ပေူနတာ ဒတ်ိ ဒတ်ိနဲǥ။ ဒနီားတင် ခန်ုေနတာတဲ။့ မဆန်းြပား 

ဘနဲဲǥ ထရိင် အဒဲေီနရာက ေဒါသေတ ွြဖစ်ေနတာတဲ”့။ ဒလီိပု ဲ
သူက ြမတ်ိုးတဲ့သဒ ါေပါ့။ ြမတ်ိုးစရာေလးပါ။

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ က န်မတိုကလည်းပ ဲ
  အေမတုိလုိမျိး  အေရှ 
က အုပညာရှင်ကီးေတွ၊ စီနီယာကီးေတွရဲ ေမတ ာနဲǥ 

လုပ်က၊ ကုိင်က၊ ရှင်သန်ကရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီအတွက် 
လည်းပ ဲက န်မတို ေကျးဇူးအများကီး တင်ပါတယ်။ ေနာက် 

ကိုဝင်းကည်ကို က န်မတစ်ခု ေမးချင်ပါတယ်။ Ending 
Scene ကိ ုုိက်တ့ဲအခါကျေတာ့ ဟိဘုက်ဒဘီက် ြပတာေပါ ့
ေနာ်။ ေနာက် အသဘုအခမ်းအနားလည်း တကယ်ိက်ုထား 

တာ ေတွတယ်။ အဲဒါအတွက် ဘယ်လိုစီစ်ခဲ့လဲဆိုတာ 

ေလးလည်း ေြပာြပပါဦး။ 
ဦးဝင်းကည်။ ။ အဒဲါကေတာ ့ တင်မန်ေနဂျာက 

    စစီ်တာ။ ဒအီတိင်ုးပ ဲေရတက် 

ေရကျေလး အိုးေလး ေမ ာတဲအ့ချန်ိမှာ ေရကတက်လာပ ီ
ေတာ်ေတာ်ကို ေြပးယူရတယ်။

အကယ်ဒမ ီွနǥ် ြမန်မာညညီေီအာင်။     ။က န်ေတာ်တိုက 
    အ ရာယ်ကိ ုမသ ိ

လိက်ုဘူး။ က န်ေတာ်တို သန်လျင်တတံားသွားတဲေ့ဘးမှာ 

ေရကျရင် က န်းေလးေပ တယ်။ ေသာင်ြပင်ေလးေပ တယ်။ 
ေသာင်ြပင်ေလးမှာ အိုးအိုးေလးယူပီး   ေမ ာတာ 

ိုက်တယ်။ က န်ေတာ်တိုကို အဲဒီ က န်းေပ လိုက်ပိုတဲ့ 
ေလသှမားက ဆရာတို ေလေှပ တက်ေတာ၊့ ဒကီ ေရတက် 

တာြမန်တယ်တဲ့။ က န်ေတာ်တိုကလည်း အဲဒီေလာက ်

ြမန်မယ်မထင်ဘူး။  က န်ေတာ်တိုက ိုက်ေနတာပဲ။ 
လွင်မိုးဆို  ဒူးေကျာ်ေကျာ်ေလာက်အထ ိေရတက်တယ်။ 

ေနာက်ကျေတာ့ ဆရာတို အ ရာယ်ရှိတယ ်အ ရာယ်ရှ ိ
တယ် ေြပာေတာ့ က န်ေတာ်တို ေလှေပ ေရာက်လည်း 

ေရာက်ေရာ ေရက   ရင်စိုေလာက်ြဖစ်လာတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ထွက်တာြမန်လို။ ိုမိုရင် အ ရာယ်ရှိိုင ်

တယ်။ အဲဒါ အမှတ်တရေလးေပါ့။ 
ခနုစကားဆက်ေြပာရရင် အန်တစီန်းေြပာတဲစ့ကား 

လိုေပါ့။ ဒီကားထဲမှာ  ေြပာချင်တာက  လွင်မိုးက 

ဘာေကာင့ ်လဆဲိေုတာ ့ဒကီေလးမေလးက ေရာဂါရိှေတာ ့

အိမ်ေထာင်ြပလို  မရဘူး။ ကိုခနǥ်ကကျေတာ့ မသိလို 
သုံးပွင့်ဆိုင်ြဖစ်သွားတဲ ့ဟာေလးပါ။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဝှက်ထားတဲ ့ဝှက်ဖကဲ 

     အဒဲါပေဲပါေ့နာ်။ ခနုက 

ေြပာြပခဲ့တဲ့ အိုးေလးေမ ာတဲ့အခန်းဆိုတာလည်း  ဒါ 

က န်မတို သပ်ိမသလိိက်ုရဘူး။ က န်မတို ပ်ုရှင်ိက်ုတဲသ့ ူ
ေတဆွိတုာ တစ်ခါတေလကျရင် အ ရာယ်ကားကေနပီး 

ေတာ့မှ ကိုယ့်ရဲတီထွင်မ ကို မြဖစ်ြဖစ်ေအာင ်လုပ်ကရ 
တယ်။ ဇဲွလည်းပ ဲအေတာ်ေကာင်းမှ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက် 

ကိုဝင်းကည်ေြပာသလိုပ ဲဒါဟာ  တင်မန်ေနဂျာ စီစ် 

တာပါဆိတုာကိေုတာ ့က န်မကလည်း ရှင်းြပချင်ပါတယ်။ 
ိုင်ငံတကာမှာဆိုလိုရှိရင်  Producer ဆိုတဲ့ ထုတ် 

လုပ်တဲ့သူက အကုန်လုံးကို ဇာတ် န်းကို စပီးေတာ့ 
Lock လုပ်ပီးသွားပီေဟ့ဆိုကတည်းက ဒါ Production 

Design ကီးကိ ုစစီ်ရတာြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတုိုိင်ငံမှာ 
ေတာ့ များေသာအားြဖင့ ်    တင်မန်ေနဂျာက ဒီ Role 
မှာ လာပီးေတာ့ ယူရတာေပါ့ေနာ်။ အဲဒီလုိ ယူတ့ဲအခါမှာ 

Production Design က Professional မြဖစ်တဲ့အခါမှာ 

ေတာ့ ဟသွားတာေတွ အများကီးရှိတယ်။ 
အဲဒီေတာ့ ဒီသ  ကန်ေဝးေဝးဆိုတဲ့ ုပ်ရှင်ကားနဲǥ 

ပတ်သက်လို လာေရာက်ပီးေတာ့ ေြပာြပေပးတဲ့ ဒီက 
ပညာရှင်ေတအွားလုံးကိ ုေကျးဇူးဥပကာရ အထူးပ ဲတင်ရိှ 

ပါတယ်ရှင်။ က န်မတို    ုပ်ရှင်ေတွရဲေနာက်ကွယ်က 
အေကာင်းေတွကိုလည်း သိရတယ်။ ုပ်ရှင်ထဲမှာပါတဲ့ 
ကင်မရာေရှက လူေတွရဲအေကာင်းေတွကိုလည်း သိရ

တာြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်မိုလို    ဒီကားေလးကို 
ကည့် ြခင်းအားြဖင့ ်ေကျနပ်ကလိမ့်မယ်လုိ ေမ ာ်လင့ပ်ါ 

တယ်။ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်ရှင်။          ။

"သ  ကန်ေဝးေဝး"ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမ ှဇာတ်ဝင်ခန်း။

ဝန်းသို   ဧပီ   ၁၇ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ်တွင် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာ 
စမီကံန်ိး ေကျးရɪာြဖစ်သည့ ်   မိင်ေဇယျာေကျးရɪာ၌   ေဒါင်းြမးေချာင်းေရ 
ကို  ေရတင်စနစ်ြဖင့်  ေွရာသီစိုက်ပျိးသီးှံအြဖစ်  သစ ာပန်းှင့် 
ငုတ်ပင်များ         စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်လျက်ရှိေကာင်း  
မိင်ေဇယျာေကျးရɪာ ငတ်ုစိက်ုေတာင်သ ူ ဦးေငေွမာင်က ေြပာသည်။

သစ ာပန်းက ဥကုိ စုိက်ရတာြဖစ်ပါေကာင်း၊ သစ ာပန်းဥ တစ်တင်း 
ကိ ု၈၀၀ဝ၀ မှ ၁၀၀၀ဝဝ ထ ိေပးဝယ်ရပါေကာင်း၊ သစ ာပန်း စိုက်ပျိး 
မည်ဆိလု င် တစ်ဧကကိ ုပန်းဥအေသး ေြခာက်တင်း စိက်ုရပါေကာင်း၊ 
လပ်ုအားခအပါအဝင် တစ်ဧကကိ ု၁၀ သန်ိးထ ိရင်းီှးြမပ်ံှရပါေကာင်း၊ 
ယခုှစ်တွင် သစ ာပန်းတစ်စည်းလ င် ကျပ် ၁ဝဝ ြဖင့် ေရာင်းရသည့ ်
အတွက် ယခင်ှစ်ကေလာက် မကျန်ပါေကာင်း၊  သစ ာပန်းရာသီပီးလ င် 
သိန်း ၂၀  မှ သိန်း ၃၀ ကား ကျန်ရှိမည်ဟ ုခနǥ်မှန်းထားပါေကာင်း၊ 
ယခင်ှစ်က ပန်းတစ်စည်းလ င် ေဖာက်သည်ေဈး ၂၅ဝ ထိ ေရာင်းရ 
သည့အ်တွက် သန်ိး ၅၀ မှ  ၆၀  ကားကျန်ရိှပါေကာင်း"  သစ ာပန်းစိက်ု 

ေတာင်သူ ေဒ ကကဝင်းက ေြပာသည်။
"ငုတ်ပင်တစ်ဧကစုိက်လ င် လုပ်အားခအပါအဝင် ကျပ်ေလးသိန်း 

နီးပါး ကုန်ကျပါေကာင်း၊ ယခင်ှစ်က ငုတ်သီးတစ်ြပည်လ င် ကျပ် 
၃၅ဝဝ ထ ိေရာင်းရသည့အ်တွက်  ငတ်ုစိက်ုရာသ ီတစ်ှစ်လ င်  သန်ိး 
၅၀ နီးပါး ကျန်ရိှပါေကာင်း၊ ယခှုစ်က ငတ်ုသီးေဈးမှာ တစ်ြပည်လ င် 
၇ဝဝ ှင့ ် ၈ဝဝ ကားသာ ေရာင်းရသည့အ်တွက်   ယခင်ှစ်ေလာက်မကျန် 
ေသာ်လည်း ငုတ်စိုက ်ရာသီပီးလ င် ၁၇ သိန်းှင့် သိန်း ၂၀  ကား 
ကျန်ရှိမည်ဟု   ခနǥ်မှန်းထားရှိပါေကာင်း"  ငုတ်စိုက်ေတာင်သူ 
ဦးေငွေမာင်က ေြပာသည်။

ဝန်းသိုမိနယ ်   မိင်ေဇယျာေကျးရɪာရှ ိ  ေတာင်သူများသည ်
ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား စားနပ်ရကိ ာဖလူုေံစေရးအတွက် ေကျးလက်  
ေဒသ     ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက  အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ  ြမစိမ်းေရာင ်ေကျးရɪာစီမံကိန်း၏ လိုအပ်သည့် 
ရင်းီှးြမပ်ံှေငကွိရုယူပီး ေဆာင်ရɪက်ေနကေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးြမတ်မျိးထွန်းက ေြပာသည်။   သတင်း-ေမ းကဇင်၊ ဓာတ်ပံု- ဘီဘို

ြမစိမ်းေရာင် ေကျးရɪာစီမံကိန်းြဖင့်  မိင်ေဇယျာေကျးရɪာ၌ 
သစ ာပန်းှင့်  ငုတ်ပင်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

၁။ အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံးအေနြဖင့ ်အာဆယီ၏ံဂဏ်ုပဒ်ု၊  အာဆယီ ံ

စိတ်ဓာတ်ှင့်     ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ်ထားသည့ ်  နယ်ပယ်များတွင ်

အာဆီယံလမ်းစ်တိုကို ြမင့်တင်ေပးိုင်သည့ ်လူပုဂ ိလ်/ အဖွဲအစည်းတို၏ 

ေဆာင်ရɪက်မ များှင့်   ေအာင်ြမင်မ များကို   အသိအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အာဆီယံဆုကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ရန်အတွက ်အဆိုြပလ ာများ 

ေခ ယူလျက်ရှိပါသည-်

 (က) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ

 (ခ) အာဆီယံှင့် ကမ ာတစ်ဝန်းအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ

 (ဂ) အာဆီယံအဖဲွဝင်ုိင်ငံများအကား  ြပည်သူအချင်းချင်း  ထိေတွ 

  ဆက်ဆံမ များ

 (ဃ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား     စံ န်းများြမင့်တင်ေရးှင့ ်

  စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ

 (င) အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း တည်ေထာင်ေရးအတွက် သသိာထင်ရှား 

  သည့် ေဆာင်ရɪက်မ များ

၂။ အာဆယီဆံအုား အပီးသတ်ေရɪးချယ်မည့ ်ဒိင်ုအဖဲွကိ ုလက်ရိှအာဆယီ ံ

အတွင်းေရးမှးချပ်ှင့် အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ေဟာင်းများအပါအဝင ် 

ထင်ရှားေသာ    အဆင့်ြမင့်ပုဂ ိလ်များြဖင့ ်  ဖွဲစည်းထားပီး  ဆုရရှိသူအား 

အာဆယီဆံဖုလားှင့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၀၀၀၀ ချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယင်းဆုကိ ုဗီယက်နမ်ိုင်င ံဟွိင်းမိ၌  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်  ကျင်းပမည့ ်

(၃၇) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်

ေပးအပ်ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၁၉  ခုှစ်အတွက်  အာဆီယံဆုကို 

မေလးရှားိုင်ငံမ ှDr.Jemilah Mahmood က အာဆီယံလူသားချင်းစာနာမ  

ဆိင်ုရာ အကအူညေီပးေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲမ့ များေကာင့ ်

ရရှိခဲ့ပါသည်။

၃။ အဆိပုါဆအုား ေလ ာက်ထားရန် အဆိြုပသမူျားသည် အာဆယီအံဖဲွဝင် 

ိုင်ငံများမ ှ ိုင်ငံသား(သိုမဟုတ်)  အဖွဲအစည်းြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး  စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းကိအုေြခခံပီး ြပည်သကူိဦုးတည်၍ ြပည်သကူိဗုဟိြုပသည့ ်အာဆယီ ံ

အသုိက်အဝန်းထူေထာင်ြခင်းှင့် အာဆီယံေဒသတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

များတွင ်   ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ေလ ာက်ထားမည့် 

လူပုဂ ိလ်/အဖွဲအစည်းများသည ်၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီအတွင်း ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့ ်ေဆာင်ရɪက်ချက်များ၊ ေအာင်ြမင်မ  

များှင့် ေရှဆက်၍ အာဆီယံှင့်ပတ်သက်သည့်ေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်အစီ 

အစ်များကိ ုစာမျက်ှာ ၃ မျက်ှာမှ ၅ မျက်ှာအကား ( အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့)် 

အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အကျ်းချပ်တွင် ပါရိှရမည့အ်ချက်အလက်များကိ ုေလ ာက်လ ာပုစံတွံင် 

ေဖာ်ြပပါရိှပါေကာင်းှင့ ်ေလ ာက်လ ာပုစံကံိ ုအာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏ 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ https://asean.org/asean-prize-1/တွင် ရယူ၍ 

အာဆီယံေရးရာဦးစီးဌာန၊     ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊   ုံးအမှတ်(၉)၊ 

ေနြပည်ေတာ်(သုိမဟုတ်) dgasean@gmail.com ှင့် amns.mofa@gmail.

com ကို ၃-၇-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ   ေနာက်ဆုံးထား၍   လိပ်မူေလ ာက်ထားိုင ်

ေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ 

ကိလုည်း   ေဖာ်ြပပါအာဆယီ ံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏    အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

တွင်   ေလ့လာကည့် ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် အာဆီယံဆု(ASEAN Prize 2020) 

ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း ေကညာ
 ှစ်ေဟာင်းနဲǥ  လမ်းခွဲ

 ဝမ်းနည်းပူေဆွးေနစရာ  မဟုတ် . . ။

 ှစ်သစ်ဆီ  ကူး

 ကည်ူးမိန်းမူးေနုံနဲǥ   မပီး . . ။

 ြဖစ်  တည်  ပျက်

 စက်ဝိုင်းလိ ု ဘဝသံသရာမှာ

 လူဟာ  လူချင်း

 စာနာြခင်းနဲǥ

 လူဟာ  လူချင်း

 ညာတာြခင်းနဲǥ

 လူသားအချင်းချင်း

 ကူညီြခင်းနဲǥ

 ချစ်ြခင်းတရား  ေမတ ာပွားလို

 အရှိတရားကို  အသိတရားနဲǥ

 သတိထားလို   ေကျာ်ြဖတ်

 (လူပီသတဲ့  စိတ်ဓာတ်နဲǥ)

 အေနတတ်ဖို  အဓိက ။    ။ 

  မျိးြမတ်ြမတ်ြမင့်ေမာင်

“ြဖတ်သန်းြခင်း”

ြမစ်ကီးနား   ဧပီ    ၁၇
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ေတာိင်ုးတရိစ ာန် 
ှင့် သဘာ၀အပင်များအဖွဲ(ြမန်မာ)-
FFI ှင့်  ိုင်ငံြခားသားပညာရှင်များ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ချက်အရ ကချင် 
ြပည်နယ် ချေီဖွမိနယ်ှင့ ် ေဆာေ့လာ် 
မိနယ်ှစ်ခအုတွင်း  ကျေရာက်သည့ ် 
ေမခြမစ်ှင့်         ြမန်မာ-တုတ် 
နယ်စပ်ေဒသရှိ ြမန်မာှာေခါင်းလန်
ေမျာက်မျိးစိတ ်ရှင်သန်ကျက်စားရာ     
ေတာင်ေပ သစ်ေတာများ၌   ၂၀၁၀  
ြပည့်ှစ်မ ှ       လက်ရှိကာလအထ ိ 
ိုတိက်ုသတ ဝါ ၅၂ မျိးှင့ ်ငှက်မျိးစတ်ိ 
၄၀၀ ေကျာ်တိုကို    ေတွရှိေကာင်း     
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ      ေတာိုင်း 
တိရစ ာန်ှင့် သဘာဝအပင်များအဖွဲ     
(ြမန်မာ)-FFI မှ သိရသည်။

အဆိုပါသစ်ေတာများ၌     ရှားပါး 
ြမန်မာ့ှာေခါင်းလန်ေမျာက်၊  ေရှာ့ရစ် 
ေမျာက်၊ ပန်ဒါနီ၊ သားမင်း၊ ဝက်ဝံကီး၊ 
ကတိုးေချ၊ မေလးဝက်ဝံ၊ အင်းကျား၊ 
ေတာေခွးတိုအပါအဝင် ိုတိက်ုသတ ဝါ 
၅၂ မျိးကို ရှာေဖွေတွရှိခဲ့ပီး  ၎င်းတို 
အနက် ၁၆ မျိးမှာ ကမ ာေပ ရိှ သတ ဝါ 
မျိးစိတ်များ  မျိးသု်းေပျာက်ကွယ်မ  
အဆင့်ကို သတ်မှတ်ေပးသည့ ်IUCN 
အဖွဲ၏  အနီေရာင်အဆင့်  သတ်မှတ် 
ချက်ရှိေသာ တိရစ ာန်မျိးစိတ်စာရင်း 
တွင်ပါဝင်သည့်အြပင်  ငှက်မျိးစိတ ်
၄၀၀ ေကျာ် ေတွရှိမ တွင် ၁၄ မျိးမှာ 
လည်း IUCN အဖဲွ၏ အနေီရာင်အဆင့် 
သတ်မှတ်ချက်ရှိေသာ       တိရစ ာန် 
မျိးစိတ်စာရင်းတွင် ပါဝင်ေနေကာင်း 

ေမခြမစ်ှင့် ြမန်မာ-တုတ်နယ်စပ်ေဒသရှိ ေတာင်ေပ သစ်ေတာများ၌ 
ိုတိုက်သတ ဝါ ၅၂ မျိးှင့် ငှက်မျိးစိတ် ၄၀၀ ေကျာ်ေတွရှိ 

သိရသည်။
"အဓကိကေတာ ့ ၂၀၁၀ ြပည့ှ်စ်က 

စပီး  က န်ေတာ်တိုအဖွဲနဲǥ  ိုင်ငံြခား 
သားပညာရှင်ေတပွါဝင်တဲ ့သေုတသန 
အဖွဲက အဲဒီေဒသမှာ ှာေခါင်းလန် 
ေမျာက်ေတွ  ကျက်စားတယ်ဆိုတာ 
ကားသိရလို        ရှာေဖွေတွရှိိုင်ဖို 
ရည်ရɪယ်ချက်နဲǥ ေဒသအံှသွားေရာက် 
ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။   အဲဒီေတာထဲက 
ေကျးရɪာ ၃၀ ေလာက်ကုိ သွားေရာက်ပီး 
ေဒသခံအများအြပားကိ ု      ေတွဆုံ 
ေမးြမန်းခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့အြပင်  ှစ်စ် 
ပွင့်လင်းရာသီမှာ         ကင်မရာ 
ေထာင်ေချာက် အလုံး ၄၀ ေလာက်နဲǥ 

ဒီေတာထဲမှာ        ကျက်စားကတဲ ့
တိရစ ာန်မျိးစိတ်ေတွကို သုေတသန 
ြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်ထဲ 
မှာပဲ ှာေခါင်းလန်ေမျာက်မျိးစိတ်ကုိ 
စတင်ေတွရှိခဲ့တာြဖစ်ပီး    တြခား 
ိုတိက်ုသတ ဝါေတနွဲǥ ငှက်မျိးစတ်ိေတ ွ
ကျက်စားကတာကိုလည်း   စာရင်း 
ေကာက်ယူုိင်ခ့ဲပါတယ်" ဟ ု အြပည် 
ြပည်ဆိုင်ရာ ေတာိုင်းတိရစ ာန်ှင့်  
သဘာဝအပင်များအဖဲွ(ြမန်မာ)-FFI မှ 
ကချင်ြပည်နယ် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း      စီမံကိန်း 
မန်ေနဂျာ ဦးေငွလွင်က ရှင်းြပသည်။

ကချင်ြပည်နယ ်  ချေီဖွမိနယ်ှင့ ် 

ေဆာ့ေလာ်မိနယ်    ှစ်ခုအတွင်း 
ကျေရာက်သည့် ေမခြမစ်ှင့် ြမန်မာ-
တုတ်နယ်စပ်ေဒသသည်   သဘာဝ 
သယဇံာတများြဖစ်သည့ ်ေတာင်တန်း 
ေဂဟစနစ်၊   သစ်ေတာေဂဟစနစ်၊ 
သဘာဝေတာေတာင်များ၊    သဘာဝ 
အလှရတနာများြဖင့် ြဖစ်တည်ေနေသာ 
ေနရာတစ်ခြုဖစ်ပီး ေလာ်ေဝ ၊ လချတ်ိ၊   
လဆီ၊ူ  ရဝမ် အစရိှသည့ ်တိင်ုးရင်းသား 
လူမျိးစုများ    စုစည်းေနထိုင်သည့ ်
ေအးချမ်းေသာေဒသတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။   

သတင်း-ပိန်းဇလုပ်သိန်းွနǥ် 
ဓာတ်ပုံ-FFI

ေမခြမစ်ှင့် ြမန်မာ-တုတ်နယ်စပ်ေဒသ ေတာင်ေပ သစ်ေတာအတွင်း ကျက်စားေနသည့် သားမင်း(Takin)
တစ်ေကာင်ကိ ုေတွရစ်။

ငဖဲ         ဧပီ      ၁၇
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ငဖဲမိစည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ 
ငဖဲမိမေစျးအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ဧပီ ၁၄ 
ရက်မှ ယာယီပိတ်သိမ်းေကာင်း ေကညာထားြခင်းေကာင့် ငဖဲမိအတွင်းရှိ 
ြပည်သူများ စားေသာက်ကုန်ဝယ်ယူရာတွင ်လတ်တေလာ အဆင်ေြပေစေရး 
အတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီမ ှယာယီပျကံျ 
ေစျးကို    ယေနǥနံနက်ပိုင်းက    မိနယ်အားကစားကွင်း၌        ဖွင့်လှစ်ေပး 
ခဲ့သည်။

အဆိုပါယာယီေစျးအဝင်ေပါက်တွင်          လက်ေဆးစင်ထားရှိပီး 
လက်ေဆးြခင်း၊  ှာေခါင်းစည်းတပ်ပီးမ ှ   ေစျးေရာင်း၊  ေစျးဝယ်ခွင့်ြပြခင်း၊ 
ေစျးေရာင်း၊ ေစျးဝယ်သမူျားအေနြဖင့ ်ေြခာက်ေပြခား သတ်မှတ်အကွာအေဝးမှ 
ဝယ်ယူေရာင်းချေရး၊ ေစျးေရာင်းချသူများ စည်းကမ်းရှိေရးှင့် ေစျးဝယ်သူများ 
အားလုံး ှာေခါင်းစည်းတပ်ပီး   ဝယ်ယူေရာင်းချရန်၊ ေနǥစ်နံနက် ၆ နာရီတွင် 
စတင်ဖွင့်လှစ်ပီး နံနက် ၈ နာရီတွင်   ပိတ်သိမ်းရန်    စည်းကမ်းသတ်မှတ်ပီး 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီက   ေစာင့်ကည့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  စွနǥ်ပစ် 
အမ  က်များကိ ုသတ်မှတ်ေနရာများတွင ် စည်းကမ်းတကျစွနǥ်ပစ်ေရး၊  မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီက ထုတ်ြပန်ထားေသာ စည်းကမ်းချက်များကိ ု
တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရɪက်သွားရန ်   မိေပ ရပ်ကွက်များတွင ်  အသိေပး 
  းေဆာ်ထားပီး ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး
အစီအမံများြဖင့် ယာယီပျကံျေစျးဖွင့်လှစ်



ဧပီ   ၁၈၊  ၂၀၂၀

ဖေနာင်ပင်   ဧပီ   ၁၇
ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါပျံှံေနစ် 
အတွင်း  အေရးေပ  အေြခအေနဆိင်ုရာ 
ဥပေဒကမ်းကိ ု       ကေမ ာဒီးယား 
ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်က ေသာကာေနǥ 
တွင်  အတည်ြပခဲ့ေကာင်း   ဆီးနိတ် 
လ တ်ေတာ်၏  သတင်းထုတ်ြပန်ချက် 
အရ သိရသည်။

အစည်းအေဝး တက်ေရာက်ခဲသ့ည့ ် 
ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်အမတ် ၅၄ ဦးက  
အဆိပုါ ဥပေဒကမ်းကိ ုတညတီွတ် 
တည်း အတည်ြပခဲေ့ကာင်း ေကညာ 
ချက်တွင် ေဖာ်ြပသည်။

အမျိးသားလ တ်ေတာ်က   ယင်း 
ဥပေဒကမ်းကို တညီတွတ်တည်း 
အတည်ြပပီး    ရက်သတ တစ်ပတ် 
အကာတွင်   ဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်က 
ယင်းဥပေဒကမ်းကိ ု အတည်ြပခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။      ယင်းဥပေဒကမ်းကိ ု     
အပီးသတ်  အတည်ြပရန်အတွက ် 
ကေမ ာဒီးယားဘုရင်ထံသို  တင်သွင်း 
မည်ြဖစ်သည်။  

ယင်းဥပေဒကမ်းကိ ု     ဖွဲစည်းပု ံ
အေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၂၂ ကို အေြခခံ၍ 
ေရးဆဲွြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ိင်ုငအံတွင်း 
စစ်ပဲွ၊ တိင်ုးတစ်ပါး၏  ကျးေကျာ်မ ှင့် 
ကူးစက်ေရာဂါများေကာင့ ်  ြဖစ်ေပ  
သည့်      ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၇ 
အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် 
ပိတ်ပင်ထားေသာ  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို ြပန်လည် 
လည်ပတ်ိင်ုေရးအတွက် အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် 
က ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများကို လမ်း န်ချက်များ 
ယေနǥချမှတ်ေပးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ လမ်း န်ချက်များကို အဆင့်သုံးဆင့်ခွဲြခား
သတ်မှတ်ထားပီး  ိုင်ငံအတွင်းရှိ ေရာဂါကူးစက်မ  န်း 
ေလျာက့ျလာေသာြပည်နယ်များတွင် စာသင်ေကျာင်းများ၊ 
စားေသာက်ဆိုင်များအပါအဝင် အြခားေသာ စီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းများ ြပန်လည်လပ်ုကိင်ုိင်ုရန် လမ်း န်ထားသည်။ 

လမ်း န်ချက် အဆင့်(၁)တွင် စာသင်ေကျာင်းများကိ ု
ဆက်လက်ပတ်ိထားမည်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အလပ်ုရှင်များ 
အေနြဖင့် မိမိတုိလုပ်ငန်းများကုိ စတင်လည်ပတ်ရန် ြပင်ဆင် 
ထားိုင်သည်။

လမ်း န်ချက်အဆင့်(၂)တွင် စာသင်ေကျာင်းများ 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိင်ုသည့်အြပင် ခရီးသွားလာမ ပတ်ိပင်ြခင်း 
များကို ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

လမ်း န်ချက်အဆင့်(၃)တွင်   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေကာင့် ပတ်ိပင် ထားေသာ  စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအားလုံး   

ြပန်လည်လပ်ုေဆာင်ိင်ုပြီဖစ်သည်။ သိုေသာ် လပ်ုသားများ 
အား   တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ခပ်ခွာခွာေနထိုင်သည့်စနစ်ြဖင် ့
လုပ်ငန်းများလုပ်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်သည်။ 

ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးများအေနြဖင့လ်ည်း ၎င်းတို 
ြပည်နယ်ရှ ိစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်လုပ်ေဆာင ်

ိုင်ရန်ှင့်  လမ်း န်ချက်  အဆင့်တစ်ဆင့်မှတစ်ဆင့်သို 
တက်လှမ်းုိင်ေစေရး အထူးကပ်မတ်ေပးရန် လုိအပ်သည်ဟ ု
သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် အေမရိကန်ုိင်ငံ 
တစ်ဝန်းတွင် ခရီးသွားလာမ များ ကန်ǥသတ်ထားလျက်ရှ ိ

သည့်အတွက်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းယ ရားများ  ရပ်ဆိုင်း 
လျက်ရိှသည်။ ထိုေကာင့် ိင်ုင၏ံ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိုးတက် 
မ များ ရပ်တန်ǥသွားပီး အလပ်ုလက်မဲဦ့းေရ ပိမုိြုမင့်တက်လာ 
ခဲ့သည်။

အေမရိကန်ုိင်ငံအတွင်း ပိတ်ပင်ထားေသာ စည်းမျ်း 
များကို   ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ေပးရန်   ဆ ရှိပါေကာင်းှင် ့
ိုင်ငံတစ်ဝန်းခရီးသွားလာမ များ ပိတ်ပင်ထားြခင်းသည ်
ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်    ေရရှည်ေကာင်းမွန်ေသာ 
ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခမုဟတ်ုေကာင်း သမ တထရမ့်က မဒီယီာ 
သို ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အေမရကိန်ြပည်သမူျား၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 
မ များကို အြပည့်အဝေပးရန်အတွက ်အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ 
စီးပွားေရးြပန်လည်ဦးေမာ့လာရန်  အေရးကီးေကာင်း 
သမ တထရမ့်က ဆိုသည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ  ြပန်လည ်
လုပ်ေဆာင်မည်ဆိုပါက    ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းများ 
ြမင့်တက်လာမည်ကိ ုေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်ပညာရှင် 
များှင့် ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများက စုိးရိမ်ပူပန်လျက် 
ရှိသည်။                               ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ိုင်ငံအတွင်း စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်လုပ်ကိုင်ိုင်ရန် လမ်းɯ န်ချက်များ သမ တထရမ့် ချမှတ်

ကိုဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနစ်အတွင်း ကေမ ာဒီးယားဆီးနိတ်လ တ်ေတာ်က 
အေရးေပ အေြခအေနဥပေဒကမ်းကို အတည်ြပ

အေလးထားစရာကစိ များကိ ု  ရင်ဆိင်ု 
ရချနိ်တွင် အေရးေပ အေြခအေနကို 
ေကညာရမည်ြဖစ်ေကာင်း   ကေမ ာ 
ဒီးယား ဝန်ကီးချပ် ဆမ်ဒက်ဟွန်ဆန် 
က ေြပာကားသည်။ 

အမျိးသား လုǪံခံေရး၊ ြပည်သလူထူ ု
ေအးချမ်းသာယာေရး၊ ြပည်သူများ၏ 
ဘဝ၊ ကျန်းမာေရး၊ ပစ ည်းဥစ ာှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်တိုကိ ု    ကာကွယ်ရန် 
အတွက်       ယင်းဥပေဒကမ်းကို 
ေရးဆွဲအတည်ြပရြခင်းြဖစ်ေကာင်း  
ဟွန်ဆန်က ေြပာကားသည်။

ယင်းဥပေဒကမ်းတွင် လွတ်လပ်စွာ 
စေုဝးြခင်း၊ လွတ်လပ်စွာ သွားလာြခင်း 
တုိှင့်ပတ်သက်သည့် ကနǥ်သတ်ချက် 
များ  သိုမဟုတ်   တားြမစ်ချက်များ 
အပါအဝင်   စီမံချက်အများအြပား 
ပါဝင်သည်။     ယင်းဥပေဒကမ်းက 
အေရးေပ အေြခအေနများကို တုံြပန် 
ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက်   အစိုးရပိုင ်
သိုမဟတ်ု  ပဂု လကိပိင်ု ေနရာများတွင် 
အသွားအလာ   ကနǥ်သတ်တားြမစ်မ  
များ   ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်  အစိုးရကိ ု
ခွင့်ြပေပးသည်။

ုိင်ငံအတွင်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက် 
ခံရသူအေရအတွက်     တစ်ရှိန်ထိုး 
ြမင့်တက်လာသည့်အတွက ်    ယင်း 
ဥပေဒကမ်းကိ ု    ေရးဆွဲအတည်ြပ 
ြခင်းြဖစ်သည်။   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာန၏  ထုတ်ြပန်ချက်အရ  ကေမ ာ 
ဒီးယားိုင်ငံတွင ် ေသာကာေနǥအထ ိ
ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသ ူ ၁၂၂ ဦးရိှပီး  
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ  ၉၈  ဦးရှိ 
သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 
 ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ရီယိုဒီဂျေနးိုး  ဧပီ  ၁၇
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ   တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်မ ှင့်ပတ်သက်၍   ဘရာဇီး 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး လူးဝစ်ဇ်ဟင်းနရစ်မန် ဒက်တာကိ ုလက်ယာယမ်ိးသမ တ 
ဂျာဘိလ်ုဆိနုာိကု ရာထူးမှထတ်ုပယ်ခဲသ့ည်။ သမ တ  ဘိလ်ုဆိနုာိကု မမိအိား 
အေကာင်းကားစာေပးအပ်ခဲ့သည်ဟ ုလူးဝစ်ဇ်က ေြပာသည်။

ခပ်ခွာခွာေနြခင်းှင့်   အိမ်တွင်းေအာင်းြခင်းြပလုပ်ရန ် ြပည်သူများသို 
တိက်ုတွန်းမ ေကာင့ ်သမ တဘိလ်ုဆိနုာိကု လူးဝစ်ဇ်ကိ ုလသူရှိင်ကား ေဝဖန် 
ခ့ဲသည်။ ဘရာဇီးသမ တ ဘုိလ်ဆုိနာုိက ထုိအစီအမံများကုိ သေဘာမတူခ့ဲဘဲ
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ုသာမန်ဖျားနာမ တစ်ခအုြဖစ် ေဘးချတ်ိရန်ကိးပမ်းခဲသ့ည်။ 
“ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှာ  က န်ေတာ်နဲǥအတူ လက်တွဲခဲ့တဲ့တစ်ဖွဲလုံးကိ ု
က န်ေတာ်ေကျးဇူးတင်သလိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးအြဖစ် က န်ေတာ့ေ်နရာဆက်ခ ံ
သူ ေအာင်ြမင်ပါေစလို ဆ ြပပါတယ်”ဟု လူးဝစ်ဇ်က တွစ်တာ၌ ေရးသားခဲ ့
သည်။ ဘရာဇီးသမ တှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးတိုမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် တိက်ုဖျက် 
ေရးှင့်ပတ်သက်၍ သီတင်းပတ်ေပါင်းများစွာ သေဘာထားကွဲလွဲခဲ့ကသည်။

ဘရာဇီးသမ တက ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကို ေလ ာ့တွက်ခဲ့ပီး သက်ေသမြပ 
ိင်ုသည့က်သုမ များကိ ုအားေပးခဲေ့သာ်လည်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက တစ်ကမ ာ 
လုံးလုပ်ေဆာင်ေနသည့် လမ်း န်ချက်များကုိလုိက်နာရန် ြပည်သူများသုိ တုိက် 
တွန်းခ့ဲသည်။ အသွားအလာကနǥ်သတ်မ အမိနǥ်များ ထုတ်ြပန်ခ့ဲသည့် ေဒသ ရ 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးက ချးီမွမ်းခဲ့ေသာ်လည်း သမ တ 
ဘိုလ်ဆိုနာိုက ေဝဖန်ထိုးှက်ခဲ့သည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်အကျပ်အတည်းှင့ ်
ပတ်သက်၍ အသံတစ်သံတည်းထွက်ကရန် အစိုးရအား တိုက်တွန်းခဲ့သည့် 
ုပ်သံအင်တာဗျးတစ်ခုေကာင့် ဘရာဇီးသမ တှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကား 
တင်းမာမ များ အရိှန်ြမင့်လာခ့ဲသည်။ ကျန်းမာေရးစနစ်ပိလဲေနေကာင်း ေဆးဘက် 
ပညာရှင်များက သတိေပးေနသည့် ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ်
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကိ ု   ရာထူးမှထုတ်ပယ်ြခင်းမှာ သမ တ ဘိုလ်ဆိုနာို၏ 
ေကာင်းမွန်ေသာ  ဆုံးြဖတ်ချက်မဟုတ်ေပ။   ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ်၏ 
ေဖာ်ြပချက်အရ ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်အတည်ြပထားေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်သူ ၂၉၁၆၅ ဦးှင့ ် ေသဆုံးသူ ၁၇၆၄ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။          

ကိုးကား-ဘီဘီစီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

တိုကျိ   ဧပီ   ၁၇ 
ဂျပန်ိင်ုငံမိေတာ် တိကုျိရိှ ိင်ုငြံခားသားအလပ်ုသမားများ၏ အခက်အခမဲျားကိ ု
တိုင်ပင်၊  ေဆွးေွး၊  အǧကံေပးိုင်ရန် ရည်ရɪယ်ပီး ဘာသာစကား ၁၄ မျိးြဖင် ့

ြပန်လည်ေြဖကားေပးမည့် အǧကေံပးစင်တာတစ်ခကုိ ုယေနǥစတင်ဖွင့်လှစ်လိက်ု 

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်တားဆီးုိင်ရန် ုိင်ငံအတွင်း အေရးေပ အေြခ 

အေနတစ်ရပ် ေကညာထားသည့်အတွက် ိင်ုငရံပ်ြခားမှ လာေရာက်အလပ်ုလပ်ု 

ကိင်ုလျက်ရိှေသာ ိင်ုငြံခားသားများအေနြဖင့ ်အခက်အခတဲစ်စုတံစ်ရာ ǧကံေတွ 
ပါက တယ်လီဖုန်းမှတစ်ဆင့် အǧကံeာဏ်ေတာင်းခံုိင်ရန် ရည်ရɪယ်ပီး အဆုိပါ 

အǧကံေပးစင်တာတစ်ခုကိ ု   ထူေထာင်ြခင်းြဖစ်သည်ဟ ု   တာဝန်ရှိသူများက 
ဆိုသည်။ 

အǧကံေပးစင်တာမ ှဝန်ထမ်းများက ဂျပန်၊ အဂ  လိပ်၊ တုတ်၊ ကိုရီးယား၊ 

ဗီယက်နမ်၊ နီေပါ၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ တာဂါေလာ့၊ ထိုင်း၊ ေပ တူဂီ၊ စပိန်၊ ြပင်သစ်၊ 

ကေမ ာဒီးယားှင့် ြမန်မာဘာသာစကားများကုိ လွယ်ကူုိးရှင်းစွာြဖင့် ေမးြမန်း 
ချက်များအေပ  ြပန်လည်ေြဖကားေပးမည်ြဖစ်သည်။

အǧကံဉာဏ်ေတာင်းခံ

ိင်ုငြံခားသားအလပ်ုသမားများအေနြဖင့ ်တနလ  ာမှ ေသာကာေနǥ နနံက် 

၁၀ နာရမှီ ညေန ၅ နာရအီထ ိအဆိပုါအǧကေံပးစင်တာသို တယ်လဖီန်ုးမှတစ်ဆင့် 
မိမိသိရှိလိုသည်များကိ ုအǧကံeာဏ်ေတာင်းခံိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စင်တာများ    သိုမဟုတ်   အြခားြပည်သူǥ 

ဝန်ေဆာင်မ ကစိ များှင့် ဆက်သွယ်ထားသည့်အတွက် ကျန်းမာေရးအေြခအေန၊ 
စီးပွားေရး၊ ပညာေရးှင့် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များှင့်ပတ်သက်ပီး 

အǧကံေပးစင်တာသို ေမးြမန်းိုင်သည်။ 
လက်ရိှအချန်ိတွင် တိကုျိမိ၌ အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသည့် ိင်ုငြံခားသား 

အလုပ်သမားဦးေရ ၅၇၀၀၀၀ ခန်ǥရှိေကာင်း သိရသည်။
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ခ်ျေက၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျပန်ိုင်ငံ  တိုကျိမိရှိ ိုင်ငံြခားသားအလုပ်သမားများအတွက်
ဘာသာစကား ၁၄ မျိးြဖင့် ေြဖကားေပးိုင်ေသာ အǧကံေပးစင်တာတစ်ခု ဖွင့်လှစ်

ဘရာဇီးသမ တက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိုင်တွယ်မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးကို ရာထူးမှထုတ်ပယ်

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီး လူးဝစ်ဇ်ဟင်းနရစ်မန ်ဒက်တာ



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀ 

ေမာ်စကို ဧပီ    ၁၇
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍    ကမ ာ့ိင်ုငမံျားသုိ 
အေကာင်းကားရန်  ကနǥ် ကာမ အတွက် တုတ်ုိင်ငအံေပ  
အြခားိုင်ငံများ၏  အြပစ်ဖိုရန်ကိးပမ်းမ များကို     ုရှား 
သမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ှင့ ်တတ်ုသမ တ ရီှကျင့ဖ်ျင်တိုက 
ဧပီ ၁၆ ရက်တွင် ပယ်ချခဲ့သည်။

အေမရိကန်အစိုးရက      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 
သတင်းအချက်အလက်များ  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် မမ ေဝြခငး် 
အတွက် တတ်ုိင်ုငကံိ ုေဝဖန်ေြပာဆိုပီးေနာက် ပတူင်ှင့် 
ရီှကျင့ဖ်ျင်တို ဖန်ုးြဖင့ ်ေဆွးေွးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  တိင်ုးြပည် 
အတွင်း  ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်မ ှင့်ဆိုင်ေသာ   အေြခ 
အေနတည်ငိမ်ေစသည့ ်  တုတ်ိုင်ငံ၏  ထိေရာက်ေသာ 
ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုသမ တရီှကျင့ဖ်ျင်ှင့ ်ဖန်ုးေြပာဆိမု  
အတွင်း သမ တပူတင်က ချးီမွမ်းခ့ဲေကာင်း ုရှားသမ တုံး 
က ေြပာကားသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကိ ုိင်ုငေံရးအရ 
အသုံးချမ က  ိင်ုငတံကာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကိ ု အကျိး 
ပျက်ြပားေစသည်ဟ ု  ရှီကျင့်ဖျင်က    ေြပာကားခဲ့သလိ ု
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍  တုတ်ုိင်ငံကုိ  သိက ာချ 

သည့် လူပုဂ ိလ်အချိ၏  ကိးပမ်းမ များက လက်သင့်ခံုိင် 
ဖွယ်ရာမရှိဟ ုပူတင်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ပီးခဲသ့ည့ှ်စ်ကန်ုတွင် တတ်ုိင်ုင၌ံ စတင်ြဖစ်ပွားခဲ ့
သည့်   ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့်   ကမ ာ့လူဦးေရ 
ထက်ဝက်ခနǥ်ကိ ုအသွားအလာကနǥ်သတ်ခဲ့ပီး ကမ ာစ့ီးပွား 
ေရး ကေသာင်းကနင်းြဖစ်သွားခဲသ့ည်။ ပတူင်ှင့ ်ရီှကျင့ဖ်ျင် 
တိုက  ှစ်ိုင်ငံကား “မဟာဗျဟာေြမာက်  မိတ်ဖက် 
ေဆာင်ရɪက်မ ” ကိ ု အေလးထားေဆွးေွးခဲသ့လိ ု ပညာရှင် 
များ အြပန်အလှန်ေစလ တ်ြခင်း၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာကရိယိာ 
များ၊ အကာအကွယ်ဝတ်စုမံျား၊  ေဆးဝါးများေပးပိုြခင်းြဖင့ ်
ကပ်ေရာဂါကာလအတွင်း  အချင်းချင်းကူညီရန ် ှစ်ိုင်ငံ 
စလုံးက အသင့ရိှ်သည်ဟ ုေြပာကားခဲေ့ကာင်း ရှုားသမ တ 
ုံးက ဆိုသည်။

အနီးကပ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ   ဆက်လက်ြပလပ်ု 
ြခင်းြဖင့ ်  ကပ်ေရာဂါှင့်ဆက်စပ်ေသာ   စိန်ေခ မ များကို 
ှစ်ိုင်ငံစလုံးက    ေအာင်ြမင်စွာ   ေကျာ်ြဖတ်ိုင်မည်ဟ ု
ယုံကည်ေကာင်း ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးက ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ကိုးကား-စီအင်န်ေအ၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေမာ်စကို   ဧပီ   ၁၇
ရှုားိင်ုငတွံင် ၂၄ နာရအီတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 
သူ ၄၀၇၀ စံချနိ်တင်   ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ် 
ယေနǥမှစ၍ ိုင်ငံအတွင်း  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူစုစုေပါင်း 
၃၂၀၀၈  ဦးရှိလာေကာင်း   ုရှားအစိုးရ၏  တရားဝင် 
ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

ထိုအတူ ဧပီ ၁၆ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ုရှားိုင်ငံအတွင်း ေသဆုံးသူ  ၂၃၂ ဦးရှိရာမ ှဧပီ ၁၇ ရက် 
တွင် ၂၇၃ ဦးအထ ိြမင့တ်က်လာခဲေ့ကာင်း၊ သိုေသာ် ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၂၅၉၀ သည်  ြပန်လည်ကျန်းမာသွားေကာင်း 
ုရှားအစိုးရ၏ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါတုံြပန်ေရးဗဟိုဌာနမ ှ 
ထုတ်ြပန်သည့်    ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင ်  ေဖာ်ြပထား 
သည်။

ုရှားိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရɪားဆုံး 
ထခိိက်ုသွားသည့ေ်ဒသမှာ ေမာ်စကိုမိြဖစ်သည်။  ေမာ်စကိ ု
မိတွင် တစ်ရက်တာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၉၅၉ 
ဦး  ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်  ေမာ်စကိုမိေပ ရှိ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း ၁၈၁၀၅ ဦး 
ရှိလာခဲ့သည်။

ထိုအြပင ် ေမာ်စကိုမိတွင ်  လာမည့်သီတင်းပတ ်
ှစ်ပတ် သိုမဟုတ် သုံးပတ်အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  

အြမင့်မားဆုံးအေြခအေနသို    ေရာက်ရှိဖွယ်ရှိသည်ဟု 
ဒတုယိမိေတာ်ဝန် အာနာစတာရှားရာကိဗုာက ေြပာကား 
သည်။

ုရှားိုင်ငံတွင ်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ
ပထမဆုံးလနူာှစ်ဦးကိ ုဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက်က စမ်းသပ်ေတွရိှ 
ခဲသ့ည်။ သိုေသာ် ိင်ုငအံတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခရံသဦူးေရမှာ 
မတ်လကန်ုပိင်ုးမှစ၍ သသိသိာသာ ြမင့တ်က်လာပီး အထူး 
သြဖင့် ဧပီ ၉ ရက်တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၀၀၀ ှင့် 
ဧပီ ၁၄ ရက်တွင် ၂၀၀၀၀ အထိရှိလာခဲ့သည်။ 

တုတ်ိုင်ငံမှ   ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအဖွဲတစ်ဖွဲသည ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးနယ်ပယ်၌ ရှုားအစိုးရအား 
အကူအညီေပးရန် ဧပီ ၁၁ ရက်ကတည်းက   ုရှားိုင်င ံ
အတွင်း တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ပျံံှမ  တားဆီးကာကွယ်ေရး 
အတွက်   အစိုးရ၏ကိးပမ်းမ    အစိတ်အပိုင်းအေနြဖင့ ်
မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ   အဖဲွအစည်းများှင့ ်  ကမု ဏမီျားတွင် 
အလပ်ုလပ်ုကိင်ုသည့ ်ဝန်ထမ်းများမှလဲွ၍ ကျန်ဝန်ထမ်းများ 
သည် မတ် ၃၀ မှ ဧပီ ၃၀ အထိ လစာအြပည့်ြဖင့ ် ခွင့်ရရှိ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဆိုးလ်   ဧပီ  ၁၇
ေတာင်ကုိရီးယား၊ စပိန်ှင့် သစေတးလျအပါအဝင် ုိင်ငံကုိးုိင်ငံမှ ုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးများက   ကျား၊ မေရးရာတန်းတူညီမ မ ှင့်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 
တိက်ုဖျက်ေရးတွင် အမျိးသမီးများ၏ အခန်းက  များကိ ုေဆွးေွးရန်  ဗဒီယီိ ု
ကွန်ဖရင့်တစ်ရပ်ကျင်းပခဲ့ေကာင်း    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက   ယေနǥ 
ေြပာကားသည်။

မသိားစတုာဝန်ဝတ ရားများ၊ အြခားကစိ ရပ်များေကာင့် အမျိးသမီးများ 
က ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ဂယက်တွင် ပုိမုိခက်ခဲေသာ  စီးပွားေရးှင့် လူမ ေရး 
ဆိုင်ရာ စိန်ေခ မ များ ရင်ဆုိင်ရုိင်ေကာင်း စိုးရိမ်မ များထွက်ေပ ေနစ်  ယခ ု

ကဲသ့ို ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့် ကျင်းပခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ေတာင်ကိရုီးယား ိင်ုငြံခားေရး 
ဝန်ကီး ကန်ေကျာင်ဟွာှင် ့ဆွီဒင်၊ ကင်ညာ၊  အယ်လ်ဆာေဗဒို၊  ဂျေမကာ၊ 
ကိလုဘံယီာှင့် အင်ဒိနုီးရှားတိုအပါအဝင် ိင်ုငရှံစ်ိင်ုငမှံ အမျိးသမီးိင်ုငြံခား 
ေရးဝန်ကီးများသည် စပန်ိိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး အာရန်ချာဂွန်ဇာလက်လာယာ 
အစီအစ်မှးအြဖစ်ေဆာင်ရɪက်သည့် အစည်းအေဝးသုိ ပူးေပါင်းပါဝင်ခ့ဲသည်။

ကန်ေကျာင်ဟွာက ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းစ်တွင် 
အမျိးသမီးများǧကံေတွေနရသည့် စန်ိေခ မ များှင့်ပတ်သက်ေသာ စိုးရမ်ိမ များ 
ကိ ုေြပာကားခ့ဲပီး ယင်းစိန်ေခ မ များကုိ  ေြဖရှင်းရာတွင်  ုိင်ငံတကာအသုိင်း 
အဝိင်ုးက  ပူးေပါင်းကိးပမ်းမ များလပ်ုေဆာင်ရန် ေတာင်းဆိခုဲသ့ည်။  ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ      အကျပ်အတည်းများကိ ု   ကိုင်တွယ်ရာတွင ်  
အမျိးသမီးများပါဝင် အားေပးြခင်းှင့်    ကပ်ေရာဂါကူးစက်လွယ်သည့်   ဝင်ေင ွ
နည်းအလ ာများသုိ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  အကူအညီများ ေပးအပ် 
ြခင်း၏အေရးပါမ ကို ၎င်းက အေလးထားေြပာကားခဲ့သည်။

ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တက်ေရာက်သူများက အမျိးသမီးများ၏ အခန်းက   
များတိုးြမင့်ေရးတွင ် အနီးကပ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင ်
ရန်ှင့် ကပ်ေရာဂါတုံြပန်သည့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ရန် သေဘာတူခဲ့ 
ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက ဆိုသည်။

ကိုးကား-ယွန်ဟပ်၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကယ်လီဖိုးနီးယား   ဧပီ   ၁၇ 

ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ်ရှ ိ   စားေသာက်ဆိုင်များတွင ်

လပ်ုကိင်ုေနေသာ ဝန်ထမ်းများအား ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံြခင်း(သိုမဟတ်ု) သီးြခားေစာင့်ကည့်ြခင်းခရံပါ 
က သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်အထ ိလစာြပည် ့  နာမကျန်းခွင့် 

ေပးရန်  န်ကားချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။
“က န်ေတာ်တုိစားေသာက်ေနတ့ဲ အစားအေသာက်ေတွ 

ကိ ုသယ်ယ၊ူ ချက်ြပတ်၊ ထပ်ုပိုး၊ ေရာင်းချေနတဲ ့စားေသာက် 

ဆုိင်ဝန်ထမ်းေတွကုိ  အခုအမိန်ǥက  အကျိးြပေစမှာြဖစ်ပါ 
တယ်”ဟု   ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဂယ်ဘင်ူဆွန်က 

ေြပာကားသည်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနမ  
ေကာင့် ကယ်လီဖုိးနီးယားေဒသခံ သန်း ၄၀ ခန်ǥမှာ မိမိတို 

ေနအိမ်များတွင်သာ         ေနထိုင်ေနကရေသာ်လည်း 

ကျန်းမာေရး၊  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့် လုံǪခံေရးဝန်ထမ်း 
များကဲ့သိုေသာ  ဝန်ထမ်းများမှာ  လုပ်ငန်းခွင်ဝင်ေရာက ်

လုပ်ကိုင်ေနကရသည်။ 
စားေသာက်ဆိင်ုဝန်ထမ်းများ၊ စတိုးဆိုင်ဝန်ထမ်းများ 

ှင့် လယ်သမားများမှာ ဖျားနာခွင့်ယူပီးပါက  အလပ်ုြပတ် 
မည်ကို  စိုးရိမ်ေနကသည်။   စတိုးဆိုင်ဝန်ထမ်းေတွ 
ေြပာေနကတာကေတာ ့   က န်ေတာ်တိုဟာ   မရှိမြဖစ ်
လုပ်သားေတွြဖစ်ေနေပမယ် ့ မိမိကိုယ်ကိ ုအမ  က်ေတွလို  

ခံစားေနရတယ်လို ေြပာေနကတာကားမိေကာင်း ူဆွန် 

က ေြပာကားသည်။ 
“ဒါေပမယ့်  ခင်ဗျားတုိဟာ အမ  က်မဟတ်ုပါဘူး။ မရိှ 

မြဖစ်တန်ဖိုးထားရမယ် ့ လူေတွြဖစ်ပါတယ”်ဟု ူဆွန်က 

ေြပာကားသည်။ ကမု ဏီကီးများအား လပ်ုသား ၅၀၀ေကျာ် 
ြဖည့်သွင်းေပးခဲြ့ခင်းကိ ု ညွီတ်ေသာ  လယ်ယာလပ်ုသား 

များအဖွဲက ကိဆိုခဲ့သည်။ ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ ်
အေနြဖင့်  အေထာက်အထားမရိှေသာ ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသား 

များကို   အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁၂၅   သန်း ကျခံသုံးစွဲမည် ့

အစီအစ်ကို  ူဆွန်က ဧပီ  ၁၅  ရက်တွင်  ေကညာခဲ့

သည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ 

ဘာသာြပန် စိုးသူရ

တတု်ိငုင်၏ံ ကိုိနုာဗိငု်းရပစ်ေ်ရာဂါတိကုဖ်ျကေ်ရး ေဆာငရ်ɪကခ်ျကမ်ျားကိ ုရုှားသမ တပတူင ်ချးီကျး

ုရှားိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း  ၄၀၇၀ ခနǥ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရ၊
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၂၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ်တွင် စားေသာက်ဆိုင်ဝန်ထမ်းများအတွက် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါဆိုင်ရာနာမကျန်းခွင့် သတ်မှတ်ေပး

ိုင်ငံကိုးိုင်ငံမှ အမျိးသမီး ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ ကပ်ေရာဂါတုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ ကျား၊ မေရးရာတန်းတူညီမ မ  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့် ကျင်းပ



အင်ကာရာ  ဧပီ  ၁၇
တူရကီိုင်ငံ၌ ဧပီ ၁၆  ရက်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ
အသစ် ၄၈၀၁ ဦးရှိေကာင်း အတည်ြပခဲ့ပီး ေသဆုံးသူဦးေရ ၁၂၅  
ဦးရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဖာယာရတီင်က ေြပာကားသည်။

တူရကီတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူဦးေရမှာ ၇၄၁၉၃  
ဦးထိ  ြမင့်တက်လာပီး  ေသဆုံးသူဦးေရမှာ  ၁၆၄၇ ဦးရှိေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက  ၎င်း၏တွစ်တာစာမျက်ှာတွင ် ေရးသား 
ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် တူရကီုိင်ငံသား ၄၀၄၂၇ ဦးအား  ဗုိင်းရပ်စ်  
ကူးစက်ခံရြခင်းရှ ိ မရှိ  စမ်းသပ်စစ်ေဆးိုင်ခဲ့ပီး   လတ်တေလာ 
အချနိ်ထိ ိုင်ငံသားဦးေရ ၅၁၈၁၄၃ ဦးအား စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များ 
လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

တူရကီိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ   စတင် 
ြဖစ်ပွားခဲ့စ်ကတည်းက  ကူးစက်ခံရသ ူ  ၇၀၆၉  ဦး   ြပန်လည် 
ကျန်းမာလာခဲ့ပီး  အထူးကပ်မတ်ကုသမ ခံယူေနရသူ   ၁၈၅၄   ဦး 
ရှိေနဆဲ ြဖစ်သည်။

တရူကီိင်ုင၌ံ မတ် ၁၁ ရက်တွင် ပထမဆုံးအကမ်ိ ယင်းေရာဂါ  
ကူးစက်မ စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်းေမာ်စကို  ဧပီ  ၁၇

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ြပနǥ် ပွားေနမ ေကာင့ ်(၇၅) ှစ်ေြမာက်  

ဘာလင်  ဧပီ  ၁၇
မကာေသးမီက          ိုင်ငံအတွင်း  
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကူးစက်ပျံှံမ  
အရိှန်ြမင့မ်ားလာခဲ့ပီးေနာက်  အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ များ  ချမှတ်ြခင်း၏ 
အကျိးေကျးဇူးေကာင့်         ယခုအခါ 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကူးစက်ပျံံှမ ကိ ု  
ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း     ဂျာမနီ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး    ဂျနိ်းစ်စပန်က 
ယေနǥေြပာကားသည်။

မတ်လအလယ်မှစ၍  ချမှတ်သည့် 
အစိုးရ၏    အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  
သည် ေအာင်ြမင်မ ရိှေကာင်း  ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီး  စပန်က ဘာလင်မိတွင ်    
သတင်းေထာက်များအား  ေြပာကား 
သည်။ 

ဂျာမနီအစိုးရသည ်   ိုင်ငံအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကူးစက်ပျံှံမ   
ထန်ိးချပ်လာိင်ုေသာေကာင့ ် အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ ကို    ေြဖေလ ာ့ရန် 
ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ     လုပ်ေဆာင် 
ေနသလိ ုေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  
ှာေခါင်းစည်း    ထတ်ုလပ်ုမ ကိလုည်း 
အရိှန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း 
ဝန်ကီးက ထပ်မံေြပာကားသည်။

ုိင်ငံအတွင်းရိှ  ပုိ၍ေသးငယ်ေသာ 

ေပကျင်း   ဧပီ   ၁၇

တုတ်ိုင်ငံ၏   အစိုးရေရှေနုံးများက  ကာသပေတးေနǥအထ ိ ကိုဗစ-်၁၉ 

ကူးစက်ေရာဂါှင့်ဆက် ယ်သည့် ြပစ်မ ေပါင်း ၁၉၈၀ မှ သံသယရှိသူေပါင်း 

၂၄၁၆ ဦးကိ ု  တရားစဲွဆိခုဲေ့ကာင်း   ြပည်သူǥေရှေနချပ်ုံးက   ေသာကာေနǥတွင် 

ေြပာကားသည်။ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ေရှေနုံးများက အဆိပုါြပစ်မ များတွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 

ခဲ့သူ  ၃၅၁၇  ဦးကို ဖမ်းဆီးထားပီးြဖစ်ေကာင်း  ြပည်သူǥေရှေနချပ်ုံးက 

ေဖာ်ြပသည်။

အစိုးရေရှေနများက  ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့ ် ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအေှာင့်အယှက်ေပးသည့ ် ြပစ်မ များြဖင့ ်သံသယရှိသူ ၂၆  

ဦးကို  အမ ဖွင့်ခဲ့ေကာင်း၊ အြခားသူ ၅၇၂ ဦးကို  တာဝန်ဝတ ရားေှာင့်ယှက ်

မ ြဖင့် တရားစွဲဆိုခဲ့ေကာင်း  ြပည်သူǥေရှေနချပ်ုံးက ေြပာကားသည်။

အြခားေသာ    ဥပေဒချိးေဖာက်မ များတွင်    ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ် 

သတူစ်ပါးကိ ုဒဏ်ရာအနာတရြဖစ်ေစြခင်း၊  အရည်အေသွးမမသီည့ ်ထတ်ုကန်ု 

ပစ ည်းများ  သိုမဟတ်ု ထတ်ုကန်ုပစ ည်းအတမုျားကိ ုထတ်ုလပ်ုြခင်း သိုမဟတ်ု  

ေရာင်းချြခင်း၊ ကုန်ပစ ည်းများ၊ ဝန်ေဆာင်မ များှင့် လူသံုးကုန်ပစ ည်းေဈး န်း

များကုိ  အဆမတန်ြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊   လိမ်လည်ြခင်း၊   မဟုတ်မမှန် 

ေြပာဆိြုခင်း၊ သတင်းမှားများကိ ု ရည်ရɪယ်ချက်ရိှရိှ  ြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့ ် ေတာိင်ုး 

တရိစ ာန်အရင်းအြမစ်များကိ ု ထခိိက်ုပျက်စီးေစြခင်းတုိအပါအဝင် တရားမဝင် 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း တိုပါဝင်သည်။     ကိုးကား- ဆင်ဟွာ  

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေဇာ်လင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း ဂျာမနီကျန်းမာေရးဝန်ကီး ေြပာကား

ေဈးဆိင်ုများကိ ု လာမည့သ်တီင်းပတ် 
မှစ၍   ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်သလုိ   စာသင် 
ေကျာင်းများကိုလည်း   ေမ ၄  ရက်မှ   
စတင်ဖွင့လှ်စ်ေပးရန်  အစိုးရက   စစီ် 
ထားေကာင်း     ဂျာမနီဝန်ကီးချပ်           
အန်ိဂျလာမာကယ်လ်က ဧပ ီ ၁၆ ရက်  
တွင် ေြပာကားသည်။ 

သိုေသာ် လှူစ်ဦးှင့အ်ထက်  စေုဝး 
ြခင်းမြပရန်ှင့ ်ကီးမားေသာ အများ 
ြပည်သူဆိုင်ရာပွဲေတာ်များ  မလုပ်ရန်          
တားြမစ်ပိတ်ပင်မ များအပါအဝင် အြခား 

ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ် တားြမစ်ထားေသာ 
ကနǥ်သတ်မ များကိုမူ    ဆက်လက်   
ြပ  ာန်းမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်သူတုိ၏ လုပ်ငန်းများ ြပန်လည် 
စတင်ရန်   ဂျာမနီအစိုးရက  ကိတင် 
ြပင်ဆင်မ များ   လုပ်ေဆာင်လျက်          
ရိှသည့်အတွက်   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနအေနြဖင့ ်  လာမည့ဩ်ဂတ်ုလမှစ၍   
သီတင်းပတ်တစ်ပတ်လ င်   ှာေခါင်း 
စည်း  သန်း  ၅၀  ထုတ်လုပ်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း စပန်က ေြပာကားသည်။

ယေနǥ ေဒသစံေတာ်ချနိ်   နံနက် ၉   
နာရမှီစ၍  ဂျာမနီိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉  
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ  ၁၃၇၆၉၈   ဦး 
အထရိှိလာပီး ၎င်းတိုအနက် ၄၀၅၂ ဦး  
ေသဆုံးခဲ့သည်။ သိုေသာ်လနူာ ၇၇၀၀၀  
တုိသည် ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီြဖစ် 
ေကာင်း  ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သုိလ်မှ 
ရရှိထားေသာ ကိနး်ဂဏန်းများအရ 
သိရသည်။    

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တုတ်ိုင်ငံတွင် လူေပါင်း ၂၄၀၀ ေကျာ်ကို 

ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် ဆက်စပ်သည့် ြပစ်မ များြဖင့် တရားစွဲ

ထိုင်းိုင်ငံအေရှေြမာက်ပိုင်း ကွန်ကန်ြပည်နယ်တွင် ညမထွက်ရအမိန်ǥချိးေဖာက်သူများအား ဒုန်းေလယာ်အသံုးြပဖမ်းဆီး

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်  ဒုတိယကမ ာစစ်ေအာင်ိုင်သည့် 
စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပမ  ုရှားေရɫ ဆိုင်း

တူရကီတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ
၇၄၀၀၀ ေကျာ် ရှိလာ

ဒတုယိကမ ာစစ်       ေအာင်ိင်ုသည့ ်အထမ်ိးအမှတ်ေနǥ 
စစ်ေရးြပအခမ်းအနားကျင်းပရန ်      စီစ်ထားမ ကို  

ုရှားသမ တ  ဗလာဒီမာပူတင်က ယေနǥတွင် ေရɫ ဆိုင်း 
လိုက်သည်။

အဆိုပါ  အခမ်းအနားကို   မိေတာ်ေမာ်စကိုရှ ိ
ရင်ြပင်နီှင့်   ေနရာေဒသအားလံုးတွင်   လူစုလူေဝးှင့် 
ကျင်းပရန ်   စီစ်ထားသည်။   သိုေသာ် ိုင်ငံအတွင်း၌ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း ြမင့တ်က်ေနြခင်းေကာင့ ်ဒတုယိ  
ကမ ာစစ်ေအာင်ပဲွ ရသည့် (၇၅) ှစ်ေြမာက် အထိမ်းအမှတ်  
စစ်ေရးြပအခမ်းအနား  ကျင်းပရန်    ြပင်ဆင်ထားမ များ 
အား  ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    သမ တပူတင်က 
ေြပာကားသည်။

ေမာ်စကုိမိ  ရင်ြပင်နီ၌  ေမ  ၉  ရက်တွင် ကျင်းပ 
မည့ ် ဒတုယိကမ ာစစ် ေအာင်ိင်ုသည့ ်(၇၅) ှစ်ေြမာက်  
အထိမ်းအမှတ်  စစ်ေရးြပအခမ်းအနားသည ် ယခုှစ် 
အတွင်း   ုရှားိုင်ငံ၌  ကျင်းပသည့ ် အခမ်းအနားများ 
အနက် အေရးပါဆုံးေသာ အခမ်းအနားတစ်ရပ်  ြဖစ်ဖွယ် 
ရှိေကာင်း  ယုံကည်ရသည်။ အဆိုပါ  အခမ်းအနားသို  
တက်ေရာက်ရန် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားမှ ေခါင်းေဆာင်များအား 
ဖိတ်ကားထားခဲ့သည်။

ယင်းစစ်ေရးြပအခမ်းအနား၌  ုရှားတပ်ဖွဲဝင ်
ဦးေရ  ၁၅၀၀၀  ှင့်အတူ    စစ်လက်နက်ပစ ည်းှင့် 
စစ်ေရယာ် ၂၂၅ စင်းှင့်  စစ်ေလယာ်အစင်း ၁၅၀ တို  
ပါဝင်ရန် စီစ်ထားသည်။                ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ဗန်ေကာက်  ဧပီ   ၁၇ 
ထိုင်းိုင်င ံ    အေရှေြမာက်ပိုင်း  ကွန်ကန်ြပည်နယ်တွင် 

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များက         ဒုန်းေလယာ်များအသုံးြပပီး  

ညမထွက်ရအမန်ိǥချိးေဖာက်သ ူ၂၀၅ ဦးကိ ုဖမ်းဆီးခဲေ့ကာင်း  

သိရသည်။ 

ကွန်ကန်တက သိလ်ု၏ အကအူညြီဖင့် နည်းပညာြမင့် 

ဒုန်းေလယာ်များအသုံးြပပီး  လူစုလူေဝးများ  ြပလုပ် 
ြခင်း၊ ြမင်ကွင်းချဲထွင်ပီးလမူျား၏မျက်ှာများ၊ ကားနပံါတ် 

ြပားများအား ေဖာ်ထုတ်ြခင်းတုိကုိ ရတဲပ်ဖဲွက ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့သည်။ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ဝန်ကီးချပ ်

ပရာယုဒ်ချန်အုိချာချမှတ်ထားေသာ  ညမထွက်ရအမိန်ǥကုိ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်သည့်အေနြဖင့ ်ဧပီ ၃  ရက် 
မှစတင်ပီး စစ်ေဆးေရးဂိတ်  ၁၃  ခုကို  ရဲတပ်ဖဲွကဖွင့်လှစ် 

ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါညမထွက်ရအမိန်ǥတွင ် ြပည်သူများအား ည 

၁၀ နာရီမှ  နံနက်  ၄  နာရီအတွင်း  မိမိတိုေနအိမ်ြပင်ပသို  
ထွက်ခွာခွင့်ကိ ုပတ်ိပင်ထားသည်။ တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်
ဒုန်းမှ  ဖမ်းယူရရှိေသာ   ုပ်ပုံများကိ ု  ကင်းလှည့်ရဲသို    

အေကာင်းကားမည်ြဖစ်ပီး   ကင်းလှည့်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက  

အမန်ိǥကိ ု  ချိးေဖာက်သမူျားအား   သွားေရာက်ဖမ်းဆီးမည် 

ြဖစ်သည်။  အမိန်ǥချိးေဖာက်သူများသည ်   ှစ်ှစ်ထက်  

မပိုေသာ  ေထာင်ဒဏ်အြပင ် ေငွဒဏ် ဘတ်ေငွ  ၄၀၀၀၀ 

ချမှတ်ခံရမည် ြဖစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ   ထိုင်းိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ခံရသူ ၂၇၀၀ ခနǥ် ရိှပီး ေသဆုံးသ ူ၄၇ ဦးရိှေကာင်း 

သိရသည်။  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများအနက ်၁၆၈၉ ဦး 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

  ဂျာမနီဝန်ကီးချပ် အိန်ဂျလာမာကယ်လ်ှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဂျနိ်းစ်စပန်

(၇၄) ှစ်ေြမာက ် ဒုတိယကမ ာစစ် ေအာင်ိုင်သည့် အထိမ်းအမှတ်ေနǥ စစ်ေရးြပအခမ်းအနား၌  
သမ တ ပူတင်က တက်ေရာက်လာသူများကိ ုေတွဆုံ တ်ဆက်စ်။



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ဖားကနǥ်ှင့ ်ေတာင်ကီးမိနယ်တို၌ 
စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပားများ သမ်ိးဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ  ၁၇
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ    တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်း 
အဖဲွသည် ဧပ ီ၁၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးက ဖားကနǥ် မိနယ် ဆပ်ိမေူကျးရɪာအပ်ုစ ုေဝခှါေကျးရɪာ 
ေမှာ်ေတာင်းရပ်ကွက(်၁)လမ်းေပ တွင်  မလှလှသင်းအား   ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၁၄၀၀ ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတ ူဧပ ီ၁၆ ရက်   မွန်းလဲွပိင်ုးက  ေတာင်ကီးနယ်ေြမရစဲခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေတာင်ကီးမိနယ ်နန်းေဟာင်းေကျးရɪာအုပ်စ ုဘန်ကွဲ 
ေကျးရɪာအနီး ေတာင်ကီး- မိုင်းပျ်းသွားကားလမ်းတွင ်   ဝင်းိုင်စိုး  ေမာင်းှင်ပီး 
အသိ ာေအာင် လိက်ုပါလာသည့ ်ဆိင်ုကယ်ကိ ုရပ်တနǥ် ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 
၇၇၀၀ ကိ ုသိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစ
ေသာေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                                                                           

ရဲြပန်ကား

ဝင်းိုင်စိုး၊   အိသ ာေအာင် 
တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် 
စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ
ှင့်အတူ ေတွရစ်။

ဖားကနǥ်၌ ေနအိမ်ှစ်လုံး မီးေလာင်

ေရဦးမိနယ်၌ မီးေလာင်မ  ြဖစ်ပွား

ဖားကနǥ် ဧပီ   ၁၇
ဖားကနǥ် မိ ေမာ်ဝမ်းရပ်ကွက် ေမာ်ဝမ်းကီးေကျးရɪာ၌ ဧပီ ၁၆ ရက်  
ည ၇ နာရီခနǥ်တွင်   မီးဖိုမီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့ ်  မီးေလာင်မ  
ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာသို မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာှင့် အုပ်ချပ်ေရး 
အဖွဲများ၊ ဖားကနǥ်မိမရဲစခန်းမ ှရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ သေ ှင့် အရန် 
မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေကျးရɪာေနြပည်သူများ စုေပါင်းပီး မီးသတ် 
ယာ်ငါးစီး၊  ေရသယ်ယာ် ှစ်စီးတိုြဖင့ ် ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ 
ည ၈ နာရီခနǥ်တွင် မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့သည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ေနအိမ်ှစ်လုံး မီးေလာင်က မ်းခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ အဆိုပါ မီးေလာင်မ ေကာင့ ်မီးေပါ့ဆသူ ဦးမာလအား 
ဖားကနǥ်မိမရဲစခန်းက    အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။                                     တာလင်းေမာင(်ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးှင့် မေကွးတိုင်းေဒသကီးတိုတွင် ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် 
ေဘးဒဏ်ခံရသူများအား ေထာက်ပံ့မ များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၇ 
ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် မုိးကိကာလများြဖစ်ေသာ မတ်လ၊ ဧပီလှင့် ေမလများ 
အတွင်း ေလြပင်းတိက်ုခတ်ြခင်း၊ မုိးတိမ်ေတာင်များြဖစ်ေပ ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း 
ှင့် မိုးသီးေက ြခင်းများ ြဖစ်ေပ ေလ့ရှိပီး ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ များေကာင့ ်
အိုးအိမ် ထိခိုက်ပျက်စီးမ များကို ှစ်စ် ǧကံေတွရလျက်ရှိသည်။

ယခုှစ်တွင်လည်း ေလြပင်းတုိက်ခတ်မ များြဖစ်ပွားခ့ဲရာ ဧပီ ၁၂ ရက်တွင် 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဝန်းသိ၊ု ကသာ၊ အင်းေတာ်၊ ထီးချိင့်မိနယ်များ 
၌ စစုေုပါင်း ေနအမ်ိ ၉၅ လုံးှင့ ်ဘန်ုးကီးေကျာင်း ှစ်ေကျာင်း၊ ဧပ ီ၁၅ ရက်တွင် 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၇
ဧပ ီ၁၆ ရက် ညေန ၆ နာရ ီ၁၅ မနိစ်ခနǥ်တွင် ချင်းြပည်နယ် 
ဖလမ်းမိ၏   အေရှေတာင်ဘက ်   ၂၄ မိုင်ခနǥ်အကွာ၌ 
အနက် ၁၂ ကီလိုမီတာကိုဗဟိုြပ၍  အင်အား ရစ်ချ်တာ 
စေကး ၆ ဒသမ ၁ အဆင့်ရိှ အင်အားြပင်း ေြမငလျင်တစ်ခု 
လ ပ်ခတ်ခဲ့ပီး ည ၇ နာရ ီ၁၇ မနိစ်ခနǥ်တွင်လည်း ဖလမ်းမိ 
၏   အေရှေတာင်ဘက ်  ၂၅ မိုင်ခနǥ်အကွာတွင် အနက် 
သုံးကီလိုမီတာကိ ုဗဟိုြပ၍  အင်အား ရစ်ချ်တာစေကး ၄ 
ဒသမ ၁ အဆင့်ရှိ အင်အားအနည်းငယ်ရှိေသာ ေြမငလျင ်
တစ်ခု ထပ်မံလ ပ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့ ်ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိှင့ ်
ဖလမ်းမိတိုတွင် ပျက်စီးမ  အနည်းငယ်ရှိခဲ့ရာ ဟားခါး 
မိ ေဈးသစ်ရပ်ကွက် မိနယ်စုေပါင်းံုးအတွင်းရိှ မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးမှ   TV တစ်လုံးှင့် 
ကွန်ပျတာတစ်လံုးကဲွြခင်း၊ မှန်ဘီုိှစ်လံုး လကဲျ၍ မှန်ကဲွ 
ြခင်း၊ ဆင်ဝင်ေအာက်  မျက်ှာကက်ှစ်ခု ကွာကျြခင်း၊ 
ြပတင်းေပါက်မှန် ေလးချပ်ကွဲအက်ြခင်း၊  စုေပါင်းုံးနံရံ 

ခုနစ်ေနရာ ကဲွအက်ြခင်း၊ အိမ်သာှစ်ခု ေကျာက်ြပားြပတ် 
ကျြခင်း၊ ေဈးသစ်ရပ်ကွက်ရိှ ခိင်ုြပန်/ဆက်ုံးမျက်ှာကက် 
ကွာကျြခင်း၊ မှန်ဘီိုသုံးလုံး ပျက်စီးြခင်း၊ စာတင်စင်ှစ်ခု 
ပိလဲြခင်း၊  သစ်သားေရစင်ှင့ ်ဖိုက်ဘာေရစည ်ြပတ်ကျ 
ြခင်း၊ ခုိင်မီးသတ်အေဆာက်အဦှင့် ဝန်ထမ်းေနအိမ် နံရ ံ
များအက်ကဲွြခင်း၊ ေဈးသစ်ရပ်ကွက်ရိှ ဆိင်ုခန်းတစ်ခန်းတွင် 
တံခါးမကီးေလးချပ ်   ြပတ်ကျပျက်စီးြခင်း၊  ဖလမ်းမိ 
ဗားရ်လုံေကျးရɪာတွင ်အထကေကျာင်း    ှစ်ထပ်ေဆာင် 
အေပ ထပ်  အခန်းှစ်ခန်းကားရှိ   အုတ်နံရံ ၁၀ ေပခနǥ် 
ပိကျပျက်စီးြခင်းများ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်။ အလားတ ူစစ်ကိင်ုး 
တိုင်းေဒသကီး   ကေလးမိနယ ်   အင်က န်းေကျးရɪာရှ ိ
ဘုရားထီးေတာ ်ေြမခခဲ့သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချ 
ထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ငလျင်ေကာင့ ်ပျက်စီးဆုံး ံး 
မ အေြခအေနများကို သတင်းရယူကာ လိုအပသ်ည့် ကူည ီ
ေဆာင်ရɪက်မ များကို သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။          သတင်းစ်

ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိနယ်၌ ငလျင်လ ပ်ခတ်မ များြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး ပျက်စီးမ အနည်းငယ်ရှိေကာင်း သိရ

ဂနǥ်ေဂါ   ဧပီ   ၁၇
ဂနǥ်ေဂါမိနယ်   ံးရီှေကျးရɪာအပ်ုစ ုပိေတာက်ကုန်းေကျးရɪာတွင် ယေနǥ မွန်းလဲွ 
၁ နာရီခနǥ်က ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်ေဒ ူးသဲ၏ ေနအိမ်မှာ အမိုးလန် 
ပျက်စီးသွားေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်ြမစ်သာတံတားအနီး စိန်ပန်းပင်တစ်ပင် လဲကျမ ေကာင့ ်အမ်ပီတီ 
ဖန်ုးတိင်ုတစ်တိင်ုကျိးကျသွားပီး မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရဲမှးစိုးမိုးေကျာ်၊  မိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှး  ဦးေဇာ်ရဲိင်ုတိုက လိအုပ်သည်များ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိန်ေကျာ်

ေကာလင်း၊ ေဖာင်းြပင်၊ ကေလးဝ၊ အင်းေတာ်၊ ပင်လည်ဘူး၊ ဗန်းေမာက်ှင့ ်
ဝန်းသုိမိနယ်တုိ၌ ေနအိမ် ၇၇ လံုးှင့် ဘုန်းကီးေကျာင်း သံုးေကျာင်း၊ ဧပီ ၁၆ 
ရက်တွင် မင်းကင်းမိနယ်၌  ေနအိမ် ၅၆ လုံး စုစုေပါင်း ေနအိမ် ၂၂၈ လုံးှင့် 
ဘုန်းကီးေကျာင်း ငါးေကျာင်းတို အမိုးအကာပျက်စီးခဲ့သည်။

အလားတူ ဧပီ ၁၆ ရက်တွင် ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့ ်မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီး မေကွးမိတွင ်ေနအိမ် ၁၈၄ လုံး၊ ေပါက်မိတွင ်ေနအိမ် ၁၅ လုံးှင့် 
ဘန်ုးကီးေကျာင်း တစ်ေကျာင်း၊ မင်းဘူးမိတွင် ေနအမ်ိ ၁၀ လုံး၊ စလင်းမိတွင် 
ေနအမ်ိ ငါးလုံး စစုေုပါင်း ေနအမ်ိ  ၂၁၄ လုံးှင့ ်ဘန်ုးကီးေကျာင်း တစ်ေကျာင်းတို 
အမိုးအကာလန်ပျက်စီးခဲ့သည်။ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးှင့် မေကွး 
တိင်ုးေဒသကီးတိုမှ တာဝန်ရိှသမူျားသည် ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ  ြဖစ်ပွားရာေနရာ 
များသို သွားေရာက်လျက် ေထာက်ပံမ့ များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ဆန်ရကိ ာှင့် 
အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းများ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် (၁၄,၂၀၀,၀၀၀/-) ေကျာ် (ကျပ်တစ်ရာ 
ေလးဆယ့်ှစ်သိန်းေကျာ်)ကို   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   ေထာက်ပံ့ထားရှိပီး 
ေထာက်ပံ့မ များ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်လည်း ယခုကာလ၌ ြဖစ်ပွားတတ်သည့ ်ေလြပင်း 
တိက်ုခတ်ြခင်း၊ အချန်ိအခါမဟတ်ု မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းြခင်း၊ မုိးသီးေက ြခင်း 
တိုှင့်ပတ်သက်၍   အထူးဂုြပေနထိုင်ကပါရန်ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် 
များှင့ပ်တ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဝန်ကီးဌာနတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် Hot-line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-
၃၄၀၄၆၆၆ ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တိုသို ဆက်သွယ်အကူအည ီေတာင်းခံိုင် 
ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေရဦး   ဧပီ  ၁၇
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ေရဦးမိနယ ်  ေပကုန်းေကျးရɪာတွင ်
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲရ့ာ ေရဦးမိနယ်   မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးရန်ပိင်ုဖိး 
ဦးစီးေသာအဖဲွှင့ ်မုတံိင်ုပင်နယ်ေြမ မီးသတ်အဖဲွတိုက မီးြငမ်ိးသတ် 
ခ့ဲေကာင်း၊ လူှင့် တိရစ ာန်များ ထိခုိက်မ  တစ်စံုတစ်ရာမရိှေကာင်း 
သိရသည်။

မီးကိ ုေပါဆ့စွာ အသုံးြပေသာ ေဒ ေရɫ မအိား ေရဦးမိမရစဲခန်း 
က ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                     

လူေအာင်(ကသာ)

ဂနǥ်ေဂါမိနယ်၌ ေလြပင်းတိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်
ေနအိမ်တစ်လုံး အမိုးလန်ပျက်စီး

ေကျာက်တံခါးမိနယ်၌ အမျိးသားတစ်ဦး ေရနစ်ေသဆုံး
ေကျာက်တံခါး  ဧပီ  ၁၇
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်တံခါးမိနယ ်   ဘဲǪခံ 
ေကျးရɪာရှ ိရဲွယ်အေဝရာဆည်ေြမာင်းအတွင်း၌ ဧပီ 
၁၆ ရက်   ညေန ၅ နာရီခန်ǥက   အမျိးသားတစ်ဦး 
ေရနစ်ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။

ေရနစ်ေသဆံုးေကာင်းသတင်းအရ   ဖဒုိနယ်ေြမ 
ရဲစခန်းမှ ဒုရဲအုပ်မျိးေအာင်ှင် ့တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဆီဆုံ 
ကုန်းေကျးရɪာအုပ်စ ု  အုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့  သက်ေသ 

များက သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ ေရနစ်ေသဆံုး 
သမှူာ ေအာင်လင်းဦး ေဆးုိးခင်ေကျးရɪာ ေကျာက်တံခါး 
မိနယ်ေနသြူဖစ်ပီး ခ ာကိယ်ုတွင် ြပင်ပဒဏ်ရာမေတွ 
ရှိရဘဲ ေသဆုံးေနေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းရာ ညေန ၄ နာရ ီ
ခန်ǥက ေဇာ်ထူး၊ ဖိုးတတ်ု(ခ)ဝင်းိင်ုထွန်း၊ ိင်ုိင်ုထွန်း 
ေဆးိုးခင်ေကျးရɪာေနသူများသည ်     ေနာ်လုလုဝါး 
ဘုန်းမဲဇာေကျးရɪာေနသူှင့်အတ ူ     ရဲွယ်အေဝရာ 

ဆည်ေြမာင်းအနီးတွင် အတူရိှေနရာမှ ေအာင်လင်းဦး 
မှာ ထွက်သွားရာ ြပန်မလာသြဖင့် သူငယ်ချင်းများက 
လိုက်လံရှာေဖွရာ ေအာင်လင်းဦးမှာ ရဲွယ်အေဝရာ 
ဆည်ေြမာင်းအတွင်း    ေရနစ်ေန၍    ကုန်းေပ သို 
ဆယ်ယခူျန်ိတွင် အသက်မရိှေတာ့ေကာင်း သရိသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်ပီး   ေကျာက်တံခါးမိနယ ်
ဖဒိုနယ်ေြမရဲစခန်းက  ဓမ တာအတိုင်း ေသဆုံးြခင်း 
ဟုတ်/မဟုတ်   စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ခင်ကို(ေကျာက်တံခါး)



ဧပီ   ၁၈၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၇-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈) နာရီ 

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အǧကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွနǥ်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကနǥ်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၈၅) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကနǥ်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကနǥ်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

စ် ေဆးုံအမည် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာဦးေရ (ဦး)

၁ အထူးကုေဆးု ံ(ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၆၈ 

၂ ြပည်သူǥေဆးုံ၊ တီးတိန်မိ ၄

၃ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ လား  းမိ ၁

၄ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၁

၅ စဝ်စံထွန်းြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေတာင်ကီး ၁

၆ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ မေကွးမိ ၁

၇ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိ ၁

၈ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ကေလးမိ ၁

၉ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ၊ မ ေလးမိ ၁

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)သည် (၁၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နနံက်ပိင်ုးအထ ိေစာင့်ကည့် 

လူနာှင့် အသွားအလာကန်ǥသတ်ထားသ ူစုစုေပါင်း (၃,၅၀၅) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ (၈၅) ဦးတွင် 

COVID- 19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေကာင်း အတည်ြပိုင်ခဲ့ပီး (၃,၄၂၀) ဦးတွင ် ေရာဂါပိုးမရှိေကာင်း ေတွရှိခဲ့ရပါသည်။ 

၂။ COVID- 19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၇၉)ဦးအား ေအာက်ပါဇယားအတိင်ုး သက်ဆိင်ုရာ ေဆးုမံျားတွင် 

လိုအပ်သလို ကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 

*  (၂) ဦးမှာ ေရာဂါပုိးကင်းစင်ပီး ြဖစ်သြဖင့် ေနအိမ်ှင့် သက်ဆုိင်ရာေနရာတုိတွင် အသွားအလာ ကန်ǥသတ်ြခင်း/ 

တားြမစ်ြခင်းအား ရက်သတ  (၂)ပတ်ခန်ǥ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိပါသည်။ 

** ေသဆုံးသူ (၄) ဦးရှိပါသည်။ 

၃။ (၂၄-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ပီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်ေဆးကုသမ  

ခံယူလျက်ရှိေသာ C-3 သည် ေရာဂါသက်သာေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး ၎င်းထံမှ ဒုတိယအကိမ် ဓာတ်ခွဲနမူနာအား 

(၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် လည်းေကာင်း၊ တတယိအကမ်ိ ဓာတ်ခဲွနမနူာအား (၉-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် လည်းေကာင်း 

ရယူ၍ ထပ်မံစစ်ေဆးခဲ့ရာ (၂)ကိမ်လုံးတွင ်COVID -19 ေရာဂါပိုး မ ေတွရှိေတာ့ပါ။

၄။ (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင ် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ပီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်ေဆးကုသမ  

ခံယူလျက်ရှိေသာ C-9 သည် ေရာဂါသက်သာေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး ၎င်းထံမှ ဒုတိယအကိမ် ဓာတ်ခွဲနမူနာအား 

(၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် လည်းေကာင်း၊ တတယိအကမ်ိ ဓာတ်ခဲွနမနူာအား (၁၂-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် လည်းေကာင်း 

ရယူ၍ ထပ်မံစစ်ေဆးခဲ့ရာ (၂)ကိမ်လုံးတွင ်COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိေတာ့ပါ။

၅။ (၃၀-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ပီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်ေဆးကုသမ  

ခံယူလျက်ရှိေသာ C-12 သည်ေရာဂါသက်သာေကာင်းမွန်လျက်ရှိပီး ၎င်းထံမှ ဒုတိယအကိမ် ဓာတ်ခွဲနမူနာအား 

(၉-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် လည်းေကာင်း၊ တတယိအကမ်ိ ဓာတ်ခဲွနမနူာအား (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် လည်းေကာင်း 

ရယူ၍ ထပ်မံစစ်ေဆးခဲ့ရာ (၂)ကိမ်လုံးတွင ်COVID -19 ေရာဂါပိုး မ ေတွရှိေတာ့ပါ။

၆။ (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၁၇-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 

ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၃၂)ဦး ရှိပါသည်။  

၇။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) ၏ (၁၇-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ပထမအသုတ် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေသာ ဓာတ်ခဲွနမူနာများ၏ အေြဖအား ညေန (၆)နာရီအချန်ိတွင် ထုတ်ြပန်ခ့ဲရာ ေစာင့်ကည့်လူနာှင့် အသွားအလာ 

ကန်ǥသတ်ြခင်း ြပလုပ်ထားသူ (၉၃)ဦးအနက် အင်းစိန်အေထွေထွေရာဂါကုေဆးံုကီးတွင် ေစာင့်ကည့်လူနာ (၁)ဦး၊ 

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင ်ေစာင့်ကည့်လူနာ (၁)ဦး၊ ကေလးမိတွင ်အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားသ ူလူနာ (၁)

ဦး၊ စုစု ေပါင်း လူနာ (၃)ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့ရပီး ကျန်လူနာ (၉၀)ဦးတွင်  COVID -19 ေရာဂါပိုး 

ေတွရှိရြခင်းမရှိပါေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊   အမျိးသားကျန်းမာေရး 

ဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)သည် (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် တုိင်းေဒသ 

ကီးှင့် ြပည်နယအ်သးီသးီမ ှေပးပိုလာေသာ COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကည့် 

လူနာ (၁၁၀) ဦးှင့် အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း၊ တားြမစ်ြခင်း  ေဆာင်ရɪက် 

ထားရှိသူ (၁၅၉) ဦး၊စုစုေပါင်း (၂၆၉)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား စစ်ေဆးခဲ့ 

ပါသည်။ 

၂။  အဆိုပါ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအနက် (၁၀၂) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင ်

COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိရေကာင်းကို (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈) 

နာရီသတင်းတွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၃။  အမျိးသားကျန်းမာေရး ဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) ၏ (၁၇-၄-၂၀၂၀) 

ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၂) နာရီအချနိ် ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကျန်ရှိသည့် (၁၆၇) ဦး၏ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင်လည်း COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိရပါ။ 

၄။  သုိြဖစ်ရာ ြမန်မာုိင်ငံတွင် ယခုအချန်ိအထိ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပ လူနာ (၈၅) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဝါးခယ်မ   ဧပီ   ၁၇

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ဝါးခယ်မမိနယ်အတွင်းရှိ 

ရပ်ကွက် ေကျးရɪာများအတွင်း ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်  

ကာကွယ်ိင်ုေစေရး   အသေိပး  းေဆာ်မ များကိ ုသက်ဆိင်ု 

ရာတာဝန်ရှိသူများက  ေနǥညမြပတ ်   းေဆာ်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

အသေိပး  းေဆာ်ရာတွင် ကျန်းမာေရးကစိ ရပ်များှင့ ်

အစားအေသာက် ဝယ်ယူြခင်းကိစ ရပ်များမှလဲွ၍ မလုိအပ် 

ဘဲ ေနအိမ်ြပင်ပသို ထွက်ခွာြခင်းမြပကရန်ှင့ ်လိုအပ်၍ 

ဝါးခယ်မ၌  ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး
ထွက်ခွာပါက  ှာေခါင်းစည်း   မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ရန်၊ 

အသက် ၆၀ ှစ်အထက် ဆီးချိ၊ ေသွးချိေရာဂါရှိသူများ 

အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံိင်ုေြခ ပိမုိြုမင့မ်ား 

သြဖင့် ေနအိမ်အြပင်သို လုံးဝထွက်ခွာြခင်းမြပကရန်၊ 

ေဈးေရာင်းသမူျားအေနြဖင့ ် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရာင်း 

ချရန်ှင့် ပါဆယ်ြဖင့်သာ  ေရာင်းချရန်၊  လူစုလူေဝးြဖစ်ေစ 

ေသာ ကစိ ရပ်များ   ေဆာင်ရɪက်ြခင်းမြပကရန်၊ ဖျားနာြခင်း၊ 

အပခူျန်ိြမင့တ်က်ြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ɬှကျပ်ြခင်း၊ 

လည်ေချာင်းနာြခင်း၊    အားအင်ကုန်ခန်းြခင်း   စေသာ 

လက ဏာများ   ြဖစ်ေပ ပါက   ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်၍ 

ကျန်းမာေရးဌာနသုိ ချက်ချင်းသွားေရာက်၍ ြပသရန် အသ ိ

ပညာေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် မိနယ်စည်ပင်သာယာေဈးကီးအား   ဝင်ေပါက်၊ 

ထွက်ေပါက် ှစ်ခုသာ ထားရှိသွားမည်ြဖစ်ပီး နံနက် ၁၁ 

နာရီအထိသာ ေဈးဝယ်ကရန်ှင့် ေဈးလာဝယ်သူများ 

အေနြဖင့်  ေဈးလာဝယ်မည်ဆိုပါက  တစ်ဦးတည်းသာ 

ေဈးဝယ်ထွက်ရန်၊  အြပင်မှ ြပန်လာသည့်အခါတိုင်း 

ေနအမ်ိအတွင်းသိုမဝင်ခင် ဆပ်ြပာြဖင့ ်လက်ကိ ုစနစ်တကျ 

ေဆးကရန်၊  ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိကိုယ်တိုင်ေသာ ်

လည်ေကာင်း၊  အြခားသူများတွင်  ေသာ်လည်ေကာင်း 

သသံယလက ဏာများ ေတွရိှခ့ဲပါက တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခဲွြခား 

ဆက်ဆံမ မြပဘဲ   ကူညီေဖးမကရန်၊   သံသယြဖစ်ဖွယ ်

ဖျားနာမ များေတွရိှပါက ေရာဂါြပနǥ် ပွားမ များကိ ုထန်ိးချပ် 

ိင်ုေစရန် ေစာေစာေြပာ ေစာေစာသ ိေစာေစာအကျိးရိှိင်ုဖို 

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများှင့် မိနယ် ကိုဗစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတသီို 

ဆက်သွယ်ေပးကရန်ှင့်   ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေကညာထားေသာ ကျန်းမာေရး 

အသပိညာများကိ ု  းေဆာ်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၁၈၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

မင်းဘူး  ဧပီ  ၁၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ ်
ေရးှင့်စပ်လျ်း၍  မိမေဈးကီးအတွင်း  ေဈးေရာင်းချြခင်းများကို  ယာယီပိတ်ထားချနိ်၌ 

မင်းဘူးမိ ခိုင်အားကစားကွင်းအား ယာယီပျကံျေဈးအြဖစ် အသုံးြပေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ပီး သွားေရာက်စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်ညိ  င်းေဆွးေွးြခင်းများကိ ုယမန်ေနǥ နံနက် ၉ နာရီခွဲက 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်ကံထံမ ှသိရသည်။

လက်ေဆးပီးမှသာ ေဈးအတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပမည်

“အခလုိေုဆာင်ရɪက်ြခင်းအားြဖင့် အခလုက်ရိှြဖစ်ေပ ေနတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးနဲǥ   ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစေရးအတွက ်   အခုလို  ယာယီေဈး 
ေဆာင်ရɪက်ရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ ေဈးသို လာေရာက်ကတဲ ့ေဒသခံဘိုးဘွား၊ မိဘများ၊ ြပည်သူ  

များ၊   ေဈးေရာင်း/ေဈဝယ်နဲǥ   ေဈးသူ/ေဈးသားအားလုံး   အသုံးြပဝင်ထွက်သွားလာရာမှာ 

လည်း  လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမယ့ ်  စည်းကမ်းချက်ေတွနဲǥ  ှာေခါင်းစည်းများ  တပ်ထားပီး 

ေဈးဝင်ေပါက်မှာ  လက်ေဆးပီးမှသာ  ေဈးအတွင်းသို  ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစားဝန်ကီဌာန   လမ်း န်ချက်များအတိုင်း   ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက ်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟု  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ  အမ ေဆာင်အရာရှိ  ဦးဝင်းိုင်က 

ေြပာသည်။

သွားေရာက်ကည့် 
အဆိပုါလပ်ုငန်းခွင်သို ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးဝင်းဝင်း၊ အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် ဦးတင်ေအာင်ထွန်း၊ တုိင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များြဖစ်ကသည့် 

ဦးေကျာ်စွမ်းရည်ှင့် ဦးေကျာ်ေငွ၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသိန်းေဇာ်ကံ၊ ဒုတိယမိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေမာင်ေကျာ်သန်း၊ မိနယ်ရမှဲး ေအာင်ကည်ြမင့၊် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
အဖွဲ  အမ ေဆာင်အရာရှိ  ဦးဝင်းိုင်ှင့ ်အဖွဲဝင်များက သွားေရာက်ကည့် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 

ကသည်။ 
ဆက်လက်၍ တာဝန်ရှိသူများက မင်းဘူးမိ အမှတ်(၄) သီရိမဂ  လာရပ်ကွက ်မင်းဘူး-

ဆင်ေခါင်း လမ်းမေဘးရိှ ေရတ်ုေြမာင်း ေဆာင်ရɪက်ေနမ များအား သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ကပီး လိုအပ်သည်များကိ ုြဖည့်စွက်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ေမာင်ေမာင ်(မင်းဘူး)

ေနာင်တရား    ဧပီ    ၁၇
ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  ပင်ေလာင်းမိနယ ် 
ေနာင်တရားမိှင့ ်ေကျးရɪာများ၌  ခွန်ေအာင်ထွန်းေလး 
ဦးေဆာင်ေသာ ေနာင်တရားေဒသလူငယ်များ ပရဟိတ 
အဖွဲက    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
တွင် အေရးကီးသည့် အများြပည်သူသွားလာမ များြပား 
ေသာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ လမ်းများ၊ ေကျးရɪာများှင့်  
အိမ်များ၊ ေစျးဆိုင်များတွင ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုဧပီ  
၄ ရက်မှ ယေနǥအထိ ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု   ေဆာင်ရɪက်ိုင ်
ရန်အတွက် မိေပ အလှရှင်များ၊ ေကျးရɪာအလှရှင်များှင့ ်
ရပ်ေဝးမှအလှရှင်များက လာေရာက်လှဒါန်းကသည်။ 

ဧပီ ၁၆ ရက်တွင် ေနာင်တရားေဒသလူငယ်များပရဟိတ 
အဖဲွက နန်းပုလင်းေကျးရɪာအုပ်စု စင်းစုတ်ေဒသခံများှင့် 
ပူးေပါင်း၍ စင်းစုတ်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းှင့် ေကျးရɪာ 
အတွင်းရှိ  ေစျးဆိုင်များ၊  အိမ်များ၊   လမ်းမကီးများကိ ု
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ယေနǥတွင် ေနာင်တရားမိတွင်းှင့် ထယွီန်ဘန်ုးေတာ်ကီး 
ေကျာင်း၊  ေကျးရɪာအတွင်းတွင်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။    ေနာင်တရားေဒသလူငယ်များ 
ပရဟိတအဖွဲက ေကျးရɪာများတွင ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
ှင့အ်တ ူ အသခံျဲစက်ြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိလည်း   းေဆာ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ခွန်ေအာင်(ေနာင်တရား)

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 
ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်

ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်

အပူရှိန်ြမင့်မားမ ေကာင့ ်  ြဖစ်ေပ သည့်   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာြပဿနာများ 
ပိုမိုခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 
ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 

ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်

ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 
သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 
အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 
COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 
စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖနǥ်ေဝ 

ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇ ၃၄၀၄၆၆၆ 
ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း   ယခုကဲ့သို   အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်တွင် 
ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ု  သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ် အသိေပးပန်ကား 

အပ်ပါသည်။

• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာေနရာများတွင ်ေနပါ။

• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရɪက်ပါ။ 

• ေရများများေသာက်ပါ။

• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။
• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။

• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရɪယ်အုိ 
များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 

တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနǥလယ်ေနǥခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 

ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 
ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မ ှ           အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့် 

ကားအတွင်းသုိ   ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊   အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  
ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်ရှားပါ။
• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့် ြဖစ်ေပ တတ်သည့်မီးေဘး

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။
• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 

ေဆာင်ရɪက်ပါ။

• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရɪယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု
COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 

တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ
၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ၀န်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

ေနာင်တရားေဒသလူငယ်များပရဟိတအဖွဲက ေကျးရɪာများ၌
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

မိုင်းေယာင်း   ဧပီ   ၁၇ 
ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်း   မိုင်းေယာင်းမိ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများတွင်    ေရှတန်းမှ    တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနေသာ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအား  အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ရှ ိမိုင်းေယာင်း 
စားေသာက်ဆိုင်မှ     ေနǥလယ်စာအတွက် 

ရက်အကနǥ်အသတ်မရှ ိ   ေထာက်ပံ့လှဒါန်း 
ေပးေကာင်း သိရသည်။

မိုင်းေယာင်းမိအဝင ်မုန်းလိုက်ေကျးရɪာ 

အနီးရှိ မုန်းလိုက်တံတားေပ တွင် ြဖတ်သန်း 

သွားလာေနေသာ ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရြခင်း ရှိ၊ မရှိ အပူချနိ်တိုင်း 
ကိရိယာများြဖင် ့      တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရး    ေစာင့်ေရှာက်မ များေပးြခင်း၊ 

အိမ်ထဲတွင်     ေနထိုင်ကရန်၊ အြပင်ထွက ်

သွားလာမ ေလ ာ့ချရန်၊ လူစုလူေဝးမလုပ်ရန်၊ 
မြဖစ်မေန အြပင်ထွက်ပါက ှာေခါင်းစည်းများ 

တပ်ဆင်ပီးမ ှ ထွက်ရန်၊ လက်ကို မကာခဏ 

ေဆးေကာရန်၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် ရှမ်းြပည်နယ ်

အစိုးရအဖွဲ၏ ြပည်သူများသို ပန်ကားချက်၊ 
ေဒသ ရအမနိǥ် ှင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ချက်များ၊ ြပည်သူများ 
သို ပန်ကားချက်များကို တိကျစွာ လိုက်နာ 

ေဆာင်ရɪက်သွားရန် စသည့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ုြပည်သအူတွက် 
ေရှတန်းမှ    မားမားမတ်မတ်     တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနကေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

မိုင်းေယာင်း၌ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား
ေနǥလယ်စာအတွက် ရက်အကန်ǥအသတ်မရှိ ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပး

များအား   ေနǥလယ်စာအတွက်  အမှတ်(၄)
ရပ်ကွက်ရှ ိ    မိုင်းေယာင်းစားေသာက်ဆိုင်မ ှ 

ဧပီ ၁၄ ရက်မှစတင်၍ ရက်အကန်ǥအသတ် 

မရှိ ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

 စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူးမိရှိ ခိုင်အားကစားကွင်းအား
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ကာလတွင်

ယာယီပျကံျေဈးအြဖစ် အသံုးြပေဆာင်ရɪက်သွားမည်



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငနး်များအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးကာလအတွင်း ကုသေရးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ သွားလာေနထိုင် 

စားေသာက်ေရးကိစ များအဆင်ေြပေစရန်  YRTA က ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးေန
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၇
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးကာလအတွင်း 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား   ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည့် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ  အဆင်ေြပေစရန်    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်
အေထာက်အကူြပအဖွဲကို  မတ် ၂၉ ရက်တွင်  စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး 
သွားလာေရး၊ ေနထိုင်ေရးှင့် စားေသာက်ေရးကိစ များကို ေဆာင်ရɪက ်
ေပးလျက်ရှိေကာင်း   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ  အာဏာပိုင်အဖွဲ(YRTA)၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက် 
အရ သိရသည်။

အေထာက်အကူြပအဖဲွံုးအား YRTA ံုးချပ်တွင် ဖွင့်လှစ်ထားပီး 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ ပ်စစ်၊ စက်မ လက်မ ှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ေရးဝန်ကီး၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ ်
ကွပ်ကဲမ  အာဏာပိုင်အဖွဲ   (YRTA)  ဥက      ေဒ နီလာေကျာ်က 
အဖွဲေခါင်းေဆာင်အြဖစ် တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိကာ အဖွဲဝင ်
၁၁  ဦးပါဝင်ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်အေထာက် 
အကြူပအဖဲွသို ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များမှာ ၀၉-၄၅၂၉၄၃၃၃၉၊ 
၀၉-၄၅၂၉၄၃၃၃၀ ှင့် ၀၉-၉၆၆၉၁၁၄၂၂ တိုြဖစ်ပီး YRTA မှ ဝန်ထမ်း 
များက ၂၄ နာရီ တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

YRTA အေနြဖင့်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  ေဆးုံများ၊ 

ေဆးတက သိုလ်(၂)ှင့် စုရပ် ၁၈ ခုတိုတွင် ကျန်းမာေရးတာဝန်ထမ်း
ေဆာင်ေနကသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ယေနǥ (ှစ်ဆန်း 
တစ်ရက်ေနǥ)တွင် နံနက်စာ ၄၆၉ ဦး၊ ေနǥလယ်စာ ၆၁၅ ဦးှင့် ညစာ 
၅၈၀ စုစုေပါင်း  နံနက်စာ၊  ေနǥလယ်စာှင့်  ညစာ  ၁၆၆၄ ဦးစာကို 
စီစ်ြဖနǥ်ေဝေပးခ့ဲေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် မတ် ၃၀ 
ရက် မှစတင်၍ နနံက်၊ ေနǥလယ်ှင့ ်ညစာများအား စစီ်ြဖနǥ်ေဝေပးခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်ရာ ယေနǥအထိ နံနက်စာ၊ ေနǥလယ်စာှင့် ညစာ စုစုေပါင်း ၂၂၂၀၆ 
ဦးစာအား စစီ်ပိုေဆာင်ေပးခဲေ့ကာင်း YRTA ၏ ထတ်ုြပန်ေကညာချက် 
အရ သိရသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် အေထာက်အကြူပအဖဲွအေနြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများေနထိုင်ေရးအတွက ် Golden View Tower 
မှ   ကွန်ဒိုတစ်လုံး၊   ေြမာက်ဥက လာပရှိ River View မှ သုံးထပ်တိုက ်
ေလးလုံးှင့ ်  ကွန်ဒိုတစ်လုံးအပါအဝင်  Hlaing Campus အတွင်းရှိ 
အေဆာက်အဦတစ်ခုကို စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း၊ အဆိုပါ 
ေနရာများတွင်ေနထိင်ုေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၏ အကိ/အပိုှင့် 
ပစ ည်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက ်       မီနီဘတ်စ် အစီး ၉၀ ှင့် 
ကုန်တင်ယာ် အစီး ၂၀ တိုအြပင်  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ 
အတွက် လိအုပ်သည့ပ်စ ည်းများ သယ်ယူပုိေဆာင်ရာတွင်လည်း YRTA 
မှ ပံပ့ိုးေဆာင်ရɪက်ေပးေနေကာင်း သရိသည်။                               ကိထုက်

ရန်ကုန်မိ၌ ှာေခါင်းစည်း မတပ်ဆင်သည့် ခရီးသည်များကိ ုယာ်စီးနင်းခွင့်ြပမည်မဟုတ်
ရန်ကုန်   ဧပီ  ၁၇
ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး       အမျိးသားအဆင့် 
ဗဟိုေကာ်မတီ၏  န်ကားချက်အရ ှာေခါင်းစည်း မတပ်ဆင်သည့် 
ခရီးသည်များကို ယာ်စီးနင်းခွင့်ြပမည်မဟုတ်ေကာင်း ဝုိငဘီ်အကစ်် 
၂၁၊ ၃၉၊ ၄၁ ယာ်လိုင်းများေြပးဆွဲေနသည့ ်Power Eleven Public 
ကုမ ဏီလီမိတက်မှ သိရသည်။

“YRTA ကေနတစ်ဆင့် ၁၄ ရက်ေနǥမှာ စာဝင်ပါတယ်။ ၁၅ ရက်ေနǥ 
ကစပီး ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။   ေဆာင်ရɪက်တဲ့ေနရာမှာ က န်ေတာ်တို 
ကားေတွကိုစီးမယ်ဆိုရင ်ထိုင်ခုံတစ်လုံးကို ခရီးသည်တစ်ေယာက်ပဲ 
စီးခွင့်ေပးပါတယ်။ ခရီးသည်ေတွအေနနဲǥလည်း   ှာေခါင်းစည်းေတွ 
တပ်လာရပါမယ်။   တပ်မလာရင်   ယာ်ေမာင်းက  စီးနင်းခွင့ြ်ငင်းပယ်ပါ 
တယ်။ အကယ်၍ ကားေပ မှာ ှာေခါင်းစည်းဝယ်မယ်ဆိလုည်း အြမတ် 
မယူဘဲ မူရင်းေဈးအတုိင်း ြပန်ေရာင်းေပးပါတယ်။ အေကာင်းေကာင်း 
ေကာင့ ်မဝယ်ဘူးဆိုရင်လည်း အခမဲ့ေပးမှာပါ”ဟု   Power Eleven 
Public ကုမ ဏီလီမိတက်မှ အုပ်ချပ်မ  ဒါုိက်တာ ဦးသက်တင်ဝင်း(ခ)
ကိုတုတ်ေလးက ေြပာသည်။

ထိုြပင ်ယာ်တစ်စီးလ င် ခရီးသည် ၂၄ ဦးသာ  စီးနင်းခွင့်ြပပီး 
အကွာအေဝး ကနǥ်သတ်ထားေသာ ထိင်ုခုတံစ်လုံးလ င် ခရီးသည်တစ်ဦး 
သာ ထိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း၊ ယာ်အတက်၊ အဆင်းတွင် လက်သနǥ်ေဆးရည် 
များထားရိှပီး ခရီးသည်များအေနြဖင့ ်အတက်၊ အဆင်းတွင် လက်ေဆး 
ရမည်ြဖစ်ပီး ယာ်ေပ တွင်လည်း ှာေခါင်းစည်းများ ေရာင်းချေပးကာ 
ဝယ်ယူရန် အခက်အခဲရှိသူများအတွက် အခမဲ့ေပးေကာင်း ၎င်းက 
ဆက်လက်ေြပာသည်။

“ေြပးဆွဲေနတဲ့ယာ်ေတွအားလုံး ဒီအချက်ေတွကို လိုက်နာကဖို 
YRTA အေနနဲǥကလည်း   ယာ်ေမာင်းေတွကို  ှာေခါင်းစည်းေတွ 
ထုတ်ေပးေနပါတယ်။ ခရီးသွားေတွ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဖိုကိုလည်း 

ယာ်ေမာင်းေတကွ အသေိပးကဖို   ေြပာထားတယ်။ ထတ်ုြပန်ထားတဲ ့
အချက်ေတကွိ ုယာ်လိင်ုးေတလွိက်ုနာိင်ုေအာင် အေကာင်းကားထား 
သလိ ုYRTA ဘက်ကလည်း ှာေခါင်းစည်းေတ၊ွ လက်သနǥ်ေဆးရည်ေတ ွ
ြဖန်ǥေဝတာေတွ လုပ်ေပးေနပါတယ်။ ဒီရက်အတွင်းမှာ ခရီးသွားေတ ွ
အတွက် ေြပးဆွဲလိုတဲ့ယာ်ေတွကိ ုအခက်အခဲအနည်းဆုံးနဲǥ သယ်ယူ 
ပိုေဆာင်ိုင်ေအာင ်YRTA ကေန CNG ဖိုးကို ကျခံပီးေတာ ့ေြပးဆွဲဖို 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးတာြဖစ်ပါတယ”်ဟု      ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အာဏာပိုင်အဖွဲ   (YRTA) မှ  
တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး ဦးလှေအာင်က ေြပာသည်။

လက်ရှိတွင ်   ဝိုင်ဘီအက်စ ်   ၂၁၊ ၃၉၊ ၄၁ ယာ်လိုင်းများသည ်
ံုးပိတ်ရက်အတွင်း တစ်နာရီြခားတစ်စီး န်းြဖင့် နံနက် ၆ နာရီမှ ညေန 
၆ နာရီအထိ ေြပးဆွဲေပးေနပီး ခရီးသည်စီးနင်းမ အေပ မူတည်ကာ 
ေြပးဆွဲမ များကို တိုးချဲေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“ဒီလိုေဆာင်ရɪက်တဲ့ေနရာမှာလည်း   ြပည်သူေတွအများစုက 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကပါတယ်။ ၇၀ ရာခိုင် န်းေလာက်က ှာေခါင်း 
စည်းေတွ တပ်လာကတယ်။ ကျန်းမာေရးအသိပိုပီးအားေကာင်းတဲ့
သေဘာရှိတယ်။ ၃၀ ရာခိုင် န်းေလာက်ပဲ ှာေခါင်းစည်းတပ်ေပးရတဲ ့
အေနအထားရှိပါတယ်။ ၃၀ ရာခိုင် န်းမှာ တစ်ဝက်ေလာက်ဝယ်သုံး 
ကပါတယ်”ဟ ုြပည်သူများ လုိက်နာေဆာင်ရɪက်မ ကိ ုဦးသက်တင်ဝင်း 
(ခ) ကိုတုတ်ေလးက ရှင်းြပသည်။

Power Eleven Public ကမု ဏလီမီတိက်အေနြဖင့ ်ရန်ကန်ုမိတွင်း 
အများြပည်သူသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးတွင ်  ဝိုင်ဘီအက်စ ် ၂၁၊ ၃၉၊ ၄၁ 
ယာ်လိုင်း သုံးလိုင်းှင့ ်ယာ်စီးေရ ၂၅၀ ခနǥ် ေြပးဆွဲေပးလျက်ရှိပီး 
ယာ်များကိလုည်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ စ်ဆက်မြပတ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။     

ေအးမင်းသူ၊ ဇာနည်ေမာင်



မေကွး    ဧပီ    ၁၇
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  မေကွးမိနယ ် ကာကန်ေကျးရɪာ 
ကျန်းမာေရးစစိစ်စခန်းတွင် ကာကန်အေြခစိက်ု ေကျးလက် 
ေြမပရဟိတအဖွဲက    ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများြဖစ်သည့် ှာေခါင်းစည်း၊ 
လက်သနǥ်ေဆးရည်ှင့ ်ေဘစင်များကိ ု  ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက 
ေကျးရɪာ ၁၀ ရɪာသို လှဒါန်းခဲ့သည်။

‘‘မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးမိနယ် ကာကန်ရɪာ 
အေြခစိက်ုေကျးလက်ေြမအဖဲွက  ကညူခီျတ်ိဆက်ပီး ဒေီနǥ  
ဧပီ ၁၇ ရက်မှာ  နတ်ေမာက်၊  မိသစ်နဲǥ မေကွးမိနယ ် 
တိုမှာရှိတဲ့ ေကျးရɪာေပါင်းဆယ်ရɪာေကျာ်က ေဆးေပးခန်း 
အချိနဲǥ    ကိုဗစ်-၁၉   ကာကွယ်ေရးစခန်းေတွကို 

လှဒါန်းေပးထားပါတယ်။ မိသစ်မိနယ်မှာဆိုရင်ေတာ့   
သားမ ားေကျးရɪာအတွက ်ဆရာမ ေဒ ဝါဝါခိုင်မှတစ်ဆင့် 
လှဒါန်းေပးလိုက်ပါတယ်။ 

‘‘မိသစ်မိနယ်   ေထာက်ရှာတန်းအပ်ုစ ု  ဇင်းဗျိးရɪာ 
အတွက်လည်း    ှာေခါင်းစည်းနဲǥ  လက်သန်ǥေဆးများ  
လှဒါန်းေပးခဲ့သလို     နတ်ေမာက်မိနယ်အတွက်ေတာ ့  
လင်းကတိုးရɪာ၊ သမန်ုးပင်အေနာက်ရɪာနဲǥ  တခွံန်တိင်ုေကျးရɪာ 
အစရှိေသာ သုံးမိနယ်အတွက ်ှာေခါင်းစည်း  အခုေရ  
၁၀၀၀ နဲǥ လက်သန်ǥေဆးရည်၊ ေဘစင်များကုိ  ေကျးလက်  
ေြမအဖဲွက  ကညူခီျတ်ိဆက်ကာ  လှဒါန်းေပးလိက်ုပါတယ်’’ 
ဟ ု  ကာကန်ေကျးလက်ေြမအဖဲွမှ    ကိုေဇာ်မင်းထိုက်က   
ေြပာသည်။                                        မေကွးဝင်းေမာင်

မေကွး   ဧပီ   ၁၇

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနှင့ ်ယနူဆီက်တိုပူးေပါင်း၍  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား    ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ    

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေစရန်ရည်ရɪယ်၍ မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ေကျးရɪာ  ၁၆ ရɪာ၌   

အများြပည်သှူင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ ် အများသုံးလက်ေဆးကန်များကိ ု  ကွင်းဆင်း 

တပ်ဆင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း  အဆိုပါ ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။
ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ေပးရာတွင ်  မေကွးမိနယ ်  ေကျးလက်ေဒသ  ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  မိနယ်ဦးစီးမှး  ေဒ တင်တင်စိုးဦးေဆာင်၍   ဌာန 

ဝန်ထမ်းများကိုယ်တိုင ်မိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရɪာ ၁၆ ရɪာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက်    လက်ေဆးကန်၊ ဆပ်ြပာ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည် 

ှင့်     ေရပုံး၊    ေရခွက်များကိ ု   ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း  

သိရသည်။

အဆိပုါ  အများသုံးလက်ေဆးေဘစင်များကိ ုလစူည်ကားသည့ ် ေနရာများ 

ြဖစ်ေသာ ေကျးရɪာေဈးများ၊ ကျန်းမာေရးဌာနများ၊ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး စခန်း  

များ၊   ဘာသာေရးဆိင်ုရာ ေနရာများတွင် သက်ဆိင်ုရာမေကွးမိနယ် အေထေွထ ွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊    ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊   ကျန်းမာေရးဌာနများ၊  

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်   ညိ  င်းေပါင်းစပ်၍     မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ  

ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ      ဝန်ထမ်းများက တပ်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရိှေကာင်း  မေကွးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသ  ဖံွဖိးတုိးတကေ်ရးဦးစီးဌာနမှ သိ

ရသည်။                                                                      

မေကွး  ဝင်းေမာင်

လှည်းကူး     ဧပီ   ၁၇
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လှည်းကူးမိနယ ်  ေဖာင်ကီးေကျးရɪာ ဗဟိုဝန်ထမ်း  
တက သိုလ်   (ေအာက်ြမန်မာြပည)်ဝင်းအတွင်း၌   ကိုဗစ်-၁၉  လူနာများအား   
ထားရှိကုသမည့်   အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များအား  ဧပီ ၁၉ ရက်၌ 
အပ်ှံသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ  ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းရှင ်
များအသင်းချပ်ဥက    ဦးရှိန်ဝင်းက ေြပာသည်။

တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်
“ကျန်းမာေရးစင်တာကိ ုအြမန်ဆုံးဖွင့်ိင်ုေရးအတွက် ICU အေဆာက်အဦ  

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဧပ ီ၁၄ ရက်က အပီးသတ်ေဆာင်ရɪက်  
ခဲပ့ါတယ်၊ လက်ရိှမှာေတာ့  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ   အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ 
ြဖစ်တဲ့ ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းများကိ ုတပ်ဆင်ေနပီး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနပါပီ၊ ကျန်းမာေရးစက်ပစ ည်းအားလုံးထည့်ပီး 
ြဖစ်တဲ့ ဧပီ ၁၉ ရက်မှာ ICU ကိုအပ်ှံေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်၊ လူနာေဆာင်ေတွ 
ဖွင့လှ်စ်ပဆီိရုင် လာေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမယ့ ်ဆရာဝန်၊ သနူာြပများ 
အပါအဝင်  ကုသမ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ၊    ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ  
ေနထိုင်ေရး၊   စားေသာက်ေရးတိုကို  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲက   
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ’်’ဟု    ICU-1   အတွက်   တာဝန်ယူ  
ေဆာက်လုပ်ေပးသည့ ် ြမန်မာိုင်ငံေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းရှင်များ 
အသင်းချပ်ဥက    ဦးရှိန်ဝင်းက ေြပာသည်။

ကိုဗစ်-၁၉  ကုသေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)၏   ကိတင်မွမ်းမံြပင်ဆင်ေရး 
လပ်ုငန်းများအား  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွကဦးေဆာင်၍ ြမန်မာိင်ုင ံ
ေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်ှင့်  ပုဂ လိကေဆးုံများ 
အသင်းတုိက ပီးခဲသ့ည့ ်မတ် ၃၁ ရက်မှစတင်ကာ တာဝန်ယေူဆာက်လပ်ုမွမ်းမ ံ
ြပင်ဆင်ေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အတည်ြပလနူာများအား ထားရိှမည့အ်ထူးကပ်မတ် 
ကုသေဆာင်များအတွက် အေဆာက်အဦများအား ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲကရာ  
အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်ICU-1  ၌ ၁၀ ဦး၊ ICU-2 ၌ ၁၀  ဦး၊   ICU-3၌ ၁၀ 
ဦးှင့်    ICU-4 ၌   ခုနစ်ဦးတိုြဖင့် ICU အေဆာင်များ၌    လူနာ ၃၇   ဦးထားရှ ိ
ကုသိုင်ေစရန်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း၊        အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်   
ေလးေဆာင်စလုံးအား ကမ်းခင်းများြပြပင်ြခင်း၊ အမိုးှင့ ်မျက်ှာကက်များခွာ၍ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကုသေရးဌာန (ေဖာင်ကီး)ရှိ အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များ၌ 
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ထည့်သွင်းေဆာင်ရɪက်

အသစ်လဲလှယ်ြခင်းှင့ ်  အတွင်းရှိ  နံရံအကာများအား   အြပည့်အစုံြပြပင ်
ေဆာင်ရɪက်ထားြခင်း၊   ေရချိးခန်းှင့ ်သနǥ်စင်ခန်းများအား   အသစ်ေဆာက်လပ်ု 
ြခင်းများအပါအဝင် ICU ၏  ေဘးတစ်ဖက်တစ်ချက်စ၌ီ  လနူာစ  က ေလ ာက်လမ်း၊  
ဆရာဝန်၊ သူနာြပှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ အေထာက်အကူြပပညာရှင်များ 
အတွက်  စ  က ေလ ာက်လမ်းတုိအား  အသစ်ခင်းကျင်း ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း 
လည်း သိရသည်။

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်
လာေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည့ ်ဆရာဝန် ၉၆ ဦး ေနထိင်ုရန်အတွက်  

ဒဂုံေဆာင်၌ အခန်း  ၄၈  ခန်းှင့်   ြမတ်ေလးေဆာင်၌   အခန်း  ၄၈  ခန်းြဖင့် 
အခန်း  စုစုေပါင်း ၉၆ ခန်း၊သူနာြပှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအပါအဝင ်
အေထာက်အကူြပပညာရှင ်  ၁၁၂  ဦး  ေနထိုင်ရန်အတွက်   ဥတ ရေဆာင်၌  
အခန်းတစ်ခန်းလ င် ၂ ဦး န်းစီြဖင့် အခန်း ၅၆ ခန်းတိုအား ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက် 
ပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ICU အတွင်းပိုင်းရှိ ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်လိုင်းများ၊ေလစုပ်ထုတ ်
သည့် စနစ်ှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ အသုံးြပရန် 
အတွက် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊ လူနာများအတွက် ေဆးုံသုံး 
ပစ ည်းများ တပ်ဆင်ရန် အဆင်သင့်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိ၍  လိုအပ်သည့်အချက် 
များအား ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း  ICU-4 အတွက်တာဝန်ယူေဆာက်လုပ် 
ေပးသည့်    ြမန်မာိုင်ငံေဆာက်လုပ်ေရးဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်  
ြပန်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ိုင်ဦးက ေြပာသည်။

ယခအုခါ ပဂု လကိေဆးုမံျားက လှဒါန်းထားေသာ ခတုင်စစုေုပါင်း ၄၀၀   
ေကျာ်ရိှေကာင်းသရိပီး အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် (ICU)  ှစ်ေဆာင်အတွက်  
ခုတင် ၂၀   ကိုလည်းေကာင်း၊  လူနာေဆာင်  တစ်ေဆာင်လ င် ခုတင်  ၁၂၀   စီ   
ပါဝင်ေသာ    သရဖေီဆာင်၊ ခွာညိေဆာင်၊ ခတ ာေဆာင်ှင့ ်သဇင်ေဆာင်တိုအတွက်      
High Dependency Unit အြဖစ် အသုံးြပိုင်မည့်  လူနာခုတင် ၄၈၀  ကို 
လည်းေကာင်း  ပထမအဆင့်အေနြဖင့ ်စုစုေပါင်း  ခုတင်  ၅၀၀   ထားရှိမည့ ် 
ကိုဗစ်-၁၉  ကုသေရးဌာန (ေဖာင်ကီး) အား ဧပီ  ၂၁   ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်  
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။

သတင်း- ပွင့်သစ ာ
ဓာတ်ပုံ- စိုးြမင့်ေအာင်

မေကွးမိနယ်အတွင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကာကွယ်ေရး အများသုံးလက်ေဆးကန်များ

ေကျးရɪာအေရာက် တပ်ဆင်ေပး

နတ်ေမာက်၊ မိသစ်ှင့် မေကွးမိနယ်တိုအတွက် 
ှာေခါင်းစည်း၊ လက်သန်ǥေဆးရည်ှင့်ေဘစင်များ လှဒါန်း

ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

COVID-19 ကုသေရးဌာန (ေဖာင်ကီး)ရှိ  အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်(ICU-1)၌  ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ
ထည့်သွင်းေဆာင်ရɪက်ထားသည်ကိ ုေတွရစ်။



ဧပီ ၁၈၊ ၂၀၂၀

ဦးဟန်ွန်ǥ (ဥပေဒ)

ဆရာကီး လူထုဦးလှတို ေခတ်ကာလှင့် ယေနǥေခတ်ကာလ 

သတင်းမီဒီယာများ၏ အခန်းက  ကို စိတ်ပါဝင်စားသူတိုင်း  

အဆုိပါစာတမ်းများကို    င်းယှ်ေလ့လာဆည်းပူးြခင်းြဖင့် သိရှိိုင်...  

ဆရာကီး လူထုဦးလှ၏ “က န်ေတာ်သတင်းေထာက်” စာအုပ်ကို 

ထပ်မံဖတ် ရေလေလ သတင်းမီဒီယာေလာက၏ ထွန်းေြပာင်ေသာ 

အှစ်သာရများကို ခံစားကည်ူးရေလေလ...

နိဒါန်းနိဒါန်း

“ဆရာ”

“ဗျာ”

“ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးက ဘာလဲဆရာ”

“ေရှေနှင့် က န်ေတာ်သတင်းေထာက်ပါတဲ့”

“ဒီေခါင်းစ်ကို ကားဖူးသလိုလိုရှိတယ ်ဆရာ”

“ကားဖူးမှာေပါ၊့ ဆရာကီး လထူဦုးလှေရးခဲတ့ဲ ့စာအပ်ု 

အမည်ပဲေလ”

“ ဪ- ဟုတ်သားပဲ”

“ဒါြဖင့်၊ ဖတ်ကည့်ကစို”

 

ကိမ်ဖန်များစွာကိမ်ဖန်များစွာ

ဘယ်ှကိမ်ြပန်ဖတ်ဖတ်   အရသာရှိသည်။ ထပ် 

ဖတ်ချင်သည်။ မပျင်းရ။ မညည်းေငွရ။ ဆွဲေဆာင်သည်။ 

လက်ကမချချင်။  လူထုဦးလှစကားှင့ ်ေြပာရလ င် 

“ုပ်ြမင်သံကားသတင်းေတ ွဗီဒီယိုလို ဂျာနယ်လစ်ဇင်း 

ေတ ွေပ လာတဲအ့တွက် သတင်းစာဂျာနယ်လစ်ေတဟွာ 

သမိင်ုးအမ  က်ပုထံ ဲေရာက်မသွားပါဘူး။ သတင်းေထာက် 

လှမ်းတဲအ့တတ်ပညာဟာ ဆက်လက်ထွန်းကားေနဦးမှာ 

ပါ” ဟ ုက န်ေတာ် ေရးပါရေစ။ ထိစုာအပ်ုမှာ စာေရးဆရာ 

သတင်းစာဆရာကီး လထူဦုးလှ ေရးခဲေ့သာ “က န်ေတာ် 

သတင်းေထာက”် စာအုပ်ြဖစ်ေပသည်။ ၂၀၁၂ ခုှစ်တွင် 

ကီးပွားေရး စာအုပ်တိုက်က ဒုတိယအကိမ် ိုက်ှိပ် 

ထုတ်ေဝသည်။

စာအုပ်ေဝဖန်ချက်မဟုတ်ပါစာအုပ်ေဝဖန်ချက်မဟုတ်ပါ

ဤေဆာင်းပါးသည ် စာအုပ်ေဝဖန်ချက်  မဟုတ်ပါ။ 

ဆရာကီး   လူထုဦးလှ၏  တပည့်တစ်ဦးြဖစ်ေသာ 

က န်ေတာ့်အေနြဖင့ ် ဆရာကီး၏စာအပ်ုကိ ုေဝဖန်ြခင်းငှာ 

မစွမ်းသာပါ။ ေလ့လာသင်ယူဆည်းပူး၍ ထပ်ဆင့်မ ေဝ 

ဂါရဝြပြခင်းမ သာ ြဖစ်ပါသည်။

သတင်းစာပညာသတင်းစာပညာ

သတင်းစာပညာသည်   က န်ေတာ်တိုလူငယ်များ 

အတွက် စဲွမက်ဖွယ်ပညာရပ်ြဖစ်သည်ဟ ုယုံကည်သည်။

သတင်းစာဆရာကီး လူထုဦးလှက က န်ေတာ်တို 

တိုင်းြပည်မှာ   ြမန်မာသတင်းစာရယ်လို   ပီပီသသ 

ဟန်ကျပန်ကျေပ လာတာ ြမန်မာသေံတာ်ဆင့သ်တင်းစာ 

ထုတ်တဲ့ ၁၈၇၁ ခုှစ်ကမှလို က န်ေတာ်ယူဆပါတယ်။ 

၁၀၁ ှစ်သာရှိေသးတာေပါ့။ ဒီအထက် ၃၅ ှစ်ေလာက် 

အတွင်းမှာ အဂ  လိပ်ဘာသာနဲǥ ထုတ်ေဝတဲ့ သတင်းစာ 

တချိရှိပါတယ်။   ြမန်မာဘာသာနဲǥထုတ်တာလည်း 

နည်းနည်းပါးပါး ရိှပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ြမန်မာသေံတာ်ဆင့် 

သတင်းစာ၊  ြမန်မာသတင်းစာ၊  ေလာကီသုတပညာ 

သတင်းစာ၊  ရတနာပုံေနြပည်ေတာ်သတင်းစာ စတဲ့ 

သတင်းစာေတွ ထွက်လာမှပဲ ေြပာေလာက်ဆိုေလာက ်

ြမန်မာသတင်းစာေတ ွရှိလာတာပဲ။

သတင်းစာနဲǥ ိုင်ငံေရးလ ပ်ရှားတိုးတက်မ ဟာ တွဲေန 

ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ၁၉၀၆ ခု ဝိုင်အမ်ဘီေအအသင်းများ 

စေပ ပီးတဲ့ေနာက် ဂျစီီဘီေအ လ ပ်ရှားမ ေတွနဲǥအတူ 

ြမန်မာသတင်းစာေတွ  အင်အားေကာင်းလာတာကို 

ေတွရတယ်။ ၁၉၁၁ ခှုစ်မှာ သရူယိသတင်းစာထွက်လာ 

တယ်။ ၁၉၁၄ ခုှစ်မှာ ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ စထုတ် 

ကတယ်ဟေုရးပီး သတင်းစာသမိင်ုးကိ ုမတ်ိဆက်ခဲသ့ည်။

ထိုေခတ်ထိုအခါထိုေခတ်ထိုအခါ

ထိုေခတ်ထိုအခါက သတင်းေထာက်ေတွ ဘယ်လို 

အလပ်ုလပ်ုခဲ့ကပါသလ။ဲ ဘယ်လိစွုနǥ် စွနǥ်စားစား ကိးစား 

ခဲ့ကပါသလ။ဲ ဒေီနǥလငူယ်ေတ ွသတင်းေထာက်လပ်ုချင်သ ူ

ေတွက  ဘယ်လို  နမူနာယူရမည်လဲ။ စံြပရမည်လဲ 

ဆိုသည်ကို  လူထုဦးလှက ေရးသားြပခဲ့သည်။ အဆိုပါ 

သတင်းေထာက်ကီးများမှာ  - (၁) ဦးထွန်းေဖ၊ (၂) 

ဦးေမာင်ေမာင်ခင်၊ (၃) ဦးအမ်ဘိုးချနိ်၊ (၄) ဦးသုခ၊ (၅) 

ဦးလှထွန်းြဖ၊ (၆)ဦးဘသန်း၊ (၇) မစ တာချက်တာဂျ ီ

တိုြဖစ်ပါသည်။ 

(၁) ဦးထွန်းေဖ

 - ဖဆပလေခတ်က ြပန်ကားေရးဝန်ကီး တာဝန် 

ထမ်းခဲ့သူ

 -  သိုေသာ် သတင်းေထာက်/ သတင်းစာဆရာ 

အြဖစ်သာ အသိအမှတ်ြပ

 -  ၁၉၂၂ ၊ သူရိယသတင်းစာတိုက်သို စတင် 

ေရာက်ရှိ ဆူးေလဘုရားလမ်း၊ အမှတ် (၁၁) 

ဦးေမာင်ေမာင်အုံးခိုင ်တိုက်အေပ ထပ်မှာရှိ၊

 -  ဦးတုတ်ကီးက အယ်ဒီတာချပ် 

 -  ေနǥစား သတင်းေထာက် တစ်ေနǥ ၃ ကျပ် ရ 

သည်

 -  ြမန်မာထကဲ ိက်ုတာေကးနန်းသတင်းေထာက် 

ပထမဆုံးလုပ်ခဲ့သူ

 - က က်စုတ်ကီး အခန်းဖွင့်ပီး  မစ တာေမာရစ ်

ေကာလစ်အေကာင်းှင့ ်၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ် အေြခ  

အေန (ြပည့တ်န်ဆာ ြပဿနာ) အေကာင်းေရး 

ခဲ့သည်။

(၂)  ဦးေမာင်ေမာင်ခင်

 -  ၁၉၂၀၊ သတင်းစာနယ်ထဲဝင်ခဲ့

 -  ၁၈၉၆၊ စက်တင်ဘာ (၁၃)၊ ပုသိမ်မှာ ေမွးဖွား

 -  ၁၉၄၁၊ ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊ အယ်ဒီတာချပ်

 -  ေမာင်းသတင်း (ဒူ ဟူ ဟူ ) နာမည်ကီးခဲ့

 (၃)  ဦးအမ်ဘိုးချနိ်

 -  သူရိယသတင်းစာတိုက်  သတင်းေထာက်၊ 

သတင်းအယ်ဒီတာ

 -  လွယ်အတ်ိကီး ဦးဘလ  င်က “သတင်းေထာက်” 

ဟူေသာ အသုံးကို စတင်ေခ ခဲ့

 -  ၁၉၃၁၊ ဇန်နဝါရီ (၁၂) ရက်ေနǥမှာ သူရိယ 

သတင်းစာကို တစ်ချက်လ တ် ဥပေဒအရ  

ေငွတစ်ေသာင်း အာမခံေတာင်းတယ်။ အာမခံ 

တပ်ခိုင်းတာကို       ကနǥ်ကွက်တဲ့အေနနဲǥ  

ေခါင်းကီးပိုင်း  မေရးဘဲေနတယ်။

(၄)  ဦးသုခ

 -  စာေရးဆရာ၊ ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ

 -  ငယ်စ်က သတင်းေထာက်

 -  ၁၉၃၄ ၊ ကျိက်လတ်၊ သူရိယသတင်းစာတိုက ်

သတင်းေထာက်

 -  ရှင်းရှင်းှင့ ်ြမန်ြမန် နားလည်ေအာင်ေရးမှသာ 

စာဖတ်ပရိသတ် လက်ခံမည်ဟ ုယုံကည်

(၅)  ဦးလှထွန်းြဖ

 - က န်ေတာ်တို သတင်းစာဆရာ သတင်းေထာက် 

ဆိုတာ နတ်ကေတာ်ေတွလိုပဲ။ နတ်ဆိုင်းသံ  

ကားရင ်ကချင်တာပဲ။

 -  မ ခင်းသတင်း အလိက်ုေကာင်းတယ်။ ိင်ုငေံရး 

သတင်းလိက်ုတယ်။ ေရးတယ်။ ရခိင်ုအမျိးသား  

ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး။

 - မိန်းမခိုးမ ၊ လင်မယားကွာမ ေတွ သေဘာကျ 

တယ်။ ေရးလွန်းလို ြမန်မာ့အလင်းဟာ ကာမ 

အလင်းရယ်လို အေခ ခံလာရတယ်။

 -  ဆရာစ ံံုးထုတ်လာတ့ဲ ဓာတ်ပု ံြမန်မာအ့လင်း 

မှာ ေဖာ်ြပိုင်ခဲ့တယ်။ ဦးလှထွန်းြဖ ေရးတဲ့ 

ဆရာစ ံ  ေနာက်ဆုံးခရီး သတင်းနာမည်ကီးပါ 

တယ်။

(၆)  ဦးဘသန်း

 - အထက်တန်းသတင်းေထာက်၊ ညအယ်ဒီတာ

 - သာယာဝတီ ဆရာစံ သတင်းေခါင်းကီးပိုင်း 

ေရးသည်

 -  လူကိုသတ်၍  ေသနတ်  ငါးလက်  ယူသွားပုံ 

သတင်း

(၇) မစ တာ ချက်တာဂျ ီ

  -  သတင်းေထာက်၊        သတင်းဆရာကီး 

တစ်ေယာက်

 -  သတင်းေရးတယ်ဆိုတာ အေလ့အကျင့်ရှိမ ှ

ရတယ်။ က မ်းကျင်မ လိုတယ်။ အတတ်ပညာ 

တစ်ခုပဲ။  သတင်းေထာက်ဆိုတာ အေတွ 

အǧကံအများကီးလိုတယ်။

အှစ်ချပ်အှစ်ချပ်

စာေရးဆရာ သတင်းစာဆရာ လူထုဦးလှ ေရးသား 

ေသာ က န်ေတာ်သတင်းေထာက် စာအပ်ုထမှဲ က န်ေတာ် 

မှတ်သားမသိမ ၊ ှစ်ခိက်မသိမ  ေကာက်တ်ုတင်ြပြခင်း 

မ သာ ြဖစ်ပါသည်။ အှစ်ချပ် မှတ်စုသေဘာ အစီရင် 

ခြံခင်းမ သာလည်း ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစတ်ိကိမု ူဖတ်ေလ 

ဖတ်ေလ မှတ်သားစရာများ ေတွရိှေလေလ ြဖစ်ပါသည်။ 

ဆရာကီး  လူထုဦးလှ၏  ဝါယမစိုက်ထုတ်မ ေကာင့ ်

တန်ဖိုးကီးမားလှေသာ   သတင်းေထာက်ကီးများ၏ 

ဘဝှင့်အေတွအǧကံများကို ယခုကဲ့သို စုစုစည်းစည်း 

မှတ်မှတ်သားသား ဖတ် ရြခင်းလည်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာသမိုင်းြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာသမိုင်း

ြမန်မာိုင်ငံ   သတင်းမီဒီယာေကာင်စီ   ဥက   ကီး 

ဟံသာဝတီ ဦးအုန်းကိင် ဖတ်ကားခဲ့ေသာ ြမန်မာိုင်ငံ 

သတင်းမီဒီယာသမိုင်းှင့် ြမန်မာိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာ 

ေကာင်စီ  ဒုတိယဥက    (၁) ဦးေအာင်လှထွန်း (ယခု 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီး) ဖတ်ကားခဲ့ 

ေသာ ြမန်မာိုင်ငံှင့် ိုင်ငံတကာ သတင်းမီဒီယာများ 

စာတမ်းများကိုလည်း ယေနǥလူငယ်များ ဖတ် သင့်ပါ 

သည်။  ၂၀၁၇ ခုှစ်  မတ် ၁၈ ရက်ှင့်  ၁၉ ရက်တိုတွင် 

ရန်ကုန်မိ မိေတာ်ခန်းမတွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ ြမန်မာ့ 

သတင်းမီဒီယာသမိုင်း စာတမ်းများ စုစုေပါင်း  ၁၂ ေစာင် 

ရှိပါသည်။ ဆရာကီး လူထုဦးလှတို ေခတ်ကာလှင့် 

ယေနǥေခတ်ကာလ သတင်းမဒီယီာများ၏ အခန်းက  ကိ ု

စိတ်ပါဝင်စားသူတိုင်း  အဆိုပါစာတမ်းများကိ ု   င်းယှ် 

ေလ့လာဆည်းပူးြခင်းြဖင့ ်သိရှိိုင်ပါမည်။ 

နိဂုံးနိဂုံး

ဆရာကီး လထူဦုးလှ၏ “က န်ေတာ်သတင်းေထာက်” 

စာအပ်ုကိ ုထပ်မဖံတ် ရေလေလ သတင်းမဒီယီာေလာက 

၏ ထွန်းေြပာင်ေသာ အှစ်သာရများကို ခံစားကည်ူး 

ရေလေလ ြဖစ်မိပါေကာင်း . . . ။    ။

ေရှေနှင့် က န်ေတာ်သတင်းေထာက်

ထားဝယ် ဧပီ ၁၇

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့အ်မနိǥ် ြဖင့ ်တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ် 

အကျ်းေထာင်မှ ယေနǥနံနက်ပိုင်းက  အကျ်းသား ၁၄၀ ှင့်    အကျ်းသူငါးဦး 
စုစုေပါင်း ၁၄၅ ဦးအား   ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခဲ့သည်။

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိေသာ   အကျ်းသား အကျ်းသူများအား   အမှတ်(၁၂)

ခုတင်(၁၀၀)ေဆးတပ်ဖွဲက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းြဖစ်သည် ့

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများကို   စနစ်တကျ

ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး တာဝန်ရှိသူများက ဆုံးမစကားများ ေြပာကားခဲ့သည်။
ထားဝယ်ခိုင်

(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်အကျ်းေထာင်မ ှ
အကျ်းသား ၁၄၅ ဦး 

လွတ်ေြမာက်



ဧပီ ၁၈၊ ၂၀၂၀

မုံရɪာ ဧပီ ၁၇မုံရɪာ ဧပီ ၁၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ်   ေဒါက်တာြမင့်ိုင်၊  

တိင်ုးေဒသကီး ဥပေဒချပ် ဦးခင်ေမာင်လှှင့ ် စစ်ကိင်ုးခိင်ု/

မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက   များသည် ယေနǥ နံနက်  

၈ နာရီက စစ်ကုိင်းမိ စစ်ကုိင်းေတာင်ုိး အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ 

သတီဂဝူပိဿနာအကယ်ဒမေီကျာင်း၌ သတီဂဆူရာေတာ် 

အရှင်eာဏဿိရ အမှးြပေသာ သတီဂသူာသနာြပအဖဲွှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့ ်  မ ေလးမိ    မလွန်ေဈး 

ဆန်အလှအသင်းကီးတို ပူးေပါင်း၍ ကျင်းပေသာ စစ်ကိင်ုး 

မင်းကွန်း၊ မင်းဝံေတာင်ုိးကီးသံုးရပ်ရိှ ရဟန်း၊ သာမေဏ၊ 

သီလရှင်ှင့ ် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  ဘိုးဘွား 

ရိပ်သာ၊ ပရဟိတေဂဟာ၊ အမျိးသမီးေဂဟာ၊ မသန်စွမ်း 

ေဂဟာတိုအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်၊ ပဲ လှဒါန်းပွဲ 

သို တက်ေရာက်လှဒါန်းကသည်။

ယေနǥ  ၁၃၈၂ ခုှစ် သီတဂူှစ်ဦး ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

ကက်သွန်၊ ပဲ အလှေတာ်တွင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရှိ  ေကျာင်းေပါင်း ၈၅၁ ေကျာင်းတိုမှ ရဟန်း 

သာမေဏ ၄၆၇၈ ပါး၊ သလီရှင်အပါး ၆၀၀၀၊ အဘိုးအဘွား၊ 

မသန်စွမ်း၊ အမျိးသမီးေဂဟာ ၂၆၃၃ခတုိုမှ စစုေုပါင်းအလှခ ံ

ပဂု ိလ်ေပါင်း ၁၃၃၁၁ ဦးအတွက် သတီဂဆူရာေတာ်ကီးက 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၀၀၀၀ှင့်  ဆန်တင်းေပါင်း ၁၅၂၀၀ 

အတွက် တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၁၆၀၀၀၀၀၀၊ ဆီပိဿာေပါင်း 

၁၆၂၀၀ အတွက် တန်ဖုိးေငွကျပ် ၁၂၀၈၀၀၀၀၀၊ စုစုေပါင်း 

တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၃၆၈၀၀၀၀၀ ကိ ုစေုပါင်းလှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင်)ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင)်

သီတဂူသာသနာြပအဖွဲ၏ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်၊ ပဲ သီတဂူှစ်ဦးအလှေတာ်ပွဲသို 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက်

မုဒုံ   ဧပီ  ၁၇မုဒုံ   ဧပီ  ၁၇

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ေဒါက်တာေအးဇံ၊ မွန်ြပည်နယ် 

လုǪံခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးေနထွဋ်ဦး 

င့်ှအဖဲွတုိသည် မုဒံုမိနယ် မိမ(၃)ရပ်ကွက်ရိှ အထက(၃) 

မဒုုေံကျာင်းသို ယေနǥနနံက် ၁၀နာရခဲွီကေရာက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုေနာက် မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည် မုဒုံ 

မိနယ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးေစာထွန်း၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသက်ေဇာ်ဦး၊ မိနယ်ကျန်းမာ 

ေရးမှး ေဒါက်တာြမင့်သန်ိးဦးှင့် မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသူများ၊ မိမ/ိမိဖများ၊လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများ

ှင့်အတ ူအထက(၃)မဒုုေံကျာင်းရိှ ြပည်ပိင်ုငမှံ ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိသ ူအမျိးသား ၂၀၊ အမျိးသမီး ၂၀ စုစုေပါင်း ၄၀ 

တိုရှိရာ အေဆာင်များကိ ုလိုက်လံစစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ အထက(၃)မုဒံုေကျာင်းရိှ ံုးခန်း၌ ေတွဆံု 

ေဆွးေွးမ များြပလုပ်ခဲ့ရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ဧပီ 

၃၀ ရက်တွင်  ထိုင်းိုင်ငံမှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့်      

ြပည်သူများ   သီးြခားေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း(CBFQ) သို    

ေမ ၁ ရက်တွင် ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုသိုြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသူများထဲတွင် ြပည်နယ်၊ တိုင်းေဒသကီး 

အသီးသီးတွင် ေနထိင်ုသမူျားပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အဆို

ပါြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား ကားလမ်းမကီးှင့် 

နီးသည့် သီးြခားေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများထားရှိရန်စီစ ်

မည်ြဖစ်သည့်အတွက် မုဒုံမိနယ်အတွင်းရှိ အထက 

(ေကွဝမ်း)၊ အထက(၁)မုဒုံ၊  အထက(၂)မုဒုံ၊  အထက(၃)

မုဒုံ၊  အလက(သေ  ဘာဦး)၊ အထက (ကမာဝက)်၊ အထက 

(တံခွန်တိုင်)၊ အထက(ှီးပေဒါ)ေကျာင်းများှင် ့  အြခား 

သီးြခားထား၍ရသည့်ေနရာများကိုလျာထားေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့သည်။

 ထုိေနရာများ၌ ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရိှမည့်ြပည်သူ

များကိ ုစနစ်တကျေစာင့်ကည့်သွားရန်ှင့် ေသာက်သုံးေရ၊ 

အစားအေသာက်စသည့်      အစစအရာရာအဆင်ေြပေအာင် 

စနစ်တကျစစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှရန်အတွက် လိအုပ်သည် 

များကို ြဖည့်စွက်စီစ်ရန်မှာကားခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။                                           

  ေအာင်မျိးသူေအာင်မျိးသူ

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မုဒုံမိနယ်ရှိ သီးြခားေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းသို
မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွ ကည့် စစ်ေဆး

ကာအင်းဆိပ်ကီး ဧပီ ၁၇ကာအင်းဆိပ်ကီး ဧပီ ၁၇

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါ     ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါအား ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် အထူး 

ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ      ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုင ံ   

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်    ဘုရာသုံးဆူမိ   နယ်စပ် 

(ချက်ပွိင့ ်)ဂိတ်မှ   တိုင်းေဒသကီး၊   ြပည်နယ်များမ ှ

ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား    ကာအင်းဆိပ်ကီးမိတွင ်

ထားကာ   ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှသည်။

အဆုိပါတုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များမှ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ 

များအား ကာအင်းဆိပ်ကီးမိ အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်းတွင် ၁၇၄ ဦး၊ အမှတ်(၅) မူလတန်းလွန် 

ေကျာင်းတွင်၇၁ ဦးထားကာ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှပီး 

ြပည်ပမှေနရပ်ြပန်ြပည်သူများ  ထပမ်ဝံင်ေရာကလ်ာလ င် 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ိုင်ေရးအတွက ်ဧပီ ၁၆ ရက် နံနက် ၉ 

နာရကီ ကရင်ြပည်နယ်  ဝန်ကီးချပ်  ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့ှ်င့ ်

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊     ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ       

တာဝန်ရှိသူများက   ကန်ǥသတ်ေစာင့်ကည့်ထားရှိမည့ ်

ကာအင်းေရɫ ဒိုးေကျးရɪာအုပ်စု မဂ  လာကုန်းေကျးရɪာရှိ 

ပညာေရးှင့်      ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနနယ်စပ်ေဒသ

တိုငး်ရငး်သားလူငယ်များ ဖံွဖိးေရးသင်တန်းေကျာင်းှင့် 

ေရɫ ဒုိးေကျးရɪာ   အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)သို 

သွားေရာက်ကာ ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲပီး မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေကျာ်စိုးဦးက  ေစာင့်ကပ်ကည့် စီမံေဆာင်ရɪက်ထား

ရှိမ  အေြခအေနများကို    ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုမျိး(ဇမိေြမ)ကိုမျိး(ဇမိေြမ)

ြပည်ပမှေနရပ်ြပန်ြပည်သူများ ထပ်မံဝင်ေရာက်လာပါက ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်  
ထားရှိမည့်ေနရာအား ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် လိုက်လံကည့် 

ကျခီါး   ဧပီ  ၁၇ကျခီါး   ဧပီ  ၁၇

ချင်းြပည်နယ် ကျခီါးမိသိုေရာက်ရှိေနသည့ ် ြပည်နယ် 

လူမ ေရးဝန်ကီး   ဦးေပါင်လွန်းမင့်ထန်သည ်  ြပည်သူǥ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးခမ်ခနǥ်ထန်၊  တာဝန်ရှိသူ 

များှင့်အတူ ဧပီ  ၁၆  ရက်    နံနက် ၉ နာရီက    ကျခီါး 

တိုက်နယ်ေဆးုံသိုေရာက်ရှိပီး   ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများကို ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ပီး   ေဆးုံ၌  ေဆးကုသမ ခံယူေနကေသာ 

လူနာများအား ှစ်သိမ့်အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင်      ကျခီါးတိုက်နယ် 

ေဆးုံမှ    ြပည်သူǥကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ  

အေြခအေနများ၊ ေဆးုံသုံးပစ ည်းထားရှိမ အေြခအေန

များ၊ Isolation Room ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများ၊ မီးရရှိေရးေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခ 

အေနများှင့် အေရးေပ လူနာေဆာင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ 

အေြခအေနများကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး ေဆးုတံာဝန်ခ ံ

ေဒါက်တာထန်ဆန်းက အဆိပုါလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ချက် 

များှင့ ်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ရာ ြပည်နယ် 

လူမ ေရးဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်လူမ ေရးဝန်ကီးသည် ကျခီါး 

တိုက်နယ်ေဆးုံ၌ ေဆးကုသမ ခံယူေနကေသာ လူနာ 

များအား လိက်ုလ ံှစ်သမိ့အ်ားေပးခဲ့ပီး   လနူာတစ်ဦးချင်း 

အလိက်ု ေထာက်ပံေ့ငမွျားေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ဆလိုင်းလိန်းမာန် ဆလိုင်းလိန်းမာန် 

(ြပန်/ဆက်) (ြပန်/ဆက်) 

ချင်းြပည်နယ် လူမ ေရးဝန်ကီး 

ဦးေပါင်လွန်းမင့်ထန် 

ကျခီါးတိုက်နယ်ေဆးုံ 

ကည့် စစ်ေဆး



ဧပီ ၁၈၊ ၂၀၂၀

လ  င်းဘွဲ ဧပီ ၁၇လ  င်းဘွဲ ဧပီ ၁၇

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင် မဟာသ  ကန်ှစ်ဆန်း 

တစ်ရက်ေနǥေရာက်တိုင်း ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား 

ဆွမ်းှင့ ်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း၊ 

မိေပ ရပ်ကွက်များရှ ိ   သက်ကီးဘိုးဘွားများအား   ပူေဇာ် 

ကန်ေတာ့ပွဲကို ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရှိရာ ယခုှစ်တွင် ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် အမ်ိတိင်ုရာေရာက် 

လိုက်လံလှဒါန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လိုက်လံကန်ေတာ့လိုက်လံကန်ေတာ့

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနက ဦးေဆာင်၍ 

ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊   အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများှင့ ်ေစတနာရှင်၊  

အလှရှင်များ  ပူးေပါင်း၍  မိေပ ရပ်ကွက်ေလးရပ်ကွက်ရှိ 

အသက် ၈၀အထက် သက်ကီးဘိုးဘွား ၉၇ ဦးအား တစ်ဦးလ င် 

ေငွကျပ် ၂၈၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ လှဖွယ်ပစ ည်းများြဖင့် အိမ်တိုင် 

ရာေရာက ်လိုက်လံကန်ေတာ့ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ သက်ကီးဘိုးဘွား ၉၇ ဦးအား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းြဖင့် အိမ်တိုင်ရာေရာက် လှဒါန်း

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၇ရန်ကုန် ဧပီ ၁၇

ရန်ကန်ုမိ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ှင့ ်ဒဂု ံ( ဆပ်ိကမ်း ) မိနယ်ရိှ ွမ်းပါးသည့် 

အိမ်ေထာင်စုများထံသို   ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင ်

ေဒ သန်းြမင့ေ်အာင် ဦးေဆာင်သည့ ်We Love Yangon ပရဟတိအဖဲွဝင်များက 

အလှရှင်များလှဒါန်းထားသည့ ်အမ်ိေထာင်စ(ု၁)စလု င် ကျပ် ၁၀၀၀၀တန်ဖုိးရိှ 

ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်သွန်နီ ှင့်ငုတ်သီးမ နǥ် ( Package C ) တိုကို အိမ်ေထာင်စု 

၇၅၀ အတွက် ဧပ ီ၁၄ ရက် က အမ်ိတိင်ုရာေရာက် သွားေရာက်လှဒါန်းကသည်။

ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှသည့အ်မ်ိေထာင်စမုျားအတွက်   အလှရှင်များက ပါဝင်လှဒါန်း 

လိုပါက အိမ်ေထာင်စု(၁)စုအတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များပါဝင်သည့ ်

Package ( A ) အတွက် ကျပ် ၁၆၀၀၀ ၊  Package ( B ) အတွက် ကျပ် ၁၂၀၀၀၊ 

Package ( C ) အတွက် ကျပ် ၁၀၀၀၀  န်းြဖင့် ပါဝင်လှဒါန်းိုင်သည်။

အလှရှင်များအေနြဖင့် We Love Yangon Bank Account ြဖင့် ဖွင့်လှစ် 

ထားသည့ ်၀၀၈၀၂၀၂၀၁၀၃၃၃၁၄၅ (AYA )၊ ၁၇၃၁၀၂၀၇၀၀၁၀၈၅၅၀၁ (KBZ)၊ 

၀၉၅၁၆၈၂၅၀ (KBZ Pay)၊  ၀၀၈၆၁၀၀၁၀၀၀၄၉၁၄၇ (CB) ဘဏ်များသို 

ကိုယ်တိုင်ိုက်ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ကာ  လှဒါန်းပီးပါက We Love Yangon 

ြပန်ကားေရး  တာဝန်ခ ံဖန်ုး၀၉-၇၈၆၆၅၇၂၇၄ Viber သို ဘဏ်စလစ်မရူင်းအား 

မတိ ေပးပိုပါရန်  ေမတ ာရပ်ခထံားသည်။                                                      ေအာင်သရူေအာင်သရူ

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ သွားေရာက်လှဒါန်း

မလ  င် ဧပီ ၁၇မလ  င် ဧပီ ၁၇

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်မှ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များအတွက် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည် ့ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းှင့် စားေသာက ်

ကုန်ပစ ည်းများေပးအပ်ပဲွကုိ ဧပီ ၁၆ ရက်  ညေနက မလ  င်မိအေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနုံး၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးေကျာ်စုိးက တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က  ေထာက်ပံ ့

ေရးပစ ည်းများေပးအပ်ြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင်   တက်က စွာ  

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေပးသည့်အတွက်  ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း  ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ထိုေနာက်   မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်   ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်လွင်တိုက   တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှ   ေထာက်ပံ့သည့ ် 

ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊  ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊  ကက်သွန် (၃)

ပဿိာ၊ ပ ဲ(၁)ပဿိာ၊ ကက်ဥ (၁၀) လုံး၊ ေခါက်ဆဲွ (၁၀) ထပ်ု၊ ေကာ်ဖမီစ် အထပ်ု 

ေသး (၅)ထပ်ု၊   ဘစီကစ် (၂)ထပ်ုှင့ ်ှာေခါင်းစည်း ၃၀ တိုကိ ုဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်းစ ီ

အား ထပ်ဆင့်ေပးအပ်ခဲ့သည်။      

 အဆိပုါေနǥက  မိနယ်ံုးှင့် ရပ်ကွက် ၊ ေကျးရɪာအပ်ုစမုျားမှ စာေရးဝန်ထမ်း 

၈၅ ဦးအား ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းအပါအဝင် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၁၀) 

မျိးကုိ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ခ့ဲပီး   မလ  င်မိနယ်တွင်  ရပ်ကွက်ှင့်  ေကျးရɪာအုပ်စု 

၅၆  အုပ်စုှင့် ေကျးရɪာေပါင်း ၂၄၇ ရɪာရှိေကာင်း သိရသည်။

            ေအာင်ေဌး            ေအာင်ေဌး

(မလ  င်)(မလ  င်)

တိုင်းေဒသကီးအစုိးရအဖွဲမှေထာက်ပံ့သည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ  
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဝန်ထမ်းများအား ထပ်ဆင့်ေပးအပ်

က န်းလှ ဧပီ ၁၇က န်းလှ ဧပီ ၁၇

ိင်ုငေံတာ်မှပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှသည့ ်အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက်ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကက် 

သွန်နီှင့်ပဲတိုကို ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိရာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး က န်းလ ှ

မိနယ်တွင ်အိမ်ေထာင်စု ၇၅၇၃ စုအား ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆိုပါ   အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို    ဧပီ ၁၂ ရက်မှစတင်ကာ 

အိမ်ေထာင်(၁)စုလ င် ဆန်(၁) ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ၊ ပဲ (၁)ပိဿာ န်းြဖင့် ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်

ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပီး ကျန်ရှိအိမ်ေထာင်စုများအား  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

များ၊         မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီများ၊    မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖများ ပူးေပါင်းကာ စနစ်တကျ ဆက်လက်ြဖနǥ်ြဖးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

က န်းလှမိနယ်၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့

ပွင့်ြဖ  ဧပီ  ၁၇ပွင့်ြဖ  ဧပီ  ၁၇

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ကုိဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါကင်းေဝးေစရန်ှင့်      ကိတင်ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အေထာက် 

အကူြပေစရန်ရည်ရɪယ်၍  မိနယ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးနယ်နိမိတ်အတွင်း  ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနေသာ 

ေဈးများအားလုံး         ယာယီပိတ်ထားလျက်ရှိရာ 

မိေပ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား အေြခခစံားေသာက် 

ကုန်ပစ ည်းများ လွယ်လင့်တကူ ဝယ်ယူစားသံုးုိင် 

ေရးအတွက် ဧပ ီ၁၆ ရက် နနံက် ၈ နာရကီ ပွင့်ြဖမိ 

ေရɫ သုံးဘီးယာ်အဖွဲှင့် မိေပ ရှိ ပရဟိတလူငယ် 

များအဖွဲက   ဦးေဆာင်ကာ   ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ်များအသုံးြပ၍ အမ်ိတိင်ုရာေရာက် 

လိုက်လံေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို   အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကို 

အိမ်တိုင်ရာေရာက ်  လိုက်လံေရာင်းချေပးရာတွင ်

မိနယ်အတွင်းရှိ ေဒသခံြပည်သူများ အခက်အခဲ 

မြဖစ်ေစေရးအတွက် ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း 

မြပဘဲ  ပုံမှန်ေဈး န်းအတိုင်းသာ  ေရာင်းချေပး 

ေကာင်း၊ ေရာင်းချေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန ်

ပစ ည်းများမှာ ချ်ေပါင်ရɪက်၊ ကန်စွန်းရɪက်၊ မန်ုညင်း၊ 

ေဂ ဖီထုပ်၊ ပန်းမုန်လာ၊ နံနံပင်၊ ခရမ်းသီး၊ ခရမ်း 

ချ်သီး၊ မုန်လာဥနီ၊  မ စ်၊  အာလူး၊  ပဲပင်ေပါက် စသည့် 

ဟင်းသီးဟင်းရɪက်မျိးစုံှင် ့ ကက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ အသား 

ငါးမျိးစုံတိုကိ ုေရာင်းချေပးေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများအား 

အိမ်တိုင်ရာေရာက် ေရာင်းချေပးိုင်ေရးအတွက ်

ပွင့်ြဖမိ    ေရɫ သုံးဘီးယာ်အဖွဲမှ  လိုအပ်ေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့်   သုံးဘီးဆိုင်ကယ်များကိ ုပံ့ပိုး 

ကူညီေပးပးီ မိေပ ရိှ ပရဟိတလူငယ်များအဖဲွက 

မိေပ ရပ်ကွက ်  ေလးရပ်ကွက်အပါအဝင ်  အနီး 

ဝန်းကျင်ေကျးရɪာများကိ ုလိုက်လံေရာင်းချေပးေန 

ေကာင်းသိရသည်။    ယခုလုိ    အိမ်တုိင်ရာေရာက် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကို   ေဈးများ 

မဖွင့်သည့်ရက်များအတွင်း ေနǥစ် နနံက် ၈ နာရတွီင် 

ပုံမှန်သွားေရာက်ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ပရဟိတ လူငယ်အဖွဲေခါင်းေဆာင ်ကိုေပတူးထံမ ှ

သိရသည်။    

ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌  အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ အိမ်တိုင်ရာေရာက် လိုက်လံေရာင်းချ

ေရတာရှည်  ဧပီ ၁၇ေရတာရှည်  ဧပီ ၁၇

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ်တွင် ယေနǥ နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ 

ရန်ကုန်မိှင့် အြခားေသာေဒသများြပန်မှ ြပန်လာသူများ၊ ခရီးသွားကသူများ 

အား ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ အချက်အလက်မှတ်တမ်းများရယူြခင်းတို

ေဆာင်ရɪက်ေနပီြဖစ်သည်။ မိနယ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးအဖွဲများ၊ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များက စိစစ်ေဆာင်ရɪက်ရာ ယေနǥ 

နံနက်ပုိင်းတွင် ရန်ကုန်မိမှ ေရတာရှည်မိနယ်သုိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ 

ငါးဦးအား ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်မ  ၂၁ ရက်ထားရှိမည့် ေရတာရှည် အထက 

ေကျာင်းသုိ ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲေကာင်းသိရသည်။    စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်မ လုပ်ငန်း 

များကို  ရက်အကနǥ်အသတ်မရှိ ေနǥ/ည ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။                                         ကိုလွင်(ဆွာ) ကိုလွင်(ဆွာ) 

ရန်ကုန်မိမှြပန်လာသည့် ခရီးသွားများအား 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့် အချက်အလက်များရယူ 



ဧပီ ၁၈၊ ၂၀၂၀

ေကာလင်း ဧပီ ၁၇ေကာလင်း ဧပီ ၁၇

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် မဟာသ  ကန် 

ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း     ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ  

အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ိုင်ငံေတာ်မှ ေထာက်ပံ့သည့ ်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိးကို  ဧပီ ၁၀ ရက်မှ 

စတင်၍ ရပ်ကွက်၊   ေကျးရɪာြပည်သူများထံ   ြဖနǥ်ေဝ 

ေပးလျက်ရိှရာ  ဧပ ီ၁၆ ရက်က အမ်ိေထာင်စ ု ၂၇၁၅ စအုား 

ဆက်လက်ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ထိုသို ြဖနǥ်ေဝေပးရာတွင်  အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိးြဖစ်ေသာ ဆန်(၈)ြပည်၊ 

ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊  ပဲ (၁)ပိဿာ၊  ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာတိုကို အမှတ်(၁) တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်  ေဒ ြဖြဖဝင်း၊   အမှတ်(၂)

တိုင်းေဒသကီး  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်   ဦးတင်စိုး၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးရဲြမတ်သိန်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးေကျာ်ေသးှင် ့ ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများက 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာြပည်သူများထံအေရာက် ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ေကာလင်းမိနယ်တွင် မိေပ ရပ်ကွက် ရှစ်ရပ်ကွက်ှင့ ်

ေကျးရɪာအုပ်စု ၅၄ အုပ်စုမှ ေထာက်ပံ့ပစ ည်းငါးမျိးကို 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၁၂၅၄၇ စု အား 

ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပီး ကျန်ရှိသည့်  ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရɪာ 

များကုိလည်း အဆင့်ဆင့်ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ုိင်ေရးအတွက် 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း  သိရ 

သည်။       

                                        ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေညာင်ေလးပင်   ဧပီ   ၁၇ေညာင်ေလးပင ်  ဧပီ   ၁၇

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍   

ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေသာ စားေသာက်ကုန ်

ငါးမျိးအား ေညာင်ေလးပင်မိနယ်အတွင်းရှ ိ ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

မရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်ဧပီ ၁၆ ရက်  နံနက် 

၁၀ နာရကီ  သာသနာဗ့မိာန်၌  ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးများထ ံြဖန်ǥေဝ ေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါ   ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် 

ေပးအပ်ရာတွင ် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 

သက်ဆိင်ုရာ   ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရးမှးများထ ံ

စားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား   ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။

ြဖနǥ်ေဝေပးြဖနǥ်ေဝေပး

ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရɪာ 

အသီးသီးတွင ်အိမ်ေထာင်စ(ု၁)စုလ င် ဆန် (၈)ြပည်၊    ဆ ီ

(၅၀) ကျပ်သား၊    ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ၊ ပ ဲ(၁)ပိဿာှင့်    

ဆား (၅၀) ကျပ်သားတိုကိ ု  ြဖန်ǥေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း၊ 

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်တွင် ရပ်ကွက်ှင့်ေကျးရɪာအုပ်စု 

၆၁ အုပ်စုတွင်  ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စု ၁၆၃၂၅ စု 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

သက်လွင် (ေညာင်ေလးပင်)သက်လွင် (ေညာင်ေလးပင)်

မိတ ီလာ ဧပီ ၁၇မိတ ီလာ ဧပီ ၁၇

မိတ ီလာမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာ ၃၈၀ သို 

ဧပီ ၁၈ ရက်မှစတင်ပီး အေြခခံစားေသာက ်

ကန်ုများကိ ုမရူင်းေဈး န်းြဖင့ ်မတိ ီလာေဒသခ ံ

ပရဟိတလူငယ်များအဖွဲှင့် အက်ရှင်ေအ့ဒ် 

ြမန်မာ (မိတ ီလာ) တိုပူးေပါင်း၍ အေရာက်ပို

ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

"မိတ ီလာမိနယ်အတွင်းမှာရှိတဲ ့ေကျးရɪာ 

ေပါင်း ၃၈၀ ကို သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး၊ ေကျးရɪာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးတိုနဲǥ 

ချတ်ိဆက်အကအူညရီယူပီး မရူင်းေဈး န်းနဲǥပ ဲ

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေတွကိ ု       ေကျးရɪာ 

အေရာက်ပိုစနစ်နဲǥ ဧပီ ၁၈ ရက်က စတင်ပီး

ေရာင်းချေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဆန် (၆) 

ြပည်၊  ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ကက်သွန် (၁)ပိဿာ၊ 

ငါးေသတ ာ (၄)ဘူးတုိကုိ မူရင်းကျသင့်ေဈး န်း 

ကျပ် ၁၂၀၀၀ နဲǥ ေကျးရɪာေတွအေရာက်ပိုေဆာင် 

ေရာင်းချေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလုိေရာင်းချေပးတဲ့

ရည်ရɪယ်ချက်က  ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ကသုေရးကာလအတွင်းမှာ မိမေဈး

ကီးနဲǥမိေပ ေဈးေတွကုိ ေကျးလက်ေဒသခံေတွ  

စုစုုံးုံးနဲǥ ေဈးလာဝယ်တာမျိးမြဖစရ်ေအာင် 

ရယ်၊  တချိလူေတွက  အေြခခံစားေသာက ်

ကုန်ေတွ   ဝယ်ယူစုေဆာင်းကတ့ဲအခါ ကုန်ေဈး

 န်းြမင့်တက်လာုိင်တာေကာင့် ကုန်ေဈး န်း 

ေလျာ့ကျေစဖို ရည်ရɪယ်တာြဖစ်ပါတယ်"ဟု   

မိတ ီလာေဒသခံ  ပရဟိတလူငယ်များအဖွဲ  

တာဝန်ခံ  မချိမီမီေမ းက ေြပာသည်။

"ေကျးရɪာ ၃၈၀ က ေဒသခံေတွအေနနဲǥ 

အမ်ိအေရာက်ပိုစနစ်နဲǥ အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

ေတကွိမှုာယခူျင်တယ်ဆိရုင် ဖန်ုးနပံါတ်    ၀၉-

၄၄၉၀၀၃၄၄၄ ၊  ၀၉- ၂၅၆၅၅၀၅၀၈၁၊  ၀၉- 

၇၉၇၉၅၁၆၂၂ တိုကို ဆက်သွယ်မှာယူိုင  ်

ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ သက်ဆိုင်ရာ 

ေကျး ရɪာရာအမ်ိမှး၊  အပ်ုစအုပ်ုချပ်ေရးမှးေတနွဲǥ 

ဆက်သွယ်ပီး တစ်ပတ်တစ်ကိမ်အေရာက်ပို

ေဆာင်ေပးမှာပါ။ အက်ရှင်ေအဒ့်ြမန်မာ( မိတ လီာ) 

အေနနဲǥ  အခုလို ေကျးရɪာအေရာက်ပိုစနစ်နဲǥ

ေရာင်းချေပးတဲ့ေနရာမှာ   ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

မိတ ီလာေဒသခံ     ပရဟိတလူငယ်အဖွဲကို 

သွားေရာက် ပိုေဆာင်တဲ ့ ခရီးစရတ်ိကန်ုကျတာ၊ 

တစ်ေနǥတာ စားေသာက်ေရး၊ သူတိုအတွက် 

အကာအကွယ် ှာေခါင်းစည်းေတ၊ွ လက်ေဆး 

ဆပ်ြပာရည်၊            ပိုးသတ်စပေရးဘူးေတွ၊ 

တစ်ကုိယ်ေရသုံး ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံေတွကို 

ေထာက်ပံ့ကူညီေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်" ဟု  

အက်ရှင်ေအဒ့်ြမန်မာ    (မိတ ီလာ)    စီမံကိန်း 

အရာရှိ  ဦးတိုးတိုးက ေြပာသည်။ 

ချမ်းသာ ချမ်းသာ 

(မိတ ီလာ)(မိတ ီလာ)

မိတ ီလာမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာများသို အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ မူရင်းေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းချေပးမည်

ဟိုင်းကီးက န်း ဧပီ  ၁၇ဟိုင်းကီးက န်း ဧပီ  ၁၇

ဧရာဝတီတိုင်းဒသကီး ဟိုင်းကီးက န်းေဒသ 

ရိှ ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား 

ေပးအပ်မည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

များြဖစ်ေသာ ဆီ ၁၃၀၂ ပိဿာ၊ ဆား ၁၉၂ 

အတ်ိှင့ ်ပအဲတ်ိ ၃၃၀ တိုကိ ုသယ်ေဆာင်လာ 

သည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်သုံးစီးသည် ဧပီ ၁၆ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာနံုးဝင်းအတွင်းသို ေရာက်ရိှလာခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ဟိုင်းကီးက န်းမိ၏   မိေပ ရပ်ကွက် 

သုံးရပ်ကွက်ှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရɪာအုပ်စ ု

၂၂ အုပ်စုတွင် ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှ ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များအတွက် ိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

မည့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များြဖစ်သည့ ်

ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်ှင့် ပဲတိုကို လက်ခံ 

ရယူကမည့ ်အမ်ိေထာင်စ ု၁၀၃၁၆ စရိှုပီး ဧပ ီ

၁၁ရက်မှ ၁၅ရက်အထိ ဆန် ၃၄၃၈ အိတ်ှင့် 

၁၆ ြပည်ကို  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ထားခဲ့ပီး 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် ဆ၊ီ ဆားှင့ ်ပတဲိုေရာက် 

ရိှေနပီြဖစ်၍ နီးစပ်ရာရပ်/ေကျး အုပ်ချပ်ေရး 

အဖွဲများအား လာေရာက်ထုတ်ယူခွင့်ြပေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်သူများသို  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေသာ 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို တိုင်းေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖွဲ၏ အစီအစ်ြဖင့် ပုသိမ်မိ

တွင် သွားေရာက်သယ်ေဆာင်ကရြခင်းြဖစ်ပီး 

ယင်းေနǥအထိ ကုန်စည်(၅)မျိးအနက် (၁)မျိး 

ကို ြဖနǥ်ေဝထားပီးြဖစ်ရာ ထပ်မံေရာက်လာ 

ေသာ ကုန်ပစ ည်း(၃)မျိးကိုလည်း ြဖန်ǥေဝ 

လျက်ရှိကာ  ကက်သွန်အိတ်များကို သွား 

ေရာက်သယ်ေဆာင်ြခင်း  မြပရေသးသည့ ်

အတွက်  ြဖနǥ်ေဝေပးိုင်မ   မရှိေသးေကာင်း 

မိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ေကျာ်သူဟိန်းေကျာ်သူဟိန်း

(ဟိုင်းကီးက န်း)(ဟိုင်းကီးက န်း)

ဟိုင်းကီးက န်းမိသို  ေထာက်ပံ့ေပးမည့် 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၃)မျိး ထပ်မံေရာက်ရှိ

ေကာလင်းမိနယ်၌ အိမ်ေထာင်စုများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ  ဆက်လက်ြဖန်ǥေဝ

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၌ ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်း(၅)မျိး ေပးအပ်

ေဝါေလမိင် ဧပီ ၁၇ေဝါေလမိင ်ဧပီ ၁၇

ကရင်ြပည်နယ ်  ေဝါေလမိင်မိတွင ်   ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

မရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက်  ိုင်ငံေတာ်က 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေသာ   အေြခခံစားေသာက်ကုန ်

(၅)မျိးေထာက်ပံြ့ခင်းကိ ုဧပ ီ၁၆ ရက် ညေန ၄ နာရကီ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးတွင်  ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

အဆိပုါေထာက်ပံေ့ပးြခင်းကိ ုပထမအသတ်ုအြဖစ် 

ေဝါေလမိင်မိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်ရှိ ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

မရိှေသာ အမ်ိေထာင်စ ု၉၆ စအုား အေြခခစံားေသာက် 

ကုန် (၅)မျိးကို  အိမ်ေထာင်စ(ု၁)စုလ င ်ဆန်(၈)ြပည်၊ 

ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ၊ ပဲ (၁)ပိဿာ 

ှင့် ဆား (၅၀) ကျပ်သားတုိအား ေထာက်ပ့ံခ့ဲေကာင်း  

သိရသည်။                            ိုင်မျိးသင်း(ြပန်/ဆက်)ိုင်မျိးသင်း(ြပန်/ဆက်)

ေဝါေလမိင်မိ၌ 
အေြခခံ

စားေသာက်ကုန်များ
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ဧပီ ၁၈၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၇ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၇

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အိမ်ေထာင်စုများ   အဆင်ေြပေစရန်    ိုင်ငံေတာ်မှ  

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို  ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိရာ ဧပီ ၁၆ ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်  အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်ရှိ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၅၀၀ အား အိမ် ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀) 

ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ ပ ဲ(၁)ပဿိာှင့ ်ကက်သွန်(၁)ပဿိာပါဝင်ေသာ 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊  မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများပူးေပါင်း၍ ြဖနǥ်ေဝေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                     

                      ေနထက်ေအာင်ေနထက်ေအာင်

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၌ 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့

ပဲခူး ဧပီ ၁၇  ပဲခူး ဧပီ ၁၇  

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ၊ မိမရဲစခန်းှင့ ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲတိုပူးေပါင်း၍ ြပည်သ ူ

များအား ှာေခါင်းစည်းများြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ 

ဧပီ ၁၆ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် ပဲခူးမိ ုံးကီးရပ်ကွက်၌ ြပလုပ်သည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲမှ ဒုတပ်ဖွဲခွဲမှး ရဲမှးဘုန်းမင်းစိုး 

ှင့် ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ပဲခူးမိမရဲစခန်းမှ စခန်းမှးဒုရဲမှးိုင်စိုးှင့ ်

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ ပဲခူးခိုင် ကက်ေြခနီအဖွဲမ ှဒုတပ်ဖွဲခွဲမှး ဦးေအာင်ထွန်းှင့် 

အဖဲွတိုသည် လမ်းမကီးများေပ တွင် အ ေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်သွားလာေန 

ကသည့ ်ြပည်သမူျားှင့ ်ရပ်ကွက်အတွင်းရိှြပည်သမူျားအား  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ှင့ ်ပတ်သက်၍ ြပည်သလူထူအုတွင်း ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ တားဆီးေရးအတွက် 

မလိုအပ်ဘဲ အိမ်အြပင်မထွက်ေစဘ ဲမိမိတိုအိမ်အထဲတွင်သာ ေနထိုင်ိုင်ေရး၊ 

လက်ကုိမကာခဏ ေဆးေကာသနǥ်စင်ေပးေရး၊ မိမိကအစ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား 

ကာကွယ်ိင်ုေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်

အမိနǥ် န်ကားချက်များကို တိကျစွာလိုက်နာေရးကိစ များ  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားကာ အသိပညာေပးြခင်းများြပလုပ်ကပီး ှာေခါင်းစည်းမပါဘဲ သွားလာ 

ေနသူများအား ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ေပးသည့်အြပင် ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

ြပည်သူများကုိလည်း ှာေခါင်းစည်း အခုေရ ၁၂၀၀  ြဖနǥ်ေဝေပးခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲှင့် ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲတိုမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တားဆီးေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများြဖနǥ်ေဝ

ပုသိမ် ဧပီ ၁၇ပုသိမ် ဧပီ ၁၇

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပုသိမ်မိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ရန်   အမှတ်(၆)နယ်ေြမ   ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်  သာသနိက   

အေဆာက်အဦများ၊  လူေနအိမ်များ၊  လမ်းများအား ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  ပုသိမ်သားပရဟိတအဖွဲှင့်အတူ 

ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ     လူငယ်များပူးေပါင်း၍  ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ပုသိမ်မိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ေရးလပ်ုငန်းများကိလုည်း  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                          ေမာင်ေမာင်ြမင့်ေမာင်ေမာင်ြမင့်

                                                            (ြပန်/ဆက်)                                                            (ြပန်/ဆက်)

ေချာင်းဆုံ ဧပီ ၁၇ေချာင်းဆုံ ဧပီ ၁၇

ေချာင်းဆုံမိနယ် ရɪာလွတ်ေကျးရɪာတွင် ကိဗုစ်−၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ြပနǥ် ပွားမ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် ဧပ ီ၁၆ ရက် ညပိင်ုးက 

ရɪာလွတ်လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲှင့ ်      လူငယ်ပရဟိတအဖွဲတို 

ပူးေပါင်း၍     ရɪာလုံးက တ်    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအဖွဲသည် ေကျးရɪာအတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊ 

ေစျး၊ စာသင်ေကျာင်းများှင့ ်ရပ်ကွက်များတွင် ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းခဲ့ေကာင်း အဆိုပါ ေကျးရɪာတွင် ရပ်ကွက် ၁၁ 

ရပ်ကွက်ရှိပီး အိမ်ေြခ ၁၂၂၇ အိမ်ှင့်   လူဦးေရစုစုေပါင်း ၈၀၀၀ 

ခနǥ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကေအ(ေချာင်းဆုံ)ေကေအ(ေချာင်းဆုံ)

ရɪာလွတ်ေကျးရɪာ၌ ကိုဗစ်−၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး
ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၇ရန်ကုန် ဧပီ ၁၇

ရန်ကုန်ေတာင်ပုိင်းခုိင် သန်လျင်မိနယ်တွင် ပံုမှန်ဝင် 

ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ိုင်ငံေတာ်မှ 

ေထာက်ပံေ့ပးေသာ စားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးကိ ုဧပ ီ ၁၅ 

ရက် ညေန ၄ နာရီက ရပ်ကွက်ှင့်    ေကျးရɪာများရှိ   

အမ်ိေထာင်စမုျားထ ံအမ်ိအေရာက် ဆက်လက်ေထာက်ပံ ့ 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

    ုိင်ငံေတာ်မှ ေထာက်ပ့ံသည့် အေြခခံစားေသာက် 

ကန်ု(၅)မျိးကိ ုသန်လျင်မိနယ်အတွင်း မသိားစမုျားထ ံ

အြမန်ဆံုးေရာက်ရိှေရးအတွက် တုိင်းေဒသကီးအစိုးရ၊ 

ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနတိုက အနီးကပ် 

ကီးကပ်မ ြဖင့် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

က စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများအား သယ်ယူပိုေဆာင ်

ေရးအတွက် ေမာ်ေတာ်ယာ်အလှရှင်များ၊ လုပ်အား 

အလှများှင့ ်ပူးေပါင်းကာ  ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံေ့ပး 

သည့ ်အေြခခစံားကန်ု(၅)မျိးကိ ုသန်လျင်မိနယ်အတွင်း 

အိမ်ေထာင်စု ၃၉၉၉၁ စုတုိအား ေထာက်ပံေ့ပးေနြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သန်လျင်မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေအာင်ကိုထွန်းက 

ေြပာကားသည်။

အဆုိပါ ုိင်ငံေတာ်မှ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး 

ေထာက်ပံပ့စ ည်းများကိ ု သန်လျင်မိနယ်   လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊     ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

ရပ်ကွက်/ ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ 

ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲ၊ ဆယ်အိမ်မှး၊ ရာအိမ်မှးများ၊ ရပ်မ ိ

ရပ်ဖများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ပရဟတိအဖဲွများှင့ ်

ြပည်သူများက အိမ်ေထာင်စုများထံသုိ အိမ်တုိင်ရာေရာက် 

ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သန်လျင်မိနယ်တွင ် အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန် 

(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကုလားပဲ(၁)ပိဿာှင့်      ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ   

စစုေုပါင်း ေထာက်ပံပ့စ ည်း(၅)မျိးကိ ု  သန်လျင်မိနယ် 

အတွင်း ရပ်ကွက်ှင့ ်  ေကျးရɪာများရှ ိ    အိမ်ေထာင်စု 

၃၉၉၉၁ စ ုတိုအား အမ်ိအေရာက် ဆက်လက်ေထာက်ပံ ့

ေပးခဲ့ကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

သန်လျင်မိ၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ဆက်လက်ေထာက်ပံ့

မိသစ် ဧပီ ၁၇မိသစ ်ဧပီ ၁၇

မေကွးခိုင် မိသစ်မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီအဖွဲှင့်   မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့် 

ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတို၏   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ 

ြဖင့်  ဧပီ ၁၆ ရက် ညပိုင်းက မိတွင်းသို အသံချဲစက်ြဖင့် 

ြပည်သူ များအား အိမ်အြပင်သိုမထွက်ေစရန်  လှည့်လည ်

ေကညာြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာတွင်       မေကွးတိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ် ဦးသန်းေဆွ၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးသန်ိးေဇာ်ဦးှင့်  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊  မိနယ်ြပန်ကားေရးှင် ့  ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှး  ေဒ ဝင်းအိဇွန်ှင့် ဝန်ထမ်း 

များက လိုက်ပါေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

   ေဇာ်ေဇာ်(မိသစ်)   ေဇာ်ေဇာ်(မိသစ)်

မိသစ်မိနယ်အတွင်းရှိ
ြပည်သူများသို 

အသိေပးပန်ကား
  းေဆာ်

စုကလိ  ဧပီ  ၁၇

ကရင်ြပည်နယ် စုကလိမိ၌ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 

ေထာက်ပံ့မ ြဖင့်   သ  ကန်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း  

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အိမ်ေထာင်စုများအတွက ် 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ဦးဝင်းသီဟ 

ဦးစီးပီး ဌာနဆုိင်ရာများက ယေနǥနံနက်၁၁နာရီက   

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး၌ ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုသို ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ  အိမ်ေထာင်စုများ 

အတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ရာတွင်  အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င်   စားေသာက် 

ကန်ု(၅)မျိးြဖစ်သည့ ်ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆ(ီ၅၀)ကျပ်သား 

ကန်သွန်နီ(၁)ပိဿာ၊   ပဲ(၁)ပိဿာှင့် ဆား(၅၀)

ကျပ်သားတိုအား စုကလိမိအတွင်းရှိ ရပ်ကွက်/

ေကျးရɪာ    အပါအဝင် အိမ်ေထာင်စု ၄၁၅ စုအား 

ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ့ပီး  အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ 

လာေရာက်ထုတ်ယူသည့်    ရပ်ကွက်/ ေကျးရɪာ 

အမ်ိေထာင်စဝုင်များအား ဌာနဆိင်ုရာများက ကိဗုစ်-

၁၉  ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ု 

ေရး  ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးများှင့ ်ေဆာင်ရန်၊  

ေရှာင်ရန်များအား ြပည်သူများ လိုက်နာပူးေပါင်း 

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး      အသိပညာေပးများ    

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်စံထွန်း(ြပန်/ဆက်)

စုကလိမိ၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ဧပီ ၁၈၊ ၂၀၂၀

မိသစ်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာကိုးရɪာ၌ ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်မ  ၉၀ ရာခိုင် န်းပီးစီး

မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၁၇မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၁၇

ေရွာသတွီင် မိင်ုးေယာင်း၏ ရာသစီာ အစားအစာတစ်မျိးြဖစ်သည့ ်ေဒသထွက် 

ကိမ်ုများ  လတ်တေလာကာလတွင်   ေရာင်းအားေကာင်းလျက်ရှိေကာင်း 

ေဒသထွက်ကိမ်ု ရှာေဖွေရာင်းချသ ူအမျိးသမီးများထံမ ှသိရသည်။

“တေပါင်း-တန်ခူးလဆိုရင်  ကိမ်ုေတွေပ ပီ။ လွယ်ပန်ေနာင်ေတာင်မှာ 

သွားေရာက်ရှာေဖွပီး ကိမ်ုသုံးေချာင်းပါ တစ်စည်းလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀၀ က 

တစ်မျိး၊   ကိမ်ုအေသးတစ်ေချာင်းလ င်   ေငွကျပ် ၁၀၀၀ က   တစ်မျိး 

ေရာင်းချရပါတယ်။    လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ဆိုရင် စားရတာပိုေကာင်းလို 

ဝယ်ယူသူေတွကလည်း ပိုပီးကိက်ကေတာ ့ေရာင်းအားေကာင်းပါတယ”်ဟု 

ကိမ်ုရှာေဖွေရာင်းချသူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ကမ်ိမုျားကိ ုမီးဖတ်ု၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဟင်းချိရည်အြဖစ် ချက်ြပတ်၍ 

ေသာ်လည်းေကာင်း အမျိးမျိးြပလုပ်ကာ  အထူးသြဖင့ ် သက်ကီးသူများက 

ပိမုိုကိက်ှစ်သက်ကေကာင်း ကမ်ိရှုာေဖေွရာင်းချသည့ ်အမျိးသမီးတစ်ဦး၏ 

ေြပာြပချက်အရ သိရသည်။

ကိမ်ပင်များသည ်ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်းတွင ်အြမင့်ဆုံးေတာင်ြဖစ်သည့ ်

ေပ  ၈၄၀၀  ြမင့်မားေသာ   လွယ်ပန်ေနာင်(ခမ်းေတာင်)တွင်   အများဆုံး 

ေပါက်ေရာက်သြဖင့် တစ်ညအိပ်၊ ှစ်ညအိပ်ြဖင့် ကိမ်ုများကို သွားေရာက ်

ရှာေဖွခူးယူရေကာင်း သိရသည်။                စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

ကံမ ဧပီ ၁၇ကံမ ဧပီ ၁၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်ခိုင ်ကံမမိနယ်တွင ်ေရရှားပါးသည့ ်လဲလူကုန်းေကျးရɪာမ ှြပည်သူများှင့ ်က ဲ၊ 

ွား တိရစ ာန်များ ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးစိန်ဟန် 

၏ လှဒါန်းမ ြဖင့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲတိုပူးေပါင်း 

၍ ေသာက်သုံးေရဂါလန ်၁၈၀၀ ကို  ဧပီ ၁၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါေကျးရɪာသို  သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေကျးရɪာတွင ်အိမ်ေြခေပါင်း ၁၃၈ အိမ်ရှိပီး လူဦးေရ ၅၉၆ ဦး ေနထိုင်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုကိုေကျာ်(ကံမ)ကိုကိုေကျာ(်ကံမ)

ဝန်းသို ဧပီ ၁၇ဝန်းသို ဧပီ ၁၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဝန်းသိုမိနယ်  ေကျာက် 

ေပါက်ခုံေကျးရɪာတွင်  ေကျးလက်ေဒသဖွံ ဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ေကျးရɪာဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိး 

ေထာက်ပံ့ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ြဖင့် စက်ေရတွင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းကို  အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက် ေနေကာင်း ေကျးရɪာေခါင်းေဆာင  ်

ဦးေကျာ်ိုင်ထံမ ှသိရသည်။

"က န်ေတာ်တိုရɪာက ေွရာသီဆို ေရကရှားပီ၊ 

ေသာက်သုံးေရအတွက် မနက်အေစာကီးထ ေရခပ်ရ 

တယ်၊ ေနာက်ကျပီဆို ေစာင့်ေပေတာ ့အကာကီး၊ 

ဒီှစ်ေတာ့   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနက ေကျးရɪာဖံွဖိးေရးစမီကံန်ိး ေဆာင်ရɪက် 

ဖို ေရɪးချယ်ခရံတယ်လည်းကားေရာ ေပျာ်လိက်ုတာ၊ 

က န်ေတာရ့ɪာမှာကလည်း တကယ်လိအုပ်ေနတာက 

ေရဆိုေတာ့ စက်ေရတွင်းတူးဖိုပ ဲလုပ်ငန်းအတည်

ြပေရɪးချယ်တင်ြပခဲ့တယ်၊ ဒီစီမံကိန်းက ေကျးရɪာ 

လူထုကိုယ်တိုင်  ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ေပးေတာ့  ပိုပီး 

စိတ်တိုင်းကျေပါ့ဗျာ၊ နည်းပညာကလည်း ဌာနက 

ကညူေီနတာဆိေုတာ ့အတိင်ုးထက်အလွန်ေပါဗ့ျာ" 

ဟ ုေကျးရɪာေခါင်းေဆာင် ဦးေကျာ်ိင်ုက ေြပာကား 

သည်။

ဝန်းသိုမိနယ်တွင် ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာ 

ေွရာသီတွင် ေသာက်သုံးေရဖူလုံစွာ ရရှိိုင်ေရး 

အတွက်   ေရြပတ်လပ်ိုင်မည့်   ေကျးရɪာများကို 

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ 

ေကျးရ ɪာဖ ွံ ဖိးေရးစီမံကိန း် ြဖင့ ်    တစ်ရ ɪာ ၊   

ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ြဖင့် ေကျးရɪာေြခာက်ရɪာ၊ 

တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့်    ေကျးရɪာသုံးရɪာ၊ 

တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်    တင်ဒါပိုလ ံေငွြဖင့ ် 

စစုေုပါင်း  ေကျးရɪာ ၁၁ ရɪာကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်းထံမ ှ

သိရသည်။                                

      မင်းြမင့်မိုရ်မင်းြမင့်မိုရ်

ေရရှားပါးသည့် 

လဲလူကုန်းေကျးရɪာသို 

ေသာက်သုံးေရများ 

သွားေရာက်လှဒါန်း

ေကျာက်ေပါက်ခုံေကျးရɪာတွင် ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေထာက်ပံ့ေငွြဖင့် စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်

မိုင်းေယာင်းတွင် ရာသီစာကိမ်ုများ ေရာင်းအားေကာင်း

မိတ ီလာ ဧပီ ၁၇မိတ ီလာ ဧပီ ၁၇

မိတ ီလာမိနယ်၌  ေသာက်သုံးေရ 

အခက်အခဲြဖစ်ေပ ေနသည့် ေကျးရɪာ 

သုံးရɪာမ ှဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ 

သို ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက်က ေသာက် 

သုံးေရများ    သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ     မိနယ် 

အတွင်းရှိ ေကျးရɪာများတွင ်ေသာက် 

သုံးေရ     အခက်အခဲြဖစ်ေပ လာ၍ 

အကူအညီ       ေတာင်းခံလာပါက 

ေကျးရɪာများသို မီးသတ်ေရသယ်ယာ် 

များြဖင့် သွားေရာက်၍ ေသာက်သုံး 

ေရများ         လှဒါန်းလျက်ရှိရာ 

ေသာက်သုံးေရလိုအပ်လျက်ရှိသည့်  

ေရချိေကျးရɪာအုပ်စု ရɪာသာေကျးရɪာ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းရိှ သဃံာေတာ် 

များ ေသာက်သုံးေရ အဆင်ေြပေစရန် 

အတွက် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သေ  

တပ်ဖွဲဝင်များက   ဂါလန် ၁၆၀၀ ဆံ့ 

မီးသတ်ေရသယ်ယာ်ြဖင့် ေသာက်သံုး 

ေရများ သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုအြပင် ေသာက်သုံးေရလိုအပ် 

လျက်ရှိေသာ   ခင်တဲေကျးရɪာအုပ်စု 

ေညာင်ပင်ကန်ုးေကျးရɪာရိှ ဘန်ုးေတာ် 

ကီးေကျာင်းှင့် အရာေတာ်ေကျးရɪာရိှ 

အရာေတာ်ေတာရဘန်ုးေတာ်ကီးများ

သို မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သေ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင်များက    မီးသတ်ေရသယ ်

ယာ်ြဖင့်     သွားေရာက်လှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း    ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ဆန်းက  ေြပာကားသည်။ 

သိန်းြမင့်ေကျာ်သိန်းြမင့်ေကျာ်

(မိတ ီလာ)(မိတ ီလာ)

ေသာက်သုံးေရ အခက်အခဲြဖစ်ေပ ေနသည့် ေကျးရɪာသုံးရɪာမှ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများအား ေသာက်သုံးေရများ လှဒါန်း

မိသစ် ဧပီ ၁၇ မိသစ ်ဧပီ ၁၇ 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀   ဘ  ာေရးှစ်တွင  ်

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိနယ်အတွင်းရိှ 

ေကျးရɪာကိုးရɪာ၌     ေသာက်သုံးေရရရှိေရး 

လုပ်ငန်းများကို ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလက 

စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  လုပ်ငန်း 

အားလုံး၏ ၉၀ ရာခိင်ု န်းခနǥ် ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး 

ေနပီြဖစ်ေကာင်း  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိး

တက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ သိရသည်။

“မိသစ်မိနယ်အတွင်းမှာ ေကျးရɪာေပါင်း 

၁၇၉ ရɪာရိှပါတယ်။ ယခဘု  ာေရးှစ်မှာေတာ ့

မိနယ်အတွင်းမှာ    ှစ်စ်လုိလုိ ေသာက်သံုး 

ေရရှားပါးလို        ေရေပးေဝခဲ့ရတာေတွ၊ 

 ယခင်ှစ်ကေရေပးေဝခဲ့ရတဲ့ေကျးရɪာေတွ၊ 

အြခားေရရှားပါးြပတ်လပ်ိင်ုတဲ ့ေကျးရɪာေတ ွ

ြဖစ်တဲ့ အိုးကုန်း၊ မထွဲ၊  ြမင်းစု၊  စပါးစ်၊ 

ကံကီး(ေတာင်)၊ ငါးခအူိင်ု(တတဲိက်ု)၊ ဆူးတပ် 

ကီး၊ သားမ ား(ချင်းမကွင်းရပ်ကွက်)၊ ေမာင်ရင် 

ေပ (တဲတိုက်) စတဲ့ေကျးရɪာကိုးရɪာကိ ု ဦးစား 

ေပးကာ  တွင်းနက်စက်ေရတွင်းသစ် ရှစ်တွင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းှင့် အြခားေရရရှိေရး လုပ်ငန်း 

တစ်ခကုိ ုေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန  ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၁၉၂  ဒသမ  ၁၁ 

သန်းြဖင့်  ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလက  စတင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့တာပါ။ လက်ရှိအချနိ်မှာေတာ့ 

ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းအားလုံး၏ ၉၀ ရာခိုင် န်း 

ခနǥ်    ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ပါတယ်” ဟု

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန  

မိနယ်ဦးစီးမှး  ဦးသန်းဝင်းက   ေြပာကား 

သည်။

အကူအညီ ေတာင်းခံိုင်အကူအညီ ေတာင်းခံိုင်

“က န်ေတာ်တို     မိနယ်တွင်းမှာရှိတဲ့ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ေွရာသီကာလ 

ေသာက်သုံးေရဖူလုံစာွရရှိဖို သက်ဆိုင်ရာ 

မိနယ်     လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေတွ၊  

မိနယ်စီမံခနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတီေတွနǥဲ ဦးစားေပး 

အလိုက်ေရɪးချယ်ပီး  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။ ြပည်တွင်း ြပည်ပ NGOs/ INGOs အဖဲွ 

အစည်းေတွ၊ ပုဂ လိက အလှရှင်ေတွနဲǥလည်း 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။ 

မိုးရာသီမတိုင်မီ    ေရတွင်း၊   ေရကန်ေတွ 

ခန်းေြခာက်ပီး ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ ေတွ 

ǧကံေတွလာရင်လည်း အြမန်ဆံုး ေဆာင်ရɪက် 

ေပးသွားမှာပါ။  ေကျးရɪာေတွအေနနဲǥ ေရ 

ြပတ်လပ်မ ရှိပါက မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနုံး ဖုန်းနံပါတ် 

၀၆၃-၅၃၁၉၅/၉၈ သိုလည်းေကာင်း၊ အြခား 

ဆက်သွယ်ေရး  နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင့် လည်း 

ေကာင်း ဆက်သွယ် အကူအညီေတာင်းခံိုင ်

ပါတယ်” ဟု ၎င်းက   ဆက်လက်ေြပာကား 

သည်။

အဆိုပါ  ေရေပးေရးလုပ်ငန်းများအားလုံး 

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက  ေကျးရɪာကိုးရɪာရှိ 

အိမ်ေြခ ၁၅၆၀ ၊ လူဦးေရ ၇၈၂၄ ဦးှင့် က ဲ၊ 

ွား တရိစ ာန်များအတွက်  ေသာက်သုံးေရများ 

ဖလူုစွံာ   သုံးစဲွိင်ုေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း  သရိ 

သည်။

သန်းလွင်သန်းလွင်

(မေကွး)(မေကွး)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်မိ ဘရုားကန်ုးေကျးရɪာအပ်ုစ ုကွမ်းǪခကံန်ုး 

ရပ်ကွက်  ပိေတာက်လမ်းရှိ  ရာအိမ်မှးဦးေမာင်ေမာင်ဦးေနအိမ်၌  ဧပီ 

၁၇ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့ေသာ အေြခခံစားေသာက ်

ကန်ုများကိ ုပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားအား တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေပးအပ်စ်။                                                      ေအာင်ေကျာ်ဦး(ေကးမု)ံ



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်

HIP ဟာ ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ အမျိးသမီးေတးဂီတ 

အဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ ့MAMAMOO ရဲ ေအာင်ြမင်တဲ ့ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ် 
ြဖစ်ပါတယ်။   အဆုိပါေတးသီချင်းရဲ   ဗီဒီယုိဟာ   လတ်တေလာမှာ 

ကည့် သူ  သန်း ၁၀၀ ြပည့်ခဲ့ပီး  အဖွဲရဲ  ေတးသီချင်းေတွအနက် 
ကည့် သူသန်း ၁၀၀ ြပည့်ခဲ့တဲ့ ပထမဆုံးေသာ ေတးသီချင်းအြဖစ ်

လည်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက ်

ေတွအရ သိရပါတယ်။
အဆုိပါ ေတးဗဒီီယိုကုိ ယူကျေပ ကေနတစ်ဆင့် ထုတ်လ င့်ခ့ဲပီး 

ဧပီ ၁၇ ရက်မှာ  ကည့် သ ူသန်း ၁၀၀ ြပည့်ခ့ဲတာပါ။ ဒီလို မှတ်တုိင်ကုိ 
MAMAMOO ရဲ ဂတီသက်တမ်းတစ်ေလ ာက် ပထမဆုံးအကမ်ိ စိက်ုထ ူ

ိုင်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

HIP ကို ၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်က စတင်ထုတ်လ င့်ခဲ့ 
တာေကာင့ ်စတင်ထုတ်လ င့်ခဲ့သည်မှ ငါးလတာကာလအတွင်း ဒီလို 

မှတ်တိင်ုသစ်ကိ ုစိက်ုထူိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အဖဲွရဲ ကိယ်ုပိင်ုချန်နယ် 
ေပ ကေန ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ ေတးသီချင်းေတွအနက် ယင်းေတးသီချင်း 

ဟာ ကည့် သသူန်း၁၀၀ ြပည့ခ်ဲတ့ဲ ့ပထမဆုံးေသာ ေတးသခီျင်းလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သူ ဂျန်ဂျယွီန်း 
ေခါင်းေဆာင်မင်းသမီးအြဖစ ်  ပါဝင်သွားမယ့ ်  ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်မှာ 
အဓိကဇာတ်ေဆာင်မင်းသားအြဖစ ်   ပါဝင်သွားဖိုရာ    ဂျိဂျဟီွန်းကိ ု
ေရɪးချယ်ထားပီး လတ်တေလာမှာေတာ့ ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ိုင်ဖိုရာ 
ေဆွးေွးေနေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 
သိရပါတယ်။

Mount Jiri လို ယာယီအမည်ေပးထားတဲ ့ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွ ဲ
ုပ်ရှင်မှာ ေခါင်းေဆာင်မင်းသားအြဖစ် ဂျိဂျဟီွန်း ပါဝင်သွားဖိုရာ 
လတ်တေလာမှာေတာ့ ေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ေနေကာင်း အဆိုပါ 
ုပ်ရှင်အသိုင်းအဝိုင်းမ ှ  သတင်းရင်းြမစ်တစ်ဦးက  ဧပီ ၁၇ ရက်မှာ 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီသတင်းနဲǥပတ်သက်ပီး 
ဂျိဂျဟွီန်းရဲ ေဖျာ်ေြဖေရးေအဂျင်စီြဖစ်တ့ဲ ကီးအိစ်ထ်အင်တာတိန်းမနǥ်  
က ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ေပးဖို  ကမ်းလှမ်းခံထားရေကာင်း အတည်ြပ 

ေြပာကားခဲ့ေပမယ့် လက်ခံြခင်း ရိှ၊ မရိှကုိေတာ့ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကား 
ခ့ဲြခင်း မရိှပါဘူး။

ေအဂျင်စီရဲ  ေြပာကားချက်အရ  ဂျိဂျဟီွန်းဟာ  လက်ရှိမှာ 
အုပညာလ ပ်ရှားမ အစီအစ်ေတွ များေနေကာင်း၊ သိုေသာ် ယခုှစ် 
အတွင်း  ဇာတ်လမ်းတွဲ  လက်ခံိုက်ကူးဖိုရာ  ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေကာင်း၊ 
လတ်တေလာမှာေတာ ့မင်းသားရဲ အပုညာလ ပ်ရှားမ အစအီစ်ေတနွဲǥ 
ပတ်သက်ပီး အချန်ိဇယားကုိ ြပန်လည်စစ်ေဆးေနေကာင်း သိရပါတယ်။

အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွမှာ ပါဝင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ဂျန်ဂျယွီန်းက 
ပီးခဲ့တဲ့ လအတွင်းက အတည်ြပေြပာကားခဲ့တာပါ။ ယင်းဇာတ်လမ်း 
တွဲအတွက်  ဇာတ်ေဆာင်မင်းသားအြဖစ ် ပါဝင်သွားမယ့်သူကိုေတာ ့
လက်ရိှအချန်ိအထ ိအတည်ြပိင်ုြခင်း မရိှေသးပါဘူး။ ယင်းဇာတ်လမ်း 
တွဲကို ၂၀၂၁ ခုှစ် ပထမှစ်ဝက်အတွင်း စတင်ထုတ်လ င့်သွားမှာြဖစ ်
ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ ကင်ေရဝန်ဟာ ုပ်သံဇာတ်လမ်း 
တဲွသစ်တစ်ခုကုိ လက်ခံုိက်ကူးေပးသွားမှာြဖစ်ပီး အဆုိပါဇာတ်လမ်းတဲွမှာ မင်းသမီး လီဒါဟီး 
က သူနဲǥတဲွဖက်ကာ ေခါင်းေဆာင်ပါဝင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ဟန်စင်းနီးမားေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

tvN ုပ်သံလိုင်းမ ှ  ိုက်ကူးထုတ်လ င့်သွားမယ့ ်  ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်သစ ် LUCA  မှာ 
ကင်ေရဝန်နဲǥ လီဒါဟီးတုိ တဲွဖက်သုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီသတင်းကုိ ေအဂျင်စီဘက် 
ကလည်း အတည်ြပေြပာကားခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။

LUCA ဟာ သိပ ံုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်းြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ ကင်ေရဝန်ပါဝင်သွား 
မယ့ ်ဇာတ်ေကာင်ဟာ သာမန်လေူတထွက် ထူးြခားသူတစ်ဦးလုိ ဆိရုမှာပါ။ သဟူာ အြခားေသာ 
သူေတွထက် သန်မာသူတစ်ဦးြဖစ်ေပမယ့ ်သူǥရဲ အတိတ်ကိုေတာ့ ေမ့ေနကာ ခံစားချက်မဲ့သ ူ
တစ်ဦးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ သူǥရဲေနာက်ကိ ုေနာက်ေယာင်ခလံိက်ုမ ေတနွဲǥ အမလဲိ ုǧကံေတွေနရပီး 
ေနာက်ပိုင်းမှာေတာ ့ဘဝရဲအစိတ်အပိုင်းအချိကိ ုြပန်လည်မှတ်မိလာပါတယ်။

ဒဇီာတ်လမ်းတဲွဟာ ပီးခဲတ့ဲ ့ှစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ကင်ေရဝန်အေနနဲǥ ပထမဆုံးအကမ်ိ 
ြပန်လည်ိက်ုကူးတဲ ့ဇာတ်လမ်းတဲွလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွကိ ုလက်ခံိက်ုကူး 
ေပးခဲတ့ာနဲǥပတ်သက်ပီး မင်းသားက သူǥအေနနဲǥ ဇာတ် န်းကိ ုစတ်ိဝင်စားတာေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊ 
ဇာတ် န်းေရးဆရာနဲǥ ဒါိုက်တာတိုကို ယုံကည်တာေကာင့် လက်ခံိုက်ကူးေပးခဲ့တာြဖစ ်
ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အဓိကဇာတ်ေဆာင်မင်းသမီး လီဒါဟီးကေတာ့ ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲမှာ စုံေထာက်တစ်ဦး 
အြဖစ် ပါဝင်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ သဟူာ ဆုံးြဖတ်ချက်ခိင်ုမာသတူစ်ဦးြဖစ်ပီး အမ ေတကွိလုည်း 
ပီးဆံုးေအာင် ေဖာ်ထုတ်ရှာေဖွလုိသူ စံုေထာက်တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ သူငယ်စ်ကတည်းက မိဘ 
ေတ ွေပျာက်ဆုံးသွားခဲတ့ာေကာင့ ်မဘိေတကွိ ုလိက်ုလရှံာေဖေွနသတူစ်ဦးပါ။ သဟူာ ထူးြခားတဲ ့
စွမ်းအားေတွရိှတ့ဲ ကင်ေရဝန်ရဲ ဇာတ်ေကာင်နဲǥ ေတွဆံုခ့ဲပီးေနာက် သူǥဘဝဟာ လ ပ်ခါသွားခ့ဲရ 
ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ဒဇီာတ်လမ်းတဲွနဲǥပတ်သက်ပီး လဒီါဟီးက သူǥရဲ ခစံားချက်ေတကွိ ုထတ်ုေဖာ်ေြပာကားရာ 
မှာ သူǥအေနနဲǥ ဇာတ်လမ်းအတွက် ရင်ခန်ုရသလိ ုအတတဲွူဖက်သပ်ုေဆာင်ရမယ့ ်စနီယီာေတနွဲǥ 
ပတ်သက်ပီးလည်း စိတ်လ ပ်ရှားမိေကာင်း ဆိုပါတယ်။ ဒီလိုပါဝင်သုပ်ေဆာင်ခွင့်ရတာဟာ 
သူǥအတွက်ေတာ့ ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်ေကာင်းလည်း မင်းသမီးက ေြပာပါတယ်။ LUCA ကိုေတာ့ 
ယခုှစ် ှစ်ကုန်ပိုင်းမှာ စတင်ထုတ်လ င့်သွားိုင်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ့  ေဟာလိဝုဒ်  လူငယ်သုပ ်
ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သူ မီလီေဘာ်ဘီဘေရာင်း 
ဟာ   လတ်တေလာမှာ  တစ်ချနိ်က ေပါ့ပ် 
ကယ်ပွင့် မိုင်လီဆိုင်းရပ်စ်ရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ 
ကကွက်တစ်ခုကို  သူကထားတဲ့  ဗီဒီယိုကို 
လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ မှာ ေဖာ်ြပခဲ့ေကာင်း 
ေဟာလဝိဒ်ုလိက်ုဖ်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

မီလီေဘာ်ဘီဘေရာင်းဟာ မိုင်လီဆိုင်း 
ရပ်စ်ရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ Hoedown-Throwdown 
ကကွက်ကိ ု  ြပန်လည်ကြပခဲ့ပီး  ဒီဗီဒီယိုကို 
သူǥရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ ေဖာ်ြပ 
ခ့ဲတာပါ။ အဆုိပါ ကကွက်ကုိ မုိင်လီဆုိင်းရပ်စ် 
က  သူǥရဲေကျာ်ကားတဲ ့ ုပ်ရှင်တစ်ခုြဖစ်တဲ ့
Hannah Montana မှာ ကခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါ  
တယ်။

ေတာင်ကိုရီးယား   ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ   လီဆန်ဟွန်းဟာ 
လတ်တေလာမှာ စစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်ခ့ဲပီြဖစ်ပါတယ်။ အမျိးသား 
ေတးဂီတအဖွဲ  Winner ရဲ  အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ  လီဆန်ဟွန်းဟာ 
အဖွဲဝင်ေတွအနက ်ဒုတိယေြမာက ်စစ်မ ထမ်းေဆာင်သူြဖစ်ေကာင်း 
စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပီ ၁၆ ရက်မှာ လီဆန်ဟွန်းဟာ စစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ နမ်စန်စစ်ေရးေလ့ကျင့်ေရးစခန်းကုိ ဝင်ေရာက်ခ့ဲ 
ကာ အဲဒီမှာ အေြခခံစစ်ပညာေတွကုိ သင်ယူသွားမှာပါ။ ေလ့ကျင့်ေရး 

အချနိ် ပီးဆုံးခဲ့ပါက လူမ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းေတွ လုပ်ေဆာင်ရင်း 
စစ်မ ထမ်းေဆာင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

စစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်ဖိုရာ ေရာက်ရှိလာတဲ့ လီဆန်ဟွန်းဟာ 
ေလက့ျင့ေ်ရးစခန်းကိမုဝင်မ ီသူǥကိ ုလာေရာက် တ်ဆက်ခဲတ့ဲ ့ပရသိတ် 
ေတွကုိ  ြပန်လည် တ်ဆက်ခ့ဲတာကုိလည်း ေတွရပါတယ်။ အြခားေသာ 
အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သူ ကင်ဂျင်ဝူးဟာလည်း စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေနတာ 
ေကာင့် လီဆန်ဟွန်းဟာ အဖွဲဝင်ေတွအနက် ဒုတိယေြမာက်စစ်မ  
ထမ်းေဆာင်သူလည်းြဖစ်ေကာင်း သိရပါတယ်။

ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်အတွက် ြပင်ဆင်ေနတဲ့ BTS
ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသား 
ေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့    BTS   ဟာ 
လတ်တေလာမှာ အဖဲွရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် 
အတွက် ြပင်ဆင်ေနေကာင်း အဖဲွေခါင်းေဆာင် 
ြဖစ်တဲ ့အာအမ်က လတ်တေလာမှာ ထတ်ုေဖာ် 
ေြပာကားလာတာ ြဖစ်တယ်လို ကိုရီးယား 
ဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 
သိရပါတယ်။

အာအမ်က အဖဲွရဲ ကိယ်ုပိင်ုချန်နယ်ကေန 
တစ်ဆင့် လတ်တေလာမှာ ပရိသတ်ေတွကိ ု
တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မ ြပခဲ့တာပါ။       ဒီလို 
ထုတ်လ င့်ရာမှာ အဖွဲဝင်ေတွအေနနဲǥ ေတး 

မိုင်လီဆိုင်းရပ်စ်လိ ုကြပခဲ့တဲ့ မီလီေဘာ်ဘီဘေရာင်း

ဂျန်ဂျယီွန်းနဲǥ တွဲဖက်သုပ်ေဆာင်ဖို ေဆွးေွးေနတဲ့ ဂျိဂျဟီွန်း

စစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ ့လီဆန်ဟွန်း

ကင်ေရဝန်ှင့် လီဒါဟီးတို
ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်တွင် ေခါင်းေဆာင်ပါဝင်မည်

အယ်လ်ဘမ်သစ်အတွက် ြပင်ဆင်ေနေကာင်း 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတာ ြဖစ်ပါတယ်။

အာအမ်က  လက်ရှိမှာ ကမ ာတစ်ဝန်း 
ြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ ့ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေတွေကာင့်     ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲေတွကို 
ေရɫ ဆိုင်းထားခဲ့ရေကာင်း၊ ဒါေကာင့် ယခုလို 
အချနိ်မှာ   ထူးြခားတဲ့   တစ်ခုခုြပလုပ်လို 
ေကာင်းလည်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

BTS ဟာ လတ်တေလာမှာ ေတးအယ်လ် 
ဘမ်သစ်အတွက် ြပင်ဆင်ရင်း အဖွဲဝင်ေတွ 
လုပ်ေဆာင်ေနတဲ့အရာေတွကို ပရိသတ်ေတွ 
နဲǥ မ ေဝသွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း အာအမ်က 

ဆိပုါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ပရသိတ်ေတနွဲǥ တစ်ပတ် 
တစ်ခါ တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်မ ကေနတစ်ဆင့် 
ေတွဆုံကာ အဖဲွဝင်ေတွရဲ လ ပ်ရှားမ ေတွကို 
အသိေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပါတယ်။

BTSဟာ အဖွဲရဲ ေနာက်ဆုံးထုတ်လ င့်ခဲ့ 
တဲ ့ေတးအယ်လ်ဘမ် Map of the Soul : 7 နဲǥ 
ေအာင်ြမင်မ ေတရွရိှခဲ့ပီး အဆိပုါ ေတးအယ်လ် 
ဘမ်ဟာ  လက်ရှိအချနိ်အထိ  ိုင်ငံတကာ 
ေတးဂီတဝက်ဘ်ဆိုက်ေတွမှာ ေနရာရေနဆဲ 
ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ ်
အတွက် နယ်လှည့ေ်တးဂတီေဖျာ်ေြဖပဲွေတကွိ ု
ကမ ာတစ်ဝန်း ြပလုပ်သွားဖိုရာ စီစ်ထားခဲ့ 
ေပမယ့်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  
ေတွေကာင့ ်ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရပါတယ်။`

ကည့် သူ သန်း ၁၀၀ ြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ ့HIP



ဧပီ  ၁၈၊   ၂၀၂၀

ကသာ  ဧပီ   ၁၇

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့ ်အမိနǥ်ြဖင့ ်  

ကသာမိ အကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား ၄၆၂ ဦးအား 

ယေနǥနံနက် ၉နာရီမှစ၍ လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကသာခိုင်/မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများ လာေရာက်၍ 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်ေရာဂါကင်းရှင်းေရး ကျန်းမာေရး ေထာက်ခ ံ

ချက် မှတ်တမ်းများှင့ ်လုံǪခံေရး၊ မိနယ်ေဒသအေရာက ်

ပိုေဆာင်ေပးေရးတို စမီေံဆာင်ရɪက်ထားရိှေကာင်းှင့ ်ိင်ုင ံ

အကျိး၊ မိရɪာအကျိး၊ မမိတိို၏ မသိားစအုကျိးကိ ုေရှး ၍ 

စိတ်သစ်လူသစ် ရည်မှန်းချက်များထားရှိပီး ဘဝသစ်ကို 

ပုသိမ်   ဧပီ   ၁၇
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြဖင့် ယေနǥ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ပုသိမ်အကျ်းေထာင်မ ှ
အကျ်းသား  ၃၂၆ ဦး၊ အကျ်းသူ ၁၅ ဦးအား လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ပုသိမ်အကျ်းေထာင်ရှ ိ      ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးသည် ့
အကျ်းသား/သူများအား ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ လုံǪခံေရးှင့် 
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗုိလ်မှးကီး ေကျာ်စွာလ  င်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက ြမန်မာ 
ှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားကပီး တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသပိညာေပးေဟာေြပာြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။ 
ထိုေနာက် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးသည့် အကျ်းသား/သ ူတစဦ်းချင်းစအီား 
ကိုဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးေဆးစစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 
တစ်ဦးချင်းစီသို ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်များ ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ယေနǥ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်း အကျ်းေထာင် ငါးခ၊ု အလပ်ုစခန်း 
သုံးခုမှ အကျ်းသား/သူ စုစုေပါင်း  ၁၃၂၀ အား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခဲ ့
ေကာင်းှင် ့၎င်းတို၏ သက်ဆိုင်ရာ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲှင့် လမူ ေရးအသင်းအဖွဲများက တာဝန်ယ ူပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                               

ကိုတွတ်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၇
၁၃၈၂ ခှုစ် ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေနǥ ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ 
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်   အမိနǥ်အရ  ြမန်မာိုင်ငံ ေဒသ 
အသီးသီးရှိ အကျ်းေထာင်များမှ အကျ်းသားများအား 
လ တ်ေပးလျက်ရှိရာ   မ ေလးဗဟိုအကျ်းေထာင်မ ှ
အကျ်းသား ၁၂၉၃ ဦးှင့် အကျ်းသူ ၂၅၈ ဦး စုစုေပါင်း 

ေြမာင်းြမ   ဧပီ   ၁၇
ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့ ်အမိနǥ်ြဖင့ ်
ေြမာင်းြမအကျ်းေထာင်မှ  အမျိးသား ၂၉၇ ဦး၊ အမျိးသမီး 
၁၂ ဦး စစုေုပါင်း ၃၀၉ ဦး လွတ်ေြမာက်ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိသူ 

ြမင်းǪခ ံဧပီ ၁၇
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ြမင်းǪခံခိုင ်
ြမင်းǪခအံကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်ကျခ ံ
လျက်ရိှေသာ အကျ်းသား အကျ်းသ ူ
များအနက်     ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့ ်
ြပခဲသ့ည့ ်  အကျ်းသား  ၅၀၆ ဦးအား 
ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီက   လ တ်ေပးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

အမိနǥ်များကိုလိုက်နာ
ြမင်းǪခ ံ         အကျ်းေထာင်မ ှ

လွတ်ေြမာက်လာေသာ အကျ်းသား 
များကိ ုြပည်သူǥလ တ်ေတာ် ကိုယ်စား 
လှယ်  ဦးစိန်ြမင့်က   ေကာင်းမွန်စွာ 
ေနထိင်ုလပ်ုကိင်ု စားေသာက်ကေစလိ ု
ေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်၏  ေစတနာကို 
အသိအမှတ်ြပ၍ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 
ကိုဗစ်-၁၉  ြဖစ်ပွားချနိ်ကာလတွင ်
ထုတ်ြပန်ထားေသာ      အမိနǥ်များ၊ 
ေဒသ ရအမနိǥ်များကိ ုလိက်ုနာေပးေစ 
လိုေကာင်း  စသည်ြဖင့်  ေြပာကား 
ခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ြမင်းǪခအံကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ဖင့ ်အကျ်းသား ၅၀၀ ေကျာ် လွတ်ေြမာက်

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ်သည့ ်အကျ်း 
သားများအား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့ ်
လက်မှတ်များ ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ြမင်းǪခံအကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ် 

လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိေသာ  အကျ်းသား 
၄၂၆ ဦး၊ အကျ်းသူ ၈၀ စုစုေပါင်း   
၅၀၆  ဦးရှိကာ  နယ်ေဝး ြပစ်ဒဏ် 
လွတ်ငိမ်းခွင့်      ရရှိသူများအား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်    မ ေလး 
ဘတူာကီးသို ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။            

ကိုေကျာ်စွာ(IPRD)

မ ေလး ဗဟိုအကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား ၁၅၀၀ ေကျာ် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိ
၁၅၅၁  ဦးှင့ ်  ိုင်ငံြခားသားအကျ်းသား  ၁၈ ဦး၊ 
ိုင်ငံြခားသားအကျ်းသူ တစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၉ ဦးအား 
ယေနǥတွင် လ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာမှတ်တမ်းများ ထုတ်ေပး
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရသူများ     အြပန်ခရီးတွင် 

စားေသာက်ိုင်ရန ်အစားအစာှင့် ေရတိုကို ြမန်မာိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွက လာေရာက်လှဒါန်းကပီး အကျ်းဦးစီးဌာနက  
၎င်းတိုရရိှမည့ ် အကျိးခစံားခွင့ ်လမ်းစရတ်ိှင့ ်ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာ   မှတ်တမ်းများကို   ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။

ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါကျေရာက်ေနချနိ်ြဖစ်၍ 
ေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းများ ဝင်ထွက်ခွင့်ကိ ုပိတ်ပင်ထားရာ 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိသူများကိ ုမိနယ်အလိုက ်စုရပ် 
တစ်ေနရာတွင် စစုည်းကာ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ 
ြမန်မာုိင်ငံရတဲပ်ဖဲွှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန် 
ရှိသူများက ပူးေပါင်းအဖွဲ ဖွဲစည်းပီး ေနရပ်ေဒသများသို 
ပိုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ေအးြမ(မ ေလး)

ပုသိမ်မိအကျ်းေထာင်မ ှ
အကျ်းသား ၃၄၁ ဦး

 ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့် 
ေြမာင်းြမအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား ၃၀၉ ဦး လွတ်ေြမာက်

များအား  ေြမာင်းြမမိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း ေဆးတပ်ဖွဲမ ှ
ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ကင်းရှင်းေရးအတွက ်
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                   

ေအာင်မင်း(ေြမာင်းြမ)

သထုံ   ဧပီ   ၁၇

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏   ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့ ်

အကျ်းေထာင်/စခန်း အသီးသီးတွင ်အကျ်းကျခံေနက 

ရေသာ ိုင်ငံသား အကျ်းသား/သူ ၂၄၈၉၆ ဦးအား ဧပီ  

၁၇  ရက်က  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခဲ့ရာ မွန်ြပည်နယ် 

သထုံမိရှိ သထံုအကျ်းေထာင်မှ ိုင်ငံသား အကျ်းသား 

၇၀ လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“မည်သည့် ခံဝန်ချက်မျိးမှ မထားဘဲ ခ င်းချက်မရှ ိ

လ တ်ေပးတာပါ။ က န်ေတာ်တိုမှာ  လွတ်ငိမ်းသက်သာ 

ကသာအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား ၄၆၂ ဦး လွတ်ေြမာက်
ဆက်လက်ကိးစားကရန် တိုက်တွန်းေြပာကားေပးခဲ့ 

သည်ဟု ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ကသာအကျ်းေထာင်မ ှကသာ ၇၆ ဦး၊  အင်းေတာ် 

၁၀၁ ဦး၊ ထီးချိင့်  ၃၂ ဦး၊ ဗန်းေမာက် ၇၃ ဦး၊ ပင်လည်ဘူး  

၅၈ ဦး၊ ဝန်းသို ၇၃ ဦး၊ ေကာလင်း ၃၇ ဦး၊ ကသာခိုင ်

ခုနစ်မိနယ်မှ ၄၅၀ ဦးှင့် အြခားေသာတိုင်းမှ ၁၂ ဦး 

စုစုေပါင်း    ၄၆၂   ဦးအား   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စစ်ေဆးြခင်း 

မှတ်တမ်းများြပလပ်ု၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ ်ြပေပးလိက်ု 

ေကာင်း သိရသည်။                                  

ေငွအိုး(ကသာ)

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့ ်
သထုံအကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား ၇၀ လွတ်ေြမာက်

ခွင့်က ှစ်မျိးရိှတယ်။  တစ်ခုက စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

ရှိတယ်၊ လ တ်ေပးလိုက်ရင ်ေကာင်းမွန်စွာေနထိုင်ပါမယ်၊ 

ြပစ်မ ြပန်ကျးလွန်ခဲရ့င် လက်ရိှကျခရံတဲ ့ြပစ်ဒဏ်ေတကွိပုါ 

ြပန်ပီးကျခံပါမယ်ဆိုတာမျိး၊    ေနာက်တစ်ခုက   အခု 

လ တ်ေပးသလိ ုဘာအေှာင်အဖဲွမှ မထားဘလဲ တ်ေပးတာ 

မျိးပါ”ဟ ုသထုအံကျ်းေထာင်၏  ေထာင်ပိင်ုကီး ဦးဝင်းဘိ ု

က ေြပာသည်။                         

လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

ပူတာအို   ဧပီ   ၁၇
ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့် ယေနǥတွင် ပူတာအို 
အကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား အကျ်းသေူပါင်း ၆၇ ဦး လွတ်ေြမာက်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ပူတာအုိအကျ်းေထာင်မှ ကျင့် ၄၀၁(၁)အရ လွတ်ေြမာက်သည့် အကျ်းသား 
အကျ်းသမူျားအားေတွဆု၍ံ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသန်ǥဇင်၊ ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး 
ဒတုယိရမှဲးကီး မျိးလွင်၊ ပတူာအိအုကျ်းေထာင်တာဝန်ခအံရာရိှ ဦးေဇာ်ဝင်းြမင့် 
တိုက ဆုံးမသဝါဒစကားေြပာကားကပီး  ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့် တာဝန်ရိှသ ူ
များက လွတ်လ ူအကျ်းသား အကျ်းသမူျားအား လွတ်လစူားစရတ်ိ၊ ခရီးစရတ်ိ 

ပူတာအုိအကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြဖင့် အကျ်းသား အကျ်းသူ ၆၇ ဦး လွတ်ေြမာက်
များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ပတူာအိအုကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့စ်ာရင်းများအရ ပတူာအိမှု 
၃၀၊ မချမ်းေဘာ့မ ှ၁၇ ဦး၊ ဆွမ်ပရာဘွမ်မ ှ၁၄ ဦး၊ မိုးညင်းမ ှတစ်ဦး၊ ဂနǥ်ေဂါမှ 
တစ်ဦး၊ ရန်ကန်ုမှ သုံးဦး၊ ငပေုတာမှ တစ်ဦး စစုေုပါင်း ၆၇ ဦး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ ်
ရရိှခဲ့ပီး ယင်းြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ် အကျ်းသား အကျ်းသမူျားအား ကျန်းမာ 
ေရးဌာနက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပး ေဟာေြပာ 
ြခင်း၊ ကျန်းမာ ေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့ ်
ှာေခါင်းစည်းများ ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းတိုကိ ုြပလုပ်ေပးကသည်။

အဆိုပါ   ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရ  အကျ်းသား အကျ်းသူများသည ်

၎င်းတို၏ေနရပမ်ျားသို ြပန်ုိင်ရန် အခက်အခဲများရိှလာုိင်ြခင်းေကာင့် အြပန် 
လမး်ခရီး အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက် ပူတာအုိအကျ်းေထာင်အေနြဖင့် 
မိတွင်းြပန်မည့်သူများအတွက် အကျ်းေထာင်မှ ေမာ်ေတာ်ယာ်ှစ်စီးြဖင့ ်
ပိုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များမှ ြပစ်ဒဏ် 
လွတ်ငိမ်းခွင့်ရသူများ     အဆင်ေြပေချာေမွစွာ   ေနရပ်ြပန်ိုင်ေရးအတွက ်
အာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်းကာ     သက်ဆိုင်ရာ  မိနယ်များ၏ 
အေဝးေြပးကားဂိတ်၊ ရထားဘူတာံုများအား ချတ်ိဆက်ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပး
လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

                       ဖုန်ကန်(ပူတာအို)



ဧပီ   ၁၈၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၇

ONE Championship အဖဲွအစည်းသည် ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် 

ြဖစ်ပွားေနသည့် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါေကာင့် MMA 

ပိင်ပဲွများကျင်းပမ ကိ ုရပ်နားထားေသာ်လည်း ြမန်မာ MMA 

ကစားသမား ေအာင်လအန်ဆန်သည် အေမရကိန်ရိှ ၎င်း၏ 

ေနအိမ်၌ ပုံမှန်ေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။ 

အေြပာင်းအလဲြဖစ်ဖွယ်ရှိ

ONE Championship အဖဲွအစည်းသည်  ေအာင်လ 

အန်ဆန်၏ မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ကမ ာ့ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲ 

ပါဝင်သည့် ONE Infinity-1 ပိင်ပွဲကိ ုယခင်က ဧပီ ၁၀ 

ရက်တွင် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကျင်းပရန် စီစ်ထားေသာ် 

လည်း ဗိင်ုးရပ်စ်အေြခအေနေကာင့ ်ေရɫ ဆိင်ုးထားြခင်းြဖစ် 

သည်။ ONE Championship အဖဲွအစည်းသည်  ေမလကန်ု 

ပိင်ုးတွင် ြပန်လည်ကျင်းပရန် လျာထားေသာ်လည်း ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ မှာ ထိန်းချပ်ုိင်ြခင်းမရိှေသးေသာေကာင့် ပိင်ပဲွ 

ကျင်းပမည့်ရက်မှာ   အေြပာင်းအလဲြဖစ်ဖွယ်ရှိေနသည်။ 

ေအာင်လအန်ဆန်သည် ၂၀၁၇ ခုှစ် ဇွန်လက ရရှိခဲ့သည့် 

မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း ကမ ာခ့ျန်ပယီဆံကုိ ုထပ်မကံာကွယ်ရြခင်း 

ြဖစ်ပီး မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း ကမ ာခ့ျန်ပယီကံာကွယ်ပဲွ သုံးပဲွထိုး 

သတ်ထားရာ သုံးပွဲစလုံး အိုင်ရထားပီး ေလးပွဲေြမာက ်

ထိုးသတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

သုံးကိမ်ေြမာက ်ေတွဆုံြခင်းြဖစ်

ေအာင်လအန်ဆန်သည်   မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း  ကမ ာ့ 

ချန်ပယီကံာကွယ်ပဲွအြဖစ် ပိင်ဘက်ေဟာင်း ရှုားိင်ုငသံား 

ဗစ်တာလီဘစ်ဒက်ရ ှင့်      ယှ်ပိင်ထိုးသတ်ရမည်ြဖစ ်

သည်။  ေအာင်လအန်ဆန်သည် ၂၀၁၇ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီတွင် 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကျင်းပသည့်ပိင်ပွဲတွင ်ဘစ်ဒက်ရ ၏ 

ကမ ာ့ချန်ပီယံဆုအား စိန်ေခ ခဲ့ရာ ြပင်ဆင်ချနိ်နည်းပါးခဲ့

ေသာေကာင့ ်အမှတ်ြဖင့် ံးနမိ့ခ်ဲသ့ည်။ ဒတုယိအကမ်ိအြဖစ် 

ဇွန်လက  ရန်ကုန်မိ၌ ထိုးသတ်သည့်ပွဲတွင် ေအာင်လ 

အန်ဆန်သည်  အမှတ်ြဖင့ ်အိုင်ယူပီး မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း 

ကမ ာ့ချန်ပီယံြဖစ်လာခဲ့သည်။    ေအာင်လအန်ဆန်ှင့် 

ဗစ်တာလဘီစ်ဒက်ရ သည် သုံးကမ်ိေြမာက် ေတွဆုြံခင်းြဖစ် 

ပီး တစ်ပွဲစီ အိုင်ရထားသည်။

ေအာင်လအန်ဆန်သည် ပိင်ပွဲေရɫ ဆိုင်းထားေသာ ်

လည်း ေနအိမ်၌ ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ေနြခင်းြဖစ်ပီး ပိင်ပွဲ 

ြပန်လည်ကျင်းပပါက အဆင်သင့်ြဖစ်ေနေစရန် ြပင်ဆင ်

ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ေအာင်လအန်ဆန်သည် ၎င်းေလ့ကျင့် 

ေနသည့် အားကစားခန်းမ ပိတ်ထားရေသာ်လည်း ေနအိမ် 

တွင် သီးြခားေလ့ကျင့်မ များ ြပလုပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-ဖိုးေသာ်ဇင်

ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ(်ယူအီးအက်ဖ်ေအ)ဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ြဖစ ်
ပွားေနချနိ်မှာ ေဘာလုံးရာသီကိ ုြပန်လည်စတင်ိုင်မယ့်နည်းလမ်းေတွကိ ုဆက်လက် 
ရှာေဖွေနဆဲြဖစ်တာမို   လာမယ့်   ဧပီ ၂၃ ရက်မှာ ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ကေနတစ်ဆင့ ်
ယအူီးအက်ဖ်ေအရဲ အမ ေဆာင်ေကာ်မတအီစည်းအေဝးတစ်ရပ် ကျင်းပသွားဖိုရိှတယ်လို 
ယူအီးအက်ဖ်ေအက အတိအလင်းေြပာကားထားပါတယ်။

ယအူီးအက်ဖ်ေအဟာ အင်အားကီးမားတဲ ့ဥေရာပကလပ်အသင်းများအဖဲွအစည်း 
(အီးစီေအ)၊ ဥေရာပလိဂ်အဖဲွအစည်းတုိနဲǥလည်း ဧပီ   ၂၂  ရက်မှာ ေတွဆံုသွားဖုိရိှေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါေကာင့် ိုင်ငံအများအြပားမှာ အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်မ ေတွြပလုပ်ခဲ့သလိ ုယူအီးအက်ဖ်ေအက ကီးမှးကျင်းပတဲ ့ချန်ပီယံလိဂ်နဲǥ 
ယူိုပါလိဂ်ပိင်ပွဲေတွအပါအဝင ်ဥေရာပတစ်ဝန်းယှ်ပိင်ေနတဲ ့ထိပ်တန်းလိဂ်ပိင်ပွ ဲ
အားလုံးကိုလည်း မက်လလယ်မှစတင်ကာ ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်ဥေရာပရဲေဘာလုံးပိင်ပဲွေတကွိ ုြဖစ်ိင်ုပါက ဇလူိင်ုလနဲǥ ဩဂတ်ုလတိုမှာ 
ကျင်းပိုင်ဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပီး ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလည်း ကလပ်အသင်းေတွရဲ 
ုပ်သံဝင်ေငွဆုံး ံးမ ေတွ မြဖစ်ေပ ေစဖိုအတွက် တံခါးပိတ်ကျင်းပမ ေတွနဲǥအတူ  ဇွန် 
၃၀ ရက်မှာ  ဘွန်ဒက်လီဂါပိင်ပွဲပီးဆုံးေရး ဧပီ ၂၃ ရက်မှာ ေတွဆုံေဆွးေွးသွားဖိုရှိ
ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ဘယ်လ်ဂျယီံိင်ုငကံလည်း သတူိုရဲ ြပည်တွင်းေဘာလံုးပိင်ပဲွကိ ုေစာစီးစွာပီးဆုံး 
ိုင်ေရး  ရည်ရɪယ်ထားခဲ့ေကာင်း  အေစာပိုင်းက ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ေပမယ့ ်ဥေရာပ 
ေဘာလုံးအဖဲွချပ်ကေတာ ့လာမည့ေ်ဘာလုံးရာသမှီာ ဘယ်လ်ဂျယီကံလပ်အသင်းေတကွိ ု
ဥေရာပပိင်ပွ ဲဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့ ် ြပမှာမဟုတ်ေကာင်း  သတိေပးေြပာကားကာ 
ဘယ်လ်ဂျယီံရဲေကညာချက်ကိ ုြပန်လည်တုနǥ်ြပန်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

စေကာ့တလန်ကလည်း လက်ရှိလိဂ်ပိင်ပွဲေတွမှာ ထိပ်ဆုံးကဦးေဆာင်ေနတဲ့ 
အသင်းေတွကိ ု  ချန်ပီယံအြဖစ်သတ်မှတ်ပီး   ြပည်တွင်းလိဂ်သုံးလိဂ်ရဲ ပိင်ပွဲေတွကိ ု
ေစာစီးစွာအဆံုးသတ်ဖုိ ေကညာခဲပ့ါတယ်။ ဒါေပမယ့ ်စေကာတ့လန်အေနနဲǥ လက်ကျန် 
ပွဲစ်ေတွကို မကျင်းပေတာ့ဖို ဆုံးြဖတ်ခဲ့မယ်ဆိုရင ်စေကာ့တလန်ပရီမီယာရှစ်ပိင်ပွ ဲ
မှာ ထပ်ိဆုံးကရပ်တည်ေနတဲ ့ဆလ်ဲတစ်အသင်းကိ ုချန်ပီယံေပးဖုိ ေတာင်းဆိမု ကိ ုခွင့ြ်ပ 
ေပးမှာြဖစ်ပီး  စေကာ့တလန်အေနနဲǥ  ယူအီးအက်ဖ်ေအက ေနာက်ထပ်ထုတ်ြပန်မယ့ ်
 န်ကားချက်ေတွကိ ုေစာင့်ရဦးမှာ ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ယူအီးအက်ဖ်ေအအေနနဲǥ ဧပီ ၂၃ ရက်မှာ ေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်သွားဖို စီစ်ေန 
တ့ဲအြပင် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ေဘာလံုးရာသီရဲ ချန်ပီယံလိဂ်ေနာက်ဆံုး ဗုိလ်လုပဲွစ်ကုိလည်း 
ဩဂုတ် ၂၉ ရက်မှာ ကျင်းပိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေနတယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့ ်
စပိန်လာလီဂါပိင်ပဲွကုိ ဖျက်သိမ်းခ့ဲမယ်ဆုိရင် လာလီဂါမှာ 
ထိပ်ဆုံးကရပ်တည်ေနတဲ့ အသင်းေလးသင်းကို ချန်ပီယံ 
လဂ်ိဝင်ခွင့ေ်ပးဖို စပန်ိေဘာလုံးအဖဲွချပ်က စစီ်ေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။

လက်ရှိမှာေတာ ့စပိန်လာလီဂါနဲǥ ယူအီးအက်ဖ်ေအ 
တိုဟာ ြပည်တွင်းေဘာလုံးပိင်ပဲွေတ ွပီးဆုံးမယ့ ်နည်းလမ်း 
ေတွကို ရှာေဖွေနဆဲပဲြဖစ်ပါတယ်။ စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲကို 
ေမလကုန်၊   ဇွန်လအစပိုင်းနဲǥ   ဇွန်လကုန်ပိုင်းတိုထဲက 
တစ်ချနိ်ချနိ်မှာ  ြပန်လည်စတင်ိုင်ဖို သေဘာတူညီထား 
တယ်လို စပန်ိလာလဂီါဥက    ဂျာဗယီာတဘီက်စ်က အခလု 
အေစာပိုင်းမှာ ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဒါေပမယ့ ်စပန်ိေဘာလုံးေလာကမှာ ိင်ုငေံရးကစိ ေတ ွ
ှီး ယ်လာတဲ့အတွက်  စပိန်ေဘာလုံးအဖွဲချပ်နဲǥ စပိန် 
လာလီဂါတိုဟာ သေဘာထားချင်းကွဲလွဲခဲ့ပါတယ်။ အဲဒါ 
ေကာင့ ်လက်ရိှစပန်ိလာလဂီါမှာ ထပ်ိဆုံးကရပ်တည်ေနတဲ ့
အသင်းေလးသင်းြဖစ်တဲ့  ဘာစီလိုနာအသင်း၊  ရီးယဲလ ်
မက်ဒရစ်အသင်း၊ ဆဗီလီာအသင်းနဲǥ ရီးယဆဲိစုဒီက်အသင်း 
တိုကို လာမယ့်ေဘာလံုးရာသီမှာ ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်ေပးဖုိ 
စီစ်ေနတယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ဂီတာေဖးအသင်းနဲǥ  အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ ်
အသင်းတိုကိုေတာ ့စပိန်လာလီဂါမှာ အဆင့် ၅ နဲǥ အဆင့် 
၆ တိုမှာ အသီးသီးရပ်တည်ေနတာေကာင့ ်ယူိပုါလဂ်ိဝင်ခွင့ ်
ေပးဖို စစီ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ေဘာလုံးရာသကီိ ုဖျက်သမ်ိး 
လိုက်မယ်ဆိုပါက စပိန်လာလီဂါကလပ်အသင်းေတွဟာ 
ဥေရာပပိင်ပဲွေတွကေန ဆံုး ံးမ ြဖစ်ေပ မယ့်ေငွေကးေတွ
အပါအဝင် ယူိ ုတစ်ဘလီယီ(ံအေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ 

၀၈ ဘလီယီ)ံခနǥ်  ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ လိမ့်မယ်လို စပန်ိလာလဂီါ 
ဥက    ဂျာဗီယာတီဘက်စ်က ခနǥ်မှန်းထားပါတယ်။ 

စပိန်လာလီဂါပိင်ပွဲကိ ု     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 
ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ ကိ ုထိန်းချပ်ဖုိ မတ်လလယ်ကတည်း 

က ရပ်ဆိင်ုးခဲတ့ာြဖစ်ပီး စပန်ိိင်ုငမှံာ  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ် 
ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၉၀၀၀ ေကျာ် 
ရှိသွားပ ီြဖစ်တယ်လိုလည်း ဧပ ီ၁၆ ရက်မှာ  ထုတ်ြပန်တဲ့ 
တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းေတွအရ သိရပါတယ်။

လာလီဂါပိင်ပွဲဖျက်သိမ်းခဲ့ပါက ထိပ်ဆုံးေလးသင်းကိ ု
ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်ေပးဖို စပိန်ေဘာလုံးအဖွဲချပ ်စီစ်ေန

ဘိုဇိုဗစ်ဟာ   အင်တာမီလန်အသင်းနဲǥအတူ  ေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်
အတီလမှီာ အေကာင်းဆုံးကွင်းလယ်ကစားသမားေတထွကဲတစ်ဦးအြဖစ် သတ်မှတ်ခထံား 
ရသူလည်းြဖစ်ပါတယ်။   ဘိုဇိုဗစ်ဟာ လက်ရှိကလပ ်  အင်တာမီလန်အသင်းနဲǥအတူ 
ချပ်ဆိုထားတဲ့စာချပ်သက်တမ်းဟာ ှစ်ှစ်ကျန်ရှိေနေသးတာြဖစ်ပီး ဥေရာပကလပ ်
အသင်းအများစုကလည်း ဘိုဇိုဗစ်ကိ ုေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းဟာ    ပရီမီယာလိဂ်ကစားသမားေတွြဖစ်တဲ ့  လူကာကူ၊ 
အလက်ဇစ်ဆန်းချက်ဇ်၊ ဗစ်တာေမာ့ဆက်၊ အက်ရ ေလယန်း၊ အရဲစ်ဆင် စတဲက့စားသမား 
ေတွကို ေခ ယူထားတဲ့အြပင ်လီဗာပူးအသင်းကေန ထွက်ခွာဖိုရှိေနတဲ့ ဝစ်ဂျ်နယ်ဒမ်ကိ ု
လည်း ေခ ယူဖိုစိတ်ဝင်စားေနတယ်လို သိရပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဘိုဇိုဗစ်က လီဗာပူး 
အသင်းဆီေြပာင်းေရɫ ပီး    ဝစ်ဂျ်နယ်ဒမ်က  အင်တာမီလန်အသင်းဆီ ေြပာင်းေရɫ ကာ 
အြပန်အလှန်ေြပာင်းေရɫ မ ေတြွဖစ်လာဖိုရိှေနတယ်လိုလည်း သတင်းေတထွွက်ေပ ေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်းက အင်တာမီလန်ကွင်းလယ်ကစားသမား ဘိုဇိုဗစ်ကို ေပါင် ၅၂ သန်းနဲǥ ေခ ယူရန် စီစ်ေန

ေဘာလုံးရာသီြပန်လည်စတင်ိုင်ေရး အစီအစ်များကို ေဆွးေွးရန်
ဥေရာပေဘာလုံးအဖွဲချပ်က ဧပီ ၂၃ ရက်တွင ်ေတွဆုံမည်

စပန်ိလာလဂီါြပင်ပဲွရဲ အမှတ်ေပးဇယားထပ်ိဆုံးတွင် ရပ်တည်ေနသည့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းမှ ကစားသမားများကိ ု
ေတွရစ်။

လီဗာပူးအသင်းနည်းြပ ကေလာ့ဟာ အသင်းရဲကွင်းလယ်ပိုင်းကိ ုအရည်အချင်းြပည့်ဝတဲ ့ကစားသမားေတွထပ်မံြဖည့်တင်းဖို စီစ်ေနတဲ့အတွက် လီဗာပူးအသင်းအေနနဲǥ ေွရာသီ 
ေဈးကွက်အတွင်းမှာ အင်တာမီလန်ကွင်းလယ်ကစားသမား ဘိုဇိုဗစ်ကိ ုေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင် ၅၂ သန်းနဲǥ ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ONE ဝိတ်တန်းှစ်ခုချန်ပီယံ
ေအာင်လအန်ဆန် 

ပုံမှန်ေလ့ကျင့်မ  ြပလုပ်ေန

ေငွကယ ်- စုစည်းသည်



ဧပီ   ၁၈၊    ၂၀၂၀

ြပည်  ဧပီ  ၁၇
ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏   ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့ ်
အမိနǥ်ြဖင့ ်ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် ြပည်မိအကျ်း 
ေထာင်မ ှအကျ်းသား ၈၄ ဦး င့်ှ  အကျ်းသ ူ
၁၆ ဦး   စုစုေပါင်း ၁၀၀ လွတ်ေြမာက်ေကာင်း 
သိရသည်။

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြဖင့်  လွတ်ေြမာက ်
လာသမူျားကိ ုြပည်မိ ေဒသ ကွပ်ကမဲ စစ်ဌာန 
ချပ်      နယ်ေြမခံတပ်ရင်း  ေဆးတပ်ဖွဲှင့ ်    
စစ်သနူာြပတပ်ဖဲွဝင်များက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ      အပူချနိ် 
တိုင်းတာြခင်း၊         ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်
ကျန်းမာေရးအသိပညာ ေပး လက်ကမ်းစာ ေစာင် 
များြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပီး  
ြပည်မိအကျ်းေထာင်တာဝန်ခံ ဦးမင်း ေဝှင့် 
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊ 
မိနယ်လဝက၊ မိနယ်အကျ်းဦးစီး၊  မိနယ် 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတုိမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေကျာင်းကုန်း   ဧပီ   ၁၇

ုိင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ် ြဖင့်   ပုသိမ်မိအကျ်းေထာင်မှ  အကျ်းသား   

၁၂ ဦး လွတ်ေြမာက်ေကာင်း သိရသည်။ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရိှသူများအား ေကျာင်းကုန်းမိ 

အေထွေထွအပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနံုးရိှ  ေအးချမ်းသာယာခန်းမ၌ ယေနǥ ညေန ၃ နာရတွီင် ဒတုယိ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးခင်ေမာင်သန်းက မိမိေနထိုင်ရာေဒသတွင ်၁၄ ရက် အိမ်ြပင်မထွက ်

ကရန် မှာကားပီး  မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေအးုိင်ှင့်အဖဲွက ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင် 

ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ကင်းရှင်းေရးအတွက်  ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ေကျာင်းကုန်းမိနယ် အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်မှ ေလးဦး၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်မှ ှစ်ဦး၊ သစ်ဆိမ့် 

ကုန်းရɪာ၊ လူသနǥ်ေချာင်ရɪာ၊ ေရတာကီးရɪာ၊ လှည်းဆိပ်ရɪာ၊ ဆိပ်ဖူးနီရɪာှင့် ဇရပ်ကွင်းရɪာတိုမ ှ

တစ်ဦးစီ  စုစုေပါင်း ၁၂ ဦး လွတ်ေြမာက်ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

မုံရɪာ  ဧပီ  ၁၇
ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့ ်  စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ေဒသကီး  မုရံɪာမိ  ုံးကီးရပ်ကွက် ုံးကီးလမ်းရိှ မုရံɪာအကျ်းေထာင်မှ 
အကျ်းသား ၁၄၉ ဦးှင့် အကျ်းသူ ၁၄ ဦး စုစုေပါင်း ၁၆၃ ဦး 
လွတ်ေြမာက်ေကာင်း သိရသည်။

ထုိေနာက် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး  လံုǪခံေရးှင့်  နယ်စပ်ေရးရာ 
ဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီး သန်းထွန်းေအာင်၊ မုံရɪာခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊  မုံရɪာ 
အကျ်းေထာင်မှ တာဝန်ရိှသူများက ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ် အကျ်းသား  အကျ်းသမူျားကိ ုေတွဆုံ တ်ဆက်စကား 
ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                        ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

COVID-19 ေရာဂါပိုးကးူစက်ပျံှံြခင်းမှ   ကာကွယ်ရန် (၁၄) ရက်တာ 
အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း(သို)  တားြမစ်ြခင်းတိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် သီးြခား 

ခွဲြခားေနထိုင်ရြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်ေသာ အေကာင်းများေကာင့ ်Quarantine 
အစအီစ်များတွင် ပါဝင်ေနသမူျားအေနြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးမ များ ခစံားရိင်ုပါသည်။ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက 

စတ်ိဓာတ်ေရးရာ ြမင့တ်င်ေပးမ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ 
ှစ်သမိ့ေ်ဆွးေွးမ ခယံလူိသုမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုကိုယ်တိင်ု စတ်ိချယုံကည်စွာ 

တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။      ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးအǧကံေပးြခင်းကို 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊   ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအပါအဝင်   ြပည်နယ်ှင့ ်

တုိင်းေဒသကီးများရိှ   အထူးေလ့ကျင့်ေပးထားေသာ  လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက ေနǥစ်နံနက် ၉ နာရီခဲွမှ ညေန ၄ နာရီခဲွအထိ ေဆာင်ရɪက်ေပး 
မည် ြဖစ်ပါသည်။

ဤအစီအစ်ကုိ ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့် လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတုိ ပူးေပါင်းညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်မ ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာများြဖစ်ကေသာ MPT,Mytel, 

Telenorှင့် Ooredooတိုက COVID-19 ကူးစက်ကပ်ေရာဂါေဘး  ရင်ဆိုင် 

ေနရစ်ကာလအတွင်း အခမဲ့ဝန်ေဆာင်မ ေပးမည် ြဖစ်ပါသည်။
ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးမ ခံယူသူများ၏ သတင်းအချက်အလက်မေပါက်ကား 

ေရးကို အထူးအေလးထား ကာကွယ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး  အြခားလူမ ေရး 

နည်းလမ်းြဖင့ ်   ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးရန ်  လိုအပ်ပါက  ဆက်လက် န်းပို 

ချတိ်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
ဆက်သွယ်ရမည့ ် ဖန်ုးနပံါတ်များကိ ု ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ  ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမအပါအဝင်  ြပည်နယ်ှင့်  တိုင်းေဒသကီးများအလိုက ်ေဖာ်ြပထားပါ 

သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အဦများတွင် ထားရှိပီး 
အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း (Community Based Facility Quarantine)ှင့် အြခားQuarantine အစီအစ်များတွင် 

ပါဝင်ေနသူများအတွက် စိတ်ဓာတ်ေရးရာ ြမင့်တင်ေပးမ ဆိုင်ရာ အခမ့ဲဝန်ေဆာင်မ ရယူိုင်ေရး အသိေပးေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအပါအဝင်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအပါအဝင်

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများအလိုက်ဆက်သွယ်ရမည့်  ဖုန်းနံပါတ်များြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများအလိုက်ဆက်သွယ်ရမည့ ် ဖုန်းနံပါတ်များ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့် 
ြပည်မိအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား အကျ်းသူ ၁၀၀  လွတ်ေြမာက်

လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ်ရိှသမူျားကိ ု မမိတိိုရပ်ရɪာအကျိး 
အား  အများနည်းတ ူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး
ှင့်  ရပ်ရɪာအတွင်း      တရားဥပေဒှင့်အည ီ
ေအးချမ်းစွာ      ဆက်လက်ေနထိုင်ကေရး၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 

ထုတ်ြပန်ထားသည့် အမိနǥ် န်ကားချက်များ 
ှင့် ဥပေဒတိုကို ေလးစားလိုက်နာေရး အစရှိ 
သည်တိုကိ ုအသပိညာေပးရှင်းလင်းေြပာကား
ခဲ့ ေကာင်း သိရသည်။

                   မျိးေကျာ်ကီး(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့် 

ေကျာင်းကုန်းမိမှ ၁၂ ဦး လွတ်ေြမာက်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့် 
မုံရɪာအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား အကျ်းသူ  ၁၆၃ ဦး လွတ်ေြမာက်

ေညာင်ဦး   ဧပီ   ၁၇
ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအခါသမယ  အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်  ုိင်ငံေတာ်သမ တ၏  ြပစ်ဒဏ် 
လွတ်ငိမ်းခွင့်ြဖင့်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ် အကျ်းေထာင်မှ 
အကျ်းသား စုစုေပါင်း ၈၉ ဦးအား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း ေညာင်ဦး 
မိနယ်အကျ်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ထိုေနာက် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိေသာ အကျ်းသား ၈၂ ဦး၊ အကျ်းသူ 
ခုနစ်ဦး စုစုေပါင်း ၈၉ ဦးအား တာဝန်ရိှသူများက ေညာင်ဦးမိနယ် အကျ်းေထာင်မှ 
သက်ဆိုင်ရာဇာတိေနရပ်အသီသီးသို    ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ
သည်။  

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့် 
ေညာင်ဦးအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား အကျ်းသူ  

၈၉ ဦး လွတ်ေြမာက်



ဧပီ   ၁၈၊  ၂၀၂၀ဧပီ   ၁၈၊  ၂၀၂၀

ကျိင်းတုံ   ဧပီ   ၁၇

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏     ြပစ်ဒဏ် 
လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန်ǥြဖင် ့ဧပီ ၁၇ ရက် 

မွနး်လွဲ ၁ နာရီက    ရှမး်ြပည်နယ ်
(အေရှပိုင်း) ကျိင်းတုံအကျ်းေထာင ်

မှ အကျ်းသား ၃၄၆ ဦး လွတ်ေြမာက် 

ေကာင်း သိရသည်။
ကျိင်းတုအံကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ် 

လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိသူ ၃၄၆ ဦးအား    
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝးေစေရး 

အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

ေပးြခင်းှင့်       ေနရပ်အသီးသီးသုိ 
အဆင်ေြပေချာေမွစွာ     ြပန်လည် 

ပိုေဆာင်ိုင်ေရး   တာဝန်ရှိသူများက 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း       သိရ 

သည်။       

ေအာင်ဇင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ငူ   ဧပီ   ၁၇

ုိင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်း 
ခွင့်အမန်ိǥြဖင့ ်ေတာင်ငအူကျ်းေထာင် 

ှင့်  ၄  မိုင် ရဲဘက်အကျ်းစခန်းမှ   

၃၅၅  ဦး လ တ်ေပးခဲ့သည်။
အဆိုပါ    ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့် 

ေပးရာတွင်   ေတာင်ငူအကျ်းေထာင် 
မှ    အကျ်းသား  ၁၇၂ ဦး၊    အကျ်းသူ 

၂၉ ဦး၊   ေတာင်ငူမိနယ်  (၄) မိုင် 

ရဲဘက်အကျ်းစခန်းမှ    ၁၅၄ ဦး 
စုစုေပါင်း ၃၅၅ ဦးကို     နံနက် ၁၁ 

နာရီခွဲက       တစ်သုတ်ချင်းစီခွဲကာ 
လ တ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး      ြပန်လည် 

လွတ်ေြမာက်လာသည့် အကျ်းသား/ 

သူများကိ ုကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာလ 
ြဖစ်ြခင်းေကာင့်      သွားလာေရး 

အတွက် သက်ဆုိင်ရာ မိနယ်တာဝန် 
ရှိသူများက  ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင် ့

လုိက်လံပုိေဆာင်ေပးခ့ဲေကာင်း၊ ရပ်ေဝး 

 ေကျားဖုံးမှ
အကျ်းဦးစီးဌာန ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဦးစီးမှးုံးမ ှ န်ကားေရးမှး 

ဦးေအးသွင်က “ဒီေနǥလွတ်ေြမာက်မယ့် အကျ်းသား၊ အကျ်းသူေတွကို 
ှာေခါင်းစည်းေတွ ေဝထားပါတယ်။ သူတိုကို ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါနဲǥပတ်သက်တ့ဲ  
အသိပညာေပးမ ေတွ ြပလုပ်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ အခုလို လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးတဲ့ 
အခါမှာလည်း  တပ်မေတာ်ေဆးအဖဲွနဲǥ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ကျန်းမာေရးအဖဲွ 
ေတွက သူတိုကိ ုကျန်းမာေရးစစ်ေဆးတယ်။ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါနဲǥပတ်သက်ပီး  
ကင်းရှင်းေကာင်း ေထာက်ခံချက်ေတွ ထုတ်ေပးပီး ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲက စီစ်ေပးတဲ့ YBS ယာ်ေတွနဲǥ သူတိုေနထိုင်ရာ နီးစပ်ေနရာေတွ 
အထိ လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။  

နယ်ေဝးြပန်မည့်သူများအတွက ် ြမန်မာ့မီးရထားြဖင့ ်ရန်ကုန်-မ ေလး၊ 
ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင်၊ ရန်ကုန်-ြပည်၊  ရန်ကုန်-ေရɫ ေညာင်  ခရီးစ်များအား 
သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ကီးဌာနက စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။

ယေနǥ ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာသ ူလ  င်သာယာမိနယ ်အမှတ်(၁၄) 
ရပ်ကွက်ေန ကုိေအာင်ြမင့်သူက “မူးယစ်ေဆးဝါးမ နဲǥ ငါးှစ်ကျတာပါ။ ြပစ်ဒဏ် 
အားြဖင့ ်အချပ်ေရာ၊ အကျေရာ ကိုးလေလာက်ကာခဲ့ပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ်က 
အခုလိုလွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးတာ အတိုင်းမသိ ေပျာ်ရɫ င်ပါတယ်။ အြပင်မှာလည်း 
ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနတာဆုိေတာ့ ဘယ်မှမသွားရဘဲူး။ အခ ုလက်ရိှ ြဖစ်ေပ ေန 
တဲ ့ကပ်ေရာဂါကီး အြမန်ဆံုးေပျာက်ကင်းပီးေတာ့ က န်ေတာ်တိုေတ ွေပျာ်ေပျာ် 
ရɫ င်ရɫ င် ေနချင်တယ်။ အြခားအကျ်းသားေတွလည်း  အြမန်ဆုံးလွတ်ေြမာက ်
ပါေစလို ဆုေတာင်းပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။ 

 ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်မ ှေဒ နီလာက “သားကိုလာေစာင့်ေနတာပါ။ သူက 
ေဆးမ နဲǥ ငါးှစ်ကျသွားတာ။  ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနǥက  လ တ်ေနကျဆိုေတာ့ 
ကိုယ်လည်း ေမ ာ်မှန်းပီး လာခဲ့တာပါ။ လွတ်ငိမ်းခွင့်ထ ဲပါ၊ မပါေတာ့ မသိရ 
ေသးပါဘူး”ဟု ေြပာသည်။

အင်းစိန်ဗဟိုအကျ်းေထာင်မှ  ယေနǥ ြပန်လည်လွတ်ေြမာက်လာသူ 
အကျ်းသား၊ အကျ်းသူများအား တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖွဲှင့် ကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနတိုက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များြပလုပ်ခဲ့သည့်အြပင ်ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲကလည်း အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလတွင် အင်းစိန်ဗဟို 
အကျ်းေထာင်အေနြဖင့် အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ၊ အချပ်သား၊ အချပ်သူ 
များအား ေနǥစ် ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ များ၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
အသပိညာေပးမ များှင့ ်လက်ေတွလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်တိုအတွက် လိအုပ် 
သည့် ကျန်းမာေရးေဆာင်ရɪက်မ များကို ြပလုပ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

သတင်း-ေဇာ်ကီး(ပဏီတ)၊ ဓာတ်ပုံ-ေဖေဇာ်

တပ်ကုန်း   ဧပီ   ၁၇

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏လွတ်ငမ်ိးခွင့အ်မနိǥ် ြဖင့ ်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ေ်ပးလျက် 

ရှိရာ   ဧပီ ၁၇ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် 

တပ်ကုန်း မိနယ် ကင်းသာ(၁ / ၂) ကုန်ထုတ်စခန်းမှ အကျ်းသား ၄၇၃ ဦး 

လွတ်ေြမာက်ခဲ့သည်။

အသိေပးရှင်းလင်း

ကင်းသာ(၁) ကုန်ထုတ်စခန်းတွင် လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိသူေပါင်း ၂၁၉ 

ဦးရှိပီး   ေဆးသုေတသနတပ် (တပ်ကုန်းတပ်နယ်)မှ  ဆရာဝန်များက 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ 

ေသွးေပါင်ချနိ်ြခင်း  ေဆာင်ရɪက်ကာ  ေရာဂါကူးစက်တတ်သည့်အေကာင်း 

အရာများှင့် လက်ေဆးနည်းများကုိ ရှင်းလင်းေြပာကားခ့ဲသည်။ ထုိေနာက် 

ကင်းသာ(၁)  ကုန်ထုတ်စခန်း  တာဝန်ခံ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးေဌးလွင်ထွန်းက လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရိှသူများအား မိမိအိမ်များသုိ   ြပန်ေရာက် 

ရှိပါက တစ်ပတ်ခနǥ်အကာ မိသားစုှင့်အတူ အနီးကပ်မေနထိုင်ကရန ်  

အသိေပးရှင်းလင်းမှာကားခဲ့သည်။

ြပန်လည်ေရာက်ရှိေရး

ထုိေနာက် ကင်းသာ(၂)ကုန်ထုတ်စခန်းတွင် လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရိှသူေပါင်း 

၂၅၄ ဦးရှိပီး အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်ခုတင် (၁၀၀၀)ေဆးုံမှ  ဆရာဝန်များ 

က  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက ်

ေပးခဲ့ကာ  လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိေသာ   အကျ်းသားေပါင်း  ၄၇၃ ဦးတိုကို 

တပ်ကုန်းမိနယ် အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်မင်းှင့် မိနယ်အဆင့် တာဝန် 

ရှိသူများ၊   တပ်ကုန်းတပ်နယ်မှးှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  ဆရာဝန်များ၊ 

ကင်းသာ(၁/၂)ကုန်ထုတ်စခန်းမှ  ေထာင်ပုိင်/ေထာင်မှးများှင့်  တာဝန်ရိှသူ 

များက လုပ်ငန်းလုိင်စင်ှင့်  သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးကီးကပ်ညိ  င်းမ ဌာနက 

စီစ်သည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 

များသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိေရးေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်စိုးလွင(်ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိန်ǥြဖင့်
ကျိင်းတုံအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ ၃၄၆ ဦး လွတ်ေြမာက်

ေတာင်ငူအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား ၃၅၅ ဦး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိ

ြပန်ကမည့် အကျ်းသား ၁၄၀ ကို 

ေတာင်ငူဘူတာကီးသို  ပိုေဆာင်ပီး 

မီးရထားြဖင့ ် ြပန်ိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက် 

ေပးခဲေ့ကာင်း၊ ရပ်ေဝးြပန်အကျ်းသား 

များကုိ   ထမငး်ဘူး၊    ေရသနǥ်ှင့် 

ှာေခါင်းစည်းများကိ ု    ေစတနာရှင် 

အလှရှင်များက    ေပးေဝခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။            

သူရ(ေတာင်ငူ)

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့်
မိုင်းဆတ်အကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား ၁၈၇ ဦး လွတ်ေြမာက်

တပ်ကုန်းမိ၌ ကင်းသာ(၁ /၂)ကုန်ထုတ်စခန်းမှ

အကျ်းသား ၄၇၃ ဦး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိ

ေကျာက်ြဖ  ဧပီ  ၁၇

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ လွတ်ငမ်ိးခွင့အ်မနိǥ် ြဖင့ ်ယေနǥ နနံက်ပိင်ုးက ရခိင်ုြပည်နယ် 
ေကျာက်ြဖမိ ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင်ရှ ိအကျ်းသား၊ အကျ်းသူ ၁၈၀ 

လွတ်ေြမာက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါလွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးရာတွင ်ေကျာက်ြဖမိမ ှ၄၀၊ ရမ်းဗဲမိနယ်မ ှ၁၁ 

ဦး၊ မာန်ေအာင်မိနယ်မ ှ၁၀ ဦး၊ ေတာင်ကုတ်၊ ြပည်၊ ဧရာဝတီမှ ၁၁ ဦး၊ အမ်း၊ 

မေကွး၊ ေကျာက်မဲ၊ ေရနံေချာင်းမှ ၃၀၊ ေမာင်ေတာ၊ ဘူးသီးေတာင်၊ စစ်ေတွ၊ 

ေြမပု၊ံ ေပါက်ေတာ၊ ပဏု ားက န်း၊ ေြမာက်ဦးတုိမှ ၇၇ ဦး၊ ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငသံား 

တစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၈၀ တိုကို လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပလိုက်သည်။
ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင်ေရှတွင် ခိင်ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးမှး၊ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ် ရဲတပ်ဖွဲမှးတိုက ကီးကပ်ကာ ေဒသအသီးသီးသို 

ြပန်ကရမည့ ်  အကျ်းသား၊ အကျ်းသူများအား  အဆင်ေြပေစရန်အတွက ်
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ ေရယာ်များြဖင့် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။                                                           ဖိးေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ ၁၈၀ လွတ်ေြမာက်

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း

ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ

မိုင်းဆတ်   ဧပီ   ၁၇

ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်ြဖင့ ်ဧပီ ၁၇ ရက်တွင် ရှမ်း 

ြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) မိုင်းဆတ်မိ မိုင်းဆတ်အကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား 

၁၄၇ ဦး၊ အကျ်းသ ူ၄၀ စုစုေပါင်း ၁၈၇ ဦး လွတ်ေြမာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖနǥ်ေဝေပး

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ေြမာက်သူများအား   နယ်ေြမခံတပ်မှ ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ ေပးပီး မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေအာင်ေဇယျ ဦးေဆာင်ေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာ 

ေပးေဟာေြပာကာ ှာေခါင်းစည်းှင့် အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖနǥ်ေဝေပးသည်။ 

ထိုေနာက် ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေနမျိးေအာင်က အားေပးစကား 

ေြပာကားပီး မိမိတို မိရɪာသိုေရာက်ရှိပါက သက်ဆိုင်ရာေဒသအာဏာပိုင ်

အဖဲွအစည်းထ ံသတင်းပုိကရန် မှာကား၍ ရပ်ေဝးမှ အကျ်းသား ၁၄၂ ဦးအား 

ေနရပ်ြပန်ိုင်ေရး ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် ေနǥလယ်စာ ထမင်းထုပ်များ စီစ်ေပး 

သည်။

အဆိပုါြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ်သမူျားအား အကျ်းဦးစီးဌာနမှ စားစရတ်ိ 

ှင့် ခရီးစရိတ်ေငွကျပ် ၁၀ သိန်းေကျာ်ှင့် အကျ်းဦးစီးဌာန၏ စိုက်ပျိးေရး 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့ ်အကျ်းသား ေြခာက်ဦးအား 

လုပ်အားရှင်ခံစားခွင့်ေငွကျပ ်၂၇၀၀၀၀ ေကျာ် ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့အ်ရ မိင်ုးဆတ်အကျ်းေထာင် 

မှ အကျ်းသား ၁၈၇ ဦးတိုသည် ၎င်းတိုကျခံေနရေသာ ေထာင်ဒဏ်၏ 

ေလးပုံတစ်ပုံအား ေလ ာ့ေပါ့ခံစားခွင့်ရရှိကပီး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရရှိခဲ့ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သန်းေဇာ်(မိုင်းဆတ်)



ဧပီ  ၁၈၊  ၂၀၂၀

စစ်ေတွ  ဧပီ   ၁၇
ုိင်ငံေတာ်သမ တံုး၏   ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်  
ြဖင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ   အကျ်းေထာင်အသီးသီး 
မှ  အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ ၈၀၂ ဦး လွတ်ေြမာက ်
ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ေ်ပးရာတွင်  စစ်ေတ ွ
အကျ်းေထာင်မှ   အကျ်းသား ၃၁၁ ဦး၊   အကျ်းသ ူ
၃၂ ဦး၊ ဘူးသီးေတာင်အကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား 
၁၅၇ ဦး၊ အကျ်းသ ူ၂၂ ဦး၊  ေကျာက်ြဖအကျ်းေထာင်မှ 
အကျ်း သား ၁၆၀ ဦး၊ အကျ်းသူ ကိုးဦးှင့် သံတွဲ 
အကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား ၁၀၄ ဦး၊ အကျ်းသူ 
ခုနစ်ဦး စုစုေပါင်း အကျ်းသား၊  အကျ်းသူ ၈၀၂ ဦး 
လွတ်ေြမာက်ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ လွတ်ေြမာက်လာသူများအား   မိသားစုဝင် 
များ၊ သူငယ်ချင်းှင့်  မိတ်ေဆွများက ရင်းီှးေပျာ်ရɫ င် 
စွာ ကိဆိုကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု ံ- တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘယ်လင်းေကျာက်ထုတ်စခန်း(၁)ှင့်(၂)တိုမှ အကျ်းသား ၃၅၁ ဦး လွတ်ေြမာက်
ေကျာက်ဆည ်  ဧပီ   ၁၇
မ ေလးတုိငး်ေဒသကီး   စ့ ်ကိုင် 
မိနယ်အတွင်းရှ ိဘယ်လင်းအကျ်း 
ဦးစီးဌာန      ေကျာက်ထုတ်စခန်း(၁) 
မှ        အကျ်းသား ၁၇၂ ဦးှင့်     
ေကျာက်ထတ်ုစခန်း(၂)မှ အကျ်းသား 
၁၇၉ ဦး     စုစုေပါင်း ၃၅၁ ဦးတိုအား  
ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီခွဲက  ြပစ်ဒဏ် 
လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     အကျ်းသားများအား 
စ့်ကိုင်မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး      ရဲမှး   
ရဲဗလ ွနǥ်ေဌး၊  ဘယ်လင်းအကျ်း 
ဦးစီးဌာန တာဝန်ခ ံ ေဒါက်တာသန်းကိ ု
ှင့် အကျ်းဦးစီးဌာန         တာဝန်ခံ 
ဦးေဇာ်ထွန်းတိုက      ကိုဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ြမန်ေရာဂါှင့ ်  ပတ်သက်ပီး 
ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်း
များအေကာင်း  ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ ့
ကပီး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရအကျ်း 

သားများ ေနရပ်ြပန်ရာတွင် အခက်အခ ဲ
မရိှေစေရးအတွက်    လပ်ုအားခေငမွျား 

ထုတ်ေပးြခင်း၊ ထမင်းထုပ်များေဝင ှ
ေပးြခင်းှင့် ကားများြဖင့် ေနအိမ်ြပန် 

ိင်ုေရးစစီ်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။
သက်ေမာင(်ေကျာက်ဆည)်

ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိအကျ်းေထာင်များမ ှ
အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ  ၈၀၂  ဦး လွတ်ေြမာက်

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်
 COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကိုကာကွယ်ဖို အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းေတွကေတာ-့
 -  ေနထိုင်သွားလာရာတွင ်လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာရှိေနေစရန် သတိြပပါ။
 - လက်ကို စနစ်တကျေဆးပါ၊ မကာခဏေဆးပါ၊ သတိရတိုင်းေဆးပါ။
 -  တတ်ိုင်သေလာက် မိမိလက်နဲǥမျက်ှာကိုမထိေတွေစဖို သတိြပပါ။
 -  ှာေချလ င်၊ ေချာင်းဆိုးလ င် ှာေခါင်းှင့ ်ပါးစပ်တိုကိ ုတစ်ɬှးြဖင့ ်အပ်ု၍ဆိုးပါ။ တစ်ɬှးမရိင်ုပါက လက်ေမာင်း၊ 

တံေတာင်ေကွးကိ ုအသုံးြပပါ။
 -  မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊ အမ်ိ၊ အလပ်ုေနရာများတွင် သနǥ် ရှင်းေရးကိ ုစနစ်တကျပုမှံန်ြပလပ်ုပါ။ သနǥ် ရှင်းေရးြပလပ်ု 

ေနစ် ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ထားပါ။
 - မ တေသာ အာဟာရကိ ုေရɪးချယ်စားသုံးပါ။
 -  အိပ်ချနိ်လုံေလာက်စွာ အိပ်စက်အနားယူကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပနǥ် ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သလူိက်ုနာရမည့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကား 

ချက်များကိ ုတိတိကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလနǥ်ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန် သတင်းများ လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖနǥ် ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း စသည် 
တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယြူခင်းခရံ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

မတ်ိအကျ်းေထာင်ှင့ ်ေကျာက်ြဖေတာင် ကန်ုထတ်ုစခန်းတိုမှ 
အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ ၅၃၄ ဦး လွတ်ေြမာက်

မိတ်   ဧပီ   ၁၇
ိုင်ငံေတာ်သမ တ၏  ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြဖင့ ်   ဧပီ ၁၇ ရက်၌ မိတ်မိရှ ိ 
မတ်ိအကျ်းေထာင်ှင့ ်ေကျာက်ြဖေတာင် ကုန်ထုတ်စခန်းတုိမှ အကျ်းသား၊ 
အကျ်းသူ စုစုေပါင်း ၅၃၄ ဦး ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိတ်အကျ်းေထာင်တွင ်   အကျ်းသား ၃၂၉ ဦး၊   အကျ်းသူ ၃၃ ဦး 
စစုေုပါင်း ၃၆၂ ဦးတိုအား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ေ်ပးရာ၌    မတ်ိခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ မိတ်ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီး ေကျာ်မျိးြမင့်ှင့ ်
အကျ်းဦးစီးဌာန   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး   ဦးေစာမိုးေရɫ တိုက 
လွတ်ငိမ်းခွင့်ရ အကျ်းသား၊ အကျ်းသူများအား မိတ်အကျ်းေထာင်ရိှဓမ ာံု 
၌ ဆုံးမစကားများေြပာကားခဲ့ကပီး  အကျ်းသား၊ အကျ်းသမူျားအား  တာဝန် 
ရှိသူများက ေထာင်လွတ်လက်မှတ်ှင့် စားစရိတ်၊ ခရီးစရိတ်ေငွများ ေပးအပ်ခဲ့ 
ကသည်။

 အလားတူ   ေကျာက်ြဖေတာင်ကုန်ထုတ်စခန်းတွင်လည်း  ြပစ်ဒဏ ်
လွတ်ငိမ်းခွင့်ရ အကျ်းသား ၁၇၂ ဦးအား မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးဝင်းသ ူ
ေအာင်၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရမှဲး ကိကုိေုအာင်ှင့ ်ေကျာက်ြဖေတာင် ကန်ုထတ်ု 
စခန်းတာဝန်ခံ   ဦးဆန်းေအာင်တိုက   ဆုံးမစကားများေြပာကားခဲ့ကပီး 
ေထာင်လွတ်လက်မှတ်ှင့ ်စားစရတ်ိ၊ ခရီးစရတ်ိှင့ ်လပ်ုအားစေုငမွျား ေပးအပ် 
ခဲ့ကသည်။  မိတ်မိရှိ   မိတ်အကျ်းေထာင်ှင့် ေကျာက်ြဖေတာင်ကုန ်
ထုတ်စခန်းတိုမှ   အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ  စုစုေပါင်း ၅၃၄ ဦးကို ြပစ်ဒဏ် 
လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခဲ့သည်။

မိတ်မိ၌   ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရ  အကျ်းသား၊ အကျ်းသူများမှာ 
မိတ်အကျ်းေထာင်ှင့် ေကျာက်ြဖေတာင် ကုန်ထုတ်စခန်းတိုမှ  ြပစ်ဒဏ ်
လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ်ရိှသမူျားတွင် ထားဝယ်ခိင်ုှင့ေ်ကာေ့သာင်းခိုင်တိုတွင် ေနထိင်ု 
ကသမူျားအား ခရီးသည်တင်ယာ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ မိတ်မိ၌ ေနထိင်ုကသ ူ
တချိကို အကျ်းဦးစီးဌာနယာ်ြဖင့်  လည်းေကာင်း လိုက်လံပိုေဆာင်ေပး 
ခဲ့ကသည်။ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ဖင့ ်  လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ်ရိှသမူျားအား လာေရာက် 
ကိဆိုကသူများကို  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေရးအတွက် လူစုလူေဝး 
မြဖစ်ေစရန ်တာဝန်ရှိသူများက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်ထူး(မိတ်ြပန်/ဆက်)

ဗန်းေမာ်အကျ်းေထာင်မှ တတ်ုိင်ုငသံားများ အပါအဝင် အကျ်းသား၊ အကျ်းသ ူ၃၂၆ ဦး လွတ်ေြမာက်
ဗန်းေမာ်     ဧပီ    ၁၇ 
ကချင်ြပည်နယ ် ဗန်းေမာ်မိ၌   ိုင်ငံေတာ်သမ တ 
၏    ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်အရ  ဗန်းေမာ် 
အကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်ကျ တတ်ုိင်ုငသံားများ 
အပါအဝင်အကျ်းသား၊ အကျ်းသူ ၃၂၆ ဦးအား    
ယေနǥနနံက်  ၁ဝ  နာရမှီစတင်၍ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိး 
ခွင့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဗန်းေမာ်အကျ်းဦးစီးဌာနမ ှ   လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး ဦးရဲထွဋ်ှင့် ဝန်ထမ်းများသည် 
လွတ်ေြမာက်အကျ်းသားများအား ထမင်းထပ်ုများ 
ေဝငှေပးြခင်း၊ ၎င်းအနက် ဗန်းေမာ်ခိုင် ြပင်ပ 
အြခားမိနယ်များသို ြပန်မည့ ်လွတ်ေြမာက်အကျ်း 
သားများအား  ယာ်စီးခ  ေထာက်ပံ့ေပးြခင်းများ 
ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ုိင်ငံေတာ်သမ တ၏ အမိနǥ်အရ ုိင်ငံြခားသား 
အကျ်းသား၊  အကျ်းသူများအား   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်မထားဘဲ   ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့ ်
ြပခဲ့ရာ ဗန်းေမာ်အကျ်းေထာင်မ ှတုတ်ြပည်သူǥ 
သမ တိင်ုငသံား ၁၁ ဦး လွတ်ေြမာက်ခဲေ့သာ်လည်း 
၎င်းတိုအား ဗန်းေမာ်ခိုင ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့် 
ြပည်သူǥအင်အားဆိုင်ရာဦးစီးမှးုံးှင့ ်   ညိ  င်း၍ 
ြပည်ှင်ခွင့ ်  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။             

ကိန်းြဖ(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ေရɫ ၌ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြဖင့် 
အကျ်းသား၊ အကျ်းသူများ လွတ်ေြမာက်

ေညာင်ေရɫ    ဧပီ  ၁၇
ိင်ုငေံတာ်သမ တ၏ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့အ်မနိǥ် ြဖင့ ်ေညာင်ေရɫ အကျ်းေထာင် 
ှင့် ေတာင်ေလးလုံးစိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့ ်အသက်ေမွးမ အတတ်သင်စခန်းမှ 
အကျ်းသား၊ အကျ်းသမူျားအား ယေနǥ မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ ်
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေညာင်ေရɫ အကျ်းေထာင်မ ှအကျ်းသား ၃၁၈ ဦး၊ အကျ်းသူ ၄၈ ဦးှင့် 
ေတာင်ေလးလုံးစိုက်ပျိးေမွးြမေရးှင့ ်အသက်ေမွးမ အတတ်သင်စခန်းမှ အကျ်း 
သား ၂၅၃ ဦးတိုကို ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

လွတ်ငမ်ိးခွင့ြ်ဖင့ ်လွတ်ေြမာက်လာသည့ ်အကျ်းသား၊ အကျ်းသမူျားအား 
ေရɫ ေညာင်တိက်ုနယ်ေဆးုှံင့ ်အမှတ်(၂)စစ်ေြမြပင်ေဆးတပ်ရင်း(ေတာင်ကီး) 
တိုမှ  ကျန်းမားေရးစစ်ေဆးမ များ  ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊ အကျ်းဦးစီးဌာနက 
ေထာက်ပံ့စရိတ်ေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကပီး   အကျ်းဦးစီးဌာန 
 န်ကားေရးမှး ဦးိုင်ဝင်းှင့ ်ေတာင်ကီးခိုင ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးကိုကိုလွင ်
တိုက နယ်ေြမအလုိက် အေရာက်ပုိရန် ကားများစီစ်ထားရိှေကာင်း၊ မိမိေနရပ် 
သို ေအးချမ်းစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိပီး စည်းကမ်း န်ကားချက်များှင့်အည ီ
စနစ်တကျေနထိုင်ကရန ်မှာကားခဲ ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးသူရိန်၊ စိုင်းအယ်ဘဲ



ဧပီ  ၁၈၊   ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၈၊   ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကျင်ေမ း (ကိပင်ေကာက်မိနယ်အသင်း)ေဒ ကျင်ေမ း (ကိပင်ေကာက်မိနယ်အသင်း)
အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၄၃၃)၊ ၃-D၊ ကန်ုသည်လမ်း၊ ရတနာမိင် 
အိမ်ရာ၊ DR.Zin သွားေဆးခန်းေန [ဒုရဲမှးဦးစုိးြမင့်(ငိမ်း)]၏ဇနီး၊ 
ရန်ကုန်မိေန ဦးသန်းထွန်း-ေဒ တင်တင်ေအး၊ ေပါင်းတည်မိေန 
ဦးသိန်းြမင့်-ေဒ စန်းစန်းေအး   (ေပါင်းတည်-ေရɫ လမင်းစတိုး၊ 
ေငွလမင်းစတိုး) တို၏ချစ်လှစွာေသာေကျးဇူးရှင်မိခင်ကီး၊ ေြမး 
ငါးေယာက်၊ ြမစ် ငါးေယာက်တို၏အဘွားသည် ၁၇-၄-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၆:၃၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သူ၏ 
ဆ အရ ယင်းေနǥ နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးစီးပါေကာင်း      ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ   ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ထားကည် (ခ) ဟယ်လင်ချး (ခ) ကည်လိင်ုတန်ိ ေဒ ခင်ထားကည် (ခ) ဟယ်လင်ချး (ခ) ကည်လုိင်တိန် 
(ေမာ်လမိင်)(ေမာ်လမိင)်

အထက်တန်းြပဆရာမ (ငိမ်း)အထက်တန်းြပဆရာမ (ငိမ်း)
အ.ထ.က(၆) အလုံ၊ အ.ထ.က(၂) လသာအ.ထ.က(၆) အလုံ၊ အ.ထ.က(၂) လသာ

အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးအခွန်-ေဒ ကင်းလင်)တုိ၏သမီးကီး၊ သန်လျင် 

မိေန (ဦးလျန်ေဖာင်-ေဒ လှမင်း) တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၄၈)လမ်းေန (ေဒါက်တာြမင့်လွင်)၏ဇနီး၊ 
ေဒ ဝင်းမာလွင်၊ ဦးသန်းေမာင်လွင်၊ ဦးစိန်ေအာင်ချန်း-ေဒ ြမတ်သက် 
လွင်(ကေနဒါိုင်င)ံတို၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက ်
တို၏ အဘွား၊   ြမစ်သုံးေယာက်တို၏  အဘွားသည် ၁၃-၄-၂၀၂၀ 
(တနလ  ာေနǥ) နနံက် ၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်၍ အိုးြပာကိုေရေမ ာပီး ၁၅-၄-၂၀၂၀ 
(ဗုဒ ဟူးေနǥ)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာကား၊ ေရစက်ချ၊ 
အမ ေဝ ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေမာင်ှမ၊ ေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွ၊ 
သငူယ်ချင်းအေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေပါင်းတည်မိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)ေပါင်းတည်မိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)

ဦးတင်ထွဋ် (၇၄) ှစ်ဦးတင်ထွဋ် (၇၄) ှစ်
(နာယက၊ ယခင်ဥက   ) (ရာ-၁၄၀၃)(နာယက၊ ယခင်ဥက   ) (ရာ-၁၄၀၃)

ရန်ကုန်မိ၊   အင်းစိန်မိနယ်၊ အေနာက်ကိကုန်း၊   အရာရိှရပ်ိသာ၊ တိက်ု(၆)၊ 
အခန်း(၄)ေန ေဒ ညိေလး (ခ) ǪပံးǪပံးကည ်(ရာ-၆၁၅)၏ခင်ပွန်း ဦးတင်ထွဋ် 
( န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ အကျ်းဦးစီးဌာန)သည် ၁၄-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ု၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။                                  အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တံတား အလှဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တံတား အလှဒါယကာကီး

ဦးေကျာ်ဝင်း (ခေနာင်တို)ဦးေကျာ်ဝင်း (ခေနာင်တို)
အသက် (၇၇) ှစ်အသက် (၇၇) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းအေရှ ရပ်ကွက်၊ 
ေကျာက်ေရတွင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၀)၊ ေြမညီ(A)ေန (ဦးဘိုးကိင်-
ေဒ တင်)တို၏သား၊ (ဦးချစ်ေဖ-ေဒ သိန်းတင်)တို၏သားသမက်၊ 
ေဒ ြမေထွး၏ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မချိချိဝင်း၊ ကိုိုင်ဝင်း-မတင် 
မိုးမိုးြမင့်၊ (ကိုမျိးိုင်ဝင်း)၊ ကိုေကျာ်စိန်ဝင်း-မခင်သီတာဝင်း၊ ကိုလှ 
ေကျာ်ဝင်း-မေအးေအးြမင့်တုိ၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေမာင်ေကာင်းြပည့် 
ဟဏ်ိး၊ မြခးြပည့ရ်တ၊ီ ေမာင်လင်းထက်စံတုိ၏ချစ်လှစွာေသာအဘုိး 
ဦးေကျာ်ဝင်းသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၁၀:၂၀ 
နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ ညေန 
၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ    ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား      အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာစိုးဝင်းေဒါက်တာစိုးဝင်း
ြမန်မာိုင်ငံအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း (ေနြပည်ေတာ်) ြမန်မာိုင်ငံအိမ်Ǫခံေြမဝန်ေဆာင်မ အသင်း (ေနြပည်ေတာ်) 

ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက   ဂုဏ်ထူးေဆာင်ဥက   

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
ေနြပည်ေတာ်၊ ဇဗ သရီိမိနယ်၊ အမှတ်(C-8)၊ သရီိမိင်လမ်း 

ှင့ ်သတီာမိင်လမ်းေထာင့ေ်န(ဦးတင်ေအာင်-ေဒ တင်တင်)တို၏ 
သား၊ ဦးအာကာေမာင်ေမာင် - ေဒ ခိင်ုဖူးသစ်၊ ဦးေဝယေံမာင်ေမာင်၊ 
ဦးစိုးခိုင်ဝင်းတို၏ေမွးသဖင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေမာင်ေနအလ  ကာေမာင်၏ 
အဘိုး၊ ေဒ အေိကဇင်ခိင်ု၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ေဒါက်တာစိုးဝင်း 
သည် ၁၇-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် လယ်ေဝးမိစမ်းကေလးကန်ုးသသုာန်၊ 
ေနြပည်ေတာ်၌ ေကာင်းမွန်စွာ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးကီး ထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးကီး ထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)

ဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်
အစ်ကိုကီး ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ်ေကျာ(်ငိမ်း)ှင့် ေဒ ရတနာ 

စ ာဝင်းတို၏ဖခင် ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။  

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၃)မှ ညီငယ်များှင့် မိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၃)မှ ညီငယ်များှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးကီး ထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈ဗိုလ်မှးကီး ထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈

ဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်
ေဒါက်တာတင့်တင့်လွင(်သားဖွားမီးယပ်အထူးက)ု၏ဖခင် ဗိုလ်မှးကီး 

ထွန်းလှြဖ (ဒဝုန်ကီး-ငမ်ိး၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန)သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။ 

သားဖွားမီးယပ်ပညာအဖွဲသားဖွားမီးယပ်ပညာအဖွဲ
ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း

ဦးသိန်းေအာင်(၆၃) ှစ်ဦးသိန်းေအာင်(၆၃) ှစ်
(ဦးသိန်းေအာင်-ေဒ လှကည် ေရɫ ဆိုင်၊ ထားဝယ်မိ)(ဦးသိန်းေအာင်-ေဒ လှကည ်ေရɫ ဆိုင်၊ ထားဝယ်မိ)

ထားဝယ်မိ၊ ခုဝံင်းဒပ်ရပ်၊ ေဈးေတာင်ဘက်လမ်း၊ အမှတ်(၉၄)ေန (ဦးဟန် 
ြမ-ေဒ ခင်ပ)ုတို၏သား၊ (ေဒ လှကည်)၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ စစုေုချာ၊ ဗိလ်ုမှးေဝဖိးြမင့ ်
(ကပစ)-ေဒ စုစုလ  င်၊ ေဒ ယ်ယ်စု၊ ဦးပိုင်မင်းသ-ူေဒ အိမ့်သဲထိုက်ေအာင်တို
၏ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ေကာင်းေကျာ်ေကျာ်၊ ေမာင်စိုးေဝလင်း၊ ေမာင်ေအာင် 
သီဟန်ြမင့်တို၏ အဘိုးသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၇-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် 
ဇဟာသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကားသေိစအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း
အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး၊ အငိမ်းစားပါလီမန် အတွင်းဝန်အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး၊ အငိမ်းစားပါလီမန ်အတွင်းဝန်

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် ဒုတိယဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်ဒုတိယဆင့်
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်) ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယကကီးေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်) ဂုဏ်ထူးေဆာင်နာယကကီး

အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၊ မဲထီးရɪာေန (ဦးဘိုဆင့်-ေဒ ြမကီး)တို၏ သား၊ 

အမှတ်(၂၆/၂၈)၊ (၁၆၆)လမ်း၊ တာေမွမိနယ်ေန (ေဒ အမာ)၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးသက်ယံု-
ေဒ သန်း)၊ (ဦးတင်ဦး)-ေဒ တင်စိန်၊ (ေဒ စန်းမိင်-ဦးတင်ေမာင်)၊ (ဦးထင်ေကျာ်-
ေဒ ခင်သန်းစ)ု၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်ေန ေဒ ကင်စန်ိ-(ဦးေရɫ ဗျိင်း)၊ ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်၊ 
(၂၈)ရပ်ကွက်ေန ေဒ ခင်ေအးေအး-(ဦးထင်ေအာင်)၊ (ေဒ တင်ေလး-ဦးဘိလှု)၊ ေကျာက် 
တံတားမိနယ်၊ (၃၉)လမ်းေန ဦးေမာင်ေမာင်လ(ှေဆာက်လ ပ် ကုန်သွယ်ေရး-ငိမ်း၊ 
အမှတ်-၈ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး) - ေဒ လှဝင်း (အထက-၂၊ လသာ-ငိမ်း)၊ 
ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိေန ေဒ စန်ိေဌး-(ဦးကိင်)၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်ေန ေဒ ေထွး-
ဦးေအာင်လွင်တုိ၏ အစ်ကုိကီးသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၉ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်းှင့်  ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာပီး  ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                                                                        

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်

အသက် (၁၀၁) ှစ်အသက် (၁၀၁) ှစ်
ဦးအိုင်ထွန်း-ေဒ နန်းခင်ွနǥ် (ဖူရှင်းဘရားသားကုမ ဏီ 

လီမိတက်)တို၏ဖခင် ဦးလှေမာင် အသက် (၁၀၁) ှစ်သည် 

၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) နံနက် ၁၀:၃၅ နာရီတွင် မ ေလး 
နန်းေရှအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ် 
သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 

သုဇာတာေဖာင်ေဒးရှင်းသုဇာတာေဖာင်ေဒးရှင်း

ေသွးသည်  အသက်ေသွးသည်  အသက်

ုပ်နာမ်တို၏ 

ြဖစ်ပျက်ြခင်းကို 

သိေသာ သူသည် 

တစ်ေနǥ

တစ်ရက်မ  

အသက်ရှည်၍ 

ေနရြခင်းက

ြမတ်၏ 



ဧပီ  ၁၈၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၇
ဧပ ီ၁၇ ရက်တွင် ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ရ်သည့ ်အကျ်းသားများကိ ုကိဗုစ် - ၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပးြခင်း၊ 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းတို ြပလုပ်ပီးြဖစ်ေကာင်း ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမ ှသတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိနǥ်အမှတ်၊ ၁၂ /၂၀၂၀
၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၀ ရက် 

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်

ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယ အထမ်ိးအမှတ်အားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 
ြပည်သလူထူှုလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား 
မ ကို အေလးထားေသာအားြဖင့ ် လည်းေကာင်း    ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၂၀၄၊ 
ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ အကျ်းေထာင်/စခန်းအသီးသီးရိှ အကျ်းသား/သ ူစစုေုပါင်း 
၂၄၈၉၆ ဦးတိုအား စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်မထားဘ ဲြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့ ်
ေပးလိုက်သည်။
 
 (ပုံ)ဝင်းြမင့်
 ိုင်ငံေတာ်သမ တ
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိနǥ်အမှတ်၊ ၁၃ /၂၀၂၀
၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၀ ရက် 

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်

ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယ အထမ်ိးအမှတ်အားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 
ိုင်ငံအချင်းချင်း    မိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံေရးကို   ေရှး ေသာအားြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ကိ ုအေလးထားေသာအားြဖင့ ်
လည်းေကာင်း ိင်ုငေံတာ်သမ တသည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် 
ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၂၀၄၊ ပုဒ်မခွဲ(က)အရ အကျ်းေထာင်/စခန်း 
အသီးသီးရိှ ိင်ုငြံခားသားအကျ်းသား/သ ူ၈၇ ဦးတိုအား စည်းကမ်းသတ်မှတ် 
ချက်မထားဘ ဲြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပ၍ ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးလိုက်သည်။
 
 (ပုံ)ဝင်းြမင့်
 ိုင်ငံေတာ်သမ တ
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်
ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

အမိနǥ်အမှတ်၊ ၁၁/ ၂၀၂၀
၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၀ ရက်

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်အမိနǥ်

ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယ အထမ်ိးအမှတ်အားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 
ြပည်သလူထူှုလုံးစတ်ိဝမ်းေအးချမ်းေစေရးှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထား 
မ ကို  အေလးထားေသာအားြဖင့်လည်းေကာင်း   ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် 
အကျ်းေထာင်/ စခန်းအသီးသီးတွင် အကျ်းကျခေံနကရေသာ အကျ်းသား/
သမူျားကိ ုြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 
၂၀၄၊ ပုဒ်မခွဲ(က)အရ ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁၀ ရက် (ခရစ်ှစ် 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်) မတိုင်မီ ကျးလွန်ခဲ့ေသာ ြပစ်မ တစ်ခုခုှင့် 
စပ်လျ်း၍ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ြခင်းခံရပီးပါက ယင်းတိုကျခံေနရေသာ ြပစ်ဒဏ် 
အသီးသီးကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပးလိုက်သည-်
 (က)  ေသဒဏ်ြပစ်ဒဏ်ကျခံေနရသူများကို ေထာင်ဒဏ်တစ်သက ်

(လွတ်ရက်မရှ)ိ ြပစ်ဒဏ်သို ေြပာင်းလဲကျခံေစရန်။
 (ခ)  ှစ်အကနǥ်အသတ်မရှိှင့ ်ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်ြပစ်ဒဏ်ကျခံ

ေနရသူများကိ ုေထာင်ဒဏ် ှစ် ၄၀ သို ေလ ာ့ေပါ့ကျခံေစရန်။ 
(ယခင်ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်   အမိနǥ်များအရ  ေသဒဏ်မှ 
ေထာင်ဒဏ်တစ်သက်သို ေြပာင်းလဲထားသူများမပါ)

 (ဂ)  ေထာင်ဒဏ်ှစ် ၄၀ အထက် ကျခံေနရသူများကိ ုေထာင်ဒဏ် 
ှစ် ၄၀ သို ေလ ာ့ေပါ့ကျခံေစရန်။

 (ဃ)  ေထာင်ဒဏ် ှစ် ၄၀ ှင့်ေအာက်ကျခံေနရသူများကိ ုယင်းတို 
ကျခေံနရေသာ ေထာင်ဒဏ်၏ ေလးပုတံစ်ပုအံား ေလ ာေ့ပါက့ျခ ံ
ေစရန်။

 (ပုံ) ဝင်းြမင့်
  ိုင်ငံေတာ်သမ တ
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

အကျ်းေထာင်/စခန်းအသီးသီးတွင် 
အကျ်းကျခံေနကရေသာ 
အကျ်းသား/သူ များကို
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပး

အကျ်းသား/သူ 
စုစုေပါင်း ၂၄၈၉၆ ဦးတိုအား
ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ေပး

ိုင်ငံြခားသားအကျ်းသား/သူ ၈၇ ဦး 
တိုအား ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပ၍ 

ြပည်ှင်ဒဏ်ေပး

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရသည့် အကျ်းသားများကို 
ကိုဗစ်-၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းများှင့် စပ်လျ်း၍ 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းတို ြပလုပ်ပီးြဖစ်

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၇
ြမန်မာှစ်သစ်မဂ  လာ  အခါသမယ 

အထမ်ိးအမှတ်အားြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ 

ြပည်သလူထူ ုှလံုးစိတ်ဝမ်း ေအးချမ်း 
ေစေရးှင့်   လူသားချင်း   စာနာ 

ေထာက်ထားမ ကိ ု အေလးထားေသာ 
အားြဖင့်လည်းေကာင်း  ိုင်ငံေတာ် 

သမ တသည် အကျ်းေထာင်/ စခန်း 

အသီးသီးရိှ အကျ်းကျခေံနကရေသာ 
အကျ်းသား အကျ်းသူ ၂၄၈၉၆ ဦး 

ကို    ယေနǥနံနက်ပိုင်းက   ြပစ်ဒဏ် 

လွတ်ငိမ်းခွင့်ြပခဲ့ရာ    ရန်ကုန်မိရှ ိ
အင်းစိန်     ဗဟိုအကျ်းေထာင်မ ှ

အကျ်းသား အကျ်းသ ူ၂၇၀၀ ေကျာ် 
လွတ်ေြမာက်ေကာင်း အဆုိပါ အကျ်း 

ေထာင်မှ သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၂၉ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငမ်ိးခွင့အ်မိနǥ်ြဖင့ ်အင်းစန်ိဗဟိအုကျ်းေထာင်မှ အကျ်းသား/သ ူ၂၇၀၀ ေကျာ်လွတ်ေြမာက်

စာမျက်ှာ » ၁၂

စာမျက်ှာ » ၁၇

စာမျက်ှာ » ၂၇

တုတ်ိုင်ငံ၏ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်ချက်များကို ုရှားသမ တ ပူတင် ချးီကျး

ရန်ကုန်မိ၌ ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဆင်သည့် 
ခရီးသည်များကို ယာ်စီးနင်းခွင့်ြပမည်မဟုတ်

ONE ဝိတ်တန်းှစ်ခုချန်ပီယံ ေအာင်လအန်ဆန် 
ပုံမှန်ေလ့ကျင့်မ  ြပလုပ်ေန

ယေနǥ ဖတ်စရာ

အင်းစိန်ဗဟိုအကျ်းေထာင်မှ ြပစ်ဒဏ်လွတ်ငိမ်းခွင့်ရသည့် အကျ်းသားများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ 
ြပလုပ်စ်။
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