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မမိြိပခဲေ့သာ မေကာင်းမ အကုသိလ်ုကကံိ ုကသုိလ်ုကြံဖင့ ်ဖုံးအုပ် 
ေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ လွတ်ေြမာက် 
လာေသာလကဲ့သို   ဤေလာကကို   ထွန်းလင်းေတာက်ပေစ၏။ 
(ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပိုင်ရန်  မိတ်ေကာင်း  ေဆွေကာင်းရှိရန် 
လိအုပ်ေပရာ မတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်းများှင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆ ံ
ိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်သင့်၏)                                             

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်
ြမန်မာ့ိုးရာှစ်သစ်ကူး အခါသမယတွင် 

ေြပာကားသည့် ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကား
ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေန

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၇ ရက်)

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ     ၁၆
ိင်ုငေံတာ်၏ အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုဖိုအတွက် 
လိုအပ်ချက်များ ပိုမိုထင်ရှား၊ တိကျစွာေပ လွင်လာေကာင်း ၎င်း၏ ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမ ှယေနတွင် ေအာက်ပါ 
အတိုင်း သတင်းစကားပါး  ေရးသားထားသည ်-

ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က 

ယခု COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ထားသ ူ (၈၅) ဦး 
ေတွရိှထားပါပ။ီ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုဖို အတွက် 
လိုအပ်ချက်ေတွလည်း ပိုမိုထင်ရှား၊ တိကျစွာ ေပ လွင် 
လာပါတယ်။

အေရးကီးဆုံးကေတာ ့အေြခအေနေတကွိ ုအားလုံး 
ရှင်းလင်းစွာ နားလည်ဖို လိုအပ်ချက်ပါပဲ။ 

COVID-19 နဲပတ်သက်လို ဥပေဒအရ အေရးယူ 
ြခင်းနဲ  စပါမယ်။ ဘယ်ဥပေဒအရ   ဘာလပ်ုသကူိ ုဘယ်လိ ု
အေရးယူမယ်ဆိုတာ ဒီညထုတ်ြပန်ပါမယ်။ အားလုံး 
အတွက် တစ်ေြပးညီ၊ မှန်ကန်မ တေစဖို ြဖစ်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ    ထုတ်ြပန်ချက်ေတွ 
ကိုလည်း ရပ်ရာထဲမှာ တစ်ေန  (၅) ကိမ် လှည့်ေအာ်ပါ 
မယ်။ ေသေသချာချာ နားေထာင်၊ လိက်ုနာေစချင်ပါတယ်။

အေရးကီးတဲက့စိ ေနာက်တစ်ခကု quarantine နဲ  
ပတ်သက်ပါတယ်။ အချိက quarantine ကိ ုသပ်ိေကာက် 
ေနကပါတယ်။ လွတ်လွတ်လပ်လပ် မသွားမလာရမှာကိ ု
မှစ်မိတာလား၊ quarantine ခရံရင် “ေရာဂါရိှတဲလ့ေူတ ွ
နဲ  ေနရမယ်၊ သတူိုကေန ေရာဂါကူးလာမယ်” လိုေတွးပီး 
ပူကတာလား။            စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

လွတ်လွတ်လပ်လပ်  မသွားမလာ 
ရြခင်းနဲပတ်သက်လို    အေတွအကံ  
ရိှဖူးသ ူ တစ်ေယာက်အေနနဲ  အားေပး 
စကားေလး  ပါးပါရေစ။  ဒါေတဟွာ 
ပီးသွားတာပ။ဲ     ြပန်ကည့်လိက်ုရင် 
“ခံိင်ုခဲတ့ယ်”ဆိတုဲ ့အင်အားကေတာ ့
ကျန်ခဲပ့ါတယ်။ (၃)ပတ်ကိ ုသည်းခ ံ
လိုက်ပါ။  ေနာင်အတွက်   အင်အား 
ြဖစ်ိုင်ပါတယ်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ့ မိဘြပည်သူများအားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို ှစ်သစ်မဂ  လာ 
အခါသမယမှာ ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ကပ်ေရာဂါြဖစ်တ့ဲ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် COVID-19 ေကာင့် ဒီှစ်အတာသ  ကန်မှာ လွတ်လပ်စွာ 
ေပျာ်ရ င်ခွင့် မရကတာကိ ုများစွာစိတ်မေကာင်း ြဖစ်ရပါတယ်။                           စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသိုင်ဖိုအတွက် လိုအပ်ချက်များ ပိုမိုထင်ရှား၊ 
တိကျစွာ ေပ လွင်လာေကာင်း သတင်းစကားပါး

စာမျက်ှာ » ၁၅

စာမျက်ှာ » ၆

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

မည်မ ပင် ခက်ခဲပါေစ အေကာင်းြမင်ဝါဒ ဆက်စွဲကိုင်ထားပါ

ယေန  ဖတ်စရာ



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ှစ်သစ်မဂ  လာ ေရာဂါေဘးကင်းေဝးချမ်းသာ
ယေနသည်  ြမန်မာသက ရာဇ်  ၁၃၈၁  ခုှစ်  လွန်ေြမာက်၍ ၁၃၈၂ ခုှစ် 

ှစ်သစ်သို      ကူးေြပာင်းေရာက်ရှိသည့်     ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေန  ြဖစ်သည်။ 

အစ်အလာမပျက်   ြမန်မာှစ်သစ်ကူးမဂ  လာေနရက်မှစ၍    ြမန်မာြပည်သ ူ

ြပည်သားများအားလုံး       ေဘးဘယာေဝးကွာလျက ်    ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ 

ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစေကာင်း      ေကးမုမှံ ဆေုတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ် 

ပါသည်။

ှစ်သစ်ကူးေြပာင်းသည့်  သ  ကန်အခါကာလတွင် ှစ်ေဟာင်းမှ အညစ် 

အေကးများကိ ု   သ  ကန်ေရြဖင့ ်  ေဆးေကာသန်စင်ြခင်း  မြပလပ်ုလိက်ုရ 

ေသာ်လည်း ှစ်သစ်တွင် ှစ်ေဟာင်းမှအညစ်အေကးများသာမက ေရာဂါ 

ဘယေဘးများကိုပါ  မိမိတို၏ တူညီေသာသေဘာဆ များှင့်  မိမိတို၏ 

ြဖစင်ေသာစတ်ိထားများြဖင့်  ဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း  ေဆးေကာသန်စင်ေပးက 

ရမည် ြဖစ်သည်။

သ  ကန်အခါကာလ ပြူပင်းေသာဂမှိာန်ေလွတွင် ရာသဦတ၏ု ပြူပင်း 

မ ကို  ေရှာင်ရှားကရမည်ြဖစ်သလိ ု  မိမိတို၏ခ ာကိုယ်တွင်းမ ှ   ပူေလာင် 

ြပင်းြပမ များကိ ု တွန်းလှန်ဖယ်ရှားကိးစားကရမည် ြဖစ်သည်။ ေလာဘကီး 

၍ ကိုယ်ကျိးရှာြခင်း၊  ေဒါသကီး၍  အငိးအေတးထားြခင်း၊ ေမာဟကီး၍ 

ေတေွဝြခင်း၊ လပ်ုသင့် မလုပ်သင့်တုိကုိ မသြိခင်းများသည် ရင်တွင်းအပမူျား 

ြဖစ်သည်။  ေလာဘေကာင် ့  ဒုက ဆင်းရဲေရာက်ကြခင်း၊  ေဒါသေကာင် ့

အချင်းချင်း    ည်းဆဲသတ်ြဖတ်ြခင်း၊    ေမာဟေကာင် ့ ေရာဂါကပ်ေဘး 

ြဖစ်ေပ ြခင်းတိုမှ    ကင်းေဝးေအာင်   မမိတိိုတွင်ြဖစ်ေပ ေနေသာ   ေလာဘ၊ 

ေဒါသ၊ ေမာဟများေလျာ့ပါးေရးကိ ုကိးပမ်းအားထုတ်ရမည ်ြဖစ်သည်။

အားလုံးသိရှိကပီးြဖစ်သည့်အတိုင်း           မျက်ေမှာက်ကာလ၌ 

တိင်ုးရင်းသားြပည်သအူေပါင်းတိုအေနြဖင့ ် ေလာဘေကာင့်၊  ေဒါသေကာင့် 

မငိမ်းိုင်သည် ့အပူမီးများကိ ု  စုေပါင်းအင်အားြဖင် ့  ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ ်

ေနကသည်။ လသူားများတွင်  လ မ်းမိုးတတ်ေသာ ေမာဟတရားများေကာင့် 

ေရာဂါကပ်ေဘးအမျိးမျိးြဖစ်တတ်ရာ ယေနကမ ာတစ်ဝန်း၌  ြဖစ်ေပ ေန 

သည့်  ကပ်ေရာဂါေဘးသည်   က ု်ပ်တုိြမန်မာုိင်ငံတွင်ပါ    ရင်ဆုိင်ကံေတွ 

ခံစားေနရပီ ြဖစ်သည်။    ရင်တွင်းအပူမီးများကိ ု ြငိမ်းသတ်ိုင်ရန်အတွက ်

မမိတိို၏ အတွင်းစတ်ိများကိ ုမဂ  လာရိှေသာ ှစ်သစ်ကာလတွင် ေဆးေကာ 

သန်စင်ကရမည် ြဖစ်သည်။ ေရာဂါေဘးမှ   ကင်းေဝးရန်အတွက်    ိင်ုငေံတာ် 

အစိုးရှင့်အတူ တက်ညီလက်ညီ ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကရမည ်

ြဖစ်သည်။

လူတိုင်းလူတိုင်းအေနြဖင် ့   ရင်တွင်းမှအပူများကိ ု    ဦးစွာထိန်းချပ် 

ြငမ်ိးသတ်ိင်ုမှသာ  စစ်မှန်ေသာအငမ်ိးဓာတ်ကိ ု ရရိှခစံားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 

စစ်မှန်ေသာအငိမ်းဓာတ်ကိ ု   ရရှိိုင်ရန်အတွက်   ရင်တွင်းမှအပူများကိ ု

ေကာင်းမွန်မှန်ကန်ေသာလုပ်ေဆာင်မ များြဖင့် အပီးသတ်ြငိမ်းသတ်ိုင ်

ေအာင်  ကိးပမ်းအားထုတ်ရမည ် ြဖစ်သည်။  အထူးသြဖင် ့ လက်ရှိတွင ်

လူသားအားလုံးကံေတွေနရသည် ့    ဘုံရန်သူြဖစ်ေသာ    ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါေဘးကိ ု ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏   လမ်း န်မ ၊   သက်ဆိင်ုရာဌာနများ၏ 

ထုတ်ြပန်ချက်များှင့်အညီ  ြပည်သူအားလုံးတိုက တညီတွတ်တည်း 

တိတိကျကျ လိုက်နာပါဝင်ေဆာင်ရက်ကရမည ်ြဖစ်သည်။

ြပည်သြူပည်သားများ ေရာဂါဘယကင်းေဝးေရးသည် မမိတိိုကိုယ်တိင်ု 

သာ အဓိကြဖစ်ပါသည်။ ြပည်သူသည်သာ အဓိကြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊  ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေန၍ြဖစ်ေစ၊ 

တာဝန်အရြဖစ်ေစ၊ ေစတနာအရြဖစ်ေစ လက်ေတွေဆာင်ရက်ရမည့် အချန်ိ 

တွင်   ညီညီွတ်ွတ်ေဆာင်ရက်ကြခင်းသည်  ိုင်ငံှင့်လူမျိးအေပ  

ေကာင်းေသာေစတနာထားြခင်းြဖစ်၍  ကသုိလ်ုတရားများ၊  ေကာင်းကျိးများ 

အလျင်အြမန်တိုးတက်ရရှိိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ  ယခုှစ်သစ်သည်  ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်  မဂ  လာရှိေသာ 

ှစ်သစ်ြဖစ်ရမည်ဟ ု အားလုံးဆ ရိှသည်ြဖစ်ရာ  မေကာင်းမ ကိြုဖစ်ေစသည့် 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားများကိ ုေလျာပ့ါးိင်ုေအာင် ကိးပမ်းအားထတ်ု 

ကပီး  လတ်တေလာကံေတွေနရသည့်  ေရာဂါေဘးဆိုးကီးမှ  ေကျာ်လ ား 

လွန်ေြမာက်ိင်ုေအာင်  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရှင့်အတ ူ ဝိင်ုးဝန်းလက်တဲွကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်ရင်း  ှစ်သစ်တွင်  ြပည်သြူပည်သားအားလုံး ကျန်းမာ၊  ချမ်းသာ၍ 

ှလုံးစိတ်ဝမ်းေအးချမ်းကမည်ဟ ု     ေကးမုံက       ေတာင်းဆုြပလိုက်ပါ 

သည်။ ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မုိမုိေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ်(၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ပန်းတေနာ်မိမေစျးကီးအတွင်း ေစျးဝယ်သူများှင် ့
ေစျးေရာင်းသူများအတွက ်သတ်မှတ်ေနရာများ ြပလုပ်ေပး

ပန်းတေနာ်  ဧပီ  ၁၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   ပန်းတေနာ် 

မိနယ်တွင်  ကိုဗစ်   -   ၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်၊      ထိန်းချပ်ေရး 
ကာလအတွင်း      ေစျးဝယ်သူများှင့် 
ေစျးေရာင်းသမူျား     တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  

နီးကပ်စွာ  ဝယ်ယူမ မရိှေစရန်   ေနရာ 

သတ်မှတ်ထားသည့်   စည်းဝိင်ုးများကိ ု
ဧပ ီ၁၅ ရက် ညေနတွင် မိနယ်စည်ပင် 
သာယာေရးအဖွဲက         ေရးဆွဲ 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း  သရိသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင်  ေစျးဝယ် 

သူများအေနြဖင် ့     သတ်မှတ်ေနရာ 
အတွင်းရပ်၍   ဝယ်ယူကရန်၊      ေစျး 

ေရာင်းသူများအေနြဖင့်လည်း  မိမိတို 
ဆိုင်သို    လာေရာက်ဝယ်ယူကသည့် 

ေစျးဝယ်သူများအား         နီးကပ်စွာ 

ေရာင်းချမ မရိှေစရန် ေဈးေရာင်းသမူျား 
အား  ေြခာက်ေပြခားစီှင် ့  ေဈးဝယ် 

သမူျားအား သုံးေပြခားစ ီ   ဝယ်ယူိင်ု 

ေရးအတွက်    ေနရာများသတ်မှတ်ေပး 

ပီး ေဈးေရာင်းသှူင့ ်    ေဈးဝယ်သမူျား 

အား  ှာေခါင်းစည်းပါရှိမှသာ   ေဈး 

အတွင်း ေဈးေရာင်းြခင်း၊ ေဈးဝယ်ြခင်း 

များြပကရန် အသပိညာေပးဗီိင်ုးများ  

ချတိ်ဆွဲ၍        ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။
     ေအးချမ်းေအာင(်ပန်းတေနာ်)

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

ကေမ ာဇဘဏ်က မေကွးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမ ှ
အေြခခံြပည်သူများအတွက ်ဆန်အိတ် ၁၀၀၀ လှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး     အတွင်းရှိ 
အေြခခြံပည်သမူျားအတွက် ဆန်အတ်ိ 

၁၀၀၀ ကိ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 

အဖွဲသို ဧပီ ၁၅ ရက်က ကေမ ာဇ 
ဘဏ်မှ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 
ေအာင်မိုးညိက လက်ခံရယူသည်။

ြဖန်ေဝလှဒါန်း

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ဧပီ ၁၃ ရက် 

က ေနြပည်ေတာ်  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ 
အပါအဝင်   ြပည်နယ်ှင့်  တုိင်းေဒသ 
ကီးအားလုံးရှိ      အေြခခံြပည်သူ 

များအား      ေပးေဝလှဒါန်းိုင်ရန် 

ရည်ရယ်၍ ေငကွျပ်သန်ိး ၆၀၀၀ ေကျာ် 

တန်ဖိုးရှိ ဆန်အိတ် ၂၁၀၀၀ ေကျာ် 
ကို    ကိုဗစ်-၁၉   ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ    တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို 

လှဒါန်းေပးအပ်ပီး  ြဖန်ေဝလှဒါန်း 

လျက်ရှိသည်။ ကေမ ာဇဘဏ်သည် 

၂၀၁၆ ခုှစ်က မေကွးတိုင်းေဒသကီး 
အတွင်း    သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ကယ်ဆယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်

အတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ဝ မတည် 
လှဒါန်းခဲ့သည်။   ပူြပင်းေြခာက်ေသွ 

ေသာ  အညာေဒသတွင်  ေရရှားပါးမ  

မရှိေစေရးအတွက်     မေကွးတိုင်း

ေဒသကီးအတွင်း  စက်ေရတွင်း  ၁၈ 

တွင်း တူးေဖာ်ေပးထားပီး ယခုအခါ 
မေကွးမိ     အေြခခံကျန်းမာေရး 

တက သုိလ်တွင် Dando စက်ေရတွင်း 

တစ်တွင်း     ထပ်မံတူးေဖာ်ေပးလျက ်
ရှိသည်။

ြပင်ဆင်ထား
ထိုအြပင် ကိဗုစ်- ၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊  ကုသ၊  ထိန်းချပ်ိုင်ရန ်

အတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၁၄၀၀၀ ေကျာ် 

တန်ဖိုးရှိ        ကာကွယ်ကုသေရး 
အေထာက်အကူြပ    ပစ ည်းများကိ ု
လှဒါန်းြခင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရှင့် 

ပူးေပါင်း၍   လှဒါန်းေငွကျပ်  သိန်း 

၂၀၀၀  မတည်ကာ  ရိက ာထုပ်ေပါင်း 
၁၀၀၀၀၀ ကို ြပင်ဆင်ထား၍ ိုင်ငံ 
တွင်း  အေရးေပ လိုအပ်ေသာေနရာ 

များသို  ြဖန်ေဝလှဒါန်းြခင်း၊ ေဒသ 

အသီးသီးသို   ြပည်ပမှ   ြပန်လည်
ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်ိင်ုငသံားများ 

ှင့် ၎င်းတိုေရာက်ရှိေနထိုင်ရာ ေနရာ 

ေဒသများရှ ိ      ြပည်သူေဆးုံများ၊ 

တိုက်နယ်ေဆးုံများ၊  ေကျးလက ်

ေဆးေပးခန်းများမှ   ဆရာဝန်များ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေစာင့် 
ကည့လ်နူာများအတွက် ေငကွျပ်သန်ိး 
၃၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

ပစ ည်း (၆) မျိးကို ေနရာအေရာက် 

လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။ 

ယခအုချန်ိထ ိကေမ ာဇဘဏ်၊ KBZ 

MS General Insurance၊ KBZ Life၊ 
Myanmar Airways International 

(MAI) ှင့် Air KBZ တိုသည် ကိုဗစ်- 
၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

အတွက် ေငွကျပ် ၃၁၂၁၄ သိန်းကို 

လှဒါနး်ခ့ဲပီး ဆက်လက်၍ ကျနး်မာ
ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် 

အတ ူ တစ်ိင်ုငလံုံး  အတိင်ုးအတာြဖင့ ်

လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ၊ လိအုပ်သည့ေ်နရာ 
များတွင် လိုအပ်သည်တိုကိ ုပူးေပါင်း 

ပါဝင်လှဒါန်းသွားရန် စစီ်ေဆာင်ရက် 
ထားသည်။                         

ကိုေဇာ်



 ိုင်ငံေတာ်သမ တမှ
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်ေတမှွာ တာဝန်ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ကတဲ ့

ဝန်ထမ်းများ၊ မမိတိိုရဲ ေစတနာဆ အရ လှဒါန်းကတဲ ့အလှရှင်များ၊ ပူးေပါင်းပါဝင်ကတဲ ့အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများ၊ 
ဝိင်ုးဝန်းပံပ့ိုးကတဲ ့အသပိညာရှင်  အတတ်ပညာရှင်များ၊ ေထာက်ပံက့ညူီကတဲ ့မဒီယီာများ၊ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 
  းေဆာ်ချက်များကိ ုတိကျစွာလိုက်နာကတဲ ့ိုင်ငံသူိုင်ငံသားများ  စတဲ့ လူထုလူတန်းစား  အလ ာအသီးသီးက မိဘ 
ြပည်သူများအားလုံးကို အထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။   ဒီကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  ကူးစက်ပျံှံတဲ့ 
ကပ်ေရာဂါဆိုးကိ ုအမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ ်တာဝန်ကိုယ်စီ ရှိကတဲ့အတွက ်အားလုံးအတူတက ွစည်းလုံး 
ညီွတ်စွာနဲ  တုံြပန်ေြဖရှင်းကဖို ေမတ ာရပ်ခံပါတယ်။
ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့မိဘြပည်သူများခင်ဗျား -

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနနဲ    ယခုလို လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနတဲ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါဆိုး 
နဲစပ်လျ်းပီး   ြပည်သူလူထုရဲ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်ေတွကို  ဘက်ေပါင်းစုံမ ှ  ကိတင်ပီး စနစ်တကျ စီမံ 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာလည်း မိဘြပည်သူများရဲဆ   ေမ ာ်လင့်ချက်တိုနဲ   တစ်ထပ်တည်းကျတဲ ့
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ  ဦးတည်ချက်  ရည်မှန်းချက်များြဖစ်တဲ့ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ြပည်သူများရဲ လူမ စီးပွားဘဝ 
ြမင့်မားတုိးတက်ေရး၊ အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရးနဲ  ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရး၊ ဒီမုိကေရစီဖက်ဒရယ် ြပည်ေထာင်စု 
တည်ေဆာက်ေရးတိုကိ ုမဆုတ်မနစ်တဲ့ ဇွဲလုံလဝီရိယတိုနဲ  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရအေနနဲ  ုိင်ငံေတာ်ငိမ်းချမ်းသာယာေရးအတွက် ြပြပင်ေြပာင်းလဲရမယ့် အေြခအေနဆုိတာကုိ 
နားလည်သေဘာေပါက်သလိ ု ြပြပင်ေြပာင်းလဲရမယ့်အချနိ်အခါဆိုတာကိုလည်း သိရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့် ိုင်ငံေတာ် 
အစိုးရအေနနဲ  ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးစတဲ ့က  အသီးသီးမှာ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ု
ထုဆစ် ပံုေဖာ်လျက်ရိှပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရရဲ ေဆာင်ရက်မ ေတွအေပ မှာ မိဘြပည်သူများအေနနဲ  ေတွြမင်ကား 
သိိုင်တဲ့ ြမင်သာထင်သာတဲ့ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ များရှိသလို မေတွြမင ်မကားသိိုင်တဲ့ ြမင်သာထင်သာ မရှိတဲ့ ြပြပင ်
ေြပာင်းလဲမ များလည်း ရှိပါတယ်။
ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့မိဘြပည်သူများခင်ဗျား -

ဂလုိဘယ်လုိက်ေဇးရှငး် ေခတ်သစ်ကမ ာကီးမာှ ုိင်ငံေတာ်ငိမး်ချမး်သာယာပီး ေခတ်မီဖွံဖိးတုိးတက်ဖုိဆုိရင် 
ဒီအေြပာင်းအလဲဟာ  အခွင့်အလမ်းေကာင်းပဲလို  က န်ေတာ်တို  အစိုးရအဖွဲ  ယုံကည်ထားပါတယ်။  ြပည်သူလူထ ု
လူမ စီးပွားဘဝြမင့်မားတိုးတက်ဖိုဆိုရင် (၂၁)ရာစု  ေခတ်သစ်ေရစီး  အေြပာင်းအလဲဟာ   စိုးရိမ်ေကာင့်ကစရာ 
မဟုတ်ေကာင်း က န်ေတာ်တို ခံယူထားပါတယ်။ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ဟာ အ ရာယ်မဟုတ်ဘ ဲိုင်ငံသူိုင်ငံသားများရဲ 
အကျိးစီးပွားအတွက်ြဖစ်ေကာင်း က န်ေတာ်တို  နားလည်သေဘာေပါက်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ ်
ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံသစ်ကိ ု  တည်ေဆာက်ကရန ်  က န်ေတာ်တိုအားလုံး   ြပြပင်ေြပာင်းလဲလိုစိတ ်  လိုလိုလားလား 
ရှိကဖို အဓိကကျပါတယ်။

ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ  ကူးစက်ပျံံှတဲ ့ ကပ်ေရာဂါ 

ဆိုးကို    အမျိးသားေရး   တာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ ်
တာဝန်ကိုယ်စီရှိကတဲ့အတွက ်   အားလုံးအတူ 
တကွ   စည်းလုံးညီွတ်စွာနဲ  တုံြပန်ေြဖရှင်းကဖို  
ေမတ ာရပ်ခံ

ဒုတိယသမ တ ဦးြမင့်ေဆွ၏

ှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကား

ဒုတိယသမ တ ဦးဟင်နရီဗန်ထီးယူ၏
ှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကား

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့ြပည်ေထာင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ ခင်ဗျား-

ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာအခါသမယ 
မှာ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိ ုေမာင်ှမများ 

အားလုံး   စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊   ကိုယ်၏ 
ကျန်းမာြခင်းများနဲတကွ     မဂ  လာအေပါင်းနဲ 

ြပည့်စုပံါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း 

ရင်း  တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။
ယခလုိေုကာင်းြမတ်တဲ ့ြမန်မာှ့စ်သစ် 

ကူး မဂ  လာအခါသမယမှာ တိုင်းရင်းသား 
ြပည်သတူစ်ရပ်လုံး စိုးရမ်ိေကာင့်ကေနရတဲ ့

COVID-19 ေရာဂါကိ ု ထန်ိးချပ်ေရးနဲ အေရး 

ေပ တုံြပန်ေရးလုပ်ငနး်များကုိ ေအာင်ြမင် 
ေအာင် အေကာင်းဆုံး  ကိးစားေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိပါတယ်။ မည်သိုေသာ အခက်အခဲ 
ေတ ွ ကံေတွရသည်ြဖစ်ေစ ြပည်သတူစ်ရပ် 

လုံးရဲ   စုေပါင်းစွမ်းအားနဲ   ကျန်းမာေရး 

အသရိှိရိှ၊   စည်းကမ်းရိှရိှ၊   စည်းစည်းလုံးလံုး 

ြဖင့်  ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကမယ်ဆုိရင်  ဒီကပ်ေရာဂါေဘးကို  ေအာင်ြမင်စွာ  ေကျာ်လ ားိုင်မယ်လို 
ယုံကည်ပါတယ်။ 

ြပည်ေထာင်စုဖွား တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိ ု ေမာင်ှမများအားလုံး  ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာအခါသမယမှာ 
COVID-19 ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ုအြမန်ဆုံးေကျာ်လ ားိုင်ကပါေစ။  တစ်ိုင်ငံလုံးငိမ်းချမ်းေရး  အြမန်ဆုံးရရှိပီး 
ြပည်သူြပည်သားေတွရဲ လူမ စီးပွားဘဝေတွ  အဘက်ဘက်က ြမင့်မားတိုးတက်ကပါေစ။ ငိမ်းချမ်းသာယာပီး 

ေရာဂါဘယများ  ကင်းေဝးတဲ့ဘဝများကိ ု    အြမန်ဆုံးရရှိပိုင်ဆိုင်ိုင်ကပါေစလို     ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ် 
ပါတယ်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား-

ှစ်သစ်ကူးအခါသမယမှာ မဂ  လာအေပါင်း 
နဲ  ြပည့်စံုကပါေစလို ဆမွုန်ေကာင်း ေတာင်းရင်း 
 တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ်။

ြမန်မာယ့်ေကျးမ အစ်အလာမှာ ၁၂ ရာသ ီ
ပဲွေတာ်များရိှကတ့ဲအနက် ှစ်သစ်ကုိ ကိဆုိတ့ဲ   
အထိမ်းအမှတ်ြဖစ်တ့ဲ  သ  ကန်ပဲွေတာ်ဟာ အထင် 
ရှားဆုံးနဲ  ေပျာ်ရ င်ဖွယ် အေကာင်းဆုံးပွဲေတာ ်
ြဖစ်ပါတယ်။ သ  ကန်ပဲွေတာ်ဆုိတာ ှစ်ေဟာင်းက 
အညစ်အေကးေတကွိ ုသ  ကန်ေရနဲ  ေဆးေကာ 
ကြခင်းြဖစ်တယ်လိုလည်း   အေလးထားခံယ ူ
ကပါတယ်။ မမိတိိုိုင်ငအံပါအဝင် ကမ ာတစ်ဝန်း 
မှာ ြဖစ်ပွားေနတဲ့ COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်
ယခုှစ်မှာေတာ့ ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးသ  ကန် 
ပွဲေတာ်ကို ကျင်းပိုင်ြခင်း မရှိပါဘူး။ 

သိုေသာ်လည်းပ ဲ ှစ်သစ်ကူးသ  ကန်ကာလ 
အတွင်းမှာ တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိေမာင်ှမများ 
အေနနဲ  COVID-19  ေရာဂါ  မကူးစက်ရေအာင ်
မိမိတိုေနအိမ်များမှာပဲ ေနထိုင်ကရင်း မိမိတို 

စိတ်ထဲမှာ စွန်းထင်းေနတဲ့ ှစ်ေဟာင်းက အညစ်အေကးေတွကို စိတ်နဲပဲေဆးေကာပီး ှစ်သစ်ကို ကိဆိုကလိမ့် 
မယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။ ှစ်ေဟာင်းရဲြဖစ်ရပ်များက သင်ခန်းစာယူပီး COVID-19 ေရာဂါ ဆက်လက်မြပန်ပွားရေအာင် 
ကိုယ်စီကိုယ်စီက နားလည်ခိုင်မာတဲ့ စိတ်ဓာတ်ေတွနဲ  ကံ့ကံ့ခံပီး ၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်ကိ ုတက်က ေသာ 
အားမာန်များနဲ  လက်ကမ်းကိဆိုကပါစိုလိုလည်း တိုက်တွန်းေြပာကားလိုပါတယ်။ 

ှစ်သစ်ကူးမဂ  လာအခါသမယမှာ တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများရဲ လမူ စီးပွားဘ၀များ တိုးတက်ေကာင်း 
မွန်ြမင့်မားေစေရး၊ ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကီး ေပ ထွန်းလာေစေရးနဲ  ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
တိုအတွက် မမိတိိုအားလုံး  စည်းလုံးညီွတ်စွာ ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ိင်ုကပါေစ၊ အခက်အခ၊ဲ အကျပ်အတည်းများကိ ု
ေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်ြဖတ်ိင်ုကပါေစ၊ ေဘးဘယာမှန်သမ    ေဝးကွာပီး  ကိယ်ုစတ်ိှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစလို 
ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့မိဘြပည်သူများခင်ဗျား -
ဒေီနဟာ ှစ်ေဟာင်းမှ  ှစ်သစ်သို ကူးေြပာင်းတဲ ့ကျက်သေရမဂ  လာအေပါင်းနဲ  ြပည့စ်ုတံဲေ့နတစ်ေနြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအားလုံးဟာ   စတ်ိသစ်လသူစ်   ခွန်အားသစ်များြဖင့ ်ှစ်သစ်သို ခရီးဆက်ကရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိနုည်းတ ူ
ိုင်ငံေတာ်ရဲ  အမျိးသား   အကျိးစီးပွားအတွက ် အေတွးအေခ သစ်၊ အေြမာ်အြမင်သစ်များြဖင့ ် ှစ်သစ်ဆီ  ချင်းနင်း 
ဝင်ေရာက်ကရမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သူလူထုရဲ ေမ ာ်လင့်ချက်နဲ  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရရဲ ဦးတည်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်ေတွ ထေြမာက်ေအာင်ြမင်ေရး 
အတွက်  က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  ြပင်းြပတဲ့ဆ ၊ မေလ ာ့တဲ့ဝီရိယ၊ ခိုင်မာတဲ့စိတ်ဓာတ်တိုနဲ  ကိးစားလုပ်ကိုင်လျက ်
ခရီးဆက်ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ှစ်ေဟာင်းက အေတွအကံေတွကုိ သင်ခန်းစာယူပီး ှစ်သစ်မှာ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေအာင် 
ကိတင်ြပင်ဆင ် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ိုင်ငံေတာ်နဲ   ိုင်ငံသူိုင်ငံသားေတွရဲ ကံကမ ာအလှည့် 
အေြပာင်းကို  ကိုယ်တိုင်ဖန်တီးိုင်စွမ်းရှိကတဲ့  မိဘြပည်သူများကလည်း  အခွင့်အေရးရတုန်းရခိုက်  ိုင်ငံေတာ ်
အစိုးရနဲအတ ူလက်တဲွမြဖတ်စတမ်း ပူးေပါင်းပါဝင် ကညူေီဆာင်ရက်ေပးကပါရန် အေလးအနက် ပန်ကားအပ်ပါတယ်။

- မိဘြပည်သူများအားလုံး ကိုယ်ကျန်းမာ၊ စိတ်ချမ်းသာကပါေစ၊
- ကပ်ေရာဂါေဘးမ ှကင်းေဝးကပါေစ၊
- ြပည်ေထာင်စုကီး ငိမ်းချမ်းသာယာပီး ဖွံဖိးတိုးတက်ပါေစလို ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါတယ်။ 

အားလုံးကိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ယခုအခါ တစ်ကမ ာလုံး ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပီး 
ေရာဂါေဝဒနာ အများအြပားစဲွကပ်ပီး ေသကသ ူေသာင်း 
သိန်းမက များလှေပပီ။ ေသချာေပါက်ေပျာက်သည့ ်
ေဆးစွမ်းေကာင်းများ မေတွရေသးေချ။

လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ေပါင်း ၂၆၀၀ ေကျာ်က ဒိ  ေပျာက် 
သည့် ေဆးနည်းတစ်လက်ကိ ုေြပာြပပါမည်။ ယခုေဆး 
နည်းကို ယုံယုံကည်ကည်ှင့် အကိမ်ေပါင်းများစွာ မှီဝ ဲ
အသုံးြပပါလ င် ဒိ   ေပျာက်ပါသည်။

၎င်းေဆးနည်း အကျ်းချပ်မှာ 
(၁) ရတနသုတ် ပရိတ်ကို တစ်ေန  ၃ ကိမ်ရတ်၊
(၂) ေမတ သုတ်ကို ၃ ကိမ်ရတ်၊
(၃) ဘုရား၊ တရားနဲ  သံဃာ ဂုဏ်ေတာ်တိုကို            

ကမ ာတစ်ဝန်းှင့် ြမန်မာုိင်ငံေတာ် 
အတွင်း မီှတင်းေနထိင်ုကကန်ုေသာ 
ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားအေပါင်းတို မိဘ 
ှင့်သားသမီး၊  ဆရာှင့် တပည့်၊ 
လူကီးှင့် လူငယ်တုိသည်   တစ်ဦးကုိ 
တစ်ဦး ေစာင့်ေရှာက်ေလးစားိင်ုက
ပါေစကုန်သတည်း။

ညီအစ်ကိုေမာင်ှမ     ေဆွမျိး 
သားချင်းတိုသည်လည်း ိင်ုးပင်းချစ် 
ခင်ိုင်ကပါေစ      ကုန်သတည်း။              
အိမ် အနီးအနားချင်းတုိသည်လည်း 
ရင်းီှး ယံုကည်ုိင်ကပါေစ ကုန်သ 
တည်း။  သဘာဝမတ ူအဖဲွကဲွ   သတူို 
သည်လည်း အြမင်ကျယ်၍ လက်တဲွ 

ဗဒု အဘဓိမ ာကျမ်းများမှာ - ကဏုာရဲ အဓပိ ာယ်ေတကွိ ု
ေလးေလးနက်နက် ဖွင့ြ်ပထားတာေတ ွရိှပါသည်။ ဒကု ာ 
ဘဘိတူာနအံနာထဘာဝဒဿန ပဒ  ာနာ = ဆင်းရဒဲကု  
ေရာက်၍ ခိုကိုးရာမဲ့ေနကေသာ သတ ဝါေတွရဲဘဝကိ ု
အစ်မြပတ် ေစာင့်ကည့်ေနတတ်ေသာ စိတ်ထားဟု - 
ဒဿနိကေဗဒ တစ်ခုကဲ့သို ဆိုထားပါသည်။ ဒီကေန  
ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး လမူျိး၊ အသားအေရာင်၊ ကိုးကွယ်သည့ ်
ဘာသာ မခဲွြခားဘဲ တစ်သားတည်းခံစားေနကရသည့် ဒုက ကုိ 
ေလးနက်စွာကည့်၍သိ၍ မိမိကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေနဘိသည့် 
အလား ခစံားရေသာ စတ်ိထားကိ ုကဏုာဟ ုဆိရုမည်။

ထိုြပင် ကုဏာရဲ အဓိပ ာယ်ကို ဗုဒ အဘိဓမ ာက 
ဆိထုားရာမှာ - ပရဒုက  ံကိနာတိ၊ ဟ သတိ၊ ဝိနာေသတိ = 
Compassion means - A Noble spirit, How to 
remove other's Suffering = သူတစ်ပါးတုိ ခံစားေနကရတဲ ့
ဆင်းရဲဒုက ေတွကို တိုက်ခိုက်တွန်းလှန် ခုခံဖယ်ရှားေပး 
လိတုဲ ့မွန်ြမတ်တဲ ့သေူတာ်ေကာင်းစတ်ိဓာတ်ြဖစ်ပါသည်။

သူတစ်ပါးတို၏ ဆင်းရဲဒုက ကို မိမိမှာြဖစ်သကဲ့သို 
ခံစားတတ်ေသာစိတ်၊ သူတစ်ပါး၏ ဒုက ကိ ုဖယ်ရှားေပး 
လိုေသာစိတ်၊     ဒုက ိတသတ ဝါေတွကို   ကည့်ေနေသာ 
ေစာင့်ေရှာက်ေနေသာစိတ်ကို  မေနာကံကုဏာဟု 
ေခ ပါသည်။ ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး ဆင်းရေဲနသေူတ ွထိကုိယ်ု 
စတ်ိဆင်းရြဲခင်းမှ လွတ်ေြမာက်ကပါေစဟ ု တ်ကအသ ံ
ထုတ်၍ဆိုေနလ င် ဝစီကံကုဏာ ြဖစ်ပါသည်။ ယေန  
ြမန်မာိုင်ငံက သံဃာေတာ် ငါးသိန်းတိုသည် ကုဏာ 
ဘာဝနာမ ကိ ုလသူားအားလုံးတိုအတွက် ြပေတာ်မေူနက 
ပါသည်။

၁။ ဒုက ပတ ာစနိဒ က ာ ေဟာ  သေဗ ပိပါဏိ 

ိုင်ငံေတာ် သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ဥက    အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု ဗန်းေမာ်ဆရာေတာ် 
ေဒါက်တာကုမာရာဘိဝံသ၏ ြမန်မာှစ်သစ်ကူး ှစ်ဦး ဆ 

စစ်ကိုင်းမိ စစ်ကိုင်းေတာင်ိုး သီတဂူကမ ာ့ဗုဒ တက သိုလ်များ၏ အဓိပတိ အဘိဓဇမဟာရ  ဂုု 
သီတဂူဆရာေတာ် ေဒါက်တာ ဘဒ  eာဏိဿရ၏ ှစ်သစ်ကူး ကုဏာသဝဏ်လ ာ

၃ ကိမ် ပွားများပါ။
အနည်းငယ် အကျယ်ချဲရပါလ င် (၁) ရတနသုတ်ကို 

ြမန်မာလို အနက်ထင်ပီး ယုံယုံကည်ကည်ှင့် နံနက် 
အပ်ိရာထ ၁ ကမ်ိ၊ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရ ီ၁ ကမ်ိှင့ ်ညအပ်ိရာ 
ဝင် ၁ ကိမ် ပီပီသသ ကျယ်ကျယ်ေလးရတ်ပါ။

(၂) ေမတ သုတ်ကိုလည်း   အနက်ထင်ပီး   ယုံယုံ 
ကည်ကည်ှင့ ်နံနက် အိပ်ရာထ ၁ ကိမ်၊ မွန်းတည့် ၁၂ 
နာရ ီ၁ ကမ်ိှင့ ်ညအပ်ိရာဝင် ၁ ကမ်ိ ပပီသီသ ကျယ်ကျယ် 
ေလးရတ်ပါ။

(၃) ဣတိပိေသာ ဘဂဝါ အရဟံ သမ ာ သမ ေဒ ါ 
စသည့် ဘုရားဂုဏ်ေတာ ်၁၀ ပါး (အုတ ေရာကိ ု၁ ပါးယ)ူ 
ကိ ုလည်းေကာင်း၊ သွာက ာေတာ ဘဂဝေတာ ဓမ ာစေသာ 

တရားဂုဏ်ေတာ် ၆ ပါး ကိုလည်းေကာင်း၊ သုပ ဋိပေ ာ 
ဘဂဝေတာ သာဝက သံဃာစေသာ သံဃာဂုဏ်ေတာ ်၉ 
ပါး ကိုလည်းေကာင်း တစ်ေန  ပုတီးပတ် နံနက် ၁၀ ပတ်၊ 
မွန်းတည့် ၁၀ ပတ်ှင့် ညအိပ်ရာဝင ်၁၀ ပတ် စိတ်ပါ။

ပုတီးစိတ်ပီးလ င် သတ ဝါအားလုံးကို အမ ေဝပါ။ 
ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ ရတနာ ၃ ပါးတို၏ တန်ခိုးရှိန်ေဇာ် 
အာုေဘာ်ေကာင့် ယခုြဖစ်ေပ ပီး ဒုက ေပးေနသည့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါများ အြမန်ေပျာက်ကွယ်သွားပါေစဟု 
ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုလိုက်ကပါေလ။

ကမ ာသူကမ ာသား အားလုံး ေရာဂါေဝဒနာအေပါင်း 
ကင်းရှင်း၍ ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ၊   ဒုက ခပ်သိမ်း 
ကင်းငိမ်းကပါေစ။

ေနာ = May all beings in suffering, be free from 
suffering. ဆင်းရဲဒုက ေရာက်ေနကကုန်ေသာ သတ ဝါ 
အားလုံး ဆင်းရဲဒုက အေပါင်းမှ လွတ်ေြမာက်ကပါေစ။

၂။ ဘယပတ ာစနိဗ ယာ ေဟာ  သေဗ ပိပါဏိေနာ = 
May all beings in danger, be free from danger. 
ေဘးရန်သင့်ေရာက်၍ ေနကကုန်ေသာ သတ ဝါအားလုံး 
ေဘးရန်ကင်းကပါေစ။

၃။ ေသာကပတ ာစ နိေဿာက   ေဟာ    သေဗ ပိ 
ပါဏိေနာ = May all beings in sorrow, be free from 
Sorrow. စိတ်ဆင်းရဲေနကကုန်ေသာ သတ ဝါအားလုံး 
တိုသည် စိတ်ဆင်းရဲြခင်းမ ှလွတ်ေြမာက်ကပါေစ။

က ်ုပ်တို ြဖန် ကက်လိုက်ေသာကုဏာသည် ဗုဒ  

ဘာသာတိုအတွက်သာ မဟုတ်ပါ။ က ်ုပ်တို ကုဏာကိ ု
မိုးရာသကဲ့သို ြဖန်လိုက်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ကုဏာသည ်
ကိုးကွယ်ရာ ဘာသာတရားမဟုတ်ပါ။ ကျင့်သံုးရမည့် ကျင့်စ် 
ြဖစ်ပါသည်။ သတ ေလာကကီး၏ ဒုက ကိ ုဖယ်ရှားုိင်စွမ်း 
ရှိေသာ  ဘုံကျင့်စ်ကီးတစ်ခ ု  ြဖစ်ပါသည်။ ဘုံရန်သူကို 
ဘုကံျင့စ််ြဖင့ ်စေုပါင်းတိက်ုရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ကဏုာမှာ 
Religion ထက် ကျယ်ြပန်ေသာ နယ်ပယ်ရိှပါသည်။ Religion 
တစ်ခုကုိ အြခား Religion တစ်ခုက ကျင့်သံုးဖုိခက်ေပမယ့် 
ကုဏာကိ ုမည်သည့ဘ်ာသာဝင်မဆိ ုကျင့်သံုးုိင်ပါသည်။ 
ကိုးကွယ်ရာဘာသာတရားတိုင်းမှာ ကုဏာရှိပါသည်။ 
ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်တိုင်း Compassion ကုဏာ 
တရားကို  ေဟာကပါသည်။ ထိုြပင် အံ့သစရာေကာင်း 
သည်မှာ ကဏုာကာယကေံြမာက် ေဆာင်ရက်ေနကေသာ 
အသင်းအဖဲွများမှာ ဘာသာတရားတိင်ုးတွင် ရိှေနကပြီဖစ် 
သည်။ သုိြဖစ်ြခင်းေကာင့် ကုဏာဟူေသာ Noble Spirit 
သည် လူသားတစ်ရပ်လုံး၏ Suffering and Sorrow ကို 
ဖယ်ရှားရာ၌ က ု်ပ်တို လသူားအားလုံး အတတူကွလက်တဲွ 
ေလ ာက်ရမည့ ်Common Highway ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ိင်ုင ံ
၏ဒကု ကိ ုအြခားတစ်ိင်ုငကံ၊ လတူစ်မျိး၏ဒကု ကိ ုအြခား 
လူတစ်မျိးက ဝိုင်းဝန်းကူည ီဖယ်ရှား၍ ငိမ်းချမ်းစွာ အတ ူ
ယှ်တွဲေနထိုင်ရာ ေနရာတစ်ခု Common ground On 
which all can coexist peacefully ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမတ်ဗုဒ မတိုင်မီှင့် ြမတ်ဗုဒ ေခတ်က မဂဓတိုင်းှင့် 
ဝဇ ီတိုင်းတိုသည်  အစ်သြဖင့် စစ်ြဖစ်ေနကသည်သာ 
ြဖစ်သည်။ တစ်ရံေရာအခါ ြမတ်ဗုဒ က မဂဓတုိင်း ရာဇဂဟမှာ 
ရှိေနသည်။ ထိုစ် ဝဇ ီတိုင်း၏မိေတာ် ေဝသာလီမှာ 
မိုးေခါင်သည်ကစ၍ ငတ်မွတ်ကသည်။ ေရာဂါေဘး       

ေရာက်လာသည်။ coronavirus ထက် ဆိုးရားသည်။ 
အဟဝိါတ (အဆိပ်သင့်ေလ) ေရာဂါဟုဆုိသည်။ ေလထဲမှာ 
အဆပ်ိေတ ွပါလာတာြဖစ်သည်။ ေလကို ှ၍ ေသရသည်။ 
ှာေခါင်းပိတ် ထားရသည်။ ဘီလူးသူရဲေတွ ဝင်လာက 
သည်။ ဝဇ ီမင်းတိုသည် ထိုေဘးရန်တိုကို နည်းမျိးစုံ 
တားဆီးတွန်းလှန် တိုက်ခိုက်သည်။ မေအာင်ြမင်ေပ။ 
ထိုအခါ ရန်သူြဖစ်ခဲ့ေပမယ့ ်မဂဓဘုရင်ကိ ု  ချ်းကပ်၍ 
ြမတ်ဗုဒ ကို သူတိုိုင်ငံသိုပင့်ရသည်။ ေရာဂ ရကပ်ကို 
တိုက်ရေတာ့မည်။ ှစ်ိုင်ငံဆက်ပီး     ရန်ြဖစ်ေနလို 
မေကာင်းဘူးဆုိတာ သူတုိသိသည်။ ေရာဂ ရကပ်သည် 
ဘုံရန်သူြဖစ်၍ သူကို ေပါင်းတိုက်ရမည်ကို နားလည် 
သည်။ ှစ်ိုင်ငံ Consolidate   လုပ်လိုက်ကသည်။   
ြပည်သတူိုအား To Support Solidarity စတ်ိဓာတ်ခွန်အား 
ေပးဖုိြဖစ်ပါသည်။ ှစ်ုိင်ငံရဲ ညီွတ်ြခင်းဟာ ဗုဒ  
က ေရာက်လာြခင်းပ ဲြဖစ်ပါသည်။

ဗဒု ရှင်ေတာ်ှင့ ်ရဟန်းေတာ်ငါးရာတို၏ ကဏုာမိုး 
ရာသွန်းဖိးလိုက်ေသာအခါ ေဝသာလီမိမှာ ကျေရာက် 
ေနေသာ အဟိဝါတေရာဂါသည် ေပျာက်ငိမ်းခဲ့ေလပီ။ 
ေလထကဲ အဆပ်ိေတ ွထွက်သွားခဲေ့လပ။ီ သန်ရှင်းေသာ 
ေလကိ ု ှ  က်ရေလပ။ီ မိုးကီးရာသွားသြဖင့ ်တစ်မိလုံး 
သန်ရှင်းခဲ့ေလပီ။

May our compassionate spirit remove all 
suffering and sorrow of the whole world totally. 
May all being be liberated from all sorrow and 
suffering.

သီတဂူစန်းလပမာ ချမ်းြမသာယာရှိကပါေစ....

ဓမ ဒူတ အရှင်ေဆကိ ၏ ှစ်သစ်ဦး ေမတ ာစကားပါေမာက ချပ်ဆရာေတာ် ေဒါက်တာန မာလာဘိဝံသ၏
၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်ကူး ှစ်ဦး ဩဝါဒ

ေပျာ်ရ င်ဖွယ်ရာများြဖင့် စတင်ခဲ့ေသာ ြမန်မာသက ရာဇ် ၁၃၈၁ ခုှစ်သည် 
ကမ ာအံှ ကူးစက်ြပန်ပွားလျက်ရိှေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂ ရ ကပ်ဆိုးေကာင့် 
ေကာက်ရံထိတ်လန်စိတ်၊ စိုးရိမ်စိတ်များြဖင် ့ကုန်ဆုံးခဲ့ရေပပီ။

သသံရာမှာ ေပျာ်စရာချည်း ေမ ာ်လင့်လို မရဘူး။ စတ်ိပျက် ငီးေငွစရာေတ ွ
တစ်ပုံတစ်ေခါင်းရှိေသးေကာင်း သတိေပးလျက်ရှိေနပါပီ။

သိုေသာ်  ကမ ာ့ကပ်ဆိုး   လ မ်းမိုးေနချနိ်အတွင်း  ြမန်မာလူမျိးတို၏ 
ရင်တွင်းြဖစ်ေပ လာသည့် ပရဟိတေမတ ာ၊ ပရဟိတေစတနာများသည ်
မီးပုံကီးထမှဲ ပွင့်လာသည့် ပဒုမံာကာပန်းကီးသဖွယ် ကမ ာအ့လယ်မှာ ြမတ်ိုး 
ဖွယ်ေကာင်းလှပါေပသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ ရဟန်းရှင်လ ူြပည်သူအားလုံး၏ ေမတ ာစွမ်းအား ကုသိုလ် 
ေစတနာစွမ်းအား စည်းလုံးညီွတ်ေသာ ကာယသာမဂ ီ (လူကုိယ်တုိင်ပါဝင် 
ေပါင်းစည်းမ )၊ စတိ သာမဂ ီ (စတ်ိချင်းေပါင်းစည်းမ ) စွမ်းအားတိုြဖင့် အခက်အခ ဲ
ဟူသမ  အိုင်ယူ ေကျာ်လ ားိုင်ေအာင် ကိးစားကပါ။ ိုင်ကပါေစကုန်သတည်း။

သက်ဆုိင်ရာ  ဘာသာတရား အသီးသီးတို၏ ေကာင်းြမတ်ေသာ အဆံုးအမ အရိပ်အာဝါသ 
ေအာက်တွင် ေအးချမ်းေပျာ်ရ င်စွာ ေနထိုင်ိုင်ကပါေစကုန်သတည်း။    တစ်ဦးအေပ  တစ်ဦး 
ကည်ူးခင်မင်စွာ ေမတ ာေပး ေမတ ာရယူပီး  နားလည်မ ကီးမားစွာြဖင့် အခက်အခဲများကို 
ေကျာ်လ ားိုင်ပီး   ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကုိ  အတူေလ ာက်လှမ်းုိင်ကပါေစကုန်သတည်း။ 

လူတို၏ သ ာန်မှာ ြဖစ်ေပ လာတတ်သည့် မုန်းတီးစိတ်၊ ရန်လိုစိတ်၊ ေကျးဇူးကန်းစိတ်၊ ကိုယ်ကျိးရှာစိတ်၊ မနာလိုစိတ်၊ တစ်ကိုယ် 
ေကာင်းဆန်စိတ်နဲ   တစ်ယူသန်စိတ်များကို  ကမ ာကပ်ေရာဂါထက်ဆိုးသည့် ေရာဂါဆိုးအြဖစ်  ြမင်ိုင်ေအာင် သတိသမ ဇ်ြဖင့် 
ကျင့်ေဆာင်ိုင်ကပါေစ။

၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်သစ်ကူး ှစ်ဦးကာလမှစ၍ ေဘးဆုိး ရန်ဆုိး ကပ်အမျိးမျိးမှ ကင်းလွတ်ကပါေစ။ သက်ရှည်ကျန်းမာ စိတ်ချမ်းသာ 
လိုရာဆ  ြပည့်ကပါေစ။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
ဒုတိယအချက်ကို   ကည့်ကပါစို။  ယခုေရာဂါရေနသူေတွထဲမှာ ကိုယ့်အိမ် 
ေနသူေတွထံမှ  ကူးခဲ့တာကလည်း  မနည်းပါဘူး။  Quarantine ထားတာ 
အြခားသူေတွ(ကိုယ့်ရဲမိသားစုအပါအဝင်)ကို   မကူးေအာင်လိုနဲ ၊ ေရာဂါ 
လက ဏာေတွတာနဲ ကသုမ ေပးိင်ုဖိုပါ။ Quarantine က ထွက်ေြပးတဲေ့နာက် 
COVID-19 က တန်းလန်းပါလာရင် ဘယ့်ေလာက်ဆုိးမလဲ စ်းစားကည့်ပါ။  

လွတ်လွတ်လပ်လပ် မသွားမလာရြခင်းနဲပတ်သက်လို အေတွအကံရှိ 
ဖူးသ ူတစ်ေယာက်အေနနဲ  အားေပးစကားေလးပါးပါရေစ။ ဒါေတဟွာပီးသွား 
တာပဲ။ ြပန်ကည့်လိုက်ရင်၊ “ခံိုင်ခဲ့တယ်”ဆိုတဲ့ အင်အားကေတာ့ ကျန်ခဲ့ပါ 
တယ်။ (၃)ပတ်ကုိ သည်းခံလုိက်ပါ။ ေနာင်အတွက် အင်အားြဖစ်ုိင်ပါတယ်။

ယေနက န်မတိုအတွက်  အေရးကီးအင်အားေတွြဖစ်တဲ့ ေရှတန်းက  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ၊ quarantine volunteer ေတွရဲ  ေဆာင်ရက်ချက ်
ေတကွိ ုလက်ေတွကျကျ အသအိမှတ်ြပ၊ ပံပ့ိုးဖိုအစီအစ်ေတလွည်း ရက်ပိင်ုး 
အတွင်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါမယ်။

ဒီသ  ကန်အတက်ေနမှာ   စိတ်မွန်းကပ်ေနတဲ့   က န်မတိုြပည်သူေတွ 
အြမန်ဆံုးစိတ်ချမ်းသာ၊ ကုိယ်ကျန်းမာစွာနဲ  ေကာင်းကျိးလုိအင်ဆ အဝဝနဲ  
ြပည့်စုံိုင်ကပါေစ။

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ဥက    ဦးတီခွန်ြမတ်၏ 
ှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကား

အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    မန်းဝင်းခိုင်သန်း၏ 
ှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကား

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်တဲ ့ြပည်ေထာင်စု
သမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံသူိုင်ငံသား 
အားလုံး    ြမန်မာှစ်သစ်အခါသမယမှာ 
ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ        ကျန်းမာချမ်းသာ၍ 
ေဘးဥပဒ်အ ရာယ်များ ကင်းေဝးကပါေစ 
ေကာင်း ဦးစွာဆေုတာင်းေမတ ာ ပိုသအပ်ပါ 
တယ်။
ချစ်ခင်ေလးစားရပါေသာ   တိုင်းရင်းသား 
ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများခင်ဗျား

မိမိတိုလ တ်ေတာ်သည် ိုင်ငံေတာ်ှင့် 
ိင်ုငသံားများ အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေစရန် 
အတွက် ေခတ်စနစ်ှင့် ေလျာ်ညီြခင်းမရှိ 
သည့် ဥပေဒများကုိ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပယ်ဖျက် 
ြခင်း၊ အသစ်ေရးဆဲွြပ  ာန်းြခင်းများ ြပလုပ် 
ေနသလို ြပည်သူများ၏ အေြခခံလူအခွင့ ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တ   ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်
အတွင်း  မှီတင်းေနထိုင်ကတဲ ့  တိုင်းရင်းသား 
မိဘြပည်သူညီအစ်ကိုေမာင်ှမများှင့ ်ြပည်ပ 
ေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသ ူိုင်ငံသားများအားလုံး 
ယခုလုိှစ်သစ်ကူးမဂ  လာ အချန်ိအခါမှာ ကုိယ် 
စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာပီး မိသားစုဘဝ 
များ ေအးချမ်းသာယာစွာရိှကပါေစ၊ ေဘးဘယာ 
အေပါင်းမှ  ကင်းေဝးကပါေစလို   ဦးစွာဆုမွန် 
ေကာင်းေတာင်း ေမတ ာပိုသအပ်ပါတယ်။

ှစ်ေဟာင်းကုန်ဆုံး၍        ှစ်သစ်သို 
ေရာက်ရိှတုိင်း မိမိတို ေတွကံြဖတ်သန်းခ့ဲရတ့ဲ 
ှစ်ေဟာင်းက စန်ိေခ မ များ၊ အခက်အခမဲျားကိ ု
ြပန်လည်သုံးသပ်၍ သင်ခန်းစာရယကူာ ှစ်သစ် 
အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ပီး ပုိမုိေကာင်းမွန်တ့ဲ 
ရလဒ်ေကာင်းများ ပိုင်ဆိုင်ိုင်ဖို ခွန်အားသစ် 
များ၊ အေတွးသစ်၊ အြမင်သစ်များြဖင့် ှစ်သစ်ကုိ 
ကိဆုိရင်း ဆက်လက်ကိးစား ေလ ာက်လှမ်းက 
ရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ထိသုို ေလ ာက်လှမ်းကတဲေ့နရာမှာ ြပည်သလူထူုကီးတစ်ရပ်လုံး လိလုားေတာင့်တလျက်ရိှတဲ ့ငမ်ိးချမ်းသာယာ 
ဝေြပာေသာ ဒီမုိကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကီး ေပ ထွန်းလာေရးအတွက် မိမိတုိ ဥပေဒြပက  မှ လ တ်ေတာ် 
အသီးသီးအေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ြပည်သအူတွက် ကိယ်ုစွမ်းeာဏ်စွမ်းရိှသေရ အစွမ်းကန်ုကိးစား ေဆာင်ရက် 
သက့ဲသုိ တုိင်းရင်းသား ြပည်သူလူထုကီးအေနြဖင့်လည်း “တာဝန်ကုိယ်စီရိှကသည်”ဟ ုမှတ်ယူကာ ြပည်ေထာင်စု 
စိတ်ဓာတ်ကိုအရင်းခံ၍ ကျရာက  မှ အနာဂတ်ိုင်ငံေတာ်သစ်အတွက် စုေပါင်းအင်အားနဲ  အတူတကွ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားကရမှာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယမှ အစြပ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး မိမိတုိ ယံုကည်သက်ဝင်ကုိးကွယ်ရာ 
ဘာသာတရားတိင်ုးရဲ အဆုံးအမနဲအည ီအရာရာကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရက်ိင်ုကပီး ှစ်သစ်ကိ ုစုိးရိမ်ပူပန်ြခင်း 
ကင်းစွာြဖင့ ်ြဖတ်သန်းေလ ာက်လှမ်းိုင်ကပါေစလို ဆ ြပဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

အေရးများှင့ ်လူမ စီးပွားဘဝကိ ုပိုမိုစိတ်ချလုံ ခံေအာင ်အကာအကွယ်ေပးိုင်မယ့ ်ဥပေဒများြပ  ာန်းိုင်ေရးကိ ု
လည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ယခုအခါတွင် တစ်ကမ ာလုံး ကပ်ေရာဂါအြဖစ ်ေတွကံေနရသည့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ(COVID-19)သည် 
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း၌   ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသြဖင့ ် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက အမျိးသားအဆင့် သတ်မှတ်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ကာ ိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်ေဆာင်ရက်လျက ်
ရိှပါတယ်။ ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း အဆိပုါ ကပ်ေရာဂါဆက်လက်ြပန်ပွားကူးစက်မ မရိှေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ် 
အစိုးရက အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီထုတ်ြပန်လျက်ရှိသည့ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တားဆီးေရးဆိုင်ရာ 
ထုတ်ြပန်ေကညာချက်များကိုလည်း  တိကျစွာ လိုက်နာပူးေပါင်း ပါဝင်ေဆာင်ရက်သွားကပါလို တိုက်တွန်းရင်း 
အ ရာယ်ခပ်သိမ်းကင်းငိမ်းကပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းလိုက်ပါတယ်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်
ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ ှစ်သစ်ကူးဆုမွန်

မဘိြပည်သမူျားနဲ  တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိေုမာင်ှမများအားလုံး ှစ်သစ်အခါသမယမှာ မဂ  လာအေပါင်းှင့ ်ြပည့စ်ုပံါေစလို   တ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါတယ် 

ခင်ဗျာ။ ၁၃၈၁ ခုှစ်ကို ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ ဒီကာလအတွင်းမှာ မိဘြပည်သူများ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအေနနဲ  ြဖတ်သန်းခဲ့တဲ့ြဖစ်စ ်

ေပါင်းများစွာထဲမှာ ေအာင်ြမင်တာေတွရှိသလိ ုစိန်ေခ မ ေတွလည်း ရှိကပါတယ်။ ှစ်ကုန်ခါနီးမှာေတာ့ မေမ ာ်လင့်ဘဲနဲ  Coronavirus(COVID-19)     ေရာဂါ 
ြပဿနာတစ်ခ ုက န်ေတာ်တို ကံေတွခဲရ့ပါတယ်။ ဒီေရာဂါကပ်ေဘးကီးကုိေတာ့ မဘိြပည်သမူျားနဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ကေနပီး ေကျာ်လ ားုိင်လိမ့်မယ်လုိ 
က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။ မိဘြပည်သူများရဲ စည်းကမ်းတကျ ေနထိုင်လုပ်ေဆာင်မ ဟာ ဒီကပ်ေဘးေကျာ်လွန်မ အတွက်  အေထာက်အကူရလိမ့်မယ်လို 

က န်ေတာ်ယုံကည်ပါတယ်။ 

၁၃၈၂ ခုှစ် ှစ်သစ်အခါသမယမှာ မိဘြပည်သူများအားလံုး ေသာကခပ်သိမ်း ချပ်ငိမ်းကပါေစ၊ ေမာဟခပ်သိမ်းချပ်ငိမ်းကပါေစ၊   ေကာင်းကျိးလုိအင် 

ဆ များ ြပည့်စုံကပါေစလို က န်ေတာ်ထပ်မံဆုေတာင်းအပ်ပါတယ ်ခင်ဗျာ။

ြပည်ပြပန်များှင့် စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာ ိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာကသူများအေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်းအစီအစ(်Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရက်ရာတွင ်တာဝန်သိစွာှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ ကသုမ ခယံူိင်ုမည့အ်ြပင် မမိရိဲ 
မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲ  မိမိရပ်ရာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 
ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပန်ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သလူိက်ုနာရမည့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကား 

ချက်များကိ ုတိတိကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလန် ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန် သတင်းများ လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖန်ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း စသည် 
တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယြူခင်းခရံ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန



မည်မ ပင် ခက်ခဲပါေစ အေကာင်းြမင်ဝါဒ ဆက်စွဲကိုင်ထားပါ
ေအာက်စဖိုဒ်ဆရာေတာ်

ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

၁၃၈၂ ခု ြမန်မာှစ်သစ်ကူး အချနိ်ဟာ ပထမနဲ  ဒုတိယ 
ကမ ာစစ်အချနိ်က  သ  ကန်ကာလမျိးလို ြဖစ်မှာပဲလို 

စိတ်ထဲမှာ မှန်းဆ  င်းယှ်မိတယ်။ တချိ ကမ ာ့ေဒသ 
ေတွမှာ စစ်၏အဟုန်က ြမင့်မားရှည်လျားတယ်။ လူ 

သန်းေပါင်းများစွာ ေသေကျကရတယ်။ ထိုထက်ပို၍  

လူသန်းေပါင်းများစွာ ဒဏ်ရာရကတယ်။ စိတ်ကူးနဲ  
ေတာင် မေဖာ်ြပုိင်တ့ဲ အတိဒုက ေတွ ကံခ့ဲကရတယ်။  
ဂျပန်ေခ းတပ်(ကူလီ) ထဲမှာ  သုံးှစ်ကာ  အာဟာရ 
ချိတဲ့စွာနဲ  ပင်ပင်ပန်းပန်း အလုပ်လုပ်ခဲ့ရတဲ့ စာေရးသ ူ

ရဲ မယ်ေတာ်ဘက်က အဘိုးဟာ ဒတိုယကမ ာစစ်အပီး 

အမ်ိြပန်ေရာက်လာကာ မကာခင် ေသဆုံးသွားပါတယ်။ 
စာေရးသူရဲ   ခမည်းေတာ်(ဖခင်)ကေတာ့   အသက် 
ငယ်ရယ်ေသးလုိ ေခ းတပ်ထပဲါသွားပီး ဒတုယိကမ ာစစ် 
ေနာက်ပိုင်း  ြပန်ေရာက်ပီး  ေနာက်ထပ်  ေလးဆယ့် 

တစ်ှစ် ထပ်ေနသွားရပါေသးတယ်။ သိုေသာ် အလုပ် 

ကမ်း    မလုပ်ိုင်ေတာ့ပါ။    ဒါက  ကိုယ်ှင့်နီးစပ်ရာ 

ကမ ာစစ်၏ ဆိုးကျိးအေတွအကံပါ။ 

ထိခိုက်တုန်လ ပ်ေစ

လက်ရိှ ကမ ာတစ်ဝန်းလုံး ေတွကံေနရတဲ ့ကိဗုစ်-  
၁၉ (COVID-19) ဗိုင်းရပ်စ်ဟာလည်း ကမ ာစစ်အလား  
လူသန်းေပါင်း  ခုနစ်ေထာင့်ေလးရာစလုံးကိ ု  ထိခိုက ်

တုန်လ ပ်ေစပါတယ်။ တုတ်ုိင်ငံ ဝူဟန်မိကေန ခရစ် 

သက ရာဇ် ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလလယ်ပိုင်းေလာက ်
က အစြပခဲတ့ာ ယခ ုလဦူးေရ ှစ်သန်းေကျာ် ကူးစက်ပီး 

တစ်သိန်းေကျာ်  အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရေလပီ။  မြမင်ရတဲ ့

ဒီဗိုင်းရပ်စ်ရန်သူဟာ         ေရှဆက်ဘယ်ေလာက်ထ ိ

ေမ ေှာက် ဖျက်ဆီးဦးမယ်ဆိတုာ ဘယ်သမှူ အတအိကျ  

မသိိုင်ေသးဘူး။ 
လက်ရိှ သိုိင်တာကေတာ့ လူေတွ ခရီးသွားလာမ ၊ 

ဘဝေနထုိင်မ ပံုစံှင့် ကမ ာ့စီးပွားေရးတုိဟာ ဒီဗုိင်းရပ်စ် 

ရဲ  အဓိကပစ်မှတ်ြဖစ်ေနရပီ  ဆိုတာပါပဲ။  ယုံကည်မ  
ဘာသာ၊ လမူ အဆင့အ်တန်း၊ ဆင်းရ ဲချမ်းသာမေရး မျက်ှာ 

မလိုက်တဲ့ ဒီကိုဗစ်-၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်ဟာ ကမ ာစစ်ရဲ ဒဏ်ရာ 
ဒဏ်ချက်များကိ ုှစ်ေပါင်းများစွာ ြပန်လည်ကစုားခဲရ့သလိ ု

ိင်ုငတံိင်ုး ြပန်လည်နာလန်ထလူာေအာင် ဆယ်စှုစ်များစွာ 

တစ်ကမ ာလုံး ဝုိင်းကိးစားကရမယ်ဆုိတာကလည်း အခု 

တန်ဖုိးမထားရေကာင်းလားဆုိပီး အြမင်ေတွ၊ စိတ်ခံစားမ  
ေတွ   တြဖည်းြဖည်းနဲ   ကွာေဝးသွားိုင်ပါတယ်။  ဒါက 

လူတိုင်းေမ ာ်လင့်မထားတဲ့ စိတ်ဖိစီးမ များနဲ  ရင်ဆိုင်ေန 
ကရလိုပါပဲ။

ဒီလိုအချနိ်မျိးမှာ မိသားစုများ၊ ကုမ ဏီများ၊ အစိုးရ 

ှင့် ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများဟာ အဆိုးြမင်ဝါဒဘက ်

ဘာသာေပါင်းစုံမှ တာဝန်ရှိသူများ၏ ှစ်သစ်ကူး ဆုေတာင်းစကားသံများ
ဦးေသာင်းထုိက် {ေရ တိဂံုေစတီေတာ် ေဂါပက 
အဖဲွဝင်၊ ြမန်မာိင်ုင ံဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည် 

ညီွတ်ေရးအဖွဲ(ဗဟို)ဥက   }

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှာ  မှီတင်းေနထိုင် 
ကတဲ့ ဘာသာေပါင်းစုံမ ှညီအစ်ကို ေမာင်ှမ 

များအားလုံး ကပ်ေရာဂါေဘးကေန ကင်းေဝး 
ပီး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာစွာြဖင့ ်

ိုင်ငံှင့်  လူမျိးအကျိး  ငိမ်းချမ်းသာယာ 

၀ေြပာေသာ ိုင်ငံေတာ်ကီးြဖစ်ရန် ဝိုင်းဝန်း 
ေဆာင်ရက်ိုင်ကပါေစေကာင်း ဆုေတာင်း 

ေမတ ာ ပိုသအပ်ပါတယ်။
ြမန်မာြပည်သ ူြပည်သားအားလံုးအေနနဲ  

ကပ်ေရာဂါေဘးကေန      ကင်းေဝးေစေရး 

အတွက် ိုင်ငံေတာ်မှ ကျန်းမာေရးအတွက ်
ချမှတ်ထားတဲ့ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို 

လိက်ုနာေပးြခင်းအားြဖင့ ်အားလုံးကပ်ေရာဂါ 
ေဘးကေန     ကင်းေဝးမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်

လိုက်နာေပးကပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။ 

စတီဗင် သန်းြမင့်ဦး {သာသနာပိုင်ချပ်ကီး၊ 
ြမန်မာိုင်င ံခရစ်ယာန်အသင်းေတာ ်

(အဂ  လီကန်)}
ေမတ ာ၊ ကုဏာ အန ှင့် ြပည့်စုံေတာ ်

မူေသာ   အဖထာဝရဘုရား  ယေန  ှစ်သစ် 

ကျေရာက်သည့် ြမန်မာှစ်သစ် အခါသမယ 
မှာ ြမန်မာြပည်သူ ြပည်သားအားလုံးအေပ  

မှာ   ဘုရားရှင်ရဲ   ေကာင်းချးီမဂ  လာချပီး 
သွန်းေလာင်းေတာ်မူပါ။ စိတ်၏ ချမ်းသာြခင်း၊ 

ကိုယ်၏ ကျန်းမာြခင်း ေရာဂါဘယ ကင်းေဝး 
ြခင်းများှင့်ြပည့်စုံ၍ ဒီှစ် တစ်ှစ်လုံးသည ်

မဂ  လာရှိေသာှစ်အြဖစ ်ေပးသနားေတာ်မူပါ  
သားေတာ်ြမတ်သခင် ေယ နာမ၌ ဆေုတာင်း 

မှာပ ဲြပင်သစ်ိင်ုင ံသမ တ မင်ျ မက်ခရန်က သူအစိုးရ 
ဟာ ဒီဗုိင်းရပ်စ်ကုိ ကုိင်တွယ်ဖုိ အဆင်သင့်ြဖစ်မေနခ့ဲပါ 

ဘူးလို ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းပီပီသသ ဝန်ခံခဲ့ပါတယ်။ 
ကမ ာကီးဟာ အချင်းချင်း မည်မ ဆက်စပ်ေနတယ်၊ 

မှီခိုေနတယ်ဆိုတာ အထူးရှင်းြပစရာမလိုေတာ့ပါ။

ေမ ာ်လင့်ချက်ေရာင်ြခည်ေလးများ စတင်ေတွရှိ

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ ဒီကပ်ေရာဂါ ြပဿနာကီးကိ ု
စုေပါင်း ကိးစားမ နဲ  ေြဖရှင်းိုင်မယ်၊ ေြဖရှင်းရမယ ်
လိုလည်း ေဖာ်ြပေနပါတယ်။ ကပ်ေရာဂါအမျိးမျိးအတွက် 

ကာကွယ်ေဆးများ ေအာင်ြမင်စွာ တထွီင်ိင်ုခဲတ့ဲ ့ကမ ာ 

ကီးဟာ အခုေလာေလာဆယ်မှာလည်း ကာကွယ်ေဆး 

အတွက် အပတ်တကုတ် ကိးစားကလို ေမ ာ်လင့်ချက်  

ေရာင်ြခည်ေလးများ စတင်ေတွရိှလာရပါပ။ီ အချိလနူာ 
များအတွက်  ေနာက်ကျိုင်စရာရှိေပမယ့ ်  ေရရှည်မှာ 

ေတာ့ ဒီေတာင်ကို ေကျာ်လ ားိုင်မှာပါ။ 
အေရးကီးတာကေတာ ့ှစ်သစ်ကူးက ဓမ တာအရ 

ေဆာင်က်းေပးေလရိှ့တဲ ့ေမ ာ်လင့ခ်ျက်နဲ အေကာင်းြမင် 

ဝါဒများကို လက်မလ တ်ကဖိုပါ။ အေကာင်းြမင်ဝါဒနဲ  
ဆိုရင် ကျန်းမာေရးပိုင်းဆိုင်ရာ လိုက်နာရမည့် အချက် 
များကိ ုလိက်ုနာရာမှာ စတ်ိထ ဲဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး မြဖစ်ေတာ့ 
ပါ။ စွန်လ တ်အနစ်နာခမံ များအတွက်လည်း ဂဏ်ုယစူရာ  

အေနနဲ  ြမင်လာပါလမိ့မ်ယ်။ ကိယ်ုချင်းစာ သနားကင်နာ 

တတ်တဲ့ ကုဏာအသိနဲ  ဒီြပဿနာကို ကျယ်ကျယ ်
ြပန် ြပန်   ကည့် ိုင်ရင်ေတာ့  အေကာင်းြမင်ဝါဒဟာ 

ြပဿနာနဲ  လူသားများအတွက ်အမှန်တကယ် တန်ဖိုး 

မြဖတ်ိုင်တဲ့ ေလာကရတနာပါပဲ။

ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအချန်ိမှာ ကုဏာှလံုးသားြဖင့် 

လတူိင်ုးအေကာင်းြမင်ဝါဒ ရှင်သန်လျက် မဂ  လာအေပါင်း 

အသီးသီး ခေညာင်းုိင်ကပါေစ။ လူများစွာ၏ဒုက ကုိ ေလျာ့ 
နည်းေစိုင်စွမ်းေသာ ပါရမီရှင်များြဖစ်ကပါေစ။       ။ 

ကတည်းက ထင်ရှားေနလှပါပီ။ 
ကိတင်ြပင်ဆင်ခွင့်မရလုိက်ဘဲ ဒီလို ဧရာမအတိဒုက  

နဲ  ပက်ပင်းရင်ဆိုင်ကရတဲ ့ိုင်ငံအသီးသီးက အစိုးရများ၊ 
ကုမ ဏီများှင့် မိသားစုများဟာ နိစ ဓူဝ ကိစ လိုြဖစ်လာ 

တဲ့ ဒီကပ်ေရာဂါကီးကိ ုရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရာမှာ စိတ်အကီး 

အကျယ် ဖိစီးမ ေကာင့ ်စကားေြပာမှား၊ ဆုံးြဖတ်ချက်မှား   

စတဲ့ အမှားများမ ှမေရှာင်လ ဲိုင်ပါ။ တစ်ဖက်က အားမလို 

အားမရြဖစ်လို  ေဝဖန်တာကို  အြခားတစ်ဖက်ကလည်း  
ငါတို ဒေီလာက်ကိးစားပမ်းစား ိုးိုးသားသား လပ်ုေနတာ 

ကို  အလွယ်တကူ  ယိမ်းသွားိုင်ပါတယ်။  ဦးေှာက်ရဲ 
sympathetic   system- ကာကွယ်ေရးယ ရားြဖစ်တဲ့  

amygdala တက်က လာရင် အဆိုးြမင်တတ်၊ အရာရာကိ ု

အ ရာယ်လို ချဲြမင်တတ်ကတာ ဓမ တာပါပဲ။
ဒါေပမယ့် မြမင်ရတ့ဲ လူသတ်သမား ကုိဗစ်-၁၉ ဗုိင်းရပ်စ် 

ကို  မည်သည့်အစိုးရ၊ မည်သည့်ိုင်ငံကမ ှတစ်ဦးတည်း 
ေြဖရှင်းိုင်စွမ်းမရှိပါဘူး။ ကိုယ့်ိုင်ငံက ပိုးကူးစက်ခံရတဲ ့

လူနာေတွကို အြခားိုင်ငံရဲ ပစ ည်းှင့်အကူအည ီမပါဘဲ 

လံုေလာက်ေအာင် မကုုိင်ကပါဘူး။ အခုရက်ပုိင်းအတွင်း 

ေမတ ာပိုပါ၏ အဖထာဝရဘုရား။ အာမင်၊

ချစ်ေသာ    ြမန်မာြပည်သ ူ   ြပည်သား 

အေပါင်းတို     ယခုလို  အချနိ်အခါမျိးမှာ 
အေရးကီးတဲ ့       အချနိ်အခါကာလြဖစ်တဲ့ 

အတွက်  ြဖစ်ေပ ေနတဲ့  ကပ်ေရာဂါေဘးကိ ု

ေအာင်ြမင်ေကျာ်လ ားိင်ုဖိုအတွက် အေရးကီး 
ဆုံးြဖစ်တဲ့ မိမိတိုကိုယ်ကိ ုမိမိတို ဆင်ြခင်ပီး 

သကာလ   ကိုယ့်ရဲအိမ်မှာ   ေနြခင်းအားြဖင့ ်

ကမ ာ့လူသားမျိးွယ်ကို ခိမ်းေြခာက်လျက ်
ရှိေသာ   ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးကိ ု အိုင်ယူက 

ပါစိုလို  ေမတ ာအားြဖင့ ်   းေဆာ်တိုက်တွန်း 
လိုပါတယ်။   အားလုံးကျန်းမာ  ချမ်းသာက 
ပါေစ။

အယ်ဟဂ်ျခလီဖ ာ ဦးေအးလွင ်

(အစ လာမ်ဓမ ဗမိာန် ဦးေဆာင်ေဆာ်ဩေရးမှး) 

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံမှာ     မှီတင်း 
ေနထိုင်ေနကတဲ့ ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားအားလုံး 

ယေန  ြမန်မာှစ်သစ်ကူး အချနိ်အခါသမယ 

မှာ ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး ကျန်းမာချမ်းသာကပါ 
ေစလို  ဦးစွာပထမ   ဆုေတာင်းလိုပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ေတွကံေနရတဲ့ ဒီအခက်အခဲ 

ေတွကလည်း ေအာင်ြမင်မ အတွက် ေြခလှမ်း 
ေတွအြဖစ်နဲ   သတ်မှတ်ပီးေတာ့ကာ  ဒီက 

ရရှိလာတဲ့   အေတွအကံနဲ    က န်ေတာ်တိုရဲ 
အမြိမန်မာိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ုကျန်းကျန်းမာမာ  
ချမ်းချမ်းသာသာနဲ  ဖံွဖိးတုိးတက်ဖုိရယ် ဒီက 

တစ်ဆင့် တစ်ကမ ာလုံးမှာရှိတဲ ့သေဗ သတ ာ 
ေဝေနယျာေတ ွေအးချမ်းသာယာေစဖိုအတွက် 

က န်ေတာ်တို  တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ကိးစားိုင်ဖို 
အတွက် အင်အားေတအွြဖစ်နဲ  ဒအီေတွအကံ 

ကိ ုက န်ေတာ်တို ေြပာင်းလပဲစ်ကပါလို ေမတ ာ 

ဆုေတာင်း ပိုလိုပါတယ်။
ေဒ ကက်သလင်းသိန်း {အင်ကင်းေမ 
ဟိ အမျိးသမီးကွန်ရက ်(တည်ေထာင်သူ)} 

ှစ်ေဟာင်းမှ ှစ်သစ်သို ကူးေြပာင်းေသာ 
အခါသမယမှာ ြမန်မာိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ 

အားလုံးကိ ု   ဘုရားရှင်ကရိသ ဏမှ   ေစာင့် 
ေရှာက်ေတာ်မူပီး ထာဝစ်ငိမ်းချမ်းြခင်းှင့ ်
ပီးြပည့စ်ုေံသာ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်အြဖစ် အဓွန်  

ရှည်ိုင်ပါေစ။  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း  မှီတင်း 
ေနထိုင်ကပါေသာ    ြပည်သူ ြပည်သားများ 

အားလုံး အချင်းချင်းေမတ ာတရားထားရှိပီး 
ြပည်တွင်းစစ်ပွဲများ    လုံးဝရပ်တန်သွားိုင ်

ပါေစ။ ြမန်မာိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများှင့်တက ွ
ကမ ာသူ ကမ ာသားများအားလုံး ယခုလက်ရှိ 
ခံစားေကာင့်ကေနရပါေသာ    ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပ်ေရာဂါဆိုးမှ အြမန်ဆုံးလွတ်ေြမာက်ိုင ်

ကပါေစလို ဟိ ဘာသာဝင် အားလုံးကိုယ်စား 
ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းလိက်ုပါတယ်။ အားလုံး 

ငမ်ိးချမ်းကပါေစ၊ ငမ်ိးချမ်းကပါေစ၊ ငမ်ိးချမ်း 
ကပါေစ။   ေတွဆံုေမးြမန်း - မင်းသစ် (MNA)

ဓာတ်ပုံ - ေနလင်း

ဦးေသာင်းထိုက် စတီဗင် သန်းြမင့်ဦး အယ်ဟဂ်ျခလီဖ ာ ဦးေအးလွင် ေဒ ကက်သလင်းသိန်း

ကမ  ာကီးဟာ အချင်းချင်း မည်မ ဆက်စပ်ေနတယ်၊ မှီခိုေနတယ်ဆိုတာ 
အထူးရှင်းြပစရာမလိုေတာ့ပါ။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပ ဲဒကီပ်ေရာဂါ ြပဿနာကီးကိ ုစေုပါင်းကိးစားမ နဲ ေြဖရှင်း 
ိင်ုမယ်၊ ေြဖရှင်းရမယ်လိုလည်း ေဖာ်ြပေနပါတယ်။ ကပ်ေရာဂါအမျိးမျိးအတွက် 
ကာကွယ်ေဆးများ ေအာင်ြမင်စွာ တထွီင်ိင်ုခဲတ့ဲ ့ကမ ာကီးဟာ အခေုလာေလာဆယ် 

မှာလည်း ကာကွယ်ေဆးအတွက် အပတ်တကုတ် ကိးစားကလို ေမ ာ်လင့်ချက် 
ေရာင်ြခည်ေလးများ စတင်ေတွရှိလာရပါပီ။ အချိလူနာများအတွက် ေနာက်ကျ 

ိုင်စရာရှိေပမယ့် ေရရှည်မှာေတာ့ ဒီေတာင်ကို ေကျာ်လ ားိုင်မှာပါ။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ ှစ်သစ်ကူး ဆုေတာင်းစကားသံများ
ေတွဆုံေမးြမန်း - မင်းသစ် (MNA)/ဓာတ်ပုံ - ေနလင်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ 

ကုန်သည်များှင့ ်စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်(UMFCCI) 

နာယက ဝဏ ေကျာ်ထင်၊ စည်သူ၊ 

သေရစည်သ ူဦးေအာင်ကိုဝင်း

ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအခါသမယမှာ 

တိုင်းရင်းသား    ြပည်သူအားလုံး 

ေရာဂါဘယများ     ကင်းေဝးပီး  

ကုိယ်ေရာစိတ်ပါ   ကျန်းမာလန်းြဖာ 

ကပါေစေကာင်း ဦးစွာေမတ ာပိုသ 

 တ်ခွန်းဆက်အပ်ပါတယ်။

ကမ ာတစ်ဝန်း   ကံေတွေနရတဲ့ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါအ ရာယ် 

ကို   ဘုံရန်သူအြဖစ်   သတ်မှတ်ပီး 

အြမန်ဆုံး   ေကျာ်လ ားသွားိုင်ရန် 

အတွက် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရရဲ  န်ကား 

ချက်ေတွအတိုင်း   တိုင်းရင်းသား 

ြပည်သတူစ်ဦးချင်းက     ပင်ကိအုသ ိ

စိတ်နဲ စည်းကမ်းလုိက်နာပီး ကျန်းမာ 

ေရးအသိ၊ သတိှင့်အတူ တွန်းလှန် 

ေကျာ်လ ားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုလုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

ေနတဲ ့ကာလမှာ အေြခခြံပည်သေူတ ွ

အတွက် ယာယအီားြဖင့ ်အခက်အခ ဲ

ရှိိုင်ပါတယ်။       ဒီအခက်အခဲကို 

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရနဲအတ ူတတ်ိင်ုတဲ ့

ြပည်သူေတွကလည်း    တတ်အား 

သေရ ပူးေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းေပးရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် စီးပွားေရး 

မယိုင်လဲေအာင်၊   မပိလဲေအာင ်

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးက      ကိးစား 

ေနကပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငမှံာလည်း 

ဒီကပ်ဆိုးရဲ ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်တဲ ့

စီးပွားေရးေတွ   မယိုင်လဲေအာင်၊ 

ထိခိုက်မ     အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်

လိုအပ်တဲ့ အစီအစ်ေတွချမှတ်ပီး 

ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်း ေဆာင်ရက်ကရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီကပ်ေရာဂါကို    အတူတကွ 

တွန်းလှန်ေကျာ်လ ားရင်း ကျန်းမာ 

ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ငိမ်းချမ်းေရး၊ ပညာ 

ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးနဲ  လုံ ခံ 

ေရး ဘက်စုံက  စုံ တိုးတက်ေရး 

အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရနဲအတူ 

ြပည်သူအားလံုးက ပူးေပါင်းပါဝင်ပီး 

ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်တဲ ့ိင်ုငေံတာ် 

သစ်ကီး   အြမန်ဆုံးေပ ထွန်းလာ 

ပါေစေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်း 

အပ်ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်င ံကုန်သည်များှင့ ်

စက်မ လက်မ  လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း 

ချပ်(UMFCCI) ဥက     ဦးေဇာ်မင်းဝင်း

ြမန်မာိုးရာ   ှစ်သစ်ကူးအခါ 

သမယမှာ  ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီး 

ငိမ်းချမ်းစွာ  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးနဲ  

ြပည်သေူတရွဲ လမူ စီးပွားဘဝြမင့မ်ား 

ေရးအတွက် ကန်ုသည်စက်မ အသင်း 

ချပ်နဲအတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိတဲ့  ြပည်တွင်းြပည်ပ  အဖွဲ 

အစည်းေတ၊ွ အသင်းချပ်ရဲ ညေီနာင် 

အသင်းေတ၊ွ အသင်းသအူသင်းသား 

ေတွ၊   တိုင်းရင်းသား    ညီအစ်ကို 

ေမာင်ှမေတွအားလုံး  ှစ်သစ်နဲ  

အတ ူမဂ  လာအေပါင်းနဲ  ြပည့စ်ုံကပီး 

ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာ ကျန်းမာ၊ ချမ်းသာ 

စွာရှိကပီး     ေပျာ်ရ င်ြခင်းများနဲ  

ြပည့်စုံကပါေစေကာင်း    ေမတ ာပို 

ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်အေန 

နဲ  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရနဲ  ပူးေပါင်းပီး  

ပုဂ လိကက    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးနဲ  

ကိုဗစ်-၁၉   ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းေတွ 

အတွက် ညီေနာင်အသင်းေတွ၊ စီးပွား 

ေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတ၊ွ အသင်းဝင်ေတနွဲ  

အတူ   အားသွန်ခွန်စိုက်   ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ှစ်သစ်တွင် 

ြပည်သူြပည်သားများအားလံုး ကိဗုစ်-

၁၉ နဲတကွ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါအမျိးမျိး 

ေဘးမှ   ကင်းေဝးပီး  စိတ်ချမ်းသာ၊ 

ကိယ်ုကျန်းမာစွာနဲ  ေပျာ်ရ င်ချမ်းေြမမ့  

အေပါင်း ရရိှိင်ုပါေစေကာင်း ထပ်ဆင့် 

ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းအပ်ပါတယ်။

ြမန်မာ့ေရှေဆာင်ဘဏ ်ဥက    

ဦးချစ်ခိုင် 

ဒီေနအချနိ်မှာ     က န်ေတာ်တို 

ရင်ဆိုင်ေနရတဲ့   ကပ်ေဘးေရာဂါကိ ု

ြမန်မာြပည်သ ူြပည်သားေတွအားလံုး 

အြမန်ဆုံး    ေကျာ်လ ားိုင်ပါေစလို 

အရင်ဆံုးပဏာမ  ဆုေတာင်းလုိက်ပါ 

တယ်။   က န်ေတာ်တို ိုင်ငံအေနနဲ  

ကပ်ေဘးေရာဂါအလွန်ကိ ုစီးပွားေရး 

ြပန်လည်ဖံွဖိး   တုိးတက်လာေအာင် 

အားလံုးဝုိင်းပီး တစ်ပိင်တည်း ကိတင် 

ေဆာင်ရက်ဖို      လိုအပ်တဲ့အတွက် 

က န်ေတာ်တိုအားလုံး    အတူတကွ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်၍ ေအာင်ြမင်ြခင်း 

ရရိှပါေစရန် ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ် 

ပါတယ်။ 

ဦးစားေပးအေနနဲ  ဟိုတယ်နဲ  ခရီး 

သွားက  ၊ အထည်ချပ်က  ၊ အေသး 

စား အလတ်စားလပ်ုငန်းက  ေတကွိ ု

ိုင်ငံေတာ်ကလည်း    ေငွေကးပံ့ပိုးမ  

ေတ ွ လပ်ုေပးေနပါတယ်။   ဟိတုယ်နဲ  

ခရီးသွားက  က ြပန်လည်ထေူထာင် 

လာဖိုဆိုတာ ှစ်နဲချလီုပ်ရမယ့်အေန 

အထားလို ြမင်ပါတယ်။ အထည်ချပ် 

က  က ဥေရာပဝယ်လိုအားေတွက 

ြပန်လည်ြမင့တ်က်လာဖိုဆိတုာ အချန်ိ 

ကာလ အေတာ်ေစာင့ယ်ရူဦးမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့ ်က န်ေတာ်တိုအေနနဲ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါအလွန်မှာ ုိင်ငံတကာ 

အေနနဲ လုိအပ်လာမှာက   စားနပ်ရိက ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် က န်ေတာ်တို 

ိုင်ငံရဲ   လူဦးေရအများဆုံးြဖစ်တဲ့ 

ေတာင်သူလယ်သမားေတွ၊ စိုက်ပျိး 

ေရးနဲ  ေမွးြမေရးနဲ  SME လပ်ုငန်းေတ ွ

ကို အြမန်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို တွန်းလှန်တိုက် 

ခိက်ုေနစ်မှာပ ဲအတတူကွကိးစားပီး 

တိုင်းြပည ်     ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

ေဆာင်ရက်ိုင်ပါေစလို  ဒီှစ်သစ်မှာ 

ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းလုိက်ပါတယ်။

ေဇကမ ာကမု ဏ ီဥက    ဝဏ ေကျာ်ထင် 

ေဒါက်တာခင်ေရ  

ဒှီစ်သ  ကန်ကာလက     အားလုံးသ ိ

တ့ဲအတုိင်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ေစာင့်ကည့် 

ကာလနဲ ထူးထူးြခားြခား တိက်ုဆိင်ုေန 

ပါတယ်။ လေူတလွည်း ေရာဂါပိုးမကူး 

ေအာင် အိမ်ထဲမှာ ေနဖို ိုင်ငံေတာ်က 

တိုက်တွန်းေနတာ  အားလုံးအသိြဖစ် 

ပါတယ်။  ေရှာင်လ ဲမရတဲ့  ကမ ာ့ကပ် 

ေရာဂါကီးြဖစ်လို ြပည်သေူတနွဲ စီးပွား 

ေရးလပ်ုငန်းရှင်ေတ ွ အကန်ုလုံး အတ ိ

ဒုက ေရာက်ကပါတယ်။  ြဖစ်လာတဲ့ 

ဒီေရာဂါဆိုးကီးကို   က န်ေတာ်တို 

ြပည်သူေတွအေနနဲ   ိုင်ငံေတာ်ရဲ 

လမ်း န်မ အတိုင်း   စိတ်မပျက်ဘဲ 

အတတူေူကျာ်လ ားဖိုအတွက် ကံ့ကံခ့ ံ

ိုင်ဖို အေရးကီးပါတယ်။ ိုင်ငံေတာ် 

ကလည်း     တတ်ိုင်သမ    အေြခခံ 

လူတန်းစားေတွအတွက်  အဆင်ေြပ 

ေအာင် ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ   ေဝေပးသလို 

က န်ေတာ်တို သာသနာ့ဂု ဟအသင်း 

ကီးက      တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေန 

ိုင်ငံေတာ်အတွက်   တတ်ိုင်သမ  

ကူညီေပးေနပါတယ်။   အထူးသြဖင့ ်

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်  သဃံာေတာ် 

ေတွနဲ သီလရှင်ေတွ ဆွမ်းခံက ဖုိ ခက်ခဲ 

တဲ ့အေြခအေနေကာင့် က န်ေတာ်တုိ 

အသင်းကီးက    ိုင်ငံအှံအြပားက 

ဆွမ်း၊  ကွမ်း     အခက်အခဲြဖစ်တဲ့ 

သံဃာေတာ်ေတွနဲ     သီလရှင်ေတွ 

အတွက်   ေနစ်လှဒါန်းမ ေတွကို 

စ်ဆက်မြပတ် ြပလပ်ုေပးေနပါတယ်။

ေရှမှာ  လုပ်စရာေတွ  အများကီး 

ကျန်ေနပါေသးတယ်။     နံပါတ် (၁) 

အချက်က    ဒီကပ်ေရာဂါဆိုးကီး 

ေပျာက်ကွယ်သွားဖုိ အားလံုးပူးေပါင်း 

လုပ်ေဆာင်ေကျာ်လ ားရမှာ   ြဖစ်ပါ 

တယ်။    နံပါတ် (၂) က     ကပ်ေရာဂါ 

ပီးသွားရင်   ပိလသွဲားတဲ ့  စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းေတွ ြပန်လည်ထူေထာင်ဖို 

အတွက် ေရတိေုရရှည်စမီကံန်ိးေတကွိ ု

အခုကတည်းက ြပင်ဆင်ထားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ နံပါတ် (၃) အချက်က 

အခကုပ်ေရာဂါေကာင့ ်စက်ုေံတပွတ်ိ 

အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သွားကတဲ ့အလုပ် 

သမားေတ၊ွ ထိင်ုးကေန ြပည်ေတာ်ြပန် 

လာတဲ့ ေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားေတ ွ

အတွက် အလပ်ုအကိင်ုေတ ွဖန်တီးေပး 

ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွက စုေပါင်း 

အင်အားနဲသာ လုပ်ေဆာင်မှ ေအာင်ြမင် 

မှာြဖစ်ပါတယ်။  အခက်အခဲ  အတား 

အဆီးေတွကုိ အေှးနဲအြမန်ဆုိသလုိ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကြခင်းြဖင့ ်ေကျာ် 

လ ားိုင်မယ်လို    ယုံကည်ပါတယ်။ 

မဂ  လာရှိတဲ့ ြမန်မာှစ်သစ်မှာ ိုင်ငံ 

ေတာ်နဲ  ြပည်သူေတွအတွက် သတင်း 

ေကာင်းေတ ွ     ကားရလိမ့်မယ်လို 

ယုံကည ်ေမ ာ်လင့်ထားပါတယ်။

ေတာ်ဝင်မိသားစုကုမ ဏီ ဥက    

ဦးကိုကိုေထွး

ိင်ုငသံူိင်ုငသံားအားလုံး ကျန်းမာ 

ချမ်းသာကပါေစေကာင်း ပထမဦးစွာ 

ှစ်သစ်ဦး  မဂ  လာဆုေတာင်းအပ်ပါ 

တယ်။ က န်ေတာ်တို တစ်သက်တာမှာ 

မကံစဖူး ေတွကံေနရတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကပ်ဆိုးကေန ေကျာ်လ ားိုင် 

ကပါေစေကာင်း      ြပခဲ့တဲ့ကုသိုလ် 

အေကာင်းြပပီး    ဆုေတာင်းအပ်ပါ 

တယ်။ 

အသက်ကို    eာဏ်ေစာင့်ဆိုတဲ့ 

စကားအတိုင်း   ယခုကပ်ဆိုးကေန 

ေကျာ်လ ားိင်ုဖိုအတွက် အေနအထိင်ု 

အသွားအလာကို     ဆင်ြခင်ိုင်ဖို 

လိုအပ်ပါတယ်။  အားလုံး မိမိနဲ  မိမိ 

မိသားစု၊    ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်ပါ 

သတိြပေနထုိင်ုိင်ကပါေစ။   လုိအပ် 

တဲ့  ပစ ည်းကိရိယာေဆးဝါးေတွကို 

တတ်ိုင်သူ  eာဏ်စွမ်းရှိသူေတွက 

ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ကပါေစေကာင်းနဲ  

ကင်းလွတ်သွားတဲအ့ချန်ိတွင် မမိတိိုရဲ 

အကျိးစီးပွားကိ ု စနစ်တကျ  ရှာေဖွ 

ိုင်ပီး    ကီးပွားတိုးတက်ကပါေစ 

ေကာင်း ဆမွုန်ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါ 

တယ်။

ြမန်မာိုင်င ံအိမ် ခံေြမလုပ်ငန်း 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း ဥက    

ဦးတင်ေမာင်

ြမန်မာြပည်သ ူ ြပည်သားအားလုံး 

ကျန်းမာချမ်းသာပီး စီးပွားေရးေတွ 

တိုးတက်ကပါေစ။ ယခကုျေရာက်ေန 

တဲ့  ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါကီးကေန 

ကင်းေဝးကပါေစလို    ြမန်မာိုင်ငံ 

အမ်ိခေံြမလပ်ုငန်း ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး 

အသင်းကီးကေန  ဆုေတာင်းေမတ ာ 

ပိုသလိက်ုပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

မှာရှိတဲ့   ိုင်ငံသူ  ိုင်ငံသားေတွေရာ 

ကမ ာအတွင်းမှာရှိတဲ့ ကမ ာသူကမ ာ 

သားေတွေရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုး 

ကီး ကင်းစင်သွားမှသာ စီးပွားရှာိုင ်

ကမှာြဖစ်ပီး ကမ ာကီးသာယာဝေြပာ 

လာမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်ကမ ာသူကမ ာ 

သားေတွ    အားလုံးနဲ     ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွင်းမှာရှိကတဲ ့ိုင်ငံသူိုင်ငံသား 

ေတအွားလုံး ကျန်းမာချမ်းသာကပါေစ 

ေကာင်း   ြမန်မာိုင်ငံ   အိမ် ခံေြမ 

လုပ်ငန်း   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအသင်း 

ကီးက ှစ်သစ်ကူးဆုေတာင်းေမတ ာ 

ပိုသလိုက်ပါတယ်။

ဗုဒ ဘာသာမှာ     ကပ်ကီးသုံးပါး 

ေဟာထားတာရှိပါတယ်။     လူေတွ 

ဆေုတာင်းတဲအ့ခါမှာလည်း   ကပ်ကီး 

သုံးပါးက   ေကျာ်လ ားိုင်ေအာင် 

ဆုေတာင်းကပါတယ်။  အခု  ေရာဂါ 

ကပ်ေဘးဆိုက်ေရာက်ေနတာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ြမန်မာုိင်ငံသူုိင်ငံသားေတွ

အေနနဲ       ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက 

ထုတ်ြပန်ထားတဲ့    န်ကားချက် 

အတိုင်း  မိမိတိုေနအိမ်မှာ  ေနထိုင် 

ကပီး ေရာဂါမြပန်ပွားေအာင်  မိမိ 

ကိုယ်ကို   ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းြခင်း 

အားြဖင့ ်  မိသားစုကိ ု  ကာကွယ်ပီး 

သားြဖစ်သလိ ုိုင်ငံအှံမှာရှိတဲ့ ိုင်ငံ 

သ ူုိင်ငံသားအားလံုးကုိ ကာကွယ်ပီး 

သားြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာမှသာလ င် 

စီးပွားဥစ ာရှာိုင်ပီး ိုင်ငံတိုးတက် 

ေအာင်   ေဆာင်ရက်ိုင်မှာြဖစ်တဲ့ 

အတွက်     သတ်မှတ်ထားတဲ့ရက ်

အတွင်း ေပျာ်ရ င်စွာနဲ  မိမိေနအိမ်မှာ 

ေနထိုင်ကပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။

ဥက ာသီရိကုမ ဏီလီမိတက် ဥက    

ေဒါက်တာစန်းစန်းရီ 

ှစ်သစ်မှာ ြမန်မာြပည်သူ ြပည်သား 

အားလုံး      ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊ 

စိတ်၏ချမ်းသာြခင်းနဲ    ြပည်စုံပီး 

ယခုကျေရာက်ေနတဲ့   ေရာဂါကပ ်

ေဘးကီးမှ   အားလုံးကင်းစင်သွားပါ 

ေစလို   ဆုေတာင်းလိုက်ပါတယ်။    

ြမန်မာြပည်သူ  ြပည်သားအားလုံး 

စီးပွားေရးေတ ွအဆင်ေြပကပါေစ။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေလျာ့ကျ 

သွားတဲ ့စီးပွားေရးကိ ုြပန်ပီးြမင့တ်င် 

ိုင်ဖို    အားလုံး    တက်ညီလက်ည ီ

စည်းစည်းလုံးလုံးနဲ  ဆတက်ထမ်းပိုး 

ယခင်ထက်ကိုပိုပီး     ှစ်ဆ  သုံးဆ  

ကိးစားကမယ်ဆုိရင် ေလျာ့ကျေနတ့ဲ 

စီးပွားေရးေတ ွြပန်ပီးပုမှံန်ြဖစ်ေအာင် 

တည့်မတ်ေပးိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ှစ်သစ်သ  ကန်ဆိုတာ   အားလုံး 

ေပျာ်ရ င်ကည်ူးစရာ   ေကာင်းတဲ ့

ြမန်မာတိုရဲ  ၁၂  လရာသီပွဲေတာ်ထ ဲ

က တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်တဲ့ ပွဲေတာ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ အားလုံးေပျာ်ေပျာ်ရ င်ရ င် 

နဲ    ှစ်စ်ှစ်တိုင်း   ဆင် ဲကတဲ့ 

ပွဲေတာ်ြဖစ်ပါတယ်။  ဒီှစ်မှာ  ကပ် 

ေရာဂါေဘးကီးကိ ုဆင်ြခင်ိင်ုဖို ကပ် 

ေရာဂါေဘးကေန        ကာကွယ်ဖို     

သ  ကန်ပွဲေတာ် မကျင်းပိုင်တာကို   

အားလုံး   လက်ခေံပးကဖိုလိုပါတယ်။    

မမိအိမ်ိမှာ ေနထိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်ကပ် 

ေရာဂါေဘးကေန ကင်းေဝးမယ်။  ဒီ 

ကပ်ေရာဂါကုိလည်း    တွန်းလှန်ုိင်မယ် 

ဆိုပီး ကာကွယ်ြခင်းြဖစ်တဲ့အတွက် 

ေကာင့်   အားလံုးက   နားလည်မ နဲ  

လက်ခေံပးကပါလို ေြပာချင်ပါတယ်။

ဦးေအာင်ကိုဝင်း ဦးေဇာ်မင်းဝင်း

ဦးကိုကိုေထွး

ဦးချစ်ခိုင်

ဦးတင်ေမာင်

ေဒါက်တာခင်ေရ 

ေဒါက်တာစန်းစန်းရီ



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။  ဒကီေန သ  ကန်အမှတ် 
  တရ    စကားဝိုင်းမှာ 
ေရးချယ်လာတဲ့ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားရဲ  အမည်ကေတာ့ 
ပိေတာက်ကတဲ့ဂီတ ြဖစ်ပါတယ်ရှင်။ ဒီပိေတာက်ကတဲ ့
ဂတီဇာတ်ကားထမှဲာ ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ထားတဲ ့မင်းသား 
နဲ  မင်းသမီးေတွကိုလည်း ဖိတ်ေခ ထားပါတယ်။ ပထမ 
ဦးဆုံး က န်မေမးချင်တာက ကိစုိင်ုးစိင်ုးကိ ုအရင်ေမးချင် 
ပါတယ်။ ဒီပ်ုရှင်ကားကိ ုိက်ုတာဟာ ဘာကိရုည်ရယ်ပီး 
ေတာ့ ိုက်တာလဲဆိုတဲ့ Concept ေပါ့။  အဲဒါေလးကို 
သိချင်ပါတယ်။
သုပ်ေဆာင် စုိင်းစုိင်းခမ်းလ  င်။ ။  က န်ေတာ်တုိ   ပိေတာက်  
  ကတဲ့ဂီတ  ုပ်ရှင  ်
ဇာတ်ကားက ဂတီကိ ုအေြခခတံဲ ့ဇာတ်ကားြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီုပ်ရှင်ထဲမှာပါဝင်တ့ဲ ဇာတ်ေကာင်ေတာ်ေတာ်များများ 
ဟာ ဂီတသမားေတ ွြဖစ်ပါတယ်။ မတူညီတဲ့ ဂီတ အမျိး 
အစားေတ၊ွ ြမန်မာဂ့တီကိ ုကိက်တဲ ့ြမန်မာဂတီ ပညာရှင်၊ 
ပီးေတာ့ က န်ေတာ်ကဆိုရင် ေခတ်ေပ ဂီတသမား 
တစ်ေယာက်အေနနဲ  သုပ်ေဆာင်တယ်။ ပိုးမမှီသာက 
လည်း ေစာင်းေကာက်တီးတဲ့ ဆရာမေနရာကေန သုပ် 
ေဆာင်တယ်။ ဒီဂီတကို အေြခခံတယ်။ ပီးေတာ ့ေမတ ာ 
တရားကိုလည်း က န်ေတာ်တို ြပချင်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့
မတူညီတဲ့အယူအဆေတွ၊ မတူညီတဲ့ မျိးဆက ်ကွာဟမ  
ေတရိှွတယ်။ ဒါေတနွဲ  တည်ေဆာက်ထားတဲ၊့ ဖန်တီးထား 
တဲ့ုပ်ရှင်ြဖစ်ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ြမန်မာသ့  ကန်ဆိတုာ 
  ဂီတနဲ  အမဲတမ်းပဲ 
ှီး ယ်ပီးေတာ ့ ပါလာခဲ့တာေပါ့။  အခု  သ  ကန်ဆိုတဲ့ 
Concept ေလးနဲ  ဒီဘက်ကေန ဂီတအမျိးအစားေလး 
လည်း ပါလာတာဆိေုတာ ့ဒဇီာတ်ကားဟာ ကိစုိင်ုးစိင်ုးနဲ  
အလွန်မှလိုက်တယ်လို  က န်မထင်ပါတယ်။ ေနာက် 
ဒီဇာတ်လမ်းေလးရဲ Concept ကို ကည့်ရတာေတာ့ 
မင်းသားေလး တစ်ေယာက်နဲ မင်းသမီးေလးှစ်ေယာက်ရဲ 
Tri Love ေပါ့။ သံုးပွင့်ဆုိင်အချစ်ဇာတ်လမ်းြဖစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီေတာ့ ဒီဇာတ်လမ်းထဲမှာ        မေအးြမတ်သူက 
ဘယ် Character ကပါလဲဆိုတာေလးလည်း သိချင်ပါ 
တယ်။
အကယ်ဒမီ ေအးြမတ်သူ။ ။ သမီးကေတာ ့ဒီကား 
     ထဲ မှာ သုပ်ေဆာင်ေပါ။့ 
လက်ရှိမှာလည်း ဒီကားရဲ Character ဝတ်ရည်ချိက 
ကျေတာ့   နာမည်အေတာ်အသင့်ရှိတဲ့   မင်းသမီး 
တစ်ေယာက်။  သူရဲချစ်သူက   အဆိုေတာ်။  ဒါေပမယ့် 
ဒီဘက်ေခတ် သမီးရည်းစားေတွလိုပ ဲြပတ်လိုက်၊ ဆက် 
လိက်ုေပါ။့ အဒဲလီိမုျိး ကိယု့ရ်ဲအဆိေုတာ်နဲ ၊ ကိယု့ခ်ျစ်သနူဲ  
ြဖစ်ေနတဲ့အချန်ိမာှ သူချစ်တယ်ဆိုတဲ့ ေနာက်ထပ်မိန်းမ 
တစ်ေယာက်ေပ လာတဲ့အချနိ်မှာ ြဖစ်လာတဲ့ဟာေလး 
ေတွေပါ့။ သမီးကေတာ ့အဲဒီဘက် Side ကေန  ပါဝင် 
ရပါတယ်ရှင့်။
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ပိုးမမှီသာကို ေမးချင် 
   တယ်။ သူက ေစာင်း 
ေကာက်တီးတာဆိုေတာ့ သမီး Character အတွက် 
တကယ်ပ ဲေစာင်းေကာက်ကိ ုဘယ်လိြုပင်ဆင်လာခဲရ့လ ဲ
ဆိုတာ က န်မလည်း သိချင်တယ်၊ ပရိသတ်ေတွလည်း 
သိချင်မှာပဲ။
သုပ်ေဆာင ်ပိုးမမှီသာ။ ။ ဒီကားထဲမှာ  ေစာင်းတီး 
    ရမယ်ဆိေုတာ ့သမီးက 
တူရိယာေတွနဲ  သိပ်အက မ်းတဝင်မရှိတဲ့အခါကျေတာ့ 
ဇာတ်ကားထဲမှာ ေကာင်ေနမှာစိုးလို ဒီဇာတ်ကားမိုက် 
ကူးခင် ှစ်လေလာက် အေြခခံလက်ကွက်ေလးေတွကိ ု
သမီးသင်ြဖစ်တယ်။    ဒကီားထမှဲာ  တီးရမယ့လ်က်ကွက် 
ေလးေတွကို     ယ်ေကျးမ တက သိုလ်က    ဆရာမ 
တစ်ေယာက်နဲ ေစာင်းတီးတာေလးေတကွိ ုသမီးေလက့ျင့ ်

‘ပိေတာက်ကတဲ့ဂီတ’ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား စကားဝိုင်းကျင်းပ
မှတ်တမ်း 

သီတာေဌး (ြပန်/ဆက်)

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်သ  ကန်ကာလအတွင်း မ  ပ်များှင့ ်ေဖျာ်ေြဖပဲွများ ရပ်ဆိင်ုးထားချန်ိတွင် ြပည်သမူျား အပန်းေြဖကည့် ိင်ုရန်အတွက် ြမန်မာ့ုိးရာသ  ကန်၏ ပုရံပ်ိကိ ုထင်ဟပ်ေစသည့ ်
‘ပိေတာက်ကတဲ့ဂီတ’ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ ပါဝင်ခဲ့ကေသာ အုပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၏ စကားဝိုင်းေဆွးေွးပွဲကို ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၌ ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည်။ 
အဆိပုါစကားဝိင်ုးတွင် အစအီစ်မှးအြဖစ် အကယ်ဒမ ီေဆဇွင်ထိက်ု၊ “ပေိတာက်ကတဲ ့ဂတီ” ဇာတ်ကားတွင် ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည့ ်သပ်ုေဆာင် စိင်ုးစိင်ုးခမ်းလ  င်၊ အကယ်ဒမ ီေအးြမတ်သ၊ူ 
သုပ်ေဆာင ်ပိုးမမှီသာတိုက ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့မ များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည ်-

သ  ကန်ရင်ခုန်သံအစီအစ်

ြဖစ်တယ်။ က မ်းက မ်းကျင်ကျင် ေစာင်းတီးတတ်တာ 
မဟုတ်ေပမယ့် ဇာတ်ကားထဲမှာေတာ့ ကည့်ရတာေလး 
အဆင်ေြပမယ်လို ထင်ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ေြပပါတယ်။ ေတာ်ကပါ 
    တယ်။ က န်မတို ပ်ုရှင် 
မင်းသား မင်းသမီးဆိုတာ အ  ာရသ ၁၈ ရပ် အေြခခံကို 
အကုန်တတ်ရတယ်။     ဘယ်လို Character ပဲလာလာ 
လုပ်ိုင်ေအာင်ပါ။  ဒါေပမဲ့လို  တကယ့်ကို Specialist 
အေနနဲ  ဂတီမှာ က မ်းကျင်တဲ ့ဒီပ်ုရှင်ကားထပ်ုထကဲ ဂတီ 
နဲပတ်သက်တဲ့  တင်ဆက်ပုံေလးအေကာင်းကိုလည်း 

ခင်ဗျာ။ ဒီမှာ အသီးသီး ဂီတပညာရှင်ေတ ွအားလုံးကေန 
ဝိုင်းပီးေတာ့ တီးခတ်ေပးခဲ့တယ်။  သီကုံးေပးခဲ့တယ်။ 
ပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ က န်မ  စတ်ိဝင်စားတာ 
   က  ုပ်ရှင်ကားထုပ ်
တိင်ုး ကားထပ်ုတိင်ုးမှာ Plot လို ေခ တဲ ့အဓကိပစ ည်းေလး 
တစ်ခုရှိတယ်။    အဲဒီပစ ည်းေလးက အဲဒီထဲမှာ သူရဲ 
အေဖက ေရးခဲ့တဲ့  သီချင်းတစ်ပုဒ်ဆိုတာကို သိလိုက်ပါ 
တယ်။ အဲဒီဟာေလးနဲပတ်သက်လိုလည်း ေြပာြပပါဦး။
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။  အခုုပ်ရှင်ကေတာ ့   

ဒီကားမှာ  က န်မြမင်တာကေတာ ့Gap ရှိတယ်။ သူက 
Generation ဆိုတဲ့ အသက်အရယ်အရလည်း Gap 
ရှိတယ်။ ပီးေတာ ့သူတိုရဲ တန်ဖိုးထားမ ေတွအရလည်း 
Gap ရှိတယ်။ ေနာက် သူကိုယ်တိုင်က သင်ယူလာတဲ့ 
သူရဲ Memory ထဲမှာ ေနေနတ့ဲေနရာမှာလည်း လူကီးနဲ  
လငူယ်ကားမှာ Gap ရိှတယ်။  အဒဲ ီConflict ကိ ုဘယ်လိ ု
ေြဖလိက်ုလဆဲိတုဲ ့ဇာတ်သမ်ိးအချိးေလးကိ ုေြပာြပပါလား 
ပရိသတ်သိေအာင်။  က န်မလည်း    သိပ်စိတ်ဝင်စား 
တယ်။
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။ ဂတီဆိတုာ ဘယ်ဂတီ 
    အမျိးအစားပြဲဖစ်ြဖစ် 
ေကာင်းမွန်တဲ့   ရည်ရယ်ချက်ေတွရှိတယ်။ ပီးေတာ့ 
မတညူတီဲ ့ရသတစ်မျိးစ ီေပးိင်ုတဲ ့အပုညာြဖစ်တယ်။ 
ဒါကိ ုကိယု့အ်စဲွနဲကိယ်ု၊ ကိယ်ု ှစ်သက်တဲ ့ကိယု့အ်သည်း 
ှလုံးထဲက  လက်ခံထားတဲ့     ဒီတစ်မျိးတည်းကိုပဲ 
ဖက်တွယ်ထားတာ မဟုတ်ဘဲနဲ  ဂီတတုိငး် ဂီတတုိငး်မာှ 
သူအလှနဲသူရှိတယ်ဆိုတာ အားလုံးက လက်ခံသွားပီး 
ေတာ့ ဒါေပျာ်ရ င်စရာေကာင်းတ့ဲ အေြခအေနတစ်ခု ြဖစ်လာ 
တယ်ဆိုတဲ့ ဇာတ်သိမ်းမျိးနဲ  က န်ေတာ်တို ိုက်ကူး 
တင်ဆက်ထားပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။  က န်မသတထိားမတိာ 
  ေတာ့ Conflict က 
ှစ်ခ ုရိှတယ်။  ပထမဦးဆံုး ကိစုိင်ုးစိင်ုးက ေခတ်ေပ ဂတီ 
သမားြဖစ်ေနတယ်ဆိုတာက တစ်ခုရှိတယ်။  ေနာက် 
တစ်ခါကျေတာ ့သမီးလပ်ုတဲသ့နူဲလည်း သေဘာမတတူာ 
ေတွရှိတယ်။  ဒါေတွအကုန်လုံးက  ေနာက်ဆုံးကျေတာ့ 
Conflict ှစ်ခစုလုံးက ပူးေပါင်းပီးေတာ၊့ တထွီင်ပီးေတာ ့

အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက် သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င် အကယ်ဒမ ီေအးြမတ်သူ သုပ်ေဆာင ်ပိုးမမှီသာ

ေြပာြပပါဦး။
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။ ဒီုပ်ရှင်       ဇာတ်ကား 
    တစ်ခလုုံးကိ ုက န်ေတာ် 
က ဒလီိမုျိးတင်စားပါတယ်။   ဒဇီာတ်လမ်း ဇာတ်ကွက်ေတ ွ
ကို သီချင်းေတွနဲ    သီကုံးထားတယ်လို တင်စားပီးေတာ ့
Presentation ဟာ သခီျင်းနဲ  ဂတီရဲ ပံပ့ိုးမ နဲ  သွားေနခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီုပ်ရှင်ထဲမှာ ဇာတ်ကွက်၊ ဇာတ်လမ်းနဲ  
လိုက်ဖက်တဲ ့ Scene by Scene ေပါ့။ မတူညီတဲ့ Music 
ေတွကို က န်ေတာ်တို အသုံးြပရပါတယ်။ ပတ လား သုံးရ 
တာရိှသလိ ု ေစာင်းေကာက်သုံးရတာလည်း ရိှတယ်။   Hip 
Hop Beat ေတွ သုံးရတာရှိတယ်။ Country သီချင်းမျိး 
သုံးရတာလည်း  ရှိပါတယ်။   ဇာတ်သိမ်းခန်းကိုလည်း 
က န်ေတာ်တိုက  မ ေလးသ  ကန်နဲ  မ ေလးမိေတာ ်
ဗဟုိမ  ပ်ေပ မှာ  ုိက်ကူးတာလည်း ြဖစ်တယ်။ ပီးေတာ့ 
မ ေလးရဲအထင်ကရ မိမအေပျာ်တမ်းတူရိယာအသင်း 
ကီးကလည်း က န်ေတာ်တို  ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားထဲမှာ 
ေမတ ာနဲ  ပါဝင်ပီးေတာ ့ကညူထီားတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 
မိမရဲ Music လည်း ပါဝင်တယ်။ ပီးေတာ ့ဇာတ်သမ်ိးခန်းမှာ 
က န်ေတာ်တို ရတု၊ မဟာဂီတ အစရှိသြဖင့ ်ဒီလို Music 
ေတလွည်း ထည့သွ်င်းရပါတယ်။ ဒ ီMusic အားလုံးကိေုတာ ့ 
က န်ေတာ်တစ်ေယာက်တည်း ဘယ်လိုမှ မလုပ်ိုင်ပါဘူး 

  တစ်ပတ်၊    ၁၀ ရက် 
ေလာက်ေတာ့ ြပသပီးသွားပီေပါ ့အန်တီရယ်။ အဲဒီေတာ့ 
ကည့်ပီးတဲ့သူေတွလည်း ကည့်ပီးကပါပီ။ ဒီဇာတ်ကား 
ထမှဲာ ြမပ်ကွက် တစ်ခအုေနနဲ မင်းသမီးရဲအေဖေနရာကေန 
ဦးေကျာ်သူက   သုပ်ေဆာင်ပါတယ်။ ြမန်မာသံကို 
စွဲလမ်းှစ်ခိက်တဲ့ ဂီတပညာရှင်တစ်ေယာက်အေနနဲ  
သုပ်ေဆာင်ပါတယ်။ သူေရးခဲ့တဲ့ သီချင်းဆိုပီးေတာ့ 
က န်ေတာ်တိုက ြမပ်ကွက်ေလးတစ်ခု ထားထားပါတယ်။ 
ဒီသီချင်းကုိေတာ့ ယ်ေကျးမ တက သိလ်ုက ဆရာ ဓရိာမိရ်ု 
ကေနပီးေတာ ့ေရးေပးပါတယ်။ ဒသီခီျင်းက ြမန်မာသဂံတီ 
ပညာရှင်ရဲသခီျင်းအေနနဲ ထည့ရ်တာဆိေုတာ ့က န်ေတာ်တို 
က  ြမန်မာသဖံန်တီးရပါတယ်။  ပီးေတာ ့တစ်ခါဇာတ်သမ်ိး 
ခန်းမှာ  က န်ေတာ်တိုက ဒဟီာကိ ုVersion ေြပာင်းလိက်ုတဲ ့
အေနနဲ  ေနာက်ထပ် Version တစ်ခုကို ြပန်ပီးေတာ့ 
ဖန်တီးရပါတယ်။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။က န်မတိုကေတာ့ အု 
   ပညာသည်နဲ  အပုညာ 
ရှင်ဆိုတာ ေရစီးေကာင်းတစ်ခုမှာ  ပါေနရသလိုပဲေလ။ 
ေရှလ ူေတကွလည်း ေရှးမနူဲ  သူရဲ Value နဲ  သူရဲ Culture 
အတိုင်း လုပ်သွားတယ်။  ေနာက်လူေတွကလည်း New 
Version ဆိုတာ အမဲတမ်းပ ဲဖန်တီးရပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ 

တင်ဆက်တဲ ့သခီျင်းတစ်ပဒ်ုြဖစ်သွားတယ်ဆိတုာ ဒကီား 
ရဲ အဓိက Theme လို က န်မြမင်ပါတယ်။ ဂီတအြပင်မှာ 
ကိုမှ ဇာတ်ေဆာင်ေတွရဲ  သုပ်ေဆာင်ေတွကလည်း 
ပါရတာေပါ့ေနာ်။ သမီးရဲ Character နဲ  ပတ်သက်လို 
သမီးက ဘယ်လိုမျိးများ Comment ေပးချင်လဲ။
သုပ်ေဆာင ်ပိုးမမှီသာ။ ။ ဒီကားထဲက    ပိုးမဒီ 
  Character က သမီး 
အြပင်က ပိုးမမှီသာ Character နဲ  အများကီး ကွာဟမ  
မရိှပါဘူး။ မရိှတ့ဲအတွက်ေကာင့် သမီးအတွက် လုပ်ရတာ 
နည်းနည်းေလးေတာ ့ပိအုဆင်ေြပပါတယ်။ ဒါေပမဲလ့ည်းပ ဲ
သမီးက ဒါ ပထမဦးဆုံးပ်ုရှင်ဇာတ်ကားလည်း ြဖစ်တယ်။ 
သုပ်ေဆာင်တာကိ ုတစ်ခါမှ မလုပ်ဖူးတဲ့အခါကျေတာ ့
အခန်းတိင်ုး အခန်းတိင်ုးက သမီးအတွက် ခက်ခပဲါတယ်။ 
ကိုယ့်ေကာင့်  ဂီတေတွေရာ၊   ပါဝင်တဲ့ ကိုစိုင်းတို 
မမေအးြမတ်သူတုိ အားလုံးကေရာ  ေနာက် ဦးေကျာ်သူ၊ 
အန်တဇီာကီး၊ အန်တခီျိ ပံးတိုလိ ုဝါရင့သ်ပ်ုေဆာင်ေတ ွ
အားလုံးက  ေကာင်းေနပီးသားြဖစ်တဲ့အခါမှာ  သမီး 
ေကာင့ ်တစ်ခုခုြဖစ်သွားမှာကိ ုသမီးက အေတာ်စိုးရိမ ်
တယ်။ ပီးေတာ ့ဇာတ်ကားကိကုျေတာ ့ ုိက်ချင်လွန်းလုိ 
ိက်ုမယ်လို ဆုံးြဖတ်လိက်ုေပမယ့ ်ေကာက်စတ်ိကလည်း 
များတယ်။                                   စာမျက်ှာ ၉ သို

'ပိေတာက်ကတဲ့ဂီတ' ုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ဇာတ်ဝင်ခန်းမှ မိမတူရိယာအဖွဲအား ေတွရစ်။



ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀

  စာမျက်ှာ ၈ မှ
ယုံကည်မ ကလည်း မရှိတဲ့အခါမှာ ဇာတ်ကားမိုက်ခင ်
မမပုိင်ဖိးသုကေနပီးေတာ့ သမီးကိ ုActing နဲ  ပတ်သက် 
လို Scene by Scene သ ူCoach လပ်ုေပးခဲတ့ယ်။ ကိစုိင်ုး 
ကလည်း Coach လပ်ုေပးတယ်။ On Scene ေပ မှာလည်း 
ကိုမီးပွား၊ အန်တီဇာကီးတို အများကီးသင်ြပေပးတဲ့ 
အတွက်တကယ်လည်း အဆင်ေြပခဲ့ပါတယ်။ ဘာပဲြဖစ ်
ြဖစ် ပထမဦးဆံုးကားလည်း ြဖစ်တ့ဲအခါကျေတာ့ အခက် 
အခဲကေတာ့ အများကီးရှိခဲ့ပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ အခက်အခဲ     ေတွကုိ 
  ေကျာ်လ ားိုင်တယ်။ 
ကိုယ့်ရဲ ဝီရိယေတွ၊ ကိုယ့်ရဲ Dedicative ြဖစ်တာေတွ၊ 
Inspiration ြဖစ်တာေတွနဲကို ေကျာ်လ ားိုင်တာေပါ့။ 
က န်မတို ဒီုပ်ရှင်မိသားစုေတွအားလံုးကလည်း အသစ် 
အသစ်ေတွကို   ကိဆိုပါတယ်။ ဝိုင်းဝန်းပီးေတာ့ 
ေွးေထွးစွာနဲေပါ့။ Acting Coach ရဲ အခန်းက  က 
အေရးကီးတယ်။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ ဒီဇာတ် န်းကီး 
တစ်ခုလုံးကိုကည့်ပီးေတာ့  ဘယ်ေနရာကျရင် ဘယ် 
ေလာက်အထိ ြမင့်မယ်။ ဘယ်ဟာကေတာ့ မက ံေစနဲ  
ဆိုပီးေတာ့ သူက ထိန်းေပးရတ့ဲသူ ြဖစ်တာကုိး။ အဲဒီ Acting 
Coach သာ  ရှိမယ်ဆိုရင် က န်မတို ြမန်မာ့ုပ်ရှင်က 
အများကီး ေကာင်းလာမယ်လို က န်မလည်းပ ဲယုံကည်ပါ 
တယ်။ မေအးြမတ်သူအေနနဲ ေရာ   ကိုယ်လုပ်ရတဲ့ 
Character မှာ သိပ်ထူးထူးြခားြခား မရှိလိုက်ဘူး ထင်ပါ 
တယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေအးြမတ်သူ။ ။ သမီးအတွက်ကေတာ ့
   ဒလီပ်ုငန်းကေန သင်ယ ူ
ခဲတ့ာေတလွည်းရိှေတာ ့အေတာ်ကီးခက်ခတဲာမျိး မရိှတဲ ့
အခါကျေတာ ့ဒါက ကိယု့က်ိ ုPressure  မေပးဘူး။ တစ်ခပု ဲ
ဒထီမှဲာ သကူ နည်းနည်းေတာဆ့ိုးတယ်။ ဆိုးတယ်ဆိတုာ 
ဘယ်လုိလဲဆုိေတာ့ ချစ်တယ်၊ သူက ဟုိဘက်ကုိသွားပီး 
ေတာ ့ြပဿနာရှာတယ်။ ဒါကေတာ ့အမတဲမ်း သုံးပွင့ဆ်ိင်ု 
မှာ ြဖစ်ေလ့ြဖစ်ထ ရှိတဲ့ဟာေပါ့။ အဲဒီလိုမျိးဆိုေတာ့ 
ဘယ်လိဆုိုးမှာလဲဆုိတာ    သမီးစ်းစားတယ်။   ဘာေကာင့ ်
ဆိုးတာလဲ။  သမီးတိုမှာ Character တစ်ခုရပီဆိုရင ်
ဘာေကာင့်ေကာင်းတာလဲ၊  ဒီဟာ  ဘယ်လိုေကာင့ ်
ြဖစ်လာတာလဲဆိုတာ   သမီးစ်းစားတယ်။  ဟုတ်ပီ 
ဘာေကာင့ဆ်ိုးရတာလ။ဲ သမီး ေယာက်ျားတစ်ေယာက်ကိ ု
တအားချစ်လုိ ဆုိးလုိက်တာ။ သမီးကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု အဒဲ ီ
Character ေမွးလိုက်တယ်။ ဘာလို ငါဆိုးတာလဲ၊ ငါ 
Plain ချည်းဆိုးတာ  မဟုတ်ဘူး။ ငါ အဲဒီေယာက်ျားကိ ု
တအားချစ်လို။
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဟုတ်တယ်ေလ။ 
   တစ်ကမ ာလုံးမှာ  ဒါ 
Symptom ပါပဲ။ မိန်းမတစ်ေယာက်က ေယာက်ျား 
တစ်ေယာက်ကို တအားချစ်ပီဆိုလိုရှိရင်  ပိုင်ဆိုင်ချင် 
တယ်။ အကုန်လုံး ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်လည်း လုံ ခံမ ရှိချင် 
တယ်။ သူကိုလည်း ပိုင်ဆိုင်ထားချင်တယ်။   ဒီစိတ် 
တစ်ခုနဲ  သုပ်ေဆာင်ရတာ။ 
အကယ်ဒမီ ေအးြမတ်သူ။ ။ သမီးက       အဲဒီမှာ 
   ဝတ်ရည်ချိကုိ အဲဒီလုိ 
ေမွးလိက်ုတာေပါေ့နာ်။  ဇာတ်ရဲအချိးအရ သမီးက သတူို 
ှစ်ေယာက်ကားမှာ တချိဟာေတမှွာ ေှာင့ယှ်က်ရတာ 
ရိှတယ်။ ဘာလို  ေှာင့်ယှက်တာလဲ။  ငါ ဒီေယာက်ျားကို 
တအားချစ်လို ေှာင့်ယှက်တာဆိုေတာ့ ဒီကားထဲက 
အဆိုေတာ်စိုင်းစိုင်းကို     တအားချစ်လိုက်တယ်။    
သူတိုှစ်ေယာက်က အေကာင်းရင်းရှိတယ်။ သူတိုက 
အေတာ်ချစ်ကတယ်။ ကိယ်ုစကီိယ်ုစ ီအလပ်ုေတေွကာင့မ်ို 
မတိုက်ဆိုင်မ ေတွရှိတယ်။   လမ်းခွဲတယ်။   ပီးရင ်
ြပန်ပီးေတာ ့ချစ်ကတယ်။  ေရှမှာ အဲဒီလိုမျိးေလး Plot 
ရိှထားတယ်ဆုိတ့ဲအခါကျေတာ့ ဒီတစ်ခါလည်း ငါ သူကို 
ချစ်တယ်ဆိုေတာ့။ အဲဒီစိတ်နဲ  ဒီဟာကို လုပ်လိုက် 
မယ်ဆိုတဲ့စိတ်နဲ     သမီး ကိုစိုင်းနဲ  Acting လုပ်ရတဲ့ 

အခါကျေတာ့ သမီး ကိုစိုင်းကို တအားချစ်လိုက်တယ်။ 
ေကာင်မေလးဆီကို  သွားေြပာတဲ့ အခန်းေတွ ရှိတယ်။ 
သူမိဘေတွကို ေြပာတယ်ဆိုေတာ့ သမီးက တအားကီး 
သွားရန်ေတွတာ မဟတ်ုဘူး။ ရန်ေတွလိက်ုရင် ဆိုးသွားမှာ 
ေလ။ သမီးက  ရန်မေတွဘူး။    ပညာရှိနည်းေလးနဲ  
အ ပံးေလးနဲ ပဲ  သမီးသွားေြပာလိုက်တယ်။  သမီးရဲ 
Character ကို သမီးြပန်ယူတာ။ ကိုစိုင်းနဲေတွပီးေတာ့ 
ကိုစိုင်း ြပန်ေြပာတဲ့ေနရာေတွမှာဆိုရင် အလွန်ချစ်တာ 
မသဘိူးလားဆိတုာကိ ုသမီးရဲစတ်ိနဲေပါ။့ တစ်ခါတ ေလကျ 
ရင် စကားနဲေြပာလိုမရတာေတ ွရှိတယ်။ မျက်လုံးကေန 
ေြပာရတယ်၊ Movement မျက်ှာနဲ  ေြပာရတယ်။ သမီး 
ကိုစိုင်းကိ ုအဲဒီလိုေတွ ေြပာတယ်။ မျက်လုံးနဲ  ေြပာတယ်၊ 
မျက်ှာပုစံေံတနွဲ  ေြပာတယ်။ အဒဲလီိမုျိးနဲ  သမီးသွားလိက်ု 
တယ်။ ဒီထဲမှာ သမီးပါဝင်ရတဲ ့အခန်းက   နည်းေပမယ့် 
သမီးရဲ ဒီေယာက်ျားကိုချစ်တဲ့အချစ် ေပ လွင်သွားတယ ်
ဆိုရင် သမီးေကျနပ်တယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဒါမှ ေအးြမတ်သအူစစ်။ 
   မန်ိးကေလးှစ်ေယာက် 
သိပ်ချစ်ကတဲ့ကားထဲမှာ   ေနရတဲ့ ေယာက်ျားေလး 
တစ်ေယာက်ရဲ အခန်းက  ကို ေြပာြပေပးပါဦး။ 
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။ ဒကီားထမှဲာေတာ ့အဂ ါ 
   စိုင်းက ဒီဇာတ်လမ်းကို 
စဖွင့်ပီဆိုကတည်းက သူရင်ထဲမှာက ဝတ်ရည်ချိမရှိဘူး။ 
လမ်းခဲွပီးသားမှာမှ ပိုးမဒကီိ ုစေတွလာတဲအ့ချန်ိမှာ သူရင် 
ထဲမှာ ပိုးမဒီပဲ။  အဂ ါစိုင်းအေနနဲကေတာ့ စိတ်ကေတာ့ 
ဗျာများရတာမျိး မရှိဘူး။ သူစိတ်က တစ်ေြဖာင့်တည်းပဲ။ 
သူဟာ ပိုးမဒီကိုပ ဲချစ်တယ်။ ဒါေပမဲ့ ဝတ်ရည်ချိ ကေနပီး 
ေတာ ့အ ေှာင့်အယှက်တစ်ခု လာြဖစ်တယ်။  အဲဒ ီအကျပ် 
အတည်းထဲမှာပ ဲသုပ်ေဆာင်ရပါတယ်။ 
အကယ်ဒမီ ေအးြမတ်သူ။ ။ အဲဒီမှာ သူက တစ်ခွန်း 
   ေြပာသွားတယ်။ ဝတ်ရည် 
ချိကို  မချစ်ဘူးဆိုတာ။  ဘယ်မှာလဲဆိုေတာ့ မင်း ငါ့ကို 
ချစ်တာလည်း ငါ နားလည်တယ်။ ငါ သူကို  ချစ်တာလည်း    
မင်းနားလည်ေပးပါဆိုတာ။   ဒီစကားေလးတစ်ခွန်းက 
ကိုစိုင်း ခုနေြပာသလိုပဲ ဝတ်ရည်ချိဆိုတာ မရှိေတာ့ဘူး။ 
ေကာင်မေလးက ရှိတယ်ထင်ေနတာဆိုေတာ့ အဲဒီစကား 
တစ်ခွန်းတည်းနဲ  တစ်ခါတည်း ေြဖပီးသား ြဖစ်သွားတယ်။ 
အဲဒီစကားကိုလည်း အေတာ်သေဘာကျတယ်။ 
အကယ်ဒမီ ေဆွဇင်ထိုက်။ ။ က န်မတုိ    ဇာတ်လမ်း 
       ေတွရဲ သေဘာအရဆုိရင် 
Shape Shifter လိုေခ တယ်။ ဇာတ်ရဲ Flow ကီးကိ ုတစ်ခါ 
တည်း Shape လပ်ုလိက်ုတာ။ လှည့လ်ိက်ုတာေပါ။့ အလှည့် 
အေြပာင်းတစ်ခုကုိ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဇာတ်လမ်းမှာ ဂီတေတွ 
လည်း ပါတယ်။ သ  ကန်ေတွလည်း  ပါတယ်ဆိုေတာ့ 
ေနာက်ဆုံး    Ending ခန်းကလည်း   စိတ်ဝင်စားဖို 

ေကာင်းတယ်။ သူက Happy Ending ေလး ေပးထားတာ 
ေလ။ အဲဒါေလးကို ဘယ်လိုများ  ဖန်တီးထားလဲဆိုတာ 
လည်း က န်မတို သိချင်ပါတယ်။ 
သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။  က န်ေတာ်တိုက    ဂတီ 
  ုပ်ရှင်ဖန်တီးကမယ်။ 
က န်ေတာ်တိုရဲ သ  ကန်။ က န်ေတာ်ကလည်း  သ  ကန်ကို 
အင်မတန်စွဲလမ်းတာ။      က န်ေတာ်ကိုယ်တိုင်လည်း 
သ  ကန်နားမှာ ေမွးတယ်၊  April Born။ ပီးေတာ ့ငယ်ငယ ်
ေလးကတည်းကလည်း    သ  ကန်ကို အေသေက တာ။ 
ပီးေတာ့            ဆယ်ေကျာ်သက်ေလာက်ကေနစပီး 
က န်ေတာ်တို သူငယ်ချင်းေတ ွဦးေဆာင်ပီးေတာ ့သ  ကန် 
မ  ပ် ထိုးတယ်။ က န်ေတာ်တို ရန်ကန်ုမှာ အင်းလျားလမ်း 
သ  ကန်၊ ြပည်လမ်းသ  ကန်၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်းသ  ကန် 
ေတွအကုန် က န်ေတာ်တို အသက်အရယ်နဲ  က န်ေတာ်တို 
ေခတ်အဆက်ဆက် သ  ကန်ကိ ုအင်မတန် ေပျာ်ခဲ့ကတယ်။ 
က န်ေတာ်က  ဂီတုပ်ရှင်ကိ ု ဖန်တီးမယ်။   သ  ကန်ဟာ 
ေရပက်တာတစ်ခုတည်း   မဟုတ်ဘူး။  သ  ကန်မှာ 
ေပျာ်ရ င်ကတဲ့အချနိ်မှာ ဂီတကလည်း  အမဲတမ်းတွဲပါ 
တယ်။ ဘယ်ေခတ်မှာမဆို အရင်ေခတ်ကလည်း အရင် 
ေခတ်ဂတီြဖစ်မယ်။ မ ေလးကလည်း မ ေလးဂတီြဖစ်မယ်။ 
ရန်ကုန်ကလည်း ရန်ကုန်ဂီတြဖစ်မယ်။ သ  ကန်က ဂီတနဲ  
အမဲတဲွပါတ့ဲအခါကျေတာ ့က န်ေတာ်တို ဂတီပ်ုရှင်ဖန်တီး 
တဲ့အချနိ်မှာ သ  ကန်ရယ်၊ ဂီတရယ်၊ ုပ်ရှင်ရယ ်သုံးခုကို 
က န်ေတာ်တုိ ေပါင်းတယ်။ ေပါင်းတာကုိ ဇာတ်ရဲ အထွတ် 
အထပ်ိကိ ုဇာတ်သမ်ိးခန်းမှာ ထားပီးေတာ ့မ ေလးသ  ကန် 
ရဲခမ်းနားမ ၊ ရင်ခန်ုလ  က်ေမာစရာေကာင်းတဲ ့အရာေတရွယ်၊ 
သ  ကန်ရဲပရသိတ်ေတနွဲ   မ ေလး ဗဟိမု  ပ်နဲ  ပီးတဲအ့ခါ 
ကျေတာ့ မ ေလးရဲအထင်ကရ မိမေငွငန်းကားကီးနဲ  
ဂီတေတွနဲ  က န်ေတာ်တိုက ပူးေပါင်းပီးေတာ့မှ Happy 
Ending လည်း ြဖစ်မယ်။ ပီးေတာ ့လူေတွရဲ ကည်ူးစရာ 
ရသကိ ုေပးဖိုအတွက်  အဒဲ ီTarget ကိ ုထားပီး ဝိင်ုးပီးေတာ ့
အေကာင်အထည်ေဖာ်ကတာပါ။
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ အဒဲေီတာ ့ဒ ီMod Scene 
  ေပါ့၊ အကီးကီး ုိက်ရတာ၊ 
အခက်အခဲေတွကို ဘယ်လို ေကျာ်လ ားခဲ့လဲ။ ေကျာ်လ ား 
ပုံေကျာ်လ ားနည်း သိချင်တယ်။ 
သုပ်ေဆာင် စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်။ ။ က န်ေတာ်တို ဒီပ်ုရှင်မှာ 
   Mood Scene ှစ်ခ ုပါပါ 
တယ်။ တစ်ခုက ဒီဇာတ်ရဲအလယ်မှာ အဂ ါစိုင်းဆိုတာ 
 ေအာင်ြမင်တဲ ့အဆိေုတာ်တစ်ေယာက်ဆိတုာ ြပဖိုအတွက် 
Stage Show ပွဲကီးတစ်ခုလို  က န်ေတာ့်ရဲ အြပင်က 
စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်ရဲ ပွဲအစစ်မှာ ိုက်ကူးပါတယ်။ ပရိသတ် 
သုံးေသာင်းေလာက် ပါဝင်ပါတယ်။ တကယ့်ပွဲအစစ်မှာ 
မ ေလးပရိသတ်ကို  အကူအညီေတာင်းလိုက်တာပါ။ 
က န်ေတာ် ုပ်ရှင်ိုက်မှာပါ။ ဒီသီချင်းကေတာ ့ုပ်ရှင်ထ ဲ

မှာပါမယ့် ဇာတ်ဝင်ခန်း ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီအတွက် က န်ေတာ့် 
ပရိသတ်ေတွအားလုံးက ုပ်ရှင်ိုက်တာကိ ုပါဝင်ကူည ီ
ေပးပါဆိုတဲ့   အချနိ်မှာ   တကယ်ချစ်ဖိုေကာင်းတယ်။ 
ပရိသတ်ေတွက အားလုံးက  ဒါကို  ပါဝင်ကူညီေပးတဲ ့
အတွက် ုပ်ရှင်ထဲမှာ ဒီ Mood Scene ကီးက ပရိသတ် 
သုံးေသာင်းနဲ Setting လပ်ုပီးိက်ုဖိုက က န်ေတာ့အ်တွက် 
ခက်တယ်။ ဘယ်လိုမှ မြဖစ်ိုင်ဘူး။   Ending Scene 
ကလည်း တကယ့ ်သ  ကန်အစစ်မှာ မ  ပ်ေပ မှာ သ  ကန် 
ကျေနတဲ့အချနိ်အတွင်းမှာပဲ   ိုက်တယ်။    ပီးေတာ ့
ညသ  ကန်သမ်ိးပဆီိရုင် ည ၁၁ နာရေီလာက် မ  ပ်သမ်ိး 
တဲ့အချနိ်မှာ ပရိသတ်ေတွကို    မြပန်ဖို က န်ေတာ်က 
ေမတ ာရပ်ခံပီးေတာ ့Microphone တစ်လုံးနဲပဲေပါ့ေလ 
အားလံုးမြပန်ကပါနဲဦး။ က န်ေတာ် ုပ်ရှင်ဆက်ုိက်မှာ 
မိုလိုပါေပါ့။ ပရိသတ်ေတွကလည်း ေနေပးတယ်ဗျာ။ 
က န်ေတာ်တို ုပ်ရှင်ိုက်တယ်ဆိုတာ တစ်ခါတည်းနဲမှ 
မပီးတာ။    Cut ြပန်ိုက်ဆိုေတာ့။    အဲဒါဆိုရင် 
က န်ေတာ်တိုက ေငွငန်းကားကီးကို ေနာက်ြပန်ဆုတ်၊ 
တစ်ခါြပန်လာ။ က န်ေတာ်ကလည်း   ပရိသတ်ေတွကို 
အားလုံး လက်ေြမာက်ကပါဦးေပါ။့ အဒဲေီတာ ့က န်ေတာ့ရ်ဲ 
ပ်ုရှင်ကားမှာ ြပန်ေတွးလိက်ုတိင်ုး ကည်ူးရတဲ ့အချက် 
တစ်ခကု က န်ေတာ်တို ပ်ုရှင်သမားေတ၊ွ ဂတီသမားေတ ွ
ချည်းပဲ ဖန်တီးထားတာ မဟုတ်ဘဲနဲ  ပရိသတ်ေတွ 
ကိယ်ုတိင်ု ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ေပးထားကတယ်။ အဒဲါမျိး 
က န်ေတာ်တို ိုက်ကူးခဲ့ကပါတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။ ဒလီိမုျိး ပရသိတ်ေတ ွ
   ပါဝင်တယ်ဆိုတာက 
စိင်ုးစိင်ုးရဲ Fan ေတေွပါေ့နာ်။ စိင်ုးစိင်ုးကိ ုချစ်ကတာေတ ွ
လည်း ပါပါတယ်။ ပီးေတာ ့သ  ကန်ကို ချစ်ကတာေတွ 
လည်း ပါပါတယ်။ က န်မတို တစ်ကမ ာလုံးမှာ မ ေလး 
သ  ကန် ဒတီစ်ခပု ဲရိှတယ်။ ေငငွန်းကီးနဲ  လည်တာလည်း 
ဒီတစ်ခုပဲ  ရှိတယ်။   ဒါေကာင့်မိုလို  အလွန်တရာမှ 
တန်ဖိုးထားရပါတယ်။ ဒီသ  ကန်ုပ်ရှင်မှာ အားလုံးက 
ကိုယ့်ရဲအတတ်ပညာေတွ၊  ကိုယ့်ရဲအုပညာေတွ၊    
ကိုယ့်ရဲသံေယာဇ်ေတွနဲ  လာေရာက်ပီးေတာ ့ိုက်ကူး 
ေပးတာြဖစ်တဲအ့တွက်ေကာင့ ်ဒကီားကီးက ေအာင်ြမင် 
တယ်လို က န်မယုံကည်ပါတယ်။  ေနာက် ဒီကားက 
ြပရတဲက့ာလက နည်းနည်းတိေုတာင်းပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့
က န်မတုိ တစ်ချန်ိကျလုိ ြပန်ပီးေတာ့ အကုန်လံုး အခက် 
အခဲေတွကို ေကျာ်လ ားပီးသွားရင ်က န်မတို တစ်ေခါက် 
ြပန်ကည့ ်ကရေအာင်ေနာ်။ 
အကယ်ဒမ ီေအးြမတ်သူ။ ။ ဒဘီက်ေခတ်ရဲ Music 
   ေတွကို   ကိုယ်စားြပ 
သလိုပဲ။ ၂၁ ရာစုရဲ ဒီဘက်ေခတ်ေပါ့။ အဲဒါေကာင့် သမီး 
က သေဘာကျတာ။   ေခတ်တစ်ေခတ်စီမှာ  သူရဲ 
လူကိက်ခဲ့တဲ့ Music ေတွ ရှိတယ်။   သူက Change 
Change သွားတာကိုး။ ဒီကားကီးကကျေတာ့ ဒီ ၂၁ 
ရာစမှုာ လငူယ်ေတဟွာ ဘယ် Music ကိ ုသေဘာကျေနလ၊ဲ 
အဲဒီ Music ေတွပါ အကုန်ပါတယ်။ အရင့်အရင ်Music 
ေတွလည်း  အကုန်ယူထားတာဆိုေတာ့ေလ။ ေခတ် 
တစ်ေခတ်ရဲ Music ေတွ အကုန်ထည့်ထားတဲ့ အရာလို 
ခံစားရတယ်။ 
အကယ်ဒမ ီေဆွဇင်ထိုက်။ ။  ဟတ်ုပါတယ်။ ပ်ုရှင် 
  ေရာ၊ ဇာတ်လမ်းေရာ၊ 
သုပ်ေဆာင်ေတွေရာ၊   ဂီတေရာ  အချိးအေကွ 
အေြပာင်းေတွ အကုန်လုံးပါတာြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ်
မိုလို ဒါ ေရာင်စုံပန်းခင်းကီးတစ်ခုကိ ုကည့်ေနရသလိုပ ဲ
ထင်ပါတယ်ရှင်။ အခလုိမုျိး လာေရာက်ေြပာေပးတဲအ့တွက် 
အကုန်လုံးကိုလည်း  ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ က န်မတို 
အခု ေြပာသွားခဲ့တဲ ့ပိေတာက်ကတဲ ့ဂီတဆိုတဲ့ ုပ်ရှင ်
ကားထုပ်ကိ ုကည့် ဖိုအတွက် အားယူထားကပါ။ ဒီမှာ 
ေြပာသွားတဲ့ အခန်းေတွကိုလည်းပဲ ြပန်လည်ြပသတဲ့ 
အခါမှာ သွားေရာက်ကည့် အားေပးပါလို ေြပာကားရင်းနဲ 
နိဂုံးချပ်ပါရေစရှင်။           ။

'ပိေတာက်ကတဲ ့ဂီတ' ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမ ှဇာတ်ဝင်ခန်းတစ်ခန်း။

မင်းတပ်  ဧပီ  ၁၆
မင်းတပ်မိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရာများ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပးလက်ကမ်း
စာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်း၊    ဗီိုင်းပိုစတာများြဖင့ ်  
အသိပညာေပးြခင်းကို      လူသရမ်ေဝါလ ်
ဖက်ဒေရးရှင်းြမန်မာ(မင်းတပ်မိ)ှင့်  ဌာန 
ဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများပူးေပါင်း၍  ေကျးရာ 
များအထိ     ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။

လူသရမ်ေဝါလ်ဖက်ဒေရးရှင်း     ြမန်မာ 

(မင်းတပ်မိ)မှ ေဒသဆိုင်ရာညိ  င်းေရးမှး 
ဦးမာန်ကီးက " ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါနဲ  ပတ်သက် 
တဲ ့အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် ၃၀၀၀၊  
"မိသားစုကျန်းမာေရး စနစ်တကျလက်ေဆး 
ေပး"၊ "COVID-19   ကာကွယ်ဖို   ေမာင်တို 
မယ်တို  လိက်ုနာစို" ေခါင်းစည်းနဲ ဗီိင်ုးပိစုတာ 
၃၀၀ ကို မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးမင်းဧရာ 
ထိက်ုနဲ  ဌာနဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းေတ ွပူးေပါင်း 
ပီး ြဖန်ေဝေဆာင်ရက်ေနတယ်" ဟုေြပာသည်။

မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက်  မလိအုပ် 
ဘဲ ေနအိမ်ြပင်ပသို ထွက်ခွာြခင်းမြပကရန်၊ 
အြပင်ထွက်လ င်      Mask တပ်ဆင်ရန်၊       
ဆိင်ုကယ်စီးနင်းသမူျားအေနြဖင့ ်ယာ်ေမာင်း 
လိုင်စင်၊ ယာ်လိုင်စင်တိုကိ ု   တစ်ပါတည်း 
ယေူဆာင်ေမာင်းှင်ကရန်   လိက်ုလအံသေိပး 
  းေဆာ်ြခင်း      ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ဆလိုင်းေအာင်
(ြပန်/ဆက်)

မင်းတပ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ အသိပညာေပးြခင်း အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ



ဧပီ    ၁၇၊  ၂၀၂၀

အုပညာရှင်များ၏ ှစ်သစ်ကူးဆုေတာင်း စကားသံများ

ြမန်မာြပည်သူြပည်သားေတွ   ယခု 

ကံေတွေနရတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကပ်ကီးကေန အြမန်ဆံုးလွန်ေြမာက် 

ပီး  သာယာေပျာ်ရ င်တဲ့  ှစ်သစ်ကို 
အြမန်ဆုံး ေရာက်ရှိပိုင်ဆိုင်ိုင်ကပါ 

ေစ။ လက်ရိှ က န်ေတာ်တို အေြခအေန 

က  အလွန်စိုးရိမ်ေနရတဲ့ အနီေရာင် 

စက်ဝုိင်းထဲမှာ    ရိှေနပါေသးတယ်။

မေပါ့ဆကပါနဲလုိ  ေြပာချင်ပါတယ်။ 
စိတ်ကုိ တတ်ုိင်သမ  ရှည်ရှည်ထားပီး 

အိမ်မှာပဲ  သည်းခံပီး ေနေပးကပါလို 

ြပည်သူေတွကုိ     ေမတ ာရပ်ခံချင်ပါ

တယ်။

သုပ်ေဆာင် လူမင်းသုပ်ေဆာင် လူမင်း

သုပ်ေဆာင် ခိုင်ှင်းေဝသုပ်ေဆာင် ခိုင်ှင်းေဝ

အားလုံးက    ှစ်တိုင်းသ  ကန်ဆို 

ေပျာ်ရ င်ကပါတယ်။     ှစ်သစ်ကို 
ေပျာ်ရ င်စွာ ကိဆိုကပါတယ်။ ဒှီစ်မှာ 

လေူတအွားလုံးက စိုးရမ်ိထတ်ိလန်စွာ 
နဲ  ေနကရပါတယ်။ ယခုှစ်သစ်က 
ေနစပီး ပုံမှန်အတိုင်း စီးပွားေရးေတ ွ

အဆိုေတာ် ေမခလာအဆိုေတာ် ေမခလာ
ှစ်သစ်မှာ  ြမန်မာြပည်သြူပည်သား 

စတ်ိ၏ ချမ်းသာြခင်း၊ ကုိယ်၏ ကျန်းမာ 

ြခင်းှင့ ်ြပည့စ်ုံကပီး  မသိားစှုင့အ်တ ူ

ထာဝရေပျာ်ရ င်ပီး  သာသနာြပိုင် 

ေသာ အမျိးေကာင်းသား အမျိးေကာင်း 

သမီးေတွ  ြဖစ်ကပါေစ။  ယခုရင်ဆုိင် 
ကံေတွေနရတဲ့  ကိုဗစ်-၁၉  ကပ် 

ေရာဂါဆိုးကီးကေနလည်း   ကင်းေဝး 

ုိင်ကပါေစ။ အခုအချန်ိမှာ အိမ်ထဲက 

မထွက်ြခင်းြဖင့ ်    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
လည်းကာကွယ်၊   မိသားစုကုိလည်း 

ကာကွယ်၊ ကိုယ်ချစ်ေသာ ကမ ာေြမ 

ကီးကိုလည်း   ကာကွယ်ကပါစိုလို     
ေြပာချင်ပါတယ်။ 

         ေတွဆုံေမးြမန်း -သီသီမင်း

        ဓာတ်ပုံ-မင်းသစ ်(MNA)

အဆိုေတာ် ေွးေွးချစ်ဖွယ်အဆိုေတာ် ေွးေွးချစ်ဖွယ်

ြပန်လည်ေကာင်းမွန်ပါေစလို  ဆုမွန် 

ေတာင်းလိုက်ပါတယ်။

အားလုံးအေနနဲ  ကိယ်ုက ေရာဂါပိုး 
သယ်ေဆာင်သူ    မြဖစ်ရေလေအာင ်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ဂုစုိက်တယ်ဆုိရင် 
အိမ်ထဲမှာ ေနထိုင်ေပးကပါ။ အြပင် 

ထွက်တယ်ဆိုရင်      ေရာဂါပိုးက 

ငိမ်းချမ်းေရးှစ်သစ်ဆုေတာင်း
ခွန်ြမင့်ထွန်း (ဒုတိယဥက   )

ပအိုဝ်းအမျိးသားလွတ်ေြမာက်ေရးအဖွဲ-PNLO 

ြမန်မာှ့စ်သစ်နဲ  ပတ်သက်ရင်ေတာ ့အဓကိက ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါကပ်ဆုိးကေန 

ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် တစ်ကမ ာလုံး ကင်းလွတ်ုိင်ပါေစလို ှစ်သစ်ကူး အေနနဲ  

ဆေုတာင်းေပးချင်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ချက်က ငမ်ိးချမ်းေရးြဖစ်စ်ေတ ွထမှဲာ 
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတွကလည်း ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်ကုိ အေထာက်အကူ 

ြပေပးိုင်တာေတွ ရှိပါတယ်။ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ အာေချးမှာဆိုရင် ဆူနာမီ 
သဘာဝကပ်ဆိုးကီး   ဆိုက်ေရာက်လာတဲ့အချနိ်ကျေတာ့  အစိုးရနဲ  ေဒသ 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲေတ ွ  အဲဒီကားမှာ  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို  ပူးေပါင်း 

ကာကွယ်ပီးေတာ့မ ှတစ်ဖက်နဲတစ်ဖက် အြပန်အလှန်နားလည်မ ေတွ ရက 
တယ်။ ေနာက်ပိုင်းမှာ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွ ဲေအာင်ြမင်တဲ့အထိ ြဖစ်သွား 

ခဲ့တာရှိပါတယ်။ ကိုဗစ်- ၁၉ က က န်ေတာ်တို ြမန်မာြပည်အတွက ်မေကာင်း 
သလုိ ကမ ာကီးအတွက်လည်း မေကာင်းပါဘူး။ သုိေသာ်လည်း ကိဗုစ်- ၁၉ ြဖစ်ပွား 

ေနတဲ့အေပ မှာ အေြခြပပီးေတာ့မ ှသဘာဝေဘးအ ရာယ်ကို အတူဝိုင်းဝန်း 

ကာကွယ်တားဆီးရင်းနဲ  က န်ေတာ်တိုကားမှာ နားလည်မ ေတွ၊ အြပန်အလှန် 
ခွင့လ် တ်မ ၊ သည်းခမံ ေတ၊ွ ယုံကည်မ ေတနွဲ  ဒီငမ်ိးချမ်းေရးြဖစ်စ်ကီး ေအာင်ြမင် 

ဖို ဆုေတာင်းပါတယ်။ ဒီေရာဂါြဖစ်ေနေပမယ့် ငိမ်းချမး်ေရးြဖစ်စ်ကေတာ့ 
ရိှေနပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိ အကျ်းချံးပီး ဆက်ေဆွးေွးေနကတယ်။ ကိဗုစ်- ၁၉ 

ထိန်းချပ်ိုင်မ အေပ မှာ မူတည်ပီးမ ှ ညီလာခံကျင်းပိုင်ေရး ကိးပမ်းရမှာပါ။ 
လက်တေလာမှာ မလ ဲသာမေရှာင်သာြဖစ်တဲ့ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကိစ ေကာင့ ်

ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်က လုံးဝရပ်ဆိုင်းသွားတာမျိး မြဖစ်ပါဘူး။ ကာလအခိုက် 
အတန်အားြဖင့် ရပ်တန်ေနတာမျိးြဖစ်မယ်။ ထိန်းချပ်ုိင်မ အေပ မှာမူတည်ပီး 

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမှာပါ။ 

ဦးမျိးဝင်း (ဒုတိယဥက   )

(ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာေကျာင်းသားများဒီမိုကရက်တစ်တပ်ဦး-ABSDF)

UPDJC အတွင်းေရးမှးအဖွဲဝင ်

ဒီှစ်ကာလကေတာ့ က န်ေတာ်တုိတုိင်းြပည်မှာမှ မဟုတ်ပါဘူး။ တစ်ကမ ာလံုး 
စိန်ေခ မ နဲရင်ဆုိင်ေနရတ့ဲ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေနတယ်။ ကိဗုစ်- ၁၉ ကိ ုေကျာ်လ ား 
ဖို က န်ေတာ်တိုတိုင်းြပည်မှာ စုစည်းညီွတ်ဖိုလိုတာေပါ့။ ၂၀၂၀ အတွင်းမှာ 

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ဖို JICM အစည်းအေဝး 

ချမှတ်ပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ကိးပမ်းခ့ဲတယ်။ ရလဒ်ေကာင်းေတွရလာပီးမှ 

ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်  အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖို  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေန 
ေပမယ့်လည်းပဲ ဒီေရာဂါအေြခအေနကုိ ရင်ဆုိင်ရတ့ဲ အေြခအေနြဖစ်ေနတယ်။ 

ြပဿနာေတွအားလုံး  ေကျာ်လ ားိုင်ဖို  စုစည်းဖိုလိုတယ်။  တစ်ဦးေကာင်း 

တစ်ေယာက်ေကာင်း မဟတ်ုဘ ဲတပ်မေတာ်အပါအဝင် တိင်ုးရင်းသားအင်အားစ ု

ေတွ အားလုံး စုစုစည်းစည်းေဆာင်ရက်ဖိုလိုမယ်လို ှစ်သစ်မှာ တိုက်တွန်းချင် 

ပါတယ်။ 
၂၀၂၀ အတွင်းမှာပ ဲြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံတစ်ရပ ်ကျင်းပ 

ပီး ၂၀၂၀ အလွန် ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ဖုိ ြပင်ဆင်ေန 

ပါတယ်။ တကယ်လို ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါအေြခအေနေကာင့် ြပည်ေထာင်စု 
ငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခကံျင်းပဖို အခက်အခရိှဲတယ်ဆိရုင်ေတာင် အနည်းဆုံးJICM  

အစည်းအေဝးကျင်းပပီး ိုင်ငံေရးလိုအပ်ချက်ေတွ ချမှတ်ေဆာင်ရက်သွားဖို 
ြပင်ဆင်ေနပါတယ်။ ဘယ်လိုအခက်ခဲေတွရှိရှ ိေတွဆုံေဆွးေွးမ ေတွ မြပတ် 

ဘူးလို ေြပာချင်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တို တိုင်းြပည်မှာ မြပည့်စုံမ ေတွ ရှိေနေပ 

မယ့လ်ည်း အားလုံး တက်တက်က က  ေဆာင်ရက်ေနတယ်။ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 
ေတွ ဝိုင်းပီးေဆာင်ရက်ေနတယ်။ အားလုံးမ ေဝပီးေဆာင်ရက်ေနတဲ့အတွက ်

အြခားတိင်ုးြပည်ေတ ွထက်ေတာင် က န်ေတာ်တိုိင်ုငရံဲ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ကိ ု
ေကျနပ်အားရတယ်။ က န်ေတာ်တို ြပည်သူြပည်သားအချင်းချင်းလက်တွဲပီး 

ေဆာင်ရက်ရင် ဒအီခက်အခေဲတကွိ ုက န်ေတာ်တို ေကျာ်လ ားိင်ုမယ်လို ယုံကည် 

ပါတယ်။ ှစ်သစ်မှာ စတ်ိသစ်လသူစ်နဲ ြပည်ေထာင်စအုကျိးကိ ုမျက်ှာမူပီးေတာ ့
လာမယ့်ှစ်မှာ  ြပည်ေထာင်စုအကျိး  ဆတက်ထမ်းပိုး  ေဆာင်ရက်ိုင်ဖို 

ဆုေတာင်းချင်ပါတယ်။ 

ေစာြမရာဇာလင်း

ငိမ်းချမ်းေရးေဖာ်ေဆာင်ေရးအဖွဲ ဒုတိယေခါင်းေဆာင် (ALP-ရခိုင်ြပည ်
လွတ်ေြမာက်ေရးပါတ)ီ၊ UPDJC အတွင်းေရးမှးအဖွဲဝင်

အားလုံးကိမုဂ  လာပါလို  တ်ခွန်းဆက်သပါတယ်။ အခဆုိရုင် ြမန်မာိင်ုင ံ
သာမက ကမ ာတစ်ခုလုံးပါ ကပ်ေရာဂါကီးတစ်ခုကို ကံေတွေနရပါတယ်။ 
ဒကီပ်ေရာဂါကီးကေန ြမန်မာိင်ုငသံ ူိင်ုငသံားအားလုံး ကင်းေဝးိင်ုကပါေစလို 

ပထမဦးစွာ ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းပါတယ်။ အားလံုးကျန်းကျန်းမာမာနဲ  က န်မ 
တို  တိုင်းြပည်ေအးချမ်းသာယာေရးကိ ု  ေဆာင်က်းိုင်ကပါေစလို က န်မ 

ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုသပါတယ်။ က န်မတိုဟာ ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရး 
ညီလာခံ- (၂၁)ရာစု ပင်လံုကုိ ဧပီအလွန် ေမလမှာ ကျင်းပုိင်ဖုိ ကိးပမ်းခ့ဲကပါ 

တယ်။  ကပ်ေရာဂါကီး ပီးဆုံးသွားတဲအ့ချန်ိမှာေတာ ့ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရး 

ညီလာခံကီးကိုကျင်းပဖို ဆက်လက်ကိးပမ်းသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်မတို NCA-S EAO နဲ  အစိုးရ အလွတ်သေဘာ ေြပာတာေတရိှွေပမယ့ ်

အခုေလာေလာဆယ်ေတာ့ ေတွဆုံိုင်တဲ့ အေနအထားမရှိပါဘူး။  အစိုးရနဲ  

လိုအပ်ရင်လိုအပ်သလို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ေနတာေတွေတာ့ ရှိပါတယ်။ 
ြပည်သူအားလံုး စိတ်ချမ်းသာ ကုိယ်ချမ်းသာနဲ  ေရာဂါကပ်ဆုိးကီးက ကင်းေဝး 

ပီးေတာ ့က န်မတိုတိုင်းြပည်မှာ ေအးချမ်းသာယာစွာေနထိုင်ပီး ဘဝတစ်ခုကို 
ေရှဆက်ေလ ာက်လှမ်းိုင်ပါေစလို က န်မဆ ြပပါတယ်။ 

ိုင်ေအာင်မေငး

မွန်ြပည်သစ်ပါတီ (NMSP) (ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်)

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကိုဗစ်- ၁၉ ေကာင့ ်ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ ်တစ်ဆိုသွားတာကို 

စတ်ိမေကာင်းဘူး။  ဒါေပမယ့ ်ေရှဆက်သွားဖို နည်းလမ်းရှာသွားပါမယ်။ ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်နဲပတ်သက်ပီး အစိုးရရဲ လမ်း န်ချက်အတိုင်း လိုက်နာဖိုနဲ  ကမ ာ့ 

ကပ်ေရာဂါကီးေပျာက်ကင်းေစဖို ဆေုတာင်းပါတယ်။ ဒေီရာဂါကပ်ေဘး ကင်းစင် 

မှ က န်ေတာ်တုိရဲ  ငိမ်းချမ်းေရးြဖစ်စ်က ေဆာင်ရက်သွားုိင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
အြမန်ဆုံးကင်းေဝးေစဖို ှစ်သစ်မှာ ဆုေတာင်းလိုက်ပါတယ်။ အစိုးရဲ NCA-S 

EAO အလပ်ုအဖဲွ  ဆက်လက်ေတွဆုမံ ေတရိှွပါတယ်။ အခ ုဧပလီတတယိပတ်မှာ 

အလပ်ုအဖဲွေတ ွဆက်လက်ေတွဆုဖံို ရည်ရယ်ထားတာရိှေပမယ့ ်ဒေီရာဂါအေြခ 

အေနေကာင့် ဘယ်လိုြဖစ်မယ်ဆိုတာ မေြပာိုင်ေသးဘူး။ အွန်လိုင်းမှာေတာ့ 

ေဆွးေွးမ ေတရိှွကပါတယ်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကိဗုစ်- ၁၉ ေကာင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရး 
ြဖစ်စ်ရပ်ဆုိင်းသွားတာ မဟုတ်ပါဘူး။ အေြခအေနတစ်ခုေကာင့် ရက်ေရ သွားတာ 

မျိးေတာ ့ရိှိင်ုပါတယ်။ ငမ်ိးချမ်းေရးြဖစ်စ်ကိ ုဆက်သွားဖို အဖဲွအစည်းတိင်ုးရဲ 

ဆ ကရိှေနပါတယ်။ က န်ေတာ်တုိ မွန်ြပည်သစ်ပါတီအေနနဲ ုိင်ငံေတာ်က ချမှတ် 

ထားတာေတ ွလုိက်နာဖုိ၊ အိမ်မှာေနဖုိ၊ လက်ေဆးဖို၊ ကစိ မရိှဘ ဲအြပင်မထွက်ဖုိ၊ 

ြပည်ေတာ်ြပန်ေတကွိ ုေသေသချာချာစစ်ေဆးဖို၊ အေြခအေနထူးရင် သက်ဆိင်ုရာ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် အဆက်အသွယ်လုပ်ဖို ေြပာထားပါတယ်။ 

ကိုဗစ်- ၁၉  ကိတင်ကာကွယ်ေဆးေတွ၊ ေပျာက်ကင်းေအာင ်ကုသိုင်မယ့ ်

ေဆးေတွ အြမန်ဆံုးေတွုိင်ပါေစလုိ ြမန်မာှစ်သစ်ကူးအတွက် ဆုမွန်ေတာင်း 

ပါတယ်။                                 

ေတွဆုံေမးြမန်း- ရဲေခါင်ွန် ၊ ဓာတ်ပုံ- ဖိုးေထာင်

ခွန်ြမင့်ထွန်း ဦးမျိးဝင်း ေစာြမရာဇာလင်း ိုင်ေအာင်မေငး

လူမင်း ခိုင်ှင်းေဝ ေမခလာ ေွးေွးချစ်ဖွယ်

ှစ်သစ်မှာ  (၇)  ရက်သားသမီးေတ ွ

အားလုံး  စိတ်ချမ်းသာြခင်းနဲ  ကိုယ် 

ကျန်းမာြခင်းေတွ ြပည့်စုံကပါေစလို 
ဆုမွန်ေကာင်း ေတာင်းလုိက်ပါတယ်။ 
ှစ်တိင်ုးသ  ကန်မှာ ေပျာ်ပဲွရ င်ပဲွေတနွဲ  

ကံခဲ့ပီးပါပီ။  ဒီှစ် မကံခဲ့ရတာကို 

စိတ်ထဲမှာ     ဘာမှမထားကပါနဲ ။ 

ေနာက်ှစ် ေနာက်ှစ်ေတ ွသ  ကန်ေတ ွ

ရိှပါေသးတယ်။ အားေမွးထားကပါလို 
ေြပာချင်ပါတယ်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါနဲ  

ပတ်သက်ပီး လေူတ ွထတ်ိလန်ေနက 
ပါတယ်။  ဒီေရာဂါကီးက ကမ ာနဲချ ီ

ြဖစ်တ့ဲ   ကပ်ေရာဂါကီးထဲမှာ   ပါပါ 

ဘယ်သူမှာ ရှိတယ်ဆိုတာ မသိိုင်ပါ 
ဘူး။      ကိုယ့်မိသားစုနဲ    ကိုယ့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို၊  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
ချစ်တယ်ဆိုရင် မိမိအိမ်မှာ ေနထိုင် 

ေပးြခင်းက ေရာဂါကို ကာကွယ်ရာ 
ေရာက်ပါတယ်လို      ေြပာချင်ပါ
တယ်။

တယ်။ ဒီကပ်ေရာဂါဆိုးကီး   ေကျာ် 

လ ားိုင်ဖိုအတွက်      က န်မတို

အားလုံး       စုေပါင်းညီညာစွာနဲ  
ေဆာင်ရက်မှသာ      ေအာင်ြမင ်

ေကျာ်လ ားိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ဆစ်ဒနီ   ဧပီ   ၁၆

ဩစေတးလျှင့ ် တုတ်ိုင်ငံတိုမှ သုေတသနပညာရှင်များက ိုင်ငံတကာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ ပူးတဲွစာတမ်းတစ်ေစာင်ကိ ုကာသပေတးေနက ထတ်ုြပန် 
ခဲသ့ည်။ ထိစုာတမ်းတွင်  ေလမှတစ်ဆင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ပျံံှမ ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ု
ေလ ာ့တွက်ေနကေကာင်း ပညာရှင်များက ေဖာ်ြပထားသည်။

ဩစေတးလျိင်ုင ံကွင်းစလန်းနည်းပညာတက သိလ်ု (QUT) မှ ပါေမာက  

လီဒီယာ မိုေရာဆကာှင့ ်တုတ်သိပ ံ အကယ်ဒမီမှ ပါေမာက  ဂ န်ဂျေီကာင် 

တိုက  ေလမှတစ်ဆင့် ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  သက်ေသအေထာက်အထားများ 
ြမင့်တက်လာေနသြဖင့် ကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းများသည် ယင်းကိစ ကို  
အထူးအာုံစူးစိုက်သင့်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဟာင်ေကာင်ှင့် ကေနဒါတုိတွင် သီးြခားစီြပလုပ်သည့် ေလ့လာချက် 

များက  ကိဗုစ်-၁၉  မတိင်ုမ ီ၂၀၀၃ ခှုစ်က ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးေကာင့် 

တိုကျိ    ဧပီ   ၁၆

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ရှင်ဇိုအာေဘးသည် 

ိင်ုငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ပျံှံမ ကို    ထိန်းချပ်ရန်   ကိးပမ်း 

အားထုတ်သည့်အေနြဖင့် တစ်ုိင်ငံလံုး 
အတိုင်းအတာြဖင့ ်   ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် 

ထတ်ုြပန်ေကညာရန် ဆုံးြဖတ်လိက်ုပ ီ
ြဖစ်သည်။

ဂျပန်အစိုးရသည ်    ိုင်ငံအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကို 

ထိန်းချပ်ရန် ဧပီ ၇ ရက်က ိုင်ငံ၏ 

စီရင်စုနယ် ၄၇ ခုရိှသည့်အနက်  တိကုျိ၊ 
အိုဆာကာ၊ ကာနာဂါဝါ၊ ဆိုင်တမာ၊ 

ချဘီာ၊ ဟုိင်ယုိဂုိှင့် ဖူကူအုိကာ စသည့် 
စီရင်စုနယ်ခုနစ်ခုတွင်   ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် 
ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

ယင်းကဲ့သို          စီရင်စုတချိ၌ 
ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အေရးေပ အေြခ 

အေန ေကညာြခင်းသည ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ကူးစက်ပျံှံမ  ထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် ပိ၍ုေကာင်းမွန်ေသာ စမီခံျက် 
များလပ်ုေဆာင်ရန် အဆိပုါ စရီင်စမုျား 

၏ အုပ်ချပ်ေရးမှးများကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့် 

အာဏာ ပို၍ရေစခဲ့သည်။ 

သိုေသာ် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ဆက်လက်ကူးစက်ပျံှံေန 

ေသာေကာင့ ်   အြခားစီရင်စုများ၏ 
အပ်ုချပ်ေရးမှးများက ၎င်းတို၏ စရီင် 

စုနယ်များတွင်လည်း   ကျန်းမာေရး 

စင်ကာပ ူ   ဧပီ   ၁၆ 

စင်ကာပူိင်ုငတွံင် ဧပ ီ၁၅ ရက် စစ်တမ်းများအရ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 

သ ူ၄၄၇ ဦး ထပ်မေံတွရိှခဲသ့ည့်အတွက် စစုေုပါင်း ၃၆၉၉ ဦးရိှလာခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း  

စင်ကာပူကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  ယေနသတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ဧပ ီ၁၅ ရက် တစ်ရက်တည်းတွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၄၄၇ ဦး ေတွရိှမ  

သည် ိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်စတင်ေတွရိှသည့်အချန်ိမှစပီး စခံျန်ိတင်အြမင့်မား 

ဆံုးြဖစ်သည်။ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများအနက် ၄၁ ဦး ကျန်းမာေရး ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက် စစုေုပါင်း ၆၅၂ ဦး ရိှလာခဲသ့ည်။ ဧပ ီ၁၅ ရက်တွင် 

စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ေသာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၄၄၇ ဦးအနက် ၄၀၄ ဦးသည်  

လူေနအိပ်ေဆာင်များတွင် ေနထုိင်ကသည့် တရားဝင်အလုပ်လပ်ုကိင်ုခွင့်ရရိှထား 

ေသာ အလုပ်သမားများြဖစ်သည်။ ကျန်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများမှာ  ယခင် 

ေရာဂါရှိသူများှင် ့ထိေတွခဲ့သူများြဖစ်သည်။ 

စင်ကာပူိုင်ငံတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူအများစုကို လူေနအိပ်ေဆာင် 

များ၌ ေတွရိှရသည်။  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ ၃၆၉၉  ဦးအနက် ၁၈၀၀ ဝန်းကျင် 

သည် လူေနအိပ်ေဆာင်များှင် ့ဆက်စပ်မ ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - သည်စထရိတ်တိုင်းမ်

 ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် 

ထုတ်ြပန်ေကညာရန်     အစိုးရကို 
ြပင်းြပင်းထန်ထန ်   ေတာင်းဆိုခဲ့က 

သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် တချိ 
စီရင်စုနယ်များသည် ၎င်းတုိ၏ ကုိယ်ပုိင် 
ေဒသဆိုင်ရာ အေရးေပ အေြခအေန 

များကို       ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့က
သည်။

ထိုအေရးေပ       အေြခအေနအရ 
ေနအမ်ိမှ  အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက် 

ြခင်း၊ လူေနထူထပ်ေသာေနရာများသုိ 

သွားလာမ    ေရှာင်ရှားြခင်းှင့ ် လူမ  

ထေိတွဆက်ဆမံ  ၈၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိ

ေလ ာ့ချြခင်းတိုအပါအဝင ်    ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်မ များကုိ လုပ်ေဆာင် 

ကရန်   သက်ဆိုင်ရာ   စီရင်စုနယ်  
အပ်ုချပ်ေရးမှးများက ေဒသခြံပည်သ ူ
များအား ေမတ ာရပ်ခံခဲ့ကသည်။

ဂျပန်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၁၈၈  ဦး ထပ်မံ 

စမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲရာ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း ၈၉၁၀ ရိှလာ 

ေကာင်း    ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ယေန  ေြပာကားသည်။

မိေတာ်တိုကျိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၂၅၉၅ ဦး၊ အိဆုာ 
ကာစီရင်စုတွင ်  ၉၆၈ ဦး၊  ကာနာဂါ 

ဝါစီရင်စုတွင ်၆၂၂ ဦး၊  ချဘီာစီရင်စ ု
တွင် ၅၃၇ ဦး၊ ဆိုင်တမာစီရင်စုတွင ်

၅၁၃ ဦး၊  ဟိုင်ယိုဂိုစီရင်စုတွင ်  ၄၄၃ 

ဦးှင့်  ဖူကူအုိကာ စီရင်စုတွင် ၄၃၆ ဦး 

စသည်ြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ခခံဲရ့ေကာင်း      ယေနထတ်ုြပန်သည့်  
တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းများအရ   သိရ 

သည်။                ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  ထိန်းချပ်ရန် တစ်ိုင်ငံလုံးအတုိင်းအတာြဖင့် 
အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် ေကညာရန် ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်ဆုံးြဖတ်

ြဖစ်ပွားသည့် ဆားစ်ေရာဂါ (SARS.CoV-1) ြဖစ်ပွားရာတွင်  ေလမှတစ်ဆင့ ်

ပျံှံခဲ့သည်ကိ ုေဖာ်ထုတ်ြပသခဲ့ေကာင်း ပညာရှင်များက ဆိုသည်။

ယခုအချနိ်သည် ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ ေလစီးေကာင်းမှတစ်ဆင့် ပျံှံပုံကို 
သေုတသနြပလပ်ုရန် အေကာင်းဆုံးအချန်ိြဖစ်ေကာင်း၊ အဘယ်ေကာင့ဆ်ိေုသာ်  
ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် ဆားစ်ေရာဂါတိုကိ ုြဖစ်ေပ ေစသည့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်များတွင ်
တူညီမ အများအြပားရှိေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍  ကိုဗစ်-၁၉ သည် ေလမှတစ်ဆင့ ်

ပျံှံိုင်သည့ ်အလားအလာများစွာရှိေကာင်း မိုေရာဆကာက ေြပာသည်။

နယူးေဆာက်ေဝးလ်တက သိုလ်မှ    ဇီဝလုံ ခံမ    က မ်းကျင်ပညာရှင ်
ပါေမာက  ိင်ုနာမက်ကလင်တိင်ုယာက ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ ်ဆားစ်ေရာဂါတိုအကား 
ဆက် ယ်မ ကို ယခုထက်ပိုမိုဂုြပသင့်ေကာင်း ေထာက်ခံသည်။

The Lancet သပိ ံဂျာနယ်တွင် ပုိှံပ်ထတ်ုေဝထားသည့ ်သက်ေသအေထာက် 

အထားများအရ   လူနာ၏လည်ေချာင်းဝန်းကျင်ေနရာထက်  အဆုတ်တွင် 

ဗိင်ုးရပ်စ်များကိ ုပိမုိေုတွရိှရသြဖင့ ် ကိဗုစ်-၁၉ သည် ေလမှတစ်ဆင့ပ်ျံံှိင်ုသည် 

ဆိုသည့်  သီအိုရီကို  ေထာက်ခံေနေကာင်း မက်ကလင်တိုင်ယာက ဆင်ဟွာ 

သတင်းဌာနှင့် ဖုန်းအင်တာဗျးတွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

လအူများကိ ုကူးစက်ခဲသ့ည့ ်ဇမ်ိခသံေ  ဘာများေပ ၌  ကိဗုစ်-၁၉ ပျံံှမ ကိ ု
ေလမှတစ်ဆင့်  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ြဖင့်   ရှင်းြပိုင်ေကာင်း   မိုေရာဆကာက 
ေြပာကားသည်။ လေူထာင်ေပါင်းများစွာ ကူးစက်ခရံသည့ ်ဇမ်ိခသံေ  ဘာများစွာ 

မှ  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များသည်  ခရီးသည်များကိ ု၎င်းတို၏ အခန်းများအတွင်း 

သီးြခားထားရိှပီးေနာက် ြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း၊ ၎င်းခရီးသည်များသည် လက်သန်  
ရှင်းေရးြပလုပ်ထားေသာ်လည်း   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 
သုိြဖစ်၍  သေ  ဘာအခန်းများကားရိှ ေလဝင်ေလထွက်စနစ်က ေလမှတစ်ဆင့် 
ဗိင်ုးရပ်စ်ပျံံှမ  ြဖစ်ေပ ေစခဲဖွ့ယ်ရိှေကာင်း   မိေုရာဆကာက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ေလမှတစ်ဆင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုး ပျံံှမ ြဖစ်ိင်ုေြခကိ ုပိမုိအုာုစံိက်ုကရန် ကျန်းမာေရးပညာရှင်များ သတေိပး

စင်ကာပူိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၄၄၇ ဦးထပ်မံေတွရှိ

နယူးေဒလီ    ဧပီ   ၁၆

ပီဇာမုန်အေရာင်းဆိုင်မ ှ   မုန်ပိုသည့်ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးတွင ်  ိုဗယ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်စမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရပီးေနာက ် 

အိ ယိုိင်ငံမိေတာ်  နယူးေဒလီမိမှ မိသားစု ၇၂ စုကုိ အြပင်မထွက်ဘဲ  အိမ်ထဲ၌  သီးြခားေစာင့်ကည့်လျက်ရိှေကာင်း  

တာဝန်ရိှသမူျားက ကာသပေတးေနတွင် ေြပာကားသည်။ နယူးေဒလီမိေတာင်ပုိင်း ေနရာအသီးသီးတွင် ေနထိင်ုသည့် 

အဆိပုါမသိားစမုျားကိ ုအြပင်မထွက်ဘ ဲ၎င်းတို၏  အမ်ိတွင်း၌သာေနထိင်ုကရန် အာဏာပိင်ုများက  န်ကားထားသည်။

ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ ် ပီဇာမုန်ပိုသူသည ် ဧပီ ၁၂ ရက်အထိ ပီဇာမုန်များကိ ုေနအိမ်များသို ပိုေပးခဲ့ေကာင်း၊ 

၎င်းေနမတိုင်ခင် ၁၅ ရက်အတွင်း ေဟာ့ဇ်ခါးစ်၊ ေမာ်လ်ဗီယားနာဂါး၊  ဆာဗီထရီနာဂါးကဲ့သို နယူးေဒလီေတာင်ပိုင်း 

ေဒသများရိှ မသိားစ ု၇၂ စထုသံို ပဇီာမန်ုထပ်ုများကိ ုပိုေဆာင်ေပးခဲေ့ကာင်း အစရီင်ခစံာများက ေဖာ်ြပသည်။ ၎င်းမန်ုပိုသကူိ ု

နယူးေဒလီမိေတာ်ရှ ိရမ်မိုဟာ လိုဟီယာေဆးုံတွင ်တင်ထားသည်။

အဆုိပါမုန်ပိုသူသည် ခရီးသွားရာဇဝင်မရိှေကာင်း၊  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခထံားရသည့ ်မသိားစထုသံို  ပဇီာမန်ုပို 

ေဆာင်စ်  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရြခင်းြဖစ်ုိင်ဖွယ်ရိှေကာင်း  တာဝန်ရိှသူများက ေြပာကားသည်။ ကာသပေတးေနအထိ 

နယူးေဒလီမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၅၇၈ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ ၃၂ ဦးရှိသည်ဟ ုထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၂၃၈၀ အထိ ြမင့်တက်လာ 

ေကာင်းှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၄၁၄ ဦးအထိ ရှိလာေကာင်း  ကာသပေတးေန  နံနက်က 

ေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊  ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ပဇီာမနုပ်ိုသတွူင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါရိှေကာင်း ေတွရိှပီးေနာက် နယူးေဒလီမိရိှ မသိားစ ု၇၂ စကုိ ုသီးြခားေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှ

အိ ိယိင်ုငရိှံ ပဇီာမန်ုအေရာင်းကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးအား ေတွရစ်။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ဆိုးလ်     ဧပီ    ၁၆
ေတာင်ကိုရီးယား လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲတွင ်သမ တ 
မွန်ေဂျအင်း၏ လက်ဝဲယိမ်း အာဏာရပါတီက ေသာင်ပိ 
ကမ်းပိ အိုင်ရရှိခဲ့ေကာင်း ကနဦးရလဒ်များက ြပသေန 
သည်။ သမ တ မွန်ေဂျအင်း၏ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတကီ ၁၉၉၂ 
ခုှစ်ေနာက်ပိုင်း လ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပွဲတစ်ခုတွင ်၆၆ 
ဒသမ ၂ ရာခိင်ု န်းြဖင့ ်မဆဲ ရှင်အများစ၏ု မထဲည့ဝ်င်မ ြဖင့် 
အမျိးသားလ တ်ေတာ်တွင် အမတ်ေနရာအများစ ုအိင်ုရရိှ 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ပီးခဲ့ေသာလအနည်းငယ်က သမ တ မွန်ေဂျအင်းကိ ု
အာဏာအလဲွသံုးစားမ ှင့ ်ေှးေကွးေလးကန်ေသာ စီးပွား 
ေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ က ခမ်ိးေြခာက်ခဲသ့လိ ုေဝဖန်သမူျားက 
ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်ေသာ ချည်းကပ်မ သည် 
လက်ေတွမကျေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည်။ ကမ ာ့ုိင်ငံ ၂၀ 
ေကျာ်သို  စမ်းသပ်ကိရိယာများတင်ပိုခဲ့သည့ ် ေတာင်ကို 
ရီးယားိုင်ငံ၏   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအား  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်၊ 
ထိထိေရာက်ေရာက်   ကိုင်တွယ်ိုင်မ က   စွမ်းေဆာင် 

မ ှင့်ပတ်သက်၍ လူထုဆ ခံယူပဲွတစ်ခုအြဖစ်  ြမင်ထား 
သည့် သမ တ မွန်ေဂျအင်းှင့် သူ၏ပါတီအတွက် ေရးေကာက်ပဲွ 
မတိုင်မီ ေကာင်းကျိးြပေသာအရာတစ်ခ ုြဖစ်ခဲ့သည်။

သမ တ မွန်ေဂျအင်းအစိုးရအေပ   ေတာင်ကိုရီးယား 
ြပည်သူများ၏ယုံကည်မ ကို    မကာေသးမီက   ကမ ာ့ 
ေခါင်းေဆာင် ၂၀ ခန်ှင့ ်ဖန်ုးြဖင့ေ်ဆွးေွးမ များကဲသ့ိုေသာ 
“ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် သံခင်းတမန်ခင်း” ေခ  ေဆာင်ရက်ချက် 
က ြမင့်တင်ေပးခဲ့သည်ဟ ု  အေမရိကန်ိုင်ငံ အိုဟိုင်းယိုး
ြပည်နယ်တက သိုလ်မှ   ိုင်ငံေရးပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ
မင်ဆန်ကူက   ေြပာကားသည်။  သမ တ မွန်ေဂျအင်းက 
eာဏ်ရည်တုနည်းပညာှင့်   ဇီဝေဆးပညာကဲ့သိုေသာ 
လုပ်ငန်းများကိ ုရင်းှီးမတည်ြခင်းအားြဖင့ ်တိုင်းြပည်၏ 
စီးပွားေရး ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကပ်ေရာဂါကိ ုေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငအံတွက် အခွင့အ်လမ်း 
တစ်ရပ်အြဖစ ်ေအာင်ြမင်စွာ ေြပာင်းလဲခဲ့သည်ဟ ု၎င်းက 
ေြပာသည်။

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံက  ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ ်

ေရးေကာက်ပဲွတစ်ရပ်ကျင်းပသည့် ပထမဆံုးေသာ တုိင်းြပည် 
များတွင် ပါဝင်လာခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ ်
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်အကွာအေဝးသတ်မှတ်ပီး ေနထိင်ုရန် 
တုိက်တွနး်ထားသည်။   မဲဆ ရှင်များအားလံုးအေနြဖင့် 

ာှေခါငး်စည်းများတပ်ဆင်ရန်၊ လက်များေဆးေကာရန်၊ 
ပလတ်စတစ်လက်အိတ်များ   ဝတ်ဆင်ရန်ှင့်    မဲုံသို 
ေရာက်ရှိလ င် အပူချနိ်စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ရန်  လိုအပ် 
သည်။ ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပ၊ီ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိက်ုစိုး

ြပင်သစ်ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ချားလ်ဒေီဂါမှ အမ ထမ်း ၇၀၀ နီးပါးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ေတွရိှ
ပါရီ    ဧပီ   ၁၆
ြပင်သစ်ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ချားလ် 
ဒီေဂါှင့်   ေထာက်ပံ့ေရးေရယာ်မ ှ
အမ ထမ်း ၂၀၀၀ ၏       သုံးပုံတစ်ပု ံ
တွင်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ေတွရှိခဲ့ 
ေကာင်း ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။

စမ်းသပ်မ ရလဒ်များ၏    သုံးပုံ 
တစ်ပံုအရ တုိက်ခုိက်ေရးေရယာ်စုမှ 
ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ချားလ်ဒီေဂါ 
ှင့်   ေစာင့်ကပ်ေရးေရယာ်များမ ှ
သေ  ဘာသား ၆၆၈ ဦးတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေတွရိှခဲသ့ည်ဟ ု အဆိပုါဝန်ကီး 
ဌာနက ဧပ ီ၁၅ ရက်တွင်  ေြပာကားခဲ ့
သည်။ လူ ၃၁ ဦးကို ေဆးုံ၌ ကုသ 
ေပးေနပီး   တစ်ဦးကို  အထူးကုသ 
ေဆာင်၌ ကုသေပးေနသည်ဟု ၎င်း 
ဝန်ကီးဌာန၏   ထုတ်ြပန်ချက်က   
ဆိသုည်။  အမ ထမ်းအချိတွင်  ေရာဂါ 
လက ဏာများ     ြပသခဲ့ြခင်းေကာင့ ်   
အတ လ ိတ်      သမုဒ ရာအတွင်း 
ြဖန် ကက်ထားသည့် ေလယာ်တင် 
သေ  ဘာ ချားလ်ဒီေဂါကို   ၁၀ ရက် 
ကိတင်၍   ြပင်သစ်ိုင်ငံသို ြပန်ေခ  
ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

ရဟတ်ယာ်များ၊     ဂျက်တိုက ်

ေလယာ်များ တင်ေဆာင်ထားသည့် 
ေလယာ်တင်သေ  ဘာ ချားလ်ဒေီဂါကိ ု
ဖရီးဂိတ်စစ်သေ  ဘာ      ှစ်စင်းက 
ေစာင့်ကပ်လုိက်ပါခ့ဲသည်။ ချားလ်ဒီေဂါ 
သေ  ဘာ၊     ဖရီးဂတ်ိသေ  ဘာတစ်စင်းှင့ ်
ေလယာ်များကိ ုအေြခစိက်ုစခန်းများ 
သို ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲပီး ပုိေဆာင်ရာတွင် 
ပါဝင်ေသာ       ေလယာ်မှးများကိ ု
ှစ်ပတ်ကာ   သီးသန်ခွဲ၍  ထားခဲ့ 
ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက ေြပာသည်။   

လက်ရှိအချနိ်ထိ     တိုက်ခိုက်ေရး 
ေရယာ်စုမှ   အမ ထမ်း ၁၇၆၇ ဦး 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံခဲ့ရပီး     
လူနာအများစုမှာ ေလယာ်တင်သေ  ဘာ 
ချားလ်ဒီေဂါမှ  ြဖစ်ေကာင်း  ဝန်ကီး 
ဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်က ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။

အရီတ်ှင့ ်ဆီးရီးယားရိှ အိင်ုအက်စ် 
အဖွဲကို   ထိန်းချပ်ရန်ကိးပမ်းသည့ ်
Operation Chammal စစ်ဆင်ေရး 
တွင်   ပါဝင်ပီးေနာက ်  ေနတိုးအဖွဲ 

ေလ့ကျင့်မ ၏   တစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
အြဖစ် အမ ထမ်း ၂၀၀၀ ခန်  ပိုေဆာင် 
ိုင်သည့်     အဆိုပါေလယာ်တင် 
သေ  ဘာကို   အတ လ ိတ်ေဒသသို 
ြဖန် ကက်ခဲ့သည်။    တိုက်ခိုက်ေရး 
အုပ်စုရိှ အြခားေရယာ်များကုိလည်း 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းခဲ့ေကာင်း ဝန်ကီး 
ဌာနက ေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေတာင်ကိရုီးယား ေရးေကာက်ပဲွတွင် အာဏာရ ဒမီိကုရက်တစ်ပါတ ီအုိင်ရ

ဥေရာပတစ်ခွင်လုံးတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ  ၉၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ချလီီစာေရးဆရာ လူးဝိစ်ဆီပူးလ်ဗီဒါ စပိန်ိုင်ငံ၌ ေသဆုံး
မက်ဒရစ ်  ဧပီ   ၁၆
လူကိက်အများဆုံး ချလီီစာေရးဆရာ လူးဝိစ်ဆီပူးလ်ဗီဒါသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံခဲ့ရပီးေနာက ်  သီတင်းပတ်ေြခာက်ပတ်ခန်အကာတွင် စပိန် 
ုိင်ငံ ေဆးံုတစ်ံု၌ ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း ၎င်း၏ စာေပတုိက်က ယေနေြပာကား 
သည်။

အသက် ၇၀ အရယ်ရှိ   စာေရးဆရာ  လူးဝိစ်ဆီပူးလ်ဗီဒါသည ်စပိန်ိုင်ငံ 
ေြမာက်ဘက် အိုဗီဒိုမိတွင် ေသဆုံးခဲ့ပီး  ၎င်းေသဆုံးမ အေပ  အလွန်ပင် 
ဝမ်းနည်းေကကဲွမိေကာင်း ၎င်း၏  ဘာစီလုိနာမိအေြခစုိက် စာေပတုိက်က 
ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ဆီပူးလ်ဗီဒါသည် ၁၉၇၇ ခုှစ်က ြပည်ှင်ဒဏ်ခံခဲ့ရပီး ၁၉၈၀ ြပည့်လွန် 
ှစ်များက ဥေရာပတိုက်တွင ်အေြခချေနထိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆီပူးလ်ဗီဒါသည်   ေပ တူဂီိုင်ငံ    ေြမာက်ဘက်တွင ်   ကျင်းပေသာ 
ပွဲေတာ်တစ်ခုမှ ြပန်လာခဲ့ပီးေနာက ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၅ ရက်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံခဲ့ရပီး  ၎င်းှစ်ေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ေနထိုင်ခဲ့သည့်   ုိင်ငံ၏ေြမာက်ဘက် 
အက်စ်တရူီးယားစ်ြပည်နယ် အိဗုဒီိုမိရိှ ေဆးုတံစ်ုတွံင် ေဆးဝါးကသုမ ခယံခူဲ ့
သည်။ 

ဆပီူးလ်ဗဒီါ၏ ကျန်းမာေရးသည် အေရးေပ အေြခအေနတွင် ရိှေနေကာင်း 
ေဒသဆုိင်ရာ သတင်းစာများက  မတ် ၁၀ ရက်တွင်   သတင်းေဖာ်ြပခ့ဲကသည်။   
သိုေသာ် မိသားစုဝင်များ၏ ေမတ ာရပ်ခံချက်အရ ဆီပူးလ်ဗီဒါ၏ ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနကို လူသိရှင်ကား အေသးစိတ်ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းမရှိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ဆရာဝန်များက ဆီပူးလ်ဗီဒါ၏အသက်ကိ ုကယ်တင်ရန် အတတ်ိုင်ဆုံး
ကိးစားခဲ့ကေသာ်လည်း မကယ်တင်ိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ဆီပူးလ်ဗီဒါ၏ဇနီး 
သည်ှင့ ်မသိားစဝုင်များှင့အ်တ ူ  ထပ်တထူပ်မ     ဝမ်းနည်းေကကဲွမပိါေကာင်း 
အက်စ်တူရီးယားစ်ြပည်နယ ်ဥက   က  ၎င်း၏   တွစ်တာစာမျက်ှာေပ တွင် 
ေရးသားေဖာ်ြပထားသည်။

၁၉၄၉ ခုှစ်တွင် ချလီီိုင်ငံမိေတာ ်   ဆန်တီယာဂိုမိမ ှ  ေြမာက်ဘက ်
အိုဗာလီးမိ၌   ေမွးဖွားခဲ့သည့ ်    ဆီပူးလ်ဗီဒါသည်  အသက်ငယ်ရယ်စ်က 
ိုင်ငံေရးတက်က လ ပ်ရှားသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။   ချလီီသမ ေဟာင်း  ပီိုေချး 
လက်ထက ်၁၉၇၇ ခုှစ်တွင် ြပည်ှင်ဒဏ်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

ဆီပူးလ်ဗီဒါသည်  ဝတ များ၊  သမိုင်းမှတ်တမ်းများှင့် ကေလးများ၏ 
စာအုပ်များအပါအဝင်   စာအုပ်ေပါင်း ၂၀ ေကျာ်ကို   လက်တင်အေမရိက 
ဘာသာစကားြဖင့် ေရးသားေဖာ်ြပပီး ယင်းစာအုပ်များကို ဘာသာေပါင်းစုံြဖင့် 
ဘာသာြပန်ဆိုခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ပါရီ    ဧပီ   ၁၆
ဥေရာပတစ်ခွင်လုံးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ  ၉၀၀၀၀ ေကျာ် 
ရှိလာပီး ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးရှ ိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးသူဦးေရ 
၏  ၆၅ ရာခိုင် န်းေကျာ်ရှိေကာင်း   ေအအက်ဖ်ပီသတင်းဌာနက ေြပာကား 
သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ၂၀၁၉ ခှုစ်ေှာင်းပိင်ုးက တတ်ုိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး 
မှ စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ယင်းအချနိ်ကတည်းက ကမ ာ့ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၉၃ 
ခုသို ကူးစက်ပျံှံသွားသည်။ ဥေရာပတိုက်သည် ကမ ာေပ တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါအဆိုးရားဆုံး ထခိိက်ုသွားသည့ ်တိက်ုတစ်တိက်ုြဖစ်လာခဲသ့ည်။ ယခအုခါ 
ဥေရာပတစ်ခွင်လံုးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၄၇၂၇၉ ဦးရိှလာပီး 
၎င်းတိုအနက် လူနာ ၉၀၁၈၀ သည် အဆိုပါ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်အတီလီိင်ုငတွံင် ၂၁၆၄၅ ဦးေသဆုံးခဲ့ပီး ဥေရာပ 
တိုက်သည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမ အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
ထိုအတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်စပိန်ိုင်ငံတွင် ၁၉၁၃၀ ၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင ်
၁၇၁၆၇ ဦးှင့် ဗိတိန်တွင် ၁၂၈၆၈ ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ထိုအတ ူကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၂၀၈၃၅၅၁ 
ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက ်၁၃၇၄၄၉ ဦးသည ်အဆိုပါ ကပ်ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးခဲ ့
သည်။

သိုေသာ် ိုင်ငံအများအြပားတွင ်  ေရာဂါြပင်းထန်ေသာလူနာများကိုသာ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးလျက်ရှိသည့်အတွက်     ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရသည ်
ေနာက်ထပ်တိုးလာဖွယ်ရှိေကာင်း သိရသည်။                             

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ြဖစ်ပွားသူ ှစ်သန်းေကျာ် ရှိလာ
ဝါရှင်တန်  ဧပီ  ၁၆
ကမ ာတစ်ဝန်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားသ ူ   ှစ်သန်းေကျာ်ရှိလာ 

ေကာင်း အေမရကိန်တက သိလ်ုတစ်ခကု  ေဖာ်ြပထားေသာ  အချက်အလက်များ 

အရ သိရသည်။
ဧပီ ၁၆ ရက်အထိ ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားသ ူ

၂၀၂၃၆၆၃ ဦးရိှေကာင်း  အေမရိကန်တက သုိလ်တစ်ခုြဖစ်သည့် ဂ န်ေဟာ့ကင်း 
တက သိုလ်က ေြပာကားသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံမ ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၃၂၂၇၆ ဦးရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။    ေသဆုံးသူအများဆုံးိုင်ငံများစာရင်းတွင ်အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်  

၂၇၀၈၅ ဦးြဖင့်   ေသဆံုးမ အများဆံုးုိင်ငံ ြဖစ်ပီး ၎င်းေနာက်တွင် အီတလီုိင်ငံ 
က ၂၁၆၄၅ ဦး၊ စပိန်ိုင်ငံက ၁၈၅၇၉ ဦး၊ ြပင်သစ်ိုင်ငံက ၁၇၁၆၇ ဦးှင့်  

ဗိတိန်ိုင်ငံက ၁၂၈၆၈ ဦး အသီးသီးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူတစ်သန်းြပည့်ခဲ့သည်မှာ 
ဧပီ ၃ ရက်ကြဖစ်ပီး ယင်းအချနိ်က ကမ ာတစ်ဝန်း ေသဆုံးသူ ၅၀၀၀၀ နီးပါး 

ရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ဆီယက်တဲလ်   ဧပီ   ၁၆
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးအတွက် ေနာက်ထပ် ေဒ လာ 
သန်း ၁၅၀ လှဒါန်းမည်ဟု ဘီလ်ှင့် မယ်လင်ဒါဂိတ်ေဖာင်ေဒးရှင်းက ဧပီ 
၁၅ ရက်တွင် ေကညာခဲ့ရာ စုစုေပါင်း ရန်ပုံေငွလှဒါန်းမ မှာ ေဒ လာ သန်း 
၂၅၀ အထိ ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။

ယခုရန်ပုံေငွလှဒါန်းမ က ေရာဂါအမျိးအမည်ေဖာ်ထုတ်မ ၊ ကုထုံးှင့် 
ကာကွယ်ေဆးများ တီထွင်ထုတ်လုပ်မ  အေထာက်အကူြပပီး ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်မ ၊ ကုသမ ှင့် သီးသန်ထားရှိမ  အရှိန်ြမင့်တင်မည့ ်
အာဖရကိှင့ ်ေတာင်အာရှရိှ တုိင်းြပည်များသုိ ပ့ံပုိးကူညီမည်ဟု ဆယီက်တလ်ဲ 
မိေတာ်အေြခစိက်ု အဆိပုါပရဟတိအဖဲွအစည်းက ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခအုတွင်း 
ေြပာကားသည်။   ယေနေကညာခဲ့သည့ ်   ရန်ပုံေငွမှာ  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရးတွင် ေဖာင်ေဒးရှင်းက ကတကိဝတ်ြပခဲသ့ည့ ်
ေဒ လာ သန်း ၁၀၀ အြပင် ြပည်သူကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်မဟာ 
ဆီယက်တဲလ်ေဒသရှိ ေရှတန်းမျက်ှာစာမှ တုံြပန်ေရးအဖွဲအစည်းများသို 
ေထာက်ပ့ံမည့် ေဒ လာ ၅ သန်းလည်းပါဝင်ေကာင်း အဆုိပါထုတ်ြပန်ချက်က 
ဆိုသည်။

ဘီဂိတ်ေဖာင်ေဒးရှင်းက ေဆးဝါးကိရိယာများရရှိရန်ှင့ ် အများ 
တတ်ိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးထုတ်ကုန်များ တီထွင်ထုတ်လုပ်မည့် ပုဂ လိက 
ကုမ ဏီများကိ ုအားေပးရန် ေဒ လာ ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံရှိသည့ ်မဟာဗျဟာ 
ေြမာက် ရင်းီှးြမပ်ံှမ ရန်ပုေံငအွဖဲွ (SIF) သို ထည့ဝ်င်သည့ေ်ဝစကုိ ုတိုးြမင့မ်ည် 
ဟု ထုတ်ြပန်ချက်က ဆိုသည်။ “ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက နယ်စပ်ဥပေဒေတွကို 
မလုိက်နာပါဘူး။ တုိင်းြပည်အများစုက ပီးခ့ဲတ့ဲလအနည်းငယ်အတွင်း ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  ေှးေကွးေအာင်လပ်ုေဆာင်ရာမှာ ေအာင်ြမင်ေပမယ့ ်အဒဲဗီိင်ုးရပ်စ်က 
ြပန်ြဖစ်ပွားိုင်ပါတယ”် ဟု ေဖာင်ေဒးရှင်း ပူးတွဲတည်ေထာင်သ ူဘီဂိတ်အား 
ကိုးကား၍ ထုတ်ြပန်ချက်က ေဖာ်ြပခဲ့သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အချန်ိကာကာ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်ကိ ုကမ ာအ့သိင်ုး 
အဝိင်ုးက နားလည်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ တိက်ုဖျက် 
ရာတွင် ိင်ုငတံကာ၏ ရန်ပုေံငမွတည်မ ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  လိအုပ်မည် 
ြဖစ်ေကာင်း ဘီဂိတ်က ေြပာကားသည်။ ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ် သိပ ံှင့် 
အင်ဂျင်နီယာဗဟုိဌာန၏ ေဖာ်ြပချက်အရ တစ်ကမ ာလံုးတွင် အတည်ြပထား 
ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်သူဦးေရ ှစ်သန်းေကျာ်ရှိပီး ေသဆုံးသူ 
၁၃၆၀၀၀ ေကျာ်အထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၆
အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ြဖစ်ပွားမ  အြမင့ဆ်ုံးအဆင့ေ်ကျာ်လွန်ပဟီဆုိကုာ စီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်မည့ ်လမ်း န်ချက်သစ်များ 
ေကညာရန ်စီစ်ေနသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးစစ်ပွ ဲ    ဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်ေနပီး အေမရိကန်ိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  အဆိုးရားဆုံးအဆင့ ်ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီဟ ုအချက် 
အလက်များက ြပသေနေကာင်း ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် သမ တ 
ေဒ နယ်ထရမ့က် သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲသ့ည်။ 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ ကိ ုတစ်ဆင့ခ်ျင်း ြပန်လည် 
စတင်မည်ဟု အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ များ၏ သုံးပုံတစ်ပုံြဖစ်ပွားရာ နယူးေယာက် 
ြပည်နယ် အပ်ုချပ်ေရးမှး အန်ဒူးကမူိကု ေြပာကားသည်။ 

ပဲရစ်   ဧပီ   ၁၆
ကုိုိနာဗိုင်းရပစ််ြဖစပ်ာွးမ ေကာင့် ၂၀၂ဝ ြပည့်ှစ်တွင် ကမ ာ့ေရနံဝယ်လိုအား 
ကျဆင်းပီး ေရနံက  ကို အကီးမားဆုံးထိခိုက်ေစခဲ့ေသာ ှစ်တစ်ှစ် 
ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စီက ဧပီ ၁၅ ရက်တွင် ေြပာကား 
ခဲ့သည်။ 

ေရနံထုတ်လုပ်မ များမှာ မတည်ငိမ်ဘ ဲဧပီလတွင ်ေရနံစည်ေပါင်း၂၉
သန်းထတ်ုလပ်ုခဲ့ပီး ေမလတွင် ေရနစံည်ေပါင်း ၂၆ သန်းအထကိျဆင်းခဲေ့ကာင်း 
အဆိုပါ ေအဂျင်စီ၏ အမ ေဆာင် ဒါိုက်တာ ဖိတ်ဘီိုက ေြပာကားသည်။ 

၂၀၂ဝ ြပည့်ှစ်သည ်  ကမ ာ့ေရနံေဈးကွက ်အဆိုးရားဆုံး ှစ်တစ်ှစ် 
ြဖစ်ေကာင်း  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တွင ်   သတင်းေထာက်များအား ဆက်လက် 
ေြပာကားသည်။  ယခုှစ်ဧပီလကိ ု ကမ ာ့ေရနံေဈးကွက်၏ အမည်းေရာင ်
ဧပီလအြဖစ ်သတ်မှတ်ခဲ့ေကာင်း ဘီိုကေြပာကားသည်။ 

ကမ ာ့စီးပွားေရးမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် အြပင်းအထန ်
ထိခိုက်ခဲ့ပီး ေလေကာင်း၊ ရထားှင့် သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများမှာ 
ရပ်ဆိုင်းသွားခဲ့ကာ ကမ ာေပ ရှိ လူသန်းရာေပါင်းများစွာအား ခရီးသွားလာမ  
ပတ်ိပင်ြခင်းများ ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ကမ ာေ့ရနဝံယ်လိအုား ကျဆင်းလာမ ှင့ ်အိပုက် 
အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏ ေရနံထုတ်လုပ်မ ေလ ာ့ချြခင်းတိုကဲ့သိုေသာ မလိုလား 

အေမရိကန်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  
အဆုိးရားဆုံးအေြခအေန ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီဟု သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် ေြပာ

၁၈ လခန် ကာြမင့မ်ည်ဟ ုေမ ာ်မှန်းရသည့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကာကွယ်ေဆး မရရိှေသးသေရ အကျပ်အတည်းကိ ုေြဖရှင်း 
ိုင်မည်မဟုတ်ဟ ုအန်ဒူးက ေြပာသည်။

အသွားအလာကန်သတ်မ ကို မည်သည့်အချနိ်တွင် 
ြပန်ုပ်သိမ်းမည်ကိ ုမသိရေသးဟ ုမလိုအပ်ေသာ အေပျာ် 
ခရီးတိမုျား ပတ်ိပင်သည့ ်ပထမဆုံးေသာ ြပည်နယ်အပ်ုချပ် 
ေရးမှးြဖစ်သ ူကယ်လီဖုိးနီးယားြပည်နယ် အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဂါဗင်နယူးဆင်က ေြပာကားသည်။ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 
ေဆာလျင်စွာ   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ပါက  ေရာဂါကူးစက်မ  
သစ်များ ြဖစ်ေစြခင်းေကာင့ ်  အေမရကိန်  ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ် 
ခန်းများ၊ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာဌာနများ ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးြဖစ်လာ 
ိုင်သည်ဟု ပညာရှင်အချိက သတိေပးလျက်ရှိသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ၂၀၂ဝ ြပည့်ှစ်တွင် ကမ ာ့ေရနံက  အတွက် 
အဆိုးရားဆုံးှစ်တစ်ှစ်ြဖစ်ေကာင်း ိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စီေြပာကား

ဂျာမနီိုင်ငံက အသွားအလာကန်သတ်မ ကို တြဖည်းြဖည်း ေြဖေလ ာ့ေပးမည်

ဘီဂိတ်ေဖာင်ေဒးရှင်းက 
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါရန်ပုံေငွ 
ေဒ လာ သန်း ၁၅၀ လှဒါန်း

ြမးနစ်   ဧပီ   ၁၆
ဂျာမနီိင်ုငသံည်  လာမည့သ်တီင်းပတ် 
အတွင်း   စတိုးဆိုင်များကို  တချိ 
တစ်ဝက်   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖင့ ်
ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်
ချမှတ်ထားသည့်   အသွားအလာ 
ကန်သတ်မ ကို   ေြဖေလ ာ့ေပးရန် 
အစီအစ်များကို     ဂျာမန်အဓိပတိ 
အိန်ဂျလာမာကယ်က    ေကညာခဲ့ 
သည်။

ဂျာမနီိင်ုငတွံင် ဧပ ီ၁၅ ရက်အထ ိ

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
၁၂၇၀၀၀   ရှိပီး  ေသဆုံးသူ ၃၂၀၀ 
ေကျာ်ရှိေကာင်း     ဂျာမနီိုင်ငံ 
ေရာဘတ်ကိုချ်     အင်စတီကျက  
ေြပာကားခဲ့သည်။

ိုင်ငံအတွင်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ  အေရအတွက် 
သည် တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ကျလျက်ရိှ 
ေကာင်း အိန်ဂျလာမာကယ်က ဧပီ 
၁၅ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။   ဂျာမန ီ
ိုင်ငံသည်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များကို  ကာကွယ် 
ဟန်တားရန် ပီးခဲသ့ည့လ်က ချမှတ်ခဲ ့
သည့် ခရီးသွားလာမ ကန်သတ်ြခင်း 
များှင့ ်အြခားေသာ ေဆာင်ရက်ချက် 
များကိ ုေြဖေလ ာေ့ပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
လည်း     အိန်ဂျလာမာကယ်က 
ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။

၈၀၀ စတရုန်းမတီာအထ ိအကျယ် 
ရိှသည့် လက်လီအေရာင်းဆုိင်များကုိ 
လာမည့်သီတင်းပတ် တနလ  ာေနမှ 
စတင်ကာ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ခွင့ြ်ပမည် 

ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်ေကျာင်းများကိလုည်း 
ေမ ၄ ရက်မှစတင်ကာ တြဖည်းြဖည်း 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ခွင့်ြပေပး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သိုရာတွင်       ပါဆယ်စနစ်ှင့် 
အိမ်တိုင်ရာေရာက်      ပိုေပးသည့ ်
ဝန်ေဆာင်မ ရှိသည့်  ဆိုင်များမှလွဲ၍ 
အြခားေသာ စားေသာက်ဆိုင်များကိ ု
ဆက်လက်ပတ်ိထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ှင့်      လူစုလူေဝးြပလုပ်ြခင်းကိုမ ူ
ဩဂုတ်  ၃၁  ရက်အထိ   ဆက်လက် 
တားြမစ်ပိတ်ပင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ဂျာမနီိုင ်ငံသားများအေနြဖင့  ်
ေဈးဝယ်ြခင်းှင့ ်  ပုဂ လိက သယ်ယူ 
ပုိေဆာင်ေရးကုိ  အသံုးြပသည့်အချန်ိ 
တွင် ှာေခါင်းစည်းများကုိ မြဖစ်မေန 
ဝတ်ဆင်ရန်    န်ကားထားသည်။ 
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး   သိုမဟုတ် 
ေဆးဝါးများ  ထတ်ုလပ်ုိင်ုသည်အထ ိ
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ှင့ ်   စပ်လျ်း၍ 
အသက်ရှင ်ေနထိုင်ရမည့ ်နည်းလမ်း 
များကိ ုေလလ့ာရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   
ချမှတ်ထားသည့ ်  စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
များကို   လိုက်နာရန်လည်း    ဂျာမန် 
အဓိပတိ      အိန်ဂျလာမာကယ်က 
ြပည်သူများအား ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အပ်သည့် အကျိးသက်ေရာက်မ များရှိခဲ့ေသာ်လည်း ေရနံဆိုင်ရာစီးပွားေရး 
ြပန်လည်ဦးေမာ့လာမ ကို ယခုှစ်၏ ှစ်ဝက်တွင်  မိမိတို ြပန်လည်ေတွရှိခဲ ့
ေကာင်း၊ သိုေသာ် ေရှဆက်ရမည့ခ်ရီးမှာ အေတာ်အတန် ေလ ာက်လှမ်းရဦးမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ုိင်ငံတကာစွမ်းအင်ေအဂျင်စီ၏ ေရနံက  ဆိုင်ရာအကီးအက ဲ
ေနးအကယ်ဆင်က ေြပာကားသည်။       

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

၁။ ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနသည် SIM Card များ စနစ်တကျ 
ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍  သုံးစွဲသူများအေနြဖင့ ်  သက်ဆိုင်ရာ  မိုဘိုင်းေအာ်ပေရတာများက 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေသာ စစ်ေဆးိုင်မည့်နည်းလမ်းများြဖင့ ်မိမိသုံးစွဲေနေသာ SIM Card သည် မိမိ၏ ကိုယ်ေရး 
အချက်အလက်များြဖင့ ်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ SIM Card မှန်/မမှန် စစ်ေဆး၍ မမှန်ပါက   သက်ဆိုင်ရာ  မိုဘိုင်း 
ေအာ်ပေရတာများ၏ Online ဝန်ေဆာင်မ ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ အေရာင်းဆိင်ုများတွင်လည်းေကာင်း  သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ကပါရန(်၂၃-၀၂-၂၀၂၀)ရက်ေနထုတ်  ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများှင့ ်  လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာများမ ှ
အသိေပးေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၂။ တည်ဆဥဲပေဒအရ ထတ်ုေပးထားသည့ ်သက်ေသခလံက်မှတ် (ိင်ုငသံား/ဧည့်ိင်ုငသံား /ိင်ုငသံားြပ/ ိင်ုငသံား 
စိစစ်ခံရမည့်သူ၏ သက်ေသခံကတ်ြပား)၊ ိုင်ငံြခားသားများအတွက် Passport တစ်ခုခုြဖင့်  (၂)ကတ်ထက်ပို၍ 
မှတ်ပုံတင်ထားေသာ SIM Card များှင့် အချက်အလက်မှန်ကန်စွာြဖင့ ်မှတ်ပုံတင်ထားြခင်းမရှိသည့ ်SIM Card များ 
ကိ ု(၃၀-၄-၂၀၂၀) ေနာက်ပုိင်း မှတ်ပံုတင်ေရးကိစ များကို စံုစမ်းုိင်ရန် Call Center သို ေခ ဆုိုိင်ြခင်းမှလဲွ၍ အထွက် 
ေခ ဆိုမ  ပိတ်ထားြခင်း ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး (၃၀-၆-၂၀၂၀) ေနာက်ပိုင်း အပီးသတ်ပိတ်သိမ်းသွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ထပ်မံအသိေပးအပ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ သုံးစွဲသူများအေနြဖင့် မိမိတိုအမှန်တကယ်သုံးစွဲေနေသာ SIM Card များကို  ပိတ်သိမ်းခံရမ  
မရှိေစေရးအတွက ်မိမိတို၏ SIM Card များကို မှန်ကန်စွာမှတ်ပုံတင်ိုင်ေရး ေဆာင်ရက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ် 
အပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

မ ေလး   ဧပီ   ၁၆
မ ေလးမိ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်အတွင်း ဧပီ ၁၅ ရက် နံနက် ၇ နာရီက 

ပိက်ုဆအံတ်ိှင့ ်လက်ကိင်ုဖန်ုး လယုက်သှူစ်ဦး ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဧပီ ၁၅ ရက် နံနက် ၇ နာရီခန်တွင် ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်

၂၉ လမ်း၊ ၈၃ လမ်းှင့် ၈၄ လမ်းကား ရှင်ဘိုမယ်ဝင်းအတွင်း ဆိုင်ကယ်စီးနင်း 
လာသူှစ်ဦးက အမျိးသားတစ်ဦးထံမှ ပိုက်ဆံအိတ်ှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းတိုကို 
လုယူသွားေကာင်းသိရ၍ မ ေလးတိုင်း မ ခင်းအကူဌာနစိတ် တာဝန်ခံရဲအုပ် 

ဝင်းေကျာ်ဦးှင့်အဖွဲက   လိုက်လံစုံစမ်းခဲ့ရာ   အကွက်(၂၀၆)  သီရိမာလာ 

အေနာက်ရပ်ကွက် ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ေန  စိုးမင်းထွန်း(ခ)ြပးေလးှင့ ်

ေဌးကိကုိ(ုခ)ဗညားတို ှစ်ဦးအား ဧပ ီ၁၆ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် သက်ေသခပံစ ည်း 
များှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး အမှတ်(၈) မိမရဲစခန်းတွင် အမ ဖွင့်အေရးယူ
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                               

 မန်းကိုယ်ပွား

မိတ ီလာ   ဧပီ   ၁၆
မတိ ီလာမိနယ် မန်ုတိင်ုေကျးရာအနီးရိှ မန်ုတိင်ုဆည်အတွင်း အမျိးသားတစ်ဦး 

ဧပီ ၁၅ ရက်က ေရနစ်ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ြဖစ်စ်မှာ မိတ ီလာမိနယ် မုန်တုိင်ေကျးရာအနီးရိှ မုန်တုိင်ဆည်အတွင်း 

အမျိးသားတစ်ဦး ေရနစ်ေသဆုံးေကာင်း သတင်းအရ အလည်ရာရကဲင်းစခန်းမှ 

ရဲအုပ်   ေစာေရ ေမာင်ှင့်အဖွဲက  သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ  သာစည်မိနယ ်
ဘရုားကန်ုးေကျးရာေနသ ူေအာင်စိုးမင်း(ခ)ဂျိဂျိသည် သငူယ်ချင်းများှင့်အတ ူ

မုန်တိုင်ဆည်အတွင်း  မွန်းလွဲ  ၁၂  နာရီခွဲက  ေရဆင်းချိးရာမ ှေရနစ်ခဲ့သြဖင့် 
မန်ုတိင်ုေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးှင့်အတ ူအရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက ရှာေဖ ွ

ခဲ့ရာ ညေန ၄ နာရီတွင် မုန်တိုင်ဆည်၏ ေရအနက် ၁၂ ေပ၊ အကျယ် ေပ ၂၀ ရှိ 

ေရထွက်ေပါက်အတွင်းမ ှေသဆုံးလျက် ရှာေဖွေတွရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ေရနစ်ေသဆုံးမ ှင့်ပတ်သက်၍   အလည်ရာရဲကင်းစခန်းက 

အမ ဖွင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။        သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

မတ ရာ   ဧပီ   ၁၆
ြပင်ဦးလွင်ခိုင်     မတ ရာမိနယ် 
မိအဝင်လမ်းဆုံအနီး မ ေလး-
မိုးကုတ်ကားလမ်းတွင ်ဧပီ ၁၅ ရက် 
က   ယာ်တိုက်မ ေကာင့ ်  လူတစ်ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ ရာမိမှ မ ေလးသို 
ယာ်ေမာင်း ေအာင်ကီး ေမာင်းှင်ပီး 

ေကာလင်း   ဧပီ   ၁၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ် ကန်ေပါက်ကီး 
ေကျးရာအနီးမှ တရားမဝင် ေရ တူးေဖာ်ရာတွင် အသံုးြပေသာ 
ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဧပီ ၁၅ ရက်  ညေန ၃ နာရီခွဲခန်တွင် 
ေကာလင်းမိနယ်    အမှတ်(၂)  သတ တွင်းလုပ်ငန်းမ ှ
ဦးေကျာ်ဇင်လတ ်ဦးစီးေသာအဖွဲှင့ ် မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး 
ရမှဲးအန်ုးလွင် ဦးစီးေသာအဖဲွတိုသည်  ေကာလင်းမိနယ်   

ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID–19 ကပ်ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားေနသည့ ် ယခကုာလ၌ 

ပူြပင်းေြခာက်ေသွသည့်   ေွရာသီကာလသုိေရာက်ရိှလာပီြဖစ်၍    အပူရိှန် 
ြပင်းထန်မ ှင့အ်တ ူမီးေလာင်ြခင်း၊ ေရတွင်းေရကန်များ ခန်းေြခာက်မ ေကာင့ ်

ေသာက်သံုးေရရှားပါးြခင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ ံေလြပင်းတိက်ု၍ မုိးသီးေက ြခင်းှင့ ်

အပူရိှန်ြမင့်မားမ ေကာင့် ြဖစ်ေပ သည့် ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာြပဿနာများ ပိုမို 
ခံစားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။

အပူရိှန်ြမင့်မားသည့် ေွရာသီကာလတွင် ခ ာကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက် 
ြခင်း၊  ေခါင်းမူး၊  ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊  ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းတုိကုိ  ခစံားရေလရိှ့ရာ 

ယခုကဲ့သို COVID–19 ေရာဂါြဖစ်ပွားချနိ်တွင ်ပိုမိုသတိြပေနထိုင်ရန်လိုအပ ်

ပီး ပြူပင်းသည့ေ်ရွာသှီင့ ်လိက်ုေလျာညေီထေွနထိင်ုိင်ုရန်လည်း လိအုပ်ပါ 
သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့ ်ေရွာသကီာလ အပဒူဏ်ခစံားရမ များမှ ေလျာန့ည်းသက်သာေစရန် 
အတွက်  ယခင်ှစ်က  အပူေရှာင်စခန်းများ  ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ပီး  ယခုှစ်တွင် 
COVID–19 ေရာဂါေကာင့ ်လူစုလူေဝးများ မြဖစ်ေစေရးအတွက ်အပူေရှာင် 
စခန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်ိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း  ေသာက်သံုးေရများြဖန်ေဝ 

ြခင်း၊   ေရတွင်း၊   ေရကန်ငယ်များတူးေဖာ်ြပြပင်ေပးြခင်း၊   ေရသိုေလှာင ်

ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးတိုအတွက် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိရာ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနအပါအဝင ်အြခားဌာနအဖွဲအစည်းများကလည်း ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

လိအုပ်ပါက  လမူ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် Hot-Line ဖုန်းများြဖစ်ေသာ  ၀၆၇ ၃၄၀၄၆၆၆ 
ှင့် ၀၆၇ ၃၄၀၄၇၇၇ တိုကို  ဆက်သွယ်အကူအညီေတာင်းခံိုင်ပါသည်။

ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ယခကုဲသ့ို  အပရိှူန်ြပင်းထန်ချန်ိတွင် ေဖာ်ြပပါ 
အချက်များကိ ု   သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်     အသိေပးပန်ကားအပ်ပါ 

သည်။

• အရိပ်ရ၍ ေအးြမေသာ ေနရာများတွင် ေနပါ။

• အေဆာက်အဦများ၌ ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေစေရးေဆာင်ရက်ပါ။ 

• ေရများများေသာက်ပါ။

• ေနပူထဲမှ ြပန်လာပီး ချက်ချင်းေရချိးြခင်းမ ှေရှာင်က်ပါ။
• အေရာင်ေဖျာ့သည့ ်ပွပွေချာင်ေချာင်ချည်ထည်များ ဝတ်ဆင်ပါ။

• အပူရိှန်ြပင်းထန်သည့်အချန်ိများတွင် ကေလးငယ်များ၊ သက်ကီးရယ်အုိ 
များကို ေမာ်ေတာ်ကားအတွင်း၊ အလုံပိတ်ထားသည့်အခန်းများအတွင်း 

တစ်ဦးတည်းထားခဲ့ြခင်းမ ှသတိြပေရှာင်ရှားပါ။

• ေနလယ်ေနခင်းအချန်ိများ၌ ကေလးငယ်များကိ ုအေဆာက်အဦများ၏ 

ြပင်ပေနေရာင်ြခည်ှင့ ် တိက်ုိက်ုထေိတွေသာေနရာများတွင်  လ ပ်ရှား 
ကစားြခင်းမျိး မြပပါေစှင့်။

• ပူြပင်းေသာေနေရာင်ေအာက်မှ  အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  ကား 

အတွင်းသို     ချက်ချင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊     အလွန်ေအးေသာအခန်းှင့်  
ကားအတွင်းမှ   ပူြပင်းေသာေနေရာင်ထဲသုိ    ချက်ချင်းထွက်ြခင်းတုိကုိ 

ေရှာင်ရှားပါ။
• မလိုအပ်ပါက လ ပ်စစ်မီးလုံး၊ မီးေချာင်းများ ဖွင့်ထားြခင်းမြပပါှင့်။

• ပူြပင်းေြခာက်ေသွမ လွန်ကဲေသာေကာင့ ်ြဖစ်ေပ တတ်သည့် မီးေဘး 

အ ရာယ်ကို သတိြပပါ။

• မလုိအပ်ဘဲ     ေရများ   ေလလွင့်ြပန်းတီးမ မရိှေစေရး     အထူးသတိြပ 

ေဆာင်ရက်ပါ။

• ထိခိုက်လွယ်သည့ ်    သက်ကီးရယ်အိုများ၊   ကေလးသူငယ်များကိ ု
COVID–19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနချနိ် အပူရှိန်ြပင်းထန်သည့်ကာလ 

တွင် ပိမုိထုခိိက်ုခစံားရြခင်းှင့ ်အသက်ဆံုး ံးြခင်းများမရိှေစရန် အမ်ိထ ဲ
၌သာေနေစြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါ။

လူမ ၀န်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့ြပန်လည်ေနရာချထားေရး၀န်ကီးဌာန

ေွရာသီကာလ အပူရှိန်ြပင်းထန်ချနိ်ှင့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ်တိုတွင်  ြပည်သူများ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း

SIM Card များ စနစ်တကျ ြပန်လည်မှတ်ပုံတင်ိုင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍
ထပ်မံ အသိေပးေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၆
တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် ေရပှူင့မ်ရမ်းေချာင် အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး 
စခန်းတုိကုိ ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ 
ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက ်
ခ့ဲပီး ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် မ ေလး-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စု 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် 
၁၀၇၂ စီး၊ သွင်းကုန် အစီး ၁၀၉၀ ၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီ 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် သွင်းကန်ု 

ေကာလင်းမိနယ်အတွင်းမှ တရားမဝင် ေရ သတ တူးေဖာ်ရာ၌ 
အသုံးြပေသာ ဆက်စပ်ပစ ည်းများ သိမ်းဆည်းရမိ

ကန်ေပါက်ကီးေကျးရာအနီးရှိ ေကျာ်ေအာင်၏ ခံဝင်း 
အတွင်း   သတင်းအရ   ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ၎င်း ခံဝင်း 
အတွငး်မှ ေရ ြဗနး်ေြမစာအိတ် သုံးလုံး၊ ေရ ချက်ရာတွင် 
အသုံးြပေသာ ဆိုင်ယာိုက်ေဆးများှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်း 
များ သိမ်းဆည်းရမိသြဖင့် ေကာလင်းမိနယ်   ကန်ေပါက်ကီး 
ေကျးရာေန ေကျာ်ေအာင်အား ေကာလင်းမိမရဲစခန်းက 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                            

လူေအာင်(ကသာ)

မတ ရာမိနယ်၌ ယာ်တစ်စီး လမ်းေဘးသစ်ပင်ဝင်တိုက်၍ တစ်ဦးေသဆုံး
ရဲလင်းစ ံ    ရန်ကင်းရပ ်   မဟာသိမ် 
ေကျာင်းတိုက်ဝင်းအတွင်း   ေနသူ 
လိုက်ပါစီးနင်းလာေသာ  ယာ်သည် 
မိုင်တိုင်အမှတ်(၂၁/၂ ှင့် ၃)အကား 
မိအဝင်လမ်းဆုံးအနီးတွင ်   အရှိန် 
မထန်ိးိင်ုဘ ဲ သစ်ပင်အား  ဝင်တိက်ုမ ိ
ခဲ့သည်။ ရဲလင်းစံမှာ ရရှိေသာဒဏ်ရာ 
များြဖင့် အခင်းြဖစ်ေနရာတွင်  ေသဆုံး 

သွားခဲ့ပီး ယာ်ေမာင်း  ေအာင်ကီးမှာ 
ထွက်ေြပးတိမး်ေရှာင်သာွးခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။ 

အဆိုပါ ယာ်တိုက်မ မှ ယာ်အား 
မဆင်မြခင်ေမာင်းှင်သူ ေအာင်ကီး 
အား မတ ရာမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့် 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။ 

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်အတွင်း ပိုက်ဆံအိတ်ှင့် 
လက်ကိုင်ဖုန်း လုယက်သူှစ်ဦး ဖမ်းဆီးရမိ

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်
၃၁ စီး ကန်ုစည်များ သယ်ယူပုိေဆာင်လျက်ရိှသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/
တင်ပိုေသာ    ကုန်ပစ ည်းများကိ ု  စစ်ေဆးမ များ 
ြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  ဧပီ  ၁၀  ရက်တွင် 
မရမး်ေချာင်      အမဲတမး်စစ်ေဆးေရးစခနး်က 
တားဆီးမ  သုံးမ  ခန်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၇၂ ဒသမ 
၅၄၅ သန်းအား သမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ထူးြခားဖမ်းဆီးမ အေနြဖင့် ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် 
မရမ်းေချာင်      အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက 

ေရှာင်တခင်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရက်စ် မိုင်တိုင် 
အမှတ် ၈၅ မိင်ု ၄ ဖာလုအံနီး ေညာင်ခါးရှည်ေကျးရာ 
အနီး၌ ယာ်တစ်စီးအား စစ်ေဆးရာ ယာ်ေပ တွင် 
တရားဝင် စာရက်စာတမ်း တစ်စုံတစ်ရာ တင်ြပ 
ိုင်ြခင်းမရှိသည့ ်Excavator Caterpillar (1)U ှင့် 
ပစ ည်းတင်ေဆာင်လာေသာ  ယာ်တစ်စီး စစုေုပါင်း 
ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၇၂ သန်းအား သိမ်းဆည်း 
ရမိေကာင်း သိရသည်။                               

သတင်းစ်

မိတ ီလာမိနယ် မုန်တိုင်ဆည်အတွင်း 
အမျိးသားတစ်ဦး ေရနစ်ေသဆုံး

ဗန်းေမာက်   ဧပီ   ၁၆
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဗန်းေမာက်မိနယ ်စာခမ်း-ေတာ်ေယာ လမ်းဆုံတွင် 
ဧပီ ၁၄ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲခန်က ဒုရဲအုပ်ေအာင်ိုင်ထိုက်ှင့်အဖွဲသည ်
သတင်းအရ ေစာင့်ဆိုင်းေနစ် ပင်လည်ဘူးမိမှ ိုင်ဦး ေမာင်းှင်လာေသာ 
ဆိင်ုကယ်အား စစ်ေဆးရှာေဖရွာ လွယ်အတ်ိအတွင်းမှ  ဘန်ိးြဖမ န်  အေလးချန်ိ 
ဂရမ်   ၁၁၀   ခန်အား  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင် ့  ိုင်ဦး ဒီးေတာက်ေကျးရာ 
ပင်လည်ဘူးမိနယ်ေနသအူား မိမရစဲခန်းက ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 
သိရသည်။

ေအးြမသက်ထား

ဗန်းေမာက်မိနယ်၌
 မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ



ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းCOVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
  (၁၆-၄-၂၀၂၀)  ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) သည် (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန ၊ နံနက်ပိုင်းအထိ 
ေစာင့်ကည့်လူနာှင် ့အသွားအလာကန်သတ်ထားသ ူစုစုေပါင်း (၃,၂၃၆) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို စစ်ေဆးခဲ့ရာ 
(၈၅) ဦးတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရေကာင်း အတည်ြပိုင်ခဲ့ပီး (၃,၁၅၁) ဦးတွင်  ေရာဂါပိုးမရှိေကာင်း 

ေတွရှိခဲ့ရပါသည်။ 
၂။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၇၉)ဦးအား ေအာက်ပါဇယားအတုိင်း သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများတွင် 

လိုအပ်သလို ကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ်ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။  

*  (၂) ဦးမှာ ေရာဂါပိုးကင်းစင်ပီးြဖစ်သြဖင့် ေနအိမ်ှင့် သက်ဆိုင်ရာေနရာတိုတွင် အသွားအလာ ကန်သတ်ြခင်း/ 

တားြမစ်ြခင်းအား ရက်သတ  (၂)ပတ်ခန်  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ထားရှိပါသည်။ 

** ေသဆုံးသူ (၄) ဦးရှိပါသည်။ 
၃။ (၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၁၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၁၁၉)ဦး ရှိပါသည်။    

၄။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) က (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ေရာဂါေစာင့်ကည့လ်နူာှင့ ်

အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း/ တားြမစ်ြခင်း ေဆာင်ရက်ထားရှိသူ စုစုေပါင်း (၁၀၂) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား 

(ပထမအသုတ်) အေနြဖင့် စစ်ေဆးခဲ့ရာ ဓာတ်ခွဲနမူနာအားလုံးတွင် COVID-19  ေရာဂါပိုးမေတွရှိပါ။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

စ် ေဆးုံအမည် ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ ဦးေရ (ဦး)

၁ အထူးကုေဆးု ံ(ေဝဘာဂီ)၊ ရန်ကုန်မိ ၆၈ 

၂ ြပည်သူေဆးုံ၊ တီးတိန်မိ ၄

၃ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ လား  းမိ ၁

၄ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေမာ်လမိင်မိ ၁

၅ စဝ်စံထွန်းြပည်သူေဆးုံကီး၊ ေတာင်ကီး ၁

၆ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ မေကွးမိ ၁

၇ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကျိင်းတုံမိ ၁

၈ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ကေလးမိ ၁

၉ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ၊ မ ေလးမိ ၁

COVID- 19  ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၁၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၁၀:၀၀)နာရီ

ဇယား-၁

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၁၀:၀၀) နာရီ

၁။   အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) သည်  (၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် တိုင်းေဒသကီးှင် ့

ြပည်နယ်အသီးသီးမှ ေပးပိုလာေသာ COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်လနူာှင့် အသွားအလာ ကန်သတ်ြခင်း/ တားြမစ် 

ြခင်း ေဆာင်ရက်ထားရှိသ ူစုစုေပါင်း (၄၀၀) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။

၂။ အဆိပုါ  ဓာတ်ခဲွနမနူာများအနက်  (၁၂၈) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများတွင်  COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရိှရေကာင်းကိ ု

(၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈) နာရီသတင်းတွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) ၏ (၁၆-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၃) နာရီအချနိ် 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကျန်ရှိသည့် (၂၇၂) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအနက် ဇယား (၁) ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ (၁၁) ဦးတွင် 

COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိရပီး ကျန် (၂၆၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာ များတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိေကာင်း 

သိရှိရပါသည်။ 

၄။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ယခုအချနိ်အထိ COVID-19 ေရာဂါ  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၈၅) ဦးရှိပီြဖစ်ပီး ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလူနာသစ် (၁၁) ဦးအား သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများသုိ လ ဲပုိ၍ လုိအပ်သလုိ ကုသမ ေပးုိင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်   ဧပီ    ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ် 

ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက်  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း 

အြဖစ်  ထပ်မံထားရိှေဆာင်ရက်မည့်ေနရာများသုိ  ရန်ကန်ု 

မိေတာ်ဝန် ဦးေမာင်ေမာင်စိုးှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ယေန  

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်         သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့က               

သည်။

လိုအပ်သည်များ မှာကား

ထိုသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာတွင် ကမာရတ် 

မိနယ်ရှ ိရန်ကုန်ပညာေရးတက သိုလ် သံဗျင်ေဆာင်ှင့ ်

အမရာေဆာင်၊ လ  င်မိနယ်ရှိ ရန်ကုန်ိုင်ငံြခားဘာသာ 

တက သုိလ် အဓိပတိေဆာင်ှင့် (၄) ထပ်ေဆာင်သစ်တုိကုိ  

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းအြဖစ်     ထပ်မံထားရှိရန ်

တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးကာ လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ ့သည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ဒဂံုမိသစ်ေတာင်ပုိင်းမိနယ်ရိှ ရန်ကန်ု 

စီးပွားေရးတက သိလ်ု(ရာသာကီးနယ်ေြမ)သို သွားေရာက် 

ကာ  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းအြဖစ် ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး 

ေကျာင်းေဆာင်များြဖစ်သည် ့ှစ်ထပ်ေဆာင် (၄)ေဆာင်၊ 

၃၁ ခန်း ဝင်ဆ့ံုိင်ေသာ အေဆာင်များှင့် ငုဝါေဆာင် hall 

type တိုကို သွားေရာက်ကည့် ရာ ရန်ကုန်စီးပွားေရး 

တက သိုလ်(ရာသာကီးနယ်ေြမ)မှ   ဒုတိယပါေမာက ချပ် 

ေဒါက်တာနလီာြမင့်ထူးက အေဆာင်များကိ ုလိက်ုလြံပသ၍ 

လိုအပ်သည်များ   ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး   မိေတာ်ဝန်ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးရန ်လမ်း န် 

မှာကားခဲ့သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကူးစက် 

ပျံှံမ ေလျာ့နည်းေစေရး     အသွားအလာကန်သတ ်

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းအြဖစ် 

ထပ်မထံားရိှေဆာင်ရက်မည့်ေနရာများသုိ  ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် 

ဦးေမာင်ေမာင်စိုး၊  လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးိုင်ငံလင်း၊ လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့်    လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဝန်ကီး 

ေဒ မိုးမိုးစုကည်၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနတုိမှ တာဝန်ရိှသူများ၊  ဌာနဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍         ယေနမွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ကပီး  လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ့ကသည်။

သတင်း-ေအးမင်းသူ၊ ဓာတ်ပုံ-မိုးြမင့်ေမာင ်

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းအြဖစ် ထပ်မံထားရှိ ေဆာင်ရက်မည့်ေနရာများသို ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန်ှင့်တာဝန်ရှိသူများ ကည့် စစ်ေဆး



ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပံပ့ိုးရန် လာေရာက်ခဲသ့ည့် 
တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ်မှ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖဲွများအား ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး လက်ခေံတွဆုံ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၁၆
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည ်ယေန  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏   COVID-19 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပူးေပါင်း 
ပံ့ပိုးရန် ြမန်မာိုင်ငံသို (၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနမှ စတင် 
ေရာက်ရိှခဲသ့ည့ ်တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ် 
မှ အဖဲွဝင် (၁၂) ဦးပါဝင်ေသာ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင် 
ပညာရှင်များအဖဲွအား ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန ုံးအမှတ် (၄) ေနြပည်ေတာ်၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

အထူးအကျိးရှိ
ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ယခုက့ဲသုိ တုတ် 

ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်ပညာ
ရှင်များအဖွဲှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ဗဟိအုဆင့ှ်င့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့ ်တာဝန်ရိှ 
သူများ၊ ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ ပါေမာက / အထူးကုဆရာဝန် 
ကီးများ၊ ဓာတ်ခွဲပညာရှင်ကီးများ၊ သုေတသနပညာရှင ်
ကီးများ၊  တိုင်းရင်းေဆးပညာရှင်ကီးများ   COVID-19 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများအတွက် အေတွ 
အကံေဝမ ေဆွးေွးမ များသည် ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အထူး
အကျိးရှိေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊

အမှန်တကယ်လိုအပ်ေသာအချနိ်တွင် လိုအပ်သည့် 
ပံပ့ိုးမ များေပးြခင်းှင့ ်ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ ေပးအပ်ြခင်း 
တိုအတွက် တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငမှံ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ 
က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖဲွအား ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖဲွသည် 
တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံတွင်       ေဆာင်ရက်ခဲ့ေသာ 
လက်ေတွလုပ်ငန်းအေတွအကံများှင့ ်     ြမန်မာိုင်ငံ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးှင့် မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတိုသို 
လာေရာက်လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ရာတွင် ေတွရိှချက်များအား 
ေပါင်းစပ်ကာ  အကံြပချက်များေပးအပ်ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်
အထူးအသုံးဝင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖွဲှင့ ်
ြမန်မာိင်ုငေံဆးပညာရှင်များသည် ယခ ုCOVID-19 ြဖစ်စ် 
အတက်ွသာမက အြခားကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းကိစ ရပ်များ
အတွက်ပါ ကွန်ရက်ချတ်ိဆက်၍ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေစ 
လိုပါေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များသည် 
ြမန်မာ-တုတ် ချစ်ကည်ေရးကိ ုပိုမိုြမင့်မားေစပီး အြပန် 

အလှန်ကူညီမ တိုကို ြပသေနြခင်းပင်ြဖစ်ပါေကာင်း၊
ယခေုတွဆုရံာတွင်လည်း တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံ

မှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖွဲအေန 
ြဖင့် အကံြပချက်များအား ပွင့်လင်းြပတ်သားစွာ ေပးအပ် 
ေစလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

လျင်ြမန်စွာ တုံြပန်ေဆာင်ရက်
ထိုေနာက် ေတွဆုေံဆွးေွးပဲွသို Video Conferencing 

စနစ်ြဖင့်တက်ေရာက်သည့် ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ် 
ြပည်သူသမ တိုင်ငံ   သံအမတ်ကီး  မစ တာချန်းဟိုင်က 
ြမန်မာိင်ုငတွံင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ မမိအိေနြဖင့် 
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏    COVID-19 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား ကိးပမ်း 
အားထုတ်ေဆာင်ရက်ေနမ များ၊    ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှ
လျင်ြမန်စွာ တံုြပန်ေဆာင်ရက်ေနမ များအား ေတွြမင်သိရိှ 
ေနပါေကာင်း၊

မိမိတို တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံှင့် ြမန်မာိုင်ငံတို 
အကား   ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ်  ချစ်ကည်ရင်းှီးမ သည် 
နက်  င်းပီး    ေအးအတူပူအမ     အသိုက်အဝန်းအြဖစ ်
တည်ေဆာက်ေနထိင်ုခဲသ့ည်မှာ ှစ်ေပါင်းများစွာ ရိှပြီဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊

မိမိတုိအေနြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံ၏ COVID-19 ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီး 
ဌာနများှင့ ်နီးနီးကပ်ကပ်ပူးေပါင်းကာ ဆက်လက်ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။
ဆက်လက်၍   တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ  ယူနန် 

ြပည်နယ်မှ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များ 
အဖွဲက    အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန 
(ရန်ကန်ု) တွင် ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များအား ေလလ့ာပံပ့ိုးခဲမ့ ၊ 
ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး၊ 
ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီး၊ မ ေလးြပည်သူ  
ေဆးုံကီး၊ ကန်ေတာ်နဒေီဆးုမံျားတွင် ကသုေရးလမ်း န် 
များအသုံးြပေဆာင်ရက်ေနမ အား ေလလ့ာခဲမ့ ှင့ ်တိင်ုးရင်း 
ေဆးုံ (ရန်ကုန်)၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာ
ဌာန (မ ေလး)ှင့်    တိုင်းရင်းေဆးတက သိုလ်တိုသို 
သွားေရာက်၍ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍   ေဆွးေွးခဲ့မ များကို လည်း 
ေကာင်း၊ 

အေတွအကံများ မ ေဝ
အများြပည်သူသုံးေနရာများတွင ်ေရာဂါမြပန်ပွားေစ 

ေရး ေဆာင်ရက်ခဲမ့ ၊ ေဆးုမံျားတွင် တစ်ဦးမှတစ်ဦးေရာဂါ 
ကူးစက်ြခင်းမြဖစ်ေစေရး တင်းကျပ်သည့ ်စည်းကမ်းများြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့မ ၊  ကုသမ ကုထုံးဆိုင်ရာ  သုေတသနများ၊ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးဆိုင်ရာ သုေတသနများ ေဆာင်ရက် 
ေနမ အေတွအကံများကိ ု    မ ေဝပီး   လုပ်ငန်းများှင့ ်
ပတ်သက်၍   ေဆာင်ရက်သင့်သည့်  အကံြပချက်များ 
ေပးအပ်မ ၊ သေုတသနများအား ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 

ဝန်ကီးဌာနသို   ေဝမ ေပးမည့်အစီအစ်   စသည်တိုကို 
ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ေဆွးေွးပဲွသို တက်ေရာက်လာကသမူျား 
က ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ၊ ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ကုသ 
ေရးဆိုင်ရာ၊ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးေရးဆိုင်ရာှင့ ် ကျန်းမာေရး 
လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ် စမီခံန်ခဲွမ ဆိင်ုရာ ကစိ ရပ်များအား 
ေဆွးေွးေမးြမန်းခဲ့ပီး  ဆက်လက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်
သွားမည့ ်ကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း ေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ယခုေဆွးေွးပွဲမှ 
အကြံပချက်များကိ ုမမိတိို လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် 
အသုံးချေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    မိနယ်၊ 
ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာများတွင ်  လက်ကိုင်အသံချဲစက်ငယ ်
များြဖင့်    ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်မ များကို 
လည်း ထပ်ခါထပ်ခါ ေဆာင်ရက်ေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများအတွက် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ပံ့ပိုး 
ေဆွးေွးမ များလည်း   ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံတွင် ေဆာင်ရက်ထားရှိေသာ 
သုေတသနများသည် မိမိတိုိုင်ငံအတွက် များစွာအကျိး 
ရှိေစမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြမန်မာ-တုတ် ှစ်ိုင်ငံ ေဆွမျိး
ေပါက်ေဖာ်ရင်းှီးချစ်ကည်မ ြဖင့် ဆက်လက်၍ အနီးကပ် 
ပးူေပါငး်ကာ COVID-19 ကပ်ေရာဂါကုိ ေကျာ်လ ားိုင်ေရး 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက တတ်ုြပည်သူ  
သမ တိင်ုင ံယနူန်ြပည်နယ်မှ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ က မ်းကျင် 
ပညာရှင်များအဖွဲအား   ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပလ ာေပးအပ် 
သည်။

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ        ယူနန်ြပည်နယ်မှ 
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ  က မ်းကျင်ပညာရှင်များ  အဖွဲတွင် 
ကုသေရးေဆးပညာရင်ှ (၆) ဦး၊ အထက်တန်းသူနာြပ (၁) 
ဦး၊ ဓာတ်ခဲွဆုိင်ရာပညာရှင် (၂) ဦး၊ တုိင်းရင်းေဆးပညာရှင် 
(၂) ဦးှင့် နယ်စပ်ေရးရာကုိယ်စားလှယ် (၁) ဦးတုိပါဝင်ပီး 
(၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနက ြမန်မာုိင်ငံသို လာေရာက်စ်တွင် 
တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား
ဝန်ကီးဌာနသို      လှဒါန်းသည့်      တုတ်ယွမ်ေငွ 
၄,၃၃၇,၃၃၄ ဒသမ ၂၅ တန်ဖိုးရှိ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးပစ ည်း 
များ၊ ဓာတ်ခဲွကရိယိာများ၊  စက်ပစ ည်းများကိ ု တစ်ပါတည်း 
သယ်ေဆာင်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်
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၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငနး်များအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများ ြဖနေ်ဝြခင်းှင့ ်အသိပညာေပးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်
အင်ေတာ   ဧပီ    ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) အင်ေတာမိ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးေကာ်မတမှီ မိတွင်းသွားလာေနသမူျားှင့ ်ေဈးလာ 
ဝယ်ကသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ှာေခါင်းစည်းများ   ြဖန်ေဝြခင်းှင့ ်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု
ယေန  နံနက် ၈ နာရီမှစတင်၍   အင်ေတာမိ   မိမေဈးေရှတွင ်
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် မိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုင်းကွမ်းေခး၊ 
အင်ေတာနယ်ေြမရဲစခန်းမှး    ရဲအုပ်ရာဇာလင်းှင့ ်  တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
အင်ေတာမိ ြပည်သူေဆးံုမှ ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာဇင်ကုိထွန်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်
မိမိမိဖတိုပူးေပါင်း၍ မိတွင်းသို သွားလာေနသူများ၊ ေဈးလာဝယ ်
ကသူများအား ှာေခါင်းစည်းအခု ၂၀၀ အခမဲ့ေဝငှေပးကာ  အြပင်သို 
သွားလ င် ှာေခါင်းစည်းတပ်ပီးမှ သွားကရန် အသပိညာေပး ေြပာကား 
ပီး ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 
ထုတ်ြပန်ထားသည့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ေရှာင်ရန်၊ ေဆာင်ရန်အချက်များှင့်လမ်း န်ချက်များကို လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ေပးကပါရန်ှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ဆိုင်ရာ   းေဆာ်ြခင်းများ၊  လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန်ေဝခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                  ေအာင်ခိုင်(ြပန်/ဆက်)
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ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  ေဆာင်းပါး

(၁)
ယခ ုြမန်မာှစ်သစ်ကူးရက ်ကျေရာက်လာချနိ်မှာေတာ ့
ကမ ာတစ်လ ား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရသူ 
ှစ်သန်းေကျာ်သွားပါပီ။    ေသဆုံးသူက   တစ်သိန်း 
သုံးေသာင်းေကျာ်။   ကမ ာလုံးအတိုင်းအတာအားြဖင့ ် 
ေလျာ့သွားတဲ့အရိပ်အေယာင်မေတွရဘ ဲ  ကိန်းဂဏန်း 
ေတွက စက န်နဲအမ  တုိးပွားလျက်ပါပဲ။ ေနစ် ကူးစက် 
ခံရသူနဲ  ေသဆုံးမ  သတင်းေတွနဲအတ ူ ေဆးုံေရှတန်း 
စစ်မျက်ှာေတမှွာ ေကာက်ခမန်းလလိ ိစွန်လ တ်စွန်စား  
အသက်လုေပးေနတဲ့  ဆရာဝန်ေတွ၊  သူနာြပေတွနဲ   
ကျန်းမာေရးလပ်ုသားေတရွဲ သတင်းေတကွလည်း ိင်ုင ံ
တကာသတင်းစာမျက်ှာေတွမှာ ေနရာရရှိေနပါတယ်။ 

နယူးေယာက်တုိင်းမ်သတင်းစာက  ဆရာဝန်ေတွ 
နဲ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွဟာ  ‘က ်ုပ်တို ေခတ်ရဲ 
စူပါဟီးုိးေတွ’ ဆိုပီး အယ်ဒီတာ့အာေဘာ်မှာ  ေရးသား 
ပါတယ်။  အတီလမှီာ ဆရာဝန် ၁၀၀ ေကျာ်၊ အင်ဒိနုီးရှားမှာ 
ဆရာဝန် ၂၄ ဦး စသြဖင့် ိုင်ငံတိုင်းမှာ ဆုံး ံးသွားတဲ့ 
သတင်းေတွ၊ ြပင်သစ်၊ ဘရာဇီး၊ အာဂျင်တီးနား၊ အီရန်၊ 
ပါကစ တန် စတာေတွမှာ အသက်ေပးသွားကတ့ဲ ဆရာဝန် 
ေတွနဲ    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွရဲ  သတင်းေတွက 
တန်ုလ ပ်စရာပါ။  ဗတိန်ိက အသက်ဆံုး ံးသွားတဲ ့ဆရာ 
ဝန်ေတွထဲမှာ  ြမန်မာိုင်ငံသား သမားေတာ ်ေဒါက်တာ 
ပီတာခင်ထွန်းနဲ   ေဒါက်တာဝင်းေသာ်တိုှစ်ဦးလည်း 
ဒရီက်ပိင်ုးမှာ  ပါသွားပါတယ်။ လနူာေတရွဲအသက်လရုင်း  
လမ်းခုလတ်မှာ  တိမ်းပါးသွားတဲ့ ထူးခ န်တဲ့  ြမန်မာ့ 
သားေကာင်းေတွ။  

ေဆးုံေတွရဲ  အေရးေပ ခန်းေတွမှာ  ဘာေတွ 
ြဖစ်ေနလဲ။ မှန်းကည့်လုိက်ရင် လူနာေတွဆီက  ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေလထဲမှာ တဖွားဖွားပျဝဲံလုိ။ လူနာက ေအာက်ဆီဂျင် 
ှာေခါင်းစွပ်နဲ    အသက် ှဖို ုန်းကန်ေနချနိ် သူတို 
မျက်လံုးေတွမှာ ေကာက်ရံစိတ်၊ အားငယ်စိတ်က  အထင်း 
သား။ ခုတင်ေဘးနား မိဘေဆွမျိးမရှိ၊ အားေပးေဖာ်မရှိ၊ 
အထီးကျန်မ  အြမင့ဆ်ုံးေရာက်ေနမယ်။ ေမ ာ်လင့ခ်ျက်က 
အေမှာင်မိုက်ဆုံးအချနိ်၊ ဘဝမှာ ပိုင်ဆိုင်ခဲ့တဲ့ ရှိခဲ့တဲ့ 
အပ်ိမက်ေတကွ အားလုံးအေငွြပန်သွားပီး လကူ ေရနစ် 
သလုိ။ ေဘးမှာ လူနာေတွကုိ သယ်ထုတ်သွားပီးေနာက် 
အသစ်ေတ ွလာချမယ်။ အသက် ှစက်က ကိယု့အ်လှည့ ်
ေရာက်ပါ့မလား။ 

ဆရာဝန်ေတွ၊ သူနာြပေတွရဲ မျက်ှာမှာလည်း 
စိုးရိမ်စိတ်ေတွ  ပင်ပန်းွမ်းနယ်မ ေတွနဲ  ဖိစီးေနမယ်။ 
သတူိုလည်း  ေကာက်ရံမ ေတ ွရိှေနမှာပါပ။ဲ လနူာေတကွ 
တစ်မျိး၊ ဗိုင်းရပ်စ်အ ရာယ်ကတစ်မျိး၊  ေနာက်က 
ကုိယ့်မိသားစုအတွက် စုိးရိမ်ရတာတစ်မျိး။ နားရက်မရိှ၊ 
အနားယူချနိ်မရှိ နာရီများစွာ ဆက်တိုက်လုပ်ေနရတဲ့ 
ဖိအားက တစ်ချနိ်မဟုတ်တစ်ချနိ် အမှားအယွင်းြဖစ ်
ေချာက်ထကဲျသွားိင်ုတာမျိးပါ။ အချန်ိတိင်ုး သယ်ထတ်ု 
သွားတဲ့ အေလာင်းေတွေနာက် ကိုယ့်အလှည့်လည်း  
ေမ ာ်လင့်ထားရတာမျိးပါ။ ကုိဗစ်-၁၉ က ေဆးေလာက 
အတွက် အေတွအကံသစ် မဟတ်ုလား။ ရန်သဗူိင်ုးရပ်စ် 
ကို အဆုတ်ေရာဂါပညာရှင်၊ ေမ့ေဆးပညာရှင်တိုက  
အနီးကပ်ရင်ဆိုင်ေပးေနပီး ဓာတ်ခွဲခန်းပညာရှင်၊ အေရ 
ြပားေရာဂါပညာရှင်ကအစ      မီးယပ်သားဖွားအထိ 
ေဆးဝန်ထမ်းအားလုံး တိုက်ပွဲဝင်ေနရတာပါပဲ။

အေမရကိန်၊  ဗတိန်ိနဲ  အတီလတီိုလိ ုေခတ်မီိင်ုင ံ
ေတရွဲ ေဆးုေံတမှွာေတာင် တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုံ၊ ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း၊ အသက် ှစက် 
Ventilators ၊ CT scanners နဲ  အြခားလိုအပ်တဲ့ ကုသမ  
ပစ ည်းေတွ မလုံေလာက်မ ြပဿနာ ရင်ဆိုင်ရပါတယ်။ 
သူတုိအစုိးရေတွလည်း ြပင်ဆင်မ  ေှာင့်ေှးတ့ဲအတွက် 
အကီးအကျယ် ေဝဖန်ခံရတယ်။ ေနာက်ဆုံး အေမ 
ရိကန်ဟာ  စစ်ေရးဘတ်ဂျက ် ၅၄ ရာခိုင် န်း (ေဒ လာ 
၇၀၀ ဘီလီယံ) ေလာက် သုံးစွဲပီး  ကျန်းမာေရးအတွက ်
ခနုစ်ရာခိင်ု န်းပ ဲသုံးတာကအစ  ြပန်ေထာက်ြပလာတယ်။ 
အခလုိအုချန်ိ  ဆင်းရတဲဲ ့ိင်ုငေံတရွဲ ေဆးုေံတကွေတာ ့
တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုကံအစ အသက် ှစက် 
အထ ိမြပည့မ်စုနံဲပါ။ ေဆးုေံတမှွာ ဝန်ထမ်းမလုေံလာက်၊ 
အေထာက်အကူပစ ည်းချိတဲ့၊    နည်းပညာအားနည်း၊ 

ကိုဗစ်အ ရာယ်ဇုန်ထဲက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွကို အားနာစွာြဖင့်
ရဲြမင့်ေကျာ်

ကိုဗစ်လူနာေတွက ြပည့်လ ံလာ။ မိုင်မနင်းဖိအားေတွ 
ေကာင့ပ် ဲအရီန်၊ အင်ဒိနုီးရှားတိုမှာ  သနူာြပအေတာ်များများ 
အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရတယ်။ ဖိလစ်ပိုင်မှာ ေဆးဝန်ထမ်း ၇၄၀   
ကူးစက်ခံရပီး    သူတိုဟာ ေစာင့်ကည့်ခံထားရတယ်။ 
ြမန်မာိင်ုင ံြပည်မိေဆးုကံ ေမေ့ဆးဆရာဝန် ေဒါက်တာ 
ြမင့်ြမင့်စိန်ဟာ  လူနာရဲအသက်ကယ်တင်ဖို  ventilator 
tube  စွန်စွန်စားစားထည့်ရင်း သူကိုယ်တိုင်ပါ ကူးစက ်
ခံခဲ့ရပါတယ်။ 

 (၂)
ေခတ်မဖံွီဖိးပီးိင်ုငေံတမှွာေရာ၊ ဆင်းရတဲဲ့ိင်ုငေံတ ွ

မှာပါ ကူးစက်ေရာဂါေအာက်က အြမန်ဆုံးလွတ်ေြမာက်ဖို 
ဝိင်ုးဝန်းန်ုးကန်ေနရချန်ိ ြဖစ်ပါတယ်။  ဆင်းရမဲ ၊ မြပည့စ်ုမံ ၊ 
အဆင်သင့မ်ြဖစ်မ ေတရိှွေပမယ့လ်ည်း  လသူားအချင်းချင်း 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လိုတဲ့စိတ်၊      လူအဖွဲအစည်း 
အေရးေပ အ ရာယ်ကျေရာက်လာမ အေပ  ကိုယ်ကျိး 
မကည့ ်စွန်စားကာကွယ်လိ ုစိတ်ေတွက လူသားရဲပင်ကိ ု
စိတ်မှာ ရှိေနပါတယ်။ ြမန်မာေတွဟာ ုပ်ဝတ မချမ်းသာ 

တာေတာင် သူကို မင်းက အဖျားမရိှ၊ ေချာင်းမဆုိးလုိ မစစ် 
ပါ။ သူကို Quarantine  လည်းမလုပ်။ အလုပ်လည်း 
ဆက်ဆင်းခိုင်းပါတယ်။ သူကေန ေနာက်လူနာကူးရင ်
ဘယ်လုိလုပ်မလဲ။ ေနာက် သူငယ်ချင်း အထူးကုဆရာဝန်။ 
သကူ ေနမေကာင်း၊ ေချာင်းဆိုးလို ေဆးုသွံားတယ်။ ပထမ 
အေခါက် ြပန်လ တ်တယ်၊ ဘာမှမစစ်ဖူး။ ေနာက် ှစ်ရက် 
ေလာက်ေနေတာ့ မသက်သာလုိြပန်သွားတယ်။ သူေဆးုံ 
ေနာ်၊ အဒဲအီချန်ိမှာမှ စစ်တယ်၊ ပိုးေတွတယ်။ ေနာက်  ဒမှီာ 
ေလြဖတ်ဌာနမှာ လပ်ုသေူတကွ ပုိးနဲမေတွတ့ဲေနရာဆုိပီး 
တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံေပးမဝတ်။ အဲဒီေတာ့ 
အသိထဲက ဆရာဝန်ေတွ ေရာဂါရတယ်။ အချိ ICU မှာ။ 
ရင်ထမဲေကာင်းဘူး။ ြမန်မာြပည်က ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက 
ေရာဂါြဖစ်သူ  ဆရာဝန်မကီး ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်ကုိ ဖုန်းဆက် 
အားေပးတယ်။ ဒမှီာ ဘယ်သူကိမှု ဖန်ုးဆက်အားမေပးဘူး။ 
တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ မရိှဘူး။ ဒါ ယေူကမှာပါ။ တစ်ကိယ်ု 
ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ မလုံေလာက်မ  ေအာ်လာတာ 
စြဖစ်ကတည်းက။ ယခုအထိ ဘာမှမထူးဘူး။ သုံးပတ် 

စွန်စားခဲ့မ က ကမ ာ့သမိုင်းမှာ အမဲအမှတ်ရစရာြဖစ်ပီး 
ေှာင်းမျိးဆက်တိုင်းအတွက ်နမူနာ ြဖစ်ေနပါတယ်။ 

သူတိုဟာ ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရင်း  အသက် 
ေပးခဲ့ကသူေတွ။  ြပည်သူဝန်ထမ်းေကာင်းေတွဟာ 
လူအဖဲွအစည်းက အပ်ှင်းလာတဲ ့တာဝန်အေပ  အဆုံး 
တိင်ု ုိေသစွာ ထမ်းရက်ချင်သူေတွ။ သူတုိအဖုိ မိမိကုိယ်ေရး 
ကိုယ်တာနဲ  အသက်အ ရာယ်ထက် တာဝန်ကသာ 
ပိုအေရးကီးတယ်။ လူအဖွဲအစည်းရဲ  လိုအပ်လာတဲ့ 
တာဝန်ကို  ရဲရဲဝံ့ဝံ့ယူရင်း မိမိယ်ေကျးမ ကို အြမင့်ဆုံး 
ြပသိုင်ခဲ့သူေတွ။

ေအဒီ ၇၉ က အီတလီမှာ ဗီဆူဗီးယပ်စ ်မီးေတာင် 
ကီး ေပါက်ကွဲပီး ပွန်ေပအီမိကိ ုေချာ်ရည်ေတွနဲ  မီးခိုး 
ြပာေတအွံှ ဖုံးလ မ်းသွားတယ်။ မိတစ်ေနရာမှာ တာဝန် 
ကျေစာင့်ေနရတဲ့  စစ်သားေလးတစ်ဦးက အသက်ေဘး 
အတွက် ကစ့က်လျား ေြပးလ ားေနကတဲ ့မိသူမိသား 
ေတွကား တစ်ဦးတည်း တည်တည်ငိမ်ငိမ ်ရပ်ကျန်ခဲ့ 
တယ်။ သူအတွက်ေတာ ့အသက်ထက် ယထူားတဲတ့ာဝန် 

ေပမယ့် အ ရာယ်အေပ  ိုးကားသတိရှိမ ၊ သူတစ်ပါးကို 
အသက်ေပးကာကွယ်လိမု တိုက ကမ ာမှာ ေရှတန်းက ရိှပါ 
တယ်။ ကပ်ေဘးလုိဆုိလုိက်တာနဲ ရဲဝ့ံစွန်စား ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
လပ်ုကမယ့ ်လငူယ်ေတ၊ွ ဆရာဝန်ေတ၊ွ သနူာြပေတ ွမိရာ 
အှံ ချက်ချင်းထွက်ေပ လာတယ်။ ဒါဟာ အေရာင်ဆိုးမခ ံ
ရတဲ ့အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်း အစစ်အမှန်လည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

လက်ရိှ ကိုဗစ-်၁၉ အေပ   အဂ  လန်နဲ  ြမန်မာအစိုးရ 
ေတွရဲ တုံြပန်ေဆာင်ရက်ပုံကို အဂ  လန်ေဆးုံတစ်ခုမှာ 
တာဝန်ကျေနတဲ ့ေဒါက်တာလ  င်ြမတ်န ီက  သူအေတွအကံ 
ကို  ေဖ့စ်ဘွတ်ကေန  ဒီလိုေြပာထားပါတယ်။   

“ယူေကအစိုးရဟာ ကပ်ေရာဂါကိုင်တွယ်မ  ညံ့ဖျင်း 
တဲအ့ထဲ ပါပါတယ်။ ြမန်မာအစုိးရက ကုိင်တွယ်ပံုေှးေပမယ့် 
စနစ်ကျပီး ြပည်သေူတအွေပ  ေစတနာေမတ ာ ရိှပါတယ်။ 
….. ဒီက အေကာင်းေလးေတ ွေရးရတာ ြမန်မာြပည်က 
လူများ မိမိအစိုးရကို စာနာိုင်ေအာင်ပါ။ ပထမဆုံးက 
ေရာဂါြဖစ်သူေတွနဲ  ုိင်ငံြခားကြပန်လာသူေတွကုိ Quarantine 
လုပ်တာမှာ အစုိးရက လံုးဝအကုန်ခံမလုပ်ုိင်ပါ။ အားလုံး 
ေရာဂါရှိသူလို ယူဆပီး အိမ်မှာပဲ  ေနခိုင်းပါတယ်။ ေချာင်း 
ဆိုးဖျားနာလည်း အိမ်မှာေနခိုင်းပီး မသက်သာ အသက် 
ှကျပ်မှ ေဆးုံကို လာခိုင်းပါတယ်။ ြမန်မာြပည်မှာလို 

ေရာဂါလက ဏာမြပဘလဲည်း ထေိတွမ ရိှုနံဲ  Quarantine 
မလပ်ုပါ။ ယေူကအစိုးရနဲ ြမန်မာအစိုးရ ဘယ်သခူျမ်းသာလ ဲ
ေမးစရာလိုမယ်မထင်ပါ။ ြမန်မာြပည်မှာ လိုအပ်ချက်ေတွ 
ရိှသလား၊ ရိှုိင်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ြမန်မာြပည်က ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရး ဆရာဝန်ေတဟွာ ယေူကထက် ေတာ်ေနတာ၊ 
ြမန်မာအစိုးရက ဒီကထက် public health ကို ဗိုင်းရပ်စ ်
ကိစ မှာ ပိုလုပ်ိုင်တာမို ချးီကျးမိပါတယ်။ ဖားေရးစရာ 
မရှိပါ။ ကိုယ်ေတွပါ” 

“ေနာက်  ပိုးစစ်တဲ့ကိစ ။ ဒါကေတာ့ ကိုယ်ေတွနဲ  
ေရးပါမယ်။ လူနာက ေချာင်းဆိုး၊ အဖျားရှိတာကို မစစ်ိုင် 
ပါ။ ဒါဆို ဆရာဝန်ေတွကိုေရာ။ က န်ေတာ့်ဌာနမှာ သူငယ် 
ချင်းှစ်ေယာက် ေလြဖတ်လနူာကိ ုကည့်ပါတယ်။ လနူာက 
ေနာက်ေနပိုးေတွပါတယ်။ တစ်ေယာက်ကို စစ်ေပးပီး 
ေနာက်တစ်ေယာက်ကုိေတာ့ သူကည့်တ့ဲလူနာက ပုိးေတွ 

ေကျာ်သွားပီ။…. အစိုးရအေနနဲကေတာ့ ြမန်မာြပည်က 
လုပ်ေနတာေတွဟာ တုိင်းြပည်ချမ်းသာတာထက် ေမတ ာ 
က ပုိချမ်းသာပါတယ်။ အားလုံးကို ကမ ာနဲ ကည့်ပီး အမှန် 
ြမင်ိုင်ကပါေစ” လို ေရးထားပါတယ်။ 

(၃)
ယူေကမှာြဖစ်ြဖစ်၊   ြမန်မာမှာြဖစ်ြဖစ်   အခုလို 

ေရှတန်းအ ရာယ်ဇုန်မှာ ကုိဗစ်လူနာေတွကုိ အသက်ရင်း 
ကုသေပးေနတ့ဲ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတရွဲ စွန်လ တ်အနစ် 
နာခံမ က  နယူးေယာက်မိ  ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးစင်တာ 
အကမ်းဖက်တုိက်ခုိက်ခံရမ  ၉/၁၁ ြဖစ်ရပ်မှာ အသက်ေပး 
စွန်လ တ်သွားခ့ဲတ့ဲ မီးသတ်ေတွနဲ  ဆင်တူပါတယ်။ အထပ် 
၁၁၀ ြမင့်  တာဝါကီး ှစ်ခုလုံး  ေလယာ်တိုက်ခံရပီး 
တစ်နာရီခွဲေလာက်အတွင်း  ပိကျသွားတယ်။ မပိခင်  
အထပ်ေပါင်းများစွာကလူေတွ ေအာက်ကို နည်းေပါင်းစံုနဲ   
ဆင်းေြပးလာချနိ်မှာ မီးသတ်ဝန်ထမ်းေတွက အထဲက 
ဒဏ်ရာရသေူတ ွမေြပးိင်ုသေူတကွိ ု ကယ်တင်ဖို  အေပ ကိ ု
ခက်ခက်ခဲခဲ ေြပးတက်သွားတယ်။ အားလုံးအသက်လု 
ေြပးဆင်းလာချန်ိမှာ မီးသတ်ေတကွ တာဝါအေဆာက်အဦ 
ပိုိင်တာ သိရက်နဲ  အသက်စွန် ပီး တက်သွားခ့ဲကတယ်။ 
မီးသတ်ဝန်ထမ်း ၃၄၃ ဦးနဲအတူ ရဲအရာရိှနဲ  ေဆးဝန်ထမ်း 
၇၂  ဦး အသက်ေပးသွားပါတယ်။ 

ေနာက်  ဘီစီ ၄၈၀ က ဂရိမှာြဖစ်ခဲ့တဲ ့နာမည်ေကျာ် 
သမိုပီလီတိုက်ပွဲကိုလည်း ဒီေနရာမှာ ြပန်အမှတ်ရစရာ 
ပါပ။ဲ   ဂရိမိြပိင်ုငေံတကွိ ု သမ်ိးပိက်ုဖို အင်အားသန်ိးချတီဲ ့
ရန်သူပါရှန်တပ်ေတွက ကည်းေကာင်း၊  ေရေကာင်းတို 
ကေန စစ်ချလီာတယ်။ အဲဒီမှာ ဂရိတိုကို ပူးေပါင်းကူညီ 
တုိက်ခုိက်ေပးတ့ဲ စပါတာဘုရင်  လီယုိနီဒပ်စ် ဦးေဆာင်တ့ဲ 
သူရဲေကာင်း ၃၀၀ က သာမိုပီလီ ေတာင်ကားကေန 
ဝင်လာတဲ့ များြပားလှတဲ ့ပါရှန်တပ်ေတွကို အင်အားမမ  
မှန်း အသက်ေပးရမယ်မှန်းသိသိနဲ  အချနိ်ဆွဲတိုက်ခိုက် 
ေပးထားတယ်။  ေနာက်ဆုံး အစည်းေြပေနတဲ့ ဂရိတပ် 
ေတွ ြပန်လည်ေပါင်းစည်းမိလာပီး ပါရှန်ေတွကို ခုခံိုင်ခဲ့ 
တယ်။ လီယိုနီဒပ်စ်နဲ  စပါတာအားလုံးကေတာ့ အသက် 
ေပး စေတးသွားခ့ဲတယ်။ ဒီလုိ စပါတာ ၃၀၀ ရဲ အသက်ရင်း 

ဒကီေန ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကမ ာက့ပ်ေရာဂါဆိုးကိ ုေရှတန်းက ခခုကံာကွယ်ရင်း လမ်းခလုတ်မှာ  ကူးစက်ေရာဂါရသွားတဲ၊့  
အသက်ဆုံး ံးသွားတဲ့  ဆရာဝန်ေတွ၊  သူနာြပေတွ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွအားလုံးက  သူတိုတာဝန် 
ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်မထမ်းေဆာင်ိုင်တဲ့အတွက်  ြပည်သူေတွကို  အားနာေနပါလိမ့်မယ်။ ြပည်သူေတွကလည်း 
သူတိုကို  အားနာေသာအားြဖင့် ခဏတာ အိမ်ထဲေနကဖို  လိုလိမ့်မယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ဟာ ကူးစက်ပိုးမ ားြပဿနာမ  
သာမကဘ ဲ စည်းကမ်း၊ ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိ၊ လူဂဏ်ုသကိ ာနဲ ရင့က်ျက်တဲ ့လသူားစတ်ိဓာတ်ေတကွိ ုေတာင်းဆိလုာေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာ လခူျင်းခဲွခွာေနရချန်ိ (social  distancing)၊ တစ်ဖက်မှာ မြမင်ရတဲရ့န်သဗူိင်ုးရပ်စ်ကိ ု
လူအားလံုးက စိတ်ဓာတ်ပိုင်း ေသွးစည်းညီွတ်မ  (social  solidarity) ြပသိုင်ဖိုလို

    

နဲ  မိမိလိပ်ြပာသန်မ က ပိုအေရးကီးပါတယ်။ ေနာက် 
မိကိေုဖာ်တဲ့အခါ အဒဲစီစ်သားကိ ုသူတာဝန်ကျရာေနရာ 
မှာ မီးခုိးြပာေတွ မဝင်ေအာင် လက်တစ်ဖက်နဲ  ှာေခါင်း 
ကိုပိတ် ရင်ေကာ့ေသေနတာ  ေတွကရတယ်။ ေရာမ 
စစ်သားေလးရဲ သူတာဝန်အေပ  အဆုံးစွန်  သစ ာရိှသွားမ  
သမိုင်းမှတ်တမ်းပါပဲ။ 

(၄)
ဆရာကီးမင်းသဝုဏ်ရဲ  နာမည်ေကျာ် ‘သူမှာတမ်း’ 

ကဗျာမှာ လွတ်လပ်ေရးအတွက် ကိးပမ်းရင်း ရန်သေူတ ွ
ြမပ်ခဲ့တဲ့ဗုံးနင်းမိပီး   အသက်ထွက်လုဆဲြဖစ်ေနတဲ့ 
ေြပာက်ကျားရေဲဘာ်ကိ ုယမ်းေငွေတွကား ရာသားေတကွ 
တစ်စံုတစ်ရာ မှာခ့ဲဖုိေမးခ့ဲ၊ သူက ြပန်ေြပာခ့ဲတ့ဲ ကဗျာေလး 
ဟာ  တိင်ုးြပည်ကိ ုချစ်သတူိင်ုး လူအဖဲွအစည်းကိ ု ကညူ ီ
လုိသူတုိင်းရဲ  စိတ်ေနစိတ်ထားကုိ  ထင်ဟပ်ထားတယ်။ 

“အေမာင်ေြပာက်ကျား၊ တိုင်းြပည်အားကိ ု
ဘာများ မှာခဲ့လိုသနည်း။” 
“ခရီးမတ်တတ်၊ လမ်းခုလတ်တွင် 
ကိုယ်လွတ်ေရှာင်ခွာ၊ ခွဲရပါ၍ 
အားနာခဲ့ေကာင်း ေြပာပါေလ။” 
ဒီကေန  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆိုးကို 

ေရှတန်းက ခုခံကာကွယ်ရင်း လမ်းခုလတ်မှာ  ကူးစက ်
ေရာဂါရသွားတဲ့၊  အသက်ဆုံး ံးသွားတဲ့  ဆရာဝန်ေတွ၊  
သူနာြပေတွ၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွ အားလုံးက 
သတူိုတာဝန် ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်မထမ်းေဆာင်ိင်ုတဲ ့
အတွက်  ြပည်သေူတကွိ ု အားနာေနပါလမိ့မ်ယ်။ ြပည်သ ူ
ေတွကလည်း သူတိုကို  အားနာေသာအားြဖင့ ်ခဏတာ 
အိမ်ထဲေနကဖို  လိုလိမ့်မယ်။ ကိုဗစ်-၁၉ ဟာ ကူးစက ်
ပိုးမ ားြပဿနာမ သာမကဘဲ စည်းကမ်း၊ ကိုယ်ချင်းစာ 
စတ်ိ၊ လူဂဏ်ုသကိ ာနဲ ရင့က်ျက်တဲ ့လသူားစတ်ိဓာတ်ေတ ွ
ကို ေတာင်းဆိုလာေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဖက်မှာ 
လခူျင်း ခဲွခွာေနရချန်ိ   (social  distancing)၊ တစ်ဖက်မှာ 
မြမင်ရတဲ ့ရန်သဗူိင်ုးရပ်စ်ကိ ုလအူားလုံးက စတ်ိဓာတ်ပိင်ုး 
ေသွးစည်းညီွတ်မ  (social  solidarity) ြပသိုင်ဖို 
လိုပါတယ်။             ။



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွန်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကန်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၈၅) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကန်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကန်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၆ 
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထား 
ေရးဝန်ကီးဌာနသည် IDP စခန်းများှင့ ်တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်း 
များတွင်ေနထိုင်ကသည့် ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများ 
အား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမ ှကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 
အဖွဲအစည်းများှင့ ်   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိသည်။

ေထာက်ပံ့ေဆာင်ရက်
ယေနတွင်  ရခိုင်ြပည်နယ ်စစ်ေတွမိ သက ယ်ြပင ်

IDP စခန်းရှိ   အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀၀ ှင့်  ေဆးသမားကီး 
IDP စခန်းရိှ အိမ်ေထာင်စု ၁၈၂၃ စုတုိအတွက် ဆပ်ြပာေတာင့ ်
၂၈၂၃ ေတာင့၊် ှာေခါင်းစည်း ၅၆၄၆ ခှုင့ ်စခန်းတစ်ခလု င် 
Infrared Thermometer   တစ်ခု န်းြဖင့် စုစုေပါင်း ှစ်ခု 
ကို ေထာက်ပံ့ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုြပင်     ကချင်ြပည်နယ်     ြမစ်ကီးနားမိရှိ 

ခါနန်လီဆူှစ်ချင်း IDP စခန်း၊ ေမာ်ေဖာင်းေလာ်ေဝ  IDP 
စခန်းှင့် စိန်ဂ န်းကက်သလစ် IDP စခန်းများတွင် ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေကာက်ရံမ လွန်ကြဲခင်း၊ သသံယ 
လွန်ကဲြခင်း စသည့်စိတ်ဖိစီးမ များခံစားရုိင်ပါက စိတ်ဓာတ် 
ေရးရာြမင့်တင်ေပးမ ှင့်     ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးြခင်းများကိ ု
ဆက်သွယ်ေရး ေအာ်ပေရတာေလးခုြဖင့ ်ေနစ်နံနက် ၉ 
နာရီခွဲမှ   ညေန ၄ နာရီခွဲအထိ   အခမဲ့ဝန်ေဆာင်မ များ 
ေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်   အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ အပါအဝင် 
အမျိးသမီးများအေပ     အကမ်းဖက်မ ကိစ ရပ်များှင့ ်
ပတ်သက်၍ ကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
သိရှိသူြပည်သူများမှလည်းေကာင်း၊  တယ်လီဖုန်းနံပါတ်           
၀၆၇-၄၀၄၂၂၂ ှင့် ၀၆၇-၄၀၄၉၉၉ သို ယုံကည်စိတ်ချစွာ 
တိုင်ကားိုင်ေကာင်း ပိုစတာများကပ်၍ အသိပညာေပး 
ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။ 

သတင်းစ်

ထန်းတပင်   ဧပီ   ၁၆
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ် ထန်းတပင်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့်စပ်လျ်း၍ မဟာသ  ကန်ုံးပတ်ိရက်ရှည် ကာလအတွင်း 
ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အိမ်ေထာင်စုများအတွက်   အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် 
ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ ေထာက်ပံမ့ ြဖင့် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးြဖစ်သည့် 
ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ(၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)ပိဿာှင့် ကက်သွန်န ီ
(၁)ပိဿာတိုကို မိနယ်တာဝန်ရှိသူများက ရပ်ကွက/်ေကျးရာများအေရာက ်
ြဖန်ေဝေဆာင်ရက်ေပးပီးြဖစ်ေကာင်း မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး
ဌာနမှ သိရသည်။

ြဖန်ေဝေပးပီးြဖစ်
ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း  ရပ်ကွက/် ေကျးရာအုပ်စ ု၅၉ အုပ်စုတွင် 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အေြခခံလူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စု ၁၄၂၂၇ စုရှိပီး 
မိနယ်တာဝန်ရိှသမူျားှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုစုတုိမှ အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ 
က ေကျးရာများအေရာက ်  ေထာက်ပံ့ြဖန်ေဝမ များကို ဧပီ ၁၂ ရက်မှစတင ်
ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ကာ ပထမေနတွင် အမ်ိေထာင်စ ု၁၅ဝဝ၊ ဒတုယိေန 
တွင် အိမ်ေထာင်စု ၁၅ဝဝ၊ တတိယေြမာက်ေနတွင် အိမ်ေထာင်စု ၃၇၃၇ စုှင့် 
စတတု ေြမာက်ေနတွင် အမ်ိေထာင်စ ု၇၄၉၀ တိုကိ ုြဖန်ေဝေပးပီးြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့
မိနယ်အတွင်း ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အေြခခံလတူနး်စား အိမ်ေထာင်စု 

များအား  အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ   ြဖန် ြဖးေပးိုင်ေရးအတွက်လည်း 
ထန်းတပင်မိနယ် လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  
ဦးသန်းေဇာ်လင်းတို ဦးေဆာင်ကာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန
မှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရး 
အဖဲွများှင့် မိနယ်အတွင်း ပရဟတိအဖဲွဝင်များ ပူးေပါင်း၍ ထပ်ုပိုး၊ သယ်ယ၊ူ 
ေထာက်ပံ့ြဖန် ြဖးေပးိုင်ေရးတိုကိ ုေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဧပ ီ၁၆ ရက်တွင် စစ်ေတွမိ သက ယ်ြပင် 
IDP စခန်းရိှ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ဆပ်ြပာေတာင့်များ၊ ှာေခါင်းစည်းများှင့် Infrared Thermometer များအား 
ေပးအပ်စ်။

IDP စခန်းများ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၆
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးေဆာင် 
ရက်မ အေနြဖင့ ်ရပ်ကွက်များအတွင်းရိှ 
လမ်းများ၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်မ ကိ ုယေနညေန 
ပိင်ုးက လူထုအေြခြပ ပရဟိတအဖဲွြဖစ် 
ေသာ We Love Yangon ှင့ ်ပရဟတိ 
အဖွဲများပူးေပါင်းကာ    ရန်ကုန်မိ 
အင်းစိန်မိနယ်ရှိ   ေတာင်သူကုန်း 
ရပ်ကွက်၌ ေဆာင်ရက်ကသည်။

အဓိကထား ေဆးဖျန်း
We Love Yangon လူထုအေြခြပ 

ပရဟတိအဖဲွမှ  တာဝန်ခ ံ   ကိလုတ်က 
“အင်းစိန်မိနယ်မှာ     အခုလက်ရှိ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိထားတဲ့ 
လနူာေနထိင်ုရာ ပတ်ဝန်းကျင်ေတကွိ ု
အဓိကထားပီး   ပိုးသတ်ေဆးလိုက ်
ဖျန်းေပးေနတာပါ။ ြပည်သေူတစွိုးရမ်ိမ  
မလွန်ကဲေအာင်၊   ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 
မလိုအပ်တဲ့  ေရာဂါပိုးေတွမရှိေအာင ်
လုပ်ေပးေနတာပါ။ အခုြဖစ်ပွားေနတ့ဲ 
ေရာဂါကို      ထိန်းချပ်တဲ့အေနနဲ  
ေဆာင်ရက်ေနတာ   ြဖစ်ပါတယ်”ဟု 
ေြပာသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရက်မ ကိ ုညေန ၅ နာရ ီ
က We Love Yangon လူထုအေြခြပ 
ပရဟတိအဖဲွ၊  ကယ်စင်ေမတ ာ   လမူ  
ကူညီေရးအဖွဲ(တညင်းကုန်း)တိုှင့် 
အတူ  အရပ်ဘက်လူမ ကူညီမ အဖွဲ 

အစည်းများ  ပူးေပါင်းကာ   အဆိုပါ 
ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ    လမ်းများအား 
ေမာ်ေတာ်ယာ်ေပ မှ ေဆးဖျန်းြခင်း 
ှင့်   လူအင်အားြဖင့ ် ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ု        တစ်လမ်းဝင်၊ 
တစ်လမ်းထွက် လိက်ုလေံဆာင်ရက်ခဲ ့
ကသည်။

အိမ်အြပင်ကိ ုမထွက်ကဖို
အဆိပုါ ရပ်ကွက်ေနြပည်သတူစ်ဦး 

ကလည်း “က န်ေတာ်တို ရပ်ကွက်မှာ 

အခုလို    ေရာဂါပိုးေတွရှိထားေတာ ့
အိမ်အြပင် မထွက်ရဲေလာက်ေအာင ်
ြဖစ်ေနတယ်။ အခုလို ေဆးလုိက်ဖျန်း 
ေပးတာ ေကာင်းပါတယ်။ ဒီေရာဂါနဲ  
ပတ်သက်ပီး အားလုံးဂုစိုက်ဖိုလိုပါ 
တယ်။ အဓကိကေတာ ့ဘာေတပွလဲပ်ု 
ထားပါေစ လက်ရိှကာလမှာ မလုိအပ်ဘ ဲ
အမ်ိအြပင်ကိ ုမထွက်ကဖုိ အေရးကီး 
ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

အင်းစိန်မိနယ်ရိှ အဆိပုါရပ်ကွက် 

၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
အတည်ြပလူနာ     ေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်
လက်ရိှကာလတွင်    လမ်းကိသွုားလာမ  
ကန်သတ်ထားပီး   ယင်းရပ်ကွက်ရှ ိ        
လမ်းများတွင်        သက်ဆိုင်ရာ  
အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်  ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်း၊ ထုံးြဖးြခင်းလုပ်ငန်း 
များကို    ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း 
ေဒသခံများထံမှ သိရသည်။

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံေဇာ်ကီး

အင်းစိန်မိနယ် ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်၌ ပရဟိတအဖွဲများ ပူးေပါင်းကာ
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ
အိမ်ေထာင်စုများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး

ြဖန်ေဝေဆာင်ရက်ေပးပီးြဖစ်



ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

ြမန်မာတို၏           ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ်းစ်လာအရ 

ှစ်ေဟာင်းကုန်၍ ှစ်သစ်သို ေရာက်ရှိလိုလာပါပီ။ 

ယခင်ှစ်ေဟာင်းမကန်ုမ ီကမ ာှင့်အဝန်း  စုိးရိမ်ဖွယ်ရာ 

ကပ်ေရာဂါ ကိဗုစ်-၁၉ ကျေရာက်မ ေကာင့် ြမန်မာြပည်သ ူ

ြပည်သားများအပါအဝင် ကမ ာသကူမ ာသားများ အထူး 

သတိြပ၍ မိမိကိုယ်ကိုမိမ ိေစာင့်ေရှာက်ေနထိုင်ခဲ့ကရ 

သည်။  ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး  ကမ ာေြမမှ  အလျင်အြမန် 

ေပျာက်ကင်းပါေစေကာင်း    ဆုေတာင်းေမတ ာပိုရပါ 

သည်။

မည်သုိဆုိေစ ြမန်မာုိင်ငံသူ ုိင်ငံသားများအေနြဖင့် 

ှစ်ေဟာင်းကန်ု၍ ှစ်သစ်ကိုကိဆိရုင်းြဖင့် အခက်အခ ဲ

ဟူသမ ၊ မည်သည့်စိန်ေခ မ မျိးကုိမဆုိ ရင်ဆုိင်အုိင်ယူ 

ေကျာ်လ ားုိင်ရမည်သာ။ သုိြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွ 

ေထွေရးေကာက်ပွဲကီးကိုလည်း ဒီမိုကေရစီစိတ်ဓာတ်၊ 

ဒီမိုကေရစီခွန်အားအြပည့်ြဖင့် ကျင်းပကရပါဦးမည်။ 

ဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ ှင့်အတ ူအေထေွထ ွေရးေကာက် 

ပဲွကီးြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်ြဖတ်က 

ရပါဦးမည်။

ေရးေကာက်ပွဲေရးေကာက်ပွဲ

ေရးေကာက်ပဲွဟသူည် ြပည်သမူျားက မမိှိစ်သက်သ ူ

ကို ေရးချယ်ြခင်းြဖစ်သည်။  မိမိတို၏  ဆ အမှန်ကို 

ေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖစ်သည်။      မိမိဆ ရှိသည့်အတိုင်း 

မမိှိစ်သက်ေသာသကူိ ုဆ မေဲပး၍ ေရးချယ်ြခင်းြပိင်ု 

ေရးအတွက် ေရးေကာက်ပဲွဟူသည် ကျင်းပေပးရသည်။ 

ေရးေကာက်ပဲွတွင်      ပါဝင်ယှ်ပိင်လုိသူများကလည်း 

မိမိတို၏အမည်စာရင်းတင်သွင်း၍    ပါဝင်ယှ်ပိင်က 

သည်။ ဆ မဲအများဆုံးရရှိသူသည် ေရးေကာက်တင ်

ေြမာက်ခံရသူြဖစ်သည်။ ထိုေကာင် ့ေရးေကာက်ပွဲတွင ်

ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသူများက     ြပည်သူတို၏ေထာက်ခ ံ

ဆ မဲေပးမ  အများဆုံးရရှိေအာင ်ြပမူေြပာဆို၊ ေနထိုင် 

လုပ်ကုိင်၊ စည်းံုးေဟာေြပာမ များ ြပကရသည်။ မိမိတုိ၏ 

eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး၊   အစွမ်းအစ၊   ေစတနာအား၊ 

ေမတ ာအား၊ သစ ာအားေတွြပကရသည်။

ေရးေကာက်ပွဲများရှိြခင်း၊ ေရးေကာက်ပွဲတွင်ပါဝင်

ယှ်ပိင်ခွင့်ရရှိြခင်း၊  ပါဝင်ယှ်ပိင်ကသူများအနက်မ ှ

ြပည်သူတိုက မိမိကိက်ှစ်သက်ရာပုဂ ိလ်အား ဆ မဲ

ေပး၍ေရးချယ်ခွင့်ရရိှြခင်းတိုသည် ဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ  

ြဖစ်ထွန်းြခင်း၏ ကနဦးအစပင်ြဖစ်သည်။

ေရးေကာက်ပွဲှင့် ဒီမိုကေရစီေရးေကာက်ပွဲှင် ့ဒီမိုကေရစီ

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံတွင ်   ြပည်သူတိုက    ိုင်ငံေတာ်၏ 

အချပ်အြခာြဖစ်သည့် ဥပေဒြပေရးအာဏာ၊ အပ်ုချပ်ေရး 

အာဏာ၊ တရားစရီင်ေရးအာဏာသုံးရပ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုသည်။ 

ယင်းအာဏာသုံးရပ်ကို မိမိတို ကိုယ်စားရယူကျင့်သုံး 

ိင်ုရန် မမိတိို၏ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ုေရးေကာက်တင် 

ေြမာက်ခွင့်ရိှသည်။ ထိသုို ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ိင်ုရန် 

ေရးေကာက်ပွဲများရှိသည်။   ေရးေကာက်ပွဲတွင ်  ပါဝင် 

ယှ်ပိင်ိုင်ဖို    ိုင်ငံေရးပါတီများဖွဲစည်းခွင့်ရှိသည်။ 

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံေသာ ြပည်သူကိယ်ုစားလှယ် 

များြဖင့်  ဖွဲစည်းထားသည့်  လ တ်ေတာ်များရှိသည်။ 

ယင်းလ တ်ေတာ်များက ိုင်ငံေတာ်၏အချပ်အြခာ 

အာဏာသုံးရပ်ကိ ုခဲွေဝကျင့်သံုးေစသည့် နည်းစနစ်များ 

ရှိသည်။ ထိုေကာင့် ထိုိုင်ငံကို ဒီမိုကေရစီိုင်ငံဟု 

သတ်မှတ်ေခ ဆိုကသည်။

ေရးေကာက်ပဲွများကျင်းပရာတွင် သက်ဆိင်ုရာိင်ုင၏ံ 

ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒအရ ေလးှစ်တစ်ကမ်ိ သိုမဟတ်ု 

ငါးှစ်တစ်ကိမ် ကျင်းပသည်။ ဤကဲ့သို ေရးေကာက်ပွ ဲ

များ ကျင်းပ၍ ြပည်သူတိုက မိမိတို၏ကိုယ်စားလှယ ်

များကို ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခွင့်ရရှိြခင်းြဖစ်သည်။ 

ဒီမိုကေရစီ၏ အေြခခံအှစ်သာရတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ေရးေကာက်ပွဲများစ်ဆက်မြပတ ်    ှစ်ေပါင်းများစွာ 

ကျင်းပိုင်ပီး ြပည်သူတို၏ ေရးေကာက်တင်ေြမာက်

ခံပိုင်ခွင့် အခွင့်အေရး၊ ြပည်သူတို၏ ေရးေကာက်တင ်

ေြမာက်ပိင်ုခွင့် အခွင့်အေရးများရရိှေနေသာ ိင်ုငမံျားကိ ု

ဒီမုိကေရစီသက်တမ်းအရှည်ဆံုးုိင်ငံများဟု သတ်မှတ် 

ေခ ဆုိကြပန်သည်။ ဥပမာ အိ ိယုိင်ငံှင့် အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံများကို   ဒီမိုကေရစီသက်တမ်း 

အရှည်ဆုံးိုင်ငံအြဖစ ်သတ်မှတ်ကသည်။

ေရးေကာက်ပွဲ၏စံများေရးေကာက်ပွဲ၏စံများ

ေရးေကာက်ပဲွကိ ုသက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရးေကာက် 

ပဲွဥပေဒများ၊ နည်းဥပေဒများှင့်အည ီကျင်းပေပးရသည်။ 

ေရးေကာက်ပွဲသည ်ဒီမိုကေရစီ၏အေြခခံြဖစ်သည်ှင့်

အည ီလွတ်လပ်ရသည်။ မ တရသည်။ ပွင့်လင်းြမင်သာမ  

ရှိရသည်။ အများယုံကည်လက်ခံိုင်မ ရှိရသည်။ မဲဆ  

ရှင်များ၏ ဆ မဲေပးမ ရလဒ်အမှန်ကို ေဖာ်ထုတ်ေပး 

ိုင်မ ရှိရသည်။    ဤငါးချက်သည ်    ေရးေကာက်ပွဲ၏ 

အေြခခံ စံများြဖစ်သည်။

ြပည်ေထာင်စုေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၀ 

ြပည့်ှစ်တွင ်ကျင်းပမည် ့အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲကိ ု

ဤစံငါးချက်ှင့်အည ီ    ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြပည်သူတိုအား     ကတိကဝတ်    ြပထားပီးြဖစ်သည်။  

ေရးေကာက်ပွဲတွင်ပါဝင်ယှ်ပိင်ကမည် ့   လ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းများ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျားကလည်း 

သက်ဆုိင်ရာလ တ်ေတာ်ေရးေကာက်ပဲွဥပေဒများ၊ နည်း 

ဥပေဒများ၊ ိုင်ငံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒှင့ ်

နည်းဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များ၊ ကျင့်ဝတ်များကို 

လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကရသည်။ စည်းကမ်းရိှကရသည်။ 

သန်သန်ရှင်းရှင်းရိှရသည်။ မမိအိိင်ုရရိှေရး တရားသြဖင့ ်

တရားေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်တရားေသာစည်းမျ်းေဘာင် 

အတွင်းမှ အစွမ်းကန်ုကိးစား အားထတ်ု ေဆာင်ရက်က 

ရသည်။ ဤသိုြဖင့ ်ိုင်ငံေရးပါတီများသည ်ဒီမိုကေရစ ီ

စနစ်ကို   ယုံကည်လက်ခံထားကသည်ှင့်အည ီ  ဒီမို 

ကေရစီ၏စံ၊   ေရးေကာက်ပွဲ၏စံများကိ ု   ြမင့်တင်ရာ 

ေရာက်သည်။

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ 

ဒမီိကုေရစဟီဆုိလုိက်ုသည်ှင့ ်အများ၏ဆ သေဘာ 

ထားကို     အနည်းစုက    လိုက်နာခံယူတတ်ကရမည်။ 

အနည်းစု၏ဆ သေဘာထားကိုလည်း အများစုက 

ေလးစားရမည်။  အေလးထားတတ်ရမည်။  ဤသည်မှာ 

ဒီမိုကေရစီ၏         တရားကိုယ်သေဘာြဖစ်သည်။ 

ေရးေကာက်ပဲွတစ်ခု ကျင်းပပီးစီးသွားသည်ှင့် အများစု၏ 

ေထာက်ခံဆ မဲြဖင့ ်ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူကိ ု

အများစု၏ ေထာက်ခံဆ မဲမရရှိသည့် ပါဝင်ယှ်ပိင် 

သူတိုက ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ဂုဏ်ယူစွာြဖင့် လက်ဆွဲ 

 တ်ဆက်ုိင်ကရမည်။ ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူ 

ှင့် စိတ်ရင်းေစတနာေကာင်းစွာြဖင့ ် ြပည်သူှင့်ိုင်ငံ 

ေကာင်းကျိး  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရင်း  ေနာင်လာမည့် 

ေရးေကာက်ပွဲများတွင ်   ပါဝင်ယှ်ပိင်   ေရးေကာက ်

တင်ေြမာက်ခံိင်ုေရး အင်အားသစ်ေတ ွေမွးြမကရမည်။

ေရးေကာက်ပွဲတစ်ခ ု      ကျင်းပပီးစီးသွားသည်ှင့ ်

ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခံရသူကိ ု      ေထာက်ခံဆ မဲ 

မေပးလိုက်ကရသည့် မဲဆ ရှင်ြပည်သူများကလည်း 

မမိတိိုေထာက်ခဆံ မမဲေပးလိက်ုရေသာ်လည်း အများစ ု

၏ဆ ကို      အေလးထားလိုက်နာကရမည်ြဖစ်သြဖင့ ်

မိမိတိုေရးေကာက်တင်ေြမာက်လိုက်ေသာ    ကိုယ်စား 

လှယ်အြဖစ ်  ခံယူအသိအမှတ်ြပကရမည်။   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ကရမည်။ ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံသကူ 

လည်း မမိအိားေထာက်ခဆံ မေဲပးသ၊ူ ေထာက်ခဆံ မ ဲ

မေပးသူဟူ၍      ေကျာသားရင်သားခွဲြခားြခင်းမရှိဘ ဲ

အားလုံးကို မိမိ၏မဲဆ ရှင်ြပည်သူများြဖစ်သည်ဟူ၍  

တစ်ေြပးည ီမ မ တတစိတ် ထားရှိရမည်။

ေရးေကာက်ပွဲအပီး ေရးေကာက်ပွဲရလဒ်က မည်သို 

ပင်  ထွက်ေပ လာေစကာမ ူ    ေရးေကာက်တင်ေြမာက်

ခံရသူှင့်      ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ြခင်းမခံရသူများ၊ 

ေထာက်ခဆံ မေဲပးကသမူျားှင့ ်ေထာက်ခဆံ မမဲေပး

ကသူများအားလုံးသည ်ေကျာချင်းကပ်၊ ရင်ချင်းအပ်၍ 

တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်းထားကာ ြပည်သှူင့်ိင်ုငေံတာ် 

၏ ေကာင်းကျိးချမ်းသာများကိ ုအတလူက်တဲွ၍ တက်ည ီ

လက်ည ီဝိင်ုးဝန်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ကရ 

မည်။   ထိုသို  ေဆာင်ရက်ိုင်ြခင်းသည်   ဒီမိုကေရစီ

ယ်ေကျးမ ြဖစ်ထွန်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ေရးေကာက်ပွဲအပီး ေရးေကာက်ပွဲမဲရလဒ်ကိ ုလက် 

မခံိင်ုက။  ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံြခင်းကိ ု မဒုတိာ 

မပွားိင်ုက။ ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ခရံသှူင့ ်မခရံသ၊ူ  

ေထာက်ခံဆ မဲေပးသူများှင့ ် မေပးသူများအကား 

စည်းလံုးညီွတ်ေရးပျက်ြပားကာ စတ်ိဝမ်းေတကဲွွြပား၊ 

အများြပည်သူှင့် ုိင်ငံေတာ်အကျိးကုိ ပူးေပါင်းေဆာင် 

ရက်ြခင်းမြပိင်ု၊ ြပည်သအူများစ၏ု ဆ သေဘာထားကိ ု

အသိအမှတ်မြပ၊ အေလးမထားိုင်ကြခင်းသည် ဒီမို 

ကေရစယီ်ေကျးမ ှင့ ်ဖလီာဆန်ကျင်သည့ ်အေလအ့ထ 

သွင်ြပင်လက ဏာများပင်ြဖစ်သည်။ 

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ဟူသည်ကား      စည်းကမ်း 

ြပည့်ဝြခင်း၊ စည်းလုံးညီွတ်ြခင်း၊ အများစု၏ ဆ ကို 

ေလးစားလိုက်နာရြခင်း၊ အနည်းစု၏ ဆ ကိုအေလး 

ထားြခင်း၊  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအြပန်အလှန်   နားလည်မ ၊ 

ယုံကည်မ ရှိြခင်း၊ အေလးထားြခင်း၊ ေလးစားြခင်း၊ 

ချစ်ခင်ြခင်း၊ ကင်နာြခင်း၊ ေမတ ာထားြခင်း၊ သစ ာရိှြခင်း၊ 

သည်းခြံခင်း၊ ခွင့လ် တ်ြခင်း၊ ိင်ုးပင်းကညူြီခင်း၊ မ မ တတ 

ရှိြခင်းတိုြဖစ်သည်။ 

မည်သည့်ိင်ုင ံမည်သည့်လူေဘာင်အဖဲွအစည်းတွင် 

မဆို ဒီမုိကေရစီယ်ေကျးမ  တည်ရိှြဖစ်ထွန်းေနမည်ဆုိ 

လ င် ထိုိင်ုင၊ံ ထိလုူေဘာင်အဖဲွအစည်းသည် တည်ငမ်ိ 

ေအးချမ်း၍  ဖွံဖိးတိုးတက်၊  သာယာဝေြပာ၊  ေပျာ်ရ င် 

ချမ်းေြမ့မ အေပါင်းတိုှင့် ြပည့်စုံေနမည်သာြဖစ်သည်။ 

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ှင့်အတူဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ှင့်အတူ

စင်စစ်တွင် ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ဟူသည် အများ 

ေကာင်းစားေရးဝါဒ၊  တစ်နည်းအားြဖင့်  အတ ှင့်ပရကိ ု

မ တစွာ ဟန်ချက်ညီေပါင်းစည်းသည့်ကျင့်စ်တစ်ရပ်

ဟု ဆိုရပါမည်။ ြမန်မာတို၏ ပင်ကိုစိုက်လက ဏာ  

ြဖစ်သည့် လွတ်လပ်၊ ေပျာ်ရ င်၊ ချစ်ခင်၊ စည်းလံုး၊ သနား၊ 

သည်းခံ၊ မ တ၊ ုိင်းပင်း၊ ကူညီြခင်းစသည်တုိသည် ြမတ် 

ဗုဒ ၏ အဆုံးအမြဖစ်သည့် ေမတ ာ၊ ကုဏာ၊ မုဒိတာ၊ 

ဥေပက ာတည်းဟူေသာ       ြဗဟ စိုရ်တရားေလးပါးကိ ု

အရင်းခံလျက်ရှိသည်။        ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ  

အားေကာင်းရှင်သန်လာသည်ှင့်အမ   ြဗဟ စိုရ်တရား

လက်ကိုင်ထားိုင်ကပါမည်။    ြဗဟ စိုရ်တရား    အား 

ေကာင်းလာသည်ှင့်အမ     ေအးချမ်းသာယာသည့် 

လူေဘာင်လူေလာက ြဖစ်ထွန်းလာပါမည်။

ဤသိုြဖင့် ြမန်မာတို၏ှစ်သစ်မဂ  လာအခါေတာ် 

သမယတွင်  ကမ ာသူကမ ာသား၊    ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသား 

အားလုံးတိုသည ်     ြဗဟ စိုရ်တရားလက်ကိုင်ထားပီး 

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ       အားေကာင်းရှင်သန်စွာြဖင် ့

ှစ်သစ်ကိုကိဆိုိုင်ကပါေစ။     ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် 

ရန်စွယ်အေပါင်းမှ ကင်းစင်လွင့်ေပျာက်၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

အေထေွထေွရးေကာက်ပဲွကီးကိ ုဒမီိကုေရစယီ်ေကျးမ  

ှင့်အတ ူေအးချမ်းေအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပိင်ုပါေစ။ ြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့်     ိုင်ငံသားအားလုံး   ကျန်းမာရ င်လန်း၊ 

ဝေြပာသာယာရှိကပါေစေကာင်း   ဆုေတာင်းေမတ ာ

ပိုသလိုက်ေကာင်းပါဗျာ။

 ကမ ာသကူမ ာသားအားလုံး၊ ိင်ုငေံတာ်ှင့်ိင်ုငံ ကမ ာသူကမ ာသားအားလုံး၊ ုိင်ငံေတာ်ှင့်ုိင်ငံ

သားအားလုံး ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် ရန်စွယ်ဟသူမ  သားအားလုံး ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် ရန်စွယ်ဟသူမ  

ကင်းစင်ပေပျာက်ပါေစ၊ကင်းစင်ပေပျာက်ပါေစ၊

 ကမ ာသူကမ ာသားအားလုံး၊ ြပည်သူြပည်သား  ကမ ာသူကမ ာသားအားလုံး၊ ြပည်သူြပည်သား 

အားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာ ချမ်းသာက အားလုံး ကိုယ်စိတ်ှစ်ြဖာကျန်းမာ ချမ်းသာက 

ပါေစ၊ပါေစ၊

 ကမ ာတစ်ဝန်း ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ှင့်အတူ  ကမ ာတစ်ဝန်း ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ှင့်အတူ 

ြဗဟ စိုရ်တရားများ ထွန်းကားိုင်ကပါေစ။    ။ြဗဟ စိုရ်တရားများ ထွန်းကားိုင်ကပါေစ။    ။

ေမာင်စာဂေမာင်စာဂ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရးေကာက်ပွဲှင့်အတူ (၁၆)

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ ြဖင့် ှစ်သစ်ကိုကိ

ိုင်ငံေတာ်တည်ေဆာက်ရာတွင်  ိုင်ငံေတာ်အချပ်အြခာအာဏာ၏  ခက်မသုံးြဖာြဖစ်သည့်  ဥပေဒြပေရး၊ အုပ်ချပ်ေရး၊ တရားစီရင်ေရးဟူသည့် မ  ိင်ကီးသုံးရပ်ြဖင့် အချင်းချင်း အြပန်အလှန် ထိန်းေကျာင်း 

ေဆာင်ရက်သည်ဟုဆိုထားရာ ဥပေဒဆိုင်ရာ အေကာင်းအရာများကိ ုြပည်သူများ သိရှိေလ့လာိုင်ရန ်စာေရးသူ ေမာင်စာဂ၏ ဥပေဒှင့်စပ်ဆိုင်ေသာ ေဆာင်းပါးများကိ ုေဖာ်ြပေပးသွားပါမည်။ ေဆာင်းပါးတွင်ပါရှိသည့ ်

အေကာင်းအရာများသည ်စာေရးသူ၏ အာေဘာ်သာြဖစ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                      (စာတည်းအဖွဲ)

ြမန်မာတို၏ ှစ်သစ်မဂ  လာ အခါေတာ်သမယတွင် 

ကမ ာသူ ကမ ာသား၊ ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသား အားလံုးတိုသည် 

ြဗဟ စိုရ်တရား လက်ကိုင်ထားပီး 

ဒီမိုကေရစီယ်ေကျးမ  အားေကာင်းရှင်သန်စွာြဖင့် 

ှစ်သစ်ကို ကိဆိုိုင်ကပါေစ။

ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် ရန်စွယ်အေပါင်းမှ ကင်းစင်လွင့်ေပျာက် . . .



ဧပီ ၁၇ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

မတ ရာ ဧပီ ၁၆မတ ရာ ဧပီ ၁၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မတ ရာမိေပ ရှိစာသင ်

တိက်ု ၁၅ တိက်ုှင့် သလီရှင်စာသင်တိက်ုတစ်တိက်ု

အတွက် ဆန်၊ ဆီှင့် ပဲများကိ ုဧပီ ၁၆ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက    အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် အရာရှိ/

စစ်သည်မိသားစုများက လာေရာက်ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

သည်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ေကျာ်စွာလင်းက ဆန်၊ ဆီှင့် ပဲများကို ဆရာေတာ် 

ကီးထံ ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး မတ ရာမိေပ ရှိ 

စာသင်တိုက် ၁၅ တိုက်ှင့် သီလရှင်စာသင်တိုက ်

တစ်တိုက်အတွက် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်

အရာရှိ၊ စစ်သည်မိသားစုများ စုေပါင်းလှဒါန်းြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ေလ ာက်ထားသည်။ 

ထိုေနာက် ေအာင်ေြမသခုစာသင်တိက်ုအတွင်းရိှ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ခ ံ၂၀ ှင့် ေအာင်သာကံြမင် ့

မှန်စီေကျာင်းတိုက်ရှ ိေကျာင်းသား ၂၀ တိုအတွက် 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး  ဗိုလ်ချပ် 

ေကျာ်စွာလင်းက ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

ထိုသိုလှဒါန်းမ တွင် စာသင်တိုက် ၁၅ တိုက်မှ 

ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ် ၃၀၉ ပါး၊ 

သီလရှင်စာသင်တိုက်မှ   အပါး  ၂၀၊  ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်ခ ံ  ၂၀  ှင့်     ေအာင်သာကံြမင့်မှန်စ ီ

ေကျာင်းတိုက်မ ှေကျာင်းသား ၂၀ အတွက် တစ်လ 

စာဆန် ၁၁၅ အိတ်ခုနစ်ြပည်၊  ဆီ ၂၄၉ ပိဿာ၊  ပဲ  

၅၅၃ ဒသမ  ၅၀ ပိဿာတို  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သရိပီး ေအာင်ေြမသခုေကျာင်းတိက်ုှင့် ေအာင်သာ 

ကံြမင် ့ စာသင်တိုက်တိုတွင ်    ပိုးသတ်ေဆးများ 

ဖျန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   

စိုးေကျာ်သူေထွးစိုးေကျာ်သူေထွး

(မတ ရာ)(မတ ရာ)

မုံရာ ဧပီ ၁၆မုံရာ ဧပီ ၁၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို  IMI  Express  Way 
Co.,Ltd. မှ အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ 
အခမ်းအနားကို ဧပီ ၁၆ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက စစ်ကိုင်း 
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါအလှေငွကို   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ် ေဒါက်တာြမင့်ုိင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူ 
ခဲ့ပီး    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ    ြပန်လည်ေပးအပ်ကာ
ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ုိင်၊ 
တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းေရး 
မှးှင့် အဖွဲဝင်များ၊ အလှရှင်များ တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင်)ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင)်

ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၆ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်  အသုံးြပိုင်ရန် 
ရည်ရယ်၍ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲထံ  ဧပီ ၁၆ ရက် 
နံနက် ၁၀ နာရီက ေတာင်ကီးမိ ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရုံး 
အစည်း အေဝးခန်းမ၌ အလှရှင်များက လာေရာက်လှဒါန်း 
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါလှဒါန်းပွဲတွင် ေဟဟိန်းကုမ ဏီလီမိတက်မှ 

ေဒ နန်းယ်က အလှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၊ High Land 
Road Construction Co., Ltd. မှ အလှေငွကျပ် ၃၅၂ 
သိန်းတန်ဖုိးရိှ တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၈၀၀၊ 
မျက်မှန် ၈၀၀၊ N-95 အခု ၂၀၀၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀ 
တိုကို   ေပးအပ်လှဒါန်းရာ    ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်
ေဒါက်တာလင်းထွဋ်က လက်ခရံယ၍ူ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 
များကို ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ဟားခါး ဧပီ ၁၆ဟားခါး ဧပီ ၁၆

ချင်းြပည်နယ်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရး

ေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီအစည်းအေဝး (၇/၂၀၂၀)ကိ ုဧပ ီ

၁၅ ရက်   ညေန ၄ နာရီက   ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

 ချင်းြပည်နယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရး

ေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဥက            ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ဦးဆလိုင်းလျန်လွယ်က  Community Based Facility 

Quarantine ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး သတ်မှတ်အဂ   ါရပ်ှင့က်ိက်ုည ီ

သည့် ဦးစားေပးေနရာများ  စိစစ်ေရးချယ်ရန်  လုိအပ်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ် 

လုံ ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိုလ်မှးကီး ဟန်ဝင်း 

ေအာင်က   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အိမ်ေထာင်စုများအား 

အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိး ြဖန်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန၊ 

အရန်ဆန်ှင့်   ဆီသိုေလှာင်ြဖန်ေဝိုင်ေရးအတွက ် စီမံ 

ေဆာင်ရက်မ အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊    ေကာ်မတီ 

တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွအတွင်းေရးမှး 

ဦးတိုးဝင်းက  ချင်းြပည်နယ်ှင့ ် တီးတိန်မိနယ်အတွင်း 

အမန်ိေကညာချက်ထတ်ုြပန်ိင်ုေရး  ေဆာင်ရက်ထားရိှမ  

အေြခအေနများ၊ အုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာ စီမံေဆာင်ရက်ေပးမ 

အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း၊  ြပည်နယ်  ြပည်သူ

ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ေငွစံက  တီးတိန်ြပည်သူေဆးံုအတွက် 

တွဲဖက်တာဝန်ချထားသည့်   ဆရာဝန်များေရာက်ရှိမ ၊ 

ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ  ထပ်မံေထာက်ပံ့ေပးမ အေြခအေန

များကိုလည်းေကာင်း    အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ြပကပီး 

တက်ေရာက်လာကသည့်  ေကာ်မတီဝင်များက ြဖည့်စွက် 

ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး နဂိုံးချပ်အမှာစကား ေြပာကား 

သည်။

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စ ု

ေပါင်း  ၁၅၁၁၉  စုရှိသည့်အနက်   ဧပီ   ၁၅   ရက်အထိ 

အမ်ိေထာင်စေုပါင်း ၁၄၆၁၁ စအုား အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

(၅)မျိး ြဖန်ေဝခဲ့ပီးြဖစ်ပီး ြဖန်ေဝရန်ကျန်ရိှသည့ ်ပလက်ဝ 

မိနယ်ရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၅၀၈ စအုား ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ချင်းြပည်နယ်အတွင်း Quarantine  

ြပလုပ်ထားသည့ ်  ေနရာစုစုေပါင်း  ၃၆ ေနရာရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေအာင်ခွီရှိန်းေအာင်ခွီရှိန်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မတ ရာမိေပ ရှိ စာသင်တိုက်များှင့် သီလရှင်စာသင်တိုက်သို ဆန်၊ ဆီှင့် ပဲများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ထံ အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်း

ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲထံ အလှေငွများှင့် ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများလှဒါန်း

ချင်းြပည်နယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီစည်းေဝး

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၆ရန်ကုန် ဧပီ ၁၆

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ် ေတာင်ွန် ကီးရပ်ကွက်ရိှ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း (စာသင်တိုက်) ေပါင်း ၂၀ အား ဧပီဒုတိယပတ်က 

ိုင်ငံေတာ်မှေထာက်ပံ့ေသာ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်၊ ပဲ၊  ငါးေသတ ာများကိ ု

ေတာင်ွန် ကီးရပ်ကွက် အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးတင်ဝင်း(ခ)ဦးရာဇာှင့်အဖွဲက 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                          ေကျာ်စိုးမိုး (မဂ  လာေတာင်ွန် )ေကျာ်စိုးမိုး (မဂ  လာေတာင်ွန် )

စာသင်တိုက်များသို ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

ခရမ်းမိ၌ စားေသာက်ကုန်များေထာက်ပံ့

ခရမ်း ဧပီ ၁၆ခရမ်း ဧပီ ၁၆

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် ခရမ်းမိနယ်၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု 

များအတွက် ိင်ုငေံတာ်မှ ေထာက်ပံက့ညူေီပးသည့ ် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)

မျိးြဖစ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် ကက်သွန်နီတိုကို ဧပီ ၁၀  ရက်မှစ၍ 

ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စုှင့် ေကျးရာများအေရာက ်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

ယေနတွင်လည်း အေြခခံစားေသာက်ကုန(်၅)မျိးကို  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်များ၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

အဖဲွများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများက ဦးေဆာင်ကီးကပ်၍ 

ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာများအေရာက ်ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိသည်။

ထုိသုိေထာက်ပ့ံေပးရာတွင် ခရမ်းမိနယ်အတွင်း  ရပ်ကွက် ၁၃ ရပ်ကွက်ှင့် 

ေကျးရာေပါင်း ၁၆၃ ရာတိုမ ှပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စ ု၂၅၈၅၅ စုရှိပီး 

အိမ်ေထာင်စ(ု၁)စုလ င် ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀)ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ၊ ပဲ(၁)ပိဿာတိုကို  တာဝန်ရှိသူများက  လက်ဝယ ်

အေရာက် ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

ကိုမင်း (ခရမ်း)ကိုမင်း (ခရမ်း)

လား  း ဧပီ ၁၆လား  း ဧပီ ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) လား  းခုိင် စီမံခန်ခဲွမ  

ေကာ်မတီဥက    ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ချိ 

သည် တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ဧပီ ၁၅ ရက် နံနက် 

ပိုင်းက တန်ယန်းမိနယ ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ တစ်ကိယ်ုေရသုံး 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၅၀၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀၊ 

ကလိုရင်းေဆးရည ်ှစ်ပုံး၊ လက်ေဆးရည်တစ်ပုံး၊ 

ေဆးဖျန်းပုံးတစ်ပုံး၊  အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ှစ်ခု၊ 

လက်ကိုင်စပီကာ တစ်ခုတိုကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် ေပးအပ်လှဒါန်းရာ

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးသက်လွင်ထွန်းှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူကသည်။

ထိုေနာက် Coummunity Based Facility 

Quarantine ဖွင့်လှစ်ထားသည့် အေြခခံပညာ

အလယ်တန်းေကျာင်းသိုသွားေရာက်ကာ ြပည်ပ 

ိုင်ငံများမှြပန်လာေသာ ေစာင့်ကည့်ခံသူများအား 

ကည့် အားေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါ  Facility Quarantine ၌ေစာင့်ကည့်ခ ံ

သ ူ၂၃ ဦးရိှကာ ှစ်ဦးမှာ ေစာင့်ကည့်ရက်ြပည့်သွား 

ပြီဖစ်ကာ ၎င်းတုိေနအိမ်သုိ ြပန်လည်ေနထိင်ုပြီဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် တန်ယန်းမိ အမှတ် (၅) ရပ်ကွက်ရှ ိ

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့်  အိမ်ေထာင်စုများအား ိုင်ငံ 

ေတာ်မှ  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

ကုလားပဲှင့် ကက်သွန်နီတိုပါဝင်သည့် အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန(်၅)မျိးတိုကို     လား  းခိုင်    စီမံ

ခန် ခဲွမ ေကာ်မတဦက    ဦးေအာင်ချိှင့် တာဝန်ရိှသ ူ

များက အိမ်တုိင်ရာေရာက် ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။                                      ဟန်ေဌး(လား  း)ဟန်ေဌး(လား  း)

မ ေလး ဧပီ ၁၆မ ေလး ဧပီ ၁၆

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ    ကူမင်းေဆးတက သိုလ်မှ

ေဆးပညာရှင်အဖဲွသည် ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကသုေရး 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ဧပီ ၁၄ ရက် နံနက် 

၉ နာရီက မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆးံုကီး အေရးေပ  

ေဆးကုဌာနသို လာေရာက်ေလ့လာကသည်။

ကမူင်းေဆးတက သိလ်ုမှ Head Deputy Administrator 

Mr.Yang Lijuan ှင့်အဖဲွသည် ေဆးံုအုပ်ကီး ေဒါက်တာ 

စုစုေဒွးှင့် ဆရာဝန်များှင့်အတူ အေရးေပ ေဆးကုဌာန 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သံသယလူနာများအား သီးြခား 

ထားရိှပီး ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးမ အေြခအေနများှင့် ြပင်ဆင် 

ေဆာင်ရက်ေနမ များကို  ေလ့လာကည့် ပီး အကံြပ 

ေဆွးေွးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ေဆးုံအုပ်ကီးုံးတွင် ေဆးုံအုပ်ကီးှင့် 

ေဆးပညာဌာန ပါေမာက ၊ ဌာနမှးများ၊ ဆရာဝန်များ၊ 

ဓာတ်ခွဲပညာရှင်များှင့် ေတွဆုံ၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ကုသနည်းများ၊    ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ များှင့်

ေဆးပညာရပ်ဆိုင်ရာအေတွအကံများကို ေဆွးေွးက 

သည်။

တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံ ကူမင်းေဆးတက သုိလ်ှင့် 

Yunnan Provincial Hospital of Traditional Chinese 

Medicine မှ ေဆးပညာရှင် ၁၂ ဦးပါဝင်ေသာအဖွဲသည ်

တုတ်ယွမ် ၄၃၃၇၃၃၄၂၅ တန်ဖုိးရိှေဆးဝါးများ၊ ေဆးပစ ည်း 

များ၊ ဓာတ်ခွဲကိရိယာများ၊    စက်ပစ ည်းများကိုလည်း

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသို လှဒါန်းခဲသ့ည်။

ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ပဲခူး ဧပီ ၁၆ပဲခူး ဧပီ ၁၆
ပဲခူးမိ  ဗုဒ အသံဓမ ဗိမာန်တွင ်ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့်   ပဲခူး 
တိုင်းေဒသကီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီုံးခန်းသို  ဧပီ ၁၅ ရက်က 
အလှရှင်အသီးသီးတိုက အလှေငမွျား လာေရာက်လှဒါန်း 
ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ဝယ်ယူရန ်
အတွက် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သစ်အေြခခံစက်မ လက်မ 
လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းက အလှေငကွျပ်သန်ိး ၃၀၊ ပခဲူးမိ 
ကျးေလျာင်ေတာင်   တုတ်ဗုဒ ဘာသာဘုရားရိှခုိးေကျာင်း 
မသိားစမုျားက အလှေငကွျပ် ၁၅ သန်ိး၊ ကိမုိုးိင်ု (Honda 

Show Room) မိသားစုက   အလှေငွကျပ်ငါးသိန်းတိုကိ ု
လည်းေကာင်း၊  ပဲခူးေဆးုံကီးတွင ်    လိုအပ်ေနသည့် 
အသက် ှအေထာက်အကူြပစက်   ဝယ်ယူရန်အတွက ်
ဦးေဇာ်ထန်ိ(MarGaMin Group of Companies) မသိားစကု 
အလှေငွကျပ်သိန်း ၅၀၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   အိမ် ခံေြမ 
ဝန်ေဆာင်မ အသင်းက  အလှေငွကျပ်ငါးသိန်းတုိကုိလည်း
ေကာင်း   ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ    ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးများှင့ ်ေကာ်မတအီဖဲွများက     လက်ခရံယူကပီး     
ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သရိ 
သည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ယင်းမာပင်  ဧပီ ၁၆ယင်းမာပင ် ဧပီ ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက် ြပည်သူများအား ဝန်ေဆာင်မ အေနြဖင့် ယင်းမာပင်မိ 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ   စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများအား   မလူေစျး န်း 

အတိုင်း ဧပီ ၁၅ ရက်မှစ၍ အိမ်အေရာက်ပို  ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း  

မိနယ်စည်ပင ်သာယာေရးေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။

"သ  ကန်ကာလုံးပိတ်ရက်များမှာ     ြပည်သူေတွအေနနဲ      မြဖစ်မေန 

ေဆာင်ရက်ရတဲ့  ကျန်းမာေရးကိစ ရပ်များမှလွဲပီး ေနအိမ်ြပင်ပကို ထွက်ခွာ 

သွားလာြခင်းများမြပလုပ်ဘဲ  မိမိေနအိမ်မှာ (Home Stay) ေနထိုင်ကရင်း 

အဆင်ေြပေစဖုိ ယင်းမာပင်မိမေစျးအတွင်း ေရာင်းချတဲ ့အသား၊ ငါး၊ ဟင်းသီး 

ဟင်းရက်၊   သစ်သီးဝလံေတွနဲ     စားေသာက်ကုန်ေတွကို   မာှယလုိူပါက  မူလ 

ေစျး န်းအတိုင်း ပစ ည်းေရာက်ေငွေချစနစ်နဲ  ယေနမှစတင်ကာ ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်" ဟု      မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးေအာင်ဗိုလ်ြမင့်က ေြပာသည်။

ယင်းမာပင်မိေပ မှ ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမေစျးတွင်ေရာင်းချေသာ 

သား၊ ငါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်၊ သစ်သီးဝလံများှင့် စားေသာက်ကုန်များ၊ အမှန် 

တကယ်လုိအပ်သည့်ပစ ည်းများကို မှာယူလုိပါက မမိတုိိမာှယူလုိသည့် ပစ ညး် 

အမျိးအမည်အေရအတွက်တိုကိ ုလပ်ိစာအတအိကျြဖင့ ်မိနယ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတီဥက           ဦးေအာင်ဗိုလ်ြမင့်ဖုန်း -၀၉-၂၃၀၀၆၂၈ ှင့်  ၀၉-

၄၄၂၀၇၅၄၆၂၊ ၀၉-၄၀၀၅၁၅၆၂၅ တိုအား မှာယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။

သန်းေဌးေအာင်သန်းေဌးေအာင်

(ကနီ)(ကနီ)

တုတ်ေဆးပညာရှင်အဖဲွ မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးသို လာေရာက်ေလ့လာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး အ ကံြပေဆွးေွး

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ အလှေငွှင့် အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

ယင်းမာပင်မိ၌ စားေသာက်ကုန်များ မူလေစျး န်းြဖင့် အိမ်အေရာက်ဝန်ေဆာင်မ ေပး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

အေြခခံလူတန်းစားများအတွက်  အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ေထာက်ပံ့ေပးေဝမ  ြမင်ကွင်းများ

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး မင်းလှမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် ိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန် 
(၅) မျိးအား ဧပီ ၁၆ ရက်က ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ေပါက်စ(မင်းလှ)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး သရက်ေချာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် ိုင်ငံေတာက် 
ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-သရက်ေချာင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်ိုင်ငံေတာက် ေထာက်ပ့ံေပး 
ေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

ကရင်ြပည်နယ်  ေကာ့ကရိတ်မိနယ်  ကျံဒိုးမိအတွင်းရှိ  အေြခခံ 
လူတန်းစားများအတွက် ုိင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက် 
ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ခင်မျိးဝင်း(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး အဂ  ပူမိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခံလူတန်းစား 
များအတွက် ုိင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)
မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-မန်းေကျာ်(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစားများ 
အတွက် ိုင်ငံေတာက် ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)
မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝလျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                                                                  

ဓာတ်ပုံ-ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်   ေကာ့မှးမိနယ်၌   အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်
ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပ့ံေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား ေထာက်ပ့ံေပးေဝ 
လျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရစ်။                                               ဓာတ်ပုံ-မိနယ် (ြပန်/ဆက်)



ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

ေညာင်ဦး ဧပီ ၁၆ေညာင်ဦး ဧပီ ၁၆

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ် 

စ့်ကေူကျးရာ ပျကံျေဈးတွင် ေဈးေရာင်းချ 

သူများှင့် ေဈးဝယ်လာသူများအား ကုိဗစ် - 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ှာေခါင်းစည်းများ 

ြဖန်ေဝြခင်းကုိ ဧပီ ၁၅ ရက် နံနက် ၆ နာရီ 

က   ေညာင်ဦးမိနယ်  စ့်ကူနယ်ေြမ 

မီးသတ်စခန်းမှ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက 

နယ်ေြမရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေကျးရာအပ်ုချပ် 

ေရးမှးှင့် ရပ်မိရပ်ဖများပူးေပါင်း၍ ကွင်း 

ဆင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

စ့်ကနူယ်ေြမမီးသတ်စခန်းမှ တာဝန်ခ ံ

မီးသတ်ဦးစီးမှး တပ်ကပ်ကီး ေဇာ်မင်း 

သိန်းှင့် တာဝန်ရိှသူများ ပူးေပါင်းအဖဲွက

စ့်ကူပျကံျေဈးသို  သွားေရာက်ပီး ေဈး 

ေရာင်းချသူများအတွက် စီစ်ထားရိှေသာ 

ေြခာက်ေပအကွာ ေဈးေရာင်းချရန ်သတ် 

မှတ်ေနရာတွင် စနစ်တကျ ေရာင်းချြခင်းရိှ/ 

မရိှလိက်ုလစံစ်ေဆးပီး ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာအချက်များ

ကို      ပညာေပးေဆွးေွးေဟာေြပာ၍ 

ှာေခါင်းစည်းများ   ြဖန် ေဝတပ်ဆင  ်

ေပးခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် စ့်ကပူျကံျေဈးေပါက်ဝတွင်  

ေဈးလာဝယ်ေသာေဒသခြံပည်သမူျားအား

လက်ေဆးေဘစင်၌ စနစ်တကျ လက်ေဆး 

ခိင်ုးြခင်း၊ ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရး 

လိက်ုနာရမည့်ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကိ ု

ရှင်းလင်းေဆွးေွးေြပာကားြခင်းှင့် 

ှာေခါင်းစည်းများ ြဖန်ေဝတပ်ဆင်ေပးပီး 

ေဈးဝယ်ြခင်းများ  ြပလုပ်ေစခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။    

ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၆ရန်ကုန် ဧပီ ၁၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သန်လျင်မိနယ် 

မှတစ်ဆင့်   ရန်ကုန်မိသို  ြဖတ်သန်း 

သွားလာကမည့် ေမာ်ေတာ်ယာ်များှင့် 

ြပည်သူများအား   ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး စုေပါင်းအဖဲွြဖင့် ကျန်းမာ 

ေရးစစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင် 

ရက်ိုင်ရန်  ဧပီ ၁၅ ရက်   မွန်းလွဲ ၁ 

နာရီက           သန်လျင်မိနယ်သို

အဝင် စစ်ပင်ကွင်းေကျးရာအုပ်စုအနီးရှ ိ

သန်လျင်- သုံးခွ- ခရမ်း လမ်းမကီးေဘး၌ 

စုေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ ်    ဖွင့်လှစ်ပီး 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

 ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် သန်လျင် 

မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာန၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် မိနယ်ြပည်သူ

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်လူဝင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့် ြပည်သူအင်အားဆိင်ုရာ 

ဦးစီးဌာန၊    သန်လျင်မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ၊ 

အမှတ်(၆၀)      ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲစု၊ 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊       မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၊       မိနယ် 

ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွ၊    မိနယ်အဆင့်ဌာန 

ဆိုင်ရာ    တာဝန်ရှိသူများ   ပူးေပါင်း၍ 

သန်လျင်မိနယ်အတွင်းသို ြဖတ်သန်း 

ဝင်ေရာက်ကမည် ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊ 

ဆိင်ုကယ်များကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ မြဖစ် 

ပွားေရးှင့် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

အသိပညာေပးြခင်းှင့်   ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ Termal Camera ြဖင့် 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းတိုကို စနစ် 

တကျ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး ေရာဂါ 

လက ဏာ ေပ ေပါက်ပါက  အချန်ိမကီသု 

မ  ခံယူိုင်ေရးအတွက် စစ်ေဆးေဆာင် 

ရက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 အဆုိပါ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

တားဆီးေရး စေုပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိကိ ု

ဧပီ    ၁၃    ရက်    နံနက်ပိုင်းမှ     စတင် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဧပီ ၁၅ ရက် 

မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ သံုးခွမိနယ်ှင့် 

ခရမ်းမိနယ်များမှ လာေရာက်ကေသာ 

ေမာ်ေတာ်ယာ် အစီးေရ ၃၀၀ ေကျာ်ှင့် 

ဆိုင်ကယ်အစီးေရ  ၂၀၀ ေကျာ်တိုမ ှ 

ြပည်သူ  ၆၉၆ ဦးတိုအား ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

ြခင်းှင့် ကျန်းမာေရး အသိပညာေပး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်း၊ ေနစ် နံနက် ၈ နာရီမှ ညေန 

၆ နာရီအထိအဖွဲှင့် ညေန ၆ နာရီမှ 

ေနာက်တစ်ေန      နံနက်  ၈  နာရီအထိ 

စေုပါင်းအဖဲွများက ေဆာင်ရက်ေပးမည် 

ြဖစ်ေကာင်း   စစ်ေဆးေရးဂတ်ိရိှ  မိနယ်  

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ 

သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

 သန်လျင်မိနယ်        အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်အုပ်ချပ ်

ေရးမှး ဦးေအာင်ကိုထွန်းက  ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ အစီအစ်ြဖင့် 

အလိအုေလျာက်ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုး စက် 

ကိရိယာကုိ ဧပီ ၁၃ ရက် နံနက် ၁၁ နာရ ီ

တွင် တပ်ဆင်ပီးစီးကာ စေုပါင်းစစ်ေဆး 

ေရးအဖွဲများက သန်လျင်မိတွင်းှင့် 

ရန်ကုန်မိသို      သွားေရာက်ကမည့် 

ြပည်သူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ေပးြခင်းကုိ   ေနပုိင်းညပုိင်းအဖဲွများြဖင့်  

ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  

သန်လျင်မိနယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် အသိပညာ 

ေပးလုပ်ငန်းများကို        လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ ဦးေဆာင်၍ ကိုဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတမီျား၊ အေထာက် 

အကူြပေကာ်မတီများ၊ လူမ ေရးအသင်း 

အဖဲွများ၊ ပရဟိတအဖဲွများ၊ မိမိမိဖများ၊ 

အလှရှင်များှင့် ြပည်သူများပူးေပါင်း၍ 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်     ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင်သက်ခိုင်

(သန်လျင်)(သန်လျင်)

ေရတာရှည် ဧပီ ၁၆ေရတာရှည ်ဧပီ ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ်အတွင်းရှိ 

ေကျးရာများတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက် ရာအဝင်တွင် လက်ေဆးရန်ေနရာ 

များ၊ လက်သန်ေဆးရည်များ၊ ကာေဘာ်လစ်ဆပ်ြပာ 

များကိုစီစ်ေပးထားပီး ေနစ်ေကျးရာအတွင်းရှိ 

လူငယ်များစုေပါင်း၍ အလှည့်ကျေဆာင်ရကေ်ပးေန 

သည်ကို ေတွရသည်။

'' ရာထကဲိဝုင်ရင် လက်ေဆးပါ၊ မေဆးရင် ေပးမဝင် 

ေတာ့ဘူး၊ ကိုယ့်ေကျးရာကိ ုေရာဂါကာကွယ်ိုင်ေရး 

အတွက် အေကာင်းဆုံးလုပ်ရမှာပ'ဲ'ဟ ုဆွာမင်းလမ်း 

ေကျးရာေနေဒသခံတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သမူျားအေန 

ြဖင့် ေနစ်သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များကုိ အချန်ိတုိင်း 

ေစာင့်ကည့်လျက်ရိှပီး အချင်းချင်းသတင်းမ ေဝြခင်း၊ 

ေဆွးေွးဖလှယ်ြခင်းှင့် လုပ်ေဆာင်သင့်သည့် နည်း 

လမ်းများကိ ုယခကုဲသ့ို စေုပါင်းေဆာင်ရက်ေနကြခင်း 

ြဖစ်သည်။                                        ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေညာင်ေလးပင် ဧပီ ၁၆ေညာင်ေလးပင ်ဧပီ ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်မိ နဗိ ာန်ေစျး

လငူယ်အဖဲွှင့်အလှရှင်များ စေုပါင်း၍ လက်လပ်ု 

လက်စား မသိားစမုျားအား စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း 

များ  လှဒါန်းြခင်းကိ ု   ဧပီ  ၁၅ ရက်က မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံး

ေရှ၌ ြပလုပ်သည်။

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ     လှဒါန်းရာတွင် 

ေညာင်ေလးပင်မိေပ  ရပ်ကွက် ငါးခုရိှ လက်လုပ် 

လက်စားမိသားစ ု  ၅၀၀  အား  စားေသာက်ကုန် 

ပစ ည်းများြဖစ်ကေသာဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကက်သွန်၊ 

ေခါက်ဆွဲ၊ ကာဆံှင့် ငါးပိဘူးများ လှဒါန်းေပးခဲ့ 

ကသည်။

ေပးေဝလှဒါန်းရာသို     ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိယ်ုစားလှယ်ေဒါက်တာြမင့သ်န်ိး၊ မိနယ်ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး  ေဒါက်တာ 

ေသာင်းဒါန်ဦးှင့် တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေညာင်ေလးပင် 

နိဗ ာန်ေစျးလူငယ်အဖွဲဝင်များှင့် အလှရှင်များ  

ပူးေပါင်းကာ စနစ်တကျ လူတစ်ဦး သုံးေပအကွာ 

မှ  ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကပီး   ှာေခါင်းစည်းများ 

ေပးအပ်ြခင်းှင့် လက်သန်  

ေဆးရည်များ   ေပးအပ်

ြခင်းများ       ြပလုပ်ခဲ့က

သည်။

ယေနတွင်  ေစတနာရှင် 

များှင့ ်လငူယ်အဖဲွဝင်များ 

က  စုစုေပါင်း  ေငွကျပ်သန်ိး 

၃၀ ခန်တန်ဖိုးရှစိားေသာက် 

ကုန်ပစ ည်းများ  လှဒါန်း 

ေပးခဲ့သည်။

ေနလင်းေနလင်း

(ေညာင်ေလးပင်)(ေညာင်ေလးပင)်

ဘားအံ ဧပီ ၁၆ဘားအံ ဧပီ ၁၆

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ အမှတ်(၁)စံြပေဈးကီး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအေနြဖင့ ်

ေဈးဝယ်သမူျား ှာေခါင်းစည်းမတပ်လ င် ေဈးအတွင်းမဝင်ရ၊ ေဈးေရာင်းချသမူျား ေခါင်းေပါင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

များတပ်ဆင်ရန်၊ ေရှဖံုးကာအက   ျ(ီApron)ဝတ်ဆင်ရန်၊ လက်အိတ်ှင့်လည်ရှည်ဖိနပ်ဝတ်ဆင်ရန်၊ လုပ်ငန်းပီး 

ချနိ်တွင် လက်ကိုဆပ်ြပာြဖင့ ်စင်ကယ်စွာေဆးေကာရန ် ကန်သတ်မ များေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ေဈးအတွင်း၌ လူစုလူေဝးြဖစ်ပွားြခင်းကို ေလ ာ့ချိုင်ရန်အတွက် တစ်ဦးှင့ ်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေန၍          

ေဈးဝယ်ကရန်  အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ေဈးဝယ်သမူျား ှာေခါင်းစည်းှင့လ်က်အတ်ိ 

အလွယ်တကရူရိှိင်ုေစရန် စမီေံဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့ ်ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ ေဈးများအားလုံးတွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေဈးအတွင်းမှစ၍ြဖစ်ပွားပျံှံမ ကို ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် ကန်သတ်ထိန်းချပ်မ များ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ဟိုပင် ဧပီ ၁၆ဟိုပင် ဧပီ ၁၆

ကချင်ြပည်နယ ်ဟိုပင်မိ၌ ပုံမှန်၀င်ေငွမ

ရှိေသာအိမ်ေထာင်စုများအတွက ်ေမတ ာ 

ရိပ်အသင်း၊ ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်

အလှရှင်များစုေပါင်း၍ စားေသာက်ကုန ်

(၅)မျိးကိ ုဧပ ီ၁၅ ရက်  နနံက် ၉ နာရခဲွီက 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌       မိအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေဝလင်းေအာင်ှင့် တာ၀န်ရှိသူများထံ 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။ 

သ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း 

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အိမ်ေထာင်စုများ 

စားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပေစရန် ရည်ရယ် 

၍ လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း ေမတ ာရိပ်အသင်း 

အတွင်းေရးမှး     ေဒါက်တာသန်းထွန်းက 

ေြပာသည်။ 

အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန် (၈)ြပည်၊ 

ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ 

ကုလားပ ဲ(၁)ပိဿာှင့်  ကက်သွန်နီ (၁)

ပိဿာတိုကို    ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး 

မှးများ၊  မိမိမိဖများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များ၊    ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက ဟုိပင်မိေပ  

ေလးရပ်ကွက်ရှိ အိမ်ေထာင်စု ၁၅၄ စုကို 

လိက်ုလ ံ ြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။                           တိုးတိုးေမတိုးတိုးေမ

သန်လျင်- သုံးခွ- ခရမ်းမိနယ်သွားလမ်းမကီး၌ 
အလုိအေလျာက် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းစက်ြဖင့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

လက်သန်စင်ပီးမှသာ ရာအတွင်းသို ဝင်ခွင့်ြပသည့်စနစ်ေဆာင်ရက်

ဘားအံမိ အမှတ်(၁)စံြပေဈးကီး၌ ကန်သတ်မ များေဆာင်ရက်

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သူများအား ှာေခါင်းစည်းများြဖန်ေဝ

ဟိုပင်၌ စားေသာက်ကုန်များြဖန်ေဝ

ေညာင်ေလးပင်မိ၌ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ
ှာေခါင်းစည်းှင့် လက်သန်ေဆးရည်များ လှဒါန်း



ဧပီ ၁၇၊ ၂၀၂၀

လိပ်သို   ဧပီ ၁၆လိပ်သို   ဧပီ ၁၆

ကရင်ြပည်နယ ်လိပ်သိုမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရး   မိအဆင့်ေကာ်မတီဥက      ဦးေဆာင်ကာ 

နယ်ေြမခံရဲတပ်ဖွဲှင် ့  ေကာ်မတီဝင်များ  ပူးေပါင်း၍ ဧပီ 

၁၅ ရက် ညေန  ၅  နာရမှီစတင်၍   မိလယ်လမ်းမကီးှင့် 

ရပ်ကွက်အတွင်းများရှိ လမ်းေဘးဝဲ/ယာ ေစျးဆိုင်များ၊ 

ဘာသာေရးအထိမ်းအမှတ်ေနရာများအား    ပုိးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်လိုအပ်ေသာေဆးဖျန်းပုံးများ၊ 

ပိုးသတ်ေဆးများ၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးဝတ်စုံများှင် ့အြခား

အသုံးအေဆာင်များကိ ုအလှရှင်များက လှဒါန်းေပးခဲ့က 

ြခင်းြဖစ်ပီး  ဆက်လက်၍   ေတာင်ငူ-လိပ်သို-လွိင်ေကာ် 

ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်ှင့်  ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

လမ်းသွယ်များ၊     ဘာသာေရးအေဆာက်အအုံများှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများအား    ဆက်လက်ဖျန်းေပးသွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။          ေစာေဝ ေကွာထူး(ြပန်/ဆက်)ေစာေဝ ေကွာထူး(ြပန်/ဆက်)

ေရတာရှည်မိေပ လမ်းများ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ေရတာရှည် ဧပီ ၁၆ေရတာရှည ်ဧပီ ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရတာရှည်မိရိှ ေစတနာရှင်ပရဟတိလငူယ်များစစုည်း၍ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်ေရတာရှည်မိေပ 

ရပ်ကွက်လမ်းများ၊ ရထားဘူတာုံှင့် လိုအပ်ေသာအေဆာက်အအုံများအား 

ညစ်ေဆးဖျန်းစက်ြဖင် ့လိုက်လံပက်ဖျန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ''ေဆးဖျန်းစက်ကားေပ တင်ပီးဖျန်းေတာ ့အချနိ်တိုအတွင်းမှာ ေနရာအှံ 

ကိ ုဖျန်းိုင်ေတာ့ အဆင်ေြပပါတယ'်' ဟ ုမိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းသူက ေြပာသည်။

 ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် မိအသီးသီးရိှ ပရဟတိအဖဲွများမှ ေစာင့်ကည့်ေရး 

စခန်းများ၊  ေဈးများ၊   မိရပ်ကွက်လမ်းများအား   ေနစ်ေဆးဖျန်းမ များ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                            ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

မင်းဘူးမိ မိမေဈးှင့် ပျကံျေဈးတို၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
မင်းဘူး ဧပီ ၁၆မင်းဘူး ဧပီ ၁၆

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးမိရှ ိမိမေဈးှင့ ်ပျကံျေဈးတိုတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကူးစက်ပျံံှမ မရိှေစေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဧပီ ၁၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

အဆိုပါေဈးကို   ဧပီ ၁၄ ရက်မှ ၁၉ ရက်အထိ    ယာယီပိတ်ထားချနိ်တွင ်

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး၊ ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစရန်ှင့် 

မိမေဈးကီးအား သန်ရှင်းသာယာလှပိုင်ေစရန်ရည်ရယ်၍ ေဈးအတွင်း/

အြပင် ေရေြမာင်းများဆယ်ယူရှင်းလင်းြခင်း၊ အမ  က်များရှင်းလင်းြခင်း၊ အသား 

တန်း၊ ကုန်စိမ်းတန်း၊ ကုန်ေြခာက်တန်း၊ ပျကံျေဈးှင့် လူဝင်လူထွက်များေသာ

ေနရာအားလုံးကိ ုမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးဝင်းိင်ု 

ဦးေဆာင်ကာ စည်ပင်ဝန်ထမ်းများှင့် လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများက ပူးေပါင်း၍  

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                           

 ေမာင်ေမာင်  ေမာင်ေမာင ်

(မင်းဘူး)(မင်းဘူး)

ေဝါမိမေဈးအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ေဝါ ဧပီ ၁၆ေဝါ ဧပီ ၁၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေဝါမိနယ်၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းအေထာက်အကြူပေကာ်မတှီင့ ်ေဝါမိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ 

မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးသိန်းထွန်းဦးေဆာင်၍ တပ်ဖွဲဝင်များ၊ သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခနီအသင်းှင့ ်ေဈးေကာ်မတီဝင်များ ပူးေပါင်း၍  

ဧပီ ၁၅ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက   ေဝါမိမေဈးအား   တတိယအကိမ်ေြမာက ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကေကာင်း    သရိ

သည်။

ေအာင်ြမတ်လင်း (ြပန်/ဆက်)ေအာင်ြမတ်လင်း (ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၆ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ၌

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကညူကီယ်ဆယ်ေရးအဖဲွမှ 

ဝယ်ယူထားသည့ ်ေလမ တ်ေဆးဖျန်းစက်ကီးများ 

ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ      ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ပိုးသတ်ေဆးများပက်ဖျန်းြခင်းကို ဧပီ ၁၅ ရက် 

ညေန ၅ နာရီက မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးတွင် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ မိမိမိဖများ 

ပူးေပါင်း၍ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကညူကီယ်ဆယ် 

ေရးအဖွဲ ဖွဲစည်းထားရှိရာ အဆိုပါအဖွဲအေနြဖင့် 

မည်သည့်ေနရာေဒသတွင်မဆိ ု        သဘာဝေဘး

အ ရာယ်ြဖစ်ေပ လာပါက   ကူညီကယ်ဆယ်ေရး

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ိင်ုေစရန်အတွက် မိမိမိဖ 

များထမှံ အလှေငမွျားေကာက်ခထံားရိှပီး သဘာဝ 

ေဘးြဖစ်ေပ လာသည့် မည်သည့်ေနရာေဒသမဆို 

သွားေရာက်လှဒါန်းမ ေဝြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေလ ့

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်အတွင်း ကူးစက ်

ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ုိင်ရန်အတွက်  အဖဲွပုိင် 

ေငွြဖင့် ေလမ တ်ေဆးဖျန်းစက်ှစ်လုံးကို ေငွကျပ်

ခုနစ်သိန်းြဖင့်ဝယ်ယူခဲ့ပီး မိေပ ရှိ လိုအပ်သည့် 

ေနရာများတွင်    ၎င်းတိုကိုယ်တိင်ု    လိက်ုလဖံျန်းေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၆ေတာင်ကီး ဧပီ ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိုင်း)  ေတာင်ကီးမိနယ် 

အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊

ကသုေရးေကာ်မတှီင့် အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်း 

တိုပူးေပါင်း၍ ေတာင်ကီးမိ ေရ ေတာင်ရပ်ကွက ်

အတွင်း   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု ဧပီ ၁၅ ရက် 

ညေန ၄ နာရခဲွီမှစတင်၍ ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါ  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု  အရပ်ဘက် 

လူမ အဖွဲအစည်းတိုကဦးေဆာင်၍ ပိုးသတ်ေဆး

ဖျန်းေပးြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်များှင့် ှာေခါင်း 

စည်းများေပးအပ်ခဲ့ပီး  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး၊ ကျနး်မာေရးအသိပညာေပး

ေဟာေြပာြခငး်၊  ဗီိုင်းပိုစတာများချတိ်ဆွဲြခင်း၊ 

စနစ်တကျလက်ေဆးြခင်း၊ အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း 

တိုကို လက်ေတွသုပ်ြပသ၍ လက်ကမ်းစာေစာင် 

များကုိလည်း အခမ့ဲြဖန်ေဝေပးခ့ဲပီး ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ 

ြပည်သူများအား အစားအေသာက်များ ေထာက်ပ့ံေပးခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။   စိုင်းသန်းေကျာ်(ေတာင်ကီး)စိုင်းသန်းေကျာ(်ေတာင်ကီး)

တာချလီိတ် ဧပီ ၁၆တာချလီိတ် ဧပီ ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိုင်း) တာချလီိတ်မိ အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန စေုပါင်းုံးခန်းမ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက် 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းတွင် အသုံးြပိင်ုရန် 

ကျပ် ၂၅ သိန်းေကျာ်တန်ဖုိးရိှ ေဆးဖျန်းစက်သံုးလံုးကုိ ဧပ ီ

၁၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

အဆုိပါေဆးဖျန်းစက်ကုိ တာချလီတ်ိမိ  ဆန်ဆုိင်း(ခ)

ရပ်ကွက်   ရှမ်းေရ ြမန်မာဟိုတယ်ပိုင်ရှင်  ဦးေဇာ်ထွန်း၊ 

ကိစုန်းတှီင့ ်ကိအုားဖမူသိားစတုိုက လှဒါန်းခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးြမင့်ုိင်က လက်ခံရယူ၍ အလှရှင် 

မိသားစုအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ် 

ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ေဆးဖျန်းစက်များကို  တာချလီိတ်ခိုင် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက လက်ေတွ 

အသုံးချပုံများကိ ုသုပ်ြပသေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)ယာေဆး(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းသုံး ေဆးဖျန်းစက်သုံးလုံးလှဒါန်း

လိပ်သိုမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေတာင်ကီးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးှင့် တမ ဝတီေဈးသစ်ကီးတို၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

ေအးြပည့ ်
စုစည်းသည်

အီတလီစီးရီးေအကလပ ် ေအစီမီလန်အသင်းက  လီဗာပူးအသင်းကွင်းလယ ်
ကစားသမား  လယ်လာနာကို  ေွရာသီအေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းမှာ 
အလွတ်ေြပာင်းေရ ေကးနဲ  ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်ဆိုတာ ေကာလာဟလသာ 
ြဖစ်ပီး စိတ်ဝင်စားြခင်းမရှိဘူးလို ဆိုပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာကို ၂၀၁၄ ခုှစ် 
က ေဆာက်သမ်တန်အသင်းကေန ေြပာင်းေရ ေကး ေပါင ်၂၅ သန်းနဲ  ေခ ယူခဲ့ 
တာြဖစ်ပါတယ်။

ေဆာက်သမ်တန်အသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမားေဟာင်း လယ်လာနာဟာ 
လဗီာပူးအသင်းမှာ ေြခာက်ှစ်ကာ ကစားခဲသ့ြူဖစ်ပီး အခုှစ်ေဘာလံုးရာသီမှာ 
လဗီာပူးအသင်းနဲအတ ူပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် သုံးပဲွသာ ပဲွထွက်ကစားခွင့ ်ရရိှခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါ့အြပင်  ကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာဟာ ဇွန်လအတွင်းမှာ 
လီဗာပူးအသင်းနဲ  ချပ်ဆိုထားတဲ့ စာချပ်သက်တမ်း ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်ေပမယ့ ်
နည်းြပ ကေလာ့က စာချပ်သစ်ချပ်ဆုိဖုိ  အစီအစ်မရိှတာမုိ အက်ရ ေလယန်း၊ 
စေမာလင်း စတဲ ့ကစားသမားေတလွိမုျိး စီးရီးေအကိ ုသွားေရာက်ကစားဖိုရိှေနပီး 
ေအစီမီလန်အသင်းကလည်း ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သတင်းေတွ 
ထွက်ေပ ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာဟာ လဗီာပူးအသင်းနဲအတ ူကစား 
သမားဘဝ ြဖတ်သန်းမ မှာ ပွဲေပါင်း ၁၇၈ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးကာ သွင်းဂိုး ၂၂ ဂိုး 
သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ပီး ဂိုးဖန်တီးမ  ၂၂ ကိမ်အထိ ြပလုပ်ေပးထားိုင်ခဲ့သူလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ လယ်လာနာဟာ အဂ  လန်လက်ေရးစင်အသင်းမှာလည်း ၃၄ ပွဲ 
အထိ ပါဝင်ကစားေပးထားပီး သွင်းဂိုး သုံးဂိုး သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သူြဖစ်ပါတယ်။

ေအစီမီလန်အသင်းဟာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့် ပိင်ပဲွများရပ်နားလုိက် 
ရချနိ်တွင် အီတလီစီးရီးေအ၌ အဆင့် ခုနစ်ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာြဖစ်လို 
အသင်းကိ ုအေကာင်းဆုံးြပန်လည်တည်ေဆာက်ဖို ကစားသမားသစ်ေတေွခ ယဖူို 
ြပင်ဆင်ေနတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

အက်စ်တွန်ဗလီာအသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား ဂျက်ဂရ ီ
ယယ်လစ်ရ ဟာ ပါတီတစ်ခုကို တက်ေရာက်ဖိုအတွက ်
အသွားအလာကန်သတ်မ ဆုိင်ရာ စည်းမျ်းေတွကုိ ချိးေဖာက် 
ခ့ဲတာေကာင့် မန်ယူအသင်းနည်းြပ ဆုိးရှားက အဲဒီကစား 
သမားကိ ုေခ ယေူရး၊ မေခ ယေူရးနဲပတ်သက်ပီး ဆုံးြဖတ် 
ဖို စီစ်လျက်ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

မန်ယအူသင်းဟာ အသက် ၂၄ ှစ်အရယ်ရိှ ကွင်းလယ် 
ကစားသမား ဂျက်ဂရီယယ်လစ်ရ ကိ ုေခ ယူဖို ကာလရှည် 
ကာ ေစာင့်ေနခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ဂျက်ဂရီယယ်လစ်ရ ဟာ 
အသက် ေြခာက်ှစ်အရယ်ကတည်းက အက်စ်တွန်ဗီလာ 
အသင်းရဲ ေဘာလုံးအကယ်ဒမကီိ ုေရာက်ရိှလာခဲတ့ာြဖစ်ပီး 
လက်ရိှချပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်းဟာ ၂၀၂၃ ခှုစ်မှာ 

ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်တဲ့အတွက် မန်ယူအသင်းက ေခ ယူမယ် 
ဆိရုင် အနည်းဆုံးေြပာင်းေရ ေကး ေပါင် သန်း ၆၀ ေတာင်း 
ဆိုသွားဖိုလည်း အက်စ်တွန်ဗီလာအသင်းက စီစ်ထား 
တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယအူသင်းဟာ လက်စတာစီးတီးအသင်းကွင်းလယ် 
ကစားသမား ဂျမိ်းစ်မက်ဒီဆင်ကိုလည်း ေခ ယူဖို ေစာင့် 
ကည့လ်ျက်ရိှပီး အသက် ၂၃ ှစ်အရယ်ရိှ ဂျမ်ိးစ်မက်ဒဆီင် 
ဟာလည်း လက်စတာစီးတီးအသင်းနဲအတ ူ၂၀၂၃ ခုှစ် 
အထိ စာချပ်ချပ်ဆိုထားတာြဖစ်ပါတယ်။ မန်ယူအသင်း 
အေနနဲ  ေဒါ့မွန်ကစားသမား ဟာလန်းနဲ  စပါးတုိက်စစ်မှး 
ဟယ်ရီကိန်းတိုကိုလည်း ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရ 
ပါတယ်။

အုပညာ

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့ 
မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သူ   လီမင်ဟိုရဲ 
ဇာတ်လမ်းတဲွသစ်ကိ ုပရသိတ်ေတကွ 
စိတ်ဝင်တစား   ေစာင့်ေမ ာ်ေနကပါ 
တယ်။ လတ်တေလာမှာေတာ ့အဆိပုါ  
ဇာတ်လမ်းတဲွသစ်အတွက် စာနယ်ဇင်း 
မိတ်ဆက်ပွဲကို    အွန်လိုင်းကေန 
တစ်ဆင့်   တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ 
ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ  ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ယင်းဇာတ်လမ်းတွဲကိ ု  အထူးပွဲ 
မြပသမ ီတစ်ရက်အလိမှုာ သတင်းစာ
ရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်ခဲ့တာပါ။   အဆိုပါ 
အခမ်းအနားကို via ကေနတစ်ဆင့် 
တိက်ုိက်ုထတ်ုလ င့ခ်ဲပ့ါတယ်။ အဆိပုါ 
အခမ်းအနားကို    ဇာတ်လမ်းတွဲရဲ 
အဓိကဇာတ်ေဆာင်ေတွြဖစ်ကတဲ့ 
လမီင်ဟိနုဲ ကင်ဂိအွုန်းတို တက်ေရာက် 
ပီး အြခားေသာ ဝိုင်းေတာ်သားေတွ 
နဲအတ ူမီဒီယာေတွရဲ ေမးြမန်းမ ေတ ွ
ကိ ုေြဖကားေပးခဲေ့ကာင်းလည်း သရိ 
ပါတယ်။ 

The King: Eternal Monarch 
ဟာ မတူညီတ့ဲ ကမ ာှစ်ခုအေကာင်း 
ကိ ုပုေံဖာ်ထားတဲ ့ဇာတ်အမ်ိဆန်းဆန်း 
နဲ    ဇာတ်လမ်းတစ်ခုလည်း   ြဖစ်ပါ 

The King: Eternal Monarch အတွက် သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်

တယ်။ ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ လမီင်ဟိကုိ ု
ဘဝှစ်ခနုဲ  ေတွြမင်ရမှာပါ။ စည်းမျ်း 
ခံဘုရင်စနစ်မှာ   သူကို  ဘုရင်ကီး 
လီဂွန်အြဖစ်    ေတွြမင်ရမှာြဖစ်ပီး 
လက်ရိှကမ ာမှာလည်း တည်ရိှေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ ကမ ာှစ်ခုကို 
တံခါးေပါက်      တစ်ေပါက်ကေန 
ဆက်သွယ်သွားလာိုင်ပီး လီမင်ဟို 
ပါဝင်ထားတဲ့      ဇာတ်ေကာင်ဟာ 
အဆိုပါတံခါးေပါက်ကို     ပိတ်ပစ်ဖို 
ကိးပမ်းေနသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒီဇာတ်လမ်းတွဲဟာ ၂၀၁၉ ခုှစ်  
အတွင်း စစ်မ ထမ်းေဆာင်ြခင်း ပီးဆုံး 

ခဲ့တဲ့  လီမင်ဟိုအတွက်  စစ်မ ထမ်း 
ေဆာင်ပီးေနာက် ပထမဆုံးအကိမ ်
ြပန်လည်ိုက်ကူးခဲ့တဲ ့ဇာတ်လမ်းတွဲ 
ြဖစ်ပါတယ်။   အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲ 
မှာ    ပါဝင်ြဖစ်ခဲ့တာနဲပတ်သက်ပီး 
လီမင်ဟိုက ဇာတ်လမ်းဆန်းဆန်းကို 
ုိက်ချင်တာေကာင့်ြဖစ်တယ်လို ဆိပုါ 
တယ်။ သူအသက် ၃၀ ြပည့်ပီးေနာက် 
မှာ သူရဲ ရင့က်ျင်မ ေတကွိ ုထတ်ုေဖာ်ြပ 
သလိုပီး   ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်ေတွမှာ 
ယခင်ကနဲမတူတဲ့      အရာေတွကို 
ပရိသတ်ေတွကို   ချြပလိုတာေကာင့ ်
ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ ပါဝင်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်း 

လီမင်ဟိုကဆိုပါတယ်။
အဆုိပါဇာတ်လမ်းတဲွမှာ မင်းသမီး 

ကင်ဂိုအွန်းက  တွဲဖက်ပါဝင်ထားပီး  
Goblin ဇာတ်လမ်းတဲွရဲ ေခါင်းေဆာင် 
မင်းသမီးအြဖစ ်ေကျာ်ကားလာခဲ့တဲ ့
သူကေတာ့ စုံေထာက်တစ်ဦးအြဖစ ်
သုပ်ေဆာင်ထားပါတယ်။  ကင်ဂို 
အွန်းကေတာ့   ဇာတ်ေကာင်စိုက ်
ှစ်မျိးနဲ  ှစ်ကိုယ်ခွဲ သုပ်ေဆာင်ရ 
မှာြဖစ်တာေကာင့ ်ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ  
ပါဝင်ြဖစ်ခ့ဲတာလုိ ဆိပုါတယ်။ ဒဇီာတ် 
လမ်းတဲွမှာ ကင်ဂိအွုန်းရဲ ဇာတ်ေကာင် 
ဟာ စည်းမျ်းခ ံဘရုင်စနစ်နဲ ကမ ာမှာ 
ရာဇဝတ်သားတစ်ဦးြဖစ်ပီး လက်ရှိ 
ကမ ာမှာေတာ့ သူဟာ စံုေထာက်တစ်ဦး 
ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

The King: Eternal Monarch 
ကို ဧပီ ၁၇ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် ည 
၁၀ နာရီမှာ  SBS  ုပ်သံလိုင်းကေန 
ထုတ်လ င့်ြပသသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 
လည်း သိရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့အေမရကိန်ေပါပ့်ကယ်ပွင့တ်စ်ဦးြဖစ်သ ူေဒမလီတ်ဗားတိုးက 
လတ်တေလာမှာ ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ အင်တာဗျးတစ်ခုမှာ ငယ်စ်ကတည်းက 
ရင်းှီးခဲ့သူ ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်နဲ  လက်ရှိမှာေတာ ့သူငယ်ချင်းလိ ုအဆက် 
အဆမံရိှေတာေ့ကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားလာတာြဖစ်တယ်လို ေဟာလဝိဒ်ု 
လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဒမီလက်ဗားတိုးဟာ    ဟာပါစ်ဘဇာမဂ ဇင်းအတွက်   လာမယ့် 
ေမလထတ်ုမဂ ဇင်းမှာ ငယ်သငူယ်ချင်းေတအွေကာင်းကိ ုသူရဲ အင်တာဗျး 
မှာ ထည့်သွင်းေြဖကားခဲ့တာပါ။   ဒီအင်တာဗျးမှာ   ေဒမီလက်ဗားတိုးက  
ငယ်စ် ဒစ်စေန သုပ်ေဆာင်ေတွအြဖစ် ရှိခဲ့စ်ကတည်းက ရင်းှီးခဲ့တဲ့ 
သူငယ်ချင်းတစ်ဦးြဖစ်သ ူ   ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်နဲ   လတ်တေလာမှာေတာ့ 
ရင်းှီးတဲ့ဆက်ဆံမ မရှိေတာ့ေကာင်း  ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာ  ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ေဒမီလက်ဗားတိုးရဲ  ေြပာကားချက်အရ  အြခားေသာ  ဒစ်စေန 
သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူမိင်ုလဆီိင်ုးရပ်စ်ဟာ လက်ရိှမှာ သနူဲ  သငူယ်ချင်း 
ေတွ ြဖစ်ေနဆဲလို သိရပါတယ်။ မိုင်လီဆိုင်းရပ်စ်တစ်ဦးတည်းသာ သူရဲ 
သူငယ်ချင်းအြဖစ ်  ဆယ်စုှစ်နဲချကီာ  ရှိေနသူြဖစ်ေကာင်းလည်း  ေပါ့ပ် 
ကယ်ပွင့်က ဆိုပါတယ်။ မိုင်လီဆိုင်းရပ်စ်ဟာ တကယ့်ကို ေကာင်းမွန်တဲ့ 
သူတစ်ဦးြဖစ်ပီး  သူအတွက်ေတာ့ အလွန်ထူးြခားတဲ့  သူငယ်ချင်းတစ်ဦး 
ြဖစ်တယ်လိုလည်း ေဒမီလက်ဗားတိုးက ေြပာပါတယ်။

ေဒမီလက်ဗားတိုး၊  မိုင်လီဆိုင်းရပ်စ်နဲ   ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်တိုဟာ 
ဆယ်ေကျာ်သက်အရယ်ကတည်းက ရင်းှီးခဲ့သူေတွပါ။ သူတိုဟာ ဒစ်စေန 
ရဲ သုပ်ေဆာင်ေတွအြဖစ ် စတင်ခင်မင်ခဲ့ကသူေတွလည်း  ြဖစ်ပါတယ်။ 
လတ်တေလာမှာေတာ့   သူတိုအားလုံးဟာ   သုပ်ေဆာင်အြဖစ်ထက ်
ေတးသံရှင်ေတွအေနနဲ    လူသိများတဲ့   ေဟာလိဝုဒ်ကယ်ပွင့်ေတွလည်း 
ြဖစ်ကပါတယ်။

လီဗာပူးကွင်းလယ်ကစားသမား လယ်လာနာကို
ေအစီမီလန်အသင်းက ေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စားြခင်းမရှိဟုဆို

ဂျက်ဂရီယယ်လစ်ရ ကို ေခ ယူေရး ဆုံးြဖတ်ချက်ချရန် ဆိုးရှား စီစ်

ေတာင်ပံကစားသမား   လီ ိင်းဆာေနးဟာ   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဆီ 
ေြပာင်းေရ ကစားဖုိအတွက် မန်စီးတီးအသင်းကေန ထွက်ခွာဖုိနီးစပ်ေနပီြဖစ် 
တယ်လို သိရပါတယ်။ 

ဆာေနးဟာ  မန်စီးတီးအသင်းမှာ  ေလးှစ်ကာ  ကစားခဲ့ပီးြဖစ်တာ 
ေကာင့ ်ေမွးရပ်ေြမဂျာမနီိုင်ငံမှာ ြပန်လည်ေြခချိုင်ဖို ဆာေနးရဲ ကိုယ်စား 
လှယ်ေတွက စီစ်ခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ဆာေနး ဒဏ်ရာမရရိှမီ ပီးခဲ့တဲ့ေွရာသ ီ
အေြပာင်းအေရ ကာလကတည်းက ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းရဲ ကမ်းလှမ်းလာမ  
ကိ ုမန်စီးတီးအသင်းက လက်ခဖံို ဆ ရိှခဲတ့ာေကာင့ ်လက်ရိှမှာ ဘိင်ုယန်ြမးနစ် 
အသင်းကလည်း ဆာေနးကိ ုေြပာင်းေရ ေကး ေပါင် သန်း ၇၀ ေပးပီး ေခ ယဖူို 
အသင့်ရှိေနပီလို ဆိုပါတယ်။

ဆာေနးဟာ ပီခဲ့တဲ့ ဩဂုတ်လကတည်းက ဒူးအရတ်ဒဏ်ရာ ရရှိခဲ့တာ 
ေကာင့ ်တစ်ရာသီလုံး မန်စီးတီးအသင်းနဲအတ ူပွဲထွက်မကစားိုင်ခဲ့တာြဖစ ်
ပါတယ်။ ေတာင်ပကံစားသမား ဆာေနးအေနနဲ  မန်စီးတီးအသင်းနဲ  စာချပ်သစ် 
ချပ်ဆိဖုို ြငင်းဆိခုဲတ့ဲအ့ြပင် လက်ရိှချပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်းကလည်း 
တစ်ှစ်ကျန်ရှိေနေသးတာြဖစ်ပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ေဘာလုံးပိင်ပွဲေတ ွရပ်နားထားခဲ့ 
ရသလိ ုအေြပာင်းအေရ ေဈးကွက်အေပ လည်း အကျိးသက်ေရာက်လာိင်ုတဲ ့
အတွက် အေြပာင်းအေရ ေဈးကွက ် ြပန်ဖွင့်တဲ့အချနိ်မှာ ကစားသမားေတွရဲ 
ေြပာင်းေရ ေကးဟာလည်း ကျဆင်းသွားဖိုရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ေတာင်ပံကစားသမား ဆာေနးဟာ ၂၀၁၆ ခုှစ်က မန်စီးတီးအသင်းဆီ 
မေြပာင်းေရ လာမကီ ေရှာ်လ်ေကးအသင်းမှာ ကစားခဲတ့ာြဖစ်ပီး လက်ရိှကလပ် 
မန်စီးတီးအသင်းနဲအတ ူ၈၉ ပွဲ ကစားခဲ့ပီး သွင်းဂိ ု၂၅ ဂိုးအထိ သွင်းယူေပး 
ထားတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းေတာင်ပံကစားသမား လီ ိင်းဆာေနး 
ေပါင်သန်း ၇၀ ြဖင့် ဘိုင်ယန်သို ေြပာင်းေရ ရန် နီးစပ်လာ

ဆယ်လီနာဂိုမက်ဇ်နဲ သူငယ်ချင်းေတွ 
မဟုတ်ေတာ့ပါဘူးလို ဆိုလိုက်တဲ့ ေဒမီလက်ဗားတိုး

ေငွကယ-်ေရးသားသည်



ဧပီ   ၁၇၊    ၂၀၂၀

 ေကျာဖုံးမှ
ထိုသို  ြဖန်ေဝရာတွင ် ကရင်ြပည်နယ ်လ တ်ေတာ် 

ဥက    ဦးေစာချစ်ခင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက အိမ်ေထာင်စု 
(၁)စုလ င် အေြခခံစားေသာက်ကုန ်(၅)မျိးြဖစ်ေသာ ဆန် 
(၈)ြပည်၊  ဆီ(၅၀)ကျပ်သား၊  ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)
ပိဿာ၊     ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာတိုကို  သာယာကုန်း 
ေကျးရာအုပ်စု ၂၅၄ စု၊ အင်းိုသိပ ံေကျးရာအုပ်စု ၁၁၁၁ စု၊ 
ကိေုမာင်ေကျးရာအပ်ုစ ု၂၁၃ စ၊ု ြမေလးေကျးရာအပ်ုစ ု၁၁၅ 
စု၊ ဒိုင်းြပေကျးရာအုပ်စ ု၁၅၉ စု၊ ကွမ်တာေကျးရာအုပ်စ ု
၂၁၇ စု၊ ဆင်ကူးေကျးရာအုပ်စု ၆၈၁ စု၊ ေအာက်ေရပူ 
ေကျးရာအုပ်စ ု၇၆၉ စု၊ အထက်ေရပူေကျးရာအုပ်စ ု၅၉၅ 
စု၊ ကာအင်းေကျးရာအုပ်စု  ၂၄ စု၊ ကေမာ့လဲ(မအဲ)
ေကျးရာအုပ်စ ု၁၉၃ စုှင့်  ကေမာ့လဲ(ေကျာင်း)  ေကျးရာ 
အပ်ုစ ု၆၄ စ ုစစုေုပါင်း   ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ   အေြခခလံတူန်း 
စား အမ်ိေထာင်စ ု၄၃၉၅ စအုား  ြဖန်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။                               ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ပုသိမ်ေဆးုံကီးတွင ် ကိုဗစ် -၁၉  ေရာဂါအတွက ်
ြပင်ဆင်ထားမ များကည့် ပီး အလှေငွများေပးအပ်

ပုသိမ်   ဧပီ    ၁၆
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး   လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေအာင်ေကျာ်ခိင်ုသည် ယေနညေနပိင်ုး 
တွင် ပုသိမ်ေဆးံုကီး၌  ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါအတွက်  ြပင်ဆင်ထားမ များကုိ    ကည့်  

စစ်ေဆးရာ  ပုသိမ်ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာ သန်းမငး်ထွဋ်က ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 

လူနာများ ေရာက်ရိှလာပါက  ထားရှိရန်အခန်းှင့်  ခုတင်များ ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ 
သနူာြပများ ထားရိှရန်ေနရာ  ြပင်ဆင်ထားမ ၊   ခဲွစတ်ိခန်းေခါင်မိုးအသစ် ေဆာင်ရက် 
ထားရိှမ ှင့် ခဲွစတ်ိခန်း သပ်ရပ်စွာ ြပင်ဆင်ထားရိှမ ၊ အများသုံးအမ်ိသာှင့် ေရချိးခန်း 
ေဆာက်လုပ်ေနမ ၊ ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများ ြဖည့်တင်းသည့်ေနရာှင့်  အကယ်၍ 

အများအြပားလိအုပ်ပါက  ေလတပ်မှ ေထာက်ပံ့ိင်ုမည့်အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပခဲ့သည်။   
ထိုေနာက်  ပုသိမ်ေဆးုံကီး   အေထာက်အကူြပေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူ

ေဆးုဝံင်းအတွင်း လှည့်လည်ကည့် ကာ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်မှ  ကိဗုစ်- ၁၉ 
ေရာဂါ  ကျန်းမာေရးလုပ်ငနး်များ  အေရးေပ ြပင်ဆင်မ အတွက် အလှေငွကျပ ်၁၀ 

သိန်းကို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဖို 
မိမိမှစ၍ စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို
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ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)

အမှတ်(၃၈)၊ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၈)၊ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းလမ်း၊ 

ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၅၄၁၇၉၅၊ ၅၅၈၄၃၇ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၅၄၁၇၉၅၊ ၅၅၈၄၃၇

ပေဒသာပင်အလှရှင်များ သိရှိိုင်ပါရန်ပေဒသာပင်အလှရှင်များ သိရှိိုင်ပါရန်
အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ Coronavirus Disease 2019(COVID-19)

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက်၊ လူစုလူေဝး မြပလုပ်ရန်ှင့ ်ေနအိမ်တွင်သာေနထိုင်ရန် 

ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏ လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီ၂၅-၄-၂၀၂၀(စေနေန )တွင် ကျင်းပြပလပ်ုရန် 

စီစ်ထားသည့် (၉၈)ကိမ်ေြမာက်  ပေဒသာပင်အလှရှင်များ စုေပါင်းေရစက်ချပွဲကို 

ရက်အကန်အသတ်မရှိ ေရ ဆိုင်းလိုက်ေကာင်းှင့် ကျင်းပမည့် ေနရက်ကို အလှရှင် 

များသိရှိိုင်ပါရန ်ထပ်မံေကညာသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးတင်ြပအပ်ပါသည်။

ေဆးုံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲေဆးုံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)
အမှတ်(၃၈)၊ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၈)၊ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်းလမ်း၊ 

ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၅၄၁၇၉၅၊ ၅၅၈၄၃၇ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၅၄၁၇၉၅၊ ၅၅၈၄၃၇
အလှရှင်များသို ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာအလှရှင်များသို ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာ

ဇဝီတိဒါနသဃံာေ့ဆးုံကီး(ရန်ကန်ု)သို သဒ ါ၊ ေစတနာ၊ ေမတ ာတိုြဖင့် 
ေငွအလှ၊ ပစ ည်းအလှ၊ လုပ်အားဒါနအလှ စ်ဆက်မြပတ်ေထာက်ပံ့
လှဒါန်းခ့ဲကေသာ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအလှရှင်များှင့် ေစတနာဆရာဝန် 
ကီးများအားလုံးတို  ၁၃၈၂ခုှစ်၊  ှစ်သစ်မဂ  လာအခါသမယတွင် 
အ ရာယ်အေပါင်းမှ  ကင်းငိမ်း၍  ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊  စိတ်၏ 
ချမ်းသာြခင်းတိုြဖင့ ်      ြပည့်စုံကပါေစေကာင်း    ဆုေတာင်းေမတ ာ 
ပိုသအပ်ပါသည်။

ေဆးုံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲေဆးုံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ

ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီး ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီး ှစ်သစ်မဂ  လာဆုေတာင်းလ ာ
၁၃၈၂ခုှစ်၊ ှစ်သစ်မဂ  လာအချနိ်အခါသမယတွင် ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီးရှိ 

ဘိုးဘွားများ၏ စားဝတ်ေနေရး၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသိုလ်ေရးပါမကျန ်ေစာင့်ေရှာက်ထားိုင်ရန ်
ထက်သန်ေသာေစတနာ၊ ကဏုာတရားေမတ ာပွား၍ အစ်သြဖင့ ်အေရးတယကူညူလှီဒါန်းကသ ူ
အလှရှင်းများှင့် ေဝယျာဝစ ကုသုိလ်ရှင်များအားလံုး  ေဘးဘယာေဝးကွာ၍ စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ 
ကုိယ်၏ ကျန်းမာြခင်းှင့် ြပည့်စံုကပါေစေကာင်း ဘုိးဘွားများ၊ ေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖဲွဝင်များှင့် 
ဝန်ထမ်းများက ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသလျက်ရှိပါသည်။ ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီးသည ်
သက်တမ်း (၈၇)ှစ်ရိှပြီဖစ်ပီး အသက်(၇၀)ေကျာ် ဘိုး(၄၂)ဦး၊ ဘွား(၁၁၂)ဦး စစုေုပါင်းဘိုးဘွား(၁၅၄)
ဦးကို လက်ခံ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ထားပါသည်။
ဖန်ုး-၀၁-၉၅၄၁၇၉၆၊ ၀၁-၉၅၄၁၇၉၇၊ ၀၁-၉၅၄၆၁၉၆(လိင်ုးခဲွ)၄၀၇၊ ၄၀၈             အမ ေဆာင်အဖဲွဖုန်း-၀၁-၉၅၄၁၇၉၆၊ ၀၁-၉၅၄၁၇၉၇၊ ၀၁-၉၅၄၆၁၉၆(လုိင်းခဲွ)၄၀၇၊ ၄၀၈             အမ ေဆာင်အဖဲွ

ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီးှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာကီး
(၂၁)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်။(၂၁)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်။

ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာန ဘိုးဘွားရိပ်သာမ ှှစ်သစ်ဦးဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းလ ာ
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ ၁၂ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်မင်းေခါင်လမ်း၊ အမှတ်-၇၆၉/၇၇၁ တွင် တည်ရှိသည့်ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာန ဘိုးဘွားရိပ်သာသည ်အသက် 

၇၀ှင့အ်ထက် ခိကုိုးရာမဲ ့ဂလိာန ဘိုးဘွားတို၏ ကျန်းမာေရးကိြုပစေုစာင့ေ်ရှာက်ေပးသည်မှာ ၅-၄-၂၀၂၀ရက်တွင် (၁၀)ှစ်ြပည့ေ်ြမာက်ခဲ့ပြီဖစ်ပါသည်။ (၁၀)ှစ်တာကာလအတွင်း 
အဘက်ဘက်မှ ဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးလှဒါန်းေပးကေသာ အလှရှင်များ၊ အေဆာက်အအုံ၊ ေဆးဝါး၊ အာဟာရ၊ အေထွေထွ၊ ပေဒသာပင်များစိုက်ထူေပးသည့ ်အလှရှင်များ၊ 
လုပ်အားဒါနေပးလှေပးကသည့် လူငယ်ပရဟိတအသင်းများ၊ ကျန်းမာေရးကို ေစာင့်ေရှာက်ေပးပါေသာ သုခကုသိုလ်ြဖစ် ေဆးခန်းှင့်ပုဂ လိကေဆးခန်းများမှ အထူးကု 
ဆရာဝန်ကီးများ၊ ဘိုးဘွားများ၏ ေနာက်ဆုံးခရီးတွင်ပိုေဆာင်ေပးေသာ နာေရးကူညီမ အသင်းကီးှင့ ်ေကျးဇူးတင်ထိုက်သ ူအားလုံးအား အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊ 
ယခုကဲ့သို လှဒါန်းခဲ့သည့်ကုသိုလ်တိုေကာင့် စိတ်ချမ်းသာကိုယ်ကျန်းမာ လိုရာဆ ြပည့်စုံပါေစေကာင်း ဆည်းဆာရိပ်မိသားစုမှ ှစ်သစ်မဂ  လာ ဆုေတာင်းေမတ ာ ပိုသ 
အပ်ပါသည်။

ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာနဘိုးဘွားရိပ်သာမှ ဘိုးဘွားများ၊ဆည်းဆာရိပ်ဂိလာနဘိုးဘွားရိပ်သာမ ှဘိုးဘွားများ၊
အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲှင့်ဝန်ထမ်းများအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲှင့်ဝန်ထမ်းများ

သစ်ေတာနဲ    သစ်ပင်   ချစ်ခင်တဲ့   လူမျိး   သစ်ပင်ကို  ှစ်စ်စိုက်   ေရ တိုက်ကိုစိုးသစ်ေတာနဲ    သစ်ပင်   ချစ်ခင်တဲ့   လူမျိး   သစ်ပင်ကိ ု ှစ်စ်စိုက်   ေရ တိုက်ကိုစိုး



ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ   ၁၇၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  ေတာင်သူလယ်သမားများ ေွှင့်  မိုးစပါးစိုက်ပျိးထွန်ယက်ြခင်းှင့် 

ထွက်ရှိလာေသာ  သီးှံများ    ရိတ်သိမ်းေခ ေလှချနိ်လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက်   စိုက်ပျိးေရး၊ 

ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊    သမဝါယမဦးစီးဌာနက     လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ    သမဝါယမအသင်း 

များကို ဖွဲစည်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ပျ်းမနားမိနယ်တွင် သမဝါယမအသင်းစုချပ်၏ လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ  

အသင်းှင့် လယ်ေဝးမိနယ်တွင်   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများက   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍   ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင် ့  မိမိတို၏   လယ်ယာလုပ်ငန်းများမ ှ  ထွက်ရှိလာမည် ့  စပါးများ 

ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှလိလု င်လည်းေကာင်း၊ ရာသအီမစီိက်ုပျိးိင်ုေရးအတွက် ထွန်ယက်မ များ  ြပလပ်ုလိလု င် လည်းေကာင်း   

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ အကူအညီရယူေဆာင်ရက်ရန်
လိုအပ်ပါက လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများှင့်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်

ဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများက   သင့်ေလျာ်ေသာေဈး န်းြဖင့်   ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည် ြဖစ်ပါသြဖင့် 

ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် -

 ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်များ

 ဒုတိယ န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၆၂၇၅၈၃၆၅ / ၀၉-၇၉၆၉၂၉၈၁၈

 လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၅၆၀၈၈၅၂၅

 ဦးေကျာ်ဆန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၄၂၀၇၅၀၁၈၄

 အသင်းစုချပ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ 

 ေကာ်မတီ (ပျ်းမနား)

 ဦးသန်းွဲ(အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၈၃၄၃၆၂၂

 လယ်ေဝးမိနယ်သမဝါယမအသင်းစု

 ဦးစိုးဝင်းသန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၉၁၉၉၄၄၅ / ၀၉-၄၂၀၇၇၀၁၁၅

 လယ်ေဝးမိနယ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ အသင်း

သမဝါယမဦးစီးဌာန



ဧပီ ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ ၁၇၊  ၂၀၂၀

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ဦးခင်ေဇာ်[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၄၉၃၈၀]၏ 

သမီးြဖစ်သ ူမခင်သရီဝိင်း[၁၂/သလန(ိင်ု)၁၀၆၂၂၃]ကိင်ုေဆာင်သ ူ
သည် မဘိများ၏ ဆိဆုုံးမမ များကိ ုအကမ်ိကမ်ိလိက်ုနာြခင်းမရိှဘ ဲ
မမိသိေဘာြဖင့ ်အမ်ိေပ မှဆင်းသွားပါသြဖင့ ်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွ 
သမီးြဖစ်သူအား အေမွြပတ်စွန်လ တ်ပါေကာင်းှင့ ်     ၎င်းှင့ ်
ပတ်သက်သည့် မည်သည့်ကိစ အဝဝများအားလုံးကိ ုမိဘများမ ှ
တာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ်ပါေကာင်း    အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ အိေဇယျာဖိး(LL.B)ေဒ အိေဇယျာဖိး(LL.B)
အထက်တန်းေရှေနအထက်တန်းေရှေန

(စ်-၄၆၆၃၅/၁၁-၉-၁၅)(စ်-၄၆၆၃၅/၁၁-၉-၁၅)
အမှတ်(၄၁၅)၊ စိန်ပန်းလမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊အမှတ်(၄၁၅)၊ စိန်ပန်းလမ်း၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊
ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph:09-428029715,09-969986803Ph:09-428029715,09-969986803

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်

အသက် (၉၆) ှစ်အသက် (၉၆) ှစ်
    ဦးအိုင်ထွန်း(Fu Xing Brothers Group of Companies-ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံ တုတ်ကုန်သည်များ 

အသင်း ဥက   )ှင့် ဇနီး ေဒ နန်းခင်ွန်တို၏ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးလှေမာင် အသက် 
(၉၆) ှစ်သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တထူပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

Fu Xing Brothers Group of CompaniesFu Xing Brothers Group of Companies
ဝန်ထမ်းမိသားစုများဝန်ထမ်းမိသားစုများ

(၂) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရအမ အတမ်းေပးေဝြခင်း(၂) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရအမ အတမ်းေပးေဝြခင်း

ဦးေဌးဝင်း(B.E-Civil)ဦးေဌးဝင်း(B.E-Civil)

(၁၇.၄.၂၀၁၈)မှ (၁၇.၄.၂၀၂၀)(၁၇.၄.၂၀၁၈)မှ (၁၇.၄.၂၀၂၀)

ခင်ပွန်းေကာင်း၊ ဖခင်ေကာင်းတစ်ေယာက်ခဲွခွာသွားတာ 

ဒီေနဆို (၂) ှစ်ြပည့်ပါပီ။ ေနစ်၊ လစ် ြပခဲ့ေသာ ကုသိုလ် 

ေကာင်းမ အစုစုတိုကို ြမင့်ြမတ်ေသာ ဘုံဘဝမှ သာဓုေခ ဆို 

ိင်ုပါေစ၊ ကျန်ရစ်သ ူမသိားစမှုလည်း ဘယ်လိမှု ေမလ့ိုမရိင်ုပါ၊ 

ရင်ထဲမ ှတသသနဲအမဲတမ်း ရှိေနလျက်ပါ ေဖကီးေရ။

  ကျန်ရစ်သူ ဇနီး ေဒ ေအးေအးမာကျန်ရစ်သူ ဇနီး ေဒ ေအးေအးမာ

  သား   - ေမာင်စိုးလင်းထွန်း  သား   - ေမာင်စိုးလင်းထွန်း

  သမီး   - မေရ လ  င်လ  င်ပွင့်  သမီး   - မေရ လ  င်လ  င်ပွင့်

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ နီနီ ေဒ နီနီ (၈၇)ှစ်(၈၇)ှစ်
ဌာနခွဲမှး၊ ေတာင်ဌာနခွဲမှး၊ ေတာင်သူလယ်သမားအစည်းအုံးဌာနချပ်သူလယ်သမားအစည်းအုံးဌာနချပ်

သက်ကီးကန်ေတာ့ခံ စာေပပညာရသက်ကီးကန်ေတာ့ခံ စာေပပညာရှင်ှင်
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေအာင်လှ-ေဒ လှသင်း)တို၏ သမီးငယ်၊ စစ်ေတွမိေန 

(ဦးေအာင်သာနီ-ေဒ မေစာသာ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊  
(၂) ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၂၈၂)၊ အခန်း(၄)ေန (ဦးေအာင်ေရ ဦး)၏ဇနီး၊ (ေဒ ညိညိ- 
ဦးတင်လှ) ၏ ညီမ၊ ဦးေစာဦး-ေဒ ေအးြမင့်၊ ဦးေသာင်းထွန်း-(ေဒ ြမြမ)တို၏ 

အစ်မ၊  ဦးေအာင်နီဦး(Ex.2nd mate)-ေဒ ခင်ြမေထွးိုင်၊ (ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအာင်)၊ 

ေဒ မူမူေအာင်(ကထိက-ငိမ်း)DSMA၊ ဦးေအာင်ေရ သိန်း(2nd mate. F.G)-ေဒ ခင် 
စ ာဝင်း၊ ေဒ ဆင့ဆ်င့ေ်အာင် (Nippon Television သတင်းေထာက်)တို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ မခိင်ကီး၊ ေဒါက်တာေဇယျာပါေမာက ၊ ေမာင်ေဇယျာရဟ၊ု (ေမာင်ေဇယျာ 
သရူယိ)၊ မအင်ကင်းဖိးတုိ၏ အဘွားသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀(ကာသပေတးေန)ညေန 
(၅:၂၀)နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ထိုေနည (၈:၃၅)နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိး 
မသိဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

“ငါးရစ်ငါးသန်ေဘးမဲ့ချန်၊ ပုံမှန်စားသုံးမျိးမသု်း”
“ငါးရစ်တစ်ေကာင်သုံးလေရှာင်၊ ေထာင်ေသာင်းတိုးပွားေရရှည်စား”

  မိုးဖိင်ဖိင်ရာေသာ ေမလေှာင်းပိုင်းှင် ့ဇွန်၊ ဇူလိုင်လများတွင ် ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်အှံအြပား၌ ဥများြဖင့်ြပည့်ေနေသာ ငါးမကီးများှင် ့မျိးရည်ြပည့်ဝေနေသာ ငါးထီးကီးများသည ်ဥချရန် 
ေနရာ လာရှာ၍ ငါးရစ် တက်ကပါသည်။

  ထိငုါးရစ်ငါးကီးများကိ ုဖမ်းဆီးလိက်ုပါက ေပါက်ပွားလာမည့် သန်းေပါင်းများစွာေသာ ငါးသားေပါက်များသည် ေသေကျပျက်စီးကကာ  ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်  ငါးထတ်ုလပ်ုိင်ုေရးှင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံး 
ငါးရိက ာဖူလုံစွာ စားသုံးိုင်ေရးကိ ုအေထာက်အကူမြပေတာ့ဘ ဲငါးမျိးြပန်းတီးသွားေစိုင်ပါသည်။

  စိက်ုပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ အမန်ိေကာ်ြငာစာအမှတ် ၂/၉၂ ြဖင့် ငါးရစ်ငါးသန်ရာသခီျန်ိများတွင်  ငါးများဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန်   တားြမစ်ထားပါသည်။  
အဆိုပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ပါက သက်ဆိုင်ရာဥပေဒအရ ဖမ်းဆီးတရားစွဲဆိုအြပစ်ေပးိုင်ရန ်ြပ  ာန်းထားပါသည်။

  သိုပါ၍ ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာ မိုးရာသီအချနိ်များတွင ်ငါးရစ်ငါးများလွတ်လပ်စွာ ဥချသားေပါက်ိုင်ေရးှင့် ုနယ်လှသည့် ငါးသားေပါက်များ ဆက်လက်ရှင်သန်ကီးထွားိုင်ေရး 
အတွက် ငါးရစ်ငါး များှင့် ငါးသားေပါက်များကိ ုဖမ်းဆီးြခင်းမြပဘ ဲေဘးမဲ့ေပးကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

                                                                                                                        စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
                                                                                                                     ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာမိုးရာသီတွင်ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာမိုးရာသီတွင်
ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန်   းေဆာ်ချက်ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန ်  းေဆာ်ချက်

ရတနာ ရတနာ 
သစ်ေတာ     သစ်ေတာ     
ြပည့်ေသွး  ြပည့်ေသွး  
ေကာ     ေကာ     

သစ်ေတာ သစ်ေတာ 
ရတနာ    ရတနာ    

ထိန်းသိမ်း ထိန်းသိမ်း 
ပါပါ

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့် ေသွးြဖင့ ်

အသက်အသက်

ပါပါ



ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၇၊  ၂၀၂၀

သစ်ေတာနဲသစ်ေတာနဲ

သစ်ပင်သစ်ပင်

ချစ်ခင်တဲ့ချစ်ခင်တဲ့

လူမျိးလူမျိး

သစ်ပင်ကိုသစ်ပင်ကို

ှစ်စ်စိုက်ှစ်စ်စိုက်

ေရ တိုက်ကိုစိုးေရ တိုက်ကိုစိုး

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

ြမန်မာိင်ုငဓံာတသုပိ ံအသင်း၏နာယက ဆရာကီး ေဒါက်တာဦးွန်ဝင်း 

(ပါေမာက ၊ ဌာနမှး-ငိမ်း)ှင့် ဆရာမကီး ေဒါက်တာေဒ ခင်မာထွန်း(ဒုတိယ 

ပါေမာက ချပ်-ငိမ်း၊အဖွဲဝင-်အမျိးသားသင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီ) တို၏ 

ဖခင် သခင်ချန်ထွန်း (အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး) အသက် (၉၉) ှစ်သည် 

၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန )တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ေကာင်း 

သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံဓာတုသိပ ံအသင်း
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်

အသက် (၉၆) ှစ်အသက် (၉၆) ှစ်
ဦးအိင်ုထွန်း(Fu Xing Brothers Group of Companies-

ဥက   ၊  ြမန်မာိုင်ငံ  တုတ်ကုန်သည်များအသင်း -ဥက   )  

ှင့် ဇနီး ေဒ နနး်ခင်ွန်တုိ၏ ချစ်လှစာွေသာ ေကျးဇူးရှင် 

ဖခင်ကီး ဦးလှေမာင် အသက်(၉၆)ှစ်သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀  

ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 

အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးေကျာ်သီဝ-ေဒ ှင်းြမြမမိုးဦးေကျာ်သီဝ-ေဒ ှင်းြမြမမိုး

စက်ုံမှး၊ အမှတ်(၁၄) အကီးစားစက်ုံ(သာဂရ)စက်ုံမှး၊ အမှတ်(၁၄) အကီးစားစက်ု(ံသာဂရ)

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးလှေမာင်ဦးလှေမာင်
အသက် (၉၆) ှစ်အသက် (၉၆) ှစ်

ဦးအိင်ုထွန်း(Fu Xing Brothers Group of Companies-

ဥက   ၊ ြမန်မာုိင်ငံတုတ်ကုန်သည်များအသင်း -ဥက   ) ှင့် 

ဇနီး ေဒ နန်းခင်ွန်တို၏ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး 

ဦးလှေမာင် အသက်(၉၆)ှစ်သည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင ်

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးေမာင်ြမင့်-ေဒါက်တာေဒ ခင်ြမဝင်းဦးေမာင်ြမင့-်ေဒါက်တာေဒ ခင်ြမဝင်း

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် (မင်းကင်းမိ)ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်(မင်းကင်းမိ)

အထူးေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်းအထူးေကကွဲဝမ်းနည်းြခင်း
ဘကီးြဖစ်သ ူသခင်ချန်ထွန်း (အငမ်ိးစားသအံမတ်ကီး)၊ 

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရး ေမာ်ကွန်းဝင ်

ဒတုယိအဆင့သ်ည်  ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်ေကာင်း 

သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် အတူ ထပ်တူ ေကကွဲဝမ်းနည်း 

မိပါေကာင်း။

ရာြပည့်အမှတ်တံဆိပ်ရာြပည့်အမှတ်တံဆိပ်

ကက်လည်ဆံလက်ဖက်ေြခာက်အဖန်ရည်လုပ်ငန်းမိသားစုကက်လည်ဆံလက်ဖက်ေြခာက်အဖန်ရည်လုပ်ငန်းမိသားစု

(၁၀) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၁၀) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း

(ကည်း-၇၆၃၁) (ကည်း-၇၆၃၁) 

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သိန်းေအာင် (ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သိန်းေအာင် (ငိမ်း)
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ကွယ်လွန်ခ့ဲသည်မှာ ၁၇-၄-၂၀၂၀ 

ရက်တွင် (၁၀) ှစ်ြပည့်ပီြဖစ်ေသာ်လည်း မိသားစုအားလံုးက 

ဖခင်ကီး၏ေကျးဇူးတရားများကို သတိရေအာက်ေမ့ဆဲပါ။ 

ဖခင်ကီးအတွက်ရည်စူး၍ ြပလုပ်ေသာေကာင်းမ ကုသိုလ် 

အစစုတုိုကိ ုအမ ေပးေဝပါသည်။ ဖခင်ကီးေရာက်ရာ ေအးချမ်း 

ြမင့ြ်မတ်ေသာ ဘုဘံဝမှ ြမင်ိင်ုကားိင်ု သာဓေုခ ဆိုိင်ုပါေစ။ 

ချစ်ဇနီး ေဒ လှမိင်ှင့် သားသမီးေြမးြမစ်များချစ်ဇနီး ေဒ လှမိင်ှင့ ်သားသမီးေြမးြမစ်များ

ဦးစိုးဝင်းတင် (LL.B)ဦးစိုးဝင်းတင ်(LL.B)
အသက် (၆၁) ှစ်အသက် (၆၁) ှစ်

ဗတိန်ိိင်ုင၊ံ လန်ဒန်မိေန ေဒ မင်းမင်းစ ံ(ခ) 
ပဲပဲ၏ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ သဲှင်းအိမ်စံ၊ 
ေမသဒ ါစံတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင ်ဦးစိုးဝင်း 
တင်သည် ၁၀-၄-၂၀၂၀ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ်  
၁၅:၁၂ နာရီတွင်  လန်ဒန်မိ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မိတ်ေဆွများအား အသိ 
ေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု-လန်ဒန်ကျန်ရစ်သူမိသားစ-ုလန်ဒန်

ဦးထွန်းေအာင် (ဖျာပုံ)ဦးထွန်းေအာင် (ဖျာပုံ)
(အငိမ်းစားေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး)(အငိမ်းစားေကျာင်းအုပ်ဆရာကီး)

ေခတ -UKေခတ -UK

အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်
အဂ  လန်ိုင်ငံ၊ ေဆာ်လစ်ဘရီမိေန ေဒ ခင်ရီ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ေဒါက်တာမျိးြမတ်လွင်-ေဒ ရီရီေအာင်၊ (ေဒ ချိချိေအာင်)၊ ဦးကိုကိုေအာင်-

ေဒ ဝါဝါလ  င်၊ ဦးညညီေီအာင်-လီဟုန်ဘင်းတုိ၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေဒါက်တာ 

ေတာ်မီထွန်းေအးလွင်၊ ြမတ်သူရေအာင်၊ စိုးသီဟေအာင်၊ လီလီေအာင်တို၏ချစ် 

လှစွာေသာဘိုးဘိုး ဦးထွန်းေအာင်သည ်၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) ညေနတွင် 

အဂ  လန်ိုင်ငံ၊ ေဆာ်လစ်ဘရီမိ၌ လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆွမျိးမိတ်ေဆွများ အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဝါဂွမ်းြဖ (ေြမာက်ဦး)ေဒ ဝါဂွမ်းြဖ (ေြမာက်ဦး)

အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ (၃၇) ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆၂၀)/(၆၂၂)၊ လ  င်ထပ်ိေခါင်တင်လမ်း၊ 

ေြမာက်ဒဂံုမိနယ်ေန (ဦးေမာင်စန်ိလှ)၏ဇနီး၊ (ေဒ ဦးခင်ွန်)၊ ဦးလှေမာင်သန်ိး၊ 

ဦးေကျာ်ထွန်းေအာင်၊ ေဒ မုိးမုိးခင်၊ ေဒ ခင်ေမလှတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေြမး 

ရှစ်ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အေဘာင်ရှင်သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀(ကာသပေတး 

ေန ) နံနက် ၄:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနတွင်ပင ်ေရေဝး 

သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆမွျိးမတ်ိေဆအွေပါင်းအား 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈
ဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်
စစ်ေတွမိ၊ ပါဒလပ်ိချတ်ိရပ်ကွက်ေန (ဦးစထွံန်းဦး-ေဒ သန်ိး)ုတို၏သား၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ် (၃) ရပ်ကွက်ေန (ဦးလှေအာင်-

ေဒ တင်လှ)တို၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ သုဝဏ ၊ (၂၃) ရပ်ကွက်၊ အင်ကင်း

မိင်လမ်းသွယ်(၁)၊ အမှတ်(၆)ေန ေဒ သန်းသန်းေမ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ေဒါက်တာတင့်တင့်လွင်(သားဖွားမီးယပ်အထူးကု)၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေကျာ ်

ေကျာ်(ငိမ်း)-ေဒ ရတနာစ ာဝင်း တို၏ဖခင်၊  မကည်စင်တင့်-ေမာင်ေကျာ ်  

ေဇယျမိုးတို၏ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန) နနံက် 

၀၀:၄၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝး 

သုသာန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်

သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ွယ်နီခိုင် (အလယ်တန်းြပ) (၅၅) ှစ်ေဒ ွယ်နီခိုင် (အလယ်တန်းြပ) (၅၅) ှစ်
အထက(၄)၊ ပုဇွန်ေတာင်အထက(၄)၊ ပုဇွန်ေတာင်

ေနြပည်ေတာ်၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ဆင်ြဖရှင်ရပ်ကွက်၊ အဏ ဝါလမ်း၊ 
အမှတ်(၁၂၃)ေန ဦးမျိးြမင့်ခိုင်-(ေဒ တင်ကိင်)တို၏သမီးကီး၊ ဦးမျိးိုင်-
ေဒ ေအးေအးခိင်ု(အထက-၂၊ ဒဂုဆံပ်ိကမ်း)၊ (ဦးမိုးေဇာ်ေအာင်)-ေဒ သက်သက်ေဝ၊ 
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးeာဏ်ြမင့်ေအာင(်ငိမ်း)( န်မှး-လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 
ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ေအးသတီာ၊(ဗိလ်ုကီးမိုးေကျာ် 
ေအာင်)-ေဒ မိုးဥမ ာတင်၊ ဦးမိုးြမင့်-ေဒ နီလာထွန်းတို၏အစ်မကီး၊ တူ/တူမ  
ေလးေယာက်တို၏ကီးကီး ေဒ ွယ်နခီိင်ုသည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၀၀:၄၀ 
နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ခတုင်(၁၀၀၀) ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေကွကီးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး  
ရက်လည် ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာကျင်းပြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟှင့ ်သူငယ်ချင်းအားလံုးတုိအား အသေိပး အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စန်းရီ  (ခ) ေဒ အတာ ေဒ စန်းရီ  (ခ) ေဒ အတာ (မင်းဘူးမိနယ်လ ပ်စစ်ုံး-ငိမ်း)(မင်းဘူးမိနယ်လ ပ်စစ်ုံး-ငိမ်း)

အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်

မင်းဘူးမိ၊ (၂)လမ်းေန [ရဲမှးဦးဦးခိုင်(ငိမ်း)-ေဒ ကည်] တို၏ချစ်လ ှ

စွာေသာသမီးကီး၊ [ဗိုလ်မှးကီး ဦးလှေရ (ငိမ်း)-ေဒ တင်ွဲ (ခ) ေဒ အမာ 

(ပထဝီဌာနအေဝးသင်-ငိမ်း)] ၊ ဦးဝင်းေမာင် (ြမန်မာ့ေလေကာင်း -ငိမ်း)-

(ေဒ ခင်သန်းြမင့)်၊ [ဦးဝင်းေဖ(လယ်/ဆည်-ငမ်ိး)]-ေဒ ေအးေအး၊ (ဦးေကျာ်ဝင်း-

ေဒ ဝင်းကည်) ၊  ဦးသန်းေဌး-ေဒ ခင်ေထွး၊  ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ စန်းြမ၊ 

ဗိလ်ုမှးသန်ိးိင်ု (ငမ်ိး)-ေဒ စန်းစန်းိင်ု၊ ဦးသက်ဝင်း-ေဒ ြမင့ြ်မင့ခ်ိင်ု၊ (ေဒါက်တာ 

ခင်ေဇာ်)-ေဒ ဝင်းဝင်းခိုင်၊ (ဦးေမာင်ေမာင်ေအး)-ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ ေမာင်/ညီမ  

၁၀ ေယာက်တို၏ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊ တူ/တူမ ၃၈ ေယာက်တို၏ချစ်လှ

စွာေသာကီးေတာ်ကီး ေဒ စန်းရီသည် ၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) မွန်းလဲွ ၁၂:၄၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ  ယင်းေန  ညေန ၃ 

နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း
အငိမ်းစားသံအမတ်ကီးအငိမ်းစားသံအမတ်ကီး

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် ဒုတိယအဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်ဒုတိယအဆင့်

အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ (၁၆၆)လမ်း၊ အမှတ် 

(၂၆/၂၈)ေန (ဦးဘိုးဆင့်-ေဒ ြမကီး)တို၏သားကီး၊ (ေဒ အမာ)၏ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ပါေမာက ေဒါက်တာွန် ဝင်း-ပါေမာက ေဒါက်တာခင်မာ
ထွန်း၊ ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ေမာင်ဟန်-ေဒါက်တာခင်ြမတ်ထွန်း၊ ဦးထွန်းေဝ၊ 
ေဒါက်တာခင်ေစာထွန်း၊ ေဒါက်တာချစ်ခင်ေဝ-ေဒါက်တာခင်ရင်ရင်ထွန်းတို၏ 
ဖခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ ြမစ်ေြခာက်ေယာက်တို၏ဘိုးဘိုးကီးသည ်၁၆-၄-
၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သည့ ်ပ်ုကလာပ်အား ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာကားပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သခင်ချန်ထွန်း သခင်ချန်ထွန်း 

အငိမ်းစားသံအမတ်ကီးအငိမ်းစားသံအမတ်ကီး

အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်
ိင်ုငံဂ့ဏ်ုရည်ပထမအဆင့၊် လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် 

ဒုတိယအဆင့် Max Myanmar Holding Co.,Ltd , COO 
ဦးဆန်းလင်းဝင်း၏အဘိုး သခင်ချန်ထွန်း အသက် (၉၉) ှစ် 
သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း  
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲ
ရပါသည်။                    Max Myanmar Highway Co.,Ltd

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သခင်ချန်ထွန်း သခင်ချန်ထွန်း 

အငိမ်းစားသံအမတ်ကီးအငိမ်းစားသံအမတ်ကီး
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

ိင်ုငံဂ့ဏ်ုရည်ပထမအဆင့၊် လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် 
ဒုတိယအဆင့် Max Myanmar Holding Co.,Ltd , COO 
ဦးဆန်းလင်းဝင်း၏အဘိုး သခင်ချန်ထွန်း အသက် (၉၉) 
ှစ်သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း  
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲ
ရပါသည်။                       Max Myanmar Holding Co.,Ltd 

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးသိန်းထွန်းဦးသိန်းထွန်း
အသက် (၉၁) ှစ်အသက် (၉၁) ှစ်

စစ်တက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ် (၂၄)မှ သငူယ်ချင်း ဗိလ်ုမှး 

ေငွထွန်း (ငိမ်း)၏ဖခင်ကီး ဦးသိန်းထွန်းသည် ၁၄-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁ နာရီ 

တွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်တဆရ(၂)/၅၀၀ ၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း သိရှိရပါ 

သြဖင့ ်သူငယ်ချင်း မိသားစုှင့် ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ညီေနာင်(၂၄) သူငယ်ချင်းများှင့် မိသားစုများညီေနာင်(၂၄) သူငယ်ချင်းများှင့ ်မိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈ဗိုလ်မှးကီးထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)၊ BC-၃၃၆၈
ဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနဒုတိယဝန်ကီး (ငိမ်း)၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်
သူငယ်ချင်း ဒုတိယဗုိလ်မှးကီးေကျာ်ေကျာ် (ငိမ်း)-ေဒ ရတနာစ ာဝင်း 

တို၏ဖခင် ဗိုလ်မှးကီး ထွန်းလှြဖ (ငိမ်း)သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ် 

လွန်သွားပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၂) မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများစစ်တက သိုလ်အမှတ်စ် (၃၂) မှ သူငယ်ချင်းမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေစတီ၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

သခင်ချန်ထွန်းသခင်ချန်ထွန်း
အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး၊ အငိမ်းစားပါလီမန်အတွင်းဝန်အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး၊ အငိမ်းစားပါလီမန်အတွင်းဝန်

ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် ဒုတိယအဆင့်ိုင်ငံ့ဂုဏ်ရည်ပထမအဆင့်၊ လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်ဒုတိယအဆင့်
အသက် (၉၉) ှစ်အသက် (၉၉) ှစ်

ြမန်မာုိင်ငံဓာတုသိပ အံသင်း၏နာယကဆရာကီးပါေမာက ေဒါက်တာဦးွန်ဝင်း(ဌာနမှး- ငမ်ိး၊ 
ရန်ကုန်တက သုိလ်) ှင့် ဆရာမကီးပါေမာက ေဒါက်တာေဒ ခင်မာထွန်း(ဒုတိယပါေမာက ချပ်- ငမ်ိး၊ 
ရန်ကုန်အေဝးသင်တက သိုလ်၊ အဖွဲဝင်-အမျိးသားသင်ိုး န်းတမ်းေကာ်မတီ) တို၏ဖခင် 
သခင်ချန်ထွန်း (အငိမ်းစားသံအမတ်ကီး) အသက် (၉၉)ှစ်သည် ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန ) တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်ေကာင်းသိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

        ပါေမာက များ   - Dr.နီနီသန်း၊ Dr. ြမင့်ြမင့်ခိုင်၊         ပါေမာက များ   - Dr.နီနီသန်း၊ Dr. ြမင့်ြမင့်ခိုင်၊ 
     Dr. ချိချိ၊ Dr. ြမတ်ေကျာ်သူှင့်      Dr. ချိချိ၊ Dr. ြမတ်ေကျာ်သူှင့ ်
     ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဓာတေုဗဒမသိားစု     ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ဓာတေုဗဒမသိားစု
     ရန်ကုန်တက သိုလ်     ရန်ကုန်တက သိုလ်



ဧပီ  ၁၇၊   ၂၀၂၀

လ  င်းဘွဲ      ဧပီ      ၁၆
ကရင်ြပည်နယ်  လ  င်းဘွဲမိနယ်၌  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ေထာက်ပံ့ေပးေသာ အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးအား 
ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် အိမ်ေထာင်စု ၄၃၉၅ စုအား ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းသိန်းထံမ ှ
သိရသည်။                                                                                                      စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၅ သို 

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု ၄၃၉၅ စုအတွက် 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေကျးရာအေရာက် ေထာက်ပံ့လျက်ရှိ

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၁

စာမျက်ှာ » ၁၂

စာမျက်ှာ » ၁၃

စာမျက်ှာ » ၁၈

ေလမှတစ်ဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ပျံှံမ ြဖစ်ိုင်ေြခကို
ပိုမိုအာုံစိုက်ကရန် ကျန်းမာေရးပညာရှင်များ သတိေပး

ေတာင်ကိုရီးယားေရးေကာက်ပွဲတွင် အာဏာရ ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ အိုင်ရ

အေမရိကန်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  အဆိုးရားဆုံးအေြခအေန 
ေကျာ်လွန်ခဲ့ပီဟု သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် ေြပာ

အင်းစိန်မိနယ် ေတာငသ်ူကုန်းရပ်ကွက်၌ 
ပရဟိတအဖွဲများ ပူးေပါင်းကာ
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

တာမိုးညဲ    ဧပီ    ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်ေြမာက်ပိုင်း  တာမိုးညဲမိ၌  ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ေထာက်ပံ့သည့ ်ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသူ
အေြခခံလူတန်းစားများအတွက်  အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိးကို ဧပီ ၁၆ ရက် နံနက်   ၇  
နာရီမှစတင်ကာ   ရပ်ကွက(်၈)ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ   အိမ်ေထာင်စ ု ၁၆၄   စုအတွက ်တစ်အိမ်ေထာင် 
လ င်  ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆ ီ(၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သားှင့် ပ(ဲ၁)ပိဿာ၊ ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ 
တိုကို လက်ဝယ်အေရာက ်တာဝန်ရှိသူများက ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                                     

ေဌးေဌးကည(်ြပန်/ဆက်)

တာမိုးညဲမိ ရပ်ကွက်များ၌
အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိး 

အိမ်အေရာက် ေထာက်ပံ့

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ     ၁၆
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊   ိုင်ငံေတာ်သမ တ  ဦးဝင်းြမင့်၏ 
ြမန်မာှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကားကိ ုဧပီ  ၁၇ ရက် (ြမန်မာှစ်ဆန်း 
တစ်ရက်ေန )  နံနက် (၈) နာရီ၊  မွန်းတည့်  (၁၂) နာရီ၊  ညေန(၄)နာရီှင့် 
ည (၈) နာရီ သတင်းများတွင ်ထုတ်လ င့်သွားမည ်ြဖစ်သည်။ 

ဒတုယိသမ တ ဦးြမင့ေ်ဆ၊ွ ဒတုယိသမ တ ဦးဟင်နရဗီန်ထီးယ ူ၊ ြပည်သူ 
လ တ်ေတာ်ဥက         ဦးတီခွန်ြမတ်၊      အမျိးသားလ တ်ေတာ်ဥက    
မန်းဝင်းခိုင်သန်းှင့ ် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်တို၏  ြမန်မာှစ်သစ်ကူး  တ်ခွန်းဆက်စကားများကိ ုနနံက် 
(၈) နာရီ၊  မွန်းတည့်  (၁၂) နာရီှင့်  ည (၈) နာရီသတင်းများအပီးတွင ်
ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရှိရသည်။                           သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၁၆
၁၃၈၂ ခုှစ် ြမန်မာှစ်ဆန်း ၁ ရက်ေနြဖစ်သည့ ်ဧပီ (၁၇) ရက်တွင် ြမန်မာ 
ိင်ုငသံ၊ူ ိင်ုငသံားများ ေဘးအ ရာယ်အေပါင်းမှ ကင်းေဝးေစရန်  ိင်ုငေံတာ် 
သံဃမဟာနာယက    ဆရာေတာ်ကီးများ    ရတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူမည့ ်
အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်ကို  ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကား(MRTV)ှင့် 
ြမန်မာ့အသံ  ေရဒီယိုအစီအစ်တိုမှ ယင်းေန  မွန်းလွဲ(၃)နာရီ၊ ညေန(၄)
နာရီှင့်  ညေန(၅)နာရီအချနိ်တိုတွင်  ထုတ်လ င့်ေပးသွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ် 
မိဘြပည်သူများအေနြဖင့ ်မိမိတို၏ေနအိမ်များ၌ပင ်ပရိတ်ပန်း၊ ပရိတ်ေရ၊ 
ပရိတ်ချည်၊  ပရိတ်သဲများကုိ  အသင့်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်၍  တရားနာယူုိင် 
ေကာင်း သိရသည်။                                                             သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အမိန်အမှတ်၊ ၃၇/၂၀၂၀

၁၃၈၁ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက်
(၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ ၁၆ ရက်)

ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  ကူးစက်ေရာဂါများ  
ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဥပေဒပုဒ်မ ၂၁ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုကျင့်သုံး၍ 
ဤအမိန်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။ 
၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် ၂၈-၂-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ 
အမိန်အမှတ်၊  ၁၉/၂၀၂၀ ြဖင့်  လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 
ေရာဂါ (Coronavirus Disease 2019- COVID-19) ကို ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ 
သိုမဟုတ် တိုင်ကားရမည့ ်ကူးစက်ေရာဂါအြဖစ ်သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ 
၂။ အများြပည်သူတိုသည် COVID-19 ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် ေရာဂါ
ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးတိုှင့် စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး
ဌာနှင့် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတို၏ ေဆာင်ရက်ချက်များ၊ အမိန် ၊ 
 န်ကားချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရက်ကရမည်။ 
၃။ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ေအာက်ပါကစိ ရပ် 
များမှအပ လူငါးဦး ြဖစ်ေစ၊ လူငါးဦးထက်ပို၍ြဖစ်ေစ စုေဝးြခင်းမြပရ-
 (က) အစိုးရဌာန၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

လုပ်ငန်းခွင်သို သွားေရာက်ြခင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်မှြပန်ြခင်း၊
 (ခ) ကုမ ဏီ၊  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများတွင ်  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 

လုပ်ငန်းခွင်သို သွားေရာက်ြခင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်မ ှြပန်ြခင်း၊
 (ဂ) ခွင့်ြပချက်ရရှိထားေသာ  ေဈး၊ ကုန်တိုက်များတွင ်ေဈးေရာင်း 

ေဈးဝယ်ြပလုပ်ြခင်း၊ 
 (ဃ) ခွင့်ြပချက်ရရှိထားေသာ      ကုန်စည်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊
 (င) တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရက်ြခင်း၊
 (စ) ခွင့်ြပချက်ှင့်အည ီCOVID-19 ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း

များေဆာင်ရက်ြခင်း၊
 (ဆ) အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းှင့် အေရးေပ ကိစ ရပ်များ

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊
 (ဇ) ကျန်းမာေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းသိုသွားေရာက်ြခင်း၊
 (ဈ) နာေရးကိစ ေဆာင်ရက်ြခင်း။
၄။ COVID-19 ှင့်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတိုက ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်အမန်ိ၊  န်ကားချက် 
များကုိ လုိက်နာရန် ပျက်ကွက်ပါက ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး 
ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

(ေဒါက်တာြမင့်ေထွး)
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

COVID-19 ှင့်စပ်လျ်း၍
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက အမိန်ထုတ်ြပန်

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက ဆရာေတာ်ကီးများ
ရတ်ပွားချးီြမင့်ေတာ်မူမည့် အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်ကို

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုတွင်
ထုတ်လ င့်မည်

ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏
ြမန်မာှစ်သစ်ကူး တ်ခွန်းဆက်စကားအား

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားှင့် ြမန်မာ့အသံေရဒီယိုတိုတွင်
ထုတ်လ င့်သွားမည်
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