
၁၃၈၁   ခုှစ်၊     တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်      ၄       ရက်၊      စေနေန။                                                                                                              Saturday,      11     April    2020   ၉၉၈၂

မမိြိပခဲေ့သာ မေကာင်းမ အကုသိလ်ုကကံိ ုကသုိလ်ုကြံဖင့ ်ဖုံးအုပ် 
ေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ လွတ်ေြမာက် 
လာေသာလကဲ့သို   ဤေလာကကို   ထွန်းလင်းေတာက်ပေစ၏။ 
(ေကာင်းမ ကုသိုလ်ြပိုင်ရန်  မိတ်ေကာင်း  ေဆွေကာင်းရှိရန် 
လိအုပ်ေပရာ မတ်ိေကာင်းေဆေွကာင်းများှင့ ်ေပါင်းသင်းဆက်ဆ ံ
ိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ်သင့်၏)                                             

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်
COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့် 

ရှမ်းြပည်နယ်မှ ြပည်သူများှင့် ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွး

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်မ ှြပည်သူများှင့ ်ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွးစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၀
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏ အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် 
ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်သည် ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ုိင်ငံေတာ် 
သမ တအိမ်ေတာ် အစည်းအေဝးခန်းမ၌ COVID -19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်မှ ြပည်သမူျား 
ှင့ ်Video Conferencing စနစ်ြဖင့ ်ချတ်ိဆက်ေတွဆု၍ံ လက်ေတွ အေြခအေန 
များအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွးသည်။        

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

 လာမည့် ရက်သတ ှစ်ပတ်၊ သုံးပတ်အတွင်းတွင်လည်း ေရာဂါပိုးရှိသူများ ထပ်မံေတွရှိလာိုင်

 ေရာဂါပိုးရှိသူများ ေတွရှိမ များြပားလာပါက လွန်လွန်က ံက ံ စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ များ မထားရှိရန်လို

 စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိုလည်း တိတိကျကျလိုက်နာရန်လို

  မမိပိတ်ဝန်းကျင်ရိှ ြပည်သမူျားကိလုည်း စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ လိက်ုနာေအာင် အားေပးေဆာင်ရက်ရန်လို

ယေန 
ဖတ်စရာ

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများ ရခိင်ုြပည်နယ်ရိှ အသိက်ုအဝန်းများ 

အားလုံးအတွက ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှ ိ

လင်းလက်

ေတာက်ပေနေသာ 

ပရဟိတစိတ်ထားြမတ်များ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ ်

ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
စာမျက်ှာ » ၅ ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၆ စာမျက်ှာ » ၁၅



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

မြမင်ိုင်သည့်အ ရာယ်ကိုသတိြပကာကွယ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် လတူစ်ဦးမှတစ်ဦးသို ကူးစက်သည့်ေရာဂါြဖစ်သည်။ 
ကူးစက်သည်မှာ လူတစ်ဦးထံတွင ်ေရာဂါရှိမှန်းမသိသြဖင် ့လူအချင်းချင်း 
ထိေတွဆက်ဆံြခင်းမ ှကူးစက်ခံရြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင် ့ြပည်သူများ 
အေနြဖင့ ်မလိအုပ်ဘ ဲအမ်ိြပင်ထွက်ြခင်းမှ ေရှာင်က်ြခင်း၊ မမိေိနအမ်ိတွင်သာ 
ေနထိင်ုြခင်း (Stay at Home) ြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကိ ုေလျာန့ည်းေစ 
သည့် ထေိရာက်ေသာကာကွယ်နည်းလမ်းအား လတူိင်ုးလတူိင်ုး ြပလပ်ုကဖို 
တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ေရးအတွက် အေရးကီးကာလြဖစ်သည့် မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည ်
ကာလအတွင်း မလိုအပ်လ င် အိမ်ြပင်ထွက်ြခင်းမြပလုပ်ကရန ်အသိေပး 
  းေဆာ်ထားပီး ထိုသိုအြပင်မထွက်ရေသာေကာင့် ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့် 
အေြခခံလူတန်းစားများ စားေရး၊ ေသာက်ေရး အဆင်ေြပေစရန် ယေန ဧပီလ 
၁၀ ရက်ေနမှစ၍ ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ကက်သွန်၊ ပ ဲအေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ 
အား အခမဲ့စတင်ြဖန် ြဖးေပးေနပ ီြဖစ်သည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့် အသိတရားြဖင့် သတိထားကာ မြမင်ိုင်ေသာ
အ ရာယ်ှင့်မကံရေစေရးအတွက် တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ထားေသာ အသေိပး 
ချက်များကိ ုအေလးထားလိက်ုနာေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ယခအုခါ 
ြမန်မာိုင်ငံတွင် မတ်လ ၂၃ ရက်ေနမှ ယေနအထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ ၂၈ ဦး ေတွရိှလာပီး ကုိယ်ခံအားနည်းသူ လူနာ သံုးဦး 
အသက်ေသဆံုးခ့ဲသည်။  ေရာဂါပိုးေတွလနူာများအနက်  ှစ်ဦးတွင် ဓာတ်ခဲွ 
စစ်ေဆးချက်အရ ေရာဂါပိုးမေတွရိှေတာဘ့ ဲကျန်းမာေရး ြပန်လည်ေကာင်း 
မွန်လာပီြဖစ်သည်။ ေစာင့်ကည့်သ ူ၉၄၈ ဦးရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ေရာဂါပိုးေတွရိှမ များအေပ မတူည်၍ သင်ခန်းစာယ ူ
လုိက်နာေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ယမန်ေနက ေရာဂါပုိးေတွရိှသည့် 
အမှတ် ၂၃ လူနာသည် ထူးြခားေသာေတွရှိမ ြဖစ်သည်ကို သိရှိမှတ်သား 
ရမည်ြဖစ်သည်။ အမှတ် ၂၃ လူနာမှာ ၎င်း၏သားြဖစ်သည့်  အမှတ် ၁ 
လနူာှင့် ထေိတွမ ရိှခဲေ့သာ်လည်း ေစာင့်ကပ်ကည့် မ  ၁၄ ရက်ြပည့်လနုီးမှ 
ေရာဂါလက ဏာေပ လာြခင်းြဖစ်၍ သတိြပစရာေကာင်းသည့် အချက်ြဖစ် 
သည်။ ြမန်မာုိင်ငသုိံေရာက်ရိှခ့ဲပီး တစ်လနီးပါးကာြမင့်မှ ေရာဂါလက ဏာ 
ြပြခင်းြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ     ၁၄ ရက်ေစာင့်ကည့်ခံရသူအားလုံးအား  သတိေပး 
ေခါင်းေလာင်းထိုးလိုက်သလိ ုြဖစ်သည်။

ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရှိသူများအား   ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင် ၁၄ ရက် ြပည့်ေြမာက်၍ ေနထိင်ုရာေနအမ်ိများ 
သို အသီးသီးြပန်လည်ေစလ တ်ေပးေနသည်ကို  ေတွရမည်ြဖစ်သည်။ 
ြပန်လည်ေစလ တ်သူများကိ ု    ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်းကာလပီးစီးမ  
ကျန်းမာေရးေထာက်ခံချက်များထုတ်ေပးပီး         စနစ်တကျြပန်လည် 
ေစလ တ်ေပးလျက်ရိှေသာ်လည်း ပုန်းလ ိးေနသည့် ေရာဂါပုိးအ ရာယ်ကုိ သတ ိ
မြပတ်ရိှဖို လိမုည်ြဖစ်သည်။ မြမင်ိင်ုေသာေရာဂါအ ရာယ်သည် လတူိုတွင် 
ေရာဂါလက ဏာမြပဘဲ ပုန်းလ ိးေနုိင်သြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်အတိုင်း     တိကျစွာလိုက်နာေနထိုင်ကဖို 
လိုမည်ြဖစ်သည်။

ကွယ်လွန်သွားေသာ ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူသုံးဦးသည် ေရာဂါအခရိှံကသ ူ
များြဖစ်သည်။ ေရာဂါအခံရှိလ င် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးကိ ုခုခံတွန်းလှန်ရန် 
အားနည်းမည်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင် ့သက်ကီးရယ်အိုများ၊ ေရာဂါအခံရှိသူ 
များ၊ ကိုယ်ခံအားနည်းသူများ အထူးသတိြပကရမည်ြဖစ်သည်။ အေန 
အထိင်ု၊ အစားအေသာက်၊ အသွားအလာမဆင်ြခင်လ င် ကိယ်ုခအံားကျဆင်း 
ိုင်သြဖင့် မိမိကိုယ်ကို  ဂုစိုက်ဆင်ြခင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနြခင်း၊ မလိအုပ်ဘ ဲအမ်ိြပင်သိုမထွက်ြခင်း၊ မမိေိနအမ်ိတွင် 
ပင် ကိယ်ုစတ်ိကျန်းမာ ချမ်းသာေအာင်ေနထိင်ုြခင်းြဖင့် မြမင်ိင်ုေသာေရာဂါ 
ေဘးကို ေရှာင်ရှားကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးပညာ
ေပးအချက်အလက်များကို  တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မိမိ 
သာမက မိမိ၏ မိသားစုှင့် ပတ်ဝန်းကျင်မှလူအများအတွက်ပါ ေရာဂါကူးစက် 
မ မရှိေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါရန် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ 
သည်။ ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ပုဗ သီရိမိနယ်တွင ်ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာအေြခခံလူတန်းစားများအား 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိး အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးအပ်
ပုဗ သီရိ  ဧပီ  ၁၀
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ ်

ပုဗ သီရိမိနယ်တွင်  ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိ 
ေသာ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စ ု
များအား စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅) 

မျိး ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ပွဲကိ ု   ယေန  

နံနက်  ၁၀  နာရီက  ေနြပည်ေတာ် 

ပုဗ သီရိမိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ် 
ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ြပလုပ်သည်။

အခမ်းအနားတွင်      ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ဦးရည်မွန် 

က   အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ 
ေပးအပ်ရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်း 
လင်းေြပာကားပီး  မိနယ် အုပ်ချပ် 

ေရးမှး  ဦးြမင့်ေအာင်က  ပုဗ သီရိ 
မိနယ်အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး   ေဆာင်ရက်ထားရှိမ  
အေြခအေနများှင့ ်     အေြခခံ 
စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ     ေပးအပ် 

ရာတွင်  ေှာင့်ေှးကန် ကာမ မရှိ 
ေစရန်အတွက်    ေဆာင်ရက်သွား 

ကရန်လိုအပ်ေကာင်း  ေြပာကားခဲ့ 
သည်။

ထိုေနာက်    ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ် ဦးရည်မွန်၊ မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးြမင့ ်ေအာင်ှင့  ်
တာဝန်ရိှသမူျားက ရပ်ကွက်/ေကျးရာ 

များမှ ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာအိမ်ေထာင်စု 

တစ်စုလ င် ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀)  

ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊    ပဲ 

(၁) ပိဿာ၊  ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာ 
 န်းြဖင့် စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စ ု၁၀၀ 
အတွက်   ေပးအပ်ရာ   ရပ်ကွက်/
ေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများက 

လက်ခံရယူခဲ့သည်။

ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်း ရပ်ကွက ်
၁၆ ခုှင့် ေကျးရာအုပ်စ ု  ၁၈ ခုရှိပီး 

ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှသ ူအေြခခ ံလတူန်းစား 
အိမ်ေထာင်စု   ၁၂၄၅၇  စုရှိ ပီး 
ကျန်ရှိေနေသးသည့် အိမ်ေထာင်စု 
များကိုလည်း     ဆက်လက်ေပး 

အပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ကံခ န်(ြပန်/ဆက်)

ေဝါေလမိင်မိ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းမှ ေနအိမ်ြပန်သည့်သူများ လိုက်နာရမည့်အချက်များအား အသိပညာေပး

ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေစရန် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းတစ်ခ ုစစီ်ထားရာ 

အဆိပုါစခန်းမှ မမိေိနအမ်ိများသို ြပန်မည့သ်မူျားအတွက် လိက်ုနာရမည့အ်ချက် 

များအား အသပိညာေပးြခင်းကိ ုယေနနနံက် ၁၀ နာရကီ ေဆာင်ရက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်  ေဝါေလမိင်မိ  အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကာင်းရီ၊ 

ေဝါေလမိင်နယ်ေြမစခန်းမှး ရဲအုပ်ေမာင်ေမာင်ေရ ၊ မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးမှး ေဒ ှင်းေဝဦးတိုက ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး 

စခန်းမှ အသွားအလာ ကန်သတ်ခံယူြခင်း ၁၄ ရက်ြပည့်ေြမာက်ပီးေနာက ် 

မိမိေနအိမ်သို    ြပန်မည့်သူများအေနြဖင့်  မိမိတို၏ေနအိမ်များတွင်သာ 

ေနထိင်ုပီး အေရးကီးအေကာင်းကစိ မရိှဘ ဲအြပင်သိုမထွက်ရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ လိုက်နာရမည့်အချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ေြပာကား အသိပညာေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

ိုင်မျိးသင်း(ြပန်/ဆက်)

ခင်ဦးမိ မိမေဈး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် တတိယအကိမ် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ခင်ဦး  ဧပီ ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရ ဘိုခိုင် 

ခင်ဦးမိ မိမေဈး၌   ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ဧပီ ၉ ရက် ညေန ၃ နာရ ီက   မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက       

ဦးတင်ေအာင်ထွန်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊ 

မိနယ်အမ ေဆာင်အရာရှိ ေဒ မာမာ 

ေအာင်တိုက ကီးကပ်ပီး  ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို  တတိယ 

အကိမ် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အဆုိပါ  ပုိးသတ်ေဆး ဖျန်းြခင်းကုိ  

မိမေဈးအတွင်းရှ ိ     ဆိုင်ခန်းများ၊ 

အသားုံ၊  ငါးတန်းများ၊  ေဈးအြပင ်
တန်းရိှ   ငါးတန်းများ၊ ဆိင်ုခန်းများှင့် 

အများသုံးအိမ်သာတိုကို  မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတဝီင်များ 

က     ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။       

 စိုးေဝေအာင(်ခင်ဦး)

ေဝါေလမိင်    ဧပီ     ၁၀

ကရင်ြပည်နယ်   ြမဝတီခိုင်  ေဝါေလမိင်မိတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ

ေရှးဦးစွာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံ 

ပုဂ ိလ်က  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးတင်ြပ

ထိုေနာက် ကျိင်းတုံမိ ဟိနုားေအာက်ရပ် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ရာအမ်ိမှး 

ဦးေအာင်ြမင့သ်န်း က COVID-19 ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ သရိှိလိက်ုနာေနထိင်ုရန် 

အချက်များကိ ုြပည်သမူျားသို အသပိညာေပးရာတွင် ဦးေဆာင်ဦးရက်ြပေနမ ှင့် 

ေတွကံရသည့ ်အခက်အခမဲျား၊ ြပည်ေတာ်ြပန်များေဆးစစ်ရာတွင် လိက်ုပါကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးေနမ များကိုလည်းေကာင်း၊ ေတာင်ကီးမိ သစ်ေတာရပ်ကွက ်

ေဇာတိကလမ်းေန Our Lovely World အဖွဲှင့် Program Team တိုတွင် 

ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်မှင်းေေွအးက COVID-19 ှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သ ူ

များ၏ စိုးရိမ်ပူပန်မ ၊ COVID-19 Prevention Volunteer Group Southern 

Shan အဖဲွတွင် Volunteer Leader အြဖစ် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ရှမ်းြပည်နယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှပိုချေပးေသာ COVID-19 Basic health education 

training ကို တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ဆင့်ပွားသင်တန်းများ ြပန်လည်ပိုချေပးေနမ ၊ 

Quarantine Camp  များတွင်  ေစာင့်ကည့်ခံေနရသူများအား  စိတ်ခွန်အား 

ရရှိေစရန်   ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များတွင ်ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့် 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့်ေနရာများတွင ်

ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်ေနမ များကိုလည်းေကာင်း၊ ပင်လုံမိ ရပ်ကွက်(၄)မှ 

ဦးစိုင်းစီဟန်ေခးက   ြပည်ပမ ှ  ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်  ြပည်သူများ၏ 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ပူပန်မ ၊ မိမိှင့်မိသားစုဝင်များအားလုံး 

လိွင်လင်မိနယ်မှ စစီ်ထားေသာ ကွန်ပျတာတက သိလ်ု Facility Quarantine 

တွင်  ေနထိုင်ေနမ အေြခအေနများကိုလည်းေကာင်း    ေဆွးေွးတင်ြပကရာ 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်က ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

 န်ကားချက်များှင့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုတတိကိျကျ လိက်ုနာကရန်၊ 

COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ကျယ်ကျယ ်

ြပန် ြပန်  ေဆာင်ရက်ရန်ှင့် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရမှ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးမည့် 

အစီအစ်များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

စည်းကမ်းများကိ ုတိတိကျကျ လိုက်နာရန်လိုအပ်

ထိုေနာက် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က နဂိုံးချပ်အေနြဖင့ ်ေြပာကား 

ရာတွင် ယမန်ေနညမှ ယခုနံနက်အတွင်း ေရာဂါပိုးရှိသ ူငါးဦးထပ်မံေတွရှိရပါ 

ေကာင်း၊ လာမည့ရ်က်သတ ှစ်ပတ်၊ သုံးပတ်အတွင်းတွင်လည်း ေရာဂါပိုးရိှသမူျား 

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ထပ်မံေတွရှိလာိုင်ပါေကာင်း၊ ေရာဂါပိုးရှိသူများ ေတွရှိမ များြပားလာပါက 

လွန်လွန်က ံက ံ စုိးရိမ်ေကာင့်ကမ များ မထားရိှရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများကိုလည်း  တိတိကျကျလိုက်နာရန်  လိုအပ်ပါေကာင်း၊ မိမိ 

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ ြပည်သူများကုိလည်း စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ လုိက်နာေအာင် 

အားေပးေဆာင်ရက်ရန ်   လိုအပ်ပါေကာင်း၊   ယခုတင်ြပေဆွးေွးကသည့ ်

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းတွင ်   ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

အားနည်းေနမ ှင့် အသိပညာြဖန်ေဝမ  အားနည်းမ များကို မှတ်သားထားပါ 

ေကာင်း၊ ထိုြပင် Quarantine ၌  ေနထိင်ုေစချင်သည်ဆိသုည့ ်ေဆွးေွးချက်ှင့ ်

ပတ်သက်၍ Quarantine ၌ ေနထိုင်ပါက ေစာင့်ကည့်ရန ်လွယ်ကူပါေကာင်း၊ 

တစ်အိမ်ချင်း တစ်အိမ်ချင်းကိ ုေစာင့်ကည့်ရန ်မလွယ်ကူပါေကာင်း၊ သိုေသာ် 

တစ်အိမ်ချင်း တစ်အိမ်ချင်း၌ ေနမည်ဆုိလ င် ြပည်သူများက တာဝန်သိစိတ်ြဖင့် 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကုိ လုိက်နာမည်၊ ေရာဂါလက ဏာ စပီးြပကတည်းက 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီဥက   ၊ ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည် COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်ရှမ်းြပည်နယ်မ ှြပည်သူများှင့ ်ေတွဆုံ၍ လက်ေတွအေြခအေနများအား အြပန်အလှန်ေဆွးေွးစ်။

  Quarantine  ၌    ေနထိုင်ေစချင်သည်ဆိုသည့်   ေဆွးေွးချက်ှင့်   ပတ်သက်၍ 

Quarantine ၌ ေနထိုင်ပါက ေစာင့်ကည့်ရန် လွယ်ကူပါေကာင်း 

  တစ်အမ်ိချင်း တစ်အမ်ိချင်းကိ ုေစာင့်ကည့ရ်န် မလွယ်ကပူါေကာင်း၊ သိုေသာ် တစ်အမ်ိချင်း 

တစ်အမ်ိချင်း၌ေနမည်ဆိလု င် ြပည်သမူျားက တာဝန်သစိတ်ိြဖင့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ု

လိုက်နာမည်၊ ေရာဂါလက ဏာ စပီးြပကတည်းက အနီးဆုံးကျန်းမာေရးဌာနကို ချက်ချင်း 

အသိေပး အေကာင်းကားမည်ဆိုပါက အ ရာယ်သည် များစွာနည်းပါးသွားမည်ြဖစ်

  အလှရှင်များအေနြဖင့လ်ည်း စနစ်တကျ စမီခံနခဲွ်ိင်ုသည့ ်အေြခအေနရိှရန် အစိုးရအဖဲွသို 

လှဒါန်းေစချင်ပါေကာင်း၊ အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် ေသေသချာချာစီမံခန်ခွဲပီး လိုအပ်သည့် 

ေနရာများသိုေရာက်ေအာင် ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်

အနီးဆုံး ကျန်းမာေရးဌာနကိ ုချက်ချင်းအသိေပးအေကာင်းကားမည်ဆိုပါက 

အ ရာယ်သည် များစွာနည်းပါးသွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အလှရှင်များအေနြဖင့ ်

လည်း စနစ်တကျ စီမံခန်ခွဲိုင်သည့် အေြခအေနရှိရန် အစိုးရအဖွဲသို လှဒါန်း 

ေစချင်ပါေကာင်း၊ အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် ေသေသချာချာစီမံခန်ခွဲပီး လိုအပ် 

သည့်ေနရာများသုိ ေရာက်ေအာင်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အလှရှင် 

များ၏ ေစတနာသည် အကျိးရှိသင့်သေလာက်မရှိဘ ဲ ြဖစ်သွားမည်ကိ ုမြဖစ ်

ေစချင်သည့အ်တွက် ထိသုို ေြပာရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ အလှရှင်များ၏ ေစတနာ 

ကိ ုပတ်ိပင်လိသုည့အ်တွက် ေြပာရြခင်းမဟတ်ုပါေကာင်း၊ သ  ကန်ကာလအတွင်း 

တွင်လည်း အားလုံး စိတ်ချမ်းသာ ကုိယ်ချမ်းသာြဖစ်ကပါေစ၊ တစ်ေယာက်ှင့် 

တစ်ေယာက် ေဖးမပါ၊ အားေပးပါ၊ မမိစိတ်ိဓာတ်ကိလုည်း ခိင်ုမာေအာင်ထားပါက 

ယင်းကပ်ေရာဂါကီးကိ ုြဖတ်ေကျာ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

သတင်းစ်



ဧပီ   ၁၁၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၀
ကိဗုစ်-၁၉ ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ရန်အတွက် ြပည်သမူျားအကား အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများှင့ ်
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ၊ ြပည်နယ်ှင့် တုိင်းေဒသကီးများရိှ ဝန်ထမ်းများ၊ 
အဆိုပါဝန်ထမ်းများှင့်အတူ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ လူမ အဖွဲအစည်းများ အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်Aries 
Elan Co.,Ltd. က ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း အခ ု၅၀၀၀၊ လက်သန်ေဆးရည် ငါးလီတာဝင်ေလးပုံးှင့် ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 
လက်အိတ်ဘူး ၂၀ တိုကို ယေနမွန်းလဲွပုိင်းတွင် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
သို  လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနသို
Aries Elan Co.,Ltd. က ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း၊
လက်အိတ်ှင့် လက်သန်ေဆးရည်များ လာေရာက်လှဒါန်း

 ရန်ကုန်မှ 
“ဒီေန  မွန်းလွဲပိုင်းမှာ    လ  င်သာယာမိနယ်မှာရှိတဲ ့

အေြခခလံတူန်းစားေတအွတွက် ိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပံတ့ဲ ့
ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ကက်သွန် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း(၅)
မျိးကိ ုသွားေရာက်ေထာက်ပံခ့ဲပ့ါတယ်။ ကျန်တဲ့မိနယ်ေတ ွ
ကိလုည်း  ဆက်လက်ေထာက်ပံေ့ပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးိုင်ငံလင်းက 
ေြပာသည်။

စနစ်တကျြဖန်ေဝေပးသွားမည်
အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် စားေသာက်ကုန ်

ပစ ည်းများေထာက်ပံ့ရာတွင် လူစုလူေဝးေကာင့် ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစရန်အတွက်   မိနယ်အလိုက ်
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ စည်ပင်သာယာ၊ 
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်  
ပရဟိတအဖွဲများပူးေပါင်းပီး စနစ်တကျြဖန်ေဝေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံးမ ှ 
သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို ေတာင်ဒဂုံမိနယ်မှာေတာ့ ပစ ည်း 
ေပးေဝေထာက်ပ့ံတ့ဲအပုိင်းမှာ အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းက တာဝန် 
ရိှသေူတ၊ွ ေစတနာရှင်လပ်ုအားေပးေတေွခ ပီး စားေသာက် 
ကုန်ပစ ည်းထုတ်ယူမယ့်သူေတွကို   အသုတ်လိုက်ခွဲပီး 
အိမ်ထဲက အိမ်အြပင်မထွက်ေစဘဲ  အိမ်တိုင်ရာေရာက ်
ေထာက်ပံသွ့ားမယ်။ ဒါအ့ြပင် ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးအပိင်ုးက 
ေဆာ်သေရးလုပ်ပီး   စာရင်းေပးထားတဲ ့    ြပည်သူေတ ွ
ကို ဘယ်အချနိ်ေတွမှာေတာ့ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးုံးမှာ 
လာထတ်ုပါ။ လာထတ်ုရင်လည်း လစူလုေူဝးေတနွဲမဟတ်ုဘ ဲ 
ဆယ်ေယာက် တစ်သတ်ုကိ ုတစ်ေယာက်ေြခာက်ေပစြီခား 
ကာ ှာေခါင်းစည်းတပ်ထားပီး ထုတ်ယူုိင်ဖုိကုိ ေြပာသွား 
မယ်”ဟ ုရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးညီညီက ေြပာသည်။
 န်ကားထား

အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် စားေသာက်ကုန ်
ပစ ည်းများေထာက်ပံ့ိုင်ရန်  စာရင်းေကာက်ယူရာတွင ်
သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ            မှန်ကန်မ ရှိေစရန်အတွက် 
သက်ဆိင်ုရာ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး၊  
ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးအား   န်ကားထား 
ေကာင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွုံးမှ  သရိသည်။

“လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေတွအေနနဲ  ိုင်ငံေတာ် 
အစိုးရကေန အေြခခံြပည်သူေတွကို ေထာက်ပံ့တဲ ့စားနပ် 
ရိက ာနဲပတ်သက်ပီး အေြခခံကျတဲ့ ြပည်သူေတွလက်ထ ဲ
ေရာက်ေအာင ်အတတ်ိုင်ဆုံးကိးစားပီး ပံ့ပိုးသွားမယ”် 
ဟု  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးညီညီက ေြပာသည်။

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ 
အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

(၅)မျိး ေထာက်ပ့ံရန် စာရင်းေကာက်ယူရာတွင် အေရှပုိင်း 
ခိင်ုတွင် အမ်ိေထာင်စ ု၂၀၈၆၄၉ စ၊ု အေနာက်ပိင်ုးခိင်ုတွင် 
အမ်ိေထာင်စ ု၃၇၂၃၃ စ၊ု  ေတာင်ပိင်ုးခိင်ုတွင် အမ်ိေထာင်စ ု
၂၄၇၁၆၃ စု၊ ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တွင ်အိမ်ေထာင်စု ၁၈၂၀၈၂ 
စ ုစုစုေပါင်းအိမ်ေထာင်စု ၆၇၅၂၂၇ စုရိှပီး အိမ်ေထာင်စုဝင် 
လူဦးေရ ၂၇၄၂၂၃၃ ဦးရှိေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရအဖွဲုံးမ ှသိရသည်။ 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ ်
ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍   အေရးကီးကာလြဖစ်သည့ ်
မဟာသ  ကန်  ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း   ပုမှံန်ဝင်ေင ွ
မရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် အိမ်ေထာင်စု 
တစ်စုလ င်  ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ကက်သွန် စားေသာက ်
ကုန်ပစ ည်း(၅)မျိးကုိ ယေနမှစတင်ေထာက်ပ့ံေပးေနြခင်း 
ြဖစ်သည်။

လှဒါန်းလျက်ရှိ
ထိုြပင ်ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် 

လည်း ဘာသာေပါင်းစုမံတ်ိေဆမွျားအဖဲွ၊ စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
ရှင်များှင့ပ်ူးေပါင်းပီး တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ဘန်ုးေတာ် 
ကီးေကျာင်းများ၊ သလီရှင်ေကျာင်းများ၊ ဘိုးဘွားရပ်ိသာများ၊ 
ပရဟတိေဂဟာများှင့ ်တြခားဘာသာဝင်များ၏ ဘာသာ 
ေရးေကျာင်းများသို ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ၊ဲ ကက်သွန်ှင့ ်အြခား 
စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကိ ု  လှဒါန်းလျက်ရှိေကာင်း   
သိရသည်။ 

ထိုအတူ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိအေြခခံ 
လတူန်းစားများအား We Love Yangon အဖဲွအြပင် အြခား 
အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ၊   ေစတနာရှင်ြပည်သူများ 
စေုပါင်းကာ ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား စသည့ ်စားေသာက်ကန်ုများကိ ု
လှဒါန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)
ဓာတ်ပုံ-ဆန်းေကျာ်ဦး

 ေနြပည်ေတာ်မှ
ပျ်းမနားမိနယ်    ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးသန်းစိုးေအာင်၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအတွင်းေရးမှး 
ဦးေနလင်းှင့ ် တာဝန် ရိှသတူိုက ိင်ုငေံတာ်မှေထာက်ပံေ့သာ 
အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးအား သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးများထ ံလ ဲေြပာင်းေပးအပ်ကသည်။ 

ကည့် အားေပး
ယင်းေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဦက   ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများသည် ပျ်းမနားမိ ကံဦးရပ်ကွက်၌ စိုးလ ပ်စစ် 
ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အမ်ိေထာင်စမုျားအား 
အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိး အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ြဖန်ေဝ 
ေပးအပ်ေနမ ကို ကည့် အားေပးသည်။

ထိုအတ ူေနြပည်ေတာ်ေကာင်စဝီင် ဦးေအးေမာင်စန်ိ၊ 
လယ်ေဝးမိနယ ်      ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးမျိးေဇာ်ဦးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယေနတွင် လယ်ေဝး 
မိအမှတ်(၁)ှင့ ်အမှတ်(၂) ရပ်ကွက်ရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 
အိမ်ေထာင်စု ၁၀၈၀ ကို အေြခခံစားေသာက်ကုန ်(၅)မျိး 
ြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်၊ ပဲ စားေသာက်ကုန ်
များကိ ုြပည်သမူျားလက်ဝယ်အေရာက် ြဖန်ေဝေပးခဲသ့ည်။ 
အလားတ ူလယ်ေဝးမိနယ်အတွင်းရိှ အမ်ိေထာင်စ ု၃၈၄၉၈ 
စုကိုလည်း  ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်း-ဟန်လင်းိုင်
ဓာတ်ပုံ-ကိုထိန်

COVID-19 Fund မှ ထုတ်ေပးမည့်ေချးေငွအတွက်
Online မှတစ်ဆင့် ေလ ာက်ထားေသာ ေချးေငွေလ ာက်လ ာများ

စိစစ်မ ကို ဧပီ ၂၄ ရက်ထိ ေဆာင်ရက်ေပးမည်
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၀
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသက်ေရာက်မ ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ရိှေနေသာ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ကုိဗစ်-၁၉ Fund မှ ထတ်ုေပး 
မည့်ေချးေငွအား Online မှတစ်ဆင့် ေလ ာက်ထားြခင်းကုိ 
ဧပီ ၉ ရက် ည ၁၂ နာရီ ေနာက်ဆုံးထား ေလ ာက်ထားိုင ်
သည်ဟ ုေကညာထားပီး  ယခအုခါ ေချးေငေွလ ာက်လ ာများ 
အား   ေဒတာစိစစ်မ လုပ်ငန်းများကိ ု  ဧပီ ၂၄ ရက်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ရန်    စီစ်ထားေကာင်း 
ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်၏ ဧပီ ၉ ရက်တွင် ထုတ်ြပန် 
ေကညာချက်အရ သိရသည်။ 

လက်ရိှကာလတွင် ကိဗုစ်-၁၉ Fund ေချးေငအွတွက် 
Online မှတစ်ဆင့်   ေလ ာက်ထားေသာ  လုပ်ငန်းများမ ှ
Submitted ှင့် Save အြဖစ် တင်ထားေသာ ေလ ာက်လ ာ 
(Loan Application) များတွင်ပါရှိသည့ ် အချက်အလက် 

(Data)များကို မှန်ကန်ြပည့်စုံြခင်း ရှိ၊ မရှိ စိစစ်ေဆာင်ရက ်
ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊    ဧပီ   ၉  ရက်အထိ ေနာက်ဆုံး 
Document ေရးသွင်းထားပီး Submitted ှင့် Save ြဖစ် 
ထားေသာ  ေလ ာက်လ ာ (Loan Application) များအား 
စိစစ်ေဆာင်ရက်ရာတွင ်အချက်အလက် လိုအပ်ချက်များ 
ြပန်လည်ေတာင်းခံြခင်းှင့် အချက်အလက်များ မှန်ကန်မ  
ရှိေစေရးအတွက ် ြပန်လည်စိစစ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုဧပီ 
၂၄ ရက် ညေန ၄ နာရအီထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးိင်ုရန် 
စီစ်ထားေကာင်း၊ ယင်းအချနိ်ေကျာ် လွန်မှေရာက်ရှိလာ 
ေသာ    စာရက်စာတမ်းများှင့ ်   မစုံလင်ေသာ   Loan 
Application များကို ေချးေငွေလ ာက်လ ာှင့် ပတ်သက် 
သည့် ကိစ ရပ်များတွင် ထည့်သွင်းစ်းစားေပးမည် မဟုတ် 
ေကာင်း ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပပါရှိသည်။                  

ကိုထက်

ေပါင်   ဧပီ   ၁၀ 
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့ ်UNICEF တို 
ပူးေပါင်း၍ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်အဆတ်ုေရာင်ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး ဗီိင်ုးြဖန်ေဝ 
ြခင်း၊ အများသံုးလက်ေဆးစင်တပ်ဆင်ြခင်းှင့် လက်ေဆးဆပ်ြပာြဖန်ေဝြခင်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ဧပီ ၉ ရက် 
တွင် ေပါင်မိနယ် အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်မုိးေအာင်၊ မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်လတ်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ကူည ီ
ေရးအသင်းအဖဲွများက ေပါင်မိနယ်အတွင်း လူသွားလူလာများသည့်ေနရာများ၊ စာသင်ေကျာင်းများ၊ ေဈးများ၊ ဘူတာု၊ံ 
ကားဂိတ်၊ Quarantine ေစာင့်ကည့်ရာေနရာများတွင ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိုးဝင်း(ခိုင်ေကျးလက)်

ေပါင်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးေဆာင်ရက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသန်ိးှင့ ်အဖဲွဝင်များက ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစား 
များအတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်စ်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာမျိးေအာင်ှင့် အဖဲွဝင်များ ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား 
ေထာက်ပံ့မည့ ်အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ုကည့် စစ်ေဆးစ်။



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်
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N စည်းလုံးညီွတ်မ ၊ ချစ်ကည်ေလးစားမ ၊ ိုင်းပင်းကူညီမ များ ပိုမိုလိုအပ်

ဒေီနအချန်ိအခါဟာ က န်မတိုိင်ုငမှံာ တိင်ုးရင်းသားများအားလုံး စည်းလုံးညွီတ်မ ၊ ချစ်ကည်ေလးစားမ ၊ ိင်ုးပင်းကညူမီ များ ပိမုိလုိအုပ် 

လာတဲ့ အချနိ်အခါလည်း ြဖစ်ပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  ြပည်ေထာင်စုသားချင်းများ တစ်ဦးချင်းစီရဲ စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ ပညာ၊ လုံလဝီရိယ၊ 
ိုးသားေြဖာင့်မတ်မ  စတဲ့အရည်အချင်းများ ပိုမိုြမင့်မား၊  ခိုင်မာလာေအာင်  တည်ေဆာက်ရမယ့်အချနိ် ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် အချင်းချင်း 
ိုင်းပင်းကူညီမ ၊ ချစ်ခင်ေလးစားမ များကိုအေြခခံပီး ငိမ်းချမ်းေရးကို အရယူိုင်တဲ့ပုဂ ိလ်ေတွ ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။                                                                            

[ိုင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ ၁-၂-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင်ကျင်းပသည့်
ေသွးချင်းတိုရဲပွဲေတာ်ဆီ ၂၀၂၀ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား၌ေြပာကားသည့် မိန်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက် ]

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ အသိုက်အဝန်းများအားလုံးအတွက် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၀
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  ကပ်ေရာဂါြဖစ်သည် ့    Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကို ကမ ာတစ်ဝန်း ရင်ဆိုင် 
ခံစားရလျက်ရှိချနိ်တွင်  အြခားေသာ ိုင်ငံများနည်းတူ 
ြမန်မာိင်ုငသံည် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန်၊ 
ြပည်သမူျား၏ အသက်အုိးအိမ်များကုိ ကာကွယ်ေပးရန်ှင့် 
လူမ စီးပွားဘဝများ ထိခိုက်လာိုင်မ ကို ေလ ာ့ချေပးရန် 
တိုအတွက် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ဦးေဆာင်ေသာ 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ လမ်း န်မ ြဖင့် ိင်ုင၏ံ 
အရင်းအြမစ ်အကန်အသတ်များကားမ ှကိးပမ်းေဆာင ်
ရက်လျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်COVID-19 ကို  
ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရာတွင် အမျိးသားတစ်ရပ်လုံး ကိးပမ်း 
အားထုတ်မ ၏ ေအာင်ြမင်မ ေသာ့ချက်ြဖစ်သည့် ြပည်သူ  
အင်အား ရယြူခင်း၊ ြပည်သမူျားအား အသပိညာေပးြခင်းှင့်   
ြပည်သမူျား ပူးေပါင်းပါဝင်ေစြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရက်လျက်   
စန်ိေခ မ များကိ ုရင်ဆိင်ုတုံြပန်ရန် အစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့ ်
ေဒသဆိင်ုရာ အာဏာပိင်ုများအားလုံးမှ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
မ နည်းလမ်းြဖင် ့ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

မည်သူတစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိုမ    ချန်လှပ်ထားြခင်း 
မြဖစ်ေစရန်အတွက် အစိုးရအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါှင့် 
စပ်လျ်း၍ ြပည်သူများအား အသိပညာေပးလ ပ်ရှားမ များ 
ကို  အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး  ရခိုင်ှင့ ်
မွတ်စလင်ေကျးရာများအေနြဖင့်လည်း ြပည်တွင်းေနရပ ်
စွန်ခွာသူများ  ယာယီခိုလ ံရာစခန်းများ (IDP စခန်းများ) 
အပါအဝင်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ  အသိုက်အဝန်းများအားလုံး 
အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ြပန်သည့်     ကျန်းမာေရးလမ်း န်ချက်များှင့် 
 န်ကားချက်များကို   ြဖန်ေဝအသိေပးလျက်ရှိသည်။ 
အင်တာနက် ယာယြီဖတ်ေတာက်ထားသည့ ်ေဒသများတွင် 
လည်း ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်မိုဘိုင်းဖုန်းကုမ ဏီများှင့် 
ပူးေပါင်း၍ စာသားသတင်းတုိများေပးပုိသည့် ဝန်ေဆာင်မ  
စနစ်များှင့် ရပ်ကွက်အတွင်း လိက်ုလေံကညာချက်များမှ 
တစ်ဆင့် COVID-19 ှင့်စပ်လျ်းသည့် သတင်းအချက ်
အလက်များကို ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိသည်။ လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့်လည်း  ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများ  ယာယီ 
ခိုလ ံရာစခန်းများ (IDP စခန်းများ)တွင် COVID-19 ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားလာပါက ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက ်

လုပ်ငန်းစီမံချက်တစ်ရပ်ကို  ေရးဆွဲခဲ့ပီး  သက်ဆိုင်ရာ 
ကုလသမဂ ေအဂျင်စီများ၊ ုိင်ငံတကာအဖဲွအစည်းများ၏ 
အကူအညီြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

၂၀၁၉ ခုှစ် အေစာပိုင်းကာလမှစ၍ ြဖစ်ပွားလျက ်
ရှိသည့် လက်နက်ကိုင်တိုက်ပွဲများေကာင့ ်ထိခိုက်ခံစားရ 
သည့် ေဒသများတွင် လူသားချင်းစာနာမ အကူအညီများ  
ေပးအပ်ေရးသည် ကီးမားေသာ စိန်ေခ မ များ ြဖစ်ေစခဲ့ 
သည်။  COVID-19  ကူးစက်ြပန်ပွားမ အ ရာယ်ေကာင့ ်
ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်း လူသားချင်းစာနာမ ဆုိင်ရာ လက်ရိှ 
စိန်ေခ မ များကို    ပိုမိုဆိုးရားလာေစိုင်သည့်အတွက ်
ုိင်ငံေတာ်အစုိးရသည် ကုလသမဂ ှင့် ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာ 
အဖွဲ၊  အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကက်ေြခနီေကာ်မတ ီ စသည့် 
ိုင်ငံတကာ အဖွဲအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍ လူသားချင်း 
စာနာေထာက်ထားမ အကူအညီများ ပိုမိုေပးအပ်ိုင်ရန် 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။     ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာကက်ေြခနီေကာ်မတီအား     ရခိုင် 
ြပည်နယ်ရိှ ေမာင်ေတာ၊ ဘူးသီးေတာင်၊ ရေသေ့တာင်မိနယ် 
များတွင် စားနပ်ရိက ာအေထာက်အပံ့များ ပုံမှန်ေပးအပ် 
ိုင်ေရးအတွက်  ေဆာင်ရက်ခွင့်ြပထားသည်။   ထိုြပင ် 
ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအဖွဲအား  ချင်းြပည်နယ်  ပလက်ဝ 
မိနယ်   စမီးမိရှ ိ   လက်နက်ကိုင်တိုက်ပွဲများေကာင် ့
ထိခိုက်ခံစားရသူများအတွက် ဧပီလ ပထမပတ်အတွင်း 
စားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့ိုင်ေရးအတွက ်ခွင့်ြပခဲ့သည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်ပဋိပက ေဘးဒဏ် ခံစားေနရ 
သည့်  ေဒသများတွင်  ေရာဂါြဖစ်ပွားလာပါက  ထိထိ 
ေရာက်ေရာက်ှင့် အချနိ်မီ တုံြပန်ိုင်ေရးအတွက ်လူသား 
ချင်းစာနာမ အဖဲွအစည်းများအား သွားေရာက်ခွင့်ြပသည့်  
လုပ်ငန်းစ်များကို  ပိုမိုြမန်ဆန်ေချာေမွေစေရးအတွက ် 
ြပန်လည်သုံးသပ်လျက်ရှိသည်။      အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ကက်ေြခနီေကာ်မတီအပါအဝင ်ိုင်ငံတကာလူသားချင်း 
စာနာမ အဖွဲများအား အကူအညီများ သွားေရာက်ခွင့်ကို 
တိုးြမင့်ေပးိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများအကား  
ညိ  င်းေဆွးေွးမ များ   ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။    ရခိုင် 
ြပည်နယ်၏ ေနရာအချိတွင်  အင်တာနက် ဝန်ေဆာင်မ  
များ  မရရှိိုင်ေသာ်လည်း  ကုလသမဂ ှင့်  ိုင်ငံတကာ 
အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့ ်မိုဘိုင်းှင် ့ စာသားသတင်းတိ ု
ေပးပိုမ စသည့် ဝန်ေဆာင်မ များကို အသုံးြပ၍ ြပည်သူ 
များှင့် ဆက်သွယ်ိုင်သည်။

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှိ အချိေနရာများတွင် အင်တာနက် 
ယာယီရပ်ဆိုင်းထားရြခင်း၏   အဓိကအေကာင်းရင်းမှာ 
ေအေအလက်နက်ကိုင်အဖွဲက   ၎င်းတို၏ ိုင်ငံေရးှင့် 
စစ်ေရးအကျိးအြမတ်များအတွက ်အင်တာနက်ကို အလွဲ 
သုံးစားြပြခင်းမ ှတားဆီးိုင်ရန်ြဖစ်သည်။ ေအေအသည် 
ကိတင်စီစ်၍ တိုက်ခိုက်မ များ ြပလုပ်ြခင်း၊ ေြမြမပ်မိုင်း 
များ ေဖာက်ခွဲြခင်း၊ တပ်သားအင်အားစုေဆာင်းြခင်းှင့် 
တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများအကား အမန်ုးတရားများ လ ံေဆာ် 
ြခင်းတိုအတွက ်အင်တာနက်ှင့် လူမ မီဒီယာကို အသုံးချ 
အြမတ်ထတ်ုခဲ့ပီး ယင်းလပ်ုရပ်များမှာ လမူျိးေရးသဟဇာတ 
ြဖစ်မ ှင့် ရခိုင်ြပည်နယ်တွင် ငိမ်းချမ်းေရးှင့် တည်ငိမ ်
ေရးကို ြပန်လည်တည်ေဆာက်ရန် အစိုးရ၏ ကိးပမ်းမ  
များကို ဆိုးရားစွာ အဟန်အတားြဖစ်ေစသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်စတင်တာဝန်ယူသည့် အချနိ် 
မှစ၍    ဆယ်စုှစ်များစွာကာ   ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့် 
ြပည်တွင်းပဋိပက များအား အဆုံးသတရ်န် တိုင်းရင်းသား
လက်နက်ကိုင်အဖွဲများစွာှင့်      အမျိးသားြပန်လည ်
သင့်ြမတ်ေရးှင့် ငမ်ိးချမ်းေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအင်တိက်ု 
အားတိုက် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ ေအေအက 
အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်များ     လုပ်ေဆာင်ေနသည့်တိုင ် 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်        ငိမ်းချမ်းေရးကိုေရှး ၍ 
တစ်ိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး  သေဘာတူ 
စာချပ် လက်မှတ်ေရးထိုးေရးအတွက ်ေဆွးေွးပွဲများကိ ု
၃၀-၄-၂၀၁၉ ရက်တွင် နမ့်ခမ်းမိ၌ လည်းေကာင်း၊   ၃၁-
၈-၂၀၁၉ ရက်ှင့် ၁၇-၉-၂၀၁၉ ရက်တုိတွင် ကျိင်းတံုမိ၌ 
လည်းေကာင်း၊ ၁၄-၁၂-၂၀၁၉ ရက်တွင် တုတ်ြပည်သူ  
သမ တိုင်ငံ   ကူမင်းမိ၌လည်းေကာင်း   အကိမ်ကိမ် 
ကျင်းပခ့ဲသည်။ သုိေသာ်လည်း ေအေအအေနြဖင့် အကမ်း 
ဖက်မ ြဖင့်သာ ြပန်လည်တုံြပန်ခဲ့သည်။  

ေအေအအဖွဲအပါအဝင် ညီေနာင်မဟာမိတ ်(၃)ဖွဲက 
တစ်ဖက်သတ်အပစ်အခတ် ရပ်စဲထားြခင်းကိ ုCOVID-19 
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
အေှာင့်အယှက်မြဖစ်ေစရန်အတွက်   ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ ်
ဧပလီ  ၁ ရက်ေနမှ ၃၀ ရက်ေနအထ ိသက်တမ်းတိုးေကာင်း  
ေကညာခဲ့သည်ဆိုေသာ်လည်း  ယင်းမှာ ၎င်းတို၏ ိုင်ငံ
ေရးအကျိးအြမတ်အတွက်မှလွဲ၍ မည်သည်ကိုမ  အကျိး 
မြပေကာင်း ေတွရသည်။  ေအေအအေနြဖင့်  အလားတူ 
တစ်ဖက်သတ် အပစ်အခတ်ရပ်စဲေကာင်း ေကညာချက ်

များကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ဇန်နဝါရီလ  အေစာပိုင်းတွင ်
ထုတ်ြပန်ခ့ဲေသာ်လည်း ၎င်းတုိလုပ်ရပ်များသည် ေကညာ 
ချက်များှင့် လက်ေတွတွင ်ကိုက်ညီမ မရှိသည်ကို ေတွရ 
သည်။     အပစ်အခတ်ရပ်စဲသည့ ်  ကာလအတွင်း၌ပင ်
ေအေအသည် လုံ ခံေရးစခန်းှင့် တပ်မေတာ်စစ်ေကာင်း 
များအား အင်အားအလုံးအရင်းြဖင့ ်ဆက်တိုက်တိုက်ခိုက ်
လျက်ရှိပီး  တပ်မေတာ်၏  အချက်အချာကျသည့် မီးဝ 
စခန်းအား ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလကတည်းက ပိတ်ဆို 
တိုက်ခိုက်မ များ ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

ေအေအသည် ေဒသခံြပည်သူများအား ခိမ်းေြခာက်မ  
များှင့ ်ေကာက်ရံမ များြဖစ်ေပ ေအာင် ဆက်လက်ြပလပ်ု 
လျက်ရှိပီး   အရပ်သားအသွင်ယူ၍   လည်းေကာင်း၊ 
အရပ်သားများကိ ု    အကာအကွယ်ယူ၍ လည်းေကာင်း 
ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွှင့ ်လုံ ခံေရးစခန်းများအား တိက်ုခိက်ု 
လျက်ရှိသည်။ အစိုးရ၏ အုပ်ချပ်မ ယ ရားများ ပျက်ြပား 
သွားေစရန်ရည်ရယ်၍ လက်နက်ကိုင်တိုက်ခိုက်မ များှင့် 
ေြမြမပ်မုိင်းေဖာက်ခဲွမ များအြပင် ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး 
များ၊    အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊   အြပစ်မဲ့ြပည်သူများအား 
သတ်ြဖတ်ည်းပန်းိှပ်စက်မ များကိ ု ြပလပ်ုလျက်ရိှသည်။

ြပည်သူများ၏ လုံ ခံေရး၊ အသက် အိုးအိမ်စည်းစိမ ်
များှင့်  အေရးကီးသည့်  အေြခခံအေဆာက်အအုံများ၊ 
အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အအုမံျားကိ ုဆိုးရားစွာ ပျက်စီးဆံုး ံး 
ေစခဲ့သည့် ေအေအကျးလွန်မ များသည် အကမ်းဖက်မ  
လုပ်ရပ်များြဖစ်သည့်အတွက်  အကမ်းဖက်မ တိုက်ဖျက်
ေရးဗဟိုအဖွဲက  ေအေအအား  အကမ်းဖက်အဖွဲအြဖစ ်
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်    မတ်လ ၂၃ ရက်ေနတွင်  ေကညာခဲ့ပီး 
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနကလည်း ေအေအအား မတရား 
အသင်းအြဖစ် ေကညာခဲ့သည်။    မည်သည့်ပုံသဏ ာန် 
မျိးြဖင့်   အကမ်းဖက်မ ကိုမဆို    တ်ချရမည်ြဖစ်ရာ 
ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအဖဲွအစည်းများ အပါအဝင် ိင်ုငတံကာ 
အသိုက်အဝန်းအေနြဖင့်  ေအေအကဲ့သို  အကမ်းဖက ်
အဖွဲအား  ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရြဖစ်ေစ၊  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
အရြဖစ်ေစ  မည်ကဲ့သိုေသာ  ကူညီေထာက်ပံ့မ မျိးကိုမ  
ေပးအပ်ြခင်းမြပသင့်ေကာင်း၊ ယခုက့ဲသုိေသာ  လက်နက် 
ကိုင်ပဋိပက များကို  အဆုံးသတ်ိုင်မှသာ  ရခိုင်ေဒသခံ 
ြပည်သမူျား လက်ရိှ ရင်ဆိင်ုေနရေသာ လသူားချင်းစာနာမ  
ြပဿနာများကုိ ချပ်ငိမ်းေစုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ုိင်ငံြခားေရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။                     သတင်းစ်

ပခုက    ဧပီ   ၁၀
ပခုက မိနယ်အတွင်းရှိ    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာအေြခခံ 
လတူန်းစားများအား  ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပှဲင့ ်ကက်သွန်စသည့်       
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို ယေနနံနက် ၁၁ နာရီမ ှ
စတင်၍  မိေပ ရပ်ကွက်ှင့ ်ေကျးရာများအလိက်ု  ြဖန်ေဝ 
သည်။

ပခုက မိနယ်တွင်    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ  အေြခခံ 
လူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စုေပါင်း  ၁၇၈၀၅   စုအတွက် 
ဆန်အိတ် ၅၉၃၅ အိတ်၊ ဆီ ၈၉၀၂ ဒသမ ၅၀ ပိဿာ၊ ပဲ 
၁၇၈၀၅ ပိဿာ၊   ဆား ၈၉၀၂ ဒသမ ၅၀ ပိဿာှင့် 

ကက်သွန်နီ ၁၇၈၀၅ ပိဿာတိုကို ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ 
အစီအစ်ြဖင့် မိေပ ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာများအလိုက ်
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်မည်ြဖစ်သည်။

ပခုက မိနယ်အတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံ 
လူတန်းစား  အိမ်ေထာင်စု (၁) စုလ င်  ဆန်(၈) ြပည်၊ ဆီ 
(၅၀) ကျပ်သား၊  ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊  ပဲ(၁) ပိဿာှင့် 
ကက်သွန်နီ (၁) ပိဿာ စသည့်  အေြခခံစားေသာက်ကုန ်
(၅) မျိးတိုကို  လက်ဝယ်အေရာက ် စနစ်တကျ ြဖန် ြဖး 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                               

 ဆလိုင်းကိုကီး

ပခုက မိနယ်အတွင်းရှ ိပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ
အေြခခံလူတန်းစားများထ ံစားေသာက်ကုန်များ ြဖန်ေဝ



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ပရဟိတဆိုသည်မှာ  ပရ-သူတစ်ပါး၊  ဟိတ-အကျိး၊ 

ထိုေကာင် ့  သူတစ်ပါးအကျိး။    ပရဟိတြပလုပ်ြခင်း 

ဆိသုည်မှာ သတူစ်ပါးအကျိးအား   ကညူလီပ်ုကိင်ု ေဆာင် 

ရက်ေပးြခင်းမည်ေပသည်။ ထိုထက်ပို၍ ေလးနက်စွာ 

ဖွင့်ဆိုရလ င်   အများအကျိးအား အခမ့ဲသယ်ပုိးကူညီ  

ေဆာင်ရက်ေပးြခင်း၊ လိုအပ်ပါက အသက်ကိုပင ်ပဓာန 

မထားဘဲ  စွမ်းစွမ်းတမ ံ ေပးဆပ်ကူညီြခင်းဟ ု ေခ ဆို 

ိုင်ပါသည်။

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးတွင ်ပရဟိတေဆာင်ရက်ေန 

ေသာ လူပုဂ ိလ်အဖွဲအစည်း  အသင်းအပင်းများကို 

ထင်ရှားစွာ   ေတွြမင်ိုင်၏။    ကမ ာ့သမိုင်းတွင ်  ကမ ာ့ 

ငမ်ိးချမ်းေရးိဘုယ်ဆရှုင် ခရစ်ယာန်ဘာသာ ဝင်တစ်ဦး 

ြဖစ်သည့် အိ ိယိင်ုငမှံ( မက်ဆဒီိုးနီးယားိုင်င ံဇာတဖွိား)  

မာသာထေရဇာသည်  လအူများေလးစား ကည်ညိအားကျ 

ကသည့် သမုိင်းတွင်သည့် မဟာကုဏာရှင် ပရဟိတ 

အမျိးသမီးတစ်ဦး ြဖစ်သည်။  ထိုအြပင ်မိမိအသက်ကိ ု

မင့ဲကွကဘဲ် လူနာေပါင်းများစွာ၏အသက်ကို ကယ်တင် 

ေပးခဲ့ေသာ    မီးအိမ်ရှင်ဘွဲရ     သူနာြပဆရာမေလး 

ဖေလာရင့်ိုက်တင်ေဂးလ်ကိုလည်း ချန်လှပ်ထား၍မရ 

ေချ။  ယင်းပရဟိတသမားများကို ေလ့လာကည့်ပါက 

တူညီသည့်အချက်တစ်ခုကိုလည်း  ထူးြခားစွာ  ေတွရ 

သည်။  ထိုအရာမှာ   ပရဟိတလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 

ရာတွင် ရန် ငါ စည်း မခဲွြခားသည့်အြပင်  အသားအေရာင် 

မေရး၊  လမူျိးဘာသာမေရး မခဲွြခားဘ ဲလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက် 

ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် စစ်မှန် ေသာပရဟတိသည် 

ဘာသာလူမျိးမခွဲြခားဟ ုသတ်မှတ် ိုင်ေပသည်။

ယေနအချနိ်ကာလ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ြဖစ်ပွားေန 

ေသာကမ ာကီးတွင် မမိအိသက်ကိ ုမငဲကွ့က်ဘ ဲပရဟတိ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ေနေသာ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်း 

များသည် ေခတ်၏ေတာင်းဆုိမ အရ အများအြပား ေပ ထွက် 

လာသည်။ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်အ ရာယ်ကုိ ရင်ဆုိင်ရာတွင် 

ေရှဆုံးက ေဆာင်ရက်ေနသူများမှာ ဆရာဝန်၊ သူနာြပ 

ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများပင် ြဖစ်သည်။ ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ ြမင့်မားပီး ေသဆုံးမ  န်းြမင့်မားသည့် အေမ 

ရိကန်၊  အီတလီ၊  စပိန် စေသာိုင်ငံများတွင ် ေရာဂါကို 

ကာကွယ်ကသုေပးေနသည့် ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအနက် အချိသည် ယင်းေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသည်ကိ ုစိတ်မေကာင်းစွာ ကားသိရသည်။ 

အချိဆရာဝန်များ ေသဆုံးကရသည်ကို ဝမ်းနည်းစွာ 

ေတွြမင်ေနရသည်။ ထိုသို ကူးစက်ြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်းများ 

ြဖစ်ေပ ေနေသာ်လည်း မည်သည့်ဆရာဝန်၊ သနူာြပ တစ်စု ံ

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ  က န်ေတာ် က န်မ မလပ်ုိင်ုေတာ ့

ပါ၊ မေဆာင်ရက်ေတာ့ပါဟု ေနာက်ဆုတ် ေခါင်းေရှာင်တာမျိး၊ 

မျက်ှာလ ဲခဲပစ်လုပ်တာမျိး   ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးတွင ်

လုံးဝမေတွမြမင်ရေပ။   ဤသို   မြမင်မေတွရြခင်းမှာ 

၎င်းတို၏ရင်ထ၌ဲ ကန်ိးေအာင်းတည်ရိှေနေသာ၊ လင်းလက် 

ေတာက်ပေနေသာ ပရဟိတစိတ်ထားြမတ်ေကာင့်ပင ်

ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာုိင်ငံတွင်မူ အြခားုိင်ငံအချိက့ဲသုိ ကူးစက်မ  

 န်း မြမင့်မားေသးသလိ ုေသဆုံးမ  န်းလည်း သုံးဦးသာ 

ရှိေသးသည်။   ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ   ဆရာဝန်၊  သူနာြပှင့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည်လည်း ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီး 

က ဆရာဝန်များကဲ့သိုပင ်အေကာင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှိဘ ဲ

မည်သူမ   ေနာက်ဆုတ် ေခါင်းေရှာင်တာမျိး မလုပ်ကေပ။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်  ၎င်းတို၏  ှလုံးသားအတွင်း၌ 

ကိန်းေအာင်းေမွေလျာ်ေနေသာ ပရဟိတစိတ်ထားြမတ ်

ေကာင့်ပင် ြဖစ်သည်။ ထိကုဲသ့ို ကိယ်ုလပ်ုစရာရိှသည့်အလပ်ု 

ကိ ုေနာက်မတွန်ဘ ဲဆက်လက်လပ်ုကိင်ုေနေသာ၊ လိအုပ်ပါ 

က အသက်ကိပုင်မငဲကွ့က်ဘ ဲစွမ်းစွမ်းတမ ံေပးဆပ်ေဆာင် 

ရက်ေနေသာ ဆရာဝန်၊ သူနာြပှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ၏ ပရဟိတစိတ်ဓာတ်သည ်ေလးစားဖွယ်ေကာင်းလ ှ

သည်။ အားကျအတုယူဖွယ်ြဖစ်သည်။ ဂုဏ်ြပထိုက်စရာ 

ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်၏။

 ိုင်ငံေတာ်အစိုးရသည ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အ ရာယ်

အတွက်  လိုအပ်ေသာကာကွယ်မ ၊ ကုသမ ၊ ထိန်းချပ်မ ၊ 

ေထာက်ပံ့မ များကို  အလျင်အြမန်  ေဆာင်ရက်ုံသာမက 

လိုအပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်၊ အမိန် ၊ ဥပေဒ၊ 

 န်ကားချက်များှင် ့ေမတ ာရပ်ခံချက်များကိ ုအချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးည ီထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ ထိအုခါ ကိဗုစ်-၁၉ အ ရာယ် 

ကိ ုတိက်ုဖျက်ရန်ှင့် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရကိ ု တစ်ဖက်တစ်လမ်း 

မှ ကူညီကေသာ၊ ိုင်ငံ့တာဝန်ကို တစ်နည်းတစ်ဖုံ ထမ်း 

ေဆာင်လုိကေသာ ပရဟိတသမားများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

များ၊ သဒ ါတရားထက်သန်ေသာ အလှရှင်များ   များစွာ 

ေပ ထွက်လာေလသည်။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်သံသယလူနာ 

များ၊   ယင်းလူနာှင့်    ထိေတွမိသူများအတွက်  ၁၄ 

ရက်သီးြခားေစာင့်ကည့်ရန်      မိမိပိုင်ေနရာထိုင်ခင်း 

အေဆာက်အဦများအား ေခတ အသုံးြပခွင့ ်ေပးသည့  ်

သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များ၊  လူပုဂ ိလ်များ၊  အဖွဲ 

အစည်းများ   ေပ ေပါက်လာသည်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကာကွယ်ကုသရန်အတွက ် လိုအပ်ေသာ  ှာေခါင်းစည်း 

အမျိးမျိး၊ လက်အိတ်များ၊ တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စံုများ၊ Infrared Thermometer များ၊ Termal Scanner 

များ၊ အသက် ှစက်(Ventilator)များ၊ လူနာအေြခအေန 

ေစာင့်ကည့်စက ်   (Patient. Monitor)  များ၊ ကလိုရင်း 

ခိုင်မဲသူယျ

လင်းလက်ေတာက်ပေနေသာ ပရဟိတစိတ်ထားြမတ်များ

ပရဟတိသမားများကိ ုေလလ့ာကည့်ပါက တညူသီည့်အချက် 

တစ်ခကုိလုည်း ထူးြခားစွာေတွရသည်။  ထိအုရာမှာ   ပရဟတိ 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် ရန် ငါ စည်း မခဲွြခားသည့်အြပင် 

အသားအေရာင်မေရး၊  လမူျိးဘာသာမေရး မခဲွြခားဘ ဲလပ်ုကိင်ု 

ေဆာင်ရက်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် စစ်မှန်ေသာပရဟတိ 

သည် ဘာသာလူမျိးမခွဲြခားဟ ုသတ်မှတ်ိုင်

ေဆးမ န် ၊   ေဆးရည်များ၊  အြခားေဆးှင့် ေဆးပစ ည်း 

ကိရိယာများအပါအဝင်  အလှေငွများှင့်စားေသာက ်

ဖွယ်ရာများကို   ြပည်သူအများအြပားက  တတ်ိုင် 

သေလာက်  လှဒါနး်ကသည်။  ထုိြပင် သက်ဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရိှပုဂ ိလ်များ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာ အုပ်ချပ်ေရးမှး 

များ၊  မိမိမိဖ  ရပ်မိရပ်ဖများ၊  လူမ အဖွဲအစည်းများ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၏   တက်က ေသာ  ေနေနညည 

ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်လပ်ုအားဒါနကိလုည်း ေတွြမင်ရ၏။  

ဤကဲသ့ို အလှဒါနများှင့် လပ်ုအားဒါနများကိ ုထင်ရှား 

စွာ  ေတွြမင်ရြခင်းသည်   ၎င်းတုိရင်ထဲတွင်  လင်းလက် 

ေတာက်ပစွာ တည်ရှိေနေသာ   ပရဟိတစိတ်ထားြမတ ်

ေကာင့်သာ  ြဖစ်ေပသည်။ ထုိသူများ၏ ပရဟိတစိတ်ထား 

ှင့် လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်ြခင်းများသည်လည်း   ေလးစား 

အားကျဖွယ်၊ ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းတင်ဖွယ်ရာပင် ြဖစ်သည်။

ထိုကဲ့သို    မလုပ်ိုင်သည့်ြပည်သူများကလည်း 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကာကွယ်ကုသရန်အတွက ်ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရ၏ အမန်ိ၊  န်ကားချက်များကုိ ပရဟိတစိတ်ထား 

ြဖင့် လုိက်နာေဆာင်ရက်ခ့ဲကသည်။ အိမ်ထဲမှာပဲ ေနထုိင် 

ြခင်း၊ လူစုလူေဝးမြပလုပ်ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်း၊ 

လက်ေဆးြခင်း၊ ၁၄ ရက်သီးြခားေစာင့်ကည့်ခံရန  ်

သတင်းေပးပိုြခင်း၊ စည်းကမ်းများအတိုင်း လိုက်နာ 

ေနထိုင်ြခင်း၊ အသွားအလာ ထိန်းချပ်ကန်သတ်ြခင်းကို 

လက်ခြံခင်း၊ အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးပစ ည်းများကိ ု 

သတ်မှတ်ေဈး န်းအတိုင်းေရာင်းချခွင့်ှင့ ်ယင်းပစ ည်း 

များမှ လဲွ၍ အြခားေသာအရာများ  ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

မ ကို ေလ ာ့ချြခင်း၊ အတတ်ိုင်ဆုံးမြပလုပ်ြခင်း အစ 

ရှိသည့် အရာများကို ညီညီွတ်ွတ်  လုပ်ေဆာင် 

ကေလသည်။ ဤကဲ့သို အစိုးရှင့်ြပည်သူများအားလုံး 

စေုပါင်းညွီတ်စွာ ေဆာင်ရက်ကြခင်းသည် အားလုံး၏ 

ရင်ထဲတွင် လင်းလက်ေတာက်ပေနေသာ   ပရဟိတ 

စတ်ိထားြမတ်ေကာင့်သာ  ြဖစ်သည်ဟဆုိပုါက မည်သမူ  

မြငင်းိင်ုေချ။ ထိုေကာင့်  အစိုးရှင့်ြပည်သမူျားအေနြဖင့် 

အတူတကွလက်တဲွပီး ပရဟိတစိတ်ဓာတ်များ အရင်းခံ 

လျက် ကိုဗစ်-၁၉ အ ရာယ်ကို ဆက်လက်ကာကွယ ်

တိုက်ဖျက်သွားမည်ဆိုပါက  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

 န်းှင့် ေသဆုံးမ  န်းသည် အချိိင်ုငမံျားကဲသ့ို များြပား 

လာဖွယ်မရိှဘဲ တည်တည်ငိမ်ငိမ်ှင့် ေအာင်ြမင်စွာ ထိန်းချပ် 

ကာကွယ်ိုင်မည်ဟ ုယုံကည်ယူဆမိေပသည်။       ။

အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် ေထာက်ပံ့ကူညီသည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် ကက်သွန်များကို ပုလဲမိနယ် မုံသွင်ေကျးရာတစ်ရာလုံးမယူ

မုံရာ   ဧပီ   ၁၀ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး   ပလုဲမိနယ်  

မုံသွင်ေကျးရာသည ်   ိုင်ငံေတာ်က 

အေြခခံ     လူတန်းစားများအတွက ်

အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် ဆန် ၈ ြပည်၊ 

ဆ ီ၅၀ ကျပ်သား၊ ဆား ၅၀ ကျပ်သား၊ 

ပဲတစ်ပိဿာှင့်          ကက်သွန် 

တစ်ပဿိာ စစုေုပါင်းေထာက်ပံက့ညူမီ  

ငါးမျိးကို   မုံသွင်ေကျးရာ တစ်ရာလုံး 

မယေူကာင်း ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးေမာင်ိုင်က ေြပာကားသည်။ 

မုံသွင်ေကျးရာတွင ် အိမ်ေထာင်စု 

၄၅၀၊  လူဦးေရ  ၂၄၀၀ ေကျာ်ရှိ 

ေကာင်း၊ စပါး၊ ှမ်း၊ ပဲအမျိးမျိးတို 

လည်း   ရာသီအလိုက်   ှစ်စ်ရရှိ 

ေကာင်း၊ ေတာင်ယာလုပ်ကိုင်သ ူ၆၅ 

ရာခိင်ု န်းထရိှိသည့အ်တွက် ေထာက် 

ပံ့မ များကို မယူရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊  

ေကျးရာအတွင်း  အေြခခစံားေသာက် 

ကုန်များ           လိုအပ်မ ရှိလာပါက 

ေရ ေကျာင်း ဆရာေတာ် ဦးကု  လ၊ 

မဟာမာလာုံေကျာင်း   ဆရာေတာ် 

ဦးရာဇိ ှင့် ဘုန်းကီးေကျာင်း ေြခာက် 

ေကျာင်းမှ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များ၏     လမ်း န်မ ြဖင့်   ဘုန်းကီး 

ေကျာင်းတွင်ရှိသည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား 

များှင့်  ေကျးရာမ ှ  စားဝတ်ေနေရး 

ေြပလည်သူများ၏ လှဒါန်းမ များြဖင့်  

အစိုးရကေထာက်ပံသ့ကဲသ့ို  ြပန်လည် 

ေထာက်ပ့ံေပးမည်  ြဖစ်သည့်အတွက် 

တစ်ရာလုံး   မယူြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း 

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေမာင်ိုင်က ေြပာ 

သည်။ 

မိမိတိုအေနြဖင့်    ိုင်ငံေတာ်အား 

အုတ်တစ်ချပ်၊ သဲတစ်ပွင့်အေထာက ်

အကြူဖစ်ေစေရးအတွက် ိင်ုငေံတာ်မှ 

ေထာက်ပံ့သည့ ်ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲှင့် 

ကက်သွန်များကို  မယူရြခင်းြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊   အစိုးရက   ချမ်းသာ၍ 

ေထာက်ပံ့တာ မဟုတ်သည့်အတွက ်

မမိတိိုရာထက် ဆင်းရသဲည့ရ်ာများကိ ု

ရေစချင်သည့ ်ဆ ြဖင့ ်ေထာက်ပံမ့ များ 

ကို     တစ်ရာလုံး    မယူြခင်းြဖစ်ပါ 

ေကာင်း မုံသွင်ေကျးရာ၌ ေနထိုင်သူ 

ဦးဖိုးကည ်(ခ)  ဦးသိန်းဝင်းက  ေြပာ 

ကားသည်။                            ေမ းကဇင် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေမာင်ိုင်



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁ဝ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    စားနပ်ရိက ာြဖည့်တင်းေရးှင့ ်
ေထာက်ပံေ့ရးလပ်ုငန်း ဆပ်ေကာ်မတ ီညိ  င်းအစည်းအေဝး 
ကိ ုယေနနနံက် ၉ နာရတွီင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရ 
အဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ(၃)၌ ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွး
အခမ်းအနားတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထန်ိးချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ  ဥက      ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးဝန်ကီးချပ်    ဦးဖိးမင်းသိန်းှင့်    အစိုးရ 
အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စားနပ်ရိက ာ 
ြဖည့်တင်းေရးှင့ ် ေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်း  ဆပ်ေကာ်မတီ 
အဖဲွဝင်များ တက်ေရာက်ခဲ့ပီး ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခ ံ
လတူန်းစားများကိ ုစားနပ်ရကိ ာ ြဖည့တ်င်းေထာက်ပံ့ိင်ုေရး 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စားနပ်ရိက ာြဖည့်တင်းေရးှင့် ေထာက်ပံ့ေရးလုပ်ငန်းဆပ်ေကာ်မတီ ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
အတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊   ကက်သွန်(အေြခခံပစ ည်း 
ငါးမျိး) ဝယ်ယူစုေဆာင်းိုင်ေရးှင့် စနစ်တကျြဖန်ေဝ 
ေထာက်ပံ့ိုင်ေရး ေဆွးေွးကသည်။

လှဒါန်း
ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီသို ေဆးုံသုံးပစ ည်းများှင့ ်ဆက်စပ်လုပ်ငန်း 
ကိစ များအတွက်   အသုံးြပရန်  ြမန်မာိုင်ငံပဲမျိးစုံှင့ ်
ှမ်းကုန်သည်အသင်းက ေငွကျပ် ၅၈၇၃၃၀၈၀၊ Paing 
Family International Co.,Ltd က ေငွကျပ် ၁၄၂၉၄၄၅၇၈ 
ကျပ်၊ Myanmar Thilawa SEZ Holdings Public Co.,Ltd 
က ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀၀၀၀၊ ရန်ကုန်ခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်
များေကာင်စီက   ေငွကျပ်   ၂၆၀၀၀၀၀   လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။                                                          သတင်းစ်

မိတ ီလာ   ဧပီ   ၁၀
မိတ ီလာမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ မဟာ 
သ  ကန် ုံးပတ်ိရက်ရှည်ကာလအတွင်း ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစား 
အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့သည့ ်အေြခခံစားေသာက ်
ကုန်ပစ ည်း ငါးမျိးကုိ ယေနတွင် အဆုိပါအိမ်ေထာင်စု များထံသို ခုိင်၊ မိနယ် 

ြမစ်ကီးနားမိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်းရှ ိပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့ ်
ြပည်သူများအတွက ်အေြခခံစားေသာက်ကုန ်(၅)မျိးေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ြမစ်ကီးနား   ဧပီ   ၁၀
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက     သ  ကန် 
ုံးပတ်ိရက် ကာလအတွင်း ြမန်မာိင်ုင ံ
တစ်ဝန်းရှိ      ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 
အေြခခံ    လူတန်းစားများအတွက ်
အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်   အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၅)မျိးကုိ ေဝငှ 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ရာ ယေနနံနက်ပိုင်း 
တွင် ြမစ်ကီးနားမိေပ ရပ်ကွက်များ၌ 
စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ  စတင် 
ေဝငှေပးြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ေနမ ကို ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်
ေဒါက်တာ ခက်ေအာင်က သွားေရာက် 
ကည့် စစ်ေဆးသည်။(ယာပုံ)

ကည့် အားေပး
ကချင်ြပည်နယ ်      ဝန်ကီးချပ် 

ေဒါက်တာခက်ေအာင်သည် ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးများ၊  ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊ 
ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်၊ ြပည်နယ် 
အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်
အတ ူြမစ်ကီးနားမိေပ ရိှ   ေအးေစတ ီ
ရပ်ကွက ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ စာရင်း 
ေကာက်ယူထားသည့် ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိ 
သည့ ်အေြခခလံတူန်းစား မသိားစမုျား 
အတွက် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 
ဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များက    ဆန် 
(၈)ြပည်၊ ဆ ီ(၅၀)ကျပ်သား၊ ကလုားပ ဲ
(၁)ပိဿာ၊   ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊ 
ကက်သွန်    (၁)ပိဿာအပါအဝင် 
အလှရှင်တစ်ဦး၏     ခရမ်းချ်သီး 
တစ်ပိဿာ   ြဖည့်စွက်ေဝငှေပးေနမ  
အေြခအေနကို     ကည့် အားေပး 

ခဲ့ကသည်။
ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့ ်အဖဲွသည် ေရ ေညာင်ပင်ရပ်ကွက်၊ 
ေအာင်နန်းရပ်ကွက်၊    ေခမာသီရိ 
ရပ်ကွက်ှင့ ်ေြမြမင့်ရပ်ကွက်တိုတွင ်
ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှသည့် အေြခခံလူတန်းစား 
မိသားစုများအား     ိုင်ငံေတာ်က 
ေထာက်ပံ့သည့် အေြခခံစားေသာက ်
ကုန်ပစ ည်း  (၅)မျိးအြပင ် အလှရှင် 
များ၏     စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ 
အပိေုဆာင်းေဝငှေပးေနမ  အေြခအေန 
တိုကို  လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 
ကပီး    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 
လာေရာက်ထတ်ုယသူည့ ် မသိားစဝုင် 
များအား ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက  သ  ကန် 
ကာလအတွင်း   ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး 
အဆင်ေြပေစရန ် ေထာက်ပံ့ေပးြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုအြပင် ြပည်သူများ 
အေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေရးအတွက် မိမိတိုှင့်အတူ ပူးေပါင်း 
ပါဝင်က ေရး    ရင်းရင်းီှးီှး   ေတွဆံု 
အားေပးစကား         ေြပာကားခဲ့ပီး 
ရပ်ကွက်   အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများအား မိမိတိုရပ်ကွက ်
များအတွင်း အမှန်တကယ်ရသင့သ်ည့် 
မိသားစုဝင်များ ကျန်ရှိမ မရှိေစေရး 
အေလးထား ေဝငှေပးရန်လိုေကာင်း 
တိုက်တွန်းမှာကားခဲ့သည်။

စတင်ြဖန်ေဝ
ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း အေြခခံ 

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ ေဝငှြခင်း 
အစီအစ်ကို     ြမစ်ကီးနားမိနယ ်
အတွင်း    ရပ်ကွက်(၂၈)ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရာအပ်ုစ ုသံုးစုြဖင့် စစုေုပါင်း ၃၁ 

ခုရှိ အိမ်ေထာင်စု ၁၁၄၈၇ စု၊ လူဦးေရ 
၅၄၅၅၂ ဦးတိုအတွက် စတင်ြဖန်ေဝ 
ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း       သိရပီး 
စားေသာက်ကန်ုများေဝငှြခင်းအတွက် 
ြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ် ၁၈ မိနယ် 
တွင် ရပ်ကွက်ေကျးရာအုပ်စုေပါင်း 
၅၅၄ ခုတုိတွင်  လတ်တေလာေကာက်ယူ 
သည့် စာရင်းများအရ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှ ိ
ေသာ အေြခခလံတူန်းစား အမ်ိေထာင် 
စေုပါင်း တစ်သိန်းေကျာ်ှင့် မိသားစုဝင် 
လူဦးေရ  ငါးသိန်းေကျာ်ရိှေကာင်းှင့် 
ကချင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်
အဆိပုါ စာရင်းများတွင် အမှန်တကယ် 
လိုအပ်သူများ   ကျန်ရှိမ မရှိေစေရး 
ြပန်လည်စိစစ်ေကာက်ယူြခင်းကို 
လည်း  စမီေံဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 
သရိသည်။          ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာ၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိးေပးအပ်
တာဝန်ရှိသူများက လိုက်လံေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 မိေပ ရပ်ကွက်များြဖစ်သည့် ဝန်ဇင်း၊ ရန်မျိးေအာင်၊ ကျေီတာ်ကုန်း၊ 
ြပည်သာယာ(မ)ရပ်ကွက်များမှ ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် 
ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့သည့ ်တစ်အိမ်ေထာင်စုလ င် ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅ဝ) 
ကျပ်သား၊ ဆား (၅ဝ)ကျပ်သား၊ ပ(ဲ၁)ပဿိာှင့ ်ကက်သွန်န ီ(၁)ပဿိာ စစုေုပါင်း 
ေထာက်ပံမ့  (၅)မျိးကိ ုခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးချမ်းငိမ်းေအာင်၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးသိန်းထွန်းှင့် တာဝန်ရှိသူများက 
လိုက်လံေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ ကျန်ရှိသည့်  ရပ်ကွက်များှင့ ် ေကျးရာများ 
သုိလည်း   အဆင့်ဆင့်ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ုိင်ေရးအတွက် အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ    
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး    မိတ ီလာမိနယ်အတွင်း   ေထာက်ပံ့ြဖန် ြဖးရမည့ ်
ဆန်အိတ်အေရအတွက်မှာ ၁၁၀၀၀ ေကျာ်ခန်ရှိ၍ ဧပီ ၁၀ ရက်မှ ၁၁ ရက် 
အတွင်း   ပီးစီးေအာင်ေထာက်ပံ့ြဖန် ြဖးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိတ ီလာမိနယ်အတွင်း ရပ်ကွက် ၁၄ ခု၊ ေကျးရာအုပ်စု ၅၈ အုပ်စု၊ 
ေကျးရာ ၃၈၀ တွင် ေထာက်ပံမ့  (၅)မျိးေပးအပ်ြဖန်ြဖးရမည့ ်ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 
အေြခခ ံလတူန်းစားအမ်ိေြခ ၃၅၃၀၄၊ အမ်ိေထာင်စ ု၃၆၈၃၉ စ၊ု လဦူးေရ ၁၅၃၃၆၉ 
ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။                                                   

   ချမ်းသာ(မိတ ီလာ)

   မ ေလးမှ
“က န်ေတာ်တို သီရိမာလာအေနာက်ရပ်ကွက်မှာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း 

၁၈၅၂ စုနဲ  လူဦးေရ ၉၇၂၀ ေနထိုင်ပါတယ်။ အခုိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့ေပး 
မယ့ ်စားေသာက်ကန်ုေတကွိ ုလက်လပ်ုလက်စား၊ အေြခခလံတူန်းစားေတြွဖစ်တဲ ့
အိမ်ေထာင်စု ၉၉၀ က လူဦးေရ ၄၉၈၀ အတွက် ြဖန်ေဝေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။  
က န်ေတာ်တိုရပ်ကွက်အတွင်းမှာ ေနထိုင်ကတဲ့ အေြခခံလူတန်းစားေတွရဲ 
စာရင်းကိ ုိုင်ငံေတာ်ကသတ်မှတ်ထားတဲ ့အချက် ၃၀ နဲ  ကိုက်ညီသူေတွကိ ု
စိစစ်ေရးချယ်ပီး အိမ်တိုင်ရာေရာက် လိုက်လံပိုေဆာင်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
လက်ရှိ အေြခအေနမှာ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် အလုပ်မလုပ်ိုင်လို စားဝတ် 
ေနေရး ခက်ခဲေနကတဲ့ ဆင်းရဲွမ်းပါးသူေတွအတွက် အခုလို ိုင်ငံေတာ်က 
ေထာက်ပံ့ကူညီမ ေတွေပးတာကိ ုက န်ေတာ်တို ရပ်ကွက ်အုပ်ချပ်ေရးမှးေတ ွ
အေနနဲ အတိင်ုးမသ ိဝမ်းသာပါတယ်။ သတူိုအတွက် အခလုိ ုစားေသာက်ကန်ုေတ ွ
ြဖန်ေဝေပးရတာကိလုည်း ေကျေကျနပ်နပ်ကီး ဝိင်ုးဝန်းေဆာင်ရက်သွားမှာပါ”ဟ ု
၎င်းက ေြပာသည်။

အဆိုပါ ေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်စားေသာက်ကုန်များအား ယေန  ရပ်ကွက ်
အတွင်း လိုက်လံြဖန်ေဝေပးမ အေပ  ေအာင်ေြမသာစံမိနယ ်အကွက်အမှတ် 
(၂၂၀) မရမ်း ခံရပ်ကွက်အတွင်းေနထိုင်သ ူေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းက  “က န်မတိုလို 
တစ်ေနလုပ်မှ တစ်ေနစားရတ့ဲလူေတွကုိ အခုလုိ စားေသာက်ကုန်ေတွ လာေရာက် 
ေထာက်ပံမ့ယ်လို မေမ ာ်လင့ခ်ဲပ့ါဘူး။ ဒရီပ်ကွက်မှာေနကသေူတကွ ြမစ်ဆပ်ိမှာ 
ကုန်ထမ်းပီး ရပ်တည်ေနကသူေတွပါ။ အခု ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ၁၅ ရက် 
ေလာက် အလုပ်နားကရမှာြဖစ်လို စားဝတ်ေနေရးအတွက ်စိတ်ညစ်ေနကပါ 
တယ်။ အခုလို ိုင်ငံေတာ်ကလည်း ေထာက်ပံ့ေပးတယ်။ အြခားအလှရှင်ေတ ွ
ကလည်း လာေရာက်လှဒါန်းေပးေနတာေတွရိှတ့ဲအတွက် အဆင်ေြပေနကပါ 
တယ်။ က န်မအေနနဲ  အသက် ၅၈ ှစ်အတွင်းမှာ အခလုိ ုိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပံ ့
ေပးတာကိ ုပထမဆုံးကံေတွရတဲအ့တွက် အများကီးေကျးဇူးတင်ပါတယ်”ဟ ု
ေြပာသည်။

ိုင်ငံေတာ်က  ေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်  စားေသာက်ကုန်များအား အေြခခံ 
လတူန်းစားများအတွက်  ြဖန်ေဝေပးရာတွင် ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုေစေရး 
အတွက်လည်း   လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပ ေစရန် ရပ်ကွက်အတွင်းလှည့်လည်၍ 
သုံးေယာက်တစ်တွဲ န်းြဖင့် ေခ ယူကာ စနစ်တကျြဖန် ေဝေပးပီး ယေန  
သွားေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည့် မရမ်း ခံရပ်ကွက်တွင် အိမ်ေထာင်စု ၂၉၀ 
ေနထုိင်ကပီး ၎င်းတုိအနက် အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ၁၉၁ စုကုိ စာရင်း 
ေကာက်ယူြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မိုးေကာင်း   ဧပီ   ၁၀
ကချင်ြပည်နယ် မိုးေကာင်းမိနယ်အတွင်း သ  ကန်ကာလပိတ်ရက်များတွင ်
အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည့ ်
စားေသာက်ကန်ု (၅)မျိးကိ ုယေန  မွန်းလဲွ ၂ နာရကီ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ် 
ေရးဦးစီးုံး၌ စတင်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့ ်အိမ်ေထာင်စု တစ်စုလ င် ဆန် 
ရှစ်ြပည်၊ ဆီ(၅၀)ကျပ်သား၊ ကုလားပဲ (၁)ပိဿာ၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သားှင့် 
ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ မိုးေကာင်းမိနယ်အတွင်းရှ ိ
အမ်ိေထာင်စ ု၈၃၅၁ စအုတွက် ယေနမှစ၍ စတင်ေဝငှေပးလျက်ရိှပီး ပထမေန  
အြဖစ် အိမ်ေထာင်စု ၅၀ ေအာက် စာရင်းရရှိထားသည့ ်ေကျးရာအုပ်စ ု၁၄ စုမှ 
အမ်ိေထာင်စ ု၃၅၃ စအုတွက် စားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးကိ ုေဝငှေပးလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။                                                                      ဝင်းိုင်(ကချင်ေြမ)

မိုးေကာင်း၌ ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့သည့ ်
စားေသာက်ကုန ်(၅)မျိး ပထမေနေပးအပ်



ဧပီ  ၁၁၊   ၂၀၂၀

ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးကိ ုအိမ်အေရာက် ေထာက်ပံ့
ဟားခါး    ဧပီ   ၁၀
ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ေနထုိင်လျက်ရိှေသာ   အိမ်ေထာင်စု 
များအနက်   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အေြခခံလူတန်းစား 
အမ်ိေထာင်စေုပါင်း  ၂၃၅၈၇ စအုတွက် အေြခခစံားေသာက် 
ကုန်(၅)မျိးကို   ဧပီ ၁၀ ရက်မှစ၍   ချင်းြပည်နယ်အစိုးရ 
အဖဲွှင့အ်တ ူချင်းြပည်နယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရး 
ှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ 
ခိုင်၊    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊    တာဝန်ရှိသူများက 
ကီးကပ်၍     အိမ်အေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိရာ  
ြပည်သူများ ဝမ်းေြမာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိ ဟားခါးထန် မိသစ်ရပ်ကွက် 
ရိှ မန်ုတိင်ုးဒဏ်ခအံေဆာက်အဦတွင် ယေနနနံက် ၁၁ နာရ ီ
က   ချငး်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ဦးဆလုိငး်လျန်လွယ်၊ 
ချင်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးဇိုဘွဲ၊ ြပည်နယ်အစိုးရ
အဖွဲဝင်ဝန်ကီးများှင့် ခိုင်၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ 
ြပည်နယ်အဆင့အ်ဖဲွအစည်းဝင်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 
များက ဟားခါးမိနယ်အတွင်း ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအသီးသီး 
ရိှ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် အမ်ိအေရာက်ေထာက်ပံ ့
ေပးိုင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပီး    ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ 
အဆင့်   ဖွဲစည်းထားရှိသည့်    အဖွဲငယ်ေလးများက 
သက်ဆိင်ုရာ  ရပ်ကွက်အလိက်ု  အမ်ိအေရာက် ြဖန်ေဝေပး 

လျက်ရှိသည်။
“ချင်းြပည်နယ်အတွင်း လက်ရိှ စေုဆာင်းထားပီးြဖစ်တဲ ့

ဟားခါးမိမှာ ဆန်အိတ် ၃၁၁ အိတ်၊ တီးတိန်မိမှာ ၄၆၈ 
အိတ်၊ မင်းတပ်မိမှာ အိတ် ၅၀၀၊ မတူပီမိမှာ အိတ် ၅၀၀ 
စုစုေပါင်း ဆန်အိတ် ၁၇၇၉ အိတ်ကို   စုေဆာင်းထားရှိပီး 

ြဖစ်လုိ အဲဒီမိေတွမှာ ဒီေနကစပီး အိမ်အေရာက် ေထာက်ပ့ံ 
ေပးိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ေနာက်ထပ်လိအုပ်မယ့ ်
ဆန်ေတကွိ ုပုိရမယ့်မိေတွဆီ ဒေီနေရာက်ေအာင် ဝယ်ယ ူ
ပိုေဆာင်ေရးအဖဲွသုံးဖဲွနဲ  ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ ချင်းြပည် 
နယ်ေတာင်ပိုင်းက    မိနယ်ေတွဆီကို   မ ေလးမိ၊ 

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနဲ        ပခုက မိတိုမှတစ်ဆင့်၊ 
ေြမာက်ပိုင်းကမိနယ်ေတွဆီကို  ကေလးမိမှတစ်ဆင့ ်
စတဲ့     ဝယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအဖွဲေတွဖွဲပီး   အြမန်ဆုံး 
ေထာက်ပံ့ိင်ုေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါတယ်”ဟ ုချင်းြပည် 
နယ်အစိုးရအဖွဲ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူှင့ ်သတင်းထုတ်ြပန် 
ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင် စည်ပင်သာယာေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့် 
စက်မ လက်မ ဝန်ကီး ဦးစိုးထက်က ေြပာကားသည်။

ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့် ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိ 
ေသာ အေြခခလံတူန်းစားများအတွက် အေြခခစံားေသာက် 
ကုန်(၅)မျိး ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ေရး၊   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟို 
ေကာ်မတီ၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ြပည်နယ်အဆင့်ေကာ်မတတုိီ၏ လမ်း န်မ ှင့် 
အတူ    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးကာလအတွင်း အမှန်တကယ် အခက်အခရိှဲေသာ   
အိမ်ေထာင်စုများထံသို  အိမ်အေရာက်  ပိုေဆာင်ိုင်ေရး 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ဆက်လက်ပီး ကျန်ရိှေနေသာမိများ 
သို အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ုအြမန်ဆုံး ေထာက်ပံ့ 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အေြခခလံတူန်းစား အမ်ိေထာင်စ ု
ေပါင်း ၂၃၅၈၇ စုခန်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်    ဧပီ    ၁၀
Coronavirus Disease 2019 (COVID −19)  ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 
လမ်း န်မ ြဖင့် ကယားြပည်နယ ် Coronavirus Disease 
2019  (COVID −19) ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတမှီ ကယားြပည်နယ်အတွင်းရိှ  ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 
အေြခခံလူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စုများကို    အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန် (၅)မျိးြဖစ်သည့်   ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ၊ ဆား၊ 
ကက်သွန်နီ စသည်တိုအား ယေနနံနက်ပိုင်းမှစတင်ပီး 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေထာက်ပံ့ေပးအပ်မ တွင် စာရင်းေကာက်ယူ 
ပီးစီးသည့ ်ကယားြပည်နယ်အတွင်းရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ 
အေြခခံလူတန်းစားများအနက်       ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 
လမ်း န်မ အရ ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 
အေြခခံလူတန်းစားအများဆုံးရှိသည့် လွိင်ေကာ်မိနယ ်
အား ဧပီ ၁၀ ရက်တွင်   ြဖန်ေဝိုင်ေရးအတွက ်ကယား 
ြပည်နယ် Coronavirus Disease 2019 (COVID -19)ထိန်းချပ် 
ေရးှင့်     အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီမ ှ  အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးည ီစမီေံဆာင်ရက်ပီးြဖစ်သည့အ်တွက် လိွင်ေကာ် 
မိနယ်အတွင်း မဂ  လာရပ်ကွက်ရှ ိ  ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသည့ ်  
အေြခခလံတူန်းစားများသို ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆ(ီ၅၀)ကျပ်သား၊   
ပဲ (၁) ပိဿာ၊    ဆား (၅၀)ကျပ်သားှင့ ်   ကက်သွန်နီ  
(၁) ပိဿာတိုအား ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးေနသည့် မဂ  လာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရး
မှးုံးသို   ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  ၊   
လုံ ခံေရးှင့န်ယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး၊ စည်ပင်သာယာေရးှင့ ်
လူမ ေရးဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ  အတွင်းေရးမှး၊ 
ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုက နံနက် 
၁၁ နာရတွီင် ကည့် စစ်ေဆးပီး    အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

(၅)မျိးအား ြပည်သမူျား လက်ဝယ်အေရာက် ေထာက်ပံေ့ပး 
ခဲ့သည်။

အေြခခံစားေသာကက်န်ု(၅)မျိးအား   ြဖန်ေဝရာတွင် 
ကယားြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံ 
လူတန်းစားများလက်ထဲသို      ေရာက်ရှိေစေရးအတွက ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်ပါရန်ှင့ ်  လွိင်ေကာ်မိနယ ်
အတွင်းရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားများအား 
သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံးများ 
မှတစ်ဆင့်   ယေနအပီး   ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံးထံမ ှသိရသည်။

ကယားြပည်နယ်အတွင်း ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခ ံ
လူတန်းစားများအား   အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး 
ြဖန်ေဝုိင်ေရးအတွက် စာရင်းေကာက်ယူခ့ဲရာ လိွင်ေကာ် 
မိနယ်တွင် အိမ်ေထာင်စု ၆၈၃၁ စု၊ ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ်တွင် 
အိမ်ေထာင်စု ၅၇၄၁ စု၊ ဖူဆိုမိနယ်တွင ်အိမ်ေထာင်စု 
၁၁၇၃ စု၊   ရှားေတာမိနယ်တွင ်  အိမ်ေထာင်စု ၂၂၄ စု၊ 
ေဘာလခဲမိနယ်တွင ်အိမ်ေထာင်စု ၄၇၈ စု၊ ဖားေဆာင်း 
မိနယ်တွင် အိမ်ေထာင်စု ၁၀၈၃ စု၊ မယ်စဲ့မိနယ်တွင ်
အိမ်ေထာင်စု ၉၇၁ စု  စုစုေပါင်း ၁၆၅၂၁ စုအား အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန(်၅)မျိး  ြဖန်ေဝသွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ အေြခခစံားေသာက်ကန်ု (၅)မျိးြဖန်ေဝမ အား 
မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း  ေဝငှေပးိုင်ေရး 
အတွက်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ဦးစီး၍ 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊   လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊  ြမန်မာိုင်ငံ 
ကက်ေြခနီအသင်းှင့် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ 
ရပ်မိရပ်ဖ   ပါဝင်ေသာ  စာရင်းေကာက်ယူေရး   ပူးေပါင်း 
အဖွဲြဖင့ ်   စာရင်းေကာက်ယူခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း       သိရ 
သည်။

ထွန်းေလး(ြပန်/ဆက်)

မုံရာ     ဧပီ     ၁၀
ကုိဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့် ကာလအတွင်း 
ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားအမ်ိေထာင်စမုျား
ကိ ုဧပ ီ၁၀ ရက်က    မုရံာမိတွင်    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ိင်ုှင့ ်ဇနီးတိုကိယ်ုတိင်ု အေြခခ ံ
စားကုန် (၅)မျိးကို လှည့်လည်ေဝငှသည်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ    ရပ်ကွက်/ေကျးရာ 
အုပ်စု ၂၀၀၅ စုမ ှ   အိမ်ေထာင်စု ၄၄၂၇၀၅ စု၏ 
အမ်ိေထာင်စဝုင် လဦူးေရ ၁၈၇၂၇၀၃ ဦးကိ ုအေြခခစံားကန်ု 
(၅)မျိး ေဝငှေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးရှ ိခိုင် ၁၁ ခုအတွင်း ပုံမှန် 
ဝင်ေငမွရိှေသာ လတူန်းစားအမ်ိေထာင်စ ုစာရင်းေကာက်ယ ူ
ရာတွင် ေရ ဘိခုိင်ုက လဦူးေရ ၃၇၉၈၇၄ ဦးြဖင့ ်အများဆုံး 
ေကာက်ယရူရိှခဲ့ပီး မုရံာခိင်ုက   ၂၈၆၆၁၃ ဦးြဖင့ ်   ဒတုယိ 
အများဆုံး ေကာက်ယူရရှိေကာင်း သိရသည်။

ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ    အေြခခလံတူန်းစားအမ်ိေထာင်စ ု
စာရင်းေကာက်ယူရာတွင ်     နာဂေဒသ၌ ၁၂၅၀၆၄ ဦး၊ 
ခ ီးခိုင်၌  ၈၃၈၆၅ ဦး၊    တမူးခိုင်၌   ၃၂၈၈၇ ဦး 
ေကာက်ယူရရှိေကာင်း သိရသည်။

                                        မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)

ကယားြပည်နယ်အတွင်း ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားများအား 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိး ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 
အေြခခံလူတန်းစားများကို အေြခခံစားကုန်(၅)မျိး လှည့်လည်ေဝငှ

ေတာင်ကုတ်မိေပ ရပ်ကွက်အတွင်းရိှ အေြခခံလူတန်းစားများအား 
ေထာက်ပံ့ပစ ည်း(၅)မျိး အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေတာင်ကုတ်   ဧပီ   ၁၀
ေတာင်ကုတ်မိနယ်အတွင်းရှိ ပုံမှန် 
ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစား 
မိသားစုများအတွက်      ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍   
ိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ေသာ 

စားေသာက်ကုန(်၅)မျိးအား    ယေန  
နံနက် ၁၀ နာရီက  ေတာင်ကုတ်မိမ 
အားကစားကွင်း၌       သိမ်ေတာင် 
ရပ်ကွက်မ ှ       အေြခခံလူတန်းစား 
အိမ်ေထာင်စု  ၂၀၀  အား   ြဖန်ေဝခဲ့ 
သည်။

အဆိပုါ   ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာအေြခခ ံ
လူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စုများအား 
ြပည်သူလ တ်ေတာ်   ကိုယ်စားလှယ ်
ေဒ နီနီေမြမင့်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ဦးမင်းေအာင်၊ မိနယ် 
အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေစာမင်းသ၊ူ မိနယ် 
ရဲတပ်ဖဲွမှး၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ှင့်  အဖွဲဝင်များက   အိမ်ေထာင်စု 
(၁)စုလ င် ဆန်(၈)ြပည်၊    ဆီ(၅၀) 
ကျပ်သား၊     ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ၊     
ပ(ဲ၁)ပိဿာှင့်    ဆား(၅၀)ကျပ်သား 
တိုအား       ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိပီး   
ကျန်ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုစမုျားအား    
ဆက်လက်      ြဖန်ေဝေပးသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ   ၁၁၊  ၂၀၂၀

မေကွး     ဧပီ     ၁၀
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး 
မေကွးတိင်ုးေဒသကီးအဆင့ ်     ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    
တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်   ေဒါက်တာေအာင်မိုးညိ၊ 
အတွင်းေရးမှး ဦးေဝဇင်ထွန်းတိုသည ်   တာဝန်ရှိသူများ 
လိုက်ပါကာ ယေန  နံနက်ပိုင်းက အေြခခံလူတန်းစားများ 
အတွက် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိးအား မေကွးမိေပ  

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက် ြဖန်ေဝ

ဂန်ေဂါ    ဧပီ     ၁၀
ဂန်ေဂါမိနယ်အတွင်း     ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ     အေြခခံ 
လူတန်းစားများအတွက ်အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ု
ယေန  နံနက် ၇ နာရီမှစတင်ကာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်
ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြဖန်ေဝေပးသည်။ 

ြဖန်ေဝရာ၌ အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးြပးလွင်၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေမာင်ေမာင်ေအး၊ 
မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး ရဲမှးစုိးမုိးေကျာ်ှင့် ဌာနဆိင်ုရာအကီး 
အကဲများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် 
တာဝန်ရှိသူများဦးေဆာင်၍ ြဖန်ေဝေပးကပီး ေခါင်းရက် 
ဗျက်ထိုးေစျးသည်များ၊ ဆိုက်ကား၊ ြမင်းလှည်း၊ စက်ေလှ 
ေမာင်း၊ ဆိင်ုကယ်အငှားယာ်ေမာင်း၊ ေနစားအလပ်ုသမား၊ 

လယ်မ့ဲ၊ ယာမ့ဲ၊ လယ်ကူလီ၊ ကျပမ်း၊ အလုပ်လက်မ့ဲများှင့် 
အြခား စသည်တိုကို ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိသူများအြဖစ ်စာရင်း 
ေကာက်ယူြဖန်ေဝြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖန်ေဝရာတွင ်     ဂန်ေဂါမိေပ ရပ်ကွက်များှင့ ်
ေကျးရာများ၊ ဂန်ေဂါမိနယ် ေကျာမိရှိ ရပ်ကွက်သုံးခု 
တိုမှ      ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အေြခခံလူတန်းစားများ 
အိမ်ေထာင်စု ၇၄၃၇ အတွက်  မိသားစု(၁)စုလ င်  ဆန် (၈) 
ြပည်၊ ပဲ(၁)ပိဿာ၊ ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ၊ ဆီ(၅၀) ကျပ် 
သား၊ ဆား(၅၀)ကျပ်သား န်းြဖင့်         စုစုေပါင်း  ဆန် 
၅၉၄၉၆ ြပည်၊ ဆီ ၃၇၁၉ ပိဿာ၊ ပဲ ၇၄၃၇ ပိဿာ၊ ဆား 
၃၇၁၉ ပိဿာှင့်   ကက်သွန်နီ  ၇၄၃၇  ပိဿာတိုကို 
ြဖန်ေဝေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           စိန်ေကျာ်

ဂန်ေဂါမိနယ်၌ အေြခခံလတူန်းစားများအတွက် စားေသာက်ကန်ုများြဖနေ်ဝ

ပွင့်ြဖ       ဧပီ       ၁၀
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင် ့ဗဟိုေကာ်မတီက မဟာသ  ကန်ကာလ 
အတွင်း   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ  အေြခခံလူတန်းစားများ 
အတွက် ေပးပိုေထာက်ပံ့ေသာ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ကက်သွန်၊ 
ပ ဲအေြခခစံားေသာက်ကန်ု ပစ ည်း(၅)မျိးအား ယေန  နနံက် 
၁၀ နာရီက ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှ ိမိေပ ရပ်ကွက်ေလး
ရပ်ကွက်အပါအဝင ်ေကျးရာအုပ်စ ု၅၆ အုပ်စုမှ အေြခခံ 
လတူန်းစား အမ်ိေထာင်စဝုင်များအား လက်ဝယ်အေရာက် 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လျက်ရှိေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် ပုံမှန် 
ဝင်ေငွမရှိေသာ    အေြခခံလူတန်းစားများ၏     စာရင်း 
ေကာက်ယူေရးှင့် ရိက ာစုေဆာင်းေရးဦးစီးေကာ်မတီထံမ ှ
သိရသည်။ 

ေဝငှေပးအပ်
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်သည ်မိေပ  

ရပ်ကွက်ေလးရပ်ကွက်အပါအဝင် စစုေုပါင်း ေကျးရာအပ်ုစ ု

၅၆ အုပ်စုှင့် ေကျးရာေပါင်း ၂၀၄ ရာရှိေကာင်း သိရပီး 
ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစား  အမ်ိေထာင်စဦုးေရ 
အေနြဖင့် စုစုေပါင်း ၁၉၉၅၀  ရိှေကာင်း သိရသည်။ ယေန  
နံနက်ပိုင်းတွင်    မိနယ်အတွင်းရှ ိ   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 
အေြခခံလူတန်းစား   အိမ်ေထာင်စုဝင်များအား    မိနယ် 
အဆင့်   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   အေြခခံလူတန်းစားများ၏ 
စာရင်းေကာက်ယူေရးှင် ့       ရိက ာစုေဆာင်းေရးဦးစီး 
ေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ေကာ်မတီ 
အဖွဲဝင်များက     သက်ဆိုင်ရာ  ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်စ ု
အုပ်ချပ်ေရးမှးများထ ံအိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င် ဆန် (၈)
ြပည်၊ ဆ ီ(၅၀)ကျပ်သား၊ ပ ဲ(၁)ပဿိာ၊ ဆား (၅၀)ကျပ်သား၊ 
ကက်သွန်(၁)ပိဿာတိုကို  ေဝငှေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။ 

အဆိုပါေထာက်ပံ့ေပးသည့်     ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 
ကက်သွန်န ီ၊ ပ ဲအေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၅)မျိးအား 
ရပ်ကွက်/ ေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးများက မိမိတို 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရိှ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားများအား စားေသာက်ကန်ုပစ ည်း(၅)မျိး ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

စစ်ေတွ     ဧပီ     ၁၀
ရခိင်ုြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညပီသုည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 
ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွအတွင်းေရးမှး၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှ 
သူများလိုက်ပါလျက ်   ယေနနံနက်ပိုင်းက  စစ်ေတွမိရှ ိ
မိေပ ရပ်ကွက်များ၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍  အေရးကီးကာလြဖစ်သည့ ်
မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွ  
မရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စုများအတွက ်
အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိး      ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ေနမ အား 
သွားေရာက်ကည့် အားေပးစကားေြပာကားပီး ဆန်၊ ဆီ၊ 
ဆား၊ ပဲှင့်    ကက်သွန်များ   ကုိယ်တုိင်ေထာက်ပ့ံေပးအပ် 
သည်။

ေပးအပ်
ေရှးဦးစွာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည် စစ်ေတ ွ

မိ ရာကီးေြမာက်ရပ်ကွက ်ဓမ ာုံ၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 
အေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စုဝင်များအား ေတွဆုံပီး 
သ  ကန်ကာလတွင် ရက်ရှည်အလပ်ုပတ်ိရက်များြဖစ်သည့ ်
အတွက် ထိကုာလ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ိုင်ရန် မိမိတိုေနအိမ်များတွင ် ေနထိုင်ကရန်လိုေကာင်း၊ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှထုတ်ြပန်သည့ ်   န်ကားချက ်
များကို     တိကျစွာလိုက်နာေပးကရန်၊   အတတ်ိုင်ဆုံး 
မမိအိမ်ိတွင်ေနထိင်ုေပးြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုကညူေီဆာင်ရက်ေပးကရန်ှင့ ် မမိတိို 

စစ်ေတွမိ၌ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစားအမ်ိေထာင်စမုျားအတွက် အေြခခစံားေသာက်ကန်ု(၅)မျိး ေထာက်ပံေ့ပးအပ်

ေနအိမ်များတွင် ေနထုိင်စ်ကာလအတွင်း ေနထုိင်စားေသာက် 
ေရးအဆင်ေြပေစရန ်ယခုကဲ့သို အေြခခံစားေသာက်ကုန ်
(၅)မျိးကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 
သည်။ ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီး
များှင့အ်စိုးရအဖဲွအတွင်းေရးမှးတိုက အမ်ိေထာင်စတုစ်စ ု
အတွက် အေြခခံစားေသာက်ကုန်(၅)မျိးကုိ  ေပးအပ်ကသည်။ 

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်
စစ်ေတွမိ တရားသိစုရပ်ကွက်၊ ေကျးပင်ကီးရပ်ကွက်ှင့် 
ရွဲယ်စရုပ်ကွက်များသိုသွားေရာက်ပီး ရပ်ကွက်ဓမ ာုမံျား၌ 
ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခလံတူန်းစား အမ်ိေထာင်စမုျား 
ှင့်ေတွဆုံကာ  အားေပးစကားေြပာကားပီး    အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန ်(၅)မျိးကို ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။ 

ထိုအတူ     ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ     မိနယ်၊ 
ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများတွင ်ယေနနံနက်ပိုင်းမှစတင်ကာ 
ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ အေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စုများ
အား    အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်   ဆန်(၈) ြပည်၊  ဆီ (၅၀) 
ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀)ကျပ်သား၊ ပ(ဲ၁)ပဿိာှင့ ်ကက်သွန်  
(၁)ပိဿာတိုကို      ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်း
ထိုေနာက်     ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်

စစ်ေတွမိ မကျည်းမိင်ရပ်ကွက်ရှ ိမိြပှင့ ်အိမ်ရာဖွံဖိး 
ေရးဦးစီးဌာနပိုင ်   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ    ေလးထပ်ေဆာင်၌ 
ြပည်ပမှ ေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားကိ ု ကန်သတ် 
ေစာင့်ကည့်ထားရှိမ အား သွားေရာက်ကည့် ၍ ကျန်းမာ 
ေရး၊ စားေသာက်ေရးအေြခအေနများအား ေမးြမန်းကာ 
အားေပးစကားေြပာကားပီး လိအုပ်ချက်များအား တာဝန်ရိှ 
သူများှင့်   ေပါင်းစပ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။ 

ဆက်လက်၍   ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်
စစ်ေတွမိ  တိုင်းရင်းေဆးုံသိုသွားေရာက်ပီး   ြပည်ပမ ှ
ေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများကိ ု  ကန်သတ်ေစာင့် 
ကည့်ထားရှိရန ်    ေနရာြပင်ဆင်ထားမ အေြခအေနအား 
ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်ချက်များကိ ု အြမန်ဆုံးအသင့် 
ြဖစ်ေအာင် ေဆာင်ရက်ကရန် တာဝန်ရိှသမူျားအား မှာကား 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ရပ်ကွက်များအတွင်း        အိမ်တိုင်ရာေရာက်စနစ်ြဖင့ ်
ြဖန်ေဝေပးေနမ ကို လိုက်လံကည့် ၍ ြပည်သူများအား  
အားေပးစကားေြပာကားကာ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ 
ြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ကက်သွန်တိုအား ြပည်သ ူ
များလက်ဝယ်အေရာက ်            ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)

နယ်ေြမအလိုက် စာရင်းေကာက်ယူထားေသာ အေြခခံ 
လတူန်းစား အမ်ိေထာင်စဝုင်များကိ ုစနစ်တကျ ေနချင်းပီး 

ေထာက်ပံ့ေဝငှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     
ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ယူတတ်လ င်အြမတ်ရသည်၊ မိမိအိမ်သည်ပင် ကုသိုလ်စခန်းြဖစ်သည်
ယခလုိကုာလမျိး ယတူတ်မည်ဆိလု င် ကိယု့အ်မ်ိ၊ ကိယု့ရ်ာ၊ ကိယု့ပ်တ်ဝန်းကျင် 
သည်  ကုသိုလ်များစွာ အရယူရန် တရားရိပ်သာကီးပင်ြဖစ်ပါသည်။  မိမိ 
အိမ်ရာတွင် Home Quarantine   လုပ်ေနစ်  သတိ၊ ဝီရိယ၊ ပညာအမ ဲ
ကပ်ေနသူသည ်ေရာဂါသ ိ ေဆးရှိဆိုသလို ကံေတွိုင်သည့် ဒုက အေပါင်းမှ 
ေရှာင်ေသွဖယ်ရှားိုင်ပါသည်။  ထိုကပ်ေဘးကီးသည ် မိမိမှာသာ  မဟုတ်၊ 
ကမ ာ့လူသားသန်းေပါင်းများစွာတွင်မှာပါ  စိတ်ေသာကများစွာြဖင့ ် ဂယက် 
ိုက်ခတ်ခံေနရသည် ြဖစ်ပါသည်။  အဖိတ်အစ်နည်းေစရန်  များစွာေသာ 
အကန်အသတ်များ၊ မြဖစ်မေန  န်ကားကပ်မတ်ထားချက်များ ေအာက်တွင် 
ပညာeာဏ်အေြမာ်အြမင်ကိုေရှထားကာ    သတိကပ်၊    ဝီရိယအြပည့်ြဖင့ ်
လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမယ့အ်ချက်များကိ ုတတိကိျကျလိက်ုနာ ေဆာင်ရက်ရန် 
လိုအပ်လှပါသည်။ 

သဒ ါတရားှင့် ဒါနအခွင့်အခါ
ေကာက်ေနကုံ၊ စိုးရိမ်ေသာကဗျာပါဒများေနုံြဖင့ ်မပီးပါ။  ယခုလို 

အချနိ်ကာလေလးသည ် ြမတ်စွာဘုရား၏  တရားေတာ်လာေဒသနာများကို 
ှလုံးသွင်းဆင်ြခင်အားထုတ်ရန်   အေကာင်းဆုံးအချနိ်ကာလေလးတစ်ခု 
လည်းြဖစ်ပါသည်။ ြဖစင်သည့စ်တ်ိထား၊ အကင်နာတရားများြဖင့ ်ထက်သန် 
ေသာ  ေစတနာသဒ ါတရားများြပသဖို  အခွင့်အလမ်းေကာင်းတစ်ခုအြဖစ ်
လည်း ဆိုချင်ပါသည်။  အပူမီးများှင့ ်ေလာဘ၊ ေဒါသ၊  ေမာဟတရားများ 
ထေူြပာိင်ုသည့ ်အခိက်ုအတန်တွင် သတေိရှေဆာင်ပီး ဆင်ြခင်ကည့လ်ိက်ု 
ပါက မမိထိပံါးတွင်  ဒါနဆိေုသာ ကသုိလ်ုတရားများလည်း ြဖစ်ေပ လာိင်ုပါ 
သည်။ 

မိမိပတ်ဝန်းကျင်တွင ်   လှဒါန်းေထာက်ပံ့ဖို   လိုအပ်ေနေသာသူများ၊ 
ေနရာများ လက်ညိးထိုးမလဲွ ေတွိင်ုပါသည်။ အသက် ှစက်စသည့ ်အသက် 
ကယ်ကိရိယာများ၊   ေဆးဝါးပစ ည်းများ လုိအပ်ေနေသာ  ေဆးုံများ ရိှုိင်ပါ 
သည်။ ဆရာဝန်၊ သနူာြပများအတွက် ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးသံုးပစ ည်း 
များ၊ ှာေခါင်းစည်းများ၊ လက်သန်စင်ေဆးရည်များ လိေုလေသးမရိှ ကိတင် 
ေြမာ်ေတွး၍ လှဒါန်းမ ြပြခင်းသည ်တက်က စွာတာဝန်ထမ်းရက်ေနေသာ 
ဆရာဝန်၊  ဆရာမေတွ၏  ခံယူချက်ေကာင်းများကို  များစွာအေထာက်အက ူ
ြပိုင်ပါသည်။    အသွားအလာပိတ်ပင်ကန်သတ်မ များေကာင့ ်  လူပုဂ ိလ်၊ 
သံဃာေတာ်များ၏    ေတွကံရမည့်    စားဝတ်ေနေရးအခက်အခဲများအေပ   
မမိြိပလိက်ုမည့ ်အလှဒါနေကာင့ ်ရရိှလာမည်က  မမိအိတွက် မဟာကသုိလ်ု 
တစ်ပါးပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်မမိပိတ်ဝန်းကျင်တွင် အကအူညလီိအုပ်ေနသမူျားအတွက် 
အေလးအနက်ထား ေဆာင်ရက်ေစချင်ပါသည်။ လိုအပ်ေနေသာအချနိ်တွင် 
လိုအပ်ေနသူများကိ ု တစ်ပါးသူတို မတိုက်တွန်းရဘဲှင့် ကံ၊ ကံ၏အကျိးကိ ု
ယုံကည်သည့်  အားကီးေသာ သဒ ါ၊ ြပည့်စုံေသာ  ပညာeာဏ်အေြမာ်အြမင ်
တိုြဖင့ ်ေရှသွားြပပီး လှဒါန်းလိက်ုေသာအခါ မမိ၏ိေစတနာကသံည် အလွန် 
အားကီးသွားပါသည်။      ကာလေဒသစသည်တို      အများအြပားအားြဖင့ ်
တွက်လိက်ုမည်ဆိလု င် ရရိှေသာမဟာကသုိလ်ုစတ်ိအေပါင်းသည် မေရမတွက် 
ိုင်ေအာင်ပင်ြဖစ်ပါသည်။  

ပူေဇာ်ရမည့်အခါေကာင်းှင့ ်ေစာင့်ထိန်းရမည့်သီလ
ယခလုိအုချန်ိကာလသည်  အနယ်နယ်အရပ်ရပ်က သဃံာေတာ်များက 

မမိတိို၏ သလီအား၊ သမာဓအိား၊ ပညာအားများြဖင့ ်စေုပါင်းပီး ကပ်ကီးသုံးပါး  
ကင်းေဝးေစရန ် ရည်ရယ်ပူေဇာ်ေနကတဲ ့  ကာလတစ်ခုလည်းြဖစ်ပါသည်။ 
ယခဒုလီိ ုအခွင့အ်ခါကံခိက်ု မမိတိို၏ သလီ၊ သမာဓိမဲ မေံအာင် မမိအိမ်ိမှာပင် 
ကိးစားရတ်ဆုိပူေဇာ်အားထုတ်ကလ င်ြဖင့ ် အဆိုးထကဲ အေကာင်း၊ အ ံးထ ဲ
က အြမတ်ပမာကီးစွာေသာ ကုသိုလ်တရားများရရှိမည ်ြဖစ်ပါသည်။ ယခင် 
က  မိမိအလုပ်ြဖင့် မိမိရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ပွားများခွင့် နည်းပါးေနသူများအတွက ်
လည်း အခွင့်အခါေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။  ထိုသို  ဆင်ြခင်ှလံုးသွင်းတတ်
လ င် မိမိထံပါး၌ စွန် ကဲေပးကမ်းလှဒါန်းလိုေသာ ဒါန၊ ကာယကံ၊ ဝစီကံ၊ 
အြပစ်များကိ ု မြဖစ်ေစရန် ေစာင့ထ်န်ိးလိေုသာ သလီ၊ မေနာကမံျား မဆိုးရား 
ေစရန် သမထ၊ ဝိပဿနာတရားများကို  အားထုတ်လိုေသာ ဘာဝနာစသည့် 
ပညုကယိာဝတ များလည်း ကန်ိးေအာင်းလာမည်မှာ မလဲွဧကန်ြဖစ်ပါသည်။ 

သီလမမဲက၍ မေစာင့်ထိန်းိုင်က၍ ြဖစ်ကရသည့ ်ယခုလိုအချနိ်ေလး 
တွင် ငါးပါးသလီ၊ ရှစ်ပါးသလီ စသည်ြဖင့ ် ကိးစားပီးခံယူေဆာက်တည်ကြခင်း 
သည် သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်ေသာ ဘဝတစ်ခ၏ု အေြခခလံိအုပ်ချက်ေလးတစ်ခ ု
ကိ ုြဖည့်ဆည်းေပးရာလည်းေရာက်ပါသည်။  ကံေတွရသည့်  အနာေရာဂါေတွ 
ကင်းေဝးေရးအတွက်လည်း အေထာက်အပံြ့ပရာေရာက်ပါသည်။ ယခလုိအုချန်ိ 
ကိ ု   အခွင့်ေကာင်းယူပီး   ကိးစားေဆာငရ်က်လိုက်သည့် သီလကုသုိလ်သည် 
ယခလုိုကံေတွရသည့ ်ဝဋ်ဆင်းရမှဲ လွတ်ေြမာက်ိင်ုေရးအတွက် ေနာင်သသံရာ 
တွင် အကျိးေပးမည့် အနိမ့်ဆံုးစံချန်ိြဖစ်ေသာ အကျိးတရားရလဒ်ေကာင်းများ 
ကိုလည်း ရရှိေစမည်ြဖစ်ပါသည်။  

ဖိစီးမ များေနရာတွင ်သန်ရှင်းမ များ အစားထိုးိုင်ပါေစ
မည်သူမဆို  တစ်ချနိ်မှာ အိုကရ၊ နာကရ၊ ေသကရမည်မှာမလွဲပါ။ ဒီလို 

အချန်ိတွင် ေသချာသည့အ်ခွင့အ်ေရးတစ်ခကုိ ုမလွတ်တမ်း အကျိးရိှရိှဆပ်ုကိင်ု 
ိင်ုကပါေစရန်   းေဆာ်လိပုါသည်။ ကျန်းမာေနတန်ုး ေလး၊ eာဏ်အလင်းရိှတန်ုး 
ေလး   မှန်မှန်ေလးေလ ာက်လှမ်းိုင်ဖိုရန်     တွန်းအားတစ်ခုြဖစ်မည်ဟု 
ထင်ပါသည်။ လဆူိတုာ နာလာတဲအ့ခါ ေသြခင်းတရားကိလုည်း စ်းစားတတ်လာ 
သည်။  ကပ်ေဘးေကာင့် ကမ ာ့ိုင်ငံအချိတွင်  ေတွြမင်ကားသိေနရသည့ ်
ေသြခင်းတရားများကိ ုရင်ဆိင်ုခဲ့ကရသမူျားသည်  လွန်ခဲေ့သာရက်များ၊ လများ 
တန်ုးက  ယခလုိအုြဖစ်ဆိုးမျိး  ကံေတွကရမည်ဟ ု ဘယ်သကူမ   ထင်ခဲ့ကမည် 
မဟုတ်ပါ။ ကိုယ့်ေရှမှာ  မမဲတဲ့တရားများကိုလည်း ြမင်ေနကားေနကရပါပီ။ 
ဤအခါတွင် မမိအိတွက်လည်း မစ်းစားဘေဲနမိကမယ် မထင်ပါ။ ထိသုိုစ်းစား 
မြိခင်းှင့အ်တ ူညစ်ွမ်းေနသည့စ်တ်ိများ ကိယု့ထ်ပံါးရိှေနသည်ဆိလု င် ထိဖုစိီးမ  
များကိ ု ေဝးသည်ထက်ေဝးကွာေစရန် ဖယ်ရှားသင့ရ်န် အချန်ိတန်ပါပ။ီ စတ်ိညစ်၊ 
စိတ်ဆုိးများေနရာတွင် ြဖစင်သန်ရှင်းေသာစိတ်များ  အစားထုိးရန်  အခါအခွင့် 
သင့်ပီြဖစ်ပါသည်။ မိမိှင့်ဆက်စပ်ေနေသာ အရာမှန်သမ အားလုံးကို ကုသုိလ် 
အာုြံဖင့သ်ာ ှလုံးသွင်းဆင်ြခင်ိင်ုလ င်ြဖင့ ်အခွင့ရ်ခိက်ု မမိြိပလိက်ုတဲ ့ကသုိလ်ု 
ကမံျားသည် ယခကုာလေကာ ေနာင်ဘဝအတွက်ပါ အကျိးေပးထက်သန်မည်မှာ 
အေသအချာပဲြဖစ်ပါသည်။ 

သည့်ပ်ုများကိသုာ ေမွးဖွားအစားထိုးေပးကာ ကျန်းမာမ ကိ ုအားေပးပါသည်။ 
စတ်ိသက်သာရာရမ သည် အေဖာ်လိေုနသည့သ်မူျားအတွက် မတ်ိေဆေွကာင်း 
တစ်ဦးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ 
သံသရာအတွက ်အာမခံချက်သည် ဗုဒ ၏တရားေတာ်များတွင်သာ ရှိသည်

ေဆးသိပ ံပညာရှင်များအေနြဖင့်လည်း    ယခုကပ်ေဘးကီးအတွက ်
ကာကွယ်ေဆး၊ ကုသေဆးများကိ ုအပိင်အဆိုင် အြပင်းအထန် အားထုတ် 
ရှာေဖွေနကဆဲြဖစ်ပါသည်။  သိုေသာ်လည်း  ေရာဂါဆိုးကိုထိန်းချပ်ိုင်ရန ်
လက်ေဆးြခင်း၊ လူစုလူေဝးေရှာင်ြခင်း၊ သွားမ လာမ ကန်သတ်ြခင်း စသည့် 
ကိတင်ကာကွယ်မ နည်းလမ်းများကလဲွ၍ ကာကွယ်ကသုေဆးများအပိင်ုးတွင် 
ခုိင်မာေရရာေသာအေြဖ မရရိှေသးပါ။ ပညာရှင်များ၏လုိက်နာရန် လမ်း န် 
ချက်များအေပ တွင် လွန်ခဲေ့သာှစ်ေပါင်း ၂၅၀၀ ေကျာ်က အစုတ်ိရှာေဖေွတွရိှ 
ထားေသာ  တကိျမှန်ကန်သည့ ် ဘရုားရှင်၏  တရားေတာ်များကိပုါ ေပါင်းစပ် 
ကျင့်ကအံားထတ်ုိင်ုလ င် လက်ငင်းကံေတွေနရေသာ ေသာကဒကု များကိ ု
ေြပေပျာက်ုိင်ေစမှာြဖစ်ပီး   အနာဂတ်ဘဝခရီးှင့်    သံသရာအတွက်လည်း 
အာမခံချက်ေကာင်းတစ်ခုရရှ ိပိုင်ဆိုင်သွားေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဒါန၊ သလီ၊ ဘာဝနာတွင်  အထူးသြဖင့ ် ဘာဝနာဘက်တွင်  “ယခေုတာ ့
မအားေသး၊ ေနာင်မှအားထတ်ုမည်ဆိေုသာသမူျား” အေနြဖင့ ်အနည်းငယ်မ  
ေသာ အချန်ိကေလးရရိှခိက်ုတွင် မမိတိိုအတွင်းသဏ ာန်ေလး စတင်ငမ်ိးချမ်းဖို 
ရန်    ုပ်ကျန်းမာေရးအတွက ် စိတ်ကျန်းမာေရးကိ ု   အစပျိးရန်အားထုတ် 
ကိးပမ်းသင့်ပါပီ။ 

ကုသိုလ်များဆက်ေနလ င် အကုသိုလ်များအတွက ်အခွင့်မသာိုင်ပါ
ဗဒု တရားေတာ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ဝပိဿနာဆရာေတာ်ကီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူ

အဂ  လန်ိုင်ငံတွင်   ဝိပဿနာသင်တန်းဖွင့်လှစ်ခဲ့သ ူ   အေမရိကန်ိုင်ငံဖွား 
မစ တာဂ န်အားလ်ကိုးမင်း John Earl Cotemann (၁၉၃၀-၂၀၁၂) က “ယေန  
ကမ ာကီး၌ ဆိုးရားလှေသာ ြပဿနာတိုှင့ေ်တွကံခစံားေနရရာ ဗဒု ရှင်ေတာ် 
ြမတ်၏ တရားေတာ်ကျင့သ်ုံးနည်းအရ  အေအးဓာတ်ေပးရန် အထူးလိအုပ်ေနပါ 
သည်” ဟ၍ူ မန်ိဆိခုျက်သည် ယေနကမ ာလ့သူားတို ေတွကံခစံားေနရေသာ 
ကပ်ေဘးဆိုးကီးရန်မ ှ  လိုအပ်ေသာအေြဖတစ်ခုအတွက ်အေထာက်အကူ 
ကရိယိာတစ်ခအုြဖစ်  လက်ေတွကျင့်ကအံားထတ်ုသင့ပ်ါသည်။  ကသုိလ်ုများ 
ဆက်ေနလ င်  အကုသိုလ်များအတွက ်  အခွင့်မသာိုင်ပါ။  ယခုလိုကာလ 
အခိုက်အတန်တွင် အေကာင်းတရားြဖစ်သည့ ်ကုသိုလ်သဒ ါတရားကို မှီ၍ 
ေပးကမ်းစွန် က ဲလှဒါန်းလိက်ုရေသာ ဒါနအကျိး၊ ေဆာက်တည်လိက်ုရေသာ 
သီလအကျိး၊  ပွားများအားထုတ်လိုက်ရေသာ  ဘာဝနာအကျိးများှင့်အတ ူ
ကသုိလ်ုေကာင့ ်ကသုိလ်ုများ ဆက်ကာဆက်ကာ ြဖစ်ေနမည်ဆိလု င် ကစံမီရံာ 
အကျိးများှင့အ်တ ူဒကီပ်ကီးသည်လည်း အချန်ိအတိင်ုးအတာတစ်ခအုတွင်း 
မှာပင် ပီးဆုံးသွားမှာေသချာပါသည်။ ကသုိလ်ုေကာင့ ်ကသုိလ်ုများ ဆက်တိက်ု 
ြပေနလ င်၊ ဆက်တုိက်ြဖစ်ေနလ င် အေလာဘ၊ အေဒါသ၊ အေမာဟ ဆုိသည့် 
ကသုိလ်ုတရားများေနရာတွင် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟစသည့ ်အကသုိလ်ုတရား 
များ  ဝင်ေရာက်ရန ်  အခွင့်မသာိုင်ပါ။  ေမတ ာ၊ ကုဏာသေဘာပါေသာ 
ကုိယ်ချင်းစာတရားများ  လ မ်းမုိးေနရာယူလာုိင်လ င်  က န်ေတာ်တုိလူသား 
များသည်လည်း  ကံတရား၏  ဒဏ်ခတ်ြခင်းမှ  လွတ်ကင်းိုင်ကမည်မှာ 
ေသချာပါသည်။ 

အချပ်အားြဖင့ ်ယခလုိကုပ်ကီးသုံးပါးရင်ဆိင်ု ေကျာ်လ ားေနကစ်တွင် 
ရတနာသံုးပါးှင့် ကံ၊ ကံ၏အကျိးကုိ ယံုကည်သည့် သဒ ါတရား ထက်ထက် 
သန်သန်ြဖင့်  လူအချင်းချင်း ဒုက ိတပညတ်ကို အာုံြပ၍ ကုဏာထားေပး
ကမ်းစွန် ကလှဲဒါန်းိင်ုကပါေစ၊ ငါးပါးသလီကိ ုအစ်ေစာင့ထ်န်ိးပီး ဘဝများ 
လုံ ခံကပါေစ၊ ေမတ ာထားဘာဝနာပွား၍ ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟများ ကင်းေဝး 
ကာ အနာေရာဂါှိပ်စက်ေသာ “ေရာဂ ရ” ကပ်ဆိုးကီးမ ှကင်းေဝးကပါေစ 
ေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းလိုက်ရပါသည်။        ။

စိတ်၏စွမ်းအားကိ ုရယူပါ
ြမတ်စွာဘုရား၏  တရားေတာ်တွင ် ုပ်များေဖာက်ြပန်ပီး  ေရာဂါများ 

ြဖစ်ကရသည့ ်အေကာင်းတရားေလးပါးသည ်ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာရဟူ၍  
ေဟာကားမ များရိှပါသည်။ ယခလုိ ုေလာကသားအားလုံးှင့ ်သက်ဆိင်ုေနသည့် 
ကံေကာင့်ြဖစ်ေသာ ထုိသဘာဝတရားကီးတစ်ခုကုိ ေအာင်ြမင်စွာရင်ဆုိင်ရာ၌ 
မိမိ၏စိတ်စွမ်းအားကလည်း အေထာက်အကူြပေပးေနပါသည်။ စိတ်ကေလး 
ငိမ်းချမ်းရန ် သမထဘာဝနာက  အကူအညီေပးပါသည်။  စိတ်၊  စိတ်ေကာင့ ်
ြဖစ်တဲ ့ပ်ု၊ ကေံကာင့၊် ဥတေုကာင့၊် အာဟာရေကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ပ်ုစသည်အားလုံး 
မမဲ၊ အစိုးမရဟူ၍  eာဏ်ြဖင့်ဆင်ြခင်ေနသည့ ် ဝိပဿနာဘာဝနာတရားများ 
ကျင့် ကံအားထုတ်ရန် အချန်ိအခါေကာင်းတစ်ခုလည်းြဖစ်ပါသည်။  ကည်လင် 
ေအးြမသည့ ်စိတ်၏စွမ်းအားများသည ်ေသာကကိုေပျာက်ေစပီး  ေကာင်းမွန် 

မိုးေကိုင်

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၁၀
ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင ်  သာေကတမိနယ ်  သာသနာ့ဗိမာန်မဟာသိမ်ေတာ်ကီးတွင ် ဧပီ ၉ ရက် မွန်းလွဲ ၂  နာရီက 
ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု  ၁၄ မိနယ်ရိှ သဃံာေတာ်များှင့ ် သာေကတမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တိက်ုဖျက်ေရးေကာ်မတီ
တိုအား  ဦးေမာင်ေမာင်ေလး (ေမာင်ေမာင်ေလးှင့ည်မီျား  အမ်ိေဆာက်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး) မသိားစကု ေငကွျပ်သန်ိး 
၄၀၀ လှဒါန်းခဲ့သည်။

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်ရှ ိ မိနယ် ၁၄ မိနယ်မှ သံဃာေတာ်များအား တစ်မိနယ်လ င် အလှေတာ် ေငွကျပ် ၂၅ 
သိန်းစီှင့် သာေကတမိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တုိက်ဖျက်ေရးေကာ်မတီအား ေငွကျပ် သိန်း ၅၀ လှဒါန်းခ့ဲရာ 
ဆရာေတာ်များှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူခဲ့သည်။

ေကျာ်ဟိန်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်  ၁၄ မိနယ်ရှိ သံဃာေတာ်များှင့် 
သာေကတမိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မတီတိုအား 

မတည်အလှေတာ်ေငွကျပ် သိန်း ၄၀၀ လှဒါန်း  

ယခလုိကုာလအခိက်ုအတန်တွင်   အေကာင်းတရား 

ြဖစ်သည့ ် ကသုိလ်ုသဒ ါတရားကိမီှု၍  ေပးကမ်းစွန်က ဲ
လှဒါန်းလိက်ုရေသာ  ဒါနအကျိး၊   ေဆာက်တည်လိက်ု 
ရေသာ   သလီအကျိး၊   ပွားများအားထတ်ုလိက်ုရေသာ  
ဘာဝနာအကျိးများှင့်အတ ူ         ကုသိုလ်ေကာင့ ်

ကသုိလ်ုများ ဆက်ကာဆက်ကာ ြဖစ်ေနမည်ဆိလု င် 
ကစံမီရံာ အကျိးများှင့အ်တ ူ ဒကီပ်ကီးသည်လည်း 

အချန်ိအတိင်ုးအတာတစ်ခအုတွင်းမှာပင်  ပီးဆုံးသွား 
မှာေသချာ



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ဝါရှင်တန် ဧပီ   ၁၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်     လူနာများကို ကုသမည့် 
ငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ်ေဆးတစ်မျိး၏ 
ထိေရာက်မ ကို စမ်းသပ်ရန် အေမရိကန်ိုင်ငံ 

တိုကျိ   ဧပီ   ၁၀
 ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ပျံှံမ ှင့်ပတ်သက်၍ အေရးေပ အြခအေန ေကညာခဲ့ရြခင်းေကာင့ ်ဂျပန် 
ဥပေဒြပအမတ်များသည် ဒိုင်ယက်လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးကို ေသာကာေနက ြပန်လည် 
စတင်ခဲ့ကသည်။ 

အထက်လ တ်ေတာ် မျက်ှာစုညံ ီအစည်းအေဝးတွင်  ှာေခါင်းစည်းများ ဝတ်ဆင်ထားသည့ ်
ဥပေဒြပအမတ်များသည် လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းမကီးအတွင်းသို မဝင်မီ ၎င်းတို၏ 
လက်များကုိ  ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကင်းစင်ေအာင် လုပ်ခ့ဲကသည်။ ဥပေဒြပအမတ်များသည် တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး ကပ်၍ ထိုင်ြခင်းကိုလည်း ေရှာင်က်ခဲ့ကသည်။ 

သိုြဖစ်ရာ အချိဥပေဒြပအမတ်များသည ်  မဲေပးစက်ခလုတ်မပါရှိသည့ ်ထိုင်ခုံများတွင ်
ထိုင်ရသည့်အတွက် ဥပေဒကမ်းှင့်ပတ်သက်၍ မဲေပးမ ကို မတ်တတ်ရပ်ြခင်း သိုမဟုတ် 
ထိုင်ြခင်းြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ ဘီးတပ်ကုလားထိုင်ေပ တွင်ထိုင်သည့ ်ဥပေဒြပအမတ် 
များက ေထာက်ခံမဲေပးြခင်းအတွက် ၎င်းတို၏ လက်များကို ေြမာက်၍ ေထာက်ခံမဲေပးက 
သည်။  မသန်စွမ်းသည့် ဥပေဒြပအမတ်ှစ်ဦး၏ကိုယ်စား ၎င်းတိုကိ ုေစာင့်ေရှာက်သူများက 
မဲေပးကသည်။

လ တ်ေတာ်အစည်းအေဝးခန်းရှ ိလူအေရအတွက်ကိ ုေလ ာ့ချရန်အတွက်  လက်ေရးတိ ု
လက်ှိပ်စက်အဖွဲက သီးြခားအခန်းတွင်ေန၍ အလုပ်လုပ်ကသည်။

ထုိအေတာအတွင်း  အစိုးရအဖွဲ ပံုမှန်အစည်းအေဝးတစ်ခုကုိ အဖွဲဝင်များကို စုစည်းြခင်း 
မြပဘ ဲကျင်းပခဲသ့ည်။ ယင်းအစည်းအေဝး၌ အေသးစတ်ိ ရှင်းလင်း န်ကားချက်များကိ ုရရိှပီး 
ေနာက် ဝန်ကီးအသီးသီးက ကိစ ရပ်များကိ ုတစ်ဦးချင်းစီ အတည်ြပခဲ့ကသည်။                                          

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

ေပါ့ဒ်လူးဝီးစ ်   ဧပီ   ၁၀

ေမာရစ်သ ိုင်ငံ၏ ဝန်ကီးချပ် ပရာဗင်းဒ ်

ဂျဂေနာ့ဒ်ှင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ ိုင်င ံ
၏ အဆင့်ြမင့် ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များသည ်
ဧပ ီ၉ ရက် ညေနပိင်ုးကတည်းက သီးြခားခဲွ၍ 

ေနထိုင်ေနကေကာင်း   ေမာရစ်သ အာဏာ 

ပိုင်များက ယေနေြပာကားသည်။

ေမာရစ်သ ဝန်ကီးချပ်ှင့်     ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါဆိုင်ရာ အဆင့်ြမင့်ေကာ်မတီဝင်များ 
သည်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး    ေကလက်စ်ဂျာဂူတပ ်

သီးြခားခဲွ၍ ေနခဲ့ပီးေနာက် ယခကုဲသ့ို သီးသန်  

ခဲွ၍ ေနကြခင်းြဖစ်သည်။   ေမာရစ်သ ိင်ုင၏ံ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးသည ်၎င်း၏ အေထွေထွ 
စာေရး  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရပီး 
ေနာက် သီးြခားခွဲ၍ ေနခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

ဝန်ကီးချပ်ုံးက ေကညာချက်တစ်ရပ်တွင ်

ေဖာ်ြပထားသည်။
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ  အဆင့်ြမင့် 

ေကာ်မတီဝင်များကို  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့် 
အညီ ေသချာစွာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးသွားမည ်

ြဖစ်ပီး  ကိတင်ကာကွယ်မ တစ်ခုအေနြဖင့ ် 

သီးြခားခွဲ၍       ေနခိုင်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ထပ်မံေဖာ်ြပထားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ    ေမာရစ်သ  
ုိင်ငံ၏                 အဆင့်ြမင့်ေကာ်မတီထဲတွင် 
ဝန်ကီးချပ်အြပင ်      ကျန်းမာေရးဝန်ကီး၊ 

ဘ  ာေရးဝန်ကီး၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းဝန်ကီး၊  

စိက်ုပျိးေရးဝန်ကီး၊ နည်းပညာဝန်ကီး၊ ြပည်ပ 
ေရးရာဝန်ကီးှင့ ်ပညာေရးဝန်ကီးတိုလည်း 

ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အစုိးရအဖွဲ၏ ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရပီးေနာက် 
ေမာရစ်သ ဝန်ကီးချပ်ှင့် ဝန်ကီးများ သီးြခားခွဲေန  

အေမရိကန်ိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသမည့ ်
ငှက်ဖျားကာကွယ်ေဆးစမ်းသပ်မ  စတင်

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၉၇၂၃၆ ဦးရှိလာ
ပါရီ   ဧပီ   ၁၀ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ဧပီ ၉ ရက်က ကမ ာတစ်ဝန်း၌ 
ေသဆုံးသူ ၈၇၃၂၀ သာရှိေသာ်လည်း ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် 
၉၇၂၃၆ ဦးအထိ   ရှိလာေကာင်း  တရားဝင်သတင်း 
ရင်းြမစ်များမ ှ  ရယူထားသည့ ် အချက်အလက်များအရ 
သိရသည်။ 

ထိုအတူ ဧပီ ၉ ရက်က တစ်ကမ ာလုံး၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၀၂၄၇၈ ဦးရှိရာ ဧပ ီ၁၀ ရက်တွင် 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ   ၁၅၆၇၅၉၀   ဦးအထိ  ရှိလာခဲ့ 
ေကာင်း၊   သိုေသာ်  ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားအနက် လနူာ 
၃၁၆၈၀၀   ခန်သည်    ြပန်လည်ကျန်းမာလာေကာင်း 
ေအအက်ဖ်ပီ သတင်းဌာန၏ ကိန်းဂဏန်းများက ြပသ 
ထားသည်။

သိုေသာ် ိင်ုငအံများအြပားတွင် ေရာဂါြပင်းထန်ေသာ 
လနူာ သိုမဟတ်ု ေဆးုတံက်ရန်လိအုပ်ေနေသာ လနူာများ 
ကိသုာ အဓကိထား စမ်းသပ်စစ်ေဆးလျက်ရိှသည့အ်တွက် 
အမှန်တကယ် ေရာဂါကူးစက်ခရံသဦူးေရသည် ေနာက်ထပ် 
တိုးလာဖွယ်ရှိေကာင်း  သိရသည်။    အီတလီိုင်ငံတွင် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ပိုင်းက    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ် 
ပထမဆုံးေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး  ယခုအခါ  ိုင်ငံအတွင်း 
ေသဆုံးသူဦးေရ  ၁၈၂၇၉  ဦးှင့်   ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ

ရှိ   သုေတသီများက   လက်ေတွစမ်းသပ်မ  

တစ်ရပ် စတင်လိုက်သည်။

ဟိုက်ဒိုဇီကလိုိုကွင်း  ေဆးလက်ေတွ 

စမ်းသပ်မ တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ 

သည့်  အရယ်ေရာက်သူ  ၅၀၀  ေကျာ်ကို 

စာရင်းသွင်းမည်ဟ ု  အမျိးသားကျန်းမာေရး 

အဖွဲအစည်းက ဧပီ ၉ ရက်တွင် ေြပာကား 

ခဲ့သည်။       ဟိုက်ဒိုဇီကလိုိုကွင်းေဆးကိ ု

ငှက်ဖျားေရာဂါှင့ ်အဆစ်ေရာင်နာက့ဲသုိေသာ  

အေြခအေနများကသုရာတွင် အသုံးြပခဲသ့ည်။ 

အေမရိကန်သမ တ        ေဒ နယ်ထရမ့်က  

ဟိုက်ဒိုဇီကလိုိုကွင်းကိ ု  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  

တိုက်ဖျက်ရာတွင ်     အလားအလာေကာင်း 

ေသာ ေဆးဝါးတစ်မျိးအြဖစ် အားေပးလျက ်

ရှိသည်။  

သိုေသာ်လည်း    ေဆးဝါး၏ထေိရာက်မ ကိ ု

အေထာက်အကူြပသည့ ်     အချက်အလက် 

အနည်းငယ်သာ ရှိေနသည်။ အဆိုပါေဆးဝါး 

၏   ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများတွင ် အြမင်အာု ံ

ဆုံး ံးမ ှင့်  ှလုံးြပဿနာများ  ပါဝင်သည်။ 

အေမရိကန်  အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါး 

ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနက    အဆိုပါငှက်ဖျား 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု    အေရးေပ အသုံး 

ြပခွင့်ေပးခဲ့သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံရှ ိေဆးဝါးအဖွဲအစည်း 

အချိက   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   လူနာများကို 

အဆိပုါဘက်တီးရီးယားကာကွယ်ေဆး စတင် 

တိုက်ေက းလျက်ရှိသည်။

                 ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

၁၄၃၆၂၆ ဦးရှိလာရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ကမ ာေပ  
တွင် ေသဆုံးမ အများဆုံးိုင်င ံြဖစ်လာခဲ့သည်။

ထိုအတူ စပိန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
ခံရသူ ၁၅၂၄၄၆ ဦးှင့် ယင်းေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ 
၁၅၂၃၈ ဦး၊   ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင်  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၁၇၇၄၉ ဦးှင့်  ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၂၂၁၀ ှင့် 
ဗိတိန်ိုင်ငံတွင်  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  ၆၅၀၇၇ ဦးှင့် 
ေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးသူ ၇၉၇၈ ဦးရှိသည်။  ထိုအတူ 
တုတ်ိုင်ငံတွင်  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ  ၈၁၈၆၅ ဦးရှိပီး 
ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၃၃၅ ဦးရှိကာ လူနာ ၇၇၃၇၀ 

သည်   ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာသွားေကာင်း   သိရ 
သည်။

ဥေရာပတိုက်သည ်ကမ ာေပ တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အဆိုးရားဆုံး ြဖစ်ပွားသည့ေ်နရာြဖစ်သည်။ လတ်တေလာ 
ဥေရာပတစ်ခွင်လုံးတွင်      ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်
ခံရသူ ၈၁၁၇၂၃ ဦးှင့် ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသ ူ၆၅၈၁၁ 
ဦး၊  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့် ကေနဒါိုင်ငံတိုတွင် 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၄၇၂၁၈၄ ဦးှင့ ် ေရာဂါေကာင့ ် 
ေသဆုံးသူ ၁၆၄၆၄ ဦး၊ အာရှတိုက်တွင် ေရာဂါကူးစက ် 
ခံရသူ ၁၂၈၆၉၀ ှင့် ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၄၅၁၄ ဦး 
ရှိသည်။ 

ထိုအြပင် အေရှအလယ်ပိင်ုးေဒသတွင် ေရာဂါကူးစက် 
ခံရသ ူ၈၈၉၈၅ ဦးှင့် ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၄၃၅၇ ဦး၊ 
လက်တင်အေမရိကှင့် ကာရစ်ဘီယံက န်းတွင် ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၄၆၈၃၃ ဦးှင့် ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ 
၁၈၇၅ ဦး၊ အာဖရိကတုိက်တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၁၉၅၃ 
ဦးှင့ ်ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၆၂၇ ဦးှင့ ်သမဒု ရာေဒသ 
ိုင်ငံများတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၇၂၂၅ ဦးှင့် ေရာဂါ 
ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၅၈ ဦးရှိေကာင်း  သိရသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများြဖင့်
ဂျပန် “ဒိုင်ယက်”အစည်းအေဝး ြပန်လည်စတင်



ဧပီ   ၁၁၊  ၂၀၂၀

ေမာ်စကို     ဧပီ    ၁၀
ရှုား၊ အေမရကိန်ှင့ ်ေဆာ်ဒအီာေရဗျတိုက ေရနေံစျးကွက် 
များ တည်ငမ်ိေရး ညိ  င်းေဆာင်ရက်ရန်ှင့ ်ကမ ာစ့ီးပွားေရး 
အေပ  ေရနေံစျး န်းများ၏ အကျိးသက်ေရာက်မ  နည်းပါး 
ေစရန် သေဘာတူခဲ့သည်။

“ရှုားသမ တ ဗလာဒမီာပတူင်ဟာ အေမရကိန်သမ တ 
ေဒ နယ်ထရမ့်၊ ေဆာ်ဒီအာေရဗျဘုရင ်  ေဆာ်လ်မန်ဘင် 
အဒူလာဇက်အယ်လ်ေဆာက်တိုနဲ       ဖုန်းကတစ်ဆင့ ်
ေဆွးေွးမ တစ်ရပ် ြပလုပ်ခဲ့ပါတယ်” ဟု ုရှားသမ တ၏ 
သတင်းထုတ်ြပန်ေရးုံးက ဧပီ ၉ ရက်က  ေကညာချက ်
တစ်ရပ်တွင် ေြပာကားခဲသ့ည်။ ေရနံတင်ပုိေသာ ိင်ုငမံျား 
အဖွဲ (အိုပက်)ှင့် ုရှားိုင်င ံ ဦးေဆာင်ေသာ   မဟာမိတ် 
ိင်ုငမံျားသည်   ေရနထံတ်ုလပ်ုမ ေလ ာခ့ျေရး ေဆွးေွးရန် 
ယမန်ေနက ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တစ်ခ ုကျင်းပခဲ့သည်။

ေရနံေစျး န်းများ ကျဆင်းေနစ် ုရှားှင့် ေဆာ်ဒီ 

အာေရဗျုိင်ငံတုိက ေရနထံတ်ုလပ်ုမ ေလ ာခ့ျေရး သေဘာ 
တူညီမ တစ်ရပ်ရရှိေတာ့မည်ဟု    ယုံကည်ပါေကာင်း 
အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ဧပီ ၉ ရက်တွင ်
ေြပာကားခဲသ့ည်။ “ေဆွးေွးမ က အလွန်ပ ဲေကာင်းမွန်ခဲပ့ါ 
တယ်။ သေဘာတူညီမ တစ်ရပ် ရရှိေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အိုပက်အဖွဲဝင ်         ိုင်ငံေတွနဲ     အိုပက်အဖွဲြပင်ပက 
အြခားိုင်ငံေတွအကားရရှိမှာြဖစ်ပါတယ”် ဟု   ုရှားှင့ ်
ေဆာ်ဒီအာေရဗျ ေခါင်းေဆာင်များ ေဆွးေွးပီးေနာက ်
သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့က်   အမ်ိြဖေတာ်တွင်   ကျင်းပသည့ ်
ရှင်းလင်းပဲွတစ်ခ၌ု ေြပာကားခဲသ့ည်။ ေဆာ်ဒအီာေရဗျှင့် 
ုရှားတိုအကား ေရနံေစျး န်းစစ်ပွဲတစ်ရပ်ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ   
ကမ ာ့ေလာင်စာဆီ   ဝယ်လိုအား ေလျာ့နည်းလာခဲ့ပီး 
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနစ ်ေရနံေစျး န်းများ ထိုးကျ 
သွားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေရာမ   ဧပီ   ၁၀
အီတလီိုင်ငံသည် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုး စတင်ကူးစက ်
ြပန်ပွားစ်ကတည်းကစ၍  လတ်တေလာအချနိ်ထိ ဆရာဝန် 
ဦးေရ   ၁၀၀ ေကျာ်မှာ   ယင်းေရာဂါပိုး ကူးစက်ခံရမ ေကာင် ့
ေသဆုံးခဲ့ရေကာင်း အီတလီဆရာဝန်များအသင်းချပ်က ဧပီ 
၉ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

လတ်တေလာအချန်ိထ ိ အတီလီိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်ြခင်းခံရ၍     အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရသည့်   ဆရာဝန် ၁၀၅ 
ဦး ရိှပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ် ေသဆုံးသွားသည့ ်ဆရာဝန်အများစမှုာ   
၎င်းဗိုင်းရပ်စ်ပိုးအား  တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင် 
ရာတွင ်  လုံေလာက်ေသာ  အကာအကွယ်ပစ ည်းများမပါရှိဘ ဲ  
ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသူများြဖစ်ေကာင်း   အီတလီဆရာဝန်များ 
အသင်းချပ်က  ဧပ ီ၉ ရက်တွင်  ထတ်ုြပန်သည့ ်ေကညာချက်၌ 
ေဖာ်ြပသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ြခင်းခံရသည့ ်လူနာများအား 
အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ ကယ်ဆယ်ေရးအတွက် ကိးပမ်းရင်း 

ကွယ်လွန်သွားသည့် ကျန်းမာေရးလုပ်သားများအတွက်  အီတလီ 
ဆရာဝန်အသင်းချပ်တွင ်တာဝန်ရှိေကာင်းှင့ ်ကျန်းမာေရး 
လုပ်သားများအား ေဘးကင်းလုံ ခံမ ေပးရန် ချိယွင်းချက်ရှိ 
ေသာ ကျန်းမာေရးစနစ်ကိ ုြပန်လည်သုံးသပ်ေဆာင်ရက်သွား
မည်ြဖစ်ေကာင်း  အီတလီဆရာဝန်အသင်းချပ်၏ ထုတ်ြပန် 
ချက်၌ ေဖာ်ြပသည်။

အီတလီိုင်ငံသည ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ကူးစက်ြပန်ပွားမ  
ြဖစ်စ်များ  စတင်ကတည်းက ယင်းလနူာများအား ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသည့် သူနာြပဆရာမ ၂၈ ဦး ေရာဂါပုိးကူးစက် 
ခံရကာ   ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း   အီတလီသူနာြပအဖွဲချပ်က 
အတည်ြပခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးလပ်ုသား ၁၄၀၀၀ ေကျာ်မှာ ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံထားရေကာင်း အတည်ြပထားသည်။

အီတလီုိင်ငံသည် ဧပီ  ၉ ရက်အထိ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူး
စက်မ ေကာင့ ်  ေသဆုံးသူ ၁၈၂၇၉  ဦးရှိပီး   ကမ ာေပ တွင် 
ေသဆုံးသူ အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေအ၊  ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

လန်ဒန်   ဧပီ   ၁၀
ေရနံေဈး နး်ပိလဲမ ကိ ု ကျားကန်ရန်အတွက် ေဆွးေွးပွဲ 
ကျင်းပပီးေနာက ်   မက ဆီကိုိုင်ငံမှလွဲ၍   ေရနံအဓိက 
ထုတ်လုပ်သည့်ိုင်ငံများသည ်ေရနံထုတ်လုပ်မ ကို ေမလ 
ှင့ ်ဇွန်လအတွင်း တစ်ေနလ င် ေရနစံည် ၁၀ သန်း ေလ ာခ့ျ 
ရန်  သေဘာတူညီခဲ့ကေကာင်း    ေရနံထုတ်လုပ်တင်ပို 
ေသာိင်ုငမံျားအဖဲွ(အိပုက်)က ေသာကာေနက ေြပာကား 
သည်။ 

ဇလူိင်ုလမှ ဒဇီင်ဘာလအထ ိ တစ်ေန  ေရနထံတ်ုလပ်ုမ  
ရှစ်သန်းအထိ ေလ ာ့ချမည့်  သေဘာတူညီချက် စတင် 
အကျိးသက်ေရာက်ရန်အတွက် မက ဆကီိုိင်ုင၏ံ သေဘာ 
တူညီမ အေပ  မူတည်သည်ဟု  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်အစည်း 
အေဝးကျင်းပပီးေနာက ်      ယင်းအဖွဲက    ေြပာကား 
သည်။

အိုပက်ိုင်ငံများှင့ ်     ၎င်း၏   မိတ်ဖက်ိုင်ငံများ 
အစည်းအေဝးသို    အိုပက်အဖွဲဝင်မဟုတ်သည့ ်  အြခား 
အေရးပါသည့်ိုင်ငံများအပါအဝင်     ုရှားိုင်ငံလည်း 
တက်ေရာက်ခဲ့ပီး   ယင်းအစည်းအေဝးကိ ု ကာသပေတးေန 
ဂရင်းနစ် စံေတာ်ချနိ် ၁၄:၄၀ နာရီတွင် စတင်ခဲ့သည်။

ယင်းအစည်းအေဝးသည် ေရနေံဈး န်းများ ကျဆင်းမ  
ကို    ကျားကန်ေပးရန်အတွက်   အေကာင်းဆုံးအခွင့ ်
အလမ်းြဖစ်သည်ဟ ု   ြမင်ခဲ့ကသည်။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါှင့ ်    ေဆာ်ဒီ-ုရှား ေရနံေဈး န်းစစ်ပွဲ 
ေကာင့ ် ေရနံေဈး န်းများသည်   ဆယ်စုှစ် ှစ်ခုနီးပါး  
နိမ့်ကျေနသည်။ 

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွသည် ေသာကာေန  နနံက်ေစာေစာ 
အချန်ိအထ ိေရာက်ရိှသွားခဲသ့ည်။  ေဆွးေွးပဲွတွင် အဓကိ 
ခလုတ်တံသင်းြဖစ်သည့်ကိစ မှာ       မက ဆီကိုိုင်ငံက 
စာချပ်အရ ၎င်း၏ ေလ ာ့ချရမည့် ခွဲတမ်းှင့် ပတ်သက်၍ 
လက်မှတ်ထိုးရန် ြငင်းဆန်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်ဟ ု ဘလွန်ဘာဂ့် 
သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပသည်။ 

မက ဆီကုိုိင်ငံက  ထုတ်လုပ်မ  ေလ ာ့ချရမည့်ခဲွတမ်း 
မှာ  တစ်ေန  ေရနံစည် ၄၀၀၀၀၀ ြဖစ်သည်။  မက ဆီကို 
စွမ်းအင်ဝန်ကီး  ိုစီယို နာဟဲလ် ဂါစီယာ က မက ဆီကို 
ိုင်ငံအေနြဖင့် တစ်ေန  ေရနံစည် ၁၀၀၀၀၀ ေလ ာ့ချရန် 
အကံြပခဲ့သည်ဟ ုေြပာကားသည်။

  ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

အစ လာမ ာဘတ်   ဧပီ   ၁၀

ပါကစ တန်ိုင်ငံတွင် ဧပီ ၁၀ ရက်၌ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်    ကူးစက်ခံရသူ 
အေရအတွက်သည် ၄၆၀၁ ဦးထိ 

တိုးြမင့်လာခဲ့ေကာင်း အတည်ြပခဲ့ 

ပီး     ေသဆုံးသူ   ၆၆ ဦးရှိပီြဖစ ်

ေကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။
ပါကစ တန်ိုင်ငံတွင်    လူဦးေရ 

အထူထပ်ဆုံးြဖစ်သည့်     ပန်ဂျပ် 

ြပည်နယ်၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ    အများဆုံးြဖစ်ပီး  

ယင်းြပည်နယ်၌  ေရာဂါပိုး ကူးစက ်
ခံရသူ ၂၂၇၉ ဦးရှိကာ   ေတာင်ပိုင်း 

ဆင်းြပည်နယ်တွင် ေရာဂါပုိးကူးစက် 

ခံရသူ ၁၁၂၈ ဦးရှိကာ     ဒုတိယ 

အများဆုံးြဖစ်သည်။
ိုင်ငံ၏       အေရှေြမာက်ပိုင်း 

ခိုင်ဘာပက်ထွန်ခါဝါ    ြပည်နယ်၌ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၆၂၀ 

ရှိပီး         ိုင်ငံအေနာက်ေတာင်ပိုင်း 
ဘလူချစီတန်ြပည်နယ်၌   ၂၁၉ ဦး၊ 
ေဂးလဂျစ်-ဘယ်လစ်စတန်ေဒသ၌ 

၂၁၅ ဦးှင့ ်မိေတာ် အစ လာမ ာဘတ် 

၌ ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူ ၁၀၇ ဦး 

ရှိေနသည်။

ယင်းဗိုင်းရပ်စ်ပိုး   ကူးစက်ခံရမ  
ေကာင့်         ေသဆုံးသူများမှာ 

ခိုင်ဘာပက်ထွန်ခါဝါြပည်နယ်၌ ၂၁ 

ဦး၊ ဆင်းှင့် ပန်ဂျပ်ြပည်နယ်များ၌ 

၂၁ ဦးစီှင့်  အြခားြပည်နယ်များတွင် 
၁၈ ဦး ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း သတင်းများ 

ထွက်ေပ ခဲ့သည်။
ပါကစ တန်၌      လတ်တေလာ 

ေရာဂါပိုးကူးစက်ြခင်းခံရသ ူ  လူနာ 

၃၈၀၈ ဦးအား ေဆးဝါးကုသမ များ 
ြပလုပ်ေပးေနပီး        ယင်းတိုထဲမ ှ

၇၂၇ ဦး မှာ အြပည့်အဝကျန်းမာလာ 

ကာ    ေဆးံုများမှ   ဆင်းသွားကပ ီ

ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ေရနံေစျး န်းများတည်ငိမ်ေရး ညိ  င်းေဆာင်ရက်ရန် ပူတင်၊ ထရမ့်ှင့် ေဆာ်ဒီအာေရဗျဘုရင်တုိ သေဘာတူ

အီတလီတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ ေကာင့် ဆရာဝန် ၁၀၀ ေကျာ်ေသဆုံး

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်ေရနေံဈး န်းကျဆင်းမ ကိ ု ကျားကန်ရန်အတွက်  မက ဆကီိမှုအပ 
ထိပ်တန်းေရနံထုတ်လုပ်သည့်ိုင်ငံများ ေရနံထုတ်လုပ်မ ေလ ာ့ချရန် သေဘာတူ

ပါကစ တန်တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၄၅၀၀ ေကျာ်ရိှ၊ ၆၆ ဦးေသဆုံး

ယီမင်ိုင်ငံတွင် ပထမဆုံး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွရှိ
ေအဒင်  ဧပီ   ၁၀ 
စစ်မက်ြဖစ်ပွားေနေသာ ယီမင်ိုင်င ံေတာင်ပိုင်းြပည်နယ ်
တွင် ပထမဆုံး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားသူကိ ုေတွရှိခဲ့ပီး 
တုံြပန်ကုသရန်အတွက် အရင်းအြမစ်များနည်းပါးေသာ 
ိုင်ငံသည် ေရာဂါပိုးပျံှံမည်ကိ ုစိုးရိမ်လျက်ရှိသည်။

ယီမင်အစုိးရအား     ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်အေရး  ကညူရီန် 
အတွက်        တစ်ဖက်သတ်    အပစ်အခတ်ရပ်စဲေရးကိ ု  
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  ေဆာ်ဒီဦးေဆာင်ေသာ မဟာမိတ် 
အဖွဲက   ေကညာခဲ့သည်။      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ယမီင်အမျိးသားအေရးေပ  ေကာ်မတ ီ
က ိုင်ငံအတွင်း  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ပထမဆုံးအကိမ ်
ြဖစ်ပွားမ ကိ ု ဟာဒရာေမာြ့ပည်နယ်တွင်  ေတွရိှခဲေ့ကာင်း 
ေြပာကားသည်။ ိုင်ငံတကာအသိအမှတ်ြပ အစိုးရအဖွဲ 
ြဖစ်သည် ့   သမ တ အဒါဘိုမန်ဆာဟာဒီ  အစိုးရအဖွဲ၏    
ဦးေဆာင်မ ြဖင့်      ဖွဲစည်းထားေသာ ထိုေကာ်မတီက 
ယခုပထမဆုံး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေတွရှိရသည် ့   လူနာမှာ 
အေြခအေနတည်ငိမ်ပီး     ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

အဆိုပါလူနာှင့် နီးစပ်ေသာသူများအား သီးြခားခွဲ၍ 

ေစာင့်ကည့်ေနေကာင်း    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက 
ေြပာကားသည်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါသည် ယမီင်ိင်ုင၏ံ 
ချိယွင်းေနေသာ   ကျန်းမာေရးစနစ်အား   ိုက်ခတ်ေန 
ပီး   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၏ အကျိးသက်ေရာက်မ အေနြဖင့် 
ယီမင်ိုင်ငံတွင ်ပျက်စီးဆုံး ံးမ များ အများအြပားြဖစ်ပွား 
ိုင်သည်။      ယီမင်ိုင်ငံ၏    ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
လပ်ုငန်းများမှာ ထက်ဝက်ခန်သာ ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိင်ုပီး 
ိင်ုင၏ံ လဦူးေရသန်း ၃၀ အတွက် အသုံးြပရန် အသက် ှ 
အေထာက်အကူြပကိရိယာ   အခု ၅၀၀ သာရှိသည်။ 
ယခုှစ်အစပိုင်းမှစတင်ပီး အစိုးရတပ်ဖွဲများှင့်  ဟူသီ 
သူပုန်များအကား တိုက်ခိုက်မ များ ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသြဖင့် 
ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ လူသန်းေပါင်းများစွာသည ်ေနရပ်များကိ ု
စွန်ခွာေနကပီး       သန်ရှင်းေသာေရရှားပါးမ ေကာင် ့  
ဝမ်းေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည်။     ုိင်ငံတကာအသုိင်းအဝုိင်း 
အေနြဖင့ ်ယမီင်ြပည်သမူျားအား ကာကွယ်ရန်ေဆာင်ရက် 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း       ယူေအအီးိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
အန်ဝါဂါဂတ်ရ က ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အေမရိကန်သမ တ 
ေဒ နယ်ထရမ့်

ုရှားသမ တ 
ဗလာဒီမာပူတင်

ေဆာ်ဒအီာေရဗျဘရုင် ေဆာ်လ်မန်ဘင် 
အဒူလာဇက်အယ်လ်ေဆာက်



ဧပီ   ၁၁၊   ၂၀၂၀

တိုကျိ    ဧပီ    ၁၀ 

ဂျပန်ဆူမိုနပန်းသမားတစ်ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
ခံထားရေကာင်း  ဂျပန်ဆူမိုအဖွဲက  ယေန  အတည်ြပ 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဧပီ ၁၀ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းအရ အဆုိပါနပန်းသမား 
တွင်  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရေကာင်း  စစ်ေဆးေတွရှိခဲ ့

သည်။   လက်ရှိအချနိ်တွင်  တိုကျိမိ  ေဆးုံတစ်ုံ၌ 
ေဆးကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည်။

၎င်းနပန်းသမားသည ်ဧပီ ၅ ရက်က ကိုယ်အပူချနိ် 

ြမင့်တက်ကာ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်းှင့် 
အသက် ှကျပ်ြခင်းများ စတင်ခံစားခဲ့ရသည်။ 

ထိုေကာင့် နပန်းေလ့ကျင့်ြခင်းများကို ယာယီဆိုင်းငံ့ 
ထားသည့်အြပင ်       အြခားနပန်းသမားများကိုလည်း 

ေလ့ကျင့်ေရးစခန်းများ၏    ြပင်ပသို   သွားလာြခင်းကိ ု

ပတ်ိပင်ထားသည်။ လက်ရိှအချန်ိအထ ိအြခားနပန်းသမား 

များ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေန ေကာင်းမွန်ဆဲြဖစ်သည်။ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခသံ ူနပန်းသမား၏ မကာေသးမကီ  

သွားလာခဲ့ေသာ  ေနရာများအြပင ်  ထိေတွဆက်ဆံခဲ့သူ 

များကို   စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း   ဆူမိုအဖွဲက 
ေြပာသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပျံှံမ ေကာင် ့ဆူမို 
နပန်းသတ်ပိင်ပွဲများကိ ုေမ ၂၄ ရက်တွင ်ကျင်းပရန ်ဆူမို 

နပန်းအဖွဲက  ေရ ဆိုင်းခဲ့သည်။  သိုေသာ်   ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ အေပ  မူတည်ပီး ယင်းပိင်ပွဲများကိ ုဖျက်သိမ်း 
သွားမည် (သိုမဟုတ်) ပွဲကည့်ပရိသတ်မပါဘဲ ကျင်းပ 

သွားမည်ဟု ဆူမိုနပန်းအဖွဲက ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့ 
သည်။                                  ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဝါရှင်တန်   ဧပီ   ၁၀
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေဘးသင့်    ေလေကာင်းလိုင်းများသို 
အကူအညီေပးမည့် အစီအစ်တစ်ရပ ်မကာမ ီစတင်မည ်
ဟု   အေမရိကန်သမ တ   ေဒ နယ်ထရမ့်က  အရိပ်အမ က် 

ေြပာကားလိုက်သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ြဖစ်ပွားမ မှာ 
အြမင့်ဆုံးအဆင့ ်သိုမဟုတ် အချိေနရာများ၌ အြမင့်ဆုံး 
အဆင့် ေရာက်ရှိလျက်ရှိပုံေပ ေကာင်း သမ တ ေဒ နယ် 
ထရမ့က် ဧပ ီ၉ ရက်တွင် သတင်းေထာက်များသို ေြပာကား 

ခဲ့သည်။  အစိုးရက ေလေကာင်းလိုင်းများသို  အကူအညီ 

ေပးရန် အတတ်ုိင်ဆံုးလုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ပီး အေသးစတ်ိ 
ကို ပိတ်ရက်အတွင်း ေပးသွားမည်ဟု ေဒ နယ်ထရမ့်က  
ဆိသုည်။ တစ်ကမ ာလုံးတွင် ခရီးသွားလာမ ကန်သတ်ချက် 
များေကာင့ ်ိင်ုငတံကာှင့ ်ြပည်တွင်းေလေကာင်းခရီးစ် 

များကို ဖျက်သိမ်းခ့ဲရာ အေမရိကန် ေလေကာင်းလုိင်းများ 

မှာ ေငွေကးအရ အခက်အခဲကံေတွေနရသည်။
ေလေကာင်းလိင်ုးများမှ ဝန်ထမ်းများကိလုည်း နားခွင့် 

ေပးထားသည်။ ပီးခဲသ့ည့လ်အတွင်း ကွန်ဂရက်က အတည် 
ြပခဲသ့ည့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကယ်ဆယ်ေရးဥပေဒကမ်းတွင် 
ေလေကာင်းလုိင်းများအတွက် ေချးေငွအကူအညီေပးေရး 

အစီအစ်တစ်ခုလည်း ပါဝင်သည်။
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကုလသမဂ     ဧပီ   ၁၀ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ကိ ုကာကွယ်တားဆီးရာတွင် 

ကေလးငယ်များ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်များကိ ုသရိှိေစရန် 
ရည်ရယ်ပီး   ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ  ုပ်ြပပညာေပး 
စာအုပ်ကို  ထုတ်ေဝလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း  ကုလသမဂ  
ကေလးများရန်ပုေံငအွဖဲွ (ယနူဆီက်ဖ်)က ဧပ ီ၉ ရက်တွင် 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ က  တွင် ပါဝင် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ အဖွဲအစည်း ၅၀ ေကျာ်က  
အဆိုပါစာအုပ်ကို ပူးေပါင်းထုတ်ေဝခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယင်းစာအုပ်တွင ်ကေလးငယ်များ ကိက်ှစ်သက် 
ေသာ    အုပ်ဇာတ်ေကာင်   Ario  ကို    အဓိက 

ဇာတ်ေကာင်အြဖစ် ေဖာ်ြပထားသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကို မည်သို ကာကွယ်တားဆီးရမလဲ၊ မိသားစုဝင်များ 
အကား၊ သူငယ်ချင်းများအကားတွင ်ေရာဂါကူးစက်မ   

မရှိေစရန် မည်သို ေနထိုင်ရမလဲှင့် ေြဖရှင်းရန ်ခက်ခဲ 

ေသာ ြပဿနာများှင် ့ ရင်ဆိုင်ကံေတွရပါက  မည်သို 

ေဆာင်ရက်ရမလဲဆိုသည်ကိ ု   Ario   ဇာတ်ေကာင်က  
ကေလးငယ်များအား စတ်ိဝင်စားဖွယ် ရှင်းလင်းသင်ကား 

ြပသေပးပုံများ ပါရှိသည်။

အဆိုပါစာအုပ်ကို အသက် ၆ ှစ်မှ ၁၁ ှစ်အရယ် 

ကေလးငယ်များအတွက ်အဓိကရည်ရယ်ထုတ်ေဝြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 
ဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ ကာကွယ်တားဆီးေရးလုပ်ငန်း 

စ်များှင့်ပတ်သက်ပီး  ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ  ကေလးငယ ်

များ၊ မိဘများ၊ ဆရာ ဆရာမများှင် ့ကေလးထိန်းများ 

၏   အေတွအကံများကိ ု ပုံေဖာ်ေရးသားထားြခင်းြဖစ ်

သည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ကေလးငယ်အများအြပား ဖတ်  
ိုင်ရန်ရည်ရယ်ပီး   ယင်းစာအုပ်ကို   ဘာသာစကား 
ေြခာက်မျိးြဖင် ့ဧပီ ၉ ရက်တွင် စတင်ထုတ်ေဝခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ် ဘာသာစကား  ၃၀ ေကျာ်ြဖင် ့ ထုတ်ေဝိုင်ရန် 

စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။         ကိုးကား-ဆင်ဟွာ  

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ကေလးငယ်များအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးဆိုင်ရာ ုပ်ြပစာအုပ်ထုတ်ေဝ

ဂျပန်ဆူမိုနပန်းသမားတစ်ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ

အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၄၉ ဦး၊
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၅၁၉၄ ဦးရှိလာ

နယူးေဒလီ    ဧပီ   ၁၀
အိ ိယိုင်ငံတွင်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်  ေသဆုံးသူ 

၁၄၉ ဦးှင့် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသည့် အတည်ြပလူနာ  

၅၁၉၄ ဦးရိှေကာင်း ိင်ုင၏ံ ဖက်ဒရယ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက ဧပီ ၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေြပာသည်။ 

ဗဒု ဟူးေန  ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၈ နာရအီထ ိ ိင်ုင ံ

အတွင်း၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ှင့် ဆက် ယ်၍  ေသဆုံးသူ 
၁၄၉ ဦး  ရှိသည်ဟ ု   အဆိုပါဝန်ကီးဌာနက  ထုတ်ြပန် 

သည့် သတင်းတွင်  ေဖာ်ြပသည်။    အဂ   ါေန   ညေနပိုင်း 

အထိ  အိ ိယိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
ခံရသည့်   လူနာ  ၄၇၈၉  ဦးရှိပီး   ေသဆုံးသူ ၁၂၄ ဦးရှိ 

သည်။

ယင်းဝန်ကီးဌာမ ှတာဝန်ရှိသူများ၏ ေြပာကားချက ်
အရ ကျန်းမာေရးအေြခအေန တိုးတက်လာ၍ ေဆးုံမှ 

ဆင်းသွားကသည့်  လူနာေပါင်းသည်  ယခုအချနိ်အထိ 

၄၀၂ ဦး ရှိပီြဖစ်သည်။  ိုင်ငံအတွင်း၌ ယခုအချနိ်တွင် 
အဆိုပါ ေရာဂါခံစားေနရသူ    အေရအတွက်သည်  ၅၁၉၄ 

ဦးရှိသည်ဟ ု အဆိုပါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တွင ် ေဖာ်ြပ 
သည်။

ဧပ ီ၈ ရက်ေနသည် ိင်ုငတံစ်ဝန်း၌  ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ 

ပျံှံမ ကို ထိန်းချပ်ရန်အတွက် အစိုးရက  ၂၁ ရက်ကာ 
အသွားအလာ တားြမစ်ပိတ်ဆိုမ  ြပလုပ်သည့် ၁၅ ရက် 

ေြမာက်ေနြဖစ်သည်။  အာဏာပိုင်များက ိုင်ငံတစ်ဝန်း 
လူအများ သွားလာလ ပ်ရှားမ များကို တားြမစ်ရန်အတွက ် 

အိမ်ြပင်မထွက်ရက့ဲသုိေသာ တင်းကျပ်သည့ ်တားြမစ်ချက် 

များကို ထုတ်ြပန်ထားသည်။ မိအဝင်၊ အထွက် တားြမစ ်

ပိတ်ဆိုမ များ  ြပလုပ်ပီးေနာက ်   မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည့ ်

ဝန်ေဆာင်မ များမှအပ    ကုန်းလမ်း၊    မီးရထားလမ်း၊ 
ေလေကာင်း   ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ များအားလုံးကို 

ဆိုင်းငံ့ထားသည်။

သုံးပတ်ကာ မိအဝင်၊ အထွက် တားြမစ်ပိတ်ဆိုမ  

သည်  ဧပီ ၁၄ ရက်တွင်  အဆုံးသတ်မည်ဟ ုေမ ာ်မှန်းရ 
သည်။  အိ ိယဖက်ဒရယ်  ြပည်ထေဲရးဝန်ကီး အမစ်ရှားက  

ကုန်ပစ ည်းများ သိုေလှာင်၍ ေမှာင်ခိုေဈးကွက် ဖန်တီး 

သူများကိ ု  ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်   ေဖာ်ထုတ်ကာ   ြပင်းြပင်း 
ထန်ထန်  အေရးယူကရန ် အာဏာပိုင်များကိ ု  န်ကား 

ထားသည်။ 
ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေဘးသင့် 
ေလေကာင်းလိုင်းများသို
ေငွေကးပံ့ပိုးမည်ဟု

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် ေြပာ



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

သုံးခွ ဧပီ  ၁၀
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိနယ် ဖုံကန် ေကျးရာ 
ေတာင်ပုိင်းတွင် ဧပီ ၉ ရက် ညေန  ၅ နာရ ီ၁၀ မိနစ်ခန်က  
ေနအိမ်ှစ်လုံး      မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း        သိရ 
သည်။

ဦးမျိးဝင်း၏ေနအိမ်   ထင်းမီးဖိုမီးက င်းမီးကျန်မ ှ
တစ်ဆင့် စတင်ေလာင်က မ်းြခင်းခဲ့သည်။ 

ေဒသခြံပည်သမူျား ဝိင်ုးဝန်းြငမ်ိးသတ်သြဖင့် ၅ နာရ ီ
မိနစ် ၂၀ တွင် မီးငိမ်းခဲ့သည်။     မီးေလာင်မ ေကာင့်     
ဦးမျိးဝင်းေနအိမ်ှင် ့ေဒ သန်းွဲ၏ေနအိမ်တို   မီးေလာင ်
က မ်းခဲ့ေကာင်း၊       မီးေပါ့ဆသူ     ဦးမျိးဝင်းအား 
ကတုံးေပ နယ်ေြမရဲစခန်းက         အမ ဖွင့်ထားေကာင်း 
သိရသည်။                    

       ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

သုံးခွမိနယ် ဖုံကန်ေကျးရာ၌ ေနအိမ်ှစ်လုံး မီးေလာင်

သထုံ     ဧပီ      ၁၀

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ ေနာင်ကုလားရှမ်းရာ ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင ်အေဝးေြပး 

လမ်းမကီးေပ တွင် ၂၂ ဘီးယာ်အား တိုက်မိမ ေကာင့ ်လူှစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး 

တစ်ဦးဒဏ်ရာရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ ေနာင်ကုလားရှမ်းရာ အေဝးေြပး 

လမ်းမကီးေပ   မိုင်တိုင်အမှတ် (၁၄၄/၆) ှင့် (၁၄၄/၇) အကား၌ ဧပီ ၉ ရက် 

ည ၉ နာရ ီ၁၅ မိနစ်ခန်က သထံုမှ ဘီးလင်းသုိ သန်းစုိးေဌး ေမာင်းှင်လာေသာ  

၂၂ ဘီးယာ်အား ဘီးလင်းမ ှသထုံသို  ေအာင်ြပည့်စံု ေမာင်းှင်ပီး ိုင်ထူးှင့်  

ခန်ထူးရှိန်တို    စီးနင်းလိုက်ပါလာေသာဆိုင်ကယ်သည်   တစ်ဖက်ယာ် 

ေကာသိုေရာက်ရှိပီး  တိုက်မိမ ေကာင့ ် ေအာင်ြပည့်စုံ၊ ိုင်ထူးှင့် ခန်ထူးရှိန် 

တိုတွင် ဒဏ်ရာများရရိှခဲသ့ြဖင့ ် သထုခံိင်ုေဆးုံကီးသိုတင်ပိုစ်  ေအာင်ြပည့စ်ု ံ

ှင့် ခန်ထူးရှိန်တိုှစ်ဦးမှာ ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

သထုံမိနယ်၌ ၂၂ ဘီးယာ်အား 

ဆိုင်ကယ်ြဖင့ ်တိုက်၊ ှစ်ဦးေသ

ပွင့်ြဖ      ဧပီ      ၁၀
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ် စည်ပင်သာယာ 
ေကျးရာအနီး    ေြမာက်မုန်းေြမာင်းမကီး    ေြမာင်းေပါင ်
ေကျာက်ခင်းလမ်း ေထာင်တိုင်အမှတ် (၁၂၁) ှင့် (၁၂၂) 
ကားတွင ်ယေန  နံနက် ၇ နာရီ ၃၅ မိနစ်ခန်က ဆိုင်ကယ် 
ှင့် ေဖာကားတိုက်မ ြဖစ်ပွားပီး  ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူ 
အခင်းြဖစ်ေနရာတွင ် ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ ယေန  နံနက် ၇ နာရီ ၃၅ မိနစ်ခန်က 
ဒရုအဲပ်ု စိုးြမတ်ပိင်ုသည် ပွင့်ြဖမိနယ် ကန်ုးေဇာင်းနယ်ေြမ 
ရဲကင်းခန်း၌  တာဝန်မှးအြဖစ်ရှိေနစ်   ပွင့်ြဖမိနယ ်
စည်ပင်သာယာေကျးရာအနီးတွင်  ယာ်တိုက်မ ြဖစ်ပွား 
ေကာင်း        သတင်းအရ      သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ 
ေြမာက်မုန်း ေြမာင်းမကီး ေြမာင်းေပါင် ေကျာက်ခင်းလမ်း 
ေထာင်တိင်ု အမှတ် (၁၂၁) ှင့် (၁၂၂)ကားတွင် ေနမင်းလ  င် 
ေမာင်းှင်ပီး     အမျိးသားသုံးဦး      စီးနင်းလိုက်ပါသည် ့ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ဆိုင်ကယ်ှင့် ေဖာကား တိုက်၊ တစ်ဦးေသ

ကသာ    ဧပီ      ၁၀
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကသာမိနယ် ဂျပန်က န်းေကျးရာ၌ 
ယေန  နနံက် ၈ နာရခီန်က မိုးကိးပစ်၍ လတူစ်ဦး ေသဆုံး 
ေကာင်း သတင်းအရ ရအဲပ်ုဝင်းိင်ုှင့်အဖဲွက သွားေရာက် 
စစ်ေဆးရာ ေသဆုံးသူမှာ  ေအာင်ကိုဝင်းြဖစ်ပီး ယေန  
နံနက် ၂ နာရီခန်က  တဲြပင်တွင်  ချည်ထားေသာ ွား 
ှစ်ေကာင်အား  မိုးရာေသာေကာင့်   အိမ်ေအာက်သို 
ဆွဲသွင်းချည်ေှာင်ေနစ ်မိုးကိးထိမှန်သြဖင့် ဒဏ်ရာများ 
ရရိှကာ ွားှစ်ေကာင်ှင့်အတူ လဲကျေသဆံုးခ့ဲေကာင်း သိရ 
သြဖင့် ဓမ တာအတိင်ုး ေသဆုံးြခင်းဟတ်ု၊ မဟတ်ုသရိှိိင်ုရန် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေအးြမသက်ထား

ရန်ကုန်    ဧပီ     ၁၀
ရန်ကုန်အေရှပုိင်းခုိင် သဃ  န်းက န်းမိနယ် ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက် ရထား 
သံလမ်းှင့် ရာဦးဘုန်းကီးေကျာင်းေဘး အမ  က်ပုံတွင် ယေနမွန်းလွဲ ၁ နာရီ 
မိနစ် ၄၀ က အမျိးသားတစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍  သဃ  န်းက န်းမိနယ်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်၊ 
ကာကွယ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီ၏လမ်း န်မ ြဖင့်  ေသဆုံးသည့်ေနရာှင့ ်
ေသဆံုးသူအား တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စံုြပည့်ြဖင့် ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
များြပလုပ်ကာ  သဃ  န်းက န်းစံြပေဆးုံကီးသို     ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်းှင့်     
ေသဆုံးသမှူာ     မရမ်းကန်ုး မိနယ် (၅)ရပ်ကွက် ဗိလ်ုဗထူးလမ်းတွင်ေနထိင်ုသ ူ
ဦးရီလွင် ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               

ရဲမင်းထွန်း(ြပန်/ဆက်)

သဃ  န်းက န်းမိနယ်တွင် 
အမျိးသားတစ်ဦး ေသဆုံး

မိုးကိးပစ်ခံရ၍ လူတစ်ဦးှင့်
ွားှစ်ေကာင် ေသဆုံး

ေဖာကားသည် ကန်ုးေဇာင်းမှ သရက်ေတာရာသို ေမာင်းှင် 
လာစ်   သန်းလင်းေအာင်   ေမာင်းှင်ပီး   ေနာက်မှ 
အမျိးသမီးတစ်ဦးလိုက်ပါလာသည့်    ဆိုင်ကယ်ှင့် 
ေဘးချင်းယှ်ေမာင်းှင်ရာမှ ကားှင့် ဆိင်ုကယ် ပွတ်တိက်ု 
မိကာ   ဆိုင်ကယ်မှာလဲကျသွားေကာင်း   သိရသည်။ 
ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သ ူသန်းလင်းေအာင်တွင်  ဒဏ်ရာများ 
ရရှိကာ အခင်းြဖစ်ေနရာတွင် ေသဆုံးသွားခဲ့ပီး ဆုိင်ကယ် 
ေနာက်မှ     အမျိးသမီးတွင ်   ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။  

အဆိုပါြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍         ပွင့်ြဖမိနယ ်
ကုန်းေဇာင်းနယ်ေြမရဲကင်းစခန်းက    ယာ်မဆင်မြခင ်
ေမာင်းှင်သ ူ      ေနမင်းလ  င်ှင့်     သန်းလင်းေအာင်တို 
ှစ်ဦးအား      အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရက်ထားေကာင်း 
သိရသည်။   

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

လှည်းကူး     ဧပီ    ၁၀
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင် လှည်းကူး 
မိနယ် ေပါင်းလင်းကိးဝုိင်းအတွင်းမှ 
တရားမဝင ်     သစ်ခ ွဲသားများ  
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ    ယေန    နံနက် ၇ 
နာရီခွဲခန်တွင်      လှည်းကူးမိနယ ်
သစ်ေတာဦးစီးအရာရှိ  ဦးတင်ထွန်း 
ဦးစီးေသာအဖွဲသည် သက်ေသများ 
ှင့်အတူ လှည်းကူးမိနယ်အတွင်းရှ ိ
သစ်ေတာကိးဝုိင်းများအတွင်း ေတာ
ဆင်ိုင်းများသတ်ြဖတ်မ မရှိေစေရး 
ကင်းလှည့ ်   ေဆာင်ရက်ေနစ်  
ေပါင်းလင်းကိးဝိုင်းအတွင်းမ ှတရား 
မဝင်     သစ်ခွဲသား   အေချာင်း  ၈၀ 
(၃ ဒသမ ၁၅၂၂ တန်)        ေတွရှိ 
သမ်ိးဆည်းရမသိြဖင့ ်သစ်ပိင်ုရှင်အား     
စုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု အေရးယေူဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လူေအာင်(ကသာ)

လှည်းကူးမိနယ် ေပါင်းလင်းကိးဝိင်ုးအတွင်းမှ တရားမဝင်သစ်ခဲွသားများ သမ်ိးဆည်းရမိ

ရခိုင်ြပည်နယ်မှ ရန်ကုန်မိသိုလိုက်ပါလာသည့် မိန်းကေလးတစ်ဦး 
ေလယာ်ဆင်းသက်ေနစ် ှလုံးေရာဂါေဖာက်၍ ေသဆုံး

ရန်ကုန်     ဧပီ     ၁၀
ရခိင်ုြပည်နယ်   စစ်ေတွမိမှ   ရန်ကန်ုမိသို ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ေဆးဝါးကသုမ ခယံရူန် 
လိုက်ပါလာသည့ ် မိန်းကေလးတစ်ဦးသည ်ယေနညေနပိုင်းတွင ်ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်
ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ေလယာ်ဆင်းသက်ေနစ် ှလုံးေရာဂါေဖာက်ကာ ေသဆုံးမ ြဖစ်ပွားခဲ ့
ေကာင်း ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းလိုင်းမ ှသိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ ရခိုင်ြပည်နယ် ပုဏ ားက န်းမိ အလယ်စုရပ်ကွက်ေန မိန်းကေလး 
(၁၃ ှစ်)သည် ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းခရီးစ် UB 412 ြဖင့ ်ယေနညေနပိင်ုးတွင်   
စစ်ေတွမိမ ှ   ရန်ကုန်မိသို ေဆးကုသမ ခံယူရန်လိုက်ပါလာခဲ့ရာ    ညေန  ၅ နာရီ 

၃၅ မိနစ်ခန်တွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ေလယာ်ဆင်းသက်ေနစ်  
ှလံုးေရာဂါေဖာက်ကာ ေသဆံုးခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ယင်းေသဆုံးမ သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
သက်ဆိုင်မ မရှိေကာင်း  အဆိုပါေလေကာင်းလိုင်းမ ှသိရသည်။

 ၎င်းသည် ှလံုးေရာဂါခံစားေနရသူြဖစ်ပီး ှလံုးတွင် စက်တပ်ဆင်ထားရသူြဖစ် 
ေကာင်း၊  ကန်သာယာေဆးံုတွင် ေဆးဝါးကုသမ ခံယူရန် ရန်ကုန်မိသုိလုိက်ပါခ့ဲြခင်း 
ြဖစ်ပီး    ှလံုးေရာဂါေဖာက်ချန်ိတွင် ေလယာ်ဝန်ထမ်းများှင့် YACL မှ ဆရာဝန်တုိက 
ေဆးဝါးကုသမ များ ြပလုပ်ေပးခ့ဲေသာ်လည်း  သက်သာလာြခင်းမရိှဘဲ   ေသဆံုးခ့ဲြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                       ေဇာ်ကီး

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းလှမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမ ှမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးထွန်းထွန်းဝင်း ဦးစီးေသာအဖွဲသည ်ဧပီ ၉ 
ရက် ညေန ၆ နာရီမှ ည ၁၁ နာရီခဲွအထိ မင်းလှမိနယ်ရဲတပ်ဖဲွနယ်ေြမအတွင်း  လုယက်မ ၊ ဒုစုိက်မ များ ေလျာ့နည်း 
ကျဆင်းေရးအတွက် ရပ်ကွက်/ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ပ်ူးေပါင်း၍ လှည့က်င်း၊ ရပ်ကင်း၊ ဆိင်ုကယ်လှည့က်င်း၊ 
ယာ်တင်လှည့်ကင်းများ တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်ကစ်။                                                                     သတင်းစ်

မီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား



၁။  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)မှ (၉-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ညပိင်ုးတွင် ေစာင့်ကည့လ်နူာများ 
ှင့် ေဆးံုများှင့် သက်ဆုိင်ရာ ေနရာများတွင် အသွားအလာကန်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံေနသ ူစုစုေပါင်း (၄၆)  
ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား (ဒုတိယအသုတ်အေနြဖင့်) စစ်ေဆးခဲ့ရာ (ဇယား-၁) ၌  ေဖာ်ြပထားရှိေသာ လူနာ(၄) 
ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖများတွင ်COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ)ရပီး ကျန်လူနာများှင့် အသွားအလာကန်သတ်
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံေနသူ (၃၉)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖများတွင ်COVID-19 ေရာဂါပိုး မရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 
ကျန်ရှိသည့် ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၃)ခုအား ဆက်လက်စမ်းသပ်စစ်ေဆးသွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။
၂။  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (Case-024) သည် ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီး၊ မရမ်းကုနး်မိနယ်တွင် ေနထိုင်ေသာ 
အသက် (၃၂)ှစ်အရယ် အမျိးသား (၁)ဦးြဖစ်ပီး ၎င်းသည ်  စက  ာပူိုင်ငံတွင်  သွား ေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနသ ူ
ြဖစ်ပါသည်။ (၁၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် စက  ာပူိုင်ငံမှ  ြမန်မာိုင်ငံသို  ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး (၁-၄-၂၀၂၀) 
ရက်ေနမှစ၍ ဖျားြခင်း၊ ေမာပန်းြခင်း ခစံားခဲရ့ကာ (၆-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် လည်ေချာင်းနာြခင်းှင့ ်ေချာင်းဆိုးြခင်းများ 
ဆက်လက်ြဖစ်ပွားခ့ဲသြဖင့် (၈-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ်ပုိင်းတွင် မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေဒသ ရကျန်းမာေရးဌာနသုိ 
သွားေရာက်ြပသခဲ့ပီး  ထိုမှတစ်ဆင့်  ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီးသို န်းပို၍   ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ ်
သတ်မှတ်ကာ သီးြခားထားရိှကသုမ  ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး လနူာထမှံ ဓာတ်ခဲွနမနူာရယ၍ူ ေပးပိုစစ်ေဆးခဲြ့ခင်း ြဖစ်ပါသည်။
၃။  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (Case-025) သည် ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်တွင ်ေနထိုင်ေသာ အသက် 
(၅၅)ှစ်အရယ် အမျိးသား (၁)ဦးြဖစ်ပီး ၎င်းမှာ ြပည်ပိုင်ငံများသို လွန်ခဲ့ေသာ (၁၄)ရက်အတွင်း ခရီးသွားရာဇဝင ်
မရှိေသာ်လည်း (၂-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနမှစ၍ ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း ခံစားခဲ့ရသြဖင့်  (၉-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင်  
ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးသို သွားေရာက်ြပသခဲ့ရာ ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ်သတ်မှတ်၍ သီးြခားထားရှိပီး ကုသမ   
ေပးခဲ့ကာ  လူနာထံမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍ ေပးပိုစစ်ေဆးခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါလူနာတွင် ေသွးတိုးေရာဂါှင့ ်
ဆီးချိေရာဂါအခံရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။
၄။  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (Case-026) သည် ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်တွင ်ေနထိုင်ေသာ  
အသက် (၅၆)ှစ်အရယ် အမျိးသမီး (၁)ဦးြဖစ်ပီး ြပည်ပိုင်ငံများသို လွန်ခဲ့ေသာ (၁၄)ရက်အတွင်း ခရီးသွားရာဇဝင် 
မရှိေသာ်လည်း (၁-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနမှစ၍ ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်းှင့ ်လည်ေချာင်းနာြခင်း  ေရာဂါလက ဏာများ  
ခစံားခဲရ့သြဖင့ ်(၈-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးံုကီးသုိ သွားေရာက်ြပသခဲရ့ာ ေစာင့်ကည့လ်နူာအြဖစ် 
သတ်မှတ်၍ သီးြခားထားရိှပီး ကသုမ  ေပးခဲ့ပီး ဓာတ်ခဲွနမနူာရယ၍ူ ေပးပိုစစ်ေဆးခဲြ့ခင်း ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါလနူာတွင်  
ေသွးတိုးေရာဂါှင့ ်ဆီးချိေရာဂါအခံရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။
၅။  ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (Case-027) သည် မွန်ြပည်နယ်၊ ကျိက်မေရာမိနယ်တွင် ေနထိုင်ေသာ အသက် (၂၄) 
ှစ်အရယ် အမျိးသမီး (၁)ဦးြဖစ်ပီး  ထိုင်းိုင်ငံတွင ် အလုပ်အကိုင်ရှာေဖွရန ် တစ်လခန်  သွားေရာက်ေနထိုင်ခဲ့စ ်
ဗိုက်ေအာင့်ေဝဒနာခံစားခဲ့ရသြဖင့ ် ထိုင်းိုင်ငံ၌ (၁) လခန် ကာ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသခဲ့ပါသည်။ (၂၀-၃-၂၀၂၀) 
ရက်ေနတွင် ြမဝတီမိမှတစ်ဆင့ ်၎င်းေနထိင်ုရာ ကျိက်မေရာမိနယ်ရိှ ေကျးရာသိုြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲက့ာ ေနအမ်ိတွင် 
အသွားအလာကန်သတ်၍  ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံေနရာမှ (၂၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် သတ်မှတ်ေနရာသုိ ပုိေဆာင်၍ 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၃:၀၀) နာရီ

(၁၀-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၁၀:၁၅) နာရီ 

COVID- 19  ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၁၀-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နံနက် (၃:၀၀)နာရီ

အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း/ တားြမစ်ြခင်း (Facility Quarantine) အြဖစ် ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်ခဲ့ပါသည ်။ ထိုသို 
ေဆာင်ရက်ထားရိှစ် ဗိက်ုေအာင့ေ်ဝဒနာ ထပ်မခံစံားခဲရ့သြဖင့ ်(၃၀-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ြပည်သူေဆးု၊ံ ကျိက်မေရာ 
မိသို ပိုေဆာင်ကာ အသွားအလာကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် ကုသမ  (Hospital Quarantine) ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 
(၈-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် အဆိုပါလူနာထံမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍ ေပးပိုစစ်ေဆးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။
၆။  ယခုအခါ  (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနမှ  (၁၀-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊  နံနက်  (၃:၀၀)နာရီအချနိ်အထိ  ြမန်မာိုင်ငံတွင ်
COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၂၇)ဦး ေတွရှိခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။
၇။  သိုြဖစ်ပါ၍ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများမှာ ချင်းြပည်နယ်၊  တီးတိန်ြပည်သူေဆးုံတွင ်(၂)
ဦး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင် လူနာ (၁၅)ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)၊ လား  းြပည်သူ  
ေဆးုံကီးတွင ်(၁)ဦး၊  ေြမာက်ဥက လာပ  ြပည်သူေဆးုံကီးတွင ် (၁)ဦး၊  ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးတွင ်(၂)ဦးှင့် 
ြပည်သူေဆးုံ၊ ကျိက်မေရာမိတွင ်(၁)ဦး စုစုေပါင်း (၂၂)ဦးတို ြဖစ်ပီး ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူေဆးုံကီးမ ှလူနာ  
(၁) ဦးှင့် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး လူနာ (၂)ဦးတိုအား ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးသို လ ဲေြပာင်းကုသမ ေပးရန် 
စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။
၈။  အဆိပုါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့ ်ထေိတွခဲသ့မူျားအားလုံးကိ ုစုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု၍ အသွားအလာ ကန်သတ် 
ကာ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ များလုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာများှင့်  
အနီးကပ်ထေိတွခဲသ့မူျားအေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို အြမန်ဆုံးဆက်သွယ် အေကာင်းကားေစလိပုါေကာင်း 
တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။                                                                       ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၀
ကိုဗစ်-၁၉    အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 
ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ ှင့်        ပတ်သက်၍ 
ကာကွယ်တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ         ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ တစ်ရပ်အေနြဖင့်   ဗီယက်နမ် 
ိုင်ငံမှ   ြမန်မာိုင်ငံသို အေမရိကန်ေဒ လာ  
ငါးေသာင်းကိ ုယေနနနံက်ပိင်ုးတွင်  ဗယီက်နမ် 
ဆိုရှယ်လစ်သမ တိုင်ငံ          ဟွိင်းမိ၌ 
ဗီယက်နမ်  ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ 
ဝန်ကီး  Mr.  Nguyen  Quoc   Dung က 
ဗီယက်နမ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ  ြမန်မာသံအမတ်ကီး  
ဦးေကျာ်စိုးဝင်းထ ံေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုသို      ေပးအပ်လှဒါန်းရြခင်းှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ဒတုယိဝန်ကီး Mr. Nguyen  Quoc 
Dung  က    ြမန်မာအစိုးရ၏   ကိုဗစ်-၁၉  
ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ ှင့်    ပတ်သက်၍ 
ကာကွယ်တုံြပန်ေရးအတွက ်   အစ်တစိုက် 
ကိးပမ်းအားထုတ်မ များအေပ    တန်ဖုိးထား 
အသအိမှတ်ြပပါေကာင်း၊ ြမန်မာ - ဗယီက်နမ်   
ှစ်ိင်ုငအံကားထားရိှေသာ  ချစ်ကည်ရင်းီှးမ  
ှင့်    အိမ်နီးချင်းေကာင်း    ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ 
အေနြဖင့ ်ဗီယက်နမ်အစုိးရှင့် ြပည်သမူျားက 
ြမန်မာုိင်ငံ၏ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  တုိက်ထုတ် 
ကာကွယ်ရာတွင ်        ပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ 

အားတစ်ရပ်အြဖစ ်   ြမန်မာိုင်ငံ  အစိုးရှင့် 
ြပည်သမူျားအတွက် လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  
မိမိတိုအေနြဖင့် စိန်ေခ မ များကို  အတူတကွ  
ရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားကမည်           ြဖစ်ေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ လှဒါန်းေငွ အေမရိကန်ေဒ လာ  
ငါးေသာင်းကို   ြမန်မာိုင်ငံ  Coronavirus 
Disease 2019    (COVID-19)   ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး   အမျိးသားအဆင့် 
ဗဟိုေကာ်မတီထ ံ        ြပန်လည်လ ဲေြပာင်း 
ေပးအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           ထက်လ ံ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံက ြမန်မာိုင်ငံသို အေမရိကန်ေဒ လာငါးေသာင်း ေပးအပ်လှဒါန်း

ဧပီ   ၁၁၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ဇယား-၁

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) မှ (၁၀-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊  ည ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ များအရ 
ေစာင့်ကည့်လူနာများ၊  ေဆးုံများှင့ ် သက်ဆိုင်ရာေနရာများတွင ် အသွားအလာကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  
လျက်ရှိသူများ စုစုေပါင်း  (၇၉) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား  စစ်ေဆးခဲ့ရာ (ဇယား-၁) ၌  ေဖာ်ြပထားရှိေသာ လူနာ 
(၁) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖတွင်  COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရိှ (ေတွရိှ) ရပီး ကျန်လနူာများှင့ ်ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှသ ူ 
(၇၈) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖများတွင ်COVID-19 ေရာဂါပိုး မရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။ 
၂။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (Case-028) သည် ရန်ကုန်တိုင်း ေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်တွင်ေနထိုင်ေသာ အသက် 
(၆၃) ှစ်အရယ် အမျိးသား (၁) ဦးြဖစ်ပီး ၎င်းမှာ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (Case-008) ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွမ ရာဇဝင်ရိှေသာ 
မိသားစုဝင်တစ်ဦးြဖစ်သြဖင့ ် (၂၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနမှစ၍ ေနအိမ်တွင်  အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိခဲ့ပါသည်။ 
(၇-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနမှစ၍ ဖျားြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်းှင့ ်ေချာင်းဆိုးြခင်း လက ဏာများခံစားခဲ့ရသြဖင့ ်(၉-၄- 
၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် လနူာထမှံ ဓာတ်ခဲွနမနူာရယ၍ူ ေပးပိုစစ်ေဆးခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါလနူာတွင် ေသွးတိုးေရာဂါ 
ှင့် ဆီးချိေရာဂါအခံရိှေကာင်းသိရိှရပီး ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးံုကီးသုိ ပုိေဆာင်၍ အထူးကပ်မတ် ကုသမ ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ယခအုခါ (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနမှ (၁၀-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၈:၃၀)နာရအီချန်ိအထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19  
ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၂၈) ဦး ေတွရှိခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။ 
၄။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ေဆးုမံျားတွင် လက်ရိှတွင် သီးြခားထားရိှ ကသုမ ခယံေူနေသာ   
COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများမှာ  ချင်းြပည်နယ်၊ တီးတိန်ြပည်သူေဆးုံတွင ် (၂)ဦး၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်လူနာ (၁၄) ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ လား  းြပည်သူေဆးုံကီးတွင ်(၁)ဦး၊  

ေြမာက်ဥက လာပ အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးမ ှေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးသို လ ဲေြပာင်းသည့ ်လူနာ (၁) ဦး၊   
ရန်ကန်ုြပည်သူေဆးုံကီးမှ ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးသို လ ဲေြပာင်းသည့ ်လနူာ (၂) ဦး၊ မွန်ြပည်နယ်၊ ကျိက်မေရာ 
ြပည်သူေဆးုံမ ှေမာ်လမိင်ြပည်သူေဆးုံကီးသို လ ဲေြပာင်းသည့ ်လူနာ (၁) ဦး၊ ေဝဘာဂီအထူးက ုေဆးုံကီးသို 
လ ဲေြပာင်းရန ် စီစ်လျက်ရှိသည့ ်  လူနာ  (၁) ဦး  စုစုေပါင်း (၂၂) ဦး တိုြဖစ်ပီး ၎င်းတို၏  ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ   
တည်ငိမ်လျက်ရှိပါသည်။ ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးရှ ိလူနာ (၁) ဦးအား အထူးကပ်မတ်ခန်း၌  သီးြခားထားရှ ိ
ေဆးကုသမ ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 
၅။ အဆိပုါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့ ်ထေိတွခဲသ့မူျားအားလုံးကိ ုစုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု၍ အသွားအလာကန်သတ်ကာ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွခ့ဲသည့် 
ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို ဆက်သွယ်အေကာင်းကားေစလိေုကာင်း တိက်ုတွန်းအပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID- 19  ေရာဂါအတွက် ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန
(၁၀-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၁၀:၁၅)နာရီ

ဇယား-၁



ဧပီ   ၁၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငနး်များအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ရန်ကုန်    ဧပီ   ၁၀
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီှင့ ် 
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာနသို   ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွ၊ ေဆးှင့် 
ေဆးပစ ည်းများ  လှဒါန်းပွဲကို  ယေန  နံနက်ပိုင်းတွင် 
ေနြပည်ေတာ်ရှိ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ အလှရှင်များကိုယ်စား ဟိုတယ်ှင့် ခရီး 
သွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွား န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ ် ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်ှင့ ်
ကိုးကန်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ    ေလာက်ကိုင်မိ 
ဖူလီလုိက်ကုမ ဏီအုပ်စု  ဒါုိက်တာ ဦးစိန်ြမင့်တုိက လှဒါန်း 
ရသည့် အေကာင်းရင်းများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာြမင့်ေထွးက  ယခုကဲ့သို 
အလှရှင်များလှဒါန်းသည့ ်  လှဒါန်းေငွှင့်   စက်ပစ ည်း 
ကရိယိာများကိ ုအသုံးြပကာ အထူးကပ်မတ်ကသုေဆာင် 
များကို  အဆင့်ြမင့်တင်မ များ  ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်
ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများအတွက်  အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်ကာ 
ေနာင်ကာလများတွင် ေရာဂါေဝဒနာအမျိးမျိးှင့ ်လနူာများ 
အတွက်လည်း    အသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    ထိုြပင ်
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်အထူးကပ်မတ်ကုသမ   
မွမ်းမံသင်ကားမ များ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေရရှည ်
တွင် များစွာအကျိးရိှမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို ြပည်သ ူ
များကိုယ်တိုင်ပါဝင်ပီး လက်တွဲညီွတ်စွာ ေဆာင်ရက်မ  
များြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကိ ုေကျာ်လ ားကရမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   လှဒါန်းမ ကို 
လက်ခံခ့ဲပီး အလှရှင်များထံ ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပလ ာများ 
ေပးအပ်သည်။ 

အဆိုပါ လှဒါန်းပွဲ၌ ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၊   ြမန်မာိုင်ငံ    ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲချပ ်
ညီေနာင်အသင်း  ၁၁ သင်းှင့်  FID  ဟိုတယ်များက 
ေငကွျပ်သန်ိး  ၁၀၀၀၊ ကိုးကန်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ 
ေလာက်ကုိင်မိ  ဖလူလီိက်ုကမု ဏအီပ်ုစ ုဥက    သရီသိဓုမ  
မဏိေဇာတဓရ     ဦးလီကျနိ်းချန်   (ခ)ဦးလျိအားေပါက်၊ 
ဒါိုက်တာ  သီရိသုဓမ မဏိေဇာတဓရ  ဦးေမာင်ေမာင်က 
ေငွကျပ် သိန်း  ၁၁၅၀၊  ကိုးကန်လူမ ဖွံဖိးေရးအသင်းက 
ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀၊  SPIC Yunnan  International 
Power Investment Co.,Ltd. က အေမရိကန်ေဒ လာ 
၆၁၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ  ှာေခါင်းှင့်  ပါးစပ်စည်းများ၊ N95 
Mask များ၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံး ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ
များ၊ Goggle များ၊ လက်အတ်ိများှင့ ်Thermometer များ၊ 
Eight - Japan Engineering Consultants Inc (Japan) 
က အေမရိကန်ေဒ လာ ၃၀၀၀၀၊ Multi World Company 
Ltd က အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၀၀၀၀၊ Lucky Boy Hotpot 
& BBQ က ေငွကျပ် ၈၅ ဒသမ ၇ သိန်းတန်ဖိုးရှိ  တစ်ကုိယ် 
ေရသုံး ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျား၊ ှာေခါင်းှင့ ်ပါးစပ် 
စည်းများ၊ လက်အိတ်များ၊ Goggle များှင့် Shoe cover 
များ၊ သစေတးလျေရာက် ြမန်မာမိသားစုက ေငွကျပ်  ၇၆ 
သိန်း၊ Mitaus Co.,Ltd. က  ေငွကျပ် ၃၆ ဒသမ ၃၅ သိန်း၊ 
ြမန်မာိုင်င ံလွတ်လပ်ေသာေရှေနများအသင်း (ILAM)က 
ေငွကျပ် သိန်း ၂၀၊ Ever Sunny Industrial Co.,Ltd. က 
ေငွကျပ်  ၁၀  သိန်းှင့်     ေငွကျပ်သုံးသိန်း   တန်ဖိုးရှိ 
Coffeemix ှင့်  လက်သန်စင်ေဆးရည်များ၊ တစ်ုိင်ငံလံုး 
ဆိင်ုရာ အေြခခဓံာတ်ခဲွက မ်းကျင် (၃) များအဖဲွက ေငကွျပ် 
၁၁ ဒသမ ၆ သိန်း၊ ဂျပန်ိုင်ငံမှ  မေမမျိးလွင်က ေငွကျပ် 
၁၀ သိန်း၊ ဦးေအာင်ကိုိုင+် ေဒ ှင်းြဖြဖေအာင ်မိသားစု 
ရန်ကုန်မိက  ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊   ြမန်မာေဘာ်လီေဘာ 
လမူ ေရးအသင်းက ေငကွျပ်  ၁၀ သန်ိးှင့ ် အဆင့်ြမင့်ပညာ 
ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုက ေငွကျပ် ၇ ဒသမ ၇ သိန်း 
တိုကို အသီးသီးလှဒါန်းခဲ့သည်။ 

သတင်းစ်

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့်ဗဟုိေကာ်မတီှင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသုိ ကုိဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွ၊ ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ လှဒါန်း 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၁၀
ကေမ ာဇဘဏ်က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ကသုေရး အေထာက်အကြူပ 
ပစ ည်းများကိ ုရှမ်းြပည်နယ် ကာကွယ် 
ေရး    အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 
စီမံခန် ခဲွမ ေကာ်မတီမှတစ်ဆင့်  တုိင်း 
ေဒသကီးှင့်    ြပည်နယ်အသီးသီးသုိ 
ေနစ်လှဒါန်းလျက်ရိှရာ ဧပ ီ၁၀ ရက် 
တွင်       ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းရှ ိ
ေအာင်ပန်းမိ၊ ကေလာမိ၊ ဟဟဲိုးမိ 
ှင့ ် ဟိပုုံးမိရိှ   ြပည်သူေဆးံုများသုိ 
ကိုဗစ်-၁၉       ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်း တစ်ကုိယ်ေရ 
သုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျား၊  ှာေခါင်း 
စည်းများ၊      ေဆးုသံုံးလက်အတ်ိများ၊    
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာများ၊    မျက်မှန် 
များှင့်      လက်သန်ေဆးရည်များ 
ေပးပိုလှဒါန်းခဲ့သည်။      

ထိုအတူ  ရှမ်းြပည်နယ ် လွိင်လင် 
ခိုင်ှင့်     လင်းေခးခိုင်အတွင်းရှ ိ
လဲချားမိ၊ ပင်လုံမိ၊ မိုင်းေနာင်မိ၊ 
ခုိလန်မိ၊ မုိးနဲမိှင့် လင်းေခးမိများ 
ရိှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ကညူေီရး
စခန်းများသုိလည်း  ဆက်လက်ေပးပုိ 
လှဒါန်းခ့ဲသည်။ ထုိြပင် ရှမ်းြပည်နယ် 
အေရှပိင်ုး တာချလီတ်ိမိ၊ တာေလမိ၊ 
မိုင်းြဖတ်မိှင့ ်  မိုင်းေယာင်းမိများ 
တွင်   ဖွင့်လှစ်ထားေသာ   ြပည်ပမ ှ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသည့်  ုိင်ငံ 
သားများ       ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများသိုလည်း 
ကိုဗစ် - ၁၉        ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပ       ပစ ည်းများ 
ဆက်လက်ေပးပိုလှဒါန်းထားသည်။

ကေမ ာဇဘဏ်က ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်းှင့် အေရှပိုင်းရှိ မိနယ်များသို 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ဆက်လက်လှဒါန်း

ကေမ ာဇဘဏ်အေနြဖင့် တုိင်းေဒသ 
ကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ  ြပည်ပမှ 
ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာကေသာ    ိင်ုင ံ
သားများှင့ ်  ၎င်းတိုကိ ု ေစာင့်ကပ ်
ကည့် ေပးေနရေသာ    တိုက်နယ ်
ေဆးုံများ၊  ေကျးလက်ေဆးေပးခန်း 
များမှ    ဆရာဝန်၊    သူနာြပများ၊  
ကျန်းမာေရး    ဝန်ထမ်းများအတွက ် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  လုပ်ငန်း 
များ     လွယ်ကူလျင်ြမန်ထိေရာက်စွာ 
ေဆာင်ရက်ိုင်ေစေရး    ရည်ရယ်၍ 
လှဒါန်းြခင်းြဖစ်သည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည်     ေငွကျပ ်
၁၄၆၂၄ သိန်းတန်ဖုိးရိှ ေဆးံုသံုးပစ ည်း 
များကို  ေလေကာင်း၊  ကုန်းေကာင်း 

တိုမှ    အြမန်ဆုံးဝယ်ယူလှဒါန်းခဲ့ပီး 
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနမှတစ်ဆင့်    တိုင်းေဒသကီးှင့်
ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ     ေဆးုံများသို 
ြဖန်ခဲွေပးအပ်ပီးြဖစ်သည့်အြပင် ယေန  
အထိ   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်ေငွကျပ် 
၁၉၆၂၄  သိန်း  လှဒါန်းထားပီးြဖစ ်
သည်။ ဆက်လက်၍လည်း ကျန်းမာ 
ေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်
အတ ူ တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်
လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ၊ လိအုပ်သည့ေ်နရာ 
များတွင်  လိအုပ်သည်များကိ ုပူးေပါင်း 
ပါဝင်လှဒါန်းသွားရန်  စစီ်ေဆာင်ရက် 
ထားေကာင်း သိရသည်။       ကိုေဇာ်

ဝါးခယ်မတွင် ေကျးရာများအေရာက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 
နယ်လှည့်ေရာဂါရှာေဖွေရးှင့် ေဆးဝါးကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

ဝါးခယ်မ   ဧပီ   ၁၀
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ဝါးခယ်မမိနယ်တွင်  ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရး   နယ်လှည့ေ်ရာဂါရှာေဖေွရးှင့ ်
ေဆးဝါးကုသေရးလုပ်ငန်းများကုိ  ေရယာ်ြဖင့် ေကျးရာ
များအေရာက ်ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်  မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးေကာ်မတ၊ီ ဆရာဝန်အသင်း၊ 
ဝါးခယ်မမိနယ်အသင်းတုိပူးေပါင်း၍ Polish aid progra-
mme  ၏  ကညူပီံပ့ိုးမ ြဖင့်   ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပီး   မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်ေမာ်ေအာင် ဦးေဆာင်၍  ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်းဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် တာဝန် 
ရိှသမူျားက ေကျးရာများ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
အသေိပး  းေဆာ်မ များ၊ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ၊  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းှင် ့
မမိေိနအမ်ိတွင်  ကန်သတ်ေနထိင်ုသမူျားအား ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ြခင်း၊  ေကျးရာအတွင်းရိှ  ဖျားနာ 
သူများ၊ ေချာင်းဆိုးသူများ၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးေရာဂါေဝဒနာ
ခံစားေနရသူများှင့် နာမကျန်းြဖစ်သူများကုိ ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆး၍ လိအုပ်ေသာကသုမ ေပးြခင်းတုိကုိ   ေဆာင်ရက် 
ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ   ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်  ကနစိုးကုန်းေကျးရာ၊ 
ကာြဖေကျးရာ၊  ကစကေဲကျးရာတိုရိှ  ြပည်သ ူ၃၅ဝ ေကျာ် 
အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ၊ ကုသမ လုပ်ငန်းများကိ ုဧပီ 
၇ ရက်မှစတင်ကာ   ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး    ကျန်ရှိေသာ 
ေကျးရာများအား    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)



ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၀
ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ     ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် 
(ေအာက်ြမန်မာြပည)် တွင် ထားရှိမည့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကုသေရးဌာန (COVID-19 Medical Center) ၌ အင်အား 
၄၀ ပါဝင်သည့် တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ကုိဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 
ကုသေရးဌာန  ကီးကပ်မ ေကာ်မတ(ီအဖဲွဝင်)  တပ်မေတာ် 
ေဆးတက သိလ်ု  ပါေမာက ချပ် ဗိလ်ုမှးကီး  ခင်ေအာင်ထွန်း 
ထံမှ သိရသည်။ 

ဧပ ီ၉ ရက်က  လှည်ကူးမိနယ်    ေဖာင်ကီးေကျးရာ   
ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ်   (ေအာက်ြမန်မာြပည)်၊   ရတနာ 
သဃိ  ခန်းမ၌  ကျင်းပသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကသုေရးဌာန 
(COVID-19 Medical Center)ှင့ ်စပ်လျ်းသည့ ်ရှင်းလင်းပဲွ  
တွင် ဗိုလ်မှးကီး ခင်ေအာင်ထွန်းက  ထိုသို   ေြပာကား 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁၀
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ  ကပ်ေရာဂါ  (Pandemic) အြဖစ်   ထုတ်ြပန်ထားေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉ှင့်ပတ်သက်၍    ကာကွယ်မ ၊     ထိန်းချပ်မ ှင့်    ကုသမ ဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းများအား   ြမန်မာအစိုးရမ ှ  အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့်သတ်မှတ်၍  
ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးပါဝင်ကာ  အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း 
ေပကျင်းမိ   ြမန်မာသံံုးမှ သတင်းထတ်ုြပန်ခဲရ့ာ ြမန်မာအစုိးရှင့်  ြပည်သမူျား 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်လပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်  
ိုင်ေရးအတွက ်တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ   ေစတနာရှင်   ြပည်သူများှင့ ်
အဖွဲအစည်းများကလည်း  ကိုဗစ်-၁၉ှင့် ပတ်သက်သည့်  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
ပစ ည်းများကိ ုေပကျင်းမိရိှ ြမန်မာသံံုးသုိ ဆက်သွယ်လှဒါန်းလျက်ရိှေကာင်း  

ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (ေအာက်ြမန်မာြပည်) ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးဌာန၌
တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်မည်

ဆက်လက်၍  ၎င်းက  “တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖွဲေတွအေနနဲ  ပါဝင်ေဆာင်ရက်ဖို  စီစ်ေဆာင်ရက်  
ထားတာရှိပါတယ်။ အဲဒီမှာ က န်ေတာ်တို ေဆးဝန်ထမ်း  
တပ်ဖွဲအေနနဲ  တစ်ချနိ်မှာ ေဆးတပ်ဖွဲဝင ်အင်အား ၄၀ 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်သွားဖို  လျာထားပီး  ဖွဲစည်းေဆာင်ရက ်
ထားတာရှိပါတယ်။ က န်ေတာ်တို ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ  
အေနနဲ  ကနဦး Phase-1 ကိ ုစတင် ေဆာင်ရက်တဲအ့ချန်ိမှာ 
ပါရဂူ၊ ဆရာဝန်၊  က မ်းကျင် စသည်ြဖင့် စုစုေပါင်း ၂၀၀ ခန်  
ခန်မှန်းပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉    ကုသေရးဌာနတွင ်   ေဆးတပ်ဖွဲဝင ်
အင်အား ၄၀ ြဖင့် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ရာ၌ ေဆးုံ၏ လိုအပ် 
ချက်အရ   ကာလကာြမင့်မ ကို   ကိတင်ခန်မှန်းိုင်ြခင်း 
မရိှေသာေကာင့ ်လိအုပ်လာပါက အင်အားများကိ ုလလှဲယ် 
အသုံးြပိုင်ရန်  အင်အား  ၄၀  စီပါဝင်သည့် ေဆးအဖွဲ 
ှစ်ဖွဲ ဖွဲထားေကာင်း အဆိုပါရှင်းလင်းပွဲမ ှသိရသည်။ 

“ေဖာင်ကီးမှာ ေဆးုံတစ်ုံ စတင်တည်ေထာင်ဖို 
သတင်းရရချင်း တပ်မေတာ်ကလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ဖို 
အတွက် ေဆးဝန်ထမ်း န်ကားေရးမှးချပ်၊ ရန်ကုန်တုိင်း 
စစ်ဌာနချပ်တိုရဲ   လမ်း န်မ နဲအတူ   ေဆးုံစတင်ဖို 
လုပ်ေဆာင်ကတည်းက  ပူးေပါင်းပါဝင်ခဲ့ပါတယ်။   လူ 
အင်အား ၄၀  ပါဝင်တဲ ့  ေဆးအဖဲွတစ်ဖဲွလ င်  ရက်သတ ပတ်       
ှစ်ပတ်စီ အလှည့်ကျတာဝန်ယ ူထမ်းေဆာင်သွားပါမယ်။  
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးစီးတဲ ့အဖွဲေတွကို  တပ်မေတာ်က 
စစီ်ထားတ့ဲ Quarantine ေနရာမှာ ှစ်ပတ်ကာ အနားယူရ 
ပါမယ်” ဟု ဗိုလ်မှးကီး ခင်ေအာင်ထွန်းက ေြပာသည်။ 

 ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ ဗဟိဝုန်ထမ်းတက သိလ်ု  
(ေအာက်ြမန်မာြပည်) တွင်  ထားရိှမည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရး 
ဌာနတွင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မည့ ် အဖဲွဝင်  ၄၀ ပါဝင်သည့်  
ေဆးအဖဲွတွင် ေဆးကုသမ ပါရဂူ၊ ေမ့ေဆးပါရဂူ၊ ဓာတ်မှန် 
ပါရဂူ၊  ေရာဂါေဗဒပါရဂူ၊   ေဆးမှး၊   သူနာြပအရာရှိ၊ 

အထက်တန်းသူနာြပ၊  ဓာတ်ခွဲက မ်းကျင်ှင့ ်  ဓာတ်မှန် 
က မ်းကျင်သူများပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွ ဗဟိဝုန်ထမ်းတက သိလ်ု 
(ေအာက်ြမန်မာြပည်)တွင် ထားရိှမည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကသုေရး 
ဌာန (COVID-19 Medical Center)၌  ဧပ ီ၂၁ ရက်မှစတင်၍   
လူနာများ     ထားရှိိုင်ေအာင ်    စီစ်ေဆာင်ရက်လျက ် 
ရှိသည်။       သတင်း- ွန်ကိုကို၊ ဓာတ်ပုံ- ေဇာ်မင်းလတ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါ (Pandemic)အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများအား ိင်ုငေံတာ်မှ အမျိးသားအဆင့အ်ေနြဖင့ ်သတ်မှတ်၍ 
အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ လုပ်ငန်းများပုိမုိေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ေရးအတွက် ြပည်တွင်း/ 
ြပည်ပအလှရှင်များက ေဆးဝါးများ၊ ေဆးံုသံုးပစ ည်းများ/ စက်ကိရိယာများ၊ အစားအေသာက်များကုိ (၂၀၂၀)ြပည့်ှစ်၊ 
မတ်လ (၂၉)ရက်ေနမှ ဧပီလ (၉)ရက်ေန၊ (၁၆:၃၀)နာရီအထိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ေစတနာထက်သန်စွာြဖင့ ်
လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကပါသည ်-

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပရန်အတွက် အမျိးသားအဆင့် 
ဗဟိုေကာ်မတီသို ြပည်တွင်း/ြပည်ပအလှရှင်များက ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ/ စက်ကိရိယာများ၊ အစားအေသာက်များ လှဒါန်းမ စာရင်း

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ဗဟိုေကာ်မတီသို လှဒါန်းေသာ အလှရှင်များစာရင်း 
(၂၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနမှ (၉-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ (၁၆:၃၀)နာရီအချနိ်ထိ

စ် အလှရှင်အမည် အမျိးအစား ပမာဏ ခန်မှန်းတန်ဖိုး 
(ကျပ်သိန်းေပါင်း)

၁။ Jack Ma & Alibaba Foundation KN 95 ၁၀၀,၀၀၀ ၄,၇၁၅.၁၃

Test Kits ၂၀,၀၀၀

၂။ Unilever Personal cleaning materials ၂,၂၀၀.၀၀

၃။ Royal Club Beverages PPE ၄,၂၀၀ ၁,၇၁၃.၀၀

PPE Accessories ၉၀၀

၄။ DKSH PPE set ၇၇၅ ၁,၀၈၅.၀၀

၅။ Zeya & Associated Thermal scanner ၂             ၅၀၀.၀၀

၆။ Trillion Ocean surgical mask ၇၉,၉၅၀ ၃၃၀.၀၀

Goggles ၄,၈၀၀

၇။ Panhlaing Hosp PPE ၉၉၅ ၃၃၀.၀၀ 

၈။ Korea Embassy Surgical Gown ၂,၆၀၀ ၂၆၀.၀၀ 

၉။ Temasek Foundation Ventilators ၁ ၂၀၀.၀၀ 

၁၀။ ဦးအိုက်ထွန်း Surgical mask ၅၀,၀၀၀ ၂၀၀.၀၀ 

၁၁။ Huawei Tech (Yunan) Co.ltd Surgical mask ၁၀,၀၀၀ ၁၅၁.၅၇ 

N 95 ၂၄၀

Goggles ၃၀၀

PPE ၃၀၀

၁၂။ Yunan Surgical Mask ၃၂,၀၀၀ ၁၂၈.၀၀ 

ကျန်ရိှေသာ လှဒါန်းေငမွျားှင့ ်ေဆးုသံုံးပစ ည်း/ စက်ကရိယိာများ ထည့ဝ်င်လှဒါန်းမ များကိ ုဆက်လက်အသေိပး 
ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိုေကာ်မတီ

တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုငမှံ ေစတနာရှင်ြပည်သမူျားှင့ ်အဖဲွအစည်းများက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများကိ ုေပကျင်းမိရှ ိြမန်မာသံုံးသို ဆက်သွယ်လှဒါန်း

၁၃။ AA Group Limited Oxygen concentrator ၂၀ ၁၂၇.၀၀ 

၁၄။ J Mr Yan Changzi ZTE Co.ltd Test Kits ၈,၀၀၀ ၁၁၂.၀၀ 

၁၅။ ြပည်သူပါတီ PPE set ၁၀၀ ၁၀၀.၀၀ 

၁၆။ RVK ေဆးဝါးများ ၁၀၀.၀၀

၁၇။ AP proficient Co.ltd Hand Sanitizer(4L) ၂၅၀ ၇၅.၀၀ 

၁၈။ MBE PPE ၂၀၀ ၆၆.၀၀ 

၁၉။ Nebula Co.ltd Surgical mask ၁၅,၀၀၀ ၆၀.၀၀ 

၂၀။ Grand Royal Hand Sanitizer ၁,၉၀၀ ၄၇.၅၀ 

၂၁။ ဦးကဂျံစက် Surgical mask ၁၁,၀၀၀ ၄၄.၀၀ 

၂၂။ Mya Htike Co.ltd Mask & Hand Senitizer  ၃၀.၆၀ 

၂၃။ Moe Yan General Services Surgical mask ၄,၀၀၀ ၁၆.၀၀ 

၂၄။ Singapore Embassy Goggles ၁,၀၀၀ ၁၅.၉၀ 

၂၅။ ေစာ်ဘွားေလးဗိုလ်ဗိုလ်ေမာင် PPE ၄၀ ၁၅.၀၀ 

Hand Sanitizer ၂၅ 

၂၆။ Miniso Co.ltd surgical mask ၁,၅၀၀ ၁၂.၇၅ 

N 95 ၂၀၀

၂၇။ Jum Jel Co.ltd Juice ၄၈၀ ၁၀.၆၀ 

၂၈။ Uni Energy Co.,Ltd Surgical Mask ၂,၅၀၀ ၁၀.၀၀ 

၂၉။ ဦးေအာင်ေဇာ်ဝင်း surgical mask ၂,၀၀၀ ၇.၀၀

၃၀။ ကွယ်လွန်သူ ဖခင်ကီး ဦးသိန်းလှ 
အား  ရည်စူး၍ ဦးေအာင်ထိုက+် 
ေဒါက်တာကည်ြပာမိုး

PPE ၂၀ ၆.၀၀ 

၃၁။ Ever Sunny Industrial Co.ltd Coffee & Tea mix ၆၀ ၃.၀၀

Hand sanitizer(5L) ၁၅ 

စုစုေပါင်း ၁၂,၆၇၁.၀၅

သိရသည်။
ထိကုဲသ့ို ဆက်သွယ်လှဒါန်းလျက်ရိှရာ တတ်ုြပည်သူသမ တိင်ုင ံချခံျင်း 

ြမနီစီပယ်အစိုးရုံးမှ Medical mask  ၁၀၀,၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ စီခ မ် 
ြပည်နယ် ိုင်ငံြခားေရးုံးမှ Disposable protective mask  ၁၀,၀၀၀ ကို 
လည်းေကာင်း၊ တုတ်-ြမန်မာ ယ်ေကျးမ ှင့်   ဖလှယ်မ စင်တာ (China- 
Myanmar Culture and Exchange Center-CMCEEC) မှ  Disposable  
protective mask  ၅၀၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း၊ တတ်ုဆက်သွယ်မ  ေဆာက်လပ်ု  
ေရးကုမ ဏီ (China Communications Construction Company-CCCC) မှ  
Medical mask  ၅၀၀၀၀ ှင့် Goggle  ၁,၀၂၀  ကုိလည်းေကာင်း၊ ZTE ကုမ ဏီမှ 
Test Kits ၁,၀၀၀  ကိုလည်းေကာင်း  အသီးသီးဆက်သွယ်လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် တားဆီးေရးအတွက်  အထူးလိအုပ် 
လျက်ရိှသည့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်း  တစ်ခြုဖစ်သည့ ်Medical mask များကိ ု
ဆက်လက်လှဒါန်းရန် ရှိေနသည်။ 

ေပကျင်းမိရှ ိ    ြမန်မာသံုံးအေနြဖင့ ်   တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ 
ေစတနာရှင်ြပည်သူများှင့်  အဖွဲအစည်းများက  ဆက်သွယ်လှဒါန်းသည့ ် 
ေဆးဘက်ဆိင်ုရာပစ ည်းများကိ ုေလေကာင်းလိင်ုးှင့ ်ကုန်းလမ်းတုိမှတစ်ဆင့် 
ြမန်မာိုင်ငံသို   အြမန်ဆုံးပိုေဆာင်ိုင်ေရးအတွက ်  ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်  တုတ် 
ိုင်ငံတိုမှ သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်     ဆက်သွယ်ညိ  င်း ေဆာင်ရက်လျက ်
ရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ အကံြပချက်ှင့် သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
သတ်မှတ်ေနရာများတွင် ၁၄ ရက်တာ ေနထိင်ုရသမူျားှင့ ်ြပည်သလူထူအုများ 

စုတွင် စိတ်ဖိစီးမ ၊ စိုးရိမ်ပူပန်မ   စသည်တိုခံစားရေလ့ရှိပါသည်။ COVID-19 
ှင့ပ်တ်သက်၍ ကျန်းမာေရး၊ အလပ်ုအကိင်ုှင့ ်ေရှေရးတိုအတွက် စုိးရိမ်ပူပန် 
ြခင်း၊ အိမ်တွင်ရိှေသာ မိသားစုဝင်များအတွက် စုိးရိမ်ပူပန်ြခင်းတုိ ြဖစ်ေပ လာ 

ိုင်ပါသည်။

သီးြခားေနထိုင်ေနရသည့်ကာလအတွင်း အထီးကျန်သလိုခံစားရြခင်း၊ 

ငီးေငွြခင်း၊ စတ်ိအားငယ်ြခင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျြခင်း၊ အကအူညမီဲသ့လိခုစံားရြခင်း 
စသည့် ပိုမိုလွန်ကဲေသာစိတ်ခံစားချက်များလည်း ြဖစ်ေပ လာတတ်ပါသည်။

သီးြခားေနထိင်ုရသည့က်ာလအတွင်း ပ်ုပိင်ုး၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ကျန်းမာ 

ေရးှင့ ်လမူ ေရးလိအုပ်ချက်များကိ ုမျိသပ်ိမထားဘ ဲအမှန်တကယ်လိအုပ်ေသာ 
အကူအညီများကိ ုတာဝန်ရှိသူများထံ ဖွင့်ဟေဆွးေွးအကူအညီရယူသင့်ပါ 

သည်။ ထိုသိုေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်စီစ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိစုတ်ိခစံားချက်များေလျာပ့ါးသက်သာေစိင်ုရန် ယခေုဖာ်ြပထားသည် 
တိုကို လုပ်ေဆာင်ိုင်ပါသည-်

  မမိိ၏လူမ အသုိက်အဝန်းြဖစ်ေသာ မိသားစုဝင်များ၊ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း 
များ၊  ချစ်ခင်ရသူများှင့ ် တယ်လီဖုန်း၊  အီးေမးလ်၊ အင်တာနက် 

လူမ ကွန်ရက် စသည်များမှတစ်ဆင့ ်အဆက်အသွယ်ြပလုပ်ပါ။

  ေနစ်အိမ်တွင်လုပ်ေဆာင်ေနကျအလုပ်များထဲမ ှလက်ရှိပတ်ဝန်း 
ကျင်ှင့ ်လိက်ု ေလျာညေီထရိှွမည့ ်သတူစ်ပါးကိလုည်း မထခိိက်ုေစိင်ု 

သည့် မိမိဝါသနာပါရာအလုပ်များကိ ုဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ပါ။

  စားေသာက်ြခင်း၊   အိပ်စက်အနားယူြခင်းတိုကိ ု  ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်မ တေအာင် သတိြပေဆာင်ရက်ပါ။ ေဆးလိပ်၊ အရက်ှင့် 

မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်းတိုကိုေရှာင်က်ပါ။

  ကိုယ်/စိတ်ေြဖေလ ာ့သည့် ေလ့ကျင့်မ များှင့် ကိုယ်လက်လ ပ်ရှား

ေလ့ကျင့်ခန်းများ မှန်မှန်ြပလုပ်ပါ။ 

  မိမိကိုးကွယ်ရာ   ဘာသာတရားအလိုက ်  ဝတ်ြပဆုေတာင်းြခင်း၊ 

တရားမှတ်ြခင်းများြပလုပ်ပါ။
  COVID-19 ေရာဂါှင့်  သက်ဆုိင်သည့် သတင်းအချက်အလက်များ 
ြဖင့်သာ အချန်ိကုန်ေနတတ်ြခင်းသည် စုိးရိမ်စိတ်ှင့် စိတ်ဖိစီးမ များ 
ကို ပိုမိုဆိုးရားေစိုင်သြဖင့ ်ဆင်ြခင်ေရှာင်က်ပါ။

 ေကာလာဟလ သတင်းများကုိလည်း အထူးသတိြပေရှာင်က်ပါ။
  ယုံကည်စိတ်ချရေသာ၊ အသိအမှတ်ြပထားသည့်သတင်းအချက ်

အလက်အရငး်အြမစ်များမှ ထုတ်ြပန်ေသာ သတင်းများ၊  န်ကား 
ချက်များကိုသာ ေလ့လာမှတ်သားလိုက်နာပါ။

 လက်လှမ်းမီေသာ အကျိးရှိမည့်စာေပများကိ ုဖတ် ပါ။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ှင့်  ြမန်မာုိင်ငံ  ဆရာဝန်အသင်း၊  စိတ်ကျန်းမာပညာအဖဲွတုိ  ပူးေပါင်းစီစ် 

သည်။

COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီ  ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာ
အေဆာက်အဦများတွင် ထားရှိပီး အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း(Community- Based Facility Quarantine) ှင့် 

အြခား Quarantine အစီအစ်များတွင် ပါဝင်ေနသူများအတွက် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အ ကံြပချက်

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၀ 
ဥေရာပသမဂ (အီးယ)ူသည်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ ိက်ုခတ် 
မ ဒဏ်ေကာင့ ်အလပ်ုအကိင်ုများ ဆုံး ံးခဲ့ကရသည့ ်ြမန်မာ 
ိင်ုငံမှ အထည်ချပ်လုပ်သားများအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 
ကညူပီံပ့ိုးေပးိုင်ရန် ြမန်က ူ(Myan Ku) အမည်ရိှ အေရးေပ  
ေငသွား ရန်ပုေံငမှွ ယူိငုါးသန်း (ြမန်မာကျပ်ေင ွရှစ်ဘလီယီ ံ
ဝန်းကျင်)ကို   ပံ့ပိုးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ယမန်ေန  
ရက်စဲွြဖင့ ်ဥေရာပသမဂ (အီးယ)ူ၏ ထတ်ုြပန်ေကညာချက် 
အရ သိရသည်။

ရင်ဆိုင်ကံေတွလျက်ရှိ
ြမန်မာအ့ထည်ချပ်လပ်ုငန်းသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်

စီးပွားေရးအေပ  ြပင်းထန်စွာ သက်ေရာက်မ ရိှခဲ့ပီး မတ်လ 
ေှာင်းပိုင်းတွင ် စက်ုံေပါင်း ၄၀ ေကျာ်မှ လုပ်သားေပါင်း 
၂၅၀၀၀  ေကျာ်တိုသည်    အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်ခဲ့ရေကာင်း၊ 
ခန်မှန်းေြခအမျိးသမီးလုပ်သားေပါင်း     ခုနစ်သိန်းြဖင့် 
လည်ပတ်လုပ်ကိုင်ေနသည့် ြမန်မာ့အထည်ချပ်လုပ်ငန်း 
တွင် လုပ်သားေပါင်း သုံးသိန်းခွဲသည် လက်ရှိတွင ်လစာမဲ့ 
ဆိင်ုးငံခ့ရံြခင်း သိုမဟတ်ု အလပ်ုအကိင်ုများကိ ုရပ်စခဲရံြခင်း 
စသည့် ထိခိုက်နစ်နာမ များကို ရင်ဆိုင် ကံေတွလျက်ရှိ 
ေကာင်း ဥေရာပသမဂ (အီးယ)ူ ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေဖာ်ြပ 
ထားေကာင်း သိရသည်။

“ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းမှာ  အထည်ချပ်စက်ုံေပါင်း 
၆၀၀ နီးပါးရှိပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ မတ်လကတည်းက စက်ုံ 
ပတ်ိမ ေတနွဲ  များစွာေသာ လပ်ုသားေတ ွအလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်မ  
ေတကွိ ုအများအြပားေတွေနရပါတယ်။ ဒလီိအုေြခအေနမျိး 
ကိ ုဧပလီမှာပါ ဆက်ြမင်ရုိင်တယ်လုိ က န်မတို ယဆူရပါ 
တယ်။ အခလုိ ုအခက်အခ၊ဲ စန်ိေခ မ ေတကွိ ုရင်ဆိင်ုေနရတဲ ့
အချန်ိမှာ ြမန်က(ူMyan Ku) အေရးေပ  ေငသွား ရန်ပုေံငကွ 
ထိခုိက်နစ်နာခ့ဲရတ့ဲ အလုပ်လက်မ့ဲ ေထာင်၊ ေသာင်းေပါင်း 
များစွာေသာ လပ်ုသားေတနွဲ  သတူိုမသိားစေုတကွိ ုအဓကိ 
ပံပ့ိုးကယ်တင်ေပးိင်ုမယ့ ်အေထာက်အပံေ့ကာင်းနည်းလမ်း 
တစ်ခြုဖစ်လာပါတယ်”ဟ ုြမန်မာိင်ုင ံအထည်ချပ်လပ်ုငန်း 
ရှင်များအသင်း အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ေဒ ခုိင်ခုိင်ွယ် 

က ေြပာသည်။ 
ြမန်က ူ(Myan Ku) ရန်ပုေံငမှွ ေငသွားအကအူညမီျားကိ ု

ိုင်ငံသားပိုင်၊ အကျိးတူပိုင(်သိုမဟုတ်) ိုင်ငံြခားသားပိုင ်
အထည်ချပ်စက်ုမံျားတွင် အလပ်ုလပ်ုရင်း အလပ်ုလက်မဲ ့
ြဖစ်ခဲရ့သည့ ်လပ်ုသားများထ ံတိက်ုိက်ုလ ဲေြပာင်းေထာက်ပံ ့
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း       ဥေရာပသမဂ (အီးယူ)၏ 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

လ ဲေြပာင်းပံ့ပိုးေပးသွားမည်
အဆိပုါ ေငသွားအေထာက်အပံက့ိ ု(၁) လက်ရိှအေြခ 

အေနေကာင့်   အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်ခဲ့ရသည့ ်  (သိုမဟုတ်) 
၎င်းတို ေနထိင်ုရာေနရာများမှ ှင်ထတ်ုခခံဲရ့သည့ ်လပ်ုသား 
များ၊ (၂) လပ်ုငန်းရှင်ှင့ ်လပ်ုသားများအကား ချပ်ဆိထုား 
သည့် စာချပ်များ တရားမဝင် ရပ်စဲုပ်သိမ်းခံရြခင်းအြပင် 
အကျိးအေကာင်း ဆီေလျာ်မ မရိှသည့်  န်ကားချက်များ 
ကိ ုကံေတွခံစားခဲ့ရသည့် လုပ်သားများှင့် (၃) လုပ်သား 
များကို   ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ခွင့်ေပးရန်ှင့ ်  အနည်းဆုံး 

သင့်ေတာ်သည့်   အေထာက်အပံ့များကိုလည်း   ၎င်းတို 
အတွက် ပံ့ပိုးေပးရန ်သေဘာတူညီထားသည့် အေသးစား 
ှင့်  အလတ်စား   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ(SMEs)များမှ 
လုပ်သားများ စသည်တိုထံ ေဝ့မန်းနီး (Wave Money) 
ဝန်ေဆာင်မ မှတစ်ဆင့် လ ဲေြပာင်းပ့ံပုိးေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 
ပံ့ပိုးကူညီမ ရရှိမည့်သူများကို   အလုပ်သမားသမဂ များ၊ 
အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်းများှင့ ်တိင်ုပင်ေဆွးေွးမ များ 
မှတစ်ဆင့်  စိစစ်ေရးချယ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန် 
ချက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ          ဥေရာပသမဂ (အီးယူ) 
သံအမတ်ကီး     မစ တာ ခရစ ရှန် ရှမစ်က  “ြမန်မာိုင်ငံ 
အထည်ချပ်လုပ်ငန်းရဲ ၇၀ ရာခုိင် န်းက ဥေရာပေဒသကို 
တင်ပိုေနတဲ့အြပင် ိင်ုငတံစ်ဝန်းက အမျိးသမီးေတအွတွက် 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေပါင်း ေလးသိန်းခွဲကို ဖန်တီး 
ေပးေနတာပါ။ ဒါဟာ ဥေရာပသမဂ ိုင်ငံေတွဆီ ချပ်လုပ် 
တင်ပိုေနတဲ့  ပိုကုန်အထည်ေတွက တကယ့်ကို နက်  င်း 

ကျယ်ြပန်တဲ ့ေအာင်ြမင်မ ရဲ  ြပယုဂ်တစ်ခုပါပဲ။ ဥေရာပ 
ေစျးကွက်ကို ၂၀၁၁ ခုှစ်မှာ ြပန်ဖွင့်ေပးခဲ့တဲ့အတွက ်
အထည်ချပ်လုပ်ငန်းက ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်း သန်းေပါင်း 
များစွာေသာ ြပည်သူေတွရဲဘဝေတ ွတိုးတက်လာေအာင် 
လည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကူညီခဲ့သလို အလုပ်သမား 
ဆိုင်ရာ အခွင့်အေရးေတွ ကျယ်ြပန်လာေအာင်၊ သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်နဲအည ီစံချနိ်စံ န်းေတွကို   ပိုမိုြမင့်တင်ိုင် 
ေအာင်၊ ဒါအ့ြပင်   ြမန်မာိင်ုငတွံင်း  အေြခခအံတ်ုြမစ်ခိင်ုမာတဲ ့
ထုတ်လုပ်မ ပုိင်းဆုိင်ရာ ဝန်းကျင်တစ်ခုအြဖစ် ကျယ်ကျယ် 
ြပန် ြပန်  ေဖာ်ေဆာင်တာ စတဲ့အခန်းက  ေတွမှာ သိသာ 
ထင်ရှားတဲ ့တွန်းအားတစ်ခုကို  ဖန်တီးေပးခဲ့ပါတယ်”ဟု 
ေြပာသည်။

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစခဲ့
ကိုဗစ်-၁၉ အခက်အခဲသည် ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ 

ြပတ်လပ်သွားေစြခင်း၊ ကမ ာတစ်ဝန်းတင်ပိုမ များကိ ုဆိင်ုးငံ ့
လိက်ုရြခင်းှင့ ်အထည်ချပ်လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ေရာဂါကူး 
စက်ုိင်သည့် အ ရာယ်စသည့် အေြခအေနများြဖင့် ကမ ာ 
တစ်ဝန်းရိှ အထည်ချပ်လုပ်ငန်းလည်ပတ်မ ကုိ အတားအဆီး 
အေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစခဲေ့ကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်အရ သရိ 
သည်။

“ုိင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွကလည်း ဒီအေြခအေန 
ကိ ုကာကွယ်၊ ဟန်တားိင်ုမယ့ ်လပ်ုငန်းစ်အတွက် လိအုပ် 
တဲ ့ လမ်း န်ချက်ေတွ၊ လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကုိ  ပံ့ပိုးလုပ် 
ေဆာင်ေပးလျက်ရှိတဲ့အြပင် ြပည်သူေတွကလည်း ဒီလို 
ပံ့ပိုးမ အေပ   တုံြပန်ပါဝင်လာတာေတွလည်း ရှိပါတယ်။ 
ဒလီိကုာကွယ်တားဆီးုိင်မယ့် လုပ်ငန်းစ်ေတွကုိ ြပည်တွင်း 
မှာလည်း ကျင့်သံုးေနတ့ဲအြပင် ိင်ုငတံကာ အသိင်ုးအဝိင်ုး 
က  ကူညီပံ့ပိုးမ ေတွနဲအတူ  ြမန်မာိုင်ငံဟာ  ဒီကူးစက ်
ကပ်ေရာဂါနဲ     သူရဲေနာက်ဆက်တဲွ     အကျိးဆက်ေတကွိ ု
ေအာင်ေအာင်ြမင်ြမင ်  ေကျာ်ြဖတ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ”်ဟု 
ြမန်မာိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အလုပ်သမားသမဂ များအဖွဲချပ ်
ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်က မှတ်ချက်ြပေြပာကားသည်။  

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊ ဓာတ်ပုံ-ေနလင်း

ဥေရာပသမဂ (အီးယူ)မှ ြမန်မာိုင်ငံရှိ အထည်ချပ်လုပ်သားများအတွက် ယူို ငါးသန်း ပံ့ပိုးေပးသွားမည်

မိုင်းေယာင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်း
မိုင်းေယာင်း   ဧပီ   ၁၀
ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်း   မိုင်းေယာင်းမိနယ်၌   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာ၌ လိုအပ်သည့် 
ေနရာတွင် အသံုးြပုိင်ရန် မုိင်းြဖတ် နဂါးသတ တူးေဖာ်ေရးကုမ ဏီက ေငွကျပ်  
၃၀၄၉၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကိ ု 
ယေနနံနက်ပုိင်းက  ကုိဗစ်-၁၉  ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း အထက(မုိင်းေယာင်း)၌ 
ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ေကာ်မတဦက    မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးညညီဝီင်းက လှဒါန်းမ အေပ  ြပည်သ ူ
များကုိယ်စား ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း အမှာစကားေြပာကားပီး  မုိင်းြဖတ်နဂါး 
သတ တူးေဖာ်ေရးကုမ ဏီမှ ဦးထွန်းေရ က လှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   မိုင်းြဖတ်နဂါးသတ တူးေဖာ်ေရးကုမ ဏီမှ   ဦးထွန်းေရ ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းအတွက်     ေငွကျပ်    ၃၀၄၉၀၀၀   တန်ဖိုးရှိ  7F-5W(Oxygen 
Concentrator) ှစ်လုံး၊  တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၀ ှင့် အေထာက် 
အကူြပပစ ည်းများ၊ လက်ေဆးေဘစင်ှစ်ခု၊ ေစာင်အထည် ၂၀  ှင့်  ေခါင်းအုံး  
အလုးံ ၂၀ တုိကုိ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးညီညီဝင်း၊ မိနယ် 
ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာမင်းသိန်း၊  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး  
ရဲမှး မျိးြမင့်ဦးှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူခဲ့သည်။ 

မိင်ုးေယာင်းမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများကိ ု မိနယ် 
မိုးလုံေလလု ံ  အားကစားခန်းမ၊  အထက(မိုင်းေယာင်း)ှင့် အထက(မိုင်းယ)ု 
သုံးေနရာတိုတွင် ြပင်ဆင်ထားရှိပီး ကိုဗစ-်၁၉ ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း အထက 
(မိင်ုးေယာင်း)တွင် အမျိးသားသုံးဦး ကန်သတ်ေစာင့်ကည့မ်  ခယံလူျက်ရိှေကာင်း 
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။     

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ ၁၁၊ ၂၀၂၀

ဦးဟန်ွန် (ဥပေဒ)
နိဒါန်းနိဒါန်း

“ဆရာ”

“ဗျာ”

“ ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်က ဘာလဲဆရာ”

“ေရှေနှင့် ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲပါတဲ”့

“ဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွဆိေုတာ ့ပျင်းစရာ အေတာ်ေကာင်း 

မှာပဲေနာ် ဆရာ” 

“ဪ…… ဖတ်ကည့်ပါဦးဗျ”
 ငယ်စ် ငယ်စ်

ငယ်စ် ေကျာင်းသားဘဝမှစ၍ ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲ 

အေကာင်း ကားရသည်။ မှတ်သားရသည်။ လူကီးများက 

ေဟာြပ၊ ေြပာြပ၊ ဆုံးမကသည်။ ကျိးေကာင်းြပသည်။ 
ဇာတ်ကြပသည်။ ထိအုခါ ပိ၍ုပိ၍ု မှတ်မသိည်။ ေရှေနြဖစ် 

သည့်အချနိ်တွင် တရားုံး၌ သက်ေသထင်ရှားြပရေသာ 
အခါ ဇာတ်ကီးများ၏သင်ခန်းစာကိ ုဆက် ယ်ရရိှခဲသ့ည်။  

ယခုအချနိ်ခါတွင် မှတ်မှတ်သားသား  စာစကားအြဖစ ်

ေရးမှတ်ရေသာအခါ စာေရးဆရာကီး မင်းယေုဝ ေရးသား 
ြပစေုသာ “ဇာတ်ေတာ်ကီးဆယ်ဘဲွ” (အှစ်ချပ်) စာအပ်ု 

ကို ေရးထုတ်ေတွရှိရေပသည်။   အှစ်သာရများကို 

ေကာက်ုတ်တင်ြပပါရေစ။
ဇာတ်ေတာ်ကီးဆယ်ဘွဲဇာတ်ေတာ်ကီးဆယ်ဘွဲ

စာအပ်ုအမည်အြပည့အ်စုမှံာ ဇာတ်ေတာ်ကီးဆယ်ဘဲွ 
အှစ်ချပ်၊ ြပစုသူ စာေရးဆရာကီး မင်းယုေဝ ၊ ြမန်မာ၊ 

အဂ  လိပ် ှစ်ဘာသာြဖင့် ထုတ်ေဝသည်။ (IN BRIEF) 

TEN GREAT BIRTH STORIES Translated by Daw 
Khin Thein  (M.A Yangon University) (M.A Yale 

University, U.S.A) ြဖစ်ေပသည်။ 
စတ်ိကူးချိချိ စာအပ်ုတိက်ုမှ ၂၀၀၉ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

တွင် ပုံှိပ်ြဖန်ချသိည်။ 

ဇာတ်ဆိုတာဘာလဲဇာတ်ဆိုတာဘာလဲ

စာေရးဆရာကီး မင်းယေုဝက “ဇာတ်”၏ အဓပိ ာယ်ကိ ု
အမှာစာြဖင့ ်ေအာက်ပါအတိုင်း ေရးသည-်

“ဇာတက” ဟေူသာ ပါဠစိကားကိ ုြမန်မာတိုက ‘ဇာတ်’ 
ဟ ုေခ ဆိုကသည်။ ဇာတ်သည် အြဖစ်၊ ဘဝ ဟ၍ူ အနက် 

ရသည်။ များေသာအားြဖင့ ်ေဂါတမ ဗဒု ဘရုားေလာင်း၏ 

အတိတ်ဝတ ၊ အြဖစ်အပျက်၊ အေကာင်းအရာများကို 
‘ဇာတ်’ဟု ေခ ေလ့ရှိကသည်။ 

ေဂါတမ   ဗဒု ြမတ်စွာဘရုားသည်   မမိ၏ိ   အတတ်ိဘဝ 
များ၌ ြဖစ်ပျက်ခဲေ့သာ  အေကာင်းအရာများကိ ုပါဠဂိါထာ 

ြဖင့် ေဟာကားေတာ်မူခဲ့သည်။ ယင်းတိုသည ်နိကာယ် 

ငါးရပ်အနက် ခုဒ ကနိကာယ်တွင် ပါဝင်သည်။ စုစုေပါင်း 
၅၄၇ ဇာတ်ရိှသည်။ အေခ ရလွယ်ေအာင် ၅၅၀ဇာတ်ေတာ် 
ဟ ု ေခ ကသည်။ ယင်းတိုကိ ု ဘရုားရှင် ေဟာကားရာ၌ 
တစ်ဂါထာြဖင့် ေဟာကားေသာဇာတ်၊ ှစ်ဂါထာြဖင့် 

ေဟာကားေသာဇာတ်စသြဖင့် ရိှသည်။ ဂါထာတစ်ရာေကျာ် 

မှ တစ်ေထာင်ေကျာ်အထိ ေဟာကားေသာ ဇာတ်ဆယ်ဇာတ် 
ရိှသည်။ ယင်းဆယ်ဇာတ်ကုိ မဟာနိပါတ်ဟုလည်း ေခ က 
သည်။ ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲ ဟူ၍လည်း ေခ ကသည်။

 ဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွမှာ ဘရုားြဖစ်ခါနီး ေနာက်ဆုံးဆယ် 

ဘဝ သိုမဟုတ် ေနာက်ဆုံးဆယ်ဇာတ် ြဖစ်သည်။ ယင်း 

ဆယ်ဘဝသည် ဘုရားအြဖစ်ှင့်လည်း အလွန်နီးကပ် 

သည်။ အြခားဘဝတိုထက်လည်း ပိုမို၍ ြမင့်ြမတ်သည်။ 
ပါရမီလည်း ရင့်ကျက်သည်။ ထိုေကာင့် ‘ုမှာငါးရာ၊ 

ရင့မှ်ာတစ်ကျပ်ိ’ ဟေုခ ဆိကုာ အြခားဇာတ်များကိ ုပါရမ ီ

ုစ်ြဖစ်ခဲ့ေသာ ဇာတ်များဟု သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ ဇာတ် 

ကီး ဆယ်ဘဲွကိကုား ပါရမ ီရင့စ််ြဖစ်ခဲေ့သာ ဇာတ်များ၊ 

အြဖစ်ေတာ်များဟ ုသတ်မှတ်ခဲ့ကသည်။
ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲမှာ ေတမိ၊ ဇနက၊ သုဝဏ သာမ၊ 

ေနမ၊ိ မေဟာသဓာ၊ ဘရူဒိတ်၊ စ ကမုာရ၊ နာရဒ၊ ဝဓိရူှင့် 

ေဝဿ ရာ ဇာတ်ေတာ်ကီးများ ြဖစ်ကသည်။ ယင်းတိုကိ ု

အလွယ်အက ူမှတ်သားနားလည်ေစရန် ေတ၊ ဇ၊ သ၊ု ေန၊မ၊ 

ဘ၊ူ စ၊ံ နာ၊ ဝ၊ိ ေဝ ဟ၍ူ အက ရာသေ  ကတအြဖစ် မှတ်သား 
ကသည်။

(၁) ေတမိဇာတ်(၁) ေတမိဇာတ်
ဘရုင်မလပ်ုလိပုါက ဆံွအ နားပင်းဟန်ေဆာင်၍ေနရန် 

အကေံပးခဲသ့ြဖင့ ်ေတမမိင်းသားေလး ကျင့်ကေံနထိင်ုခဲ ့

ပုံမှာ တစ်ှစ်သားအရယ်မှစ၍ ၁၆ ှစ်သားအရယ်ထိ 
အမျိးမျိးအဖုံဖု ံစမ်းသပ်ခဲ့ေလသည်။ ဤဇာတ်ေတာ်က 

ေနက မ ပါရမီှင့်  အဓိ  ာန်ပါရမီတို  ြဖည့်ဆည်းခဲ့ပုံကိ ု
သိြမင်ိုင်သည်။ (စာ-၉)

(၂) ဇနကဇာတ်(၂) ဇနကဇာတ်

နတ်သမီး၊ ေလာက၌ လူတိုသည် ပျင်းရိ၍ မေနအပ်။ 
ေကာင်းစွာေသာ လုံလြဖင့် အခါခပ်သိမ်းပင် ကိုယ်ြဖင့ ်

တန်သည်၊   တ်ြဖင့်တန်သည်၊  စိတ်ြဖင့်  ကံမည်ဟု 
ေထာက်ချင့်၍  လုံလြပအပ်လှသည်။  သင်ချစ်ခင်၍ 

ငါ့ကိုေဆာင်ပါလ င်      ငါ့လိုအင်ဆ ြပည့်ဝေတာ့အံ့။ 

သင်မဆယ်တင်၍  ဤတွင်ပင်  ငါဆုံးပါးရေသာ်လည်း 
လုံလြပရကျိး ငါရရိှေလပ။ီ ငါသည် အစွမ်းရိှတိင်ုး၊ အားရိှ 

တိင်ုး မဆတ်ုမဆိင်ုးေသာလုံလြဖင့ ်မဟာသမဒု ရာကမ်းသို 
ဆက်လက်ကူးခတ်အံ”့။ ဤဇာတ်ေတာ်က ဝီရိယပါရမ ီ

ှင့် ေနက မ ပါရမီတို   ြဖည့်ဆည်းခဲ့ပုံကို   သိြမင်ိုင်

သည်။ (စာ-၂၁)
(၃) သုဝဏ သာမဇာတ်(၃) သုဝဏ သာမဇာတ်

ဒုကူလှင့်   ပါရိကာတို၏ သားမှာ  သုဝဏ သာမ 

ြဖစ်ပါ၏။ အဆိပ်လူးေသာြမားြဖင့် ပီလိယက မင်းကီးက 
သဝုဏ သာမအား  ပစ်ခဲမ့ရိာ  ြမားဆပ်ိတက်ေနချန်ိြဖစ်ပါ 

၏။ အဆိပ်ေြပေစရန် မိဘများက သစ ာြပခဲ့ေလသည်။ 

ကသုိလ်ုတရား ကျင့ေ်လရိှ့သ၊ူ ြမတ်ေသာအကျင့ ်ကျင့ေ်လ ့

ရှိသူ၊ မှန်ေသာစကားကိ ုဆိုေလ့ရှိသူ၊ မိဘကို လုပ်ေက း 

ြပစေုလရိှ့သ၊ူ လူကီးမဘိတိုကိုိေုသသ ူြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်
သစ ာစကားတည်ပီး    အဆိပ်ေြပပါေစသား။   ဤ 

ဇာတ်ေတာ်က ေမတ ာပါရမှီင့ ်ခ ီပါရမတီို ြဖည့ဆ်ည်းခဲပ့ု ံ

ကို သိြမင်ိုင်သည်။(စာ-၃၆) 

 (၄) ေနမိဇာတ် (၄) ေနမိဇာတ်
ေနမိဇာတ်၏ အှစ်သာရမှာ ေနမိကိုယ်တိုင်ြပေသာ 

ကသုိလ်ုေကာင်းမ သည်သာ မမိကိိယ်ုပိင်ု  ပစ ည်းဥစ ာြဖစ် 

သည်။ ကိယ်ု၊  တ်၊ ှလုံး ေစာင့စ်ည်းြခင်းြဖင့ ်ေကာင်းကျိး 
ချမ်းသာရိုင်သည်။   ကုသိုလ်ေကာင်းမ ြပြခင်းြဖင့ ်

စိတ်ေရာကိုယ်ပါ ချမ်းသာိုင်သည်။ အလှေပးြခင်းြဖင့ ်

ကသုိလ်ုေကာင်းမ ကိ ုြပပါဟ၍ူ ြဖစ်သည်။ ဤဇာတ်ေတာ် 
က ဒါနပါရမှီင့ ်ေနက မ ပါရမတီို ြဖည့ဆ်ည်းခဲပ့ုကံိ ုသြိမင် 

ိုင်သည်။ (စာ-၄၅)
(၅) မေဟာသဓာဇာတ်(၅) မေဟာသဓာဇာတ်

‘မေဟာသဓာ’ ဟေူသာ စကားသည် မဟာှင့ ်ဩသဓ 

ှစ်ပုဒ်တွဲထားေသာ ပါဠိစကားြဖစ်သည်။ မဟာ= အာု 

ေဘာ်ကီးေသာ၊ ဩသဓ= ေဆးဟူ၍ အဓိပ ာယ်ရသည်။ 
မေဟာသဓာသည်  ြပဿနာအရပ်ရပ်ကိ ု ေြဖရှင်းိင်ုေသာ 
ပညာရှိြဖစ်သည်။ ွားခိုးမ ၊ လည်ရဲအမ ၊ ချည်လုံးခိုးအမ ၊ 

သားခိုးအမ ၊ ရထားခိုးအမ  စသည်တုိကုိ ေကာင်းစွာ စရီင် 

ဆုံးြဖတ်ိုင်သည်။ 
ဦးေခါင်းခွံြပဿနာ၊ ေမ ြပဿနာ၊ ကက်ြပဿနာ၊ 

ပတ ြမားြပဿနာ၊   ွားလားဥဿဘြပဿနာ   စသည့် 

ြပဿနာအရပ်ရပ်ကိ ုေြဖရှင်းတင်ြပိုင်သည်။ ထိုထက်
မက များလှစွာေသာ အံခ့ျးီဖွယ် မေဟာသဓာ၏ စွမ်းရည် 

များကိ ုဖတ် ိင်ုေပသည်။ ဤဇာတ်ေတာ်က ပညာပါရမ၊ီ  
ဝရီယိပါရမှီင့ ်ခ ီပါရမတီိုကိ ုြဖည့ဆ်ည်းခဲပ့ုကံိ ုသြိမင်ိင်ု 

သည်။ (စာ-၁၃၅) 

(၆) ဘူရိဒတ်ဇာတ်(၆) ဘူရိဒတ်ဇာတ်
ဘရူဒိတ်နဂါးမင်းသည် ေဂါတမြမတ်စွာဘရုား၊ ဓတရဌ 

နဂါးမင်းသည် သေုဒ ါဒနမင်းကီး၊ သမဒု ဇာမ ိမဖိရုားသည် 

မယ်ေတာ်မာယာ၊ ေသာမဒတ သည် အရှင်အာန ာ၊ အဇမခု ိ

နဂါးမသည် ဥပ လဝဏ်၊ သုဒဿနသည် အရှင်သာရိ 

ပုတ ရာ၊ သုေဘာဂသည ်အရှင်ေမာဂ လာန်၊ ကာဏရိဌ် 
သည် သနုက တ်၊ ေနသာဒ မဆုိုးသည် ေဒဝဒတ် အသီးသီး 

ြဖစ်လာကသည်။ 

ဤဘူရိဒတ်ဇာတ်ေတာ်တွင်    ေဂါတမဘုရားရှင်၏ 

သလီပါရမ၊ီ ခ ီပါရမ၊ီ အဓိ  ာန်ပါရမ ီတို ြဖည့ဆ်ည်းခဲပ့ုကံိ ု

သိြမင်ိုင်ပါသည်။ (စာ-၁၆၀)
(၇) စ ကုမာရဇာတ်(၇) စ ကုမာရဇာတ်

စ ကုမာရ မင်းသည် တရားှင့်အညီ မင်းြပသည်။ 
စေုတေသာအခါ နတ်ြပည်သုိ လားသည်။ စ ကမုာရမင်း 

သည် ေဂါတမဘုရားရှင် ြဖစ်ေတာ်မူပီး ခ ီပါရမီြဖည့ ်
ဆည်းခဲ့ပုံကို     ဤဇာတ်ေတာ်တွင်   သိြမင်ိုင်ပါ

သည်။ (စာ-၁၆၇)   

(၈) နာရဒဇာတ်(၈) နာရဒဇာတ်
နာရဒဇာတ်၏ အှစ်သာရမှာ တရားမဟုတ်သည်ကို 

ေရှာင်က်ပါ။  တရားဟုတ်သည်ကိ ု  ကျင့်ပါ။ ထမင်း၊ 

အေဖျာ်၊ နံသာ၊ ပန်းမန်၊ အဝတ်ပုဆိုး၊ ထီး၊ ဖိနပ် စသည် 

တိုကို အြပည့်အစုံစီရင်ပါဟ ုအဂ  တိမင်းကီးအား နာရဒ 

ြဗဟ ာကီးက မှာကားပုကံိ ုအဓကိေဖာ်ြပသည်။ ဤဇာတ် 
တွင် ေဂါတမဘရုားရှင်သည် ပညာပါရမ ီြဖည့ဆ်ည်းခဲပ့ုကံိ ု
သိြမင်ိုင်ပါသည်။ (စာ-၁၇၄) 

(၉) ဝိဓူရဇာတ်(၉) ဝိဓူရဇာတ်

ဤဇာတ်ေတာ်၏ အှစ်သာရမှာ “မင်းမ ထမ်းသည ်

စကားကို ေြပာသင့်သည်ထက် ပို၍များများမေြပာရ။ 
မေြပာဘ ဲ တ်ဆတ်ိ၍လည်းမေနရ။ ေြပာခွင့ ်ဆိက်ုေသာ 

အခါ လိရုင်းကိ ုြပတ်သားစွာ ေြပာဆိရုာ၏။ အမျက်မထွက် 

ရာ။ ကုန်းမတုိက်ရာ။ အကျိးမရိှေသာစကားကုိ မဆုိရာ။ 

မှန်ေသာစကားကိသုာ ဆိရုာ၏” ဟေူသာ ကျင့အ်ပ်ေသာ 

တရားကိ ုအစချေီသာ အရာရာေသာ ပညာများကိ ုသခုမန်ိ 
ပီသစွာ  ေဟာကားခဲ့ေလသည်။    ဤဇာတ်ေတာ်က 

ပညာပါရမီ၊ သစ ာပါရမီ၊ အဓိ  ာန်ပါရမီှင့် ခ ီပါရမီတို 

ြဖည့်ဆည်းခဲ့ပုံကိ ုသိြမင်ိုင်သည်။ (စာ-၁၈၅)

(၁၀) ေဝဿ ရာဇာတ်(၁၀) ေဝဿ ရာဇာတ်
ပုဏ ားတိုသည်   ေဝဿ ရာမင်းထံေရာက်ေသာ ်

ဆင်ြဖေတာ်ကိ ု  အလှခံသည်။  ေဝဿ ရာမင်းလည်း 
ဆင်ြဖေတာ်ှင့တ်ကွ ဆင်ြဖေတာ်၌ ဆင်ယင်ထားေသာ 

အဖိုးတန်  အဆင်တန်ဆာတိုကိုပါ  ေပးလှလိုက်သည်။ 

ထုိြပင်  ဆင်ထန်ိးှင့တ်ကွ  ဆင်ြဖေတာ်အား  ြပစေုစာင့ ်
ေရှာက်ရသူများကိုပါ ေပးလှလိုက်ေလသည်။ ထိုအခါ 
မဟာပထဝီေြမကီးသည်   ြပင်းစွာတုန်ဟည်းလျက ်
ဒတုယိ အကမ်ိ ငလျင်ကီး လ ပ်ေလသည်ဟ ုေဖာ်ြပထား 

ေသာ   ေဝဿ ရာ၏    ဒါနပါရမီ၊    ဥေပက ာပါရမီ၊

 ခ ီပါရမီတို   ြဖည့်ဆည်းခဲ့ပုံများကို   သိြမင်ိုင်ပါသည်။ 
(စာ-၁၉၉)
ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲ

ဗဒု ဘရုားရှင်သည် ပါဠဂိါထာြဖင့ ်ေဟာကားေတာ်မခူဲ ့

သည်။ ဘရုားရှင် ပရနိဗိ ာန်စလွံန်ေတာ်မူပီး ှစ်ေပါင်း ၉၃၀ 

ခန်အကာတွင် ရာဇဂိဟ်ြပည်သား အရှင်မဟာေဃာသ 
မေထရ်ြမတ်သည် သီရိလက  ာက န်း အုရာဓမိ ေတာင် 
ဘက်ရိှ မဟာဝိဟာရေကျာင်းကီး၌ သီတင်းသံုးေတာ်မူစ် 
ပါဠိဘာသာြဖင့်ပင် အကျယ်ဖွင့်ဆုိ၍ ေရးသားေတာ်မူခ့ဲ 

သည်။ ထုိေနာက် သာသနာှစ် ၉၃၀ ေကျာ်တွင် 

သီရိလက  ာက န်းမှ ြမန်မာိုင်ငံ သထုံြပည်သို ေရာက်ရှ ိ
လာခဲ့သည်။ 
ြပစုခဲ့သူများြပစုခဲ့သူများ

ဤဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲကိ ု ဆရာေတာ်  ဦးဩဘာသ၊ 

အရှင်ပညာတိက ၊  အရှင် န ေမဓာှင့် ဆရာကီး ဒဂုန် 

ဦးထွန်းြမင့်အပါအဝင်  ပညာရှင်ကီးများြပစုခဲ့သည်။ 

ဆရာကီး မင်းယုေဝှင့ ်ဆရာမကီး ေဒ ခင်သိန်းတိုက 

ြမန်မာ-အဂ  လိပ် ဘာသာြဖင့် ဆက်လက်ေရးသားြပစခုဲ့
ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

နိဂုံး နိဂုံး 
အစ်အဆက်   အေမွဆက်ခံအပ်ေသာ ဇာတ်ကီး 

ဆယ်ဘဲွ၏ ေကာင်းေမမွျားကိ ုဆက်လက်ခယံ ူထန်ိးသမ်ိး 

ကျင့် ကံသင့်ပါေကာင်း။    ။

ေရှေနှင့် ဇာတ်ကီးဆယ်ဘွဲ

ဇာတ်ကီးဆယ်ဘဲွမှာ ဘရုားြဖစ်ခါနီး ေနာက်ဆုံးဆယ်ဘဝ သိုမဟတ်ု 

ေနာက်ဆုံးဆယ်ဇာတ် ြဖစ်သည်။ ယင်းဆယ်ဘဝသည် ဘရုားအြဖစ်ှင့် 

လည်း အလွန်နီးကပ်သည်။ အြခားဘဝတိုထက်လည်း ပိမုိ၍ု ြမင့ြ်မတ် 

သည်။ ပါရမလီည်း ရင့က်ျကသ်ည။် ထိုေကာင့ ်‘မုှာငါးရာ၊ ရင့မ်ှာ 

တစ်ကျပိ်’ ဟုေခ ဆို

ပုဏ ားများက ေဝသ ရာမင်းကီးထံမ ှဆင်ြဖေတာ်ကိ ုအလှခံသည့် သုပ်ေဖာ်ပုံကိ ု
ပန်းချ ီ Kyaw Phyu San က ေရးဆွဲဟန်။



ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး 
လက်ေဆးေဘစင ်၁၀၂ ခု တပ်ဆင်

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၁၀
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး       ဦးစီး 
ဌာနှင့်  UNICEF  တိုပူးေပါင်း၍  ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီး       ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်
အတွင်း   ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ုိင်ေစရန်ှင့်  ေကျးလက်ေနြပည်သူ 
များ  ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရးဆိင်ုရာ   အေလ ့
အထေကာင်းများ ကျင့သ်ုံးလာေစရန်  ရည်ရယ် 
၍ ခိုင်အတွင်းရှ ိ  ေကျးရာများှင့ ်  မိေပ  
တွင် လိအုပ်သည့ေ်နရာများတွင် အများြပည်သ ူ
အသုံးြပရန်  လက်ေဆးေဘစင်ှင့ ် ဆက်စပ် 
ပစ ည်း ၁၀၂ ခကုိ ုအေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး 
ဌာန ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ေရးအဖဲွအစည်းများြဖင့ ်  ညိ  င်းေဆွးေွးကာ 
လိုအပ်သည့်ေနရာများတွင်      တပ်ဆင် 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း      ရန်ကုန် 
ေတာင်ပိုင်းခိုင ်        ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနုံးမ ှသိရသည်။

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်         အတွင်းရှိ 

ေကျာက်တန်းမိနယ်၊         တွံေတးမိနယ်၊ 
ေကာ့မှး မိနယ်၊  ကွမ်း ခံကုန်းမိနယ်များမ ှ
ေကျးရာေပါင်း ၈၀ ှင့် မိေပ တွင် လိုအပ် 
သည့်ေနရာ  ၂၂  ေနရာတုိတွင်  ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက်  စတီးလက်ေဆးစင်၊ 
ဆပ်ြပာှင့်     ေရပုံး၊ ေရခွက်များကုိ   ေကျးရာ 
အေရာက်      မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန        ဝန်ထမ်းများက 

တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်၍      ေကျးရာေနြပည်သူ 
များအား    စနစ်တကျ    လက်ေဆးနည်းများ 
လက်ေတွသပ်ုြပ       ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီး 
ဌာနှင့ ်UNICEF  အဖဲွတို   ပူးေပါင်း၍ ေကျးရာ 
ေနြပည်သမူျား ကိဗုစ် - ၁၉ ကိတင် ကာကွယ် 
ိုင်ေရးအတွက ်      တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ
မိနယ်များအားလုံးတွင်  လက်ေဆးစင်များှင့ ်
ဆက်စပ်ပစ ည်းများကို   တပ်ဆင်ေဆာင်ရက် 
ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊     ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု 
အတွင်းရိှ  မိနယ်များတွင ်လူစည်ကားသည့် 
ေနရာများှင့်      အများြပည်သူအသုံးြပရန ်
အဆင်ေြပသည့်ေနရာများ၌       အဓိကထား 
တပ်ဆင်     ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 
ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်     ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန      ခိုင်ဦးစီးမှး 
ေဒ ေအးေအးကထံမ ှသိရသည်။

                                           စိုးမိုးေကျာ်

ဗန်းေမာ်မိ၌ အေဝးေြပး 
ကားဂိတ်များှင့ ်ယာ် 
များအား    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ဗန်းေမာ်   ဧပီ  ၁၀
ကချင်ြပည်နယ်  ဗန်းေမာ်မိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက်  ဧပီ  ၁၀  ရက်  နံနက်  ၈  နာရီက 
ဗန်းေမာ်ကားေလးဝင်းရိှ  အေဝးေြပးကားဂတ်ိ 
များှင့ ်  ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိ ု  ပိုးသတ်ေဆး 
ဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ခုိင်လုပ်ငန်းလုိင်စင်ှင့် သယ်ယူပုိေဆာင် 
ေရးကီးကပ်ညိ  င်းမ ဌာနဦးစီးမှး ေဒ တင် 
တင်ေအးှင့်အဖဲွ၊ ခိင်ုကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး
 န်ကားမ ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မျိးဝင်းှင့်အဖွဲ၊ 
အမှတ်(၁၀၀)ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွစမှုး ဒ-ုရမှဲး 
သက်ိင်ုဦးှင့်အဖဲွ၊  ခိင်ုပဂု လကိပိင်ုေမာ်ေတာ် 
ယာ်လပ်ုငန်း ယာ်များကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး ဦးြမေမာင်ှင့်အဖဲွတိုက အေဝး 
ေြပးကားဂတ်ိ ၂၀ ှင့် ခရီးသည်တင် ေမာ်ေတာ် 
ယာ်များကို    ပိုးသတ်ေဆးများ    ဖျန်းေပးခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။        ဝင်းိုင်(ကချင်ေြမ)

မင်းတပ် ဧပီ     ၁၀
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကုသေရး    အမျိးသားအဆင့်ဗဟို 
ေကာ်မတ၏ီအစအီစ် ချင်းြပည်နယ် 
အစိုးရအဖွဲ၏         ေထာက်ပံ့မ ြဖင့်   
သ  ကန်   ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း 
မင်းတပ်မိနယ်အတွင်းရိှ  ပုမှံန်ဝင်ေင ွ
မရှိေသာ     အေြခခံလူတန်းစားများ 
အတွက်    မိသားစုစားဝတ်ေနေရး 
အဆင်ေြပေစရန်           ရည်ရယ်၍ 
အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င်       အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန ်(၅)မျိး    ေထာက်ပံ့ 
ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချင်းြပည်နယ ်      အစိုးရအဖွဲက 
ေထာက်ပံ့ေပးသည့်      အေြခခံ 
စားေသာက်ကုန်   (၅) မျိးကို   ယေန   
နံနက်    ၁၀ နာရီခွဲတွင်    ြပည်သူ  
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်  ဦးေနလင်း 
ေအာင်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 
လှယ် ဦးေအာင်သန်း၊    ခိုင်အုပ်ချပ ်
ေရးမှး    ဦးေမာင်ထူး၊   ဒုတိယခုိင် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းမင်းထွန်းှင့် ခိင်ု 
အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ    တာဝန်ရိှသမူျား၊  
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးမင်းဧရာ 
ထိုက်ှင့်  မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ     
တာဝန်ရိှသူများှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများက       မင်းတပ်မိေပ         
ရပ်ကွက်ေလးရပ်ကွက်ရိှ  အမ်ိေထာင် 
စ ု ၂၂၇  စု၊ လူဦးေရ ၉၁၇ ဦးအား ဆန်  
(၈) ြပည်၊   ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊  ဆား 
(၅၀) ကျပ်သား၊  ပဲ (၁)  ပိဿာှင့ ်
ကက်သွန်နီ  (၁) ပိဿာတိုကိ ုအမ်ိတိင်ု 
ရာေရာက်   သွားေရာက်ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ကပီး    မင်းတပ်မိနယ်ရှ ိ         
ေကျးရာများအတွက ်          အေြခခံ 
စားေသာက်ကန်ု (၅) မျိးကိ ု  ေကျးရာ 
အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်ရပ်မရိပ်ဖများ  
ထံ   ေပးအပ်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။  ခီွရိှန်းေမာင်း(ခုိင်ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲ       ဧပီ   ၁၀

ကရင်ြပည်နယ ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင ် 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊   

ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့်   ဗဟို 

ေကာ်မတီမှ           အေရးကီးကာလ 

ြဖစ်သည့် သ  ကန်ုံးပတိရ်က် ဧပ ီ၁၀  

ရက်မှစတင်၍    ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ   

အေြခခံ    လူတန်းစားများအတွက ်

စားေသာက်ကုန ်  (၅)မျိးကို  ယေန  

နံနက်ပိုင်းက     ကရင်ြပည်နယ ်

လ တ်ေတာ်ဥက         ဦးေစာချစ်ခင်၊ 

ြပည်သူလ တ်ေတာ်   ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးခင်ချိ၊     အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် ဦးေစာချစ်ဦး၊ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး         ဦးမင်းသိန်းှင့ ်

တာဝန်ရိှသမူျားက  အမ်ိတိင်ုရာေရာက်  

လိုက်လံေဝင ှ    ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသိုေဝငှရာတွင ်   အိမ်ေထာင်စု 

(၁)စုလ င်  အေြခခံစားေသာက်ကုန ်

(၅) မျိးြဖစ်ေသာ  ဆန် (၈)ြပည်၊ 

ဆီ(၅၀)ကျပ်သား၊    ပဲ(၁)ပိဿာ၊  

ဆား(၅၀)ကျပ်သား၊  ကက်သွန်နီ(၁)

ပုသိမ်   ဧပီ   ၁ဝ
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိနယ် ေရ ြမင်တင်ေကျးရာ 
အပ်ုစ ုေရ ြမင်တင်ေကျးရာတွင် ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာ အေြခခ ံ
လူတန်းစားများအတွက် အိမ်ေထာင်စု(၁)စုလ င်  ဆန် (၈)
ြပည်၊ ဆီ (၅၀) ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊ ပဲ (၁)ပိဿာ 
ှင့် ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ  စုစုေပါင်း   ေထာက်ပံ့ကူညီမ    
(၅)မျိးစီကို   တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်  ဦးလှမိုးေအာင်၊ 
အစိုးရအဖွဲဝင ်   ဝန်ကီးများှင် ့    အတွင်းေရးမှးတိုက  
အိမ်တိုင်ရာေရာက ်လိုက်လံေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

အဆိပုါေရ ြမင်တင်ေကျးရာအပ်ုစတွုင် ေကျးရာေပါင်း  
ေြခာက်ရာရှိပီး အိမ်ေထာင်စု  စုစုေပါင်း  ၁၆၅၁    စုရှိရာ   
ယေနတွင်   အမ်ိေထာင်စ ု  ၅၈၁  စကုိ ု  ေထာက်ပေံပးအပ်ခဲ့ပီး 
မိနယ်အတွင်း ေပးအပ်ရန်ကျန်ရိှသည့် အမ်ိေထာင်စမုျားသို  
ဆက်လက်ေထာက်ပံ ့        ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍      ပုသိမ်မိနယ ်
အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးရာဇာေအးက ‘‘က န်ေတာ်တို ဒေီနရာမှာ 
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်နဲအတ ူ  ေရ ြမင်တင ်

ေကျးရာအပ်ုစမှုာရိှတဲ ့  အမ်ိေထာင်စ ု  ၅၈၁    စကုိ ု   စတင်  
ေထာက်ပံ့တာြဖစ်ပါတယ်။    ဒီရာမှာဆိုရင်   အေြခခံ 
လူတန်းစားအေနနဲ  အိမ်ေထာင်စု ၁၆၅၁ စုရှိတဲ့အထဲမှာ  
၅၈၁ စုကို ေထာက်ပံ့ေပးတာြဖစ်တယ်။  တစ်မိနယ်လုံး 
အေနနဲေြပာရရင် က န်ေတာ်တုိမိနယ်အတွင်းမှာ အိမ်ေထာင် 
စုေပါင်း ၈၈၆၈၆ စုရှိပီး   ၎င်းထဲမ ှ   အေြခခံလူတန်းစား 
အိမ်ေထာင်စု ၃၄၈၀၀ စုအတွက်  ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်း  
(၅)မျိးကုိ ေထာက်ပ့ံေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အခုလက်ရိှ  
အေနအထားမှာ   အစိုးရအဖဲွကေန   ဆန်ေတ၊ွ   ဆေီတကွိ ု   
ဆန်ကန်ုသည်ကီးများအသင်း၊ ဆကီန်ုသည်ကီးများအသင်း 
ေတနွဲ  ချတ်ိဆက်ပီး ဝယ်ယမူ ေတ ွစတင်လပ်ုေဆာင်ေနပါ 
ပ။ီ     ေနတိင်ုးေထာက်ပံေ့ရးပစ ည်းေတကွိ ု    ရရိှလာတာနဲ  
ချက်ချင်းြဖန် ြဖးေပးမှာပါ။    ပစ ည်းေတွေရာက်တာနဲ  
ေကျးရာေတကွိ ုချက်ချင်းအြမန်ဆံုးေရာက်ေအာင် ြဖန် ြဖး 
ေပးသွားမှာပါ’’ဟု ေြပာသည်။

ေမာင်ေမာင်ြမင့်၊ လှမင်းထွဋ်
(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့် အစုိးရအဖွဲဝင် ဝန်ကီးများ ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်း (၅)မျိး စတင်ြဖန်ြဖးေပး

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွက အေြခခစံားေသာက်ကန်ု (၅)မျိး ေထာက်ပံေ့ပးအပ် ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင် ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ
 အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် စားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့

ပိဿာတိုကို (က)ရပ်ကွက်အတွင်းရှ ိ 

ပံုမှန်ဝင်ေငွမရိှေသာ  အေြခခံလူတန်း 

စား  အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ အား အခမဲ့  

ြဖန် ြဖးေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပီး   ြပည်သူ 

များအေနြဖင့် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ 

ြပန်ပွားမ    ေလျာ့နည်းေစရန်အတွက် 

ြပည်သူများအားလုံး     မိမိအိမ်၌  

ေနထိုင်၍  ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးကရန ်

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ဧပီ   ၁၁၊  ၂၀၂၀



ဧပီ ၁၁၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၀ရန်ကုန် ဧပီ ၁၀

ကန်ုသည်စက်မ အသင်းချပ်မှ အေြခခလံတူန်းစားများအား

အစားအေသာက်များေထာက်ပံ့ေပးရန်အတွက် ပထမ 

အကိမ် ရန်ပုံေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို ကုန်သည်စက်မ  

အသင်းချပ်၌ ဧပီ ၉ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ကျင်းပရာ 

ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များ လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ် ဥက    

ဦးေဇာ်မင်းဝင်းက        ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားပီး 

ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက အလှေငွှင့် ပစ ည်းများကုိ 

ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ဥက    ဦးေဇာ်မင်းဝင်းှင့ ်ဒတုယိဥက    

ဦးရဲမင်းေအာင်တုိက လက်ခံရယူ၍ ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

များ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်      အလှရှင်များကိုယ်စား      ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက    ဦးြမင့ ်

ကက လှဒါန်းရသည့်အေကာင်းရင်းအား ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားပီး ကန်ုသည်စက်မ အသင်းချပ် တဲွဖက်ဘ  ာေရးမှး 

ဦးဆန်းလင်းက အလှရှင်များအား ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။

ပထမအကမ်ိရန်ပုေံငေွပးအပ်လှဒါန်းပဲွတွင် ြမန်မာိင်ုင ံ

ဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမှ ေငွကျပ်  

၁၀ဝ၀၀၀၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ ဆီဘူးေရ တစ်သိန်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ 

ဆန်စပါးအသင်းချပ်(MRF)က ေငွကျပ် ၃၇၅၀၀၀၀၀ 

တန်ဖိုးရှိ ဆန်အိတ် ၁၅၀၀၊ ြမန်မာိုင်ငံေရ လုပ်ငန်းရှင် 

များအသင်းချပ်က ေငွကျပ် ၁၅၀၀၀၀၀၀၊ Gold Yacht 

Co.,Ltd. က ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀၊ ြမန်မာိုင်ငံယမကာ 

ထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးသူများအသင်းက ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ လက်သန်ေဆးရည် 2400 Pcs၊ ဦးေမာင်ေမာင်တင် 

(All States International Co.,Ltd.)က ေငွကျပ  ်

၁၀၀၀၀၀၀၀၊  ေဒ ခိုင်ခိုင်ွယ် (ြမန်မာိုင်ငံအထည်ချပ ်

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း)က   ေငွကျပ်   ၁၀၀၀၀၀၀၀၊ 

ဦးေဇာ်ဝင်းေဆ(ွVICTORY MYANMAR GROUP Co.,Ltd.)

က ေငွကျပ ်၇၀၀၀၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ ဆန်၊ ဆီ၊ အချိရည်ှင့် 

စားေသာက်ကုန်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံ လူငယ်စွန်ဦးတီထွင ်

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက ေငွကျပ် ၆၃၇၅၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ  

Sanitizer ငါးသိန်း၊ Faceshields ငါးသိန်း၊ ှာေခါင်းစည်း 

၃ ဒသမ ၇၅ သိန်း၊ ဦးတင့်ေဝ (Grand Royal Group) မှ 

အလှေငွကျပ် ၄၀၀၀၀၀၀၊ IEM Co.,Ltd. ေငွကျပ  ်

၃၀၀၀၀၀၀၊  ဦးေဇာ်မင်းသန် (ြပည့်စုံဟိန်းကုမ ဏီများ 

အုပ်စု) က  ေငွကျပ် ၃၀၀၀၀၀၀၊ ေဒ ခင်ေလး(ြမန်မာ

အမျိးသမီးစီးပွားေရးစွမ်းေဆာင်ရှင်များအသင်း)က ေငွကျပ် 

၂၆၁၀၀၀၀ တန်ဖိုးရှိ ဆန်ြပတ်အထုပ်ေရ ၂၀၀၀၊ Golden 

Era Hand Sanitizer 550ml 20pcs၊ ဦးအမိုင် ေရ ဟသ  ာ

ငါးေြခာက်ပဲွု(ံဘရုင့ေ်နာင်)က ေငကွျပ်၂၄၅၀၀၀၀၊ ေဒ ယ် 

ယ်ြမတ်ှင့ ်  Myanmar MSME Development 

Association က ေငွကျပ်၂၀၀၀၀၀၀၊   ြမန်မာအမျိးသမီး 

စီးပွားေရးစွမ်းေဆာင်ရှင်များအသင်းက      ေငွကျပ ်

၂၀၀၀၀၀၀၊ ဦးဝင်းထွန်း (Aung Lin Thu International 

Co.,Ltd.)က ေငွကျပ် ၁၁၀၀၀၀၀၊ ေဒါက်တာခင်ေမာင်ဦး 

(Chu International Co.,Ltd.) မှ ေငွကျပ် ၁၀၅၀၀၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ  ှာေခါင်းစည်း အခေုရ ၃၀၀၀၊ ေဒါက်တာပွင့ဆ်န်း 

(လမင်း၊ကယ်ပျစံက လုပ်ငန်း)မှ ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀၊ 

ဦးစိုးမိုးေအာင်(အလုပ်အမ ေဆာင်၊UMFCCI)-ေဒါက်တာ 

ယမင်းထွန်းေအာင်တိုက ေငွကျပ ်၅၀၀၀၀၀၊ ဦးဖိးသီဟ 

ေဇာ် မသိားစကု ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀၊ ေဒ ေအးသ ာသန်ိးက 

ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀တိုအား လှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း ကန်ုသည် 

စက်မ အသင်းချပ်၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ သိရ 

သည်။                                                    

     ကိုထက်ကိုထက်

အေြခခံလူတန်းစားများအား အစားအေသာက်များေထာက်ပံ့ေပးရန်
ပထမအကိမ် ရန်ပုံေငွေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ

ေတာင်ငူ  ဧပီ ၁၀ေတာင်ငူ  ဧပီ ၁၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိနယ် ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွုံးရိှ ဝန်ထမ်း 

များအား သ  ကန်ုံးပတ်ိရက်အတွင်း အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ ဝယ်ယူိင်ုရန် 

တစ်ဦးလ င် ေငွကျပ ်၃၀၀၀၀  န်းှင့် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မှ  ကာကွယ်ိုင်ရန် ှာေခါင်းစည်း၊ လက်ေဆးရည်ှင့် အရက်ြပန် 

ဂွမ်းဘူးများလှဒါန်းပဲွကုိ ဧပီ ၉ ရက် နံနက်ပုိင်းက ေရးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ 

ံုး၌ ကျငး်ပရာ  စုေပါငး်လှဒါနး်သူ ရပ်မိရပ်ဖ ေရးေကာ်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲဝင ်

ေြခာက်ဦးကိုယ်စား  ဥက    ဦးစလှံက ဦးစီးအရာရိှ (အတွင်းေရးမှး)ထ ံေထာက်ပံ ့

လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                                                                       ဦးေကျာ်လှ(ေတာင်င)ူဦးေကျာ်လှ(ေတာင်င)ူ

မိနယ်ေရးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖဲွခွဲုံး 
ဝန်ထမ်းများအား ေငွှင့်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့

ရန်ကုန်  ဧပီ ၁၀ ရန်ကုန်  ဧပီ ၁၀ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့် ဘာသာေပါင်းစုံ     

မိတ်ေဆွများအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍   အေြခခံစားေသာက် 

ကုန်များကို တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၊ သီလရှင်ေကျာင်း၊ ပရဟိတေဂဟာ၊ ဘုိးဘွားရိပ်သာ 

များှင့် အြခားဘာသာေရးေကျာင်းများသုိ လှဒါန်း မည်ြဖစ်ရာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်     ဦးဖိးမင်းသိန်းှင် ့

တာဝန်ရှိသူများသည်  ဧပီ ၉ ရက်  ညေန ၄ နာရီတွင် 

လှည်းကူးမိနယ် ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို စတင် 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်တာဝန် 

ရိှသူများသည် လှည်းကူးမိနယ် အြမန်လမ်း မုိင်တုိင် ၁ / ၁ 

ရိှ   ဓမ ရံသီမိုးကုတ်ရိပ်သာ ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်အား 

ဖူးေြမာ်ကန်ေတာ့၍ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲကတ ပီါ၊ ကက်သွန်နီှင့် 

အြခားစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ မဟာစည်သတိပ  ာန် ဝိပဿနာ ကုသိနာံု   

ပရိယတ ဓိမ ဗိမာန်စာသင်တုိက်၊ မုိးကုတ်မဂ င်ေကျာင်းတုိက်၊ 

မဟာေဇယျမင်းေကျာင်း      ပရိယတ ိစာသင်တိုက်တို၏ 

ဆရာေတာ်များအား ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပကဲတ ီပါ ၊ ကက်သွန်န ီ

ှင့်အြခားစားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ယခုလှဒါန်းြခင်းသည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 

အဖွဲှင့် ဘာသာေပါင်းစုံမိတ်ေဆွများအဖွဲတို ပူးေပါင်း၍ 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း စာရင်းေကာက်ယူ၍ လိုအပ်ချက် 

များအရ     ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း   ၆၁၉၅ေကျာင်း၊ 

သီလရှင်ေကျာင်း ၇၉၇ေကျာင်း၊ ပရဟိတေဂဟာ ၂၆၄ခု၊  

ဘိုးဘွားရိပ်သာ ရှစ်ခု၊ အြခားဘာသာေရးစာသင်ေကျာင်း 

၁၀၈  ေကျာင်းသို ေငကွျပ်သန်ိးေပါင်း ၃၆၁၄ သိန်းတန်ဖုိးရိှ 

ဆန် ၊ ဆ ီ၊ ဆား ၊ ပကဲတ ီပါ၊ ကက်သွန်န၊ီ ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ 

ေကာ်ြပန်ဘူးှင့်  အြခားစားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများကို 

ဧပီလကုန်အထိ ဆက်လက်လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲှင့် ဘာသာေပါင်းစုံမိတ်ေဆွများအဖွဲတိုပူးေပါင်း၍ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အေြခခံစားေသာက်ကုန်များလှဒါန်း

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၀ရန်ကုန် ဧပီ ၁၀

ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင် အကယ်ဒမခီန်စည်သှူင့ ်Miss 

Golden Land Myanmar Organization၏ ဥက    

မဟန်နီချိတိုက သတင်းမီဒီယာများအား သ  ကန် 

ကာလ စားနပ်ရိက ာမ ေဝလှဒါန်းြခင်းကို ဧပီ ၉ 

ရက် ညေနပိုင်းတွင ်ဗိုလ်တေထာင်ဘုရားလမ်းှင် ့

အေနာ်ရထာလမ်းေထာင့်ရှိ Orchid Hotel ေရှ၌ 

ကျင်းပသည်။

အေြခခံစားေသာက်ကုန ်ေဝငှေပး

 " ဒီအချန်ိမှာ က န်ေတာ်တုိုိင်ငံကုိအကျိးြပေန

တာက နံပါတ်တစ်က ဆရာဝန်ေတွ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွ၊  သူနာြပေတွ   ေရှတန်းကေနပီး 

တိက်ုစစ်ဆင်ေနကတဲသ့ေူတေွပါ။့ သတူိုပီးတဲအ့ခါ 

မှာ စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းေတကွလည်း မိြပ 

မှာ အေရးကီးပါတယ်။  သန်ရှင်းမ ှ သာယာမှာပါ။ 

ပီးေတာ ့စတတု မ  ိင်ြဖစ်တဲ ့သတင်းမဒီယီာက   

ကလည်း အလွန်အေရးကီးပါတယ်။    ဒီအချနိ်မှာ 

သတင်းအမှန်ေတွကို        တင်ေပးြခင်းအားြဖင့ ် 

က န်ေတာ်တိုြပည်သူေတွအေပ      အကျိးြပရာ 

ေရာက်ပါတယ်။ အဒဲေီတာ ့အခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကပ်ေဘးကီးြဖစ်ေနပီး အစစအရာရာ အခက်အခဲ 

ြဖစ်ေနတဲ့    အခုလိုအချနိ်မှာ     ကိုယ်ိုင်တဲ့ဝန်ကို

 တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေနပီးေတာ ့ကညူတီဲအ့ေနနဲ  

သတင်းမီဒီယာေတွကို   အေြခခံစားေသာက်ကုန ်

ေတေွဝငှေပးတာပါ "ဟ ု   အကယ်ဒမခီန်စည်သကူ 

ေြပာသည်။

လှဒါန်း

 အဆိပုါလှဒါန်းမ တွင် ရန်ကုန်မိေပ ရိှ သတင်း 

ဌာနအသီးသီးမှ       သတငး်မီဒီယာသမားများ

လာေရာက်ကပီး   တစ်ဦးချင်းအလိုက ်      ုပ်ရှင ်

သုပ်ေဆာင်    အကယ်ဒမီ ခန်စည်သူက   ဆန် 

ေလးြပည်၊ ဆီတစ်ပိဿာ၊ Miss မဟန်နီချိက ဆန် 

ငါးြပည်၊ ဆတီစ်ဘူး၊ ကက်ဥ ၁၀ လုံး၊     ကက်သွန်န၊ီ 

အချိမ န် ၊ ငါးေသတ ာ စသည်တိုအား လှဒါန်းေပး 

ခဲ့သည်။

  " ဟန်နတီို အလှလပ်ုတာေတကွိ ုမဒီယီာေတကွ 

ဝုိင်းဝန်းေဖာ်ြပေပးကတယ်။ မိဘြပည်သူေတွလှဒါန်း 

ချင်စိတ်ြဖစ်ေအာင်   ဘယ်ေနရာမှာ  လိုအပ်ချက် 

ေတရိှွေနတယ်ဆိတုာ သတင်းမဒီယီာေတကွ ေဖာ်ြပ 

ေပးတယ်။ မီဒီယာသမားေတွေကာင့ ်ြပည်သူေတွ 

အေတာ်များများ သိရှိပီး လှဒါန်းြဖစ်ကတယ်။  

ဒလီိ ုသတင်းေဖာ်ြပေပးတဲ ့သတင်းမဒီယီာကာယက ံ

ရှင်ေတမှွာလည်း  မသိားစဝုင်ေတရိှွတယ်။  သတင်း 

မဒီယီာသမားေတ ွုံးပတ်ိရက်ရှည်ကာလမှာ လစာရ 

သည်ြဖစ်ေစ၊ မရသည်ြဖစ်ေစ အခက်အခဲေတွရှိေန 

တယ်လို ဟန်နီထင်ပါတယ်။   ဒီအခက်အခဲေတွကို 

ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ဖို         တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာကေန 

မဒီယီာသမားေတကွိ ုလှဒါန်းေပးြခင်းြဖစ်ပါတယ်" 

ဟု Miss မဟန်နီချိက ေြပာသည်။

 အလားတူ   အကယ်ဒမီခန်စည်သူက    ထိုေန  

နံနက်ပိုင်းမှာပင ်  ဒဂုံဆိပ်ကမ်းမိနယ်ရှ ိ စည်ပင် 

သာယာေရးမှ မသိားစ ု၈၂စ ုှင့ ်ေလးေထာင့က်န်မိ 

နယ် ရာသာကီးရိှ စစ်ပင်ေတာင်မှ  မိသားစုဝင်  ၃၀ 

ေကျာ်တိုအား   ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ေဆး၊ ငုတ်သီးှင့် 

ငါးေြခာက် စသည့်ရိက ာအစုံတိုကို  လှဒါန်းေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

သတင်းမီဒီယာညီအစ်ကိုေမာင်ှမများအား ဆန်၊ ဆီရိက ာ လှဒါန်း



ဧပီ ၁၁၊ ၂၀၂၀

မယ်စဲ့ ဧပီ ၁၀ မယ်စဲ့ ဧပီ ၁၀ 

ကယားြပည်နယ်   ေဘာလခဲခိုင် 

မယ်စဲ့မိနယ်တွင် မတ် ၂၆ ရက်က 

အမ်ိနီးချင်းထိင်ုးိင်ုငမှံ ြပန်လာသမူျား 

အား မိနယ်ြပည်သူေဆးုံ၌ ထားရှိ  

ေစာင့်ကည့်ခဲ့ရာ ၁၄ ရက် ြပည့်ပီး 

ြဖစ်၍   ဧပီ ၉ ရက်  နံနက် ၈ နာရီက 

၎င်းတို၏ေနအမ်ိအသီးသီးသို  ြပန်ခွင့် 

ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“ေစာင့ ်ကည့်ခံရသူများအေနနဲ  

မိမိတိုေနအိမ်ေတွမှာ    ေနထိုင်တဲ့

အခါ   ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းမှာ 

ေနထိင်ု သကဲသ့ို     ေနဖိုလိအုပ်ပါတယ်”  

ဟု    ေဒါက်တာေအာင်ေဇာ်ထွန်းက 

ေြပာသည်။

မယ်စဲ့မိနယ ်ြပည်သူေဆးုံတွင ်

ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသ ူ

အမျိးသား ှစ်ဦး၊ အမျိးသမီး သုံးဦး 

ှင့် ကေလးငယ် တစ်ဦး စုစုေပါင်း 

ေြခာက်ဦးသည် ေစာင့်ကည့်ကာလ 

၁၄ ရက်ြပည့်ေြမာက်သြဖင့် ဒုတိယ 

မိနယ် အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေအာင ်

ေအးခန် ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှး ေဒါက်တာေအာင်ေဇာ်ထွန်း 

ှင့်  ရပ်/ေကျးအုပ်ချပ်ေရးမှးတိုက 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ လမ်း န်ချက်များ၊ ကျန်းမာ 

ေရးေထာက်ခံချက်များ  ေပးအပ်၍ 

မိနယ်   ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၏ 

အစီအစ်ြဖင့်    ၎င်းတို၏ေနအိမ် 

အသီးသီးသို  လိုက်လံပိုေဆာင်ေပး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        

 ဝတ်ရည်ဝတ်ရည်

(ြပန်ဆက်) (ြပန်ဆက်) 

ငပလီ ဧပီ ၁၀ငပလီ ဧပီ ၁၀

ငပလီမိ  ဂျေိတ ာရပ်ကွက်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းတွင် တစ်ခအုပါအဝင် 

ြဖစ်သည့် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို ဧပီ ၈ ရက် 

ညေန ၄ နာရီတွင် လူစည်ကားရာေနရာများ၊ ေဈးများ၊ 

မိတွင်းလမ်းမကီးများှင့်  ရပ်ကွက်တွင်းလမ်း 

များတွင်     ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အသိပညာေပး

အဆိုပါ   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို   

မိမိရပ်ကွက်  အစီအမံြဖင့်   ရပ်ကွက်အတွငး်ရှိ 

အဖဲွအစည်းများ၊  လူမ ကူညီေရးအသင်းအဖွဲများ 

စုေပါင်း၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ ်

ိုင်ေရးအတွက်  ရပ်ကွက်အတွင်း အသိပညာေပး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများှင့်       ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး 

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ုိင်ေရးအတွက် ေစတနာ 

ရှင ် အလှရှင်များ၊       လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများက  

လာေရာက်လှဒါန်းသည့် "အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများြဖစ်တဲ ့ တစ်ကိုယ်ေရသုံး ကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံများ၊ ှာေခါင်းစည်းများ၊ ေရမလိုလက်သန်  

ေဆးရည်များ၊ အရက်ြပန်များ၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာရည် 

များေထာက်ပ့ံမ ရရိှသည့်အတွက် ရပ်ကွက်အတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး 

အရိှန်အဟန်ုြမင့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုအခလုိေုဆာင်ရက် 

ိင်ုြခင်းြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုဂျေိတ ာရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရး 

မှး ဦးေဇာ်ေဇာ်ထွန်းက ေြပာသည်။

သွားေရာက်ေထာက်ပံ့

ဆက်လက်၍ ငပလီမိ ြမြပင်ရပ်ကွက် Thande 

Beach Hotel တွင် ၁၄ ရက်ကာ ေစာင့်ကည့်ထား 

သည့်       ဟိုတယ်ဝန်ထမ်းများ၏မိသားစုဝင ်

များအတွက်  သံတဲွမိနယ်  သိမ်ကုန်းေကျာင်းထုိင် 

ဆရာေတာ်    ဦးေတဇိ ဦးေဆာင်၍   ပရဟိတ 

အဖွဲသားများက ဧပီ ၈ ရက် ညေန ၅နာရီခွဲတွင် 

ေနအိမ်၌           ေစာင့်ကည့်ခံမိသားစုဝင်များ 

ေနထိုင်သည့်    ဂျေိတ ာရပ်ကွက်ှင့်   လင်းသာ 

ရပ်ကွက်ရိှ ဟုိတယ်ဝန်ထမ်းမိသားစုဝင်များအတွက်  

အိမ်တစ်အိမ်လ င ်ဆန်ေြခာက်ြပည ်တစ်အိတ် န်း 

ြဖင့်  အိမ်ေထာင်စု ၆၅  စုအတွက် ဆန်အိတ် ၆၅ 

အိတ်ကို       ရပ်ကွက်မှတာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ   

သွားေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း          သိရ

သည်။

ရန်ငိမ်းရန်ငိမ်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မယ်စဲ့မိနယ်၌ ေစာင့်ကည့်ကာလ ၁၄ ရက်ြပည့်သူများအား ေနရပ်ြပန်ခွင့်ြပ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက် 

ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ  မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်း

တာဝန်ခံအဖွဲ(ေြမယာ ခငး်ှင့် အားကစားကွငး်များဌာန)က ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက်  ဧပီ  ၉ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

အင်းစိန်မိနယ်အတွင်းရိှ ထန်းပင်ကန်ုးပန်း ခှံင့ ်နံသာမိင်ပန်း ခအံတွင်းရိှ 

အများြပည်သူများနားေနရန်ေနရာများ၊  အားကစားြပလုပ်သည့်ေနရာ 

များအား ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်စ်။   

ေအးမင်းသ ူ

နတ်တလင်း ဧပီ ၁၀နတ်တလင်း ဧပီ ၁၀

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု နတ်တလင်းမိနယ် တာပွန်အထက်တန်း 

ေကျာင်း၌ ဧပီ ၉ ရက် ညေန ၅ နာရီတွင် ြပည်ပုိင်ငံများမှ ြပန်လာသူများအား 

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ရှိ-မရှိ အသွားအလာကန်သတ်မ ခံယူြခင်း ၁၄ ရက် ြပည့် 

ေြမာက်ပီးေနာက်     သတ်မှတ်ေစာင့်ကည့်ေနရာများမှ    မိမိ၏ေနအိမ်သုိ 

ြပန်မည့်သူများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးပီး တိုက်နယ်ဆရာဝန် ေဒါက်တာ

လ  င်ဝင်းထွန်းေနအမ်ိ၌      ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်၍     ေနထိင်ုစားေသာက်ရမည့ ်

ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်စည်းကမ်းချက်များကို  ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

မိအုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးစိုးေရ ကလည်း လိုအပ်သည်များကိ ု  ထပ်မံြဖည့်စွက ်

ေြပာကား၍ စည်းကမ်းချက်စာေစာင်များကိ ုေဝငှေပးခဲ့သည်။

နတ်တလင်းမိနယ်တွင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်စခန်းများမှေစာင့်ကည့်သူ 

၉၀ တိုအား မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးမှး၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ြပန်ခွင့်ရပီး စခန်း 

အသီးသီးမှ ေစာင့်ကည့်သူများသည်လည်း ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်စွာရိှေကာင်း

သိရသည်။                                              

   တင်ြမင့်(နတ်တလင်း)တင်ြမင့(်နတ်တလင်း)

နတ်တလင်းမိနယ် ကိုဗစ် - ၁၉ ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများမှ 

ေစာင့်ကည့်ခံရသူများအား ၁၄ ရက်ြပည့်၍ ြပန်ခွင့်ြပ

ြမစ်ကီးနား ဧပီ ၁၀ြမစ်ကီးနား ဧပီ ၁၀

ဝိင်ုးေမာ်မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

ထံသုိ  ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းေရလျားစာကည့် 

တိက်ုြဖင့ ်ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ြခင်းကို  

ဧပီ ၉ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင်  ြမစ်ကီးနားခိုင ်         

ြပန်ကာ ေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း ေရလျားစာကည့်တုိက်တုိ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ြမစ်ကီးနားခိုင် ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်  ေဒ ခင်ကည  ်

ေဖာင်ေဒးရှင်း  ေရလျားစာကည့တ်ိက်ုြဖင့ ် ြမစ်ကီး 

နားမိနယ်ှင့ ်ဝိင်ုးေမာ်မိနယ်အတွင်း SUB Centre 

၌အပတ်စ် အခမ့ဲစာအုပ်ငှားြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ေဆာင် 

ရက်လျက်ရှိရာ ယင်းေနနံနက်ပိုင်းတွင် ဝိုင်းေမာ ်

မိနယ် ဝူယန်ေကျးရာ အုဏ်ဦးစာကည့်တိုက်၌ 

စာအုပ်များအခမ့ဲငှားရမ်းေပးြခင်းလပ်ုငန်းှင့်အတူ 

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ   လှဒါန်းေပးပိုလာ 

သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များကို  ြဖန် ေဝေပးခဲ့ကပီး 

လက်ေဆးရည်ြဖင့ ်စနစ်ကျသည့် လက်ေဆးနည်း  

အေလ့အထရှိေစေရး အသိပညာေပး ေဆာင်ရက် 

ခဲ့ကသည်။

အလားတူ မုိင်းနားတုိးဂိတ်တွင်လည်း ကက်ေြခနီ 

တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ကျန်းမာေရးဌာနမှဝန်ထမ်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍  အဆိုပါ  အသိပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များကိ ုခရီးသွားြပည်သူများအား ြဖန်ေဝ

ေပးြခင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ဂတီ၊ 

ုပ်ရှင်အုပညာရှင်များ၏ အသိေပး  းေဆာ်ချက် 

များပါဝင်သည့်   ဗီိုင်းပိုစတာ  ြပသြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ လှဒါန်းေပးပုိလာ 

သည့် လက်ကမ်းစာေစာင်တွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များ၊ သံသယြဖစ်ဖွယ် ေရာဂါလက ဏာအေကာင်း၊ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားေသာေဒသမှ ြပန်လာသူများ၏အတူ 

ေနမိသားစုများ လုိက်နာရန်အချက်များ အပါအဝင် 

သင့မ်သိားစမုျားကျန်းမာေရးအတွက် လက်ေဆးရန် 

စသည့် အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်တစ်ခု 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   ေယာ်ေဆာင်(ြပန်/ဆက်)ေယာ်ေဆာင်(ြပန်/ဆက်)

ေရလျားစာကည့်တိုက်ြဖင့် ေကျးလက်ေနြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး

မ ေလး ဧပီ ၁၀မ ေလး ဧပီ ၁၀

မ ေလးမိေတာ်အတွင်း အများြပည်သမူျားစတ်ိေအးချမ်းစွာေနိင်ုေရး၊ ဒစုိက်ု 

မ ခင်းများ  မြဖစ်ပွားေစေရးတိုအတွက ်မ ေလးခိုင်၊ မိနယ်၊ ရပ်ကွက်များ 

အတွင်း ဧပီ ၉ ရက် ည ၇ နာရီမှ ည ၁၁ နာရီအထိ  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးချပ်စိန်လွင်ှင့ ်   ဒုတိယတိုင်းေဒသကီး    ရဲတပ်ဖွဲမှးဦးစီး   

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ အမှတ်(၃)ရဲတပ်ရင်းများ ကွပ်ကဲမ အဖွဲခွဲမှးဦးစီးရဲတပ်ဖွဲဝင ်

များ၊   အမှတ်(၁၄)ယာ်ထိန်းရဲ ဒုတိယတပ်ဖွဲခွဲမှးဦးစီးေသာ   ယာ်ထိန်းရဲ 

တပ်ဖွဲဝင်များသည ်ကင်းလှည့်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။                                                                               

ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာေနိုင်ေရး
မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း ကင်းလှည့်စစ်ေဆး



ဧပီ ၁၁၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ  ၁၀ရန်ကုန် ဧပီ  ၁၀

ှစ်စ်ေရွာသကီာလေရာက်တိင်ုး ေသာက်သုံးေရကန်များ 

ခန်းေြခာက်ကာ ေရရှားပါးမ ကံေတွလျက်ရိှေသာ ရန်ကန်ု 

တိုင်းေဒသကီး ဒလမိနယ်၌  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေွရာသီ 

ကာလတွင် ေဒသခံြပည်သူများ ေသာက်သံုးေရြပတ်လပ်မ 

မရှိေစေရးအတွက် ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီ ေရရရိှေရးှင့် ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်း တာဝန်ခံ 

အဖဲွ အင်ဂျင်နီယာဌာန(ေရှင့် သန်ရှင်းမ ) မိနယ်ေရေပးေဝ 

ေရးုံးရှိ ေရသန်စင်စက်ုံမှထွက်ရှိေသာ ေသာက်သုံး 

ေရသန်များကိ ု ေသာက်သုံးေရရှားပါးေသာ ေဒသခြံပည်သ ူ

များအား ြဖန်ေဝေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဒလမိနယ်၌   လက်ရိှအချန်ိတွင် ေသာက်သုံးေရရှားပါး 

လျက်ရှိေသာ တံတားေချာင်းစံြပေကျးရာ ဗိုလ်ချပ်လမ်း 

ှင့် စံြပ(၇)လမ်း၊  ရာဇသ  ကန်ရပ်ကွက် ပတ်လမ်း၊ အံ့ကီး 

အေနာက်ရပ်ကွက် သုသာန်လမ်း၊ ေညာင်ကုန်ရပ်ကွက ်

ပတ်လမ်း၊ ကျန်စစ်သားရပ်ကွက် ပတ်လမ်း၊ တပင်ေရ ထီး 

ရပ်ကွက ်ဆင်ြဖရှင်လမ်းှင့် ဗိုလ်ေတဇ(၁၁)လမ်း၊ ကမာ 

ကဆစ်ရပ်ကွက်  ယုဇနလမ်း၊   ကမာကသွယ်ရပ်ကွက ်

ကျန်စစ်သား(၁)လမ်းတိုရှိ     ေဒသခံြပည်သူများအား 

ေသာက်သုံးေရ ဂါလန် ၁၂၀၀ ဆံ့သည့်  ေရသန်ဌာနပိုင် 

ေရသယ်ယာ်ှစ်စီးြဖင့် ဧပီ ၁ ရက်မှ  စတင်၍ ဧပီ ၈ 

ရက်အထိ  ေသာက်သုံးေရသန်  ဂါလန် စုစုေပါင်း ၈၅၂၀၀ 

ြဖန် ေဝေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း ေရရရှိေရးှင့် ေရေပးေဝေရး 

လုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ယင်းေန  

မွန်းလွဲပိုင်းက ေြပာကားသည်။

ဒလမိနယ်အတွင်း ေရသယ်ယာ်ဝင်ရန် အခက်အခရိှဲ 

ေသာ   ၁၁/၁၄ ရပ်ကွက်၌ ဂါလန် ၁၂၀၀ ဆ့ံသည့် အုတ်ေရ 

ေလှာင်ကန် ေလးကန်ှင့်  အမှတ်(၆) ရပ်ကွက်၌ ဂါလန် 

၁၂၀၀ ဆံ့သည့် အုတ်ေရေလှာင်ကန်သုံးကန်ကိ ုရပ်ကွက ်

ြပည်သ ူများ ေသာက်သုံးေရ လုေံလာက်စွာရရိှေစေရးအတွက် 

ထားရှိေပးထားပီး ေရတွန်းစက်ြဖင့် ေမာင်းှင်၍ ေရြဖည့် 

တင်းြခင်း အစီအစ်များကို ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း

သိရသည်။ 

ထိုေကာင့ ် ေွရာသီကာလအတွင်း ဒလမိေပ ရှိ 

ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာအုပ်စုများရိှ ေသာက်သံုးေရကန်များ 

ခန်းေြခာက်၍  ေသာက်သုံးေရရှားပါးြပတ်လပ်မ  ြဖစ်ေပ 

ပါက  မိနယ်ေရရရှိေရးှင့ ်  ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်း 

တာဝန်ခံအဖွဲ    အင်ဂျင်နီယာဌာန(ေရှင့် သန်ရှင်းမ ) 

တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ    ဦးတိုးတိုးေအာင်   ဖုန်းနံပါတ်     

၀၉-၄၄၃၁၅၅၉၃၇ သို  အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီဆက်သွယ်၍ 

အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ဒလမိနယ်သည်    ပင်လယ်ဝ၊   ရန်ကုန်ြမစ်တိုှင့် 

ထိစပ်လျက်ရှိြခင်းေကာင့် မိေပ ရပ်ကွက်ှင့် ေကျးရာ 

များတွင် ေရချိမထွက်ဘ ဲေရငန်များသာ ဝင်ေရာက်ေသာ 

ေဒသ    တစ်ခုြဖစ်သည်။   ှစ်စ်  ေသာက်သုံးေရရှားပါး 

ြပတ်လပ်မ ေကာင့်    ေွရာသီကာလတွင်   ေရရှားပါးမ ကိ ု

ေဒသခံြပည်သူများ ရင်ဆိုင် ကံေတွေနရဆဲြဖစ်သည်။ 

ဒလမိနယ်ရိှ ေဒသခံြပည်သူများစွာတုိ၏ ေသာက်သံုးေရ

ရှားပါးြပတ်လပ်မ အခက်အခမဲျား ကင်းေဝးေစေရးအတွက် 

အများသုံးေရှင့် ေသာက်သုံးေရသန်ဂါလန်  ၃ ဒသမ ၃ 

သန်း ြဖန်ေဝေပးိင်ုမည့ ်  ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီ ေသာက်သုံး 

ေရသန်စက်ုံစီမံကိန်းကီးကို တွံေတးမိနယ် ပိတ်စွယ် 

ေကျးရာအုပ်စု  ဘုရားကီးစုေကျးရာအနီးရှိ  တွံေတး 

တူးေြမာင်းေဘး၌ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ိုင်လင်းေကျာ်(ဒလ)ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

ဒလမိနယ်၌ ေွရာသီ ေသာက်သုံးေရရှားပါးေသာ ေဒသခံြပည်သူများအား ေသာက်သုံးေရသန်များေပးေဝ

မ ေလး ဧပီ ၁၀မ ေလး ဧပီ ၁၀
မ ေလးမိ အမရပူရမိနယ်တွင် ေွစပါး၊  မိုးစပါး 
ှင့် အြခားသီးှံများကိ ု ှစ်စ်လျာထားချက်များ 
ကိက်ုညေီစရန်  စိက်ုပျိးြခင်းများှင့အ်တ ူဥယျာ် ခ ံ

များကိလုည်း  GAP စနစ်ြဖင့ ်    စိက်ုပျိးမ များြပားလာ 

ေကာင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်း 
ဝန်ကီးဌာန စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန အမရပူရမိနယ် 

ဦးစီးအရာရှ ိေဒ ငိမ်းငိမ်းဖိးထံမ ှဧပီ ၉ ရက်က 

သိရသည်။

အမရပူရမိနယ်တွင ်လယ်ေြမ၊ ယာေြမ၊ ကိုင်း 
က န်းေြမ၊ ဥယျာ်ေြမများ ေြမယာအသုံးချမ  စာရင်း 
အရ  ၅၁၂၆၈ ဧကရှိပီး  လယ်ေြမ ၁၇၀၂၄ ဧက၊  

ယာေြမ ၃၇၄၂ ဧက၊ ကိုင်းက န်းေြမ  ၆၈၀၈ဧက၊ 

ဥယျာ်ေြမ ၃၁၇၉ ဧကှင့ ်  အြခားေြမများပါဝင်သည်။ 
လက်ရှိကာလတွင ်အမရပူရမိနယ်၌  ဆည်ေတာ် 

ကီးဆည်ေရမှ ေပးလ တ်ေသာေရြဖင့် ေွစပါး 

ဧက၇၄၈၀ ှင့် ှမ်း ဧက ၄၈၀၀ ကုိ   လျာထား 
စိုက်ပျိးလျက်ရှိပီး ဥယျာ် ခံများကိုလည်း  GAP 
စနစ်ြဖင့စ်ိက်ုပျိးကာ  GAP  အသအိမှတ်ြပလက်မှတ် 
ရရိှေရးအတွက်      စုိက်ပျိးေရးဌာနက   ပူးေပါင်း

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဓိကအားြဖင့ ်     သရက်စိုက်ေတာင်သူများ  
စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ    အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ 

Good  Agricultual Practices  (GAP)    လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးိုင်ရန ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှနည်းပညာ 
ေပးစင်တာများအလုိက် ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရက် 
ေပးရာ ယမန်ှစ်က အမရပရူမိနယ်   မုေံတာေကျးရာ 

ေတာင်သူ   ဦးေငွလင်းက GAP အသိအမှတ်ြပ 
လက်မှတ်ရရိှခဲ့ပီး ယခှုစ်တွင် သရက်ခ ံ ၁၁ ခအံထ ိ

ေလ ာက်ထားလာသည့်အတွက ် မ ေလးခိုင်မှး 

ဦးချစ်ေဆွဦးှင့် အဖဲွအပါအဝင် မိနယ် စုိက်ပျိးေရး 
အဖဲွများက လုိက်လံစစ်ေဆးကာ  အကူအညီေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

GAP အသအိမှတ်ြပ လက်မှတ်ရသည့ ်ဥယျာ် ခ ံ

များ  ပုိမုိတုိးချဲစုိက်ပျိးလာြခင်းှင့်အတူ စားသုံးသ ူ

အတွက် အစားအေသာက် ေဘးအ ရာယ်ကင်းေသာ 
သီးှံများရရှိမည်ြဖစ်သည်။     လက်ရှိကာလတွင ်

အမရပူရမိနယ်၌အစားအေသာက်ေဘးအ ရာယ် 
ကင်းေရးကိ ု  အဓိကထားေဆာင်ရက်သည့ ်  GAP 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ  အေလ့အကျင့်ေကာင်းများကိ ု
လိုက်နာကာ တိုးချဲစိုက်ပျိးလာေကာင်း အမရပူရ 

မိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးအရာရိှ ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးဖိးက 

ရှင်းြပ သည်။                                                                 ေနွဒ(ီြမစ်ငယ်)                                                                 ေနွဒ(ီြမစ်ငယ်)

အမရပူရမိနယ်အတွင်းရှိ ဥယျာ် ခံများ GAP စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးမ များလာ

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၀ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်  စားသုံးသူေရးရာ

ဦးစီးဌာနှင့်  မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဌာနတိုမှ  တာဝန်ရှိသူများသည် 

ေဈးတာဝန်ခံများှင့ ်အကျိးေဆာင်များလိုက်ပါလျက ်ဧပီ ၉ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရကီ တမ ဝတေီဈးကီးအတွင်းရိှ သား၊ ငါးအေရာင်းဆိင်ုများှင့ ်ေဆးဝါးပစ ည်း 

အေရာင်းဆိုင်များအား ေဈးတင်ေရာင်းချြခင်းမရှိေစရန်ှင့် ကျန်းမာေရးှင့ ်

ညီွတ်မ ရှိေစရန် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့သည်။

စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာနမှမိနယ်တာဝန်ခ ံေဒ ြမသ ာထွန်းှင့် ြပည်သူ

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ  မိနယ်ကျန်းမာေရးမှး ဦးဆန်းမင်းေအာင်တိုသည ်

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ ေဈးတာဝန်ခံများ၊ ေဈးအကျိးေတာ်ေဆာင ်

များှင့အ်တ ူတမ ဝတရီပ်ကွက်အတွင်းရိှ တမ ဝတေီဈးသစ်ကီးအတွင်းေရာင်းချ 

လျက်ရှိသည့ ်အသား၊ ငါးဆိုင်များတွင ်ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ေစရန်ေရာင်း 

ချေရး၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရာင်းချေရးှင့် ေဈး န်းတင်ေရာင်းချြခင်းမြပ

ေရးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ ေဆးဝါးပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ှင့ပ်တ်သက်၍ ေရာဂါကာကွယ်ကသုေရးှင့ ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင် 

ရက်ေနချန်ိတွင် ြပည်သမူျားလိအုပ်သည့ ်ေဆးဝါးှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာဆက်စပ် 

ပစ ည်းများကိ ုေဈး န်းတင်ေရာင်းချြခင်းမြပကရန်ေဆွးေွး၍ သက်တမ်းလွန် 

ေဆးဝါးများေရာင်းချြခင်းရှ-ိမရှိတိုကို စစ်ေဆးခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။

ကိုေနကိုေန

(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

အသား၊ ငါးဆိင်ုများှင့ ်ေဆးဝါးအေရာင်းဆိင်ုများအား
ေဈးတင်ေရာင်းချြခင်းမရှိေစရန် စစ်ေဆး

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၀
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု     အင်းစိန်မိနယ် ကိကုန်းအေရှ မင်းဓမ ကန်ုးေတာ် 
ေပ ရှိ    အင်းစိန်မိကျက်သေရေဆာင ်    ေလာကချမ်းသာအဘယလာဘ 
မုနိုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး (ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရား)၏ အလှရှင်မိသားစုများ 
ြဖစ်ေသာ ဦးေတာ်ေတာ်-ေဒ ေဌးေဌး၊   ဦးခင်ညိ-ေဒ ခင်မာလာ၊  ဦးကိုကို-
ေဒ စိန်စိန်  သား ကိုပါကီးတိုအား ရည်စူး၍ ဦးေအာင်ေဇယျ-ေဒ ဝင်းဝင်း၊ 
ဦးေအာင်မင်းညိ-ေဒ ေအးေအး အလှရှင်မသိားစမုျားက စေုပါင်း၍ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးကာလအတွင်း စားသံုးုိင်ရန်အတွက် ဘရုားကီး 
ေဂါပကအဖဲွုံး ဝန်ထမ်း  ၆၇ ဦး၊ တာဝန်ကျရတဲပ်ဖဲွဝင် ငါးဦး၊ ေရ ပရဟတိလငူယ် 
ေမာင်မယ်  ၂၈ ဦး စစုေုပါင်း အေြခခအံလပ်ုသမား ၁၀၀ တိုအတွက် တစ်ဦးလ င် 
ဆန်ှစ်ြပည်၊ ဆီ ၆၀ ကျပ်သား၊ ဆားတစ်ထုပ်၊ ကုလားပဲှစ်ဘူး၊ ကက်ဥ ၁၀ 
လုံးှင့် ကက်သားမ န်  တစ်ထုပ်တိုကို  ဧပီ ၉ ရက်  ညေန ၄ နာရီက   အဆိုပါ    
ဘုရားကီး၏ေြမာက်ဘက ်ေစာင်းတန်း၌ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရ
သည်။                                                                                  ဉာဏ်ဟိန်း 

ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရား၌ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်
ဝန်ထမ်းများအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆားများ ေပးအပ်

ရန်ကုန် ဧပီ ၁၀
ရန်ကုန်မိရှိ ေဝဘာဂီေဆးုံှင့ ် မ ေလးမိတိုတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
အတွက် စတိုးဆိုင်လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ေနသည့် G&Gှင့်  Premier 
Coffee၊ Wah Lah ေခါက်ဆွဲ၊ Diamond Star   ဂျံ တိုထုတ်လုပ်ေနေသာ 
လုပ်ငန်းစုြဖစ်သည့်  Lluvia Limited တိုက ေငွကျပ် သန်း ၂၀ တန်ဖိုးရှိ 
စားေသာက်ကုန်များကိ ုဧပီ ၉ ရက်က လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုသိုေထာက်ပံ့လှဒါန်းြခင်းကို ေဝဘာဂီေဆးုံ၌ြပလုပ်ခဲ့ပီး G&G ှင့် 
Lluvia Limited တိုကိုယ်စား CDSG retail မှ CEO ြဖစ်သ ူGabor Dolmanyos 
ှင့် Wah Lah ေခါက်ဆွဲလုပ်ငန်းမှ မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ Hiroyuki Aria တိုက 
G&G ေသာက်ေရသန် ၊ ေကာ်ဖီ၊ Happy ဘီစကွတ်ှင့် Wah Lah အသင့်စား 
ေခါက်ဆွဲေြခာက်တိုကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ေဝဘာဂီေဆးုံအုပ် ေဒါက်တာ 
ေအးေအးေအာင်က  လက်ခံရယူပီး  လှဒါန်းမ အတွက်   ေကျးဇူးတင်စကား 
ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။                                                               ကိုထက်

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများအား 
ေငကွျပ် သန်း ၂၀ တန်ဖိုးရိှ စားေသာက်ကန်ုများလှဒါန်း



ဧပီ ၁၁၊ ၂၀၂၀

မ ေလး ဧပီ ၁၀မ ေလး ဧပီ ၁၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး အမရပူရမိနယ်ရှိ အမရ 

သုခကုသိုလ်ြဖစ်အခမဲ့ေဆးခန်းမ ှမ ေလးေဒသခံ 

ြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်ေရး 

အတွက် အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် ရည်ရယ်၍ ဧပ ီ

၉ ရက်က မ  ေလး- စစ်ကိင်ုး လမ်းေဘးှင့ ်ြမစ်ငယ် 

မီးရထားစက်ုံအနီးတွင် ှာေခါင်းစည်း ၄၅၀၀ 

ြဖန်ေဝလှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အမရသုခကုသိုလ်ြဖစ ်     အခမဲ့ေဆးခန်းသည် 

အမရပူရမိနယ်အတွင်း တည်ေထာင်ဖွင့လှ်စ် ထား 

ရှိပီး ဆင်းရဲွမ်းပါးသူများအား အခမဲ့ေဆးဝါးများ 

ကသုေပးလျက်ရိှသည့အ်ြပင် ယခကုာလတွင်ြဖစ်ပွား 

ေနသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါအား ကာကွယ်တားဆီးိင်ု 

ေရးအတွက်လည်း ကိုယ်တိုင်ချပ်လုပ်ထားသည့ ်

ှာေခါင်းစည်းများကိ ုေဆးုံးသုံးေပါင်းအိုး(Auto- 

Clave) ြဖင့ ်ပိုးသတ်ကာ ြဖန်ေဝေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

အမရသုခ   ကုသိုလ်ြဖစ်အခမဲ့ေဆးခန်း   ဥက    

ဦးေအာင်ဆန်းဝင်းက ေြပာကားသည်။

''ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစဖို 

အတွက်     အဓိကကာကွယ်ရမယ့်နည်းလမ်းက 

အိမ်ထဲမှာပဲ ေနကရမှာပါ။  အကယ်၍ မြဖစ်မေန 

အြပင်ထွက်ရမယ်ဆိုရင်လည်း     ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ဖို လိအုပ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

ေတ ွဝယ်ယူဖုိ ေငေွကးမတတ်ိင်ုတဲသ့ေူတ ွရိှခဲရ့င် 

ကိယ်ုတိင်ုချပ်လပ်ုပီး အသုံးြပလို ရတယ်ဆိတုာကိ ု

အသိပညာေပးချင်တာပါ။  က န်ေတာ်တိုအေနနဲ  ဒ ီ

ှာေခါင်းစည်းေတကွိ ုကိယ်ုတိင်ုချပ်လပ်ုပီး ေဆးု ံ

ေတွမှာအသုံးြပေနကတဲ ့     ေရေွးေငွဖိအားသုံး 

ေပါင်းအိုးနဲ  ပိုးေသေအာင် သတ်ပီးမ ှလက်အိတ်နဲ  

ကိုင်ပီး ြဖန်ေဝတာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် စိတ်ချ 

လုံ ခံစွာ အသုံးြပိင်ုပါတယ် ''ဟ ု၎င်းက ေြပာသည်။

အမရသုခကုသုိလ်ြဖစ်အခမ့ဲေဆးခန်းမှ ြပည်သူ 

များ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်

ှာေခါင်းစည်း ၁၅၀၀၀ ကို       အမရပူရမိနယ ်        

ပဲွေတာ်ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် ဦးအာေလာက၏ 

မတည်ေငွအသင်း၏    စုေဆာင်းေငွများှင့်အတူ 

ေစတနာရှင်များ၏ လှဒါန်းမ များြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုချပ် 

လုပ်ပုိးသတ်ကာ ြဖန်ေဝလှဒါန်းရန် လျာထားခ့ဲပီး 

ယင်းေနတွင ် ှာေခါင်းစည်း  ၄၅၀၀  လှဒါန်းခဲ့ရာ 

ဆက်လက်ြဖန်ေဝေပးရန် လည်း ှာေခါင်းစည်းများ 

ချပ်လုပ်ေနေကာင်းှင့ ်        ယခုကာလအတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် ြဖစ်ပွား 

မ အေြခအေနေပ  မတူည်၍ ထပ်မကံညူ ီေဆာင်ရက် 

ေပးရန်လည်း အစီအစ်များရှိေကာင်း သိရသည်။           

မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိုယ်ပွား)မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

မ ေလးမိရှိ အမရသုခကုသိုလ်ြဖစ်အခမ့ဲေဆးခန်းမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများလှဒါန်း

ေတာင်ကီး  ဧပီ ၁၀ေတာင်ကီး  ဧပီ ၁၀

ေတာင်ကီးမိနယ် ေကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့် UNICEF တုိပူးေပါင်း၍  ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်  ေရးအတွက်   ေတာင်ကီးမိနယ်အတွင်း  လက်ေဆး 

ကန်များတပ်ဆင်ေနမ များအား ဧပီ ၉ ရက်ကတာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း  

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့က  ေကာင်း သိရသည်။

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင ်ေတာင်ကီးမိနယ်ကွန်လုံေကျးရာအုပ်စု၊ လူိုး

ေတာင်ေကျးရာရိှေကျးလက်ေဆးေပးခန်းှင့် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းတွင် 

လည်းေကာင်း၊ ေရပေူကျးရာရိှ  ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းတုိတွင်  လက်ေဆး 

ကန်များ တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်ေပးေနမ ကိ ုမိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးမှး ဦးသန်းိင်ု 

ှင့် ဝန်ထမ်းများက ကည့် ပီး ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ပညာေပးလပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ေတာင်ကီးမိနယ် ေကျးလက်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ေတာင်ကီးမိ  မိမေစျး 

တွင် လက်ေဆးကန် ရှစ်ခု၊ ေကျးရာအုပ်စ ု၁၁ အုပ်စုအတွင်းရှ ိေကျးလက်ေစျး 

ှစ်ေစျးတွင် လက်ေဆးကန် ေလးခ၊ု ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန ခနုစ်ဌာနတွင် 

လက်ေဆးကန် ခုနစ်ခု၊ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း ၁၅ ခုတွင် လက်ေဆးကန် 

၁၅ ခု၊ ေတာင်ေလးလုံးမိ ဝင် စစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင် လက်ေဆးကန် တစ်ခု၊ 

ေမွေတာ်ကက ဘုရားတင်ွ လက်ေဆးကန်  သုံးခ ုစုစုေပါင်းလက်ေဆးကန် ၃၈ 

ခုအား တပ်ဆင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။   

  ေနလင်း  ေနလင်း

ေကျးလက်ဦးစီးဌာနှင့် UNICEF တိုပူးေပါင်း၍

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ေဆာင်ရက်ထားမ စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၁၀ေနြပည်ေတာ်  ဧပီ ၁၀

ေနြပည်ေတာ် ဒက ိဏသီရိမိနယ် ရာမေကျးရာအုပ်စု ေရ ြပည် 

ေကျးရာတွင်   ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ    အေြခခံလူတန်းစား 

အမ်ိေထာင်စမုျားအား အေြခခစံားကန်ု(၅)မျိး ေထာက်ပံြ့ခင်းကိ ု 

ဧပီ ၁၀ရက် နံနက် ၈ နာရီတွင် အဆိုပါေကျးရာ အေြခခံပညာ 

မူလတန်းေကျာင်း၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

အခမ်းအနားတွင် ဒက ိဏသီရိမိနယ် ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ် ဦးသန်ဇင်ထွန်း၊ ဒက ိဏခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးစုိးုိင်၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသန်းေဇာ်ဟန်ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သူများက ေရ ြပည်ေကျးရာတွင ်ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံ 

လူတန်းစားအိမ်ေထာင်စ ု၄၅ စုအား အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င် 

ဆန်(၈)ြပည်၊ ဆီ (၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား (၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)ပိဿာ 

ှင့် ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာတုိကုိ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ခ့ဲကေကာင်း 

သိရသည်။

ထွန်းထွန်းဝင်း(ြပန်/ဆက်)ထွန်းထွန်းဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံလူတန်းစားအိမ်ေထာင်စုများအား  အေြခခံစားကုန်(၅)မျိးေထာက်ပံ့

ငဖဲ ဧပီ ၁၀ငဖဲ ဧပီ ၁၀

မင်းဘူးခိင်ု ငဖဲမိနယ်၌ မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမဆံည်မှ 

ပိုလ တ်ေသာေရြဖင့ ်ေွစပါးဧက ၁၅၆၀ှင့် ေွှမ်း ၂၇၅ 

ဧကကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် မတ်  ၁၆ ရက်မှစ၍ လျာထားစိက်ုပျိး 

လျက်ရှိရာ ေွစပါးစိုက်ပျိးမ   ၂၁ ဒသမ ၅၄ရာခိုင် န်းှင့် 

ေွှမ်းစိုက်ပျိးပီးစီးမ  ၄၄၂ ဒသမ ၅၅ရာခိုင် န်း စိုက်ပျိး

ပီးစီးေနပြီဖစ်ေကာင်း မိနယ်လယ်ယာ ေြမစမီခံန် ခဲွေရး 

ှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှးဦးေကျာ်လင်း 

ထွန်းထံမှ သိရသည်။

ငဖဲမိနယ်၌လယ်ေြမ၊ယာေြမ၊ကိင်ုး/က န်း၊ ဥယျာ်ေြမ 

များ အသားတင်စိုက်ပျိးိုင်သည့် ေြမယာအသုံးြပမ  

ဧရိယာ ၂၇၉၄၂ ဧကရှိပီး ယခုှစ်ေွရာသီတွင် ေွစပါး 

စိုက်ဧက ၁၅၆၀ှင့်  ှမ်းစိုက်ဧက ၂၇၅ ဧကစိုက်ပျိးရန ်

လျာထားရာ ေှွမ်းမှာ ၁၂၁၇ ဧက ေကျာ်လွန်စိက်ုပျိးိင်ုခဲ ့

ပီး ရာခိင်ု န်းြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေရး စိက်ုပျိးိင်ုရန် ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ငဖဲမိနယ်တွင် ေွစပါးစိုက်ပျိးသည့် ေကျးရာအုပ်စု 

ရှစ်အုပ်စု၊ ေွှမ်းစုိက်ပျိးသည့် ေကျးရာအုပ်စု ၁၇ အုပ်စုရိှ 

ပီး တစ်မိနယ်လုံးအေနြဖင့ ်စပါးမျိးကဲွအလိက်ုစိက်ုဧကမှာ 

မေနာသုခ ရှစ်ဧက၊ ဆင်းသုခ ဧက ၁၁၀၊ ရတနာတိုး ၂၁၈ 

ဧက စစုေုပါင်း ၃၃၆ ဧကစိက်ုပျိး ပီးစီးပီး ေစွပါး၊ ေှွမ်း 

စိုက်ပျိးကေသာဧကအားလုံး  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး 

သက်ဆိင်ုရာကွင်းအလိက်ု ဝန်ထမ်းများက ကီးကပ်ေဆာင် 

ရက်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်ေွစပါး 

စိုက်ပျိးမ  ကုန်ကျစရိတ်ထက် ေွှမ်းစိုက်ပျိးမ ကုန်ကျ 

စရိတ်က ပုိမုိသက်သာပီး စုိက်ပျိးြဖစ်ထွန်းမ ေအာင်ြမင်၍ 

ေွှမ်းကို ပိုမိုစိုက်ပျိးကေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)မယု(ငဖဲ)

ဝါးခယ်မ ဧပီ ၁၀ဝါးခယ်မ ဧပီ ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ဝါးခယ်မမိနယ်   ေရေကျာ်ရပ်ကွက်ရှိ  မိမေစျး 

ေချာင်းမကီးတွင် အမ  က်များ၊ ုန်းများများြပားလာပီြဖစ်သြဖင့် ဧပီ ၉ ရက်က 

မိနယ်စညပ်င်သာယာေရးအဖဲွမှ ေချာင်းမကီးအတွင်းရိှအမ  က်များ၊ ုန်းများ

ကိုဆယ်ယူရှင်းလင်းလျက်ရှိသည်။

ေစျးေချာင်းမကီးအား ဆယ်ယူရှင်းလင်းရာတွင်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

အမ ေဆာင်အရာရှိမ ှဦးေဆာင်သည့် ဝန်ထမ်းများ၊ ြပင်ပလုပ်သားများငှားရမ်း

၍အမ  က်များဆယ်ယူြခင်း၊   ုန်းများအားေရြဖင့်   ထိုးချရှင်းလင်းြခင်းကို 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)

ဝါးခယ်မမိ ေစျးေချာင်းမကီးတွင် အမ  က်ှင့ ်န်ုးများဆယ်ယရှူင်းလင်း

ေညာင်ဦး ဧပီ  ၁၀ေညာင်ဦး ဧပီ  ၁၀
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦး 
မိနယ် လက်ပေံြခေပ အပ်ုစ ုေကျးရာ 
များ၊ သစ်ေထာင့်က န်းအုပ်စုေကျးရာ
များရှိ ေြပာင်းဖူးစိုက်ေတာင်သူများ 
ငေြမာင်ေတာင်ပုိးကျေရာက် ေနြခင်း 
ေကာင့် ေြပာင်းဖူးစုိက်ေတာင်သူများ
အထွက် န်းေလျာ့ကျလာေကာင်း 
ေြပာင်းဖူးစိက်ု ေတာင်သဦူးဝင်းတင်ထ ံ
မှ သိရသည်။

ေြပာင်းဖူးများ ငေြမာင်ေတာင်ပုိးကျ 
ေရာက်ေနြခင်းေကာင့ ်    ေြပာင်းဖူး 
တစ်ဖူးချင်းေဈး န်းမှာလည်း   ေဈး 
ေလျာ့လာြခင်း၊ ရန်ကုန်၊ မ ေလးမိ 
ကီးများသို          တင်ပိုသည့်ပွဲစား 
များ    မလာေရာက်ေတာြ့ခင်းေကာင့ ်  
ေြပာင်းဖူးေဈး န်း      ကျဆင်းလာေသာ 
ေကာင် ့ေြပာင်းဖူးတစ်ဖူး ကျပ် ၁၂၀ 
ရှိရာမှ ကျပ်  ၉၀  ေဈးသို  ကျဆင်းခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

 ေြပာင်းဖူးသီးှ ံ      စိုက်ပျိးလ င် 
ရက် ၃၀ သာ ကာြမင့်ြခင်းေကာင့ ်
ေညာင်ဦးမိနယ ်    လက်ပံေြခေပ  
ေကျးရာအုပ်စုမ ှ     ေကျးရာများှင့ ် 
သစ်ေထာင့်က န်းအုပ်စု ေကျးရာများ 
သည်    တစ်ှစ်လ င်     ေြပာင်းဖူးေလး 

ကိမ်ထိ   စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ြခင်းြဖင့ ်
ဝင်ေငွေကာင်းခ့ဲရာမှ ငေြမာင်ေတာင် 
ပိုးကျေရာက်ြခင်းှင့ ်     ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ       ကိတင်ကာကွယ်သည့ ်
အေနြဖင့်  ကားလိုင်းများ ပိတ်သိမ်း 
ခဲရ့ာမှ ေြပာင်းဖူးပဲွစားများလာေရာက် 
မ    မရှိေတာ့ဘဲ   ေြပာင်းဖူးေဈး န်း 
ကျဆင်းခဲ့ေကာင်း   ဦးဝင်းတင်က 
ေြပာကားသည်။

မုိးရာသီစုိက်ေြပာင်းဖူးတစ်မျိးသာ
စိုက်ပျိးချနိ် ၃၀   ေကျာ် ကာြမင့်ကာ   
ေဆာင်းှင့်     ေွရာသီ ေြပာင်းဖူး 
စိုက်ပျိးလ င် ၂၇ ရက်၊ ၂၈ ရက်ြဖင့ ်
ေြပာင်းဖူးေပ ေကာင်း သိရ သည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်တွင် ေြပာင်းဖူး 
များအား အေစ့ေြပာင်းဖူး၊ သကား 
ေြပာင်းဖူး၊ ကက်တေမာ့ေြပာင်းဖူး 
များ စိုက်ပျိးကကာ ေြမေအာက်ေရ 
တူးေဖာ်ပီး ေရသွင်းစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့်
ေြပာင်းဖူးကိ ုတစ်ှစ်ပတ်လုံး စိက်ုပျိး 
လာခဲရ့ာ ငေြမာင်ေတာင်ပိုးကျေရာက် 
ြခင်းှင့ ်နယ်ေဝးပဲွစားများ လာေရာက် 
ဝယ်ယူမ     မရှိေတာ့ြခင်းေကာင့ ်
ေြပာင်းဖူးစိက်ုေတာင်သမူျား အ ံးှင့် 
ရင်ဆိုင်ေနရေကာင်း လက်ပံေြခေပ  
အုပ်စု    ေတာင်ဖက်တန်းေကျးရာ      
ေြပာင်းဖူးစိက်ုေတာင်သ ူဦးမင်းညိက 
ရှင်းြပသည်။     ကိုထိန်(ငါ့သေရာက်)     ကိုထိန်(ငါ့သေရာက်)

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ေြပာင်းဖူးများ ပိုးကျ၍ အထွက် န်းေလျာ့ကျ

ငဖဲမိနယ်၌ မန်းေချာင်းေရေလှာင်တမံဆည်ေရြဖင့်
ေွစပါးစိုက်ဧက ၁၅၆၀ှင့် ေွှမ်း ၂၇၅ ဧကစိုက်ပျိးရန်လျာထား

ေနြပည်ေတာ် ဧပီ ၁၀ 
လ  င်းအနည်းငယ်မှ အသင့်အတင့်ရိှမည်။ လ  င်းအြမင့်မှာ ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်း 
တစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ေလးေပမှ ခုနစ်ေပခန်  ရှိိုင် 
သည်။                                                                                    မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့
ပင်လယ်ြပင်
အေြခအေန



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ ့  အမျိးသမီးေတးဂီတ 

အဖွဲ တစ်ဖွဲြဖစ်တဲ ့ Girls’ Generation ရဲ အဖွဲဝင်တစ်ဦး 

ြဖစ်သူ    ယွန်နဟာ   လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ့ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ကူးစက်မ ေတွေကာင့်   ေနအိမ်မှာပင် 

အသွားအလာကန်သတ်    ေနထိုင်ေနစ်ကာလအတွင်း    

ကိတ်မုန်ေကာင်းေကာင်း ဖုတ်တတ်ေအာင် ကိးစားသင်ယူ 
ေနေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။

အသွားအလာကန်သတ်မ ေတ ွ ရိှေနတ့ဲကာလအတွင်း 

အုပညာလ ပ်ရှားမ ေတွလည်း   ရပ်နားထားတာေကာင့ ်

ကယ်ပွင့်ေတွဟာ   ေနအိမ်မှာပင်   ကုိယ်ှစ်သက်ရာေတွကုိ 

သင်ယေူနကတာကိလုည်း ေတွရပါတယ်။ ဒအီထမှဲာ ယွန်န 
ကေတာ့ ကိတ်မုန်အမျိးမျိးကိုက မ်းကျင်တဲ့သူတစ်ဦးလို 

ဖုတ်တတ်ဖိုေလ့လာကာ   သူလုပ်ထားတဲ့    ကိတ်မုန်ေတွ 
ကိုလည်း သူရဲလူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ မှာ  ေဖာ်ြပခဲ့တာ 

ေတွရပါတယ်။

ယွန်နက  သလူပ်ုထားတဲ ့ ကတ်ိမန်ုေတရွဲ  ဓာတ်ပုေံတ၊ွ 
ြပလပ်ုတဲပ့ုအံဆင့ဆ်င့က်ိလုည်း  ေဖာ်ြပခဲ့ပီး  ပရသိတ်ေတကွိ ု

ယခုလို ေနအိမ်မှာ အသွားအလာကန်သတ်ခံရတဲ့ ကာလ 
အတွင်း ဘာေတလွပ်ုေဆာင်ေနလဆဲိတုာကိလုည်း ေမးြမန်း 

ထားတာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။ 

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်

အုပညာ

ေငွကယ် - ေရးသားသည်

 ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီသည ်  ြမန်မာိုင်ငံအပါအဝင ်ကမ ာ့ိုင်ငံများ 

၌ ြဖစ်ပွားေနသည့် ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါေကာင့် ြပည်တွင်းပိင်ပဲွအားလံုးကုိ မတ် 

၂၄ ရက်မှစ၍ ရက်အကန်အသတ်မရှိ ရပ်နားထားပီး လိဂ်ပိင်ပွဲများ ြပန်လည် 
စတင်ပါက  ကလပ်အသင်းများ ြပင်ဆင်ချနိ်သုံးပတ်မ ှ ေလးပတ်အထိ  ရရှိရန် 

ေဆာင်ရက်ေပးထားသည်။

လက်ရှိအေနအထားအရ ြပည်တွင်းပိင်ပွဲများကိ ုှစ်လယ်ပိုင်းဝန်းကျင ်

မှသာ    အေစာဆုံးစတင်ိုင်ဖွယ်ရှိေနပီး   ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတ ီ

အေနြဖင့် ပီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက ရာသီဝက်အေြပာင်းအေရ ကာလ ေြပာင်းလ ဲ
သတ်မှတ်ြခင်းြပလပ်ုခဲသ့ည်။ ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတသီည် ရာသဝီက် 
အေြပာင်းအေရ ကာလကုိလည်း ဇွန် ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိ ေြပာင်းလဲထားပီး 
ေရာဂါအေြခအေနေကာင်းမွန်ကာ    ပွဲလမ်းသဘင်ှင့ ်   အားကစားပိင်ပွဲများ 

ြပန်လည်ကျင်းပခွင့ရ်ပါက ရာသဝီက်အေြပာင်းအေရ ကာလမှာ အကျံးဝင်မည် 

ြဖစ်သည်။ ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီသည် ယခုရာသီတွင် လိဂ်ပိင်ပွဲ 
ေလးခုှင့်  ံးထွက်ပိင်ပွဲတစ်ခုကျင်းပေနပီး  ံးထွက်ပိင်ပွဲမှလွဲ၍ ကျန်ပိင်ပွ ဲ
အားလုံးမှာ ကျင်းပေနသည့က်ာလတွင် ရပ်နားခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ကလပ်အသင်း 
အားလုံးမှာ ေလ့ကျင့်မ ရပ်နားထားရာ   ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီသည ်

ြပည်တွင်းပိင်ပဲွများကိ ုေရာဂါအေြခအေနအေပ မတူည်၍ ြပန်လည်ကျင်းပမည် 

ြဖစ်ပီး   ပိင်ပွဲများစတင်ပါကလည်း ကလပ်အသင်းများ  ြပင်ဆင်ချနိ်ရရန် 
အချနိ်ေပး  ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။   လိဂ်ပိင်ပွဲအားလုံးမှာ  အသင်းများ 

အကား အမှတ်ကွာဟမ  ကီးကီးမားမားမရှိေသာေကာင့ ်ချန်ပီယံဆုအတွက် 
ဇယားထိပ်ပိုင်းမှအသင်းေတွ  အပိင်အဆိုင်ြဖစ်ေနသလို တန်းဆင်းရှိသည့ ်

MNL အမှတ်ေပးပိင်ပွဲမှာလည်း ချန်ပီယံဆုအတွက်သာမက တန်းဆင်းေနရာ 

အတွက်ပါ ပိင်ဆိုင်မ ြပင်းထန်လျက်ရှိသည်။
 ၂၀၂၀ ရာသ ီMNL အမှတ်ေပးပိင်ပဲွတွင် ဟသံာဝတအီသင်းက ထပ်ိဆုံးမှ 

ဦးေဆာင်ေနပီး MNL-2 (ပထမတန်း) အမှတ်ေပးပိင်ပဲွတွင် ပထမအေကျာအ့ပီး၌ 
Junior Lions အသင်းက ဦးေဆာင်ေနသည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

လိဂ်ပိင်ပွဲများ ြပန်လည်စတင်ပါက 
ကလပ်အသင်းများ ြပင်ဆင်ချနိ် သုံးပတ်မှ 
ေလးပတ်အထိရရှိရန် ေဆာင်ရက်ထား

အာဂျင်တီးနားတိုက်စစ်မှး လီယွန်နယ်မက်ဆီနဲ  စပိန်လာလီဂါကလပ ်ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ 
အကီးအကဲေတွကား ဆက်ဆံေရးမေြပလည်မ ေတွရှိေနတယ်လို သတင်းေတွထွက်ေပ လာ 
တာေကာင့ ်အတီလစီီးရီးေအကလပ် အင်တာမလီန်အသင်းက မက်ဆကီိ ုေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထား 
ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

အဒဲလီိ ုအင်တာမလီန်အသင်းက ေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနေပမယ့ ်တိက်ုစစ်မှး မက်ဆကီ 
ေတာ့ လက်ရှိကလပ် ဘာစီလိုနာအသင်းကေန အြခားေသာ ဥေရာပကလပ်အသင်းေတွဆီ 
ေြပာင်းေရ ကစားမှာ မဟုတ်ဘူးလိုလည်း ဆိုပါတယ်။ အာဂျင်တီးနားတိုက်စစ်မှး မက်ဆီဟာ 
အသင်းတာဝန်ရိှသေူတနွဲ  အဆင်မေြပြဖစ်တိင်ုး အသင်းေြပာင်းေရ ကစားမယ်ဆိတုဲ ့ ေကာလာ 
ဟလသတင်းေတ ွ  အမဲလိုလို  ထွက်ေပ ေနတဲ့ ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းအေနနဲ  တိုက်စစ်မှး မက်ဆီကို ေခ ယူမယ်လို အင်တာမီလန် 
အသင်းဥက     မိုရက်တီက  ေြပာကားခဲ့ပီး  အီတလီစီးရီးေအမှာ တိုက်စစ်မှး စီိုနယ်လ်ဒိုနဲ  
ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာပိင်ဆိုင်မ ေတွ  ြပန်လည်စတင်လိမ့်မယ်လိုလညး်  ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 
ဘာစီလိုနာအသင်းကေတာ့ တိုက်စစ်မှးမက်ဆီကို စာချပ်သစ်တစ်ရပ် ထပ်တိုးချပ်ဆိုသွား 
မယ်လို ဆိုပါတယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းက ေခ ယူဖို  စိတ်ဝင်စားေနေသာ်လည်း 
ဘာစီလိုနာအသင်းကေန မက်ဆီ ထွက်ခွာမည်မဟုတ်ဟ ုဆို

အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီ စပိန်ိုင်ငံမှာ ထိပ်တန်းအဆင့်ရှိ ဗဟိုခံစစ်မှး သုံးဦးထဲမှာ တစ်ဦးအပါအဝင်ြဖစ်တဲ့ ဆီဗီလာ 

အသင်းရဲ ဗဟိုခံစစ်ကစားသမား ဒီေယဂိုကားလိုစ်ကို လီဗာပူးအသင်းက ေခ ယူဖိုပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို သိရပါ
တယ်။ လီဗာပူးအသင်းနည်းြပ ကေလာ့ကလည်း အသင်းရဲ ေနာက်တန်းခံစစ်မှာ ဗန်ဒိုက်နဲအတူ အေကာင်းဆုံး 

ေနာက်တန်း ကစားသမားေလးဦးစာရင်းမှာ ဒီေယဂိုကားလိုစ်ပါဝင်လာလိမ့်မယ်လိုလည်း ယုံကည်ထားတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။
အသက် ၂၇ ှစ်အရယ်ရှိ ဒီေယဂိုကားလိုစ်ဟာ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းနဲ  ဘာစီလိုနာအသင်းတိုဆီ 

ေြပာင်းေရ ဖို  ချတိ်ဆက်မ ေတွ ြပလုပ်ေနတာြဖစ်ပီး အသင်းကီးေတွဆ ီေြပာင်းေရ ဖို ဆီဗီလာအသင်းကေန 
ထွက်ခွာခွင့်လည်း ေတာင်းဆိုထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကလည်း ဒီေယဂိုကားလိုစ်ကို 

ေခ ယဖူို မျက်စိကျေနတယ်လုိလည်း သရိပါတယ်။ လဗီာပူးအသင်းဟာလည်း ပရမီယီာလဂ်ိမှာ အသင်းေကာင်း 

တစ်သင်းြဖစ်တာမို ဒီေယဂိုကားလိုစ်အေနနဲ  ေြပာင်းေရ လာမလားဆိုတာ စ်းစားစရာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား  ဒီေယဂိုကားလိုစ်က ေြပာင်းေရ ေကးေပါင ်  ၆၁  သန်းရရှိဖို ေမ ာ်လင့်ထား 
ေပမယ့် စပိန်လာလီဂါကလပ် ဆီဗီလာသင်းကေတာ့ ဒီေယဂိုကားလိုစ်ရဲ ေြပာင်းေရ ေကးကို လီဗာပူး 
ေနာက်တန်းကစားသမား ဗန်ဒိုက်ရဲေဈး န်းအတိုင်း ေပါင် ၇၅ သန်းအထိ လိုချင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

လီဗာပူးအသင်းဟာ ဆီဗီလာ ေနာက်တန်းကစားသမား ဒီေယဂိုကားလိုစ်ကို ေခ ယူဖို ပစ်မှတ် 

ထားေနတဲ့အြပင ်နာပိုလီေနာက်တန်းကစားသမား ကူလီဘာလီကိုလည်း ေခ ယူဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရ 
ပါတယ်။

ဒီေယဂိုကားလိုစ်ကို ေခ ယူဖို လီဗာပူးအသင်း ပစ်မှတ်ထားေန

အသွားအလာကန်သတ်ခံရတဲ့ကာလအတွင်း ကိတ်မုန်ဖုတ်တတ်ဖို ကိးစားေနတဲ့ ယွန်န

ဗတိန်ိရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသားေတးဂတီအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တဲ ့One Direction ဟာ မကာမမှီာ ဂတီလမ်းေကာင်းေပ မှာ 
စတင်ေလ ာက်လှမ်းခ့ဲတာ ဆယ်ှစ်ြပည့်ေတာ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလို ဆယ်စုှစ်တစ်ခုကာ ဂီတခရီးအတွက် အမှတ်တရ 
ေတွနဲပတ်သက်ပီး အဖဲွဝင်ေတွနဲ  ေြပာြဖစ်ေကာင်း အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သူ လီယမ်ပိန်းက လတ်တေလာမှာ ေြပာကားခ့ဲ 
တယ်လို စကိုင်းနယူးစ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

လီယမ်ပိန်းက အဖွဲဝင်ေတွြဖစ်ကတဲ ့ဟယ်ရီစတိုင်၊ နီးလ်ေဟာ်ရန်၊ လူးဝမ်တွမ်လစ်ဆန်တိုနဲ  အဖွဲရဲ ဂီတခရီး 
ဆယ်ှစ်ြပည့်နဲပတ်သက်ပီး ယခုသီတင်းပတ်ေတွအတွင်း အေတာ်ေလး ေဆွးေွးေြပာကားြဖစ်ခ့ဲေကာင်း ဆုိပါတယ်။ 
အဖဲွဝင်ေတဟွာ လာမယ့ ်ဇလူိင်ုလအတွင်း ေရာက်ရိှလာမယ့ ်အဖဲွရဲ ဂတီသက်တမ်း ဆယ်ှစ်ြပည့ ်မှတ်တိင်ုအတွက်လည်း 
ေဆွးေွးြဖစ်တယ်လို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။  ဒါေပမယ့် လီယမ်ပိန်းက အြခားေသာအဖွဲဝင်ေဟာင်းတစ်ဦးြဖစ်တဲ့ 
ေဇမာလိခ်နဲပတ်သက်ပီး ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ့ြခင်းမရှိဘူးလို သိရပါတယ်။

လီယမ်ပိန်းက One Direction ရဲ  အဖွဲလိုက်လ ပ်ရှားမ ေတွကို  ရပ်နားခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်း အဖွဲဝင်တစ်ဦးချင်းစီဟာ 
မတူညီတဲ့ ဂီတခရီးေတွကိ ုဆက်လက်ေလ ာက်လှမ်းေနကေကာင်းနဲ  အဖွဲဝင်ေတ ွေနာက်တစ်ကိမ်ြပန်လည်ဆုံစည်း
ိုင်ပါက အလွန်ကို ေကာင်းမွန်ေကာင်းလည်း ေြပာကားခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ ်
သူ  ကမ်မီလာကပ်ဘဲလိုဟာ ုပ်ရှင ်
နယ်ပယ်ကိ ု ဝင်ေရာက်ကာ ပထမဆုံး 
သုပ်ေဆာင်အြဖစ် ေတွြမင်ရမယ့ ်
ုပ်ရှင်ဟာ လတ်တေလာမှာ ကမ ာ 
တစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ့ ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေတေွကာင့ ်ုတံင် 
မယ့ရ်က်ကုိ ေရ ဆုိင်းခ့ဲတာြဖစ်ေကာင်း 
အမ်အက်စ်အင်န်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေတးသံရှင ်   ကမ်မီလာကပ်ဘဲလိ ု
ဟာ  ပွဲဦးထွက်ုပ်ရှင်မှာ  ဒစ်စေနရဲ 
မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့  စင်ဒရဲလား 
အြဖစ်   ပါဝင်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 
အသက်  ၂၃  ှစ်အရယ် ကမ်မီလာ 
ကပ်ဘလဲိဟုာ Cinderella ပ်ုရှင်သစ် 
မှာ အဓိကဇာတ်ေဆာင် စင်ဒရဲလား 
အြဖစ ်ပါဝင်ိုက်ကူးလျက်ရှိပီး ယင်း 
ုပ်ရှင်ုံတင်မယ့်ရက်ကိုေတာ ့   ေရ  
ဆိင်ုးခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါပ်ုရှင် 
ကို ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက် 
တွင်        ုံတင်ေတာ့မှာြဖစ်ေကာင်း 
လတ်တေလာမှ  ုတံင်ရက်ေြပာင်းလ ဲ
ေကညာခဲ့တာ    ြဖစ်တယ်လိုလည်း 
သိရပါတယ်။

ကမ်မီလာကပ်ဘဲလို၏ 
ပွဲဦးထွက်ုပ်ရှင်
ေှာင့်ေှးဦးမည်

လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ ့   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ    ထိန်းချပ်၊ 
ကာကွယ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေတွမှာ ေရှတန်းကေန ပါဝင်လုပ်ေဆာင်လျက် 
ရှိတဲ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွအတွက ်ှာေခါင်းစည်း ၆၀၀၀ ကို ဆန်ဒရာ 
ဘူးေလာ့ဒ်က  ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  အမ်အက်စ်အင်န် ေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပ ီ၉ ရက်က ေလာစ့်အန်ဂျလစ်ိ ကေလးေဆးုမှံာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
တစ်ဦးရဲေနာက်မှာရပ်ေနတ့ဲ  ဆန်ဒရာဘူးေလာ့ဒ်ရဲ  ဓာတ်ပံုကုိ  သူရဲချစ်သူ 
ဘုိင်ယန်ရန်ေဒါက  လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ မှာ ေဖာ်ြပခ့ဲပါတယ်။  အဆုိပါ 
ဓာတ်ပုံနဲအတူ ၎င်းက ဆန်ဒရာဘူးေလာ့ဒ်ရဲ ရင်ေသွးေလးေတွြဖစ်ကတဲ ့
အသက်၁၀ ှစ်အရယ် သားေလးလူးဝစ်နဲ ရှစ်ှစ်အရယ် သမီးေလးလိင်ုလာတို 
ရဲ N95  ှာေခါင်းစည်းေတွ  လှဒါန်းခဲ့တဲ့အေကာင်းကိုလည်း  ထည့်သွင်း 
ေရးသားေဖာ်ြပထားတယ်လို သိရပါတယ်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွအတွက် ှာေခါင်းစည်း 
ေြခာက်ေထာင်ကို ဆန်ဒရာဘူးေလာ့ဒ်လှဒါန်း

One Direction ရဲ ဂီတ၏သက်တမ်း (၁၀) ှစ်ြပည့်အေကာင်း လီယမ်ပိန်းေြပာကား
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YTV အခမဲ့ုပ်သံလိုင်းမှ သ  ကန်ကာလ ုံးပိတ်ရက်များအတွင်း ြပည်သူများ ကိက်ှစ်သက်မည့် 
ိုင်ငံြခားုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများ ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၀ 
သ  ကန်ကာလုံးပိတ်ရက်များအတွင်း ြပည်သူများ ကိုယ်၊ စိတ် အနားယူအပန်းေြပေစရန ်ရည်ရယ်၍ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား (MRTV)၏ Content Provider တစ်ခုြဖစ်သည့ ်YTV အခမဲ့ုပ်သံလိုင်းမ ှ ိုင်ငံြခား 
ဇာတ်လမ်းတွဲများကိ ုအထူးအစီအစ်အြဖစ် ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ရာ YTV အခမဲ့ုပ်သံလိုင်းမ ှထုတ်လ င့်သွားမည့ ်ဇာတ်ကားများှင့ ်ြပသမည့ ်အချနိ်၊ ေနရက်များအား ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်။ 

မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် ပတ်သက်သည့် စိတ်လ ပ်ရှားဖွယ် အက်ရှင်ဇာတ်ကား KEANU 
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၁  ရက်၊ ညေန  ၃:၃၀။

ြပန်လည်ြပသမည့်ရက်ှင့ ်အချနိ် - ဧပီ ၁၂ ရက်၊ နံနက် ၇:၃၀။

ေမှာ် ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကိက်သူများအတွက်
Miss Peregrines Home for Peculiar Children

ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၄  ရက်၊ ညေန  ၃:၅၅။
ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၅ ရက်၊ နံနက် ၇:၂၀။ 

တတိယေြမာက်ထွက်ရှိသည့် ေကာက်မက်ဖွယ် မံမီဇာတ်ကား
The Mummy Tomb of the Dragon Emperor (2008) 
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၂  ရက်၊ ည   ၉:၀၀။

ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၃ ရက်၊ နံနက် ၉:၃၀။

အက်ရှင်အမိုက်စားုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Exposed (2016)
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၁  ရက်၊ ည   ၉:၀၀။

ြပန်လည်ြပသမည့်ရက်ှင့ ်အချနိ် - ဧပီ ၁၂ ရက်၊ နံနက် ၉:၃၀။ 

ကမ ာဦး သတ ဝါကီးနဲ
လူသားတိုရဲ တိုက်ပွဲ Go၀zilla (2014)

ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၅  ရက်၊ ည ၉:၁၅။ 
ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၆ ရက်၊ နံနက် ၉:၃၅။

သိပ ံအက်ရှင် ဇာတ်ကားေကာင်းတစ်ကားြဖစ်သည့် Max Steel 
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၃  ရက်၊ ညေန  ၄:၀၀။

ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၄ ရက်၊ နံနက် ၇:၃၀။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး ဇာတ်လမ်း The Mermaid 
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၂  ရက်၊ ညေန ၃:၃၀။

ြပန်လည်ြပသမည့်ရက်ှင့ ်အချနိ် - ဧပီ ၁၃ ရက်၊ နံနက် ၇:၃၀။

သုပ်ေဆာင် အက်ရှင်မင်းသား ဂျက်ကီချမ်း၏ နာမည်ေကျာ်ဇာတ်ကားြဖစ်သည့်  
Around the World in 80 Days

ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၅  ရက်၊ ညေန ၄:၀၀။ 
ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၆ ရက်၊ နံနက် ၇:၂၅။ 

အေမရိကန်သိပ ံုပ်ရှင်ဇာတ်ကား LIFE ( 2017 )
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၃  ရက်၊ ည ၉:၀၀။

ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၄ ရက်၊ နံနက် ၉:၃၀။

စစ်ကားေကာင်းကိက်သူများအတွက် Private Peaceful 2012
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၆   ရက်၊ ည ၉:၃၅။ 

ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၇  ရက်၊ နံနက် ၉:၅၅။

မ ခင်းစုံေထာက်ဟာသကား Detective Chinatown (2015)
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၆ ရက်၊ ညေန  ၄:၀၅။ 

ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၇ ရက်၊ နံနက် ၇:၃၀။

သည်းထိတ်ရင်ဖို အက်ရှင်ဇာတ်ကမ်းကား Jack Reacher Never Go Back 
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၇  ရက်၊ ညေန  ၄:၁၅။ 

ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၈ ရက်၊ နံနက် ၇:၃၀။

ကည့် သူရင်ထဲ စွဲမက်ကျန်ရစ်ေစမည့် ဂျပန် အချစ်ဇာတ်လမ်း PerfectWorld
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၇ ရက်၊ ည ၉:၀၅။ 

ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၈  ရက်၊ နံနက် ၉:၃၅။

ကာတွန်းကားကိက်သူများအတွက် Animation
ဇာတ်ကားေကာင်းေလးတစ်ခုြဖစ်သည့် ငှက်ြပာေလး၏ စွန်စားခန်း Rio

ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၈ ရက်၊ ညေန ၃:၃၅။ 
ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၉  ရက်၊ နံနက် ၇:၃၀။

သိပ ံ အက်ရှင်ဇာတ်ကား Morgan
ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၈ ရက်၊ ည ၉:၀၀။ 

ြပန်လည်ြပသမည့ ်ရက်ှင့် အချနိ် - ဧပီ ၁၉ ရက်၊ နံနက် ၉:၂၅။

သီသီမင်း
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(ယမန်ေနမှ အဆက်)
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဒိုင်ဗင်တင်လှနာမည ်
   ေပးထားေတာ ့ကားထ ဲ
မှာ ဒိုင်ဗင်မပါရင ်ပရိသတ်က ဘယ်ကည့ ်
ေတာမ့လ။ဲ ဒ ီြမန်မာြပည်က တတံားေတထွ ဲ
မှာ အဘမထိုးဘူးတဲ့   တံတားမရှိဘူး။  
ငမိုးရိပ်တို၊  စစ်ေတာင်းတတံားတို အကန်ုလုံး 
ထိုးပီးပီ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ    ဒိုင်ဗင်ထိုးဖူး 
   တယ်၊  ဟုတ်က့ဲ ဟုတ်က့ဲ၊ 
အဲဒီတုန်းက  ထိုးတုန်းက  အဘိုက်တဲ့ 
အခါမှာ။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ေနာက်က ရေဲတလွိက်ု 
   လို ေြပးပီးေတာ ့အဲဒီ 
ကေန ထိုးပီးသွားတာ၊   ထိုးလိုက်ေတာ့ 
လွတ်သွားေရာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အ ဲအလဲိ ုဟတ်ုပအီဘ၊ 
`   ဇာတ်လမ်း  ကေတာ့ 
အဲဒီလိုေပါ့၊   တကယ်ထိုးတဲ့အခါကျေတာ့ 
အဘတိုကို ကယ်ဖိုေပါ့ေနာ် တစ်ခုခုြဖစ်ရင ်
တစ်စုတံစ်ခြုဖစ်ရင် ကယ်ဖိုဆိုပီးေတာ ့ကယ် 
ဆယ်ေရးအဖဲွေတေွကာရိှလား အဒဲတီန်ုးက။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ မလုိ   
   ဘူး၊   ဘာမှမြဖစ်ပကဲိုး၊ 
ကယ်ဆယ်ေရး မလိုဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ တစ်စံုတစ်ခုများ    ြဖစ် 
   သွားရင်ဆို ပီးေတာ့ 
ေစာင့်တာလည်းမရှိဘူး။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဘာမှမလုိဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ချကတာပဲ ၊     အဲဒါမျ ိး 

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်က့ဲ  အဲဒီေတာ့ ခုန 
   ကမှတ်မိတဲ့  “ေစာရ 
သက်ြပင်း”မှာ   ဘာေတွမှတ်မိလဲ  အဘ၊ 
“ေစာရသက်ြပင်း” တုန်းက။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ “ေစာရသက်ြပင်း”   မှာ 
   အဘက  မဟုတ်မခံ 
လူဆုိးလို ြဖစ်ေနတာေပါ့ မဟုတ်မခံဘူးေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဲဒီေတာ့   ြပဿနာ  
   ေတွြဖစ်။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဇာတ်ကားထဲမှာေပါ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ မတရားတာ    မကိက် 
   ဘူး။ မတရားလုပ်ရင ်
ချတယ်    ဇာတ်လမ်းကအဲဒီလို။ မဟုတ်မခံ။ 
မတရားလုပ်တာ မရဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဘ အဲဒီေတာ့ စတန်  
   ကားေတွထဲမှာ သုပ် 
ေဆာင်လာတာေပါ့ေနာ်။ အသံတိတ်ေခတ် 
ကေနပီးေတာ ့အသံထွက်ေခတ်အထိ သုပ် 
ေဆာင်လာတယ်၊ ေနာက်ကျေတာ့ ဒီဘက် 
ေခတ်ေရာက်တဲ့အခါကျေတာ့   စတန်ကား 
ေတွက နည်းနည်းေလး အိုက်ကျဲလာေတာ ့
ပုသိမ်က ဇာတ်ထဲကို လိုက်လိုက်ရတာေပါ့ 
ေနာ်။ အဲဒီထဲမှာ အဘကြပဇာတ်မင်းသား 
လိုက်လုပ်တယ်ေနာ်၊  အဲဒီေနာက်ပိုင်းေရာ 
အဘုပ်ရှင်ထ ဲြပန်ေရာက်ေသးလား။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ အဒဲေီနာက်ပိင်ုး သေ  ဘာ 
   သားလုပ်ပီး ိုင်ငံြခား 
ထွက်သွားတယ်၊ ိုင်ငံြခားသေ  ဘာ Foreign 
seaman သေ  ဘာသားပဲြဖစ်ေနတယ်။

   ဒိုင်ဗင်ထိုးလိုက်တာပဲ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ သေ  ဘာကီးေပ  
   က ဒိုင်ဗင်ထိုးတယ်။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ကပ တိန်တို ဘာတိုက 
   ေတာ့ "don’t do like 
this very dangerous" အ ရာယ်ရှိတယ ်
မလုပ်နဲ ၊ မလုပ်ပါဘူးဆိုပီး    သူတိုလစ်ရင် 
ထိုးတာ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ      သူတိုလစ်ရင ်
   သေ  ဘာေပ ကေနထိုး 
တာ။ ဟတ်ုကဲ ့အဒဲမှီာေကာ တချိက သေဘာ 
မကျဘူးလား၊ အဘ  ဒိုင်ဗင်ထိုးြပတာကို။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။တစ်ေယာက်က သေ  ဘာ 

   လား။  ဘုရင့ ်ေနာင ် 
တတံားေပ က တစ်သန်ိးေကးေလာင်းထိုးတာ၊ 
အဘထိုးတယ်၊  ေနာက်ဆုတ်သွားတယ်၊ 
မလုပ်နဲတဲ့    မင်းတစ်သိန်းဆုံးမယ်ဆိုပီး 
သူတိုလူအချင်းချင်း   ြပန်လစ်သွားတယ ်
တစ်သိန်း။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်လား သေ  ဘာသား 
   ဘဝတုန်းကေကာ အဲဒီ 
လိုအေလာင်းအစားမရှိဘူးလား။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။အေလာင်းအစားမရိှဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ မင်း ဒီသေ  ဘာေပ ကေန 
   မင်းထုိးရဲလား ထုိးရဲရင်။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ သေ  ဘာကို port ေတွ 
   ဘာေတွ ဆိုက်လိုရှိရင ်
ေတာ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဒိုင်ဗင်ေတွ      ဘာေတွ 
   ထိုးတာေပါ့။  ကုန်တင် 
ကန်ုချေကာင်ေတကွ အဒဲေီကာင်ေတကွ ေတွ 
ရင်ေတာ့  အဲဒီေကာင်ေတွက  ဆုေပးတယ် 
ေပါ့ေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ လက်ခုပ်   တီးပီးေတာ ့
   ေဘာက်ဆူးေပးတာေပါ့။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ေဒ လာေတွ    ဘာေတွ 
   ေပးတာေပါ့။
ကညစုိ်းထွန်း။ ။ ကမ ာပတ်လာတာ ဟုတ် 
   လား     ကမ ာပတ်ပီး 
ေတာ့ကို  ဒိုင်ဗင်ထိုးလာတဲ့သေဘာေပါ့ေနာ ်
အဘေနာ်၊ အဲဒီေတာ့ အဘက အခုဟာက 
ေတာ့ ှစ်တိုင်းလိုလိုလည်း အဘက အကန် 
ေတာ့ခံထဲ မှာပါေနပီေနာ်။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ပါတာေပါ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ က န်ေတာ်        မှတ်မိ 
   သေလာက်က အဘကို 
ပ်ုရှင်အစည်းအံုးကေန လစ်လစ် ေထာက်ပ့ံ 
ေကးေပးတာလည်း  အဘရတယ် မှတ်လား၊  
အဘတိုလိုအသက်ကီးတဲ့လူဆိ ု ေပးပါတယ် 
ေနာ်၊ ေနာက်တစ်ခါ ှစ်တုိင်းှစ်တုိင်း  ကန်ေတာ ့
တယ်ဆို   အဘတိုက ထိပ်ဆုံးကပါတယ်ေပါ့၊    
ုပ်ရှင်နဲကေတာ့ အဘက   ဒီလိုလူကီး 
တစ်ေယာက်အေနနဲကေတာ့ အဆက်မြပတ် 
ဘူးေပါ့။ လူငယ်ေတွကိုေရာ လူငယ်ေတွရဲ  
အခုုပ်ြမင်သံကားက လာေနတဲ့ ဇာတ်လမ်း 
ေတွ ဘာေတွေကာ ကည့်ရလား။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ေနာက်ပုိင်း ဗီဒီယုိဇာတ် 
   လမ်း   အဘသိပ်မသိ 

ေတာ့ဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ   သပ်ိမကည့ြ်ဖစ် 
   ေတာ့ဘူး တစ်ခါတေလ 
မကည့မ်ဘိူးလား အဘတိုေခတ်နဲ မတေူတာ ့
ဘူးဆိုတာ သိလား။ 
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ အဘက ဘရုားကလဲွလို 
   ဒါေတအွကန်ုစွန်ထား 
လိုက်ပီ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ မကည့ေ်တာဘ့ူးလား။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဘရုားဘက်ပါသွားပ။ီ
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ဟုတ်လား။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဒါေတွဘာမှမစ်းစား 
   ေတာ့ဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဒဲေီတာ ့      အဘက 
   ဒေီခတ် ပ်ုရှင်လငူယ် 
ေတကုိွ ဆံုးမမယ်ဆုိရင် အဘက ဘုရားတရား 
ကို ကိုးကွယ်ဖို၊   ဘုရားတရားကိ ု  မေမ့ဖို၊ 
အနေ ာအန ငါးပါး ေကျးဇူးကိုမေမ့ဖို။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဒါပ ဲအဒဲါပေဲြပာေနမှာပ။ဲ
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဒဲါပ ဲ   အဘဆုံးမချင် 
   တာေပါ့။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဒီြပင်ဟာေတ ွဘာမှ 
   မသိဘူး၊ေြပာလည်း 
မေြပာေတာ့ဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဒီုပ်ရှင်   အုပညာနဲ  
   ပတ်သက်ပီးရင်ေတာ ့
အဘက ဘယ်လိုမှ မေြပာလိုေတာ့ဘူး။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ မေြပာေတာ့ဘူး။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အဲဒီေတာ့   အခု    အဘ 
   ဆံုးမချင်တဲ ့ အေကာင်း 
အရာေပါ့၊ ဒီေခတ်လူငယ်ေလးေတွကုိ အဘ 
အေနနဲ  ဆုံးမချင်တဲ့အေကာင်းအရာေလး 
ေတွရှိရင်   ခုနကဟာေလးေတွေပ မှာ 
အေြခခံပီးေတာ ့ဆုံးမေပးပါအဘ။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ သမူျားကိ ုမတရားတာ 
   ေတ ွမလပ်ုနဲ။  ဘရုား 
မကိက်တာကို မင်းတိုမလုပ်ကနဲ ။ ဒါပဲ 
အဲဒါပဲ လုပ်ေနရတယ်ေပါ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟုတ်ကဲ့        အရက် 
   မေသာက်နဲ၊  ေဆးလပ်ိ 
မေသာက်နဲ။ ေနာက်ပီးေတာ ့အနေ ာ အန  
ငါးပါးကိုမေမ့နဲ ၊ ဘုရားတရားကို အမဲအာုံ 
ြပ။  အဒဲါေလး အဘက ေြပာချင်တယ်ေပါေ့နာ်၊ 
ဟုတ်ကဲ့လားအဘ   အဘကမေြပာဘူး၊ 
က န်ေတာ်ကချည်း ေြပာေနရတာေလ။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဟုတ်တာေပါ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ (ရယ်၍) အဲဒီအတိုင်း 
   ေြပာချင်တာေပါ့ေနာ ်
အဘအဆုံးအမအတိုင်းပဲ။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ တြခားပဂု ိလ်ေတလွိပု ဲ
   က န်ေတာ်လည်း အဒဲ ီ
အတိုင်းေနဖို  က န်ေတာ် ကိးစားပါ့မယ် 
အဘရယ်၊ အခုလိုအဘ ဒီမှာလာေရာက်ပီး 
ေတာ ့က န်ေတာ့ရ်ဲ ပ်ုရှင်စကားဝိင်ုးေလးမှာ 
အသက်အကီးဆုံးပဂု ိလ်အေနနဲ  လာေရာက် 
ေဆွးေွးေပးတာကိ ုက န်ေတာ်ေကျးဇူးတင် 
ပါတယ်။ အဘေရ၊  ကန်ေတာ့ပါတယ်ေနာ် 
အဘ။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ သာဓသုာဓသုာဓပုါဗျာ 
   ငါ့သားေလးကျန်းမာ 
ပါေစ၊   ချမ်းသာပါေစ၊   ဘုန်းကီးပါေစ 
အသက်ရှည်ပါေစ သာဓုသာဓုသာဓု။     ။            

"သူမိုက်ကိုယ်မိုက"် ဇာတ်ကားမှ ဇာတ်ဝင်ခန်း။

ြမန်မာ့ုပ်ရှင ်ှစ်တစ်ရာြပည့ ်အထိမ်းအမှတ်

ဒိုင်ဗင်တင်လှှင့ ်ုပ်ရှင်စကားဝိုင်း
ုပ်ရှင်စတန်မင်းသားေတွဟာ သက်စွန်ဆံဖျား အသက်ကုိရင်းပီးေတာ့ စတန်ေတွကုိ လုပ်ခ့ဲကတာကုိ က န်ေတာ်တုိ ေတွခ့ဲရပါတယ်။ တချိဆုိရင်လည်း စိတ်ေတွဘာေတွ ကေယာက်ကယက် 

ြဖစ်ပီးေတာ့ အသက်တိုကရတာ၊ ဒီလိုဟာေတွ ေတာ်ေတာ်များများကို က န်ေတာ်ေတွခဲ့ရပါတယ်။ စတန်မင်းသားရဲ ဘဝဆိုတာဟာ တကယ့်ကိုုုနယ်နယ်နဲ  ေပျာ့ေပျာ့ေပျာင်းေပျာင်း 
ဘဝခရီးကိ ုေလ ာက်ရတဲ့ပုဂ ိလ်ေတွမဟုတ်ပါဘူး။  ဒါေကာင့်လည်း  ဒီအချနိ်မှာ ေတာ်ေတာ်များများ စတန်မင်းသားေတွဟာ မရှိကေတာ့ပါဘူး။ အဲဒီအထဲမှာ က န်ေတာ်တို ရှားရှားပါးပါးနဲ  
ထူးထူးြခားြခားေတွရတဲ ့စတန်မင်းသားတစ်ေယာက် ရိှပါတယ်။ သကူေတာ ့အခကု န်ေတာ်နဲေဆွးေွးမယ့ပ်ဂု ိလ် ြဖစ်ပါတယ်။ သူရဲအသက်ကိ ုေြပာရမယ်ဆုိရင်ေတာ့ အခဆုိရုင် ၉၄  ှစ်ထကဲိ ု

ေရာက်ေနပါပီ။ သူကေတာ့ က န်ေတာ်တိုအရယ်ေတွ ေတာ်ေတာ်များများ သိက၊ အားေပးခဲ့က၊ လက်ခုပ်တီးခဲ့က၊ လက်ေခါက်မ တ်ခဲ့ကတဲ့ စတန်မင်းသား ဒိုင်ဗင်တင်လ ှြဖစ်ပါတယ်။ 

ေတွဆုံေမးြမန်း
ဒါိုက်တာ ကည်စိုးထွန်း

   လည်း   ရေအာင်ုိက် 
တာပဲ။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ဟုတ်ကဲ့။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ    ဆရာေတကွ 
   လည်း   ဘယ်လိုလဲ၊ 
ခိုင်းတာပဲလား၊  ဘာမှညာညာ တာတာ 
မရှိဘူးလား၊  တင်ေဖတို   ဆရာကိုလှတင ်
တို၊ ေမာင်ေမာင်စိန်တုိ သတူိုကလည်း  ခိင်ုး 
တာပဲလား အဘတိုကို။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ ခိုင်းတာေပါ့။

ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဪ ပ်ုရှင်ထကဲထွက် 
   သွားပီး သေ  ဘာေနာက် 
လိက်ုေနတယ်၊ ဪ ကမ ာပတ်ေတာ့တာေပါ့၊ 
အဲဒီမှာ ုပ်ရှင်နဲအဆက်ြပတ်သွားလား။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ အဘလည်း    သေ  ဘာ 
   သား    ြဖစ်သွားေတာ ့
ုပ်ရှင်နဲက အဆက်ြပတ်သွားတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ြပန်လာေတာ့     ဆက် 
   မိုက်ဘူးလား။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ သေ  ဘာကီးေပ ကလည်း 

   သား   အချင်းချင်းက 
ေပးတယ်။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ ဟတ်ုကဲ ့ဒိင်ုဗင်ထိုးြပစမ်း 
   ပါဆိုပီးေတာ့ သူတိုက 
အေလာင်းအစားေတွေကာ  မလုပ်ဘူးလား။ 
အဲဒီမှာ ထိုးရဲတယ ်မထိုးရဲဘူးဆိုပီးေတာ့။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ သတူိုက မထိုးရဘဲူးေလ။
ကည်စိုးထွန်း။ ။ အေလာင်းအစားေတ ွ
   ေကာ မြဖစ်ဘူးလား။
ဒိုင်ဗင်တင်လှ။ ။ အေလာင်းအစားေတ ွ

ဒိုင်ဗင်တင်လှှင့ ်ဒါိုက်တာ ကည်စိုးထွန်း



ဧပီ    ၁၁၊  ၂၀၂၀

Fortune TV ုပ်သံလိုင်းမှ မဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလများတွင်  
ြပည်သူများ စိတ်လက်အပန်းေြပေစမည့် အစီအစ်ေကာင်းများ ေရးချယ်တင်ဆက်ြပသသွားမည်

ရန်ကုန်    ဧပီ     ၁၀
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား(MRTV)၏ Content 
Provider တစ်ခြုဖစ်သည့ ် Fortune TV ပ်ုသလံိင်ုးမှ မဟာသ  ကန်ံုးပိတ်ရက် 
ရှည်ကာလများတွင ် ြပည်သူများ စိတ်လက်အပန်းေြပေစရန ်   ရည်ရယ်၍ 
သ  ကန်အေငွအသက်များပါဝင်သည့်   ြမန်မာုပ်ရှင်ှင့် ဗီဒီယိုဇာတ်ကား 
ေကာင်းများ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်များှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ှင့် ပတ်သက်သည့ ်
လတ်တေလာ အေြခအေနသတင်းအချက်အလက်များ၊ ဗဟုသုတြဖစ်ဖွယ ်
အေကာင်းအရာများကိ ု  အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ ် 
ေကာင်း သိရသည်။

'' ြပည်သူေတွ သ  ကန်ကာလမှာ အြပင်ထွက်ဖုိ၊ ေရကစားဖုိ အဆင်မေြပ 
ေသးတဲအ့ချန်ိမှာ အမ်ိထမှဲာပ ဲအပန်းေြဖဖုိအတွက် ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်ေတ ွ
ပါမယ်။ ေဖျာ်ေြဖေရးအစီအစ်ေတွထဲမှာ  အစုိးရကထုတ်ြပန်တ့ဲ ြပည်သူေတွ 
လိက်ုနာရမယ့ ်စည်းကမ်းေတ၊ွ ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါအေြခအေနနဲ  ပတ်သက်တဲ ့
သတင်းေတကွိ ုြပည်သူေတွသိရိှဖုိ အချန်ိနဲတစ်ေြပးည ီထတ်ုလ င့ေ်ပးသွားမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်'' ဟ ု   Fortune TV   မှ  မန်ေနဂျာ  ကိထုက်ေအာင်ေကျာ်ကေြပာသည်။ 
သ  ကန်ကာလအထူးအစီအစ်ြဖစ်သည့ ်(HORROR MOMENTS )

စိတ်လ ပ်ရှားဖွယ်အစီအစ်များကို   ကိက်ှစ်သက်သူများအတွက ်
Fortune TV  မှ  သ  ကန်ကာလအထူးအစီအစ်အေနြဖင့်   ြပည်မိတွင ်
သွားေရာက်ိက်ုကူးထားသည့ ် အမ်ိအိုကီးှင့ ်  သမိင်ုးေကာင်းဆိင်ုရာ အစ် 

အလာများ၊ အြဖစ်အပျက်များကိ ုထတ်ုလ င့ြ်ပသမည့ ် ရင်ခန်ုစတ်ိလ ပ်ရှားဖွယ် 
(HORROR MOMENTS )အစီအစ်ကို ဧပီ ၁၆ ရက်ှင့် ၁၇ ရက်တိုတွင ်
စတင်ထတ်ုလ င့ြ်ပသမည်ြဖစ်ပီး ၎င်းအစအီစ်ကိ ုအပတ်စ် ကာသပေတးေန  
ှင့် ေသာကာေန  ည ၈ နာရီ မိနစ် ၅၀ တွင် ေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ိုင်မည်ြဖစ်
သည်။ 
ကိုင်ကည့ ်Season 2  အစီအစ်သစ်

အပတ်စ် စေန၊ တနဂ  ေွေနများတွင် ထုတ်လ င့်ေနကျြဖစ်သည့် ုိင်ငံေကျာ် 
အုပညာရှင်များှင့် နာမည်ေကျာ်ကားသူတိုပါဝင်ထားေသာ ကိုင်ကည့ ်
Season 2  အစအီစ်သစ်ကိ ုဧပ ီ၁၇ ရက်ှင့ ်၁၈ ရက်  ညေန ၆နာရခဲွီအချန်ိ၌ 
ထုတ်လ င့်သွားမည်ြဖစ်ပီး အပတ်စ် တနဂ  ေွေန ၊ တနလ  ာေနများတွင ်
နနံက် ၁၁ နာရ ီ မနိစ် ၄၀ ှင့ ်    ညေန  ၅  နာရခဲွီတိုတွင်   ြပန်လည်ကည့် ိင်ုမည် 
ြဖစ်သည်။
 ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွဲများ

ိုင်ငံြခားဇာတ်လမ်းတွ ဲကိက်ှစ်သက်သူများအတွက်လည်း    ဧပီလ 
အတွင်း   Fortune TV  မှ   ြပသေနသည့်   စူပါလ ပ်စီး၊  ဝိညာ်လိုက်သူများ 
စသည့ ်ပရသိတ်ကိက်ဇာတ်လမ်းတဲွများကိ ုကည့် ခစံားရမည့အ်ြပင် တနလ  ာ 
ေနမှ ေသာကာေနထ ိည ၈ နာရတွီင် ြပသလျက်ရိှသည့ ် '' ေငေွရာင်ချစ်ကိးမ င်''  
ဇာတ်လမ်းတွဲပီးဆုံးပါက  ကိုရီးယားဇာတ်လမ်းတွဲြဖစ်သည့ ် '' ပန်းတစ်ပွင့် 
အပ်ိမက်'' ဇာတ်လမ်းတဲွသစ်ကိ ုမဟာသ  ကန်ရက်များအတွင်း တင်ဆက်သွား 

မည်ြဖစ်သည်။  
တတ်ုဇာတ်လမ်းတဲွြဖစ်သည့ ်'' နတ်ဓားညေီနာင်ကံကမ ာ''  ဇာတ်လမ်း 

တွဲကို ဧပီ ၁၈ ရက်ေနမှ စတင်ပီး ကည့် ရမည်ြဖစ်သည်။  ထိုြပင ်  ပုံမှန် 
တင်ဆက်ေပးေနသည့ ်အစအီစ်များကိလုည်း ဆက်လက်ြပသေပးသွားမည် 
ြဖစ်သည်။ 
ဧပ ီ၁၀ ရက်မှ ၁၇ ရက်အထ ိ Fortune TV  မှ ညေန ၆နာရတွီင်  ြပသသွားမည့ ်
ြမန်မာုပ်ရှင်ှင့ ်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားများစာရင်း

ဧပ ီ၁၀ ရက်-  ေအာင်ရလဲင်း၊ ဝတ်မ ံေရ ရည်တို ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ထားသည့ ်
သ  ကန်ဂိမ်း။ 

ဧပီ ၁၃ရက်- ေဝဠေကျာ်၊ န ာလ  င်တို  ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ထားသည့ ်
ြမစ်၏ေြခရာ။

ဧပ ီ၁၄ ရက်- ေကာလပ်ိဂျင်ေနဝင်း၊ ေကျာ်ဟန်ိး၊ စရှံားတင်၊ ခင်သန်းုတုိ 
ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ထားသည့ ်ကညာပျိနဲ  ဇရာအို ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကီး။

ဧပ ီ၁၅ ရက်- ၀င်းဦး၊ ခင်သန်းတုို ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ထားသည့ ်ေမာင်တို 
ချယ်ရီေြမ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကီး။

ဧပ ီ၁၆ ရက-် ေနေအာင်၊ ဇင်ဝိုင်း၊ ခင်သန်းုတို ပါဝင်သုပ်ေဆာင်ထား 
သည့် သ  ကန်မိုး ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကီး။

ဧပ ီ၁၇ ရက်- ေကျာ်ရေဲအာင်၊ စိုးြမတ်သဇူာတို ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ထားသည့ ် 
မယားေြပာေတာ ့တစ်ည။                                                       သီသီမင်း



ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်းရှိ  ေတာင်သူလယ်သမားများ ေွှင့်  မိုးစပါးစိုက်ပျိးထွန်ယက်ြခင်းှင် ့
ထွက်ရှိလာေသာ  သီးှံများ   ရိတ်သိမ်းေခ ေလှချနိ်လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက်   စိုက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊  သမဝါယမဦးစီးဌာနက   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ  သမဝါယမအသင်းများကိ ု
ဖဲွစည်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ပျ်းမနားမိနယ်တွင် သမဝါယမအသင်းစုချပ်၏ လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ အသင်းှင့် 
လယ်ေဝးမိနယ်တွင်   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများက   လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍   ေတာင်သူဦးကီးများအေနြဖင့်   မိမိတို၏   လယ်ယာလုပ်ငန်းများမှ   ထွက်ရိှလာမည့်   စပါးများ 
ရိတ်သိမ်းေခ ေလှလိုလ င်လည်းေကာင်း၊ ရာသီအမီစိုက်ပျိးိုင်ေရးအတွက် ထွန်ယက်မ များ  ြပလုပ်လိုလ င် 
လည်းေကာင်း  ဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများက  သင့်ေလျာ်ေသာေဈး န်းြဖင့်  ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်
ြဖစ်ပါသြဖင် ့ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည် - 

 ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်များ
 ဒုတိယ န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၆၂၇၅၈၃၆၅ / ၀၉-၇၉၆၉၂၉၈၁၈
 လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး - ၀၉-၂၅၆၀၈၈၅၂၅
 ဦးေကျာ်ဆန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၄၂၀၇၅၀၁၈၄
 အသင်းစုချပ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ 
 ေကာ်မတီ (ပျ်းမနား)
 ဦးသန်းွဲ(အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၈၃၄၃၆၂၂
 လယ်ေဝးမိနယ်သမဝါယမအသင်းစု
 ဦးစိုးဝင်းသန်း (အတွင်းေရးမှး) - ၀၉-၇၉၉၁၉၉၄၄၅ / ၀၉-၄၂၀၇၇၀၁၁၅
 လယ်ေဝးမိနယ်လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ အသင်း

သမဝါယမဦးစီးဌာန

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများအကူအညီရယူ ေဆာင်ရက်ရန်
လိုအပ်ပါက လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ သမဝါယမအသင်းများှင့်

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်

COVID-19 ေရာဂါပိုးကးူစက်ပျံှံြခင်းမှ   ကာကွယ်ရန် (၁၄) ရက်တာ 
အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း(သို)  တားြမစ်ြခင်းတိုေဆာင်ရက်ရာတွင် သီးြခား 

ခွဲြခားေနထိုင်ရြခင်းှင့ ်ဆက်စပ်ေသာ အေကာင်းများေကာင့ ်Quarantine 
အစအီစ်များတွင် ပါဝင်ေနသမူျားအေနြဖင့ ်စတ်ိဖစိီးမ များ ခစံားရိင်ုပါသည်။ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး ဝန်ကီးဌာနက 

စတ်ိဓာတ်ေရးရာ ြမင့တ်င်ေပးမ ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှရာ 
ှစ်သမိ့ေ်ဆွးေွးမ ခယံလူိသုမူျားအေနြဖင့ ်မမိတိိုကိုယ်တိင်ု စတ်ိချယုံကည်စွာ 

တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။      ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးအကံေပးြခင်းကို 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအပါအဝင ် ြပည်နယ်ှင့် တိုင်း 

ေဒသကီးများရိှ အထူးေလက့ျင့ေ်ပးထားေသာ လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များက ေနစ်နံနက် ၉ နာရီ ခွဲမှ ညေန ၄ နာရီခွဲအထိ ေဆာင်ရက်ေပးမည ်

ြဖစ်ပါသည်။
ဤအစစီ်ကိ ုပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်လမူ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတုိ ပူးေပါင်းညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်မ ြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာများြဖစ်ကေသာ MPT,Mytel, 

Telenorှင့် Ooredooတိုက COVID-19 ကူးစက်ကပ်ေရာဂါေဘး  ရင်ဆိုင် 

ေနရစ်ကာလအတွင်း အခမဲ့ဝန်ေဆာင်မ  ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။
ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးမ ခံယူသူများ၏ သတင်းအချက်အလက်မေပါက်ကား 

ေရးကို အထူးအေလးထား ကာကွယ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး  အြခားလူမ ေရး 

နည်းလမ်းြဖင့ ်   ကူညီေဆာင်ရက်ေပးရန ်  လိုအပ်ပါက  ဆက်လက် န်းပို 

ချတိ်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
ဆက်သွယ်ရမည့ ် ဖန်ုးနပံါတ်များကိ ု ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ၊ီ  ြပည်ေထာင်စ ု

နယ်ေြမ အပါအဝင်  ြပည်နယ်ှင့်  တုိင်းေဒသကီးများအလုိက် ေဖာ်ြပထားပါ 

သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အဦများတွင် ထားရှိပီး 
အသွားအလာကနသ်တ်ြခင်း (Community Based Facility Quarantine)ှင့် အြခားQuarantine အစီအစ်များတွင် 

ပါဝင်ေနသူများအတွက် စိတ်ဓာတ်ေရးရာ ြမင့်တင်ေပးမ ဆိုင်ရာ အခမ့ဲဝန်ေဆာင်မ ရယူိုင်ေရး အသိေပးေကညာချက်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအပါအဝင်ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊  ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမအပါအဝင်

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများအလိုက်ဆက်သွယ်ရမည့်  ဖုန်းနံပါတ်များြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများအလိုက်ဆက်သွယ်ရမည့ ် ဖုန်းနံပါတ်များ

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁၀
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးကာလတွင် YBS 
ယာ်ေမာင်းများအတွက် အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစရန်ှင့် 
သက်သာေချာင်ချမိ ရရှိေစရန်ရည်ရယ်၍    ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အာဏာ
ပိင်ုအဖဲွ(YRTA)က YBS ယာ်ေမာင်းများအတွက် ေထာက်ပံ ့
ေရးပစ ည်းများအား YBS ယာ်လိင်ုးကမု ဏမီျားမှတစ်ဆင့ ်
ဧပီ ၁၀ ရက်တွင် YBS ယာ်ေမာင်းများထံသို စနစ်တကျ 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း YRTA ၏ ထုတ်ြပန်ေကညာ 
ချက်အရ သိရသည်။ 

ထိုသိုေထာက်ပံ့ေပးရာတွင ်YBS ယာ်လိုင်းကုမ ဏ ီ
များြဖစ်သည့် ဗ လ၊ City Liner ၊ စံေဝလ၊ YBS 63 ၊ YUPT၊ 

ယာ်လိုင်းကုမ ဏီများမှတစ်ဆင့် YBS ယာ်ေမာင်းများအား
YRTA မှ ဆန်ှင့် ဆီ ေထာက်ပံ့ေပးအပ် 

ရန်ကုန်     ဧပီ    ၁၀ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ တားဆီးေရးကာလအတွင်း 
ရန်ကုန်မိေနြပည်သူများအတွက် စားနပ်ရိက ာပိုေဆာင ် 
ကူညီေရးအစီအစ်အရ  အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ု
မူလေစျး န်းထက် အသက်သာဆုံးေစျး န်းြဖင့် အကျိး 
အြမတ်ရယူြခင်းမြပဘဲ လူထုအေြခြပပရဟိတအဖဲွြဖစ်သည့ ်
We Love Yangon က အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ပံပ့ိုးကညူေီရာင်းချ  
ေပးလျက်ရှိရာ   သ  ကန်ကာလတွင်လည်း နားရက်မယူ 

အေြခခစံားကန်ုများ သ  ကန်ကာလအတွင်း အိမ်အေရာက်ပိုေဆာင် ေရာင်းချေပးမည်

ကုန်းေဘာင်ရန်ကုန်၊    တိုက်ကီးသား၊  ေရ ေတာင်ပိုင်း၊ 
ေရ ြပည်သာသား၊ ေရ လမ်းခင်း၊ Trans Link ၊ GYCT ၊ RCBT 
ှင့် City Transit စသည့် ယာ်လိုင်းကုမ ဏီ ၁၄ ခုမှ YBS 
ယာ်ေမာင်း ၄၈၁၆ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် ဆန် (၈)ြပည် 
ှင့် ဆီ(၁)ပိဿာစီ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းြဖစ်သည်။

YRTA အေနြဖင့်    YBS    ယာ်ေမာင်းများအား 
ယာ်ေမာင်းစမတ်ကတ် စုစုေပါင်း ၈၇၃၅ ဦး ထုတ်ေဝ 
ေပးထားပီးြဖစ်၍ ကျန်ရိှေနေသာ ယာ်လိင်ုးကမု ဏမီျားမှ 
YBS ယာ်ေမာင်းများအား  ေထာက်ပံ့ေရးပစ ည်းများကိ ု
စနစ်တကျ       ဆက်လက်ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ကိုထက်

ဆက်လက်ေရာင်းချေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
We Love Yangon ဦးေဆာင်အဖွဲဝင ်ကိုစန်းေမာင ်

ေမာင်က  "အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေတွကိ ု     ပက်ေက့ 
သုံးမျိးြဖင့်ေရာင်းချေပးပါတယ်၊ သ  ကန်ကာလမှာလည်း
ေရာင်းချေပးသွားမယ်၊ နားလိုမရပါဘူး၊ အဲဒီရက်ေတွမှာ 
ပိုပီးလိုအပ်ပါလိမ့်မယ"်ဟု ေြပာသည်။

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပက်ေက့များကို   ကိက် 
ှစ်သက်သြဖင့ ်   ကုမ ဏီှင့်လုပ်ငန်းများမ ှ  ယင်းတို၏ 

ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ဝန်ထမ်းလပ်ုသားများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးရန် ေအာ်ဒါမှာယမူ  
များရိှသည်။ ထုိသုိမှာယူရာတွင် သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်း 
များ၏ေထာက်ခံချက်ြဖင့ ်     ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 
ပုံမှန်မှာယူပါက     သုံးရက်အတွင်း    အေရာက်ပိုေဆာင ်
ေရာင်းချပီး ကမု ဏှီင့ ်လပ်ုငန်းများက မှာယပူါက ှစ်ရက် 
အတွင်း ရက်ချနိ်းေပးပီး လာေရာက်ဝယ်ယူကေကာင်း 
သရိသည်။ ပက်ေကခ့ျ်  ( B ) ှင့ ်( C ) ကိ ုဝယ်ယမူ များသည်။ 
ေငွကျပ်တစ်ေသာင်းေြခာက်ေထာင်တန် ပက်ေက့ (A)တွင် 
ဧည့်မထဆန် (၆) ြပည်၊ ေနကာဆီ(၅၀)ကျပ်သား(၁) ဘးူ၊ 
ကက်သွန်နီ(၁)ပိဿာ၊ ငါးေသတ ာ(၅)ဘူး၊ ေကာ်ဖီမစ်ှင့ ်

ေကွကာအုပ်(၅)ထုပ်စီ၊ ကက်ဥ(၁၀)လုံး၊  ငုပ်သီးမ န်(၁) 
ထုပ်၊ အသင့်စားေခါက်ဆဲွေြခာက် (၅) ထုပ် တုိပါဝင်သည်။        
ေငွကျပ်တစ်ေသာင်းှစ်ေထာင်တန ်ပက်ေက့ ( B ) တွင် 
ဆန်၊ ဆ၊ီ ကက်သွန်န၊ီ ေကာ်ဖမီစ် ှင့ ်ေကကွာအပ်ု၊ ကက်ဥ၊ 
ငပ်ုသီးမ န်တုိပါဝင်ပီး   ေငွကျပ်တစ်ေသာင်းတန် ပက်ေက့ 
(C)တွင် ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်သွန်နီ၊ ငုပ်သီးမ န်တို ပါဝင်သည်။ 
ပက်ေက့အလိုက် ဝယ်ယူလိုသူများအေနြဖင့် We Love 
Yangon Facebook Page ရိှ သက်ဆုိင်ရာမိနယ် အလုိက် 
ဖုနး်နံပါတ်များှင့် Messenger မှတစ်ဆင့်  ချတိ်ဆက် 
ဝယ်ယူရရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။      ေအာင်သူရ



ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၁၊  ၂၀၂၀

ေရာင်း(သို) Condo နဲလဲမည်ေရာင်း(သို) Condo နဲလဲမည်
- သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ှင်းဆီကုန်း VIP ရပ်ကွက်အနီး၊ 

(ဂတ်ုခ)ံ မျက်ှာစာ ေပ(၇၀x၅၃)၊ ေလးပင်ပျ်ေထာင်အမ်ိ 
ေရ+မီးစုံ၊ အုတ်တံတိုင်းခတ်ပီး။

- သဃ  န်းက န်း၊ လွတ်လပ်ေရးလမ်းမ (၄)လ ာ၊ ေပ(၂၀x၄၇) 
ခန် ။ 

       ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုး-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

၁။ ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းလက်ေအာက်ရှိ ေရနံချက်စက်ုံများမှ ေရနံထွက်ပစ ည်းများအား ေအာက်ပါအတိုင်း တင်ဒါ 
ေခ ယူေရာင်းချမည်ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ံုးအမှတ်(၄၄)၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် အဆုိြပလ ာတင်သွင်းုိင်ပါရန် ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်-

စ်စ် စက်ုံစက်ုံ
ေရနံထွက်ပစ ည်းေရနံထွက်ပစ ည်း
အမျိးအမည်အမျိးအမည်

ေရတွက်ပုံေရတွက်ပုံ ပမာဏပမာဏ
တင်ဒါပိတ်ချနိ်တင်ဒါပိတ်ချနိ် တင်ဒါဖွင့်ချနိ်တင်ဒါဖွင့်ချနိ်

ေနရက်ေနရက် နာရီနာရီ ေနရက်ေနရက် နာရီနာရီ

၁
ေချာက်/
မ ေလး

ဖေယာင်းတိုင် ေသတ ာ ၁,၅၄၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၂ ေချာက်
ဒီဇယ်ဆီ

သံကန်ြပတ်စနစ်
ဂါလန် ၁၁၉,၂၃၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၃ သံပရာကန် စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၄ သံပရာကန် ေရနံမီးေသွး မက်ထရစ်တန် ၁,၀၀၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၅ သံပရာကန်
စီဂျအုိီ(TK-2377)
သံကန်ြပတ်စနစ်

ဂါလန် ၆၁,၅၂၉ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၁၂-၅-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၆ သံပရာကန် စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀ ၁၉-၅-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၁၉-၅-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၇ သံပရာကန် စီဂျအီို ဂါလန် ၅၀၀,၀၀၀ ၂၆-၅-၂၀၂၀ ၁၃:၀၀ ၂၆-၅-၂၀၂၀ ၁၄:၀၀

၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့် တင်ဒါပုံစံများအား (၁)လကိတင်၍ ဤလုပ်ငန်းုံးချပ်(ဘ  ာေရးဌာန)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူ 
ိုင်ပါသည်။
၃။  အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက ြမန်မာေ့ရနဓံာတေုဗဒလပ်ုငန်း၊ ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ဌာန၊ ဖန်ုး-၀၆၇-၃၄၁၁၀၈၂ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်၍ 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                  တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၁။ လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရး 

လုပ်ငန်းမှ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) ကျိင်းတံုမိနယ်ှင့် ကချင်ြပည်နယ် 

ဖားကန် မိနယ်တိုအတွက်    လိုအပ်ေသာထရန်စေဖာ်မာများအား 

ြမန်မာကျပ်ေင(ွKyat)ြဖင့် ၀ယ်ယူလိုပါသည်။ 

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် -   ၁၂-၅-၂၀၂၀ရက်

တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် -   မွန်းတည့် ၁၂:၀၀ နာရီ

၂။ တင်ဒါပံုစံှင့် အချက်အလက်များကုိ သတ်မှတ် န်းထားအတုိင်း ဝယ်ယူ၍ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၄၊ 

၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၅၊  Fax-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၆ ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ ်စုံ

စမ်းိုင်ပါသည်။                                                            တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
လယ်ေဝးမိ၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၂၀/ဂုဏ်တန်ရပ်)၊ 

ဦးပိုင်အမှတ်(၇)၊ ေြမဧရိယာ(၀.၁၉၀)ဧကရှိ အစိုးရ(မိ/ေြမ)ကွက်အား ဦးသုခ[၉/
လဝန(ိင်ု)၁၃၇၅၆၈]ှင့ ်ေဒ သဲွယ်မင်း[၉/လဝန(ိင်ု)၁၃၅၇၆၄]တိုမှ အေရာင်းအဝယ် 
ကတစိာချပ်၊ တရားုံးကျမ်းကျန်ိလ ာမရူင်းများ တင်ြပ၍ အေဆာက်အအုေံဆာက်လပ်ု 
ခွင့ြ်ပမန်ိတင်ရန် ေြမပု၊ံ ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထားလာရာ ကန်ကွက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်
ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမိန် ဒီကရီများြဖင့် အေထာက်အထား 
ခိုင်လုံစွာတင်ြပ၍  ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊  မိြပစီမံကိန်းှင့ ်
ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မ မရှိပါက ဌာန၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ
ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်းအသိေပးေကညာလိုက်သည်။ 

မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
Royal pedigree Enterprise Co., 

Ltd ၏ Ro.No (100136700531) (19-

2-20) Ro.No (100136698061) (19-2-

20) ှင့်     ကားငါးစီးစာဓာတ်ပုံများှင့ ်

statement များ ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်

ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ဆက်သွယ်ရန် Ph-09775024477ဆက်သွယ်ရန် Ph-09775024477

တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ် ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ ်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ပုဏ ားကုန်းရပ်ကွက်၊ (၁၃၃)လမ်း၊ အမှတ် 

(၆၀)ဟုလိပ်စာတွင်သည့် ၈ ထပ်ခဲွတုိက်၏ (၈)လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း (၃၀'x ၄၀')
ရှိ ဓာတ်ေလှကားပါ မီနီကွန်ဒိုတိုက်ခန်းအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ု
လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်သူ ေဒ ခင်ဝင်း [၁၂/တမန(ိုင်)၀၈၉၈၃၉]ထံမှ က ်ုပ်၏ 
မတ်ိေဆကွ ဝယ်ယရူန် စရန်ေငအွချိေပးေချထားပီးြဖစ်သြဖင့ ်အဆိပုါတိက်ုခန်း 
အေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး ဆိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သ ူ မည်သမူဆိ ုဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာြဖင့ ်က ု်ပ်ထကံိယ်ုတိင်ု 
လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်း 
အဝယ်အား  ပီးေြမာက်ေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးမျိးြမင့်ေအာင် LL.Bဦးမျိးြမင့်ေအာင ်LL.B

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၅၅၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၇၅၅၈)
အမှတ် (၉/၁၁)၊ အခန်း (၃၀၆)၊ (၄)လ ာ၊ ၃၆ လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားအမှတ် (၉/၁၁)၊ အခန်း (၃၀၆)၊ (၄)လ ာ၊ ၃၆ လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတား

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၉၄၁၉၊ ၀၉-၉၅၅၁၆၉၄၁၉မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၉၄၁၉၊ ၀၉-၉၅၅၁၆၉၄၁၉

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ စက်မ ဇုန်(၃)၊ စုေပါင်းရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ စက်မ ဇုန်(၃)၊ စုေပါင်း

အေဆာက်အအုံ၊ အမှတ်-၁၀၊ အခန်းအမှတ်(၁၀၄)ှင့် အေဆာက်အအုံ၊ အမှတ်-၁၀၊ အခန်းအမှတ်(၁၀၄)ှင့် 

ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်းပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစရံပ်ကွက်၊ သာယာဝတလီမ်း၊ အမှတ်-၁၇(စ)ီ၊ 

ေဒ ေရ ဇင်(ေရ ပုဇွန်အထည်ချပ်စက်ုံ)၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ  ေဒ ေရ ဇင်ှင့်  ေဒ ယ်ယ်မိုး(Kaung Aunt Germant 
Manufacture Co.,Ltd)တိုသည် ၁၈-၉-၂၀၁၇ ရက်တွင် အထည်များအပ်ှံြခင်း 
သေဘာတညူမီ အရ လပ်ုငန်းအပ်ံှလပ်ုကိင်ုစ်ကာလအတွင်း ေဒ ယ်ယ်မုိးမှ ၎င်းပိင်ု 
ဆိုင်ေသာ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ စက်မ ဇုန်(၃)၊ စုေပါင်းအေဆာက်အအုံ 
အမှတ်-၁၀၊ အခန်းအမှတ်-၁၀၄ ှင့်ပတ်သက်သည့် ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း 
များကို အာမခံအြဖစ် ေဒ ေရ ဇင်ထံ ေပးအပ်လုပ်ကိုင်ခဲ့ပါသည်။

ယခု ှစ်ဦးှစ်ဖက် စာရင်းရှင်းလင်းြခင်း မပီးြပတ်ေသးသည့်အတွက် ေဒ ယ် 
ယ်မိုးမှ ေပးအပ်ခဲ့ေသာအခန်းမှာ အာမခံပစ ည်းအြဖစ်ရှိေနပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
အဆိပုါအခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ အြခားသမူျားထ ံေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ 
တစ်နည်းနည်းလ ဲေြပာင်းြခင်းများကိ ုမြပလုပ်ပါရန် အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ စန်းမာလာွန်  ေဒ တင်မိုးြမတ် ေဒ မျိးပပေအာင်ေဒ စန်းမာလာွန်  ေဒ တင်မိုးြမတ ် ေဒ မျိးပပေအာင်
(စ်-၆၄၆၂/၁၃-၈-၁၉၉၇) (စ်-၁၆၂၁၂/၁၉-၁၁-၂၀၁၉) (စ်-၃၉၂၀၁/၂၅-၆-၂၀၁၂)(စ်-၆၄၆၂/၁၃-၈-၁၉၉၇) (စ်-၁၆၂၁၂/၁၉-၁၁-၂၀၁၉) (စ်-၃၉၂၀၁/၂၅-၆-၂၀၁၂)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန
အမှတ်-၅၇၊ ေြမညီထပ်၊ အင်းဝလမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၅၇၊ ေြမညီထပ်၊ အင်းဝလမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၃၂၀၂၇၄၀၊ ၀၉-၅၁၅၆၅၁၄၊ ၀၉-၇၉၅၆၁၈၄၀၀ဖုန်း-၀၉-၄၃၂၀၂၇၄၀၊ ၀၉-၅၁၅၆၅၁၄၊ ၀၉-၇၉၅၆၁၈၄၀၀
panpansanmarlarnyunt@gmail.companpansanmarlarnyunt@gmail.com

ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်
လှည်းကူးမိေပ     ရပ်ကွက်ေဈးအနီး၊ 

ေကျာင်းအနီး၊ ကွန်ကရစ်လမ်းေဘး၊ မီးရှိ၊ 
ညိ  င်းေဈး။   ေပ(၄၀ x၆၀)= ၁၀၀ သိန်း။ 
ေပ (၄၀x၅၀)= ၈၅ သိန်း။ ေပ (၂၅x၅၀) = 
၅၅ သိန်း။ 
ဖန်ုး-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇ဖန်ုး-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇

အမည်ေြပာင်းေြမငှားဂရန်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ေြမစာရင်းပံုစံ အမည်ေြပာင်းေြမငှားဂရန်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ ေြမစာရင်းပံုစံ 

(၁၀၅/၁၀၆) များ ေလ ာက်ထားြခင်း၊ စာချပ်စာတမ်း(၁၀၅/၁၀၆) များ ေလ ာက်ထားြခင်း၊ စာချပ်စာတမ်း

မှတ်ပံုတင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍မှတ်ပံုတင်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍

ကန်ကွက်လုိပါက ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းကန်ကွက်လုိပါက ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်း

 အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း
ေတာင်ကီးမိ၊ ေညာင်ေရ ေဟာ်ကန်ုးရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ် (၂၁/

ေညာင်ေရ ေဟာ်ကုန်း)ရပ်၊ ေဒ အုပ် ဂရန်အမည်ေပါက်ေသာ ဦးပိုင်အမှတ် 
(၉၀-က)၊ ဧရိယာ (၀.၀၉၆)ဧကရှိ ေြမကွက်အား က န်ေတာ်/က န်မ ဦးစံ 
လင်း၊ ေဒ သ ာေအာင်တိုမှ အေမွဆက်ခံစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိသုို လပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 
မ များှင့်ပတ်သက်၍    ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက    ေကာ်ြငာပါသည့ ်
ရက်မှစ၍ (၃၀)ရက်အတွင်း  တရားံုးမှ တရားဝင်တားဝရမ်းများှင့်အတူ 
အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် က န်ေတာ်/
က န်မတိုထ ံကာယကံရှင်ကုိယ်တုိင် လာေရာက်ဆက်သွယ်ကန်ကွက်ုိင် 
ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ေတာင်ကီးမိ၊ ေညာင်ေရ ေဟာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ ေတာင်ကီးမိ၊ ေညာင်ေရ ေဟာ်ကုန်းရပ်ကွက်၊ 
ဇင်ေယာ်လမ်း+သီတာလမ်း၊ နယ်ေြမ (၁၀)၊ အိမ်အမှတ် (မ/၁၀၁)ဇင်ေယာ်လမ်း+သီတာလမ်း၊ နယ်ေြမ (၁၀)၊ အိမ်အမှတ် (မ/၁၀၁)

ေသွးသည်ေသွးသည်

အသက်အသက်

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းအတွက်(လုပ်ငန်းတစ်ရပ်လုံး)တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းအတွက(်လုပ်ငန်းတစ်ရပ်လုံး)

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများဖွံ 
ဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ(၃)၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ ပဲခူးမိ၌ ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ်၊ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့် ေရတာရှည်မိနယ်၊ ငါးကီးေကွေကျးရာ 
(ဆွာေချာင်း)ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းအား ေဆာင်ရက်ရန်ရိှပါသြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံသား 
လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ်- ၉-၄-၂၀၂၀  
၃။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ အေရာင်းပိတ်မည့်ရက်   - ၃၀-၄-၂၀၂၀ (၁၆:၀၀)နာရီ  
၄။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ   - ၄-၅-၂၀၂၀   (၁၆:၀၀)နာရီ
     ေနာက်ဆံုးထားတင်သွင်းရမည့် ရက်/အချန်ိ
၅။ တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့ ်ရက်/အချနိ်     - ၇-၅-၂၀၂၀ နံနက်(၉:၃၀)နာရီ 
၆။ တင်ဒါေလ ာက်လ ာေရာင်းချမည့/်              - ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများ         
    တင်ဒါေပးသွင်းရမည့/်       ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊   
    တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ေနရာ       ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ဦးစီးမှးုံး၊ 
        ေညာင်ဝိုင်း(၇)လမ်း၊ေညာင်ဝိုင်း
      ေြမာက်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ ပဲခူးမိ
၇။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ သိရိှလုိပါက ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ြမစ်ေချာင်းများ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊ ေဒသ(၃)၊ ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးဦးစီးမှးံုး၊ ဖုန်း-၀၅၂-၂၂၂၄၁၆၄ 
ှင့် ၀၅၂-၂၂၀၀၂၄၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။      
          တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင် 

အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



ဧပီ  ၁၁၊   ၂၀၂၀ဧပီ  ၁၁၊   ၂၀၂၀

ရဟန်းဒါယိကာမကီးရဟန်းဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့် (ခ) ေဒ ေအးြမင့် (၇၈) ှစ်ေဒ ြမင့် (ခ) ေဒ ေအးြမင့ ်(၇၈) ှစ်
 (ဘိုကေလးမိနယ်၊ ြမင်းကကုန်းေကျးရာ) (ဘိုကေလးမိနယ်၊ ြမင်းကကုန်းေကျးရာ)

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြဖးမိနယ်၊ ေညာင်ပင်သာေကျးရာ၊ ေဇယျာသရီ(ိ၅)
လမ်းေန (ဦးလှ-ေဒ သစ်)တို၏သမီး၊ (ဦးြမလ  င်)၏ဇနီး၊ ဦးြမင့ေ်အာင်-ေဒ လှလှ 
ွယ်၊ ဦးေအာင်ေအာင်-ေဒ ချိချိခိင်ု၊ ဦးတင်ေအာင်လင်း၊ ဦးညညီေီအာင်-ေဒ ခက် 
ခက်ခိင်ု၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ိင်ု(ကိယ်ုေရးအရာရိှ-စိက်ု၊ ေမွး၊ ဆည်ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
ုံး)-ေဒ ေကသြီမလ  င်(သမဝါယမဦးစီးဌာန)၊ ဦးကိကုိလု  င်-ေဒ စ ာြမလ  င်(၁၀၇ 
မိုင် ထမင်းဆိုင်၊ ေညာင်ပင်သာ)တို၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်ကီး၊ ေြမး ေြခာက် 
ေယာက်တို၏အဘွားသည် ၁၀-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) နနံက် ၀၀:၃၇ နာရတွီင် 
ေတာင်ငူမိ၊ ေကတအုထူးကေုဆးု၌ံ  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ယင်းေန  မွန်းလဲွ 
၁၂:၃၀ နာရီတွင် ြဖးမိနယ်၊  ေညာင်ပင်သာေကျးရာသုသာန်သို  ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်းကား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ထွန်းဦးတင်ထွန်း
ြမန်မာ့ေလေကာင်း၊ စက်မ ၊ စက်ြပင် (၂)၊ ငိမ်းြမန်မာ့ေလေကာင်း၊ စက်မ ၊ စက်ြပင ်(၂)၊ ငိမ်း

အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊ နီလာလမ်း၊ 

အမှတ်(၃၁)ေန (အလက  ာေကျာ်စွာ ေစာင်း ဦးဘသန်း-ေဒ လှေရ )
တို၏သားကီး၊ ဘွားဘွား ေဒ သန်းေရ ၊ ဦးေမာင်ရီတို၏တ/ူသား၊ 
(ဦးေကျာ်ထွန်း)၊ ေဒ ခင်ကမာတို၏အစ်ကိုကီး၊ ေဒ စ ာထွန်း 
(ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ အင်ဂျင်နီယာဌာန၊ 
ေရှင့်သန်ရှင်းမ )၊ ကိုခင်ေမာင်ထွန်း၊ ကိုေကျာ်စွာထွန်း-မေအမီ 
ထွန်း၊ မေအပရယ်ထွန်းတို၏ဖခင်၊ မအမိ့သ် ာမျိး၊ ထွဋ်ြမတ်ေအာင် 
တို၏ချစ်လှစွာေသာ အဘိုး၊  ေဒ ထွန်းကည်၏  ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း ဦးတင်ထွန်းသည ်၁၀-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် 
၃:၀၈ နာရီတွင် အာယုေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၂-၄-
၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စုစုလတ် (အင်းစိန်)ေဒ စုစုလတ် (အင်းစိန်)
အသက် (၆၉) ှစ်အသက် (၆၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ခံအမှတ်(၅၇)၊ ဘုရင့်ေနာင်ရိပ်သာ(၂)လမ်း၊ မိသစ(်က+ခ)
ရပ်ကွက်ေန (ဦးမျိးလွင-်ေဒ သန်းွန် )တို၏သမီး၊ ဦးတင်ေမာင်လတ(်က မ်းကျင်သ/ူစာတည်း-
ဓာတ်ပုံ-ငိမ်း၊ ြမန်မာ့သတင်းစ်-ြပည်တွင်း)၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးခင်စိုး-ေဒ ယ်ယ်လွင် 
တို၏ညီမ၊ ဦးေမာင်ေမာင်ေကျာ်-ေဒ စိုးစိုးလွင်၊ ဦးမျိးသန်းလွင်-ေဒ မာလာရီ၊ ဦးမျိးစိုးလွင ်
တို၏အစ်မသည် ၁၀-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် ၄:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေန  နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူေမာင်ှမများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ စုစုလတ် (အင်းစိန်)ေဒ စုစုလတ် (အင်းစိန်)
အသက် (၆၉) ှစ်အသက် (၆၉) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ခံအမှတ်(၅၇)၊ ဘုရင့်ေနာင်ရိပ်သာ(၂)လမ်း၊ 
မိသစ(်က+ခ)ရပ်ကွက်ေန (ဦးမျိးလွင-်ေဒ သန်းွန် )တို၏သမီး၊ ဦးတင်ေမာင ်
လတ် (က မ်းကျင်သ/ူစာတည်း-ဓာတ်ပုံ-ငိမ်း၊ ြမန်မာ့သတင်းစ်-ြပည်တွင်း)၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဗိုလ်ကီးမျိးြမတ(်ငိမ်း)-ေဒ လ  င်စုလတ်(ဒါိုက်တာ၊ ြမန်မာ 
အမျိးသားရတနာကုမ ဏီ)၊ ဦးလင်းေဇာ်လတ်(မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ၊ ြမန်မာ 
အမျိးသားရတနာ ကုမ ဏီ)-ေဒ ဝါဝါေကျာ်၊ ဦးသန်ေဇာ်ေဇာ်လှ(အေကာက်ခွန်)၊ 
ေဒ ခိုင်စုလတ်(အေကာက်ခွန်)၊ ဦးေကျာ်စွာလတ်(ဒါိုက်တာ၊ ြမန်မာအမျိးသား 
ရတနာကုမ ဏီ)-ေဒ ေအးဇင်သူ၊ မချစ်စုစုသွယ်(အေကာက်ခွန်)တို၏ေကျးဇူးရှင ်
ေမွးသမိခင်၊ ေမာင်ေကျာ်စည်သူ၊ မြဖစင်သဒ ါလှ၊ ေမာင်မင်းဒီပါေကျာ်၊ မြမတ်ိုး 
ေဟသာေကျာ်တို၏အဘွားသည ်၁၀-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် ၄:၁၀ နာရီ 
တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေန  နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း
တိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-
၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန )တွင် အင်းစိန်မိနယ်၊ ဘုရင့်ေနာင်ရိပ်သာေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းေအာင်ဦးသိန်းေအာင်
အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်

(ဦးဘတုတ်-ေဒ ြမစိန်)တို၏သား၊ (ေဒ ရီ)၏ခင်ပွန်း၊ 
ေဒ ခင်ွဲ၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်းတို၏အစ်ကို၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်း 
မိနယ်၊ အင်းလျားမိင်လမ်းေန ေဒါက်တာေဒ လှလှယ် 
(ဝဇိ ာမျက်လုံးေဆးတိက်ု)၊ ေဒ ေအးေအးရ၊ီ ဦးြပည့စ်ု၊ံ ဦးေကျာ် 
ညီဝင်း-ေဒ က ယ်က ယ်တိုး(အထက-၂၊ ဗဟန်း)တို၏ဖခင်၊ 
မယမင်းအိေ ဦး(ေခတ -Ulsan University Korea)တို၏ 
အဘိုးသည် ၉-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၃:၁၅ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သူ၏ ဆ အရ  
ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ပါေမာက  Engr: ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ဝင်းပါေမာက  Engr: ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ဝင်း

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကုန်စက်မ တက သိုလ်၊ ဓါတုအင်ဂျင်နီယာဌာနမှ 

ပါေမာက ၊ ဌာနမှး (ငမ်ိး) ဆရာကီး ေဒါက်တာေမာင်ေမာင် 
ဝင်း၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒါက်တာငိမ်းငိမ်းဝင်း၏ချစ်လှစွာ
ေသာခင်ပွန်း၊ ဓာတုအင်ဂျင်နီယာ ကုန်ထုတ်သမဝါယမ 
အသင်းကိ ုဦးေဆာင်ဖွဲစည်းေပးခဲ့ပီး နည်းပညာဆိုင်ရာ 
လမ်း န်မ များေပးခဲ့ေသာ ဆရာကီးသည် ၈-၄-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် အလ ာအရှင်ြမတ်အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့် 
မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဥက    ဦးေပါဟိန်းှင့် ဝန်ထမ်းများဥက    ဦးေပါဟိန်းှင့် ဝန်ထမ်းများ
ဓာတုအင်ဂျင်နီယာကုန်ထုတ်သမဝါယမအသင်း ဓာတုအင်ဂျင်နီယာကုန်ထုတ်သမဝါယမအသင်း 

လီမိတက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်လီမိတက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်

ေဒ ေအးြမင့် (၈၁) ှစ်ေဒ ေအးြမင့ ်(၈၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဗဟန်း (၃)လမ်း၊ မိမရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၄၇)၊ 

ပထမထပ်၊ ေခါင်းရင်းခန်းေန (ဦးစံဝင်း-ေဒ အမာ)တို၏သမီး၊ ဦးေအးေကျာ်-
ေဒ ရရီစီ၊ံ (ဦးတင်ေအာင်ချိ-ေဒ ေအးေအးသန်း)၊ (ဦးေစာေအာင်-ေဒ ချိတူးမာ)၊ 
ဦးဝဏ ထွန်း-ေဒ သိန်းသိန်းြမင့် (ခ) ဆရာမညိေချာသိန်း၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ွန်-
ေဒ သီတာ(ေတာင်ကီး)တို၏မိခင်၊ ေြမးေလးေယာက်၊ ြမစ်သုံးေယာက်တို၏ 
အဘွားသည် ၁၀-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၂-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတုိက်မှ ေရေဝး သုသာန်သုိ 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၆-၄-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန )နံနက် ၇ နာရီ မှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို   ရက်လည ်
ဆွမ်းေက းတရားေတာ ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                   

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ စုစုလတ် (ခ) ေဒ တင်တင်လွင် (၆၉) ှစ်ေဒ စုစုလတ် (ခ) ေဒ တင်တင်လွင် (၆၉) ှစ်

ဦးတင်ေမာင်လတ ်(စာတည်း-ဓာတ်ပုံ၊ ငိမ်း၊ ြမန်မာ့သတင်းစ်)၏ဇနီး 
ေဒ စုစုလတ် (ခ) ေဒ တင်တင်လွင် (၆၉) ှစ်သည် ၁၀-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ် 
လွန်သွားေကာင်း သရိှိ ရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါေကာင်း။              ဦးခင်စိုးှင့်ဇနီး ေဒ ယ်ယ်လွင် (ထ.ြပ-ငိမ်း)မိသားစုဦးခင်စိုးှင့်ဇနီး ေဒ ယ်ယ်လွင် (ထ.ြပ-ငိမ်း)မိသားစု

မဂ  လာဒုံမဂ  လာဒုံ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ခင်တင့်ေဒ ခင်တင့်

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကာင်စစ်ေရးရာှင့ ်ဥပေဒေရးရာ 

ဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးေအာင်ေကျာ်ဇံ-ဇနီး ေဒ ေမေမ 
လတ်တို၏မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ ခင်တင့သ်ည် ၉-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန)  
ညပိုင်းတွင ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတ ူ
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင်ှင့် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင်ှင့ ်
ိုင်ငံြခားေရး/အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံြခားေရး/အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုများပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဦးေသာင်းေကျာ်ဦးေသာင်းေကျာ်
အသက် (၅၃) ှစ်အသက် (၅၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊   ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ 
ေရေကျာ်လမ်း၊ အမှတ်(၄၃)၊ ေြခာက် 
လ ာေန ဦးြမင့်ကည်-(ေဒ တင်တင် 
အုန်း)တို၏သားကီး၊ ေဒ ေအးမိစံ၏ 
ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ဇွဲချစ်ေကျာ်၊ မေွဦးချစ် 
တို၏ ဖခင်၊ ကိုိုင်ထွန်း-မြဖြဖဝင်း၊ 
ကိမုင်းခိင်ု-မေကေကတင်၊ ကိေုကျာ်စိုး-
မေကေသာ်တာဆန်း၊  ကိုသီဟ-မင်း 
ေရ စင်တို၏  အစ်ကိုသည် ၉-၄-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန )  ညေန ၃:၂၀ နာရီ 
တွင်   ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၁-၄-၂၀၂၀ 
(စေနေန )  နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ  နံနက် ၉ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး 
၍ ၁၅-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၇ 
နာရမှီ  ၉ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက  
ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်ေထွးရီ (ဘီးလင်း)ေဒ ခင်ေထွးရ ီ(ဘီးလင်း)
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

မွန်ြပည်နယ်၊ ဘီးလင်းမိေန (ဦးေစာယခုျပ်-ေဒ ဝါး)တို၏သမီးေထွး၊ ပခကု မိ၊ 
ပခန်းကီးမိေဟာင်းေန (ဦးဘဂျမ်း-ေဒ ဦးသင်)တို၏သမီးေခ းမ၊ [ဦးကိေုလး(ိင်ုငြံခား 
ေရးဝန်ကီးဌာန)]၏ဇနီး၊ ေဒ မမီကီိ၊ု ဦးေအးကိကုိ(ုိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ခင် 
ခင်သုိက်၊ ဦးထငေ်အာင်-ေဒ စီစီကို(Hawii, USA)၊ ေဒ နီလာကို(UNHCR)၊ ဦးေအာင် 
ကို (ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ဝင်းစ ာေဆွ(ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန)တို၏ 
ေကျးဇူးရှင်ေမွးမိခင်၊  မထက်ထက်ဦး (UNICEF)၊  ေမာင်ရဲြမတ်ေကာင်း(Leiden, 
Netherlands)၊ မခင်ှစ်ဦး၊ မမိုးမခတို၏ဘွားဘွားသည် ၁၀-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) 
ညေန ၄:၃၇ နာရီတွင် အမှတ်(၁၀၈-အိုင်)၊ ေွဦးမာလာလမ်းသွယ်၊ သံလွင်လမ်း၊ 
ေရ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ကွယ်လွန်သူ၏ဆ အရ ၁၁-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက်ပိုင်းတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌   ေကာင်းမွန်စွာ  သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအပ်ပါသည်။                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအကံများအရ သက်ကီးရယ်အိ ု
များ ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မိမိတုိအိမ်ရိှ သက်ကီးရယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ရန် အမ်ိရိှအြခားသမူျားက 
ကျန်းမာေရး ပညာေပး  န်ကားချက်များကိ ု  သရိှိေအာင်ေလလ့ာပီး   သတမိလွတ်ဘ ဲလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန် 
လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျားှင့ ်အတေူနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊် အချန်ိ 
တိုင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကုိမကာခဏ စနစ် 
တကျေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျား ေနထိင်ုမေကာင်းလ င်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရး 
ဌာနများသို သတင်းအရင်ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံူကပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ 
သည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရယ်အုိများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ
အသိေပးေကညာချက်

“ငါးရစ်ငါးသန်ေဘးမဲ့ချန်၊ ပုံမှန်စားသုံးမျိးမသု်း”
“ငါးရစ်တစ်ေကာင်သုံးလေရှာင်၊ ေထာင်ေသာင်းတိုးပွားေရရှည်စား”

  မုိးဖိင်ဖိင်ရာေသာ ေမလေှာင်းပုိင်းှင့် ဇွန်၊ ဇူလုိင်လများတွင် ြမစ်ေချာင်းအင်းအုိင်အံှအြပား၌ ဥများြဖင့် 
ြပည့်ေနေသာ ငါးမကီးများှင် ့မျိးရည်ြပည့်ဝေနေသာ ငါးထီးကီးများသည ်ဥချရန်ေနရာလာရှာ၍ ငါးရစ် 
တက်ကပါသည်။

  ထိငုါးရစ်ငါးကီးများကိ ုဖမ်းဆီးလိက်ုပါက ေပါက်ပွားလာမည့် သန်းေပါင်းများစွာေသာ ငါးသားေပါက်များသည် 
ေသေကျပျက်စီးကကာ  ေရရှည်စ်ဆက်မြပတ်  ငါးထုတ်လုပ်ိုင်ေရးှင့် တစ်ိုင်ငံလုံးငါးရိက ာဖူလုံစွာ 
စားသုံးိုင်ေရးကိ ုအေထာက်အကူမြပေတာ့ဘ ဲငါးမျိးြပန်းတီးသွားေစိုင်ပါသည်။

  စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှအမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်
၂/၉၂ ြဖင့် ငါးရစ်ငါးသန်ရာသီချနိ်များတွင ်  ငါးများဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန ်   တားြမစ်ထားပါသည်။  အဆိုပါ 
တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ပါက သက်ဆိုင်ရာဥပေဒအရ ဖမ်းဆီးတရားစွဲဆိုအြပစ်ေပးိုင်ရန ်
ြပ  ာန်းထားပါသည်။

  သိုပါ၍ ငါးရစ်တက်ချန်ိှင့် ငါးသားေပါက်ေသာ မိုးရာသီအချနိ်များတွင ်ငါးရစ်ငါးများလွတ်လပ်စွာ ဥချသား 
ေပါက်ိုင်ေရးှင့ ်ုနယ်လှသည့် ငါးသားေပါက်များ ဆက်လက်ရှင်သန်ကီးထွားိုင်ေရးအတွက ်ငါးရစ်ငါး 
များှင့် ငါးသားေပါက်များကိ ုဖမ်းဆီးြခင်းမြပဘ ဲေဘးမဲ့ေပးကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
  ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ငါးရစ်တက်ချနိ်ှင့် ငါးသားေပါက်ေသာမိုးရာသီတွင်
ငါးဖမ်းဆီးြခင်းမြပရန ်  းေဆာ်ချက်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဧပီ  ၁၁၊   ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁၀
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 
အေရးကီးကာလြဖစ်သည့ ်မဟာသ  ကန်ုံးပတ်ိရက်အတွင်း 
ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ     အိမ်ေထာင်စုများအား  အေြခခံ 
စားေသာက်ကန်ု (၅)မျိး ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု 
ယေနနံနက် ၁၀ နာရီခဲွက ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိရိှ 

ေနြပည်ေတာ်၌ ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများအား 
အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိး ေထာက်ပံ့

မ ေလးမိတွင် အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် ိုင်ငံေတာ်ကေထာက်ပံ့ေပးသည့် စားေသာက်ကုန်များ စတင်ြဖန်ေဝ
မ ေလး   ဧပီ   ၁၀
မ ေလးမိတွင ်အေြခခံလူတန်းစားများအတွက ်ိုင်ငံေတာ်က ေထာက်ပံ့ေပး 
သည့် စားေသာက်ကုန်များအား  ယေနနံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ သက်ဆိုင်ရာ 
မိနယ်အလိက်ု ရပ်ကွက်အတွင်း လိက်ုလြံဖန်ေဝေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသိုင်ေရးအတွက ်အေရးကီး 
ကာလြဖစ်ေသာ သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်အတွင်း ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ အေြခခံ 
လူတန်းစားများ   စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစရန်ရည်ရယ်၍   ိုင်ငံေတာ်က 
ေထာက်ပံသ့ည့ ်အမ်ိေထာင်စ ု(၁)စလု င် ဆန် (၈)ြပည်၊ ဆ ီ(၅၀)ကျပ်သား၊ ဆား 
(၅၀)ကျပ်သား၊ ပဲ(၁)ပိဿာှင့် ကက်သွန် (၁)ပိဿာ စသည့် ကုန်ပစ ည်း (၅)
မျိးကို   ကိတင်ေကာက်ယူထားသည့်   အိမ်ေထာင်စုစာရင်းများအတိုင်း 
မိနယ်အလိုက ်ရပ်ကွက်အတွင်း  လိုက်လံ၍  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ 
ဆယ်အမ်ိမှး၊ ရာအမ်ိမှးများ၊  လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊    မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ   
ပူးေပါင်းကာ စနစ်တကျ ြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်  
သီရိမာလာအေနာက်ရပ်ကွက ်    အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးေအာင်ဆန်းလင်းက 
ေြပာသည်။                                              စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၅ သို 

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၁ စာမျက်ှာ »  ၁၂ စာမျက်ှာ » ၂၆

ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် 
ေသဆုံးသူ ၉၇၂၃၆ ဦး
ရှိလာ

ေရနံေဈး န်းများတည်ငိမ်ေရး 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ရန် ပူတင်၊ 
ထရမ့်ှင့် ေဆာ်ဒီအာေရဗျဘုရင်တို
သေဘာတူ

YTV အခမ့ဲုပ်သံလိုင်းမှ သ  ကန်ကာလ 
ုံးပတ်ိရက်များအတွင်း ြပည်သမူျား ကိက်ှစ်သက်မည့် 
ိုင်ငံြခားုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများ 
ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည် 

ိင်ုငေံတာ်က ေထာက်ပံေ့ပးသည့ ်စားေသာက်ကန်ုများအား 
အေြခခံလူတန်းစားများအတွက် ြဖန်ေဝေပးရာတွင် ရပ်ကွက် 
အတွင်း လှည့်လည်၍ သုံးေယာက်တစ်တွဲ န်းြဖင့် ေခ ယူကာ 
စနစ်တကျြဖန်ေဝေပး

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁၀
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိအေြခခံလူတန်းစား အိမ်ေထာင်စု ေြခာက်သိန်းေကျာ်၊ အိမ်ေထာင်စုဝင ်လူဦးေရ  ၂၇ 
သိန်းေကျာ်အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရကေထာက်ပံ့သည့ ်စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၅)မျိးကို ယေနမှစတင်ကာ မိနယ် 
အလိုက် ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံးက သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အေြခခံလူတန်းစား 
အိမ်ေထာင်စု ေြခာက်သိန်းေကျာ်အား ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက

ေထာက်ပံ့သည့် စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း (၅)မျိး စတင်ေထာက်ပံ့

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန(စုေပါင်းံုး)၌ ကျင်းပသည်။                                                        
အခမ်းအနားတွင်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ေဒါက်တာမျိးေအာင်က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားသည်။
ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာ 

မျိးေအာင်၊ ေနြပည်ေတာ် ေကာင်စဝီင် ဗိလ်ုမှးကီးမင်းေနာင်၊ 
စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

 ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာမျိးေအာင် အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိးကို   ြပည်သူများအား 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသိန်း  အေြခခံစားေသာက်ကုန် (၅)မျိးကို ြပည်သူများအား 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်စ်။
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