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အချိေသာသူတိုသည်  ဤလူ ြပည်တွင်   အမိ      
ဝမ်းတွင်း ပဋိသေ ေနရကုန်၏။ မေကာင်းမ ြပ 
သူတိုသည်  ငရဲတွင် ကျရကုန်၏။  ေကာင်းေသာ 
ပညာရှိတိုသည်    နတ်ြပည်သိုေရာက်ရကုန်၏။ 
အာသေဝါကင်းေသာ     ရဟ ာပုဂ ိလ်တိုသည် 
ပရိနိဗ ာန် စံရကုန်၏။                                            

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၆)

ေလာကဓမ တာစံကရာ

“ဒီေနဟာ COVID ေရာဂါ ရှိေနသူတစ်ဦးကို ြမန်မာ 
ြပည်တွင်းမှာ ပထမဆုံးေတွရှိပီး (၁၄)ရက်ေြမာက်ေန  
ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်(၂)ပတ်၊ (၃)ပတ်အတွင်းမှာ ေရာဂါ 
ပျံပွား န်းဘယ်ေလာက် ြမန်ိင်ုမယ်ဆိတုာ ေပ လွင်လာပါ 
လိမ့်မယ်။ ဒီအချနိ်မှာ ြပည်သူေတွအားလုံး အထူးသတိ 
ဝိရိယနဲ  ေရာဂါမပျံပွားေရးအတွက ်စည်းကမ်း န်ကား
ချက်ေတွလိုက်နာဖို အေရးကီးပါတယ်။

က န်မတိုေတွ မေတွရမကံရဖူးတဲ့ သ  ကန်မျိးကို 
ြဖတ်ေကျာ်ရပါမယ်။ လစူလုေူဝး လုံးဝ ေရှာင်ရမဲ ့သ  ကန်ပါ။ 

လစူလုေူဝးဆိတုာ ဘယ်ှစ်ေယာက်လလဲို စ်းစားတာ 
ေတွရှိမှာပါ။ လူနည်းေလ ေကာင်းေလ၊ အလှမ်းေဝးေလ 
ေကာင်းေလပါ။ 

ထိေတွမ ရှိသူတစ်ဦး ပိုလာတာနဲ  အ ရာယ်တစ်ခု 

ပိလုာပလီို မှတ်ပါ။ သတဆိိတုာ လွန်ကတဲယ်လို မရိှပါဘူး။ 
ေရထွက်မကစားရတဲ့သ  ကန်၊    ခိမ့်ခိမ့်သဲအလှေတွနဲ  
ရပ်ကွက် မေပျာ်ကရတ့ဲသ  ကန်ဆုိပီး စိတ်မပျက်ကပါနဲ။ 

“အာေရာဂျ ံပရမံလာဘ”ံ အနာကင်းြခင်း (ကျန်းမာ 
ြခင်း)သည်   အေကာင်းဆုံး   လာဘ်လာဘြဖစ်၏ပါတဲ့။ 
ကိုယ့် အတွက်သာမက၊  အများအတွက်   အေကာင်းဆုံး 
လာဘ်လာဘကိ ုေပးကမ်းတဲ ့ေစတနာအလှကီး က န်မတို 
အားလုံး လုပ်ိုင်ပါတယ်။

ကိယ့်ုကိကုိယ်ုထန်ိးြခင်းနဲ သမာဓအိားပွားိင်ုပါတယ်။ 
ထူးကဲတဲ့ သ  ကန်ကီးမှာ ထူးကဲတဲ့ကုသိုလ်ေတ ွြပိုင်ပါ 
တယ်။ အိမ်မှာ ငိမ်ငိမ်ေလးေနပီး ြပိုင်ပါတယ်။

ြပည်သူြပည်သားအားလံုး ှလံုးစိတ်ဝမ်း ေအးချမ်းက 
ပါေစ။” 

  “အာေရာဂျ ံပရမံလာဘ”ံ အနာကင်းြခင်း(ကျန်းမာြခင်း)သည် 

အေကာင်းဆုံး လာဘ်လာဘ ြဖစ်၏ ပါတဲ။့ ကိယ့်ုအတွက်သာမက၊ 
အများအတွက် အေကာင်းဆုံး လာဘ်လာဘကိ ုေပးကမ်းတဲ ့
ေစတနာ အလှကီး က န်မတိုအားလုံး လုပ်ိုင်ပါတယ်။

   ကုိယ့်ကုိကုိယ်ထိန်းြခင်းနဲ  သမာဓိအား ပွားုိင်ပါတယ်။ ထူးက ဲ
တဲ့ သ  ကန်ကီးမှာ   ထူးကဲတဲ့ ကုသိုလ်ေတွ   ြပိုင်ပါတယ်။ 

အိမ်မှာ ငိမ်ငိမ်ေလးေနပီး ြပိုင်ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  
 ယခုှစ် သ  ကန်ကို ြဖတ်ေကျာ်ရန်ှင့် ပတ်သက်၍ ြပည်သူများထံ သတင်းစကားပါး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄ 
ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က ယေနတွင် ၎င်း၏ ေဖစ့်ဘွတ်စာမျက်ှာ၌  ယခှုစ်သ  ကန်ကိ ု
ြဖတ်ေကျာ်ရန်ှင့်ပတ်သက်၍  ြပည်သူများထ ံေအာက်ပါအတိုင်း သတင်းစကားပါး ေရးသားထားသည ်-

ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်အြမန်လမ်းမကီးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရက်
လှည်းကူး   ဧပီ   ၄
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ်      ရန်ကုန်- 
ေနြပည်ေတာ်အြမန်လမ်းမကီးတွင ်         ခရီးသွား 
ြပည်သူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 
ရန်    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့်  ကိုယ်အပူချနိ် 
တိုင်းတာြခင်းများကို ဧပီ ၃ ရက်မှစတင်ကာ အရိှန် 
အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လှည်းကူးမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဌာနဆုိင်ရာ 
တာဝန်ရိှသူများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  ကျန်းမာ 
ေရးစစေ်ဆးြခင်းှင့်  ေရာဂါလက ဏာ ေပ ေပါက်လာ 
ပါက အချန်ိမကီသုိင်ုေရး၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်း 
များ ေဆာင်ရက်ကေကာင်း သိရသည်။       

ိုင်လင်း(လှည်းကူး)

ြပည်သူအတွက ်
စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ

ယေနထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာတွင်  သာသနာ 
ေရးှင့်    ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏     စတုတ   
(၁)ှစ်တာကာလအတွင်း ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ု
အချပ်ပိုေလးမျက်ှာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ကို ကည့် ခံစားဂုဏ်ြပြခင်းြဖင့် . . .
အသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် လူစုလူေဝးများြပားရာ 
ေနရာများတွင် လျင်ြမန်စွာ ကူးစက်ိင်ုသည့်အတွက် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်
လူစုလူေဝးြဖင့်ကျင်းပေသာ အခမ်းအနားများ၊ ပွဲလမ်းသဘင်များ (ြမန်မာ့
ိုးရာသ  ကန်ပဲွေတာ်အတွက် မ  ပ်ေဆာက်လပ်ုပီး ကျင်းပြခင်းအပါအဝင်) 
မြပလုပ်ကရန်ှင် ့အခမ်းအနားများ၊  ပွဲလမ်းသဘင်များကိ ုမတ်လ ၁၃ 
ရက်ေနမှစ၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလ ၃၀ ရက်ေနအထိ ကျင်းပခွင့်မြပဘဲ ရပ်ဆုိင်း 
ထားေရးကုိလည်း သက်ဆုိင်ရာဌာနများသုိ  န်ကားထားပီး လုိအပ်ပါက 
ရပ်ဆိင်ုးကာလကိ ုထပ်မတံိုးြမင့်သတ်မှတ်သွားမည်ဟ ုိင်ုငေံတာ်သမ တုံးမှ 
မတ်လ ၁၃ ရက်ေနတွင် ြပည်သူသို ပန်ကားချက်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည်      လူစုလူေဝးများြပားရာ ေနရာများတွင် 
လျင်ြမန်စွာကူးစက်ိုင်သည့်ေရာဂါြဖစ်၍ ထိုသတင်းထုတ်ြပန်ပီးေနာက ်
ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ြပလပ်ုဆ၊ဲ ြပလပ်ုမည့်အခမ်းအနားများ၊ ပဲွလမ်းသဘင် 
များ ြပလုပ်ြခင်းကိ ုရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။ ဒီဇင်ဘာလက စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့
အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ပဲွလမ်းသဘင်အခမ်းအနားများကိ ုရပ်ဆိင်ုးခဲရ့သြဖင့ ်
ြပည်သူလူထုအတွက် ထိခိုက်နစ်နာမ များရှိသည်ဆိုေသာ်လည်း အများ 
ြပည်သူေရာဂါမြဖစ်ေရး၊    ေရာဂါေကာင် ့    အသက်ေသဆုံးမ မြဖစ်ေရး၊ 
ေလျာ့နည်းေရးတိုကို အေထာက်အကူြပသြဖင့် အနစ်နာခံရကျိးနပ်မည် 
ြဖစ်သည်။

ပဲွလမ်းသဘင်အခမ်းအနားများ မြပလပ်ုရဟဆုိေုသာ်လည်း လအူများ 
စုေဝးြခင်းမြပဘဲ လူမ ကွန်ရက် မျက်ှာစာများ၊ မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် 
လူအများအား      အသိေပးလ ံေဆာ်ြခင်းသည ်  မိမိတိုရည်ရယ်ချက်ကိ ု
တစ်နည်းတစ်ဖုံ အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ ယခုအခါ ြပည်သူလူထုှင် ့
ကိယ်ုတိင်ုထေိတွဆက်ဆမံ မြပလပ်ုဘ ဲအင်တာနက်မျက်ှာစာများ၊ မဒီယီာ 
များမှတစ်ဆင့် မမိတိို၏လိလုားချက်များ၊ ြပည်သလူထူ၏ု သေဘာထားဆ  
များကိ ုအြပန်အလှန်ေဝမ ိင်ုသည်ကိေုတွရသည်။ နည်းပညာတိုးတက်လာ 
ေသာေခတ်ဝယ် ြပည်သူလူထုများှင့်ထိေတွိုင်ြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
ဆက်ဆံိင်ုြခင်းသည် လခူျင်းမနီးေသာ်လည်း စတ်ိချင်းနီးေအာင်ြပလပ်ုိင်ု 
သည့် အကျိးရလဒ်များြဖစ်သည်။

ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ယခအုချန်ိအခါ၌ လစူလုေူဝးြဖင့်ြပလပ်ုေသာ 
ပွဲလမ်းသဘင်များ  ရပ်ဆိုင်းထားသည်ဆိုေသာ်လည်း   ဆက်သွယ်ေရး 
နည်းပညာ၊ လူထုဆက်သွယ်ေရးပညာ အကျိးေကျးဇူးများေကာင် ့အသိ 
ပညာေပးေရး၊ ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များြဖင့် မမိတိိုသရိှိခစံားလိုသည်များကိ ု
ေရးချယ်ကည့် ုိင်ကပီြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ုပ်ရှင်၊ ဗီဒီယုိဇာတ်လမ်း 
များ၊ အုပညာေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များ၊    ေဆွးေွးေြပာဆိုမ များကို 
ခံစားကည့် ုိင်ြခင်းသည် လူချင်းမနီးေသာ်လည်း စိတ်ချင်းနီးေစုိင်သည့် 
ေဆာင်ရက်ချက်များြဖစ်သည်။

ယခအုခါ ြမန်မာ့ပ်ုရှင် ှစ် ၁၀၀ ြပည့်ကာလကိ ုြဖတ်သန်းေနပြီဖစ်ရာ 
လူအများစုေဝး၍ အခမ်းအနားများ၊ ပွဲလမ်းများ၊ ေဖျာ်ေြဖမ များ ြပလုပ်ိုင် 
ြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း မဒီယီာမျက်ှာစာေပ မှ ကည့် ခစံားေလလ့ာိင်ု 
ကပီြဖစ်သည်။ ုပ်ရှင်အုပညာ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ သည် ြပည်သူတို၏ 
စိတ်ှလုံးသားကို    တက်က လန်းဆန်းမ ကိုြဖစ်ေစသြဖင့် ယခုကဲ့သို 
ြပည်သူလူထု၏  စိတ်ခံစားချက်များ၊ လူမ ဘဝေနထိုင်မ များ မွန်းကျပ် 
ေနချနိ်တွင် မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် ုပ်ရှင်ဗီဒီယိုအုပညာရပ်များ ေဖျာ်ေြဖ 
တင်ဆက်ေပးြခင်းမှာ ုပ်ရှင်ှင့်မီဒီယာသည ်ြပည်သူအကျိးြပတာဝန်ကိ ု
လိုအပ်သည့်အချနိ်တွင် ထမ်းေဆာင်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်သည ်ြမန်မာ့ုပ်ရှင ်ှစ် ၁၀၀ ြပည့်ကာလြဖစ်သည်။ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ပ်ုရှင်ရာြပည့် ပဲွလမ်းသဘင်အခမ်းအနားများကိ ု
မကျင်းပိင်ုေသးမကီာလအတွင်း မဒီယီာမျက်ှာစာများေပ မှ ြမန်မာ့ပ်ုရှင် 
ှစ် ၁၀၀ ကာလအတွင်း ထင်ရှားေကျာ်ကား လူကိက်များေသာ ုပ်ရှင ်
ဖန်တီးသူများ၊ ုပ်ရှင်အုပညာရှင်များ၊ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများကိ ုမိမိတို၏ 
ေနအိမ်တွင်ပင် ကည့် ခံစားြခင်းသည ်      ေရာဂါေဘးကာကွယ်ေရးကိ ု
လုိက်နာေဆာင်ရက်ရာေရာက်သည့်အြပင် ြမန်မာ့ုပ်ရှင် ှစ် ၁၀၀ ြပည့်ကို 
ဂုဏ်ြပရာလည်း ေရာက်ပါေကာင်း။ ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကိပင်ေကာက်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသိုင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အသုံးြပရန် အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်း
ကိပင်ေကာက ် ဧပီ ၄
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု 
ကိပင်ေကာက်မိနယ ်     အတွင်း 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်     ကူးစက်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရး 

လပ်ုငန်းများတွင် အသံုးြပရန် ေစတနာ 
ရှင်၊ အလှရှင်များက    အလှေငွများ 

ေပးအပ်ပွဲကိ ုဧပီ  ၃ ရက်   မွန်းလွဲ ၂ 

နာရီက           မိနယ်အေထွေထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး  အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

အခမ်းအနားတွင်   ြပည်သူလ တ် 
ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးေဌးမင်းသိန်းက 
အဖွင့်အမှာစကား   ေြပာကားပီး 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသီဟေဇာ် 
က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိး 

ချပ်၊ ကသုိင်ုေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရက် 

ချက်များ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 
ခဲ့သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊    ကုသိုင်ေရး မိနယ် 

အဆင့်ေကာ်မတီမှ  တာဝန်ရှိသူများ 
ှင့် ဆပ်ေကာ်မတီတိုမှ တာဝန်ရှိသူ 
များက   ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း 
များတွင် ၁၄ ရက် ထိန်းသိမ်းေစာင့ ်

ကည့ ်ေနေသာ   ြပည်ပမ ှ  ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများှင့ ် ပတ်သက်၍ 
ေတွကံေနရေသာအခက်အခဲများကုိ
တင်ြပကရာ သက်ဆိင်ုရာ ဌာနဆိင်ုရာ 

အကီးအကဲများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေြဖရှင်းေပးခဲ့သည်။

လှဒါန်း
ကိပင်ေကာက်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင်   အသုံးြပရန် 

အတွက် မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန

ဝန်ထမး်များက ေငွကျပ်တစ်သိနး်၊ 
မိနယ်သမဝါယမ     အသင်းစုက   

ေငွကျပ် သံုးသိန်း၊ အေြခခံသမဝါယမ 
အသင်းများက   ေငွကျပ် ၁၂၄၀၀၀၀၊ 

ြပည်မိ    ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန 

တည်ေဆာက်ေရး-၂ လက်ေထာက ်
 န်ကားေရးမှး-၂    ုံးဝန်ထမ်း 

မိသားစုများက   ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊ 
မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးက 

ဘက်ထရီေဆးဖျန်းပုံး   ငါးပုံးတိုကို 

လှဒါန်းကရာ      မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးသီဟေဇာ်ှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက လက်ခံရယူကသည်။

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်
ကိပင်ေကာက်မိတွင်  ကန်သတ် 

ေစာင့်ကည့်စခန်း   ၄၂    ခုတွင် ၁၅၄ 

ဦးကို  ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိပီး  ယေန  

အချနိ်အထိ    ေစာင့်ကည့်ခံရသူများ 
အားလုံး  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

မူဆယ် ဧပီ   ၄

 ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) မူဆယ်မိ မဂ  လာမူဆယ်သုိ အများြပည်သူစည်ကား

စွာလာေရာက်လည်ပတ်မ များကုိ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါေကာင့်   ဧပီ ၁ရက်မှ 
စပီး ယာယီပိတ်ထားေကာင်း မဂ  လာမူဆယ်တာဝန်ရိှသူထံမှ သိရသည်။

မူဆယ်မိ၌ ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် 
မဂ  လာမူဆယ်ကုိ ယာယီပိတ်ထား

လက်ရှိြမန်မာုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရမ ရှိေနပီြဖစ်ရာ 
အဆုိပါေရာဂါအား ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားသည့်   န်ကားချက်များှင့်အညီ 
လုိက်နာေဆာင်ရက်ကာ   ယာယီပိတ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း  မဂ  လာမူဆယ် 
တာဝန်ခံ မန်ေနဂျင်းဒါုိက်တာ ဦးေမာင်စိန်က ေြပာသည်။

ယာယီပိတ်ထား

  “က န် ေတာ်တုိ  မဂ  လာမူဆယ်မှာ ရပ်နီးရပ်ေဝးက အပန်းလာေြဖတ့ဲ  

ြပည်သူေတွ အေတာ်များပီး အမဲစည်ကားေနပါတယ်။ အခု ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနေတာ့  ကိတင်ကာကွယ်တ့ဲအေနနဲ  ဒီမှာရိှတ့ဲ စားေသာက်ဆုိင် ေတွမှာ
ထုိင်ခွင့်မြပေတာ့ဘဲ ပါဆယ်စနစ်နဲ ဝယ်ယူစားသံုးေစတယ်။  ကေလးအားကစား 

ကွင်းနဲ တြခားေဖျာ်ေြဖေရး အစီအစ်ေတွကုိလည်း သက်ဆုိင်ရာတာဝန် ရိှသူေတွရဲ 
လမ်း န်ချက်နဲအညီ  လူစုလူေဝးမြဖစ်ေအာင်  အကုန်လံုး  ယာယီပိတ်ထားပါ 

တယ်”ဟု ဦးေကျာ်စိန်က ရှင်းြပသည်။

မဂ  လာမူဆယ်ဝင်းအတွင်းသုိ  ဝင်/ထွက်သွားလာသည့်  ဝန်ထမ်းများှင့် 

ကျနး်မာေရးအရ    လမး်ေလ ာက်ပီးအားကစားလာေရာက်ြပလုပ်သည့ ်

ေဒသခံများကုိ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ပံုမှန်ြပလုပ်ေပးကာ  ကျန်းမာေရး 
အသိပညာေပးမ များ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

သတင်း၊ဓာတ်ပံု - မုိင်းဘဉာဏ်(ကွတ်ခုိင်)

ေြမာင်းြမ   ဧပီ   ၄
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေြမာင်းြမမိ အကျ်းဦးစီးဌာနတွင် ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရှိေရးှင့ ် ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်  ေနစ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  ဧပ ီ  ၄ ရက်   နနံက်က    ေြမာင်းြမမိနယ်    

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊    အကျ်းဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက ေထာင်ရိှအမျိးသား 

အေဆာင်၊  အမျိးသမီးအေဆာင်၊  ဧည့်ေတွေဆာင်၊  ဧည့်သည်နားေနေဆာင်၊ 

စားဖိေုဆာင်ှင့ ် ုံးခန်းများကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။

ေြမာင်းြမမိအကျ်းေထာင်သည် (က)အဆင့ရိှ် အကျ်းေထာင်စာရင်းဝင် 
ြဖစ်ပီး  ကျား  ၉၅၂ ဦး၊  မ ၁၂၀၊  စုစုေပါင်း ၁၀၇၂  ဦးတိုကို ထိန်းသိမ်း 

ထားရိှေကာင်းှင့ ်   အချပ်သားများ၏ကျန်းမာေရး  ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                             ေအာင်မင်း(ေြမာင်းြမ)

ေြမာင်းြမအကျ်းဦးစီးဌာန၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၄
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည် ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ     အသွားအလာကန်သတ ်
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ ေနရာ 
များသို ကွင်းဆင်းသွားေရာက ်ကည့် သည်။

ေလ ာက်ထား
ေရှးဦးစွာ    အသွားအလာကန်သတ်   ေစာင့်ကပ ်

ကည့် မ ခရံသ ူ၂၁၈  ဦးအား ထားရိှသည့ ်လှည်းကူးမိနယ် 
ရှိ ဓမ ရံသီေကျာင်းတိုက်သိုသွားေရာက်၍ ေကျာင်းတိုက ်
ဆရာေတာ်   မဟာကမ   ာနာစရိယ   ဘဒ   သုန အား 
ဖူးေြမာ်၍ ယခုကဲ့သိုေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းှင့ ်
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းတွင် အလွန်အေရးကီးသည့ ်အသွား 
အလာကန်သတ်ရန်ေနရာများ    ပံ့ပိုးေပးသည့်အတွက ်
ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း ေလ ာက်ထားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် တာဝန်ရိှသမူျား 
ှင့်အတူ အသွားအလာကန်သတ ်ေစာင့်ကပ်ကည့် ရာ 
ေနရာတွင် ပရဟိတေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအြဖစ ်တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနသမူျားအားေတွဆု၍ံ ေကျးဇူးတင်စကားှင့ ်
အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်  
ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးသို  သွားေရာက်၍ တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနသည့်    ဝန်ထမ်းများှင့ ်   မိမိစိတ်ဆ  
အေလျာက် အဆုိြပတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် ဝန်ထမ်း 
များအားေတွဆု၍ံ ေကျးဇူးတင် အားေပးစကားေြပာကား 
သည်။ ထိုေနာက် ေဆးုံဝင်းအတွင်း လှည့်လည်ကည့်  
ခဲ့ပီး CT Scan ဓာတ်မှန်စက်ကီးှင့် Oxygen Plant 
တပ်ဆင်ထားရှိမည့်ေနရာများကိ ု ကည့် ကာ လူနာများ 
ထားရှိ ကုသမ ေပးရန် ထပ်မံလိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်
ေြမာက်ဥက လာပ ြပည်သူေဆးံုကီးမှ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
လနူာှင့ ်ထေိတွခဲသ့ည့ ်ဆရာဝန်၊ သနူာြပှင့ ်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်း ၁၆  ဦးအား အသွားအလာကန်သတ်  ေစာင့်ကပ် 
ကည့် မ ခံယူရာ ေဆးတက သိုလ်(၂)၊ ရန်ကုန်ရှိ ဝန်ထမ်း 
အမ်ိရာ ေလးထပ်ေဆာင်သစ်သို သွားေရာက်ပီး တာဝန်ရိှသ ူ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး အသွားအလာကန်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့် မ များ
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာေနရာများှင့်  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနတိုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟိတေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆုံအားေပး၊ လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်

များှင့ ်ေတွဆုကံာ လိအုပ်သည်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက် 
ေပးသည်။

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်
ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ေတာင်ဥက လာပ  အမျိးသမီးှင့် ကေလးေဆးုံကီးရှိ 
ေလးထပ်ေဆာင်သစ်သို သွားေရာက်ရာ ေဆးုအံပ်ုကီးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက ေရာဂါြပင်းထန်ေသာ လူနာများအား 
အထူးကပ်မတ် ကုသမ ေပးရန်လိုအပ်ေသာ စက်ပစ ည်း 
ကိရိယာများ  တပ်ဆင်ထားရှိမ ှင့် လိုအပ်သည်များကို 
တင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များကို 
စီစ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးသည်။

အဆိပုါ ေဆးုမံျားသို သွားေရာက်စ် ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက   ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ယခင်ကတည်းက 
တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေဆးံုများတွင် အထူးကပ်မတ် 
ကုသေဆာင်များကို    အဆင့်ြမင့်တင်မ များြပလုပ်ပီး 
ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများှင့် ကုသမ အေထာက်အကူြပ 
ပညာရှင်များကို အထူးကပ်မတ်ကုသမ ဆိုင်ရာ မွမ်းမံ 
သင်တန်းများြပလုပ်ရန်  စီစ်ထားရှိခဲ့ရာ   ယခုကဲ့သို 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ တွင် အဆိပုါသင်တန်းများ 
ှင့် အဆင့်ြမင့်တင်မ များကို  ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ်ယခု 
ြဖစ်စ်အတွက်သာမက ေရရှည်အတွက်ပါ အကျိးရှိေစ 
မည်ြဖစ်ပီး   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်ကို  ပိုမို 
တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစမည်  ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလူနာများအား သီးသန်  
ထားရိှ ကုသမ ေပးုိင်ရန်အတွက် ေဆးံုများ ကိတင်ြပင်ဆင် 
ထားရိှသက့ဲသုိ  မ ေလးတုိင်းေဒသကီးတွင်လည်း ခုတင် 
(၃၀၀)ဆ့ံ သင်ကားေရးေဆးံုကီးကုိ Designated Hospital 
အြဖစ်  ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ  ြပလုပ်ေနပါေကာင်း၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ ေဆွးေွး 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် 
အသီးသီးတွင်လည်း ပါေမာက /အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ 
ပါဝင်သည့် Clinical Management Team များ ဖဲွစည်း 
ထားရှိကာ  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
အတွက်    လိုအပ်သည့်   ေဆးှင့်   ေဆးပစ ည်းများ၊ 

စက်ကရိယိာများှင့ ်ဓာတ်ခဲွပစ ည်းများကိ ု   ဝန်ကီးဌာနက   
အတတ်ိုင်ဆုံး ြဖည့်ဆညး်ေပးသာွးမည်ြဖစ်ပီး ထပ်မံ 
လုိအပ်ပါက        အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို     
တင်ြပသွားမည်ြဖစ်သြဖင့်  သက်ဆိုင်ရာေဆးုံအလိုက ်
လိုအပ်သည်များကို စာရင်းြပစု၍ အြမန်ဆုံးတင်ြပက 
ေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

အားေပးစကားေြပာကား
ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် အသွားအလာ 

ကန်သတ်   ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံရသူ  ၂၅ ဦးထားရှိရာ 
သုဝဏ ေဘာလုံးအကယ်ဒမီှင့ ်အသွားအလာကန်သတ် 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံရသူ ၁၄၅ ဦးထားရှိရာ ြမန်မာိုင်ငံ 
ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုသို   သွားေရာက်၍  ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ    ေဆာင်ရက်ေနသည်များကိ ု ကည့် ပီး 
ပရဟိတေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် ေတွဆုံ၍ ေကျးဇူးတင် 
စကားှင့် အားေပးစကားေြပာကားသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ရန်ကုန်)သို    သွားေရာက်၍ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျား သရိှိလိသုည် 
များ ေမးြမန်းိုင်ရန ် Call Center တစ်ခုြပလုပ်သွားရန ်
စီစ်ထားရှိမ အေြခအေနများ ရှင်းလင်းပွဲသို တက်ေရာက ်
သည်။

ယင်းေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်
အမျိးသားကျန်းမာေရး ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)သို 
သွားေရာက်၍ RT-Polymerase Chain Reaction (PCR) 
နည်းပညာအသုံးြပ၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  
များ ြပလပ်ုရာတွင် ဓာတ်ခဲွနမနူာများရယြူခင်း၊ လက်ခြံခင်း၊ 
ထတ်ုယြူခင်းှင့ ်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွနမနူာမှ Ribonucleic 
Acid (RNA) ထုတ်ယူြခင်း၊ Mastermix Preparation 
ြပလပ်ုြခင်း၊ PCR ြဖင့ ်စစ်ေဆးြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွအေြဖထတ်ုြခင်း 
လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် ေဆာင်ရက်ေနမ များကို ကည့် ပီး 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်   ပါေမာက   ေဒါက်တာ 
ေဌးေဌးတင်၏ လိုအပ်ချက်များတင်ြပမ အေပ  ေဆွးေွး 
ခဲရ့ာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အြမန်ဆုံး 
ြဖည့်ဆည်းေပးမည့် အစီအစ်များကို ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                သတင်းစ်

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ေနြပည်သူအများ အေြခခံစားေသာက်ကုန်ဝယ်ယူရာတွင် ကုန်ေစျး န်း သက်သာ 
ေချာင်ချေိရးအတွက ် We  Love  Kyeemyindine  ပရဟိတအဖွဲက  ဆန်ေြခာက်ြပည်၊  ဆီ ၅၀ သား၊ ကက်သွန်နီ 
၅၀ သား၊  ကက်ဥ  ၁၀  လုံး၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက် ငါးထုပ်၊ ေကွကာအုပ ်ငါးထုပ်၊ ေကာ်ဖီ ငါးထုပ်၊ ငါးေသတ ာ ငါးဘူး၊ 
ငံြပာရည ်တစ်ပုလင်းတိုကိ ုေငွကျပ် ၁၆၀၀၀ ြဖင့် ဧပီ ၄ ရက်က ေဘာဂရပ်ကွက်ရှ ိပန်းတ်းတန်းဓမ ာုံစုရပ်တွင ်
ေရာင်းချေပးစ်။                                                                                                                       တင်ဝင်းတင်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အများြပည်သ ူသွားလာမ များသည့ ်မ ေလးမိ မဟာေအာင်ေြမမိနယ် 
၄၁ လမ်းရှ ိကုန်စိမ်းတန်းညေဈး၌ နယ်ေြမခံတပ်မှ တပ်မေတာ်သားများက ဧပီ ၄ ရက် တွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်စ်။                တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း(Quarantine)ေနရာများတွင် 
အသိပညာေပးြခင်းှင့် စိတ်ဓာတ်ေရးရာြမင့်တင်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ေပးေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

ရန်ကုန်     ဧပီ       ၄
အေြခခစံားေသာက်ကန်ု၊ ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများ ဖလူုေံရးှင့ ်ေဈး န်း 
ကီးြမင့်မ မရှိေစေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ယေနနံနက် ၉ နာရီတွင် 
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 
ရှင်များအသင်းချပ ်(UMFCCI)၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို    စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးေအာင်စိုး၊   UMFCCI  ဥက    
ဦးေဇာ်မင်းဝင်း၊ ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ စားသုံးသ ူ
ေရးရာဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် သက်ဆုိင်ရာအသင်း 
အဖွဲအသီးသီးမ ှဥက   များ၊      အလုပ်အမ ေဆာင်များ   တက်ေရာက ်
ေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးေအာင်စုိးက ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်   ြဖစ်ေပ ေနေသာ  ကုန်ေဈး န်းြမင့်တက်မ များ၊ 
ေဈးကွက်အတွင်း    ေဈးကစားမ များကို   ကီးကပ်ထိန်းသိမ်းိုင်ရန ် 
ရည်ရယ်၍ အေရးကီးကန်ုစည်များြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ စားဖိေုဆာင်သုံး 

သီးှံများ၊ ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းများကိ ုအုပ်စုအလိုက ်သတ်မှတ် 
ထားပီး ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်ေသာ လက်လီေဈး န်းများ ထိန်းသိမ်း 
ထားိုင်ေရး    ေဆွးေွးေပးရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အတွက် 
အရန်ဆန်ှင့်   စားသုံးဆီများ  လိုအပ်သလို  ထားရှိိုင်ေရးအတွက ်
သက်ဆိင်ုရာ အသင်းအဖဲွများအေနြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားိင်ုမည့ ်
အစအီစ်များကိလုည်း အကြံပေဆွးေွးကရန်ှင့ ်ြပည်ပမှ တင်သွင်း 
ြခင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်များတွင ် အခက်အခဲများရှိပါက 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ           ကူညီေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့ ်အသင်းအသီးသီးမ ှဥက   ှင့် 
အလုပ်အမ ေဆာင်များက အသင်း၏ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 
ေတွကံရသည့အ်ခက်အခမဲျားှင့ ်ဆန်၊ ဆှီင့ ်ေဆးဝါးများြပတ်လပ်မ  
မရှိေစေရး၊ ဖူလုံမ ရှိေစေရး အထူးကီးကပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်
အစီအမံများှင့် အကံြပချက်များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

သတင်းစ်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်၊ ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ 
ဖူလုံေရးှင့ ်ေဈး န်းကီးြမင့်မ မရှိေစေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ      ၄  

Coronavirus Disease 2019 (COVID -19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 
ဌာနက   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင ် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ 
အတွင်း ြပည်သူလူထု၏  ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်မ ြဖင့်   သတ်မှတ် 
ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး         အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း 

(Community Based Facility Quarantine) ေဆာင်ရက်ေပးေနသည့ေ်နရာများ၌ 

အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်         စိတ်ဓာတ်ေရးရာြမင့်တင်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍       ယေနနံနက်ပိုင်းက    Video 

Conference ြဖင့် ညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

ေရ ဆိုင်း၍မရေသာ လုပ်ငန်းြဖစ်
အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးသည ်
အချနိ်နာရီ၊ ေနရက်ေရ ဆိုင်း၍မရေသာ လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊   လုပ်ငန်းများ 

အချနိ်မီလည်ပတ်ိုင်ရန်ှင့် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ိုင်ရန် လူအင်အား 
အနည်းဆံုးြဖင့် အထိေရာက်ဆံုးေဆာင်ရက်ရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ယေနညိ  င်း 

ြခင်းကိုလည်း    မိမိတိုေနအိမ်များမှေန၍     အိုင်တီနည်းပညာအသုံးြပပီး 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ အသွား 

အလာကန်သတ်ြခင်း (Quarantine) ခရံသမူျားအတွက် မည်သည့အ်တွက်ေကာင့ ်
အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းေဆာင်ရက်ရသည်ကိ ုေကာင်းစွာနားလည်သေဘာ 
ေပါက်ေစရန် အသိပညာေပးရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးသည ်

လူခ ာကိယ်ုေပ မှတစ်ဆင့ ်အြခားသှူင့ထ်ေိတွပီး ကူးစက်ြခင်းြဖစ်ရာ အသွား 

အလာကန်သတ်ြခင်းအားြဖင့ ်ထေိတွမ များကိကုန်သတ်ိင်ုပီး ကူးစက်မ များကိ ု
ထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်ကိ ု   အများစုသေဘာေပါက်နားလည်ေစိုင်ေသာ 
စကားြဖင့ ်ပညာေပးရန်လိုအပ်ပါေကာင်း။

ပညာေပးေဆာင်ရက်
ေရာဂါပိုးကူးစက်ခရံိင်ုေြခရိှသည်ဟ ုယဆူထား၍ အသွားအလာကန်သတ် 

ြခင်းြဖစ်ရာ မိမိ မိသားစုှင့် မိမိရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ေရာဂါြပန်ပွားမ  
မရိှေစရန် ေဆာင်ရက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး တစ်ကမ ာလုံးတွင် ဆိုးရားစွာပျံံှေနေသာ 

ကပ်ေရာဂါကို မိမိတိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ြပန်ပွားမ မရှိေအာင် မိမိက
ေဆာင်ရက်ိင်ုစွမ်းရိှသည်ဟ ုဂဏ်ုယရူန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 

ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ဗဟသုတုများကိ ုမှန်ကန်စွာသရိှိ နားလည်သေဘာေပါက်ပီး  

စတ်ိဓာတ်ေရးရာြမင့တ်င်ေပးမ ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများကိလုည်း ေဆာင်ရက်ေပးက 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၁၄ ရက ်Quarantine ကာလပီးေြမာက်ပါက ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ် သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏   ထုတ်ြပန် န်ကား 

ချက်များကိ ုဆက်လက်လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရက် 
ြခင်းြဖင့ ်     မိမိှင့်ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံး    ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရြခင်းေဘးမ ှ

ကင်းလွတ်မည်ြဖစ်ေကာင်းကိ ုပညာေပးေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း။

ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရက်
အသိပညာေပးမည့် စာသားများြပစုပီး Coronavirus Disease 2019 

(COVID -19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတသီို 
တင်ြပ၍ အတည်ြပချက်ရယူကာ အသံသွင်းြခင်း၊  ဗီိုင်းများစိုက်ထူြခင်းကိ ု
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားကရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုို ပညာေပးေဆာင်ရက်ရန် 

ေစတနာလုပ်အားရှင(် Volunteer) များ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ကို ရယူရန် 

စီစ်ေဆာင်ရက်ရန် ြဖစ်ေကာင်း၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် ေဆာင်ရက်ကမည့် 

သမူျားကိလုည်း သရိှိပူးေပါင်းလိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကိ ုစနစ်တကျ ေဆွးေွး 
ေလ့ကျင့်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်    မိမိတိုဝန်ကီးဌာနက   ြပစုထားေသာ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများစာရင်းကိ ု    မိနယ်များအလိုက ်     ြပန်လည်စိစစ်ပီး 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနတိုှင့် 

ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစုိးေအာင်က တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ 
မိနယ်အဆင့်ဆင့်၌ ဖဲွစည်းထားေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီအဖဲွခဲွများသို လမူ အဖဲွအစည်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများက 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အသိပညာေပးေရးလုပ်ငန်း 

များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေရးအတွက် အလွယ်တက ူချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် 
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖွဲတစ်ဖွဲ ဖွဲစည်းိုင်ေရး ေဆွးေွးသည်။

ညိ  င်းေဆွးေွး
ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊  န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊  န်ကားေရးမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များက အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း (Quarantine) ခရံသမူျားအတွက် ပညာေပး 
ြခင်းေဆာင်ရက်မည့ ်စာသားြပစုြခင်း၊ အတည်ြပြခင်းှင့ ်လူအင်အားများစွာ 

အသုံးမြပရဘ ဲ    ပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု  ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ိုင်ရန ် 

အသသွံင်း၍ လက်ကိင်ုအသခံျဲစက် သိုမဟတ်ု အသခံျဲစက်များြဖင့ ်Quarantine 

ေဆာင်ရက်သည့်ေနရာများ၌ ထပ်ကာထပ်ကာ အသံထုတ်လ င့်ြခင်းနည်းလမ်းြဖင့် 

ေဆာင်ရက်ြခင်း၊  အသိပညာေပးဗီုိင်းများ စုိက်ထူြခင်းကိစ များှင့် ကုိဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး   ထိတ်လန်တုန်လ ပ်ြခင်း၊  ေကာက်ရံြခင်း၊ 

ဝမ်းနည်းြခင်း၊ စိုးရမ်ိပပူန်ြခင်း၊ ယုံကည်မ ေပျာက်ဆုံးြခင်းစေသာ စတ်ိခစံားမ ရိှေန 

သူများအတွက ်        စိတ်ဓာတ်ေရးရာြမင့်တင်ေပးမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကိ ု

ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ုိင်ရန် Online Training ေပးြခင်း၊ ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးမ  

ခံယူလိုသူများအတွက ်  ယုံကည်စိတ်ချစွာ      တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေသာ 

Hot Line နံပါတ်များ  သတ်မှတ်အသိေပးြခင်း  စသည်တိုကိုေဆာင်ရက်ရန ်

ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကန်ကီးေထာင့ ်    ဧပီ      ၄

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့  ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးတို 

အတွက် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်မိအဝင် ရန်ကုန်-ပုသိမ်ကားလမ်းမေဘး 
မာလာကန်ုးလမ်းဆုှံင့် ဒါးေကျးရာ (ဒါးက-ြမဝတ)ီကားလမ်းဆုတံိုတွင် ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့ ်   ြပည်တွင်း  ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည် ့ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းကိ ုေနစ် နနံက် ၇ နာရမှီ ည ၁၂ နာရအီထ ိအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့် ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲများ၊ 

ကန်ကီးေထာင့်မိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလ ပ်ရှားမ အဖွဲဝင်များှင့် ပရဟိတလူငယ် 

များက ြပည်တွင်း ြပည်ပမှ ြပန်လာသူများအား ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊  ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်များြဖင့် လက်ေဆးေပးြခင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝြခင်း၊ ေနရပ်လိပ်စာှင့်  ခရီးသွားမှတ်တမ်း 
ေရးသွင်းြခင်း လပ်ုငန်းများှင့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအနက် ြပည်ပမှြပန်လာသူများပါရိှလာပါက 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတီသို 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ သတင်းေပးပိုြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

နန်းထိုက်(ကန်ကီးေထာင့)်

ကန်ကီးေထာင့်မိ၌ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ ေနစ်ေဆာင်ရက်



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအကံများအရ သက်ကီးရယ်အိ ု
များ ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မိမိတုိအိမ်ရိှ သက်ကီးရယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ရန် အမ်ိရိှအြခားသမူျားက 
ကျန်းမာေရး ပညာေပး  န်ကားချက်များကိ ု  သရိှိေအာင်ေလလ့ာပီး   သတမိလွတ်ဘ ဲလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန် 
လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျားှင့ ်အတေူနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊် အချန်ိ 
တိုင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကုိမကာခဏ စနစ် 
တကျေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရယ်အိမုျား ေနထိင်ုမေကာင်းလ င်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရး 
ဌာနများသို သတင်းအရင်ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံူကပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ 
သည်။

ြပည်ပြပန်များှင့် စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာ ိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာကသူများအေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်းအစီအစ(်Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရက်ရာတွင ်တာဝန်သိစွာှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ ကသုမ ခယံူိင်ုမည့အ်ြပင် မမိရိဲ 
မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲ  မိမိရပ်ရာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 
ရပ်ကွက/်ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်
 COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကိုကာကွယ်ဖို အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းေတွကေတာ-့
 -  ေနထိုင်သွားလာရာတွင ်လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာရှိေနေစရန် သတိြပပါ။
 - လက်ကို စနစ်တကျေဆးပါ၊ မကာခဏေဆးပါ၊ သတိရတိုင်းေဆးပါ။
 -  တတ်ိုင်သေလာက် မိမိလက်နဲမျက်ှာကိုမထိေတွေစဖို သတိြပပါ။
 -  ှာေချလ င်၊ ေချာင်းဆိုးလ င် ှာေခါင်းှင့ ်ပါးစပ်တိုကိ ုတစ် ှးြဖင့ ်အပ်ု၍ဆိုးပါ။ တစ် ှးမရိင်ုပါက လက်ေမာင်း၊ 

တံေတာင်ေကွးကိ ုအသုံးြပပါ။
 -  မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊ အမ်ိ၊ အလပ်ုေနရာများတွင် သန်ရှင်းေရးကိ ုစနစ်တကျပုမှံန်ြပလပ်ုပါ။ သန်ရှင်းေရးြပလပ်ု 

ေနစ် ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရက်ထားပါ။
 - မ တေသာ အာဟာရကိ ုေရးချယ်စားသုံးပါ။
 -  အိပ်ချနိ်လုံေလာက်စွာ အိပ်စက်အနားယူကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပန်ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သလူိက်ုနာရမည့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကား 

ချက်များကိ ုတိတိကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလန် ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန် သတင်းများ လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖန်ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း စသည် 
တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယြူခင်းခရံ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန
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က န်မတိုိင်ုငဟံာ ြပည်ေထာငစ်ပုါ။ ြပည်ေထာငစ်ဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ
ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတို ဘာလုပ်ငန်းလုပ်လုပ် ြပည်ေထာင်စုကီး အကျိးအတွက် ဘယ်ေတာ့မှ မေမ့ဘဲနဲ လုပ်ေစချင် 
ပါတယ်။ က န်မတို ြပည်ေထာင်စသု၊ူ ြပည်ေထာင်စသုားအားလုံးအတွက်  အကျိးရိှေအာင် စ်းစားပီး လပ်ုေစချင်ပါတယ်။ 
ပီးေတာ ့ြပည်ေထာင်စသု၊ူ ြပည်ေထာင်စသုားအားလုံး ပိမုိုပီးေတာ ့နီးစပ်လာေအာင်၊ ညွီတ်လာေအာင် ၊ ပိမုိုပီးေတာ ့

စည်းလုံးလာေအာင် လုပ်ေပးမယ့်ပုံစံမျိးလည်း ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ 
[ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်  ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ ၃-၈-၂၀၁၈ ရက်ေနတွင ်အမျိးသားခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဗဟိုေကာ်မတ(ီ၁/၂၀၁၈) အစည်းအေဝးတွင ်ေြပာကားသည့ ်အဖွင့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်]

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်

သက်ကီးရယ်အုိများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ
အသိေပးေကညာချက်

ဝါးခယ်မ    ဧပီ   ၄
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဝါးခယ်မ 
မိနယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  
ကူးစက်ပျံှံမ         မြဖစ်ပွားေစေရး 
ကိတင်ကာကွယ်သည့်   အေနြဖင့် 
ယေနနံနက် ၈ နာရီတွင် တာဝန်ရှိသူ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  မြဖစ်ပွားေစေရး
သေ  ဘာဆိပ်များ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက်

များက သေ  ဘာဆိပ်များှင့် ေရယာ် 
လိင်ုးများအား ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်း 
ကို ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေဆာင်ရက်
“ဝါးခယ်မမှာရှိတဲ့ ေကျးရာေတွကို 

ေနစ်    ခုတ်ေမာင်းေြပးဆွဲေနတဲ့ 

ေရယာ်လိုင်းေတွကို ေဆးဖျန်းေပး 
တာပါ။ စစုေုပါင်းဆိရုင် ေရယာ်လိင်ုး 
၆၀ ေကျာ်ရှိပါတယ်။ အခုလိုေဆာင် 
ရက်ေပးတာကလည်း ခရီးသွားြပည်သ ူ
ေတွအတွက်    ကိတင်ကာကွယ်တဲ ့
သေဘာ၊  ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစေရး 
အတွက် ေဆာင်ရက်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေနာက်ရက်ေတမှွာလည်း အလျ်းသင့် 
သလိ ုေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်း ဆက်ပီး 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမှာပါ”ဟ ုမိနယ် 
ေရယာ်များ စနစ်တကျ  ေြပးဆွဲေရး 
ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ်မင်း 
က ေြပာသည်။  

အဆိုပါ   ေရယာ်လိုင်းများြဖင့် 
ေကျးရာအသီးသီးမှ ြပည်သူများ၏ 
ကန်ုစည်စီးဆင်းမ ၊ ခရီးသွားလာမ များ 
မှာ ေနစ်ေဆာင်ရက်ရသည် ြဖစ်သည့် 
အတွက် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက ်
ပျံံှမ မြဖစ်ပွားေစေရး ကာကွယ်သည့် 
အေနြဖင့်     ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း  မိနယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။  

လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)

ေဒးဒရဲ   ဧပီ    ၄
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေဒးဒရဲမိနယ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်အများြပည်သူသွားလာ 
မ များသည့ ်ေနရာများတွင် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေစရန် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုဧပ ီ၂ ရက် ည ၉ နာရကီ 
စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ် ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရှ ိလူစည်ကားရာ  ေနရာများြဖစ်သည့ ်
စည်ပင်သာယာမိမေဈး၊ တရားုံး၊ ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ မိနယ်လ ပ်စစ်ုံး၊ စက်သုံးဆဆီိုင်များှင့် 
ေဒးဒရဲတံတားအဆင်းရိှ ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးေရးဂိတ်တုိတွင် လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့် တာဝန်ရိှသူများက ပုိးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ကျန်လစူည်ကားရာေနရာများတွင်လည်း ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
ကို    ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ်ေပးေရး မိနယ်အဆင့် 
အေထာက်အကူြပေကာ်မတ ီအဖွဲေခါင်းေဆာင ်ဦးြမင့်ဦးက ေြပာသည်။                                 ြမင့်ြမင့်ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေဒးဒရဲမိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး ဌာနဆိင်ုရာုံးများငှ့် 
လူစည်ကားရာေနရာများတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

ှာေခါင်းစည်းတပ်ရမလား၊ မတပ်ရဘူးလား

က န်မ     စက်မချပ်ဖူးပါဘူး။     
ငယ်ငယ်တုန်းက   ေဆးေကျာင်းမှာ 
တုန်းက    ှာေခါင်းစည်းဆိုတာ   
ဝယ်ရတဲ့အရာလိုေတာင ် မသိခဲ့ဘဲ   
ပတ်တီးလိပ်အစေတွကိုပ ဲ  ှစ်လ ာ 
သုံးလ ာထပ်တွဲ၊       ကိုယ့်ဟာ 
ကိုယ်လက်နဲချပ်ပီး    ေဆးုံဝါ့ဒ် 
ေတွကို သွားခဲ့ရတဲ့အြဖစ်ကို  မှတ်မိ 
ေနပါတယ်။   အဲဒီတုန်းကေတာ့ 
ေသွးနဲ  တံေတွးကေန ကူးစက်မယ့ ်
ပိုးမ ားေတကွိ ု     ကိယု့ဆ်ကီူးမှာထက် 
ကိုယ့်ဆီကပိုး လူနာေတွဆီ   မကူး 
ဖိုကို ပိုပီးအာုံထားခဲ့တာပါ။ 

ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း 
ိုးိုးကို      သာမန်ြပည်သူေတွ 
တပ်စရာမလိုဘူးလို   ကပ်ေရာဂါ 
ြဖစ်စ ပထမပိုင်းမှာ ကမ ာ့ကျန်းမာ 
ေရးအဖဲွကီးက အသေိပးခဲပ့ါတယ်။ 

အေကာင်းတစ်ခကု ခဲွစတ်ိခန်း 
သုံး ှာေခါင်းစည်းက   အန် ၉၅ 
အသက် ှကိရိယာလို ဗိုငး်ရပ်စ်ပိုး 
ကို (၉၅ ရာခိုင် န်း)    တားဆီး 
ကာကွယ်မေပးိုင်လိုပါ။    ေနာက် 
တစ်ခကု  အဒဲ ီသာမန်ခဲွစိတ်ခန်းသံုး 
ှာေခါင်းစည်းကိုပ ဲ          လုံလုံ 
ေလာက်ေလာက် မရိင်ုတာေကာင့ ်  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲ     လူနာ 

ဂျး
ေတွကို ဦးစားေပးသုံးကဖိုပါ။ အဲဒီ 
တုန်းက   အဝတ်စနဲ     ြပလုပ်တဲ့ 
ှာေခါင်းစည်းေတွကိ ု          လုံးဝ 
အားမေပးခဲ့ပါဘူး။ ရက်လုပ်ထားတဲ့ 
ချည်ထည်မှန်သမ  (Any Woven 
Cloth) ဗိုင်းရပ်စ်ကို မကာကွယ်ပါ 
ဘူးလို အတိအလင်းေြပာခဲ့ကတယ်။ 

အခုေတာ့  အာရှနဲယှ်လိုက်ရင ်  
အေမရိကန်နဲ    ဥေရာပိုင်ငံေတွမှာ  
ကူးစက် န်း    သိပ်ြမန်ေနတာဟာ   
ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း၊  မတပ်ြခင်းနဲ     
ဆိုင်သလားလို       ေမးခွန်းေတွ 
ထွက်လာခဲ့တယ်။ 

မက်ဆာချးဆက်တက သိုလ်မှာ 

ေနာက်ထပ်   စစ်ေဆးချက်ေတွအရ 

ေချာင်းဆိုးတဲ့အခါ အမ န်အမ ားေတွ 

က   ေြခာက်မတီာအကွာအထ ိ ေရာက် 

ိုင်ပီး   ှာေချရင်ေတာ့   ရှစ်မီတာ 

အကွာအထိ ေရာက်ိုင်တယ်တဲ့။ 

ခဲွစိတ်ခန်းသံုး ှာေခါင်းစည်းေတ ွ

ေတာင် လုံေလာက်မ မရှိတာေကာင့ ်

အခေုတာ ့   အဝတ်နဲပ ဲ  ကိယု့ဟ်ာကိယ်ု  

DIY  (Do It Yourself) ှာေခါင်းစည်း 
ေတြွပလပ်ု ပီး တပ်ကဖို   အကြံပလာ   
ြပန်ပါတယ်။ အေမရိကန်    ြပည်ေထာင်စ ု
မှာဆိ ု လည်စည်းပဝါ  (Scarf )  ေတွကုိ 
မျက်ှာမှာ စည်းေှာင်သွားဖို သမ တ 

နဲ  ြပည်သူကျန်းမာေရးအဖဲွ (Disaster 

Medicine   and  Public  Health 
Preparedness    (Cambridge 

University)    က   ထုတ်ြပန်တဲ့ 

ှာေခါင်းစည်းဆိုင်ရာ   သတင်းကို  

ဖတ်မိတဲ့အခါ  ကိုယ့်မိတ်ေဆွေတွကိ ု
ေဝမ ချင်လာပါတယ်။ တပ်ရမလား၊ 

မတပ်ရဘူးလား အတအိကျ မေဝခဲွိင်ု 
ေတာ့ က မ်းကျင်သူေတွရဲ  ထင်ြမင ်
ယူဆချက်ကုိ သိချင်မိပါတယ်။ မတပ် 
တာနဲစာရင် တပ်တာက   ပိုေကာင်း 
ပါတယ်တဲ။့ ှာေခါင်းစည်းေတ ွလိခုျင် 
တိုင်း    ဝယ်မရတဲ့    အခုေနအခါမှာ 
ကျန်းမာေရး  ဝန်ထမ်းေတွအတွက ် 
ဦးစားေပးလိုက်ပီးေတာ့     ကိုယ့် 
အတွက်ကိုေတာ့ ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်ဖို 
အားေပးရမယ်လုိ သတူိုအဖဲွက ယဆူ 
ပီး လုပ်ပုံလုပ်နည်းေြပာပါတယ်။ 

ဘယ်လိုအစမျိးကိ ုအသုံးြပရမလဲ။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ထက်  ငါးဆ 
ေလာက် ေသးငယ်တဲ့ အမ န်ကေလး 
ေတွကို  ဘယ်ေလာက်စစ်ေပးိုင်လ ဲ
ဆိုတဲ့ စမ်းသပ်ချက်ကို ၂၀၁၃ ခုှစ် 
တန်ုးက  စမ်းသပ်အေြဖရှာထားတာကိ ု
လည်း   ပုံနဲတကွ  ဖတ်လိုက်ရတာ  
စိတ်ဝင်စားစရာပါ။   ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 

သူက ၈၆ ရာခိုင် န်း   စစ်ေပးိုင်ပါ 
တယ်တဲ့။ 

ေနာက်တစ်ဆင့်နိမ့်တာကေတာ့ 
သူတိုဆီက  ပန်းကန်သုတ်တဲ့  ပဝါ 
(Dish Towel)တဲ့။ က န်မတိုဆီက 
ချည်ကမ်းပဝါေတနွဲ  မတေူလာက်ဘူး 
ထင်တယ်။   ချည်ကမ်းပဝါေတွက 
ချည်ကီးကီးကိ ု ခပ်ကျဲကျဲရက်ထား 
တာမိုပါ။ တကယ်ေတာ့ စိပ်စိပ်ေလး 
ရက်တာ ပိုစိတ်ချရမှာပါ။ စစ်ေပးိုင် 
မ ကေတာ့ ၇၃ ရာခိုင် န်းတဲ့။ 

ေနာက်တစ်ဆင့်နိမ့်က Cotton 
Blend Cloth  လို  ေြပာပါတယ်။ 

အေကာင်းစား   ချည်အိပ်ရာဖုံးအစ။  
၇၀ ရာခိုင် န်းတဲ့။  ေနာက် တစ်ဆင့် 
နမိ့က် ပိုးသတ်ထားတဲ ့ Antimicrobial 
ေခါင်းအုံးစွပ်အစမျိး၊ စစ်ေပးိုင်စွမ်း 
၆၈ ရာခိုင် န်းတဲ့။ ေနာက်တစ်ဆင့် 
နိမ့်တာက   လီနင်သားအစတဲ့။   ၆၂ 
ရာခိုင် န်းတဲ့။ 

versity) ရဲ  န်းဆိုမ အရ ေြပာရင် 
လည်း ခဲွစိတ်ခန်းသံုး ှာေခါင်း စည်း 
ပီးရင် ဖုန်စုပ်စက်မှာသံုးတ့ဲ အိတ်အစ၊  
ချည်စိပ်စိပ်     အိပ်ရာဖုံး    စွပ်စ၊  
ပန်းကန်သုတ်တဲ့  အဝတ်စနဲ  ၁၀၀ 
ရာ န်းြပည့ ်ချည်စစ်စစ် ရှပ် အက   ျစီ 
ေတကွ အေကာင်းဆုံးပါလို   ေြပာပါ 
တယ်။ လည်စည်းပဝါသားအစကလဲွ 
ရင် အားလံုးက စစ်ေပးုိင်စွမ်း ၅၀ 
ရာခိင်ု န်းေတာ ့ေကျာ်တာချည်းပါပ။ဲ 

ပီးေတာ့   လုပ်ပုံလုပ်နည်းနဲ   
အဝတ်စကိုက်ြဖတ်ဖို        နမူနာ 
Template  ကို   ြပေပးပါတယ်။ 
တစ်လ ာတည်း မရပါဘူး။   ှစ်လ ာ 
ထပ်ရမှာပါတဲ။့ အဝတ်စကိ ုအေရာင် 
မတတူဲှ့စ်စ ေရးဖိုပါ။ ဒါမှ ဘယ်ဟာ 
က အတွင်း၊ ဘယ်ဟာက အြပင်ဆိတုာ  
မှတ်မိမှာပါ။ ေခါင်းေနာက်ထိ ဆွဲ 
ချည်ဖုိ  ကိးအြဖစ်ေတာ့  အီလတ်စ် 
တစ် အသားတစ်စကိ ုထပ်ေရးရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီေတာ့  စုစုေပါင်း 
အဝတ်စ သုံးစ လိုအပ်ပါတယ်။ 

ပုံစံနမူနာနဲ    ချပ်ကည့်ဖို  သူတို 

ြပေပးထားပါတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်း  တပ်ပီးတာနဲ  

လုံ ခံပီလို   မှားယွင်းစွာ ယူဆပီး 
ေပါ့ဆသွားမှာကုိ  သူတို   သိပ်စုိးရိမ် 
ပါတယ်။ ှာေခါင်းစည်းက ရာ န်း 
ြပည့်  အာမခံလို  မရတာေကာင့ ်

က န်မတိုအေနနဲ  အဓိကကာကွယ ်

နည်းအြဖစ်     ၁။  အြပင်မထွက်ဖုိ၊   
၂။ အြပင်ကုိ ထွက်ခ့ဲရရင် တစ်ေယာက် 

နဲ  တစ်ေယာက် သံုးေပအကွာြခားဖုိ၊ 
၃။ လက်မေဆးရေသးခင်မှာ   မိမိ 

မျက်ှာကို မထိမိဖို၊  ၄။ လက်ကို 
ေရနဲဆပ်ြပာသုံးပီး     စက န်  ၂၀ 

အကာ စနစ်တကျေဆးဖုိ၊ အဒဲနီည်း 
ေတကွိ ုသုံးပီး  ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုေရာ   
ကိယု့အ်သိင်ုးအဝိင်ုးကိပုါ  ကာကွယ် 

ကရမယ်လို ေြပာပါတယ်။       ။

ထရမ့်က  တိုက်တွန်းေနပါတယ်။ 
Youtube  မှာ   ှာေခါင်းစည်း 

ချပ်နည်းေတွ   များစွာေတွရမှာြဖစ ်
ေပမယ့် က န်မကေတာ ့ ကျန်းမာေရး 

အဖွဲတစ်ခုခုက          န်းတာကို 
ပိုအားကိုးချင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့  ်

လည်း ကပ်ေဘးဆိုင်ရာ ေဆးပညာ 

ှာေခါင်းစည်းကိ ုစြံပပီးေတာ ့ ေဖာ်ြပ 
ေပးပါတယ်။ အဒဲအီစမျိးက ၈၉ ရာခိင်ု 
 န်းစစ်ေပးတယ်တ့ဲ။ သူထက် တစ်ဆင့် 
နမိ့တ်ာကေတာ ့ ဖန်ုစပ်ုစက်မှာ  သုံးတဲ ့
အတ်ိ (Vacuum Cleaning Bag)ပါတဲ။့  
က န်မတိုဆီမှာ သုံးကလား က န်မ 
မသိ။ က န်မအိမ်မှာေတာ့ မရှိပါဘူး။ 

ပီးေတာ့    ိုးိုးေခါင်းအုံးစွပ် 
အသား။  ဒါကေတာ့  ၅၇ ရာခိုင် န်း 
စစ်ေပးပါတယ်တဲ့။ ေနာက်တစ်ဆင့် 
နမိ့တ်ာက ပိုးစ၊ သကူေတာ ့ ၅၄ ရာခိင်ု 
 န်း၊ ေနာက်တစ်ဆင့်က ၁၀၀ ရာခုိင် န်း 
ချည်စစ်စစ်၊  သကူေတာ ့၅၁ ရာခိင်ု န်း 
စစ်ေပးိုင်တယ်တဲ့။     ေနာက်ဆုံး 
အဆင့်ကေတာ့  လည်စည်းပဝါစ(Scarf)   
သကူေတာ ့၄၉ ရာခိင်ု န်း စစ်ေပးိင်ုပါ 
တယ်တဲ။့ ကပ်ေဘးဆိင်ုရာ ေဆးပညာ 
နဲ  ြပည်သူကျန်းမာေရးအဖဲွ (Disaster 
Medicine and   Public Health 
Preparedness  (Cambridge Uni- 

ကပ်ေဘးဆိုင်ရာ ေဆးပညာနဲ   ြပည်သူကျန်းမာေရးအဖွဲက   

ထုတ်ြပန်တဲ့    ှာေခါင်းစည်းဆိုင်ရာသတင်းကိ ု  ဖတ်မိတဲ့အခါ  

ကိုယ့်မိတ်ေဆွေတွကို  ေဝမ ချင်လာပါတယ်။  တပ်ရမလား၊ 

မတပ်ရဘူးလား အတိအကျ မေဝခွဲိုင်ေတာ ့က မ်းကျင်သူေတွရဲ  

ထင်ြမင်ယူဆချက်ကို   သိချင်မိပါတယ်။   မတပ်တာနဲစာရင ်

တပ်တာက   ပိုေကာင်းပါတယ်တဲ့။

သရက်   ဧပီ   ၄
မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်မိ၌ ေစတနာရှင်များက ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  လှဒါန်းသည့် ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ကိုးခု ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို   ယေနနံနက် 
၁၁ နာရကီ  မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ြပည်သူလ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ်၊      တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်ခိုင်အဆင့် 
ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

များ တက်ေရာက်ကသည်။
အခမ်းအနားတွင် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ှင့ ်

ခိုင်ှင့်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုက    တိုက်နယ်ေဆးခန်းများှင့် 
ြပည်ပြပန်များအား ၁၄ ရက်အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိရာေနရာ
များတွင် အသုံးြပရန်အတွက် ှာေခါင်းစည်းများှင့် အပူချနိ်တိုင်း 
ကရိယိာ ကိုးခကုို ေပးအပ်ရာ  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ် တာဝန်ရိှသ ူ
အသီးသီးတိုက လက်ခံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                           

   ေဇာ်ထက်(သရက်) 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများှင့် အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ကိုးခု ေပးအပ်

ှာေခါင်းစည်းချပ်လုပ်သည့ ်နမူနာပုံစံ



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

သာစည်  ဧပီ  ၄
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သာစည်မိနယ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  အလှရှင်များက 
အလှေငွများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်းေပးလျက် 
ရိှရာ ဧပ ီ၁ရက် နနံက်ပိင်ုးက မိနယ်ပညာေရးမသိားစှုင့ ်
အလှရှင်များက ေငကွျပ် ၂၄ သန်ိးကိလုာေရာက်လှဒါန်းရာ 
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန    ဧည့်ခန်းမ 

ပွင့်ြဖ  ဧပီ  ၄
မေကွးတုိင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း 
ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ
များထားရှိသည့်  ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ 
အတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 
ိင်ုေရး ှာေခါင်းစည်းများ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ြခင်း 
ကို  ယေန  နံနက် ၈ နာရီက  တိုင်းေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးတင့်ဆန်း၊ မိနယ် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကုသေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ဦးထွန်းသိန်းေအာင ်
ှင့်   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊ မိနယ် 
မိခင်ှင့်   ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 
အဖဲွဝင်များက  ှာေခါင်းစည်းများ သွားေရာက် 
ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ေဒသခြံပည်သမူျား 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကင်းေဝးေစရန်အတွက် 
မိနယ်အဆင့်     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ           
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
မှ ဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့် 
မိမိမိဖများ ပူးေပါင်း၍ ကိးပမ်းေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိရာ   ကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
ထေိရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက် 
ုိင်ေရးအတွက်  မေကွးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 
အဖွဲက ှာေခါင်းစည်းများ   ေပးပိုလှဒါန်းခဲ့ 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရ အလှေငမွျား ပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ပတူာအိ၌ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း အေထာက်အကြူပပစ ည်းှင့ ်အလှေငမွျား ေပးအပ်လှဒါန်း
ပူတာအို  ဧပီ  ၄
ကချင်ြပည်နယ်   ပတူာအိုမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 
များတွင် အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်     လုပ်ငန်း 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းှင့် အလှေငွများ  
ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကိ ု ဧပီ  ၄  ရက်   နံနက်            
၉ နာရီခွဲက  ခိုင်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာနုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

လှဒါန်းပွဲတွင်    ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်  ဦးမုိးေရ က ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းသုံး          
ပစ ည်းှင့်  အလှေငွများ   ေပးအပ်လှဒါန်း             
ရြခင်း၏  ရည်ရယ်ချက်များကိ ု    ရှင်းလင်း 
ေြပာကားပီး မိနယ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
ဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသန်စင်က 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှာေဖွကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအတွက် အလှေငွလှဒါန်း
ရန်ကုန်  ဧပီ  ၄

Vivo Mobile Myanmar Co., Ltd. က ရန်ကုန် 
မိှင့ ် မ ေလးမိရိှ ေဆးုမံျားသို ဧပ ီ၃ ရက် 

တွင် ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ စ ီသွားေရာက်လှဒါန်း 
ခဲ့သည်။ 

Vivo မှ တာဝန်ရှိသူများသည် ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ ရှာေဖကွသုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ု

အဓကိ ကူညီပ့ံပုိးေပးရန် ရည်ရယ်၍  မ ေလး 
မိရိှ ကန်ေတာ်နဒေီဆးုံကီးှင့ ် ရန်ကန်ုမိရိှ 
ေြမာက်ဥက လာပအေထွေထွေရာဂါကုေဆးံု

ကီးသုိ ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ စီ သွားေရာက်လှဒါန်း 
ခဲ့ရာ ေြမာက်ဥက လာပအေထွေထွေရာဂါကု

ေဆးုံအုပ်ကီး    ေဒါက်တာကည်စိုးှင့ ် 
ကန်ေတာ်နဒီ   အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ 

အပ်ုကီး ေဒါက်တာစစုေုဒွးတိုက   အလှေငမွျား 

လက်ခံရယူပီး    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

လှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ Vivo Mobile 
Myanmar Co., Ltd. ၏ Chief Operating 

Officer ြဖစ်သူ Mr. Nelson Ni က “အခုလို 

ြမန်မာြပည်သူေတွ  အကူအညီလိုအပ်ေနတဲ့ 
အချန်ိမှာ တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာက ပါဝင်ကညူ ီ

ရတဲ့အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ 
အရင်က မကံခဲ့ဖူးတဲ့  ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး 

ေကာင့ ် ကမ ာတစ်ဝန်းမှာရှိတဲ့  ြပည်သူေတ ွ

လူမ ေရးအရေရာ  စီးပွားေရးအရပါ  ထိခိုက် 
နစ်နာမ ေတွ ကံေတွေနရပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို    ကာကွယ်ုံသာမက 

ေအာင်ြမင်စွာ ကသုိင်ုဖို ရည်ရယ်ပီး ေရှတန်း 

က တိုက်ပွဲဝင်ေနတဲ့သူေတွကိ ုက န်ေတာ်တို 

အေနနဲ  ကူညီပံ့ပိုးေပးရြခင်းြဖစ်ပါတယ”် ဟု 
ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်မတ် ၁၁ ရက်တွင ်  ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)က  ကိုဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနကိ ုကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ် 

ေရာဂါအြဖစ်သတ်မှတ်ခဲ့ပီး  ကျန်းမာေရးှင့ ် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ  

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ဧပီ ၄ ရက်အထိ  ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကူးစက်သူ  ၂၁ ဦးရိှပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။                                           ကိုထက်

မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ များှင့ ်လပ်ုငန်း 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ   လိုအပ်ေနမ  
အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကားကာ 
ခိုင်လုပ်ငန်းေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ခိုင ်
ေဆးုအံပ်ု ေဒါက်တာသန်ဇင်ထွန်းက လှဒါန်း 
ေပးမ အေပ    ေကျးဇူးတင်စကား   ြပန်လည် 
ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်သူလ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ဦးမိုးေရ ၊  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ် ဦးေယာဆီတုိက  ေရာဂါကာကွယ် 
ေရးလုပ်ငန်း  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ       
ှင့်အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းရာ မိနယ ်
လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက      မိနယ်အုပ်ချပ ်
ေရးမှး  ဦးသန်စင်၊  ခိုင်လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး ခိုင်ေဆးုံအုပ် ေဒါက်တာ 

သန်  ဇင်ထွန်း၊    ခွဲစိတ်အထူးကုဆရာ၀န်               
ေဒါက်တာချိုိင်ထွန်းတုိက လက်ခရံယသူည်။

အဆိုပါလှဒါန်းပွဲတွင်  တစ်ကိုယ်ေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၀၊ အကာအကွယ်မျက်မှန် 
ခနုစ်လက်၊ ှာေခါင်းစည်း ၂၄ ထပ်ု၊ လက်အတ်ိ  
ှစ်ထပ်ု၊  ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာ ေလးခှုင့် 
အလှေငွကျပ် ၇၅၀၀၀ လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
ပူတာအုိမိနယ်အတွင်းသုိ  ြပည်ပမှြပန်လည် 
ေရာက်ရှိ လာသူများှင့် ခရီးသွားြပည်သူများ 
အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ် ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေသာ  ပူတာအိုေလဆိပ်ှင့်  မူလာရှီး 
ဒီဂိတ်တွင် တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအတွက ်   
လပ်ုငန်း အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ လိအုပ် 
သြဖင့်  လှဒါန်းေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။                             ဖုန်ကန်(ပူတာအို)

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများထားရှိသည့် 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများအတွက် ှာေခါင်းစည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။ 
တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွက ေပးပုိလှဒါန်း 

ေသာ ှာေခါင်းစည်းများကုိ ယေနနံနက်ပုိင်းတွင် 
တုိင်းေဒသကီး    လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ဦးတင့်ဆန်း၊ မိနယ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊     ကုသေရးလုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီဥက      ဦးထွန်းသိန်းေအာင်တို 
ဦးေဆာင်၍   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာှင့် 
မိနယ်မိခင်ှင့်   ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 
အသင်းဥက    ေဒ နန်းနီနီဝင်းှင့် အသင်း 
အဖွဲဝင်များက  မိနယ်အတွင်း  ြပည်ပိုင်င ံ
များမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများထားရှိ 
သည့် ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးသိပ ံေကျာင်း 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအတွက ်ှာေခါင်းစည်း  
၂၈၀၊      ပွင့်ြဖမိနယ ်     ရာခိုင်ေကျးရာ           
(အထက-ခွဲ)ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအတွက ်
ှာေခါင်းစည်း    ၆၀၊    ကုန်းေဇာင်းေကျးရာ 
(အထက)    ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအတွက ်
ှာေခါင်းစည်း  ၁၄၀၊   ပွင့်ြဖ- စလင်းသွား 
ကားလမ်း ဥယျာ်ကျစ်ေကျးရာလမ်းဆုံတွင ်
ခရီးသွားြပည်သမူျားအား ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆး 
မ များ  ြပလပ်ုေဆာင်ရက်ေနသည့် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများှင့်အဖဲွအား   ှာေခါင်းစည်း ၆၀  
တိုကို အသီးသီး ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                    ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

သာစည်မိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေငွများ လှဒါန်း
ေဆာင်၌ လက်ခံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

လှဒါန်းပွဲတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေကျာ်သီဟ၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးမိုးြမင့်သိန်းှင့်    ဦးစံထွန်းတိုက   အမှာစကားများ 
ေြပာကားပီး အလှရှင်များက လှဒါန်းရြခင်းအေကာင်းများကိ ု
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။    ဆက်လက်၍   မိနယ်ပညာ 
ေရးမှး ဦးစုိးဦးှင့် ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဆရာ ဆရာမများ 

စုေပါင်းလှဒါန်းေသာေငွကျပ်သိန်း   ၂၀၊   အမှတ်(၁)
သာယာေအးရပ် ဦးွန်လ  င်  မိသားစုကလှဒါန်းေသာ 
ေငွကျပ်သံုးသိန်းှင့် ေစတနာရှင်လူမ ကူညီေရးအသင်းက 
ေငွကျပ်တစ်သိန်းတုိကုိ   ေပးအပ်လှဒါန်းရာ   လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များကလက်ခံသည်။

ဆက်လက်ပီး သာစည်မိနယ် ဟင်းခွက်အိင်ုေကျးရာမှ 
ဦးရလွဲင်မသိားစကု ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိး၊ ဦးမျိးေဌးမသိားစကု 
ေငွကျပ် ငါးေသာင်း၊  ဦးြမင့်ေအာင်မိသားစုက  ေငွကျပ် 
ငါးေသာင်း၊ ဦးသိန်းိုင်မိသားစုက ေငွကျပ်ှစ်ေသာင်းှင့ ်

ဦးေကျာ်မိင် မသိားစကု ေငကွျပ်ှစ်ေသာင်းတိုကိ ု လှဒါန်း 
ခဲ့သည်။  

သာစည်မိနယ်တွင ်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက် မတ် ၂၅ ရက်မှ စတင်၍ အလှေငမွျား 
ှင့်  ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်းေပးလျက်ရှိရာ  ယေန  
အချနိ်ထိ စုစုေပါင်းအလှေငွ ကျပ် ၁၃၈ သိန်းေကျာ်ှင့် 
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ၃၀၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုံ  ၁၀ စုံတိုကို လှဒါန်းထားေကာင်း သိရသည်။                        

သာစည်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၅၊   ၂၀၂၀

လွိင်ေကာ်  ဧပီ  ၄
ကယားြပည်နယ်အစုိးရဖဲွ၏ စစီ်ကီးကပ်မ ြဖင့် ြပည်နယ် 
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊  ြမန်မာ့ 
အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား   တိုင်းရင်းသားုပ်သံလိုင်းတို 
ပူးေပါင်း၍  Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေန  
နံနက် ၁၀ နာရီက  လွိင်ေကာ်မိ မိနယ်ခန်းမ၌ ိုက်ကူး 
ေဆာင်ရက်သည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 
 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်သန်းလင်း၊ ြပည်နယ်ကုသေရး 
ှင့်  ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးမှး   ေဒါက်တာေဌးလွင်၊         

ဆင်ဘို  ဧပီ  ၄
ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ်အတွင်းရိှ ဆင်ဘုိမိ၌  
ဧပီ ၃ ရက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး
လုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်အဟုန်ြမင့်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း မိအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

ေဆာင်ရက်ေပး
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းအတွက ်

မိဝင်လမ်းေကာင်းြဖစ်သည့် ဗန်းေမာ်-ြမစ်ကီးနားအြမန် 
ေရယာ်ဂိတ်တွင်   လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့ ်  လက်ေဆး 
ေပးြခင်း၊  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ အသိပညာေပး 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ဌာန 
ဆုိင်ရာများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ မိေပ  
ရပ်ကွက်များအပါအဝင်  ေကျးရာများတွင်  အသခံျဲစက်ြဖင့ ် 

ငပုေတာ  ဧပီ  ၄
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ငပေုတာမိနယ်အတွင်း၌  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ 
ဌာနဆုိင်ရာများှင့်  လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများစုေပါင်း၍ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုယေနနံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပက်ဖျန်း
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာန၊ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန စသည့် ဌာနများမှ 
ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအြပင်   ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပအဖွဲများ၊ 
လူမ ေရးအသငး်အဖွဲဝင်များ  ပူးေပါငး်၍ ငပုေတာမိအဝင်ဂိတ်မ ှစတင်ကာ 
မဂ င်လမ်း၊ ယင်းမာလမ်း၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ ယုဇနလမ်း၊ မ လမ်း၊ ေမတ ာလမ်း၊ 
ေအာင်သေြပလမ်း၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ ကားဂိတ်၊ အေြခခံပညာအထက် 
တန်းေကျာင်းရိှ ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းဝင်း၊ တရားုံး၊ မိမရစဲခန်း၊ မိမေစျးကီး၊ 
ြမရတနာေစျး၊ ပညာေရးမှးုံးဝင်း၊ ေရ ဝါထွန်းရပ်ကွက်၊ ေငွေသာင်ယံဆိပ်၊         
ချယ်ရီလမ်း၊ ဘုရားလမ်း၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ ဗိုလ်ေတဇလမ်း၊ သိမ်ေတာ်ကီး 
လမ်းှင့် ေြမာက်ပုိင်းရပ်ကွက်များသုိ ပုိးသတ်ေဆးများ လုိက်လံပက်ဖျန်းေပးခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။

လှမင်းထွဋ(်ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ  ဧပီ  ၄
ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်
ြပန်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ 
လမ်း န်မ ြဖင့်  ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး၊ ြပည်နယ် 
လ တ်ေတာ်ှင့ ်လသွူားလလူာ အဝင်အထွက်များေသာေနရာ 
များြဖစ်သည့် ေဈးများတွင် ယေန   နံနက် ၁၀ နာရီမှ 
စတင်ကာ  ြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  ကရင်ြပည်နယ ်
နယ်ြခားေစာင့်တပ်တိုမှ     ေဆးဖျန်းစက်ကီးများြဖင့ ်
ကလုိရင်းေဆးရည်(ပုိးသတ်ေဆး)များ   လုိက်လံပက်ဖျန်း 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 
ဌာန  ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်စိုး၊ ကရင်ြပည်နယ် 
ရဲတပ်ဖွဲမှး   ရဲမှးချပ်ေအာင်ြမတ်မိုး၊    ကရင်ြပည်နယ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ြပည်သအူားလုံးပါဝင်ေပး ေဆာင်ပဒ်ုများ ြပည်သမူျားသရိှိေစရန် ြပသထား
ပုသိမ်  ဧပီ  ၄

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ခုိင် 

ြပန်ကားေရးှင် ့    ြပည်သူဆက်ဆ ံ

ေရးံုးရိှ ေြမစုိက်ဘုတ်တွင် အုပညာ 

ရှင်များ၏ပုမံျားပါေသာ “Coronavirus 

Disease  2019(COVID-19) ကာကွယ် 

ေရး  ြပည်သူအားလုံး    ပါဝင်ေပး”       

ေဆာင်ပဒ်ုပါဗီိင်ုးများြဖင့် ြပည်သမူျား 

သိရိှေစရန် ြပသထားသည်။ ယခုအခါ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် တစ်ကမ ာလ့ုံး 

ကို   ကူးစက်ြပန်ပွားေနေသာေရာဂါ 

ြဖစ်သည်။

၎င်းအြပင် ပုသိမ်ခိုင်အတွင်းရှိ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူ           

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနများရှ ိေြမစိုက ်

ဘုတ်များတွင်လည်း  ြပည်သူများကိ ု

ြပသထားေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

ဆင်ဘိုမိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 
အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်

အသိေပးြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိလည်း ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှ 
သည်။

 “ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်   အြမန် 
ေရယာ်ဂိတ်ေတွမှာ ေနစ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးတယ်။ 
လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝတယ်။  အရှိန်အဟုန် မပျက် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်” ဟု မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးထွန်းထွန်းေကျာ်က ေြပာသည်။

အလားတူ  မိေဈးကို တစ်ရက်ြခားတစ်ခါ အချနိ် 
ကန်သတ်ဖွင့လှ်စ်ထားပီး   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်းှင့်  ြပည်ပမှြပန်လာသူများ 
ရိှပါက  ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ရိှ  ေဘာ်ဒါေဆာင်တစ်ခတွုင် 
ေစာင့်ကည့်စခန်းအြဖစ်  ြပင်ဆင်ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                     မျိးြမင့်စိုး(ြပည်နယ် ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစန်းဝင်းှင့် ရပ်မိရပ်ဖ 
ဦးသန်းစုိး(ေရ လိွင်ေကာ် ) ပရဟတိ လမူ ကညူေီရးအသင်း 
တိုက ကယားြပည်နယ်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊      ကုသေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေပးေနမ ၊        
ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားအား  အသွားအလာ 
ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး     ေဆာင်ရက်ေပးထားမ ၊                 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက ်
ထားရှိမ ၊  ြပည်သူများသို   ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး 
လပ်ုငန်းများ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ေဆာင်ရက်ထားမ တိုကိ ု 
ေဆွးေွးေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                      

ထွန်းေလး(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ေဆွးေွးပွဲြပလုပ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ ကို 
ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

နယ်ြခားေစာင့်တပ်မှ ဗုိလ်မှးကီးေစာချစ်သူတုိ ဦးေဆာင်ကာ 
တာဝန်ရှိသူများက ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံးအတွင်း
အြပင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းခဲ့ကပီး  ဆက်လက်၍ ဘားအံ 
မိေပ ရှိ ေဈးအတွင်းလမ်းများှင့ ်  ေဈးဆိုင်ခန်းများကို 
ပက်ဖျန်းခဲ့ကသည်။

အလားတ ူ ဘားအံမိ မိမေဈးကီးတွင်   အမှတ်(၁၀) 
မ ခင်းတပ်ဖဲွစ၊ု အမှတ်(၁၀)ယာ်ထန်ိးရ ဲဒတုပ်ဖဲွခဲွ၊ ဘားအ ံ 
ခိုင်  ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    
ဘားအံမိနယ်ရဲတပ်ဖဲွတုိပူးေပါင်း၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်သည့် အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 
ြဖန်ေဝေပးြခင်း၊    ပညာေပးလ ံေဆာ်ေကညာေပးြခင်း         
တိုကို  ေဆာင်ရက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး
ငပုေတာမိ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရက်



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၄
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဧပီ  ၁၀ ရက်မှ  ၁၉ ရက်အထိ  ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန် ံုးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း မူလြပသေနသည့် ုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွများအြပင် မိသားစုှင့်အတူ အပန်းေြဖအနားယူကမည့် မိဘြပည်သူများအတွက် အထူးအစီအစ်အြဖစ် 
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှထင်ရှားေကျာ်ကားသည့ ် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများ၊  သ  ကန်ှင့်ပတ်သက်သည့် ုပ်ရှင်ှင့်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားေကာင်းများကိ ု  ေနစ်မွန်းလွဲပိုင်းှင့်  ညပိုင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ုပ်သံဇာတ်လမ်း 
တွဲများကို နံနက်ပိုင်းှင့် ညေနပိုင်းများတွင်လည်းေကာင်း ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် သ  ကန်ကာလအတွင်း မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲှင့် ည ၉ နာရီခွဲတိုတွင် ြပသမည့ ်ြမန်မာုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများှင့ ်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည် -

(ယမန်ေနမှအဆက်)

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှအထူးအစီအစ်များ ထည့်သွင်းြပသသွားမည်

ချယ်ရီေြမလယ်ေတာကုိြပန်လာေသာ ုိင်ငံြခားြပန် “ကုိဦး”တစ်ေယာက် သူငယ်ချင်းများှင့်အတူ မန်းသ  ကန်ကိ ု
လည်ဖို ထွက်ခဲသ့ည်။ ပင်လယ်ဓားြပအလှြပယာ်ကားှင့ ်သ  ကန်ထွက်လာေသာ မင်းသမီး ခင်သန်းကုိ ုသငူယ်ချင်း 
များက ေတွချင်၍ ကိုဦးပါ  လိုက်ပါခဲ့ရသည်။  လွတ်လွတ်လပ်လပ် သ  ကန်လည်ချင်ေသာ မင်းသမီး ခင်သန်းုှင့် 
ကိုဦးတို ဆုံေတွသွားပီး သ  ကန်လည်ပတ်ခဲ့ကေသာ်လည်း ိုင်ငံြခားြပန်ကိုဦးက ခင်သန်းုမှန်းမသိခဲ့ေပ။ ချစ်သ ူ
များြဖစ်ခဲ့ပီးမ ှသိခဲ့ရပီး မီဒီယာများ၏ ေဝဖန်ေရးသားမ များေကာင့် ခင်သန်းုကို ချစ်လျက်ှင့်လမ်းခွဲကာ ချယ်ရ ီ
ေြမြပန်လာခဲ့သည်။ ုပ်ရှင်မင်းသမီးှင့ ်လယ်ေတာ၌ေြခချမည့်သူေတွကား  ေရှဆက်မည့်ခရီး ဘယ်လိုရှိမလဲ 
ဆိုသည်ကို ေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ရမည့် ြဖမည်းုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်း ြဖစ်ပါသည်။

ဆရာဝန်ကီး “ကိေုအာင်”ှင့ ်ဇနီး “ထား”တို သငူယ်ချင်း၏သား “ေကျာ်ေကျာ်”ကိ ုသားအရင်းလိ ုချစ်ခင်ေစာင့ ်
ေရှာက်ခဲသ့ည်။ ေကျာ်ေကျာ်က ပ်ုရှင်မင်းသမီး ဝင်းပပှင့ ်ချစ်သမူျားြဖစ်ေနက၍ သေဘာမတူိင်ုေကာင်း ေြပာဆိ ု
လမ်းခဲွေစခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်ေကျာ်ေကျာ်ှင့ ်ဝင်းပပတိင်ုပင်ပီး ဆရာဝန်ကီး ကိေုအာင်ကိ ုဝင်းပပ ချ်းကပ်ခဲသ့ည်။ 
ကိေုအာင်က ဇနီး ထား မသေိအာင် ဝင်းပပ ဆ ီသွားေရာက်ေတွဆုခံဲသ့ည်ကိ ုကာလာေတာလ့ည်း ရပ်ိမလိာခဲသ့ည်။ 
ဆရာဝန်ကီး ကိုေအာင်တစ်ေယာက ်ေကျာ်ေကျာ်နဲ  ဝင်းပပတို အကွက်ချ စီစ်ထားတာကို ဘယ်လိုသိသွားမလ ဲ
ဆိုတာကို ေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ိုင်မည့် ြဖမည်းုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ြဖစ်ပါသည်။

မတညူေီသာ အေြခခဘံဝေကာင့ ်မိမေတးဂတီအဖဲွ 
၏ စ ရားဆရာ ကိုငမ်ိးေမာင်ှင့ ်သေူဌးသမီး ခင်ခင်ထား 
တို ဆုဆံည်းခွင့မ်ရ ေဝးကွာခဲရ့သည်။ ထားက မဘိသေဘာ 
တသူှူင့ ်လက်ဆက်ခဲသ့လိ ုကိုငမ်ိးေမာင်ကလည်း သူကိ ု
မီှခိအုားကိုးေနရသည့ ်ြမခက်ှင့ ်တစ်အိုးတစ်အမ်ိထေူထာင် 
ခဲ့သည်။ ကိုငိမ်းေမာင်သား သက်ေထွးှင့်  ထား၏သမီး 
ွယ်ွယ်တိုှစ်ေယာက်   ဂီတကိုအေြခခံပီး သ  ကန်မှာ 
ဆုံေတွခဲ့ကသည်။   သားှင့်သမီးကိ ု  အေကာင်းြပပီး 
ချစ်သေူဟာင်းှစ်ဦး ြပန်လည်ဆုေံတွကေသာအခါ တစ်ဦး 
ှင့်တစ်ဦးအကား     အထင်အြမင်လွဲမှားမ ေတွေကာင့ ်

၁၃-၄-၂၀၂၀

(တနလ  ာေန ) ေနလယ်

ေမာင်တို ချယ်ရီေြမ
(ြဖမည်းုပ်ရှင)်

ဝင်းဦး၊ ခင်သန်းု

ဒါိုက်တာ - ဦးတင်ယု

၁၅-၄-၂၀၂၀

(ဗုဒ ဟူးေန )ေနလယ်

{သ  ကန်အကတ်ေန }

ကညာပျိနဲဇရာအို

(ြဖမည်း ုပ်ရှင)်

ေကာလိပ်ဂျင်ေနဝင်း၊ ေကျာ်ဟိန်း၊ 

စံရှားတင်၊ ခင်သန်းု

ဒါုိက်တာ-ဘိတ်ကလာတ့ဲ ငံြပာရည်

၁၄-၄-၂၀၂၀

(အဂ   ါေန ) ေနလယ် {သ  ကန်အကတ်ေန }

သ  ကန်မိုး
(အကယ်ဒမီ ေဆးေရာင်စုံုပ်ရှင)်

ေနေအာင်၊ ေဇာ်ဝမ်း၊ ဇင်ဝိုင်း၊  ခင်သန်းု၊ ေမသန်းု၊ 

သီတာသိမ့်

ဒါိုက်တာ-ေမာင်တင်ဦး

လူဘဝေသဆုံးပီး နတ်ြဖစ်သွားသည့ ်“ေရ အိုး”နတ်ဘဝှင့ ်လူြပည်ဆင်းလာသည့အ်ခါ ေမာင်ိုးက ေချာပိကုိ ု
ကိက်ှစ်သက်၍ ပိုးပန်းေနပုံ၊ ေချာပိုအစ်မ “မသိန်းက ယ်”ှင့် “ကိုမှတ်”တို လင်မယားအေကာင်း ြမင်ေနေတွ 
ေနရသည်။ မသိန်းက ယ်က အေြပာဆုိး၍ ခလုတ်တုိက်လဲေအာင် “နတ်ေရ အိုး” လုပ်ခ့ဲရာမှ ခလုတ်တုိက်လဲမိသည့် 
ေကျာက်က ေကျာက်စမ်ိးတုံးြဖစ်သွားေသာအခါ ရာသားများက“နတ်ေရ အိုး”ကိပုေူဇာ်ပီး ေကျာက်စမ်ိးတုံးေတာင်းက 
သည်။ မန်ိးကေလးများက ေဗဒင်လာေမးကပီး မှန်လွန်းေသာေကာင့ ်သတူိုေယာကျ်ားများက လိက်ုိက်ု၍ထွက်ေြပး 
ကရင်း “နတ်ေရအုိး” သူ၏ုပ်အေလာင်းကုိ ြမင်ေတွရကာ “နတ်ေရ အုိး” လူဘဝြပန်အသက်ရှင်သွားမလား၊ နတ်ဘဝ 
ြဖင့်ပင် အဆံုးသတ်မလားဆုိသည်ကုိ ေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ရမည့် ေဆးေရာင်စံုုပ်ရှင် ဟာသဇာတ်လမ်းြဖစ်ပါသည်။

ချစ်ဦးေမာင်ှင့် ေမြဖေဇာ်တုိ ချစ်သူှစ်ဦး လက်ထပ်ကရန် ှစ်ဘက်မိဘများှင့် ေတွဆံုေပးခ့ဲရာမှ ချစ်ဦးေမာင် 
ှင့ ်ေမြဖေဇာ် တို၏ ဖခင်များြဖစ်ကေသာ ဦးေမာင်ေမာင်ှင့ ်ဦးေနလင်းေဇာ်တို ြပန်ဆုခံဲ့ကသည်။ ဦးေမာင်ေမာင်ှင့ ်
ဦးေနလင်းေဇာ်တိုမှာ တစ်ချန်ိက ရည်းစားလုဘက်များြဖစ်ခ့ဲကသည့်အတွက် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အြမင်မကည်က 
သြဖင့ ် သားသမီးများကိ ုသေဘာမတူချင်ေပမယ့်လည်း ေနာက်ဆုံးလက်ထပ်ဖို သေဘာတူခဲ့ကသည်။ သမီးကို 
ချစ်သည့စ်တ်ိေကာင့ ်သမက်ကိ ုအမ်ိေခ ထားရသည့ ်ဦးေနလင်းေဇာ်တစ်ေယာက် သားမက်ှင့ ်အဆင်ေြပပါမ့လား 
ချစ်ဦးေမာင်ကေရာ ေယာက မှင့် အဆင်ေြပေြပ ေနုိင်ပါ့မလားဆုိသည်ကုိ ေစာင့်ကည့်ရမည့် ဟာသေှာုိက်ကူး 
ထားေသာ ေဆးေရာင်စုံအကယ်ဒမီုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ြဖစ်ပါသည်။

၁၃-၄-၂၀၂၀

(တနလ  ာေန ) ည 

နတ်ြဖစ်ရတဲ့ဒုက 

(ေဆးေရာင်စုံုပ်ရှင)်

ရန်ေအာင်၊ ခန်စည်သူ၊ ထွန်းထွန်း၊ 

စိုးြမတ်သူဇာ၊ ေအးြမတ်သ ူ

ဒါိုက်တာ-ွန် ြမန်မာညီညီေအာင ်

၁၄-၄-၂၀၂၀

(အဂ   ါေန ) ည {သ  ကန်အကတ်ေန }

ေယာက မဆိုတာ

တစ်ခါတုန်းက သမက်ပါပဲ
(အကယ်ဒမီ ေဆးေရာင်စုံုပ်ရှင)်

ေကျာ်သူ၊ ရန်ေအာင်၊ လွင်မိုး၊ 

မိုမိုြမင့်ေအာင်၊ ေမသ ာဦး၊ 

ခိုင်သင်းကည်

ဒါိုက်တာ-ေမာင်မျိးမင်း(ရင်တွင်းြဖစ)်

၁၅-၄-၂၀၂၀

(ဗုဒ ဟူးေန ) ည

{သ  ကန်အကတ်ေန }

အကယ်ဒမီေရှာ့
(ေဆးေရာင်စု ံအကယ်ဒမီုပ်ရှင)်

ေနတိုး၊ ရဲေအာင်၊ ထွန်းထွန်း၊ 

အိ ာေကျာ်ဇင်၊ ေချာရတနာ၊ 

သင်ဇာဝင့်ေကျာ်

ဒါိုက်တာ-ညီညီထွန်းလွင ်

သားှင့်သမီးတို၏ချစ်ြခင်းကိ ုသေဘာတူကည်ြဖပါ့မလား ……။
{သ  ကန်ကာလေရာက်ပဆီိလု င် “သ  ကန်မိုး” မကည့လ်ိက်ုရပါက မြပည့စ်ုသံည့ ်ဇာတ်ကားအြဖစ် “သ  ကန်မိုး” 

ဇာတ်ကားေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ိုင်ပါသည်။}

ဝဏ ှင့် ပပ တို လင်မယားစုံတွဲ၊ ခန်ပိုင်ှင့် ခင်သ ာတို လင်မယားစုံတွဲ၊ မိန်းမများေနာက်ကွယ်မှာ ဝဏ ှင့် 
ခန်ပိုင်တို ေပွက ပ်ကပုံ၊ အိမ်ထိေရာက်လာေသာ ေဒဝီကို သူငယ်ချင်းလူပျိ သူရ၏ဇနီးဟု လိမ်ညာေြပာကပုံ၊ 
သရူက သူချစ်သ ူယဇုနှင့ ်လက်ထပ်သည့ ်မဂ  လာပဲွကိ ုစုတဲွံလိက်ု တက်ေရာက်ရန် သွားခဲရ့ာမှ မန်ိးမများေနာက်ကွယ် 
ေပွ ပ်ကပံုတုိကုိ အကယ်ဒမီေရှာ့များသံုးပီး သပ်ုေဆာင်လမ်ိညာကပု ံဟာသဇာတ်လမ်းအြဖစ် ေစာင့ေ်မ ာ်ကည့်  
ရမည့် ေဆးေရာင်စုံအကယ်ဒမီုပ်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဧပီ ၅၊ ၂၀၂၀

ထားဝယ် ဧပီ ၄ထားဝယ် ဧပီ ၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  ထားဝယ်မိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုေရးအတွက်  တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲက ေထာက်ပံ့ေငွှင် ့ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုဧပ ီ၃ ရက်  နနံက် ၁၀ နာရခဲွီက 

ထားဝယ်မိနယ်    အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တိင်ုးေဒသကီးလမူ ေရးှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ဦးဟိပုင်က  ထိင်ုးိင်ုငတွံင် အလပ်ုသွားေရာက်လပ်ုကိင်ုပီး 

ေနရပ်ြပန်လာသည့်   ုိင်ငံသားများအား    ေနအိမ်၌သာ 

ထားရိှေဆာင်ရက်ခဲရ့ာမှ  ယခအုခါ   ြပည်သလူထူ၏ု ဝိင်ုးဝန်း 

ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အအံု 

များတွင်   ထားရိှေပးထားေကာင်း၊ ထားဝယ်ခုိင်အတွင်း 

သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်အသီးသီးတွင်    ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်

ေနရာ  ၂၀၉ ေနရာ အြမန်ဆုံးဖွင့်လှစ်ပီး    အြပည့်အဝ 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ေရးအတွက ်     ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း၊         ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက်  

ေထာက်ပံ့ေငွှင့်   ေရာဂါပိုးကူးစက်ြခင်းမ ှကာကွယ်ိုင ်

ေရးအတွက် ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကိ ု      တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲအစီအစ်ြဖင် ့     ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  အတွင်းေရးမှး 

ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်က တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုေရးအတွက်  ေဆာင်ရက်ထား 

ရိှမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ဦးဟိပုင်က ေထာက်ပံေ့ငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀အားလည်းေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီး  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီး ဦးြမင့်စန်းှင် ့ အတွင်းေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ေကျာ ်

တိုက     ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား 

လည်းေကာင်း ေပးအပ်ရာ     တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံ 

ရယူခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်အဆင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိနး်ချပ်၊    ကုသေရးလုပ်ငနး်ေကာ်မတီဝင ်

ေဒါက်တာဥက ာက ေကျးဇူးတင်ေြပာသည်။

  ထားဝယ်(ြပန်/ဆက်)  ထားဝယ်(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွှင့် ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ ေပးအပ်

ရန်ကုန် ဧပီ ၄ရန်ကုန် ဧပီ ၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံ ကုန်သည်များှင့် 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI) 

အေနြဖင့် ညီေနာင်အသင်းများြဖစ်ကသည့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချပ်၊ ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါး 

ကုန်သည်များအသင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် 

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံစက်မ ကုန် 

ထုတ်လုပ်သူများအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ စား ေသာက် 

ကုန်   ထုတ်လုပ်တင်ပို ေရာင်းချသူများအသင်း၊ 

လ  င်သာယာစက်မ ဇန်ု စီမံခန်ခဲွေရးေကာ်မတီတုိှင့် 

ပူးေပါင်း၍ ဧပီ ၃ ရက် ညေနပိုင်းက လ  င်သာယာ 

စက်မ ဇုန် စီမံခန်ခဲွေရးံုးေရှတွင် အေြခခံစားေသာက် 

ကုန်များကို သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချ 

ေပးခဲ့သည်။

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များအြဖစ်  ရက် ၉၀ 

ဆန်၊  PPG  အမှတ်တံဆိပ်  ကက်သား၊  အာလူး၊ 

ကက်သွန်၊ ရာသက်ပန်ေနကာဆ၊ီ စားသုံးဆ၊ီ Mitra 

ေနကာဆ ီ၊ Dyanas ေနကာဆ၊ီ Goody ေနကာဆ ီ

ှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရက်ဆ၊ီ Good Choice ေနကာဆ၊ီ 

Golden Dragon အမှတ်တံဆိပ်   ပဲငံြပာရည်ှင့ ်

ေဆာစ့်မျိးစု၊ံ A1 Family ငတ်ုသီးမ န်ှင့် နွင်းမ န် ၊ 

အိမ်ရှင်မတံဆိပ်ကက်သွန်နီေကာ်၊  ေဒ ကီးစပ ်

ငုတ်သီးမ န် ၊ Walco ွားို၊     ေခါက်ဆွဲထုပ်၊ 

ကာဆံထုပ်များကိ ုေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ေရာင်းချေပးရာတွင် လာေရာက်ဝယ်ယ ူ

သည့် ြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မည့ ်

အ ရာယ်မှကင်းေစရန်အတွက ်တစ်ဦးချင်း ကိုယ် 

အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ လက်သန်ေဆးရည်

ြဖင့်     သန်စင်ေစြခင်းတိုကိ ု   ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့

သည်။

လတ်တေလာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေရးေကာင့ ်

လ  င်သာယာစက်မ ဇုန်ရှိ  ြပည်သူများထံ အေြခခံ 

စားေသာက်ကန်ုများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆှီင့ ်ဆားများ 

ှင့် အြခားစားေသာက်ကုန်များ ေဈးကွက်အတွင်း 

ြပတ်လပ်မ မရှိေစရန်ှင့် ေဈး န်းကီးြမင့်မ  မရှိေစ 

ရန်အတွက်          ညိ  င်းထိန်းသိမ်းရန်ရည်ရယ်၍ 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ယခုလုိလုိက်လံေရာင်းချ 

ေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကုန်သည် စက်မ အသင်းချပ်

၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ သိရသည်။ 

ကိုထက်ကိုထက်

ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်ှင့် ညီေနာင်အသင်းများပူးေပါင်း၍ လ  င်သာယာမိနယ်၌ 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ေရာင်းချေပး

ေရတာရှည်  ဧပီ  ၄ေရတာရှည ် ဧပီ  ၄

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရး လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွမှ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ န ာညေီဆ၊ွ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးစန်းလွင်ှင့်တာဝန်ရိှသူ 

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဧပ ီ၄ ရက် နနံက် ၈ နာရကီ ေရတာရှည်မိမ 

ေဈးကီးှင့် အြပင်ေဈးဆိုင်တန်းများကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက်   ေဈးေရာင်းသူှင့်   ေဈးဝယ်သူများ 

ှာေခါင်းစည်းများတပ်ကရန ် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  သုံးေပခွာ၍ ေရာင်းဝယ်ြခင်း 

ြပလုပ်ကရန ်အသိေပးေြပာကားသည်။ 

ထိုအြပင် စားေသာက်ဆိင်ုများအား ပါဆယ်စနစ်ြဖင့သ်ာ ေရာင်းဝယ်မ ြပလပ်ု 

ကရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ထားြခင်းတုိကုိ  လိက်ုနာြခင်း ရိှ၊ မရိှ လိက်ုလစံစ်ေဆး 

ခဲ့ပီး မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ န ာညေီဆကွ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သမူျား 

အေနြဖင့် ှာေခါင်းစည်းအကာအကွယ်များ  တပ်ဆင်ကရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

ထိုအြပင် ေဈးသေူဈးသားများအေနြဖင့ ်လက်ကိအုလွယ်တကေူဆးေကာသန်စင် 

ုိင်ရန် ေနရာများြပလုပ်ထားဖုိလုိအပ်ေကာင်း၊ ေဈးများသည် လူများစွာစုေဝး

လာေရာက်ကရာေနရာြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ဝိင်ုးဝန်းစေုပါင်းလိက်ုနာကမှသာ 

ေရာဂါကူးစက်မ မှ   ကင်းေဝးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း   ေဈးသူေဈးသားများှင့ ်

ေဈးဝယ်ယူသူများအား ပညာေပးေြပာကားခဲ့သည်။       

     ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်လာသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန် ဧပီ ၄ရန်ကုန် ဧပီ ၄

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်   သန်လျင်

မိနယ်တွင်          ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကိတင်          ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်

အြဖစ်         လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

ဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရး 

အသင်းအဖဲွများ၊   ပရဟတိအဖဲွများက 

သန်လျင်မိနယ်အတွင်း   ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်း       လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ    ဧပီ  ၃ ရက် 

ညေနပုိင်းက ခုိင်ြပည်သူစာကည့်တုိက် 

ှင့ ်ဗိလ်ုချပ်ေကျးရာအတွင်း   ပိုးသတ် 

ေဆး လှည့်လည်ဖျန်းေပးခ့ဲကေကာင်း 

သိရသည်။

    သန်လျင်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ် (သန်လျင်) 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ၊   မိမ 

ေဈးကီး၊   ကားမှတ်တိုင်၊   စက်ုံ၊ 

အလုပ်ုံ ၊      ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သလီရှင် 

ေကျာင်းများ၊    ပရဟိတအေဆာက ်

အအုံများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများှင့ ်

လူစည်ကားရာ          ေနရာများတွင် 

ပုိးသတ်ေဆးများအား ေနပုိင်းညပုိင်း 

လှည့်လည်ဖျန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

    သန်လျင်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

အတွက် ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည်  

ဝင်ေရာက်လာသူများအား ကျန်းမာေရး 

ဌာနမှ    လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ၁၄ 

ရက်ေစာင့်ကည့်စင်တာများဖွင့်လှစ်

ကာ   ကျန်းမာေရး၊    ေနထိုင်ေရး၊ 

စားေသာက်ေရးတိုအား  လ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများ၊  

ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး

မိနယ်အဆင့ ်    အေထာက်အကူြပ 

ေကာ်မတီများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ 

များ၊   ပရဟိတအဖွဲများက   ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။

    သန်လျင်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ အတည်ြပလူနာ ယေနအထိ 

မေတွရှိေသးေကာင်းှင့ ်    ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး       လုပ်ငန်းများအား 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊    အေထာက်အကူြပ 

ေကာ်မတမီျား၊   လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 

များ၊ ပရဟိတအဖွဲများ၊  အလှရှင် 

များှင့ ်ြပည်သမူျားပူးေပါင်းပါဝင်ကာ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊       ထိန်းချပ် 

ေရး၊  ကုသေရးှင့ ်   အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများကိ ု      အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။          

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

သန်လျင်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများေဆာင်ရက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ် ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက် 

တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ရန်အတွက် ဧပ ီ၃ ရက် ညေန ၄ နာရခဲွီမှစ၍  

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးခင်လှဦးေဆာင်ေသာ ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက ်

လူငယ်အဖွဲှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ကာကွယ်ေဆးများ ဖျန်းေနစ်။ 

ေကျာ်စိုးမိုး(မဂ  လာေတာင်ွန် )



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

“ထေလာ့ြမန်မာ အိုြမန်မာတို အားမေပျာ့ှင့”်
ကုိရင်သ

“ထမငး်ေရကည ်    အေပ ယံမျက်ာှြပင ်
တင်းသလုိ  အနင်းမခံ”  ုိင်သည့်  မဟာ 

ကျန်းမာေရး ြပဿနာကီးအြဖစ် “ကုိုိနာ” 
ပုိးက   ကမ ာတစ်လ ားတွင်   ဆက်လက်၍ 

ရပုိးထုိးေနသည့် အခုိက်အတန်ဝယ် မိမိတုိ 

အသီးသီး အသက အသက ကျန်းမာေရးအရ 
ကာယိေ ကုိ ေစာင့်ထိန်းရင်း ကမ ာ့ြပည်သူများ 

အားလံုး၏ ဘံုရန်သူကုိ ပုိက်စိပ်တုိက် ရှာေဖွ 
ေဖာ်ထုတ်လျက် ရှိေနကပံုကုိ က ်ုပ်ေစ့ငု 

ေလ့လာမိေလ၏။

ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်၏ 
အဆုိအရ “ကုိဗစ်-၁၉” ဗုိငး်ရပ်စ်ပုိးသည် 

လူမျိးဆက်တစ်ဆက်တာ  ကာလအတွင်း 
အဆုိးရားဆံုး  ေဘးဒုက ေပးေသာ   ြပည်သူ 

ကျန်းမာေရး ကပ်ေဘးဆုိက်မ အြဖစ် က ု်ပ် 

မှတ်သားရ၏။

လူသားတစ်ရပ်လံုး၏ ရန်သူ “ကုိုိနာပုိး” 

ကူးစက်မ  ရပ်တန်သွားေစေရးအတွက် ကမ ာ 
တစ်ဝနး်တွင် “လူမ ေရးခာွဟမ ”  (Social 
Distancing)  ြပလုပ်ရ၊  ယမကာဆုိင်များ 

ပိတ်ထားရ၊   စားေသာက်ဆုိင်များမှသည ်

စာသင်ခန်းှင့် အလုပ်ခန်းများအထိ ပိတ်ထား 
ရပီး ေနအိမ်အလုိက်၊ ရပ်ရာအလုိက်၊ အသွား 

အလာ အဝင်အထွက ်ထိနး်ချပ်ကန်သတ် 
ထားမ များ ြပလုပ်ထားကရဆဲြဖစ်၏။

“စုန်းကေဝ” သဖွယ် ကမ ာ့လူသားတစ်ရပ် 

လံုးကုိ ြပစားေနဘိအလား အရဲတင်းလွန်းလှ 
သည့် ကုိုိနာပုိးေကာင့် ကုိယ်၊ စိတ်ှလံုး 

ရ င်ပံးုိင်ြခင်း မရိှကရကား စိတ်ကျန်းမာေရး 
အရ  ထိခုိက်ရသည့်  သတငး်ြဖစ်စ်များ 

(ဂျာမနီရိှ      ြပည်နယ်တစ်ြပည်နယ်တွင် 
ဘ  ာေရးဝန်ကီးတစ်ဦး ရထားကိတ်ခံကာ 

မိမိကုိယ်မိမိ အဆံုးစီရင်သွားြခင်း သတင်းမျိး) 

ကုိလည်း  က ု်ပ်တုိ    ကားသိကရေပရာ 
စိတ်ဓာတ်ခွန်အား တုိးပွားေစလျက် လာမည့် 

ေဘး ေြပးေတွရမည့် သတ ေိမွးကဖုိ က ု်ပ် 

တုိက်တွန်းအပ်ပါသည်။

“သတ ာနံ ဝိသုဒ ယိာ ဧကာယေနာ မေဂ ါ” 

ဟူေသာ ရှင်ေတာ်ဗုဒ ၏ လမ်း န်ချက်ှင့် 
အညီ လူသားအားလံုး စုိးရိမ်ထိတ်လန်မ တည်း 

ဟူေသာ    ကိေလသာစိတ်အညစ်အေကး 
စင်ကယ်ေစဖုိ    တစ်ေကာင်းတည်းေသာ 

လမ်းစ်  (ဝိပဿနာ သတိပ  ာန်လမ်းစ်) 

ှင့်အညီ သတိမလပ်ကဖုိကုိလည်း က ု်ပ် 
တုိက်တွန်းလုိပါ၏။

ကျန်းမာေရးေဘးဥပဒ် ခိမ်းေြခာက်ခံရချန်ိ 

တွင် ပရဟိတစိတ်ဓာတ်ကုိ ဝုိင်းဝန်းြမင့်တင် 

ကြခင်းြဖင့်    အများသူငါ  ဒုက ဖိစီးခံရမ မှ 

သက်သာရာရေစုိင်သည်ဟု က ု်ပ် ြမင်မိ 
၏။

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆုိးကီး  ြဖစ်ေပ ေနချန်ိ 

တွင် အထိအနာဆံုးုိင်ငံ တစ်ုိင်ငံြဖစ်လာ 

ေသာ  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၌  စားနပ် 

ရိက ာရန်ပံုေငွ  (Food Fund)  ကုိ  ပရဟိတ 
စိတ်ထားရိှသူများက     ထူေထာင်လုိက်ပီ 

ဆုိေသာ သတငး်တစ်ပုဒ်မာှ နတ်လူသာဓု 
ေခ စရာြဖစ်ရပီး က ု်ပ်တုိ၏ုိင်ငံတွင်လည်း 

ေစတနာရင့်သန်သူများကုိ     အားပါးတရ 
ေတွြမင်လာရေပသည်။

ေရာဂါကပ်ေဘးဆုိက်ချန်ိတွင် အားနည်းမ  

အရိှဆံုး လူပုဂ ိလ်များကုိ ဝုိင်းဝန်းေစာင့်ေရှာက် 

ေပးကြခင်းြဖင့် ေလာကပါလတရား ထွန်းကား 
ေသာ ကမ ာကီးအြဖစ် ဂုဏ်တင့်ဝင့်ထည်ေပ 

လိမ့်မည်။ ဆငး်ရဲသား နငး်ြပားများအတွက ်
ရိက ာဘဏ်တုိက် (Food Bank) များကုိ အပိင်း 

အုိင်း ထူေထာင်ကြခင်းြဖင့် ကုသုိလ်တရား 

ပွားများုိင်ကာ ကပ်ေဘးဆုိးကီးမှ အြမန်ဆံုး 

ေကျာ်လ ားလွန်ေြမာက်ုိင်ေပမည်ဟု  က ု်ပ် 

ဆင်ြခင်မိ၏။
အေမရိကန်တွင် ကုိုိနာေဘး ကပ်ဆုိက်ေန 

ချနိ်အတွငး်   မိရာအလုိက်   ကျနး်မာေရး 

ေြခချပ်ချ (အသွားအလာ အဝင်အထွက်ပိတ်ပင် 

ထားရ) ချန်ိတွင် စားေတာ်ကဲကီးများက ုပ်ြမင် 

သံကားဖန်သားြပင်ေပ မှတစ်ဆင့် ချက်နည်း၊ 
ြပတ်နညး် နိဿရညး်များကုိ eာဏ်ပူေဇာ်ခ 

မယူဘဲ “ပညာဒါန”  ပုိချေပးသည်ဆုိေသာ 
သတင်းတစ်ပုဒ်ကုိလည်း က ု်ပ်ဖတ် ရြပန်ရာ 
“ေစတနာေကာင်းသူေတွ   များများေပ ထွန်း 

ပါေစ” ဟု ကပုိကုိ ဆုေတာင်းစကား ဆုိလုိ၏။
ကုိုိနာ မိစ ာနတ်ဆုိး အပူးအခွြပလုပ်ေနသည့် 

ကားမှ က ု်ပ်ကားသိရသည့် သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ 

အထူးတလည် ရင်သပ် ေမာ အ့ံဩဖွယ်ရာ ြဖစ်ရ 

သည်။
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု အုိရီဂွန်ြပည်နယ် 

တွင် ဒုတိယကမ ာစစ် စစ်ြပန်ကီး ဝီလျလံက်ရီှး 
ဆုိသူသည် မကာေသးမီက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိး 

ေဝဒနာမှ   ြပန်လည်နာလန်ထူလာခ့ဲပီး  ၁၀၄ 
ှစ်ေြမာက်ေမွးေနပဲွကုိ  ဆင် ုိဲင်သည်ဟုဆုိ 

သည်။

အီတလီုိင်ငံ  ဂျနီီဗာမိ၌  အသက် ၁၀၂ 
အရယ် အမျိးသမီးကီးတစ်ဦးသည် ကပ်ေရာဂါ 

မှ  ြပန်လည်နာလန်ထူလာြခင်းမှာ  “ဪ” 

ချရေလာက်သည်ဟု သတင်းတစ်ပုဒ်တွင် က ု်ပ် 

ဖတ် ရေပရာ က ု်ပ်မှာ အ့ံသဘနန်း ြဖစ်ရြပန် 

သည်။
အီရန်ုိင်ငံတွင် အသက်  ၁၀၃ ှစ်အရယ် 

အဘွားအုိတစ်ဦးသည် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် စဲွကပ် 
ခံခ့ဲရပီးေနာက် ရက်သတ တစ်ပတ်ကာမ  ေဆးံု 
တက်ေရာက်ခ့ဲရေသာ်လည်း ြပန်လည်နာလန်ထူ 

လာသည်ဟု ကားသိရြပန်ရာ ဇီဝိတုပ်များ၏ 
ဆန်းကယ်ပံုကုိ ေစ့ငုစရာ ြဖစ်ရြပန်သည်။

ဗိတိန်ုိင်ငံ၏ အေကျာ်ေဒးယျ အဆုိေတာ်ကီး 

အယ်လ်တန်ဂ န်သည် ရပ်ရာအလုိက် အသွား 

အလာကန်သတ်ခံထားရသူများ    စိတ်အပန်း 

ေတာ်ေြပေစေရးအလုိငှာ    တတ်သည့်ပညာ 

မေနသာ အုပညာြဖင့် ေဖျာ်ေြဖကာ ကုိုိနာ 
တုိက်ဖျက်ေရး ပရဟိတရန်ပံုေငွ ရှာေဖွေပးသည် 

ဟူေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်မှာလည်း မိေမတ ာ 
ခံယူသည့်သားက  သူ၏  ပရိသတ်အေပ  

တစ်ပိင်နက်  တစ်ချက်တည်း  ေမတ ာေရစင် 

သွန်းေလာင်းေပးလုိက်ဘိအလား စိတ်ှလံုးကုိ 

ရ င်ပံးေစသည် မဟုတ်တံုေလာ။

အယ်လ်တန်ဂ န်က သူ၏ေနအိမ်ခန်းေဆာင် 

ဆီမှ ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပဲွ ြပလုပ်ေလေသာ် ဆီလီ 
အုိင်းလစ်ရ ၊ ေလဒီဂါဂါတုိက ပူးေပါင်းပါဝင်လာ 

ကပီး ုပ်ြမင်သံကားှင့် ယူကျတုိမှတစ်ဆင့် 
ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကာ ြပည်သူတုိ၏ ညိးွမ်း 

ေနေသာ စိတ်ှလံုးကုိ ဖရဏာပီတိ ဂွမ်းဆီထိ 

ြဖစ်ေစ၏။ ဗုိင်းရပ်စ်တုိက်ဖျက်ေရး ရန်ပံုေငွကုိ 
တုိးပွားေစ၏။

ကုိုိနာေဝဒနာသည်များအတွက်  အေရး 
အကီးဆံုး လုိအပ်ေသာ အသက် ှအေထာက် 

အကူြပစက် တီထွင်ေဖာ်ထုတ်ုိင်ရန် လန်ဒန် 

ယူနီဗာစတီေကာလိပ်ှင့် မာစီဒီးေဖာ်ြမလာ 
ဝမး်တုိ  ပူးေပါငး်ေဆာင်ရက်ခ့ဲကပီးေနာက ်

ရက်သတ တစ်ပတ်အတွငး်မာှပင်   တီထွင် 
ထုတ်လုပ်မ ကုိ စတင်ုိင်ခ့ဲပီး “ဗန်တီေလတာ” 

စက်အလံုး ၄၀ ကုိ လန်ဒန်ေဆးံုများသုိ လှဒါန်း 

ေပးခ့ဲသည်ဆုိေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ က ု်ပ် 

အတွက် “ကုသုိလ်ရှင်များ” နည်းတူ ထပ်တူမ  

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရဘိ၏။
မာစီဒီးကား  ကုမ ဏီကီး၏   ြပည်သူတုိ  

အေပ  ေစတနာေရှး ေသာ ကုသုိလ်လုပ်ရပ်ကုိ 

ကည်ညိသဒ ါပာွးများကာ    အေမရိကန်ရှိ 

ုိး ိက်စ်၊ ဘီေအဘီးစစ တန်ှင့် ဖုိဒ်တုိက့ဲသုိ 

ေသာ  ကားကုမ ဏီကီးများက  အသက် ှ 
အေထာက်အကူြပစက်များကုိ အပိင်အဆုိင် 

ထုတ်လုပ်ရန်    ကိးပမ်းလာကရာ  တစ်ခွင် 
တစ်ြပင်  ေမတ ာေရအလျ်ကုိ ေတွြမင်ရဘိ 
သက့ဲသုိ အားပါးတရ ရိှေပစွ။

ေဘးဒုက ကျေရာက်ချနိ်တွင်       ကူညီ 
ေစာင့်ေရှာက်ေပးသူသည် မိတ်ေဆွစစ်ြဖစ်သည် 
ဟူေသာ လူမ ေရးသေဘာတရားကုိ ဧကန်ဧက 

ထုတ်ေဖာ်ြပသလုိက်ေသာ ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံမာှ 

ဂျာမနီုိင်ငံြဖစ်သည်။

အီတလီုိင်ငံ၌ ကုိုိနာေရာဂါ အထိအနာ 

ဆံုး ေဒသတစ်ခုမှ လူနာများကုိ အကူအညီ 
ေပးုိင်ရန် ဂျာမနီုိင်ငံက စစ်ေလယာ်များ 
အသံုးြပုိင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးခ့ဲေလ 
သည်။

ကုိုိနာေရာဂါပုိး ကူးစက်မ  န်းအြမင့်ဆံုး 

ရိှေနေသာ  အီတလီှင့်   ြပင်သစ်ုိင်ငံတုိမှ 

လူနာများကုိ      ဂျာမန်စစ်ေလယာ်များက 
သွားေရာက်ေခ ေဆာင်ေပးခ့ဲပီး မိမိတုိုိင်ငံရိှ 
ေဆးံုများသုိ       ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲြခငး်မာှ 

နတ်လူသာဓု ေခ ရအ့ံေသာ ကုသုိလ်ေကာင်းမ  

ပင် မဟုတ်ပါေလာ။
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် မူလအစြပရာ တုတ်ုိင်ငံ 

ဝူဟန်မိမှ ြပည်သူများသည် ေမှာင်အတိပီး 
ေသာ လုိဏ်ဂူလမ်းအတုိင်း ရက်ေပါင်းအတန် 

ကာမ     ေလ ာက်လှမး်ခ့ဲကရပီးေနာက ်

လုိဏ်ဂူလမ်းအဆံုးတွင်   အလင်းေရာင်ကုိ 
ေတွြမင်လုိက်ရဘိအလား     အိမ်ြပင်ပသုိ 
ထွက်လာုိင်ပီဆုိေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ 
လည်း  သိဂ   ါရ ရသေြမာက်သည့်  သတင်း 

တစ်ပုဒ်အြဖစ် က ု်ပ် ြမင်မိ၏။

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်မ ေကာင့် ှစ်လ 

ေကျာ်ကာမ  အသွားအလာကန်သတ်ပိတ်ပင် 

ခံခ့ဲရေသာ ဝူဟန်မိကုိ ဧပီ ၃ ရက်က တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လုိက်ရာ ေဒသခံ 

ြပည်သူတုိမှာ  ေနအိမ်ြပင်ပသုိ  စိတ်လက် 

ေပါ့ေပါ့ပါးပါးြဖင့်   ထွက်ခာွလာုိင်ခ့ဲက 
ေပပီ။ 

ဟူေပြပည်နယ်     မိေတာ်ဝူဟန်တွင် 
ကုိုိနာပုိး ကူးစက်ခံရသူ လူ ၅ဝဝ၀ဝ ေကျာ် 

ရိှခ့ဲပီး   ြပည်နယ်တစ်ဝန်းတွင်  လူေပါင်း 

၃ဝဝဝ ထက်မနည်း မရဏေဘး ကျေရာက် 
ခ့ဲရေလသည်။   လူဦးေရ ၁၁  သန်းေကျာ် 

ေနထုိင်ရာ    မိေတာ်ေပကျင်းတွင်လည်း 

လူအသွားအလာ ြပန်လည်စည်ကားစ ြပလာ 
ေပပီ။

သုိြဖစ်လင့်ကစား    ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်မူ 

ကုိုိနာပုိး ဆက်လက်မင်းမူေနကာ ကမ ာသူ၊ 

ကမ ာသားတုိကုိ ိှပ်စက်မဲ ိှပ်စက်လျက်ရိှ 

သည်။ ေနာက်ဆံုးသတင်းတစ်ပုဒ်အရမူ ကမ ာ 
တစ်ဝန်းတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ 

ေပါငး် တစ်သနး်ေကျာ်ရှိေနပီး ေသဆံုးသူ 
၆ဝဝဝဝ နီးပါး ရိှခ့ဲေပပီ။

ဤေရဤမ  ဤေလာကကုိ ခိမ်းေြခာက် 

လ ပ်ခါေနေသာ     ကုိုိနာဗုိငး်ရပ်စ်ပုိးကုိ 
အေကာင်းြပ၍ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးတုိအရ 

ဆံုး းံနစ်နာမ ကီးမားစွာ ြဖစ်ေပ လာုိင်အ့ံ 
ေသာ မျက်ေမှာက်အေြခအေနတွင် က ု်ပ်တုိ 

အေနြဖင့် “တစ်ခါေသဖူး ပျ်ဖုိးနားလည်” 

ဟူဘိသုိ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ုိင်းပင်းချစ်ကည်

ညီွတ်ကပါလ င် “ြပည့်ရန်သူ” တည်းဟူ 

ေသာ ဗုိငး်ရပ်စ်ကပ်ေရာဂါပုိးကုိ အပီးတုိင ်
ေချမ န်းတုိက်ထုတ်ုိင်ေရးအတွက် စိတ်ဓာတ် 

ခွန်အားများ       ဆပွားတုိးပွားလာုိင်ပံုကုိ 

ေတွးေတာမိရငး်         ဆရာေဇာ်ဂျ၏ီ 

“တုိတုိငး်ြပည်” ကဗျာမှ “ထေလာ့ြမန်မာ 

အုိြမန်မာတုိ  အားမေပျာ့ှင့်  မေလ ာ့လံုလ 
သူကစ၍ ငါကအားလံုး လက်ံုးများေြမာင်  
eာဏ်များေြမာင်ှင့်    စွမ်းေဆာင်ကေလ 

ေဆာင်ကေလေလာ့”  ဟူေသာ စာသား 
တစ်ပုိငး်တစ်စကုိ     က ်ုပ်ရတ်ဆုိမိရငး် 

“ထေလာ့ြမန်မာ အုိြမန်မာတုိ အားမေပျာ့ှင့်” 
ဟု ကျးရင့်မိပါသတည်း။        ။

SOURCE:  COVID-19 NEWS UPDATES

ေရာဂါကပ်ေဘးဆုိက်ချန်ိတွင် အားနည်းမ အရိှဆံုး 

လူပုဂ ိလ်များကုိ ဝုိင်းဝန်းေစာင့်ေရှာက်ေပးကြခင်းြဖင့် 

ေလာကပါလတရား ထွနး်ကားေသာ ကမ  ာကီးအြဖစ် 

ဂုဏ်တင့်ဝင့်ထည်ေပလိမ့်မည်။ ဆင်းရဲသား နင်းြပားများ 

အတွက် ရိက ာဘဏ်တုိက် (Food Bank) များကုိ 

အပိင်းအိုင်း ထူေထာင်ကြခင်းြဖင့် ကုသိုလ်တရား 

ပွားများိင်ုကာ ကပ်ေဘးဆိုးကီးမှ အြမန်ဆုံးေကျာ်လ ား 

လွန်ေြမာက်ိုင်ေပမည်ဟု က ်ုပ်ဆင်ြခင်မိ၏ ….

(Photo courtesy of Unite Here Local 11)



ဗန်ေကာက်    ဧပီ    ၄
ထိုင်းိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူလူနာ  ၂၀၀၀  ေကျာ်  
ရိှလာခဲ့ပီးေနာက် ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ   
ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်  ိုင်ငံအတွင်း 
ဆင်းသက်လာမည့ ်       ိုင်ငံတကာ 
ေလေကာင်းလိင်ုးများကိ ု သုံးရက်ကာ  
တားြမစ်ပိတ်ပင်ထားေကာင်း   ထိုင်း 
အစိုးရအရာရှိတစ်ဦးက            ယေန  
ေြပာကားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်    ယေနစမ်းသပ ်

ဝါရှင်တန်     ဧပီ    ၄

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူလူနာဦးေရ ၁ ဒသမ ၁ 

သန်းေကျာ်ရှိလာေကာင်း   အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအေြခစိုက ်ပုဂ လိက  

သုေတသနေကျာင်းြဖစ်သည့ ် ဂ န်စ်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ်မှ  ရရှိထားေသာ 

ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူလူနာစုစုေပါင်း  

၁၁၁၈၉၂၁ ဦး ရိှလာပီး ၎င်းတိုအနက်လနူာ ၅၈၉၃၇ ဦးသည် ယင်းေရာဂါေကာင့ ် 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ ်ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူများအနက် 

လူနာ ၂၂၆၀၀၀  ေကျာ်တိုသည်  ၎င်းတို၏ေရာဂါေဝဒနာများမ ှ  ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာေကာင်း    ဂ န်စ်ေဟာက့င်းတက သိလ်ုမှ   ေနာက်ဆုံးကန်ိးဂဏန်းများ 

အရ သိရသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူလူနာ 

၂၇၇၉၆၅ ေကျာ်ရိှပီး ကမ ာေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  အများဆုံး  

ိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။  

ထိုအတ ူအတီလီိင်ုငတွံင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူလနူာေပါင်း 

၁၂၀၀၀၀  ရှိပီး ၎င်းတိုအနက်  လူနာ ၁၄၆၀၀ သည် ယင်းေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးခဲ့ပီး ကမ ာေပ တွင် ေသဆုံးမ အများဆုံး ိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။

ထုိအတူ စပိန်ုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူလူနာ ၁၂၀၀၀၀ 

နီးပါးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် လူနာ ၁၁၁၉၆ ဦးသည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၁၉ ခှုစ် ေှာင်းပိင်ုးက တတ်ုိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးမှ စတင်ြဖစ်ပွားသည့ ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ယခုအခါ ကမ ာ့ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်သို 

ကူးစက်ပျံှံခဲ့ပ ီြဖစ်သည်။           ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁ ဒသမ ၁ သန်းေကျာ်ရှိလာ၊  ၅၈၀၀၀ ေကျာ်ေသဆုံး

ဂျကာတာ    ဧပီ     ၄
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၂၀၉၂ ဦးအထိ ြမင့်တက ်
လာပီး ၎င်းတိုအနက် ၁၉၁ ဦးသည် ယင်းေရာဂါ 
ေကာင့ ် ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း  အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရ 
က ယေနေကညာသည်။

သုိေသာ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
၁၅၀  ခန်သည်  ၎င်းတို၏    ေရာဂါေဝဒနာမှ  
ြပန်လည်ကျန်းမာလာေကာင်း   ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါဆိင်ုရာ အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရ၏  ေြပာေရး 
ဆိခွုင့ရိှ်သ ူ အာခ့်မက်ယရူယီတံိကု  သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားသည်။

လူဦးေရ    ၁၀ သန်းေကျာ်    ေနထိုင်ရာ 
ဂျကာတာမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်
လူနာ ၈၉ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး  အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ
အတွင်း  ေသဆုံးမ အများဆုံးြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
ထိုအတူ    အေနာက်ဂျာဗားြပည်နယ်တွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  လူနာ  ၂၈  ဦး၊ 
အလယ်ဂျာဗားတွင ်လူနာ ၁၈ ဦး၊  ဘန်တာ 
က န်းတွင် လူနာ ၁၇ ဦး၊ အေရှဂျာဗားတွင ် 
လူနာ ၁၄ ဦး စသည်ြဖင့ ် အသီးသီး  ေသဆုံး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အင်ဒိနုီးရှားသမ တ ဂျိကိဝုဒီိဒုိသုည်  ိင်ုင ံ
အတွင်း ကူးစက်ပျံံှေနေသာ ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
အား ထိန်းချပ်ရန် အမျိးသားအဆင့် ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရး အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ်ကိ ု

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ရန်  ိုင်ငံအတွင်းဆင်းသက်မည့် 
ိုင်ငံတကာေလေကာင်းလိုင်းများကို ထိုင်းအစိုးရ ပိတ်ပင်တားြမစ်

ေတွရှိေသာ  လူနာသစ်   ၈၉   ဦး 
အပါအဝင်  လူနာေပါင်း  ၂၀၆၇   ဦး 
ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း     ထိုင်းိုင်ငံ၏ 
ကိုဗစ်-၁၉       ေရာဂါအေြခအေန 
စီမံခန်ခွဲေရးဆိုင်ရာ   ကွပ်ကဲမ ဗဟို 
ဌာနမှ             ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ   
ဿဗီးဆီးလ်ပ်ဝီဆာူ     ယိုသင်က 
ယေနေြပာကားသည်။

ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ   ေလ ာ့ချေရးအတွက ် 
ိုင်ငံအတွင်း   ဆင်းသက်လာမည့ ်

ိင်ုငတံကာ ေလေကာင်းလိင်ုးများကိ ု
ယမန်ေန     ညသန်းေခါင်ယံမှစ၍ 
သုံးရက်ကာ          ရပ်ဆိုင်းထားရန ်
ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ထိုင်း 
အရပ်ဘက် ေလေကာင်းလိင်ုးအာဏာ 
ပိုင်အဖွဲက ယေနေကညာသည်။

ထိုသို     တားြမစ်ပိတ်ပင်ြခင်းြဖင့ ်    
လူသားချင်း     စာနာေထာက်ထားမ  
ဆိုင်ရာ     မစ်ရှင်များ     သိုမဟုတ်   
ေဆးဝါးပစ ည်းများ သယ်ေဆာင်ေသာ   
ေလယာ်များ   ထိခိုက်မည်မဟုတ ်

ေကာင်း သိရသည်။
ထိုင်းအာဏာပိုင်များသည ်  ိုင်ငံ 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှ 
မ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန် ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင် 
လျက်ရှိရာ          ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ
ဝင်ေရာက်လာေသာ       ိင်ုငသံားများ 
အတွက်   ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများကိ ု  
ဖန်တီးေပးထားပီး          ယင်းစခန်းများ၌ 
သီးသန်ခဲွ၍ေနရန်    ေရှာင်ရှားေနေသာ 
ိင်ုငသံား  ၁၅၂  ဦးကိ ု  လိက်ုလရှံာေဖ ွ
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုင်းိုင်ငံတွင် ိုင်ငံသား ၁၇၆၂ 
ဦးှင့်     ိုင်ငံြခားသား   ၃၀၅   ဦး 
အပါအဝင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက် 
ခံရသူ  လူနာေပါင်း ၂၀၆၇  ဦးရှိပီး  
၎င်းတိုအနက်   လူနာ   ၂၀   သည် 
ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း၊  
သိုေသာ် လနူာ ၆၁၂ ဦး သည် ၎င်းတို၏ 
ေရာဂါေဝဒနာမှ    လုံးဝကျန်းမာလာပီး 
ေဆးုံများမ ှ     ြပန်ဆင်းသွားကပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက 
ထပ်မံေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တိုကျိ    ဧပီ    ၄

ဂျပန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် ြမင့တ်က်လျက်ရိှရာ 

ယေန  ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၃၃၆၀  ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများမှာ   ေလဆိပ်များ၌  ဆိုက်ေရာက ်

စစ်ေဆးမ များ  ြပလုပ်ချနိ်တွင်  ေတွရှိသူများ၊   ဒိုင်းမွန်းပရင့်စ ်   အေပျာ်စီး  

သေ  ဘာေပ မှ ခရီးသည်များအား သီးြခားခဲွထားမ များ ြပလပ်ုရာ၌ ပါဝင်ခဲသ့ည့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်တတ်ုိင်ုငမှံ စင်းလုံးငှား ေလယာ်ြဖင့ ်ဂျပန်ိင်ုင ံ

သို ြပန်ေရာက်လာခဲ့သူများ ပါဝင်ကသည်။

ဒိုင်းမွန်းပရင့်စ်   အေပျာ်စီးသေ  ဘာေပ ၌   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသည့ ် 

ခရီးသည်ှင့ ်ေရယာ်ဝန်ထမ်း ၇၁၂ ဦးအပါအဝင် ဂျပန်ိင်ုင၌ံ  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံထားရသူ စုစုေပါင်းမှာ ၄၀၇၂ ဦးရှိေနပီြဖစ်သည်။

အေပျာ်စီးသေ  ဘာ ဒိုင်းမွန်းပရင့်စ်ေပ ၌  ေသဆုံးခဲ့သူ ၁၁  ဦးအပါအဝင်  

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့ ်ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေသဆုံးသူေပါင်း ၈၉ ဦးရှိပ ီ

ြဖစ်သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားသည့် ေဒသအလိုက်ဆိုပါက တိုကျိ 

ခုိင်တွင် ၈၉၁ ဦးှင့် ကူးစက်မ အများဆံုးြဖစ်ပီး အုိဆာကာခုိင်၌ ၃၄၆ ဦးြဖင့် 

ဒုတိယေနရာတွင်ရှိကာ ခါနာဂါဝင်ခိုင်က ကူးစက်ခံရသ ူ၂၃၄ ဦးြဖင့် တတိယ 

ေနရာတွင်ရှိသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ကူးစက်ခံရသူ ၃၃၆၀ ရှိလာ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၁၉၁ ဦး ေသဆုံး၊ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

မတ် ၃၁ ရက်က ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။  
ထိုအတူ  အင်ဒိုနီးရှား  အာဏာပိုင်များသည ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ေတွရိှခဲသ့ည့ ်ေနရာ 
များတွင် ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များကိ ု
အရိှန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရသည ်၂၀၁၈   ခုှစ်က 
ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့ ်    အေရှေတာင်အာရ ှ
အားကစားပွဲေတာ်တွင ်         အသုံးြပခဲ့ေသာ 
ဂျကာတာမိလယ်ေကာင်ရိှ မိုးေမ ာ်တိက်ုခန်း 
များကို    ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ
၂၄၀၀၀  ခန်    ကသုိင်ုသည့ ်အေရးေပ ေဆးု ံ
အြဖစ် ေြပာင်းလဲလိုက်သည်။

ထိုြပင ်         အင်ဒိုနီးရှားသမ တသည် 
ဂျကာတာမိ၏ေြမာက်ဘက်       ဂျာဗား 
ပင်လယ်ရိှ ဆယ်ဘူးက န်းကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ကူးစက်ခံရသူများအား         သီးသန်ခွဲ၍  
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအြဖစ်  အသံုးြပမည်ဟု 
ပီးခဲ့သည့်လက   ေြပာကားသည်။     ထိုြပင ်
အင်ဒုိနီးရှားအစုိးရသည် ဂါလန်က န်းေပ တွင် 
အကျယ်အဝန်း ၁၆ ဟက်တာရှိသည့်ေနရာ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ  အေရးေပ ေဆးုံ 
တစ်ံု တည်ေဆာက်ထားပီး ဧပီ ၆ ရက်မှစ၍ 
လပ်ုငန်းလည်ပတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတ ီ

အစ တန်ဘူ    ဧပီ    ၄
တရူကီိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ၏ ဗဟိခုျက်အြဖစ် အေရးေပ အေြခအေနှင့် 

ကံေတွေနရသည့ ်ိင်ုင၏ံအကီးဆုံးမိြဖစ်ေသာ အစ တန်ဘူမိအား ခရီးသွားလာမ ပတ်ိထားရန် 
မိေတာ်ဝန်  အကရန်အင်မာမိုဂလူက တိုက်တွန်းခဲ့ေကာင်း ေအအက်ဖ်ပီသတင်း၌  ေဖာ်ြပ  

သည်။

တူရကီိုင်ငံ၏အကီးဆုံးမိြဖစ်သည့် အစ တန်ဘူမိသည ်ိုင်ငံတွင်း၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်း အြမင့်မားဆံုးြဖစ်ေကာင်း သတင်းများထွက်ေပ ပီး ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ေဆာင်ရာ၌  တူရကီသမ တ ရီဆက်ေတရစ်အာဒိုဂန်ှင့ ်ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်မ   အားနည်း 
ေကာင်း ေဝဖန်မ များထွက်ေပ လာပီးေနာက ်အစ တန်ဘူမိေတာ်ဝန်က အစ တန်ဘူမိအား  

ခရီးသွားလာမ ပိတ်ပင်ထားရန ်တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို     ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးအတွက ်   တူရကီအစိုးရက 

စာသင်ေကျာင်းများအားလံုးကုိ ပတ်ိြခင်း၊ လစူလုေူဝးြဖင့ ်ဆေုတာင်းပဲွများအား တားြမစ်ြခင်းှင့ ်

ုိင်ငံတကာေလေကာင်း ပျသံန်းမ များအား ဆုိင်းင့ံြခင်းအပါအဝင် မိတွင်း၌ သွားလာေနမ များ 
ထိန်းချပ်ြခင်းများကိ ုထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

သိုေသာ်လည်း    တူရကီအစိုးရှင့်အတိုက်အခံြဖစ်သည့ ်   အစ တန်ဘူမိေတာ်ဝန်၏ 

အစ တန်ဘူမိကုိ  ခရီးသွားလာမ ပိတ်ပင်ထားရန် ေတာင်းဆုိမ သည် သမ တ အာဒုိဂန်၏ အစုိးရ 

အဖွဲအား  ဖိအားေပးမ တစ်ရပ်သဖွယ ်ရှိေနခဲ့သည်။

အစ တန်ဘူမိတွင်   လူဦးေရ ၁၅ သန်းခန်    မှီတင်းေနထိုင်လျက်ရှိပီး တူရကီိုင်ငံတွင ် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်စတင်ကူးစက်ြပန်ပွားမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်   မိြဖစ်သည်။  အစ တန်ဘူမိသည ် 

တရူကတီစ်ိင်ုငလံုံး၏ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၆၀ ရာခိင်ု န်းရိှပီး ေသဆုံးသဦူးေရ  
၁၁၇ ဦး ရှိသည်။

ဧပီ  ၂၇ ရက်တွင် ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်သည့် ကိန်းဂဏန်းများအရ  တူရကီိုင်ငံတွင ်
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၁၈၁၃၅ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူဦးေရမှာ ၃၅၆ ဦးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ 

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

တူရကီိုင်ငံ၏အကီးဆုံးမိ အစ တန်ဘူအား
ခရီးသွားလာမ ပတ်ိထားရန ်မိေတာ်ဝန် တိက်ုတွန်း

ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေပကျင်း    ဧပီ    ၄ 
တုတ်ိုင်ငံအတွင်း  ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ ေကာင် ့ ေသဆုံးခဲ့သူများအား  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 
ြပည်သမူျားက ဝမ်းနည်းပေူဆွးသည့် အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 
ေခတ ခဏငိမ်သက်ခဲ့သည်။ 

ဧပ ီ၄ ရက်တွင်  တတ်ုြပည်သမူျားက ကွမ်မင်ုိးရာ 
ပဲွေတာ်တွင်  ပါဝင်ဆင် ဲလျက်  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် 
ေသဆုံးသွားသူများကိုပါ    ေအာက်ေမ့သတိရခဲ့ကသည်။ 
ကွမ်မင်ုိးရာပဲွေတာ်သည်  ဘုိးေဘးဘီဘင်များ၏ အုတ်ဂူ 
များသိုသွားေရာက်ပီး  ေအာက်ေမသ့တရိကသည့်  ပဲွေတာ် 
တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါပဲွေတာ်ကျင်းပသည့်ေနတွင်  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
မ ေကာင် ့ေသဆုံးသူများကိုပါ ထပ်တူထပ်မ  ေအာက်ေမ့ 
သတိရကရန ်တုတ်အစိုးရက  သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည်။ 

ဧပီ ၄ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
ေပကျင်းမိရိှ ြပည်သမူျားက ဘုိးေဘးဘီဘင်များှင့်တကွ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ တွင်       အသက်ဆုံး ံးသွားသူများကိ ု
ဝမ်းနည်းြခင်း အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် သံုးမိနစ်ခန် ငမ်ိသက် 

ခဲ့ကသည်။ 
တတ်ုသမ တ ရီှကျင့်ဖျင်ှင့်  ထပ်ိတန်းေခါင်းေဆာင် 

များက ေပကျင်းမိရိှ အင်ပါယာဥယျာ်ေဟာင်းတစ်ခြုဖစ် 
သည့် Zhongnanhai တွင် ဘိုးေဘးဘဘီင်များှင့် ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်မ ေကာင် ့ ေသဆုံးသွားသူများအား  ေအာက်ေမ့ 
သတရိသည့်အေနြဖင့် သုံးမနိစ်ခန် ငမ်ိသက်စွာေနခဲ့ကပုကံိ ု
တုတ်ုပ်သံလိုင်းတစ်ခုက    တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့ 
သည်။  အဆိုပါဗီဒီယိုဖိုင်ကိ ု   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေကာင့်    လူအများဆံုးေသဆံုးသွားခ့ဲေသာ    မိြဖစ်သည့် 
ဝူဟန်တွင်လည်း ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည်။ 

တုတ်ိုင်ငံအတွင်း      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေကာင် ့လူေပါင်း ၃၃၂၆ ဦးေသဆုံးခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ် 
တွင် ေဒသအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ကုိ ြပန်လည်ထိန်းချပ် 
ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည်။  သိုေသာ် ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာသူများအကား   ေရာဂါကူးစက်မ  န်း    အနည်းငယ် 
ြမင့်တက်လျက်ရှိကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

တုတ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ေသဆုံးသူများအား ေအာက်ေမ့သတိရသည့်အခမ်းအနား ကျင်းပ 

တီဟီရန်    ဧပီ   ၄
အီရန်လ တ်ေတာ်ဥက      အလီလာရီဂျာနီမှာ   
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  ကူးစက်ခခံဲရ့ေကာင်း    ိင်ုင ံ
ပိုင်ုပ်သံဌာနက   ေကညာခဲ့ရာ    အဆိုပါ 
ကပ်ေဘးသင့် အရီန်ိင်ုင၌ံ    ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ    
ကူးစက်ခရံသည့်  ေနာက်ဆုံးေသာ  အဆင့်ြမင့် 
တာဝန်ရှိသူ ြဖစ်လာခဲ့သည်။

အရီန်လ တ်ေတာ်ဥက     အလလီာရဂီျာနမှီာ 
ေရာဂါလက ဏာများ ြပသပီးေနာက ်ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်   ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း၊  ယခုအခါ 
သီးသန်ခွဲ၍ေနထိုင်ေနပီး    ကုသမ ခံယူေန 

အီရန်လ တ်ေတာ်ဥက    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ

မက်ဒရစ ်   ဧပီ   ၄
စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  န်းှင့ ်ေသဆုံးမ  န်း တြဖည်းြဖည်းေလျာန့ည်းလာ 
ေသာ်လည်း ယင်းေရာဂါေကာင့် တစ်ရက်တာအတွင်း လ ူ၉၀၀ ေကျာ်ေသဆံုးခ့ဲေကာငး် ယေန  
ထုတ်ြပန်သည့် အစိုးရ၏ကိန်းဂဏန်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

စပိန်ိုင်ငံသည ်အီတလီိုင်ငံပီးလ င် ကမ ာေပ တွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမ  
ဒတုယိအများဆုံးိင်ုငြံဖစ်သည်။  ေလာေလာဆယ် စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
လူနာစုစုေပါင်း ၁၁၇၇၁၀ ရှိပီး ၎င်းတိုအနက် လူနာ ၁၀၉၃၅ ဦးသည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူလနူာသစ်ှင့ ်ယင်းေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆံုးမ   တြဖည်းြဖည်းေလျာ့နည်းလာေကာင်း  စပိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  အတည်ြပ 
ေြပာကားသည်။ 

စပိန်ိုင်ငံတွင်  ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်အလယ်က  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  ၂၀ 
ရာခုိင် န်းခန်ရိှပီး ဧပီ ၂ ရက်တွင် ၇ ဒသမ ၉ ရာခုိင် န်းခန်ရိှရာ ဧပီ ၃ ရက်တွင် ေရာဂါကူးစက် 
ပျံံှမ  ၆ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းသို  တြဖည်းြဖည်းေလျာန့ည်းလာခဲသ့ည်ကိ ု စပန်ိကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာန၏ ကိန်းဂဏန်းများက ြပသထားသည်။

ထိုအတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်စပိန်ိုင်ငံအတွင်း ေနစ်ေသဆုံးမ  န်းသည်လည်း  
မတ် ၁၅ ရက်က ၂၇ ရာခိုင် န်းခန်ရှိပီး ဧပီ ၂ ရက်တွင် ၁၀ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းခန်ရှိရာ ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် ၉ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်းသို တြဖည်းြဖည်းေလျာန့ည်းလာခဲေ့ကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
၏ ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် စပန်ိိင်ုငရိှံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်လနူာများကိ ုကယ်ငါးပွင့အ်ဆင့ရိှ် ဟိတုယ် 
တွင် သီးသန်ခွဲြခားေစာင့်ကည့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် စပိန်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်တာအတွင်း 
လူ ၉၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး

ေကာင်း  သတင်းတွင် ေဖာ်ြပသည်။   အသက် 
၆၂ ှစ်အရယ်   လာရီဂျာနီသည်   အီရန် 
ေခါင်းေဆာင်ပိင်ုးှင့်  နီးကပ်ေသာဆက်ဆေံရး 
ရိှပီး ၂၀၁၆ ခှုစ်တွင်  လ တ်ေတာ်ဥက   အြဖစ် 
ဒုတိယသက်တမ်းအတွက်   ြပန်လည်ေရးေကာက် 
ခခံဲရ့သည်။   လာရဂီျာနမှီာ    လက်ရိှအချန်ိအထ ိ
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  ကူးစက်ခရံသည့် အဆင့်ြမင့် 
ဆုံး တာဝန်ရိှသူများအနက်  တစ်ဦးြဖစ်သည်။ 
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ပထမဆုံးေတွရိှေကာင်း    ေကညာခဲ့ပီးေနာက် 
အီရန်ိုင်ငံမှာ  အဆိုပါကပ်ေရာဂါ   ပျံှံမ ကို 

ထိန်းချပ်ရန် ကိးပမ်းေနရသည်။
အရီန်ိင်ုငတွံင် လက်ရိှအချန်ိထ ိကိဗုစ်-၁၉ 

ကူးစက်လနူာ ၅၃၁၈၃ ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ၃၂၉၄ 
ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ အီရန်ိုင်ငံအေနြဖင့် 
ေနာက်ှစ်အထိ   ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးကို   တိုက်ပွဲဝင်ရိုင်ေကာင်း 
သမ တ ဟတ်ဆန်ိဟုာနကီ အစိုးရအဖဲွအစည်း 
အေဝးတစ်ခ၌ု ေြပာကားခဲသ့ည်။ အမတ် ၂၉၀ 
ရိှသည့် အီရန်လ တ်ေတာ်၌ လ တ်ေတာ်အမတ် 
၂၃ ဦးထက်မနည်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက် 
ခံခဲ့ရေကာင်း  ိုင်ငံပိုင် IRNA သတင်းဌာနက 
ေဖာ်ြပခဲ့သည်။    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင် ့
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲ သိုမဟုတ် အငိမ်းစား 
အစိုးရတာဝန်ရိှသ ူ၁၂ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ ့
ေကာင်း   တရားဝင်သတင်းများအရ   သိရ
သည်။

အီရန်ိုင်ငံက         စာသင်ေကျာင်းများ၊ 
တက သိုလ်များအြပင ်     တိုင်းြပည်အတွင်း 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်  အဓိကြဖစ်ပွားရာ ေနရာြဖစ် 
သည့် ကွမ်မိရှိ ဖာတီမာမာဆူမီဗိမာန်အပါ 
အဝင်     အေရးကီးေသာ       ရီှးယိက်ုဘရုားဖူး 
နယ်ေြမေလးခုကိ ုပိတ်ပင်ခဲ့သည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ထရီပိုလီ   ဧပီ   ၄
လစ်ဗျားုိင်ငံ  အေရှပုိင်းေဒသများတွင်  ေရနံတင်ပုိမ များ 
ရပ်ဆိုင်းခဲ့ြခင်းေကာင့ ် လက်ရှိအချနိ်တွင်   အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၉ ဘလီယီနံီးပါး ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း 

လစ်ဗျားိုင်င ံအမျိးသားေရနံေကာ်ပိုေရးရှင်းက  ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

“၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရ ီ၁၇ ရက်ကစပီး အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၉ ဘလီယီနံီးပါး ဘ  ာေင ွဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ  

မနီလာ   ဧပီ   ၄ 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် တုိက်ဖျက်ေရးအတွက် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသုိ တုတ်ေဆးပညာ 
ရှင်များကိ ုေစလ တ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု 
သံအမတ်ကီး ေဟာင်ဇီလီယန်က ေြပာကားသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  ဖရစ်စစ်ကိုဒူကူးအား  ဖုန်းြဖင့် 
ဆက်သွယ်ေြပာကားရာတွင်  မစ တာေဟာင်က တုတ်ေဆးပညာရှင် 
အဖဲွ၏ အဓကိတာဝန်မှာ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးှင် ့ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်နည်းပညာဆိုင်ရာအကူအညီ
များေပးရန်ှင့်  ကုသမ ဆုိင်ရာအေတွအကံများကုိ  မ ေဝသွားရန်ြဖစ် 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

တတ်ုေဆးပညာရှင်များအဖဲွအတွက် လိအုပ်သည်များကိ ုစစီ် 
ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် မနလီာရိှ တတ်ုသံုံးအေနြဖင့် ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း ေဟာင်က ဒူကူး 
အား ေြပာကားသည်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဒတုယိဝန်ကီး မာရယီာိစုရယီိ ုဘာဂါရကီ 
သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင်ေြပာကားရာ  ဖလိစ်ပိင်ုအေနြဖင့်  ိင်ုငတွံင်း 
ေဆာင်ရက်ေနေသာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရး ေဆာင်ရက်ချက်များ 
တွင် တတ်ုေဆးပညာရှင်များ၏ အကeံာဏ်ကိ ုရယရူန်၊ တတ်ုိင်ုင၏ံ 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်တုိက်ဖျက်ေရး  အေတွအကံများ၊ နည်းပညာများှင့် 
ေရာဂါထိန်းချပ်မ ဆိုင်ရာများကိ ု   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံအတွက ်  ြပန်လည် 
မ ေဝေပးိုင်ရန်  ေမ ာ်လင့်ထားေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေပါင်း ၁၅၄၆ မ ရိှပီး 
လူ ၇၈ ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် တတ်ုေဆးပညာရှင်များကိ ုဖလိစ်ပိင်ုသို ေစလ တ်မည်

ေရနံတင်ပိုမ ရပ်ဆိုင်းခဲ့ြခင်းေကာင့် ကန်ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၉ ဘီလီယံဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ဟု လစ်ဗျား ေြပာကား
ေစခဲ့ပါတယ်။  အဲဒါဟာ   ေရနံတင်ပိုမ ရပ်ဆိုင်းလိုက်တဲ ့
အတွက် လစ်ဗျားိင်ုငရံဲစီးပွားေရးနဲ   ေငေွကးဆိင်ုရာသိမီှုး 
ရရိှမ ကိ ုေနစ်ေနတိင်ုး ေလျာန့ည်းေနတာကုိ ဆုိလုိပါတယ်။ 

အခု ဧပီ ၁ ရက်အထိ လစ်ဗျားုိင်ငအံတွင်း ေရနထံတ်ုလပ်ုမ  

စုစုေပါင်းဟာလည်း  တစ်ရက်ကုိ ေရနံစည်ေပါင်း  ၉၂၇၃၁ 
စည်အထိ ေလျာ့ကျေနပါတယ်”ဟု အဆိုပါိုင်ငံပိုင် ေရနံ 

ကုမ ဏီက ေြပာကားခဲ့သည်။
လစ်ဗျားိင်ုင၏ံ  ေရနထံတ်ုလပ်ုမ သည် ေရနံတင်ပုိမ  

များ မရပ်ဆိင်ုးမကီ တစ်ရက်လ င် ေရနစံည်ေပါင်း ၁ ဒသမ 
၃ သန်းအထ ိထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှေကာင်း ခန်မှန်းထားသည်။ 

ိင်ုငအံေရှပိင်ုးအေြခစိက်ုတပ်ဖဲွအား  ဆန်ကျင်သည့် 

လက်နက်ကိင်ုအပ်ုစမုျားအား  ေထာက်ပံရ့န် ေရနမှံရရိှသည့ ်

အခွန်ဘ  ာများကိ ုကလုသမဂ ေထာက်ခေံသာ အစိုးရက 
အသံုးြပေနေကာင်း စွပ်စဲွလျက် ေခါင်းေဆာင်ခါလီဖာဟက်ဖ် 

တာ ထိန်းချပ်ထားသည့ ်လစ်ဗျားအေရှပိုင်းရှ ိ မျိးွယ်စု 
ေခါင်းေဆာင်များက ဇန်နဝါရလီအတွင်း ေရနဆံပ်ိကမ်းများ 

ှင့် ေရနံေြမများကိ ုပိတ်ပစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပိမုိတုည်ငမ်ိမ ရိှသည့ ်ေလာင်စာဆအီေထာက်အပံှ့င့ ်
စီးပွားေရးေတာင့်တင်းခုိင်မာမ မှတစ်ဆင့်  လစ်ဗျားုိင်ငံသား 

တိုင်း   အကျိးခံစားခွင့်ရရှိေစရန ် ေရနံတင်ပိုထုတ်လုပ်မ  
ပတ်ိပင်ထားြခင်းကိ ုေြဖေလ ာေ့ပးရန်ှင့ ်ေရနှံင့ ်သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွထတ်ုလပ်ုမ များ ြပန်လည်စတင်ရန် လစ်ဗျားိင်ုင ံ

ရိှ အဖဲွအစည်းအားလုံးအား အမျိးသားေရနေံကာ်ပိေုရးရှင်း 
က ေတာင်းဆိထုားေကာင်းလည်း လစ်ဗျားအမျိးသားေရန ံ

ေကာ်ပိေုရးရှင်းက ထတ်ုြပန်သည့ေ်ကညာချက်တွင် ေဖာ်ြပ 
ထားသည်။                                       ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင် ့  ေသဆုံးခဲ့သူများအတွက ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိြပည်သူများက ဝမ်းနည်းပူေဆွးသည် ့
အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပစ်။



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

နယူးေယာက်       ဧပီ     ၄
ြပည်သူများက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးကို အေလးထား 
ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး   ကမ ာတစ်ဝန်း ပဋိပက များ    ချက်ချင်းရပ်တန် ကရန ်
ကုလသမဂ အကီးအကဲက ထပ်ေလာင်းေြပာကားလိုက်သည်။

ကလုသမဂ  အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိနုယီိဂုတူာရက်စ်က ဧပလီ ၃ ရက် 
တွင်ကျင်းပသည် ့ဗီဒီယိုကွန်းဖရင့်တစ်ခု၌ ထိုသို ေမတ ာရပ်ခံခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 
သူ၏ေတာင်းဆိုမ ကို ယီမင်၊ လစ်ဗျား၊  ဆီးရီးယားှင် ့ အြခားတိုင်းြပည်များရှ ိ 
စစ်ဘက်ပိင်ေနေသာ အဖဲွအစည်းများက လက်သင့်ခခံဲေ့ကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း 
အဆုိပါအဖဲွအစည်းများ၏ ေကညာချက်များ၊ လုပ်ရပ်များကား ကီးမားေသာ 
အလှမ်းကွာမ တစ်ခု ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ဂူတာရက်စ်က ေြပာသည်။  ယီမင် 
ပဋိပက မှာ ကီးထွားလာခဲ့ပီး လစ်ဗျားိုင်ငံ၌ တိုက်ခိုက်မ များ အရှိန်ြမင့်လာ 
ခဲ့သည်ဟု သူက ဆိုသည်။

အထူးကိယ်ုစားလှယ်များက ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး ေမတ ာရပ်ခခံျက်  
အမှန်တစ်ကယ်ြဖစ်လာေစရန ်   စစ်ဘက်ပိင်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများှင် ့
လက်တွဲေဆာင်ရက်မည်ဟ ု၎င်းက ေြပာသည်။ 

အကမ်းဖက်သမားများ၊  အစွန်းေရာက်များက  လက်ရှိအေြခအေန၏ 

တိုကျိ     ဧပီ     ၄

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကပ်ေရာဂါေဘးသင့် ကုမ ဏီများအတွက ် ေငွေကးပံ့ပိုးမ  

အစီအစ်ပမာဏကို အေမရိကန်ေဒ လာ  ၄၆ ဘီလီယံခန်ှင့်ညီမ သည့် 
ယန်း ငါးထရလီယီအံထ ိတိုးြမင့်သွားရန် ဂျပန်အစုိးရက စစီ်လျက်ရိှသည်။

ထိုအစီအစ်အရ အစိုးရှင့်ေပါင်းစည်းထားေသာ  ဂျပန်ဖွံဖိးေရး 
ဘဏ်က အေရးေပ အေြခအေနများတွင် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများသို ေငေွကး 

ထတ်ုေချးရန် အစိုးရ၏ရန်ပုေံငကွိ ုအသုံးြပခွင့်ေပးထားသည်။ မတ်လအတွင်း  

ဂျပန်အစိုးရက စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများသို ကူညီေပးမည် ့  ဒုတိယေြမာက ်

အစီအမံများ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ ် ယန်း ၂၀၄ ဘီလီယံ သိုမဟုတ်  

ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၉ ဘီလီယံခန်  အေထာက်အပံ့ေပးရန ်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။
သိုေသာ်လည်း စီးပွားေရးအေြခအေနကျဆင်းမ  ကီးမားခဲြ့ခင်းေကာင့်  

အစိုးရက ေငွေကးပံ့ပိုးမည် ့အစီအစ်တိုးချဲရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အေသးစားှင့်အလတ်စားကုမ ဏီများအား ပုဂ လိကေငွေကးအဖဲွအစည်း 
များထံမှ    အတိုး န်းအလွန်နည်းသည့်    ေချးေငွများထုတ်ယူရာတွင ်
ကူညီရန်လည်း အစိုးရက စီစ်ေနသည်။ ယခုအစီအမံမှာ စုစုေပါင်း ယန်း  

၄၀ ထရီလီယံ သိုမဟုတ် ေဒ လာ ၃၇၀ ဘီလီယံခန်အထိ  ရှိလာမည်ဟ ု

တာဝန်ရှိသူများက ေြပာသည်။

လာမည့်သီတင်းပတ် ပထမအစတွင်ြပစုမည် ့အေရးေပ စီးပွားေရး 
အကူအညီတွင်  ယင်းသိုေသာ  ပံ့ပိုးမ ထည့်သွင်းရန ်  အစိုးရကအစီအစ် 

များြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကမ  ာတစ်ဝန်း၌ အပစ်အခတ်ရပ်စရဲန် ကလုသမဂ  တိက်ုတွန်း

အားသာချက်ရယူမည်ကိ ုစိုးရိမ်ပူပန်ေကာင်း ၎င်းက ထုတ်ေဖာ်ေြပာခဲ့သည်။
ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကုလသမဂ  အတွင်းေရးမှးချပ ်အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်

ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်၌ ကမ်းကပ်ရပ်နားထားေသာ ဇန်ဒမ်အေပျာ်စီးသေ  ဘာကို ေတွရစ်။

စိုးသူရ စုစည်းသည်

ဂျပန်အစုိးရက ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ
ေဘးသင့်ကမု ဏီများသို ေငေွကးပံပ့ိုးမ  တိုးြမင့်မည်

တီဟီရန်   ဧပီ    ၄
အရီန်ိင်ုငတွံင် လွန်ခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရအီတွင်း ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ ၂၅၆၀   ထပ်မံေတွရှိခဲ့ပီး 
ိုင်ငံတွင်း၌ ယင်းဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသူဦးေရမှာ  
၅၅၇၄၃ ဦးအထ ိ   တိုးြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း     အီရန်အစုိးရ 
ကျန်းမာေရးှင့ ်    ေဆးဘက်ပညာဆိုင်ရာဌာနမ ှ
ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်သည့်      ကိန်းဂဏန်းများအရ 

အီရန်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၅၅၇၄၃ ဦးအထိ ြမင့်တက်

ဝါရှင်တန်    ဧပီ   ၄
သေ  ဘာေပ တွင်ပါရိှသည့ ် ခရီးသည်များ  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  
ကူးစက ်   ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့ ်    ပင်လယ်ြပင်အတွင်း  
ရက်သတ ပတ် အတန်ကာရပ်နားထားရသည့် ခရီးသည်တင်  
အေပျာ်စီးသေ  ဘာတစ်စင်းသည်  အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု  
ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်၌          ကမ်းကပ်ခွင့်ရခဲ့ေကာင်း  
ယင်းခရီးသည်တင်   ေရယာ်လုပ်ငန်းက  ဧပီ ၂ ရက်တွင်  
ေြပာကားသည်။

ေဟာ်လန်-အေမရိက     အေပျာ်စီးခရီးသည်တင ်
ေရယာ်လိင်ုးမှ  ဇန်ဒမ် အမည်ရိှ  သေ  ဘာသည်  ခရီးသည် 
ှင့် ေရယာ်အမ ထမ်း  ၁၈၀၀  ေကျာ်ှင့် အတူ မတ် ၇  
ရက်တွင်  အာဂျင်တီးနားိင်ုငမှံ ထွက်ခွာလာခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းအေပျာ်စီးခရီးသည်တင်သေ  ဘာသည်  ချလီီ 
ိုင်ငံသို မတ် ၂၁ ရက်က ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

သိုေသာ ်   ယင်းသေ  ဘာေပ ရှိ ခရီးသည်ှစ်ဦးသည ်
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံထားရသည်ဟု အတည်ြပခ့ဲပီး  
အြခားေလးဦးမှာ   ဖျားနာြခင်းှင့ ် အြခားေသာ   ေရာဂါ 
လက ဏာများြဖင့ ် ေသဆုံးခဲ့သည်။

ယင်း     အေပျာ်စီးခရီးသည်တင ်    သေ  ဘာအား 
ဆိပ်ကမ်း၌ ဆုိက်ကပ်ခွင့်ကုိ     ချလီုိီင်ငံက     ပယ်ဖျက်ခ့ဲ 
ပီးေနာက်  ၎င်းသေ  ဘာသည်  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု 
ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်သို ဦးတည်ခုတ်ေမာင်းခဲ့သည်။

ဖေလာ်ရဒီါြပည်နယ်  အပ်ုချပ်ေရးမှးက  ကနဦးတွင် 
ယင်းသေ  ဘာအား  ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်၌      ကမ်းကပ ်
ခွင့ြ်ပရန် ြငင်းဆန်ခဲ့ပီးေနာက် ခရီးသည်တင်ေရယာ်လိင်ုးမှ   
တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေဒသဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ အြခား 
သူများက  ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင ်
ခဲသ့ည်။ ယင်းေရယာ် ကမ်းကပ်ုိင်ေရးကိစ မှာ လူသားချင်း 
စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာြဖစ်ေကာင်း      ၎င်းတိုက 
ေြပာကားခဲ့ကသည်။

အေပျာ်စီးခရီးသည်တင်သေ  ဘာ ဇန်ဒမ်သည်   အြခား  
သေ  ဘာတစ်စင်းှင့အ်တ ူဖေလာ်ရဒီါြပည်နယ် အေရှပိင်ုးရိှ      
ဆပ်ိကမ်းတစ်ခတွုင် ကမ်းကပ်ခွင့ရ်ခဲေ့ကာင်း  ေဟာ်လန်-  
အေမရကိ ေရေကာင်းလိင်ုးက ဧပ ီ၂  ရက်တွင်  ေြပာကား 
ခဲ့သည်။                             ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် အေပျာ်စီးခရီးသည်တင်သေ  ဘာ ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်၌ ကမ်းကပ်ခွင့်ရ

သိရသည်။
ဧပ ီ၄ ရက်တွင် အရီန်ိင်ုင၌ံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်ခံထားရသည့ ်        လူနာများေသဆုံးမ မှာ 
စုစုေပါင်း ၃၄၅၂ ဦးရှိေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်သူဆက်ဆေံရးှင့ ်  ြပန်ကားေရး 
ဌာနအကီးအက ဲကယီာရှူက်ချ်ဂျာဟန်ပါ၏ ေနစ်  
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်၌ ေဖာ်ြပသည်။

အီရန်ိုင်ငံတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ကူးစက ်
ခံရပီး    ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်သူဦးေရ  
၁၉၇၃၆ ဦးတို ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ရပီး   ဆက်လက်  
ကသုမ ခယံေူနသလူနူာ ၄၁၀၃ ဦးတိုမှာ စိုးရမ်ိရသည့် 
အေြခအေနရိှေကာင်း ၎င်းကဆက်လက်ေြပာကား 
သည်။                            ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ဧပ ီ၄ ရက် စစ်တမ်းများအရ အာရှ-ပစဖိတ်ိိင်ုငမံျားအနက် ဘဂ  လားေဒရ့ ှင့် 
ဂျပန်ိုင်ငံများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  န်း ပိုမိုြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ကမ ာ့ 
ဘဏ်က ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံအား ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ 
ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ်ကန်ေဒ လာ သန်း ၁၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ ဂျပန်ုိင်ငံ တုိကျိမိတွင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၁၈ ဦး ထပ်မံ 
ေတွရှိခဲ့သည့်အတွက ်စုစုေပါင်းကူးစက်ခံရသ ူ ၈၉၁ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့သည်။  
အဆိပုါအေရအတွက်သည် ဂျပန်ိင်ုငရိှံ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် ပျံံှေသာ  ြပည်နယ် 
၄၇ ခုအနက် အများဆုံးြဖစ်သည်။ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်လနူာ ၇၀   ရိှလာပြီဖစ်သည့်  
အတွက် ကမ ာ့ဘဏ်က ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  
ေဆာင်ရက်ရန် ကန်ေဒ လာ သန်း ၁၀၀ ကို ေထာက်ပံ့ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတွံင် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
လနူာ ှစ်ဦးထပ်မေံသဆုံးခဲသ့ည့်အတွက် စစုေုပါင်းေသဆုံးသ ူရှစ်ဦးရိှလာခဲ့ပီး  
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာ ကိုးဦးထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ်ကူးစက်လူနာ ၇၀  
ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာ  ကိုးဦး ထပ်မံေတွရှိမ သည် 
ိင်ုငအံတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်လနူာ စတင်ေတွရိှခဲသ့ည့် အချန်ိကစပီး     
တစ်ရက်တာအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း အြမင့်မားဆုံးြဖစ်သည်။ 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငတံွင် ဧပီ ၄ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းအရ  ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခရံသ ူ၉၄ ဦးထပ်မေံတွရိှခဲသ့ည့်အတွက် စစုေုပါင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
လူနာ ၁၀၁၅၆ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာ သုံးဦး 
ထပ်မံေသဆုံးခဲ့သည့်အတွက ်စုစုေပါင်းေသဆုံးသ ူ  ၁၇၇   ဦးရှိလာခဲ့သည်။ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာများအနက ်၃၀၄ ဦးသည် ကျန်းမာေရးအေြခအေန 
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက ်   စုစုေပါင်း   ကျန်းမာေရးြပန်လည ်
ေကာင်းမွန်လာသ ူ ၆၃၂၅ ဦးရှိလာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးရသတင်းများ
ထိုင်းိုင်ငံ

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာ ၈၉ ဦးထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ် 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၂၀၆၇ ဦး ရိှလာခဲသ့ည်။ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေကာင် ့ ေသဆုံးသူ ၂၀ ရှိပီး ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ၆၁၂ ဦး 
ရှိလာခဲ့သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ ကို ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်းသို  ြပည်ပမ ှ 
ေရာက်ရှိလာမည် ့  ေလေကာင်းခရီးစ်များကိ ု  ယာယီရပ်ဆိုင်းထားခဲ့သည်။ 
ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရိှလာပီး ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ခယံရူန် ပျက်ကွက်ေသာ  
ထိုင်းိုင်ငံသား  ၁၅၂  ဦးကို    ရှာေဖွရန်   တာဝန်ရှိသူများအား   ဝန်ကီးချပ် 
ပရာယုချန်အိုချာက  န်ကားထားေကာင်း သိရသည်။ 
မေလးရှားိုင်ငံ

ဧပီ ၄ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ မေလးရှားုိင်ငံတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၀  ထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ်   စုစုေပါင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်
လူနာ ၃၄၈၃ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ  ၅၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်လူနာစုစုေပါင်း ၂၀၉၂ ဦးရှိပီး 
ေသဆုံးသူ ၁၉၁ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့ေကာင်း ဧပီ ၄ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းအရ 
သိရသည်။ 
ဗီယက်နမ်ိုင်င ံ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ တိုက်ဖျက်ေရးအတွက် ကန်ေဒ လာ 
သုံးသိန်းတန်ဖိုးရှိ   ကျန်းမာေရးေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကို  လာအိုိုင်ငံသို 
ေပးပုိခ့ဲသည်။ အဆိပုါေထာက်ပံပ့စ ည်းများတွင် ှာေခါင်းစည်း အခေုရ သုံးသန်ိး 
ေကျာ်၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀၀၀ ှင့်  အြခားကာကွယ်ေရး 
ပစ ည်းများပါဝင်သည်။ 

သစေတးလျိုင်င ံ
သစေတးလျိုင်ငံတွင ်ကန်တာစ်ှင့်ဂျက်စတား ေလေကာင်းလိုင်းမ ှ 

ေလယာ်အမ ထမ်း ၅၀ ခန်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရေကာင်း ဧပီ 
၄ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။ ၎င်းတုိအနက် ေလယာ်မှး ရှစ်ဦး 
ပါဝင်သည်။ 

သစေတးလျအစိုးရက ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးဆိုင်ရာ  သုေတသန 
လုပ်ငန်းများအတွက် ကန်ေဒ လာ ၁၃၁ ဒသမ ၉ သန်း သံုးစဲွခွင့်ြပထားသည်။ 
အိ ိယိုင်ငံ

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာကားချက်အရ ိုင်ငံအတွင်း 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ ၆၈ ဦးရှိပီး  ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ေပါင်း ၂၉၀၂ ခု ရှိသည်။ 
ပါကစ တန်ိုင်ငံ 

ပါကစ တန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှေြပာကားချက်အရ  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်မ ေပါင်း ၂၅၄၇ ခုရှိပီး ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၇ ဦး ရှိေကာင်း သိရသည်။
အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ 

ဧပီ ၄ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၅ ဦးထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ်စုစုေပါင်း ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်လူနာ ၂၉၉ ဦးရှိပီး တစ်ဦးထပ်မံေသဆုံးသည့်အတွက ်  ေသဆုံးသူ 
ခုနစ်ဦးရှိလာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ဖီဂျီိုင်င ံ

ဖီဂျုိီင်ငံတွင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ငါးဦးထပ်မံေတွရိှခ့ဲသည့်အတွက်  
စုစုေပါင်းကူးစက်လူနာ ၁၂ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 
နယူးဇီလန်ိုင်ငံ 

နယူးဇလီန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်လနူာ ၅၂ ဦး ထပ်မေံတွရိှ 
သည့်အတွက် စုစုေပါင်း ကူးစက်လူနာ ၉၅၀ ရိှလာပီြဖစ်ေကာင်း ဧပီ ၄ ရက် 
ေဆးမှတ်တမ်းအရ သိရသည်။ 



ဧပီ  ၅၊   ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ အသိပညာေပး ေဆာင်းပါး

ကိုဗစ်-၁၉ ၏ သတိြပအပ်ေသာထူးြခားသည့်ေရာဂါလက ဏာများ
ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင)်

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါဟာ ကပ်ေရာဂါ 
အသွင်နဲ    တစ်ကမ ာလုံးဆီ   ပျံှံေနပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။       ဗိတိန်ိုင်ငံမှာလည်း   
ြပင်းထန်စွာ ပျံံှကူးစက်ေနပါတယ်။ ဗတိန်ိ 
ိင်ုငမှံာ ြဖစ်ပွားေနမ ေတကွိ ုပညာရှင်ေတကွ  

ေလ့လာကပီး ေတွရှိချက်အချိမှာ ကိုဗစ် 
-  ၁၉   ေရာဂါရဲ   ထူးြခားတဲ ့   ေရာဂါလက ဏာ 

အချိကိ ု  ဖတ် ရပါတယ်။   ဒအီချက်ေတကွိ ု
ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။

ေအာက်စ်ဖိုဒ်တက သိုလ် ကူးစက်ေရာဂါ 

များ၏    ဆင့်ကတဲိုးတက်မ ဆိင်ုရာေဂဟေဗဒ 
ေလလ့ာေရးအဖဲွက ဗတိန်ိိင်ုငမှံာ လသူန်း 

ှင့်ချ ီကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခေံနရမ ေတ ွ
နဲ       ပတ်သက်ပီး   ေလ့လာမ ေတွြပလုပ်ခ့ဲ 
ပါတယ်။ ဒကီူးစက်ေရာဂါဟာ ဗတိန်ိိင်ုငကံိ ု

၂၀၂၀ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလလယ်ေလာက်က 
စတင်ေရာက်ခဲမ့ယ်လို  ခန်မှန်းပီး  ေရာဂါပိုး 

မေရာက်မ ီ တစ်လအလိမှုာ ေရာဂါလက ဏာ 
ရှစ်မျိးေလာက်  ိင်ုငတွံင်းလေူတမှွာ   ခစံား 
ေနခဲ့ရေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရတယ်လို 
ဆိုပါတယ်။   အခုအချနိ်မှာ    ိုင်ငံသား 

ထက်ဝက်ခန်   ေရာဂါကူးစက်ခံေနရပီလို 

လည်း   ယူဆကပါတယ်။  ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ် 

ှစ်ဦးပိုင်းမှာကတည်းက  ေရာဂါလက ဏာ 
ရှစ်မျိးခန်  ခစံားကရပီး   ဒလီိေုတ ွ ခစံားရမ  
ဟာ  ကိဗုစ်  -  ၁၉  ေရာဂါ  ဝင်ေရာက်ေတာမ့ယ် 

ဆိုတာ   ြပသလိုက်တာပဲလိုလည်း   ဆိုပါ 

တယ်။ ဒေီရာဂါလက ဏာရှစ်မျိးဟာ အများ  

အဆတ်ုေရာဂါတစ်ခခုေုကာင့်    ေချာင်းဆိုးေန 

တတ်သနူဲမတတူဲ ့ခ ဲသလပ်ိမပါတဲ ့ေချာင်းဆိုးပု ံ

ေတွရပါတယ်။      ေနတစ်ဝက်ေလာက်ကာ 

ေအာင်   ေချာင်းဆိုးတတ်ေကာင်း    သိရပါ

တယ်။

၃။ စိတ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း

ကိုဗစ် - ၁၉ ရဲ   ေရာဂါလက ဏာေတွမှာ 

Mental  Fatigue  ကို  ထည့်သွင်းထားေလ ့
မရှိေသာ်လည်း    ေလ့လာမ ေတွအရ    ေရာဂါ 

ဆုိပါ တယ်။          ကျန်းမာေနသူတစ်ေယာက်  

ကိုယ်အပူချနိ်တက်လာတယ်ဆိုရင ်  သတိြပ 

ရပါေတာ့မယ်။

၅။ အသက် ှရခက်ခဲလာြခင်း
ရင်ဘတ်ထမှဲာ ကျပ်လာတယ်၊ အသက် ှရ 

ခက်လာတယ်၊ ဒီလိုဆိုရင် ကိုဗစ် -  ၁၉  ကို 

စ်းစားရေတာ့မယ်လို    ဆိုပါတယ်။  နဂိုက 

ကျန်းကျန်းမာမာရှိသူေတွ၊    လူငယ်လူလတ် 

ေတွ၊      ရင်ကျပ်ပန်းနာေရာဂါအခံ     မရိှသူေတွ 

ဒလီိခုစံားလာရရင်    သတထိားကဖို      ြဖစ်ပါ 
တယ်။

၆။ အနံမရ၊ အရသာခံစားမရြခင်း

ဗိတိသ    နား၊   ှာေခါင်း၊  လည်ေချာင်း 

အထူးကဆုရာဝန်များအသင်းက  အနံမရတာ၊ 

အရသာခံစားမရတာြဖစ်ြခင်းတိုဟာ  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ ်  (ကိုဗစ်-၁၉)  ပိုးရဲ    တိုက်ခိုက်မ  
ြဖစ်ေကာင်းဆိုပါတယ်။  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွဟာ

ှာေခါင်းနဲ   လည်ေချာင်းမာှခုိကပ်ပးီ  အာုံခ ံ
ဆလ်ဲေတကွိ ုထခိိက်ုေစတာေကာင့ ်ြဖစ်တယ် 

လိုဆိုပါတယ်။       ဒီလိုစတင်ခံစားမိပီဆိုရင ်

self-isolate      ကိုယ့်တစ်ေယာက်တည်း      
ချက်ချင်းခဲွေနပါ၊ အမ်ိသားေတနွဲ အတမူေနပါနဲ 

လို   တိုက်တွန်းထားပါတယ်။   ကိုဗစ် -  ၁၉ 
ကူးစက်ေနတဲ ့ိင်ုငေံတမှွာ  ေတွရိှချက်ေတအွရ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေတဟွာ လူခ ာကိယ်ုထကဲိ ုမျက်စ၊ိ 

ှာေခါင်း၊        လည်ေချာင်းေတွကတစ်ဆင် ့

ဝင်ေရာက်ိုင်တယ်လို   အဆိုပါဆရာဝန်များ 

အသင်းက ဆိုပါတယ်။

၇။ ဗိုက်နာြခင်း
အစားအေသာက်ပျက်ြခင်း၊  ဗိုက်နာြခင်း၊ 

ဝမ်းသွားြခင်းတုိ  ခစံားရတတ်ပါတယ်။ အထူး 

သြဖင့်   ဘာအေကာင်းမှမရိှဘ ဲ   ဗိက်ုနာလာပီး 

ေပျာက်သွားတတ်ပါတယ်။      အေမရိကန် 
အစာလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေဆးပညာဂျာနယ် 

မှာ    အခုလို   ဝမ်းဗိုက်ြပဿနာေလးေတ ွ 

ခံစားရြခင်းဟာ  ကိုဗစ် - ၁၉  နဲ   သက်ဆိုင် 

ေနပါတယ်။ တုတ်ိုင်ငံ ဟူေပြပည်နယ်မှာ 

ဒီေရာဂါပျံှံေနစ်    ေလ့လာမ အရ  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံေနရသ ူ၂၀၄ ဦးတိုရဲ ၄၀ ဒသမ  ၅  
ရာခိုင် န်းတိုမှာ  ဗိုက်နာတယ်၊  ဝမ်းပျက် 
တယ်ဆိုတာ ေတွရတယ်လို ဆိုပါတယ်။

၈။ ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း

အေအးမိ၊     တုပ်ေကွးနဲ    အြခားဗိုင်းရပ်စ ်
အဖျားေရာဂါတိုလိုမှာပဲ   ေမာပန်းွမ်းနယ်၊ 
ေြခလက်မသယ်ချင ်   ြဖစ်ေနတတ်ပါတယ်။  

အပ်ိရာထမှဲာပ ဲလဲှေနချင်ပါတယ်။ ဘာမှမလပ်ု 

သတိြပဖွယ်ြဖစ်ေကာင်း သိရပါတယ်။

၁။ မျက်စိပိုးဝင်ြခင်း၊ မျက်စိနာြခင်း

ကိဗုစ်ရဲ လက ဏာများမှာ conjunctivitis 
မျက်စိနာြခင်းသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင် 

ြဖစ်ေကာင်း     ေလ့လာမ အသစ်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။ College of Optometrists 

မျက်စိ မျက်မှန်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူေတွရဲ

အဆိုအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံေနရ 
သူတိုမှာ       အသက် ှလမ်းေကာင်းက 

တစ်ဆင့်  မျက်စိကိုကူးစက်ပီး  မျက်ကည ်

လ ာ        ေရာင်ရမ်းမ ေတွ     ြဖစ်ေကာင်း 

သိရပါတယ်။ အခုေတွေနရတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ 

ရဲ       ေရာဂါလက ဏာေတွ   မြပမီကပင ်  
မျက်စိနာလာတတ်ေကာင်း    ဒါဟာလည်း   
ကိုဗစ်-၁၉ ရဲ   ထူးြခားတဲ့လက ဏာြဖစ်ပီး 

သတိြပသင့်ေကာင်း သိရပါတယ်။
၂။ ေချာင်းေြခာက်ဆိုးြခင်း

ေနထုိင်ေကာင်းေနလျက်နဲ     ေချာင်းဆိုး 

လာတတ်ပီး  ေချာင်းမှာ ေချာင်းေြခာက်ဆိုး
လာတတ်ပါတယ်။     ေဆးလိပ်ေသာက်လို 

ကူးစက်ခံရသူေတွမှာ   မဖျားနာမီ     ထူးထူး 
ြခားြခား   စတ်ိပင်ပန်းွမ်းနယ်လာတာ   ခစံား 

ရေကာင်း     ေြပာဆိုကပါတယ်။  Thera  
Jourdan  ဆိသု ူအမျိးသမီးက သူလည်ေချာင်း 

ထဲမှာ တစ်ခုခုနဲ   ထိုးေနသလို  ယားယံလာ 
တယ်၊      ေခါင်းလည်း    ကိုက်လာတယ်။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ  Brain  fog  ေခ တဲ့  

စိတ် ပ်ေထွးတာ၊  အာုံစူးစိုက်လိုမရတာ၊ 
ေမ့တတ်တာ၊ စိတ်ထဲ မကည်လင်တာမျိး 

ေတွ  ခံစားရတယ်လုိ  ဆုိပါတယ်။   အလုပ်ကုိ 
လည်း    စိတ်မဝင်စားဘ ဲ  အိပ်ရာထဲကိုသာ   

သွားလှဲေနလိုက်ချင်တယ်။     ေချာင်းမဆိုး၊  

မဖျားေပမယ့်   အဲဒီလို  ေနထိုင်မေကာင်းဘူး။  
ေချာင်းမဆိုးဘူးဆိုေပမယ့်လည်း  အသက် ှ 
လမ်းေကာင်းက  မကည်လင်သလိ ု ခံစားရ 

တယ်လို ဆိုပါတယ်။

၄။ ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခင်း 

ကိုယ်အပူချနိ်က 100• F (37.7 • C)ေလာက် 

ြမင့်တက်လာတတ်ပါတယ်။  ရင်ဘတ်နဲ  ေကျာ  
ေတွက   သိသိသာသာ  ပူေနတတ်တယ်လို  

ချင်ပါဘူး။ အိပ်ေတာ့လည်း အိပ်မေပျာ်ဘူး။ 
ေချာင်းဆုိးရင်ကျပ်လာလုိေပါ့။  ဒါဟာ ကိဗုစ်-

၁၉  ေကာင့်ပဲဆိုတာ  သတိရှိေစချင်ပါတယ ်
စသည်ြဖင့် The Mirror  သတင်းစာ   27.3.2020 
မှာ ေဖာ်ြပထားတာေတွရပါတယ်။

“၁.၃.၂၀၂၀  ရက်ေနက    ဝင်ဘာေလေဘာလုံး 
ကွင်းကီးထမှဲာ    ေဘာလုံးပဲွ     ကည့်ေနရင်းနဲ         

ေချာင်းဆိုးလာတယ်။      ေနာက်ေနေတွမှာ  

ပိုပီးေတာ ့ေနထိုင်မေကာင်း   ြဖစ်လာတယ်။   
တစ်ေနပီးတစ်ေန   ေမာပန်းွမ်းနယ်လာတယ်၊ 

ကိုက်ခဲလာတယ်၊    ေချာင်းလည်း   ပိုဆိုး 
လာတယ်။     ဒလီိနုဲ   ရက်သတ သုံးပတ်ေလာက်   

ြဖစ်လာတယ်။        ဒါေတွကို      က န်ေတာ် 

သိပ်အေရးမထားခဲ့ဘူး။  I  am  Hero ေလ။  
က န်ေတာ့်ေလာက်  ကျန်းမာတာရှိမလား၊ 

ဘာမှြဖစ်လာုိင်တ့ဲသူ  မဟုတ်ဘူးလုိ  အထင် 
ကီးခဲတ့ယ်။     မသိားစရုဲ   အကေံပးမ ေတကွိ ု

လည်း ဂမုစိက်ုခဲဘ့ူး။  ေနာက်ဆုံးမသက်သာ 
ေတာတ့ာနဲ   က န်ေတာ့်ဇနီးက  သနူာြပယာ် 
ေခ ပီး  ေဆးံုကုိပုိလုိက်တယ်။  ဆရာဝန်ေတ ွ
က   က န်ေတာ်သာ    တတ်ုြပည်က   ြပန်လာ 

တယ်ဆိရုင်  ကိဗုစ် -  ၁၉  ကူးေနပလီို ေြပာိင်ု 

တယ်တဲ့။     ပုံစံေတွက     သိပ်တူေနတာကိုး။ 
ဒါနဲက န်ေတာ့်ကိ ု  လိအုပ်တာေတ ွ  ဆက်လက် 

စစ်ေဆးကပီး က န်ေတာ့်မှာ ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ ်

ပိုးရှိေနပီ၊       သိပ်ကိုအေရးကီးေနပီဆိုပီး 

အေရးေပ ကသုခန်းမှာ တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုံေတ ွ   ဝတ်ထားတဲ့   ကျန်းမာေရး 

ေနကပါတယ်။ သူမိသားစုနဲလည်း  အေရး 

ေပ ကုသခန်းတွင်းကေနသာ    ဆက်သွယ် 

ိုင်ပါေတာ့တယ်။

(Matt Dockray)
ဒီေရာဂါဟာ သိပ်ြပင်းထန်တယ်၊ မေပါ့ဆ 

ကနဲ။ က န်ေတာ်ဟာ ေပါဆ့မခိဲလ့ို  ဒလီိခုစံား 
ရတာ။ Stay at home, Not to be Idiots 

တဲ့။    အိမ်မှာပဲေနကပါ။    လူအ   လူနေတွ 

အြဖစ်မခံပါနဲလို သတိေပးသွားပါတယ်။

ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါရဲလက ဏာေတွက 

ေတာ့ -
၁။ ကိုယ်အပူချနိ်တက်   ဖျားနာြခင်း၊ 

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊
၂။ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ေသွးပါလာတတ်ြခင်း၊
၃။ အသက် ှကျပ်ြခင်း၊ အဆုတ်ေရာင် 

ြခင်း၊

၄။ ဝမ်းပျက်ြခင်း၊

၅။ က က်သားများ ကုိက်ခဲြခင်းတုိြဖစ်ပီး
ြပင်းထန်လာပါက    ေသွးဆိပ်တက်  
ြခင်း၊  အသက် ှလမ်းေကာင်းပျက်စီး 
ြခင်း၊  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းတို 

အထိြဖစ်ေစကာ    အသက်ဆုံး ံးိုင် 

သည်အထ ိြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း သရိပါ 
တယ်။

ဒါေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါရဲလက ဏာ 

ေတွကို ေသချာစွာ ဂုြပေစာင့်ကည့်ကပီး

လိုအပ်သည်များကိ ု      အချနိ်နဲတစ်ေြပးညီ  

ေဆာင်ရက်ကဖုိ         တိက်ုတွန်းလိပုါတယ်။ 

ဝန်ထမ်းေတွနဲ  ကုသေပးပါတယ်။ အသက် ှ 
စက်အပါအဝင်     အေရးေပ ေဆးကုသမ  

ကရိယိာေတနွဲ   ကသုေပးပါတယ်။     ဒါေပမယ့်    
အေြခအေနက  ဆိုးလာေနပါတယ်”    လို   

အသက်  ၃၉  ှစ်ရှိ Matt Dockray    ဆိုသူက   

ေြပာြပပါတယ်။    သူဟာ   လန်ဒန်မိ   NHS    
ေဆးုံကီးမှာ ြပင်းထန်တဲ ့ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိး  
ေတရွဲ တိက်ုခိက်ုမ ကိ ုခစံားေနရပါတယ်။ သရူဲ 

အသက် ှလမ်းေကာင်းဟာ    ဆုိးဆုိးရားရား 
ပျက်စီးပီလို ဆိုပါတယ်။  သူဟာ   ေသမင်းရဲ   
ခံတွင်းဝကိ ု  ေရာက်ေနပီလိုလည်း  သိရပီး 

ဆရာဝန်ေတကွ အြပင်းအထန်  ကိးစားကသု 

စုိးရိမ်လွန်းြခင်းနဲ     စုိးရိမ်နည်းြခင်း    အစွန်း 
ှစ်ပါးေရှာင်ကာ လိုအပ်သည်များ   စုေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ကဖိုသာ    ြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျား။
Source-

(COVID-19 is an emerging, 

rapidly evolving situation.
Get the latest public health 
information from CDC: https://

www.coronavirus.gov .

Get the latest research from 
NIH: https://www.nih.gov/

coronavirus).



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ရန်ကုန်မိရိှ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့် စင်တာများှင့် ေဆးံု၊ ေဆးခန်းများမှ 
ထွက်ရှိလာသည့ ်စွန်ပစ်အမ  က်များအား စနစ်တကျ မီး  ဖျက်ဆီး

ရန်ကုန်     ဧပီ    ၄
ရန်ကုန်မိရှိ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့် စင်တာများှင့် ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများမ ှ
ထွက်ရိှလာသည့် စွန်ပစ်အမ  က်များအား   ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ   ြပည်သူများ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရှိေစရန်အတွက်  စနစ်တကျသိမ်းဆည်းကာ မီး  ဖျက်ဆီးလျက ်
ရှိေကာင်း   ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ ပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။

“ဒီဟာေတွက တစ်ရက်တည်းလုပ်ရမှာ မဟုတ်ဘူး။ ရက်ရှည် သိမ်းဆည်း 
ရမှာ ြဖစ်တဲအ့တွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မယ့ ်ဝန်ထမ်းေတကွိ ုသီးသန်ထားရိှထား 
ပါတယ်။ အမ  က်သိမ်းယာ် ေြခာက်စီးမှာ ယာ်ေမာင်းတစ်ေယာက ်အကူက 
ေတာ ့တချိယာ်ေတမှွာ  ှစ်ေယာက်၊  တချိယာ်ေတမှွာ သုံးေယာက်ထားေပး 
တယ်။ သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်မယ့ ်ဝန်ထမ်းေတကွိ ုတစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုေံတ ွဝတ်ေပးထားတယ်။ လ  င်သာယာထန်ိပင်မှာ သတူိုကိ ုသီးြခားေနထိင်ု 
ေစပီး မနက် မိုးလင်းတာနဲ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ရ်သေူတ ွထားတဲေ့နရာေတကွ 
အမ  က်ေတွ သွားသိမ်းပါတယ်။ သီးသန်ယာ်၊ သီးသန်လူနဲ   သီးသန်အဖဲွဖဲွပီး  
အမ  က်ေတွကို  စနစ်တကျ  သိမ်းဆည်းေပးေနပါတယ”် ဟု    ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်   သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှ    န်ကားေရးမှး  ဒုတိယဌာနမှး 
ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ေမာ်က ေြပာသည်။

အဆိုပါ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်စင်တာများမ ှထွက်ရှိလာသည့ ်  စွန်ပစ် 
အမ  က်များအား စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းိုင်ရန်အတွက ်အမ  က်သိမ်းယာ်များ 
ကိ ုသီးသန်စစီ်ထားပီး တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ယာ်ေမာင်းှင့ ်သန်ရှင်းေရး 
ဝန်ထမ်းများကိုလည်း   သီးသန်အဖွဲဖွဲကာ  ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။

ရန်ကန်ုမိရိှ   ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ် စင်တာများှင့ ်  ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ 
မှ ထွက်ရိှသည့ ်စွန်ပစ်အမ  က်များကိလုည်း ေနစ် အမ  က်သမ်ိးယာ် ၁၈ စီးစာ 
ခန်  သိမ်းဆည်းရေကာင်း ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှ
သိရသည်။

“ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ရသူေတ ွထားတဲ့ေနရာေတွကထွက်တဲ ့  စွန်ပစ် 
အမ  က်ေတွအြပင ်  ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းေတွက  စွန်ပစ်တဲ့အမ  က်ေတွကိုလည်း 
သမ်ိးဆည်းေပးရပါတယ်။ ထန်ိပင်သသုာန်မှာရိှတဲ ့အမ  က်မီး  စက်မှာပ ဲေပါင်းပီး 
မီး  ဖျက်ဆီးပါတယ်။ တစ်ရက်ကုိ ေဆးံု၊ ေဆးခန်းကထွက်တ့ဲ  စွန်ပစ်အမ  က် 

ေတွက ကားကိုးစီးေလာက် သိမ်းရတယ်။ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ရသူေတွ 
ထားတဲ့ေနရာေတွက စွန်ပစ်တဲ့အမ  က်ေတွက တစ်ေနကို ကားကိုးစီးေလာက ်
သိမ်းရတယ်။ မီး  တဲ့ေနရာေရာက်ရင်လည်း ကားတံခါးဖွင့် သိမ်းဆည်းလာ 
တ့ဲအမ  က်ေတွကုိ ေဆးြပန်ဖျန်းပီး အမ  က်မီး  ပါတယ်။ အမ  က်သိမ်းယာ်ေတွ 
ကိလုည်း ေဆးဖျန်းတာေတ၊ွ ကားေရေဆးတာေတ ွြပန်လပ်ုတယ်။ တစ်ကိယ်ုေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံေတွကိုလည်း စနစ်တကျခ တ်ပီး  မီး  ဖျက်ဆီးတယ်။ 
တစ်ကိယ်ုေရ သန်ရှင်းေရးလပ်ုခိင်ုးတယ်။ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာေတ ွလပ်ုေပး 
တယ်”ဟု ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ေမာ်က ေြပာသည်။ 

ရန်ကုန်မိရှိ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ရသူေတွ ထားရှိသည့်ေနရာများှင့ ်
ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများမှ သမ်ိးဆည်းလာသည့ ်စွန်ပစ်အမ  က်များကိ ုလ  င်သာယာ 
မိနယ် ထိန်ပင်သုသာန်၌ တည်ေဆာက်ထားသည့် တစ်ရက်လ င် တန်ချန်ိ ၂၀ 
ကျ မီး  ဖျက်ဆီးိုင်သည့ ်အပူချနိ် ၁၂၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရှ ိအမ  က်မီး  စက် 
တွင်ထည့်ကာ မီး  ဖျက်ဆီးလျက်ရှိေကာင်း ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်
သန်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊ ဓာတ်ပုံ-ေအာင်ြမင့်ေမာ်

စွန်ပစ်အမ  က်များ သွားေရာက်သိမ်းဆည်းမည့ ်သန်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများအား မှာကားေနစ်။

စွန်ပစ်အမ  က်များ သိမ်းဆည်းေနစ်။

စွန်ပစ်အမ  က်များှင့ ်အမ  က်ပုံးများကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေနစ်။

ထိန်ပင်သုသာန်၌ စွန်ပစ်အမ  က်များကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးေနစ်။

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ်၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကုိ သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ေရာင်းချေပး
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၄
ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ်ရှိ ေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမ 

အသင်းများက မိနယ်သမဝါယမအသင်းစုှင့် ပူးေပါင်း၍ 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်၊ လူသံုးကုန်၊ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

ှာေခါင်းစည်းများ၊ ပိုးသတ်ေဆးများ၊ လက်သန်ေဆးရည်များကိ ု

ပျ်းမနားမိနယ်အတွင်း ရာေကာက်ှင့် ရန်ေအာင်ရပ်ကွက်ရိှ 
ြပည်သူများထံသုိ ဆန်အိတ်ကီး   အိတ် ၃၀၊   ဆန်ေြခာက်ြပည် 

အိတ် ၆၀၊ စားသုံးဆီအမျိးမျိးဘူး ၁၂၀၊ ဆားအထုပ် ၅၀၀၊    

ကာဆထံပ်ု ၁၅၀၊  ေခါက်ဆဲွထပ်ု ၁၀၀၊  အြခားစားေသာက်ကန်ု 
ပစ ည်းများ ေရာင်းချေပးခဲ့ပီး ဆန်ေြခာက်ြပည်တစ်အိတ်လ င်   

ေငွကျပ်   ၈၄၀၀၊     လက်လီတစ်ြပည်လ င်    ေငွကျပ် ၁၂၀၀၊   
ဆားတစ်ထပ်ုလ င် ေငကွျပ်၂၀၀၊ ဆတီစ်ဘူးအနည်းဆုံး   ေငကွျပ် 
၈၀၀ မှ  ှစ်ပိဿာဘူးတစ်ဘူးလ င်   ေငွကျပ်  ၁၆၀၀၀ အထိ 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 
ေရာင်းချေပးသည့ ်ဆန်အမျိးအစားများမှာ ေပ ဆန်းှင့် 

ဧရာမင်း ြဖစ်ပီး ဆအီမျိးအစားများမှာ ပဆဲ၊ီ ေနကာဆ၊ီ Goody 
ဟင်းသီးဟင်းရက်ဆီတိုြဖစ်သည်။   ထိုသိုေရာငး်ချရာတွင ်

လာေရာက်ဝယ်ယူသည့်ြပည်သူများအား   ေရာဂါကူးစက်မ  

အ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစရန် လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့ ်သန်စင်ေစ 
ြခင်း၊ သုံးေပအကွာမ ှတန်းစီဝယ်ယူေစြခင်းတိုြဖင့ ်စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ယခုကဲ့သို ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းမှာ   ေဈး န်းကီးြမင့်ြခင်း 
မရိှေစေရးအတွက် ညိ  င်းထိန်းသိမ်းရန်ရည်ရယ်၍ သမဝါယမ 

အသင်းများကလည်း         ေရာင်းချေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                                           

ေကးမုံ



ဧပီ   ၅၊ ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်   ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်
ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှသည့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့်ပတ်သက်၍ ေရာဂါ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း၊ ေရာဂါရှာေဖွ၍ ထိေရာက်စွာကုသမ ေပးြခင်း၊ ေရာဂါ 
ပိုးေတွရိှသမူျားှင့ ်ထေိတွမ ရိှခဲသ့မူျားအား ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု၍ အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်း၊  လိုအပ်ပါက  ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ  ခံယူိုင်ေစေရး 
ေဆာင်ရက်ြခင်း၊   ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား 
သက်ဆိင်ုရာ ေဒသအာဏာပိင်ုအဖဲွများ၊ အြခားဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ချတ်ိဆက် 
၍သတင်းရယြူခင်း၊ အသွားအလာ ကန်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 
COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုမ ှသတင်းမှန်များရရှိိုင်ေရး 
အတွက်  ေနစ်သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား   အရှိန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။ 
၂။ (၃-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန (၆) နာရီမှ (၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန 
(၆) နာရီအထိ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၅၈) ဦးရှိပါသည်။ 
၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) မှ (၄-၄-၂၀၂၀) 
ရက်ေန၊ ည (၅:၃၀) နာရ ီဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အေြဖများအရ ေစာင့်ကည့်လနူာှင့် 
ေဆးုံ/အိမ်/ဟိုတယ်တွင် အသွားအလာကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  
လျက်ရှိေသာသ ူ(၈၄)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ (ဇယား-၁) 
တွင်ေဖာ်ြပထားရှိေသာသ ူ(၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖတွင ်COVID-19 ေရာဂါ ပိုး 
ေတွရိှ(ေတွရိှ)ရပီး ကျန် (၈၃) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖများတွင် COVID-19 ေရာဂါ 
ပိုးမရှိေကာင်း (မရှိေကာင်း) ေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (Case-21) သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 
ကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်တွင ်ေနထိုင်သည့် အသက် (၂၄) ှစ်အရယ် 
အမျိးသမီး (၁) ဦးြဖစ်ပီး မခိင်ှင့် ေမာင်ေတာ်စပ်သူတုိှင့်အတူ (၂၄-၃-၂၀၂၀) 
ရက်ေနတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံမ ှ   ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံသို   ေလေကာင်း 
လိုင်းြဖင့်ထွက်ခွာခဲ့ကာ   ကိုရီးယားသမ တုိင်ငံမှတစ်ဆင့်         ထိုင်းိုင်ငံသို 

မင်းတပ်   ဧပီ   ၄
မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းတွင် 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများဝယ်ယူရန် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းဧရာထိက်ု 
ှင့် မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    ေဒ ုုလ  င်တိုက အလှေငွကျပ် 
၁၅၀၀၀၀ ကိ ုခိုင်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေဇာ်ဝင်းိုင်ထ ံ
ယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခုိင်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေဇာ်ဝင်းုိင်က “ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ    အသုံးြပဖိုဝတ်စု၊ံ   ှာေခါင်းစည်း၊ 
လက်သန်ေဆးရည်၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာများနဲ  အလှေငမွျားလာေရာက်လှဒါန်း 
သေူတကွ ေနတိင်ုးလိလုိရိှုပါတယ်။ လာေရာက်လှဒါန်းတဲ ့အလှရှင်ေတ၊ွ CSOs 
ေတွကို ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းေပးအပ်ဖိုစီစ်ထားပါတယ”်ဟု ေြပာကားသည်။

မင်းတပ်မိတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
ကီးကပ်မ ေကာ်မတီအဖွဲှင့ ်CSOs များပူးေပါင်း၍ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ ်
ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆလိုင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ကလိန်ေအာင်   ဧပီ  ၄
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်ခိင်ု ကလိန်ေအာင်မိ 
၌   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်  တစ်ကိုယ်ေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ          စနစ်တကျဝတ်ဆင်နည်းအား 
လက်ေတွသုပ်ြပသမ ကိ ု  ယေနနံနက်ပိုင်းက   ြပလုပ်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသို   ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါကုသေရးလုပ်ငန်း 

များတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကရသည့ ်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်     တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ
စနစ်တကျဝတ်ဆင်နည်းများ၊ သသိင့်သထိိက်ုသည်များကိ ု
မိတာဝန်ခံဆရာဝန်     ေဒါက်တာထွန်းထွန်းေအာင်က  
ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး  တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုံအား   လက်ေတွဝတ်ဆင်ြပသေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။                                                           မိုးမိုးခိုင်

(၂၅-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေနပိင်ုးတွင် ေရာက်ရိှခဲပ့ါသည်။ ထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့် 
(၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှ 
ခဲ့ရာ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ရှ ိဟိုတယ်တစ်ခုတွင် အသွားအလာကန်သတ် 
ြခင်းြပလပ်ုရန်  န်းပိုခဲ့ပါသည်။ အဆိပုါလနူာသည် (၂-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနမှစ၍ 
ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ေမာပန်းြခင်း စသည့်ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားခဲ့ 
ရသြဖင့် ယင်း ေနတွင်ပင ်ရန်ကုန်အေရှပိုင်းေဆးုံကီးသို ထပ်မံ န်းပိုခဲ့ရာ 
ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ် သီးသန်ထားရိှပီး ဓာတ်ခဲွနမူနာအား ေပးပုိစစ်ေဆး 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။   အဆိုပါ   လူနာအား   ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးသို 
ေြပာင်းေရ ရန်   စီစ်လျက်ရှိပီး  လတ်တေလာကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ 
ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 
၅။  COVID-19  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၂၀) ဦးအနက်   ချင်းြပည်နယ်၊ 
တီးတန်ိ ြပည်သူေဆးုတွံင် လနူာ(၁)ဦး၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးု ံ
ကီးတွင် လူနာ (၁၀) ဦးှင့် မ ေလးမိ၊ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံတွင် လူနာ (၁) 
ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူေဆးံုကီးတွင် လူနာ(၁)ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)၊ 

ြပည်သူေဆးုံကီး၊ လား  းမိတွင် ေကျာက်မဲမိ ြပည်သူေဆးုမှံ ေြပာင်းေရ  
လူနာ(၁)ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်သူေဆးုံကီး၊ ြပည်မိတွင ် ြပည်သူ  
ေဆးုံ၊ ေပါက်ေခါင်းမိမ ှေြပာင်းေရ လူနာ (၄)ဦး စုစုေပါင်း (၁၈) ဦးတို၏ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ   တည်ငိမ်လျက်ရှိပါသည်။ ေဝဘာဂီအထူးက ု
ေဆးုံကီးရှ ိ   လူနာ(၂) ဦးအား   အထူးကပ်မတ်ခန်း၌     သီးြခားထားရှ ိ
ေဆးကုသမ ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 
၆။ ယခုအခါ (၂၃-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနမှ (၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနအထိ ြမန်မာ 
ိင်ုငတွံင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၂၁) ဦး ေတွရိှလာရပြီဖစ်ပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ထုတ်ြပန်ထားေသာ   ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ   ကျန်းမာေရးပညာေပး 
အချက်အလက်များအား တိကျစွာ လုိက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် မိမိသာမက 
မမိ၏ိ မသိားစှုင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်မှ လမူျားအတွက်ပါ ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစေရး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်ကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဇယား-၁
COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန 

(၄-၄-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ
စနစ်တကျဝတ်ဆင်နည်းအား လက်ေတွသုပ်ြပ

ဂန်ေဂါ   ဧပီ   ၄
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
ဂန်ေဂါမိ  မိမေစျး  ပျကံျေစျးတွင ်
ေစျးေရာင်းသူ  ေစျးဝယ်သူများအား 
ဂန်ေဂါခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူ
ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက အသိပညာ 
ေပး      လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု 
ယေနြဖန်ေဝကသည်။ 

ထိုသိုြဖန်ေဝပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိ ုထိထိေရာက်ေရာက် ကာကွယ်ုိင် 
ေသာ  နည်းလမ်းမှာ  ေရှင့ဆ်ပ်ြပာြဖင့ ် 
လက်ကိုမကာခဏ  ေသေသချာချာ 
အနည်းဆုံး  စက န် ၂၀ ကာေဆးေကာ 
ြခင်း  အပါအဝင်   အချက်အလက်များကိ ု
ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။ 

ယင်းေနာက် ေစျးအဝင်တွင် ပ်ုရှင် 
သုပ်ေဆာင်များြဖင့်   သင်ကုိယ်တုိင် 
ကာကွယ်ဖိုအတွက်၊  သင့ပ်တ်ဝန်းကျင် 
ကိ ုကာကွယ်ဖုိအတွက်၊ သင့်မိရာကုိ 
ကာကွယ်ဖိုအတွက် ၊ သင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ု
ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊    အိမ်မှာပဲေနပါ၊ 
အြပင်မထွက်ပါနဲ   စသည့် အသိေပး 
  းေဆာ်ချက်များကိ ု     ြပည်သူများ 
ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရိှုိင်ေရး ြပသ 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        စိန်ေကျာ်

ဗန်းေမာက်   ဧပီ   ၄
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဗန်းေမာက်မိနယ် အေနာက်ဘက် မအံင်ေဒသ 
ရိှ ကမု ဏမီျားှင့် ေစတနာရှင်များက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိး 
ချပ်ေရးအတွက်   အလှေငွှင့် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်းပဲွကုိ ယေန  
မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ အဆုိပါမိအဝင် ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဂတ်ိ၌ 
ြပလုပ်သည်။

လာေရာက်လှဒါန်း
အဆိပုါ လှဒါန်းပဲွတွင်  အေနာက်ဘက် မအံင်ေဒသရိှ ကမု ဏမီျား 

ှင့်  ေစတနာရှင်များက  အလှေငွကျပ်သိန်း ၈၀ ှင့်   ှာေခါင်းစည်း 

၈၀၀   တိုကိ ု လာေရာက်လှဒါန်းရာ   ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 
ဦးေကျာ်စိုး၊   အမှတ်(၁)တိုင်းေဒသကီး  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးဝင်းေရ ၊    အမှတ်(၂)    တိုင်းေဒသကီး    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးညီညီဟန်၊ ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန်းေဇာ်ေဌး၊  မိနယ် 
ဆရာဝန်ကီး  ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်လင်းှင် ့   မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူတိုက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး မိအဝင ်
ဂိတ်၌ လ ဲေြပာင်းလက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(ဗန်းေမာက်)

မင်းတပ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းဝယ်ယူရန် အလှေငွေပးအပ်

ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

မိမေစျး၌
ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ဗန်းေမာက်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက ်အလှေငွများ လှဒါန်း



မုံရာ ဧပီ ၄မုံရာ ဧပီ ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရာမိနယ် 

တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန် 

အဟုန်ြမင့်   လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ 

လတ်တေလာ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွား 

လျက်ရှိေသာ ိုင်ငံများမှ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသမူျားကိ ုေနရာရှစ်ခမှု 

ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ပီး 

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း   ၁၄ ခုြဖင့် 

ဖွင့်လှစ်ကာ  ေစာင့်ကပ်ကည့် ေပး

လျက်ရိှေကာင်း  မံုရာမိနယ်စီမံခန်ခဲွမ  

ေကာ်မတီုံးမ ှသိရသည်။

“မိရဲအဓိကကျတဲ့  ေနရာရှစ်ခု 

မှာ   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးတဲအ့ဖဲွေတ ွ

ထားရှိပီး  ြပည်ပမှြပန်လာတ့ဲသူေတွ 

ပါ မပါ စစ်ေဆးတယ်။ ြပည်ပမှြပန်လာ 

တဲ့သူေတွပါလာရင်      သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာေတွဆီကို  ြပန် 

မလ တ်ေသးဘဲ   မုံရာမိ န ဝန် 

ရပ်ကွက်က   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာမှာရှိတဲ့  

တိုက်အမှတ်(၆)နဲ  (၇)မှာ ထားသလို    

မိနယ်အတွင်းက   အေြခခံပညာ 

ေကျာင်း ၁၃ ေကျာင်းမှာ ေစာင့်ကည့် 

စခန်းေတ ွ ဖွင့လှ်စ်ပီး ြပည်ပမှြပန်လာ 

တဲ့သူေတွမှာ ေရာဂါပိုး ရှိ-မရှိကို ၁၄ 

ရက်ကာ ေစာင့်ကည့်တာေတွလုပ်ေန 

ပါတယ်။   တကယ်လို   ပိုးေတွခဲ့ရင ်

အထူးေစာင့်ကပ်ကည့် ကုသုိငတ့ဲ်      

ယာယီေဆးံုတစ်ံု အသင့်ထားရိှပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။ မိနယ်အတွင်းမှာလည်း     

ေကာ်မတီေတွ ဖွဲစည်းပီး ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းတာေတွ၊    အသံချဲစက်နဲ  

လိုက်ပီး     အသိပညာေပးတာ

ေတွ၊ ဗီိုင်းပိုစတာကပ်တာေတွကို  

လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်”ဟု  မုံရာမိ 

နယ်   စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ  ဥက      

ဦးခင်ေမာင်စိုးက ေြပာကားသည်။

မုရံာမိနယ်အတွင်းရိှ ေစာင့်ကည့ ်

ေရးစခန်း ၁၄ ခုတွင် ဧပီ ၂ ရက်အထိ 

ြပည်ပမှြပန်လာသ ူ ၄၁၇ ဦးကိ ုေစာင့် 

ကပ်ကည့် လျက်ရှိပီး ဓာတ်ခွဲခန်း 

အေြဖ   ေစာင့်ကည့်သံသယလူနာ 

တစ်ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ြပည်ပမှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများကို ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း  ၁၄ ခုြဖင့် ေစာင့်ကပ်ကည့် 

ကန်ဘလူ ဧပီ ၄ကန်ဘလူ ဧပီ ၄
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကန်ဘလခူိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆေံရးဦးစီး 
ဌာန ြပည်သူစာကည့်တိုက်၌    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဧပီ ၂ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက ေဆာင်ရက် 
ခဲ့သည်။

 ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သမူျား 
ကို ဝန်ေဆာင်မ ေပးေသာ ုံးဌာနြဖစ်ရာ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် စာအုပ်စာေစာင်များ လာေရာက်ငှားရမ်းဖတ် လျက်ရိှပီး 
ဝင်ထွက်သွားလာေနကေသာ  စာဖတ်ပရိသတ်များအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အ ရာယ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းြဖစ်သည်။

 ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင ် ုံးတွင်းုံးြပင်၊   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနခန်းမ၊ 
ြပခန်းငယ်ခန်း၊ ကေလးစာဖတ်ခန်း၊ လူဝင်လူထွက်သွားလာမ များေသာေနရာ
များအား ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် 
မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းကာ ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု
ေဆာင်ရက်ခဲြ့ခင်း ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                  ေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကန်ဘလ)ူေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကန်ဘလ)ူ

ခိုင်ြပည်သူစာကည့်တိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေြမာင်းြမ ဧပီ   ၄ေြမာင်းြမ ဧပီ   ၄

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး  ေြမာင်းြမမိနယ်အတွင်း 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက 

ြပည်သူများ  အသိပညာဗဟုသုတ တိုးပွားေရး 

အတွက်   ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း  ေရလျား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် ဧပီ ၃ ရက် နံနက်က ေြမာင်းြမ 

မိနယ် ြပင်ရာေကျးရာသိုသွားေရာက်ကာ စာအုပ် 

စာေစာင်များ ငှားရမ်းေပးြခင်း ၊   ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက်     "ကိုဗစ်-၁၉ 

မိမိကစ၍ ကာကွယ်ပါ" လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

အခမဲေ့ပးေဝ ကာ     ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအသပိညာများ 

ေပးေဝခဲ့ ေကာင်း သိရသည်။

      "ေကျးရာေတွမှာ ြပည်ပက ြပန်လာသူရှိရင ်

သက်ဆိုင်ရာကိ ု  အေကာင်းကားဖို၊   မိမိအိမ်မှာ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ဖ်ို လပ်ုမယ်ဆိရုင်  အမ်ိမှာပေဲန 

ဖို၊ လက်ကိစုင်ကယ်ေအာင် မကာခဏ စနစ်တကျ 

ေဆးေကာဖိုနဲ         လူထူထပ်တဲ့ေနရာေတွကို   

သွားလာြခင်းကေန တတ်ိင်ုသေလာက် ေရှာင်က် 

ဖို   အသိပညာေပး   ေြပာကားေပးခဲ့ပါ တယ်" ဟု  

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း   ေရလျားေမာ်ေတာ ်

ယာ်ြဖင့လ်ိက်ုပါသ ူေဒ ထက်ထက်စကု ေြပာကား 

သည်။

   သင်းရနံ   သင်းရနံ

(ြမရာေြမ)(ြမရာေြမ)

 

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း ေရလျားေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် ေကျးရာအေရာက် စာအုပ်များငှားရမ်းေပး

မ ေလး ဧပီ ၄မ ေလး ဧပီ ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်း ၁၄ ရက်ြပည့ ်

ေြမာက်ပီးသူ ၆၈ဦးရှိေကာင်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ၏ ဧပီ ၂ ရက် ညေန ၄ နာရီအထိ ထုတ်ြပန် 

ချက်စာရင်းများအရ သိရသည်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း              ဟိတုယ်များတွင် 

အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်း ြပလုပ်ထားသ ူ

၉၂ ဦးှင့ ်သတ်မှတ်ေနရာ တွင် အသွားအလာေစာင့်ကည့ ်

ြခင်း ြပလုပ်ထားသူ ၄၆၁၀ ရိှကာ ၁၄ ရက်ြပည့်ေြမာက်ပီး 

သူ ၆၈ ဦးရှိေကာင်း    အဆိုပါစာရင်းများအရ   သိရ

သည်။

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်

ကန်သတ်ေစာင့်ကည့သ်ည့ဟ်ိတုယ်များမှာ မ ေလးမိ 

ရှိ     ေရ ြပည်သာဟုိတယ်တွင် ၂၁ ဦး၊    ေညာင်ဦးမိရှိ 

ဟိုတယ်များြဖစ်ေသာ   ရာဇဂိလ်ဟိုတယ်တွင်  ၁၅ ဦး၊ 

ေလာကသစ ာဟိုတယ်တွင် ၄၆ ဦးှင့် ေရ ပိုးအိမ်ဟိုတယ ်

တွင် ၁၀ ဦး စုစုေပါင်း ၉၂ ဦးတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတ်မှတ်ေနရာတွင်  အသွားအလာေစာင့်ကည့်ြခင်း ြပလပ်ု 

ထားသူ မ ေလးခိုင်တွင် ၁၈၃ ဦး၊ ြပင်ဦးလွင်ခိုင်တွင် 

၅၃၈ ဦး၊ ေကျာက်ဆည်ခုိင် တွင် ၁၃၂ ဦး၊ ြမင်း ခံခိုင်တွင ် 

၄၈၀၊  မိတ ီလာခိုင်တွင ်၁၄၃၈ ဦး၊ ရမည်းသင်းခိုင်တွင ်

၁၄၉၅ ဦးှင့် ေညာင်ဦးခုိင်တွင် ၃၄၄ ဦး စုစုေပါင်း ၄၆၁၀  

ရှိေကာင်း    အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်    စာရင်းများအရ 

သိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင ်    ကန်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

သည့်ေနရာများအေနြဖင့်  မ ေလးခိုင်တွင် ၂၅ ေနရာ၊ 

ြပင်ဦးလွင်ခိုင်တွင် ၄၄ ေနရာ၊ ေကျာက်ဆည်ခိုင်တွင ်

၅၂ ေနရာ၊ ြမင်း ခခံိင်ုတွင်  ၁၃၄ ေနရာ၊ မတိ ီလာခိင်ုတွင် 

၂၇၈ ေနရာ၊   ရမည်းသင်းခိုင်တွင်  ၂၀၈  ေနရာှင့် 

ေညာင်ဦးခိုင်တွင် ၇၃ ေနရာ စုစုေပါင်း ၈၁၄ ေနရာ 

ြပင်ဆင်ထားရှိကာ လူဦးေရ ၂၉၃၀၉ ဦး  အသုံးြပိုင် 

ေကာင်း သိရပီး လက်ရှိတွင ်၁၄ ရက်ြပည့်ေြမာက်ပီးသ ူ

၆၈ ဦးရိှေကာင်း   မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွံုး၏ 

ဧပ ီ၂  ရက် ညေန  ၄  နာရအီထ ိ ထတ်ုြပန်ချက်စာရင်းများအရ 

သိရသည်။ 

သန်းေဇာ်မင်းသန်းေဇာ်မင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်း ၁၄ ရက် ြပည့်ေြမာက်ပီးသူ ၆၈ ဦးရှိ

ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

မုံရာ ဧပီ ၄
မုံရာမိေပ ရှိ    အဓိကလမ်းမကီးများ၌     စည်ပင်ကားကီးများသုံး၍  
ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ  ဧပီ ၃ ရက်ညက စတင်ဖျန်းပက်ခ့ဲေကာင်း စစ်ကုိင်း 
တိုင်းေဒသကီး  စည်ပင်သာယာေရး  အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးသစ်ထူးြမင့်ထံမ ှ
သိရသည်။

"ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ ကန်သာယာက Ocean Super Center ထ ိ၊ ေကျာက ာလမ်းမ 
ကီးတေလ ာက်၊ ံုးကီးလမ်းတစ်ေလ ာက်၊  ေရ စည်းခံုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 
ေတွမှာ ေဆးဖျန်းခဲ့ပါတယ်။ ဂါလန် ၈၀၀ ဆံ့ ကားှစ်စီးနဲ  အသွားအြပန် ခုနစ် 
ေခါက်ေဆးဖျန်းခဲ့တာပါ"ဟု ဦးသစ်ထူးြမင့်က ေြပာသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်စည်ပင်အဖွဲပိုင်ကားများ
အသုံးြပ၍ ပိုးသတ်ေဆး ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ        ေဆာင်ရက်ခဲ့ကရာ     
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးြမင့်ကည်၊  တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ ေအာင်ကည်၊ တိင်ုးေဒသကီးအမ ေဆာင်အရာရိှ 
ဦးသစ်ထူးြမင့်ှင့်  မံုရာမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ တာဝန်ရိှသူများ  
ကီးကပ်ေဆာင်ရက ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စည်ပင်အဖဲွပုိင်ကားှစ်စီးအသံုးြပ၍ မုံရာမိ သာစည်လမ်း၊ ြပည်ေထာင်စု 
လမ်းမှင့် ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက်တုိတွင် ဧပီ ၄ ရက်ညတွင် ပုိးသတ်ေဆး
ဆက်လက်ဖျန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။             မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)

 မုံရာမိေပ ရှိ အဓိကလမ်းမကီးများ၌
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်



ဧပီ ၅၊ ၂၀၂၀

မုံရာ ဧပီ ၄မုံရာ ဧပီ ၄

မုရံာမိအေြခြပ အေဝးေြပးကားလိင်ုးများအေနြဖင့ ်

ခရီးသည်စီးနင်းမ နည်းပါးေနေသာ်လည်း ပံုမှန်အတုိင်း 

ေြပးဆဲွေပးေနေကာင်း မံုရာမိပုဂ လိကေမာ်ေတာ် 

ယာ်များ စနစ်တကျေြပးဆဲွုိင်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးရဲထွန်းထံမ ှသိရသည်။

  "သ  ကန်မတိင်ုခင်ကာလက လက်မှတ်ကိဝယ် 

ကိေရာင်းေတွရှိေနတဲ့အတွက်   ကားဂိတ်ေတွ 

အေနနဲ   ရပ်ချင်ရင်လည်း ရပ်မရသလိ ုရပ်လည်း 

မရပ်ကပါဘူး။      ပုံမှန်ေစျး န်း    ပုံမှန်အတိုင်း 

ေရာင်းေနကတာပါ။   ကားလည်းပုံမှန်ထွက်ေနပါ 

တယ်၊ ကားေလ ာ့တာလည်းမရှိပါဘူး။  အရင်က 

တည်းကမှ     တစ်ဂိတ်မှ   တစ်စီးှစ်စီးေလာက်ပ ဲ

ထွက်တာပါ။ ှစ်စီးထွက်တာကလည်းအထူးနဲ  ိုးိုး 

ကားရှိပီး    ကိဝယ်တာေတွရှိေတာ့ ကားေြပာင်း 

မရဘူး။"ဟု ဦးရဲထွန်းက ေြပာကားသည်။

 ကားလက်မှတ်ြဖတ်ပီး     အေကာင်းေကာင်း 

ေကာင့ ်အဆင်မေြပ၍ မလိုက်ြဖစ်သည့်ခရီးသည ်

ကများေနပီး ရန်ကုန်-မုံရာေြပးသည့် ကားဂိတ် 

၂၀ ခန်ရှိေကာင်း သိရသည်။

  "သ  ကန်တွင်းကေတာ့  ှစ်တိုင်းလိုဂိတ်ေတ ွ

ပိတ်ကမယ်၊ ဧပီ ၁၁  ရက်အထိ ထွက်ကမှာပါ။ ှစ်ဆန်း 

၂ ရက်မှြပန်ထွက်ကမှာပါ။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

မှာေတာ့    ကားခပုံမှန်ပဲယူတယ်။   ပိုယူတာေတွ 

ှစ်ဆယူတာေတွမရိှပါဘူး။  လူေတာ့ေလ ာ့ တင်တယ်။ 

သိပ်ပီး ေထွေထွထူးထူး    ေလ ာ့စရာမလိုပါဘူး။ 

ခရီးသည်က အလိုလိုပါးေနေတာ့ ေလ ာ့ပီးသား 

ြဖစ်သွားတယ်။ မုံရာကေန   ရန်ကုန်သွားတာ     

ေတာ်ေတာ်ေလး နည်းသွားပါတယ်။   ရန်ကုန်က 

မုရံာလာတာေတာ ့ရိှပါတယ်။"ဟ ု၎င်းက ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။  

မုံရာကားေလးဝင်းအတွင်း      ကားဂိတ်ေပါင်း 

၈၀ေကျာ်ရိှပီး အေဝးေြပးဂတ်ိများသာ ပုမှံန်ခရီးစ် 

အတိုင်း ထွက်ခွာေပးေနေသာ်လည်း  ခရီးတိုကား 

အသင်းများအေနြဖင့်   ကားစီးေရထက်ဝက်ခန်    

ေလ ာ့ချေြပးဆွဲြခင်းများရှိသည်။

  "မုရံာ-မ ေလးအရင်က ၁၂ စီးေလာက်ထွက်တဲ ့

အသင်းဆိုရင ်      အစီးေရေလျာ့သွားပါတယ်။"ဟု 

ကားဂိတ်တာဝန်ခံတစ်ဦးက        ေြပာကား

သည်။

  ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ကာလြဖစ်သည့်အတွက်

ကားဝင်းအတွင်းရိှ  ကားဂတ်ိတိင်ုး  လက်ေဆးကန်၊ 

လက်ေဆးရည်များ     အထူးဂုြပထားကသလိ ု    

မီးသတ်ဦးစီးဌာနအကူအညီြဖင့် ကားဂိတ်အခန်းတုိင်း 

ှင့ ်ကားများတွင် ပိုးသတ်ေဆးများ ကာကွယ်ေဆး 

ဖျန်းေပးထားေကာင်း သိရသည်။

  "ခရီးသည်ေတွကိုလည်း      အပူချနိ်တိုင်းပီး 

ပုံမှန်အပူချနိ်ရှိမှ ခရီးထွက်ခွင့်ေပးတယ်။ အပူချနိ် 

ြမင့်တယ်ဆိုရင ်ကျန်းမာေရးဌာနကိုဆက်သွယ်ပီး

ဆက်လုပ်စရာရှိတာဆက်လုပ်တယ်။       အပူချနိ် 

တိုင်းတာမ ေတွကို ကားဂိတ်တိုင်းက သူအစီအစ် 

နဲသူလုပ်တယ်။        အပူချနိ်ြမင့်တဲ့ခရီးသည်ပါရင်

က န်ေတာ်တိုကိ ုဆက်သွယ်တယ်။ ကျန်းမာေရးဌာန 

ကိ ုဆက်သွယ်လပ်ုေဆာင်ပါတယ်။"ဟ ုဦးရထွဲန်းက  

ေြပာကားသည်။                                  

     မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)

မိုင်းစံ ဧပီ ၄မိုင်းစံ ဧပီ ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) မုိင်းစံမိ၌ ဧပီ ၄ ရက်နံနက် ၉ နာရီက

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်စုများအတွင်း     ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ  မရိှေစေရးအတွက် ထုိင်းုိင်ငံဘက်မှ  ခရီးသည် 

များတင်ေဆာင်ဝင်ေရာက်လာသည် ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင်  

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊         ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည် ့

နည်းလမ်းများ၊ သသံယြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါ လက ဏာများ၊ ကာကွယ် 

ုိင်မည့်နည်းလမ်းများအြပင်   လူစုလူေဝးရှိသည့်ေနရာများသို 

သွားလာြခင်းမှ ေရှာင်က်ြခင်းှင့် သတ်မှတ် ေစာင့်ကည့်ကာလ 

၁၄ ရက်ကိ ုအသွားအလာကန်သတ်ေနထိင်ု ရန် ပညာေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

မိအုပ်ချပ်ေရးမှး၏ကီးကပ်မ ြဖင့်      မိရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများှင် ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                                      ခင်ချိ(ြပန်/ဆက်)                                       ခင်ချိ(ြပန်/ဆက်) 

ဂန်ေဂါ ဧပီ ၄ဂန်ေဂါ ဧပီ ၄

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်များကို 

ဂန်ေဂါခိုင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံးေရှ ေြမစိုက် 

နံရံကပ်ြပဘုတ်တွင ်ဧပီ ၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းမှစတင်ကာ ြပသထားသည်။ 

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် အသိပညာေပး  းေဆာ် 

ချက်များအား ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များြဖင့်  သင်ကုိယ်တုိင်ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊ 

သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ   ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊  သင့်မိရာကုိ  ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊ 

သင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ုကာကွယ်ဖုိအတွက် အမ်ိမှာပေဲနပါ၊ အြပင်မထွက်ပါနဲ  စသည့် 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်များကိ ုသီးသန်နံရံကပ်ဘုတ်ြဖင့်စီစ်ကာ ြပည်သူများ 

ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်သရိှိိင်ုေရးအတွက် ြပသထားေကာင်း သရိသည်။ စန်ိေကျာ်စန်ိေကျာ်

နယ်စပ်ဝင်ေပါက်မှဝင်ေရာက်လာသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

မုံရာမိအေြခြပအေဝးေြပးကားလိုင်းများ ခရီးသည်စီးနင်းမ နည်းပါးေနေသာ်လည်း ပုံမှန်အတုိင်းေြပးဆွဲ

ေကာ့ေသာင်း  ဧပီ  ၄ေကာ့ေသာင်း  ဧပီ  ၄

ေကာ့ေသာင်းခိုင ်     ြပန်ကားေရး

ှင့်   ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ
ဝန်ထမ်းများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု    ဧပ ီ       
၂ ရက်   နံနက်ပိုင်းက    ကွင်းဆင်း
ေဆာင် ရက်ခဲ့ကသည်။

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ခိုင်ုံး        စာကည့်တိုက်သို    

လာေရာက်မည့်ြပည်သူများ စာကည် ့
တိုက်သိုမဝင်မ ီ    လက်ေဆးိုင်ရန်  
လက်ေဆးေဘစင်၊ေရ၊  ဆပ်ြပာရည်၊  
လက်သန်ေဆးရည်ှင့်    လက်သုတ် 

ပဝါများထားရှိေပးထားပီး   စနစ် 

တကျ လက်ေဆးနည်းအဆင့်ဆင့်ကုိ

သရိှိလိက်ုနာိင်ုေရး ချတ်ိဆဲွြပသေပး
ထားကာ         လက်ေဆးကရန ်

ေမတ ာရပ်ခံပန်ကား အသိေပးြခင်း 
စသည့်         ကာကွယ်မ လုပ်ငန်း
များ      ေနစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

သည်။
ြပည်သူများအကားကျန်းမာေရး

အသိှင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ 

သိသင့်သိထိုက်သည်များ၊    ကိတင် 
ကာကွယ်ိုင်သည့်    နည်းလမ်းများ၊ 

ေရာဂါ       ကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေရး  

ေရှာင်ရန်၊ ေဆာင်ရန်များ၊ လက်ေဆး 

ကသည့်အေလအ့ထ        ြပည်သမူျား 

အကား ကျင့်သုံးကေရး၊   ကျန်းမာ 
ေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားသည့်   သတင်းအချက် 
အလက်များကိ ု      အသိပညာေပး  
ေဖာ်ြပုိက်ိှပ်ထားသည့်   ကုိဗစ်-၁၉   

ေရာဂါ            ကာကွယ်တားဆီးေရး    

လက်ကမ်းစာေစာင်များအား အများ 
ြပည်သူသိရိှုိင်ရန်     လုိက်လံြဖန်ေဝ 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရက်ခ့ဲ 
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေကာ့ေသာင်းခိုင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

ရန်ကုန် ဧပီ ၄ရန်ကုန် ဧပီ ၄

ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း သုံးခွမိနယ်လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ 

ုံးမှ လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာ ဦးသက်ေမာင်ေထွးဦးေဆာင်၍ ဧပီ ၂ ရက် နံနက် 

၁၀ နာရီက လ ပ်စစ်လုိင်းကိးများှင့်  မလွတ်ကင်းေသာသစ်ပင်သစ်ကုိင်းများ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကသည်။

ေအာင်ေဇယျလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်၊ တပင်ေရ ထီးလမ်း၊ မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်း၊ 

မာဃလမ်းတိုတွင်အဖဲွများခဲွကာ ြပည်သမူျား လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး 

အတွက် ၁၁ေကဗီွ၊ ၃၃ေကဗီွ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းကိးများှင့် မလွတ်ကင်း 

ေသာ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများအား ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေကျာ်(သုံးခွ)ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 
အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်များ ြပသ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းကိးများှင့် မလွတ်ကင်းေသာ
သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ ခုတ်ထွင်



ဧပီ    ၅၊     ၂၀၂၀



ဧပီ ၅၊ ၂၀၂၀

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်
ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် သူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် သူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏

ထုတ် ေသာ  စာအုပ်များကို  စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်ထုတ် ေသာ  စာအုပ်များကိ ု စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်သိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်

စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)

ေမာ်ကွန်းေမာ်ကွန်း

ေမျာက်တရားသူကီးှင့် အြခားပုံြပင်များ

စာေရးသူဇာနီေအာင် (ရမ ာဝတီ) ေရးသားြပစုသည့ ်ေမျာက်တရားသူကီးှင့ ်

အြခားပုံြပင်များစာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

စာအုပ်တွင်   ေမျာက်တရားသူကီး၊   သတ ိနဲ  ဗျတ ိ၊    ဧရာမေကျးဇူးရှင်၊ 

လပ်ိကေပးတဲပ့ညာ၊ ေမျာက်ကေပးတဲသ့တု၊ ဘဝဥပမာ၊ ချစ်ေမာင်ှမ၊ တကယ့် 

သား၊ သူေစတနာနဲသူ၊ အစစ်အမှန်၊ အေဖ့အတွက်၊ အသွားနဲအြပန် စသည့် 

ဗဟသုတုရဖွယ်ပုြံပင်များကိ ုေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင် ကေလးသငူယ်များ 

ဖတ် ၍ လိမ ာေစရန်ရည်ရယ်ေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို သွန်းဝတီဦးစာေပ၊ အမှတ်-၂၂၉၊ လမ်း-၃၀(အထက်)၊ ပန်းဘဲတန်း 

မိနယ်၊   ရန်ကုန်မိ   ဖုန်း-၀၉ ၃၁၀၅၂၅၄၉မှ  တန်ဖိုးေငွကျပ ်၆၀၀ြဖင့် ြဖန်ချ ိ

သည်။

သူတိုမပါ ဓမ သာကစ ာှင့် 
ဗုဒ အလုိကျ ဓမ ေဆာင်းပါးများ
စာေရးသူ ဦးဆန်းလင်း(ဆည်ေြမာင်း) စီစ်ေရးသားသည့် သူတိုမပါ 

ဓမ သာကစ ာှင့ ်ဗဒု အလိကုျ ဓမ ေဆာင်းပါးများစာအပ်ု ထွက်ရိှလာသည်။

ေလာကတွင် လူလည်ှင့် လူိုးဟူ၍ အုပ်စုှစ်စုခွဲထားိုင်ေကာင်း

မှတ်သားဖူးသည်။ လလူည်သည် ဗဇီအားြဖင့ ်eာဏ်ထက်ြမက်၍ အရာရာ 

၌ အသအိြမင်သေဘာေပါက်လွယ်သြဖင့ ်ှစ်လိဖွုယ်ေကာင်းေသာ်လည်း 

ထုိမှလွန်၍ လူလိမ်ြဖစ်သွားလ င်ကား စက်ဆုပ်ရံရှာ ေအာ့ှလုံးနာဖွယ် 

ြဖစ်သွားေတာ့သည်။ လူိုးသည် ုိးသားြခင်းဟူေသာ အရည်အချင်းြဖင့ ်

ှစ်လိုဖွယ်ေကာင်းေသာ်လည်း ထိုမှလွန်၍ လူအြဖစ်သွားလ င် အလွန် 

စိတ်ပျက်စရာေကာင်းလှသည်။

စာအပ်ုကိေုရ ရည်ဦးစာေပ၊ အမှတ်-၃၈၃၊ ကျိက ဆလံမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိမှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၆၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချသိည်။

နိဗ ာန်
စာေရးသူ eာဏ်ပွင့်ေအာင်(ကွမ်း ခံကုန်း) စီစ်ေရးသားသည့် နိဗ ာန် 

စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

နဗိ ာန်ကိ ုအာုြံပြခင်းမှာ ေဖာက်ထွင်းသြိမင်မ  အားေကာင်းေစေသာ 

အကျိးရရှိေစရန်အတွက် ချပ်ဆဲ ချပ်တာမှန်သမ  ခ ာမှာြဖစ်တယ်။ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတိုြဖစ်တာ ခ ာပါ။ နိဗ ာန်ဟာ နဂိုတည်းက 

ခ ာနဲမဆိုင် သီးြခားရှိေနတဲ့ အမတဓာတ်ြဖစ်၍ ချပ်စရာကိစ မရှိပါ။ 

ခ ာြပင်ပြဖစ်၍ ခ ာမှာပင် ချပ်ေသာ သေဘာတရားဟာ နဗိ ာန်မဟတ်ု 

ေကာင်း သတိမူကေလ။ ချပ်ေကာင်းေရးေသာ ပရိယတ်ဓမ တိုဟာ  

ပရိနိဗ ာန်ကုိဆုိေကာင်း မှတ်ကေလဟု  အဆုိပါစာအုပ်တွင် ေရးသားထား 

သည်။

စာအုပ်ကို ကံ့ေကာ်မိင်စာေပ၊ အမှတ-်၇၆၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်း၊ 

ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ ဖန်ုး-၀၉ ၂၅၁၁၅၆၀၉၀မှ တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၀၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချသိည်။

ဝိုင်အမ်ဘီေအ ဒီေရအနိမ့်အြမင့် 

စာေရးသူ တီမိုးေအး(ကျန်းမာ) စီစ်ေရးသားသည့ ်ဝိုင်အမ်ဘီေအ ဒီေရအနိမ့် 

အြမင့် စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် ြမန်မာတို၏ သမိုင်းေနာက်ခံအေြခအေန၊ ဗုဒ ဘာသာ 

ကလျာဏယဝုအသင်းေပ ထွက်လာြခင်း၊ ဝိင်ုအမ်ဘေီအအသင်းှင့ ်ြမန်မာ့ိင်ုင ံ

ေရးြပဿနာ၊ မန်ုတိင်ုးထန်ထန် ဒေီရကမ်းကမ်း ကံေတွခဲရ့သည့ ်ြပည်သဘူဝ၊ 

ြမန်မာစာေပတိုးတက်ြပန်ပွားေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များ၊ ဝိုင်အမ်ဘီေအ 

အသင်း၏ ဘာသာ၊ သာသနာေရးဆိုင်ရာဂုဏ်ြပထိုက်သူတစ်ဦး စသည်တိုကို 

ေရးသားထားသည်။

ကုိေနမျိးြမင့် အမှတ်-၅၅/၇(ေအ)၊ ေရေကျာ်လမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန် 

မိ ဖန်ုး-၀၉ ၄၅၀၀၀၆၈၃၂ှင့ ်၀၉၇၉၈၈၈၀၄၈၂တုိမှ တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၀၀ြဖင့ ်

ြဖန်ချသိည်။

အေတွးေခါင်မိြခင်း

စာေရးသူ ေအာ်ကျး စီစ်ေရးသားသည့် အေတွးေခါင်မိြခင်း စာအုပ်ထွက်ရှိ 

လာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် အမ မဲ့အမှတ်မဲ့အလွဲများ၊ မလိုလားအပ်တဲ့ဖိအားေတွ၊ 

ထင်သာြမင်သာတဲ့အချက်များ၊ ြမန်မာမ စံ န်းနဲ  တန်ဖိုးများ၊ လက်ဦးဆရာ၊ 

ပဲက့ိင်ုတာလား ကိးကုိင်တာလား၊ တွန်းအားမှသည် ဖအိားြဖစ်၊ ပဲက့ိင်ုလမ်း န် 

ေပးရာက တစ်ဆင့၊်   ပန်းခထံကဲ ြဖစ်ရပ်ကေလးတစ်ခ၊ု အေသးအဖဲွကစိ ဆိေုပမယ့် 

စိန်ေခ မ ေတွရဲအေြခခံအချက်၊   နည်းမှန်လမ်းမှန်   ချစ်တတ်ကစို  စသည့ ်

အေကာင်းအရာများကိ ုေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို ခင်ြမတ်သူစာေပ၊ ဖုန်း-၀၉ ၉၆၄၀၈၂၁၆၄ှင့် ၀၉ ၇၃၀၈၂၁၆၄မ ှ

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချသိည်။

ေရးေကာက်ပွဲနီးလာချနိ်ဆိုေတာ့ 
ိုင်ငံေရးကို ေခါက်မိမှြဖစ်မယ် 
စာေရးသူ  အံ့ေမာင်စီစ်ေရးသားသည့်  ေရးေကာက်ပွဲနီးလာချနိ်ဆိုေတာ့ 
ိုင်ငံေရးကိ ုေခါက်မိမှြဖစ်မယ ်စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင်  တိင်ုးြပည်အေပ သစ ာ၊ ြပည်သအူေပ ေမတ ာ၊ ဟိတုန်ုးက 
တက သုိလ်၊ ဆရာကီးသခင်ကုိယ်ေတာ်မ  င်း သူှလုံးသား သူုန်းအား သူပခုံး 
များ၊ သမ ာသက  ေပ ါ စိတ်ရှည်ြခင်းေမတ ာတရား ကျင့်ပွားကပါ၊ ုိးသားြခင်းရဲ 
ေမ းရနံေသြခင်းကုိေကျာ်လွန်သွားတယ်၊ စာအုပ်ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်မှာ စာအုပ် 
ေကာင်းေတေွတွရတယ်၊ စာေပေဝဖန်ေရးလပ်ုကရင်း ြမန်မာစာေပ ပိတုိုးတက် 
ဦးမယ် စသည့် စိတ်ဝင်စားဖွယ်များကိုေရးသားထားသည်။
စာအုပ်ကို ယ်မျိးစာေပဖုန်း-၀၉ ၇၃၂၀၁၅၈၆မှ တန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၀၀၀ြဖင့ ်
ြဖန်ချသိည်။

ေမာင်ပိုက် ခံ ၏ ကေလးေတးကဗျာများ
စာေရးသူ ေမာင်ပိုက် ခံ စီစ်ေရးသားသည့ ်ပျေစာထီးမှသည ်ဗိုလ်ချပ် 

ေအာင်ဆန်းသို ကေလးေတးကဗျာများစာအုပ ်ထွက်ရှိလာသည်။

ကေလးေတးကဗျာများကိ ုေရးသားကရာတွင်လည်း ြမန်မာိင်ုင၌ံရိှပီး 

ြဖစ်ေသာ မူလကေလးေတးကဗျာများ၏ သေဘာအတိုင်း သံစုံစနစ်ြဖင့ ်

ြဖစ်ေစရန်၊ အသတံစ်မျိးတည်းေပ တွင်သာ အားြပထားေသာ အသေံသနစ် 

မြဖစ်ေစရန်တိုကိ ုရည်ရယ်ခဲသ့ည်။ စာေရးသသူည် ဘဝ၏ ေကာင်းမ တစ်ခ၊ု 

ကေလးများအတွက် ေကာင်းမ တစ်ခုကို ြမန်မာကေလးေတးကဗျာများ 

အတွက် ေကာင်းမ တစ်ခကုိစွုမ်းအားရိှသမ  အားထတ်ုကာ လက်ဆင့က်မ်း 

လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

စာအုပ်ကို  ရှင်မေတာင်စာေပ၊ အမှတ်-၂၉၆၊ ၁/အေနာ်မာ(၇)လမ်း၊ 

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၉ ၇၉၈၁၈၉၁၄၈မှ တန်ဖုိးေငွကျပ် 

၂၀၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချသိည်။

မစ တာေမာင်မ  င်း၏ေဒါင်းဋီကာသစ် ှစ် ၁၀၀ြပည့်

မစ တာေမာင်မ  င်း၏ေဒါင်းဋကီာသစ် ှစ် ၁၀၀ ြပည့ ်စာအပ်ု စတတု အကမ်ိအြဖစ် 

ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင် ဆရာကီးသည် လွတ်လပ်ေရးကိအုေရးဆိရုာ၌ ြပည်သကူ 

အုံက ေထာက်ခံကဟူ၍တိုက်တွန်းထားရာ ဆရာကီးသခင်ကိုယ်ေတာ်မ  င်း၏ 

ကိုယ်ပိုင်ဟန်ြဖစ်ေသာ စကားဖန်တစ်လှည့်၊ ေတးကဗျာတစ်လှည့်ှင့် အေရး 

အသား၊ ကျမ်းကုိးများအပါအဝင် ရာဇဝင်ပုဂ ိလ်ေကျာ် ၁၁၂ဦးှင့် စာြပစာဆုိပုဂ ိလ်တုိ 

အေကာင်းေရးသားထားပီး ြမန်မာရာဇဝင်ှင့် ြမန်မာစာေပအတွက် အေရးပါ 

အရာေရာက်သြဖင့ ်ဖတ် ေလ့လာသင့်ေသာ စာအုပ်ြဖစ်သည်။

စာအုပ်ကို မဟာမ  င်းစာေပ၊ အမှတ်-၅၊ ချမ်းသာလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိမှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၅၀၀ြဖင့ ်ြဖန်ချသိည်။



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ 
ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဧပီ ၃ ရက်မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
မဟာေအာင်ေြမမိနယ် မဟာမိင်(၂)ရပ်ကွက် လမ်း(၄၀)
ှင့်  (၄၁)လမ်းကား၊  (၆၁)လမ်းတွင်ေတွရှိသည့ ်Crow 
အမျိးအစားယာ်ှင့် ဆိုင်ကယ်တစ်စီးတိုကို ရှာေဖွရာ 
ယာ်ေပ တွင် တုံရှီေကာင်း၊ ေစာကွမ်(ခ)ေဇာ်မင်းေငွှင့ ်
ေကျာ်ပိင်ုဟန်ိးတိုအားေတွရိှရပီး    ယာ်ေပ မှ ကက်တမင်း 
၄  ဒသမ  ၇၅ ကီလုိှင့်  လက်ကုိင်ဖုနး် ေလးလံုးတုိကုိ 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတူ ယင်းေနညေနပိုင်းတွင ်မူးယစ်ေဆးဝါး
တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်လွိင်လင်မိနယ ်မိုင်းပွန်-ေတာင်ကီး 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ် ေထာက်ကန်ေဈးရပ်ကွက် ယူကလစ်လမ်းေန 
ေကျာ်ေဇယျာွန်၏ေနအိမ်၌ ေလာင်းကစားြပလုပ်ေနေကာင်း သတင်းအရ ဧပီ ၃ ရက် 
ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် ေထာက်ကန်နယ်ေြမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင်များက သက်ေသများှင့်အတ ူ
ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ ေကျာ်ေဇယျာွန်အား ေနအမ်ိတွင်ေတွရိှရပီး ေနအမ်ိအတွင်းမှ ှစ်လံုးထီ 
ေလာင်းကစားြပလပ်ုရာတွင် အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊  ေလာင်းေကးေငမွျားှင့အ်တ ူ
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေသာေကာင့ ်၎င်းအား ေထာက်ကန်နယ်ေြမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူထား 
ေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးမိနယ ်ေပျာ်ဘွယ်ေလးေကျးရာအေရှေတာင်ဘက ်အုန်းပင် 
ေချာင်း အေနာက်ဘက်ကမ်းရှိ လမုပင်ေအာက်တွင်  ဖဲေလာင်းကစား ြပလုပ်ေနေကာင်း 
သတင်းအရ ဧပ ီ၃ ရက ် ညေန ၄ နာရီ  မိနစ် ၂၀ တွင ်တွံေတးမိမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင်များက 
သက်ေသများှင့်အတူ သွားေရာက်ဖမ်းဆီးရာ အဆိုပါ လမုပင်ေအာက်တွင် ဒလမိနယ် 
ငါးတန်တစ်ရာေကျးရာေန ေဇာ်ဦးပါ ၁၂ ဦးအား ေတွရှိရပီး ဖဲေလာင်းကစားြပလုပ်ရာတွင ်
အသုံးြပသည့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ ေလာင်းေကးေငွကျပ ်၃၅၀၀၀၀ ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ 
ခ့ဲေသာေကာင့် ၎င်းတုိအား တံွေတးမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းလှမိနယ်  ေရနံမနယ်ေြမရဲစခန်းမှ တပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဧပီ ၃ ရက် ည ၈ နာရီက ေရနံမနယ်ေြမရဲစခန်း 
(ပ)၃၀/၂၀၂၀၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၃၇၉/ကျင့် ၅၄ အမ မှ တရားခံ ေအးမင်းစိုး(ခ)
ကိုကိုိုင်အား စစ်ေဆးရာ ၎င်းသည ်ငဖဲမိနယ ်စည်သာေကျးရာ ဘုန်းကီးပျပံွဲရှ ိ
ဆိင်ုကယ်ရပ်နားရာေနရာမှ ဆိင်ုကယ်တစ်စီးအား ခိုးယခူဲေ့ကာင်း ေဖာ်ထတ်ုသရိှိရ 
သြဖင့်  ေရနံမနယ်ေြမရဲစခန်းက ထပ်မံအမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                                                                      

ရဲြပန်ကား 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေတာင်ဥက လာပမိနယ် (၁၀)ရပ်ကွက်ရှိ တာချလီိတ်ဘိလိယက်ခုံ 
ဆုိင်ေရှလမ်းေဘး၌ ဖဲေလာင်းကစားြပလပ်ုေနေကာင်းသတင်းအရ ဧပီ ၃ ရက် ညေန ၃ နာရီ 
က ေတာင်ဥက လာပမိမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲက သွားေရာက ်
စစ်ေဆးခဲရ့ာ (၁၂)ရပ်ကွက်ေန သဟီေသာ်(ခ)သဟီ၊ (၁၄/၂)ရပ်ကွက်ေန ေအာင်ကိ၊ု  တစ်ရပ်ကွက် 
တည်းေန သူရှင့် ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း (၃၃)ရပ်ကွက်ေန ချစ်စွာတိုအား ဖဲေလာင်းကစား 
ြပလုပ်ရာတွင ် အသုံးြပသည့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊  ေလာင်းေကးေငွများှင့်အတ ူ ဖမ်းဆီး 
ရမိသြဖင့ ်   ၎င်းတိုအား   ေတာင်ဥက လာပမိမရဲစခန်းက  အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း 
သိရသည်။

ဖားကန်    ဧပီ   ၄
ကချင်ြပည်နယ် ဖားကန် မိနယ်၌ ယေန  
နံနက်ပိုင်းက   စွန်ပစ်ေြမစာပုံတွင ် ေကျာက် 
ရှာေဖေွနသတူစ်ဦး ေကျာက်တံုးထိမှန်ေသဆံုး
ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

 ြဖစ်စ်မှာ ယေနနံနက် ၉ နာရီခန်က 
ဖားကန် မိနယ်     ဆိပ်မူေကျးရာအုပ်စု 
ေအာက်မက်လင်ေချာင်ေကျးရာအနီးရိှ စွန်ပစ် 
ေြမစာပံုတွင် အြမင့်ေပ ၂၀၀ ခန်မှ အေလးချန်ိ 
ပဿိာ ၃၀ ခန်ရိှ ေကျာက်တုံးတစ်တုံး ြပတ်ကျ 
ခဲ့ရာမှ   ေြမစာပုံေအာက်ေြခတွင ် ေရမေဆး 
ေကျာက်ရှာေဖွေနသူ  ဆိပ်မူေကျးရာအုပ်စု 
ဖားြပင်ေကျးရာေန ဦးဝင်းေမာင်အားထမှိန်ကာ 
အခင်းြဖစ်ေနရာတွင ်ေသဆုံးခဲ့သည်။

ေရကည ်  ဧပီ   ၄
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ် ငါးသုိင်းေချာင်း 
နယ်ေြမရဲစခန်းမှ စခန်းမှးှင့် တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ငဝန်ြမစ်အတွင်းမ ှ  တရားမဝင်သစ ်
တင်ေဆာင်လာေသာ  စက်ေလှသုံးစင်းအား မတ် ၃၀ 
ရက်က သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လထူအုေြခြပ ေစာင့်ကပ်ကည့်  သတင်းပိုစနစ်အရ 
ငါးသိုင်းေချာင်းနယ်ေြမရဲစခန်းမှ    စခန်းမှး   ရဲအုပ် 
သန်ဇင်ေမာင်၊     နယ်ထိန်းေခါင်းေဆာင်    ဒုရဲအုပ်  
ေအာင်မျိးလွင်ှင့ ်  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊    ေရကည်မိနယ ် 
သစ်ေတာဝန်ထမ်းများ၊ ေရကည်မိမရဲစခန်းမှ ဒုရဲအုပ် 
ေမာင်ေမာင်ေကျာ်၊   ကမ်းနီရဲကင်းမ ှ ရဲအုပ်  ေဇာ်မင်းဦး၊ 
ေရှေဆာင်ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေှာကုန်းေကျးရာ 
အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ေညာင်ေမှာ်ေကျးရာ အုပ်ချပ်ေရးမှး 
တိုပါဝင်ေသာ    ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ငဝန်ြမစ်ေကာင်း 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄

တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်   ေရပူှင့် 

မရမ်းေချာင် အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတုိအား ဌာနဆုိင်ရာ ပူးေပါင်း 
အဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ ခှုစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 

ဧပ ီ၃ ရက်တွင် မ ေလး-မဆူယ် ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 

ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၁၇၂၂ စီး၊ သွင်းကုန် ၁၇၇၄ စီး၊ ရန်ကုန်-

ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် သွင်းကုန် ၂၀၉ စီး 

မဟာေအာင်ေြမ၊ လွိင်လင်ှင့် 
ရပ်ေစာက်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သမ်ိးဆည်းရမိ

သွားကားလမ်း ပွန်ေချာင်းတတံားအနီးတွင် စန်ိဝင်းထွန်း(ခ)
ေကျာက်စိမ်း ေမာင်းှင်လာေသာ ဆိုင်ကယ်ကိ ုရပ်တန်  
ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၄၀၀၀ ှင့် လက်ကိုင ်
ဖုန်းတစ်လုံးတိုကိ ုလည်းေကာင်း။ 

ထိုအတ ူဧပ ီ၂ ရက် ညပိင်ုးက ရပ်ေစာက်မိမရစဲခန်းမှ 
တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည် ရပ်ေစာက ်
မိနယ် လွယ်ကိုးေကျးရာေန စိုးေမာင်၏ ေတာင်ယာတအဲား 
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၆၆၅ ြပား၊ 
ေငကွျပ် ၆၈၀၀၀ တိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား 
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
များဆိုင်ရာ      ဥပေဒအရ    အေရးယူထားေကာင်း 
သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

တုံရှီေကာင်း၊ ေစာကွမ်(ခ)ေဇာ်မင်းေငွ၊ ေကျာ်ပိုင်ဟိန်းတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ကက်တမင်းများှင့်အတ ူ
ေတွရစ်။

ဖားကန်မိနယ်၌ ေြမစာပုတွံင်ေကျာက်ရှာေဖသွတူစ်ဦး ေကျာက်တုံးထမှိန်ေသဆုံး

 ေသဆုံးသူပ်ုအေလာင်းအား မမုေံကျးရာ 
လူမ ကူညီေရးအသင်းယာ်ြဖင့ ်     ဖားကန်  

မိနယ် ြပည်သူေဆးုံသို ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                      ဝင်းိုင်(ကချင်ေြမ)

ေရကည်မိနယ်၌  တရားမဝင်သစ် 
တင်ေဆာင်လာေသာ စက်ေလှသုံးစင်း သိမ်းဆည်းရမိ

တစ်ေလ ာက်  တရားမဝင်သစ်များ သယ်ေဆာင်ေနေကာင်း  
သတင်းအရ လိက်ုလဖံမ်းဆီးရန် ထွက်ခွာလာစ်   ေရကည် 
မိနယ် ဘုရားကုန်းေကျးရာအုပ်စု  ငဝန်ြမစ်ကမ်းစပ်၌  
စက်ေလှတစ်စင်းရပ်ထားသည်ကိုေတွရှိ၍    စစ်ေဆးရာ  
သစ်သားစက်ေလအှတွင်းမှ ေတာင်သရက်သား  ၇၁ ေချာင်း 
(၁၃ ဒသမ ၀၉၄၆  တန်ခန် )သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     သစ်သားစက်ေလှအတွင်းမ  ှ 
ေတာင်သရက်ခဲွသား  ၇၁ ေချာင်း (၁၆ ဒသမ ၂၁၄၀  တန်)၊ 
ဒွါရစေုကျးရာအေနာက်ဘက် ငဝန်ြမစ်အတွင်း စက်ေလေှပ  
မှ တရားမဝင် ေတာင်သရက် ၁၆၉ ေချာင်း(၃၅ ဒသမ ၁၁၇၂ 
တန်ခန် ) စုစုေပါင်း အြခားခွဲသား ၃၁၁ ေချာင်း(၆၄ ဒသမ 
၄၂၅၈ တန်)ှင့် စက်ေလှသုံးစင်း သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား 
စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်၍      အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     ဆန်းတင့်(ေရကည)်

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ ှစ်လုံးထီေလာင်းကစား 
ြပလုပ်သူအား အမ ဖွင့်အေရးယူထား

တွံေတးမိနယ်၌ ဖဲေလာင်းကစား
ြပလုပ်သူများအား အမ ဖွင့်အေရးယူထား

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌ ဖဲေလာင်းကစား 
ြပလုပ်သူများအား ဖမ်းဆီးအေရးယူထား

ရဲြပန်ကား

ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများတွင်
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ    စစ်ေဆးေရးစခန်းများက   တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ 

ကုန်ပစ ည်းများကို  စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ တစ်မ  

(ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၅ သန်း)တန်ဖိုးရိှ Toyota Kluger အမျိးအစား 

တရားမဝင်လိင်ုစင်မဲယ့ာ်တစ်စီးအား ေတွရိှသမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                      သတင်းစ်

မင်းလှမိနယ်၌ 
ခိုးမ ကျးလွန်သူအား စစ်ေဆးရာမှ 
ဆိုင်ကယ်ခိုးမ  ထပ်မံေပ ေပါက်



ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ်  ဘိုင်ယန် 

ြမးနစ်အသင်းရဲ နည်းြပ ဟန်ဆဖီလစ်ဟာ 
၂၀၂၃ ခုှစ်အထိ ဆက်ရှိေနမယ့် စာချပ် 

သစ်တစ်ရပ် ထပ်တုိးချပ်ဆုိလုိက်ပီြဖစ်ပါ 

တယ်။
အသက် ၅၅ ှစ်အရယ်ရှိ ဟန်ဆီ 

ဖလစ်ဟာ နီကိုကိုဗက်ရဲ  လက်ေထာက ်
နည်းြပဘဝနဲ  အခုှစ်ေဘာလံုးရာသီအစ 

မှာ ရှိေနခဲ့တာြဖစ်ပီး ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်က 

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက နကီိကုိဗုက်ကိ ု  
ထုတ်ပယ်ခဲ့ပီးေနာက်မှာ ယာယီနည်းြပ 

အြဖစ် တာဝန်ယူခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းကို  ၂၁ ပွဲမှာ 
၁၈ ပဲွအထ ိိင်ုပဲွရရိှေအာင်  စွမ်းေဆာင်ေပး 
ိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်   ယာယီနည်းြပအြဖစ ်

ကေန အမဲတမ်းနည်းြပအြဖစ ်  ခန်အပ် 
ခ့ဲတာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာေတာ့ ၂၀၂၃ ခုှစ် 
အထိ ြမးနစ်ေြမမှာ  ဆက်ရှိေနမယ့်  စာ

ချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၄

အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည်  ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်

ြဖစ်ပွားေနသည့်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့် ဩဂုတ်လအထိ 

ကျင်းပမည့်ပိင်ပဲွများကိ ုေရ ဆိင်ုးထားေသာ်လည်း ှစ်ကန်ု 

ပိုင်းတွင ်  ကျင်းပရန်စီစ်ထားသည့ ်   အာဆီယံအဆင့် 

ဖူဆယ်ပိင်ပဲွှစ်ခု၊  ယ-ူ၁၅ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ှင့် 

သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတိုကို  ပုံမှန်အတိုင်းကျင်းပ 

ိုင်ရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

အာဆီယံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် အာဆီယံေဒသတွင်း 

အဆင့်ြမင့်ဆုံးပိင်ပွဲြဖစ်သည့်  အာဆီယံဆူဇူကီးဖလား 

ပိင်ပွဲကို ပုံမှန်အတိုင်းကျင်းပိုင်ရန်  ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိသလို စက်တင်ဘာတွင ်အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌  ကျင်းပမည့ ်

အာဆယီ ံယ-ူ၁၅ အမျိးသမီးပိင်ပဲွှင့ ်  ေအာက်တိဘုာလမှ 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်းကျင်းပရန ်စီစ်ထားသည့် အာဆီယံ 

ဖူဆယ်ပိင်ပဲွ၊ အာဆီယံဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပဲွှင့် အာဆီယ ံ

သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပဲွတိုကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့ရ်က် 

များအတိုင်း ကျင်းပိုင်ရန ်ေမ ာ်မှန်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် လငူယ်အမျိးသမီး

ပိင်ပွဲများအနက ်ယူ-၁၅ ပိင်ပွဲကိ ု၂၀၁၉ ခုှစ်က ယူ-၁၆ 

ပိင်ပဲွအြဖစ် ကျင်းပခ့ဲပီး ြမန်မာအသင်းသည်ေအာင်ြမင်မ  

မရဘဲ အုပ်စုအဆင့်မှထွက်ခဲ့ရသည်။

၂၀၁၉ အာဆယီဖံဆူယ်ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာလ့က်ေရးစင် 

အသင်းသည ်    ဆီမီးဖိုင်နယ်တက်ေရာက်ခဲ့ပီး    ၂၀၁၉ 

အာဆီယံအဆင့် ဖူဆယ်ပိင်ပွဲများ၊ ယူ-၁၅ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲှင့် 
သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပွဲကို ပုံမှန်အတုိင်းကျင်းပိုင်ရန် ေဆာင်ရက်

ေငွကယ ်- စုစည်းသည်

 တိုကျိမှ
တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲကို  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ  

ေကာင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ် ဇလူိင်ု ၂၃ ရက်မှာ ကျင်းပဖုိ စစီ်ထားခဲ ့
တာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလို ကျင်းပမယ့်ရက်ကုိ ေရ ဆုိင်းခ့ဲတ့ဲ 
အြပင် ေဘာလုံးကစားသမားေတရွဲ အသက်ကိပုါကန်သတ် 
ခဲ့တာြဖစ်ပီး အရင်ကရှိခဲ့တဲ့ ိုင်ငံကိုယ်စားြပအသင်းေတ ွ

မန်ယူအသင်းဟာ  ဘာစီလိုနာအသင်းမှ  ခိုေအးရှား 
ကွင်းလယ်ကစားသမား ရာကတီစ်ကိ ုေခ ယဖူို  ချတ်ိဆက်မ  
ေတြွပလပ်ုလျက်ရိှပီး ဘာစလီိနုာအသင်းကလည်း အသင်း 
ကေန ထွက်ခွာခွင့်ြပမှာြဖစ်တဲ့အြပင ်အဲဒီကစားသမားရဲ 
ေြပာင်းေရ ေကးကိလုည်း ေပါင် ၁၇ ဒသမ ၆ သန်းသတ်မှတ် 
ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းဟာ ခုိေအးရှားကယ်ပွင့်ကစားသမား 
ရာကီတစ်ကိုေခ ယူဖို ကာလရှည်ေစာင့်ေနခဲ့ရတာလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှထွက်ေပ ေနတ့ဲသတင်းေတွအရေတာ့ 
မန်ယူအသင်းအေနနဲ  ရာကီတစ်ကို  ေခ ယူိုင်ေတာ့မှာ 
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ရာကီတစ်ဟာ လက်ရှိဘာစီလိုနာအသင်းနဲ  ချပ်ဆို 
ထားတဲ့စာချပ်သက်တမ်းက လာမယ့်ှစ်မှာ  ကုန်ဆုံးမှာ 
ြဖစ်ပီး စာချပ်သစ်ထပ်တိုးချပ်ဆိဖုိုလည်း  မရိှဘူးလိုသိရပါ 

မန်ယူကေခ ယူဖို ချတိ်ဆက်မ ေတွြပလုပ်ေနတဲ့ 
ရာကီတစ်ကို ဘာစီလိုနာအသင်းက ေဈး န်းသတ်မှတ်

တယ်။ အသက် ၃၂ ှစ်အရယ်ရှိပီြဖစ်တဲ့ ရာကီတစ်ဟာ 
ဘာစီလိုနာအသင်းနဲအတူ ၂၀၁၅ ခုှစ်က ချန်ပီယံလိဂ် 
ဖလားရယူေပးုိင်ခ့ဲသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ၂၀၁၈ 
ခှုစ်ကလည်း ခိေုအးရှားအသင်းကိ ုကမ ာဖ့လားေနာက်ဆုံး 
ဗိလ်ုလပဲွု တက်လှမ်းခွင့ရ်ရိှေရး  စွမ်းေဆာင်ေပးခဲတ့ဲက့စား 
သမားလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်  မန်ယူအသင်းက  ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်ကို 
မေခ ယူခင်အချနိ်အထိ ရာကီတစ်ကိ ုေခ ယူဖို စီစ်ခဲ့တဲ့ 
အြပင်  ကွင်းလယ်ကစားသမား  ေပါ့ဘာ  အသင်းကေန 
ထွက်ခွာမယ်ဆိုရင ်ရာကီတစ်နဲ  အစားထိုးသွားဖို နည်းြပ 
ဆိုးရှားက စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းကလည်း ဘာစလီိနုာအသင်းအေနနဲ 
ေနမာကိ ုြပန်လည်ေခ ယမူယ်ဆိရုင် ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ရာကီတစ်ကုိ ေခ ယူသွားမယ်လုိ ဆုိထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၉ အာဆီယံ ဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပွဲတွင ်တတိယရခဲ့သည့် MIU အသင်း။

အာဆီယံ ဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပွဲတွင်မ ူြမန်မာကလပ ်MIU 

အသင်းသည ်တတိယဆုရရှိခဲ့သည်။  အာဆီယံေဘာလုံး 

အဖဲွချပ်သည် ယခှုစ်အတွင်း ပိင်ပဲွ ကိုးပဲွကျင်းပရန် စစီ် 

ထားပီး ေမလမှ ဩဂုတ်လအထိ  ကျင်းပမည့ ်အာဆီယံ 

ယ-ူ၁၆ အမျိးသားပိင်ပဲွ၊ အာဆယီ ံယ-ူ၁၉ အမျိးသားပိင်ပဲွ၊ 

အာဆယီ ံယ-ူ၁၈ အမျိးသမီးပိင်ပဲွှင့ ်အာဆယီအံမျိးသမီး 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတိုကို ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေရ ဆိုင်း 

ထားပီး ှစ်ကုန်ပုိင်းမှသာ ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

အာဆီယံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ှစ်ကုန်ပုိင်းတွင် ပိင်ပဲွများ 

ြပန်လည်ကျင်းပုိင်ရန် ေမ ာ်မှန်းထားပီး ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 

အေြခအေနအေပ  မူတည်ေနသည်။ အေရှေတာင်အာရ ှ

ိုင်ငံအားလုံးတွင်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနေသာ      

ေကာင့ ်အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်အေနြဖင့ ်ငါးလအတွင်း 

ကျင်းပရန်ရှိသည့ ်  ပိင်ပွဲအချိကိ ု     ေရ ဆိုင်းထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်ကျင်းပမည့်    ပိင်ပွဲများအနက ်

အာဆီယံ သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပွဲမှလွဲ၍ ကျန်ပိင်ပွ ဲ

များတွင် ြမန်မာအသင်း  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး 

အာဆယီသံေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိလုည်း အေြခအေန 

အေပ မတူည်၍ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းရိှ၊ မရိှ ဆုံးြဖတ်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-စိုးွန်

 ြမဝတီမှ

ထိုသို ေဆာင်ရက်ရာတွင ်ြမဝတီခိုင ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဓာတ်ပုံက မ်းကျင်-၂   ဦးထိန်လင်းေအာင်က   ေစာေစာေြပာမိုဘိုင်းအပလီေကးရှင်းစနစ်၏ 

ဖန်ုးတွင်ရယပူု၊ံ ရည်ရယ်ချက်များှင့ ်အသုံးြပပုမံျားကိ ုကန်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းရိှ ကီးကပ်သ ူ

များအား တစ်ဆင့်ရှင်းလင်းေြပာြပေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ(ကိုဗစ်-၁၉) အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  အသိ 

ပညာေပးပိုစတာကပ်ြခင်းများလည်း ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

သတင်းပိုိုင်သည့်စနစ်ြဖစ်

အဆုိပါ မုိဘုိင်းအပလီေကးရှင်းစနစ်သည် ကန်သတ်ခံထားရသူတစ်ဦးအေနြဖင့် ေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရက်ေနသည့က်ာလအတွင်း မမိတိို၏ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနကို မုိဘုိင်းအပလီေကးရှင်း ဖုန်းမှတစ်ဆင့် သတင်းပုိုိင်သည့်စနစ်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ြမဝတီ 

မိရိှ ကျန်ရိှေသာ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများတွင်လည်း  အသိေပးရှင်းလင်းသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                                                               ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမှ

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲများတွင ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းအြပင ်

ပင်စင်လစာထုတ်ယူကသည့ ်အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများ၊  ဘဏ်ှင့် ဆက်သွယ်သူများ၊ ေငွသွင်း/ 

ေငွထုတ် လာေရာက်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းှင့ ် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုအစိုးရုံးဖွင့်ရက ်

များတွင် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိပီး ဘဏ်အဝင်ဝတွင ်လက်များသန်စင်စွာ ေဆးေကာိုင်ရန ်

အတွက် လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ှင့ ်လက်ေဆး ေဘစင်များကိလုည်း ထားရိှေဆာင်ရက်ေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနည်းြပ ဟန်ဆီဖလစ် ၂၀၂၃ ခုှစ်အထိ စာချပ်သစ်ချပ်ဆို

ထဲမှာ  တစ်သင်းကို    ကန်သတ်အသက်ေကျာ်လွန်တဲ့ 
ကစားသမားသုံးဦးကို ပါဝင်ကစားခွင့် ေပးထားဖိုလည်း 
ရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။   လာမယ့်ှစ်ထဲမှာ  ကျင်းပမယ့ ်
အိုလံပစ်ပိင်ပွဲမှာ     အမျိးသားေဘာလုံးသမားေတွရဲ 
အသက်ကိ ုကန်သတ်ခဲေ့ပမယ့ ်အမျိးသမီးေဘာလုံးသမား
ေတွရဲအသက်ကိ ုကန်သတ်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဧပီ  ၅၊   ၂၀၂၀



ဧပီ    ၅၊   ၂၀၂၀

ေတာင်ကိုရီးယားကယ်ပွင့်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျန်ကန်ဆွတ်ဟာ လတ်တေလာမှာ 

မိခင်ြဖစ်သ ူပိုင်ဆိုင်တဲ့ ေအဂျင်စီနဲ  လမ်းခွဲခဲ့ကာ အုပညာလ ပ်ရှားမ ေတွကို 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 
မိခင်ြဖစ်သူဟာ  လက်ရှိမှာ  ြပဿနာေတွနဲရင်ဆိုင်ေနရေပမယ့ ်မင်းသားရဲ 

ပရိသတ်အဖွဲကေတာ ့    သူဘက်ကေန   ရပ်တည်ေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့တယ်လို ဟန်စင်းနီးမားေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။ 

ဂျန်ကန်ဆွတ်ရဲ မိခင်ြဖစ်သူဟာ လတ်တေလာမှာ တရားစွဲဆိုခံထားရ 
ပါတယ်။ သူပုိင်ဆုိင်တ့ဲ ထရီးေဂျအင်တာတိန်းမန်ဟာ ဝင်ေငွခွန်နဲပတ်သက်ပီး 
လိမ်လည်မ ေတွရှိခဲ့တာေကာင့ ်     ယခုလို   တရားစွဲဆိုခံထားရတာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဂျန်ကန်ဆွတ်ဟာ မိခင်ြဖစ်သူပုိင်ဆုိင်တ့ဲ ေအဂျင်စီေအာက်မှာ အုပညာ 

လ ပ်ရှားမ ေတွ လုပ်ေဆာင်ေနရာကေန လတ်တေလာ ြပဿနာေတွ ြဖစ်လာ 
ချန်ိမှာ ထရီးေဂျနဲ  လမ်းခဲွလိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားလာပါတယ်။ 
ဒီလိုအချနိ်မှာ သူရဲပရိသတ်ေတွက ဂျန်ကန်ဆွတ်ဘက်ကေန ရပ်တည်ေပး 

သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ဆိုပါတယ်။
ဂျန်ကန်ဆွတ်ရဲ ပရိသတ်အဖွဲက မင်းသားဘက်က ရပ်တည်ေကာင်း  

စာတစ်ေစာင်ကို လတ်တေလာမှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကပါတယ်။ ဒီစာထဲမှာ 
ပရသိတ်အဖဲွနဲ ေအဂျင်စကီ ဂျန်ကန်ဆွတ်အမည်နဲ ြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့လှဒါန်းမ ေတကွိ ု
ေဖာ်ြပခဲ့ပီး ဂျန်ကန်ဆွတ်အေပ  အွန်လိုင်းေပ ကေနတစ်ဆင့် အမုန်းစကား 

ေရးသားေဖာ်ြပမ ေတကွိ ုေအဂျင်စအီေနနဲ တုံြပန်ခဲတ့ဲအ့ေပ  ေကျးဇူးတင်ေကာင်း 
လည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ဂျန်ကန်ဆွတ်ဘက်တွင် ရပ်တည်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ပရသိတ်များေြပာကား

ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူပင့်ခ်က သူနဲ  အသက် သုံးှစ်အရယ် 

သားြဖစ်သူတိုဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း  သူရဲလူမ ကွန်ရက် 

မီဒီယာေပ ကေနတစ်ဆင့်   လတ်တေလာမှာ  ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတာ 

ြဖစ်ေကာင်း    ေဟာလိဝုဒ်လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ    ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။

မတ် ၃ ရက်မှာ ပင့်ခ်က သူရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခခံဲရ့ေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပခဲတ့ာပါ။ ပင့ခ််ရဲ ေဖာ်ြပချက်အရ 
သူနဲ  သားြဖစ်သူတိုဟာ လွန်ခဲ့တဲ့ သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်ခန်ကတည်းက ေရာဂါ 

လက ဏာေတွကို ခံစားခဲ့ရေကာင်း၊ စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ရာမှာ ကူးစက်ခံထားရ 

သည်ကိ ုေတွရိှခဲရ့ေကာင်းနဲ  ေနအမ်ိမှာပင် ကသုမ ေတ ွခယံေူနေကာင်း ေဖာ်ြပ 
ခဲ့တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ကုသမ ေတွ ခံယူခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်းမှာ ြပန်လည်ကျန်းမာလာခဲ့ေကာင်းနဲ  
လတ်တေလာမှာေတာ ့ြပန်လည်စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲရ့ာ ေရာဂါပိုးမေတွရိှေကာင်း 

ြပသခဲတ့ာေကာင့ ်ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်းလည်း တစ်ပါတည်း 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

ပင့်ခ်နဲ သားြဖစ်သူတို 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရ

ေတာင်ကုိရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ ဟာသသုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သူ 
လီဂွမ်ဆူဟာ    လတ်တေလာမှာ  ုပ်ရှင်သစ်တစ်ကားမှာ အဓိက 
ဇာတ်ေဆာင်ေနရာကေန ပါဝင်သွားဖိုရာ ေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ေန 
ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပ ီ၃ ရက်မှာ လဂွီမ်ဆရူဲ ေအဂျင်စမှီ သတင်းရင်းြမစ်တစ်ဦးက 

ေခါင်းေဆာင်မင်းသားအြဖစ်ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွးေနတဲ့ လီဂွမ်ဆူ

ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဆမ်စမစ်သ်က လတ်တေလာ
ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက်ရိှတဲ ့ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်အေကာင်း ထင်ဟပ် 
ေစဖိုရာ မကာမ ီထုတ်လ င့်သွားမယ့ ်သူရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ကိ ု
အမည်ေြပာင်းလေဲပးခဲေ့ကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဗိတိန်ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်      ဆမ်စမစ်သ်ရဲ   ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် 

To Die For ကို လာမယ့် ေမ ၁ ရက်မှာ စတင်ထုတ်လ င့်ိုင်ဖွယ်ရှိပါ 
တယ်။ ဆမ်စမစ်သ်က သူရဲေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် ထတ်ုလ င့မ်ယ့ရ်က်ကိ ု
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့် ေရ ဆိုင်းေကာင်းနဲ  
ေတးအယ်လ်ဘမ်နဲပတ်သက်ပီး ေြပာင်းလမဲ ေတ ွြပန်လည်ြပလပ်ုထား 
ေကာင်းလည်း သူရဲ တွစ်တာစာမျက်ှာေပ ကေနတစ်ဆင့ ်ပရသိတ် 
ေတွကို အသိေပးေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဆမ်စမစ်သ်ရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ ်အမည်ေြပာင်းလဲ

ဖက်ရှင်အမှတ်တဆံပ်ိတစ်ခြုဖစ်သည့ ်Suecomma Bonnie မှ ၂၀၂၀ ေရွာသအီတွက် 
ရည်ရယ်ထုတ်လုပ်ထားသည့ ်ပစ ည်းများအတွက ်ေကာ်ြငာကိ ု  ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်တွင ်

ိုက်ကူးေပးခဲ့သည့ ်ေဆာင်းေဟကို။

အဖဲွဝင်အစုအံလင်နဲ  ေဖျာ်ေြဖချင်ေကာင်း လတီာခ့် ေြပာကား
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ   ေကျာ်ကားတဲ့   အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ Super Junior ရဲ 
အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူလတီာခ့်ဟာ လတ်တေလာြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့အင်တာဗျးတစ်ခမှုာ တစ်ချန်ိက အဖဲွဝင် 
အစုံအလင်နဲ  စင်ြမင့်ထက ်ေဖျာ်ေြဖခဲ့ရတာကိ ု ြပန်လည်သတိရကာ အဖွဲဝင်အစုံအလင်နဲ  ေတးဂီတ 
ေဖျာ်ေြဖပဲွြပန်လည်ြပလပ်ုလိေုကာင်း ေြပာကားခဲတ့ယ်လို စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 
သိရပါတယ်။

နယူးစ်ဝမ်းမီဒီယာက ေတးဂီတခရီးသက်တမ်း ၁၅ ှစ်ခန်ရှိခဲ့ပီြဖစ်တဲ့   အမျိးသားအဖွဲရဲ 
ေခါင်းေဆာင် လတီာခ့်နဲ  လတ်တေလာမှာ အင်တာဗျးြပလပ်ုခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါအင်တာဗျးမှာ 
လီတာ့ခ်က  သူအေနနဲ   ေတးဂီတေလာကအတွင်း  စတင်ဝင်ေရာက်ြဖစ်ခဲ့ပုံနဲ  ေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်
ေရးချယ်ခံခဲ့ရတဲ့အေကာင်းေတွကိ ုေြဖကားေပးခဲ့ပါတယ်။

လတ်တေလာမှာ အဖဲွဝင်ေတဟွာ တစ်ကိယ်ုေတာ်လ ပ်ရှားမ ေတ ွပိမုိလုပ်ုေဆာင်လာပီး အဖဲွလိက်ု 
လ ပ်ရှားမ ေတ ွနည်းပါးလာတဲအ့ေပ  လတီာခ့်က သူရဲအြမင်ကိလုည်း အင်တာဗျးမှာ ေြဖကားခဲပ့ါတယ်။ 
ဂတီခရီးမှာ ှစ်အေတာ်ကာရှင်သန်ေနတဲ ့ေတးဂတီအဖဲွြဖစ်တဲ ့Super Junior အေနနဲ  အဖဲွရဲ နာမည်ကိ ု
ရှင်သန်ေအာင်ကိးစားေနသကဲ့သို အဖွဲအမည်ေအာက်မှာပင ်တစ်ဦးချင်းစီရဲ လ ပ်ရှားမ ေတွကိုလည်း 
လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်က ဆိုပါတယ်။

အဖဲွအေနနဲ ဂတီခရီးမှာ အခက်အခေဲတကွိ ုများစွာ ြဖတ်ေကျာ်ခဲရ့ေကာင်း၊ အခွင့အ်ေရးရမယ်ဆိရုင် 
အဖဲွစတင်ခဲခ့ျန်ိကရိှခဲတ့ဲ ့အဖဲွဝင် ၁၃ ဦးလုံး အစုအံလင်နဲ ေဖျာ်ေြဖေရးစင်ြမင့ထ်က် ြပန်လည်တက်ေရာက် 
ခွင့်ရလိုေကာင်းလည်း လီတာ့ခ်က ေြပာကားခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

မင်းသားဟာ Gwanghwamun Jealousy Fight လို ယာယီအမည် 
ေပးထားတဲ့ ုပ်ရှင်သစ်မှာ အဓိကဇာတ်ေဆာင်အြဖစ် ပါဝင်သွားဖုိရာ 
ေဆွးေွးေနေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတာပါ။ ေအဂျင်စီဘက် 
ကလည်း လဂွီမ်ဆဟူာ အဓကိဇာတ်ေဆာင်အြဖစ် ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွး 
ေနပီး အေသးစိတ်ကိုေတာ့ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားိုင်ြခင်းမရှိေသး 
ေကာင်း မီဒီယာကို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အဆိုပါုပ်ရှင်ကိုထုတ်လုပ်သွားမယ့ ်          ကုမ ဏီဘက်က 
လတ်တေလာမှာ ုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွဟာ        ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့ ်ရပ်နားထားေကာင်း၊ ြပန်လည်စတင ်
သွားမယ့အ်စအီစ်ေတကွိ ုေဆွးေွးေနဆြဲဖစ်ေကာင်းနဲ  အေသးစတ်ိ 
ကိေုတာ ့ေြပာကားိင်ုြခင်း မရိှေသးေကာင်းလည်း ေြဖကားခဲတ့ယ်လို 
သိရပါတယ်။

Gwanghwamun Jealousy Fight ဟာ လူေလးဦးအကားက 
မနာလိမု နဲ  ချစ်ြခင်းေတအွေကာင်း ေဖာ်ကျးထားတဲ ့ပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 
ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေအးြပည့-်စုစည်းသည်



ဧပီ ၅၊ ၂၀၂၀

မ ေလး  ဧပီ  ၄မ ေလး  ဧပီ  ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ကီးမိနယ်တွင ်   ဆည် 

ေတာ်ကီး၊ ဆည်ေတာ်ေလး  ဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့ ်

ေွစပါးများ စတင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဒီေဒသမှာ ေွစပါးေတွစတင်စုိက်ပျိးေနပါပီ၊ စုိက်ပျိးတ့ဲ 

ေွစပါးကေတာ့ ေရ သွယ်ရင်ပဲစုိက်တာများတယ်၊ သုခတုိ၊ 

မဂျမ်းေတာတို၊ ရက်တစ်ရာမျိးတိုလည်း စိုက်ကတယ်၊ 

ဆည်ေရေသာက်စနစ်နဲ   စိုက်ပျိးတာပါ၊  ခုချနိ်မှာေတာ့ 

ပျိးေထာင်ပီး စတင်စုိက်ပျိးေနကပါပီ" ဟ ုပုသိမ်ကီးမိ 

နယ် ဥယျာ်ေလးေကျးရာမှ စပါးစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။

ေစွပါးစိက်ုပျိးမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ဆက်လက်ေြပာကား 

ရာတွင် "က န်ေတာ်ကေတာ့ ရက်တစ်ရာမျိးပ ဲစိုက်တယ်၊ 

တစ်ဧကကို မျိးစပါးသုံးတင်းေလာက်ပျိးေထာင်ရတယ်၊

ပျိးေထာင်ပီး ှစ်ပတ်ေလာက်ကာရင် လယ်ထမှဲာ ေရသွင်း 

တာတို၊ ထယ်ေရးြပင်တာတုိ ြပလပ်ုပီး စပါးခင်းထေဲြပာင်း 

စိုက်တာပဲ၊  ရက်တစ်ရာစပါးဆိုေတာ့  ဝါဆို၊ ဝါေခါင်လ 

ေလာက်မှာ ရိတ်သိမ်းကပါတယ်၊ ေွစပါးက ပိုးကျမှာပဲ 

ေကာက်ရတယ်၊ ပိုးမကျရင် တစ်ဧကကိ ုတင်း ၈၀ မှ တင်း 

တစ်ရာေကျာ်ထိ ထွက်ပါတယ်"ဟု  ၎င်းက  ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။

ပုဂံေခတ်မှသည် ေခတ်အဆက်ဆက်စပါးကျဟီု တင် 

စားေခ ရေသာ ပသုမ်ိကီးမိနယ်သည် ဆန်စပါးကိ ုအဓကိ 

စုိက်ပျိးကာ ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ငုတ်၊ ကက်သွန်၊ ကွမ်းရက်၊ ပန်း 

အစရှိေသာ    သီးှံများကို   ဆည်ေတာ်ကီး၊   ဆည် 

ေတာ်ေလးဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

သီးှံများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

သန်းေဇာ်မင်းသန်းေဇာ်မင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

 တံတားဦး ဧပီ ၄ တံတားဦး ဧပီ ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   တံတားဦးမိနယ်    အင်းဝ 

မိေဟာင်းတွင ်             ထန်းေလ ာ်ေတာင်းရက်လုပ်ရန ်

ထန်းေလ ာ်ကုန်ကမ်းများကိ ု တစ်ှစ်စာအတွက် ဝယ်ယူ 

သိုေလှာင်လျက်ရှိရာ   ထန်းေလ ာ်ခွာသူများ ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

ရရှိလျက်ရှိေကာင်း တံတားဦးမိနယ ်ဘလဲ့ဘေကျးရာမ ှ

ထန်းေလ ာ်ခွာသူ ကုိသန်းြမင့်ေဇာ်ထံမှ ဧပီ ၂ ရက် က သိရ 

သည်။

ထန်းေလ ာ်ကုန်ကမ်း ဝယ်ယူကာ ထန်းေလ ာ်ခွာသည့် 

လုပ်ငန်းကို ှစ်စ် တပိုတွဲလ၊ တေပါင်းလ၊ တန်ခူးလှင့် 

ကဆုန်လများတွင်   အများဆုံးြပလုပ်ကသည်။ လက်ရှိ 

ကာလ  ထန်းလက်တစ်ခုလ င် ေငွကျပ် ၅ဝ  န်းြဖင့ ်

ဝယ်ယကူာ ထန်းေလ ာ်ခွာကရသည်။ ထန်းလက်တစ်ခလု င် 

ထန်းေလ ာ်သုံးဖက(်သုံးခု)ရရှိေကာင်း သိရသည်။

ထန်းေလ ာ်သိုေလှာင်သူများမှာ    ထန်းလက်များကို 

ဝယ်ယကူာ ထန်းေလ ာ်ခွာသကူိ ုငှားကရသည်။ ထန်းေလ ာ် 

အငှားခွာသူများမှာ ထန်းေလ ာ်တစ်ရာလ င် (ထန်းေလ ာ်  

၁၀ဝ လ င်)     ေငွကျပ်ှစ်ေထာင်ရရှိပီး ေနစ်ေလ ာ်ဖက် 

၆၀၀ ေကျာ်ခွာပီးသည့်အတွက် ေနစားခ ၁၂၀၀၀ ေကျာ် 

ပုံမှန်ရရှိသည်။ 

ထန်းလက်များမ ှ ထန်းေလ ာ်ခွာပီးသည့ ် ထန်းလက် 

များကုိ ထန်းေလ ာ်ေတာင်းရက်လုပ်ရာတွင်  ေတာင်းအနား 

ကွပ်အြဖစ်       ြပလုပ်ကသည်။     လက်ရှိကာလတွင ် 

ထန်းေလ ာ်ေတာင်းရက်လုပ်ရန်အတွက်     ထန်းေလ ာ် 

ကုန်ကမ်းများ   တစ်ှစ်စာ    သိုေလှာင်ေနသည့်အတွက ်

ထန်းေလ ာ် အငှားခွာသမူျား ပုမှံန်ဝင်ေငရွရိှလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

 ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်) ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

ေကာလင်း ဧပီ ၄ေကာလင်း ဧပီ ၄

ဂ မာပန်းစိက်ုေတာင်သမူျားသည် တစ်ှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျိး 

ေလရိှ့ပီး ယခင်ကေရေလာင်းြခင်း၊ ေရစက်တင်ြခင်းများကိ ု

ြပလုပ်ကရကာ   ယခုအခါ  ေခတ်မီေရဖျန်းပိုက်များကို 

အသုံးြပလာကသည်။  ေရပန်းြဖင် ့   ေရေပးေဝစိုက်ပျိး 

မ စနစ်တွင် ေရေလလွင့်မ နည်းပါးကာ ထိေရာက်သည်။

စိုက်ပီးသုံးလေကျာ ်   ေလးလအေရာက်တွင ်ပန်းများ    

ေစျးကွက်အတွင်း   ေရာင်းချိုင်သည့်အေနအထားသို 

ေရာက်ရှိသည်။

လက်ရိှကာလတွင် ေကာလင်းမိအနီးမှ စိက်ုခင်းများမှာ 

ဆန်းမား၊ ေက ြဖ၊ မရမ်း၊ အုိဆာမရမ်း၊ လပ်ကီး၊ သရဖီမျိး 

များကိ ုအများစုစိုက်ပျိးကပီး ပန်းစိုက်ပျိးမ တွင် ေရဖျန်း 

ပိုက်လိုင်းများ အသုံးြပြခင်းြဖင့်  လုပ်ငန်းတွင်ကျယ်ကာ 

လုပ်အားကိုေလ ာ့ချိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ဂ မာပန်းစိုက်ခင်းများ ေခတ်မီနည်းစနစ်များကိုအသံုးြပကာ ေရဖျန်းပိုက်များြဖင့် စိုက်ပျိး

ေကျာက်ဆည် ဧပီ ၄ေကျာက်ဆည် ဧပီ ၄

ကိုဗစ်- ၁၉     ကူးစက်ေရာဂါှင့ ်

ပတ်သက်၍    ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ုအင်တိုက်အားတိုက ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ေကျာက်ဆည် 

မိ ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူ  

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတွင်လည်း ဧပီ 

၃ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ြပည်သူများ

ကျန်းမာေရးအသိရှိေစရန်အတွက ်

ပ်ုရှင်ဂတီအပုညာရှင်များ၏ ကျန်း 

မာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်မ များ 

ြပသထားသည်။

ေကျာက်ဆည်ခိုင် ြပန်ကားေရး 

ှင့်   ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရးတွင်  ယခုကဲ့သို ုပ်ရှင်၊ 

ဂီတအုပညာရှင်များ၏ ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပး     ဓာတ်ပုံများအြပင ်

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ   ပူးေပါင်း၍ 

မိမေဈးကီးှင့ ်  ေအးြမကည်လင ်

ေဈးကီးတိုတွင ်လက်ကမ်းစာေစာင ်

များြဖန်ေဝြခင်း၊        စာကည့်တိက်ုသို 

စာငှား၊   စာဖတ်သမူျားလက်ေဆးရန် 

အတွက် လက်ေဆးဆပ်ြပာများ၊ လက် 

ေဆးေရစင်များ      ထားရှိေပးြခင်း၊  

ကျန်းမာေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ        ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်  

ပတ်သက်၍   ေနစ်ထုတ်ြပန်ထားမ  

များကို ြပန်လည်ကူးယူ ေဖာ်ြပေပး 

ြခင်းများ  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း     

သိရသည်။                         

             သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)

ေကျာက်ဆည်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေြမစိုက်ဘုတ်တွင် ြပသ

ပုသိမ်ကီးမိနယ်၌ ဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့် ေွစပါးများစတင်စိုက်ပျိး

ထန်းေလ ာ်ကုန်ကမ်းများ တစ်ှစ်စာအတွက်သိုေလှာင်၊ ထန်းေလ ာ်ခွာသူများ ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိ

ေရစကိ   ဧပီ   ၄ေရစကိ   ဧပီ   ၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ေရစကိမိနယ်အတွင်းရိှ  ေကျးရာများမှ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ  ေွရာသီကာလ    ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက ်

ကိတင်ေဆာင်ရက်ထားရာ    ဧပီ   ၄   ရက်   နံနက် ၈ နာရီက ထန်းငယ ်

ေတာေကျးရာအုပ်စု ေကျာက်ေလှခါးေကျးရာများသို ေရသယ်ယာ်များြဖင့် 

ေသာက်သုံးေရများ ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေရစကိမိနယ် ေကျာက်ေလှခါးေကျးရာတွင် ေွရာသီကာလ ေကျးရာ 

ေနြပည်သူများ  ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ    မရှိေစေရးအတွက်  ယင်းေန  

နံနက်ပိုင်းက ေရစကိမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများအဖွဲက     ခိုင်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနပိုင်   ဂါလန် ၁၆၀၀ ဆံ့ 

ေရသယ်ယာ်ြဖင် ့ေရဂါလန် ၄၈၀၀ အား လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။ 

ေရစကိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  

၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင်   ဌာနခွင့်ြပရန်ပုေံငြွဖင့်  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

ေသာက်သုံးေရ  ဖူလုံစွာသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက်     ေြမသားမိုးေရေလာှင်ကန် 

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း ေလးခ ု၊ ေရစက်ု၊ံ ေရကန်ပါဝင်ေသာ စက်ေရတွင်း(တွင်းနက်)

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း သုံးခှုင့် တွင်းတမ်ိ တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းတစ်ခ၊ု ိင်ုငေံတာ် 

ေထာက်ပံ့ေငွြဖင် ့ အရှည် ၉၀၀၈ ေပရှိ    အိမ်တိုင်ရာေရာက ်   ေရပိုက်လိုင်း 

သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းတစ်ခုတိုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိေကာင်း  ေရစကိမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးအရာရှ ိေဒ တင်တင်မာထံမ ှသိရသည်။      ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ေရစကိမိနယ်၌ ေသာက်သံုးေရအခက်ကံ ေနသည့် 
ေကျးရာေနြပည်သူများအား ေသာက်သုံးေရြဖန်ေဝ



ဧပီ   ၅၊   ၂၀၂၀

ကျိက်လတ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အလှေငွှင့် ကျန်းမာေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ဝန်းသို        ဧပီ        ၄ 

ဝန်းသိုမိနယ် ဝင်းကီးေကျးရာတွင်  ရာတွင်းလမ်းများ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ၅၀ ရာခိုင် န်း ပီးစီးပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း         ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန     မိနယ်ဦးစီးမှး    ဦးြမတ်မျိးထွန်းထံမှ     သိရ 

သည်။

ဝင်းကီးေကျးရာ ရာတွင်းလမ်းများ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုဝန်းသိုမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးအစီအစ်အရ 

ဦးစီးဌာနက ေထာက်ပံ့ေပးေသာ ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ှင့် 

ြပည်သထူည့ဝ်င်ေငအွြပင် ေကျးရာလထူလုပ်ုအားများြဖင့ ်

ကိုယ်တိုင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ယင်းကွန်ကရစ်လမ်းအား  အနံ   ၁၄ ေပ၊    အြမင့် 

ေြခာက်လက်မဒုြဖင့်   အရှည်ေပ ၁၅၀၀ ထိရရှိေအာင ် 

ရည်မှန်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး   ယင်းလမ်းေဆာင်ရက ်

ပီးပါက  အိမ်ေြခ ၁၇၂ အိမ်မှ    အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏ 

သာေရး၊ နာေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးများအြပင် သင်ေတာ

အေြခခပံညာအထက်ေကျာင်းခဲွတွင် ပညာသင်ေနကသည့ ်

ေကျာင်းေနအရယ်ကေလးများအားလုံးအတွက် များစွာ 

အကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်း 

က ေြပာသည်။ 

ေမ းကဇင်

ဝင်းကီးေကျးရာ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ၅၀ ရာခိုင် န်း ပီးစီး

ဝန်းသို       ဧပီ       ၄
ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှ အသားက  ဖံွဖိးေရးအတွက် ြမစမ်ိးေရာင် 
ေကျးရာ စီမံကိန်း (အသားက  )ရန်ပုံေငွကျပ် သိန်း ၂၅၀ ကို    စီမံကိန်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်မည့ ်ကမ်ိေချာင်းေကျးရာသို ယေနနနံက်ပိင်ုး 
က လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည်။

လ ေဲြပာင်းေပးရာတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊ 
ြပည်သူလ တေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ ဦးေနစိုးေအာင်၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ် ေဒ ခိုင်ခိုင်ဝင်းှင့် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေနမျိးထွန်းတိုက  
ေကျးရာစမီကံန်ိး ရန်ပုေံငွကီးကပ်မ ေကာ်မတီထံသုိ သေဘာတစူာချပ်များှင့ ်
စီမံကိန်းလည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်သိန်း ၂၅၀ ကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိး(အသားက  )တွင် အသင်းဝင်များအေနြဖင့ ်
ွားေမွးြမေရး၊ ကက်ေမွးြမေရး(ဥစားကက်ှင့ ်အသားတိုး)၊ ဝက်ေမွးြမေရးှင့ ်
အြခားေသာေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိသုာ ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပီး အတိုးရေင ွ
များကို ေကျးရာရှိ အသားက  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းများှင့် ေကျးရာမ ှ
အများသေဘာတအူတည်ြပသည့ ်ေကျးရာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း      ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး 
ေဒါက်တာတင်လ  င်ဝင်းထံမ ှသိရသည်။

ကမ်ိေချာင်းေကျးရာတွင် အမ်ိေြခ ၁၂၅ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၇၆၀  ရိှပီး စမီကံန်ိး 
လည်ပတ်ရန်ပုံေငွမှ ဝက်ေမွးြမေရးကိုသာ အဓိကထားေမွးြမကမည်ြဖစ်၍ 
ေကာင်းမွန်ေသာေမွးြမေရးကျင့်စ်(GAHP)စနစ်ြဖင့် ေမွးြမိုင်ေရးအတွက ်
အသင်းဝင်များအား      သင်တန်း ပိုချေပးပီးြဖစ်ေကာင်း     မိနယ်ဦးစီးမှး  
ေဒါက်တာတင်လ  င်ဝင်းက ေြပာကားသည်။                          ေမ းကဇင်

ကိမ်ေချာင်းေကျးရာသို  အသားက  ဖွံဖိးေရးအတွက် 
ရန်ပုံေငွကျပ် သိန်း ၂၅၀ လ ဲေြပာင်းေပးအပ် 

လ  င်းဘွဲမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ အသိပညာေပး

  းေဆာ်ချက်စာေစာင်များအား နံရံကပ်ြပဘုတ်၌ ြပသ 

ကျိက်လတ်     ဧပီ ၄
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး  ကျိက်လတ်မိနယ် 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက မိနယ် 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီသုိ  ရန်ပံုေငွကျပ် သိန်း 

၁၂၀ ှင့်   ကျန်းမာေရးပစ ည်းများ   ေပးအပ် 
လှဒါန်းပဲွကိ ု   ယေနနနံက် ၉ နာရကီ  မိနယ် 
အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန      ေရ ဝါလတ် 

ခန်းမတွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ 
အခမ်းအနားတွင်      ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး  ကရင်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး      
ဂါ့မိုးြမတ်ြမတ်သူက     ြပည်ပမ ှ  ြပန်လာသူ 

များ၏အေြခအေနများ၊        အသွားအလာ 
ကန်သတ်ထားရိှမ များ၊     စားေသာက်ဆိုင်များ 

ေဆာင်ရက်ထားမ များ၊         ေဈးများတွင ်  
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း  အေြခအေနများကို     
ေမးြမန်းေဆွးေွးပီး အသွားအလာကန်သတ် 

ထားရိှမ ှင့်ပတ်သက်၍ ြငင်းဆန်မ များရှိပါက     

သက်ဆိုင်ရာ   ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်း  

မှာကားေဆွးေွးခဲသ့ည်။  ထိုေနာက်     မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြမတ်ခိုင်က မိနယ် 
အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများကို           ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။ 
ဆက်လက်၍ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  

အစိုးရအဖွဲက လှဒါန်းသည့် အလှေငွကျပ် 
သိန်း ၁၂၀ ှင့် ကျန်းမာေရးပစ ည်းများအား 

ကရင်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးက ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ     မိနယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 
လက်ခရံယခူဲ့ကပီး မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးက 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ          ြပန်လည်ေပးအပ ်

ခဲ့သည်။ 

အခမ်းအနားသို   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်များ၊      ဖျာပုံခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်

မိနယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 
ရီရီြမင့(်ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲ     ဧပီ      ၄

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ေရး    အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက် 

စာေစာင်များအား   ယေနနံနက်ပိုင်း 

က ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနုံးေရှ   နံရံကပ်ြပဘုတ ်

တွင် ြပသေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ြပသေဆာင်ရက်

အဆိုပါ   ေြမစိုက်နံရံကပ်ြပဘုတ ်

တွင်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ     ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး နံရံကပ် 

စာေစာင်၊ ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင်များြဖင့ ်

သင့်ကိုယ်သင ်  ကာကွယ်ဖိုအတွက်၊ 

သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု     ကာကွယ်ဖို 

အတွက်၊ သင့်မိရာကို  ကာကွယ်ဖို 

အတွက်၊ သင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ုကာကွယ်ဖို 

အတွက် အမ်ိမှာပေဲနပါ၊ အြပင်မထွက် 

ပါနဲ  စသည့်အသိပညာေပး  းေဆာ် 

ချက်များကိ ု သီးသန်နံရံကပ်ြပဘုတ ်

ြဖင့်  ေဒသခံြပည်သူများ  ကျယ်ကျယ် 

ြပန် ြပန်         သိရှိေစေရးအတွက ်    

ြပသေဆာင်ရက်ထားေကာင်း    သိရ 

သည်။

ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

သုံးခွ      ဧပီ       ၄

သုံးခွမိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 

ေကာ်မတီမှ ဦးေဆာင်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင် 

ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဧပီ ၃ ရက် ည ၉ 

နာရီက အမှတ် (၁)ရပ်ကွက်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ (၁၁)ရပ်ကွက ်

တိုတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုလိုက်လံေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ရာတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတ ီ

အဖဲွဝင်များမှကီးကပ်၍ မိနယ်စည်ပင်သာယာဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲှင့ ်   တေကာေကျးရာ   ြဖစင် 

ပရဟိတအဖွဲတိုပူးေပါင်းပါဝင်ပီး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းအား ကူညီေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စည်သူလင်း(ြပန်/ဆက်)

သုံးခွမိနယ် ရပ်ကွက်များအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင ်လ  င်မိနယ်၌ ရထားဘူတာုံများှင် ့ဗဟိုလမ်းရှ ိကားမှတ်တိုင်များအား ဧပီ ၃ ရက်က  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက ်ခဲ့က စ်။      သ ာေမ(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံြခင်းမူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံြခင်း
၁။  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ အပုညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းကာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေတးသီချင်းများအား ိုက်ကူး ထုတ်လုပ်၍  သ  ကန်ကာလအတွင်း ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား 
အစီအစ်တွင် အများြပည်သူများ ကည့် ိုင်ရန် ထုတ်လ င့်လိုပါသြဖင့် သုံးစွဲခွင့်ြပိုင်ပါရန် ေတးသီချင်းများှင့် ပတ်သက်သည့် 

မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများအား ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။
၂။  အကယ်၍ သေဘာမတခူဲပ့ါက ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား ဖန်ုး ၀၆၇-၇၉၄၇၇၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်မိုးဥ ဖန်ုး ၀၉-၅၁၉၆၈၅၀ ထသံို ဆက်သွယ် အေကာင်းြပန်ကားေပးိင်ုပါရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားတွင် ထုတ်လ င့်မည့် သ  ကန်ေတးသီချင်းများြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်မည့် သ  ကန်ေတးသီချင်းများ

  စ်                 သီချင်းအမည်                   ေတးေရး        သီဆိုသူ  စ်                 သီချင်းအမည ်                   ေတးေရး        သီဆိုသူ
   ၁                ေပျာ်ခင်းသ  ကန်   ေမာင်ေမာင်ေအး(အလက  ာဝတ်ရည်)     ေရ ယမင်းဦး
   ၂                မန်းေတာင်ရိပ်ခို                    မိမငိမ်း        ဂေရဟမ်
   ၃                ချစ်စရာ့သ  ကန်                ေစာင်းလ  င်ဝင်းေမာင ်    ေဆာင်းှင်းေဝေဝ
   ၄                သ  ကန်ေတာ်ဦး          ေစာင်းလ  င်ဝင်းေမာင ်        ေကျာ်သီယ
   ၅                ှစ်သစ်နိဒါန်း          ေကျာ်ေဆွ(ယ်ေကျးမ )            ြဖှင်းခိုင်
   ၆                ချမ်းခိုက်ခိုက်တုန်                  န ေအာင်        စိမ့်ေနြခည်
   ၇                တစ်ှစ်ွမ်းတစ်ှစ်ဆန်း                 မျိးွယ်ေဆွ    အိုင်းရင်းဇင်မာြမင့်
   ၈                ကဲကမယ်ဒီေရပွ ဲ              ေနြခည်ကိုတင်ဦး         ဇာနည်ေအာင်
   ၉                လမ်းေလ ာက်သ  ကန်                ခိုင်ခန်ေဇာ်                           ဇာနည်ေအာင်
 ၁၀                တစ်ခိုင်လုံးေရ                  ယ်ွဲလှေရ     ေအာင်ေကျာ်ဆန်း
 ၁၁                ပုဂံကစတဲ့သ  ကန်                ခိုင်ခန်ေဇာ်         ဇာနည်ေအာင်
 ၁၂                ချစ်စရာ့မဟာသ  ကန်              ေကျာ်ဇင်သက ်        ေကျာ်ဇင်သက်
 ၁၃                ေအးြမကည်ေစသ  ကန်ေရ            ေအာင်သက်ထွဏ်း     ေအာင်ေကျာ်ဆန်း
 ၁၄                ေရ မန်းသ  ကန်                  စိန်မွတ ား         ဇာနည်ေအာင်
 ၁၅                သ  ကန် Non Stop                       ရင်ဂို၊စည်သူလွင်၊
                တူးပိုတူးပို                  မိမငိမ်း           ဂေရဟမ်
                ေရ မန်းမာလာ                  မိမငိမ်း
                ရ င်လန်းချမ်းေြမ့ပါေစ    ခင်ေမာင်သန်း(ေတးချစ်သူ)  
 ၁၆                ေရ စွန်ညိ                 ရဲေခါင်(ူပ)      ေအာင်ေကျာ်ဆန်း

ယေနအချန်ိတွင်  COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများကုိ 

အမျိးသားအဆင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာတွင် ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများအေနြဖင့် မိမိတို၏ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းများ အချနိ်မီေဆာင်ရက်ရန် အခက်အခဲများ ေတွကံလာိုင်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေတာင်သူဦးကီးများ၏ လယ်ယာလုပ်ငန်းများ ေှာင့်ေှးကန် ကာမ မြဖစ်ေပ 

ေစရန်ှင့်    လယ်ယာကုန်ထုတ်လုပ်မ   မထိခိုက်ေစရန်တိုအတွက်   လူအင်အားအနည်းဆုံးြဖင့ ်

စက်ကိရိယာများအသုံးြပ၍  ထွန်ယက်ေရး၊   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်  ရိတ်သိမ်းေခ ေလှေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ိင်ုကရန်အလိုငှာ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက စွမ်းအားရိှသေရ  ကညူေီဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ရာ ေတာင်သဦူးကီးများှင့ ်စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာစက်မ လယ်ယာစခန်း 

များတွင်လည်းေကာင်း၊ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသုိလည်းေကာင်း ဆက်သွယ်အကအူည ီရယူိင်ုပါ 
ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖုန်းနံပါတ်များ

 န်ကားေရးမှးချပ ် - ၀၉ ၅၀၀၇၅၇၆

  ၀၆၇ ၃၄၃၁၂၁၀

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် - ၀၉ ၂၅၀၂၈၉၂၉၉

  ၀၆၇ ၃၄၃၁၂၁၂

 န်ကားေရးမှး(လုပ်ငန်း) - ၀၉ ၄၂၂၀၀၀၂၂၁

 န်ကားေရးမှးချပ်ုံး - ၀၆၇ ၃၄၃၁၂၃၄

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန(လုပ်ငန်းဌာနခွဲ) - ၀၆၇ ၃၄၃၁၂၁၈

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနုံးများ

မိနယ်စက်မ လယ်ယာစခန်းများ  

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ်  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 
အကူအညီရယူေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်ပါက 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနသို 
ဆက်သွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဧပီ    ၅၊    ၂၀၂၀ဧပီ    ၅၊    ၂၀၂၀

"ေမတ ာရပ်ခံ ပန်ကားလ ာ""ေမတ ာရပ်ခံ ပန်ကားလ ာ"
၁။ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ သိမ်ြဖလမ်း၊ အမှတ်(၄၅၅)၊ ြမန်မာ 

မွတ်စလင်မ်အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာသည ်လွန်ခဲ့သည့် ှစ်ေပါင်း(၆၀)
ေကျာ်မှ ယေနအထိ တည်ရှိလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ အဆိပုါ အမျိးသမီးသာသနာရ့ပ်ိသာကိ ုယခအုခါ သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 
တာဝန်ေပးချက်အရ အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီးငါးဖွဲမှ တာဝန်ယူစီမံ 
ခန်ခွဲ အုပ်ချပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၃။ အထက်ပါ   အမျိးသမီးသာသာနာ့ရိပ်သာတွင်းရှ ိ  အားကိုးရာမဲ ့(ယသင်မ်) 
မိန်းကေလး(၆၅)ဦးရိှပါသည်။ ၎င်းတုိ၏ စားဝတ်ေနေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး 
ကိစ ရပ်များကိ ုစနစ်တကျ စီမံခန်ခွဲလျက်ရှိပါသည်။

၄။ ေဖာ်ြပပါ အားကိရုာမဲ(့ယသင်မ်)မန်ိးကေလး(၆၅)ဦးအား အစိုးရ အလယ်တန်း၊ 
အထက်တန်းှင့် တက သိုလ်အတန်းပညာရပ်များကိ ုသင်ယူေစမည့်အြပင ်
သာသနာ့ပညာရပ်များကိုလည်း စနစ်တကျ အထူးသင်ကားေပးလျက်ရှိပါ 
သည်။ 

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ အားကိုးရာမဲ(့ယသင်မ်) မန်ိးကေလးများ၏ လိအုပ်ချက်များအတွက် 
အစ လာမ် သာသနာဝင်အလှရှင်များ၏ ပ့ံပုိးကူညီမ များသည် အထူးလုိအပ် 
ချက်ရှိေနပါေကာင်းှင့ ်ယခု ရမဇာန်(ဥပုသ်)လြမတ်တွင ်လူကီးမင်းတို၏ 
ဆင်းရသဲား၊ ဒါနေကးြဖစ်ေသာ (ဇကားသ်၊ ဖတီရာ၊ လလိ ာ) စသည့ ်အလှေင ွ
များကို   အမျိးသမီးရိပ်သာသို   ေပးပိုလှဒါန်းကပါရန ်   အထူးေမတ ာရပ်ခ ံ
ပန်ကားအပ်ပါသည်။

မွတ်စလင်မ် အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာ (ယာယီ)မွတ်စလင်မ ်အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာ (ယာယီ)
ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၈၇၈၊ ၀၉-၅၀၄၇၀၀၄၊ ၀၉-၇၆၅၁၆၄၉၈၀ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၈၇၈၊ ၀၉-၅၀၄၇၀၀၄၊ ၀၉-၇၆၅၁၆၄၉၈၀
ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ မင်းဘူး 
လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၉၁)၊ ဧရယိာ ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်အကျိး 
ခစံားခွင့မ်ျားအား တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ ချိဇင်ေမာ်[၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၀၄၃၂ 
၄၃]က ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းသြဖင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေဆွလ  င်ဦး[၉/
မထလ(ိုင်)၁၇၁၂၂၂]မှ ဝယ်ယူရန် သေဘာတူလက်ခံပီး ေရာင်းဖိုးေငွ၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို  စရန်ေငွအြဖစ ်  ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။  အဆိုပါ 
ေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ုကန်ကွက်လိပုါက 
ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့်တက ွေကာ်ြငာပါ 
သည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ဆက်လက ်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။         

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစံတင်ဦးစံတင်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၉၅၁/၂၀၁၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၉၅၁/၂၀၁၁)
တိုက်(၉)၊ အခန်း(၁၂)(ပ-ထပ်)(ယာ)၊ ွယ်သာကီအိမ်ရာ၊ ွယ်သာကီ(၂)တိုက်(၉)၊ အခန်း(၁၂)(ပ-ထပ်)(ယာ)၊ ွယ်သာကီအိမ်ရာ၊ ွယ်သာကီ(၂)

လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉- ၄၂၂၈၂၇၂၆၅၊ ၀၉- ၆၉၆၄၈၄၈၉၂ဖုန်း-၀၉- ၄၂၂၈၂၇၂၆၅၊ ၀၉- ၆၉၆၄၈၄၈၉၂

ေရာင်း(သို) Condo နဲလဲမည်ေရာင်း(သို) Condo နဲလဲမည်
- သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ှင်းဆီကုန်း VIP ရပ်ကွက်အနီး 

(ဂတ်ုခ)ံ မျက်ှာစာ ေပ(၇၀x၅၃)ေလးပင်ပျ်ေထာင်အမ်ိ 
ေရ+မီးစုံ၊ အုတ်တံတိုင်းခတ်ပီး။

- သဃ  န်းက န်း၊ လွတ်လပ်ေရးလမ်းမ (၄)လ ာ၊ ေပ(၂၀x၄၇) 
ခန် ။ 

       ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုး-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅

သမီးအြဖစ်မှစွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှစွန်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်ေန ဦးေအာင်ေအာင်[၉/မထလ(ိင်ု)၂၁၅၄၃၅]၊ 

ေဒ သက်သက်ေအာင်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၃၅၉၁၇]ကိုင်ေဆာင်သူတို၏ သမီးြဖစ်သူ 
မယွန်းငယ်ငယ်သည် မဘိကိအုကမ်ိကမ်ိ စတ်ိဆင်းရေဲအာင်ြပလပ်ုေနပါသြဖင့ ်ယေနမှ 
စ၍ သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်လုိက်ပါသည်။ ၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ ကစိ အားလုံး 
အား တာဝန်ယူမည်မဟုတ်ပါ။

ေဒ သက်သက်ေအာင် [၁၂/လသယ(ိုင်)ေဒ သက်သက်ေအာင ်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၃၅၉၁၇]၀၃၅၉၁၇]

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၃/ရန်ေြပရပ်ကွက်၊ ရန်ေအာင်လမ်း၊ တိက်ု 

အမှတ်(၁၈/ခ)၊ (၁)ခန်းတဲွ Hall (၆)ထပ်တိက်ုမှ ေြမညထီပ်တိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင် 
လက်ရှိပိုင်ဆိုင ်အကျိးခံစားခွင့်ရရှိထားသ ူကန်ထိုက်တာ ဦးချမ်းမင်းိုင[်၁၃/
တကန(ိင်ု)၁၉၇၅၈၈]ထမှံ ဦးေအာင်ဖန်ုး[၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၀၈၂၈၉]- ေဒ ခင်ဝင်း 
[၁၄/ပသန(ဧည့်)၀၀၀၃၃၂]တိုက  ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက တရားဝင် 
ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားစာချပ်မရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက ်
ြပည့်ေြမာက်၍ ကန်ကွက်မ မရိှပါက တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)

တရားလ တ် ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ် ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)
တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀

ငှားမည်ငှားမည်
(၃) ထပ်တိုက်
ရန်ကင်းမိနယ်
သီရိမဂ  လာလမ်း
Ph:01 657796,     

         09 262182281

ေသွးသည်ေသွးသည်

အသက်အသက်



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန
ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ေနြပည်ေတာ်
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနကွပ်ကဲမ ေအာက်ရိှ 
သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အငယ်တန်းစာေရး၊ ပစ ည်းထန်ိး -၄၊ စာကည့တ်ိက်ုလ/ထ-၄ 
ှင့ ်စာကူး/စက်လှည့(်လစာ န်း ၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀) ရာထူးေနရာများ လစ်လပ် 
လျက်ရှိပါသြဖင့် ေလ ာက်ထားလိုသူများသည် ေလ ာက်လ ာများအား နယ်စပ်ေရးရာ 
ဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနှင့် နယ်စပ်ေရးရာ 
ဝန်ကီးဌာန Website www.moba.gov.mm တိုတွင် အခမဲ ့Download ရယ၍ူ လကူိယ်ု 
တိုင် တိုက်ိုက်တင်သွင်း ေလ ာက်ထားရန်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ ေလ ာက်ထားသူသည်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 (ခ) ေဒသမေရးသွားေရာက ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဂ) ၁-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး (၂၇)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူ 
  ြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။
 (င) အိမ်ေထာင်မရှိသ ူအပျိ/လူပျိ ြဖစ်ရမည်။
 (စ)  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ကိုယ်လက်အဂ   ါ ြပည့်စုံသန်စွမ်းသ ူြဖစ်ရမည်။
 (ဆ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဇ) ေလ ာက်ထားသူသည ်တာဝန်ကျရာေဒသတွင ်အနည်းဆုံး (၅)ှစ် တာဝန် 
  ထမ်းေဆာင်ိုင်ရမည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန Web Site ှင့် 
ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာဌာနခွဲ ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇-၄၀၉၂၃၆၊ 
၀၆၇-၄၀၉၅၈၈ တိုသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ြဖည့်စွက်ဖတ် ပါရန်ြဖည့်စွက်ဖတ် ပါရန်
၃၀-၃-၂၀၂၀ ရက်(စာ-၃၀) အများသိေစရန်ေကာ်ြငာမ ှရန်ကုန်မိ၊ ေတာင် 

ဥက လာပမိနယ/် (၁၂)ရပ်ကွက်ဟ ုြဖည့်စွက်ဖတ် ပါရန်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စိန်စိန်ကည် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၃၈)ေဒ စိန်စိန်ကည် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၃၈)

ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၉ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၉

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက် ြပင်ဆင်ချက်ေကာ်ြငာြခင်းတင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက ်ြပင်ဆင်ချက်ေကာ်ြငာြခင်း
ပဂု လကိပိင်ု ြပလပ်ုေရးေကာ်မရှင်လက်ဝယ်ရိှ ေြမှင့အ်ေဆာက်အအုှံင့ ်

ေြမကွက်(၂၄)ခုကို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချရန်အတွက် ၈-၂-၂၀၂၀ 
ရက်ထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာှင့ ်၉-၂-၂၀၂၀ ရက်ထတ်ု ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ 
များ၌ ၂၄-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် တင်ဒါဖွင့လှ်စ်မည်ဟ ုေဖာ်ြပခဲြ့ခင်းကိ ုCoronavirus 
Disease    2019 (COVID-19)ြဖစ်စ်ေကာင့် တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်ကုိ   ဆုိင်းင့ံ 
ထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ြပန်လည်၍ PO Cheque လက်ခံမည့်ရက်ှင့် တင်ဒါ 
ဖွင့လှ်စ်မည့ရ်က်ကိ ုသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုအံေရှပိင်ုးမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ကျန်စစ်သားလမ်းမကီး၊ 

အမှတ်(၆၇၈) ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၇၈) ေပ(၄၀ x၆၀) 

အကျယ်အဝန်းရှိ ဦးေကျာ်သိန်း အမည်ေပါက်ေြမကွက်အား အဆင့်ဆင့်စာချပ် 

များြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူဦးမင်းေမာင်ကည်(ခ)ဦးေမာင်ကည် [၁၂/ကမရ 

(ိုင်)၀၃၁၀၆၇]ထံမှ  အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်သေဘာတူပီး  စရန်ေငွတစ်စိတ ်

တစ်ေဒသကိ ုေပးအပ်ထားပီးြဖစ်၍ ယင်းေြမကွက်ေရာင်းချမ အတွက် ကန်ကွက် 

လုိသူများရိှပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ (၇)ရက် 

အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းှင့် အကယ်၍ကန်ကွက်လာြခင်းမရိှပါက ဥပေဒ 

ှင့်အညီ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ နီလာ [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၆၆၇၃၆]ေဒ နီလာ [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၆၆၇၃၆]

အမှတ် (၁၁၇)၊ ၆လ ာ၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၁၁၇)၊ ၆လ ာ၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း ၀၉-၄၂၁၀၃၇၈၇၄တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း ၀၉-၄၂၁၀၃၇၈၇၄

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို
ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်
စိတ်သစ်စိတ်သစ်
လူသစ်လူသစ်
ဘဝသစ်ဘဝသစ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေအာင်ေစာဦးဦးေအာင်ေစာဦး
ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ် (MRTV-ငိမ်း)ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ ်(MRTV-ငိမ်း)

အသက် (၆၂) ှစ် အသက် (၆၂) ှစ် 
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၊ စက်မ ဌာနခဲွမှ ဦးေအာင်ေစာဦး (ဒုတိယ 

အင်ဂျင်နီယာချပ်-ငိမ်း)သည် ၄-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဇာနည်ဘွဲရဇာနည်ဘွဲရ

ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌးဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး
ေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)ေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားခဲ့ေသာ ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး(ငိမ်း)၏ 

ဈာပနသို လိုက်ပါပိုေဆာင်ေပးကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတပည့်သားေြမး အားလုံး 
တိုအားလည်းေကာင်း၊ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ဖုန်းြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လူကိုယ်တိုင်လာ 
ေရာက်၍ ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အားေပးစကားေြပာကားခဲ့ကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ၊ 
သငူယ်ချင်းများှင့ ်တပည့သ်ားေြမးများအားလုံးကိလုည်းေကာင်း၊ ရက်လည်ဆွမ်းေက းသို 
က ေရာက်လာကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအားလည်းေကာင်း၊ အဘက်ဘက်မှ 
ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးခဲ့ကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအားလုံးှင့်တက ွရပ်ကွက်တွင်းရှ ိ
သာသနဟိတကာရီဓမ ာုံမှ ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များအားလုံးကို အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါ 
ေကာင်း။                                                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒါက်တာေစာေမာ်ကး (B.V.S)ေဒါက်တာေစာေမာ်ကး (B.V.S)
တိရ စ ာန်ေဆးကုဆရာဝန်တိရ စ ာန်ေဆးကုဆရာဝန်

(ဒု န်မှး-ငိမ်း)(ဒု န်မှး-ငိမ်း)

အသက် (၇၈) ှစ်အသက် (၇၈) ှစ်
လ  င်သာယာမိနယ်ေန (ဦးေအးေမာင်-ေဒ ြမ)တို၏သား၊ သေံတာင်ကီး 

မိေန (ဦးအိုက်ဇက်-ေဒ သာနီ)တို၏ သားသမက်၊ ေစာေအာင်ကး၊ ေနာ်ွယ် 
ကးတို၏ဖခင်၊ ေစာေမာင်ေမာင်၏အဘိုး၊ (ေနာ်အီးလာ)၏ခင်ပွန်းသည် ၃-၄-
၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၄-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေန ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် အခန်း(၃၀၄)၊ တိုက်(၁၄)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ ်
အိမ်ရာမ ှထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 
ေဆွမျိးသဂ  ဟတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေသာ်တာေအး (Chris Moon Thaw)ဦးေသာ်တာေအး (Chris Moon Thaw)
LYNXLYNX Agencia Agencia

အသက် (၄၃) ှစ်အသက် (၄၃) ှစ်
ေနာင်ချိမိ၊ ေဈးရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၅)ေန (ဦးေသာင်းေဖ)-ေဒ  

ွန်တို၏ အငယ်ဆံုးသား၊ Dr. ဦးြမေအး၊ ဦးြမင့ဆ်န်း-ေဒ လှလှေဌး၊ ဦးကိ ု
ကိုကီး-Dr.ေဒ ပံး ပံးချိ၊ ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ ေဒ စိန်ေသာင်း၊ ဦးသန်း 
ိုင်ေအးတို၏ည/ီေမာင်၊ ေကာင်းသန်ဇင်၊ Dr.အန်ကို၊ Dr.ခန်ကို၊ သန်ကို၊ 
ခန်ဇင်ေသာ်၊ ေရ ရည်ကို၊ ေရ ရည်ဖူးတို၏ဦးေလး ဦးေသာ်တာေအးသည ်
၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန) နနံက်တွင် တ်ုတရက်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၅-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန) နံနက် ၇ နာရီမှ ၉ နာရီအထိ ကမာရတ်မိနယ်၊ 
ပေဒသာလမ်း၊ ဘုရားသုံးဆူ ဘုန်းကီးေကျာင်းသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေဒ စန်းစန်းရီ (ေမာ်လမိင်)  ေဒ စန်းစန်းရီ (ေမာ်လမိင)်  (၇၄)ှစ်(၇၄)ှစ်
စွန်မင်းေဆးြပင်းလိပ်စွန်မင်းေဆးြပင်းလိပ်

ေမာ်လမိင်မိ၊ ကလျာဏသီမ်ိလမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ေန [ဦးစန်ိထွန်း-ေဒ မာ 
(စွန်မင်းေဆးြပင်းလိပ်)] တို၏သမီး ကီး၊ ေဒ ြမြမသန်း၊ ေဒ ခင်ခင်ေထွး-Dr.
ခင်ေမာင်ေထွးတို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊  ကိုြပည့်ဖိး-မကည်မာဇင်၊ 
ကိရုလဲင်း-မဝင့ဝ်ါဦးတို၏ အကီး၊ ေမာင်လင်းခန်သ၏ူအဘွား ေဒ စန်းစန်းရသီည် 
၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) ညေန ၄:၃၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၅-၄-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မတ်ိေဆသွဂ  ဟများအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ မီမီစိုးေဒ မီမီစိုး
အထြပ (ငိမ်း) အထက-၃၊ မိတ်မိအထြပ (ငိမ်း) အထက-၃၊ မိတ်မိ

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၈၅)၊ ေြခာက်လ ာ၊ မဂ  လာလမ်း၊ စမ်းေချာင်း 

မိနယ်ေန (ဦးေအာ်စိုး-ေဒ က)တို၏သမီး၊ (ဦးြမသန်း-ေဒ ြမက)
တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးေအးသန် )၏ဇနီး၊ ေရတာရှည်မိနယ်၊ မိလ ှ
တိက်ုနယ်ေဆးုမှံ ဦးေဇာ်မိုးဦး-Dr.ပန်းအအိသိန်(တိက်ုနယ်ဆရာဝန်)၊ 
Mr.Takahashi Yuu-ပန်းချယ်ရီသန်(Utsunamiya, Japan)၊ ေကျာ်ရဲ 
သန် (UAB Operation team)-မေမသ(ူUC Samsung)တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ မခိင်၊ ေြမးသံုးေယာက်တုိ၏အဘွား၊ ဦးတင်ေကျာ်ဦး-ေဒ စစီစီိုး၊ 
(ဦးကိုကိုစိုး)၊ ဦးကိုလတ်စိုး-ေဒ ဝါဝါေဆွ၊ Prof.Dr.ထွန်းဦး-Dr.
ေဆေွဆစွိုး၊ ဦးေအာင်စိုးဝင်း-ေဒ စိုးစိုးအန်ုး၊ ဦးေအာင်စိုးမင်း၊ ဦးေအာင် 
ေအးဝင်း-ေဒ ဥမ ာစိုးတို၏ ညမီ/အစ်မ၊ တ/ူတမူ ရှစ်ေယာက်တို၏အေဒ  
သည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) မွန်းလဲွ ၁:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၅-၄-၂၀၂၀ ရက်  မွန်းတည့်  ၁၂ နာရီတွင်  ရန်ကုန်ေဆးုံကီး 
ရင်ခွဲုံမှကားများ   စတင်ထွက်ခွာပီး   ေရေဝးသုသာန်သို   ပိုေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ေစာဦးဦးေအာင်ေစာဦး
ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ် (ငိမ်း)ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ ်(ငိမ်း)
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား

DYCE Brocast Engineer (ပတ ြမား-FM)DYCE Brocast Engineer (ပတ ြမား-FM)

အသက် (၆၂) ှစ်အသက် (၆၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 

စမ်းေချာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၇၂)၊ ေြမညီထပ်ေန (ဦးအုန်းလွင်-ေဒ စိန်စိန်)
တို၏သားကီး၊ ဦးတင်ထွဋ်(ရတနာစ ုCo.,Ltd)-ေဒ မမီလွီင်၊ ဦးေအာင်ဝင်း-
ေဒ ေအးေအး(ေအးေအးသင်းမတိ )တုိ၏အစ်ကုိကီး၊ ေမာင်ေအာင်သထွူဋ် 
(New Harmony Co.,Ltd)၊ ေမာင်အာကာဖိး(4th Year, IT WYTU)၊ 
ေမာင်မင်းသန်ေကျာ် (1st Year, ES, UY)တို၏ဘကီးသည် ၄-၄-၂၀၂၀ 
(စေနေန ) နံနက် ၃:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနတွင်ပင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၀-
၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်ေစာဦးဦးေအာင်ေစာဦး

ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ် (ငိမ်း)ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ ်(ငိမ်း)
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား

အသက် (၆၂) ှစ်အသက် (၆၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 

စမ်းေချာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၇၂)၊ ေြမညီထပ်ေန ဦးေအာင်ေစာဦး 
(ဒတုယိအင်ဂျင်နယီာချပ်-ငမ်ိး၊ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား)
သည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၃:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေသာင်း (ဇလွန်)ဦးေသာင်း (ဇလွန်)
ေအာင်ဆန်း (၄) ေဖာင်ကီးေအာင်ဆန်း (၄) ေဖာင်ကီး

အသက် (၇၈) ှစ်အသက် (၇၈) ှစ်
ဒုဌာနမှး (ငိမ်း)၊ ေဈးများဌာနဒုဌာနမှး (ငိမ်း)၊ ေဈးများဌာန

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
ဇလွန်မိ၊ နန်းေတာ်က န်းေန (ဦးသန်ိးစ-ံေဒ ွန်ရ)ီတို၏သားကီး၊ 

ဦးသိန်း-ေဒ ေအးြမင့်၊ ဦးေအာင်ေကျာ်(ဥပေဒအရာရှိ-ငိမ်း)-ေဒ ေအး 
ေအးစန်း (အလယ်တန်းြပ-ငမ်ိး)၊ ဦးညိစမိ့-်ေဒ တင်တင်ရတီို၏ အစ်ကိုကီး၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ မယ်ဇကီန်ုးလမ်း၊ Royal 62 Condo ေန ေဒ ကည် 
ကည်ြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  ဦးေကျာ်ေအာင်လွင် ( န်မှး၊ 
အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန)-ေဒါက်တာစိန်စိန်ြမင့်(ကထိက၊ သတ ေဗဒဌာန၊ 
တပ်မေတာ်သူနာြပှင့် ေဆးဘက်ပညာတက သုိလ်)၊ ဦးရဲေအာင်လွင်(EO၊ 
ကမာရတ်မိနယ် ycdc)-ေဒ ွယ်နီနီထွန်း(မန်ေနဂျာ၊ AGD၊ ေရ ဘုံသာ 
ဘဏ်ခဲွ)တို၏ဖခင်၊ ေမာင်သဟီထက်ိင်ု(Final Year-Mechanical-WYTU)၊ 
ေမာင်ေဇယံထက်(Grade-XI၊ အထက-၁၊ ဒဂုံ)၊ မသန် ြဖစင်(Grade-X၊ 
အထက-၂၊ ကမာရတ်)၊ ေမာင်ေဇသန်ပိုင်(Grade-V၊ အထက-၁၊ ဒဂုံ)
တို၏အဘိုး ဦးေသာင်းသည် ၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) ည ၉:၄၅ နာရတွီင် 
အာယုအင်တာေနရှင်နယ်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၄-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ  မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယကာကီးရဟန်းဒါယကာကီး

ဦးသိန်းေအာင်ဦးသိန်းေအာင်
ေရယာ်မှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေရလုပ်ငန်းေရယာ်မှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေရလုပ်ငန်း

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
(ဦးစန်ိဝှက်-ေဒ ကင်ြမ)တို၏သားကီး၊ (ဦးေကျာ်ထွန်း-ေဒ စန်ိစန်ိ)

တုိ၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှမ်းကုန်းလမ်း၊ အမှတ် 
(၃၆)၊ ေလးလ ာေန ေဒ ခင်ေအးမူ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ 
ေရ နန်းထက်၊ မခုိင်ပန်းြမတ်၊ မသက်လမင်း၊ ေမာင်ြမတ်မင်းေအာင်-မဝင်း 
မင်းခိုင်တို၏ ဖခင်၊ ညီ/အစ်ကို ေမာင်ှမ ၁၀ ေယာက်တို၏ အစ်ကိုကီး၊ 
တူ/တူမ ၂၀ ေယာက်တို၏ဘကီး ဦးသိန်းေအာင်သည် ၃-၄-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန ) ညေန ၆:၄၅ နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်၅-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျား 
အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၈:၃၀ နာရီ 
တွင် ထွက်ပါမည်။)                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစုဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊  ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊  ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ေအး (ဘိုကေလး)ေဒ တင်ေအး (ဘိုကေလး)
အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်

ဘိကုေလးမိနယ်၊ ငါးပေိချာင်းေကျးရာအပ်ုစ၊ု ကွမ်းယာကမ်းကီးေကျးရာေန 
(ဦးြမဟန်)၏ဇနီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃၀၁)၊ 
မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်းေန ဦးေနဦး-ေဒ သန်းသန်းေဌးှင့ ်သားသမီး ၁၂ ေယာက်တို၏ 
မခိင်ကီး၊ ေြမး ၂၅ ေယာက်၊ ြမစ် ၁၂ ေယာက်တို၏ဘွားဘွားကီးသည် ၄-၄-၂၀၂၀ 
(စေနေန ) နံနက် ၄:၁၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ဝိတိုရိယေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၆-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နးီရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ် ေဆွများအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။  (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းဝင်း (လှည်းကူး)ဦးသန်းဝင်း (လှည်းကူး)
B.A (Geo)B.A (Geo)

အသက် (၇၅)ှစ်အသက် (၇၅)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဒါးပိန်လမ်းခွဲေန ဦးြမွန်-

ေဒ ကည်တို၏သားကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ေန ဦးေဌးဝင်း-ေဒ တင်ွန်တို၏ 
သားသမက်၊ လှည်းကူးမိေန ေဒ တင်မ၊ိ ဦးွန်ေဝ၊ ေဒ ခင်စန်းဝင်း၊ ဦးဝင်းိင်ု-
ေဒ ုုေဝ၊ ေဒ ဝါဝါဝင်းသန်း၊ တာေမွမိနယ်ေန ဦးြမင့်သိန်း(တရားလ တ်ေတာ် 
ေရှေန)-ေဒ ခင်ဝင်းြမင့တ်ို၏အစ်ကိုကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ေန ဦးသဟီ-ေဒ သဇင် 
သန်းဝင်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ မယွန်းသီရိသူ၊ ေမာင်ဘုန်းြမတ်သီဟ၊ 
မစစု ီတို၏အဘိုး၊ ေဒ ေကျာေ့ကျာစ့ိုး(N.G.E.C၊ ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း)၏
ခင်ပွန်း ဦးသန်းဝင်းသည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေန) နနံက် ၇:၅၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  မွန်းလဲွ ၂နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား  သိေစအပ်ပါသည်။                                                                                   

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလှြမင့်ေလးဦးလှြမင့်ေလး
B.Sc (Phys), (1973) (မေကွးေကာလိပ်)B.Sc (Phys), (1973) (မေကွးေကာလိပ)်

ဒု- န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကး/ေြမ ုံးချပ်ဒု- န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကး/ေြမ ုံးချပ်

အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရနံေချာင်းမိနယ်၊ IBP ရပ်ေန (ဦးအုန်းေရ -

ေဒ သန်ိး)တို၏သားေထွး၊ ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သရီရိတနာရပ်ိသာ၊ 
အခန်း(၁၀၅)ေန (ဦးထူး-ေဒ ွန်ွန် )တို၏ ချစ်လှစွာေသာသားသမက်၊ သီရိ 
ရတနာရပ်ိသာ၊ အခန်း(၃၀၆)ေန ေဒ ခင်မမိထိူး(စာရင်းစစ်မှး-ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်မင်းသက်ထူး(DYGM ICD-II)-မသင်းသွယ်သွယ်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ထူးသစ ာမိင်၊ ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အစ်ကုိ/ညီ၊ တ/ူတူမများ၏ ချစ်လှစွာေသာဦးေလးသည် ၄-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 
၁၁:၃၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၆-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂ 
နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများ 
မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၀-၄-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန )တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလှြမင့်ေလးဦးလှြမင့်ေလး
B.Sc (Phys), (1973) (မေကွးေကာလိပ်)B.Sc (Phys), (1973) (မေကွးေကာလိပ)်

ဒု- န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကး/ေြမ ုံးချပ်ဒု- န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကး/ေြမ ုံးချပ်

အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရနံေချာင်းမိနယ်၊ IBP ရပ်ေန (ဦးအုန်းေရ -

ေဒ သန်ိး)တို၏သားေထွး၊ ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သရီရိတနာရပ်ိသာ၊ 
အခန်း(၁၀၅)ေန (ဦးထူး-ေဒ ွန်ွန် )တို၏ ချစ်လှစွာေသာသားသမက်၊ သီရိ 
ရတနာရပ်ိသာ၊ အခန်း(၃၀၆)ေန ေဒ ခင်မမိထိူး(စာရင်းစစ်မှး-ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ လား  းမိနယ်ေန ဦးခင်ေမာင်ဦး-(ေဒ သိန်းြမ)၊ ဦးေစာရှိန်-
ေဒ ခင်ေသာင်း၊ (ဦးေနဝင်း)-ေဒ တင်တင်ေအး၊ ဦးခင်ေမာင်လှ-ေဒ တင်တင် 
ေထွးတို၏ ချစ်လှစွာေသာည/ီေမာင်၊ တ/ူတမူများ၏ချစ်လှစွာေသာဦးေလးသည် 
၄-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၆-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၁၀-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန)တွင် အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးေကျာ်စိုး (ခ) ဆန်နီဦးေကျာ်စိုး (ခ) ဆန်နီ
အသက် (၆၁) ှစ်အသက် (၆၁) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၆)လမ်း၊ ခံအမှတ် 

(၉၅-ခ)၊ သမိုင်းေန [ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေမာင်ေမာင်စိန်(ငိမ်း)-ေဒ သူဇာ 
ြမင့]် တို၏သားကီး၊ ဦးကိကုိုကီး-ေဒ ချယ်ရစီန်ိ၊ ဦးေအာင်ကီးြမင့-်ေဒ သဂိ    

စိန်၊ ေဒ ေကသီစိန်တို၏ေမာင်၊ ဦးထင်ေအာင်-ေဒ ြမင့်သိဂ   တို၏အစ်ကို၊ 
တူ/တူမ ရှစ်ေယာက်တို၏ ဦးေလး၊  ေြမးှစ်ေယာက်တို၏ဘိုးေလး 

ဦးေကျာ်စိုး(ခ)ဆန်နီသည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေနတွင်ပင် 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကျင်သွဲ (ပုသိမ်)ေဒ ကျင်သွဲ (ပုသိမ်)
အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ သုခလမ်း၊ 
အမှတ်(၇၀)ေန (ဦးထွန်းေဝ)၏ဇနီး၊ (ဦးတင်ေအာင်)-ေဒ စန်းစန်းဝင်း၊ ဦးြမဝင်း-
ေဒ စန်းစန်းေအး၊ ဦးေဇာ်မျိး-ေဒ စန်းစန်းေဌး၊ ဦးခင်ေမာင်-ေဒ စန်းစန်းလ  င်၊ 
ဦးစိုးလင်း-ေဒ စန်းစန်းခိုင်တို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်၊ ြမစ် 
ှစ်ေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ကျင်သွဲသည ်၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက် 
၈:၁၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ArYu International ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေနတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီး
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၉-၄-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန )တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပပ်ါသည်။]                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ လွင်လွင်ေမာ် (ခ) ေမလင်းလင်းeာဏ်ေဒ လွင်လွင်ေမာ ်(ခ) ေမလင်းလင်းeာဏ်
Perth, AustraliaPerth, Australia

အသက် (၄၄) ှစ်အသက် (၄၄) ှစ်
ကမာရတ်မိနယ်၊ အင်းယားလမ်း၊ အမှတ်(၈၂-A)ေန ဦးeာဏ် 

ဝင်း-ေဒ ယုယုေမာ်တို၏သမီး၊ အမှတ်(၆၂/A)၊ ေရ ေတာင်ကားလမ်း၊ 
ဗဟန်းမိနယ်ေန ဦးြမင့်စုိး(Yandayar Trading Co.,Ltd)-ေဒ ကည် 
ကည်ဝင်းတို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးဟိန်းစိုး၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊  
Shantelle @ ေမလင်းဟိန်းစိုး၊ Dannielle @ ေမသူဟိန်းစိုးတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ဦးစိုးြမင့-်ေဒ ချယ်ရဝီင်းတို၏ညမီ၊ ဦးလွင်ေမာင်-
ေဒ ေဝေဝလ  င်တို၏အစ်မ၊ ဦးြမတ်သူ-ေဒ သီတာထွန်းတို၏အစ်မ၊ 
တူမ ငါးေယာက်၊ တူှစ်ေယာက်တို၏အေဒ သည် ၃-၄-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန )တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 
၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍ ၉-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန )တွင် အမှတ်(၆၂/A)၊ 
ေရ ေတာင်ကားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

ေဒ အမာေလး (ခ) ေဒ အမာေဆွေဒ အမာေလး (ခ) ေဒ အမာေဆွ
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ကျိက်လတ်မိေန (ဦးဒီလုံး-ေဒ ှင်းေအး)တို၏ သမီး၊ 

ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ် (၆၀၂)၊  ဗိုလ်ေရ ဗျိင်းလမ်း၊ (၁၁)

ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်းမိနယ်ေန ဦးတင်ဝင်း-ေဒ ရီ 

ရီသင်း (Singapore)၊ (ဦးတက်တိုး)-ဒုရဲမှးေဒ ွန်ွန်  

ဝင်း(ငိမ်း)၊ ဦးေရ ဝင်း(ကကေငွ-ငိမ်း)-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း 

(ကကေငွ-ငိမ်း)၊ ဦးလှမင်းေထွး (အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန)-

ေဒ ြမြမဝင်း(ကကေငွ-ငိမ်း)၊ ဦးခင်ေအာင်(အာရှေတာ်ဝင် 

ေဆးုံ)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း(N.H.L)တို၏မိခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက ်

တို၏ဘွားဘွားကီး၊ ဦးသန်းေဆွ(ဟိုတယ်/ခရီး-ငိမ်း)၏ဇနီး 

ေဒ အမာေလး (ခ) ေဒ အမာေဆွသည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) 

ညေန ၆:၅၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၄-၂၀၂၀ 

(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၁၀နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ၊ ေရေဝးသသုာန်သို 

ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆမွျိး 

မိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ      ၄
ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးုံးပိတ်ရက်များအတွင်း      ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း၏ ေနစ်ထတ်ုသတင်းစာများကိ ုအလှည့်ကျ 
ထုတ်ေဝမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဧပ ီ၁၂၊ ၁၃၊ ၁၄ ရက်တိုတွင် ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာကိ ုထတ်ုေဝမည် 
ြဖစ်ပီး    ေကးမုံသတင်းစာှင် ့ The  Global  New  Light  of   Myanmar 
သတင်းစာတိုကိ ုေခတ ရပ်နားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဧပီ  ၁၅၊ ၁၆၊  ၁၇  ရက်တိုတွင်  ေကးမုံသတင်းစာှင် ့The Global 
New Light of Myanmar       သတင်းစာတို     ထုတ်ေဝမည်ြဖစ်ပီး  
ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာကိ ုေခတ ရပ်နားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုအတူ ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက်(ေမာ်လမိင်)မှ (တနဂ  ေွေန )
တိုင်း   ထုတ်ေဝလျက်ရှိသည် ့   မွန်၊   စေကာကရင်၊   ပိုးကရင်၊    ပအိုဝ်း 
တိုင်းရင်းသားဘာသာအချပ်ပိုကိ ု   ဧပီလ ၁၂ ရက်ေနတွင်လည်းေကာင်း၊ 
ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက(်စစ်ေတွ)မှ (ဗုဒ ဟူးေန )တိုင်း ရခိုင်ဘာသာြဖင့ ်
ထုတ်ေဝသည့်    ရ ီြပည်ရခိုင်ပုံရိပ်အချပ်ပိုကိ ု  ဧပီလ   ၁၅   ရက်ေနတွင် 
လည်းေကာင်း၊ ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက(်စစ်ေတွ)မှ (ကာသပေတးေန )
တိုင်း   ထုတ်ေဝသည့်   ရခိုင်ေရ ေြမအချပ်ပိုကိ ု  ဧပီလ   ၁၆   ရက်ေနတွင် 
လည်းေကာင်း၊ ကိယ်ုပွားသတင်းစာတိက်ု(ေတာင်ကီး)မှ (ကာသပေတးေန) 
တိုင်း ထုတ်ေဝသည့်  ရှမ်းဘာသာအချပ်ပိုကိ ု  ဧပီလ  ၁၆  ရက်ေနတွင် 
လည်းေကာင်း ရပ်နားမည်ြဖစ်ပီး သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ကာလေကျာ်လွန်ပါ 
က ပုံမှန်ြပန်လည်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သတင်းစာေကာ်ြငာများကိုမ ူ  သတင်းစာတိုက်များ၏ အလှည့်ကျ 
ပိတ်ရက်ကာလများတွင ်ပိတ်ရက်မရှ ိလက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပီး  ဧပီလ ၁၈ 
ရက်ေနမှစ၍ သတင်းစာများအားလုံး ပုမှံန်အတိင်ုး ဆက်လက်ထတ်ုေဝသွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။                                     သတင်းှင့် စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း

ှစ်သစ်ကူးုံးပိတ်ရက်များတွင် 
သတင်းစာများ အလှည့်ကျထုတ်ေဝမည်

ယေန  ဖတ်စရာ

ြမဝတီမိရှ ိေရ ြမဝတီ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းတွင ်
ေစာေစာေြပာ မိုဘိုင်းအပလီေကးရှင်းအေကာင်း အသိပညာေပး
ြမဝတီ    ဧပီ   ၄
ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကန်သတ်ေစာင့်ကည့် ခံရသူများအတွက် ေစာေစာေြပာ 
မုိဘုိင်းအပလီေကးရှင်းစနစ်၏ ရည်ရယ်ချက်များှင့် အသံုးြပပံုများကုိ ယမန်ေန မွန်းတည့် ၁၂ နာရီက  ေရ ြမဝတီ ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း 
တွင် သွားေရာက်ရှင်းလင်းြပသေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                                                                                         

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄ သို 

မွန်ြပည်နယ်ရှိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်များတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေမာ်လမိင ်  ဧပီ   ၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်   ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်
မွန်ြပည်နယ်ုံးှင့ ်ဘဏ်ခွဲ(၁)၊ (၂)တိုအား  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုယေန  
နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်  မွန်ြပည်နယ်ုံးအား   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု

မွန်ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ ဧပီ ၃ ရက်   ညေနပိုင်းတွင ် ေဆာင်ရက်ခဲ့ 
သည်။ ဘဏ်ခွဲ(၁)၊ (၂)အား  ဒုတိယအကိမ်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို 
ယေနနနံက်ပိင်ုးတွင်  နယ်ေြမခတံပ်မှ  တပ်ဖဲွဝင်များက  လာေရာက်ဖျန်းေပးခဲ ့
ကသည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄ သို 

တိုကျိအုိလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်မည့် ေဘာလုံးသမားများ၏အသက်ကို
၂၄ ှစ်အထိသာ လက်ခံမည်ဟု ကမ  ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ် ကန်သတ်
တိုကျိ   ဧပီ   ၄

လာမယ့်ေွရာသီကာလအတွင်းမှာ ကျင်းပဖို 
စီစ်ထားတဲ့    တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်မယ့ ်

ေဘာလုံးသမားေတွရဲအသက်ကိ ု၂၃ ှစ်ကေန 
၂၄ ှစ်အထ ိကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်ကကန်သတ် 

လိုက်ပ ီြဖစ်ပါတယ်။

တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲဟာ     အခုှစ်ထဲမှာ 

ကျင်းပဖုိ စစီ်ထားတာြဖစ်ေသာ်လည်း  ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်    ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရပီး 

လာမယ့်ှစ်မှာ   ကျင်းပဖုိ  ြပန်လည်စီစ်ခ့ဲတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။    

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

၂၀၁၆ ခှုစ်က ရယီိဒုဂီျေနးိုးတွင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်အိလုပံစ်ပိင်ပဲွတွင် ေရ တဆံပ်ိဆွတ်ခူးခဲသ့ည့် 
ဘရာဇီးအသင်းမှကစားသမားများ ေအာင်ပွဲခံေနစ်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရသူ 
၁ ဒသမ ၁ သန်းေကျာ်ရှိလာ၊
၅၈၀၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး

စာမျက်ှာ »  ၁၆

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၂ စာမျက်ှာ »  ၁၇

စာမျက်ှာ »  ၁၃

ရန်ကန်ုမိရိှ ကနသ်တ်ေစာင့်ကည့စ်င်တာများှင့ ်ေဆးု၊ံ 
ေဆးခန်းများမှ ထွက်ရှိလာသည့် စွန်ပစ်အမ  က်များအား 
စနစ်တကျ မီး  ဖျက်ဆီး

ှာေခါင်းစည်းတပ်ရမလား၊ မတပ်ရဘူးလား

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

တုတ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ေသဆုံးသူများအား ေအာက်ေမ့သတိရသည့် 
အခမ်းအနား ကျင်းပ



ဧပီ     ၅၊  ၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန )

သာသနာေတာ် ထွန်းကားြပန်ပွားေရးှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 
မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

သတင်းေဆာင်းပါး - ိုင်လင်းကည်၊ ဓာတ်ပုံ - ဟိန်းစည်သူ 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကို

ကုန်သည်လမ်း(၃၁)လမ်းှင့် (၃၂)လမ်းကား၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ် ရန်ကုန်မိရှ ိအမျိးသားစာကည့်တိုက(်ရန်ကုန်)ကို ေတွရစ်။

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသည် 
သာသနာေတာ်  ထွန်းကားြပန်ပွားေရးှင့ ်      
ထိန်းသိမ်းေစာင့ ်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများ         
သာမက အမျိးသားေရးလက ဏာများ မေပျာက် 
ပျက်ေအာင်လည်း  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်
လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာေ့ရှးေဟာင်း အေမအွှစ်များ 
ှင့်   ယ်ေကျးမ လက ဏာများကိ ုမေပျာက် 
ပျက်ေအာင် ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ကာ ိုးရာ 
ဂတီှင့ ်အပုညာများြဖင့ ်ိင်ုငတံကာအသိင်ုး 
အဝိုင်းသို  ပျံှံေစရန်  အသိေပးတင်ဆက် 
ေဖျာ်ေြဖလျက်ရှိသည်။

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ အချက်အလက် 
များအရ  ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဘာသာဝင်ဦးေရ 
ရာခိင်ု န်းကိ ုကည့မ်ည်ဆိပုါက ဗဒု ဘာသာဝင် 
၈၇ ရာခိုင် န်းေကျာ်၊   ဘုန်းေတာ်ကီးှင့် 
သီလရှင်ေကျာင်းေပါင်း   ၇၂၀၀၀ ေကျာ်၊ 
ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင် ၆ ဒသမ ၂ ရာခိင်ု န်းှင့် 
ဘုရား ရိှခုိးေကျာင်း ၇၆၀၀ ေကျာ်၊   အစ လာမ် 
ဘာသာဝင် ၄ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းှင့်  ဝတ်ြပ 
ေကျာင်း ေပါင်း  ၁၁၀၀ ေကျာ်၊  ဟိ ဘာသာဝင် 
သုည ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းှင့် ဟိ ဘုရားရှိခိုး 
ေကျာင်း ၁၀၀၀ ေကျာ်ရိှသည်။ နတ်ကိုးကွယ်မ  
သညု ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အြခားကိုးကွယ်မ  
သုည ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းရှိသည်။

ဗဒု ဘာသာသည် ိင်ုငသံားတိင်ုးရင်းသား
ြပည်သအူများစ ုကိုးကွယ်သည့ဘ်ာသာြဖစ်ပီး 

ဗဒု သာသနာသည် လွန်ခဲသ့ည့ှ်စ်ေပါင်း ၁၆၀၀ 
ေကျာ်မှစတင်ကာ   ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှ ိ
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေရှးအကျဆုံးှင့ ်
အထင်ကရ  ဘာသာတစ်ခုြဖစ်ပီး  ရဟန်း 
သာမေဏေပါင်း ငါးသိန်းေကျာ်ရှိပီး ရဟန်း 
သာမေဏများှင့ပ်တ်သက်သည့ ် အခမ်းအနား  
များကိ ုရာသအီချန်ိကာလအလိက်ု  ကျင်းပေပး 
လျက်ရိှရာ ဝါဆုိသက  န်းကပ်လှြခင်းှင့် ကထိန် 
သက  န်းကပ်လှသည့်  မဂ  လာအခမ်းအနား 
များကိ ုှစ်စ်မြပတ်ကျင်းပေပးလျက်ရိှသည်။ 

ဗုဒ ဘာသာ၏  အရင်းခံေရေသာက်ြမစ ်
သည်  ပရိယတ ိသာသနာြဖစ်ပီး  ပရိယတ ိ 
သာသနာ  တည်တံ့ခိုင်မဲရန်  အဘိဓမ ာှင့် 
ဝိသုဒ ိစာေမးပွဲ၊ ပိဋကတ်သုံးပုံစာေမးပွဲှင့ ် 
ပါဠိပထမြပန်  စာေမးပွဲတိုကိ ု ှစ်စ်ကျင်းပ 
လျက်ရှိသည်။ 

သုတ န်၊  ဝိနည်းှင့်  အဘိဓမ ာ  စသည့် 
ပိဋကတ်သုံးပုံကို   တ်တက်အာဂုံ  ေြဖဆို 
ိုင်လ င်  တိပိဋကဓရဘွဲှင့ ် ပိဋကတ်သုံးပု ံ
ေရးေြဖေအာင်ြမင်လ င် တိပိဋကေကာဝိဒဘွဲ 
ချးီြမင့်ခဲ့ပီး  တိပိဋကဓရ  တိပိဋကေကာဝိဒ 
စာေမးပွဲများ ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ှစ်ေပါင်း ၇၀ 
ေကျာ်ကာလအတွင်း သာသနာ့အာဇာနည်  
၁၅ ပါးေပ ထွန်းခဲ့သည်။ 

၂၀၁၇ ခုှစ်တွင်  သာသနာ့အာဇာနည ်
တစ်ပါးေပ ထွန်းခဲ့ပီး  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် 
ကျင်းပခဲသ့ည့ ် တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိ 

အာဂုံေဆာင်ှင့်  ေရးေြဖစာေမးပွဲများတွင ်
သာသနာအ့ာဇာနည် တစ်ပါး  ေပ ထွန်းခဲသ့ည်။ 
ကမ ာေပ တွင် ေထရဝါဒဗဒု သာသနာ ကိုးကွယ် 
သည့် ုိင်ငံ ငါးုိင်ငံအနက် တိပိဋကဓရ၊ တိပိဋက 
ေကာဝိဒှင့် တိပိဋကဓမ ဘ  ာဂါရိက ဆုိသည့် 
သာသနာ့အာဇာနည်များ ေပ ထွန်းသည့်ုိင်ငံ 
မှာ ြမန်မာတစ်ိုင်ငံတည်းသာ ရှိသည်။

၁၉၈၀ ြပည့်ှစ်  ဂိုဏ်းေပါင်းစုံအစည်း 
အေဝးကီးက ရဟန်းသာမေဏ ငါးသန်ိးေကျာ် 
ထဲကေန ရဟန်းများကို  ဆ မဲေပးေရးချယ် 
ခ့ဲရာ ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ေဆာင် သံဃာေတာ် အပါး 
၃၀၀  ေပ ထွန်းခဲ့သည်။   ိုင်ငံေတာ်သဝါဒါ 
စရယိ ဆရာေတာ်ကီး ၁၁၁ ပါးက ဦးေဆာင်ပီး 
လက်ရှိအချနိ်တွင်  ဆရာေတာ်ကီးများသည ်
သက်ေတာ် ၉၀၊ ၁၀၀ တန်းတွင် ေရာက်ရိှေနပ ီ
ြဖစ်သည်။ 

ဗုဒ ဘာသာကို ကမ ာသို ြပန်ပွား 
သာသနာေရးပိင်ုးတွင်  သာသနာေရးဦးစီး 

ဌာနှင့ ်သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန်ပွားေရး 
ဦးစီးဌာနတိုရိှရာ  သာသနာေရးဦးစီးဌာနသည် 
သာသနာေတာ်ှင့ပ်တ်သက်သည့ ် စည်းကမ်း 
ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်  ဝိနည်းဓမ ကံကိစ ရပ်များ 
အြပင်  ပရိယတ ိစာေမးပွဲများ   ကျင်းပေရးကိ ု
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ရသည်။ 

သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပန် ပွားေရး 
ဦးစီးဌာနသည်    ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာ ့
တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)ှင့ ်(မ ေလး)တိုရိှသည်။ 

ဗဒု ဘာသာကိ ုကမ ာသို ြပန်ပွားေစေရးရည်မှန်း 
ချက်များှင့်အတူ အထူးသြဖင့် ုိင်ငံြခားသား 
ရဟန်းသဃံာများ၊ သလီရှင်များှင့ ် လပူဂု ိလ် 
များကို   ဦးစားေပးသင်ကားေပးေနသည့ ်        
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာ 
ြပတက သိုလ်ကို  တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ထား 
သည်။

ယ်ေကျးမ ပုိင်းတွင်  အုပညာဦးစီးဌာန 
သည်     အုပညာအထက်တန်းေကျာင်း 
(မ ေလး)ှင့ ်  အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အ ု
ပညာတက သိလ်ု(မ ေလး)တိုရိှသည်။ ရန်ကန်ု 
တွင်  အုပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်
အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ် အပုညာတက သိလ်ု 

၂၀၁၇ ခုှစ်တွင်    သာသနာ့ 
အာဇာနည်တစ်ပါး  ေပ ထွန်းခဲ့ပီး  
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင်  ကျင်းပခဲသ့ည့်  
တိပိဋကဓရ  တိပိဋကေကာဝိဒ 
အာဂုေံဆာင်ှင့ ်  ေရးေြဖစာေမးပဲွ 
များတွင်    သာသနာ့အာဇာနည် 
တစ်ပါး ေပ ထွန်းခဲသ့ည်။ ကမ ာေပ  
တွင်     ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာ 
ကိုးကွယ်သည့ ်ိင်ုင ံငါးိင်ုငအံနက် 
တိပိဋကဓရ၊   တိပိဋကေကာဝိဒ  
ှင့်     တိပိဋကဓမ ဘ  ာဂါရိက 
ဆိုသည့် သာသနာ့အာဇာနည်များ 
ေပ ထွန်းသည့်ိုင်ငံမှာ    ြမန်မာ 
တစ်ိုင်ငံတည်းသာ



ဧပီ    ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ

(ရန်ကုန်)တို ရှိသည်။ 
သမိုင်းသုေတသနှင့်      အမျိးသား 

စာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာနတွင ်      အမျိးသား 
စာကည့်တိုက ်(ရန်ကုန်)၊ (ေနြပည်ေတာ်)ှင့် 
(မ ေလး)တုိရိှသည်။ ေရှးေဟာင်းသုေတသန 
ှင့ ်  အမျိးသားြပတိုက်များဦးစီးဌာနတွင ်
အမျိးသားြပတိုက(်ရန်ကုန်)ှင့်   အမျိးသား 
ြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)တိုအြပင်  ေရှးေဟာင်း 
သုေတသနှင့်ပတ်သက်သည့်    သင်တန်း 
ေကျာင်းများကိ ုဖွင့်လှစ်ထားသည်။ 

၂၀၁၆ ခှုစ် ဧပလီမှစတင်ကာ ိင်ုငေံတာ် 
သံဃမဟာ   နာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ 
သဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၏ သဝါဒကိ ု
ခံယူကာ    ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊       
ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်ြမတ်ှင့်   မ ေလး 
မဟာမုနိုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်များကုိ သိသာထင်ရှား 
ေအာင် ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

“ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကို  အစ 
အဆုံး ြပန်လည်ြပြပင်ခဲ့ပါတယ်။ ေရ သက  န်း 
ကပ်ရင်  ငါးှစ်ခံပါတယ်။  သဘာဝေရ ဟာ 
ရာသီဥတုနဲ  ေလဒဏ်မိုးဒဏ်ေကာင့ ် ငါးှစ် 
ြပည့ရ်င် ေရ မိက်ုြပန်ထတ်ုရပီး အသစ်ြပန်လည် 
ကပ်လှ ပေူဇာ်ရပါတယ်။ ေရ မိက်ုထတ်ုလိုရတဲ ့
ပမာဏ အများဆုံး  ၃၀  ရာခိုင် န်းြဖစ်ပီး 
ကျန်တဲ့ ၇၀ ရာခိုင် န်းက  ရာသီဥတုဒဏ်နဲ  
ေလလွင့ဆ်ုံး ံးတာေတ ွများပါတယ်။ ဒပီမာဏ 
ဟာ ကုေဋေပါင်းရာချီပီး တန်ဖိုးကီးမားပါ 
တယ်” ဟု   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   သူရ 
ဦးေအာင်ကိုက ေြပာသည်။

“ေနာင်မှာ တာရှည်ခံဖို၊ ေလလွင့်ဆုံး ံးမ  
နည်းပါးေစဖို နည်းလမ်းရှာတဲ့အခါ လွန်ခဲ့တဲ့ 
ှစ်ေပါင်း   ၁၂၀ ေကျာ်   ကာလတုန်းက 
မင်းတုန်းမင်းရဲ   သမီးေတာ်တင်လှခဲ့တဲ့ 
တစ်ေပပတ်လည် ေြခာက်ကျပ်သားရိှတ့ဲ ေရ စင် 
ေရ ြပားကိ ုေတွရပါတယ်။ အဒဲါကိ ုအနည်းငယ် 
သန်ရှင်းလိုက်တာနဲ     ပကတိေရ စင်လိုပဲ 
အေရာင်ဝင်းထန်ိေနပါတယ်။ ဒါကိ ုနမနူာယူပီး 
တစ်ေပပတ်လည်   ေြခာက်ကျပ်သားရှိတဲ့ 
ေရ ြပားကိတ်စက်ုံကို    ဂျပန်ိုင်ငံကေန 
မှာယူပီး ေရ တိဂုံေစတီေတာ ်ပရဝဏ်အတွင်း 
မှာ  တည်ေဆာက်ပီး   ေရ စင်ေရ ြပားေတွ 
သွန်းခတ်ေနပါပီ။   ငှက်ေပျာဖူးေတာ်ကေန 
ကာေမှာက်ကာလန်၊  ေဖာင်းရစ်   စသည်ြဖင့် 
တြဖည်းြဖည်းနဲ    ေအာက်ေြခအထိ  ကပ်လှ 
ပူေဇာ်သွားမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ကပ်လှပူေဇာ် 
ပီးရင် ှစ်ေပါင်းရာချခီမှံာ ြဖစ်ပါတယ်။  ေနာက် 
ေစတေီတာ်ရင်ြပင်မှာ ခင်းထားတဲေ့ကျာက်ြပား 
ေတကွ ေခတ်ကာလအမျိးမျိးမှာ အလှရှင်ေတ ွ
အေပ မူတည်ပီး အြဖေရာင်၊ အညိေရာင်နဲ  
အနက်ေရာင် မျိးစုြံဖစ်တဲအ့တွက် ေကျာက်ြပား 
ေတွက ေွဆုိရင် မနင်းုိင်ပါဘူး။ အဲဒါေတွကုိ 

ခွာပီး ေနပူခံအြဖေရာင်  စကျင်ေကျာက်ြပား 
စစ်စစ်ကို ရင်ြပင်ေတာ်ကီး  တစ်ခုလုံးမှာ 
ကပ်လှပူေဇာ်ခ့ဲပါတယ်” ဟု ၎င်းက ဆက်လက် 
ေြပာသည်။

ေစတီေတာ်၏ ၂၀၁၉ ခုှစ်  ဘ  ာေငွ 
စာရင်းချပ်အရ ြမန်မာေငကွျပ် ၉၀ ဘလီယီခံန်  
ှင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆ သန်းေကျာ် ရှိပီး 
ဂျပန်ယန်းှင့် ထိုင်းဘတ်တိုလည်းရှိေကာင်း 
သိရသည်။ အဆိုပါ ဘ  ာေငွများကိ ုြမန်မာ့ 
စီးပွားေရးဘဏ်တွင် စနစ်တကျအပ်ှံထား 
ေကာင်း သရိသည်။ ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ကီး၏ 
လိုအပ်ချက်ကို  ေနစ်လစ်  အလှေငွြဖင့ ်
ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေအာင် သုံးစဲွိင်ုေကာင်း သရိ 
သည်။

ကျိက်ထီးုိးေစတီေတာ်ြမတ်သည် ြမန်မာ 
ုိင်ငံတွင်   ရက်ရှည်အကာဆံုးေသာ  ဘုရားပဲွ 
ကျင်းပသည့ ်ေစတေီတာ်ြဖစ်ပီး ဘရုားပဲွေတာ် 

ကာလမှာ     ခုနစ်လြဖစ်သည်။  ကျိက်ထီးိုး 
ေစတီေတာ်ြမတ်သို  ဘုရားဖူးရာသီအြမင့်ဆုံး 
အချနိ်ကာလြဖစ်သည့်   ေဆာင်းရာသီတွင ်
ြပည်တွင်းြပည်ပဘရုားဖူး    ဧည့သ်ည်  သန်ိးချ ီ
လာေရာက်လျက်ရှိသည်။      ထိုေကာင့ ်
ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်ြမတ်ကိ ု သံဃမဟာ 
နာယကအဖဲွ၏  သဝါဒှင့အ်ည ီဘက်စုြံပြပင် 
မွမ်းမမံ များြပလပ်ုခဲရ့ာ ယခအုချန်ိတွင်  အခမဲ ့
တည်းခိုိုင်ေရး    စီစ်ေပးထားသည့်အြပင ်
ေဆာင်းရာသတွီင် အေွးေပးစနစ်ှင့ ်ေရွာသ ီ
တွင် ေလေအးေပးစနစ်တုိကုိ စီစ်ေပးုိင်ခ့ဲပီ 
ြဖစ်သည်။

“ဗုဒ သာသနာေတာ်ဟာ  ိုင်ငံအတွက ်
ဂုဏ်ထူးဝိေသသနဲ  ြပည့်စုံတဲ့ဘာသာြဖစ်ပါ 
တယ်။ သံဃာေတာ်အပါး   ငါးသိန်းေကျာ် 
အတွက် ဆွမ်း၊ သက  န်း၊ ေကျာင်းှင့် ေဆးပစ ည်း 
ေလးပါးြပည့်စုံဖို  ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွ ဲ

ေတကွိ ုကီးကျယ်ခမ်းနားစွာ ကျင်းပခဲပ့ါတယ်။ 
ပစ ည်းေလးပါးထဲက  ဆွမ်းနဲပတ်သက်ပီး 
ြပည့်စုံေစဖို သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းေဒသကီးနဲ  
ြပည်နယ်အစိုးရေတွက  ဦးစီးပီး  အလှရှင် 
ဒါယကာ၊   ဒါယိကာမေတွရဲ  ေကာင်းမ နဲ  
ေလာင်းလှြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားလိုပါ 
တယ်” ဟု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ရှင်းြပ 
သည်။

၂၀၁၈ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီး   ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 
သံဃာေတာ်အပါး ၁၈၀၀၀  ဆွမ်းဆန်စိမ်း 
ေလာင်းလှပွဲ၊  ေနြပည်ေတာ်  ဥပ ါတသ ိ 
ေစတီေတာ်၌    သံဃာေတာ်အပါး  ၁၀၀၀၀ 
ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲှင့ ်မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်ေလဆိပ်၌ သံဃာ 
ေတာ် အပါး ၂၀၀၀၀ ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွ 
ေတွကို ကျင်းပခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ 
တွင် ကရင်ြပည်နယ ် ဘားအံမိ  ေလယာ် 
ကွင်း၌ သဃံာေတာ်အပါး ၅၀၀၀ ဆွမ်းဆန်စမ်ိး 
ေလာင်းလှပွ ဲကျင်းပခဲ့သည်။ 

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေစတီေတာ ်

ြမန်မာုိင်ငံအတွက် အဓိက လုိအပ်သည့် 
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်   ရည်သန်၍ 
ေနြပည်ေတာ်၌ ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေစတီေတာ် 
တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့ပီး ေစတီေတာ် ဘက်စုံ 
ဖွံဖိးေရးအတွက ်    ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံတွင်းရှ ိကိုးကွယ်ရာ ဘာသာ
များကိ ုကူညီေစာင့်ေရှာက်ြခင်း

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် ခရစ်ယာန်ဘာသာ၊ အစ လာမ် ဘာသာ၊ 
ဟိ ဘာသာှင့် နတ်ကိုးကွယ်မ တိုကိုလည်း 
ကညူ ီေစာင့ေ်ရှာက်ေပးလျက်ရိှသည်။    အဆိပုါ 
ဘာသာများ၏ ေနထူး ေနြမတ်အခမ်းအနား 
များသိုလည်း ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန် 
ရှိသူများက တက်ေရာက်အားေပးသည်။

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်

ြမန်မာုိင်ငံသည် လူမျိးေပါင်းစံု၊ ဘာသာ 
ေပါင်းစုံှင့်  ဖွဲစည်းထားသည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ြဖစ်သည့်အတွက် ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးအဖွဲကို   ြပင်ဆင ်
ဖွဲစည်းခဲ့သည်။  ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်
ညီွတ်ေရးအဖွဲကို မိနယ်အဖွဲ ၁၂၁ ဖွဲ၊ 
ခိုင်အဖွဲ ၄၀ ှင့်  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
၁၁ ဖဲွ၊ ဗဟိအုဖဲွတစ်ဖဲွ  စစုေုပါင်း ၁၇၃ ဖဲွအထ ိ
တိုးချဲဖဲွစည်းိင်ုခဲ့ပီး ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးအေနြဖင့်  ေလးှစ်တာ 
ကာလအတွင်း ညိ  င်းေဆွးေွးမ  အကမ်ိေပါင်း 
၂၅၀ ေကျာ် ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ဘာသာေပါင်းစုံငိမ်းချမ်းေရး ေဆွးေွး
ဘာသာေရးကိ ုအေြခခံသည့်  လူမျိးေရး 

ပဋိပက  မြဖစ်ပွားေရး တားဆီးကာကွယ်ုိင်ခ့ဲ 
သည့အ်ြပင် အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရး
ှင့် ငိမ်းချမ်းေရးထွန်းကားေစေရးအတွက ်
ဘာသာေပါင်းစုံ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများ
ကို ကျင်းပခဲ့ပီး RFP အဖွဲှင့် ချတိ်ဆက်ကာ 
ြမန်မာိုင်ငံတွင်      ဘာသာေပါင်းစုံှင့ ်                      
တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံ   တက်ေရာက ် 
သည့် Religion for Peace Forum ကုိ (၃)ကိမ် 
ကျင်းပိုင်ခဲ့သည်ကိ ုေတွြမင်ရသည်။

ယင်းသိုကျင်းပရြခင်းသည်   ဘာသာ 
ေပါင်းစုှံင့ ်လမူျိးေပါင်းစုအံတွင်း ငမ်ိးချမ်းေရး၊ 
လူငယ်များအေရး၊    အမျိးသမီးများကို 
အကာကွယ်ြပရန်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးဖံွဖိး 
တိုးတက်ရန်ဆိုသည့်  ရည်မှန်းချက်များှင့ ်
ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရိှအချန်ိတွင် အတုိင်း 
အတာတစ်ခုအထိ ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ပုဂံေဒသ   ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင ်
ြဖစ်ေရးသည ် သာသနာေရးှင့်  ယ်ေကျးမ  
ဝန်ကီးဌာန၏ ယ်ေကျးမ က  တွင် အေရးပါ 
သည့်  အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး 
၂၀၁၅ ခုှစ်ှင့် ၂၀၁၆  ခုှစ်တိုမှစတင်ကာ 
ယူနက်စကုိဝင်ေရး ေဆာင်ရက်ခ့ဲရာ စိန်ေခ မ  
များစွာကိ ုြဖတ်ေကျာ်ခဲ့သည်။ ပုဂံေဒသသည ်
ှစ်ေပါင်းေထာင်ချသီည့်  ယ်ေကျးမ အေမွ 
အှစ်များရှိြခင်းေကာင့်  ယင်းအေမွအှစ် 

၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်ေနက ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်ှင့ ်ဇနီး ေဒ ချိချိတိုက 
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေစတီေတာ်တွင ်တင်လှပူေဇာ်မည့ ်ရတနာစိန်ဖူးေတာ်ကိ ုဆရာေတာ်ထံ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အမျိးသားစာကည့်တိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် e-Library ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနမ ကို ေတွရစ်။



ဧပီ    ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ ခ ]  မှ

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်  ပစ ည်းများကို  မူလ 
ကတည်းက  သားစ်ေြမးဆက်ထိန်းသိမ်းထားသည် ြဖစ်ေစ၊ ေတွရိှ  
ထန်ိးသမ်ိးထားသည်ြဖစ်ေစ  ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသား 

ြပတိုက်သို  လာေရာက်အပ်ှံမည်ဆိုပါက  ေရ ဆိုလ င်  ကာလ 

ေပါက်ေဈးေပးပီး မလူေဈး န်းအြပင် ပျေခတ်လက်ရာ၊ ပဂုေံခတ် 

လက်ရာ၊ အင်းဝေခတ်လက်ရာ စသည့် ေခတ်အလုိက်  အုစိတ် 
လက်ရာတန်ဖိုးကိုလည်း ထပ်ေဆာင်းေပးလျက်ရှိသည်။  ယင်းသို 

ေဆာင်ရက်မ ေကာင့်  ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 
နယ်စပ်မှြပည်ပကို ယိုစီးသွားမ သည်လည်း ေလျာ့နည်းသွားပီြဖစ်

များကို ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်သည်။
ပုဂံေဒသ ယူနက်စကိုဝင်ခဲ့

အေမွအှစ်ေဒသတွင်    မိရာများ 
ေရာေထွးေနမ သည် သမိုင်းေရစီးေကာင်းှင့ ်
အတူပါလာခဲ့သည့်    ကိစ လည်းြဖစ်သည်။ 
ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ှင့်  ေခတ်သစ်မိြပ 
ေကျးရာများ  ေရာပ မ်းေနသည့်  အေမွအှစ် 
ေဒသတစ်ခုဆုိရင်လည်း မှန်ေပသည်။ ထုိေကာင့ ်
ယနူက်စကိ ုအပါအဝင် ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း 
များှင့် အကိမ်ကိမ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်ခ့ဲရပီး 
အေကာင်းဆုံး  ညိ  င်းိုင်ခဲ့ြခင်း၏  အကျိး 
ရလဒ်အြဖစ် ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇွန်လ ၃၀ ရက်မှ 
ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက်အထိ  အဇာဘိုင်ဂျန်ိုင်ငံ 
ဘာကူမိ၌ ကျင်းပသည့ ်  ကမ ာ့အေမွအှစ် 
ေကာ်မတီ  အစည်းအေဝးတွင ်  ပုဂံေဒသကိ ု
ကမ ာ့အေမွအှစ်ေဒသ    စာရင်းဝင်အြဖစ ်
တရားဝင်သတ်မှတ်ြခင်းခံခဲ့ရသည်။ ယင်းမှာ 
ပဂုသံပူဂုသံားများှင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံ ူ ိင်ုငသံား 
များ၏ ေအာင်ပွဲလည်း ြဖစ်သည်။  ပုဂံေဒသ 
ယူနက်စကိုဝင်ခဲ့ချနိ်မှစတင်ကာ   ြပည်တွင်း 
ြပည်ပဘုရားဖူးေနစ်   ေထာင်ေသာင်းချ ီ
တိုးတက်လာလျက်ရှိသကဲ့သို  ေဒသခံများ 
အတွက်  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 
တိုးတက်လာေကာင်း သိရသည်။

ေြမာက်ဦးေဒသ 
ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး
ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ   အေမွအှစ် 

ေဒသကို  ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး 
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့်အြပင ်ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်
ေြမာက်ဦးယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသကို 
ကမ ာအ့ေမအွှစ် စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး ိင်ုငေံတာ် 
အကီးအကဲများ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ယူနက်စကိုတင်သွင်းမည်
“ေြမာက်ဦးေဒသနဲ   ပတ်သက်ပီး ၂၀၁၉ 

ခှုစ် စက်တင်ဘာလမှာ  အဆိြုပလ ာမူကမ်းကိ ု
ေပးပိုိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဆိုြပလ ာမူေချာကို 
၂၀၂၁ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီမှာ အြပည့အ်စုတံင်ြပဖို 
ညိ  င်းတဲ့အခါ      ယူနက်စကိုဌာနချပ်က 
သေဘာတူခ့ဲပါတယ်။ ေြမာက်ဦးေဒသမှာရိှတ့ဲ 
အလွန် သက်တမ်းရှည်ကာလှတဲ ့အာန စ  
ေကျာက်စာကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ် ဇွန်လကတည်းက 
အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသအတွင်း ကမ ာ့မှတ်တမ်း 
စာရင်းဝင်အြဖစ် တင်သွင်းိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒါဟာ 
ရခိုင်တိုင်းရင်းသားေတွနဲ   ြပည်ေထာင်စုကီး 
တစ်ခုလုံးအတွက်  ဂုဏ်ယူစရာေအာင်ြမင်မ  
မှတ်တမ်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။     ေရ တိဂုံ 
ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးကိ ုယနူက်စကိတုင်သွင်း 
မှာြဖစ်ပီး  အဆိုြပအေမွအှစ်စာရင်းကို 
ယနူက်စကိဌုာနချပ်သို တင်သွင်းထားပါတယ်” 
ဟု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကိုက 
ရှင်းြပသည်။ 
ေရှးေဟာင်းပစ ည်းများ စုေဆာင်းထိန်းသိမ်း

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ  (၁)ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း ေရှးေဟာင်းပစ ည်းအမျိးေပါင်း 
၉၆၀၀ ေကျာ်အတွက် ေငွကျပ် ၂၄၆၈ သိန်း 
ေကျာ် ချးီြမင့်ိုင်ခဲ့ပီး ေရှးေဟာင်းပစ ည်းလှ
ဒါန်းအပ်ှံသူ ၁၈ ဦးထံမှ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  
အေမွ အှစ် ပစ ည်းအေရအတွက် ၅၀ ကို       
စုေဆာင်းထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ     အေမွအှစ် 
ပစ ည်းများကို  မူလကတည်းက  သားစ် 
ေြမးဆက်ထန်ိးသမ်ိးထားသည်ြဖစ်ေစ၊  ေတွရိှ 
ထိန်းသိမ်းထားသည်ြဖစ်ေစ    ေရှးေဟာင်း 
သေုတသနှင့် အမျိးသားြပတုိက်သုိ လာေရာက် 
အပ်ံှမည်ဆိပုါက ေရ ဆိလု င် ကာလေပါက်ေဈး 
ေပးပီး မလူေဈး န်းအြပင်  ပျေခတ်လက်ရာ၊ 
ပဂုေံခတ်လက်ရာ၊ အင်းဝေခတ်လက်ရာ စသည့် 
ေခတ်အလိုက်  အုစိတ်လက်ရာတန်ဖိုးကို 
လည်း ထပ်ေဆာင်းေပးလျက်ရိှသည်။ ယင်းသို 
ေဆာင် ရက်မ ေကာင့ ်ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  
အေမွအှစ်များ နယ်စပ်မှ ြပည်ပကို ယိုစီး 
သွားမ သည်လည်း ေလျာန့ည်းသွားပြီဖစ်သည်။

“ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  အေမအွှစ်ေတ ွ
ထန်ိးသမ်ိးရာမှာ ြပည်သေူတ ွပါဝင်လပ်ုေဆာင် 
ိုင်ဖိုအတွက် ပုဂ လိကလုပ်ပိုင်ခွင့်ေတွပါဝင်
တဲ့ ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းေတွ ကာကွယ် 
ထန်ိးသမ်ိးေရးဥပေဒနဲ  ေရှးေဟာင်းအေဆာက် 
အအုမံျား ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရး ဥပေဒတိုကိ ု

ေတွကို ဝန်ကီးဌာနကေန ကူညီေဆာင်ရက ်
ေပးေနပါတယ်” ဟု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
သူရဦးေအာင်ကိုက ဆိုသည်။

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးေဆာင်ရက်
၂၀၁၆ ခှုစ် သဂတ်ုလတွင် အင်အားြပင်း 

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့်     ပုဂံေဒသတွင ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဆက်စပ်ဌာနများ 
ှင့်  ချတိ်ဆက်ကာ   ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်ပတ်သက်၍ 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး သရူဦးေအာင်ကိကု “ပဂု ံ
ေဒသမှာရိှတဲ ့ဘရုားပထုိုးေစတေီတကွိ ုြပြပင် 
ရာမှာ  ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွကို  မသုံးဘဲ 
ြပည်တွင်းြပည်ပ အလှရှင်ေတဆွကီေန အလှ 
ခံပီးြပြပင်မယ်လို ကတြိပခဲတ့ဲအ့တိင်ုး ြပြပင် 
ခဲ့ရာ လက်ရိှမှာ ၉၅ ရာခုိင် န်းေကျာ်  ြပင်ဆင် 
ပီးပါပ။ီ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အတွင်းမှာ  အားလုံးပီး 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ပ်ျက်စီးမ ြဖစ်ေပ  
ခဲတ့ဲ ့၃၈၉ ဆမှူာ သဗ ညပုထုိးေတာ်ကီး မပါပါ 
ဘူး။ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးတဲ့အခါ  မူလအတိုင်း 
တည်ရှိေနတာ  ေတွရပါတယ်။  ပိကျြခင်း၊ 
ပဲ့ကျြခင်းမရှိပါဘူး၊   ကျန်တဲ့  သာသနိက 
အေဆာက်အအုံေတွ  ြပြပင်ရင်းနဲ   သံသယ 
ရှိတာနဲ   သဗ ညပုထိုးေတာ်ကီးကိ ု  ေခတ်မီ 
တိင်ုးတာတဲ ့စက်ကရိယိာေတနွဲ  တိင်ုးတာခဲပ့ါ 
တယ်” ဟု ေြပာသည်။
e-Libraryစနစ်ြဖင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်

သာသနာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် လက်ရှိတွင ်အမျိးသားစာကည့်တိုက ်
(ရန်ကုန်)ကို  အများြပည်သ ူ  အလွယ်တကူ 
သွားလာဖတ် ိုင်မည့်ေနရာကို ေြပာင်းေရ  
ဖွင့ ်လှစ်ရန်စီစ်လျက်ရှိ ပီး   အမျိးသား 
စာကည့်တိုက်(ရန်ကုန်)ှင့်    အမျိးသား 
စာကည့်တိုက ်(ေနြပည်ေတာ်)ကို e-Library 
စနစ်ြဖင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

“အခလုက်ရိှ စာကည့တ်ိက်ုက ကမ ာေအး
သီရိမဂ  လာလမ်းသွယ်ထဲမှာ  ေရာက်ေနပါ 
တယ်။  လမ်းကျ်းပီး  ေချာင်ကျပါတယ်။ 
ြမန်မာိုင်ငံဟာ စာကည့်တိုက်ယ်ေကျးမ နဲ  
ကင်းကွာေနခဲ့တာ ှစ်ေပါင်းများစွာ ကာခဲ့ပါ 
ပီ။ စာကည့်တိုက်ဆိုတာ  စာအုပ်ငှားဖတ်တဲ ့
ေနရာ သက်သက် မဟတ်ုပါဘူး။ စာကည့တ်ိက်ု 
ဟာ သုေတသီေတွအတွက်  သုေတသနြပတ့ဲ 
ဗဟုိဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာရပ်ေတွ M.A., M.Sc.  
ဘွဲ၊ ပါရဂူဘွဲနဲ  တြခားဘွဲလွန်ဘွဲေတ ွကျမ်း 
ြပစုတင်သွင်းတဲ့အခါမှာ   အချက်အလက် 

စုေဆာင်းရတဲ့ဌာန၊  ကမ ာမှာရှိတဲ့  အြခား 
စာကည့်တိုက်ကီးေတွနဲ     ချတိ်ဆက်ပီး 
သတင်းအချက်အလက ်အြပန်အလှန်ဖလှယ် 
ရယူိုင်တဲ့  စနစ်ေတွနဲ    စာကည့်တိုက်ရဲ 
က  က ကျယ်ဝန်းလှပါတယ်။ ြပည်သူေတွ၊ 
မျိးဆက်သစ်ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူေတွ 
အတွက် အသပိညာဗဟသုတုေတ ွြဖန်ေဝေပး
တဲ့ဗဟိုဌာနကီးလိုလည်း   ေြပာလုိရပါတယ်။ 
ဒါကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးဖိုအတွက် မိလယ်မှာရိှတဲ ့
ကုန်သည်လမ်းကိ ု  ေြပာင်းေရ ဖို   ိုင်ငံေတာ် 
ဘ  ာေငွ  လုံေလာက်ေအာင ်  ချေပးထားပါ 
တယ်။  ဒါေကာင့်   သမိုင်းသုေတသနှင့်         
အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ုဦးစီးဌာနကိ ုတာဝန် 
ေပးပီး ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီ  စာကည့်တိုက ်
ြဖစ်ေအာင ်ြပြပင်ခဲ့ရာမှာ  ရာ န်းြပည့် နီးပါး 
ပီးေနပါပီ။ အေဆာက်အအုံပိုင်းဆိုင်ရာကို 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနက တာဝန်ယူပီး 
ဂျာမနီိုင်ငံမှာ အေြခစိုက်တဲ့ ြမန်မာဗိသုကာ 
ပညာရှင်ေတွက    လာေရာက်ပံ့ပိုးတာရှိပါ 
တယ်”ဟ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ရှင်းြပသည်။

စာကည့်တုိက်ပုိင်းဆုိင်ရာတွင် ကုလသမဂ  
ဌာနချပ် စာကည့တ်ိက်ုတွင် ဒတုယိ စာကည့ ်
တိုက်မှးအဆင့်ထိ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ဖူး 
သည့် အငိမ်းစားယူပီး ြပန်လည်ေရာက်ရှိ 
လာသည့်  ဆရာမကီးများက  ကမ ာ့အဆင့် 
မေီစေရး စာကည့တ်ိက်ုအခင်းအကျင်းများကိ ု
ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပးလျက်ရိှြခင်းေကာင့ ်လက်ရိှ 
တွင်   စာကည့်တိုက်ကိ ု  ဖွင့်လှစ်ရန်အသင့ ်      
ြဖစ်ေနပ ီြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်တွင်ရှိသည့်  စာကည့်တိုက်ှင့ ်
ေနြပည်ေတာ်တွင်ရှိသည့ ်  စာကည့်တိုက်ကိ ု
e-Library စနစ်ြဖင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်မည့ ်
လုပ်ငန်းများ စတင်ေဆာင်ရက်ေနပီး ရန်ကုန် 
တက သိုလ်စာကည့်တိုက ်အပါအဝင်  အြခား 
စာကည့်တိုက်များှင့်လည်း   ချတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရက်ေရးအတွက် မကာမီကာလတွင ်
e-Library စနစ်အေကာင်အထည် ေပ လာ 
မည်ြဖစ်သည်။

၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်ေနက ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေစတီေတာ်တွင ်တင်လှပူေဇာ်မည့ ်ငှက်ြမတ်နားေတာ်ကိ ုဆရာေတာ်ထံ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အဆင့်ဆင့်   လ တ်ေတာ်ကိုတင်ခဲ့တဲ့အတွက် 
လ တ်ေတာ်က ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင်  အတည်ြပ 
ြပ  ာန်းေပးခ့ဲပါတယ်။  လက်ေတွေဆာင်ရက် 
ုိင်ဖုိ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ နည်းဥပေဒေတွကုိ ထုတ် 
ြပန် ြပ  ာန်းခဲ့ပါတယ်။   ေရှးေဟာင်းအေမွ 
အှစ်ေတွကို     ယ်ေကျးမ ဌာနသာမက 
ပဂု လကိ ြမန်မာိင်ုငသံားေတကွပါ ထန်ိးသမ်ိး 
ခွင့်ကိုလည်း      တရားဝင်ေစာင့်ေရှာက်ခွင့ ်
ရသွားပီြဖစ်ပါတယ်။       ြပတိုက်ဖွင့်ပီး 
ေစာင့်ေရှာက်လိုရပါတယ်။  လိုအပ်တဲ့ မှတ်ပုံ 
တင်ြခင်းနဲ  စာရင်းသွင်းြခင်း   စတဲ့လုပ်ငန်း 

ေစတီပုထုိးသာသနိကအေဆာက်အအံု ပျက်စီးမ  
အဆူ ၃၈၉ ဆူ ရှိခဲ့သည်။  ငလျင်ေကာင့ ်
ပျက်စီးမ များှင့်စပ်လျ်း၍  အေရးေပ ထိန်း
သိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို   ြပည်တွင်းြပည်ပ 
ပညာရှင်များှင့အ်တ ူအစုတ်ိလက်ရာများကိ ု
ေရှးေဟာင်းလက်ရာမပျက ်     ြပြပင်မ များ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။     သာသနာေရးှင့ ်
ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနက  ေဆာက်လုပ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊     သယံဇာတှင့်    သဘာဝ        
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
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ြမန်မာသမိုင်းမှန်ြဖစ်ေစေရး 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ချက်

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် တာဝန်ယခူျန်ိမှစတင်ကာ ြမန်မာသမိင်ုး 
အဖွဲကို  ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့သည်။   ယေန  
ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည့်  အေကာင်းအရာများသည ်
အနာဂတ်ကာလတွင် သမိင်ုးအြဖစ်ကျန်ရစ်မည် 
ြဖစ်သည့်အတွက ်   သမိုင်းမှန်ကန်ေရးသည ်
အေရးပါလျက်ရှိသည်။  သမိုင်းမှန်ကန်မှသာ 
အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များအေနြဖင့် မှန်ကန် 
သည့ ်သမိင်ုးေကာင်းအေပ  ေလလ့ာသုံးသပ်ပီး  
အနာဂတ်ြပည်ေထာင်စုကီး    ပိုမိုရှင်သန် 
တိုးတက်ကီးပွားေအာင ်    ကိးပမ်းိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်   သမိင်ုးှင့ပ်တ်သက်ပီး 
အေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ရန်ကုန်မိရှ ိ  အမျိးသားဇာတ်ု ံ ြပြပင ်
မွမ်းမံတည်ေဆာက်ေနမ ှင့်   စပ်လျ်း၍ 
“အမျိးသားဇာတ်ု(ံရန်ကုန်)ဟာ     တုတ် 
ြပည်သူသမ တိင်ုငကံ ှစ်ိင်ုင ံချစ်ကည်ေရး 
အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်နဲ  လက်ေဆာင်ေပးခ့ဲတ့ဲ 
အေဆာက်အဦြဖစ်ပါတယ်။ သက်တမ်းအားြဖင့ ်
ှစ်ေပါင်း  ၃၀ ခန်    ရှိသွားပီြဖစ်ပါတယ်။ 
အေဆာက်အအုံအတွင်းမှာ  တပ်ဆင်ထားတဲ့ 
အသစံနစ်၊ အလင်းေရာင်စနစ်၊ အေအးေပးစနစ် 
တိုကအစ ပစ ည်းေတကွ ေခတ်မမေီတာပ့ါဘူး။ 
ဒါေကာင့ ်ုိင်ငံတကာအဆင့်မီဖုိ MoU အဆင့် 
လက်မှတ်ေရးထိုးပီး     တုတ်ပညာရှင်ေတ ွ
ကေန  အမျိးသားဇာတ်ုံကီးကိ ု  အသံပိုင်း 
ဆိင်ုရာ၊ အလင်းပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ဇာတ်ခုပံိင်ုးဆိင်ုရာ၊ 
ေလေအးေပးြခင်းဆိင်ုရာ အပါအဝင် ထိင်ုခုေံတ ွ
ကအစ ြပန်ြပင်ေနပါပီ။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ှစ်လယ် 
ေလာက်ပီးမှာြဖစ်ပါတယ်။    အုပညာနဲ  
ပတ်သက်ရင် ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ဇာတ်ုံ 
တစ်ခု ေပ ထွန်းလာမှာ  ြဖစ်ပါတယ်” ဟု 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေြပာကားသည်။

လူစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဆိုင်ရာ 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်အခမ်းအနားများှင့ ်
ိုင်ငံတကာအကီးအကဲများ၏ ချစ်ကည်ေရး 
ခရီးအြဖစ ်လာေရာက်သည့်အခါ  အုပညာ 
ဦးစီးဌာနက    ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ အေပ  
ဧည့်သည်ေတာ်များက   ှစ်သက်ေကျနပ်ပီး 
အုပညာဦးစီးဌာန၏     တင်ဆက်မ ေတွ 
အေပ မှာ  ဂုဏ်ြပချးီကျးမ များ  ရှိခဲ့သည်။ 
ှစ်ိင်ုငအံကား အပုညာပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
ေရးကစိ များကိလုည်း MoU လက်မှတ်ေရးထိုး 
ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ်  ကမ်းလှမ်းလျက်ရှိသည်။ 
ထိုြပင်    အုပညာအထက်တန်းေကျာင်း 
(မ ေလး)ှင့ ် အပုညာအထက်တန်းေကျာင်း 
(ရန်ကန်ု)၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာ 
တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)ှင့ ် အမျိးသားယ်ေကျးမ  
ှင့်   အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)များရှိ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၏  လိုအပ်ချက် 
ကုိလည်း ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်တတ်ိင်ုသမ  
အစွမ်းကန်ု   ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရက်ေပးလျက် 
ရှိသည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန
သည်   အုပညာကိုတန်ဖိုးထား   ေြမေတာင် 
ေြမာက်ေပးခဲသ့ည့အ်တွက်  အပုညာေကျာင်း 
များမှ ေကျာင်းသားသစ် စတင်ေခ ယခူျန်ိတွင် 
ေကျာင်းမှလက်ခံိုင်သည့်  ပမာဏထက ်
ေလးငါးဆယ်ဆမက    ေလ ာက်လ ာတင် 
လာြခင်းကိ ုေတွရသည့်အတွက ်  အုပညာ 
ေကျာင်းများတွင် စိတ်ဝင်စားသူ၊ သင်ကားသူ 
ပမာဏမှာ သိသိသာသာ တုိးတက်ေအာင်ြမင် 
လာေကာင်းသိရသည်။

ိုင်ငံသားတိုင်းလွတ်လပ်စွာ
ကိုးကွယ်ယုံကည်ခွင့်ရရှိေစေရး

သာသနာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် သာသနာေရးက  မှာ  ိုင်ငံသားတိုင်း 
လွတ်လပ်စွာ ကုိးကွယ်ယံုကည်ခွင့်ရရိှေစေရး
ှင့် ိုင်ငံသားအများစုကိုးကွယ်ရာြဖစ်သည့ ်
ဗုဒ သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး    သန် ရှင်း 
တည်တံ့ေရး၊     ထွန်းကားြပန်ပွားေရးတိုကိ ု
ဦးစားေပးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်အေနြဖင့်   တာဝန် 
ရှိသူများက သက်ဆိုင်ရာသံဃာ့အဖွဲအစည်း
အဆင့်ဆင့်ှင့် ညိ  င်းတိုင်ပင်ပီး ထိန်းသိမ်း 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

“ိင်ုငေံတာ်အစိုးရရဲ  သာသနာေရးဆိင်ုရာ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု   တစ်ဖက်တစ်လမ်း 
ကေန ေကျပွန်ေအာင် အေကာင်းဆံုးကိးပမ်း 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။  မတူကွဲြပားတဲ ့
အြခားဘာသာဝင်များနဲလည်း  ချစ်ကည်စွာ 
ပးူေပါင်းပီး ြပည်ေထာင်စုအကျိး၊ တုိင်းရင်းသား 
ေတရွဲအကျိးကိ ု သယ်ပိုးိုင်ဖိုအတွက် လိအုပ် 
တဲအ့ဖဲွအစည်းေတ ွဖဲွစည်းပီး ေဆာင်ရက်တဲ ့
အခါမှာလည်း သိသာထင်ရှားတ့ဲ ေအာင်ြမင်မ  
ေတ ွရရိှေနပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်က အသအိမှတ် 
ြပထားတဲ့    ဘာသာသာသနာအားလုံးကို 

တတ်ိင်ုသမ  ကညူပီါတယ်။ ဘာသာသာသနာ 
ေတ ွ တစ်ခနုဲတစ်ခ ုပဋပိက မြဖစ်ေအာင်လည်း 
ပီးခ့ဲတ့ဲေလးှစ်တာကာလအတွင်းမှာ ထိန်းသမ်ိး 
ိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဘာသာေရးကို  အေြခခံတဲ့ 
အမုန်းစကားေတွ  တားဆီးကာကွယ်ေရး 
ဥပေဒကမ်း အဆင့ဆ်င့က်ိလုည်း ကနဦးေရးဆဲွ 
ေပးပီး ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနကုိ  လ ဲေြပာင်း 
ေပးထားတာ   ရှိပါတယ်။   စွမ်းအားရှိသမ  
ထမ်းရက်လျက်ရှိပါတယ”် ဟု  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက ရှင်းြပသည်။

ယ်ေကျးမ က  မှာ အမျိးဂုဏ် ဇာတိဂဏ်ု 
ြမင့ ်မားေရး၊  ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 
မေပျာက်ပျက်ေအာင်  ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် 
ိုင်ေရး၊   မျိးဆက်သစ်အုပညာရှင်များ 
စ်ဆက်မြပတ်  ေပ ထွန်းေနေစေရးကုိလည်း 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။  ြမန်မာ့ 
ိုးရာအကများ၊ ဇာတ်ေတာ်ကီးများကိုလည်း 
အများြပည်သူကားမှာ  စိမ့်ဝင်ပျံှံိုင်ရန ်
နယ်လှည့်ေဖျာ်ေြဖမ များကို   အခါအခွင့ ် 
သင့်တိုင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ုပ်ေသးပညာရပ်ကို
အထူးဦးစားေပးထိန်းသိမ်း

“တစ်ဖက်ကလည်း  ြမန်မာ့အုသုခုမ 
ဆိင်ုရာ သေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွေတကွိလုည်း 
ပုံမှန် ကျင်းပေပးလျက်ရှိပါတယ်။ တိမ်ေကာ 
ေပျာက်ကွယ်သွားုိင်တ့ဲ ြမန်မာ့ုိးရာုပ်ေသး 
ပညာရပ်ေတွကို   အထူးဦးစားေပးတစ်ရပ ်
အေနနဲ  ထိန်းသိမ်းကိးပမ်းလျက်ရှိပါတယ်။ 
တိုင်းေဒသကီးနဲ    ြပည်နယ်အသီးသီးက 
ဆရာဆရာမေတွကိ ုဝန်ကီးဌာနက  တာဝန် 
ယူပီး အေြခခံကဗျာလွတ်အက သင်ကား 
ေပးမ ကိုလည်း    ှစ်စ်ြပလုပ်ပါတယ်။ 
ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေတကွိ ုေနာင်ှစ်ေပါင်း 
များစွာ  တည်တံ့ိုင်ေစေရးထိန်းသိမ်းတယ်၊ 
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်တယ်။   ြပည်တွင်းြပည်ပ 
သေုတသေီတနွဲ  စတ်ိပါဝင်စားသေူတ ွပူးေပါင်း 
ပါဝင်ပီး ထိန်းသိမ်းတာေတွ၊  စုစည်းတာေတွ 

ကိုလည်း လုပ်ေနပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့အကျိး 
အြမတ်ေတွကိုလည်း   စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
အရင်းအြမစ်သဖွယ်  ေပ ေပါက်လာေစဖို 
အတွက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက ်
ေပးလျက်ရိှပါတယ်” ဟ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
က ရှင်းြပသည်။

ပုဂံေဒသကို   ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ ်
စာရင်းဝင်ြဖစ်ပီးေနာက်ပိုင်း  သဘာဝေဘး 
အ ရာယ် ြဖစ်လာမည်ဆိုပါက ကိတင်ြပင်
ဆင်ထားမ များှင့်စပ်လျ်း၍  “သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်ေတွကေတာ့  အနည်းနဲအများဆို 
သလိ ုြဖစ်ေနတာပါ။ ပဂုယံ်ေကျးမ အေမအွှစ် 
ေဒသဟာ စစ်ကိင်ုးငလျင် ြပတ်ေရေကာေပ မှာ 
ရိှတဲအ့တွက် ငလျင်ဒဏ်ကိခုရံတဲေ့နရာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ပုဂံေခတ်ကတည်းက  ငလျင်ဒဏ်ခံရ 
တာဟာ မျက်ေမှာက်ေခတ်မှာ  ငလျင်ဒဏ်ခံရ 
မ က အထင်ရှားဆုံးကေတာ ့၁၉၇၅ ခုှစ်က 
လ ပ်ခဲ့တဲ့ငလျင်နဲ   ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ လ ပ်ခဲ့တဲ့ 
ငလျင်တိုြဖစ်ပါတယ်။ ၁၉၇၅ခုှစ် ငလျင်မှာ 
ဘုရားပုထိုးေစတီ အများအြပားထိခိုက်မ ရှိခဲ့ 
သလိ ု၂၀၁၆ ခှုစ် ငလျင်မှာလည်း  ဘရုားပထုိုး 
ေစတေီပါင်း ၃၈၉ ဆ ူရိှခဲပ့ါတယ်။ ပဂုေံဒသကိ ု
ကမ ာ့အေမွအှစ်       စာရင်းဝင်ြဖစ်ဖုိအတွက် 
၂၀၁၄ - ၂၀၁၅ ကတည်းကစပီး ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါ 
တယ်။ ဒါကလည်း ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေတ ွ
ေရရှည်တည်တံ့ိုင်ေအာင်လို    ြဖစ်ပါတယ်။ 
လသူားအားလံုးက ေလးစားလုိက်နာပီး အားလံုး 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်တဲ ့  ကမ ာ့အဆင့် 
ေရာက်ေအာင်  ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းကို 
တင်သွင်းရြခင်း   ြဖစ်ပါတယ်။   လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်ေနစ်ကာလြဖစ်တဲ ့၂၀၁၆ ခှုစ်မှာ 
၆ ဒသမ ၈ ရိှတ့ဲ ငလျင်လ ပ်ခ့ဲပါတယ်။ ဘုရားပုထိုး 
ေစတီေပါင်း ၃၈၉ ဆူရှိခဲ့တဲ့အတွက် ေဒသခံ 
ေတွ၊ ခိုင်၊ မိနယ်နဲ   သက်ဆိုင်ရာဌာနေတွ၊ 
ပရဟိတအဖွဲေတွ၊ ပညာရှင်ေတ ွပူးေပါင်းပီး 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ုိင်ခ့ဲပါတယ်။ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့တဲ့ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတွကို နမူနာ 

ယူပီး   စနစ်တကျြပန်လည်ထိန်းသိမ်းဖို 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။   ဒုတိယသမ တ(၂) 
ဦးေဆာင်တဲ့  ဗဟိုေကာ်မတီနဲ   နယ်ပယ်စုံက 
ပညာရှင်ေတ ွပူးေပါင်းပါဝင်တဲ့အဖွဲကိုလည်း 
ဖွဲစည်းပီး    ထိန်းသိမ်းမ ေတွကို  စနစ်တကျ 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ အခုထိခိုက်မ ေကာင့် 
ပျက်စီးတာကို ြပြပင်ုံသာမကဘဲ  ေနာင် 
ြဖစ်လာမယ့်  ေဘးအ ရာယ်ေတွအတွက်ပါ 
ကိတင်ခန်မှန်းပီး ြပည်တွင်းြပည်ပ ပညာရှင် 
ေတွနဲ     ညိ  င်းေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ”်  ဟု 
ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ် အမျိးသားြပတိက်ု 
ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး  ဦးေအာင်ေအာင ်
ေကျာ်က ေြပာသည်။

ြမန်မာ့သနပ်ခါး 
ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး
ြမန်မာသ့နပ်ခါးကိ ု ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ အေမ ွ

အှစ်အြဖစ် ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး 
တင်သွင်းရန်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ ယင်းသို 
ေဆာင်ရက်မ ှင့ ်စပ်လျ်း၍  ေရှးေဟာင်း 
သုေတသနှင့် အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန၊ 
ကမ ာ့အေမွအှစ်ေဒသများဌာနခွဲ   န်ကား 
ေရးမှး ဦးသန်းေဇာ်ဦးက “၂၀၁၈-၂၀၁၉ မှာ 
သနပ်ခါးနဲပတ်သက်တဲ့   လိုအပ်တဲ့ကမ ာလုံး 
ဆိုင်ရာ စံတန်ဖိုး၊  ယူနက်စကိုနဲပတ်သက်တဲ ့
ေဆာင်ရက်ရမယ့်  လုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွ 
ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲ ့ှစ်လေလာက်က 
ြမန်မာိုင်ငံ  သနပ်ခါးညီလာခံကို  မုံရာမိမှာ 
ကျင်းပပီး    အထူးသြဖင့်    သနပ်ခါးကို 
မှတ်ပုတံင်ြခင်းတိုနဲ  ပတ်သက်တဲလ့ပ်ုငန်းေတ ွ
ေဆာင်ရက်ပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်လေလာက်က 
သနပ်ခါးပွဲေတာ်ကို  မုံရာမိမှာ  ကျင်းပပီး 
ြမန်မာ့သနပ်ခါးအဖွဲှင့်အတူ  ပူးေပါင်းပီး 
သနပ်ခါးနဲပတ်သက်တ့ဲ ကမ ာ့ြဒပ်မ့ဲ ယ်ေကျးမ  
အေမွအှစ် စာရင်းဝင်အြဖစ ်တင်သွင်းိုင်ဖို 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။   သနပ်ခါးကို 
ကမ ာအ့ေမအွှစ်စာရင်း တင်သွင်းတဲလ့ပ်ုငန်း 
ဟာ တကယ်ေတာ့ ေရးသားမ လုပ်ငန်းလည်း 
လပ်ုရသလိ၊ု စမီခံန်ခဲွမ အစအီစ်ေတကွိလုည်း 
ေဆာင်ရက်ရပါတယ်။  လူမ အဖွဲအစည်းေတ ွ
အတူတကွ လက်တဲွေဆာင်ရက်ရတ့ဲ လုပ်ငန်း 
ေတွြဖစ်တဲ့အတွက ်   ဌာနခွဲ၊    ဌာနစုများရဲ 
ြပတုိက်ေတွမှာ သနပ်ခါးကုိ ကမ ာ့အေမွအှစ် 
စာရင်းတင်သွင်းမ လုပ်ငန်းနဲ   ဆက်စပ်ပီး 
လူတန်းစားအသီးသီး ပူးေပါင်းပါဝင်အကံြပ 
ိုင်ဖို လုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွ၊ အကံeာဏ် 
ေပးမ ၊ ဖတ်ိေခ မ ေတ ွေဆာင်ရက်ထားပါတယ်” 
ဟု ရှင်းြပသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏  ပထမဆုံးေသာ  ြဒပ်မဲ့ 
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ြဖစ်သည့ ်သနပ်ခါးကို 
ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်း တင်သွင်းမ လုပ်ငန်းစ် 
အြဖစ် ိင်ုငအံတွင်းရိှ ယ်ေကျးမ ြပတိက်ုများ၊ 
အမျိးသားြပတိက်ုများ၊  ေရှးေဟာင်းသေုတသန 
ြပတိုက်များတွင်  Quick  Response(QR) 
Codescan ဖတ်၍  သနပ်ခါးအသံုးြပမ ဆိင်ုရာ 
ဆန်းစစ်ချက်ပုံစံတွင် ပါဝင်ဆ ြပမှတ်တမ်း 
များ ေရးသားေစြခင်းြဖင့ ်    ြမန်မာ့သနပ်ခါး 
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အား ယူနက်စကိုသို 
တင်ြပိုင်ေရး  ြပင်ဆင်ထားလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

၂-၄-၂၀၁၉ ရက်ေနမ ှ၈-၄-၂၀၁၉ ရက်ေနအထိ ပထမြပန်စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ ကို ေတွရစ်။

၂၇-၈-၂၀၁၉ ရက်ေနတွင် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာတက သိလ်ု(မ ေလး)၌ Miss & Mister Tourism and Culture Universe Co., Ltd ှင့ ်ပူးေပါင်း၍ ြမန်မာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း 
ြမင့်တင်ေရးကိ ုရည်ရယ်ကာ Miss & Mister Tourism and Culture Universe 2019 International Beauty Pageant ပိင်ပွဲကီးတွင ်ပါဝင်ေသာ National Costume Contest (ိုင်ငံတကာ 
ိုးရာယ်ေကျးမ ဝတ်စုံပိင်ပွ)ဲ ကျင်းပစ်။



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  မင်းဟိဏ်းကယ်

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 

အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  

မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 

အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင ်စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 

အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 

တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ

ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 

ေရးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 

လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 

လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်

လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

အခန်း (၁)
အသက်ပင်  ေြခာက်ဆယ်ေကျာ်ပီေလ။ 

အသက်ကီးလာေတာ့    အိပ်ချနိ ်ေတွက 
လငူယ်ေတေွလာက် မလုိအပ်ေတာ့ဘူး။ ညဆိ ု
ညည့်နက်မှအိပ်ေပျာ်တယ်။   မနက်ဆိုလည်း 
၄ နာရီေဒါင်ဆိုတာနဲ      ိုးေနတတ်တယ်။ 
ဒါေပမယ့် လုပ်စရာအလုပ်မရှိေတာ့ မျက်ှာ 
သစ်၊ ဘုရားရှိခိုး၊ တရားထိုင်ပီး အိပ်ရာေပ  
ြပန်ေမှးေနလိုက်တယ်။ 

မနက်လင်းေရာင်ြခည်က ြပတင်းတခံါးကိ ု
ထိုးေဖာက်ပီး ဇရာေကာင့် အိဇုာေနတဲမ့ျက်ှာ 
ေပ ကိ ုကျေရာက်လာတယ်။ ြပတင်းတံခါးကုိ 
ဖွင့်ပီး ခံထဲကို ေဝ့ကည့်လိုက်တယ်။ 

တ်ုတရက်ြမင်လိက်ုရတဲ ့ြမင်ကွင်းတစ်ခ ု
ေကာင့် ဦးချစ်ခိုင်ရဲ ရင်ထဲေွးခနဲ ြဖစ်သွား 
တယ်။ တစ်ပိင်နက်တည်းမှာပ ဲဝမ်းနည်းစတ်ိ 
က ကည်ူးမ ကိ ုအိင်ုယသွူားြပန်တယ်။ ရစ်ဝ ဲ
လာတဲ့   မျက်ရည်စေတွကိ ု  ြဖေနပီြဖစ်တဲ ့
မျက်ေတာင်နဲ  ပတ်ုထတ်ုရင်း ထိြုမင်ကွင်းေလး 
ကိ ုမက်ေမာအားကျစွာ ကည့်ေနမိြပန်တယ်။

ခေရပင်ရဲ ခွတိုင်ကားမှာ တည်ေဆာက် 
ထားတဲ့ စာအိမ်ေလးက သပ်သပ်ရပ်ရပ်ေလး။ 
ဒါကိုကည့်ြခင်းအားြဖင့်   မိသားစုတစ်ခုရဲ 
စည်းလုံးမ ကို    သိိုင်တယ်မဟုတ်လား။ 
တိရစ ာန်ပင်ြဖစ်လင့်ကစား   ကိုယ်ေနရမယ့် 
အသိုက်အိမ်ရာကို        ညီညီွတ်ွတ် 
တည်ေဆာက်တတ်တဲ့       သူတိုေလးေတွရဲ 
စိတ်ထားက လူေတွထက် ချစ်ဖိုေကာင်းမေန 
ဘူးလား။

ကည့်စမ်းပါဦး။    အသိုက်ထဲက    ငှက် 
စာေပါက်ေလး ှစ်ေကာင်ကိ ု  အစာခွံေနတဲ့ 
ဇနီးေမာင်ံှတစ်စု။ံ တစ်လှည့်စ ီအစာေကာက် 
ပီး ခံွေနကတာ မိဘတာဝန်ေကျပွန်လုိက်ပံုများ။ 

''ပိကျ ီ ... ပိကျ'ီ'
အသစံာစာေလးေတကွ မဘိေတကွိ ုခ ဲေန 

တာလား မေြပာတတ်။ ဦးချစ်ခုိင်ရဲ သားသမီး 
ေတလွည်း တစ်ချန်ိက မဘိအနားမှာ ခ ဲဲွခဲ့က 
ဖူးတယ်မဟုတ်လား။       သူတိုေလးေတွလို 

ထမင်းလက်စုံစားခဲ့ကတယ ်မဟုတ်လား။ 
အရင်အချန်ိေတ ွြပန်ြမင်ေယာင်လာေတာ ့

ထန်ိးထားတဲမ့ျက်ရည်ေတကွ ေရတခွံန်ေတလွိ ု
ဒလေဟာစီးကျလာေရာ။  အခန်းေထာင့်က 
တိုင်ကပ်နာရီကိ ု  ကည့်လိုက်ေတာ ့ ၈ နာရီ 
ထိုးေတာမ့လားမသဘိူး။ မျက်စကိမ န်ေနေတာ ့
သိပ်မသဲကွဲေတာ့ဘူး။       မျက်ရည်ေတွကိ ု
လက်ဖမိုးနဲသတ်ုပီး အပ်ိရာေပ က မျက်မှန်ကိ ု
ေကာက်တပ်ပီး ေသချာကည့်လိုက်ေတာ့။ 

၈ နာရီအတိ။

အခန်း (၂)
ေအာက်ထပ်ကိ ုအဆာေြပစားဖို ဦးချစ်ခိင်ု 

ဆင်းလာလိုက်တယ်။ ဦးချစ်ခိုင်ကိုေတွေတာ ့
အိမ်အကူ ေဒ ထားက _

''ဘဘကီး အဆာေြပစားေတာ့မလား''
ဦးချစ်ခိုင်    ေခါင်းညိတ်ြပလိုက်တယ်။ 

ဧည့်ခန်းထ ဲခဏသွားပီး သားသမီးတစ်ေယာက် 
တေလများ ရှိမလားအထင်နဲ  ကည့်ခဲ့ေသး 
တယ်။ မေတွရ။ အရာအားလုံးက ငိမ်သက ်
လျက်ပါပဲ။ 

ေလးတဲွစွာနဲ ထမင်းစားခန်း ြပန်လာလိက်ု 
တယ်။  အရာအားလုံးဟာ  ခါတိုင်းလိုပါပဲ။ 
ဒလီိေုနေတကွိ ုြဖတ်သန်းလာရတာ ရက်ေပါင်း 
မနည်းေတာ့။ တစ်ခါတစ်ခါ   မသိစိတ်ကေန 
သိမ်ငယ်လာတတ်တယ်။   အမဲတမ်းလည်း 
ေတွးမိတယ်။

'' ငါဟာ သတူိုအတွက် အေရးမပါေတာဘ့ူး 
လား''

ဒီလိုေတွးတိုင်း ရလဒ်ကမေသချာခဲ့ဘူး။ 
အေကာင်းြမင်တဲ့စိတ်၊        သားသမီးေတွကိ ု
ချစ်တဲ့စိတ်ေလးေတွနဲ    ြဖည့်ေတွးေပးလိုက ်
ေတာ့ ရင်ထဲေပါ့သွားတယ်။  

'' ေသာ်  ... သူတုိမအားကလုိ ြဖစ်ပါလိမ့် 
မယ်ေလ''

ရင်ထဲေပါ့သွားတာမှန်ေပမယ့် ေနတိုင်း 
လိုလိုြဖစ်လာေတာ ့         အားငယ်မိတယ်။ 
တစ်ေယာက်တည်း      ေနလာရတာကာေတာ ့
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်      စကားမေြပာတတ်တဲ ့
"အ"ေနသတူစ်ေယာက်လိုေတာင် ထင်မတိယ်။

''ဘဘကီး ေတာ်ပီလား''
ထည့်ထားတ့ဲ ွားုိခွက်က အရာမယွင်း။ 

ေကာ်ထားတဲ ့ေပါင်မန်ုကက်ဥေကာ်ကလည်း 
ဒီအတိုင်း။ ေဒ ထားရဲအေမးကိ ု  ြပန်မေြဖဘ ဲ
အေပ ြပန်တက်ခဲ့တယ်။

အေပ ေရာက်ေတာ့ အခန်းတံခါးပိတ်ပီး 
ကက်ဆက်ေလးဖွင့်ကာ    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
ေပျာ်ရ င်ေအာင် ဖန်တီးေပမယ့် အချည်းအှီး 
သာ ြဖစ်ခဲ့ေလတယ်။

အခန်း (၃)
ညေန ၅ နာရီထိုးပီ။      ဦးချစ်ခိုင် 

ဧည့်ခန်းမှာထုိင်ရင်း        ဂျာနယ်တစ်ေစာင်ကုိ 
မ န်ဝါးစွာ ဖတ်ေနလုိက်တယ်။ တစ်အိမ်လံုးက 
ေတာ ့ထုံးစအံတိင်ုးေပါ။့ ငမ်ိသက်လိုေနတယ်။ 

တြခားမိသားစုေတွဆို    ုံးဖွင့်ရက်က 
လွဲပီး ကိုယ့်အိမ်မှာပဲ အချနိ်ကုန်တတ်က 
တယ်။ ပတ်ိရက်ေတကွိ ုမသိားစအုတွက်အချန်ိ 
ေပးကတယ်ေပါ့ေလ။ ဒါေပမယ့် ဦးချစ်ခိုင်ရဲ 
သားသမီးသုံးေယာက်ကေတာ ့တစ်ေနမှမအား 
သလို တစ်ေနမှလည်း အိမ်မှာလူမစုံတတ်က 
ေပ။

''တီ ... တီ'' 
ခေံရှက     ကားဟွန်းသကံိ ု     ကားလိက်ု 

ရေပမယ့် ဘယ်သလူည်းဆိတုာ ဦးချစ်ခိင်ုမသ။ိ 
ြပတင်းတံခါးမှာ ကာရံထားတဲ ့ခန်းဆီးလိုက် 
ကာကို   အသာဖယ်ပီး ေချာင်းေြမာင်းကည် ့
လိုက်တယ်။

''ေဟာ။ ြပန်လာပါပီ။ သားလတ်''
စိတ်ထဲကေရရတ်ရင်း နဂုိေနရာ ြပန်ထုိင် 

ပီး ဖတ်လက်စဂျာနယ်ကိ ုဖတ်မတဲိင်ုး ဖတ်ေန 
လိုက်တယ်။ 

''ေဒ ထားေရ။ ေဒ ထား''
အိမ်ထဲပင်မေရာက်ေသး။ လက်တစ်ဖက် 

က အက   ျီကယ်သီးကုိြဖတ်။ ကျန်တစ်ဖက်မှာ 
ကိင်ုထားတဲ ့အတတ်ချေီကစ့်ကိ ုေဒ ထားအား 
ေပးလိုက်တယ်။ 

''ေဒ ထား။ က န်ေတာ်ေရချိးမယ်။ ထမင်း 
ပွဲ ြပင်ထားလိုက်။    ပီးတာနဲ   က န်ေတာ့်ကို 
လာေခ လိုက် အြပင်သွားစရာရှိတယ'်'

ေြပာေြပာဆိဆုိနုဲ    အေပ ထပ်  တက်သွား 
တယ်။

''ေသာ်။ ငါ့သားသမီးေတွ တယ်အလုပ် 
ကိးစားကပါလား'' လိုေတွးရင်း   မသိမသာ 
လိှမ့်တက်လာတဲ ့သက်ြပင်းေမာကိ ုမ တ်ထတ်ု 
လိုက်တယ်။ 

''ဟူး''
သားလတ်ြပန်လာပီး   မကာလိုက်ဘူး။ 

အငယ်ေကာင်လည်း  ြပန်ေရာက်လာတယ်။ 
အငယ်ေကာင်လည်း ထိနုည်းလည်းေကာင်းပ။ဲ 
စားေသာက်ပီး အြပင်ြပန်ထွက်သွားြပန်တယ်။ 

အေဖတစ်ေယာက်လုံး ဧည့်ခန်းထဲမှာထိုင်ေန 
တာ ေတွေရာေတွကရဲလားမသိ။ အေဖ့ကို 
ဂုစိုက်လိုက်ကပုံများ။ 

၆ နာရီထုိးခါနီးေတာ့။  သမီးကီး ြပန်လာ 
ေရာ။ 

''အေဖ စားပီးပီလား"
ေတာ်ပါေသးရဲဗျာ။ ေမးေဖာ်ေတာရ့ေသး။ 

ဦးချစ်ခိုင်    ေမ ာ်လင့်ချက်ကီးစွာ  ပံးြပရင်း 
ထိုင်ေနရာကေန သမီးြဖစ်သူထံ ချည်းကပ ်
သွားလိုက်ပီး _

''ငါသ့မီး ထမင်းစားေတာမ့လား။ အေဖနဲ  
အတတူ ူစားကမယ်ေလ။ ငါသ့မီးကီးကိ ုအေဖ 
ေစာင့်ေနတာ''

ဦးချစ်ခိုင်  သမီးကီးြဖစ်သူရဲ   ပခုံးကို 
ပုတ်ကာ ေြပာလိုက်တယ်။   တကယ်ေတာ့ 
ဦးချစ်ခိင်ုေစာင့်ေနတာ သမီးကီးတစ်ေယာက် 
တည်းကိုမဟုတ်။     သားသမီးအားလုံးကို 
ေစာင့်ေနတာ။  သားသမီးေတွနဲ    ဦးချစ်ခိုင် 
ထမင်းလက်စုံမစားရတာ ဘယ်ေလာက်များ 
ကာပလီဆဲိတုာ မသေိတာဘ့ူး။ တတ်ိဆတ်ိတဲ ့
ထမင်းဝိုင်းမှာ   အထီးကျန်   အားငယ်စွာ 
စားေသာက်ခဲရ့တာေတကွိ ုသတူိုမသကိျိးက န် 
ြပထားတာလား။ မေြပာတတ်ေတာ့။ 

''စားှင့်ပါ   အေဖရယ်။     မနက်ြဖန် 
လချပ်ေတွ  တင်ရေတာ့မှာေလ။ အဲဒါ ဒီည 
အပီးစစ်မှရမယ်။ သမီးမဆာေသးဘူး။ အေဖပ ဲ
စားထားှင့်လိုက်ေတာ့ေနာ ်အေဖ''

စားထားှင့်ရမှာလား။        ဦးချစ်ခိုင် 
စားထားှင့်တဲရ့က်ေတ ွများခဲေ့ပါ။့ အခလုည်း 
စားထားှင့်ဦးတဲ့လား။

''စားထားှင့်လိုက်ဦးေပါ ့   ချစ်ခိုင်ရယ်။ 
မင်းဟာ လယ်မထွန်ုိင်တ့ဲ ွားြဖစ်ေနမှေတာ့ 
ေဘးမဲ့ေပးတာ ခံရေတာ့မှာေပါ့ေလ။   မင်း 
ငယ်ငယ်ကေြပာခဲ့ဖူးတဲ့   ဆန်ကုန်ေြမေလး 
လူငွားဆိတုာ အခေုတာ ့မင်းကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေန 
ပီေပါ့ေလ။ စားထားှင့်။ မင်းစားထားှင့် 
လိုက်ဦး ချစ်ခိုင်ေရ''

ဦးချစ်ခိုင် တစ်ကိုယ်တည်း ဝမ်းနည်းစွာ 
ေရရတ်ရင်း ထမင်းစားခန်းထဲဝင်လုိက်တယ်။ 
ေသာ် ...အရာအားလုံးဟာ တတ်ိဆတ်ိငမ်ိသက် 
ဆဲပါပဲေလ။       ။

လိုက်နာေရှာင်က်သတိယှ်
ကမ ာကီးကို ခိမ်းေြခာက်လာ

ဗိုင်းရပ်စ်ကိုိုနာ။

ေကာက်မက်ဖွယ်ရာေရာဂါဆိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး။

အတင်းထိုးေဖာက်ကူးစက်လွယ်

သတိရှိရမယ်။

ကိတင်ကာကွယ်ြပလုပ်ထား

ဝိုင်းဝန်းညီွတ်အား။

အသွားအလာဆင်ြခင်ပါ

လူစုစုရှိရာ။

ဘယ်ညာလက်များသန်ရှင်းေရး

အမဲြပလုပ်ေပး။

ေလးေလးစားစားလိုက်နာပါ

လူတိုင်းတာဝန်ဗျာ။

ဗိုင်းရပ်စ်ကိုိုနာမျိးတုံးဖို

တိုက်ဖျက်ကပါစို။

ေအာင်ေဌးိုင်(ေရနံေချာင်း)



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  စ  ကာေမ (ဥဿပဲခူး)

ေမွးရပ်ေြမှင့် အေတွးစများ

တရိပ်ရိပ်ေြပးေနတဲ့   ကားမှန်ြပတင်းက    ခင်းေတွ။ 

ဘယ်ေတာ့ြပန်လာမယ်မှန်းမသိလုိ  တ်မဆက်ခဲရ့ေပမယ့ ်

ဘယ်အချိန်ြပန်လာခဲ့ပါေစ  ေွးေထွးစွာ ကိလင့်ေနတဲ့ 

က န်မရဲ ေမွးရပ်ေြမကိ ုမျက်ဝါးထင်ထင် ြမင်ေတွေနရသည်။

လေူနအထထူပ်ဆုံးေသာ နစိ ဓဝူကစိ ေတမွျားလွန်းပီး 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်က   လူေတွကို သားသမီးများပမာ 

ရင်ေငွခိလု ံေစခဲတ့ဲ ့မိေတာ်။ ေရ တဂိုဘံရုားကိ ုြပယဂ်ုထား 

ပီး ြမန်ြပည်အလယ် ထည်ဝါေနတဲ ့မိေရ ရန်ကန်ု။ တကယ် 

ေတာ့  ရန်ကုန်ဆိုတာ  က န်မဘဝရဲ  ဒုတိယမိေတာ်ပါ။ 

က န်မငယ်စ်ကေပါ ့ရန်ကုန်ဆိုတာ တခဏမ  ေြခချခွင့်ရ 

လ င်ေတာင် ေပျာ်ရတဲ့မိြဖစ်ခဲသ့ည်။ ေခတ်မသီည်။ လိခုျင် 

တာေတရွိင်ုသည်။ အခွင့အ်လမ်းေပါများသည်။ ဘယ်လိပု ဲ

စိတ်ကူးယ်ခဲ့ပါေစ။ ရန်ကုန်ဆိုတာ က န်မ စိတ်ကူးထဲမ ှ

ေြပးမလွတ်ခဲ့ပါ။

သမိုင်းစာအုပ်ထဲမ ှအေကာင်းအရာေတွကတစ်ဆင့ ်

ရန်ကုန်တက သိုလ်ကို က န်မရင်းှီးခဲ့တယ်။ ေခတ်ပညာ 

တတ်၊ မျိးချစ်ေခါင်းေဆာင်ေတွများစွာ ေမွးထုတ်ေပးခဲ့တဲ့ 

ခမ်းနားထည်ဝါေသာ ေကျာင်းေတာ်ကီး။ ဒါေပမယ့ ်ရန်ကန်ု 

တက သိုလ်ထက် က န်မစိတ်အစ်ကို ညိယူိုင်ခဲ့တာက 

ေဆးတက သိုလ်။ နာမည်ကားလိုက်တာနဲ  ေြပးတက်ချင ်

စိတ်ေပါက်ခဲ့ရတဲ့ ေကျာင်းေတာ်။ ူးသွပ်ခဲ့ရတဲ ့ဆရာဝန် 

ဘဝ။ တကယ်ေတာ ့က န်မအတွက် ေဆးတက သိလ်ုဆိတုာ 

ကာလအတန်ကာသည်အထ ိြမင်ဖူးခွင့မ်ရိှခဲပ့ါ။ အခေုတာ ့

က န်မ တက်ေရာက်ပညာဆည်းပူးေနသည့ ်ေကျာင်းေတာ် 

ကီးေပါ့။

အခါအားေလျာ်စွာ ပိတ်သိမ်းလိုက်ရတဲ ့အမိေကျာင်း 

ေတာ်ကီးက  က န်မကိုစိမ်းကားစွာ  တ်ဆက်ခဲ့ေချပီ။ 

အမိရင်ခွင်ကိ ုတိုးေဝှေသာ သမီးငယ်ပမာ ခိုဝင်ခဲ့ေပမယ့် 

လက်ြပ တ်ဆက်ြခင်းနဲ  ကိလင့်ခံခဲ့ရသည်။ ေွေကျာင်း 

ပိတ်ရက်ဆိုသည်မှာ အမိေကျာင်းေတာ်ကီးှင့ ်ေဝးကွာရ 

ေသာ ကာလများလို က န်မ တိုးတိတ်စွာ ေရရတ်ေနတုန်း 

ေကျာင်းေတာ်ကီးကေရာ က န်မတိုကို လွမ်းေနမလား။ 

အခုေတာ့ တခဏတာ ခွဲခွာခဲ့ရပီေလ။

မွန်းကျပ်သည့် မိြပအေှာင်အဖွဲမှ ကင်းလွတ်တဲ့ 

ေတာရပ်ိေတာင်ရပ်ိေတနွဲ  လ မ်း ခထံားတဲ ့အမ်ိအြပန်လမ်း။ 

မ  င်းညိညိ ေတာတန်းေတ။ွ တသွင်သွင်စီးေနတဲစ့မ်းေချာင်း 

ေလးေတွ။ ေွစပါးအတွက် သိုေလှာင်ထားတဲ ့ဆည်ေရ။ 

ရက်ဝါေတွကိ ု  ပန်ဆင်ထားတဲ့   ပင်အိုပင်ပျိေတွနဲအတ ူ

အိမ်အြပန်လမ်းက စိုြပည်ေနေလရဲ။ က န်မြပန်အလာကို 

ပံးစစနဲ  ဆီးကိေနကမယ့ ်ေမွးရပ်ေြမက ချစ်ရေသာ မဘိ၊ 

ေဆွမျိးေတွ။ ဆက်သွယ်ေရးေတွ မည်မ ပင်ေကာင်းမွန်ေန 

ပါေစ ချစ်ရသမူျားကိ ုလကူိယ်ုတိင်ုေတွခွင့ရ်သည်ေလာက် 

ကည်ူးဖွယ်ေကာင်းိုင်ပါ့မလား။

စည်းချက်မှန်မှန်ှင့် ေမာင်းှင်လာေသာ ကား၏ 

မှန်တခံါးမှတစ်ဆင့ ်“ဘရုားကီးမိမှ လ  က်လဲှစွာ ကိဆိပုါ 

၏”ဟူေသာ   ဆိုင်းဘုတ်ကေလးကို  က န်မြမင်လိုက်ရ 

သည်။ ကားလမ်းေဘး တစ်ဖက်တစ်ချက်မှာ လယ်ကွင်း 

ေတွ။  တချိလည်း  ိုးြပတ်ေတွြပည့်လို။  တချိလည်း 

ေွစပါးစိုက်ဖို ဆည်ေရေတွ လ တ်ထားပီးပီ။ မိအဝင်ဆို 

ေတွရမ ဲကုက ိလ်တန်း။

သိပ်မေဝးပါဘူး။ သံေဝဂတရားေတ ွလ မ်း ခံထားတဲ ့

ထန်းပင်ကုန်းသုဿာန်။   အုတ်ဂူေရာင်စုံေလးေတွက 

မမြဲခင်းတရား ကိ ုေဖာ်ကျးလို။ မီးသ  ဂ ဟ်စက်ကီးကလည်း 

ဘဝရဲ နဂိုံးကိ ုတစ်စွန်းတစ်စ လှစ်ဟြပေနသည်။ ထန်းပင် 

ေတွကလည်း    ေွဦးရဲဆည်းဆာချိန်    ေကာင်းကင်ယ ံ

ေနာက်ခံှင့်   ေဆွးေဆွးြမည့်ြမည့်။ 

“ဘာလို   ေဆးေကျာင်းတက်လာလဲ”လို  ေမးရင် 

“ဝါသနာပါလိုပါ”လိုပဲ က န်မေြဖခဲ့မိသည်။ 

ဒစီကားထက် ေလးနက်တာရိှရင် က န်မ ေြပာလိက်ုချင် 

သည်။ ဝါသနာဆိတုဲ ့စကားလုံးက က န်မရင်ထကဲ ဆ ေတ ွ

ကို မေဖာ်ကျးိုင်ပါ။

“ဘယ်အချိန်ထဲက ဆရာဝန်အလုပ်ကုိ ဝါသနာပါတာ 

လ”ဲတဲ။့ က န်မသငူယ်ချင်းေတ ွေမးခဲဖ့ူးသည်။ ဘယ်သေူတ၊ွ 

ဘယ်လုိပဲ ထင်ကပါေစ။ က န်မကေတာ့ “အရင်ဘဝထဲက 

ဝါသနာပါတာ”လို ေြဖခဲ့မိတယ်။ က န်မ မှတ်မိသေလာက် 

ေတာ့ က န်မဆုေတာင်းတိုင်းမှာ ဆရာဝန် ြဖစ်ရပါေစလို 

အမပဲါတတ်တယ်။ ဒါ အတတ်ိဘဝကတည်းကလို တထစ်ချ 

မေြပာုိင်ေပမယ့် ေဝေဝဝါးဝါးေတာ့ က န်မမှတ်မိေနေသး 

တယ်။

ဆရာဝန်ေတွ၊ ဆရာမေတွက သိပ်ကို ပင်ပန်းတယ်။ 

သမီးပင်ပန်းမှာ စိုးတယ်လို ေရရတ်ပီး ေဆးေကျာင်းမတက် 

ဖို ေမေမေြပာခဲ့ဖူးတယ်။ က န်မဘဝမှာ ေမ ာ်လင့်ြခင်း 

ေကာင်းကင်ကီး ပိကျသွားသလိပု။ဲ အရာရာဟာ ပန်ိးပတ်ိ 

ေအာင်   ေမှာင်သွားခဲ့ဖူးသည်။  က န်မမှာ  ရှိေလသမ  

မျက်ရည်ေတ ွကန်ုခမ်းသွားေအာင်အထလိည်း ငိေုက းခဲဖ့ူး 

တယ်။   ဒါကေတာ့  အိပ်မက်ေတွ ထင်ရှားစြပလာခဲ့တဲ ့

အချိန်မှာေပါ့။   ငယ်ငယ်ကတည်းက  ဆရာဝန်လုပ်မယ် 

ေြပာတိင်ုး သေရာ်သလိလုိ၊ု ေလှာင်သလိလုိနုဲ  မြဖစ်ိင်ုတာ 

ကိုဆိုပီး ရဲေစာင်းတဲ ့အကည့်ေတွကိ ုက န်မခံခဲ့ဖူးတယ်။

ကီးကျယ်လိက်ုတာ မြဖစ်ိင်ုတာလိုဆိုပီး က န်မရဲအပ်ိမက် 

ေတွကို နင်းေြခခံရဖူးတဲ ့အခိုက်အတန်ေတွ ရှိခဲ့ဖူးတယ်။

ဒါေပမယ့် အိပ်မက်ဆိုတာ  အနာဂတ်လို  တဇွတ်ထိုး 

စိတ်နဲ  က န်မယုံကည်ခဲ့သည်။ လိုချင်တာေတွ ရပိုင်ိုင် 

ေအာင် က န်မကိးစားခဲ့သည်။ ဒါေတွက က န်မအတွက် 

ေမွးရပ်ေြမက သမ်ိးဆည်းေပးထားတဲ ့အမှတ်တရေတေွပါ။့ 

က န်မရှစ်တန်းေအာင်ပီးကတည်းက ေမွးရပ်ေြမဆိုတာ 

က န်မရှင်သန်ရာ ေြမဆီရာထူးမှ သက်ေလ ာခဲ့ရသည်။ 

က န်မရဲ ေရေသာက်ြမစ်များသည် ေရ မိေတာ် ရန်ကုန်မှာ 

ကုပ်တွယ်ခဲ့ရသည်မှာ ကာလတစ်ခု ရှိေချပီ။

အေတွးေတွရစ်ဝဲေနရင်းမှ ေမွးရပ်ေြမရဲ ြမင်ကွင်း 

ေတွက က န်မကို လ ပ်ိုးလိုက်သည်။ “တိုက်နယ်ြပည်သူ  

ေဆးု၊ံ ဘရုားကီးမိ”တဲ။့ ချစ်ေသာဌာနမှီ က န်မငယ်ဘဝရဲ 

အစိတ်အပိုင်းေလးတစ်ခု။ လွမ်းမိေနဆဲ။ တမ်းတေနဆဲ။ 

ေဆးုံဝင်းနယ်ေြမမှာ က န်မ ေပျာ်ရ င်စွာ ေြပးလ ားေဆာ့ 

ကစားဖူးသည်။ ပင်လုံးက တ်ပွင့်တဲ့ ပိေတာက်ပင်ေတွ 

ေအာက်မှာ သ  ကန်သီချင်းဆိုပီး ေကွးေနေအာင် ကခဲ့ဖူး 

သည်။ ြမရာေတာေတွအလယ ်ေြခဆန်ခဲ့ဖူးသည်။ က န်မ 

ဘဝရဲ အိပ်မက်ေတွ ေြခမ ခံရတဲ့အချိန်မှာ က န်မရင်ထဲက 

ဒဏ်ရာေတွကို   ကုစားေပးခဲ့တဲ့၊ က န်မအိပ်မက်ေတွကို 

ြပန်လည် ရှင်သန်ေစခဲတ့ဲ ့ေဆးုဝံင်း၊ က န်မကိ ုလွမ်းေနရဲ 

လား။ 

ဟိုး   သိပ်မေဝးေတာ့တဲ ့  ေရ ေရာင်လ မ်းတဲ့ ေစတီ။ 

ေအာင်ေြမကိုနင်းပီး  အဓိ  ာန်ြပခဲ့ဖူးသည်။   အခုေတာ့ 

က န်မ အိပ်မက်ေတွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ြပည့်ဝခဲ့ပီလို 

တိုင်တည်လိုက်ချင်ရဲ။ လက်အုပ်ချီမိုး၍   ဂါရဝြပလိုက ်

သည်။ ဘရုားကီးမိရဲ သာသနကိြပယဂ်ုြဖစ်ေသာ မဟာဝ ိ

ဇယရသံေီစတေီတာ်ြမတ်ကီး။ ကထန်ိလှည့တ်ိင်ုး ေလာ်စပ ီ

ကာနဲ  ေအာင်ေစ၊ ပုိင်ေစသီချင်းဆုိခ့ဲဖူးတ့ဲ တပည့်ေတာ်ကုိ 

မှတ်မပိါရဲလား။ လိခုျင်တာရိှတိင်ုး တတွတ်တွတ်နဲ  ဆေုတ ွ

အရှည်ကီးေတာင်းတတ်တဲ့ တပည့်ေတာ် အခုလည်း 

ဆေုတာင်းချင်ပါတယ်။ ကမ ာသ၊ူ ကမ ာသားေတ ွကပ်ေရာဝါ 

အမျိးမျိးမှ ကင်းေဝးကပါေစ။

ဒလီိအုချန်ိမှာ ဆရာဝန်တစ်ေယာက်အြဖစ် မရပ်တည် 

ိုင်ေသးတာ အားနာမိပါရဲ။ ေမွးရပ်ေြမကို  ြပန်လာပီး 

နားရတာလ ဲေနာက်ေကျာမလုံ ြဖစ်ရပါသည်။ မလိုအပ်ဘ ဲ

လူသားေတွရဲ အသက် မဆုံး ံးေစရဘူးလို ဆုံးြဖတ်မိတဲ့ 

က န်မအခုေတာ့ အေြခမ့ဲ၊ အေနမ့ဲ။ ဒါေပမယ့် ေမတ ာေတေွတာ ့

ြပည့်ဝေနပါသည်။ အားလုံး ေနေကာင်းကျန်းမာပါေစလို 

ေတာ ့ဆုေတာင်းေပးုိင်ပါသည်။ ဒါေတွအစား ေနာင်တစ် 

ချိန်မှာ အဆတိုး၍ အများအကျိးထမ်းရက်ချင်ပါသည်။ 

ြပည်သူအများရဲ ကျန်းမာေရးအတွက် စိတ်ေရာကိုယ်ပါ 

ထမ်းရက်ချင်ပါသည်။ ေဆးတက သိလ်ု ေကျာင်းသတူစ်ဦး၏ 

အားမလိအုားမရြဖစ်မ  တစ်ခလုိုပ ဲဆိလုိက်ုချင်ပါေတာသ့ည်။ 

ဒီထက်ပို၍ မတတ်ိုင်ေသာအခါဝယ်။      ။

ကိုယ့်မိသားစု
ကိုယ့်မိဘဆီ
ြပန်ချင်ေပမယ့်
ေတွးဆဆင်ြခင်လို
အြပန်ရခက်ခဲေနသူေတွ
ြပည်သူအများ
ကူးစက်ဘယာေဘး
ကင်းေဝးေစဖို
အသက်နဲရင်း
ေပးဆပ်ကေပမယ့်
သူတိုနားစရာ
(ခို)အိပ်စက်ရာ
ေကျာတစ်ေနရာ
အဖွဲဝင်အချင်းချင်း
ေဖးမရင်းြဖင့်
ဝိုင်းကာစုဖွဲေနထိုင်ကဖို
ရှာပါေသာ်လည်း
ညာတာေထာက်ကင်း
သိနားလည်ြခင်း
အလျ်းမဲ့သူတချိေကာင့်
အံဩဖွယ်ရာ ရှိရေပမယ့်
သိနားလည်သူ
ေဖးကူလက်တွဲ
သဒ ါေဖွးလက်အစုံ
အလှရှင်များေကာင့်
ေဆးပညာရှင်
ဆရာဝန်၊ ဆရာမ
အားအင်တချိ
အဆင်ေြပကသတဲ့
သည်လိုသတင်း
ကံရကားရ
ကိုယ်တိုင်မလှ
အားမြဖည့်ဘဲ
မတတ်စွမ်းိုင်ခဲ့ေပမယ့်
 တ်တစ်ေပါက်ြဖင့်
ေဖးကူကမ်းလက်အစုံများကို
ကူညီရှာေဖွေပးိုင်ကလို
အလှရှင်များကို သာဓုသာဓု
သာဓုေခ လို
အားရေကျနပ်မိပါရဲ. . . .

ထက်ထက်

ေပးဆပ်ေနေသာ 
ှလုံးသားများ

တန်ခူးေွဦး
ပန်းငုဝါ ေရ ေရာင်လူး
အလှထူး တန်ခူးရာသီ။
ရက်ဝါေတွ ေြမြပင်ထက်
ဆင်းသက်ေက ပီ။
ဆက်ရက်သံ ညံစီစီ
ေွပန်းချ ီပီြပင်ဆန်း။
ေဝးမိင်ယံ
ေမ းကိင်လ ံ ရာသီပန်းတို
ဖူးပွင့်ခိုင်လန်း။
ဥသငယ် တွန်သံကျး
အသွင်ထူး ငှက်ကင်ေဆွ။
အထီးကျန် တစ်ကိုယ်ေဆွးလို
လွမ်းေတးဆိုေန။
ခါေွဦးကျက်သေရ
ေတာင်ြပန်ေလ တိုက်ခတ်လူး။
အို ပိေတာက်ဝါ
ကိေထာက်ကာ ပင်ယံထက်မှာ
ပွင့်ခက်ဆင်ဖူး။

သုန်မိုး(ကန်ညီေနာင်)

 ခင်းသာတဲ့ အညာေြမ
တမာပွင့်ပန်းေဝ။
သာေမာေဆွဖွယ် ထိုရိပ်နန်း
ွားချသံကလ မ်း။
မန်ကျည်းပင်တန်း ထိုးထိုးေထာင်
အညာပုံရိပ်ေဆာင်။
ေွဦးသာေခါင် အရိပ်ရ
ိုးရှင်းသဘာဝ။
အညာေဒသ ေြမပဲဆီ
သန်ရှင်းလတ်ဆတ်သည်။
ှမ်းဆီေမ းပါ မကျန်ရ
ဆီအိုးကီးေဒသ။
ကံရဆုံရ တစ်ခါမှာ
လက်ေဆာင် ထန်းေခါက်ဖာ။
အညာိုးရာ  လက်လုပ်ြဖစ်
ဝယ်ယူ ဗျပ၊် ကွမ်းအစ်။
ရာသီသစ်လို အခွင့်သာ
အေရာက်သွားကည့်ပါ။
ကည်ူးသာယာ စိတ်ချမ်းေြမ့
အမဲတမ်းေအာက်ေမ့။

ေမာင်ခန်(ြမန်မာစာ)

တမာပွင့်ေဝ 
အညာေြမ



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

ဝတ တို

သူေဝး( တမာေြမ)

(၁)

"ေဒါက်  ေဒါက်  အဘွား အဘွား  က န်ေတာ်ရယ်  

မျိးကိုပါ "

"ေအး ေအး လာပီ လာပီ"

"အဘွားရာထကဲိ ုညမှခိုးဝင်မယ် ဘယ်သမှူ  

ေလ ာက်မေြပာရဘူးေနာ်"ဟ ုမျိးကိကု ဖန်ုးကိ 

ဆက်ထား၍ ေဒ ဖွားသစ်ခမျာ တခံါးေပါက်ကိ ု 

မြပတ်ကည့်၍  အမဲနားစွင့်ခဲ့ရသည်။ 

ဘုရားစာရတ်ေနဆဲ      တံခါးေပါက်ဆီမှ  

ေြမး၏အသံကားရမ ှစိတ်ေအးရသည်။

"ငါေ့ြမးကိ ု  ေစာင့ေ်နတာ  စတ်ိပလွူန်းလို"

" ှး   တိုးတိုးေြပာပါအဘွားရာ   တံခါး 

ြမန်ြမန်ဖွင့"်

"ေအး ေအး "

ေြမးငယ်၏  အသံေကာင့ ် ေဒ ဖွားသစ် 

ထိတ်ထိတ်ပျာပျာှင့ ်တံခါးေြပးဖွင့်သည်။

"ေဂျာင်း "

အမ်ိထေဲရာက်သည်ှင့ ်တခံါးကိ ုချက်ြခင်း 

ပိတ်လိုက်သည့ ်ေြမးကိ ု ေဒ ဖွားသစ်က "ဟဲ့  

ငါ့ေြမး ထမင်းစားရေအာင် ေကျာပိုးအိတ်ကီး 

ချစမ်းပါအုံး"

"အဘွားကလည်း     တိုးတိုးေြပာပါဆိ ု 

ခုအချနိ် ဘယ်ထမင်းမ ှမစားိုင်ပါဘူး။

 ေရဆာလိုက်တာ" ေရအိုးစင်သို  ကပျာ 

ကယာသွားကာ     ေရတစ်ခွက်ပီးတစ်ခွက ် 

အငမ်းမရ ဆင့်ေသာက်ေနသည့်   မျိးကိုအား 

ကည့၍် ေဒ ဖွားသစ်က "ြဖည်းြဖည်းေသာက်ပါ  

ဟယ် သီးကုန်မှြဖင့"် ဟု  စိုးရိမ်စွာ  သတိေပး 

လိုက်သည်။

မျိးကိုသည ်        ဘက်ထရီမီးကိုက်ကိ ု

ြဖတ်လိုက်သည်။

"ဟဲ့ ဘာလို မီးပိတ်လိုက်တာလ ဲ  ဘာမှ 

မြမင်ရေတာ့ဘူး "

"အဘွား  ဘာမှမေြပာနဲ   တိတ်တိတ်ေန 

ဘယ်သူလာေမးေမး သားမရှိဘူးလိုေြပာ"

"ေအး ေအးပါကွယ်"

" ှး"

 ခတံခံါးေပါက်မကီးမှ လသူမံျားကားရ၍ 

မျိးကိကု ေဒ ဖွားသစ်ကိ ုအသာေနရန် အချက်ြပ 

လိက်ုသည်။   ရပ်ဓေလ ့ရာဓေလြ့ဖစ်၍ ခတံခံါး 

ေသာခ့တ်ထားြခင်းမရိှသည်ေကာင့ ်  တခံါးကိ ု

အသာမ၍  ဝင်လာကသည်ကိ ု  ေဒ ဖွားသစ် 

သိေနသည်။

ေြခသံများသည ်     ေဒ ဖွားသစ်အိမ်ှင် ့

နီးသထက်နီးလာသည်။  အမ်ိေရှတခံါးေပါက်မှ  

ေြခသံများ ရပ်တန်သွားသည်ကိ ုေဒ ဖွားသစ်  

သတထိားမလိိက်ုသည်။   သ၏ူေြမးကိ ုလာေခ  

ကသည်ကိ ုသသိည်။ ေတွများသွားေလမလား  

ဟု ေတွး၍ ရင်တဖိုဖိ ုြဖစ်ေနသည်။

"ေဒါက် ေဒါက် "

"ေအး ဘယ်သူေတွလဲ ေဟ့"

"ကျပ်တိုပါ  "

အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးတင်ထွန်းအသံကို 

သေိနေသာ်လည်း ေဒ ဖွားသစ် မသဟိန်ေဆာင် 

၍ ေမးလိုက်သည်။

"က န်ေတာ်  တင်ထွန်းပါ   ဖွားေလးသစ်၊ 

တံခါးဖွင့်စမ်းပါအုံးဗျ"

"ေအးကွယ် မိုးချပ်တာပါလား၊  ဘွားေလး 

က ေနမေကာင်းလို အပ်ိရာထ ဲေခေွနတာ၊ အင်း  

က တ် က တ် ေအး ေအး လာပီ လာပီ"

ဟန်ေဆာင်ညည်းသံေပး၍    အေမှာင်ထဲ 

တွင်     ေြမးချစ်မျိးကိုအား   လိုက်ရှာသည်။ 

မည်သည့်အရိပ်အေယာင်မှ    မေတွေလမ ှ

တံခါးေပါက်ဆီ စိတ်မပါတပါ  သွားေလသည်။ 

ေဒ ဖွားသစ်သည ် တံခါးချက်ြဖတ်၍ ဖွင့်ေပး 

ပီး ကည့်မိသည်။

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးတင်ထွန်း၊  ရာေဆာ်  

ကိလှုြမင့ှ်င့ ်ကာလသားေခါင်း ဖိုးေအာင်တိုကိ ု 

တန်ခူးဆန်းစလေရာင်ေအာက်မှာ   ဝိုးတဝါး 

ေတွရသည်။

"ဖွားေလးသစ်ရဲ  ေြမး  ထိင်ုးကေနြပန်လာ 

တယ် ကားတယ်၊   အ့ဲဒါ ေဆးစစ်မလုိ  ေခ ခွင့် 

ြပပါ"

အလိုေလး ဘယ်သူမှ   မလာပါဘူးေတာ် 

ြပန်လာရင် လာေြပာမှာေပါ။့  ေနစမ်းကပါ 

အုံး     ကျပ် ေြမးက    ဘာေရာဂါေတွြဖစ်လို 

ဘာေဆးစစ်ေတွ စစ်ကမှာလ"ဲ

"ဖွားေလးသစ် မညာနဲေနာ်  အားလုံးဒကု  

ေရာက်ကုန်လိမ့်မယ"်

"ဘာေတွလဲ  ဟယ် ေြပာြပစမ်းပါအုံး"

"အခုတေလာ တစ်ကမ ာလုံးကုိ  ကူးစက် 

ေနတဲ့     ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါအေကာင်း 

ဖွားေလးသစ်လ ဲကားပီးေရာေပါ"့

"ေအး ကားသားပ ဲတိုဆီကပူလို  နင်တို 

ပိုးက မေနိင်ုဘူးဆိ၊ု ကူးေတာေ့ရာ ဘာအေရး 

လဲ တမာရက်စားေပျာက်ေနတာပ"ဲ

"ေကာလာဟလ သတင်းေတ၊ွ  ေဆးမီးတိ ု

ေတ ွမယုရံဘူးေလဗျာ၊ ခက်တယ် ဖွားေလးသစ်  

ရာ  အချန်ိမရိှဘူးဗျာ  မျိးကိ ုအမ်ိထမှဲာ ရိှတယ် 

မဟုတ်လား"

"အဖွားအိမ်   မေရာက်ေသးပါဘူးေတာ်၊  

ေရာက်ရင်အေကာင်းကားပါ့မယ"်

"အေရးကီးေနတဲ့အချနိ်မှာ     အားလုံး 

ပူးေပါင်းမှ ေအာင်ြမင်မယ်၊ ခဆုိ ုြမန်မာိင်ုငမှံာ  

ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူတစ်ဆယ့ေ်လးဦးထရိှိလာပ။ီ 

ိင်ုငနံဲအဝန်း တက်ညလီက်ည ီ ကာကွယ်ေရး  

လုပ်ေနတဲ့အချနိ်မှာ        ဖွားေလးသစ်လို 

တစ်ေယာက်ကစပီး  စည်းကမ်းေဖာက်လုိက် 

တာနဲ  အားလုံးဒုက ေရာက်လိမ့်မယ"်

''ေနစမ်းပါအုံး။ ငါေ့ကာင့ ် ဒကု ေရာက်ကန်ု 

မယ် ေြပာရေအာင် အဒဲပီိုးက ငါယလူာတာလား  

ဟဲ့  စ်းစ်းစားစား  ေြပာကပါအုံး   တကယ် 

တည်းေတာ်"

ေဒ ဖွားသစ်သည ်    အိမ်တံခါးေပါက်ကို 

ပိတ်၍     ခါးေထာက်ကာ  ဦးတင်ထွန်းကို 

ြပန်ေြပာသည်။

"ဖွားေလးသစ ်   ေြပာသလို       ဒီပိုးက 

ဖွားေလးသစ်ယူလာတာ     မဟုတ်ေပမယ့ ်

သသံယလနူာတစ်ဦးကိ ုဖွက်ထားခဲရ့င်   ပိုးေမွး 

သူပဲ"

ေဒ ဖွားသစ်သည ်  "ပိုးေမွးသ"ူ  ဟူေသာ 

စကားကိ ု  ကားမိသည့်အခါ  တုန်လ ပ်သွား 

သည်။

"ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဟာ ကူးစက်လွယ်တယ်၊  

အသက် ှလမ်းေကာင်း     ကေနတစ်ဆင့် 

ကူးစက်တာမို ပိလုိုသတထိားရမယ့ ်ေရာဂါပိုးပ ဲ

ေရာဂါရိှပီးသားလရူဲ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းကိ ု

ထိေတွကိုင်တွယ်မိတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊    ထိုသူက  

ေချာင်းဆိုးလိုပဲြဖစ်ြဖစ် စသြဖင့ ် အနီးအနားက 

လူေတွ ကူးေတာ့တာပဲ"

"ငါေ့ြမးမှာ အဲဒ့ပီိုးရိှတယ်လို  မင်းတို စွပ်စဲွ  

ချင်တာလား။    မဟတ်ုမဟတ်ေတ ွ    မေြပာနဲ ၊ 

တစ်ပါးသူ သိက ာကျတယ်"

ပိုးရှိတယ်လို     စွပ်စွဲတာမဟုတ်ပါဘူး၊ 

အားလုံး    သံသယကင်းကင်းနဲ     စိတ်ေအး 

လက်ေအးေနလိုရေအာင ်         တိုင်းတစ်ပါး၊ 

နယ်ြခားကလာတဲ့ လူေတွကို  ေစာင်ကည့်ဖို  

လိုအပ်လာပီ၊ အဲဒါေကာင့် မျိးကို  ကိုလည်း  

ေစာင့်ကည့်ရေအာင ်  လာေခ တာပါ  ဘာမှ 

မြဖစ်ရင် ဘာမှမြဖစ်ဘူး၊    မေြပာေကာင်း  

ဆိုေကာင်း      မျိးကိုမှာ    ေရာဂါပိုးပါလာရင ်

နီးစပ်ရာ အကုန်ကူးစက်မှာေနာ ်  စ်းစားပါ၊  

ဖွားေလးသစ်က ေြမးကိ ုအလိလုိက်ု၊ ချစ်ခဲတ့ာ 

ေတကွ နစ်ရာေရာက်ခဲတ့ာေတဆွိတုာ ခခုျန်ိထ ိ 

မသိေသးတာလား၊ ဖွားေလးသစ ်  ဖျက်ခဲ့လို  

ေြမးပျက်ခဲတ့ာ၊ ခတုစ်ခါ ေြမးပျက်ုရံင်မကဘူး  

ရာပါကပ်ဆိုက်ေအာင်လုပ်ေနတာလား"

"ဖွားေလးသစ်ဖျက်ခဲလ့ို ေြမးပျက်ခဲတ့ာ။"

ခုတစ်ခါ  ရာပါကပ်ဆုိက်ေအာင်  လုပ်ေန 

တာလား" ဦးတင်ထွန်း၏   စကားများသည ်

ေဒ ဖွားသစ်နားထဲတွင ်ပဲ့တင်ထပ်ေနသည်။

"အဖွားဖျက်လို ေြမးပျက်ခဲ့တာလား။ ငါ  

ငါေြမးကိ ုငါ ချစ်ခဲ့တာလား နစ်ခဲ့တာလား" 

သူကိုယ်သူေမးခွန်းထုတ်၍    ဖတဆိုး၊ 

မတိဆိုးေလး၊  ေြမး ေလးအေပ   အလိလုိက်ုခဲပ့ု ံ

များ၊ ေြမာက်ပင့ေ်ပးခဲသ့ည့ ်ပုရံပ်ိများ၊ အသမံျား 

ြပန်လည်ြမင်၍ ြပန်၍ကားမိြပန်သည်။

(၂)

ေကျာင်းမလိုက်ချင်လ င်     ေချာ့မထား။ 

ငါ့ေြမးစိတ်ချမ်းသာပီးေရာ      ဆယ်တန်း 

မေအာင်ဘ ဲ ချမ်းသာတဲ ့သေူတတွပုံကီးဟပုင်  

ေြမာက်ေပးခဲ့ေသးသည်။

"ဟဲ ့မိသစ် နင့်ေြမးေလး  ထန်းရည်မူးပီး  

လေဲနေလရဲ" ဟ ုရပ်ထရဲာထကဲ သတင်းလာပို 

ခဲလ င်  "မူးလဲေနတာမဟုတ်ပါဘူး   တေရး 

တေမာအိပ်ေနတာြဖစ်မှာပါ၊    ကျပ်ေြမးက  

ဘယ်ေတာ့မှ အလွန်အက ံမေသာက်ပါဘူး 

ေယာကျ်ားေလးပ ဲ    အေသာက်အစားေတာ ့

ရိှတာေပါ၊့ နည်းနည်းကိမုျားများ   ေြပာတတ်က  

ပါေပ့ေအ"ဟ ု သတင်းပိုသူကို  ေကျးဇူးမတင် 

သည့်အြပင ်ရန်လုပ်ေသးသည်။

"မျိးကိုတစ်ေယာက်တည်း   အေမ့ေြမး 

မဟုတ်ဘူးေနာ်  ကျပ်သား၊  ကျပ်သမီးေတ ွ

လည်း အေမ့ေြမးအရင်းေခါက်ေခါက်ေတွဗျ" 

ဟ ု  သားကီးက    ေြမးချင်းမတရူေကာင်းလား 

ဆိုပ ီရန်လပ်ုတတ်သည်ကိ ု "သပိါတယ်ဟယ်  

နင့်ညီမအရင်းက ေမွးထားတဲ ့နင့်တူေလးကို  

ငါကပိုသဲတာ   မြငင်းပါဘူး၊   နင်တိုသားေတွ၊ 

သမီးေတွမှာ အေဖစံုအေမစံုရိှတယ်၊ ငါ့ေြမးေလး 

မျိးကိုခမျာ အေမက မီးတွင်းထဲဆုံး၊ အေဖက  

ေြမးေလးတစ်လမြပည့ခ်င် ထပ်ပီးဆုံးနဲမို ပိုပီး  

ဂစုိက်ုမတိာ  ရိှပါရဲ၊  သိုေပသ ိကျန်တဲေ့ြမးေတ ွ

လည်း ချစ်တာပေအ"ဟု ြပန်ေြပာခဲ့ရသည်။

"အဘွားေရ သားမိန်းမခိုးလာတယ်" 

လူပျိြဖစ်သည်မှမကာ မိန်းမခိုးလာသည်ကို  

မကိက်ေသာ်လည်း အြပစ်မတင်ရက်ခဲ့ေပ။ 

"ေအး"ဟု      တစ်ခွန်းသာေြပာ၍ 

တင့်ေတာင်းတင့်တယ်    မဂ  လာေဆာင်ေပးခ့ဲ 

သည်။

"ဖွားေလးေြမး      မေပါင်းိုင်ေတာ့ဘူး၊ 

အချနိ်ြပည့်မူးူးပီး ိုက်ှက်တယ်၊  ပီးေတာ ့ 

မိန်းမေတွနဲ          ပလူးပလဲေနေသးတယ်။ 

ကျပ်အေပ သစ ာမရှိတဲ့ ေယာကျ်ား၊ အကျင့် 

ပျက်၊  ေအာက်တန်းစား  မေပါင်းေတာ့ဘူး။ 

ကျပ်အမ်ိကျပ်ြပန်မယ်" မျိးကိမုန်ိးမက ထိသုို  

ေြပာသည်ကို  "ညည်းသေဘာပါေအ  ငါက 

ိုက်ှက်ေပးစားတာလည်းမဟုတ်၊ ညည်း 

ြပန်ေတာ့ေရာ ငါ့ေြမးက ဘာြဖစ်မတုန်း မိန်းမ 

များ ေပါလွန်းလုိေအ" ဟ ုကေလးှင့တ်ပုကာ

ြပန်ေြပာလိုက်ေသးသည်။    ေြမးှင့်အဖွား 

လက်ဝါးချင်းိုက်၍    ဟားတိုက်ရယ်ခဲ့ေသး 

သည်။ မကာပါ ေနာက်တစ်ေယာက်  ေခ လာ 

ြပန်ေသးသည်။  ထုံးစံအတိုင်း  သုံးလမကာ  

ကွဲက၊ ကွာကြပန်ေသးသည်။

ေဒ ဖွားသစ်၏ သူေြမးအေပ  ကာကွယ် 

သည့်စကားသည်    "မျက်စိလည်းေကာင်း၊ 

နားလည်းေကာင်းေနကပါရက်နဲ      ငါ့ေြမး 

အေကာင်းမသိက၊    မကားကတာလား၊ 

ညည်းတိုဘာသာသသိနိဲ  ကိက်ကတာ ငါေ့ြမး 

အြပစ်မတင်ကနဲ" ဟူ၍ ြဖစ်ေပသည်။

(၃)

"ထိင်ုးမှာ အလပ်ုသွားလပ်ုမလို အဘွားကိ ု 

အသိေပးတာ"   "မသွားပါနဲလား   ေြမးရယ ်

အိမ်မှာအဘွားတစ်ေယာက်တည်း    ပီးေတာ ့ 

သမူျားိင်ုငမှံာ စတ်ိမချလိုပါ" ေဒ ဖွားသစ်သည် 

မျိးကို ကိုတားေသးသည်။ မရပါ။ 

''တစ်နယ်လုံးမှာ     အဘွားအချမ်းသာဆုံး 

ြဖစ်ေအာင် ထုိင်းမှာအလုပ်ကိးစားပီး  ေငပွိုြပ 

မယ်"ဟေူသာ မျိးကိ၏ု  ှစ်သမိ့စ်ကားေအာက် 

မှာ ေဒ ဖွားသစ် မျက်ရည်တိုဝဲစြပေလပီ။

"မချမ်းသာချင်ေနပါ  ငါ့ေြမးေလးနဲ   မခွဲ 

ိုင်ဘူး"ဟု ငို၍တားေသာ်လည်း မျိးကိုသည ် 

ရာမှ ထိုင်းသို သွားေလသည်မှာ  ှစ်အေတာ် 

ကာခဲ့ပီြဖစ ်ေလသည်။

"ဒီရာမှာ   မေနတတ်ဘူး။   ရာေနရတာ 

အကုသိုလ်များတယ"်ဟူ၍ ရာကို  ေစာ်ကား 

သွားေလေသာ် မျိးကိသုည် ယခ ု ကိဗုစ်ေရာဂါ 

ကပ်ဆိုးေကာင့ ်  ရာသို   ြပန်လာေသာ်လည်း 

ေစာင့်ကည့ ်၁၄ ရက်   စခန်းမှာ  မေနချင်၍  

အိမ်မှာ ပုန်းခိုေနြပန်သည်။

"ပထမဆုံး   ဖွားေလးသစ်ေြမးပ ဲ   ဒုက  

ေရာက်မှာ၊         ပီးရင ်  အနီးစပ်ဆုံးေနတဲ့ 

ဖွားေလးသစ်      ဒုက ေရာက်မှာ၊   ပီးရင ်

ဖွားေလးသစ်ကတစ်ဆင့်     ဆက်ပီးဆက်ပီး  

အားလုံး ဒုက ေရာက်မှာ၊  ပိုးေမွးသူ၊  ပိုးြဖန်သ ူ

မြဖစ်ပါေစနဲ ၊  မျိးကုိအတွက်ေရာ  တစ်ရာလံုး  

တစ်နယ်လုံး အတွက်ေရာ အဘွားက  ပိုးေမွး 

ချင်တာလား"

ေဒ ဖွားသစ်သည်   ဦးတင်ထွန်းအသံကားမှ  

အေတွးရပ်ပီး အမ်ိထသဲိုေတေွဝစွာ လှည့်ကည့ ်

သည်။

ပီးလ င် တံခါးေပါက်မှ ဖယ်၍ " ေခ သွား 

ကပါေတာ့ကွယ်"ဟု      စိတ်ေလ ာ့သံြဖင့ ်

ေြပာေလသည်။

"အဘွားကိ ုခွင့လ် တ်ပါကွယ်  ငါေ့ြမးေလး 

ကို ချစ်လို အခုလိုလုပ်ရတာပါ" ဟု   ေြပာ၍  

ငိုချင်းချပါေလေတာ့သည်။

"ေြမး ေြမးေလးေရ ဘယ်မှာ ပုန်းေနတာ 

လ ဲသတူိုနဲ  လိက်ုသွားပါ၊ အဘွားအမ်ိမှာေနရင် 

ငါ့ေြမးေလး ဒုက ေတွလိမ့်မယ"်

"မျိးကိ ုအဘွားေြမးေလး ဒတီစ်ခါ အဘွား 

စကားနားေထာင်ပါအုံးကွယ်၊ ငါ့ေြမးေလး 

ေကျာင်းမတက်ချင်ဘူးဆုိလုိ  အဘွားမတားခ့ဲ 

ပါဘူး၊ အရက်၊ ထန်းရည် ေသာက်တန်ုးကလည်း  

ဘာေြပာဖူးလိုလ။ဲ   ငယ်ငယ်ရယ်ရယ်နဲ    မန်ိးမ 

ခိုးလာတုန်းကလည်း  အဘွား   ဘာေတွများ  

ေြပာခဲ့လိုလဲ။   ထိုင်းကိ ု  သွားမယ်ဆိုတုန်းက 

တားခဲေ့ပမယ့ ် ေနာက်ဆုံး  ငါေ့ြမးသေဘာတိင်ုး  

ခွင့်ြပခဲ့တာပဲမိုလား။ 

ငါ့ေြမးကို အဘွားနစ်ခဲ့တာေတွ များလှ 

ပါပေကာလား။    အမေလး    ကပ်ေရာဂါတဲ ့

ငါ့ေြမးေလးကိ ု  အဲဒီေရာဂါြဖစ်တာ  အဘွား 

မကည့်ရက်ဘူး မကည့်ရက်ဘူး "

ရင်ဘတ်စည်းတီး၍    ငိုရင်း  သူ၏ေြမး 

အမည်ကိ ု တပီး တစ်အမ်ိလုံးလိုက်ရှာေပးသည့ ် 

ေဒ ဖွားသစ် ကိုကည့၍် အားလုံးစတ်ိမေကာင်း 

ြဖစ်ေနကသည်။ ေနာက်ဆုံး"ငါေ့ြမးကိ ုချစ်လုိ  

အလိုလိုက်ခဲ့သမ  နစ်ခဲ့တာေတွလည်း များခဲ့ 

ပါပီကွယ ်ဒီတစ်ခါေတာ့ ချစ်ခွင့်ေပးပါ  မနစ် 

ပါရေစနဲေတာ့ ေြမးေလးရယ ်...."   ဟူေသာ  

စကားများသည ်      ကားရသူများအတွက ်

ဝမ်းသာဝမ်းနည်းြဖစ်ရသည်။

ဝမ်းသာသည်က ေဒ ဖွားသစ်၏  မှန်ကန် 

ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုသရိ၍ ဝမ်းနည်းသည်က  

ေနာင်တများစွာှင့ ်ယူကံးမရြဖစ်ကာ ငိေုက း 

ေနြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ပါေတာ့သည်။ ။



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  ေမှာ်ဝန်းသီဟ

   ှင်းွယ်(ကေလး)

ဒိုင်ယာရီ (Diary) ဟူေသာ စကားကို ြမန်မာဘာသာသို 

တိုက်ိုက်ြပန်ဆိုပါက "ေနစ်မှတ်တမ်း"ဟု အဓိပ ာယ် 

ရသည်။ ထုိေကာင့် ဒုိင်ယာရီသည် လူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 

က မိမိ ကံေတွေနရေသာ အြဖစ်အပျက်များကို ေနစ် 

ေရးသားထားသည် ့မှတ်တမ်းပင်ြဖစ်သည်။ 

တစ်ေနတာအတွင်း  မိမိြပမူေြပာဆိုခဲ့သည်များ၊ 

မိမိကံေတွရသည့် အြဖစ်အပျက်များ၊ ကားသိခဲ့ရေသာ 

အေကာင်းအရာများကို   တစ်ေနတာ   ကုန်ဆုံးချနိ်၌ 

မှတ်တမ်းတင် ေရးသားြခင်းသည် ဒိင်ုယာရေီရးသားြခင်းပင် 

ြဖစ်သည်။ 

ဒိုင်ယာရီကိ ုလူသားတိုင်း အထူးသြဖင် ့လူငယ်တိုင်း 

ေရးသားသင့်သည်။ သိုမှသာ ှစ်ေပါင်းများစွာ ကန်ုဆုံးချန်ိ 

၌ မိမိေရးသားခဲ့သည် ့ဒိုင်ယာရီကိ ု ြပန်လည်ဖတ် ေသာ 

အခါ ငယ်စ်က အြဖစ်အပျက်များှင် ့ယခုအြဖစ်အပျက ်

များကုိ   င်းယှ်၍ တုိးတက်မ ၊ ဆုတ်ယုတ်မ များကုိ ချန်ိဆ 

ိုင်သည်။ မိမိ၏ စိတ်ဓာတ်ှင့် အကျင့်စာရိတ တိုသည် 

လည်း ကုန်ဆုံးခဲ့ေသာ ကာလများအတွင်း မည်သို မည်ပုံ 

ေြပာင်းလဲသွားသည်ကိ ုချင့်ချနိ်သုံးသပ်ိုင်သည်။

ဒိုင်ယာရီသည်      ပုဂ ိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ 

ကိုယ်ေရးကိုယ်တာကိစ များကို  မှတ်တမ်းတင်ထားြခင်း 

ြဖစ်ေသာ်လည်း အြခားသူများအတွက ်ဗဟုသုတြဖစ်ေစ 

ိင်ုသည်။ ဒိင်ုယာရသီည် ေရးသားသ၏ူ ကိယ်ုေရးအတ ပ တ ိ 

ကို ေဖာ်ြပထားုံမ မက ှစ်ေပါင်းများစွာ ကာြမင့်ေသာ 

အခါ ထိုေခတ်ထိုအခါက လူသားတို၏ အေြခအေနှင့် 

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးတိုကိုပါ ေဖာ်ြပိုင်သည် ့ေခတ်ြပ 

ေကးမုံလည်းြဖစ်သည်။

ဒိုင်ယာရီေရးြခင်း အေလ့အကျင့်

ထိုြပင်  ဆယ်စုှစ်၊  ရာစုှစ်များ ကုန်ဆုံးချနိ်၌ 

ထိုဒိုင်ယာရီများသည်   သမိုင်းမှတ်တမ်းများအြဖစ်ပင ်

ကိုးကားိုင်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ ထင်ရှားေသာ ဒိုင်ယာရီ 

သာဓကမှာ ကင်းဝန်မင်းကီး၏ ေနစ်မှတ်တမ်း စာအုပ် 

များပင်ြဖစ်သည်။ 

ရတနာပုံေခတ်၊   ကုန်းေဘာင်မင်းဆက်ြဖစ်သည့် 

မင်းတုန်းမင်းလက်ထက်၌   ြပည်ပိုင်ငံများှင် ့ ရင်းှီးမ  

ရရှိေစရန် ရည်ရယ်၍ ကင်းဝန်မင်းကီး ဦးေဆာင်ေသာ 

သံအဖွဲကို ၁၂၃၃ ခုှစ်၌ အဂ  လန်ိုင်ငံသို လည်းေကာင်း၊ 

၁၂၃၅ ခုှစ်၌ ြပင်သစ်ိုင်ငံသိုလည်းေကာင်း ေစလ တ်ခဲ့ 

သည်။ တာဝန်ေပး ေစလ တ်ခံရေသာ ကင်းဝန်မင်းကီး 

သည် ေရာက်ရိှခ့ဲသည့် ုိင်ငံများတွင် ဒုိင်ယာရီကုိ ေရးသား 

ခဲသ့ည်။ ထိသုို ေရးသားခဲေ့သာ ကင်းဝန်မင်းကီး၏ ဒိင်ုယာရ ီ

များြဖစ်သည့် လန်ဒန်မိသွား ေနစ်မှတ်တမ်းှင့် ြပင်သစ် 

ိင်ုငသွံား ေနစ်မှတ်တမ်းတိုသည် ယေနအထတိိင်ုေအာင် 

အကိမ်ကိမ် ပံုိှပ်ကာ လက်စဲွအားထားေနရသည့် သမုိင်း 

မှတ်တမ်း ဒိုင်ယာရီစာအုပ်များပင ်ြဖစ်သည်။ 

ဒိုင်ယာရီသည ်ငယ်ဘဝ မှတ်တမ်းြဖစ်သည်။ ေနာင် 

တစ်ချနိ်၌ အမှတ်တရြဖစ်ေစရန် ဓာတ်ပုံများ ိုက်က 

သည့်နည်းတူ ဒိုင်ယာရီ ေရးသားထားြခင်းသည ်မိမိဘဝ 

၏ ထူးြခားချက်များ၊ ေပျာ်စရာများ၊ ဝမ်းနည်းစရာများ၊ 

ကည်ူးစရာများကို ြပန်လည်ခံစား ေအာက်ေမ့ိုင်သည်။

ဒိုင်ယာရီသည ်မိတ်ေဆွအေဖာ်မွန်ြဖစ်သည်။ အခက် 

အခဲများှင့် ကံေတွရသည့်အခါ၊ အဆင်မေြပမ များှင့် 

ဆုံေတွရသည့်အခါ မိမိ၏စိတ်ခံစားချက်များကို ရင်ဖွင့် 

ထုတ်ရန် လိုအပ်လာသည်။ ဒိုင်ယာရီတွင ်အဆင်မေြပမ  

များ၊ အခက်အခဲများကို ချေရးလိုက်ရသြဖင် ့အထီးကျန် 

မွန်းကျပ်မ များကိ ုေြပေလျာေ့စသည်။ ထိုေကာင့် ဒိင်ုယာရ ီ

သည် ဘဝအေမာများှင့် ေသာကအပူများကို မ ယူေပး 

ိုင်ေသာ ဘဝအေဖာ်မွန်ြဖစ်သည်။ 

ဒိုင်ယာရီသည ်အေရးအသား စွမ်းရည်ကိ ုတိုးတက် 

ေစသည်။ ေနစ်ပုံမှန် ဒိုင်ယာရီ စာမျက်ှာများ ေရးသား 

ြခင်းြဖင့် မမိ၏ိ အေရးအသား စွမ်းရည်သည် တစ်ေနတြခား 

တိုးတက်လာကာ ေနာင်တစ်ချန်ိ၌ ဂ ဝင် စာေရးဆရာကီး 

များ ြဖစ်လာိုင်သည်။

ဒိုင်ယာရီသည် ဆရာသခင် ြဖစ်သည်။ လူအများစု 

သည် တစ်ေနတာအတွင်း အမှားမျိးစုံ ြပလုပ်တတ်က 

သည်။ မိမိလုပ်ရပ်များသည ်မှားသည်ကိ ုသိေသာ်လည်း  

ထိုအမှားတိုကို ေမ့ေလျာ့ချနိ်တွင် ထပ်မံြပလုပ်တတ်က 

သည်။ ဒိုင်ယာရီ ေရးထားြခင်းြဖင် ့ ြပန်လည်ဖတ် သည့် 

အခါတိင်ုး ဒိင်ုယာရသီည် ထိအုမှားကိ ုအမဲ န်ြပေနတတ် 

သည်။

ဒိုင်ယာရီသည်  မှတ်eာဏ်ကို  တိုးတက်ေစသည်။ 

တစ်ေနတာအတွင်း ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည်များကိ ုတစ်ေနတာ 

ကုန်ဆုံးချနိ်၌ ြပန်လည်ေဖာ်ေဆာင်ကာ ေရးသားရသည့် 

အတွက် ဦးေှာက်၏ မှတ်သားိုင်မ ကို အသုံးချရသြဖင် ့

ေငွမကုန်ေသာ  ဦးေှာက်မှတ်eာဏ်   ေလ့ကျင့်ခန်းပင ်

ြဖစ်သည်။ 

ဒိုင်ယာရီသည် ယုံကည်မ ကို ြဖစ်ေစသည်။ မိမိ၏ 

ေနစ်လ ပ်ရှားမ ှင့်  စိတ်ခံစားချက်များကိ ုဒိုင်ယာရီတွင ်

ေရးသားထားသြဖင် ့မိမိကိုယ်တိုင ်သတိမမူမိသည် ့ ြပမူ 

လ ပ်ရှားမ များကို ရှာေဖွိုင်သည်။ မိမိ၏  ေနစ်လ ပ်ရှားမ  

များေကာင့်   မိမိကိုယ်မိမိ   တန်ဖိုးထားတတ်လာကာ 

မိမိကိုယ်မိမ ိယုံကည်လာေစသည်။

ဒိုင်ယာရီသည်    ရည်မှန်းချက်   ပန်းတိုင်များကို 

ြဖစ်ေြမာက်ေစသည်။  ဒိုင်ယာရီ  ေရးကရာတွင် မိမိ၏ 

မပီးဆုံးေသးေသာ  လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ၊  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ဆဲြဖစ်ေသာ  ရည်မှန်းချက်များကိ ုမပါမြဖစ ်

ေရးသားကသည်။ ထိသုို ေရးသားြခင်းသည် မမိ၏ိ လပ်ုငန်း 

တာဝန်များ၊   ရည်မှန်းချက်များကို   ေအာင်ြမင်ပီးဆုံး 

ေစေရးအတွက် နည်းလမ်းများကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်သည်။ 

သုေတသနြပချက်များအရ  ဒိုင်ယာရီ ေရးေလ့ရှိသူများ 

သည်  အြခားသူများထက်  ပို၍  ရည်မှန်းချက်များကို 

ေပါက်ေြမာက်ေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ေကာင်း ေတွရှိခဲ့က 

သည်။ 

ထိုေကာင့် ဒိုင်ယာရီ ေရးြခင်းသည် အကျိးေကျးဇူး  

များစွာကိ ုရရှိေစိုင်သည်။ သိုေသာ်လည်း ဒိုင်ယာရီသည ်

မိမိ၏ေနစ်ဘဝကိ ုမကွယ်မဝှက်တမ်းေရးရသည် ့အရာ 

ြဖစ်ေသာေကာင် ့ေရးရန် မဝံ့မရဲ ြဖစ်ေနတတ်ကသည်။

စင်စစ်တွင်မူ  ဒိုင်ယာရီသည်  အနာဂတ်၏ ဆရာ၊ 

ပစ ပ န်၏  လက်တွဲေဖာ်၊  အတိတ်၏ ငယ်က မ်းေဆွပင် 

ြဖစ်ေပသည်။ ထိုေကာင့် လသူားတိင်ုး  အထူးသြဖင့် လငူယ် 

တိုင်းသည် ယေနမှစ၍ ဒိုင်ယာရီေရးြခင်း အေလ့အကျင့် 

ကို ြပလုပ်ကပါဟ ုတိုက်တွန်းေရးသားအပ်ပါသည်။   

အေမှာင်ကိုဖယ ်အလင်းြခယ်မယ်
ဒီေန     က န်မ    အစ်ကိုလိုခင်မင်ရသ ူ

တစ်ေယာက်နဲ    ဖုန်းေြပာြဖစ်တယ်။   အခု 
အချနိ်မှာ       တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက ်

ပထမဆုံး တ်ဆက်တဲ့စကားက   “မိသားစု 

အားလုံးေနေကာင်းရဲလား၊   ကျန်းမာေရး 

ဂုစိုက်ပါ၊ ေနထိုင်စားေသာက်ရတာ အဆင် 
ေြပရဲလား”ဆိုတဲ့  စိုးရိမ်ေသာကရဲ  အရိပ် 

အေငွေတွပါတဲ့ ေမတ ာစကားသံေတွပါပဲ။ 

အဆိုးေတွထဲက အေကာင်းကိ ုရှာမယ်ဆိုရင ်

ဒီအချန်ိက က န်မတုိေတွအတွက် အေကာင်းဆံုး 

အချနိ်ပါပဲ။ က န်မနဲအတူ အေကာင်းေတွကိ ု
ရှာကည့်ကမယ်ေနာ်။

ဗန်းေမာ်မှာေနတဲ့   အစ်ကိုကို   ဗန်းေမာ် 
တက သိုလ်မဂ ဇင်းအတွက် စာမူေတွပိုချင်လို၊ 

စာတိုက်ကပိုဖိုလည်း   အဆင်မေြပ၊   စာမူ 

ပိတ်ရက်ကလည်း နီးေနပီမို ေမးလ်နဲပိုလို 

ဆိုပီး မဖတ်ခဲ့တဲ့ စာအုပ်ေတွ ရှာဖတ်တယ်၊ 
ကိုယ်က   ေကျာင်းဆရာဆိုေတာ့    ကိုယ့် 

ဘာသာနဲပတ်သက်တာေတ ွ   ပိုေလ့လာြဖစ ်

တယ်၊ သားကို အဂ  လိပ်စာေတွ ပိုတိုးတက် 

ေအာင် ေလ့ကျင့်ေပး၊ သင်ခန်းစာေတွေပးြဖစ် 

တယ်၊ စာေရးတဲ့အလုပ်ကိုလည်း  အရင်က 
အချနိ်မရလိုဆိုပီး သိပ်မေရးြဖစ်ခဲ့ဘူး၊ အခုမှ 

စာေတွကိုပိုေရးြဖစ်တယ”် သတဲ့။ 

က န်မလည်း      ခုခံအားနည်းသူေတွ၊ 

အသက်ကီးသူေတွက ပိုပီးေတာ့ ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်လွယ်တယ်လိုကားတာနဲ   အေမ့ကို 
ဘယ်မှမသွားဖိုတားတယ်။       အတူေန 

ေမာင်ေလးှစ်ေယာက်နဲ  ေယာက်မကိုလည်း 

လုပ်ငန်းခွင်ေတနွားဖုိ၊ အြပင်မထွက်ဖို ပတ်ိပင် 

ရြပန်တယ်။ ေမာင်ေလးှစ်ေယာက်က အသက် 

ကိ ုေစာင့်ေက းရှာတဲ့ကားက အြပင်မှာကံရင် 
ကံသလိုစားကေသးတာ။  မိသားစုထမင်း 

ဝိုင်းက   လူစုံတယ်လို    သိပ်မရှိေတာ့ဘူး။ 

ေရာဂါပိုးရဲ  ခိမ်းေြခာက်ြခင်းခံလိုက်ရချနိ်မို 

အေမေရ ထမင်းစားမယ်၊ အစ်မကီးလာေဟ့၊  

အစ်ကိုကီး  ထမင်းခူးပီးပီဆိုတဲ ့  အသံေတွ 

ကားရတယ်။   သူချက်ထားတဲ့   ထမင်းဟင်း 

ကို  စားေနကတဲ့   သားသမီးအစုံအလင်ကိ ု

မိန်မိန် ကီး ပံးကည့်ေနတဲ ့အေမက ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါကို ေကျးဇူးတင်ေနမလား ေတွးေန 

မိတယ်။
ေမာင်ေလးအကီးက သူအချနိ်မေပးြဖစ ်

တဲ့ ကိုယ်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ဖို သတိရ 

လာတယ်။  အငယ်ေလးကလည်း  ငယ်ငယ ်

ကတည်းက     ပန်းချဆီွဲဝါသနာပါေပမယ့် 

ကိုယ့်စိတ်ကိုယ ်ထွက်ေပါက်ေပးထားတာပါ။ 

ြဖစ်ချင်တာြဖစ ်လုပ်သင့်တာကိ ုလုပ်ေနရမှာ 

လူတာဝန်ပဲေလ။

အခုေနာက်ပိုင်း      မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း 

ေတွဆုံကရင ်          တစ်ေယာက်မျက်ှာ 

တစ်ေယာက် ေစ့ေစ့ကည့်ဖို၊ သာေကာင်းမာ 
ေကာင်း  လ  က်လ  က်လှဲလှဲေြပာဖို  စိတ်ကူး 

မရှိကေတာ့ဘူး။ ပါးစပ်က စကားေြပာေနပီး 
မျက်လုံးက ဖုန်းကိုင်ဖိုေလာက ်ေချာင်းေနသူ 

က ခပ်များများ။ လူအချင်းချင်း ေွးေထွးမ  

ေတွကို ဖုန်းေတွက အုနည်းနဲ  ဖျက်ဆီးေန 
တယ်။ သက်မဲ့ပစ ည်းရဲ လ မ်းမိုးမ ကို သက်ရှိ 

ေတွက သတိထားပီး တွန်းလှန်ဖို ေမ့ေနက 
တယ်။ အခမှု ေကာက်စရာေကာင်းတဲ ့ကိဗုစ်-

၁၉  ေရာဂါရဲ   ေကျးဇူးေကာင် ့   အရင်က 

ရခဲ့တဲ့အချနိ်ေတွရဲ တန်ဖိုးကို ပိုသိလာတယ်။ 
ဘယ်သူနဲ ြဖစ်ြဖစ် သုံးေပကွာေအာင် ေနပါ 

လိုဆိုလိုက်မှ       လက်ရည်တစ်ြပင်တည်း 
စားေသာက်သွားလာခ့ဲရတာေတွရဲ တန်ဖုိးကုိ 

ပိုခုံမင်လာြပန်တယ်။ 

က န်မတို  လူသားေတွကို  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါက သတိေပးလုိက်သလုိပါပဲ။ ေငွေကး၊ 

ေအာင်ြမင်မ ၊        လိုချင်တပ်မက်မ ေနာက် 
လိုက်ရင်း ေသရမယ့်ေနကိ ုေမ့ေနကသူများ 

တယ်ေလ။ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ဂုစိုက်ဖိုလည်း 

ေမ့ေနကတယ်။    သူများအထင်ကီးေအာင်၊ 
သူများအြမင်ေတွအေပ လိုက်ပီး     ေမာလို 

ေကာင်းေနကတုန်းပဲ။ မနက်ြဖန်၊ တဘက်ခါ 
မှာ ေသရေတာ့မယ်ဆိုရင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ 

ဆိုတဲ့ ေမးခွန်းကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက အသံ 
တိတ်ေမးလိုက်မှ ထိတ်လန်ေကာက်ရံသွား  
တယ်။  ရှာထားတဲ့ေငွက  ကယ်ိုင်လားဆို 

ေတာ့လည်း   အေြဖက  No၊  လူသိများ 

ထင်ရှားသူေတ ွ  အခွင့်အေရးပိုရိုင်သလား၊ 
အာဏာရထားသူေတွက    အာဏာသုံးပီး 

ဒီေရာဂါကုိ တုိက်ထုတ်ုိင်လားဆုိတ့ဲ ေမးခွန်း 
တိုင်းကို  ဒီေရာဂါပိုးက  ဟားတိုက်ရယ်လိမ် ့
မယ်။ ဒီအရာေတွအားလုံးက အသက်ရှင်ေန 

သူအတွက်သာ အသုံးဝင်တာေလ။ ကိုယ်ေသ 

သွားတဲ့တစ်ေန    ကိုယ့်ရဲတန်ဖိုးက   ကိုယ့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို အကျိးြပခဲ့သလား၊ စိတ် 

ေစတနာေကာင်းထားခဲ့သလား၊ ကိုယ့်ြဖစ  ်

တည်မ က ကိုယ့်မိသားစု၊ ကုိယ့်ပတ်ဝန်းကျင်၊ 

ကိုယ့်ကမ ာကို      အေှာင့်အယှက်ေပးခဲ့ 

သလား၊ ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစခဲ့သလားအေပ 

မူတည်ပီး ကိုယ့်နာမည်က မှတ်တမ်းကျန်ခဲ့ 

မှာ။ ကိုယ့်ရဲတန်ဖိုးကို အမှန်အတိုင်း သိရ 

မှာပါ။ 

တကယ်လို က န်မဆီကိုသာ ေသမင်းက 

အေကာင်းမကားဘ ဲေရာက်လာခဲ့ရင ်က န်မ 

မှာ ေသဖိုြပင်ဆင်ထားတာ မြပည့်စုံေသးဘူး။ 

မိသားစုကို   ပိုပီးအချနိ်ေပးချင်ေသးတယ်၊ 

ချစ်ခင်ရသူေတွနဲ         ဆိုးတူေကာင်းဖက ်

တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက် ကူညီေဖးမပီး 

ေနချင်ေသးတယ်။  ပန်းေလးေတွ ဖူးပွင့်တာ 

ကို ေစာင့်ကည့်ပီး ေမ းရနံေလးေတ ွ ှ  က် 

ချင်ေသးတယ်။ ေရြပင်ေလးေတွေငးပီး စိတ် 

ေအးချမ်းသာေနချင်ေသးတယ်။ ေနာက်ဆုံး 

အချန်ိမှာ သေံယာဇ်ေတကွိ ုြဖတ်ပီး ေသြခင်း 

တရားကိ ု   တည်တည်ငိမ်ငိမ ်ရင်ဆိုင်ိုင်ဖို 

ဘာသာေရးကိ ု  နက်နက်နဲနဲ  ေလ့လာချင်ပါ 

ေသးတယ်။ 

ဒီကပ်ေရာဂါကီးကေန  လွတ်ေြမာက ်

သွားကပဆီိရုင် က န်မတိုအသက်က တစ်နာရ၊ီ 

တစ်ရက်ကအစ အဖိုးတန်ပါလား၊ အချနိ်ကို 

မြဖန်းသင့်ပါဘူးလားဆိုတာ  ပိုသိလာရပီမို 

က န်မတိုအတွက်  ေကာင်းမွန်တဲ့ရလဒ်ေတွ 

ရရှိလာမှာပါ။ အရင်ဆုံး  ဒီေတာင်ကို ေကျာ် 

လိုက်ကမယ်။ ပင်ပန်းမယ်၊ အားငယ်မယ်၊ 

ေသာကေတွအများကီးနဲ   အခက်အခဲေတွ 

အများကီးကို လူတိုင်းခံရမှာပါ။   ဒါေတွကို 

ကံ့ကံ့ခံပီး ေနာက်မဆုတ်ခဲ့ဘူး၊ ေအာင်ြမင ်

ေအာင် ကိးစားမယ်ဆိုရင ်သာယာေအးချမ်း 

တဲ့    ေလာကကီးမှာ   အချနိ်အကာကီး 

ဆက်ေနရမယ်။ ချစ်ခင်ရသူေတွနဲ  ရယ်ေမာ 

ေပျာ်ရ င်ကရဦးမယ်။   ယုံကည်ရာဘာသာ 

ေတွကို ကိုးကွယ်လိုက်စားပီး ေအးချမ်းမ ကို 

ရှာေဖွကရဦးမယ်ေလ။    အားမငယ်ရဘူး 

ေနာ်…အတူြဖတ်ေကျာ်ကရေအာင်။

၃၀နဲ  အသက် ၂၃ ှစ်ေတွ ဆိုေပမယ့် က န်မ 
စိတ်ထဲကေလးလိုပဲ စိတ်မချဘူး။  အရင်က 

မနက်လင်းတာနဲ  အလုပ်ကိုယ်စီ   သွားက 
တယ်။ ြပန်လာရင် ြခင်းခတ်၊ ေဘာလုံးကန် 

ထွက်ကြပန်ေရာ။ ြပန်ေရာက်တာနဲ  လက်ဖက် 
ရည်ဆိုင်သွား၊ ြပန်ရင်ဖုန်းကုိင်ကတယ်။ ဒီလို 
နဲ  အိပ်ချနိ်ေရာက်သွားတာပဲ။  က န်မကိုယ် 

တိုင်လည်း သွားစရာရှိတာသွားရင်း ညေနမှ 

အိမ်ြပန်ေရာက်တယ်။ အိမ်မှာေနတဲ့ အေမ့ကို 
အချနိ်သိပ်မေပးြဖစ်ေတာ့ဘူး။   အခုေတာ့ 

မိုးလင်းကမိုးချပ ်  မိသားစုအားလုံးစုံစုံညီည ီ
အတူေနကတယ်။ အရင်ကဆို အိမ်မှာ အေမ့ 
ခမျာ ထမင်းဟင်းေတွချက်ပီး သားသမီးေတ ွ

စီးပွားေရးထ ဲေရာက်သွားပီး ဝါသနာက မီးခဲ 
ကိ ုြပာဖံုးေနသလုိြဖစ်သွားတယ်။ အိမ်မှာရက် 

ကာကာေနလိုက်ရမ ှပန်းချြီပန်ဆွဲဖို အမှတ် 
ရသွားြပန်တယ်။ က န်မကေတာ့ စာေရးတယ်၊ 

စာဖတ်တယ်။ ဒါကို ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေန 

ကချနိ် သာယာေနကတယ်လိုေတာ ့မယူဆ 
ေစချင်ဘူး။ က န်မတို တတ်ိုင်တဲ့ ပရဟိတ 

ကို   တစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်တယ်၊   အချနိ်ကို 

မြဖန်းဘဲ အသုံးချတယ်။  မလုပ်ိုင်ေသးတဲ ့
အရာေတွကို ေနာင်တရေနမယ့်အစား၊ အပူ 

ေသာကေတကွိ ုထိင်ုေတွးပီး ေကာက်ေနမယ့် 
အစား အြခားသူနဲ  ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မထိခုိက် 

တဲ့ လုပ်ချင်ရာကိုလုပ်၊ လုပ်သင့်တာလုပ်ပီး 

လူအချင်းချင်း ေွးေထွးမ ေတွကို ဖုန်းေတွက အုနည်းနဲ ဖျက်ဆီးေနတယ်။ သက်မဲ့ 
ပစ ည်းရဲ လ မ်းမိုးမ ကိ ုသက်ရိှေတကွ သတထိားပီး တွန်းလှန်ဖို ေမေ့နကတယ်။ အခမှု ေကာက် 
စရာေကာင်းတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါရဲ ေကျးဇူးေကာင့် အရင်ကရခဲ့တဲ့အချနိ်ေတွရဲ တန်ဖိုးကို 
ပိသုလိာတယ်။ ဘယ်သနူဲြဖစ်ြဖစ် သုံးေပကွာေအာင် ေနပါလိုဆိလုိက်ုမှ လက်ရည်တစ်ြပင်တည်း 
စားေသာက်သွားလာခဲ့ရတာေတွရဲ တန်ဖိုးကို ပိုခုံမင်လာ

ရမလားလို က န်မက ေမးတယ်။ အစ်ကိုက 

လည်း ကေလးတက သိုလ်မဂ ဇင်းကို စာမူပိုဖို 

ြပန်ေမးတယ်။  ဖုန်းေြပာေနရင်း  ေမာင်ှမ 
ှစ်ေယာက် ရယ်ချင်လာတယ်။ “အစ်ကိေုရ…

က န်မတို သပ်ိအတ ကီးေနကပေီနာ်၊ အေမက 
လည်း ေြပာေနပီ၊ နင်က ဒီေလာက် အြပင်မှာ 
ေသေရးရှင်ေရးြဖစ်ေနကတာကိ ု   စာေရးဖို၊ 

စာမူပိုဖို   လုံးပန်းေနကတာ   အံ့သတယ်၊ 
နင်တုိရဲ     ဝါသနာက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထက် 
ဆိုးတာပါလား၊ ဘယ်ေဆးနဲမှ မိုင်ဘူးလို 

ေြပာေနတယ်” ဆိုပီး က န်မက အစ်ကိုကို 
ေဖာက်သည်ချတယ်။ 

“အစ်ကုိလည်း အတူတူပါပဲ၊ အချန်ိမရလုိ 
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