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အချိေသာသူတိုသည်  ဤလူǥြပည်တွင်   အမိ      
ဝမ်းတွင်း ပဋိသေ ေနရကုန်၏။ မေကာင်းမ ြပ 
သူတိုသည်  ငရဲတွင် ကျရကုန်၏။  ေကာင်းေသာ 
ပညာရှိတိုသည်    နတ်ြပည်သိုေရာက်ရကုန်၏။ 
အာသေဝါကင်းေသာ     ရဟ ာပုဂ ိလ်တိုသည် 
ပရိနိဗ ာန် စံရကုန်၏။                                            

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၆)

ေလာကဓမ တာစံကရာ

“ဒီေနǥဟာ COVID ေရာဂါ ရှိေနသူတစ်ဦးကို ြမန်မာ 
ြပည်တွင်းမှာ ပထမဆုံးေတွရှိပီး (၁၄)ရက်ေြမာက်ေနǥ 
ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်(၂)ပတ်၊ (၃)ပတ်အတွင်းမှာ ေရာဂါ 
ပျံပွား န်းဘယ်ေလာက် ြမန်ိင်ုမယ်ဆိတုာ ေပ လွင်လာပါ 
လိမ့်မယ်။ ဒီအချနိ်မှာ ြပည်သူေတွအားလုံး အထူးသတိ 
ဝိရိယနဲǥ ေရာဂါမပျံပွားေရးအတွက ်စည်းကမ်း န်ကား
ချက်ေတွလိုက်နာဖို အေရးကီးပါတယ်။

က န်မတိုေတွ မေတွရမǧကံရဖူးတဲ့ သ  ကန်မျိးကို 
ြဖတ်ေကျာ်ရပါမယ်။ လစူလုေူဝး လုံးဝ ေရှာင်ရမဲ ့သ  ကန်ပါ။ 

လစူလုေူဝးဆိတုာ ဘယ်ှစ်ေယာက်လလဲို စ်းစားတာ 
ေတွရှိမှာပါ။ လူနည်းေလ ေကာင်းေလ၊ အလှမ်းေဝးေလ 
ေကာင်းေလပါ။ 

ထိေတွမ ရှိသူတစ်ဦး ပိုလာတာနဲǥ အ ရာယ်တစ်ခု 

ပိလုာပလီို မှတ်ပါ။ သတဆိိတုာ လွန်ကတဲယ်လို မရိှပါဘူး။ 
ေရထွက်မကစားရတဲ့သ  ကန်၊    ခိမ့်ခိမ့်သဲအလှေတွနဲǥ 
ရပ်ကွက် မေပျာ်ကရတ့ဲသ  ကန်ဆုိပီး စိတ်မပျက်ကပါနဲǥ။ 

“အာေရာဂျ ံပရမံလာဘ”ံ အနာကင်းြခင်း (ကျန်းမာ 
ြခင်း)သည်   အေကာင်းဆုံး   လာဘ်လာဘြဖစ်၏ပါတဲ့။ 
ကိုယ့် အတွက်သာမက၊  အများအတွက်   အေကာင်းဆုံး 
လာဘ်လာဘကိ ုေပးကမ်းတဲ ့ေစတနာအလှကီး က န်မတို 
အားလုံး လုပ်ိုင်ပါတယ်။

ကိယ့်ုကိကုိယ်ုထန်ိးြခင်းနဲǥ သမာဓအိားပွားိင်ုပါတယ်။ 
ထူးကဲတဲ့ သ  ကန်ကီးမှာ ထူးကဲတဲ့ကုသိုလ်ေတ ွြပိုင်ပါ 
တယ်။ အိမ်မှာ ငိမ်ငိမ်ေလးေနပီး ြပိုင်ပါတယ်။

ြပည်သူြပည်သားအားလံုး ှလံုးစိတ်ဝမ်း ေအးချမ်းက 
ပါေစ။” 

  “အာေရာဂျ ံပရမံလာဘ”ံ အနာကင်းြခင်း(ကျန်းမာြခင်း)သည် 

အေကာင်းဆုံး လာဘ်လာဘ ြဖစ်၏ ပါတဲ။့ ကိယ့်ုအတွက်သာမက၊ 
အများအတွက် အေကာင်းဆုံး လာဘ်လာဘကိ ုေပးကမ်းတဲ ့
ေစတနာ အလှကီး က န်မတိုအားလုံး လုပ်ိုင်ပါတယ်။

   ကုိယ့်ကုိကုိယ်ထိန်းြခင်းနဲǥ သမာဓိအား ပွားုိင်ပါတယ်။ ထူးက ဲ
တဲ့ သ  ကန်ကီးမှာ   ထူးကဲတဲ့ ကုသိုလ်ေတွ   ြပိုင်ပါတယ်။ 

အိမ်မှာ ငိမ်ငိမ်ေလးေနပီး ြပိုင်ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က  
 ယခုှစ် သ  ကန်ကို ြဖတ်ေကျာ်ရန်ှင့် ပတ်သက်၍ ြပည်သူများထံ သတင်းစကားပါး

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄ 
ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်က ယေနǥတွင် ၎င်း၏ ေဖစ့်ဘွတ်စာမျက်ှာ၌  ယခှုစ်သ  ကန်ကိ ု
ြဖတ်ေကျာ်ရန်ှင့်ပတ်သက်၍  ြပည်သူများထ ံေအာက်ပါအတိုင်း သတင်းစကားပါး ေရးသားထားသည ်-

ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်အြမန်လမ်းမကီးတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရɪက်
လှည်းကူး   ဧပီ   ၄
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ်      ရန်ကုန်- 
ေနြပည်ေတာ်အြမန်လမ်းမကီးတွင ်         ခရီးသွား 
ြပည်သူများအား ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 
ရန်    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့်  ကိုယ်အပူချနိ် 
တိုင်းတာြခင်းများကို ဧပီ ၃ ရက်မှစတင်ကာ အရိှန် 
အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

လှည်းကူးမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဌာနဆုိင်ရာ 
တာဝန်ရိှသူများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  ကျန်းမာ 
ေရးစစေ်ဆးြခင်းှင့်  ေရာဂါလက ဏာ ေပ ေပါက်လာ 
ပါက အချန်ိမကီသုိင်ုေရး၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်း 
များ ေဆာင်ရɪက်ကေကာင်း သိရသည်။       

ိုင်လင်း(လှည်းကူး)

ြပည်သူǥအတွက ်
စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ

ယေနǥထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာတွင်  သာသနာ 
ေရးှင့်    ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၏     စတုတ   
(၁)ှစ်တာကာလအတွင်း ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ု
အချပ်ပိုေလးမျက်ှာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ကို ကည့် ခံစားဂုဏ်ြပြခင်းြဖင့် . . .
အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် လူစုလူေဝးများြပားရာ 
ေနရာများတွင် လျင်ြမန်စွာ ကူးစက်ိင်ုသည့်အတွက် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်
လူစုလူေဝးြဖင့်ကျင်းပေသာ အခမ်းအနားများ၊ ပွဲလမ်းသဘင်များ (ြမန်မာ့
ိုးရာသ  ကန်ပဲွေတာ်အတွက် မ  ပ်ေဆာက်လပ်ုပီး ကျင်းပြခင်းအပါအဝင်) 
မြပလုပ်ကရန်ှင် ့အခမ်းအနားများ၊  ပွဲလမ်းသဘင်များကိ ုမတ်လ ၁၃ 
ရက်ေနǥမှစ၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလ ၃၀ ရက်ေနǥအထိ ကျင်းပခွင့်မြပဘဲ ရပ်ဆုိင်း 
ထားေရးကုိလည်း သက်ဆုိင်ရာဌာနများသုိ  န်ကားထားပီး လုိအပ်ပါက 
ရပ်ဆိင်ုးကာလကိ ုထပ်မတံိုးြမင့်သတ်မှတ်သွားမည်ဟ ုိင်ုငေံတာ်သမ တုံးမှ 
မတ်လ ၁၃ ရက်ေနǥတွင် ြပည်သူသို ပန်ကားချက်ထုတ်ြပန်ထားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည်      လူစုလူေဝးများြပားရာ ေနရာများတွင် 
လျင်ြမန်စွာကူးစက်ိုင်သည့်ေရာဂါြဖစ်၍ ထိုသတင်းထုတ်ြပန်ပီးေနာက ်
ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ြပလပ်ုဆ၊ဲ ြပလပ်ုမည့်အခမ်းအနားများ၊ ပဲွလမ်းသဘင် 
များ ြပလုပ်ြခင်းကိ ုရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။ ဒီဇင်ဘာလက စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့သည် ့
အဆိပုါေရာဂါေကာင့် ပဲွလမ်းသဘင်အခမ်းအနားများကိ ုရပ်ဆိင်ုးခဲရ့သြဖင့ ်
ြပည်သူလူထုအတွက် ထိခိုက်နစ်နာမ များရှိသည်ဆိုေသာ်လည်း အများ 
ြပည်သူေရာဂါမြဖစ်ေရး၊    ေရာဂါေကာင် ့    အသက်ေသဆုံးမ မြဖစ်ေရး၊ 
ေလျာ့နည်းေရးတိုကို အေထာက်အကူြပသြဖင့် အနစ်နာခံရကျိးနပ်မည် 
ြဖစ်သည်။

ပဲွလမ်းသဘင်အခမ်းအနားများ မြပလပ်ုရဟဆုိေုသာ်လည်း လအူများ 
စုေဝးြခင်းမြပဘဲ လူမ ကွန်ရက် မျက်ှာစာများ၊ မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် 
လူအများအား      အသိေပးလ ံǥေဆာ်ြခင်းသည ်  မိမိတိုရည်ရɪယ်ချက်ကိ ု
တစ်နည်းတစ်ဖုံ အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည်။ ယခုအခါ ြပည်သူလူထုှင် ့
ကိယ်ုတိင်ုထေိတွဆက်ဆမံ မြပလပ်ုဘ ဲအင်တာနက်မျက်ှာစာများ၊ မဒီယီာ 
များမှတစ်ဆင့် မမိတိို၏လိလုားချက်များ၊ ြပည်သလူထူ၏ု သေဘာထားဆ  
များကိ ုအြပန်အလှန်ေဝမ ိင်ုသည်ကိေုတွရသည်။ နည်းပညာတိုးတက်လာ 
ေသာေခတ်ဝယ် ြပည်သူလူထုများှင့်ထိေတွိုင်ြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
ဆက်ဆံိင်ုြခင်းသည် လခူျင်းမနီးေသာ်လည်း စတ်ိချင်းနီးေအာင်ြပလပ်ုိင်ု 
သည့် အကျိးရလဒ်များြဖစ်သည်။

ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ယခအုချန်ိအခါ၌ လစူလုေူဝးြဖင့်ြပလပ်ုေသာ 
ပွဲလမ်းသဘင်များ  ရပ်ဆိုင်းထားသည်ဆိုေသာ်လည်း   ဆက်သွယ်ေရး 
နည်းပညာ၊ လူထုဆက်သွယ်ေရးပညာ အကျိးေကျးဇူးများေကာင် ့အသိ 
ပညာေပးေရး၊ ေဖျာ်ေြဖေရးအစအီစ်များြဖင့် မမိတိိုသရိှိခစံားလိုသည်များကိ ု
ေရɪးချယ်ကည့် ုိင်ကပီြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ုပ်ရှင်၊ ဗီဒီယုိဇာတ်လမ်း 
များ၊ အုပညာေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ များ၊    ေဆွးေွးေြပာဆိုမ များကို 
ခံစားကည့် ုိင်ြခင်းသည် လူချင်းမနီးေသာ်လည်း စိတ်ချင်းနီးေစုိင်သည့် 
ေဆာင်ရɪက်ချက်များြဖစ်သည်။

ယခအုခါ ြမန်မာ့ပ်ုရှင် ှစ် ၁၀၀ ြပည့်ကာလကိ ုြဖတ်သန်းေနပြီဖစ်ရာ 
လူအများစုေဝး၍ အခမ်းအနားများ၊ ပွဲလမ်းများ၊ ေဖျာ်ေြဖမ များ ြပလုပ်ိုင် 
ြခင်းမရိှေသးေသာ်လည်း မဒီယီာမျက်ှာစာေပ မှ ကည့် ခစံားေလလ့ာိင်ု 
ကပီြဖစ်သည်။ ုပ်ရှင်အုပညာ ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ သည် ြပည်သူတို၏ 
စိတ်ှလုံးသားကို    တက်က လန်းဆန်းမ ကိုြဖစ်ေစသြဖင့် ယခုကဲ့သို 
ြပည်သူလူထု၏  စိတ်ခံစားချက်များ၊ လူမ ဘဝေနထိုင်မ များ မွန်းကျပ် 
ေနချနိ်တွင် မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် ုပ်ရှင်ဗီဒီယိုအုပညာရပ်များ ေဖျာ်ေြဖ 
တင်ဆက်ေပးြခင်းမှာ ုပ်ရှင်ှင့်မီဒီယာသည ်ြပည်သူǥအကျိးြပတာဝန်ကိ ု
လိုအပ်သည့်အချနိ်တွင် ထမ်းေဆာင်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်သည ်ြမန်မာ့ုပ်ရှင ်ှစ် ၁၀၀ ြပည့်ကာလြဖစ်သည်။ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ပ်ုရှင်ရာြပည့် ပဲွလမ်းသဘင်အခမ်းအနားများကိ ု
မကျင်းပိင်ုေသးမကီာလအတွင်း မဒီယီာမျက်ှာစာများေပ မှ ြမန်မာ့ပ်ုရှင် 
ှစ် ၁၀၀ ကာလအတွင်း ထင်ရှားေကျာ်ကား လူကိက်များေသာ ုပ်ရှင ်
ဖန်တီးသူများ၊ ုပ်ရှင်အုပညာရှင်များ၊ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများကိ ုမိမိတို၏ 
ေနအိမ်တွင်ပင် ကည့် ခံစားြခင်းသည ်      ေရာဂါေဘးကာကွယ်ေရးကိ ု
လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရာေရာက်သည့်အြပင် ြမန်မာ့ုပ်ရှင် ှစ် ၁၀၀ ြပည့်ကို 
ဂုဏ်ြပရာလည်း ေရာက်ပါေကာင်း။ ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကိပင်ေကာက်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသိုင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အသုံးြပရန် အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်း
ကိပင်ေကာက ် ဧပီ ၄
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု 
ကိပင်ေကာက်မိနယ ်     အတွင်း 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်     ကူးစက်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရး 

လပ်ုငန်းများတွင် အသံုးြပရန် ေစတနာ 
ရှင်၊ အလှရှင်များက    အလှေငွများ 

ေပးအပ်ပွဲကိ ုဧပီ  ၃ ရက်   မွန်းလွဲ ၂ 

နာရီက           မိနယ်အေထွေထ ွ
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး  အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

အခမ်းအနားတွင်   ြပည်သူǥလ တ် 
ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးေဌးမင်းသိန်းက 
အဖွင့်အမှာစကား   ေြပာကားပီး 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသီဟေဇာ် 
က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိး 

ချပ်၊ ကသုိင်ုေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက် 

ချက်များ၊ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်

လပ်ုငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကား 
ခဲ့သည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊    ကုသိုင်ေရး မိနယ် 

အဆင့်ေကာ်မတီမှ  တာဝန်ရှိသူများ 
ှင့် ဆပ်ေကာ်မတီတိုမှ တာဝန်ရှိသူ 
များက   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း 
များတွင် ၁၄ ရက် ထိန်းသိမ်းေစာင့ ်

ကည့ ်ေနေသာ   ြပည်ပမ ှ  ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာသူများှင့ ် ပတ်သက်၍ 
ေတွǧကံေနရေသာအခက်အခဲများကုိ
တင်ြပကရာ သက်ဆိင်ုရာ ဌာနဆိင်ုရာ 

အကီးအကဲများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း

ေြဖရှင်းေပးခဲ့သည်။

လှဒါန်း
ကိပင်ေကာက်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသ 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင်   အသုံးြပရန် 

အတွက် မိနယ်သမဝါယမဦးစီးဌာန

ဝန်ထမး်များက ေငွကျပ်တစ်သိနး်၊ 
မိနယ်သမဝါယမ     အသင်းစုက   

ေငွကျပ် သံုးသိန်း၊ အေြခခံသမဝါယမ 
အသင်းများက   ေငွကျပ် ၁၂၄၀၀၀၀၊ 

ြပည်မိ    ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန 

တည်ေဆာက်ေရး-၂ လက်ေထာက ်
 န်ကားေရးမှး-၂    ုံးဝန်ထမ်း 

မိသားစုများက   ေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊ 
မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနုံးက 

ဘက်ထရီေဆးဖျန်းပုံး   ငါးပုံးတိုကို 

လှဒါန်းကရာ      မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးသီဟေဇာ်ှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက လက်ခံရယူကသည်။

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်
ကိပင်ေကာက်မိတွင်  ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်စခန်း   ၄၂    ခုတွင် ၁၅၄ 

ဦးကို  ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိပီး  ယေနǥ 

အချနိ်အထိ    ေစာင့်ကည့်ခံရသူများ 
အားလုံး  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဇယျာထွန်း(ကိပင်ေကာက)်

မူဆယ် ဧပီ   ၄

 ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) မူဆယ်မိ မဂ  လာမူဆယ်သုိ အများြပည်သူစည်ကား

စွာလာေရာက်လည်ပတ်မ များကုိ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါေကာင့်   ဧပီ ၁ရက်မှ 
စပီး ယာယီပိတ်ထားေကာင်း မဂ  လာမူဆယ်တာဝန်ရိှသူထံမှ သိရသည်။

မူဆယ်မိ၌ ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် 
မဂ  လာမူဆယ်ကုိ ယာယီပိတ်ထား

လက်ရှိြမန်မာုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရမ ရှိေနပီြဖစ်ရာ 
အဆုိပါေရာဂါအား ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားသည့်   န်ကားချက်များှင့်အညီ 
လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ကာ   ယာယီပိတ်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း  မဂ  လာမူဆယ် 
တာဝန်ခံ မန်ေနဂျင်းဒါုိက်တာ ဦးေမာင်စိန်က ေြပာသည်။

ယာယီပိတ်ထား

  “က န် ေတာ်တုိ  မဂ  လာမူဆယ်မှာ ရပ်နီးရပ်ေဝးက အပန်းလာေြဖတ့ဲ  

ြပည်သူေတွ အေတာ်များပီး အမဲစည်ကားေနပါတယ်။ အခု ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားေနေတာ့  ကိတင်ကာကွယ်တ့ဲအေနနဲǥ  ဒီမှာရိှတ့ဲ စားေသာက်ဆုိင် ေတွမှာ
ထုိင်ခွင့်မြပေတာ့ဘဲ ပါဆယ်စနစ်နဲǥ ဝယ်ယူစားသံုးေစတယ်။  ကေလးအားကစား 

ကွင်းနဲǥ တြခားေဖျာ်ေြဖေရး အစီအစ်ေတွကုိလည်း သက်ဆုိင်ရာတာဝန် ရိှသူေတွရဲ 
လမ်း န်ချက်နဲǥအညီ  လူစုလူေဝးမြဖစ်ေအာင်  အကုန်လံုး  ယာယီပိတ်ထားပါ 

တယ်”ဟု ဦးေကျာ်စိန်က ရှင်းြပသည်။

မဂ  လာမူဆယ်ဝင်းအတွင်းသုိ  ဝင်/ထွက်သွားလာသည့်  ဝန်ထမ်းများှင့် 

ကျနး်မာေရးအရ    လမး်ေလ ာက်ပီးအားကစားလာေရာက်ြပလုပ်သည့ ်

ေဒသခံများကုိ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ပံုမှန်ြပလုပ်ေပးကာ  ကျန်းမာေရး 
အသိပညာေပးမ များ ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

သတင်း၊ဓာတ်ပံု - မုိင်းဘဉာဏ်(ကွတ်ခုိင်)

ေြမာင်းြမ   ဧပီ   ၄
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေြမာင်းြမမိ အကျ်းဦးစီးဌာနတွင် ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရှိေရးှင့ ် ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်  ေနǥစ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  ဧပ ီ  ၄ ရက်   နနံက်က    ေြမာင်းြမမိနယ်    

မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊    အကျ်းဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက ေထာင်ရိှအမျိးသား 

အေဆာင်၊  အမျိးသမီးအေဆာင်၊  ဧည့်ေတွေဆာင်၊  ဧည့်သည်နားေနေဆာင်၊ 

စားဖိေုဆာင်ှင့ ် ုံးခန်းများကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။

ေြမာင်းြမမိအကျ်းေထာင်သည် (က)အဆင့ရိှ် အကျ်းေထာင်စာရင်းဝင် 
ြဖစ်ပီး  ကျား  ၉၅၂ ဦး၊  မ ၁၂၀၊  စုစုေပါင်း ၁၀၇၂  ဦးတိုကို ထိန်းသိမ်း 

ထားရိှေကာင်းှင့ ်   အချပ်သားများ၏ကျန်းမာေရး  ေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                                             ေအာင်မင်း(ေြမာင်းြမ)

ေြမာင်းြမအကျ်းဦးစီးဌာန၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၄
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည် ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရှိ     အသွားအလာကနǥ်သတ ်
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ ေနရာ 
များသို ကွင်းဆင်းသွားေရာက ်ကည့် သည်။

ေလ ာက်ထား
ေရှးဦးစွာ    အသွားအလာကနǥ်သတ်   ေစာင့်ကပ ်

ကည့် မ ခရံသ ူ၂၁၈  ဦးအား ထားရိှသည့ ်လှည်းကူးမိနယ် 
ရှိ ဓမ ရံသီေကျာင်းတိုက်သိုသွားေရာက်၍ ေကျာင်းတိုက ်
ဆရာေတာ်   မဟာကမ   ာနာစရိယ   ဘဒ   သုန အား 
ဖူးေြမာ်၍ ယခုကဲ့သိုေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းှင့ ်
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းတွင် အလွန်အေရးကီးသည့ ်အသွား 
အလာကနǥ်သတ်ရန်ေနရာများ    ပံ့ပိုးေပးသည့်အတွက ်
ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း ေလ ာက်ထားသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် တာဝန်ရိှသမူျား 
ှင့်အတူ အသွားအလာကနǥ်သတ ်ေစာင့်ကပ်ကည့် ရာ 
ေနရာတွင် ပရဟိတေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအြဖစ ်တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနသမူျားအားေတွဆု၍ံ ေကျးဇူးတင်စကားှင့ ်
အားေပးစကားေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်  
ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးသို  သွားေရာက်၍ တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ေနသည့်    ဝန်ထမ်းများှင့ ်   မိမိစိတ်ဆ  
အေလျာက် အဆုိြပတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် ဝန်ထမ်း 
များအားေတွဆု၍ံ ေကျးဇူးတင် အားေပးစကားေြပာကား 
သည်။ ထိုေနာက် ေဆးုံဝင်းအတွင်း လှည့်လည်ကည့်  
ခဲ့ပီး CT Scan ဓာတ်မှန်စက်ကီးှင့် Oxygen Plant 
တပ်ဆင်ထားရှိမည့်ေနရာများကိ ု ကည့် ကာ လူနာများ 
ထားရှိ ကုသမ ေပးရန် ထပ်မံလိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်
ေြမာက်ဥက လာပ ြပည်သူǥေဆးံုကီးမှ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
လနူာှင့ ်ထေိတွခဲသ့ည့ ်ဆရာဝန်၊ သနူာြပှင့ ်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်း ၁၆  ဦးအား အသွားအလာကနǥ်သတ်  ေစာင့်ကပ် 
ကည့် မ ခံယူရာ ေဆးတက သိုလ်(၂)၊ ရန်ကုန်ရှိ ဝန်ထမ်း 
အမ်ိရာ ေလးထပ်ေဆာင်သစ်သို သွားေရာက်ပီး တာဝန်ရိှသ ူ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာြမင့်ေထွး အသွားအလာကနǥ်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့် မ များ
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာေနရာများှင့်  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနတိုတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့် 

ဝန်ထမ်းများ၊ ပရဟိတေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ေတွဆုံအားေပး၊ လိုအပ်သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်

များှင့ ်ေတွဆုကံာ လိအုပ်သည်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရɪက် 
ေပးသည်။

ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်
ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်

ေတာင်ဥက လာပ  အမျိးသမီးှင့် ကေလးေဆးုံကီးရှိ 
ေလးထပ်ေဆာင်သစ်သို သွားေရာက်ရာ ေဆးုအံပ်ုကီးှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက ေရာဂါြပင်းထန်ေသာ လူနာများအား 
အထူးကပ်မတ် ကုသမ ေပးရန်လိုအပ်ေသာ စက်ပစ ည်း 
ကိရိယာများ  တပ်ဆင်ထားရှိမ ှင့် လိုအပ်သည်များကို 
တင်ြပပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များကို 
စီစ်ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

အဆိပုါ ေဆးုမံျားသို သွားေရာက်စ် ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက   ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ယခင်ကတည်းက 
တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေဆးံုများတွင် အထူးကပ်မတ် 
ကုသေဆာင်များကို    အဆင့်ြမင့်တင်မ များြပလုပ်ပီး 
ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများှင့် ကုသမ အေထာက်အကူြပ 
ပညာရှင်များကို အထူးကပ်မတ်ကုသမ ဆိုင်ရာ မွမ်းမံ 
သင်တန်းများြပလုပ်ရန်  စီစ်ထားရှိခဲ့ရာ   ယခုကဲ့သို 

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ တွင် အဆိပုါသင်တန်းများ 
ှင့် အဆင့်ြမင့်တင်မ များကို  ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခုကဲ့သို ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်ယခု 
ြဖစ်စ်အတွက်သာမက ေရရှည်အတွက်ပါ အကျိးရှိေစ 
မည်ြဖစ်ပီး   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်ကို  ပိုမို 
တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစမည်  ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီးတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလူနာများအား သီးသနǥ် 
ထားရိှ ကုသမ ေပးုိင်ရန်အတွက် ေဆးံုများ ကိတင်ြပင်ဆင် 
ထားရိှသက့ဲသုိ  မ ေလးတုိင်းေဒသကီးတွင်လည်း ခုတင် 
(၃၀၀)ဆ့ံ သင်ကားေရးေဆးံုကီးကုိ Designated Hospital 
အြဖစ်  ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ  ြပလုပ်ေနပါေကာင်း၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကုသေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ ေဆွးေွး 
ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်အတွက် တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ် 
အသီးသီးတွင်လည်း ပါေမာက /အထူးကဆုရာဝန်ကီးများ 
ပါဝင်သည့် Clinical Management Team များ ဖဲွစည်း 
ထားရှိကာ  လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
အတွက်    လိုအပ်သည့်   ေဆးှင့်   ေဆးပစ ည်းများ၊ 

စက်ကရိယိာများှင့ ်ဓာတ်ခဲွပစ ည်းများကိ ု   ဝန်ကီးဌာနက   
အတတ်ိုင်ဆုံး ြဖည့်ဆညး်ေပးသာွးမည်ြဖစ်ပီး ထပ်မံ 
လုိအပ်ပါက        အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို     
တင်ြပသွားမည်ြဖစ်သြဖင့်  သက်ဆိုင်ရာေဆးုံအလိုက ်
လိုအပ်သည်များကို စာရင်းြပစု၍ အြမန်ဆုံးတင်ြပက 
ေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

အားေပးစကားေြပာကား
ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် အသွားအလာ 

ကနǥ်သတ်   ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံရသူ  ၂၅ ဦးထားရှိရာ 
သုဝဏ ေဘာလုံးအကယ်ဒမီှင့ ်အသွားအလာကနǥ်သတ် 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံရသူ ၁၄၅ ဦးထားရှိရာ ြမန်မာိုင်ငံ 
ေဘာလုံးအဖွဲချပ်တိုသို   သွားေရာက်၍  ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ    ေဆာင်ရɪက်ေနသည်များကိ ု ကည့် ပီး 
ပရဟိတေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့် ေတွဆုံ၍ ေကျးဇူးတင် 
စကားှင့် အားေပးစကားေြပာကားသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ရန်ကုန်)သို    သွားေရာက်၍ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျား သရိှိလိသုည် 
များ ေမးြမန်းိုင်ရန ် Call Center တစ်ခုြပလုပ်သွားရန ်
စီစ်ထားရှိမ အေြခအေနများ ရှင်းလင်းပွဲသို တက်ေရာက ်
သည်။

ယင်းေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်
အမျိးသားကျန်းမာေရး ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)သို 
သွားေရာက်၍ RT-Polymerase Chain Reaction (PCR) 
နည်းပညာအသုံးြပ၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  
များ ြပလပ်ုရာတွင် ဓာတ်ခဲွနမနူာများရယြူခင်း၊ လက်ခြံခင်း၊ 
ထတ်ုယြူခင်းှင့ ်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွနမနူာမှ Ribonucleic 
Acid (RNA) ထုတ်ယူြခင်း၊ Mastermix Preparation 
ြပလပ်ုြခင်း၊ PCR ြဖင့ ်စစ်ေဆးြခင်း၊ ဓာတ်ခဲွအေြဖထတ်ုြခင်း 
လုပ်ငန်းအဆင့်ဆင့် ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို ကည့် ပီး 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်   ပါေမာက   ေဒါက်တာ 
ေဌးေဌးတင်၏ လိုအပ်ချက်များတင်ြပမ အေပ  ေဆွးေွး 
ခဲရ့ာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အြမန်ဆုံး 
ြဖည့်ဆည်းေပးမည့် အစီအစ်များကို ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                သတင်းစ်

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ေနြပည်သူအများ အေြခခံစားေသာက်ကုန်ဝယ်ယူရာတွင် ကုန်ေစျး န်း သက်သာ 
ေချာင်ချေိရးအတွက ် We  Love  Kyeemyindine  ပရဟိတအဖွဲက  ဆန်ေြခာက်ြပည်၊  ဆီ ၅၀ သား၊ ကက်သွန်နီ 
၅၀ သား၊  ကက်ဥ  ၁၀  လုံး၊ ေခါက်ဆွဲေြခာက် ငါးထုပ်၊ ေကွကာအုပ ်ငါးထုပ်၊ ေကာ်ဖီ ငါးထုပ်၊ ငါးေသတ ာ ငါးဘူး၊ 
ငံြပာရည ်တစ်ပုလင်းတိုကိ ုေငွကျပ် ၁၆၀၀၀ ြဖင့် ဧပီ ၄ ရက်က ေဘာဂရပ်ကွက်ရှ ိပန်းတ်းတန်းဓမ ာုံစုရပ်တွင ်
ေရာင်းချေပးစ်။                                                                                                                       တင်ဝင်းတင်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် အများြပည်သ ူသွားလာမ များသည့ ်မ ေလးမိ မဟာေအာင်ေြမမိနယ် 
၄၁ လမ်းရှ ိကုန်စိမ်းတန်းညေဈး၌ နယ်ေြမခံတပ်မှ တပ်မေတာ်သားများက ဧပီ ၄ ရက် တွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်စ်။                တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း(Quarantine)ေနရာများတွင် 
အသိပညာေပးြခင်းှင့် စိတ်ဓာတ်ေရးရာြမင့်တင်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

ရန်ကုန်     ဧပီ       ၄
အေြခခစံားေသာက်ကန်ု၊ ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများ ဖလူုေံရးှင့ ်ေဈး န်း 
ကီးြမင့်မ မရှိေစေရး ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ယေနǥနံနက် ၉ နာရီတွင် 
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့ ်စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 
ရှင်များအသင်းချပ ်(UMFCCI)၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို    စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးေအာင်စိုး၊   UMFCCI  ဥက    
ဦးေဇာ်မင်းဝင်း၊ ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်၊ စားသုံးသ ူ
ေရးရာဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် သက်ဆုိင်ရာအသင်း 
အဖွဲအသီးသီးမ ှဥက   များ၊      အလုပ်အမ ေဆာင်များ   တက်ေရာက ်
ေဆွးေွးကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် အမဲတမ်းအတွင်းဝန် ဦးေအာင်စုိးက ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်   ြဖစ်ေပ ေနေသာ  ကုန်ေဈး န်းြမင့်တက်မ များ၊ 
ေဈးကွက်အတွင်း    ေဈးကစားမ များကို   ကီးကပ်ထိန်းသိမ်းိုင်ရန ် 
ရည်ရɪယ်၍ အေရးကီးကန်ုစည်များြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ စားဖိေုဆာင်သုံး 

သီးှံများ၊ ေဆးဝါးှင့် ေဆးပစ ည်းများကိ ုအုပ်စုအလိုက ်သတ်မှတ် 
ထားပီး ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်ေသာ လက်လီေဈး န်းများ ထိန်းသိမ်း 
ထားိုင်ေရး    ေဆွးေွးေပးရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊  ိုင်ငံေတာ်အတွက် 
အရန်ဆန်ှင့်   စားသုံးဆီများ  လိုအပ်သလို  ထားရှိိုင်ေရးအတွက ်
သက်ဆိင်ုရာ အသင်းအဖဲွများအေနြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားိင်ုမည့ ်
အစအီစ်များကိလုည်း အǧကြံပေဆွးေွးကရန်ှင့ ်ြပည်ပမှ တင်သွင်း 
ြခင်း၊ ြပည်ပသိုတင်ပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်များတွင ် အခက်အခဲများရှိပါက 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ           ကူညီေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့ ်အသင်းအသီးသီးမ ှဥက   ှင့် 
အလုပ်အမ ေဆာင်များက အသင်း၏ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများ၊ 
ေတွǧကံရသည့အ်ခက်အခမဲျားှင့ ်ဆန်၊ ဆှီင့ ်ေဆးဝါးများြပတ်လပ်မ  
မရှိေစေရး၊ ဖူလုံမ ရှိေစေရး အထူးကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်
အစီအမံများှင့် အǧကံြပချက်များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

သတင်းစ်

အေြခခံစားေသာက်ကုန်၊ ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ 
ဖူလုံေရးှင့ ်ေဈး န်းကီးြမင့်မ မရှိေစေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ      ၄  

Coronavirus Disease 2019 (COVID -19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 
ဌာနက   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင ် တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များ 
အတွင်း ြပည်သူလူထု၏  ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်မ ြဖင့်   သတ်မှတ် 
ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး         အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း 

(Community Based Facility Quarantine) ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည့ေ်နရာများ၌ 

အသိပညာေပးြခင်းှင့ ်         စိတ်ဓာတ်ေရးရာြမင့်တင်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ေရးကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍       ယေနǥနံနက်ပိုင်းက    Video 

Conference ြဖင့် ညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

ေရɫ ဆိုင်း၍မရေသာ လုပ်ငန်းြဖစ်
အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးသည ်
အချနိ်နာရီ၊ ေနǥရက်ေရɫ ဆိုင်း၍မရေသာ လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊   လုပ်ငန်းများ 

အချနိ်မီလည်ပတ်ိုင်ရန်ှင့် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ိုင်ရန် လူအင်အား 
အနည်းဆံုးြဖင့် အထိေရာက်ဆံုးေဆာင်ရɪက်ရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ယေနǥညိ  င်း 

ြခင်းကိုလည်း    မိမိတိုေနအိမ်များမှေန၍     အိုင်တီနည်းပညာအသုံးြပပီး 

လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ အသွား 

အလာကနǥ်သတ်ြခင်း (Quarantine) ခရံသမူျားအတွက် မည်သည့အ်တွက်ေကာင့ ်
အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းေဆာင်ရɪက်ရသည်ကိ ုေကာင်းစွာနားလည်သေဘာ 
ေပါက်ေစရန် အသိပညာေပးရန်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးသည ်

လူǥခ ာကိယ်ုေပ မှတစ်ဆင့ ်အြခားသှူင့ထ်ေိတွပီး ကူးစက်ြခင်းြဖစ်ရာ အသွား 

အလာကနǥ်သတ်ြခင်းအားြဖင့ ်ထေိတွမ များကိကုနǥ်သတ်ိင်ုပီး ကူးစက်မ များကိ ု
ထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်သည်ကိ ု   အများစုသေဘာေပါက်နားလည်ေစိုင်ေသာ 
စကားြဖင့ ်ပညာေပးရန်လိုအပ်ပါေကာင်း။

ပညာေပးေဆာင်ရɪက်
ေရာဂါပိုးကူးစက်ခရံိင်ုေြခရိှသည်ဟ ုယဆူထား၍ အသွားအလာကနǥ်သတ် 

ြခင်းြဖစ်ရာ မိမိ မိသားစုှင့် မိမိရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအတွင်း ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ  
မရိှေစရန် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး တစ်ကမ ာလုံးတွင် ဆိုးရɪားစွာပျံံှေနေသာ 

ကပ်ေရာဂါကို မိမိတိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအတွင်း ြပနǥ်ပွားမ မရှိေအာင် မိမိက
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုစွမ်းရိှသည်ဟ ုဂဏ်ုယရူန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 

ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်ဗဟသုတုများကိ ုမှန်ကန်စွာသရိှိ နားလည်သေဘာေပါက်ပီး  

စတ်ိဓာတ်ေရးရာြမင့တ်င်ေပးမ ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းများကိလုည်း ေဆာင်ရɪက်ေပးက 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ၁၄ ရက ်Quarantine ကာလပီးေြမာက်ပါက ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ် သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏   ထုတ်ြပန် န်ကား 

ချက်များကိ ုဆက်လက်လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ ထိသုိုေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းြဖင့ ်     မိမိှင့်ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံး    ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရြခင်းေဘးမ ှ

ကင်းလွတ်မည်ြဖစ်ေကာင်းကိ ုပညာေပးေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း။

ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရɪက်
အသိပညာေပးမည့် စာသားများြပစုပီး Coronavirus Disease 2019 

(COVID -19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတသီို 
တင်ြပ၍ အတည်ြပချက်ရယူကာ အသံသွင်းြခင်း၊  ဗီိုင်းများစိုက်ထူြခင်းကိ ု
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားကရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိသုို ပညာေပးေဆာင်ရɪက်ရန် 

ေစတနာလုပ်အားရှင(် Volunteer) များ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကို ရယူရန် 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ရန် ြဖစ်ေကာင်း၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ကမည့် 

သမူျားကိလုည်း သရိှိပူးေပါင်းလိက်ုနာရမည့အ်ချက်များကိ ုစနစ်တကျ ေဆွးေွး 
ေလ့ကျင့်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်    မိမိတိုဝန်ကီးဌာနက   ြပစုထားေသာ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများစာရင်းကိ ု    မိနယ်များအလိုက ်     ြပန်လည်စိစစ်ပီး 

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနတိုှင့် 

ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစုိးေအာင်က တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ 
မိနယ်အဆင့်ဆင့်၌ ဖဲွစည်းထားေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီအဖဲွခဲွများသို လမူ အဖဲွအစည်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းများက 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး၊ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အသိပညာေပးေရးလုပ်ငန်း 

များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေရးအတွက် အလွယ်တက ူချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် 
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေရးအဖွဲတစ်ဖွဲ ဖွဲစည်းိုင်ေရး ေဆွးေွးသည်။

ညိ  င်းေဆွးေွး
ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး၊ ဒတုယိဝန်ကီး၊  န်ကားေရးမှးချပ် 

များ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊  န်ကားေရးမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များက အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း (Quarantine) ခရံသမူျားအတွက် ပညာေပး 
ြခင်းေဆာင်ရɪက်မည့ ်စာသားြပစုြခင်း၊ အတည်ြပြခင်းှင့ ်လူအင်အားများစွာ 

အသုံးမြပရဘ ဲ    ပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု  ထိေရာက်စွာေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ် 

အသသွံင်း၍ လက်ကိင်ုအသခံျဲစက် သိုမဟတ်ု အသခံျဲစက်များြဖင့ ်Quarantine 

ေဆာင်ရɪက်သည့်ေနရာများ၌ ထပ်ကာထပ်ကာ အသံထုတ်လ င့်ြခင်းနည်းလမ်းြဖင့် 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  အသိပညာေပးဗီုိင်းများ စုိက်ထူြခင်းကိစ များှင့် ကုိဗစ်-၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး   ထိတ်လနǥ်တုန်လ ပ်ြခင်း၊  ေကာက်ရɪံြခင်း၊ 

ဝမ်းနည်းြခင်း၊ စိုးရမ်ိပပူန်ြခင်း၊ ယုံကည်မ ေပျာက်ဆုံးြခင်းစေသာ စတ်ိခစံားမ ရိှေန 

သူများအတွက ်        စိတ်ဓာတ်ေရးရာြမင့်တင်ေပးမ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကိ ု

ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန် Online Training ေပးြခင်း၊ ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးမ  

ခံယူလိုသူများအတွက ်  ယုံကည်စိတ်ချစွာ      တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ိုင်ေသာ 

Hot Line နံပါတ်များ  သတ်မှတ်အသိေပးြခင်း  စသည်တိုကိုေဆာင်ရɪက်ရန ်

ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ကန်ကီးေထာင့ ်    ဧပီ      ၄

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင် ့  ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ မရှိေစေရးတို 

အတွက် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကန်ကီးေထာင့်မိအဝင် ရန်ကုန်-ပုသိမ်ကားလမ်းမေဘး 
မာလာကန်ုးလမ်းဆုှံင့် ဒါးေကျးရɪာ (ဒါးက-ြမဝတ)ီကားလမ်းဆုတံိုတွင် ခရီးသည်တင်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့ ်   ြပည်တွင်း  ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည် ့ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းကိ ုေနǥစ် နနံက် ၇ နာရမှီ ည ၁၂ နာရအီထ ိအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့် ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲများ၊ 

ကန်ကီးေထာင့်မိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလ ပ်ရှားမ အဖွဲဝင်များှင့် ပရဟိတလူငယ် 

များက ြပည်တွင်း ြပည်ပမှ ြပန်လာသူများအား ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊  ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးြခင်း၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်များြဖင့် လက်ေဆးေပးြခင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ ေနရပ်လိပ်စာှင့်  ခရီးသွားမှတ်တမ်း 
ေရးသွင်းြခင်း လပ်ုငန်းများှင့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအနက် ြပည်ပမှြပန်လာသူများပါရိှလာပါက 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတီသို 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ သတင်းေပးပိုြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

နန်းထိုက်(ကန်ကီးေထာင့)်

ကန်ကီးေထာင့်မိ၌ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည် ိင်ုငတံကာတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အေတွအǧကံများအရ သက်ကီးရɪယ်အိ ု
များ ကူးစက်ခံရပါက အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မိမိတုိအိမ်ရိှ သက်ကီးရɪယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းလွတ်ရန် အမ်ိရိှအြခားသမူျားက 
ကျန်းမာေရး ပညာေပး  န်ကားချက်များကိ ု  သရိှိေအာင်ေလလ့ာပီး   သတမိလွတ်ဘ ဲလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရန် 
လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိမုျားှင့ ်အတေူနထိင်ုသမူျားသည် မလိအုပ်ဘ ဲအြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊် အချန်ိ 
တိုင်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ရန် မေမ့ပါှင့်၊ လက်ကုိမကာခဏ စနစ် 
တကျေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိမုျား ေနထိင်ုမေကာင်းလ င်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရး 
ဌာနများသို သတင်းအရင်ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမှ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ခယံူကပါရန် အသေိပး  းေဆာ်အပ်ပါ 
သည်။

ြပည်ပြပန်များှင့် စပ်လျ်း၍ အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနေသာ ိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာကသူများအေနြဖင့ ် ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်း 

ပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦများတွင်ထားရှိပီး အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းအစီအစ(်Community Based Facility Quarantine)ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တာဝန်သိစွာှင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကပါ။ သတ်မှတ်ထားတဲ ့စည်းကမ်းချက်များကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကပါ။

 -  ထုိက့ဲသုိေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် မမိကိိယ်ုတိင်ုေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ထေိရာက်စွာ ကသုမ ခယံူိင်ုမည့အ်ြပင် မမိရိဲ 
မိသားစု၊ မိတ်ေဆွများနဲǥ မိမိရပ်ရɪာအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံှံြခင်းကိုလည်း ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

 -  ြပည်သမူျားကလည်း မမိတိိုရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျားရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ 
ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးမှတစ်ဆင့ ်သတင်းပိုကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက်
 COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါကိုကာကွယ်ဖို အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းေတွကေတာ-့
 -  ေနထိုင်သွားလာရာတွင ်လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး သုံးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာရှိေနေစရန် သတိြပပါ။
 - လက်ကို စနစ်တကျေဆးပါ၊ မကာခဏေဆးပါ၊ သတိရတိုင်းေဆးပါ။
 -  တတ်ိုင်သေလာက် မိမိလက်နဲǥမျက်ှာကိုမထိေတွေစဖို သတိြပပါ။
 -  ှာေချလ င်၊ ေချာင်းဆိုးလ င် ှာေခါင်းှင့ ်ပါးစပ်တိုကိ ုတစ်ɬှးြဖင့ ်အပ်ု၍ဆိုးပါ။ တစ်ɬှးမရိင်ုပါက လက်ေမာင်း၊ 

တံေတာင်ေကွးကိ ုအသုံးြပပါ။
 -  မမိပိတ်ဝန်းကျင်၊ အမ်ိ၊ အလပ်ုေနရာများတွင် သနǥ် ရှင်းေရးကိ ုစနစ်တကျပုမှံန်ြပလပ်ုပါ။ သနǥ် ရှင်းေရးြပလပ်ု 

ေနစ် ေလဝင်/ေလထွက်ေကာင်းေအာင ်ေဆာင်ရɪက်ထားပါ။
 - မ တေသာ အာဟာရကိ ုေရɪးချယ်စားသုံးပါ။
 -  အိပ်ချနိ်လုံေလာက်စွာ အိပ်စက်အနားယူကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါတယ်။

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပနǥ် ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သလူိက်ုနာရမည့ ်ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကား 

ချက်များကိ ုတိတိကျကျလိုက်နာပါ။
 -  အများြပည်သ ူအထိတ်တလနǥ်ြဖစ်ေစမည့ ်မဟုတ်မမှန် သတင်းများ လ င့်ြခင်းမြပလုပ်ကပါှင့်။
 -  အေရးကီးကန်ုပစ ည်းများအြဖစ် သတ်မှတ်လိက်ုသည့ ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ 

ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်
ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့တ်င်ြဖနǥ် ြဖးြခင်း သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း စသည် 
တိုကို မြပလုပ်ကပါှင့်။

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ အေရးယြူခင်းခရံ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန
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က န်မတိုိင်ုငဟံာ ြပည်ေထာငစ်ပုါ။ ြပည်ေထာငစ်ဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ
ြဖစ်ပါတယ်။ က န်မတို ဘာလုပ်ငန်းလုပ်လုပ် ြပည်ေထာင်စုကီး အကျိးအတွက် ဘယ်ေတာ့မှ မေမ့ဘဲနဲǥ လုပ်ေစချင် 
ပါတယ်။ က န်မတို ြပည်ေထာင်စသု၊ူ ြပည်ေထာင်စသုားအားလုံးအတွက်  အကျိးရိှေအာင် စ်းစားပီး လပ်ုေစချင်ပါတယ်။ 
ပီးေတာ ့ြပည်ေထာင်စသု၊ူ ြပည်ေထာင်စသုားအားလုံး ပိမုိုပီးေတာ ့နီးစပ်လာေအာင်၊ ညွီတ်လာေအာင် ၊ ပိမုိုပီးေတာ ့

စည်းလုံးလာေအာင် လုပ်ေပးမယ့်ပုံစံမျိးလည်း ြဖစ်ေစချင်ပါတယ်။ 
[ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်  ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ ၃-၈-၂၀၁၈ ရက်ေနǥတွင ်အမျိးသားခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဗဟိုေကာ်မတ(ီ၁/၂၀၁၈) အစည်းအေဝးတွင ်ေြပာကားသည့ ်အဖွင့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်]

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်

သက်ကီးရɪယ်အုိများ ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ
အသိေပးေကညာချက်

ဝါးခယ်မ    ဧပီ   ၄
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး    ဝါးခယ်မ 
မိနယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  
ကူးစက်ပျံှံမ         မြဖစ်ပွားေစေရး 
ကိတင်ကာကွယ်သည့်   အေနြဖင့် 
ယေနǥနံနက် ၈ နာရီတွင် တာဝန်ရှိသူ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  မြဖစ်ပွားေစေရး
သေ  ဘာဆိပ်များ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်

များက သေ  ဘာဆိပ်များှင့် ေရယာ် 
လိင်ုးများအား ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်း 
ကို ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေဆာင်ရɪက်
“ဝါးခယ်မမှာရှိတဲ့ ေကျးရɪာေတွကို 

ေနǥစ်    ခုတ်ေမာင်းေြပးဆွဲေနတဲ့ 

ေရယာ်လိုင်းေတွကို ေဆးဖျန်းေပး 
တာပါ။ စစုေုပါင်းဆိရုင် ေရယာ်လိင်ုး 
၆၀ ေကျာ်ရှိပါတယ်။ အခုလိုေဆာင် 
ရɪက်ေပးတာကလည်း ခရီးသွားြပည်သ ူ
ေတွအတွက်    ကိတင်ကာကွယ်တဲ ့
သေဘာ၊  ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစေရး 
အတွက် ေဆာင်ရɪက်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေနာက်ရက်ေတမှွာလည်း အလျ်းသင့် 
သလိ ုေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်း ဆက်ပီး 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမှာပါ”ဟ ုမိနယ် 
ေရယာ်များ စနစ်တကျ  ေြပးဆွဲေရး 
ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက    ဦးေဇာ်မင်း 
က ေြပာသည်။  

အဆိုပါ   ေရယာ်လိုင်းများြဖင့် 
ေကျးရɪာအသီးသီးမှ ြပည်သူများ၏ 
ကန်ုစည်စီးဆင်းမ ၊ ခရီးသွားလာမ များ 
မှာ ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်ရသည် ြဖစ်သည့် 
အတွက် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက ်
ပျံံှမ မြဖစ်ပွားေစေရး ကာကွယ်သည့် 
အေနြဖင့်     ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း  မိနယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီထံမ ှသိရသည်။  

လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)

ေဒးဒရဲ   ဧပီ    ၄
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေဒးဒရဲမိနယ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်အများြပည်သူသွားလာ 
မ များသည့ ်ေနရာများတွင် ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မရိှေစရန် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုဧပ ီ၂ ရက် ည ၉ နာရကီ 
စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ် ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်းရှ ိလူစည်ကားရာ  ေနရာများြဖစ်သည့ ်
စည်ပင်သာယာမိမေဈး၊ တရားုံး၊ ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်၊ မိနယ်လ ပ်စစ်ုံး၊ စက်သုံးဆဆီိုင်များှင့် 
ေဒးဒရဲတံတားအဆင်းရိှ ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးေရးဂိတ်တုိတွင် လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့် တာဝန်ရိှသူများက ပုိးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုစေုပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ကျန်လစူည်ကားရာေနရာများတွင်လည်း ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
ကို    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ကာကွယ်ေပးေရး မိနယ်အဆင့် 
အေထာက်အကူြပေကာ်မတ ီအဖွဲေခါင်းေဆာင ်ဦးြမင့်ဦးက ေြပာသည်။                                 ြမင့်ြမင့်ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေဒးဒရဲမိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး ဌာနဆိင်ုရာုံးများငှ့် 
လူစည်ကားရာေနရာများတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

ှာေခါင်းစည်းတပ်ရမလား၊ မတပ်ရဘူးလား

က န်မ     စက်မချပ်ဖူးပါဘူး။     
ငယ်ငယ်တုန်းက   ေဆးေကျာင်းမှာ 
တုန်းက    ှာေခါင်းစည်းဆိုတာ   
ဝယ်ရတဲ့အရာလိုေတာင ် မသိခဲ့ဘဲ   
ပတ်တီးလိပ်အစေတွကိုပ ဲ  ှစ်လ ာ 
သုံးလ ာထပ်တွဲ၊       ကိုယ့်ဟာ 
ကိုယ်လက်နဲǥချပ်ပီး    ေဆးုံဝါ့ဒ် 
ေတွကို သွားခဲ့ရတဲ့အြဖစ်ကို  မှတ်မိ 
ေနပါတယ်။   အဲဒီတုန်းကေတာ့ 
ေသွးနဲǥ တံေတွးကေန ကူးစက်မယ့ ်
ပိုးမ ားေတကွိ ု     ကိယု့ဆ်ကီူးမှာထက် 
ကိုယ့်ဆီကပိုး လူနာေတွဆီ   မကူး 
ဖိုကို ပိုပီးအာုံထားခဲ့တာပါ။ 

ခွဲစိတ်ခန်းသုံး ှာေခါင်းစည်း 
ိုးိုးကို      သာမန်ြပည်သူေတွ 
တပ်စရာမလိုဘူးလို   ကပ်ေရာဂါ 
ြဖစ်စ ပထမပိုင်းမှာ ကမ ာ့ကျန်းမာ 
ေရးအဖဲွကီးက အသေိပးခဲပ့ါတယ်။ 

အေကာင်းတစ်ခကု ခဲွစတ်ိခန်း 
သုံး ှာေခါင်းစည်းက   အန် ၉၅ 
အသက်ɬှကိရိယာလို ဗိုငး်ရပ်စ်ပိုး 
ကို (၉၅ ရာခိုင် န်း)    တားဆီး 
ကာကွယ်မေပးိုင်လိုပါ။    ေနာက် 
တစ်ခကု  အဒဲ ီသာမန်ခဲွစိတ်ခန်းသံုး 
ှာေခါင်းစည်းကိုပ ဲ          လုံလုံ 
ေလာက်ေလာက် မရိင်ုတာေကာင့ ်  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွနဲǥ    လူနာ 

ဂျး
ေတွကို ဦးစားေပးသုံးကဖိုပါ။ အဲဒီ 
တုန်းက   အဝတ်စနဲǥ    ြပလုပ်တဲ့ 
ှာေခါင်းစည်းေတွကိ ု          လုံးဝ 
အားမေပးခဲ့ပါဘူး။ ရက်လုပ်ထားတဲ့ 
ချည်ထည်မှန်သမ  (Any Woven 
Cloth) ဗိုင်းရပ်စ်ကို မကာကွယ်ပါ 
ဘူးလို အတိအလင်းေြပာခဲ့ကတယ်။ 

အခုေတာ့  အာရှနဲǥယှ်လိုက်ရင ်  
အေမရိကန်နဲǥ   ဥေရာပိုင်ငံေတွမှာ  
ကူးစက် န်း    သိပ်ြမန်ေနတာဟာ   
ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း၊  မတပ်ြခင်းနဲǥ    
ဆိုင်သလားလို       ေမးခွန်းေတွ 
ထွက်လာခဲ့တယ်။ 

မက်ဆာချးဆက်တက သိုလ်မှာ 

ေနာက်ထပ်   စစ်ေဆးချက်ေတွအရ 

ေချာင်းဆိုးတဲ့အခါ အမ န်အမ ားေတွ 

က   ေြခာက်မတီာအကွာအထ ိ ေရာက် 

ိုင်ပီး   ှာေချရင်ေတာ့   ရှစ်မီတာ 

အကွာအထိ ေရာက်ိုင်တယ်တဲ့။ 

ခဲွစိတ်ခန်းသံုး ှာေခါင်းစည်းေတ ွ

ေတာင် လုံေလာက်မ မရှိတာေကာင့ ်

အခေုတာ ့   အဝတ်နဲǥပ ဲ  ကိယု့ဟ်ာကိယ်ု  

DIY  (Do It Yourself) ှာေခါင်းစည်း 
ေတြွပလပ်ု ပီး တပ်ကဖို   အǧကြံပလာ   
ြပန်ပါတယ်။ အေမရိကန်    ြပည်ေထာင်စ ု
မှာဆိ ု လည်စည်းပဝါ  (Scarf )  ေတွကုိ 
မျက်ှာမှာ စည်းေှာင်သွားဖို သမ တ 

နဲǥ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးအဖဲွ (Disaster 

Medicine   and  Public  Health 
Preparedness    (Cambridge 

University)    က   ထုတ်ြပန်တဲ့ 

ှာေခါင်းစည်းဆိုင်ရာ   သတင်းကို  

ဖတ်မိတဲ့အခါ  ကိုယ့်မိတ်ေဆွေတွကိ ု
ေဝမ ချင်လာပါတယ်။ တပ်ရမလား၊ 

မတပ်ရဘူးလား အတအိကျ မေဝခဲွိင်ု 
ေတာ့ က မ်းကျင်သူေတွရဲ  ထင်ြမင ်
ယူဆချက်ကုိ သိချင်မိပါတယ်။ မတပ် 
တာနဲǥစာရင် တပ်တာက   ပိုေကာင်း 
ပါတယ်တဲ။့ ှာေခါင်းစည်းေတ ွလိခုျင် 
တိုင်း    ဝယ်မရတဲ့    အခုေနအခါမှာ 
ကျန်းမာေရး  ဝန်ထမ်းေတွအတွက ် 
ဦးစားေပးလိုက်ပီးေတာ့     ကိုယ့် 
အတွက်ကိုေတာ့ ကိုယ်တိုင်ြပလုပ်ဖို 
အားေပးရမယ်လုိ သတူိုအဖဲွက ယဆူ 
ပီး လုပ်ပုံလုပ်နည်းေြပာပါတယ်။ 

ဘယ်လိုအစမျိးကိ ုအသုံးြပရမလဲ။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ထက်  ငါးဆ 
ေလာက် ေသးငယ်တဲ့ အမ န်ကေလး 
ေတွကို  ဘယ်ေလာက်စစ်ေပးိုင်လ ဲ
ဆိုတဲ့ စမ်းသပ်ချက်ကို ၂၀၁၃ ခုှစ် 
တန်ုးက  စမ်းသပ်အေြဖရှာထားတာကိ ု
လည်း   ပုံနဲǥတကွ  ဖတ်လိုက်ရတာ  
စိတ်ဝင်စားစရာပါ။   ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 

သူက ၈၆ ရာခိုင် န်း   စစ်ေပးိုင်ပါ 
တယ်တဲ့။ 

ေနာက်တစ်ဆင့်နိမ့်တာကေတာ့ 
သူတိုဆီက  ပန်းကန်သုတ်တဲ့  ပဝါ 
(Dish Towel)တဲ့။ က န်မတိုဆီက 
ချည်ကမ်းပဝါေတနွဲǥ မတေူလာက်ဘူး 
ထင်တယ်။   ချည်ကမ်းပဝါေတွက 
ချည်ကီးကီးကိ ု ခပ်ကျဲကျဲရက်ထား 
တာမိုပါ။ တကယ်ေတာ့ စိပ်စိပ်ေလး 
ရက်တာ ပိုစိတ်ချရမှာပါ။ စစ်ေပးိုင် 
မ ကေတာ့ ၇၃ ရာခိုင် န်းတဲ့။ 

ေနာက်တစ်ဆင့်နိမ့်က Cotton 
Blend Cloth  လို  ေြပာပါတယ်။ 

အေကာင်းစား   ချည်အိပ်ရာဖုံးအစ။  
၇၀ ရာခိုင် န်းတဲ့။  ေနာက် တစ်ဆင့် 
နမိ့က် ပိုးသတ်ထားတဲ ့ Antimicrobial 
ေခါင်းအုံးစွပ်အစမျိး၊ စစ်ေပးိုင်စွမ်း 
၆၈ ရာခိုင် န်းတဲ့။ ေနာက်တစ်ဆင့် 
နိမ့်တာက   လီနင်သားအစတဲ့။   ၆၂ 
ရာခိုင် န်းတဲ့။ 

versity) ရဲ  န်းဆိုမ အရ ေြပာရင် 
လည်း ခဲွစိတ်ခန်းသံုး ှာေခါင်း စည်း 
ပီးရင် ဖုန်စုပ်စက်မှာသံုးတ့ဲ အိတ်အစ၊  
ချည်စိပ်စိပ်     အိပ်ရာဖုံး    စွပ်စ၊  
ပန်းကန်သုတ်တဲ့  အဝတ်စနဲǥ ၁၀၀ 
ရာ န်းြပည့ ်ချည်စစ်စစ် ရှပ် အက   ျစီ 
ေတကွ အေကာင်းဆုံးပါလို   ေြပာပါ 
တယ်။ လည်စည်းပဝါသားအစကလဲွ 
ရင် အားလံုးက စစ်ေပးုိင်စွမ်း ၅၀ 
ရာခိင်ု န်းေတာ ့ေကျာ်တာချည်းပါပ။ဲ 

ပီးေတာ့   လုပ်ပုံလုပ်နည်းနဲǥ  
အဝတ်စကိုက်ြဖတ်ဖို        နမူနာ 
Template  ကို   ြပေပးပါတယ်။ 
တစ်လ ာတည်း မရပါဘူး။   ှစ်လ ာ 
ထပ်ရမှာပါတဲ။့ အဝတ်စကိ ုအေရာင် 
မတတူဲှ့စ်စ ေရɪးဖိုပါ။ ဒါမှ ဘယ်ဟာ 
က အတွင်း၊ ဘယ်ဟာက အြပင်ဆိတုာ  
မှတ်မိမှာပါ။ ေခါင်းေနာက်ထိ ဆွဲ 
ချည်ဖုိ  ကိးအြဖစ်ေတာ့  အီလတ်စ် 
တစ် အသားတစ်စကိ ုထပ်ေရɪးရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီေတာ့  စုစုေပါင်း 
အဝတ်စ သုံးစ လိုအပ်ပါတယ်။ 

ပုံစံနမူနာနဲǥ   ချပ်ကည့်ဖို  သူတို 

ြပေပးထားပါတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်း  တပ်ပီးတာနဲǥ 

လုံǪခံပီလို   မှားယွင်းစွာ ယူဆပီး 
ေပါ့ဆသွားမှာကုိ  သူတို   သိပ်စုိးရိမ် 
ပါတယ်။ ှာေခါင်းစည်းက ရာ န်း 
ြပည့်  အာမခံလို  မရတာေကာင့ ်

က န်မတိုအေနနဲǥ အဓိကကာကွယ ်

နည်းအြဖစ်     ၁။  အြပင်မထွက်ဖုိ၊   
၂။ အြပင်ကုိ ထွက်ခ့ဲရရင် တစ်ေယာက် 

နဲǥ တစ်ေယာက် သံုးေပအကွာြခားဖုိ၊ 
၃။ လက်မေဆးရေသးခင်မှာ   မိမိ 

မျက်ှာကို မထိမိဖို၊  ၄။ လက်ကို 
ေရနဲǥဆပ်ြပာသုံးပီး     စက နǥ် ၂၀ 

အကာ စနစ်တကျေဆးဖုိ၊ အဒဲနီည်း 
ေတကွိ ုသုံးပီး  ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုေရာ   
ကိယု့အ်သိင်ုးအဝိင်ုးကိပုါ  ကာကွယ် 

ကရမယ်လို ေြပာပါတယ်။       ။

ထရမ့်က  တိုက်တွန်းေနပါတယ်။ 
Youtube  မှာ   ှာေခါင်းစည်း 

ချပ်နည်းေတွ   များစွာေတွရမှာြဖစ ်
ေပမယ့် က န်မကေတာ ့ ကျန်းမာေရး 

အဖွဲတစ်ခုခုက          န်းတာကို 
ပိုအားကိုးချင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့  ်

လည်း ကပ်ေဘးဆိုင်ရာ ေဆးပညာ 

ှာေခါင်းစည်းကိ ုစြံပပီးေတာ ့ ေဖာ်ြပ 
ေပးပါတယ်။ အဒဲအီစမျိးက ၈၉ ရာခိင်ု 
 န်းစစ်ေပးတယ်တ့ဲ။ သူǥထက် တစ်ဆင့် 
နမိ့တ်ာကေတာ ့ ဖန်ုစပ်ုစက်မှာ  သုံးတဲ ့
အတ်ိ (Vacuum Cleaning Bag)ပါတဲ။့  
က န်မတိုဆီမှာ သုံးကလား က န်မ 
မသိ။ က န်မအိမ်မှာေတာ့ မရှိပါဘူး။ 

ပီးေတာ့    ိုးိုးေခါင်းအုံးစွပ် 
အသား။  ဒါကေတာ့  ၅၇ ရာခိုင် န်း 
စစ်ေပးပါတယ်တဲ့။ ေနာက်တစ်ဆင့် 
နမိ့တ်ာက ပိုးစ၊ သကူေတာ ့ ၅၄ ရာခိင်ု 
 န်း၊ ေနာက်တစ်ဆင့်က ၁၀၀ ရာခုိင် န်း 
ချည်စစ်စစ်၊  သကူေတာ ့၅၁ ရာခိင်ု န်း 
စစ်ေပးိုင်တယ်တဲ့။     ေနာက်ဆုံး 
အဆင့်ကေတာ့  လည်စည်းပဝါစ(Scarf)   
သကူေတာ ့၄၉ ရာခိင်ု န်း စစ်ေပးိင်ုပါ 
တယ်တဲ။့ ကပ်ေဘးဆိင်ုရာ ေဆးပညာ 
နဲǥ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးအဖဲွ (Disaster 
Medicine and   Public Health 
Preparedness  (Cambridge Uni- 

ကပ်ေဘးဆိုင်ရာ ေဆးပညာနဲǥ  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးအဖွဲက   

ထုတ်ြပန်တဲ့    ှာေခါင်းစည်းဆိုင်ရာသတင်းကိ ု  ဖတ်မိတဲ့အခါ  

ကိုယ့်မိတ်ေဆွေတွကို  ေဝမ ချင်လာပါတယ်။  တပ်ရမလား၊ 

မတပ်ရဘူးလား အတိအကျ မေဝခွဲိုင်ေတာ ့က မ်းကျင်သူေတွရဲ  

ထင်ြမင်ယူဆချက်ကို   သိချင်မိပါတယ်။   မတပ်တာနဲǥစာရင ်

တပ်တာက   ပိုေကာင်းပါတယ်တဲ့။

သရက်   ဧပီ   ၄
မေကွးတိုင်းေဒသကီး သရက်မိ၌ ေစတနာရှင်များက ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  လှဒါန်းသည့် ှာေခါင်းစည်းများှင့ ်
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ကိုးခု ေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကို   ယေနǥနံနက် 
၁၁ နာရကီ  မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် ကိယ်ုစားလှယ်၊      တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်ခိုင်အဆင့် 
ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ 

များ တက်ေရာက်ကသည်။
အခမ်းအနားတွင် တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ှင့ ်

ခိုင်ှင့်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုက    တိုက်နယ်ေဆးခန်းများှင့် 
ြပည်ပြပန်များအား ၁၄ ရက်အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိရာေနရာ
များတွင် အသုံးြပရန်အတွက် ှာေခါင်းစည်းများှင့် အပူချနိ်တိုင်း 
ကရိယိာ ကိုးခကုို ေပးအပ်ရာ  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ် တာဝန်ရိှသ ူ
အသီးသီးတိုက လက်ခံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                           

   ေဇာ်ထက်(သရက်) 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ှာေခါင်းစည်းများှင့် အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ကိုးခု ေပးအပ်

ှာေခါင်းစည်းချပ်လုပ်သည့ ်နမူနာပုံစံ



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

သာစည်  ဧပီ  ၄
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး သာစည်မိနယ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  အလှရှင်များက 
အလှေငွများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်းေပးလျက် 
ရိှရာ ဧပ ီ၁ရက် နနံက်ပိင်ုးက မိနယ်ပညာေရးမသိားစှုင့ ်
အလှရှင်များက ေငကွျပ် ၂၄ သန်ိးကိလုာေရာက်လှဒါန်းရာ 
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန    ဧည့်ခန်းမ 

ပွင့်ြဖ  ဧပီ  ၄
မေကွးတုိင်းေဒသကီး   ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း 
ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ
များထားရှိသည့်  ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများ 
အတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 
ိင်ုေရး ှာေခါင်းစည်းများ ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ြခင်း 
ကို  ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီက  တိုင်းေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးတင့်ဆန်း၊ မိနယ် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကုသေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    ဦးထွန်းသိန်းေအာင ်
ှင့်   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲ၊ မိနယ် 
မိခင်ှင့်   ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း 
အဖဲွဝင်များက  ှာေခါင်းစည်းများ သွားေရာက် 
ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်း ေဒသခြံပည်သမူျား 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကင်းေဝးေစရန်အတွက် 
မိနယ်အဆင့်     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ           
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
မှ ဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများှင့် 
မိမိမိဖများ ပူးေပါင်း၍ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိရာ   ကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
ထေိရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
ုိင်ေရးအတွက်  မေကွးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 
အဖွဲက ှာေခါင်းစည်းများ   ေပးပိုလှဒါန်းခဲ့ 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျား ပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ပတူာအိ၌ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း အေထာက်အကြူပပစ ည်းှင့ ်အလှေငမွျား ေပးအပ်လှဒါန်း
ပူတာအို  ဧပီ  ၄
ကချင်ြပည်နယ်   ပတူာအိုမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 
များတွင် အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်     လုပ်ငန်း 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းှင့် အလှေငွများ  
ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကိ ု ဧပီ  ၄  ရက်   နံနက်            
၉ နာရီခွဲက  ခိုင်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာနုံးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

လှဒါန်းပွဲတွင်    ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်  ဦးမုိးေရɫ က ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းသုံး          
ပစ ည်းှင့်  အလှေငွများ   ေပးအပ်လှဒါန်း             
ရြခင်း၏  ရည်ရɪယ်ချက်များကိ ု    ရှင်းလင်း 
ေြပာကားပီး မိနယ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 
ဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသနǥ်စင်က 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ရှာေဖွကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအတွက် အလှေငွလှဒါန်း
ရန်ကုန်  ဧပီ  ၄

Vivo Mobile Myanmar Co., Ltd. က ရန်ကုန် 
မိှင့ ် မ ေလးမိရိှ ေဆးုမံျားသို ဧပ ီ၃ ရက် 

တွင် ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ စ ီသွားေရာက်လှဒါန်း 
ခဲ့သည်။ 

Vivo မှ တာဝန်ရှိသူများသည် ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ ရှာေဖကွသုေရးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ု

အဓကိ ကူညီပ့ံပုိးေပးရန် ရည်ရɪယ်၍  မ ေလး 
မိရိှ ကန်ေတာ်နဒေီဆးုံကီးှင့ ် ရန်ကန်ုမိရိှ 
ေြမာက်ဥက လာပအေထွေထွေရာဂါကုေဆးံု

ကီးသုိ ေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ စီ သွားေရာက်လှဒါန်း 
ခဲ့ရာ ေြမာက်ဥက လာပအေထွေထွေရာဂါကု

ေဆးုံအုပ်ကီး    ေဒါက်တာကည်စိုးှင့ ် 
ကန်ေတာ်နဒီ   အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ 

အပ်ုကီး ေဒါက်တာစစုေုဒွးတိုက   အလှေငမွျား 

လက်ခံရယူပီး    ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 
ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

လှဒါန်းရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ Vivo Mobile 
Myanmar Co., Ltd. ၏ Chief Operating 

Officer ြဖစ်သူ Mr. Nelson Ni က “အခုလို 

ြမန်မာြပည်သူေတွ  အကူအညီလိုအပ်ေနတဲ့ 
အချန်ိမှာ တစ်ေထာင့တ်စ်ေနရာက ပါဝင်ကညူ ီ

ရတဲ့အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ 
အရင်က မǧကံခဲ့ဖူးတဲ့  ကပ်ေရာဂါဆိုးကီး 

ေကာင့ ် ကမ ာတစ်ဝန်းမှာရှိတဲ့  ြပည်သူေတ ွ

လူမ ေရးအရေရာ  စီးပွားေရးအရပါ  ထိခိုက် 
နစ်နာမ ေတွ ǧကံေတွေနရပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို    ကာကွယ်ုံသာမက 

ေအာင်ြမင်စွာ ကသုိင်ုဖို ရည်ရɪယ်ပီး ေရှတန်း 

က တိုက်ပွဲဝင်ေနတဲ့သူေတွကိ ုက န်ေတာ်တို 

အေနနဲǥ ကူညီပံ့ပိုးေပးရြခင်းြဖစ်ပါတယ”် ဟု 
ေြပာကားခဲ့သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်မတ် ၁၁ ရက်တွင ်  ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)က  ကိုဗစ်-၁၉ 
ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနကိ ုကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ် 

ေရာဂါအြဖစ်သတ်မှတ်ခဲ့ပီး  ကျန်းမာေရးှင့ ် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်အရ  

ြမန်မာုိင်ငံတွင် ဧပီ ၄ ရက်အထိ  ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကူးစက်သူ  ၂၁ ဦးရိှပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။                                           ကိုထက်

မိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့ ်လပ်ုငန်း 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ   လိုအပ်ေနမ  
အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကားကာ 
ခိုင်လုပ်ငန်းေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး ခိုင ်
ေဆးုအံပ်ု ေဒါက်တာသနǥ်ဇင်ထွန်းက လှဒါန်း 
ေပးမ အေပ    ေကျးဇူးတင်စကား   ြပန်လည် 
ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ဦးမိုးေရɫ ၊  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ် ဦးေယာဆီတုိက  ေရာဂါကာကွယ် 
ေရးလုပ်ငန်း  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ       
ှင့်အလှေငွများေပးအပ်လှဒါန်းရာ မိနယ ်
လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက      မိနယ်အုပ်ချပ ်
ေရးမှး  ဦးသနǥ်စင်၊  ခိုင်လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး ခိုင်ေဆးုံအုပ် ေဒါက်တာ 

သနǥ် ဇင်ထွန်း၊    ခွဲစိတ်အထူးကုဆရာ၀န်               
ေဒါက်တာချိုိင်ထွန်းတုိက လက်ခရံယသူည်။

အဆိုပါလှဒါန်းပွဲတွင်  တစ်ကိုယ်ေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၀၊ အကာအကွယ်မျက်မှန် 
ခနုစ်လက်၊ ှာေခါင်းစည်း ၂၄ ထပ်ု၊ လက်အတ်ိ  
ှစ်ထပ်ု၊  ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာ ေလးခှုင့် 
အလှေငွကျပ် ၇၅၀၀၀ လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 
ပူတာအုိမိနယ်အတွင်းသုိ  ြပည်ပမှြပန်လည် 
ေရာက်ရှိ လာသူများှင့် ခရီးသွားြပည်သူများ 
အား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ် ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေသာ  ပူတာအိုေလဆိပ်ှင့်  မူလာရှီး 
ဒီဂိတ်တွင် တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအတွက ်   
လပ်ုငန်း အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ လိအုပ် 
သြဖင့်  လှဒါန်းေပးရြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။                             ဖုန်ကန်(ပူတာအို)

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများထားရှိသည့် 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများအတွက် ှာေခါင်းစည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်

ေကာင်း သိရသည်။ 
တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွက ေပးပုိလှဒါန်း 

ေသာ ှာေခါင်းစည်းများကုိ ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် 
တုိင်းေဒသကီး    လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ဦးတင့်ဆန်း၊ မိနယ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊     ကုသေရးလုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီဥက      ဦးထွန်းသိန်းေအာင်တို 
ဦးေဆာင်၍   မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာှင့် 
မိနယ်မိခင်ှင့်   ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 
အသင်းဥက    ေဒ နန်းနီနီဝင်းှင့် အသင်း 
အဖွဲဝင်များက  မိနယ်အတွင်း  ြပည်ပိုင်င ံ
များမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများထားရှိ 
သည့် ပွင့်ြဖမိနယ်စိုက်ပျိးေရးသိပ ံေကျာင်း 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအတွက ်ှာေခါင်းစည်း  
၂၈၀၊      ပွင့်ြဖမိနယ ်     ရɪာခိုင်ေကျးရɪာ           
(အထက-ခွဲ)ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအတွက ်
ှာေခါင်းစည်း    ၆၀၊    ကုန်းေဇာင်းေကျးရɪာ 
(အထက)    ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအတွက ်
ှာေခါင်းစည်း  ၁၄၀၊   ပွင့်ြဖ- စလင်းသွား 
ကားလမ်း ဥယျာ်ကျစ်ေကျးရɪာလမ်းဆုံတွင ်
ခရီးသွားြပည်သမူျားအား ေရာဂါရှာေဖစွစ်ေဆး 
မ များ  ြပလပ်ုေဆာင်ရɪက်ေနသည့် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများှင့်အဖဲွအား   ှာေခါင်းစည်း ၆၀  
တိုကို အသီးသီး ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                    ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

သာစည်မိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေငွများ လှဒါန်း
ေဆာင်၌ လက်ခံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

လှဒါန်းပွဲတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးေကျာ်သီဟ၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးမိုးြမင့်သိန်းှင့်    ဦးစံထွန်းတိုက   အမှာစကားများ 
ေြပာကားပီး အလှရှင်များက လှဒါန်းရြခင်းအေကာင်းများကိ ု
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။    ဆက်လက်၍   မိနယ်ပညာ 
ေရးမှး ဦးစုိးဦးှင့် ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဆရာ ဆရာမများ 

စုေပါင်းလှဒါန်းေသာေငွကျပ်သိန်း   ၂၀၊   အမှတ်(၁)
သာယာေအးရပ် ဦးွနǥ်လ  င်  မိသားစုကလှဒါန်းေသာ 
ေငွကျပ်သံုးသိန်းှင့် ေစတနာရှင်လူမ ကူညီေရးအသင်းက 
ေငွကျပ်တစ်သိန်းတုိကုိ   ေပးအပ်လှဒါန်းရာ   လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များကလက်ခံသည်။

ဆက်လက်ပီး သာစည်မိနယ် ဟင်းခွက်အိင်ုေကျးရɪာမှ 
ဦးရလွဲင်မသိားစကု ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိး၊ ဦးမျိးေဌးမသိားစကု 
ေငွကျပ် ငါးေသာင်း၊  ဦးြမင့်ေအာင်မိသားစုက  ေငွကျပ် 
ငါးေသာင်း၊ ဦးသိန်းိုင်မိသားစုက ေငွကျပ်ှစ်ေသာင်းှင့ ်

ဦးေကျာ်မိင် မသိားစကု ေငကွျပ်ှစ်ေသာင်းတိုကိ ု လှဒါန်း 
ခဲ့သည်။  

သာစည်မိနယ်တွင ်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအတွက် မတ် ၂၅ ရက်မှ စတင်၍ အလှေငမွျား 
ှင့်  ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ လှဒါန်းေပးလျက်ရှိရာ  ယေနǥ 
အချနိ်ထိ စုစုေပါင်းအလှေငွ ကျပ် ၁၃၈ သိန်းေကျာ်ှင့် 
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ၃၀၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုံ  ၁၀ စုံတိုကို လှဒါန်းထားေကာင်း သိရသည်။                        

သာစည်(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၅၊   ၂၀၂၀

လွိင်ေကာ်  ဧပီ  ၄
ကယားြပည်နယ်အစုိးရဖဲွ၏ စစီ်ကီးကပ်မ ြဖင့် ြပည်နယ် 
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊  ြမန်မာ့ 
အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား   တိုင်းရင်းသားုပ်သံလိုင်းတို 
ပူးေပါင်း၍  Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာ ေဆွးေွးပဲွကိ ုယေနǥ 
နံနက် ၁၀ နာရီက  လွိင်ေကာ်မိ မိနယ်ခန်းမ၌ ိုက်ကူး 
ေဆာင်ရɪက်သည်။

အဆိပုါေဆွးေွးပဲွတွင် ကယားြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွုံး 
 န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်သန်းလင်း၊ ြပည်နယ်ကုသေရး 
ှင့်  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးမှး   ေဒါက်တာေဌးလွင်၊         

ဆင်ဘို  ဧပီ  ၄
ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ်အတွင်းရိှ ဆင်ဘုိမိ၌  
ဧပီ ၃ ရက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး
လုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်အဟုန်ြမင့်   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း မိအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

ေဆာင်ရɪက်ေပး
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းအတွက ်

မိဝင်လမ်းေကာင်းြဖစ်သည့် ဗန်းေမာ်-ြမစ်ကီးနားအြမန် 
ေရယာ်ဂိတ်တွင်   လက်သနǥ်ေဆးရည်ြဖင့ ်  လက်ေဆး 
ေပးြခင်း၊  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ အသိပညာေပး 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖနǥ်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ဌာန 
ဆုိင်ရာများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ မိေပ  
ရပ်ကွက်များအပါအဝင်  ေကျးရɪာများတွင်  အသခံျဲစက်ြဖင့ ် 

ငပုေတာ  ဧပီ  ၄
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ငပေုတာမိနယ်အတွင်း၌  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ဌာနဆုိင်ရာများှင့်  လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများစုေပါင်း၍ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုယေနǥနံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပက်ဖျန်း
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ အေြခခံပညာ 

ဦးစီးဌာန၊ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန စသည့် ဌာနများမှ 
ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအြပင်   ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပအဖွဲများ၊ 
လူမ ေရးအသငး်အဖွဲဝင်များ  ပူးေပါငး်၍ ငပုေတာမိအဝင်ဂိတ်မ ှစတင်ကာ 
မဂ င်လမ်း၊ ယင်းမာလမ်း၊ ဗိုလ်ချပ်လမ်း၊ ယုဇနလမ်း၊ မɤ လမ်း၊ ေမတ ာလမ်း၊ 
ေအာင်သေြပလမ်း၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ဆိပ်ကမ်း၊ ကားဂိတ်၊ အေြခခံပညာအထက် 
တန်းေကျာင်းရိှ ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းဝင်း၊ တရားုံး၊ မိမရစဲခန်း၊ မိမေစျးကီး၊ 
ြမရတနာေစျး၊ ပညာေရးမှးုံးဝင်း၊ ေရɫ ဝါထွန်းရပ်ကွက်၊ ေငွေသာင်ယံဆိပ်၊         
ချယ်ရီလမ်း၊ ဘုရားလမ်း၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ ဗိုလ်ေတဇလမ်း၊ သိမ်ေတာ်ကီး 
လမ်းှင့် ေြမာက်ပုိင်းရပ်ကွက်များသုိ ပုိးသတ်ေဆးများ လုိက်လံပက်ဖျန်းေပးခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။

လှမင်းထွဋ(်ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ  ဧပီ  ၄
ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်
ြပနǥ် ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွ၏ 
လမ်း န်မ ြဖင့်  ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး၊ ြပည်နယ် 
လ တ်ေတာ်ှင့ ်လသွူားလလူာ အဝင်အထွက်များေသာေနရာ 
များြဖစ်သည့် ေဈးများတွင် ယေနǥ  နံနက် ၁၀ နာရီမှ 
စတင်ကာ  ြပည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊  ကရင်ြပည်နယ ်
နယ်ြခားေစာင့်တပ်တိုမှ     ေဆးဖျန်းစက်ကီးများြဖင့ ်
ကလုိရင်းေဆးရည်(ပုိးသတ်ေဆး)များ   လုိက်လံပက်ဖျန်း 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဦးစွာ ကရင်ြပည်နယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး 
ဌာန  ြပည်နယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်စိုး၊ ကရင်ြပည်နယ် 
ရဲတပ်ဖွဲမှး   ရဲမှးချပ်ေအာင်ြမတ်မိုး၊    ကရင်ြပည်နယ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ြပည်သအူားလုံးပါဝင်ေပး ေဆာင်ပဒ်ုများ ြပည်သမူျားသရိှိေစရန် ြပသထား
ပုသိမ်  ဧပီ  ၄

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး    ပုသိမ်ခုိင် 

ြပန်ကားေရးှင် ့    ြပည်သူǥဆက်ဆ ံ

ေရးံုးရိှ ေြမစုိက်ဘုတ်တွင် အုပညာ 

ရှင်များ၏ပုမံျားပါေသာ “Coronavirus 

Disease  2019(COVID-19) ကာကွယ် 

ေရး  ြပည်သူအားလုံး    ပါဝင်ေပး”       

ေဆာင်ပဒ်ုပါဗီိင်ုးများြဖင့် ြပည်သမူျား 

သိရိှေစရန် ြပသထားသည်။ ယခုအခါ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် တစ်ကမ ာလ့ုံး 

ကို   ကူးစက်ြပန်ǥပွားေနေသာေရာဂါ 

ြဖစ်သည်။

၎င်းအြပင် ပုသိမ်ခိုင်အတွင်းရှိ 

မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့်    ြပည်သူǥ          

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနများရှ ိေြမစိုက ်

ဘုတ်များတွင်လည်း  ြပည်သူများကိ ု

ြပသထားေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

ဆင်ဘိုမိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 
အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်

အသိေပးြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိလည်း ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှ 
သည်။

 “ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်   အြမန် 
ေရယာ်ဂိတ်ေတွမှာ ေနǥစ် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးတယ်။ 
လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖနǥ်ေဝတယ်။  အရှိန်အဟုန် မပျက် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်” ဟု မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးထွန်းထွန်းေကျာ်က ေြပာသည်။

အလားတူ  မိေဈးကို တစ်ရက်ြခားတစ်ခါ အချနိ် 
ကနǥ်သတ်ဖွင့လှ်စ်ထားပီး   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်းှင့်  ြပည်ပမှြပန်လာသူများ 
ရိှပါက  ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ရိှ  ေဘာ်ဒါေဆာင်တစ်ခတွုင် 
ေစာင့်ကည့်စခန်းအြဖစ်  ြပင်ဆင်ထားရှိပီးြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                     မျိးြမင့်စိုး(ြပည်နယ် ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစန်းဝင်းှင့် ရပ်မိရပ်ဖ 
ဦးသန်းစုိး(ေရɫ လိွင်ေကာ် ) ပရဟတိ လမူ ကညူေီရးအသင်း 
တိုက ကယားြပည်နယ်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊      ကုသေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ ၊        
ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားအား  အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ေရး     ေဆာင်ရɪက်ေပးထားမ ၊                 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက ်
ထားရှိမ ၊  ြပည်သူများသို   ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး 
လပ်ုငန်းများ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥ ေဆာင်ရɪက်ထားမ တိုကိ ု 
ေဆွးေွးေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                      

ထွန်းေလး(ြပန်/ဆက်)

လွိင်ေကာ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ေဆွးေွးပွဲြပလုပ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ ကို 
ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

နယ်ြခားေစာင့်တပ်မှ ဗုိလ်မှးကီးေစာချစ်သူတုိ ဦးေဆာင်ကာ 
တာဝန်ရှိသူများက ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံးအတွင်း
အြပင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းခဲ့ကပီး  ဆက်လက်၍ ဘားအံ 
မိေပ ရှိ ေဈးအတွင်းလမ်းများှင့ ်  ေဈးဆိုင်ခန်းများကို 
ပက်ဖျန်းခဲ့ကသည်။

အလားတ ူ ဘားအံမိ မိမေဈးကီးတွင်   အမှတ်(၁၀) 
မ ခင်းတပ်ဖဲွစ၊ု အမှတ်(၁၀)ယာ်ထန်ိးရ ဲဒတုပ်ဖဲွခဲွ၊ ဘားအ ံ 
ခိုင်  ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနှင့ ်    
ဘားအံမိနယ်ရဲတပ်ဖဲွတုိပူးေပါင်း၍ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်သည့် အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 
ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း၊    ပညာေပးလ ံǥေဆာ်ေကညာေပးြခင်း         
တိုကို  ေဆာင်ရɪက်ေပးေကာင်း သိရသည်။

ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး
ငပုေတာမိ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၄
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ဧပီ  ၁၀ ရက်မှ  ၁၉ ရက်အထိ  ြမန်မာ့ုိးရာမဟာသ  ကန် ံုးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း မူလြပသေနသည့် ုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွများအြပင် မိသားစုှင့်အတူ အပန်းေြဖအနားယူကမည့် မိဘြပည်သူများအတွက် အထူးအစီအစ်အြဖစ် 
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှထင်ရှားေကျာ်ကားသည့ ် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများ၊  သ  ကန်ှင့်ပတ်သက်သည့် ုပ်ရှင်ှင့်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားေကာင်းများကိ ု  ေနǥစ်မွန်းလွဲပိုင်းှင့်  ညပိုင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ုပ်သံဇာတ်လမ်း 
တွဲများကို နံနက်ပိုင်းှင့် ညေနပိုင်းများတွင်လည်းေကာင်း ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်သည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် သ  ကန်ကာလအတွင်း မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲှင့် ည ၉ နာရီခွဲတိုတွင် ြပသမည့ ်ြမန်မာုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများှင့ ်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည် -

(ယမန်ေနǥမှအဆက်)

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှအထူးအစီအစ်များ ထည့်သွင်းြပသသွားမည်

ချယ်ရီေြမလယ်ေတာကုိြပန်လာေသာ ုိင်ငံြခားြပန် “ကုိဦး”တစ်ေယာက် သူငယ်ချင်းများှင့်အတူ မန်းသ  ကန်ကိ ု
လည်ဖို ထွက်ခဲသ့ည်။ ပင်လယ်ဓားြပအလှြပယာ်ကားှင့ ်သ  ကန်ထွက်လာေသာ မင်းသမီး ခင်သန်းကုိ ုသငူယ်ချင်း 
များက ေတွချင်၍ ကိုဦးပါ  လိုက်ပါခဲ့ရသည်။  လွတ်လွတ်လပ်လပ် သ  ကန်လည်ချင်ေသာ မင်းသမီး ခင်သန်းုှင့် 
ကိုဦးတို ဆုံေတွသွားပီး သ  ကန်လည်ပတ်ခဲ့ကေသာ်လည်း ိုင်ငံြခားြပန်ကိုဦးက ခင်သန်းုမှန်းမသိခဲ့ေပ။ ချစ်သ ူ
များြဖစ်ခဲ့ပီးမ ှသိခဲ့ရပီး မီဒီယာများ၏ ေဝဖန်ေရးသားမ များေကာင့် ခင်သန်းုကို ချစ်လျက်ှင့်လမ်းခွဲကာ ချယ်ရ ီ
ေြမြပန်လာခဲ့သည်။ ုပ်ရှင်မင်းသမီးှင့ ်လယ်ေတာ၌ေြခချမည့်သူေတွကား  ေရှဆက်မည့်ခရီး ဘယ်လိုရှိမလဲ 
ဆိုသည်ကို ေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ရမည့် ြဖမည်းုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်း ြဖစ်ပါသည်။

ဆရာဝန်ကီး “ကိေုအာင်”ှင့ ်ဇနီး “ထား”တို သငူယ်ချင်း၏သား “ေကျာ်ေကျာ်”ကိ ုသားအရင်းလိ ုချစ်ခင်ေစာင့ ်
ေရှာက်ခဲသ့ည်။ ေကျာ်ေကျာ်က ပ်ုရှင်မင်းသမီး ဝင်းပပှင့ ်ချစ်သမူျားြဖစ်ေနက၍ သေဘာမတူိင်ုေကာင်း ေြပာဆိ ု
လမ်းခဲွေစခဲသ့ည်။ ထိုေကာင့ ်ေကျာ်ေကျာ်ှင့ ်ဝင်းပပတိင်ုပင်ပီး ဆရာဝန်ကီး ကိေုအာင်ကိ ုဝင်းပပ ချ်းကပ်ခဲသ့ည်။ 
ကိေုအာင်က ဇနီး ထား မသေိအာင် ဝင်းပပ ဆ ီသွားေရာက်ေတွဆုခံဲသ့ည်ကိ ုကာလာေတာလ့ည်း ရပ်ိမလိာခဲသ့ည်။ 
ဆရာဝန်ကီး ကိုေအာင်တစ်ေယာက ်ေကျာ်ေကျာ်နဲǥ ဝင်းပပတို အကွက်ချ စီစ်ထားတာကို ဘယ်လိုသိသွားမလ ဲ
ဆိုတာကို ေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ိုင်မည့် ြဖမည်းုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ြဖစ်ပါသည်။

မတညူေီသာ အေြခခဘံဝေကာင့ ်မိမေတးဂတီအဖဲွ 
၏ စ ရားဆရာ ကိုငမ်ိးေမာင်ှင့ ်သေူဌးသမီး ခင်ခင်ထား 
တို ဆုဆံည်းခွင့မ်ရ ေဝးကွာခဲရ့သည်။ ထားက မဘိသေဘာ 
တသူှူင့ ်လက်ဆက်ခဲသ့လိ ုကိုငမ်ိးေမာင်ကလည်း သူǥကိ ု
မီှခိအုားကိုးေနရသည့ ်ြမခက်ှင့ ်တစ်အိုးတစ်အမ်ိထေူထာင် 
ခဲ့သည်။ ကိုငိမ်းေမာင်သား သက်ေထွးှင့်  ထား၏သမီး 
ွယ်ွယ်တိုှစ်ေယာက်   ဂီတကိုအေြခခံပီး သ  ကန်မှာ 
ဆုံေတွခဲ့ကသည်။   သားှင့်သမီးကိ ု  အေကာင်းြပပီး 
ချစ်သေူဟာင်းှစ်ဦး ြပန်လည်ဆုေံတွကေသာအခါ တစ်ဦး 
ှင့်တစ်ဦးအကား     အထင်အြမင်လွဲမှားမ ေတွေကာင့ ်

၁၃-၄-၂၀၂၀

(တနလ  ာေနǥ) ေနǥလယ်

ေမာင်တို ချယ်ရီေြမ
(ြဖမည်းုပ်ရှင)်

ဝင်းဦး၊ ခင်သန်းု

ဒါိုက်တာ - ဦးတင်ယု

၁၅-၄-၂၀၂၀

(ဗုဒ ဟူးေနǥ)ေနǥလယ်

{သ  ကန်အကတ်ေနǥ}

ကညာပျိနဲǥဇရာအို

(ြဖမည်း ုပ်ရှင)်

ေကာလိပ်ဂျင်ေနဝင်း၊ ေကျာ်ဟိန်း၊ 

စံရှားတင်၊ ခင်သန်းု

ဒါုိက်တာ-ဘိတ်ကလာတ့ဲ ငံြပာရည်

၁၄-၄-၂၀၂၀

(အဂ   ါေနǥ) ေနǥလယ် {သ  ကန်အကတ်ေနǥ}

သ  ကန်မိုး
(အကယ်ဒမီ ေဆးေရာင်စုံုပ်ရှင)်

ေနေအာင်၊ ေဇာ်ဝမ်း၊ ဇင်ဝိုင်း၊  ခင်သန်းု၊ ေမသန်းု၊ 

သီတာသိမ့်

ဒါိုက်တာ-ေမာင်တင်ဦး

လူǥဘဝေသဆုံးပီး နတ်ြဖစ်သွားသည့ ်“ေရɫ အိုး”နတ်ဘဝှင့ ်လူǥြပည်ဆင်းလာသည့အ်ခါ ေမာင်ိုးက ေချာပိကုိ ု
ကိက်ှစ်သက်၍ ပိုးပန်းေနပုံ၊ ေချာပိုအစ်မ “မသိန်းက ယ်”ှင့် “ကိုမှတ်”တို လင်မယားအေကာင်း ြမင်ေနေတွ 
ေနရသည်။ မသိန်းက ယ်က အေြပာဆုိး၍ ခလုတ်တုိက်လဲေအာင် “နတ်ေရɫ အိုး” လုပ်ခ့ဲရာမှ ခလုတ်တုိက်လဲမိသည့် 
ေကျာက်က ေကျာက်စမ်ိးတုံးြဖစ်သွားေသာအခါ ရɪာသားများက“နတ်ေရɫ အိုး”ကိပုေူဇာ်ပီး ေကျာက်စမ်ိးတုံးေတာင်းက 
သည်။ မန်ိးကေလးများက ေဗဒင်လာေမးကပီး မှန်လွန်းေသာေကာင့ ်သတူိုေယာကျ်ားများက လိက်ုိက်ု၍ထွက်ေြပး 
ကရင်း “နတ်ေရɪအုိး” သူ၏ုပ်အေလာင်းကုိ ြမင်ေတွရကာ “နတ်ေရɫ အုိး” လူǥဘဝြပန်အသက်ရှင်သွားမလား၊ နတ်ဘဝ 
ြဖင့်ပင် အဆံုးသတ်မလားဆုိသည်ကုိ ေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ရမည့် ေဆးေရာင်စံုုပ်ရှင် ဟာသဇာတ်လမ်းြဖစ်ပါသည်။

ချစ်ဦးေမာင်ှင့် ေမြဖေဇာ်တုိ ချစ်သူှစ်ဦး လက်ထပ်ကရန် ှစ်ဘက်မိဘများှင့် ေတွဆံုေပးခ့ဲရာမှ ချစ်ဦးေမာင် 
ှင့ ်ေမြဖေဇာ် တို၏ ဖခင်များြဖစ်ကေသာ ဦးေမာင်ေမာင်ှင့ ်ဦးေနလင်းေဇာ်တို ြပန်ဆုခံဲ့ကသည်။ ဦးေမာင်ေမာင်ှင့ ်
ဦးေနလင်းေဇာ်တိုမှာ တစ်ချန်ိက ရည်းစားလုဘက်များြဖစ်ခ့ဲကသည့်အတွက် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အြမင်မကည်က 
သြဖင့ ် သားသမီးများကိ ုသေဘာမတူချင်ေပမယ့်လည်း ေနာက်ဆုံးလက်ထပ်ဖို သေဘာတူခဲ့ကသည်။ သမီးကို 
ချစ်သည့စ်တ်ိေကာင့ ်သမက်ကိ ုအမ်ိေခ ထားရသည့ ်ဦးေနလင်းေဇာ်တစ်ေယာက် သားမက်ှင့ ်အဆင်ေြပပါမ့လား 
ချစ်ဦးေမာင်ကေရာ ေယာက မှင့် အဆင်ေြပေြပ ေနုိင်ပါ့မလားဆုိသည်ကုိ ေစာင့်ကည့်ရမည့် ဟာသေှာုိက်ကူး 
ထားေသာ ေဆးေရာင်စုံအကယ်ဒမီုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ြဖစ်ပါသည်။

၁၃-၄-၂၀၂၀

(တနလ  ာေနǥ) ည 

နတ်ြဖစ်ရတဲ့ဒုက 

(ေဆးေရာင်စုံုပ်ရှင)်

ရန်ေအာင်၊ ခနǥ်စည်သူ၊ ထွန်းထွန်း၊ 

စိုးြမတ်သူဇာ၊ ေအးြမတ်သ ူ

ဒါိုက်တာ-ွနǥ်ြမန်မာညီညီေအာင ်

၁၄-၄-၂၀၂၀

(အဂ   ါေနǥ) ည {သ  ကန်အကတ်ေနǥ}

ေယာက မဆိုတာ

တစ်ခါတုန်းက သမက်ပါပဲ
(အကယ်ဒမီ ေဆးေရာင်စုံုပ်ရှင)်

ေကျာ်သူ၊ ရန်ေအာင်၊ လွင်မိုး၊ 

မိုမိုြမင့်ေအာင်၊ ေမသɤ ာဦး၊ 

ခိုင်သင်းကည်

ဒါိုက်တာ-ေမာင်မျိးမင်း(ရင်တွင်းြဖစ)်

၁၅-၄-၂၀၂၀

(ဗုဒ ဟူးေနǥ) ည

{သ  ကန်အကတ်ေနǥ}

အကယ်ဒမီေရှာ့
(ေဆးေရာင်စု ံအကယ်ဒမီုပ်ရှင)်

ေနတိုး၊ ရဲေအာင်၊ ထွန်းထွန်း၊ 

အိ ာေကျာ်ဇင်၊ ေချာရတနာ၊ 

သင်ဇာဝင့်ေကျာ်

ဒါိုက်တာ-ညီညီထွန်းလွင ်

သားှင့်သမီးတို၏ချစ်ြခင်းကိ ုသေဘာတူကည်ြဖပါ့မလား ……။
{သ  ကန်ကာလေရာက်ပဆီိလု င် “သ  ကန်မိုး” မကည့လ်ိက်ုရပါက မြပည့စ်ုသံည့ ်ဇာတ်ကားအြဖစ် “သ  ကန်မိုး” 

ဇာတ်ကားေစာင့်ေမ ာ်ကည့် ိုင်ပါသည်။}

ဝဏ ှင့် ပပ တို လင်မယားစုံတွဲ၊ ခနǥ်ပိုင်ှင့် ခင်သ ာတို လင်မယားစုံတွဲ၊ မိန်းမများေနာက်ကွယ်မှာ ဝဏ ှင့် 
ခနǥ်ပိုင်တို ေပွက ပ်ကပုံ၊ အိမ်ထိေရာက်လာေသာ ေဒဝီကို သူငယ်ချင်းလူပျိ သူရ၏ဇနီးဟု လိမ်ညာေြပာကပုံ၊ 
သရူက သူǥချစ်သ ူယဇုနှင့ ်လက်ထပ်သည့ ်မဂ  လာပဲွကိ ုစုတဲွံလိက်ု တက်ေရာက်ရန် သွားခဲရ့ာမှ မန်ိးမများေနာက်ကွယ် 
ေပွ ပ်ကပံုတုိကုိ အကယ်ဒမီေရှာ့များသံုးပီး သပ်ုေဆာင်လမ်ိညာကပု ံဟာသဇာတ်လမ်းအြဖစ် ေစာင့ေ်မ ာ်ကည့်  
ရမည့် ေဆးေရာင်စုံအကယ်ဒမီုပ်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဧပီ ၅၊ ၂၀၂၀

ထားဝယ် ဧပီ ၄ထားဝယ် ဧပီ ၄

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး  ထားဝယ်မိ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုေရးအတွက်  တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲက ေထာက်ပံ့ေငွှင် ့ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုဧပ ီ၃ ရက်  နနံက် ၁၀ နာရခဲွီက 

ထားဝယ်မိနယ်    အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တိင်ုးေဒသကီးလမူ ေရးှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ဦးဟိပုင်က  ထိင်ုးိင်ုငတွံင် အလပ်ုသွားေရာက်လပ်ုကိင်ုပီး 

ေနရပ်ြပန်လာသည့်   ုိင်ငံသားများအား    ေနအိမ်၌သာ 

ထားရိှေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာမှ  ယခအုခါ   ြပည်သလူထူ၏ု ဝိင်ုးဝန်း 

ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အအံု 

များတွင်   ထားရိှေပးထားေကာင်း၊ ထားဝယ်ခုိင်အတွင်း 

သက်ဆိင်ုရာ မိနယ်အသီးသီးတွင်    ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်

ေနရာ  ၂၀၉ ေနရာ အြမန်ဆုံးဖွင့်လှစ်ပီး    အြပည့်အဝ 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ေရးအတွက ်     ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း၊         ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက်  

ေထာက်ပံ့ေငွှင့်   ေရာဂါပိုးကူးစက်ြခင်းမ ှကာကွယ်ိုင ်

ေရးအတွက် ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများကိ ု      တိင်ုးေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲအစီအစ်ြဖင် ့     ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  အတွင်းေရးမှး 

ဦးခင်ေမာင်ေကျာ်က တုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုေရးအတွက်  ေဆာင်ရɪက်ထား 

ရိှမ အေြခအေနများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး 

တိုင်းေဒသကီး လူမ ေရးှင့် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး 

ဦးဟိပုင်က ေထာက်ပံေ့ငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀အားလည်းေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီး  စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်း 

ဝန်ကီး ဦးြမင့်စန်းှင် ့ အတွင်းေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ေကျာ ်

တိုက     ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား 

လည်းေကာင်း ေပးအပ်ရာ     တာဝန်ရှိသူများက   လက်ခံ 

ရယူခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်အဆင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိနး်ချပ်၊    ကုသေရးလုပ်ငနး်ေကာ်မတီဝင ်

ေဒါက်တာဥက ာက ေကျးဇူးတင်ေြပာသည်။

  ထားဝယ်(ြပန်/ဆက်)  ထားဝယ်(ြပန်/ဆက်)

ထားဝယ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက် ေထာက်ပံ့ေငွှင့် ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ ေပးအပ်

ရန်ကုန် ဧပီ ၄ရန်ကုန် ဧပီ ၄

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံ ကုန်သည်များှင့် 

စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်(UMFCCI) 

အေနြဖင့် ညီေနာင်အသင်းများြဖစ်ကသည့် ြမန်မာ 

ိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချပ်၊ ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါး 

ကုန်သည်များအသင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် 

ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံစက်မ ကုန် 

ထုတ်လုပ်သူများအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ စား ေသာက် 

ကုန်   ထုတ်လုပ်တင်ပို ေရာင်းချသူများအသင်း၊ 

လ  င်သာယာစက်မ ဇန်ု စီမံခနǥ် ခဲွေရးေကာ်မတီတုိှင့် 

ပူးေပါင်း၍ ဧပီ ၃ ရက် ညေနပိုင်းက လ  င်သာယာ 

စက်မ ဇုန် စီမံခနǥ် ခဲွေရးံုးေရှတွင် အေြခခံစားေသာက် 

ကုန်များကို သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချ 

ေပးခဲ့သည်။

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များအြဖစ်  ရက် ၉၀ 

ဆန်၊  PPG  အမှတ်တံဆိပ်  ကက်သား၊  အာလူး၊ 

ကက်သွန်၊ ရာသက်ပန်ေနကာဆ၊ီ စားသုံးဆ၊ီ Mitra 

ေနကာဆ ီ၊ Dyanas ေနကာဆ၊ီ Goody ေနကာဆ ီ

ှင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ဆ၊ီ Good Choice ေနကာဆ၊ီ 

Golden Dragon အမှတ်တံဆိပ်   ပဲငံြပာရည်ှင့ ်

ေဆာစ့်မျိးစု၊ံ A1 Family ငတ်ုသီးမ နǥ် ှင့် နွင်းမ နǥ် ၊ 

အိမ်ရှင်မတံဆိပ်ကက်သွန်နီေကာ်၊  ေဒ ကီးစပ ်

ငုတ်သီးမ နǥ်၊ Walco ွားို၊     ေခါက်ဆွဲထုပ်၊ 

ကာဆံထုပ်များကိ ုေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ေရာင်းချေပးရာတွင် လာေရာက်ဝယ်ယ ူ

သည့် ြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မည့ ်

အ ရာယ်မှကင်းေစရန်အတွက ်တစ်ဦးချင်း ကိုယ် 

အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်

ြဖင့်     သနǥ်စင်ေစြခင်းတိုကိ ု   ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့

သည်။

လတ်တေလာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအေရးေကာင့ ်

လ  င်သာယာစက်မ ဇုန်ရှိ  ြပည်သူများထံ အေြခခံ 

စားေသာက်ကန်ုများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆှီင့ ်ဆားများ 

ှင့် အြခားစားေသာက်ကုန်များ ေဈးကွက်အတွင်း 

ြပတ်လပ်မ မရှိေစရန်ှင့် ေဈး န်းကီးြမင့်မ  မရှိေစ 

ရန်အတွက်          ညိ  င်းထိန်းသိမ်းရန်ရည်ရɪယ်၍ 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ယခုလုိလုိက်လံေရာင်းချ 

ေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း ကုန်သည် စက်မ အသင်းချပ်

၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ သိရသည်။ 

ကိုထက်ကိုထက်

ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်ှင့် ညီေနာင်အသင်းများပူးေပါင်း၍ လ  င်သာယာမိနယ်၌ 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ေရာင်းချေပး

ေရတာရှည်  ဧပီ  ၄ေရတာရှည ် ဧပီ  ၄

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရး လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွမှ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ န ာညေီဆ၊ွ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးစန်းလွင်ှင့်တာဝန်ရိှသူ 

များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ဧပ ီ၄ ရက် နနံက် ၈ နာရကီ ေရတာရှည်မိမ 

ေဈးကီးှင့် အြပင်ေဈးဆိုင်တန်းများကို ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ပီး ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက်   ေဈးေရာင်းသူှင့်   ေဈးဝယ်သူများ 

ှာေခါင်းစည်းများတပ်ကရန ် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  သုံးေပခွာ၍ ေရာင်းဝယ်ြခင်း 

ြပလုပ်ကရန ်အသိေပးေြပာကားသည်။ 

ထိုအြပင် စားေသာက်ဆိင်ုများအား ပါဆယ်စနစ်ြဖင့သ်ာ ေရာင်းဝယ်မ ြပလပ်ု 

ကရန် အသိေပးထုတ်ြပန်ထားြခင်းတုိကုိ  လိက်ုနာြခင်း ရိှ၊ မရိှ လိက်ုလစံစ်ေဆး 

ခဲ့ပီး မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ န ာညေီဆကွ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သမူျား 

အေနြဖင့် ှာေခါင်းစည်းအကာအကွယ်များ  တပ်ဆင်ကရန်လုိအပ်ပါေကာင်း၊ 

ထိုအြပင် ေဈးသေူဈးသားများအေနြဖင့ ်လက်ကိအုလွယ်တကေူဆးေကာသနǥ်စင် 

ုိင်ရန် ေနရာများြပလုပ်ထားဖုိလုိအပ်ေကာင်း၊ ေဈးများသည် လူများစွာစုေဝး

လာေရာက်ကရာေနရာြဖစ်သည့အ်ားေလျာ်စွာ ဝိင်ုးဝန်းစေုပါင်းလိက်ုနာကမှသာ 

ေရာဂါကူးစက်မ မှ   ကင်းေဝးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း   ေဈးသူေဈးသားများှင့ ်

ေဈးဝယ်ယူသူများအား ပညာေပးေြပာကားခဲ့သည်။       

     ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်လာသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ မရှိေစေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရန်ကုန် ဧပီ ၄ရန်ကုန် ဧပီ ၄

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်   သန်လျင်

မိနယ်တွင်          ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကိတင်          ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်

အြဖစ်         လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ 

ဦးေဆာင်၍ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရး 

အသင်းအဖဲွများ၊   ပရဟတိအဖဲွများက 

သန်လျင်မိနယ်အတွင်း   ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်း       လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ    ဧပီ  ၃ ရက် 

ညေနပုိင်းက ခုိင်ြပည်သူǥစာကည့်တုိက် 

ှင့ ်ဗိလ်ုချပ်ေကျးရɪာအတွင်း   ပိုးသတ် 

ေဆး လှည့်လည်ဖျန်းေပးခ့ဲကေကာင်း 

သိရသည်။

    သန်လျင်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ် (သန်လျင်) 

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ၊   မိမ 

ေဈးကီး၊   ကားမှတ်တိုင်၊   စက်ုံ၊ 

အလုပ်ုံ ၊      ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သလီရှင် 

ေကျာင်းများ၊    ပရဟိတအေဆာက ်

အအုံများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာများှင့ ်

လူစည်ကားရာ          ေနရာများတွင် 

ပုိးသတ်ေဆးများအား ေနǥပုိင်းညပုိင်း 

လှည့်လည်ဖျန်းေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

    သန်လျင်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

အတွက် ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည်  

ဝင်ေရာက်လာသူများအား ကျန်းမာေရး 

ဌာနမှ    လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ၁၄ 

ရက်ေစာင့်ကည့်စင်တာများဖွင့်လှစ်

ကာ   ကျန်းမာေရး၊    ေနထိုင်ေရး၊ 

စားေသာက်ေရးတိုအား  လ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာများ၊  

ကုိဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး

မိနယ်အဆင့ ်    အေထာက်အကူြပ 

ေကာ်မတီများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲ 

များ၊   ပရဟိတအဖွဲများက   ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။

    သန်လျင်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်- ၁၉ 

ေရာဂါ အတည်ြပလူနာ ယေနǥအထိ 

မေတွရှိေသးေကာင်းှင့ ်    ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး       လုပ်ငန်းများအား 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊    အေထာက်အကူြပ 

ေကာ်မတမီျား၊   လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 

များ၊ ပရဟိတအဖွဲများ၊  အလှရှင် 

များှင့ ်ြပည်သမူျားပူးေပါင်းပါဝင်ကာ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊       ထိန်းချပ် 

ေရး၊  ကုသေရးှင့ ်   အသိပညာေပး 

လုပ်ငန်းများကိ ု      အရှိန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။          

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

သန်လျင်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများေဆာင်ရɪက်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ် ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက် 

တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ရန်အတွက် ဧပ ီ၃ ရက် ညေန ၄ နာရခဲွီမှစ၍  

ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးခင်လှဦးေဆာင်ေသာ ေတာင်လုံးြပန်ရပ်ကွက ်

လူငယ်အဖွဲှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက ကာကွယ်ေဆးများ ဖျန်းေနစ်။ 

ေကျာ်စိုးမိုး(မဂ  လာေတာင်ွနǥ်)



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

“ထေလာ့ြမန်မာ အိုြမန်မာတို အားမေပျာ့ှင့”်
ကုိရင်သ

“ထမငး်ေရကည ်    အေပ ယံမျက်ာှြပင ်
တင်းသလုိ  အနင်းမခံ”  ုိင်သည့်  မဟာ 

ကျန်းမာေရး ြပဿနာကီးအြဖစ် “ကုိုိနာ” 
ပုိးက   ကမ ာတစ်လ ားတွင်   ဆက်လက်၍ 

ရɪပုိးထုိးေနသည့် အခုိက်အတနǥ်ဝယ် မိမိတုိ 

အသီးသီး အသက အသက ကျန်းမာေရးအရ 
ကာယိေ ကုိ ေစာင့်ထိန်းရင်း ကမ ာ့ြပည်သူများ 

အားလံုး၏ ဘံုရန်သူကုိ ပုိက်စိပ်တုိက် ရှာေဖွ 
ေဖာ်ထုတ်လျက် ရှိေနကပံုကုိ က ်ုပ်ေစ့ငု 

ေလ့လာမိေလ၏။

ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်၏ 
အဆုိအရ “ကုိဗစ်-၁၉” ဗုိငး်ရပ်စ်ပုိးသည် 

လူǥမျိးဆက်တစ်ဆက်တာ  ကာလအတွင်း 
အဆုိးရɪားဆံုး  ေဘးဒုက ေပးေသာ   ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရး ကပ်ေဘးဆုိက်မ အြဖစ် က ု်ပ် 

မှတ်သားရ၏။

လူသားတစ်ရပ်လံုး၏ ရန်သူ “ကုိုိနာပုိး” 

ကူးစက်မ  ရပ်တနǥ်သွားေစေရးအတွက် ကမ ာ 
တစ်ဝနး်တွင် “လူမ ေရးခာွဟမ ”  (Social 
Distancing)  ြပလုပ်ရ၊  ယမကာဆုိင်များ 

ပိတ်ထားရ၊   စားေသာက်ဆုိင်များမှသည ်

စာသင်ခန်းှင့် အလုပ်ခန်းများအထိ ပိတ်ထား 
ရပီး ေနအိမ်အလုိက်၊ ရပ်ရɪာအလုိက်၊ အသွား 

အလာ အဝင်အထွက ်ထိနး်ချပ်ကနǥ်သတ် 
ထားမ များ ြပလုပ်ထားကရဆဲြဖစ်၏။

“စုန်းကေဝ” သဖွယ် ကမ ာ့လူသားတစ်ရပ် 

လံုးကုိ ြပစားေနဘိအလား အရဲတင်းလွန်းလှ 
သည့် ကုိုိနာပုိးေကာင့် ကုိယ်၊ စိတ်ှလံုး 

ရɫ င်Ǫပံးုိင်ြခင်း မရိှကရကား စိတ်ကျန်းမာေရး 
အရ  ထိခုိက်ရသည့်  သတငး်ြဖစ်စ်များ 

(ဂျာမနီရိှ      ြပည်နယ်တစ်ြပည်နယ်တွင် 
ဘ  ာေရးဝန်ကီးတစ်ဦး ရထားကိတ်ခံကာ 

မိမိကုိယ်မိမိ အဆံုးစီရင်သွားြခင်း သတင်းမျိး) 

ကုိလည်း  က ု်ပ်တုိ    ကားသိကရေပရာ 
စိတ်ဓာတ်ခွန်အား တုိးပွားေစလျက် လာမည့် 

ေဘး ေြပးေတွရမည့် သတ ေိမွးကဖုိ က ု်ပ် 

တုိက်တွန်းအပ်ပါသည်။

“သတ ာနံ ဝိသုဒ ယိာ ဧကာယေနာ မေဂ ါ” 

ဟူေသာ ရှင်ေတာ်ဗုဒ ၏ လမ်း န်ချက်ှင့် 
အညီ လူသားအားလံုး စုိးရိမ်ထိတ်လနǥ်မ တည်း 

ဟူေသာ    ကိေလသာစိတ်အညစ်အေကး 
စင်ကယ်ေစဖုိ    တစ်ေကာင်းတည်းေသာ 

လမ်းစ်  (ဝိပဿနာ သတိပ  ာန်လမ်းစ်) 

ှင့်အညီ သတိမလပ်ကဖုိကုိလည်း က ု်ပ် 
တုိက်တွန်းလုိပါ၏။

ကျန်းမာေရးေဘးဥပဒ် ခိမ်းေြခာက်ခံရချန်ိ 

တွင် ပရဟိတစိတ်ဓာတ်ကုိ ဝုိင်းဝန်းြမင့်တင် 

ကြခင်းြဖင့်    အများသူငါ  ဒုက ဖိစီးခံရမ မှ 

သက်သာရာရေစုိင်သည်ဟု က ု်ပ် ြမင်မိ 
၏။

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါဆုိးကီး  ြဖစ်ေပ ေနချန်ိ 

တွင် အထိအနာဆံုးုိင်ငံ တစ်ုိင်ငံြဖစ်လာ 

ေသာ  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၌  စားနပ် 

ရိက ာရန်ပံုေငွ  (Food Fund)  ကုိ  ပရဟိတ 
စိတ်ထားရိှသူများက     ထူေထာင်လုိက်ပီ 

ဆုိေသာ သတငး်တစ်ပုဒ်မာှ နတ်လူသာဓု 
ေခ စရာြဖစ်ရပီး က ု်ပ်တုိ၏ုိင်ငံတွင်လည်း 

ေစတနာရင့်သန်သူများကုိ     အားပါးတရ 
ေတွြမင်လာရေပသည်။

ေရာဂါကပ်ေဘးဆုိက်ချန်ိတွင် အားနည်းမ  

အရိှဆံုး လူပုဂ ိလ်များကုိ ဝုိင်းဝန်းေစာင့်ေရှာက် 

ေပးကြခင်းြဖင့် ေလာကပါလတရား ထွန်းကား 
ေသာ ကမ ာကီးအြဖစ် ဂုဏ်တင့်ဝင့်ထည်ေပ 

လိမ့်မည်။ ဆငး်ရဲသား နငး်ြပားများအတွက ်
ရိက ာဘဏ်တုိက် (Food Bank) များကုိ အပိင်း 

အုိင်း ထူေထာင်ကြခင်းြဖင့် ကုသုိလ်တရား 

ပွားများုိင်ကာ ကပ်ေဘးဆုိးကီးမှ အြမန်ဆံုး 

ေကျာ်လ ားလွန်ေြမာက်ုိင်ေပမည်ဟု  က ု်ပ် 

ဆင်ြခင်မိ၏။
အေမရိကန်တွင် ကုိုိနာေဘး ကပ်ဆုိက်ေန 

ချနိ်အတွငး်   မိရɪာအလုိက်   ကျနး်မာေရး 

ေြခချပ်ချ (အသွားအလာ အဝင်အထွက်ပိတ်ပင် 

ထားရ) ချန်ိတွင် စားေတာ်ကဲကီးများက ုပ်ြမင် 

သံကားဖန်သားြပင်ေပ မှတစ်ဆင့် ချက်နည်း၊ 
ြပတ်နညး် နိဿရညး်များကုိ eာဏ်ပူေဇာ်ခ 

မယူဘဲ “ပညာဒါန”  ပုိချေပးသည်ဆုိေသာ 
သတင်းတစ်ပုဒ်ကုိလည်း က ု်ပ်ဖတ် ရြပန်ရာ 
“ေစတနာေကာင်းသူေတွ   များများေပ ထွန်း 

ပါေစ” ဟု ကပုိကုိ ဆုေတာင်းစကား ဆုိလုိ၏။
ကုိုိနာ မိစ ာနတ်ဆုိး အပူးအခွြပလုပ်ေနသည့် 

ကားမှ က ု်ပ်ကားသိရသည့် သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ 

အထူးတလည် ရင်သပ် ေမာ အ့ံဩဖွယ်ရာ ြဖစ်ရ 

သည်။
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု အုိရီဂွန်ြပည်နယ် 

တွင် ဒုတိယကမ ာစစ် စစ်ြပန်ကီး ဝီလျလံက်ရီှး 
ဆုိသူသည် မကာေသးမီက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိး 

ေဝဒနာမှ   ြပန်လည်နာလန်ထူလာခ့ဲပီး  ၁၀၄ 
ှစ်ေြမာက်ေမွးေနǥပဲွကုိ  ဆင် ုိဲင်သည်ဟုဆုိ 

သည်။

အီတလီုိင်ငံ  ဂျနီီဗာမိ၌  အသက် ၁၀၂ 
အရɪယ် အမျိးသမီးကီးတစ်ဦးသည် ကပ်ေရာဂါ 

မှ  ြပန်လည်နာလန်ထူလာြခင်းမှာ  “ဪ” 

ချရေလာက်သည်ဟု သတင်းတစ်ပုဒ်တွင် က ု်ပ် 

ဖတ် ရေပရာ က ု်ပ်မှာ အ့ံသဘနန်း ြဖစ်ရြပန် 

သည်။
အီရန်ုိင်ငံတွင် အသက်  ၁၀၃ ှစ်အရɪယ် 

အဘွားအုိတစ်ဦးသည် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် စဲွကပ် 
ခံခ့ဲရပီးေနာက် ရက်သတ တစ်ပတ်ကာမ  ေဆးံု 
တက်ေရာက်ခ့ဲရေသာ်လည်း ြပန်လည်နာလန်ထူ 

လာသည်ဟု ကားသိရြပန်ရာ ဇီဝိတုပ်များ၏ 
ဆန်းကယ်ပံုကုိ ေစ့ငုစရာ ြဖစ်ရြပန်သည်။

ဗိတိန်ုိင်ငံ၏ အေကျာ်ေဒးယျ အဆုိေတာ်ကီး 

အယ်လ်တန်ဂ န်သည် ရပ်ရɪာအလုိက် အသွား 

အလာကနǥ်သတ်ခံထားရသူများ    စိတ်အပန်း 

ေတာ်ေြပေစေရးအလုိငှာ    တတ်သည့်ပညာ 

မေနသာ အုပညာြဖင့် ေဖျာ်ေြဖကာ ကုိုိနာ 
တုိက်ဖျက်ေရး ပရဟိတရန်ပံုေငွ ရှာေဖွေပးသည် 

ဟူေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်မှာလည်း မိေမတ ာ 
ခံယူသည့်သားက  သူ၏  ပရိသတ်အေပ  

တစ်ပိင်နက်  တစ်ချက်တည်း  ေမတ ာေရစင် 

သွန်းေလာင်းေပးလုိက်ဘိအလား စိတ်ှလံုးကုိ 

ရɫ င်Ǫပံးေစသည် မဟုတ်တံုေလာ။

အယ်လ်တန်ဂ န်က သူ၏ေနအိမ်ခန်းေဆာင် 

ဆီမှ ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပဲွ ြပလုပ်ေလေသာ် ဆီလီ 
အုိင်းလစ်ရ ၊ ေလဒီဂါဂါတုိက ပူးေပါင်းပါဝင်လာ 

ကပီး ုပ်ြမင်သံကားှင့် ယူကျတုိမှတစ်ဆင့် 
ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ကာ ြပည်သူတုိ၏ ညိးွမ်း 

ေနေသာ စိတ်ှလံုးကုိ ဖရဏာပီတိ ဂွမ်းဆီထိ 

ြဖစ်ေစ၏။ ဗုိင်းရပ်စ်တုိက်ဖျက်ေရး ရန်ပံုေငွကုိ 
တုိးပွားေစ၏။

ကုိုိနာေဝဒနာသည်များအတွက်  အေရး 
အကီးဆံုး လုိအပ်ေသာ အသက်ɬှအေထာက် 

အကူြပစက် တီထွင်ေဖာ်ထုတ်ုိင်ရန် လန်ဒန် 

ယူနီဗာစတီေကာလိပ်ှင့် မာစီဒီးေဖာ်ြမလာ 
ဝမး်တုိ  ပူးေပါငး်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲကပီးေနာက ်

ရက်သတ တစ်ပတ်အတွငး်မာှပင်   တီထွင် 
ထုတ်လုပ်မ ကုိ စတင်ုိင်ခ့ဲပီး “ဗန်တီေလတာ” 

စက်အလံုး ၄၀ ကုိ လန်ဒန်ေဆးံုများသုိ လှဒါန်း 

ေပးခ့ဲသည်ဆုိေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ က ု်ပ် 

အတွက် “ကုသုိလ်ရှင်များ” နည်းတူ ထပ်တူမ  

ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရဘိ၏။
မာစီဒီးကား  ကုမ ဏီကီး၏   ြပည်သူတုိ  

အေပ  ေစတနာေရှး ေသာ ကုသုိလ်လုပ်ရပ်ကုိ 

ကည်ညိသဒ ါပာွးများကာ    အေမရိကန်ရှိ 

ုိးɬɪိက်စ်၊ ဘီေအဘီးစစ တန်ှင့် ဖုိဒ်တုိက့ဲသုိ 

ေသာ  ကားကုမ ဏီကီးများက  အသက်ɬှ 
အေထာက်အကူြပစက်များကုိ အပိင်အဆုိင် 

ထုတ်လုပ်ရန်    ကိးပမ်းလာကရာ  တစ်ခွင် 
တစ်ြပင်  ေမတ ာေရအလျ်ကုိ ေတွြမင်ရဘိ 
သက့ဲသုိ အားပါးတရ ရိှေပစွ။

ေဘးဒုက ကျေရာက်ချနိ်တွင်       ကူညီ 
ေစာင့်ေရှာက်ေပးသူသည် မိတ်ေဆွစစ်ြဖစ်သည် 
ဟူေသာ လူမ ေရးသေဘာတရားကုိ ဧကန်ဧက 

ထုတ်ေဖာ်ြပသလုိက်ေသာ ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံမာှ 

ဂျာမနီုိင်ငံြဖစ်သည်။

အီတလီုိင်ငံ၌ ကုိုိနာေရာဂါ အထိအနာ 

ဆံုး ေဒသတစ်ခုမှ လူနာများကုိ အကူအညီ 
ေပးုိင်ရန် ဂျာမနီုိင်ငံက စစ်ေလယာ်များ 
အသံုးြပုိင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲေလ 
သည်။

ကုိုိနာေရာဂါပုိး ကူးစက်မ  န်းအြမင့်ဆံုး 

ရိှေနေသာ  အီတလီှင့်   ြပင်သစ်ုိင်ငံတုိမှ 

လူနာများကုိ      ဂျာမန်စစ်ေလယာ်များက 
သွားေရာက်ေခ ေဆာင်ေပးခ့ဲပီး မိမိတုိုိင်ငံရိှ 
ေဆးံုများသုိ       ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲြခငး်မာှ 

နတ်လူသာဓု ေခ ရအ့ံေသာ ကုသုိလ်ေကာင်းမ  

ပင် မဟုတ်ပါေလာ။
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် မူလအစြပရာ တုတ်ုိင်ငံ 

ဝူဟန်မိမှ ြပည်သူများသည် ေမှာင်အတိပီး 
ေသာ လုိဏ်ဂူလမ်းအတုိင်း ရက်ေပါင်းအတန် 

ကာမ     ေလ ာက်လှမး်ခ့ဲကရပီးေနာက ်

လုိဏ်ဂူလမ်းအဆံုးတွင်   အလင်းေရာင်ကုိ 
ေတွြမင်လုိက်ရဘိအလား     အိမ်ြပင်ပသုိ 
ထွက်လာုိင်ပီဆုိေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ 
လည်း  သိဂ   ါရ ရသေြမာက်သည့်  သတင်း 

တစ်ပုဒ်အြဖစ် က ု်ပ် ြမင်မိ၏။

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်မ ေကာင့် ှစ်လ 

ေကျာ်ကာမ  အသွားအလာကနǥ်သတ်ပိတ်ပင် 

ခံခ့ဲရေသာ ဝူဟန်မိကုိ ဧပီ ၃ ရက်က တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်လုိက်ရာ ေဒသခံ 

ြပည်သူတုိမှာ  ေနအိမ်ြပင်ပသုိ  စိတ်လက် 

ေပါ့ေပါ့ပါးပါးြဖင့်   ထွက်ခာွလာုိင်ခ့ဲက 
ေပပီ။ 

ဟူေပြပည်နယ်     မိေတာ်ဝူဟန်တွင် 
ကုိုိနာပုိး ကူးစက်ခံရသူ လူ ၅ဝဝ၀ဝ ေကျာ် 

ရိှခ့ဲပီး   ြပည်နယ်တစ်ဝန်းတွင်  လူေပါင်း 

၃ဝဝဝ ထက်မနည်း မရဏေဘး ကျေရာက် 
ခ့ဲရေလသည်။   လူဦးေရ ၁၁  သန်းေကျာ် 

ေနထုိင်ရာ    မိေတာ်ေပကျင်းတွင်လည်း 

လူအသွားအလာ ြပန်လည်စည်ကားစ ြပလာ 
ေပပီ။

သုိြဖစ်လင့်ကစား    ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်မူ 

ကုိုိနာပုိး ဆက်လက်မင်းမူေနကာ ကမ ာသူ၊ 

ကမ ာသားတုိကုိ ိှပ်စက်မဲ ိှပ်စက်လျက်ရိှ 

သည်။ ေနာက်ဆံုးသတင်းတစ်ပုဒ်အရမူ ကမ ာ 
တစ်ဝန်းတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ 

ေပါငး် တစ်သနး်ေကျာ်ရှိေနပီး ေသဆံုးသူ 
၆ဝဝဝဝ နီးပါး ရိှခ့ဲေပပီ။

ဤေရɪဤမ  ဤေလာကကုိ ခိမ်းေြခာက် 

လ ပ်ခါေနေသာ     ကုိုိနာဗုိငး်ရပ်စ်ပုိးကုိ 
အေကာင်းြပ၍ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးတုိအရ 

ဆံုး းံနစ်နာမ ကီးမားစွာ ြဖစ်ေပ လာုိင်အ့ံ 
ေသာ မျက်ေမှာက်အေြခအေနတွင် က ု်ပ်တုိ 

အေနြဖင့် “တစ်ခါေသဖူး ပျ်ဖုိးနားလည်” 

ဟူဘိသုိ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ုိင်းပင်းချစ်ကည်

ညီွတ်ကပါလ င် “ြပည့်ရန်သူ” တည်းဟူ 

ေသာ ဗုိငး်ရပ်စ်ကပ်ေရာဂါပုိးကုိ အပီးတုိင ်
ေချမ န်းတုိက်ထုတ်ုိင်ေရးအတွက် စိတ်ဓာတ် 

ခွန်အားများ       ဆပွားတုိးပွားလာုိင်ပံုကုိ 

ေတွးေတာမိရငး်         ဆရာေဇာ်ဂျ၏ီ 

“တုိတုိငး်ြပည်” ကဗျာမှ “ထေလာ့ြမန်မာ 

အုိြမန်မာတုိ  အားမေပျာ့ှင့်  မေလ ာ့လံုလ 
သူကစ၍ ငါကအားလံုး လက်ံုးများေြမာင်  
eာဏ်များေြမာင်ှင့်    စွမ်းေဆာင်ကေလ 

ေဆာင်ကေလေလာ့”  ဟူေသာ စာသား 
တစ်ပုိငး်တစ်စကုိ     က ်ုပ်ရɪတ်ဆုိမိရငး် 

“ထေလာ့ြမန်မာ အုိြမန်မာတုိ အားမေပျာ့ှင့်” 
ဟု ကျးရင့်မိပါသတည်း။        ။

SOURCE:  COVID-19 NEWS UPDATES

ေရာဂါကပ်ေဘးဆုိက်ချန်ိတွင် အားနည်းမ အရိှဆံုး 

လူပုဂ ိလ်များကုိ ဝုိင်းဝန်းေစာင့်ေရှာက်ေပးကြခင်းြဖင့် 

ေလာကပါလတရား ထွနး်ကားေသာ ကမ  ာကီးအြဖစ် 

ဂုဏ်တင့်ဝင့်ထည်ေပလိမ့်မည်။ ဆင်းရဲသား နင်းြပားများ 

အတွက် ရိက ာဘဏ်တုိက် (Food Bank) များကုိ 

အပိင်းအိုင်း ထူေထာင်ကြခင်းြဖင့် ကုသိုလ်တရား 

ပွားများိင်ုကာ ကပ်ေဘးဆိုးကီးမှ အြမန်ဆုံးေကျာ်လ ား 

လွန်ေြမာက်ိုင်ေပမည်ဟု က ်ုပ်ဆင်ြခင်မိ၏ ….

(Photo courtesy of Unite Here Local 11)



ဗန်ေကာက်    ဧပီ    ၄
ထိုင်းိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူလူနာ  ၂၀၀၀  ေကျာ်  
ရိှလာခဲ့ပီးေနာက် ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ   
ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်  ိုင်ငံအတွင်း 
ဆင်းသက်လာမည့ ်       ိုင်ငံတကာ 
ေလေကာင်းလိင်ုးများကိ ု သုံးရက်ကာ  
တားြမစ်ပိတ်ပင်ထားေကာင်း   ထိုင်း 
အစိုးရအရာရှိတစ်ဦးက            ယေနǥ 
ေြပာကားသည်။

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်    ယေနǥစမ်းသပ ်

ဝါရှင်တန်     ဧပီ    ၄

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူလူနာဦးေရ ၁ ဒသမ ၁ 

သန်းေကျာ်ရှိလာေကာင်း   အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုအေြခစိုက ်ပုဂ လိက  

သုေတသနေကျာင်းြဖစ်သည့ ် ဂ န်စ်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ်မှ  ရရှိထားေသာ 

ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူလူနာစုစုေပါင်း  

၁၁၁၈၉၂၁ ဦး ရိှလာပီး ၎င်းတိုအနက်လနူာ ၅၈၉၃၇ ဦးသည် ယင်းေရာဂါေကာင့ ် 

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ ်ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ   ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူများအနက် 

လူနာ ၂၂၆၀၀၀  ေကျာ်တိုသည်  ၎င်းတို၏ေရာဂါေဝဒနာများမ ှ  ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာေကာင်း    ဂ န်စ်ေဟာက့င်းတက သိလ်ုမှ   ေနာက်ဆုံးကန်ိးဂဏန်းများ 

အရ သိရသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူလူနာ 

၂၇၇၉၆၅ ေကျာ်ရိှပီး ကမ ာေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  အများဆုံး  

ိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။  

ထိုအတ ူအတီလီိင်ုငတွံင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူလနူာေပါင်း 

၁၂၀၀၀၀  ရှိပီး ၎င်းတိုအနက်  လူနာ ၁၄၆၀၀ သည် ယင်းေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးခဲ့ပီး ကမ ာေပ တွင် ေသဆုံးမ အများဆုံး ိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။

ထုိအတူ စပိန်ုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူလူနာ ၁၂၀၀၀၀ 

နီးပါးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် လူနာ ၁၁၁၉၆ ဦးသည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၁၉ ခှုစ် ေှာင်းပိင်ုးက တတ်ုိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးမှ စတင်ြဖစ်ပွားသည့ ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် ယခုအခါ ကမ ာ့ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်သို 

ကူးစက်ပျံှံခဲ့ပ ီြဖစ်သည်။           ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၁ ဒသမ ၁ သန်းေကျာ်ရှိလာ၊  ၅၈၀၀၀ ေကျာ်ေသဆုံး

ဂျကာတာ    ဧပီ     ၄
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၂၀၉၂ ဦးအထိ ြမင့်တက ်
လာပီး ၎င်းတိုအနက် ၁၉၁ ဦးသည် ယင်းေရာဂါ 
ေကာင့ ် ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း  အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရ 
က ယေနǥေကညာသည်။

သုိေသာ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
၁၅၀  ခနǥ်သည်  ၎င်းတို၏    ေရာဂါေဝဒနာမှ  
ြပန်လည်ကျန်းမာလာေကာင်း   ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါဆိင်ုရာ အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရ၏  ေြပာေရး 
ဆိခွုင့ရိှ်သ ူ အာခ့်မက်ယရူယီတံိကု  သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားသည်။

လူဦးေရ    ၁၀ သန်းေကျာ်    ေနထိုင်ရာ 
ဂျကာတာမိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့ ်
လူနာ ၈၉ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး  အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ
အတွင်း  ေသဆုံးမ အများဆုံးြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
ထိုအတူ    အေနာက်ဂျာဗားြပည်နယ်တွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်  လူနာ  ၂၈  ဦး၊ 
အလယ်ဂျာဗားတွင ်လူနာ ၁၈ ဦး၊  ဘန်တာ 
က န်းတွင် လူနာ ၁၇ ဦး၊ အေရှဂျာဗားတွင ် 
လူနာ ၁၄ ဦး စသည်ြဖင့ ် အသီးသီး  ေသဆုံး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အင်ဒိနုီးရှားသမ တ ဂျိကိဝုဒီိဒုိသုည်  ိင်ုင ံ
အတွင်း ကူးစက်ပျံံှေနေသာ ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
အား ထိန်းချပ်ရန် အမျိးသားအဆင့် ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရး အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ်ကိ ု

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ရန်  ိုင်ငံအတွင်းဆင်းသက်မည့် 
ိုင်ငံတကာေလေကာင်းလိုင်းများကို ထိုင်းအစိုးရ ပိတ်ပင်တားြမစ်

ေတွရှိေသာ  လူနာသစ်   ၈၉   ဦး 
အပါအဝင်  လူနာေပါင်း  ၂၀၆၇   ဦး 
ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း     ထိုင်းိုင်ငံ၏ 
ကိုဗစ်-၁၉       ေရာဂါအေြခအေန 
စီမံခနǥ်ခွဲေရးဆိုင်ရာ   ကွပ်ကဲမ ဗဟို 
ဌာနမှ             ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ   
ဿဗီးဆီးလ်ပ်ဝီဆာူ     ယိုသင်က 
ယေနǥေြပာကားသည်။

ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ   ေလ ာ့ချေရးအတွက ် 
ိုင်ငံအတွင်း   ဆင်းသက်လာမည့ ်

ိင်ုငတံကာ ေလေကာင်းလိင်ုးများကိ ု
ယမန်ေနǥ    ညသန်းေခါင်ယံမှစ၍ 
သုံးရက်ကာ          ရပ်ဆိုင်းထားရန ်
ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    ထိုင်း 
အရပ်ဘက် ေလေကာင်းလိင်ုးအာဏာ 
ပိုင်အဖွဲက ယေနǥေကညာသည်။

ထိုသို     တားြမစ်ပိတ်ပင်ြခင်းြဖင့ ်    
လူသားချင်း     စာနာေထာက်ထားမ  
ဆိုင်ရာ     မစ်ရှင်များ     သိုမဟုတ်   
ေဆးဝါးပစ ည်းများ သယ်ေဆာင်ေသာ   
ေလယာ်များ   ထိခိုက်မည်မဟုတ ်

ေကာင်း သိရသည်။
ထိုင်းအာဏာပိုင်များသည ်  ိုင်ငံ 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ပျံံှ 
မ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန် ကိးပမ်းလပ်ုေဆာင် 
လျက်ရှိရာ          ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ
ဝင်ေရာက်လာေသာ       ိင်ုငသံားများ 
အတွက်   ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများကိ ု  
ဖန်တီးေပးထားပီး          ယင်းစခန်းများ၌ 
သီးသနǥ် ခဲွ၍ေနရန်    ေရှာင်ရှားေနေသာ 
ိင်ုငသံား  ၁၅၂  ဦးကိ ု  လိက်ုလရှံာေဖ ွ
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုင်းိုင်ငံတွင် ိုင်ငံသား ၁၇၆၂ 
ဦးှင့်     ိုင်ငံြခားသား   ၃၀၅   ဦး 
အပါအဝင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက် 
ခံရသူ  လူနာေပါင်း ၂၀၆၇  ဦးရှိပီး  
၎င်းတိုအနက်   လူနာ   ၂၀   သည် 
ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း၊  
သိုေသာ် လနူာ ၆၁၂ ဦး သည် ၎င်းတို၏ 
ေရာဂါေဝဒနာမှ    လုံးဝကျန်းမာလာပီး 
ေဆးုံများမ ှ     ြပန်ဆင်းသွားကပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း   ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက 
ထပ်မံေြပာကားသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တိုကျိ    ဧပီ    ၄

ဂျပန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် ြမင့တ်က်လျက်ရိှရာ 

ယေနǥ ညေန ၆ နာရီခွဲတွင် ကူးစက်ခံရသူေပါင်း  ၃၃၆၀  ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း  

သိရသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများမှာ   ေလဆိပ်များ၌  ဆိုက်ေရာက ်

စစ်ေဆးမ များ  ြပလုပ်ချနိ်တွင်  ေတွရှိသူများ၊   ဒိုင်းမွန်းပရင့်စ ်   အေပျာ်စီး  

သေ  ဘာေပ မှ ခရီးသည်များအား သီးြခားခဲွထားမ များ ြပလပ်ုရာ၌ ပါဝင်ခဲသ့ည့် 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်တတ်ုိင်ုငမှံ စင်းလုံးငှား ေလယာ်ြဖင့ ်ဂျပန်ိင်ုင ံ

သို ြပန်ေရာက်လာခဲ့သူများ ပါဝင်ကသည်။

ဒိုင်းမွန်းပရင့်စ်   အေပျာ်စီးသေ  ဘာေပ ၌   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသည့ ် 

ခရီးသည်ှင့ ်ေရယာ်ဝန်ထမ်း ၇၁၂ ဦးအပါအဝင် ဂျပန်ိင်ုင၌ံ  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံထားရသူ စုစုေပါင်းမှာ ၄၀၇၂ ဦးရှိေနပီြဖစ်သည်။

အေပျာ်စီးသေ  ဘာ ဒိုင်းမွန်းပရင့်စ်ေပ ၌  ေသဆုံးခဲ့သူ ၁၁  ဦးအပါအဝင်  

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့ ်ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေသဆုံးသူေပါင်း ၈၉ ဦးရှိပ ီ

ြဖစ်သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားသည့် ေဒသအလိုက်ဆိုပါက တိုကျိ 

ခုိင်တွင် ၈၉၁ ဦးှင့် ကူးစက်မ အများဆံုးြဖစ်ပီး အုိဆာကာခုိင်၌ ၃၄၆ ဦးြဖင့် 

ဒုတိယေနရာတွင်ရှိကာ ခါနာဂါဝင်ခိုင်က ကူးစက်ခံရသ ူ၂၃၄ ဦးြဖင့် တတိယ 

ေနရာတွင်ရှိသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ကူးစက်ခံရသူ ၃၃၆၀ ရှိလာ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်၁၉၁ ဦး ေသဆုံး၊ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

မတ် ၃၁ ရက်က ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။  
ထိုအတူ  အင်ဒိုနီးရှား  အာဏာပိုင်များသည ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စမ်းသပ်ေတွရိှခဲသ့ည့ ်ေနရာ 
များတွင် ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များကိ ု
အရိှန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရသည ်၂၀၁၈   ခုှစ်က 
ကျင်းပြပလုပ်ခဲ့သည့ ်    အေရှေတာင်အာရ ှ
အားကစားပွဲေတာ်တွင ်         အသုံးြပခဲ့ေသာ 
ဂျကာတာမိလယ်ေကာင်ရိှ မိုးေမ ာ်တိက်ုခန်း 
များကို    ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ
၂၄၀၀၀  ခနǥ်    ကသုိင်ုသည့ ်အေရးေပ ေဆးု ံ
အြဖစ် ေြပာင်းလဲလိုက်သည်။

ထိုြပင ်         အင်ဒိုနီးရှားသမ တသည် 
ဂျကာတာမိ၏ေြမာက်ဘက်       ဂျာဗား 
ပင်လယ်ရိှ ဆယ်ဘူးက န်းကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  
ကူးစက်ခံရသူများအား         သီးသနǥ်ခွဲ၍  
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအြဖစ်  အသံုးြပမည်ဟု 
ပီးခဲ့သည့်လက   ေြပာကားသည်။     ထိုြပင ်
အင်ဒုိနီးရှားအစုိးရသည် ဂါလန်က န်းေပ တွင် 
အကျယ်အဝန်း ၁၆ ဟက်တာရှိသည့်ေနရာ၌ 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ  အေရးေပ ေဆးုံ 
တစ်ံု တည်ေဆာက်ထားပီး ဧပီ ၆ ရက်မှစ၍ 
လပ်ုငန်းလည်ပတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သရိ သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတ ီ

အစ တန်ဘူ    ဧပီ    ၄
တရူကီိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ၏ ဗဟိခုျက်အြဖစ် အေရးေပ အေြခအေနှင့် 

ǧကံေတွေနရသည့ ်ိင်ုင၏ံအကီးဆုံးမိြဖစ်ေသာ အစ တန်ဘူမိအား ခရီးသွားလာမ ပတ်ိထားရန် 
မိေတာ်ဝန်  အကရန်အင်မာမိုဂလူက တိုက်တွန်းခဲ့ေကာင်း ေအအက်ဖ်ပီသတင်း၌  ေဖာ်ြပ  

သည်။

တူရကီိုင်ငံ၏အကီးဆုံးမိြဖစ်သည့် အစ တန်ဘူမိသည ်ိုင်ငံတွင်း၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်း အြမင့်မားဆံုးြဖစ်ေကာင်း သတင်းများထွက်ေပ ပီး ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ေဆာင်ရာ၌  တူရကီသမ တ ရီဆက်ေတရစ်အာဒိုဂန်ှင့ ်ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်မ   အားနည်း 
ေကာင်း ေဝဖန်မ များထွက်ေပ လာပီးေနာက ်အစ တန်ဘူမိေတာ်ဝန်က အစ တန်ဘူမိအား  

ခရီးသွားလာမ ပိတ်ပင်ထားရန ်တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကို     ထိန်းသိမ်းိုင်ေရးအတွက ်   တူရကီအစိုးရက 

စာသင်ေကျာင်းများအားလံုးကုိ ပတ်ိြခင်း၊ လစူလုေူဝးြဖင့ ်ဆေုတာင်းပဲွများအား တားြမစ်ြခင်းှင့ ်

ုိင်ငံတကာေလေကာင်း ပျသံန်းမ များအား ဆုိင်းင့ံြခင်းအပါအဝင် မိတွင်း၌ သွားလာေနမ များ 
ထိန်းချပ်ြခင်းများကိ ုထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

သိုေသာ်လည်း    တူရကီအစိုးရှင့်အတိုက်အခံြဖစ်သည့ ်   အစ တန်ဘူမိေတာ်ဝန်၏ 

အစ တန်ဘူမိကုိ  ခရီးသွားလာမ ပိတ်ပင်ထားရန် ေတာင်းဆုိမ သည် သမ တ အာဒုိဂန်၏ အစုိးရ 

အဖွဲအား  ဖိအားေပးမ တစ်ရပ်သဖွယ ်ရှိေနခဲ့သည်။

အစ တန်ဘူမိတွင်   လူဦးေရ ၁၅ သန်းခနǥ်   မှီတင်းေနထိုင်လျက်ရှိပီး တူရကီိုင်ငံတွင ် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်စတင်ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်   မိြဖစ်သည်။  အစ တန်ဘူမိသည ် 

တရူကတီစ်ိင်ုငလံုံး၏ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၆၀ ရာခိင်ု န်းရိှပီး ေသဆုံးသဦူးေရ  
၁၁၇ ဦး ရှိသည်။

ဧပီ  ၂၇ ရက်တွင် ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်သည့် ကိန်းဂဏန်းများအရ  တူရကီိုင်ငံတွင ်
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၁၈၁၃၅ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူဦးေရမှာ ၃၅၆ ဦးြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ 

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

တူရကီိုင်ငံ၏အကီးဆုံးမိ အစ တန်ဘူအား
ခရီးသွားလာမ ပတ်ိထားရန ်မိေတာ်ဝန် တိက်ုတွန်း

ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေပကျင်း    ဧပီ    ၄ 
တုတ်ိုင်ငံအတွင်း  ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ ေကာင် ့ ေသဆုံးခဲ့သူများအား  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 
ြပည်သမူျားက ဝမ်းနည်းပေူဆွးသည့် အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် 
ေခတ ခဏငိမ်သက်ခဲ့သည်။ 

ဧပ ီ၄ ရက်တွင်  တတ်ုြပည်သမူျားက ကွမ်မင်ုိးရာ 
ပဲွေတာ်တွင်  ပါဝင်ဆင် ဲလျက်  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် 
ေသဆုံးသွားသူများကိုပါ    ေအာက်ေမ့သတိရခဲ့ကသည်။ 
ကွမ်မင်ုိးရာပဲွေတာ်သည်  ဘုိးေဘးဘီဘင်များ၏ အုတ်ဂူ 
များသိုသွားေရာက်ပီး  ေအာက်ေမသ့တရိကသည့်  ပဲွေတာ် 
တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါပဲွေတာ်ကျင်းပသည့်ေနǥတွင်  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
မ ေကာင် ့ေသဆုံးသူများကိုပါ ထပ်တူထပ်မ  ေအာက်ေမ့ 
သတိရကရန ်တုတ်အစိုးရက  သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည်။ 

ဧပီ ၄ ရက် ေဒသစံေတာ်ချနိ် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
ေပကျင်းမိရိှ ြပည်သမူျားက ဘုိးေဘးဘီဘင်များှင့်တကွ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ တွင်       အသက်ဆုံး ံးသွားသူများကိ ု
ဝမ်းနည်းြခင်း အထမ်ိးအမှတ်အြဖစ် သံုးမိနစ်ခန်ǥ ငမ်ိသက် 

ခဲ့ကသည်။ 
တတ်ုသမ တ ရီှကျင့်ဖျင်ှင့်  ထပ်ိတန်းေခါင်းေဆာင် 

များက ေပကျင်းမိရိှ အင်ပါယာဥယျာ်ေဟာင်းတစ်ခြုဖစ် 
သည့် Zhongnanhai တွင် ဘိုးေဘးဘဘီင်များှင့် ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်မ ေကာင် ့ ေသဆုံးသွားသူများအား  ေအာက်ေမ့ 
သတရိသည့်အေနြဖင့် သုံးမနိစ်ခန်ǥ ငမ်ိသက်စွာေနခဲ့ကပုကံိ ု
တုတ်ုပ်သံလိုင်းတစ်ခုက    တိုက်ိုက်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့ 
သည်။  အဆိုပါဗီဒီယိုဖိုင်ကိ ု   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေကာင့်    လူအများဆံုးေသဆံုးသွားခ့ဲေသာ    မိြဖစ်သည့် 
ဝူဟန်တွင်လည်း ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည်။ 

တုတ်ိုင်ငံအတွင်း      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေကာင် ့လူေပါင်း ၃၃၂၆ ဦးေသဆုံးခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ် 
တွင် ေဒသအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ ကုိ ြပန်လည်ထိန်းချပ် 
ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်သည်။  သိုေသာ် ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာသူများအကား   ေရာဂါကူးစက်မ  န်း    အနည်းငယ် 
ြမင့်တက်လျက်ရှိကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

တုတ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ေသဆုံးသူများအား ေအာက်ေမ့သတိရသည့်အခမ်းအနား ကျင်းပ 

တီဟီရန်    ဧပီ   ၄
အီရန်လ တ်ေတာ်ဥက      အလီလာရီဂျာနီမှာ   
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  ကူးစက်ခခံဲရ့ေကာင်း    ိင်ုင ံ
ပိုင်ုပ်သံဌာနက   ေကညာခဲ့ရာ    အဆိုပါ 
ကပ်ေဘးသင့် အရီန်ိင်ုင၌ံ    ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ    
ကူးစက်ခရံသည့်  ေနာက်ဆုံးေသာ  အဆင့်ြမင့် 
တာဝန်ရှိသူ ြဖစ်လာခဲ့သည်။

အရီန်လ တ်ေတာ်ဥက     အလလီာရဂီျာနမှီာ 
ေရာဂါလက ဏာများ ြပသပီးေနာက ်ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်   ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း၊  ယခုအခါ 
သီးသန်ǥခွဲ၍ေနထိုင်ေနပီး    ကုသမ ခံယူေန 

အီရန်လ တ်ေတာ်ဥက    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ

မက်ဒရစ ်   ဧပီ   ၄
စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  န်းှင့ ်ေသဆုံးမ  န်း တြဖည်းြဖည်းေလျာန့ည်းလာ 
ေသာ်လည်း ယင်းေရာဂါေကာင့် တစ်ရက်တာအတွင်း လ ူ၉၀၀ ေကျာ်ေသဆံုးခ့ဲေကာငး် ယေနǥ 
ထုတ်ြပန်သည့် အစိုးရ၏ကိန်းဂဏန်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

စပိန်ိုင်ငံသည ်အီတလီိုင်ငံပီးလ င် ကမ ာေပ တွင် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမ  
ဒတုယိအများဆုံးိင်ုငြံဖစ်သည်။  ေလာေလာဆယ် စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
လူနာစုစုေပါင်း ၁၁၇၇၁၀ ရှိပီး ၎င်းတိုအနက် လူနာ ၁၀၉၃၅ ဦးသည် အဆိုပါေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သိုေသာ် စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူလနူာသစ်ှင့ ်ယင်းေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆံုးမ   တြဖည်းြဖည်းေလျာ့နည်းလာေကာင်း  စပိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  အတည်ြပ 
ေြပာကားသည်။ 

စပိန်ိုင်ငံတွင်  ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်အလယ်က  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  ၂၀ 
ရာခုိင် န်းခနǥ် ရိှပီး ဧပီ ၂ ရက်တွင် ၇ ဒသမ ၉ ရာခုိင် န်းခနǥ် ရိှရာ ဧပီ ၃ ရက်တွင် ေရာဂါကူးစက် 
ပျံံှမ  ၆ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းသို  တြဖည်းြဖည်းေလျာန့ည်းလာခဲသ့ည်ကိ ု စပန်ိကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာန၏ ကိန်းဂဏန်းများက ြပသထားသည်။

ထိုအတူ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်စပိန်ိုင်ငံအတွင်း ေနǥစ်ေသဆုံးမ  န်းသည်လည်း  
မတ် ၁၅ ရက်က ၂၇ ရာခိုင် န်းခနǥ်ရှိပီး ဧပီ ၂ ရက်တွင် ၁၀ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းခနǥ်ရှိရာ ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် ၉ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်းသို တြဖည်းြဖည်းေလျာန့ည်းလာခဲေ့ကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
၏ ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် စပန်ိိင်ုငရိှံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်လနူာများကိ ုကယ်ငါးပွင့အ်ဆင့ရိှ် ဟိတုယ် 
တွင် သီးသနǥ်ခွဲြခားေစာင့်ကည့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် စပိန်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်တာအတွင်း 
လူ ၉၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး

ေကာင်း  သတင်းတွင် ေဖာ်ြပသည်။   အသက် 
၆၂ ှစ်အရɪယ်   လာရီဂျာနီသည်   အီရန် 
ေခါင်းေဆာင်ပိင်ုးှင့်  နီးကပ်ေသာဆက်ဆေံရး 
ရိှပီး ၂၀၁၆ ခှုစ်တွင်  လ တ်ေတာ်ဥက   အြဖစ် 
ဒုတိယသက်တမ်းအတွက်   ြပန်လည်ေရɪးေကာက် 
ခခံဲရ့သည်။   လာရဂီျာနမှီာ    လက်ရိှအချန်ိအထ ိ
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  ကူးစက်ခရံသည့် အဆင့်ြမင့် 
ဆုံး တာဝန်ရိှသူများအနက်  တစ်ဦးြဖစ်သည်။ 
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ပထမဆုံးေတွရိှေကာင်း    ေကညာခဲ့ပီးေနာက် 
အီရန်ိုင်ငံမှာ  အဆိုပါကပ်ေရာဂါ   ပျံှံမ ကို 

ထိန်းချပ်ရန် ကိးပမ်းေနရသည်။
အရီန်ိင်ုငတွံင် လက်ရိှအချန်ိထ ိကိဗုစ်-၁၉ 

ကူးစက်လနူာ ၅၃၁၈၃ ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ၃၂၉၄ 
ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ အီရန်ိုင်ငံအေနြဖင့် 
ေနာက်ှစ်အထိ   ကိုဗစ်-၁၉  ကပ်ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးကို   တိုက်ပွဲဝင်ရိုင်ေကာင်း 
သမ တ ဟတ်ဆန်ိဟုာနကီ အစိုးရအဖဲွအစည်း 
အေဝးတစ်ခ၌ု ေြပာကားခဲသ့ည်။ အမတ် ၂၉၀ 
ရိှသည့် အီရန်လ တ်ေတာ်၌ လ တ်ေတာ်အမတ် 
၂၃ ဦးထက်မနည်း  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက် 
ခံခဲ့ရေကာင်း  ိုင်ငံပိုင် IRNA သတင်းဌာနက 
ေဖာ်ြပခဲ့သည်။    ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင် ့
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲ သိုမဟုတ် အငိမ်းစား 
အစိုးရတာဝန်ရိှသ ူ၁၂ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ ့
ေကာင်း   တရားဝင်သတင်းများအရ   သိရ
သည်။

အီရန်ိုင်ငံက         စာသင်ေကျာင်းများ၊ 
တက သိုလ်များအြပင ်     တိုင်းြပည်အတွင်း 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်  အဓိကြဖစ်ပွားရာ ေနရာြဖစ် 
သည့် ကွမ်မိရှိ ဖာတီမာမာဆူမီဗိမာန်အပါ 
အဝင်     အေရးကီးေသာ       ရီှးယိက်ုဘရုားဖူး 
နယ်ေြမေလးခုကိ ုပိတ်ပင်ခဲ့သည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ထရီပိုလီ   ဧပီ   ၄
လစ်ဗျားုိင်ငံ  အေရှပုိင်းေဒသများတွင်  ေရနံတင်ပုိမ များ 
ရပ်ဆိုင်းခဲ့ြခင်းေကာင့ ် လက်ရှိအချနိ်တွင်   အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၉ ဘလီယီနံီးပါး ဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ခဲေ့ကာင်း 

လစ်ဗျားိုင်င ံအမျိးသားေရနံေကာ်ပိုေရးရှင်းက  ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

“၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရ ီ၁၇ ရက်ကစပီး အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၉ ဘလီယီနံီးပါး ဘ  ာေင ွဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ  

မနီလာ   ဧပီ   ၄ 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် တုိက်ဖျက်ေရးအတွက် ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသုိ တုတ်ေဆးပညာ 
ရှင်များကိ ုေစလ တ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ု 
သံအမတ်ကီး ေဟာင်ဇီလီယန်က ေြပာကားသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  ဖရစ်စစ်ကိုဒူကူးအား  ဖုန်းြဖင့် 
ဆက်သွယ်ေြပာကားရာတွင်  မစ တာေဟာင်က တုတ်ေဆးပညာရှင် 
အဖဲွ၏ အဓကိတာဝန်မှာ ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးှင် ့ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်နည်းပညာဆိုင်ရာအကူအညီ
များေပးရန်ှင့်  ကုသမ ဆုိင်ရာအေတွအǧကံများကုိ  မ ေဝသွားရန်ြဖစ် 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

တတ်ုေဆးပညာရှင်များအဖဲွအတွက် လိအုပ်သည်များကိ ုစစီ် 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် မနလီာရိှ တတ်ုသံုံးအေနြဖင့် ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း ေဟာင်က ဒူကူး 
အား ေြပာကားသည်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဒတုယိဝန်ကီး မာရယီာိစုရယီိ ုဘာဂါရကီ 
သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင်ေြပာကားရာ  ဖလိစ်ပိင်ုအေနြဖင့်  ိင်ုငတွံင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရး ေဆာင်ရɪက်ချက်များ 
တွင် တတ်ုေဆးပညာရှင်များ၏ အǧကeံာဏ်ကိ ုရယရူန်၊ တတ်ုိင်ုင၏ံ 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်တုိက်ဖျက်ေရး  အေတွအǧကံများ၊ နည်းပညာများှင့် 
ေရာဂါထိန်းချပ်မ ဆိုင်ရာများကိ ု   ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံအတွက ်  ြပန်လည် 
မ ေဝေပးိုင်ရန်  ေမ ာ်လင့်ထားေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေပါင်း ၁၅၄၆ မ ရိှပီး 
လူ ၇၈ ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် တတ်ုေဆးပညာရှင်များကိ ုဖလိစ်ပိင်ုသို ေစလ တ်မည်

ေရနံတင်ပိုမ ရပ်ဆိုင်းခဲ့ြခင်းေကာင့် ကန်ေဒ လာ ၃ ဒသမ ၉ ဘီလီယံဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ဟု လစ်ဗျား ေြပာကား
ေစခဲ့ပါတယ်။  အဲဒါဟာ   ေရနံတင်ပိုမ ရပ်ဆိုင်းလိုက်တဲ ့
အတွက် လစ်ဗျားိင်ုငရံဲစီးပွားေရးနဲǥ  ေငေွကးဆိင်ုရာသိမီှုး 
ရရိှမ ကိ ုေနǥစ်ေနǥတိင်ုး ေလျာန့ည်းေနတာကုိ ဆုိလုိပါတယ်။ 

အခု ဧပီ ၁ ရက်အထိ လစ်ဗျားုိင်ငအံတွင်း ေရနထံတ်ုလပ်ုမ  

စုစုေပါင်းဟာလည်း  တစ်ရက်ကုိ ေရနံစည်ေပါင်း  ၉၂၇၃၁ 
စည်အထိ ေလျာ့ကျေနပါတယ်”ဟု အဆိုပါိုင်ငံပိုင် ေရနံ 

ကုမ ဏီက ေြပာကားခဲ့သည်။
လစ်ဗျားိင်ုင၏ံ  ေရနထံတ်ုလပ်ုမ သည် ေရနံတင်ပုိမ  

များ မရပ်ဆိင်ုးမကီ တစ်ရက်လ င် ေရနစံည်ေပါင်း ၁ ဒသမ 
၃ သန်းအထ ိထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှေကာင်း ခနǥ် မှန်းထားသည်။ 

ိင်ုငအံေရှပိင်ုးအေြခစိက်ုတပ်ဖဲွအား  ဆနǥ်ကျင်သည့် 

လက်နက်ကိင်ုအပ်ုစမုျားအား  ေထာက်ပံရ့န် ေရနမှံရရိှသည့ ်

အခွန်ဘ  ာများကိ ုကလုသမဂ ေထာက်ခေံသာ အစိုးရက 
အသံုးြပေနေကာင်း စွပ်စဲွလျက် ေခါင်းေဆာင်ခါလီဖာဟက်ဖ် 

တာ ထိန်းချပ်ထားသည့ ်လစ်ဗျားအေရှပိုင်းရှ ိ မျိးွယ်စု 
ေခါင်းေဆာင်များက ဇန်နဝါရလီအတွင်း ေရနဆံပ်ိကမ်းများ 

ှင့် ေရနံေြမများကိ ုပိတ်ပစ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ပိမုိတုည်ငမ်ိမ ရိှသည့ ်ေလာင်စာဆအီေထာက်အပံှ့င့ ်
စီးပွားေရးေတာင့်တင်းခုိင်မာမ မှတစ်ဆင့်  လစ်ဗျားုိင်ငံသား 

တိုင်း   အကျိးခံစားခွင့်ရရှိေစရန ် ေရနံတင်ပိုထုတ်လုပ်မ  
ပတ်ိပင်ထားြခင်းကိ ုေြဖေလ ာေ့ပးရန်ှင့ ်ေရနှံင့ ်သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွထတ်ုလပ်ုမ များ ြပန်လည်စတင်ရန် လစ်ဗျားိင်ုင ံ

ရိှ အဖဲွအစည်းအားလုံးအား အမျိးသားေရနေံကာ်ပိေုရးရှင်း 
က ေတာင်းဆိထုားေကာင်းလည်း လစ်ဗျားအမျိးသားေရန ံ

ေကာ်ပိေုရးရှင်းက ထတ်ုြပန်သည့ေ်ကညာချက်တွင် ေဖာ်ြပ 
ထားသည်။                                       ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင် ့  ေသဆုံးခဲ့သူများအတွက ်  ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိြပည်သူများက ဝမ်းနည်းပူေဆွးသည် ့
အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပစ်။



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

နယူးေယာက်       ဧပီ     ၄
ြပည်သူများက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးကို အေလးထား 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး   ကမ ာတစ်ဝန်း ပဋိပက များ    ချက်ချင်းရပ်တန်ǥကရန ်
ကုလသမဂ အကီးအကဲက ထပ်ေလာင်းေြပာကားလိုက်သည်။

ကလုသမဂ  အတွင်းေရးမှးချပ် အန်တိနုယီိဂုတူာရက်စ်က ဧပလီ ၃ ရက် 
တွင်ကျင်းပသည် ့ဗီဒီယိုကွန်းဖရင့်တစ်ခု၌ ထိုသို ေမတ ာရပ်ခံခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 
သူ၏ေတာင်းဆိုမ ကို ယီမင်၊ လစ်ဗျား၊  ဆီးရီးယားှင် ့ အြခားတိုင်းြပည်များရှ ိ 
စစ်ဘက်ပိင်ေနေသာ အဖဲွအစည်းများက လက်သင့်ခခံဲေ့ကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း 
အဆုိပါအဖဲွအစည်းများ၏ ေကညာချက်များ၊ လုပ်ရပ်များကား ကီးမားေသာ 
အလှမ်းကွာမ တစ်ခု ရှိေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ဂူတာရက်စ်က ေြပာသည်။  ယီမင် 
ပဋိပက မှာ ကီးထွားလာခဲ့ပီး လစ်ဗျားိုင်ငံ၌ တိုက်ခိုက်မ များ အရှိန်ြမင့်လာ 
ခဲ့သည်ဟု သူက ဆိုသည်။

အထူးကိယ်ုစားလှယ်များက ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး ေမတ ာရပ်ခခံျက်  
အမှန်တစ်ကယ်ြဖစ်လာေစရန ်   စစ်ဘက်ပိင်ေနေသာ  အဖွဲအစည်းများှင် ့
လက်တွဲေဆာင်ရɪက်မည်ဟ ု၎င်းက ေြပာသည်။ 

အကမ်းဖက်သမားများ၊  အစွန်းေရာက်များက  လက်ရှိအေြခအေန၏ 

တိုကျိ     ဧပီ     ၄

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကပ်ေရာဂါေဘးသင့် ကုမ ဏီများအတွက ် ေငွေကးပံ့ပိုးမ  

အစီအစ်ပမာဏကို အေမရိကန်ေဒ လာ  ၄၆ ဘီလီယံခန်ǥှင့်ညီမ သည့် 
ယန်း ငါးထရလီယီအံထ ိတိုးြမင့်သွားရန် ဂျပန်အစုိးရက စစီ်လျက်ရိှသည်။

ထိုအစီအစ်အရ အစိုးရှင့်ေပါင်းစည်းထားေသာ  ဂျပန်ဖွံဖိးေရး 
ဘဏ်က အေရးေပ အေြခအေနများတွင် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများသို ေငေွကး 

ထတ်ုေချးရန် အစိုးရ၏ရန်ပုေံငကွိ ုအသုံးြပခွင့်ေပးထားသည်။ မတ်လအတွင်း  

ဂျပန်အစိုးရက စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများသို ကူညီေပးမည် ့  ဒုတိယေြမာက ်

အစီအမံများ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ ် ယန်း ၂၀၄ ဘီလီယံ သိုမဟုတ်  

ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၉ ဘီလီယံခန်ǥ အေထာက်အပံ့ေပးရန ်သတ်မှတ်ခဲ့သည်။
သိုေသာ်လည်း စီးပွားေရးအေြခအေနကျဆင်းမ  ကီးမားခဲြ့ခင်းေကာင့်  

အစိုးရက ေငွေကးပံ့ပိုးမည် ့အစီအစ်တိုးချဲရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အေသးစားှင့်အလတ်စားကုမ ဏီများအား ပုဂ လိကေငွေကးအဖဲွအစည်း 
များထံမှ    အတိုး န်းအလွန်နည်းသည့်    ေချးေငွများထုတ်ယူရာတွင ်
ကူညီရန်လည်း အစိုးရက စီစ်ေနသည်။ ယခုအစီအမံမှာ စုစုေပါင်း ယန်း  

၄၀ ထရီလီယံ သိုမဟုတ် ေဒ လာ ၃၇၀ ဘီလီယံခန်ǥအထိ  ရှိလာမည်ဟ ု

တာဝန်ရှိသူများက ေြပာသည်။

လာမည့်သီတင်းပတ် ပထမအစတွင်ြပစုမည် ့အေရးေပ စီးပွားေရး 
အကူအညီတွင်  ယင်းသိုေသာ  ပံ့ပိုးမ ထည့်သွင်းရန ်  အစိုးရကအစီအစ် 

များြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကမ  ာတစ်ဝန်း၌ အပစ်အခတ်ရပ်စရဲန် ကလုသမဂ  တိက်ုတွန်း

အားသာချက်ရယူမည်ကိ ုစိုးရိမ်ပူပန်ေကာင်း ၎င်းက ထုတ်ေဖာ်ေြပာခဲ့သည်။
ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကုလသမဂ  အတွင်းေရးမှးချပ ်အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်

ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်၌ ကမ်းကပ်ရပ်နားထားေသာ ဇန်ဒမ်အေပျာ်စီးသေ  ဘာကို ေတွရစ်။

စိုးသူရ စုစည်းသည်

ဂျပန်အစုိးရက ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ
ေဘးသင့်ကမု ဏီများသို ေငေွကးပံပ့ိုးမ  တိုးြမင့်မည်

တီဟီရန်   ဧပီ    ၄
အရီန်ိင်ုငတွံင် လွန်ခဲသ့ည့ ်၂၄ နာရအီတွင်း ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ ၂၅၆၀   ထပ်မံေတွရှိခဲ့ပီး 
ိုင်ငံတွင်း၌ ယင်းဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသူဦးေရမှာ  
၅၅၇၄၃ ဦးအထ ိ   တိုးြမင့ခ်ဲေ့ကာင်း     အီရန်အစုိးရ 
ကျန်းမာေရးှင့ ်    ေဆးဘက်ပညာဆိုင်ရာဌာနမ ှ
ေနာက်ဆုံးထုတ်ြပန်သည့်      ကိန်းဂဏန်းများအရ 

အီရန်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၅၅၇၄၃ ဦးအထိ ြမင့်တက်

ဝါရှင်တန်    ဧပီ   ၄
သေ  ဘာေပ တွင်ပါရိှသည့ ် ခရီးသည်များ  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  
ကူးစက ်   ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့ ်    ပင်လယ်ြပင်အတွင်း  
ရက်သတ ပတ် အတန်ကာရပ်နားထားရသည့် ခရီးသည်တင်  
အေပျာ်စီးသေ  ဘာတစ်စင်းသည်  အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု  
ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်၌          ကမ်းကပ်ခွင့်ရခဲ့ေကာင်း  
ယင်းခရီးသည်တင်   ေရယာ်လုပ်ငန်းက  ဧပီ ၂ ရက်တွင်  
ေြပာကားသည်။

ေဟာ်လန်-အေမရိက     အေပျာ်စီးခရီးသည်တင ်
ေရယာ်လိင်ုးမှ  ဇန်ဒမ် အမည်ရိှ  သေ  ဘာသည်  ခရီးသည် 
ှင့် ေရယာ်အမ ထမ်း  ၁၈၀၀  ေကျာ်ှင့် အတူ မတ် ၇  
ရက်တွင်  အာဂျင်တီးနားိင်ုငမှံ ထွက်ခွာလာခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

ယင်းအေပျာ်စီးခရီးသည်တင်သေ  ဘာသည်  ချလီီ 
ိုင်ငံသို မတ် ၂၁ ရက်က ေရာက်ရှိခဲ့သည်။

သိုေသာ ်   ယင်းသေ  ဘာေပ ရှိ ခရီးသည်ှစ်ဦးသည ်
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံထားရသည်ဟု အတည်ြပခ့ဲပီး  
အြခားေလးဦးမှာ   ဖျားနာြခင်းှင့ ် အြခားေသာ   ေရာဂါ 
လက ဏာများြဖင့ ် ေသဆုံးခဲ့သည်။

ယင်း     အေပျာ်စီးခရီးသည်တင ်    သေ  ဘာအား 
ဆိပ်ကမ်း၌ ဆုိက်ကပ်ခွင့်ကုိ     ချလီုိီင်ငံက     ပယ်ဖျက်ခ့ဲ 
ပီးေနာက်  ၎င်းသေ  ဘာသည်  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု 
ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်သို ဦးတည်ခုတ်ေမာင်းခဲ့သည်။

ဖေလာ်ရဒီါြပည်နယ်  အပ်ုချပ်ေရးမှးက  ကနဦးတွင် 
ယင်းသေ  ဘာအား  ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်၌      ကမ်းကပ ်
ခွင့ြ်ပရန် ြငင်းဆန်ခဲ့ပီးေနာက် ခရီးသည်တင်ေရယာ်လိင်ုးမှ   
တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေဒသဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ အြခား 
သူများက  ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ  ဆက်လက်လုပ်ေဆာင ်
ခဲသ့ည်။ ယင်းေရယာ် ကမ်းကပ်ုိင်ေရးကိစ မှာ လူသားချင်း 
စာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာြဖစ်ေကာင်း      ၎င်းတိုက 
ေြပာကားခဲ့ကသည်။

အေပျာ်စီးခရီးသည်တင်သေ  ဘာ ဇန်ဒမ်သည်   အြခား  
သေ  ဘာတစ်စင်းှင့အ်တ ူဖေလာ်ရဒီါြပည်နယ် အေရှပိင်ုးရိှ      
ဆပ်ိကမ်းတစ်ခတွုင် ကမ်းကပ်ခွင့ရ်ခဲေ့ကာင်း  ေဟာ်လန်-  
အေမရကိ ေရေကာင်းလိင်ုးက ဧပ ီ၂  ရက်တွင်  ေြပာကား 
ခဲ့သည်။                             ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက 

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားခဲ့သည့် အေပျာ်စီးခရီးသည်တင်သေ  ဘာ ဖေလာ်ရီဒါြပည်နယ်၌ ကမ်းကပ်ခွင့်ရ

သိရသည်။
ဧပ ီ၄ ရက်တွင် အရီန်ိင်ုင၌ံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်ခံထားရသည့ ်        လူနာများေသဆုံးမ မှာ 
စုစုေပါင်း ၃၄၅၂ ဦးရှိေကာင်း အီရန်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးှင့ ်  ြပန်ကားေရး 
ဌာနအကီးအက ဲကယီာရှူက်ချ်ဂျာဟန်ပါ၏ ေနǥစ်  
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်၌ ေဖာ်ြပသည်။

အီရန်ိုင်ငံတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ကူးစက ်
ခံရပီး    ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်သူဦးေရ  
၁၉၇၃၆ ဦးတို ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ရပီး   ဆက်လက်  
ကသုမ ခယံေူနသလူနူာ ၄၁၀၃ ဦးတိုမှာ စိုးရမ်ိရသည့် 
အေြခအေနရိှေကာင်း ၎င်းကဆက်လက်ေြပာကား 
သည်။                            ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ဧပ ီ၄ ရက် စစ်တမ်းများအရ အာရှ-ပစဖိတ်ိိင်ုငမံျားအနက် ဘဂ  လားေဒရ့ ှင့် 
ဂျပန်ိုင်ငံများတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  န်း ပိုမိုြမင့်တက်လာခဲ့ပီး ကမ ာ့ 
ဘဏ်က ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံအား ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်ကန်ေဒ လာ သန်း ၁၀၀ ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ ဂျပန်ုိင်ငံ တုိကျိမိတွင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၁၈ ဦး ထပ်မံ 
ေတွရှိခဲ့သည့်အတွက ်စုစုေပါင်းကူးစက်ခံရသ ူ ၈၉၁ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့သည်။  
အဆိပုါအေရအတွက်သည် ဂျပန်ိင်ုငရိှံ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် ပျံံှေသာ  ြပည်နယ် 
၄၇ ခုအနက် အများဆုံးြဖစ်သည်။ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်လနူာ ၇၀   ရိှလာပြီဖစ်သည့်  
အတွက် ကမ ာ့ဘဏ်က ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  
ေဆာင်ရɪက်ရန် ကန်ေဒ လာ သန်း ၁၀၀ ကို ေထာက်ပံ့ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငတွံင် လွန်ခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
လနူာ ှစ်ဦးထပ်မေံသဆုံးခဲသ့ည့်အတွက် စစုေုပါင်းေသဆုံးသ ူရှစ်ဦးရိှလာခဲ့ပီး  
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာ ကိုးဦးထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ်ကူးစက်လူနာ ၇၀  
ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာ  ကိုးဦး ထပ်မံေတွရှိမ သည် 
ိင်ုငအံတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်လနူာ စတင်ေတွရိှခဲသ့ည့် အချန်ိကစပီး     
တစ်ရက်တာအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း အြမင့်မားဆုံးြဖစ်သည်။ 

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငတံွင် ဧပီ ၄ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းအရ  ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခရံသ ူ၉၄ ဦးထပ်မေံတွရိှခဲသ့ည့်အတွက် စစုေုပါင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
လူနာ ၁၀၁၅၆ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ထိုြပင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာ သုံးဦး 
ထပ်မံေသဆုံးခဲ့သည့်အတွက ်စုစုေပါင်းေသဆုံးသ ူ  ၁၇၇   ဦးရှိလာခဲ့သည်။ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာများအနက ်၃၀၄ ဦးသည် ကျန်းမာေရးအေြခအေန 
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသည့်အတွက ်   စုစုေပါင်း   ကျန်းမာေရးြပန်လည ်
ေကာင်းမွန်လာသ ူ ၆၃၂၅ ဦးရှိလာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ဆိုင်ရာ ေနာက်ဆုံးရသတင်းများ
ထိုင်းိုင်ငံ

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာ ၈၉ ဦးထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ် 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၂၀၆၇ ဦး ရိှလာခဲသ့ည်။ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေကာင် ့ ေသဆုံးသူ ၂၀ ရှိပီး ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာသ ူ၆၁၂ ဦး 
ရှိလာခဲ့သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ ကို ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံအတွင်းသို  ြပည်ပမ ှ 
ေရာက်ရှိလာမည် ့  ေလေကာင်းခရီးစ်များကိ ု  ယာယီရပ်ဆိုင်းထားခဲ့သည်။ 
ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရိှလာပီး ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ခယံရူန် ပျက်ကွက်ေသာ  
ထိုင်းိုင်ငံသား  ၁၅၂  ဦးကို    ရှာေဖွရန်   တာဝန်ရှိသူများအား   ဝန်ကီးချပ် 
ပရာယုချန်အိုချာက  န်ကားထားေကာင်း သိရသည်။ 
မေလးရှားိုင်ငံ

ဧပီ ၄ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ မေလးရှားုိင်ငံတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၀  ထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ်   စုစုေပါင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်
လူနာ ၃၄၈၃ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ  ၅၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်လူနာစုစုေပါင်း ၂၀၉၂ ဦးရှိပီး 
ေသဆုံးသူ ၁၉၁ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့ေကာင်း ဧပီ ၄ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းအရ 
သိရသည်။ 
ဗီယက်နမ်ိုင်င ံ

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံက ကိုဗစ်-၁၉ တိုက်ဖျက်ေရးအတွက် ကန်ေဒ လာ 
သုံးသိန်းတန်ဖိုးရှိ   ကျန်းမာေရးေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကို  လာအိုိုင်ငံသို 
ေပးပုိခ့ဲသည်။ အဆိပုါေထာက်ပံပ့စ ည်းများတွင် ှာေခါင်းစည်း အခေုရ သုံးသန်ိး 
ေကျာ်၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀၀၀ ှင့်  အြခားကာကွယ်ေရး 
ပစ ည်းများပါဝင်သည်။ 

သစေတးလျိုင်င ံ
သစေတးလျိုင်ငံတွင ်ကန်တာစ်ှင့်ဂျက်စတား ေလေကာင်းလိုင်းမ ှ 

ေလယာ်အမ ထမ်း ၅၀ ခန်ǥ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံထားရေကာင်း ဧပီ 
၄ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။ ၎င်းတုိအနက် ေလယာ်မှး ရှစ်ဦး 
ပါဝင်သည်။ 

သစေတးလျအစိုးရက ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးဆိုင်ရာ  သုေတသန 
လုပ်ငန်းများအတွက် ကန်ေဒ လာ ၁၃၁ ဒသမ ၉ သန်း သံုးစဲွခွင့်ြပထားသည်။ 
အိ ိယိုင်ငံ

အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာကားချက်အရ ိုင်ငံအတွင်း 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ ၆၈ ဦးရှိပီး  ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ေပါင်း ၂၉၀၂ ခု ရှိသည်။ 
ပါကစ တန်ိုင်ငံ 

ပါကစ တန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှေြပာကားချက်အရ  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်မ ေပါင်း ၂၅၄၇ ခုရှိပီး ေသဆုံးသူေပါင်း ၃၇ ဦး ရှိေကာင်း သိရသည်။
အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံ 

ဧပီ ၄ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၅ ဦးထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ်စုစုေပါင်း ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်လူနာ ၂၉၉ ဦးရှိပီး တစ်ဦးထပ်မံေသဆုံးသည့်အတွက ်  ေသဆုံးသူ 
ခုနစ်ဦးရှိလာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ဖီဂျီိုင်င ံ

ဖီဂျုိီင်ငံတွင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ငါးဦးထပ်မံေတွရိှခ့ဲသည့်အတွက်  
စုစုေပါင်းကူးစက်လူနာ ၁၂ ဦးရှိလာပီြဖစ်သည်။ 
နယူးဇီလန်ိုင်ငံ 

နယူးဇလီန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်လနူာ ၅၂ ဦး ထပ်မေံတွရိှ 
သည့်အတွက် စုစုေပါင်း ကူးစက်လူနာ ၉၅၀ ရိှလာပီြဖစ်ေကာင်း ဧပီ ၄ ရက် 
ေဆးမှတ်တမ်းအရ သိရသည်။ 



ဧပီ  ၅၊   ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ အသိပညာေပး ေဆာင်းပါး

ကိုဗစ်-၁၉ ၏ သတိြပအပ်ေသာထူးြခားသည့်ေရာဂါလက ဏာများ
ေဒါက်တာြမင့်သန်း(ေညာင်ေလးပင)်

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါဟာ ကပ်ေရာဂါ 
အသွင်နဲǥ   တစ်ကမ ာလုံးဆီ   ပျံှံေနပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။       ဗိတိန်ိုင်ငံမှာလည်း   
ြပင်းထန်စွာ ပျံံှကူးစက်ေနပါတယ်။ ဗတိန်ိ 
ိင်ုငမှံာ ြဖစ်ပွားေနမ ေတကွိ ုပညာရှင်ေတကွ  

ေလ့လာကပီး ေတွရှိချက်အချိမှာ ကိုဗစ် 
-  ၁၉   ေရာဂါရဲ   ထူးြခားတဲ ့   ေရာဂါလက ဏာ 

အချိကိ ု  ဖတ် ရပါတယ်။   ဒအီချက်ေတကွိ ု
ေဖာ်ြပလိုက်ပါတယ်။

ေအာက်စ်ဖိုဒ်တက သိုလ် ကူးစက်ေရာဂါ 

များ၏    ဆင့်ကတဲိုးတက်မ ဆိင်ုရာေဂဟေဗဒ 
ေလလ့ာေရးအဖဲွက ဗတိန်ိိင်ုငမှံာ လသူန်း 

ှင့်ချ ီကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခေံနရမ ေတ ွ
နဲǥ      ပတ်သက်ပီး   ေလ့လာမ ေတွြပလုပ်ခ့ဲ 
ပါတယ်။ ဒကီူးစက်ေရာဂါဟာ ဗတိန်ိိင်ုငကံိ ု

၂၀၂၀ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလလယ်ေလာက်က 
စတင်ေရာက်ခဲမ့ယ်လို  ခန်ǥမှန်းပီး  ေရာဂါပိုး 

မေရာက်မ ီ တစ်လအလိမှုာ ေရာဂါလက ဏာ 
ရှစ်မျိးေလာက်  ိင်ုငတွံင်းလေူတမှွာ   ခစံား 
ေနခဲ့ရေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရတယ်လို 
ဆိုပါတယ်။   အခုအချနိ်မှာ    ိုင်ငံသား 

ထက်ဝက်ခန်ǥ  ေရာဂါကူးစက်ခံေနရပီလို 

လည်း   ယူဆကပါတယ်။  ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ် 

ှစ်ဦးပိုင်းမှာကတည်းက  ေရာဂါလက ဏာ 
ရှစ်မျိးခန်ǥ  ခစံားကရပီး   ဒလီိေုတ ွ ခစံားရမ  
ဟာ  ကိဗုစ်  -  ၁၉  ေရာဂါ  ဝင်ေရာက်ေတာမ့ယ် 

ဆိုတာ   ြပသလိုက်တာပဲလိုလည်း   ဆိုပါ 

တယ်။ ဒေီရာဂါလက ဏာရှစ်မျိးဟာ အများ  

အဆတ်ုေရာဂါတစ်ခခုေုကာင့်    ေချာင်းဆိုးေန 

တတ်သနူဲǥမတတူဲ ့ခ ဲသလပ်ိမပါတဲ ့ေချာင်းဆိုးပု ံ

ေတွရပါတယ်။      ေနǥတစ်ဝက်ေလာက်ကာ 

ေအာင်   ေချာင်းဆိုးတတ်ေကာင်း    သိရပါ

တယ်။

၃။ စိတ်ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း

ကိုဗစ် - ၁၉ ရဲ   ေရာဂါလက ဏာေတွမှာ 

Mental  Fatigue  ကို  ထည့်သွင်းထားေလ ့
မရှိေသာ်လည်း    ေလ့လာမ ေတွအရ    ေရာဂါ 

ဆုိပါ တယ်။          ကျန်းမာေနသူတစ်ေယာက်  

ကိုယ်အပူချနိ်တက်လာတယ်ဆိုရင ်  သတိြပ 

ရပါေတာ့မယ်။

၅။ အသက်ɬှရခက်ခဲလာြခင်း
ရင်ဘတ်ထမှဲာ ကျပ်လာတယ်၊ အသက်ɬှရ 

ခက်လာတယ်၊ ဒီလိုဆိုရင် ကိုဗစ် -  ၁၉  ကို 

စ်းစားရေတာ့မယ်လို    ဆိုပါတယ်။  နဂိုက 

ကျန်းကျန်းမာမာရှိသူေတွ၊    လူငယ်လူလတ် 

ေတွ၊      ရင်ကျပ်ပန်းနာေရာဂါအခံ     မရိှသူေတွ 

ဒလီိခုစံားလာရရင်    သတထိားကဖို      ြဖစ်ပါ 
တယ်။

၆။ အနံǥမရ၊ အရသာခံစားမရြခင်း

ဗိတိသ    နား၊   ှာေခါင်း၊  လည်ေချာင်း 

အထူးကဆုရာဝန်များအသင်းက  အနံǥမရတာ၊ 

အရသာခံစားမရတာြဖစ်ြခင်းတိုဟာ  ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ ်  (ကိုဗစ်-၁၉)  ပိုးရဲ    တိုက်ခိုက်မ  
ြဖစ်ေကာင်းဆိုပါတယ်။  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွဟာ

ှာေခါင်းနဲǥ  လည်ေချာင်းမာှခုိကပ်ပးီ  အာုံခ ံ
ဆလ်ဲေတကွိ ုထခိိက်ုေစတာေကာင့ ်ြဖစ်တယ် 

လိုဆိုပါတယ်။       ဒီလိုစတင်ခံစားမိပီဆိုရင ်

self-isolate      ကိုယ့်တစ်ေယာက်တည်း      
ချက်ချင်းခဲွေနပါ၊ အမ်ိသားေတနွဲǥ အတမူေနပါနဲǥ 

လို   တိုက်တွန်းထားပါတယ်။   ကိုဗစ် -  ၁၉ 
ကူးစက်ေနတဲ ့ိင်ုငေံတမှွာ  ေတွရိှချက်ေတအွရ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေတဟွာ လူǥခ ာကိယ်ုထကဲိ ုမျက်စ၊ိ 

ှာေခါင်း၊        လည်ေချာင်းေတွကတစ်ဆင် ့

ဝင်ေရာက်ိုင်တယ်လို   အဆိုပါဆရာဝန်များ 

အသင်းက ဆိုပါတယ်။

၇။ ဗိုက်နာြခင်း
အစားအေသာက်ပျက်ြခင်း၊  ဗိုက်နာြခင်း၊ 

ဝမ်းသွားြခင်းတုိ  ခစံားရတတ်ပါတယ်။ အထူး 

သြဖင့်   ဘာအေကာင်းမှမရိှဘ ဲ   ဗိက်ုနာလာပီး 

ေပျာက်သွားတတ်ပါတယ်။      အေမရိကန် 
အစာလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေဆးပညာဂျာနယ် 

မှာ    အခုလို   ဝမ်းဗိုက်ြပဿနာေလးေတ ွ 

ခံစားရြခင်းဟာ  ကိုဗစ် - ၁၉  နဲǥ  သက်ဆိုင် 

ေနပါတယ်။ တုတ်ိုင်ငံ ဟူေပြပည်နယ်မှာ 

ဒီေရာဂါပျံှံေနစ်    ေလ့လာမ အရ  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံေနရသ ူ၂၀၄ ဦးတိုရဲ ၄၀ ဒသမ  ၅  
ရာခိုင် န်းတိုမှာ  ဗိုက်နာတယ်၊  ဝမ်းပျက် 
တယ်ဆိုတာ ေတွရတယ်လို ဆိုပါတယ်။

၈။ ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်း

အေအးမိ၊     တုပ်ေကွးနဲǥ   အြခားဗိုင်းရပ်စ ်
အဖျားေရာဂါတိုလိုမှာပဲ   ေမာပန်းွမ်းနယ်၊ 
ေြခလက်မသယ်ချင ်   ြဖစ်ေနတတ်ပါတယ်။  

အပ်ိရာထမှဲာပ ဲလဲှေနချင်ပါတယ်။ ဘာမှမလပ်ု 

သတိြပဖွယ်ြဖစ်ေကာင်း သိရပါတယ်။

၁။ မျက်စိပိုးဝင်ြခင်း၊ မျက်စိနာြခင်း

ကိဗုစ်ရဲ လက ဏာများမှာ conjunctivitis 
မျက်စိနာြခင်းသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင် 

ြဖစ်ေကာင်း     ေလ့လာမ အသစ်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။ College of Optometrists 

မျက်စိ မျက်မှန်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်သူေတွရဲ

အဆိုအရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံေနရ 
သူတိုမှာ       အသက်ɬှလမ်းေကာင်းက 

တစ်ဆင့်  မျက်စိကိုကူးစက်ပီး  မျက်ကည ်

လ ာ        ေရာင်ရမ်းမ ေတွ     ြဖစ်ေကာင်း 

သိရပါတယ်။ အခုေတွေနရတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ 

ရဲ       ေရာဂါလက ဏာေတွ   မြပမီကပင ်  
မျက်စိနာလာတတ်ေကာင်း    ဒါဟာလည်း   
ကိုဗစ်-၁၉ ရဲ   ထူးြခားတဲ့လက ဏာြဖစ်ပီး 

သတိြပသင့်ေကာင်း သိရပါတယ်။
၂။ ေချာင်းေြခာက်ဆိုးြခင်း

ေနထုိင်ေကာင်းေနလျက်နဲǥ    ေချာင်းဆိုး 

လာတတ်ပီး  ေချာင်းမှာ ေချာင်းေြခာက်ဆိုး
လာတတ်ပါတယ်။     ေဆးလိပ်ေသာက်လို 

ကူးစက်ခံရသူေတွမှာ   မဖျားနာမီ     ထူးထူး 
ြခားြခား   စတ်ိပင်ပန်းွမ်းနယ်လာတာ   ခစံား 

ရေကာင်း     ေြပာဆိုကပါတယ်။  Thera  
Jourdan  ဆိသု ူအမျိးသမီးက သူǥလည်ေချာင်း 

ထဲမှာ တစ်ခုခုနဲǥ  ထိုးေနသလို  ယားယံလာ 
တယ်၊      ေခါင်းလည်း    ကိုက်လာတယ်။ 

တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ  Brain  fog  ေခ တဲ့  

စိတ် ပ်ေထွးတာ၊  အာုံစူးစိုက်လိုမရတာ၊ 
ေမ့တတ်တာ၊ စိတ်ထဲ မကည်လင်တာမျိး 

ေတွ  ခံစားရတယ်လုိ  ဆုိပါတယ်။   အလုပ်ကုိ 
လည်း    စိတ်မဝင်စားဘ ဲ  အိပ်ရာထဲကိုသာ   

သွားလှဲေနလိုက်ချင်တယ်။     ေချာင်းမဆိုး၊  

မဖျားေပမယ့်   အဲဒီလို  ေနထိုင်မေကာင်းဘူး။  
ေချာင်းမဆိုးဘူးဆိုေပမယ့်လည်း  အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းက  မကည်လင်သလိ ု ခံစားရ 

တယ်လို ဆိုပါတယ်။

၄။ ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်တက်ြခင်း 

ကိုယ်အပူချနိ်က 100• F (37.7 • C)ေလာက် 

ြမင့်တက်လာတတ်ပါတယ်။  ရင်ဘတ်နဲǥ ေကျာ  
ေတွက   သိသိသာသာ  ပူေနတတ်တယ်လို  

ချင်ပါဘူး။ အိပ်ေတာ့လည်း အိပ်မေပျာ်ဘူး။ 
ေချာင်းဆုိးရင်ကျပ်လာလုိေပါ့။  ဒါဟာ ကိဗုစ်-

၁၉  ေကာင့်ပဲဆိုတာ  သတိရှိေစချင်ပါတယ ်
စသည်ြဖင့် The Mirror  သတင်းစာ   27.3.2020 
မှာ ေဖာ်ြပထားတာေတွရပါတယ်။

“၁.၃.၂၀၂၀  ရက်ေနǥက    ဝင်ဘာေလေဘာလုံး 
ကွင်းကီးထမှဲာ    ေဘာလုံးပဲွ     ကည့်ေနရင်းနဲǥ        

ေချာင်းဆိုးလာတယ်။      ေနာက်ေနǥေတွမှာ  

ပိုပီးေတာ ့ေနထိုင်မေကာင်း   ြဖစ်လာတယ်။   
တစ်ေနǥပီးတစ်ေနǥ   ေမာပန်းွမ်းနယ်လာတယ်၊ 

ကိုက်ခဲလာတယ်၊    ေချာင်းလည်း   ပိုဆိုး 
လာတယ်။     ဒလီိနုဲǥ   ရက်သတ သုံးပတ်ေလာက်   

ြဖစ်လာတယ်။        ဒါေတွကို      က န်ေတာ် 

သိပ်အေရးမထားခဲ့ဘူး။  I  am  Hero ေလ။  
က န်ေတာ့်ေလာက်  ကျန်းမာတာရှိမလား၊ 

ဘာမှြဖစ်လာုိင်တ့ဲသူ  မဟုတ်ဘူးလုိ  အထင် 
ကီးခဲတ့ယ်။     မသိားစရုဲ   အǧကေံပးမ ေတကွိ ု

လည်း ဂမုစိက်ုခဲဘ့ူး။  ေနာက်ဆုံးမသက်သာ 
ေတာတ့ာနဲǥ  က န်ေတာ့်ဇနီးက  သနူာြပယာ် 
ေခ ပီး  ေဆးံုကုိပုိလုိက်တယ်။  ဆရာဝန်ေတ ွ
က   က န်ေတာ်သာ    တတ်ုြပည်က   ြပန်လာ 

တယ်ဆိရုင်  ကိဗုစ် -  ၁၉  ကူးေနပလီို ေြပာိင်ု 

တယ်တဲ့။     ပုံစံေတွက     သိပ်တူေနတာကိုး။ 
ဒါနဲǥက န်ေတာ့်ကိ ု  လိအုပ်တာေတ ွ  ဆက်လက် 

စစ်ေဆးကပီး က န်ေတာ့်မှာ ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်စ ်

ပိုးရှိေနပီ၊       သိပ်ကိုအေရးကီးေနပီဆိုပီး 

အေရးေပ ကသုခန်းမှာ တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုံေတ ွ   ဝတ်ထားတဲ့   ကျန်းမာေရး 

ေနကပါတယ်။ သူǥမိသားစုနဲǥလည်း  အေရး 

ေပ ကုသခန်းတွင်းကေနသာ    ဆက်သွယ် 

ိုင်ပါေတာ့တယ်။

(Matt Dockray)
ဒီေရာဂါဟာ သိပ်ြပင်းထန်တယ်၊ မေပါ့ဆ 

ကနဲǥ။ က န်ေတာ်ဟာ ေပါဆ့မခိဲလ့ို  ဒလီိခုစံား 
ရတာ။ Stay at home, Not to be Idiots 

တဲ့။    အိမ်မှာပဲေနကပါ။    လူအ   လူနေတွ 

အြဖစ်မခံပါနဲǥလို သတိေပးသွားပါတယ်။

ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါရဲလက ဏာေတွက 

ေတာ့ -
၁။ ကိုယ်အပူချနိ်တက်   ဖျားနာြခင်း၊ 

ေခါင်းကိုက်ြခင်း၊
၂။ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ေသွးပါလာတတ်ြခင်း၊
၃။ အသက်ɬှကျပ်ြခင်း၊ အဆုတ်ေရာင် 

ြခင်း၊

၄။ ဝမ်းပျက်ြခင်း၊

၅။ က က်သားများ ကုိက်ခဲြခင်းတုိြဖစ်ပီး
ြပင်းထန်လာပါက    ေသွးဆိပ်တက်  
ြခင်း၊  အသက်ɬှလမ်းေကာင်းပျက်စီး 
ြခင်း၊  ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်းတို 

အထိြဖစ်ေစကာ    အသက်ဆုံး ံးိုင် 

သည်အထ ိြဖစ်ေစိင်ုေကာင်း သရိပါ 
တယ်။

ဒါေကာင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါရဲလက ဏာ 

ေတွကို ေသချာစွာ ဂုြပေစာင့်ကည့်ကပီး

လိုအပ်သည်များကိ ု      အချနိ်နဲǥတစ်ေြပးညီ  

ေဆာင်ရɪက်ကဖုိ         တိက်ုတွန်းလိပုါတယ်။ 

ဝန်ထမ်းေတွနဲǥ ကုသေပးပါတယ်။ အသက်ɬှ 
စက်အပါအဝင်     အေရးေပ ေဆးကုသမ  

ကရိယိာေတနွဲǥ  ကသုေပးပါတယ်။     ဒါေပမယ့်    
အေြခအေနက  ဆိုးလာေနပါတယ်”    လို   

အသက်  ၃၉  ှစ်ရှိ Matt Dockray    ဆိုသူက   

ေြပာြပပါတယ်။    သူဟာ   လန်ဒန်မိ   NHS    
ေဆးုံကီးမှာ ြပင်းထန်တဲ ့ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိး  
ေတရွဲ တိက်ုခိက်ုမ ကိ ုခစံားေနရပါတယ်။ သရူဲ 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဟာ    ဆုိးဆုိးရɪားရɪား 
ပျက်စီးပီလို ဆိုပါတယ်။  သူဟာ   ေသမင်းရဲ   
ခံတွင်းဝကိ ု  ေရာက်ေနပီလိုလည်း  သိရပီး 

ဆရာဝန်ေတကွ အြပင်းအထန်  ကိးစားကသု 

စုိးရိမ်လွန်းြခင်းနဲǥ    စုိးရိမ်နည်းြခင်း    အစွန်း 
ှစ်ပါးေရှာင်ကာ လိုအပ်သည်များ   စုေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ကဖိုသာ    ြဖစ်ပါတယ်ခင်ဗျား။
Source-

(COVID-19 is an emerging, 

rapidly evolving situation.
Get the latest public health 
information from CDC: https://

www.coronavirus.gov .

Get the latest research from 
NIH: https://www.nih.gov/

coronavirus).



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

ရန်ကုန်မိရိှ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့် စင်တာများှင့် ေဆးံု၊ ေဆးခန်းများမှ 
ထွက်ရှိလာသည့ ်စွနǥ်ပစ်အမ  က်များအား စနစ်တကျ မီး  ဖျက်ဆီး

ရန်ကုန်     ဧပီ    ၄
ရန်ကုန်မိရှိ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့် စင်တာများှင့် ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများမ ှ
ထွက်ရိှလာသည့် စွနǥ်ပစ်အမ  က်များအား   ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ   ြပည်သူများ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရှိေစရန်အတွက်  စနစ်တကျသိမ်းဆည်းကာ မီး  ဖျက်ဆီးလျက ်
ရှိေကာင်း   ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီ ပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်သနǥ်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။

“ဒီဟာေတွက တစ်ရက်တည်းလုပ်ရမှာ မဟုတ်ဘူး။ ရက်ရှည် သိမ်းဆည်း 
ရမှာ ြဖစ်တဲအ့တွက် တာဝန်ထမ်းေဆာင်မယ့ ်ဝန်ထမ်းေတကွိ ုသီးသနǥ်ထားရိှထား 
ပါတယ်။ အမ  က်သိမ်းယာ် ေြခာက်စီးမှာ ယာ်ေမာင်းတစ်ေယာက ်အကူက 
ေတာ ့တချိယာ်ေတမှွာ  ှစ်ေယာက်၊  တချိယာ်ေတမှွာ သုံးေယာက်ထားေပး 
တယ်။ သနǥ် ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်မယ့ ်ဝန်ထမ်းေတကွိ ုတစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုေံတ ွဝတ်ေပးထားတယ်။ လ  င်သာယာထန်ိပင်မှာ သတူိုကိ ုသီးြခားေနထိင်ု 
ေစပီး မနက် မိုးလင်းတာနဲǥ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ရ်သေူတ ွထားတဲေ့နရာေတကွ 
အမ  က်ေတွ သွားသိမ်းပါတယ်။ သီးသနǥ်ယာ်၊ သီးသနǥ်လူနဲǥ  သီးသနǥ်အဖဲွဖဲွပီး  
အမ  က်ေတွကို  စနစ်တကျ  သိမ်းဆည်းေပးေနပါတယ”် ဟု    ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်   သနǥ်ရှင်းေရးဌာနမ ှ    န်ကားေရးမှး  ဒုတိယဌာနမှး 
ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ေမာ်က ေြပာသည်။

အဆိုပါ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်စင်တာများမ ှထွက်ရှိလာသည့ ်  စွနǥ်ပစ် 
အမ  က်များအား စနစ်တကျ သိမ်းဆည်းိုင်ရန်အတွက ်အမ  က်သိမ်းယာ်များ 
ကိ ုသီးသနǥ်စစီ်ထားပီး တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ယာ်ေမာင်းှင့ ်သနǥ် ရှင်းေရး 
ဝန်ထမ်းများကိုလည်း   သီးသနǥ်အဖွဲဖွဲကာ  ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်သနǥ်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။

ရန်ကန်ုမိရိှ   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ် စင်တာများှင့ ်  ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ 
မှ ထွက်ရိှသည့ ်စွနǥ်ပစ်အမ  က်များကိလုည်း ေနǥစ် အမ  က်သမ်ိးယာ် ၁၈ စီးစာ 
ခနǥ် သိမ်းဆည်းရေကာင်း ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်သနǥ်ရှင်းေရးဌာနမ ှ
သိရသည်။

“ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ရသူေတ ွထားတဲ့ေနရာေတွကထွက်တဲ ့  စွနǥ်ပစ် 
အမ  က်ေတွအြပင ်  ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းေတွက  စွနǥ်ပစ်တဲ့အမ  က်ေတွကိုလည်း 
သမ်ိးဆည်းေပးရပါတယ်။ ထန်ိပင်သသုာန်မှာရိှတဲ ့အမ  က်မီး  စက်မှာပ ဲေပါင်းပီး 
မီး  ဖျက်ဆီးပါတယ်။ တစ်ရက်ကုိ ေဆးံု၊ ေဆးခန်းကထွက်တ့ဲ  စွနǥ်ပစ်အမ  က် 

ေတွက ကားကိုးစီးေလာက် သိမ်းရတယ်။ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ရသူေတွ 
ထားတဲ့ေနရာေတွက စွနǥ်ပစ်တဲ့အမ  က်ေတွက တစ်ေနǥကို ကားကိုးစီးေလာက ်
သိမ်းရတယ်။ မီး  တဲ့ေနရာေရာက်ရင်လည်း ကားတံခါးဖွင့် သိမ်းဆည်းလာ 
တ့ဲအမ  က်ေတွကုိ ေဆးြပန်ဖျန်းပီး အမ  က်မီး  ပါတယ်။ အမ  က်သိမ်းယာ်ေတွ 
ကိလုည်း ေဆးဖျန်းတာေတ၊ွ ကားေရေဆးတာေတ ွြပန်လပ်ုတယ်။ တစ်ကိယ်ုေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံေတွကိုလည်း စနစ်တကျခ တ်ပီး  မီး  ဖျက်ဆီးတယ်။ 
တစ်ကိယ်ုေရ သနǥ် ရှင်းေရးလပ်ုခိင်ုးတယ်။ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာေတ ွလပ်ုေပး 
တယ်”ဟု ေဒါက်တာေအာင်ြမင့်ေမာ်က ေြပာသည်။ 

ရန်ကုန်မိရှိ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ရသူေတွ ထားရှိသည့်ေနရာများှင့ ်
ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများမှ သမ်ိးဆည်းလာသည့ ်စွနǥ်ပစ်အမ  က်များကိ ုလ  င်သာယာ 
မိနယ် ထိန်ပင်သုသာန်၌ တည်ေဆာက်ထားသည့် တစ်ရက်လ င် တန်ချန်ိ ၂၀ 
ကျ မီး  ဖျက်ဆီးိုင်သည့ ်အပူချနိ် ၁၂၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရှ ိအမ  က်မီး  စက် 
တွင်ထည့်ကာ မီး  ဖျက်ဆီးလျက်ရှိေကာင်း ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်
သနǥ်ရှင်းေရးဌာနမ ှသိရသည်။

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊ ဓာတ်ပုံ-ေအာင်ြမင့်ေမာ်

စွနǥ်ပစ်အမ  က်များ သွားေရာက်သိမ်းဆည်းမည့ ်သနǥ်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများအား မှာကားေနစ်။

စွနǥ်ပစ်အမ  က်များ သိမ်းဆည်းေနစ်။

စွနǥ်ပစ်အမ  က်များှင့ ်အမ  က်ပုံးများကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေနစ်။

ထိန်ပင်သုသာန်၌ စွနǥ်ပစ်အမ  က်များကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးေနစ်။

ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ်၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကုိ သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ေရာင်းချေပး
ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၄
ေနြပည်ေတာ် ပျ်းမနားမိနယ်ရှိ ေရာင်းဝယ်ေရးသမဝါယမ 

အသင်းများက မိနယ်သမဝါယမအသင်းစုှင့် ပူးေပါင်း၍ 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်၊ လူသံုးကုန်၊ ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

ှာေခါင်းစည်းများ၊ ပိုးသတ်ေဆးများ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်များကိ ု

ပျ်းမနားမိနယ်အတွင်း ရɪာေကာက်ှင့် ရန်ေအာင်ရပ်ကွက်ရိှ 
ြပည်သူများထံသုိ ဆန်အိတ်ကီး   အိတ် ၃၀၊   ဆန်ေြခာက်ြပည် 

အိတ် ၆၀၊ စားသုံးဆီအမျိးမျိးဘူး ၁၂၀၊ ဆားအထုပ် ၅၀၀၊    

ကာဆထံပ်ု ၁၅၀၊  ေခါက်ဆဲွထပ်ု ၁၀၀၊  အြခားစားေသာက်ကန်ု 
ပစ ည်းများ ေရာင်းချေပးခဲ့ပီး ဆန်ေြခာက်ြပည်တစ်အိတ်လ င်   

ေငွကျပ်   ၈၄၀၀၊     လက်လီတစ်ြပည်လ င်    ေငွကျပ် ၁၂၀၀၊   
ဆားတစ်ထပ်ုလ င် ေငကွျပ်၂၀၀၊ ဆတီစ်ဘူးအနည်းဆုံး   ေငကွျပ် 
၈၀၀ မှ  ှစ်ပိဿာဘူးတစ်ဘူးလ င်   ေငွကျပ်  ၁၆၀၀၀ အထိ 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရှိသည်။ 
ေရာင်းချေပးသည့ ်ဆန်အမျိးအစားများမှာ ေပ ဆန်းှင့် 

ဧရာမင်း ြဖစ်ပီး ဆအီမျိးအစားများမှာ ပဆဲ၊ီ ေနကာဆ၊ီ Goody 
ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ဆီတိုြဖစ်သည်။   ထိုသိုေရာငး်ချရာတွင ်

လာေရာက်ဝယ်ယူသည့်ြပည်သူများအား   ေရာဂါကူးစက်မ  

အ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစရန် လက်သနǥ်ေဆးရည်ြဖင့ ်သနǥ်စင်ေစ 
ြခင်း၊ သုံးေပအကွာမ ှတန်းစီဝယ်ယူေစြခင်းတိုြဖင့ ်စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ယခုကဲ့သို ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းမှာ   ေဈး န်းကီးြမင့်ြခင်း 
မရိှေစေရးအတွက် ညိ  င်းထိန်းသိမ်းရန်ရည်ရɪယ်၍ သမဝါယမ 

အသင်းများကလည်း         ေရာင်းချေပးေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                                                           

ေကးမုံ



ဧပီ   ၅၊ ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်   ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်
ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှသည့် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့်ပတ်သက်၍ ေရာဂါ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း၊ ေရာဂါရှာေဖွ၍ ထိေရာက်စွာကုသမ ေပးြခင်း၊ ေရာဂါ 
ပိုးေတွရိှသမူျားှင့ ်ထေိတွမ ရိှခဲသ့မူျားအား ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ု၍ အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်း၊  လိုအပ်ပါက  ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ  ခံယူိုင်ေစေရး 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊   ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား 
သက်ဆိင်ုရာ ေဒသအာဏာပိင်ုအဖဲွများ၊ အြခားဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ချတ်ိဆက် 
၍သတင်းရယြူခင်း၊ အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 
COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုမ ှသတင်းမှန်များရရှိိုင်ေရး 
အတွက်  ေနǥစ်သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်းလုပ်ငန်းများအား   အရှိန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 
၂။ (၃-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၆) နာရီမှ (၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန 
(၆) နာရီအထိ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၅၈) ဦးရှိပါသည်။ 
၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) မှ (၄-၄-၂၀၂၀) 
ရက်ေနǥ၊ ည (၅:၃၀) နာရ ီဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အေြဖများအရ ေစာင့်ကည့်လနူာှင့် 
ေဆးုံ/အိမ်/ဟိုတယ်တွင် အသွားအလာကန်ǥသတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  
လျက်ရှိေသာသ ူ(၈၄)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ (ဇယား-၁) 
တွင်ေဖာ်ြပထားရှိေသာသ ူ(၁) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖတွင ်COVID-19 ေရာဂါ ပိုး 
ေတွရိှ(ေတွရိှ)ရပီး ကျန် (၈၃) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖများတွင် COVID-19 ေရာဂါ 
ပိုးမရှိေကာင်း (မရှိေကာင်း) ေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (Case-21) သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသ 
ကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်တွင ်ေနထိုင်သည့် အသက် (၂၄) ှစ်အရɪယ် 
အမျိးသမီး (၁) ဦးြဖစ်ပီး မခိင်ှင့် ေမာင်ေတာ်စပ်သူတုိှင့်အတူ (၂၄-၃-၂၀၂၀) 
ရက်ေနǥတွင် အေမရိကန်ိုင်ငံမ ှ   ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံသို   ေလေကာင်း 
လိုင်းြဖင့်ထွက်ခွာခဲ့ကာ   ကိုရီးယားသမ တုိင်ငံမှတစ်ဆင့်         ထိုင်းိုင်ငံသို 

မင်းတပ်   ဧပီ   ၄
မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းတွင် 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများဝယ်ယူရန် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမင်းဧရာထိက်ု 
ှင့် မိနယ်အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲဥက    ေဒ ုုလ  င်တိုက အလှေငွကျပ် 
၁၅၀၀၀၀ ကိ ုခိုင်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေဇာ်ဝင်းိုင်ထ ံ
ယမန်ေနǥနံနက်ပိုင်းက ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခုိင်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေဇာ်ဝင်းုိင်က “ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းေတမှွာ    အသုံးြပဖိုဝတ်စု၊ံ   ှာေခါင်းစည်း၊ 
လက်သနǥ်ေဆးရည်၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာများနဲǥ အလှေငမွျားလာေရာက်လှဒါန်း 
သေူတကွ ေနǥတိင်ုးလိလုိရိှုပါတယ်။ လာေရာက်လှဒါန်းတဲ ့အလှရှင်ေတ၊ွ CSOs 
ေတွကို ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းေပးအပ်ဖိုစီစ်ထားပါတယ”်ဟု ေြပာကားသည်။

မင်းတပ်မိတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
ကီးကပ်မ ေကာ်မတီအဖွဲှင့ ်CSOs များပူးေပါင်း၍ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ ်
ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆလိုင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

ကလိန်ေအာင်   ဧပီ  ၄
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ထားဝယ်ခိင်ု ကလိန်ေအာင်မိ 
၌   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်  တစ်ကိုယ်ေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ          စနစ်တကျဝတ်ဆင်နည်းအား 
လက်ေတွသုပ်ြပသမ ကိ ု  ယေနǥနံနက်ပိုင်းက   ြပလုပ်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသို   ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါကုသေရးလုပ်ငန်း 

များတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကရသည့ ်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်     တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ
စနစ်တကျဝတ်ဆင်နည်းများ၊ သသိင့်သထိိက်ုသည်များကိ ု
မိတာဝန်ခံဆရာဝန်     ေဒါက်တာထွန်းထွန်းေအာင်က  
ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး  တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုံအား   လက်ေတွဝတ်ဆင်ြပသေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။                                                           မိုးမိုးခိုင်

(၂၅-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေနပိင်ုးတွင် ေရာက်ရိှခဲပ့ါသည်။ ထိင်ုးိင်ုငမှံတစ်ဆင့် 
(၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှ 
ခဲ့ရာ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ရှ ိဟိုတယ်တစ်ခုတွင် အသွားအလာကန်ǥသတ် 
ြခင်းြပလပ်ုရန်  န်းပိုခဲ့ပါသည်။ အဆိပုါလနူာသည် (၂-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥမှစ၍ 
ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ေမာပန်းြခင်း စသည့်ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားခဲ့ 
ရသြဖင့် ယင်း ေနǥတွင်ပင ်ရန်ကုန်အေရှပိုင်းေဆးုံကီးသို ထပ်မံ န်းပိုခဲ့ရာ 
ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ် သီးသန်ǥထားရိှပီး ဓာတ်ခဲွနမူနာအား ေပးပုိစစ်ေဆး 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။   အဆိုပါ   လူနာအား   ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးသို 
ေြပာင်းေရɫ ရန်   စီစ်လျက်ရှိပီး  လတ်တေလာကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ 
ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 
၅။  COVID-19  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၂၀) ဦးအနက်   ချင်းြပည်နယ်၊ 
တီးတန်ိ ြပည်သူǥေဆးုတွံင် လနူာ(၁)ဦး၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးု ံ
ကီးတွင် လူနာ (၁၀) ဦးှင့် မ ေလးမိ၊ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံတွင် လူနာ (၁) 
ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥေဆးံုကီးတွင် လူနာ(၁)ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)၊ 

ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ လား  းမိတွင် ေကျာက်မဲမိ ြပည်သူǥေဆးုမှံ ေြပာင်းေရɫ  
လူနာ(၁)ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ြပည်မိတွင ် ြပည်သူǥ 
ေဆးုံ၊ ေပါက်ေခါင်းမိမ ှေြပာင်းေရɫ လူနာ (၄)ဦး စုစုေပါင်း (၁၈) ဦးတို၏ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ   တည်ငိမ်လျက်ရှိပါသည်။ ေဝဘာဂီအထူးက ု
ေဆးုံကီးရှ ိ   လူနာ(၂) ဦးအား   အထူးကပ်မတ်ခန်း၌     သီးြခားထားရှ ိ
ေဆးကုသမ ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 
၆။ ယခုအခါ (၂၃-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥမှ (၄-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအထိ ြမန်မာ 
ိင်ုငတွံင် COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၂၁) ဦး ေတွရိှလာရပြီဖစ်ပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ထုတ်ြပန်ထားေသာ   ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ   ကျန်းမာေရးပညာေပး 
အချက်အလက်များအား တိကျစွာ လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် မိမိသာမက 
မမိ၏ိ မသိားစှုင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်မှ လမူျားအတွက်ပါ ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစေရး 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ကပါရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဇယား-၁
COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန 

(၄-၄-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ
စနစ်တကျဝတ်ဆင်နည်းအား လက်ေတွသုပ်ြပ

ဂနǥ်ေဂါ   ဧပီ   ၄
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
ဂနǥ်ေဂါမိ  မိမေစျး  ပျကံျေစျးတွင ်
ေစျးေရာင်းသူ  ေစျးဝယ်သူများအား 
ဂနǥ်ေဂါခိုင် ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥ
ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက အသိပညာ 
ေပး      လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု 
ယေနǥြဖနǥ်ေဝကသည်။ 

ထိုသိုြဖနǥ်ေဝပီး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိ ုထိထိေရာက်ေရာက် ကာကွယ်ုိင် 
ေသာ  နည်းလမ်းမှာ  ေရှင့ဆ်ပ်ြပာြဖင့ ် 
လက်ကိုမကာခဏ  ေသေသချာချာ 
အနည်းဆုံး  စက နǥ် ၂၀ ကာေဆးေကာ 
ြခင်း  အပါအဝင်   အချက်အလက်များကိ ု
ရှင်းလင်းေဆွးေွးကသည်။ 

ယင်းေနာက် ေစျးအဝင်တွင် ပ်ုရှင် 
သုပ်ေဆာင်များြဖင့်   သင်ကုိယ်တုိင် 
ကာကွယ်ဖိုအတွက်၊  သင့ပ်တ်ဝန်းကျင် 
ကိ ုကာကွယ်ဖုိအတွက်၊ သင့်မိရɪာကုိ 
ကာကွယ်ဖိုအတွက် ၊ သင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ု
ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊    အိမ်မှာပဲေနပါ၊ 
အြပင်မထွက်ပါနဲǥ  စသည့် အသိေပး 
  းေဆာ်ချက်များကိ ု     ြပည်သူများ 
ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်သိရိှုိင်ေရး ြပသ 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        စိန်ေကျာ်

ဗန်းေမာက်   ဧပီ   ၄
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဗန်းေမာက်မိနယ် အေနာက်ဘက် မအံင်ေဒသ 
ရိှ ကမု ဏမီျားှင့် ေစတနာရှင်များက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိး 
ချပ်ေရးအတွက်   အလှေငွှင့် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်းပဲွကုိ ယေနǥ 
မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ အဆုိပါမိအဝင် ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဂတ်ိ၌ 
ြပလုပ်သည်။

လာေရာက်လှဒါန်း
အဆိပုါ လှဒါန်းပဲွတွင်  အေနာက်ဘက် မအံင်ေဒသရိှ ကမု ဏမီျား 

ှင့်  ေစတနာရှင်များက  အလှေငွကျပ်သိန်း ၈၀ ှင့်   ှာေခါင်းစည်း 

၈၀၀   တိုကိ ု လာေရာက်လှဒါန်းရာ   ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 
ဦးေကျာ်စိုး၊   အမှတ်(၁)တိုင်းေဒသကီး  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးဝင်းေရɫ ၊    အမှတ်(၂)    တိုင်းေဒသကီး    လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ဦးညီညီဟန်၊ ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသန်းေဇာ်ေဌး၊  မိနယ် 
ဆရာဝန်ကီး  ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်လင်းှင် ့   မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူတိုက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး မိအဝင ်
ဂိတ်၌ လ ဲေြပာင်းလက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စွာ(ဗန်းေမာက်)

မင်းတပ်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းဝယ်ယူရန် အလှေငွေပးအပ်

ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

မိမေစျး၌
ရှင်းလင်းေဆွးေွး

ဗန်းေမာက်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအတွက ်အလှေငွများ လှဒါန်း



မုံရɪာ ဧပီ ၄မုံရɪာ ဧပီ ၄

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရɪာမိနယ် 

တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန် 

အဟုန်ြမင့်   လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ 

လတ်တေလာ ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွား 

လျက်ရှိေသာ ိုင်ငံများမှ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသမူျားကိ ုေနရာရှစ်ခမှု 

ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ပီး 

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း   ၁၄ ခုြဖင့် 

ဖွင့်လှစ်ကာ  ေစာင့်ကပ်ကည့် ေပး

လျက်ရိှေကာင်း  မံုရɪာမိနယ်စီမံခနǥ် ခဲွမ  

ေကာ်မတီုံးမ ှသိရသည်။

“မိရဲအဓိကကျတဲ့  ေနရာရှစ်ခု 

မှာ   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးတဲအ့ဖဲွေတ ွ

ထားရှိပီး  ြပည်ပမှြပန်လာတ့ဲသူေတွ 

ပါ မပါ စစ်ေဆးတယ်။ ြပည်ပမှြပန်လာ 

တဲ့သူေတွပါလာရင်      သက်ဆိုင်ရာ 

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာေတွဆီကို  ြပန် 

မလ တ်ေသးဘဲ   မုံရɪာမိ န ဝန် 

ရပ်ကွက်က   ဝန်ထမ်းအိမ်ရာမှာရှိတဲ့  

တိုက်အမှတ်(၆)နဲǥ (၇)မှာ ထားသလို    

မိနယ်အတွင်းက   အေြခခံပညာ 

ေကျာင်း ၁၃ ေကျာင်းမှာ ေစာင့်ကည့် 

စခန်းေတ ွ ဖွင့လှ်စ်ပီး ြပည်ပမှြပန်လာ 

တဲ့သူေတွမှာ ေရာဂါပိုး ရှိ-မရှိကို ၁၄ 

ရက်ကာ ေစာင့်ကည့်တာေတွလုပ်ေန 

ပါတယ်။   တကယ်လို   ပိုးေတွခဲ့ရင ်

အထူးေစာင့်ကပ်ကည့် ကုသုိငတ့ဲ်      

ယာယီေဆးံုတစ်ံု အသင့်ထားရိှပီး 

ြဖစ်ပါတယ်။ မိနယ်အတွင်းမှာလည်း     

ေကာ်မတီေတွ ဖွဲစည်းပီး ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းတာေတွ၊    အသံချဲစက်နဲǥ 

လိုက်ပီး     အသိပညာေပးတာ

ေတွ၊ ဗီိုင်းပိုစတာကပ်တာေတွကို  

လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်”ဟု  မုံရɪာမိ 

နယ်   စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ  ဥက      

ဦးခင်ေမာင်စိုးက ေြပာကားသည်။

မုရံɪာမိနယ်အတွင်းရိှ ေစာင့်ကည့ ်

ေရးစခန်း ၁၄ ခုတွင် ဧပီ ၂ ရက်အထိ 

ြပည်ပမှြပန်လာသ ူ ၄၁၇ ဦးကိ ုေစာင့် 

ကပ်ကည့် လျက်ရှိပီး ဓာတ်ခွဲခန်း 

အေြဖ   ေစာင့်ကည့်သံသယလူနာ 

တစ်ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ြပည်ပမှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများကို ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း  ၁၄ ခုြဖင့် ေစာင့်ကပ်ကည့် 

ကနǥ်ဘလူ ဧပီ ၄ကနǥ်ဘလူ ဧပီ ၄
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကနǥ်ဘလခူိင်ု ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီး 
ဌာန ြပည်သူǥစာကည့်တိုက်၌    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဧပီ ၂ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့သည်။

 ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ြပည်သမူျား 
ကို ဝန်ေဆာင်မ ေပးေသာ ုံးဌာနြဖစ်ရာ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် စာအုပ်စာေစာင်များ လာေရာက်ငှားရမ်းဖတ် လျက်ရိှပီး 
ဝင်ထွက်သွားလာေနကေသာ  စာဖတ်ပရိသတ်များအား  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
အ ရာယ်ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းြဖစ်သည်။

 ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင ် ုံးတွင်းုံးြပင်၊   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနခန်းမ၊ 
ြပခန်းငယ်ခန်း၊ ကေလးစာဖတ်ခန်း၊ လူဝင်လူထွက်သွားလာမ များေသာေနရာ
များအား ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများှင့် 
မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းကာ ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ခဲြ့ခင်း ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                  ေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကနǥ်ဘလ)ူေအာင်ဝင်းငမ်ိး(ကနǥ်ဘလ)ူ

ခိုင်ြပည်သူ ǥစာကည့်တိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေြမာင်းြမ ဧပီ   ၄ေြမာင်းြမ ဧပီ   ၄

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး  ေြမာင်းြမမိနယ်အတွင်း 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက 

ြပည်သူများ  အသိပညာဗဟုသုတ တိုးပွားေရး 

အတွက်   ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း  ေရɪလျား 

ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် ဧပီ ၃ ရက် နံနက်က ေြမာင်းြမ 

မိနယ် ြပင်ရɪာေကျးရɪာသိုသွားေရာက်ကာ စာအုပ် 

စာေစာင်များ ငှားရမ်းေပးြခင်း ၊   ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးအတွက်     "ကိုဗစ်-၁၉ 

မိမိကစ၍ ကာကွယ်ပါ" လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

အခမဲေ့ပးေဝ ကာ     ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအသပိညာများ 

ေပးေဝခဲ့ ေကာင်း သိရသည်။

      "ေကျးရɪာေတွမှာ ြပည်ပက ြပန်လာသူရှိရင ်

သက်ဆိုင်ရာကိ ု  အေကာင်းကားဖို၊   မိမိအိမ်မှာ 

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ဖ်ို လပ်ုမယ်ဆိရုင်  အမ်ိမှာပေဲန 

ဖို၊ လက်ကိစုင်ကယ်ေအာင် မကာခဏ စနစ်တကျ 

ေဆးေကာဖိုနဲǥ        လူထူထပ်တဲ့ေနရာေတွကို   

သွားလာြခင်းကေန တတ်ိင်ုသေလာက် ေရှာင်က် 

ဖို   အသိပညာေပး   ေြပာကားေပးခဲ့ပါ တယ်" ဟု  

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း   ေရɪလျားေမာ်ေတာ ်

ယာ်ြဖင့လ်ိက်ုပါသ ူေဒ ထက်ထက်စကု ေြပာကား 

သည်။

   သင်းရနံǥ   သင်းရနံǥ

(ြမရာေြမ)(ြမရာေြမ)

 

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း ေရɪလျားေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် ေကျးရɪာအေရာက် စာအုပ်များငှားရမ်းေပး

မ ေလး ဧပီ ၄မ ေလး ဧပီ ၄

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ှင့ပ်တ်သက်၍ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်း ၁၄ ရက်ြပည့ ်

ေြမာက်ပီးသူ ၆၈ဦးရှိေကာင်း မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖွဲ၏ ဧပီ ၂ ရက် ညေန ၄ နာရီအထိ ထုတ်ြပန် 

ချက်စာရင်းများအရ သိရသည်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း              ဟိတုယ်များတွင် 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်း ြပလုပ်ထားသ ူ

၉၂ ဦးှင့ ်သတ်မှတ်ေနရာ တွင် အသွားအလာေစာင့်ကည့ ်

ြခင်း ြပလုပ်ထားသူ ၄၆၁၀ ရိှကာ ၁၄ ရက်ြပည့်ေြမာက်ပီး 

သူ ၆၈ ဦးရှိေကာင်း    အဆိုပါစာရင်းများအရ   သိရ

သည်။

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့သ်ည့ဟ်ိတုယ်များမှာ မ ေလးမိ 

ရှိ     ေရɫ ြပည်သာဟုိတယ်တွင် ၂၁ ဦး၊    ေညာင်ဦးမိရှိ 

ဟိုတယ်များြဖစ်ေသာ   ရာဇဂိလ်ဟိုတယ်တွင်  ၁၅ ဦး၊ 

ေလာကသစ ာဟိုတယ်တွင် ၄၆ ဦးှင့် ေရɫ ပိုးအိမ်ဟိုတယ ်

တွင် ၁၀ ဦး စုစုေပါင်း ၉၂ ဦးတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတ်မှတ်ေနရာတွင်  အသွားအလာေစာင့်ကည့်ြခင်း ြပလပ်ု 

ထားသူ မ ေလးခိုင်တွင် ၁၈၃ ဦး၊ ြပင်ဦးလွင်ခိုင်တွင် 

၅၃၈ ဦး၊ ေကျာက်ဆည်ခုိင် တွင် ၁၃၂ ဦး၊ ြမင်းǪခံခိုင်တွင ် 

၄၈၀၊  မိတ ီလာခိုင်တွင ်၁၄၃၈ ဦး၊ ရမည်းသင်းခိုင်တွင ်

၁၄၉၅ ဦးှင့် ေညာင်ဦးခုိင်တွင် ၃၄၄ ဦး စုစုေပါင်း ၄၆၁၀  

ရှိေကာင်း    အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်    စာရင်းများအရ 

သိရသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးတွင ်    ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်

သည့်ေနရာများအေနြဖင့်  မ ေလးခိုင်တွင် ၂၅ ေနရာ၊ 

ြပင်ဦးလွင်ခိုင်တွင် ၄၄ ေနရာ၊ ေကျာက်ဆည်ခိုင်တွင ်

၅၂ ေနရာ၊ ြမင်းǪခခံိင်ုတွင်  ၁၃၄ ေနရာ၊ မတိ ီလာခိင်ုတွင် 

၂၇၈ ေနရာ၊   ရမည်းသင်းခိုင်တွင်  ၂၀၈  ေနရာှင့် 

ေညာင်ဦးခိုင်တွင် ၇၃ ေနရာ စုစုေပါင်း ၈၁၄ ေနရာ 

ြပင်ဆင်ထားရှိကာ လူဦးေရ ၂၉၃၀၉ ဦး  အသုံးြပိုင် 

ေကာင်း သိရပီး လက်ရှိတွင ်၁၄ ရက်ြပည့်ေြမာက်ပီးသ ူ

၆၈ ဦးရိှေကာင်း   မ ေလးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွံုး၏ 

ဧပ ီ၂  ရက် ညေန  ၄  နာရအီထ ိ ထတ်ုြပန်ချက်စာရင်းများအရ 

သိရသည်။ 

သန်းေဇာ်မင်းသန်းေဇာ်မင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်း ၁၄ ရက် ြပည့်ေြမာက်ပီးသူ ၆၈ ဦးရှိ

ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

မုံရɪာ ဧပီ ၄
မုံရɪာမိေပ ရှိ    အဓိကလမ်းမကီးများ၌     စည်ပင်ကားကီးများသုံး၍  
ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ  ဧပီ ၃ ရက်ညက စတင်ဖျန်းပက်ခ့ဲေကာင်း စစ်ကုိင်း 
တိုင်းေဒသကီး  စည်ပင်သာယာေရး  အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးသစ်ထူးြမင့်ထံမ ှ
သိရသည်။

"ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ ကန်သာယာက Ocean Super Center ထ ိ၊ ေကျာက ာလမ်းမ 
ကီးတေလ ာက်၊ ံုးကီးလမ်းတစ်ေလ ာက်၊  ေရɫ စည်းခံုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 
ေတွမှာ ေဆးဖျန်းခဲ့ပါတယ်။ ဂါလန် ၈၀၀ ဆံ့ ကားှစ်စီးနဲǥ အသွားအြပန် ခုနစ် 
ေခါက်ေဆးဖျန်းခဲ့တာပါ"ဟု ဦးသစ်ထူးြမင့်က ေြပာသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်စည်ပင်အဖွဲပိုင်ကားများ
အသုံးြပ၍ ပိုးသတ်ေဆး ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ        ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကရာ     
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးြမင့်ကည်၊  တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ ေအာင်ကည်၊ တိင်ုးေဒသကီးအမ ေဆာင်အရာရိှ 
ဦးသစ်ထူးြမင့်ှင့်  မံုရɪာမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ တာဝန်ရိှသူများ  
ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စည်ပင်အဖဲွပုိင်ကားှစ်စီးအသံုးြပ၍ မုံရɪာမိ သာစည်လမ်း၊ ြပည်ေထာင်စု 
လမ်းမှင့် ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက်တုိတွင် ဧပီ ၄ ရက်ညတွင် ပုိးသတ်ေဆး
ဆက်လက်ဖျန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။             မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)

 မုံရɪာမိေပ ရှိ အဓိကလမ်းမကီးများ၌
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ ၅၊ ၂၀၂၀

မုံရɪာ ဧပီ ၄မုံရɪာ ဧပီ ၄

မုရံɪာမိအေြခြပ အေဝးေြပးကားလိင်ုးများအေနြဖင့ ်

ခရီးသည်စီးနင်းမ နည်းပါးေနေသာ်လည်း ပံုမှန်အတုိင်း 

ေြပးဆဲွေပးေနေကာင်း မံုရɪာမိပုဂ လိကေမာ်ေတာ် 

ယာ်များ စနစ်တကျေြပးဆဲွုိင်ေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးရဲထွန်းထံမ ှသိရသည်။

  "သ  ကန်မတိင်ုခင်ကာလက လက်မှတ်ကိဝယ် 

ကိေရာင်းေတွရှိေနတဲ့အတွက်   ကားဂိတ်ေတွ 

အေနနဲǥ  ရပ်ချင်ရင်လည်း ရပ်မရသလိ ုရပ်လည်း 

မရပ်ကပါဘူး။      ပုံမှန်ေစျး န်း    ပုံမှန်အတိုင်း 

ေရာင်းေနကတာပါ။   ကားလည်းပုံမှန်ထွက်ေနပါ 

တယ်၊ ကားေလ ာ့တာလည်းမရှိပါဘူး။  အရင်က 

တည်းကမှ     တစ်ဂိတ်မှ   တစ်စီးှစ်စီးေလာက်ပ ဲ

ထွက်တာပါ။ ှစ်စီးထွက်တာကလည်းအထူးနဲǥ ိုးိုး 

ကားရှိပီး    ကိဝယ်တာေတွရှိေတာ့ ကားေြပာင်း 

မရဘူး။"ဟု ဦးရဲထွန်းက ေြပာကားသည်။

 ကားလက်မှတ်ြဖတ်ပီး     အေကာင်းေကာင်း 

ေကာင့ ်အဆင်မေြပ၍ မလိုက်ြဖစ်သည့်ခရီးသည ်

ကများေနပီး ရန်ကုန်-မုံရɪာေြပးသည့် ကားဂိတ် 

၂၀ ခနǥ်ရှိေကာင်း သိရသည်။

  "သ  ကန်တွင်းကေတာ့  ှစ်တိုင်းလိုဂိတ်ေတ ွ

ပိတ်ကမယ်၊ ဧပီ ၁၁  ရက်အထိ ထွက်ကမှာပါ။ ှစ်ဆန်း 

၂ ရက်မှြပန်ထွက်ကမှာပါ။ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 

မှာေတာ့    ကားခပုံမှန်ပဲယူတယ်။   ပိုယူတာေတွ 

ှစ်ဆယူတာေတွမရိှပါဘူး။  လူေတာ့ေလ ာ့ တင်တယ်။ 

သိပ်ပီး ေထွေထွထူးထူး    ေလ ာ့စရာမလိုပါဘူး။ 

ခရီးသည်က အလိုလိုပါးေနေတာ့ ေလ ာ့ပီးသား 

ြဖစ်သွားတယ်။ မုံရɪာကေန   ရန်ကုန်သွားတာ     

ေတာ်ေတာ်ေလး နည်းသွားပါတယ်။   ရန်ကုန်က 

မုရံɪာလာတာေတာ ့ရိှပါတယ်။"ဟ ု၎င်းက ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။  

မုံရɪာကားေလးဝင်းအတွင်း      ကားဂိတ်ေပါင်း 

၈၀ေကျာ်ရိှပီး အေဝးေြပးဂတ်ိများသာ ပုမှံန်ခရီးစ် 

အတိုင်း ထွက်ခွာေပးေနေသာ်လည်း  ခရီးတိုကား 

အသင်းများအေနြဖင့်   ကားစီးေရထက်ဝက်ခနǥ်   

ေလ ာ့ချေြပးဆွဲြခင်းများရှိသည်။

  "မုရံɪာ-မ ေလးအရင်က ၁၂ စီးေလာက်ထွက်တဲ ့

အသင်းဆိုရင ်      အစီးေရေလျာ့သွားပါတယ်။"ဟု 

ကားဂိတ်တာဝန်ခံတစ်ဦးက        ေြပာကား

သည်။

  ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ကာလြဖစ်သည့်အတွက်

ကားဝင်းအတွင်းရိှ  ကားဂတ်ိတိင်ုး  လက်ေဆးကန်၊ 

လက်ေဆးရည်များ     အထူးဂုြပထားကသလိ ု    

မီးသတ်ဦးစီးဌာနအကူအညီြဖင့် ကားဂိတ်အခန်းတုိင်း 

ှင့ ်ကားများတွင် ပိုးသတ်ေဆးများ ကာကွယ်ေဆး 

ဖျန်းေပးထားေကာင်း သိရသည်။

  "ခရီးသည်ေတွကိုလည်း      အပူချနိ်တိုင်းပီး 

ပုံမှန်အပူချနိ်ရှိမှ ခရီးထွက်ခွင့်ေပးတယ်။ အပူချနိ် 

ြမင့်တယ်ဆိုရင ်ကျန်းမာေရးဌာနကိုဆက်သွယ်ပီး

ဆက်လုပ်စရာရှိတာဆက်လုပ်တယ်။       အပူချနိ် 

တိုင်းတာမ ေတွကို ကားဂိတ်တိုင်းက သူǥအစီအစ် 

နဲǥသူလုပ်တယ်။        အပူချနိ်ြမင့်တဲ့ခရီးသည်ပါရင်

က န်ေတာ်တိုကိ ုဆက်သွယ်တယ်။ ကျန်းမာေရးဌာန 

ကိ ုဆက်သွယ်လပ်ုေဆာင်ပါတယ်။"ဟ ုဦးရထွဲန်းက  

ေြပာကားသည်။                                  

     မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)

မိုင်းစံ ဧပီ ၄မိုင်းစံ ဧပီ ၄

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) မုိင်းစံမိ၌ ဧပီ ၄ ရက်နံနက် ၉ နာရီက

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအုပ်စုများအတွင်း     ကိုဗစ် - ၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ  မရိှေစေရးအတွက် ထုိင်းုိင်ငံဘက်မှ  ခရီးသည် 

များတင်ေဆာင်ဝင်ေရာက်လာသည် ့ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင်  

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊         ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည် ့

နည်းလမ်းများ၊ သသံယြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါ လက ဏာများ၊ ကာကွယ် 

ုိင်မည့်နည်းလမ်းများအြပင်   လူစုလူေဝးရှိသည့်ေနရာများသို 

သွားလာြခင်းမှ ေရှာင်က်ြခင်းှင့် သတ်မှတ် ေစာင့်ကည့်ကာလ 

၁၄ ရက်ကိ ုအသွားအလာကန်ǥသတ်ေနထိင်ု ရန် ပညာေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

မိအုပ်ချပ်ေရးမှး၏ကီးကပ်မ ြဖင့်      မိရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများှင် ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

                                      ခင်ချိ(ြပန်/ဆက်)                                       ခင်ချိ(ြပန်/ဆက်) 

ဂနǥ်ေဂါ ဧပီ ၄ဂနǥ်ေဂါ ဧပီ ၄

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက်များကို 

ဂနǥ်ေဂါခိုင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနုံးေရှ ေြမစိုက် 

နံရံကပ်ြပဘုတ်တွင ်ဧပီ ၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းမှစတင်ကာ ြပသထားသည်။ 

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် အသိပညာေပး  းေဆာ် 

ချက်များအား ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များြဖင့်  သင်ကုိယ်တုိင်ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊ 

သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ   ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊  သင့်မိရɪာကုိ  ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊ 

သင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ုကာကွယ်ဖုိအတွက် အမ်ိမှာပေဲနပါ၊ အြပင်မထွက်ပါနဲǥ စသည့် 

အသိေပး  းေဆာ်ချက်များကိ ုသီးသနǥ်နံရံကပ်ဘုတ်ြဖင့်စီစ်ကာ ြပည်သူများ 

ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်သရိှိိင်ုေရးအတွက် ြပသထားေကာင်း သရိသည်။ စန်ိေကျာ်စန်ိေကျာ်

နယ်စပ်ဝင်ေပါက်မှဝင်ေရာက်လာသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

မုံရɪာမိအေြခြပအေဝးေြပးကားလိုင်းများ ခရီးသည်စီးနင်းမ နည်းပါးေနေသာ်လည်း ပုံမှန်အတုိင်းေြပးဆွဲ

ေကာ့ေသာင်း  ဧပီ  ၄ေကာ့ေသာင်း  ဧပီ  ၄

ေကာ့ေသာင်းခိုင ်     ြပန်ကားေရး

ှင့်   ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ
ဝန်ထမ်းများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု    ဧပ ီ       
၂ ရက်   နံနက်ပိုင်းက    ကွင်းဆင်း
ေဆာင် ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ခိုင်ုံး        စာကည့်တိုက်သို    

လာေရာက်မည့်ြပည်သူများ စာကည် ့
တိုက်သိုမဝင်မ ီ    လက်ေဆးိုင်ရန်  
လက်ေဆးေဘစင်၊ေရ၊  ဆပ်ြပာရည်၊  
လက်သန်ǥေဆးရည်ှင့်    လက်သုတ် 

ပဝါများထားရှိေပးထားပီး   စနစ် 

တကျ လက်ေဆးနည်းအဆင့်ဆင့်ကုိ

သရိှိလိက်ုနာိင်ုေရး ချတ်ိဆဲွြပသေပး
ထားကာ         လက်ေဆးကရန ်

ေမတ ာရပ်ခံပန်ကား အသိေပးြခင်း 
စသည့်         ကာကွယ်မ လုပ်ငန်း
များ      ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

သည်။
ြပည်သူများအကားကျန်းမာေရး

အသိှင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါဆိုင်ရာ 

သိသင့်သိထိုက်သည်များ၊    ကိတင် 
ကာကွယ်ိုင်သည့်    နည်းလမ်းများ၊ 

ေရာဂါ       ကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေရး  

ေရှာင်ရန်၊ ေဆာင်ရန်များ၊ လက်ေဆး 

ကသည့်အေလအ့ထ        ြပည်သမူျား 

အကား ကျင့်သုံးကေရး၊   ကျန်းမာ 
ေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ

ထုတ်ြပန်ထားသည့်   သတင်းအချက် 
အလက်များကိ ု      အသိပညာေပး  
ေဖာ်ြပုိက်ိှပ်ထားသည့်   ကုိဗစ်-၁၉   

ေရာဂါ            ကာကွယ်တားဆီးေရး    

လက်ကမ်းစာေစာင်များအား အများ 
ြပည်သူသိရိှုိင်ရန်     လုိက်လံြဖနǥ်ေဝ 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 
ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေကာ့ေသာင်းခိုင် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူ ǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန် ဧပီ ၄ရန်ကုန် ဧပီ ၄

ရန်ကန်ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း သုံးခွမိနယ်လ ပ်စစ်မန်ေနဂျာ 

ုံးမှ လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာ ဦးသက်ေမာင်ေထွးဦးေဆာင်၍ ဧပီ ၂ ရက် နံနက် 

၁၀ နာရီက လ ပ်စစ်လုိင်းကိးများှင့်  မလွတ်ကင်းေသာသစ်ပင်သစ်ကုိင်းများ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းကသည်။

ေအာင်ေဇယျလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်၊ တပင်ေရɫ ထီးလမ်း၊ မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်း၊ 

မာဃလမ်းတိုတွင်အဖဲွများခဲွကာ ြပည်သမူျား လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းေဝးေစေရး 

အတွက် ၁၁ေကဗီွ၊ ၃၃ေကဗီွ၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းကိးများှင့် မလွတ်ကင်း 

ေသာ သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများအား ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုေကျာ်(သုံးခွ)ကိုေကျာ်(သုံးခွ)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 
အသိပညာေပး နံရံကပ်စာေစာင်များ ြပသ

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းကိးများှင့် မလွတ်ကင်းေသာ
သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ ခုတ်ထွင်



ဧပီ    ၅၊     ၂၀၂၀



ဧပီ ၅၊ ၂၀၂၀

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်
ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် Ǳသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် Ǳသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏

ထုတ် Ǳေသာ  စာအုပ်များကို  စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥသိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်ထုတ် Ǳေသာ  စာအုပ်များကိ ု စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥသိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်

စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)

ေမာ်ကွန်းေမာ်ကွန်း

ေမျာက်တရားသူကီးှင့် အြခားပုံြပင်များ

စာေရးသူဇာနီေအာင် (ရမ ာဝတီ) ေရးသားြပစုသည့ ်ေမျာက်တရားသူကီးှင့ ်

အြခားပုံြပင်များစာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

စာအုပ်တွင်   ေမျာက်တရားသူကီး၊   သတ ိနဲǥ ဗျတ ိ၊    ဧရာမေကျးဇူးရှင်၊ 

လပ်ိကေပးတဲပ့ညာ၊ ေမျာက်ကေပးတဲသ့တု၊ ဘဝဥပမာ၊ ချစ်ေမာင်ှမ၊ တကယ့် 

သား၊ သူǥေစတနာနဲǥသူ၊ အစစ်အမှန်၊ အေဖ့အတွက်၊ အသွားနဲǥအြပန် စသည့် 

ဗဟသုတုရဖွယ်ပုြံပင်များကိ ုေရွာသေီကျာင်းပတ်ိရက်တွင် ကေလးသငူယ်များ 

ဖတ် ၍ လိမ ာေစရန်ရည်ရɪယ်ေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို သွန်းဝတီဦးစာေပ၊ အမှတ်-၂၂၉၊ လမ်း-၃၀(အထက်)၊ ပန်းဘဲတန်း 

မိနယ်၊   ရန်ကုန်မိ   ဖုန်း-၀၉ ၃၁၀၅၂၅၄၉မှ  တန်ဖိုးေငွကျပ ်၆၀၀ြဖင့် ြဖနǥ်ချ ိ

သည်။

သူတိုမပါ ဓမ သာကစ ာှင့် 
ဗုဒ အလုိကျ ဓမ ေဆာင်းပါးများ
စာေရးသူ ဦးဆန်းလင်း(ဆည်ေြမာင်း) စီစ်ေရးသားသည့် သူတိုမပါ 

ဓမ သာကစ ာှင့ ်ဗဒု အလိကုျ ဓမ ေဆာင်းပါးများစာအပ်ု ထွက်ရိှလာသည်။

ေလာကတွင် လူလည်ှင့် လူိုးဟူ၍ အုပ်စုှစ်စုခွဲထားိုင်ေကာင်း

မှတ်သားဖူးသည်။ လလူည်သည် ဗဇီအားြဖင့ ်eာဏ်ထက်ြမက်၍ အရာရာ 

၌ အသအိြမင်သေဘာေပါက်လွယ်သြဖင့ ်ှစ်လိဖွုယ်ေကာင်းေသာ်လည်း 

ထုိမှလွန်၍ လူလိမ်ြဖစ်သွားလ င်ကား စက်ဆုပ်ရɪံရှာ ေအာ့ှလုံးနာဖွယ် 

ြဖစ်သွားေတာ့သည်။ လူိုးသည် ုိးသားြခင်းဟူေသာ အရည်အချင်းြဖင့ ်

ှစ်လိုဖွယ်ေကာင်းေသာ်လည်း ထိုမှလွန်၍ လူအြဖစ်သွားလ င် အလွန် 

စိတ်ပျက်စရာေကာင်းလှသည်။

စာအပ်ုကိေုရɫ ရည်ဦးစာေပ၊ အမှတ်-၃၈၃၊ ကျိက ဆလံမ်း၊ တာေမွမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိမှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၆၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။

နိဗ ာန်
စာေရးသူ eာဏ်ပွင့်ေအာင်(ကွမ်းǪခံကုန်း) စီစ်ေရးသားသည့် နိဗ ာန် 

စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

နဗိ ာန်ကိ ုအာုြံပြခင်းမှာ ေဖာက်ထွင်းသြိမင်မ  အားေကာင်းေစေသာ 

အကျိးရရှိေစရန်အတွက် ချပ်ဆဲ ချပ်တာမှန်သမ  ခ ာမှာြဖစ်တယ်။ 

ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတိုြဖစ်တာ ခ ာပါ။ နိဗ ာန်ဟာ နဂိုတည်းက 

ခ ာနဲǥမဆိုင် သီးြခားရှိေနတဲ့ အမတဓာတ်ြဖစ်၍ ချပ်စရာကိစ မရှိပါ။ 

ခ ာြပင်ပြဖစ်၍ ခ ာမှာပင် ချပ်ေသာ သေဘာတရားဟာ နဗိ ာန်မဟတ်ု 

ေကာင်း သတိမူကေလ။ ချပ်ေကာင်းေရးေသာ ပရိယတ်ဓမ တိုဟာ  

ပရိနိဗ ာန်ကုိဆုိေကာင်း မှတ်ကေလဟု  အဆုိပါစာအုပ်တွင် ေရးသားထား 

သည်။

စာအုပ်ကို ကံ့ေကာ်မိင်စာေပ၊ အမှတ-်၇၆၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်း၊ 

ပဇွုန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ ဖန်ုး-၀၉ ၂၅၁၁၅၆၀၉၀မှ တန်ဖိုးေငကွျပ် 

၁၀၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။

ဝိုင်အမ်ဘီေအ ဒီေရအနိမ့်အြမင့် 

စာေရးသူ တီမိုးေအး(ကျန်းမာ) စီစ်ေရးသားသည့ ်ဝိုင်အမ်ဘီေအ ဒီေရအနိမ့် 

အြမင့် စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် ြမန်မာတို၏ သမိုင်းေနာက်ခံအေြခအေန၊ ဗုဒ ဘာသာ 

ကလျာဏယဝုအသင်းေပ ထွက်လာြခင်း၊ ဝိင်ုအမ်ဘေီအအသင်းှင့ ်ြမန်မာ့ိင်ုင ံ

ေရးြပဿနာ၊ မန်ုတိင်ုးထန်ထန် ဒေီရကမ်းကမ်း ǧကံေတွခဲရ့သည့ ်ြပည်သဘူဝ၊ 

ြမန်မာစာေပတိုးတက်ြပနǥ်ပွားေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရɪက်ချက်များ၊ ဝိုင်အမ်ဘီေအ 

အသင်း၏ ဘာသာ၊ သာသနာေရးဆိုင်ရာဂုဏ်ြပထိုက်သူတစ်ဦး စသည်တိုကို 

ေရးသားထားသည်။

ကုိေနမျိးြမင့် အမှတ်-၅၅/၇(ေအ)၊ ေရေကျာ်လမ်း၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန် 

မိ ဖန်ုး-၀၉ ၄၅၀၀၀၆၈၃၂ှင့ ်၀၉၇၉၈၈၈၀၄၈၂တုိမှ တန်ဖိုးေငကွျပ် ၄၅၀၀ြဖင့ ်

ြဖနǥ်ချသိည်။

အေတွးေခါင်မိြခင်း

စာေရးသူ ေအာ်ကျး စီစ်ေရးသားသည့် အေတွးေခါင်မိြခင်း စာအုပ်ထွက်ရှိ 

လာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် အမ မဲ့အမှတ်မဲ့အလွဲများ၊ မလိုလားအပ်တဲ့ဖိအားေတွ၊ 

ထင်သာြမင်သာတဲ့အချက်များ၊ ြမန်မာမ စံ န်းနဲǥ တန်ဖိုးများ၊ လက်ဦးဆရာ၊ 

ပဲက့ိင်ုတာလား ကိးကုိင်တာလား၊ တွန်းအားမှသည် ဖအိားြဖစ်၊ ပဲက့ိင်ုလမ်း န် 

ေပးရာက တစ်ဆင့၊်   ပန်းǪခထံကဲ ြဖစ်ရပ်ကေလးတစ်ခ၊ု အေသးအဖဲွကစိ ဆိေုပမယ့် 

စိန်ေခ မ ေတွရဲအေြခခံအချက်၊   နည်းမှန်လမ်းမှန်   ချစ်တတ်ကစို  စသည့ ်

အေကာင်းအရာများကိ ုေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို ခင်ြမတ်သူစာေပ၊ ဖုန်း-၀၉ ၉၆၄၀၈၂၁၆၄ှင့် ၀၉ ၇၃၀၈၂၁၆၄မ ှ

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။

ေရɪးေကာက်ပွဲနီးလာချနိ်ဆိုေတာ့ 
ိုင်ငံေရးကို ေခါက်မိမှြဖစ်မယ် 
စာေရးသူ  အံ့ေမာင်စီစ်ေရးသားသည့်  ေရɪးေကာက်ပွဲနီးလာချနိ်ဆိုေတာ့ 
ိုင်ငံေရးကိ ုေခါက်မိမှြဖစ်မယ ်စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင်  တိင်ုးြပည်အေပ သစ ာ၊ ြပည်သအူေပ ေမတ ာ၊ ဟိတုန်ုးက 
တက သုိလ်၊ ဆရာကီးသခင်ကုိယ်ေတာ်မ  င်း သူǥှလုံးသား သူǥုန်းအား သူǥပခုံး 
များ၊ သမ ာသက  ေပ ါ စိတ်ရှည်ြခင်းေမတ ာတရား ကျင့်ပွားကပါ၊ ုိးသားြခင်းရဲ 
ေမ းရနံǥေသြခင်းကုိေကျာ်လွန်သွားတယ်၊ စာအုပ်ေဈးေရာင်းပဲွေတာ်မှာ စာအုပ် 
ေကာင်းေတေွတွရတယ်၊ စာေပေဝဖန်ေရးလပ်ုကရင်း ြမန်မာစာေပ ပိတုိုးတက် 
ဦးမယ် စသည့် စိတ်ဝင်စားဖွယ်များကိုေရးသားထားသည်။
စာအုပ်ကို ယ်မျိးစာေပဖုန်း-၀၉ ၇၃၂၀၁၅၈၆မှ တန်ဖိုးေငွကျပ် ၄၀၀၀ြဖင့ ်
ြဖနǥ်ချသိည်။

ေမာင်ပိုက်Ǫခံ ၏ ကေလးေတးကဗျာများ
စာေရးသူ ေမာင်ပိုက်Ǫခံ စီစ်ေရးသားသည့ ်ပျေစာထီးမှသည ်ဗိုလ်ချပ် 

ေအာင်ဆန်းသို ကေလးေတးကဗျာများစာအုပ ်ထွက်ရှိလာသည်။

ကေလးေတးကဗျာများကိ ုေရးသားကရာတွင်လည်း ြမန်မာိင်ုင၌ံရိှပီး 

ြဖစ်ေသာ မူလကေလးေတးကဗျာများ၏ သေဘာအတိုင်း သံစုံစနစ်ြဖင့ ်

ြဖစ်ေစရန်၊ အသတံစ်မျိးတည်းေပ တွင်သာ အားြပထားေသာ အသေံသနစ် 

မြဖစ်ေစရန်တိုကိ ုရည်ရɪယ်ခဲသ့ည်။ စာေရးသသူည် ဘဝ၏ ေကာင်းမ တစ်ခ၊ု 

ကေလးများအတွက် ေကာင်းမ တစ်ခုကို ြမန်မာကေလးေတးကဗျာများ 

အတွက် ေကာင်းမ တစ်ခကုိစွုမ်းအားရိှသမ  အားထတ်ုကာ လက်ဆင့က်မ်း 

လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။

စာအုပ်ကို  ရှင်မေတာင်စာေပ၊ အမှတ်-၂၉၆၊ ၁/အေနာ်မာ(၇)လမ်း၊ 

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၉ ၇၉၈၁၈၉၁၄၈မှ တန်ဖုိးေငွကျပ် 

၂၀၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။

မစ တာေမာင်မ  င်း၏ေဒါင်းဋီကာသစ် ှစ် ၁၀၀ြပည့်

မစ တာေမာင်မ  င်း၏ေဒါင်းဋကီာသစ် ှစ် ၁၀၀ ြပည့ ်စာအပ်ု စတတု အကမ်ိအြဖစ် 

ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိပုါစာအပ်ုတွင် ဆရာကီးသည် လွတ်လပ်ေရးကိအုေရးဆိရုာ၌ ြပည်သကူ 

အုံက ေထာက်ခံကဟူ၍တိုက်တွန်းထားရာ ဆရာကီးသခင်ကိုယ်ေတာ်မ  င်း၏ 

ကိုယ်ပိုင်ဟန်ြဖစ်ေသာ စကားဖန်တစ်လှည့်၊ ေတးကဗျာတစ်လှည့်ှင့် အေရး 

အသား၊ ကျမ်းကုိးများအပါအဝင် ရာဇဝင်ပုဂ ိလ်ေကျာ် ၁၁၂ဦးှင့် စာြပစာဆုိပုဂ ိလ်တုိ 

အေကာင်းေရးသားထားပီး ြမန်မာရာဇဝင်ှင့် ြမန်မာစာေပအတွက် အေရးပါ 

အရာေရာက်သြဖင့ ်ဖတ် ေလ့လာသင့်ေသာ စာအုပ်ြဖစ်သည်။

စာအုပ်ကို မဟာမ  င်းစာေပ၊ အမှတ်-၅၊ ချမ်းသာလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိမှ တန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၅၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ 
ပါဝင်ေသာပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဧပီ ၃ ရက်မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
မဟာေအာင်ေြမမိနယ် မဟာမိင်(၂)ရပ်ကွက် လမ်း(၄၀)
ှင့်  (၄၁)လမ်းကား၊  (၆၁)လမ်းတွင်ေတွရှိသည့ ်Crow 
အမျိးအစားယာ်ှင့် ဆိုင်ကယ်တစ်စီးတိုကို ရှာေဖွရာ 
ယာ်ေပ တွင် တုံရှီေကာင်း၊ ေစာကွမ်(ခ)ေဇာ်မင်းေငွှင့ ်
ေကျာ်ပိင်ုဟန်ိးတိုအားေတွရိှရပီး    ယာ်ေပ မှ ကက်တမင်း 
၄  ဒသမ  ၇၅ ကီလုိှင့်  လက်ကုိင်ဖုနး် ေလးလံုးတုိကုိ 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတူ ယင်းေနǥညေနပိုင်းတွင ်မူးယစ်ေဆးဝါး
တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်လွိင်လင်မိနယ ်မိုင်းပွန်-ေတာင်ကီး 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ် ေထာက်ကနǥ်ေဈးရပ်ကွက် ယူကလစ်လမ်းေန 
ေကျာ်ေဇယျာွနǥ်၏ေနအိမ်၌ ေလာင်းကစားြပလုပ်ေနေကာင်း သတင်းအရ ဧပီ ၃ ရက် 
ညေန ၃ နာရီခွဲတွင် ေထာက်ကနǥ်နယ်ေြမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင်များက သက်ေသများှင့်အတ ူ
ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ ေကျာ်ေဇယျာွနǥ်အား ေနအမ်ိတွင်ေတွရိှရပီး ေနအမ်ိအတွင်းမှ ှစ်လံုးထီ 
ေလာင်းကစားြပလပ်ုရာတွင် အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊  ေလာင်းေကးေငမွျားှင့အ်တ ူ
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေသာေကာင့ ်၎င်းအား ေထာက်ကနǥ်နယ်ေြမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူထား 
ေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး တွံေတးမိနယ ်ေပျာ်ဘွယ်ေလးေကျးရɪာအေရှေတာင်ဘက ်အုန်းပင် 
ေချာင်း အေနာက်ဘက်ကမ်းရှိ လမုပင်ေအာက်တွင်  ဖဲေလာင်းကစား ြပလုပ်ေနေကာင်း 
သတင်းအရ ဧပ ီ၃ ရက ် ညေန ၄ နာရီ  မိနစ် ၂၀ တွင ်တွံေတးမိမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင်များက 
သက်ေသများှင့်အတူ သွားေရာက်ဖမ်းဆီးရာ အဆိုပါ လမုပင်ေအာက်တွင် ဒလမိနယ် 
ငါးတန်တစ်ရာေကျးရɪာေန ေဇာ်ဦးပါ ၁၂ ဦးအား ေတွရှိရပီး ဖဲေလာင်းကစားြပလုပ်ရာတွင ်
အသုံးြပသည့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ ေလာင်းေကးေငွကျပ ်၃၅၀၀၀၀ ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ 
ခ့ဲေသာေကာင့် ၎င်းတုိအား တံွေတးမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းလှမိနယ်  ေရနံမနယ်ေြမရဲစခန်းမှ တပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ဧပီ ၃ ရက် ည ၈ နာရီက ေရနံမနယ်ေြမရဲစခန်း 
(ပ)၃၀/၂၀၂၀၊ ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၃၇၉/ကျင့် ၅၄ အမ မှ တရားခံ ေအးမင်းစိုး(ခ)
ကိုကိုိုင်အား စစ်ေဆးရာ ၎င်းသည ်ငဖဲမိနယ ်စည်သာေကျးရɪာ ဘုန်းကီးပျပံွဲရှ ိ
ဆိင်ုကယ်ရပ်နားရာေနရာမှ ဆိင်ုကယ်တစ်စီးအား ခိုးယခူဲေ့ကာင်း ေဖာ်ထတ်ုသရိှိရ 
သြဖင့်  ေရနံမနယ်ေြမရဲစခန်းက ထပ်မံအမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                                                                      

ရဲြပန်ကား 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ေတာင်ဥက လာပမိနယ် (၁၀)ရပ်ကွက်ရှိ တာချလီိတ်ဘိလိယက်ခုံ 
ဆုိင်ေရှလမ်းေဘး၌ ဖဲေလာင်းကစားြပလပ်ုေနေကာင်းသတင်းအရ ဧပီ ၃ ရက် ညေန ၃ နာရီ 
က ေတာင်ဥက လာပမိမရဲစခန်းမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲက သွားေရာက ်
စစ်ေဆးခဲရ့ာ (၁၂)ရပ်ကွက်ေန သဟီေသာ်(ခ)သဟီ၊ (၁၄/၂)ရပ်ကွက်ေန ေအာင်ကိ၊ု  တစ်ရပ်ကွက် 
တည်းေန သူရှင့် ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်း (၃၃)ရပ်ကွက်ေန ချစ်စွာတိုအား ဖဲေလာင်းကစား 
ြပလုပ်ရာတွင ် အသုံးြပသည့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊  ေလာင်းေကးေငွများှင့်အတ ူ ဖမ်းဆီး 
ရမိသြဖင့ ်   ၎င်းတိုအား   ေတာင်ဥက လာပမိမရဲစခန်းက  အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း 
သိရသည်။

ဖားကနǥ်   ဧပီ   ၄
ကချင်ြပည်နယ် ဖားကနǥ်မိနယ်၌ ယေနǥ 
နံနက်ပိုင်းက   စွနǥ်ပစ်ေြမစာပုံတွင ် ေကျာက် 
ရှာေဖေွနသတူစ်ဦး ေကျာက်တံုးထိမှန်ေသဆံုး
ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

 ြဖစ်စ်မှာ ယေနǥနံနက် ၉ နာရီခနǥ်က 
ဖားကန်ǥမိနယ်     ဆိပ်မူေကျးရɪာအုပ်စု 
ေအာက်မက်လင်ေချာင်ေကျးရɪာအနီးရိှ စွန်ǥပစ် 
ေြမစာပံုတွင် အြမင့်ေပ ၂၀၀ ခနǥ် မှ အေလးချန်ိ 
ပဿိာ ၃၀ ခနǥ် ရိှ ေကျာက်တုံးတစ်တုံး ြပတ်ကျ 
ခဲ့ရာမှ   ေြမစာပုံေအာက်ေြခတွင ် ေရမေဆး 
ေကျာက်ရှာေဖွေနသူ  ဆိပ်မူေကျးရɪာအုပ်စု 
ဖားြပင်ေကျးရɪာေန ဦးဝင်းေမာင်အားထမှိန်ကာ 
အခင်းြဖစ်ေနရာတွင ်ေသဆုံးခဲ့သည်။

ေရကည ်  ဧပီ   ၄
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေရကည်မိနယ် ငါးသုိင်းေချာင်း 
နယ်ေြမရဲစခန်းမှ စခန်းမှးှင့် တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ငဝန်ြမစ်အတွင်းမ ှ  တရားမဝင်သစ ်
တင်ေဆာင်လာေသာ  စက်ေလှသုံးစင်းအား မတ် ၃၀ 
ရက်က သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လထူအုေြခြပ ေစာင့်ကပ်ကည့်  သတင်းပိုစနစ်အရ 
ငါးသိုင်းေချာင်းနယ်ေြမရဲစခန်းမှ    စခန်းမှး   ရဲအုပ် 
သနǥ်ဇင်ေမာင်၊     နယ်ထိန်းေခါင်းေဆာင်    ဒုရဲအုပ်  
ေအာင်မျိးလွင်ှင့ ်  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊    ေရကည်မိနယ ် 
သစ်ေတာဝန်ထမ်းများ၊ ေရကည်မိမရဲစခန်းမှ ဒုရဲအုပ် 
ေမာင်ေမာင်ေကျာ်၊   ကမ်းနီရဲကင်းမ ှ ရဲအုပ်  ေဇာ်မင်းဦး၊ 
ေရှေဆာင်ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေှာကုန်းေကျးရɪာ 
အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ေညာင်ေမှာ်ေကျးရɪာ အုပ်ချပ်ေရးမှး 
တိုပါဝင်ေသာ    ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်   ငဝန်ြမစ်ေကာင်း 

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၄

တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်   ေရပူှင့် 

မရမ်းေချာင် အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတုိအား ဌာနဆုိင်ရာ ပူးေပါင်း 
အဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ ခှုစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 

ဧပ ီ၃ ရက်တွင် မ ေလး-မဆူယ် ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 

ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၁၇၂၂ စီး၊ သွင်းကုန် ၁၇၇၄ စီး၊ ရန်ကုန်-

ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် သွင်းကုန် ၂၀၉ စီး 

မဟာေအာင်ေြမ၊ လွိင်လင်ှင့် 
ရပ်ေစာက်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သမ်ိးဆည်းရမိ

သွားကားလမ်း ပွန်ေချာင်းတတံားအနီးတွင် စန်ိဝင်းထွန်း(ခ)
ေကျာက်စိမ်း ေမာင်းှင်လာေသာ ဆိုင်ကယ်ကိ ုရပ်တနǥ် 
ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၄၀၀၀ ှင့် လက်ကိုင ်
ဖုန်းတစ်လုံးတိုကိ ုလည်းေကာင်း။ 

ထိုအတ ူဧပ ီ၂ ရက် ညပိင်ုးက ရပ်ေစာက်မိမရစဲခန်းမှ 
တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည် ရပ်ေစာက ်
မိနယ် လွယ်ကိုးေကျးရɪာေန စိုးေမာင်၏ ေတာင်ယာတအဲား 
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၅၆၆၅ ြပား၊ 
ေငကွျပ် ၆၈၀၀၀ တိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား 
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
များဆိုင်ရာ      ဥပေဒအရ    အေရးယူထားေကာင်း 
သိရသည်။ 

ရဲြပန်ကား

တုံရှီေကာင်း၊ ေစာကွမ်(ခ)ေဇာ်မင်းေငွ၊ ေကျာ်ပိုင်ဟိန်းတိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ကက်တမင်းများှင့်အတ ူ
ေတွရစ်။

ဖားကနǥ်မိနယ်၌ ေြမစာပုတွံင်ေကျာက်ရှာေဖသွတူစ်ဦး ေကျာက်တုံးထမှိန်ေသဆုံး

 ေသဆုံးသူပ်ုအေလာင်းအား မမုေံကျးရɪာ 
လူမ ကူညီေရးအသင်းယာ်ြဖင့ ်     ဖားကနǥ် 

မိနယ် ြပည်သူǥေဆးုံသို ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                      ဝင်းိုင်(ကချင်ေြမ)

ေရကည်မိနယ်၌  တရားမဝင်သစ် 
တင်ေဆာင်လာေသာ စက်ေလှသုံးစင်း သိမ်းဆည်းရမိ

တစ်ေလ ာက်  တရားမဝင်သစ်များ သယ်ေဆာင်ေနေကာင်း  
သတင်းအရ လိက်ုလဖံမ်းဆီးရန် ထွက်ခွာလာစ်   ေရကည် 
မိနယ် ဘုရားကုန်းေကျးရɪာအုပ်စု  ငဝန်ြမစ်ကမ်းစပ်၌  
စက်ေလှတစ်စင်းရပ်ထားသည်ကိုေတွရှိ၍    စစ်ေဆးရာ  
သစ်သားစက်ေလအှတွင်းမှ ေတာင်သရက်သား  ၇၁ ေချာင်း 
(၁၃ ဒသမ ၀၉၄၆  တန်ခနǥ်)သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍     သစ်သားစက်ေလှအတွင်းမ  ှ 
ေတာင်သရက်ခဲွသား  ၇၁ ေချာင်း (၁၆ ဒသမ ၂၁၄၀  တန်)၊ 
ဒွါရစေုကျးရɪာအေနာက်ဘက် ငဝန်ြမစ်အတွင်း စက်ေလေှပ  
မှ တရားမဝင် ေတာင်သရက် ၁၆၉ ေချာင်း(၃၅ ဒသမ ၁၁၇၂ 
တန်ခနǥ်) စုစုေပါင်း အြခားခွဲသား ၃၁၁ ေချာင်း(၆၄ ဒသမ 
၄၂၅၈ တန်)ှင့် စက်ေလှသုံးစင်း သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား 
စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်၍      အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     ဆန်းတင့်(ေရကည)်

မဂ  လာဒုံမိနယ်၌ ှစ်လုံးထီေလာင်းကစား 
ြပလုပ်သူအား အမ ဖွင့်အေရးယူထား

တွံေတးမိနယ်၌ ဖဲေလာင်းကစား
ြပလုပ်သူများအား အမ ဖွင့်အေရးယူထား

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၌ ဖဲေလာင်းကစား 
ြပလုပ်သူများအား ဖမ်းဆီးအေရးယူထား

ရဲြပန်ကား

ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းများတွင်
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ    စစ်ေဆးေရးစခန်းများက   တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ 

ကုန်ပစ ည်းများကို  စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ဧပီ ၃ 
ရက်တွင် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ တစ်မ  

(ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် ၂၅ သန်း)တန်ဖိုးရိှ Toyota Kluger အမျိးအစား 

တရားမဝင်လိင်ုစင်မဲယ့ာ်တစ်စီးအား ေတွရိှသမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                      သတင်းစ်

မင်းလှမိနယ်၌ 
ခိုးမ ကျးလွန်သူအား စစ်ေဆးရာမှ 
ဆိုင်ကယ်ခိုးမ  ထပ်မံေပ ေပါက်



ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ်  ဘိုင်ယန် 

ြမးနစ်အသင်းရဲ နည်းြပ ဟန်ဆဖီလစ်ဟာ 
၂၀၂၃ ခုှစ်အထိ ဆက်ရှိေနမယ့် စာချပ် 

သစ်တစ်ရပ် ထပ်တုိးချပ်ဆုိလုိက်ပီြဖစ်ပါ 

တယ်။
အသက် ၅၅ ှစ်အရɪယ်ရှိ ဟန်ဆီ 

ဖလစ်ဟာ နီကိုကိုဗက်ရဲ  လက်ေထာက ်
နည်းြပဘဝနဲǥ အခုှစ်ေဘာလံုးရာသီအစ 

မှာ ရှိေနခဲ့တာြဖစ်ပီး ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်က 

ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက နကီိကုိဗုက်ကိ ု  
ထုတ်ပယ်ခဲ့ပီးေနာက်မှာ ယာယီနည်းြပ 

အြဖစ် တာဝန်ယူခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းကို  ၂၁ ပွဲမှာ 
၁၈ ပဲွအထ ိိင်ုပဲွရရိှေအာင်  စွမ်းေဆာင်ေပး 
ိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်   ယာယီနည်းြပအြဖစ ်

ကေန အမဲတမ်းနည်းြပအြဖစ ်  ခနǥ်အပ် 
ခ့ဲတာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာေတာ့ ၂၀၂၃ ခုှစ် 
အထိ ြမးနစ်ေြမမှာ  ဆက်ရှိေနမယ့်  စာ

ချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ရန်ကုန်  ဧပီ  ၄

အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည်  ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်

ြဖစ်ပွားေနသည့်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့် ဩဂုတ်လအထိ 

ကျင်းပမည့်ပိင်ပဲွများကိ ုေရɫ ဆိင်ုးထားေသာ်လည်း ှစ်ကန်ု 

ပိုင်းတွင ်  ကျင်းပရန်စီစ်ထားသည့ ်   အာဆီယံအဆင့် 

ဖူဆယ်ပိင်ပဲွှစ်ခု၊  ယ-ူ၁၅ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲ ှင့် 

သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပွဲတိုကို  ပုံမှန်အတိုင်းကျင်းပ 

ိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

အာဆီယံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် အာဆီယံေဒသတွင်း 

အဆင့်ြမင့်ဆုံးပိင်ပွဲြဖစ်သည့်  အာဆီယံဆူဇူကီးဖလား 

ပိင်ပွဲကို ပုံမှန်အတိုင်းကျင်းပိုင်ရန်  ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိသလို စက်တင်ဘာတွင ်အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌  ကျင်းပမည့ ်

အာဆယီ ံယ-ူ၁၅ အမျိးသမီးပိင်ပဲွှင့ ်  ေအာက်တိဘုာလမှ 

ဒီဇင်ဘာလအတွင်းကျင်းပရန ်စီစ်ထားသည့် အာဆီယံ 

ဖူဆယ်ပိင်ပဲွ၊ အာဆီယံဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပဲွှင့် အာဆီယ ံ

သေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပဲွတိုကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့ရ်က် 

များအတိုင်း ကျင်းပိုင်ရန ်ေမ ာ်မှန်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် လငူယ်အမျိးသမီး

ပိင်ပွဲများအနက ်ယူ-၁၅ ပိင်ပွဲကိ ု၂၀၁၉ ခုှစ်က ယူ-၁၆ 

ပိင်ပဲွအြဖစ် ကျင်းပခ့ဲပီး ြမန်မာအသင်းသည်ေအာင်ြမင်မ  

မရဘဲ အုပ်စုအဆင့်မှထွက်ခဲ့ရသည်။

၂၀၁၉ အာဆယီဖံဆူယ်ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာလ့က်ေရɪးစင် 

အသင်းသည ်    ဆီမီးဖိုင်နယ်တက်ေရာက်ခဲ့ပီး    ၂၀၁၉ 

အာဆီယံအဆင့် ဖူဆယ်ပိင်ပွဲများ၊ ယူ-၁၅ အမျိးသမီးေဘာလုံးပိင်ပွဲှင့် 
သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပွဲကို ပုံမှန်အတုိင်းကျင်းပိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက်

ေငွကယ ်- စုစည်းသည်

 တိုကျိမှ
တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲကို  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ  

ေကာင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ် ဇလူိင်ု ၂၃ ရက်မှာ ကျင်းပဖုိ စစီ်ထားခဲ ့
တာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီလို ကျင်းပမယ့်ရက်ကုိ ေရɫ ဆုိင်းခ့ဲတ့ဲ 
အြပင် ေဘာလုံးကစားသမားေတရွဲ အသက်ကိပုါကနǥ်သတ် 
ခဲ့တာြဖစ်ပီး အရင်ကရှိခဲ့တဲ့ ိုင်ငံကိုယ်စားြပအသင်းေတ ွ

မန်ယူအသင်းဟာ  ဘာစီလိုနာအသင်းမှ  ခိုေအးရှား 
ကွင်းလယ်ကစားသမား ရာကတီစ်ကိ ုေခ ယဖူို  ချတ်ိဆက်မ  
ေတြွပလပ်ုလျက်ရိှပီး ဘာစလီိနုာအသင်းကလည်း အသင်း 
ကေန ထွက်ခွာခွင့်ြပမှာြဖစ်တဲ့အြပင ်အဲဒီကစားသမားရဲ 
ေြပာင်းေရɫ ေကးကိလုည်း ေပါင် ၁၇ ဒသမ ၆ သန်းသတ်မှတ် 
ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းဟာ ခုိေအးရှားကယ်ပွင့်ကစားသမား 
ရာကီတစ်ကိုေခ ယူဖို ကာလရှည်ေစာင့်ေနခဲ့ရတာလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှထွက်ေပ ေနတ့ဲသတင်းေတွအရေတာ့ 
မန်ယူအသင်းအေနနဲǥ ရာကီတစ်ကို  ေခ ယူိုင်ေတာ့မှာ 
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ရာကီတစ်ဟာ လက်ရှိဘာစီလိုနာအသင်းနဲǥ ချပ်ဆို 
ထားတဲ့စာချပ်သက်တမ်းက လာမယ့်ှစ်မှာ  ကုန်ဆုံးမှာ 
ြဖစ်ပီး စာချပ်သစ်ထပ်တိုးချပ်ဆိဖုိုလည်း  မရိှဘူးလိုသိရပါ 

မန်ယူကေခ ယူဖို ချတိ်ဆက်မ ေတွြပလုပ်ေနတဲ့ 
ရာကီတစ်ကို ဘာစီလိုနာအသင်းက ေဈး န်းသတ်မှတ်

တယ်။ အသက် ၃၂ ှစ်အရɪယ်ရှိပီြဖစ်တဲ့ ရာကီတစ်ဟာ 
ဘာစီလိုနာအသင်းနဲǥအတူ ၂၀၁၅ ခုှစ်က ချန်ပီယံလိဂ် 
ဖလားရယူေပးုိင်ခ့ဲသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ၂၀၁၈ 
ခှုစ်ကလည်း ခိေုအးရှားအသင်းကိ ုကမ ာဖ့လားေနာက်ဆုံး 
ဗိလ်ုလပဲွု တက်လှမ်းခွင့ရ်ရိှေရး  စွမ်းေဆာင်ေပးခဲတ့ဲက့စား 
သမားလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်  မန်ယူအသင်းက  ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်ကို 
မေခ ယူခင်အချနိ်အထိ ရာကီတစ်ကိ ုေခ ယူဖို စီစ်ခဲ့တဲ့ 
အြပင်  ကွင်းလယ်ကစားသမား  ေပါ့ဘာ  အသင်းကေန 
ထွက်ခွာမယ်ဆိုရင ်ရာကီတစ်နဲǥ အစားထိုးသွားဖို နည်းြပ 
ဆိုးရှားက စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းကလည်း ဘာစလီိနုာအသင်းအေနနဲǥ 
ေနမာကိ ုြပန်လည်ေခ ယမူယ်ဆိရုင် ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ရာကီတစ်ကုိ ေခ ယူသွားမယ်လုိ ဆုိထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၉ အာဆီယံ ဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပွဲတွင ်တတိယရခဲ့သည့် MIU အသင်း။

အာဆီယံ ဖူဆယ်ကလပ်ပိင်ပွဲတွင်မ ူြမန်မာကလပ ်MIU 

အသင်းသည ်တတိယဆုရရှိခဲ့သည်။  အာဆီယံေဘာလုံး 

အဖဲွချပ်သည် ယခှုစ်အတွင်း ပိင်ပဲွ ကိုးပဲွကျင်းပရန် စစီ် 

ထားပီး ေမလမှ ဩဂုတ်လအထိ  ကျင်းပမည့ ်အာဆီယံ 

ယ-ူ၁၆ အမျိးသားပိင်ပဲွ၊ အာဆယီ ံယ-ူ၁၉ အမျိးသားပိင်ပဲွ၊ 

အာဆယီ ံယ-ူ၁၈ အမျိးသမီးပိင်ပဲွှင့ ်အာဆယီအံမျိးသမီး 

ေဘာလုံးပိင်ပွဲတိုကို ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေရɫ ဆိုင်း 

ထားပီး ှစ်ကုန်ပုိင်းမှသာ ြပန်လည်ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

အာဆီယံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ှစ်ကုန်ပုိင်းတွင် ပိင်ပဲွများ 

ြပန်လည်ကျင်းပုိင်ရန် ေမ ာ်မှန်းထားပီး ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 

အေြခအေနအေပ  မူတည်ေနသည်။ အေရှေတာင်အာရ ှ

ိုင်ငံအားလုံးတွင်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနေသာ      

ေကာင့ ်အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်အေနြဖင့ ်ငါးလအတွင်း 

ကျင်းပရန်ရှိသည့ ်  ပိင်ပွဲအချိကိ ု     ေရɫ ဆိုင်းထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင်ကျင်းပမည့်    ပိင်ပွဲများအနက ်

အာဆီယံ သဲေသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပွဲမှလွဲ၍ ကျန်ပိင်ပွ ဲ

များတွင် ြမန်မာအသင်း  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး 

အာဆယီသံေဲသာင်ြပင်ေဘာလုံးပိင်ပဲွကိလုည်း အေြခအေန 

အေပ မတူည်၍ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ြခင်းရိှ၊ မရိှ ဆုံးြဖတ်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-စိုးွနǥ်

 ြမဝတီမှ

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်ြမဝတီခိုင ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဓာတ်ပုံက မ်းကျင်-၂   ဦးထိန်လင်းေအာင်က   ေစာေစာေြပာမိုဘိုင်းအပလီေကးရှင်းစနစ်၏ 

ဖန်ုးတွင်ရယပူု၊ံ ရည်ရɪယ်ချက်များှင့ ်အသုံးြပပုမံျားကိ ုကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းရိှ ကီးကပ်သ ူ

များအား တစ်ဆင့်ရှင်းလင်းေြပာြပေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ(ကိုဗစ်-၁၉) အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  အသိ 

ပညာေပးပိုစတာကပ်ြခင်းများလည်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

သတင်းပိုိုင်သည့်စနစ်ြဖစ်

အဆုိပါ မုိဘုိင်းအပလီေကးရှင်းစနစ်သည် ကနǥ်သတ်ခံထားရသူတစ်ဦးအေနြဖင့် ေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ေနသည့က်ာလအတွင်း မမိတိို၏ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနကို မုိဘုိင်းအပလီေကးရှင်း ဖုန်းမှတစ်ဆင့် သတင်းပုိုိင်သည့်စနစ်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ြမဝတီ 

မိရိှ ကျန်ရိှေသာ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများတွင်လည်း  အသိေပးရှင်းလင်းသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                                                               ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

 ေကျာဖုံးမှ

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်ခွဲများတွင ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းအြပင ်

ပင်စင်လစာထုတ်ယူကသည့ ်အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများ၊  ဘဏ်ှင့် ဆက်သွယ်သူများ၊ ေငွသွင်း/ 

ေငွထုတ် လာေရာက်သူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးြခင်းှင့ ် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်းတိုကိ ုအစိုးရုံးဖွင့်ရက ်

များတွင် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပီး ဘဏ်အဝင်ဝတွင ်လက်များသနǥ်စင်စွာ ေဆးေကာိုင်ရန ်

အတွက် လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ှင့ ်လက်ေဆး ေဘစင်များကိလုည်း ထားရိှေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဝလင်း(ြပန်/ဆက်)

ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနည်းြပ ဟန်ဆီဖလစ် ၂၀၂၃ ခုှစ်အထိ စာချပ်သစ်ချပ်ဆို

ထဲမှာ  တစ်သင်းကို    ကနǥ်သတ်အသက်ေကျာ်လွန်တဲ့ 
ကစားသမားသုံးဦးကို ပါဝင်ကစားခွင့် ေပးထားဖိုလည်း 
ရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။   လာမယ့်ှစ်ထဲမှာ  ကျင်းပမယ့ ်
အိုလံပစ်ပိင်ပွဲမှာ     အမျိးသားေဘာလုံးသမားေတွရဲ 
အသက်ကိ ုကနǥ်သတ်ခဲေ့ပမယ့ ်အမျိးသမီးေဘာလုံးသမား
ေတွရဲအသက်ကိ ုကနǥ်သတ်ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဧပီ  ၅၊   ၂၀၂၀



ဧပီ    ၅၊   ၂၀၂၀

ေတာင်ကိုရီးယားကယ်ပွင့်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျန်ကန်ဆွတ်ဟာ လတ်တေလာမှာ 

မိခင်ြဖစ်သ ူပိုင်ဆိုင်တဲ့ ေအဂျင်စီနဲǥ လမ်းခွဲခဲ့ကာ အုပညာလ ပ်ရှားမ ေတွကို 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 
မိခင်ြဖစ်သူဟာ  လက်ရှိမှာ  ြပဿနာေတွနဲǥရင်ဆိုင်ေနရေပမယ့ ်မင်းသားရဲ 

ပရိသတ်အဖွဲကေတာ ့    သူǥဘက်ကေန   ရပ်တည်ေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့တယ်လို ဟန်စင်းနီးမားေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။ 

ဂျန်ကန်ဆွတ်ရဲ မိခင်ြဖစ်သူဟာ လတ်တေလာမှာ တရားစွဲဆိုခံထားရ 
ပါတယ်။ သူပုိင်ဆုိင်တ့ဲ ထရီးေဂျအင်တာတိန်းမနǥ်ဟာ ဝင်ေငွခွန်နဲǥပတ်သက်ပီး 
လိမ်လည်မ ေတွရှိခဲ့တာေကာင့ ်     ယခုလို   တရားစွဲဆိုခံထားရတာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဂျန်ကန်ဆွတ်ဟာ မိခင်ြဖစ်သူပုိင်ဆုိင်တ့ဲ ေအဂျင်စီေအာက်မှာ အုပညာ 

လ ပ်ရှားမ ေတွ လုပ်ေဆာင်ေနရာကေန လတ်တေလာ ြပဿနာေတွ ြဖစ်လာ 
ချန်ိမှာ ထရီးေဂျနဲǥ လမ်းခဲွလိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားလာပါတယ်။ 
ဒီလိုအချနိ်မှာ သူǥရဲပရိသတ်ေတွက ဂျန်ကန်ဆွတ်ဘက်ကေန ရပ်တည်ေပး 

သွားမှာြဖစ်ေကာင်း ဆိုပါတယ်။
ဂျန်ကန်ဆွတ်ရဲ ပရိသတ်အဖွဲက မင်းသားဘက်က ရပ်တည်ေကာင်း  

စာတစ်ေစာင်ကို လတ်တေလာမှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကပါတယ်။ ဒီစာထဲမှာ 
ပရသိတ်အဖဲွနဲǥ ေအဂျင်စကီ ဂျန်ကန်ဆွတ်အမည်နဲǥ ြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့လှဒါန်းမ ေတကွိ ု
ေဖာ်ြပခဲ့ပီး ဂျန်ကန်ဆွတ်အေပ  အွန်လိုင်းေပ ကေနတစ်ဆင့် အမုန်းစကား 

ေရးသားေဖာ်ြပမ ေတကွိ ုေအဂျင်စအီေနနဲǥ တုံြပန်ခဲတ့ဲအ့ေပ  ေကျးဇူးတင်ေကာင်း 
လည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ဂျန်ကန်ဆွတ်ဘက်တွင် ရပ်တည်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ပရသိတ်များေြပာကား

ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူပင့်ခ်က သူနဲǥ အသက် သုံးှစ်အရɪယ် 

သားြဖစ်သူတိုဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း  သူǥရဲလူမ ကွန်ရက် 

မီဒီယာေပ ကေနတစ်ဆင့်   လတ်တေလာမှာ  ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတာ 

ြဖစ်ေကာင်း    ေဟာလိဝုဒ်လိုက်ဖ်ေဒါ့ကွန်းရဲ    ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။

မတ် ၃ ရက်မှာ ပင့်ခ်က သူǥရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခခံဲရ့ေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပခဲတ့ာပါ။ ပင့ခ််ရဲ ေဖာ်ြပချက်အရ 
သူနဲǥ သားြဖစ်သူတိုဟာ လွန်ခဲ့တဲ့ သီတင်းပတ်ှစ်ပတ်ခနǥ်ကတည်းက ေရာဂါ 

လက ဏာေတွကို ခံစားခဲ့ရေကာင်း၊ စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ရာမှာ ကူးစက်ခံထားရ 

သည်ကိ ုေတွရိှခဲရ့ေကာင်းနဲǥ ေနအမ်ိမှာပင် ကသုမ ေတ ွခယံေူနေကာင်း ေဖာ်ြပ 
ခဲ့တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ကုသမ ေတွ ခံယူခဲ့ပီးေနာက်ပိုင်းမှာ ြပန်လည်ကျန်းမာလာခဲ့ေကာင်းနဲǥ 
လတ်တေလာမှာေတာ ့ြပန်လည်စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲရ့ာ ေရာဂါပိုးမေတွရိှေကာင်း 

ြပသခဲတ့ာေကာင့ ်ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်းလည်း တစ်ပါတည်း 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

ပင့်ခ်နဲǥ သားြဖစ်သူတို 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရ

ေတာင်ကုိရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ ဟာသသုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သူ 
လီဂွမ်ဆူဟာ    လတ်တေလာမှာ  ုပ်ရှင်သစ်တစ်ကားမှာ အဓိက 
ဇာတ်ေဆာင်ေနရာကေန ပါဝင်သွားဖိုရာ ေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ေန 
ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဧပ ီ၃ ရက်မှာ လဂွီမ်ဆရူဲ ေအဂျင်စမှီ သတင်းရင်းြမစ်တစ်ဦးက 

ေခါင်းေဆာင်မင်းသားအြဖစ်ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွးေနတဲ့ လီဂွမ်ဆူ

ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူဆမ်စမစ်သ်က လတ်တေလာ
ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက်ရိှတဲ ့ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်အေကာင်း ထင်ဟပ် 
ေစဖိုရာ မကာမ ီထုတ်လ င့်သွားမယ့ ်သူǥရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်ကိ ု
အမည်ေြပာင်းလေဲပးခဲေ့ကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဗိတိန်ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်      ဆမ်စမစ်သ်ရဲ   ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် 

To Die For ကို လာမယ့် ေမ ၁ ရက်မှာ စတင်ထုတ်လ င့်ိုင်ဖွယ်ရှိပါ 
တယ်။ ဆမ်စမစ်သ်က သူǥရဲေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် ထတ်ုလ င့မ်ယ့ရ်က်ကိ ု
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့် ေရɫ ဆိုင်းေကာင်းနဲǥ 
ေတးအယ်လ်ဘမ်နဲǥပတ်သက်ပီး ေြပာင်းလမဲ ေတ ွြပန်လည်ြပလပ်ုထား 
ေကာင်းလည်း သူǥရဲ တွစ်တာစာမျက်ှာေပ ကေနတစ်ဆင့ ်ပရသိတ် 
ေတွကို အသိေပးေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဆမ်စမစ်သ်ရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ ်အမည်ေြပာင်းလဲ

ဖက်ရှင်အမှတ်တဆံပ်ိတစ်ခြုဖစ်သည့ ်Suecomma Bonnie မှ ၂၀၂၀ ေရွာသအီတွက် 
ရည်ရɪယ်ထုတ်လုပ်ထားသည့ ်ပစ ည်းများအတွက ်ေကာ်ြငာကိ ု  ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်တွင ်

ိုက်ကူးေပးခဲ့သည့ ်ေဆာင်းေဟကို။

အဖဲွဝင်အစုအံလင်နဲǥ ေဖျာ်ေြဖချင်ေကာင်း လတီာခ့် ေြပာကား
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ   ေကျာ်ကားတဲ့   အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ Super Junior ရဲ 
အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူလတီာခ့်ဟာ လတ်တေလာြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့အင်တာဗျးတစ်ခမှုာ တစ်ချန်ိက အဖဲွဝင် 
အစုံအလင်နဲǥ စင်ြမင့်ထက ်ေဖျာ်ေြဖခဲ့ရတာကိ ု ြပန်လည်သတိရကာ အဖွဲဝင်အစုံအလင်နဲǥ ေတးဂီတ 
ေဖျာ်ေြဖပဲွြပန်လည်ြပလပ်ုလိေုကာင်း ေြပာကားခဲတ့ယ်လို စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 
သိရပါတယ်။

နယူးစ်ဝမ်းမီဒီယာက ေတးဂီတခရီးသက်တမ်း ၁၅ ှစ်ခနǥ်ရှိခဲ့ပီြဖစ်တဲ့   အမျိးသားအဖွဲရဲ 
ေခါင်းေဆာင် လတီာခ့်နဲǥ လတ်တေလာမှာ အင်တာဗျးြပလပ်ုခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါအင်တာဗျးမှာ 
လီတာ့ခ်က  သူǥအေနနဲǥ  ေတးဂီတေလာကအတွင်း  စတင်ဝင်ေရာက်ြဖစ်ခဲ့ပုံနဲǥ ေခါင်းေဆာင်အြဖစ ်
ေရɪးချယ်ခံခဲ့ရတဲ့အေကာင်းေတွကိ ုေြဖကားေပးခဲ့ပါတယ်။

လတ်တေလာမှာ အဖဲွဝင်ေတဟွာ တစ်ကိယ်ုေတာ်လ ပ်ရှားမ ေတ ွပိမုိလုပ်ုေဆာင်လာပီး အဖဲွလိက်ု 
လ ပ်ရှားမ ေတ ွနည်းပါးလာတဲအ့ေပ  လတီာခ့်က သူǥရဲအြမင်ကိလုည်း အင်တာဗျးမှာ ေြဖကားခဲပ့ါတယ်။ 
ဂတီခရီးမှာ ှစ်အေတာ်ကာရှင်သန်ေနတဲ ့ေတးဂတီအဖဲွြဖစ်တဲ ့Super Junior အေနနဲǥ အဖဲွရဲ နာမည်ကိ ု
ရှင်သန်ေအာင်ကိးစားေနသကဲ့သို အဖွဲအမည်ေအာက်မှာပင ်တစ်ဦးချင်းစီရဲ လ ပ်ရှားမ ေတွကိုလည်း 
လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်က ဆိုပါတယ်။

အဖဲွအေနနဲǥ ဂတီခရီးမှာ အခက်အခေဲတကွိ ုများစွာ ြဖတ်ေကျာ်ခဲရ့ေကာင်း၊ အခွင့အ်ေရးရမယ်ဆိရုင် 
အဖဲွစတင်ခဲခ့ျန်ိကရိှခဲတ့ဲ ့အဖဲွဝင် ၁၃ ဦးလုံး အစုအံလင်နဲǥ ေဖျာ်ေြဖေရးစင်ြမင့ထ်က် ြပန်လည်တက်ေရာက် 
ခွင့်ရလိုေကာင်းလည်း လီတာ့ခ်က ေြပာကားခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

မင်းသားဟာ Gwanghwamun Jealousy Fight လို ယာယီအမည် 
ေပးထားတဲ့ ုပ်ရှင်သစ်မှာ အဓိကဇာတ်ေဆာင်အြဖစ် ပါဝင်သွားဖုိရာ 
ေဆွးေွးေနေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတာပါ။ ေအဂျင်စီဘက် 
ကလည်း လဂွီမ်ဆဟူာ အဓကိဇာတ်ေဆာင်အြဖစ် ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွး 
ေနပီး အေသးစိတ်ကိုေတာ့ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားိုင်ြခင်းမရှိေသး 
ေကာင်း မီဒီယာကို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အဆိုပါုပ်ရှင်ကိုထုတ်လုပ်သွားမယ့ ်          ကုမ ဏီဘက်က 
လတ်တေလာမှာ ုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းေတွဟာ        ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့ ်ရပ်နားထားေကာင်း၊ ြပန်လည်စတင ်
သွားမယ့အ်စအီစ်ေတကွိ ုေဆွးေွးေနဆြဲဖစ်ေကာင်းနဲǥ အေသးစတ်ိ 
ကိေုတာ ့ေြပာကားိင်ုြခင်း မရိှေသးေကာင်းလည်း ေြဖကားခဲတ့ယ်လို 
သိရပါတယ်။

Gwanghwamun Jealousy Fight ဟာ လူေလးဦးအကားက 
မနာလိမု နဲǥ ချစ်ြခင်းေတအွေကာင်း ေဖာ်ကျးထားတဲ ့ပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 
ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေအးြပည့-်စုစည်းသည်



ဧပီ ၅၊ ၂၀၂၀

မ ေလး  ဧပီ  ၄မ ေလး  ဧပီ  ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ပုသိမ်ကီးမိနယ်တွင ်   ဆည် 

ေတာ်ကီး၊ ဆည်ေတာ်ေလး  ဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့ ်

ေွစပါးများ စတင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဒီေဒသမှာ ေွစပါးေတွစတင်စုိက်ပျိးေနပါပီ၊ စုိက်ပျိးတ့ဲ 

ေွစပါးကေတာ့ ေရɫ သွယ်ရင်ပဲစုိက်တာများတယ်၊ သုခတုိ၊ 

မဂျမ်းေတာတို၊ ရက်တစ်ရာမျိးတိုလည်း စိုက်ကတယ်၊ 

ဆည်ေရေသာက်စနစ်နဲǥ  စိုက်ပျိးတာပါ၊  ခုချနိ်မှာေတာ့ 

ပျိးေထာင်ပီး စတင်စုိက်ပျိးေနကပါပီ" ဟ ုပုသိမ်ကီးမိ 

နယ် ဥယျာ်ေလးေကျးရɪာမှ စပါးစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။

ေစွပါးစိက်ုပျိးမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ဆက်လက်ေြပာကား 

ရာတွင် "က န်ေတာ်ကေတာ့ ရက်တစ်ရာမျိးပ ဲစိုက်တယ်၊ 

တစ်ဧကကို မျိးစပါးသုံးတင်းေလာက်ပျိးေထာင်ရတယ်၊

ပျိးေထာင်ပီး ှစ်ပတ်ေလာက်ကာရင် လယ်ထမှဲာ ေရသွင်း 

တာတို၊ ထယ်ေရးြပင်တာတုိ ြပလပ်ုပီး စပါးခင်းထေဲြပာင်း 

စိုက်တာပဲ၊  ရက်တစ်ရာစပါးဆိုေတာ့  ဝါဆို၊ ဝါေခါင်လ 

ေလာက်မှာ ရိတ်သိမ်းကပါတယ်၊ ေွစပါးက ပိုးကျမှာပဲ 

ေကာက်ရတယ်၊ ပိုးမကျရင် တစ်ဧကကိ ုတင်း ၈၀ မှ တင်း 

တစ်ရာေကျာ်ထိ ထွက်ပါတယ်"ဟု  ၎င်းက  ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။

ပုဂံေခတ်မှသည် ေခတ်အဆက်ဆက်စပါးကျဟီု တင် 

စားေခ ရေသာ ပသုမ်ိကီးမိနယ်သည် ဆန်စပါးကိ ုအဓကိ 

စုိက်ပျိးကာ ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ငုတ်၊ ကက်သွန်၊ ကွမ်းရɪက်၊ ပန်း 

အစရှိေသာ    သီးှံများကို   ဆည်ေတာ်ကီး၊   ဆည် 

ေတာ်ေလးဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

သီးှံများ  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း     သိရ

သည်။

သန်းေဇာ်မင်းသန်းေဇာ်မင်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

 တံတားဦး ဧပီ ၄ တံတားဦး ဧပီ ၄

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   တံတားဦးမိနယ်    အင်းဝ 

မိေဟာင်းတွင ်             ထန်းေလ ာ်ေတာင်းရက်လုပ်ရန ်

ထန်းေလ ာ်ကုန်ကမ်းများကိ ု တစ်ှစ်စာအတွက် ဝယ်ယူ 

သိုေလှာင်လျက်ရှိရာ   ထန်းေလ ာ်ခွာသူများ ပုံမှန်ဝင်ေငွ 

ရရှိလျက်ရှိေကာင်း တံတားဦးမိနယ ်ဘလဲ့ဘေကျးရɪာမ ှ

ထန်းေလ ာ်ခွာသူ ကုိသန်းြမင့်ေဇာ်ထံမှ ဧပီ ၂ ရက် က သိရ 

သည်။

ထန်းေလ ာ်ကုန်ကမ်း ဝယ်ယူကာ ထန်းေလ ာ်ခွာသည့် 

လုပ်ငန်းကို ှစ်စ် တပိုတွဲလ၊ တေပါင်းလ၊ တန်ခူးလှင့် 

ကဆုန်လများတွင်   အများဆုံးြပလုပ်ကသည်။ လက်ရှိ 

ကာလ  ထန်းလက်တစ်ခုလ င် ေငွကျပ် ၅ဝ  န်းြဖင့ ်

ဝယ်ယကူာ ထန်းေလ ာ်ခွာကရသည်။ ထန်းလက်တစ်ခလု င် 

ထန်းေလ ာ်သုံးဖက(်သုံးခု)ရရှိေကာင်း သိရသည်။

ထန်းေလ ာ်သိုေလှာင်သူများမှာ    ထန်းလက်များကို 

ဝယ်ယကူာ ထန်းေလ ာ်ခွာသကူိ ုငှားကရသည်။ ထန်းေလ ာ် 

အငှားခွာသူများမှာ ထန်းေလ ာ်တစ်ရာလ င် (ထန်းေလ ာ်  

၁၀ဝ လ င်)     ေငွကျပ်ှစ်ေထာင်ရရှိပီး ေနǥစ်ေလ ာ်ဖက် 

၆၀၀ ေကျာ်ခွာပီးသည့်အတွက် ေနǥစားခ ၁၂၀၀၀ ေကျာ် 

ပုံမှန်ရရှိသည်။ 

ထန်းလက်များမ ှ ထန်းေလ ာ်ခွာပီးသည့ ် ထန်းလက် 

များကုိ ထန်းေလ ာ်ေတာင်းရက်လုပ်ရာတွင်  ေတာင်းအနား 

ကွပ်အြဖစ်       ြပလုပ်ကသည်။     လက်ရှိကာလတွင ် 

ထန်းေလ ာ်ေတာင်းရက်လုပ်ရန်အတွက်     ထန်းေလ ာ် 

ကုန်ကမ်းများ   တစ်ှစ်စာ    သိုေလှာင်ေနသည့်အတွက ်

ထန်းေလ ာ် အငှားခွာသမူျား ပုမှံန်ဝင်ေငရွရိှလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

 ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်) ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

ေကာလင်း ဧပီ ၄ေကာလင်း ဧပီ ၄

ဂ မာပန်းစိက်ုေတာင်သမူျားသည် တစ်ှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျိး 

ေလရိှ့ပီး ယခင်ကေရေလာင်းြခင်း၊ ေရစက်တင်ြခင်းများကိ ု

ြပလုပ်ကရကာ   ယခုအခါ  ေခတ်မီေရဖျန်းပိုက်များကို 

အသုံးြပလာကသည်။  ေရပန်းြဖင် ့   ေရေပးေဝစိုက်ပျိး 

မ စနစ်တွင် ေရေလလွင့်မ နည်းပါးကာ ထိေရာက်သည်။

စိုက်ပီးသုံးလေကျာ ်   ေလးလအေရာက်တွင ်ပန်းများ    

ေစျးကွက်အတွင်း   ေရာင်းချိုင်သည့်အေနအထားသို 

ေရာက်ရှိသည်။

လက်ရိှကာလတွင် ေကာလင်းမိအနီးမှ စိက်ုခင်းများမှာ 

ဆန်းမား၊ ေက ြဖ၊ မရမ်း၊ အုိဆာမရမ်း၊ လပ်ကီး၊ သရဖီမျိး 

များကိ ုအများစုစိုက်ပျိးကပီး ပန်းစိုက်ပျိးမ တွင် ေရဖျန်း 

ပိုက်လိုင်းများ အသုံးြပြခင်းြဖင့်  လုပ်ငန်းတွင်ကျယ်ကာ 

လုပ်အားကိုေလ ာ့ချိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ဂ မာပန်းစိုက်ခင်းများ ေခတ်မီနည်းစနစ်များကိုအသံုးြပကာ ေရဖျန်းပိုက်များြဖင့် စိုက်ပျိး

ေကျာက်ဆည် ဧပီ ၄ေကျာက်ဆည် ဧပီ ၄

ကိုဗစ်- ၁၉     ကူးစက်ေရာဂါှင့ ်

ပတ်သက်၍    ကိတင်ကာကွယ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ုအင်တိုက်အားတိုက ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ေကျာက်ဆည် 

မိ ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့ ် ြပည်သူǥ 

ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနတွင်လည်း ဧပီ 

၃ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ြပည်သူများ

ကျန်းမာေရးအသိရှိေစရန်အတွက ်

ပ်ုရှင်ဂတီအပုညာရှင်များ၏ ကျန်း 

မာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်မ များ 

ြပသထားသည်။

ေကျာက်ဆည်ခိုင် ြပန်ကားေရး 

ှင့်   ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရးတွင်  ယခုကဲ့သို ုပ်ရှင်၊ 

ဂီတအုပညာရှင်များ၏ ကျန်းမာေရး

အသိပညာေပး     ဓာတ်ပုံများအြပင ်

လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ   ပူးေပါင်း၍ 

မိမေဈးကီးှင့ ်  ေအးြမကည်လင ်

ေဈးကီးတိုတွင ်လက်ကမ်းစာေစာင ်

များြဖနǥ်ေဝြခင်း၊        စာကည့်တိက်ုသို 

စာငှား၊   စာဖတ်သမူျားလက်ေဆးရန် 

အတွက် လက်ေဆးဆပ်ြပာများ၊ လက် 

ေဆးေရစင်များ      ထားရှိေပးြခင်း၊  

ကျန်းမာေရးှင့်    အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ        ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်  

ပတ်သက်၍   ေနǥစ်ထုတ်ြပန်ထားမ  

များကို ြပန်လည်ကူးယူ ေဖာ်ြပေပး 

ြခင်းများ  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း     

သိရသည်။                         

             သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)သက်ေမာင်(ေကျာက်ဆည်)

ေကျာက်ဆည်မိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေြမစိုက်ဘုတ်တွင် ြပသ

ပုသိမ်ကီးမိနယ်၌ ဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့် ေွစပါးများစတင်စိုက်ပျိး

ထန်းေလ ာ်ကုန်ကမ်းများ တစ်ှစ်စာအတွက်သိုေလှာင်၊ ထန်းေလ ာ်ခွာသူများ ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိ

ေရစကိ   ဧပီ   ၄ေရစကိ   ဧပီ   ၄

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ေရစကိမိနယ်အတွင်းရိှ  ေကျးရɪာများမှ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ  ေွရာသီကာလ    ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ မရှိေစေရးအတွက ်

ကိတင်ေဆာင်ရɪက်ထားရာ    ဧပီ   ၄   ရက်   နံနက် ၈ နာရီက ထန်းငယ ်

ေတာေကျးရɪာအုပ်စု ေကျာက်ေလှခါးေကျးရɪာများသို ေရသယ်ယာ်များြဖင့် 

ေသာက်သုံးေရများ ြဖန်ǥေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေရစကိမိနယ် ေကျာက်ေလှခါးေကျးရɪာတွင် ေွရာသီကာလ ေကျးရɪာ 

ေနြပည်သူများ  ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ    မရှိေစေရးအတွက်  ယင်းေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက ေရစကိမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများအဖွဲက     ခိုင်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနပိုင်   ဂါလန် ၁၆၀၀ ဆံ့ 

ေရသယ်ယာ်ြဖင် ့ေရဂါလန် ၄၈၀၀ အား လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။ 

ေရစကိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့်  

၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင်   ဌာနခွင့်ြပရန်ပုေံငြွဖင့်  ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား 

ေသာက်သုံးေရ  ဖူလုံစွာသုံးစွဲိုင်ေရးအတွက်     ေြမသားမိုးေရေလာှင်ကန် 

ြပြပင်ြခင်းလပ်ုငန်း ေလးခ ု၊ ေရစက်ု၊ံ ေရကန်ပါဝင်ေသာ စက်ေရတွင်း(တွင်းနက်)

တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း သုံးခှုင့် တွင်းတမ်ိ တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းတစ်ခ၊ု ိင်ုငေံတာ် 

ေထာက်ပံ့ေငွြဖင် ့ အရှည် ၉၀၀၈ ေပရှိ    အိမ်တိုင်ရာေရာက ်   ေရပိုက်လိုင်း 

သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းတစ်ခုတိုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိေကာင်း  ေရစကိမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်ဦးစီးအရာရှ ိေဒ တင်တင်မာထံမ ှသိရသည်။      ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ေရစကိမိနယ်၌ ေသာက်သံုးေရအခက်ǧကံ ေနသည့် 
ေကျးရɪာေနြပည်သူများအား ေသာက်သုံးေရြဖန်ǥေဝ



ဧပီ   ၅၊   ၂၀၂၀

ကျိက်လတ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အလှေငွှင့် ကျန်းမာေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ဝန်းသို        ဧပီ        ၄ 

ဝန်းသိုမိနယ် ဝင်းကီးေကျးရɪာတွင်  ရɪာတွင်းလမ်းများ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ၅၀ ရာခိုင် န်း ပီးစီးပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း         ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန     မိနယ်ဦးစီးမှး    ဦးြမတ်မျိးထွန်းထံမှ     သိရ 

သည်။

ဝင်းကီးေကျးရɪာ ရɪာတွင်းလမ်းများ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုဝန်းသိုမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးအစီအစ်အရ 

ဦးစီးဌာနက ေထာက်ပံ့ေပးေသာ ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ ှင့် 

ြပည်သထူည့ဝ်င်ေငအွြပင် ေကျးရɪာလထူလုပ်ုအားများြဖင့ ်

ကိုယ်တိုင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 ယင်းကွန်ကရစ်လမ်းအား  အနံ   ၁၄ ေပ၊    အြမင့် 

ေြခာက်လက်မဒုြဖင့်   အရှည်ေပ ၁၅၀၀ ထိရရှိေအာင ် 

ရည်မှန်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး   ယင်းလမ်းေဆာင်ရɪက ်

ပီးပါက  အိမ်ေြခ ၁၇၂ အိမ်မှ    အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏ 

သာေရး၊ နာေရး၊ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးများအြပင် သင်ေတာ

အေြခခပံညာအထက်ေကျာင်းခဲွတွင် ပညာသင်ေနကသည့ ်

ေကျာင်းေနအရɪယ်ကေလးများအားလုံးအတွက် များစွာ 

အကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်း 

က ေြပာသည်။ 

ေမ းကဇင်

ဝင်းကီးေကျးရɪာ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ၅၀ ရာခိုင် န်း ပီးစီး

ဝန်းသို       ဧပီ       ၄
ေမွးြမေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှ အသားက  ဖံွဖိးေရးအတွက် ြမစမ်ိးေရာင် 
ေကျးရɪာ စီမံကိန်း (အသားက  )ရန်ပုံေငွကျပ် သိန်း ၂၅၀ ကို    စီမံကိန်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ကမ်ိေချာင်းေကျးရɪာသို ယေနǥနနံက်ပိင်ုး 
က လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့သည်။

လ ေဲြပာင်းေပးရာတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊ 
ြပည်သူǥလ တေ်တာ်ကုိယ်စားလယ်ှ ဦးေနစိုးေအာင်၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ် ေဒ ခိုင်ခိုင်ဝင်းှင့် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေနမျိးထွန်းတိုက  
ေကျးရɪာစမီကံန်ိး ရန်ပုေံငွကီးကပ်မ ေကာ်မတီထံသုိ သေဘာတစူာချပ်များှင့ ်
စီမံကိန်းလည်ပတ်ရန်ပုံေငွကျပ ်သိန်း ၂၅၀ ကို လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာစမီကံန်ိး(အသားက  )တွင် အသင်းဝင်များအေနြဖင့ ်
ွားေမွးြမေရး၊ ကက်ေမွးြမေရး(ဥစားကက်ှင့ ်အသားတိုး)၊ ဝက်ေမွးြမေရးှင့ ်
အြခားေသာေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများကိသုာ ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပီး အတိုးရေင ွ
များကို ေကျးရɪာရှိ အသားက  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းများှင့် ေကျးရɪာမ ှ
အများသေဘာတအူတည်ြပသည့ ်ေကျးရɪာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း      ေမွးြမေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန   မိနယ်ဦးစီးမှး 
ေဒါက်တာတင်လ  င်ဝင်းထံမ ှသိရသည်။

ကမ်ိေချာင်းေကျးရɪာတွင် အမ်ိေြခ ၁၂၅ အမ်ိ၊ လဦူးေရ ၇၆၀  ရိှပီး စမီကံန်ိး 
လည်ပတ်ရန်ပုံေငွမှ ဝက်ေမွးြမေရးကိုသာ အဓိကထားေမွးြမကမည်ြဖစ်၍ 
ေကာင်းမွန်ေသာေမွးြမေရးကျင့်စ်(GAHP)စနစ်ြဖင့် ေမွးြမိုင်ေရးအတွက ်
အသင်းဝင်များအား      သင်တန်း ပိုချေပးပီးြဖစ်ေကာင်း     မိနယ်ဦးစီးမှး  
ေဒါက်တာတင်လ  င်ဝင်းက ေြပာကားသည်။                          ေမ းကဇင်

ကိမ်ေချာင်းေကျးရɪာသို  အသားက  ဖွံဖိးေရးအတွက် 
ရန်ပုံေငွကျပ် သိန်း ၂၅၀ လ ဲေြပာင်းေပးအပ် 

လ  င်းဘွဲမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ အသိပညာေပး

  းေဆာ်ချက်စာေစာင်များအား နံရံကပ်ြပဘုတ်၌ ြပသ 

ကျိက်လတ်     ဧပီ ၄
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး  ကျိက်လတ်မိနယ် 

အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွက မိနယ် 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီသုိ  ရန်ပံုေငွကျပ် သိန်း 

၁၂၀ ှင့်   ကျန်းမာေရးပစ ည်းများ   ေပးအပ် 
လှဒါန်းပဲွကိ ု   ယေနǥနနံက် ၉ နာရကီ  မိနယ် 
အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန      ေရɫ ဝါလတ် 

ခန်းမတွင် ကျင်းပခဲ့သည်။ 
အခမ်းအနားတွင်      ဧရာဝတီတိုင်း 

ေဒသကီး  ကရင်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီး      
ဂါ့မိုးြမတ်ြမတ်သူက     ြပည်ပမ ှ  ြပန်လာသူ 

များ၏အေြခအေနများ၊        အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ထားရိှမ များ၊     စားေသာက်ဆိုင်များ 

ေဆာင်ရɪက်ထားမ များ၊         ေဈးများတွင ်  
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း  အေြခအေနများကို     
ေမးြမန်းေဆွးေွးပီး အသွားအလာကနǥ်သတ် 

ထားရိှမ ှင့်ပတ်သက်၍ ြငင်းဆန်မ များရှိပါက     

သက်ဆိုင်ရာ   ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ်များအေကာင်း  

မှာကားေဆွးေွးခဲသ့ည်။  ထိုေနာက်     မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြမတ်ခိုင်က မိနယ် 
အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ  

အေြခအေနများကို           ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။ 
ဆက်လက်၍ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  

အစိုးရအဖွဲက လှဒါန်းသည့် အလှေငွကျပ် 
သိန်း ၁၂၀ ှင့် ကျန်းမာေရးပစ ည်းများအား 

ကရင်တိင်ုးရင်းသားေရးရာဝန်ကီးက ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ     မိနယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 
လက်ခရံယခူဲ့ကပီး မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးက 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ          ြပန်လည်ေပးအပ ်

ခဲ့သည်။ 

အခမ်းအနားသို   လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်များ၊      ဖျာပုံခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်

မိနယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

ဖတ်ိကားထားသမူျား တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ 
ရီရီြမင့(်ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲ     ဧပီ      ၄

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်တွင ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ေရး    အသိပညာေပး  းေဆာ်ချက် 

စာေစာင်များအား   ယေနǥနံနက်ပိုင်း 

က ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆ ံ

ေရးဦးစီးဌာနုံးေရှ   နံရံကပ်ြပဘုတ ်

တွင် ြပသေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ြပသေဆာင်ရɪက်

အဆိုပါ   ေြမစိုက်နံရံကပ်ြပဘုတ ်

တွင်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ     ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး နံရံကပ် 

စာေစာင်၊ ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင်များြဖင့ ်

သင့်ကိုယ်သင ်  ကာကွယ်ဖိုအတွက်၊ 

သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု     ကာကွယ်ဖို 

အတွက်၊ သင့်မိရɪာကို  ကာကွယ်ဖို 

အတွက်၊ သင့တ်ိင်ုးြပည်ကိ ုကာကွယ်ဖို 

အတွက် အမ်ိမှာပေဲနပါ၊ အြပင်မထွက် 

ပါနဲǥ စသည့်အသိပညာေပး  းေဆာ် 

ချက်များကိ ု သီးသနǥ်နံရံကပ်ြပဘုတ ်

ြဖင့်  ေဒသခံြပည်သူများ  ကျယ်ကျယ် 

ြပနǥ်ြပနǥ်        သိရှိေစေရးအတွက ်    

ြပသေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း    သိရ 

သည်။

ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

သုံးခွ      ဧပီ       ၄

သုံးခွမိနယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 

ေကာ်မတီမှ ဦးေဆာင်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင် 

ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုဧပီ ၃ ရက် ည ၉ 

နာရီက အမှတ် (၁)ရပ်ကွက်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ (၁၁)ရပ်ကွက ်

တိုတွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ထိုသိုလိုက်လံေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ရာတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတ ီ

အဖဲွဝင်များမှကီးကပ်၍ မိနယ်စည်ပင်သာယာဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ မိနယ်ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲှင့ ်   တေကာေကျးရɪာ   ြဖစင် 

ပရဟိတအဖွဲတိုပူးေပါင်းပါဝင်ပီး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းအား ကူညီေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စည်သူလင်း(ြပန်/ဆက်)

သုံးခွမိနယ် ရပ်ကွက်များအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင ်လ  င်မိနယ်၌ ရထားဘူတာုံများှင် ့ဗဟိုလမ်းရှ ိကားမှတ်တိုင်များအား ဧပီ ၃ ရက်က  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက ်ခဲ့က စ်။      သ ာေမ(ြပန်/ဆက်)



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံြခင်းမူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံြခင်း
၁။  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန၊ အပုညာဦးစီးဌာနတို 

ပူးေပါင်းကာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ေတးသီချင်းများအား ိုက်ကူး ထုတ်လုပ်၍  သ  ကန်ကာလအတွင်း ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား 
အစီအစ်တွင် အများြပည်သူများ ကည့် ိုင်ရန် ထုတ်လ င့်လိုပါသြဖင့် သုံးစွဲခွင့်ြပိုင်ပါရန် ေတးသီချင်းများှင့် ပတ်သက်သည့် 

မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများအား ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။
၂။  အကယ်၍ သေဘာမတခူဲပ့ါက ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား ဖန်ုး ၀၆၇-၇၉၄၇၇၊ 

ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ေဒ ခင်မိုးဥ ဖန်ုး ၀၉-၅၁၉၆၈၅၀ ထသံို ဆက်သွယ် အေကာင်းြပန်ကားေပးိင်ုပါရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားတွင် ထုတ်လ င့်မည့် သ  ကန်ေတးသီချင်းများြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်မည့် သ  ကန်ေတးသီချင်းများ

  စ်                 သီချင်းအမည်                   ေတးေရး        သီဆိုသူ  စ်                 သီချင်းအမည ်                   ေတးေရး        သီဆိုသူ
   ၁                ေပျာ်ခင်းသ  ကန်   ေမာင်ေမာင်ေအး(အလက  ာဝတ်ရည်)     ေရɫ ယမင်းဦး
   ၂                မန်းေတာင်ရိပ်ခို                    မိမငိမ်း        ဂေရဟမ်
   ၃                ချစ်စရာ့သ  ကန်                ေစာင်းလ  င်ဝင်းေမာင ်    ေဆာင်းှင်းေဝေဝ
   ၄                သ  ကန်ေတာ်ဦး          ေစာင်းလ  င်ဝင်းေမာင ်        ေကျာ်သီယ
   ၅                ှစ်သစ်နိဒါန်း          ေကျာ်ေဆွ(ယ်ေကျးမ )            ြဖှင်းခိုင်
   ၆                ချမ်းခိုက်ခိုက်တုန်                  န ေအာင်        စိမ့်ေနြခည်
   ၇                တစ်ှစ်ွမ်းတစ်ှစ်ဆန်း                 မျိးွယ်ေဆွ    အိုင်းရင်းဇင်မာြမင့်
   ၈                ကဲကမယ်ဒီေရပွ ဲ              ေနြခည်ကိုတင်ဦး         ဇာနည်ေအာင်
   ၉                လမ်းေလ ာက်သ  ကန်                ခိုင်ခနǥ်ေဇာ်                           ဇာနည်ေအာင်
 ၁၀                တစ်ခိုင်လုံးေရɫ                  ယ်ွဲလှေရɫ     ေအာင်ေကျာ်ဆန်း
 ၁၁                ပုဂံကစတဲ့သ  ကန်                ခိုင်ခနǥ်ေဇာ်         ဇာနည်ေအာင်
 ၁၂                ချစ်စရာ့မဟာသ  ကန်              ေကျာ်ဇင်သက ်        ေကျာ်ဇင်သက်
 ၁၃                ေအးြမကည်ေစသ  ကန်ေရ            ေအာင်သက်ထွဏ်း     ေအာင်ေကျာ်ဆန်း
 ၁၄                ေရɫ မန်းသ  ကန်                  စိန်မွတ ား         ဇာနည်ေအာင်
 ၁၅                သ  ကန် Non Stop                       ရင်ဂို၊စည်သူလွင်၊
                တူးပိုတူးပို                  မိမငိမ်း           ဂေရဟမ်
                ေရɫ မန်းမာလာ                  မိမငိမ်း
                ရɫ င်လန်းချမ်းေြမ့ပါေစ    ခင်ေမာင်သန်း(ေတးချစ်သူ)  
 ၁၆                ေရɫ စွန်ညိ                 ရဲေခါင်(ူပ)      ေအာင်ေကျာ်ဆန်း

ယေနǥအချန်ိတွင်  COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများကုိ 

အမျိးသားအဆင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာတွင် ေတာင်သူလယ်သမားဦးကီးများအေနြဖင့် မိမိတို၏ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းများ အချနိ်မီေဆာင်ရɪက်ရန် အခက်အခဲများ ေတွǧကံလာိုင်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ေတာင်သူဦးကီးများ၏ လယ်ယာလုပ်ငန်းများ ေှာင့်ေှးကနǥ်ကာမ မြဖစ်ေပ 

ေစရန်ှင့်    လယ်ယာကုန်ထုတ်လုပ်မ   မထိခိုက်ေစရန်တိုအတွက်   လူအင်အားအနည်းဆုံးြဖင့ ်

စက်ကိရိယာများအသုံးြပ၍  ထွန်ယက်ေရး၊   စိုက်ပျိးေရးှင့ ်  ရိတ်သိမ်းေခ ေလှေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုကရန်အလိုငှာ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက စွမ်းအားရိှသေရɪ  ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ရာ ေတာင်သဦူးကီးများှင့ ်စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုသမူျားအေနြဖင့ ်နီးစပ်ရာစက်မ လယ်ယာစခန်း 

များတွင်လည်းေကာင်း၊ ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသုိလည်းေကာင်း ဆက်သွယ်အကအူည ီရယူိင်ုပါ 
ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖုန်းနံပါတ်များ

 န်ကားေရးမှးချပ ် - ၀၉ ၅၀၀၇၅၇၆

  ၀၆၇ ၃၄၃၁၂၁၀

ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် - ၀၉ ၂၅၀၂၈၉၂၉၉

  ၀၆၇ ၃၄၃၁၂၁၂

 န်ကားေရးမှး(လုပ်ငန်း) - ၀၉ ၄၂၂၀၀၀၂၂၁

 န်ကားေရးမှးချပ်ုံး - ၀၆၇ ၃၄၃၁၂၃၄

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန(လုပ်ငန်းဌာနခွဲ) - ၀၆၇ ၃၄၃၁၂၁၈

တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနုံးများ

မိနယ်စက်မ လယ်ယာစခန်းများ  

စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရးှင့ ်  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

လယ်ယာဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 
အကူအညီရယူေဆာင်ရɪက်ရန် လိုအပ်ပါက 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနသို 
ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန် အသိေပး  းေဆာ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဧပီ    ၅၊    ၂၀၂၀ဧပီ    ၅၊    ၂၀၂၀

"ေမတ ာရပ်ခံ ပန်ကားလ ာ""ေမတ ာရပ်ခံ ပန်ကားလ ာ"
၁။ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ်၊ သိမ်ြဖလမ်း၊ အမှတ်(၄၅၅)၊ ြမန်မာ 

မွတ်စလင်မ်အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာသည ်လွန်ခဲ့သည့် ှစ်ေပါင်း(၆၀)
ေကျာ်မှ ယေနǥအထိ တည်ရှိလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ အဆိပုါ အမျိးသမီးသာသနာရ့ပ်ိသာကိ ုယခအုခါ သာသနာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 
တာဝန်ေပးချက်အရ အစ လာမ်ဘာသာေရးအဖွဲကီးငါးဖွဲမှ တာဝန်ယူစီမံ 
ခနǥ်ခွဲ အုပ်ချပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၃။ အထက်ပါ   အမျိးသမီးသာသာနာ့ရိပ်သာတွင်းရှ ိ  အားကိုးရာမဲ ့(ယသင်မ်) 
မိန်းကေလး(၆၅)ဦးရိှပါသည်။ ၎င်းတုိ၏ စားဝတ်ေနေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး 
ကိစ ရပ်များကိ ုစနစ်တကျ စီမံခနǥ်ခွဲလျက်ရှိပါသည်။

၄။ ေဖာ်ြပပါ အားကိရုာမဲ(့ယသင်မ်)မန်ိးကေလး(၆၅)ဦးအား အစိုးရ အလယ်တန်း၊ 
အထက်တန်းှင့် တက သိုလ်အတန်းပညာရပ်များကိ ုသင်ယူေစမည့်အြပင ်
သာသနာ့ပညာရပ်များကိုလည်း စနစ်တကျ အထူးသင်ကားေပးလျက်ရှိပါ 
သည်။ 

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍ အားကိုးရာမဲ(့ယသင်မ်) မန်ိးကေလးများ၏ လိအုပ်ချက်များအတွက် 
အစ လာမ် သာသနာဝင်အလှရှင်များ၏ ပ့ံပုိးကူညီမ များသည် အထူးလုိအပ် 
ချက်ရှိေနပါေကာင်းှင့ ်ယခု ရမဇာန်(ဥပုသ်)လြမတ်တွင ်လူကီးမင်းတို၏ 
ဆင်းရသဲား၊ ဒါနေကးြဖစ်ေသာ (ဇကားသ်၊ ဖတီရာ၊ လလိ ာ) စသည့ ်အလှေင ွ
များကို   အမျိးသမီးရိပ်သာသို   ေပးပိုလှဒါန်းကပါရန ်   အထူးေမတ ာရပ်ခ ံ
ပန်ကားအပ်ပါသည်။

မွတ်စလင်မ် အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာ (ယာယီ)မွတ်စလင်မ ်အမျိးသမီးသာသနာ့ရိပ်သာ (ယာယီ)
ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၈၇၈၊ ၀၉-၅၀၄၇၀၀၄၊ ၀၉-၇၆၅၁၆၄၉၈၀ဖုန်း-၀၁-၃၇၃၈၇၈၊ ၀၉-၅၀၄၇၀၀၄၊ ၀၉-၇၆၅၁၆၄၉၈၀
ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ မင်းဘူး 
လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၉၁)၊ ဧရယိာ ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ ေြမကွက်ှင့ ်အကျိး 
ခစံားခွင့မ်ျားအား တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုသ ူေဒ ချိဇင်ေမာ်[၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၀၄၃၂ 
၄၃]က ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းသြဖင့် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေဆွလ  င်ဦး[၉/
မထလ(ိုင်)၁၇၁၂၂၂]မှ ဝယ်ယူရန် သေဘာတူလက်ခံပီး ေရာင်းဖိုးေငွ၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို  စရန်ေငွအြဖစ ်  ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။  အဆိုပါ 
ေြမကွက်ှင့ပ်တ်သက်၍ အကျိးသက်ဆိင်ုသ ူမည်သမူဆိ ုကနǥ်ကွက်လိပုါက 
ခိုင်လုံေသာ စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့်တက ွေကာ်ြငာပါ 
သည့်ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ဆက်လက ်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။         

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစံတင်ဦးစံတင်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၉၅၁/၂၀၁၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၉၅၁/၂၀၁၁)
တိုက်(၉)၊ အခန်း(၁၂)(ပ-ထပ်)(ယာ)၊ ွယ်သာကီအိမ်ရာ၊ ွယ်သာကီ(၂)တိုက်(၉)၊ အခန်း(၁၂)(ပ-ထပ်)(ယာ)၊ ွယ်သာကီအိမ်ရာ၊ ွယ်သာကီ(၂)

လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ လမ်း၊ (၂၉)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉- ၄၂၂၈၂၇၂၆၅၊ ၀၉- ၆၉၆၄၈၄၈၉၂ဖုန်း-၀၉- ၄၂၂၈၂၇၂၆၅၊ ၀၉- ၆၉၆၄၈၄၈၉၂

ေရာင်း(သို) Condo နဲǥလဲမည်ေရာင်း(သို) Condo နဲǥလဲမည်
- သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ှင်းဆီကုန်း VIP ရပ်ကွက်အနီး 

(ဂတ်ုǪခ)ံ မျက်ှာစာ ေပ(၇၀x၅၃)ေလးပင်ပျ်ေထာင်အမ်ိ 
ေရ+မီးစုံ၊ အုတ်တံတိုင်းခတ်ပီး။

- သဃ  န်းက န်း၊ လွတ်လပ်ေရးလမ်းမ (၄)လ ာ၊ ေပ(၂၀x၄၇) 
ခနǥ်။ 

       ဆက်သွယ်ရန် ဖန်ုး-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉-၅၀၃၆၁၆၆၊ ၀၉-၅၁၆၉၅၀၅

သမီးအြဖစ်မှစွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှစွနǥ်လ တ်ြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်ေန ဦးေအာင်ေအာင်[၉/မထလ(ိင်ု)၂၁၅၄၃၅]၊ 

ေဒ သက်သက်ေအာင်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၃၅၉၁၇]ကိုင်ေဆာင်သူတို၏ သမီးြဖစ်သူ 
မယွန်းငယ်ငယ်သည် မဘိကိအုကမ်ိကမ်ိ စတ်ိဆင်းရေဲအာင်ြပလပ်ုေနပါသြဖင့ ်ယေနǥမှ 
စ၍ သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်လုိက်ပါသည်။ ၎င်းှင့်ပတ်သက်၍ ကစိ အားလုံး 
အား တာဝန်ယူမည်မဟုတ်ပါ။

ေဒ သက်သက်ေအာင် [၁၂/လသယ(ိုင်)ေဒ သက်သက်ေအာင ်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၃၅၉၁၇]၀၃၅၉၁၇]

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၃/ရန်ေြပရပ်ကွက်၊ ရန်ေအာင်လမ်း၊ တိက်ု 

အမှတ်(၁၈/ခ)၊ (၁)ခန်းတဲွ Hall (၆)ထပ်တိက်ုမှ ေြမညထီပ်တိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင် 
လက်ရှိပိုင်ဆိုင ်အကျိးခံစားခွင့်ရရှိထားသ ူကန်ထိုက်တာ ဦးချမ်းမင်းိုင[်၁၃/
တကန(ိင်ု)၁၉၇၅၈၈]ထမှံ ဦးေအာင်ဖန်ုး[၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၀၈၂၈၉]- ေဒ ခင်ဝင်း 
[၁၄/ပသန(ဧည့်)၀၀၀၃၃၂]တိုက  ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက တရားဝင် 
ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားစာချပ်မရူင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာစာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက ်
ြပည့်ေြမာက်၍ ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)ေဒ ခင်မာလာ(LL.B)

တရားလ တ် ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)တရားလ တ် ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၂၀)
တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိုက်(၅)၊ အခန်း(၀၀၈)၊ ေအးရိပ်မွန်(၉)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း-၀၉-၅၁၈၁၈၂၀၊ ၀၉-၉၆၅၁၈၁၈၂၀

ငှားမည်ငှားမည်
(၃) ထပ်တိုက်
ရန်ကင်းမိနယ်
သီရိမဂ  လာလမ်း
Ph:01 657796,     

         09 262182281

ေသွးသည်ေသွးသည်

အသက်အသက်



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနနယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန

ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန
ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ေနြပည်ေတာ်ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ေနြပည်ေတာ်
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန၊ ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနကွပ်ကဲမ ေအာက်ရိှ 
သင်တန်းေကျာင်းများတွင် အငယ်တန်းစာေရး၊ ပစ ည်းထန်ိး -၄၊ စာကည့တ်ိက်ုလ/ထ-၄ 
ှင့ ်စာကူး/စက်လှည့(်လစာ န်း ၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀) ရာထူးေနရာများ လစ်လပ် 
လျက်ရှိပါသြဖင့် ေလ ာက်ထားလိုသူများသည် ေလ ာက်လ ာများအား နယ်စပ်ေရးရာ 
ဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၄၂)၊ ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာနှင့် နယ်စပ်ေရးရာ 
ဝန်ကီးဌာန Website www.moba.gov.mm တိုတွင် အခမဲ ့Download ရယ၍ူ လကူိယ်ု 
တိုင် တိုက်ိုက်တင်သွင်း ေလ ာက်ထားရန်ြဖစ်ပါသည်။
၂။ ေလ ာက်ထားသူသည်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 (ခ) ေဒသမေရɪးသွားေရာက ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဂ) ၁-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် အသက်(၁၈)ှစ်ြပည့်ပီး (၂၇)ှစ်ထက် မေကျာ်လွန်သူ 
  ြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိပီးသူြဖစ်ရမည်။
 (င) အိမ်ေထာင်မရှိသ ူအပျိ/လူပျိ ြဖစ်ရမည်။
 (စ)  ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ကိုယ်လက်အဂ   ါ ြပည့်စုံသန်စွမ်းသ ူြဖစ်ရမည်။
 (ဆ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဇ) ေလ ာက်ထားသူသည ်တာဝန်ကျရာေဒသတွင ်အနည်းဆုံး (၅)ှစ် တာဝန် 
  ထမ်းေဆာင်ိုင်ရမည်။
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များအား နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန Web Site ှင့် 
ပညာေရးှင့်ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန၊ စီမံေရးရာဌာနခွဲ ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇-၄၀၉၂၃၆၊ 
၀၆၇-၄၀၉၅၈၈ တိုသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ြဖည့်စွက်ဖတ် ပါရန်ြဖည့်စွက်ဖတ် ပါရန်
၃၀-၃-၂၀၂၀ ရက်(စာ-၃၀) အများသိေစရန်ေကာ်ြငာမ ှရန်ကုန်မိ၊ ေတာင် 

ဥက လာပမိနယ/် (၁၂)ရပ်ကွက်ဟ ုြဖည့်စွက်ဖတ် ပါရန်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စိန်စိန်ကည် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၃၈)ေဒ စိန်စိန်ကည် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၆၃၈)

ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၉ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၉

တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက် ြပင်ဆင်ချက်ေကာ်ြငာြခင်းတင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက ်ြပင်ဆင်ချက်ေကာ်ြငာြခင်း
ပဂု လကိပိင်ု ြပလပ်ုေရးေကာ်မရှင်လက်ဝယ်ရိှ ေြမှင့အ်ေဆာက်အအုှံင့ ်

ေြမကွက်(၂၄)ခုကို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေရာင်းချရန်အတွက် ၈-၂-၂၀၂၀ 
ရက်ထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာှင့ ်၉-၂-၂၀၂၀ ရက်ထတ်ု ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ 
များ၌ ၂၄-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် တင်ဒါဖွင့လှ်စ်မည်ဟ ုေဖာ်ြပခဲြ့ခင်းကိ ုCoronavirus 
Disease    2019 (COVID-19)ြဖစ်စ်ေကာင့် တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက်ကုိ   ဆုိင်းင့ံ 
ထားမည်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ြပန်လည်၍ PO Cheque လက်ခံမည့်ရက်ှင့် တင်ဒါ 
ဖွင့လှ်စ်မည့ရ်က်ကိ ုသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

သင့်ေသွးြဖင့် အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက်ကယ်ပါ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုအံေရှပိင်ုးမိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ကျန်စစ်သားလမ်းမကီး၊ 

အမှတ်(၆၇၈) ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၆)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၇၈) ေပ(၄၀ x၆၀) 

အကျယ်အဝန်းရှိ ဦးေကျာ်သိန်း အမည်ေပါက်ေြမကွက်အား အဆင့်ဆင့်စာချပ် 

များြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူဦးမင်းေမာင်ကည်(ခ)ဦးေမာင်ကည် [၁၂/ကမရ 

(ိုင်)၀၃၁၀၆၇]ထံမှ  အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်သေဘာတူပီး  စရန်ေငွတစ်စိတ ်

တစ်ေဒသကိ ုေပးအပ်ထားပီးြဖစ်၍ ယင်းေြမကွက်ေရာင်းချမ အတွက် ကနǥ်ကွက် 

လုိသူများရိှပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ (၇)ရက် 

အတွင်း ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းှင့် အကယ်၍ကနǥ်ကွက်လာြခင်းမရိှပါက ဥပေဒ 

ှင့်အညီ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ နီလာ [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၆၆၇၃၆]ေဒ နီလာ [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၆၆၇၃၆]

အမှတ် (၁၁၇)၊ ၆လ ာ၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၁၁၇)၊ ၆လ ာ၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း ၀၉-၄၂၁၀၃၇၈၇၄တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဖုန်း ၀၉-၄၂၁၀၃၇၈၇၄

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို
ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်
စိတ်သစ်စိတ်သစ်
လူသစ်လူသစ်
ဘဝသစ်ဘဝသစ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေအာင်ေစာဦးဦးေအာင်ေစာဦး
ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ် (MRTV-ငိမ်း)ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ ်(MRTV-ငိမ်း)

အသက် (၆၂) ှစ် အသက် (၆၂) ှစ် 
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၊ စက်မ ဌာနခဲွမှ ဦးေအာင်ေစာဦး (ဒုတိယ 

အင်ဂျင်နီယာချပ်-ငိမ်း)သည် ၄-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
ကားသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဇာနည်ဘွဲရဇာနည်ဘွဲရ

ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌးဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး
ေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)ေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားခဲ့ေသာ ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး(ငိမ်း)၏ 

ဈာပနသို လိုက်ပါပိုေဆာင်ေပးကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတပည့်သားေြမး အားလုံး 
တိုအားလည်းေကာင်း၊ ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ဖုန်းြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ လူကိုယ်တိုင်လာ 
ေရာက်၍ ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အားေပးစကားေြပာကားခဲ့ကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ၊ 
သငူယ်ချင်းများှင့ ်တပည့သ်ားေြမးများအားလုံးကိလုည်းေကာင်း၊ ရက်လည်ဆွမ်းေက းသို 
က ေရာက်လာကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအားလည်းေကာင်း၊ အဘက်ဘက်မှ 
ဝိုင်းဝန်းကူညီေပးခဲ့ကေသာ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအားလုံးှင့်တက ွရပ်ကွက်တွင်းရှ ိ
သာသနဟိတကာရီဓမ ာုံမှ ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များအားလုံးကို အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါ 
ေကာင်း။                                                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေဒါက်တာေစာေမာ်ကး (B.V.S)ေဒါက်တာေစာေမာ်ကး (B.V.S)
တိရ စ ာန်ေဆးကုဆရာဝန်တိရ စ ာန်ေဆးကုဆရာဝန်

(ဒု န်မှး-ငိမ်း)(ဒု န်မှး-ငိမ်း)

အသက် (၇၈) ှစ်အသက် (၇၈) ှစ်
လ  င်သာယာမိနယ်ေန (ဦးေအးေမာင်-ေဒ ြမ)တို၏သား၊ သေံတာင်ကီး 

မိေန (ဦးအိုက်ဇက်-ေဒ သာနီ)တို၏ သားသမက်၊ ေစာေအာင်ကး၊ ေနာ်ွယ် 
ကးတို၏ဖခင်၊ ေစာေမာင်ေမာင်၏အဘိုး၊ (ေနာ်အီးလာ)၏ခင်ပွန်းသည် ၃-၄-
၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၄-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် အခန်း(၃၀၄)၊ တိုက်(၁၄)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ ်
အိမ်ရာမ ှထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး 
ေဆွမျိးသဂ  ဟတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေသာ်တာေအး (Chris Moon Thaw)ဦးေသာ်တာေအး (Chris Moon Thaw)
LYNXLYNX Agencia Agencia

အသက် (၄၃) ှစ်အသက် (၄၃) ှစ်
ေနာင်ချိမိ၊ ေဈးရပ်ကွက်၊ နယ်ေြမ(၅)ေန (ဦးေသာင်းေဖ)-ေဒ  

ွနǥ်တို၏ အငယ်ဆံုးသား၊ Dr. ဦးြမေအး၊ ဦးြမင့ဆ်န်း-ေဒ လှလှေဌး၊ ဦးကိ ု
ကိုကီး-Dr.ေဒ ǪပံးǪပံးချိ၊ ေဒ သန်းသန်းဝင်း၊ ေဒ စိန်ေသာင်း၊ ဦးသန်း 
ိုင်ေအးတို၏ည/ီေမာင်၊ ေကာင်းသနǥ်ဇင်၊ Dr.အနǥ်ကို၊ Dr.ခနǥ်ကို၊ သနǥ်ကို၊ 
ခနǥ်ဇင်ေသာ်၊ ေရɫ ရည်ကို၊ ေရɫ ရည်ဖူးတို၏ဦးေလး ဦးေသာ်တာေအးသည ်
၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နနံက်တွင် တ်ုတရက်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်း 
တိုအား အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၅-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၉ နာရီအထိ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ 
ပေဒသာလမ်း၊ ဘုရားသုံးဆူ ဘုန်းကီးေကျာင်းသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀

ေဒ စန်းစန်းရီ (ေမာ်လမိင်)  ေဒ စန်းစန်းရီ (ေမာ်လမိင)်  (၇၄)ှစ်(၇၄)ှစ်
စွန်မင်းေဆးြပင်းလိပ်စွန်မင်းေဆးြပင်းလိပ်

ေမာ်လမိင်မိ၊ ကလျာဏသီမ်ိလမ်း၊ အမှတ်(၁၀)ေန [ဦးစန်ိထွန်း-ေဒ မာ 
(စွန်မင်းေဆးြပင်းလိပ်)] တို၏သမီး ကီး၊ ေဒ ြမြမသန်း၊ ေဒ ခင်ခင်ေထွး-Dr.
ခင်ေမာင်ေထွးတို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်မကီး၊  ကိုြပည့်ဖိး-မကည်မာဇင်၊ 
ကိရုလဲင်း-မဝင့ဝ်ါဦးတို၏ အကီး၊ ေမာင်လင်းခနǥ်သ၏ူအဘွား ေဒ စန်းစန်းရသီည် 
၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၄:၃၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၅-၄-၂၀၂၀ ရက ်နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မတ်ိေဆသွဂ  ဟများအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ မီမီစိုးေဒ မီမီစိုး
အထြပ (ငိမ်း) အထက-၃၊ မိတ်မိအထြပ (ငိမ်း) အထက-၃၊ မိတ်မိ

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၈၅)၊ ေြခာက်လ ာ၊ မဂ  လာလမ်း၊ စမ်းေချာင်း 

မိနယ်ေန (ဦးေအာ်စိုး-ေဒ က)တို၏သမီး၊ (ဦးြမသန်း-ေဒ ြမက)
တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးေအးသနǥ်)၏ဇနီး၊ ေရတာရှည်မိနယ်၊ မိလ ှ
တိက်ုနယ်ေဆးုမှံ ဦးေဇာ်မိုးဦး-Dr.ပန်းအအိသိနǥ်(တိက်ုနယ်ဆရာဝန်)၊ 
Mr.Takahashi Yuu-ပန်းချယ်ရီသနǥ်(Utsunamiya, Japan)၊ ေကျာ်ရဲ 
သနǥ်  (UAB Operation team)-မေမသ(ူUC Samsung)တို၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာ မခိင်၊ ေြမးသံုးေယာက်တုိ၏အဘွား၊ ဦးတင်ေကျာ်ဦး-ေဒ စစီစီိုး၊ 
(ဦးကိုကိုစိုး)၊ ဦးကိုလတ်စိုး-ေဒ ဝါဝါေဆွ၊ Prof.Dr.ထွန်းဦး-Dr.
ေဆေွဆစွိုး၊ ဦးေအာင်စိုးဝင်း-ေဒ စိုးစိုးအန်ုး၊ ဦးေအာင်စိုးမင်း၊ ဦးေအာင် 
ေအးဝင်း-ေဒ ဥမ ာစိုးတို၏ ညမီ/အစ်မ၊ တ/ူတမူ ရှစ်ေယာက်တို၏အေဒ  
သည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလဲွ ၁:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၅-၄-၂၀၂၀ ရက်  မွန်းတည့်  ၁၂ နာရီတွင်  ရန်ကုန်ေဆးုံကီး 
ရင်ခွဲုံမှကားများ   စတင်ထွက်ခွာပီး   ေရေဝးသုသာန်သို   ပိုေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်ေစာဦးဦးေအာင်ေစာဦး
ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ် (ငိမ်း)ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ ်(ငိမ်း)
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား

DYCE Brocast Engineer (ပတ ြမား-FM)DYCE Brocast Engineer (ပတ ြမား-FM)

အသက် (၆၂) ှစ်အသက် (၆၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 

စမ်းေချာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၇၂)၊ ေြမညီထပ်ေန (ဦးအုန်းလွင်-ေဒ စိန်စိန်)
တို၏သားကီး၊ ဦးတင်ထွဋ်(ရတနာစ ုCo.,Ltd)-ေဒ မမီလွီင်၊ ဦးေအာင်ဝင်း-
ေဒ ေအးေအး(ေအးေအးသင်းမတိ )တုိ၏အစ်ကုိကီး၊ ေမာင်ေအာင်သထွူဋ် 
(New Harmony Co.,Ltd)၊ ေမာင်အာကာဖိး(4th Year, IT WYTU)၊ 
ေမာင်မင်းသနǥ်ေကျာ် (1st Year, ES, UY)တို၏ဘကီးသည် ၄-၄-၂၀၂၀ 
(စေနေနǥ) နံနက် ၃:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥတွင်ပင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၀-
၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေအာင်ေစာဦးဦးေအာင်ေစာဦး

ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ် (ငိမ်း)ဒုတိယအင်ဂျင်နီယာချပ ်(ငိမ်း)
ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား

အသက် (၆၂) ှစ်အသက် (၆၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းေြမာက်ရပ်ကွက်၊ 

စမ်းေချာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၇၂)၊ ေြမညီထပ်ေန ဦးေအာင်ေစာဦး 
(ဒတုယိအင်ဂျင်နယီာချပ်-ငမ်ိး၊ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား)
သည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နနံက် ၃:၄၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။

ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေသာင်း (ဇလွန်)ဦးေသာင်း (ဇလွန်)
ေအာင်ဆန်း (၄) ေဖာင်ကီးေအာင်ဆန်း (၄) ေဖာင်ကီး

အသက် (၇၈) ှစ်အသက် (၇၈) ှစ်
ဒုဌာနမှး (ငိမ်း)၊ ေဈးများဌာနဒုဌာနမှး (ငိမ်း)၊ ေဈးများဌာန

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
ဇလွန်မိ၊ နန်းေတာ်က န်းေန (ဦးသန်ိးစ-ံေဒ ွနǥ်ရ)ီတို၏သားကီး၊ 

ဦးသိန်း-ေဒ ေအးြမင့်၊ ဦးေအာင်ေကျာ်(ဥပေဒအရာရှိ-ငိမ်း)-ေဒ ေအး 
ေအးစန်း (အလယ်တန်းြပ-ငမ်ိး)၊ ဦးညိစမိ့-်ေဒ တင်တင်ရတီို၏ အစ်ကိုကီး၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ မယ်ဇကီန်ုးလမ်း၊ Royal 62 Condo ေန ေဒ ကည် 
ကည်ြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  ဦးေကျာ်ေအာင်လွင် ( န်မှး၊ 
အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန)-ေဒါက်တာစိန်စိန်ြမင့်(ကထိက၊ သတ ေဗဒဌာန၊ 
တပ်မေတာ်သူနာြပှင့် ေဆးဘက်ပညာတက သုိလ်)၊ ဦးရဲေအာင်လွင်(EO၊ 
ကမာရɪတ်မိနယ် ycdc)-ေဒ ွယ်နီနီထွန်း(မန်ေနဂျာ၊ AGD၊ ေရɫ ဘုံသာ 
ဘဏ်ခဲွ)တို၏ဖခင်၊ ေမာင်သဟီထက်ိင်ု(Final Year-Mechanical-WYTU)၊ 
ေမာင်ေဇယံထက်(Grade-XI၊ အထက-၁၊ ဒဂုံ)၊ မသနǥ်ြဖစင်(Grade-X၊ 
အထက-၂၊ ကမာရɪတ်)၊ ေမာင်ေဇသနǥ်ပိုင်(Grade-V၊ အထက-၁၊ ဒဂုံ)
တို၏အဘိုး ဦးေသာင်းသည် ၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ည ၉:၄၅ နာရတွီင် 
အာယုအင်တာေနရှင်နယ်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၄-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေနǥ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ  မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယကာကီးရဟန်းဒါယကာကီး

ဦးသိန်းေအာင်ဦးသိန်းေအာင်
ေရယာ်မှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေရလုပ်ငန်းေရယာ်မှး(ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ေရလုပ်ငန်း

အသက် (၇၂) ှစ်အသက် (၇၂) ှစ်
(ဦးစန်ိဝှက်-ေဒ ကင်ြမ)တို၏သားကီး၊ (ဦးေကျာ်ထွန်း-ေဒ စန်ိစန်ိ)

တုိ၏သားသမက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှမ်းကုန်းလမ်း၊ အမှတ် 
(၃၆)၊ ေလးလ ာေန ေဒ ခင်ေအးမူ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာ 
ေရɫ နန်းထက်၊ မခုိင်ပန်းြမတ်၊ မသက်လမင်း၊ ေမာင်ြမတ်မင်းေအာင်-မဝင်း 
မင်းခိုင်တို၏ ဖခင်၊ ညီ/အစ်ကို ေမာင်ှမ ၁၀ ေယာက်တို၏ အစ်ကိုကီး၊ 
တူ/တူမ ၂၀ ေယာက်တို၏ဘကီး ဦးသိန်းေအာင်သည် ၃-၄-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) ညေန ၆:၄၅ နာရီတွင် လူကီးေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်၅-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆမွျား 
အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၈:၃၀ နာရီ 
တွင် ထွက်ပါမည်။)                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစုဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊  ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊  ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ေအး (ဘိုကေလး)ေဒ တင်ေအး (ဘိုကေလး)
အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်

ဘိကုေလးမိနယ်၊ ငါးပေိချာင်းေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု ကွမ်းယာကမ်းကီးေကျးရɪာေန 
(ဦးြမဟန်)၏ဇနီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၃၀၁)၊ 
မင်းရေဲကျာ်စွာလမ်းေန ဦးေနဦး-ေဒ သန်းသန်းေဌးှင့ ်သားသမီး ၁၂ ေယာက်တို၏ 
မခိင်ကီး၊ ေြမး ၂၅ ေယာက်၊ ြမစ် ၁၂ ေယာက်တို၏ဘွားဘွားကီးသည် ၄-၄-၂၀၂၀ 
(စေနေနǥ) နံနက် ၄:၁၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ဝိတိုရိယေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၆-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နးီရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ် ေဆွများအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။  (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းဝင်း (လှည်းကူး)ဦးသန်းဝင်း (လှည်းကူး)
B.A (Geo)B.A (Geo)

အသက် (၇၅)ှစ်အသက် (၇၅)ှစ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ဒါးပိန်လမ်းခွဲေန ဦးြမွနǥ်-

ေဒ ကည်တို၏သားကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ေန ဦးေဌးဝင်း-ေဒ တင်ွနǥ်တို၏ 
သားသမက်၊ လှည်းကူးမိေန ေဒ တင်မ၊ိ ဦးွနǥ်ေဝ၊ ေဒ ခင်စန်းဝင်း၊ ဦးဝင်းိင်ု-
ေဒ ုုေဝ၊ ေဒ ဝါဝါဝင်းသန်း၊ တာေမွမိနယ်ေန ဦးြမင့်သိန်း(တရားလ တ်ေတာ် 
ေရှေန)-ေဒ ခင်ဝင်းြမင့တ်ို၏အစ်ကိုကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်ေန ဦးသဟီ-ေဒ သဇင် 
သန်းဝင်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသဖခင်၊ မယွန်းသီရိသူ၊ ေမာင်ဘုန်းြမတ်သီဟ၊ 
မစစု ီတို၏အဘိုး၊ ေဒ ေကျာေ့ကျာစ့ိုး(N.G.E.C၊ ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း)၏
ခင်ပွန်း ဦးသန်းဝင်းသည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နနံက် ၇:၅၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ မွန်းလဲွ ၂နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီး 
ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား  သိေစအပ်ပါသည်။                                                                                   

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလှြမင့်ေလးဦးလှြမင့်ေလး
B.Sc (Phys), (1973) (မေကွးေကာလိပ်)B.Sc (Phys), (1973) (မေကွးေကာလိပ)်

ဒု- န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကး/ေြမ ုံးချပ်ဒု- န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကး/ေြမ ုံးချပ်

အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရနံေချာင်းမိနယ်၊ IBP ရပ်ေန (ဦးအုန်းေရɫ -

ေဒ သန်ိး)တို၏သားေထွး၊ ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သရီရိတနာရပ်ိသာ၊ 
အခန်း(၁၀၅)ေန (ဦးထူး-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာသားသမက်၊ သီရိ 
ရတနာရပ်ိသာ၊ အခန်း(၃၀၆)ေန ေဒ ခင်မမိထိူး(စာရင်းစစ်မှး-ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်မင်းသက်ထူး(DYGM ICD-II)-မသင်းသွယ်သွယ်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ထူးသစ ာမိင်၊ ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အစ်ကုိ/ညီ၊ တ/ူတူမများ၏ ချစ်လှစွာေသာဦးေလးသည် ၄-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 
၁၁:၃၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၆-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂ 
နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများ 
မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၀-၄-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ)တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးလှြမင့်ေလးဦးလှြမင့်ေလး
B.Sc (Phys), (1973) (မေကွးေကာလိပ်)B.Sc (Phys), (1973) (မေကွးေကာလိပ)်

ဒု- န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကး/ေြမ ုံးချပ်ဒု- န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကး/ေြမ ုံးချပ်

အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)
မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေရနံေချာင်းမိနယ်၊ IBP ရပ်ေန (ဦးအုန်းေရɫ -

ေဒ သန်ိး)တို၏သားေထွး၊ ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သရီရိတနာရပ်ိသာ၊ 
အခန်း(၁၀၅)ေန (ဦးထူး-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာသားသမက်၊ သီရိ 
ရတနာရပ်ိသာ၊ အခန်း(၃၀၆)ေန ေဒ ခင်မမိထိူး(စာရင်းစစ်မှး-ငမ်ိး)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ လား  းမိနယ်ေန ဦးခင်ေမာင်ဦး-(ေဒ သိန်းြမ)၊ ဦးေစာရှိန်-
ေဒ ခင်ေသာင်း၊ (ဦးေနဝင်း)-ေဒ တင်တင်ေအး၊ ဦးခင်ေမာင်လှ-ေဒ တင်တင် 
ေထွးတို၏ ချစ်လှစွာေသာည/ီေမာင်၊ တ/ူတမူများ၏ချစ်လှစွာေသာဦးေလးသည် 
၄-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၆-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၁၀-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)တွင် အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးေကျာ်စိုး (ခ) ဆန်နီဦးေကျာ်စိုး (ခ) ဆန်နီ
အသက် (၆၁) ှစ်အသက် (၆၁) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၆)လမ်း၊ Ǫခံအမှတ် 

(၉၅-ခ)၊ သမိုင်းေန [ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေမာင်ေမာင်စိန်(ငိမ်း)-ေဒ သူဇာ 
ြမင့]် တို၏သားကီး၊ ဦးကိကုိုကီး-ေဒ ချယ်ရစီန်ိ၊ ဦးေအာင်ကီးြမင့-်ေဒ သဂိ    

စိန်၊ ေဒ ေကသီစိန်တို၏ေမာင်၊ ဦးထင်ေအာင်-ေဒ ြမင့်သိဂ   တို၏အစ်ကို၊ 
တူ/တူမ ရှစ်ေယာက်တို၏ ဦးေလး၊  ေြမးှစ်ေယာက်တို၏ဘိုးေလး 

ဦးေကျာ်စိုး(ခ)ဆန်နီသည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေနǥတွင်ပင် 
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကျင်သွဲ (ပုသိမ်)ေဒ ကျင်သွဲ (ပုသိမ်)
အသက် (၈၈) ှစ်အသက် (၈၈) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ သုခလမ်း၊ 
အမှတ်(၇၀)ေန (ဦးထွန်းေဝ)၏ဇနီး၊ (ဦးတင်ေအာင်)-ေဒ စန်းစန်းဝင်း၊ ဦးြမဝင်း-
ေဒ စန်းစန်းေအး၊ ဦးေဇာ်မျိး-ေဒ စန်းစန်းေဌး၊ ဦးခင်ေမာင်-ေဒ စန်းစန်းလ  င်၊ 
ဦးစိုးလင်း-ေဒ စန်းစန်းခိုင်တို၏ ေမွးသမိခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်၊ ြမစ် 
ှစ်ေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ကျင်သွဲသည ်၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက် 
၈:၁၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ArYu International ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေနǥတွင်ပင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီး
သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၉-၄-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေနǥ)တွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပပ်ါသည်။]                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ လွင်လွင်ေမာ် (ခ) ေမလင်းလင်းeာဏ်ေဒ လွင်လွင်ေမာ ်(ခ) ေမလင်းလင်းeာဏ်
Perth, AustraliaPerth, Australia

အသက် (၄၄) ှစ်အသက် (၄၄) ှစ်
ကမာရɪတ်မိနယ်၊ အင်းယားလမ်း၊ အမှတ်(၈၂-A)ေန ဦးeာဏ် 

ဝင်း-ေဒ ယုယုေမာ်တို၏သမီး၊ အမှတ်(၆၂/A)၊ ေရɫ ေတာင်ကားလမ်း၊ 
ဗဟန်းမိနယ်ေန ဦးြမင့်စုိး(Yandayar Trading Co.,Ltd)-ေဒ ကည် 
ကည်ဝင်းတို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးဟိန်းစိုး၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊  
Shantelle @ ေမလင်းဟိန်းစိုး၊ Dannielle @ ေမသူဟိန်းစိုးတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ဦးစိုးြမင့-်ေဒ ချယ်ရဝီင်းတို၏ညမီ၊ ဦးလွင်ေမာင်-
ေဒ ေဝေဝလ  င်တို၏အစ်မ၊ ဦးြမတ်သူ-ေဒ သီတာထွန်းတို၏အစ်မ၊ 
တူမ ငါးေယာက်၊ တူှစ်ေယာက်တို၏အေဒ သည် ၃-၄-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၅-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 
၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍ ၉-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် အမှတ်(၆၂/A)၊ 
ေရɫ ေတာင်ကားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

ေဒ အမာေလး (ခ) ေဒ အမာေဆွေဒ အမာေလး (ခ) ေဒ အမာေဆွ
အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်

ကျိက်လတ်မိေန (ဦးဒီလုံး-ေဒ ှင်းေအး)တို၏ သမီး၊ 

ရန်ကုန်မိ၊  အမှတ် (၆၀၂)၊  ဗိုလ်ေရɫ ဗျိင်းလမ်း၊ (၁၁)

ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်အေရှပိုင်းမိနယ်ေန ဦးတင်ဝင်း-ေဒ ရီ 

ရီသင်း (Singapore)၊ (ဦးတက်တိုး)-ဒုရဲမှးေဒ ွနǥ်ွနǥ် 

ဝင်း(ငိမ်း)၊ ဦးေရɫ ဝင်း(ကကေငွ-ငိမ်း)-ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း 

(ကကေငွ-ငိမ်း)၊ ဦးလှမင်းေထွး (အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန)-

ေဒ ြမြမဝင်း(ကကေငွ-ငိမ်း)၊ ဦးခင်ေအာင်(အာရှေတာ်ဝင် 

ေဆးုံ)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ဝင်း(N.H.L)တို၏မိခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက ်

တို၏ဘွားဘွားကီး၊ ဦးသန်းေဆွ(ဟိုတယ်/ခရီး-ငိမ်း)၏ဇနီး 

ေဒ အမာေလး (ခ) ေဒ အမာေဆွသည် ၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) 

ညေန ၆:၅၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၄-၂၀၂၀ 

(တနဂ  ေေွနǥ) နနံက် ၁၀နာရတွီင် ရန်ကန်ုမိ၊ ေရေဝးသသုာန်သို 

ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆမွျိး 

မိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ      ၄
ြမန်မာ့ှစ်သစ်ကူးုံးပိတ်ရက်များအတွင်း      ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း၏ ေနǥစ်ထတ်ုသတင်းစာများကိ ုအလှည့်ကျ 
ထုတ်ေဝမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဧပ ီ၁၂၊ ၁၃၊ ၁၄ ရက်တိုတွင် ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာကိ ုထတ်ုေဝမည် 
ြဖစ်ပီး    ေကးမုံသတင်းစာှင် ့ The  Global  New  Light  of   Myanmar 
သတင်းစာတိုကိ ုေခတ ရပ်နားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဧပီ  ၁၅၊ ၁၆၊  ၁၇  ရက်တိုတွင်  ေကးမုံသတင်းစာှင် ့The Global 
New Light of Myanmar       သတင်းစာတို     ထုတ်ေဝမည်ြဖစ်ပီး  
ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာကိ ုေခတ ရပ်နားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုအတူ ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက်(ေမာ်လမိင်)မှ (တနဂ  ေွေနǥ)
တိုင်း   ထုတ်ေဝလျက်ရှိသည် ့   မွန်၊   စေကာကရင်၊   ပိုးကရင်၊    ပအိုဝ်း 
တိုင်းရင်းသားဘာသာအချပ်ပိုကိ ု   ဧပီလ ၁၂ ရက်ေနǥတွင်လည်းေကာင်း၊ 
ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက(်စစ်ေတွ)မှ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)တိုင်း ရခိုင်ဘာသာြဖင့ ်
ထုတ်ေဝသည့်    ရɫ ီြပည်ရခိုင်ပုံရိပ်အချပ်ပိုကိ ု  ဧပီလ   ၁၅   ရက်ေနǥတွင် 
လည်းေကာင်း၊ ကိုယ်ပွားသတင်းစာတိုက(်စစ်ေတွ)မှ (ကာသပေတးေနǥ)
တိုင်း   ထုတ်ေဝသည့်   ရခိုင်ေရɫ ေြမအချပ်ပိုကိ ု  ဧပီလ   ၁၆   ရက်ေနǥတွင် 
လည်းေကာင်း၊ ကိယ်ုပွားသတင်းစာတိက်ု(ေတာင်ကီး)မှ (ကာသပေတးေနǥ) 
တိုင်း ထုတ်ေဝသည့်  ရှမ်းဘာသာအချပ်ပိုကိ ု  ဧပီလ  ၁၆  ရက်ေနǥတွင် 
လည်းေကာင်း ရပ်နားမည်ြဖစ်ပီး သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ကာလေကျာ်လွန်ပါ 
က ပုံမှန်ြပန်လည်ထုတ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သတင်းစာေကာ်ြငာများကိုမ ူ  သတင်းစာတိုက်များ၏ အလှည့်ကျ 
ပိတ်ရက်ကာလများတွင ်ပိတ်ရက်မရှ ိလက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပီး  ဧပီလ ၁၈ 
ရက်ေနǥမှစ၍ သတင်းစာများအားလုံး ပုမှံန်အတိင်ုး ဆက်လက်ထတ်ုေဝသွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။                                     သတင်းှင့် စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း

ှစ်သစ်ကူးုံးပိတ်ရက်များတွင် 
သတင်းစာများ အလှည့်ကျထုတ်ေဝမည်

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ြမဝတီမိရှ ိေရɫ ြမဝတီ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းတွင ်
ေစာေစာေြပာ မိုဘိုင်းအပလီေကးရှင်းအေကာင်း အသိပညာေပး
ြမဝတီ    ဧပီ   ၄
ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့် ခံရသူများအတွက် ေစာေစာေြပာ 
မုိဘုိင်းအပလီေကးရှင်းစနစ်၏ ရည်ရɪယ်ချက်များှင့် အသံုးြပပံုများကုိ ယမန်ေနǥ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီက  ေရɫ ြမဝတီ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း 
တွင် သွားေရာက်ရှင်းလင်းြပသေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                                                                                         

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄ သို 

မွန်ြပည်နယ်ရှိ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်များတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေမာ်လမိင ်  ဧပီ   ၄
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်   ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်
မွန်ြပည်နယ်ုံးှင့ ်ဘဏ်ခွဲ(၁)၊ (၂)တိုအား  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုယေနǥ 
နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ်  မွန်ြပည်နယ်ုံးအား   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု

မွန်ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ ဧပီ ၃ ရက်   ညေနပိုင်းတွင ် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
သည်။ ဘဏ်ခွဲ(၁)၊ (၂)အား  ဒုတိယအကိမ်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို 
ယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင်  နယ်ေြမခတံပ်မှ  တပ်ဖဲွဝင်များက  လာေရာက်ဖျန်းေပးခဲ ့
ကသည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၄ သို 

တိုကျိအုိလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်မည့် ေဘာလုံးသမားများ၏အသက်ကို
၂၄ ှစ်အထိသာ လက်ခံမည်ဟု ကမ  ာ့ေဘာလုံးအဖွဲချပ် ကနǥ်သတ်
တိုကျိ   ဧပီ   ၄

လာမယ့်ေွရာသီကာလအတွင်းမှာ ကျင်းပဖို 
စီစ်ထားတဲ့    တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲဝင်မယ့ ်

ေဘာလုံးသမားေတွရဲအသက်ကိ ု၂၃ ှစ်ကေန 
၂၄ ှစ်အထ ိကမ ာေ့ဘာလုံးအဖဲွချပ်ကကနǥ်သတ် 

လိုက်ပ ီြဖစ်ပါတယ်။

တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲဟာ     အခုှစ်ထဲမှာ 

ကျင်းပဖုိ စစီ်ထားတာြဖစ်ေသာ်လည်း  ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့်    ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရပီး 

လာမယ့်ှစ်မှာ   ကျင်းပဖုိ  ြပန်လည်စီစ်ခ့ဲတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။    

စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

၂၀၁၆ ခှုစ်က ရယီိဒုဂီျေနးိုးတွင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်အိလုပံစ်ပိင်ပဲွတွင် ေရɫ တဆံပ်ိဆွတ်ခူးခဲသ့ည့် 
ဘရာဇီးအသင်းမှကစားသမားများ ေအာင်ပွဲခံေနစ်။

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရသူ 
၁ ဒသမ ၁ သန်းေကျာ်ရှိလာ၊
၅၈၀၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး

စာမျက်ှာ »  ၁၆

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၂ စာမျက်ှာ »  ၁၇

စာမျက်ှာ »  ၁၃

ရန်ကန်ုမိရိှ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်င်တာများှင့ ်ေဆးု၊ံ 
ေဆးခန်းများမှ ထွက်ရှိလာသည့် စွနǥ်ပစ်အမ  က်များအား 
စနစ်တကျ မီး  ဖျက်ဆီး

ှာေခါင်းစည်းတပ်ရမလား၊ မတပ်ရဘူးလား

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

တုတ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့် ေသဆုံးသူများအား ေအာက်ေမ့သတိရသည့် 
အခမ်းအနား ကျင်းပ



ဧပီ     ၅၊  ၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)

သာသနာေတာ် ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရးှင့် ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 
မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်

သတင်းေဆာင်းပါး - ိုင်လင်းကည်၊ ဓာတ်ပုံ - ဟိန်းစည်သူ 

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကို

ကုန်သည်လမ်း(၃၁)လမ်းှင့် (၃၂)လမ်းကား၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ် ရန်ကုန်မိရှ ိအမျိးသားစာကည့်တိုက(်ရန်ကုန်)ကို ေတွရစ်။

အထူးက   [ ခ]  သို »»»»

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသည် 
သာသနာေတာ်  ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရးှင့ ်      
ထိန်းသိမ်းေစာင့ ်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများ         
သာမက အမျိးသားေရးလက ဏာများ မေပျာက် 
ပျက်ေအာင်လည်း  ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်
လျက်ရှိသည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာေ့ရှးေဟာင်း အေမအွှစ်များ 
ှင့်   ယ်ေကျးမ လက ဏာများကိ ုမေပျာက် 
ပျက်ေအာင် ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ကာ ိုးရာ 
ဂတီှင့ ်အပုညာများြဖင့ ်ိင်ုငတံကာအသိင်ုး 
အဝိုင်းသို  ပျံှံေစရန်  အသိေပးတင်ဆက် 
ေဖျာ်ေြဖလျက်ရှိသည်။

သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ အချက်အလက် 
များအရ  ြမန်မာိုင်ငံတွင် ဘာသာဝင်ဦးေရ 
ရာခိင်ု န်းကိ ုကည့မ်ည်ဆိပုါက ဗဒု ဘာသာဝင် 
၈၇ ရာခိုင် န်းေကျာ်၊   ဘုန်းေတာ်ကီးှင့် 
သီလရှင်ေကျာင်းေပါင်း   ၇၂၀၀၀ ေကျာ်၊ 
ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင် ၆ ဒသမ ၂ ရာခိင်ု န်းှင့် 
ဘုရား ရိှခုိးေကျာင်း ၇၆၀၀ ေကျာ်၊   အစ လာမ် 
ဘာသာဝင် ၄ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းှင့်  ဝတ်ြပ 
ေကျာင်း ေပါင်း  ၁၁၀၀ ေကျာ်၊  ဟိ ဘာသာဝင် 
သုည ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းှင့် ဟိ ဘုရားရှိခိုး 
ေကျာင်း ၁၀၀၀ ေကျာ်ရိှသည်။ နတ်ကိုးကွယ်မ  
သညု ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းှင့ ်အြခားကိုးကွယ်မ  
သုည ဒသမ ၂ ရာခိုင် န်းရှိသည်။

ဗဒု ဘာသာသည် ိင်ုငသံားတိင်ုးရင်းသား
ြပည်သအူများစ ုကိုးကွယ်သည့ဘ်ာသာြဖစ်ပီး 

ဗဒု သာသနာသည် လွန်ခဲသ့ည့ှ်စ်ေပါင်း ၁၆၀၀ 
ေကျာ်မှစတင်ကာ   ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှ ိ
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်ေရှးအကျဆုံးှင့ ်
အထင်ကရ  ဘာသာတစ်ခုြဖစ်ပီး  ရဟန်း 
သာမေဏေပါင်း ငါးသိန်းေကျာ်ရှိပီး ရဟန်း 
သာမေဏများှင့ပ်တ်သက်သည့ ် အခမ်းအနား  
များကိ ုရာသအီချန်ိကာလအလိက်ု  ကျင်းပေပး 
လျက်ရိှရာ ဝါဆုိသက  န်းကပ်လှြခင်းှင့် ကထိန် 
သက  န်းကပ်လှသည့်  မဂ  လာအခမ်းအနား 
များကိ ုှစ်စ်မြပတ်ကျင်းပေပးလျက်ရိှသည်။ 

ဗုဒ ဘာသာ၏  အရင်းခံေရေသာက်ြမစ ်
သည်  ပရိယတ ိသာသနာြဖစ်ပီး  ပရိယတ ိ 
သာသနာ  တည်တံ့ခိုင်မဲရန်  အဘိဓမ ာှင့် 
ဝိသုဒ ိစာေမးပွဲ၊ ပိဋကတ်သုံးပုံစာေမးပွဲှင့ ် 
ပါဠိပထမြပန်  စာေမးပွဲတိုကိ ု ှစ်စ်ကျင်းပ 
လျက်ရှိသည်။ 

သုတ န်၊  ဝိနည်းှင့်  အဘိဓမ ာ  စသည့် 
ပိဋကတ်သုံးပုံကို   တ်တက်အာဂုံ  ေြဖဆို 
ိုင်လ င်  တိပိဋကဓရဘွဲှင့ ် ပိဋကတ်သုံးပု ံ
ေရးေြဖေအာင်ြမင်လ င် တိပိဋကေကာဝိဒဘွဲ 
ချးီြမင့်ခဲ့ပီး  တိပိဋကဓရ  တိပိဋကေကာဝိဒ 
စာေမးပွဲများ ကျင်းပခဲ့သည်မှာ ှစ်ေပါင်း ၇၀ 
ေကျာ်ကာလအတွင်း သာသနာ့အာဇာနည်  
၁၅ ပါးေပ ထွန်းခဲ့သည်။ 

၂၀၁၇ ခုှစ်တွင်  သာသနာ့အာဇာနည ်
တစ်ပါးေပ ထွန်းခဲ့ပီး  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် 
ကျင်းပခဲသ့ည့ ် တပိဋိကဓရ တပိဋိကေကာဝဒိ 

အာဂုံေဆာင်ှင့်  ေရးေြဖစာေမးပွဲများတွင ်
သာသနာအ့ာဇာနည် တစ်ပါး  ေပ ထွန်းခဲသ့ည်။ 
ကမ ာေပ တွင် ေထရဝါဒဗဒု သာသနာ ကိုးကွယ် 
သည့် ုိင်ငံ ငါးုိင်ငံအနက် တိပိဋကဓရ၊ တိပိဋက 
ေကာဝိဒှင့် တိပိဋကဓမ ဘ  ာဂါရိက ဆုိသည့် 
သာသနာ့အာဇာနည်များ ေပ ထွန်းသည့်ုိင်ငံ 
မှာ ြမန်မာတစ်ိုင်ငံတည်းသာ ရှိသည်။

၁၉၈၀ ြပည့်ှစ်  ဂိုဏ်းေပါင်းစုံအစည်း 
အေဝးကီးက ရဟန်းသာမေဏ ငါးသန်ိးေကျာ် 
ထဲကေန ရဟန်းများကို  ဆ မဲေပးေရɪးချယ် 
ခ့ဲရာ ဗဟုိသံဃာ့ဝန်ေဆာင် သံဃာေတာ် အပါး 
၃၀၀  ေပ ထွန်းခဲ့သည်။   ိုင်ငံေတာ်သဝါဒါ 
စရယိ ဆရာေတာ်ကီး ၁၁၁ ပါးက ဦးေဆာင်ပီး 
လက်ရှိအချနိ်တွင်  ဆရာေတာ်ကီးများသည ်
သက်ေတာ် ၉၀၊ ၁၀၀ တန်းတွင် ေရာက်ရိှေနပ ီ
ြဖစ်သည်။ 

ဗုဒ ဘာသာကို ကမ ာသို ြပနǥ်ပွား 
သာသနာေရးပိင်ုးတွင်  သာသနာေရးဦးစီး 

ဌာနှင့ ်သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ် ပွားေရး 
ဦးစီးဌာနတိုရိှရာ  သာသနာေရးဦးစီးဌာနသည် 
သာသနာေတာ်ှင့ပ်တ်သက်သည့ ် စည်းကမ်း 
ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်  ဝိနည်းဓမ ကံကိစ ရပ်များ 
အြပင်  ပရိယတ ိစာေမးပွဲများ   ကျင်းပေရးကိ ု
တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ရသည်။ 

သာသနာေတာ်ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရး 
ဦးစီးဌာနသည်    ိင်ုငေံတာ်ပရယိတ ိသာသနာ ့
တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)ှင့ ်(မ ေလး)တိုရိှသည်။ 

ဗဒု ဘာသာကိ ုကမ ာသို ြပနǥ် ပွားေစေရးရည်မှန်း 
ချက်များှင့်အတူ အထူးသြဖင့် ုိင်ငံြခားသား 
ရဟန်းသဃံာများ၊ သလီရှင်များှင့ ် လပူဂု ိလ် 
များကို   ဦးစားေပးသင်ကားေပးေနသည့ ်        
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ   ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာ 
ြပတက သိုလ်ကို  တည်ေထာင်ဖွင့်လှစ်ထား 
သည်။

ယ်ေကျးမ ပုိင်းတွင်  အုပညာဦးစီးဌာန 
သည်     အုပညာအထက်တန်းေကျာင်း 
(မ ေလး)ှင့ ်  အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အ ု
ပညာတက သိလ်ု(မ ေလး)တိုရိှသည်။ ရန်ကန်ု 
တွင်  အုပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်
အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ် အပုညာတက သိလ်ု 

၂၀၁၇ ခုှစ်တွင်    သာသနာ့ 
အာဇာနည်တစ်ပါး  ေပ ထွန်းခဲ့ပီး  
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင်  ကျင်းပခဲသ့ည့်  
တိပိဋကဓရ  တိပိဋကေကာဝိဒ 
အာဂုေံဆာင်ှင့ ်  ေရးေြဖစာေမးပဲွ 
များတွင်    သာသနာ့အာဇာနည် 
တစ်ပါး ေပ ထွန်းခဲသ့ည်။ ကမ ာေပ  
တွင်     ေထရဝါဒဗုဒ သာသနာ 
ကိုးကွယ်သည့ ်ိင်ုင ံငါးိင်ုငအံနက် 
တိပိဋကဓရ၊   တိပိဋကေကာဝိဒ  
ှင့်     တိပိဋကဓမ ဘ  ာဂါရိက 
ဆိုသည့် သာသနာ့အာဇာနည်များ 
ေပ ထွန်းသည့်ိုင်ငံမှာ    ြမန်မာ 
တစ်ိုင်ငံတည်းသာ



ဧပီ    ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

အထူးက   [ ဂ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ က ]  မှ

(ရန်ကုန်)တို ရှိသည်။ 
သမိုင်းသုေတသနှင့်      အမျိးသား 

စာကည့်တိုက်ဦးစီးဌာနတွင ်      အမျိးသား 
စာကည့်တိုက ်(ရန်ကုန်)၊ (ေနြပည်ေတာ်)ှင့် 
(မ ေလး)တုိရိှသည်။ ေရှးေဟာင်းသုေတသန 
ှင့ ်  အမျိးသားြပတိုက်များဦးစီးဌာနတွင ်
အမျိးသားြပတိုက(်ရန်ကုန်)ှင့်   အမျိးသား 
ြပတိက်ု(ေနြပည်ေတာ်)တိုအြပင်  ေရှးေဟာင်း 
သုေတသနှင့်ပတ်သက်သည့်    သင်တန်း 
ေကျာင်းများကိ ုဖွင့်လှစ်ထားသည်။ 

၂၀၁၆ ခှုစ် ဧပလီမှစတင်ကာ ိင်ုငေံတာ် 
သံဃမဟာ   နာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ 
သဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၏ သဝါဒကိ ု
ခံယူကာ    ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊       
ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်ြမတ်ှင့်   မ ေလး 
မဟာမုနိုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်များကုိ သိသာထင်ရှား 
ေအာင် ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

“ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးကို  အစ 
အဆုံး ြပန်လည်ြပြပင်ခဲ့ပါတယ်။ ေရɫ သက  န်း 
ကပ်ရင်  ငါးှစ်ခံပါတယ်။  သဘာဝေရɫ ဟာ 
ရာသီဥတုနဲǥ ေလဒဏ်မိုးဒဏ်ေကာင့ ် ငါးှစ် 
ြပည့ရ်င် ေရɫ မိက်ုြပန်ထတ်ုရပီး အသစ်ြပန်လည် 
ကပ်လှ ပေူဇာ်ရပါတယ်။ ေရɫ မိက်ုထတ်ုလိုရတဲ ့
ပမာဏ အများဆုံး  ၃၀  ရာခိုင် န်းြဖစ်ပီး 
ကျန်တဲ့ ၇၀ ရာခိုင် န်းက  ရာသီဥတုဒဏ်နဲǥ 
ေလလွင့ဆ်ုံး ံးတာေတ ွများပါတယ်။ ဒပီမာဏ 
ဟာ ကုေဋေပါင်းရာချီပီး တန်ဖိုးကီးမားပါ 
တယ်” ဟု   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   သူရ 
ဦးေအာင်ကိုက ေြပာသည်။

“ေနာင်မှာ တာရှည်ခံဖို၊ ေလလွင့်ဆုံး ံးမ  
နည်းပါးေစဖို နည်းလမ်းရှာတဲ့အခါ လွန်ခဲ့တဲ့ 
ှစ်ေပါင်း   ၁၂၀ ေကျာ်   ကာလတုန်းက 
မင်းတုန်းမင်းရဲ   သမီးေတာ်တင်လှခဲ့တဲ့ 
တစ်ေပပတ်လည် ေြခာက်ကျပ်သားရိှတ့ဲ ေရɫ စင် 
ေရɫ ြပားကိ ုေတွရပါတယ်။ အဒဲါကိ ုအနည်းငယ် 
သနǥ်ရှင်းလိုက်တာနဲǥ    ပကတိေရɫ စင်လိုပဲ 
အေရာင်ဝင်းထန်ိေနပါတယ်။ ဒါကိ ုနမနူာယူပီး 
တစ်ေပပတ်လည်   ေြခာက်ကျပ်သားရှိတဲ့ 
ေရɫ ြပားကိတ်စက်ုံကို    ဂျပန်ိုင်ငံကေန 
မှာယူပီး ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ ်ပရဝဏ်အတွင်း 
မှာ  တည်ေဆာက်ပီး   ေရɫ စင်ေရɫ ြပားေတွ 
သွန်းခတ်ေနပါပီ။   ငှက်ေပျာဖူးေတာ်ကေန 
ကာေမှာက်ကာလန်၊  ေဖာင်းရစ်   စသည်ြဖင့် 
တြဖည်းြဖည်းနဲǥ   ေအာက်ေြခအထိ  ကပ်လှ 
ပူေဇာ်သွားမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။  ကပ်လှပူေဇာ် 
ပီးရင် ှစ်ေပါင်းရာချခီမှံာ ြဖစ်ပါတယ်။  ေနာက် 
ေစတေီတာ်ရင်ြပင်မှာ ခင်းထားတဲေ့ကျာက်ြပား 
ေတကွ ေခတ်ကာလအမျိးမျိးမှာ အလှရှင်ေတ ွ
အေပ မူတည်ပီး အြဖေရာင်၊ အညိေရာင်နဲǥ 
အနက်ေရာင် မျိးစုြံဖစ်တဲအ့တွက် ေကျာက်ြပား 
ေတွက ေွဆုိရင် မနင်းုိင်ပါဘူး။ အဲဒါေတွကုိ 

ခွာပီး ေနပူခံအြဖေရာင်  စကျင်ေကျာက်ြပား 
စစ်စစ်ကို ရင်ြပင်ေတာ်ကီး  တစ်ခုလုံးမှာ 
ကပ်လှပူေဇာ်ခ့ဲပါတယ်” ဟု ၎င်းက ဆက်လက် 
ေြပာသည်။

ေစတီေတာ်၏ ၂၀၁၉ ခုှစ်  ဘ  ာေငွ 
စာရင်းချပ်အရ ြမန်မာေငကွျပ် ၉၀ ဘလီယီခံနǥ်  
ှင့် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆ သန်းေကျာ် ရှိပီး 
ဂျပန်ယန်းှင့် ထိုင်းဘတ်တိုလည်းရှိေကာင်း 
သိရသည်။ အဆိုပါ ဘ  ာေငွများကိ ုြမန်မာ့ 
စီးပွားေရးဘဏ်တွင် စနစ်တကျအပ်ှံထား 
ေကာင်း သရိသည်။ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ကီး၏ 
လိုအပ်ချက်ကို  ေနǥစ်လစ်  အလှေငွြဖင့ ်
ြပည့မ်ေီကျာ်လွန်ေအာင် သုံးစဲွိင်ုေကာင်း သရိ 
သည်။

ကျိက်ထီးုိးေစတီေတာ်ြမတ်သည် ြမန်မာ 
ုိင်ငံတွင်   ရက်ရှည်အကာဆံုးေသာ  ဘုရားပဲွ 
ကျင်းပသည့ ်ေစတေီတာ်ြဖစ်ပီး ဘရုားပဲွေတာ် 

ကာလမှာ     ခုနစ်လြဖစ်သည်။  ကျိက်ထီးိုး 
ေစတီေတာ်ြမတ်သို  ဘုရားဖူးရာသီအြမင့်ဆုံး 
အချနိ်ကာလြဖစ်သည့်   ေဆာင်းရာသီတွင ်
ြပည်တွင်းြပည်ပဘရုားဖူး    ဧည့သ်ည်  သန်ိးချ ီ
လာေရာက်လျက်ရှိသည်။      ထိုေကာင့ ်
ကျိက်ထီးိုးေစတီေတာ်ြမတ်ကိ ု သံဃမဟာ 
နာယကအဖဲွ၏  သဝါဒှင့အ်ည ီဘက်စုြံပြပင် 
မွမ်းမမံ များြပလပ်ုခဲရ့ာ ယခအုချန်ိတွင်  အခမဲ ့
တည်းခိုိုင်ေရး    စီစ်ေပးထားသည့်အြပင ်
ေဆာင်းရာသတွီင် အေွးေပးစနစ်ှင့ ်ေရွာသ ီ
တွင် ေလေအးေပးစနစ်တုိကုိ စီစ်ေပးုိင်ခ့ဲပီ 
ြဖစ်သည်။

“ဗုဒ သာသနာေတာ်ဟာ  ိုင်ငံအတွက ်
ဂုဏ်ထူးဝိေသသနဲǥ ြပည့်စုံတဲ့ဘာသာြဖစ်ပါ 
တယ်။ သံဃာေတာ်အပါး   ငါးသိန်းေကျာ် 
အတွက် ဆွမ်း၊ သက  န်း၊ ေကျာင်းှင့် ေဆးပစ ည်း 
ေလးပါးြပည့်စုံဖို  ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွ ဲ

ေတကွိ ုကီးကျယ်ခမ်းနားစွာ ကျင်းပခဲပ့ါတယ်။ 
ပစ ည်းေလးပါးထဲက  ဆွမ်းနဲǥပတ်သက်ပီး 
ြပည့်စုံေစဖို သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းေဒသကီးနဲǥ 
ြပည်နယ်အစိုးရေတွက  ဦးစီးပီး  အလှရှင် 
ဒါယကာ၊   ဒါယိကာမေတွရဲ  ေကာင်းမ နဲǥ 
ေလာင်းလှြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေြပာကားလိုပါ 
တယ်” ဟု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ရှင်းြပ 
သည်။

၂၀၁၈ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီး   ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 
သံဃာေတာ်အပါး ၁၈၀၀၀  ဆွမ်းဆန်စိမ်း 
ေလာင်းလှပွဲ၊  ေနြပည်ေတာ်  ဥပ ါတသ ိ 
ေစတီေတာ်၌    သံဃာေတာ်အပါး  ၁၀၀၀၀ 
ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲှင့ ်မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီး ချမ်းြမသာစည်ေလဆိပ်၌ သံဃာ 
ေတာ် အပါး ၂၀၀၀၀ ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှပဲွ 
ေတွကို ကျင်းပခဲ့ပီး ၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ 
တွင် ကရင်ြပည်နယ ် ဘားအံမိ  ေလယာ် 
ကွင်း၌ သဃံာေတာ်အပါး ၅၀၀၀ ဆွမ်းဆန်စမ်ိး 
ေလာင်းလှပွ ဲကျင်းပခဲ့သည်။ 

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေစတီေတာ ်

ြမန်မာုိင်ငံအတွက် အဓိက လုိအပ်သည့် 
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန်   ရည်သန်၍ 
ေနြပည်ေတာ်၌ ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေစတီေတာ် 
တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့ပီး ေစတီေတာ် ဘက်စုံ 
ဖွံဖိးေရးအတွက ်    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည်။

ိုင်ငံတွင်းရှ ိကိုးကွယ်ရာ ဘာသာ
များကိ ုကူညီေစာင့်ေရှာက်ြခင်း

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် ခရစ်ယာန်ဘာသာ၊ အစ လာမ် ဘာသာ၊ 
ဟိ ဘာသာှင့် နတ်ကိုးကွယ်မ တိုကိုလည်း 
ကညူ ီေစာင့ေ်ရှာက်ေပးလျက်ရိှသည်။    အဆိပုါ 
ဘာသာများ၏ ေနǥထူး ေနǥြမတ်အခမ်းအနား 
များသိုလည်း ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တာဝန် 
ရှိသူများက တက်ေရာက်အားေပးသည်။

ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်

ြမန်မာုိင်ငံသည် လူမျိးေပါင်းစံု၊ ဘာသာ 
ေပါင်းစုံှင့်  ဖွဲစည်းထားသည့ ်ြပည်ေထာင်စ ု

ြဖစ်သည့်အတွက် ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးအဖွဲကို   ြပင်ဆင ်
ဖွဲစည်းခဲ့သည်။  ဘာသာေပါင်းစုံချစ်ကည ်
ညီွတ်ေရးအဖွဲကို မိနယ်အဖွဲ ၁၂၁ ဖွဲ၊ 
ခိုင်အဖွဲ ၄၀ ှင့်  တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် 
၁၁ ဖဲွ၊ ဗဟိအုဖဲွတစ်ဖဲွ  စစုေုပါင်း ၁၇၃ ဖဲွအထ ိ
တိုးချဲဖဲွစည်းိင်ုခဲ့ပီး ဘာသာေပါင်းစုခံျစ်ကည် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးအေနြဖင့်  ေလးှစ်တာ 
ကာလအတွင်း ညိ  င်းေဆွးေွးမ  အကမ်ိေပါင်း 
၂၅၀ ေကျာ် ြပလုပ်ိုင်ခဲ့သည်။

ဘာသာေပါင်းစုံငိမ်းချမ်းေရး ေဆွးေွး
ဘာသာေရးကိ ုအေြခခံသည့်  လူမျိးေရး 

ပဋိပက  မြဖစ်ပွားေရး တားဆီးကာကွယ်ုိင်ခ့ဲ 
သည့အ်ြပင် အမျိးသားြပန်လည်သင့ြ်မတ်ေရး
ှင့် ငိမ်းချမ်းေရးထွန်းကားေစေရးအတွက ်
ဘာသာေပါင်းစုံ ငိမ်းချမ်းေရးေဆွးေွးပွဲများ
ကို ကျင်းပခဲ့ပီး RFP အဖွဲှင့် ချတိ်ဆက်ကာ 
ြမန်မာိုင်ငံတွင်      ဘာသာေပါင်းစုံှင့ ်                      
တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်းစုံ   တက်ေရာက ် 
သည့် Religion for Peace Forum ကုိ (၃)ကိမ် 
ကျင်းပိုင်ခဲ့သည်ကိ ုေတွြမင်ရသည်။

ယင်းသိုကျင်းပရြခင်းသည်   ဘာသာ 
ေပါင်းစုှံင့ ်လမူျိးေပါင်းစုအံတွင်း ငမ်ိးချမ်းေရး၊ 
လူငယ်များအေရး၊    အမျိးသမီးများကို 
အကာကွယ်ြပရန်ှင့ ်ြပည်ေထာင်စုကီးဖံွဖိး 
တိုးတက်ရန်ဆိုသည့်  ရည်မှန်းချက်များှင့ ်
ကျင်းပြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရိှအချန်ိတွင် အတုိင်း 
အတာတစ်ခုအထိ ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ပုဂံေဒသ   ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင ်
ြဖစ်ေရးသည ် သာသနာေရးှင့်  ယ်ေကျးမ  
ဝန်ကီးဌာန၏ ယ်ေကျးမ က  တွင် အေရးပါ 
သည့်  အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး 
၂၀၁၅ ခုှစ်ှင့် ၂၀၁၆  ခုှစ်တိုမှစတင်ကာ 
ယူနက်စကုိဝင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲရာ စိန်ေခ မ  
များစွာကိ ုြဖတ်ေကျာ်ခဲ့သည်။ ပုဂံေဒသသည ်
ှစ်ေပါင်းေထာင်ချသီည့်  ယ်ေကျးမ အေမွ 
အှစ်များရှိြခင်းေကာင့်  ယင်းအေမွအှစ် 

၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်ေနǥက ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်ှင့ ်ဇနီး ေဒ ချိချိတိုက 
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေစတီေတာ်တွင ်တင်လှပူေဇာ်မည့ ်ရတနာစိန်ဖူးေတာ်ကိ ုဆရာေတာ်ထံ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အမျိးသားစာကည့်တိုက(်ေနြပည်ေတာ်)တွင် e-Library ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနမ ကို ေတွရစ်။
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ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်  ပစ ည်းများကို  မူလ 
ကတည်းက  သားစ်ေြမးဆက်ထိန်းသိမ်းထားသည် ြဖစ်ေစ၊ ေတွရိှ  
ထန်ိးသမ်ိးထားသည်ြဖစ်ေစ  ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသား 

ြပတိုက်သို  လာေရာက်အပ်ှံမည်ဆိုပါက  ေရɫ ဆိုလ င်  ကာလ 

ေပါက်ေဈးေပးပီး မလူေဈး န်းအြပင် ပျေခတ်လက်ရာ၊ ပဂုေံခတ် 

လက်ရာ၊ အင်းဝေခတ်လက်ရာ စသည့် ေခတ်အလုိက်  အုစိတ် 
လက်ရာတန်ဖိုးကိုလည်း ထပ်ေဆာင်းေပးလျက်ရှိသည်။  ယင်းသို 

ေဆာင်ရɪက်မ ေကာင့်  ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 
နယ်စပ်မှြပည်ပကို ယိုစီးသွားမ သည်လည်း ေလျာ့နည်းသွားပီြဖစ်

များကို ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်သည်။
ပုဂံေဒသ ယူနက်စကိုဝင်ခဲ့

အေမွအှစ်ေဒသတွင်    မိရɪာများ 
ေရာေထွးေနမ သည် သမိုင်းေရစီးေကာင်းှင့ ်
အတူပါလာခဲ့သည့်    ကိစ လည်းြဖစ်သည်။ 
ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ှင့်  ေခတ်သစ်မိြပ 
ေကျးရɪာများ  ေရာပ မ်းေနသည့်  အေမွအှစ် 
ေဒသတစ်ခုဆုိရင်လည်း မှန်ေပသည်။ ထုိေကာင့ ်
ယနူက်စကိ ုအပါအဝင် ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်း 
များှင့် အကိမ်ကိမ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ခ့ဲရပီး 
အေကာင်းဆုံး  ညိ  င်းိုင်ခဲ့ြခင်း၏  အကျိး 
ရလဒ်အြဖစ် ၂၀၁၉ ခုှစ် ဇွန်လ ၃၀ ရက်မှ 
ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက်အထိ  အဇာဘိုင်ဂျန်ိုင်ငံ 
ဘာကူမိ၌ ကျင်းပသည့ ်  ကမ ာ့အေမွအှစ် 
ေကာ်မတီ  အစည်းအေဝးတွင ်  ပုဂံေဒသကိ ု
ကမ ာ့အေမွအှစ်ေဒသ    စာရင်းဝင်အြဖစ ်
တရားဝင်သတ်မှတ်ြခင်းခံခဲ့ရသည်။ ယင်းမှာ 
ပဂုသံပူဂုသံားများှင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံ ူ ိင်ုငသံား 
များ၏ ေအာင်ပွဲလည်း ြဖစ်သည်။  ပုဂံေဒသ 
ယူနက်စကိုဝင်ခဲ့ချနိ်မှစတင်ကာ   ြပည်တွင်း 
ြပည်ပဘုရားဖူးေနǥစ်   ေထာင်ေသာင်းချ ီ
တိုးတက်လာလျက်ရှိသကဲ့သို  ေဒသခံများ 
အတွက်  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 
တိုးတက်လာေကာင်း သိရသည်။

ေြမာက်ဦးေဒသ 
ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး
ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ   အေမွအှစ် 

ေဒသကို  ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့်အြပင ်ရခိုင်ြပည်နယ်တွင ်
ေြမာက်ဦးယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသကို 
ကမ ာအ့ေမအွှစ် စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး ိင်ုငေံတာ် 
အကီးအကဲများ၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ယူနက်စကိုတင်သွင်းမည်
“ေြမာက်ဦးေဒသနဲǥ  ပတ်သက်ပီး ၂၀၁၉ 

ခှုစ် စက်တင်ဘာလမှာ  အဆိြုပလ ာမူကမ်းကိ ု
ေပးပိုိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဆိုြပလ ာမူေချာကို 
၂၀၂၁ ခှုစ် ဇန်နဝါရလီမှာ အြပည့အ်စုတံင်ြပဖို 
ညိ  င်းတဲ့အခါ      ယူနက်စကိုဌာနချပ်က 
သေဘာတူခ့ဲပါတယ်။ ေြမာက်ဦးေဒသမှာရိှတ့ဲ 
အလွန် သက်တမ်းရှည်ကာလှတဲ ့အာန စ  
ေကျာက်စာကိ ု၂၀၁၈ ခှုစ် ဇွန်လကတည်းက 
အာရှ-ပစိဖိတ်ေဒသအတွင်း ကမ ာ့မှတ်တမ်း 
စာရင်းဝင်အြဖစ် တင်သွင်းိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒါဟာ 
ရခိုင်တိုင်းရင်းသားေတွနဲǥ  ြပည်ေထာင်စုကီး 
တစ်ခုလုံးအတွက်  ဂုဏ်ယူစရာေအာင်ြမင်မ  
မှတ်တမ်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။     ေရɫ တိဂုံ 
ေစတေီတာ်ြမတ်ကီးကိ ုယနူက်စကိတုင်သွင်း 
မှာြဖစ်ပီး  အဆိုြပအေမွအှစ်စာရင်းကို 
ယနူက်စကိဌုာနချပ်သို တင်သွင်းထားပါတယ်” 
ဟု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး သူရဦးေအာင်ကိုက 
ရှင်းြပသည်။ 
ေရှးေဟာင်းပစ ည်းများ စုေဆာင်းထိန်းသိမ်း

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ  (၁)ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း ေရှးေဟာင်းပစ ည်းအမျိးေပါင်း 
၉၆၀၀ ေကျာ်အတွက် ေငွကျပ် ၂၄၆၈ သိန်း 
ေကျာ် ချးီြမင့်ိုင်ခဲ့ပီး ေရှးေဟာင်းပစ ည်းလှ
ဒါန်းအပ်ှံသူ ၁၈ ဦးထံမှ ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  
အေမွ အှစ် ပစ ည်းအေရအတွက် ၅၀ ကို       
စုေဆာင်းထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ     အေမွအှစ် 
ပစ ည်းများကို  မူလကတည်းက  သားစ် 
ေြမးဆက်ထန်ိးသမ်ိးထားသည်ြဖစ်ေစ၊  ေတွရိှ 
ထိန်းသိမ်းထားသည်ြဖစ်ေစ    ေရှးေဟာင်း 
သေုတသနှင့် အမျိးသားြပတုိက်သုိ လာေရာက် 
အပ်ံှမည်ဆိပုါက ေရɫ ဆိလု င် ကာလေပါက်ေဈး 
ေပးပီး မလူေဈး န်းအြပင်  ပျေခတ်လက်ရာ၊ 
ပဂုေံခတ်လက်ရာ၊ အင်းဝေခတ်လက်ရာ စသည့် 
ေခတ်အလိုက်  အုစိတ်လက်ရာတန်ဖိုးကို 
လည်း ထပ်ေဆာင်းေပးလျက်ရိှသည်။ ယင်းသို 
ေဆာင် ရɪက်မ ေကာင့ ်ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  
အေမွအှစ်များ နယ်စပ်မှ ြပည်ပကို ယိုစီး 
သွားမ သည်လည်း ေလျာန့ည်းသွားပြီဖစ်သည်။

“ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  အေမအွှစ်ေတ ွ
ထန်ိးသမ်ိးရာမှာ ြပည်သေူတ ွပါဝင်လပ်ုေဆာင် 
ိုင်ဖိုအတွက် ပုဂ လိကလုပ်ပိုင်ခွင့်ေတွပါဝင်
တဲ့ ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းေတွ ကာကွယ် 
ထန်ိးသမ်ိးေရးဥပေဒနဲǥ ေရှးေဟာင်းအေဆာက် 
အအုမံျား ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရး ဥပေဒတိုကိ ု

ေတွကို ဝန်ကီးဌာနကေန ကူညီေဆာင်ရɪက ်
ေပးေနပါတယ်” ဟု ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
သူရဦးေအာင်ကိုက ဆိုသည်။

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးေဆာင်ရɪက်
၂၀၁၆ ခှုစ် သဂတ်ုလတွင် အင်အားြပင်း 

ငလျင်လ ပ်ခတ်မ ေကာင့်     ပုဂံေဒသတွင ်

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန ဆက်စပ်ဌာနများ 
ှင့်  ချတိ်ဆက်ကာ   ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်ပတ်သက်၍ 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး သရူဦးေအာင်ကိကု “ပဂု ံ
ေဒသမှာရိှတဲ ့ဘရုားပထုိုးေစတေီတကွိ ုြပြပင် 
ရာမှာ  ိုင်ငံေတာ်ဘ  ာေငွကို  မသုံးဘဲ 
ြပည်တွင်းြပည်ပ အလှရှင်ေတဆွကီေန အလှ 
ခံပီးြပြပင်မယ်လို ကတြိပခဲတ့ဲအ့တိင်ုး ြပြပင် 
ခဲ့ရာ လက်ရိှမှာ ၉၅ ရာခုိင် န်းေကျာ်  ြပင်ဆင် 
ပီးပါပ။ီ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အတွင်းမှာ  အားလုံးပီး 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ပ်ျက်စီးမ ြဖစ်ေပ  
ခဲတ့ဲ ့၃၈၉ ဆမှူာ သဗ ညပုထုိးေတာ်ကီး မပါပါ 
ဘူး။ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးတဲ့အခါ  မူလအတိုင်း 
တည်ရှိေနတာ  ေတွရပါတယ်။  ပိကျြခင်း၊ 
ပဲ့ကျြခင်းမရှိပါဘူး၊   ကျန်တဲ့  သာသနိက 
အေဆာက်အအုံေတွ  ြပြပင်ရင်းနဲǥ  သံသယ 
ရှိတာနဲǥ  သဗ ညပုထိုးေတာ်ကီးကိ ု  ေခတ်မီ 
တိင်ုးတာတဲ ့စက်ကရိယိာေတနွဲǥ တိင်ုးတာခဲပ့ါ 
တယ်” ဟု ေြပာသည်။
e-Libraryစနစ်ြဖင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်

သာသနာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် လက်ရှိတွင ်အမျိးသားစာကည့်တိုက ်
(ရန်ကုန်)ကို  အများြပည်သ ူ  အလွယ်တကူ 
သွားလာဖတ် ိုင်မည့်ေနရာကို ေြပာင်းေရɫ  
ဖွင့ ်လှစ်ရန်စီစ်လျက်ရှိ ပီး   အမျိးသား 
စာကည့်တိုက်(ရန်ကုန်)ှင့်    အမျိးသား 
စာကည့်တိုက ်(ေနြပည်ေတာ်)ကို e-Library 
စနစ်ြဖင့် ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။

“အခလုက်ရိှ စာကည့တ်ိက်ုက ကမ ာေအး
သီရိမဂ  လာလမ်းသွယ်ထဲမှာ  ေရာက်ေနပါ 
တယ်။  လမ်းကျ်းပီး  ေချာင်ကျပါတယ်။ 
ြမန်မာိုင်ငံဟာ စာကည့်တိုက်ယ်ေကျးမ နဲǥ 
ကင်းကွာေနခဲ့တာ ှစ်ေပါင်းများစွာ ကာခဲ့ပါ 
ပီ။ စာကည့်တိုက်ဆိုတာ  စာအုပ်ငှားဖတ်တဲ ့
ေနရာ သက်သက် မဟတ်ုပါဘူး။ စာကည့တ်ိက်ု 
ဟာ သုေတသီေတွအတွက်  သုေတသနြပတ့ဲ 
ဗဟုိဌာန၊ အဆင့်ြမင့်ပညာရပ်ေတွ M.A., M.Sc.  
ဘွဲ၊ ပါရဂူဘွဲနဲǥ တြခားဘွဲလွန်ဘွဲေတ ွကျမ်း 
ြပစုတင်သွင်းတဲ့အခါမှာ   အချက်အလက် 

စုေဆာင်းရတဲ့ဌာန၊  ကမ ာမှာရှိတဲ့  အြခား 
စာကည့်တိုက်ကီးေတွနဲǥ    ချတိ်ဆက်ပီး 
သတင်းအချက်အလက ်အြပန်အလှန်ဖလှယ် 
ရယူိုင်တဲ့  စနစ်ေတွနဲǥ   စာကည့်တိုက်ရဲ 
က  က ကျယ်ဝန်းလှပါတယ်။ ြပည်သူေတွ၊ 
မျိးဆက်သစ်ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူေတွ 
အတွက် အသပိညာဗဟသုတုေတ ွြဖနǥ်ေဝေပး
တဲ့ဗဟိုဌာနကီးလိုလည်း   ေြပာလုိရပါတယ်။ 
ဒါကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေပးဖိုအတွက် မိလယ်မှာရိှတဲ ့
ကုန်သည်လမ်းကိ ု  ေြပာင်းေရɫ ဖို   ိုင်ငံေတာ် 
ဘ  ာေငွ  လုံေလာက်ေအာင ်  ချေပးထားပါ 
တယ်။  ဒါေကာင့်   သမိုင်းသုေတသနှင့်         
အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ုဦးစီးဌာနကိ ုတာဝန် 
ေပးပီး ိုင်ငံတကာအဆင့်မ ီ  စာကည့်တိုက ်
ြဖစ်ေအာင ်ြပြပင်ခဲ့ရာမှာ  ရာ န်းြပည့် နီးပါး 
ပီးေနပါပီ။ အေဆာက်အအုံပိုင်းဆိုင်ရာကို 
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနက တာဝန်ယူပီး 
ဂျာမနီိုင်ငံမှာ အေြခစိုက်တဲ့ ြမန်မာဗိသုကာ 
ပညာရှင်ေတွက    လာေရာက်ပံ့ပိုးတာရှိပါ 
တယ်”ဟ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ရှင်းြပသည်။

စာကည့်တုိက်ပုိင်းဆုိင်ရာတွင် ကုလသမဂ  
ဌာနချပ် စာကည့တ်ိက်ုတွင် ဒတုယိ စာကည့ ်
တိုက်မှးအဆင့်ထိ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ဖူး 
သည့် အငိမ်းစားယူပီး ြပန်လည်ေရာက်ရှိ 
လာသည့်  ဆရာမကီးများက  ကမ ာ့အဆင့် 
မေီစေရး စာကည့တ်ိက်ုအခင်းအကျင်းများကိ ု
ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပးလျက်ရိှြခင်းေကာင့ ်လက်ရိှ 
တွင်   စာကည့်တိုက်ကိ ု  ဖွင့်လှစ်ရန်အသင့ ်      
ြဖစ်ေနပ ီြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်တွင်ရှိသည့်  စာကည့်တိုက်ှင့ ်
ေနြပည်ေတာ်တွင်ရှိသည့ ်  စာကည့်တိုက်ကိ ု
e-Library စနစ်ြဖင့ ်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်
လုပ်ငန်းများ စတင်ေဆာင်ရɪက်ေနပီး ရန်ကုန် 
တက သိုလ်စာကည့်တိုက ်အပါအဝင်  အြခား 
စာကည့်တိုက်များှင့်လည်း   ချတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရɪက်ေရးအတွက် မကာမီကာလတွင ်
e-Library စနစ်အေကာင်အထည် ေပ လာ 
မည်ြဖစ်သည်။

၂၀၁၉ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၁၁ ရက်ေနǥက ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည ်
ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးေစတီေတာ်တွင ်တင်လှပူေဇာ်မည့ ်ငှက်ြမတ်နားေတာ်ကိ ုဆရာေတာ်ထံ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

အဆင့်ဆင့်   လ တ်ေတာ်ကိုတင်ခဲ့တဲ့အတွက် 
လ တ်ေတာ်က ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင်  အတည်ြပ 
ြပ  ာန်းေပးခ့ဲပါတယ်။  လက်ေတွေဆာင်ရɪက် 
ုိင်ဖုိ ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ နည်းဥပေဒေတွကုိ ထုတ် 
ြပန် ြပ  ာန်းခဲ့ပါတယ်။   ေရှးေဟာင်းအေမွ 
အှစ်ေတွကို     ယ်ေကျးမ ဌာနသာမက 
ပဂု လကိ ြမန်မာိင်ုငသံားေတကွပါ ထန်ိးသမ်ိး 
ခွင့်ကိုလည်း      တရားဝင်ေစာင့်ေရှာက်ခွင့ ်
ရသွားပီြဖစ်ပါတယ်။       ြပတိုက်ဖွင့်ပီး 
ေစာင့်ေရှာက်လိုရပါတယ်။  လိုအပ်တဲ့ မှတ်ပုံ 
တင်ြခင်းနဲǥ စာရင်းသွင်းြခင်း   စတဲ့လုပ်ငန်း 

ေစတီပုထုိးသာသနိကအေဆာက်အအံု ပျက်စီးမ  
အဆူ ၃၈၉ ဆူ ရှိခဲ့သည်။  ငလျင်ေကာင့ ်
ပျက်စီးမ များှင့်စပ်လျ်း၍  အေရးေပ ထိန်း
သိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကို   ြပည်တွင်းြပည်ပ 
ပညာရှင်များှင့အ်တ ူအစုတ်ိလက်ရာများကိ ု
ေရှးေဟာင်းလက်ရာမပျက ်     ြပြပင်မ များ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။     သာသနာေရးှင့ ်
ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနက  ေဆာက်လုပ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊ ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန၊     သယံဇာတှင့်    သဘာဝ        
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန၊ 
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ြမန်မာသမိုင်းမှန်ြဖစ်ေစေရး 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ချက်

သာသနာေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် တာဝန်ယခူျန်ိမှစတင်ကာ ြမန်မာသမိင်ုး 
အဖွဲကို  ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့သည်။   ယေနǥ 
ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည့်  အေကာင်းအရာများသည ်
အနာဂတ်ကာလတွင် သမိင်ုးအြဖစ်ကျန်ရစ်မည် 
ြဖစ်သည့်အတွက ်   သမိုင်းမှန်ကန်ေရးသည ်
အေရးပါလျက်ရှိသည်။  သမိုင်းမှန်ကန်မှသာ 
အနာဂတ်မျိးဆက်သစ်များအေနြဖင့် မှန်ကန် 
သည့ ်သမိင်ုးေကာင်းအေပ  ေလလ့ာသုံးသပ်ပီး  
အနာဂတ်ြပည်ေထာင်စုကီး    ပိုမိုရှင်သန် 
တိုးတက်ကီးပွားေအာင ်    ကိးပမ်းိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။  ထိုေကာင့ ်   သမိင်ုးှင့ပ်တ်သက်ပီး 
အေလးထားေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ရန်ကုန်မိရှ ိ  အမျိးသားဇာတ်ု ံ ြပြပင ်
မွမ်းမံတည်ေဆာက်ေနမ ှင့်   စပ်လျ်း၍ 
“အမျိးသားဇာတ်ု(ံရန်ကုန်)ဟာ     တုတ် 
ြပည်သူǥသမ တိင်ုငကံ ှစ်ိင်ုင ံချစ်ကည်ေရး 
အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်နဲǥ လက်ေဆာင်ေပးခ့ဲတ့ဲ 
အေဆာက်အဦြဖစ်ပါတယ်။ သက်တမ်းအားြဖင့ ်
ှစ်ေပါင်း  ၃၀ ခနǥ်   ရှိသွားပီြဖစ်ပါတယ်။ 
အေဆာက်အအုံအတွင်းမှာ  တပ်ဆင်ထားတဲ့ 
အသစံနစ်၊ အလင်းေရာင်စနစ်၊ အေအးေပးစနစ် 
တိုကအစ ပစ ည်းေတကွ ေခတ်မမေီတာပ့ါဘူး။ 
ဒါေကာင့ ်ုိင်ငံတကာအဆင့်မီဖုိ MoU အဆင့် 
လက်မှတ်ေရးထိုးပီး     တုတ်ပညာရှင်ေတ ွ
ကေန  အမျိးသားဇာတ်ုံကီးကိ ု  အသံပိုင်း 
ဆိင်ုရာ၊ အလင်းပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ ဇာတ်ခုပံိင်ုးဆိင်ုရာ၊ 
ေလေအးေပးြခင်းဆိင်ုရာ အပါအဝင် ထိင်ုခုေံတ ွ
ကအစ ြပန်ြပင်ေနပါပီ။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ှစ်လယ် 
ေလာက်ပီးမှာြဖစ်ပါတယ်။    အုပညာနဲǥ 
ပတ်သက်ရင် ိုင်ငံတကာအဆင့်မီ ဇာတ်ုံ 
တစ်ခု ေပ ထွန်းလာမှာ  ြဖစ်ပါတယ်” ဟု 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ေြပာကားသည်။

လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဆိုင်ရာ 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်အခမ်းအနားများှင့ ်
ိုင်ငံတကာအကီးအကဲများ၏ ချစ်ကည်ေရး 
ခရီးအြဖစ ်လာေရာက်သည့်အခါ  အုပညာ 
ဦးစီးဌာနက    ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်မ အေပ  
ဧည့်သည်ေတာ်များက   ှစ်သက်ေကျနပ်ပီး 
အုပညာဦးစီးဌာန၏     တင်ဆက်မ ေတွ 
အေပ မှာ  ဂုဏ်ြပချးီကျးမ များ  ရှိခဲ့သည်။ 
ှစ်ိင်ုငအံကား အပုညာပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 
ေရးကစိ များကိလုည်း MoU လက်မှတ်ေရးထိုး 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်  ကမ်းလှမ်းလျက်ရှိသည်။ 
ထိုြပင်    အုပညာအထက်တန်းေကျာင်း 
(မ ေလး)ှင့ ် အပုညာအထက်တန်းေကျာင်း 
(ရန်ကန်ု)၊ အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာ 
တက သိလ်ု(ရန်ကန်ု)ှင့ ် အမျိးသားယ်ေကျးမ  
ှင့်   အုပညာတက သိုလ်(မ ေလး)များရှိ 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၏  လိုအပ်ချက် 
ကုိလည်း ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်တတ်ိင်ုသမ  
အစွမ်းကန်ု   ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 
ရှိသည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန
သည်   အုပညာကိုတန်ဖိုးထား   ေြမေတာင် 
ေြမာက်ေပးခဲသ့ည့အ်တွက်  အပုညာေကျာင်း 
များမှ ေကျာင်းသားသစ် စတင်ေခ ယခူျန်ိတွင် 
ေကျာင်းမှလက်ခံိုင်သည့်  ပမာဏထက ်
ေလးငါးဆယ်ဆမက    ေလ ာက်လ ာတင် 
လာြခင်းကိ ုေတွရသည့်အတွက ်  အုပညာ 
ေကျာင်းများတွင် စိတ်ဝင်စားသူ၊ သင်ကားသူ 
ပမာဏမှာ သိသိသာသာ တုိးတက်ေအာင်ြမင် 
လာေကာင်းသိရသည်။

ိုင်ငံသားတိုင်းလွတ်လပ်စွာ
ကိုးကွယ်ယုံကည်ခွင့်ရရှိေစေရး

သာသနာေရးှင့ ် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန 
သည် သာသနာေရးက  မှာ  ိုင်ငံသားတိုင်း 
လွတ်လပ်စွာ ကုိးကွယ်ယံုကည်ခွင့်ရရိှေစေရး
ှင့် ိုင်ငံသားအများစုကိုးကွယ်ရာြဖစ်သည့ ်
ဗုဒ သာသနာေတာ်ြမတ်ကီး    သနǥ်ရှင်း 
တည်တံ့ေရး၊     ထွန်းကားြပနǥ်ပွားေရးတိုကိ ု
ဦးစားေပးလုပ်ငန်းတစ်ရပ်အေနြဖင့်   တာဝန် 
ရှိသူများက သက်ဆိုင်ရာသံဃာ့အဖွဲအစည်း
အဆင့်ဆင့်ှင့် ညိ  င်းတိုင်ပင်ပီး ထိန်းသိမ်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

“ိင်ုငေံတာ်အစိုးရရဲ  သာသနာေရးဆိင်ုရာ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု   တစ်ဖက်တစ်လမ်း 
ကေန ေကျပွန်ေအာင် အေကာင်းဆံုးကိးပမ်း 
ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။  မတူကွဲြပားတဲ ့
အြခားဘာသာဝင်များနဲǥလည်း  ချစ်ကည်စွာ 
ပးူေပါင်းပီး ြပည်ေထာင်စုအကျိး၊ တုိင်းရင်းသား 
ေတရွဲအကျိးကိ ု သယ်ပိုးိုင်ဖိုအတွက် လိအုပ် 
တဲအ့ဖဲွအစည်းေတ ွဖဲွစည်းပီး ေဆာင်ရɪက်တဲ ့
အခါမှာလည်း သိသာထင်ရှားတ့ဲ ေအာင်ြမင်မ  
ေတ ွရရိှေနပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်က အသအိမှတ် 
ြပထားတဲ့    ဘာသာသာသနာအားလုံးကို 

တတ်ိင်ုသမ  ကညူပီါတယ်။ ဘာသာသာသနာ 
ေတ ွ တစ်ခနုဲǥတစ်ခ ုပဋပိက မြဖစ်ေအာင်လည်း 
ပီးခ့ဲတ့ဲေလးှစ်တာကာလအတွင်းမှာ ထိန်းသမ်ိး 
ိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ဘာသာေရးကို  အေြခခံတဲ့ 
အမုန်းစကားေတွ  တားဆီးကာကွယ်ေရး 
ဥပေဒကမ်း အဆင့ဆ်င့က်ိလုည်း ကနဦးေရးဆဲွ 
ေပးပီး ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနကုိ  လ ဲေြပာင်း 
ေပးထားတာ   ရှိပါတယ်။   စွမ်းအားရှိသမ  
ထမ်းရɪက်လျက်ရှိပါတယ”် ဟု  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက ရှင်းြပသည်။

ယ်ေကျးမ က  မှာ အမျိးဂုဏ် ဇာတိဂဏ်ု 
ြမင့ ်မားေရး၊  ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်များ 
မေပျာက်ပျက်ေအာင်  ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက် 
ိုင်ေရး၊   မျိးဆက်သစ်အုပညာရှင်များ 
စ်ဆက်မြပတ်  ေပ ထွန်းေနေစေရးကုိလည်း 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။  ြမန်မာ့ 
ိုးရာအကများ၊ ဇာတ်ေတာ်ကီးများကိုလည်း 
အများြပည်သူကားမှာ  စိမ့်ဝင်ပျံှံိုင်ရန ်
နယ်လှည့်ေဖျာ်ေြဖမ များကို   အခါအခွင့ ် 
သင့်တိုင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ုပ်ေသးပညာရပ်ကို
အထူးဦးစားေပးထိန်းသိမ်း

“တစ်ဖက်ကလည်း  ြမန်မာ့အုသုခုမ 
ဆိင်ုရာ သေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွေတကွိလုည်း 
ပုံမှန် ကျင်းပေပးလျက်ရှိပါတယ်။ တိမ်ေကာ 
ေပျာက်ကွယ်သွားုိင်တ့ဲ ြမန်မာ့ုိးရာုပ်ေသး 
ပညာရပ်ေတွကို   အထူးဦးစားေပးတစ်ရပ ်
အေနနဲǥ ထိန်းသိမ်းကိးပမ်းလျက်ရှိပါတယ်။ 
တိုင်းေဒသကီးနဲǥ   ြပည်နယ်အသီးသီးက 
ဆရာဆရာမေတွကိ ုဝန်ကီးဌာနက  တာဝန် 
ယူပီး အေြခခံကဗျာလွတ်အက သင်ကား 
ေပးမ ကိုလည်း    ှစ်စ်ြပလုပ်ပါတယ်။ 
ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေတကွိ ုေနာင်ှစ်ေပါင်း 
များစွာ  တည်တံ့ိုင်ေစေရးထိန်းသိမ်းတယ်၊ 
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်တယ်။   ြပည်တွင်းြပည်ပ 
သေုတသေီတနွဲǥ စတ်ိပါဝင်စားသေူတ ွပူးေပါင်း 
ပါဝင်ပီး ထိန်းသိမ်းတာေတွ၊  စုစည်းတာေတွ 

ကိုလည်း လုပ်ေနပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့အကျိး 
အြမတ်ေတွကိုလည်း   စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
အရင်းအြမစ်သဖွယ်  ေပ ေပါက်လာေစဖို 
အတွက် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက ်
ေပးလျက်ရိှပါတယ်” ဟ ုြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 
က ရှင်းြပသည်။

ပုဂံေဒသကို   ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ ်
စာရင်းဝင်ြဖစ်ပီးေနာက်ပိုင်း  သဘာဝေဘး 
အ ရာယ် ြဖစ်လာမည်ဆိုပါက ကိတင်ြပင်
ဆင်ထားမ များှင့်စပ်လျ်း၍  “သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်ေတွကေတာ့  အနည်းနဲǥအများဆို 
သလိ ုြဖစ်ေနတာပါ။ ပဂုယံ်ေကျးမ အေမအွှစ် 
ေဒသဟာ စစ်ကိင်ုးငလျင် ြပတ်ေရɪေကာေပ မှာ 
ရိှတဲအ့တွက် ငလျင်ဒဏ်ကိခုရံတဲေ့နရာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ပုဂံေခတ်ကတည်းက  ငလျင်ဒဏ်ခံရ 
တာဟာ မျက်ေမှာက်ေခတ်မှာ  ငလျင်ဒဏ်ခံရ 
မ က အထင်ရှားဆုံးကေတာ ့၁၉၇၅ ခုှစ်က 
လ ပ်ခဲ့တဲ့ငလျင်နဲǥ  ၂၀၁၆ ခုှစ်မှာ လ ပ်ခဲ့တဲ့ 
ငလျင်တိုြဖစ်ပါတယ်။ ၁၉၇၅ခုှစ် ငလျင်မှာ 
ဘုရားပုထိုးေစတီ အများအြပားထိခိုက်မ ရှိခဲ့ 
သလိ ု၂၀၁၆ ခှုစ် ငလျင်မှာလည်း  ဘရုားပထုိုး 
ေစတေီပါင်း ၃၈၉ ဆ ူရိှခဲပ့ါတယ်။ ပဂုေံဒသကိ ု
ကမ ာ့အေမွအှစ်       စာရင်းဝင်ြဖစ်ဖုိအတွက် 
၂၀၁၄ - ၂၀၁၅ ကတည်းကစပီး ေဆာင်ရɪက်ခဲပ့ါ 
တယ်။ ဒါကလည်း ယ်ေကျးမ အေမအွှစ်ေတ ွ
ေရရှည်တည်တံ့ိုင်ေအာင်လို    ြဖစ်ပါတယ်။ 
လသူားအားလံုးက ေလးစားလုိက်နာပီး အားလံုး 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်တဲ ့  ကမ ာ့အဆင့် 
ေရာက်ေအာင်  ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းကို 
တင်သွင်းရြခင်း   ြဖစ်ပါတယ်။   လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ေနစ်ကာလြဖစ်တဲ ့၂၀၁၆ ခှုစ်မှာ 
၆ ဒသမ ၈ ရိှတ့ဲ ငလျင်လ ပ်ခ့ဲပါတယ်။ ဘုရားပုထိုး 
ေစတီေပါင်း ၃၈၉ ဆူရှိခဲ့တဲ့အတွက် ေဒသခံ 
ေတွ၊ ခိုင်၊ မိနယ်နဲǥ  သက်ဆိုင်ရာဌာနေတွ၊ 
ပရဟိတအဖွဲေတွ၊ ပညာရှင်ေတ ွပူးေပါင်းပီး 
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ုိင်ခ့ဲပါတယ်။ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့တဲ့ သဘာဝေဘးအ ရာယ်ေတွကို နမူနာ 

ယူပီး   စနစ်တကျြပန်လည်ထိန်းသိမ်းဖို 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။   ဒုတိယသမ တ(၂) 
ဦးေဆာင်တဲ့  ဗဟိုေကာ်မတီနဲǥ  နယ်ပယ်စုံက 
ပညာရှင်ေတ ွပူးေပါင်းပါဝင်တဲ့အဖွဲကိုလည်း 
ဖွဲစည်းပီး    ထိန်းသိမ်းမ ေတွကို  စနစ်တကျ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။ အခုထိခိုက်မ ေကာင့် 
ပျက်စီးတာကို ြပြပင်ုံသာမကဘဲ  ေနာင် 
ြဖစ်လာမယ့်  ေဘးအ ရာယ်ေတွအတွက်ပါ 
ကိတင်ခနǥ် မှန်းပီး ြပည်တွင်းြပည်ပ ပညာရှင် 
ေတွနဲǥ    ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ”်  ဟု 
ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ် အမျိးသားြပတိက်ု 
ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး  ဦးေအာင်ေအာင ်
ေကျာ်က ေြပာသည်။

ြမန်မာ့သနပ်ခါး 
ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး
ြမန်မာသ့နပ်ခါးကိ ု ြဒပ်မဲယ့်ေကျးမ အေမ ွ

အှစ်အြဖစ် ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်းဝင်ြဖစ်ေရး 
တင်သွင်းရန်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။ ယင်းသို 
ေဆာင်ရɪက်မ ှင့ ်စပ်လျ်း၍  ေရှးေဟာင်း 
သုေတသနှင့် အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန၊ 
ကမ ာ့အေမွအှစ်ေဒသများဌာနခွဲ   န်ကား 
ေရးမှး ဦးသန်းေဇာ်ဦးက “၂၀၁၈-၂၀၁၉ မှာ 
သနပ်ခါးနဲǥပတ်သက်တဲ့   လိုအပ်တဲ့ကမ ာလုံး 
ဆိုင်ရာ စံတန်ဖိုး၊  ယူနက်စကိုနဲǥပတ်သက်တဲ ့
ေဆာင်ရɪက်ရမယ့်  လုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွ 
ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲ ့ှစ်လေလာက်က 
ြမန်မာိုင်ငံ  သနပ်ခါးညီလာခံကို  မုံရɪာမိမှာ 
ကျင်းပပီး    အထူးသြဖင့်    သနပ်ခါးကို 
မှတ်ပုတံင်ြခင်းတိုနဲǥ ပတ်သက်တဲလ့ပ်ုငန်းေတ ွ
ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်လေလာက်က 
သနပ်ခါးပွဲေတာ်ကို  မုံရɪာမိမှာ  ကျင်းပပီး 
ြမန်မာ့သနပ်ခါးအဖွဲှင့်အတူ  ပူးေပါင်းပီး 
သနပ်ခါးနဲǥပတ်သက်တ့ဲ ကမ ာ့ြဒပ်မ့ဲ ယ်ေကျးမ  
အေမွအှစ် စာရင်းဝင်အြဖစ ်တင်သွင်းိုင်ဖို 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။   သနပ်ခါးကို 
ကမ ာအ့ေမအွှစ်စာရင်း တင်သွင်းတဲလ့ပ်ုငန်း 
ဟာ တကယ်ေတာ့ ေရးသားမ လုပ်ငန်းလည်း 
လပ်ုရသလိ၊ု စမီခံနǥ် ခဲွမ အစအီစ်ေတကွိလုည်း 
ေဆာင်ရɪက်ရပါတယ်။  လူမ အဖွဲအစည်းေတ ွ
အတူတကွ လက်တဲွေဆာင်ရɪက်ရတ့ဲ လုပ်ငန်း 
ေတွြဖစ်တဲ့အတွက ်   ဌာနခွဲ၊    ဌာနစုများရဲ 
ြပတုိက်ေတွမှာ သနပ်ခါးကုိ ကမ ာ့အေမွအှစ် 
စာရင်းတင်သွင်းမ လုပ်ငန်းနဲǥ  ဆက်စပ်ပီး 
လူတန်းစားအသီးသီး ပူးေပါင်းပါဝင်အǧကံြပ 
ိုင်ဖို လုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွ၊ အǧကံeာဏ် 
ေပးမ ၊ ဖတ်ိေခ မ ေတ ွေဆာင်ရɪက်ထားပါတယ်” 
ဟု ရှင်းြပသည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏  ပထမဆုံးေသာ  ြဒပ်မဲ့ 
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ြဖစ်သည့ ်သနပ်ခါးကို 
ကမ ာ့အေမွအှစ်စာရင်း တင်သွင်းမ လုပ်ငန်းစ် 
အြဖစ် ိင်ုငအံတွင်းရိှ ယ်ေကျးမ ြပတိက်ုများ၊ 
အမျိးသားြပတိက်ုများ၊  ေရှးေဟာင်းသေုတသန 
ြပတိုက်များတွင်  Quick  Response(QR) 
Codescan ဖတ်၍  သနပ်ခါးအသံုးြပမ ဆိင်ုရာ 
ဆန်းစစ်ချက်ပုံစံတွင် ပါဝင်ဆ ြပမှတ်တမ်း 
များ ေရးသားေစြခင်းြဖင့ ်    ြမန်မာ့သနပ်ခါး 
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အား ယူနက်စကိုသို 
တင်ြပိုင်ေရး  ြပင်ဆင်ထားလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

၂-၄-၂၀၁၉ ရက်ေနǥမ ှ၈-၄-၂၀၁၉ ရက်ေနǥအထိ ပထမြပန်စာေမးပွဲေြဖဆိုေနမ ကို ေတွရစ်။

၂၇-၈-၂၀၁၉ ရက်ေနǥတွင် အမျိးသားယ်ေကျးမ ှင့ ်အပုညာတက သိလ်ု(မ ေလး)၌ Miss & Mister Tourism and Culture Universe Co., Ltd ှင့ ်ပူးေပါင်း၍ ြမန်မာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်း 
ြမင့်တင်ေရးကိ ုရည်ရɪယ်ကာ Miss & Mister Tourism and Culture Universe 2019 International Beauty Pageant ပိင်ပွဲကီးတွင ်ပါဝင်ေသာ National Costume Contest (ိုင်ငံတကာ 
ိုးရာယ်ေကျးမ ဝတ်စုံပိင်ပွ)ဲ ကျင်းပစ်။



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  မင်းဟိဏ်းကယ်

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 

အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနǥတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  

မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရɪယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 

အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင ်စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 

အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 

တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ

ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 

ေရɪးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 

လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 

လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်

လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

အခန်း (၁)
အသက်ပင်  ေြခာက်ဆယ်ေကျာ်ပီေလ။ 

အသက်ကီးလာေတာ့    အိပ်ချနိ ်ေတွက 
လငူယ်ေတေွလာက် မလုိအပ်ေတာ့ဘူး။ ညဆိ ု
ညည့်နက်မှအိပ်ေပျာ်တယ်။   မနက်ဆိုလည်း 
၄ နာရီေဒါင်ဆိုတာနဲǥ     ိုးေနတတ်တယ်။ 
ဒါေပမယ့် လုပ်စရာအလုပ်မရှိေတာ့ မျက်ှာ 
သစ်၊ ဘုရားရှိခိုး၊ တရားထိုင်ပီး အိပ်ရာေပ  
ြပန်ေမှးေနလိုက်တယ်။ 

မနက်လင်းေရာင်ြခည်က ြပတင်းတခံါးကိ ု
ထိုးေဖာက်ပီး ဇရာေကာင့် အိဇုာေနတဲမ့ျက်ှာ 
ေပ ကိ ုကျေရာက်လာတယ်။ ြပတင်းတံခါးကုိ 
ဖွင့်ပီး Ǫခံထဲကို ေဝ့ကည့်လိုက်တယ်။ 

တ်ုတရက်ြမင်လိက်ုရတဲ ့ြမင်ကွင်းတစ်ခ ု
ေကာင့် ဦးချစ်ခိုင်ရဲ ရင်ထဲေွးခနဲ ြဖစ်သွား 
တယ်။ တစ်ပိင်နက်တည်းမှာပ ဲဝမ်းနည်းစတ်ိ 
က ကည်ူးမ ကိ ုအိင်ုယသွူားြပန်တယ်။ ရစ်ဝ ဲ
လာတဲ့   မျက်ရည်စေတွကိ ု  ြဖေနပီြဖစ်တဲ ့
မျက်ေတာင်နဲǥ ပတ်ုထတ်ုရင်း ထိြုမင်ကွင်းေလး 
ကိ ုမက်ေမာအားကျစွာ ကည့်ေနမိြပန်တယ်။

ခေရပင်ရဲ ခွတိုင်ကားမှာ တည်ေဆာက် 
ထားတဲ့ စာအိမ်ေလးက သပ်သပ်ရပ်ရပ်ေလး။ 
ဒါကိုကည့်ြခင်းအားြဖင့်   မိသားစုတစ်ခုရဲ 
စည်းလုံးမ ကို    သိိုင်တယ်မဟုတ်လား။ 
တိရစ ာန်ပင်ြဖစ်လင့်ကစား   ကိုယ်ေနရမယ့် 
အသိုက်အိမ်ရာကို        ညီညီွတ်ွတ် 
တည်ေဆာက်တတ်တဲ့       သူတိုေလးေတွရဲ 
စိတ်ထားက လူေတွထက် ချစ်ဖိုေကာင်းမေန 
ဘူးလား။

ကည့်စမ်းပါဦး။    အသိုက်ထဲက    ငှက် 
စာေပါက်ေလး ှစ်ေကာင်ကိ ု  အစာခွံေနတဲ့ 
ဇနီးေမာင်ံှတစ်စု။ံ တစ်လှည့်စ ီအစာေကာက် 
ပီး ခံွေနကတာ မိဘတာဝန်ေကျပွန်လုိက်ပံုများ။ 

''ပိကျ ီ ... ပိကျ'ီ'
အသစံာစာေလးေတကွ မဘိေတကွိ ုခ ဲေန 

တာလား မေြပာတတ်။ ဦးချစ်ခုိင်ရဲ သားသမီး 
ေတလွည်း တစ်ချန်ိက မဘိအနားမှာ ခ ဲဲွခဲ့က 
ဖူးတယ်မဟုတ်လား။       သူတိုေလးေတွလို 

ထမင်းလက်စုံစားခဲ့ကတယ ်မဟုတ်လား။ 
အရင်အချန်ိေတ ွြပန်ြမင်ေယာင်လာေတာ ့

ထန်ိးထားတဲမ့ျက်ရည်ေတကွ ေရတခွံန်ေတလွိ ု
ဒလေဟာစီးကျလာေရာ။  အခန်းေထာင့်က 
တိုင်ကပ်နာရီကိ ု  ကည့်လိုက်ေတာ ့ ၈ နာရီ 
ထိုးေတာမ့လားမသဘိူး။ မျက်စကိမ န်ေနေတာ ့
သိပ်မသဲကွဲေတာ့ဘူး။       မျက်ရည်ေတွကိ ု
လက်ဖမိုးနဲǥသတ်ုပီး အပ်ိရာေပ က မျက်မှန်ကိ ု
ေကာက်တပ်ပီး ေသချာကည့်လိုက်ေတာ့။ 

၈ နာရီအတိ။

အခန်း (၂)
ေအာက်ထပ်ကိ ုအဆာေြပစားဖို ဦးချစ်ခိင်ု 

ဆင်းလာလိုက်တယ်။ ဦးချစ်ခိုင်ကိုေတွေတာ ့
အိမ်အကူ ေဒ ထားက _

''ဘဘကီး အဆာေြပစားေတာ့မလား''
ဦးချစ်ခိုင်    ေခါင်းညိတ်ြပလိုက်တယ်။ 

ဧည့်ခန်းထ ဲခဏသွားပီး သားသမီးတစ်ေယာက် 
တေလများ ရှိမလားအထင်နဲǥ ကည့်ခဲ့ေသး 
တယ်။ မေတွရ။ အရာအားလုံးက ငိမ်သက ်
လျက်ပါပဲ။ 

ေလးတဲွစွာနဲǥ ထမင်းစားခန်း ြပန်လာလိက်ု 
တယ်။  အရာအားလုံးဟာ  ခါတိုင်းလိုပါပဲ။ 
ဒလီိေုနǥေတကွိ ုြဖတ်သန်းလာရတာ ရက်ေပါင်း 
မနည်းေတာ့။ တစ်ခါတစ်ခါ   မသိစိတ်ကေန 
သိမ်ငယ်လာတတ်တယ်။   အမဲတမ်းလည်း 
ေတွးမိတယ်။

'' ငါဟာ သတူိုအတွက် အေရးမပါေတာဘ့ူး 
လား''

ဒီလိုေတွးတိုင်း ရလဒ်ကမေသချာခဲ့ဘူး။ 
အေကာင်းြမင်တဲ့စိတ်၊        သားသမီးေတွကိ ု
ချစ်တဲ့စိတ်ေလးေတွနဲǥ   ြဖည့်ေတွးေပးလိုက ်
ေတာ့ ရင်ထဲေပါ့သွားတယ်။  

'' ေသာ်  ... သူတုိမအားကလုိ ြဖစ်ပါလိမ့် 
မယ်ေလ''

ရင်ထဲေပါ့သွားတာမှန်ေပမယ့် ေနǥတိုင်း 
လိုလိုြဖစ်လာေတာ ့         အားငယ်မိတယ်။ 
တစ်ေယာက်တည်း      ေနလာရတာကာေတာ ့
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်      စကားမေြပာတတ်တဲ ့
"အ"ေနသတူစ်ေယာက်လိုေတာင် ထင်မတိယ်။

''ဘဘကီး ေတာ်ပီလား''
ထည့်ထားတ့ဲ ွားုိခွက်က အရာမယွင်း။ 

ေကာ်ထားတဲ ့ေပါင်မန်ုǥကက်ဥေကာ်ကလည်း 
ဒီအတိုင်း။ ေဒ ထားရဲအေမးကိ ု  ြပန်မေြဖဘ ဲ
အေပ ြပန်တက်ခဲ့တယ်။

အေပ ေရာက်ေတာ့ အခန်းတံခါးပိတ်ပီး 
ကက်ဆက်ေလးဖွင့်ကာ    ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
ေပျာ်ရɫ င်ေအာင် ဖန်တီးေပမယ့် အချည်းအှီး 
သာ ြဖစ်ခဲ့ေလတယ်။

အခန်း (၃)
ညေန ၅ နာရီထိုးပီ။      ဦးချစ်ခိုင် 

ဧည့်ခန်းမှာထုိင်ရင်း        ဂျာနယ်တစ်ေစာင်ကုိ 
မ န်ဝါးစွာ ဖတ်ေနလုိက်တယ်။ တစ်အိမ်လံုးက 
ေတာ ့ထုံးစအံတိင်ုးေပါ။့ ငမ်ိသက်လိုေနတယ်။ 

တြခားမိသားစုေတွဆို    ုံးဖွင့်ရက်က 
လွဲပီး ကိုယ့်အိမ်မှာပဲ အချနိ်ကုန်တတ်က 
တယ်။ ပတ်ိရက်ေတကွိ ုမသိားစအုတွက်အချန်ိ 
ေပးကတယ်ေပါ့ေလ။ ဒါေပမယ့် ဦးချစ်ခိုင်ရဲ 
သားသမီးသုံးေယာက်ကေတာ ့တစ်ေနǥမှမအား 
သလို တစ်ေနǥမှလည်း အိမ်မှာလူမစုံတတ်က 
ေပ။

''တီ ... တီ'' 
Ǫခေံရှက     ကားဟွန်းသကံိ ု     ကားလိက်ု 

ရေပမယ့် ဘယ်သလူည်းဆိတုာ ဦးချစ်ခိင်ုမသ။ိ 
ြပတင်းတံခါးမှာ ကာရံထားတဲ ့ခန်းဆီးလိုက် 
ကာကို   အသာဖယ်ပီး ေချာင်းေြမာင်းကည် ့
လိုက်တယ်။

''ေဟာ။ ြပန်လာပါပီ။ သားလတ်''
စိတ်ထဲကေရရɪတ်ရင်း နဂုိေနရာ ြပန်ထုိင် 

ပီး ဖတ်လက်စဂျာနယ်ကိ ုဖတ်မတဲိင်ုး ဖတ်ေန 
လိုက်တယ်။ 

''ေဒ ထားေရ။ ေဒ ထား''
အိမ်ထဲပင်မေရာက်ေသး။ လက်တစ်ဖက် 

က အက   ျီကယ်သီးကုိြဖတ်။ ကျန်တစ်ဖက်မှာ 
ကိင်ုထားတဲ ့အတတ်ချေီကစ့်ကိ ုေဒ ထားအား 
ေပးလိုက်တယ်။ 

''ေဒ ထား။ က န်ေတာ်ေရချိးမယ်။ ထမင်း 
ပွဲ ြပင်ထားလိုက်။    ပီးတာနဲǥ  က န်ေတာ့်ကို 
လာေခ လိုက် အြပင်သွားစရာရှိတယ'်'

ေြပာေြပာဆိဆုိနုဲǥ   အေပ ထပ်  တက်သွား 
တယ်။

''ေသာ်။ ငါ့သားသမီးေတွ တယ်အလုပ် 
ကိးစားကပါလား'' လိုေတွးရင်း   မသိမသာ 
လိှမ့်တက်လာတဲ ့သက်ြပင်းေမာကိ ုမ တ်ထတ်ု 
လိုက်တယ်။ 

''ဟူး''
သားလတ်ြပန်လာပီး   မကာလိုက်ဘူး။ 

အငယ်ေကာင်လည်း  ြပန်ေရာက်လာတယ်။ 
အငယ်ေကာင်လည်း ထိနုည်းလည်းေကာင်းပ။ဲ 
စားေသာက်ပီး အြပင်ြပန်ထွက်သွားြပန်တယ်။ 

အေဖတစ်ေယာက်လုံး ဧည့်ခန်းထဲမှာထိုင်ေန 
တာ ေတွေရာေတွကရဲလားမသိ။ အေဖ့ကို 
ဂုစိုက်လိုက်ကပုံများ။ 

၆ နာရီထုိးခါနီးေတာ့။  သမီးကီး ြပန်လာ 
ေရာ။ 

''အေဖ စားပီးပီလား"
ေတာ်ပါေသးရဲဗျာ။ ေမးေဖာ်ေတာရ့ေသး။ 

ဦးချစ်ခိုင်    ေမ ာ်လင့်ချက်ကီးစွာ  Ǫပံးြပရင်း 
ထိုင်ေနရာကေန သမီးြဖစ်သူထံ ချည်းကပ ်
သွားလိုက်ပီး _

''ငါသ့မီး ထမင်းစားေတာမ့လား။ အေဖနဲǥ 
အတတူ ူစားကမယ်ေလ။ ငါသ့မီးကီးကိ ုအေဖ 
ေစာင့်ေနတာ''

ဦးချစ်ခိုင်  သမီးကီးြဖစ်သူရဲ   ပခုံးကို 
ပုတ်ကာ ေြပာလိုက်တယ်။   တကယ်ေတာ့ 
ဦးချစ်ခိင်ုေစာင့်ေနတာ သမီးကီးတစ်ေယာက် 
တည်းကိုမဟုတ်။     သားသမီးအားလုံးကို 
ေစာင့်ေနတာ။  သားသမီးေတွနဲǥ   ဦးချစ်ခိုင် 
ထမင်းလက်စုံမစားရတာ ဘယ်ေလာက်များ 
ကာပလီဆဲိတုာ မသေိတာဘ့ူး။ တတ်ိဆတ်ိတဲ ့
ထမင်းဝိုင်းမှာ   အထီးကျန်   အားငယ်စွာ 
စားေသာက်ခဲရ့တာေတကွိ ုသတူိုမသကိျိးက န် 
ြပထားတာလား။ မေြပာတတ်ေတာ့။ 

''စားှင့်ပါ   အေဖရယ်။     မနက်ြဖန် 
လချပ်ေတွ  တင်ရေတာ့မှာေလ။ အဲဒါ ဒီည 
အပီးစစ်မှရမယ်။ သမီးမဆာေသးဘူး။ အေဖပ ဲ
စားထားှင့်လိုက်ေတာ့ေနာ ်အေဖ''

စားထားှင့်ရမှာလား။        ဦးချစ်ခိုင် 
စားထားှင့်တဲရ့က်ေတ ွများခဲေ့ပါ။့ အခလုည်း 
စားထားှင့်ဦးတဲ့လား။

''စားထားှင့်လိုက်ဦးေပါ ့   ချစ်ခိုင်ရယ်။ 
မင်းဟာ လယ်မထွန်ုိင်တ့ဲ ွားြဖစ်ေနမှေတာ့ 
ေဘးမဲ့ေပးတာ ခံရေတာ့မှာေပါ့ေလ။   မင်း 
ငယ်ငယ်ကေြပာခဲ့ဖူးတဲ့   ဆန်ကုန်ေြမေလး 
လူǥငွားဆိတုာ အခေုတာ ့မင်းကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေန 
ပီေပါ့ေလ။ စားထားှင့်။ မင်းစားထားှင့် 
လိုက်ဦး ချစ်ခိုင်ေရ''

ဦးချစ်ခိုင် တစ်ကိုယ်တည်း ဝမ်းနည်းစွာ 
ေရရɪတ်ရင်း ထမင်းစားခန်းထဲဝင်လုိက်တယ်။ 
ေသာ် ...အရာအားလုံးဟာ တတ်ိဆတ်ိငမ်ိသက် 
ဆဲပါပဲေလ။       ။

လိုက်နာေရှာင်က်သတိယှ်
ကမ ာကီးကို ခိမ်းေြခာက်လာ

ဗိုင်းရပ်စ်ကိုိုနာ။

ေကာက်မက်ဖွယ်ရာေရာဂါဆိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး။

အတင်းထိုးေဖာက်ကူးစက်လွယ်

သတိရှိရမယ်။

ကိတင်ကာကွယ်ြပလုပ်ထား

ဝိုင်းဝန်းညီွတ်အား။

အသွားအလာဆင်ြခင်ပါ

လူစုစုရှိရာ။

ဘယ်ညာလက်များသန်ǥရှင်းေရး

အမဲြပလုပ်ေပး။

ေလးေလးစားစားလိုက်နာပါ

လူတိုင်းတာဝန်ဗျာ။

ဗိုင်းရပ်စ်ကိုိုနာမျိးတုံးဖို

တိုက်ဖျက်ကပါစို။

ေအာင်ေဌးိုင်(ေရနံေချာင်း)



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  စ  ကာေမ (ဥဿပဲခူး)

ေမွးရပ်ေြမှင့် အေတွးစများ

တရိပ်ရိပ်ေြပးေနတဲ့   ကားမှန်ြပတင်းက    ခင်းေတွ။ 

ဘယ်ေတာ့ြပန်လာမယ်မှန်းမသိလုိ  တ်မဆက်ခဲရ့ေပမယ့ ်

ဘယ်အချိန်ြပန်လာခဲ့ပါေစ  ေွးေထွးစွာ ကိလင့်ေနတဲ့ 

က န်မရဲ ေမွးရပ်ေြမကိ ုမျက်ဝါးထင်ထင် ြမင်ေတွေနရသည်။

လေူနအထထူပ်ဆုံးေသာ နစိ ဓဝူကစိ ေတမွျားလွန်းပီး 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်က   လူေတွကို သားသမီးများပမာ 

ရင်ေငွခိလု ံေစခဲတ့ဲ ့မိေတာ်။ ေရɫ တဂိုဘံရုားကိ ုြပယဂ်ုထား 

ပီး ြမန်ြပည်အလယ် ထည်ဝါေနတဲ ့မိေရɫ ရန်ကန်ု။ တကယ် 

ေတာ့  ရန်ကုန်ဆိုတာ  က န်မဘဝရဲ  ဒုတိယမိေတာ်ပါ။ 

က န်မငယ်စ်ကေပါ ့ရန်ကုန်ဆိုတာ တခဏမ  ေြခချခွင့်ရ 

လ င်ေတာင် ေပျာ်ရတဲ့မိြဖစ်ခဲသ့ည်။ ေခတ်မသီည်။ လိခုျင် 

တာေတရွိင်ုသည်။ အခွင့အ်လမ်းေပါများသည်။ ဘယ်လိပု ဲ

စိတ်ကူးယ်ခဲ့ပါေစ။ ရန်ကုန်ဆိုတာ က န်မ စိတ်ကူးထဲမ ှ

ေြပးမလွတ်ခဲ့ပါ။

သမိုင်းစာအုပ်ထဲမ ှအေကာင်းအရာေတွကတစ်ဆင့ ်

ရန်ကုန်တက သိုလ်ကို က န်မရင်းှီးခဲ့တယ်။ ေခတ်ပညာ 

တတ်၊ မျိးချစ်ေခါင်းေဆာင်ေတွများစွာ ေမွးထုတ်ေပးခဲ့တဲ့ 

ခမ်းနားထည်ဝါေသာ ေကျာင်းေတာ်ကီး။ ဒါေပမယ့ ်ရန်ကန်ု 

တက သိုလ်ထက် က န်မစိတ်အစ်ကို ညိယူိုင်ခဲ့တာက 

ေဆးတက သိုလ်။ နာမည်ကားလိုက်တာနဲǥ ေြပးတက်ချင ်

စိတ်ေပါက်ခဲ့ရတဲ့ ေကျာင်းေတာ်။ ူးသွပ်ခဲ့ရတဲ ့ဆရာဝန် 

ဘဝ။ တကယ်ေတာ ့က န်မအတွက် ေဆးတက သိလ်ုဆိတုာ 

ကာလအတန်ကာသည်အထ ိြမင်ဖူးခွင့မ်ရိှခဲပ့ါ။ အခေုတာ ့

က န်မ တက်ေရာက်ပညာဆည်းပူးေနသည့ ်ေကျာင်းေတာ် 

ကီးေပါ့။

အခါအားေလျာ်စွာ ပိတ်သိမ်းလိုက်ရတဲ ့အမိေကျာင်း 

ေတာ်ကီးက  က န်မကိုစိမ်းကားစွာ  တ်ဆက်ခဲ့ေချပီ။ 

အမိရင်ခွင်ကိ ုတိုးေဝှေသာ သမီးငယ်ပမာ ခိုဝင်ခဲ့ေပမယ့် 

လက်ြပ တ်ဆက်ြခင်းနဲǥ ကိလင့်ခံခဲ့ရသည်။ ေွေကျာင်း 

ပိတ်ရက်ဆိုသည်မှာ အမိေကျာင်းေတာ်ကီးှင့ ်ေဝးကွာရ 

ေသာ ကာလများလို က န်မ တိုးတိတ်စွာ ေရရɪတ်ေနတုန်း 

ေကျာင်းေတာ်ကီးကေရာ က န်မတိုကို လွမ်းေနမလား။ 

အခုေတာ့ တခဏတာ ခွဲခွာခဲ့ရပီေလ။

မွန်းကျပ်သည့် မိြပအေှာင်အဖွဲမှ ကင်းလွတ်တဲ့ 

ေတာရပ်ိေတာင်ရပ်ိေတနွဲǥ လ မ်းǪခထံားတဲ ့အမ်ိအြပန်လမ်း။ 

မ  င်းညိညိ ေတာတန်းေတ။ွ တသွင်သွင်စီးေနတဲစ့မ်းေချာင်း 

ေလးေတွ။ ေွစပါးအတွက် သိုေလှာင်ထားတဲ ့ဆည်ေရ။ 

ရɪက်ဝါေတွကိ ု  ပန်ဆင်ထားတဲ့   ပင်အိုပင်ပျိေတွနဲǥအတ ူ

အိမ်အြပန်လမ်းက စိုြပည်ေနေလရဲ။ က န်မြပန်အလာကို 

Ǫပံးစစနဲǥ ဆီးကိေနကမယ့ ်ေမွးရပ်ေြမက ချစ်ရေသာ မဘိ၊ 

ေဆွမျိးေတွ။ ဆက်သွယ်ေရးေတွ မည်မ ပင်ေကာင်းမွန်ေန 

ပါေစ ချစ်ရသမူျားကိ ုလကူိယ်ုတိင်ုေတွခွင့ရ်သည်ေလာက် 

ကည်ူးဖွယ်ေကာင်းိုင်ပါ့မလား။

စည်းချက်မှန်မှန်ှင့် ေမာင်းှင်လာေသာ ကား၏ 

မှန်တခံါးမှတစ်ဆင့ ်“ဘရုားကီးမိမှ လ  က်လဲှစွာ ကိဆိပုါ 

၏”ဟူေသာ   ဆိုင်းဘုတ်ကေလးကို  က န်မြမင်လိုက်ရ 

သည်။ ကားလမ်းေဘး တစ်ဖက်တစ်ချက်မှာ လယ်ကွင်း 

ေတွ။  တချိလည်း  ိုးြပတ်ေတွြပည့်လို။  တချိလည်း 

ေွစပါးစိုက်ဖို ဆည်ေရေတွ လ တ်ထားပီးပီ။ မိအဝင်ဆို 

ေတွရမ ဲကုက ိလ်တန်း။

သိပ်မေဝးပါဘူး။ သံေဝဂတရားေတ ွလ မ်းǪခံထားတဲ ့

ထန်းပင်ကုန်းသုဿာန်။   အုတ်ဂူေရာင်စုံေလးေတွက 

မမြဲခင်းတရား ကိ ုေဖာ်ကျးလို။ မီးသ  ဂ ဟ်စက်ကီးကလည်း 

ဘဝရဲ နဂိုံးကိ ုတစ်စွန်းတစ်စ လှစ်ဟြပေနသည်။ ထန်းပင် 

ေတွကလည်း    ေွဦးရဲဆည်းဆာချိန်    ေကာင်းကင်ယ ံ

ေနာက်ခံှင့်   ေဆွးေဆွးြမည့်ြမည့်။ 

“ဘာလို   ေဆးေကျာင်းတက်လာလဲ”လို  ေမးရင် 

“ဝါသနာပါလိုပါ”လိုပဲ က န်မေြဖခဲ့မိသည်။ 

ဒစီကားထက် ေလးနက်တာရိှရင် က န်မ ေြပာလိက်ုချင် 

သည်။ ဝါသနာဆိတုဲ ့စကားလုံးက က န်မရင်ထကဲ ဆ ေတ ွ

ကို မေဖာ်ကျးိုင်ပါ။

“ဘယ်အချိန်ထဲက ဆရာဝန်အလုပ်ကုိ ဝါသနာပါတာ 

လ”ဲတဲ။့ က န်မသငူယ်ချင်းေတ ွေမးခဲဖ့ူးသည်။ ဘယ်သေူတ၊ွ 

ဘယ်လုိပဲ ထင်ကပါေစ။ က န်မကေတာ့ “အရင်ဘဝထဲက 

ဝါသနာပါတာ”လို ေြဖခဲ့မိတယ်။ က န်မ မှတ်မိသေလာက် 

ေတာ့ က န်မဆုေတာင်းတိုင်းမှာ ဆရာဝန် ြဖစ်ရပါေစလို 

အမပဲါတတ်တယ်။ ဒါ အတတ်ိဘဝကတည်းကလို တထစ်ချ 

မေြပာုိင်ေပမယ့် ေဝေဝဝါးဝါးေတာ့ က န်မမှတ်မိေနေသး 

တယ်။

ဆရာဝန်ေတွ၊ ဆရာမေတွက သိပ်ကို ပင်ပန်းတယ်။ 

သမီးပင်ပန်းမှာ စိုးတယ်လို ေရရɪတ်ပီး ေဆးေကျာင်းမတက် 

ဖို ေမေမေြပာခဲ့ဖူးတယ်။ က န်မဘဝမှာ ေမ ာ်လင့်ြခင်း 

ေကာင်းကင်ကီး ပိကျသွားသလိပု။ဲ အရာရာဟာ ပန်ိးပတ်ိ 

ေအာင်   ေမှာင်သွားခဲ့ဖူးသည်။  က န်မမှာ  ရှိေလသမ  

မျက်ရည်ေတ ွကန်ုခမ်းသွားေအာင်အထလိည်း ငိေုက းခဲဖ့ူး 

တယ်။   ဒါကေတာ့  အိပ်မက်ေတွ ထင်ရှားစြပလာခဲ့တဲ ့

အချိန်မှာေပါ့။   ငယ်ငယ်ကတည်းက  ဆရာဝန်လုပ်မယ် 

ေြပာတိင်ုး သေရာ်သလိလုိ၊ု ေလှာင်သလိလုိနုဲǥ မြဖစ်ိင်ုတာ 

ကိုဆိုပီး ရɪဲေစာင်းတဲ ့အကည့်ေတွကိ ုက န်မခံခဲ့ဖူးတယ်။

ကီးကျယ်လိက်ုတာ မြဖစ်ိင်ုတာလိုဆိုပီး က န်မရဲအပ်ိမက် 

ေတွကို နင်းေြခခံရဖူးတဲ ့အခိုက်အတနǥ်ေတွ ရှိခဲ့ဖူးတယ်။

ဒါေပမယ့် အိပ်မက်ဆိုတာ  အနာဂတ်လို  တဇွတ်ထိုး 

စိတ်နဲǥ က န်မယုံကည်ခဲ့သည်။ လိုချင်တာေတွ ရပိုင်ိုင် 

ေအာင် က န်မကိးစားခဲ့သည်။ ဒါေတွက က န်မအတွက် 

ေမွးရပ်ေြမက သမ်ိးဆည်းေပးထားတဲ ့အမှတ်တရေတေွပါ။့ 

က န်မရှစ်တန်းေအာင်ပီးကတည်းက ေမွးရပ်ေြမဆိုတာ 

က န်မရှင်သန်ရာ ေြမဆီရာထူးမှ သက်ေလ ာခဲ့ရသည်။ 

က န်မရဲ ေရေသာက်ြမစ်များသည် ေရɫ မိေတာ် ရန်ကုန်မှာ 

ကုပ်တွယ်ခဲ့ရသည်မှာ ကာလတစ်ခု ရှိေချပီ။

အေတွးေတွရစ်ဝဲေနရင်းမှ ေမွးရပ်ေြမရဲ ြမင်ကွင်း 

ေတွက က န်မကို လ ပ်ိုးလိုက်သည်။ “တိုက်နယ်ြပည်သူǥ 

ေဆးု၊ံ ဘရုားကီးမိ”တဲ။့ ချစ်ေသာဌာနမှီ က န်မငယ်ဘဝရဲ 

အစိတ်အပိုင်းေလးတစ်ခု။ လွမ်းမိေနဆဲ။ တမ်းတေနဆဲ။ 

ေဆးုံဝင်းနယ်ေြမမှာ က န်မ ေပျာ်ရɫ င်စွာ ေြပးလ ားေဆာ့ 

ကစားဖူးသည်။ ပင်လုံးက တ်ပွင့်တဲ့ ပိေတာက်ပင်ေတွ 

ေအာက်မှာ သ  ကန်သီချင်းဆိုပီး ေကွးေနေအာင် ကခဲ့ဖူး 

သည်။ ြမရာေတာေတွအလယ ်ေြခဆနǥ်ခဲ့ဖူးသည်။ က န်မ 

ဘဝရဲ အိပ်မက်ေတွ ေြခမ ခံရတဲ့အချိန်မှာ က န်မရင်ထဲက 

ဒဏ်ရာေတွကို   ကုစားေပးခဲ့တဲ့၊ က န်မအိပ်မက်ေတွကို 

ြပန်လည် ရှင်သန်ေစခဲတ့ဲ ့ေဆးုဝံင်း၊ က န်မကိ ုလွမ်းေနရဲ 

လား။ 

ဟိုး   သိပ်မေဝးေတာ့တဲ ့  ေရɫ ေရာင်လ မ်းတဲ့ ေစတီ။ 

ေအာင်ေြမကိုနင်းပီး  အဓိ  ာန်ြပခဲ့ဖူးသည်။   အခုေတာ့ 

က န်မ အိပ်မက်ေတွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ြပည့်ဝခဲ့ပီလို 

တိုင်တည်လိုက်ချင်ရဲ။ လက်အုပ်ချီမိုး၍   ဂါရဝြပလိုက ်

သည်။ ဘရုားကီးမိရဲ သာသနကိြပယဂ်ုြဖစ်ေသာ မဟာဝ ိ

ဇယရသံေီစတေီတာ်ြမတ်ကီး။ ကထန်ိလှည့တ်ိင်ုး ေလာ်စပ ီ

ကာနဲǥ ေအာင်ေစ၊ ပုိင်ေစသီချင်းဆုိခ့ဲဖူးတ့ဲ တပည့်ေတာ်ကုိ 

မှတ်မပိါရဲလား။ လိခုျင်တာရိှတိင်ုး တတွတ်တွတ်နဲǥ ဆေုတ ွ

အရှည်ကီးေတာင်းတတ်တဲ့ တပည့်ေတာ် အခုလည်း 

ဆေုတာင်းချင်ပါတယ်။ ကမ ာသ၊ူ ကမ ာသားေတ ွကပ်ေရာဝါ 

အမျိးမျိးမှ ကင်းေဝးကပါေစ။

ဒလီိအုချန်ိမှာ ဆရာဝန်တစ်ေယာက်အြဖစ် မရပ်တည် 

ိုင်ေသးတာ အားနာမိပါရဲ။ ေမွးရပ်ေြမကို  ြပန်လာပီး 

နားရတာလ ဲေနာက်ေကျာမလုံ ြဖစ်ရပါသည်။ မလိုအပ်ဘ ဲ

လူသားေတွရဲ အသက် မဆုံး ံးေစရဘူးလို ဆုံးြဖတ်မိတဲ့ 

က န်မအခုေတာ့ အေြခမ့ဲ၊ အေနမ့ဲ။ ဒါေပမယ့် ေမတ ာေတေွတာ ့

ြပည့်ဝေနပါသည်။ အားလုံး ေနေကာင်းကျန်းမာပါေစလို 

ေတာ ့ဆုေတာင်းေပးုိင်ပါသည်။ ဒါေတွအစား ေနာင်တစ် 

ချိန်မှာ အဆတိုး၍ အများအကျိးထမ်းရɪက်ချင်ပါသည်။ 

ြပည်သူအများရဲ ကျန်းမာေရးအတွက် စိတ်ေရာကိုယ်ပါ 

ထမ်းရɪက်ချင်ပါသည်။ ေဆးတက သိလ်ု ေကျာင်းသတူစ်ဦး၏ 

အားမလိအုားမရြဖစ်မ  တစ်ခလုိုပ ဲဆိလုိက်ုချင်ပါေတာသ့ည်။ 

ဒီထက်ပို၍ မတတ်ိုင်ေသာအခါဝယ်။      ။

ကိုယ့်မိသားစု
ကိုယ့်မိဘဆီ
ြပန်ချင်ေပမယ့်
ေတွးဆဆင်ြခင်လို
အြပန်ရခက်ခဲေနသူေတွ
ြပည်သူအများ
ကူးစက်ဘယာေဘး
ကင်းေဝးေစဖို
အသက်နဲǥရင်း
ေပးဆပ်ကေပမယ့်
သူတိုနားစရာ
(ခို)အိပ်စက်ရာ
ေကျာတစ်ေနရာ
အဖွဲဝင်အချင်းချင်း
ေဖးမရင်းြဖင့်
ဝိုင်းကာစုဖွဲေနထိုင်ကဖို
ရှာပါေသာ်လည်း
ညာတာေထာက်ကင်း
သိနားလည်ြခင်း
အလျ်းမဲ့သူတချိေကာင့်
အံဩဖွယ်ရာ ရှိရေပမယ့်
သိနားလည်သူ
ေဖးကူလက်တွဲ
သဒ ါေဖွးလက်အစုံ
အလှရှင်များေကာင့်
ေဆးပညာရှင်
ဆရာဝန်၊ ဆရာမ
အားအင်တချိ
အဆင်ေြပကသတဲ့
သည်လိုသတင်း
ǧကံရကားရ
ကိုယ်တိုင်မလှ
အားမြဖည့်ဘဲ
မတတ်စွမ်းိုင်ခဲ့ေပမယ့်
 တ်တစ်ေပါက်ြဖင့်
ေဖးကူကမ်းလက်အစုံများကို
ကူညီရှာေဖွေပးိုင်ကလို
အလှရှင်များကို သာဓုသာဓု
သာဓုေခ လို
အားရေကျနပ်မိပါရဲ. . . .

ထက်ထက်

ေပးဆပ်ေနေသာ 
ှလုံးသားများ

တန်ခူးေွဦး
ပန်းငုဝါ ေရɫ ေရာင်လူး
အလှထူး တန်ခူးရာသီ။
ရɪက်ဝါေတွ ေြမြပင်ထက်
ဆင်းသက်ေက ပီ။
ဆက်ရက်သံ ညံစီစီ
ေွပန်းချ ီပီြပင်ဆန်း။
ေဝးမိင်ယံ
ေမ းကိင်လ ံ ရာသီပန်းတို
ဖူးပွင့်ခိုင်လန်း။
ဥသငယ် တွန်သံကျး
အသွင်ထူး ငှက်ကင်ေဆွ။
အထီးကျန် တစ်ကိုယ်ေဆွးလို
လွမ်းေတးဆိုေန။
ခါေွဦးကျက်သေရ
ေတာင်ြပန်ေလ တိုက်ခတ်လူး။
အို ပိေတာက်ဝါ
ကိေထာက်ကာ ပင်ယံထက်မှာ
ပွင့်ခက်ဆင်ဖူး။

သုန်မိုး(ကန်ညီေနာင်)

 ခင်းသာတဲ့ အညာေြမ
တမာပွင့်ပန်းေဝ။
သာေမာေဆွဖွယ် ထိုရိပ်နန်း
ွားချသံကလ မ်း။
မန်ကျည်းပင်တန်း ထိုးထိုးေထာင်
အညာပုံရိပ်ေဆာင်။
ေွဦးသာေခါင် အရိပ်ရ
ိုးရှင်းသဘာဝ။
အညာေဒသ ေြမပဲဆီ
သနǥ်ရှင်းလတ်ဆတ်သည်။
ှမ်းဆီေမ းပါ မကျန်ရ
ဆီအိုးကီးေဒသ။
ǧကံရဆုံရ တစ်ခါမှာ
လက်ေဆာင် ထန်းေခါက်ဖာ။
အညာိုးရာ  လက်လုပ်ြဖစ်
ဝယ်ယူ ဗျပ၊် ကွမ်းအစ်။
ရာသီသစ်လို အခွင့်သာ
အေရာက်သွားကည့်ပါ။
ကည်ူးသာယာ စိတ်ချမ်းေြမ့
အမဲတမ်းေအာက်ေမ့။

ေမာင်ခနǥ်(ြမန်မာစာ)

တမာပွင့်ေဝ 
အညာေြမ



ဧပီ   ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

ဝတ တို

သူေဝး( တမာေြမ)

(၁)

"ေဒါက်  ေဒါက်  အဘွား အဘွား  က န်ေတာ်ရယ်  

မျိးကိုပါ "

"ေအး ေအး လာပီ လာပီ"

"အဘွားရɪာထကဲိ ုညမှခိုးဝင်မယ် ဘယ်သမှူ  

ေလ ာက်မေြပာရဘူးေနာ်"ဟ ုမျိးကိကု ဖန်ုးကိ 

ဆက်ထား၍ ေဒ ဖွားသစ်ခမျာ တခံါးေပါက်ကိ ု 

မြပတ်ကည့်၍  အမဲနားစွင့်ခဲ့ရသည်။ 

ဘုရားစာရɪတ်ေနဆဲ      တံခါးေပါက်ဆီမှ  

ေြမး၏အသံကားရမ ှစိတ်ေအးရသည်။

"ငါေ့ြမးကိ ု  ေစာင့ေ်နတာ  စတ်ိပလွူန်းလို"

"ɬှး   တိုးတိုးေြပာပါအဘွားရာ   တံခါး 

ြမန်ြမန်ဖွင့"်

"ေအး ေအး "

ေြမးငယ်၏  အသံေကာင့ ် ေဒ ဖွားသစ် 

ထိတ်ထိတ်ပျာပျာှင့ ်တံခါးေြပးဖွင့်သည်။

"ေဂျာင်း "

အမ်ိထေဲရာက်သည်ှင့ ်တခံါးကိ ုချက်ြခင်း 

ပိတ်လိုက်သည့ ်ေြမးကိ ု ေဒ ဖွားသစ်က "ဟဲ့  

ငါ့ေြမး ထမင်းစားရေအာင် ေကျာပိုးအိတ်ကီး 

ချစမ်းပါအုံး"

"အဘွားကလည်း     တိုးတိုးေြပာပါဆိ ု 

ခုအချနိ် ဘယ်ထမင်းမ ှမစားိုင်ပါဘူး။

 ေရဆာလိုက်တာ" ေရအိုးစင်သို  ကပျာ 

ကယာသွားကာ     ေရတစ်ခွက်ပီးတစ်ခွက ် 

အငမ်းမရ ဆင့်ေသာက်ေနသည့်   မျိးကိုအား 

ကည့၍် ေဒ ဖွားသစ်က "ြဖည်းြဖည်းေသာက်ပါ  

ဟယ် သီးကုန်မှြဖင့"် ဟု  စိုးရိမ်စွာ  သတိေပး 

လိုက်သည်။

မျိးကိုသည ်        ဘက်ထရီမီးကိုက်ကိ ု

ြဖတ်လိုက်သည်။

"ဟဲ့ ဘာလို မီးပိတ်လိုက်တာလ ဲ  ဘာမှ 

မြမင်ရေတာ့ဘူး "

"အဘွား  ဘာမှမေြပာနဲǥ  တိတ်တိတ်ေန 

ဘယ်သူလာေမးေမး သားမရှိဘူးလိုေြပာ"

"ေအး ေအးပါကွယ်"

"ɬှး"

 Ǫခတံခံါးေပါက်မကီးမှ လသူမံျားကားရ၍ 

မျိးကိကု ေဒ ဖွားသစ်ကိ ုအသာေနရန် အချက်ြပ 

လိက်ုသည်။   ရပ်ဓေလ ့ရɪာဓေလြ့ဖစ်၍ Ǫခတံခံါး 

ေသာခ့တ်ထားြခင်းမရိှသည်ေကာင့ ်  တခံါးကိ ု

အသာမ၍  ဝင်လာကသည်ကိ ု  ေဒ ဖွားသစ် 

သိေနသည်။

ေြခသံများသည ်     ေဒ ဖွားသစ်အိမ်ှင် ့

နီးသထက်နီးလာသည်။  အမ်ိေရှတခံါးေပါက်မှ  

ေြခသံများ ရပ်တနǥ်သွားသည်ကိ ုေဒ ဖွားသစ်  

သတထိားမလိိက်ုသည်။   သ၏ူေြမးကိ ုလာေခ  

ကသည်ကိ ုသသိည်။ ေတွများသွားေလမလား  

ဟု ေတွး၍ ရင်တဖိုဖိ ုြဖစ်ေနသည်။

"ေဒါက် ေဒါက် "

"ေအး ဘယ်သူေတွလဲ ေဟ့"

"ကျပ်တိုပါ  "

အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးတင်ထွန်းအသံကို 

သေိနေသာ်လည်း ေဒ ဖွားသစ် မသဟိန်ေဆာင် 

၍ ေမးလိုက်သည်။

"က န်ေတာ်  တင်ထွန်းပါ   ဖွားေလးသစ်၊ 

တံခါးဖွင့်စမ်းပါအုံးဗျ"

"ေအးကွယ် မိုးချပ်တာပါလား၊  ဘွားေလး 

က ေနမေကာင်းလို အပ်ိရာထ ဲေခေွနတာ၊ အင်း  

က တ် က တ် ေအး ေအး လာပီ လာပီ"

ဟန်ေဆာင်ညည်းသံေပး၍    အေမှာင်ထဲ 

တွင်     ေြမးချစ်မျိးကိုအား   လိုက်ရှာသည်။ 

မည်သည့်အရိပ်အေယာင်မှ    မေတွေလမ ှ

တံခါးေပါက်ဆီ စိတ်မပါတပါ  သွားေလသည်။ 

ေဒ ဖွားသစ်သည ် တံခါးချက်ြဖတ်၍ ဖွင့်ေပး 

ပီး ကည့်မိသည်။

အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးတင်ထွန်း၊  ရɪာေဆာ်  

ကိလှုြမင့ှ်င့ ်ကာလသားေခါင်း ဖိုးေအာင်တိုကိ ု 

တန်ခူးဆန်းစလေရာင်ေအာက်မှာ   ဝိုးတဝါး 

ေတွရသည်။

"ဖွားေလးသစ်ရဲ  ေြမး  ထိင်ုးကေနြပန်လာ 

တယ် ကားတယ်၊   အ့ဲဒါ ေဆးစစ်မလုိ  ေခ ခွင့် 

ြပပါ"

အလိုေလး ဘယ်သူမှ   မလာပါဘူးေတာ် 

ြပန်လာရင် လာေြပာမှာေပါ။့  ေနစမ်းကပါ 

အုံး     ကျပ် ေြမးက    ဘာေရာဂါေတွြဖစ်လို 

ဘာေဆးစစ်ေတွ စစ်ကမှာလ"ဲ

"ဖွားေလးသစ် မညာနဲǥေနာ်  အားလုံးဒကု  

ေရာက်ကုန်လိမ့်မယ"်

"ဘာေတွလဲ  ဟယ် ေြပာြပစမ်းပါအုံး"

"အခုတေလာ တစ်ကမ ာလုံးကုိ  ကူးစက် 

ေနတဲ့     ကိုဗစ်-၁၉     ေရာဂါအေကာင်း 

ဖွားေလးသစ်လ ဲကားပီးေရာေပါ"့

"ေအး ကားသားပ ဲတိုဆီကပူလို  နင်တို 

ပိုးက မေနိင်ုဘူးဆိ၊ု ကူးေတာေ့ရာ ဘာအေရး 

လဲ တမာရɪက်စားေပျာက်ေနတာပ"ဲ

"ေကာလာဟလ သတင်းေတ၊ွ  ေဆးမီးတိ ု

ေတ ွမယုရံဘူးေလဗျာ၊ ခက်တယ် ဖွားေလးသစ်  

ရာ  အချန်ိမရိှဘူးဗျာ  မျိးကိ ုအမ်ိထမှဲာ ရိှတယ် 

မဟုတ်လား"

"အဖွားအိမ်   မေရာက်ေသးပါဘူးေတာ်၊  

ေရာက်ရင်အေကာင်းကားပါ့မယ"်

"အေရးကီးေနတဲ့အချနိ်မှာ     အားလုံး 

ပူးေပါင်းမှ ေအာင်ြမင်မယ်၊ ခဆုိ ုြမန်မာိင်ုငမှံာ  

ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူတစ်ဆယ့ေ်လးဦးထရိှိလာပ။ီ 

ိင်ုငနံဲǥအဝန်း တက်ညလီက်ည ီ ကာကွယ်ေရး  

လုပ်ေနတဲ့အချနိ်မှာ        ဖွားေလးသစ်လို 

တစ်ေယာက်ကစပီး  စည်းကမ်းေဖာက်လုိက် 

တာနဲǥ အားလုံးဒုက ေရာက်လိမ့်မယ"်

''ေနစမ်းပါအုံး။ ငါေ့ကာင့ ် ဒကု ေရာက်ကန်ု 

မယ် ေြပာရေအာင် အဒဲပီိုးက ငါယလူာတာလား  

ဟဲ့  စ်းစ်းစားစား  ေြပာကပါအုံး   တကယ် 

တည်းေတာ်"

ေဒ ဖွားသစ်သည ်    အိမ်တံခါးေပါက်ကို 

ပိတ်၍     ခါးေထာက်ကာ  ဦးတင်ထွန်းကို 

ြပန်ေြပာသည်။

"ဖွားေလးသစ ်   ေြပာသလို       ဒီပိုးက 

ဖွားေလးသစ်ယူလာတာ     မဟုတ်ေပမယ့ ်

သသံယလနူာတစ်ဦးကိ ုဖွက်ထားခဲရ့င်   ပိုးေမွး 

သူပဲ"

ေဒ ဖွားသစ်သည ်  "ပိုးေမွးသ"ူ  ဟူေသာ 

စကားကိ ု  ကားမိသည့်အခါ  တုန်လ ပ်သွား 

သည်။

"ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါဟာ ကူးစက်လွယ်တယ်၊  

အသက်ɬှလမ်းေကာင်း     ကေနတစ်ဆင့် 

ကူးစက်တာမို ပိလုိုသတထိားရမယ့ ်ေရာဂါပိုးပ ဲ

ေရာဂါရိှပီးသားလရူဲ အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းကိ ု

ထိေတွကိုင်တွယ်မိတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊    ထိုသူက  

ေချာင်းဆိုးလိုပဲြဖစ်ြဖစ် စသြဖင့ ် အနီးအနားက 

လူေတွ ကူးေတာ့တာပဲ"

"ငါေ့ြမးမှာ အဲဒ့ပီိုးရိှတယ်လို  မင်းတို စွပ်စဲွ  

ချင်တာလား။    မဟတ်ုမဟတ်ေတ ွ    မေြပာနဲǥ၊ 

တစ်ပါးသူ သိက ာကျတယ်"

ပိုးရှိတယ်လို     စွပ်စွဲတာမဟုတ်ပါဘူး၊ 

အားလုံး    သံသယကင်းကင်းနဲǥ    စိတ်ေအး 

လက်ေအးေနလိုရေအာင ်         တိုင်းတစ်ပါး၊ 

နယ်ြခားကလာတဲ့ လူေတွကို  ေစာင်ကည့်ဖို  

လိုအပ်လာပီ၊ အဲဒါေကာင့် မျိးကို  ကိုလည်း  

ေစာင့်ကည့်ရေအာင ်  လာေခ တာပါ  ဘာမှ 

မြဖစ်ရင် ဘာမှမြဖစ်ဘူး၊    မေြပာေကာင်း  

ဆိုေကာင်း      မျိးကိုမှာ    ေရာဂါပိုးပါလာရင ်

နီးစပ်ရာ အကုန်ကူးစက်မှာေနာ ်  စ်းစားပါ၊  

ဖွားေလးသစ်က ေြမးကိ ုအလိလုိက်ု၊ ချစ်ခဲတ့ာ 

ေတကွ နစ်ရာေရာက်ခဲတ့ာေတဆွိတုာ ခခုျန်ိထ ိ 

မသိေသးတာလား၊ ဖွားေလးသစ ်  ဖျက်ခဲ့လို  

ေြမးပျက်ခဲတ့ာ၊ ခတုစ်ခါ ေြမးပျက်ုရံင်မကဘူး  

ရɪာပါကပ်ဆိုက်ေအာင်လုပ်ေနတာလား"

"ဖွားေလးသစ်ဖျက်ခဲလ့ို ေြမးပျက်ခဲတ့ာ။"

ခုတစ်ခါ  ရɪာပါကပ်ဆုိက်ေအာင်  လုပ်ေန 

တာလား" ဦးတင်ထွန်း၏   စကားများသည ်

ေဒ ဖွားသစ်နားထဲတွင ်ပဲ့တင်ထပ်ေနသည်။

"အဖွားဖျက်လို ေြမးပျက်ခဲ့တာလား။ ငါ  

ငါေြမးကိ ုငါ ချစ်ခဲ့တာလား နစ်ခဲ့တာလား" 

သူǥကိုယ်သူေမးခွန်းထုတ်၍    ဖတဆိုး၊ 

မတိဆိုးေလး၊  ေြမး ေလးအေပ   အလိလုိက်ုခဲပ့ု ံ

များ၊ ေြမာက်ပင့ေ်ပးခဲသ့ည့ ်ပုရံပ်ိများ၊ အသမံျား 

ြပန်လည်ြမင်၍ ြပန်၍ကားမိြပန်သည်။

(၂)

ေကျာင်းမလိုက်ချင်လ င်     ေချာ့မထား။ 

ငါ့ေြမးစိတ်ချမ်းသာပီးေရာ      ဆယ်တန်း 

မေအာင်ဘ ဲ ချမ်းသာတဲ ့သေူတတွပုံကီးဟပုင်  

ေြမာက်ေပးခဲ့ေသးသည်။

"ဟဲ ့မိသစ် နင့်ေြမးေလး  ထန်းရည်မူးပီး  

လေဲနေလရဲ" ဟ ုရပ်ထရဲɪာထကဲ သတင်းလာပို 

ခဲလ င်  "မူးလဲေနတာမဟုတ်ပါဘူး   တေရး 

တေမာအိပ်ေနတာြဖစ်မှာပါ၊    ကျပ်ေြမးက  

ဘယ်ေတာ့မှ အလွန်အက ံမေသာက်ပါဘူး 

ေယာကျ်ားေလးပ ဲ    အေသာက်အစားေတာ ့

ရိှတာေပါ၊့ နည်းနည်းကိမုျားများ   ေြပာတတ်က  

ပါေပ့ေအ"ဟ ု သတင်းပိုသူကို  ေကျးဇူးမတင် 

သည့်အြပင ်ရန်လုပ်ေသးသည်။

"မျိးကိုတစ်ေယာက်တည်း   အေမ့ေြမး 

မဟုတ်ဘူးေနာ်  ကျပ်သား၊  ကျပ်သမီးေတ ွ

လည်း အေမ့ေြမးအရင်းေခါက်ေခါက်ေတွဗျ" 

ဟ ု  သားကီးက    ေြမးချင်းမတရူေကာင်းလား 

ဆိုပ ီရန်လပ်ုတတ်သည်ကိ ု "သပိါတယ်ဟယ်  

နင့်ညီမအရင်းက ေမွးထားတဲ ့နင့်တူေလးကို  

ငါကပိုသဲတာ   မြငင်းပါဘူး၊   နင်တိုသားေတွ၊ 

သမီးေတွမှာ အေဖစံုအေမစံုရိှတယ်၊ ငါ့ေြမးေလး 

မျိးကိုခမျာ အေမက မီးတွင်းထဲဆုံး၊ အေဖက  

ေြမးေလးတစ်လမြပည့ခ်င် ထပ်ပီးဆုံးနဲǥမို ပိုပီး  

ဂစုိက်ုမတိာ  ရိှပါရဲ၊  သိုေပသ ိကျန်တဲေ့ြမးေတ ွ

လည်း ချစ်တာပေအ"ဟု ြပန်ေြပာခဲ့ရသည်။

"အဘွားေရ သားမိန်းမခိုးလာတယ်" 

လူပျိြဖစ်သည်မှမကာ မိန်းမခိုးလာသည်ကို  

မကိက်ေသာ်လည်း အြပစ်မတင်ရက်ခဲ့ေပ။ 

"ေအး"ဟု      တစ်ခွန်းသာေြပာ၍ 

တင့်ေတာင်းတင့်တယ်    မဂ  လာေဆာင်ေပးခ့ဲ 

သည်။

"ဖွားေလးေြမး      မေပါင်းိုင်ေတာ့ဘူး၊ 

အချနိ်ြပည့်မူးူးပီး ိုက်ှက်တယ်၊  ပီးေတာ ့ 

မိန်းမေတွနဲǥ         ပလူးပလဲေနေသးတယ်။ 

ကျပ်အေပ သစ ာမရှိတဲ့ ေယာကျ်ား၊ အကျင့် 

ပျက်၊  ေအာက်တန်းစား  မေပါင်းေတာ့ဘူး။ 

ကျပ်အမ်ိကျပ်ြပန်မယ်" မျိးကိမုန်ိးမက ထိသုို  

ေြပာသည်ကို  "ညည်းသေဘာပါေအ  ငါက 

ိုက်ှက်ေပးစားတာလည်းမဟုတ်၊ ညည်း 

ြပန်ေတာ့ေရာ ငါ့ေြမးက ဘာြဖစ်မတုန်း မိန်းမ 

များ ေပါလွန်းလုိေအ" ဟ ုကေလးှင့တ်ပုကာ

ြပန်ေြပာလိုက်ေသးသည်။    ေြမးှင့်အဖွား 

လက်ဝါးချင်းိုက်၍    ဟားတိုက်ရယ်ခဲ့ေသး 

သည်။ မကာပါ ေနာက်တစ်ေယာက်  ေခ လာ 

ြပန်ေသးသည်။  ထုံးစံအတိုင်း  သုံးလမကာ  

ကွဲက၊ ကွာကြပန်ေသးသည်။

ေဒ ဖွားသစ်၏ သူǥေြမးအေပ  ကာကွယ် 

သည့်စကားသည်    "မျက်စိလည်းေကာင်း၊ 

နားလည်းေကာင်းေနကပါရက်နဲǥ     ငါ့ေြမး 

အေကာင်းမသိက၊    မကားကတာလား၊ 

ညည်းတိုဘာသာသသိနိဲǥ ကိက်ကတာ ငါေ့ြမး 

အြပစ်မတင်ကနဲǥ" ဟူ၍ ြဖစ်ေပသည်။

(၃)

"ထိင်ုးမှာ အလပ်ုသွားလပ်ုမလို အဘွားကိ ု 

အသိေပးတာ"   "မသွားပါနဲǥလား   ေြမးရယ ်

အိမ်မှာအဘွားတစ်ေယာက်တည်း    ပီးေတာ ့ 

သမူျားိင်ုငမှံာ စတ်ိမချလိုပါ" ေဒ ဖွားသစ်သည် 

မျိးကို ကိုတားေသးသည်။ မရပါ။ 

''တစ်နယ်လုံးမှာ     အဘွားအချမ်းသာဆုံး 

ြဖစ်ေအာင် ထုိင်းမှာအလုပ်ကိးစားပီး  ေငပွိုြပ 

မယ်"ဟေူသာ မျိးကိ၏ု  ှစ်သမိ့စ်ကားေအာက် 

မှာ ေဒ ဖွားသစ် မျက်ရည်တိုဝဲစြပေလပီ။

"မချမ်းသာချင်ေနပါ  ငါ့ေြမးေလးနဲǥ  မခွဲ 

ိုင်ဘူး"ဟု ငို၍တားေသာ်လည်း မျိးကိုသည ် 

ရɪာမှ ထိုင်းသို သွားေလသည်မှာ  ှစ်အေတာ် 

ကာခဲ့ပီြဖစ ်ေလသည်။

"ဒီရɪာမှာ   မေနတတ်ဘူး။   ရɪာေနရတာ 

အကုသိုလ်များတယ"်ဟူ၍ ရɪာကို  ေစာ်ကား 

သွားေလေသာ် မျိးကိသုည် ယခ ု ကိဗုစ်ေရာဂါ 

ကပ်ဆိုးေကာင့ ်  ရɪာသို   ြပန်လာေသာ်လည်း 

ေစာင့်ကည့ ်၁၄ ရက်   စခန်းမှာ  မေနချင်၍  

အိမ်မှာ ပုန်းခိုေနြပန်သည်။

"ပထမဆုံး   ဖွားေလးသစ်ေြမးပ ဲ   ဒုက  

ေရာက်မှာ၊         ပီးရင ်  အနီးစပ်ဆုံးေနတဲ့ 

ဖွားေလးသစ်      ဒုက ေရာက်မှာ၊   ပီးရင ်

ဖွားေလးသစ်ကတစ်ဆင့်     ဆက်ပီးဆက်ပီး  

အားလုံး ဒုက ေရာက်မှာ၊  ပိုးေမွးသူ၊  ပိုးြဖနǥ်သ ူ

မြဖစ်ပါေစနဲǥ၊  မျိးကုိအတွက်ေရာ  တစ်ရɪာလံုး  

တစ်နယ်လုံး အတွက်ေရာ အဘွားက  ပိုးေမွး 

ချင်တာလား"

ေဒ ဖွားသစ်သည်   ဦးတင်ထွန်းအသံကားမှ  

အေတွးရပ်ပီး အမ်ိထသဲိုေတေွဝစွာ လှည့်ကည့ ်

သည်။

ပီးလ င် တံခါးေပါက်မှ ဖယ်၍ " ေခ သွား 

ကပါေတာ့ကွယ်"ဟု      စိတ်ေလ ာ့သံြဖင့ ်

ေြပာေလသည်။

"အဘွားကိ ုခွင့လ် တ်ပါကွယ်  ငါေ့ြမးေလး 

ကို ချစ်လို အခုလိုလုပ်ရတာပါ" ဟု   ေြပာ၍  

ငိုချင်းချပါေလေတာ့သည်။

"ေြမး ေြမးေလးေရ ဘယ်မှာ ပုန်းေနတာ 

လ ဲသတူိုနဲǥ လိက်ုသွားပါ၊ အဘွားအမ်ိမှာေနရင် 

ငါ့ေြမးေလး ဒုက ေတွလိမ့်မယ"်

"မျိးကိ ုအဘွားေြမးေလး ဒတီစ်ခါ အဘွား 

စကားနားေထာင်ပါအုံးကွယ်၊ ငါ့ေြမးေလး 

ေကျာင်းမတက်ချင်ဘူးဆုိလုိ  အဘွားမတားခ့ဲ 

ပါဘူး၊ အရက်၊ ထန်းရည် ေသာက်တန်ုးကလည်း  

ဘာေြပာဖူးလိုလ။ဲ   ငယ်ငယ်ရɪယ်ရɪယ်နဲǥ   မန်ိးမ 

ခိုးလာတုန်းကလည်း  အဘွား   ဘာေတွများ  

ေြပာခဲ့လိုလဲ။   ထိုင်းကိ ု  သွားမယ်ဆိုတုန်းက 

တားခဲေ့ပမယ့ ် ေနာက်ဆုံး  ငါေ့ြမးသေဘာတိင်ုး  

ခွင့်ြပခဲ့တာပဲမိုလား။ 

ငါ့ေြမးကို အဘွားနစ်ခဲ့တာေတွ များလှ 

ပါပေကာလား။    အမေလး    ကပ်ေရာဂါတဲ ့

ငါ့ေြမးေလးကိ ု  အဲဒီေရာဂါြဖစ်တာ  အဘွား 

မကည့်ရက်ဘူး မကည့်ရက်ဘူး "

ရင်ဘတ်စည်းတီး၍    ငိုရင်း  သူ၏ေြမး 

အမည်ကိ ု တပီး တစ်အမ်ိလုံးလိုက်ရှာေပးသည့ ် 

ေဒ ဖွားသစ် ကိုကည့၍် အားလုံးစတ်ိမေကာင်း 

ြဖစ်ေနကသည်။ ေနာက်ဆုံး"ငါေ့ြမးကိ ုချစ်လုိ  

အလိုလိုက်ခဲ့သမ  နစ်ခဲ့တာေတွလည်း များခဲ့ 

ပါပီကွယ ်ဒီတစ်ခါေတာ့ ချစ်ခွင့်ေပးပါ  မနစ် 

ပါရေစနဲǥေတာ့ ေြမးေလးရယ ်...."   ဟူေသာ  

စကားများသည ်      ကားရသူများအတွက ်

ဝမ်းသာဝမ်းနည်းြဖစ်ရသည်။

ဝမ်းသာသည်က ေဒ ဖွားသစ်၏  မှန်ကန် 

ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုသရိ၍ ဝမ်းနည်းသည်က  

ေနာင်တများစွာှင့ ်ယǧူကံးမရြဖစ်ကာ ငိေုက း 

ေနြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ပါေတာ့သည်။ ။



ဧပီ  ၅၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  ေမှာ်ဝန်းသီဟ

   ှင်းွယ်(ကေလး)

ဒိုင်ယာရီ (Diary) ဟူေသာ စကားကို ြမန်မာဘာသာသို 

တိုက်ိုက်ြပန်ဆိုပါက "ေနǥစ်မှတ်တမ်း"ဟု အဓိပ ာယ် 

ရသည်။ ထုိေကာင့် ဒုိင်ယာရီသည် လူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 

က မိမိǧကံေတွေနရေသာ အြဖစ်အပျက်များကို ေနǥစ် 

ေရးသားထားသည် ့မှတ်တမ်းပင်ြဖစ်သည်။ 

တစ်ေနǥတာအတွင်း  မိမိြပမူေြပာဆိုခဲ့သည်များ၊ 

မိမိǧကံေတွရသည့် အြဖစ်အပျက်များ၊ ကားသိခဲ့ရေသာ 

အေကာင်းအရာများကို   တစ်ေနǥတာ   ကုန်ဆုံးချနိ်၌ 

မှတ်တမ်းတင် ေရးသားြခင်းသည် ဒိင်ုယာရေီရးသားြခင်းပင် 

ြဖစ်သည်။ 

ဒိုင်ယာရီကိ ုလူသားတိုင်း အထူးသြဖင် ့လူငယ်တိုင်း 

ေရးသားသင့်သည်။ သိုမှသာ ှစ်ေပါင်းများစွာ ကန်ုဆုံးချန်ိ 

၌ မိမိေရးသားခဲ့သည် ့ဒိုင်ယာရီကိ ု ြပန်လည်ဖတ် ေသာ 

အခါ ငယ်စ်က အြဖစ်အပျက်များှင် ့ယခုအြဖစ်အပျက ်

များကုိ   င်းယှ်၍ တုိးတက်မ ၊ ဆုတ်ယုတ်မ များကုိ ချန်ိဆ 

ိုင်သည်။ မိမိ၏ စိတ်ဓာတ်ှင့် အကျင့်စာရိတ တိုသည် 

လည်း ကုန်ဆုံးခဲ့ေသာ ကာလများအတွင်း မည်သို မည်ပုံ 

ေြပာင်းလဲသွားသည်ကိ ုချင့်ချနိ်သုံးသပ်ိုင်သည်။

ဒိုင်ယာရီသည်      ပုဂ ိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ 

ကိုယ်ေရးကိုယ်တာကိစ များကို  မှတ်တမ်းတင်ထားြခင်း 

ြဖစ်ေသာ်လည်း အြခားသူများအတွက ်ဗဟုသုတြဖစ်ေစ 

ိင်ုသည်။ ဒိင်ုယာရသီည် ေရးသားသ၏ူ ကိယ်ုေရးအတ ပ တ ိ 

ကို ေဖာ်ြပထားုံမ မက ှစ်ေပါင်းများစွာ ကာြမင့်ေသာ 

အခါ ထိုေခတ်ထိုအခါက လူသားတို၏ အေြခအေနှင့် 

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရးတိုကိုပါ ေဖာ်ြပိုင်သည် ့ေခတ်ြပ 

ေကးမုံလည်းြဖစ်သည်။

ဒိုင်ယာရီေရးြခင်း အေလ့အကျင့်

ထိုြပင်  ဆယ်စုှစ်၊  ရာစုှစ်များ ကုန်ဆုံးချနိ်၌ 

ထိုဒိုင်ယာရီများသည်   သမိုင်းမှတ်တမ်းများအြဖစ်ပင ်

ကိုးကားိုင်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ ထင်ရှားေသာ ဒိုင်ယာရီ 

သာဓကမှာ ကင်းဝန်မင်းကီး၏ ေနǥစ်မှတ်တမ်း စာအုပ် 

များပင်ြဖစ်သည်။ 

ရတနာပုံေခတ်၊   ကုန်းေဘာင်မင်းဆက်ြဖစ်သည့် 

မင်းတုန်းမင်းလက်ထက်၌   ြပည်ပိုင်ငံများှင် ့ ရင်းှီးမ  

ရရှိေစရန် ရည်ရɪယ်၍ ကင်းဝန်မင်းကီး ဦးေဆာင်ေသာ 

သံအဖွဲကို ၁၂၃၃ ခုှစ်၌ အဂ  လန်ိုင်ငံသို လည်းေကာင်း၊ 

၁၂၃၅ ခုှစ်၌ ြပင်သစ်ိုင်ငံသိုလည်းေကာင်း ေစလ တ်ခဲ့ 

သည်။ တာဝန်ေပး ေစလ တ်ခံရေသာ ကင်းဝန်မင်းကီး 

သည် ေရာက်ရိှခ့ဲသည့် ုိင်ငံများတွင် ဒုိင်ယာရီကုိ ေရးသား 

ခဲသ့ည်။ ထိသုို ေရးသားခဲေ့သာ ကင်းဝန်မင်းကီး၏ ဒိင်ုယာရ ီ

များြဖစ်သည့် လန်ဒန်မိသွား ေနǥစ်မှတ်တမ်းှင့် ြပင်သစ် 

ိင်ုငသွံား ေနǥစ်မှတ်တမ်းတိုသည် ယေနǥအထတိိင်ုေအာင် 

အကိမ်ကိမ် ပံုိှပ်ကာ လက်စဲွအားထားေနရသည့် သမုိင်း 

မှတ်တမ်း ဒိုင်ယာရီစာအုပ်များပင ်ြဖစ်သည်။ 

ဒိုင်ယာရီသည ်ငယ်ဘဝ မှတ်တမ်းြဖစ်သည်။ ေနာင် 

တစ်ချနိ်၌ အမှတ်တရြဖစ်ေစရန် ဓာတ်ပုံများ ိုက်က 

သည့်နည်းတူ ဒိုင်ယာရီ ေရးသားထားြခင်းသည ်မိမိဘဝ 

၏ ထူးြခားချက်များ၊ ေပျာ်စရာများ၊ ဝမ်းနည်းစရာများ၊ 

ကည်ူးစရာများကို ြပန်လည်ခံစား ေအာက်ေမ့ိုင်သည်။

ဒိုင်ယာရီသည ်မိတ်ေဆွအေဖာ်မွန်ြဖစ်သည်။ အခက် 

အခဲများှင့် ǧကံေတွရသည့်အခါ၊ အဆင်မေြပမ များှင့် 

ဆုံေတွရသည့်အခါ မိမိ၏စိတ်ခံစားချက်များကို ရင်ဖွင့် 

ထုတ်ရန် လိုအပ်လာသည်။ ဒိုင်ယာရီတွင ်အဆင်မေြပမ  

များ၊ အခက်အခဲများကို ချေရးလိုက်ရသြဖင် ့အထီးကျန် 

မွန်းကျပ်မ များကိ ုေြပေလျာေ့စသည်။ ထိုေကာင့် ဒိင်ုယာရ ီ

သည် ဘဝအေမာများှင့် ေသာကအပူများကို မ ယူေပး 

ိုင်ေသာ ဘဝအေဖာ်မွန်ြဖစ်သည်။ 

ဒိုင်ယာရီသည ်အေရးအသား စွမ်းရည်ကိ ုတိုးတက် 

ေစသည်။ ေနǥစ်ပုံမှန် ဒိုင်ယာရီ စာမျက်ှာများ ေရးသား 

ြခင်းြဖင့် မမိ၏ိ အေရးအသား စွမ်းရည်သည် တစ်ေနǥတြခား 

တိုးတက်လာကာ ေနာင်တစ်ချန်ိ၌ ဂ ဝင် စာေရးဆရာကီး 

များ ြဖစ်လာိုင်သည်။

ဒိုင်ယာရီသည် ဆရာသခင် ြဖစ်သည်။ လူအများစု 

သည် တစ်ေနǥတာအတွင်း အမှားမျိးစုံ ြပလုပ်တတ်က 

သည်။ မိမိလုပ်ရပ်များသည ်မှားသည်ကိ ုသိေသာ်လည်း  

ထိုအမှားတိုကို ေမ့ေလျာ့ချနိ်တွင် ထပ်မံြပလုပ်တတ်က 

သည်။ ဒိုင်ယာရီ ေရးထားြခင်းြဖင် ့ ြပန်လည်ဖတ် သည့် 

အခါတိင်ုး ဒိင်ုယာရသီည် ထိအုမှားကိ ုအမဲ န်ြပေနတတ် 

သည်။

ဒိုင်ယာရီသည်  မှတ်eာဏ်ကို  တိုးတက်ေစသည်။ 

တစ်ေနǥတာအတွင်း ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည်များကိ ုတစ်ေနǥတာ 

ကုန်ဆုံးချနိ်၌ ြပန်လည်ေဖာ်ေဆာင်ကာ ေရးသားရသည့် 

အတွက် ဦးေှာက်၏ မှတ်သားိုင်မ ကို အသုံးချရသြဖင် ့

ေငွမကုန်ေသာ  ဦးေှာက်မှတ်eာဏ်   ေလ့ကျင့်ခန်းပင ်

ြဖစ်သည်။ 

ဒိုင်ယာရီသည် ယုံကည်မ ကို ြဖစ်ေစသည်။ မိမိ၏ 

ေနǥစ်လ ပ်ရှားမ ှင့်  စိတ်ခံစားချက်များကိ ုဒိုင်ယာရီတွင ်

ေရးသားထားသြဖင် ့မိမိကိုယ်တိုင ်သတိမမူမိသည် ့ ြပမူ 

လ ပ်ရှားမ များကို ရှာေဖွိုင်သည်။ မိမိ၏  ေနǥစ်လ ပ်ရှားမ  

များေကာင့်   မိမိကိုယ်မိမိ   တန်ဖိုးထားတတ်လာကာ 

မိမိကိုယ်မိမ ိယုံကည်လာေစသည်။

ဒိုင်ယာရီသည်    ရည်မှန်းချက်   ပန်းတိုင်များကို 

ြဖစ်ေြမာက်ေစသည်။  ဒိုင်ယာရီ  ေရးကရာတွင် မိမိ၏ 

မပီးဆုံးေသးေသာ  လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ၊  အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ဆဲြဖစ်ေသာ  ရည်မှန်းချက်များကိ ုမပါမြဖစ ်

ေရးသားကသည်။ ထိသုို ေရးသားြခင်းသည် မမိ၏ိ လပ်ုငန်း 

တာဝန်များ၊   ရည်မှန်းချက်များကို   ေအာင်ြမင်ပီးဆုံး 

ေစေရးအတွက် နည်းလမ်းများကို ေဖာ်ထုတ်ိုင်သည်။ 

သုေတသနြပချက်များအရ  ဒိုင်ယာရီ ေရးေလ့ရှိသူများ 

သည်  အြခားသူများထက်  ပို၍  ရည်မှန်းချက်များကို 

ေပါက်ေြမာက်ေအာင ်စွမ်းေဆာင်ိုင်ေကာင်း ေတွရှိခဲ့က 

သည်။ 

ထိုေကာင့် ဒိုင်ယာရီ ေရးြခင်းသည် အကျိးေကျးဇူး  

များစွာကိ ုရရှိေစိုင်သည်။ သိုေသာ်လည်း ဒိုင်ယာရီသည ်

မိမိ၏ေနǥစ်ဘဝကိ ုမကွယ်မဝှက်တမ်းေရးရသည် ့အရာ 

ြဖစ်ေသာေကာင် ့ေရးရန် မဝံ့မရဲ ြဖစ်ေနတတ်ကသည်။

စင်စစ်တွင်မူ  ဒိုင်ယာရီသည်  အနာဂတ်၏ ဆရာ၊ 

ပစ ပ န်၏  လက်တွဲေဖာ်၊  အတိတ်၏ ငယ်က မ်းေဆွပင် 

ြဖစ်ေပသည်။ ထိုေကာင့် လသူားတိင်ုး  အထူးသြဖင့် လငူယ် 

တိုင်းသည် ယေနǥမှစ၍ ဒိုင်ယာရီေရးြခင်း အေလ့အကျင့် 

ကို ြပလုပ်ကပါဟ ုတိုက်တွန်းေရးသားအပ်ပါသည်။   

အေမှာင်ကိုဖယ ်အလင်းြခယ်မယ်
ဒီေနǥ    က န်မ    အစ်ကိုလိုခင်မင်ရသ ူ

တစ်ေယာက်နဲǥ   ဖုန်းေြပာြဖစ်တယ်။   အခု 
အချနိ်မှာ       တစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက ်

ပထမဆုံး တ်ဆက်တဲ့စကားက   “မိသားစု 

အားလုံးေနေကာင်းရဲလား၊   ကျန်းမာေရး 

ဂုစိုက်ပါ၊ ေနထိုင်စားေသာက်ရတာ အဆင် 
ေြပရဲလား”ဆိုတဲ့  စိုးရိမ်ေသာကရဲ  အရိပ် 

အေငွေတွပါတဲ့ ေမတ ာစကားသံေတွပါပဲ။ 

အဆိုးေတွထဲက အေကာင်းကိ ုရှာမယ်ဆိုရင ်

ဒီအချန်ိက က န်မတုိေတွအတွက် အေကာင်းဆံုး 

အချနိ်ပါပဲ။ က န်မနဲǥအတူ အေကာင်းေတွကိ ု
ရှာကည့်ကမယ်ေနာ်။

ဗန်းေမာ်မှာေနတဲ့   အစ်ကိုကို   ဗန်းေမာ် 
တက သိုလ်မဂ ဇင်းအတွက် စာမူေတွပိုချင်လို၊ 

စာတိုက်ကပိုဖိုလည်း   အဆင်မေြပ၊   စာမူ 

ပိတ်ရက်ကလည်း နီးေနပီမို ေမးလ်နဲǥပိုလို 

ဆိုပီး မဖတ်ခဲ့တဲ့ စာအုပ်ေတွ ရှာဖတ်တယ်၊ 
ကိုယ်က   ေကျာင်းဆရာဆိုေတာ့    ကိုယ့် 

ဘာသာနဲǥပတ်သက်တာေတ ွ   ပိုေလ့လာြဖစ ်

တယ်၊ သားကို အဂ  လိပ်စာေတွ ပိုတိုးတက် 

ေအာင် ေလ့ကျင့်ေပး၊ သင်ခန်းစာေတွေပးြဖစ် 

တယ်၊ စာေရးတဲ့အလုပ်ကိုလည်း  အရင်က 
အချနိ်မရလိုဆိုပီး သိပ်မေရးြဖစ်ခဲ့ဘူး၊ အခုမှ 

စာေတွကိုပိုေရးြဖစ်တယ”် သတဲ့။ 

က န်မလည်း      ခုခံအားနည်းသူေတွ၊ 

အသက်ကီးသူေတွက ပိုပီးေတာ့ ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်လွယ်တယ်လိုကားတာနဲǥ  အေမ့ကို 
ဘယ်မှမသွားဖိုတားတယ်။       အတူေန 

ေမာင်ေလးှစ်ေယာက်နဲǥ ေယာက်မကိုလည်း 

လုပ်ငန်းခွင်ေတနွားဖုိ၊ အြပင်မထွက်ဖို ပတ်ိပင် 

ရြပန်တယ်။ ေမာင်ေလးှစ်ေယာက်က အသက် 

ကိ ုေစာင့်ေက းရှာတဲ့ကားက အြပင်မှာǧကံရင် 
ǧကံသလိုစားကေသးတာ။  မိသားစုထမင်း 

ဝိုင်းက   လူစုံတယ်လို    သိပ်မရှိေတာ့ဘူး။ 

ေရာဂါပိုးရဲ  ခိမ်းေြခာက်ြခင်းခံလိုက်ရချနိ်မို 

အေမေရ ထမင်းစားမယ်၊ အစ်မကီးလာေဟ့၊  

အစ်ကိုကီး  ထမင်းခူးပီးပီဆိုတဲ ့  အသံေတွ 

ကားရတယ်။   သူချက်ထားတဲ့   ထမင်းဟင်း 

ကို  စားေနကတဲ့   သားသမီးအစုံအလင်ကိ ု

မိန်ǥမိန်ǥကီး Ǫပံးကည့်ေနတဲ ့အေမက ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါကို ေကျးဇူးတင်ေနမလား ေတွးေန 

မိတယ်။
ေမာင်ေလးအကီးက သူအချနိ်မေပးြဖစ ်

တဲ့ ကိုယ်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ဖို သတိရ 

လာတယ်။  အငယ်ေလးကလည်း  ငယ်ငယ ်

ကတည်းက     ပန်းချဆီွဲဝါသနာပါေပမယ့် 

ကိုယ့်စိတ်ကိုယ ်ထွက်ေပါက်ေပးထားတာပါ။ 

ြဖစ်ချင်တာြဖစ ်လုပ်သင့်တာကိ ုလုပ်ေနရမှာ 

လူǥတာဝန်ပဲေလ။

အခုေနာက်ပိုင်း      မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း 

ေတွဆုံကရင ်          တစ်ေယာက်မျက်ှာ 

တစ်ေယာက် ေစ့ေစ့ကည့်ဖို၊ သာေကာင်းမာ 
ေကာင်း  လ  က်လ  က်လှဲလှဲေြပာဖို  စိတ်ကူး 

မရှိကေတာ့ဘူး။ ပါးစပ်က စကားေြပာေနပီး 
မျက်လုံးက ဖုန်းကိုင်ဖိုေလာက ်ေချာင်းေနသူ 

က ခပ်များများ။ လူအချင်းချင်း ေွးေထွးမ  

ေတွကို ဖုန်းေတွက အုနည်းနဲǥ ဖျက်ဆီးေန 
တယ်။ သက်မဲ့ပစ ည်းရဲ လ မ်းမိုးမ ကို သက်ရှိ 

ေတွက သတိထားပီး တွန်းလှန်ဖို ေမ့ေနက 
တယ်။ အခမှု ေကာက်စရာေကာင်းတဲ ့ကိဗုစ်-

၁၉  ေရာဂါရဲ   ေကျးဇူးေကာင် ့   အရင်က 

ရခဲ့တဲ့အချနိ်ေတွရဲ တန်ဖိုးကို ပိုသိလာတယ်။ 
ဘယ်သူနဲǥြဖစ်ြဖစ် သုံးေပကွာေအာင် ေနပါ 

လိုဆိုလိုက်မှ       လက်ရည်တစ်ြပင်တည်း 
စားေသာက်သွားလာခ့ဲရတာေတွရဲ တန်ဖုိးကုိ 

ပိုခုံမင်လာြပန်တယ်။ 

က န်မတို  လူသားေတွကို  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါက သတိေပးလုိက်သလုိပါပဲ။ ေငွေကး၊ 

ေအာင်ြမင်မ ၊        လိုချင်တပ်မက်မ ေနာက် 
လိုက်ရင်း ေသရမယ့်ေနǥကိ ုေမ့ေနကသူများ 

တယ်ေလ။ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ဂုစိုက်ဖိုလည်း 

ေမ့ေနကတယ်။    သူများအထင်ကီးေအာင်၊ 
သူများအြမင်ေတွအေပ လိုက်ပီး     ေမာလို 

ေကာင်းေနကတုန်းပဲ။ မနက်ြဖန်၊ တဘက်ခါ 
မှာ ေသရေတာ့မယ်ဆိုရင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ 

ဆိုတဲ့ ေမးခွန်းကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါက အသံ 
တိတ်ေမးလိုက်မှ ထိတ်လန်ǥေကာက်ရɪံသွား  
တယ်။  ရှာထားတဲ့ေငွက  ကယ်ိုင်လားဆို 

ေတာ့လည်း   အေြဖက  No၊  လူသိများ 

ထင်ရှားသူေတ ွ  အခွင့်အေရးပိုရိုင်သလား၊ 
အာဏာရထားသူေတွက    အာဏာသုံးပီး 

ဒီေရာဂါကုိ တုိက်ထုတ်ုိင်လားဆုိတ့ဲ ေမးခွန်း 
တိုင်းကို  ဒီေရာဂါပိုးက  ဟားတိုက်ရယ်လိမ် ့
မယ်။ ဒီအရာေတွအားလုံးက အသက်ရှင်ေန 

သူအတွက်သာ အသုံးဝင်တာေလ။ ကိုယ်ေသ 

သွားတဲ့တစ်ေနǥ   ကိုယ့်ရဲတန်ဖိုးက   ကိုယ့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို အကျိးြပခဲ့သလား၊ စိတ် 

ေစတနာေကာင်းထားခဲ့သလား၊ ကိုယ့်ြဖစ  ်

တည်မ က ကိုယ့်မိသားစု၊ ကုိယ့်ပတ်ဝန်းကျင်၊ 

ကိုယ့်ကမ ာကို      အေှာင့်အယှက်ေပးခဲ့ 

သလား၊ ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစခဲ့သလားအေပ 

မူတည်ပီး ကိုယ့်နာမည်က မှတ်တမ်းကျန်ခဲ့ 

မှာ။ ကိုယ့်ရဲတန်ဖိုးကို အမှန်အတိုင်း သိရ 

မှာပါ။ 

တကယ်လို က န်မဆီကိုသာ ေသမင်းက 

အေကာင်းမကားဘ ဲေရာက်လာခဲ့ရင ်က န်မ 

မှာ ေသဖိုြပင်ဆင်ထားတာ မြပည့်စုံေသးဘူး။ 

မိသားစုကို   ပိုပီးအချနိ်ေပးချင်ေသးတယ်၊ 

ချစ်ခင်ရသူေတွနဲǥ        ဆိုးတူေကာင်းဖက ်

တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက် ကူညီေဖးမပီး 

ေနချင်ေသးတယ်။  ပန်းေလးေတွ ဖူးပွင့်တာ 

ကို ေစာင့်ကည့်ပီး ေမ းရနံǥေလးေတ ွɬှ  က် 

ချင်ေသးတယ်။ ေရြပင်ေလးေတွေငးပီး စိတ် 

ေအးချမ်းသာေနချင်ေသးတယ်။ ေနာက်ဆုံး 

အချန်ိမှာ သေံယာဇ်ေတကွိ ုြဖတ်ပီး ေသြခင်း 

တရားကိ ု   တည်တည်ငိမ်ငိမ ်ရင်ဆိုင်ိုင်ဖို 

ဘာသာေရးကိ ု  နက်နက်နဲနဲ  ေလ့လာချင်ပါ 

ေသးတယ်။ 

ဒီကပ်ေရာဂါကီးကေန  လွတ်ေြမာက ်

သွားကပဆီိရုင် က န်မတိုအသက်က တစ်နာရ၊ီ 

တစ်ရက်ကအစ အဖိုးတန်ပါလား၊ အချနိ်ကို 

မြဖန်းသင့်ပါဘူးလားဆိုတာ  ပိုသိလာရပီမို 

က န်မတိုအတွက်  ေကာင်းမွန်တဲ့ရလဒ်ေတွ 

ရရှိလာမှာပါ။ အရင်ဆုံး  ဒီေတာင်ကို ေကျာ် 

လိုက်ကမယ်။ ပင်ပန်းမယ်၊ အားငယ်မယ်၊ 

ေသာကေတွအများကီးနဲǥ  အခက်အခဲေတွ 

အများကီးကို လူတိုင်းခံရမှာပါ။   ဒါေတွကို 

ǧကံ့ǧကံ့ခံပီး ေနာက်မဆုတ်ခဲ့ဘူး၊ ေအာင်ြမင ်

ေအာင် ကိးစားမယ်ဆိုရင ်သာယာေအးချမ်း 

တဲ့    ေလာကကီးမှာ   အချနိ်အကာကီး 

ဆက်ေနရမယ်။ ချစ်ခင်ရသူေတွနဲǥ ရယ်ေမာ 

ေပျာ်ရɫ င်ကရဦးမယ်။   ယုံကည်ရာဘာသာ 

ေတွကို ကိုးကွယ်လိုက်စားပီး ေအးချမ်းမ ကို 

ရှာေဖွကရဦးမယ်ေလ။    အားမငယ်ရဘူး 

ေနာ်…အတူြဖတ်ေကျာ်ကရေအာင်။

၃၀နဲǥ အသက် ၂၃ ှစ်ေတွ ဆိုေပမယ့် က န်မ 
စိတ်ထဲကေလးလိုပဲ စိတ်မချဘူး။  အရင်က 

မနက်လင်းတာနဲǥ အလုပ်ကိုယ်စီ   သွားက 
တယ်။ ြပန်လာရင် ြခင်းခတ်၊ ေဘာလုံးကန် 

ထွက်ကြပန်ေရာ။ ြပန်ေရာက်တာနဲǥ လက်ဖက် 
ရည်ဆိုင်သွား၊ ြပန်ရင်ဖုန်းကုိင်ကတယ်။ ဒီလို 
နဲǥ အိပ်ချနိ်ေရာက်သွားတာပဲ။  က န်မကိုယ် 

တိုင်လည်း သွားစရာရှိတာသွားရင်း ညေနမှ 

အိမ်ြပန်ေရာက်တယ်။ အိမ်မှာေနတဲ့ အေမ့ကို 
အချနိ်သိပ်မေပးြဖစ်ေတာ့ဘူး။   အခုေတာ့ 

မိုးလင်းကမိုးချပ ်  မိသားစုအားလုံးစုံစုံညီည ီ
အတူေနကတယ်။ အရင်ကဆို အိမ်မှာ အေမ့ 
ခမျာ ထမင်းဟင်းေတွချက်ပီး သားသမီးေတ ွ

စီးပွားေရးထ ဲေရာက်သွားပီး ဝါသနာက မီးခဲ 
ကိ ုြပာဖံုးေနသလုိြဖစ်သွားတယ်။ အိမ်မှာရက် 

ကာကာေနလိုက်ရမ ှပန်းချြီပန်ဆွဲဖို အမှတ် 
ရသွားြပန်တယ်။ က န်မကေတာ့ စာေရးတယ်၊ 

စာဖတ်တယ်။ ဒါကို ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေန 

ကချနိ် သာယာေနကတယ်လိုေတာ ့မယူဆ 
ေစချင်ဘူး။ က န်မတို တတ်ိုင်တဲ့ ပရဟိတ 

ကို   တစ်ပိုင်တစ်ိုင်လုပ်တယ်၊   အချနိ်ကို 

မြဖန်းဘဲ အသုံးချတယ်။  မလုပ်ိုင်ေသးတဲ ့
အရာေတွကို ေနာင်တရေနမယ့်အစား၊ အပူ 

ေသာကေတကွိ ုထိင်ုေတွးပီး ေကာက်ေနမယ့် 
အစား အြခားသူနဲǥ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မထိခုိက် 

တဲ့ လုပ်ချင်ရာကိုလုပ်၊ လုပ်သင့်တာလုပ်ပီး 

လူအချင်းချင်း ေွးေထွးမ ေတွကို ဖုန်းေတွက အုနည်းနဲǥ ဖျက်ဆီးေနတယ်။ သက်မဲ့ 
ပစ ည်းရဲ လ မ်းမိုးမ ကိ ုသက်ရိှေတကွ သတထိားပီး တွန်းလှန်ဖို ေမေ့နကတယ်။ အခမှု ေကာက် 
စရာေကာင်းတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါရဲ ေကျးဇူးေကာင့် အရင်ကရခဲ့တဲ့အချနိ်ေတွရဲ တန်ဖိုးကို 
ပိသုလိာတယ်။ ဘယ်သနူဲǥြဖစ်ြဖစ် သုံးေပကွာေအာင် ေနပါလိုဆိလုိက်ုမှ လက်ရည်တစ်ြပင်တည်း 
စားေသာက်သွားလာခဲ့ရတာေတွရဲ တန်ဖိုးကို ပိုခုံမင်လာ

ရမလားလို က န်မက ေမးတယ်။ အစ်ကိုက 

လည်း ကေလးတက သိုလ်မဂ ဇင်းကို စာမူပိုဖို 

ြပန်ေမးတယ်။  ဖုန်းေြပာေနရင်း  ေမာင်ှမ 
ှစ်ေယာက် ရယ်ချင်လာတယ်။ “အစ်ကိေုရ…

က န်မတို သပ်ိအတ ကီးေနကပေီနာ်၊ အေမက 
လည်း ေြပာေနပီ၊ နင်က ဒီေလာက် အြပင်မှာ 
ေသေရးရှင်ေရးြဖစ်ေနကတာကိ ု   စာေရးဖို၊ 

စာမူပိုဖို   လုံးပန်းေနကတာ   အံ့သတယ်၊ 
နင်တုိရဲ     ဝါသနာက ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထက် 
ဆိုးတာပါလား၊ ဘယ်ေဆးနဲǥမှ မိုင်ဘူးလို 

ေြပာေနတယ်” ဆိုပီး က န်မက အစ်ကိုကို 
ေဖာက်သည်ချတယ်။ 

“အစ်ကုိလည်း အတူတူပါပဲ၊ အချန်ိမရလုိ 
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