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အချ ို့သောသူတို့သည်  ဤလူ ့ပြည်တွင်   အမိ      

ဝမ်းတွင်း ပဋိသန္ဓေနေရကုန်၏။ မကောင်းမှုပြု 

သူတို့သည်  ငရဲတွင် ကျရကုန်၏။  ကောင်းသော 

ပညာရှိတို့သည်    နတ်ပြည်သို့ရောက်ရကုန်၏။ 

အာသဝေါကင်းသော     ရဟန္တာပုဂ္ဂိုလ်တို့သည် 

ပရိနိဗ္ဗာန် စံရကုန်၏။                                            
ပါပဝဂ်(ဓမ္မပဒ-၁၂၆)

လောကဓမ္မတာစံကြရာ

မြန်မာနိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများ ကပ်ရောဂါဘေးအန္တရာယ် ကင်းဝေးစေရန်

နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ ဗန်းမော်ဆရာတော်ကြီး အမှူးပြုသော ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များ 

လေကြောင်းခရီးဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း အန္တရာယ်ကင်းပရိတ်တရားတော်များ ရွတ်ဖတ်သရဇ္စျာယ်

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသူများနှင့်
Video Conferences စနစ်ဖြင့် ချတိ်ဆက်တွေဆုံ၍ လက်တွေအခြေအနေများအား အပြန်အလှန်ဆွေးနွေး

နေပြည်တော်    ဧပြီ    ၁
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး 

အမျ ိုးသားအဆင့်   ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊   နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် 

ဒေါ်အောင်ဆန်းစကုြည်သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ရိှ နိင်ုငတံော် 

သမ္မတအိမ်တော် အစည်းအဝေးခန်းမ၌ COVID -19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ 

ကသုရေးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသမူျားနှင့ ်Video Conferences 

စနစ်ဖြင့် ချတိ်ဆက်တွေ့ဆုံ၍ လက်တွေ့အခြေအနေများအား အပြန်အလှန် 

ဆွေးနွေးသည်။

ရှေးဦးစွာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချုပ်၊ 

ကုသရေး အမျ ိုးသားအဆင့်ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံ 

ပုဂ္ဂိုလ်က နှုတ်ခွန်းဆက်စကား ပြောကြားသည်။

စာမျက်နှာ ၃ ကော်လံ ၁  သို့ ‌b

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး
အမျ ို းသားအဆင့် ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် ဒေါ်အောင်ဆန်းစုကြည်  

ရန်ကုန်   ဧပြီ   ၁
မြန်မာနိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများ   ကပ်ရောဂါ 

ဘေးအန္တရာယ် ကင်းဝေးစေရန်   နိုင်ငံတော် 

သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ  မန္တလေးမြို့  

ဗန်းမော်ကျောင်းတိုက်    ပဓာန   နာယက 

ဆရာတော် အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု အဘိဓဇ 

အဂ္ဂမဟာ သဒ္ဓမ္မဇောတိက ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တ  

ကုမာရာဘိဝံသ  အမှူးပြုသော  နိုင်ငံတော် 

သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့ အကျ ိုးတော်ဆောင် 

ဆရာတော်၊    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ဆရာတော်၊ 

တွဲဖက်အကျ ိုးတော်ဆောင် ဆရာတော်များ 

နှင့် အဖွဲ့ဝင်ဆရာတော်များသည် ယနေ့တွင် 

အထူးလေယာဉ်ဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း 

လှည့်လည်ပြီး    အန္တရာယ်ကင်းပရိတ်တရား 

တော်များ ရွတ်ဖတ်သရဇ္စျာယ်ကာ မေတ္တာပိုသ့ 

ပေးကြသည်။

ဆက်ကပ်လှူဒါန်း
နုိင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗန်းမော်ဆရာတော်ကြီး      အမှူးပြုသော 

ဆရာတော်၊  သံဃာတော်များအား  ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးဖြိုးမင်းသန်ိးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ရန်ကုန်အပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာလေဆပ်ိ၌ လာရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို 

ပြီး အလှူငွေများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

စာမျက်နှာ ၄ ကော်လံ ၁ သို့ p

မြန်မာနိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံားများ ကပ်ရောဂါဘေးအန္တရာယ်ကင်းဝေးစေရန် နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ ဗန်းမော်ဆရာတော်ကြီး အမှူးပြုသော ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များ 
လေကြောင်းခရီးဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း အန္တရာယ်ကင်းပရိတ်တရားတော်များ ရွတ်ဖတ်သရဇ္စျာယ်တော်မူစဉ်။



ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀

ေဖျာ်ေြဖမ ကိုခံစားကည့်  စိတ်ရɫ င်လန်းမ ဖန်တီး
မျက်ေမှာက်ကာလတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် လစူလုေူဝးများြဖစ်ေပ ေစ 

သည့် ပဲွလမ်းသဘင်များ၊ အခမ်းအနားများကိ ုတားြမစ်ပတ်ိပင်ထားသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါသည် လူတစ်ဦးမှတစ်ဦးသုိ လွယ်ကစွူာကူးစက်ြမန်ေသာ 

ေရာဂါြဖစ်၍ လူစုလူေဝးများကို ေရှာင်ရှားရြခင်းြဖစ်သည်။ ယခုအခါ 

ပွဲလမ်းသဘင်အခမ်းအနားများ ြပလုပ်ြခင်းကို တားြမစ်ထားပီးြဖစ်ရာ 

မကာမီေရာက်ရှိေတာ့မည် ့တစ်ိုင်ငံလုံးဆင် ဲသည့် ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ  

သ  ကန်ပွဲေတာ်တွင်      လူစုလူေဝးြဖင် ့    ေပျာ်ရɫ င်ြခင်းကိုေရှာင်ရှားပီး 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းေစမည် ့ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါး ရɫ င်လန်းမ ကို ဦးတည်က 

ရမည် ြဖစ်သည်။

ြပည်သူများက    သ  ကန်ပွဲေတာ်ကာလတွင ်     လူစုလူေဝးြဖင့ ်

လည်ပတ်ြခင်းကိ ု    ေရှာင်ရှားသင့်သည်ြဖစ်၍    မိမိတိုေနအိမ်တွင်ပင ်

မိမိတိုမိသားစုှင့်အတ ူ သင့်ေလျာ်ေသာ အစီအစ်တစ်ခုခုြဖင့် သ  ကန်ပွဲ 

ေတာ်ကာလကို ြဖတ်သန်းကရမည်ြဖစ်သည်။ မိသားစုများအေနြဖင့ ်

ုပ်ရှင်ကည့် ြခင်းြဖင် ့     ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးေပျာ်ရɫ င်စွာ    အပန်းေြဖြခင်း 

အစီအစ်သည် ေလျာ်ကန်သင့်ြမတ်ေသာ အစီအစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။   ထိ ု

အစီအစ်ကို ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကားမ ှ

စီစ်ေပးထားသည်ဟ ုသိရှိရသည်။

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ြမန်မာ့အသံှင့်  ုပ်ြမင်သံကားသည ်

ြပန်ကားေပးရန်၊ ပညာေပးရန်၊ ေဖျာ်ေြဖေပးရန်ဟူသည့် ရည်မှန်းချက ်

ှင့်အညီ ြပည်သူများအတွက် မိမိတို၏ေနအိမ်တွင်ပင် အစီအစ်များ 

ကည့် ိုင်ရန် ေနǥစ်ထုတ်လ င့်ေပးေနသည်။ ယခ ု၂၀၂၀ ြပည့်ှစ ်ဧပီလ 

သ  ကန်ပဲွေတာ်ကာလတွင် သ  ကန်ပဲွေတာ် အထူးအစီအစ်အြဖစ် ြမန်မာ့ 

ပ်ုရှင်ှစ် ၁၀၀ ြဖတ်သန်းခဲေ့သာကာလအတွင်း ုတံင်ြပသခဲသ့ည့် ထင်ရှား 

ေကျာ်ကားလူကိက်များေသာ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများကုိြပသမည် 

ြဖစ်ရာ ပရိသတ်များ ေကျနပ်ေပျာ်ရɫ င်ကလိမ့်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ပါသည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီလ ၁၀ ရက်ေနǥမှ ၁၉ ရက်ေနǥအထိ ြမန်မာ့ိုးရာ

သ  ကန်ပတ်ိရက်ကာလအတွင်း မလူြပသေနသည့် ပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွများ 

အြပင် မသိားစှုင့်အတ ူအပန်းေြဖကည့် အနားယူကမည့် မဘိြပည်သမူျား 

အတွက် အထူးအစအီစ်အြဖစ် ြမန်မာအ့သှံင့် ပ်ုြမင်သံကားမှ ထင်ရှား 

ေကျာ်ကားသည့် ြမန်မာပ်ုရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများ၊ သ  ကန်ှင့်ပတ်သက် 

သည့် ုပ်ရှင်ှင့်ဗီဒီယိုဇာတ်ကားေကာင်းများကို ေနǥစ် မွန်းလွဲပိုင်းှင့် 

ညပိင်ုးတွင် ထတ်ုလ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်သည်။ ေခတ်ေပ ပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

များ၊ ေခတ်ေဟာင်းုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများတွင်  ြပည်သူများ 

စိတ်လက်အပန်းေြပ ေပျာ်ရɫ င်မ ရသများကို ေပးစွမ်းိုင်မည့် ဇာတ်ကား 

များကိုလည်း ေရɪးုတ်တင်ဆက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ုပ်ရှင်သည်   ြပည်သူအတွက်ြဖစ်သည်ဟု   အစ်အဆက်ဆိုခဲ့ 

သည့်အတိုင်း  ေဖျာ်ေြဖမ လည်းပါ  အုပညာလည်းေြမာက်ပီး  ိုင်ငံှင့် 

ြပည်သကူိ ုအကျိးြပေသာ ပ်ုရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများမှ ပ်ုရှင်အပုညာ 

ရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၏ ဖန်တီးတင်ဆက်မ များသည် အစ်အဆက် 

အကျိးြပေနဆြဲဖစ်သည်။ မွန်းကျပ်ေနေသာ ြပည်သလူထူ၏ု လမူ ဘဝများ 

တွင် ုပ်ရှင်သည် စိတ်လက်ေပါ့ပါး လန်းဆန်းရɫ င်လန်းတက်က မ ကို 

ြဖစ်ေစသည့်အြပင် ြပည်သလူထူအုတွက် အသပိညာဗဟသုတုများလည်း 

ရရှိေစပါသည်။

ယခုကဲ့သို တစ်ကမ ာလုံး၊ တစ်တိုင်းြပည်လုံး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင် ့စိုးရိမ်ပူပန်မ ြမင့်တက်ေနချနိ်၊ ြပည်သူအများ လူစုလူေဝးများကိ ု

ေရှာင်ရှား၍ မိမိတိုေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်သင့်ေသာ အချနိ်အခါတွင် 

အသအိြမင်ဗဟသုတု တိုးပွားေရး၊ ေပျာ်ရɫ င်လန်းဆန်းမ ြဖစ်ေရး အစအီစ် 

ေကာင်းများကိ ုမ ေဝေပးြခင်း အားြဖင့် ြပည်သလူထူ ု ေရာဂါေဘးအ ရာယ် 

ကင်းေဝးေစေရးအတွက်သာမက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့ေစေရး

အတွက်ပါ အေထာက်အပံ့ေကာင်းများ ြဖစ်ေစပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်သာမက အများြပည်သူ 

ေနအိမ်များ၌ ေနထုိင်ရေသာအချန်ိကာလများတွင် ုပ်ရှင်ဇာတ်လမ်းများ 

ြဖင့် အပန်းေြဖြခင်းသည် ေကာင်းမွန်ေသာအစအီစ်တစ်ခြုဖစ်ပီး သ  ကန် 

ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ြမန်မာ့အသံှင့် 

ပ်ုြမင်သံကားမှ စစီ်ြပသမည်ြဖစ်ေသာ ြမန်မာပ်ုရှင်ဇာတ်ကားေကာင်း 

များကို  အပန်းလည်းေြဖရင်း၊   ြမန်မာ့ုပ်ရှင ်ှစ် (၁၀၀) ြပည့်ကိုလည်း 

ဂုဏ်ြပရင်းြဖင် ့ပရိသတ်များ ှစ်သက်သေဘာကျလိမ့်မည်ဟ ုယုံကည ်

ပါေကာင်း။       ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 

  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ဗဟိုအမျိးသမီးေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)သို ေဆးှင့် ေဆးပစ ည်းများ လှဒါန်း
ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁

ဗဟုိအမျိးသမီးေဆးံုကီး  (ရန်ကုန်)

တွင်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထိနး်ချပ၊်  ကသုေရးအတွက ် လိုအပ် 

ေသာေဆးှင့်   ဆက်စပ်ပစ ည်းများ   

လှဒါန်းပွဲ   အခမ်းအနားကို  ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါေဆးုံကီး၌ 

ကျင်းပသည်။

လှဒါန်း

လှဒါန်းပဲွတွင်      ြဖစင်ှလံုးသား 

သူငယ်ချငး်များအဖွဲက    ေငွကျပ ်

၂၀၅၇၅၀၀   တန်ဖိုးရှိ   ေဆးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု လည်းေကာင်း၊ 

95  activity  group   ေတာင်ကီးမ ှ

မိတ်ေဆွများက  ေငွကျပ်  ၇၈၄၀၀၀ 

တန်ဖိုးရိှ ေဆးှင့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

ကို     လည်းေကာင်း၊     ပါေမာက  

ေဒါက်တာ ေကျာ်ေဇယျ-ပါေမာက  

မံုရɪာ   ဧပီ   ၁ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် ပင်စင်စားများအတွက် ေငွေကးလံုǪခံေရး 

လုပ်ငန်းများကုိ  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ် မံုရɪာဘဏ်ခဲွ၏ ေြမာက်ဘက် သစ်စက်ဝင်း 

အတွင်း ပင်စင်စားများကုိ ပင်စင်ထုတ်ေပးရာတွင်  အစုလုိက် လစာထုတ်ေပးြခင်း 

ခွင့်မြပဘဲ လူစုခဲွ၍ ပင်စင်လစာများ  ထုတ်ေပးလျက်ရိှေကာင်း မံုရɪာ ြမန်မာ့ 

စီးပွားေရးဘဏ်  ခုိင်မန်ေနဂျာ ေဒ ယ်ယ်စုိးက ေြပာသည်။ 

ပင်စင်စားများ ပင်စင်လစာထုတ်ယူရာတွင် ေငွေကးလံုǪခံေရး၊ ဘဏ်ခဲွ 

လံုǪခံေရးှင့်    ေဘးပတ်ဝနး်ကျင်   လံုǪခံေရးအတွက်    လံုေလာက်ေသာ 

လံုǪခံေရးအင်အား   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း၊    ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏ 

ေြမာက်ဘက် သစ်စက်ဝင်းအတွင်း  ကုိဗစ်-၁၉   ကာကွယ်ရန်အတွက်    လက်ေဆး 

ေဘစင်များ၊   လက်ေဆးဆပ်ြပာများှင့်  ေရရရိှေရးတုိကုိလည်း   ေဆာင်ရɪက် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် ပင်စင်စားများအတွက် ေငွေကးလုံǪခံ ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေဒါက်တာခင်လတ်         မိသားစုက 

ေငွကျပ် ၁၀ သိန်းတန်ဖိုးရှိ ေဆးှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ုလည်းေကာင်း၊ 

ပါေမာက  ေဒါက်တာခင်Ǫပံးကည်က

ေဆးုံဝန်ထမ်းများှင် ့    လူနာများ 

တာဝန်ချနိ်ှင့်     ေဆးုံတက်ေနစ် 

အတွင်း ေနေရး၊ စားေရးအဆင်ေြပေရး 

အတွက်   ေငွကျပ်သိန်း   ၂၀   ကို 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါအသိပညာြမင့်တင်ေရးလ ပ်ရှားမ  မန်းေရနံေြမှင့် မင်းဘူးမိ၌ စတင်
မင်းဘူး   ဧပီ   ၁

MPRL E&P ကုမ ဏီ၏  CSR လုပ်ငန်း 

အဖွဲကဦးစီး၍        မင်းဘူးမိနယ ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ 

များှင့ ် ေဒသခေံစတနာဝ့န်ထမ်းများ 

ပူးေပါင်းကာ လတ်တေလာ အသက်ɬှ  

လမ်းေကာင်း ဆိုင်ရာေရာဂါ ကိုဗစ်- 

၁၉   ှင့်ပတ်သက်သည့ ်  အသိပညာ 

ြမင့တ်င်ေရးလ ပ်ရှားမ ကိ ုမန်းေရနေံြမ 

ထစိပ်ေကျးရɪာ ၁၄ ရɪာှင့ ်မင်းဘူးမိတို 

တွင်ယခု သီတင်းပတ်အတွင်း စတင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါလ ပ်ရှားမ တွင်      ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ   ကိုဗစ်- ၁၉  ှင့် 

ပတ်သက်၍ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 

(WHO) ှင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား 

ဝန်ကီးဌာနမှ     ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

သရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်အချက် 

များ     ပါဝင်သည့်       ပိုစတာများ၊ 

လက်ကမ်းစာေစာင်များှင့ ်  ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါဆိင်ုရာ အသပိညာေပး 

ေတးသခီျင်းများြဖင့ ်ေကျးရɪာအလိက်ု 

လှည့်လည်ကာ    အသိပညာမ ေဝခဲ့ 

သည်။  ထိုြပင ်မင်းဘူးမိရှ ိလူစည် 

ကားရာ ေနရာများှင့် အများြပည်သ ူ

သွားလာလ ပ်ရှားရာ    ေနရာများတွင် 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါှင့ ်   ပတ်သက် 

သည့်    ေဆာင်ရန်၊    ေရှာင်ရန်များ၊ 

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်   အချက် 

အလက်များှင့ ်         ကျန်းမာေရး 

အသိပညာ      တိုးတက်ရရှိေစမည့ ်

လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ုကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများ၊   ေဒသခံေစတနာ့ 

ဝန်ထမ်းများှင့် CSR ဝန်ထမ်းများက 

လိုက်လံေဝငှခဲ့သည်။

ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွ 

လပ်ုငန်းှင့ ်အကျိးတ ူပူးေပါင်းေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်MPRL E&P  သည် 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ      တားဆီး 

ကာကွယ်ေရးအတွက ်  သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်

လမ်း န်ချက်များအတိင်ုး တစ်ဦးချင်း 

အေလးထား     လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်

ိုင်ရန်  ရည်ရɪယ်၍  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ေရာဂါဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရး အသပိညာ 

ေပးလ ပ်ရှားမ ကို     လူမ တာဝန်သိ 

လပ်ုငန်းတစ်ရပ်အေနြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက် 

ြခင်းြဖစ်သည်။               သတင်းစ်

ေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရန်အတွက် အမှတ်(၇) စစ်ေြမြပင်  ေဆးတပ်ရင်းမှ  

အရာရှိစစ်သည်များက  ြမန်မာ့စီးပာွးေရးဘဏ် မံုရɪာဘဏ်ခွဲအတွငး် ယေနǥ 

နံနက်ပုိင်းက ပုိးသတ်ေဆးများဖျန်းခ့ဲေကာင်း ေဒ ယ်ယ်စုိးက ေြပာသည်။                 

ေမ းကဇင်    

လည်းေကာင်း      လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။                                                        

ရီရီြမင့်



ပြည်သူသာလျှင် အဓိက

ဧပြီ  ၂၊ ၂၀၂၀

‌b ရှေ့ဖုံးမှ
ထိုန့ောက်  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ငပတုောမြို့နယ်  

ဆင်ကူးကြီး ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန သာယာကုန်း 

ကျေးလက်ကျနးမာရေးဌာန(ခွ)ဲမှ ဘက်စုသံားဖွားဆရာမ  

ဒေါ်နှင်းထက်ထက်နိုင်၊  လှိုင်သာယာမြို့နယ်  ပြည်သူ့ 

ကျနးမာရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဆရာဝန် ဒေါက်တာခင်ရပူါစိုး၊ 

“အောင်” ပရဟတိအဖဲွ့တွင်  လမူှုအကျ ိုးပြုလပ်ုငန်းများကိ ု 

တက်ကြွစွာ ဆောင်ရွက်နေသော ဦးကောင်းမြတ်သူနှင့် 

We Love Yangon မှ ဦးဆန်းမောင်မောင်တို့က ၎င်းတို့ 

ဒေသအတွင်း Home Quarantine ပြုလုပ်ထားသူများ၏ 

အခြေအနေ၊ COVID-19 ထိန်းချုပ်၊ ကာကွယ်၊ ကုသရေး 

လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသည့် အခြေအနေ 

များ၊ တွေ့ကြုံရသည့် အခက်အခဲများကို ဆွေးနွေးတင်ပြ 

ကြရာ နိင်ုငတံော်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု္ဂိုလ်က နိင်ုငတံော်အစိုးရ 

မှ   ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးမည့်   အစီအစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

စိန်ခေါ်မှုကို ကျော်လွှားနိုင်မည်
ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ်က 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး အမျ ိုးသားအဆင့်ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ နိုင်ငံတော်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ္ဂိုလ် ဒေါ်အောင်ဆန်းစုကြည် COVID -19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေးလုပ်ငန်းများတွင် 
ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသူများနှင့် Video Conferences စနစ်ဖြင့် ချတိ်ဆက်တွေ့ဆုံ၍ လက်တွေ့အခြေအနေများအား အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးစဉ်။

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၁
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

မျ ိုးသမ်ိးကြီးသည် ယနေ့နနံက် ၁၁ နာရတွီင် နေပြည်တော်  

ရုံးအမတ်(၁၃) အစည်းအဝေးခန်းမ၌ အင်တာနက်ကွန်ရက် 

အသုံးပြု Video Conferencing ပုံစံဖြင့် ပြုလုပ်သော 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ 

ပါဝင်တက်ရောက်သည်။ 

အဆိပုါ ဆွေးနွေးပဲွသို ့ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဝင်းမော်ထွန်း၊ 

အမျ ိုးသားပညာရေးမူဝါဒကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာ 

မျ ိုးကြွယ်၊   ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနရှိ    ဦးစီးဌာနများမှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

များ၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ တက္ကသိလ်ု ၁၄ 

ခမှု ပါမောက္ခချုပ်များ၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရိှ အခြေခပံညာရုံးများမှ ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ 

ယခုကဲ့သို့ အချနိ်အခါမျ ို းတွင် စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိန်းမနိုင်သိမ်းမရ 

အခြေအနေထ ိ မပြန့်ပွားအောင် ထန်ိးချုပ်ထားနိင်ုမည်ဆိလုျှင် စန်ိခေါ်မှုကိ ုကျော်လွှားနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အတူတကွ လက်တွဲရင်ဆိုင်ရုန်းကန်ရင်း ညီအစ်ကိုမောင်နှမ စိတ်ဓာတ်များ ပိုမို 

ခိုင်မာလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ COVID -19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး လုပ်ငန်းများတွင် 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသမူျားအနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူကုိ ုသည်းခပံြီး ထတ်ုပြန်ထားသည့ ်လမ်းညွှန် 

ချက်များကို ၎င်းတို့ ရှင်းလင်းစွာ နားလည်သည်အထိ ထပ်တလဲလဲ ရှင်းပြရမည်ဖြစ်

“

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် ပြောကြားရာတွင် ယခုအခါ တစ်ကမ္ဘာ 

လုံး၌ တစ်ဦးချင်းစီက မိမိကိုယ်တိုင် ကာကွယ်ထိန်းသိမ်း 

ရေးနှင့ ်တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး နီးနီးကပ်ကပ် မနေထိင်ုရေးသည် 

အရေးကြီးပါကြောင်း၊ Quarantine (၁၄) ရက်ကာလကို 

ကြည်ကြည်ဖြူဖြူ လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန် လိအုပ်ကြောင်း၊ 

Quarantine (၁၄) ရက်ကာလသည် များစွာကြန့် ကြာသည့် 

ကာလမဟတ်ုကြောင်း၊ Quarantine (၁၄) ရက်ကာလကိ ု

အခက်အခဟဲ ုရှုမြင်ပြီး ညွှန်ကြားချက်များကိ ုမလိက်ုနာပါ 

က ယခု COVID-19 ကပ်ရောဂါကို မည်သို့မှ ကျော်လွှား 

နိုင်မည်မဟုတ်ကြောင်း၊   ယခုကဲ့သို့  အချနိ်အခါမျ ိုးတွင် 

စိတ်ဓာတ်ခိုင်မာရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ထိန်းမနိုင်သိမ်းမရ 

အခြေအနေထိ  မပြန့်ပွားအောင် ထိန်းချုပ်ထားနိုင်မည် 

ဆိလုျှင် စန်ိခေါ်မှုကိ ုကျော်လွှားနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အတ ူ

တကွ လက်တွဲရင်ဆိုင်ရုန်းကန်ရင်း ညီအစ်ကိုမောင်နှမ 

စတ်ိဓာတ်များ ပိမုိခုိင်ုမာလာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ COVID -19 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချုပ်၊ ကုသရေး လုပ်ငန်းများတွင်  ပါဝင်

ဆောင်ရွက်နေသူများအနေဖြင့်      ပြည်သူလူထုကို 

သည်းခံပြီး   ထုတ်ပြန်ထားသည့်   လမ်းညွှန်ချက်များကို  

၎င်းတို့ ရှင်းလင်းစွာ နားလည်သည်အထိ  ထပ်တလဲလဲ  

ရှင်းပြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့ ်အခြားနိင်ုင ံ

များနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင်   လူထုပါဝင်မှု   မြင့်မားပါကြောင်း၊  

တတ်နိုင်သမျှ  ကူညီကြခြင်းသည်  လွန်စွာတန်ဖိုးရှိသည့် 

အလေ့အထဖြစ်ကြောင်း၊   အားလုံးကို  ကျေးဇူးတင်ရှိပါ 

ကြောင်း၊ တတ်နိင်ုသမျှ လပ်ုဆောင်ပေးကြရန်နှင့ ် ပြည်သ ူ

များ  နားလည်အောင်  ကြိုးစားပေးကြရန်  တိုက်တွန်း 

ပြောကြားသည်။                                         သတင်းစဉ်

ပညာရေးညွှန်ကြားရေးမှူးများနှင့် သက်ဆိုင်ရာ တာဝန် 

ရှိသူများ ပါဝင်ဆွေးနွေးကြသည်။ 

အစည်းအဝေးတွင်  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက   ကိဗုစ်-

၁၉ ရောဂါနှင့်ပတ်သက်၍  ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစား 

ဝန်ကြီးဌာန၏  ညွှန်ကြားချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာဆောင် 

ရွက်ရန်၊ ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်း ရုံးတက်ရာတွင်လည်း ညွှန်ကြားချက် 

အတိင်ုး လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန်၊ စနစ်တကျ ရေနှင့ ်ဆပ်ပြာ 

ဖြင့ ်သိုမ့ဟတ်ု Hand Sanitizer ဖြင့ ်လက်ဆေးရန်၊ တစ်ဦး 

နှင့တ်စ်ဦး အနည်းဆုံး ခြောက်ပေကွာရန်၊ ရုံးဆင်းချန်ိတွင် 

ပိုးသတ်ဆေးဖျန်းရန်အတွက်လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရန်၊  နိုင်ငံတော်၏ လိုအပ်ချက်အရ  ရောဂါကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချုပ်၊ ကသုရေးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးဒေသကြီး/ 

ပြည်နယ်များမှ စေတနာ့ဝန်ထမ်း (Volunteer) အဖြစ်  

ကညူဆီောင်ရွက်ရန်နှင့် အသုံးပြုနိင်ုသော Facilities များ 

အတွက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် အကြောင်းကြားလာပါက 

တက္ကသုိလ်ပညာရေးအဖဲွ့/နေပြည်တော်/တိုင်းဒေသကြီး/ 

ပြည်နယ်  ပညာရေးမှူးရုံးများ / သက်ဆိုင်ရာ အိမ်ရာ 

ကော်မတမီျား၏ ဆုံးဖြတ်ချက်ဖြင့ ်ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုပါရန်၊ 

စာမေးပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ၊ e-Learning , online courses 

များအတွက်  အရည်အသွေးရှိသော ပညာရေးကို ဦးတည် 

၍ ထိရောက်စွာ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ပြန်လည်ရှင်းလင်းဆွေးနွေး
ယင်းနောက်    ပါမောက္ခချုပ်များ၊   ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်များ၊ တိုင်းဒေသကြီး/ပြည်နယ် ပညာရေးမှူး 

များက   ဆောင်ရွက်နေဆဲ   ပညာရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၊  

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်းစဉ်များနှင့ ် ကြုံတွေ့ရ 

သည့ ်စန်ိခေါ်မှုများနှင့ ်အခက်အခမဲျား ဖြေရှင်းနိင်ုရေးတိုက့ိ ု

ဆွေးနွေးညိှနှိုင်း တင်ပြကြရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးနှင့်  သက်ဆိုင်ရာ   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များက 

ပြန်လည်ရှင်းလင်းဆွေးနွေးကြသည်။ 

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲများအားလုံး အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပြီးစီးခဲ့သဖြင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊   ဆရာ  ဆရာမများ၊   ဝန်ထမ်းများ၊ 

ကျောင်းသား ကျောင်းသမူျား၊ မဘိအပ်ုထန်ိးသ ူပြည်သမူျား 

အားလုံးတိုက့ိ ုကျေးဇူးအထူးတင်ရိှပါကြောင်း၊ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ရမည့် စာစစ်လုပ်ငန်းများ၊ သင်ကြားသင်ယူမှု 

နည်းလမ်းသင်တန်းများ၊ e-Learning  ၊  online နည်းပညာ 

များ အသုံးပြုဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် ညှနိှိုင်းဆွေးနွေး 

နေပါကြောင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ်ရေး၊ ထနိ်းချုပ် 

ရေးနှင့်ပတ်သက်၍ ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်းဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။     

သတင်းစဉ်



 ြမန်မာိုင်ငံသ ူိုင်ငံသားများမှ

ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ 

ဥက         ဗန်းေမာ်ဆရာေတာ်ကီး 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များသည်  နနံက်  ၉  နာရတွီင်  ြမန်မာ 

အမျိးသားေလေကာင်း            အထူး 

ေလယာ်ြဖင့ ်ရန်ကုန်မိမ ှ ထွက်ခွာ 

ကသည်။

ေမတ ာပိုသေပးက

ယင်းေနာက်  အထူးေလယာ်သည် 

ြမန်မာိုင်ငံ၏    အသက်ေသွးေကာ 

ြဖစ်သည့ ်          ဧရာဝတီြမစ်ေကာင်း 

တစ်ေလ ာက်   ပျသံန်းပီး   ိင်ုငေံတာ် 

သဃံမဟာနာယကအဖဲွဥက    ဗန်းေမာ် 

ဆရာေတာ်ကီး          အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များက ရတန 

သတ်ု  ပရတ်ိေတာ်၊ ေမတ သတ်ု  ပရတ်ိ 

ေတာ်၊ ဝ  သုတ်ပရိတ်ေတာ်၊ ေဗာဇ ဂ   

သတ်ု ပရတ်ိေတာ်၊ ပဗု ဏှသတ်ု ပရတ်ိ 

ေတာ်ှင့်  ပ  ာနပစ   ယုေဒ သ၊  ပစ ယ 

နိေဒ သတိုကို   ရɪတ်ဖတ်   သရဇ ာယ် 

ကကာ  ြမန်မာိင်ုငသံ ူ ိင်ုငသံားများ  

ကပ်ေရာဂါေဘးအ ရာယ်  ကင်းေဝး 

ေစေရးအတွက ်  ေမတ ာပိုသေပးက 

သည်။

ထိုေနာက်    ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ

နာယကအဖွဲဥက             ဗန်းေမာ် 

ဆရာေတာ်ကီး           အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်၊    သံဃာေတာ်များသည ်

မ ေလးအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ် 

သို ေရာက်ရိှရာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

ရှမ်းတိင်ုးရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး        

ဦးစိင်ုးပန်းဆိင်ုှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက      

ေနǥဆွမ်းှင့ ် အလှေငမွျား  ဆက်ကပ် 

လှဒါန်းသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်     အထူးေလယာ် 

သည်    မ ေလးမိမ ှ   ထွက်ခွာပီး 

ဧရာဝတြီမစ်ေကာင်း     တစ်ေလ ာက် 

ဆက်လက်ပျသံန်းကာ   ိုင်ငံေတာ် 

သံဃမဟာနာယအဖွဲဥက    ဗန်းေမာ် 

ဆရာေတာ်ကီး         အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်၊       သံဃာေတာ်များက 

အ ရာယ်ကင်း ပရတ်ိတရားေတာ်များ 

ရɪတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ကသည်။

ထိုေနာက်  ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ

နာယကအဖဲွဥက    ဗန်းေမာ်ဆရာေတာ် 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များသည ်    ြမစ်ကီးနားေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရိှကရာ           ကချင်ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာခက်ေအာင်ှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက   ကိဆိပုင့ေ်ဆာင် 

ကသည်။

ရɪတ်ဖတ်သရဇ ာယ်

ဆက်လက်၍  အထူးေလယာ်သည်  

ြမစ်ကီးနားမိမှထွက်ခွာပီး   ဧရာဝတ ီ

ြမစ်ေကာင်းတစ်ေလ ာက်       ပျသံန်း၍ 

ိင်ုငေံတာ်    သဃံမဟာနာယကအဖဲွ 

ဥက            ဗန်းေမာ်ဆရာေတာ်ကီး 

အမှးြပေသာ  ဆရာေတာ်၊   သံဃာ 

ေတာ်များက  အ ရာယ်ကင်း  ပရိတ် 

တရားေတာ်များ  ရɪတ်ဖတ်သရဇ ာယ် 

ကသည်။

ယင်းေနာက် ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာ 

နာယကအဖဲွဥက    ဗန်းေမာ်ဆရာေတာ် 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များသည ်  ပုဂ-ံေညာင်ဦးေလဆိပ်သို 

ေရာက်ရှိကရာ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်များှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များက     ကိဆိုပင့်ေဆာင်ကပီး 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ  ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

သည်။

ထုိေနာက်    အထူးေလယာ်သည် 

ေညာင်ဦးမိမှ ရန်ကန်ုမိသို ဧရာဝတ ီ

ြမစ်ေကာင်းအတိင်ုး    ပျသံန်းထွက်ခွာ 

ပီး     ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယက 

အဖွဲဥက      ဗန်းေမာ်ဆရာေတာ်ကီး 

အမှးြပေသာ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ် 

များက  အ ရာယ်ကင်း  ပရိတ်တရား 

ေတာ်များ  ရɪတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ကကာ 

ညေနပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိသို ြပန်လည်  

ေရာက်ရှိကသည်။          သတင်းစ်

ြမန်မာိုင်ငံသ ူ     ိုင်ငံသားများ 

ကပ်ေရာဂါေဘးအ ရာယ် ကင်းေဝး 

ေစရန်         ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာ 

နာယကအဖွဲဥက       မ ေလးမိ 

ဗန်းေမာ်ေကျာင်းတိုက ်       ပဓာန 

နာယက    ဆရာေတာ်  အဘိဓဇ 

မဟာရ  ဂုု  အဘိဓဇအဂ မဟာ 

သဒ မ ေဇာတိက ေဒါက်တာ ဘဒ   

ကုမာရာဘိဝံသ    အမှးြပေသာ 

ဆရာေတာ်၊    သံဃာေတာ်များက 

ေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်   ြမန်မာိင်ုင ံ

တစ်ဝန်း  အ ရာယ်ကင်း   ပရိတ် 

တရားေတာ်များ           ရɪတ်ဖတ် 

သရဇ ာယ်ေတာ်မူစ်။

ိုင်ငံေတာ်   သံဃမဟာနာယက 

အဖွဲဥက     မ ေလးမိ   ဗန်းေမာ် 

ေကျာင်းတိက်ု          ပဓာန နာယက    

ဆရာေတာ်  အဘိဓဇ မဟာရ  ဂုု   

အဘဓိဇအဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတကိ 

ေဒါက်တာ ဘဒ  ကုမာရာဘိဝံသ  

အမှးြပေသာ     ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များအား    မ ေလး 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ    ေလဆိပ်၌ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ရှမ်း  

တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး   

ဦးစိင်ုးပန်းဆိင်ုှင့ ်       တာဝန်ရိှသ ူ

များက  ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း 

စ်။

ိုင်ငံေတာ်   သံဃမဟာနာယက 

အဖဲွဥက      မ ေလးမိ   ဗန်းေမာ် 

ေကျာင်းတိက်ု          ပဓာန နာယက    

ဆရာေတာ်  အဘိဓဇ မဟာရ  ဂုု  

အဘဓိဇအဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတကိ 

ေဒါက်တာ ဘဒ   ကုမာရာဘိဝံသ 

အမှးြပေသာ          ဆရာေတာ်၊ 

သံဃာေတာ်များအား     ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး           ဝန်ကီးချပ် 

ဦးဖိးမင်းသိန်းှင့်       တာဝန်ရိှသူ 

များက         ရန်ကုန်အြပည်ြပည ်

ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌      လာေရာက ်

ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီး   အလှေငမွျား 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ဧပီ  ၂၊   ၂၀၂၀



ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ      ၁

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွးသည် ယမန်ေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID–19) ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးှင့်စပ်လျ်း၍ စွမ်းစွမ်းတမ ံတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနရှိ       ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား       ဧရာဝတီ 

ေဖာင် ေဒးရှင်းှင့်    AYA   SOMPO   အာမခကံမု ဏလီမီတိက်တို 

ပူးေပါင်းကာ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ရန်ပုေံင ွေငကွျပ် 

သိန်း    ၅၀၀၀   မတည်ေပးအပ်လှဒါန်းလိုသည့်အတွက ်

လာေရာက်ေတွဆုံမ အား   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ လက်ခံေတွဆုံသည်။

အားသွန်ခွန်စိုက်ေဆာင်ရɪက်

ေရှးဦးစွာ AYA SOMPO အာမခံကုမ ဏီလီမိတက်မှ 

အမ ေဆာင်အရာရိှချပ် ဦးမျိးမင်းသှူင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

မမိတိိုအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုေရှတန်းမှေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်  ဝန်ကီး 

ဌာနမှ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက်  ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ရန်ပုံေငွ       ေငွကျပ်သိန်း      ၅၀၀၀     ကို 

မတည်ေပးအပ်လှဒါန်းလိုပါေကာင်း၊   မိမိတိုအေနြဖင့ ်

ေနြပည်ေတာ်     ဧပီ        ၁

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 

ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 

သည် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းှင့်    ထိန်းချပ်တံုြပန်ေရးလုပ်ငန်း 

များတွင် လငူယ်များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီအပါအဝင ်    ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးများ၏ 

လူငယ်ေရးရာေကာ်မတီဝင်များှင့ ်        ကိတင်ညိ  င်း 

ေဆွးေွးြခင်းအစည်းအေဝးကို     ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းက 

အင်တာနက်ကွန်ရက်အသုံးြပ Video Conferencing  

ေဆာင်ရɪက်သည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်

 အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ကိဗုစ်-

၁၉    ေရာဂါ   ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

ေြမြပင်တွင် စနစ်တကျလက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 

လိုအပ်ပါေကာင်း၊          ေရာဂါထိန်းချပ်တုံြပန်ေရးကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် လူငယ်များသည ်   အင်အားတစ်ရပ ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊     ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်   လူငယ်များ၏ 

စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုအသိအမှတ်ြပထားပီးြဖစ်ရာ ိုင်ငံ၏ 

အေရးအရာကိစ များတွင် လူငယ်များအေနြဖင့် အဓိပ ာယ် 

ရိှစွာှင့ ်   ထေိရာက်စွာ      ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်   လိအုပ် 

သြဖင့ ်ဤညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုေခ ယရူြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ယခ ုအင်တာနက်ကွန်ရက်အသံုးြပ Video Conferencing  

အစည်းအေဝးတွင ်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင ်

ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအားလုံးမှ လူငယ်ေရးရာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းှင့် AYA SOMPO အာမခံကုမ ဏီတိုမှ
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ရန်ပုံေငွ ေပးအပ်လှဒါန်းရန် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် လာေရာက်ေတွဆုံေဆွးေွး

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများကုိ 

အားသွန်ခွန်စိုက်ေဆာင်ရɪက်ေနကေသာ   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအား   တတ်ိင်ုသည့ဘ်က်မှ   ပါဝင်ကညူြီခင်း 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊  AYA  SOMPO  အာမခံကုမ ဏီလီမိတက် 

အေနြဖင့်   ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းှင့်အတ ူ  ပူးေပါင်း၍ 

ေဝဘာဂအီထူးက ုေဆးုံကီးှင့ ်ရန်ကင်းကေလးေဆးုံကီး 

တိုတွင်   ကိုဗစ-်၁၉   ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ တန်ဖိုးရှိေသာ  အသက်ɬှ 

စက်များ၊ တစ်ကိယ်ုေရေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျား အပါ 

အဝင်  ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းကရိယိာများ  လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း 

ေြပာကားသည်။

အေကာင်အထည်ေဖာ်

ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာ 

ြမင့ေ်ထွး က ေြပာကားရာတွင် ယခကုဲသ့ို ပံပ့ိုးလှဒါန်းြခင်း 

သည် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များကိ ုအားသွန်ခွန်စိက်ု ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအတွက် များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို အမှန်တကယ်လိအုပ်ေနချန်ိတွင် 

လိအုပ်သည့ေ်နရာများသို လှဒါန်းြခင်းအား ေကျးဇူးတင်ရိှပါ 

ေကာင်း၊ ေဆာင်ရɪက်မည့် အေသးစိတ်အစီအစ်များကို 

ဝန်ကီးဌာနမှ     တာဝန်ရှိပုဂ ိလ်များှင့်   အလှရှင်များ 

ဆက်လက်ေဆွးေွးပီး အြမန်ဆုံးအေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေတွဆုံပွဲတွင်   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၊    န်ကားေရးမှးချပ ်   (ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်

ကုသေရး) ေဒါက်တာစိုးဦး၊ ဒုတိယအမဲတမ်းအတွင်းဝန ်

ဦးစိန်ဝင်း၊   ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် (စီမံ/ဘ  ာ) 

ေဒ ေအးေအးစိန်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်(ကူးစက)် 

ေဒါက်တာထွန်းတင်၊      န်ကားေရးမှး     ေဒါက်တာ 

eာဏ်ဝင်းြမင့်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများ၊ AYA SOMPO အာမခံ 

ကမု ဏလီမီတိက်မှ မန်ေနဂျာ ေဒါက်တာ စိေုြပေအာင်ဝင်း 

ှင့် တာဝန်ရိှသူများ တက်ေရာက်ခ့ဲကသည်။   သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းှင့်

ထိန်းချပ်တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် လူငယ်များပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

ေကာ်မတဝီင်များ ပါဝင်ကသြဖင့ ်ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်ပါ 

ေကာင်း၊     ကိုဗစ်-၁၉   ကူးစက်ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်၍ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID -19) ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊       ကုသေရးအမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတ ီ

အြပင်   Coronavirus   Disease   2019 (COVID -19) 

ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတကီိ ုထပ်မ ံ

ဖွဲစည်းေပးထားရာ     ြပည်သူလူထုအတွင်း    စနစ်တကျ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်ြဖစ်ေကာင်း၊  ထိုသို  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများ၊ ကက်ေြခန ီ

တပ်ဖွဲ၊    လူမ အဖွဲအစည်းများှင့ ်   အစိုးရမဟုတ်ေသာ 

အဖဲွအစည်းများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်  န်ကားထားပီး 

ြဖစ်ေကာင်း၊ လငူယ်များအေနြဖင့ ်ဤအဖဲွအစည်းအသီးသီး 

တွင်    ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ရန ်      လိုအပ်ေကာင်း၊ 

ြပည်သူအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများှင့ ်   သတ်မှတ်ေနရာ 

အေဆာက်အဦများတွင်ထားရိှပီး အသွားအလာကနǥ်သတ် 

ြခင်းအစအီစ် (Community Based Facility Quarantine) 

များတွင်      အင်အားတစ်ရပ်အြဖစ ်   စနစ်တကျ     ပါဝင် 

ေဆာင်ရɪက်ေစလိုပါေကာင်း၊  မိမိတို၏  ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်ပါဝင်ေရး မိမိတို၏ေဒသအလိုက ်

စုစည်းထားရှိရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန 

များ၊   တိုင်းေဒသကီး၊   ြပည်နယ်အစိုးရများှင့ ်   ညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်သြဖင့ ်မိမိတိုဝန်ကီးဌာနက ညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    လူငယ်များပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ရန်      အစီအစ်များေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 

လိုအပ်ေသာအေထာက်အကူြပပစ ည်းများကို  ပူးေပါင်း 

ပံပ့ိုးြခင်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 

သည်။

 ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီအပါအဝင ်ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  လူငယ် 

ေရးရာေကာ်မတီဝင်များက ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ထိန်းချပ်၊ 

ကာကွယ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းတို လက်ရှိေဆာင်ရɪက ်

ေနမ များ၊ လက်ေတွေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်လိုအပ်ချက်များ၊ 

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ုိင်မည့်  အစီအစ်များကုိ 

ေဆွးေွးခဲ့ကရာ  ဝန်ကီးဌာနရှိ    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

အပါအဝင်   ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီး  ဦးစီးမှးများက 

ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။   ယင်းေနာက်   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီးှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်များက 

ြပန်လည်ညိ  င်းေဆွးေွးသည်။

တိုက်တွန်းေြပာကား

 ယင်းေနာက်     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက    နိဂုံးချပ် 

စကားေြပာကားရာတင်ွ ယခုြဖစ်ပွားေနေသာ  ကုိဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါကုိ ြမန်မာုိင်ငံအေနြဖင့် ထိန်းချပ် 

ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

ရဲရင့်တက်က ေသာ၊    ခံိုင်ရည်ရှိေသာ    လူငယ်များ၏ 

အင်အားသည် ပိမုိလုိအုပ်ပါေကာင်း၊ လငူယ်များအေနြဖင့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင်    ေရာဂါကူးစက ်

ြပနǥ် ပွားြခင်းမရိှေအာင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနက ထတ်ုြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များကိ ုေလလ့ာ 

သိရှိပီး   တိကျစွာ     သတိြဖင့်လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရန ်

တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်ခိုင်မာေသာ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် အချနိ်အခါြဖစ်

ယေနǥကာလသည် အတိတ်သမိင်ုးကိ ုသင်ခန်းစာယကူာ  သသံယှင့ ်ပဋပိက များ ကင်းစင်ပေပျာက်ပီး ေရရှည်တည်တံသ့ည့ ် စစ်မှန်ေသာ 

ငိမ်းချမ်းေရးရရှိရန် တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို ေမာင်ှမများအားလုံး တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နားလည်မ ၊ ယုံကည်မ ရရှိေရးအတွက် ခိုင်မာေသာ 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် အချနိ်အခါြဖစ်ပါသည်။ ငိမ်းချမ်းေရးှင့် အမျိးသားြပန်လည်သင့်ြမတ်ေရး

အတွက် ြပည်ေထာင်စုငမ်ိးချမ်းေရးညလီာခ-ံ(၂၁) ရာစပုင်လု ံအစည်းအေဝးများကိ ုသုံးကမ်ိအထိ ေအာင်ြမင်စွာကျင်းပိင်ုခဲ့ပီး ဒမီိကုေရစ ီ

ဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စ ုတည်ေဆာက်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ သေဘာတညူခီျက်အချိကိလုည်း ရရိှထားပါသည်။ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 

ေမ ာ်လင့်ေတာင့်တလျက်ရှိသည့်  ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုကီးေပ ထွန်းလာေရးအတွက်   ငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များအား 

စ်ဆက်မြပတ် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
[ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေနǥ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာ သဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်]



ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀

သွားှင့်ခံတွင်းဆိုင်ရာဆရာဝန်များအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ အေကာင်း တေစ့တေစာင်း

ပါေမာက ေဒါက်တာေရɫ တိုး

သွားေရာဂါကုသရာတွင် အသံုးြပသည့် စိန်လွန်သွားပါ သွားေဖာက်စက်များသည် 
တစ်မိနစ်လ င် အပတ်ေရသုံးသိန်းခနǥ် လည်သည့်အေလျာက်  သွားမျက်ှာြပင် 
ှင့ ်သွားအတွင်းရိှ ဆလ်ဲများ မပျက်စီးေစရန်အတွက် စန်ိလွန်သွား(Diamond 
Burs) လည်သည်ှင့အ်မ  ေရဖျန်းေပးသည့စ်နစ်ကိ ုထည့သွ်င်းထားရာ လနူာ၏ 
သွား၊ တေံတွး၊ ေသွးတိုှင့ ်သွားေဖာက်စက်ထရိာမှ ထွက်ေပ လာေသာ  ေရစက်အမ န် 
အမ ား(aerosol) တိုမှတစ်ဆင့် သွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်တိုအား ကူးစက်ိုင်မ  
အလွန်ြမင့်မားသြဖင့် အထူးဂုြပရေပမည်

ယေနǥ ကမ ာအှံြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုကိ ုသွားှင့်ခံတွင်း 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေနရေသာ သွားှင့်ခံတွင်းဆိုင်ရာ 

ဆရာဝန်များ သိသင့်သိထိုက်သည်များကို မ ေဝရန် 

အတွက် ဤေဆာင်းပါးကိ ုေရးြဖစ်သည်။

၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှအစြပကာ တုတ် 

ြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံ ဝဟူန်မိမှတစ်ဆင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငေံပါင်း 

၂၀၃ ိုင်ငံသို ေရာဂါပျံှံ၍ ဧပီ ၁ ရက်ေနǥ စာရင်း 

ဇယားများအရ ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင် လူ ၄၂၁၅၈  ဦး 

အသက်ဆုံး ံးခဲ့ရပီးြဖစ်သည်။

သွားှင့် ခံတွင်းဆရာဝန်များအေနြဖင့် အဓိက ဂုြပ 

ရမည့် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ိုင်သည့ ်နည်းလမ်းသုံးခုမှာ

(၁) သွားေရာဂါကုသရာတွင် အသုံးြပေသာ သွား 

ေဖာက်စက ်(DENTAL HANDPIECE)ှင့် သွား၊ 

တေံတွး ထေိတွရာမှ ထွက်လာေသာ အမ န်အမ ား 

များ (airborne spread)၊

(၂) လူနာှင့်ထိေတွရာမ ှ  ကူးစက်ြခင်း (contact 

spread)၊ 

(၃) ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးရိှထားှင့်ပီးေသာ မျက်ှာြပင်များကိ ု

ထိေတွရာမှ  ကူးစက်ြခင်း (contaminated 

surface spread) တိုြဖစ်သည်။

သွားေရာဂါကုသရာတွင် အသုံးြပသည့် စိန်လွန် 

သွားပါ သွားေဖာက်စက်များသည် တစ်မနိစ်လ င် အပတ် 

ေရ သုံးသန်ိးခနǥ်  လည်သည့အ်ေလျာက် သွားမျက်ှာြပင် 

ှင့် သွားအတွင်းရှိ ဆဲလ်များ မပျက်စီးေစရန်အတွက ်

စိန်လွန်သွား(Diamond Burs) လည်သည်ှင့ ်အမ  

ေရဖျန်းေပးသည့်စနစ်ကို ထည့်သွင်းထားရာ လူနာ၏ 

သွား၊ တံေတွး၊  ေသွးတိုှင့်  သွားေဖာက်စက်ထိရာမ ှ

ထွက်ေပ လာေသာ    ေရစက်အမ န်အမ ား (aerosol) 

တိုမှတစ်ဆင့ ်သွားှင့ခ်တွံင်းဆရာဝန်တိုအား ကူးစက်ိင်ု 

မ  အလွန်ြမင့်မားသြဖင့ ်အထူးဂုြပရေပမည်။

ြပည်သူလူထုအား သွားှင့်ခံတွင်းေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးေနရေသာ သွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်များအေနြဖင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါအချက် 

အလက်များကိ ုလိုက်နာရန် လိုအပ်ပါသည်။

(၁) မိမိတို၏ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသို သွားေရာဂါကုသ 

မ ခယံရူန် လာေရာက်ေသာ လနူာတိင်ုးအား ကိယ်ု 

အပူချနိ် မြဖစ်မေန တိုင်းတာရန်ှင့် ခရီးသွား 

ရာဇဝင်ေမးရန်၊

(၂) ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် လူနာှင့် တိုက်ိုက် 

ထိေတွြခင်း    (ေချာင်းဆိုးြခင်း၊   ှာေချြခင်း၊ 

မျက်ှာ၊ ှာေခါင်းတိုအား ထေိတွကိင်ုတွယ်ြခင်း)

မှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်ေသာ ေရာဂါြဖစ်၍ စနစ် 

တကျ လက်ေဆးြခင်းသည ် အလွန်အေရးကီး 

ပါသည်။

 လူနာအား မစစ်ေဆးမီှင့် လူနာှင့်ထိေတွအပီး 

လက်ကိုစနစ်တကျ စင်ကယ်စွာ ေဆးေကာရန် 

(စီခ မ်ြပည်နယ်၊  West China Hospital of 

Stomatology ၏ အဆိုအရ       ကုသမ မေပးမီ 

ှစ်ကိမ်၊ ကုသမ ေပးပီး  သံုးကိမ်   စနစ်တကျ 

လက်ေဆးရန်)၊

 (၃) ေလလ့ာေတွရိှချက်များအရ human coronavirus 

သည် အပူချနိ် ၂၂°C မှ ၂၅°C ှင့် စိုထိုင်းဆ ၄၀ 

ရာခုိင် န်းမှ ၅၀ ရာခုိင် န်းအတွင်း သက်မ့ဲမျက်ှာ 

ြပင်များအေပ တွင် ငါးရက်ခနǥ်အထ ိအသက်ရှင်ိင်ု 

သြဖင့် သွားှင့် ခံတွင်း ကုသမ ေပးရာမ ှေပ ထွက် 

လာေသာ ေရစက် အမ န်အမ ားများ၏အ ရာယ်သည်  

လွန်စွာမှ ကူးစက်ိုင်ေြခ ြမင့ ်မားလှပါသည်။ 

ကုသမ ေပးေနစ် တစ်ခါသုံး ေခါင်းစွပ်၊ ှာေခါင်း 

စည်း(surgical masks)၊ လက်အတ်ိှင့ ်မျက်ှာကိ ု

အရည်မစ်ေစရန် မျက်ှာဖုံးအကာတိုကို မြဖစ် 

မေန ဝတ်ဆင်ရန်၊

(၄) 2019-nCoV ပိုးသည် ဓာတ်တိုးမ ြဖစ်စ်ကို ခံိုင် 

ရည်စွမ်းမရိှ၍ သွားှင့်ခံတွင်းဆုိင်ရာဆရာဝန်များ 

အများဆုံးအသုံးြပေလ့ရှိသည့်  Chlorhexidine 

ပလတ်ုကျင်းေဆးရည်အစား ဓာတ်တိုးပစ ည်းများ 

ပါဝင်သည့် တစ်ရာခုိင် န်း ဟုိက်ဒုိဂျင်ပါေအာက် 

ဆိုဒ် (သိုမဟုတ်) ၀.၂ ရာခိုင် န်း ပိုဗီဒုန်း ပလုတ် 

ကျင်းေဆးရည်များကိ ုအစားထိုးအသုံးြပရန်၊

(၅) လူနာများအား တိကျေသာ  ေရာဂါအေြဖရရန ်

အတွက် တစ်ခါတစ်ရံ သွားှင့်ခံတွင်း ဓာတ်မှန်များကိ ု

ိုက်ရန်  န်းပိုရသည်ြဖစ်ရာ ပုံမှန်ိုက်ေနကျ 

ခတွံင်းအတွင်း ဓာတ်မှန်ဖလင်ကိ ုထည့်ိက်ုရေသာ 

Intraoral X’ray Examination သည် လူနာအား 

တေံတွး ပိမုိထွုက်ေစိင်ုြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးေစိုင်ြခင်း 

တိုေကာင့် အဆိုပါနည်းအစား ခံတွင်းြပင်ပတွင ်

ဓာတ်မှန်ဖလင်ကိုထား၍ ိုက်ရေသာ ြမင်ကွင်း 

ကျယ် ဓာတ်မှန် (Panoramic View) သိုမဟုတ ်

မိမိသိြမင်လိုသည့ ်ေနရာကို အလ ာလိုက်ပိုင်းြခား

ြမင်ိုင်ေသာ အဆင့်ြမင့် ကွန်ပျတာ ဓာတ်မှန် 

နည်းပညာ(CB-CT)တိုကို အစားထိုး အသံုးြပရန်။

 United Kingdom COVID-19 Guidelines for 

Dental Profession ၏  န်ကားချက်အရ-

(က) ေရာဂါေြခချပ်ြဖင့်ေနသင့်ေသာ  လူနာအား 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ   ေရာဂါ 

လက ဏာ ြပသည်ြဖစ်ေစ၊ မြပသည်ြဖစ်ေစ 

သွားှင့ ်ခံတွင်းဆိုင်ရာ ကုသမ ေပးြခင်းမ ှ

ေခတ ဆိုင်းငံ့ထားရန်၊

(ခ) သွားှင့်ခံတွင်းဆိုင်ရာေရာဂါအတွက ်လူနာ 

များအား ပုံမှန်ကုသမ ေပးရာတွင် ေရစက် 

အမ န်အမ ား (aerosol)များ ထွက်ေပ ိင်ုသည့် 

လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ (ဥပမာ- သွားဖာ 

ြခင်း၊ သွားေကျာက် ြခစ်ြခင်း၊ သွားအေသစိက်ု 

ြခင်း စသည်)အား လုပ်ေဆာင်ြခင်းမြပရန်၊

(ဂ) ေရစက်အမ န်အမ ားများ   ထွက်ေပ လာ 

ိင်ုသည့် ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းေဆာင်တာများအား 

မြဖစ်မေနလပ်ုေဆာင်ရမည်ဆိပုါက ှာေခါင်း 

စည်းအြပင်  မျက်ှာဖုံးအကာ (Full Face 

Shield or Goggles) မြဖစ်မေန ဝတ်ဆင်ရန်၊

(ဃ) သွားှင့်ခံတွင်းလူနာသည ်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်

မိခင်ြဖစ်ပါကလည်းေကာင်း၊ အသက်၇၀ 

ှင့အ်ထက် (သို) ြပင်းထန်ေသာ အြခားေရာဂါ 

အခံ (ဥပမာ- ဆီးချိ၊ နာတာရှည်ေရာဂါ)

ရှိသည့် လူနာများအားလည်းေကာင်း ပုံမှန် 

ကုသမ ေပးြခင်းမ ှေခတ ဆိုင်းငံ့ထားရန်၊

(င) မိမိေဆးခန်းရှိ   တံခါးလက်ကိုင်များ၊ 

လူနာှင့် ထိေတွခွင့်ရိုင်သည့်  အြခား 

မျက်ှာြပင်များအား သနǥ်ရှင်းေရးြပလုပ်ရန်၊

(စ) လူနာအြပင် လူနာှင့်အတူ လိုက်ပါလာ 

ေသာ အေဖာ်များအား ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်း 

ရန်ှင့် ၎င်းတို အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်

လက်သနǥ်ေဆးရည်ထားရှိေပးရန်။

အချပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ် သွားှင့ခ်တွံင်းဆရာဝန် 

များသည ်လူနာအား နီးကပ်စွာ  ကုသမ ေပးရြခင်းှင့ ်

သွားေဖာက်စက်အသုံးြပရာမှ   ထွက်ေပ လာေသာ 

ေရစက်အမ န်အမ ား (aerosol) တိုေကာင့ ်2019-nCov 

ကူးစက်ခံရိုင်ေြခများသြဖင့်  ေဖာ်ြပပါအချက်များကို 

မပျက်မကွက ်လိုက်နာေစလိုပါသည်။

“အတ သမာပဏိဓိစ ဧတံမဂ  လမုတ မံ” “မိမိ၏ 

ကိုယ်စိတ်ှစ်ပါးကို ေကာင်းစွာ ထိန်းသိမ်းြခင်းသည ်

ေကာင်းြမတ်ေသာ မဂ  လာမည်၏” ဟူေသာ မဂ  လာ 

တရားေတာ်ှင့်အညီ မိမိှင့်တကွ မိမိပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

လူအများကိုပါ ေကာင်းစွာထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ိုင်

ေရးအတွက် အထက်ေဖာ်ြပပါ အချက်အလက်များကို   

ကျင့်သုံးလိုက်နာကရန ်တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။

သွားှင့်ခံတွင်းဆရာဝန်များအပါအဝင် ြပည်သူ 

တစ်ရပ်လုံး ကိုဗစ်-၁၉ ေဘး ကင်းေဝးိုင်ကပါေစ၊ 

ကပ်ကီးသုံးပါးကိ ုေကျာ်လ ားိုင်ကပါေစ။ ။

ကျမ်းကိုးစာရင်း 1. Peng et al. (2020) Transmission 

routes of 2019-nCoV and controls 

in dental practice, International 

Journal of Oral Science 12:9, 

https://doi.org/ 10.1038/s41368-

020-0075-9

 2. Meng et al. (2020) Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19): Emerging 

and future challenges for Dental 

and Oral Medicine, Journal of 

Detnal Research 1 – 7, DOI: 10.1177/ 

0022034520914246 journals 

sagepub.com/home/jdr

             

သွားှင့်ခံတွင်း ေဆးခန်း၊ ေဆးုံများတွင ်2019-nCoV ကူးစက်ိုင်ေသာနည်းလမ်းများ

လက်ပံတန်းက န်းကေလးတာဆုံရှိ ခရီးသွားယာ်များ တစ်ေထာက်နား ေဈးဆိုင်ခန်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

လက်ပံတန်း ဧပီ ၁

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး သာယာဝတခီိင်ု လက်ပတံန်းမိနယ် က န်းကေလးတာဆုရိှံ 

ခရီးသွားယာ်များ  တစ်ေထာက်နား  ေဈးဆိုင်ခန်းများအား  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက်   ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

  က န်းကေလးတာဆုံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

လက်ပတံန်းမိနယ် အတွင်းသို ဝင်ေရာက်မည့ ်ြပည်တွင်း ြပည်ပခရီးသွားြပည်သ ူ

များအား ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ ေဈးဆိုင်များ ေဆးဖျန်းြခင်းများကို 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ေဆာင်ရɪက်မ ှင့်ပတ်သက်၍  ေဆးအေလအလွင့် 

မရှိေစေရး၊   အကျိးြပဘက်တီးရီးယားများမထိခိုက်ေစေရးှင့်   ပိုးသတ် 

ေဆးဆိုးကျိးများ  ကင်းေဝးေစေရးအတွက် စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း   မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး        ေဒါက်တာရဲဝင်းက ေြပာ 

သည်။

လက်ပံတန်းက နး်ကေလးတာဆံုရိှ ခရီးသွားယာမ်ျား တစေ်ထာက်နား 

ေဈးဆိုင်ခန်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊  ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရး 

မှးှင့်အဖွဲများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝင့်န ာေဌး



ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ    ၁ 

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူǥအင်အားဦးစီးဌာနသည ်ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရှင့် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းအသီးသီးမ ှိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒများ၊ စီမံကိန်းများေရးဆွဲချမှတ်ရာတွင ်အေြခခံ 

အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ှစ်အလိုက ်ခနǥ်မှန်းလူဦးေရစာရင်းအား ှစ်စ်ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိသည်။  

၂၀၁၄ ခုှစ်၊ လူဦးေရှင့် အိမ်အေကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်းမ ှေကာက်ယူရရှိေသာ လူဦးေရကိုအေြခခံ၍ 

ခနǥ် မှန်းတွက်ချက်မ များအရ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ဧပလီ(၁)ရက်ေနǥတွင်ရိှေသာ ြမန်မာိင်ုင၏ံခနǥ် မှန်းလဦူးေရမှာ (၅၄.၅၈) 

သန်းြဖစ်ပီး အဆိုပါေနǥရက်တွင်ရှိေသာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အလိုက် ခနǥ်မှန်းလူဦးေရစာရင်းမှာေအာက်ပါ 

အတိုင်းြဖစ်ေကာင်း ြပည်သူǥအင်အားဦးစီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားသည-်

ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ   ၁

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာမျိးေအာင်သည ်

မတ် ၃၁ ရက်က ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

မ ေပးေနသည့် ေနရာအသီးသီးသိုသွားေရာက်ပီး ြပည်ပ 

ိုင်ငံများမ ှြပန်လာသူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်

ေပးေနမ ကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ှင့်   တာဝန်ရှိသူများ 

သည် ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဇမ သရီိမိနယ် 

စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ(၁)သို    စစ်ေဆးစ်    ေနြပည်ေတာ် 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် 

ေဒါက်တာ ြမတ်ဝဏ စိုးက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်သူǥကျန်းမာေရးeီးစီးဌာနမှ  န်ကား 

ချက်အရ မတ် ၂၅ မှ စတင်၍ ိင်ုငတံကာမှ ြပန်လာေသာသ ူ

များကိ ုကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ြ်ခင်း ြပလပ်ုရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊     

မတ် ၂၅ ရက်မတိုင်မီကာလတွင ်ဝင်လာေသာသူများကိ ု

၎င်းတို၏ေနအမ်ိများတွင်သာ ေနထိင်ုရန် ြပလပ်ုခဲေ့ကာင်း၊ 

ယခ ု၁၄ ရက်ကာ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့် ထားရိှသည့်ေနရာ 

များြဖစ်သည့ ်ဒက ိဏသီရိ ခုတင် ၅၀ ဆံ့ေဆးုံ၊ ပုဗ သီရိ 

ခုတင် ၅၀ ဆံ့ေဆးုံ၊ ေဇယျာသီရိ ခုတင် ၅၀ ဆံ့ေဆးုံ၊ 

ဒက ိဏသရီိမိနယ် နယူးဧရာဟိတုယ်ှင့် ဇမ သရီိမိနယ်၊ 

စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာတိုြဖစ်ပီး ၎င်းတိုအား ေနǥစ်ကျန်းမာ 

ေရးဌာနမှ တစ်ရက်ှစ်ကမ်ိ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့်  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ပင်းတယမိ၌ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲဥက       ဦးအာကာလင်းက 

ေရသယ်ယာ်သစ် လက်ခရံရိှြခင်းအတွက် “က န်ေတာ်တို ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ် 

ခွင့ရ်ေဒသြဖစ်တဲ ့ပင်းတယမိနယ်နဲǥ ရɪာငံမိနယ်အတွင်းက ေနရာအသီးသီးမှာ 

ြပည်သေူတအွတွက် စက်ေရတွင်း၊ ေရကန်ေတ ွတေူဖာ်ေပးတာ၊ ေဆးုေံဆာက် 

လပ်ုလှဒါန်းေပးတာ၊ စာသင်ေကျာင်းေတလှွဒါန်းတာအပါအဝင် ေဒသဖံွဖိးေရး 

လုပ်ငန်းေတွအတွက်  က  အသီးသီးမှာ ေငွကျပ် သိန်းေပါင်း ၂၃၀၀၀ ေကျာ် 

လှဒါန်းေပးထားတဲ့ ကေမ ာဇဘဏ်ကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်” ဟု ေြပာကား 

ခဲ့သည်။ 

ကေမ ာဇဘဏ်သည် တစ်ိင်ုငလံုံးတွင် ေရသယ်ယာ်များလှဒါန်းထားပီး 

ယခုလှဒါန်းထားေသာ ေရသယ်ယာ်သည် အစီး ၅၀ ြပည့် ေရသယ်ယာ်ြဖစ ်

သည်။ လှဒါန်းထားေသာ ေရသယ်ယာ်များြဖင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်း ေရရှားပါးေသာ 

အရပ်ေဒသများတွင် ေဒသခရံပ်မရိပ်ဖများှင့ ်ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း၊ လမူ ေရး 

ပရဟိတအဖွဲများှင့ ်ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း  ေသာက်သုံးေရများ  ြဖနǥ်ေဝ 

လှဒါန်းေပးလျက်ရှိရာ ေဒသခံြပည်သူများ ဝမ်းေြမာက်ေပျာ်ရɫ င်လျက်ရှိသည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် ၂၀၀၄ ခုှစ်မှစတင်၍ ိုင်ငံအှံအြပားရှ ိေရရှားပါး 

၂၀၁၄ ခှုစ်၊ လဦူးေရှင့ ်အိမ်အေကာင်းအရာ သန်းေခါင်စာရင်းကို

အေြခခံ၍ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဧပီလ(၁)ရက်ေနǥတွင်ရှိေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ခနǥ်မှန်းလူဦးေရစာရင်းထုတ်ြပန်

ြပညပ်မ ှြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာကလ်ာသမူျားကိ ုကျန်းမာေရးေစာင်ေ့ရှာက်မ ေပး 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာမျိးေအာင် ကည့် စစ်ေဆး

ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသသို ကေမ ာဇဘဏ်က ေရသယ်ယာ်သစ် လှဒါန်း ေသာေဒသများ၌ အဂ  လန်ိင်ုငမှံ ေခတ်မေီရတွင်းတူးစက်ကီးှစ်စီး အပါအဝင် 

ေရတွင်းတူးစက်များြဖင့ ်ေရတွင်း ၂၆၇ တွင်းကိ ု ေအာင်ြမင်စွာ တူးေဖာ်ေပးခဲ့ပီး 

ေရစုပ်စက်များ၊ ေရေလှာင်ကန်များ တည်ေဆာက်ေပးြခင်း၊ အိမ်တုိင်ရာေရာက် 

ေရပိုက်များ သွယ်တန်းေပးြခင်းစသည့ ်အစီအမံများြဖင့် ေသာက်သုံးေရများ 

အခမဲြ့ဖနǥ်ေဝေပးလျက်ရိှသည်။ လက်ရိှတွင် အဂ  လန်ိင်ုငထံတ်ု ေခတ်မေီရတွင်း 

တူးစက်သစ်ကီး ှစ်စီးြဖင့် ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် ေအာင်ပန်း 

မိတိုတွင ်   တူးေဖာ်လျက်ရှိပီး  ေရရှားပါးသည့ ်မေကွးတိုင်းေဒသကီးတွင ်

ဆက်လက်တူးေဖာ ်လှဒါန်းသွားသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ထိုအြပင် ကေမ ာဇဘဏ်သည် ကိဗုစ်-၁၉ ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ကသု 

ေရးအတွက် ေငွကျပ ်သိန်း ၁၄၀၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ CE Standard PPE ဝတ်စုံ 

များ၊ ေဆးံုသံုး N95 ှာေခါင်းစည်းများ၊  Hand Gel ဘူးများအပါအဝင်  ေဆးံုသံုး 

ပစ ည်းများကိ ုတတ်ုိင်ုငမှံ ကန်ုးလမ်းြဖင့တ်ိက်ုိက်ုမှာယ ူလှဒါန်းလျက်ရိှသည့် 

အြပင် ေလေကာင်းြဖင့ပ်ါ အြမန်သယ်ယူိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။ 

ကေမ ာဇဘဏ်က ရှမ်းြပည်နယ် အစိုးရှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ဆန် သုံးြပည်၊ ဆ ီတစ်ဘူး၊ 

ကုလားပ ဲ၅၀ ကျပ်သားပါဝင်ေသာ ရိက ာထုပ်ေပါင်း ၁၀၀၀၀၀ ကို အေရးေပ  

လိအုပ်လာပါက လှဒါန်းသွားရန် အသင့ြ်ပင်ဆင်ထားသည်။ ကေမ ာဇဘဏ်သည် 

က  အသီးသီးတွင ်လူမျိးမေရɪး၊ ဘာသာမေရɪး၊ ေနရာေဒသမေရɪး ိုင်ငံေတာ် 

ှင့် ြပည်သူအတွက ်ကျပ်ေငွ ၁၆၂ ဘီလီယံေကျာ ်လှဒါန်းခဲ့ပီးြဖစ်သည်။           

ကိုေဇာ်

ရန်ကုန်    ဧပီ    ၁

အများြပည်သူအေနြဖင့်     အမျိးသားစာကည့်တိုက ်

(ရန်ကန်ု) Website www.nlm.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်၍ 

စာကည့်တိုက်ပိုင ်e-Resources များကို  ဧပီ ၃ ရက်မှ 

စတင်၍  Online မှ  ရှာေဖွအသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်   အမျိးသားစာကည့်တိုက ်

(ရန်ကုန်)ရှိ   စုေဆာင်းထားေသာ   စာေပပစ ည်းများ၏ 

စာရင်းအချက်အလက်များကိ ုအမျိးသားစာကည့်တိုက ်

Website Homepage မှ Resources ရှိ Online စာရင်း 

တိုင်းေဒသကီး/

 ြပည်နယ်

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်(၁-၄-၂၀၂၀) ရက်ရှ ိလူဦးေရ (သန်းေပါင်း)

ကျား မ စုစုေပါင်း

ကချင်ြပည်နယ် ၁.၀၀ ၀.၉၂ ၁.၉၂

ကယားြပည်နယ် ၀.၁၆ ၀.၁၇ ၀.၃၃

ကရင်ြပည်နယ် ၀.၇၉ ၀.၈၂ ၁.၆၁

ချင်းြပည်နယ် ၀.၂၅ ၀.၂၇ ၀.၅၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၂.၆၃ ၂.၉၆ ၅.၅၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀.၇၄ ၀.၇၅ ၁.၄၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၂.၃၄ ၂.၆၀ ၄.၉၄

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၁.၈၀ ၂.၁၃ ၃.၉၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၃.၀၈ ၃.၄၆ ၆.၅၄

မွန်ြပည်နယ် ၀.၉၄ ၁.၀၅ ၁.၉၉

ရခိုင်ြပည်နယ် ၁.၅၉ ၁.၇၅ ၃.၃၄

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၃.၉၇ ၄.၄၂ ၈.၃၉

ရှမ်းြပည်နယ် ၃.၂၀ ၃.၂၃ ၆.၄၃

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၃.၀၄ ၃.၂၃ ၆.၂၇

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ ၀.၆၂ ၀.၆၇ ၁.၂၉

စုစုေပါင်းခနǥ်မှန်းလူဦးေရ ၂၆.၁၅ ၂၈.၄၃ ၅၄.၅၈

လုပ်အားရှင်များ   အင်အား  ၁၀၀  ခန်ǥြဖင့် လိုအပ်သည့် 

အပ်ုချပ်မ ကစိ ရပ်များ  ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖင့် ေစာင့်ကပ် 

ကည့်သူများအား  ေနǥစ်  ေက းေမွးမည့် အစီအစ်ကို  

Naypyitaw  Covid-19  Volunteer  Team က ေဆာင်ရɪက် 

ေပးေနေကာင်း ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်သို မတ် ၃၁ 

ရက်အထိ ြပည်ပိုင်ငံများမှ ဝင်ေရာက်လာသည့် ဦးေရ 

၁၆၅၀ အနက် ေနအိမ်၌သာေနထုိင်ရန် ကန်ǥသတ်မ အြဖစ် 

၁၀၁၅ ဦး၊ ေဆးုံ၌ ၁၇၄ ဦး၊ ဟိုတယ်၌ ၁၈ ဦး၊ 

စည်ပင်ဧည့်ရိပ်သာ(၁)၌ ၄၂၄ ဦး၊ စာသင်ေကျာင်း၌ သုံးဦး၊ 

ေစာင့်ကည့်ခရံသဦူးေရ စစုေုပါင်း ၁၆၃၄ ဦး၊ သသံယလနူာ 

တစ်ဦး၊   ြပန်လည်ေစလ တ်သ ူ ၁၅ ဦးတိုြဖစ်ပီး  သတ်မှတ် 

ထားေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေနရာများတွင်    

စနစ်တကျ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်မ များ ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိသည်။

ေနြပည်ေတာ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးအဖဲွသည် ၁၄ ရက်ကာ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားရှိ 

သည့်ေနရာများသိုသွားေရာက်ပီး  ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးြခင်း၊ 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကျန်းမာေရးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထား 

သည့်ကိစ များ လုိက်နာမ ရိှေရးကပ်မတ်ြခင်း၊ လုိအပ်ချက် 

များညိ  င်းြခင်း၊   ကျန်းမာေရးအေြခအေန ကည့် ြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်(ြပန်/ဆက်)

 ေနြပည်ေတာ်    ဧပီ    ၁

သနǥ်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရ ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရးအတွက် ေငွကျပ် သိန်း 

၄၅၀ တန်ဖိုးရိှ ေရဂါလန် ၃၀၀၀ ဆံ ့ေရသယ်ယာ်အသစ်တစ်စီး ကေမ ာဇဘဏ်က 

အစီး ၅၀ ြပည့အ်ြဖစ် ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ဦးစီးအဖဲွသို ဧပ ီ၁ ရက်က 

(Online Public Access Catalogue)တွင် အချန်ိတိအုတွင်း 

လျင်ြမန်လွယ်ကူစွာ ရှာေဖွိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုြပင ်  စာကည့်တိုက ်Website တွင် အမျိးသား 

စာကည့်တိုက်ပိုင ်စုေဆာင်းထားသည့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်စာစ ု

များြဖစ်သည့် စာအုပ်၊ စာနယ်ဇင်း၊ ေပ၊ ပုရပုိက်၊ ပညာေရး 

ဆိုင်ရာအစီရင်ခံစာများ၊  ေရှးေဟာင်းသုေတသနဆိုင်ရာ 

စာစုများ၊ ဗုဒ စာေပဆိုင်ရာစာအုပ်များ၊ စွယ်စုံကျမ်းများ၊ 

ကေလးစာေပဆိုင်ရာ  စသည့် e-Resources  များကို 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်ထားပီး    စာဖတ်သူများအေနြဖင့ ်

အမျိးသားစာကည့်တိုက ်Website ရှိ NL e-Resources 

ှင့်   Quick Links   တိုတွင်   ဝင်ေရာက်ရှာေဖွအသုံးြပ

ိုင်သည်။

အမျိးသားစာကည့တ်ိက်ုအေနြဖင့ ်Online မှ အများ 

ြပည်သ ူအသုံးြပဖတ် ိုင်ရန် IG Publishing e-Books 

Database တစ်ခကုိ ုေဆာင်ရɪက်ထားရိှပီး ယင်း Database 

များမှာ Asian Literature Collection၊ Rare Books on 

Asian Literature Collection (အာရှေဒသတွင်းိုင်ငံများ 

ဆိုင်ရာစာအုပ်များ)၊ Children Literature Collection; 

Audio and e-Books (ကေလးစာေပဆိုင်ရာ Audio ှင့် 

e-Books) များစသည့ ်electronic resources စုစုေပါင်း 

၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကိုလည်း စာဖတ်သူများအေနြဖင့် Online 

မှ   ရှာေဖွအသုံးြပိုင်မည်ြဖစ်သည်။   IG Publishing 

e-Books Databases များကိ ုOnline မှ အသုံးြပရာတွင် 

လွယ်ကေူစရန် အဆင့လ်ိက်ုဝင်ေရာက်ရမ များကိ ု Library 

Portal ရှိ Notice တွင် ရှင်းလင်းေဖာ်ြပထားသည်။

eTekkaatho ဒစ်ဂျစ်တယ်စာကည့တ်ိက်ုဝန်ေဆာင် 

မ ှင့် Rsearch 4 Life Program Database၊ ProQuest 

Database စသည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်စာစုများကုိမူ  အမျိးသား 

စာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်သည့်အခါတွင် စာကည့်တိုက်သို 

လူကိုယ်တိုင်    လာေရာက်ရှာေဖွအသုံးြပိုင်မည်ြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

အမျိးသားစာကည့်တိုက်(ရန်ကုန်) Website www.nlm.gov.mmမှ စာကည့်တိုက်ပိုင် 
e-Resources များကို Online အသံုးြပရှာေဖွြခင်းဝန်ေဆာင်မ  ဧပီ ၃ ရက်မှ စတင်အသံုးြပိုင်မည်



ဧပီ   ၂၊ ၂၀၂၀

မိုင်းေယာင်းမိနယ် ေကျးရɪာအချိ၌ အဝင်အထွက်ကနǥ်သတ်မ များ ြပလုပ်

ဗန်းေမာ်   ဧပီ    ၁

ကချင်ြပည်နယ်  လွယ်ဂျယ်မိသည်  တတ်ု-

ြမန်မာှစ်ုိင်ငံ    နယ်စပ်မိြဖစ်ပီး ဝင်/ထွက် 

သွားလာသည့ ်    ဂတ်ိေပါက် ှစ်ေပါက်ရိှသည်။ 

လူဝင်/လူထွက်စစ်ေဆးေရးဂိတ် အမှတ်(၁)

ကိ ု ေဖေဖာ်ဝါရလီ အေစာပိင်ုးက ပတ်ိထားပီး 

ဂိတ်အမှတ်(၂)၌သာ   လူဝင်/လူထွက်ှင့် 

ကုန်သွယ်စီးဆင်းမ ကို ခွင့်ြပလျက်ရှိရာ ယခု 

ဧပီ ၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍   ြမန်မာ 

ိုင်ငံသားများအေနြဖင့ ်တုတ်ိုင်ငံဘက်သို 

ဝင်ေရာက်မ ကို    ယာယီပိတ်လိုက်ပ ီ   ြဖစ် 

တုတ်- ြမန်မာ ှစ်ုိင်ငံ လွယ်ဂျယ်နယ်စပ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်အမှတ်(၂)ကုိ 

တုတ်ိုင်ငံဘက်သို ဝင်ေရာက်မ  ယာယီပိတ်လိုက်ပီြဖစ်

ေရး   ဧပီ  ၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်အလှေငွများ၊          အစားအေသာက်များ၊ 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကို ေရးမိနယ်ရှိ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း 

အသီးသီးတိုတွင ်မတ် ၂၃ ရက်မှစပီး လှဒါန်းမ များေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။ 

ေရးမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉    ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးအား အတတူကွ တွန်းလှန်ိင်ုေရးအတွက် 

သံဃာေတာ်များ၊     မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊    အရပ်ဘက်လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ ြပည်သူများ  စုေပါင်း၍ ြပည်ပုိင်ငံများမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိသူများအား 

လက်ခံဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းအသီးသီးတွင် ြခင်ေထာင်များ၊ အာဟာရ 

ြဖည့်စွက်စာများ၊ ထမင်းဟင်းှင့် အစားအေသာက်များ၊ အလှေငွများ၊ အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းများ  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                        ေအာင်ဖိး(ြပန်/ဆက်)

ေကာင်း သိရသည်။

တတ်ုုိင်ငံဘက်သုိ ြမန်မာုိင်ငံသားများ 

ဝင်ေရာက်မ  ယာယီရပ်ဆုိင်းထားေသာ်လည်း 

ကုန်သွယ်မ အေနြဖင့် ǧကံ၊    ငှက်ေပျာှင့် 

ဖရဲတို  တင်ေဆာင်သည့် ယာ်ကီးများကို 

ဝင်ေရာက်ခွင့ြ်ပမည်ြဖစ်ပီး ယာ်တစ်စီးလ င် 

ြမန်မာိုင်ငံသား   ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးသာ  

တုတ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၊ အေကာက်ခွန်ဌာန 

အထိ ၂၄ နာရီအတွင်း ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ထိုအြပင် ြမန်မာိင်ုင ံ

အတွင်းသို ေရာက်ရိှေနေသာ တတ်ုိင်ုငသံား 

များအား တုတ်ိုင်ငံအတွင်းသို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး   တုတ်ိုင်ငံ 

အတွင်း ၁၄ ရက်    ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း    

ြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ တုတ်ုိင်ငံအတွင်း 

ေရာက်ရှိေနေသာ ြမန်မာိုင်ငံသားများအား 

၎င်းတို ဆ အတိင်ုးေနထိင်ုလိပုါက ဆက်လက် 

ေနထိုင်ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး      ြမန်မာိုင်ငံသို  

ြပန်လည်ထွက်ခွာလိပုါက  ထွက်ခွာခွင့ြ်ပမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံအတွင်း ေရာက်ရှိေနေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံသားများအေနြဖင့် (BP)စာအုပ်  

သက်တမ်းတိုးရန် ြမန်မာိုင်ငံသို ထွက်ခွာ 

ခွင့်မြပဘဲ        တုတ်ိုင်ငံအစီအစ်ြဖင့ ်

သက်တမ်းတိုးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ၎င်း 

အြပင် တတ်ုိင်ုငဘံက်မှ ြမန်မာိင်ုငဘံက်သို 

တုတ်ိုင်ငံသားများ   အထူးအေြခအေန 

မရှိပါက ထွက်ခွာခွင့်ြပမည်မဟုတ်ေကာင်း 

သိရသည်။                   

  ကိန်းြဖ (ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေငွများ၊ 

အစားအေသာက်များ၊ အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

လမ်းမေတာ်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များအတွက်

 တတိယအကိမ် ရန်ပုံေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ဧပီ     ၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  လမ်းမေတာ်မိနယ်၌ 

UMFCCI က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်ှင့ ်ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များအတွက် 

အလှေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀၀ မတည်လှဒါန်း 

ထားေသာ ရန်ပုံေငွသို       အသင်းအဖွဲများ၊ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များကလည်း  ပါဝင် 

လှဒါန်းလာရာ တတိယအကိမ်ေြမာက် ရန်ပံု 

ေငွေပးအပ်လှဒါန်းပွ ဲအခမ်းအနားကို ယမန် 

ေနǥတွင် UMFCCI အသင်းချပ်၌ ကျင်းပခဲ့ 

သည်။

   အခမ်းအနားတွင် အသင်းချပ်ဥက    

ဦးေဇာ်မင်းဝင်းက အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကား 

ခဲ့ပီး အလှရှင်များက ေပးအပ်သည့ ်အလှေင ွ

ှင့ ်အလှပစ ည်းများ လက်ခရံယ၍ူ အလှရှင် 

များအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ  ြပန် 

လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။          ယင်းေနာက် 

Medi Power Co.,Ltd. မှ ေဒါက်တာ ေစာလှ 

ထွန်းက   အလှရှင်များအားလုံးကိုယ်စား 

လှဒါန်းရြခင်း        အေကာင်းရင်းကို 

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။  ဆက်လက်၍ 

ေကာ်မတီဥက    ေဒါက်တာမျိးသက်က ရန်ပံုေငွ 

ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲတွင် အလှရှင်များအား 

ေကျးဇူးတင်စကား   ြပန်လည်ေြပာကား  

သည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရး လုပ်ငန်းစ်များတွင် အသုံးြပရန် 

လိုအပ်သည့် ေဆးှင့်  ေဆးပစ ည်းများကို 

မှာယူဝယ်ယူလျက်ရှိပီး  ကျန်းမာေရးှင့ ် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနထံ  အလျင်ြမန်ဆုံး 

သွားေရာက်လှဒါန်းမည ် ြဖစ်သည်။ 

ယင်းေနǥက လှဒါန်းရရိှခဲေ့သာ အလှေင ွ

ှင့်  ပစ ည်းတန်ဖိုး  ေငွကျပ်   ၅၆၅၅၀၀၀၀ 

ရရိှခဲ့ပီး  စစုေုပါင်း  အလှေငှွင့ ်အလှပစ ည်း 

တန်ဖိုးေပါင်း    ေငွကျပ်  ၄၅၁၅ သိန်း ရရှိခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ဆန်းြမင့ ်

မိုင်းေယာင်း   ဧပီ   ၁

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပိုင်း  မိုင်းေယာင်းမိနယ ်

အတွင်းရှိ ေကျးရɪာအချိတွင် မိမိေကျးရɪာ 

အတွင်းသုိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ် ပွား 

ြခင်း    မရှိေစေရးအတွက ်    ရပ်မိရပ်ဖှင့ ် 

ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးတို        ညိ  င်းပီး 

ေကျးရɪာအဝင်အထွက ်       ကနǥ်သတ်မ ကို  

ယေနǥမှစ၍  ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း  သိရ

သည်။

လူအဝင်အထွက်      စစ်ေဆးြခင်းှင့ ်

ေနအိမ်၌သာ ေနထိုင်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်၊   

ြပည်ပမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများရှိပါက  

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ          သိရှိိုင်ရန်၊ 

လတ်တေလာကာလအတွင်း    မိမိကုိယ်တုိင်၊  

မိမိ၏မိသားစုှင့ ်         ပတ်ဝန်းကျင်တွင ်     

ခရီးသွားရာဇဝင်ရှိပီး ကိုယ်ပူဖျားနာြခင်းှင့ ်

ေချာင်းဆုိးြခင်းြဖစ်ပွားမ များရိှပါက  အနီးဆုံး 

ကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းသတင်းပိုြခင်း၊   

သွားေရာက်ြပသြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်   

ကျန်းမာေရး    အသိစိတ်ြဖင့ ်   ြပည်သူများ 

ကိုယ်တိုင်ြပလုပ ်        ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကယ်ွေရးလုပ်ငန်းများတွင်      ြပည်သူ 

လူထု၏       ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်     

သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အအုမံျား၌ ထားရိှ 

ပီး   အသွားအလာ   ကနǥ်သတ်ေနရာလည်း 

ြပင်ဆင်ြပလုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်(COVID-19) ကာကွယ်ဖို 

စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

လွိင်လင်   ဧပီ   ၁

လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါအ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစရန်ှင့ ်အြခား 

ေသာ သဘာဝေဘးအ ရာယ်အေပါင်းမှ ကင်းလွတ်ေစရန် ရည်ရɪယ်၍ လိွင်လင်မိ ဓာတ်ေတာ် 

ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်၊ ရတနာစည်ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်ှင့် ဓမ ေစတီေကျာင်းတိုက ်

ဆရာေတာ်တိုသည်  ြပည်သူြပည်သားအေပါင်း  ေအးချမ်းသာယာရှိကေစရန ် ေမတ ာတရား 

ေရှထားကာ ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီက နမ့်စန်ေလတပ်မှ ရဟတ်ယာ်ြဖင့ ် လွိင်လင်-ပင်လုံ-

မိုင်းပွန်မိများကို ပရိတ်တရားေတာ်များရɪတ်ပွားြခင်း၊ ပရိတ်ေရပက်ဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                          

မိုးလွင်ဦး(လွိင်လင်)

လွိင်လင်မိမှ ဆရာေတာ်များက ရဟတ်ယာ်ြဖင့် ပရိတ်တရားေတာ်များရɪတ်ပွား



ဧပီ ၂၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ ၁ရန်ကုန် ဧပီ ၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

စပ်လျ်း၍ တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ပဂု လကိေဆးုမံျားမှ 

တာဝန်ရှိသူများှင့်  ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို မတ်  ၃၁  

ရက်  မွန်းလဲွ  ၁  နာရကီ တိင်ုးေဒသကီးုံး    မဂ  လာခန်းမ၌   

ကျင်းပသည်။

ေဆွးေွးပဲွတွင် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသန်ိး 

က ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး

တိုးြမင့် ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ပုဂ လိကေဆးုံများဘက်မ ှ

လိအုပ်ေနသည့်ပညာရှင်များ၏လပ်ုအားဒါန၊      လိအုပ်ေန 

သည့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကို ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးရန်

ေမတ ာရပ်ခံပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 

ဦးစီးဌာန ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာထွန်းြမင့ ်

က  ကသုေရးအပိင်ုးများတွင် အြခားိင်ုငမံျား၏ ြဖစ်စ်များ 

ကို  သာဓကယူ၍  မိမိတိုဘက်မှ ဂုတစိုက် ေသချာစွာ 

လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ဒီအချနိ်ဒီကာလအတွင်း 

တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ     ပဂု လကိေဆးုမံျားမှတာဝန်ရိှ 

သူများဘက်မှလည်း  ဘယ်ေနရာကေန ဘာေတွလှမလဲ၊ 

ဘယ်အခန်းက  ကေန          ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးိုင ်

မလဲသိချင်ပါေကာင်း၊      ယခုတစ်ပါတည်း     လှဒါန်းရန်၊ 

ကူညီရန ်  တင်ြပိုင်သလို  ယခုဆုံးြဖတ်၍မရပါကလည်း 

မိမိတို တိုင်းကျန်းမာေရးဌာနတွင် call center  ဖွင့်လှစ် 

ထားသည့်အတွက် ထိမှုတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 

ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍တက်ေရာက်လာကေသာ ပဂု လကိေဆးု ံ

များက ေဆးုံသုံးပစ ည်းများှင့်  လိုအပ်ေနသည့်ခုတင် 

များကိ ုလှဒါန်းရန်စာရင်းေပးသွင်းလျက်ရိှပီး ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ေဒသကီးအတွင်း  ပုဂ လိကေဆးုံေပါင်း  ၆၀  ခန်ǥရှိရာ   

ယခု ေဆွးေွးပွဲသို   ၅၀  ေကျာ်   တက်ေရာက်ေကာင်း   

သိရသည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး (ြပန် /ဆက်)ဆန်းေကျာ်ဦး (ြပန် /ဆက်)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
ပုဂ လိကေဆးုံများမှတာဝန်ရှိသူများှင့် ညိ  င်းအစည်းအေဝး

ဘားအံ ဧပီ ၁ဘားအံ ဧပီ ၁

ကရင်ြပည်နယ်    ဝန်ကီးချပ်   

ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့ ်သည  ်   

ြပည်နယ်   လူမ ေရးဝန်ကီး 

ဦးဘိုဘိုေဝေမာင်ှင့ ်  အတူ   

မတ် ၃၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက    

ေကာ့ကရိတ်    မိနယ်ှင့ ်     

ြမဝတီမိနယ်တုိတွင်  ေနရပ် 

ြပန်လာကသည့ ်   ြပည်ပမ ှ 

ဝင်ေရာက်လာသူများအား     

သီးြခားထားရိှရန် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ကည့်မ      စခန်းများ 

အြဖစ်      ေဆာင်ရɪက်မည့ ်

ေနရာများအား        လိုက်လံ 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်    

အဖွဲသည်     ေကာ့ကရိတ ်

မိနယ်၊     ကျံဒိုးအထက်တန်းေကျာင်း၊       

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)    

လ  င်ဝေကျးရɪာ၊ အေြခခပံညာအလယ်တန်း 

ေကျာင်း          လ  င်ဝေကျးရɪာတိုအား 

ကျနး်မာေရး ေစာင့်ကည့်မ  စခန်းအြဖစ် 

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး         ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ြမဝတီမိနယ်  ေကျာက်လုံးကီး   ြပန်လည် 

ကိဆိုလက်ခံေရးစခန်းှင့ ်     အမှတ်(၁) 

အေြခခပံညာ အထက်တန်းေကျာင်းတိုတွင် 

ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား            သီးြခား 

ထားရှိိုင်ေရး  ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်မ  

စခန်းများအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး ကည့်  

ခဲ့သည်။

ထုိေနာက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊        ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ 

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုြမဝတီမိ 

ေအးချမ်းဖိးရိပ်သာ၌ ကျင်းပရာ ြပည်နယ် 

ဝန်ကီးချပ်က ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအများ 

ြပည်သှူင့ပ်ူးေပါင်း၍ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ

ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပီး ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ

များအား  သီးြခားထားရိှမည့်  ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ကည့မ် စခန်းများတွင်     ေရ၊       မီးှင့် 

အြခားလိုအပ်သည်များအား     စီမံထားရှ ိ

ေပးရန်၊   ၁၄   ရက်တာကာလအတွင်း   

ကျရာတာဝန်ကိ ုေကျပွန်ေအာင် ေဆာင်ရɪက် 

ေပးကရန်၊       ြပည်သူပူးေပါင်းပါဝင်မ ှ    

ေအာင်ြမင်ုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေနရပ်ြပန်   

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်   ိုင်ငံအတွက်  ၁၄ 

ရက်ကုိ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်မ   စခန်း 

များတွင်     ေနေပးရမည်ြဖစ်သည့်အတွက်        

ကျရာအခန်းက  မှ      တာဝန်ေကျပွန်ေပး 

ကရန် ေြပာကားသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်းေစာမျိးမင်းသိန်း

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်မ စခန်းများအြဖစ် ေဆာင်ရɪက်မည့်ေနရာများ 

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ကလိန်ေအာင် ဧပီ ၁ကလိန်ေအာင် ဧပီ ၁

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ကလိန်ေအာင်မိ အမှတ်(၁)

ရပ်ကွက်ရှိ အ ေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ   ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက်    ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်မည့်ေနရာ၌  ထားရှိေသာ  ြပည်ပိုင်ငံမ ှ

ြပန်လာသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 

ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက ် မတ် ၃၁ ရက် ညေန ၃ 

နာရခဲွီက တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန် 

ရှိသူများကကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ေရှးဦးစွာ   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးြမင့်ေမာင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက   ကလိန်ေအာင်မိ 

အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်ရှိ  အ ေြခခံပညာမူလတနး်ေကျာင်း၌ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက် ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်မည့်ေနရာ၌     ထားရှိေသာ    ြပည်ပိုင်ငံမ ှ

ြပန်လာသူများအား  ကည့် စစ်ေဆးပီး တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က  ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ထန်ိးချပ် 

ကာကွယ်ေရးအတွက ် ၁၄ ရက်တာ     ေစာင့်ကည့်ကာ 

ကျန်းမာေရးစစ် ေဆးပီး            အေြခအေနေကာင်းမွန်ပါက 

မိမိသက်ဆုိင်ရာ  ေကျးရɪာသို    ြပန်လည်ေစလ တ်မည်ြဖစ် 

ေကာင်းှင့် အစား အေသာက်ှင့် ေနေရးထုိင်ေရး လုိအပ်ချက် 

ကိစ ရပ်များကိ ု  ေမးြမန်းပီး    သက်ဆိုင်ရာဌာနများအား 

လုိအပ်သည်များကုိ ကူညီေဆာင်ရɪက် ေပးရန်ှင့် အားေပး 

စကားများ  ေြပာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်   တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွသည်  

ကလန်ိေအာင်မိ ြပည်သူǥေဆးုသံို သွားေရာက်ပီး  ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍        သံသယလူနာေတွရှိပါက 

အေဆာင်များ ြပင်ဆင်ထားရှိမ ှင့် အခန်းများလုံေလာက် 

ြခင်း ရှိ၊ မရှိ    ကည့် စစ်ေဆးကာ     တာဝန်ခံဆရာဝန်   

ေဒါက်တာထွန်းထွန်းေအာင်က ြပင်ဆင်ထားရိှမ အေြခအေန 

များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာကားပီး ဝန်ကီးချပ်က လိအုပ်သည် 

များကို လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိုးမိုးခိုင်(ြပန်/ဆက်)မိုးမိုးခိုင(်ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို

 ပျ်းမနားမိနယ်မှ

ဦးေဇာ်ဖိးေအာင်ှင့ ် ဝန်ထမ်းများက ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း ေရɪလျားစာကည့်တိုက ် ေမာ်ေတာ် 

ယာ်တွင်  စာအုပ်စာေစာင်များ လာေရာက်ငှားရမ်းသူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့ ်   

အသိပညာေပး  နံရံကပ်စာေစာင်ြပသြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း၊  ေကျးရɪာအတွင်း 

ပညာေပးပိစုတာများကပ်ြခင်းှင့ ်နည်းလမ်းမှန်   လက်ေဆးြခင်းသပ်ုြပမ တိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

စိုးမိုး(ြပန်/ဆက်)

 ြမန်မာအသင်းမှ

သက်တမ်းအတိင်ုး ယ-ူ၂၀ ှင့ ်ယ-ူ၁၇ ပိင်ပဲွအြဖစ် 

ေြပာင်းလ ဲကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။ 

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည်    အသက် 

ကနǥ်သတ်ချက် အေြပာင်းအလဲကိ ု     လာမည့် 

အကိမ်တွင်    စတင်မည်ြဖစ်ပီး    ပုံမှန်အရ 

ယင်းပိင်ပဲွှစ်ခကုိ ု ၂၀၂၁ ခှုစ်တွင် ကျင်းပရမည် 

ြဖစ်ေသာ်လည်း အသက်ကနǥ်သတ်ချက် အေြပာင်း 

အလှဲင့အ်တ ူ    ယ-ူ၂၀    အမျိးသမီးကမ ာဖ့လား 

ပိင်ပွဲှင့ ်  ယူ-၁၇ အမျိးသမီးကမ ာ့ဖလားပိင်ပွ ဲ

ကျင်းပမည့ ်  ၂၀၂၂    ခှုစ်သို ေြပာင်းလကဲျင်းပမည် 

ြဖစ်သည်။      အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်အေနြဖင့ ် 

အာရှ ယူ-၁၉  အမျိးသမီးပိင်ပွဲကိ ုအာရှ ယူ-၂၀ 

အမျိးသမီးပိင်ပဲွ၊ အာရှ ယ-ူ၁၆ အမျိးသမီးပိင်ပဲွကိ ု

အာရှ ယူ-၁၇ အမျိးသမီးပိင်ပွဲအြဖစ ် ေြပာင်းလ ဲ

ကျင်းပမည်ြဖစ်သည်။         ၂၀၂၂  အာရှ   ယူ-၂၀ 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲအတွက ်ပထမအဆင့် ေြခစစ်ပွဲ 

များကို ၂၀၂၁ ခုှစ် မတ် ၆ ရက်မှ ၁၄ ရက်အထိ၊ 

ဒတုယိအဆင့ ်ေြခစစ်ပဲွများကိ ု၂၀၂၁ ခှုစ် ဩဂတ်ု 

၁၈ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ   ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 

ေနာက်ဆုံးအဆင့် ပွဲစ်များကိုမူ ၂၀၂၂ ခုှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၇ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထ ိကျင်းပမည်ြဖစ် 

သည်။ ၂၀၂၂ အာရှ ယ-ူ၁၇ အမျိးသမီးပိင်ပဲွအတွက်  

ပထမ အဆင့် ေြခစစ်ပွဲများကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ် ဧပီ  ၃ 

ရက်မှ ၁၁ ရက်အထ၊ိ ဒတုယိအဆင့ေ်ြခစစ်ပဲွများကိ ု

၂၀၂၁ ခုှစ် စက်တင်ဘာ ၂၂ ရက်မှ ၂၆ ရက်အထိ  

ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ေနာက်ဆုံးအဆင့ ်ပဲွစ်များကိ ု

မ ူ  ၂၀၂၂ ခှုစ် ဧပ ီ၄ ရက်မှ  ၁၇  ရက်အထ ိကျင်းပ 

မည်ြဖစ်သည်။

ြမန်မာလငူယ် အမျိးသမီးအသင်းများသည် 

ယင်းပိင်ပွဲများတွင ်     ှစ်စ်ေြခစစ်ပွဲအဆင့်မှ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်လျက်ရှိပီး  အာရှ  ယူ-၁၉/၂၀ 

ပိင်ပွဲတွင ်၂၀၁၉ ခုှစ်၌ ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ကာ 

ေနာက်ဆုံးအဆင့၌်  ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ခဲသ့ည်။ ြမန်မာ 

အသင်းသည်    အာရှ ယ-ူ၁၉/၂၀     ပိင်ပဲွေနာက်ဆုံး 

အဆင့တွ်င် ေလးကမ်ိယှ်ပိင်ခွင့ရ်ထားပီး အာရှ 

ယ-ူ၁၆/၁၇ ပိင်ပဲွတွင် တစ်ကမ်ိသာ  ယှ်ပိင်ခွင့ ်

ရထားသည်။  ၂၀၁၉  အာရှ ယူ-၁၆ ပိင်ပွဲတွင ်   

ြမန်မာအသင်းသည ်   ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့ြခင်း 

မရှိေပ။

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ-စိုးွနǥ်



ဧပီ ၂၊ ၂၀၂၀

ယမန် ေနǥမှအဆက်ယမန် ေနǥမှအဆက်

 ( င ) မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ကိ ုအပီးအပိုင ်ပယ်ဖျက်ြခင်း။

အခန်း(၁၄)အခန်း(၁၄)

အယူခံဝင်ြခင်း အယူခံဝင်ြခင်း 

၃၆။ အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွက ပဒ်ုမ ၂၅၊ ၂၇၊ ၂၉၊ ၃၁ှင့ ်၃၂ တိုအရ ချမှတ်သည့် 

ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုလည်းေကာင်း၊   ပုဒ်မ ၃၅ အရ ချမှတ်သည့်အမိနǥ်ကိုလည်း 

ေကာင်း ေကျနပ်မ မရိှသသူည် ယင်းဆုံးြဖတ်ချက် သိုမဟတ်ု အမနိǥ်ချမှတ်သည့် 

ေနǥမှ ရက်ေပါင်း ၆၀ အတွင်း ေကာင်စီသို အယူခံဝင်ိုင်သည်။

၃၇။ ပုဒ်မ ၃၆ အရ အယူခံေလ ာက်ထားလာလ င် ေကာင်စီသည် အလုပ် 

အမ ေဆာင်အဖွဲ၏ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဆိုင်ရာ နည်းလမ်းအရ ချမှတ်သည့် ဆုံးြဖတ် 

ချက် သိုမဟုတ် အမိနǥ်ကိ ုြပင်ဆင်ြခင်း၊  ပယ်ဖျက်ြခင်း သိုမဟုတ် အတည်ြပ 

ြခင်း ြပိုင်သည်။

၃၈။ ပဒ်ုမ ၃၇ အရ ချမှတ်ေသာ ေကာင်စ၏ီ ဆုံးြဖတ်ချက်သည် အပီးအြပတ် 

အတည်ြဖစ်သည်။

အခန်း(၁၅)အခန်း(၁၅)

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းှင့် သုံးစွဲြခင်း ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်းှင့ ်သုံးစွဲြခင်း 

၃၉။ ေကာင်စီသည ်ဤဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် ေအာက်ပါ ရေငမွျားြဖင့ ်ရန်ပုေံငတွစ်ရပ် ထေူထာင်ိင်ုသည်-

 (က) မှတ်ပုံတင်ေကး၊ ှစ်စ်ေကး၊ မှတ်ပုံတင်လက်မှတ ်သက်တမ်း 

တိုးြမင့်ေကးှင့်  ရက်လွန်ေကး၊  ဒဏ်ေကး၊   စာေမးပွဲေကးှင့် 

အေထွေထွဝန်ေဆာင်မ များမှ ေကာက်ခံရရှိေငွများ၊

 ( ခ ) ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပရိှ အစိုးရှင့ ်အစိုးရမဟတ်ုေသာ အဖဲွအစည်းများ 

ှင့် ပုဂ လိက ေစတနာရှင်များက    ေကာင်စီသို လှဒါန်းေငွှင့် 

ေထာက်ပံ့ေငွများ၊

 ( ဂ ) ရန်ပုံေငွမှ တရားဝင်တိုးပွားေငွများ။

၄၀။ ေကာင်စီသည ် ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ   ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုတည်ဆဲ 

ဘ  ာေရးစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း၊  န်ကားချက်များှင့်အညီ စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရɪက်ရမည်။

၄၁။ ေကာင်စသီည် ေကာင်စ၏ီ အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွ၊ ုံးအဖဲွှင့ ်လပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီတို၏ ကုန်ကျစရိတ်များကိ ုကျခံရမည်။

၄၂။ ေကာင်စသီည် မမိပိိင်ု ရန်ပုေံငြွဖင့ ်သီးြခားရပ်တည်ိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက်ရ 

မည်။ မမိပိိင်ုရန်ပုေံငြွဖင့ ်လုေံလာက်မ မရိှပါက ြပည်ေထာင်စဘု  ာရန်ပုေံငမှွ 

ကျခံသုံးစွဲိုင်ရန ်ဝန်ကီးဌာနမှတစ်ဆင့် ြပည်ေထာင်စ ုအစိုးရအဖွဲသို တင်ြပ 

ေတာင်းခံိုင်သည်။

အခန်း(၁၆)အခန်း(၁၆)

တားြမစ်ချက်များ တားြမစ်ချက်များ 

၄၃။ မည်သမူ  ဤဥပေဒအရေကာင်စကီ ထတ်ုေပးသည့ ်မှတ်ပုတံင်လက်မှတ် 

တစ်မျိးမျိးကုိ ရယူထားြခင်းမရှိဘ ဲမည်သည့်ဘူမိသိပ ံပညာဆိုင်ရာ လုပ်ငနး် 

ကစိ ရပ်ကိမု  တာဝန်ခအံြဖစ် လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ြခင်းမြပရ။ အဆိပုါကစိ ရပ် 

သည် အစိုးရဌာနများ၏ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့ ်မသက်ဆိုင်ေစရ။

၄၄။ မည်သည့်ပုဂ ိလ် သိုမဟုတ် ကုမ ဏီမ  ဘူမိသိပ ံပညာဆိုင်ရာလုပ်ငန်း

ကိစ များ  ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်    မှတ်ပုံတင်ဘူမိသိပ ံပညာရှင် မဟုတ်သူကို 

မိမိတို၏ လုပ်ငန်းများတွင် ဘူမိသိပ ံပညာဆိုင်ရာ တာဝန်ခံအြဖစ် ခနǥ်အပ် 

တာဝန်ေပးြခင်းမြပရ။

၄၅။  မည်သည့် မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ရရှိသူမ - 

 (က) မိမိရရှိသည့် မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်တွင် ခွင့်ြပထားသည့် ဘူမိ 

သိပ ံပညာ လုပ်ငန်းကိစ ရပ်များထက ်ပိုမိုေကျာ်လွန်လုပ်ေဆာင ်

ြခင်း မြပရ။

 ( ခ ) မမိအိား ထတ်ုေပးသည့ ်မှတ်ပုတံင်လက်မှတ်ကိ ုအြခားသတူစ်ဦးဦး 

အား လ ဲေြပာင်းေပးြခင်း သိုမဟုတ် အသုံးြပခွင့်ေပးြခင်းမြပရ။

 ( ဂ ) သက်တမ်းကုန်ဆုံးေနေသာ မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ြဖင့ ်မည်သည့် 

ဘူမိသိပ ံပညာ လုပ်ငန်းကိစ ရပ်များကုိမ  ေဆာင်ရɪက်ြခင်းမြပရ။

 (ဃ) မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ပါ သတ်မှတ်ထားေသာ စည်းကမ်းများကို 

ေဖာက်ဖျက်ြခင်း မြပရ။

၄၆။ မည်သည့်မှတ်ပံုတင်လက်မှတ်ရရိှသူမ  မိမိရရိှသည့် အဆင့်အတန်းှင့် 

ညွီတ်သက်ဆိင်ုမ  မရိှေသာ အေခ အေဝ စကားရပ်များကိ ုမမိ၏ိ အမည်ှင့် 

ယှ်တွဲ၍ သုံး န်းြခင်း မြပရ။

၄၇။ မည်သည့မှ်တ်ပုတံင်လက်မှတ်ရရိှသမူ  ေကာင်စကီ စမီခံနǥ် ခဲွေရးဆိင်ုရာ 

နည်းလမ်းအရ ကာလအကန်ǥအသတ်ြဖင့် ပ်ုသမ်ိးြခင်း၊ အပီးအပိင်ု ပယ်ဖျက် 

ြခင်းခရံသည့ ်မှတ်ပုတံင်လက်မှတ်ကိ ုပ်ုသမ်ိး၊ ပယ်ဖျက်ေကာင်း ဆုံးြဖတ်ချက် 

ချမှတ်သည့်ေနǥမှရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း   ေကာင်စီသို ြပန်လည်အပ်ှံရန် 

ပျက်ကွက်ြခင်း မရှိေစရ။

အခန်း(၁၇)အခန်း(၁၇)

ြပစ်ဒဏ်များ ြပစ်ဒဏ်များ 

၄၈။ မည်သမူဆိ ုပဒ်ုမ ၄၃ ပါ တားြမစ်ချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်းခရံလ င် ထိသုကူိ ုကျပ်သန်ိး ၅၀ ထက်မပိေုသာ ေငဒွဏ် 

ချမှတ်ရမည်။

၄၉။ မည်သူမဆုိ ပုဒ်မ ၄၄ ပါတားြမစ်ချက်ကုိ ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို ကျပ်သိန်း ၁၀၀ ထက် မပိုေသာ 

ေငွဒဏ် ချမှတ်ရမည်။

၅၀။ မည်သည့်မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ရရှိသူမဆို ပုဒ်မ ၄၅ ပါ တားြမစ်ချက ်

တစ်ရပ်ရပ်ကုိ ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်း ခံရလ င်  

ထိုသူကို ပုဒ်မ ၃၅ ပါ စီမံခန်ǥခဲွေရးဆုိင်ရာ နည်းလမ်းတစ်ရပ်ရပ်ြဖင့် အေရးယ ူ

ေဆာင်ရɪက်ရမည်။ အဆုိပါ တားြမစ်ချက်ကုိ ထပ်မံေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်လ င် 

ထိုသူကို ကျပ်သိန်း ၃၀ ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ် ချမှတ်ရမည်။

၅၁။ မည်သည့်မှတ်ပံုတင်လက်မှတ်ရရိှသူမဆုိ ပုဒ်မ ၄၆ ပါ တားြမစ်ချက်ကုိ 

ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း   ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င်    ထိုသူကို 

ကျပ်သိန်း ၅၀ ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ် ချမှတ်ရမည်။

၅၂။ မည်သည့်မှတ်ပံုတင်လက်မှတ်ရရိှသူမဆုိ ပုဒ်မ ၄၇ ပါ တားြမစ်ချက်ကုိ 

ေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း    ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထိုသူကို    

ကျပ်သိန်း ၂၀ ထက်မပိုေသာ ေငွဒဏ် ချမှတ်ရမည်။

၅၃။ ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ကို ထပ်မံေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ေကာင်း 

ြပစ်မ ထင်ရှားစရီင်ြခင်း ခရံလ င် ထိသုကူိ ုယင်းြပစ်မ အတွက် ြပ  ာန်းထားေသာ 

အြမင့်ဆုံးြပစ်ဒဏ်ကိ ုချမှတ်ရမည်။

အခန်း(၁၈)အခန်း(၁၈)

အေထွေထွ အေထွေထွ 

၅၄။ ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပအစိုးရ အသအိမှတ်ြပတက သိလ်ု၊ ေကာလပ်ိတစ်ခခုကု 

အပ်ှင်းသည့် ဘူမိသိပ ံပညာဘွဲရရှိထားသူ သိုမဟုတ် ဘွဲရရှိပီး အစိုးရ 

သိုမဟတ်ု အစိုးရမဟတ်ုေသာ လပ်ုငန်း အဖဲွအစည်းတစ်ရပ်ရပ်တွင် ဝန်ထမ်း 

အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ တစ်သီးပုဂ လအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ဘူမိသိပ ံပညာရှင ်

အြဖစ် လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ခဲဖ့ူးသ ူသိုမဟတ်ု လက်ရိှလပ်ုကိင်ု ေဆာင်ရɪက်ေနဆ ဲ

ိင်ုငသံားများ၊ ြပည်တွင်းတွင် လပ်ုကိင်ုေနသ ူိင်ုငြံခားသားများက မှတ်ပုတံင် 

လက်မှတ် တစ်မျိးမျိးကိ ုေလ ာက်ထားလာပါက ဤဥပေဒှင့်အညီ စိစစ်ပီး 

ေလ ာက်ထားသူ၏ အရည်အချင်းှင့် ကိုက်ညီသည့ ်မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ကိ ု

ေကာင်စီက ထုတ်ေပးိုင်သည်။

၅၅။ ေကာင်စီသည-်

 (က)  ကိုယ်ပိုင်အမည်၊ ကိုယ်ပိုင်တံဆိပ်ြဖင့်   စ်ဆက်မြပတ်ဆက်ခံ 

ေဆာင်ရɪက်ပိင်ုခွင့၊် တရားစဲွဆိပုိင်ုခွင့၊် တရားစဲွဆိခုံိင်ုခွင့ရိှ်သည်။

 (ခ) ဥပေဒှင့အ်ည ီလွတ်လပ်စွာရပ်တည်ေဆာင်ရɪက် ဆုံးြဖတ်ိင်ုေသာ 

အဖွဲအစည်းြဖစ်သည်။

၅၆။ ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ြဖင့ ်တရားစဲွဆိရုန် အေကာင်းေပ ေပါက်ပါက 

ဝန်ကီးဌာန၏ ကိတင်ခွင့်ြပချက်ရယူရမည်။ 

၅၇။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း မဟုတ်သည့်  နာယကအဖွဲဝင်များ၊ ေကာင်စီဝင်များ၊ 

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖဲွဝင်များ၊ ံုးအဖဲွဝင်များ၊ လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များှင့် 

ေကာင်စီက ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပးသည့် ြပင်ပပုဂ ိလ်များသည် ဤဥပေဒအရ 

လုပ်ငန်းတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနချန်ိတွင် ြပည်သူǥဝန်ထမ်းြဖစ်သည်ဟု မှတ်ယူ 

ရမည်။

၅၈။ ဤဥပေဒသည် ြမန်မာိင်ုငအံင်ဂျင်နယီာေကာင်စဦပေဒပါ အင်ဂျင်နယီာ 

ပညာရှင်များအတွက် ြပ  ာန်းထားေသာ လပ်ုပိင်ုခွင့်ှင့်တာဝန်များကိ ုထခိိက်ုမ  

မရှိေစရ။

၅၉။ ဤဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ရာ 

တွင်-

 (က) ဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွ၏ သေဘာတညူခီျက် 

ြဖင့် လိုအပ်ေသာ နည်းဥပေဒ၊ စည်းမျ်းှင့် စည်းကမ်းများကို 

ထုတ်ြပန်ိုင်သည်။

 ( ခ ) ဝန်ကီးဌာနသည် အမိန်ǥေကာ်ြငာစာ၊ အမိန်ǥ၊  န်ကားချက်ှင် ့

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိ ုထုတ်ြပန်ိုင်သည်။

 ( ဂ ) ေကာင်စသီည် ဝန်ကီးဌာန၏  သေဘာတညူခီျက်ြဖင့ ်လိအုပ်ေသာ 

အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာ၊ အမိနǥ်၊  န်ကားချက်ှင့ ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များကို ထုတ်ြပန်ိုင်သည်။

 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ 

က ်ုပ်လက်မှတ်ေရးထိုးသည်။

(ပုံ) ဝင်းြမင့်(ပုံ) ဝင်းြမင့်

ိုင်ငံေတာ်သမ တိုင်ငံေတာ်သမ တ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ြမန်မာိုင်ငံ ဘူမိသိပ ံေကာင်စီဥပေဒြပ  ာန်း

မ ေလး ဧပီ ၁မ ေလး ဧပီ ၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  အမရပူရ မိနယ်တွင ်   ေွစပါးစတင်စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ 

ပျိးုတ်သူများ ဝင်ေငွရɫ င်ကာ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ပျိးတ်ုသမူျားမှာ အစအုဖဲွအလိက်ု စေုပါင်းလပ်ုကိင်ုပီး ပျိးချြခင်း ဝန်ေဆာင်မ ပါ 

တွဲဖက်လုပ်ေဆာင်ေပးလာသည်။  ပျိးုတ်ရာတွင်  အနည်းဆုံး  လူ  ၁၀  ဦးခနǥ် 

အစုအဖွဲ ပါဝင်သည်။ လုပ်အားခအေနြဖင့ ်ပျိးအစည်း  ၁၀၀ လ င် ေငွကျပ် ၁၅၀၀ 

ရရှိပီး   တစ်ေနǥလုပ်အားခေငွကျပ် ၂၀၀၀၀ ေကျာ် ရရှိသည်။ ပျိးုတ်သူများမှာ 

ပျိးချသည့ ်ဝန်ေဆာင်မ ပါ တဲွဖက်လုပ်ေဆာင်သည်။ ပျိးချသည့်အကွာအေဝးနီးပါက 

ပျိးုတ်ြခင်း၊ ပျိးချြခင်းအတွက် ပျိးတစ်စည်းကိ ုေငွ ၁၅ ကျပ် ရရှိသည်။

ပျိးုတ်လုပ်ငန်းမှာ ရာသီေပ  ြပလုပ်ရေသာ လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး အများဆံုး တစ်လ 

ေကျာ်သာ လုပ်ကရသည်။ ပျိးုတ်ြခင်းကုိ  အစုအဖဲွအလုိက်ြပလုပ်သည့်အတွက် 

ေတာင်သူများက  ပျိးုတ်ရက်ကုိ     ရက်ချန်ိးယူကာ ကိတင်ဆက်သွယ်ကသည်။ 

လက်ရှိကာလ ေွစပါးစိုက်ပျိးချနိ်တွင ် ပျိးုတ်သူများ  ဝင်ေငွရɫ င်ကာ အဆင် 

ေြပလျက်ရှိေကာင်း သရက်တနး်ေကျးရɪာမှ  ပျိးုတ်လုပ်သား ကိုလှမင်းက ရှင်းြပ 

သည်။ 

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

 ေွစပါး ပျိးုတ်သူများ အဆင်ေြပ
ေြမာင်းြမ ဧပီ  ၁ေြမာင်းြမ ဧပီ  ၁

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ေြမာင်းြမမိကို ခိုင်မိ 

အဂ   ါရပ်ှင့အ်ည ီ   သနǥ် ရှင်းသာယာေရးှင့ ်  မိတွင်း 

ယာ်ေကာပိတ်ဆိုမ များကင်းရှင်းေရး    ဦးတည်၍ 

မိတွင်းအဓကိလမ်းမကီးြဖစ်သည့ ်ဦးဘချိလမ်းအား 

ကတ ရာခင်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ    ဦးဘချိလမ်းအား    ကတ ရာခင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု  တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ ရန်ပုေံငကွျပ် 

သန်း ၉၀၀ ြဖင့်   ခိုင်လမ်းဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ယူ 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပီး   (၁)လမ်းမှ   (၁၂)လမ်းအထိ 

အရှည်  ၃၇၇၂ ေပ၊ လမ်းအကျယ ်၂၈ ေပမှ  ၄၄ ေပ 

အထိရှိကာ      လာမည့်မိုးရာသီမေရာက်မီကာလ 

အတွင်း      အပီးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

လမ်းဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

        ေအာင်မင်း         ေအာင်မင်း 

(ေြမာင်းြမ)(ေြမာင်းြမ)

ဦးဘချိလမ်းမကီးအား  ကတ ရာခင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရန်အတွက ်မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ ်ေတာင်ွနǥ်ကီးရပ်ကွက ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးတင်ဝင်း (ခ) ဦးရာဇာဦးေဆာင်၍ ဧပီ ၁ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီမှစ၍ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်  

ကက်ေြခန ီတပ်ဖဲွ၊ လင်းလက်ပရဟတိအသင်းတို ပူးေပါင်း၍ ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်စ်။                                                                 ေကျာ်စိုးမိုး(မဂ  လာေတာင်ွနǥ်)



ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းခွင်လုံǪခံ ေရးရရှိရန် အေမဇုန်ကုမ ဏီလုပ်သားများ ေတာင်းဆို

ုရှားသမ တ ပူတင်ှင့် လက်ဆွဲ တ်ဆက်ခဲ့သည့် သမားေတာ် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရ
ေမာ်စကို ဧပီ    ၁

ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင်ှင့် လက်ဆွဲ တ်ဆက်ခဲ့သည့် 

ဆရာဝန်တစ်ဦး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံခဲ့ရသည်။ သမ တ 

ပတူင်၏ကျန်းမာေရးမှာ ချိယွင်းမ တစ်စုတံစ်ရာ မရိှပါေကာင်း 

ုရှားသမ တုံးက ေြပာသည်။

သမ တ ပူတင်သည် မတ်  ၂၄ ရက်က ေမာ်စကုိမိေတာ်ရိှ 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် လနူာများကိ ုကသုေပးေနသည့် ေဆးုတံစ်ု ံ

သို သွားေရာက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါေဆးုံ၏ အကီးအကဲမှာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံခဲ့ရသည်ကို ေတွရှိခဲ့ေကာင်း 

ုရှားမီဒီယာများက  မတ် ၃၁ ရက်တွင်   ေရးသားေဖာ်ြပခဲ ့

သည်။  သမ တပူတင်  အကာအကွယ်ဝတ်စု ံ   မဝတ်ဆင်မီ 

ယင်းဆရာဝန်က ပူတင်ှင့် လက်ဆွဲ တ်ဆက်ခဲ့သည်။

သမ တ ပူတင်၏ခရီးစ်တွင ်ဒုတိယဝန်ကီးချပ်၊ အစိုးရ 

အဖွဲဝင်များှင် ့ေမာ်စကိုမိေတာ်ဝန်တိုလည်း အတူလိုက်ပါ 

လာခဲ့ပီး အထက်ပါ ဆရာဝန်ှင့် ကသုမ များ၊ အြခားကစိ ရပ်များ 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံပီး ယခအုခါ 

သီးသန်ǥခွဲ၍   ေနထိုင်ေနေကာင်း   အဆိုပါသမားေတာ်က 

လူမ မီဒီယာ၌ ဝန်ခံခဲ့သည်။ သမ တ ပူတင်က ပုံမှန်ဆိုသလို 

စစ်ေဆးမ များခံယူပီး    ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း 

သမ တုံး  ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ    ဒီမီထရီပတ်ရ ေကာ့ဗ်က 

ေြပာကားသည်။ ရှုားိင်ုငတွံင် ယမန်ေနǥက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက ်သိသိသာသာြမင့်တက်လာခဲ့ပီး 

၂၃၃၇ ဦးအထ ိေရာက်ရိှလာကာ ယမန်ေနǥကထက် ၅၀၀ ေကျာ် 

ပိုများလာခဲ့သည်။

သီးသန်ǥခဲွေနရန် အǧကြံပချက်များကဲသ့ိုေသာ အစအီမမံျား 

အား   မသိကျိးက န်ြပသူများကိ ု   ေထာင်ဒဏ် သိုမဟုတ် 

ဒဏ်ေကးေငမွျား ချမှတ်မည့် ဥပေဒတစ်ရပ်ကိ ုရှုားလ တ်ေတာ် 

က မတ် ၂၄ ရက်တွင် အတည်ြပခဲ့သည်။   

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

နယူးေယာက်  ဧပီ   ၁
အေမရိကန်ိုင်ငံ အေမဇုန်ကုမ ဏီရှိ ဝန်ထမ်း 

များသည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းခွင် 
လုǪံခံေရးရရိှရန် ေတာင်းဆိခုဲ့ကေကာင်း သရိ 
သည်။   နယူးေယာက်စေတတန်က န်းတွင် 
ရှိေသာ   အေမဇုန်ကုမ ဏီ၏   ကုန်ပစ ည်း 
သုိေလှာင်ံုရိှ လုပ်သားများသည် ေနǥလယ်စာ 
စားချနိ်အပီးတွင်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းခွင်လုံǪခံေရးအတွက ်ဆ ေဖာ်ထုတ် 
ခဲ့ကသည်။ 

အေမဇုန်ကုမ ဏီတွင်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်ခထံားရသည့် ဝန်ထမ်းများရိှေနသည်။ 
"က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ အခလုိ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ြဖစ်ပွားေနချနိ်မှာ    လုပ်သားအများအြပား 
အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနတဲ ့   အလုပ်ဆိုင်းေတွမှာ 
အချန်ိကာြမင့်စွာ အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနရပါတယ်၊ 
အေမဇုန်ကုမ ဏီအေနနဲǥ  က န်ေတာ်တိုေတွ၊ 
က န်ေတာ်တိုရဲ မိသားစုဝင်ေတွနဲǥ ြပည်သူ 
လူထုကို အေြခခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 
ေတွ    ြပလုပ်ေပးရန်ပျက်ကွက်ခဲ့ပါတယ"်ဟု 
အေမဇန်ုကမု ဏလီပ်ုသားများကိ ုကိယ်ုစားြပ 
ေသာ အဖဲွအစည်း၏ ထတ်ုြပန်ချက်တွင် ရနီာ 

အမည်ရှိ အလုပ်သမားတစ်ဦးက ေြပာကား 
သည်။ 

"က န်မတိုရဲ လပ်ုငန်းခွင်မှာ ေရာဂါပိုးမ ား 
ေတွပျံှံေနပီး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကပ်ေရာဂါ 
ြဖစ်ကတည်းက လစာမေပးခ့ဲပါဘူး"ဟ ုသူက 
ေြပာကားသည်။ ကန်ုပစ ည်းသယ်ယူပုိေဆာင် 
ေရးလုပ်ငန်းြဖစ်ေသာ   အင်စတာကတ်မ ှ
လပ်ုသား ၁၅၀၀၀၀ ခန်ǥသည် မတ်လ ၃၀ ရက် 
က ဆ ေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကသည်။ ခရစ်စတီယန် 
စေမာလ် အမည်ရိှ အမျိးသမီးလပ်ုသားတစ်ဦး 
က ၎င်းမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရ
ေသာ လုပ်သားတစ်ဦးှင် ့နီးနီးကပ်ကပ်လုပ်
ကိုင်ရေသာေကာင့် အေမဇုန်ကုမ ဏီက ၁၄ 
ရက်စာ လစာေပးပီး   အိမ်တွင် အနားယူရန် 
ေြပာကားခဲေ့ကာင်း၊ မမိအိေနြဖင့ ်ကန်ုပစ ည်း 
သိေုလှာင်ုသံိုအလပ်ုလာဆင်းစ် အလပ်ုြဖတ် 
ခံရေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

"အေမဇုန်၊ အင်စတာကတ် စတ့ဲလုပ်ငန်း 
ေတွကို  လုပ်သားေတွရဲ အသိေပးလိုက်တဲ့ 
အချက်ကေတာ့ လုပ်ငန်းရဲ အြမတ်အစွန်း 
အတွက်         ဦးတည်ေဆာင်ရɪက်တာေတွကိ ု
ရပ်ဆိုင်းပီး လုပ်သားေတွရဲ ေရာဂါကင်းရှင်း 
ေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးဖုိကုိ ေြပာကားလုိက်တာ 
ပါ"ဟု မက်ပီုန်းက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ယူအက်စ်ေအတူေဒး
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ေဝဖန်မ များ ကီးထွားလာသြဖင့်  ဗိုင်းရပ်စ်စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ  ပိုမိုလုပ်ေဆာင်ရန် ဗိတိန်အစုိးရ ကတိေပး
လန်ဒန်   ဧပီ   ၁
အြခားိုင်ငံများှင့ ်  င်းယှ်ပါက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ရှိ၊ မရှိ 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ  ြပလပ်ုသည့ ်အေရအတွက် ေလျာန့ည်း 
သည်ဟု  အစိုးရကိ ုေဝဖန်မ များထွက်လာသြဖင့ ် ကိုဗစ်-

၁၉ ကူးစက်ခရံြခင်း ရိှ၊ မရိှ လ ူ၂၅၀၀၀ ကိ ုေနǥစ်စစ်ေဆးမ  
များ မကာမီ စတင်ြပလုပ်မည်ဟု ဗိတိန်အစုိးရက ဗုဒ ဟူး 
ေနǥက ေြပာကားသည်။ 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်ယေူက၌ ေသဆုံးသ ူစစုေုပါင်း 
၁၈၀၀ နီးပါးရှိသည်ဟ ု   ေနာက်ဆုံးရ  ကိန်းဂဏန်းများ 
ထွက်ေပ လာပီးေနာက ်ဧပီလလယ်မှစ၍ လ ူ၂၅၀၀၀ ကိ ု
ေနǥစ်စစ်ေဆးရန်   ရည်မှန်းေကာင်း   အိုးအိမ်ဝန်ကီး 

ေရာဘတ် ဂျန်နရစ်က စကိုင်းတီဗီသို ေြပာကားသည်။ 
ေသဆံုးသူများထဲတွင်  အသက် ၁၃ ှစ်အရɪယ် ေယာကျ်ား 
ေလးတစ်ဦးပါဝင်ရာ ၎င်းသည် ိုင်ငံအတွင်းမှ အသက် 
အငယ်ဆံုး ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်ေသဆံုးသူြဖစ်သည်ဟု 

ဆိုကသည်။
ရက်အနည်းငယ်အတွင်း လက်ရှိ စစ်ေဆးိုင်သည့် 

တစ်ေနǥ လ ူ၁၂၇၅၀ မှ ၁၅၀၀၀ သို  တိုးြမင့စ်စ်ေဆးိင်ုမည်ဟ ု
ထင်ေကာင်း၊ ထိုမှတစ်ဆင့် ဧပီလလယ်တွင ် လူ ၂၅၀၀၀ 
ကို ေနǥစ်စစ်ေဆးိုင်မည်ဟ ုေမ ာ်လင့်ေကာင်း အဆိုပါ 
ဝန်ကီးက ေြပာကားသည်။

ဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရးတွင် ေရှတန်းမှပါဝင်ေနသည့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သလူထူအုား ကျယ်ကျယ် 
ြပနǥ်ြပနǥ် စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ မရှိသည့်အေပ  ေဝဖန်မ များ 
ကီးထွားလျက်ရိှသည်။ လက်ရိှ အာဏာရ ကွန်ဆာေဗးတစ် 
ပါတီကို ေထာက်ခံအားေပးသည့်  မီဒီယာများကပင  ် 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ  ဖိဖုရြဲဖစ်ေနမ ကိ ု ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့က 
သည်။ 

တစ်ေနǥလ င် လ ူ၇၀၀၀၀ ကိ ုစမ်းသပ်စစ်ေဆးေနသည့ ်
ဂျာမနီိင်ုငှံင့ ်  င်းယှ်ပါက  ဗတိန်ိသည် ယခအုချန်ိအထ ိ
လ ူ၁၄၃၀၀၀ ေကျာ်ကိသုာ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ  ြပလပ်ုထား 
သည်။ ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်ှင့် ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီး မတ်ဟန်းေကာက်တိုအပါအဝင ် ဗိတိန်ိုင်ငံတွင်  

လူေပါင်း ၂၅၁၅၀ တွင် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး စစ်ေဆးေတွရိှခ့ဲသည်။
ယူေက ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေနာက်ဆုံးကိန်း 

ဂဏန်းများက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၁၇၈၉ 
ဦး ရှိသည်ဟု ေဖာ်ြပသည်။  သိုေသာ်လည်း  အဂ  လန်ှင့် 
ေဝလ   အမျိးသားစာရင်းအင်းုံး (ONS) ၏    ထုတ်ြပန် 
ချက်တွင်  အမှန်တကယ်ေသဆုံးသူ အေရအတွက်သည ် 
၂၄ ရာခိုင် န်း ပိုမိုြမင့်မားိုင်သည်ဟု ေဖာ်ြပထားသည်။  
အစိုးရ၏ ကိန်းဂဏန်းများတွင် ေဆးုံသို ပိုေဆာင်ပီး 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသည်ဟု စမ်းသပ်ေတွရိှသည့် 
လူနာများကိုသာ ထည့်သွင်းသည်။ သိုေသာ်လည်း ONS 
၏    ကိန်းဂဏန်းတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ ရှိသည်ဟု 
သံသယရှိသည့် လူǥအသိုင်းအဝိုင်းမှ ေသဆုံးမ များ ပါဝင် 
သည်။                                      ကိုးကား -ေအအက်ဖ်ပီ  

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားေနစ်

ေရကီးေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွား

တီဟီရန်    ဧပီ    ၁
အီရန်ိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာ ရɪာသွန်းမ ေကာင့ ်ေရကီးေရလ ံမ များြဖစ်ပွားခဲ့ရာ လူ ၂၁ 
ဦးေသဆုံးပီး တစ်ဦးေပျာက်ဆံုးေနေကာင်း အရီန်အေရးေပ စမီခံနǥ် ခဲွေရးေအဂျင်စ ီေြပာေရး 
ဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက ယေနǥေြပာကားသည်။

ထိုအြပင ်ေရကီးေရလ ံမ ေကာင့ ်လူ ၂၂ ဦးလည်း ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပီး ေသေကျဒဏ်ရာ 
ရရှိမ အများစုမှာ ိုင်ငံ၏ ေတာင်ပိုင်းှင့ ်အလယ်ပိုင်းြပည်နယ်များတွင ်ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း 
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူမိုဂ်ျတာဘာခါလယ်ဒီက အီရန်ေကျာင်းသားများ သတင်းေအဂျင်စီသို 
ေြပာကားသည်။

ေရကီးေရလ ံမ များေကာင့ ်ဖားစ်ြပည်နယ်တွင ်လူ ၁၁ ဦး၊ ေဟာေမာ့ဇ်ဂန်ှင့် ေကာမ် 
ြပည်နယ်တွင် သုံးဦး၊ စစ တန်ှင့် ဘာလူချစ တန်ြပည်နယ်တွင် ှစ်ဦးှင့် ဘူရှီဟာှင့် 
ခူဇက်စတန်ြပည်နယ်တွင် တစ်ဦးစ ီေသဆုံးခဲ့ပီး တစ်ဦးေပျာက်ဆုံးေနေကာင်း သိရသည်။

အလားတပူင် အရီန်ိင်ုငတွံင် မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းမ ေကာင့ ်ပီးခဲသ့ည့သ်တီင်းပတ်က 
ေရကီးေရလ ံမ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ လူ ၁၂ ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အီရန်ုိင်ငံသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ အများဆံုးုိင်ငံများအနက် တစ်ုိင်ငံ 
အပါအဝင်ြဖစ်ပီး အဆုိပါေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးအတွက် အစုိးရက ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်ေနစ် 
ယခုကဲ့သို ေရကီးေရလ ံမ  ထပ်ပီးြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  အီရန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူလူနာစုစုေပါင်း ၄၇၅၉၃ ဦးရှိလာပီး ၎င်းတိုအနက် ၃၀၃၆ ဦးသည် 

ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း ေနာက်ဆုံးရယူထားသည့ ်  တရားဝင်ကိန်းဂဏန်း 
များအရ သိရသည်။

ယမန်ှစ် မတ်လှင့် ဧပီလက အီရန်ုိင်ငံတွင် အလားတ ူေရကီးေရလ ံမ များ ြဖစ်ပွား 
ခဲ့ရာ လူ ၇၆ ဦးထက်မနည်း ေသဆုံးခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

စပိန်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် တစ်ရက်အတွင်း ၈၄၉ ဦး စံချနိ်တင် ေသဆုံး 
မက်ဒရစ ် ဧပီ    ၁

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ရာတွင် အခက်အခǧဲကံေတွ 

ေနရသည့် စပိန်ုိင်ငံတွင် ယမန်ေနǥက ၈၄၉ ဦး စံချန်ိတင် ေသဆုံးခဲ့ရာ 

ေသဆုံးသူဦးေရ ၈၁၈၉ ဦးအထိ   ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး  ကူးစက်ခံရသ ူ

၉၄၄၁၇ ဦးအထိ ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။

အားကစားကွင်းများ၊  စာကည့်တိုက်များ၌   ေြမြပင်ေဆးုံများ 

တည်ေဆာက်လျက်ရိှပီး ဟိတုယ်ခန်းမများက ြပန်လည်ထေူထာင်ေရး 

ခန်းမများ ြဖစ်လာခဲ့သည်။ စပိန်ိုင်ငံ ေဒသကီး ၁၇ ခုရှိ အထူးကုသ 

ေဆာင်များတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသ ူလနူာများြဖင့် ြပည့်ှက်ေနပီး 

ကူးစက်ခံရမ နည်းပါးသည့်ေဒသများမှ   အသက်ɬှကိရိယာများကို 

အဆိုပါေဒသများသို  ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးဌာန 

အကီးအကဲ ေဒါက်တာ မာရီ ယာဟိုေဆးဆီရာယာက ေြပာသည်။

ပီးခဲ့သည့်အပတ်က ေရခဲြပင်စကိတ်ကွင်းတစ်ခုကိ ုေြပာင်းလဲခဲ ့

သည့် ရင်ခွဲုံတွင ်   လူေသများြပည့်ေနေသာေကာင် ့ဒုတိယေြမာက ်

ယာယီရင်ခွဲုံတစ်ခု ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရသည်။  ြပန်လည်သက်သာလာသည် ့

လူနာ ၁၉၂၅၉ ဦးကို ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့သည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခရံသမူျား၏ ၁၄ ရာခိင်ု န်းမှာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖစ်ပီး 

အများစုမှာ အကာအကွယ်ေပးေရးဝတ်စုံ မဝတ်ဆင်ဘ ဲလုပ်ကိုင်ေနရ 

ဆဲြဖစ်သည်။  ြပည်သူများ အသွား၊ အလာြပလုပ်ခွင့် တင်းကျပ်စွာ 

ပတ်ိပင်ထားမ က တိင်ုးြပည်၏စီးပွားေရးကိ ုဆိုးရɪားစွာ ထခိိက်ုေစလျက် 

ရိှရာ စပိန်အစုိးရက ယူို ၆၁၉ သန်းတန် အကူအညီေပးေရးအစီအစ် 

လုပ်ေဆာင်မည ်ြဖစ်သည်။

အဆုိပါ အကူအညီေပးေရးအစီအစ်အရ ြပည်သူများသုိ အတိုးမဲ့ 

ေချးေငွများ ထုတ်ေပးြခင်းှင့် ငှားရမ်းခမေပးိုင်သည့် မိသားစုများ  

အား ှင်ထုတ်မ ဆိုင်းငံ့ြခင်းတို ပါဝင်ဖွယ်ရှိသည်။

ကိုးကား-မက်ထို၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး



ဧပြီ  ၂၊  ၂၀၂၀

တိုကျ ို   ဧပြီ   ၁

ဂျပန်ဆေးဝါးကုမ္ပဏီတစ်ခုက   ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ရောဂါ 

လက္ခဏာများကို   ကုသနိုင်သည့်   အလားအလာရှိသော 

ဆေးဝါးတစ်မျ ိုးကို လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုများ စတင်နေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံထားရသူ ၁၀၀ ခန့်ကို 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ဆေး အေဗဂီန်ဖြင့် လက်တွေ့စမ်းသပ်မှု 

များ ဆောင်ရွက်မည်ဟု Fujifilm Toyama Chemical 

ကမု္ပဏကီ ပြောကြားသည်။ စမ်းသပ်မှုမှာ ဇွန်လအကန်ုထ ိ

ကြာမြင့်မည်ဖြစ်သည်။   Fujifilm   Toyama Chemical 

ကမု္ပဏသီည် လွန်ခဲသ့ောခြောက်နှစ်က တပ်ုကွေးဗိင်ုးရပ်စ် 

ကာကွယ်ဆေးတစ်မျ ိုးအဖြစ် အေဗဂီန်ကိ ုထတ်ုလပ်ုခဲခ့ြင်း 

ဂျပန်နိုင်ငံ၌ ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ဆေး အေဗီဂန် လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုစတင်

ထိုင်းနိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကြောင့် သေဆုံးသူ ၁၂ ဦးရှိ

မနီလာ   ဧပြီ   ၁
ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင်   တစ်ရက်တာ 
အတွင်း ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးအပါအဝင် 
ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ ကူးစက်ခရံသလူနူာ 
သစ် ၂၂၇ ဦး စမ်းသပ်တွေ့ရိှခဲပ့ြီးနောက် 
ရောဂါကူးစက်ခံရသူ လူနာစုစုပေါင်း 
၂၃၁၁   ဦးရှိလာခဲ့ကြောင်း ဖိလစ်ပိုင် 
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက   ယနေ့ 
ပြောကြားသည်။ 

ထိုအ့ပြင် ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကြောင့် 
ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံအတွင်း ဆရာဝန် ၁၇ 
ဦး  အပါအဝင်   လူ ၉၆  ဦးသေဆုံးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ သို့သော် လူနာ 
၅၀ ခန့်သည် ၎င်းတို၏့  ရောဂါဝေဒနာ 
မှ      ပြန်လည်ကျန်းမာသွားကြောင်း 
ဖိလစ်ပိုင်   ကျန်းမာရေး   ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး မာရီယာရိုဆာရီယိုဗာဂျယီား 
က   သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ တစ်ရပ်တွင်   
ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့ သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်ခရံသော 
အဆိုပါလူနာသစ်များတွင် ဖိလစ်ပိုင် 
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး    အာဒွါဒိုအာနို 
လည်းပါဝင်ကြောင်း   သိရသည်။  
ဝန်ကြီးအနိုသည်     ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 
အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက် 
ပျ ံ့နှံ့မှု   ထိန်းချုပ်ရေးလှုပ်ရှားမှုတွင် 
အဓိက အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်သူများ 
အနက်        တစ်ဦးအပါအဝင်ဖြစ်ပြီး 
ဖလိစ်ပိင်ုကက်ဘနိက်အဖွဲ့ဝင်များထ ဲ
တွင်   ကိုဗစ်-၁၉  ရောဂါကူးစက်ခံရ 
သော  ပထမဦးဆုံးလူနာတစ်ဦးဖြစ် 

လာခဲ့သည်။
ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင်      အထက် 

လွှတ်တော်အမတ်သုံးဦး  အပါအဝင် 
ဥပဒေပြုလွှတ်တော်အမတ်   အများ 
အပြားရောဂါကူးစက်ခံခဲ့ရပြီး   အာနို 

သည်   ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၏   အဆင့်မြင့် 
အစိုးရအရာရှိများအနက်    ရောဂါ 
နောက်ဆုံး  ကူးစက်ခံရသူတစ်ဦးဖြစ် 
သည်။

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ရောဂါထိန်းချုပ်ရေး    မဟာဗျူဟာ 
အစိတ်အပိုင်းအနေဖြင့် သံသယရှိသူ 
များအား ရောဂါစမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုနှင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်ခံရသူများ 
အား သီးသန့်ခွဲ၍ထားခြင်းကို အရှိန် 
မြင့ ်လပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း သရိ 
သည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်ခရံသမူျား 
အား သီးသန့်ခွဲ၍ နေခိုင်းမည်ဖြစ်ပြီး 
ဆေးဝါးကုသပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ထို့အတူ ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခံရပြီး 
ဆေးရလဒ်စောင့်နေကြသော လူများ 
ကိုလည်း      ဆေးရလဒ်မရမချင်း 
သီးသန့်ခွဲ၍ နေခိုင်းမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင် 
ရာ    အစိုးရစီမံချက်ကို   အကောင် 
အထည်ဖော်သ ူအကြီးအက ဲကာလတီိ ု
ဂါလ်ဗက်ဇ်က ပြောကြားသည်။                    
ကုိးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာပြန်-ဂျေတီ

ဗန်ကောက်    ဧပြီ   ၁
ထိုင်းနိုင်ငံတွင် တစ်ရက်တာအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ     ၁၂၀   ထပ်မံစမ်းသပ်တွေ့ရှိပြီးနောက်  

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်ခံရသူလူနာ စုစုပေါင်း ၁၇၇၁ 

ဦးရိှလာကြောင်း ထိင်ုးပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက 

ယနေ့ပြောကြားသည်။

ထပ်မံသေဆုံး
ထို့အပြင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကြောင့် ထိုင်းနိုင်ငံတွင် 

လူနာနှစ်ဦး ယနေ့ထပ်မံသေဆုံးခဲ့ပြီး ယင်းရောဂါကြောင့် 

သေဆုံးသူ စုစုပေါင်း ၁၂ ဦးရှိလာကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   သေဆုံးသူများအနက်    ပထမတစ်ဦးမှာ 

မကြာသေးမီက မလေးရှားနိုင်ငံတွင် ကျင်းပပြုလုပ်သော 

လက်ထပ်မင်္ဂလာဆောင်          အခမ်းအနားတစ်ခုသို့ 

တက်ရောက်ခဲသ့ည့ ်အသက် ၇၉ နှစ်အရွယ် အမျ ိုးသားဖြစ် 

သည်။ အဆုိပါအမျ ိုးသားသည် နုိင်ငံ၏တောင်ဘက် ယာလာ 

ပြည်နယ်တွင် နေထိင်ုသဖူြစ်ပြီး ၎င်းမှာ  ကျောက်ကပ်ရောဂါ 

ဖိလစ်ပိုင်တွင် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးအပါအဝင်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၂၇ ဦး ထပ်မံတွေ့ရှိ

ဖြစ်သည်။ ဆိုးရွားသော ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ ရိှလာနိင်ုမှု 

ကြောင့် အေဗဂီန်ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ဆေးကိ ုအစိုးရ၏ခွင့်ပြု 

ချက်ဖြင့်သာ အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။

စမ်းသပ်မှုသည် ထရိောက်မှုရိှပြီး ဘေးအန္တရာယ်ကင်း 

ကြောင်း   သက်သေပြပါက   ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကုသမှုတွင် 

အဆိပုါဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ဆေး အသုံးပြုခွင့်ရရိှရန် ကမု္ပဏ ီ

အမှုဆောင်များက  စီစဉ်နေသည်။  အေဗီဂန်  ဗိုင်းရပ်စ် 

ကာကွယ်ဆေးဖြင့် လက်တွေ့စမ်းသပ်မှုများ ပြုလပ်ုခဲသ့ည့် 

ကိရုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် လနူာများ၏ အဆတ်ုများတွင် တိုးတက်မှု 

များ   တွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း တရုတ်နိုင်ငံရှိ သုတေသီများက 

ပြောသည်။                              ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ကေ

ဘာသာပြန်-ကျော်ထိုက်စိုး

အခရိှံကြောင်း ထိင်ုးနိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါအခြေအနေ 

စမီခံန့် ခဲွရေးဆိင်ုရာ ကွပ်ကမဲှုဗဟိဌုာနမှ   ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

တာဝီးဆင်ဗီဆာနူယိုသင်က ပြောကြားသည်။

ထို့အပြင် သေဆုံးသူ ဒုတိယလူနာမှာ ဗြိတိန်နိုင်ငံမှ 

လာသော   အသက် ၅၀ အရွယ်  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 

တစ်ဦးဖြစ်သည်ဟု  ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူက ဆက်လက် 

ပြောကြားသည်။

ရောဂါကူးစက်ခရံသည့ ်   အဆိပုါလနူာသစ်များတွင်    

မကြာသေးမီက  ကိုဗစ်-၁၉   ရောဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့ခဲ့ရာ 

လမု္ဗနိလီက်ဝှေ ့အားကစားရုနှံင့ ်ဖျော်ဖြေရေး နေရာများသို ့

သွားရောက်လည်ပတ်ခဲ့သူများ၊    အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင်     

ကျင်းပသည့ ် ဘာသာရေးပဲွတော်တစ်ခသုို ့ တက်ရောက်ပြီး 

ယင်းမှ ပြန်လာသမူျားနှင့ ်ဆေးဘက်ဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်းတစ်ဦး 

တို့ ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာပြန်-ဂျေတီ

ဖိလစ်ပိုင် ကျန်းမာရေး ဒုတိယဝန်ကြီး မာရီယာရိုဆာရီယိုဗာဂျယီား

အိန္ဒိယနိုင်ငံ နယူးဒေလီမြို့တော်ရှိ ဘူတာရုံတွင် ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ် လူနာများအတွက် သီးခြား 
စောင့်ကြည့်ရေးနေရာများအဖြစ် အသုံးပြုရန် မွမ်းမထံား‌သော ရထားတဲွဆိင်ုးတစ်ခကုိ ုမတ် ၂၉ ရက်က 
တွေ့ရစဉ်။

(ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်လူနာများအတွက် သီးခြားစောင့်ကြည့်ရေးနေရာများ ပိုမိုများပြားလာစေရန် 
ရထားတဲွဆိင်ုး ၂၀၀၀၀ ကိ ုအသင့်မွမ်းမပံြင်ဆင်ထားကြောင်း အနိ္ဒယိမီးရထားဌာနက ပြောကြားသည်။)

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဟနွိုင်း  ဧပြီ   ၁ 
ဧပြီ ၁ ရက်ဆေးမှတ်တမ်းများအရ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင်  

ကိုရိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ  ခြောက်ဦး  ထပ်မံတွေ့ရှိ 

သည့်အတွက်  ကူးစက်ခရံသ ူ၂၁၈ ဦး ရိှလာခဲပ့ြဖီြစ်ကြောင်း   

ဗီယက်နမ်ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက ယနေ့ ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

အသစ်ထပ်မံတွေ့ရှိသော  ကူးစက်လူနာခြောက်ဦး 

သည် ဗယီက်နမ်နိင်ုငသံားများဖြစ်ကြသည်။ ၎င်းတိုအ့နက် 

သုံးဦးမှာ နိုင်ငံရပ်ခြားမှ ပြန်လာသူများဖြစ်ပြီး ကျန်သုံးဦး 

မှာ   ဟနွိုင်းအခြေစိုက်   ဘတ်ရှ်မီဆေးရုံ၌   ဗိုင်းရပ်စ် 

ကူးစက်လူနာများနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံခဲ့သူများဖြစ်သည်။ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် သံသယလူနာ ၄၆၇၁ ဦးရှိပြီး 

ရောဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ စောင့်ကြည့်ခြင်းခံရသူ ၈၀၀၀၀ နီးပါး 

ရှိသည်ဟု ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက ပြောသည်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်လူနာများအနက်     ၆၃     ဦးမှာ 

ကျန်းမာရေးပြန်လည်ကောင်းမွန်လာလျက်ရိှသည်။ လက်ရိှ 

အချန်ိအထ ိ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မှုကြောင့် သေဆုံးမှုမရိှသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာပြန်- အောင်ကျော်ကျော် 

ဗီယက်နမ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသူ ခြောက်ဦး ထပ်မံတွေရှိ

ဓာတ်ပုံသတင်း



ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ဒဏ်ကိ ုကမ ာတစ်ဝန်းရိှ  ိင်ုင ံ

ေတွ ခံစားေနရပါတယ်။ အစိုးရေတွကလည်း ဗိုင်းရပ်စ ်

ကာကွယ်ေရးနဲǥပတ်သက်ပီး နည်းလမ်းမျိးစုကံိ ုကိးပမ်း 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။ 

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံေတွမှာလည်း    ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ဆိုးကီး    ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိပါတယ်။ 

အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံေတွထဲက    ေရာဂါကူးစက်မ နဲǥ 

ေသဆုံးမ  အများဆုံးရိှတဲ ့ငါးိင်ုငအံေကာင်းကိ ုေလလ့ာ 

ကည့်ပါမယ်။   ဒီိုင်ငံေတွမှာ   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ နဲǥ 

ပတ်သက်ပီး အစုိးရေတွက ဘယ်လုိကုိင်တွယ်  ေြဖရှင်း 

ေနသလဲဆိုတာ ေလ့လာကည့်ပါစို။ 

ဧပ ီ၁ ရက် စစ်တမ်းအရ   အေရှေတာင်အာရှိင်ုင ံ

ေတွမှာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူစုစုေပါင်း ၇၇၀၀ ေကျာ် 

ရှိပါတယ်။ မေလးရှားိုင်ငံဟာ   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း 

အြမင့်မားဆံုးြဖစ်ပါတယ်။  မေလးရှားုိင်ငံမှာ   ကူးစက် 

ခံရသူ ၂၉၀၈ ဦးရှိပီး အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံေတွထဲမှာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  အြမင့်မားဆံုး ြဖစ်ပါတယ်။ ဖလိစ်ပိင်ု 

ိုင်ငံက ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၃၁၁ ဦးရှိပီး  ေဒသ 

တွင်းမှာ  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ   ဒုတိယအများဆုံး 

ိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။   တတိယအများဆုံး    ိုင်ငံကေတာ့ 

ထိုင်းိုင်ငံြဖစ်ပီး ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၇၇၁  ဦး 

ရှိပါတယ်။ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံမှာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ 

၁၆၇၇ ဦးနဲǥ စင်ကာပူိုင်ငံမှာ ၉၂၆ ဦး ရှိပါတယ်။ 

ေဒသတွင်းမှာ   ေသဆုံးမ အများဆုံးိုင်ငံေတွကိ ု

ကည့်မယ်ဆုိရင် အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံဟာ ေသဆုံးသ ူ ၁၅၇ 

ဦးရှိပီး ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမှာ ၉၆ ဦး၊ မေလးရှားမှာ ၄၅ ဦး၊  

ထိင်ုးိင်ုငမှံာ ၁၂ ဦးနဲǥ စင်ကာပူိင်ုငမှံာ သုံးဦး ရိှပါတယ်။ 

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံရဲ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ အေြခအေန

ေသဆုံးမ အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်တဲ ့အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ

မှာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်ေတကွိ ု အစိုးရက  

ဘယ်လုိကုိင်တွယ်လုပ်ေဆာင်ေနသလဲဆုိတာ  ေလ့လာ 

ကည့်ပါမယ်။ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငမှံာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ 

ှစ်ဦးကုိ မတ် ၂ ရက်မှာ သမ တဂျိကုိဝီဒုိဒုိက အတည်ြပ 

ေကညာခဲ့ပါတယ်။  ရက်သတ ပတ်အနည်းငယ်ကာတဲ ့

အခါမှာ  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေတွကိ ု  ထပ်မံေတွရှ ိ

ခဲ့ပါတယ်။  မတ် ၂၇  ရက်မှာ   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

စုစုေပါင်း ၁၀၄၆  ဦးကို ေတွရိှခ့ဲပါတယ်။  ယခုကူးစက်မ  

အေရအတွက်ဟာ  ပထမဆုံးစေတွတဲအ့ေရအတွက်ထက် 

၅၂၃ ဆ  တိုးြမင့်လာတာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။ 

လဦူးေရ ၂၇၃ ဒသမ ၅၂ သန်းရိှတဲ ့အင်ဒိနုီးရှားိင်ုင ံ

မှာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ နဲǥပတ်သက်ပီး ထိေရာက် 

တဲ ့လပ်ုငန်းေဆာင်တာေတကွိ ု စစီ်ေဆာင်ရɪက်မ မရိှဘူး 

ဆိရုင် ဧပလီကန်ုပိင်ုးမှာ ိင်ုငအံတွင်း  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခရံသ ူ၁၁၀၀၀ ကေန ၇၁၀၀၀ အထ ိြမင့်တက်လာိင်ုတယ် 

လို ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်ေတကွ သုံးသပ် 

ြပထားပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် အင်ဒုိနီးရှားအစုိးရက ေမ ၂၉ ရက်အထိ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး    အေရးေပ အစီအစ် 

တစ်ရပ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ 

မတ် ၂၀ ရက်ကစပီး  ဂျကာတာေတာင်ပုိင်းမှာ ဗုိင်းရပ်စ်  

စစ်ေဆးမ ေတကွိ ုလပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။  ကမီာယွန်ရန် 

အားကစားေကျးရɪာ မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦေတကွိလုည်း  

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံလူနာေတွထားရိှဖုိ  ယာယေီဆးုေံတ ွ

အြဖစ်  ေြပာင်းလဲအသုံးြပလျက်ရှိပါတယ်။   ြပည်သူ 

ေတကွိလုည်း  အနည်းဆုံး ေြခာက်ေပအကွာအေဝးြခားပီး   

တစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေလးေနေပးဖို  အစိုးရအဖွဲက  

တိုက်တွန်းေြပာကားထားပါတယ်။ 

မတ် ၃၁ ရက်မှာ အင်ဒိနုီးရှားသမ တ ဂျိကိ ုဝဒီိဒုိကု 

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးအတွက်  ုိင်ငံအတွင်းမှာ 

ရှိတဲ့ ြပည်သူေတ ွလိုက်နာရမယ့် စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 

ေတွကို     ချမှတ်ေပးခဲ့ပါတယ်။    ြပည်သူေတွအကား 

မြဖစ်မေနလိက်ုနာရမယ့် အစိုးရရဲ စည်းမျ်း၊  စည်းကမ်း 

ေတွအပါအဝင် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ  

အေြခအေနတစ်ရပ်နဲǥပတ်သက်ပီး အမန်ိǥဒကီရတီစ်ရပ်ကိ ု

သမ တ ဝီဒိုဒိုက လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပါတယ်။ 

သမ တလက်မှတ်ေရးထိုးလိုက်တဲ့     အစိုးရရဲ 

စည်းမျ်း၊စည်းကမ်းေတွဟာ ၂၀၁၈ ခုှစ် ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ    သီးြခားေစာင့်ကည့်မ ဆိုင်ရာ   ဥပေဒအေပ  

အေြခခထံားတယ်လို    သရိပါတယ်။   ဒစီည်းမျ်းေတမှွာ 

အေရှေတာင်အာရှမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ အြမင့်မားဆုံးေရာက်ရှိေနတဲ့ ိုင်ငံ ငါးိုင်ငံ

ိင်ုငအံတွင်းက မိေတာ်ေတွအပါအဝင် စီရင်စုအားလံုးမှာ  

ဘာသာေရးနဲǥ လူမ ေရးဆိုင်ရာ ပွဲေတာ်ေတွကို ပိတ်ပင်ဖိုနဲǥ 

မရိှမြဖစ် အသံုးအေဆာင်ေတွြဖစ်တ့ဲ ေဆးဝါး၊ အစားအစာ  

ေတွကိုပဲ   တင်ပိုေရာင်းချခွင့်ြပထားပါတယ်။  တြခား 

ကန်ုပစ ည်းေတ ွေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားတာေတကွိ ုပတ်ိပင် 

ထားတယ်လို သိရပါတယ်။ 

ိုင်ငံအတွင်းမှာ  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းေတွ   ပိုပီး 

ြမင့်တက်လာမယ်ဆိရုင် အစိုးရအဖဲွအေနနဲǥ ြပည်သေူတကွိ ု

အြပင်မထွက်ရအမိန်ǥချမှတ်ဖုိ ြပင်ဆင်ေနတယ်လုိ သမ တ  

ဝီဒိုဒိုက  ဆိုပါတယ်။  ေရာဂါကူးစက်မ ေတွ ြမင့်မားေနတဲ ့ 

အချနိ်မှာ  ိုင်ငံအတွင်းမှာရှိတဲ ့  ြပည်သူေတွရဲ  အေြခခံ 

လိအုပ်ချက်ေတကွိ ုြဖည့်ဆည်းေပးဖို အစိုးရက ကန်ေဒ လာ 

၁ ဒသမ ၅ သန်း မတည်ထားတယ်လို သိရပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ိင်ုငအံတွင်း ိင်ုငြံခားသားဝင်ေရာက်မ ေတ ွ

ကိုလည်း ပိတ်ပင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အခုလို ကိုဗစ်-၁၉ 

ပျံှံမ ကိ ုကမ ာတစ်ဝန်းလုံး ခံစားေနရချနိ်မှာ အင်ဒိုနီးရှား 

ြပည်သေူတရွဲ အသက်ရှင်သန်ေရးအတွက် ဗိင်ုးရပ်စ်ပျံံှမ  

ကို   ကာကွယ်ထိန်းချပ်သွားဖိုဟာ  အဓိကြဖစ်ပါတယ်လို  

အင်ဒိုနီးရှားသမ တ ဝီဒိုဒိုက ဆိုပါတယ်။ 

မေလးရှားိုင်ငံရဲ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ အေြခအေန

ေဒသတွင်းမှာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း  အြမင့်မားဆံုး 

ြဖစ်တ့ဲ မေလးရှားုိင်ငံမှာ ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

စ်ေတွကုိ အစုိးရအဖဲွက ဘယ်လုိကုိင်တွယ်   လုပ်ေဆာင် 

ေနသလဲဆိုတာ ေလ့လာကည့်ပါမယ်။ 

ုိင်ငံအတွင်း  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ    စတင်ေတွရိှခ့ဲတ့ဲ 

အချန်ိကစပီး မေလးရှားအစုိးရအဖဲွက ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းေတွကို       စတင်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။ 

ေရာဂါပိုးကူးစက်မ ြမင့်မားတဲ့ေဒသေတွမှာ   အဖွဲလိုက ်

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတဲ ့လပ်ုငန်းစ်ေတ ွ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါ 

တယ်။ ပီရတ်၊  ဆီလန်ေဂါ၊  မီလာကာနဲǥ  ဂျိေဟာ်မိေတ ွ

အပါအဝင် ပီနန်း တီရန်ဂါူးနဲǥ ကီဒက်ရ ြပည်နယ်ေတွရဲ  

ေဈးေနရာေတ၊ွ ပန်းǪခေံတ၊ွ စားေသာက်ဆိင်ုေတ၊ွ အများသုံး  

သန်ǥစင်ခန်းေတွ၊  ကားမှတ်တိုင်နဲǥ သေ  ဘာဆိပ်ကမ်းေတွ၊ 

ဘာသာေရးဆိုင်ရာ   အေဆာက်အအုံေတွ  ရဲစခန်းေတွနဲǥ 

ြပည်သူလူထုနဲǥ သက်ဆိုင်တဲ့ေနရာေတွမှာ  ပိုးသတ်ေဆး 

ေတွဖျန်းပီး   ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးအတွက်  လုပ်ေဆာင် 

ေနတာ ေတွရပါတယ်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်အြဖစ ်မတ် ၁၈  

ရက်ကစပီး ြပည်သေူတအွကား ေြခာက်ေပြခား ခပ်ခွာခွာ 

ေနထိုင်ဖိုနဲǥ  အသွားအလာ  ကန်ǥသတ်တာေတွကို စတင် 

လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။  ဒါအ့ြပင် သွားလာမ ကန်ǥသတ် 

ထိန်းချပ်ထားတဲ့ အစိုးရအဖွဲရဲ စည်းမျ်းေတွမှာ  လူစု 

လူေဝးြပလုပ်ြခင်းကိ ုေရှာင်က်ဖို၊ ဘာသာေရး၊ လူမ ေရး 

ဆိုင်ရာ  ပွဲေတာ်ေတွနဲǥ အားကစားပိင်ပွဲေတ ွ ကျင်းပဖိုကို 

ပိတ်ပင်ထားတယ်လို သိရပါတယ်။  စာသင်ေကျာင်းေတွ၊ 

တက သိလ်ုေတနွဲǥ  စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတကွိလုည်း   ယာယ ီ

ပတ်ိပင်ထားပါတယ်။ ြပည်သေူတကွိလုည်း ေနအမ်ိအတွင်း 

မှာသာ ေနထိင်ုဖို အစိုးရအဖဲွက တိက်ုတွန်းေြပာကားထား 

ပါတယ်။  အစိုးရအဖဲွက ချမှတ်ထားတဲ ့ဒစီည်းကမ်းေတဟွာ  

ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ အသက်ဝင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

မေလးရှားြပည်သေူတ ွစည်းကမ်းလိက်ုနာမ ရိှ၊ မရိှကိ ု

ေမာင်းသူမဲ့ေလယာ်ေတွကိ ု   အသုံးြပပီး  ေစာင့်ကည် ့

သွားမယ်လို ရဲချပ် အဒူလာ ဟာမစ် ဘာဒါက ဆိုပါတယ်။  

လက်ရှိအချနိ်အထိ စည်းကမ်းချိးေဖာက်သူ ၆၄၉ ဦးကို 

ရဲတပ်ဖွဲက     ထိန်းသိမ်းထားတယ်လို   သိရပါတယ်။ 

မေလးရှားိုင်ငံမှာ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၉၀၈ ဦးရှိပီး  

ေသဆုံးသူ ၄၅ ဦးရှိပါတယ်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံရဲ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  အေြခအေန

အေရှေတာင်အာရှုိင်ငံေတွမှာ   ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

ဒုတိယအများဆုံးြဖစ်တဲ ့     ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံအေကာင်းကိ ု

ဆက်လက်ေလ့လာကည့်ပါမယ်။ 

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငမှံာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသကူိ ုဇန်နဝါရ ီ

၃၀ ရက်မှာ စတင်ေတွရိှခဲပ့ါတယ်။  ဒတုယိကူးစက်ခလံနူာ  

ကိုေတာ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂ ရက်မှာ စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ိင်ုငအံတွင်းမှာ ကူးစက်မ  န်းဟာ တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက် 

လာပီး မတ် ၃၁ ရက် တစ်ရက်ထဲမှာ ကူးစက်ခံလူနာ ၅၃၈ ဦး 

ထပ်မံစစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဧပီ ၁ ရက် 

ပစ ည်းေတွ ြပတ်လပ်ေနပါတယ်။  မတ်  ၃၁  ရက်အထိ 

ဆရာဝန် ၁၇ ဦး   ေသဆုံးခဲတ့ဲ့အြပင်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း    

ငါးရာခိုင် န်းေကျာ်ကိုလည်း  ေရာဂါကူးစက်မ   ရှိ၊  မရှိ   

သီးြခားေစာင့်ကည့်ေနရတယ်လို  ဖလိစ်ပိင်ုေဆးပညာရှင်   

အဖွဲက ခန်ǥမှန်းေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

ထိုင်းိုင်ငံရဲ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  အေြခအေန

ထုိင်းုိင်ငံမှာ ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူကုိ  ဇန်နဝါရီ 

၃၁ ရက်မှာ ပထမဆုံးစတင်ေတွရိှခဲပ့ါတယ်။ ိင်ုငအံတွင်း 

မှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေတ ွ တြဖည်းြဖည်းြမင့်တက် 

လာတဲ့အတွက ်မတ် ၂၆ ရက်မှာ   ထိုင်းိုင်ငံဝန်ကီးချပ ် 

ပရာယုချန်အိုချာက  ိုင်ငံေတာ်အေရးေပ အေြခအေန

တစ်ရပ် ေကညာခဲပ့ါတယ်။ ဒေီကညာချက်ဟာ ဧပ ီ၃၀  

ရက် အထ ိအသက်ဝင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထိင်ုးအစိုးရအေနနဲǥ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွကိ ု      ကိးပမ်း 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။ ုိင်ငံတကာေလဆိပ်ေတွနဲǥ  

ေဆးုေံတမှွာ အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာေတသွုံးပီး ဗိင်ုးရပ်စ် 

စစ်ေဆးမ ေတကွိ ုစနစ်တကျ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပါတယ်။ 

ိုင်ငံရပ်ြခားမှြပန်လာတဲ ့   ိုင်ငံသားေတွမှအပ   ကျန် 

ိင်ုငြံခားသားေတကွိလုည်း ြပည်ဝင်ခွင့်ဗဇီာေတ ွပတ်ိပင် 

ထားပါတယ်။ ထိုင်းိုင်ငံသားေတွ၊ သံတမန်ေတွနဲǥ  

မိသားစုဝင်ေတွ၊  ိုင်ငံအတွင်း   အလုပ်လုပ်ကိုင်ခွင့်ရရှ ိ

ထားတဲ ့ိင်ုငြံခားသားေတကွိ ုြပည်ဝင်ခွင့်ြပထားပါတယ်။ 

ိုင်ငံအတွင်းက    မိကီးေတွမှာရှိတဲ ့  ေဈးဝယ် 

စင်တာေတွ၊ စားေသာက်ဆုိင်ေတွ၊  ေဖျာ်ေြဖေရးစင်တာ  

ေတွနဲǥ အြခားြပည်သူလူထုနဲǥသက်ဆိုင်တဲ့ေနရာေတွကို 

ပတ်ိပင်ထားတယ်လို သရိပါတယ်။ ေဆးဆိင်ုေတ၊ွ  ကန်ုစု ံ

ဆိုင်ေတွ၊ ဘဏ်ေတွနဲǥ  အစိုးရုံးေတွကိုေတာ ့ လုပ်ငန်း 

လည်ပတ်ဖို ခွင့်ြပထားတာကိ ုေတွရပါတယ်။ အသက်  

၇၀ အရɪယ်နဲǥအထက်ရှိတဲ့ သက်ကီးရɪယ်အိုေတွ၊  ငါးှစ် 

ေအာက်ကေလးငယ်ေတ၊ွ အသက်ɬှ လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ  

ေရာဂါရိှတဲ ့ြပည်သေူတကွိ ုေနအမ်ိအတွင်းမှာသာ ေနထိင်ု 

ဖို အစိုးရအဖွဲက တိုက်တွန်းေြပာကားထားပါတယ်။ 

စင်ကာပူိုင်ငံရဲ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  အေြခအေန

စင်ကာပူိုင်ငံမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ေတွရှိသူကို 

ဇန်နဝါရီ  ၂၃ ရက်မှာ ပထမဆုံး စတင်ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ဧပီ   ၂၊   ၂၀၂၀

ေဆးမှတ်တမ်းအရ  ိုင်ငံအတွင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ 

၂၃၁၁ ဦးရိှပီး ၉၆ ဦး ေသဆုံးသွားပြီဖစ်ပါတယ်။  ဗိင်ုးရပ်စ်  

ကူးစက်ခရံသူေတွထဲက လူနာ ၅၀ ဟာ ကျန်းမာေရးြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်လာတယ်လို သိရပါတယ်။ 

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရအေနနဲǥလည်း  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ု ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်လျက် 

ရှိပါတယ်။   တုတ်၊    ေဟာင်ေကာင်၊    မကာအိုနဲǥ 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငေံတကွိ ုခရီးသွားလာမ ေတ ွ ပတ်ိပင် 

ထားပါတယ်။ မတ် ၉ ရက်မှာ သမ တ ဒတူာေတးက ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အေရးေပ အေြခအေနတစ်ရပ် ေကညာ 

ခဲပ့ါတယ်။ ိင်ုငအံတွင်း ခရီးသွားလာမ  ကန်ǥသတ်တာေတ ွ 

ကို ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ တိုးြမင့်သတ်မှတ်ခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရိှအချန်ိ  ဖလိစ်ပိုငုိ်ငင်မံာှ  ေရာဂါကူးစက်မ နဲǥ 

ေသဆုံးမ  န်းဟာ     ေလျာ့ကျြခင်းမရှိေသးတဲ့အတွက ်

တုတ်ေဆးပညာရှင်အဖဲွက   လာေရာက်ကူညီေထာက်ပ့ံ  

ေပးမယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။ ိုင်ငံအတွင်းမှာ ေရာဂါပိုး 

ရိှ၊မရိှ စစ်ေဆးေနတဲ ့ဓာတ်ခဲွခန်း ေြခာက်ခေုကျာ် ရိှပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် ဖိလစ်ပုိင်ေဆးံုေတွမှာ  ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး  

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ ကို တိုက်ဖျက်ဖိုအတွက ်

ဝန်ကီးဌာနေပါင်းစုံပါဝင်တဲ့     ေကာ်မတီတစ်ရပ်ကို 

ဇန်နဝါရီ ၂၂ ရက်မှာ စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပါတယ်။ ကမ ာ 

တစ်ဝန်းခံစားေနရတဲ့ ကိုဗစ်-၁၉ တိုက်ဖျက်ဖို ကမ ာ့  

ကျန်းမာေရးအဖွဲကို  စင်ကာပူအစိုးရက ကန်ေဒ လာ  

ငါးသိန်း ကူညီေထာက်ပံ့ခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးအတွက်  လစူလုေူဝးြပလပ်ု 

ြခင်းများကို   ေရှာင်က်ဖို   ြပည်သူေတွကို   တိုက်တွန်း 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ ေဖျာ်ေြဖေရးစင်တာေတွ၊  ုပ်ရှင ်

ုံေတွ၊ ကာရာအိုေကဆိုင်ေတွကိ ု ဧပီ  ၃၀  ရက်အထိ 

ပိတ်ထားပီး ေဈးဝယ်စင်တာ၊ ြပတုိက်၊ စားေသာက်ဆုိင်  

ေတွကို လူြခားစနစ်နဲǥ  ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ခွင့်  ေပးထား 

တယ်လို သိရပါတယ်။ 

ေရာဂါပိုးပျံံှေနစ်အတွင်း လပ်ုသားြပည်သေူတရွဲ 

ေနǥစ်သံုးလုိအပ်ချက်ေတွကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးဖုိအတွက် 

ကန်ေဒ လာ  ၄၈ ဒသမ ၄  ဘီလီယံကို  ကူညီေထာက်ပံ ့

ေပးမယ်လို  စင်ကာပဒူတုယိဝန်ကီးချပ် ဟန်ဆီွကရီတ်က  

ဆိုပါတယ်။ 

လူဦးေရ ၂၇၃ ဒသမ ၅၂ သန်းရှိတဲ့ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် 

ကူးစက်မ နဲǥပတ်သက်ပီး   ထိေရာက်တဲ့    လုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွကို  

စီစ်ေဆာင်ရɪက်မ မရှိဘူးဆိုရင် ဧပီလကုန်ပိုင်းမှာ  ိုင်ငံအတွင်း  ဗိုင်းရပ်စ် 

ကူးစက်ခံရသူ  ၁၁၀၀၀ ကေန ၇၁၀၀၀ အထိ ြမင့်တက်လာိုင်တယ်လို   

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်ေတွက သုံးသပ်ြပထားပါတယ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံဂျကာတာမိ၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေနသည်ကိ ုေတွရစ်။

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်



ဧပီ   ၂၊  ၂၀၂၀

ေရɫ ေသွးဂျာနယ်ထွက်ရှ ိ

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန  ပံုိှပ် 

ေရးှင့ ်  ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန 

စာေပဗမိာန်ုံးက   အပတ်စ် 

စေနေနǥတိုင်း       ေရɫ ေသွး 

ဂျာနယ်ကို      ထုတ်ေဝြဖနǥ်ချ ိ

လျက်ရှိသည်။

ဧပ ီ၄ ရက်  (စေနေနǥ)တွင် 

ထတ်ုေဝမည့ ်ေရɫ ေသွးဂျာနယ် 

တွင်    အမဲǪပံးေနတတ်ပီး   

စိတ်ရှည်သည်းခံစိတ်ရှိေသာ 

ကိုလာတွင်      သူငယ်ချင်း   

အေပါင်းအသင်းေကာင်းများ 

ရှိေနပုံအေကာင်းကိ ု  ေရးဖွဲ 

ထားေသာ   ကာတွန်းသိက ာ 

၏ “Ǫပံးေနလိုက်” မျက်ှာဖုံး 

ကာတွန်း၊   ေနစွမ်းအင်၏   

ကမ ာကီးအေပ  သက်ေရာက် 

မ အချက်       တချိအေကာင်းကိ ု       

ဗဟသုတုြဖစ်ဖွယ်     တင်ဆက် 

ထားသည့် “ေနစွမ်းအင်၏ 

သက်ေရာက်မ ”     သုတ 

ေဆာင်းပါး၊       ဖိုးေဇာ်၏ 

ပါပေီလးကိ ု   ေကာင်းေကာင်း ေလက့ျင့ေ်ပးထားပုအံေကာင်းကိ ုဟာသေရးဖဲွထားသည့ ်"ြခင်းဆဲွ" 

ှစ်မျက်ှာကာတွန်း၊ သားငယ် ေမာင်စုိးထွန်း၏ ေကျာင်းစည်းကမ်းများကုိ စနစ်တကျလုိက်နာပီး 

ပညာေရးတွင် ထူးခ န်ုံမက သူငယ်ချင်းအချင်းချင်း ိုင်းပင်းကူညီကာ လိုအပ်ချက်ရှိပါက 

ေကာင်းမွန်ေသာ ထိုးထွင်းǧကံဆိုင်စွမ်းရည ်အြပည့်ရှိြခင်းေကာင့ ်အများက အားကျအတုယူခံရ 

သူြဖစ်ေကာင်း ပညာေပးေရးဖွဲ ထားသည့် ကေလးဝတ  အပါအဝင် ေရɫ ေသွးအဂ  လိပ်စကားဝိုင်း၊ 

eာဏ်စမ်းက  ၊ ကဗျာစုံလင်စွာ ြဖင့် ဖတ်စရာ၊ မှတ်စရာများပါရှိေကာင်း သိရသည်။  သတင်းစ်

တာချလီိတ်မိနယ်၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

မိင်ုးြဖတ်မိ ဟိေုပါေ့ကျးရɪာ၌ ေတာမီးမှတစ်ဆင့် 

ေနအိမ်ှစ်လုံး မီးေလာင်
မိုင်းြဖတ ်   ဧပီ    ၁

ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း) မိုင်းြဖတ်မိနယ်တွင ်မတ် ၃၁ ရက် ညေန ၃ နာရီခွဲ 

ခန်ǥက မွန်ကာေကျာင်းေကျးရɪာအုပ်စ ုဟိုေပါ့ေကျးရɪာတွင ် ေတာမီးမှတစ်ဆင် ့

ေနအိမ်ှစ်လုံး မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ မွန်ကာေကျာင်းေကျးရɪာအုပ်စ ုဟိုေပါ့ေကျးရɪာေန ဦးကျေဖ့၏ 

ေနအိမ်အား ေတာမီးမှတစ်ဆင့် မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲ့ရာ ေနအိမ်ှစ်လုံး 

မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ပီး လူှင့်တိရစ ာန်ထိခိုက်မ မရှိေကာင်း သိရသည်။                                                              

သန်းထွန်းေအး(ြပန်/ဆက်)

ေရဦး-ကေလးဝသွားကားလမ်း၌ ယာ်တိုက်မ ြဖစ်
တန်ǥဆည်     ဧပီ   ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး တန်ǥဆည်မိနယ် ေရဦး - ကေလးဝသွားကားလမ်း၌ 

မတ် ၃၁ ရက် ညပိင်ုးက ယာ်တိက်ုမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး လှူစ်ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ် ၃၁ ရက် ည ၉ နာရီခွဲခန်ǥက တန်ǥဆည်မိနယ် ေရဦး - 

ကေလးဝသွားကားလမ်း မိုင်တိုင်အမှတ ်(၂၁ / ၄ ) သရပ်ခါးေကျးရɪာအနီးတွင ်

တန်ǥဆည်မှ ကထံူးမသို ယာ်ေမာင်း ဇင်မင်းခန်ǥ ေမာင်းှင်လာေသာ ဆိင်ုကယ် 

သည် အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲကထံူးမမှ တန်ǥဆည်သုိ  ယာ်ေမာင်း ထွန်းထွန်းလင်း 

ေမာင်းှင်၍ ၎င်း၏ဇနီး မမီထွီန်း  လိက်ုပါလာေသာ သုံးဘီးယာ်အား ဝင်တိက်ုမ ိ

သြဖင့်    ဆိင်ုကယ်ေမာင်းှင်သ ူ  ဇင်မင်းခန်ǥှင့် သံုးဘီးယာ်ေပ လိက်ုပါလာသ ူ

မီမီထွန်းတိုတွင် ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ဇင်မင်းခန်ǥအား  တန်ǥဆည်မိနယ် ကထံူးမနယ်ေြမ 

ရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                                                                

 မိုးေသာက(်ေရɫ ဘို)

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ေရပူှင့်မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုအား ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့ ် ၂၀၁၇ 
ခှုစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး မတ်၃၁ ရက်တွင် မ ေလး-
မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပုိကုန် ၁၇၇၄ 
စီး၊ သွင်းကုန် ၁၇၂၄ စီး၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီ လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ  

ယာ် သွင်းကုန် ၂၀၃ စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။ 
အဆိပုါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ ကန်ုပစ ည်းများအား 

စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ မတ် ၃၁ ရက်တွင် မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ  တစ်မ  ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ် သုည 
ဒသမ ၆ သန်းတန်ဖုိးရိှ SPY Wine(275 ml) (1x24) (30 Pkgs) အား သမ်ိးဆည်း 
ရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                          သတင်းစ်

တစ်ရɪာတည်းေနသူချင်း စကားများရန်ြဖစ်ရာမှ လူသတ်မ ြဖစ်ပွား
ေကျာက်တံခါး  ဧပီ   ၁ 
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်တခံါးမိနယ် ဖဒိုမိအေနာက်ဘက် ခနုစ်မိင်ုခနǥ်အကွာ မိေချာင်းေကျးရɪာ 
အနီး ရွဲယ်ေရပိလု ဲဆည် ရှင်းလင်းေဆာင်အထက်ဘက် ေြမသားနရံမံျားပိကျမ မရိှေစရန် ေဆာင်ရɪက် 
ေနကသည့် လုပ်သားှစ်ဦးတို မတ် ၃၁ ရက် ညေန ၄ နာရီခွဲခနǥ်က အရက်အတူတူေသာက်စားခဲ့ပီး 
စကားများရာမ ှလူသတ်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်ကို ဖဒိုနယ်ေြမ ရဲစခန်းမှ စခန်းမှး ရဲအုပ် ေအာင်ြမင့်ဦး၊ နယ်ထိန်းေခါင်းေဆာင် ဒုရဲအုပ် 
မျိးေအာင်ှင့်အဖဲွက သွားေရာက်စစ်ေဆးခ့ဲရာ လုပ်ငန်းခွင်၌ တုတ်ုိက်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေန
ကသည့်    ဆီဆုံကုန်းေကျးရɪာ  ေနကသူများြဖစ်ကေသာ ဖားရှဲှင့် ေအာင်သိုက်တိုှစ်ဦးသည ်
အရက်အတူတူေသာက်ရင်း စကားများရန်ြဖစ်ရာမ ှေအာင်သိုက်က သစ်သားေချာင်းြဖင့ ်ိုက်ှက် 
ခဲ့ပီး လဲကျစ် လက်ဆွဲလ ြဖင့်  ဝမ်းဗိုက်အား ပွတ်ဆွဲခဲ့ြခင်းေကာင့ ်  ေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရ၍ ြပစ်မ ကျးလွန်သူ ေအာင်သိုက်အား ဖဒိုနယ်ေြမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း
သိရသည်။                                                                                                        ကိုလွင်(ဆွာ)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ တရားမဝင် သစ် တန် ၆၀၀ ေကျာ် သမ်ိးဆည်းရမ ိ 
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁

သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည ်       တရားမဝင်သစ်ှင် ့

သစ်ေတာထွက်ပစ ည်းများ ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီး 

ေရးကိ ု    ြပည်သပူူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့် လထူအုေြခြပ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် သတင်းပိုစနစ်      အပါအဝင် 

နည်းလမ်းမျိးစုံြဖင် ့        အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ မတ် ၂၃ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထ ိ  

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ/  တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနများမှ ေပးပိုလာေသာ 

စာရင်းများအရ တရားမဝင် က န်း ၂၅၁ ဒသမ ၃၅၃၀ 

တန်၊ သစ်မာ ၁၉၇ ဒသမ ၂၈၈၀ တန်၊ အြခား ၃၃၉ 

ဒသမ ၇၁၁၄တန် စစုေုပါင်း ၇၈၈ ဒသမ ၃၅၂၄ တန်၊ 

ြပစ်မ ကျးလွန်သူ ၅၇ ဦး၊ ယာ်/ယ ရား ၅၇ စီး   

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း    သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                   ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

ေရွာသ ီေသာက်သုံးေရ ရှားပါးြပတ်လပ်မ အတွက် အကူအညီ အလွယ်တကေူတာင်းခံိင်ု

ကျဖ၊ ေမာန၊ ေအာင်ိုင်ဦးတိုအား သိမ်းဆည်း

ရမိသည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ  ၁
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေွရာသီကာလအတွင်း ေကျးရɪာများ၌ ေွရာသီ 
ေသာက်သုံးေရ ရှားပါးြပတ်လပ်မ  မြဖစ်ေပ ေစေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် ေကျးရɪာများ 
တွင် ေသာက်သုံးေရလုေံလာက်မ  ရိှ/မရိှှင့ ်ေရြပတ်လပ်မ  ြဖစ်ိင်ုေြခ 
များအား ကွင်းဆင်း၍ ကိတင်စာရင်းေကာက်ယြူခင်း၊ ေကျးရɪာများ 
ှင့်တိုက်ိုက် ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက်  အမည်ှင့် 
ဖုန်းနံပါတ်များ စုစည်းြပစုထားြခင်း၊ Water Donation Myanmar 
App အသုံးြပ၍ ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲများကို ြဖည့်ဆည်း 
ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းတိုအား သက်ဆိုင်ရာဌာနအဖွဲအစည်း 
များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

မတ် ၃၁ ရက်အထ ိေရြပတ်လပ်မ မြဖစ်ေပ ေစေရး ေဆာင်ရɪက်မ  

များအေနြဖင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ရှစ်ခုရှိ မိနယ်ေပါင်း ၁၉ 
ခု၊ ေကျးရɪာေပါင်း ၅၄ ရɪာသို   ေရဂါလန် ၃၄၅၀၇၆ ဂါလန် ြဖနǥ်ေဝ 
ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ခဲ့ပီးေကျးရɪာများသို  ေရြဖနǥ်ေဝေပးမ အေြခအေန 
မှာ ပူးတွဲပါဇယားအတိုင်း ြဖစ်သည်။ 

ေရရှားပါးြပတ်လပ်ေသာေကျးရɪာများမှ    ေသာက်သုံးေရ 
ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး အကူအညီေတာင်းခံိုင်ရန်ှင့ ်ေရလှဒါန်း 
လိေုသာ ေစတနာရှင်၊ အလှရှင်များက ေရလှဒါန်းမ များြပလပ်ုေပး 
ိုင်ရန်အတွက်    Water Donation Myanmar App ကို  အလွယ် 
တကအူသုံးြပေဆာင်ရɪက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ေရရှားပါးြပတ်လပ်မ ှင့် 
ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးမ     ေနာက်ဆုံးအေြခအေနများအား 
water-donation.com  တွင် ဝင်ေရာက်ကည့်  ေလလ့ာိင်ုေကာင်း  
သိရသည်။                                                            သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁ 

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး      ရဲတပ်ဖွဲှင့ ်

တာချလီတ်ိ မိမရစဲခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည် မတ် ၂၄ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက 

တာချလီိတ်မိ ရန်ေအာင်ေြမရပ်ကွက် ပါလ ံ(၁)

ဘုရားကီးဂိတ်တွင ်   မသက  ာဖွယ်   ပါဆယ်ထုပ် 

တစ်ထပ်ု လာေရာက်အပ်ံှသွားေကာင်း အေကာင်း 

ကားလာသြဖင့် သွားေရာက်စစ်ေဆးရာ အဆိုပါ 

အထုပ်အတွင်းမှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၆၀၀၀  

ေတွရိှသြဖင့ ်လာေရာက်ပိုေဆာင်သ(ူစုစံမ်းဆ)ဲအား 

တာချလီိတ်မိမရဲစခန်း၌  အမ ဖွင့် အေရးယူထား 

ခဲ့ပီး စံုစမ်းေဖာ်ထုတ်ချက်အရ မတ် ၃၀ ရက် ညေန 

၆ နာရီတွင်   အဆိုပါစိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ

အား    လာေရာက်ပိုေဆာင်သ ူ   ေအာင်ိုင်ဦးကိ ု

တာချလီိတ်မိနယ် လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရɪာအုပ်စ ု

ငှက်ေပျာေတာေကျးရɪာတွင် ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲေကာင်း။ 

ဆက်လက်၍ ကွင်းဆက်အရ  မတ် ၃၁ ရက် 

နနံက် ၆ နာရတွီင်     မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရဲတပ်ဖွဲမ ှတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲ 

သည် တာချလီိတ်မိနယ် လွယ်ေတာ်ခမ်းေကျးရɪာ 

အပ်ုစ ုချစ်ထေူကျးရɪာ(ရɪာသစ်)ေန ကျဖအား ၎င်း၏ 

ေနအမ်ိတွင် ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး တစ်ရɪာတည်းေန ေမာန 

၏ေနအိမ်ကိုဆက်လက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပား ၈၀၅၀၊ ဘိန်းစိမ်း သုည ဒသမ ၇၅ ကီလို 

တိုကိုသိမ်းဆည်းရမိသြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ် 

ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ

ဆိုင်ရာ   ဥပေဒအရ    အေရးယူထားေကာင်း သိရ 

သည်။                                                  ရဲြပန်ကား

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှ ိေရရှားပါးေကျးရɪာများတွင ်ေရြဖနǥ်ေဝပီးစီးမ အေြခအေန

(၃၁.၃.၂၀၂၀)ရက်ေနǥအထိ



ဧပီ  ၂၊   ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ အသိပညာေပး စကားဝိုင်း

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရပီဆိုရင် ေရာဂါလက ဏာ ြပသည်ြဖစ်ေစ၊ မြပသည်ြဖစ်ေစ၊ ကိုယ်က ေရာဂါပိုးရှိတယ်လိုသိပီဆိုတာနဲǥ အများသူငါ 

ဘယ်သူ ǥကိုမှမကူးေအာင် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် တစ်ကိုယ်ေရထိန်းချပ်ပီးေတာ့ ကျန်းမာေရးဌာနရဲ  ɯ န်ကားချက်အတုိင်း ေနသင့်တယ်

ကိုဗစ်- ၁၉ အသိပညာေပးေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပ

မှတ်တမ်း - ေအာင်ေကျာ်ထက် (ြပန်/ဆက်)
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး မှန်ကန်ေသာ သတင်းအချက်အလက်ရရှိေရးှင့ ်သတင်းမှားများြဖင့ ်အထိတ်တလနǥ်ြဖစ်ေစမ များကိ ုေရှာင်ရှားရန ်အသိပညာေပးေဆွးေွးပွဲကိ ု

မတ်လ ၂၆ ရက်ေနǥ ညပိုင်းက ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ ေဆွးေွးပွဲကို ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး (ငိမ်း) ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်၊ ကျန်းမာေရး အသိပညာ 

ြမင့်တင်ေရးဌာနခွ ဲ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး၊ စာေရးဆရာမ ဂျး၊ ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင ်စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်ှင့် ေတးသံရှင ်ဖိးြပည့်စုံတိုက ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

(ယမန်ေနǥမှအဆက်) 

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်

အကယ်၍သာ မေြပာေကာင်းေြပာေကာင်း စိင်ုးစိင်ုးမှာ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ရှိခဲ့မယ်ဆိုရင ်   အဲဒီကို   ေရာက်သွားခဲ့တဲ ့

ကေလာက ေတာသူေတာင်သားေတွမှာ ဘယ်လုိြဖစ်သွား 

ိုင်မယ်ထင်သလဲ။ 

စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်

ဒီေရာဂါက  က န်ေတာ့်ရဲ   ဗဟုသုတအရကေတာ့ 

ဒါသည် အလွယ်တက ူကူးစက်ိင်ုတဲ ့ေရာဂါလို က န်ေတာ် 

နားလည်ထားပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဘယ်သမူဆိ ုကိယု့မှ်ာသာ 

ဒဗီိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခံထားရပီဆုိရင် ေရာဂါလက ဏာ ြပသည် 

ြဖစ်ေစ၊ မြပသည်ြဖစ်ေစ၊ ကိယ်ုက ေရာဂါပုိးရိှတယ်လို သိပ ီ

ဆိတုာနဲǥ အများသငူါ ဘယ်သူǥကိမှုမကူးေအာင် ကိယု့က်ိယ်ု 

ကုိယ် တစ်ကုိယ်ေရထိန်းချပ်ပီးေတာ့ ကျန်းမာေရးဌာနရဲ 

 န်ကားချက်အတုိင်း တစ်ခန်းတည်းမှာပဲြဖစ်ြဖစ်၊ တစ်ေနရာ 

တည်းမှာပဲြဖစ်ြဖစ ်    ဒီလိုေနသင့်တယ်လို   က န်ေတာ် 

နားလည်ပါတယ်ဆရာ။ 

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်

ကေလာကေအးရင် ေရခတဲယ်ေနာ်။ ကေလာလိ ုေနရာ 

မျိးက  ကုိဗစ် -၁၉ ကူးုိင်တ့ဲေနရာမျိးလုိေရာ မထင်ဘူးလား။ 

စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်

ကမ ာေပ က မည်သည့်ေနရာမဆို ကူးိုင်တဲ့အတွက် 

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ   ကပ်ေရာဂါကီးြဖစ်တယ်လို  ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲ(WHO)က    ေကညာထားတယ်လို 

က န်ေတာ်နားလည်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကမ ာေပ မှာရှိတဲ့ 

မည်သည့်ေနရာက မည်သည့်ပုဂ ိလ်မဆုိ၊ မည်သည့်လူမျိး 

မဆို၊ မည်သည့်အသားအေရာင်မဆို၊ မည်သည့်အသက ်

အရɪယ်မဆို  ကာကွယ်ဖို  ဆင်ြခင်ဖိုအတွက ်ကျန်းမာေရး 

လမ်း န်ချက်ေတွကို လိုက်နာဖိုလိုတယ်လို က န်ေတာ် 

ထင်ပါတယ်ဆရာ။ 

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်

ေလာေလာဆယ် ကေလာတုိ၊  ရɪာငံတုိ အဲဒီေဒသေတွ 

ကလေူတ ွဒေီရာဂါမကူးစက်ေအာင် ဘာေတလွပ်ုသင့တ်ယ် 

လို ထင်သလဲ။ 

စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်

ဒေီရာဂါမကူးစက်ဖိုအတွက် ကာကွယ်ဖို ေနထိင်ုရမယ့ ်

ပုစံေံတကွိ ုက န်ေတာ်တို သတင်းေတမှွာလည်း ဖတ်ရတယ်။ 

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကလည်း ထတ်ုတယ်။ ကျန်းမာေရး

နဲǥအားကစားဝန်ကီးဌာနကလည်း ထတ်ုတယ်။ ဒလီမ်း န် 

ချက်ေတွကို ဒီလူေတွ၊ ြပည်သူေတွက အကုန်လုံး အချနိ်နဲǥ 

တစ်ေြပးညီသိေအာင် သတင်းေရာက်ေအာင် ပုိေဆာင်ေပး 

ိုင်ရမယ်လို က န်ေတာ်ယူဆပါတယ်။ 

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်

ကေလာမှာ အသိပညာေပးတာနဲǥ တြခားေနရာေတွ 

လည်း သွားေသးတာကိုး။ အဲဒီေနရာမှာ တစ်ခုနဲǥတစ်ခု 

ကွာြခားမ ကို စိုင်းစိုင်းသတိထားမိလား။ 

စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်

မှန်ပါတယ်ခင်ဗျာ။ က န်ေတာ်က အဆိုေတာ်တစ် 

ေယာက်အေနနဲǥ    ြမန်မာတစ်ိုင်ငံလုံးကိ ု  ပတ်ပီးေတာ ့

သခီျင်းဆိရုတယ်။ က န်ေတာ် မွန်ြပည်နယ်ေရာက်ပါတယ်။ 

ကချင်ြပည်နယ်ေရာက်ပါတယ်။ ရှမ်းြပည်နယ်ေရာက်တယ်။ 

မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေရာက်တယ်။ တစ်ေနရာနဲǥ တစ်ေန 

ရာမှာ ဓေလ့ထုံးစံလည်း မတူဘူး။ ရာသီဥတုလည်း မတူ 

ဘူး။ ပီးေတာ့ ဘာသာစကားမျိးစုံရှိတယ်    ဆိုေတာ့ 

တစ်ေနရာနဲǥ တစ်ေနရာမှာေတာ ့က န်ေတာ်တိုရဲ မှန်ကန်တဲ ့

သတင်းေတွေရာက်ဖိုအတွက်က   မှန်ကန်တဲ့   တင်ြပပု ံ

လိုအပ်မယ်လို က န်ေတာ် ယူဆပါတယ်ဆရာ။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက အသပိညာေပးတဲေ့နရာမှာ 

ဘယ်လိုေတွလုပ်ေနတယ်ဆိုတာ   ဆရာသန်းိုင်စိုးက 

နည်းနည်းေြပာြပေစချင်တယ်။ 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး

က န်ေတာ်တုိကေတာ့   ကုိဗစ် -၁၉ စြဖစ်ကတည်းက   

ဇန်နဝါရီလ   ၈  ရက်ေပါ့ေနာ်။ အဲဒီေနǥကတည်းကစပီး 

Framework တစ်ခု ေဆာက်လိုက်တာေပါ့။ Framework 

ဆိုတာ ဗဟိုမှာ က န်ေတာ်တိုယူနစ်ကေတာ့ IEC Materia 

ေတွပါ။ က န်ေတာ်တိုရဲ အဓိကကေတာ့ WHO နဲǥ USCDC 

ေပါ့။ အဲဒီ Source ှစ်ခုက ြပန်ယူရတာေပါ့။ ယူပီးေတာ ့

တစ်ဦးချင်းဘယ်လိုကာကွယ်မလဲ၊   ြပည်သူေတွအေနနဲǥ 

ဘယ်လိုကာကွယ်မလဲ၊   ေဒသတစ်ခုအေနနဲǥ   ဘယ်လို 

ကာကွယ်မလဲ၊ သတင်းစကားေတွ က န်ေတာ်တုိ ရှာရတာ 

ေပါ့။ ရှာပီးသိတ့ဲအခါ လက်ေဆးြခင်းဆုိလည်း လက်ေဆး 

နည်းပုေံတ၊ွ ဗဒီယီိေုတ၊ွ အသဖံိင်ုေတ ွအဒဲါေတ ွက န်ေတာ်တို 

ရှာပီးေတာ ့လုပ်တယ်။ 

တိုင်းရင်းသားဘာသာ ၁၇ မျိး

လုပ်ပီးရင် ဝက်ဘ်ဆုိက်နဲǥ ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ မှာ က န်ေတာ် 

တိုက အရင်တင်လိုက်တယ်။   တင်လိုက်တဲ့အခါကျေတာ ့

လူမ မီဒီယာသုံးတဲ့သူေတွက     ရသွားတာေပါ့။  ဒါေပမဲ့ 

က န်ေတာ်တုိက အဲဒီဝက်ဘ်ဆုိက်ေပ မှာပဲ One Stop Service 

ဆိုပီး ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေတွကိ ုတိုင်းရင်းသား 

ဘာသာ  ၁၇ မျိးနဲǥ အသဖံိင်ုေတကွိ ုMP3 နဲǥ တင်ထားတယ်။ 

ေနာက်ပီးတဲ့အခါကျရင ်  ကချင်၊  ရှမ်း ၊ တုတ်နယ်စပ် 

အတွက်ကလည်း  တုတ်ဘာသာနဲǥ လုပ်ထားတ့ဲအြပင် အခု 

က န်ေတာ်တုိ တုိင်းရင်းသားလူမျိးများေရးရာဝန်ကီးဌာနနဲǥ 

ညိ  င်းပီးေတာ ့ဘာသာစကား ၆၇ မျိး ြပန်ဖိုအတွက်လည်း 

အခုလုပ်ေနပါပီ။   ဒီေတာ့   အဲဒီဟာေတွ  အကုန်လုံးကို 

က န်ေတာ်တို ဝက်ဘ်ဆိုက်နဲǥ ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ တင်တယ်။ 

ဒီလို တင်ပီးတဲ့အခါကျရင ်တချိဟာေတွကျေတာ့ Hard 

Copy ထုတ်ရတယ်။ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ လက်လှမ်းမမီတဲ ့

ေနရာေတွကို ဒီစာရɪက်ေလးေတ ွေပးမှရတယ်။ 

တိုင်းေဒသကီးနဲǥြပည်နယ်မှာ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

ေတွရှိတယ်။ အဲဒီဦးစီးဌာနေတွက တိုင်းဦးစီးမှးေတွက 

က န်ေတာ်တို ဝက်ဘ်ဆိက်ုေပ မှာ ေနǥစ် ေနာက်ဆုံး အေြခ 

အေနကို ြပစုတယ်။ တစ်ရက်ကိ ုတစ်ခု၊ ှစ်ခု အဲဒီလိုမျိး 

တင်တယ်။ အမဲတမ်း သူǥပရိသတ်နဲǥ ကိုက်မယ့်ဟာေပါ့။ 

အဲဒါေတွကို သူတိုကယူတယ်။ ယူပီးတဲ ့   အခါကျေတာ့ 

သူတိုက    အွန်လိုင်းေပ ကရယူပီးေတာ့ Hard Copy 

ြပန်ထတ်ုတယ်။ တစ်ပိင်နက်တည်းလည်း က န်ေတာ်တိုက 

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနကိ ု  ပိုတယ်။   ပိုတဲ့အခါကျရင် 

ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားမှာလည်း က န်ေတာ်တို Breaking 

News ေတေွရာ၊ ကုိဗစ် - ၁၉  နဲǥ ပတ်သက်တ့ဲ ပုိစတာေတွေရာ 

ေတာက်ေလ ာက်လ င့်ေပးေနတာေပါ့။

အဲဒါေတွ လ င့်ေပးတဲ့အြပင ်မိနယ်အဆင့်ကလည်း 

က န်ေတာ်တို အွန်လိုင်းကေန Direct Access လုပ်လို 

ရတယ်။ မိနယ်အဆင့်မှာ  ရပ်ကွက်ေတွ၊ ေကျးရɪာေတွ 

ပါလာပီ။ အဲဒီအခါကျေတာ ့က န်ေတာ်တို ေလာ်စပီကာနဲǥ 

ေအာ်ဖိုေပါ။့ ဘာလိုလဆဲိေုတာ ့ဒါက ေကျးရɪာအဆင့မှ်ာဆိရုင် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးကေနပီးေတာ ့ေလာ်စပကီာနဲǥ ေအာ်လိက်ု 

ရင် တစ်ရɪာလုံးက လူစုလိုလည်းရတယ်။ ေနာက်ပီးေတာ ့

နာဂစ်ေဒသမှာ ဆိုလိုရှိရင ်ဆူနာမီ Alarm System လည်း 

ရိှတယ်။ အဲဒီအခါကျေတာ့ သူကရɪာထဲမှာကုိ စပီကာေလး 

ေတွ တပ်ထားတာ အများကီးပဲ။ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 

မှာေပါ့။ 

လိုက်နာကျင့်သုံးဖိုလည်း အေရးကီး

အဒဲလီိဆုိရုင်လည်း အဒဲစီပကီာကတစ်ဆင့ ်ေအာ်ေပး 

ပါေပါ။့ အုပ်စုငယ်ေလးေတွ ရိှတယ်။ ဥပမာဆုိရင် ငါးေယာက် 

တစ်တဲွ၊ ဆယ်ေယာက်တစ်တဲွ က န်ေတာ်တုိ လက်ကုိင်စပီ 

ကာေလးေတွနဲǥ က န်ေတာ်တို ေြပာခိုင်းတယ်။ လက်ကိုင ်

စပကီာဆိလုည်း က န်ေတာ်တို အများကီး ဝယ်ထားပီးပ။ီ 

တကယ်လည်း ထေိရာက်တယ်။ သကူ အြပန်အလှန် ေမးလို 

ရတယ်။ ေလာ်စပီကာကီးနဲǥကျေတာ့ ေမးလိုမရဘူးေပါ့။ 

လက်ကိင်ုစပကီာရဲ ေကာင်းတဲအ့ချက်က MP3 ထည့ထ်ား 

လိုရတယ်။ Memory Card ေလးေတ ွစိက်ုထားရင် ထပ်ကာ 

ထပ်ကာ သူǥဟာသူ ေြပာေနတာေပါ့။ အဲလုိဆုိေတာ့ နည်းလမ်း 

ေပါင်းစုံနဲǥပါ။ အဓိကကေတာ့ နံပါတ် (၁) က အသိပညာ 

ေပးေပါ့။ သတိေပးတယ်။ သတိြပေစချင်တယ်။ ဒါကီးက 

တကယ့်ကို က န်ေတာ်တိုအတွက် ခိမ်းေြခာက်မ ကီးပါပဲ။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးေတာင်မှ ြဖစ်ေနတဲ့အရာပါ။ သိပီးရင ်

လည်း သိုံနဲǥမပီးေသးဘူး။    လိုက်နာကျင့်သုံးဖိုလည်း 

အေရးကီးတယ်။ 

ဒါေတွကို      တကယ်ကျင့်သုံးဖိုအတွက်ကိုလည်း 

က န်ေတာ်တို ရပ်ရɪာေပါ့။ အဓိကကေတာ့ ြပည်သူတိုင်း၊ 

ြပည်သူတိုင်းက သိရှိလိုက်နာကျင့်သုံးဖိုက အလွန်အေရး 

ကီးပါတယ်။ ဒကီစိ က ြပည်သပူါမှ၊ လိက်ုကျင့မှ် ေအာင်ြမင် 

မှာပါ။ စိုင်းစိုင်းေြပာတာ မှန်ပါတယ်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက ်

ချင်းက   သူǥေဒသနဲǥကိုက်ညီေအာင် အားလုံးကလည်း 

ဝိုင်းဝန်းပီးေတာ ့အဓိကကေတာ့ ြပည်သူက အဓိကေပါ့။ 

ဖိးြပည့်စုံ

က န်ေတာ်တိုအားလုံးက စတ်ိနဲǥအသက်ရှင်ကတာေပါ။့ 

စိတ်ကေဆာင်ပီးေတာ့မ ှ   ေနာက်ကေန   ကိုယ်ခ ာက 

လိက်ုတာေပါေ့လ။ လအူသက်ရှင်ဖိုေတာ ့စတ်ိက အဓကိလို 

က န်ေတာ်ကေတာ့ ယုံကည်တယ်။ က န်ေတာ်တို အပါ 

အဝင် Public Figure လပ်ုိင်ုမယ့ ်လအူများစရုဲစတ်ိထမှဲာ 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှာ   အဓိက  လူေတွအားလုံးကိ ု

လ ံǥေဆာ်မ ြဖစ်ေအာင်၊   စိတ်ခွန်အား  ထက်သန်ေအာင ်

က န်ေတာ်တို ပညာေပးဖိုလိုမယ်။ ပီးေတာ ့မ ေဝမ လုပ်ဖို 

လိမုယ်။ ပီးေတာ ့ဒကီစိ ဆိတုာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း 

ရင်ဆိင်ုရတာ မဟတ်ုဘူး။ ရပ်ကွက်တစ်ခတုည်းနဲǥ ြဖစ်သွား 

တာလည်းမဟုတ်ဘူး။ ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံလည်း မဟုတ်ဘူး။ 

တစ်ကမ ာလုံးဆိတုာမျိးေပါ။့ က န်ေတာ်ထင်တာ လေူတရွဲ 

စိတ်မှာလည်း တစ်ေယာက်တည်းခံစားရတဲ့အခါမှာ ငါ့မှ 

ြဖစ်ရေလြခင်း၊    ငါ ကံဆိုးလိုက်တာဆိုတဲ့ စိတ်ဖိစီးမ နဲǥ 

စတ်ိဓာတ်ကျတာ လွယ်တယ်။ အားလုံးအတတူ ူြဖစ်တာပါ။ 

မင်းလည်း မလဲနဲǥ၊    ငါတိုလည်း မလဲဘူး။   ငါတိုလည်း 

ကိးစားမယ်၊ မင်းလည်း ရိှသေလာက် ကိးစားပါ။ Mindset 

Sharing နဲǥသွားမယ်ဆုိရင် သူတုိအတွက် တစ်ေထာင့်တစ် 

ေနရာက ြပန်ပီးရပ်တည်ဖုိအတွက် စိတ်ခွန်အားေလးေတွ 

ရမယ်လို ထင်ပါတယ်။ 

စတ်ိေတ ွစည်းလုံးရမယ်။ ြပန်ပီးေတာ့ Build up လပ်ု 

ရမယ်ေပါ့။ ဒါကေတာ့ ေနာက်ဆက်တွဲ နာလန်ထူဖို ေြပာ 

တာပါ။ ကမ ာကီးမှာ အခက်အခဲတစ်ခုခုြဖစ်ပီဆုိရင် ဒီသီချင်း 

ေတွကပဲ စိတ်ခွန်အားကို ြပန်လည်ပီးေတာ့ ရှင်သန်ေစ 

တယ်။ ြပန်ပီးေတာ ့ခွန်အားြဖစ်ေစတယ်။ ဥပမာ- Heal 

The World ကိ ုမိက်ုကယ်ဂျက်ဆင်လပ်ုခဲတ့ဲ ့သခီျင်းမျိးေပါ။့ 

ဒါမျိးေတွအတွက်လည်း က န်ေတာ်တို ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ 

အသံပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ဇာတ်သဘင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ပညာရှင်ေတွ 

အားလုံး ပူးေပါင်းပီးေတာ ့လဲကျလည်း ြပန်ထမယ်ဆိုတဲ့ 

စတ်ိနဲǥ ကန်ုးထဖို ကိးစားေနတ့ဲသူေတွချည်းပါပဲ။ အားလုံး 

က ဒီအေြခအေနအတွက် ပ့ံပုိးေပးကဖုိ အသင့်ြဖစ်ေနမယ် 

လို ထင်ပါတယ်ခင်ဗျ။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင ်

ခွန်အားကိြုဖစ်ေစတယ်။ ဒါ ဘာပေဲြပာေြပာ ဒဇီင်ဘာ၊ 

ဇန်နဝါရလီကေန ရင်ဆိင်ုလာခဲတ့ာ မတ်လေရာက်တဲအ့ထ ိ

ဝူဟန်မှာ ǧကံ့ǧကံ့ခံေနတုန်းပဲ။    ဒီလိုစိတ်ဓာတ်မျိးဟာ 

စိတ်ဓာတ်ကုိ ယူဖုိေြပာတာပါ။ ကုိယ့်ဆီမှာ ြဖစ်ြခင်း၊ မြဖစ် 

ြခင်းနဲǥ မဆိုင်ပါဘူး။ တြခားေပါ့ေနာ်။ သတင်းမှားေတွ  

ြမန်မာြပည်ထမှဲာ တစ်ခုပီးတစ်ခ ုထွက်ေနတန်ုးပ။ဲ မတ်လ 

၁၄ ရက်ေနǥက  သတင်းစာထမှဲာေတွတယ် သတင်းမှားေတ ွ

ြဖနǥ် တ့ဲသူဆုိရင် ဥပေဒအရ အေရးယူမယ်။ ဥပေဒထက်ကုိ 

တစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက်နဲǥ ကင်နာမ ၊ စာနာမ ၊ ြပြပင်လို 

ရတာေတ ွြပြပင်ဖိုေကာင်းတယ်။ မမှန်ကန်ေသာသတင်းနဲǥ 

ထိတ်လနǥ်ေနမယ့်အစားေပါ့ေနာ်၊  မှန်ကန်တဲ့သတင်းနဲǥ 

ေြဖသိမ့်လိုလည်းရတာပဲ။ 

ဖိးြပည့်စုံ

ဒီေနǥအဓိကေဆွးေွးတဲ့    အေကာင်းအရာအတုိင်းပဲ 

ေပါေ့လ၊   နပံါတ် (၁) က   မှန်ကန်တဲသ့တင်းကိ၊ု မှန်ကန်တဲ ့

အချန်ိမှာ က န်ေတာ်တုိ ြဖနǥ်ေဝေပးုိင်ဖုိ အေရးကီးတယ်။ 

ထိုအတပူ ဲဆရာ အခ ုေြပာသွားသလိ ုကိယ်ုထင်ြမင်ယဆူတဲ ့

သတင်းက မှားေနပါတယ်ဆုိတာကုိ သိပီဆုိရင်ပဲ မှားေကာင်း 

ကုိယ်ကုိယ်တုိင်ဝန်ခံပီးေတာ့ တာဝန်သိစိတ်နဲǥ တာဝန်ယူ 

ပီးေတာ ့ြပန်ပီးြဖတ်ချသင့ပ်ါတယ်။ က န်ေတာ်တို ပတ်ဝန်း 

ကျင် အသိင်ုးအဝိင်ုးမှာလည်း ဘယ်ကမှန်းမသ ိတက်လာတဲ ့

သတင်းကိ ုဆရာေစာေစာက ေြပာသလိ ုငါဦးချင်တယ်ဆိတုဲ ့

စိတ်နဲǥ တင်မိတာေတွရှိတယ်။    အဲဒီေတာ့ တင်တဲ့အထိ 

မှားလားဆိေုတာ ့ မှားေတာမှ့ားေပမယ့ ်ြပင်ဖုိအချန်ိရိှေသး 

တယ်။ ကိုယ်မှားေနပီဆိုရင ်ချက်ချင်းြပန်ြဖတ်ပီးေတာ့ 

မှန်ကန်တဲသ့တင်းြဖနǥ်ေဝြခင်းနဲǥပ ဲက န်ေတာ်တိုအစအီစ် 

ေလးကေနပီးေတာ ့ကည့် ပီးေတာ ့ဒအီသပိညာေလးရပီး 

အားလုံးကိ ုထပ်ပီးေတာ ့မ ေဝေပးကပါလို က န်ေတာ်ေြပာ 

ချင်ပါတယ်ခင်ဗျာ။                     စာမျက်ှာ ၁၆  သို   

ဓာတ်ပုံ - ရဲသူရေအာင် (ြပန်/ဆက်)

စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်



ဧပီ   ၂၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်းှင့် အသိပညာေပးစကားဝိုင်း

 စာမျက်ှာ ၁၅  မှ

စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်

က န်ေတာ်က လူေတွကို အကူအညီေတာင်းချင်တာ 

ပါခင်ဗျာ။   အရင်တုန်းကဆိုရင ်   သတင်းစာပဲရှိတယ်။ 

သတင်းစာထဲကေန အေကာင်းအရာေတွကိုေြပာတယ်။ 

ပီးေတာ ့က န်ေတာ်တိုလိ ုအပုညာရှင်ေတမှွာ အင်တာဗျး 

ေတွ ဘာေတွရှိတယ်။ က န်ေတာ်တို ေြပာတယ်။ ဒီေနǥ 

ဒီေခတ်မှာေတာ့    လူမ မီဒီယာနဲǥ   အရပ်အေခ ေြပာရင ်

လိုင်းေပ မှာ  လူတိုင်းက အနည်းဆုံးေတာ့  လူတိုင်းမှာ 

သတင်းစာတစ်ေစာင်ပိုင်သလိ ုြဖစ်ေနတာေပါ့။ Follower 

သုံးေယာက်ပဲ   ရှိရင်ရှိမယ်။  ၃၀  ရှိမယ်။  သုံးေထာင်၊ 

သုံးေသာင်း၊ သုံးသိန်း အားလုံးမှာ ကိုယ့်မှာ ေြပာဖို ၊ ေရးဖို 

ေနရာရှိတယ်။ ေြပာဖိုေနရာရှိတယ်။ ဒီေနǥ က န်ေတာ်တို 

ေခါင်းစ်အတုိင်းပဲ သတင်းမှန်ြပနǥ် ပွားဖုိအတွက် ဒီခုိင်မာတ့ဲ၊ 

ခိုင်လုံတဲ့ သတင်းအရင်းြမစ်ကေန ယူပီးေတာ့ပ ဲမ ေဝေပး 

ပါ။ တကယ်လုိ   မေသချာရင်  လုံးဝမမ ေဝပါနဲǥ။ အကအူည ီ

ေတာင်းချင်တာက   မေသချာရင်   ပိုစ်မတင်တဲ့အြပင ်

မက်ဆင်ဂျာကေန ကိယု့အ်ချင်းချင်းကိ ုမေသချာတဲသ့တင်း 

ေတ ွြဖနǥ်ေဝတာမျိး ဒါမျိးကိလုည်း မလပ်ုဖို လတူိင်ုးလတူိင်ုး 

ကို အကူအညီေတာင်းချင်တာပါ။ 

တစ်ခုနဲǥတစ်ခု ချတိ်ဆက်ေန

ကိဗုစ် - ၁၉  ေကာင့ ်အခ ုရင်ဆိင်ုေနရတာက ကျန်းမာ 

ေရးြပဿနာ၊ ဒါပီးရင် စီးပွားေရးြပဿနာ၊  စီးပွားေရး 

သေဘာသဘာဝ အားလံုးကလည်း အကုန်လံုးက တစ်ခုနဲǥ 

တစ်ခ ုချတ်ိဆက်ေနတာြဖစ်တဲအ့တွက် သတင်းအမှားေတ ွ

ကေနပီးေတာ့ စီးပွားေရးကိုလည်း ဒုက ေပးိုင်တယ်လို 

က န်ေတာ်ထင်ပါတယ်။ ဥပမာအားြဖင့် ဒီလုပ်ငန်း လက်ရိှ 

မှာ လုပ်ငန်းှစ်ခုမှာ (A) လုပ်ငန်းကေတာ့ ရပ်ဆိုင်းသင့ ်

တယ်။   (B) လုပ်ငန်းက  ဆက်လုပ်လိုရေနတဲ့ လုပ်ငန်း 

ြဖစ်တယ်ဆိရုင် ဒါမျိးေတကွိလုည်း သတင်းမှန်ရမယ်ဆိရုင် 

ှစ်ခုစလုံး   ရပ်ဆိုင်းထားစရာမလိုဘဲနဲǥ တစ်ခုကေတာ့ 

ဆက်လပ်ုလိုရေနမယ်။ ဒါဆိရုင် လပ်ုငန်းမရိှတဲ ့ဒကီအလပ်ု 

သမားေတ ွလေူတကွိ ုဒလီပ်ုငန်းကေနပီးေတာ ့ြပန်ပီးေတာ ့

အေထာက်အပံေ့ပးိင်ုမယ်။ ဒါေကာင့ ်ကျန်းမာေရးအရေရာ၊ 

စီးပွားေရးအရေရာ အရာရာမှာ က န်ေတာ်တို သတင်းမှန်ရရိှ 

ဖိုအတွက် ကိးစားချင်ပါတယ်။ အဲဒီအတွက် လူတိုင်း 

လတူိင်ုးမှာ ကိယု့မှ်ာ သတင်းစာတစ်ေစာင်စ ီပိင်ုဆိင်ုေနတာ 

ြဖစ်တာေကာင့ ်  အားလုံးကေနပီးေတာ ့  သတင်းမှန်ကို 

ြဖနǥ်ေဝေပးဖို  က န်ေတာ်က  အကူအညီေတာင်းချင်တာပါ 

ခင်ဗျ။ 

ဂျး 

က န်မတို လေူတအွကန်ုလုံးကိ ုလသူားစတ်ိေလးရိှေစ 

ချင်တယ်။ ကိုယ်ချင်းစာတရားေလးလည်း ရှိေစချင်တာ။ 

ထစ်ခနရိှဲရင် ေဒါသ၊ အမန်ုးေတနွဲǥ မေြဖရှင်းေစချင်ဘူးေလ။ 

ေတာ်ေတာ်များများက  က န်မတို လူမ မီဒီယာေခတ်မှာ 

ကည့တ်ဲအ့ခါကျေတာ ့  က န်မတို မထင်ထားေသာသေူတရွဲ 

ဒီအေရးအသားေလးေတွက        တစ်ခါတေလကျေတာ့  

ိင်ုးိင်ုးစိင်ုးစိင်ုးေလးေတြွဖစ်ေနတာေပါ။့ သမူျားကိ ုဆဆဲိဖုို 

နည်းနည်းမှ ဝန်မေလးေသာ ပုိစ်ေလးေတွ ေတာ်ေတာ်များ 

များ မှတ်ချက်ေလးေတ ွေတွကတဲအ့ခါကျေတာ ့က န်မတို 

ြဗဟ စိရ်ုတရားေလးပါးဆိတုာ ေမသွ့ားကပလီားလို တစ်ခါ 

တစ်ခါ က န်မတို  စ်းစားမိတယ်။ ဒါေပမယ့် က န်မတို 

ကိးစားရမှာေပါ့ေနာ်။ 

အဲဒါေကာင့်   လူေတွရဲစိတ်ထဲမှာ   ှလုံးသားေလး 

ြဖစင်ဖို အေရးကီးတာ။  စိင်ုးစိင်ုးေြပာသလိ ုလတူိင်ုးလတူိင်ုး 

က   သတင်းစာတစ်ေစာင်စ ီ  ပိုင်ဆိုင်ေနကတဲ့အချနိ်မှာ 

ရင်ထဲက ေမတ ာေလးနဲǥ စာေရးမယ်ဆိုရင ်  ဆရာေဇာ်ဂျ ီ

ေြပာတဲ ့“ေမတ ာဓမ  အေြခြပ၍ ဘဝအေြခခစံတ်ိကူးeာဏ် 

ြဖင့် ဖန်တီးပါမှ စာအလှ” ဆိုေတာ့ ဆရာေဇာ်ဂျရီဲ ကဗျာ 

ေလးအတုိင်း ေရးေတာ့မယ်၊ ေြပာေတာ့မယ်ဆုိရင် ေမတ ာ 

ဓာတ်ကေလး   အရင်ထားပီးမ ှ   ေရးမယ်ဆိုရင ်  ဒါက 

ေဖ့စ်ဘွတ်အေကာင်းကိုေြပာတာပါ။ 

 ဘာကိုပဲေြပာေြပာ ေမတ ာဓာတ်နဲǥ အလုပ်လုပ်မယ ်

ဆိရုင်၊ ကိယ်ုချင်းစာတရားေလးနဲǥ အလပ်ုလပ်ုမယ်ဆိလုိုရိှရင် 

ြဖစ်ိင်ုတယ်။ အဒဲလီိသုဖိို ေမတ ာထားဖိုရယ်၊ ေနာက် ပညာ 

eာဏ်နဲǥယှ်ဖုိရယ် ဒေီခတ်ကီးထမှဲာ ပိေုတာင်မှအေရးကီး 

ေသးတယ်လို ထင်တယ်။ Panic Buying ဆိတုာရိှတယ်ေလ။ 

ဟိုတစ်ေလာတုန်းက ဘယ်မှာလဲ သွားပီးေတာ ့ဝယ်က 

ြခမ်းကတာ ဘာညာ။ လတူိင်ုးက ေလာဘစတ်ိေတာ ့ရိှက 

တာချည်းပ။ဲ ငါ ငတ်သွားရင် ဘယ့ှ်ယ်လပ်ုမလဆဲိတုာမျိး။ 

တကယ်ေတာ့  ကိုယ်က  အဲဒီလိုဝယ်ိုင်တဲ့ အေြခအေန 

ရိှေပမယ့် တစ်ေနǥလုပ်မှ တစ်ေနǥစားရတ့ဲသူေတွ မဝယ်ုိင် 

ခဲ့ရင်  ကိုယ်က  ငါ  ဒါေလးကို ယူလိုက်မယ့်အစား ေနာက် 

တစ်ေယာက် ယလူိုရေအာင်ထားခဲမ့ယ်ဆိတုဲ ့ကိယ်ုချင်းစာ 

တရားေလးေပါေ့နာ်၊ မ ေဝတဲစ့တ်ိမျိးေလး အဒဲလီိေုလးေတ ွ

ြဖစ်ဖို ဒ ီကိဗုစ် - ၁၉  က က န်မတိုကိ ုသင်ကားေပးလမိ့မ်ယ်လို 

က န်မေတာ့ ေမ ာ်လင့်တယ်ဆရာ။

မှန်တယ်ထင်မှ ေဝမ မယ်

 အဲဒီေတာ့ က န်မေတာ့ အမဲတမ်းအေကာင်းြမင်တဲ ့

လြူဖစ်တဲအ့တွက် ဒကီေနပီး က န်မတို ေကာင်းတဲ ့သင်ခန်း 

စာေလးေတွ ရေစချင်တယ်။ ေနာက်ပီးေတာ့ ကိုဖိးတို၊ 

ကိုစိုင်းတို ေြပာသလိုပ ဲအားလုံးက မှန်ကန်တ့ဲအသိတရား 

ေလးေတွကို ေဝမ ိုင်မယ်ဆိုရင ်  မှားသလား၊ မှန်သလား 

ဆိုတာ အရင်ဆုံး စ်းစားရမယ်။ မှန်တယ်ထင်မှ ေဝမ  

မယ်ေပါ။့ အဒဲလီိ ုေဝမ တဲအ့ခါကျရင် မှန်ကန်တဲသ့တင်းြဖစ်ဖို 

ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပန်ကားေရးဝန်ကီး 

ဌာနနဲǥ တကယ့်တရားဝင်ဌာနေတွက ထုတ်ြပန်တဲ့ဟာကိ ု

ေဝမှမ မှသာ မှန်ကန်လိမ့်မယ်လို က န်မထင်တယ်။ အဲဒါ 

အားလုံးကိ ုက န်မ ေမတ ာရပ်ခံချင်တာပါ။ 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး

ိုဗယ်ဆုရစာေရးဆရာကီး   Daniel    Kahneman  

ဆိုတာရှိတယ်။ သူက Thinking First and Slow ေပါ့။ 

ခ ာကိယ်ုမှာ လတူစ်ေယာက်က တစ်ခခုကုိ ုြမင်လိက်ုတာပ ဲ

ြဖစ်ြဖစ်၊ ကားတာပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ဖတ်မတိာပြဲဖစ်ြဖစ် စတ်ိထမှဲာ 

သူက System 1 နဲǥ System 2 နဲǥပဲ ရှိတယ်ေပါ့။ System 1 

ကေတာ ့ုတ်တရက် ြမင်လုိက်တ့ဲအေပ မှာ တကယ်တမ်း 

ကျေတာ့ သရဲမဟုတ်ေပမယ့် သရဲြမင်လုိက်တယ်။ စိတ်ထဲ 

က စိတ်ဆိုးသွားပီး တုံြပန်လိုက်တယ်ေပါ့ေနာ်။ ဒါေတွရှိ 

တယ်။ ဒါေပမယ့ ်System 2 ကျေတာလ့ည်း နည်းနည်းထပ် 

စ်းစားတယ်။ ဒါ တကယ်ေရာ သရဲဟုတ်ရဲလား၊ အဝတ် 

ကီးလား၊ ေလတိက်ုတာလားေပါ။့ ဒါေပမယ့ ်ေတာ်ေတာ်များ 

များရဲ Mind-Set အရ System 1 မှာ တင်ပဲ ပီးသွားတယ်။ 

အဲဒီေတာ့ System 1 မှာတင်ပဲ ချက်ချင်း တုံြပန်လိုက် 

တာေပါ။့ ဆတဲာေတ ွေရးရင်လည်း ေရးလိက်ုမယ်။ ဒါကီးကိ ု

ချက်ချင်းယုံပီးေတာ့ မ ေဝလိုက်တာလည်း  ြဖစ်ရင်ြဖစ ်

မယ်။ ဒါေပမယ့် အဲဒီ System 1 ကို ထားလိုက်ပီးေတာ ့

System 2 ကိ ုပုိသံုးမယ်ဆုိရင်ေတာ့ ကုိဖိးတုိ၊ စုိင်းစုိင်းတုိ၊ 

ဆရာမဂျးတို ေြပာခဲတ့ဲအ့တိင်ုးပ ဲက န်ေတာ်တိုက သတင်း 

မှန်တ့ဲ Source ကိ ုပုိပီးေတာ့ နီးစပ်မယ်။ ပုိပီးေတာ့လည်း 

Ethically Minded ြဖစ်မယ်။ က န်ေတာ်တိုဘက်ကလည်း 

ဒီသတင်းမှန်ေတွကုိ အချန်ိနဲǥတစ်ေြပးညီ မလိမ်မညာဘဲနဲǥ 

ထုတ်ြပန်တယ်။   ေရှေလ ာက်ကိုလည်း   က န်ေတာ်တို 

ေတွရင်လည်းေတွသလိ ု    မေတွရင်လည်းမေတွသလိ ု

လပ်ုရမယ့ဟ်ာေတကွိ ုက န်ေတာ်တိုအပိင်ုးက တာဝန်ေကျ 

ေစရပါမယ်၊ ထုတ်ြပန်ေပးပါ့မယ်လို တင်ြပချင်ပါတယ်။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်

ေကျးဇူးတင်တယ်။ အားလုံးက တာဝန်ေကျတယ်။ 

နားေထာင်ရင်းနဲǥ က န်ေတာ့်ဝန်ထမ်းတစ်ေယာက် အလုပ် 

ခန်းနံရံမှာေရးထားတဲ့ဟာကိုသွားပီး    သတိရတယ်။ 

“ချစ်သား အာန ာ   မေြပာခင ်  အရင်စ်းစား၊ ေြပာပီး 

ြပန်စ်းစား”ဆိုတဲ့ စကားေလးပါ။ ဒါေလးက အခု လူမ  

မီဒီယာေတွ  သုံးတဲ့သူေတွအတွက်လည်း   ပိုပီးေတာ့ 

စ်းစားလိုက်နာသင့်တယ်လို   ထင်ပါတယ်။   အားလုံးကိ ု

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုအဆင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၄၅/၂၀၂၀) ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး 

ှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးှင့်အတ ူမတ် ၃၀ ရက် 

မွန်းလွဲ ၃နာရီခွဲတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှိ ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ အင်တာနက် 

ကွန်ရက်အသုံးြပ Video Conferencing ပုံစံြဖင့ ် ြပလုပ် 

ေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး ဗဟိအုဆင့် 

လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၄၅/၂၀၂၀) သို တက်ေရာက် 

သည်။

စနစ်တကျ တင်းကျပ်စွာ လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ

အစည်းအေဝးတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ြမင့်ေထွးက   ကျန်းမာေရးှင့ ်   အားကစားဝန်ကီးဌာန 

အေနြဖင့်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ     ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုဇန်နဝါရလီကတည်းက စတင်လပ်ုေဆာင် 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး ေြပာင်းလလဲာေသာ  အေြခအေနများှင့အ်ည ီ

လုပ်ငန်းစ်ှင့်   နည်းဗျဟာများကိ ု   မွမ်းမံေြပာင်းလ ဲ

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါေကာင်း၊ ယခုအခါ ေရာဂါြဖစ်ပွားရာိုင်င ံ

များမှ ြပည်တွင်းသို ေရာက်ရိှလာသမူျားအား အမ်ိတွင်ထားရိှ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း၊ ဟိတုယ်တွင်  အသွားအလာ 

ကနǥ်သတ်ြခင်း၊   ြပည်သူလူထု၏   ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းကူည ီ

ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့်  သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦ 

များတွင်ထားရိှပီး အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းှင့ ်ေဆးု ံ

တွင်   အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းတိုကိ ု    စနစ်တကျ 

တင်းကျပ်စွာ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ထိသုို အသွား 

အလာကနǥ်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် တုိက်ဆုိင်စစ်ေဆး 

စာရင်းပုစံ ံ(checklist) များအား အသုံးြပ၍ အသွားအလာ

ကနǥ်သတ်ခရံသမူျားအေနြဖင့ ်ကနǥ်သတ်စည်းကမ်းများကိ ု

တကိျစွာလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ြခင်း  ရိှ၊ မရိှအား  ဆန်းစစ်ပီး 

လိုအပ်သလို      ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊   ကိုဗစ်-၁၉   ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများှင့ ်

ထိေတွခဲ့သူများအား    ရှာေဖွေထာက်လှမ်းပီး   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရြခင်း ရိှ၊ မရိှ ှင့် အကယ်၍ ေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းရိှ 

ပါကလည်း အြခားသူများထံ မကူးစက်ေစရန်အတွက ်

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါ 

ေကာင်း၊ ေဆးုံကီးများ၏ ြပင်ပလနူာဌာန (OPD) များတွင် 

လူနာများအားလံုး စုǪပံြပသေနြခင်းမှ  အဖျားေရာဂါလူနာ 

များအတွက်    သီးသနǥ်ြပင်ပလူနာဌာနြပလုပ်ြခင်းကို 

မ ေလးြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင ်စတင်ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရိှမ ကိ ုအြခားေဆးုံကီးများက ေလလ့ာေဆာင်ရɪက်ေစလိ ု

ပါေကာင်း၊   Video Conference   အစည်းအေဝးတွင ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသ 

ေရးဦးစီးဌာန တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေဆးုအံပ်ုကီးများအေနြဖင့ ်

လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး 

ှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနထံမှ ရယူလို 

သည့ ်ပံပ့ိုးမ များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန် လပ်ုငန်းက   

များှင့်ပတ်သက်၍       ေဆွးေွးကေစလိုပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ် 

ေအးက လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချ 

ထားေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကပ်ေရာဂါကဲသ့ို ေဘးအ ရာယ် 

များေရာက်သည့အ်ခါ အသက်ဆံုး ံးမ မရိှေစေရး၊ စည်းစမ်ိ 

ဥစ ာပစ ည်းများ ဆုံး ံးမ မရိှေစေရးတိုအတွက် စမီခံျက်များ 

ချမှတ်၍  လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် 

ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီမ ှေရာဂါမကူးစက်ေစေရး ကာကွယ် 

ိုင်သည့်  နည်းလမ်းများကိုသိရှိကာ အြခားသူများထံမ ှ

ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမရှိေစရန်ှင့် မိမိတွင် ေရာဂါရှိပါက 

လည်း   အြခားသူများထံ   မကူးစက်ေစရန်တိုအတွက ်

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်မှာ အေရးကီးပါေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင် 

ရɪက်ိင်ုရန်အတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများှင့ ်

သတင်းများအား ြပည်သူများထ ံထပ်ခါထပ်ခါ ေပးပိုေနရ 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ကနǥ်သတ်စည်းကမ်းများကိ ုတိကျစွာလိုက်နာ

အသွားအလာ      ကနǥ်သတ်ခံရသူများအေနြဖင့ ်

ကနǥ်သတ်စည်းကမ်းများကိ ုတကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက် 

ြခင်း ရိှ၊ မရိှအား  ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနတစ်ခုတည်းက ေဆာင်ရɪက်၍ 

မရိင်ုပါေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွှင့ ်

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနတုိ၏ ပူးေပါင်းပါဝင် ပံ့ပိုး

မ များြဖင့်ေဆာင်ရɪက်မှသာ ေအာင်ြမင်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

မိမိတိုဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်    လူမ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ချတ်ိဆက်ေပးြခင်း၊ အသွားအလာကနǥ်သတ်ရာေနရာများ 

တွင် ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးပညာေပးြခင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

သူများှင့် ထိေတွခဲ့သူများအား ေထာက်လှမ်းရှာေဖွြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး   းေဆာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများတွင် 

ပါဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သက်ကီး 

ရɪယ်အိမုျား၊ ကေလးသငူယ်များ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီး 

များအား ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးှင့ ်လမူ အကာအကွယ်ေပးေရး 

စီမံချက်များရှိပီး   ယခုအေနြဖင့်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပူးေပါင်းချတ်ိဆက် 

ေဆာင်ရɪက်သွားရန်    စီစ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချ 

ထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်      သက်ဆိုင်ရာက  မှ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်      ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွး

အစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

အေြခအေနများ၊ အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းေဆာင်ရɪက် 

ရာေနရာများ စမီခံနǥ် ခဲွရာတွင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရး 

ှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမ ှပါဝင်ပံ့ပိုးိုင် 

သည့ ်ကစိ ရပ်များ၊ သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများ၊ လမူ အဖဲွ 

အစည်းများှင့် ပူးေပါင်းချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

တို   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန ်  လိုအပ်သည့်က  များကို 

ေဆွးေွးသည်။

အစည်းအေဝးသို ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး

ဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစိန်၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးစိုးေအာင်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာန အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊   န်ကားေရးမှးချပ ်

(ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာန) ှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျား၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချ 

ထားေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် (ေဘးအ ရာယ် 

ဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန)၊  န်ကားေရးမှးချပ် (လူမ  

ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန)ှင့်    တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ ့

ကသည်။          

                                        သတင်းစ်



ဧပီ ၂၊ ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွးသည် ယေနǥမွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

ေနြပည်ေတာ်ရှိ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ အင်တာနက်ကွန်ရက် အသုံးြပ 

Video Conferencing ပံုစံြဖင့် ြပလုပ်ေသာ COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဗဟိအုဆင့ ်လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း 

အေဝး (၄၆/၂၀၂၀) သို တက်ေရာက်သည်။

ခွဲြခားဆက်ဆံမ များမြပလုပ်ေစရန ်အေရးကီး

အစည်းအေဝး၌ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ြမင့ေ်ထွးက မမိတိိုိုင်ငတွံင် ယေနǥအထ ိCOVID-19 ဓာတ်ခဲွ 

အတည်ြပလူနာ ၁၅ ဦးေတွရှိေနရပီြဖစ်ပီး ိုင်ငံြပင်ပမ ှ

ကူးစက်ဝင်ေရာက်မ များအြပင်   ိုင်ငံတွင်းကူးစက်မ   

လည်းပါဝင်ေနပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် သံသယ 

လူနာများ ရှာေဖွဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးြခင်း၊ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ 

လူနာများှင့် ထိေတွခဲ့သူများအား ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားရာုိင်ငံများမှ 

ြပည်တွင်းသို ေရာက်ရှိလာသူများအား   အသွားအလာ             

ကနǥ်သတ်ြခင်းတိုကို     ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များေဆာင်ရɪက်ရာတွင် စမီခံနǥ် ခဲွမ က  ၊ ကွင်းဆင်းကီးကပ် 

မ ၊ ကွင်းဆင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ  က  များတွင်လည်း 

ဝန်ကီးဌာနရိှ  ဦးစီးဌာနအားလုံး၊ တက သိလ်ုများအားလုံးမှ 

ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊  အသွားအလာ 

ကနǥ်သတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ          ေဆာင်ရɪက်ရာေနရာ 

(quarantine site)များ စမီခံနǥ် ခဲွမ ၊ အသွားအလာကနǥ်သတ် 

ြခင်းခံရသူများ   စည်းကမ်းလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ေစေရး 

ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်မ တိုကိ ုအထူးအေလးထား စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  အသွားအလာ ကနǥ်သတ် 

ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရာေနရာအားလံုးတွင် လုိက်နာ 

ရမည့် စည်းကမ်းချက် ပိုစတာများကို ေနရာအှံကပ်ထား

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ြခင်း ၁၄ 

ရက်တာကာလြပည့်ေြမာက်မည့် လူဦးေရအလုိက် စာရင်း 

ဇယားများ ြပစထုားရိှြခင်းှင့ ်အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ြခင်း 

၁၄ ရက်တာကာလြပည့်ေြမာက်သူများအား ြပည့်ေြမာက ်

ေကာင်း လက်မှတ်ထတ်ုေပးိင်ုေရးတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်သွား 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ြခင်း ၁၄ 

ရက်တာကာလ  ြပည့်ေြမာက်သူများသည် ကျန်းမာေရး 

ေကာင်းမွန်သ၊ူ ေရာဂါမရိှသမူျား ြဖစ်သည့အ်တွက် ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ခံရမည်ကို စိုးရိမ်ပီး ခွဲြခား 

ဆက်ဆံမ များ   မြပလုပ်ေစရန်မှာ အေရးကီးပါေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် အသွားအလာ 

ကနǥ်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ  အေတွအǧကံ 

များ၊ အခက်အခဲများှင့်ပတ်သက်၍လည်း ယခုအစည်း 

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်   ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိသည့ ်   COVID-19 

လတ်တေလာ အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 

လုပ်ငန်းများအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်ဂိတ်များတွင်လည်းေကာင်း၊ ေဆးုံအေြခြပအြဖစ ်

လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုအေြခြပ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ပုဂ လိကေဆးံုများှင့် 

ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ (၃၁-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၆) နာရီမှ (၁-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၆) နာရီအထ ိေစာင့်ကည့်လူနာအသစ် 

(၃၆) ဦး ရှိပါသည်။ 

၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) မှ (၁-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၇:၃၀) နာရီတွင် ထုတ်ြပန် 

ေသာ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အေြဖများအရ ေစာင့်ကည့်လနူာှင့် ေဆးုတွံင် အသွားအလာကန်ǥသတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  

လျက်ရှိေသာ လူနာ(၅၆)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ (ဇယား-၁) တွင်ေဖာ်ြပထားရှိေသာ လူနာ (၁) 

ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖတွင ်COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ) ရပီး ကျန်လူနာ (၅၅) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖများတွင ်

COVID-19 ေရာဂါပိုးမရှိေကာင်း (မရှိေကာင်း) ေတွရှိရပါသည်။ 

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (Case-16) သည် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေရကည်မိနယ်တွင ်ေနထိုင်သူ၊ အသက် 

(၆၃) ှစ်ရှိသူ အမျိးသမီးသည ်(၁၅-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ဒူဘိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လာေသာ  သားြဖစ်သူအား    ရန်ကုန်              

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်တွင ်သွားေရာက်ကိဆိုခဲ့ပီး သားြဖစ်သူှင့်အတ ူေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တွင ်ေခတ  

တည်းခုိေနထုိင်ပါသည်။ ထိုသို တည်းခုိေနထုိင်စ် (၂) ပတ်ကာခနǥ်  ေမာပန်းွမ်းနယ်ြခင်းခစံားခ့ဲရကာ၊ (၃၀-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေနǥတွင် ပုိမုိေမာပန်းပီး ကုိယ်အပူချန်ိြမင့်တက်လာသြဖင့် ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူǥေဆးံုကီးသုိ (၃၁-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေနǥတွင် တက်ေရာက်ကုသမ ခံယူခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါလူနာအား ေြမာက်ဥက လာပြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင ်

ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ ်သီးသနǥ်ထားရှိကာ ေဆးကုသမ များေပးခဲ့ပီး ဓာတ်ခွဲနမူနာအား ေပးပိုစစ်ေဆးခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ အဆိုပါလူနာအား ေဝဘာဂီအထူးကု ေဆးုံကီးသို ေြပာင်းေရɫ ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး လူနာတွင် 

ဆီးချိေရာဂါအခံရှိသြဖင့ ်အထူးေစာင့်ကပ်ကုသမ ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

၅။  COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၁၅) ဦးအနက် ချင်းြပည်နယ်၊ တီးတိန်ြပည်သူǥေဆးုံတွင ်လူနာ 

(၁) ဦး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင ်လူနာ (၁၀) ဦးှင့် မ ေလးမိ၊ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံတွင် လူနာ 

(၁) ဦး၊ ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင် လနူာ (၁) ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ လား  းမိ 

တွင် ေကျာက်မဲမိ ြပည်သူǥေဆးံုမှ ေြပာင်းေရɫ လူနာ (၁) ဦး၊ စုစုေပါင်း (၁၄) ဦးတုိ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ တည်ငိမ် 

လျက်ရှိပါသည်။ ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးရှ ိလူနာ (၁) ဦးအား အထူးကပ်မတ်ခန်း၌ သီးြခားထားရှ ိေဆးကုသမ  

ေပးလျက်ရှိပါသည်။

၆။ ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများ ေတွရိှလာသြဖင့် အဆိပုါလနူာများှင့် 

အနီးကပ်ထေိတွဆက်စပ်မ ရိှသမူျားအား ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုပီး အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။ ြပည်သလူထူအုေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန် 

ထားေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးပညာေပးအချက်အလက်များအား တကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရန် 

  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                                          

  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဇယား -၁
COVID- 19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၁-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဗဟိုအဆင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၄၆/၂၀၂၀) ကျင်းပ

အေဝးတွင် ေဝမ ေြပာကားေစလိုပါေကာင်း၊  တိုင်းေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ်တစ်ခမှု ေကာင်းမွန်သည့ ်လပ်ုေဆာင်ချက်ကိ ု

အြခားတိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ လိက်ုလလံပ်ုေဆာင် 

ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ရပ်ကွက်၊   ေကျးရɪာများတွင ်

လှည့်လည်၍ လက်ကုိင်အသံချဲစက်ငယ်များ (သိုမဟုတ)်

အသခံျဲစက်များ အသုံးြပ၍ ကျန်းမာေရးအသေိပး  းေဆာ် 

မ များြပလပ်ုြခင်းသည် အထူးထေိရာက်သည့ ်နည်းဗျဟာ 

ြဖစ်သည့်အတွက်  ပိုမိုအားြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ ်

ပါေကာင်း၊  ထိုသိုေြပာကားရာတွင်လည်း ြပည်သူများ 

စတ်ိဝင်စားမ ရိှေအာင် ေြပာကားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အသ ံ

ချဲစက်ြဖင့် ကျန်းမာေရးအသိေပး   းေဆာ်မ များြပလုပ်ရာ 

တွင် အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်ဝန်ကီးဌာနမှ ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပးမ  အေကာင်းအရာ ရှစ်မျိးကိ ု ြပစုြဖနǥ်ေဝ 

ထားရှိပါေကာင်း၊ ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာိင်ုငံကက်ေြခနအီသင်း၊ လမူ  

အဖွဲအစည်းများှင့ ်     ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် ေဝဘာဂီအထူးကု 

ေဆးုံကီးတွင်သာမက လူနာများပိုမိုများြပားလာပါက 

ကုသမ ေပးိုင်ေရးအတွက ်ေတာင်ဥက လာပ အမျိးသမီး 

ှင့ ်ကေလးေဆးုံကီးရိှ လနူာေဆာင်သစ်ှင့ ်ဗဟိဝုန်ထမ်း 

တက သိုလ် (ေဖာင်ကီး)တိုတွင် ကိတင်စီစ် ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိပါေကာင်း။

အြမန်ဆုံးတင်ြပေစလိုပါေကာင်း

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ေနမ တွင် ပံ့ပိုးေပးေနေသာ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲကိုလည်း  ေကျးဇူးတင်ရှိပါ 

ေကာင်း၊ အြခားတုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင်လည်း 

COVID-19 လူနာများ ပိုမိုများြပားလာပါက ထားရှိကုသမ  

ေပးိုင်ရန်အတွက် ေဆးုံများကိ ုကိတင်သတ်မှတ်ထား 

ရိှကာ ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရှိ   ေဆးုံများမှ အထူး 

ကပ်မတ်ကုသေဆာင်များကုိ ထပ်မံတုိးချဲ ေဆာင်ရɪက်ုိင် 

ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်မည့အ်စအီစ်ှင့ ်လိအုပ်ချက်များ 

ကိ ုစာရင်းြပစုကာ အြမန်ဆံုးတင်ြပေစလုိပါေကာင်း၊ ဝန်ကီး 

ဌာနမှ အတတ်ိင်ုဆုံး ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များကိ ု သက်ဆိုင်ရာ 

ေဆးုရိှံ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများှင့ ်ေဆးုအံပ်ုကီးများမှ 

တိင်ုပင်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေစလိပုါေကာင်း၊ ယခအုချန်ိတွင် 

အရင်းအြမစ်များ စီမံခနǥ်ခွဲမ ှင့် အရင်းအြမစ်များ ဗျဟာ 

ကျေရɫ ေြပာင်းမ  (resource mobilization) တိုသည် အထူး 

အေရးကီးပါေကာင်း၊ မိမိတုိအေနြဖင့် လာမည့် ေလးပတ် 

တာကာလအတွင်း ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများကိ ုပြီပင်စွာေဆာင်ရɪက်ိင်ုမည်ဆိပုါက မမိတိို 

ိင်ုငအံေနြဖင့ ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါေဘးေကာင့ ်ထခိိက်ု 

ဆုံး ံးမ များကို ေလ ာ့ချကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အဆင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ခိုင်၊ 

မိနယ်အဆင့် တာဝန်ရှိသူများှင့် အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းပညာရှင်များ အကားတွင်လည်းေကာင်း၊   ိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရိှ သက်ဆိင်ုရာ ေဆးပညာရပ်အထူးကဆုရာဝန်များ 

အကားတွင်လည်းေကာင်း  ယခုက့ဲသုိ Video Conferencing 

ပုံစံအစည်းအေဝးများ  ပုံမှန်ြပလုပ်ေဆွးေွးတိုင်ပင်က 

ေစလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးသို ဒတုယိဝန်ကီး၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ် (ြပည်ေထာင်စ ုဝန်ကီးုံး)၊  န်ကား 

ေရးမှးချပ် (ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန)၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ် (ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်း  

အြမစ်ဦးစီးဌာန)၊  န်ကားေရးမှးချပ် (အစားအေသာက် 

ှင့် ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန)၊  န်ကားေရးမှးချပ ်

(ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန)ှင့်   ဗဟိုအဆင့်တာဝန်ရှိ 

သမူျားက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ံုးအမှတ် 

(၄)၊ ေနြပည်ေတာ်မှလည်းေကာင်း၊ ေဆးတက သိုလ် (၁) 

ပါေမာက ချပ်၊ တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာ

ေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ ေဆးုံအုပ်ကီးများ၊ 

ပါေမာက / ဌာနမှးများ၊  အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက 

သက်ဆိုင်ရာ ဌာန/ ေဆးုံများမှလည်းေကာင်း    ပါဝင် 

တက်ေရာက်ခဲ့ပီး အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ 

စမီေံဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့ ်ေတွǧကံရေသာ အခက်အခမဲျား၊ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ရာေနရာများကို 

ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ရန ်   မိနယ်များတွင ် quarantine 

officer များ   တာဝန်ေပးအပ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊ တိုင်း 

ေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်COVID-19 လူနာများအား 

ကိတင်သတ်မှတ်ထားေသာေဆးံု (designated hospital) 

များတွင် ကသုမ ေပးိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့ ်လိအုပ် 

ချက်များ၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းလမ်း န်များ မွမ်းမံြပင်ဆင ်

ထားရိှမ များ၊ သက်ဆုိင်ရာတုိင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များတွင် 

Clinical Management Committee များဖွဲစည်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ များအပါအဝင် ကစိ ရပ်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားက တင်ြပခဲ့ကပီး COVID-19 လနူာထားရိှ 

ကသုမည့ ်သတ်မှတ်ေဆးု ံ(designated hospital) များသို 

ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ၊     ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်းအရင်းအြမစ်များကို resource mobilization 

အေနြဖင့် ေရɫ ေြပာင်းထားရှိိုင်ေရး   တိုင်ပင်ညိ  င်းေရး၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက ်    (risk allowance) 

ေပးအပ်ိုင်ေရး ကိစ ရပ်များအား ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

 သတင်းစ်



ဧပီ ၂၊ ၂၀၂၀

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆုိင်ရာလုပ်ငနး်များအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်

မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်

ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 

စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 

တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျား ပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 

အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010

 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301

 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425

 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957

၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။

   

    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

 အဆိပုါ   အစအီစ်ကိ ု  ဒါိက်ုတာ  မီးပွား၊   ဝိင်ုးှင့ ်

ဒါိုက်တာ ဩရသတိုက  ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင် အကယ်ဒမီ 

ေြပတီဦး၊  စုိင်းစုိင်းခမ်းလ  င်၊  အကယ်ဒမီ   အိ ာေကျာ်ဇင်၊ 

အကယ်ဒမ ီ ပိင်ုဖိးသ၊ု ပိုးမမီှသာှင့ ်ေတးသရှံင် နနီခီင်ေဇာ် 

တို၏ ပါဝင်သုပ်ေဆာင်မ ြဖင့် ိုက်ကူးြခင်းြဖစ်သည်။

 ယင်းအစအီစ်တွင် သင့က်ိသုင် ကာကွယ်ဖိုအတွက်၊ 

သင့်မိသားစုကို ကာကွယ်ဖုိအတွက်၊ သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

ကာကွယ်ဖိုအတွက်၊ သင့်မိရɪာကို ကာကွယ်ဖိုအတွက်၊ 

သင့်တိုင်းြပည်ကို ကာကွယ်ဖိုအတွက် “အိမ်မှာပဲေနပါ”၊ 

“အြပင်မထွက်ပါနဲǥ”စသည့်  ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်ေရး 

လ ံǥေဆာ်မ     အသိပညာေပးအစီအစ်များပါဝင်ေကာင်း၊ 

ယင်းအစီအစ်ကုိ ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရး 

ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်  ြမန်မာိင်ုငံပ်ုရှင်အစည်း 

အုံးတို ပူးေပါင်းစစီ်မ ၊ မဂ  လာကမု ဏလီမီတိက်ှင့ ်Story 

Board   ုပ်ရှင်စတူဒီယုိတုိမှ    ကညူပီံပ့ိုးမ တိုြဖင့ ်  ိင်ုငပံိင်ု 

မီဒီယာများ၊    ပုဂ လိကမီဒီယာများှင့ ်   Online   တိုမှ 

ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ငိမ်းကိ(ုFDC)

* ကိုဗစ် ကိုဗစ်

 ထို ကိုဗစ် 

 ကမ ာအှံြဖစ်။

* ေချာင်းဆိုး ှာေချ 

 အမ န်ေတွ

 လွယ်ကူစွာ ကူးေစ။

* ထိကိုင်ပီးသား

 သင့်လက်များ

 စင်ကယ်စွာ ေဆးထား။

* လူစုလူေဝး

 မေှးေရှာင်

 ေရာဂါ မကူးေအာင်။

* ေမာင်ေတွ မယ်ေတွ

 မ ေဝေပး

 တစ်ခု ကျန်ပါေသး။

* စားေရး ဝတ်ေရး

 ေနေရးမှာ

 ေငွစက ကို သုံးကတာ။

* သူသူ ငါငါ

 ကိုင်ကာထား

 ကူးစက်ိုင်သဗျား။

* ေစျးေရာင်း ေစျးဝယ်

 ဘဏ်၊ ကုန်သည်

 ဂုြပကဖွယ်။

* လက်ဝယ်သုံးစွဲ

 ေငွကိုလည်း

 လှမ်းပါ ေနပူထဲ။

* ေငွေရ ထုတ်သွင်း

 စာရင်းယူ

 ထိမိ ဘဏ်ကလူ။

* ဘဏ်မှာ ေငွအပ်

 ယူဗွီ ြဖတ်

 ကိုဗစ် ပိုးကိုသတ်။

* ပိုမိုေသချာ

 ှစ်ပတ်ကာ

 လုံǪခံစွာ သိမ်းပါ။

* ေဆးပါ လက်များ

 သတိထား

 ေငွကိုင်ပီးတိုင်းဗျား။

ကိုဗစ်= COVID-19

ယူဗွီ= UV (Ultra Violet Ray) 

ခရမ်းလွန် ပိုးသတ် ေရာင်ြခည်

သန်းေအာင်စိုး

ရန်ကုန်    ဧပီ     ၂

ကုိဗစ်-၁၉ အသိပညာေပးလ ံǥေဆာ်ေရးအစီအစ်ကုိ ဗစ်တုိးရီးယားုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ေရးမှ ေဒါက်တာွယ်ဦး၏ စီစ်မ ြဖင့် ယေနǥတွင် ရန်ကုန်မိ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)  အမှတ်(၄၁) 

တိုးချဲရပ်ကွက်ရှ ိStory Board ုပ်ရှင်စတူဒီယို၌ ိုက်ကူးသည်။

ကိုဗစ်နဲǥ ေငွစက 

မင်းတပ်     ဧပီ       ၁

ချင်းြပည်နယ ်မင်းတပ်မိနယ်တွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၃၆ ဦးအား တစ်ဦးလ င် ှာေခါင်းစည်း ၁၂ ခု၊ 

မိဝင်ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသမူျားအတွက် ှာေခါင်းစည်း ၃၄၈ ခ၊ု မင်းတပ်မိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ဝန်ထမ်း 

၃၂ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် ှာေခါင်းစည်း ၁၀ ခု စုစုေပါင်း ှာေခါင်းစည်း  ၂၃၀၀၊ အရက်ပျဂံါလန် ၂၀ ှင့် လက်သနǥ်ေဆးဘူး  ရှစ်ဘူး 

ကာလတန်ဖိုးေငွကျပ ်၉၂၀၀၀၀ ခနǥ်ကို ပရဟိတအလှရှင်အဖွဲမ ှမတ် ၃၀ ရက်တွင် ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                             

ခွီရှိန်းေမာင်း(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

မင်းတပ်မိ၌
ှာေခါင်းစည်းများ
ေပးအပ်လှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ အသိပညာေပးလ ံǥေဆာ်ေရးအစီအစ် ိုက်ကူး

အကယ်ဒမီ ေြပတီဦး စိုင်းစိုင်းခမ်းလ  င်

နီနီခင်ေဇာ်

အကယ်ဒမီ  အိ ာေကျာ်ဇင်

အကယ်ဒမီ  ပိုင်ဖိးသု

ပိုးမမှီသာ



ဧပီ ၂၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ ၁ရန်ကုန် ဧပီ ၁

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်င ံကုန်သည်များှင့်စက်မ  

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ် (UMFCCI)အေနြဖင့ ်

ညီေနာင်အသင်းများြဖစ်ကသည့် ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါး 

အသင်းချပ်၊ ြမန်မာိုင်ငံဆန်စပါးကုန်သည်များအသင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံဆီကုန်သည်ှင့် ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ 

ြမန်မာိုင်ငံစက်မ ကုန်ထုတ်လုပ်သူများအသင်း၊ ေရɫ ြပည် 

သာ စက်မ ဇန်ုစမီခံနǥ် ခဲွေရးေကာ်မတ၊ီ ေရɫ လင်ဗန်းစက်မ ဇန်ု 

စီမံခနǥ်ခွဲေရးေကာ်မတီတိုှင့် ပူးေပါင်း၍ မတ် ၃၀ ရက်ှင့် 

မတ် ၃၁ ရက်တိုတွင်   အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို 

သက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပးခဲ့သည်။

ထိုသိုေရာင်းချ ေပးရာတွင ်မတ် ၃၀ ရက် ညေနပိုင်းက 

ေရɫ ြပည်သာစက်မ ဇုန် ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄ တိုရှိ   စီမံခနǥ်ခွဲေရး          

ေကာ်မတီံုး ှစ်ံုးေရှတွင် ဆန်ငါးြပည်ပါ အိတ်ေရ  ၉၀၀၊ 

ဆားအထုပ်ေရ ၁၅၀၀၊ ဆီဘူး အကီး၊ အေသး စုစုေပါင်း 

၂၀၀၀ ေကျာ်တိုကို ဆန်တစ်ြပည်လ င် ကျပ် ၁၀၀၀ ၊ ဆား 

တစ်ထုပ်လ င် ကျပ် ၁၀၀ ၊ ဆီတစ်ဘူးလ င် အနည်းဆုံး 

ကျပ် ၈၀၀ မှ ၆၀၀၀ ကျပ် န်းြဖင့် ေရာင်းချေပးခဲ့သည်။ 

ထိုအတူ  မတ် ၃၁ ရက်   ညေနပိုင်းက   ေရɫ လင်ဗန်း      

စက်မ ဇုန်စီမံခနǥ်ခွဲေရးုံးှင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲစခန်းေရှတို 

တွင် ဆန်ငါးြပည်ပါ အတ်ိေရ ၇၀၀ ၊ ဆားအထပ်ုေရ  ၁၁၀၀၊ 

ဆီဘူး အကီး၊ အေသး   စုစုေပါင်း ၃၀၀၀ ခနǥ်  တိုကို 

ဆန်တစ်ြပည်လ င် ကျပ် ၁၀၀၀၊ ဆားတစ်ထုပ်လ င် ကျပ် 

၁၀၀၊ ဆီတစ်ဘူးလ င် အနည်းဆုံး ကျပ် ၈၀၀ မှ ၆၀၀၀ 

 န်းြဖင့် ေရာင်းချေပးခဲ့သည်။ 

ေရာင်းချေပးခဲ့သည့် ဆန်အမျိးအစားမှာ ရက် ၉၀ 

ဆန်ြဖစ်ပီး ဆီအမျိးအစားများမှာ ရာသက်ပန်ေနကာဆီ၊ 

စားသုံးဆ၊ီ Mitra ေနကာဆ ီ၊ Dyanas ေနကာဆ၊ီ  Goody 

ေနကာဆီှင့် Goody ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ဆီစသည်တုိြဖစ် 

ေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို ေရာင်းချေပးရာ၌ လာေရာက်၀ယ်ယသူည့ ်

ြပည်သူများ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မည့်အ ရာယ်မ ှ

ကင်းေဝးေစရန်အတွက်လည်း   တစ်ဦးချင်း   ကိယ်ုအပခူျန်ိ    

တိင်ုးတာေပးြခင်း၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်ြဖင့် သနǥ်စင်ေစြခင်း၊ 

သုံးေပအကွာမ ှ   တန်းစီ၀ယ်ယူေစြခင်းတိုကိ ုစနစ်တကျ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လတ်တေလာ ကိုဗစ်-၁၉ အေရးေကာင့ ်ေရɫ ြပည်သာ 

စက်မ ဇုန်ှင့် ေရɫ လင်ဗန်းစက်မ ဇုန်တိုရှိ ြပည်သူများထံ 

အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆှီင့ ်ဆားများ 

ေဈးကွက်အတွင်း ြပတ်လပ်ြခင်းမရှိေစရန်ှင့် ေဈး န်း 

ကီးြမင့်ြခင်း   မရှိေစရန်အတွက် ညိ  င်းထိန်းသိမ်းရန ်

ရည်ရɪယ်၍ သက်သာေသာ  န်းထားြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို လိက်ုလ ံ

ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထုိအြပင် ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်အေနြဖင့် အြခား 

စက်မ ဇုန်များတည်ရှိရာ   မိနယ်များသိုလည်း လာမည့် 

ရက်များအတွင်း သက်ဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများှင့ ်ညိ  င်း၍ 

ဆက်လက်လှည့်လည် ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး 

ေဒသတွင်းဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချေနသည့ ်အမ်ိဆိင်ုများ၊ လက်လ၊ီ 

လက်ကားလုပ်ငန်းများ   ထိခိုက်မ မရှိေစရန်လည်း စီစ်

ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ကုန်သည်စက်မ  

အသင်းချပ်၏ထတ်ုြပန်ချက်အရ သရိသည်။         ကိထုက်ကိထုက်

ကန်ုသည်စက်မ အသင်းချပ်ှင့ ်ညေီနာင်အသင်းများပူးေပါင်း၍ စက်မ ဇန်ုများ၌ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ုသက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပး

မိုးနဲ ဧပီ ၁မိုးနဲ ဧပီ ၁

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)   မိုးနဲ 

မိနယ်အတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကိတင်ကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းများ 

ကို မိနယ်အဆင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်၊   ကာကွယ်၊    ကုသေရး 

လပ်ုငန်းေကာ်မတ၏ီ  ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်

ြပည်သမူျား  ပါဝင်လာေစရန်အတွက် 

မိနယ်အတွင်းရှ ိ    ုံးဌာနများတွင ်

လက်ေဆးကန်များ ထားရိှြခင်း၊ စနစ် 

တကျ လက်ေဆးနည်း အသပိညာေပး 

ပိုစတာများ ကပ်ထားြခင်း၊ မိနယ် 

ကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနမှ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ အသ ိပညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ေနǥစ်မြပတ် ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုစ ု 

လမ်းများေပ တွင်  အသံချဲစက်ြဖင့ ်

အသိေပး ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာ ေစျးဆိင်ုခန်းများတွင်  

ပိုးသတ်ေဆးများ    ပက်ဖျန်းြခင်း၊ 

လူစည်ကားသည့် စားေသာက်ဆိုင ်

များတွင်   ဆိုင်ထိုင်စားြခင်း  မြပ 

လပ်ုဘ ဲေနအမ်ိသို ဝယ်ယသူယ်ေဆာင် 

ေစြခင်း စသည့်  အသိပညာေပးေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု    အရှိန်အဟုန်ြဖင့် 

ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ် ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိေကာင်း  သိရသည်။

အလားတ ူေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွား 

ြခင်း မြဖစ်ေပ ေစရန် ကိတင်ြပင်ဆင် 

သည့အ်ေနြဖင့ ်သသံယလနူာများ မရိှ 

ေသးေသာ်လည်း ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာ 

အုပ်စုများသို         ေနǥစ်ဝင်ေရာက ်

လာသည့ ်လဝူင်လထွူက်များ၊ ြပည်ပမှ 

ြပန်လည် ဝင်ေရာက်လာသူများအား

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ပီး 

ကျန်းမာေရး  ကီးကပ်ေစာင့်ကည့ ်

ိုင်ရန်အတွက် မိုးနဲမိနယ်အေြခခံ 

ပညာ အထက်တန်းေကျာင်း ၊ အုဌ် 

ေကျာင်းတိုက်ဓမ ာုံ၊  ချမ်းသာကီး 

ေကျာင်းတိက်ု ဓမ ာု၊ံ ဥယျာ်ေကျာင်း 

တိက်ု   ဓမ ာုှံင့ ်ဇရပ်၊   အေြခခပံညာ 

အလယ်တန်းေကျာင်း (မိမ)တိုတွင် 

ေနရာများ သတ်မှတ်ကာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ     ထိန်းချပ်၊   ကာကွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများ    ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှ 

ေကာင်း သရိသည်။ မျိးွနǥ်ေရɫ (မိုးန)ဲ                                                               မျိးွနǥ်ေရɫ (မိုးန)ဲ                                                               

မိုးနဲမိ၌ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန် ဧပီ ၁ရန်ကုန် ဧပီ ၁

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ်     သန်လျင်မိနယ်တွင ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေကာ်မတီှင့ ် အေထာက်အကူြပေကာ်မတီဖွဲ 

စည်းြခင်းှင့ ်အလှေငွေပးအပ်ပွဲကိ ုမတ် ၃၀ ရက်   

ညေန ၃ နာရကီ သန်လျင်မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

သန်လျင်မိနယ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ် ဦးလွင်ကိုလတ်က သန်လျင်မိနယ်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ေကာ်မတီှင့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး၊ အသိပညာေပးေရး လုပ်ငန်း 

များအတွက် အေထာက်အကူြပေကာ်မတီများ 

ဖွဲစည်းကာ ေကာ်မတီအလိုက ် ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်းများ 

ကိ ုထေိရာက်စွာေဆာင်ရɪက်သွားိင်ုေရးှင့ ်လိအုပ် 

ေသာေထာက်ပံမ့ များအား ေဆာင်ရɪက်ေပးမည့ ်အစ ီ

အစ်များကို ရှင်းလင်းမှာကားပီး    ကျန်းမာေရး 

ဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ    ပူးေပါင်း    

ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ များှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် လိုအပ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

တင်ြပကရာ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် 

ဦးလွင်ကိုလတ်က လိုအပ်သည်များကိ ု  ြဖည့်စွက ်

ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် အလှရှင် ေဒ စိုးြမင့် မိသားစုက 

အလှေငွကျပ် ငါးသိန်းအား   ေပးအပ်လှဒါန်း 

ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                                သက်ခိင်ု(သန်လျင်)သက်ခိင်ု(သန်လျင်)

သန်လျင်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးေကာ်မတီဖွဲစည်း

လွိင်ေကာ်   ဧပီ ၁လွိင်ေကာ်   ဧပီ ၁

ကယားြပည်နယ်အတွင်း ြပည်သူများ လတ်တေလာ အသက်ɬှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအား ထေိရာက်စွာ ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် လိွင်ေကာ် 

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှမိနယ်ဦးစီးမှး ဦးညီေထွးဦး  ဦးစီးသည့ ်မီးသတ် 

တပ်ဖဲွများ၊ ေဖးကလူက်များ(ကယား) ပရဟတိအသင်း၊ ဝစ ကဋု ီပရဟတိအသင်း 

တိုှင့် ပူးေပါင်းပီး ကယားြပည်နယ်အတွင်း   ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ ေသာ 

ေနရပ်ြပန်များတည်းခိုသည့် လွိင်ေကာ်မိရှိ သူနာြပှင့်သားဖွားသင်တန်း 

ေကျာင်း၊ သာသနာ့ဗိမာန်၊  အားကစားှင့ ် ကာယပညာသိပ ံ(လွိင်ေကာ်) 

အေဆာင်ပတ်လည်တုိတွင် မတ် ၃၀ ရက် ည ၁၀ နာရကီ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

“အလှရှင်စုေပါင်းအားနဲǥ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းကရတာြဖစ်ပီး ပရဟိတ 

အဖွဲအစည်းအေနနဲǥ ဒီလိုေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖို ှာေခါင်းစည်ေတွ၊ လက်အိတ်ေတွ 

လုံေလာက်မ မရှိပါဘူး။ ဘာလိုဆိုရင်   ေဆးကြပင်းလိုပါ။   ကေလးေတွက        

ေဆးဖျန်းပုံးတစ်ပုံး ဖျန်းရင်ေတာင်မ ှလက်အိတ်က ှစ်ခါေလာက် လဲရတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်းဆိုလည်း အဆင်မေြပဘူး။ အထူစားကို ရှာေပးရတယ်။ အဲဒါမှ 

ေဆးဖျန်းတဲ့ကေလးေတွအတွက် အ ရာယ်ကင်းပီး လုံǪခံမှာပါ။ လက်ရှိမှာ 

ပရဟိတအဖဲွရဲ အဓိကလုိအပ်တ့ဲ ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ် စတ့ဲ အလှရှင်ေတွကုိ 

ဖိတ်ေခ ထားပီး နည်းများမဆို ပါဝင်ကူညီေပးဖို ေတာင်းဆိုထားပါတယ်။ 

ှာေခါင်းစည်းကို ၁၀ ခုပဲရရ၊ ၁၅ ခုပဲရရ၊ လက်အိတ်လည်း အဲလိုပါပဲ ကိုယ် 

ေစတနာရှိသေလာက် တတ်ိုင်သေလာက်ေလး လှေပးေစချင်ပါတယ်” ဟု 

ေဖးကူလက်များ(ကယား)   ပရဟိတအသင်းေခါင်းေဆာင် ကိုထွဋ်ေခါင်က     

ေြပာကားသည်။ 

ြပည်နယ်အတွင်းသို ြပည်ပမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား လိွင်ေကာ်၊ 

ဒီးေမာ့ဆို၊ ဖူဆို၊ ရှားေတာ၊ ေဘာလခဲ၊ ဖားေဆာင်း၊ မယ်စဲ့ စသည့် မိနယ် 

များအတွင်း ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ရန် ေဆာင်ရɪက်ထားရှိပီး စုစုေပါင်း ၆၁၈ 

ဦး ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                     

ကိုစိုင်း (လွိင်ေကာ်)ကိုစိုင်း (လွိင်ေကာ်)

လွိင်ေကာ်မိရှိ ေနရပ်ြပန်များထားရှိရာ အေဆာင်ှင့် 

အများြပည်သူဆိုင်ရာေနရာများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေရɫ ြပည်သာစက်မ ဇုန်၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကိ ုသက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ေရာင်းချေပးစ်။

ေြမာင်းြမ    ဧပီ   ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေြမာင်းြမမိ အကျ်းဦးစီးဌာနတွင် ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မရှိေရးှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ေနǥစ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ဒေီရာဂါပိုးက အလွန်ကူးစက်လွယ်တယ်လို သရိတယ်၊ ဒါေကာင့ ်ေထာင် 
အတွင်းအြပင်ကိ ုသနǥ်ရှင်းေရးေတ ွမြပတ်လုပ်ေဆာင်တယ်။ ေနǥစ် ပိုးသတ် 
ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက်တယ်။ ေနာက်ပီး အကျ်းသားေတွကိ ုေဆးအြဖစ် 

ညစ် ချင်းြပတ်ရည် တုိက်ေက းပါတယ်"ဟု ေြမာင်းြမ အကျ်းဦးစီးဌာန ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှး ဦးလက်စီက ေြပာကားသည်။

ေြမာင်းြမမိအကျ်းေထာင်၌ တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းေရးှင့ ် လက်ေဆး 
ေဘစင်များ တပ်ဆင်ထားရှိြခင်း၊ လက်ကို စင်ကယ်စွာေဆးေကာေစြခင်း၊ 
ေထာင်ကျေဆာင်များှင့ ်အတွင်းအြပင်တိုတွင ်ညေနတိုင်းပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ြခင်းများြဖင့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ပျံံှကူးစက်ြခင်းမခံရေအာင် အထူးကပ်မတ် 
ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း သိရသည်။                               သင်းရနံǥ(ြမရာေြမ)

ေြမာင်းြမအကျ်းဦးစီးဌာန၌ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ မရှိေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ  ၂၊   ၂၀၂၀

ေအးြပည့်

စုစည်းသည်

ေကျာ်ကားတ့ဲ ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ ချယ်ရီက သားေလးရဲ 

ေမွးေနǥပါတ ီြပလပ်ုဖိုရာ စစီ်ထားေပမယ့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ေဟာလိဝုဒ်ရဲ   ေကျာ်ကားတဲ ့ မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူ  အီမီလာ 

ကလာ့ခ်ကီက   SameYou   ကိုဗစ်-၁၉   ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရး 

ရန်ပုေံငသွို အလှေင ွလှဒါန်းေပးပါက သနူဲǥအတ ူညစာစားဖို အခွင့် 

အေရးရရှိမှာြဖစ်ေကာင်း လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေပ ကေနတစ်ဆင့် 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခ့ဲတယ်လုိ   ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ   ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အီမီလာကလာ့ခ်ကီက သူǥရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ  

ကေနတစ်ဆင့် ပရိသတ်ေတွကုိ သူတည်ေထာင်ထားတ့ဲ ေဖာင်ေဒးရှင်း 

ရဲ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးရန်ပုံေငွသို အလှေငွ 

လှဒါန်းေပးဖို ေတာင်းဆိုခဲ့တာပါ။   မင်းသမီးက    ဗိတိန်   ေပါင် 

၂၅၀၀၀၀ ကိ ုပါဝင်လှဒါန်းေပးဖုိ ေတာင်းဆုိခ့ဲပီး လှဒါန်းေပးပါက 

သနူဲǥအတ ူညစာစားဖို အခွင့အ်ေရး  ြပန်လည်ေပးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့အေမရကိန်ေပါပ့်ကယ်ပွင့ ်အရရီန်နာဂရန်းဒ်ဟာ လတ်တေလာ 

မှာ တစ်ခါမ  ေတွြမင်ခဲ့ဖူးြခင်း မရှိေသးတဲ့ သူǥရဲ ဓာတ်ပုံတစ်ပုံကိ ုေဖာ်ြပခဲ့ပါ 

တယ်။

အရီရန်နာဂရန်းဒ်ဟာ အေမရိကန်ြပည်သူေတွအေနနဲǥ ေနအိမ်မှာပင် 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေနထိုင်ေနေကာင်းကိ ု    လှစ်ဟြပသခဲ့တာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။   ေနအိမ်မှာ ရှိေနတာေကာင့ ် ဆံပင်ေကာက်တာ၊ ေြဖာင့်တာ 

မြပိုင်ဘဲ    ပင်ကိုဆံပင်အတိုင်းရှိေနတာကိုလည်း   ရည် န်းေကာင်း 

ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းက ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

အရီရန်နာဂရန်းဒ်က သူǥရဲ အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ အဆိုပါ 

ဓာတ်ပုံကို ေဖာ်ြပခဲ့တာပါ။ ယင်းဓာတ်ပုံကိ ု စတင်ေဖာ်ြပခဲ့ပီးေနာက ်မိနစ် 

၄၀ ေကျာ်အတွင်းမှာပင ် ကိက်ှစ်သက်ေကာင်း ေဖာ်ြပခဲ့သူ တစ်သန်းခနǥ် 

ရှိခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ဧပီ    ၁   ရက်မှာ   ပရိသတ်ေတွအတွက်   အမှတ်တရ 

ြဖစ်ေစဖို    ေနာက်ေြပာင်ကျစီယ်ခဲ့သ ူ   ေတာင်ကိုရီးယား 

ေပါ့ပ်ေတးသံရှင ်ေဂျဂ န်းဟာ လတ်တေလာမှာ အေရးယူ 

ခံရိုင်ဖွယ်ရှိေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းက ေရးသား 

ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

ေဂျဝိုင်ေဂျ    အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲမ ှ   အဖွဲဝင ်

ေဂျဂ န်းဟာ ဧပီ ၁ ရက် ေနǥလယ်ပိုင်းက သူǥရဲ အင်စတာ 

ဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရပီး 

ေဆးုံတက်ေရာက်ေနေကာင်း ေနာက်ေြပာင်ေြပာကား 

ခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ အသက် ၃၄ ှစ်အရɪယ် ေပါပ့်ကယ်ပွင့က် 

သူဟာ အစိုးရက ထုတ်ြပန်ထားတာေတွကိ ုမလိုက်နာဘဲ 

ဂုမြပေနထိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်  ယခုလို   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရတာြဖစ်ေကာင်းလည်း     ထည့်သွင်းေရးသား 

ေဖာ်ြပခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ဒါ့အြပင် ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်က လူတစ်ဦးရဲ အြပအမူ 

ေကာင့် လူမ အသုိက်အဝန်းတစ်ခုလံုး ထိခုိက်ခ့ဲရေကာင်း၊ 

သူǥထံကေနတစ်ဆင့်   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရတဲ့သူေတွကိ ု

လည်း   ေတာင်းပန်ေကာင်း   ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခ့ဲ 

ပါတယ်။ 

ဒီလို        သတင်းအမှားေဖာ်ြပခဲ့တာနဲǥပတ်သက်ပီး 

ေအဂျင်စကီ ေဂျဂ န်းနဲǥ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းဆြဲဖစ်ေကာင်း 

တုံြပန်ခဲ့ပါတယ်။   သတင်းအမှား   ေဖာ်ြပခဲ့တာေကာင့ ်

ေဂျဂ န်းဟာ   ေတာင်ကိရုယီား   ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးစင်တာရဲ အေရးယြူခင်းခရံဖွယ်ရိှေနပါတယ်။ 

အချိေသာ   ပရသိတ်ေတကွလည်း ဒလီိေုနာက်ေြပာင်ခဲတ့ဲ ့

ေဂျဂ န်းအေပ  စိတ်ဆုိးေကာင်း လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေတွ 

ေပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ေကာင့ ်  အခမ်းအနားဖျက်သိမ်းခဲ့ရတဲ့အေပ    ဝမ်းနည်း 

ေနကာ    ပရသိတ်ေတကွိ ု  ေမွးေနǥပါတဖီျက်သမ်ိးေကာင်း 

လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေတွေပ ကေနတစ်ဆင့် အသိေပးခဲ့ 

ရာမှာ  မျက်ရည်ေတနွဲǥ ေြပာကားခဲေ့ကာင်း  မစ်ရာေဒါကွ့န်း 

ရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အသက် ၃၆ ှစ်အရɪယ် ချယ်ရီက သူနဲǥေတးသံရှင ်

လယီမ်ပန်ိးတိုရဲ သားြဖစ်သ ူဘီးယားရဲ သုံးှစ်ြပည့ေ်မွးေနǥ 

ကိ ု  မိသားစုဝင်ေတွ၊  သူငယ်ချင်းေတွနဲǥ   ြပလုပ်သွားဖုိရာ 

စီစ်ထားတာပါ။   ဒါေပမယ့်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

ေတွေကာင့် ေနအိမ်မှာပင် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ေတွ 

ြပလုပ်ထားတဲ ့  ကာလြဖစ်တာေကာင့ ်  ေမွးေနǥပါတီကို 

ဖျက်သိမ်းခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဗိတိန်အစိုးရက          ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ထိန်းချပ ်

ကာကွယ်ေရးအတွက ်   ခပ်ခွာခွာေနကဖိုရာ    ထုတ်ြပန် 

ေြပာကားခဲ့ပီးေနာက်  အခလုိ ု  ခက်ခတဲဲ ့ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ု

ချခ့ဲတာြဖစ်တယ်လုိလည်း ချယ်ရီက ေြပာကားခ့ဲပါတယ်။ 

ေမွးေနǥဖျက်သိမ်းလိုက်ရတဲ့အေြခအေနကို    နားလည် 

ေပမယ့်     ဒီလိုြဖစ်ရတာကို    အေတာ်ေလးစိတ်ပျက်ေနမ ိ

ေကာင်းလည်း ချယ်ရီက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

သားေလးရဲ ေမွးေနǥပါတီကို ဖျက်သိမ်းခဲ့ရတာေကာင့် ဝမ်းနည်းေနတဲ့ ချယ်ရီ

ေကျာ်ကားတဲ ့ပ်ုသသံပ်ုေဆာင်နဲǥ အလှအပေရးရာ အǧကေံပးတစ်ဦးြဖစ်သ ူခိင်ုလဂီျန်နာ 

ရဲ   ကိယ်ုပိင်ုအသားအေရထန်ိးသမ်ိးေရး   အလှကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိတစ်ခမှု  လတ်တေလာ 

ြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ ့    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်    ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်ရည်ရɪယ်ကာ 

လက်သနǥ်စင်ေဆးရည်ထုတ်လုပ်ပီး     ေဆးုံများသို      ြဖနǥ်ေဝသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 

ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ခိင်ုလဂီျန်နာရဲ မသိားစဝုင်ေတနွဲǥ မခိင်ြဖစ်သတူိုကလည်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက် 

ေရးအတွက်  လက်သနǥ်စင်ေဆးရည်ေတ ွ  ထုတ်လုပ်ြဖနǥ်ေဝးေပးခဲ့ပီး  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 

ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်တာေကာင့ ်ခိုင်လီဂျန်နာလည်း ပါဝင်လုပ်ေဆာင်တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ခိင်ုလဂီျန်နာဟာ သကူိယ်ုတိင်ုလည်း ေနအမ်ိမှာပင်   အသွားအလာကနǥ်သတ်ေနထိင်ုပီး 

အြခားသူများနဲǥ   ခပ်ခွာခွာေနကာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ မှ ကင်းေဝးိုင်ေအာင ်

ကိးစားေနထိုင်ေနပါတယ်။ သူဟာ ပီးခဲ့တဲ့  သီတင်းပတ်အတွင်းကလည်း   ေဆးုံက 

ဝန်ထမ်းေတွအတွက် အသံုးအေဆာင်ေတွ ဝယ်ယူုိင်ဖုိရာ အေမရိကန်ေဒ လာ တစ်သန်း 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါသည်။

ခိုင်လီဂျန်နာက ေဆးုံများအတွက် လက်သနǥ်စင်ေဆးရည်ထုတ်လုပ်သွားမည်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရေကာင်း 

ေနာက်ေြပာင်ခဲ့သည့် ေဂျဂ န်း

အေရးယူခံရဖွယ်ရှိ

ေတးသံရှင်နဲǥသုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူလင်ေဆးလိုဟန် 

ဟာ ေတးသီချင်းသစ ်ထုတ်လ င့်ခဲ့ြခင်းမရှိတာ ဆယ်စုှစ် 

တစ်ခုေကျာ်ကာခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ လတ်တေလာမှာ သူǥရဲ 

ေတးသီချင်းသစ်တစ်ပုဒ်ကို စမ်းသပ်ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့ပီး 

ပရိသတ်ေတွကုိ အ့ံအားသင့်ေစခ့ဲေကာင်း ေဟာလိဝုဒ် လုိက်ဖ် 

ေဒါ့ကွန်းရဲ  ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

မတ် ၃၁ ရက်မှာ လင်ေဆးလိဟုန်က သူǥရဲ အင်စတာ 

ဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ      ေတးသီချင်းသစ်နဲǥပတ်သက်ပီး 

ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီသီချင်းသစ်မှာ လင်ေဆးလိုဟန်က 

သတင်းေထာက်ေတနွဲǥ    တစ်ချန်ိက  ရင်ဆိင်ုခဲရ့တဲအ့ေကာင်း 

ေတကွိ ုထည့သွ်င်းေဖာ်ြပထားေကာင်းလည်း သရိပါတယ်။

အသက် ၃၃ ှစ်အရɪယ်ရိှပြီဖစ်တဲ ့လင်ေဆးလိဟုန်က 

ေတးသီချင်းသစ်အတွက် စက နǥ်  ၃၀ သာကာတဲ့ ဗီဒီယိုကို 

ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တာပါ။   ဒီလို   ထုတ်လ င့်ရာမှာ   သူǥရဲ 

ေတးသခီျင်းသစ်နဲǥပတ်သက်ပီး များစွာထတ်ုေဖာ်ေြပာကား 

ခဲြ့ခင်းမရိှပါဘူး။ ဒေီတးသခီျင်းဟာ ှစ်ေပါင်း ၁၂ ှစ်အတွင်း 

ပထမဆုံးထွက်ရိှလာမယ့ ်လင်ေဆးလိဟုန်ရဲ ေတးသခီျင်း 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေတးသီချင်းသစ်အတွက ်      စမ်းသပ်ထုတ်လ င့်တဲ့ 

ဗဒီယီိနုဲǥအတ ူလင်ေဆးလိဟုန်က ြပန်လာပီလုိ အဓပိ ာယ် 

ရတဲ့ စာသားေတွကိုလည်း ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါ 

တယ်။ ဒီစာသားဟာ ေတးသီချင်းသစ်နဲǥအတ ူသူǥအေနနဲǥ 

ပရိသတ်ေရှအေရာက်ြပန်လာပီြဖစ်ေကာင်း    ေြပာကား 

လိတုာလား၊ ေတးသခီျင်းအမည်လားဆိတုာကိေုတာ ့ကဲွကဲွ 

ြပားြပားမေြပာိင်ုပါဘူး။  ေတးသခီျင်းသစ် ထတ်ုလ င့မ်ယ့် 

အေကာင်း ေဖာ်ြပခ့ဲတ့ဲအေပ  ပရိသတ်ေတွက အေကာင်း 

ြမင်တ့ဲ မှတ်ချက်ြပစကားေတွ ြပန်လည်ေဖာ်ြပခ့ဲကတယ် 

လိုလည်း သိရပါတယ်။

လင်ေဆးလိဟုန်ရဲ ေတးသခီျင်းသစ် စမ်းသပ်ထတ်ုလ င့်

ရှားပါးဓာတ်ပုံကိ ုေဖာ်ြပခဲ့တဲ့

အရီရန်နာဂရန်းဒ်
အလှေငွလှဒါန်းသူများကို အီမီလာကလာ့ခ်ကီ

ညစာအတူစားရန် အခွင့်အေရးေပးမည်



ဧပီ ၂၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် ဧပီ  ၁ရန်ကုန် ဧပီ  ၁

ရန်ကန်ု (ပန်းဆိုးတန်း/ဒလ) ကူးတိုေရယာ်သေ  ဘာ 

ဆိပ်ကမ်း၌ ေဒသခံြပည်သူများှင့် အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်ရှိ မိဘြပည်သူများ ေနǥစ်ပုံမှန်သွားလာ 

လျက်ရှိရာ ခရီးသည်စီးနင်းလိုက်ပါမ အေနြဖင့် 

ယခင်ကထက ်   သိသိသာသာ    ေလျာ့နည်းသွား 

ေကာင်း၊  လတ်တေလာ  အသက်ɬှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ် 

ေရာဂါပိုးကးူစက်မ     မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက် လက် 

ေဆးေဘစင်များထားရိှေပးြခင်းှင့် ညစ် ပုိးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်း လုပ်ငန်းများှင့ ်  ခရီးသည်များ 

သွားလာေရး  အဆင်ေြပေချာေမွေစေရး၊    ေဘး 

အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးအတွက် ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

ြပည်တွင်းေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး (ြမစ်ဝက န်းေပ  

ဌာနခွဲ) မှ သိရသည်။

ရန်ကန်ု ပန်းဆိုးတန်းဆပ်ိကမ်း မန်ေနဂျာ ေဒ ခင် 

ခင်ုက  “သေ  ဘာခရီးစ်ကုိ ပံုမှန် ၄၆ ေခါက် န်းနဲǥ 

မိနစ် ၂၀ ြခား တစ်ခါစီ  ေြပးဆွဲေပးပါတယ်၊  

ခရီးသည် စီးနင်းလိုက်ပါမ ကေတာ့ အရင်ကထက ်

ထက်ဝက်ေလာက် ေလျာ့နည်းသွားပါတယ်၊  ုိင်ငံ 

ြခားသားခရီးသည ်  ဝင်ေရာက်လည်ပတ်မ ပါ   မရှိ 

သေလာက် နည်းသွားတယ်၊ အနယ်အနယ်အရပ်ရပ် 

က  ခရီးသည်ေတွ   သွားလာမ အဆင်ေြပေစေရးနဲǥ 

ေဘးကင်းလုံǪခံေရးကို  ဝန်ထမ်းများက အေလး 

ထားပီး ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပါတယ်”  

ဟု ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ုအတွင်းရိှ ဒလ၊ တံွေတး၊ 

ေကာမှ့း၊ ကွမ်းǪခကံန်ုးမိနယ်များရိှ ြပည်သမူျားှင့ ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ြပည်သူများစွာ 

တိုသည် စီးပွားေရးမိေတာ် ရန်ကုန်မိသုိ ကူးသန်း 

သွားလာရာတွင် ဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်ေနရာ တစ်ခ ု

ြဖစ်သည့ ်ဒလမိနယ် သေ  ဘာဆပ်ိကမ်းမှ တစ်ဆင့် 

ရန်ကန်ုမိ  ပန်းဆိုးတန်းဆပ်ိကမ်းသို ကူးတိုေြပးဆဲွ 

ေနသည့ ် ဂျပန်ိင်ုငမှံ လှဒါန်းထားေသာ ချယ်ရ(ီ၁)၊ 

ချယ်ရ(ီ၂)၊ ချယ်ရ(ီ၃) သေ  ဘာသုံးစင်းြဖင့ ်ြပည်တွင်း 

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး (ြမစ်ဝက န်းေပ ဌာနခဲွ) မှ 

ေနǥစ် ၄၆ ေခါက် န်းြဖင့် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ရှိ 

ခရီးသွားြပည်သူများစွာတုိကုိ ပုိေဆာင်ေပးလျက်ရိှ 

ရာ ယခင်က ေနǥစ် ၃၀၀၀၀ ခနǥ်  သွားလာေနေသာ 

သေ  ဘာခရီးစ်၌ ယခုအချနိ်တွင် ခရီးသည်စီးနင်း 

လိုက်ပါမ   ထက်ဝက်ခနǥ် ေလျာ့နည်းသွားေကာင်း 

သိရသည်။

ရန်ကုန်ြမစ်အတွင်း ေြပးဆွဲေနသည့် ချယ်ရီ 

သေ  ဘာများှင့ ်လက်မှတ်ံုတုိ၌ အနယ်နယ် အရပ် 

ရပ်ရှိ ခရီးသွား မိဘြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်  လက်ေဆးေဘစင် 

များကိ ုပန်းဆိုးတန်းှင့ ်ဒလကူးတိုဆပ်ိရိှ လက်မှတ် 

ုံအတွင်းှင့်  ခရီးသည် ဝင်ေပါက်တို၌ တပ်ဆင် 

ထားရိှေပးထားပီး ညစ် သေ  ဘာခရီးစ်ရပ်နားချန်ိ 

တို၌ သေ  ဘာဝန်ထမ်းများ၊ လက်မှတ်ု ံဝန်ထမ်းများ 

က ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင ်

ရɪက်ေပးလျက်ေကာင်း သိရသည်။

  ိုင်လင်းေကျာ်(ဒလ)  ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

ရန်ကုန်(ပန်းဆိုးတန်း/ဒလ) ကူးတိုသေ  ဘာဆိပ်၌ ခရီးသည်စီးနင်းလိုက်ပါမ  ယခင်ကထက်ေလျာ့နည်း 
ရန်ကုန် ဧပီ ၁ရန်ကုန် ဧပီ ၁

ြမန်မာ-တုတ် ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟိုအသင်းသည် ြမန်မာ-တုတ် 

ချစ်ကည်ေရးေဆးုံအမှတ ်(၂) ြဖစ်သည့ ်မေကွးတိုင်းေဒသကီး မေကွးခိုင ်

နတ်ေမာက်မိရိှ ြပည်သူǥေဆးု၏ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

တွင် အသုံးြပိုင်ရန်အတွက် ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်းပွဲကို မတ် ၃၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ်သံုံး၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါ လှဒါန်းပွဲအခမ်းအနားသို ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာတုတ်သံအမတ်ကီး 

မစ တာချန်းဟိုင်၊ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာတုတ်သံုံးမ ှစီးပွားေရးသံမှး Mr. Tan 

Shufu၊ ြမန်မာ-တတ်ုပူးေပါင်းဆက်ဆေံရးဗဟိအုသင်း  ဥက    ဦးသစ ာ၊ မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီး မေကွးခိင်ု နတ်ေမာက်မိနယ်ကသုေရးဦးစီးဌာနမှး ကိယ်ုစား 

ေဒါက်တာ ြမတ်စ ာသနǥ်တို တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာ-တုတ်ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟိုအသင်း ဥက    

ဦးသစ ာက ေငွကျပ်သိန်း ၁၃၀ တန်ဖိုးရှိ  ခွဲစိတ်ခန်းသုံးှာေခါင်းစည်း  ၂၀၀၀၀ 

ကိ ု လှဒါန်းရာ နတ်ေမာက်မိနယ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး ကိယ်ုစား ေဒါက်တာ 

ြမတ်စ ာသနǥ်က လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ 

သည်။

၁၉၈၂ ခုှစ်က တည်ေဆာက်ခ့ဲေသာ နတ်ေမာက်ြပည်သူǥေဆးံုကုိ ြမန်မာ-

တုတ်ချစ်ကည်ေရး အမှတ် (၂) ေဆးုံအြဖစ် ြပန်လည်မွမ်းမံတိုးချဲ တည် 

ေဆာက်ရာတွင် ြမန်မာ-တတ်ုပူးေပါင်းဆက်ဆေံရးဗဟိအုသင်းက တာဝန်ယ ူ

တည်ေဆာက်ေပးခ့ဲရာ ၂၀၁၉ ခုှစ် ေမ ၁၀ ရက်တွင် ုိင်ငံေတာ်၏အတုိင်ပင်ခံ 

ပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ကိုယ်တိုင ်တက်ေရာက်ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

ြမန်မာ-တုတ်ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟိုအသင်း၏ ယခုလှဒါန်းမ ှင့ ် 

တစ်ဆက်တည်းတွင ်Golden City Charity Foundation ကလည်း Oxygen 

Plant တစ်စု ံပါဝင်လှဒါန်းခဲရ့ာ လှဒါန်းမ များအတွက် သအံမတ်ကီးက မဒုတိာ 

ဝမ်းေြမာက်စကား ေြပာကားခဲ့ပီး နတ်ေမာက်မိနယ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

ကိယ်ုစား ေဒါက်တာ ြမတ်စ ာသနǥ်က ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကား 

ခဲ့သည်။                                                                                     ြမင့်ေမာင်ြမင့်ေမာင်

ြမန်မာ-တုတ်ပူးေပါင်းဆက်ဆံေရးဗဟိုအသင်း 

နတ်ေမာက်ြပည်သူ ǥေဆးုံသို ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀၀ လှဒါန်း

မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၁မိုင်းေယာင်း ဧပီ ၁

ြမန်မာြပည်၏ အေရှဘက်အစွန်ဆုံးမိြဖစ်သည့် ရှမ်း 

ြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)  တာချလီတ်ိခိင်ု မိင်ုးေယာင်းမိနယ် 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

မတ် ၃၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ မိမေဈးှင့ ်မိနယ်စည်ပင် 

သာယာေရးဌာန၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ ့

ကသည်။

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးညညီဝီင်း၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး 

ရမှဲး မျိးြမင့ဦ်း၊ စည်ပင်သာယာေရးဌာန အမ ေဆာင်အရာရိှ 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့ ်

မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းတုိ ပူးေပါင်းပါဝင်၍ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်မိမေဈးအတွင်း 

သား၊ ငါးများေရာင်းချသည့ ်ေနရာများ၊ ေဈးဆိုင်ခန်းများ၊ 

ေဈးအတွင်း/အြပင်ေနရာများှင့ ်အများသုံး သနǥ်စင်ခန်း 

ေနရာများ၌    ပိုးသတ်ေဆးများ   ဖျန်းခဲ့ကေကာင်း  သိရ 

သည်။

 အားချာ(ြပန်/ဆက်)  အားချာ(ြပန်/ဆက်) 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး မိင်ုးေယာင်းမိမေဈး၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

မ ေလး ဧပီ ၁မ ေလး ဧပီ ၁

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မ ေလးခိင်ု 

ြပည်ကီးတခွံန်မိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး ရပ်ကွက်အလိက်ု 

ပိုးသတ်ေဆး   ဖျန်းလျက်ရှိေကာင်း  

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ် အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးလေရာ်က ေြပာကားသည်။

"ြပည်ကီးတံခွန်          မိနယ်မှာ 

ရပ်ကွက်  ၁၈  ရပ်ကွက်ရှိပါတယ်၊ 

မိနယ်အတွင်းမှာရှိတဲ့ ေဈးေတွ၊ 

လူစည်ကားတဲ့ ေနရာေတွကို အဓိက 

ထားပီး ေဆးဖျန်းမ ေတ ွအရိှန်အဟန်ု 

မပျက် ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ဒီေနǥ 

မနက်ပိုင်းမှာေတာ ့တံခွန်တိုင်ေဈးနဲǥ 

နသံာရပ်မှာ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ 

အပါအဝင်  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေတွ 

ပူးေပါင်းပီး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ ေတွ 

ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်၊   ဒီေနǥအထိ 

ငါးရပ်ကွက်    ေဆးဖျန်းပီးပါပီ၊ 

ကျန်ရှိေနတဲ့ ေဈးေတွနဲǥ ရပ်ကွက် 

များကုိလည်း ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

ေန ပါတယ်"ဟ ုမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးလေရာ်က ေြပာကားသည်။

"မိနယ်အတွင်းမှာ ေစာင့်ကည့ ်

လူနာထားရှိေရး        အထက(၂၇) 

ကို           ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိပီး 

အရန်အြဖစ်       အထက(၂၃)ှင့် 

ကေနာင်ခန်းမေတကွိလုည်း လျာထား 

ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်၊          မိနယ် 

အတွင်းကို ေရာက်ရှိလာတဲ ့ ြပည်ပမ ှ

ြပန်လာသမူျားကိ ု၁၄ ရက် မြဖစ်မေန 

ေစာင့်ကည့်မ ေတွ   ြပလုပ်ရမှာပါ။ 

လက်ရှိမှာေတာ ့  သူတိုကိုေဆးုံကိ ု

ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိပါတယ်"   ဟု       

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးက ဆက်လက် 

ေြပာသည်။

ထိုအြပင်     ကျန်းမာေရးှင့ ် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန် 

ထားသည့်  န်ကားချက်များကို 

လည်း ြပည်သူများသိရှိေအာင ်အသိ 

ပညာေပးမ များကိ ု  ြပလပ်ုလျက်ရိှကာ 

ဆက်လက်၍ သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ 

ကုိဗစ်-၁၉ ှင့်ပတ်သက်သည့် အသိပညာ 

ေပး  ထုတ်ြပန်ချက်များကိုလည်း 

ြပည်သူလူထုအတွင်း ဆက်လက် 

အသိပညာေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ရပ်ကွက်များ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ဧပီ    ၁    ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

စစ်တက သိုလ်     ဗိုလ်ေလာင်း 

သင်တန်း      အမှတ်စ်  (၂၉) 

ေကျာင်းဆင်း ှစ်ပတ်လည် (၃၂) 

ှစ်ေြမာက်  အထိမ်းအမှတ်အြဖစ ်

ဇီဝိတဒါန         သံဃာ့ေဆးံုကီး၌ 

ဘက်စုထံာဝရေငပွေဒသာပင် ကျပ် 

၁၀ သိန်းကို  ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 

ေဆးုံ        တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

လက်ခံစ်။ 

သတင်းစ်



ဧပီ ၂၊ ၂၀၂၀

ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်
ေကးမုံစာအုပ်စင် စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် Ǳသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏ေကးမုံစာအုပ်စင ်စာအုပ်အြမင်က  တွင် စာအုပ်ထုတ် Ǳသူများ၊ စာအုပ်ြဖန်ǥချသိူများ၊ စာေရးဆရာများ၏

ထုတ် Ǳေသာ  စာအုပ်များကို  စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥသိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်ထုတ် Ǳေသာ  စာအုပ်များကိ ု စာဖတ်ပရိသတ်များ  ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥသိရှိေလ့လာဖတ် ိုင်ရန်အတွက်

စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)စုစည်းေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါသည်။ (စာတည်း)

ေမာ်ကွန်းေမာ်ကွန်း

ြမန်မာ့ိုးရာ အေဆာင်လက်ဖွဲလက်စွဲ
စာေရးသူ လှမိုးိုင် စီစ်ေရးသားသည့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ အေဆာင်လက်ဖွဲလက်စွ ဲ

စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

     အဆိုပါစာအုပ်တွင် မင်းကွန်းတိပိဋကဓရဆရာေတာ်ကီး၏ ံတိဓိညာ 

အေဆာင်၊ သာမညဆရာေတာ်ကီး၏ ဏရဘစကာအင်း၊ ဗားမဲ့ဆရာေတာ ်

န သာရ၏ အင်းစမအေဆာင်များ၊ အ ရာယ်ကင်းေအာင် ပတိန်ုးပ်ုကိေုဆာင်၊ 

အပိင်အဆိုင်အိုင်ရေစေသာ အင်းအေဆာင်၊ ေမတ ာစွမ်းအား အေဆာင်၊ 

ေဈးေရာင်းေကာင်းေစေသာ စမ၊ ေအာင်ေမာင်းအေဆာင်၊ ကင်းကီးစမအေဆာင်၊ 

သူခိုးဓားြပကာကွယ်ေစေသာ အင်းအေဆာင်များကိ ုေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို ဘုန်းေရာင်စာေပ၊ တိုက-်၂၇၊ အခန်း-၁၂၊ ၅၂-လမ်း(ေအာက)်၊ မဟာ 

ဗ လလမ်းှင့် ကုန်သည်လမ်းကား၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိမှ 

တန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၀၀၀ ြဖင့် ြဖနǥ်ချသိည်။

အဂတိပယ်ခွာ ဥပေဒဆိုင်ရာ ဆက်စပ်မ  
ေဆာင်းပါးအြဖာြဖာ(သိမှတ်ဖွယ်ရာများ)
စာေရးသ ူဦးြမင့ေ်ဆ(ွြမတ်လင်းေဆ)ွ စစီ်ေရးသားသည့ ်အဂတပိယ်ခွာ 

ဥပေဒဆိုင်ရာဆက်စပ်မ  ေဆာင်းပါးအြဖာြဖာ(သိမှတ်ဖွယ်ရာများ) 

စာအုပ် ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင် အထူးစုံစမ်းစစ်ေဆးမ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ ဌာန 

ဖွဲစည်းမ  သမိုင်းမှတ်တမ်း၊ ေခတ်စနစ်ေြပာင်းလဲမ ှင့်အညီ၊ အဂတိ 

လိုက်စားမ  တားြမစ်ေရး၊ တိုက်ဖျက်ေရးတာဝန်ှင့် စွမ်းေဆာင်ချက ်

ေဆာင်းပါးများကိ ုစုစည်းေဖာ်ြပထားသည်။ မျိးဆက်သစ်အရာရှိများ၊ 

ဥပေဒဗဟုသုတ ရှာမှီးလိုသူများအတွက်  တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမ ှ

အေထာက်အကူြပိုင်ေစရန်ရည်ရɪယ်၍ ေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကုိ ချမ်းသာစာေပ၊ အမှတ်-၁၃၆၊ ၃၉-လမ်း၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၁ 

၃၇၄၆၂၆မ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၅၀၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။

ရာဇဝင်ထဲမှာ ပုဏ ား

ေဒါက်တာဒဂုန်(Ph.D)(Astro)(Kol.)စီစ်ေရးသားသည့် ရာဇဝင်ထဲမှာ 

ပုဏ ား စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

မျက်မြမင်ပုဏ ားေြခာက်ဦးတိုသည ်        ဆင်တစ်ေကာင်လုံးကိ ု

စမ်းတဝါးဝါး စမ်းသပ်ရင်းမှ တစ်ေယာက်တစ်မျိး မမိတိိုထင်ရာ လဲွမှားစွာ 

ေြပာကသည်ဟ ုကမ ည်းတင်ခံခဲ့ရသည်။ ယခုအခါ ပုဏ ားငယ်တစ်ဦး 

သည် ပုဏ ားတို၏ရင်းြမစ ်သမိုင်းေကာင်းတိုကိ ုအပိုအလိုမရှိ ပကတိ 

တကိျြပတ်သားစွာ ခိင်ုမာေသာ အေထာက်အထားေပါင်း ေြမာက်ြမားစွာ 

ှင့်တကွ    ြပစုထားသည့်အတွက ်  ေလ့လာသင့်ေသာ   စာအုပ်ြဖစ်

သည်။

ေဇာတကိစာေပ၊ အမှတ်-၁၇၅၊ သမ်ိြဖလမ်း၊ ကန်ေတာ်ကေလးစာတိက်ု၊ 

ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၉ ၅၁၁၃၀၅၈မှ တန်ဖိုးေငွကျပ် ၈၀၀၀ ြဖင့် ြဖနǥ်ချ ိ

သည်။

မန်ေနဂျာေကာင်းြဖစ်ေရး အǧကံေပးလမ်းɯ န်

စာေရးသူ ေမာင်ေကျးဇူး စီစ်ေရးသားသည့် မန်ေနဂျာေကာင်းြဖစ်ေရး 

အǧကံေပးလမ်း န် စာအုပ်ထွက်ရှိလာသည်။

 အဆိပုါစာအပ်ုတွင် အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်စတ်ိေနသေဘာထားဖံွဖိး 

ေရး၊ အလပ်ုခွင်အတွင်း စတ်ိဖစိီးမ ကင်းေဝးေစရန်၊ လပ်ုငန်းများြဖစ်ေြမာက်ပ်ုလုံး 

ေပ ေအာင် ဦးေဆာင်ုိင်စွမ်းရိှေရး၊ သင့်ကုိယ်သင် ယံုကည်မ တုိးတက်ေစနည်း၊ 

ဦးစီးေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လိုပါသလား၊ လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းအတွင်း ေရရှည ်

တိုးတက်ဖွံဖိးေရး၊ အေရးေပ ကိစ များအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်နည်း စသည့် 

အေကာင်းအရာ ၅၀ေကျာ်ကိ ုေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကုိ ရန်ေအာင်စာေပ၊ အ.ထ.က(၁) ရန်ကင်းေကျာင်းေရှ၊ ဆုိင်အမှတ်(H)၊ 

၁၂-လုံးတန်းမှတ်တိင်ုအနီး၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖန်ုး-၀၉ ၅၁၇၉၃၉၈ှင့ ်

၀၉ ၇၃၂၄၃၈၅၁မ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၅၀၀ ြဖင့် ြဖနǥ်ချသိည်။

စားပွဲခုံေထာင့်စွန်းက စကားေြပတချိ

စာေရးသူ သစ်ေဝခ စီစ်ေရးသားသည့ ်စားပွဲခုံေထာင့်စွန်းက စကားေြပတချိ 

စာအုပ် ထွက်ရှိလာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင်  စိတ်က  တံခါးတစ်ချပ်ဆို ဖွင့်ကည့်လိုက်တာေပါ့၊ 

လူြဖစ်ရတာ ေကျနပ်စရာေကာင်းတယ်၊  ဓားသွားေပ မှာ ပျားရည်စက်ေတွနဲǥ 

မျက်ရည်စေတွနဲǥ၊ ပစ က မှာ ှလုံးသားေပါင်းပီး ပန်းေတွေဝဆာ အနာဂတ်ကို 

လှမ်းပါေတာလ့ား အိအုချင်းတို၊ တစ်မိုးေအာက် မှာ ချစ်ြခင်းေမတ ာေပါင်းစည်းမယ်၊ 

လွင့်ကျသွားတဲ ့အပ်ိမက်မနက်ြဖန်ေတ ွစသည့ ်စတ်ိဝင်စားဖွယ် အေကာင်းအရာ 

၂၀ နီးပါးကို ေရးသားထားသည်။

စာအပ်ုကိ ုဆပ်ိကမ်းသာစာေပ၊ ဖန်ုး-၀၉ ၇၈၆၈၃၇၃၀၅မှ တန်ဖိုးေငကွျပ် ၂၅၀၀ 

ြဖင့် ြဖနǥ်ချသိည်။

ပန်းမိေတာ်၏အလက  ာကဗျာများ

ကေလာင်စုံ ေရးသားသည့် ပန်းမိေတာ်၏ အလက  ာကဗျာများ စာအုပ်ထွက်ရိှ 

လာသည်။

အဆိုပါစာအုပ်တွင်   ေမွးရပ်ေြမသို ဦးခိုက်ပူေဇာ်ြခင်း၊     န်းဖွဲဂုဏ်တင ်

ြပင်ဦးလွင်၊ ေဆးေရာင်စုံအချစ်ေတွနဲǥမိ၊ ငါးမည်ရမိဌာနီ၊ အေြပးလာမည ်

ပန်းမိေတာ်ဆ၊ီ ထင်းɬှးချယ်ရ ီသက်ေသတည်၊ ေတာင်ေလကှားသိုသဝဏ်လ ာ၊ 

ငါးမည်စုလံင် ြပင်ဦးလွင်၊ ကိဆိုမပဲင် ြပင်ဦးလွင်၊ အလွမ်းမိေတာ် ပန်းမိေတာ်၊ 

ပန်းမိေတာ်ကိုလွမ်းတယ်၊ သဘာဝအလှတိုေပျာ်စံရာြပင်ဦးလွင်  စသည့် 

ြပင်ဦးလွင်ှင့်ပတ်သက်သည့ ်ကဗျာများကိ ုေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို သစ ာေရာင်ြခည်စာေပမ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၃၀၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။

လက်ေရɪးစင်ဟာသပေဒသာ အမှတ်(၃)

စာေရးသ ူေမာင်ေကာင်းထုိက်(ီှးပေဒါ) စီစ်ေရးသားသည့် လက်ေရɪးစင် 

ဟာသပေဒသာ အမှတ်(၃) စာအုပ် ထွက်ရှိလာသည်။

မျက်ှာများတဲ့လူ ေခါင်းစ်ြဖင့် ေယာကျ်ားကီးတစ်ေယာက် လမ်း 

ေလ ာက်လာသည်။ မျက်ှာချင်းဆိင်ုမှလည်း လတူစ်ေယာက်ေလ ာက်လာ 

သည်။ ဒုတိယလူကို အေကာင်ိုက်ရန် ပထမလူ ဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။ 

ေဟလ့ ူခင်ဗျားမျက်ှာနဲǥ က န်ေတာ့မ်ျက်ှာ ကပ်လိက်ုရေအာင်။ အဒဲါဆိရုင် 

"မျက်ှာငါးခုြဖစ်လာမယ်ဗျ" ဒုတိယလူသည် ေယာက်ျားကီးကိ ုအတန် 

ကာ ကည့်ပီးေြပာသည်။ "ဘာလ ဲခင်ဗျားမှာ မျက်ှာတစ်ခတုည်းရိှလား" 

ဟာသှင့်ပတ်သက်သည့် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာများကုိ ေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို ေရɫ ပေဒသာစာေပ၊ အမှတ်-၃၃၊ ေြမညီထပ်၊ ကျေီတာ်လမ်း၊ 

ပဇွုန်ေတာင်၊ ကေမ ာဇဘဏ်အနီး၊ ရန်ကုန်မိ ဖန်ုး-၀၉-၇၉၅၉၈၅၇၇၉ှင့ ်

၀၉-၉၇၉၀၀၅၆၃၃မ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။

အဝတ်ေလ ာ်ဖွပ်သနǥ်စင်ေရး နည်းပညာလက်စွဲ
စာေရးသူ ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်းစာေပဆုရ  ဆရာဦးဝင်းထိန(်ဟိုတယ်/ခရီး) စီစ် 

ေရးသားသည့် အဝတ်ေလ ာ်ဖွပ်သနǥ်စင်ေရး နည်းပညာလက်စွဲစာအုပ် ထွက်ရှိ 

လာသည်။

ေကျာင်းဆရာ ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအတွက် ပညာဗဟ ု

သတုြပည့စ်ုေံရး၊  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ကျန်းမာေရးှင့ ်လနူာြပစေုရး 

တွင် ပညာဗဟုသုတတိုးပွားေစရန်၊ ေကျးလက်ေန အိမ်ရှင်မများှင့ ်၎င်းတိုှင့် 

ပတ်သက်သူများဖတ် ကာ သနǥ်ရှင်းေသာလူǥေဘာင်သစ်ရရှိေစရန်၊ အဝတ် 

ေလ ာ်ဖွပ်ေရးတွင် လပ်ုကိင်ုေနသမူျား၊ ဟိတုယ်၊ စားေသာက်ဆိင်ု၊ တည်းခိခုန်းပိင်ုရှင် 

များ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ရထား၊ အေဝးေြပးကားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုေနသမူျား၊ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပလုပ်ေနသူများအတွက ်ရည်ရɪယ်၍ ေရးသားထားသည်။

စာအုပ်ကို တင်ေရɫ စာေပ၊ အမှတ်-၁၁၊ ကေမ ာဇရိပ်သာလမ်း၊ ေရɫ ေတာင်ကား(၁)

ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၉ ၅၁၁၇၆၈၃မ ှတန်ဖိုးေငွကျပ ်၂၀၀၀ြဖင့ ်ြဖနǥ်ချသိည်။



ဧပီ   ၂၊ ၂၀၂၀

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် ေဒါ့မွန်အသင်းရဲ တုိက်စစ်မှး 

ဂျာဒန်ဆန်ချိကုိ ေခ ယူုိင်ေရးအတွက် ပရီမီယာလိဂ်ပိင် 

ဘက်အသင်းေတြွဖစ်တဲ ့ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ မန်ယအူသင်း 

တိုဟာ အပိင်ကိးပမ်းေနကတယ်လို သိရပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှး ဂျာဒန်ဆန်ချိကိ ုဥေရာပကလပ်အသင်း 

အများစုကလည်း  ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားခဲ့တာေကာင့ ်

ေဒါ့မွန်အသင်းဟာ ဂျာဒန်ဆန်ချိရဲ ေြပာင်းေရɫ ေကးကို 

ေပါင်သန်း  ၁၀၀  အထိ   သတ်မှတ်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့် အခုလက်ရှိမှာေတာ ့အဂ  လန်ကယ်ပွင့ ်ဂျာဒန် 

ဆန်ချိကို  ေခ ယူမယ့်အသင်းဟာ  ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ်

အသင်းှစ်သင်းသာ ကျန်ရှိေတာ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

လီဗာပူးအသင်းကလည်း ဂျာဒန်ဆန်ချိကို ေခ ယူ 

မယ်ဆိုတဲ့သတင်းေတွ    ထွက်ေပ ခဲ့ေပမယ့်   အဲဒါဟာ 

ေကာလာဟလသာြဖစ်တယ်လို     လီဗာပူးအသင်းက 

ဆိုလာပီး   ဂျာဒန်ဆန်ချိ ဘယ်အဆင့်ပဲေရာက်ေရာက ်

ေခ ယူမှာမဟုတ်တ့ဲအေကာင်းနဲǥ ေစာင့်ကည့်သွားမှာမဟတ်ု 

တဲအ့ေကာင်း လဗီာပူးအသင်းက ေြပာကားထားပါတယ်။ 

လီဗာပူးအသင်းအေနနဲǥ    အသင်းရဲ   တိုက်စစ်ပိုင်းက 

တစ်ေယာက်ေယာက်ကို ေရာင်းချမ မြပမချင်း တိုက်စစ် 

ပိုင်းအတွက် ဘယ်သူǥကိုမှ ချ်းကပ်ဦးမှာ မဟုတ်ဘူးလို 

လည်း ဆိပုါတယ်။ လဗီာပူးအသင်းရဲ တိက်ုစစ်ကစားသမား 

သုံးဦးြဖစ်တဲ ့မိဟုာမက်ဆာလာ၊ ဆာဒယီိမုာေနး၊ ေရာဘတ် 

တိုဖာမီိုတိုကလည်း  လီဗာပူးအသင်းမှာ   ကာလရှည ်

ဆက်ေနဖို ဆုံးြဖတ်ထားကတာြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီလို လီဗာပူးအသင်းက ရှင်းရှင်းလင်းလင်းေြပာ

ကားလာတဲအ့တွက် လက်ရိှမှာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ မန်ယ ူ

အသင်းတိုသာ ကျန်ရှိေတာ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ မန်ယူ 

အသင်းဟာ   ဂျာဒန်ဆန်ချိရဲ       ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်သူနဲǥ 

ေတွဆုေံဆွးေွးမ ေတြွပလပ်ုထားတယ်ဆိေုပမယ့ ်ဥေရာပ 

မှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ေတ ွ

အဆုံးသတ်မှသာ အေြပာင်းအေရɫ ေဈးကွက်က ြပန်စဖိုရိှေန 

တာေကာင့ ်အသက် ၂၀ အရɪယ် ဂျာဒန်ဆန်ချိကိ ုေခ ယေူရး 

ချ်းကပ်ဖို အင်တင်တင်ြဖစ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေတာ ့တိက်ုစစ်မှးဂျာဒန်ဆန်ချိ 

ကိ ုေခ ယူဖို လမ်းေကာင်းေပ ေရာက်ရိှေနပါပီ။ ဒါေပမယ့် 

အဂ  လန်လက်ေရɪးစင်အသင်းနဲǥအတ ူ  ၁၁ ပွဲေလာက်သာ 

ပါဝင်ကစားထားတဲ့ လူငယ်တိုက်စစ်မှးတစ်ေယာက်ကို 

ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင်သန်း ၁၀၀ နီးပါး အသုံးြပေခ ယူဖို 

အခွင့်အေရးမရှိဘူးလို ဆိုပါတယ်။

ဂျာဒနဆ်နခ်ျိကို    ေခ ယူမယ့်   အြခားေသာကလပ ်

အသင်းေတွကလည်း    အခုလက်ရှိ   ေဒါ့မွန်အသင်းက 

သတ်မှတ်ထားတဲ့ေဈး န်းရဲ ထက်ဝက်သာ တန်ဖိုးသတ် 

မှတ်သင့်တယ်လို ေြပာကပါတယ်။ တိုက်စစ်မှး ဆန်ချိ 

ကေတာ ့အဂ  လန်သားြဖစ်သပူပီ ီအဂ  လန်ပရမီယီာလဂ်ိကိ ု

ြပန်လည်ေြခချဖို စီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ေဒါ့မွန်တိုက်စစ်မှး ဂျာဒန်ဆန်ချိကို ေခ ယူိုင်ေရး ချယ်လ်ဆီးနဲǥ မန်ယူအပိင်ကိးပမ်းေန

အီတလီစီးရီးေအကလပ ်ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ  ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် အသင်းရဲဘ  ာေရးကိ ုထခိိက်ု 

လာိုင်တဲ့အတွက် တိုက်စစ်မှး စီိုနယ်လ်ဒိုကို ေရာင်းချ 

သွားဖွယ်ရှိတယ်လို သတင်းထွက်ေပ ေနပါတယ်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်အသင်းရဲေငေွကးပိင်ုးဆိင်ု 

ရာကို ကီးကီးမားမားထိခိုက်လာခဲ့မယ်ဆိုရင ်ဂျဗင်တပ် 

အသင်းအေနနဲǥ ေပ တူဂီကယ်ပွင့ ်စီိုနယ်လ်ဒိုရဲ လုပ်ခ 

လစာကို ေပးဖိုအခက်အခဲြဖစ်မှာ စိုးတယ်လိုလည်း ဆိုပါ 

တယ်။

အခုတစ်ပတ်မှာလည်း တုိက်စစ်မှးစီုိနယ်လ်ဒုိဟာ 

သူǥရဲတစ်ှစ်လုပ်ခလစာေပါင ်၂၈ သန်းထဲကေန ေပါင် ၃ 

ဒသမ ၄ သန်းသာ  ယူခဲ့တာြဖစ်တယ်လို  သိရပါတယ်။ 

ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာမယ့် 

ေက းမီ၊       အေြပာင်းအေရɫ ဝန်ေဆာင်ခေတွေကာင့ ်

ဂျဗင်တပ်အသင်းရဲ ေငွေကးဆုိင်ရာမှာ ၂၈ ရာခုိင် န်းခနǥ်  

အ ံးေပ သွားိင်ုတယ်လို စအီိင်ုအီးအက်စ်ေဘာလုံးဆိုင်ရာ 

ေလ့လာေရးအဖွဲက ေြပာကားထားပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာ ဂျဗင်တပ်အသင်းရဲ နည်းြပ၊ တိက်ုစစ်မှး 

စီိုနယ်လ်ဒိုအပါအဝင် ကစားသမားအများစုက သူတိုရဲ 

လပ်ုခလစာကိ ုမတ်လ၊ ဧပလီ၊ ေမလနဲǥ ဇွန်လတုိမှာ လစာ 

ေလ ာ့ယူမှာြဖစ်တဲ့အတွက ်ေပါင်သန်း ၈၀ သက်သာရာရ 

မှာြဖစ်ပီး  အဲဒီေငွေကးဟာ  လာမယ့်ေဈးကွက်အတွက ်

ကီးမားတဲ့အကျိးရလဒ်ရရှိမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်အသင်းက

စီိုနယ်လ်ဒိုကိ ုေရာင်းချဖွယ်ရှိေန

မန်ယအူသင်းဟာ အတီလစီီးရီးေအမှာ ဂျဗင်တပ်အသင်း 

နဲǥအတူ ေြခစွမ်းြပကစားုိင်ဖုိ ုန်းကန်ေနရတ့ဲ နယ်သာ 

လန်ကယ်ပွင့် ဒလီစ်ကိ ုေခ ယဖူို ြပင်ဆင်လျက်ရိှတယ်လို 

သိရပါတယ်။ 

အသက် ၂၀ အရɪယ်ရိှ ဒလီစ်ဟာ ပီးခဲတ့ဲှ့စ်ေရွာသ ီ

အေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်းက ေအဂျက်အသင်းက 

ေန    ဂျဗင်တပ်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင ်၆၇ 

ဒသမ ၅ သန်းနဲǥ ေြပာင်းေရɫ ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိ 

အချန်ိအထ ိအတီလစီီးရီးေအချန်ပယီ ံဂျဗင်တပ်အသင်း 

နဲǥအတူ စီးရီးေအပွဲစ ်၁၅ ပွဲ ပါဝင်ကစားေပးထားတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ ဒူးဒဏ်ရာနဲǥ ပခုံးဒဏ်ရာ 

ေတွ ရရှိထားတဲ့ အသင်းေခါင်းေဆာင် ချယီယ်လီနီရဲ 

ေနရာမှာ  လူငယ်ေနာက်တန်းကစားသမား   ဒီလစ်နဲǥ 

အစားထိုးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ကစားသမား 

အတွက်ေရာ အသင်းအတွက်ပါ လုိရာပန်းတုိင်မေရာက် 

ခဲ့တာေကာင့ ် မန်ယူအသင်းက  ဂျဗင်တပ်အသင်းမှာ 

ပုမှံန်ေြခစွမ်းရဖို န်ုးကန်ေနရတဲ ့ဒလီစ်ကိ ုအိုးထရက်ဖိုဒ် 

ဆီ ေခ ယူဖို ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

မန်ယူအသင်းအေနနဲǥ  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ေပါဘ့ာကိ ုေရာင်းချပီး ဒလီစ်ကိ ုေခ ယဖူိုလည်းြပင်ဆင် 

ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ပးီခ့ဲတဲ့ေဘာလံုးရာသကီ ဒီလစ်ကုိ 

ေခ ယူဖိုအတွက်   လက်ရှိကလပ ်  ဂျဗင်တပ်အသင်း 

အပါအဝင် ဘာစီလုိနာအသင်း၊ ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်း၊ 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနဲǥ မန်ယူအသင်းတိုက ေခ ယူဖိုပစ် 

မှတ်ထားခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေပမယ့် တိုက်စစ်မှး 

စီိုနယ်လ်ဒိုနဲǥအတူ    တွဲဖက်ကစားဖို   ဆ ရှိေနတဲ့ 

ဒီလစ်က ဂျဗင်တပ်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရɫ ခဲ့တာြဖစ်ပါ 

တယ်။

မန်စီးတီးအသင်း  ေတာင်ပံကစားသမား  စတာလင်ဟာ 

လဗီာပူးအသင်းကေန  မန်စီးတီးအသင်းကိ ုေြပာင်းေရɫ လာခဲ ့

တာြဖစ်ပီး တစ်ေနǥေနǥမှာ လဗီာပူးအသင်းဆ ီြပန်သွားဖွယ် 

ရှိေနတယ်လို မိုင်ရာသတင်းဌာနက သတင်းေဖာ်ြပထား 

ပါတယ်။

အဂ  လန်ကယ်ပွင့် စတာလင်ဟာ ၂၀၁၅ ခုှစ်မှာ 

လဗီာပူးအသင်းကေန မန်စီးတီးအသင်းဆ ီေြပာင်းေရɫ ခဲတ့ာ 

ြဖစ်ပီး မန်စီးတီးအသင်းနဲǥအတ ူေတာက်ပတဲက့စားသမား

တစ်ဦးအြဖစ်ရှိေနခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

တစ်ရာသီကိ ုသွင်းဂိုး ၂၀  န်း သွင်းယူေပးိုင်

စတာလင်ဟာ   လီဗာပူးအသင်းနည်းြပ ဘရန်ဒန် 

ေရာ့ဂျာလက်ထက်မှာ လီဗာပူးအသင်းကေန ထွက်ခွာခဲ့ 

တာြဖစ်ပီး အဒဲအီချန်ိက မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပကလည်း 

ပယ်လီဂရီနီြဖစ်ပါတယ်။ စတာလင်ဟာ ပယ်လီဂရီနီနဲǥ 

တစ်ှစ်သာလက်တွဲခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။

အသက်   ၂၅ ှစ်အရɪယ်ရှိ   ေတာင်ပံကစားသမား 

စတာလင်ဟာ မန်စီးတီးအသင်းနဲǥအတ ူလက်ရိှအချန်ိ အထ ိ

စုစုေပါင်းသွင်းဂုိး ၈၉ ဂုိးအထိ သွင်းယူေပးထားတာြဖစ်ပီး 

သူǥရဲေနာက်ဆုံးေဘာလုံးသုံးရာသမှီာ တစ်ရာသကီိ ုသွင်းဂိုး 

၂၀  န်းသွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့် စတာလင်ဟာ မန်စီးတီးအသင်းမှာေရာ 

အဂ  လန်လက်ေရɪးစင်အသင်းမှာပါ ေနရာရလာခဲတ့ာြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒါေပမယ့ ်မန်စီးတီးအသင်းဟာ ဥေရာပေဘာလုံးအဖဲွ 

ချပ်က   ချန်ပီယံလိဂ်ကစားခွင့် ှစ်ရာသီပိတ်ပင်ထားတာ 

ေကာင့ ်စတာလင်ရဲ မန်စီးတီးအသင်းအနာဂတ်ဟာလည်း 

မေသချာမေရရာ   ြဖစ်လာခဲ့ပီး  အသင်းေဟာင်းလီဗာပူး 

အသင်းဆီ ြပန်လည်သွားေရာက်ကစားမယ့ ်သတင်းေတွ 

ထွက်ေပ လာတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်အသင်းမှ 
နယ်သာလန်ကယ်ပွင့် 
ဒီလစ်ကိုေခ ယူိုင်ေရး

မန်ယူအသင်း ြပင်ဆင်လျက်ရှိ

မန်စီးတီးေတာင်ပံကစားသမား စတာလင် အနာဂတ်မှာ အသင်းေဟာင်းလီဗာပူးအသင်းဆီ ြပန်သွားဖွယ်ရှိေန

ေငွကယ-်စုစည်းသည်



ဧပီ ၂၊ ၂၀၂၀

ဖာပွန် ဧပီ ၁ဖာပွန် ဧပီ ၁

ကရင်ြပည်နယ ်  ဖာပွန်မိတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ အရိှန်အဟုန် 

ြမင့်၍ ယေနǥ နံနက် ၇ နာရီက ဖာပွန်မိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ေလှဆိပ်၌ ကွင်းဆင်း 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

 ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးစိုင်း 

သန်းုိင်၊ ဖာပွန်မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစုိးွနǥ်ဦး၊ ဖာပွန်မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး 

ရမှဲးရသဲရူစိုးဝင်းှင့တ်ပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ေကျာ်ေအာင် 

ှင့် တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ဦးတိုးေဝဇင်၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ကျန်းမာေရး 

ဌာနဝန်ထမ်းများက ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ဖာပွန်မိ 

သို ေစျးဝယ်လာသမူျား၊ ခရီးသွားများအား  ကိယ်ုအပခူျန်ိ တိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်း၊ 

ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲြ့ဖန်ǥေဝြခင်းှင့ ်အသပိညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ကို ြမန်မာဘာသာ၊ စေကာကရင်ဘာသာ ှစ်မျိးြဖင့် အခမဲ့ြဖန်ǥေဝြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        စိုင်းေကျာ်ဝဏ ၊တိုးေဝဇင်(ြပန်/ဆက်)စိုင်းေကျာ်ဝဏ ၊တိုးေဝဇင်(ြပန်/ဆက်)

ဆီဆိုင် ဧပီ ၁ဆီဆိုင် ဧပီ ၁

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားလားြခင်းမရှိေစ 

ေရးအတွက် ေနǥစ် အရိှန်အဟန်ုမြပတ် ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိရာ    ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)    ပအိုဝ်း 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ  ဆီဆုိင်မိ၌  မတ်  ၃၁ 

ရက် နံနက် ၉ နာရီက ဆီဆိုင်မိအဝင်ေပါက်တွင ်

ြပည်သူများအား   ကိုယ်အပူချနိ်များ    တိုင်းတာ 

စစ်ေဆးြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင်   မိနယ်အေထွေထွ    

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒတုယိမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးေစာေမာင်ေဗွ၊ ဒုတိယဦးစီးမှး ဦးေအာင်မိုးခိုင်၊ 

မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး  ရမှဲးသဟီန်ှင့ ် ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ် ေမွးြမေရးှင့်   ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာစိုင်းသက်ေနာင်၊  မိနယ်ပညာေရးဌာန၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန၊   မိနယ်မီးသတ ်

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်လဝကဦးစီးဌာနှင့ ်ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

တိုပါဝင်ေသာ   ပူးေပါင်းအဖွဲက   အြခားေဒသှင့် 

ိင်ုငရံပ်ြခားြပန် ခရီးသွားြပည်သမူျားအား ကိယ်ုေရး 

အချက်အလက်များ          ေကာက်ယူစစ်ေဆးြခင်း၊ 

အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့ ်          ကိုယ်အပူချနိ်များ 

တိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ြပနǥ် ပွားမ  မရိှေစေရးအတွက် လထူထူပ်ေသာေနရာ 

များ မသွားရန်၊ အေရးကီးကိစ မှလွဲ၍    အိမ်အြပင ်

မထွက်ရန်၊ ဆိုင်ကယ်စီးလ င် ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ ်

ေဆာင်းရန်ှင့်  ှာေခါင်းစည်းများတပ်ရန ်စသည် 

များကို  အသိပညာေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁ေကျာက်ပန်းေတာင်း ဧပီ ၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ်

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်တွင် လစာေငွ လာေရာက်ထုတ်ယူ 

ကသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်သီးြခား ေငသွွင်း/ ေငထွတ်ု 

လာေရာက်သမူျားအား မိနယ်လပ်ုငန်းေကာ်မတမှီ လငူယ် 

များှင့ ်ကျန်းမာေရးဌာနဝန်ထမ်းများက ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုး 

တာစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်      ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖနǥ်ေဝြခင်းကိ ု မတ် ၃၁ ရက်နံနက်  ၉  နာရီက  စတင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက ် မိနယ်အဆင့်လုပ်ငန်း 

ကီး ကပ်မ ေကာ်မတကီိ ုမိနယ်လငူယ်ေရးရာေကာ်မတဝီင် 

များှင့် ပါဝင်ဖဲွစည်းထားရိှပီးြဖစ်သည်။ အဆုိပါ ကီးကပ်မ  

ေကာ်မတ ီအဖဲွဝင်လငူယ်များစေုပါင်းကာ မိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနတပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မိေပ ရိှ လစူည်ကားရာေနရာ 

များတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊  ပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့် မိအဝင်၊ အထွက်ဂိတ်များတွင် 

ခရီးသည်များအား ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်း 

ှင့ ်  ပညာေပးြခင်းများ          ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 

ယင်းေနǥတွင ်     ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်သို     လစာေငွ 

လာေရာက်ထတ်ုယူကသည့ ်ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့ ်သီးြခား 

ေငသွွင်း ေငထွတ်ု လာေရာက်ကသမူျားအား ကိယ်ုအပခူျန်ိ 

တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်းှင့် ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင ်

ြဖနǥ်ေဝြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။ 

ကိုေနကိုေန

(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ငါ့သေရာက်  ဧပီ  ၁ငါ့သေရာက်  ဧပီ  ၁

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ငါ့သေရာက်မိသို အြခားမိများ 

မှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကသူများအား  ယေနǥ နံနက်  ၅ 

နာရမှီ စတင်ကာ    ငါသ့ေရာက်မိသို     ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ကားများအား ဌာနဆိင်ုရာစေုပါင်းအဖဲွှင့ ်မိေပ ရပ်ကွက် 

အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့်  ေနရပ် 

လပ်ိစာမှတ်တမ်းတင်ြခင်းများ          ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ငါသ့ေရာက်မိသို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ေဒသခ ံ

ခရီးြပန်များအား ငါ့သေရာက်မိ မိအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးခင်ေမာင်ဝင်း၊ ငါ့သေရာက်တိုက်နယ်ေဆးုံ တာဝန်ခံ 

ဆရာဝန် ေဒါက်တာမျိးေဇာ်ေအာင်ှင့ ် မိမိမိဖများ 

ဦးေဆာင်ကာ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်း 

များ၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ ဝန်ထမ်းများ၊ ငါ့သေရာက် 

နယ်ေြမရဲတပ်ဖဲွစခန်းမှ  ဝန်ထမ်းများ၊   မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များ၊   ြပန်ကားေရးှင့ ်   ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၊    ငါ့သေရာက်မိ    ပရဟိတအသင်းများ 

ပူးေပါင်းကာ ရန်ကုန်-ငါ့သေရာက် ကားအဝင်များေစာင့ ်

ဆိုင်းပီး ငါ့သေရာက်ေနရပ်ြပန်များအား   ကိုယ်အပူချနိ်   

တိင်ုးစက်ြဖင့ ်ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊  ခရီးသည်များ၏ 

ေနရပ်လိပ်စာှင့်    ြပန်လာသည့်    အရပ်ေဒသများအား 

မှတ်တမ်းတင်ြခင်းများ        ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း            

သိရသည်။                                    

ကိုထိန်(ငါ့သေရာက်)ကိုထိန်(ငါ့သေရာက်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်တွင် ေငလွာေရာက်ထတ်ုသမူျားအား 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့် ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝ

ငါသ့ေရာက်မိသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားအား  ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် မိအဝင်တွင် 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

ေတာင်ကီး ဧပီ ၁ေတာင်ကီး ဧပီ ၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်နယ်စပ်ဂိတ်များမှ ြပည်တွင်း 

သို တုိက်ုိက်ြပန်ခွင့ြ်ပေတာ့မည် မဟတ်ုဘ ဲသက်ဆိင်ုရာ 

ေဒသမှ စီစ်ေပးထားေသာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင်သာ 

ထားရိှပီး    အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း     အစအီစ်အရ 

ြပင်ဆင်ထားသည့်ေနရာများတွင်သာ    ၁၄    ရက်ကာ 

ေစာင့်ကည့ ်ထားရိှိင်ုရန်   ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက    ရှမ်းြပည်နယ် လမူ ေရး 

ဝန်ကီး ေဒါက်တာမျိးထွန်းထံမ ှသိရသည်။ 

အဆိုပါ ၁၄ ရက်ကာ ေစာင့်ကည့်ထားရှိမည့ ်နယ်စပ် 

ေဒသများြဖစ်ေသာ ကုိးကနǥ် ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ေလာက်ကိုင်မိ၊ မူဆယ်မိ၊ တာချလီိတ်မိ၊ ကျိင်းတုံ 

မိများြဖစ်ပီး ယင်းမိများသို ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွမှ  

တစ်မိလ င် ေငွကျပသိ်နး် ၅၀ စ ီေထာက်ပံ့ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

နယ်စပ်ဂိတ်များမှ
ဝင်ေရာက်လာသူများအား 
သက်ဆိုင်ရာေနရာတွင် 
ကနǥ်သတ်ထားရှိမည်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်



ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀

မ ေလးမိ ပရိယတ ိသာသနဟိတအသင်းမှ ကီးမှးကျင်းပေသာမ ေလးမိ ပရိယတ ိသာသနဟိတအသင်းမှ ကီးမှးကျင်းပေသာ

(၁၁၄)ကိမ်ေြမာက် နယုန်လ စာေလ ာက်ေမးခမ်း(၁၁၄)ကိမ်ေြမာက ်နယုန်လ စာေလ ာက်ေမးခမ်း

ေြဖဆိုေတာ်မူမည့် သံဃာေတာ်များသို အသိေပးေကာ်ြငာြခင်းေြဖဆိုေတာ်မူမည့ ်သံဃာေတာ်များသို အသိေပးေကာ်ြငာြခင်း

မ ေလးမိ၊ ပရိယတ ိသာသနဟိတအသင်းကီးမ ှ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ (၁၁၄)ကိမ်ေြမာက ်ကျင်းပမည့ ်နယုန်လ 

စာေလ ာက်ေမးခမ်းကိ ုမူလကျင်းပမည့်ရက်များအား COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရး အစီအစ်အရ 

ေရɫ ဆိုင်းထားေကာင်း အသိေပးေလ ာက်ထားအပ်ပါသည်။

(ကျင်းပမည့်ရက်အား အချနိ်မီ ထပ်မံေကညာေပးပါမည်။)(ကျင်းပမည့်ရက်အား အချနိ်မီ ထပ်မံေကညာေပးပါမည်။)

       ေဇာ်ေဇာ်ေဇာ်ေဇာ်

       အတွင်းေရးမှး       အတွင်းေရးမှး

       ပရိယတ ိသာသနဟိတအသင်း       ပရိယတ ိသာသနဟိတအသင်း

       မ ေလးမိ။       မ ေလးမိ။

သင့် ေသွး ြဖင့်
အ သက် ကယ် 

ပါ

ရ တ နာ သစ် ေတာ ြပည့် ေသွး ေကာ သစ် ေတာ ရ တ နာ ထိန်း သိမ်း ပါ



ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ထားဝယ်မိတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ လမ်းဦးစီးဌာန၊ ထားဝယ်မိ

တင်ဒါအမှတ်စ် (၂/၂၀၁၉-၂၀၂၀) တင်ဒါအမှတ်စ် (၂/၂၀၁၉-၂၀၂၀) 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးအတွင်း လမ်းဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်မည့ ်

မိတ်ခိုင်အတွင်းရှိ သမုတ်- လွတ်လွတ်တံတားှင့် ေကာ့ေသာင်းခိုင်အတွင်းရှိ 

ပုလုံးတုံတုံးတံတားတို၏ ချ်းကပ်လမ်းေြမကီး လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်

ေသာ Geotextile ှင့် ပတ်သက်သည့် ဆက်စပ်လမ်းခင်းပစ ည်းများအတွက ်(Design 

ှင့် Supervision အပါအဝင်) ဝယ်ယူလိုပါ၍ စိတ်ပါဝင်စားသည့် လုပ်ငန်းရှင်များ 

အေနြဖင့် ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ုံးချနိ်အတွင်း တင်ဒါေလ ာက်လ ာများဝယ်ယူ

တင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

၂။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာစတင် -  ၆-၄-၂၀၂၀ရက ်(တနလ  ာေနǥ)

 ေရာင်းချမည့ ်ရက်/အချနိ်

၃။  တင်ဒါေလ ာက်လ ာပိတ်မည့်  -  ၃၀-၄-၂၀၂၀ရက ်(ကာသပေတးေနǥ)

 ရက်/အချနိ်  ညေန (၃:ဝဝ) နာရီ

၄။  တင်ဒါ ဖွင့်လှစ်မည့ ်ရက်/အချနိ် -  ၅-၅-၂၀၂၀ရက ်(အဂ   ါေနǥ)

   နံနက် (၁၀:ဝဝ)နာရီ

၅။  တင်ဒါေရာင်းချတင်သွင်း  -   န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊

 စိစစ်ဖွင့်လှစ်ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ  လမ်းဦးစီးဌာန၊ ထားဝယ်မိ

   ဖုန်း-၀၅၉-၂၁၁၁၄

တင်ဒါစိစစ်ေရးှင့် လက်ခံေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးှင့ ်လက်ခံေရးေကာ်မတီ

ဖုန်း-၀၅၉-၂၁၁၁၄ဖုန်း-၀၅၉-၂၁၁၁၄

အများသိေစရန်ေကညာချက်အများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ (၄၅)လမ်း၊ အမှတ်-၁၆၄၊ 

ပထမထပ်(ယာခန်း)၊ ေဟာင်ေကာင်(၂)လ ာ တိုက်ခန်း(ေရ၊ မီး)အစုံှင့် 
ယင်းတိုက်ခန်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး၌ တရားမ 
ကီးမ အမှတ် ၆၉၈/၂၀၁၉ြဖင့် တရားလို ဦးေကျာ်ေကျာ်က တရားပိင ်
ဦးေအာင်ချမ်းဦးှင့် ဦးအာကာေအးေကျာ်တိုအေပ ”ပိုင်ဆိုင်ေကာင်း 
မ က်ဟေကညာပီး လက်ေရာက်ရလိုမ ”ြဖင့် စွဲဆိုထားရာ အဆိုပါအမ  
မပီးြပတ်မီအေတာအတွင်း ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းအား အေရာင်းအဝယ်မြပ 
လုပ်ရန်   တရားစီရင်ေရးအခွင့်အာဏာကို  မထိခိုက်ေစဘဲ (without 
prejudiction)သတိေပးတားြမစ်အပ်ပါသည်။     

         ဦးေကျာ်ေကျာ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးေကျာ်ေကျာ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးမျိးေမာ် B.Sc, P.G.D.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၇၄/၁၆)ဦးမျိးေမာ ်B.Sc, P.G.D.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၇၄/၁၆)

အမှတ်(၅၅)၊ ဘားလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၅၅)၊ ဘားလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၆၆၈၃ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၆၆၈၃

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
လ ပ်စစ်ှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ် ြဖးေရး လပ်ုငန်းမှ 

ရန်ကုန်-ပုသိမ်ကားလမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ရာတွင် လမ်းှင့်မလွတ်ကင်းေသာ 

ဓာတ်အားလိုင်းှင့်  ထရန်စေဖာ်မာများ  ေြပာင်းေရɫ တည်ေဆာက်ြခင်းှင့ ်

လုိင်းေဟာင်းများ ြဖတ်သိမ်းြခင်း လုပ်ငန်းများအား Turnkey စနစ်ြဖင့်လုပ်ငန်း 

အပ်ှံြခင်းအတွက ်ြမန်မာကျပ်ေင(ွKyat)ြဖင့် လုပ်ငန်းအပ်ှံလိုပါသည်။

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၄-၅-၂၀၂၀ရက်

တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့် အချက်အလက်များကိ ုသတ်မှတ် န်းထားအတိုင်း ဝယ်ယူ၍ 

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ေလ ာက်ထားရမည်။

၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များသိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၄၊ ၀၆၇-

၈၁၀၄၂၄၅၊ Fax -၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၆ ဖန်ုးနပံါတ်များသို ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၇၊ ေြမကွက ်

အမှတ် (၁၀၉၉/က) အကျယ်အဝန်း(၁၂၀၀)စတရုန်းေပရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ေပ တွင် 

ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ရာဇသူရလမ်း၊ အမှတ် 

(၁၀၉၉/က)၊ (၁)ခန်းတွဲ(၆)ထပ်တိုက်၏ (၄)လ ာ၊ တတိယထပ် ေပ(၁၈x၅၄) အကျယ် 

အဝန်းရိှ ေရမီးစုတံိက်ုခန်း(၁)ခန်းှင့ ်အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ တရားဝင် 

လ ဲေြပာင်း ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသူြဖစ်ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးလ မ်းမုိးုိင်[၅/ကလတ 

(ုိင်)၁၄၂၈၈၅]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ေဒ စန်းစန်းေမာ်[၇/ရကန(ုိင်)၀၁၂၄၄၈]က 

ဝယ်ယူရန်အတွက် ၂၇-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသေပးေချထားပီး

ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍   ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤ 

ေကညာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းအေထာက ်

အထားမရူင်းများ ယေူဆာင်၍ က ု်ပ်ထသံိုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကနǥ်ကွက် 

သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ် 

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ အိရဲခိုင်ေဒ အိရဲခိုင်

LL.B, DBL, DML,DILLL.B, DBL, DML,DIL

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၁၂၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၀၁၂၂)

အမှတ်(၅၉)၊ ဗဟိုေဈးလမ်း၊ ေဈးပိုင်းရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၅၉)၊ ဗဟိုေဈးလမ်း၊ ေဈးပိုင်းရပ်ကွက်၊ 

ကွမ်းǪခံကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။ကွမ်းǪခံကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၂၄၅၈၃ဖုန်း-၀၉-၄၅၀၀၂၄၅၈၃

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ လပွတ ာမိ၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၇၇)၊ ဧရယိာ (၀.၁၅၅ဧက)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ(်၅)၊ သိဂ   လမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၁၀)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ   

ေြမကွက်မှာ ေြမစာရင်းဌာနတွင ်ဦးစိုးဝင်းအမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရှိပါသည်။

အဆိပုါ ဦးစိုးဝင်းအမည်ြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရိှေသာ အထက်ေဖာ်ြပပါေြမကွက်ှင့ ်

ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ RCတစ်ထပ်လုံးချင်းအိမ်အပါအဝင ်

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို ပိုင်ဆိုင်လက်ရှိ အကျိးခံစားေနထိုင်လျက်ရှိေသာ 

ဦးဖိးေဝစိုး[၁၄/လပတ(ိင်ု)၂၃၀၆၇၈]ှင့ ်ေဒ ေဟမာထွန်း[၁၄/လပတ(ိင်ု)၂၄၅၁၆၆] 

တိုမှ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်၍ ြပန်လည်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း 

ေကာင်းဝန်ခလံျက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆအွား ေရာင်းချလိေုကာင်း ကမ်းလှမ်းသည့အ်တွက် 

က ု်ပ်၏မတ်ိေဆမှွလည်း ဝယ်ယရူန်သေဘာတပူါသြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုေသာ 

တန်ဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို စရန်ေငွအြဖစ ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ှင့်ေနအိမ်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာ 

ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 

ေကျာ်လွန်ပီး လာေရာက်ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက  အေရာင်းအဝယ်ကစိ အား ဥပေဒှင့် 

အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်

ပါသည်။            

လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေစာေဖာမယ် ဦးေကျာ်သက်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနဦးေစာေဖာမယ ် ဦးေကျာ်သက(်LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

[၁၄/လပတ(ိုင်)၁၀၆၉၆၉] (စ်-၉၂၇၈)(၂၄-၁၀-၂၀၁၃)[၁၄/လပတ(ိုင်)၁၀၆၉၆၉] (စ်-၉၂၇၈)(၂၄-၁၀-၂၀၁၃)

  အမှတ်(၉/၁၁)၊ ပထမထပ်(၁၀၃/H)၊ ၃၆-လမ်းတို၊    အမှတ်(၉/၁၁)၊ ပထမထပ်(၁၀၃/H)၊ ၃၆-လမ်းတို၊  

  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

  ဖုန်း-၀၉၄၂၀၀၅၁၀၄၃  ဖုန်း-၀၉၄၂၀၀၅၁၀၄၃

လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပးေကညာချက်လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ြဖစ်ေကာင်း သတိေပးေကညာချက်
#SenseiS @ Sensei S လုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်ကိ ုေဒ စ ာǪပံး[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၃၀၇၇၅]က 

ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းများ မှတ်ပံုတင်ံုးတွင် မပူိင်ုအြဖစ် ၁၆-၃-၂၀၂၀ရက်က မှတ်ပုတံင်အမှတ်- 

၄/၃၆၆၃/၂၀၂၀ြဖင့ ်မ က်ဟမှတ်ပုံတင်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါ #SenseiS @ Sensei S အမှတ်တဆံပ်ိြဖင့ ်ဂျပန် ြမန်မာယ်ေကျးမ ၊ ဂျပန်စာဘာသာ 

ရပ်ှင့် သက်ဆိုင်ေသာစာေပေရးသားြခင်း၊ သင်ေထာက်ကူပစ ည်းထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ဘာသာြပန်ြခင်း၊ 

ပုိှံပ်ထတ်ုေဝြခင်း လပ်ုငန်းများှင့ ်ဂျပန်ဘာသာရပ်ဆိင်ုရာ flash card ထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ အသွင်ဆန်းပီး 

လှပေသာစာေရးကိရိယာများထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်းလုပ်ငန်းများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများေပ တွင် 

ိုက်ှိပ်အသုံးြပ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါလုပ်ငန်းအမှတ်တံဆိပ်ကိ ုမည်သူမဆို တိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိုက်၍ 

ြဖစ်ေစ လိမ်လည်အတုြပလုပ်ြခင်း၊ ဆင်တူယိုးမှားြပလုပ်ြခင်း၊ အများြပည်သူထင်ေယာင်ထင်မှား 

ြဖစ်ေစြခင်းတို မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် တိက်ုိက်ုေသာ်လည်းေကာင်း၊ သွယ်ဝိက်ု၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 

ပုထံင်ပုမှံား ထင်ေယာင်ထင်မှား လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ကာယကရှံင်ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲေရာင်းဝယ် 

ေဖာက်ကားြခင်းများကုိ ေတွရိှရပါက မိမိ၏အကျိးစီးပွားကုိ ထိခုိက်နစ်နာမ အတွက် တည်ဆဲဥပေဒ 

များှင့အ်ည ီထေိရာက် စွာတရားစဲွဆိ ုအေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ စ ာǪပံး[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၃၀၇၇၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ စ ာǪပံး[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၃၀၇၇၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးခင်ဝင်းဦးခင်ဝင်း

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၅၇)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၆၅၇)

BA,HGP,RL,DBL,DIL,DMLBA,HGP,RL,DBL,DIL,DML

MPA,MA(BL)PGDIT(New Delhi)D.JapMPA,MA(BL)PGDIT(New Delhi)D.Jap

WIPO;DL 101WIPO;DL 101

(ုံး)အမှတ်-၁၇၅(ပထပ်)၊ ၄၈လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(ုံး)အမှတ်-၁၇၅(ပထပ်)၊ ၄၈လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၅၀၀၈၅၈၃ဖုန်း-၀၉-၅၀၀၈၅၈၃

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
(ဦးေကျာ်ငိမ်း)-ေဒ ွန်ǥတို၏သမီး မစန်းစန်းေမာ်[၁၂/

မဂတ(ိုင်)၀၀၇၇၀၉]သည် မိသားစုအား စိတ်ဆင်းရဲေအာင ်

ြပလုပ်ပါသြဖင့ ်ယေနǥမှစ၍ သမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ် 

လိုက်ပါသည်။ သိုပါေသာေကာင့် ၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ  

အဝဝအားလုံးကိ ုတာဝန်ယူမည်မဟုတ်ပါ။

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

(ဦးေကျာ်ငိမ်း)-ေဒ ွနǥ် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၁၀၆၄၀]မိသားစု(ဦးေကျာ်ငိမ်း)-ေဒ ွနǥ် [၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၁၀၆၄၀]မိသားစု

တိုက်(၆၀)၊ အခန်း(၂၀)၊ ဖဆပလ ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၆၀)၊ အခန်း(၂၀)၊ ဖဆပလ ရပ်ကွက်၊ 

မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်။မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်။ မီးေဘးေရှာင် မေလာင်ခင်တားမီးေဘးေရှာင ်မေလာင်ခင်တား

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း

ဦးေကျာ်ေအး၏သမီးြဖစ်သ ူမဂ  လာ 

ဒုံမိနယ်၊ အထက(ခဲွ) အလက(၅) တွင် 

လယ်/ြပဆရာမ ေဒ ခင်စမ်းရီ[၁၂/မဂဒ 

(ိုင်)၁၂၉၄၄၅]ှင့် ေဒ ခင်စန်းရီသည် 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်
အထက-၂၊ လယ်ေဝးမိမှ ေဒ ထက် 

ထက်ထွန်း [၁၄/ဖပန(ုိင်)၁၈၉၂၃၂] 
အထက်တန်းြပ၏   ေမွးသက ရာဇ် 
အမှန်မှာ (၂၄-၆-၁၉၈၉) ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။



ဧပီ    ၂၊  ၂၀၂၀ဧပီ    ၂၊  ၂၀၂၀

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့်ဆိုက်ဘာလုံǪခံေရးသတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့်ဆိုက်ဘာလုံǪခံေရး
ဦးစီးဌာနဦးစီးဌာန

တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း

တင်ဒါအမှတ်စ်(ITCSD-၂၄/၂၀၂၀)တင်ဒါအမှတ်စ်(ITCSD-၂၄/၂၀၂၀)
၁။  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခ၊ု ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့ ်ဆိက်ုဘာလုǪံခံေရးဦးစီးဌာန ဥပေဒ/ိင်ုငတံကာ/
ြပန်ကားေရးဌာန (ပင်လယ်ေရေကာင်းဆက်သွယ်ေရး)တွင် "GMDSS စက်ပစ ည်းများကိ ုGMDSS စက်ပစ ည်းများကိ ု
အဆင့်ြမင့်တင်၍ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် ေရဒီယိုစခန်း (၁၉)ခုအား အသစ် အဆင့်ြမင့်တင်၍ ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက် ေရဒီယိုစခန်း (၁၉)ခုအား အသစ် 
တိုးချဲတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်းတိုးချဲတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း"မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းများကို(Turnkey)
အြဖစ် ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်လပ်ုငန်းအပ်ံှေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ၍ စတ်ိဝင်စားသည့ ်
လုပ်ငန်းရှင်များအား တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ပါေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါ သည်။

စ် အေကာင်းအရာ Lot No ေဆာင်ရɪက်မည့်ေနရာစ် အေကာင်းအရာ Lot No ေဆာင်ရɪက်မည့်ေနရာ

၁။ GMDSS စက်ခန်းှင့်ဆက်စပ်   1 သန်လျင်၊ မိတ်၊ 
 တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ(Turnkey)  ေကျာက်ြဖှင့ ်ကျိက မီ
၂။ 120 KV Transformer အသစ်(၁)လုံးတပ်   2 မိတ်၊ ေကျာက်ြဖှင့်
 ဆင်ြခင်းှင့ ်မီးလိုင်းများေဆာင်ရɪက်ြခင်း  ကျိက မီ
 လုပ်ငန်း(Turnkey)
၃။ VHF+AIS အဆင့် Coastal Radio   3 ကျိက မီ
 Systems For GMDSS စက်ပစ ည်းများ
 ကို တင်သွင်း၊ တပ်ဆင်၊စမ်းသပ်ြခင်း
 လုပ်ငန်း(Turnkey)

၂။  တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် -  ၃၀-၃-၂၀၂၀ရက်မှ ံုးဖွင့်ရက်ံုးချန်ိအတွင်း
၃။ တင်ဒါပုံစံအေရာင်းပိတ်မည့်ရက ် -  ၇-၄-၂၀၂၀ရက်၊ ညေန ၄နာရီအထိ
၄။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနရာ - ေထာက်ပံ့ဌာန၊ သတင်းအချက်အလက ်
   နည်းပညာှင့် ဆုိက်ဘာလံုǪခံေရးဦးစီးဌာန၊ 
   ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည်ေတာ်၊
၅။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - ေထာက်ပံဌ့ာန၊ သတင်းအချက်အလက်နည်း 
   ပညာှင့် ဆိုက်ဘာလုံǪခံေရးဦးစီးဌာန၊ 
   ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည် ေတာ်
၆။ တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ရက်ှင့်အချနိ-် ၃၀-၄-၂၀၂၀ရက်၊ ညေန ၄:၀၀ နာရီအထိ
   ေနာက်ဆုံးထား တင်သွင်းိုင်ပါသည်။
၇။  အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာှင့ ်
ဆိက်ုဘာလုǪံခံေရးဦးစီးဌာနသို ကိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ၊ တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်-၀၆၇-၃၄၀၇၇၅၃ 
သိုြဖစ်ေစ ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
   တင်ဒါေကာ်မတီ   တင်ဒါေကာ်မတီ
  ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန
   ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည်ေတာ်   ုံးအမှတ်(၂)၊ ေနြပည်ေတာ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
ေကာ်ြငာြခင်းေကာ်ြငာြခင်း

ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ဏိခုိင်၊ ဇမ သရီ ိ
မိနယ်၊ ေရɫ ကာပင်ရပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်း 
ရပ်ကွက်အမှတ်-၄/ေရɫ ကာပင်၊ ေြမကွက် 
အမှတ်(၄၈၀)၊ ဧရိယာ (၀.၀၉၁) ဧကရှိ 
ဦးသန်းထိက်ုဖိး အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမ 
ကွက်အား ေဒ လှလှြမင့ ်(ဘ) ဦးေမာင် 
ေမာင်ေအး [၁၂/ဗဟန(ုိင်)၀၅၁၂၁၆]မှ 
ေြမေပးမိနǥ်၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်၊ 
တရားုံးကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ် (၃၈၉/ 
၂၀၂၀)၊ ှစ်ဦးသေဘာတူ ကတိဝန်ခံ 
ချက်၊ ေလ ာက်ထားသူ၏ဝန်ခံကတိ 
ြပချက်၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ 
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ရပ်ကွက ်
ေထာက်ခံချက်၊ ရဲစခန်းေထာက်ခံချက ်
မူရင်းများတင်ြပပီး ေြမငှားစာချပ်သစ် 
ေလ ာက်ထားလာရာ ကနǥ်ကွက်လုိသူများ 
အေနြဖင့် တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမ်း 
များ၊ တရားုံးအမိနǥ်ဒီကရီများြဖင့  ်
အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာတင်ြပပီး 
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၅)ရက် 
အတွင်း ေနြပည်ေတာ ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပစမီကံန်ိးှင့ေ်ြမစမီ ံ
ခနǥ် ခဲွမ ဌာနသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ု 
ေကာင်းှင့ ်    သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက ဌာနမှ လပ်ုထုံးလပ်ု 
နည်းှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်
သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေက 
ညာအပ်ပါသည်။
မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့ ်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ပိုေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်

ိုင်ငံြခားသေ  ဘာကီးများသို ရိက ာေပးသွင်းရန် ိုင်ငံြခားသေ  ဘာကီးများသို ရိက ာေပးသွင်းရန ်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကာ်ြငာအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေကာ်ြငာ

၁။  ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု၊ ကိယ်ုစားလှယ်လပ်ုငန်းဌာနမှ ကိင်ုတွယ်ရေသာ 
ုိင်ငံြခားသေ  ဘာကီးများအတွက် လုိအပ်ေသာ ရိက ာေပးသွင်းြခင်းလုပ်ငန်း 
ကို အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ေပးသွင်းိုင်ပါသည်။

၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံှင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်၊ 
ကိယ်ုစားလှယ်လုပ်ငန်းဌာနရိှ ရှင်း/ပုိ ရိက ာဌာနစုတွင် ံုးချန်ိအတွင်း အမျိးသား 
မှတ်ပုတံင်/ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် ကိင်ုေဆာင်ထားသ ူြပည်ေထာင်စသုမ တ 
ြမန်မာိင်ုငသံားများ လာေရာက်ဝယ်ယတူင်သွင်းိင်ုပီး သရိှိလိေုသာအချက် 
များရိှပါက တယ်လီဖုန်းနံပါတ်၊ ၀၁-၂၃၀၁၁၇၈၊ ၀၁-၂၃၀၁၉၃၇ တိုကို စံုစမ်း 
ိုင်ပါသည်။

၃။ တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ေနǥရက ် ၂၉-၄-၂၀၂၀ ရက်မှ ၁၃-၅-၂၀၂၀ ရက်ထိ  
   ုံးဖွင့်ရက ်(ုံးချနိ်အတွင်း)

၄။ တင်ဒါပိတ်မည့်ေနǥရက ်  ၁၄-၅-၂၀၂၀ ရက်/အချနိ် ၁၃:ဝဝ နာရီ
၅။ သတ်မှတ်အချန်ိကာလထက် ေကျာ်လွန်ေသာ တင်ဒါများကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစား 

မည်မဟုတ်ပါ။
တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးေကျာ်စွာဝင်း [၁/မညန(ိုင်)၀၀၀၃၂၇] တိုက်အမှတ်(၈)၊ အခန်း 

နံပါတ်(၀၀၁)၊ Tosta အိမ်ရာ၊ (၆၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ေနသူသည ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ကုန်အမှတ်တံဆိပ် အမည်အမှတ်အသားကို ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်း မှတ်ပုံတင်ုံးတွင် 
စာချပ်အမှတ် (၂၉၇၆၇/၂၀၁၉)ြဖင့် တစ်ဦးတည်းမူပိုင်အြဖစ ်မှတ်ပုံတင်သွင်းပီး မိမိထုတ်လုပ် 
ေရာင်းချလျက်ရှိေသာ ေသာက်ေရသနǥ်တွင် ထုပ်ပိုးေသာဘးူအမျိးမျိး၌ ိုက်ှိပ် ကပ်ှိပ်၍ 
ရန်ကုန်မိှင့်တက ွြမန်မာိုင်ငံအဝန်း ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချလျက်ရှိပါသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားကို ဆင်တူယိုးမှား 
ထင်ေယာင်ထင်မှား တုပြပလုပ်ပါက တည်ဆဲဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးေကျာ်စွာဝင်း(LL.B, LL.M)ဦးေကျာ်စွာဝင်း(LL.B, LL.M)
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၀၉၁)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၅၀၉၁)

အမှတ် (၄၅၂)၊ သုတ(၂)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ် (၄၅၂)၊ သုတ(၂)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

သစ် ပင် စိုက် မှ အ ရိပ် ရ ၏ ရိပ် ခို နား ေန အပန်း ေြဖ ၏သစ် ပင် စိုက် မှ အ ရိပ် ရ ၏ ရိပ် ခို နား ေန အပန်း ေြဖ ၏

သစ်သစ်

ေတာေတာ

မှန်မှန်

လ င်လ င်

အသုံးအသုံး

ဝင်ဝင်

အစ်အစ်

ထာထာ

ဝ

ရ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ကက
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ဧပီ    ၂၊    ၂၀၂၀ဧပီ    ၂၊    ၂၀၂၀

ကီးကီး

ြမန်ြမန်

သစ်သစ်

ပင်ပင်

စိုက်စိုက်
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ြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ် 

တရားုံးေတာ်၌တရားုံးေတာ်၌
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၂၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၂

 ေဒ ခင်ဇာဇာဝင်း ှင့်  ဦးလှေမာင်ဦး
 (တရားလို)   (တရားပိင)်

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊ ပိေတာက် 
မိင်လမ်း၊ အမှတ်-၁၀၈၂ ေန ဦးလှေမာင်ဦး (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူ သိေစရမည်။ 

သင့အ်ေပ ၌ တရားလိကု “အေရာင်းအဝယ် မှတ်ပုတံင်စာချပ် ချပ်ဆိေုပးေစလိမု ” 
ေလ ာက်ထားစဲွဆုိသည်ြဖစ်၍ သင်ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီး 
သည့်စကားအရပ်ရပ်တိုကို ေချပေြပာဆိုိုင်သူ ကိုယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့် 
ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀  ခုှစ်၊    ဧပီလ   ၉   ရက်    (၁၃၈၁  ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်) 
မွန်းမတည့မ် ီ၁၀ နာရတွီင် အထက်အမည်ပါသ ူတရားလိ၏ုဆိလု ာကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် 
ုံးေတာ်သို လာေရာက်ရမည်။  ၎င်းအြပင ် အထက်ပါေနǥရက်တွင ်  သင်မလာေရာက ်
ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်မျက်ကွယ်တွင ်ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင ်
တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထေုချတင်ြပအမီှြပလိသုည့ ်
စာချပ်စာတမ်း အစရှိသည်တိုကို သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုမဟုတ ်သင်၏ 
ကုိယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ်လုိက်ရမည်။ သင်ကထုေချတင်သွင်းလုိလ င် 
အမ မဆိုင်မီေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။ 

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၁ ရက်တွင် ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ်ေရးထုိး 
ထုတ်ေပးလိုက်သည်။ 
                   (ေကျာ်ဝဏ )                   (ေကျာ်ဝဏ )
             မိနယ်တရားသူကီး             မိနယ်တရားသူကီး

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်တရားုံးဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်တရားုံး

ထာဝရ ကသုိလ်ု ရယဖူို သစ်ပင်စိက်ုပျိး ထန်ိးသမ်ိးစိုထာဝရ ကုသုိလ် ရယူဖုိ သစ်ပင်စုိက်ပျိး ထိန်းသိမ်းစုိ

ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၆/အေနာက်)၊ ေဝဇ 

ယ ာ(၁၄)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၆၅၉)ဟုေခ တွင်သည့် ဦးခင်ကိင်၊ ဦးထွန်းဟန်၊ 
ေဒ စန်းရ ီအမည်ေပါက်တည်ရိှပီး ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန် ေြမအမျိးအစားြဖစ်ေသာ ေပ(၄၀ 
x၆၀)အနက်မှ တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ ဦးခင်ကိင် ပိုင်ဆိုင်ခဲ့သည့် (အလယ် 
အြခမ်း) ေပ(၁၃x၆၀)အကျယ်ရှိǪခံေြမှင့ ်အဆိုပါေြမေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ 
(၂)ထပ်တုိက်ခံေနအိမ်ှင့် ယင်းေနအိမ်တွင် ဆက်စပ်လျက်ရိှသည့် အကျိးခံစားခွင့်အားလံုး 
တိုအား တရားဝင်ရရိှပိင်ုဆိင်ုသ ူဦးမျိးတင့ေ်ဆထွတွံင် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးယလွုင်[၁၁/
ရဗန(ိုင်)၀၆၅၅၃၇]မှ  အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်  ေရာင်းဖိုးေင ွစရန်ေငွတစ်စိတ် 
တစ်ေဒသေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ခုိင်လံုေသာစာရɪက်စာတမ်း 
မရူင်းများြဖင့ ်က ု်ပ်ထံသုိ ဤေကညာစာပါသည့ရ်က်ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက အေရာင်းအဝယ် 
ကို  ဥပေဒှင့်အညီ    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း   အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီသီစန်း(LL.B)ေဒ သီသီစန်း(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၈၅၇၃)(စ်-၈၅၇၃)

အမှတ် (၆၆၄)၊ ေဝဇယ ာ(၁၄)လမ်း၊ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။အမှတ် (၆၆၄)၊ ေဝဇယ ာ(၁၄)လမ်း၊ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၅၃၈၃၂၅ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၅၃၈၃၂၅

အများသိေစရန်ှင့် ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာအများသိေစရန်ှင့် ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေမဓာဝီလမ်းမကီး၊ ေြမတုိင်း 

ရပ်ကွက်အမှတ(်ဃ)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၄၄၈/ခ)၊ အကျယ်အဝန်း အလျားx 
အနံ ေပ(၃၀x၆၀)၊ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား၊ ဧရိယာ(၁၈၀၀)စတုရန်း 
ေပရိှ ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ (၈)ထပ်တိက်ု၏ ေြမညထီပ် 
(ထပ်ခုိးမပါ)၊ အကျယ်အဝန်း အလျား x အနံ ေပ(၂၈x၅၄)ရိှ ေသာ တုိက်ခန်း၊ 
တိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်ေသာ အကျိးခံစားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ တရား 
ဝင်လက်ရိှပိင်ုဆိင်ုပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချေပးကမ်း ပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုအဆိြုပ 
သူ အဘိုးအရင်းေတာ်စပ်ေသာ ဦးလှေရɫ [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၀၃၉၁၈]သည် 
၂၁-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် ေြမးအရင်းြဖစ်သ ူက န်မ ေဒ ပိုးပတီိိ[ု၁၂/ဥကမ(ိင်ု) 
၂၂၆၃၆၃]အား ေရှေန၊ အသသိက်ေသများေရှတွင် ှစ်ဦးသေဘာတေူမတ ာြဖင့် 
တိုက်ခန်းအပီးအပိုင ်  ေပးကမ်းြခင်းကတိစာချပ်ကိ ု  တရားဝင်ချပ်ဆို၍ 
အပီးအပိင်ု လက်ေရာက်လ ဲေြပာင်းေပးကမ်းပီး ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရှိပါက ယခုေကာ်ြငာပါ 
သည့ေ်နǥမှ ၈-၄-၂၀၂၀ ရက် ေနာက်ဆုံးထားပီး က န်မထသံို ပိင်ုဆိင်ုမ စာရɪက် 
စာတမ်းမရူင်းအြပည့အ်စုြံဖင့ ်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ပိုးပီတိို[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၂၆၃၆၃]ေဒ ပိုးပီတိို[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၂၂၆၃၆၃]
အမှတ်(၄၄၈/ခ)၊ ေမဓာဝီလမ်းမကီး၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၄၈/ခ)၊ ေမဓာဝီလမ်းမကီး၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ 

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ ွယ်န(ီ၅)လမ်း၊ အမ်ိအမှတ် 

(၃၈၄/ခ)၊ အကျယ်အဝန်း အလျားxအနံ ေပ(၃၅x၆၀) ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ် 
ထားေသာ (၂)ခန်းတဲွ (၆)ထပ်အေဆာက်အအု၏ံ ေြမညထီပ် (ေြခရင်းြခမ်း)ထပ်ခိုး မှန်လု ံ
ခန်းပါ အလျားxအန ံေပ(၁၆x၅၄)တိက်ုခန်း၊ တိက်ုခန်းှင့ ်ပတ်သက်ေသာ အကျိးခစံားခွင့် 
အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုတရားဝင်လက်ရှ ိပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့်ရှိသည်ဟ ု
အဆိုြပသ ူဦးသီဟကိုကို[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၂၆၉၈၃] (MD) (ေငွကယ်အိမ်အုပ်စုကုမ ဏ ီ
လီမိတက်)ထံမှ ၂၉-၃-၂၀၂၀ရက်တွင် က န်မ ေဒ မျိးမျိးုိင်[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၀၁၁၀၅၀]မှ 
တရားဝင်စာချပ်စာတမ်းချပ်ဆိ၍ု ဝယ်ယရူန် သေဘာတညူီပီး အေရာင်းအဝယ် ြပလပ်ု 
ေသာ တိုက်ခန်းတန်ဖိုး၏ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်းပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရိှပါက ယခေုကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ 
၈-၄-၂၀၂၀ ရက် ေနာက်ဆံုးထားပီး က န်မထံသုိ ပုိင်ဆုိင်မ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းအြပည့် 
အစုြံဖင့ ်လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်ရန်မရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ 
တိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ မျိးမျိးိုင်ေဒ မျိးမျိးိုင်
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၁၀၅၀][၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၁၁၀၅၀]

အမှတ်(၄၄၈/ခ)၊ ေမဓာဝီလမ်းမကီး၊အမှတ်(၄၄၈/ခ)၊ ေမဓာဝီလမ်းမကီး၊
(ဃ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်(ဃ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်

အများသိေစရန်သတိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန်သတိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်း(အထက်)ရပ်ကွက်၊ သဂ  ဟလမ်း၊ 

အမှတ်(၁၈)(၄-လ ာ/ေအ)ဟေုခ တွင်သည့တ်ိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုေဆာက်လပ်ုထားသည့ ်
ေြမကွက်ဥပစာအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးမှာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ခင် 
စန်ိ[၁၂/တမန(ိင်ု)၀၁၃၅၁၈]က တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိင်ုဆိင်ုပါသည်။ အဆိပုါ ေြမကွက် 
ှင့် တိုက်ခန်းဥပစာကို က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ ခင်စိန် တစ်ဦးတည်းကသာ စီမံခနǥ်ခွဲခွင့် 
ရိှပီး၊ မည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  လ ဲေြပာင်း၊ ေရာင်းချ၊ ေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်း၊ လှဒါန်းြခင်း၊ 
အာမခအံြဖစ် ထားရိှြခင်းတိုကိ ုြပလပ်ုပိင်ုခွင့ ်မရိှပါေကာင်းှင့ ်က ု်ပ်မတ်ိေဆ ွေဒ ခင်စန်ိ 
၏ သေဘာတူညီချက်မပါဘ ဲထိုကဲ့သို တစ်နည်းနည်းြဖင့် လ ဲေြပာင်းြခင်း ြပလုပ်ခဲ့လ င် 
ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူ  ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် သတိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။           လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေကျာ်စိန်လွင်(LL.B)  ဦးထွန်းထွန်းလွင်(LL.B)ဦးေကျာ်စိန်လွင(်LL.B)  ဦးထွန်းထွန်းလွင်(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၀၉၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၁၉၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၀၉၇) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၁၉၆)
အမှတ်(၁၀/၁၁)၊ ပထမထပ်၊ ဘီ-၂၊ ၃၅-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ်(၁၀/၁၁)၊ ပထမထပ်၊ ဘီ-၂၊ ၃၅-လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၆၁၂၂၊ ၀၉-၂၅၆၂၂၉၇၃၂ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၆၁၂၂၊ ၀၉-၂၅၆၂၂၉၇၃၂

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးေတာ်

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၆၅၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၆၅
ဦးေဇာ်ိုင်   ှင့် ၁။ ဦးတင်ေငွ

(တရားလို၏ အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ ်  ၂။ ဦးတင်ဝင်း

ေဒ ေအးေအးခိုင်)

တရားလို    တရားပိင်များ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ေအာင်ချမ်းသာရပ်ကွက်၊ ေတာ်ဝင်လမ်း၊ 

အမှတ်(၃၉)ေန (၂)တရားပိင ်ဦးတင်ဝင်း(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသ)ူသိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလို ဦးေဇာ်ိုင်(တရားလို၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ်ေဒ ေအး

ေအးခုိင်)က ရန်ကုန်အေရှပုိင်းခုိင် တရားုံးေတာ်၌ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၆၅/၂၀၂၀ 

တွင် "ကတိပဋိညာ်အတိုင်း အိမ်ှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ် မှတ်ပုံတင်စာချပ်ချပ်ဆိုေပး

ေစလိုမ " ေလ ာက်ထားစွဲဆိုသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

အေရးကီးသည့စ်ကားအရပ်ရပ်တုိကုိ ေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူသင့က်ိယ်ုစားလှယ်ှင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၄ရက်၊ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၁၃ရက်) 

မွန်းမတည့မ် ီနနံက်၁၀:၀၀နာရတွီင် အထက်အမည်ပါသ ူတရားလိ၏ုအဆိလု ာကိ ုထေုချ 

ရှင်းလင်းရန် ံုးေတာ်သုိလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် အထက်ပါေနǥရက်တွင် သင်မလာ 

ေရာက် ပျက်ကွက်ခဲ့လ င်  သင့်မျက်ကွယ်တွင ်  ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ 

၎င်းြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်စာရɪက်စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထေုချ တင်ြပအမီှြပ 

လိသုည့ ်စာရɪက်စာတမ်းအစရိှသည်တိုကိ ုသင်ှင့အ်တ ူယေူဆာင်လာရမည်။ (သိုမဟတ်ု)

သင့က်ိယ်ုစားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့အ်ပ်လိက်ုရမည်။ သင်ကထေုချလ ာ တင်သွင်း 

လိုလ င် အမ မဆိုင်မီေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 

ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။

      (စံြမင့်)      (စံြမင့်)

ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၁၃)ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၁၃)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ဗိုလ်ဆွန်ပက်လမ်းှင့် ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ဗိုလ်ဆွန်ပက်လမ်းှင့ ်
ကုန်သည်လမ်းေထာင့်၊ ကွန်ဒို၊ အမှတ်(၆၀၈)၊ အခန်းအမှတ်ကုန်သည်လမ်းေထာင့်၊ ကွန်ဒို၊ အမှတ်(၆၀၈)၊ အခန်းအမှတ်

(၆-လ ာ-B)ဟုေခ တွင်ေသာ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် အကျိး (၆-လ ာ-B)ဟုေခ တွင်ေသာ ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် အကျိး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကို စပ်လျ်းပီး ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုစပ်လျ်းပီး ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်

အထက်ပါတိက်ုခန်းကိ ု တရားဝင်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူဦးေစာထွဋ် 
[၁၂/ပဇတ(ုိင်)၀၃၅၀၂၀]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွ တစ်ဦး 
က ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ ေပးေချပီး ြဖစ်ပါသည်။

ကနǥ်ကွက်လိုသူများ ယေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက် 
အထား အြပည့်အစံုြဖင့် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန် 
ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို အပီးအြပတ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း။         

               လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ေဘာ်(စ်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(စ်-၄၀၃၅)

LL.B, DBL, DML, DIL, DLP, WIPO (Switzerland)LL.B, DBL, DML, DIL, DLP, WIPO (Switzerland)
ေဒ ေအးေအးစိုး(စ်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(စ်-၅၈၂၇)

B.Sc, Hon (IC), HGP, R.L, D.B.L.B.Sc, Hon (IC), HGP, R.L, D.B.L.
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
Tel: 294766   HP: 09-5017044Tel: 294766   HP: 09-5017044

အများသိေစရန်ေကညာအများသိေစရန်ေကညာ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက  

လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ် (၃)၊ 
ေြမကွက်အမှတ်(၃၄၂)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 
အမှတ်(၂၂၆)၊(၁၁)လမ်း၊(၃)ရပ်ကွက်၊ ေတာင် 
ဥက လာပမိနယ်၊ ေဒ ဟံတင် [၁၂/ဥကတ 
(ိင်ု)၀၀၅၀၈၄] အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမအား အမည်ေပါက် ေဒ ဟံတင်(မိခင်) 
ကွယ်လွန်သြဖင့် ေဒ သန်းသန်းု [၁/မကန 
(ိုင်) ၀၁၆၇၄၃]၊ ေဒ သန်းသန်းြမင့် [၁၂/
ဥကတ(ိင်ု)၀၅၅၂၄၉]၊ ဦးေဇာ်ဝင်း (စ/ီအာဂျ ီ
အင်န် ၀၀၈၇၈၁)၊ ဦးသိန်းဝင်း [၁၂/ဥကတ 
(ိင်ု) ၀၄၇၀၅၅]တိုမှ ပိင်ုဆိင်ုစာချပ် ၂၃၆၅/ 
၁၀-၉-၉၆ ြဖင့်ရရှိပီး ၎င်းထံမှ အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်  ၁၀၃၁/၇၃-၉၇ ြဖင့် ရရှိသူ 
ေဒ ြမင့်ြမင့်မုိး [၁၂/မရက (ိင်ု) ၁၁၂၆၅၁]၏ 
GP လီေပွးရင ်(ခ) ေဒ သက်သက်လ  င် [၁၂/
လမန(ိုင်)၁၁၁၇၇၃]မှ ဂရန်မူရင်းေပျာက ်
ဆုံးေကာင်း မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ် 
တရားံုးကျမ်းကျန်ိလ ာ ၃/၂၁၀၂/၂၅-၃-၁၉  
ရပ်ကွက်   အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံစာ၊ 
ရစဲခန်းေထာက်ခစံာ၊ ကိယ်ုတိင်ုဝန်ခကံတတိို 
ကိတုင်ြပ၍ ဂရန်မတိ ေလ ာက်ထားလာရာ 
ဌာနမှ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ ေဆာင် 
ရɪက်ပီး ကနǥ်ကွက်သမူရိှသြဖင့ ်ဂရန်မတိ ခွင့် 
ြပပီးြဖစ်၍  မူလ (၃၀-၄-၉၂) ရက်ေနǥတွင ်
ထတ်ုေပးထားသည့ ်ေဒ ဟတံင် [၁၂/ဥကတ 
(ိုင်) ၀၀၅၀၈၄] အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀) 
ေြမငှားစာချပ်အမှတ် တဥ/၃/၃၀၉/၉၁ ဂရန် 
မူရင်းစာအုပ်အား ဌာနမှ ပယ်ဖျက်ပီြဖစ ်
ေကာင်း အများသေိစရန်အသေိပး ေကာ်ြငာ 
အပ်ပါသည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀ဧပီ  ၂၊  ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးြမင့် (ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး-ငိမ်း)  ေဒ ေအးြမင့ ်(ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး-ငိမ်း)  (၈၅) ှစ်(၈၅) ှစ်
အထက(၁) ေြမာင်းြမဆရာမေဟာင်းအထက(၁) ေြမာင်းြမဆရာမေဟာင်း

ေြမာင်းြမမိ၊ မိင်မာလာ(၃)လမ်းေန ဦးေမာင်သနǥ်-ေဒ ေထွးသနǥ်တို၏ 
သမီး၊ (ဦးေအာင်သွင်)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအးတုိ၏ညီမ၊ ဦးတက်ထွဋ်-ေဒ ဝုိင်းကည်၊ 
ေဒ တင်တင်ထား၊ ဦးသိန်းလွင်-ေဒ တင်တင်ေဌး၊ ဦးေဇယျေမာင်-ေဒ ခင်ေဆွရီ 
တို၏အစ်မကီး၊ ေဒ ေအးသနǥ်သနǥ်သ ူ(ထ-၆၊ ေြမာင်းြမ) ှင့ ်တ/ူတမူ ၁၀ ေယာက် 
တို၏အေဒ သည် ၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) မွန်းလဲွ ၁:၄၀ နာရတွီင်  ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေဇာ်ထွန်းေအာင်ဦးေဇာ်ထွန်းေအာင်
ဒုလ.ဝ.ကမှး(ငိမ်း)၊ ဗဟန်းမိနယ်ဒုလ.ဝ.ကမှး(ငိမ်း)၊ ဗဟန်းမိနယ်

အသက် (၅၆) ှစ်အသက် (၅၆) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊   ဗဟန်းမိနယ်၊   ေငွဝတ်မ ံရိပ်သာလမ်း၊   ေရɫ ေတာင်ကား (၁)၊ 

(၇၀/   ) ေန [ဗိလ်ုချပ်ခင်ေမာင်ေကျာ်(ငမ်ိး)-ေဒ ြမစန်ိ]၊ (ေဒ ေမလွင်ေကျာ်)၊ ဦးကိကုိ ု
ေအာင်-ေဒ ေအးေအးဝင်း၊ ဦးတင်ထွန်းေအာင်-ေဒ ေဌးေဌးကိင်၊ ဦးသန်းထွန်းေအာင်-
ေဒ ေမွယ်ေအးတို၏ချစ်လှစွာေသာညေီလး၊ တ/ူတမူ  ရှစ်ေယာက်တို၏ ဦးေလးသည် 
၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၄:၄၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးရိှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)  နံနက်ပိုင်းတွင် 
အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။]                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ပါေမာက  ေဒါက်တာတင်ေမွနǥ်ပါေမာက  ေဒါက်တာတင်ေမွနǥ်
အတိုင်ပင်ခံသမားေတာ်အတိုင်ပင်ခံသမားေတာ်

MBBS, FRCP, DTM & H, F.A.H.A (USA)MBBS, FRCP, DTM & H, F.A.H.A (USA)

အသက် (၇၆) ှစ်အသက် (၇၆) ှစ်
(ေဒါက်တာဦးဘတင်-ေဒ ွနǥ်ွနǥ် )တို၏သမီး၊ ဦးေအးသန်ိး၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ 

ရန်ကုန်မိ၊  တာေမွမိနယ်၊  ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊  ကမ   ာန်းလမ်း၊ (၁၁၂၅-A)ေန 

ဗိုလ်မှးကီးစန်းြမင့်(ငိမ်း)-ေဒ တင်တင်ွနǥ် (တာေမွ-၁)တို၏ညီမ၊ ေဒ တင်တင်ဝင်း 

(တာေမွ-၃)၊ (ဦးစံေမာ်သန်း)-ေဒ စီစီမာ(သမဦးစီး)တို၏အစ်မ၊ ေမာင်ေဇယျာစန်းြမင့-်

မထားထားဝင်း၊ ေမာင်အဏ ဝါစန်းြမင့၊် ေမာင်eာဏ်မင်းလွင်-မသɥ ာဇာစန်းလွင်တို၏အေဒ  

သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၀:၅၉ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

ယင်းေနǥညေန ၃ နာရီတွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီး အုိးြပာအား ေရေမျာပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 

ရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကျင်မိင် (ခ) လူကင်လျန်ေဒ ကျင်မိင ်(ခ) လူကင်လျန်
အသက် (၉၆) ှစ်အသက် (၉၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ရတနာမွန်(၁)လမ်း၊ 

အမှတ် (၃)ေန (ဦးချစ်စိန်)၏ ဇနီး၊ ဦးေအးလွင-်(ေဒ ဝင်းဝင်းစိန)်၊ 

ဦးေအာင်ကည်-ေဒ Ǫပံး၊ ေဒါက်တာရီရီစိန်၊ ေဒ ေအးေအးစိန်၊ 

ပါေမာက  ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင-်ေဒါက်တာရင်ရင်စိန်၊ ဦးေမာင် 

ေအး-ေဒ စ ာစိန်၊ ဦးေမာင်ေမာင်တင်-ေဒ နီလာစိန်၊ ေြမး ၁၂ 

ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီး 

ေဒ ကျင်မိင်သည ်၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၄:၀၈ နာရီတွင် 

ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ နံနက် ၁၁:၅၀ နာရီတွင် 

ေရေဝးသသုာန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန် 

သအူားရည်စူး၍ ၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ရက်လည် 

ဆွမ်းေက းြပလုပ်ပါမည်။ ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများကုိ 

မဖိတ်ကားိုင်ြခင်းအတွက ်ခွင့်လ တ်ေပးပါရန် ေတာင်းပန်အပ်ပါ 

သည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းဒါယိကာမကီးရဟန်းဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းေအး (ခ) ɬှေရာက်ချေဒ သန်းေအး (ခ) ɬှေရာက်ချ
အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၁၄) လမ်း၊  အမှတ် (၅၆)၊ 
ေြခာက်လ ာေန (ဦးရှန်ေတာ်-ေဒ ရင်ု)တို၏ သမီး၊ ဦးချန်ဘွန်ယွန်း(ခ) 
ဦးစိန်ြမင့်၏ဇနီး၊ ေဒ စန်းစန်းု (လြပည့်ဝန်းအထည်ဆိုင)်၊ ကိုေဇာ်ြမင့-်
မေထွးေထွးေအး၊ ကိုသိန်းလွင်-မအိုေလ့၊ ကိုဝင်းထိန်-မခင်မင်းမင်းေထွး၊ 
မစန်းစန်းေအး(အိုလံပစ်ကုန်မျိးစုံ)တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ သားသား၊ 
တီတီး၊  မသင်းသဇင်ြမင့်၊  မရɫ န်းလဲ့ဝင်းတို၏  ချစ်လှစွာေသာအဘွား 
ေဒ သန်းေအးသည် ၃၁-၃-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆:၄၇ နာရီတွင် ဗဟိုရ်စည ်
ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)  နံနက် 
၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မှ ေရေဝးဖူကျနǥ်သုသာန်သို ပိုေဆာင ်
ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၉ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။)  [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၆-၄-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၇ 
နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ   ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ  က ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးကီးခင်ေမာင်ေဆွ(ငိမ်း) သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်ဗိုလ်မှးကီးခင်ေမာင်ေဆ(ွငိမ်း) သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်
အပတ်စ် (၂၁) ကည်း-၇၈၈၈အပတ်စ် (၂၁) ကည်း-၇၈၈၈

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာနဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ စက်မ ဝန်ကီးဌာန

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
စစ်ကုိင်းမိေန (ဦးဘေသာ်-ေဒ ေဒ ြမစ်)တို၏သား၊ ေပျာ်ဘွယ်မိေန (ဦးေရɫ -ေဒ ြမသန်း)တို၏ သားသမက်၊ 

ရန်ကုန်မိ၊ သုဝဏ ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၂၃)ရပ်ကွက်၊ ဂ မာလမ်း၊ အမှတ်(၃၂၈)ေန (ေဒ ကင်ကင်ေဆ)ွ၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဗိလ်ုမှးကီးစလွံင်(ငမ်ိး)-ေဒ စ ာေဆ၊ွ ဦးညညီေီဆ-ွေဒ ြမတ်ငမ်ိးေအး (YCDC၊ ယာအုဌံာန)၊ 
ဦးေအာင်ဝဏ ေဆွတုိ၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မသိမ့်မဒီေဆွ၊ မလင်းလင်းခင်၊ ေမာင်ဘုန်းခနǥ်ေသာ်တုိ၏အဘုိးသည် 
၃၁-၃-၂၀၂၀ ရက် ည ၁၁:၅၅ နာရတွီင် ဝတိိရုယိေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) 
နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို  ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့ ်ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 
အေပါင်းအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၆-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာ တင်ေမွနǥ် (သမားေတာ်) ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ေမွနǥ် (သမားေတာ်) ပါေမာက 
ေဆးပညာဌာနေဆးတက သိုလ်-၂၊ ငိမ်းေဆးပညာဌာနေဆးတက သိုလ်-၂၊ ငိမ်း

MBBS, FRCP. DTM & H  F.A.H.A(U.S.A)MBBS, FRCP. DTM & H  F.A.H.A(U.S.A)

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

အမှတ် (၁၄၀)၊  ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ေန (ဦးလွီေဖ့စူး-

ေဒ ကျင်ရန်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (Dr.ဦးဘတင်-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်)တို၏ သမီးလတ်၊  ဦးေအးသန်ိး 

(Victor)(ခ)ဦးလွီေခ့ခ မ်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ [ဦးခင်ေဇာ်(ခ)ဦးလွီေခ့ဟွာ]-ေဒါက်တာ 

ေဒ ကည်ကည်ဝင်း၊ [ေဒ ေအးေအးြမ(စီမံဘ  ာ-ငိမ်း)]၊ [ဦးဟင်နရီeာဏ်ထိန် (နယူး 

ေယာက်)]တို၏ ညီမ၊ ဦးေအာင်ြမင့်ထူး (ဥက   ၊ ြမန်မာုိင်ငံေရာ်ဘာစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သူ

များအသင်း)-ေဒ ခင်ြမေထွး၊ ေဒ ြမြမသန်းတို၏ အေဒ ၊ မသီရိေဇာ်၏အဘွားသည ်၂၉-

၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရတွီင် မသိားစ၏ု 

ဆ အရ မီးသ  ဂ ဟ် ေရေမျာပီးြဖစ်ေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီး  ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                  

ကျန်ရစ်သူခင်ပွန်းှင့် မိသားစု

ေသွးသည် အသက်ေသွးသည် အသက်

သင့်ေသွးြဖင့် အသက် ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ်အသက် ကယ်ပါ



ဧပီ   ၂၊  ၂၀၂၀

ယေနǥ ဖတ်စရာ

သွားှင့်ခံတွင်းဆိုင်ရာဆရာဝန်များအတွက်

ကိုဗစ်-၁၉ အေကာင်း တေစ့တေစာင်း

ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး ေအဗီဂန်

လက်ေတွစမ်းသပ်မ စတင်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်

ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံေကာင်း ေနာက်ေြပာင်ခဲသ့ည့်

ေဂျဂ န်း အေရးယူခံရဖွယ်ရှိ

ဂျဗင်တပ်အသင်းက စီိုနယ်လ်ဒိုကို

ေရာင်းချဖွယ်ရှိေန

စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၁၇

စာမျက်ှာ »  ၂၀

စာမျက်ှာ »  ၂၃

မိုင်းယ ု  ဧပီ    ၁

ရှမ်းြပည်နယ်အေရှပုိင်း တာချလီတ်ိခုိင် မုိင်းယုမိေဒသအတွင်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါအ ရာယ်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန်အတွက် ြပည်သူအများစု  ေနǥစ် 

လ ပ်ရှားသွားလာေနကသည့်ေနရာများ၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 

ဧပီ ၁ ရက် ညေနပိုင်းက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။  

အဆိုပါေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု     မိုင်းယုတိုက်နယ်ဆရာဝန ်     ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေအာင်ဝင်းထွဋ်ှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ ပူးေပါင်းပါဝင်သည့်အဖွဲက 

မိင်ုးယေုဒသအတွင်းရိှ   ြပည်သမူျား  သွားလာလ ပ်ရှားေနကသည့ ်ေဈးဆိင်ုခန်း 

များ၊ ဖုန်းဆိုင်များ၊ ကားဂိတ်များ၊ အထူးေဒသ(၄)၊ ကျနိ်းယဲန်းှင့် မိုင်းယုကိ ု 

ဆက်သွယ်ထားသည့် မိုင်းယု-ကျနိ်းယဲန်းတံတား၊ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများ 

ေနထိုင်ခဲ့ကသည့ ်တည်းခိုေနရာများ၌  အထူးကပ်မတ်၍  ပိုးသတ်ေဆးများ  

ဖျန်းေပးခဲ့ကေကာင်း  သိရသည်။                                    ကိုကိုိုင်(မိုင်းယ)ု

ပျ်းမနားမိနယ်၌ ေရɪလျားစာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်
ေနြပည်ေတာ်   ဧပီ   ၁

ေနြပည်ေတာ် လမူ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနှင့ ်ပျ်းမနားမိနယ် 

ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနတို ပူးေပါင်း 

ကာ  ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ဇီးြဖပင်ေကျးရɪာှင့ ်ကျးီအင်း  

ေကျးရɪာတိုတွင ်     ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းေရɪလျား 

စာကည့်တိုက်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့် စာအုပ်စာေစာင်များ 

ငှားရမ်းေပးြခင်းှင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့ ်

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု    ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ        ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် 

ေနြပည်ေတာ် လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ      ဦးစီးအရာရှ ိ

ေဒ ွယ်ွယ်ေအာင်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊    ပျ်းမနားမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့်   ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန   မိနယ် 

ဦးစီးမှး                         စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၄ သို  

မိုင်းယုမိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 
ြပည်သူအများ ေနǥစ်သွားလာကသည့်ေနရာများ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ြပည်သူ ǥအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနǥထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင ်လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၏ စတုတ  (၁)

ှစ်တာကာလအတွင်း ေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုအချပ်ပိ ုေလးမျက်ှာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ြမန်မာအသင်းယှ်ပိင်ေနသည့် အာရှအဆင့် လူငယ်အမျိးသမီးပိင်ပွဲများ
အသက်ကနǥ်သတ်ချက် ေြပာင်းလဲကျင်းပမည်

၂၀၁၉ အာရှ ယူ-၁၉ အမျိးသမီးပိင်ပွဲတွင ်ေြခစစ်ပွဲေအာင်ြမင်ခဲ့သည့် ြမန်မာ 

အသင်း။

ရန်ကုန်   ဧပီ   ၁

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ် ြမန်မာ 

လူငယ်       အမျိးသမီးအသင်းများ 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနသည့်   အာရှ 

အဆင့် လူငယ်အမျိးသမီးေဘာလုံး 

ပိင်ပွဲများကိ ုအသက်ကနǥ်သတ်ချက ်

ေြပာင်းလဲကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အတည်ြပထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။  အာရှ 

ေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် အာရှ ယ-ူ၁၉ 

အမျိးသမီးပိင်ပွဲှင့် အာရှ ယူ-၁၆  

အမျိးသမီးပိင်ပဲွကိ ုအသက်ကနǥ်သတ် 

ချက်ေြပာင်းလဲမည်ြဖစ်ပီး     ကမ ာ့ 

ဖလားပိင်ပွ ဲ            ကျင်းပေနသည့်

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၄ သို  



ဧပီ     ၂၊  ၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ)

၎င်းမှာ ေရမျက်ှာြပင်ေအာက် ေပေပါင်း 

များစွာအနက်    ေြမသားထုအတွင်းပိုင်းမ ှ

စွမ်းအင်တုိကုိ ထတ်ုလပ်ုေနကြခင်းြဖစ်သည်။ 

စွမ်းအင်က  သည်       ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

စီးပွားေရးေထာက်တိုင်တစ်ခုပင်ြဖစ်သည်။ 

ေြမေအာက်သယံဇာတ   အရင်းအြမစ ်

ေပါများသည့ ်မမိတိိုိုင်ငသံည် ေရနှံင့သ်ဘာ၀ 

ဓာတ်ေငွတိုထွက်ရိှပီး ိင်ုငတံကာပိုကန်ုအြဖစ် 

ှစ်စ်၀င်ေငွရှာေဖွေပးလျက်ရှိသည်။ အစိုးရ 

သစ်တာ၀န်ယူပီးချနိ်တွင်  ေရနံှင့်သဘာ၀ 

ဓာတ်ေငွစသည့ ်စွမ်းအင်က  ကိ ုပိမုိစုနစ်ကျ  

သည့ ်ဥပေဒများေရးဆဲွချမှတ်ကာ နည်းဥပေဒ 

များကိလုည်းေရးဆဲွထားခဲ့ပီး မကာမကီျင့သ်ုံး 

ိုင်ေတာ့မည်ဟ ုသိရှိရသည်။

လက်ရိှကာလသည် အစိုးရ၏ စတတု (၁)

ှစ်တာကာလပင်ြဖစ်သည်။   စွမ်းအင်က   

တွင် ယခင်ှစ်များကထက် ပိမုိသုည့၀်င်ေငမွျား 

ကို ရရှိခဲ့သည့်နည်းတူ  လ ပ်စစ်က  တွင် 

ယခင်ှစ်များထက် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးခွင့် 

များကို ြပည်သူထ ံ ပိုမိုေပးအပ်ိုင်ခဲ့သည်ကိ ု

ြမင်ေတွရသည်။ 

ကမ်းလွန်ှင့်ကုန်းတွင်း

ေရနံလုပ်ကွက်များ

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကန်ုးတွင်းပိင်ုး ေရနလံပ်ု 

ကွက်  စုစုေပါင်း ၅၃ ကွက်ရှိပီး ကမ်းလွန် 

လုပ်ကွက ်   စုစုေပါင်း  ၅၁   ကွက်ရှိသည်။ 

ကမ်းလွန်ှင့်   ကုန်းတွင်း   ေရနံလုပ်ကွက ်

စစုေုပါင်း ၁၀၄ ကွက်တုိတွင် ေရနတံူးေဖာ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများကို  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှ 

စွမ်းအင်က  မှ ိုင်ငံ့၀င်ေငွ တိုးတက်ြခင်းှင့် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ 

တစ်ိုင်ငံလုံး ၅၀ ရာခိုင် န်းေဖာ်ေဆာင်ကာ ိုင်ငံအတွက်အကျိးများေစမည်
သတင်း-ခင်ရတနာ၊ ဇင်ဦး၊ ဓာတ်ပုံ-ထွန်းမင်းလတ်(လ ပ်စစ်/စွမ်းအင်)

ြမန်မာက့မ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တွင် ြမင့ြ်မင့မ်ားမား အေဆာက်အအု ံထပ်ိဖျားတွင် ကမ်းလွန်စွမ်းအင်တွင်းတို၏ ထုံးစအံတိင်ုး မီးွန်ǥတလလူြူဖင့ ်

ေကာင်းကင်သို ထိုးထွက်ေနဟန် ြမင်ေတွရသည်။ 

မ များအြဖစ ် ိုင်ငံတကာမှ  လုပ်ငန်းများှင့ ်

စာချပ်ချပ်ဆိုပီး ကန်ုးတွင်းပိင်ုးတွင် ၂၅ ကွက်၊ 

ကမ်းလွန်ပိင်ုးတွင် ၃၁ ကွက်ရိှေကာင်း လ ပ်စစ် 

ှင့်စွမ်းအင်၀န်ကီးဌာန၏ စတုတ  (၁)ှစ်တာ 

စာရင်းဇယားများအရ သိရှိရသည်။

“ယခုကာလအတွင်း ြပည်ပကိ ုေရနံစိမ်း 

သေ  ဘာေတွ အစင်းေရတုိးတက်ပီး တင်ပုိုိင် 

ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခုှစ်မှာ ၃၅ စင်းခန်ǥ 

တင်ပိုိုင်ခဲ့ပီး ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ ၄၃ စင်း 

ခန်ǥတင်ပုိဖုိ လျာထားပါတယ်။ ေရနံစိမ်းတင်ပုိ 

ိုင်မ မှာလည်း ှစ်စ်တန်ချနိ်ေတွ တိုးတက် 

လာပါတယ်။ တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုိင်ုတာနဲǥအမ  

ယခုှစ်အတွင်းမှာ     စွမ်းအင်က  ကေန 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် ဝင်ေငေွတကွိ ုတိုးတက်ပီး 

ရှာေဖွိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ စာချပ်ချပ်ဆိထုား 

တဲ့  ကုမ ဏီေတွက  သူတိုလုပ်ကိုင်ခွင့်ရတဲ့ 

လုပ်ကွက်ေတွအလိုက်      ေရနံနဲǥသဘာဝ 

ဓာတ်ေငွေတကွိ ုစူးစမ်းရှာေဖွကရာမှာ ရလဒ် 

ေကာင်းေတရိှွပါတယ်”ဟ ုလ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင် 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာထွန်းိင်ု 

က ရှင်းြပသည်။

ဥပေဒများ သတ်မှတ်ြပ  ာန်း

စွမ်းအင်က  ှင့်ပတ်သက်၍  ယခင်က 

ြပ  ာန်းခဲ့သည့် ဥပေဒများသည်  ေခတ်စနစ် 

ှင့ ်ေလျာ်ညြီခင်း မရိှေသာေကာင့ ်၂၀၁၇ ခှုစ် 

တွင် ေရနလံက်ယက်တွင်းဆိင်ုရာဥပေဒ၊ ေရန ံ

ှင့် ေရနထွံက်ပစ ည်းဆိင်ုရာဥပေဒဟ၍ူ ဥပေဒ 

ှစ်ခုကို ၀န်ကီးဌာနက ဦးေဆာင်ြပ  ာန်းိုင် 

ခ့ဲသည်။ ဥပေဒများှင့် လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ် 

ေစမည့် နည်းဥပေဒများကိုလည်း ေရးဆွဲကာ 

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံး၌  သေဘာထား 

မှတ်ချက်များ ေတာင်းခံထားသည်။ 

ထိုြပင်   ေရနစံူးစမ်းရှာေဖြွခင်း၊   စမ်းသပ် 

ြခင်းှင့် တူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းဆုိင်ရာ ဥပေဒ 

မူကမ်းကို ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်သို တင်ြပထား 

ေကာင်း  လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်၀န်ကီးဌာနမ ှ

သိရှိရသည်။

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်ေအာင်ြမင်မ  

တစ်ရပ်အြဖစ် ကမ်းလွန် A-3 လုပ်ကွက်၌ 

POSCO မှ သဘာဝဓာတ်ေငွ ရှာေဖေွတွရိှမ ြဖစ် 

သည်။ ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် A-6 လပ်ုကွက် 

၌ Woodside, Total ှင့် MPRL ကုမ ဏီများမှ 

သဘာဝဓာတ်ေငွများ ရှာေဖွေတွရှိခဲ့ကပီး 

၂၀၁၇-၂၀၁၈   ခုှစ်တွင်   A-6 လုပ်ကွက်၌ 

Woodside, Total ှင့် ြမန်မာကုမ ဏီ MPRL 

တိုပူးေပါင်း၍ သဘာဝဓာတ်ေငွ ရှာေဖေွတွရိှခဲ ့

ေသးသည်။   ၂၀၁၆-၂၀၁၇    ခုှစ်များတွင်မူ 

AD -7 လုပ်ကွက်၌  POSCO နဲǥ Woodside 

ကုမ ဏီတိုက  သဘာဝဓာတ်ေငွများ ရှာေဖွ 

ေတွရှိသည်။

ယင်းသို အသစ်ေတွရိှမ များအြပင် မလူရိှ 

စီးပွားြဖစ်ထုတ်လုပ်ေနသည့် ရဲတံခွန်၊ Gold 

Patrol ှင့် ကုန်းတွင်းပုိင်း လုပ်ကွက်လုပ်ကုိင် 

သည့် MPRL တိုအြပင်  ကုန်းတွင်းပိုင်း ရှာေဖွ 

ထတ်ုလပ်ုမ များကိ ုှစ်စ်တိုးတက်ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့သြဖင့် တစ်ှစ်လ င် ေရနံစည်(အေမရိကန် 

စည်) သန်းေပါင်း ၄ သန်းေကျာ် စ်ဆက်မြပတ် 

ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်းသိရသည်။

သဘာ၀ဓာတ်ေငွများ တိုးတက်ရှာေဖ ွ

“ရတနာ၊   ရဲတံခွန်၊   ေရɫ နဲǥ   ေဇာတိက 
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လုပ်ကွက်ေတွကေန   သဘာဝဓာတ်ေငွေတ ွ

ရှာေဖွထုတ်လုပ်ပါတယ်။   ကုန်းတွင်းပိုင်းမှာ 

ထုတ်လုပ်ပါတယ်။ ှစ်စ် ကုဗေပသန်းေပါင်း 

၆၀ဝ၀ဝ၀ ေကျာ်ကေန သန်းေပါင်း ၆၇၀၃၆၂ 

အထိ တိုးတက်ထုတ်လုပ်ဖို ေဆာင်ရɪက်ေနပါ 

တယ်။  အဲဒီလို ေရနံနဲǥသဘာဝဓာတ်ေငွေတ ွ

ရှာေဖွတဲ့အခါမှာ   ပိုက်လိုင်းေတွကိ ု  ရင်းှီး 

ြမပ်ှံေဆာင်ရɪက်ရပါတယ်”ဟု    ေရနံှင့် 

သဘာ၀ဓာတ်ေငွ     ရှာေဖွထုတ်လုပ်မ ှင့် 

စပ်လျ်း၍   ဒုတိယဝန်ကီး   ေဒါက်တာ 

ထွန်းိုင်က ရှင်းြပသည်။

စွမ်းအင်က  တွင် ကမ်းလွန်မှ သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွရှာေဖွသကဲ့သို   ကုန်းတွင်းပိုင်းမှာ 

သဘာဝဓာတ်ေငွ    ရရှိထုတ်လုပ်ိုင်သည်။ 

ရရှိလာသည့ ်       သဘာဝဓာတ်ေငွများကိ ု

ြပည်တွင်း      စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများထ ံ

ပိုလ တ်ြဖန်ǥြဖးရသည်။ 

ထိသုို ပိုလ တ်ြဖန်ǥြဖးေရးအတွက် သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွပုိက်လုိင်းတုိကုိ ှစ်စ်အသစ် တိုးချဲ 

တည်ေဆာက်ြခင်း၊   တည်ေဆာက်ထားသည့် 

သဘာဝဓာတ်ေငွပိုက်လိုင်းများအြပင် မူလ 

တည်ေဆာက်ထားသည့ ်   သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ပိုက်လိုင်းများကိ ု   ǧကံ့ခိုင်ေအာင်  အစားထိုး 

ြပြပင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းများ ြပလုပ်လျက်ရှိ 

ေကာင်း ၀န်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခင်ှစ်များက အစားထိုးြပြပင်မ များကိ ု

တစ်ှစ်လ င် ၃၅ မိုင်၀န်းကျင ်တိုးချဲိုင်ခဲ့ရာ 

မန်းသံပုရာကန ်ေရနံချက်စက်ုံအား ေတွရစ်။

ေရနံစိမ်း ပိုမိုတိုးတက်ရှာေဖွိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့် 

ြပည်သမူျားအတွက် ဓာတ်ဆ၊ီ ဒဇီယ်၊ ေလယာ်ဆ၊ီ  

CGO  ှင့် ေရနံမီးေသွးများကို  ှစ်စ်တိုးတက် 

ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း    သိရသည်။   သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွြဖင့ ်ေနအမ်ိှင့ဟ်ိတုယ်များ၏ မီးဖိေုချာင် 

များတွင်  သုံးစဲွလာိင်ုပြီဖစ်သည့အ်ြပင်   ိင်ုငပံိင်ု 

စက်ုမံျားမှ ဓာတ်ေငွများ တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုလာိင်ု



ဧပီ    ၂၊  ၂၀၂၀

(ကာသပေတးေနǥ)
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»» »» အထူးက   [ က ]  မှ
မှ ယခှုစ်တွင် မိင်ုေပါင်း ၇၀ နီးပါး တိုးချဲတည် 

ေဆာက်ုိင်ခ့ဲေကာင်း ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ထွန်းိုင်ထံမှ သိရသည်။

ေရနံစိမ်း   ပိုမိုတိုးတက်ရှာေဖွိုင်ခဲ့ြခင်း 

ေကာင့် ြပည်သူများအတွက် ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်၊ 

ေလယာ်ဆီ၊  CGO  ှင့် ေရနံမီးေသွးများကိ ု

ှစ်စ်တိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။    သဘာဝဓာတ်ေငွြဖင့ ်   ေနအိမ်ှင့် 

ဟိုတယ်များ၏ မီးဖိုေချာင်များတွင ်သုံးစွဲလာ 

ိုင်ပီြဖစ်သည့်အြပင ်    ိုင်ငံပိုင်စက်ုံများမ ှ

ဓာတ်ေငွများ တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုလာိင်ုသည် 

ကို  စာရင်းဇယားများအရ သိရသည်။

“သဘာဝဓာတ်ေငွကိ ုအဓကိအသုံးြပတာ 

က လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်တဲ ့က  က 

ြဖစ်ပီး ေရနံချက်စက်ံုေတွမှာ သံုးပါတယ်။ LPG 

ဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်ရာမှာသုံးသလိ ုဓာတ်ေြမ 

သဇာထုတ်လုပ်ရာမှာလည်း   သုံးပါတယ်။ 

ေမာ်ေတာ် ယာ်ေတရွဲ  သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးမှာ 

CNG ေလာင်စာအြဖစ ်သုံးပါတယ်။  အြခား 

စက်မ ကုနထု်တ်လုပ်ငန်းေတွမှာလည်း သံုးက 

ပါတယ်။ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုတဲက့   

မှာ ယခင်က ၈၅ ရာခိုင် န်းေလာက် အသုံးြပ 

ရာ ကေန ၉၀ ရာခုိင် န်း နီးပါးအထိ တုိးတက် 

သုံးစွဲခဲ့ပါတယ်။ CNG ကို ဒုတိယဦးစားေပး 

အေနြဖင့် သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးက  နဲǥ တတယိ 

ဦးစားေပးအေနြဖင့ ်ဓာတ်ေြမသဇာထတ်ုလပ်ု 

တဲ့   က  ေတွမှာ    အသုံးြပကပါတယ”်ဟု   

ဒုတိယ၀န်ကီး           ေဒါက်တာထွန်းိုင်က 

ေြပာသည်။ 

ြပည်သူများ ခရီးသွားလာမ ှင့် သယ်ယူ 

ပုိေဆာင်ေရးက  အတွက် သဘာဝဓာတ်ေငွ 

CNG ြဖန်ǥြဖးမ ကို ပိုမိုတိုးတက်ထုတ်လုပ်ိုင ်

ေအာင် ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ချထားေပးခဲသ့ည်။ စက်သုံးဆလုီပ်ငန်းလိင်ုစင် 

များတွင်   အသစ်ခွင့်ြပြခင်းှင့်   လိုင်စင် 

အေဟာင်းများ  သက်တမ်းတိုးြမင့်ြခင်းတိုကိ ု

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ    အချနိ်မဆိုင်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းေကာင့ ်တစ်ုိင်ငံလံုးတွင် 

လိင်ုစင်ရစက်သုံးဆ ီအေရာင်းဆိင်ုေပါင်း ၂၇၀ဝ 

ေကျာ်အထိ တိုးတက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လုပ်ငန်းလိုင်စင ်      ချထားြခင်းအြပင ်

စက်သုံးဆီ အရည်အေသွးှင့ ်အြခင်အတွယ် 

များ မှန်ကန်ေရးအတွက် ထိန်းေကျာင်းမ ကို 

ယခှုစ်အတွင်း၀န်ကီးဌာနက ပိမုိေုဆာင်ရɪက် 

ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ စက်သုံးဆအီေရာင်း 

ဆိုင်များအြပင ်LPG အေရာင်းဆိုင်များခွင့်ြပ 

ြခင်း၊ သေ  ဘာှင့တ်င်သွင်းသည့ ်လိင်ုစင်မှစ၍ 

သိုေလှာင်ြဖန်ǥြဖးြခင်းှင့် သယ်ယူပိုေဆာင် 

ြခင်းများအထိ လုပ်ငန်းလိုင်စင် အမျိးအစား 

ခုနစ်မျိးခဲွြခားကာ ှစ်စ်တုိးတက် ခွင့်ြပေပး 

လျက်ရှိသည်။

ေဒသ ရ ေရနံချက်လုပ်ငန်းများ 

ကန်ုးတွင်းပိင်ုးတွင် ေရနလံက်ယက်တွင်း 

များမှ ထွက်ရိှလာသည့ ်ေရနမံျားကိ ုေရနခံျက် 

ဖို လုပ်ကိုင်ခွင့်လိုင်စင်များ ခွင့်ြပေပးလျက်ရှ ိ

ြခင်းေကာင့ ်   ယခုှစ်အတွင်း ၁၅၇ ခုအထိ 

ေဒသ ရ    ေရနံချက်လုပ်ငန်းလိုင်စင်များ 

ေပးအပ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။  ၎င်းတိုကိ ု

မိိုးဖလာနည်းလမ်းများမှ   ထိုးေဖာက်၍ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ပိုမိုထိန်းသိမ်းိုင်ဖိုှင့ ်

နည်းပညာအဆင့်အတန်း ပုိမုိြမင့်မားလာေရး 

အတွက် အေသးစားေရနံချက်လုပ်ငန်း(Mini 

Refinery) နည်းပညာအသုံးြပရန် ၀န်ကီးဌာန 

မှ ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်ကိုလည်း ြမင်ေတွရ 

သည်။

“လုပ်ငန်းေတွရဲ  နည်းပညာတင်ြပချက ်

ေတကွိ ုစစိစ်တဲအ့ခါမှာ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး 

မှာ ခွင့်ြပထားတဲ့ နည်းစနစ်အတိုင်း တည် 

ေဆာက်ထားတ့ဲ စက်ံုတစ်ံုဟာ ပီးစီးေနပီး 

စတင်စမ်းသပ်လည်ပတ်ဖို ေဆာင်ရɪက်ေနပါပ။ီ 

မကာခင် လည်ပတ်ိင်ုမယ့်အဆင့် ေရာက်ေန 

ပါပ”ီဟ ုဒတုယိ၀န်ကီး ေဒါက်တာထွန်းိင်ုက 

ေြပာကားသည်။

စွမ်းအင်က  သည်  ေြမေအာက်သယံ 

ဇာတများကိ ုတူးေဖာ်ထတ်ုလပ်ုပီး ိင်ုငံအ့ကျိး 

ြပ အြမတ်အစွန်းများအနက်မှ သက်ဆိုင်ရာ 

ေဒသများအတွက ်   လူမ စီးပွား   အကျိးြပ 

လုပ်ငန်းများကိ ုိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ  

(၁) ှစ်တာအတွင်း ပိမုိေုဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

လူမ အကျိးြပလုပ်ငန်းများ ပိုမိုေဆာင်ရɪက်

“ြမန်မာေ့ရနနံဲǥ သဘာဝဓာတ်ေငွလပ်ုငန်း 

အေနနဲǥ   ယခင်က   CSR   လုပ်ငန်းအတွက် 

ဘတ်ဂျက်လျာထား ေဆာင်ရɪက်မ မရိှခ့ဲပါဘူး။ 

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုှစ်ကေနစပီး ေလးှစ်ဆက်တိက်ု  

ဘတ်ဂျက်ေတွလျာထားပီး   တစ်ှစ်ထက် 

တစ်ှစ် တိုးတက်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။ အခု 

အချနိ်မှာ တိုင်းေဒသကီးနဲǥ ြပည်နယ်ကိုးခုရဲ 

သက်ဆိုင်ရာေဒသေတွမှာ အကျိးြပလုပ်ငန်း 

ေတွ   ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ CSR 

လပ်ုငန်းေတကွိ ုတစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် ပမာဏ 

နဲǥ အေရအတွက်ပါ ဘတ်ဂျက်တိုးတက်ေဆာင် 

ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါတယ်။     ိုင်ငံြခားရင်းှီး 

ြမပ်ံှမ နဲǥ  လာေရာက်ေဆာင်ရɪက်တ့ဲ  ကုမ ဏ ီ

ေတအွေနနဲǥ   အလားတ ူCSR ဘတ်ဂျက်ေတကွိ ု

လျာထားပီး  ေဆာင်ရɪက်ေစပါတယ်။ ဒီလို 

ေဆာင်ရɪက်ခဲတ့ဲအ့ထမှဲာ အထူးေကာင်းမွန်တဲ ့

စီမံကိန်းတစ်ရပ်အြဖစ်       ရခိုင်ြပည်နယ ်

မာန်ေအာင်က န်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရး 

အတွက် Solar Power Plant Project ကို 

ပီးခဲတ့ဲှ့စ်က ေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုဒုတိယ၀န်ကီးက ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ (၁)ှစ်တာ 

အတွင်း စွမ်းအင်က  ၏ လပ်ုငန်းေအာင်ြမင်မ  

များအနက် ဓာတ်ေြမသဇာထတ်ုလပ်ုမ လပ်ုငန်း 

သည် တစ်ခုအပါအ၀င်ြဖစ်သည်။ တစ်ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း သသိာထင်ရှားသည့ ်ေအာင်ြမင် 

တိုးတက်မ များကိ ု  ြမင်ေတွရပီး ြပည်သူကိ ု

တိုက်ိုက်အကျိးရှိေစမည့်အြပင ်   ယခင်က 

ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်         အေြခအေနဆိုးများကိ ု

ေအာင်ြမင်စွာ ေကျာ်လ ားိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

“အရင်က ဓာတ်ေြမသဇာကို  ထုတ်လုပ် 

ေရာင်းချေပမယ့ ်ှစ်စ်အလွန်ကီးမားတဲ ့အ ံး 

ပမာဏေတွနဲǥ ရင်ဆိုင်ရပါတယ်။ ဓာတ်ေြမ 

သဇာထုတ်လုပ်ိုင်တဲ ့     တန်ချနိ်ကလည်း 

တြဖည်းြဖည်း ေလျာန့ည်းကျဆင်းမ ေတ ွရိှခဲပ့ါ 

တယ်။ ဒမီိကုေရစအီစိုးရသစ် စတင်တာဝန်ယ ူ

ပီးတဲ့အချနိ်မှာ    ဓာတ်ေြမသဇာထုတ်လုပ်မ  

တန်ချနိ်ေတွကို တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် နဂိုက 

အေြခအေနထက် ြပန်လည်တိုးတက်ေကာင်း 

မွန်လာခဲ့ပါတယ်။   ထုတ်လုပ်မ တန်ချနိ်ဟာ 

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုှစ်  တစ်ှစ်လုံးမှာ တန်ချနိ် 

၈၂၀ဝ၀ ေကျာ် ထုတ်လုပ်ိုင်ရာကေန ၂၀၁၉ 

-၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ တန်ချနိ် ၁၂၀ဝ၀ဝ ေကျာ် 

အထိ   တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင် ြပြပင ်

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲပ့ါတယ်” ဟ ုဒတုယိ၀န်ကီးက 

ေြပာကားသည်။

ေြမာင်းတကာစက်ုံတွင် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 

ခုှစ် တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ေငွကျပ ်၁၂ ဘီလီယံ 

ေကျာ်ဆုံး ံးခဲ့ပီး     ကန်ကီးေထာင့်စက်ုံ၌ 

ေငွကျပ် ၁၃ ဘီလီယံဆံုး းံခ့ဲရာ စက်ံုှစ်ုေံပါင်း 

ရဲရɪာေရအားလ စ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံ

ဒုတိယဝန်ကီး  ေဒါက်တာထွန်းိုင်

စွမ်းအင်က  ၌ ုိင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရး 

အခန်းက  ကို ေလ ာ့ချကာ ပုဂ လိကက   

ရင်းှီးြမပ်ှံမ များ    ပိုမိုလမ်းဖွင့်ေပးသည့ ်

လုပ်ငန်းစ်အရ လုပ်ငန်းလိုင်စင်များကို ပိုမို 

မှာ ငါးဦး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမှာ တစ်ဦး 

တိုကို ခွင့်ြပေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ စိစစ်ဆဲက 

စစ်ကိုင်းေဒသကီးမှာတစ်ဦးရှိပါတယ်။ အခု 

ခွင့်ြပပီးတဲအ့ထကဲေန မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 

အေနြဖင့် တစ်ှစ်လ င် ေငွကျပ် ၂၅ ဘီလီယံ 

အထိ အ ံးေပ ခဲ့သည်။ အ ံးများ ေလျာ့နည်း 

ေပျာက်ကွယ်ေရးှင့် အြမတ်ရရှိေရးအတွက ်

ယခှုစ်အတွင်း ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ဒုတိယ၀န်ကီးထံမှ သိရသည်။

“ေြမာင်းတကာစက်ုံကို ယခင်၂၀၁၅- 

၂၀၁၆ ခုှစ်အေြခအေနနဲǥ    င်းယှ်မယ်ဆုိရင် 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခှုစ်မှာရတဲ ့ဝင်ေငဟွာ ေငကွျပ် 

၂၅   ဘီလီယံေကျာ်    တိုးတက်ရရှိခဲ့သလို 

ကန်ကီးေထာင့်စက်ုံ တစ်ုံတည်းကေန 

၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုှစ်နဲǥ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ်ကို 

  င်းယှ်ကည့်ပါက    ေငွကျပ်ဘီလီယံ ၂၀ 

တိုးတက်ရရှိလာခဲ့လို ဓာတ်ေြမသဇာ စက်ုံ 

ှစ်ုဟံာ ေတာ်ေတာ်ကီး ံးေနရာကေန ဝင်ေင ွ

ေတွအများကီး ြပန်ပီးြမတ်လာခဲ့ပါတယ်။ 

ကုန်ေချာ  ဓာတ်ေြမသဇာတန်ချန်ိေတွလည်း 

အများကီးထွက်လာေအာင် လပ်ုခဲ့ိင်ုပါတယ်” 

ဟု ဓာတ်ေြမသဇာစက်ုံများ၏ ေဆာင်ရɪက် 

ချက်များကိ ု   ဒုတိယ၀န်ကီးက   ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။

ေလယာ်ဆီလုပ်ငန်း အသွင်ေြပာင်း

ေလယာ်ဆီလုပ်ငန်းများတွင် ဖက်စပ် 

လုပ်ငန်းအသွင်ြဖင့ ်  တိုးချဲေဆာင်ရɪက်လာမ  

ေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏ ဘ  ာေငွများကိ ုပိုမို 

သက်သာေစခဲ့ပီး အရည်အေသွးအပိင်ုး ပိမုိြုမင့ ်

မားလာခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ေလယာ်ဆမီျား 

ကို  ယခင်ကဌာနမှ  ြဖန်ǥြဖးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေသာ ်

လည်း အရည်အေသွးထိန်းသိမ်းေရးကို ပိုမို 

အေလးထားသြဖင့ ်ိင်ုငြံခားေလေကာင်းလိင်ုး 

များအထ ိအရည်အေသွး အာမခခံျက်ရရိှေစရန် 



ဧပီ    ၂၊  ၂၀၂၀

(ကာသပေတးေနǥ)

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ ခ ]  မှ

ရည်ရɪယ်၍ ဖက်စပ်လပ်ုငန်းအြဖစ် ေြပာင်းလခဲဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။ လုပ်ငန်းေြပာင်းလဲ လုပ်ကိုင်ခဲ့ 

သြဖင့်    ိုင်ငံေတာ်မှ   လုပ်ငန်းအတွက ်

ဘတ်ဂျက် ခဲွေဝသုံးစဲွရန်မလိဘု ဲများစွာအကျိး 

ေကျးဇူးရရှိလာခဲ့သည်။

သုေတသန ရလဒ်ေကာင်းများထွက်ေပ 

ထိုြပင် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ စတုတ (၁) 

ှစ်တာအတွင်း ၀န်ထမ်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည် 

ကို ေဖာ်ထုတ်ြပသိုင်ခဲ့ြခင်းမှာ ဂုဏ်ယူဖွယ ်

ကိစ ရပ်ပင်ြဖစ်သည်။

“က န်ေတာ်တို ဝန်ကီးဌာနလက်ေအာက် 

က   ဝန်ထမ်းေတွဟာ   ဌာနရဲပုံမှန်လုပ်ိုး 

လုပ်စ်ေတွကေန  ခွဲထွက်ပီး  သုေတသန 

လုပ်ငန်းေတွ ပိုမိုလုပ်ကိုင်လာိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

သန်လျင်ေရနံချက်စက်ံုက စမ်းသပ်ခန်းေတွ 

ကိ ုအသုံးြပပီး ဓာတေုဗဒအင်ဂျင်နယီာေတကွ 

သေုတသနနဲǥ ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းေတွ လပ်ုကိင်ု 

ိုင်ခဲ့ပီး စွန်ǥပစ်ပစ ည်းြဖစ်တဲ့ Transformer 

ဆီအေဟာင်းေတွကုိ Recycle Project အြဖစ် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ   အဆင့်ြမင့်တဲ ့   မီးထိုးဆီ 

ြပန်လည်ထုတ်ုိင်တ့ဲ သုေတသနရလဒ်ကုိရရိှ 

ေအာင်ြမင်ေအာင ်  ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ေရှဆက်ပီး အြခားစမ်းသပ်မ ေတကွိ ုကိးစား 

လပ်ုပါဦးမယ်”ဟ ုဒတုယိ၀န်ကီးကဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။

စွမ်းအင်က  မှ     ိုင်ငံေတာ်အတွက် 

၀င်ေငွများစွာရရှိခဲ့ပီး   သက်ဆိုင်ရာ   အခွန် 

အေကာက်များကိ ု   ရရှိေစခဲ့သည်။   ဥပမာ 

ရတနာ၊ ရဲတခွန်၊ ေဇာတိကှင့် ေရɫ  စသည့် 

ကုမ ဏီများထံမ ှှစ်စ်အခွန်အေကာက်များ 

စွာလည်း ရရှိခဲ့သည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။

“စွမ်းအင်က  မှာ ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ 

ေဆာင်ရɪက်တဲ ့  လုပ်ငန်းကီးသုံးခုရှိပါတယ်။ 

ေရနံနဲǥသဘာဝဓာတ်ေငွနဲǥ           ပတ်သက်တ့ဲ 

လပ်ုငန်း၊ ေရနနံဲǥ ေရနထွံက်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်တဲ ့

လုပ်ငန်း၊ ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းတို ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ခုှစ်တုန်းက က န်ေတာ် 

တို စွမ်းအင်က  ရဲအြမတ်က ေငွကျပ်သန်း 

ေပါင်း ၅၄၀ဝ၀ဝ ေလာက်ရပါတယ်။ ၂၀၁၇- 

၂၀၁၈ ခုှစ်မှာ  အြမတ်ေငွကျပ ်သန်းေပါင်း 

၈၀ဝ၀ဝ၀ ေကျာ်ရရှိပီး ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ခုှစ်မှာ 

အြမတ်ေငွကျပ် သန်းေပါင်း ၁၁၇၀ဝ၀ဝ ရရိှပါ 

တယ်။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ အြမတ်ေငွ 

ကျပ်သန်းေပါင်း ၁၂၄၀ဝ၀ဝ ခန်ǥရရှိေအာင် 

ကိးစားေနပါတယ်”ဟု    ဒုတိယ၀န်ကီးက 

ရှင်းြပသည်။

စွမ်းအင်က  ၌ ြပည်သမူျားှင့ ်တိက်ုိက်ု 

သက်ဆိုင်ေနသည့် ဓာတ်ေြမသဇာထုတ်လုပ် 

မ တွင်   ိုက်ထိုဂျင ်၄၀   ရာခိုင် န်းအြပည့် 

ပါ၀င်ပီး ေြမဆီသဇာကုိ ထိခုိက်မ ေလျာ့နည်း 

ေအာင်ြပလုပ်ထားပီး မူလက ရပ်ဆိုင်းထား 

သည့် ဓာတ်ေြမသဇာစက်ုံများကိ ုြပန်လည် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်၌ ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွများ ေဖာ်ထုတ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်

လည်ပတ်ိုင်ေအာင် ဆက်လက်ကိးစားေန 

ေကာင်း သိရသည်။

LPG   က  ၌   ချက်ြပတ်ေရးအြပင ်

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးက  များကို တိုးချဲပီး 

အသုံးြပိုင်မည်ဆိုပါက ဓာတ်ဆီှင့် ဒီဇယ် 

စသည့ ်ေလာင်စာများထက် စရတ်ိသက်သာိင်ု 

မည့အ်ြပင် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမ ကုိ ေလ ာ့ချ 

ိင်ုမည်ြဖစ်သြဖင့ ်လိအုပ်သည့ ်နည်းဥပေဒများ 

ှင့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ ေပ ထွက်ိုင်ရန ်

၀န်ကီးဌာနမှ ကိးပမ်းလျက်ရှိသည်။  

လ ပ်စစ်ှင့်    စွမ်းအင်၀န်ကီးဌာနမှ 

စွမ်းအင်က      ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ကို     ဒုတိယ၀န်ကီး 

ေဒါက်တာထွန်းိုင်က    “စွမ်းအင်က  နဲǥ 

ပတ်သက်ပီး ှစ်စ်တိင်ုးြပည်အတွက် လိအုပ် 

ချက်ေတကွိ ုြဖည့်ဆည်းဖို ကိတင်စမီတံာေတ ွ

ေဆာင်ရɪက်ဖို လုပ်ေဆာင်ပါတယ်။ ြပည်သူ 

လူထ ုအကျိးြဖစ်ထွန်းမယ့်ကစိ ေတွကိုလည်း 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားဖုိရိှပီး  ကန်ုးတွင်း 

နဲǥ ကမ်းလွန်ေရနံလုပ်ကွက်ေတွမှာ လစ်လပ် 

ေနတဲ ့လပ်ုကွက်ေတကွိ ုတင်ဒါေတဖွတ်ိေခ ပီး 

ြပည်ပရင်းီှးြမပ်ံှမ ေတ ွဆက်လက်တုိးတက် 

ရရှိိုင်ဖို ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်”ဟ ုအစိုးရ၏ 

စတုတ (၁)ှစ်တာအတွင်း   ၀န်ကီးဌာန၏ 

ကိးပမ်းချက်များအတွင်း ထည့သွ်င်းေြပာကား 

သည်။

သွယ်ေရးှင့ ်လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ေကာင်းမွန်စွာ 

ရရှိေရးတိုအတွက ်  စီမံကိန်းများ ချမှတ်ကာ 

အေကာင်ထည်ေဖာ်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 

ယခုှစ်တွင်   ိုင်ငံေတာ်မှ   လ ပ်စစ်က   

တိုးတက်ေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရးအတွက် အများဆုံး 

ပံပ့ိုးြဖည့်ဆည်းေပးခဲသ့ည်ကိ ုြမင်ေတွရသည်။

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏   လမ်း န်ချက်ှင့် 

အညီ လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ်

ရည်မှန်းချက်ြဖစ်ေသာ  တိုင်းေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်များရှ ိြပည်သူများှင့ ်စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းများ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ပုိမုိြပည့်ဝစွာ 

သုံးစဲွိင်ုေရးအတွက် ဓာတ်အားေပး စက်ုမံျား၊ 

ဓာတ်အားလိုင်းများှင့ ်    ဓာတ်အားခွဲုံများ 

တည်ေဆာက်ကာ     တည်ငိမ်ြပည့်ဝသည့ ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ပိုမိုြဖန်ǥြဖးေပးိုင်ေရးကိ ု

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း     ၀န်ကီးဌာနမှ 

သိရသည်။

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ  

လျာထားချက်ြပည့်မ ီ

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏   စတုတ (၁)ှစ်တာ 

ကာလ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် ိင်ုငေံတာ် 

ဓာတ်အားစနစ်မှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ  

တစ်ိုင်ငံလုံး၏ ၅၀ ရာခိင်ု န်းအထ ိတိုးတက် 

ြဖန်ǥြဖးေပးိင်ုခဲသ့ည်ကိ ုဂဏ်ုယဖွူယ်ြမင်ေတွ 

ရသည်။ 

ထိုြပင် ၀န်ကီးဌာနမှ လာမည့ ်၂၀၂၁ ခှုစ် 

ဝန်ကီးဌာန ဒတုယိဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ဝင်းက 

ေြပာကားသည်။

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် 

ဓာတ်အားလုိင်းများ တုိးချဲတည်ေဆာက်ခ့ဲရာ 

၂၃၀ ေကဗွီ ဓာတ်အားလိုင်း ၂၉၀၆ မိုင်၊ ၁၃၂ 

ေကဗွီ ဓာတ်အားလိုင်း ၁၃၆၂ မိုင်၊ ၆၆ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားလိုင်း ၅၁၁၅ မိုင်၊   ၃၃ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားလိုင်း ၇၀၇၃ မိုင်၊   ၁၁ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားလိုင်း ၂၀၉၈၇ မိုင်၊ ၆၆ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားလိုင်း ၇၃၄ မိုင်ှင့် သုည ဒသမ ၄ 

ေကဗွီဓာတ်အားလိုင်း ၂၄၅၁၅ မိုင် စုစုေပါင်း 

ဓာတ်အားလိင်ုး ၆၂၆၉၂ မိင်ုခန်ǥ တည်ေဆာက် 

ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ဓာတ်အားခွဲုံများတိုးချဲတည်ေဆာက်

ဓာတ်အားလိုင်းများအြပင် ဓာတ်အားခွဲ 

ံုများကုိ တုိးချဲတည်ေဆာက်ခ့ဲသည်ကုိ ကား 

သိရသည်။    ယခုအချနိ်အထိ ၂၃၀ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားခွဲုံ ၆၅၃၆ အမ်ဗွီေအ၊ ၁၃၂ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားခွဲုံ   ၂၀၃၆ အမ်ဗွီေအ၊ ၆၆ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားခွဲုံ ၅၆၈၈ အမ်ဗွီေအ၊ ၃၃ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားခွဲုံ ၈၃၈၇ အမ်ဗွီေအ၊ ၁၁ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားခွဲုံ ၁၅၀ဝ၂ အမ်ဗွီေအှင့် ၆ ဒသမ 

၆ ေကဗွီ  ဓာတ်အားခွဲုံ  ၈၃ အမ်ဗွီေအတိုမှ 

စစုေုပါင်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အား ၃၇၇၃၂ အမ်ဗီွေအ 

တိုကို တိုးချဲတည်ေဆာက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း 

၀န်ကီးဌာနမှ သိရသည်။

“ေဝးလေံခါင်သတီဲ ့ေဒသေတမှွာ လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရှိေရးက က န်ေတာ်တိုရဲ အဓိက 

ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ချက်လည်း ြဖစ်ပါတယ်။  

ရခိုင်ြပည်နယ ်ေမာင်ေတာေဒသ၊ ကရင်ြပည ်

နယ်က  ြမဝတီမိနဲǥ ကာအင်းဆိပ်ကီးမိ၊ 

ကချင်ြပည်နယ် ပန်ေဆာင်နဲǥ နန်းယွန်းမိေတွ 

ကို Off - Grid နဲǥ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ြဖန်ǥြဖး 

ေပးိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ေဒသတွင်းမှာရိှတဲ ့သဘာဝ 

အရင်းအြမစ်ေတကွိ ုအေြခခလံို အေသးစားေရ 

အား၊ ဆိလုာများနဲǥ ဓာတ်အားစနစ်နဲǥေဝးကွာတဲ ့

Off-Grid နဲǥ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ြဖန်ǥြဖးေပး 

ိင်ုေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။  ၂၀၁၉ 

ခုှစ်အတွင်း  ကချင်ြပည်နယ် ပူတာအိုမိ 

အနီးမှာရိှတ့ဲ အထက်နမ့်ထွမ် ေရအားလ ပ်စစ် 

စီမံကိန်း ၃ ဒသမ ၂ မဂ ါဝပ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ ်

မာန်ေအာင်က န်းမှာ ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး 

ဓာတ်အားေပး စက်ုံအဆင့်(၁) သုည ဒသမ 

၅ မဂ ါဝပ်ေတကွိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 

ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့တဲ့အတွက ်   ဓာတ်အားစနစ်နဲǥ 

ေဝးကွာတဲ ့ပတူာအိုမိနဲǥ မချမ်းေဘာမိ အပါ 

အဝင် ေကျးရɪာေပါင်း ၃၄ ရɪာ၊ မာန်ေအာင်က န်း 

က မိေပ ငါးရပ်ကွက်အပါအဝင် ေကျးရɪာ 

ေပါင်း သုံးရɪာတိုကိ ုဓာတ်အားြဖန်ǥြဖးေပးိင်ုခဲ ့

ပီးြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုဒတုယိဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင် 

ဝင်းက ေြပာသည်။

၂၀၂၁ ခုှစ် အိမ်ေထာင်စ ု၁၁၇ သန်း 

လ ပ်စစ်သုံးစွဲိုင်မည်

NEP(I)ကို Phase(I)ှင့်  Phase (II) 

ှစ်ခုခွဲကာ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ Phase(I)၌ 

ေကျးရɪာေပါင်း ၅၀၈၀ ှင့် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း 
မိတ ီလာ-ေတာင်ငူ ၅၀၀ ေကဗွီဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းေနစ်။

ဒုတိယဝန်ကီး ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ြပည်သူǥအတွက ်လ ပ်စစ်က  

လ ပ်စစ်ှင့်    စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည ်

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏ မူဝါဒြဖစ်သည့် ြပည်သူ 

လူထု လူေနမ အဆင့်အတန်း ြမင့်မားလာေစ 

ေရးအတွက် အဓိကကျသည့ ်လမ်းပန်းဆက် 

၌ တစ်ုိင်ငံလံုး၏ ၅၅ ရာခိင်ု န်း၊ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ခှုစ်၌ တစ်ိင်ုငလံုံး၏ ၇၅ ရာခိင်ု န်းှင့ ်၂၀၃၀ 

ြပည့်ှစ်တွင် ၁၀ဝ ရာခုိင် န်းအြပည့် လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား ရရှိသုံးစွဲိုင်ရန ်ေမ ာ်မှန်းကာ အစီ 

အစ်များ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိ ုကား 

သိရသည်။

“ိုင်ငံေတာ်အေနနဲǥ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

တိုးတက်ရရှိေရးအတွက ်၂၀၁၆ ခုှစ် ဧပီလ 

ကေန ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအထိ ေရအား 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးစက်ု ံ   သုံးုံ၊   အပူ 

စွမ်းအင်သံုး   ဓာတ်အားေပးစက်ံု   ေြခာက်ံု၊ 

ေနေရာင်ြခည်စွမ်းအင်သုံး ဓာတ်အားေပးစက်ု ံ

တစ်ုံ စုစုေပါင်း စက်ုံ ၁၀ ုံကေန လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား ၉၀၄ မဂ ါဝပ်အထိ တိုးတက်ထုတ် 

လုပ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်”ဟု လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင ်



ဧပီ    ၂၊  ၂၀၂၀

(ကာသပေတးေနǥ)

»» »» အထူးက   [ ဂ ]  မှ

၆၂၀ဝ၀၀ ေကျာ်ကိ ု၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် စက်တင်ဘာ 

လအပီး        လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေအာင ်

လပ်ုေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ဒတုယိ 

၀န်ကီးက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

ထိုြပင် Phase (II)၌ ေကျးရɪာေပါင်း ၄၇၀၀ 

ှင့် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၅၃၀၀၀၀ ေကျာ်ကို 

မီးေပးိုင်မည်ြဖစ်ရာ NEP(I) ပီးစီးချနိ်တွင် 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၁၁၇ သန်းခန်ǥကို ၂၀၂၁ 

ခှုစ် စက်တင်ဘာလအပီး လ ပ်စစ်မီးေပးအပ် 

ိင်ုမည်ဟ ုဒတုယိ၀န်ကီးက ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 

၏ စတုတ  (၁)ှစ်တာအတွင်း ြဖတ်သန်းမ ကို 

ေြပာကားသည်။

“NEP(II)ကို ၂၀၂၁ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ 

မှာစတင်ပီး   ေကျးရɪာေပါင်း   ၈၀ဝ၀ နဲǥ အိမ် 

ေထာင်စေုပါင်း ၇၀ဝ၀ဝ၀ ေကျာ်ခန်ǥကိ ုလ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား ြဖန်ǥြဖးေပးိင်ုေရး စစီ်ေနပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ေကျးရɪာေဒသေတ ွလ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

တိုးတက်ရရှိိုင်ေရးအတွက်    ကမ ာ့ဘဏ် 

(World Bank)     အေထာက်အပံ့ရယူပီး 

National Electrification Plan ြဖင့် 33, 11, 

0.4 ေကဗွီဓာတ်အားလိုင်းနဲǥ    ခွဲုံများ   တိုးချဲ 

ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်”ဟု  ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်ဝင်းက လ ပ်စစ်က   ဖွံဖိးတိုး 

တက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲသ့ည့ ်အေကာင်း 

ရင်းများကိ ုဆက်လက်ေြပာကားသည်။

လ ပ်စစ်က    ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေစပီး 

ရည်မှန်းချက်များ ြပည့်မီေအာင ်ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ေရးအတွက ်    မိတ်ဖက်အဖွဲအစည်းများ 

သာေကတ ၄၀၀ မဂ ါဝပ်ဓာတ်အားေပးစက်ု ံစီမံကိန်း

ြဖစ်သည့ ်ADB, JICA (ဂျပန်)ှင့ ်KfW (ဂျာမန)ီ 

အဖွဲအစည်းများ၏   အေထာက်အပံ့ေချးေင ွ

များြဖင့် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များတွင် 

Medium Voltage 66 kV, 33 kV  ဓာတ်အား 

လိင်ုးများ တိုးချဲေဆာင်ရɪက်ကာ လ ပ်စစ်ဓာတ် 

အား ြဖန်ǥြဖးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုအင်တိုက ်

အားတိုက်  ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိ ု  ၀န်ကီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မ ေလးမိ    ကျံးေဘးတစ်ေလ ာက်ရှိ 

လမ်းမီးများကိ ု၂၀၁၆ ခှုစ် မတ်လမှ ယခအုထ ိ

စုစုေပါင်းေငွကျပ်   ၂၄၁ ဒသမ ၁၆၆ သန်း 

အကန်ုအကျခ၍ံ ြပင်ဆင်လလှဲယ်ေပးိင်ုခဲ့ပီး 

ရန်ကုန်မိရှိ    လမ်းမီးများကို ၂၀၁၆ ခုှစ် 

မတ်လမှ ယခုအထိ  မီးလုံး ၉၆၆၈ လုံးကို 

ေငကွျပ် ၅၅၄၇ သန်း  အကန်ုအကျခ၍ံ ြပင်ဆင် 

လဲလှယ်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခင်က ဓာတ်အားေပးစက်ုံှင့ ်ပင်မ 

ဓာတ်အားခွဲုံ  ၂၂ ုံသာ  ကွပ်ကဲခဲ့ရာမ ှယခု 

၁၁၁ ုံအထိ    တိုးတက်များြပားလာခဲ့ကာ 

ေခတ်မဒီစ်ဂျစ်တယ် နည်းပညာသုံး စက်ပစ ည်း 

များ အသုံးြပသည့ ် National Control Center 

အသစ်ကို ေနြပည်ေတာ်တွင် တည်ေဆာက် 

အသုံးြပိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေွရာသီအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်

“ေွရာသီကာလမှာ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပိုမိုြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ဖို သဘာဝဓာတ်ေငွနဲǥ 

LNG တိုကေန လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမယ့် 

စီမံကိန်းခုနစ်ခုြဖစ်တ့ဲ က န်းေချာင်း (သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွသံုးဓာတ်အားေပးစက်ံု) မဂ ါဝပ် ၂၀၊ 

အလုံ  (သဘာဝဓာတ်ေငွသုံး ဓာတ်အားေပး 

စက်ုံ) ၁၅၁ ဒသမ ၅၄ မဂ ါဝပ်၊   ေကျာက်ြဖ 

(LNG) မဂ ါဝပ် ၁၅၀၊ သန်လျင်(LNG) မဂ ါဝပ် 

၃၅၀၊ သာေကတ(LNG) မဂ ါဝပ် ၄၀ဝ၊ မေကွး 

(သဘာဝဓာတ်ေငွသုံး ဓာတ်အားေပးစက်ု)ံ 

၆၆ မဂ ါဝပ်နဲǥ ေရɫ ေတာင်  (သဘာဝဓာတ်ေငွ 

သံုးဓာတ်အားေပးစက်ံု) ၂၈ မဂ ါဝပ် စစုေုပါင်း 

မဂ ါဝပ် ၁၁၆၆ မဂ ါဝပ်တိုကို စီမံေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရိှပီး  ယင်းတုိအနက် မေကွးတုိင်းေဒသ 

ကီးရှိ သဘာဝဓာတ်ေငွသုံး ဓာတ်အားေပး 

စက်ံုမှ ၆၆ မဂ ါဝပ်ကုိ   စတင်ထုတ်လုပ်ေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း ၀န်ကီးဌာန၏ စာရင်းဇယားများ 

အရ သိရသည်။

“ြပည်သူေတွ    ဓာတ်အားခေပးေချမ  

အဆင်ေြပေချာေမွေစဖိုနဲǥ ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း 

မွန်တိုးတက်ေစဖို၊ ြပည်သူေတ ွလ ပ်စစ်ဓာတ် 

အားသုံးစဲွရာမှာ မမိတိို သုံးစဲွမ အေြခအေနေတ ွ

ကို  သံသယကင်းကင်းနဲǥ သိရှိိုင်ဖိုအတွက ်

ြပည်သူေတွဆက်သွယ်ိုင်မယ် ့ Call Center 

ေတွထားရိှပီးြဖစ်ပါတယ်။ ရန်ကုန်မိမှာ Call 

Center No. 1717 နဲǥ   မ ေလးမိမှာ Call 

Center No. 1616 တိုကိ ုအေရးေပ ဆက်သွယ် 

ိင်ုပါတယ်” ဟ ုလ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွရာတွင် 

ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့်   အေကာင်းအရာများ 

အေပ  အလွယ်တက ူချတ်ိဆက်ိင်ုမည့အ်ေြခ 

အေနကို  ဒုတိယဝန်ကီး  ဦးခင်ေမာင်၀င်းက 

ေြပာသည်။

ြပည်သူများယုံကည်စိတ်ချစွာသုံးစွဲိုင်

ြပည်သူများ    လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကို 

ယံုကည်စိတ်ချစွာ အသံုးြပုိင်ေရးှင့် တရား 

မဝင် မီးသွယ်တန်းအသုံးြပမ  ေလျာ့နည်းေစ 

ေရးတိုအတွက်  အရည်အေသွးြမင့်မားသည့ ်

မီတာများကို ေြပာင်းလဲအသုံးြပိုင်ခဲ့သည်။ 

ယခအုခါ Advanced Metering Infrastructure 

-AMI   မီတာများစနစ်ကိ ု   အသုံးြပိုင်ေရး 

စစီ်ထားေကာင်း လ ပ်စစ်ှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

Automatic Meter Reading System 

(AMR) ှင့ ်Prepaid စနစ်အသံုးြပသည့် မတီာ 

များကို ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥ အသုံးြပိုင်ေစ 

ေရးအတွက် ဝန်ကီးဌာနမှ စမီေံဆာင်ရɪက်ေပး 

ေနသည်ကို ြမင်ေတွရသည်။ 

“ဒီလိုမီတာေတွ    အသုံးြပတဲ့အတွက ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲေနတဲ ့   ြပည်သူေတွ 

ယုံကည်စိတ်ချစွာနဲǥ  မိမိသုံးစွဲတဲ့  လ ပ်စစ် 

ဓာတ်အား အေြခအေနကို မိမိတို အသုံးြပေန 

ကတဲ ့တယ်လဖီန်ုးေတကွေနတစ်ဆင့် ကည့်  

ိင်ုတဲ ့အဆင့်အထေိရာက်ေအာင် စစီ်ေဆာင် 

ရɪက်ထားပါတယ်။  Mobile Billing System 

ေတ ွထည့်သွင်းအသုံးြပိင်ုေအာင် လ ပ်စစ်ှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနအေနနဲǥ စီစ်ေဆာင်ရɪက် 

ထားပါတယ်”ဟု ဒုတိယ၀န်ကီး ဦးခင်ေမာင ်

ဝင်းက ေြပာသည်။

စတတု (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း လ ပ်စစ် 

ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနသည် ြပည်သူများ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား  တည်ငိမ်စွာရရှိိုင်ေရး၊ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား  ြပည့်ြပည့်ဝဝရရှိေရးှင့ ်

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ုယုံကည်စတ်ိချစွာ အသုံး 

ြပိင်ုေရးတိုအြပင် မမိသိုံးစဲွသည့ ်ဓာတ်အားခ 

ှင့ ်ဓာတ်အားသုံးစဲွသည့ ်ပမာဏယနူစ်များကိ ု

ယုံကည်စိတ်ချစွာ  အသုံးြပိုင်ေရးအတွက ်  

ဝန်ကီးဌာနက     စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း      ဒတုယိ၀န်ကီး ဦးခင်ေမာင်၀င်းက   

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား  ြပတ်ေတာက်မ မရှိ 

ေစေရးအတွက် ထရန်စေဖာ်မာများှင့ ်မီးလိင်ုး 

များကို ြပန်လည်ချဲထွင်ြခင်းှင့်  ြဖည့်စွက ်

တပ်ဆင်ြခင်းများြပလုပ်ကာ ဓာတ်အားစနစ် 

ြပည့်ဝေကာင်းမွန်စွာြဖင့ ်  ြပည်သူများကို 

ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်မ  အနည်းဆုံးြဖစ်ရန ်

ကိးစား၍ ဝန်ေဆာင်မ များ ေပးလျက်ရိှသည်ကိ ု

အစိုးရ၏ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ   ေြခလှမ်းများ 

အြဖစ် ၀န်ကီးဌာန၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ 

အများြပည်သူတို သိရှိိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။

နည်းပညာအကူအညီြဖင့ ်

ဓာတ်အားသုံးစွဲမ စိစစ်ိုင် 

ဓာတ်အားသုံးစွဲသည့် မိဘြပည်သူများ 

အေနြဖင့်     လ ပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲမ ကို 

မိုလ်ဘိုင်းဖုန်းများမ ှ   ကည့် ိုင်သည့် AMI 

စနစ်ကို    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

မိနယ်ေလးခတွုင် စမ်းသပ်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ခဲ့ရာ ေအာင်ြမင်မ များ ရရှိခဲ့သည်။ 

“အများြပည်သူ     ေကျေကျနပ်နပ်၊ 

ေပျာ်ေပျာ်ရɫ င်ရɫ င်   အသုံးြပေနတာကလည်း 

အစိုးရရဲ   စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း 

ဝန်ကီးဌာနရဲ ဝန်ေဆာင်မ  ေပးတာေတထွကဲ 

တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်”ဟု         ဒုတိယ၀န်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်၀င်းက             ၀မ်းေြမာက်စွာ  

ေြပာသည်။

“လ ပ်စစ်ှင့်    စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနက 

ြပည်သူေတွအားလုံး     လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကိ ု

ယုံကည်စိတ်ချစွာ    အသုံးြပိုင်ဖိုအတွက ်

အတတ်ိင်ုဆုံး ကိးစားေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေန 

သလိ ုတစ်ဖက်မှာလည်း လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပး 

စက်ုေံတ ွတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိပါတယ်။   ဓာတ်အားသယ်ပိုတဲ ့ဓာတ်အား 

လိုင်းေတွကိ ု     စနစ်တကျ   တည်ေဆာက် 

ထိန်းသိမ်းတာေတွကိုလည်း လုပ်ေဆာင်ေန 

သလုိ ြဖန်ǥြဖးေရးအပုိင်းမှာလည်း အများြပည်သ ူ

ယုံကည်စိတ်ချစွာ    အသုံးြပိုင်ဖိုအတွက ်

လိုအပ်တဲ့ထိန်းညိမ ေတွနဲǥ ြပြပင်ေဆာင်ရɪက ်

မ ေတွကုိ အချန်ိနဲǥတစ်ေြပးညီ ကိးစားေဆာင် 

ရɪက်ေနတယ်လို  ြပည်သူေတွကို အသိေပး 

ေြပာကားလိုပါတယ”်ဟု      ဒုတိယဝန်ကီး 

ဦးခင်ေမာင်၀င်းက     ဆက်လက်ေြပာကား 

သည်။

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ၏ ဖွံဖိးမ ကိုတိုင်းတာရာ 

တွင်    လ ပ်စစ်ဓာတ်အား   မည်မ သုံးစွဲိုင် 

သနည်းဟသူည့အ်ချက်ြဖင့်    ထည့သွ်င်းတိင်ုး 

တာေလ့ရှိကသည်။  ယခင်က မကာခဏ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက်မ ǧကံခဲ့ကရပီး 

ေကျးလက်ေနြပည်သ ူ      အေတာ်များများ 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အား ခစံားခွင့မ်ရခဲ့ကရသည်ကိ ု

အားလုံးအသိပင်ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်   ယခုအခါ   ဝန်ကီးဌာန၏ 

ကိးပမ်းမ ှင့် ြပည်သူများ၏ ပူးေပါင်းပါ၀င်မ  

ေကာင့ ်သုံးသည့်၀န်အားှင့ ်ထိုက်သင့်သည့ ်

မီတာခ၊ တစ်ိုင်ငံလုံး၏ ၅၀ ရာခိုင် န်းေသာ 

ြပည်ေထာင်စုဖွား    ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများ 

မီးအလင်းေရာင်ကိ ု       ခံစားေနကရပီြဖစ ်

သည်။ 

တစ်ဖက်တွင် စွမ်းအင်က  သည် ိုင်ငံ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတွင ်  မရှိမြဖစ်အေရးကီး 

သကဲ့သို    ေရနံှင့်    သဘာဝဓာတ်ေငွများ 

ြပည်ပတင်ပိုေရာင်းချြခင်းမှာ      ိုင်ငံေတာ် 

အတွက် များြပားသည့် ဝင်ေငွပမာဏကုိ ေဖာ် 

ေဆာင်ိုင်သည်ြဖစ်ရာ     လာမည့်အနာဂတ် 

လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်က  သည် တစ်ုိင်ငံလံုး 

အတွက်အေရးပါသည့်     က  များအြဖစ ်

ဆက်လက်ရှင်သန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။     ။
အလုံ ၁၅၁ မဂ ါဝပ်ဓာတ်အားေပးစက်ုံတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း




