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အချိေသာသူတိုသည်  ဤလူ ြပည်တွင်   အမိ      
ဝမ်းတွင်း ပဋိသေ ေနရကုန်၏။ မေကာင်းမ ြပ 
သူတိုသည်  ငရဲတွင် ကျရကုန်၏။  ေကာင်းေသာ 
ပညာရှိတိုသည်    နတ်ြပည်သိုေရာက်ရကုန်၏။ 
အာသေဝါကင်းေသာ     ရဟ ာပုဂ ိလ်တိုသည် 
ပရိနိဗ ာန် စံရကုန်၏။                                            

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၆)

ေလာကဓမ တာစံကရာ

စာမျက်ှာ »  ၇

စာမျက်ှာ »  ၁၆

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန
COVID-19 အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါ

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ၏ အစည်းအေဝး ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃၀
ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန  COVID-19 အသက် ှ 
လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရး 
လုပ်ငန်းအဖွဲ၏  ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝးကိ ု ယေန  
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပရာ 

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၏လမ်း န်မ ြဖင့်     ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန၊              
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန် 
ရိှသမူျားှင့ ်နည်းပညာရှင် လငူယ် ကိထုူးြမင့ေ်နာင် (Technomation)တို ပူးေပါင်းပီး Quarantine 
လုပ်သူများအတွက ်"ေစာေစာေြပာ" Mobile App ကို ေရးဆွဲခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဒ ီ App  ရဲ  ရည်ရယ်ချက်က 
ေတာ ့ ေရာဂါြဖစ်ပွားရာ(သိုမဟတ်ု) 
ိင်ုငြံခားကေန  ြပန်ေရာက်လာတဲသ့ ူ
တစ်ဦးအေနနဲ  မြဖစ်မေန သတင်း 
ပိုတာေတ၊ွ သီးြခားခဲွြခားေနထိင်ုတာ 
ေတ၊ွ   အသွားအလာကနသ်တ်ြခင်း 
ြပလုပ်ြခင်းြဖင့်  မိမိကိုယ်တိုင်  
ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရင်  ေစာစီးစွာ  
သရိှိပီးေတာ့   ထေိရာက်တဲက့သုမ  
ေတခွယံူပီး အသက်ေသဆုံးြခင်းမှ 
ကာကွယ်ိုင်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးေကျာ်တင ်တက်ေရာက်သည်။

အဆုိပါအစည်းအေဝးသုိ လုပ်ငန်းအဖဲွဥက    ုိင်ငံြခား 
ေရးဝန်ကီးဌာန  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ဦးစီးဌာနများမှ  
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့်  
လုပ်ငန်းအဖွဲ အဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးေကျာ်တင်က အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်    မိမိတို 
အေနြဖင့်  COVID-19   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့ ်      ဗဟိေုကာ်မတတွီင်  အတွင်းေရးမှး(၁)
တာဝန်ယူထားသည့်       စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ လမ်း န်မ ြဖင့် 

Quarantine ဝင်ရသူများအတွက ်"ေစာေစာေြပာ" Mobile App ေရးဆွဲ

တိင်ုကားေပးပိုလာေသာ မူးယစ်ေဆးဝါး
သတင်းများှင့် စပ်လျ်း၍ 
ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ရရှိမ များ ထုတ်ြပန်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် 
မ ှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းထတ်ုြပန်ြခင်း

အဆိပုါ Mobile App ကိ ု  ကိရုီးယားသမ တ 
ိုင်ငံ အပါအဝင် အြခားိုင်ငံများမ ှCOVID-19 
ှင့်ပတ်သက်ပီး    ေရးဆွဲအသုံးြပေနသည့ ်
Mobile App များကိ ုနမနူာယူပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
အေနအထား၊ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏  လိုအပ်ချက်များှင့ ်  ကိုက်ညီေအာင ်
ေရးဆွဲထားြခင်း ြဖစ်သည်။

မိုဘိုင်းအပလီေကးရှင်းစနစ်၏   ရည်ရယ ်
ချက်ှင့်    ပတ်သက်၍      ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ န်ကားေရး 
မှးချပ် ေဒ ေအးေအးစန်ိ၏ ရှင်းလင်းေြပာကား 
ချက်များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည ်- 

 “ဒီ App ရဲ ရည်ရယ်ချက်ကေတာ ့ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားရာ(သုိမဟုတ်) ုိင်ငံြခားကေန ြပန်ေရာက် 
လာတဲ့သူတစ်ဦးအေနနဲ  မြဖစ်မေန သတင်းပို 
တာေတ၊ွ  သီးြခားခဲွြခားေနထိင်ုတာေတ၊ွ အသွား 
အလာကန်သတ်ြခင်း(Quarantine)ြပလပ်ုြခင်း 
ြဖင့် မိမိကုိယ်တုိင် ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရင် ေစာစီးစွာ 
သိရှိပီးေတာ ့ထိေရာက်တဲ့ကုသမ ေတွ ခံယူပီး 
အသက်ေသဆံုးြခင်းမှ ကာကွယ်ုိင်မယ့်အြပင် 
သူရဲမိသားစုဝင်ေတွ၊  သူနဲအတူေနသူေတွ၊ 
မမိရိဲေနထိင်ုရာ ရပ်ကွက်တုိပါ ေရာဂါကူးစက်မ  
ကာကွယ်ဖိုအတွက် ရည်ရယ်ပီး   အေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

“ေရာဂါြဖစ်ပွားရာ(သိုမဟတ်ု)ိင်ုငြံခားက 
ြပန်ေရာက်လာသူတစ်ေယာက်အေနနဲ  မိမိတို 
ေဒသမှာရှိတဲ့  ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရး  

မှးုံး(သို)  နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများသို 
မပျက်မကွက်သတင်းေပးပုိရန်လည်း လုိအပ်ပါ 
တယ်။     ဒီစနစ်ကေတာ့    အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်းခံေနရတဲ့    သူတစ်ဦးအေနနဲ    
ေရာဂါေစာင့်ကပ် ကည့် ြခင်းကုိ  က န်မတုိက 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေစာေစာေြပာ၊ ေစာေစာသိ အားလံုးအကျိးရှိ
ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိသည် ့ COVID-19 လတ်တေလာ
အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် သည့်လုပ်ငန်းများအား သက်ဆိုင်ရာဌာနများက 
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ဝင်ေပါက်၊  ထွက်ေပါက်ဂိတ်များ၊  ေဆးံုများ၊  ြပည်သူ 
လူထုအေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများ၊   ပုဂ လိကေဆးုံများ၊ 
လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍  ေနစ်အချန်ိြပည့် အထူးဂစုိက်ု၍ 
ပိုမိုအေလးထားလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် အဆိပုါေရာဂါပိုးရိှသှူစ်ဦးကိ ုမတ်လ ၂၃ ရက်ေနက 
စတင်ေတွရိှပီး မတ်လ ၃၀ ရက်ေနအထ ိတစ်ပတ်ကာကာလတွင် ြပည်ပမှ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအပါအဝင ်စုစုေပါင်း ၁၄ ဦးတွင် ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိရေကာင်း သိရသည်။ အဆိုပါြဖစ်စ်တွင် ြပည်ပမှေရာက်ရှိခဲ့ကသ ူ
များအနက် နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို ေရာက်ရိှလာသူတစ်ဦး 
တွင် ပထမဆံုးစတင်ေတွရိှခ့ဲရာ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ပုိမုိအေလးထား 
ဂုစိုက်ရေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း   အချက်ေပးေခါင်းေလာင်းထိုးလိုက်ြခင်း
ပင် ြဖစ်သည်။

ြပည်တွင်း၌ ေရာဂါထပ်ဆင့်ကူးစက်မ အေနြဖင့် မတ်လ ၂၉ ရက်ေန  
တွင် ေတွရိှသည့်လနူာအမှတ် (၁၀) သည် မတ်လ ၂၇ ရက်ေနတွင်ေတွရိှသည့် 
လနူာအမှတ် (၅) မှတစ်ဆင့်  ြပည်တွင်း၌  ပထမဆံုးကူးစက်ခံရသည့် လနူာ 
ြဖစ်သည်။ လူနာအမှတ် (၉) သည် မတ်လ ၂၃ ရက်ေနတွင် ထိုင်းိုင်ငံမ ှ
ြမန်မာိင်ုငသံို  ြမဝတီမိမှတစ်ဆင့် ေရာက်ရိှလာကသမူျားအနက်မှ တစ်ဦး 
ြဖစ်ရာ ထိလုနူာှင့် ထေိတွဆက်ဆခံဲ့ကသမူျားကိလုည်းေကာင်း၊ ထိလုနူာ 
ှင့် အလားတေူရာက်ရိှလာသမူျားကိလုည်းေကာင်း ေစာင့်ကပ်ကည့် ရမည် 
ြဖစ်သည်။  မတ်လ ၂၈ ရက်ေနက  ြပည်ပသိုသွားေရာက်ြခင်းမရိှဘ ဲြပည်တွင်း 
၌  ုိင်ငံြခားသားများှင့်  အနီးကပ်ေနထုိင်ခ့ဲသည့်  အတည်ြပလူနာအမှတ် 
(၈) ှင့်ထိေတွခဲ့သူများကို သက်ဆိုင်ရာက ရှာေဖွေထာက်လှမ်းခဲ့ရာ လူ 
၄၇၀ ေကျာ်ေတွရှိခဲ့သည်ဟ ုဆိုထားသည်။

ထုိေကာင့် ြပည်ပမှေလေကာင်းခရီးြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံသုိေရာက်ရိှလာ
သူများအား ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ ရှာေဖွစိစစ်ေရးအခက်အခဲထက ်ြပည်တွင်း၌ 
ေရာဂါရှိိုင်သူများှင့် နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် ြမန်မာိုင်ငံသို ေသာင်းှင့်ချ ီ
ဝင်ေရာက်လာသမူျားတွင်  ေရာဂါရိှ၊ မရိှ   ရှာေဖေွထာက်လှမ်းေရးမှာ အလွန် 
ခက်ခဲပီး  ေရာဂါေဘးှင့်ပတ်သက်၍  ကီးမားေသာစိန်ေခ မ ကီးြဖစ်လာ 
သည်။   ယခုအချနိ်တွင်    ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကျယ်ြပန်မလာေစရန ်    အထူး 
အေလးထားေဆာင်ရက်ေနရာ     ကျန်းမာေရးဌာနက      သံသယလူနာ၊  
ေစာင့်ကည့်လူနာများကိ ုဂုစိုက်ေနရသည်။  ေရာဂါြပန်ပွားကူးစက်မ ကို 
ထိန်းချပ်ရန်    သတ်မှတ်အေဆာက်အဦတွင်ထားရှိ၍   အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်း၊  ဟိတုယ်တွင် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း၊     ြပည်သလူထူ၏ု     
ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာ၊  အေဆာက် 
အဦတွင်ထားရိှပီး အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းှင့် ေဆးံုတွင် အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်းတုိကုိ   စနစ်တကျတင်းကျပ်စွာ   လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှသည်။

ဆိခုဲသ့ည့်အတိင်ုး ရှာေဖေွထာက်လှမ်းထားေသာ အမှတ် (၈) လနူာှင့် 
ထေိတွခဲသ့ ူ ၄၇၀  ေကျာ်ှင့်  နယ်စပ်ဂတ်ိမှတစ်ဆင့်  ြပည်ပမှ  ြပည်တွင်းသို 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကေသာသူများှင် ့   ပတ်သက်ဆက် ယ်ခဲ့သူများ 
အားလုံးကိ ု ေစာင့်ကည့်ရှာေဖွစစ်ေဆး  ကည့် ိုင်ရန်အလုပ်မှာ   အလွန် 
ကီးမားေသာစိန်ေခ မ ကီး ြဖစ်ေနသည်။ ထုိေကာင့် ြပည်သူလူထုသာလ င် 
အဓကိြဖစ်၍ ေရာဂါမကူးစက်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနကထုတ်ြပန်ထားေသာ  လိုက်နာရမည့်အချက်များကိ ု  အေလးထား 
လိက်ုနာ   တတိကိျကျေဆာင်ရက်ကပါရန်ှင့်   အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းခရံ 
သည့်  ဦးေရ၊ ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့် ေဆာင်ရက်ရန်အချက်များ 
ကို ေနစ်ဆိုင်ရာသို သတင်းပိုကရန်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ COVID-19 ေရာဂါသည် ယေနအချနိ်တွင် ကမ ာ့ိုင်ငံများ 
အားလုံးှင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အေရးကီးဆုံးအချန်ိြဖစ်ေနသြဖင့်   ြပည်သ ူ
များအေနြဖင့်  တစ်မျိးသားလုံး အေရးြဖစ်ေနသည်ကိ ု အထူးသရိှိနားလည်ပီး  
ကျန်းမာေရး၊  အေထေွထအုွပ်ချပ်ေရးဌာနများှင့် လက်တဲွပူးေပါင်းကာ မိမိတုိ 
၏ ရပ်ရာေဒသများအတွင်း  သတ်မှတ်ချက်များကိ ုလိက်ုနာရန်ပျက်ကွက်မ များ၊ 
မသက  ာဖွယ်အေြခအေနများကိ ု  ေတွရိှရပါက  ေစာေစာေြပာ၊  ေစာေစာသ ိ 
အားလုံးအကျိးရိှသည် ဆိသုည့်အတိင်ုး ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုဖိဖိစီးစီး လုပ်ကိုင်ကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။         ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 10,000 10,000     1,680   16,800,000

MTSH   3,450   3,500   4,073   13,935,600

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃၀
ရန်ကုန်(ေရ ေဈး)  ၁၁၄၇၀၀၀         မ ေလး(ေရ ေဈး)  ၁၁၄၇၀၀၀  

စက်သုံးဆီေဈး န်း  ရန်ကုန်    မ ေလး 
(က) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၄၉၀/၅၅၀ ကျပ်  ၅၃၀/၅၅၅ ကျပ် 
( ခ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၁၀/၅၈၀ ကျပ်  ၆၀၅/၆၁၅ ကျပ်  
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၃၇၀/၃၄၀ ကျပ်  ၄၃၀/၄၇၀ ကျပ် 
(ဃ) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၀၀/၅၆၅    ကျပ်   ၅၄၅/၅၇၀ ကျပ် 
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ်  တစ်လီတာ  ၄၄၀/၄၅၀ ကျပ်၊  အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ ၄၅၀/၄၆၀ ကျပ်၊ 
ေအာက်တိန်း ၉၂ တစ်လီတာ ၃၀၀/၃၁၀ ကျပ်             

 (ြမန်မာိုင်ငံစက်သုံးဆီအသင်း)

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၃၀-၃-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   7,700   7,700            4         30,800

FPB 21,000 21,000     42        882,000

TMH   2,600   2,600        509       1,323,700

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း
(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ    =     ၁၃၉၃.၆
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို      =     ၁၉၆.၅၀
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ်      =     ၁၉၆.၅၀
(ဃ) ထိုင်း   တစ်ဘတ်       =     ၄၂.၆၈၃
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ်     =     ၃၂၂.၀၀
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး      =     ၁၈.၄၄၈
(ဆ) ဂျပန်   တစ်ရာယန်း    =     ၁၂၉၅.၇
( ဇ ) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ်      =     ၁၁၃.၇၆ 
( ဈ ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ     =    ၈၅၈.၃၀
(ည) စင်ကာပ ူ             တစ်ေဒ လာ =    ၉၇၇.၉၀

ေရ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသသို ဘရုားဖူးခရီးသွားဝင်ေရာက်မ  မရိှသေလာက်ြဖစ်ေန

ေညာင်ဦး မတ် ၃၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ပဂု-ံေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  

ေဒသသို  မတ်  ၃၀  ရက်မှ  စတင်ကာ 
ြပည်တွင်း  ြပည်ပခရီးသွား ဝင်ေရာက် 
မ မရိှေတာဘ့ ဲပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျး 

မ ဇုန်ရိှ    ဘုရား၊    ပုထုိး၊     ေကျာင်း၊ 

သာသနိက  အေဆာက်အဦများတွင ်

ခရီးသွားများ  ရှင်းလင်းလျက်ရိှေကာင်း    
ေရ စည်းခုံ   ဘုရားေဂါပကအဖွဲထံမ ှ     

သိရသည်။

ပုဂံ   -  ေညာင်ဦး    ေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ ေဒသသည် ဆယ့ှ်စ်ရာသ ီ

မြပတ် ြပည်တွင်း ြပည်ပခရီးသွားများ 
အမဲစည်ကားေနသည့ ်    မိြဖစ်ရာ     
ကုိုိနာဗုိငး်ရပ်စ်   ေရာဂါပိုးေကာင့ ်   

ခရီးသွားဝင်ေရာက်မ      မရိှသေလာက်  

ြဖစ်သွားေကာင်း   ေဒသခံများထံမ ှ

သိရသည်။ 
သမိင်ုးဝင်အထင်ကရ      တန်ခိုးကီး 

ဘုရားများြဖစ်သည့ ်        ေရ စည်းခုံ 

စွယ်ေတာ်ဘုရား၊        ေလာကန ာ 

စွယ်ေတာ်ဘုရား၊       တုရင်ေတာင ်

စွယ်ေတာ်ဘရုား၊       ြမစ်တစ်ဖက်ကမ်း 

တန်ကည်ေတာင်      စွယ်ေတာ်ဘရုား၊   
ထီးလိုမင်းလို၊            အာန ာဘုရား၊ 

ဗူးဘုရား၊  ေခမဂ  ဘုရားဝင်း၊  သဗ ည 

ဘုရား၊   ဓမ ရံကီး၊  စူဠာမဏိ၊  မဟာ 

ေဗာဓိဘုရား၊         ကန်ေတာ့ပလ င်၊    

ြမေစတ၊ီ     မဟူာဘရုား၊   နန်းဘရုား၊ 
အလိေုတာ်ြပည့ဘ်ရုား၊   ဘရုားသုံးဆ၊ူ  

တတ်ုေြပးဘရုား၊      ဓမ ရာဇကဘရုား 

စသည့်   သမိုင်းဝင်တန်ခိုးကီးဘုရား 

တိုတွင်    ဘုရားဖူးခရီးသွား     မရှိ 

သေလာက်             ြဖစ်ေနေကာင်း 

ဘုရားေဂါပကများထံမ ှသိရသည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စေ်ရာဂါ   ကူးစက်မ  
မရိှေစေရး    ေညာင်ဦးခုိင် ကာကွယ်၊     

ထိန်းချပ်၊      ကုသေရးလုပ်ငန်း          
ေကာ်မတကီလည်း   စားေသာက်ဆိင်ု 

များ         ဆိုင်ထိုင်ေရာင်းချမ မရှိေစ

ေရး     အထူးကပ်မတ်ထားေကာင်း၊ 

ဧည့်သည်ဘုရားဖူးများ ဘုရားဖူးချနိ ်

ကိုလည်း  နံနက် ၉နာရီမှ ညေန  ၄ 
နာရီအထိ       သတ်မှတ်ေပးထား 
ေကာင်း၊     ဘုရားဖူးလာေရာက်သူ

များအား       ဘုရားေဂါပကအဖွဲက     

မှတ်တမ်းယူထားေကာင်း       သိရ

သည်။

ပုဂံေရှးေဟာင်းေဒသသို  ဘုရားဖူး 
လာေရာက်သ ူမရှိသေလာက ်ြဖစ်ေန 

ပီး မတ် ၃၀  ရက်က   ဘုရားဖူးယာ ်

သုံးစီးသာ အဝင်ရိှေကာင်း၊ ေကျးလက် 

ေတာရာများမှ    ေဈးကားများသာ  
ေဈးေရာင်းေဈးဝယ ်    တက်လာက 

ေကာင်း       ေကျာက်ပန်းေတာင်း-

ေညာင်ဦး         မိဝင်ဘီးခွန်ဂိတ်မ ှ  

 သိရသည်။      ြပည်တွင်း၊       ြပည်ပ 

ခရီးသွားများ       အလွန်စတ်ိဝင်စားပီး        
မဝင်မြဖစ်ရှိေနခဲ့သည့ ် ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်း-ေညာင်ဦးကားလမ်းမေဘးမှ      

ိုးရာထန်းလပ်ုငန်း  အေရာင်းဆိင်ုများ 

လည်း    သက်ဆိုင်ရာမ ှ    ပိတ်သိမ်း 

ထားရန်         န်ကားထားေကာင်း      

ပုဂံေဒသခံ        ကိုေနဝင်းေမာင်ထံမ ှ

သိရသည်။
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ခံရမည် 

စုိးသြဖင့်         ြပည်တွင်းခရီးသွားများ        

လုံးဝဝင်ေရာက်မ           မရှိေတာ့ြခင်း 
ေကာင့ ် ေဒသခသံယ်ယပူိုေဆာင်ေရး 
လပ်ုငန်းြဖင့ ်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း   

လုပ်ငန်းလုပ်ေနသည့်           အငှား 

ယာ်များ၊      သုံးဘီး၊    စက်ေလှ၊    

ြမင်းလှည်း   လပ်ုကိင်ုသမူျား၊    eBike၊   
စက်ဘီးအငှား   ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း 
များ၊  ဟိတုယ်၊ တည်းခိခုန်း ဝန်ေဆာင် 

မ လပ်ုငန်းများ    ရပ်နားထားရေကာင်း 

သိရသည်။ 

                                         ကိုထိန် 

                                (ငါ့သေရာက)်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁



မတ်  ၃၁၊ ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
လိုက်နာေဆာင်ရက်ေနရစ်ကာလအတွင်းမှာ  သူရဲကျန်းမာေရးအေြခအေန 
ကုိ ေနစ် ေစာင့်ကည့်ေပးေနမယ့်စနစ်ြဖစ်ပါတယ်။  ကုိယ့်ရဲ ကျနး်မာေရး 
အေြခအေနကို Mobile App ဖုန်းကတစ်ဆင့် သတင်းပိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ 
စနစ်မှာ ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းအားြဖင့ ်မိမိရဲမိသားစု၊ မိမိရဲပတ်ဝန်းကျင်အြပင ် 
မိမိိုင်ငံကီးကို ေရာဂါဆိုးအ ရာယ်ကေနပီးေတာ့ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကေန 
ကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီ App ေလးကို ထည့်ေပးမှာြဖစ်
“အခုဆိုရင် ဒီ App  ကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရနဲလ တ်ေတာ်က 

တာဝန်ရိှသူေတွ၊   ြမန်မာုိင်ငံက   ကွန်ပျတာက မ်းကျင်သူေတွ၊  နည်းပညာနဲ  
က မ်းဝင်တဲ့  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း  လူငယ်ေလးေတွက  ဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးမှာပ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ Quarantine  လုပ်ထားတဲ့ ေနရာေတွြဖစ်တဲ့ ေဆးုံ၊ ဟိုတယ်၊ 
ဘန်ုးကီးေကျာင်းေတကွအစ ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရက်ေနကတာြဖစ်ပါတယ်။  
Quarantine ေဒသေတွသွားပီး ဒီ App ေလးကို ထည့်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ေလဆိပ်၊ ြမ၀တီနယ်စပ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်ေတွ၊ အြခားတုိင်းေဒသကီး ဂိတ်ေတွ 
မှာ ဒါကိေုဆာင်ရက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အိေုကလို ိှပ်လိက်ုတာနဲ  App မှာ ပါဝင်တဲ ့ 
သတင်းအချက်အလက်ေတွရယ်၊ ဒီ App ှင့်အတူ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမယ့ ် 
အချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသွားမှာပါ။ 

“အဲဒါကိုလည်း ြမန်မာ၊ အဂ  လိပ် ှစ်ဘာသာနဲ  ေဖာ်ြပေပးထားပါတယ်။ 
အဲဒီသေဘာကေတာ့ ြမန်မာလူမျိးကလည်း ြမန်မာလိုဖတ်ပီး ြဖည့်သွင်းိုင ်
တယ်။ တိုင်းတစ်ပါးက ဝင်ေရာက်လာမယ့်သူဆိုရင်လည်း က န်မတိုရဲ ဒီ App 
ေလးကေနတစ်ဆင့ ်အချက်အလက်ကိ ုြပည့စ်ုေံအာင်ဖတ် ိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  
အဲဒါဖတ် ပီးလို နားလည်သေဘာေပါက်ရင် ေနာက်ထပ် Page ေလးတစ်ခု 
ကျလာပါလိမ့်မယ်။ အဲဒါကေတာ့ နာမည်၊ မှတ်ပံုတင်(သို)ပတ်စ်ပုိကုိ ြဖည့်သွင်း 
ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အေရးကီးဆုံးကေတာ ့သူရဲဖန်ုးနပံါတ်ပါ။ ဖန်ုးနပံါတ်နဲက န်မ 
တိုက သူကိ ုေစာင့်ကည့်ေနမှာြဖစ်လုိ အဒဲဖီန်ုးနပံါတ်ကိ ုမှန်ကန်စွာြဖည့သွ်င်းမှ 
သာလ င် ဒီဖုန်းနံပါတ်ကို ေစာင့်ကည့်ေနရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ Mobile App သုံးစွဲမယ့ ်Quarantine လုပ်ခံရသူတစ်ဦးချင်းကိ ုမိုဘိုင်း 
ေအာ်ပေရတာေတွကေနပီးေတာ ့ဆင်းကတ်ေတွနဲ  အင်တာနက်ေဒတာေတွ 
အခမဲ့ေပးမယ်လို သိရှိထားရပါတယ်။ သူရဲ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ေလးနဲ  သူဖုန်း 
နံပါတ်နဲ  ြဖည့်မယ်ဆိုရင ်သူရဲလိပ်စာ ေတာင်းပါတယ်။ သူေနထိုင်တဲ့ တိုင်း 
ေဒသကီး မိနယ်ေတကွိ ုDropdown Menu ေရးချယ်ုပံါပ။ဲ သူကိ ုလက်ကေလး 
နဲ  တစ်ချက်ှိပ်လိုက်ုံပါပဲ၊ ိုက်ထည့်စရာ မလိုပါဘူး။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ကို ေရးချယ်မယ်ဆိုရင ်သူေနတဲ့ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ် 
စသြဖင့ ်ေရးချယ်ုံပါပဲ။ 

“ေနာက်ပီး သူသွားေရာက်ခဲ့တဲ့ိုင်ငံကိ ုေမးပါ့မယ်။ သူကဘယ်ဂိတ်က 
ဝင်လာသလဲ။ ြမ၀တီဂိတ်ကဝင်လာသလား၊ ေလေကာင်းလုိင်းက ဝင်လာသလား၊ 
သူဝင်လာတဲ့ POE ေလးကို ေြပာရပါမယ်။ ပီးရင် သူ  Quarantine ကို 
ေစာင့်ကည့်ခံရတဲ့ ရက်စွဲေလးကို လွယ်ကူစွာပဲ ြပက ဒိန်ေပ လာပီးေတာ့ 
ြဖည့်သွင်းိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးရင ်သူကို အေရးေပ  ဆက်သွယ်ရမယ့ ်မိခင်၊ 
အစ်ကုိြဖည့်ပီးရင် ေနာက်ထပ် Page ကိ ုေရာက်သွားပါမယ်။          ေနာက်ထပ် 
Page မှာ သူသည် ေဆးုံမှာ  Quarantine လုပ်ခံရတာလား၊ ဟိုတယ်မှာလား၊ 
အစိုးရစီစ်ထားတဲ့ အေဆာင်မှာလား၊ ဘုန်းကီးေကျာင်းမှာလား၊ ရပ်ရာက 
ြပင်ဆင်ထားတဲေ့နရာမှာလား၊ ရပ်/ရာက ေစာင့်ကည့ေ်နတဲ ့ေနအမ်ိ(သို) အြခား 
ေနရာမှာလား၊  အဲဒါေလးကို  လက်ညိးေလးတစ်ေချာင်းတည်းနဲ   ေရးချယ် 
ြဖည့်တင်းဖိုပ ဲလိုပါတယ်။ 

“အဒဲါေလး ေရးချယ်ပီးတာနဲ  တစ်ပိင်နက်တည်း App code ေလးကျလာ 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အလိုအေလျာက်  App ကုတ်ေလးဟာ ဖုန်းရဲ SMS ကိုလည်း 
ပိုေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူြဖည့်သွင်းသွားပီးရင ်Active ဆိုတာနဲတစ်ပိင်နက် 
သူရဲ ေရာဂါလက ဏာကိုစပီး ေမးပါမယ်။ သူဟာ ေကာင်းမွန်သလား၊ ဖျားနာ  

သလား၊ ေချာင်းဆိုးသလား၊ အားအင်ကန်ုခန်းသလား။ အသက် ှကျပ်သလား။ 
သူရဲ ေရာဂါအေြခအေနကို ေမးပါမယ်။ အဲဒါေလးကို Metal report လိုေခ တဲ့ 
အကွက်ေလးေတွရှိပါတယ်။ အဲဒီအကွက်ေလးမှာ ေကာင်းမွန်တယ်ဆိုရင ်
ေကာင်းမွန်တဲေ့နရာေလးမှာ ြခစ်လိက်ုပါ။ အဒဲအီချန်ိမှာ ဖျားနာတယ်၊ ေချာင်းဆိုး 
တယ်ဆိုရင် ဖျားနာတဲ့ေနရာမှာ တစ်ခါှိပ်မယ်၊ ေချာင်းဆိုးတဲ့ ေနရာမှာတစ်ခါ 
ှိပ်မယ်ဆိုရင်၊ ပီးရင်  သူြဖစ်တဲ့ေရာဂါလက ဏာကို  သတင်းေပးပိုပါဆိုတဲ့  
ခလုတ်ေလးပါပါတယ်။

အကူအညီဆိုတာကို ှိပ်လိုက်မယ်ဆိုရင်
“သတင်းပိုပါကိိှုပ်လိက်ုရင် က န်မတိုရဲ Database ထကဲိ ုအချက်အလက် 

က အလိအုေလျာက်ေရာက်ရိှလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ ဖန်ုးရဲ 
ဆင်းကတ်ကတစ်ဆင့်၊ အင်တာနက်ကတစ်ဆင့် ဖုန်းထဲမှာရိှတ့ဲ GPS ကိ ုအသံုး 
ြပပီးေတာ့ သူရဲတည်ေနရာကုိ သိုိင်ပါတယ်။ သူဟာ ြမ၀တီက ဝင်လာတယ်၊ 
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးကိ ုသွားတယ်။ ြမ၀တကီဝင်လာတယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
ကို သွားတယ်။ ဗဟို Database ကေန ေစာင့်ကည့်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူက 
သတင်းပုိပီးရင် ေအာက်မှာ Icon ေလးှစ်ခုရိှပါတယ်။ အကူအညီနဲ  သတင်းနဲ  
ေကညာချက်များ အကူအညီဆိုတာကို ှိပ်လိုက်မယ်ဆိုရင ်ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနက သူအကူအညီေတာင်းလိုရမယ့် တိုင်းေဒသကီးနဲ  
ြပည်နယ်အလိုက ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ဖုန်းနံပါတ်များ 
ေပ လာပါမယ်။ ဖုန်းနံပါတ်ကို သူှိပ်စရာမလိုပါဘူး။ 

“အလိုအေလျာက် အဲဒီဖုန်းကို ေခ ဆိုပီးရင ်ကျန်းမာေရးနဲပတ်သက်တဲ ့
အကူအညီများကို ချက်ချငး်ေတာငး်ုိငမ်ာှ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုကေတာ ့
အကအူညရီဲ ေနာက်တစ်ဖက်မှာေတာ ့သတင်းအချက်အလက်ဆိတုာပါပါတယ်။ 
သတင်းှင့် ေကညာချက်ဆိုတဲ ့ Icon ေလးကိုှိပ်မယ်ဆိုရင ်ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ဝက်ဘ်ဆုိက်ကုိ ေရာက်ပါမယ်။ အဲဒ ီဝက်ဘ်ဆုိက်ထဲ 
မှာ COVID-19 နဲ  ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
ထတ်ုြပန်ထားတဲ ့သတင်းအချက်အလက်ေတကွိ ုအြပည့အ်စု ံရရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။” 

Quarantine  လုပ်ေနသည့်   ြပည်သူတစ်ဦးချင်းကိ ု   MPT, Telenor, 
Ooredoo ှင့်  Mytel စသည့် ေအာ်ပေရတာ ေလးခုလံုးမှ တယ်လီဖုန်း Sim Card 
ှင့် အင်တာနက် ေဒတာ 1 GB အခမဲ့ ေပးအပ်ကမည်ြဖစ်သည်။   Quarantine 
ဝင်ေနရသည့ ်ြပည်သတူစ်ဦးချင်းစအီေနြဖင့ ်ေနစ် ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာရန်၊  
ှာေချြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း ရှိ-မရှိ စသည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ဆိုင်ရာ 
အချက်အလက်များကို  ေနစ်  သတိေပးစစ်ေဆးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။   
အလားတူ Location ကိုလည်း ဖုန်းထဲရှိ GPS ကို အသုံးြပပီး အေပ မှ အချက် 
အလက်များှင့်အတူ “ေစာေစာေြပာ” Platform ကို ေပးပိုမည်ြဖစ်သည်။   
သတင်းေပးပိုမ ကို  မှတ်တမ်းတင်ပီး Database ှင့်  သိမ်းဆည်းထားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပန်လည်ကည့် ိုင်မည်
ထို Mobile App ထဲတွင် အေရးေပ ေခ ဆိုိုင်မည့်  Hot Line ဖုန်းနံပါတ် 

လည်း ထည့်သွင်းထားမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်App မ ှ တစ်ခါတည်း ဖုန်းေခ ဆို 
သတင်းပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ Quarantine ဝင်ေနရသည့် ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစ ီ
၏ တင်ြပချက်များ၊ ကျန်းမာေရးအေြခအေနများှင့် တည်ေနရာများကုိ အချန်ိ 
အလိုက်  မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ြဖစ်ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ် 
တစ်ဦးချင်းအလိုက်၊ ေနရက်အလိုက်၊ အချနိ်အပိုင်းအြခားအလိုက ် ြပန်လည် 
ကည့် ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ုိင်ငံအံှအြပားမှ နည်းပညာက မ်းကျင်သူ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလူငယ်များ 
အေနြဖင့်  "ေစာေစာေြပာ" Mobile App အသုံးြပေရး လ ပ်ရှားမ တွင် ပါဝင် 
ေဆာင်ရက်လိုပါက    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး    ေနာ်ပန်းသ ာမျိး၊ 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးထက်ေအာင်၊ 
ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်ဦးရဲိုင်မိုး၊ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 
ကွန်ပျတာအသင်းချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဦးေသာင်းစုငမ်ိးတိုထ ံဆက်သွယ် 
စာရင်းေပးသွင်းကပါရန ်တိုက်တွန်းထားသည်။                       သတင်းအဖွဲ

ထိ ုMobile App ထတွဲင်  အေရးေပ  ေခ ဆိ ု

ိင်ုမည့ ် Hot Line ဖန်ုးနပံါတ်လည်း ထည့သွ်င်း 

ထားမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် App မှ  တစ်ခါတည်း 

ဖုန်းေခ ဆို       သတင်းပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

Quarantine ဝင်ေနရသည့်  ြပည်သူတစ်ဦး 

ချင်းစီ၏ တင်ြပချက်များ၊ ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနများှင့ ် တည်ေနရာများကိ ုအချန်ိအလိက်ု 

မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ြဖစ်ပီး    ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်    တစ်ဦးချင်းအလိုက်၊ 

ေနရက်အလိုက်၊ အချနိ်အပိုင်းအြခားအလိုက် 

ြပန်လည်ကည့် ိုင်မည်ြဖစ်
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒ ေအးေအးစိန်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၃၀
ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးတင်လတ်သည် မတ် ၂၇ ရက်က COVID-19 ေကာင့ ်

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းအေပ  သက်ေရာက်မ များကိ ု
ကုစားိုင်ေရး မ ေလးမိ ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်း (မ ေလးဇုန်)၊ ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း (မ ေလးဇန်ု)ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံစားေသာက်ဆိင်ုများ 
အသင်း(မ ေလးဇုန်)တိုမှ ဥက   များ၊ အတွင်းေရးမှးများ 

ှင့လ်ည်းေကာင်း၊ မတ် ၂၈ ရက်တွင် ရန်ကန်ုမိ ြမန်မာိင်ုင ံ

ခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   တိုှင့် 
လည်းေကာင်း၊ မတ် ၂၉ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ြမန်မာ 

ိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (ေနြပည်ေတာ်ဇုန်)
ှင့် ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (ေနြပည်ေတာ်ဇုန်) 
တိုမှ ဥက   များ၊ အတွင်းေရးမှးများှင့်လည်းေကာင်း 
ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုစံ် ဒတုယိဝန်ကီးက ယခုကံေတွေနရသည့ ်

COVID – 19 ကာလတွင် ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
သာမက ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများအေပ တွင် များစွာထိခိုက ်

လျက်ရှိရာ သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ဝန်ထမ်းများ 

အခက်အခဲကံေတွေနရသည်ကိ ုသရိှိရပါေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို 
ထခိိက်ုမ များကိ ုိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ဝန်ကီးဌာနမှ ထေိရာက်စွာ 

ပံ့ပိုးေပးရန်အတွက် အချက်အလက်များ ေကာက်ခံရန် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင ်
များအြပင ်ဆက်စပ်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်   လုပ်ငန်း 
ထိခိုက်ရမ များကို     စနစ်တကျ တင်ြပိုင်ရန်လိုအပ်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာ အသင်းအဖွဲများက ထိေရာက်စွာ ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေရး ေမတ ာရပ်ခံလိုပါေကာင်း။

ကူညီေဆာင်ရက်သွားမည်

ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်
ိင်ုငေံတာ်၏ ကညူပီံပ့ိုးမ ရရိှေစေရးအတွက် အတတ်ိင်ုဆုံး 

ကူညီေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်က  

COVID-19 ေကာင့် လတ်တေလာ  စီးပွားေရးထိခိုက်မ  
အများဆုံးခံစားရသည့် လုပ်ငန်းက  များအြဖစ် CMP 

လပ်ုငန်းများ၊ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းများှင့ ်အေသး 
စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဦးစားေပးကစုား 
ရမည့်က  များအြဖစ် သတ်မှတ်၍ ေချးေငွများထုတ်ေချး 
ေပးရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ လိုအပ်မည့် ဘ  ာအရင်း 
အြမစ် ရရိှိင်ုေရးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းအသီးသီး 

ေဆာင်ရက်ေနမ ှင့ ်လိအုပ်သည့က်န်ိးဂဏန်းများကိ ုတတိ ိ
ကျကျ   ေကာက်ခံထားရှိတင်ြပရန ်   လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 
ဝန်ကီးဌာနလျာထားရန်ပုံေငွမ ှကျခံ၍ ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

နယ်ပယ်ရှိ ဝန်ထမ်းများအတွက် အေြခခံသင်တန်းများ၊ 
မွမ်းမံသင်တန်းများှင့ ်အရည်အေသွးြမင့ ်သင်တန်းများ 

ပိုချိင်ုရန်သာမက   ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ဆက်စပ်နယ်ပယ် 

COVID-19  ေရာဂါေကာင့် ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ  သက်ေရာက်မ များ ကုစားိုင်ေရး ေဆွးေွး

များမှ လက်လုပ်လက်စားလုပ်သားများကိုပါ ခရီးသွား                

ဝန်ေဆာင်မ သင်တန်းများ  ပိုချသွားိုင်ရန်  ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲများှင့ ်       ဝန်ကီးဌာနက 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး
ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာကသည့ ်  ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားအသင်းအဖွဲများမ ှဥက   များှင့် အတွင်းေရးမှး 

များက ၎င်းတို၏ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းေဆာင်ရက် 

ေနမ များ၊ COVID-19 ေကာင့ ်လတ်တေလာကံေတွေန 

ရသည့ ်အခက်အခမဲျားှင့ ်COVID-19 အလွန်တွင် ဟိတုယ် 
ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရး ေဆာင်ရက် 

ရန် လိုအပ်သည်များကို ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ဒုတိယ 
ဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                 သတင်းစ်



မတ်  ၃၁၊ ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် လ ပ်စစ်ှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းမှ ဒုတိယ 
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး ဦးeာဏ်ထွန်းကို ယင်းလုပ်ငန်း၏ ဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှးအြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကို စတင်ေဆာင်ရက်သည့ ်

ေနမှစ၍ အစမ်းခန်ထားလိုက်သည်။

  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ
အေလျာက် ြပည်ပမ ှ COVID-19   ကူးစက်ြပန်ပွားမ များ ကာကွယ်တားဆီး 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ိုင်ငံတကာှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရး၊ ဝန်ကီးဌာန 
များအကား ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးေရး၊ သံတမန်များအပါအဝင် ုိင်ငံြခားသား 
များှင့် ြပည်ပေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအေရးကိစ များ ကူညီပံ့ပိုးေပးေရး 

အတွက် ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  အမျိးသားအဆင့်  ဗဟို             
ေကာ်မတီမှချမှတ်ထားသည့်လမ်း န်ချက်များှင့် ေဆာင်ရက်ရမည့် အစီအမံ 

များအား အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ  တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ် အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ေရှးဦးစွာေရာဂါကူးစက်   ြပန်ပွားမ  န်း ြမင့်မား 
သည့်ိင်ုငမံျားမှ လာေရာက်မည့ ်ခရီးသွားများအတွက် ခရီးသွားလာြခင်းဆိင်ုရာ 

ကန်သတ်မ များ ထုတ်ြပန်ြခင်း၊ ဆုိက်ေရာက် ဗီဇာ (VOA)ှင့် အီလက်ထရန်နစ် 
ဗီဇာ(E-Visa) ထုတ်ေပးမ ရပ်ဆုိင်းြခင်း၊ မည်သည့်ုိင်ငံြခားသားမဆုိ COVID-19 

ကင်းရှင်းေကာင်း ေဆးလက်မှတ်ပါမှ ဝင်ခွင့ြ်ပြခင်း၊ နယ်စပ်ဂတ်ိများမှတစ်ဆင့ ်

ြပည်ဝင်ဗီဇာြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသို    လာေရာက်မည့ ်   ိုင်ငံြခားသားများအား 
ြပည်ဝင်ခွင့် ရပ်ဆုိင်းြခင်းစသည်ြဖင့် အဆင့်ဆင့်တားဆီး ပတ်ိပင်မ ှင့ ်ကန်သတ်မ  

များ ြပလပ်ုခဲ့ပီးေနာက် ေနာက်ဆုံးအေြခအေနအရ မတ် ၂၈ ရက်မှစ၍ ြပည်ပမှ 
ြပည်တွင်းသို ေရာဂါကူးစက်မ အ ရာယ်မှ တားဆီးဟန်တားိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်ဝင်ဗဇီာထတ်ုေပးြခင်းကုိ လံုးဝရပ်ဆုိင်းခ့ဲြခင်းတုိ ေဆာင်ရက်ခ့ဲပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထိုအတူ ဆက်လက်၍လည်း ိုင်ငံတကာမှ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ကုသေရး 

အစီအမံများကုိ မျက်ြခည်မြပတ် ေစာင့်ကည့်၍ ြမန်မာုိင်ငံ၏ အေြခအေနှင့် 
ကိက်ုညမီည့ ်အစအီမမံျားကိ ုအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတသီို တင်ြပအကြံပ 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တစ်ဆက် တည်းမှာပင် ုိင်ငံတကာဆက်ဆံေရး 

 ေထာင့မှ် စ်းစားသုံးသပ်လျက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် လိအုပ်သည့အ်စ ီ
အမံများကိ ု ထိေရာက်စွာ   ပိုမိုတိုးြမင့ ်  ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊             

ြမန်မာိုင်ငံအေြခစိုက်သံတမန်များှင့ ်     ကုလသမဂ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း 

COVID-19 ှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ေနသည့် အစီအမံများ၊ ၎င်းတုိသိရိှလုိသည့် 
အချက်များကိ ုစ်ဆက်မြပတ် အသေိပးေရးေဆာင်ရက်ကရန်ှင့ ်မမိတိို ဝန်ကီး 

ဌာနအတွင်း ဝန်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာေရးအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ 
ကိတင်ကာကွယ်မ များ တိုးြမင့်ြပလုပ်ကရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန ်

ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်လမ်း န်ချက်များှင့်  န်ကားချက်များကိ ု

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်းစကီ တတိကိျကျလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်၊ မမိတိို၏ မသိားစ ု
များ၊ မမိတိိုုံး၏ လမူ အသိက်ုအဝန်းကိလုည်း လက်ဆင့က်မ်းအသပိညာေပးမ များ 

ေဆာင်ရက်သွားရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 
ဆက်လက်၍ လုပ်ငန်းအဖွဲေကာ်မတီဥက    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး 
ခန်ထားြခင်း

အမတဲမ်းအတွင်းဝန် က  အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ လမ်း န်ချက်များ 
ှင့အ်ည ီအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပပီး တက်ေရာက်လာကသည့်  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် အဖဲွဝင်များ 

က သက်ဆိုင်ရာ အခန်းက  အလိုက် ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကရာ ကမ ာ့ိုင်ငံ 
အသီးသီးမှ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့ ်COVID-19  ေရာဂါကာကွယ ်ထိန်းချပ် 

ေရးဆိုင်ရာ အစီအမံများှင့် COVID-19 ေရာဂါြပန်ပွားမ ှင့်အတူ ြဖစ်ေပ  

လာေသာ စီးပွားေရးဂယက်ိုက်ခတ်မ များေကာင့် ိုင်ငံအလိုက် စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများ ထခိိက်ုမ အေြခအေန၊ စမီေံြဖရှင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့ ်အစအီမ ံ
များှင့်စပ်လျ်း၍ ေလ့လာသုံးသပ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ပိုမိုထိေရာက်စွာ 
ေဆာင်ရက်ိင်ုမည့အ်စအီမမံျားကိ ုအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟုိေကာ်မတီသုိ စစုည်း 

တင်ြပေရး၊ ေရာဂါကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ ိင်ုငြံခား 

အကူအညီများရရှိေရးအတွက ်  သက်ဆိုင်ရာ သံုံးများ၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေရး၊ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းေရာက်ရိှေနသာ ိုင်ငံြခားသားများ 
အား ၎င်းတို၏ သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ထွက်ခွာေရး အစအီစ်များ ေဆာင်ရက် 
ေပးရာတွင်  ေလယာ်ြဖတ်ေကျာ်ပျသံန်းခွင့်ရရှိေရးအပါအဝင ်လိုအပ်သည့ ်

အကူအညီများပံ့ပိုးေပးေရး၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့မ်သိားစမုျားအား ကျန်းမာ 

ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်များှင့်အည ီလိုက်နာေစရန် 

အတွက် အမိန် န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ြခင်း၊ အသိပညာေပးြခင်း၊ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပန်ပွားမ      တားဆီးကာကွယ်ေရး    အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

ေထာက်ပံ့ြခင်းတိုေဆာင်ရက်ေရး၊   လုပ်ငန်းအဖွဲ၏    လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု

ထိထိေရာက်ေရာက ်အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်ေရးအတွက ်စနစ်ကျ 

သည့် အစီအမံများ ချမှတ်ေရးတိုကိ ုေဆာင်ရက်သွားရန ်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                         

             သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေရးဝန်ကီးဌာန COVID-19 
အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းအဖွဲ၏ အစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။ 

၁။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနအထိ COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ(၁၀)ဦး ရှိလာပီး၊ ၎င်းတိုအနက် 

အသက်(၄၄)ှစ်အရယ် ြမန်မာိင်ုငသံား အမျိးသားတစ်ဦးသည် (၂၃-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုငသံို 

ြမဝတနီယ်စပ်ဂတ်ိမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ကာ မဂ  လာဒံုမိနယ်သုိ ေရာက်ရိှေနထိင်ုခဲ့ပီး (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနဓာတ်ခဲွ 
နမူနာအေြဖအရ  COVID-19 ေရာဂါပိုးရှိေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၂။ အဆိပုါအေြခအေနအရ နယ်စပ်ဂတ်ိများမှ အစလုိက်ုအပံလိက်ု ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူအချင်းချင်းကား 
တွင်လည်းေကာင်း၊ ြပည်တွင်းတွင် ေနထိုင်သူများထံသိုလည်းေကာင်း ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားပီး ကပ်ေရာဂါကီး 

ြဖစ်ပွားရန ်အလားအလာအလွန်များြပားေနပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ နယ်စပ်ဂိတ်များမ ှ ြပည်တွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအားလုံးကိ ုမိမိတို၏ ေနရပ် 

ဌာေနများသို တိုက်ိုက်ြပန်ခွင့်ြပေတာ့မည်မဟုတ်ဘ ဲိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှစီစ်ေပးထားေသာ သတ်မှတ်ေနရာများ 

တွင်သာ ထိန်းချပ်ကန်သတ်ေစာင့်ကည့်မ  (Quarantine) ြပလုပ်ြခင်းကို (၁၄) ရက် မြဖစ်မေန ခံယူကရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ုိင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ေနာက်ထပ်ဝင်ေရာက်လာမည့သ်မူျားအတွက် ထန်ိးချပ်ကန်သတ်ေစာင့်ကည့မ်  
(Quarantine) ြပလုပ်ရန် ေနရာထိုင်ခင်းများ ထပ်မံတိုးချဲစီစ်ေဆာင်ရက်ေနဆဲြဖစ်ပါသြဖင့် နယ်စပ်ဂိတ်များမ ှ             
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့သ်မူျားအေနြဖင့ ် ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းသုိ   ေနာက်ထပ် ရက်သတ (၂)ပတ်ခန် ေစာင့ဆ်ိင်ုးပီး 
(၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေန  ေနာက်ပိုင်းမှသာ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါရန ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၃၀ ရက်

နယ်စပ်ဂိတ်များမှတစ်ဆင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ပန်ကားချက်

 

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီ ၁၀ ရက် မှ ၁၉ ရက်အထိ  ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန် ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း မူလြပသေနသည့ ်

ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲများအြပင် မိသားစုှင့်အတူ အပန်းေြဖအနားယူကမည့် မိဘြပည်သူများတွက် အထူးအစီအစ် 

အြဖစ်   ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှထင်ရှားေကျာ်ကား သည့် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများ၊ သ  ကန်ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ုပ်ရှင်ှင့ ်ဗီဒီယို ဇာတ်ကားေကာင်းများကိ ုေနစ် ေနလယ်ပိုင်းှင့ ်ညပိုင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲများကိ ုနံနက်ပိုင်းှင့် ညေနပိုင်းများတွင်လည်းေကာင်း ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                       

သတင်းစ်

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ုံးပတ်ိရက်ကာလအတွင်း ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားမှ အထူးအစအီစ်များ ြပသသွားမည်

စ် ဇာတ်လမ်းတွဲအမည် ြပသချနိ် မှတ်ချက်

၁ နတ်ဆိုးမေလးရဲ
ကိုယ်ရံေတာ်(ထိုင်း)

ညေန ၄:၃၀ နာရီမှ
 ၅:၃၀ နာရီထိ

၁၀.၄.၂၀၂၀ မှ၂၇.၄.၂၀၂၀ ထိ 
ေနစ်(၁)နာရီ

၂ Flowers and Butterflies 
(ြမန်မာ)

နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီ မှ ၁၁:၃၀ 
နာရီထိ

၁.၄.၂၀၂၀ မှ ၃၀.၄.၂၀၂၀ ထိ 
ေနစ်(၁)နာရီ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် သ  ကန်ကာလအတွင်း ြပသမည့ ်ိုင်ငံြခားှင့ ်ြမန်မာဇာတ်လမ်းတွဲများ



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

စစ်ေတွခိုင်၌ COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ
စစ်ေတွ  မတ်  ၃၀
COVID - 19 ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုမတ် ၂၉ ရက် 
မွန်းလဲွ ၃ နာရတွီင် စစ်ေတွခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။  

အစည်းအေဝးတွင်  ြပည်နယ်  လ ပ်စစ်၊ စစ်မ ှင့် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး   ဦးေအာင်ေကျာ်ဇံက 
COVID – 19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 
များှင့်စပ်လျ်း၍   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ   စနစ်တကျ 
ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ရာ ြပည်သူများပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်
လုိေကာင်း၊ ြပည်ပမှ  ေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူများ
ှင့်  ထပ်မံေရာက်ရှိလာမည့်သူများအား   ေစာင့်ကပ ်
ကည့် ြခင်းြပလပ်ုိင်ုရန် ြပည်သမူျားက ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပး 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယခလုပ်ုငန်းသည်    အစိုးရတစ်ဖဲွတည်း 
ေဆာင်ရက်၍ မရပါေကာင်း၊ အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းြဖင့ ်
ကာကွယ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လူစည်ကားေသာေနရာများ၊ 
ေဈးများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများတွင် အသခံျဲစက်ြဖင့ ်အသ ိ
ပညာေပး ေကာ်ြငာမ များကို အဆက်မြပတ်လုပ်ေဆာင ်
ေပးရန်လိုေကာင်း  ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကသုေရး စစ်ေတခွိင်ုေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးေအာင်ြမင့်ဦးက ြပည်ပမ ှေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ

သူများအေြခအေန၊ ေနအိမ်များတွင် ေစာင့်ကပ်ကည့် 
ထားမ အေြခအေန၊  ၁၄ ရက်တာ  သီးသန်ေစာင့်ကည့ ်
ထားရှိရန်  စီစ်ထားရှိမ အေြခအေနှင့် ထပ်မံ၍ ေနရပ် 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား လူမ ေရးအဖွဲအစည်း 
၂၁ ဖွဲှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ   ပူးေပါင်းပီး   အဝင်၊ အထွက် 
စစ်ေဆးေရးဂိတ်များှင့်    တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ်
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးသွားမည့အ်ေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်   ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး  ခိုင်ြပည်သူ
ကျန်းမာေရးဦးစီးမှး  ေဒါက်တာခိုင်ှင်းေဝက  စစ်ေတွ 
ေဆးုံကီးရှိ   သံသယလူနာများ၏    အေြခအေနှင့်          
COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍ စစီ်ေဆာင်ရက်ထားရိှမ ှင့ ်လိအုပ်ချက်များကိ ု 
တင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်  ခိုင်ေကာ်မတီဝင်များ၊  မိမ ိ မိဖများ၊ 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များ၊  စစ်ေတွမိမေဈး
ေကာ်မတဝီင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျားက COVID – 19 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရက် 
သင့သ်ည်များကိ ုဝိင်ုးဝန်းအကြံပ ေဆွးေွးကရာ ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ နိဂုံးချပ်အမှာစကား 
ေြပာကားခဲ့သည်။                      

    တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ  မတ်  ၃၀
ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်    ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်သည ် 
ြပည်နယ်စီမံကိန်း၊  ဘ  ာေရးှင့်  စည်ပင်သာယာေရး 
ဝန်ကီး  ဦးသန်းိုင်ှင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်
အတူ မတ်  ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်  ြမန်မာိင်ုငသံားများအား   သီးြခား 
ထားရှိရန်  စီစ်ထားရှိသည့်ေနရာများကိ ု   သွားေရာက ်
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန် 
ရိှသူများသည် ဘားအံမိ   နယ်စပ်ေဒသတုိင်းရင်းသားလူ 
မျိးများ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသင်တန်းေကျာင်း၊  စိက်ုပျိးေရး 
သိပ ံ(ဇွဲကပင်)၊ အုန်းတစ်ပင်အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ှင့် 
ဘားအပံညာေရးေကာလပ်ိတိုသို သွားေရာက်ပီး လိအုပ်ပါ 
က သီးြခားထားရိှမည့်ေနရာအြဖစ် အသံုးြပသွားရန် ြပင်ဆင် 
ထားရှိမ များကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

 ြပည်နယ်စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့ ် စည်ပင်သာယာေရး 
ဝန်ကီး ဦးသန်းိင်ုက “အခေုလာေလာဆယ် ဒေီနထိင်ုးိင်ုင ံ
က ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာတဲ ့  ရန်ကုန်နဲ    ေဒသတချိ  
သွားကမယ့သ်ေူတကွိ ုက န်ေတာ်တိုက  မပိုေပးေတာဘ့နဲဲ  

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့ ်ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လာသူများကိ ု

သီးြခားထားရှိရန ်စီစ်ထားသည့်ေနရာများ ကည့် စစ်ေဆး
အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကည့ြ်ခင်း ၁၄ ရက်ကိ ုဒမှီာပ ဲ
လပ်ုလိက်ုေတာမ့ယ်။ ကရင်ြပည်နယ်က လေူတကွိကုျေတာ ့
က န်ေတာ်တုိက ေလးေက့ေကာ်ကုိပုိပီး  ေလးေက့ေကာ ်
ကေနတစ်ဆင့ ်ဘားအကံိြုပန်ခဲွမယ်။  ၁၄ ရက်ထားမှာြဖစ်တဲ ့
အတွက်  သလွံင်တတံားအနီး အမှတ်(၈)ရပ်ကွက် မိုးကတ်ု 
ဝိပဿနာတရားစခန်း၊     စိုက်ပျိးေရးသိပ ံ(ဇွဲကပင်)၊ 
လှာကြမင်ကွက်သစ် မူလတန်းလွန်ေကျာင်းတုိမှာ သံုးေနရာ 
ထားရှိသွားမှာြဖစ်တယ်။      ထပ်လိုမယ်ဆိုရင်လည်း  
အုန်းတစ်ပင် အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ကို အရန်အေနနဲ  
စီစ်ထားတာ ရှိပါတယ်။     အလှရှင်လည်းရှိတဲ့အတွက ် 
လူတစ်ဦးကို  ေမွရာခင်း၊  ေခါင်းအုံး၊ ေရခွက်၊  ဆပ်ြပာ၊ 
ေရသန်ဘူး  စသည်ြဖင့ ်မနက်၊ ည ထမင်းေက းမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ အထူးသြဖင့ ်ရန်ကန်ုနဲ ေဒသတချိပါ။  ကျန်တဲေ့ဒသ 
ေတွကေတာ့ သူတုိအစီအစ်နဲသူတုိ ြပန်မှာပါ။   မ ေလး၊  
စစ်ကိင်ုးတိုကလည်း သတူိုကိုကိဖို ကားေတလွာေစာင့ေ်န 
တာရှိပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။

ြမဝတီမိ အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှ ယေန  
နံနက် ၆ နာရီမှ ည ၁၀ နာရီအထိ ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသ ူ   ၃၄၂ ဦးအနက်  ရန်ကုန်သို ြပန်မည့်သူ 

များအား  ယေန  ညေနပိုင်းမှစ၍  ဘားအံမိ၌  သီးြခား 
ထားရိှရန် စီစ်ထားသည့်ေနရာများတွင် လက်ခံထားရိှပီး  

လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရက် 
ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

လား  း၌ COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်
ကိတင်ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

လား  း  မတ်  ၃၀
COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  လား  းမိ          
နားမေခ အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း၌    ေရဖျန်းြခင်းှင့ ်
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမတ် ၃၀ ရက် နနံက် 
၈ နာရီက ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးဖို
“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်နဲ ပတ်သက်ပီး   သံသယလူနာ 

ေတွခဲရ့င် ကညူေီဆာင်ရက်ေပးဖိုအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာန 
ေတွပါဝင်တဲ့  လူမ ကူညီေရးအရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ 
လည်းပါဝင်တဲ ့အဖဲွ ဖဲွထားပါတယ်။  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနရဲ 
 န်ကားချက်အတိင်ုး လိက်ုနာလပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်”ဟ ု
မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ ဥက   က ေြပာသည်။

နားမေခ အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း၊ မန်ဆူကား 
ေလးဂတ်ိတိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုေဆာင်ရက်ေန 

သည့်အြပင် ဧပီ ၁ ရက်၌ လား  းမိြပည်သူေဆးုံကီး 
ေရှ လမ်းမေတာ်လမ်းမှစတင်၍ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထို ြပင်   လား  းမိနယ်  ယာ်လိုင်းများသည  ်
Coronavirus Disease 2019(COVID-19) အသက် ှ 
လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ြခင်း 
အတွက်   လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   သုံးေပအကွာ သိုမဟုတ် 
တစ်မီတာအကွာေနထုိင်ရမည်ြဖစ်ေသာ  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ချက်များအား  ပူးေပါင်း 
ပါဝင်လုိက်နာသည့်အေနြဖင့်   ခရီးသည်တစ်ဦးလ င် ထိုင်ခုံ 
ှစ်ခုံစာြဖတ်ပီး   တစ်ဦးတည်းစီးနင်းြခင်းြဖင် ့    ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မှကင်းေဝးေစရန် စစီ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ဟန်ေဌး(လား  း)



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေစာေစာေြပာ၊ ေစာေစာသိ အားလံုးအကျိးရှိဖို ဝိုင်းဝန်းကူညီကပါစို
ဝင်းထွဋ်ဦး

တစ်ဦးချင်းစီရဲ    ပူးေပါင်းပါဝင်လုပ်ေဆာင်မ ဟာ    ေရာဂါကာကွယ်တုံြပန်ရာမှာ    
အဓိကအခန်းက  ကပါဝင်ေနတာမို   မမိကိိယ်ုတိင်ု   ဂစုိက်ုေနထိင်ုတုံြပန်ကဖို 
အေရးကီးပါတယ်။ ေနာက်ဆုံးအေနနဲ က န်ေတာ်တို မိရာေန ြပည်သအူားလံုးဟာ 
လတ်တေလာြဖစ်ေနတဲ့ COVID-19 ေရာဂါအတွက် စိုးရိမ်စိတ်ေတွ လွန်ကဲမ  
မြဖစ်ကဘဲ ေရာဂါြပန်ပွားမ ကို ကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ဖို "ေစာေစာေြပာ၊  
ေစာေစာသ ိအားလံုးအကျိးရိှ"ဆိတုဲအ့သိကိ ုလက်ကိင်ုထားပီး အစွမ်းကန်ုဝိင်ုးဝန်း 
ကူညီလုပ်ေဆာင်ကပါစို

လတ်တေလာ    အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ 
COVID-19 ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနဟာ တစ်ကမ ာလုံးက  
ုိင်ငံအသီးသီး ကူးစက်ြပန်ပွားလျက်ရိှရာ က န်ေတာ်တုိ  
ိုင်ငံကိုလည်း      ဒီေရာဂါကူးစက်ေရာက်ရှိလာခဲ့ပါပီ။ 
COVID-19 ေရာဂါ  ယခုထက်ပိုပီး  မကူးစက်မြပန်ပွား 
ေအာင် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ဖို လိုအပ်လာတာအမှန်ပါပဲ။ 
ထိန်းချပ်ဖိုဆိုရင်           က န်ေတာ်တိုတစ်ေတွအားလုံး  
မိေပ ေရာ ေကျးရာေန ြပည်သူေတွပါ တစ်ဦးတစ်ေယာက် 
မ    မကျန်ဘဲ  ညီညီွတ်ွတ်နဲ   စုစည်းပူးေပါင်းပါဝင ်  
လုပ်ေဆာင်ကရမှာ     ြဖစ်ပါတယ်။    အားလုံးပါဝင ်
ေဆာင်ရက်ပီး    စနစ်တကျ   တုံြပန်တဲ့နည်းလမ်းဟာ   
အထိေရာက်ဆုံး၊ အေကာင်းမွန်ဆုံး ြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။

က န်ေတာ်တုိတစ်ေတွ စနစ်တကျ တံုြပန်ေဆာင်ရက်  
ကရာမှာ တစ်ဦးချင်းစီကိုယ်တိုင ်လိုက်နာလုပ်ေဆာင် 
ရမယ့်အချက်ေတွကုိ   မြဖစ်မေန   တိတိကျကျလုိက်နာ 
ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲါေတကွေတာ ့ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုး  
ပီးတိုင်း၊  အြပင်က  ြပန်လာတိုင်း၊   အများအသုံးြပတဲ ့
အရာဝတ ပစ ည်းေတွ    (တံခါးလက်ကုိင်တုိ၊   ေလှကား 
လက်ရန်းနဲ  ဓာတ်ေလကှားခလတ်ု စတာေတ)ွ ကိင်ုတွယ် 
ပီးတိုင်း   လက်ကိုစနစ်တကျေဆးဖို  လိုအပ်ပါတယ်။  
ဒါ့အြပင်   အစားအစာချက်ြပတ်ရန ်  ြပင်ဆင်တဲ့အခါ၊  
အစာမစားမီနဲ  အိမ်သာအသုံးြပပီးတဲ့အခါ၊  လူနာနဲ  
ထိေတွြပစုပီးတဲ့အခါေတွမှာ လက်ကိုေဆးဖိုလိုအပ်ပါ 
တယ်။    စနစ်တကျလည်း    ေဆးကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အြဖစ်သေဘာမျိး ပီးပီးေရာေဆးတာဟာ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကိ ု
ကာကွယ်ိုင်ဖို မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။

ှာေချ၊    ေချာင်းဆိုးရင်လည်း   ှာေခါင်း၊  ပါးစပ်ကိ ု  

တစ် ှး  ဒါမှမဟုတ်   တံေတာင်ေကွးနဲ   လုံ ခံေအာင် 
ဖံုးအုပ်ပါ။ သုံးပီးတစ် ှးကိလုည်း အမ  က်ပုံးထ ဲစနစ်တကျ 
စွန်ပစ်ပါ၊       ပီးရင်လက်ကိ ု    စနစ်တကျြပန်ေဆးပါ။    
လူစုလူေဝး၊   လူထူထပ်ပီး     လူသူများတဲ့ေနရာကို     
လုံးဝေရှာင်က်ပါ။ လုံးဝကိ ုမသွားပါနဲ ။

  လက်ရှိအေြခအေနအရ   အေရးကီးဆုံးလိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ကရမှာက ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့ေနရာေတွ၊  ိုင်ငံ 
ေတကွ ြပန်လာကတ့ဲသူေတွပါပဲ။ သက်ဆုိင်ရာကုိ သတင်းပို 
ဆက်သွယ်ေပးကဖိုပါ။ မမိေိနထိင်ုရာေဒသက အပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွနဲ   ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေတကွိ ု အသေိပးအေကာင်း 
ကားကဖိုလိပုါတယ်။    မြဖစ်မေနကိ ု  လပ်ုေဆာင်ေပးကပါ။ 
ဒါ့အြပင်       ိုင်ငံရပ်ြခားက      ြပန်ဝင်လာကတဲ့သူေတ ွ 
ကိယု့ပ်တ်ဝန်းကျင်မှာရိှပါက မမိကိိယ်ုမမိ ိပိုပီးဂစုိက်ုကဖို 

လိုသလို သံသယြဖစ်စရာ အြဖစ်အပျက်အေကာင်းအရာ 
ေတွရှိရင ် သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲနဲ   အဖွဲအစည်း  
ေတွကို သတင်းေပးပိုကဖို ြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်ဆံုးတစ်ခုကေတာ့ အေရးကီးတာထက်ပုိပီး 
အေရးကီးတယ်လုိေြပာုိင်တယ်။ က န်ေတာ်တုိ မိရာေန 
ြပည်သူေတွအေနနဲ    ဒီ COVID-19  ေရာဂါနဲသက်ဆိုင်တဲ ့ 
သတင်းေတွ  ကိစ ပါပဲ။     မှန်ကန်တဲ့သတင်းေတွကိုသာ  
ယုံကည်ကဖို၊               ေကာလာဟလသတင်းေတွကိ ု
အယုံအကည်မရှိကဖိုပါပဲ။

ဒါကလည်း အသတိရားရိှရိှနဲ  လိက်ုနာကရမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။    က န်ေတာ်တို  ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီကိုယ်တိုင ်  
လုိက်နာေဆာင်ရက်ရမယ့် အချက်ေတွနဲ  တစ်ဆက်တည်း  
အဲဒီ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်တတ်တဲ့ နည်းလမ်းေတွ 

ကိလုည်း   သထိားသင့ပ်ါတယ်။    ေရာဂါရိှသေူတ ွ ှာေချ၊  
ေချာင်းဆုိးရာက   ထွက်လာတ့ဲ    အမ န်အမ ားေတွကုိ 
တုိက်ုိက်  ှ  က်မိရင်၊  ေရာဂါပုိးကပ်ေနတ့ဲ  အရာဝတ  
ေတွ၊    ပိုးရှိတဲ့    လူနာကိုင်တွယ်ခဲ့တဲ့    ပစ ည်းေတွကိ ု   
ထေိတွကိင်ုတွယ်မရိင် ကူးစက်ပြီဖစ်ပါတယ်။ COVID-19 
ေရာဂါဟာ   လူစုလူေဝးရှိတဲ့ေနရာမှာ  လူအများကို    
လျင်ြမန်စွာ  ကူးစက်ပါတယ်။    ကူးစက်ြပန်ပွား န်း 
ြမန်ပါတယ်။

ဒလီိအုချန်ိတိအုတွင်း    ကူးစက်ြပန်ပွား န်းြမန်တဲ ့
ေရာဂါဆိုးကိ ုကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ဖုိ ိင်ုငေံတာ်အဆင့၊် 
တိုင်းေဒသကီး/    ြပည်နယ်အဆင့်     ေကာ်မတီေတွ  
ဖွဲစည်းပီး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေနပါပီ။   က န်ေတာ်တို 
ြပည်သူေတွအားလုံးကလည်း    စနစ်တကျတုံြပန်တဲ့ 
နည်းကို  တစ်ဦးချင်းစီက  ပါဝင်ကူညီလုပ်ေဆာင်ကရ
ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ ပူးေပါင်းပါဝင် ကူညီေဆာင်ရက ်
ကရမယ့ ်အချနိ်ေရာက်ေနပါပီ။

တစ်ဦးချင်းစီရဲ    ပူးေပါင်းပါဝင်လုပ်ေဆာင်မ ဟာ  
ေရာဂါကာကွယ်တုံြပန်ရာမှာ    အဓိကအခန်းက  က 
ပါဝင်ေနတာမုိ မမိကိိယ်ုတိင်ု  ဂုစုိက်ေနထုိင်တံုြပန်ကဖို  
အေရးကီးပါတယ်။  ေနာက်ဆုံးအေနနဲ     က န်ေတာ်တို 
မိရာေန  ြပည်သူအားလံုးဟာ  လတ်တေလာြဖစ်ေနတ့ဲ 
COVID-19 ေရာဂါအတွက်  စိုးရိမ်စိတ်ေတ ွ   လွန်ကဲမ  
မြဖစ်ကဘ ဲ ေရာဂါြပန်ပွားမ ကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုဖို  
"ေစာေစာေြပာ၊  ေစာေစာသိ   အားလုံးအကျိးရှ"ိ ဆိုတဲ့ 
အသိကို  လက်ကိုင်ထားပီး    အစွမ်းကုန်ဝိုင်းဝန်းကူည ီ
လုပ်ေဆာင်ကပါစိုလို     အသိေပးတိုက်တွန်းလိုက်ရပါ
တယ်။         ။

မိုင်းြဖတ ်   မတ်   ၃၀
ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)   မိုင်းြဖတ ် 
မိနယ်တွင ်   မိနယ်အဆင့်   ဌာန 
ဆိုင်ရာများက        ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
(COVID- 19)ေရာဂါ     ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်  
မြပတ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ     မတ်  
၃၀ ရက် နံနက် ၈ နာရီခွဲက  မိနယ် 
ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန်ခဲွမ ဦးစီး 
ဌာနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက ြပည်သ ူ
များ  COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  
များ   မြဖစ်ပွားေစေရးှင် ့   အများ 
ြပည်သူများ  အလွယ်တကူ    သိရှိ 

မိုင်းြဖတ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ် ၃၀
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   COVID-19 ေရာဂါ    ကာကွယ်၊ ကုသ၊ 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိင်ု 
ရန်အတွက် ကေမ ာဇဘဏ်မှ လှဒါန်းထားသည့် ေငွကျပ် 
သိန်း ၁၄၀၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ   ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ 
ကန်ုးလမ်းမှ မဆူယ်မိှင့ ်  မ ေလးမိသို    စတင်ေရာက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

မတ် ၃၀ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မူဆယ်မိသို စတင် 
ေရာက်ရိှလာေသာ ေဆးုသံုံး ှာေခါင်းစည်း ခေုရ ၃၀၀၀၀၀ 
ကို  မူဆယ်ခိုင်   ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာ 
ဟန်ိုင်စိုးထံ  လှဒါန်းခဲ့သည်။   အဆိုပါလှဒါန်းခဲ့ေသာ 
ေဆးုသံုံးပစ ည်းများကိ ုကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး 
ဌာနအစီအစ်ြဖင့် မူဆယ်မိမှ ြမန်မာုိင်ငံအံှ အြပားသို 
ဆက်လက်ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်သည်။  

ကေမ ာဇဘဏ်ှင့် KBZ MS General Insurance တို 
သည် မတ် ၁၈ ရက်မှစတင်၍ သက်ဆိုင်ရာြပည်သူေဆးုံ 
အသီးသီးရှိ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်   သံသယရှိ 
ေစာင့်ကည့်လူနာများအတွက်   ကနဦး    မတည်ေငွ 

ကေမ ာဇဘဏ်မှ လှဒါန်းထားသည့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ ြဖန်ေဝလှဒါန်း
ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ ကုိ လှဒါန်းခ့ဲပီး တုတ်ုိင်ငံမှ တုိက်ိက်ု 
မှာယထူားသည့ ်ဥေရာပအရည်အေသွးမ ီေဆးုသံုံးပစ ည်း 
ေခါင်းစွပ်၊ မျက်မှန်၊ ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အတ်ိများ အြပည့် 
အစုံ ပါဝင်ေသာ CE Standard PPE ဝတ်စုံ ၂၃၀၀၀ ၊ ၅၀၀ 
မီလီ   ပါဝင်သည့် လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ဘူး ၁၀၀၀၀ တို    
ြမန်မာုိင်ငံသုိ ေရာက်ရိှလာလ င် ဆက်လက်လှဒါန်းသွား 
မည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ်ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရှင့်ပူးေပါင်း 
၍ ဆန်ှစ်ြပည်၊ ဆီတစ်ဘူး၊ ကုလားပဲတစ်ပိဿာှင့် ေငွကျပ် 
တစ်ေသာင်းစီပါေသာ    ရိက ာထုပ်ေပါင်း  ၁၀၀၀၀၀ ကို 
အေရးေပ လိအုပ်လာပါက လှဒါန်းသွားရန် အသင့ြ်ပင်ဆင် 
ထားသည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် မတ် ၃၀ ရက်အထိ COVID-19 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသ၊   ထိန်းချပ်ေရး   လုပ်ငန်းစ်များ 
ထိေရာက်စွာေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်    ေငွကျပ်သိန်း 
၁၄၀၀၀ ေကျာ် လှဒါန်းထားပီး တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးတာြဖင့ ်
လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ၊ လိအုပ်သည့ေ်နရာများတွင် လိအုပ်သည် 
တိုကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်    ပူးေပါင်းလှဒါန်းသွားရန် 
စီစ်ထားသည်။                                                 ကိုေဇာ်

လိက်ုနာေစေရး         ပညာေပးလ ံေဆာ် 
ြခင်းကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်   ေခတ  
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုးြပည့်ှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊    မိနယ်ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာ 
ေကျာ်မျိးေဇာ်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 
မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံ 
ခန်ခဲွမ ဦးစီးဌာနမှး     ဦးရာဇာဝင်းထွန်း 
ှင့်     ဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး   
ရဲမှးေအာင်မျိးှင် ့     တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲများက   မိမ 
ေစျးေရှ၊ ဟိနုားေကျးရာ၊  ဝမ်ပုေံကျးရာ 

တိုတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  (COVID-19)      
ေရာဂါအေကာင်း သေိကာင်းစရာများ၊  
ေရာဂါလက ဏာများ၊           ကူးစက်ပံု 
နည်းလမ်းများ၊    ကိတင်ကာကွယ ်
ရမည့်               နည်းလမ်းများြဖစ်သည့် 
လက်ကိုဆပ်ြပာြဖင် ့   စက န်      ၂၀  
ပုံမှန်ေဆးြခင်းြဖင့်  ကာကွယ်ြခင်း၊  
လထူထူပ်သည့် ေနရာများသိုမသွားဘ ဲ 
မမိအိမ်ိတွင် တတ်ိင်ုသမ  ေနထိင်ုေရး 
စသည့် အချက်များကိ ု  ြပည်သမူျားသို 
အသိေပးရှင်းလင်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်  ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ(်COVID-19)       ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်     တုံြပန်ေဆာင်ရက် 
ေရး           ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊          
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊   သဂ  ဟ 
လမူ ကညူေီရးအဖဲွများှင့် ဌာနဆိင်ုရာ 
များက      တာချလီိတ်-  မိုင်းြဖတ-်  
ကျိင်းတုံသွား   ခရီးသွားြပည်သူများ 
အား       ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ  
မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်    အသပိညာ 
ေပး  လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ 
ြခင်း၊ ကိယ်ုပခူျန်ိများ တိင်ုးတာစစ်ေဆး 
ြခင်း လုပ်ငန်းများကုိ ေနစ်ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သန်းထွန်းေအး(ြပန်/ဆက်) 



မတ် ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ် ၃၁၊  ၂၀၂၀

တိုင်ကားေပးပိုလာေသာ မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ရရှိမ များ ထုတ်ြပန်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ်၊ ၁၃ / ၂၀၂၀

၁၃၈၁ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း  ၇  ရက်

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ  ၃၀  ရက်)

“တိုင်ကားေပးပိုလာေသာ မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့်စပ်လျ်း၍
ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ရရှိမ များ ထုတ်ြပန်ြခင်း”

၁။ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစသည့် ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးအတွက် ြပည်သူ 

လထူထုမှံ ေပးပုိတုိင်ကားလာသည့် သတင်းအချက်အလက်များကိ ုစနစ်တကျ လက်ခရံယူိင်ုရန် “မူးယစ်ေဆးဝါးအထူး 

သတင်းတုိင်ကားေရးဌာန” ကိ ုဤံုးတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရိှေကာင်း ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေနတွင် အများြပည်သူသို 

ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပါသည်။

၂။ “မူးယစ်ေဆးဝါး အထူးသတင်းတိင်ုကားေရးဌာန”သို ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်ေနအထ ိေပးပိုတိုင်ကားလာ 

သည့် မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏  န်ကားချက်အရ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေအာက်ပါအတိုင်း ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူိုင်ခဲ့ပါသည-်   

စ် သတင်းလက်ခံရရှိမ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူမ 

၁ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကေလးမိ၊ 

တပ်ဦး သီတာရပ်ကွက်ေန မေဝေဝ 

သည် မူးယစ်ေဆးဝါးများ သုံးစွဲ/

ြဖန်ြဖး ေရာင်းချေနေကာင်းသတင်း 

ေပးပိုြခင်း။

၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ကေလးမိ၊ တပ်ဦးသတီာ ရပ်ကွက်ေန မေဝေဝ 

(ခ)ခက်ခက်ေဝ(၃၂)ှစ်၊ (ဘ) ဦးစန်းဝင်း၏ ေနအိမ်အား ဝင်ေရာက်ရှာ 

ေဖွရာ ဘိန်းြဖများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိသြဖင် ့မမစ (ကေလး) မယ(ပ) 

၃၅/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၆(ဂ)ြဖင့် အမ ဖွင့် အေရးယူ ထားရှိပါသည်။

၂ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ေကာလင်း 

မိနယ်၊ လယ်ရင်းတဲေကျးရာတွင ်

မူးယစ်ေဆးဝါး    သုံးစွဲ/ြဖန် ြဖး 

ေရာင်းချသူများ    ေပါများလျက ်

ရှိေကာင်း သတင်းေပးပိုြခင်း။

၂၄-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ေကာလင်းမိနယ်၊ လယ်ရင်းတဲ ေကျးရာ၊ 

အင်ပိုင်ကီးလယ်ကွင်းအတွင်း၌ မူးယစ်ေဆးဝါး သတင်းအရ စိစစ်ရန် 

သွားေရာက်စ် ၎င်းမိနယ်၊ ေကးအင်းေကျးရာေန ေကျာ်စိုးဦး(ခ)

က က်နီ(၂၉)ှစ်၊ (ဘ)ဦးြမင့်ေမာင်၊လယ်ရင်းေကျးရာေန မိေမာင ် (ခ) 

ဒင်ဟို (၂၉)ှစ်၊ (ဘ)ဦးသံေမာင်ှင့် ေအာင်မျိးဦး (ခ)မျိးဦး (၄၁)ှစ်၊ 

(ဘ)ဦးဖိုးဆက်တို (၃)ဦးအနက ်ေကျာ်စိုးဦး (ခ)က က်နီှင့်မိေမာင(်ခ)

ဒင်ဟိတုို(၂)ဦးမှာ ထွက်ေြပးသွားပီး ေအာင်မျိးဦး(ခ)မျိးဦးအား ဘန်ိးြဖ 

များှင့် အတူဖမ်းဆီးရမိသြဖင့် ၎င်းတို(၃)ဦးအား မမစ (ေကာလင်း) 

မယ(ပ)၄၂/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၆(ဂ)/ ၂၁ ြဖင့် အမ ဖွင့် အေရးယူထားရိှ 

ပါသည်။

၃ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဟုမ လင်း 

မိနယ်၊     နမ့်ေတာေကျးရာတွင ်

မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစဲွ/ ြဖန်ြဖးေရာင်း 

ချသူများ ေပါများလျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းေပးပိုြခင်း။

၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ဟုမ လင်းမိနယ်၊ နမ့်ေတာေကျးရာေန 

ထွန်းုိင်(ခ)ေမာင်အ(ဲ၂၈)ှစ်၊ (ဘ) ဦးသာြမင့်၏ေနအိမ်အား ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖရွာ ဘန်ိးြဖများှင့်အတ ူ ဖမ်းဆီးရမိပီး ၎င်းေကျးရာေန ေမာင်ခါး 

(၃၆)ှစ်၊(ဘ)ဦးဖုိးထူးထံမှ ဝယ်ယူရရိှခ့ဲေကာင်း သိရိှရသြဖင့် ၎င်းတုိ(၂)

ဦးအား နမစ(မိုင်းကိုင်း)မယ (ပ)၂၅/ ၂၀၂၀၊မူး/စိတ်ပုဒ်မ၁၉(က)/၂၁ြဖင့် 

အမ ဖွင့် အေရးယူထားရှိပီး ၎င်းေကျးရာေန ေမာင်ခါး၏ ေနအိမ်အား 

ဆက်လက်ရှာေဖွရာ ၎င်းှင့်အတူ တစ်ရာတည်းေန ရန်ိုင်ေအာင်(ခ)

ရန်ိုင် (၄၉)ှစ်၊ (ဘ)ဦးခင်ြမှင် ့ေမာ်လိုက်မိ၊ တံတားဦးရပ်ကွက်ေန 

မင်းသူ (၃၀) ှစ်၊(ဘ)ဦးတင်လှတို (၃)ဦးအား ဘိန်းြဖများှင့်အတူ 

ထပ်မဖံမ်းဆီးရမသိြဖင့် နမစ(မိင်ုးကိင်ုး)မယ (ပ)၂၆/ ၂၀၂၀၊မူး/စတ်ိပဒ်ုမ 

၁၉(က)/၂၁ ြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီး အမ ဖွင့် အေရးယထူားရိှပါသည်။

၄ မွန်ြပည်နယ်၊ မုဒုံမိနယ်၊ အဘစ်-
ခလယ်    တံခွန်တိုင်ေကျးရာသွား 
လမ်းေပ ၌ မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစွဲ/
ြဖန် ြဖးေရာင်းချသူများ   ေပါများ 
လျက်ရိှေကာင်း သတင်းေပးပုိြခင်း။

၂၂-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် အဘစ်-ခလယ်တံခွန်တုိင် ေကျးရာသွား ကား 
လမ်းေပ ၌ ကျိက ေရာမိနယ်၊ ေရတွင်းကန်ုးေကျးရာေန ကိကုိဝုင်း(၂၃)
ှစ်၊ (ဘ)ဦးစိုးဝင်းှင့်  မာမက်ရာဟင်(၄၈)ှစ်၊ (ဘ)ဦးအဒူမာတင်တို(၂)
ဦး စီးနင်းလာသည့် ဆိင်ုကယ်အား ရပ်တန်စစိစ်ရာ WY ှင့် R စာတန်းပါ 
စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိသြဖင် ့နမစ(ကမာဝက)်မယ 
(ပ)၉/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၉(က)/၂၁ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အလားတူ 
၎င်းကားလမ်းေပ ၌ပင်   ေမာ်လမိင်မိနယ်၊    ကာအင်းေကျးရာေန 
ေတဇဟိန်း (ခ)ကတုံး (၃၂)ှစ်၊(ဘ)ဦးကိုကိုှင့် ေအာင်ေဇယျ(ခ)အရ 
(၄၉)ှစ်၊(ဘ)ဦးဖိုးရင်တို(၂)ဦး စီးနင်းလာသည် ့ဆိုင်ကယ်အား ရပ်တန်  
စစိစ်ရာ WY စာတန်းပါ စတ်ိက ေဆးြပားများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိြဖင့် 
နမစ(ကမာဝက)်   မယ(ပ)   ၁၀/၂၀၂၀၊  မူး/စိတ် ပုဒ်မ ၁၆(ဂ)/၂၁ြဖင် ့
လည်းေကာင်း အသီးသီး အမ ဖွင့် အေရးယူထားရှိပါသည်။

၅ မွန်ြပည်နယ်၊ မုဒံုမိနယ်၊   ေတာ်ကူး 
ေကျးရာတွင် မူးယစ်ေဆးဝါး သံုးစဲွ/
ြဖန်ြဖး ေရာင်းချသူများ ေပါများလျက် 
ရိှေကာင်း သတင်းေပးပုိြခင်း။

၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် မဒုုံမိနယ်၊ ေတာ်ကူးေကျးရာေန ဖန်ုးြမင့်ဦး(၄၂)
ှစ်၊ (ဘ)ဦးမင်းေအာင်၏ ေနအမ်ိအား ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ  WY စာတန်းပါ 
စတ်ိက ေဆးြပားများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိြဖင့် မမစ(မဒုု)ံ မယ(ပ) ၁၉/ 
၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ  ၁၉(က)/   ၂၀(က)ြဖင့်   အမ ဖွင့်    အေရးယူ                           
ထားရှိပါသည်။

၆ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊သန်လျင်မိ၊ 
မိေဟာင်း      အေရှရပ်ကွက်ေန 
သိန်းမင်းိုင်သည် မူးယစ် ေဆးဝါး 
များ သုံးစွဲ/ြဖန် ြဖးေရာင်းချလျက်ရှ ိ
ေကာင်း သတင်းေပးပိုြခင်း။

၂၂-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် သန်လျင်မိနယ်၊ ေသာက်ေတာ်တွင်းရပ်ကွက်၊ 
ကျိက်ေခါက်ဘုရားကီးလမ်းေဘးရိှ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်၌ မိေဟာင်းအေရှ 
ရပ်ကွက်ေန သိန်းမင်းိုင် (၄၀)ှစ်၊ (ဘ)ဦးြမသန်းအား WY စာတန်းပါ 
စတ်ိက ေဆးြပားများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိြဖင့် မမစ (သန်လျင်) မယ(ပ) 
၁၈/၂၀၂၀၊ မူး/စတ်ိပဒ်ုမ၁၉(က)/ ၂၁ ြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယထူားရိှပါသည်။

၇ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊        ဆပ်ိကီး 
ခေနာင်တိုမိနယ်၊         ဆိပ်ကီး 
အေနာက်ရပ်ကွက်ေန ေကျာ်စိုးသည် 
မူးယစ်ေဆးဝါးများ သုံးစွဲ/ ြဖန် ြဖး 
ေရာင်းချေနေကာင်း သတင်းေပးပို 
ြခင်း။

၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနတွင် ဆပ်ိကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊ ဆပ်ိကီး အေနာက် 
ရပ်ကွက်ေန ေကျာ်စိုး(ခ)ေကျာ်စိုးထွန်း (၂၆)ှစ်၊(ဘ)ဦးကလုား၏ ေနအမ်ိ 
အား ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ WY စာတန်းပါ စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူ
ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့် မမစ(ဆိပ်ကီးခေနာင်တုိ) မယ(ပ)၂/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ 
၁၉(က)ြဖင့် အမ ဖွင့် အေရးယူထားရှိပါသည်။

       
၃။ တိုင်ကားလာေသာ သတင်းများအနက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး 
ရမမိ အပါအဝင် မူးယစ်ေဆးဝါးအထူးသတင်းတိင်ုကားေရးဌာန စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည့ ် ၂၆-၆-၂၀၁၈ ရက်ေနမှ 
၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိစုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုချက်များအရ အမ ေပါင်း (၁၀၄၂)မ  ဖွင့်လှစ်အေရးယခူဲ့ပီး တရားခကံျား(၁၃၃၈)
ဦး၊ မ(၂၆၂)ဦး၊ေပါင်း(၁၆၀၀)ဦး ဖမ်းဆီးရမခိဲ၍့ ဘန်ိးြဖ(၈၅၇၁.၀၀၁၄)ဂရမ်၊ ICE(၁၃၄၇.၄၂) ဂရမ်၊ ဘန်ိး(၄၀၄၀၄.၃၃၈၈၆)
ဂရမ်၊အဆင့်နိမ့်ဘိန်း(၆၆၅.၂၇)ဂရမ်၊ဘိန်းစာမ န်(၅၃၂၅၂.၇၆)ဂရမ်၊ဘိန်းစာရက် (၁၂၀၉၇.၃၂)ဂရမ်၊ဘိန်းစာရည်(၂.၅)
လီတာ၊ စိတ်က ေဆးြပား(၅၁၅၆၇၃)ြပား၊  ေဆးေြခာက ်(၁၀၃၁၁.၆၇)ဂရမ်၊ ဘိန်းရည်(၀.၁)လီတာ၊ ဘိန်းဆီခ(ဲ၅၂၀.၂၈)
ဂရမ်၊ ဘန်ိးေစ(့၆၀)ဂရမ်၊စတ်ိက ေဆးြပား အေကမ န်(၅၅.၄၅)ဂရမ်၊  Ecstasy အေက(၀.၀၀၁)ဂရမ်၊ လက်နက်မျိးစု(ံ၂၅)
လက်၊ ကျည်မျိးစံု(၆၀၉)ေတာင့်၊ လက်ပစ်ဗံုး(၁)လုံးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲေကာင်းှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့် 
ပတ်သက်၍ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး   အေရးယူမ ကို   အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး 
အေရးယူိုင်မ  အေြခအေနအား ဆက်လက် ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ မူးယစ်ေဆးဝါးများ ပိုမိုဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနှင့် တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွများသုိ တိင်ုကားိင်ုသည့်အြပင် ထူးြခားသည့်ကစိ ရပ်များှင့်ကီးမားသည့် မူးယစ်ေဆးဝါး ေရာင်း/
ဝယ်မ ကိစ ရပ်များကို ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏ “မူးယစ်ေဆးဝါးအထူးသတင်းတိုင်ကားေရးဌာန” ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
တယ်လီဖုန်း/ဖက်စ်ဖုန်းှင့် အီးေမးလ်လိပ်စာတိုသို ုံးချနိ ်အတွင်း လုံ ခံစိတ်ချစွာ တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 
ထပ်မံအသိေပးအပ်ပါသည-်

ဆက်သွယ်ရန်-
ေအာ်တိုတယ်လီဖုန်းနံပါတ်  - ၀၆၇-၅၉၀၂၀၀
ဖက်စ်ဖုန်းနံပါတ်  - ၀၆၇-၅၉၀၂၃၃
အီးေမးလ်လိပ်စာ  -  antinarcotics@presidentoffice.gov.mm

ဝန်းသို   မတ်   ၃၀

ဝန်းသုိမိနယ် ကင်မွန်း ခံေကျးရာတွင် ဖရဲစုိက်ေတာင်သူ 

များ၏ ဖရဲစုိက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း  

ဖရဲစိုက်ေတာင်သ ူဦးထွန်းထွန်းက ေြပာကားသည်။ 

ယခုှစ်တွင်  ဖရဲစုိက်ခင်းတစ်ဧကကုိ ပျမ်းမ အားြဖင့် 

ကျပ် ၁၆ သိန်း ကုန်ကျပါေကာင်း၊  သံုးဧကအတွက် ကုန်ကျ 

စရိတ် စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၄၈ သန်ိးနီးပါး ကန်ုကျမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ဖရဲစိုက်ခင်း သုံးဧကကိ ု ကားှစ်စီးရရှိေကာင်း၊  

ယခုှစ် နယ်စပ်ဖရဲသီးေပါက်ေဈးမှာ ကားှစ်စီး လ င် 

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၄၀  နီးပါး ရုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  တုတ်ုိင်ငံ 

အထိ သယ်ယူစရိတ် ကားခတစ်စီးလ င် ေငွကျပ် ၂၃ သိန်း၊ 

ကားှစ်စီးအတွက ်  ေငွကျပ်  ၄၆  သိန်း   ကုန်ကျမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဖရဲစိုက်ခင်း သုံးဧကအတွက ်ကုန်ကျစရိတ် 

ေငွကျပ် ၄၈ သိန်းှင့် ကားှစ်စီးအတွက ်သယ်ယူစရိတ် 

ေငွကျပ် ၄၆ သိန်းြဖစ်ပီး စုစုေပါင်းကုန်ကျစရိတ်မှာ ေငွ 

ကျပ် ၉၄ သိန်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ဖရဲစုိက်ရာသီအတွက် သံုးဧက 

စိုက်လ င် မိမိအတွက် ေငွကျပ် ၄၆ သိန်းနီးပါးရရှိမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိ၏ ဖရဲသီးက စံချနိ်မီလ င်  ေငွကျပ်သိန်း 

၆၀ အထိ   မိမိအတွက်   ရိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း " ဖရဲစိုက ်

ေတာင်သူ ဦးထွန်းထွန်းက ေြပာသည်။ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရက်ေပး

ေကျးလက်ေဒသ          ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   

မိသားစုများ ဝင်ေငွတုိးပွားေစေရးှင့် အလုပ်အကုိင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိေစရန်ရည်ရယ်၍ ေကျးရာတစ်ရာလ င် အရင်း 

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပံုေငွ ကျပ်သိန်း ၃၀၀ စီြဖင့် မတည် 

ေပးကာ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရာစမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ ်ေဆာင်ရကေ်ပးလျက်ရှိရာ  ယေန    ကင်မွန်း ခံေကျး 

ရာသို ယင်းစီမံကိန်းေချးေငွရယူ၍   ဖရဲသီးစိုက်ပျိးေသာ 

ေတာင်သူများ၏      ဖရဲခင်းများသို      တာဝန်ရှိသူများ              

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးြမတ်မျိးထွန်းထံမ ှသိရသည်။                            

    ေမ းကဇင ်

ကင်မွန်း ခံေကျးရာ၌ ဖရဲစိုက်ေတာင်သူများ၏ ဖရဲစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း  



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

ကာအင်းဆိပ်ကီး မတ် ၃၀ကာအင်းဆိပ်ကီး မတ် ၃၀

ထိုင်းိုင်ငံမြှပနလ်ည်ဝင်ေရာကလ်ာသူ ၅၅ ဦးတိုကို 

၎င်းတို၏သေဘာဆ အရ မတ် ၂၉ ရက်က အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) တွင် စုစုေပါင်း ၄၉ 

ဦး၊ ထီးဖိုးိင်ုး(မွန်) အ-မ-က မလူတန်းလွန်ေကျာင်း 

တွင်ေြခာက်ဦး သီးြခားေြပာင်းေရ ေနထိုင်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါသီးြခားေြပာင်းေရ ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ 

ထိုင်းိုင်ငံမှ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်စုိးဦးသည် မတ် ၂၉ ရက်က 

သွားေရာက်ကာ အားေပးစကားေြပာကားြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးအသိသတိရိှရိှေနထုိင်ရန်ှင့် ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ သတိေပးလမ်း န် 

ချက်များ အေလးအနက်ထားလိုက်နာရန်လိုအပ ်

ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍

ထူးြခားမ တစ်စံုတစ်ရာြဖစ်ပွားပါက ရပ်ကွက်/ေကျးရာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများထံသို ချက်ချင်းသတင်းေပးရန ်

ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ပီး တစ်လီတာဆံ့ 

ေရသန်ဘူး ၅၀၀ ကူညီေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                      ကိုမျိး (ဇမိေြမ)ကိုမျိး (ဇမိေြမ)

မိတ ီလာ  မတ်  ၃၀မိတ ီလာ  မတ်  ၃၀

မတိ ီလာ၌ ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ေနရပ်ြပန်လာသမူျားအား ၁၄ ရက်တာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်ရန်       ထားရှိမည့်ေနရာများှင့် 

လတ်တေလာထားရိှသည့်ေနရာများသုိ ခုိင် COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက      ခိုင်

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားအဖဲွသည်  မတ်  

၂၉  ရက် နံနက် ၉ နာရီက လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး၍ လိုအပ် 

သည်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ခုိင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတီဥက    ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်၊ အဖွဲဝင ်

ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိရမှဲးကီးသန်းေဌးဦး၊ မိနယ် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးချမ်းငမ်ိးေအာင်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေညာင်ကန်ုးေကျးရာရိှ အလိေုတာ်ြပည့်ေကျာင်းတိက်ု ဓမ ရပ်ိသာ 

ေဆာင်တွင် ေနရပ်ြပန်သူလာသူများအား ၁၄ ရက်တာ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ကပ်ကည့် ထားရှိမည် ့အေြခအေနကို အလိုေတာ်ြပည် ့

ေကျာင်းတိက်ု ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဘဒ  ပညာသာရ 

အား ေလ ာက်ထားတင်ြပပီး ထားရှိမည့်ေနရာများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ မိ၏အေနာက်ဘက်မိုင ်၂ဝ ခန်ေဝးကွာသည့် 

ေရေဝေကျးရာအ-ထ-ကှင့်   ရှမ်းမငယ်ေကျးရာအ-လ-က 

တိုတွင် ေနရပ်ြပန်လာသမူျားအား ၁၄ ရက်ထားရိှ၍ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ကည့်ထားရှိမ အေြခအေနများကို   ကည့် စစ်ေဆး၍ 

ေကျာင်းများတွင်ေနထိုင်လျက်ရှိသူများှင် ့ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ေပးလျက်ရိှသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် အဖဲွဝင် 

များကုိ အားေပးစကားေြပာကားပီး ေခါက်ဆဲွေြခာက်ထုပ်များ၊ 

ှာေခါင်းစည်းများှင့်            လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ဘူး

များကို ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊ မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးှင် ့တာဝန်ရှိသူများက ေပးအပ်ေထာက်ပံ့သည်။

မိတ ီလာတွင် ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှအလုပလု်ပ၍် ေနရပ်ြပန်လာသူ

များအား သီးကုန်းအြမန်လမ်း ယာ်ရပ်နားစခန်းတွင် ေစာင့်ဆုိင်း 

၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ေဆာင်ရက်ြခင်း၊ ရပ်ကွက်ေကျးရာများ 

အလိုက် ၁၄ ရက်တာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်မ စခန်းများဖွင့်

လှစ်၍ COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရက်ြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်မ စခန်းများကို  လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆး၍ လိုအပ်သည်များ ေထာက်ပံ့ညိ  င်းေဆာင်ရက်ြခင်း

စသည့်COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး

လုပ်ငန်းစ်များကို သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်/မိနယ်အဆင့် တာဝန် 

ရှိသူများက ေနစ် စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ေဒသအတွင်းရိှ ခိင်ု/မိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ ဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီတပ ်

ဖွဲဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ 

မိမိမိဖများှင့်  ေဒသခံများကလည်း   COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် ပါဝင် 

ကညူေီဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး အလှရှင်၊ ေစတနာရှင်များကလည်း 

ခိုင်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို   လိုအပ်လျက်ရှိသည့် 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး အေထာက်အကြူပ 

ပစ ည်းများ၊ လှဒါန်းေငွများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး

လုပ်ငန်းစ်များအတွင်း ိုင်ငံြခားမှ ေနရပ်ြပန်လာသူများှင့် 

လိုအပ်ချက်ရှိသူများအား ထားရိှရန်ေနရာများကုိလည်း အရန် 

စီစ်ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း သိရသည်။  ချမ်းသာ (မိတ ီလာ)ချမ်းသာ (မိတ ီလာ)

COVID-19 ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် ခရီးသည်များအား ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး
မင်းတုန်း မတ် ၃၀မင်းတုန်း မတ် ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းတန်ုးမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

မတ် ၂၈ ညေန ၄ နာရီက မင်းတုန်းမိနယ်မှထွက်ခွာေြပးဆွဲသည် ့ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များ၊ မင်းတုန်းမိနယ်အတွင်းသို ေြပးဆွဲသည့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင်

လိုက်ပါသည့် ခရီးသွားြပည်သူများအား COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်တားဆီး

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းတာဝန်ရှိသူများ 

ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပသည်။

"ေလာေလာဆယ်ေတာ့ မိအဝင်/အထွက်ကားဂိတ်ေတွပါပဲ၊ ရန်ကုန်- 

မ ေလးက မင်းတန်ုးဆင်းမယ့်ခရီးသည်ေတ၊ွ ိင်ုငြံခားသားခရီးသည်၊ ြပည်ပက 

ြပန်လာတဲ့ခရီးသည်ေတွကိ ုေစာင့်ကည့်ေနပါတယ်။ ကျန်းမာေရးထူးြခားရင်

သတင်းပုိဖုိ ေစာင့်ကည့်အေနအထားပါပ”ဲ ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းတန်ုး 

မိနယ် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအးလ  င်ဦးထမှံသရိသည်။

အဆုိပါအစည်းအေဝးသုိ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းတန်ုးမိနယ်လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေအးလ  င်ဦး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်သူစိုး၊ ဒုတိယ

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအးမင်းထွန်း၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှးအုန်းေကျာ်၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမ ှဒုတိယဦးစီးမှး ဦးမျိးမင်းထွန်းတို တက်ေရာက်ခဲ ့

ကသည်။

မေကွးဝင်းေမာင်မေကွးဝင်းေမာင်

ဖားကန်  မတ် ၃၀ဖားကန်  မတ် ၃၀

ကချင်ြပည်နယ ်ဖားကန် မိနယ်၌ COVID-19 ကိ

တင်ကာကွယ်ေရးအတွက်ကျန်းမာေရးဌာနှင့ ်အတ ူ

မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ် 

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်းပီး မိနယ်ဝင်/ထွက် 

ေပါက်များတွင် ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာစစ်ေဆးြခင်း 

များ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

မိနယ်၏ ဝင်/ထွက်ေပါက်များြဖစ်ေသာ ကာမိင်ုး 

မိ  စုေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၊  လုံးခင်းေကျးရာ 

လယ်ြပင်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၊ ဖားကန်မှ အင်းေတာ်ကီး 

ေဒသှင့် အြခားမိများသို ဆက်သွယ်ထားေသာ 

မကားပင်ေကျးရာှင့် ဥုေချာင်းတစ်ေလ ာက် ေရလမ်း 

ခရီးမှ   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   မုံရာမိအထိ 

ဆက်သွယ်ထားေသာ ဆယ်ဇင်းေကျးရာ စစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်တိုတွင် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေစာင့်ကည့်

စစ်ေဆးြခင်းကို ဧပီလကုန်အထိ ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်သည်။

ဖားကန်မိနယ်၌ COVID-19 ကူးစက်ြပန်ပွားမ  

မရှိေစေရး ထိန်းချပ်ကုသိုင်ရန် ဖားကန် မိနယ ်

ြပည်သူေဆးံုရိှ သံဃာေဆာင်တွင် ခုတင်ေလးလံုး၊ 

သတီဂစူက ဒါနေဆးုေံတာ်တွင် ခတုင် ၅၀၊ အိုးအမ်ိ 

တိုက်ခန်းတွင် ၉၆ ခုတင်၊ ကာမိုင်းတိုက်နယ်ေဆးုံ 

တွင် ၂၂ ခုတင်၊ ကာမိုင်းအ.ထ.က(ခွဲ) မိမ-၂ တွင် 

ခုတင် ၄၀၊ ကာမိုင်းေဆးုံဝန်ထမ်းအိမ်ရာေဟာင်း

တွင် ခုတင်သံုးလံုး၊ အ.ထ.ကနမ့်ယားတွင် ခုတင် ၂၀ 

စုစုေပါင်းေနရာခုနစ်ခုတွင် ခုတင် ၂၃၅ လုံး အသင့် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တာလင်းေမာင်တာလင်းေမာင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ငါန်းဇွန်မိနယ်၌ ေစာင့်ကည့လ်နူာထားရိှရန်ေနရာများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ  လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ငါန်းဇွန် မတ် ၃၀ငါန်းဇွန် မတ် ၃၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရှမ်းတိုင်းရင်းသားေရးရာ 

ဝန်ကီး ဦးစိင်ုးပန်းဆိင်ုှင့ ်အဖဲွသည် ငါန်းဇွန်မိနယ် 

တွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး

အတွက်    ြပည်ပမှ   ေနရပ်ြပန်လာမည့်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ခံယူိုင်ေရးအတွက် 

ထားရှိမည့်ေနရာများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ များကို မတ် 

၂၉ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက    လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ငါန်းဇွန်မိနယ် မိသာစက်မ ဥယျာ် 

မိေတာ်     တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းအတွင်းရှိ 

ေပါင်ဆန်းလပ်ုကွက်     မိသာ  အထကှင့ ်ငါန်းဇွန် 

အထကတုိ၌ ေစာင့်ကည့်လူနာထားရိှရန်ေနရာများ 

ေဆာင်ရက်ထားရိှမ     အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

၍  လိုအပ်သည်များမှာကားပီး   ငါန်းဇွန်မိနယ် 

အတွက် ှာေခါင်းစည်း အခ ု၂၀၀ ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ရာ တာဝန်ရှိသူများမှ လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

အဆိပုါခရီးစ်တွင် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ်    ဦးမင်းသိန်း၊   တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးတင့်လ  င်၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်ဝင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများ၊ စက်မ ဇုန်မှ တာဝန် 

ရှိသူများှင့် သက်ဆိုင်ရာေကျးရာအုပ်စု အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများ  လိုက်ပါေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                           သက်ေနာင်ဦး(ငါန်းဇွန်)သက်ေနာင်ဦး(ငါန်းဇွန်)

မိတ ီလာ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မည့်ေနရာများ ကည့် စစ်ေဆး

ဖားကန်မိနယ် ဝင်/ထွက်ေပါက်များတွင် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းြခင်းများေဆာင်ရက်

COVID-19 ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်



မတ် ၃၁မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

မူဆယ်  မတ်  ၃၀မူဆယ်  မတ်  ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)     မူဆယ်မိ 

အမှတ်(၁)စည်ပင်သာယာေဈးအနီးတစ်ဝိုက ်

တွင် ေနစ်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်ညေဈးတန်းှင့ ်ဟိမွုန် 

ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ရပ်ကွက်ှင့် ေကာင်ေနာင် 

ရပ်ကွက်အတွင်း ငါးရက်တစ်ခါဖွင့်လှစ်သည့ ်

ေဈးများကို COVID-19  ကိတင်ကာကွယ်

ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ 

၃၀ ရက်အထိပိတ်မည်ြဖစ်ေကာငး် မူဆယ် 

မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ အမ  

ေဆာင်အရာရှိ ဦးေကျာ်မိုးထွန်းက ေြပာသည်။

 “COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရာမှာ 

လူစုလူေဝးမြဖစ်ဖုိဆုိပီး ရှမ်းြပည်နယ် စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီက       ဒီေနရက်စွဲနဲ  

ေကညာချက်တစ်ေစာင်ထတ်ုြပန်တယ်၊ ဒမှီာက 

အမှတ်(၁)ေဈး၊ အမှတ်(၂)ေဈး၊ ဆင်ြဖေဈးနဲ  

ညေဈးဆိုပီး ရှိတယ်၊ ပီးေတာ့ ငါးရက်တစ်ခါ 

ေဈးေနဆိုတာလည်း ရှိတယ်၊   အဲဒီညေဈးနဲ  

ငါးရက်    တစ်ခါေဈးေနေတွမှာက  ရပ်ေဝး 

ကေနလာေရာင်း၊ လာဝယ်တဲ့သူေတွများပီး 

စည်ကားေလ့ရှိတယ်၊   COVID-19    ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရာမှာ လစူလုေူဝးေတမွြဖစ်ဖို 

အေရးကီးတာေကာင့ ်ညေဈးနဲ  ငါးရက်တစ်ခါ 

ေဈးကိုပိတ်ပီး အမှတ်(၁)ေဈး၊  အမှတ်(၂)

ေဈးနဲဆင်ြဖေဈးတိုကိုေတာ့      လြပည့်နဲ  

လကွယ်ေနကလွဲပီး ပုံမှန်အတိုင်းဖွင့်သွားမှာ

ြဖစ်ပါတယ်”ဟု   ဦးေကျာ်မိုးထွန်းက   ရှင်းြပ 

သည်။

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရာတွင် 

အများြပည်သူှင့်သက်ဆိုင်သည့် ကိစ ရပ်ြဖစ် 

ေသာေကာင့ ်ညေဈးအား တစ်လတတိပိတ်ိမည် 

ဆုိသည်မှာ ြဖစ်သင့်ပါေကာင်းှင့် ြပည်သူတစ် 

ေယာက်အေနှင့်    ေလးစားလိုက်နာသင့်ပါ 

ေကာင်း ညေဈးအတွင်း အထည်များခင်းကျင်း 

ေရာင်းချသည့ ်ကိုသိန်းဟန်က ေြပာသည်။ 

 “တစ်လတိတိပိတ်မှာဆိုေတာ့ မိသားစုရဲ 

ဝင်ေငွကိုေတာ့    ထိခိုက်တာေပါ့၊  ဒါေပမယ့ ်

အများနဲသက်ဆိုင်တဲ့ COVID-19 ေရာဂါကို 

ကာကွယ်တာြဖစ်တာေကာင့်    ြပည်သူတစ် 

ေယာက်အေနနဲ  ဒီအချန်ိမှာ တာဝန်ရိှသူေတွရဲ 

လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကုိ ေလးစားလုိက်နာသင့် 

တယ်”ဟု      ၎င်းက ဆက်လက်    ေြပာြပ

သည်။

မူဆယ်မိ      စည်ပင်သာယာေဈးများ၌ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ တာဝန် 

ရှိသူများှင့် လူမ ေရးပရဟိတအသင်းများက 

COVID-19 ကိတင်  ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့ ်

အေနြဖင့် ေဈးအတွင်း  ပိုးသတ်ေဆးများဖျန်း 

ေပးြခင်း၊  လက်ေဆးေရစင်များထားရိှေပးြခင်း၊ 

အသိပညာေပးပုိစတာများ  ကပ်ထားြခင်းှင့ ်

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝေပးြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရက်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

မိုင်းဘeာဏ် မိုင်းဘeာဏ် 

(ကွတ်ခိုင်)(ကွတ်ခိုင်)

မ ေလး  မတ်  ၃၀မ ေလး  မတ်  ၃၀

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် မြပန်ပွားေရးအတွက် 

ုိင်ငံတကာ၏   ခါးသီးတ့ဲအေတွအကံေတွကုိ   နမူနာယူ 

တတ်ဖို အင်မတန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းေတ ွေှာင့်ေှးခဲတ့ဲ ့အတီလ ီ

နဲ  အေမရိကန်ိုင်ငံေတွမှာ တုတ်ိုင်ငံထက ်လူနာဦးေရ 

ပုိများလာသလုိ အီတလီုိင်ငံရဲ ေသဆံုးသူဦးေရကလည်း 

ကမ ာမှာ အများဆုံးြဖစ်လာပီး တုတ်ြပည်မှာ ေသဆုံးမ  

ထက် သုံးဆြဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ မ ေလးမိေတာ်အေနနဲ 

ပထမဆုံး စားေသာက်ဆိုင်၊   လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ေတွကို

လုံးဝပတ်ိတာမျိးမဟတ်ုဘ ဲပါဆယ်နဲဝယ်ခွင့်ပေဲပးတာဟာ 

လူလူချင်းထိေတွမ  ေလ ာ့ချြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  မ ေလး 

မိရဲ   ေဈးေတစွပတ်ိပြီဖစ်ပီး ေဈးပတ်ိြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

အစိုးရိမ်မလွန်ကရန်ှင် ့ေဈးသည်အားလုံး  ပိတ်တာမျိး 

မဟုတ်ဘဲ   သားငါးဟင်းသီးဟင်းရက်ေဈး၊ အေြခခံစား 

ေသာက်ကုန် ှင့် ေဆး၊ ေဆးပစ ည်းဆိုင်ေတွကိ ုမပိတ်ဘဲ      

ဖွင့်ထားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိေတာ်ဝန်  ေဒါက်တာ 

ရဲလွင်က ေြပာသည်။

ပတ်ိတဲဆ့ိင်ုေတကွိလုည်း အေရာင်းအဝယ်မပျက်ေစချင် 

လို အိမ်မှာဆက်ေရာင်းချင်ရင ်လိုအပ်တဲ့ပစ ည်းေတွ ြပန် 

သယ်ခွင့်ေပးထားပါတယ်။ အေဝးေြပးခရီးသည်တင်ယာ် 

လုိင်း၊ အဲကွန်းဘတ်စ်ကားများမှာ ခရီးသည်အေရအတွက် 

တစ်ဝက်ေလ ာ့ချ၍ တင်ေဆာင်ကဖုိ   န်ကားထားပီးြဖစ ်

ပါတယ်။   ေလယာ်ခရီးစ်ေတွ     ဖျက်သိမ်းမ ေကာင် ့

အေနာက်ိုင်ငံမှြပန်လာသူေတွ မ ေလးေရာက်ရှိတာ 

နည်းသွားေပမယ် ့ေကညာချက်မတိုင်မ ီေရာက်ရှိလာသ ူ

ေတွကို မ ေလးမဟာေအာင်ေြမမိနယ် ၆၂ လမ်းရှိ နဒီ 

ြမန်မာမှာထားရှိရန် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ဖို  မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးေတွကုိ အေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြပန်လာသူေတွကိ ု  အရင်က   မိမိေနထိုင်ရာ 

အိမ်မှာပဲေနဖိုလုပ်ခဲ့ေပမယ် ့ ဒီေနကစပီး ချမ်းြမသာစည ်

မိနယ်ကန်ေတာ်ကီးရိှ        ဇဝီတိဒါနသဃံာေ့ဆးုံကီးမှာ 

ေစာင့်ေရှာက်မ    စတင်ေပးသွားမှာပါ။   ဗဟိုဝန်ထမ်း 

တက သိုလ် အစရှိတဲ့ လူေပါင်းေြမာက်ြမားစွာ လက်ခံေပး 

ိင်ုတဲ ့ေနရာဆယ်ခေုလာက် ြပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပန်လာသူေတွနဲ  မိဘြပည်သူေတ ွထိေတွမ နည်းေအာင် 

ြဖစ်ပါတယ်ဟ ုဆက်လက်ေြပာြပသည်။

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်

အဆင့်ြမင့်ေဈးချိေတာ်ှင့် တိက်ုတန်းကီးအကျိးေတာ် 

ေဆာင်အဖဲွအတွင်းေရးမှး ဦးမျိးမင်းထွန်းက "ေနစ်မသုံး

မြဖစ်သုံးေနရတဲ ့ေဆးဝါးေတ၊ွ ပစ ည်းေတ ွေဈး န်းတည်ငမ်ိ 

ေရးနဲ   မြပတ်လပ်ေရး   အထူးသြဖင် ့ အရည်အေသွးြမင် ့

ှာေခါင်းစည်းေတကွိ ုကျပ် ၄၀၀  န်းနဲ အလွယ်တကဝူယ်ယ ူ

ိင်ုေအာင်  စစီ်ေဆာင်ရက်ေနသလိ ု အေြခခစံားေသာက် 

ကန်ုေတ ွ   ေဈး န်းတည်ငမ်ိေရးနဲ   မြပတ်လပ်ေရးအတွက် 

ေဈးချိရိှ ေဆးဆိင်ုအချိက အွန်လိင်ုးကတစ်ဆင့် မှာယူပီး 

အိမ်အေရာက်ပုိေပးုိင်ေအာင်လည်း    ဆက်လက်ေဆာင် 

ရက်ေပးေနပါတယ်၊    ဝယ်သူေတွအေနနဲ   ထိေတွမ နည်း 

ေအာင် ကန်ုေြခာက်လိဟုာမျိးေတဆွိရုင် ေရာင်းချသအူေန 

နဲ  ၁၀ သား၊ ၂၀ သားဆိုပီး ကိတင်ထုပ်ေပးထားတာေတ ွ

ကိ ုဝယ်ယသူမူျားက လွယ်ကစွူာဝယ်ယူိင်ုမှာြဖစ်ပီး ဒလီိ ု

လုပ်ေပးြခင်းအားြဖင့် ထိေတွမ နည်းပါးပီး ကာကွယ်မ ကိ ု

အေထာက်အကူြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရက်ထားပါတယ"် ဟု 

ေြပာသည်။

ထိုအြပင် ယမန်ေနက အစိုးရအဖွဲုံး၌ကျင်းပခဲ့သည့်

COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍

ြပလပ်ုသည့် လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်   အေြခခံလူတန်းစားများကို 

COVID-19 ေရာဂါပိုး ကူးစက်ပျံံှမ အေြခအေနေပ  မတူည် 

၍ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ လုံေလာက်စွာရရှိိုင်ေရး

ေဆာင်ရက်ေပးသွားရန် စစီ်ထားေကာင်း၊ အေြခခလံတူန်း 

စားများ လည်ပတ်ေနသည့်လပ်ုငန်းများ မရပ်ဆိင်ုးေစေရး 

အတွက် အေလးအနက်ထားေဆာင်ရက်ေနေကာင်း မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ   ေခတ ဝန်ကီးချပ်    ဦးဇာနည် 

ေအာင်က ေြပာကားသည်။

လှဒါန်းေပးထား

မ ေလးမိရဲ   ပထမဆုံးလူနာနဲ  ထိေတွခဲ့သူေတွကို 

လည်း        အသွားအလာကန်သတ်မ ေတွလုပ်ထားသလိ ု

Screening test အေနနဲ  CLIA (Chemiluminescence 

Immunoassay)နည်းနဲ  စစ်ေဆးခဲ့တာအားလုံးေရာဂါပိုး

မေတွရိှေပမယ့် အသွားအလာကန်သတ်မ ကိ ု၁၄ ရက်ြပည့် 

သည်အထိ   ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကန်ုစည်များစီးဆင်းမ ကိ ုမကန်သတ်ေကာင်း၊ ေဈးများမှာ 

လည်း  စားေသာက်ကုန်များ၊ ေဆးဝါးပစ ည်းများကိုသာ 

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေစြခင်းြဖင့်            လူအများစုေဝးြခင်းကုိ 

ေလ ာခ့ျိင်ုမှာြဖစ်ပီး  လူသံုးကုန်၊  အလှကန်ု  အစရိှတဲဆ့ိင်ု 

ေတွပိတ်ရန်  န်ကားထားေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက်လည်း         ေဈးပိတ်ရက်များတွင ်

ေဈးဧရိယာတစ်ခုလုံးကို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးသွားမည ်

ြဖစ်ပီး မပိတ်ဘဲဖွင့်လှစ် ထားသည့်ေဈးဆုိင်များကုိလည်း 

ညေနေဈးပတ်ိတိင်ုး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊            ပိုးသတ်ေဆးများကိုလည်း 

ေဈးချိေတာ်   ချည်ဆိုးေဆးေရာငး်ဝယ်ေရးမိသားစုမ ှ

လှဒါန်းေပးထားေကာင်း သိရသည်။

COVID-19 ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသံလ င့် 

  းေဆာ်ြခင်းကို မိနယ်အသီးသီးတွင် မိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတီမှLED သုံးဘက်ြမင် လ ံေဆာ်ေရး 

ယာ်ြဖင့် ညေနပိုင်း၌   လှည့်လည်  းေဆာ် ေဆာင်ရက် 

ေပးလျက်ရှိေကာငး်၊ သုိပါ၍  မလုိအပ်ဘဲ   ြပည်သူများ 

မမိေိနထိင်ုရာအမ်ိ၏ ြပင်ပကိ ု လုံးဝမထွက်ေစချင်ေကာင်း 

မိေတာ်ဝန်က ေြပာသည်။

တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)

ဒိုက်ဦး မတ် ၃၀ဒိုက်ဦး မတ် ၃၀

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ဒုိက်ဦးမိနယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေစရန်ှင့် 

ကာကွယ်ိုင်ရန်ရည်ရယ်၍ COVID-19 အသိပညာေပးလ ံေဆာ်ြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင ်

များြဖန်ေဝြခင်းှင့ ်နရံကံပ်စာေစာင်များြပသြခင်းကိ ုမိေပ ရပ်ကွက်များ၊ ေကျးရာများသို 

ဒုိက်ဦးမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ သန်း 

သန်းဝင်းှင့် ဝန်ထမ်းများကယေနနံနက ်၈ နာရီတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ 

အေကာင်းကို ြပည်သူများသိရှိနားလည်ပီးေရာဂါြဖစ်ပွားမ မြဖစ်ေစရန် လက်ေဆးြခင်း၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းစွာ  ေနထိုင်ေရး၊ လူထူထပ်ေသာ  ေနရာများသို သွားေရာက်ပါက 

ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများကုိ သိရိှေစရန်အတွက်ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ 

ေဆာင်ရက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှးက ေြပာသည်။

ယခအုခါတွင် ဒိက်ုဦးမိနယ်တွင် ြပည်ပမှြပန်လာသဦူးေရ ၁၃၃၉ ဦးရိှပီး ဒိက်ုဦးမိေပ ၌ 

မိုးလုေံလလုအံားကစားုအံတွင်း၌ ၆၅ ဦး၊ အ.ထ.က(၁) ၌ ၅၃ ဦး ထားရိှ ေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှပီး 

သက်ဆိုင်ရာေကျးရာများ၌ ြပည်ပမှြပန်လာသူများကို ၎င်းတိုေနထိုင်ရာ ေကျးရာ 

စာသင်ေကျာင်းများ၌ ထားရှိ၍ ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ေကျာ် (ြပန်/ဆက်)ေကျာ်ေကျာ ်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးမိ ေဈးများပိတ်သိမ်းမ ှင့်ပတ်သက်၍ အစုိးရိမ်မလွန်ကရန် အသိေပး

မူဆယ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် 

ညေဈးတန်းှင့် ငါးရက်တစ်ခါေဈးေနတိုကို တစ်လတိတိပိတ်မည်

COVID-19 ေရာဂါ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက  ်

ရန်ကုန်တုိငး်ေဒသကီး သာေကတမိနယ်

(၈) ရပ်ကွက်အတွင်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငနး်ကုိ    ကုဏာရံသီလူမ ကူညီေရး 

အသင်းှင့် (၈)ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး 

တိုက ယေန    နံနက် ၈ နာရီမှစတင်၍ 

စုေပါင်းြပလုပ်ခဲ ့ကသည်။

 ဖိုးခွား ဖိုးခွား



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

ြမန်မာိုင်င ံဘူမိသိပ ံေကာင်စီဥပေဒ
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဥပေဒအမှတ်    ၄ ။)

၁၃၈၁ ခုှစ်၊  တန်ခူးလဆန်း   ၇     ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊  မတ်လ    ၃၀     ရက်)

 ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သည် ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
အခန်း(၁)

အမည်ှင့် အဓိပ ာယ်ေဖာ်ြပချက်
၁။ ဤဥပေဒကိ ု  ြမန်မာိင်ုငဘံမူသိပိ ံေကာင်စဦပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
၂။ ဤဥပေဒတွင်ပါရိှေသာ ေအာက်ပါစကားရပ်များသည် ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး 
အဓိပ ာယ်သက်ေရာက်ေစရမည-်
 (က)  ဘမူသိပိ ံပညာ ဆိသုည်မှာ ကမ ာဂိဟ်ှင့ ်စကဝဠာြဖစ်ေပ လာပု၊ံ 

ဖွဲစည်းထားပုံ၊ အချနိ်ှင့်အမ  လ ပ်ရှားေြပာင်းလဲြဖစ်ေပ ေနပုံ၊ 
သက်ရှိများ ရှင်သန်ပျံှံခဲ့ပုံ၊ ေြမမျက်ှာအသွင်အြပင ်အမျိးမျိး
ြဖစ်တည်လာပုအံစရိှသည့ ်ကမ ာဂိဟ်ှင့် သက်ဆိင်ုသည်များကိ ု
ေလ့လာေသာ  ပညာရပ်ြဖစ်ပီး ၎င်းေလ့လာေတွရှိချက်များကိ ု
အေြခခံ၍ ပိုမိုသိရှိနားလည်ရန ်ဆက်လက်ေလ့လာြခင်းြဖင့် ရရှိ 
လာေသာ   အသိပညာများကိ ု   အသုံးြပကာ    လူေလာက 
ေကာင်းကျိးအတွက် အသိeာဏ်ှင့်ယှ်၍ အသံုးချရေသာ သိပ ံ 
ပညာရပ်ကိ ုဆိုလိုသည်။

 ( ခ )  အသုံးချဘမူသိပိ ံအထူးြပပညာရပ် ဆိသုည်မှာ ဘမူသိပိ ံပညာကိ ု
အေြခခံပီး အြခားသက်ဆိင်ုေသာ သပိ ံပညာရပ်များှင့်ေပါင်းစပ်၍ 
လူသားတုိအကျိးအတွက် သတ ှင့် တွင်းထွက်သယံဇာတများ၊ 
စက်မ ကန်ုကမ်းများ၊ ေရန၊ံသဘာဝဓာတ်ေငွှင့် ဘမူအိပစွူမ်းအင် 
ရှာေဖွတူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းှင့်  သုေတသနြပြခင်း၊ စီးပွားြဖစ ်
ေြမေအာက်ေရ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်အသုံးချြခင်းှင် ့ထိန်းသိမ်းစီမံ 
ခန်ခဲွြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ် ဘမူ ိ
ဆိုင်ရာ ေလ့လာစစ်ေဆးအကံေပးြခင်း၊ အေဆာက်အအုံ၊ လမ်း 
တံတားှင့်  ဆည်ေြမာင်းတာတမံများ တည်ေဆာက်ေရးတွင ်
အင်ဂျင်နယီာ ဘမူေိဗဒပညာှင့် ဘမူနိည်းပညာဆိင်ုရာ ဆန်းစစ် 
စမ်းသပ်တိုင်းတာြခင်း စသည့်လုပ်ငန်းများတွင်အသုံးြပေသာ 
လက်ေတွအသုံးချ ဘမူသိပိ ံပညာများကိ ုဆိသုည်။ ယင်းစကားရပ် 
တွင် အင်ဂျင်နီယာပညာရပ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ပါဝင်ြခင်း  မရှိ 
ေစရ။

 ( ဂ )  ဝန်ကီးဌာန ဆိုသည်မှာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာနကို ဆိုသည်။

 (ဃ)  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန ဆိုသည်မှာ ဘူမိသိပ ံပညာ လုပ်ငန်း 
တာဝန်များထမ်းေဆာင်ရန ်ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များအား ခန်အပ် 
တာဝန်ေပးသည့်     ြပည်ေထာင်စုအစိုးရဝန်ကီးဌာနများကို 
ဆိုသည်။

 ( င )  ေကာင်စီဆိုသည်မှာ ဤဥပေဒအရဖွဲစည်းသည့်  ြမန်မာိုင်ငံ 
ဘူမိသိပ ံေကာင်စီကိ ုဆိုသည်။

 ( စ )  ေကာင်စီဝင ်ဆိုသည်မှာ   ြမန်မာိုင်ငံ   ဘူမိသိပ ံေကာင်စီဝင ်
တစ်ဦးဦးကို ဆိုသည်။

 (ဆ)  အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွ ဆိသုည်မှာ ေကာင်စ၏ီ အလပ်ုအမ ေဆာင် 
အဖွဲကိုဆိုသည်။

 ( ဇ )  မှတ်ပုတံင်ဘမူသိပိ ံပညာရှင် ဆိသုည်မှာ ဤဥပေဒအရ ေကာင်စ ီ
က ထုတ်ေပးသည် ့မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ရရှိသူကိ ုဆိုသည်။

 (ဈ)  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ် ဆိုသည်မှာ ဤဥပေဒအရ ေကာင်စီက 
ထတ်ုေပးသည့် မှတ်ပုတံင် အလပ်ုသင် ဘမူသိပိ ံပညာရှင်လက်မှတ်၊ 
မှတ်ပုံတင်ဘူမိသိပ ံပညာရှင်လက်မှတ်၊ မှတ်ပုံတင်က မ်းကျင ်
ဘူမိသိပ ံပညာရှင်လက်မှတ်၊ ိုင်ငံြခားသားမှတ်ပုံတင ်ဘူမိသိပ ံ 
ပညာရှင်လက်မှတ်၊ ိင်ုငြံခားသား မှတ်ပုတံင်က မ်းကျင် ဘမူသိပိ ံ 
ပညာရှင်လက်မှတ်တိုကိ ုဆိုသည်။

အခန်း(၂)
ရည်ရယ်ချက်

၃။ ဤဥပေဒ၏  ရည်ရယ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်
 (က)  ဘမူသိပိ ံပညာှင့ ်အသုံးချဘမူသိပိ ံအထူးြပပညာရပ်များ စ်ဆက် 

မြပတ် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်၊
 ( ခ )  ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ၏   ကျင့်ဝတ်ှင့်  အရည်အေသွးတိုကိ ု

ထိန်းသိမ်းကပ်မတ်ြမင့်တင်ရန်၊
 ( ဂ )  ိင်ုငေံတာ်၏ ဓာတ်သတ က  ၊ စွမ်းအင်က  ၊ ေဆာက်လပ်ုေရး 

က  ှင့် ေရအရင်းအြမစ်ရှာေဖေွရးက  ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရးက   စသည် 
များတွင်   ေခတ်မီဘူမိသိပ ံပညာများကိ ုထိေရာက်မှန်ကန်စွာ 
စနစ်တကျ အသုံးချလာေစြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငသံားတို၏ လမူ စီးပွားဘဝ 
ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊

 (ဃ)  ေဒသဆိင်ုရာှင့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အစိုးရှင့ ်အစိုးရမဟတ်ုေသာ 
လပ်ုငန်းအဖဲွအစည်းများှင့ ်ချတ်ိဆက်၍ ဘမူသိပိ ံပညာကစိ ရပ် 

ြမန်မာိုင်င ံဘူမိသိပ ံေကာင်စီဥပေဒြပ  ာန်း
များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်၊

 ( င )  ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီမှတ်ပုတံင်ဘမူသိပိ ံပညာရှင်များ ေပ ထွန်းလာ 
ေစရန်ှင့် ဘူမိသိပ ံပညာ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုြဖစ ်
ထွန်းလာေစရန်၊

 ( စ )  ိင်ုငတံကာရိှ ဘမူသိပိ ံပညာ အဖဲွအစည်းများှင့ည်ိ  င်း၍ ပညာရှင် 
များအား အြပန်အလှန် အသိအမှတ်ြပမ  ရယူိုင်ရန်၊

 (ဆ)  ဘူမိသိပ ံပညာများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်သုေတသနှင့် 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများကိ ုေထာက်ပံ့ကူညီရန်။

အခန်း(၃)
ြမန်မာိုင်င ံဘူမိသိပ ံေကာင်စ ီဖွဲစည်းြခင်း 

၄။ ဝန်ကီးဌာနသည် ဝန်ကီးဌာနအပါအဝင် သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန၊ အစိုးရ 
ဌာန၊ အစုိးရအဖဲွအစည်းှင့် အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများမှ ပုဂ ိလ်များ 
ပါဝင်သည့် ခုနစ်ဦးထက်မပိုေသာ ေကာင်စီ၏ နာယကအဖွဲကိ ုြပည်ေထာင်စ ု
အစိုးရအဖွဲ၏ သေဘာတူညီချက်ြဖင့ ်ဖွဲစည်းရမည်။
၅။ နာယကအဖွဲသည-်
 (က)  ေကာင်စီကို   သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ  အဖွဲဝင် ၅၅ ဦးြဖင့ ်

ေအာက်ပါအတိုင်း ဖွဲစည်းေပးရမည-်  
 (၁)   ဝန်ကီးဌာနှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများမ ှ       ၁၅  ဦး 
  သင့်ေလျာ်သည် ့က မ်းကျင်ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ၊    
 (၂) ြ ပည်တွင်းတက သိုလ်၊ ေကာလိပ်ှင့် သိပ ံများမှ        ၁၅  ဦး
  ဘူမိသိပ ံပညာ ပါေမာက အဆင့်ထက်မနိမ့်ေသာ 
  တာဝန်ရှိသူများ၊                
 (၃)  ြပည်တွင်းရှ ိအစိုးရမဟုတ်ေသာ ဘူမိသိပ ံပညာ        ၂၅  ဦး
  အသင်းအဖွဲများှင် ့လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများက 
  အဆိုြပေသာ ိုင်ငံသားက မ်းကျင ်ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ။
 ( ခ )  ပုဒ်မခွဲ (က) အရ ဖွဲစည်းေသာ ေကာင်စီကိ ု လိုအပ်ပါက ြပင်ဆင ်

ဖွဲစည်းိုင်သည်။ 
၆။ နာယကအဖွဲသည ်ေကာင်စီ၏ ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   တစ်ဦးှင့် တွဲဖက် 
အတွင်းေရးမှးတစ်ဦးတုိကုိ ပဒ်ုမ ၁၁ ပါ အရည်အချင်းများှင့အ်ည ီေကာင်စဝီင် 
များထမှဲ ေရးချယ်ခန်အပ်တာဝန်ေပးရမည်။ ေကာင်စဝီင်များသည် ဒတုယိဥက    
တစ်ဦး၊ အတွင်းေရးမှး၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှးတစ်ဦး၊ ဘ  ာေရးမှးှင့ ်အလပ်ု 
အမ ေဆာင် အဖဲွဝင်ရှစ်ဦးတိုကိ ုသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီမမိတိိုထမှဲ လ ိဝှက် 
ဆ မဲြဖင့ ်ေရးေကာက်တင်ေြမာက်ရမည်။
၇။ ေကာင်စီှင့် ေကာင်စီဝင်များ၏  သက်တမ်းသည်  ေအာက်ပါအတိုင်း 
ြဖစ်သည-်
 (က)  ေကာင်စီ၏ သက်တမ်းသည ်စတင်ဖွဲစည်းသည့်ေနမှစ၍ ငါးှစ် 

ြဖစ်သည်။
 ( ခ )  ေကာင်စဝီင်များ၏ သက်တမ်းသည် ေကာင်စ၏ီ သက်တမ်းှင့အ်ည ီ

ြဖစ်သည်။
 ( ဂ )  ေကာင်စဦက   သည် ေကာင်စသီက်တမ်းတစ်ဆက်တည်း ှစ်ကမ်ိ 

ထမ်းေဆာင်ြခင်း မြပရ။
 (ဃ)  ေကာင်စီဝင်တစ်ဦးသည ်    ေကာင်စီသက်တမ်းတစ်ဆက်တည်း 

ှစ်ကိမ်သာ ေဆာင်ရက်ခွင့်ရှိသည်။
 ( င )  ေကာင်စဝီင်တစ်ဦး၏ ေနရာလစ်လပ်သည့အ်ခါ သတ်မှတ်ထားသည့် 

နည်းလမ်းှင့အ်ည ီေကာင်စဝီင်အသစ်ကိ ုြဖည့စွ်က်ခန်ထားရမည်။ 
ထိုသို ြဖည့်စွက်ခန်ထားြခင်းခံရသည် ့ေကာင်စီဝင်၏ တာဝန်ယူရ 
သည့်ကာလကိ ုသက်တမ်းတစ်ခုအြဖစ ်သတ်မှတ်ြခင်း မြပရ။

 ( စ )  ေကာင်စသီည် သက်တမ်းကန်ုဆုံးသည့အ်ခါ ေကာင်စအီသစ်ဖဲွစည်း 
ပီးသည့အ်ချန်ိထ ိမမိတိို၏  လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု ထမ်းေဆာင်ရ 
မည်။

အခန်း(၄)
အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲှင့ ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီများ ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးြခင်း

၈။ ေကာင်စသီည် လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ရန် အလပ်ုအမ ေဆာင် 
အဖွဲကို ေအာက်ပါအတိုင်း ဖွဲစည်းရမည-်
 (က) ေကာင်စီ၏ ဥက      ဥက   
 ( ခ ) ေကာင်စီ၏ ဒုတိယဥက     ဒတုယိဥက   များ
 ( ဂ ) ေကာင်စီ၏ အတွင်းေရးမှး  အတွင်းေရးမှး
 (ဃ) ေကာင်စီ၏ တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး    တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးများ
 ( င ) ေကာင်စီ၏ ဘ  ာေရးမှး  ဘ  ာေရးမှး
 ( စ ) ေကာင်စီ၏ အလုပ်အမ ေဆာင် ရှစ်ဦး အဖွဲဝင်
၉။ ေကာင်စီ၏ သက်တမ်းအတွင်း အလုပ်အမ ေဆာင်အဖဲွဝင် လစ်လပ်ပါက 
အနီးကပ်ဆုံးကျင်းပသည့် ေကာင်စအီစည်းအေဝးတွင် အစားထိုးေရးချယ်ရမည်။
၁၀။ အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲသည-်
 (က) ေကာင်စီကိ ုတာဝန်ခံရမည်။
 ( ခ ) ေကာင်စီ၏ သက်တမ်းှင့်အညီြဖစ်သည်။
 ( ဂ )  မမိ၏ိေဆာင်ရက်ချက်များကိ ုေကာင်စ၏ီ အနီးကပ်ဆုံးကျင်းပသည့် 

အစည်းအေဝးသို တင်ြပ၍ အတည်ြပချက်ရယူရမည်။
 (ဃ)  အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ၏ ပုံမှန်ှင့် အထူးအစည်းအေဝးများကို 

သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီေခ ယူကျင်းပရမည်။
၁၁။ အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ၏ ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   များ၊ အတွင်းေရးမှး၊ 
တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးှင့် အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များသည် ေအာက်ပါ 
အရည်အချင်းများှင် ့ြပည့်စုံရမည-်
 (က) ိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ )  ေကာင်စ၏ီ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုသ ူ

ြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ )  ေကာင်စီ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ စိတ်ဝင်စားမ ရှိပီး ဦးေဆာင် 

စီမံခန်ခွဲိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဃ)  ဘမူသိပိ ံပညာလပ်ုငန်းများကိ ုက မ်းကျင်၍ လပ်ုငန်းအေတွအကံ 

ရှိသူြဖစ်ရမည်။
 ( င )  ြပည်တွင်းြပည်ပရိှ   အစိုးရအသအိမှတ်ြပ  တက သိလ်ုေကာလပ်ိ 

တစ်ခုခုက အပ်ှင်းသည့် ဘူမိသိပ ံပညာဘွဲ ရရှိသူြဖစ်ရမည်။
၁၂။ ေကာင်စသီည် မမိ၏ိလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုပိမုိထုေိရာက်စွာေဆာင်ရက် 
ိင်ုရန် ေအာက်ပါလပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားကိ ုသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညဖဲွီစည်း 
ပီး လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ုသတ်မှတ်ေပးရမည-်
 (က) မှတ်ပုံတင်လက်မှတ ်စိစစ်ထုတ်ေပးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊
 ( ခ ) ကျင့်ဝတ်ှင် ့စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊
 ( ဂ )  ဘမူသိပိ ံပညာှင့် အသုံးချဘမူသိပိ ံအထူးြပပညာရပ်များ စ်ဆက် 

မြပတ် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊
 (ဃ)  ဘူမိသိပ ံပညာှင့်  အသုံးချဘူမိသိပ ံအထူးြပပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

စံချနိ်စံ န်းများ၊ လုပ်ငန်းအေြခခံ န်းများ စိစစ်ေရးလုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီ၊

 ( င ) ကျင့်ထုံးများ ြပစုေရးဆွဲြပ  ာန်းေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊
 ( စ )  ဘူမိသိပ ံပညာှင့်  အသုံးချဘူမိသိပ ံအထူးြပပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းများ အရည်အေသွး စစ်ေဆးအသအိမှတ်ြပေရး လပ်ုငန်း 
ေကာ်မတီ၊

 (ဆ)  ေခတ်မဘီမူသိပိ ံပညာများှင့ ်အသုံးချဘမူသိပိ ံအထူးြပပညာရပ် 
များ သင်ကားေရးှင့ ်သုေတသနြပေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊

 ( ဇ ) အြခားလိုအပ်ေသာလုပ်ငန်းေကာ်မတီများ။
၁၃။ ေကာင်စီသည ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီများကိ ုေကာင်စီဝင်များှင့ ် ြပင်ပမ ှ
သင့်ေလျာ်သည့ ်ပုဂ ိလ်များြဖင့ ်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးိုင်သည်။
၁၄။ လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားသည် အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွမှတစ်ဆင့ ်ေကာင်စ ီ
ကို တာဝန်ခံရမည်။

အခန်း(၅)
ေကာင်စီ၏တာဝန်၊ လုပ်ပိုင်ခွင့်ှင့ ်ရပိုင်ခွင့်များ

၁၅။ ေကာင်စီ၏တာဝန်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်
 (က)  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ ်အမျိးအစားအလိုက ်လိုအပ်သည့် အရည် 

အချင်းများ  သတ်မှတ်ြခင်း၊   သတ်မှတ်သည့်  အရည်အချင်း 
ြပည့မ်ေီရးအတွက် သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ပိုချြခင်း၊ က မ်းကျင်မ ှင့် 
အရည်အချင်းစစ်ေဆးြခင်းများကိ ုကီးကပ်ေဆာင်ရက်ြခင်း၊

 ( ခ )  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ ် အမျိးအစားအလိုက ်လုပ်ကိုင်ခွင့်ြပသည့် 
ဘမူသိပိ ံပညာလပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်ြခင်း၊ လိက်ုနာရမည့ ်တာဝန် 
ှင့် စည်းကမ်းချက်များသတ်မှတ်ြခင်း၊

 ( ဂ )  ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ  လိုက်နာရမည့်ကျင့်ဝတ်ှင့ ်  စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းများကိ ုသတ်မှတ်ြခင်း၊

 (ဃ)  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်များ ထုတ်ေပးြခင်း၊ မှတ်ပုံတင်စာရင်းြပစု
ထားရှိြခင်းှင့ ်အခါအားေလျာ်စွာ ထုတ်ြပန်ြခင်း၊

 ( င )  ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့် ကျင့်ဝတ်သိက ာ 
ြမင့်မားလာေရးအတွက ်စီမံေဆာင်ရက်ြခင်း၊

 ( စ )  အရည်အေသွးှင့် အဆင့်အတန်း ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ိုင်ရန ်
အလုိငှာ ဘူမိသိပ ပံညာ စံချန်ိစံ န်း၊ လုပ်ငန်းဆုိင်ရာ အေြခခံစံ န်း 
ှင့် ကျင့်ထုံးများကို ဝန်ကီးဌာနှင့် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွ၏ 
အကူအညီရယူေရးဆွဲသတ်မှတ်ြခင်း၊

 (ဆ)  ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ၏ တာဝန်ေပးချက်အရ အစိုးရှင့် အစိုးရ 
မဟတ်ုေသာ လပ်ုငန်းဌာနအဖဲွအစည်းများက ေဆာင်ရက်ေနေသာ 
ဘူမိသိပ ံပညာ လုပ်ငန်းများကို လိုအပ်သလို စိစစ်ကီးကပ်ြခင်း၊ 
လမ်း န်မ ေပးြခင်း၊ အကံeာဏ်ေပးြခင်းှင့် ကူညီေဆာင်ရက်ြခင်း၊

 ( ဇ )  ဘူမိသိပ ံပညာ စ်ဆက်မြပတ် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 
အတွက် စာေတွလက်ေတွသင်တန်းများ၊ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွများ၊ 
သေုတသန စာတမ်းဖတ်ပဲွများ၊ ညလီာခမံျားကိ ုအခါအားေလျာ်စွာ 
ကီးမှးကျင်းပေပးြခင်း၊

 ( ဈ )  သင့်ေလျာ်သည့ ်ိုင်ငံသား ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များကိ ုေရးချယ်၍ 
ိုင်ငံတကာအစိုးရှင့ ်အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများက 
ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ဘမူသိပိ ံပညာ သင်တန်းများ၊ အစည်းအေဝး 
များှင့ ်ညလီာခမံျားသို ပါဝင်တက်ေရာက်ိင်ုရန် စမီေံဆာင်ရက် 
ေပးြခင်း၊

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

နယူးေဒလီ      မတ်      ၃၀

အိ ိယိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည ်မတ် ၃၀ 

ရက်တွင် ၂၉ ဦးသို ေရာက်ရှိခဲ့ပီး  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ အတည်ြပလူနာ  
၁၀၇၁ ဦးသို ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏အဆိုအရ  လူေပါင်း ၁၀၀ သည်  ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနေကာင်းမွန်လာပီးေနာက် ေဆးုမံျားမှ ဆင်းသွားကပဟီ ုဆိသုည်။

ိင်ုငအံတွင်းရိှ လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသည့် လနူာအေရအတွက်မှာ 

၉၄၂ ဦးြဖစ်သည်ဟ ုဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်သည့ ်သတင်းအချက်အလက်တွင် 
ေဖာ်ြပသည်။  ကီရာလာြပည်နယ်တွင ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ၁၉၄ 

ဦးရိှပီး  အိ ိယိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူအေရအတွက်အများဆုံးရိှသည့် 
ြပည်နယ်ြဖစ်သည်။  မဟာရတ်ရ ထရာြပည်နယ်တွင ် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

၁၉၃ ဦးရှိသည်။

တနလ  ာေနတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ကိ ုထိန်းချပ်ရန်အတွက်  အစိုးရ 
က ေကညာခဲ့သည့ ် ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ၂၄ ရက်ကာ အဝင်၊ အထွက် တားြမစ်မ ၏ 

ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေနြဖစ်သည်။  ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   လူအများ  သွားလာ 

လ ပ်ရှားမ များကို   တားြမစ်ရန်အတွက်  အြပင်မထွက်ရအမိန်ကဲ့သိုေသာ 

တင်းကျပ်သည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုချမှတ်ထားသည်။ 

 မရိှမြဖစ် ဝန်ေဆာင်မ များမှအပ ကန်ုးလမ်း၊ ရထားလမ်းှင့ ်ေလေကာင်း 
ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ အားလုံးကို      အဝင်၊ အထွက် တားြမစ်မ ြပလုပ် 

ထားသည်။ 

 ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊  ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

အိ ိယ၌ ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ခံရသူ  
၁၀၇၁ ဦး၊ ေသဆုံးသူ  ၂၉ ဦးရှိလာ

ဘရပ်ဆဲလ်      မတ်      ၃၀

ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံတွင်   ိုဗယ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်

ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည် မတ် ၃၀ ရက်တွင် ၅၀၀ 

ေကျာ်သွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ကူးစက်ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွား 

ချနိ်မှစ၍ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၀၀၀ နီးပါး  စမ်းသပ် 

ေတွရှိပီး ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အတည်ြပလူနာ  ၁၁၈၉၉ ဦးရှိ

လူဦးေရ ၁၁ ဒသမ ၄ သန်းရှိသည့် ဘယ်လ်ဂျယီံ 

ိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ  ၅၁၃ ဦးရှိပီး 

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ များအရ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ အတည်ြပ 

လနူာ  ၁၁၈၉၉ ဦးရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဌာန အာဏာပိင်ု 

များက ေြပာသည်။      ေဆးုံသို ပိုေဆာင်ရသည့်လူနာ

အေရအတွက်ှင့်   အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များတွင် 

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူရသူ အေရအတွက် ြမင့်တက်မ သည် 

လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း အနည်းငယ်ေှးေကွးသွားခဲ ့

သည်ဟု အာဏာပိုင်များက  ေြပာသည်။

မိမိတိုသည်     ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ အများဆုံးအချနိ်သို 

မေရာက်ေသးေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်

ပျံှံမ   အတက်၊ အကျြဖစ်ေနသည့်အချနိ်သို ေရာက်ရှိေန 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပီးခဲသ့ည့ ်ရက်သတ ပတ် ှစ်ပတ်အတွင်း 

မိမိတုိ၏ ေဆာင်ရက်ချက်များေကာင့်  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

သည်   စတင်ေလျာ့ပါးလာေနပီြဖစ်ေကာင်း၊   ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ ရပ်တန်ေရး    ကိးစားအားထုတ်မ များကို   

ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ရန ်      အလွန်အေရးကီးေကာင်း    

အစိုးရ၏ ကူးစက်ေရာဂါှိမ်နင်းေရးအသင်းမှ ေြပာေရး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ အီမန်ညရယ်အန်ဒေရက ေြပာသည်။

ိင်ုငအံတွင်းရိှ စာသင်ေကျာင်းများ၊ စားေသာက်ဆိင်ု 

များှင့် ေဈးဆိုင်အများစုကိ ုပိတ်ထားသည်။  တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာရိှေနေစရန်အတွက်  ေဈးဝယ်စင်တာများသို 

လူဝင်ေရာက်မ ကို     ကန်သတ်ထားပီး   ြပည်သူများကိ ု

ေနအမ်ိမှအလပ်ုလပ်ုကရန်  သက်ဆိင်ုရာက  န်ကားထား 

သည်။

ခွင့်ြပထားဆဲြဖစ်

အြပင်ထွက်၍ အားကစားလ ပ်ရှားမ  ေဆာင်ရက်ြခင်း 

ှင့ ်လမ်းေလ ာက်ထွက်ြခင်းတုိကုိ ခွင့ြ်ပထားဆြဲဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်လည်း  တစ်မိုးေအာက်တွင် အတေူနသည့ ်မသိားစ ု

ဝင်များ၊ သူငယ်ချင်းများှင့ ်  အစုအဖွဲေသးေသးြဖင့်သာ 

ထိသုို ြပလပ်ုရန်ခွင့ြ်ပထားြခင်းြဖစ်သည်။ အေြခအေနအရ  

လိုအပ်ပါက        အသွားအလာကန်သတ်တားြမစ်မ ကို  

ေမ ၃ ရက်အထ ိ ေနာက်ထပ် ရက်သတ ပတ် ှစ်ပတ် ထပ်မ ံ

တိုးချဲရမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်  ဆိုဖီဝီလ်မတ်စ်က 

ေြပာကားသည်။

 ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဘယ်လ်ဂျယီံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ၅၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ခုနစ်သိန်းေကျာ်ရှိလာ
ပါရီ      မတ်      ၃၀
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားခဲခ့ျန်ိမှစ၍ ကမ ာတစ်ဝန်း 
တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၇၂၄၉၄၅  ဦး 
ေကျာ်သွားပြီဖစ်ေကာင်း ယေနထတ်ုြပန်သည့ ်   တရားဝင် 
ကန်ိးဂဏန်းများအေပ  အေြခခသံည့ ်ေအအက်ဖ်ပသီတင်း 
ဌာန၏ သတင်းအချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၁၅၂၀၄ ဦးထက်မနည်းရှိ
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငှံင့ ်ေဒသေပါင်း 

၁၈၃ ခုတိုတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၇၁၅၂၀၄ ဦး 
ထက်မနည်းရှိ ပီး ၎င်းတိုအနက် ၃၃၅၆၈ ဦးသည် 
ယင်းေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း    တရားဝင ်
ကိန်းဂဏန်းများက ေဖာ်ြပသည်။

ကမ ာေပ တွင်  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  န်း 
အများဆုံးိုင်ငံမှာ    အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုြဖစ်ပီး 
ယင်းေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးမ အများဆံုးုိင်ငံမှာ အီတလီ 
ုိင်ငံြဖစ်သည်။ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကူးစက်ခံရသူေပါင်း     ၁၄၃၀၂၅ ဦးရှိပီး 
ယင်းေရာဂါေကာင့ ်  ၂၅၁၄ ဦးေသဆုံးခဲ့သည်။ ထိုအတူ 
အီတလီိုင်ငံတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကူးစက်ခံရသ ူ
၉၇၆၈၉ ဦးရှိပီး ယင်းေရာဂါေကာင့ ်၁၀၇၇၉ ဦး ေသဆုံး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  စတင်ြဖစ်ပွားသည့် တုတ်ုိင်ငံ 
တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၈၂၁၅၆ ဦးရှိပီး ယင်းေရာဂါ 
ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၃၀၄ ဦးရှိသည်။

ထိုြပင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆုိးရားဆံုးထိခုိက်သွား 
သည့်ိုင်ငံများြဖစ်ေသာ       စပိန်ိုင်ငံတွင်  ၈၀၁၁၀၊ 
ဂျာမနတွီင် ၆၂၄၃၅ ဦး၊ ြပင်သစ်တွင် ၄၀၇၂၃ ဦး၊ အရီန်တွင် 
၃၈၃၀၉ ဦး၊ ဗိတိန်တွင် ၁၉၇၈၄ ဦး၊ ဆွစ်ဇာလန်တွင် 
၁၄၉၄၄ ဦး၊   နယ်သာလန်တွင် ၁၀၉၃၀ စသည်ြဖင့ ်
အသီးသီးေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဘရာဇီး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၃၆ ဦးရှိလာ
ရီယိုဒီဂျေနယိုး    မတ်    ၃၀
ဘရာဇီးုိင်ငံတွင် အတည်ြပထားေသာ       
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူဦးေရ 
၄၂၅၆ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူမှာ ၁၃၆ ဦး 

အထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီဟ ု  ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 
ပီးခဲ့သည့ ်၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့်   ၂၂  ဦးထက်မနည်း 

ေသဆံုးခဲ့ပီး ကူးစက်ခံရသ ူ    ဦးေရ 
၃၅၂ ဦးရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက ေြပာကား သည်။ ဘရာဇီးိင်ုင ံ        
ေတာင်ပိုင်း ေဆာ်ေပ လုိြပည်နယ်မှာ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၅၁ ဦး၊  ေသဆုံးသူ 
၉၈ ဦးြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆုိးရား 
ဆံုးခံရသည့်ေဒသြဖစ်သည်။ ရီယိုဒီဂျ 
ေနယုိးြပည်နယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၆၀၀၊ ေသဆုံးသူ ၁၇ 
ဦးအထိ ရိှလာခ့ဲသည်။ ဘရာဇီးုိင်ငံရိှ 
ြပည်နယ် ၁၃ ခတွုင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့်   ေသဆုံးမ များရှိခဲ့ေကာင်း     
တရားဝင် အချက်အလက်များက ြပသ 
ေနသည်။  ဘရာဇီးိုင်ငံရှ ိ ြပည်နယ် 
အများစုက လူများှင့် ထိေတွမ ကန်  
သတ်ရန် ေြခချပ်အမန်ိ ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး 
မရှိမြဖစ် ကုန်စည်များမှလဲွ၍ ေရာင်းချ 
ြခင်းမြပရန်      စတိုးဆိုင်များကို  
 န်ကားခဲ့သည်။

ဗဟိအုစိုးရကလည်း  အမ်ိနီးချင်း 
တိုင်းြပည်များှင့်  ထိစပ်ေနသည့် 
နယ်စပ်ဂိတ်များကို ပိတ်ခဲ့ပီး ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကီးမားေသာ 
တိင်ုးြပည်များှင့် ေလေကာင်းပျသံန်း 
မ များကို ကန်သတ်ခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေမာ်စကို    မတ်    ၃၀
ပီးခ့ဲေသာ တစ်ရက်အတွင်း ြဖစ်ပွားခ့ဲ 
သည့် စံချနိ်တင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၃၀၂ ဦးအပါအဝင် ရှုား 

ိင်ုင၏ံ ေဒသကီး ၇၁ ခတွုင် စစုေုပါင်း 
ကူးစက်ခံရသ ူ၁၈၃၆   ဦးရှိေကာင်း 

သိရသည်။
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်

ပက်စကိုေဒသတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ုရှား၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၁၈၀၀ ေကျာ်ရှိ၊ ကိုးဦး ေသဆုံး

ေရာဂါေကာင် ့  လူနာတစ်ဦး  ထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲ့ရာ ေသဆုံးသူ ကိုးဦးအထိ 
ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီဟ ု    ုရှားကိုိုနာ 
ဗုိင်းရပ်စ်     ကူးစက်ေရာဂါတံုြပန်ေရး 

ဗဟိဌုာနက          ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခ ု
အတွင်း    ေြပာကားသည်။    လက်ရှိ 

အချန်ိအထ ိပီးခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း 

ြပန်လည်သက်သာလာသ ူ      ှစ်ဦး 
အပါအဝင် ၆၆ ဦး ြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

လာခဲ့ေကာင်း အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက် 

အရ သိရသည်။

ေကညာ

ေမာ်စကိုမိေတာ်မှာ ုရှားိုင်င ံ

၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဒဏ်အဆိုးရား 
ဆံုးခံခ့ဲရသည့်ေဒသြဖစ်ပီး ပီးခ့ဲေသာ 
တစ်ရက်အတွင်း       ကူးစက်ခံရသ ူ

၂၁၂ ဦးထပ်မအံတည်ြပခဲရ့ာ  စစုေုပါင်း 

ကူးစက်ခံရသူမှာ   ၁၂၂၆   ဦးအထိ 
ြမင့်တက်လာခ့ဲပီြဖစ်သည်။    ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ တားဆီးရန် မတ် ၃၀ 

ရက်မှစတင်၍       ြပည်သူအားလုံး 

အတွက် ရက်သတ ပတ် တစ်ပတ်ကာ 

လစာြပည့်ခွင့်ရက်အြဖစ်   သမ တ 

ဗလာဒီမာပူတင်က           ေကညာ 

ခဲ့သည်။
ေမာ်စကုိေဒသတစ်ခုလံုးက ယေန  

ေဒသခံအားလုံးအတွက ်   စည်းမျ်း 
ဥပေဒအရ သီးသန်ခွဲ၍ ေနထိုင်သည့် 

အစီအစ်စတင်ခဲ့ပီး       ဝန်ကီးချပ် 

မီေခးလ်မီ စတင်က       အလားတူ 

ကန်သတ်ချက်များ  လုပ်ေဆာင်ရန ်
ေဒသဆိုင်ရာ      အုပ်ချပ်ေရးမှးများ 

အားလုံးသို တိုက်တွန်းခဲ့သည်။
ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကွာလာလမ်ပ ူ        မတ်      ၃၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ရန်ရည်ရယ်ကာ ယေန  

စတင်သည့် တစ်တိင်ုးြပည်လုံးအတိင်ုးအတာ ပိုးသတ်ေဆး 
ဖျန်းေရးစီမံချက်တစ်ခု၏      တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ ်

မေလးရှားိုင်ငံက အ ရာယ်များေသာ ဧရိယာအချိတွင ်

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ ကို စတင်လိုက်ပီြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင် ့မေလးရှားိုင်ငံ၏   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ေရာဂါပျံံှမ ြဖစ်ေစခဲသ့ည့် ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်းက 
ဝတ်ြပေကျာင်းတစ်ခု၌  ဘာသာေရးအခမ်းအနားတစ်ခု 

ကျင်းပခဲ့ရာ      ဆရီပီတာလင်း၌   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ  
ေလက့ျင့်မ တစ်ရပ် လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်။ ပရီက်ြပည်နယ်တွင် 

ေဒသ ရအာဏာပိင်ုများက ေစျးများ၊ ပန်း ခမံျား၊ ဝတ်ြပရာ 

ေနရာများှင့် ရဲစခန်းများကဲ့သိုေသာ အများြပည်သူှင့် 
သက်ဆိုင်သည့်ေနရာများ၌    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ များ 

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်။ အပီိုဘတူာုံှင့်    ရဌဲာနချပ်တိုကိုလည်း   

မီးသတ်ှင့်  ကယ်ဆယ်ေရးဌာနတိုက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ခဲ့သည်။

ဆလီန်ေဂါ၊ မလက ာှင့် ဂျိဟိုးရိှ ေစျးများ၊ အများသုံး 
အမ်ိသာများ၊ စားေသာက်ဆိင်ုများ၊ ဘတ်စ်ကားဂတ်ိများှင့် 

ဆိပ်ခံတံတားများကိုလည်း         ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။ ပီနန်၊ တီရန်ဂါူှင့် ကီဒါြပည်နယ်တို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ရန် တစ်တိုင်းြပည်လုံး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ  မေလးရှားအစုိးရ စတင်လုပ်ေဆာင်

တိုကျိ        မတ်       ၃၀
ဂျပန်ိုင်ငံရှိ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ အတည်ြပ 
လူနာအေရအတွက်သည် တနလ  ာေန  မွန်းတည့်ချနိ်တွင် 
၁၈၉၆ ဦးသို  ေရာက်ရှိခဲ့သည်။      ယင်းကိန်းဂဏန်းတွင ် 
စင်းလုံးငှား ေလယာ်ြဖင့် တုတ်ိုင်ငံ ဟူေပြပည်နယ်မ ှ 
ြပန်လာသူ  ၁၄ ဦး ပါဝင်သည်။ 

အဆိုပါကိန်းဂဏန်းကို       ေဒသ ရအစိုးရများှင့ ်
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက    စစုည်းေကာက်ယြူခင်းြဖစ်ပီး 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊   သီးသန်  
ထားရှိမ ခံယူေနသူ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်  ေလဆိပ်များ၌ 
ေရာက်ရှိလာစ်အတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသည်ဟ ု
စစ်ေဆးေတွရှိရသူများ စုစုေပါင်း  ၄၁ ဦး ပါဝင်သည်။

စရီင်စနုယ်ေြမအလိက်ုကည့ပ်ါက  တိကုျိစရီင်စတွုင်  
၄၃၀၊    အိုဆာကာစီရင်စုတွင ်   ၂၀၈ ဦး၊  ေဟာ့ကိုင်းဒိုး 
စီရင်စုတွင ်၁၇၅ ဦး၊  အိုင်ချစီီရင်စုတွင ်၁၆၇ ဦး၊ ချဘီာ 
စီရင်စုတွင်  ၁၅၈ ဦးှင့် ဟီယိုဂိုစီရင်စုတွင် ၁၃၃ ဦးတို 
ြဖစ်သည်။

ဒိုင်းမွန်းပရင့်ဆက်စ်ဇိမ်ခံသေ  ဘာမှ     ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခရံသ ူ၇၁၂  ဦးကိ ုထည့ေ်ပါင်းပါက တစ်ုိင်ငံလံုးရိှ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် စစုေုပါင်းသည်  ၂၆၀၈ 
ဦးြဖစ်သည်။  ဇိမ်ခံသေ  ဘာေပ မှ  ၁၀ ဦးအပါအဝင်  
လူေပါင်း ၆၇ ဦးေသဆုံးခဲ့ပးီြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ေြပာကား
ေသာကာေနမှစ၍      အဆိုပါဇိမ်ခံသေ  ဘာေပ မှ  

ကိုးဦးအပါအဝင် လ ူ၆၅ ဦးသည်  စိုးရမ်ိရသည့ ်အေြခအေန 
တွင်ရိှေနေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 
သည်။  ဇမ်ိခသံေ  ဘာေပ တွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ ၆၀၃ 
ဦးှင့် ဂျပန်ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၃၇၂ ဦး  
စုစုေပါင်း ၉၇၅ ဦးသည်  ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီး ေဆးုံ 
များမှ     ဆင်းသွားကပီြဖစ်ေကာင်း   ဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။  

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ ဆက်လက်ြမင့တ်က်ေန

တွင်လည်း  ယေန ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းေလ့ကျင့်မ ေဆာင်ရက် 

ခ့ဲသည်။ မေလးရှားုိင်ငံက ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ  ထိန်းချပ် 

ရန် မတ် ၁၈ ရက်တွင် ြပည်သမူျားခရီးသွားလာမ ကိ ုပတ်ိပင် 
ခ့ဲသည်။ လ ပ်ရှားမ ကန်သတ်ချက် အမိန်အရ ဘာသာေရး၊ 
အားကစား၊ လူမ ေရးှင့် ယ်ေကျးမ အခမ်းအနားများ 
ကျင်းပခွင့်ပိတ်ပင်ခ့ဲပီး ေစျးဝယ်စင်တာ၊ ကျန်းမာေရးဌာန 

ှင့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကဲသ့ိုေသာ မရိှမြဖစ်လပ်ုငန်းများမှ 

လွဲ၍ ေကျာင်း၊ တက သိုလ်ှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ပိတ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါအမိန်ကို မတ် ၃၁ ရက်မှ ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ 
သက်တမ်းတိုးခဲ့သည်။ စေနေနက ထိန်းသိမ်းခံခဲ့ရသည့် 

လူ ၆၄၉ ဦးအပါအဝင် ကန်သတ်ချက်များ ချိးေဖာက်မ  

ေကာင့် ရာှင့်ချေီသာြပည်သူများကို ဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်း 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး အစ ေမးလ်ဆာဘာရယီာေကာ့ဘ်က 

ေြပာကားခဲ့သည်။     မေလးရှားိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်မ   ၂၄၀၀ ခန် ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး  ၃၀ ေကျာ် ေသဆုံးခဲက့ာ 
အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင ်         ကူးစက်မ အြမင့်ဆုံး 

တိုင်းြပည်ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-သည်စထရိတ်တိုင်းမ ်

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဆစ်ဒနီ မတ်        ၃၀

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပျံံှမ ထိန်းချပ်မည့် အစအီမံသစမ်ျားကုိ သစေတးလျ 

အစိုးရက ေကညာလိုက်ပီြဖစ်သည်။ လူှစ်ဦးထက်ပိုေသာ    အများ 
ြပည်သစူေုဝးမ ကိ ု     ကန်သတ်မည်ဟ ုဝန်ကီးချပ် စေကာေ့မာ်ရစ်ဆင်က 

မတ် ၂၉ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

တိုက်တွန်းထား

အစားအေသာက်ကဲ့သိုေသာ မရှိမြဖစ်ပစ ည်းများ ေစျးဝယ်ထွက ်

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူြခင်းှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်း 
သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းခွင်၊ ပညာေရးဌာနသို သွားေရာက်ြခင်းများမှလွဲ၍ 

အိမ်ြပင်မထွက်ကရန် အစိုးရက ြပည်သူများသို တိုက်တွန်းခဲ့သည်။ 

အသက် ၇၀ ေကျာ် လူကီးသူမများ ေနအိမ်၌သာေနကရန် အထူး 
တိုက်တွန်းထားသည်။     လူကီးသူမများမှာ    ေရာဂါကူးစက်ခံရလ င် 

အ ရာယ်ရှိိုင်သည်ဟ ု    ယူဆကသည်။     သစေတးလျအစိုးရက 

လူအများအြပား စုေဝးိုင်သည့် ုပ်ရှင်ုံများ၊ အပန်းေြဖဥယျာ်များှင့် 

အြခားအေဆာက်အအုံများကိ ုပိတ်ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

ြပည်သမူျား အမ်ိြပင်ထွက်လ င် အနည်းဆံုး ၁ ဒသမ ၅ မတီာကွာ၍ 
ေနကရန်လည်း     အစိုးရက   အကံေပးခဲ့သည်။   သိုေသာ်လည်း 
သစေတးလျိုင်ငံတွင ်ယမန်ေနက ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  ၃၀၀ ေကျာ် 

ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ ကူးစက်မ ေပါင်း ၄၀၀၀ ေကျာ်အထိ ေရာက်ရှိလာခဲ့ပ ီ
ြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

သစေတးလျအစိုးရက ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ 
ကန်သတ်ချက်သစ်များ ထုတ်ြပန်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် စပိန်ိုင်ငံတွင် ှစ်ရက်အတွင်း ၈၁၂ ဦးေသဆုံး
မက်ဒရစ ်   မတ်    ၃၀

စပိန်ိုင်ငံတွင်   COVID-19   ေရာဂါ 

ေကာင့ ်    ှစ်ရက်အတွင်း  ၈၁၂ ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ရာ တစ်ုိင်ငံလံုး ေသဆုံးသ ူ

၇၃၄၀   ထက်မနည်းရှိလာေကာင်း 

စပိန်     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေနာက်ဆုံးကိန်းဂဏန်းများအရ သိရ 

သည်။

စပိန်ိုင်ငံ၌  COVID-19  ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ှစ်ရက်တာအတွင်း ၈၁၂ ဦး 

ေသဆုံးမ သည်      မတ် ၂၆ ရက် 
ကတည်းက ေသဆုံးမ  ပထမအကိမ် 

ကျဆင်းလာြခင်းြဖစ်သည်။ စပန်ိိင်ုင ံ

သည် အီတလီုိင်ငံပီးလ င် ကမ ာေပ  

တွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆံုးမ  

ဒုတိယအများဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ကူးစက်မ  ြမင့်တက်

စပိန်ိုင်ငံတွင်       တစ်ေနလ င် 

၈ ဒသမ သုည       ရာခိုင် န်းြဖင့် 
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ  ြမင့တ်က် 

လာခဲ့ပီးေနာက်   ေလာေလာဆယ် 

ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသည ်

ဟု    အတည်ြပထားေသာ  လူနာ 

၈၅၁၉၅ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့သည်။

စပိန်အစိုးရသည် ိုင်ငံအတွင်း 

COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကို 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရန်  ကိးပမ်းအား 
ထတ်ုသည့အ်ေနြဖင့ ်အြပင်မထွက်ဘ ဲ

ေနအိမ်၌ ေနထိုင်ေရးအစီအမံများကိ ု
မတ် ၁၄ ရက်က ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးနီးပါး 

တွင်    ချမှတ်ခဲ့ပီး    လုပ်ငန်းခွင်သို 

သွားြခင်း၊ အစားအစာများှင့ ်ေဆးဝါး 
များဝယ်ယူြခင်းှင့ ်   လူနာများအား 

ေဆးဝါးကုသေပးြခင်းမှလွဲ၍  အြပင် 

မထွက်ရန် ြပည်သူများအား တားြမစ် 
ပိတ်ပင်ထားသည်။ 

ေကညာ

သိုေသာ်       စပိန်ဝန်ကီးချပ် 

ပီဒိုဆန်ချက်ဇ်သည်       COVID-19 
ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ      ေလ ာ့ချေရး 

အတွက်  ြပည်သူ ၄၇ သန်းခန်ကို       
လာမည့်သီတင်းပတ် ှစ်ပတ်အတွင်း      

အြပင်မထွက်ဘ ဲ  ေနအိမ်၌   ေနထိုင် 
ကရန် ပိ၍ုတင်းကျပ်ေသာအစအီမကံိ ု 

မတ် ၂၈ ရက်တွင်      ေကညာလိုက ်
ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

မေလးရှားိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကာကွယ်ရန ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေနသည်ကိ ုေတွရစ်။



မတ်   ၃၁၊    ၂၀၂၀

ဗီယင်ကျန်း     မတ်     ၃၀ 
လာအိုိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို ကာကွယ် 
သည့်အေနြဖင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း ခရီးသွားလာမ များ ကန်သတ် 
လိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း လာအိအုစိုးရက ယေနေကညာခဲသ့ည်။ 

သိုေသာ် ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရးစနစ်များကိ ုခွင့်ြပေပး 
မည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ ြပည်သမူျားကိလုည်း ေနအမ်ိအတွင်း 
မှာသာ ေနထိုင်ကရန်ှင့် အေရးကီးကိစ များအတွက်သာ 
ေနအိမ်ြပင်ပသို ထွက်ကရန ်လာအိုအစိုးရက တိုက်တွန်း 
ေြပာကားထားသည်။

ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး (သိုမဟုတ်) ေဆးုံသိုလူနာ
ပိုေဆာင်ြခင်းကဲ့သိုေသာ အာဏာပိုင်များခွင့်ြပထားသည့် 
အေရးကီးကစိ ရပ်များ လပ်ုေဆာင်ြခင်းမှအပ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူး
စက်မ  န်းြမင့်တက်သည့်ေဒသများသို      သွားလာခွင့်ကိ ု
ြပည်သူများအား ပိတ်ပင်ထားေကာင်း သိရသည်။ ထိုြပင ်
လူစုလူေဝးြခင်းများကိုလည်း ေရှာင်ရှားရန ်အမိန်စာတွင် 
ပါရှိသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း     ခရီးသွားလာြခင်းကန်သတ်မ သည် 
မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ ၁၉ ရက်အထိ အာဏာသက်ေရာက်မ  
ရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ စည်းမျ်း၊စည်းကမ်း 
များှင့်   ုိင်ငံအတွင်း   ခရီးသွားလာမ    ကန်သတ်ြခင်းကုိ 

တိုကျိ    မတ်      ၃၀ 
ဂျပန်ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်ကျင်းပရန်ေရ ဆိင်ုးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် တိကုျိ 
အိလုပံစ် အားကစားပိင်ပဲွကိ ု  ၂၀၂၁  ခှုစ်   ဇလူိင်ု ၂၃ ရက်တွင်  ကျင်းပမည် 
ြဖစ်ေကာင်း တုိကျိအုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရိှသူများက ယေနေြပာကားသည်။ 

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲကိ ု   ၂၀၂၁    ခုှစ်   ဇူလိုင် ၂၃ ရက် 
တွင်လည်းေကာင်း၊  မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွများကုိ ၂၀၂၁ ခုှစ် သဂုတ် 
၂၄ ရက်တွင်လည်းေကာင်း ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတကာအိုလံပစ်ေကာ်မတီ၊           တိုကျိအားကစားပိင်ပွဲစီမ ံ
ခန်ခွဲေရးေကာ်မတီှင့် တိုကျိမိအုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရှိသူများအပါအဝင ်
ဂျပန်အစိုးရအဖွဲဝင်များက       အားကစားပိင်ပွဲများ     ကျင်းပမည့်ရက်ကို   
သေဘာတူညီခဲ့ကသည်။ 

အဆိပုါတာဝန်ရိှသမူျားက ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ု  ကာကွယ်ရန် 
အတွက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲများကိ ု     အချနိ် 
တစ်ှစ်ခန်  ေရ ဆိုင်းကျင်းပမည်ဟ ုဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

လန်ဒန်    မတ်     ၃၀ 
မတ် ၂၉ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းများအရ 
ဗိတိန်ိုင်ငံတွင်    လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄ 
နာရီအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 
၂၄၃၃ ဦး ထပ်မံေတွရိှခ့ဲသည့်အတွက် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ   စုစု 
ေပါင်း ၁၉၅၂၂ ဦးအထ ိ ြမင့်တက်လာခဲ ့
ေကာင်း  ဗိတိန်ကျန်းမာေရးှင့်လူမ  
ေစာင့်ေရှာက်ေရးဌာနက       ယေန  
ေြပာကားသည်။ 

မတ် ၂၉ ရက်တွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
လူနာ   ၁၂၂၈   ဦး   ေသဆုံးခဲ့သည်ဟု 
အဆိုပါဌာနက ဆိုသည်။ 

လာမည့်ရက်သတ ပတ်မှစပီး ိင်ုင ံ
တစ်ဝန်းရှိ    ြပည်သ ူ သန်း  ၃၀ အား 
အစိုးရအဖွဲ၏        ချမှတ်ထားေသာ 
ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး စည်းမျ်းများ 
ကို     လိုက်နာရန်အကံြပေရးသား 
ထားေသာ ဗတိန်ိဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ် 
ဂ န်ဆင်၏ ေပးစာများကိ ုြပည်သမူျား 
၏      ေနအိမ်များသို    ေပးပိုမည်ြဖစ ်
သည်။ 

ထိုြပင ်   ိုင်ငံတစ်ဝန်း    ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေရး     လုပ်ငန်းစ်များကိ ု

လာအိုိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် ခရီးသွားလာမ များကန်သတ်

ဝန်ကီးချပ်  ေထာင်လွန်းဆီဆုလစ်က မတ ် ၂၉  ရက်တွင် 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

မြဖစ်မေနတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည် ့      ြပည်သူ  

ဝန်ထမ်းများမှအပ ကျန်ဝန်ထမ်းများအားလံုးကုိလည်း ဧပ ီ
၁ ရက်မှ  ၉  ရက်အထိ အလုပ်တာဝန်များကုိ ေနအိမ်မှသာ 
လုပ်ေဆာင်ကရန ်အစိုးရအဖွဲက  န်ကားထားေကာင်း 

သိရသည်။
ိုင်ငံအတွင်း ခရီးသွားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို

ယာယပီတ်ိပင်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အစိုးရအဖဲွ  ေြပာေရး 
ဆိုခွင့်ရှိသူ    ချာလင်ယီရာဘာအိုဟာက      သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားသည်။

အိမ်နီးချင်းထိုင်းိုင်ငံမ ှ      လာအိုိုင်ငံအတွင်းသို 
ြပည်သူအများအြပား      ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာပီးေနာက ်
ိင်ုငအံတွင်း    ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းများ   ြမင့်တက်လာခဲ ့
သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း    ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ေနစ်     ြပည်တွင်းရိှ   ကုန်သည်များအေနြဖင့် 
ကုန်ပစ ည်းများကိ ု      ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်းများ 
မြပလပ်ုရန် ဝန်ကီးချပ်၏ အမန်ိစာကိ ုကိုးကားပီး အစိုးရ 
အဖွဲေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက သတိေပးေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထုိြပင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အေြခအေနှင့်ပတ်သတ် 
ပီး သတင်းမှားများြဖန်ေဝသူများကိ ု ြပစ်ဒဏ်များချမှတ ်
မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

လာအုိုိင်ငံအတွင်း၌  မတ် ၂၁ ရက်မှစပီး  ဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသူရှစ်ဦး    စစ်ေဆးေတွရှိထားေကာင်း   သိရ 
သည်။                                                 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

လာအိုိုင်ငံ၏ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ အထိမ်းအမှတ် ပက်တူဆိုင်းဂိတ်ကိ ုေတွရစ်။

အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲကို
၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လသို
ေရ ဆိုင်းကျင်းပမည်

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၉၅၂၂ ဦးအထိ ြမင့်တက်

အချနိ်ြပည့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ 
အဖဲွကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း 
ယင်းစာထဲတွင ်ဂ န်ဆင်က  ေရးသား 
ထားသည်။

ိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ု

ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်   အိမ်တွင်း 
၌    ေနထိုင်ကေသာ     ြပည်သူများ 
အား      စတ်ိဓာတ်ြမင့်တင်ေရးဆိင်ုရာ 
လပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည့် 
စိတ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ       လူမ ေရး 
အဖဲွများအတွက် အေမရကိန်ေဒ လာ 

၆  ဒသမ   ၂   သန်းကိ ု   ကျန်းမာေရးှင့် 
လမူ ေစာင့်ေရှာက်ေရးဌာနက မတ် ၂၉ 
ရက်တွင်     မတည်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

မက်ဒရစ ်   မတ်        ၃၀
စပိန်ိုင်ငံ ကျန်းမာေရး၊  စားသုံးသူေရးရာှင့် လူမ ဝန်ေဆာင်မ ဝန်ကီးဌာန၊  
ကျန်းမာေရးအေရးေပ အေြခအေန ညိ  င်းေရးဌာန၏  န်ကားေရးမှး ဖာနန်ဒိ ု
ဆုိင်မွန်သည်   ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရေကာင်း    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
က မတ် ၃၀ ရက်တွင် အတည်ြပေြပာကားသည်။  

ဝန်ကီးဌာန၏အဆိုအရ အသက် ၅၇ ှစ်အရယ်ရှိ ဆိုင်မွန်တွင် မတ် ၂၉ 

တိုကျိ     မတ်    ၃၀
ဂျပန်ိုင်ငံသည်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနမ ကို  ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် 
အေမရိကန်၊  တုတ်၊  ေတာင်ကိုရီးယားှင် ့ဥေရာပိုင်ငံအချိှင် ့အေရှ
ေတာင်အာရှုိင်ငအံချိတုိမှ  ိင်ုငသံားများအား  ိင်ုငတွံင်းဝင်ေရာက်ခွင့်ကိ ု
ပိတ်ပင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ဂျပန်အစိုးရသည ်အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ ေနရာ 
ေဒသအားလုံးကို   ခရီးသွားလာမ ဆိုင်ရာသတိေပးအဆင့်သတ်မှတ်ချက ်
အဆင့်(၃)အြဖစ် သတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ အေမရိကန်ုိင်ငံတွင် လွန်ခ့ဲေသာရက်သတ  
ှစ်ပတ်အတွင်း ေနထိင်ုခဲေ့သာိင်ုငြံခားသားများကိလုည်း ဂျပန်ိင်ုငအံတွင်း 
ဝင်ေရာက်ခွင့်ပိတ်ပင်ထားသည်။ 

ယခဂုျပန်ိင်ုင၏ံ ေဆာင်ရက်ချက်သည် အေမရကိန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ ် ြဖစ်ပွားမ များြမင့်တက်ေနေသာေကာင် ့ ြဖစ်သည်။ ဂျပန်အစိုးရ 
အေနြဖင့်  ယခုကဲ့သိုကန်သတ်မ များကို တုတ်ိုင်ငံှင့် ေတာင်ကိုရီးယား 
အပါအဝင်    ဥေရာပမှ   ဗိတိန်ှင့်  အေရှေတာင်အာရှမ ှ   ထိုင်းိုင်ငံတို 
အေပ တွင်လည်း ချမှတ်ခ့ဲသည်။ ယခုကဲ့သို ြပည်ဝင်ခွင့်ပိတ်ပင်မ အရ ဂျပန် 
အေနြဖင့် ကမ ာ့ုိင်ငံသံုးပံုတစ်ပံုခန်မှ ိုင်ငံသားများအား အထူးအေကာင်း 
အရာကိစ မရှိပါက ြပည်ဝင်ခွင့်ပိတ်ပင်ိုင်သည်။ ယခုပိတ်ပင်တားြမစ်ချက် 
တွင်   မပါဝင်ေသာိုင်ငံများကိုမ ူ ခရီးသွားလာမ ဆိုင်ရာသတိေပးချက်ကိ ု
အဆင့် (၂)အြဖစ်  သတ်မှတ်ထားပီး မလိုအပ်ဘဲခရီးများကိ ုသွားလာြခင်း 
မြပလုပ်ရန ်ဂျပန်အစိုးရက ိုင်ငံသားများအား  န်ကားထားသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ရက်က ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်လက ဏာများ  ေတွရိှခဲေ့ကာင်း၊  ၎င်းသည်  ေနအမ်ိတွင်  
သီးြခားခဲွ၍  ေနထိင်ုလျက်ရိှေကာင်း  သရိသည်။ ယင်းဝန်ကီးဌာနမှ    မာရယီာ  
ဂျိစ်ဆီယာရာက  တနလ  ာေနက   ြပလုပ်သည့်    ေနစ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 
တွင် ဆိုင်မွန်အစား တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ပီးခ့ဲသည့်   သီတင်းပတ်က ြပည်သူေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်း  န်ကား 
ေရးမှး ေလာ်ရန်တီိ ုစနီာ  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသည်ဟ ုအတည်ြပချက် 
ထွက်ေပ ခဲ့ပီးေနာက်   ဆိုင်မွန်၏  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ   ထွက်ေပ လာြခင်း 
ြဖစ်သည်။

တနလ  ာေနအထိ  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်သည့် အတည်ြပလူနာ အေရ 
အတွက်သည် ၈၅၁၉၅ ဦးသို ေရာက်ရိှသွားပီး  ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ် ေသဆုံးသဦူးေရ   
၇၃၄၀ ရိှသည်။ ယခအုခါ  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ပျံံှမ သည်  ေှးေကွးလာေနသည်ကိ ု
ေတွရသည်။

မတ် ၂၅ ရက်မှစ၍    ဗိုင်းရပ်စ ်ေနစ်ကူးစက်ပျံှံမ သည်   ှစ်ဆတိုး၍ 
ေြပာင်းလေဲနသည်ကိ ု ေတွြမင်ခဲရ့ေကာင်း၊   မတ်  ၁၅  ရက်မှ  ၂၅  ရက်အကား  
အသွားအလာကန်သတ်မ များ    စတင်ေဆာင်ရက်ချန်ိမှစ၍   ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခ ံ
ရသူ လူနာသစ် အေရအတွက် ြမင့်တက်မ သည် ၂၀ ရာခိုင် န်းဝန်းကျင်သာရှိခဲ ့
ေကာင်း၊  ထိမှုတစ်ဆင့ ် ၁၂  ရာခိင်ု န်းသို  ေလျာန့ည်းသွားေကာင်း ဆယီာရာက 
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

စပိန်ကျန်းမာေရးအေရးေပ ဌာန အကီးအကဲ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ

ဂျပန်ိုင်ငံက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက် 
ြပည်တွင်းဝင်ေရာက်ခွင့်ကို ကန်သတ်



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကလိန်ေအာင်   မတ်   ၃၀
တနသ  ာရီတုိင်း ေဒသကီး ကလိန်ေအာင်မိ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ကလိန်ေအာင် 
ေချာင်းအတွင်း ယမန်ေန  ညေန၄ နာရီခွဲခန်က တရားမဝင်ေရ ေဖာင်လုပ်ငန်း
လုပ်ကိုင်ေနသူများအား ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ    နယ်ေြမခံတပ်ရင်းမ ှတပ်ရင်းတပ်ဖွဲများသည ် အမှတ်(၄)
ရပ်ကွက် ကလိန်ေအာင်ေချာင်းအတွင်း တရားမဝင် ေရ ေဖာင်လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း    သတင်းအရ   ေရှာင်တခင်ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးရာ   
တရားမဝင် ေရ တူးေဖာ်ရာတွင် အသုံးြပေသာ ေရ ေဖာင် ေလးေဖာင်၊ အင်ဂျင်စက် 
ေလးလုံး၊ ေလအိုး ှစ်လုံး၊ ကွန်ပရက်ဆာ သုံးလုံးှင့ ်အြခားဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့ ်
အတူ  သန်းေဇာ်၊ သန်းိုင်ဦး၊ ွန်ဝင်း၊ သိန်းဝင်း၊ စိုင်းလတ်ှင့် ဆန်းဝင်းတို 
ေြခာက်ဦးအား ေတွရှိဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍    တရားမဝင ်   ေရ ေဖာင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ
ေြခာက်ဦးတိုအား ကလိန်ေအာင်နယ်ေြမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်ေဆာင်ရက်လျက်
ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                 မိုးမိုးခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ကန်ဘလူ   မတ်   ၃၀
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကန်ဘလူမိတွင် မတ် ၂၉ 
ရက်  ည   ၁၁   နာရီခန်က   အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၌ 
ေဆးလိပ်မီးမှတစ်ဆင့ ်    မီးကူးစက်ေလာင်က မ်း 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်မ မှာ ဦးထန်ိလင်း၏ ဆိင်ုကယ်ကရှူင် 
ဆိုင်၌  စွန်ပစ်ေဆးလိပ်မီးမှတစ်ဆင့ ်   ဝါးထရံသို    
မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  အဆိုပါ 
မီးေလာင်ရာသို     ခိုင်စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက      
ဦးတင်ထူးေမာင်၊ မိနယ်စီမံခန်ခဲွမ ေကာ်မတီဥက    
ဦးေဇာ်ိုင်ဝင်း၊    ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးေအာင် 
ေဌးဝင်း၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးမိုးေကျာ်သူှင့ ်
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၃၂ ဦး၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်
၁၅ ဦးှင့်   ြပည်သူများက  ခိုင်မီးသတ်စခန်းမ ှ
ေရသယ်ယာ်  တစ်စီး၊  မိနယ်မီးသတ်စခန်းမ ှ 
မီးြငိမ်းသတ်ယာ ် သုံးစီး၊ ေရသယ်ယာ်  တစ်စီး၊ 
အြမပ်ြငမ်ိးသတ်ယာ်    တစ်စီး၊   စည်ပင်သာယာမှ 
ေရသယ်ယာ် တစ်စီး တိုြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းြငမ်ိးသတ်ခဲရ့ာ 
၁၁ နာရီ ၂၅ မိနစ်တွင် မီးထိန်းိုင်ခဲ့ပီး   ၁၁ နာရီ   
၅၅  မိနစ်၌  မီးလုံးဝြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။

 ၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် အရည်အေသွး စစ်မှန်ေကာင်းမွန်ပီး ေဘးဥပဒ် အ ရာယ်ကင်းရှင်းကာ 
အကျိးအာနသိင်ရိှေသာ တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများကိ ုအများြပည်သတူို သုံးစဲွိင်ုရန် စ်ဆက်မြပတ် စနစ်တကျ စစ်ေဆးလျက် 
ရှိပါသည်။ 
 ၂။ ယင်းသိုစစ်ေဆးရာတွင် ေစျးကွက်အတွင်းေရာင်းချလျက်ရှိေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တိုင်းရင်းေဆးဝါးသည ်
မှတ်ပံုတင်ရရိှထားေသာ်လည်း အေနာက်တိုင်းေဆးေရာေှာေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှရသြဖင့် စစ်မှန်အစွမ်းထက်မ ကိ ု
အာမခံချက်မေပးိုင်ေသာေကာင် ့အများြပည်သူများသုံးစွဲရန ်မသင့်ေလျာ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

စ် အမှတ်တဆံပ်ိ ေဆးအမည် ေဆးဝါးပုစံံ ထုတ်လုပ်/ ြဖန်ချဌိာန ေရာေှာသည့အ်ေနာက်တိင်ုးေဆး

၁။ အာရှ
ေရ ကယ်

အဆစ်အမျက် 
ေရာင်ေရာဂါ 
ေသာက်ေဆး

ေဆးမ န်  /
ထုပ်

ေဒ ဟုန်ဆန်ဆုိင်၊ အမှတ် 
(၅၁)၊       ဗိုလ်ချပ် 
ေအာင်ဆန်းလမ်း၊ မိင် 
သာယာ၊ ေမာ်လမိင်မိ။

Paracetamol

ေဘးထွက်ဆုိးကျိးအေနြဖင့် အသည်းထိခုိက်ပျက်စီးြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်ထိခုိက်ပျက်စီးြခင်းများ ြဖစ်ေစုိင်ပါသည်။

၃။ တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်ြဖန် ြဖးသည့်လုပ်ငန်းများှင် ့ေဆးဝါးေရာင်းချသည် ့ေဆးဆိုင်များသည ်တိုင်းရင်း 
ေဆးပညာဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုတံင်ထားြခင်းမရိှေသာ တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများ၊ ေဆးဝါးအတမုျား၊ စမံညတီိင်ုးရင်းေဆးဝါး 
များ၊ အများြပည်သသူုံးစွဲရန ်မသင့်ေကာင်း ေကညာထားသည့် တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ တင်သွင်းြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်း 
များကိ ုကျင့်ဝတ်(Ethic)အရ လုံးဝ (လုံးဝ)မြပလပ်ုရန်ှင့် လိက်ုနာေဆာင်ရက်ြခင်းမရိှပါက တိင်ုးရင်းေဆးဝါးဥပေဒပဒ်ုမ 
(၃၁)၊ (၃၂) အရ တရားစွဲဆိုအေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစား၀န်ကီးဌာန 

မှတ်ပုံတင်ရရှိထားေသာ်လည်း အေနာက်တိုင်းေဆးေရာေှာေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ကန်ဘလူ၌ ေဆးလိပ်မီးမှတစ်ဆင့ ်မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

Paracetamol ေရာေှာသည့် ေဆးထုပ်နမူနာ

ကလိန်ေအာင်မိ၌ တရားမဝင်ေရ ေဖာင်လုပ်ငန်း
လပ်ုကိင်ုေနသမူျားအား ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့အ်တူ ဖမ်းဆီးရမိ

ေမာင်ေတာမိနယ်၌ ARSA အဖွဲက ဆွဲမိုင်းတစ်လုံး ေဖာက်ခွဲပီး 
လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ် အမျိးသားှစ်ဦး ေသဆုံး၊ သုံးဦး ဒဏ်ရာရ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀
ေမာင်ေတာမိနယ်၌ ယေနနံနက်ပိုင်းတွင ်ARSA အဖွဲက 
ဆွဲမိုင်းတစ်လုံး  ေဖာက်ခွဲပီး   လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်
ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်  အမျိးသားှစ်ဦး  ေသဆုံးကာ သုံးဦး 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ   နံနက် ၈ နာရီ  ၅၅ မိနစ်တွင် ေမာင်ေတာ 
မိနယ်    မဂ  လာွန်ေကျးရာေန    ဦးစေံအာင်ြဖ (အသက် 
၅ဝ)အပါအဝင်     ဒိုင်းနက်အမျိးသား   ၁၂   ဦးသည ်
ငှက်ေထာင်ေချာက်များ   သိမ်းရန်အတွက်   ၎င်းတို၏ 
ဆုိင်ကယ် ေလးစီးအား ခေမာင်းဆိပ်ေကျးရာှင့် ေအာင်ဇူ 
ေကျးရာကား  ရပ်တန်ထားခဲက့ာ ေတာအတွင်းသို ေြခကျင် 
ဝင်ေရာက်စ် ေဘာ်တလာေကျးရာသွား လမ်းဆုံအနီး 
လ  င်သီေချာင်းတံတားှင့ ်ေပ ၂၀ ခန်အကွာ အေရာက်၌ 
ARSA  အဖဲွ က  ဆဲွမုိင်းတစ်လံုး ေဖာက်ခဲွပီး လက်နက်ငယ် 
များြဖင့်   ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း၊   ဦးစံေအာင်ြဖှင့်အဖွဲ 
ထွက်ေြပးစ ်၎င်းတို၏ ဆိုင်ကယ်များအား မီး  ဖျက်ဆီး 
ထားသည်ကိ ုေတွရှိရေကာင်း၊  နံနက် ၉  နာရီေကျာ်တွင် 
ဦးစံေအာင်ြဖပါ ၁၀ ဦးသည် ခေမာင်းဆိပ်ေကျးရာသို 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း၊   ဦးစံေအာင်ြဖ အပါအဝင်  

သံုးဦးတွင် ေပါက်ပ ဲဖူးေရာင်ဒဏ်ရာများ(မစုိးရိမ်ရ)ရရိှကာ 
ေအာင်သေြပေကျးရာေန  ဦးေကျာ်သန်ိးေမာင်(၃၅ ှစ်)ှင့် 
ခေမာင်းဆပ်ိေကျးရာေန ဦးေမာင်မ ဲ(အသက် ၂၀)တို  ှစ်ဦး 
ေပျာက်ဆုံးေနခဲ့ေကာင်း။

နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ခေမာင်းဆပ်ိဗျဟာမှ တပ်ဖဲွဝင် 
များှင့်  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ခေမာင်းဆပ်ိမှထွက်ခွာ၍   အခင်းြဖစ်ေနရာသုိ ေရာက်ရိှပီး 
နယ်ေြမရှင်းလင်းခဲ့ရာ မိုင်းေပါက်ကွဲမ ေကာင့် ေြမသား 
လမ်းတွင် အကျယ် ၁ဝ ေပ၊ အနက် ၈ ေပခန်   ေြမကျင်း 
တစ်ခု ြဖစ်ေပ ပီး   အရှည်ေပ  ၅၀  ခန်  န/ီနက် ဝါယာကိး 
တစ်ေချာင်း၊ AK 47 ကျည်အ တစ်ေတာင့်၊ ယင်းကျည်ခွ ံ
သုံးခု၊ ေပျာက်ဆုံးေနသူ ဦးေကျာ်သိန်းေမာင်ှင့် အနီးရှိ 
လ  င်သ ီေချာင်းေဘးတွင် ဦးေမာင်မတဲိုအား ဒဏ်ရာများြဖင့ ်
ေသဆုံးေနသည်ကို ေတွရှိခဲ့ေကာင်း။ 

နံနက်  ၉  နာရီ ၅၅ မိနစ်တွင် ဦးစံေအာင်ြဖအပါ 
အဝင် ဒဏ်ရာရရှိသ ူသုံးဦးသည ်ခေမာင်းဆိပ်မှတစ်ဆင့ ်  
ေမာင်ေတာမိ ြပည်သူေဆးုံသို လ ဲေြပာင်း၍ ေဆးကုသ 
ေပးလျက်ရှိေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ ရဲတပ်ဖွဲမှ သတင်းရရှိ 
သည်။                                                        သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀
တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် ေရပှူင့ ်မရမ်းေချာင် အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး 
စခန်းတုိကုိ ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ 
ခှုစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 
မတ် ၂၉ ရက်တွင် မ ေလး- မူဆယ် ြပည်ေထာင်စ ု

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် 
၁၉၆၈ စီး၊ သွင်းကုန် ၂၀၄၃ စီး၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီ 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် သွင်းကန်ု 
၂၅၅ စီး   ကုန်စည်များ   သယ်ယူပိုေဆာင်လျက ်
ရှိသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/

တင်ပိုေသာ   ကုန်ပစ ည်းများကိ ု   စစ်ေဆးမ များ 
ြပလုပ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ  မတ်  ၂၉  ရက်တွင် 
မရမ်းေချာင်     အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက  
တားဆီးမ  တစ်မ  (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် တစ်သန်း) 
ရိှ အေကာက်ခွန်မဲ ့Puratos CARAT Coverlux Dark 
Chocolate (1x8Kg) 10 Pkgs ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မီးေလာင်မ ေကာင့် ဆုိင်ခန်း သံုးခန်း၊ ေနအိမ် 
တစ်လံုး၊ ဆုိင်ကယ် ေြခာက်စီး မီးေလာင်ဆံုး ံးခ့ဲပီး 
ဦးထွန်းေကျာ်တွင် ယာေပါင်ပွန်းပ့ဲဒဏ်ရာ(မစုိးရိမ်ရ)၊ 
ဦးေမာင်ိုင်တွင ်  ဝဲလက်ေမာင်း  မီးဟပ်ဒဏ်ရာရ 
(မစိုးရိမ်ရ)၊    ဦးထိန်လင်းတွင ် ဝဲလက်ဖျ ံမီးဟပ ်

ဒဏ်ရာရ(မစိုးရိမ်ရ)ရရှိခဲ့သည်။
အဆိုပါမီးေလာင်မ ေကာင့်   ကန်ဘလူမိ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ေန   ဦးထန်ိလင်းအား  ကန်ဘလ ူ
မိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရက်လျက်
ရိှေကာင်း သိရသည်။   ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလူ)



(ယမန်ေနမှအဆက်)
ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်

ေရာဂါကွင်းဆက်ကိုြဖတ်ေတာက်ဖို    ေဆွးေွးတဲ့ 
အခါမှာ   ေရာဂါမကူးေအာင ်တားတဲ့အပိုင်းက တစ်ပိုင်း၊ 
ေရာဂါြဖစ်ေနပီမှန်း   သိသည်ြဖစ်ေစ၊  မသိသည်ြဖစ်ေစ  
ကိယ်ုကေနပီး  သမူျားမကူးေအာင်  တားရမယ့အ်ပိင်ုးေတ ွ
ရှိတယ်။   ဒါနဲပတ်သက်ပီး   ကျန်းမာေရးဌာနအေနနဲ   
လုပ်ေဆာင်ေနတာေတွ  နည်းနည်းြဖည့်စွက်ပီး  ေြပာေစ 
ချင်ပါတယ်။ 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး
အခုေြပာသွားတဲ ့   အချက်ေတွထဲမှာ   ဒါတကယ့် 

လက်ေတွြဖစ်ပျက်ေနတဲ ့ြဖစ်ရပ်ေတပွါပ။ဲ တစ်ကမ ာလုံးမှာ  
ဒီလိုပဲြဖစ်ေနတာေပါ့။     က န်ေတာ်တိုအေနနဲကေတာ့ 
အချက်ငါးချက်ကိ ု   အဓိကထားေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။ 
နပံါတ် (၁) ကေတာ ့ လက်ေဆးြခင်းေပါ။့  လတူိင်ုးလတူိင်ုး  
လက်ေဆးဖိုလိုတယ်။    လက်ေဆးြခင်းဆိုတာကလည်း 
ကိုယ့်အတွက်  ကိုယ်ေဆးတာထက်စာရင ် ကိုယ့်မိသားစ ု
အတွက်  ေဆးပါ။   ကိုယ့်ကေလးေတွအတွက ်   ေဆးပါ။ 
ကိယု့ရ်ပ်ရာအတွက် ေဆးပါ။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့  ခနုက 
ေြပာတဲ ့ ကိယ်ုကေနပီးေတာ ့    ြဖန်တဲသ့ြူဖစ်သွားိင်ုသလိ ု
ကိုယ်ကေနပီးေတာ ့    မသိဘဲနဲ     ဝင်လာတဲ့သူလည်း 
ြဖစ်ုိင်တယ်။ ကုိယ်က ဝင်သွားမယ်။ အများအားြဖင့် လက်မှာ 
ကပ်ပီး ပါလာတယ်။ လက်ကတစ်ဆင့ ်ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်၊ 
မျက်လုံး     ဒီဟာေတွကို   ထိေတွမိရင ်  ဝင်သွားမယ်။  
ဝင်သွားရင ်ကိုယ်က မသိဘူးေလ။ 

 ဆရာေြပာတဲ ့  Window Period။   က န်ေတာ်တို 
ကေတာ့ Induration Period လို ေခ တာေပါ့ေနာ်။  အဲဒီ 
အချနိ်မှာ Asymptomatic ြဖစ်ေနတယ်။ ဘာမှလက ဏာ  
မေပ ေသးဘူး။ ဒါေပမယ့ ်  သူခ ာကိယ်ုထမှဲာ  ဗိင်ုးရပ်စ်က 
Repetition လာေနပီ။ လာေနတာ ထွက်ေနပီေပါ့။ အဲဒီ 
အခါကျေတာ့ အိမ်မှာရှိတဲ့  အေဖ၊ အေမ   Vulnerable ထဲ   
ပါသွားပီ။ ေနာက်တစ်ခုက ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင်။  ဒါက  
ဒေီခတ်မှာ ေတာ်ေတာ်ေပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခကု ေသွးတိုး 
မရှိဘူးလိုလည်း  မေြပာိုင်ဘူး။  ေတာ်ေတာ်များများက 
NCD ဆိတုဲ ့မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါေတကွ က န်ေတာ်တို 
တိုင်းြပည်မှာ  တစ်ကမ ာလုံးနီးတူ  Burden  ြဖစ်ေနတာ။  
ေနာက်တစ်ချက်က  ှာေစး၊ ေချာင်းဆုိးတ့ဲအခါ ကျင့ရ်မယ့ ် 
ကျင့်ဝတ်ေပါ့။  ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့  ခုနကေြပာသလို 
က န်ေတာ်တိုက  မရှိေသးဘူးဆိုေပမယ့်  က န်ေတာ်တိုမှာ 
လည်း  H1N1 က   နဂိုကတည်းက  ရှိတယ်။  ှာေစး၊   
ေချာင်းဆိုးလိုက်တိုင်း ကာကွယ်လိုက်တာနဲ   ကိုယ့်ဆီက 
လွင့်စ်သွားတဲ့     အမ န်အမ ားကို    တစ်ဖက်သားက   
မ ှရေတာဘ့ူး။ ဒါက ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုလည်း  ကာကွယ်ရာ 
ကျတယ်။  မသိားစလုည်း   ကာကွယ်ရာကျတယ်။    အသိင်ုး 
အဝိုင်းလည်း ကာကွယ်ရာြဖစ်တဲ့အတွက ် ကျင့်ဝတ်အရ၊   
ြပည်သူနီတိ ကျင့်ဝတ်အရ လုံ ခံေအာင် ကာကွယ်တာ။  
တစ် ှးသုံးမယ်ဆိုလည်း   သုံးပါ။   ပီးရင ်  စနစ်တကျ  
အမ  က်ပုံးထ ဲစွန်ပစ်ပါ။ ဒါကို က န်ေတာ်တိုက Promote 
လုပ်တယ်။ 

တတိယအချက်ကေတာ့ Social Distancing ပါ။ 
တစ်ဦးနဲတစ်ဦး  နီးနီးကပ်ကပ်မေနပါနဲ ။  ဘာေကာင့်လ ဲ
ဆိေုတာ့ ခုနကေြပာသလုိ လူအုပ်စုထဲသွားတယ်။ လူစုလူေဝး    
ဥပမာ လူစုလူေဝး ၅၀၀၀ လာတယ်၊ ၁၀၀၀၀ လာတယ်၊ 
ဘယ်သူမှာ   ြဖစ်ေနပီလ ဲ မသိဘူး။ သူကလည်း  ှာေချ 
ပီးေတာ့   ေတာက်ေလ ာက်   ဒီပွဲထဲမှာ   သွားလိုေကာင်း 
ေနတယ်။  ဒီေနရာကည့်လိုမေကာင်းလို   ဟိုဘက်ေနရာ 
ေြပာင်းကည့်တာမျိး    ရှိတဲ့အခါကျေတာ့  ှမိတဲ့သူဟာ 
အကန်ုလုံး Infection ရကန်ုမယ်။ အဒဲ ီInfection ရတဲသ့ကူ  
လည်း    က န်ေတာ်တို   ကိုရီးယားြဖစ်စ်လိ ု ြဖစ်မယ်။   
ကိုရီးယား   Case 31  ဆိုရင်  ေနာက်ရက်ေတွမှာလည်း 
ဘုရားေကျာင်း ေလးခါေလာက် လာတက်တယ်။ 

မတ်  ၃၁၊   ၂၀၂၀
COVID-19 အသိပညာေပး စကားဝိုင်း

ကိုယ်ကာကွယ်ိုင်တယ်လိုထင်တဲ့   နည်းလမ်းေတွကလည်း  ကိုယ့်ကိုကူးစက်သွားေစမယ့်  အေကာင်းရင်းလည်း      

ြဖစ်သွားိုင်တဲ့အတွက်  အဲဒီအပုိင်းမှာလည်း ေတာ်ေတာ်ေလး ဂုြပရပါတယ်
ဒါိုက်တာ ထူးပိုင်ေဇာ်ဦး

COVID-19 အသိပညာေပးေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပ

မှတ်တမ်း -  သီတာေဌး (ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ- ရဲသူရေအာင် (ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး ထခိိက်ုလွယ်တဲလ့ေူတကွိ ု ေရာဂါပုိးကူးစက်မ ကေန  ဘယ်လိကုာကွယ်မလ ဲ အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက်ေန  ညပိင်ုးက ြမန်မာအ့သှံင့် 

ုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။
အဆိုပါ ေဆွးေွးပွဲကို ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ်  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ြမင့်တင်ေရးဌာနခွ ဲ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး၊ ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ ထူးပိုင်ေဇာ်ဦး၊ ေတးသံရှင ်တင်ဇာေမာ်၊ စာေရးဆရာ မိုးနီလွင်တိုက ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည-်

ေကာက်တာက ေကာက်တာတစ်ပိင်ုး။ က န်ေတာ်လည်း ေကာက်တာပ။ဲ ဒါေပမယ့် 
 ေကာက်တဲေ့နာက်မှာ  လပ်ုရမယ့ ်အရာေတကွေတာ့  အဓိကက လက်ေဆးဖိုရယ်၊   
အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ကျင့်ဝတ်ကို  လိုက်နာဖိုရယ်၊ လူစုလူေဝး  
တတ်ိင်ုသမ  မသွားဖိုရယ်၊ အသက်ကီးတဲလ့ေူတ၊ွ  ေရာဂါရိှတဲလ့ေူတ ွ ဒအီချန်ိမှာ  
လုံးဝကိ ု မသွားသင့ဘ်ူး၊  အထူးအကေံပးလိတုယ်။         ေရာဂါေြခချပ်လပ်ုြခင်း 
(Quarantine) ရဲ  အကျိးေကျးဇူးဟာ  ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုသာမက မသိားစနုဲ 
တိုင်းြပည်အတွက်ပါ အကျိးရှိ

ပထမရက်မှာ ဝင်သွားတယ်ဆိရုင် သုံးရက်၊ ေလးရက် 
ဆို   ဗိုင်းရပ်စ်က  လက ဏာမြပေပမယ့ ် အေတာ်ကူးလို 
ေကာင်းတဲ့အချနိ်ြဖစ်ပီး  သူရဲ ြဖန်လိုက်တဲ ့  ပမာဏက 
လူစုလူေဝးထဲမှာ ြဖန်လိုက်တဲ့အခါ အများကီးြဖစ်သွား 
တယ်။ အများကီးကေန  ထပ်ပီးေတာ ့ ထပ်ထိတဲ့သူေတွ 
ကလည်း   ေနာကထ်ပအ်များကးီ။   အဲဒီအများကီးကေန  
ေနာက်ထပ်သုံးခါေလာက်ဆို   ကိုရီးယားက    Contact  
Tracing   ေပါ့။  ကူးတဲ့ဟာက  တစ်ေယာက်ချင်းနဲ  
တစ်ေယာက်ချင်း ထိလိုက်တိုင်းမှာ သိန်းနဲချီပီ ြဖစ်လာ 
တယ်။ 

 နံပါတ် (၄) အချက် ေြပာချင်တာက Quarantine ။ 
Quarantine ရဲ အကျိးေကျးဇူး မတင်ဇာေမာ်ေြပာသလိ ု 
Local Transmission ဧရယိာက ြပန်လာတယ်။ လာတဲအ့ခါ 
ကျေတာ ့သကူ မသလိိက်ုဘူး။ မသတိာလည်း ြဖစ်ိင်ုတယ်။  
သိသိကီးနဲ     သူအလုပ်ပျက်မှာစိုးလို    ဝင်လာတယ်။ 
လူအမျိးမျိးဆိုတာ    ရှိတယ်။    သူမှာပါလာပီဆိုေတာ ့ 
ေတွတဲ့၊ သူရဲ Work Place  မှာရှိတဲ့သူအားလုံးက Risk  
ရိှသွားပ။ီ အဒဲလီိုိင်ုငေံတကွ ြပန်လာခ့ဲရင်ေတာ့ အရင်ဆံုး  
ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ကျန်းမာေရးဌာနကိ ုသတင်းပိုပါ။ သတင်း  
ပိုတဲ့အခါ က န်ေတာ်တိုဆီမှာ Case Definition ရှိတယ်။ 
ဒီလူက  ြဖစ်ိုင်တယ်၊  မြဖစ်ိုင်ဘူးဆိုတာ၊  ဒီလူကေတာ့ 
အမ်ိမှာပ ဲသတထိားပီး ေစာင့်ကည့ရ်မယ့လ်၊ူ ဒလီကူေတာ ့ 
ထိေတွမ က အလွန်နီးစပ်ခ့ဲရင်  ေဆးံုမှာ ၁၄ ရက်ထားပီး 
ေစာင့်ကည့ရ်မယ်။ ဘာပေဲြပာေြပာ  ြပန်လာတဲသ့တူိင်ုးက  
အဲဒီအချက်ကို    က န်ေတာ်တိုနဲ     ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ဖို  
လိပုါတယ်။  ဒါမှ က န်ေတာ်တိုက  သလူည်း ၁၄ ရက်ထားပီး 
ဘာမှမြဖစ်ဘူးဆိုရင ်    သူအတွက်လည်း    အ ရာယ် 
ကင်းတယ်။ 

 က န်ေတာ်ပထမဦးဆုံး          ေြပာခဲ့တဲ့အတိုင်းပဲ။ 
ြဖစ်လာရင် သကူ ၈၀ ရာခိင်ု န်းေလာက်က Mild Symptom 
နဲ   ေကာင်းတယ်ဆိုေပမယ့ ်   ၁၄  ရာခိုင် န်း၊   ေြခာက် 
ရာခုိင် န်းက  သူကုိယ်တုိင်   Critically Ill  ြဖစ်သွားတယ်။ 
အသက် ှစက်ေတွ လုိလာမယ်။ လုိလာတ့ဲအခါမှာ ေဆးုံ 
မတက်ထားရင် သူအရင်ဆံုး အသက်ဆံုး ံးမယ်။  အသက် 
မဆုံး ံးခင်ကာလမှာလည်း ဘာမှန်းမသဘိနဲဲ  သူကိြုပစတုဲ ့
မသိားစေုတ၊ွ  အဒဲမီသိားစေုတနွဲ   ထပ်မထံေိတွသအူားလုံး 
လည်း ဒုက တသီတတန်း  ေရာက်မယ်။  အဲဒီလို   သူတို 
ြပန်လာခဲ့ရင်  ေရာဂါေြခချပ်ဆိုတာ သူကိုယ်တိုင်အတွက ်
အကျိးရိှုမံက သူရဲ ချစ်ခင်ရတဲ ့မသိားစေုတ၊ွ သူရဲ ချစ်ခင် 
ရတဲရ့ပ်ရာအတွက်၊ ုိင်ငံအတွက် အလွန်အကျိးရိှတ့ဲ လုပ်ငန်း  
ြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ် ဒီ  ၁၄  ရက်ကိ ု  သည်းခံပီးေတာ ့
Quarantine အလုပ်ခံကမယ်၊  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မယ ် 
ဆိရုင် က န်ေတာ်တုိဆီမှာ Risk  က ေတာ်ေတာ်နည်းသွားမယ်။

နပံါတ် (၅) နဲ ေနာက်ဆုံးအေရးကီးတာ ဆရာေြပာတဲ ့
Social  Media  ပဲ။  က န်ေတာ်ကေတာ့  ဒါကို Rumor 

Cancellation လို ေခ တာေပါ့။  Panic Buying ြဖစ်တယ်။ 
ေကာက်တာက ေကာက်တာတစ်ပိုင်း။ က န်ေတာ်လည်း 
ေကာက်တာပဲ။ ဒါေပမယ့်  ေကာက်တ့ဲေနာက်မှာ  လုပ်ရမယ့် 
အရာေတကွေတာ ့အဓကိက လက်ေဆးဖိုရယ်၊   အသက် ှ  
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ကျင့်ဝတ်ကိ ု လိုက်နာဖိုရယ်၊ လူစု 
လေူဝး တတ်ိင်ုသမ  မသွားဖိုရယ်၊ အသက်ကီးတဲလ့ေူတ၊ွ  
ေရာဂါရှိတဲ့လူေတ ွ ဒီအချနိ်မှာ  လုံးဝကိ ု မသွားသင့်ဘူး။    
အထူးအကံေပးလိုတယ်။         ေရာဂါေြခချပ်လုပ်ြခင်း 
(Quarantine) ရဲ အကျိးေကျးဇူးဟာ    ကိုယ်ကိုယ်တိုင ် 
သာမက မိသားစုနဲ  တိုင်းြပည်အတွက်ပါ အကျိးရှိတယ် 
ဆိုတာ  သိေစချင်ပါတယ်။ 

ဒီပ်ုရှင်လပ်ုငန်းေတ ွလပ်ုတယ်။ လေူတအွများကီးနဲ  
ထိေတွကတယ်။  ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က  ေရှာင်လိုတိမ်းလို 
ရေပမယ့ ်   သုပ်ေဆာင်ေတွကျေတာ ့   တစ်ေယာက်နဲ   
တစ်ေယာက ်မထိဘ ဲသုပ်ေဆာင်လိုမရေတာ ့ပိုပီးေတာ ့ 
Hand Gel ဖိုးေတ ွတစ်ရက်တစ်ရက် အများကီး ကန်ုတယ်။ 
ိက်ုကူးေရးအဖဲွအားလုံး ၁၀ မနိစ် တစ်ခါ၊ ၁၅ မနိစ် တစ်ခါ 
တစ်ခခုကုိင်ုပီးတိင်ုး ေဆးရမယ်။ စွန်ပစ်တဲအ့ခါ ပုမှံန်ဆိရုင်  
တစ် ှးေလး တစ်ခုခုသုတ်ပီး  ဒီအတုိင်းထားလုိက်တယ်။ 
အဲဒါကို   ေနာက်တစ်ေယာက်က   ေကာက်သိမ်းသွားရင ်
ကိုယ့်ဆီကပိုးက ေနာက်တစ်ေယာက်ဆီ  ေရာက်သွားိုင ် 
တယ်။ အဒဲအီချန်ိမှာ က န်ေတာ်တိုက စည်းကမ်းေတလွည်း  
ပိုလုပ်ရတယ်။  ကိုယ်သုတ်ထားတဲ ့  တစ်ခုခုလုပ်ပီးသား  
ကိုင်ပီးသား အရာဝတ ေတွဆို  ကိုယ်ကိုယ်တိုင ် တာဝန် 
ယူပီးေတာ ့အမ  က်ပုံးထဲကိ ုြပန်သိမ်းဖို။ Mask တပ်တာနဲ  
Hand Gel သုံးတဲအ့ပိင်ုးမှာလည်း ဒါက စနစ်ကျတဲ ့ကာကွယ် 
တဲ့ဟာြဖစ်သလိ ု   ကူးစက်တဲ့အရာလည်း ြဖစ်ိုင်တယ်။ 
Hand Gel ကလည်း အကုန်လံုးဝုိင်းကုိင်ကလုိ  အကန်ုလုံး 
ကူးသွားတာမျိးတုိ၊ Mask တပ်ပီးေတာ့ ခဏေလးခ တ်ပီး 
ေလ ာက်သွားေနကတယ်။  အဲဒီ  Mask  ကိုပဲ  ေနာက် 
တစ်ေယာက်က သွားကိုင်မိိုင်တယ်။ 

အဲဒီလိုမျိးြဖစ်တဲ့အတွက ်  က န်ေတာ်တိုအေနနဲက  
ေတာ်ေတာ်ေလးလည်း ပညာေပးရတယ်။ ဒါပံုမှန်ကေတာ့  
Mask ေတွ သုံးတယ်ဆိုတာက  ေဆးေကျာင်းသားေတွ၊  
ဆရာဝန်ေတွမှာကေတာ့  ရင်းှီးပီးသား။   လက်ေဆး 
ရင်လည်း ဘယ်လိုမျိးေဆးရမလ ဲ က န်ေတာ်တို  သိထား 
ပီးသား ြဖစ်ေပမယ့ ်ြပင်ပလူေတွကျေတာ့ ပုမှံန်လက်ေဆး  
တယ်ဆိုရင်   ပုံမှန်ပဲေဆးလိုက်တယ်။   ေရပိုက်ေခါင်းကိ ု

ဒါိုက်တာ ထူးပိုင်ေဇာ်ဦး 
ဒါ တကယ့က်ိ ုသည်းထတ်ိရင်ဖိပုါ။ သည်းထတ်ိရင်ဖိ ု

ဆိတုာ  အခလုက်ရိှြမန်မာိင်ုငမှံာ  က န်ေတာ်တိုပ်ုရှင်အရ 
ဆိရုင် Horror နဲ  Suspense Thriller ဆိုပီး ှစ်မျိး ရိှတယ်။   
Horror   ဆိုတာ    ေကာက်ဖိုေကာင်းတယ်။      ဗဲခနဲ 
ေြခာက်လိုက်တယ်။ ေကာက်ပီးသွားရင ် ပီးသွားပီေပါ့။ 
သည်းထိတ်ရင်ဖိုကျေတာ ့ ဒီလိုမဟုတ်ဘူး။  သူက ဒီဟာ 
ြဖစ်ေတာ့မယ်။ မြဖစ်ခင်မှာ ဘယ်လိေုတ၊ွ လေူတရွဲစတ်ိက  
ဘယ်လိုေတွ  လ ပ်ရှားေနတယ်ဆိုတာ ြပတာ။  ကိုယ့်မှာ 
ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု သသံယရိှရင်ပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ကိယု့မ်သိားစဝုင်၊  
သူငယ်ချင်း၊     မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်း     ဒါမှမဟုတ် 
ကိယ်ုသတထိားမတိဲသ့မှူာ သသံယရိှရင်ပြဲဖစ်ြဖစ် အသေိပး 
ဖုိလုိတယ်။ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု အမ်ိမှာကေုနတာ၊ ဒါမှမဟတ်ု  
အိမ်မှာနားေနတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊     ဘာမှမြဖစ်ပါဘူးဆိုပီး 
ေလ ာက်သွားေနတာပြဲဖစ်ြဖစ်၊ အလပ်ုပျက်မှာစိုးလို အလပ်ု 
ပျက်မှာေကာက်တဲစ့တ်ိ ပိုပီးေတာ ့ဖျားေနရက်နဲ  သွားတာ 
ပဲြဖစ်ြဖစ ်   ြဖန်တဲ့သူမြဖစ်ေစဘဲနဲ    ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က 
ဒစီတ်ိနဲ စစ်ေဆးစရာရိှတာ စစ်ေဆးဖိုလိုမယ်၊ အသေိပးစရာ 
ရှိတာ အသိေပးဖိုလိုမယ်။ 

ြပန်ပိတ်တယ်ဆုိရင်လည်း ကုိယ့်လက်ကေလးနဲ  ပိတ်တာ 
တို   ေသချာစနစ်ကျတဲ့   လက်ေဆးနည်းေတွကိုလည်း  
ကိယု့ပ်တ်ဝန်းကျင်မှာ ပိုပီးေတာ ့ကိယ်ုတတ်ိင်ုသေလာက် 
ေြပာရတယ်။ ကိယ်ုကာကွယ်ိင်ုတယ်လိုထင်တဲ ့နည်းလမ်း 
ေတကွလည်း ကိယု့က်ိ ုကူးစက်သွားေစမယ့ ်အေကာင်းရင်း 
လည်း    ြဖစ်သွားိုင်တဲ့အတွက်  အဲဒီအပိုင်းမှာလည်း 
ေတာ်ေတာ်ေလး ဂုြပရပါတယ်။ 

ိုင်ငံသားတစ်ေယာက်ချင်းစီက     ကျန်းမာေရး 
အသိရှိဖို  လိုတယ်။    ပိုပီးကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်   သိဖို 
ြမန်မာုိင်ငံမှာက တစ်ခုြပန်ပီး အသံုးချရမှာက ေဖ့စ်ဘွတ် 
က   ပျံှံလွယ်တယ်ဆိုေတာ ့   ေဖ့စ်ဘွတ်မှာ   တကယ်  
သိနားလည်ေသာ   ပညာရှင်ေတွက   ပိုပီး   ကျန်းမာေရး 
အသိပညာေပးတဲ ့  စာေတွ၊   အသိပညာေပးေတ ွ  ပိုပီး 
ေရးေပးဖို၊ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ ဒီမှာက ဘာေရးေရး  ယုံက 
တာလည်းများတဲ့အတွက ်    ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပီး    သူတို 
စတ်ိထမှဲာ  တကယ်ကိ ု  ဘယ်   Page   ေတ၊ွ  ဘယ်လိပုဂု ိလ်   
ေတွ၊     ဘယ်အဖွဲအစည်းေတွဆီက    သတင်းေတွကိုပ ဲ
ယုံကည်ဖို၊ ေတွသမ သတင်းေတကွိလုိက်ုပီး    ယုံပီးေတာ ့  
ေလ ာက်မလုပ်ဖိုေပါ့။                     စာမျက်ှာ ၁၆ သို 



 စာမျက်ှာ ၁၅  မှ
ဒမှီာ အဒဲအီပိင်ုးေလးေတ ွနည်းနည်းရိှတယ်။ အဒဲအီပိင်ုးကိ ု
ပညာေပးဖို များများတုိက်တွန်းဖုိ လုိမယ်လုိ  ထင်ပါတယ်။  
အဲဒီလိုလုပ်တဲ့ အချနိ်မှာလည်း အုပညာရှင်ေတွဘက်က 
များများပါဝင်ဖို  လိုမယ်ေပါ့။  အုပညာရှင်ေတွဘက်က 
ေြပာတယ်ဆိရုင် ပျံံှ န်းေတပွိမုျားတဲအ့တွက် အဒဲအီပိင်ုး 
မှာ ပိုပီးပူးေပါင်းပါဝင်ဖိုလိုမယ်။ 

တိကျေသချာတဲ့သတင်းေတွ    ြဖန်ေဝတဲ့အပိုင်း 
မှာလည်း လူေတွရဲစိတ်ကုိ သည်းထိတ်ရင်ဖုိေတွ ထပ်ဆင့် 
မြဖစ်ေအာင် အဓကိကံရတာက သသံယလနူာ၊ ေစာင့်ကည့ ် 
လနူာေတ ွေတွတယ်၊ ဆုံးသွားတယ်။  သူအေြဖကိ ုဓာတ်ခဲွ 
ခန်းမှာ ပိုထားတယ်ဆိုတဲ့သတင်းေတွက  ပိုြပန် ပီးေတာ ့
သူမှာ   ေရာဂါပိုးမရှိဘူးဆိုတဲ ့  သတင်းေတွက  ထပ်ပီး 
မတက်လာေတာ ့လေူတကွ သူမှာရိှတာလား၊ မရိှတာလား  
ဆိုပီး သည်းထတ်ိရင်ဖိ ုထပ်ဆင့ထ်ပ်ဆင့ြ်ဖစ်ရတဲအ့တွက် 
အဲဒီအပိုင်းေတွမှာလည်း   အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ေပးဖိုကိ ု 
က န်ေတာ်တိုအေနနဲက ပိုပီးလိုလားပါတယ်။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
ဆရာမိုးနီလွင်အေနနဲ       ဇာတ်လမ်းဇာတ် န်းနဲ  

COVID-19 နဲ  ဘယ်လိုများ ဆက်စပ်ေပးမလဲ။ 
စာေရးဆရာ မိုးနီလွင်

က န်ေတာ် ဒေီရာဂါသတင်း စကားတဲအ့ချန်ိကတည်း 
က၊ အဂ  လန်တို၊ ယူေကတို၊ အီတလီတို ြဖစ်ကတည်းက  
က န်ေတာ် အြပင်သိပ်မထွက်ြဖစ်ေတာ့ဘူး။ ေနအိမ်မှာ သီးသန် 
ထားရှိေစာင့်ကည့်ြခင်းလုပ်တယ်။ သိုေသာ်လည်း ေနစ်  
အြပင်ကြပန်လာတဲ ့  အစ်မေဆးုေံဆးခန်းက    ြပန်လာတဲ ့
အခါ အေမကလည်း  ရိှတဲအ့ခါကျေတာ ့   အမ်ိထေဲရာက်တာနဲ   
လက်ေဆး၊ အက   ျလီ ဲ ေြပာရတယ်။    သူတစ်ေယာက်တည်း 
အတွက် မဟတ်ုဘူး။  အမ်ိက  လေူတအွတွက်ပါ။    ကိယ်ုက 
အေတွအကံရှိထားေတာ ့Vulnerable Person ကို စိုးရိမ် 
လိုေြပာေပမယ့ ် အြပင်ကလူေတွက  မသိကတာြဖစ်ေန 
တယ်။ အြပင်ကလူေတ ွငါတိုကေတာ ့ေသမထူး၊ ေနမထူး  
မေကာက်ဘူး ေြပာေနတယ်။ သူေဘးပတ်ဝန်းကျင်က 
လူကို ထိခိုက်သွားတယ်ဆိုတာ ြပည်သူလူထုက  မသိက 
ဘူး။ Vulnerable Person ကိ ုကူးိင်ုတယ်။ သတူိုအတွက်က  
ပိုပီးဆိုးိုင်တယ်။ 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး
က န်ေတာ်တို စကတည်းက MOHS ရဲ ေဖ့စ်ဘွတ်  

မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်းထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

နဲ  ဝက်ဘ်ဆိုက်ေပ မှာ လုပ်ေနပီး ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ မှာေတာ့ 
ေနတုိင်း အချန်ိနဲတစ်ေြပးညီ ထုတ်လ င့်ေပးတယ်။ ၈ နာရီ 
တစ်ကိမ်၊ ၈ နာရီ ၁၅ ကားထဲမှာ အေရးေပ တို၊ ၁၀ နာရီ 
အချန်ိေတွမှာ  ထုတ်လ င့်ေပးတယ်။  ပညာေပးတ့ဲဟာေတွ 
ဆိုလည်း  ေတာက်ေလ ာက်ထွက်တယ်။   အဲဒီဟာကေန  
Link ကေန ဝင်လိက်ုရင်လည်း က န်ေတာ်တို  ဝက်ဘ်ဆိက်ု 
ထမှဲာ One Stop Service လပ်ုေပးထားတယ်။ အဒဲေီနရာမှာ 
ဆုိရင် ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်တ့ဲ စာရက်စာတမ်း 
ေတ၊ွ ပညာေပးတဲဟ့ာေတ ွအကန်ုရိှတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ  
သတင်းထတ်ုြပန်ချက်ေတ၊ွ လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ချက်၊ ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖွဲက ထုတ်ြပန်ချက် အသံ၊ ဗီဒီယိုေတွ။ 
သခီျင်းဆိလုည်း အဆိေုတာ်မေနာ၊ သွန်းတိုနဲ  အသဖံိင်ုေလး  
လုပ်ပီးြဖန်တယ်။ ေကျးလက်ေဒသကျေတာ့ လက်ကိုင် 
စပီကာေလးေတွနဲ  ေအာ်လိုရေအာင် လုပ်တယ်။ 

ြပည်သူေတွအားလံုးက တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ ေပါ။့ 
ကိယ်ုတိင်ုသိပီးေတာ ့ေကာက်ေနတာထက်စာရင် လပ်ုသင့် 
လုပ်ထိုက်တဲ့ အလုပ်ေတွကို ဝိုင်းလုပ်ကမယ်ဆိုလိုရှိရင ်
က န်ေတာ်က ဒီဟာကုိ ထိခုိက်ရှနာမ အနည်းဆံုးနဲ ေကျာ်ြဖတ် 
ိင်ုမှာပါ။ အဒဲလီိမှုမဟတ်ုဘနဲဲ  ေကာက်ပီးေတာ ့ကိယ်ုလပ်ု 
ရမယ့ ် အလပ်ုေတမွလပ်ုဘနဲဲ     အလွန်အက ံလပ်ုတယ်ေပါ။့ 
ဆရာေြပာသလိ ုဒီမေကာက်ြခင်းနဲ  ေကာက်ြခင်းရဲကား 
ရှိေနတဲ့လူေတွကို အေတာ်ကီး အလွန်အက ံြဖစ်ပီးေတာ ့ 
ြဖစ်သွားတဲဟ့ာေတ ွကျေတာလ့ည်း မေကာင်းဘူး။ အစွန်း  
ေရာက်သွားတယ်။ မေကာက်ဘူးကွာ။ ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ 
တိုကေတာ့   ေသရင်လည်း    ေသပေလ့ေစဆိုတဲ့အထဲ 
ပါသွားတဲ့လူေတွကျေတာ့လည်း    အလွန်အ ရာယ်များ 
တယ်။ အဒဲေီတာ ့ဒှီစ်ခုကားထမှဲာ ချန်ိပါ။ အဓကိကေတာ ့ 
ေကာက်လာရင်လည်း ေကာက်ပါ။ က န်ေတာ်က မေကာက် 
ဘူးလိုလည်း မေြပာဘူး။ ကမ ာအ့ေြခအေနနဲ ကည့လ်ိက်ုရင်  
ေကာက်စရာကီး။ ဒီလိုေကာက်တဲ့အခါ  အင်အားအြဖစ ်
ြပန်ပီးအသုံးချပါ။  ကိယ်ုတစ်ေယာက်တည်း  ရင်မဆိင်ုပါနဲ။  
မသိားစနုဲအတ ူရင်ဆိင်ုပါ။ မတ်ိေဆအွေပါင်းအသင်းေတနွဲ  
အတ ူရင်ဆိင်ုပါ။ လပ်ုရမယ့အ်လပ်ုေတကွိ ုလပ်ုပါ။ ြဖစ်လာ 
ရင်လည်း သတင်းပိုပီး အတူတကွ ဝိုင်းဝန်းကူပီးေတာ့ 
သူအသက်ကိုလည်း  ေစာင့်ေရှာက်သလိ ု  ပတ်ဝန်းကျင် 
အသိုင်းအဝိုင်းကိုလည်းမပျံှံဖို ဒါကေတာ့ က န်ေတာ်တို 
ထင်ပါတယ်။ ြပည်သူအားလံုး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မှရမယ့ ်
ကိစ ပါ။ 

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
က န်ေတာ်တိုေဆွးေွးခန်းကို နိဂုံးချပ်ေပါ့ေလ။   

ေတးသံရှင်တင်ဇာေမာ်ကိုေမးပီး      နိဂုံးချပ်ချင်တယ်။ 
ဒီကေန   အဂ  လန်ကိုြပန်မယ်ဆိုရင ်  ဒီမှာဘာလုပ်မလဲ။  
အဂ  လန်ြပန်ေရာက်ေရာက်ချင်းမှာ      ဘာေတွလုပ်မလဲ။   
COVID-19 နဲပတ်သက်ပီးေတာ ့နားေထာင်ချင်ပါတယ်။

အဆိုေတာ် တင်ဇာေမာ်
မြပန်ခင်မှာေရာ၊ ြပန်ဖိုလိုေနေသးတဲ့အချနိ်မှာေရာ၊  

အေရးအကီးဆုံးက မိမိကိုယ်ကို  ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဟာ  
ကိုယ့်ရဲ     ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု     ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းပါပဲ။ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်    ဂုတစိုက်နဲ    ကိုယ့်ရဲလ ပ်ရှားြပမ  
အားလုံးကိ ု ဂုစိုက်မယ်ဆိုရင ် ကိုယ့်ရဲပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု
ဂစုိက်ု  ကယ်တင်တာနဲ အတတူပူါပ။ဲ  အခလုိမုျိးြဖစ်ေနတဲ ့
အချနိ်မှာ အထူးဂုြပပီးေတာ ့ေနထိုင်မယ်၊ ဆင်ြခင်မယ်၊ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် သံသယရှိသည်ပဲြဖစ်ေစ၊ ေနမေကာင်း 
ြဖစ်လာသည်ပြဲဖစ်ေစ၊   ေချာင်းဆိုးှာေချတာ  လိတုာထက်၊  
ပံုမှန်ထက် ပုိပီးေတာ့ပဲြဖစ်ေစ  ြဖစ်လာရင်ေတာ့  နီးစပ်ရာ  
ဆရာဝန်၊  ေဆးု၊ံ ကျန်းမာေရးဌာန    တစ်တိင်ုးြပည်လုံးမှာ     
ရိှပါတယ်။ ကိယ်ုလည်း ြပည်သြူပည်သားထကဲ တစ်ေယာက် 
ဆိေုတာ ့ ကိယ်ုလည်းသွားပီးေတာ ့စစ်ေဆးမယ်၊ ေတွသွား 
မလား၊    စစ်လုိက်လုိ    ေတွသွားရင်ဆိုတဲ့     စိတ်မျိးမရိှဖုိ  
အေရးကီးပါတယ်။ ကိယု့အ်သက်ကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက် 
တာဟာ ပတ်ဝန်းကျင်၊   တစ်ကမ ာလုံးကိ ု   ေစာင့ေ်ရှာက်တာ၊ 
ကာကွယ်တာနဲ  အတတူပူါပ။ဲ မြပန်ခင်မှာ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု  
အဒဲလီိ ုေနထိင်ုကျင့သ်ုံးသွားပါမယ်။ ကိယု့ရ်ဲပတ်ဝန်းကျင်က   
လူအားလံုးကုိလည်း    အသပိညာေပးေဝမယ်။      အားေပး 
မယ်။ 

အကယ်၍     ြဖစ်ပီဆိုရင်လည်း     ရင်ဆိုင်ပီး 
စိတ်ရှည်ရှည်နဲ  ေြဖရှင်းမယ်။ ကိုယ့်မှာရှိေနတဲ့ ေရာဂါကို  
သူများရမသွားေအာင်လို။  ကိုယ့်ရဲအိမ်ထဲမှာ  ေနတယ် 
ဆိေုပမယ့လ်ည်း၊ ဘယ်သနူဲမှ ထေိတွမ မြဖစ်ဘူး ဆိေုပမယ့် 
လည်း   အိမ်သားေတွထဲက    အြပင်မှာ    အလုပ်လုပ်ပီး 
ြပန်လာတဲ့သူေတွ   ပါေန   ရှိေနမှာပဲ။   အနည်းဆုံးေတာ့ 
တစ်ေယာက်ေယာက်က ေဈးကိုေတာ့ သွားလိုက်မှာပဲ။ 
ေဈးထဲကေနပီးေတာ့လည်း  ပိုက်ဆံေတွ   ထိေတွမယ်။ 
ကိုင်တွယ်မယ်ဆိုေတာ ့ အိမ်ထဲမှာေနတဲ့သူေတွကလည်း 
အိမ်ထဲမှာေနလိုဆိုပီးေတာ ့   လက်လွတ်စပယ ်  မေနမိ 
လိက်ုကပါနဲ ။ ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ု တစ်ဦးတည်းသံုးမယ်ဆုိရင်  

မျက်ှာသုတ်ပဝါ၊   လက်သုတ်ပဝါ    ေကာင်းပါတယ်။ 
အများသုံးမယ်ဆိုရင်လည်း             အိမ်သူအိမ်သားေတွ 
အချင်းချင်းပဆဲိတုဲစ့တ်ိနဲ လက်လွတ်စပယ် အတတူသူုံးတာ၊  
လက်သုတ်ပဝါေတွကိ ု လက်ေဆးပီးတိုင်း  တစ်ခုတည်း 
သုံးတာမျိးမြဖစ်မိဖို   အေရးကီးတယ်လို   ြမင်မိပါတယ်။ 
အတတ်ိုင်ဆုံး Kitchen Towel သိုမဟုတ်လည်း တစ် ှး 
ပုံးေလး ေဆာင်ထားဖို။  ကိုယ့်ကိုယ်ပိုင် လက်သုတ်ပဝါ၊ 
မျက်ှာသုတ်ပဝါေလးေတ ွ    သီးသန်ထားပီး    ေနစ် 
ေလ ာ်ေပးဖို၊ ဒီိင်ုငကံ ေနပေူတာလ့ည်း အေြခာက်ြမန်ေတာ ့
အများကီးေကာင်းပါတယ်။  ေအးတဲ့ တုိင်းြပည်ေဒသေတွ 
ထက်စာရင ်    ေနေရာင်ြခည်လည်း   ထိေတွိုင်တယ်။ 
အဲဒီလိုနည်းနဲ  ေနပါမယ်ရှင့်။ 

ဟုိြပန်ေရာက်တ့ဲအခါကျရင်လည်း  ေသချာပါတယ်။  
အရင်ဆုံးေတာ့  ြပည်ဝင်ခွင့်စစ်မှာပါ။  စစ်တဲ့အခါကျရင်  
ကိယ်ုက ေရာဂါကင်းရှင်းတယ်လို သတူိုယဆူမှပ ဲေပးလ တ် 
မယ်လို   ယုံကည်ပါတယ်။   အကယ်၍များ   ကိုယ်က 
ေစာစာကေြပာသလို    အမျိးသားရဲအလုပ်ထဲကလိုမျိး  
လွတ်ထွက်လာတဲ့သူေတွထဲက        တစ်ေယာက်ြဖစ်ရင ်
ဘယ်လိုလုပ်မလဲ။   အဲဒီလိုမျိး   ေတွးမိပါတယ်။  အဓိက 
အေရးကီးဆုံးကေတာ ့  ေရာဂါက  ကူးကူးပီးချင်းလည်း 
ဘာမှ တ်ုတရက်မြပဘနဲဲ သကူ  ြဖန်ေဝိင်ုတဲ ့ဗိင်ုးရပ်စ်မျိး  
ြဖစ်ေနတာဆိုေတာ့    အတတ်ိုင်ဆုံးေတာ့   ကိုယ့်ရဲ 
တစ်ကိုယ်ေရသန်ရှင်းမ ၊  ဂုစိုက်မ    အဲဒါနဲ    ေနပါမယ်။ 
အားလုံးကိ ု    သတိေပးချင်တာကေတာ ့    မစိုးရိမ်ပါနဲ ၊ 
မေကာက်ရံပါနဲ ။ ဒါေပမယ့လ်ည်း လက်လွတ်စပယ်လည်း 
မေနမိပါေစနဲ ။ အထူးဂုစိုက်ပါလို ေြပာလိုပါတယ်။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
က န်ေတာ်တိုေဆွးေွးခန်းဟာ လက်ေတွဘဝထမှဲာ 

တစ်ေယာက်ကိတုစ်ေယာက် ဘယ်လိဂုစုိက်ုကမလဆဲိတုဲ ့
အေကာငး်အရာေပ မှာ မူတည်ပီးေတာ ့ေဆွးေွးကတာ  
ြဖစ်ပါတယ်။   အဲဒီေတာ့   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်  ဂုစိုက်ပါ။  
မိမိရဲ ချစ်ခင်တဲ့ ြမတ်ိုးတဲ့ အေပါင်းအသင်း၊ မိတ်ေဆွ၊ 
မသိားစ ု အားလံုးကုိလည်း   ဂစုိက်ုပါ။   မမိေိနတဲေ့ဒသနဲ   
မိမိုိင်ငံအေပ မှာလည်း   ဂုစုိက်ြခင်းဆုိတ့ဲ   ဂုစုိက်မ ကိ ု
စနစ်တကျ  ြပလုပ်မယ်ဆုိရင် က န်ေတာ်တုိေတွ ေဘးဆုိး၊ 
ကပ်ဆုိး၊ အ ရာယ်ဆုိးက အားလံုးအတူတကွ  ေကျာ်လ ား 
ိုင်မယ်လို      ယုံကည်ပါတယ်။     ေကျးဇူးတင်ပါတယ ်
ခင်ဗျာ။  ။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၃၀-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၇:၃၀) နာရီ

၁။  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ (၃၀-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊  ညေန (၅:၁၅) နာရီတွင် 
ထုတ်ြပန်ေသာ  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြဖများအရ     ေစာင့်ကည့်လူနာှင် ့ေဆးုံတွင်  အသွားအလာကန်သတ်၍ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှေသာ လနူာ(၅၅)ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများအား စစ်ေဆးခဲရ့ာ (ဇယား-၁) တွင်ေဖာ်ြပထားရိှေသာ 
လနူာ (၄) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖများတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရိှ (ေတွရိှ) ရပီး  ကျန်လနူာ (၅၁) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖ 
များတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မရှိေကာင်း (မရှိေကာင်း) ေတွရှိရပါသည်။ 
၂။  COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (Case-08) (ဧည့လ်မ်း န်) ၏ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ရာဇဝင်စစ်ေဆးချက်အရ 
၎င်းဧည့်လမ်း န်လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ခ့ဲသည့် ြပင်သစ်ုိင်ငံသား ခရီးသွားဧည့်သည် (၄)ဦးအား (၂၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန  
တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ရန်ကုန်မိရှ ိ ဟိုတယ်တစ်ခုတွင် အသွားအလာကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိပုါ (၄)ဦး အနက် (၃)ဦး (Case-11)၊ (Case-12) ှင့ ်Case-13) တိုတွင်  COVID-19 ေရာဂါပိုး စစ်ေဆးေတွရိှခဲသ့ြဖင့ ်
၎င်းတို (၃)ဦးအား ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံသို လ ဲေြပာင်းကုသမ ခံယူေစမည ်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ (၃)ဦးတွင် လက်ရိှ 
အေြခအေနအရ ေရာဂါလက ဏာတစ်စုံတစ်ရာ မေတွရှိရပါ။ 
၃။  ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (Case-14) သည် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)၊ ေကျာက်မဲမိနယ်တွင် ေနထုိင်ေသာ အသက် 
(၂၄) ှစ်အရယ် ြမန်မာိုင်ငံသား အမျိးသားတစ်ဦးြဖစ်ပီး (၂၅-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ထိုင်းိုင်ငံ၊  ဘန်ေကာက်မိမှ 
ြမန်မာိုင်ငံ  တာချလီိတ်မိသို  ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကာ  တာချလီိတ်မိတွင ် (၂)ညတာ တည်းခိုေနထိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
(၂၇-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ညေနတွင် တာချလီတ်ိမိမှ မ ေလးမိသို ေလေကာင်းြဖင့ေ်ရာက်ရိှခဲ့ပီး အဆိပုါေန  ညေနပိင်ုး 
တွင် ကိုယ်ပိုင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်မ ေလးမိမ ှေကျာက်မဲမိသို ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။ (၂၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် 
အလွန်အမင်း အန်ြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း လက ဏာများခံစားခ့ဲရသြဖင့် ြပည်သူေဆးံု၊ ေကျာက်မဲမိသုိ (၂၈-၃-၂၀၂၀) 
ရက်ေန၊ ညပိင်ုးတွင် လာေရာက်ြပသခဲ့ပီး ေစာင့်ကည့်လနူာအြဖစ် သီးသန်ထားရိှ၍ ေဆးကသုမ ခယံကူာ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 
အား ေပးပုိစစ်ေဆးခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ လူနာ၏  လတ်တေလာ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်လျက် 
ရှိပါသည်။

၄။  ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများ ေတွရိှလာသြဖင့် အဆိပုါလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထေိတွဆက်စပ်မ ရိှသမူျားအား ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုပီး အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ ြပည်သလူထူအုေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန် 
ထားေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးပညာေပးအချက်အလက်များအား တကိျစွာလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန် 
  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဇယား-၁
COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၇:၃၀)နာရီ

ေညာင်ေရ    မတ်   ၃၀
လတ်တေလာ     ကမ ာှင့်တစ်ဝန်း     ြဖစ်ပွားေနသည့ ်
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)   အသက် ှ 
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါေကာင့ ်         ကုန်သည်များ  
ေဈးကစားြခင်း၊   ကုန်ေဈး န်းများ   ြမင့်တက်ြခင်းများ  

ေညာင်ေရ မိ၌ အေြခခံစားသုံးကုန်စည်များ ေဈး န်းတည်ငိမ်မ ရှိေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်
ြဖစ်ေပ လာမည်ကုိ ြပည်သူလူထုစုိးရိမ်ပူပန်မ မရိှေစရန်အ
တွက်   ေညာင်ေရ  မိနယ် COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်၊ 
စစ်ေဆး၊  ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊     ကုသေရး  ကီးကပ်မ  
ေကာ်မတသီည် ယေန မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီက မိနယ်အေထေွထ ွ
အုပ်ချပ်ေရး ဦးစီးဌာန၌ ေညာင်ေရ မိအတွင်းရှ ိဆန်ကုန် 

သည်ကီးများှင့် ေဆွးေွးညိ  င်းြခင်းကုိ ေဆာင်ရက်ခ့ဲသည်။
ထိုေနာက်   ဌာနဆိုင်ရာမှတာဝန်ရှိသူများ၊   ဆန်ကုန် 

သည်အသင်းဝင်များပါဝင်ေသာ         ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ေညာင်ေရ မိ   မိမမဂ  လာေဈးအတွင်းရှ ိ  ဆန်၊ ဆီှင့် 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေရာင်းချေသာ ေဈးဆုိင်များ၊ 

မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ ဆန်၊ ဆှီင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 
များ  လက်လီလက်ကားေရာင်းချေသာ   ေဈးဆိုင်များသို 
သွားေရာက်၍ ေဈး န်းတည်ငမ်ိမ ရိှေရးှင့ ်ေဈး န်းြမင့တ်င် 
ေရာင်းချမ များ မြပလပ်ုေရးအတွက် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                               စိုင်းအယ်ဘဲ



ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချသည့်အခါမှာ 

တစ်ခါသုံးတစ် ှးကို အသုံးြပပီး 

ှာေခါင်းှင့် ပါးစပ်ကို လုံေအာင် 
ဖုံးအုပ်ပါ။ သုံးပီးသား တစ် ှးကို 
အမ  က်ပုံးထဲသို စနစ်တကျ 

စွန်ပစ်ပါ။ လက်ကို စနစ်တကျ 

သန်ရှင်းေအာင် ေဆးေကာပါ။

ဖျားနာ၊ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချေနသူများှင့် 
အနီးကပ်ေနထိုင်ြခင်းမှ 

ေရှာင်က်ကပါ။

ေဇာ်ပိုင်

စိုေြပြမင့်

မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်းှင့် အသိပညာေပး

ကမ ာတစ်ဝန်း COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ သည် ြမန်ဆန်လျက်ရိှသည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုင၌ံ အစိုးရအဖဲွအစည်းများက ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
သက်ဆုိင်ရာေဒသများရိှ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများက ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ခ့ဲကသည်။ ထုိအတူ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များကလည်း  COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်တွင ်ပါဝင်ခဲ့ကပါသည်။

မိမိေကာင့် မိမိ၏ မိသားစု၊ 

မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းများကို 

မကူးစက်ပါေစှင့်။

ေဆာင်းအိေ ထွန်း
လြပည့်

ဘတ်(စ်)ကား၊ ုပ်ရှင်ုံ ၊ ေလယာ်ပျ၊ံ 
စေုဝးခန်းမ၊ လစူည်ကားေသာေနရာများ၊ 
ေလဝင် ေလထွက် မရိှသည့ေ်နရာများကိ ု
သွားလာြခင်းမှ ေရှာင်က်ပါ။

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များ၏ အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်

တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှ ဂျက်မားေဖာင်ေဒးရှင်းှင့် အလီဘာဘာေဖာင်ေဒးရှင်းတိုက
COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးတွင် လိုအပ်သည့်ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း

ရန်ကုန်   မတ်   ၃၀
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသုိ တတ်ုြပည်သူ   

သမ တိုင်ငံမှ  ဂျက်မားေဖာင်ေဒးရှင်းှင့ ် အလီဘာဘာ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းတိုက  COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးတွင ်   လိုအပ်သည့်ပစ ည်းများ  လှဒါန်းသည့် 

အခမ်းအနားကို  ယေနနံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ 
ြပည်ေထာင်စုရိပ်သာလမ်းရှိ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ် 

ြပည်သူသမ တိုင်ငံသံုံး၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ COVID-19  
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် တုတ်ှင့် ြမန်မာ  
ှစ်ိုင်ငံ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များကို   တုတ်သံုံး 
သမှံးကီး မစ လေီရှာင်ယန်းက ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး     န်ကားေရးမှးချပ ်
ေဒါက်တာသာထွန်းေကျာ်က       အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 
ထုိေနာက်  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသာထွန်း 

ေကျာ်က ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုသအံမတ်ကီး မစ တာ 

ချန်းဟိုင်ထံမှ လှဒါန်းထားေသာ Detection Kits ၂၀၀၀ 
ေကျာ်၊ PPE အစုံ ၅၀၀၀၊ N95 Mask ၅၀၀၀၊ Surgical 

Mask ှစ်သိန်း  အစရှိသည့်ပစ ည်းများကိ ုလက်ခံရယူ၍ 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်  ဂျက်မားေဖာင်ေဒးရှင်းှင့ ်အလဘီာဘာ 

ေဖာင်ေဒးရှင်း ကိုယ်စား Mr. Ron Aung က  N95 Mask 

တစ်သိန်း၊  Detection Kits  ၂၈၈၀၀ တိုအား  ေပးအပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ်  ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

ေဇာ်သန်းထွန်းက  လက်ခံရယူ၍  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

သတင်းစ်

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးံုး  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသာထွန်းေကျာ်က ြမန်မာိင်ုင ံ
ဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး မစ တာ ချန်းဟိုင်အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ေပးအပ်စ်။

ေညာင်ေလးပင ်   မတ်   ၃၀
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်မိတွင ်   COVID-19     
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ  
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ သည်  လူစုလူေဝးမ ှ
တစ်ဆင့် လျင်ြမန်စွာကူးစက်ိုင်သြဖင် ့   လူစုလူေဝးှင် ့
လူအသုံးြပများေသာ ဘဏ်များ၊ ုံးဌာနများှင့် ေဈးတို၌ 
မတ် ၂၉ ရက်က  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ေညာင်ေလးပင်မိေပ  ရိှ  ဘဏ်များှင့် ုံးဌာနများကိ ု
မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၏စစီ်မ ြဖင့ ်လငူယ်  
ေစတနာဝ့န်ထမ်း ၁၅ ဦးက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း လပ်ုငန်း 
များကိုလည်းေကာင်း၊        မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတှီင့ ်မိနယ်စည်သာယာေရးအဖဲွတို၏ စစီ်မ ြဖင့် 
ေညာင်ေလးပင်မိမေဈး၊ မေဒါက်မိစည်ပင်သာယာေဈး၊  
ပ န်တန်ဆာမိ  စည်ပင်သာယာေဈးှင့ ်  ပိန်းဇလုပ်မိ 
စည်ပင်သာယာေဈးတို၌ ညေန ၄ နာရီတွင် သက်ဆိုင်ရာ 
ေဈးဝန်ထမ်းများက တစ်ပိင်နက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ထိုသို ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင် လ တ်ေတာ်ကုိယ်စား 
လှယ်များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များ၊      
မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသူများ၊  မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင် ့ေစျးတာဝန်ခံများ၊ ရပ်ကွက ်
အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် အဖွဲဝင်များက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ 
ကေကာင်း သိရသည်။         သက်လွင်(ေညာင်ေလးပင)်

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး
ေညာင်ေလးပင်မိရှိ ဘဏ်၊ ုံးဌာန၊ ေဈးတို၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



မတ်  ၃၁၊ ၂၀၂၀

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရ အလှေငမွျား ပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ(Pandemic)အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်မှ အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် 
သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟန်ုြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးအတွက် 
ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင် ့ ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင် ့၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်ေန  (၁၅:၃၀)
နာရီအထိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း အလှေငွများကိ ုေစတနာထက်သန်စွာြဖင် ့လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကပါသည-်

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ဗဟိုေကာ်မတီသို လှဒါန်းေသာ အလှရှင်များ 
စာရင်း (၃၀ - ၃ - ၂၀၂၀)(၁၅:၃၀)နာရီ
 စ် အလှရှင်အမည ်        ကျပ်(သိန်းေပါင်း) 
 ၁ ြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ် ၁၀၀၀.၀၀ 
 ၂ ြပည်ေထာင်စုကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီဝင်များ၏ စုေပါင်းအလှ ၅၀၀.၀၀
 ၃ ဦးသက်လင်း+ေဒ သီသီတင်(TZTM Group of Companies and 
  Mingalar Thiri Hotel, Nay Pyi Taw)မိသားစု ၃၀၀.၀၀
 ၄ ကံပွင့်ဦးေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၅ ရတနာေရာင်ြခည်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၆ ြမဥယျာ်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၇ ေနမင်းကမ ာေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၈ ဧရာရတနာေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၉ ြမန်မာသူရေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၀ ေချာင်းဘရားသားစ်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၁ ကချင်တိုင်းရင်းသားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၂ ယူနတီ ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၃ ရတနာကယ်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၄ ပိုင်ဖိးသီဟေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၅ ေကျာက်မျက်ေရ ြပည်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၆ မျိးွယ်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၇ လင်းလက်ဝင်းေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၈ ရတနာအဓိပတိေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၉ ရတနာဆင်သီရိေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၂၀ ေကျာက်စိမ်းသစ်ရက်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၂၁ Mya Htike Company Limited မိသားစုှင့် သူငယ်ချင်းများ ၁၆၄.၈၀
 ၂၂ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ၁၀၀.၀၀
 ၂၃ တုတ်ြပည ်ပညာေတာ်သင်ေကျာင်းသူေကျာင်းသားများ စုေပါင်းအလှ ၇၈.၄၀
 ၂၄ ပတ ြမားနဂါးေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၅၀.၀၀
 ၂၅ ေကျာက်စိမ်းနဂါးေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၅၀.၀၀
 ၂၆ ဦးသိန်းထွန်း+သုဓမ သိဂ   ေဒ ခင်အုံး ေရ ြပည့်စုံသက  န်းပိတ်လိပ်ြဖန်ချေိရးမိသားစ ု ၃၀.၀၀

  စုစုေပါင်း ၅၂၇၃.၇၀
ကျန်ရှိေသာ လှဒါန်းေငွများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်း/ စက်ကိရိယာများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ များကို ဆက်လက် 

အသိေပးထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်
Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအမျိးသားအဆင် ့ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီသို 
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ စာရင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀ 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ 
အတွင်းေရးမှး(၂) ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည ် ယေန  
မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပသည့ ်
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို 
ေစတနာရှင် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများ တစ်ဦးချင်း 
အလှရှင်များက   အလှေငွှင့်   ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ 
ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားသုိ တက်ေရာက်၍ လှဒါန်းမ များ 
ကို လက်ခံသည်။

ေရှးဦးစွာ   အလှရှင်များကိုယ်စား   ြမန်မာိုင်ငံ 
ေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ်ဒုတိယ 
ဥက     ဦးေနဝင်းထွန်းက မိမိတိုအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့် 
ိင်ုငသံားများ၏ ကျန်းမာေရးအတွက် လိအုပ်သည်များကိ ု
ိင်ုငသံားများ ပသီစွာြဖင့ ်ပါဝင်လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်က ယခအုခါ ချမ်းသာက ယ်ဝပီး ဘက်စု ံ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေနေသာိုင်ငံများတွင ် COVID-19 ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ှင့် ေသဆံုးမ များြဖစ်ပွားေနသည်ကုိ ေတွရိှေနရ 
ပါေကာင်း၊ ကမ ာ့ိုင်ငံများ၌ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အစိုးရှင့် ပုဂ လိက 
လက်တွဲညီညီြဖင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေနကသည်ကို 
ေတွရှိရပါေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား “အေရး 
ကီးပီ ေသွးစည်းကစို” ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ စည်းလုံး 
ညီွတ်စွာြဖင့် ေဆာင်ရက်ရာတွင် မိမိတုိအေနြဖင့်လည်း 
တတ်အားသေရ၊ အုတ်တစ်ချပ်သဲတစ်ပွင့်အေနြဖင့် ပါဝင် 
ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 
ြမင့်ေထွးက   ယခုကဲ့သို   လှဒါန်းမ အေပ    ြပည်သူများ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတသီို ေစတနာရင်ှ ကမု ဏီများ၊ အသင်းအဖဲွများ၊ 
တစ်ဦးချင်းအလှရှင်များက အလှေငွှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ကိယ်ုစား ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ြပည်သမူျား၏ လှဒါန်း 
ေငွများကို Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အကျိးရိှ 
ထေိရာက်စွာ အသုံးချေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုြခင်း လပ်ုငန်း 
များတွင် ြပည်သမူျားကိယ်ုတိင်ု မမိကိိယ်ုကိ ုေရာဂါမကူးစက် 
ေစရန်ှင့ ်မမိမှိတစ်ဆင့ ်အြခားသမူျားထ ံေရာဂါမကူးစက် 
ေစရန်   နည်းလမ်းများကို  လိုက်နာကျင့်သုံးြခင်းြဖင့ ်
ထိေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွး၊ 
ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစန်ိ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန် 
ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ် 
(ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန) ေဒါက်တာ 
စိုးဦးတိုက လှဒါန်းမ များကိ ုလက်ခခံဲ့ပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 
လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာုိင်ငံ ေကျာက်မျက်ရတနာ 
လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်ှင့် ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီများ 
က ေငွကျပ် ၄၁၀၀ ဒသမ ၅ သိန်းှင့် ၁၄၂ ဒသမ ၆ သိန်း 
တန်ဖိုးရှိ  ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း၊ TZTM 
Group of Companies and Mingalar Thiri Hotel 
မိသားစုက ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ Mya 
Htike Company Limited မသိားစကု ေငကွျပ် ၁၆၄ ဒသမ 
၈  သိန်းှင့်    ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကိ ု  လည်းေကာင်း၊ 
J- Mr. Yan Changzhi ZTE Co.,Ltd က ေငွကျပ် ၁၁၂ 
သိန်းတန်ဖိုးရှိ test kit များကိုလည်းေကာင်း၊ ေရ ြပည့်စု ံ
သက  န်းပိတ်လိပ်ြဖန်ချေိရးမိသားစုက ေငွကျပ် ၃၀ ဒသမ 
၆ သိန်း ကိုလည်းေကာင်း ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ညေနပိုင်းတွင်   Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
တွင်    အသုံးြပရန်   လှဒါန်းေငွကျပ် သိန်း ၅၀၀ ကို 
ြပည်ေထာင်စု က့ံခုိင်ေရးှင့် ဖံွဖိးေရးပါတီမှ   ဗဟုိအလုပ် 
အမ ေဆာင်အတွင်းေရးမှး ဦးပိုက်ေထွးှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များက လာေရာက်လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  
လက်ခံရယူခဲ့သည်။                                      သတင်းစ်

ဂန်ေဂါ   မတ်   ၃၀
COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ကုသေရးအတွက်  သမဝါယမ 
အသင်းများက အလှေငွေပးအပ်ပွဲကို မတ် ၃၀ ရက် 
မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဂန်ေဂါမိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အလှေငေွပးအပ်ပဲွတွင်  မိနယ်သမဝါယမအသင်းစ ု
လီမိတက်က ေငွကျပ် သုံးသိန်း၊ ေြမာက်ကုန်းရပ်ကွက ်

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး သမဝါယမအသင်းများက အလှေငွေပးအပ်
အားမာန်ေရာင်းဝယ်ေရး သမဝါယမအသင်းလီမိတက်က 
ေငွကျပ်    ခုနစ်သိန်းတိုကို   ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး မိနယ်အဆင့် 
ေကာ်မတဦက     မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 
က လက်ခရံယူပီး   ေကျးဇူးတင်စကား  ြပန်လည်ေြပာကား 
ေကာင်း သိရသည်။ 

စိန်ေကျာ်

COVID-19 သတင်း



တပ်ကုန်း    မတ်    ၃၀
ေနြပည်ေတာ်     တပ်ကုနး်မိ  
ခုတင်(၁၀၀)  ြပည်သူေဆးံု၌ 
Coronavirus  Disease  2019  
(COVID-19) ေရာဂါ   ကူးစက် 
ြပန်ပာွးမ      မရှိေရးအတွက ်     
လုိအပ်ေသာ  အေထာက်အကြူပ 
ပစ ည်းများ လှဒါန်းြခင်းကုိ  မတ် 
၂၉ ရက် ညေန ၅ နာရီခ ွဲက  
အဆိုပါေဆးုံ၌      ကျင်းပ
သည်။

အဆိုပါပစ ည်းများ   လှဒါန်း 
ရာတွင ်       တပ်ကုန်းမိနယ်  
ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ဦးေကျာ်တင့၊် မိနယ် အပ်ုချပ်ေရး 
မှး ဦးေဇာ်မင်း၊   မိနယ်စည်ပင် 
သာယာ  အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်    
အေထာက်အကူြပေကာ်မတီတုိ    

ဦးေဆာင်ပီး မိသူ မိသားများ၊ 
ေစတနာရှင်ြပည်သူများ  စုေပါင်း 
ေငွြဖင့ ်  တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ ်
ေရး ဝတ်စံု အထည် ၃၀ ှင့်  အပူချန်ိ 
တုိင်းကိရိယာတစ်ခုအား  မိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး     
ေဒါက်တာထွန်းထွန်းထံ လ ေဲြပာင်း 
ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း   သိရ 
သည်။

  တင်စိုးလွင(်ြပန်/ဆက်)

မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

ေရနံေချာင်း မတ် ၃၀ ေရနံေချာင်း မတ် ၃၀ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ေရနံေချာင်းမိ 

နတ်ေမာက်မိနယ်ထွက်သရက်သီးစိမ်း 

များကို   ပွဲစားများ ေမာ်ေတာ်ကားများြဖင် ့

လိုက်လံဝယ်ယူလျက်ရှိရာ သရက်သီးများ 

အထွက်ေကာင်းမွန်ေသာေကာင့ ် ေစျး 

ေကာင်းရေနေကာင်း သိရသည်။ 

"သရက်ခံေတွမှာ  သရက်သီးစိမ်း သီးှံ 

မှာ အပင်အေနအထားမူတည်ပီး တစ်ပင် 

မာှ ဆယ်တငး်ကေန ဆယ့်ငါးတငး်ထွက ်

တယ်၊ ယခင်ှစ်ကထက ်သုံးတင်း ပိုထွက် 

တဲအ့ြပင် ေစျးကလည်းယခင်ှစ်မှာသရက် 

သီးစိမ်းတစ်တင်းကျပ် ၈၀၀၀ ရှိရာက ယခ ု

ှစ်မှာကျပ် ၁၂၀၀၀ ဝန်းကျင် ေရာင်းေနရ 

တယ်။ သရက် ခံတစ် ခံကို ကျပ်သုံးသိန်း 

အထိရကတာေကာင့ ်   ဝင်ေငွရတယ"်ဟု 

ေရနေံချာင်းမိနယ် ေဒသခသံရက်ခ ံပိင်ုရှင် 

ကိုွန်ွယ်က ေြပာသည်။ 

ှစ်စ်တန်ခူးလကစပီး သရက်သီးစိမ်း 

ကို  သရက်ချ်လုပ်ငန်းများ၊  သရက်သီး 

ကုလားဒယ်လုပ်ငန်းများ၊      သရက်ယိုစု ံ

လုပ်ငန်းများက အဓိကကုန်ကမ်းအြဖစ ်

ဝယ်ယူကြခင်းြဖစ်သည်။ 

အညာတွင်သရက်သီးကို ဓားြဖင့်ေပါက ်

ပီး စ့်အိုးကီးများ၌ သပ်ိေလှာင်ကာ သရက် 

ချ်အေရာင်းဆိုင်များ      အလှပွဲများသို 

ေရာင်းချကသည်။    

ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း )ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း )

ေကာ့ကရိတ် မတ် ၃၀ေကာ့ကရိတ ်မတ် ၃၀

ကရင်ြပည်နယ ်    ေကာ့ကရိတ ်

မိတွင ်တရားဝင်ေရသန်စက်ု ံ

သုံးုရိှံပီး ေရသန်စက်ုမှံေရသန် 

ဘူးများကိ ု   မိတွင်းသို   ြဖန်ချ ိ

ေရာင်းချေပးပိုလျက်ရိှရာ ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် 

ေကာ့ကရိတ်မိ မိနယ်အေထွ 

ေထွ အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒုဦးစီး 

ဦးဝင်းိုင်ဦး၊    မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖွဲ  အမ ေဆာင် 

အရာရှိဦးရဲလင်းဦး၊ မိနယ်စည ်

ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဥက    

ဦးeာဏ်စိန်၊ မိနယ် စားသုံးသူ 

ေရးရာဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး 

ဦးသက်လွင်တိုသည် မတ်၂၉ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီတွင် ေရသန်စက်ံု 

သိုသွားေရာက်၍ စစ်ေဆးခဲ့က 

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးေဆာင်ရက်ရာ 

တွင် ေကာက့ရတ်ိမိနယ်အတွင်း 

ရှိ ပုလဲရတီေရသန် ၊ မိုးကယ်စင ်

ေရသန် ၊ စိန်နဂါးေရသန်စက်ုံရှ ိ

ဝန်ထမ်းများလပ်ုသားဝတ်စုဝံတ် 

ဆင်ထားရိှမ ရိှ-မရိှ၊ ှာေခါင်းစည်း 

များ တပ်ဆင်ေဆာင်ရက်မ  ရိှ မရိှ၊ 

ေရ သန်ဘူးထားသိမု ၊ သန်ရှင်းစွာ 

ေဆာင်ရက်မ ရိှ-မရိှတိုကိစုစ်ေဆး

ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး    COVID-19 

ေရာဂါှင့ ်   ပတ်သက်၍     ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက်  ေဆာင်ရက် 

ရမည့် နည်းလမ်းများကိုလည်း 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် ဝန်ထမ်းများ 

ကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်။

ခင်မျိးဝင်း(ခိုင်ြပန်/ဆက်)ခင်မျိးဝင်း(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာ မတ် ၃၀မိတ ီလာ မတ် ၃၀

မိတ ီလာမိနယ်၌     ဆည်ေရ၊     ကန်ေရ 

ေသာက်စနစ်ြဖင့် ေစွပါးစိက်ုဧက ၅၀၀ သာ 

စိက်ုပျိးိင်ုေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။ 

ေဒသဝမ်းစာဖူလုံေရးအတွက် မိနယ် 

အတွင်းရှိဆည်ေရေသာက်ရရှိေသာ ေနရာ 

များတွင်  ေွစပါးများကိ ုှစ်စ်စိုက်ပျိးက 

ေသာ်လည်း မိနယ်အတွင်းရိှ ေစွပါးစိက်ုပျိး 

ရန် ေရေပးေဝလျက်ရှိသည့် မိတ ီလာကန်၊ 

ေချာင်းေကာက်ဆည်၊ မုန်တုိင်ဆည်၊ ေညာင် 

ကုန်းတမံ၊ လက်ခုပ်ပင်တမံ၊ လွန်ငင်ဆည်၊ 

ရှမ်းမငယ်ဆည်ှင့် ြမင်ေတာ်ကန်စသည့် 

ဆည်များ၊ ကန်များမှာ ယခုှစ်မိုးရာသီတွင ်

မိုးရာသွန်းမ နည်းပါး၍ မိုးေရဝင်ေရာက်မ နည်း 

ပါးသည့်အတွက် ေွစပါးစုိက်ပျိးုိင်ြခင်းမရိှ 

ဘဲ   မိတ ီလာကန်၊   မုန်တိုင်ဆည်၊   ေချာင်း 

ေကာက်ဆည်ေရများြဖင့်     ေစွပါးစိက်ုဧက 

၅၀၀ သာ စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း  မိနယ် စိက်ု 

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယဦးစီးမှးဦးေလး

ေမာင်ေမာင်ထက်က ေြပာသည်။  

ထိသုို ေစွပါးများစိက်ုပျိးရာတွင် မတိ ီလာ 

ကန်ေရြဖင့် ေလ ာ်ြဖကန်၊ ကန်တိုင်ေပါက်၊ 

မကျးီေချာက်၊ ထမန်ုကန်၊ စက်ပစ်ေတာင်ှင့် 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာများတွင် စိက်ုဧက 

၃၀၀ စိက်ုပျိးပီး ေချာင်းေကာက်ဆည်ေရြဖင့် 

ဒဟတ န်းေကျးရာှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ေကျးရာများတွင် စုိက်ဧက ၁၀၀ ှင့် မုန်တုိင် 

ဆည်ေရြဖင့် မုန်တုိင်၊ သီးကုန်းှင့် အနီးပတ် 

ဝန်းကျင်ေကျးရာများတွင ်  စိုက်ဧက ၁၀၀ 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

ယင်းသိုစိုက်ပျိးရာတွင် စပါးတစ်ဧက 

အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရးတိုအတွက် သပိ ံ 

နည်းကျစိက်ုပျိးနည်းစနစ်များ ကျင့်သုံးေစပီး 

ေြပာင်းလလဲာသည့်ရာသဦတှုင့်အည ီေဒသ 

ှင့်ကိုက်ညီသည် ့သက်တမ်းတိုမျိးများစိုက ်

ပျိးေစရန် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက ေဒသခလံယ်သမားများှင့် ပူးေပါင်း၍ 

စုိက်ပျိးခ့ဲေကာင်း   ၎င်းက  ဆက်လက်ေြပာ 

ြပသည်။             သိန်းြမင့်ေကျာ်(မိတ ီလာ)သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ပိုင်း) အင်းမမိ  ေကွကီးေကျးရာဓမ ာုံတွင် မိနယ်လ ပ်စစ် 

အင်ဂျင်နီယာ ဦးေကျာ်စွာလင်းဦးေဆာင်ေသာ လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများက မတ် ၂၃ ရက်တွင် 

လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            

   ေကးမုံ   ေကးမုံ

ဟသ  ာတ မတ် ၃၀ဟသ  ာတ မတ် ၃၀
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတမိနယ် 
တွင် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ် 
ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်ပမှြပန်လာသူများကို
အသွားအလာကန်သတ်မ ြပလုပ်ပီး ၁၄ ရက် 
ေစာင့်ကည့ြ်ခင်းများေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ 
မတ် ၂၉ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ရန်ကုန်မိ 

ပရဟတိလငူယ်များအဖဲွက တလေုတ ာ်မိ 
(သမုိင်း-မူလွန်) ေကျာင်းရိှ    COVID-19 
၁၄ ရက်   ေစာင့်ကည့ေ်ရးလပ်ုငန်းများတွင် 
အသုံးြပရန်      ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ 
လာေရာက ်  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း      သိရ
သည်။

အဆုိပါအဖဲွက တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံ ၁၀ စုံ၊ N95 အခု ၈၀ ၊ ှာေခါင်းစည်း 
အခု ၁၀၀ ှင့်    လက်အိတ် ၆၄ စုံတိုအား 
ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ှင့်   ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းအတွက် အသုံးြပရန် 
လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်ေကျာ်ေကျာ်ေကျာ်
 (ြပန်/ဆက်) (ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာမိနယ်၌ 
ဆည်ေရကန်

ေရေသာက်စနစ်ြဖင့်
ေွစပါးဧက 
၅၀၀ စိုက်ပျိး

ေကာ့ကရိတ်မိ၌ ေရသန်စက်ုံများအားစစ်ေဆး

နတ်ေမာက်သရက်သီး ေဈးေကာင်းရ

COVID-19  ကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများလှဒါန်း

တပ်ကန်ုးခတုင်(၁၀၀)ေဆးုသံို COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း 

ရန်ကုန်  မတ်  ၃၀

မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်မ ှ ငါးေယာက်ေြမာက ်COVID - 19 

အတည်ြပလူနာှင့်  အနီးကပ်ထိေတွဆက်ဆံခဲ့သည့ ်  ၎င်း၏ 
သားြဖစ်သ ူ၁၀ ေယာက်ေြမာက် COVID - 19 အတည်ြပလနူာတို၏ 
မိသားစုဝင်များအား   ေနအိမ်အတွင်း၌သာ ေနထိုင်ရန်   အသွား 

အလာကန်သတ်ထားေကာင်း       တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ ်   ဦးရန်ေအာင်က ေြပာသည်။ 

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး
"အခေုနာက်ထပ်ေတွတဲ ့Case-10 လနူာက Case-05 လနူာရဲ 

သားအရင်းပါ။   ေလာေလာဆယ်ေတာ့ သူတိုမိသားစုေနရာကိ ု

ကန်သတ်ထားတယ်၊ တကယ်လို သတူို စားစရာေတ၊ွ ေဆးဝါးေတ ွ
လိတုယ်ဆိရုင် ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးအပါအဝင် ပရဟတိအဖဲွ 

ေတွက ကူညီေပးမှာပါ။    တိုက်တစ်တိုက်လုံးမှာ သူတိုမိသားစု 
အပါအဝင်   အမျိးေတွစုေနတာ  အေယာက် ၂၀ ေလာက်ရိှတယ်၊ 
အဒဲထီကဲမှ သူအမျိးသမီး၊ သူသားရယ်၊ သမက်ရယ်က ေဝဘာဂ ီ

ေဆးုံမှာ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေနတာ၊  အခု  သူသားကေတာ ့

အတည်ြပလူနာြဖစ်သွားပီ၊ ကျန်တဲ့လူေတွကိုလည်း အိမ်မှာပဲ 
ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ေတ ွ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေနပါတယ် " 

ဟု  ဦးရန်ေအာင်က  ေြပာသည်။
ယခုအခါ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်အတွင်းရှိ  ရပ်ကွက ်

အားလုံးကိ ု ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့ ် ေဆးဖျန်းြခင်း 

တိုကို ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
"ဒကီစိ ြဖစ်လာေတာ့လည်း အားလံုးပူးေပါင်းရင်ဆုိင်ကရမယ့် 

အေြခအေနရှိပါတယ်။  ဒီေရာဂါက  ြဖစ်လာပီဆိုရင်  ြဖစ်တဲ့ 
သူတိုင်းေတာ့  အသက်ေသဆုံးတာ မဟုတ်ပါဘူး။ အဲဒီအတွက် 
ကိုယ့်ရဲဆင်ြခင်တုံတရားနဲ   ချင့်ချနိ်ြပမူေနထိုင်ဖိုလိုပါတယ်။ 

ကိတင်ကာကွယ်တဲ့နည်းကလည်း      သိပ်ပင်ပန်းတဲ့     ကိစ  
မဟတ်ုပါဘူး။ လိအုပ်မှအြပင်ထွက်ပါ၊ အြပင်ကြပန်လာရင်လည်း 

လက်ကိေုသချာေဆးေကာတာေတ၊ွ သန်ရှင်းေရးလပ်ုတာေတကွိ ု
မပျက်လုပ်မယ်ဆုိရင် ကာကွယ်ုိင်ပါတယ်" ဟ ုဦးရန်ေအာင်က 
ေြပာသည်။

ေအးမင်းသူ

မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၌ COVID - 19 အတည်ြပလူနာှစ်ဦး၏ 

မိသားစုဝင်များကို အိမ်အတွင်း၌သာ ေနထိုင်ရန် ကန်သတ်ထား

အင်းေတာ်  မတ်  ၃၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  အင်းေတာ်မိတွင ်မတ် ၃၀ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်
စားေသာက်ဆိုင်များ၊ ထမင်းဆိုင်များ၊ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များတွင ်စားပွဲ၊ ထိုင်ခုံများ သိမ်းဆည်းထားမ  ရှိ၊ မရှိ၊ ပါဆယ်စနစ် 
ြဖင့် ေရာင်းချမ  ရှိ၊ မရှိ၊  န်ကားချက်များကိ ုလိုက်နာမ  ရှိ၊ မရှိ လိုက်လံကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်
အလားတ ူယင်းေနနနံက်ပိင်ုးက ဗန်းေမာက်မိနယ် အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ကူးစက်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီသို ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်စိုးှင့်  အလှရှင်လူငယ်များက အလှေငွများှင့် 
ဆက်စပ်ပစ ည်းများ လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

လူေအာင်(ကသာ)

အင်းေတာ်မိ၌ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီက 
စားေသာက်ဆိုင်များအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



အုပညာ

မတ်   ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ
ေဆာင်းဂ န်ကီဟာ     ကိုလံဘီယာမှာ        ိုက်ကူးေရး 
သွားေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 

ဂျပန်ုိင်ငံရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သူ ကန်ရီှမူရာဟာ ကိုိုနာ
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံပီး လတ်တေလာမှာ ကွယ်လွန်ခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း ေအးရှားဝမ်း 
ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ကန်ရီှမရူာဟာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံပီးေနာက် ေဆးုတံက်ေရာက် 
ကုသေနရာကေန ကွယ်လွန်ခဲ့တာပါ။  သူဟာ  ဂျပန်အုပညာရှင်ေတွအနက ်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ပထမဆုံးကွယ်လွန်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မတ် ၂၉ ရက်ညပိင်ုးမှာ မင်းသားကီး ကွယ်လွန်ခဲတ့ာြဖစ်ပီး သူရဲ ပရသိတ် 
ေတွက ကန်ရှီမူရာ ကွယ်လွန်ခဲ့တဲ့အေပ  ဝမ်းနည်းေကာင်း  ေရးသားေဖာ်ြပခဲ ့
ကပါတယ်။ ကန်ဟာ ကွယ်လွန်ချနိ်မှာ အသက် ၇၀ ရှိပီြဖစ်ေကာင်းလည်း 
သိရပါတယ်။

ကန်ရီှမရူာဟာ ဂျပန်ိင်ုငရံဲ ဟာသသပ်ုေဆာင်ေတအွနက် ေကျာ်ကားသ ူ
တစ်ဦးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ သဟူာ  ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်နဲ   ၁၉၈၀  ြပည့ှ်စ်ေတအွတွင်း 
ုပ်ြမင်သံကားေပ မှာ   အလွန်ေကျာ်ကားတဲ ့  သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးပါ။   သူရဲ 

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ    ေကျာ်ကားတဲ ့  ေတးသံရှင ်

တစ်ဦးြဖစ်ပီး       သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ်လည်း  

ရပ်တည်ခဲတ့ဲ ့ေဆာ်လဟီာ   ပီးခဲတ့ဲ ့   ေအာက်တိဘုာ 

လအတွင်း ကွယ်လွန်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။   သသူက်ရိှ 

ထင်ရှားမရှိေတာ့ေပမယ့ ်           လတ်တေလာမှာ 

ကျေရာက်ခဲတ့ဲ ့  သူရဲေမွးေန  မှာ      ပရသိတ်ေတကွ     

အမှတ်တရရိှေနဆဲြဖစ်ကာ   ဆုေတာင်းစကားေတွ      

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတာကိ ု   ေတွရေကာင်း   စွန်ပ ီ

ေဒါ့ကွန်းရဲ   ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ   သိရပါ 

တယ်။

မတ်  ၂၉  ရက်မှာ  ေဆာ်လဟီာ  သက်ရိှထင်ရှား 

ရှိမယ်ဆိုရင ်အသက် ၂၆ ှစ်ြပည့်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

သူရဲ  ေမွးေနအမှတ်တရအြဖစ ်  ပရိသတ်ေတွက 

လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေတွေပ မှာ  စာသားအချိကိ ု

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပီး ြပန်လည်ေဖာ်ြပမ ေတ ွများြပား 

ခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

သပ်ုေဆာင်မ ေတအွနက် မျက်ှာကိ ုအြဖေရာင်ြခယ်ကာ မျက်ခုေံမ းအထူကီး 
ေတွဆွဲ သုပ်ေဆာင်မ ဟာ အထင်ရှားဆုံး ြဖစ်ပါတယ်။

ဂျပန်ဟာသ သုပ်ေဆာင် ကန်ရှီမူရာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ကွယ်လွန်

ေတးသံရှင ်ရီတာေအာ်ရာဟာ  ဗိတိန်ရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့ေပါ့ပ်ေတးသံရှင ်
တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။  လတ်တေလာမှာ  ရီတာေအာ်ရာက ယခုလအတွင်း 
ထွက်ရှိထားတဲ့ သူရဲေတးသီချင်းသစ်တစ်ပုဒ်အတွက် ေတးဗီဒီယိုကို 
စတင်ထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲေ့ကာင်း အမ်တဗီွီေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတ ွ
အရ သိရပါတယ်။

လတ်တေလာထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲတ့ဲ ့How to Be Lonely ေတးဗဒီယီိဟုာ 
ရတီာေအာ်ရာရဲ တတယိေြမာက် ေတးအယ်လ်ဘမ်မှာ  ပါဝင်မယ့ေ်တးသခီျင်း 
တစ်ပဒ်ုြဖစ်တယ်လိုလည်း ဆိုကပီး သူရဲေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်မှာ ပါဝင်မယ့် 
ေတးသီချင်းေတွအနက်   ပထမဆံုးထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တဲ့   ေတးသီချင်းလည်း 
ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ရီတာေအာ်ရာရဲ
ေတးဗီဒီယိုသစ ်ထွက်ရှိ

ေဆာ်လီရဲ ေမွးေနကို ပရိသတ်ေတွ  အမှတ်ရေနဆဲြဖစ် ုပ်ရှင်သစ်အတွက် ေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ေနတဲ့ ေဆာင်းဂ န်ကီ
ြခင်း ရိှ၊ မရိှ ေနအိမ်မှာပင် သီးသန်ထားရိှေစာင့်ကည့်ခံခ့ဲ 
ရပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  မင်းသားဟာ   လတ်တေလာမှာ 
ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ်မှာ  ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွးမ ေတွ 
ြပလပ်ုေနေကာင်း  စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ  ေရးသားေဖာ်ြပချက် 
ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဆာင်းဂ န်ကီဟာ    ေတာင်ကိုရီးယား     ဂ ဝင် 
ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ ယုိေဂျဟာအေကာင်း ိုက်ကူး 
သွားမယ့် ပ်ုရှင်မှာ ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွးေနတာြဖစ်ေကာင်း 
ေအဂျင်စီက    ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေအဂျင်စီရဲ    ေြပာကားချက်အရ     ေဆာင်းဂ န်ကီဟာ 
လတ်တေလာမှာ ဇာတ် န်းကိ ုေလလ့ာေနပီး ပါဝင်သွား 
ဖိုရာ အလားအလာရှိေနေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေဆာင်းဂ န်ကီဟာ  ယခုလအတွင်းမှာပင ်  ကိုလံ 
ဘီယာကေန ေတာင်ကိုရီးယားကို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ 
လာတာပါ။  သူဟာ  Bogota  လို အမည်ရတဲ့  ုပ်ရှင်မှာ 
ပါဝင်ထားပီး    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရြခင်း   ရှိ၊ မရှိ 
သိရိှဖုိရာ    ကုိလံဘီယာကေန    ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာခ့ဲ 
ပီးေနာက်      ေနအမ်ိမှာပင်    အသွားအလာကန်သတ်ကာ 
သီးြခားေစာင့်ကည့်ခံခ့ဲရတာြဖစ်ေကာင်းလည်း       သိရ 
ပါတယ်။ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်

တိက်ုစစ်မှး ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ ဘာစလီိနုာအသင်းမှာ ေကျာနပံါတ်ခနုစ်ကိ ုဝတ်ဆင် 
ကစားလိုေကာင်း  ေြပာကားခဲ့ပီး  ျးကမ့်မှာ  ကာလရှည်ကစားလိုေကာင်း 
ေြပာကားလာပါတယ်။ ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ လက်ရိှမှာ ေကျာနပံါတ် ၁၇ ကိဝုတ်ဆင် 
ခွင့်ရရှိထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ်ကယ်ပွင့ ်  ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ  ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က  အက်သလက်တီကိ ု
မက်ဒရစ်အသင်းကေန  ဘာစီလိုနာအသင်းဆီ  ေြပာင်းေရ ေကးေပါင ်၁၀၇ 
သန်း(ယူုိသန်း ၁၂၀)နဲ  ေြပာင်းေရ လာခ့ဲတာြဖစ်ပီး   ပထမရာသီမှာ   ုန်းကန် 
ခဲရ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ ဘာစလီိနုာအသင်းနဲအတ ူလာလဂီါ 
ပဲွစ် ၂၆ ပဲွပါဝင်ကစားခွင့်ရရိှထားပီး သွင်းဂုိးရှစ်ဂုိးသွင်းယူေပးထားတာြဖစ်ပါ 
တယ်။

လက်ရိှမှာ ဘာစလီိနုာအသင်းအေနနဲ တိက်ုစစ်ပိင်ုးအတွက် အင်တာမလီန် 
အသင်းတုိက်စစ်မှး မာတီနက်ဇ်နဲ  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကေန ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာဖိုရိှေနတဲ ့တုိက်စစ်မှးေနမာတုိကုိ  ေခ ယမူယ်ဆိတုဲသ့တင်းေတ ွ ထွက်ေပ  
ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

  မန်ယူအသင်းနည်းြပမှ

နည်းြပဆိုးရှားအေနနဲ   ကွင်းလယ်ကစားသမားေပါ့ဘာကိ ု  ဂျဗင်တပ် 

အသင်းဆီေြပာင်းေရ ခွင့်ေပးပီး  ဂျဗင်တပ်အသင်းမ ှ ရမ်ေဆးကိ ု အိုးထရက် 

ဖိုဒ်ဆီ   ြပန်လည်ေခ ယူဖိုစီစ်ေနတာလည်း   ြဖစ်ပါတယ်။   ရမ်ေဆးဟာ  

အာဆင်နယ်အသင်းနဲ     စာချပ်သက်တမး်ကုန်ခ့ဲလုိ      ပီးခ့ဲတ့ဲေွရာသီ 

အေြပာင်းအေရ ကာလအတွင်းမှာ  ဂျဗင်တပ်အသင်းဆီ  ေြပာင်းေရ ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ပုံမှန်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရဖို ုန်းကန်ခဲ့ရ

ဒါေပမယ့ ်အသက် ၂၉ ှစ်အရယ်ရိှ ကွင်းလယ်ကစားသမား  ရမ်ေဆးဟာ 

နည်းြပဆာရီရဲလက်ထက ် ဂျဗင်တပ်အသင်းမှာ   ပုံမှန်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရဖို 

ုန်းကန်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ နည်းြပဆာရီရဲ လက်ေအာက်မှာ ရမ်ေဆးအေန 

နဲ  အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်ကိုးပွဲသာ ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပီး သွင်းဂိုး 

သုံးဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းက ရမ်ေဆးကိ ုကာဒစ်စီးတီးလူငယ်အသင်းကေန 

ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး အဲဒီမတိုင်ခင် ၂၀၀၈ ခုှစ်က  မန်ယူအသင်းကို ေရာက်ရှ ိ

လာဖို နီးစပ်မ ရှိခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ အာဆင်နယ်အသင်းနဲအတ ူရမ်ေဆး 

ဟာ  ၁၁  ှစ်ကာြဖတ်သန်းခဲ့တာြဖစ်ပီး ပွဲေပါင်း ၃၅၀ ေကျာ်  ပါဝင်ကစား 

ေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီကာလအတွင်းမှာ ရမ်ေဆးအေနနဲ  အာဆင်နယ် 

အသင်းနဲအတူ အက်ဖ်ေအဖလား သုံးကိမ်ရယူေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားဟာ အိုးထရက်ဖိုဒ်မှာ ေပါ့ဘာရှိေနတာ 

ထက် ရမ်ေဆးကို ပိုပီးေမ ာ်လင့်တယ်လုိလည်း ဆုိပါတယ်။ မန်ယူအသင်းဟာ 

ဇန်နဝါရီေဈးကွက်အတွင်းက  စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်း  ကွင်းလယ်ကစား 

သမား  ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်ကို စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး  ေပါ့ဘာနဲ  

အတူ မန်ယူအသင်းရဲ ကွင်းလယ်ပိုင်းမှာ ေြခစွမ်းြပကစားေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့်  မန်ယူအသင်းက  ကွင်းလယ်ကစားသမားေပါ့ဘာကိ ုလုံေလာက် 

တဲ့ ကမ်းလှမ်းမ တစ်ရပ်လက်ခံရရှိခဲ့မယ်ဆိုရင် ေပါ့ဘာကို ေရာင်းချသွားဖို 

အသင့်ရှိေနတယ်လို က မ်းကျင်သူေတွက သုံးသပ်ထားပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား ဆက်ဂ်ညာ 
ဟာ   ၂၀၁၄    ခုှစ်က    သူချစ်တဲ့ 
အာဆင်နယ်အသင်းကေန ထွက်ခွာခ့ဲ 
ရတာနဲပတ်သက်ပီး          ထုတ်ေဖာ် 
ေြပာကားလိက်ုပါတယ်။           စာချပ် 
သစ်ချပ်ဆိုဖို          ေဆွးေွးချနိ်မှာ     
ကလပ်အသင်းရဲ    မလိုလားမ ေတွနဲ  
ကံေတွခဲရ့တဲအ့တွက်       ဆက်ဂ်ညာ 
အေနနဲ         အာဆင်နယ်အသင်းက 
ေနထွက်ခ့ဲရတာြဖစ်တယ်လို        ဆိပုါ 
တယ်။

ညာေနာက်ခံ        ကစားသမား 

ဘာစီလိုနာတွင် ေကျာနံပါတ်ခုနစ်ကို ဝတ်ဆင်ကစားလိုေကာင်း ဂရစ်ဇ်မန်းေြပာကား

အသက်   ၂၉  ှစ်အရယ်ရိှ   ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ   ေကာ်တင်ဟုိဝတ်ဆင်ေနတ့ဲ 
ေကျာနံပါတ်ခုနစ်ကုိ ဝတ်ဆင်ခွင့်ရဖုိ ဆ ရိှေနတာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာေကာ်တင်ဟုိ 
ဟာ   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှာ   အငှားနဲသွားေရာက်ကစားေနတဲ့အြပင ်
ဘာစီလိုနာအသင်းကလည်း   ေကာ်တင်ဟိုကိ ု  ေရာင်းချဖိုေမ ာ်လင့်ထားတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်မှ ထွက်ခွာခဲရ့တဲ ့ေနာက်ကွယ်ကအမှန်တရားကိ ုဆက်ဂ်ညာ ထတ်ုေဖာ်ေြပာကား
ဆက်ဂ်ညာဟာ    ၂၀၀၇   ခုှစ်မှာ 
လန်ဒန်ေြမကို    ေရာက်ရှိလာခဲ့တာ 
ြဖစ်ပီး         အာဆင်နယ်အသင်းရဲ 
ညာြခမ်းခံစစ်မှာ      အေကာင်းဆုံး 
ေြခစွမ်းြပ    ကစားိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်
ပရီမီယာလိဂ်မှာ       အေကာင်းဆုံး 
ေနာက်တန်းကစားသမားေတွထဲက 
တစ်ဦးအြဖစ ်     နာမည်ရလာခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တန်း          ကစားသမား 
ဆက်ဂ်ညာဟာ ၂၀၀၈ ခုှစ်နဲ  ၂၀၁၁ 
ခှုစ်တိုမှာ ပရမီယီာလဂ်ိရဲ အေကာင်း 

ဆုံးကစားသမားစာရင်းဝင်ြဖစ်ခဲ့ပီး 
အာဆင်နယ်အသင်းမှာ ခုနစ်ှစ်ကာ
ြဖတ်သန်းခဲ့ရာမှာေတာ ့ ပွဲစ်   ၂၈၄ 
ပွဲအထိ      ပါဝင်ကစားေပးိုင်ခဲ့တာ 
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၁၄     ခှုစ်    ေရွာသအီေြပာင်း 
အေရ ကာလအတွင်းမှာ      အလွတ် 
ေြပာင်းေရ ေကးနဲ  မန်စီးတီးအသင်း 
ဆီ ေြပာင်းေရ ခဲ့ပီး မန်စီးတီးအသင်း 
နဲအတ ူ       သုံးှစ်ကာြဖတ်သန်းခဲ့ပီး 
ေနာက် ၂၀၁၇ ခှုစ်မှာ အတီဟီက်ဒ်ကိ ု
စွန်ခွာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှအချန်ိမှာေတာ့ ဆက်ဂ်ညာ 
ဟာ       အာဆင်နယ်အသင်းကေန 
ထွက်ခွာဖိုထက ်      ဆက်ေနဖိုအခွင့် 
အလမ်းမသာခဲ့လိုသာ   အာဆင်နယ် 
အသင်းနဲ  လမ်းခွဲခဲ့ရတာြဖစ်တယ်လို 
ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားလာတာ      ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဆက်ဂ်ညာဟာ မွန်ရီးယလ်ဲအသင်း 
နဲအတူ ှစ်ရာသီကာြဖတ်သန်းခဲ့ပီး 
လက်ရှိမှာ   အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသူ
လည်းြဖစ်ပါတယ်။        လတ်တေလာ 
အေြခအေနကေတာ ့   ဆက်ဂ်ညာဟာ 
သူရဲမိသားစုနဲအတ ူ      ကေနဒါမှာ 
ေနထိုင်ေနတာပဲြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ် - စုစည်းသည်



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

မေကွး မတ် ၃၀မေကွး မတ် ၃၀

မေကွးတက သိုလ် ဓာတုေဗဒဌာနမှ ဆရာ ဆရာမ 

များှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား စေုပါင်းထတ်ု 

လုပ်သည့် လက်ေဆးဆပ်ြပာှင့် လက်ေဆးဆပ်ြပာ 

ရည်များကို  အများြပည်သူှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

ေနရာများတွင် အသုံးြပိုင်ရန် ြဖန်ေဝထားရှိသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း မေကွးမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဦးဖိုးနီထံမှ သိရသည်။

ဓာတေုဗဒဌာနမှ ပထမအသတ်ုအြဖစ် ထတ်ုလပ်ု 

သည့် လက်ေဆးဆပ်ြပာဘူး ၄၀၀၊ လက်သန်ေဆး 

ရည် ၅၂၉ ဘူးကို စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွထံ အပ်ံှ 

ပီး အများြပည်သူအသုံးြပိုင်ရန ်လုပ်ေဆာင်မည ်

ြဖစ် သည်။ 

“ABC တယ်လီကွန်းက ေငွကျပ် ၁၅ သိန်းလှ 

တယ်။ နည်းပညာ၊  လုပ်အားနဲ  လိုအပ်တာေတွကို 

တက သိုလ်ဘက်က      ေပါင်းစပ်ေပးတာပါ ” ဟု 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက      ဦးဖိုးနီက 

ေြပာကားသည်။ 

အများြပည်သူှင့်သက်ဆုိင်ေသာေနရာများြဖစ် 

သည့် ေဆးုံ၊ ေစာင့်ကည့်စခန်း၊ ေဈး၊ ကားဂိတ် 

စသည့်လအူများ  ဝင်/ထွက် သွားလာေနသည့် ေနရာ 

များ၌ ြဖန် ကက်ချထားမည် ြဖစ်ပီး ဒတုယိအသတ်ု 

အြဖစ် လက်ေဆးဆပ်ြပာဘူး ၄၀၀ ှင့်  လက်သန်  

ေဆးရည်ဘူး ၅၀၀ ခန်ကို  ဆက်လက်ထုတ်လုပ ်

ြဖန်ေဝသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ      ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ 

မရိှေအာင် ဓာတုေဗဒဌာန မှ တာဝန်ယူလုပ်ေဆာင် 

ထားပီး ြပည်သလူထူအုား တိက်ုိက်ုအကျိးရိှေစရန် 

လက်ေဆးေဘစင် အလံုး ၃၀ ကုိလည်း အများြပည်သူ 

ှင့် ဆိင်ုေသာေနရာများ၌ ြဖန်ကက်ချထားသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                  ေဇယျတ(ုမေကွး)ေဇယျတ(ုမေကွး)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၃၀ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၃၀
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်း 
ေတာင်းမိနယ်တွင် လ တ်ေတာ်ကိယ်ု 
စားလှယ်များ၊ မိနယ်အေထေွထအွပ်ု 
ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့်    ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရာအုပ်စုအဆင့ ် အသွားအလာ 
ကန်သတ်မ ေနရာများ   ကွင်းဆင်း 
ကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင် ဌာနဆိင်ုရာများ 
ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကို မတ် ၂၉ 
ရက် နနံက် ၁၀ နာရကီ မိနယ်အေထ ွ
ေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန စကားဝါေြမ 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 
ဦးေရ ကုိက မိနယ်အတွင်း COVID-19 
ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ မရိှေစေရးှင့် 
ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးဆပ်ေကာ်မတအီသီး
သီးမှ ေဆာင်ရက်ေနသည့် လုပ်ငန်း 
စ်များှင့ပ်တ်သက်၍ အားရေကျနပ် 
မ ရိှပါေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း ြပည်သ ူ
များမှာ     စိုးရိမ်ထိတ်လန်မ များှင့် 
ေစာင့ ် ကည့ ်ေနကရသည်ြဖစ်ရာ
အားမလိုအားမရြဖစ်မ အေြခအေန
များကိုလည်း ေတွကံရပါေကာင်း၊ 
သိုေသာ် မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ မိမိတို 
ေဆာင်ရက်ရမည့်လုပ်ငန်းများကုိ စနစ် 
တကျြဖင့် စည်းစည်းလုံးလုံးပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ှင့ ်ေကျးရာေစာင့်ကည့ေ်ရးစနစ်များ
ကုိလည်း လုိအပ်သလုိ ပ့ံပုိးကူညီေဆာင် 
ရက်ေပးသွားကပါရန ်ေဆွးေွးေြပာ 
ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးလ တ် 
ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးမျိးေဆွဦးက
လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် အမျိး 
သားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ေစတနာ 
ထား၍     လုပ်ေဆာင်ေပးကရန်ှင့ ်
ဆပ်ေကာ်မတီတစ်ခုှင့်တစ်ခု ချတိ် 
ဆက်၍  ြပည်သူကိ ု သတင်းမှန်များ
အြမန်ဆုံးေပးပိုိုင်ေရး အေလးထား 
ေဆာင်ရက်ေပးကရန် ေမတ ာရပ်ခပံါ 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ရန်ပုေံငရှွာေဖေွရးဆပ် 
ေကာ်မတီအဖွဲဝင် ဦးဖိးတင့်ခိုင်က
ယေနအထိ မိမိတိုမိနယ်အတွက ်
ဝယ်ယူစုေဆာင်းပီးြဖစ်သည့် ပစ ည်း
စာရင်းကိ ုဖတ်ကားတင်ြပပီး မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုးမင်းေအာင်က 
ရပ်ကွက်၊       ေကျးရာအုပ်စုအလိုက ်
အသွားအလာကန်သတ်မ ေနရာများ 
များ သတ်မှတ်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်း 
ကီးကပ်ေရးအဖဲွများ ဖဲွစည်းထားရိှမ  
အေြခအေနှင့ ် ေဆာင်ရက်ရမည့်
လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာ 
ကားသည်။

ယင်းေနာက် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်    ဦးေကျာ်တုတ်က 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင် ေတွကံ  
လာိုင်သည့်    အခက်အခဲများရှိပါ
ေကာင်းှင့် မည်သုိပင်ြဖစ်ေစ ြဖတ်သန်း 
ေကျာ်လ ား ေဆာင်ရက်သွားကပါရန် 
ှင့ ်  ယခဖဲွုစည်းလိက်ုသည့ ်အဖဲွများ
အေနြဖင့်လည်း  မိမိတုိတာဝန်ကျရာ 
နယ်ေြမခွဲအလိုက်      သွားေရာက်၍ 
ေဆာင်ရက်ထားသည်များကိ ုကည့်  
စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်ချက်များရှိပါက
မိနယ်ေကာ်မတီသုိ ြပန်လည်တင်ြပ 
အေကာင်းကားရန် ေြပာကားသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်း             မိနယ် 
COVID- 19 ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးကသု 
ေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီှင့် မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနတို
မှ လက်ခရံရိှေသာပစ ည်းစာရင်းမှာအ
ပူချန်ိတုိင်းကိရိယာ ၃၅ ခု၊ တစ်ကုိယ် 
ေရကာကွယ်ေရး ဝတ်စံုအစံု ၉၀၊ N95 
ှာေခါင်းစည်း ၁၄၀၊ မျက်မှန် ၂၀ ခု၊  
ေဆးဖျန်းဘူး ၃၀၊   ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 
လက်အတ်ိ ၂၀ ဘူး၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၀ 
ခု လက်ခံရရှိပီး ြဖစ်ေကာင်းသိရပီး    
လိအုပ်သည့ ်ေနရာများကိ ုဆက်လက် 
ြဖန်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ
သည်။   ကိေုန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရက်
တီးတိန် မတ် ၃၀တီးတိန် မတ် ၃၀

ချင်းြပည်နယ ်တီးတိန်မိနယ်၌ ြပည်နယ်အဆင့် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးအဖွဲဝင်များသည ်တီးတိန်မိနယ်အတွင်း အိမ်၌သာေနထိုင်ရန ်

ကန်သတ်မ  ြပလပ်ုထားသမူျား စနစ်တကျေဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် လိင်ုတီွး၊ 

ဆဲဇန်ေကျးရာများှင့် ေလးလုမ်း၊ လွယ်ဘွာလ်းရပ်ကွက်၊ ြပည်သူေဆးုံတိုသို 

မတ် ၂၉ ရက်က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကွင်းဆင်းရာ၌ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ြပည်နယ်အဆင့် 

အဖွဲ(၁) အဖွဲေခါင်းေဆာင ်ြပည်တွင်းအခွန်ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်မှး ဦးစိုးွန် ၊

အဖဲွဝင်များြဖစ်ေသာ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်မှး ဦးေကျာ် 

ေဆ၊ွ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ြပည်နယ်မှး ဦးတင်ေမာင်ဦးှင့် ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးစာုံမန်းတိုသည် ေစာင့်ကည့်အိမ်များသွားေရာက်ပီး အပူချနိ်တိုင်းြခင်း၊

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကျန်းမာေရးဌာနမှသတ်မှတ်သည့် လိုက်နာရမည့်

ကိစ များ လုိက်နာမ ရိှေရး ကပ်မတ်ြခင်း၊ လုိအပ်ချက်များညိ  င်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 

အေြခအေနကည့် ြခင်းများ ေဆာင်ရက်သည်။

လိုင်တွီးေကျးရာ၌ အထူးေဆးအဖွဲ  ေဒါက်တာနန်းမွန်းေထာန်က ေရာဂါ

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာများ   ေဆွးေွးပီး     ေဆးှင့်အကာအကွယ်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။ တီးတန်ိြပည်သူေဆးု၌ံ ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ ပိုးေတွလနူာ၊ 

သံသယလူနာှင့် ေစာင့်ကည့်သူများ ကျန်းမာေရးအေြခအေန ေကာင်းမွန်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ဒိုင်းဒိမ့်(ြပန်/ဆက်)ဒိုင်းဒိမ့်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်တလုံးကီး  မတ်  ၃၀ေကျာက်တလုံးကီး  မတ်  ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ေကျာက်တလုံးကီးမိတွင ်

COVID-19 ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရး 

အတွက် အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ ယေန  

နံနက် ၈ နာရီက ေကျာက်တလုံးကီးမိ ေနာင်ယာဆိုင်း 

ေကျးရာ စစ်ေဆးေရးဂတ်ိတွင် ြပည်သမူျားအား ကိယ်ုအပ ူ

ချန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ စီးနင်းလာသည့စ်က်တပ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးြခင်းှင့ ်အသပိညာေပး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်တလုံးကီးမိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေစာချမ်းှင့်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ကက်ေြခန ီ

ဝန်ထမ်းများ၊ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများက ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး 

ဆိုင်ကယ် ၄၅ စီး၊ အိမ်စီးယာ်အစီး ၆၀၊ ကုန်တင် ယာ် 

၂၈ စီးှင့်    ခရီးသည်တင်ယာ ်  ၁၃  စီးတိုကို   ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်း၊ စီးနင်းလာသူ ၃၆၉ ဦးကုိ အပူချန်ိတုိင်းတာ 

ေပးြခင်းှင့် COVID-19 ေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့်နည်းလမ်းများ၊      ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်အချက်များကို    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက အသိပညာေပးရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။      

ေကျာက်တလုံးကီး (ြပန်/ဆက်)ေကျာက်တလုံးကီး (ြပန်/ဆက်)

မ ေလး မတ် ၃၀မ ေလး မတ် ၃၀

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရက်ရန် ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း (မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး) မှ ဦးေဆာင်၍ မတ် ၂၅ ရက်တွင် ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းဆရာဝန်အဖွဲကိ ုဖွဲစည်းခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

COVID-19 ကာကွယ်ေရး ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ဆရာဝန်အဖဲွ 

တွင် ဥက    ေဒါက်တာခင်ေမာင်ေကျာ်၊   အတွင်းေရးမှး

ေဒါက်တာေနဝင်းတုိဦးေဆာင်ပီး အဖဲွဝင် ၁၀ ဦးြဖင့် ဖဲွစည်း 

ကာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်များကိ ု  စုစည်းပီး  မတ် 

၂၉ ရက် နံနက် ၉ နာရီမှစတင်ကာ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်

၃၁ လမ်းရှိ   ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး)  ရတနာပုံခန်းမ၌      COVID-19 ေရာဂါရှာေဖွ

ကုသြခင်းများကို   ေဆးပညာဌာနဆရာဝန်ကီးများက

သင်ကားေပးခဲ့ပီး ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ရန ်စီစ်လျက်ရှိသည်။ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်များ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပး

ရာသို  ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီး) ဥက     ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ေမာင်ြမင့်၊  ဒုတိယ

ဥက    ပါေမာက ေဒါက်တာမာလာဝင်း၊ အေထေွထေွရာဂါက ု

ဆရာဝန်များအဖွဲနာယက   ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်သန်း

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပးကသည်။ 

ေမာင်ြပည်သူ ေမာင်ြပည်သ ူ

(မ ေလး)(မ ေလး)

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် အသွားအလာကန်သတ်မ ေနရာများ
 ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်များ ေတွဆုံေဆွးေွး

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကုသေရးလုပ်ငန်းများ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်အဖဲွ ဖွဲစည်းေလ့ကျင့်

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်

မေကွးတက သိုလ် ဓာတုေဗဒဌာနက ထုတ်လုပ်သည့် ဆပ်ြပာှင့်လက်သန်ေဆးရည်များ ြဖန်ေဝမည်



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

ေကာ့ေသာင်း မတ် ၃၀ေကာ့ေသာင်း မတ် ၃၀

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်း 

မိသည်      ထိုင်းိုင်ငံေတာင်ပိုင်း 

ရေနာင်းမိှင့်နီးကပ်သည့် နယ်စပ် 

မိြဖစ်၍   ိုင်ငံှင့်တစ်ဝနး်စိုးရိမ်မ 

ြမင့်တက်လျက်ရိှသည့်      COVID-19 

အ ရာယ်      ြဖစ်ေပ ေနေသာ်လည်း

ကုန်စည်စီးဆင်းမ ှင့်  အေြခခံစား 

ေသာက်ကန်ုပစ ည်းေဈး န်းများ ပုမှံန် 

အေြခအေနြဖင့်    ေဒသတွင်းြပည်သူ 

များ  ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

များြဖစ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ေဆး၊ ဆား၊ 

ငုတ်၊   ကက်သွန်ှင့်    ြပည်တွင်းပို 

အြခား  ကုန်ပစ ည်းများမှာ   ေကာ့ 

ေသာင်း-ရန်ကုန်ြပည်ေထာင်စုလမ်း 

ပိုင်းမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ပုံမှန် 

စီးဆင်း    ပိုေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ များ 

ေကာင့်   ေဒသတွင်းကုန်ပစ ည်းြပတ် 

လပ်ရှားပါးမ   မြဖစ်ေပ သည့်အြပင ်

ခိုင်ှင့်   မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

အစည်းများ၏    ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ၊ 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ  ပုဂ လိကအသင်း  

အဖဲွများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်ကညူေီဆာင် 

ရက်မ များေကာင့် ကုန်ေဈး န်းြမင့်

တက်ြခင်းများြဖစ်ေပ မ မရှိဘဲ ေဒသ 

တွင်း   အေြခခံစားေသာက်ကုန်ှင့် 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ    မူလပုံမှန် 

ေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

လျက်     မိ၏    အေြခအေနမှာပုံမှန် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းလျက်ရှိေကာင်း      

သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ပင်းတယ မတ် ၃၀ပင်းတယ မတ် ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)ပင်းတယမိ၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်ဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ မတ် ၂၉ ရက်မှ စတင်၍ 

မိအဝင်အထွက်ဂိတ်များတွင် မိတွင်းသိုြဖတ်သန်းသွားလာေနသူများအား 

ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးေပးြခင်းှင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်း လပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးေနမျိးေဇာ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနဆိင်ုရာများမှ တာဝန်ရိှသမူျားက မိတွင်း 

ြဖတ်သန်းသွားလာသူများကို ေနရပ်လိပ်စာ စာရင်းမှတ်တမ်းေရးသွင်းြခင်း၊ 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းေပးြခင်း   စသည်ြဖင့် COVID-19  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ခင်မျိးွယ်(ြပန်/ဆက်)ခင်မျိးွယ်(ြပန်/ဆက်)

မေကွး မတ် ၃၀မေကွး မတ် ၃၀

မေကွးမိေပ  ေဈးကီးများြဖစ်သည့်  ကန်သာေဈးှင့် ရန်ပါယ်ေဈးတို၌ 

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သမူျားှင့ ်ေဒသခမံဘိြပည်သမူျားအား  COVID-19 ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေစေရးှင့် ကိတင်ကာကွယ်ေစေရးအတွက်  မတ် ၂၉ ရက် 

ညေနပိုင်းက အဆိုပါ ေဈးများအတွင်းပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများှင့ ်

ေဈးအတွင်းသန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

မိနယ်အတွင်း COVID – 19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

အတွက် မိနယ်စည်ပင်သာယာေဈးကီးများတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်

သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွမှ ဝန်ထမ်းများ၊ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ တာဝန်ရိှသူများဦးေဆာင်ကာ 

ေဈးအကျိးေတာ်ေဆာင်ေကာ်မတီအဖွဲှင့ ်ပူးေပါင်း၍  ေဈးကီးများအတွင်း / 

အြပင်ရှ ိဆိုင်ခန်းများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရက်ေဈးတန်း၊ သားငါးဆိုင်များ၊ အထည် 

ဆိုင်များ၊ ေဈးဧရိယာအတွင်းအြပင်တို၌ ပိုးသတ်ေဆးများစုေပါင်းပက်ဖျန်း

ြခင်းှင့် ေဈးအတွင်းရှိအမ  က်များ  စုေပါင်းရှင်းလင်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                          

 သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)

ဟိုင်းကီးက န်း မတ် ၃၀ဟိုင်းကီးက န်း မတ် ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟိုင်းကီးက န်းမိ COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ကသုေရးေကာ်မတကီ  ခရီးသွားြပည်သမူျားကိ ုCOVID-19  ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် မိအဝင်လမ်းှင့ ်အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်ဆိပ်ကမ်းတိုတွင ်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးမ လပ်ုငန်းများကိ ုမတ်  ၃၀ရက် နနံက် ၆နာရခီန်က ေဆာင်ရက်ခဲသ့ည်။

ဟိုင်းကီးက န်းမိ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်းဦးေဆာင်ေသာ

ဌာနဆုိင်ရာဝနထ်မး်များပါဝင်သည့် မိအဆင့် COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ကုသေရးေကာ်မတီကိ ုမတ် ၂၆ ရက်က   စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး မိေပ ရပ်ကွက ်

သုံးခုှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာအုပ်စ ု ၂၂  အုပ်စုတိုတွင် COVID-19 ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်  ြပည်တွင်းြပည်ပမ ှ   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာေဒသခံ

ြပည်သမူျားှင့ ်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ၊ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ရပ်/ေကျးအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်သူဟိန်း(ဟိုင်းကီးက န်း)ေကျာ်သူဟိန်း(ဟိုင်းကီးက န်း)

မ ေလး မတ် ၃၀မ ေလး မတ် ၃၀

မ ေလးမိ မဟာေအာင်ေြမမိနယ ်

အတွင်း COVID-19 ကိတင် ကာကွယ် 

ေရးအြဖစ် လူစည်ကားေသာ ေနရာ 

များ၊ လေူနရပ်ကွက်များတွင် ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်း လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင် 

ရက်လျက်ရှိရာ     မတ် ၂၉ ရက်က 

မ ေလး     တက သိုလ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကိ ုပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ   မိနယ် 

ကက်ေြခနီ တပ်ဖွဲဝင်များက နံနက် 

၉ နာရ ီမှ ညေန ၃ နာရ ီအထ ိတစ်အမ်ိ 

တက်   တစ်အိမ်ဆင်း    ဖျန်းေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်အတွင်း 

တွင် COVID-19 ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အြဖစ်   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို 

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ် 

ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များှင့်လမူ ေရး 

အသင်းအဖွဲများက         လိုက်လံ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ထွန်းထွန်းိုင်ထွန်းထွန်းိုင်

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃၀ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃၀

ေနြပည်ေတာ် ေဘာဂသရီယိာ်ရပ်နားစခန်းအတွင်း 

ရှိေမာ်ေတာ်ယာ်လုပ်ငန်းေပါင်းစုံထိန်းသိမ်းေရး 

ေကာ်မတီ (မိတွင်း) ုံးေရှ၌ မတ် ၂၉ ရက် ညေန 

ပိင်ုးတွင် COVID-19  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်တား

ဆီးေရးအတွက်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

အတွင်း ေြပးဆွဲေနေသာ ခရီးသည်တင်ယာ်ငယ ်

၆၅ စီးကိ ုခရီးသည်များ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ 

ရန်  မ.ထ.သ (မိတွင်း)မှဦးစီး၍ ပျ်းမနားမိ မ ေဝ 

ေသာလက်များ   ပရဟိတအဖဲွှင့်အတူ   ကာကွယ်ေရး 

ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မ.ထ.သ( မိတွင်း)၏    ကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း ေြပးဆွဲေန 

ေသာ ခရီးသည်တင်ယာ်ငယ်များကိ ုခရီးသည်များ 

COVID-19   ေရာဂါြပန်ပွားကူးစက်မ မရှိေစေရး 

အတွက်   ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးသလိ ု ယခင်ယာ်အစီး ၁၀၀ ေြပးဆဲွ 

ေနရာမှ    ယခုယာ်စီးေရ ၄၀ စီးသာ   ေလ ာ့ချ

ေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မ.ထ.သ (မိတွင်း) 

ဥက    ဦးစိုးကီးက ေြပာသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းခရီးသွား

လာမ      အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ်  ေရ ြပည်သစ်၊ 

ေရ သေြပ၊ ေရ ေအာင်လယံာ်လိင်ုးများမှ ယာ်အစီး 

ေရ ၁၀၀ ြဖင့် ေနြပည်ေတာ်မိမေဈး၊ ပျ်းမနားမိမ 

ေဈး၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေတာင်ညိ၊ ေရဆင်း၊ တပ်ကုန်း၊ 

လယ်ေဝး၊ ေအလာလမ်းေကာင်းများကို ဂိတ်အစ 

ပျ်းမနားမိမေဈးမ ှငါးမိနစ်တစ်စီး ထွက်ခွာေပး 

လျက်ရှိရာ ယခုအခါ COVID-19  ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် ယာ်အစီးေရ ၄၀ 

သာ ေလ ာ့ချေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                                      

  ရဲရဲ (ပျ်းမနား)  ရဲရဲ (ပျ်းမနား)

ထိုင်း-ြမန်မာနယ်စပ် ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ကုန်စည်စီးဆင်းမ ှင့် ကုန်စည်ေဈး န်းများ ပုံမှန်အေြခအေနရှိ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း ေြပးဆွဲေနသည့် ခရီးသည်တင်ယာ်ငယ်များအား ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်း

မ ေလးတက သိုလ်အတွင်း COVID-19 ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ပင်းတယမိ အဝင်/အထွက်ေနရာများ၌ 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝ

မေကွးမိေပ ေဈးများ COVID-19 ကာကွယ်ေရး ေဆးဖျန်း

ခရီးသွားြပည်သူများကို ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ပူတာအုိမိ၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး
ပူတာအို   မတ်   ၃၀
ကချင်ြပည်နယ် ပူတာအိုမိနယ်၌ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 
ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီက ကီးမှး 

၍ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ မရိှေစေရး
ှင့်     ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အတွက် အသပိညာေပးဗီိင်ုးပိစုတာ
စုိက်ထူြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖန်ေဝြခင်းကိ ုမတ် ၃၀ ရက် နံနက် 
၆ နာရီခဲွက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခ့ဲက 
ေကာင်း သိရသည်။

ဗီိုင်းပိုစတာများ စိုက်ထူ
ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်   အများ 

ြပည်သူ   ကည့် ေလ့လာိုင်ေသာ 
ေနရာများတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက ်
သည့်  လိုက်နာရမည့်အချက်များှင့ ်
ေဆာင်ရန်၊   ေရှာင်ရန်အချက်များ 
ပါဝင်သည့်        ဗီိုင်းပိုစတာများ 
စိက်ုထခူဲ့ကပီး မိမေဈး (မနက်ေဈး)၊ 
ဟိုခိုေဈး(ေအာက်ချိင့်ေဈး)များတွင် 
ြမန်မာှင့်ကချင ်     ှစ်ဘာသာြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနက  ထုတ်ေဝထားေသာ   ကုိုိနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင ်
များကို ြဖန်ေဝခဲ့ကသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကိ ု   မိနယ် 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိး 
ချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ ဥက    
မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသန်စင်ှင့် 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး 
မိနယ်ကျန်းမာေရးမှး ဦးေကျာ်ြမင့ ်
ေအာင်တိုက  ဦးေဆာင်၍  မိနယ် 
အဆင့်  လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာန 
ဆုိင်ရာ၀န်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 
များ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များ၊ လူမ ေရး 
အသင်းအဖဲွများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။       

ဖုန်ကန်(ပူတာအို)



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

မယ်စဲ့ မတ် ၃၀မယ်စဲ့ မတ် ၃၀

ကယားြပည်နယ်       မယ်စဲ့မိနယ်တွင ်

COVID - 19 ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်၍ ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့်  ေဒသခံြပည်သူများ 

ကျန်းမာေရးအသ ိပိုမိုအားေကာင်းလာေစ 

ပီးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်ေစရန ်ရည်ရယ် 

၍  ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ြခင်းကိ ု ယေန  နံနက် ၈ နာရီက  မယ်စဲ့မိ 

ေြမာက်ပိုင်းရပ်ကွက ် အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

မိနယ်ကျန်းမာေရး       ဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇာ်ထွန်းက      မယ်စဲ့ 

မိနယ်တွင် COVID - 19  ကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငနး်များကိုသက်ဆိုင်ရာ

အဖွဲအစည်းများှင့ ်  ပူးေပါင်း၍ အရှိန် 

အဟုန်ြမင့်    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

လက်ကိ ုမကာခဏေဆးေကာကရန်၊ လစူ ု

လူေဝးမြပလုပ်ကရန်၊ မိသားစုဝင်အချင်း 

ချင်း  နီးကပ်စွာမေနကရန်၊    အရာဝတ 

တစ်ခုခုကို ကိုင်တွယ်ပီးတိုင်း လက်ကို 

ေဆးေကာရန်၊ ေချာင်းဆုိး၊  ဖျားနာ၊ အသက် 

ှမဝြဖစ်ပါက          ကျန်းမာေရးဌာနသို 

အေကာင်းကားရန်၊    အခါအားေလျာ်စွာ 

ထုတ်ြပန်ထားသည့် ေဒသ ရအမိန်ကို

လုိက်နာကရန်ှင့် ြပည်ပမှြပန်လာသူများအား 

၁၄ ရက်ကာ သီးြခားေစာင့်ကည့်လျက်ရှိ 

ေကာင်းှင့ ်  အဝင်/အထွက် စစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်များတွင်လည်း ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို    ေနစ်ေဆာင်ရက ်

လျက်ရှိရာ    ေဒသခံြပည်သူများမှလည်း 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်

ပူးေပါင်း၍   ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကို   ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေစလိုေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       တက်ေရာက်လာေသာ 

ရပ်ကွက်ေန ြပည်သမူျားအား ှာေခါင်းစည်း 

များကုိ  အခမ့ဲြဖန်ေဝခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

 ဝတ်ရည် ဝတ်ရည်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် မတ် ၃၀ရန်ကုန် မတ် ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတမှီ COVID - 19  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့်ေဆာင်ရက်ေရး 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုမတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရီက တိုင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဥက    ဒုတိယရဲမှးကီး ေကျာ်မိုးကည ်

(ငိမ်း)က တိုင်းေဒသကီးအတွင်း COVID - 19  

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင် ့အသိ 

ပညာေပးလပ်ုငန်းများတွင် ပံပ့ိုးကညူေီနမ များကိ ု

 န်ကားချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရက်ိင်ုရန်ှင့်   

တပ်ဖွဲမှးများအေနြဖင့်   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ကီးကပ်ကွပ်က၍ဲ လိအုပ်သည်များအား ပ့ံပုိးကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးုိင်ေရး၊ COVID -19  Community 

Center ဖွင့်လှစ်၍တာဝန်ကျများြဖင် ့ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရက်ေရးဆုံးြဖတ်ပီး    တာဝန်များချထားြခင်း 

လုပ်ငန်းများှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

COVID - 19  ေရာဂါ    ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးှင့်   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို 

အရိှန်အဟန်ုြမင့်   ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး     ရှင်းလင်း 

မှာကားသည်။

 ထိုေနာက်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ခိုင်  

ကက်ေြခနအီသင်းခဲွဥက   များှင့် ခိင်ုကက်ေြခန ီ

တပ်ဖွဲများမှ ခိုင်တပ်ဖွဲမှးများက ခိုင်များ 

အတွင်း COVID - 19  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပကပီး ခိင်ုတပ်ဖဲွမှးများမှ တင်ြပချက်များ 

ကို  တိုင်းေဒသကီး    ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဥက   က   လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ကူညီေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင် သက်ခိုင် 

(သန်လျင်)(သန်လျင်)

ရန်ကုန် မတ် ၃၀ရန်ကုန် မတ် ၃၀
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သာေကတမိနယ်ရိှ ဇိနမာရ်ေအာင်ဘုရားဓမ ာံုတွင် 

COVID-19 ေစာင့်ကည့်လူနာ ၃၀ ခန်ထားရှိရန် စီစ်ထားပီး    အမှတ်(၂)     

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင်လည်း  ေစာင့်ကည့်လူနာ ၁၀၀၊ ၁၅၀    

ခန်ထားရိှရန်    လျာထားေကာင်း   သာေကတမိနယ်     အမှတ်(၂)မဆဲ နယ်မှ      
တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ သက်ထားွယ်ဝင်းက ေြပာသည်။

"သာေကတမိနယ်မှာေတာ ့COVID-19 နဲပတ်သက်လို   ြပင်ဆင်မ ေတွ 

လုပ်ေနပါတယ်၊  အဲဒါက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ  န်ကား 

ချက်အတိုင်းလုပ်တာပါ၊  မိနယ်မှာေတာ ့  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးက 

ဦးစီးပီးေတာ ့၁၂ ဦးပါဝင်တဲ ့COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

ေကာ်မတဆီိုပီး အဖဲွဖဲွတယ်။  အဒဲမှီာမှ ဒအီဖဲွကိ ု  က န်မတို  ဘယ်လိပုံပ့ိုးမလ ဲ

ဆိတုာကိ ုလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေတ ွ      ဦးေဆာင်ပီးေတာ့ မိမိမိဖေတွ၊    
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ဌာနဆုိင်ရာနဲလူမ ေရးအသင်းအဖဲွ ေခါင်းေဆာင်ေတွ 
စုေပါင်းပီး   က န်မတိုကေန   ေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီဖွဲထားပါတယ"်ဟု      

၎င်းက ေြပာသည်။
သာေကတမိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာသန်ိးထွန်းက 

“အခု  သာေကတမိမှာ ေစာင့်ကည့်လူနာေတွထားဖုိအတွက်ကို   အားချင်း 

ေဆာင်ရက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်၊    ေနအိမ်တွင်  အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းနဲ  

ိုင်ငံြခားကြပန်လာတဲ့သူေတွကို  ေစာင့်ကည့်ဖို ပိုပီးေတာ့အဆင်ေြပေအာင် 
ဆိုပီး   သတ်မှတ်ထားတဲ့ေနရာများတွင ်   အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းကိ ု         

စတင်ေဆာင်ရက်တာ ြဖစ်ပါတယ်၊  အဲဒီလိုဆိုရင် ေနရာကို ေရးချယ်ရတယ်၊     

ေနရာေရးတဲ့အခါမှာ  က န်ေတာ်တိုက  အခုဇိနမာရ်ေအာင်ဘုရားဓမ ာုံမှာ 

စစချင်းေရးချယ်ထားတာပါ။ ေနာက်ပီး အထက(၂)မှာလည်း ဒကီ မေလာက်ခဲ ့

လိုရှိရင်ဆိုပီး ြပင်ဆင်ေနပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

အဆိုပါ  ေနရာှစ်ခုတွင်  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည် ့

လူငယ်ေမာင်မယ်များကုိ ယခုအခါ COVID-19 ှင့်ပတ်သက်သည့် ေဆာင်ရန်၊ 
ေရှာင်ရန်အချက်များအား သရိှိလိက်ုနာတတ်ေစရန်    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
က ရက်တိုသင်တန်းများ ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"သီးြခားထားရိှရန်သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နရာများ မဖွင့်ခင်  အေရးကီးဆုံးက 
ဘာလဆဲိရုင်    ဒမှီာ ေဆာင်ရက်မယ့် လပ်ုအားေပးကမယ့်       ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

လပ်ုသားေတကွိ ု    ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ေတကွိ ုလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရက်ရင်းနဲ  သူတုိကုိလည်း  မကူးစက်ရေအာင် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ေတ ွ

သိရှိရေအာင ် ရက်တိုသင်တန်းေပးတာြဖစ်ပါတယ်၊  ဇိနမာရ်ေအာင်မှာေတာ့  
ခတုင် ၂၅ ခေုလာက်ပဆဲံပ့ါတယ်၊ အထက(၂)မှာေတာ ့လ ူ၁၀၀ ေလာက်ထားဖို 
အစအီစ်ရိှပါတယ်၊    မနက်ြဖန်   သိုမဟတ်ု   သန်ဘက်ခါေလာက်မှာ   စထားဖို 

အစီအစ်ရှိပါတယ်”ဟု ေဒါက်တာသိန်းထွန်းက ဆက်လက်ေြပာြပသည်။

အဆိုပါ  အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း ြပလုပ်မည့်ေနရာတွင ်  ိုင်ငံြခားမ ှ 

ြပန်လာပီး သာေကတမိနယ်သို ေရာက်ရိှလာသအူားလုံးကိ ု ထားရိှေစာင့်ကည့် 

သွားမည်ြဖစ်ပီး    COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့   

စိုးရိမ်လွန်ကဲမ   မရှိေစရန်၊  ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနက     
ချမှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများအား လုိက်နာကျင့်သံုးကရန်ှင့် သတင်းမှား 
များ မထတ်ုလ င့်ကရန် လိအုပ်ေကာင်း သရိသည်။  ေအးမင်းသ၊ူ ဇာနည်ေမာင်ေအးမင်းသ၊ူ ဇာနည်ေမာင်

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ေရး ညိ  င်းစည်းေဝး

ကျန်းမာေရးအသိများ ပိုမိုအားေကာင်းလာေစေရး အသိပညာေပး

ေြမာင်းြမ  မတ်  ၃၀ေြမာင်းြမ  မတ်  ၃၀

ေြမာင်းြမမိတွင်  COVID-19 ကာကွယ ်

ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးပူးေပါင်း 

အဖဲွက  ေနစ် နနံက် ၇ နာရမှီ ည ၁၁ နာရ ီ

အထိ မိတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ 

သည့် အေဝးေြပးယာ်လိုင်းများမှ ခရီး 

သွားြပည်သူများအား အဖျားေရာဂါ ရှိ/မရှိ၊ 

ကိုယ်အပူချနိ ် ြမင့ ်တက်ေနြခင်း ရှိ/မရှိ 

ကျန်းမာေရးပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့ ် စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်  မိနယ ်

တာဝန်ရှိသူများက  မိနယ်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာကသည့ ် ခရီးသည်များအား 

ေရာဂါကုသြခင်းထက်  ကာကွယ်ြခင်းက 

အေရးကီးပုံများအား   အသိပညာေပး 

ေြပာကားပီး   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်မ  

ကို  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။         

သင်းရနံ  (ြမရာေြမ)သင်းရနံ  (ြမရာေြမ)

ေြမာင်းြမမိ အဝင်ဂိတ်၌  

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး

ရန်ကုန် မတ် ၃၀
လက်ရိှ  ြပည်တွင်းေစျးကွက်အတွင်း အေခါက်ေရ  တစ်ကျပ်သားလ င် 
ေငွကျပ်  ၁၁၄၀၀၀၀ ခန်ရှိပီး  ဆက်လက်ကျဆင်းိုင်ေကာင်း   
မတ် ၃၀ ရက်တွင်           ြမန်မာိုင်ငံေရ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း  
အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးအုန်းမိင်က ေြပာသည်။

"အခုဟာ   COVID-19 က      ကမ ာနဲတစ်ဝန်းြဖစ်သွားေတာ ့
အေရာင်းအဝယ်ေတွလည်း     အကုန်လုံး    ရပ်သွားပါတယ်။ 
ေစျးကွက်အလားအလာအရေတာ့ ကျုိင်ပါတယ်"ဟ ုဦးအုန်းမိင် 
က ေြပာသည်။ 

အေရာင်းအဝယ်နည်း
လက်ရိှ COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် ြပည်တွင်းေရ ေဈးကွက် 

အတွင်း အေရာင်းအဝယ်နည်းပီး။ ေရ ဆိုင် ၇၅ ရာခိုင် န်းခန်မှာ 
လည်း ပတ်ိထားပြီဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

"အခ ု  လက်ရိှအတိင်ုးအတာမှာ  ေရာင်းလိုမလွယ်ဘူး။  ဝယ်ရင် 
ကျပ်တယ်ဆိတုာမျိး ြဖစ်သွားပ။ီ  တကယ် ေရာင်းေနြပန်ေတာလ့ည်း 
ဘယ်သွားေရာင်းလို ေရာင်းရမှန်းမသိသလိ ု ဝယ်ချင်ေနတဲ့လူက 
လည်း ဘယ်လိုဝယ်ရမှန်း မသိဘူးြဖစ်ေနတယ်။  ေနာက်တစ်ခုက 
လူေတကွ  ေလာေလာဆယ ်ကုိယ်က ပစ ည်းတစ်ခုကို ဝယ်ချင်တ့ဲ 
အခါမှာ ေငနွဲပ ဲဝယ်ရမှာေလ။ အဒဲအီတွက်ေကာင့် တချိေတာ်ေတာ် 
များများက ေငွကို  ြပန်ကိုင်ေနတာ များတဲ့အတွက်ေကာင် ့ေရ က 
ေလာေလာဆယ် အေရာင်းအဝယ် ကျပ်သွားတာပါ"ဟ ုဦးအန်ုးမိင် 
က ေြပာသည်။

ပီးခဲသ့ည့် မတ် ၁၂ ရက်တွင် ကမ ာေ့ရ ေဈးမှာ တစ်ေအာင်စလ င် 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆၃၇ ေဒ လာရှိပီး ြပည်တွင်းေရ ေဈးကွက ်
အတွင်း  အေခါက်ေရ    တစ်ကျပ်သားလ င်   ေငွကျပ် ၁၂၁၀၀၀၀ 
ခန်အထရိှိခဲရ့ာမှ သုံးပတ်အတွင်း မတ် ၃၀ ရက်တွင်မ ူ  ကမ ာေ့ရ ေဈး 
မှာ တစ်ေအာင်စလ င် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆၁၃ ေဒ လာရှိပီး 
ြပည်တွင်းေရ ေဈးကွက်အတွင်း အေခါက်ေရ  တစ်ကျပ်သားလ င် 
ေငကွျပ် ၁၁၄၀၀၀၀ ခန်သာရိှေကာင်း ေရ ေစျးကွက်အတွင်းမှ သရိ 
သည်။

သုိြဖစ်၍ သံုးပတ်အတွင်း ကမ ာ့ေရ ေဈးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ 
၂၄ ေဒ လာသာ ကျဆင်းခ့ဲေသာ်လည်း အေခါက်ေရ  တစ်ကျပ်သား 
လ င် ကျပ် ၇၀၀၀၀ ခန်  ကျဆင်းခဲ့သည်။

ပီးခဲ့သည့ ်  ၂၀၁၉ ခုှစ်   ှစ်စမှစ၍   ြပည်တွင်းေရ ေဈးမှာ 
ကမ ာ့ေရ ေဈး ြမင့်တက်မ ှင့်အတူ စံချနိ်တင်အြဖစ် တစ်ဆင့်ပီး 
တစ်ဆင့် ြမင့်တက်ခဲ့ရာ၂၀၁၉ ခုှစ် ှစ်စ ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက်မှ  
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၁ ရက်အတွင်း  ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဇွန် ၂၂ 
ရက်မှ သဂုတ် ၅ ရက်အတွင်း ေငွကျပ် ၁၁၀၀၀၀၀ ေကျာ်၊ သဂုတ် 
၇ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၄ ရက်အတွင်း ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀ ေကျာ် 
အထိ  စံချန်ိသစ်များ   အသီးသီးြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး  စက်တင်ဘာ ၅ ရက် 
တွင်မူ  ယခင်ချိးထားသည့် စံချနိ်များထက် ေကျာ်လွန်၍ ကျပ် 
၁၃၀၀၀၀၀ ေကျာ်အထိ ြဖစ်ေပ ခဲ့သြဖင့်  သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 
အြမင့်ဆုံးစံချနိ် ြဖစ်ခဲ့သည်။

ငိမ်းငိမ်း

ြပည်တွင်းေရ  ေဈး ဆက်လက်ကျဆင်းိုင်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း လူငယ်ေမာင်မယ်များကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ရက်တိုသင်တန်းများေပး



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

 ေအာင်ေအာင် IR

ကျိတိုမှေပးစာများ - ၂၁

 ယိုကိုဟားမား တုတ်တန်း အေတွအကံများ

ယုိကုိဟားမားသွားမယ်ဆုိေတာ့  တည်းခုိဖုိ 
ေနရာ  ရှာရပါတယ်။ ပစ်မှတ်က တတ်ုတန်း 
ပါ။  တုတ်တန်းအနီးဝန်းကျင်ကိုရှာရင်း  
ယိကုိဟုားမား အားကစားကွင်း (Yokohama 
Stadium) အနီး ယိကုိဟုားမား ဗဟိတုည်းခိ ု
ေဆာင် (Yokohama Central Hostel) ဆိုပီး 
ေဈးသက်သာတ့ဲ တည်းခုိခန်းတစ်ခု ေတွပါ 
တယ်။ တုတ်တန်းနဲဆုိ ငါးမိနစ်ေလာက်ပဲ 
ေလ ာက်ရပါတယ်။  အမှန်ေတာ့  သူထက် 
ေကာင်းတဲ ့ တည်းခိခုန်းမှာ  တည်းချင်ခဲတ့ာ 
ပါ။ ကိယ်ုတည်းချင်တဲ ့တည်းခိခုန်းှစ်ခစုလုံး 
က  လူြပည့်ေနတာမို ေနာက်ဆုံး ဒီတည်းခို 
ခန်းပ ဲေရးလိက်ုရပါတယ်။ တည်းေတာလ့ည်း 
အေတာ်အဆင်ေြပပီး တည်းခိခုန်းပိင်ုရှင်က 
လည်း  အေတာ်ကူညီပါတယ်။  တိုကျိက  
မနက်ထွက်၊   အီိုရှီးမားက န်းဝင်လည်၊ 
ေနလယ်ဘက် ကာမာကူရဘုရားဖူး၊  ညေန 
ဘက်  ဒီယိုကိုဟားမားကိ ုေရာက်ပါတယ်။  
တည်းခိုခန်းေရာက်တာနဲ   ပါလာတဲ့အထုပ် 
ေတထွားပီး ညစာစားဖို တတ်ုတန်းဘက်ဆ ီ    
လမ်းေလ ာက်ထွက်လာခဲ့ပါတယ်။

ယိုကိုဟားမား တုတ်တန်း
၁၈၅၉ ခုှစ်မှာ ယုိကုိဟားမားဆိပ်ကမ်း 

ကို  စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး  အဲဒီအချနိ်ကစလို 
အေနာက် ိင်ုငကံန်ုသည်များ ယိကုိဟုားမား 
ကို စတင်ေရာက်ရှိလာကပါတယ်။ သူတိုနဲ  
အတ ူတတ်ုလမူျိးေတလွည်း လက်ေထာက် 
ေတွ၊  ဘာသာြပန်သူေတွအြဖစ်  ပါရိှလာပီး 
ေနာက်ပိင်ုးမှာ  တတ်ုကန်ုသည်ေတလွည်း 
အေြခစိက်ုေရာက်ရိှလာကပါတယ်။ တတ်ု 
လူမျိးေတွဟာ   ယိုကိုဟားမားရဲ   အဓိက 
ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်တဲ ့   ပိုးထည် 
လပ်ုငန်း၊  လက်ဖက်ေြခာက်လပ်ုငန်းေတမှွာ 
ဘာသာြပန်သေူတ၊ွ  ေငေွကးဖလှယ်သေူတ ွ
အြဖစ်  ပါဝင်ေဆာင်ရက်ခ့ဲကပါတယ်။  အဲဒီလုိ 
ကုန်ေရာင်း၊     ကုန်ဝယ်လုပ်ငန်းေတွအြပင ် 
တုတ်လူမျိးေတွဟာ  ယိုကိုဟားမားမှာ 
စားဖိုမှးေတွ၊ အပ်ချပ်သူေတွ၊ ဆံသဆရာ  
ေတအွြဖစ်လည်း  လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်ခဲ့က 
ပါတယ်။       ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်း 
ဖံွဖိးေရးအသင်းရဲ    ၂၀၂၀   လမ်း န်ေြမပုပံါ 
အချက်အလက်များအရ  ယိုကိုဟားမား 
တတ်ုတန်း    တည်ရိှတဲေ့နရာကိ ု  အရင်က 
Nanjing town လိုေခ ပါတယ်။ ဂျပန်လို 
ေတာ့ Nankin-machi ေပါ့။ ဒီ Nanjing 
town မှာ ေနထိင်ုတဲ ့ တတ်ုလမူျိးေတဟွာ 
၁၉၅၅  ခုှစ်မှာ  လမ်းအဝင်မုခ်ဦးတစ်ခုကိ ု
စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး  ဂိတ်အမည်ကို 
Zenrinmon  လို  ေပးပါတယ်။    အဲဒီဂိတ် 
ထိပ်စည်းမှာလည်း တုတ်တန်းလို အမည် 
ရတဲ့စာလုံး   Chuka-gai  ကို  ထွင်းထု 
ပါတယ်။  အဲဒီေနာက်ပိုင်း  လမ်းအမည်ဟာ 
တတ်ုတန်း (China Town) လို အမည်တွင် 
သွားပါေတာ့တယ်။

ေနာက်ပိုင်းမှာလည်း တုတ်တန်းရဲ 
အတွင်းလမ်းအများအြပားမှာ တုတ်ဗိသုကာ 
အဝင်ဂတ်ိဝများ၊  မခ်ုဦးငယ်များ  ဆင်ယင်ခဲ ့
ကပီး  တတ်ုတန်းအဝင်  အေရှ၊  အေနာက်၊ 
ေတာင်၊   ေြမာက ်  ေလးဖက်ေလးတန်မှာ 
ကီးမားခံ့ညားလှတဲ့     အဝင်မုခ်ဦးကီးေတွ 
တည်ေဆာက်ခဲပ့ါတယ်။  မခ်ုဦးဂတ်ိကီးများ 
အမည်က  အေရှဘက်ဂတ်ိ  (Choyo Gate)၊ 
အေနာက်ဘက်ဂိတ် (Enpei Gate)၊ ေတာင် 
ဘက်ဂတ်ိ (Suzaku  Gate) နဲ  ေြမာက်ဘက် 
ဂိတ်   (Genbu Gate)   တိုြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီမုခ်ဦးဂိတ်ကီးေတွဟာ     သက်ဆိုင်ရာ 
နတ်မင်းများကိ ု     ရည် န်းပူေဇာ်ထားရှ ိ 
တာြဖစ်ပီး         ဒီနတ်မင်းကီးေတွဟာ      

တုတ်တန်းကို      ေကာင်းြခင်းမဂ  လာများ   
ြဖစ်ထွန်းေအာင ်       ေစာင့်ေရှာက်တယ်လို  
ယုံကည်မ ရှိကပါတယ်။ အဲဒီခံ့ညားလှပတဲ့  
တုတ်တန်းေလးဖက်ေလးတန ် အဝင်မုခ်ဦး 
ကီးေတွဟာ   ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်းရဲ    
အဓကိြမင်ကွင်းေတ ွြဖစ်လိုေနပါပ။ီ  ဆိခုဲသ့လိ ု 
ဒဂီတ်ိကီးေတအွြပင် တတ်ုတန်းအတွင်းလမ်း 
အများအြပားမှာလည်း    အမည်အမျိးမျိးနဲ  
ဂိတ်များစွာရှိပါတယ်။       ယိုကိုဟားမား 
တုတ်တန်း    ဖွံဖိးေရးအသင်း   စာရင်း 
အချက်အလက်ေတွအရ     ၂၀၁၉     ခုှစ် 
ကုန်အထိ    ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်းမှာ 
တုတ်စားေသာက်ဆိုင် ၁၅၀၊ ေကာ်ဖီဆိုင် 
(ကတ်ိမန်ုဆိင်ု) ၂၂ ဆိင်ု၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်ဆိင်ု 
ေလးဆိုင်၊  လက ဏာေဗဒင်ေဟာခန်း ခုနစ်ခု၊ 
ကားပါကင်ေြခာက်ခု၊ ဟုိတယ် ၁၀ လံုးနဲ အြခား 
ကုမ ဏီုံးခန်း ၅၀ တည်ရှိပါတယ်။ ယိုကို 
ဟားမားတုတ်တန်း ဧရိယာတစ်ခုလုံးဆိုရင ်
၅၀၀  စကွဲယားမီတာ  ( ၅၃၈၂ စကွဲယားေပ)  
ကျယ်ဝန်းပီး  ယေနတုတ်တန်းမှာ  တုတ် 
ိင်ုငသံားပိင်ု ဆိင်ုများသာမက ဂျပန်ိင်ုငသံား 
ပုိင်  ဆုိင်များလည်း ေတွုိင်တယ်လုိ ဆုိပါတယ်။  
ဒါ့အြပင် တုတ်တန်းမှာ Kanteibyo နဲ  Maso 
byo အမည်ရိှ ခံည့ားလှပတဲ ့တတ်ုဘုေံကျာင်း 
ကီးှစ်ေကျာင်းလည်း  တည်ရှိပါတယ်။ 

ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်းကို  အာရှ 
တိုက်မှာ   အကီးမားဆုံး၊    ကမ ာမှာေတာင် 
အကီးမားဆုံးြဖစ်တယ ်စသြဖင့ ် မကာခဏ 
ဖတ် ရပါတယ်။ ဒီေတာ့  ဒီတုတ်တန်းမှာ  
တတ်ုလဦူးေရဘယ်ေလာက်ရိှသလ ဲ သခိျင်မ ိ
ပါတယ်။  အင်တာနက်က  ယိုကိုဟားမားနဲ  
သက်ဆိုင်တဲ့  တရားဝင်ဝက်ဘ်ဆိုက်ေတွမှာ 
ရှာတာ  ေတာ်ေတာ်နဲ   မေတွပါဘူး။ ဂျပန် 
ဝက်ဘ်ဆုိက်တစ်ခုမှာေတာ့  ယုိကုိဟားမားက 
နည်းနည်းေတာ့    ထူးဆန်းတယ်၊     သူမှာ 
ဒီေလာက်လည်း    တုတ်လူဦးေရမရိှေပမယ့်  
တုတ်တန်းကီးကေတာ ့  တခမ်းတနားပါပဲ 
ဆိုပီး ေရးသားထားပါတယ်။ အဒဲဝီက်ဘ်ဆိက်ု 
မှာပဲ  ယိုကိုဟားမားမိက တုတ်လူဦးေရကုိ 
၃၀၀၀  နဲ   ၄၀၀၀  ကားလို    မှန်းပါတယ်။ 
ေနာက်   ဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုမှာလည်း  ယိုကို 
ဟားမားမှာ   တတ်ုအများစကု တတ်ုတန်းနဲ 
တုတ်တန်း  အနီးတစ်ဝိုက်မှာ  ေနကတယ်၊ 
သူတိုလူဦးေရက   ၅၀၀၀   ထက်မပိုဘူးလို  
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။   

ဒါနဲ  ဂျပန်မှာရှိတဲ့ အြခားတုတ်တန်း 
ေတွနဲ    ဂျပန်ိုင်ငံမှာရှိတဲ ့  တုတ်လူဦးေရ 
အေြခအေနကိ ု ေလလ့ာမတိယ်။  ဂျပန်ိင်ုငမှံာ 
တုတ်တန်းသုံးခုရှိတယ်လို  သိရပါတယ်။ 
ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်း      (Yokohama 
Chinatown)၊  ကိုေဘးတုတ်တန်း  (Kobe 

Chinatown) နဲ     နာဂါဆာကီတုတ်တန်း 
(Nagasaki Chinatown) တို ြဖစ်ကပါတယ်။ 
ဂျပန်ဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုမှာ ၂၀၁၈ ခုှစ်အထိ 
ဂျပန်တစ်ိင်ုငလံုံးမှာ တတ်ုလမူျိး    ၆၈၇၀၀၀ 
ရိှတယ်လုိ ဆိပုါတယ်။ ဒါနဲ  ဂျပန်ိင်ုငြံခားေရး
ဝန်ကီးဌာနဝက်ဘ်ဆိုက်ကိ ု  ဝင်ကည့်ေတာ ့
၂၀၀၆ ခုှစ်အထိ ဂျပန်ိုင်ငံမှာ ေနထိုင်သူ 
တုတ်ိုင်ငံသား   ၅၁၉၅၆၁  ဦးရှိတယ်လို 
ေဖာ်ြပထားပီး ၂၀၀၅ ခှုစ်အထ ိေဟာင်ေကာင် 
က န်းအပါအဝင်  တုတ်ိုင်ငံမှာေနထိုင်တဲ့ 
ဂျပန်ိုင်ငံသားဦးေရကိုေတာ ့၁၁၄၈၉၉ ဦးလို  
ေဖာ်ြပထားတာ ေတွရိှရပါတယ်။ ၁၄ ဇလူိင်ုလ 
၂၀၁၈ ခှုစ်ထတ်ု    ဂျပန်တိင်ုးသတင်းစာကီးရဲ 
သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ ဂျပန်ုိင်ငံမှာရိှတ့ဲ  တုတ် 

တတ်ုိင်ုငသံားေတ ွထည့ေ်ပါင်းရင် တစ်သန်း 
အထက်မှာရိှမယ်ဆိုပီး ေရးသားထားပါတယ်။   
၁၅ စက်တင်ဘာလ  ၂၀၁၅  ခုှစ်အထိ ဂျပန် 
ဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုြဖစ်တဲ့ nippon.com ရဲ 
သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ  တိုကျိမိေတာ်တစ်ဝိုက ်
တုတ်လူဦးေရများြပားပျံှံလာပုံကိ ု ေဖာ်ြပ 
ရင်း တိကုျိမိလယ်က ေဆာက်လက်စ ကွန်ဒိ ု
မ ီနယီအံခန်းအေရအတွက်       တစ်ဝက်ေကျာ်ကိ ု   
ဝယ်ယူသူေတွဟာ       တုတ်ိုင်ငံသားေတ ွ
ြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

ကိုယ်ေတွယိုကိုဟားမား တုတ်တန်း
စာေရးသူေနတဲ့   တည်းခိုခန်းကေန 

ငါးမနိစ်ေလာက် ေလ ာက်တာနဲတတ်ုတန်းဆ ီ
ေရာက်တာပါပ။ဲ မေရာက်ခင် အေဝးကပ ဲမီးပုံး 
အနီေလးေတွ  ချတ်ိဆဲွထားတ့ဲ  လမ်းအချိကုိ 
ြမင်ေတွေနရပီး အနားေရာက်တဲအ့ခါ  ကီးမား 
လှပတဲ ့ အဝင်မခ်ုဦးကီးတစ်ခကုိ ု ေတွပါတယ်။ 
ေနာက်မှ   အဲဒီဂိတ်ကီးက  တုတ်တန်းရဲ 
အေနာက်ဘက်ဂိတ်ဆိုတာ    သိခဲ့ရပါတယ်။ 
ဂတ်ိအနီးဝန်းကျင်မှာ  လေူတြွပည့က်ျပ်ေနပီး  
အတွင်းလမ်း (Nishi-mon Road) တစ်ေလ ာက်  
စားေသာက်ဆိုင်များစွာ        ေတွရပါတယ်။   
စားေသာက်ဆိုင်များစွာဆိုတာ    ပ တ်သိပ် 
ေနတာမျိး၊    လမ်းေပ ထွက်ေရာင်းတာမျိး 
မဟုတ်ဘဲ   ခမ်းနားလှပတဲ့   ေရ ေရာင်စာလုံး 
များ     ေရးထိုးထားတဲ ့    ဆိုင်းဘုတ်ကီးေတ ွ
ချတိ်ဆွဲထားတဲ့   အိမ်ဆိုင်ေတွ  ြဖစ်ပါတယ်။ 
လမ်းထဲမှာ လူများလှတာမို  အြပင်က  ဆိုင် 
တစ်ခုမှာပဲ တုတ်ထမင်း၊ ဟင်း၊ အရည်ေသာက်၊     
အရနဟ်င်းတစပဲွ်စာ  မှာလိုက်ပါတယ်။  ယန်း 
၉၀၀ ပဲ ကျသင့်ပါတယ်။ 

ေနာက်  တုတ်တန်းအတွင်းထဲဝင်ပီး 
ေလ့လာပါတယ်။ ေဘး ဘယ်၊  ညာတစ်ဖက် 

(Baozi) လိ ုေရာင်းတဲ ့ တတ်ုဆိင်ုေတေွရှမှာ 
လူငယ်လူရယ်အများစုဟာ     ရှည်လျားစွာ 
တန်းစေီနကတာ   ေတွပါတယ်။   အဒဲကီျမှ 
တတ်ုတန်းမှာ  လူကိက်အများဆုံး၊  လစူား 
အများဆုံး  အစားအစာတစ်မျိးက   အဲဒီ 
အသားေပါင်းတုိ၊ ေပါက်စီတုိြဖစ်တာကုိ  သတိ 
ရပါတယ်။ အင်တာနက်မှာေတာ့ ဘယ်ဆုိင်က 
အသားေပါင်းက ေကာင်းတယ်၊ ဘယ်ဆိင်ုက 
ေပါက်စီက တကယ့်ရှယ်ပဲဆုိပီး အြပန်အလှန်  
 န်းထားတာေတ ွေတွပါတယ်။ ဆိင်ုအမည် 
ေတွက တုတ်လုိဆုိေတာ့ မမှတ်ုိင်ပါဘူး။ 
ဆိုခဲ့သလို တုတ်တန်းသွား၊ လမ်းမကီး၊ 
လမ်းမငယ်များဆီဝင်၊ အဲဒီေနရာေတွမှာ 
ေလလ့ာ၊ လအူများကီး တန်းစေီနတဲ ့ဆိင်ုမှာ 
ဝင်တန်းစီလိုက်တာပါပဲ။      လမ်းမကီး 
ဆိုေပမယ့် ရန်ကုန်တုတ်တန်းက မဟာ 
ဗ လ  လမ်းမကီးေလာက်   မကျယ်ပါဘူး။ 
မဟာဗ လလမ်းမကီး တစ်ြခမ်းစာေလာက် 
ပဲရှိပါမယ်။ လမ်းမငယ်များဆိုရင်လည်း     
ရန်ကုန်တုတ်တန်း (၁၉) လမ်းေလာက်မကျယ် 
ပါဘူး။   သုိေသာ်  ယိကုိဟုားမား   တတ်ုတန်း  
ညဘက် စည်ကားချက်ကေတာ ့တိုးမေပါက် 
ပါဘူး။ 

စာေရးသူ   တုတ်တန်းေရာက်ခိုက ်
ညစာကိုသုံးရက်စလုံး တုတ်တန်းမှာပဲ 
စားပါတယ်။ ယိုကိုဟားမား ဘယ်ေနရာ 
ေရာက်ေရာက ် တုတ်တန်းေရာက်ေအာင ်
ြပန်ပီး   ညစာစားပါတယ်။   ညစာစားရင ် 
နည်းနည်းေလ ာ့စားပီး    ညစာစားပီးရင ်
လမ်းနည်းနည်းေလ ာက်၊   ဗိုက်နည်းနည်း 
ေချာင်လာရင ်   လူများတဲ့ေပါက်စီဆိုင်မှာ  
တန်းစီပီး  လူအစားများတဲ ့ အသားေပါင်း၊  
ေပါက်စ ီစတာေတမှွာစားပါတယ်။ စားတယ် 
ဆိုတာ ဆိုင်ထဲမှာစားရတာ မဟုတ်ပါဘူး။ 
ေဖာ့ဘူးထဲ ထည့်ေပးတဲ့ အသားေပါင်းမုန်  
ေတကွိဆုိင်ုအြပင်မှာ မတ်တတ်ရပ်စားရတာ 
ပါ။  ယိုကိုဟားမား တုတ်တန်းသွားရင် 
အဒဲလီိ ု  ဆိင်ုအြပင်မှာ  မတ်တတ်ရပ်စားသုံး 
ေနသူများစွာအုံခဲေနတာ   ေတွရပါမယ်။ 
ပျမ်းမ ေပါက်စီတစ်လုံးကိ ု    ယန်း    ၅၀၀ 
ကျသင့်ပီး ဒင်ဆမ်းပုစံ ံအသားေပါင်းတစ်တုံး 
ကို ယန်း ၂၀၀ ကျသင့်ပါတယ်။ ေဈး န်းက 
ေတာ့ ဆိုင်အေပ မူတည်ပီး အမျိးမျိးကွဲ 
ပါတယ်။ ေနာက်  အဲဒီမှာ နာမည်ကီးတာ   
ငါးမန်းဆူးေတာင်ဟင်းချိ   (Shark’s fin 
soup) ြဖစ်ပါတယ်။ ပျစ်ပျစ်ေလးပါ။ ေဈး 
လည်းမကီးပါဘူး။ ေဖာ့ခွက်ေလးနဲ   ထည့် 
ေပးပီး တစ်ခွက်ကိ ု ယန်း  ၃၆၀  ပါ။ ေပါက်စ၊ီ 
အသားေပါင်းနဲတင်ဆိုလည်း ဗိုက်ဝိုင်ပါ 
တယ်။  စာေရးသူက  ေနလယ်စာ၊ ညစာဆို 
ထမင်းပါမှ၊ ထမင်းမက်တဲ့သူြဖစ်လို ှစ်ခါ 
ကန်ုပါတယ်။ ကန်ုရကျိးလည်း နပ်ပါတယ်။ 
တုတ်တန်းနားမှာေနတယ်၊  တုတ်တန်း 
လာတယ်ဆိမှု   အစားအေသာက်က အဓကိ  
မဟုတ်ပါလား။ 

ယိုကိုဟားမား     တုတ်တန်းက 
ညဘက်မှ စည်တာလားဆိုေတာ့ မဟုတ် 
ပါဘူး။ မနက်ဘက်၊ ေနလယ်ဘက်၊ ညေန 
ဘက်၊ ညဘက် လမူြပတ်ပါဘူး။ ညဘက်က 
ေတာ့ ပိုစည်တာေပါ့။ စာေရးသူ တစ်ေန  
ေနလယ်ဘက် တည်းခိခုန်းကိ ု တတ်ုတန်း 
က ြဖတ်ြပန်လာေတာ ့တတ်ုတန်းလမ်းေတ ွ
ထမှဲာ လေူတအွများအြပားပါပ။ဲ မနက်ဘက်  
လည်း   မနက်  ၈   နာရီဝန်းကျင်ေလာက ်  
တတ်ုတန်းကြဖတ်ပီး  အေြခအေနေလလ့ာ 
ပါတယ်။ လနူည်းေပမယ့ ်မနက်စာေရာင်းတဲ ့  
ဆိုင်အချိ      ဖွင့်တာေတွရပီး    လူအချိ  
ဆိင်ုအြပင်မှာ တန်းစေီနတာေတာင်   ေတွခဲ ့
ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

လဦူးေရ   အလျင်အြမန် တိုးတက်လာေနတယ်၊  
ဇူလိုင် ၂၀၁၇ ခုှစ်အထိ   ဂျပန်မှာေနထိုင်သူ 
တုတ်ဦးေရ      တုတ်ိုင်ငံကလာတဲ့    
ေကျာင်းသားများအပါအဝင်ဆို  ၈၇၈၀၀၀    
ေလာက်ရိှမယ်၊ ဂျပန်ုိင်ငံသား၊ တုတ်ုိင်ငံသား 
၁၀၀၀၀၀ ေလာက်နဲ   တရားမဝင်လာေနတဲ ့ 

တစ်ချက်မှာ   ခမး်နားလှတ့ဲ  စားေသာက်ဆိုင် 
ကီးေတွကည့ရ်င်း  လမ်းအစကေန လမ်းအဆုံး 
လတူန်းကီးနဲ      စီးေမျာလိက်ုပါသွားပါတယ်။ 
စားေသာက်ဆိုင်အချိမှာ   လူတန်းကီးေတွ 
ေစာင့်ေနပီး   အထူးသြဖင့ ်  အသားေပါင်းလိ ု
(Dumpling)၊ ဒင်ဆမ်း  (Dim sum)၊  ေပါက်စီ  

ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်း

Kanteibyo တုတ်ဘုံေကျာင်း



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

အဲဒီလို     တုတ်တန်းမှာ   အထူးသြဖင့ ်
ဆိုင်များအြပင်မှာ    ဆိုင်အတွင်းဝင်စားဖို 
လူေတွတန်းစီေစာင့်ေနတာ၊   ေပါက်စီလို၊ 
ဒင်ဆမ်းလိ ုဆိင်ုေတေွရှမှာ လတူန်းကီးေတ ွ
အမေဲတွရေတာ ့လွန်ခဲတ့ဲ ့၁၅ ှစ် စာေရးသ ူ
ယိုကိုဟားမားမိကို  ပညာသင်ဆုေပးတဲ့ 
အဖွဲအစည်းက       တာဝန်ရှိသူအချိနဲ  
လာလည်တာ  အမှတ်ရမိပါတယ်။ 

 ဒါေပမယ့် ယိုကိုဟားမား ဆိပ်ကမ်း 
ဘက်မှာ    လမ်းေလ ာက်ခဲတ့ယ်။    ကမ်းေြခ 
တစ်ေလ ာက်    တိုက်တာအြမင့်ကီးေတွ   
ေတွခ့ဲတယ်၊   သေ  ဘာကီးေတွေတွခ့ဲတယ်  
ဆုိတာေလာက်ပဲ မှတ်မိပါတယ်။ တည်းခို 
ခန်း   ြပန်ေရာက်ေတာ ့ရန်ကုန်ကပါလာတဲ့ 
ဒိုင်ယာရီစာအုပ်ကိ ု   ြပန်လှန်ဖတ်မိတယ်။ 
ေတွပါပ။ီ  ၅  ေမလ  ၂၀၀၅ ရက်စဲွနဲ  ေရးမှတ် 
ထားတာပါ။  ယိုကိုဟားမား  တုတ်တန်းနဲ   

ပတ်သက်ပီး   ေရးထားတာပါ။  ဘာတဲ။့  ‘ယိကုိ ု
ဟားမားကိ ု   ေရာက်တယ်၊   တုတ်တန်းကို 
လည်တယ်၊ အဲဒီမှာ ေနလယ်စာစားကတယ်၊ 
စားေသာက်ဆိုင်ေတွေရှမှာ  မတ်တတ်ရပ် 
ေစာင့ေ်နကတဲ ့  လတူန်းရှည်ေတေွတွရေတာ ့ 
အံဩ့မရိဲ၊  အဒဲကီမှ ယိကုိဟုားမားဆပ်ိကမ်းကိ ု
သွားတယ်၊ ပင်လယ်ကိ ုြမင်ရတယ’် ေရးမှတ် 
ထားတာဖတ်ရင်း အဒဲလွီန်ခဲတ့ဲ ့၁၅ ှစ်ေလာက် 
က ဆိုင်ေတွေရှ မတ်တတ်ရပ်တန်းစီေစာင့ ်
ေနတဲ့ လူတန်းေတွက အခု ၁၅ ှစ်ကာသည ်
အထိ     တန်းစီေစာင့်ေနကတုန်းပါလားလို   
စိတ ဇဆန်ဆန်ေတွးမိခဲ့ပါတယ်။ 

ေဆာင်းပါး  အဆုံးမသတ်မ ီ တတ်ုတန်း 
က   ဘုံေကျာင်းအေတွအ ကံအေကာင်း 
နည်းနည်းေရးချင်ပါတယ်။   တုတ်တန်းမှာ 
ကီးကျယ်ခမ်းနားတဲ ့   တတ်ုဘုေံကျာင်းကီး 
ှစ်ေကျာင်း    ရှိပါတယ်။    တစ်ေကျာင်းက  
Kanteibyo Temple ြဖစ်ပီး  ေနာက်တစ်ေကျာင်း 

က    Masobyo    Temple     ြဖစ်ပါတယ်။  
Kanteibyo  Temple  ကို  ၁၈၇၃  မှာ 
တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး     ချမ်းသာက ယ်ဝမ ကို 
ကိုယ်စားြပတဲ ့       တုတ်နတ်ဘုရားအား 
ရည်စူးပူေဇာ်ပါတယ်။   Masobyo  Temple 
ကိေုတာ ့ ၂၀၀၆ ခှုစ်မှာမှ  တည်ေဆာက်ခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပီး      တုတ်ပင်လယ်နတ်ဘုရားအား 
ရည်စူးပူေဇာ်တယ်လုိ သိရပါတယ်။ စာေရးသ ူ
Kanteibyo Temple ဆ ီေရာက်သွားတ့ဲညက 
မိုးကျေနတာမို လမ်းမှာေရာ၊ ဘုရားေကျာင်း 
မှာေရာ     လူရှင်းပါတယ်။    ကီးမားလှပတဲ ့
မီးပုံးအနီကီးများ ချတိ်ဆွဲထားတဲ့  ေရ ေရာင် 
တဝင်းဝင်းနဲ    ဘုရားေကျာင်းကိ ု  အေဝးက    
လှမ်းြမင်တာနဲ  ချမ်းသာက ယ်ဝြခင်းဆိတုာကိ ု 
ခံစားရပါတယ်။ မိုးရာထားလို ဘုရားေကျာင်း 
ေရှ မိုးေရစိေုနတဲ ့အမည်းေရာင်ကတ ရာလမ်း 
မှာ   ဘုရားေကျာင်းအဝင ်   မုခ်ဦးကီးဆီက 
အနီေရာင်နဲ    ေရ ေရာင် ှစ်ေရာင်စပ်အရိပ်က 

လာဟပ်ေနပါတယ်။ 
 ခမ်းနားလှတဲ့ မုခ်ဦးကီးကိုေကျာ်ပီး     

အတ်ုေလကှားနည်းနည်း တက်လိက်ုရင် ပင်မ 
ဝတ်ြပေဆာင်ကီးဆ ီ ေရာက်ပါပ။ီ   အတွင်းမှာ 
ေတာ့ တုတ်ုိးရာနတ်ဘုရားများကုိ ခမ်းနားစွာ 
ကိုးကွယ်ထားရှိပါတယ်။  အလယ်က  ပင်မ 
ပ်ုတေုတာ်က တတ်ုကားထကဲ  တရားသူကီး 
ေပါင်ချန်ိနဲေတာင်  ဆင်တတူယ်  ထင်မှတ်ခဲပ့ါ 
တယ်။ Kanteibyo Temple ကေန ေနာက်ထပ် 
ငါးမိနစ်ေလာက်ေလ ာက်ရင်     Masobyo 
Temple  ဆေီရာက်ပါတယ်။ အရယ်အစားချင်း၊ 
ခမ်းနားပုံချင်းကေတာ ့ အတူတူေလာက်ပဲလို 
ထင်မိပါတယ်။  Kanteibyo  Temple  က 
ေရ ေရာင်ပိုလ မ်းပီး Masobyo Temple က 
ေတာ့   ကာလာစုံတယ်လို    ြမင်မိပါတယ်။ 
သူအဝင်   မခ်ုဦးကီးက   အစမ်ိးေရာင်နဲ  အြပာ 
ေရာင်ပိမုျားပါတယ်။  အတွင်းဝတ်ြပေဆာင်ကီး 
ကလည်း  အေရာင်စုလှံပီး  ဝတ်ြပေဆာင်အမိုး 

က ပ ဂပံုစံလံိ ုတပ်ဆင်ထားလုိ ေရှးေဟာင်း 
တုတ်ဘံုေကျာင်းပံုစံ ပုိဆန်တယ်လို ခံစား 
ရပါတယ်။ သူလည်း အတွင်းအုတ်ေလှကား 
တက်ပီးရင်  ဝတ်ြပေဆာင်ဆီ  ေရာက်ပါပီ။ 
အတွင်းမှာလည်း  ဒီလုိပဲ  တုတ်နတ်ဘုရား 
များကို   တခမ်းတနား ပူေဇာ်ထားပါတယ်။ 

တုတ်တန်း    ေဆာင်းပါးကေတာ့ 
ဒီေလာက်ပါပဲ။ 

ယိုကိုဟားမား      တုတ်တန်း၏ 
လိပ်စာမှာ  Yamashitacho,  Naka Ward, 
Yokohama, Kanagawa 231-0023 ြဖစ်ပီး 
အနီးဆုံးေရာက်ရှိိုင်သည့်     ဘူတာမှာ 
Motomachi - Chukagai Station (Minato 
Mirai Line) ှင့် Ishikawacho Station (JR 
Negishi     Line)     တိုြဖစ်ကပါတယ်။ 
တုတ်တန်းနဲပတ်သက်ပီး     ပိုမိုသိရှိလိ ု 
ပါက https://www.chinatown.or.jp/  တွင် 
ဝင်ေရာက်ဖတ် ေလ့လာိုင်ပါတယ်။ 

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပုိှံပ်ေရးှင့ ်ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန၊ စာေပဗမိာန်က 
၂၀၁၅ ခုှစ်အတွက် စာေပဗိမာန်စာမူဆု၊ သုတပေဒသာ(ဝိဇ ာ) ဒုတိယဆုရရိှ 
သည့ ်စာေရးဆရာ ဇဲွသန်းသ င်း (သုံးဆယ်) ၏" သူက န်မခ ံဆရာစ"ံ စာအပ်ုကိ ု
ြဖန်ချေိရာင်းချလျက်ရှိသည်။

ယင်းစာအုပ်တွင ် ကိုလိုနီေခတ်  ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးသမိုင်းဝင ်ေတာင်သူ 
လယ်သမားအေရးေတာ်ပု ံေခါင်းေဆာင်ကီး ဆရာစ၏ံဘဝဇာတ်ေကာင်းှင့ ်
ိင်ုငေံရးကိးပမ်းေဆာင်ရက်ချက်များကိ ုကိုးကားရည် န်းချက်များ၊ ဓာတ်ပု၊ံ 
ုပ်ပံု၊ ေြမပံုများှင့်တကွ ခုိင်ခုိင်မာမာတင်ြပေရးသားထားေသာ စာအုပ်ေကာင်း 
တစ်အုပ် ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါစာအုပ်ကို  ေရာင်းေဈး ကျပ် ၁၂၀၀ ြဖင့်  အမှတ် ၅၂၉ -၅၃၁၊ 
ကုန်သည်လမ်းရိှ စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆုိင် ဖုန်း ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၃၈၁၄၄၈၊ 
အမှတ်(တ-၅၅)၊ သေြပကုန်းေဈး၊ ေနြပည်ေတာ်ရိှ စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆုိင် ဖုန်း 
၀၆၇-၃၄၁၄၆၈၁၊ ၈၆ လမ်း၊ ၂၁ လမ်းှင့် ၂၂ လမ်းကား၊ မ ေလးမိရိှ စာေပဗိမာန် 
စာအုပ်ဆုိင် ဖုန်း ၀၂-၄၀၃၀၁၈၆ ှင့်  အမိမိရိှ စာေပဗိမာန်ကုိယ်စားလှယ် 
များထတွံင် ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်လက်ကားမှာယလူိပုါက အမှတ် 
၅၂၉-၅၃၁၊  ကန်ုသည်လမ်းရိှ  စာေပဗမိာန်၊  အေရာင်းဌာန  ဖန်ုး ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ 
၀၁-၃၈၁၄၄၈ သို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။       သတင်းစ်

မုံရာ   မတ်   ၃၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရာမိ ကုန်စည်ဒိုင်တွင် COVID-19 ေရာဂါ  ကာကွယ်ရန်အတွက် 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်ှင့်အညီ ဧပီ ၁ ရက်မှ ၆ ရက်အထိ 
ကုန်စည်ဒိုင်အတွင်း အေရာင်းအဝယ်မြပလုပ်ဘ ဲအွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်မည ်
ြဖစ်ေကာင်း မုံရာမိ ကုန်စည်ဒိုင်မှ သတင်းြပန်ကားေရးတာဝန်ခ ံဦးတင်ကိုကိုက ေြပာသည်။ 

ကုန်စည်ဒိုင်အတွင်း  လူအဝင်အထွက်ြဖင့်  အေရာင်းအဝယ်မြပလုပ်ဘ ဲ ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ ်
၍လည်းေကာင်း၊ အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ေတာင်သမူျားှင့ ် အသင်းသ၊ူ အသင်းသားများအတွက် ေဈး န်းအမှန်ရရိှေရးှင့ ်ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  
ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် ေဆာင်ရက်ရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။

ကုန်စည်ဒိုင်အတွင်းသို  အသင်းသူ၊  အသင်းသားများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး
မ အဖွဲများသာ   ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပပီး  ိုင်ငံြခားသားများဝင်ေရာက်မ ကို တားြမစ်ထားေကာင်း၊ 
လက်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း၊ အပခူျန်ိတိင်ုးြခင်းများ ြပလပ်ုပီးမှသာ ကန်ုစည်ဒိင်ုအတွင်းသို 
ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပပါေကာင်း ၎င်းကဆက်လက်ေြပာြပသည်။                                                         

ေမ းကဇင ်

ေကာလင်း   မတ်   ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ်တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ် 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပိုင်ေရး အလှေငွှင့် ပစ ည်းများကို ယေန  

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပအဖဲွသို     

လာေရာက်လှဒါန်းရာ အလှရှင်များကိယ်ုစား  ဒတုယိမိနယ်   အပ်ုချပ်ေရးမှး  
ဦးတင့်ုိင်ဝင်းက  စုစုေပါင်း  အလှေငွကျပ် ၁၅၃၅၀၀၀ ကိ ု ေပးအပ်ပီး ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပအဖွဲ  ဦးစန်းေအာင်က လက်ခံရယူခဲ့သည်။
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ      ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပအဖွဲသို  ယေန  

နံနက်ပိုင်းအထိ   ြပည်သူများ လှဒါန်းထားသည့် စုစုေပါင်း အလှေငွကျပ ် 

၆၁၉၅၀၀၀ လှဒါန်းထားေကာင်း ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပအဖဲွ 
ဆရာကီး ဦးေကျာ်စိုးထံမ ှသိရသည်။

  ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေကာလင်းမိ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသေရးအတွက် အလှေငွှင့်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

မုံရာမိ ကုန်စည်ဒိုင်
ဧပီလတွင်
အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် 
အေရာင်းအဝယ် ြပလပ်ုမည်

စာေပဗိမာန်စာမူဆုရစာအုပ် ြဖန်ချေိရာင်းချ
မိတ ီလာ  မတ်   ၃၀

မိတ ီလာမိနယ်     စည်ပင်သာေရး 

ေကာ်မတကီ ကီးကပ်၍   COVID-19 
ေရာဂါ  မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက  ်    

မိေပ ရှိ ေစျးများှင့် ကားဂိတ်များ၌  
မတ် ၃၀  ရက်  ညေန ၃ နာရီတွင်   

ကလုိရင်းပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ထိုသို  ပက်ဖျန်းရာတွင ် ခရီးသည် 

များ      ေခတ နားခိုသည့်ေနရာများ၊ 
ထိင်ုခုမံျားကိ ု အဓကိထား၍ ပက်ဖျန်း 
ရာ  မတိ ီလာမိေပ ရိှ   လစူလုေူဝးှင့်  

လူစည်ကားရာ  ေနရာများြဖစ်သည် ့ 
ကားကီးဝင်း၊  ကားကီးဝင်းအသစ်၊           

သာစည်ကားဂိတ်၊         ေတာင်ကီး 

ကားဂိတ်၊ ေရ မ လာကားဂိတ်၊ J&J 

ကားဂိတ်၊     မ လာမင်းကားဂိတ်၊  

မိတ ီလာမိနယ်၌  COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေရ စ  ကာကားဂိတ်တိုတွင ်   စည်ပင် 
သာယာေရးဝန်ထမ်းများက     အဖွဲ 
ှစ်ဖဲွြဖင့်  ကလုိရင်းပုိးသတ်ေဆးများ 

ကို    ပက်ဖျန်းပီး    ကျန်ရှိသည့် 
ကားဂတ်ိများတွင်လည်း     ဆက်လက် 
ပက်ဖျန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီ       ဥက    
ေဒ နီလာဝင်းက ေြပာသည်။  

သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

မတ ရာ   မတ်  ၃၀
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မတ ရာမိနယ်တွင ်COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ မတ် ၃၀ ရက်က ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ 
မိနယ်အတွင်းရိှ ေစျးများ၊ ေကျာင်းများ၊ လစူည်ကားေသာ ဘတူာှင့် ကားဂတ်ိ 
များတွင်   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ
သည်။

ထိုသို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင် မိနယ်COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် မိနယ်မီးသတ ်
တပ်ဖဲွ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ ြမန်မာုိင်ငံ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ(မတ ရာ)ှင့် 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊  ရပ်ကွက်/ေကျးရာအုပ်စ ု  အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင် ့
ပူးေပါင်း၍ မိမေစျး၊ ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ မိမရဲစခန်းအတွင်းှင် ့အချပ်ခန်း၊ 
ေကျးရာများရိှေစျးများှင့် ေစာင့်ကည့်ရမည့်သမူျားအားထားရိှမည့် ေကျာင်းများ 
သို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

မတ ရာမိနယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် 
မိနယ် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတမှီ 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး အလှရှင်များက ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
သုံးပစ ည်းများကိ ုလာေရာက်လှဒါန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး မတ ရာမိနယ်၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

မုံရာ မတ် ၃၀မုံရာ မတ် ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ေဒါက်တာြမင့်ိုင်သည ်  ေရ ဘိုခိုင ်

အတွင်းရှိ   ခိုင်/မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ 

ေကာ်မတီဥက   များှင့်အတူ   ယေန  

နံနက် ၇ နာရီခွဲက       ေရ ဘိုခိုင် 

အတွင်းရှိ   ခင်ဦး၊  ေရဦး၊  ဒီပဲယင်း 

မိနယ်များတွင် COVID-19 ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ  

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖဲွသည် ေရ ဘိခုိင်ုအတွင်းရိှ အများ 

ြပည်သ ူ   ဝင်/ထွက်သွားလာေနက 

သည့် ေရ ဘို-ခင်ဦး-ဒီပဲယင်း-ဘုတ 

လင်-မံုရာလမ်းအတုိင်း ေမာ်ေတာ်ယာ် 

များြဖင့် ထွက်ခွာလာပီး သက်ဆိင်ုရာ 

မိနယ်များမှ COVID-19 ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီတုိမှ   တာဝန် 

ရှိသူများအား  မိမိတို တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွ၏  သတင်းထတ်ုြပန်ထား 

သည့်        န်ကားချက်များအတိုင်း 

စနစ်တကျ    အထူးအေလးထားကာ   

ြပည်သူ       ပူးေပါင်းပါဝင်မ တိုြဖင့်     

ကိးစားေဆာင်ရက်ကရန် တိက်ုတွန်း 

ေြပာကားသည်။

ယေနေရ ဘုိခုိင်အတွင်းရိှ COVID-  

19 ှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်

ထားရှိေဆာင်ရက်ထားေသာ ေနရာ

အသီးသီးတုိတွင်  ထုိင်းုိင်ငံမှ မိမိတုိ 

မိရာအသီးသီးသို ြပန်လာကသူများ 

ြဖစ်ကပီး ခင်ဦးမိနယ် ကံသစ်အလယ် 

တန်းေကျာင်းတွင် အမျိးသားေလးဦးှင့် 

အမျိးသမီးခုနစ်ဦး၊ ေရဦးမိ အမှတ် 

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

တွင် အမျိးသားေြခာက်ဦးှင် ့အမျိး 

သမီးရှစ်ဦး၊ ဒီပဲယင်းမိနယ် စိုင်ြပင်

ေကျးရာအေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတွင် အမျိးသားသုံးဦးှင့် 

အမျိးသမီးတစ်ဦး စုစုေပါင်း သံသယ 

ြပည်သူ ၂၉ ဦးတိုအား ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ ှင့် လုံ ခံေရး 

ေဆာင်ရက်ေပးထားမ တုိကုိ တုိင်းေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်က ကည့် အားေပး 

စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များကုိ တာဝန် 

ရိှ သူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင် 

ရက်ေပးခဲ့သည်။

ထွန်းကိုကို (ယင်းမာပင်)ထွန်းကိုကို (ယင်းမာပင)်

ပဲခူး  မတ်  ၃၀ပဲခူး  မတ်  ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးဝင်းသိန်းသည ် ယေန  

နံနက်ပိုင်းက  ပဲခူးမိေပ ရှိ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်

မ ေပးေနသည့် စခန်းအသီးသီးသို သွားေရာက်ပီး ြပည်ပ 

ုိင်ငံများမှ ြပန်လာသူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

ေပးေနမ ကို    လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ ဦးေဆာင်၍ ြပည်ပိင်ုင ံ

များမှြပန်လာကသည့် ြမန်မာုိင်ငံသားများအား  သက်ဆုိင်ရာ 

မိနယ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စခန်းများသို စနစ်တကျ 

ပုိေဆာင်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ စနစ် 

တကျ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

သို မတ် ၂၇ ရက်မှ မတ် ၂၉ ရက် ညေန ၆ နာရီထိ  ြပည်ပ 

ိုင်ငံများမ ှ  ဝင်ေရာက်လာသည့ ်  အမျိးသား ၄၁၂၈ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁၇၄၂ ဦး စုစုေပါင်း ၅၈၇၀ တုိအနက် ေနအိမ်၌သာ 

ေနထုိင်ရန်ကန်သတ်မ အြဖစ် အမျိးသား ၁၀၁၈ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၅၀၇ ဦး၊ သတ်မှတ်ေနရာ၌သာ ေနထိင်ုရန်ကန်သတ်မ အြဖစ် 

အမျိးသား ၃၁၀၃ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၂၃၂ ဦး၊ Isolation(ေဆးု)ံ 

အြဖစ် အမျိးသားခနုစ်ဦး၊ အမျိးသမီး သုံးဦးတိုအား မိနယ် 

၂၈ မိနယ်ရိှ သတ်မှတ်ထားေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ  စခန်းများတွင်  စနစ်တကျ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့မ် များ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ များအား 

သက်ဆိုင်ရာခိုင်များအလိုက ်     တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

များက  အနီးကပ်ကီးကပ်ကာ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာနဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဆက်စပ်ဌာန 

ဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ပရဟတိအဖဲွအစည်း 

များ၊  မိမိမိဖများှင့ ်    ပူးေပါင်းေဆာက်ရက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ရန်ကုန် မတ် ၃၀ရန်ကုန် မတ် ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ဦးဖိး 

မင်းသန်ိးသည် COVID-19 ေရာဂါထေိရာက် 

စွာ   ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ်လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား 

ှင့် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို မတ် ၂၉ ရက် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင်  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 

အဖွဲုံး မဂ  လာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထန်ိး 

ချပ်ိင်ုေရး တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပီး 

မိနယ်များတွင်စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီများ

ကိ ုဖဲွစည်းပီးြဖစ်၍ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များ၏ အခန်းက  သည် အေရးကီးပီး 

မိနယ်အတွင်းရှိ    ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာ၊ 

လမ်းများအထ ိ    ထိန်းချပ်ိုင်ရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊      နယ်စပ်မှြပန်ဝင်လာသူများ၊ 

ေလဆိပ်မှ ြပန်ဝင်လာသူများကုိ အသွားအလာ 

ကန်သတ်မ ြပလုပ်ရာတွင်   အလွယ်တကူ 

မလုပ်ဘဲ ဟုိတယ်များမှာက့ဲသုိ အခန်းများ 

စီစ်ကာ   စနစ်တကျထားရှိပီး    ေရာဂါမ 

ြပန်ပွားေရးအတွက်     ကိးစားလပ်ုေဆာင် 

ေနေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် 

ေရှတန်းတုိက်စစ်မှးများြဖစ်ပီး     ၎င်းတုိ 

ေနထိုင်စားေသာက်ေရး    အခက်အခဲြဖစ် 

လ င်    မိမိတိုအေနြဖင့်  ကူညီေဆာင်ရက ်

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသူများက 

COVID-19 ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ မမိတိို၏ 

မိနယ်များတွင် အသွားအလာကန်သတ်မ  

ြပလပ်ုရာတွင်  ေတွကံရသည့အ်ခက်အခ ဲ

များ၊  ြပည်သမူျား၊  အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်း 

များ၏   ပူးေပါင်းပါဝင်မ ၊   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၏          အေြခအေနများကို 

ေဆွးေွးတင်ြပရာ    တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့ ်ဝန်ကီးများက       ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး ဆန်းေကျာ်ဦး 

(ြပန် /ဆက်)(ြပန် /ဆက်)

မ ေလး မတ် ၃၀မ ေလး မတ် ၃၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ကုန်သည်များှင့် စက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းသည်COVID-19 

ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်စီးပွားေရးသက်ေရာက် 

မ များအေပ  ကုစားိုင်ေရးအတွက်   ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရှင့်အတူ   လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ကာCOVID-19 ေကာင့် လတ်တေလာစီးပွားေရး

ထခိိက်ုမ အများဆုံးခစံားရသည့် လပ်ုငန်းက  များ 

ကို COVID-19 Fund မှ ေချးေငွများထုတ်ေချးေပး

ရာတွင် ကူညီေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေချးေငွထုတ်ေချးေရး

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုမတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရီက ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ၇၈ လမ်းှင့် ၃၄ 

လမ်းေထာင့်၊ ရတနာပုံစူပါစင်တာစတုတ ထပ်ရှိ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ကုန်သည်များှင့် စက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းအစည်းအေဝးခန်းမ 

တွင်ကျင်းပရာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  စီမံကိန်း

ှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး ဦးြမတ်သူ တက်ေရာက်ပီး 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ကုန်သည် 

များှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက    

ဦးေကျာ်မင်းှင့် ညီေနာင်အသင်းများမ ှဥက   များ

က စီးပွားေရးဆိင်ုရာများ တင်ြပေဆွးေွးကသည်။

ေချးေငမွျားကိ ုဦးစားေပးကစုားရမည့်က  များ 

တွင် အကျံးဝင်သည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို 

အတိုးတစ်ရာခိုင် န်းြဖင့်  ေချးေငွကာလတစ်ှစ်

သတ်မှတ်၍ ေချးေငွများထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ရာ

ေလ ာက်လ ာများကို မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ ၉ ရက် 

အတွင်း နံနက် ၉ နာရီခွဲမှ ညေန ၄ နာရီအတွင်း

ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ၇၈ လမ်းှင့ ်၃၄လမ်းေထာင့်

ရတနာပုံစူပါစင်တာ စတုတ ထပ်ရှိ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ကန်ုသည်များှင့် စက်မ  လက်မ လပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းုံးတွင်     လက်ခံေပးမည်ြဖစ်ပီး

ေလ ာက်လ ာများကို MRCCI Facebook Page ှင့် 

ုံးတွင်ရယူိုင်ပီး Online မှ ေလ ာက်ထားလို 

သူများသည် loanmrcci@gmail.com သို ေပးပို 

ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လာသူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသိန်း ကည့် စစ်ေဆး

COVID-19 ကာကွယ်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ိုင် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသိန်း

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီများှင့် ညိ  င်းစည်းေဝး

COVID-19 ေကာင့် ထိခိုက်မ ရှိေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ေချးေငွထုတ်ေချးမည်



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေတာ   ေတာင်   ပျက်   ြပန်း   ေြမ   ဆီ   သု်း  ၏ေတာ   ေတာင်   ပျက်   ြပန်း   ေြမ   ဆီ   သု်း  ၏

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အမ်ိခေံြမအမှတ်(၁၅၁)၊ 

ဟားခါးလမ်းှင့် ေယာက်ေကာ်လမ်းေထာင့် (၂၃)
ရပ်ကွက်၊ စက်မ ဇန်ု(၁)ေတာင်ဒဂု၊ံ ပိင်ုရှင် ေဒ မာလာ 
မျိး  [၁၂/တမန(ိုင်)၁၅၅၄၁၉]ထံမှ   ဝယ်ယူသူ 
ဦးေဇာ်မင်းေအး[၈/စလန(ုိင်)၀၆၈၃၅၃]မှ စရန်ေငွ 
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုပါေသာေကာင့် ယခု 
ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 

လိမု ရိှပါက ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဇာ်မင်းေအး[၈/စလန(ိုင်)၀၆၈၃၅၃]ဦးေဇာ်မင်းေအး[၈/စလန(ိုင်)၀၆၈၃၅၃]
ဖုန်း-၀၉-၅၀၀၂၉၇၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၀၂၉၇၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၆၇/ဒီ၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၂၇၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ(်၂၇)(၆၇/ဒီ)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)
မိနယ် ေဒ ေမဖူးေအာင ်[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၃၄၇၅၆]အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအား ပါမစ် 
အမည်ေပါက် ေဒ ေမဖူးေအာင[်၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၃၄၇၅၆]ထံမှ ၁၄-၁၂-၂၀၁၈ ရက်တွင် 
အေရာင်းအဝယ်အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူထားသ ူ  (၁) ဦးေကျာ်ကိုဟိန်းေအာင ်
[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၀၂၈၃၁]၊ (၂) ေဒ ဇာနည်စုိး [၁၀/မဒန(ိင်ု)၀၀၀၇၂၂]တိုမှ ပါမစ်(မရူင်း 
တုံးပါ၊ မှတ်ပုံတင်စာရင်းဝင်ထားြခင်းမရှိ၊ ဓာတ်ပုံှင့် ရာဇဝင်အကျ်းချပ်သာပါရှိ)
တင်ြပ၍ ပါမစ်မစုံြဖင့် ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား 
တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအတိင်ုး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူး 

မိနယ်၊ ေညာင်ှစ်ပင် ဟင်းသီးဟင်းရက်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးှင့ ်ကက်/
ငါးေမွးြမေရး  အထူးဇုန်ှင့်  စီ-၁၅ လမ်း၊  ေြမကွက်အမှတ-်၂၅၄/၂၅၅ 
ဟေုခ တွင်ေသာ (၁)ကွက်လ င်(၅)ဧကအကျယ် (၂)ကွက်ေပါင်း (၁၀)ဧကရိှ 
ေြမကွက်ကိ ုဝယ်ယူလက်ရှိြဖစ်ပီးေရာင်းဖိုးေငွများကိ ုေပးေချလျက်ရှိပါ 
သည်။ ကန်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနမ ှ(၁၄) ရက် 
အတွင်း ခိုင်လုံတိကျေသာ စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားများြဖင့ ်
က ်ုပ်တိုထံ ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အပီး 
အပိင်ု အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသ ိ
ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်ေထွး          ေဒ ြခးန ီစိုးမိုးဦးခင်ေထွး          ေဒ ြခးန ီစိုးမိုး
(စ်-၂၈၁၅)              (စ်-၅၀၆၉၂)(စ်-၂၈၁၅)              (စ်-၅၀၆၉၂)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန         အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန         အထက်တန်းေရှေန

အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း။အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း။
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၃၇၇၄၀၆ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၃၇၇၄၀၆

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်(အေနာက်ပုိင်း)၊ အြပင်ပဒံေကျးရာ၊ ေရ ကမ်းသာယာ 

အိမ်ရာ၊ တိုက်တန်းအမှတ်(၆၆)၊ တိုက်အမှတ်(၃)၊ အကျယ်ေပ(၃၀x၆၀)ှစ်ထပ်တိုက်အိမ်ေန 
ေဒ တင်မခူိင်ု[၁၄/မမန(ိင်ု)၀၅၀၄၅၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေဒ တင်မခူိင်ုသည် ဦးေမာင်ေမာင်ိင်ု[၁၄/မမန(ိင်ု)၁၂၈၃၇၆]၏ တရားဝင်ဇနီး တစ်ဦး 
ြဖစ်ပီး အထက်ပါရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ  င်သာယာမိနယ်(အေနာက်ပိင်ုး)၊ အြပင်ပဒေံကျးရာ၊ 
ေရ ကမ်းသာယာအိမ်ရာ၊ တိုက်တန်းအမှတ်(၆၆)၊ တိုက်အမှတ်(၃)၊ အကျယ် ေပ(၃၀x၆၀) ရှိ 
(အာစှီစ်ထပ်တိက်ု)တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား ေဒ တင်မခူိင်ုသရိှိ သေဘာ 
တညူြီခင်းမရိှဘ ဲမည်သတူစ်ဦးတစ် ေယာက်ကမ  ေပးကမ်းြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်းများ မြပလုပ်ပါရန်ှင့် ြပလုပ်ပါက ြပလုပ်သူ၏တာဝန်သာြဖစ်ပါေကာင်း 
ှင့ ်ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ တင်မူခိုင်    ေဒ ြမသက်ေဝေဒ တင်မူခိုင်    ေဒ ြမသက်ေဝ
[၁၄/မမန(ိုင်)၀၅၀၄၅၃]  LL.B, D.B.L, DMA.C[၁၄/မမန(ိုင်)၀၅၀၄၅၃]  LL.B, D.B.L, DMA.C
   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၆၉/၁၄-၂-၂၀၁၇)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၆၉/၁၄-၂-၂၀၁၇)
       အမှတ်(၈၂)၊ မာလာမိင်(၇)လမ်း၊ ၁၆-ရပ်ကွက်၊        အမှတ်(၈၂)၊ မာလာမိင(်၇)လမ်း၊ ၁၆-ရပ်ကွက်၊ 
   လ  င်မိနယ်။ Ph: 09-5088641   လ  င်မိနယ်။ Ph: 09-5088641
  ေဒ သင်းလဲ့လဲ့စိုး LL.B, D.B.L  ေဒ သင်းလဲ့လဲ့စိုး LL.B, D.B.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၈၅/၁၄-၃-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၈၅/၁၄-၃-၂၀၁၇)
အမှတ်(၉)၊ (၁)လမ်း၊ အိမ်ေြခ(၃၀)၊အမှတ်(၉)၊ (၁)လမ်း၊ အိမ်ေြခ(၃၀)၊

ပလရရပ်ကွက်၊ ဝါယာလက်၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်။ပလရရပ်ကွက်၊ ဝါယာလက်၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်။
Ph: 09-425019899, 09-79996588Ph: 09-425019899, 09-79996588

  ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ

မတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၆ နာရီ ခရီးစ်ြဖင့ ်ထွက်ခွာေြပးဆွဲသွားသည့ ်အမှတ်(၈၉) အဆန် ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင ်

ရထားတွဲဆိုင်း၌ အထက်တန်းထိုင်ခုံှစ်တွဲှင့် ိုးိုးတန်းထိုင်ခု ံှစ်တွဲြဖင့် စုစုေပါင်းရထားတွ ဲေလးတွဲအား ေလ ာ့ချ၍ 

ေြပးဆွဲခဲ့ရေကာင်း၊ ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ မ ေလးဘူတာသို အြမန်ရထား သုံးစင်း၊ ေမာ်လမိင်ဘူတာသို ှစ်စင်း၊ ြပည် 

ဘူတာသို တစ်စင်းှင့် ပုဂံဘူတာသို တစ်စင်းြဖင့် ေနစ်ထွက်ခွာေပးလျက်ရှိသည်။ လိုက်ပါစီးနင်းသည့် ရထားစီး 

ခရီးသည်ဦးေရမှာ မတ် ၂၅ ရက်တွင် ၃၂၉၇ ဦး၊ မတ် ၂၆ ရက်တွင် ၂၇၉၄ ဦး၊ မတ် ၂၇ ရက်တွင် ၂၂ဝ၃ ဦး ှင့် မတ် ၂၈ 

ရက်တွင် ၁၈၈၃ ဦး ရှိခဲ့သည်။

ကည့်ြမင်တိုင်ဘူတာမှထွက်သည့် ြပည်စာပိုရထားှင့် သာရေဝါရထားတို၌ ရထားတစ်စင်းလ င် အနည်းဆုံး 

လိုက်ပါစီးနင်းသည့်ခရီးသည် ၅၄၁ ဦး၊ အများဆုံး ၉၇၆ ဦးအထိ လိုက်ပါစီးနင်းခဲ့က၍ ခရီးသည် များြပားလျက်ရှိ 

ေနေသာေကာင့် ရထားေြပးဆဲွြခင်းခရီးစ် ရပ်နားြခင်းှင့် လူစီးတဲွ ေလ ာ့ချြခင်းများ မရိှေသးေကာင်းလည်း သိရသည်။

  ရန်ကုန်မိပတ်လမ်းပုိင်း၌ ရထားတဲွဆိင်ုး ၁၆၈ တဲွအား ေြပးဆဲွလျက်ရိှရာ ယခအုခါ ရန်ကုန်မိပတ်ှင့် ဆင်ေြခဖံုး 

ရထားလမ်းပုိင်းများတွင် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ မိတွင်းခရီးသည်သွားလာမ နည်းပါးလာသြဖင့် ရထားစီးခရီးသည် 

များ ေလျာ့နည်းလာသည့်အတွက်ေကာင့ ်မိပတ်ရထားတွဲဆိုင်း ၆၉ တွဲအား ယေနမှစတင်၍ ယာယီေလ ာ့ချ ေြပးဆွဲ 

လျက်ရိှသည်။ ကျန်ရထားတဲွဆုိင်း ၉၉ တဲွအား ေနစ်ေြပးဆဲွသွားမည်ြဖစ်ရာ ရထားစီးခရီးသည်များ သိရိှေစရန်အတွက် 

ေြပးဆဲွမည့ ်မိပတ်ရထားခရီးစ်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဘတူာအသီးသီး၌ အေသးစတ်ိအသေိပး ေကညာေပးထားေကာင်း 

ြမန်မာ့မီးရထားမ ှသိရသည်။                                                               သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ - စိုးြမင့်ေအာင်

  ေကျာဖုံးမှ

စက်ုံများစုစုေပါင်း     ေြခာက်ေသာင်းခွဲေကျာ်တွင ်   စက်ုံလုပ်သားေပါင်း 

ေြခာက်သိန်းခွဲေကျာ်ရှိေကာင်း၊  အထည်ချပ်စက်ုံများတွင ်  လုပ်သားဦးေရ 

ငါးသိန်းေကျာ်ခန်ရိှေနေကာင်း သိရသည်။ ယခုအခါ မ ေလးမိှင့် ေနြပည်ေတာ် 
ရိှ ေဈးကီးများ၊ ေဈးဆိင်ုကီးများ ယာယပီတ်ိထားသည်များရိှေကာင်း သရိသည်။ 

"လူစုလူေဝးမလုပ်ရြဖစ်တဲ့အတွက ်ေစျးဆိုင်ေတွ၊ စားေသာက်ဆိုင်ေတ ွ

အေနနဲ  ပါဆယ်ပဲေရာင်းချေပးဖုိ ေတာင်းဆုိထားတာပါ။ ဆုိင်ပိတ်ရမယ်ဆုိတာ 

  ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းမှ

ေနာက်ဆုတ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ 

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ယင်းပိင်ပဲွကိ ု၂၀၀၃ 

ခှုစ်ှင့ ်၂၀၀၅ ခှုစ်တွင် ကျင်းပခဲ့ပီး ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ် 

အကာတွင ် ြပန်လည်ကျင်းပရန ်  စီစ်ထားေသာ်လည်း 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အေြခအေနေကာင့် ထပ်မံေရ ဆိုင်းခဲ့ရ 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းပိင်ပဲွကိ ုေမလမှ စက်တင်ဘာလအထ ိ

ကျင်းပရန်စီစ်ထားပီး ကျင်းပမည့်ကာလရှည်ကာေန

ေသာေကာင့် ယခုှစ်တွင် ြပန်လည်ကျင်းပရန် မြဖစ်ုိင်၍ 

တစ်ှစ်ေနာက်ဆတ်ုရန် ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အာဆယီ ံ

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည် အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများမ ှ

ကလပ်အသင်းများအတွက ်    ပိင်ပွဲအေရအတွက်ပိုများ 

လာေစရန် ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ပီး လိဂ်အလိုက်  ချန်ပီယံ 

အသင်းများြဖင့ ်ကျင်းပရန်စစီ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ယခှုစ် 

တွင်ကျင်းပမည့ ်အာဆီယံကလပ်ပိင်ပွဲတွင ်မေလးရှားမ ှ

လွဲ၍  ကျန်အေရှေတာင်အာရှအသင်းများ  ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာကိယ်ုစားြပအသင်းအြဖစ် ၂၀၁၉ 

ခုှစ် MNL အမှတ်ေပးချန်ပီယံ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 

ရန်ကုန်   မတ်   ၃၀ 

ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်တွင်းကာလတွင ်ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ COVID-19 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးကို အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစရန်အတွက် ရည်ရယ်ကာ ယာယီပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရ တိဂုံေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲက ယေနေနစွဲြဖင့်ေကညာချက်တစ်ရပ ်ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

အဆိုပါေကညာချက်တွင ်လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ COVID-19 ေရာဂါေကာင် ့လာမည့်ဧပီလ ၁၀ ရက်မှ 

၁၉ ရက်အထိ ပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။

ထုိအြပင် မတ် ၃၁ ရက်မှစတင်ကာ ေစတေီတာ်ကီးအား နနံက် ၁၀ နာရမှီ ညေန ၃ နာရအီထသိာ ဖွင့်လှစ်ထားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုရာတွင် ဧပ ီ၁၀ ရက်မှ ၁၉ ရက်ကာလတွင် ေစတေီတာ်အား ပတ်ိထားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရ တဂိုေံစတေီတာ် 

ေဂါပကအဖွဲက ေကညာထားသည်။

အဆိပုါေကညာချက်သည် COVID -19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် လစူလုေူဝးများမြပလပ်ုရန် သတေိပးချက်များ 

ထွက်ေပ လာပီး မေရှးမေှာင်းမှာပင ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမင့်ေမာင်

သ  ကန်တွင်းကာလ ေရ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား 

ယာယီပိတ်ထားမည်

မျိးလည်း မရှိပါဘူး။ အမိန်သေဘာမျိးနဲထုတ်တာမျိးမရှိပါဘူး။ ေရာင်းေနတဲ့ 

အခါမှာလည်း စားေသာက်ဆိင်ုေတမှွာဆိရုင် တစ်ေယာက်နဲတစ်ေယာက် သုံးေပ 

အကွာကေန   မျက်ှာချင်းဆိုင်ထိုင်တာမျိးမဟုတ်ဘဲ   တေစာင်းထိုင်ကာ  

စားေသာက်တာမျိးေတွလုပ်ရမယ်ေပါ့။ ဒီကာလမှာ စားေသာက်ကုန်ေတွနဲ  
အြခားကုန်စည်ေတ ွေစျးတက်လာတာမျိးေတွအေပ မှာလည်း ကုန်သည်ကီး 
များက ကူညီေနတာရိှေနေတာ့ ဆုိးဆုိးရားရား တက်ေနတာမျိးမရိှေသးဘူးလုိ 

ေြပာရမှာပါ"ဟု  န်ကားေရးမှး ဦးမိုးဟိန်းက ထပ်မံေြပာသည်။

ယင်းအေပ  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်အရ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏   ေတာင်းဆိုချက်များြဖင့် 

ေဈးဆိုင်များှင့်စားေသာက်ဆိုင်များ  ေရာင်းချမ ကို  ယခင်ပုံမှန်ေရာင်းချမ  

အတိုင်းမဟုတ်ဘ ဲCOVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ အြဖစ် ေရာင်းချမ  
ပုံစံေြပာင်းလဲကာ ေရာင်းချေစေကာင်း  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲမ ှသိရသည်။

     ြမင့်ေမာင်

ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည်။   သိုေသာ်   ပိင်ပွဲကိ ု  တစ်ှစ် 

ေနာက်ဆုတ်ခဲ့ေသာေကာင့်   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

အသင်းကို ြပန်လည်အတည်ြပမည်ြဖစ်သည်။   အာဆီယ ံ

ေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ကျင်းပခဲသ့ည့ှ်စ်ကမ်ိတွင် အေရှ 

ေတာင်အာရှအသင်းများအြပင ်အိ ိယကလပ်အသင်းကိ ု

လည်း ဖိတ်ေခ ယှ်ပိင်ေစခဲ့ပီး ၂၀၀၃ ခုှစ်ပိင်ပွဲတွင ်

အိ ိယကလပ် အေရှဘင်ေဂါအသင်း၊၂၀၀၅ ခှုစ်ပိင်ပဲွတွင် 

စင်ကာပူကလပ ်  တမ်ပနိစ်ိုဗာအသင်းတို   ချန်ပီယံဆု 

ရရှိခဲ့သည်။ ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပအြဖစ ်ဘ  ာ/အခွန် 

အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ခဲ့ပီး ၂၀၀၃ ခှုစ် ပိင်ပဲွတွင် 

ုတ်ထွက်ခ့ဲေသာ်လည်း ၂၀၀၅ ခုှစ် ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ရာ အုပ်စုအဆင့်မှ ထွက်ခဲ့ရသည်။

အာဆယီကံလပ်အသင်းများသည် အာရှေဘာလုံးအဖဲွ 

ချပ်မှ ကီးမှးကျင်းပေနသည့ ်အာရှချန်ပီယံလိဂ်ှင့် AFC 

Cup ပိင်ပွဲတွင်သာ ယှ်ပိင်ခွင့်ရေနပီး အာဆီယံကလပ် 

ပိင်ပွဲ ကျင်းပခွင့်ရပါက ပိင်ပွဲတစ်ခ ုထပ်တိုးလာမည်ြဖစ ်

သည်။  

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ - စိုးွန်



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေတာေတာင်ေတာေတာင်

ပျက်ြပန်းပျက်ြပန်း

ေြမဆီသု်း၏ေြမဆီသု်း၏ေတာမဲ့ေြမသား ေရတိုက်စား၏

၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်

ဦးစိန်သန်း[၇/ပခန(ိုင်)၁၁၉၅၀၀]၏  န်ကားချက်ြဖင့်ဦးစိန်သန်း[၇/ပခန(ိုင်)၁၁၉၅၀၀]၏  န်ကားချက်ြဖင့်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများြဖစ်ကသည့် ေဒ ခင်သန်းြမင့် (၁၅၄၉)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများြဖစ်ကသည့ ်ေဒ ခင်သန်းြမင့ ်(၁၅၄၉)၊ 

ေဒ ခင်စန်းမူ(၈၂၅၇)၊ ေဒ ြဖြဖလ  င်(၁၁၇၆၃)၊ ေဒ နီလာဝင်း (၁၂၉၂၃)ေဒ ခင်စန်းမူ(၈၂၅၇)၊ ေဒ ြဖြဖလ  င်(၁၁၇၆၃)၊ ေဒ နီလာဝင်း (၁၂၉၂၃)

တို၏ ေကာ်ြငာကို အများသိေစရန် ရှင်းလင်းေကညာြခင်းတို၏ ေကာ်ြငာကိ ုအများသိေစရန် ရှင်းလင်းေကညာြခင်း

ေဒ ချစ်စုေဇာ်(ေဒ ချစ်ဆုေဇာ်မဟုတ်ပါ)၏ လ အဲပ် န်ကားချက်အရ ကွယ်လွန်သူ 

ဖခင်ဦးေဇာ်မင်းဦးှင့် ဦးေဇာ်မင်းဦး၏ ဒုတိယဇနီး ေဒ ခင်ခင်ုတုိသည် ၎င်းတုိ လက်မထပ်မ ီ

ကပင် ေဒ ချစ်စေုဇာ်အား လက်ေရာက်ေပးအပ်ပီးေသာ ေြမှင့အ်မ်ိကိ ုမည်သည့်အခါကမှ 

ဦးစိန်သန်းဆိုသူအား လက်ေရာက်ေရာင်းချခဲ့ြခင်းမရှိဘ ဲဦးစိန်သန်းက ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ်

သည်ဆိကုာ တရားစဲွဆိလုာ၍ သာေကတမိနယ်တရားုံး ရာဇဝတ်ကီးမ အမှတ် (၁၁၅/ 

၂၀၁၉)(ရာဇသတ်ကီး ပုဒ်မ-၄၂၇/၄၄၈)တွင် ေဒ ချစ်စုေဇာ်ပါ(၆)ဦးက ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်း 

ခဲ့ရာ ဦးစိန်သန်းစွဲဆိုေသာအမ မှ ေဒ ချစ်စုေဇာ်ပါ (၆)ဦးအား ုံးေတာ်က တရားေသ 

လ တ်ခဲ့ပါသည်။ 

တရားေသလ တ်မိန်ကို ဦးစိန်သန်းက ဥပေဒှင့်အညီ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ်သို တက်ေရာက်ထားသည်ဟုဆိုေသာ်လည်း ေဒ ချစ်စုေဇာ်ပါ(၆)ဦး 

အေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်မှ  တရားေသလ တ်မိန်အယူခံမ အတွက် 

ယေနအထိ တစ်စုံတစ်ရာ အေကာင်းကားခံရြခင်းမရှိပါ။ 

ဦးစိန်သန်းသည် မမှန်မကန်စာချပ်ကို အေကာင်းြပ၍ ေဒ ချစ်စုေဇာ်ပါ(၆)ဦး 

အေပ  ရာဇဝတ်ေကာင်းစဲွဆိသုြဖင့ ်အဆိပုါ (၈-၃-၂၀၁၇) အေရာင်းအဝယ်စာချပ်သည် 

ေဒ ချစ်စုေဇာ်အေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ မရှိေကာင်း ေဒ ချစ်စုေဇာ်က ရန်ကုန်အေရှ

ပိုင်းခိုင်တရားုံး တရားမကီးမ အမှတ် (၁၃၀/၂၀၁၉)ကို တရားစွဲဆိုထားြခင်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထိုအမ တွင် ေဒ ချစ်စုေဇာ်လက်ဝယ်ရှိေသာအိမ်ှင့်ေြမကိ ုတရားုံးက ယာယီ 

တားဝရမ်း ထုတ်ဆင့်ထားြခင်းမရှိပါ။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ဦးစိန်သန်း၏ န်ကားချက်ြဖင့ ်သတင်းစာ၌ ေကာ်ြငာြခင်းသည ်

တရားမဆိုင်ရာတရားုံး မထီမ့ဲြမင်ြပမ  သေဘာသက်ေရာက်ေနသည့် အြပင် ေဒ ချစ်စု 

ေဇာ်၏ ဂဏ်ုသကိ ာကိလုည်း ထခိိက်ုနစ်နာအရှက်ရေစပါသြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှ 

(၁၀)ရက်အတွင်း တရားဝင်ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးပါရန်ှင့ ် ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးြခင်း 

မရိှလ င် ေဒ ချစ်စေုဇာ်မှ ဥပေဒှင့အ်ည ီေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 

ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးခင်ြမင့်(စ်-၄၉၅၀/၈၉) ေဒ ဇ်မင်းမင်း(စ်-၁၀၉၂၃/၁၆)ဦးခင်ြမင့(်စ်-၄၉၅၀/၈၉) ေဒ ဇ်မင်းမင်း(စ်-၁၀၉၂၃/၁၆)

B.A,H.G.P,R.L LL.B(Dip in Computer Studies)B.A,H.G.P,R.L LL.B(Dip in Computer Studies)

WIPO(SWITZERLAND) WIPO(SWITZERLAND) WIPO(SWITZERLAND) WIPO(SWITZERLAND) 

                  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)                  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)

အမှတ် (၂၇၄)၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း(ဓာတ်ဆီဆိုင်ေရှ)၊ ၃-မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၂၇၄)၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း(ဓာတ်ဆီဆိုင်ေရှ)၊ ၃-မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-09-73015829၊ 09-73071896၊ 09-793274438ဖုန်း-09-73015829၊ 09-73071896၊ 09-793274438

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ် (၁၈/က)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၃၃၂)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ဦးေဇာ်မင်းထွန်း[၁၂/မရက 
(ိုင်)၀၉၁၁၅၇]၊ (S/OKA-၁၁၉၇၃၂) အမည်ေပါက် ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အမှတ်(၃၃၂)၊ စည်ပင်လမ်း၊ (၁၈/က)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ရှ ိအိမ် 
အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ၁၀-၉-၂၀၁၉ ရက်စဲွပါ ှစ်ဦး 
သေဘာတူ ေြမှင့် အေဆာက်အအံု၊ စရန်ေပးကတိစာချပ်ချပ်ဆုိပီးေနာက် ဝယ်ယူသူ၏ 
သေဘာဆ အေလျာက် ၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် အေရာင်းအဝယ်အား ဖျက်သိမ်းပီးြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ပိုးအိအိစံ (LL.B) (LL.M)ေဒ ပိုးအိအိစံ (LL.B) (LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၅၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၅၀)
ုံးခန်းအမှတ်(၈၂) အခန်း(၁)၊ စည်ပင်လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ် (ေတာင်ပိုင်း)ုံးခန်းအမှတ်(၈၂) အခန်း(၁)၊ စည်ပင်လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်(ေတာင်ပိုင်း)

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉- ၇၉၆၃၈၉၇၉၆မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉- ၇၉၆၃၈၉၇၉၆

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ြဖးမိနယ်၊ ေနာင်ဘိုေကျးရာ 

အလကခွဲမှ အ  မတန်းေြဖဆိုထား 
သူ မဇင်မာဦး၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးေဇာ်ုိင်ဦး[၇/ဖမန(ုိင်)၀၈၉၇၅၀] 
ြဖစ်ေကာင်း။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၈)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၁၆၂၄/ခ)ဟုေခ တွင်ေသာ အမှတ်(၁၄၁/ခ)၊ စည်ပင်လမ်း၊ ၁၈/K ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်
(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အကျယ်အဝန်း(၂၀.၆ ေပx ၆၀ ေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမသည ်ဦးသန်းထိုက် 
[၁၂/သဃက(ုိင်)၁၀၆၂၈၀](CG-၀၂၄၂၈၇)အမည်ေပါက်ပီး ၎င်းကွယ်လွန်ပီး ၎င်းမှ ဦးေနေအာင် 
[၁၂/ သဃက(ုိင်)၁၀၉၆၁၈]ှင့် ေဒ ွန်ွန်ဝင်း[၁၂/သဃက(ုိင်)၁၀၇၅၆၅] သားသမီး (၂)ဦး 
တည်းသာ ေမွးဖွား၍ ၎င်းတိုသာလ င် အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ခွင့ ်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိပီး အ ပ်အရှင်း 
ကင်းရှင်းေကာင်း ဖွင့်ဟဝန်ခံ၍ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုေရာင်းချသြဖင့ ်
အဆိုပါအိမ်အား က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးထွန်းထွန်းိုင်[၈/ပခက(ိုင်)၁၆၁၄၅၉]မှ အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွများေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်မည့်သ ူ
ရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းများ၊ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ေကာ်ြငာပါ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ဆက်လက်
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ပိုးအိအိစံ(LL.B)(LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၅၀)ေဒ ပိုးအိအိစံ(LL.B)(LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၅၀)

ုံးခန်း-အမှတ်(၈၂)၊ အခန်း(၁)၊ စည်ပင်လမ်း၊ ုံးခန်း-အမှတ်(၈၂)၊ အခန်း(၁)၊ စည်ပင်လမ်း၊ 
(၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ သစ ာလမ်း၊ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ သစ ာလမ်း၊
အမှတ်(၉၆၆)ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ်ှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့်အမှတ်(၉၆၆)ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ်ှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့်

ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာချက်အေပ ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာချက်အေပ 
ကန်ကွက်ပါေကာင်း ြပန်လည်ေကညာချက်ကန်ကွက်ပါေကာင်း ြပန်လည်ေကညာချက်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ သစ ာလမ်း၊ အမှတ်(၉၆၆)ေန 
က ်ုပ်မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ ေဒ နီလာြမင့်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၉၅၁၁]ှင့် ေဒ ဥမ ာ 
ြမင့်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၂၅၇၇၄]တို၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  ေအာက်ပါအတိုင်း 
ကန်ကွက်ပါေကာင်း ြပန်လည်ေကညာအပ်ပါသည်။ အထက်ပါ  ေြမှင့်အိမ်တိုှင့် 
စပ်လျ်းပီး အေရာင်းအဝယ်ကိစ များကို မြပလုပ်ပါရန်တိုကို ဦးရဲြမင့်၏ သားသမီး 
များထဲမှ ဦးေကျာ်ဝင်း၊ ေဒ နီလာြမင့်၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်၊ ဦးရဲေအာင်၊ ဦးထွန်းထွန်းလင်းတုိက 
ေရှေနဦးြမင့သ်န်းမှတစ်ဆင့ ်၂-၁၂-၂၀၁၃ရက်ထတ်ု ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာမှတစ်ဆင့ ်
လည်းေကာင်း၊ ေရှေနဦးခင်ေမာင်ကီးမှတစ်ဆင့် ၄-၁၀-၂၀၁၄ရက်စဲွပါ ေကးမံုသတင်း 
စာမှတစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊ ေရှေန ဦးခင်ေမာင်ကီးမှတစ်ဆင့် ၂၅-၇-၂၀၁၈ရက်ထုတ် 
ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာမှတစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊ ေရှေနဦးမျိးေဆွမှတစ်ဆင့် ၂၄-၉- 
၂၀၁၈ရက်စွဲပါ  ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာေကာ်ြငာမှတစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊  ေရှေန 
ဦးလှြမင့်မှတစ်ဆင့် ၂၆-၆-၂၀၁၉ရက်စွဲပါ ြမန်မာ့အလင်းှင့်ေကးမုံသတင်းစာများမ ှ
တစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊ ေရှေနဦးလှြမင့်မှပင် ၁၁-၇-၂၀၁၉ရက်စွဲပါ ြမန်မာ့အလင်း 
သတင်းစာ ေကာ်ြငာမှတစ်ဆင့်လညး်ေကာင်း၊ အသီးသီးေကာ်ြငာများ ထည့်သွင်း၍ 
အထက်ပါ အိမ်ှင့်ေြမ အေရာင်းအဝယ်ကိစ များကုိ မြပလုပ်ပါရန် ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များကုိ 
ြပည့်ြပည့်စုံစုံထည့်သွင်းေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင် ယင်းေြမှင့်အိမ်တိုှင့် 
စပ်လျ်း၍ပင် ေဒ နီလာြမင့်၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်တိုမှ  ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးတွင ်
တရားမကီးမ အမှတ်-၅၅၈/၂၀၁၈ြဖင့် ဦးရဲြမင့်အေပ  တရားစဲွဆုိထားရာ ပဏာမ ြငင်းချက် 
အေပ  အေရှပိင်ုးခိင်ုတရားုံးမှ တရားလိ ုေဒ နလီာြမင့၊် ေဒ ဥမ ာြမင့တ်ိုအား အသာေပး 
ဆုံးြဖတ်အမန်ိချမှတ်ခဲသ့ြဖင့ ်ယင်းအမန်ိကိ ုဦးရြဲမင့မှ်မေကျနပ်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
တရားလ တ်ေတာ်သုိ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၇၁/၂၀၁၉ြဖင့် တက်ေရာက်ခ့ဲရာ ရန်ကုန်တုိင်း 
ေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်မှ လက်ခေံဆာင်ရက်ေနပီး မည်သည့အ်မန်ိတစ်စုတံစ်ရာမ  
ချမှတ်ြခင်းမရှိေသးေကာင်းကိုလည်း သိရှိရပါသည်။ ေဒ နီလာြမင့်၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်တို၏ 
ဥပေဒပါခံစားပုိင်ဆုိင်ခွင့်တုိရိှေနပါေသာေကာင့် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ေဒ ခင်ေစာဦး 
(စ်-၆၇၀၂)၏ ၂၂-၃-၂၀၂၀ရက်စွဲပါ  ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
ချက်အား ကန်ကွက်ပါေကာင်းှင့်  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ြခင်းမြပပါရန်ကိုလည်း 
အသိေပး၊ သတိေပးြခင်းှင့် အကယ်၍ ြပလုပ်လာပါက ြပလုပ်သူတုိ၏တာဝန်ြဖစ်ပီး ဥပေဒ 
ှင့်အညီ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ နီလာြမင့် ဦးခင်ေမာင်လတ်(LL.B)ေဒ နီလာြမင့် ဦးခင်ေမာင်လတ(်LL.B)
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၉၅၁၁] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၉၂၉)[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၉၅၁၁] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၉၂၉)
ေဒ ဥမ ာြမင့် အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ဒုတိယထပ်၊ေဒ ဥမ ာြမင့ ် အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ဒုတိယထပ်၊
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၂၅၇၇၄] မဟာဗ လပန်း ခလံမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၂၅၇၇၄] မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
 ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၅၀၆၅ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၅၀၆၅ 



မတ်   ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ်   ၃၁၊  ၂၀၂၀

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ ေညာင်ဝိုင်းေကျးရာ၊ မိင်သာယာ(၃)ေန 
(ဦးသိန်းစုိး)-ေဒ ဝင်းဆန်းတုိ၏ သမီးြဖစ်သူ မြမင့်ြမင့်ကည်[၁၂/
ကတန(ုိင်)၁၂၈၆၉၈]သည် မိခင်၏ဆုိဆံုးမမ ကိ ုနာခံြခင်းမရိှဘဲ 
မိခင်ှင့်ေဆွမျိးများအား ကုိယ်စိတ်ှလံုးညိးွမ်းေအာင် ြပမူေဆာင် 
ရက်ခ့ဲမ ေကာင့်လည်းေကာင်း ၊ မိသားစု၏ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေအာင် 
ြပမူေဆာင်ရက်ခဲ့မ ေကာင့်လည်းေကာင်း    မြမင့်ြမင့်ကည်အား 
ယေနမှစ၍  သမီးအြဖစ်မှ  အေမွြပတ်စွန်လ တ်ပါေကာင်းှင့ ်
၎င်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်မည်သည့်ကစိ ရပ်ကိမှု တာဝန်ယေူတာမ့ည် 
မဟုတ်ပါေကာင်း  အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ (စံုစမ်း 
ေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။)

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စိုးစိုးကည်(LL.B, D.B.L)ေဒ စိုးစိုးကည(်LL.B, D.B.L)

(စ်-၈၈၆၇/၂၁-၃-၂၀၁၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၆၇/၂၁-၃-၂၀၁၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
အမှတ်(၁၂)၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ မိသစ်အေရှရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၂)၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ မိသစ်အေရှရပ်ကွက်၊ 

သန်လျင်မိ။သန်လျင်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၃/မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ မာန်ေြပ(၁၀)လမ်း 

အေနာက်၊ အမှတ်(၄၁၇)၊ တိက်ု(A-5)၊ တတယိထပ် လေူနတိက်ုခန်းအား ပိင်ုဆိင်ု 
သ ူေဒ ဖူးပွင့်ေဇာ်[၁၂/သကတ(ုိင်)၁၆၂၃၃၂]၏ (က.စ)ေယာင်းမြဖစ်သူ ေဒ ခင် 
ခင်စ[ု၁၂/ခရန(ိင်ု)၁၀၂၇၅၃]ကိင်ုေဆာင်သထူမှံ အဆိပုါတိက်ုခန်းအား ဝယ်ယရူန် 
အတွက် က န်မ ေဒ ခင်ခင်ေဌး[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၉၅၄၉၄]မှ ဝယ်ယရူန်အတွက် 
စရန်ေငွတချိ  ေပးေချပီးြဖစ်ပါ၍  အဆိုပါတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်အား 
ကန်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထံသုိ စာရက်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ပါရန်ှင့ ်
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်ခင်ေဌး [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၉၅၄၉၄]ေဒ ခင်ခင်ေဌး [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၉၅၄၉၄]
ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၆၂၂၆၃၀၊ ၀၉-၉၇၂၅၄၈၇၆၀ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၆၂၂၆၃၀၊ ၀၉-၉၇၂၅၄၈၇၆၀

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
မိတ ီလာမိ၊ ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်၊ လက  ာဒီပ မဂ င်ရိပ်သာ ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၏ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ် ဦးပညိ  (သာသနာဝင်အမှတ်-၁၂/မရက(သ) 
၀၀၂၁၁) ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသေိစရန် ေအာက်ပါအတိင်ုး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဆရာေတာ်ဦးပညိ သည် မတိ ီလာမိ၊ ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်၊ လက  ာဒီပမဂ င် 
ရိပ်သာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတွင ်၂၀၁၆ ခုှစ်မှစ၍ ယေနတိုင်ေအာင်ေကျာင်းထိုင ်
ဆရာေတာ်အြဖစ် သတင်းသံုး သာသနာြပလျက်ရိှပါသည်။ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၏ 
ဝတ ကေြမအတွင်း၌ ေနထိင်ုေနကသမူျားှင့ပ်တ်သက်၍ မတိ ီလာခိင်ုတရားုံးေတာ် 
တွင် တရားမကီးမ အမှတ်(၇/၂၀၁၈)တရားမကီးမ  အမှတ်(၂၈/၂၀၁၈)ှင့ ်တရားမကီးမ  
အမှတ်(၃/၂၀၁၉)တိုြဖင့် အမ အခင်းများ အြပန်အလှန်ရင်ဆိုင် ြဖစ်ပွားေနကပါသည်။

အမ ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းေနကစ်ကာလအတွင်း ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၏ ဝတ က 
ေြမှင့ပ်တ်သက်၍ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွန်လ တ်ြခင်း၊ လှဒါန်း 
ြခင်းှင့် အြခားနည်းတစ်စုံတစ်ရာြဖင့် ေဆာင်ရက်ြခင်းများမြပလုပ်ရန်ှင့် အကယ်၍ 
ေရာင်းချြခင်း၊ ဝယ်ယြူခင်းများြပလပ်ုခဲပ့ါက ေရာင်းသဝူယ်သမူျား၏ တာဝန်သာြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဆရာေတာ်ဦးပညိ ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဆရာေတာ်ဦးပညိ ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ြမင့်ေရ [B.A(Hist;)H.G.P] ဦးေမာင်ေကာင်း[B.A(Hist;)H.G.P]ဦးေအာင်ြမင့်ေရ [B.A(Hist;)H.G.P] ဦးေမာင်ေကာင်း[B.A(Hist;)H.G.P]
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၂၅၆၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၁၆၇၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၂၅၆၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၁၆၇၄)
အမှတ်(၄/၂၂၁)၊ ရန်ေအာင်ြမင်လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၁၂၂၃)၊ အမှတ်(၁၃)နယ်ေြမ၊အမှတ်(၄/၂၂၁)၊ ရန်ေအာင်ြမင်လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၁၂၂၃)၊ အမှတ်(၁၃)နယ်ေြမ၊
မိသစ်(၁)၊ ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်၊  ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက်၊ မိတ ီလာမိ။မိသစ(်၁)၊ ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်၊  ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက်၊ မိတ ီလာမိ။
မိတ ီလာမိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၅၁၈၅၆၂ ဖုန်း-၀၆၄-၂၅၄၁၉၊ ၀၉-၂၂၀၁၈၉၇မိတ ီလာမိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၅၁၈၅၆၂ ဖုန်း-၀၆၄-၂၅၄၁၉၊ ၀၉-၂၂၀၁၈၉၇

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅)၊ 

အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၃၉)၊ ပါမစ်ေြမအမျိးအစား ေြမအကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)
ရိှ ေြမှင့်ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အအံု အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ 
ဦးမျိးမင်းေဆွ[၁၂/ကခက(ိုင်)၀၇၁၈၇၄]+ေဒ ှင်းေဝေဝလွင် [၃/ဘအန(ိုင်) 
၂၆၀၄၅၃]တိုမှ ပိုင်ဆိုင်ပီး၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာ 
မရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခပံါသြဖင့ ်ဦးစိုးသန်ိးမှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှ (၁၀)ရက်အတွင်း ခိုင်မာ 
ေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း၊  စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ  ဆက်သွယ် 
ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်   သတ်မှတ်ရက်ြပည့သ်ည့တ်ိင်ု     ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှ 
ပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား   ဥပေဒှင့်အညီ     ပီးသည်အထ ိ    ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ-
ဦးစိုးသိန်း   ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ဦးစိုးသိန်း   ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
  ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊   ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ 
  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ိုင် ငံ သာ ယာ ဝ ေြပာ ဖို   သ ဘာ ဝ ေတာ ေတွ   ထိန်း သိမ်း စိုိုင် ငံ သာ ယာ ဝ ေြပာ ဖို   သ ဘာ ဝ ေတာ ေတွ   ထိန်း သိမ်း စို

ေတာ ေတာင်ေတာ ေတာင်
ေြခာက်ေြခာက်
ခန်းခန်း
လယ်လယ်
ယာယာ

ွမ်း ၏ွမ်း ၏

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊    ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၄/ဘဝြမင့ ်(မလခိအမ်ိရာ)၊ 

ေြမကွက်အမှတ-်၈၆၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ-်G.B.B.1(10)၊ မိုးမခလမ်းသွယ(်၁)
လမ်း၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေဒ မိမိခိုင်[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၀၁၀၃၇]အမည်ေပါက် ှစ် 
(၆၀)ဂရန်ေြမအားအမည်ေပါက် ေဒ မိမိခိုင်[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၀၁၀၃၇]က ဂရန် 
ေပျာက်ဆံုးေကာင်း ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံစာ၊ ရဲစခန်းေထာက်ခံစာ၊ ဂရန် 
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း ဒဂုံမိနယ်၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ်အမှတ်စ-်၁၂/၂၃၉၀/၁၉ (၁၇-
၁၂-၂၀၁၉)ရက်စွဲပါ ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ကိုယ်တိုင်ဝန်ခံချက်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ  
ေလ ာက်ထားလာြခင်းအေပ  ဌာနမှလုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့ ်အညီ ေဆာင်ရက်ပီး 
ကန်ကွက်သူမရှိသြဖင့ ်ဂရန်မိတ  ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်၍ ၂-၂-၂၀၁၇ 
ရက်တွင် မိြပှင့်အိမ်ရာ ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ေပးထားသည့် ေဒ မိမိခိုင် 
အမည်ေပါက် ေြမငှားစာချပ် အမှတ်-သဃက/စမီကံန်ိး/မလခိ/၁၁၈၈/၂၀၁၇ မလူဂရန် 
စာအုပ်ကို ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမုိးရိပ်ရပ်ကွက်၊ ငမိုးရပ်ိ(၉)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၉)၊ (၂)ခန်းတဲွ RC (၆) ထပ်တိက်ု၏ ပထမထပ် 

(မျက်ှာမလူ င် ညာဘက်ြခမ်း)အခန်း၊ ဧရယိာ (၅၄၁) စတရုန်းေပ၊ ှစ် (၆၀)ေြမငှားဂရန် ေြမကွက်ေပ ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်၎င်းတိက်ုခန်း၏ 
အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ ပိင်ုဆိင်ု၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခသံြူဖစ်ေသာ ေဒ ဝင်းဝင်းွယ်[၁၂/ပဘတ(ိင်ု) 
၀၂၇၉၄၂]ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏ မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ  ဦးစုိးသီဟတင်[၁၄/မမက(ုိင်)၁၁၄၇၈၅]၊ ေဒ ဇာဇာြမဝင်း [၁၄/မမက(ုိင်) ၁၄၀၇၈၄] 
တုိက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ကန်ကွက်လုိသူများရိှလ င် တိကျခုိင်လံုေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကညာပါသည့် 
ေနမှ (၇) ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေန  ရက်အထ ိကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးသီဟတင်၊ ေဒ ဇာဇာြမဝင်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရဦးစိုးသီဟတင်၊ ေဒ ဇာဇာြမဝင်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290                   Ph:09-421157856Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁/ထူပါုံ၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၃၈/က)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 

အမှတ်(၁၀၃၈/က)၊ ထူပါုံအေနာက်(၅)လမ်း၊ ၁/ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀)စတုရန်းေပ၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှား
ဂရန်ေြမကွက်ှင့်၎င်းေြမကွက်ေပ ရှိ BN(၂)ထပ်အေဆာက်အအုံအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက် 
ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံသူေဒ သန်းသန်းြမင့် (TKA-၀၃၆၂၉၉)[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၂၉၄၅၁]မှ ရန်ကုန်မိ 
စာချပ် စာတမ်းုံးတွင ်လ ဲအပ်ထားေသာ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ(်၄၉၃၂/၂၀၁၈)အရ ေဒ ခိုင်ဇာလင်း[၁၄/မမန(ိုင်) 
၁၆၂၆၂၃]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးေဇယျာဖိး[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၄၄၈၂၈]၊ ေဒ ပန်းအိလွင်[၇/မလန(ိုင်)၁၀၁၃၀၀]
တိုက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ 
စာရက်စာတမ်း မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသိုကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထ ိကန်ကွက ်
မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။           ဦးေဇယျာဖိး၊ ေဒ ပန်းအိလွင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-ဦးေဇယျာဖိး၊ ေဒ ပန်းအိလွင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290                   Ph:09-421157856Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်၏ ြပည်ပတင်သွင်း BRAND NEW ELECTRIC MAGNET 

LIFT သွင်းကုန်လိုင်စင်အမှတ-်YIL8 1920 00 160  9/10/2019ပါမစ်မူရင်း 

ေပျာက်ဆုံးေနပါသြဖင့ ်ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

Ph:09-5401583Ph:09-5401583

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၈၇)ရပ်ကွက်၊ သမာဓိလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၈၇)ရပ်ကွက်၊ သမာဓိလမ်း၊ 
အမှတ်-၇၀၁(ခ) ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အမှတ်-၇၀၁(ခ) ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါလိပ်စာရှိ    ရန်ကုန်မိ၊   ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ 

ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၈၇၊ ေြမကွက်အမှတ်-၇၀၁(ခ)၊ (အလျားေပ၂၀xအနံေပ၆၀)
အကျယ်ရှိ ေဒ ေအးအမည်ေပါက် (စလစ်ေြမ) အမျိးအစားေြမကွက်ှင့ ်တက  ွ
ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်သည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို တရားဝင ်
လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သူ ဦးြမတ်မင်းချစ်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၆၁၅၇၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 
ေဒ ဖိးသ ာ[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၈၈၄၉၀]က ဝယ်ယူရန်အတွက်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်
ေဒသ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက ်
လိုသူများရှိပါက ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား 
ခိုင်လုံစွာြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသိုလူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။  အကယ်၍ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ် 
အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီရိေဇာ်(အထက်တန်းေရှေန)စ်-၃၈၃၂၄ေဒ သီရိေဇာ်(အထက်တန်းေရှေန)စ်-၃၈၃၂၄

ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်
နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခ ုဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ေငွလုံး/ေငွရင်း ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်အတွင်းေဆာင်ရက်မည့ ်ေကျးလက်လမ်း/

တံတားလုပ်ငန်းများအား ဒုတိယအကိမ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ  

အပ်ပါသည်။

(က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ် -  (၃၁-၃-၂၀၂၀ မှ ၂၀-၄-၂၀၂၀ ရက်)

   (နံနက် ၉:၃၀ နာရီမ ှညေန ၁၆:၃၀ နာရ ီ

   အထိ)(ုံးချနိ်အတွင်း)

(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ် -  ၂၁-၄-၂၀၂၀ရက်၊  ညေန ၁၆:၀၀ နာရတီတိိ

       ေနာက်ဆုံးရက်

(ဂ)  ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း -  ဒက ိဏခိုင်၊ ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၈၂၁၆၅၆

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖန်ြဖးေရးလုပ်ငန်း 

မှ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်းရိှ မိနယ်(၂၁၆)မိနယ်အတွက် 
လိုအပ်ေသာ လ ပ်စစ်ပုံစံ(၂၄၃)ဓာတ်အားခေတာင်းခံလ ာ(၁၄,၂၀၀,၀၀၀)
ရက်အား ြမန်မာကျပ်ေင ွ(Kyat)ြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသည-်

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၄-၅-၂၀၂၀ရက်
တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - မွန်းတည့် ၁၂:၀၀နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့ ် အချက်အလက်များကို ဌာနမှ သတ်မှတ် န်းထား 
အတိုင်းဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ေလ ာက်ထားရမည်။ 
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၄၊ 
၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၅၊ Fax-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၆ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ရဟန်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းစိန်(အုန်းှဲ)ေဒ သန်းစိန်(အုန်းှဲ)
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကဝမိနယ်၊ အုန်းှဲေကျးရာေန (ဦးမ ံ-ေဒ ကီးမယ်)တို၏ သမီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ 
တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ဓမ ဝဟိာရလမ်းေန ဦးြမတ်လှ (ဦးြမတ်လှ-ေဒ သန်းစန်ိ သား/သမီးများ အာမခရံတနာေရ ပန်းထမ်ိ) 
၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးေအာင်ေဇာ်မင်း၊ ေဒ သင်းသင်းေမာ်၊ ဦးစိန်လွင-်ေဒ ိုင်ိုင်ေဝ (အိုလံပစ်ဟိုတယ)်၊ ဦးေဇာ်မင်းိုင် 
(SRS Shipping Co.,Ltd)-ေဒ ြမတ်ခိုင်သင်း၊ ဦးမျိးမင်းိုင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေမာင်ဇန်မင်းြမတ် (အထက-၅၊ 
တာေမ)ွ၊ မရှင်းရနံလွင် (အထက-၁၊ ဒဂု)ံ၊ ေမာင်ဟန်ိးသစ်ိင်ု (New Chance Private School)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘွား၊ 
ေဒ ခင်ခင်ေမာ်၏ အေဒ သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) ည ၁၀:၁၅ နာရီတွင် SSC ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန) မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ၍ ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။(ေနအမ်ိမှ ကားများ မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၇ နာရီတွင် ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ ်
ပါသည်။]                                                                                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်စိုး စုံစမ်းေရးမှး(စ-စ-စ-ငိမ်း)ဦးြမင့်စိုး စုံစမ်းေရးမှး(စ-စ-စ-ငိမ်း)

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
သူငယ်ချင်း ဦးြမင့်စိုး စုံစမ်းေရးမှး(စ-စ-စ-ငိမ်း)သည် ၂၄-၃-၂၀၂၀ 

ရက်ေနတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူး 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။
ဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်း(အရာရှိ) သင်တန်းဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်း(အရာရှိ) သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၅)အသင်းအမှတ်စ်(၁၅)အသင်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ေမွန်ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ေမွန်

(အတိုင်ပင်ခံသမားေတာ်)(အတိုင်ပင်ခံသမားေတာ)်

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၄၀)၊ ဗုိလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊ ဗုိလ်တေထာင် 

မိနယ်ေန ဦးေအးသန်ိး၏ ဇနီး၊ သမားေတာ်ကီး ေဒါက်တာတင်ေမွန် 
အသက်(၇၆)ှစ်သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၀:၅၉ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်
ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ
Internal Medicine SocietyInternal Medicine Society

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
သရက်ေတာတိုက်၊ သာသနာဝံသေကျာင်းသရက်ေတာတိုက်၊ သာသနာဝံသေကျာင်း

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်ပဓာနနာယကဆရာေတာ်

ဘဒ  ဝိလာသဂ ဘဒ  ဝိလာသဂ 
သိက ာေတာ်(၅၆) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆) ှစ်သိက ာေတာ်(၅၆) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ သရက်ေတာေကျာင်းတိုက် သာသနာ 
ဝံသေကျာင်း၏ ဦးစီးပဓာနနာယက ဘဒ  ဝိလာသဂ သည် ၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၅ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ုယင်းေန  ညေန ၅ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ အ ိမ 
အဂ ိဈာပနြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ 
အေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဦးြမင့်ေအာင်ဦးြမင့်ေအာင်
အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်

ပုသိမ်မိေန  (ဦးဖိုးခွား-ေဒ ပု)တို၏ သား၊  (ဦးသိန်းေအာင်-
ေဒ အုန်းရီ)တို၏ သားသမက်၊ (ဗိုလ်မှးချပ်စံေဌး)-ေဒ သန်းသန်းေအး၊ 
ဦးြမင့်သိန်း-(ေဒ ကင်သိန်း)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ ဦးချစ်-ေဒ ုုရီ၊ ဦးေမာင ်
ေမာင်ကည်-ေဒ သန်းသန်းတို၏ အစ်ကိ၊ု ြပည့်ဖိးေမာင်၊ ကိြုပည့်ဖိးေကျာ်-
မအမွိန်ေအာင်တို၏ ဖခင်၊ [ေဒ ေအးသန်း (ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရ-ငမ်ိး)]၏ 
ခင်ပွန်းသည်  ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေန )  ညေန ၄ နာရီတွင်  လ  င်ြမစ် 
လမ်းသွယ်(၂)၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိက်ု(၁၆)၊ ထပ်ခိုး(B)၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဘဒ   ဣ စက  ဘဒ   ဣ စက  
(အဘိဓဇ အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတိက၊ (အဘိဓဇ အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတိက၊ 

အဂ မဟာ ကမ   ာနာ စရိယ)အဂ မဟာ ကမ   ာနာ စရိယ)
သိက ာေတာ် (၅၉)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၂)ှစ်သိက ာေတာ် (၅၉)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၂)ှစ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးမိ၊ ဥဿာမိသစ်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၆)၊ 
ကျိက်ပွန်ေဇတဝန် ကမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ု ေတာင်ပလုတုရားရပ်ိသာကီး၏ 
ပဓာနနာယကဆရာေတာ် ကမ ာ့ဗုဒ သာသနာြပ ေတာင်ပုလုဆရာေတာ ်
ဘုရားကီး၏ တပည့်ရင်းြဖစ်ေသာ ဘဒ  ဣ စက သည် (၁၃၈၁ ခုှစ်၊ 
ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၅ ရက်) ၂၈-၃-၂၀၂၀(စေနေန ) ည ၇ နာရီတွင် ဘဝ 
နတ်ေကျာင်း စံေြပာင်းေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇ 
ုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု(၁၃၈၁ ခုှစ်၊ ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၉ ရက်) ၁-၄-
၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန )တွင် ဆင်ြဖကွင်းသုသာန်၌ အ ိမအဂ ိဈာပန ကျင်းပ 
ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ ရပ်ေဝးရပ်နီးရိှ ဆရာေတာ်ဘုရား၏ တပည့် ဒါယကာ၊ 
ဒါယိကာမ အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားဖိတ်မ ကြပအပ်
ပါသည်။                                                      ဈာပနကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ေဒါက်တာ တင်ေမွန်  (သမားေတာ်) ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ေမွန်  (သမားေတာ်) ပါေမာက 
ေဆးပညာဌာနေဆးတက သိုလ်-၂၊ ငိမ်းေဆးပညာဌာနေဆးတက သိုလ်-၂၊ ငိမ်း

MBBS, FRCP. DTM & H  F.A.H.A(U.S.A)MBBS, FRCP. DTM & H  F.A.H.A(U.S.A)

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

အမှတ် (၁၄၀)၊  ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ေန (ဦးလွီေဖ့စူး-
ေဒ ကျင်ရန်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (Dr.ဦးဘတင်-ေဒ ွန်ွန်)တို၏ သမီးလတ်၊  ဦးေအးသန်ိး 
(Victor)(ခ)ဦးလွီေခ့ခ မ်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ [ဦးခင်ေဇာ်(ခ)ဦးလွီေခ့ဟွာ]-ေဒါက်တာ 
ေဒ ကည်ကည်ဝင်း၊ [ေဒ ေအးေအးြမ(စီမံဘ  ာ-ငိမ်း)]၊ [ဦးဟင်နရီeာဏ်ထိန် (နယူး 
ေယာက်)]တို၏ ညီမ၊ ဦးေအာင်ြမင့်ထူး (ဥက   ၊ ြမန်မာုိင်ငံေရာ်ဘာစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သူ
များအသင်း)-ေဒ ခင်ြမေထွး၊ ေဒ ြမြမသန်းတို၏ အေဒ ၊ မသီရိေဇာ်၏အဘွားသည ်၂၉-
၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၃ နာရတွီင် မသိားစ၏ု 
ဆ အရ မီးသ  ဂ ဟ် ေရေမျာပီးြဖစ်ေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီး  ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                  

ကျန်ရစ်သူခင်ပွန်းှင့် မိသားစု

ေဒ စိန်ြမင့်ေဒ စိန်ြမင့်
ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)

သရက်ေချာင်း၊ ေကျာက်နီေမာ်၊ ရမ်းဗဲ၊ ေကျာက်ြဖသရက်ေချာင်း၊ ေကျာက်နီေမာ်၊ ရမ်းဗဲ၊ ေကျာက်ြဖ

အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်
ေရ ြပည်သာမိနယ်၊   အမှတ် (၃၀)၊   ေရဦးလမ်း၊  (ဈ-၃၄)၊ 

(၁၀)ရပ်ကွက်ှင့ ်အမှတ်(၇၁၄)၊ ြပည်ေတာ်သာပတ်လမ်း၊ (ဈ/၃၃)၊ 
(၁၀)ရပ်ကွက်ေန (ဦးစိန်ပွင့်ဦး-ေဒ ေအးညိ)တို၏ သမီး၊ (ေဒ ေအး 
ယ်ဦး)၊ ဦးသာထွန်းေအာင်-ေဒ ြမခင်ရီ၊ ဦးေအးထွန်းဦး-(ေဒ ေအး 
ပွင့စ်န်ိ)တို၏ ညမီ၊ [ဦးေကျာ်ေအး(ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး-ငမ်ိး၊ မိနယ် 
ေကာင်စီအတွင်းေရးမှး-ငိမ်း)]၏ဇနီး၊ ဦးထွန်းထွန်းေကျာ်၊ ေဒ ခင် 
မိုးမိုးေကျာ်၊ ေဒ ခင်ြမတ်ြမတ်ေကျာ(် BPI ေဆးဝါးစက်ု)ံတို၏မိခင်၊ 
မရတနာခင်ခင်ကိ(ုအထြပ၊ တံွေတး)၊ ေမာင်ေဝယဟံန်ိး(ြမင့မ်ိရ်ုေအာင် 
စာသင်စာကျက်ဝိုင်း)၊  ေမာင်ေကျာ်ကံေကာင်း (ေကျာ်ကံမိုးြမတ ်
အဂ  လပ်ိစာသင်စာကျက်ဝိင်ုး)၊ ေမာင်ေကျာ်ေဝလ ံခန်(Grade-6)တို၏ 
အဘွား ေဒ စန်ိြမင့(်ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး-ငမ်ိး)သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေန ) ညေန ၃:၅၀နာရ ီတွင ်ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် 
ေရ ြပည်သာမိ၊ ကျေချာင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [အမှတ်- ၇၁၄၊ ြပည်ေတာ်သာပတ်လမ်း၊ 
ဈ/၃၃၊ (၁၀)ရပ်ကွက်ေနအိမ်မ ှကားများ မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။] [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၄-၄-၂၀၂၀(စေနေန)တွင် အထက်ပါ 
ေနအိမ်သို    ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ   က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေရ ေဒ ခင်ေရ 
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ လှည်းတန်းလမ်းမကီး၊ 
အမှတ်(၂၅၄)ေန (ဦးေကျာ်ဇ-ံေဒ ြမရီ)တို၏သမီးကီး၊ (ဦးလှသန်း)၏ဇနီး၊ 
ဦးေဌးေအာင်-ေဒ ခင်ြမသွယ်တို၏အစ်မ၊ ေဒ တင်တင်ဦး(အထက်တန်းြပ-
ငိမ်း၊ ေအာင်ဆန်းသူရိယလှေသာင်းေကျာင်း၊ အထက-၂၊ မဂ  လာဒုံ)၊ 
ေဒ ေအးြမင့်(အလယ်တန်းြပ၊ အထက-၁၊ ကမာရတ်)၊ ေဒ စိန်စိန်၊ ဦးသန်း 
ဝင်း-ေဒ ေစာေစာြမင့်၊ ဦးေကျာ်မင်း(ဦးစီးအရာရှိ၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန-
ေနြပည်ေတာ်)တို၏ေမွးသမခိင်၊ ေမာင်ဇာဏဝီင်း၊ ေမာင်ေအာင်ခန်ဝင်းတို၏ 
အဘွားသည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၁:၅၀ နာရီတွင် အာရှ 
ေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ 
၂ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်သို ပိုေဆာင်ပီးမီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှကား 
များ မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်မာကည်ေဒ ခင်မာကည်
အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)

ရန်ကုန်မိ၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ (၆/လ ာ)၊ အခန်း(B)၊ 
ဆင်မလိုက်အဆင့်ြမင့်တာဝါေန ဦးထွန်းညိ၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်စွာညိဦး-
ေဒ နီနီထိုက်၊ ဦးထင်ေအာင်ေကျာ်ညိ-ေဒ စိုးစိုးေကျာ်၊ ဦးထွန်းထွန်းဦး-
ေဒ ေစာယမုာညိ၊ ဦးသရူေဌးလ  င်-ေဒ ေှာင်းထက်ညိတို၏ချစ်လှစွာေသာ
ေမွးသမိခင်၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားသည ်၃၀-၃-
၂၀၂၀ (တနလ  ာေန) နနံက် ၁:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  
ညေန ၄ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၅-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ 
၁၁ နာရီအထိ ပင့်သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား ဆွမ်းအစရှိေသာ 
ဒါတဗ ဝတ အစုစုတိုကို ဆပ်ကပ်လှဒါန်းအမ အတန်း ေပးေဝလိုပါ 
ေသာေကာင့ ် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ေလးစားစွာြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒလမိနယ်၊  ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် အမှတ် 

(၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၈၃၀/ခ)၊ ေြမကွက ်
တည်ေနရာအမှတ်(၈၃၀/ခ)၊ မဟာဗ လ(၂)
လမ်း၊ ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ဒလမိနယ် 
(ဦးတင်ဝင်း) အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအား 
အမည်ေပါက် ဦးရူာမွတ်(ခ)တင်ဝင်း (က/ 
အာရ်ဂျအီင်န်- ၀၀၇၉၉၈)ထမှံ ၁၅-၇-၁၉၉၃ 
ရက်စဲွပါ အေရာင်းအဝယ် အရပ်ကတစိာချပ် 
ြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့သူ  ဦးသန်းြမင့် (Q/RGN-
၀၁၂၆၁၂) ကွယ်လွန်သြဖင့ဇ်နီးြဖစ်သ ူေဒ ချိ 
ှင့် တစ်ဦးတည်းေသာသမီးြဖစ်သူ  ေဒ  
သက်မာဝင်းတိုမှ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင  ်
ေကာင်းှင့် ပါမစ်မူရင်းေပျာက်ဆုံးသွား 
ေကာင်း ကတိသစ ာြပလ ာှင့် ဝန်ခံချက်၊ 
သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်
ရစဲခန်းေထာက်ခစံာ၊ ဦးသန်းြမင့၏် ေသဆုံး 
မ လက်မှတ်၊ အမ်ိေထာင်စ ုလဦူးေရစာရင်းတို 
တင်ြပ၍ ေဒ ချိ [၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၃၁၄၀၆]
ှင့် ေဒ သက်မာဝင်း[၁၂/ဒလန(ုိင်)၀၈၉၄၈၁] 
တိုမှပါမစ်ေပျာက်ြဖင့ ်ဂရန်သစ်ေလ ာက်ထား 
လာမ အား တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ အေထာက် 
အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမ ှ
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း 
ှင့် ကန်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအများသိေစရန် ေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၃)၊ 

ေြမကွက်တည်ေနရာ (ဦးစိန်ဖွ AA-143900) အမည်ေပါက် ှစ် (၆၀)ဂရန်ေြမအား ဂရန်အမည် 
ေပါက် ဦးစိန်ဖွ (AA-143900) ကိုယ်တိုင်မှ ၎င်း၏ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)မူရင်း၏ 
အေရှစာမျက်ှာ ပျက်စီးေနေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်၊ 
ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ဝန်ခံချက်၊ ပျက်စီး ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)မူရင်း၊ 
ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ ေြမခွန်ေြပစာတို တင်ြပ၍ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)မိတ  
ေလ ာက်ထားြခင်းအား လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအရ ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း၊ သီးြခားသတင်း 
စာေကာ်ြငာြခင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ရာ ကန်ကွက်သူမရှိပါသြဖင့် အမ တွဲအမှတ်-ဒဂမ/ဂရန်မိတ  
၂၀၁၈၀၁၉၀၇/၁၈ (၂၉-၁၀-၂၀၁၈) ြဖင့ ်ဦးစန်ိဖွမှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်) မတိ ေလ ာက် 
ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အမ တဲွအမှတ်-၆၁၆ (၂၉-၈-၉၄) ြဖင့် မူလထုတ်ေပးထား 
ေသာ ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ်(ဂရန်) မရူင်းစာအပ်ုအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ရန်ကုန်မိ၌ စားေသာက်ဆိုင်ှင့် ေစျးဆိုင်များ ပုံစံေြပာင်းလဲကာ ေရာင်းချခွင့်ေပးထား

ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ထွက်မည့ ်

ရထားတဲွဆိင်ုးများ ေလ ာခ့ျေြပးဆဲွသွားမည်

ရန်ကုန်မိ ဆူးေလဘုရားအနီးတွင ်ဖွင့်လှစ်ထားေသာ စားေသာက်ဆိုင်များကိ ုေတွရစ်။

ရန်ကုန်       မတ်        ၃၀

ရန်ကုန်မိေပ ရိှ စားေသာက်ဆိင်ုကီးများှင့် ေစျးဆိင်ုများ 
ယာယီပိတ်သိမ်းရန ်အစီအစ်မရှိေသးဘဲ  COVID - 19 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ အြဖစ်         ပုံစံေြပာင်းလဲကာ 

ေရာင်းချရမည်ြဖစ်ေကာင်း မတ် ၂၉ ရက် ညေနပိုင်းက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ COVID - 19 ေရာဂါ 
ှင့်ပတ်သက်ေသာ   သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲမ ှသိရသည်။

ကုန်စုံဆိုင်ေတွပိတ်ဖို အစီအစ်မရှိ
"လက်ရှိအေနအထားမှာက ရန်ကုန်မိေပ မှာရှိတဲ့ 

ေစျးဆုိင်ေတွ၊ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်ေတွနဲ  ကုန်စံုဆုိင်ေတွကုိ 

ပိတ်ဖိုအစီအစ်မရှိေသးပါဘူး။   ဒါကလည်း  ရန်ကုန်က 

မိကလည်းကီးသလုိ     စက်ံု၊ အလုပ်ံုေတွရဲ  လုပ်သား 
အင်အားက ေြခာက်သန်ိးေကျာ်ရိှေနေတာ ့ဒလီိအုလပ်ုသမား 
ေတွနဲ  လုပ်သားေတွကို   ထည့်ပီးစ်းစားရတဲ့အတွက ် 

ေစျးေတွနဲ  ေစျးဆုိင်ေတွအားလံုးပိတ်သိမ်းဖုိေတာ့ လက်ရိှ 

အေနအထားမှာ     မလိုေသးပါဘူးလို   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က သုံးသပ်ထားပါတယ"်ဟု    ရန်ကုန်တိုင်း
ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး  န်ကားေရးမှး ဦးမိုးဟိန်းက 
ေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း လ  င်သာ 

ယာစက်မ ဇန်ု၊ ေရ လင်ပန်းစက်မ ဇန်ု၊ ေရ ြပည်သာစက်မ ဇန်ု၊ 

ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)စက်မ ဇုန်ှင့်      အြခားမိနယ်များ 
အပါအဝင်                   စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရထားစီးခရီးသည်နည်းပါးလာသည့ ်လက်ရှိရန်ကုန်ဘူတာကီးြမင်ကွင်းကိ ုေတွရစ်။

ရန်ကုန်        မတ်       ၃၀

ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ထွက်ခွာေြပးဆွဲေပးေနသည့်  အြမန်ရထားတွဲဆိုင်းများကို  ယာယီရပ်နား 

ထားြခင်းမရှိေသးေသာ်လည်း    ရထားစီးခရီးသည ်    လိုက်ပါစီးနင်းမ အေပ မူတည်၍  ေနစ် 
ေစာင့်ကည့်ကာ    ရထားတွဲချတိ်ဆက်မ အား   ေလ ာ့ချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     ြမန်မာ့မီးရထားမ ှ

သိရသည်။
စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ယေန  ဖတ်စရာ

မတ်    ၃၁၊  ၂၀၂၀

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည့်
အာဆီယံကလပ်ပိင်ပွဲကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ်သို ေရ ဆိုင်း

ရန်ကုန်   မတ်   ၃၀
ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့် 

COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်  ြမန်မာ 

ကလပ် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည့ ်

အာဆီယံကလပ ် ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ 
ကို ၂၀၂၁ ခုှစ်သို ေရ ဆိုင်းလိုက်ပ ီ

ြဖစ်သည်။ အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲ 

ချပ်သည် COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်

ယခုှစ်အတွင်းကျင်းပမည့် ပိင်ပွဲ 

များှင့ပ်တ်သက်၍ ထတ်ုြပန်ရာတွင် 
အာဆီယံကလပ်ပိင်ပွဲကိ ု တစ်ှစ် 

   စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ အားကစား

မန်ယူအသင်းနည်းြပက
ရမ်ေဆးကို ေခ ယူရန် 

ဆ ရှိေန

လန်ဒန်      မတ်     ၃၀

မန်ယူအသင်းဟာ အာဆင်နယ်အသင်းကေန ဂျဗင်တပ်အသင်းဆီကုိ ေြပာင်းေရ  
သွားတဲ ့ကွင်းလယ်ကစားသမား အာရန်ရမ်ေဆးကိ ုေခ ယဖူို စတ်ိဝင်စားေနတယ်လို 

သရိပါတယ်။ ကွင်းလယ်ကစားသမား ရမ်ေဆးဟာ မန်ယအူသင်းရဲ ကွင်းလယ်ပိင်ုး 
ကိ ုအားြဖည့ေ်ပးမယ့ ်ကစားသမားြဖစ်လာလမိ့မ်ယ်လိုလည်း မန်ယအူသင်းနည်းြပ 

ဆိုးရှားက ယုံကည်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။          စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ သို 

အာဆယီကံလပ်ပိင်ပဲွ ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ထားသည့ ်၂၀၁၉ MNL ချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း။

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ရန် တစ်တိုင်းြပည်လုံး

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ  မေလးရှားအစုိးရ စတင်လုပ်ေဆာင်

စာမျက်ှာ »  ၁၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ခုနစ်သိန်းေကျာ်ရှိလာ
စာမျက်ှာ »  ၂၀

ဘာစီလိုနာတွင် ေကျာနံပါတ် ခုနစ်ကို

ဝတ်ဆင်ကစားလိုေကာင်း ဂရစ်ဇ်မန်း ေြပာကား
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