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အချိေသာသူတိုသည်  ဤလူǥြပည်တွင်   အမိ      
ဝမ်းတွင်း ပဋိသေ ေနရကုန်၏။ မေကာင်းမ ြပ 
သူတိုသည်  ငရဲတွင် ကျရကုန်၏။  ေကာင်းေသာ 
ပညာရှိတိုသည်    နတ်ြပည်သိုေရာက်ရကုန်၏။ 
အာသေဝါကင်းေသာ     ရဟ ာပုဂ ိလ်တိုသည် 
ပရိနိဗ ာန် စံရကုန်၏။                                            

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၆)

ေလာကဓမ တာစံကရာ

စာမျက်ှာ »  ၇

စာမျက်ှာ »  ၁၆

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန
COVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါ

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းအဖွဲ၏ အစည်းအေဝး ကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၃၀
ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန  COVID-19 အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရး 
လုပ်ငန်းအဖွဲ၏  ဒုတိယအကိမ်အစည်းအေဝးကိ ု ယေနǥ 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပရာ 

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀
ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ်၏လမ်း န်မ ြဖင့်     ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန၊              
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊  ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန် 
ရိှသမူျားှင့ ်နည်းပညာရှင် လငူယ် ကိထုူးြမင့ေ်နာင် (Technomation)တို ပူးေပါင်းပီး Quarantine 
လုပ်သူများအတွက ်"ေစာေစာေြပာ" Mobile App ကို ေရးဆွဲခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဒ ီ App  ရဲ  ရည်ရɪယ်ချက်က 
ေတာ ့ ေရာဂါြဖစ်ပွားရာ(သိုမဟတ်ု) 
ိင်ုငြံခားကေန  ြပန်ေရာက်လာတဲသ့ ူ
တစ်ဦးအေနနဲǥ  မြဖစ်မေန သတင်း 
ပိုတာေတ၊ွ သီးြခားခဲွြခားေနထိင်ုတာ 
ေတ၊ွ   အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း 
ြပလုပ်ြခင်းြဖင့်  မိမိကိုယ်တိုင်  
ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရင်  ေစာစီးစွာ  
သရိှိပီးေတာ့   ထေိရာက်တဲက့သုမ  
ေတခွယံူပီး အသက်ေသဆုံးြခင်းမှ 
ကာကွယ်ိုင်

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးေကျာ်တင ်တက်ေရာက်သည်။

အဆုိပါအစည်းအေဝးသုိ လုပ်ငန်းအဖဲွဥက    ုိင်ငံြခား 
ေရးဝန်ကီးဌာန  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ဦးစီးဌာနများမှ  
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊   ဒတုယိအမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့်  
လုပ်ငန်းအဖွဲ အဖွဲဝင်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဦးေကျာ်တင်က အမှာစကားေြပာကားရာတွင ်    မိမိတို 
အေနြဖင့်  COVID-19   ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့ ်      ဗဟိေုကာ်မတတွီင်  အတွင်းေရးမှး(၁)
တာဝန်ယူထားသည့်       စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်၏အတိုင်ပင်ခံပုဂ ိလ် ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်၏ လမ်း န်မ ြဖင့် 

Quarantine ဝင်ရသူများအတွက ်"ေစာေစာေြပာ" Mobile App ေရးဆွဲ

တိင်ုကားေပးပိုလာေသာ မူးယစ်ေဆးဝါး
သတင်းများှင့် စပ်လျ်း၍ 
ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ရရှိမ များ ထုတ်ြပန်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် 
မ ှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းထတ်ုြပန်ြခင်း

အဆိပုါ Mobile App ကိ ု  ကိရုီးယားသမ တ 
ိုင်ငံ အပါအဝင် အြခားိုင်ငံများမ ှCOVID-19 
ှင့်ပတ်သက်ပီး    ေရးဆွဲအသုံးြပေနသည့ ်
Mobile App များကိ ုနမနူာယူပီး ြမန်မာိင်ုင၏ံ 
အေနအထား၊ ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏  လိုအပ်ချက်များှင့ ်  ကိုက်ညီေအာင ်
ေရးဆွဲထားြခင်း ြဖစ်သည်။

မိုဘိုင်းအပလီေကးရှင်းစနစ်၏   ရည်ရɪယ ်
ချက်ှင့်    ပတ်သက်၍      ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ န်ကားေရး 
မှးချပ် ေဒ ေအးေအးစန်ိ၏ ရှင်းလင်းေြပာကား 
ချက်များကိ ုေဖာ်ြပလိုက်ပါသည ်- 

 “ဒီ App ရဲ ရည်ရɪယ်ချက်ကေတာ ့ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားရာ(သုိမဟုတ်) ုိင်ငံြခားကေန ြပန်ေရာက် 
လာတဲ့သူတစ်ဦးအေနနဲǥ မြဖစ်မေန သတင်းပို 
တာေတ၊ွ  သီးြခားခဲွြခားေနထိင်ုတာေတ၊ွ အသွား 
အလာကနǥ်သတ်ြခင်း(Quarantine)ြပလပ်ုြခင်း 
ြဖင့် မိမိကုိယ်တုိင် ေရာဂါြဖစ်ပွားလာရင် ေစာစီးစွာ 
သိရှိပီးေတာ ့ထိေရာက်တဲ့ကုသမ ေတွ ခံယူပီး 
အသက်ေသဆံုးြခင်းမှ ကာကွယ်ုိင်မယ့်အြပင် 
သူǥရဲမိသားစုဝင်ေတွ၊  သူနဲǥအတူေနသူေတွ၊ 
မမိရိဲေနထိင်ုရာ ရပ်ကွက်တုိပါ ေရာဂါကူးစက်မ  
ကာကွယ်ဖိုအတွက် ရည်ရɪယ်ပီး   အေကာင ်
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

“ေရာဂါြဖစ်ပွားရာ(သိုမဟတ်ု)ိင်ုငြံခားက 
ြပန်ေရာက်လာသူတစ်ေယာက်အေနနဲǥ မိမိတို 
ေဒသမှာရှိတဲ့  ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရး  

မှးုံး(သို)  နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများသို 
မပျက်မကွက်သတင်းေပးပုိရန်လည်း လုိအပ်ပါ 
တယ်။     ဒီစနစ်ကေတာ့    အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းခံေနရတဲ့    သူတစ်ဦးအေနနဲǥ   
ေရာဂါေစာင့်ကပ် ကည့် ြခင်းကုိ  က န်မတုိက 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေစာေစာေြပာ၊ ေစာေစာသိ အားလံုးအကျိးရှိ
ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိသည် ့ COVID-19 လတ်တေလာ
အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် သည့်လုပ်ငန်းများအား သက်ဆိုင်ရာဌာနများက 
အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ဝင်ေပါက်၊  ထွက်ေပါက်ဂိတ်များ၊  ေဆးံုများ၊  ြပည်သူ 
လူထုအေြခြပေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများ၊   ပုဂ လိကေဆးုံများ၊ 
လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများှင့်ပူးေပါင်း၍  ေနǥစ်အချန်ိြပည့် အထူးဂစုိက်ု၍ 
ပိုမိုအေလးထားလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် အဆိပုါေရာဂါပိုးရိှသှူစ်ဦးကိ ုမတ်လ ၂၃ ရက်ေနǥက 
စတင်ေတွရိှပီး မတ်လ ၃၀ ရက်ေနǥအထ ိတစ်ပတ်ကာကာလတွင် ြပည်ပမှ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအပါအဝင ်စုစုေပါင်း ၁၄ ဦးတွင် ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိရေကာင်း သိရသည်။ အဆိုပါြဖစ်စ်တွင် ြပည်ပမှေရာက်ရှိခဲ့ကသ ူ
များအနက် နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်းသို ေရာက်ရိှလာသူတစ်ဦး 
တွင် ပထမဆံုးစတင်ေတွရိှခ့ဲရာ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ပုိမုိအေလးထား 
ဂုစိုက်ရေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း   အချက်ေပးေခါင်းေလာင်းထိုးလိုက်ြခင်း
ပင် ြဖစ်သည်။

ြပည်တွင်း၌ ေရာဂါထပ်ဆင့်ကူးစက်မ အေနြဖင့် မတ်လ ၂၉ ရက်ေနǥ 
တွင် ေတွရိှသည့်လနူာအမှတ် (၁၀) သည် မတ်လ ၂၇ ရက်ေနǥတွင်ေတွရိှသည့် 
လနူာအမှတ် (၅) မှတစ်ဆင့်  ြပည်တွင်း၌  ပထမဆံုးကူးစက်ခံရသည့် လနူာ 
ြဖစ်သည်။ လူနာအမှတ် (၉) သည် မတ်လ ၂၃ ရက်ေနǥတွင် ထိုင်းိုင်ငံမ ှ
ြမန်မာိင်ုငသံို  ြမဝတီမိမှတစ်ဆင့် ေရာက်ရိှလာကသမူျားအနက်မှ တစ်ဦး 
ြဖစ်ရာ ထိလုနူာှင့် ထေိတွဆက်ဆခံဲ့ကသမူျားကိလုည်းေကာင်း၊ ထိလုနူာ 
ှင့် အလားတေူရာက်ရိှလာသမူျားကိလုည်းေကာင်း ေစာင့်ကပ်ကည့် ရမည် 
ြဖစ်သည်။  မတ်လ ၂၈ ရက်ေနǥက  ြပည်ပသိုသွားေရာက်ြခင်းမရိှဘ ဲြပည်တွင်း 
၌  ုိင်ငံြခားသားများှင့်  အနီးကပ်ေနထုိင်ခ့ဲသည့်  အတည်ြပလူနာအမှတ် 
(၈) ှင့်ထိေတွခဲ့သူများကို သက်ဆိုင်ရာက ရှာေဖွေထာက်လှမ်းခဲ့ရာ လူ 
၄၇၀ ေကျာ်ေတွရှိခဲ့သည်ဟ ုဆိုထားသည်။

ထုိေကာင့် ြပည်ပမှေလေကာင်းခရီးြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံသုိေရာက်ရိှလာ
သူများအား ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ ရှာေဖွစိစစ်ေရးအခက်အခဲထက ်ြပည်တွင်း၌ 
ေရာဂါရှိိုင်သူများှင့် နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် ြမန်မာိုင်ငံသို ေသာင်းှင့်ချ ီ
ဝင်ေရာက်လာသမူျားတွင်  ေရာဂါရိှ၊ မရိှ   ရှာေဖေွထာက်လှမ်းေရးမှာ အလွန် 
ခက်ခဲပီး  ေရာဂါေဘးှင့်ပတ်သက်၍  ကီးမားေသာစိန်ေခ မ ကီးြဖစ်လာ 
သည်။   ယခုအချနိ်တွင်    ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကျယ်ြပန်ǥမလာေစရန ်    အထူး 
အေလးထားေဆာင်ရɪက်ေနရာ     ကျန်းမာေရးဌာနက      သံသယလူနာ၊  
ေစာင့်ကည့်လူနာများကိ ုဂုစိုက်ေနရသည်။  ေရာဂါြပန်ǥပွားကူးစက်မ ကို 
ထိန်းချပ်ရန်    သတ်မှတ်အေဆာက်အဦတွင်ထားရှိ၍   အသွားအလာ 
ကန်ǥသတ်ြခင်း၊  ဟိတုယ်တွင် အသွားအလာကန်ǥသတ်ြခင်း၊     ြပည်သလူထူ၏ု     
ဝုိင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် သတ်မှတ်ေနရာ၊  အေဆာက် 
အဦတွင်ထားရိှပီး အသွားအလာကန်ǥသတ်ြခင်းှင့် ေဆးံုတွင် အသွားအလာ 
ကန်ǥသတ်ြခင်းတုိကုိ   စနစ်တကျတင်းကျပ်စွာ   လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှသည်။

ဆိခုဲသ့ည့်အတိင်ုး ရှာေဖေွထာက်လှမ်းထားေသာ အမှတ် (၈) လနူာှင့် 
ထေိတွခဲသ့ ူ ၄၇၀  ေကျာ်ှင့်  နယ်စပ်ဂတ်ိမှတစ်ဆင့်  ြပည်ပမှ  ြပည်တွင်းသို 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကေသာသူများှင် ့   ပတ်သက်ဆက် ယ်ခဲ့သူများ 
အားလုံးကိ ု ေစာင့်ကည့်ရှာေဖွစစ်ေဆး  ကည့် ိုင်ရန်အလုပ်မှာ   အလွန် 
ကီးမားေသာစိန်ေခ မ ကီး ြဖစ်ေနသည်။ ထုိေကာင့် ြပည်သူလူထုသာလ င် 
အဓကိြဖစ်၍ ေရာဂါမကူးစက်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနကထုတ်ြပန်ထားေသာ  လိုက်နာရမည့်အချက်များကိ ု  အေလးထား 
လိက်ုနာ   တတိကိျကျေဆာင်ရɪက်ကပါရန်ှင့်   အသွားအလာကန်ǥသတ်ြခင်းခရံ 
သည့်  ဦးေရ၊ ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့် ေဆာင်ရɪက်ရန်အချက်များ 
ကို ေနǥစ်ဆိုင်ရာသို သတင်းပိုကရန်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ COVID-19 ေရာဂါသည် ယေနǥအချနိ်တွင် ကမ ာ့ိုင်ငံများ 
အားလုံးှင့ ်ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အေရးကီးဆုံးအချန်ိြဖစ်ေနသြဖင့်   ြပည်သ ူ
များအေနြဖင့်  တစ်မျိးသားလုံး အေရးြဖစ်ေနသည်ကိ ု အထူးသရိှိနားလည်ပီး  
ကျန်းမာေရး၊  အေထေွထအုွပ်ချပ်ေရးဌာနများှင့် လက်တဲွပူးေပါင်းကာ မိမိတုိ 
၏ ရပ်ရɪာေဒသများအတွင်း  သတ်မှတ်ချက်များကိ ုလိက်ုနာရန်ပျက်ကွက်မ များ၊ 
မသက  ာဖွယ်အေြခအေနများကိ ု  ေတွရိှရပါက  ေစာေစာေြပာ၊  ေစာေစာသ ိ 
အားလုံးအကျိးရိှသည် ဆိသုည့်အတိင်ုး ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုဖိဖိစီးစီး လုပ်ကိုင်ကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။         ။

ukrÜPDtrnf tzGifhaps;

(usyf)

tydwfaps;

(usyf)

&S,f,m

apmifa&

&S,f,mwefzdk;

(usyf)

FMI 10,000 10,000     1,680   16,800,000

MTSH   3,450   3,500   4,073   13,935,600

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၃၀
ရန်ကုန်(ေရɫ ေဈး)  ၁၁၄၇၀၀၀         မ ေလး(ေရɫ ေဈး)  ၁၁၄၇၀၀၀  

စက်သုံးဆီေဈး န်း  ရန်ကုန်    မ ေလး 
(က) ဒီဇယ် တစ်လီတာ  ၄၉၀/၅၅၀ ကျပ်  ၅၃၀/၅၅၅ ကျပ် 
( ခ ) ေအာက်တိန်း ၉၅ တစ်လီတာ  ၅၁၀/၅၈၀ ကျပ်  ၆၀၅/၆၁၅ ကျပ်  
( ဂ ) ေအာက်တိန်း ၉၂  တစ်လီတာ  ၃၇၀/၃၄၀ ကျပ်  ၄၃၀/၄၇၀ ကျပ် 
(ဃ) အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ  ၅၀၀/၅၆၅    ကျပ်   ၅၄၅/၅၇၀ ကျပ် 
ရန်ကုန် လက်ကားေဈး
ဒီဇယ်  တစ်လီတာ  ၄၄၀/၄၅၀ ကျပ်၊  အဆင့်ြမင့်ဒီဇယ ် တစ်လီတာ ၄၅၀/၄၆၀ ကျပ်၊ 
ေအာက်တိန်း ၉၂ တစ်လီတာ ၃၀၀/၃၁၀ ကျပ်             

 (ြမန်မာိုင်ငံစက်သုံးဆီအသင်း)

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(၃၀-၃-၂၀၂၀)

&efukefpawmhtdwfcsdef;rS &,lonf/

MCB   7,700   7,700            4         30,800

FPB 21,000 21,000     42        882,000

TMH   2,600   2,600        509       1,323,700

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း
(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ    =     ၁၃၉၃.၆
( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို      =     ၁၉၆.၅၀
( ဂ ) တုတ်  တစ်ယွမ်      =     ၁၉၆.၅၀
(ဃ) ထိုင်း   တစ်ဘတ်       =     ၄၂.၆၈၃
( င ) မေလးရှား  တစ်ရင်းဂစ ်     =     ၃၂၂.၀၀
( စ ) အိ ိယ  တစ်ူပီး      =     ၁၈.၄၄၈
(ဆ) ဂျပန်   တစ်ရာယန်း    =     ၁၂၉၅.၇
( ဇ ) ေတာင်ကိုရီးယား  တစ်ရာဝမ်      =     ၁၁၃.၇၆ 
( ဈ ) ဩစေတးလျ  တစ်ေဒ လာ     =    ၈၅၈.၃၀
(ည) စင်ကာပ ူ             တစ်ေဒ လာ =    ၉၇၇.၉၀

ေရɫ ေဈး၊ စက်သုံးဆီေဈးှင့ ်ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသသို ဘရုားဖူးခရီးသွားဝင်ေရာက်မ  မရိှသေလာက်ြဖစ်ေန

ေညာင်ဦး မတ် ၃၀

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးခိင်ု 

ပဂု-ံေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  

ေဒသသို  မတ်  ၃၀  ရက်မှ  စတင်ကာ 
ြပည်တွင်း  ြပည်ပခရီးသွား ဝင်ေရာက် 
မ မရိှေတာဘ့ ဲပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျး 

မ ဇုန်ရိှ    ဘုရား၊    ပုထုိး၊     ေကျာင်း၊ 

သာသနိက  အေဆာက်အဦများတွင ်

ခရီးသွားများ  ရှင်းလင်းလျက်ရိှေကာင်း    
ေရɫ စည်းခုံ   ဘုရားေဂါပကအဖွဲထံမ ှ     

သိရသည်။

ပုဂံ   -  ေညာင်ဦး    ေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ ေဒသသည် ဆယ့ှ်စ်ရာသ ီ

မြပတ် ြပည်တွင်း ြပည်ပခရီးသွားများ 
အမဲစည်ကားေနသည့ ်    မိြဖစ်ရာ     
ကုိုိနာဗုိငး်ရပ်စ်   ေရာဂါပိုးေကာင့ ်   

ခရီးသွားဝင်ေရာက်မ      မရိှသေလာက်  

ြဖစ်သွားေကာင်း   ေဒသခံများထံမ ှ

သိရသည်။ 
သမိင်ုးဝင်အထင်ကရ      တန်ခိုးကီး 

ဘုရားများြဖစ်သည့ ်        ေရɫ စည်းခုံ 

စွယ်ေတာ်ဘုရား၊        ေလာကန ာ 

စွယ်ေတာ်ဘုရား၊       တုရင်ေတာင ်

စွယ်ေတာ်ဘရုား၊       ြမစ်တစ်ဖက်ကမ်း 

တနǥ် ကည်ေတာင်      စွယ်ေတာ်ဘရုား၊   
ထီးလိုမင်းလို၊            အာန ာဘုရား၊ 

ဗူးဘုရား၊  ေခမဂ  ဘုရားဝင်း၊  သဗ ည 

ဘုရား၊   ဓမ ရံကီး၊  စူဠာမဏိ၊  မဟာ 

ေဗာဓိဘုရား၊         ကန်ေတာ့ပလ င်၊    

ြမေစတ၊ီ     မဟူာဘရုား၊   နန်းဘရုား၊ 
အလိေုတာ်ြပည့ဘ်ရုား၊   ဘရုားသုံးဆ၊ူ  

တတ်ုေြပးဘရုား၊      ဓမ ရာဇကဘရုား 

စသည့်   သမိုင်းဝင်တန်ခိုးကီးဘုရား 

တိုတွင်    ဘုရားဖူးခရီးသွား     မရှိ 

သေလာက်             ြဖစ်ေနေကာင်း 

ဘုရားေဂါပကများထံမ ှသိရသည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စေ်ရာဂါ   ကူးစက်မ  
မရိှေစေရး    ေညာင်ဦးခုိင် ကာကွယ်၊     

ထိန်းချပ်၊      ကုသေရးလုပ်ငန်း          
ေကာ်မတကီလည်း   စားေသာက်ဆိင်ု 

များ         ဆိုင်ထိုင်ေရာင်းချမ မရှိေစ

ေရး     အထူးကပ်မတ်ထားေကာင်း၊ 

ဧည့်သည်ဘုရားဖူးများ ဘုရားဖူးချနိ ်

ကိုလည်း  နံနက် ၉နာရီမှ ညေန  ၄ 
နာရီအထိ       သတ်မှတ်ေပးထား 
ေကာင်း၊     ဘုရားဖူးလာေရာက်သူ

များအား       ဘုရားေဂါပကအဖွဲက     

မှတ်တမ်းယူထားေကာင်း       သိရ

သည်။

ပုဂံေရှးေဟာင်းေဒသသို  ဘုရားဖူး 
လာေရာက်သ ူမရှိသေလာက ်ြဖစ်ေန 

ပီး မတ် ၃၀  ရက်က   ဘုရားဖူးယာ ်

သုံးစီးသာ အဝင်ရိှေကာင်း၊ ေကျးလက် 

ေတာရɪာများမှ    ေဈးကားများသာ  
ေဈးေရာင်းေဈးဝယ ်    တက်လာက 

ေကာင်း       ေကျာက်ပန်းေတာင်း-

ေညာင်ဦး         မိဝင်ဘီးခွန်ဂိတ်မ ှ  

 သိရသည်။      ြပည်တွင်း၊       ြပည်ပ 

ခရီးသွားများ       အလွန်စတ်ိဝင်စားပီး        
မဝင်မြဖစ်ရှိေနခဲ့သည့ ် ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်း-ေညာင်ဦးကားလမ်းမေဘးမှ      

ိုးရာထန်းလပ်ုငန်း  အေရာင်းဆိင်ုများ 

လည်း    သက်ဆိုင်ရာမ ှ    ပိတ်သိမ်း 

ထားရန်         န်ကားထားေကာင်း      

ပုဂံေဒသခံ        ကိုေနဝင်းေမာင်ထံမ ှ

သိရသည်။
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ခံရမည် 

စုိးသြဖင့်         ြပည်တွင်းခရီးသွားများ        

လုံးဝဝင်ေရာက်မ           မရှိေတာ့ြခင်း 
ေကာင့ ် ေဒသခသံယ်ယပူိုေဆာင်ေရး 
လပ်ုငန်းြဖင့ ်    အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း   

လုပ်ငန်းလုပ်ေနသည့်           အငှား 

ယာ်များ၊      သုံးဘီး၊    စက်ေလှ၊    

ြမင်းလှည်း   လပ်ုကိင်ုသမူျား၊    eBike၊   
စက်ဘီးအငှား   ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း 
များ၊  ဟိတုယ်၊ တည်းခိခုန်း ဝန်ေဆာင် 

မ လပ်ုငန်းများ    ရပ်နားထားရေကာင်း 

သိရသည်။ 

                                         ကိုထိန် 

                                (ငါ့သေရာက)်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁



မတ်  ၃၁၊ ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ေနရစ်ကာလအတွင်းမှာ  သူǥရဲကျန်းမာေရးအေြခအေန 
ကုိ ေနǥစ် ေစာင့်ကည့်ေပးေနမယ့်စနစ်ြဖစ်ပါတယ်။  ကုိယ့်ရဲ ကျနး်မာေရး 
အေြခအေနကို Mobile App ဖုန်းကတစ်ဆင့် သတင်းပိုရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီ 
စနစ်မှာ ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းအားြဖင့ ်မိမိရဲမိသားစု၊ မိမိရဲပတ်ဝန်းကျင်အြပင ် 
မိမိိုင်ငံကီးကို ေရာဂါဆိုးအ ရာယ်ကေနပီးေတာ့ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ကေန 
ကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီ App ေလးကို ထည့်ေပးမှာြဖစ်
“အခုဆိုရင် ဒီ App  ကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရနဲǥလ တ်ေတာ်က 

တာဝန်ရိှသူေတွ၊   ြမန်မာုိင်ငံက   ကွန်ပျတာက မ်းကျင်သူေတွ၊  နည်းပညာနဲǥ 
က မ်းဝင်တဲ့  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း  လူငယ်ေလးေတွက  ဝိုင်းဝန်းကူညီပံ့ပိုးမှာပ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ Quarantine  လုပ်ထားတဲ့ ေနရာေတွြဖစ်တဲ့ ေဆးုံ၊ ဟိုတယ်၊ 
ဘန်ုးကီးေကျာင်းေတကွအစ ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရɪက်ေနကတာြဖစ်ပါတယ်။  
Quarantine ေဒသေတွသွားပီး ဒီ App ေလးကို ထည့်ေပးမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
ေလဆိပ်၊ ြမ၀တီနယ်စပ်စစ်ေဆးေရးဂိတ်ေတွ၊ အြခားတုိင်းေဒသကီး ဂိတ်ေတွ 
မှာ ဒါကိေုဆာင်ရɪက်မှာြဖစ်ပါတယ်။ အိေုကလို ိှပ်လိက်ုတာနဲǥ App မှာ ပါဝင်တဲ ့ 
သတင်းအချက်အလက်ေတွရယ်၊ ဒီ App ှင့်အတူ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမယ့ ် 
အချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသွားမှာပါ။ 

“အဲဒါကိုလည်း ြမန်မာ၊ အဂ  လိပ် ှစ်ဘာသာနဲǥ ေဖာ်ြပေပးထားပါတယ်။ 
အဲဒီသေဘာကေတာ့ ြမန်မာလူမျိးကလည်း ြမန်မာလိုဖတ်ပီး ြဖည့်သွင်းိုင ်
တယ်။ တိုင်းတစ်ပါးက ဝင်ေရာက်လာမယ့်သူဆိုရင်လည်း က န်မတိုရဲ ဒီ App 
ေလးကေနတစ်ဆင့ ်အချက်အလက်ကိ ုြပည့စ်ုေံအာင်ဖတ် ိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  
အဲဒါဖတ် ပီးလို နားလည်သေဘာေပါက်ရင် ေနာက်ထပ် Page ေလးတစ်ခု 
ကျလာပါလိမ့်မယ်။ အဲဒါကေတာ့ နာမည်၊ မှတ်ပံုတင်(သို)ပတ်စ်ပုိကုိ ြဖည့်သွင်း 
ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အေရးကီးဆုံးကေတာ ့သူǥရဲဖန်ုးနပံါတ်ပါ။ ဖန်ုးနပံါတ်နဲǥက န်မ 
တိုက သူǥကိ ုေစာင့်ကည့်ေနမှာြဖစ်လုိ အဒဲဖီန်ုးနပံါတ်ကိ ုမှန်ကန်စွာြဖည့သွ်င်းမှ 
သာလ င် ဒီဖုန်းနံပါတ်ကို ေစာင့်ကည့်ေနရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

“ Mobile App သုံးစွဲမယ့ ်Quarantine လုပ်ခံရသူတစ်ဦးချင်းကိ ုမိုဘိုင်း 
ေအာ်ပေရတာေတွကေနပီးေတာ ့ဆင်းကတ်ေတွနဲǥ အင်တာနက်ေဒတာေတွ 
အခမဲ့ေပးမယ်လို သိရှိထားရပါတယ်။ သူǥရဲ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ေလးနဲǥ သူǥဖုန်း 
နံပါတ်နဲǥ ြဖည့်မယ်ဆိုရင ်သူǥရဲလိပ်စာ ေတာင်းပါတယ်။ သူေနထိုင်တဲ့ တိုင်း 
ေဒသကီး မိနယ်ေတကွိ ုDropdown Menu ေရɪးချယ်ုပံါပ။ဲ သူǥကိ ုလက်ကေလး 
နဲǥ တစ်ချက်ှိပ်လိုက်ုံပါပဲ၊ ိုက်ထည့်စရာ မလိုပါဘူး။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ကို ေရɪးချယ်မယ်ဆိုရင ်သူေနတဲ့ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ် 
စသြဖင့ ်ေရɪးချယ်ုံပါပဲ။ 

“ေနာက်ပီး သူသွားေရာက်ခဲ့တဲ့ိုင်ငံကိ ုေမးပါ့မယ်။ သူကဘယ်ဂိတ်က 
ဝင်လာသလဲ။ ြမ၀တီဂိတ်ကဝင်လာသလား၊ ေလေကာင်းလုိင်းက ဝင်လာသလား၊ 
သူဝင်လာတဲ့ POE ေလးကို ေြပာရပါမယ်။ ပီးရင် သူ  Quarantine ကို 
ေစာင့်ကည့်ခံရတဲ့ ရက်စွဲေလးကို လွယ်ကူစွာပဲ ြပက ဒိန်ေပ လာပီးေတာ့ 
ြဖည့်သွင်းိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ပီးရင ်သူǥကို အေရးေပ  ဆက်သွယ်ရမယ့ ်မိခင်၊ 
အစ်ကုိြဖည့်ပီးရင် ေနာက်ထပ် Page ကိ ုေရာက်သွားပါမယ်။          ေနာက်ထပ် 
Page မှာ သူသည် ေဆးုံမှာ  Quarantine လုပ်ခံရတာလား၊ ဟိုတယ်မှာလား၊ 
အစိုးရစီစ်ထားတဲ့ အေဆာင်မှာလား၊ ဘုန်းကီးေကျာင်းမှာလား၊ ရပ်ရɪာက 
ြပင်ဆင်ထားတဲေ့နရာမှာလား၊ ရပ်/ရɪာက ေစာင့်ကည့ေ်နတဲ ့ေနအမ်ိ(သို) အြခား 
ေနရာမှာလား၊  အဲဒါေလးကို  လက်ညိးေလးတစ်ေချာင်းတည်းနဲǥ  ေရɪးချယ် 
ြဖည့်တင်းဖိုပ ဲလိုပါတယ်။ 

“အဒဲါေလး ေရɪးချယ်ပီးတာနဲǥ တစ်ပိင်နက်တည်း App code ေလးကျလာ 
မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အလိုအေလျာက်  App ကုတ်ေလးဟာ ဖုန်းရဲ SMS ကိုလည်း 
ပိုေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူြဖည့်သွင်းသွားပီးရင ်Active ဆိုတာနဲǥတစ်ပိင်နက် 
သူǥရဲ ေရာဂါလက ဏာကိုစပီး ေမးပါမယ်။ သူဟာ ေကာင်းမွန်သလား၊ ဖျားနာ  

သလား၊ ေချာင်းဆိုးသလား၊ အားအင်ကန်ုခန်းသလား။ အသက်ɬှကျပ်သလား။ 
သူǥရဲ ေရာဂါအေြခအေနကို ေမးပါမယ်။ အဲဒါေလးကို Metal report လိုေခ တဲ့ 
အကွက်ေလးေတွရှိပါတယ်။ အဲဒီအကွက်ေလးမှာ ေကာင်းမွန်တယ်ဆိုရင ်
ေကာင်းမွန်တဲေ့နရာေလးမှာ ြခစ်လိက်ုပါ။ အဒဲအီချန်ိမှာ ဖျားနာတယ်၊ ေချာင်းဆိုး 
တယ်ဆိုရင် ဖျားနာတဲ့ေနရာမှာ တစ်ခါှိပ်မယ်၊ ေချာင်းဆိုးတဲ့ ေနရာမှာတစ်ခါ 
ှိပ်မယ်ဆိုရင်၊ ပီးရင်  သူြဖစ်တဲ့ေရာဂါလက ဏာကို  သတင်းေပးပိုပါဆိုတဲ့  
ခလုတ်ေလးပါပါတယ်။

အကူအညီဆိုတာကို ှိပ်လိုက်မယ်ဆိုရင်
“သတင်းပိုပါကိိှုပ်လိက်ုရင် က န်မတိုရဲ Database ထကဲိ ုအချက်အလက် 

က အလိအုေလျာက်ေရာက်ရိှလာမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုကေတာ့ ဖန်ုးရဲ 
ဆင်းကတ်ကတစ်ဆင့်၊ အင်တာနက်ကတစ်ဆင့် ဖုန်းထဲမှာရိှတ့ဲ GPS ကိ ုအသံုး 
ြပပီးေတာ့ သူရဲတည်ေနရာကုိ သိုိင်ပါတယ်။ သူဟာ ြမ၀တီက ဝင်လာတယ်၊ 
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးကိ ုသွားတယ်။ ြမ၀တကီဝင်လာတယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
ကို သွားတယ်။ ဗဟို Database ကေန ေစာင့်ကည့်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူက 
သတင်းပုိပီးရင် ေအာက်မှာ Icon ေလးှစ်ခုရိှပါတယ်။ အကူအညီနဲǥ သတင်းနဲǥ 
ေကညာချက်များ အကူအညီဆိုတာကို ှိပ်လိုက်မယ်ဆိုရင ်ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနက သူအကူအညီေတာင်းလိုရမယ့် တိုင်းေဒသကီးနဲǥ 
ြပည်နယ်အလိုက ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ဖုန်းနံပါတ်များ 
ေပ လာပါမယ်။ ဖုန်းနံပါတ်ကို သူှိပ်စရာမလိုပါဘူး။ 

“အလိုအေလျာက် အဲဒီဖုန်းကို ေခ ဆိုပီးရင ်ကျန်းမာေရးနဲǥပတ်သက်တဲ ့
အကူအညီများကို ချက်ချငး်ေတာငး်ုိငမ်ာှ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုကေတာ ့
အကအူညရီဲ ေနာက်တစ်ဖက်မှာေတာ ့သတင်းအချက်အလက်ဆိတုာပါပါတယ်။ 
သတင်းှင့် ေကညာချက်ဆိုတဲ ့ Icon ေလးကိုှိပ်မယ်ဆိုရင ်ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ဝက်ဘ်ဆုိက်ကုိ ေရာက်ပါမယ်။ အဲဒ ီဝက်ဘ်ဆုိက်ထဲ 
မှာ COVID-19 နဲǥ ပတ်သက်ပီး ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
ထတ်ုြပန်ထားတဲ ့သတင်းအချက်အလက်ေတကွိ ုအြပည့အ်စု ံရရိှမှာြဖစ်ပါတယ်။” 

Quarantine  လုပ်ေနသည့်   ြပည်သူတစ်ဦးချင်းကိ ု   MPT, Telenor, 
Ooredoo ှင့်  Mytel စသည့် ေအာ်ပေရတာ ေလးခုလံုးမှ တယ်လီဖုန်း Sim Card 
ှင့် အင်တာနက် ေဒတာ 1 GB အခမဲ့ ေပးအပ်ကမည်ြဖစ်သည်။   Quarantine 
ဝင်ေနရသည့ ်ြပည်သတူစ်ဦးချင်းစအီေနြဖင့ ်ေနǥစ် ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာရန်၊  
ှာေချြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း ရှိ-မရှိ စသည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ဆိုင်ရာ 
အချက်အလက်များကို  ေနǥစ်  သတိေပးစစ်ေဆးေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။   
အလားတူ Location ကိုလည်း ဖုန်းထဲရှိ GPS ကို အသုံးြပပီး အေပ မှ အချက် 
အလက်များှင့်အတူ “ေစာေစာေြပာ” Platform ကို ေပးပိုမည်ြဖစ်သည်။   
သတင်းေပးပိုမ ကို  မှတ်တမ်းတင်ပီး Database ှင့်  သိမ်းဆည်းထားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ြပန်လည်ကည့် ိုင်မည်
ထို Mobile App ထဲတွင် အေရးေပ ေခ ဆိုိုင်မည့်  Hot Line ဖုန်းနံပါတ် 

လည်း ထည့်သွင်းထားမည်ြဖစ်သည့်အတွက ်App မ ှ တစ်ခါတည်း ဖုန်းေခ ဆို 
သတင်းပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ Quarantine ဝင်ေနရသည့် ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစ ီ
၏ တင်ြပချက်များ၊ ကျန်းမာေရးအေြခအေနများှင့် တည်ေနရာများကုိ အချန်ိ 
အလိုက်  မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ြဖစ်ပီး  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ် 
တစ်ဦးချင်းအလိုက်၊ ေနǥရက်အလိုက်၊ အချနိ်အပိုင်းအြခားအလိုက ် ြပန်လည် 
ကည့် ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ုိင်ငံအံှအြပားမှ နည်းပညာက မ်းကျင်သူ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလူငယ်များ 
အေနြဖင့်  "ေစာေစာေြပာ" Mobile App အသုံးြပေရး လ ပ်ရှားမ တွင် ပါဝင် 
ေဆာင်ရɪက်လိုပါက    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး    ေနာ်ပန်းသɤ ာမျိး၊ 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ဦးထက်ေအာင်၊ 
ပိုေဆာင်ေရးှင့ ်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်ဦးရဲိုင်မိုး၊ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 
ကွန်ပျတာအသင်းချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်ဦးေသာင်းစုငမ်ိးတိုထ ံဆက်သွယ် 
စာရင်းေပးသွင်းကပါရန ်တိုက်တွန်းထားသည်။                       သတင်းအဖွဲ

ထိ ုMobile App ထတွဲင်  အေရးေပ  ေခ ဆိ ု

ိင်ုမည့ ် Hot Line ဖန်ုးနပံါတ်လည်း ထည့သွ်င်း 

ထားမည်ြဖစ်သည့အ်တွက် App မှ  တစ်ခါတည်း 

ဖုန်းေခ ဆို       သတင်းပိုိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

Quarantine ဝင်ေနရသည့်  ြပည်သူတစ်ဦး 

ချင်းစီ၏ တင်ြပချက်များ၊ ကျန်းမာေရးအေြခ 

အေနများှင့ ် တည်ေနရာများကိ ုအချန်ိအလိက်ု 

မှတ်တမ်းတင်ထားမည်ြဖစ်ပီး    ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်    တစ်ဦးချင်းအလိုက်၊ 

ေနǥရက်အလိုက်၊ အချနိ်အပိုင်းအြခားအလိုက် 

ြပန်လည်ကည့် ိုင်မည်ြဖစ်
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒ ေအးေအးစိန်

ေနြပည်ေတာ်  မတ်   ၃၀
ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး 
ဦးတင်လတ်သည် မတ် ၂၇ ရက်က COVID-19 ေကာင့ ်

ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းအေပ  သက်ေရာက်မ များကိ ု
ကုစားိုင်ေရး မ ေလးမိ ြမန်မာိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်း (မ ေလးဇုန်)၊ ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များ 

အသင်း (မ ေလးဇန်ု)ှင့ ်ြမန်မာိင်ုင ံစားေသာက်ဆိင်ုများ 
အသင်း(မ ေလးဇုန်)တိုမှ ဥက   များ၊ အတွင်းေရးမှးများ 

ှင့လ်ည်းေကာင်း၊ မတ် ၂၈ ရက်တွင် ရန်ကန်ုမိ ြမန်မာိင်ုင ံ

ခရီးသွားလပ်ုငန်းရှင်များအသင်း ဥက   ၊ ဒတုယိဥက   တိုှင့် 
လည်းေကာင်း၊ မတ် ၂၉ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ်၌ ြမန်မာ 

ိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (ေနြပည်ေတာ်ဇုန်)
ှင့် ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း (ေနြပည်ေတာ်ဇုန်) 
တိုမှ ဥက   များ၊ အတွင်းေရးမှးများှင့်လည်းေကာင်း 
ေတွဆုံေဆွးေွးသည်။

ေတွဆုစံ် ဒတုယိဝန်ကီးက ယခǧုကံေတွေနရသည့ ်

COVID – 19 ကာလတွင် ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းများ 
သာမက ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများအေပ တွင် များစွာထိခိုက ်

လျက်ရှိရာ သက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ဝန်ထမ်းများ 

အခက်အခǧဲကံေတွေနရသည်ကိ ုသရိှိရပါေကာင်း၊ ထိကုဲသ့ို 
ထခိိက်ုမ များကိ ုိင်ုငေံတာ်ှင့ ်ဝန်ကီးဌာနမှ ထေိရာက်စွာ 

ပံ့ပိုးေပးရန်အတွက် အချက်အလက်များ ေကာက်ခံရန် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းရှင ်
များအြပင ်ဆက်စပ်လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့ ်   လုပ်ငန်း 
ထိခိုက်ရမ များကို     စနစ်တကျ တင်ြပိုင်ရန်လိုအပ်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာ အသင်းအဖွဲများက ထိေရာက်စွာ ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေရး ေမတ ာရပ်ခံလိုပါေကာင်း။

ကူညီေဆာင်ရɪက်သွားမည်

ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်
ိင်ုငေံတာ်၏ ကညူပီံပ့ိုးမ ရရိှေစေရးအတွက် အတတ်ိင်ုဆုံး 

ကူညီေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်က  

COVID-19 ေကာင့် လတ်တေလာ  စီးပွားေရးထိခိုက်မ  
အများဆုံးခံစားရသည့် လုပ်ငန်းက  များအြဖစ် CMP 

လပ်ုငန်းများ၊ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်းများှင့ ်အေသး 
စား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဦးစားေပးကစုား 
ရမည့်က  များအြဖစ် သတ်မှတ်၍ ေချးေငွများထုတ်ေချး 
ေပးရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ လိုအပ်မည့် ဘ  ာအရင်း 
အြမစ် ရရိှိင်ုေရးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းအသီးသီး 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့ ်လိအုပ်သည့က်န်ိးဂဏန်းများကိ ုတတိ ိ
ကျကျ   ေကာက်ခံထားရှိတင်ြပရန ်   လိုအပ်ပါေကာင်း၊ 
ဝန်ကီးဌာနလျာထားရန်ပုံေငွမ ှကျခံ၍ ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

နယ်ပယ်ရှိ ဝန်ထမ်းများအတွက် အေြခခံသင်တန်းများ၊ 
မွမ်းမံသင်တန်းများှင့ ်အရည်အေသွးြမင့ ်သင်တန်းများ 

ပိုချိင်ုရန်သာမက   ခရီးသွားလပ်ုငန်းှင့ ်ဆက်စပ်နယ်ပယ် 

COVID-19  ေရာဂါေကာင့် ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းအေပ  သက်ေရာက်မ များ ကုစားိုင်ေရး ေဆွးေွး

များမှ လက်လုပ်လက်စားလုပ်သားများကိုပါ ခရီးသွား                

ဝန်ေဆာင်မ သင်တန်းများ  ပိုချသွားိုင်ရန်  ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲများှင့ ်       ဝန်ကီးဌာနက 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားလိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွး
ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာကသည့ ်  ဟိုတယ်ှင့် 

ခရီးသွားအသင်းအဖွဲများမ ှဥက   များှင့် အတွင်းေရးမှး 

များက ၎င်းတို၏ ဟိတုယ်ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက် 

ေနမ များ၊ COVID-19 ေကာင့ ်လတ်တေလာǧကံေတွေန 

ရသည့ ်အခက်အခမဲျားှင့ ်COVID-19 အလွန်တွင် ဟိတုယ် 
ှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း ြပန်လည်ဦးေမာ့လာေရး ေဆာင်ရɪက် 

ရန် လိုအပ်သည်များကို ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ဒုတိယ 
ဝန်ကီးက လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                                 သတင်းစ်



မတ်  ၃၁၊ ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ိုင်ငံေတာ်သမ တသည် လ ပ်စစ်ှင့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းမှ ဒုတိယ 
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး ဦးeာဏ်ထွန်းကို ယင်းလုပ်ငန်း၏ ဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှးအြဖစ် တာဝန်ဝတ ရားများကို စတင်ေဆာင်ရɪက်သည့ ်

ေနǥမှစ၍ အစမ်းခနǥ်ထားလိုက်သည်။

  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ
အေလျာက် ြပည်ပမ ှ COVID-19   ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ များ ကာကွယ်တားဆီး 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ိုင်ငံတကာှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး၊ ဝန်ကီးဌာန 
များအကား ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးေရး၊ သံတမန်များအပါအဝင် ုိင်ငံြခားသား 
များှင့် ြပည်ပေရာက ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအေရးကိစ များ ကူညီပံ့ပိုးေပးေရး 

အတွက် ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  အမျိးသားအဆင့်  ဗဟို             
ေကာ်မတီမှချမှတ်ထားသည့်လမ်း န်ချက်များှင့် ေဆာင်ရɪက်ရမည့် အစီအမံ 

များအား အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ  တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့ ် အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ေရှးဦးစွာေရာဂါကူးစက်   ြပန်ǥပွားမ  န်း ြမင့်မား 
သည့်ိင်ုငမံျားမှ လာေရာက်မည့ ်ခရီးသွားများအတွက် ခရီးသွားလာြခင်းဆိင်ုရာ 

ကနǥ်သတ်မ များ ထုတ်ြပန်ြခင်း၊ ဆုိက်ေရာက် ဗီဇာ (VOA)ှင့် အီလက်ထရɪန်နစ် 
ဗီဇာ(E-Visa) ထုတ်ေပးမ ရပ်ဆုိင်းြခင်း၊ မည်သည့်ုိင်ငံြခားသားမဆုိ COVID-19 

ကင်းရှင်းေကာင်း ေဆးလက်မှတ်ပါမှ ဝင်ခွင့ြ်ပြခင်း၊ နယ်စပ်ဂတ်ိများမှတစ်ဆင့ ်

ြပည်ဝင်ဗီဇာြဖင့ ် ြမန်မာိုင်ငံသို    လာေရာက်မည့ ်   ိုင်ငံြခားသားများအား 
ြပည်ဝင်ခွင့် ရပ်ဆုိင်းြခင်းစသည်ြဖင့် အဆင့်ဆင့်တားဆီး ပတ်ိပင်မ ှင့ ်ကနǥ်သတ်မ  

များ ြပလပ်ုခဲ့ပီးေနာက် ေနာက်ဆုံးအေြခအေနအရ မတ် ၂၈ ရက်မှစ၍ ြပည်ပမှ 
ြပည်တွင်းသို ေရာဂါကူးစက်မ အ ရာယ်မှ တားဆီးဟနǥ်တားိုင်ေရးအတွက ်

ြပည်ဝင်ဗဇီာထတ်ုေပးြခင်းကုိ လံုးဝရပ်ဆုိင်းခ့ဲြခင်းတုိ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထိုအတူ ဆက်လက်၍လည်း ိုင်ငံတကာမှ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ကုသေရး 

အစီအမံများကုိ မျက်ြခည်မြပတ် ေစာင့်ကည့်၍ ြမန်မာုိင်ငံ၏ အေြခအေနှင့် 
ကိက်ုညမီည့ ်အစအီမမံျားကိ ုအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတသီို တင်ြပအǧကြံပ 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တစ်ဆက် တည်းမှာပင် ုိင်ငံတကာဆက်ဆံေရး 

 ေထာင့မှ် စ်းစားသုံးသပ်လျက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် လိအုပ်သည့အ်စ ီ
အမံများကိ ု ထိေရာက်စွာ   ပိုမိုတိုးြမင့ ်  ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊             

ြမန်မာိုင်ငံအေြခစိုက်သံတမန်များှင့ ်     ကုလသမဂ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း 

COVID-19 ှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် အစီအမံများ၊ ၎င်းတုိသိရိှလုိသည့် 
အချက်များကိ ုစ်ဆက်မြပတ် အသေိပးေရးေဆာင်ရɪက်ကရန်ှင့ ်မမိတိို ဝန်ကီး 

ဌာနအတွင်း ဝန်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာေရးအတွက် ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ 
ကိတင်ကာကွယ်မ များ တိုးြမင့်ြပလုပ်ကရန်၊ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန ်

ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်လမ်း န်ချက်များှင့်  န်ကားချက်များကိ ု

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်းစကီ တတိကိျကျလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရန်၊ မမိတိို၏ မသိားစ ု
များ၊ မမိတိိုုံး၏ လမူ အသိက်ုအဝန်းကိလုည်း လက်ဆင့က်မ်းအသပိညာေပးမ များ 

ေဆာင်ရɪက်သွားရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 
ဆက်လက်၍ လုပ်ငန်းအဖွဲေကာ်မတီဥက    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး 
ခနǥ်ထားြခင်း

အမတဲမ်းအတွင်းဝန် က  အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ လမ်း န်ချက်များ 
ှင့အ်ည ီအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပပီး တက်ေရာက်လာကသည့်  န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် အဖဲွဝင်များ 

က သက်ဆိုင်ရာ အခန်းက  အလိုက် ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့ကရာ ကမ ာ့ိုင်ငံ 
အသီးသီးမှ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်COVID-19  ေရာဂါကာကွယ ်ထိန်းချပ် 

ေရးဆိုင်ရာ အစီအမံများှင့် COVID-19 ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ ှင့်အတူ ြဖစ်ေပ  

လာေသာ စီးပွားေရးဂယက်ိုက်ခတ်မ များေကာင့် ိုင်ငံအလိုက် စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများ ထခိိက်ုမ အေြခအေန၊ စမီေံြဖရှင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်အစအီမ ံ
များှင့်စပ်လျ်း၍ ေလ့လာသုံးသပ်ပီး ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ပိုမိုထိေရာက်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုမည့အ်စအီမမံျားကိ ုအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟုိေကာ်မတီသုိ စစုည်း 

တင်ြပေရး၊ ေရာဂါကာကွယ်၊  ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် လိအုပ်ေသာ ိင်ုငြံခား 

အကူအညီများရရှိေရးအတွက ်  သက်ဆိုင်ရာ သံုံးများ၊ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေရး၊ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းေရာက်ရိှေနသာ ိုင်ငံြခားသားများ 
အား ၎င်းတို၏ သက်ဆိင်ုရာိင်ုငမံျားသို ထွက်ခွာေရး အစအီစ်များ ေဆာင်ရɪက် 
ေပးရာတွင်  ေလယာ်ြဖတ်ေကျာ်ပျသံန်းခွင့်ရရှိေရးအပါအဝင ်လိုအပ်သည့ ်

အကူအညီများပံ့ပိုးေပးေရး၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့မ်သိားစမုျားအား ကျန်းမာ 

ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်များှင့်အည ီလိုက်နာေစရန် 

အတွက် အမိနǥ် န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ြခင်း၊ အသိပညာေပးြခင်း၊ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ      တားဆီးကာကွယ်ေရး    အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ 

ေထာက်ပံ့ြခင်းတိုေဆာင်ရɪက်ေရး၊   လုပ်ငန်းအဖွဲ၏    လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ု

ထိထိေရာက်ေရာက ်အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်ေရးအတွက ်စနစ်ကျ 

သည့် အစီအမံများ ချမှတ်ေရးတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်သွားရန ်ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။                                                         

             သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေကျာ်တင ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးဝန်ကီးဌာန COVID-19 
အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းအဖွဲ၏ အစည်းအေဝးတွင ်အမှာစကားေြပာကားစ်။ 

၁။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအထိ COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ(၁၀)ဦး ရှိလာပီး၊ ၎င်းတိုအနက် 

အသက်(၄၄)ှစ်အရɪယ် ြမန်မာိင်ုငသံား အမျိးသားတစ်ဦးသည် (၂၃-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုငသံို 

ြမဝတနီယ်စပ်ဂတ်ိမှတစ်ဆင့ ်ဝင်ေရာက်ကာ မဂ  လာဒံုမိနယ်သုိ ေရာက်ရိှေနထိင်ုခဲ့ပီး (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥဓာတ်ခဲွ 
နမူနာအေြဖအရ  COVID-19 ေရာဂါပိုးရှိေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၂။ အဆိပုါအေြခအေနအရ နယ်စပ်ဂတ်ိများမှ အစလုိက်ုအǪပံလိက်ု ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသ ူအချင်းချင်းကား 
တွင်လည်းေကာင်း၊ ြပည်တွင်းတွင် ေနထိုင်သူများထံသိုလည်းေကာင်း ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားပီး ကပ်ေရာဂါကီး 

ြဖစ်ပွားရန ်အလားအလာအလွန်များြပားေနပါသည်။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ နယ်စပ်ဂိတ်များမ ှ ြပည်တွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအားလုံးကိ ုမိမိတို၏ ေနရပ် 

ဌာေနများသို တိုက်ိုက်ြပန်ခွင့်ြပေတာ့မည်မဟုတ်ဘ ဲိုင်ငံေတာ်အစိုးရမ ှစီစ်ေပးထားေသာ သတ်မှတ်ေနရာများ 

တွင်သာ ထိန်းချပ်ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်မ  (Quarantine) ြပလုပ်ြခင်းကို (၁၄) ရက် မြဖစ်မေန ခံယူကရမည ်

ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ုိင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ေနာက်ထပ်ဝင်ေရာက်လာမည့သ်မူျားအတွက် ထန်ိးချပ်ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့မ်  
(Quarantine) ြပလုပ်ရန် ေနရာထိုင်ခင်းများ ထပ်မံတိုးချဲစီစ်ေဆာင်ရɪက်ေနဆဲြဖစ်ပါသြဖင့် နယ်စပ်ဂိတ်များမ ှ             
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့သ်မူျားအေနြဖင့ ် ြမန်မာုိင်ငံအတွင်းသုိ   ေနာက်ထပ် ရက်သတ (၂)ပတ်ခနǥ်  ေစာင့ဆ်ိင်ုးပီး 
(၁၅-၄-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ ေနာက်ပိုင်းမှသာ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါရန ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၃၀ ရက်

နယ်စပ်ဂိတ်များမှတစ်ဆင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည့ ်
ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ပန်ကားချက်

 

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီ ၁၀ ရက် မှ ၁၉ ရက်အထိ  ြမန်မာ့ိုးရာ မဟာသ  ကန် ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း မူလြပသေနသည့ ်

ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲများအြပင် မိသားစုှင့်အတူ အပန်းေြဖအနားယူကမည့် မိဘြပည်သူများတွက် အထူးအစီအစ် 

အြဖစ်   ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားမ ှထင်ရှားေကျာ်ကား သည့် ြမန်မာ့ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားေကာင်းများ၊ သ  ကန်ှင့် 

ပတ်သက်သည့် ုပ်ရှင်ှင့ ်ဗီဒီယို ဇာတ်ကားေကာင်းများကိ ုေနǥစ် ေနǥလယ်ပိုင်းှင့ ်ညပိုင်းတွင်လည်းေကာင်း၊ ုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲများကိ ုနံနက်ပိုင်းှင့် ညေနပိုင်းများတွင်လည်းေကာင်း ထုတ်လ င့်ြပသသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                       

သတင်းစ်

ြမန်မာ့ိုးရာမဟာသ  ကန်ုံးပတ်ိရက်ကာလအတွင်း ြမန်မာအ့သှံင့်ပ်ုြမင်သံကားမှ အထူးအစအီစ်များ ြပသသွားမည်

စ် ဇာတ်လမ်းတွဲအမည် ြပသချနိ် မှတ်ချက်

၁ နတ်ဆိုးမေလးရဲ
ကိုယ်ရံေတာ်(ထိုင်း)

ညေန ၄:၃၀ နာရီမှ
 ၅:၃၀ နာရီထိ

၁၀.၄.၂၀၂၀ မှ၂၇.၄.၂၀၂၀ ထိ 
ေနǥစ်(၁)နာရီ

၂ Flowers and Butterflies 
(ြမန်မာ)

နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီ မှ ၁၁:၃၀ 
နာရီထိ

၁.၄.၂၀၂၀ မှ ၃၀.၄.၂၀၂၀ ထိ 
ေနǥစ်(၁)နာရီ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် သ  ကန်ကာလအတွင်း ြပသမည့ ်ိုင်ငံြခားှင့ ်ြမန်မာဇာတ်လမ်းတွဲများ



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

စစ်ေတွခိုင်၌ COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ
စစ်ေတွ  မတ်  ၃၀
COVID - 19 ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍ လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုမတ် ၂၉ ရက် 
မွန်းလဲွ ၃ နာရတွီင် စစ်ေတွခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။  

အစည်းအေဝးတွင်  ြပည်နယ်  လ ပ်စစ်၊ စစ်မ ှင့် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး   ဦးေအာင်ေကျာ်ဇံက 
COVID – 19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 
များှင့်စပ်လျ်း၍   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ   စနစ်တကျ 
ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ရာ ြပည်သူများပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်
လုိေကာင်း၊ ြပည်ပမှ  ေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူများ
ှင့်  ထပ်မံေရာက်ရှိလာမည့်သူများအား   ေစာင့်ကပ ်
ကည့် ြခင်းြပလပ်ုိင်ုရန် ြပည်သမူျားက ဝိင်ုးဝန်းကညူေီပး 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယခလုပ်ုငန်းသည်    အစိုးရတစ်ဖဲွတည်း 
ေဆာင်ရɪက်၍ မရပါေကာင်း၊ အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းြဖင့ ်
ကာကွယ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လူစည်ကားေသာေနရာများ၊ 
ေဈးများ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာများတွင် အသခံျဲစက်ြဖင့ ်အသ ိ
ပညာေပး ေကာ်ြငာမ များကို အဆက်မြပတ်လုပ်ေဆာင ်
ေပးရန်လိုေကာင်း  ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကသုေရး စစ်ေတခွိင်ုေကာ်မတဦက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးေအာင်ြမင့်ဦးက ြပည်ပမ ှေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ

သူများအေြခအေန၊ ေနအိမ်များတွင် ေစာင့်ကပ်ကည့် 
ထားမ အေြခအေန၊  ၁၄ ရက်တာ  သီးသနǥ်ေစာင့်ကည့ ်
ထားရှိရန်  စီစ်ထားရှိမ အေြခအေနှင့် ထပ်မံ၍ ေနရပ် 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား လူမ ေရးအဖွဲအစည်း 
၂၁ ဖွဲှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ   ပူးေပါင်းပီး   အဝင်၊ အထွက် 
စစ်ေဆးေရးဂိတ်များှင့်    တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ်
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးသွားမည့အ်ေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်း 
တင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်   ေကာ်မတီအတွင်းေရးမှး  ခိုင်ြပည်သူǥ
ကျန်းမာေရးဦးစီးမှး  ေဒါက်တာခိုင်ှင်းေဝက  စစ်ေတွ 
ေဆးုံကီးရှိ   သံသယလူနာများ၏    အေြခအေနှင့်          
COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍ စစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ှင့ ်လိအုပ်ချက်များကိ ု 
တင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်  ခိုင်ေကာ်မတီဝင်များ၊  မိမ ိ မိဖများ၊ 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များ၊  စစ်ေတွမိမေဈး
ေကာ်မတဝီင်များှင့ ်ဖတ်ိကားထားသမူျားက COVID – 19 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရɪက် 
သင့သ်ည်များကိ ုဝိင်ုးဝန်းအǧကြံပ ေဆွးေွးကရာ ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးက ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ နိဂုံးချပ်အမှာစကား 
ေြပာကားခဲ့သည်။                      

    တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ  မတ်  ၃၀
ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်    ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့်သည ် 
ြပည်နယ်စီမံကိန်း၊  ဘ  ာေရးှင့်  စည်ပင်သာယာေရး 
ဝန်ကီး  ဦးသန်းိုင်ှင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်
အတူ မတ်  ၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာကသည့ ်  ြမန်မာိင်ုငသံားများအား   သီးြခား 
ထားရှိရန်  စီစ်ထားရှိသည့်ေနရာများကိ ု   သွားေရာက ်
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးှင့ ်တာဝန် 
ရိှသူများသည် ဘားအံမိ   နယ်စပ်ေဒသတုိင်းရင်းသားလူ 
မျိးများ  ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးသင်တန်းေကျာင်း၊  စိက်ုပျိးေရး 
သိပ ံ(ဇွဲကပင်)၊ အုန်းတစ်ပင်အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ှင့် 
ဘားအပံညာေရးေကာလပ်ိတိုသို သွားေရာက်ပီး လိအုပ်ပါ 
က သီးြခားထားရိှမည့်ေနရာအြဖစ် အသံုးြပသွားရန် ြပင်ဆင် 
ထားရှိမ များကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

 ြပည်နယ်စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့ ် စည်ပင်သာယာေရး 
ဝန်ကီး ဦးသန်းိင်ုက “အခေုလာေလာဆယ် ဒေီနǥထိင်ုးိင်ုင ံ
က ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာတဲ ့  ရန်ကုန်နဲǥ   ေဒသတချိ  
သွားကမယ့သ်ေူတကွိ ုက န်ေတာ်တိုက  မပိုေပးေတာဘ့နဲဲǥ 

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်ေဒ နန်းခင်ေထွးြမင့ ်ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လာသူများကိ ု

သီးြခားထားရှိရန ်စီစ်ထားသည့်ေနရာများ ကည့် စစ်ေဆး
အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ြ်ခင်း ၁၄ ရက်ကိ ုဒမှီာပ ဲ
လပ်ုလိက်ုေတာမ့ယ်။ ကရင်ြပည်နယ်က လေူတကွိကုျေတာ ့
က န်ေတာ်တုိက ေလးေက့ေကာ်ကုိပုိပီး  ေလးေက့ေကာ ်
ကေနတစ်ဆင့ ်ဘားအကံိြုပန်ခဲွမယ်။  ၁၄ ရက်ထားမှာြဖစ်တဲ ့
အတွက်  သလွံင်တတံားအနီး အမှတ်(၈)ရပ်ကွက် မိုးကတ်ု 
ဝိပဿနာတရားစခန်း၊     စိုက်ပျိးေရးသိပ ံ(ဇွဲကပင်)၊ 
လှာကြမင်ကွက်သစ် မူလတန်းလွန်ေကျာင်းတုိမှာ သံုးေနရာ 
ထားရှိသွားမှာြဖစ်တယ်။      ထပ်လိုမယ်ဆိုရင်လည်း  
အုန်းတစ်ပင် အထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ကို အရန်အေနနဲǥ 
စီစ်ထားတာ ရှိပါတယ်။     အလှရှင်လည်းရှိတဲ့အတွက ် 
လူတစ်ဦးကို  ေမွရာခင်း၊  ေခါင်းအုံး၊ ေရခွက်၊  ဆပ်ြပာ၊ 
ေရသနǥ်ဘူး  စသည်ြဖင့ ်မနက်၊ ည ထမင်းေက းမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။ အထူးသြဖင့ ်ရန်ကန်ုနဲǥ ေဒသတချိပါ။  ကျန်တဲေ့ဒသ 
ေတွကေတာ့ သူတုိအစီအစ်နဲǥသူတုိ ြပန်မှာပါ။   မ ေလး၊  
စစ်ကိင်ုးတိုကလည်း သတူိုကိုကိဖို ကားေတလွာေစာင့ေ်န 
တာရှိပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။

ြမဝတီမိ အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှ ယေနǥ 
နံနက် ၆ နာရီမှ ည ၁၀ နာရီအထိ ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသ ူ   ၃၄၂ ဦးအနက်  ရန်ကုန်သို ြပန်မည့်သူ 

များအား  ယေနǥ ညေနပိုင်းမှစ၍  ဘားအံမိ၌  သီးြခား 
ထားရိှရန် စီစ်ထားသည့်ေနရာများတွင် လက်ခံထားရိှပီး  

လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ ေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

လား  း၌ COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်
ကိတင်ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

လား  း  မတ်  ၃၀
COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  လား  းမိ          
နားမေခ အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း၌    ေရဖျန်းြခင်းှင့ ်
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုမတ် ၃၀ ရက် နနံက် 
၈ နာရီက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးဖို
“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်နဲǥပတ်သက်ပီး   သံသယလူနာ 

ေတွခဲရ့င် ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးဖိုအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာန 
ေတွပါဝင်တဲ့  လူမ ကူညီေရးအရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ 
လည်းပါဝင်တဲ ့အဖဲွ ဖဲွထားပါတယ်။  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနရဲ 
 န်ကားချက်အတိင်ုး လိက်ုနာလပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်”ဟ ု
မိနယ်စီမံခန်ǥခွဲမ ေကာ်မတီ ဥက   က ေြပာသည်။

နားမေခ အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း၊ မန်ဆူကား 
ေလးဂတ်ိတိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုေဆာင်ရɪက်ေန 

သည့်အြပင် ဧပီ ၁ ရက်၌ လား  းမိြပည်သူǥေဆးုံကီး 
ေရှ လမ်းမေတာ်လမ်းမှစတင်၍ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထို ြပင်   လား  းမိနယ်  ယာ်လိုင်းများသည  ်
Coronavirus Disease 2019(COVID-19) အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ကူးစက်ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ြခင်း 
အတွက်   လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး   သုံးေပအကွာ သိုမဟုတ် 
တစ်မီတာအကွာေနထုိင်ရမည်ြဖစ်ေသာ  ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ချက်များအား  ပူးေပါင်း 
ပါဝင်လုိက်နာသည့်အေနြဖင့်   ခရီးသည်တစ်ဦးလ င် ထိုင်ခုံ 
ှစ်ခုံစာြဖတ်ပီး   တစ်ဦးတည်းစီးနင်းြခင်းြဖင် ့    ေရာဂါ 
ကူးစက်မ မှကင်းေဝးေစရန် စစီ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ဟန်ေဌး(လား  း)



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေစာေစာေြပာ၊ ေစာေစာသိ အားလံုးအကျိးရှိဖို ဝိုင်းဝန်းကူညီကပါစို
ဝင်းထွဋ်ဦး

တစ်ဦးချင်းစီရဲ    ပူးေပါင်းပါဝင်လုပ်ေဆာင်မ ဟာ    ေရာဂါကာကွယ်တုံြပန်ရာမှာ    
အဓိကအခန်းက  ကပါဝင်ေနတာမို   မမိကိိယ်ုတိင်ု   ဂစုိက်ုေနထိင်ုတုံြပန်ကဖို 
အေရးကီးပါတယ်။ ေနာက်ဆုံးအေနနဲǥ က န်ေတာ်တို မိရɪာေန ြပည်သအူားလံုးဟာ 
လတ်တေလာြဖစ်ေနတဲ့ COVID-19 ေရာဂါအတွက် စိုးရိမ်စိတ်ေတွ လွန်ကဲမ  
မြဖစ်ကဘဲ ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ ကို ကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ဖို "ေစာေစာေြပာ၊  
ေစာေစာသ ိအားလံုးအကျိးရိှ"ဆိတုဲအ့သိကိ ုလက်ကိင်ုထားပီး အစွမ်းကန်ုဝိင်ုးဝန်း 
ကူညီလုပ်ေဆာင်ကပါစို

လတ်တေလာ    အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ 
COVID-19 ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနဟာ တစ်ကမ ာလုံးက  
ုိင်ငံအသီးသီး ကူးစက်ြပနǥ် ပွားလျက်ရိှရာ က န်ေတာ်တုိ  
ိုင်ငံကိုလည်း      ဒီေရာဂါကူးစက်ေရာက်ရှိလာခဲ့ပါပီ။ 
COVID-19 ေရာဂါ  ယခုထက်ပိုပီး  မကူးစက်မြပနǥ်ပွား 
ေအာင် ကာကွယ်ထိန်းချပ်ဖို လိုအပ်လာတာအမှန်ပါပဲ။ 
ထိန်းချပ်ဖိုဆိုရင်           က န်ေတာ်တိုတစ်ေတွအားလုံး  
မိေပ ေရာ ေကျးရɪာေန ြပည်သူေတွပါ တစ်ဦးတစ်ေယာက် 
မ    မကျန်ဘဲ  ညီညီွတ်ွတ်နဲǥ  စုစည်းပူးေပါင်းပါဝင ်  
လုပ်ေဆာင်ကရမှာ     ြဖစ်ပါတယ်။    အားလုံးပါဝင ်
ေဆာင်ရɪက်ပီး    စနစ်တကျ   တုံြပန်တဲ့နည်းလမ်းဟာ   
အထိေရာက်ဆုံး၊ အေကာင်းမွန်ဆုံး ြဖစ်ပါလိမ့်မယ်။

က န်ေတာ်တုိတစ်ေတွ စနစ်တကျ တံုြပန်ေဆာင်ရɪက်  
ကရာမှာ တစ်ဦးချင်းစီကိုယ်တိုင ်လိုက်နာလုပ်ေဆာင် 
ရမယ့်အချက်ေတွကုိ   မြဖစ်မေန   တိတိကျကျလုိက်နာ 
ကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲါေတကွေတာ ့ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုး  
ပီးတိုင်း၊  အြပင်က  ြပန်လာတိုင်း၊   အများအသုံးြပတဲ ့
အရာဝတ ပစ ည်းေတွ    (တံခါးလက်ကုိင်တုိ၊   ေလှကား 
လက်ရန်းနဲǥ ဓာတ်ေလကှားခလတ်ု စတာေတ)ွ ကိင်ုတွယ် 
ပီးတိုင်း   လက်ကိုစနစ်တကျေဆးဖို  လိုအပ်ပါတယ်။  
ဒါ့အြပင်   အစားအစာချက်ြပတ်ရန ်  ြပင်ဆင်တဲ့အခါ၊  
အစာမစားမီနဲǥ အိမ်သာအသုံးြပပီးတဲ့အခါ၊  လူနာနဲǥ 
ထိေတွြပစုပီးတဲ့အခါေတွမှာ လက်ကိုေဆးဖိုလိုအပ်ပါ 
တယ်။    စနစ်တကျလည်း    ေဆးကရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အြဖစ်သေဘာမျိး ပီးပီးေရာေဆးတာဟာ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကိ ု
ကာကွယ်ိုင်ဖို မြဖစ်ိုင်ပါဘူး။

ှာေချ၊    ေချာင်းဆိုးရင်လည်း   ှာေခါင်း၊  ပါးစပ်ကိ ု  

တစ်ɬှး  ဒါမှမဟုတ်   တံေတာင်ေကွးနဲǥ  လုံǪခံေအာင် 
ဖံုးအုပ်ပါ။ သုံးပီးတစ်ɬှးကိလုည်း အမ  က်ပုံးထ ဲစနစ်တကျ 
စွနǥ်ပစ်ပါ၊       ပီးရင်လက်ကိ ု    စနစ်တကျြပန်ေဆးပါ။    
လူစုလူေဝး၊   လူထူထပ်ပီး     လူသူများတဲ့ေနရာကို     
လုံးဝေရှာင်က်ပါ။ လုံးဝကိ ုမသွားပါနဲǥ။

  လက်ရှိအေြခအေနအရ   အေရးကီးဆုံးလိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ကရမှာက ေရာဂါြဖစ်ပွားတဲ့ေနရာေတွ၊  ိုင်ငံ 
ေတကွ ြပန်လာကတ့ဲသူေတွပါပဲ။ သက်ဆုိင်ရာကုိ သတင်းပို 
ဆက်သွယ်ေပးကဖိုပါ။ မမိေိနထိင်ုရာေဒသက အပ်ုချပ်ေရး 

အဖဲွနဲǥ  ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေတကွိ ု အသေိပးအေကာင်း 
ကားကဖိုလိပုါတယ်။    မြဖစ်မေနကိ ု  လပ်ုေဆာင်ေပးကပါ။ 
ဒါ့အြပင်       ိုင်ငံရပ်ြခားက      ြပန်ဝင်လာကတဲ့သူေတ ွ 
ကိယု့ပ်တ်ဝန်းကျင်မှာရိှပါက မမိကိိယ်ုမမိ ိပိုပီးဂစုိက်ုကဖို 

လိုသလို သံသယြဖစ်စရာ အြဖစ်အပျက်အေကာင်းအရာ 
ေတွရှိရင ် သက်ဆိုင်ရာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲနဲǥ  အဖွဲအစည်း  
ေတွကို သတင်းေပးပိုကဖို ြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်ဆံုးတစ်ခုကေတာ့ အေရးကီးတာထက်ပုိပီး 
အေရးကီးတယ်လုိေြပာုိင်တယ်။ က န်ေတာ်တုိ မိရɪာေန 
ြပည်သူေတွအေနနဲǥ   ဒီ COVID-19  ေရာဂါနဲǥသက်ဆိုင်တဲ ့ 
သတင်းေတွ  ကိစ ပါပဲ။     မှန်ကန်တဲ့သတင်းေတွကိုသာ  
ယုံကည်ကဖို၊               ေကာလာဟလသတင်းေတွကိ ု
အယုံအကည်မရှိကဖိုပါပဲ။

ဒါကလည်း အသတိရားရိှရိှနဲǥ လိက်ုနာကရမှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။    က န်ေတာ်တို  ြပည်သူတစ်ဦးချင်းစီကိုယ်တိုင ်  
လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရမယ့် အချက်ေတွနဲǥ တစ်ဆက်တည်း  
အဲဒီ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်တတ်တဲ့ နည်းလမ်းေတွ 

ကိလုည်း   သထိားသင့ပ်ါတယ်။    ေရာဂါရိှသေူတ ွ ှာေချ၊  
ေချာင်းဆုိးရာက   ထွက်လာတ့ဲ    အမ န်အမ ားေတွကုိ 
တုိက်ုိက်  ɬှ  က်မိရင်၊  ေရာဂါပုိးကပ်ေနတ့ဲ  အရာဝတ  
ေတွ၊    ပိုးရှိတဲ့    လူနာကိုင်တွယ်ခဲ့တဲ့    ပစ ည်းေတွကိ ု   
ထေိတွကိင်ုတွယ်မရိင် ကူးစက်ပြီဖစ်ပါတယ်။ COVID-19 
ေရာဂါဟာ   လူစုလူေဝးရှိတဲ့ေနရာမှာ  လူအများကို    
လျင်ြမန်စွာ  ကူးစက်ပါတယ်။    ကူးစက်ြပနǥ်ပွား န်း 
ြမန်ပါတယ်။

ဒလီိအုချန်ိတိအုတွင်း    ကူးစက်ြပန်ǥပွား န်းြမန်တဲ ့
ေရာဂါဆိုးကိ ုကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ဖုိ ိင်ုငေံတာ်အဆင့၊် 
တိုင်းေဒသကီး/    ြပည်နယ်အဆင့်     ေကာ်မတီေတွ  
ဖွဲစည်းပီး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေနပါပီ။   က န်ေတာ်တို 
ြပည်သူေတွအားလုံးကလည်း    စနစ်တကျတုံြပန်တဲ့ 
နည်းကို  တစ်ဦးချင်းစီက  ပါဝင်ကူညီလုပ်ေဆာင်ကရ
ေတာ့မှာြဖစ်ပါတယ်။ ပူးေပါင်းပါဝင် ကူညီေဆာင်ရɪက ်
ကရမယ့ ်အချနိ်ေရာက်ေနပါပီ။

တစ်ဦးချင်းစီရဲ    ပူးေပါင်းပါဝင်လုပ်ေဆာင်မ ဟာ  
ေရာဂါကာကွယ်တုံြပန်ရာမှာ    အဓိကအခန်းက  က 
ပါဝင်ေနတာမုိ မမိကိိယ်ုတိင်ု  ဂုစုိက်ေနထုိင်တံုြပန်ကဖို  
အေရးကီးပါတယ်။  ေနာက်ဆုံးအေနနဲǥ    က န်ေတာ်တို 
မိရɪာေန  ြပည်သူအားလံုးဟာ  လတ်တေလာြဖစ်ေနတ့ဲ 
COVID-19 ေရာဂါအတွက်  စိုးရိမ်စိတ်ေတ ွ   လွန်ကဲမ  
မြဖစ်ကဘ ဲ ေရာဂါြပနǥ် ပွားမ ကိ ုကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုဖို  
"ေစာေစာေြပာ၊  ေစာေစာသိ   အားလုံးအကျိးရှ"ိ ဆိုတဲ့ 
အသိကို  လက်ကိုင်ထားပီး    အစွမ်းကုန်ဝိုင်းဝန်းကူည ီ
လုပ်ေဆာင်ကပါစိုလို     အသိေပးတိုက်တွန်းလိုက်ရပါ
တယ်။         ။

မိုင်းြဖတ ်   မတ်   ၃၀
ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)   မိုင်းြဖတ ် 
မိနယ်တွင ်   မိနယ်အဆင့်   ဌာန 
ဆိုင်ရာများက        ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
(COVID- 19)ေရာဂါ     ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုစ်ဆက်  
မြပတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ     မတ်  
၃၀ ရက် နံနက် ၈ နာရီခွဲက  မိနယ် 
ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန်ǥခဲွမ ဦးစီး 
ဌာနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက ြပည်သ ူ
များ  COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ  
များ   မြဖစ်ပွားေစေရးှင် ့   အများ 
ြပည်သူများ  အလွယ်တကူ    သိရှိ 

မိုင်းြဖတ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

ေနြပည်ေတာ်   မတ် ၃၀
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   COVID-19 ေရာဂါ    ကာကွယ်၊ ကုသ၊ 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းစ်များ ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
ရန်အတွက် ကေမ ာဇဘဏ်မှ လှဒါန်းထားသည့် ေငွကျပ် 
သိန်း ၁၄၀၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ   ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ 
ကန်ုးလမ်းမှ မဆူယ်မိှင့ ်  မ ေလးမိသို    စတင်ေရာက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

မတ် ၃၀ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင် မူဆယ်မိသို စတင် 
ေရာက်ရိှလာေသာ ေဆးုသံုံး ှာေခါင်းစည်း ခေုရ ၃၀၀၀၀၀ 
ကို  မူဆယ်ခိုင်   ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာ 
ဟန်ိုင်စိုးထံ  လှဒါန်းခဲ့သည်။   အဆိုပါလှဒါန်းခဲ့ေသာ 
ေဆးုသံုံးပစ ည်းများကိ ုကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး 
ဌာနအစီအစ်ြဖင့် မူဆယ်မိမှ ြမန်မာုိင်ငံအံှ အြပားသို 
ဆက်လက်ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်သည်။  

ကေမ ာဇဘဏ်ှင့် KBZ MS General Insurance တို 
သည် မတ် ၁၈ ရက်မှစတင်၍ သက်ဆိုင်ရာြပည်သူǥေဆးုံ 
အသီးသီးရှိ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့်   သံသယရှိ 
ေစာင့်ကည့်လူနာများအတွက်   ကနဦး    မတည်ေငွ 

ကေမ ာဇဘဏ်မှ လှဒါန်းထားသည့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်း
ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀၀ ကုိ လှဒါန်းခ့ဲပီး တုတ်ုိင်ငံမှ တုိက်ိက်ု 
မှာယထူားသည့ ်ဥေရာပအရည်အေသွးမ ီေဆးုသံုံးပစ ည်း 
ေခါင်းစွပ်၊ မျက်မှန်၊ ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အတ်ိများ အြပည့် 
အစုံ ပါဝင်ေသာ CE Standard PPE ဝတ်စုံ ၂၃၀၀၀ ၊ ၅၀၀ 
မီလီ   ပါဝင်သည့် လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ဘူး ၁၀၀၀၀ တို    
ြမန်မာုိင်ငံသုိ ေရာက်ရိှလာလ င် ဆက်လက်လှဒါန်းသွား 
မည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ်ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရှင့်ပူးေပါင်း 
၍ ဆန်ှစ်ြပည်၊ ဆီတစ်ဘူး၊ ကုလားပဲတစ်ပိဿာှင့် ေငွကျပ် 
တစ်ေသာင်းစီပါေသာ    ရိက ာထုပ်ေပါင်း  ၁၀၀၀၀၀ ကို 
အေရးေပ လိအုပ်လာပါက လှဒါန်းသွားရန် အသင့ြ်ပင်ဆင် 
ထားသည်။

ကေမ ာဇဘဏ်သည် မတ် ၃၀ ရက်အထိ COVID-19 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသ၊   ထိန်းချပ်ေရး   လုပ်ငန်းစ်များ 
ထိေရာက်စွာေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်    ေငွကျပ်သိန်း 
၁၄၀၀၀ ေကျာ် လှဒါန်းထားပီး တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးတာြဖင့ ်
လိအုပ်သည့အ်ချန်ိ၊ လိအုပ်သည့ေ်နရာများတွင် လိအုပ်သည် 
တိုကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်    ပူးေပါင်းလှဒါန်းသွားရန် 
စီစ်ထားသည်။                                                 ကိုေဇာ်

လိက်ုနာေစေရး         ပညာေပးလ ံǥေဆာ် 
ြခင်းကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   ေခတ  
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုးြပည့်ှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊    မိနယ်ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာ 
ေကျာ်မျိးေဇာ်ှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 
မိနယ်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံ 
ခန်ǥခဲွမ ဦးစီးဌာနမှး     ဦးရာဇာဝင်းထွန်း 
ှင့်     ဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွမှး   
ရဲမှးေအာင်မျိးှင် ့     တပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲများက   မိမ 
ေစျးေရှ၊ ဟိနုားေကျးရɪာ၊  ဝမ်ပုေံကျးရɪာ 

တိုတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  (COVID-19)      
ေရာဂါအေကာင်း သေိကာင်းစရာများ၊  
ေရာဂါလက ဏာများ၊           ကူးစက်ပံု 
နည်းလမ်းများ၊    ကိတင်ကာကွယ ်
ရမည့်               နည်းလမ်းများြဖစ်သည့် 
လက်ကိုဆပ်ြပာြဖင် ့   စက န်ǥ     ၂၀  
ပုံမှန်ေဆးြခင်းြဖင့်  ကာကွယ်ြခင်း၊  
လထူထူပ်သည့် ေနရာများသိုမသွားဘ ဲ 
မမိအိမ်ိတွင် တတ်ိင်ုသမ  ေနထိင်ုေရး 
စသည့် အချက်များကိ ု  ြပည်သမူျားသို 
အသိေပးရှင်းလင်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍     မိနယ်  ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ(်COVID-19)       ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်     တုံြပန်ေဆာင်ရɪက် 
ေရး           ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊          
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊   သဂ  ဟ 
လမူ ကညူေီရးအဖဲွများှင့် ဌာနဆိင်ုရာ 
များက      တာချလီိတ်-  မိုင်းြဖတ-်  
ကျိင်းတုံသွား   ခရီးသွားြပည်သူများ 
အား       ကူးစက်ေရာဂါြပန်ǥပွားမ  
မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက်    အသပိညာ 
ေပး  လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ǥေဝ 
ြခင်း၊ ကိယ်ုပခူျန်ိများ တိင်ုးတာစစ်ေဆး 
ြခင်း လုပ်ငန်းများကုိ ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သန်းထွန်းေအး(ြပန်/ဆက်) 



မတ် ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ် ၃၁၊  ၂၀၂၀

တိုင်ကားေပးပိုလာေသာ မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ရရှိမ များ ထုတ်ြပန်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အမှတ်၊ ၁၃ / ၂၀၂၀

၁၃၈၁ ခုှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း  ၇  ရက်

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ  ၃၀  ရက်)

“တိုင်ကားေပးပိုလာေသာ မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့်စပ်လျ်း၍
ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ရရှိမ များ ထုတ်ြပန်ြခင်း”

၁။ မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစသည့် ေဆးဝါးအ ရာယ်တားဆီးကာကွယ်ိှမ်နင်းေရးအတွက် ြပည်သူ 

လထူထုမှံ ေပးပုိတုိင်ကားလာသည့် သတင်းအချက်အလက်များကိ ုစနစ်တကျ လက်ခရံယူိင်ုရန် “မူးယစ်ေဆးဝါးအထူး 

သတင်းတုိင်ကားေရးဌာန” ကိ ုဤံုးတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရိှေကာင်း ၂၀၁၈ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၆ ရက်ေနǥတွင် အများြပည်သူသို 

ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့ပါသည်။

၂။ “မူးယစ်ေဆးဝါး အထူးသတင်းတိင်ုကားေရးဌာန”သို ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်ေနǥအထ ိေပးပိုတိုင်ကားလာ 

သည့် မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏  န်ကားချက်အရ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေအာက်ပါအတိုင်း ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူိုင်ခဲ့ပါသည-်   

စ် သတင်းလက်ခံရရှိမ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးအေရးယူမ 

၁ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး၊ ကေလးမိ၊ 

တပ်ဦး သီတာရပ်ကွက်ေန မေဝေဝ 

သည် မူးယစ်ေဆးဝါးများ သုံးစွဲ/

ြဖနǥ် ြဖး ေရာင်းချေနေကာင်းသတင်း 

ေပးပိုြခင်း။

၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ကေလးမိ၊ တပ်ဦးသတီာ ရပ်ကွက်ေန မေဝေဝ 

(ခ)ခက်ခက်ေဝ(၃၂)ှစ်၊ (ဘ) ဦးစန်းဝင်း၏ ေနအိမ်အား ဝင်ေရာက်ရှာ 

ေဖွရာ ဘိန်းြဖများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိသြဖင် ့မမစ (ကေလး) မယ(ပ) 

၃၅/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၆(ဂ)ြဖင့် အမ ဖွင့် အေရးယူ ထားရှိပါသည်။

၂ စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ေကာလင်း 

မိနယ်၊ လယ်ရင်းတဲေကျးရɪာတွင ်

မူးယစ်ေဆးဝါး    သုံးစွဲ/ြဖန်ǥြဖး 

ေရာင်းချသူများ    ေပါများလျက ်

ရှိေကာင်း သတင်းေပးပိုြခင်း။

၂၄-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ေကာလင်းမိနယ်၊ လယ်ရင်းတဲ ေကျးရɪာ၊ 

အင်ပိုင်ကီးလယ်ကွင်းအတွင်း၌ မူးယစ်ေဆးဝါး သတင်းအရ စိစစ်ရန် 

သွားေရာက်စ် ၎င်းမိနယ်၊ ေကးအင်းေကျးရɪာေန ေကျာ်စိုးဦး(ခ)

က က်နီ(၂၉)ှစ်၊ (ဘ)ဦးြမင့်ေမာင်၊လယ်ရင်းေကျးရɪာေန မိေမာင ် (ခ) 

ဒင်ဟို (၂၉)ှစ်၊ (ဘ)ဦးသံေမာင်ှင့် ေအာင်မျိးဦး (ခ)မျိးဦး (၄၁)ှစ်၊ 

(ဘ)ဦးဖိုးဆက်တို (၃)ဦးအနက ်ေကျာ်စိုးဦး (ခ)က က်နီှင့်မိေမာင(်ခ)

ဒင်ဟိတုို(၂)ဦးမှာ ထွက်ေြပးသွားပီး ေအာင်မျိးဦး(ခ)မျိးဦးအား ဘန်ိးြဖ 

များှင့် အတူဖမ်းဆီးရမိသြဖင့် ၎င်းတို(၃)ဦးအား မမစ (ေကာလင်း) 

မယ(ပ)၄၂/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၆(ဂ)/ ၂၁ ြဖင့် အမ ဖွင့် အေရးယူထားရိှ 

ပါသည်။

၃ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ ဟုမ လင်း 

မိနယ်၊     နမ့်ေတာေကျးရɪာတွင ်

မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစဲွ/ ြဖန်ǥြဖးေရာင်း 

ချသူများ ေပါများလျက်ရှိေကာင်း 

သတင်းေပးပိုြခင်း။

၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ဟုမ လင်းမိနယ်၊ နမ့်ေတာေကျးရɪာေန 

ထွန်းုိင်(ခ)ေမာင်အ(ဲ၂၈)ှစ်၊ (ဘ) ဦးသာြမင့်၏ေနအိမ်အား ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖရွာ ဘန်ိးြဖများှင့်အတ ူ ဖမ်းဆီးရမိပီး ၎င်းေကျးရɪာေန ေမာင်ခါး 

(၃၆)ှစ်၊(ဘ)ဦးဖုိးထူးထံမှ ဝယ်ယူရရိှခ့ဲေကာင်း သိရိှရသြဖင့် ၎င်းတုိ(၂)

ဦးအား နမစ(မိုင်းကိုင်း)မယ (ပ)၂၅/ ၂၀၂၀၊မူး/စိတ်ပုဒ်မ၁၉(က)/၂၁ြဖင့် 

အမ ဖွင့် အေရးယူထားရှိပီး ၎င်းေကျးရɪာေန ေမာင်ခါး၏ ေနအိမ်အား 

ဆက်လက်ရှာေဖွရာ ၎င်းှင့်အတူ တစ်ရɪာတည်းေန ရန်ိုင်ေအာင်(ခ)

ရန်ိုင် (၄၉)ှစ်၊ (ဘ)ဦးခင်ြမှင် ့ေမာ်လိုက်မိ၊ တံတားဦးရပ်ကွက်ေန 

မင်းသူ (၃၀) ှစ်၊(ဘ)ဦးတင်လှတို (၃)ဦးအား ဘိန်းြဖများှင့်အတူ 

ထပ်မဖံမ်းဆီးရမသိြဖင့် နမစ(မိင်ုးကိင်ုး)မယ (ပ)၂၆/ ၂၀၂၀၊မူး/စတ်ိပဒ်ုမ 

၁၉(က)/၂၁ ြဖင့်လည်းေကာင်း အသီးသီး အမ ဖွင့် အေရးယထူားရိှပါသည်။

၄ မွန်ြပည်နယ်၊ မုဒုံမိနယ်၊ အဘစ်-
ခလယ်    တံခွန်တိုင်ေကျးရɪာသွား 
လမ်းေပ ၌ မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစွဲ/
ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချသူများ   ေပါများ 
လျက်ရိှေကာင်း သတင်းေပးပုိြခင်း။

၂၂-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် အဘစ်-ခလယ်တံခွန်တုိင် ေကျးရɪာသွား ကား 
လမ်းေပ ၌ ကျိက ေရာမိနယ်၊ ေရတွင်းကန်ုးေကျးရɪာေန ကိကုိဝုင်း(၂၃)
ှစ်၊ (ဘ)ဦးစိုးဝင်းှင့်  မာမက်ရာဟင်(၄၈)ှစ်၊ (ဘ)ဦးအဒူမာတင်တို(၂)
ဦး စီးနင်းလာသည့် ဆိင်ုကယ်အား ရပ်တန်ǥစစိစ်ရာ WY ှင့် R စာတန်းပါ 
စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမိသြဖင် ့နမစ(ကမာဝက)်မယ 
(ပ)၉/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ ၁၉(က)/၂၁ ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ အလားတူ 
၎င်းကားလမ်းေပ ၌ပင်   ေမာ်လမိင်မိနယ်၊    ကာအင်းေကျးရɪာေန 
ေတဇဟိန်း (ခ)ကတုံး (၃၂)ှစ်၊(ဘ)ဦးကိုကိုှင့် ေအာင်ေဇယျ(ခ)အရ 
(၄၉)ှစ်၊(ဘ)ဦးဖိုးရင်တို(၂)ဦး စီးနင်းလာသည် ့ဆိုင်ကယ်အား ရပ်တန်ǥ 
စစိစ်ရာ WY စာတန်းပါ စတ်ိက ေဆးြပားများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိြဖင့် 
နမစ(ကမာဝက)်   မယ(ပ)   ၁၀/၂၀၂၀၊  မူး/စိတ် ပုဒ်မ ၁၆(ဂ)/၂၁ြဖင် ့
လည်းေကာင်း အသီးသီး အမ ဖွင့် အေရးယူထားရှိပါသည်။

၅ မွန်ြပည်နယ်၊ မုဒံုမိနယ်၊   ေတာ်ကူး 
ေကျးရɪာတွင် မူးယစ်ေဆးဝါး သံုးစဲွ/
ြဖန်ǥြဖး ေရာင်းချသူများ ေပါများလျက် 
ရိှေကာင်း သတင်းေပးပုိြခင်း။

၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် မဒုုံမိနယ်၊ ေတာ်ကူးေကျးရɪာေန ဖန်ုးြမင့်ဦး(၄၂)
ှစ်၊ (ဘ)ဦးမင်းေအာင်၏ ေနအမ်ိအား ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ  WY စာတန်းပါ 
စတ်ိက ေဆးြပားများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိြဖင့် မမစ(မဒုု)ံ မယ(ပ) ၁၉/ 
၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ  ၁၉(က)/   ၂၀(က)ြဖင့်   အမ ဖွင့်    အေရးယူ                           
ထားရှိပါသည်။

၆ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊သန်လျင်မိ၊ 
မိေဟာင်း      အေရှရပ်ကွက်ေန 
သိန်းမင်းိုင်သည် မူးယစ် ေဆးဝါး 
များ သုံးစွဲ/ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချလျက်ရှ ိ
ေကာင်း သတင်းေပးပိုြခင်း။

၂၂-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် သန်လျင်မိနယ်၊ ေသာက်ေတာ်တွင်းရပ်ကွက်၊ 
ကျိက်ေခါက်ဘုရားကီးလမ်းေဘးရိှ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်၌ မိေဟာင်းအေရှ 
ရပ်ကွက်ေန သိန်းမင်းိုင် (၄၀)ှစ်၊ (ဘ)ဦးြမသန်းအား WY စာတန်းပါ 
စတ်ိက ေဆးြပားများှင့်အတ ူဖမ်းဆီးရမသိြဖင့် မမစ (သန်လျင်) မယ(ပ) 
၁၈/၂၀၂၀၊ မူး/စတ်ိပဒ်ုမ၁၉(က)/ ၂၁ ြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယထူားရိှပါသည်။

၇ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊        ဆပ်ိကီး 
ခေနာင်တိုမိနယ်၊         ဆိပ်ကီး 
အေနာက်ရပ်ကွက်ေန ေကျာ်စိုးသည် 
မူးယစ်ေဆးဝါးများ သုံးစွဲ/ ြဖန်ǥြဖး 
ေရာင်းချေနေကာင်း သတင်းေပးပို 
ြခင်း။

၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် ဆပ်ိကီးခေနာင်တိုမိနယ်၊ ဆပ်ိကီး အေနာက် 
ရပ်ကွက်ေန ေကျာ်စိုး(ခ)ေကျာ်စိုးထွန်း (၂၆)ှစ်၊(ဘ)ဦးကလုား၏ ေနအမ်ိ 
အား ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ WY စာတန်းပါ စိတ်က ေဆးြပားများှင့်အတ ူ
ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့် မမစ(ဆိပ်ကီးခေနာင်တုိ) မယ(ပ)၂/၂၀၂၀၊ မူး/စိတ်ပုဒ်မ 
၁၉(က)ြဖင့် အမ ဖွင့် အေရးယူထားရှိပါသည်။

       
၃။ တိုင်ကားလာေသာ သတင်းများအနက် အထက်ေဖာ်ြပပါ ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး 
ရမမိ အပါအဝင် မူးယစ်ေဆးဝါးအထူးသတင်းတိင်ုကားေရးဌာန စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့ ် ၂၆-၆-၂၀၁၈ ရက်ေနǥမှ 
၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥအထ ိစုစံမ်းေဖာ်ထတ်ုချက်များအရ အမ ေပါင်း (၁၀၄၂)မ  ဖွင့်လှစ်အေရးယခူဲ့ပီး တရားခကံျား(၁၃၃၈)
ဦး၊ မ(၂၆၂)ဦး၊ေပါင်း(၁၆၀၀)ဦး ဖမ်းဆီးရမခိဲ၍့ ဘန်ိးြဖ(၈၅၇၁.၀၀၁၄)ဂရမ်၊ ICE(၁၃၄၇.၄၂) ဂရမ်၊ ဘန်ိး(၄၀၄၀၄.၃၃၈၈၆)
ဂရမ်၊အဆင့်နိမ့်ဘိန်း(၆၆၅.၂၇)ဂရမ်၊ဘိန်းစာမ န်ǥ(၅၃၂၅၂.၇၆)ဂရမ်၊ဘိန်းစာရɪက် (၁၂၀၉၇.၃၂)ဂရမ်၊ဘိန်းစာရည်(၂.၅)
လီတာ၊ စိတ်က ေဆးြပား(၅၁၅၆၇၃)ြပား၊  ေဆးေြခာက ်(၁၀၃၁၁.၆၇)ဂရမ်၊ ဘိန်းရည်(၀.၁)လီတာ၊ ဘိန်းဆီခ(ဲ၅၂၀.၂၈)
ဂရမ်၊ ဘန်ိးေစ(့၆၀)ဂရမ်၊စတ်ိက ေဆးြပား အေကမ န်ǥ(၅၅.၄၅)ဂရမ်၊  Ecstasy အေက(၀.၀၀၁)ဂရမ်၊ လက်နက်မျိးစု(ံ၂၅)
လက်၊ ကျည်မျိးစံု(၆၀၉)ေတာင့်၊ လက်ပစ်ဗံုး(၁)လုံးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲေကာင်းှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းများှင့် 
ပတ်သက်၍ ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး   အေရးယူမ ကို   အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး ထပ်မံေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး 
အေရးယူိုင်မ  အေြခအေနအား ဆက်လက် ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ မူးယစ်ေဆးဝါးများ ပိုမိုဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနှင့် တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွများသုိ တိင်ုကားိင်ုသည့်အြပင် ထူးြခားသည့်ကစိ ရပ်များှင့်ကီးမားသည့် မူးယစ်ေဆးဝါး ေရာင်း/
ဝယ်မ ကိစ ရပ်များကို ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏ “မူးယစ်ေဆးဝါးအထူးသတင်းတိုင်ကားေရးဌာန” ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
တယ်လီဖုန်း/ဖက်စ်ဖုန်းှင့် အီးေမးလ်လိပ်စာတိုသို ုံးချနိ ်အတွင်း လုံǪခံစိတ်ချစွာ တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း 
ထပ်မံအသိေပးအပ်ပါသည-်

ဆက်သွယ်ရန်-
ေအာ်တိုတယ်လီဖုန်းနံပါတ်  - ၀၆၇-၅၉၀၂၀၀
ဖက်စ်ဖုန်းနံပါတ်  - ၀၆၇-၅၉၀၂၃၃
အီးေမးလ်လိပ်စာ  -  antinarcotics@presidentoffice.gov.mm

ဝန်းသို   မတ်   ၃၀

ဝန်းသုိမိနယ် ကင်မွန်းǪခံေကျးရɪာတွင် ဖရဲစုိက်ေတာင်သူ 

များ၏ ဖရဲစုိက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှေကာင်း  

ဖရဲစိုက်ေတာင်သ ူဦးထွန်းထွန်းက ေြပာကားသည်။ 

ယခုှစ်တွင်  ဖရဲစုိက်ခင်းတစ်ဧကကုိ ပျမ်းမ အားြဖင့် 

ကျပ် ၁၆ သိန်း ကုန်ကျပါေကာင်း၊  သံုးဧကအတွက် ကုန်ကျ 

စရိတ် စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၄၈ သန်ိးနီးပါး ကန်ုကျမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ ဖရဲစိုက်ခင်း သုံးဧကကိ ု ကားှစ်စီးရရှိေကာင်း၊  

ယခုှစ် နယ်စပ်ဖရဲသီးေပါက်ေဈးမှာ ကားှစ်စီး လ င် 

ေငကွျပ်သန်ိး ၁၄၀  နီးပါး ရုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  တုတ်ုိင်ငံ 

အထိ သယ်ယူစရိတ် ကားခတစ်စီးလ င် ေငွကျပ် ၂၃ သိန်း၊ 

ကားှစ်စီးအတွက ်  ေငွကျပ်  ၄၆  သိန်း   ကုန်ကျမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ ဖရဲစိုက်ခင်း သုံးဧကအတွက ်ကုန်ကျစရိတ် 

ေငွကျပ် ၄၈ သိန်းှင့် ကားှစ်စီးအတွက ်သယ်ယူစရိတ် 

ေငွကျပ် ၄၆ သိန်းြဖစ်ပီး စုစုေပါင်းကုန်ကျစရိတ်မှာ ေငွ 

ကျပ် ၉၄ သိန်း ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ဖရဲစုိက်ရာသီအတွက် သံုးဧက 

စိုက်လ င် မိမိအတွက် ေငွကျပ် ၄၆ သိန်းနီးပါးရရှိမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိ၏ ဖရဲသီးက စံချနိ်မီလ င်  ေငွကျပ်သိန်း 

၆၀ အထိ   မိမိအတွက်   ရိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း " ဖရဲစိုက ်

ေတာင်သူ ဦးထွန်းထွန်းက ေြပာသည်။ 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်ေပး

ေကျးလက်ေဒသ          ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ   

မိသားစုများ ဝင်ေငွတုိးပွားေစေရးှင့် အလုပ်အကုိင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိေစရန်ရည်ရɪယ်၍ ေကျးရɪာတစ်ရɪာလ င် အရင်း 

မေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပံုေငွ ကျပ်သိန်း ၃၀၀ စီြဖင့် မတည် 

ေပးကာ ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာစမီကံန်ိးကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ ်ေဆာင်ရɪကေ်ပးလျက်ရှိရာ  ယေနǥ   ကင်မွန်းǪခံေကျး 

ရɪာသို ယင်းစီမံကိန်းေချးေငွရယူ၍   ဖရဲသီးစိုက်ပျိးေသာ 

ေတာင်သူများ၏      ဖရဲခင်းများသို      တာဝန်ရှိသူများ              

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးြမတ်မျိးထွန်းထံမ ှသိရသည်။                            

    ေမ းကဇင ်

ကင်မွန်းǪခံေကျးရɪာ၌ ဖရဲစိုက်ေတာင်သူများ၏ ဖရဲစိုက်ခင်းများေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း  



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

ကာအင်းဆိပ်ကီး မတ် ၃၀ကာအင်းဆိပ်ကီး မတ် ၃၀

ထိုင်းိုင်ငံမြှပနလ်ည်ဝင်ေရာကလ်ာသူ ၅၅ ဦးတိုကို 

၎င်းတို၏သေဘာဆ အရ မတ် ၂၉ ရက်က အေြခခ ံ

ပညာအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ) တွင် စုစုေပါင်း ၄၉ 

ဦး၊ ထီးဖိုးိင်ုး(မွန်) အ-မ-က မလူတန်းလွန်ေကျာင်း 

တွင်ေြခာက်ဦး သီးြခားေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါသီးြခားေြပာင်းေရɫ ေနထိုင်လျက်ရှိေသာ 

ထိုင်းိုင်ငံမှ ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများအား မိနယ်

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်စုိးဦးသည် မတ် ၂၉ ရက်က 

သွားေရာက်ကာ အားေပးစကားေြပာကားြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးအသိသတိရိှရိှေနထုိင်ရန်ှင့် ကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ သတိေပးလမ်း န် 

ချက်များ အေလးအနက်ထားလိုက်နာရန်လိုအပ ်

ေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့်ပတ်သက်၍

ထူးြခားမ တစ်စံုတစ်ရာြဖစ်ပွားပါက ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာ 

အုပ်ချပ်ေရးမှးများထံသို ချက်ချင်းသတင်းေပးရန ်

ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားခဲ့ပီး တစ်လီတာဆံ့ 

ေရသနǥ်ဘူး ၅၀၀ ကူညီေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                      ကိုမျိး (ဇမိေြမ)ကိုမျိး (ဇမိေြမ)

မိတ ီလာ  မတ်  ၃၀မိတ ီလာ  မတ်  ၃၀

မတိ ီလာ၌ ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ေနရပ်ြပန်လာသမူျားအား ၁၄ ရက်တာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်ရန်       ထားရှိမည့်ေနရာများှင့် 

လတ်တေလာထားရိှသည့်ေနရာများသုိ ခုိင် COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက      ခိုင်

အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားအဖဲွသည်  မတ်  

၂၉  ရက် နံနက် ၉ နာရီက လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး၍ လိုအပ် 

သည်များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ေကာင်း သိရသည်။

ခုိင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတီဥက    ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးသက်လွင်၊ အဖွဲဝင ်

ခိင်ုရတဲပ်ဖဲွမှး ဒတုယိရမှဲးကီးသန်းေဌးဦး၊ မိနယ် COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးချမ်းငမ်ိးေအာင်ှင့် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ေညာင်ကန်ုးေကျးရɪာရိှ အလိေုတာ်ြပည့်ေကျာင်းတိက်ု ဓမ ရပ်ိသာ 

ေဆာင်တွင် ေနရပ်ြပန်သူလာသူများအား ၁၄ ရက်တာ ကျန်းမာေရး

ေစာင့်ကပ်ကည့် ထားရှိမည် ့အေြခအေနကို အလိုေတာ်ြပည် ့

ေကျာင်းတိက်ု ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာေတာ် ဘဒ  ပညာသာရ 

အား ေလ ာက်ထားတင်ြပပီး ထားရှိမည့်ေနရာများကိ ုကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ဆက်လက်၍ မိ၏အေနာက်ဘက်မိုင ်၂ဝ ခန်ǥေဝးကွာသည့် 

ေရေဝေကျးရɪာအ-ထ-ကှင့်   ရှမ်းမငယ်ေကျးရɪာအ-လ-က 

တိုတွင် ေနရပ်ြပန်လာသမူျားအား ၁၄ ရက်ထားရိှ၍ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ကည့်ထားရှိမ အေြခအေနများကို   ကည့် စစ်ေဆး၍ 

ေကျာင်းများတွင်ေနထိုင်လျက်ရှိသူများှင် ့ကျန်းမာေရးေစာင့်

ေရှာက်မ ေပးလျက်ရိှသည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် အဖဲွဝင် 

များကုိ အားေပးစကားေြပာကားပီး ေခါက်ဆဲွေြခာက်ထုပ်များ၊ 

ှာေခါင်းစည်းများှင့်            လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ဘူး

များကို ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊ မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှးှင် ့တာဝန်ရှိသူများက ေပးအပ်ေထာက်ပံ့သည်။

မိတ ီလာတွင် ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှအလုပလု်ပ၍် ေနရပ်ြပန်လာသူ

များအား သီးကုန်းအြမန်လမ်း ယာ်ရပ်နားစခန်းတွင် ေစာင့်ဆုိင်း 

၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ရပ်ကွက်ေကျးရɪာများ 

အလိုက် ၁၄ ရက်တာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်မ စခန်းများဖွင့်

လှစ်၍ COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်မ စခန်းများကို  လှည့်လည်ကည့်  

စစ်ေဆး၍ လိုအပ်သည်များ ေထာက်ပံ့ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း

စသည့်COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး

လုပ်ငန်းစ်များကို သက်ဆိုင်ရာ ခိုင်/မိနယ်အဆင့် တာဝန် 

ရှိသူများက ေနǥစ် စ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ေဒသအတွင်းရိှ ခိင်ု/မိနယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ ဝန်ထမ်းများ၊ ကက်ေြခနီတပ ်

ဖွဲဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ 

မိမိမိဖများှင့်  ေဒသခံများကလည်း   COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များတွင် ပါဝင် 

ကညူေီဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး အလှရှင်၊ ေစတနာရှင်များကလည်း 

ခိုင်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသို   လိုအပ်လျက်ရှိသည့် 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး အေထာက်အကြူပ 

ပစ ည်းများ၊ လှဒါန်းေငွများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး

လုပ်ငန်းစ်များအတွင်း ိုင်ငံြခားမှ ေနရပ်ြပန်လာသူများှင့် 

လိုအပ်ချက်ရှိသူများအား ထားရိှရန်ေနရာများကုိလည်း အရန် 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း သိရသည်။  ချမ်းသာ (မိတ ီလာ)ချမ်းသာ (မိတ ီလာ)

COVID-19 ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန်

ေမာ်ေတာ်ယာ်ှင့် ခရီးသည်များအား ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး
မင်းတုန်း မတ် ၃၀မင်းတုန်း မတ် ၃၀

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းတန်ုးမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

မတ် ၂၈ ညေန ၄ နာရီက မင်းတုန်းမိနယ်မှထွက်ခွာေြပးဆွဲသည် ့ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များ၊ မင်းတုန်းမိနယ်အတွင်းသို ေြပးဆွဲသည့်ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင်

လိုက်ပါသည့် ခရီးသွားြပည်သူများအား COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်တားဆီး

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာေမာ်ေတာ်ယာ်လိုင်းတာဝန်ရှိသူများ 

ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပသည်။

"ေလာေလာဆယ်ေတာ့ မိအဝင်/အထွက်ကားဂိတ်ေတွပါပဲ၊ ရန်ကုန်- 

မ ေလးက မင်းတန်ုးဆင်းမယ့်ခရီးသည်ေတ၊ွ ိင်ုငြံခားသားခရီးသည်၊ ြပည်ပက 

ြပန်လာတဲ့ခရီးသည်ေတွကိ ုေစာင့်ကည့်ေနပါတယ်။ ကျန်းမာေရးထူးြခားရင်

သတင်းပုိဖုိ ေစာင့်ကည့်အေနအထားပါပ”ဲ ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းတန်ုး 

မိနယ် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအးလ  င်ဦးထမှံသရိသည်။

အဆုိပါအစည်းအေဝးသုိ မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းတန်ုးမိနယ်လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးေအးလ  င်ဦး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်သူစိုး၊ ဒုတိယ

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအးမင်းထွန်း၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှးအုန်းေကျာ်၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမ ှဒုတိယဦးစီးမှး ဦးမျိးမင်းထွန်းတို တက်ေရာက်ခဲ ့

ကသည်။

မေကွးဝင်းေမာင်မေကွးဝင်းေမာင်

ဖားကန်ǥ မတ် ၃၀ဖားကန်ǥ မတ် ၃၀

ကချင်ြပည်နယ ်ဖားကန်ǥမိနယ်၌ COVID-19 ကိ

တင်ကာကွယ်ေရးအတွက်ကျန်းမာေရးဌာနှင့ ်အတ ူ

မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့ ် 

ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်းပီး မိနယ်ဝင်/ထွက် 

ေပါက်များတွင် ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာစစ်ေဆးြခင်း 

များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

မိနယ်၏ ဝင်/ထွက်ေပါက်များြဖစ်ေသာ ကာမိင်ုး 

မိ  စုေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်၊  လုံးခင်းေကျးရɪာ 

လယ်ြပင်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၊ ဖားကနǥ် မှ အင်းေတာ်ကီး 

ေဒသှင့် အြခားမိများသို ဆက်သွယ်ထားေသာ 

မကားပင်ေကျးရɪာှင့် ဥုေချာင်းတစ်ေလ ာက် ေရလမ်း 

ခရီးမှ   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   မုံရɪာမိအထိ 

ဆက်သွယ်ထားေသာ ဆယ်ဇင်းေကျးရɪာ စစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်တိုတွင် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေစာင့်ကည့်

စစ်ေဆးြခင်းကို ဧပီလကုန်အထိ ေဆာင်ရɪက်သွား 

မည်ြဖစ်သည်။

ဖားကနǥ် မိနယ်၌ COVID-19 ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ  

မရှိေစေရး ထိန်းချပ်ကုသိုင်ရန် ဖားကနǥ်မိနယ ်

ြပည်သူǥေဆးံုရိှ သံဃာေဆာင်တွင် ခုတင်ေလးလံုး၊ 

သတီဂစူက ဒါနေဆးုေံတာ်တွင် ခတုင် ၅၀၊ အိုးအမ်ိ 

တိုက်ခန်းတွင် ၉၆ ခုတင်၊ ကာမိုင်းတိုက်နယ်ေဆးုံ 

တွင် ၂၂ ခုတင်၊ ကာမိုင်းအ.ထ.က(ခွဲ) မိမ-၂ တွင် 

ခုတင် ၄၀၊ ကာမိုင်းေဆးုံဝန်ထမ်းအိမ်ရာေဟာင်း

တွင် ခုတင်သံုးလံုး၊ အ.ထ.ကနမ့်ယားတွင် ခုတင် ၂၀ 

စုစုေပါင်းေနရာခုနစ်ခုတွင် ခုတင် ၂၃၅ လုံး အသင့် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တာလင်းေမာင်တာလင်းေမာင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ငါန်းဇွန်မိနယ်၌ ေစာင့်ကည့လ်နူာထားရိှရန်ေနရာများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ  လှည့လ်ည်ကည့် စစ်ေဆး

ငါန်းဇွန် မတ် ၃၀ငါန်းဇွန် မတ် ၃၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရှမ်းတိုင်းရင်းသားေရးရာ 

ဝန်ကီး ဦးစိင်ုးပန်းဆိင်ုှင့ ်အဖဲွသည် ငါန်းဇွန်မိနယ် 

တွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး

အတွက်    ြပည်ပမှ   ေနရပ်ြပန်လာမည့်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ခံယူိုင်ေရးအတွက် 

ထားရှိမည့်ေနရာများ ြပင်ဆင်ထားရိှမ များကို မတ် 

၂၉ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲက    လှည့်လည်ကည့် 

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ငါန်းဇွန်မိနယ် မိသာစက်မ ဥယျာ် 

မိေတာ်     တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းအတွင်းရှိ 

ေပါင်ဆန်းလပ်ုကွက်     မိသာ  အထကှင့ ်ငါန်းဇွန် 

အထကတုိ၌ ေစာင့်ကည့်လူနာထားရိှရန်ေနရာများ 

ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ     အေြခအေနကိ ုကည့် စစ်ေဆး 

၍  လိုအပ်သည်များမှာကားပီး   ငါန်းဇွန်မိနယ် 

အတွက် ှာေခါင်းစည်း အခ ု၂၀၀ ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 

ရာ တာဝန်ရှိသူများမှ လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

အဆိပုါခရီးစ်တွင် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ်    ဦးမင်းသိန်း၊   တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်၊ ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးတင့်လ  င်၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇာ်ဝင်း၊ သက်ဆိုင်ရာ 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများ၊ စက်မ ဇုန်မှ တာဝန် 

ရှိသူများှင့် သက်ဆိုင်ရာေကျးရɪာအုပ်စု အုပ်ချပ် 

ေရးမှးများ  လိုက်ပါေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်။                           သက်ေနာင်ဦး(ငါန်းဇွန်)သက်ေနာင်ဦး(ငါန်းဇွန်)

မိတ ီလာ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မည့်ေနရာများ ကည့် စစ်ေဆး

ဖားကနǥ်မိနယ် ဝင်/ထွက်ေပါက်များတွင် ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းြခင်းများေဆာင်ရɪက်

COVID-19 ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်



မတ် ၃၁မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

မူဆယ်  မတ်  ၃၀မူဆယ်  မတ်  ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း)     မူဆယ်မိ 

အမှတ်(၁)စည်ပင်သာယာေဈးအနီးတစ်ဝိုက ်

တွင် ေနǥစ်ဖွင့လှ်စ်သည့ ်ညေဈးတန်းှင့ ်ဟိမွုန် 

ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ရပ်ကွက်ှင့် ေကာင်ေနာင် 

ရပ်ကွက်အတွင်း ငါးရက်တစ်ခါဖွင့်လှစ်သည့ ်

ေဈးများကို COVID-19  ကိတင်ကာကွယ်

ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ 

၃၀ ရက်အထိပိတ်မည်ြဖစ်ေကာငး် မူဆယ် 

မိနယ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ အမ  

ေဆာင်အရာရှိ ဦးေကျာ်မိုးထွန်းက ေြပာသည်။

 “COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရာမှာ 

လူစုလူေဝးမြဖစ်ဖုိဆုိပီး ရှမ်းြပည်နယ် စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီက       ဒီေနǥရက်စွဲနဲǥ 

ေကညာချက်တစ်ေစာင်ထတ်ုြပန်တယ်၊ ဒမှီာက 

အမှတ်(၁)ေဈး၊ အမှတ်(၂)ေဈး၊ ဆင်ြဖေဈးနဲǥ 

ညေဈးဆိုပီး ရှိတယ်၊ ပီးေတာ့ ငါးရက်တစ်ခါ 

ေဈးေနǥဆိုတာလည်း ရှိတယ်၊   အဲဒီညေဈးနဲǥ 

ငါးရက်    တစ်ခါေဈးေနǥေတွမှာက  ရပ်ေဝး 

ကေနလာေရာင်း၊ လာဝယ်တဲ့သူေတွများပီး 

စည်ကားေလ့ရှိတယ်၊   COVID-19    ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရာမှာ လစူလုေူဝးေတမွြဖစ်ဖို 

အေရးကီးတာေကာင့ ်ညေဈးနဲǥ ငါးရက်တစ်ခါ 

ေဈးကိုပိတ်ပီး အမှတ်(၁)ေဈး၊  အမှတ်(၂)

ေဈးနဲǥဆင်ြဖေဈးတိုကိုေတာ့      လြပည့်နဲǥ 

လကွယ်ေနǥကလွဲပီး ပုံမှန်အတိုင်းဖွင့်သွားမှာ

ြဖစ်ပါတယ်”ဟု   ဦးေကျာ်မိုးထွန်းက   ရှင်းြပ 

သည်။

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ရာတွင် 

အများြပည်သူှင့်သက်ဆိုင်သည့် ကိစ ရပ်ြဖစ် 

ေသာေကာင့ ်ညေဈးအား တစ်လတတိပိတ်ိမည် 

ဆုိသည်မှာ ြဖစ်သင့်ပါေကာင်းှင့် ြပည်သူတစ် 

ေယာက်အေနှင့်    ေလးစားလိုက်နာသင့်ပါ 

ေကာင်း ညေဈးအတွင်း အထည်များခင်းကျင်း 

ေရာင်းချသည့ ်ကိုသိန်းဟန်က ေြပာသည်။ 

 “တစ်လတိတိပိတ်မှာဆိုေတာ့ မိသားစုရဲ 

ဝင်ေငွကိုေတာ့    ထိခိုက်တာေပါ့၊  ဒါေပမယ့ ်

အများနဲǥသက်ဆိုင်တဲ့ COVID-19 ေရာဂါကို 

ကာကွယ်တာြဖစ်တာေကာင့်    ြပည်သူတစ် 

ေယာက်အေနနဲǥ ဒီအချန်ိမှာ တာဝန်ရိှသူေတွရဲ 

လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွကုိ ေလးစားလုိက်နာသင့် 

တယ်”ဟု      ၎င်းက ဆက်လက်    ေြပာြပ

သည်။

မူဆယ်မိ      စည်ပင်သာယာေဈးများ၌ 

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ တာဝန် 

ရှိသူများှင့် လူမ ေရးပရဟိတအသင်းများက 

COVID-19 ကိတင်  ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့ ်

အေနြဖင့် ေဈးအတွင်း  ပိုးသတ်ေဆးများဖျန်း 

ေပးြခင်း၊  လက်ေဆးေရစင်များထားရိှေပးြခင်း၊ 

အသိပညာေပးပုိစတာများ  ကပ်ထားြခင်းှင့ ်

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းတိုကို 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

မိုင်းဘeာဏ် မိုင်းဘeာဏ် 

(ကွတ်ခိုင်)(ကွတ်ခိုင်)

မ ေလး  မတ်  ၃၀မ ေလး  မတ်  ၃၀

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးှင့် မြပန်ǥပွားေရးအတွက် 

ုိင်ငံတကာ၏   ခါးသီးတ့ဲအေတွအǧကံေတွကုိ   နမူနာယူ 

တတ်ဖို အင်မတန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါ 

တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းေတ ွေှာင့်ေှးခဲတ့ဲ ့အတီလ ီ

နဲǥ အေမရိကန်ိုင်ငံေတွမှာ တုတ်ိုင်ငံထက ်လူနာဦးေရ 

ပုိများလာသလုိ အီတလီုိင်ငံရဲ ေသဆံုးသူဦးေရကလည်း 

ကမ ာမှာ အများဆုံးြဖစ်လာပီး တုတ်ြပည်မှာ ေသဆုံးမ  

ထက် သုံးဆြဖစ်ေနပြီဖစ်ေကာင်း၊ မ ေလးမိေတာ်အေနနဲǥ 

ပထမဆုံး စားေသာက်ဆိုင်၊   လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ေတွကို

လုံးဝပတ်ိတာမျိးမဟတ်ုဘ ဲပါဆယ်နဲǥဝယ်ခွင့်ပေဲပးတာဟာ 

လူလူချင်းထိေတွမ  ေလ ာ့ချြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  မ ေလး 

မိရဲ   ေဈးေတစွပတ်ိပြီဖစ်ပီး ေဈးပတ်ိြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ 

အစိုးရိမ်မလွန်ကရန်ှင် ့ေဈးသည်အားလုံး  ပိတ်တာမျိး 

မဟုတ်ဘဲ   သားငါးဟင်းသီးဟင်းရɪက်ေဈး၊ အေြခခံစား 

ေသာက်ကုန် ှင့် ေဆး၊ ေဆးပစ ည်းဆိုင်ေတွကိ ုမပိတ်ဘဲ      

ဖွင့်ထားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိေတာ်ဝန်  ေဒါက်တာ 

ရဲလွင်က ေြပာသည်။

ပတ်ိတဲဆ့ိင်ုေတကွိလုည်း အေရာင်းအဝယ်မပျက်ေစချင် 

လို အိမ်မှာဆက်ေရာင်းချင်ရင ်လိုအပ်တဲ့ပစ ည်းေတွ ြပန် 

သယ်ခွင့်ေပးထားပါတယ်။ အေဝးေြပးခရီးသည်တင်ယာ် 

လုိင်း၊ အဲကွန်းဘတ်စ်ကားများမှာ ခရီးသည်အေရအတွက် 

တစ်ဝက်ေလ ာ့ချ၍ တင်ေဆာင်ကဖုိ   န်ကားထားပီးြဖစ ်

ပါတယ်။   ေလယာ်ခရီးစ်ေတွ     ဖျက်သိမ်းမ ေကာင် ့

အေနာက်ိုင်ငံမှြပန်လာသူေတွ မ ေလးေရာက်ရှိတာ 

နည်းသွားေပမယ် ့ေကညာချက်မတိုင်မ ီေရာက်ရှိလာသ ူ

ေတွကို မ ေလးမဟာေအာင်ေြမမိနယ် ၆၂ လမ်းရှိ နဒီ 

ြမန်မာမှာထားရှိရန် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ဖို  မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးေတွကုိ အေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြပန်လာသူေတွကိ ု  အရင်က   မိမိေနထိုင်ရာ 

အိမ်မှာပဲေနဖိုလုပ်ခဲ့ေပမယ် ့ ဒီေနǥကစပီး ချမ်းြမသာစည ်

မိနယ်ကန်ေတာ်ကီးရိှ        ဇဝီတိဒါနသဃံာေ့ဆးုံကီးမှာ 

ေစာင့်ေရှာက်မ    စတင်ေပးသွားမှာပါ။   ဗဟိုဝန်ထမ်း 

တက သိုလ် အစရှိတဲ့ လူေပါင်းေြမာက်ြမားစွာ လက်ခံေပး 

ိင်ုတဲ ့ေနရာဆယ်ခေုလာက် ြပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

ြပန်လာသူေတွနဲǥ မိဘြပည်သူေတ ွထိေတွမ နည်းေအာင် 

ြဖစ်ပါတယ်ဟ ုဆက်လက်ေြပာြပသည်။

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်

အဆင့်ြမင့်ေဈးချိေတာ်ှင့် တိက်ုတန်းကီးအကျိးေတာ် 

ေဆာင်အဖဲွအတွင်းေရးမှး ဦးမျိးမင်းထွန်းက "ေနǥစ်မသုံး

မြဖစ်သုံးေနရတဲ ့ေဆးဝါးေတ၊ွ ပစ ည်းေတ ွေဈး န်းတည်ငမ်ိ 

ေရးနဲǥ  မြပတ်လပ်ေရး   အထူးသြဖင် ့ အရည်အေသွးြမင် ့

ှာေခါင်းစည်းေတကွိ ုကျပ် ၄၀၀  န်းနဲǥ အလွယ်တကဝူယ်ယ ူ

ိင်ုေအာင်  စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေနသလိ ု အေြခခစံားေသာက် 

ကန်ုေတ ွ   ေဈး န်းတည်ငမ်ိေရးနဲǥ   မြပတ်လပ်ေရးအတွက် 

ေဈးချိရိှ ေဆးဆိင်ုအချိက အွန်လိင်ုးကတစ်ဆင့် မှာယူပီး 

အိမ်အေရာက်ပုိေပးုိင်ေအာင်လည်း    ဆက်လက်ေဆာင် 

ရɪက်ေပးေနပါတယ်၊    ဝယ်သူေတွအေနနဲǥ  ထိေတွမ နည်း 

ေအာင် ကန်ုေြခာက်လိဟုာမျိးေတဆွိရုင် ေရာင်းချသအူေန 

နဲǥ ၁၀ သား၊ ၂၀ သားဆိုပီး ကိတင်ထုပ်ေပးထားတာေတ ွ

ကိ ုဝယ်ယသူမူျားက လွယ်ကစွူာဝယ်ယူိင်ုမှာြဖစ်ပီး ဒလီိ ု

လုပ်ေပးြခင်းအားြဖင့် ထိေတွမ နည်းပါးပီး ကာကွယ်မ ကိ ု

အေထာက်အကူြဖစ်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ထားပါတယ"် ဟု 

ေြပာသည်။

ထိုအြပင် ယမန်ေနǥက အစိုးရအဖွဲုံး၌ကျင်းပခဲ့သည့်

COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍

ြပလပ်ုသည့် လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသ 

ကီးအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့်   အေြခခံလူတန်းစားများကို 

COVID-19 ေရာဂါပိုး ကူးစက်ပျံံှမ အေြခအေနေပ  မတူည် 

၍ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ လုံေလာက်စွာရရှိိုင်ေရး

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားရန် စစီ်ထားေကာင်း၊ အေြခခလံတူန်း 

စားများ လည်ပတ်ေနသည့်လပ်ုငန်းများ မရပ်ဆိင်ုးေစေရး 

အတွက် အေလးအနက်ထားေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွ   ေခတ ဝန်ကီးချပ်    ဦးဇာနည် 

ေအာင်က ေြပာကားသည်။

လှဒါန်းေပးထား

မ ေလးမိရဲ   ပထမဆုံးလူနာနဲǥ ထိေတွခဲ့သူေတွကို 

လည်း        အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ေတွလုပ်ထားသလိ ု

Screening test အေနနဲǥ CLIA (Chemiluminescence 

Immunoassay)နည်းနဲǥ စစ်ေဆးခဲ့တာအားလုံးေရာဂါပိုး

မေတွရိှေပမယ့် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ကိ ု၁၄ ရက်ြပည့် 

သည်အထိ   ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကန်ုစည်များစီးဆင်းမ ကိ ုမကန်ǥသတ်ေကာင်း၊ ေဈးများမှာ 

လည်း  စားေသာက်ကုန်များ၊ ေဆးဝါးပစ ည်းများကိုသာ 

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေစြခင်းြဖင့်            လူအများစုေဝးြခင်းကုိ 

ေလ ာခ့ျိင်ုမှာြဖစ်ပီး  လူသံုးကုန်၊  အလှကန်ု  အစရိှတဲဆ့ိင်ု 

ေတွပိတ်ရန်  န်ကားထားေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက်လည်း         ေဈးပိတ်ရက်များတွင ်

ေဈးဧရိယာတစ်ခုလုံးကို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးသွားမည ်

ြဖစ်ပီး မပိတ်ဘဲဖွင့်လှစ် ထားသည့်ေဈးဆုိင်များကုိလည်း 

ညေနေဈးပတ်ိတိင်ုး  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊            ပိုးသတ်ေဆးများကိုလည်း 

ေဈးချိေတာ်   ချည်ဆိုးေဆးေရာငး်ဝယ်ေရးမိသားစုမ ှ

လှဒါန်းေပးထားေကာင်း သိရသည်။

COVID-19 ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ေရး အသံလ င့် 

  းေဆာ်ြခင်းကို မိနယ်အသီးသီးတွင် မိေတာ်စည်ပင်

သာယာေရးေကာ်မတီမှLED သုံးဘက်ြမင် လ ံǥေဆာ်ေရး 

ယာ်ြဖင့် ညေနပိုင်း၌   လှည့်လည်  းေဆာ် ေဆာင်ရɪက် 

ေပးလျက်ရှိေကာငး်၊ သုိပါ၍  မလုိအပ်ဘဲ   ြပည်သူများ 

မမိေိနထိင်ုရာအမ်ိ၏ ြပင်ပကိ ု လုံးဝမထွက်ေစချင်ေကာင်း 

မိေတာ်ဝန်က ေြပာသည်။

တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)

ဒိုက်ဦး မတ် ၃၀ဒိုက်ဦး မတ် ၃၀

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး ဒုိက်ဦးမိနယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေစရန်ှင့် 

ကာကွယ်ိုင်ရန်ရည်ရɪယ်၍ COVID-19 အသိပညာေပးလ ံǥေဆာ်ြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင ်

များြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့ ်နရံကံပ်စာေစာင်များြပသြခင်းကိ ုမိေပ ရပ်ကွက်များ၊ ေကျးရɪာများသို 

ဒုိက်ဦးမိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ သန်း 

သန်းဝင်းှင့် ဝန်ထမ်းများကယေနǥနံနက ်၈ နာရီတွင် ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ 

အေကာင်းကို ြပည်သူများသိရှိနားလည်ပီးေရာဂါြဖစ်ပွားမ မြဖစ်ေစရန် လက်ေဆးြခင်း၊ 

တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းစွာ  ေနထိုင်ေရး၊ လူထူထပ်ေသာ  ေနရာများသို သွားေရာက်ပါက 

ေရှာင်ရန်နည်းလမ်းများကုိ သိရိှေစရန်အတွက်ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကုိ 

ေဆာင်ရɪက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှးက ေြပာသည်။

ယခအုခါတွင် ဒိက်ုဦးမိနယ်တွင် ြပည်ပမှြပန်လာသဦူးေရ ၁၃၃၉ ဦးရိှပီး ဒိက်ုဦးမိေပ ၌ 

မိုးလုေံလလုအံားကစားုအံတွင်း၌ ၆၅ ဦး၊ အ.ထ.က(၁) ၌ ၅၃ ဦး ထားရိှ ေစာင့်ကည့လ်ျက်ရိှပီး 

သက်ဆိုင်ရာေကျးရɪာများ၌ ြပည်ပမှြပန်လာသူများကို ၎င်းတိုေနထိုင်ရာ ေကျးရɪာ 

စာသင်ေကျာင်းများ၌ ထားရှိ၍ ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်ေကျာ် (ြပန်/ဆက်)ေကျာ်ေကျာ ်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးမိ ေဈးများပိတ်သိမ်းမ ှင့်ပတ်သက်၍ အစုိးရိမ်မလွန်ကရန် အသိေပး

မူဆယ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် 

ညေဈးတန်းှင့် ငါးရက်တစ်ခါေဈးေနǥတိုကို တစ်လတိတိပိတ်မည်

COVID-19 ေရာဂါ အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက  ်

ရန်ကုန်တုိငး်ေဒသကီး သာေကတမိနယ်

(၈) ရပ်ကွက်အတွင်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငနး်ကုိ    ကုဏာရံသီလူမ ကူညီေရး 

အသင်းှင့် (၈)ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး 

တိုက ယေနǥ   နံနက် ၈ နာရီမှစတင်၍ 

စုေပါင်းြပလုပ်ခဲ ့ကသည်။

 ဖိုးခွား ဖိုးခွား



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

ြမန်မာိုင်င ံဘူမိသိပ ံေကာင်စီဥပေဒ
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ဥပေဒအမှတ်    ၄ ။)

၁၃၈၁ ခုှစ်၊  တန်ခူးလဆန်း   ၇     ရက်
(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊  မတ်လ    ၃၀     ရက်)

 ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်သည် ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
အခန်း(၁)

အမည်ှင့် အဓိပ ာယ်ေဖာ်ြပချက်
၁။ ဤဥပေဒကိ ု  ြမန်မာိင်ုငဘံမူသိပိ ံေကာင်စဦပေဒဟ ုေခ တွင်ေစရမည်။
၂။ ဤဥပေဒတွင်ပါရိှေသာ ေအာက်ပါစကားရပ်များသည် ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး 
အဓိပ ာယ်သက်ေရာက်ေစရမည-်
 (က)  ဘမူသိပိ ံပညာ ဆိသုည်မှာ ကမ ာဂိဟ်ှင့ ်စကဝဠာြဖစ်ေပ လာပု၊ံ 

ဖွဲစည်းထားပုံ၊ အချနိ်ှင့်အမ  လ ပ်ရှားေြပာင်းလဲြဖစ်ေပ ေနပုံ၊ 
သက်ရှိများ ရှင်သန်ပျံှံခဲ့ပုံ၊ ေြမမျက်ှာအသွင်အြပင ်အမျိးမျိး
ြဖစ်တည်လာပုအံစရိှသည့ ်ကမ ာဂိဟ်ှင့် သက်ဆိင်ုသည်များကိ ု
ေလ့လာေသာ  ပညာရပ်ြဖစ်ပီး ၎င်းေလ့လာေတွရှိချက်များကိ ု
အေြခခံ၍ ပိုမိုသိရှိနားလည်ရန ်ဆက်လက်ေလ့လာြခင်းြဖင့် ရရှိ 
လာေသာ   အသိပညာများကိ ု   အသုံးြပကာ    လူǥေလာက 
ေကာင်းကျိးအတွက် အသိeာဏ်ှင့်ယှ်၍ အသံုးချရေသာ သိပ ံ 
ပညာရပ်ကိ ုဆိုလိုသည်။

 ( ခ )  အသုံးချဘမူသိပိ ံအထူးြပပညာရပ် ဆိသုည်မှာ ဘမူသိပိ ံပညာကိ ု
အေြခခံပီး အြခားသက်ဆိင်ုေသာ သပိ ံပညာရပ်များှင့်ေပါင်းစပ်၍ 
လူသားတုိအကျိးအတွက် သတ ှင့် တွင်းထွက်သယံဇာတများ၊ 
စက်မ ကန်ုကမ်းများ၊ ေရန၊ံသဘာဝဓာတ်ေငွှင့် ဘမူအိပစွူမ်းအင် 
ရှာေဖွတူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ြခင်းှင့်  သုေတသနြပြခင်း၊ စီးပွားြဖစ ်
ေြမေအာက်ေရ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်အသုံးချြခင်းှင် ့ထိန်းသိမ်းစီမံ 
ခန်ǥခဲွြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝေဘးအ ရာယ် ဘမူ ိ
ဆိုင်ရာ ေလ့လာစစ်ေဆးအǧကံေပးြခင်း၊ အေဆာက်အအုံ၊ လမ်း 
တံတားှင့်  ဆည်ေြမာင်းတာတမံများ တည်ေဆာက်ေရးတွင ်
အင်ဂျင်နယီာ ဘမူေိဗဒပညာှင့် ဘမူနိည်းပညာဆိင်ုရာ ဆန်းစစ် 
စမ်းသပ်တိုင်းတာြခင်း စသည့်လုပ်ငန်းများတွင်အသုံးြပေသာ 
လက်ေတွအသုံးချ ဘမူသိပိ ံပညာများကိ ုဆိသုည်။ ယင်းစကားရပ် 
တွင် အင်ဂျင်နီယာပညာရပ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ ပါဝင်ြခင်း  မရှိ 
ေစရ။

 ( ဂ )  ဝန်ကီးဌာန ဆိုသည်မှာ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ ပညာေရးဝန်ကီး 
ဌာနကို ဆိုသည်။

 (ဃ)  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာန ဆိုသည်မှာ ဘူမိသိပ ံပညာ လုပ်ငန်း 
တာဝန်များထမ်းေဆာင်ရန ်ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များအား ခနǥ်အပ် 
တာဝန်ေပးသည့်     ြပည်ေထာင်စုအစိုးရဝန်ကီးဌာနများကို 
ဆိုသည်။

 ( င )  ေကာင်စီဆိုသည်မှာ ဤဥပေဒအရဖွဲစည်းသည့်  ြမန်မာိုင်ငံ 
ဘူမိသိပ ံေကာင်စီကိ ုဆိုသည်။

 ( စ )  ေကာင်စီဝင ်ဆိုသည်မှာ   ြမန်မာိုင်ငံ   ဘူမိသိပ ံေကာင်စီဝင ်
တစ်ဦးဦးကို ဆိုသည်။

 (ဆ)  အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွ ဆိသုည်မှာ ေကာင်စ၏ီ အလပ်ုအမ ေဆာင် 
အဖွဲကိုဆိုသည်။

 ( ဇ )  မှတ်ပုတံင်ဘမူသိပိ ံပညာရှင် ဆိသုည်မှာ ဤဥပေဒအရ ေကာင်စ ီ
က ထုတ်ေပးသည် ့မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်ရရှိသူကိ ုဆိုသည်။

 (ဈ)  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ် ဆိုသည်မှာ ဤဥပေဒအရ ေကာင်စီက 
ထတ်ုေပးသည့် မှတ်ပုတံင် အလပ်ုသင် ဘမူသိပိ ံပညာရှင်လက်မှတ်၊ 
မှတ်ပုံတင်ဘူမိသိပ ံပညာရှင်လက်မှတ်၊ မှတ်ပုံတင်က မ်းကျင ်
ဘူမိသိပ ံပညာရှင်လက်မှတ်၊ ိုင်ငံြခားသားမှတ်ပုံတင ်ဘူမိသိပ ံ 
ပညာရှင်လက်မှတ်၊ ိင်ုငြံခားသား မှတ်ပုတံင်က မ်းကျင် ဘမူသိပိ ံ 
ပညာရှင်လက်မှတ်တိုကိ ုဆိုသည်။

အခန်း(၂)
ရည်ရɪယ်ချက်

၃။ ဤဥပေဒ၏  ရည်ရɪယ်ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်
 (က)  ဘမူသိပိ ံပညာှင့ ်အသုံးချဘမူသိပိ ံအထူးြပပညာရပ်များ စ်ဆက် 

မြပတ် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်လာေစရန်၊
 ( ခ )  ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ၏   ကျင့်ဝတ်ှင့်  အရည်အေသွးတိုကိ ု

ထိန်းသိမ်းကပ်မတ်ြမင့်တင်ရန်၊
 ( ဂ )  ိင်ုငေံတာ်၏ ဓာတ်သတ က  ၊ စွမ်းအင်က  ၊ ေဆာက်လပ်ုေရး 

က  ှင့် ေရအရင်းအြမစ်ရှာေဖေွရးက  ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ှင့ ်သဘာဝေဘးအ ရာယ် ကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးေရးက   စသည် 
များတွင်   ေခတ်မီဘူမိသိပ ံပညာများကိ ုထိေရာက်မှန်ကန်စွာ 
စနစ်တကျ အသုံးချလာေစြခင်းြဖင့ ်ိင်ုငသံားတို၏ လမူ စီးပွားဘဝ 
ပိုမိုတိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန်၊

 (ဃ)  ေဒသဆိင်ုရာှင့ ်အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အစိုးရှင့ ်အစိုးရမဟတ်ုေသာ 
လပ်ုငန်းအဖဲွအစည်းများှင့ ်ချတ်ိဆက်၍ ဘမူသိပိ ံပညာကစိ ရပ် 

ြမန်မာိုင်င ံဘူမိသိပ ံေကာင်စီဥပေဒြပ  ာန်း
များ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်၊

 ( င )  ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီမှတ်ပုတံင်ဘမူသိပိ ံပညာရှင်များ ေပ ထွန်းလာ 
ေစရန်ှင့် ဘူမိသိပ ံပညာ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ပိုမိုြဖစ ်
ထွန်းလာေစရန်၊

 ( စ )  ိင်ုငတံကာရိှ ဘမူသိပိ ံပညာ အဖဲွအစည်းများှင့ည်ိ  င်း၍ ပညာရှင် 
များအား အြပန်အလှန် အသိအမှတ်ြပမ  ရယူိုင်ရန်၊

 (ဆ)  ဘူမိသိပ ံပညာများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရးအတွက ်သုေတသနှင့် 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများကိ ုေထာက်ပံ့ကူညီရန်။

အခန်း(၃)
ြမန်မာိုင်င ံဘူမိသိပ ံေကာင်စ ီဖွဲစည်းြခင်း 

၄။ ဝန်ကီးဌာနသည် ဝန်ကီးဌာနအပါအဝင် သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန၊ အစိုးရ 
ဌာန၊ အစုိးရအဖဲွအစည်းှင့် အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများမှ ပုဂ ိလ်များ 
ပါဝင်သည့် ခုနစ်ဦးထက်မပိုေသာ ေကာင်စီ၏ နာယကအဖွဲကိ ုြပည်ေထာင်စ ု
အစိုးရအဖွဲ၏ သေဘာတူညီချက်ြဖင့ ်ဖွဲစည်းရမည်။
၅။ နာယကအဖွဲသည-်
 (က)  ေကာင်စီကို   သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ  အဖွဲဝင် ၅၅ ဦးြဖင့ ်

ေအာက်ပါအတိုင်း ဖွဲစည်းေပးရမည-်  
 (၁)   ဝန်ကီးဌာနှင့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများမ ှ       ၁၅  ဦး 
  သင့်ေလျာ်သည် ့က မ်းကျင်ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ၊    
 (၂) ြ ပည်တွင်းတက သိုလ်၊ ေကာလိပ်ှင့် သိပ ံများမှ        ၁၅  ဦး
  ဘူမိသိပ ံပညာ ပါေမာက အဆင့်ထက်မနိမ့်ေသာ 
  တာဝန်ရှိသူများ၊                
 (၃)  ြပည်တွင်းရှ ိအစိုးရမဟုတ်ေသာ ဘူမိသိပ ံပညာ        ၂၅  ဦး
  အသင်းအဖွဲများှင် ့လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းများက 
  အဆိုြပေသာ ိုင်ငံသားက မ်းကျင ်ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ။
 ( ခ )  ပုဒ်မခွဲ (က) အရ ဖွဲစည်းေသာ ေကာင်စီကိ ု လိုအပ်ပါက ြပင်ဆင ်

ဖွဲစည်းိုင်သည်။ 
၆။ နာယကအဖွဲသည ်ေကာင်စီ၏ ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   တစ်ဦးှင့် တွဲဖက် 
အတွင်းေရးမှးတစ်ဦးတုိကုိ ပဒ်ုမ ၁၁ ပါ အရည်အချင်းများှင့အ်ည ီေကာင်စဝီင် 
များထမှဲ ေရɪးချယ်ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပးရမည်။ ေကာင်စဝီင်များသည် ဒတုယိဥက    
တစ်ဦး၊ အတွင်းေရးမှး၊ တဲွဖက်အတွင်းေရးမှးတစ်ဦး၊ ဘ  ာေရးမှးှင့ ်အလပ်ု 
အမ ေဆာင် အဖဲွဝင်ရှစ်ဦးတိုကိ ုသတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီမမိတိိုထမှဲ လ ိဝှက် 
ဆ မဲြဖင့ ်ေရɪးေကာက်တင်ေြမာက်ရမည်။
၇။ ေကာင်စီှင့် ေကာင်စီဝင်များ၏  သက်တမ်းသည်  ေအာက်ပါအတိုင်း 
ြဖစ်သည-်
 (က)  ေကာင်စီ၏ သက်တမ်းသည ်စတင်ဖွဲစည်းသည့်ေနǥမှစ၍ ငါးှစ် 

ြဖစ်သည်။
 ( ခ )  ေကာင်စဝီင်များ၏ သက်တမ်းသည် ေကာင်စ၏ီ သက်တမ်းှင့အ်ည ီ

ြဖစ်သည်။
 ( ဂ )  ေကာင်စဦက   သည် ေကာင်စသီက်တမ်းတစ်ဆက်တည်း ှစ်ကမ်ိ 

ထမ်းေဆာင်ြခင်း မြပရ။
 (ဃ)  ေကာင်စီဝင်တစ်ဦးသည ်    ေကာင်စီသက်တမ်းတစ်ဆက်တည်း 

ှစ်ကိမ်သာ ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ရှိသည်။
 ( င )  ေကာင်စဝီင်တစ်ဦး၏ ေနရာလစ်လပ်သည့အ်ခါ သတ်မှတ်ထားသည့် 

နည်းလမ်းှင့အ်ည ီေကာင်စဝီင်အသစ်ကိ ုြဖည့စွ်က်ခနǥ်ထားရမည်။ 
ထိုသို ြဖည့်စွက်ခန်ǥထားြခင်းခံရသည် ့ေကာင်စီဝင်၏ တာဝန်ယူရ 
သည့်ကာလကိ ုသက်တမ်းတစ်ခုအြဖစ ်သတ်မှတ်ြခင်း မြပရ။

 ( စ )  ေကာင်စသီည် သက်တမ်းကန်ုဆုံးသည့အ်ခါ ေကာင်စအီသစ်ဖဲွစည်း 
ပီးသည့အ်ချန်ိထ ိမမိတိို၏  လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု ထမ်းေဆာင်ရ 
မည်။

အခန်း(၄)
အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲှင့ ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီများ ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးြခင်း

၈။ ေကာင်စသီည် လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ရန် အလပ်ုအမ ေဆာင် 
အဖွဲကို ေအာက်ပါအတိုင်း ဖွဲစည်းရမည-်
 (က) ေကာင်စီ၏ ဥက      ဥက   
 ( ခ ) ေကာင်စီ၏ ဒုတိယဥက     ဒတုယိဥက   များ
 ( ဂ ) ေကာင်စီ၏ အတွင်းေရးမှး  အတွင်းေရးမှး
 (ဃ) ေကာင်စီ၏ တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး    တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးများ
 ( င ) ေကာင်စီ၏ ဘ  ာေရးမှး  ဘ  ာေရးမှး
 ( စ ) ေကာင်စီ၏ အလုပ်အမ ေဆာင် ရှစ်ဦး အဖွဲဝင်
၉။ ေကာင်စီ၏ သက်တမ်းအတွင်း အလုပ်အမ ေဆာင်အဖဲွဝင် လစ်လပ်ပါက 
အနီးကပ်ဆုံးကျင်းပသည့် ေကာင်စအီစည်းအေဝးတွင် အစားထိုးေရɪးချယ်ရမည်။
၁၀။ အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲသည-်
 (က) ေကာင်စီကိ ုတာဝန်ခံရမည်။
 ( ခ ) ေကာင်စီ၏ သက်တမ်းှင့်အညီြဖစ်သည်။
 ( ဂ )  မမိ၏ိေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုေကာင်စ၏ီ အနီးကပ်ဆုံးကျင်းပသည့် 

အစည်းအေဝးသို တင်ြပ၍ အတည်ြပချက်ရယူရမည်။
 (ဃ)  အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ၏ ပုံမှန်ှင့် အထူးအစည်းအေဝးများကို 

သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီေခ ယူကျင်းပရမည်။
၁၁။ အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ၏ ဥက   ၊ ဒုတိယဥက   များ၊ အတွင်းေရးမှး၊ 
တွဲဖက်အတွင်းေရးမှးှင့် အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်များသည် ေအာက်ပါ 
အရည်အချင်းများှင် ့ြပည့်စုံရမည-်
 (က) ိုင်ငံသားြဖစ်ရမည်။
 ( ခ )  ေကာင်စ၏ီ လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိင်ုသ ူ

ြဖစ်ရမည်။
 ( ဂ )  ေကာင်စီ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များကုိ စိတ်ဝင်စားမ ရှိပီး ဦးေဆာင် 

စီမံခန်ǥခွဲိုင်သူြဖစ်ရမည်။
 (ဃ)  ဘမူသိပိ ံပညာလပ်ုငန်းများကိ ုက မ်းကျင်၍ လပ်ုငန်းအေတွအǧကံ 

ရှိသူြဖစ်ရမည်။
 ( င )  ြပည်တွင်းြပည်ပရိှ   အစိုးရအသအိမှတ်ြပ  တက သိလ်ုေကာလပ်ိ 

တစ်ခုခုက အပ်ှင်းသည့် ဘူမိသိပ ံပညာဘွဲ ရရှိသူြဖစ်ရမည်။
၁၂။ ေကာင်စသီည် မမိ၏ိလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုပိမုိထုေိရာက်စွာေဆာင်ရɪက် 
ိင်ုရန် ေအာက်ပါလပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားကိ ုသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညဖဲွီစည်း 
ပီး လုပ်ငန်းတာဝန်များကိ ုသတ်မှတ်ေပးရမည-်
 (က) မှတ်ပုံတင်လက်မှတ ်စိစစ်ထုတ်ေပးေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊
 ( ခ ) ကျင့်ဝတ်ှင် ့စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊
 ( ဂ )  ဘမူသိပိ ံပညာှင့် အသုံးချဘမူသိပိ ံအထူးြပပညာရပ်များ စ်ဆက် 

မြပတ် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊
 (ဃ)  ဘူမိသိပ ံပညာှင့်  အသုံးချဘူမိသိပ ံအထူးြပပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

စံချနိ်စံ န်းများ၊ လုပ်ငန်းအေြခခံ န်းများ စိစစ်ေရးလုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီ၊

 ( င ) ကျင့်ထုံးများ ြပစုေရးဆွဲြပ  ာန်းေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊
 ( စ )  ဘူမိသိပ ံပညာှင့်  အသုံးချဘူမိသိပ ံအထူးြပပညာရပ်ဆိုင်ရာ 

လပ်ုငန်းများ အရည်အေသွး စစ်ေဆးအသအိမှတ်ြပေရး လပ်ုငန်း 
ေကာ်မတီ၊

 (ဆ)  ေခတ်မဘီမူသိပိ ံပညာများှင့ ်အသုံးချဘမူသိပိ ံအထူးြပပညာရပ် 
များ သင်ကားေရးှင့ ်သုေတသနြပေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊

 ( ဇ ) အြခားလိုအပ်ေသာလုပ်ငန်းေကာ်မတီများ။
၁၃။ ေကာင်စီသည ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီများကိ ုေကာင်စီဝင်များှင့ ် ြပင်ပမ ှ
သင့်ေလျာ်သည့ ်ပုဂ ိလ်များြဖင့ ်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးိုင်သည်။
၁၄။ လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျားသည် အလပ်ုအမ ေဆာင်အဖဲွမှတစ်ဆင့ ်ေကာင်စ ီ
ကို တာဝန်ခံရမည်။

အခန်း(၅)
ေကာင်စီ၏တာဝန်၊ လုပ်ပိုင်ခွင့်ှင့ ်ရပိုင်ခွင့်များ

၁၅။ ေကာင်စီ၏တာဝန်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်
 (က)  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ ်အမျိးအစားအလိုက ်လိုအပ်သည့် အရည် 

အချင်းများ  သတ်မှတ်ြခင်း၊   သတ်မှတ်သည့်  အရည်အချင်း 
ြပည့မ်ေီရးအတွက် သင်တန်းများဖွင့လှ်စ်ပိုချြခင်း၊ က မ်းကျင်မ ှင့် 
အရည်အချင်းစစ်ေဆးြခင်းများကိ ုကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊

 ( ခ )  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ ် အမျိးအစားအလိုက ်လုပ်ကိုင်ခွင့်ြပသည့် 
ဘမူသိပိ ံပညာလပ်ုငန်းများ သတ်မှတ်ြခင်း၊ လိက်ုနာရမည့ ်တာဝန် 
ှင့် စည်းကမ်းချက်များသတ်မှတ်ြခင်း၊

 ( ဂ )  ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ  လိုက်နာရမည့်ကျင့်ဝတ်ှင့ ်  စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းများကိ ုသတ်မှတ်ြခင်း၊

 (ဃ)  မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်များ ထုတ်ေပးြခင်း၊ မှတ်ပုံတင်စာရင်းြပစု
ထားရှိြခင်းှင့ ်အခါအားေလျာ်စွာ ထုတ်ြပန်ြခင်း၊

 ( င )  ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ှင့် ကျင့်ဝတ်သိက ာ 
ြမင့်မားလာေရးအတွက ်စီမံေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊

 ( စ )  အရည်အေသွးှင့် အဆင့်အတန်း ထိန်းသိမ်းြမင့်တင်ိုင်ရန ်
အလုိငှာ ဘူမိသိပ ပံညာ စံချန်ိစံ န်း၊ လုပ်ငန်းဆုိင်ရာ အေြခခံစံ န်း 
ှင့် ကျင့်ထုံးများကို ဝန်ကီးဌာနှင့် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွ၏ 
အကူအညီရယူေရးဆွဲသတ်မှတ်ြခင်း၊

 (ဆ)  ြပည်ေထာင်စုအစိုးရ၏ တာဝန်ေပးချက်အရ အစိုးရှင့် အစိုးရ 
မဟတ်ုေသာ လပ်ုငန်းဌာနအဖဲွအစည်းများက ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ 
ဘူမိသိပ ံပညာ လုပ်ငန်းများကို လိုအပ်သလို စိစစ်ကီးကပ်ြခင်း၊ 
လမ်း န်မ ေပးြခင်း၊ အǧကံeာဏ်ေပးြခင်းှင့် ကူညီေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊

 ( ဇ )  ဘူမိသိပ ံပညာ စ်ဆက်မြပတ် ေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ေစေရး 
အတွက် စာေတွလက်ေတွသင်တန်းများ၊ အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွများ၊ 
သေုတသန စာတမ်းဖတ်ပဲွများ၊ ညလီာခမံျားကိ ုအခါအားေလျာ်စွာ 
ကီးမှးကျင်းပေပးြခင်း၊

 ( ဈ )  သင့်ေလျာ်သည့ ်ိုင်ငံသား ဘူမိသိပ ံပညာရှင်များကိ ုေရɪးချယ်၍ 
ိုင်ငံတကာအစိုးရှင့ ်အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများက 
ကျင်းပြပလပ်ုေသာ ဘမူသိပိ ံပညာ သင်တန်းများ၊ အစည်းအေဝး 
များှင့ ်ညလီာခမံျားသို ပါဝင်တက်ေရာက်ိင်ုရန် စမီေံဆာင်ရɪက် 
ေပးြခင်း၊

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

နယူးေဒလီ      မတ်      ၃၀

အိ ိယိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည ်မတ် ၃၀ 

ရက်တွင် ၂၉ ဦးသို ေရာက်ရှိခဲ့ပီး  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ အတည်ြပလူနာ  
၁၀၇၁ ဦးသို ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။  

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏အဆိုအရ  လူေပါင်း ၁၀၀ သည်  ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနေကာင်းမွန်လာပီးေနာက် ေဆးုမံျားမှ ဆင်းသွားကပဟီ ုဆိသုည်။

ိင်ုငအံတွင်းရိှ လက်ရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ခရံသည့် လနူာအေရအတွက်မှာ 

၉၄၂ ဦးြဖစ်သည်ဟ ုဝန်ကီးဌာနက ထတ်ုြပန်သည့ ်သတင်းအချက်အလက်တွင် 
ေဖာ်ြပသည်။  ကီရာလာြပည်နယ်တွင ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ၁၉၄ 

ဦးရိှပီး  အိ ိယိင်ုငတွံင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူအေရအတွက်အများဆုံးရိှသည့် 
ြပည်နယ်ြဖစ်သည်။  မဟာရတ်ရ ထရာြပည်နယ်တွင ် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ

၁၉၃ ဦးရှိသည်။

တနလ  ာေနǥတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ကိ ုထိန်းချပ်ရန်အတွက်  အစိုးရ 
က ေကညာခဲ့သည့ ် ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ၂၄ ရက်ကာ အဝင်၊ အထွက် တားြမစ်မ ၏ 

ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေနǥြဖစ်သည်။  ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်   လူအများ  သွားလာ 

လ ပ်ရှားမ များကို   တားြမစ်ရန်အတွက်  အြပင်မထွက်ရအမိနǥ်ကဲ့သိုေသာ 

တင်းကျပ်သည့ ်စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုချမှတ်ထားသည်။ 

 မရိှမြဖစ် ဝန်ေဆာင်မ များမှအပ ကန်ုးလမ်း၊ ရထားလမ်းှင့ ်ေလေကာင်း 
ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ အားလုံးကို      အဝင်၊ အထွက် တားြမစ်မ ြပလုပ် 

ထားသည်။ 

 ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊  ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

အိ ိယ၌ ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ခံရသူ  
၁၀၇၁ ဦး၊ ေသဆုံးသူ  ၂၉ ဦးရှိလာ

ဘရပ်ဆဲလ်      မတ်      ၃၀

ဘယ်လ်ဂျယီံိုင်ငံတွင်   ိုဗယ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်

ေသဆုံးသူအေရအတွက်သည် မတ် ၃၀ ရက်တွင် ၅၀၀ 

ေကျာ်သွားပီြဖစ်ေကာင်း၊ ကူးစက်ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွား 

ချနိ်မှစ၍ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၁၂၀၀၀ နီးပါး  စမ်းသပ် 

ေတွရှိပီး ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အတည်ြပလူနာ  ၁၁၈၉၉ ဦးရှိ

လူဦးေရ ၁၁ ဒသမ ၄ သန်းရှိသည့် ဘယ်လ်ဂျယီံ 

ိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ  ၅၁၃ ဦးရှိပီး 

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မ များအရ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ အတည်ြပ 

လနူာ  ၁၁၈၉၉ ဦးရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဌာန အာဏာပိင်ု 

များက ေြပာသည်။      ေဆးုံသို ပိုေဆာင်ရသည့်လူနာ

အေရအတွက်ှင့်   အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များတွင် 

ေဆးဝါးကုသမ ခံယူရသူ အေရအတွက် ြမင့်တက်မ သည် 

လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း အနည်းငယ်ေှးေကွးသွားခဲ ့

သည်ဟု အာဏာပိုင်များက  ေြပာသည်။

မိမိတိုသည်     ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ အများဆုံးအချနိ်သို 

မေရာက်ေသးေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်

ပျံှံမ   အတက်၊ အကျြဖစ်ေနသည့်အချနိ်သို ေရာက်ရှိေန 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ပီးခဲသ့ည့ ်ရက်သတ ပတ် ှစ်ပတ်အတွင်း 

မိမိတုိ၏ ေဆာင်ရɪက်ချက်များေကာင့်  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

သည်   စတင်ေလျာ့ပါးလာေနပီြဖစ်ေကာင်း၊   ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်မ ရပ်တနǥ်ေရး    ကိးစားအားထုတ်မ များကို   

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရန ်      အလွန်အေရးကီးေကာင်း    

အစိုးရ၏ ကူးစက်ေရာဂါှိမ်နင်းေရးအသင်းမှ ေြပာေရး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ အီမန်ညရယ်အန်ဒေရက ေြပာသည်။

ိင်ုငအံတွင်းရိှ စာသင်ေကျာင်းများ၊ စားေသာက်ဆိင်ု 

များှင့် ေဈးဆိုင်အများစုကိ ုပိတ်ထားသည်။  တစ်ဦးှင့် 

တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာရိှေနေစရန်အတွက်  ေဈးဝယ်စင်တာများသို 

လူဝင်ေရာက်မ ကို     ကနǥ်သတ်ထားပီး   ြပည်သူများကိ ု

ေနအမ်ိမှအလပ်ုလပ်ုကရန်  သက်ဆိင်ုရာက  န်ကားထား 

သည်။

ခွင့်ြပထားဆဲြဖစ်

အြပင်ထွက်၍ အားကစားလ ပ်ရှားမ  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

ှင့ ်လမ်းေလ ာက်ထွက်ြခင်းတုိကုိ ခွင့ြ်ပထားဆြဲဖစ်သည်။ 

သိုေသာ်လည်း  တစ်မိုးေအာက်တွင် အတေူနသည့ ်မသိားစ ု

ဝင်များ၊ သူငယ်ချင်းများှင့ ်  အစုအဖွဲေသးေသးြဖင့်သာ 

ထိသုို ြပလပ်ုရန်ခွင့ြ်ပထားြခင်းြဖစ်သည်။ အေြခအေနအရ  

လိုအပ်ပါက        အသွားအလာကနǥ်သတ်တားြမစ်မ ကို  

ေမ ၃ ရက်အထ ိ ေနာက်ထပ် ရက်သတ ပတ် ှစ်ပတ် ထပ်မ ံ

တိုးချဲရမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်  ဆိုဖီဝီလ်မတ်စ်က 

ေြပာကားသည်။

 ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဘယ်လ်ဂျယီံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ၅၀၀ ေကျာ် ေသဆုံး

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ခုနစ်သိန်းေကျာ်ရှိလာ
ပါရီ      မတ်      ၃၀
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားခဲခ့ျန်ိမှစ၍ ကမ ာတစ်ဝန်း 
တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၇၂၄၉၄၅  ဦး 
ေကျာ်သွားပြီဖစ်ေကာင်း ယေနǥထတ်ုြပန်သည့ ်   တရားဝင် 
ကန်ိးဂဏန်းများအေပ  အေြခခသံည့ ်ေအအက်ဖ်ပသီတင်း 
ဌာန၏ သတင်းအချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၇၁၅၂၀၄ ဦးထက်မနည်းရှိ
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငှံင့ ်ေဒသေပါင်း 

၁၈၃ ခုတိုတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၇၁၅၂၀၄ ဦး 
ထက်မနည်းရှိ ပီး ၎င်းတိုအနက် ၃၃၅၆၈ ဦးသည် 
ယင်းေရာဂါေကာင့ ်    ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း    တရားဝင ်
ကိန်းဂဏန်းများက ေဖာ်ြပသည်။

ကမ ာေပ တွင်  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  န်း 
အများဆုံးိုင်ငံမှာ    အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုြဖစ်ပီး 
ယင်းေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးမ အများဆံုးုိင်ငံမှာ အီတလီ 
ုိင်ငံြဖစ်သည်။ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ    ကူးစက်ခံရသူေပါင်း     ၁၄၃၀၂၅ ဦးရှိပီး 
ယင်းေရာဂါေကာင့ ်  ၂၅၁၄ ဦးေသဆုံးခဲ့သည်။ ထိုအတူ 
အီတလီိုင်ငံတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကူးစက်ခံရသ ူ
၉၇၆၈၉ ဦးရှိပီး ယင်းေရာဂါေကာင့ ်၁၀၇၇၉ ဦး ေသဆုံး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  စတင်ြဖစ်ပွားသည့် တုတ်ုိင်ငံ 
တွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၈၂၁၅၆ ဦးရှိပီး ယင်းေရာဂါ 
ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၃၀၄ ဦးရှိသည်။

ထိုြပင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆုိးရɪားဆံုးထိခုိက်သွား 
သည့်ိုင်ငံများြဖစ်ေသာ       စပိန်ိုင်ငံတွင်  ၈၀၁၁၀၊ 
ဂျာမနတွီင် ၆၂၄၃၅ ဦး၊ ြပင်သစ်တွင် ၄၀၇၂၃ ဦး၊ အရီန်တွင် 
၃၈၃၀၉ ဦး၊ ဗိတိန်တွင် ၁၉၇၈၄ ဦး၊ ဆွစ်ဇာလန်တွင် 
၁၄၉၄၄ ဦး၊   နယ်သာလန်တွင် ၁၀၉၃၀ စသည်ြဖင့ ်
အသီးသီးေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဘရာဇီး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၃၆ ဦးရှိလာ
ရီယိုဒီဂျေနယိုး    မတ်    ၃၀
ဘရာဇီးုိင်ငံတွင် အတည်ြပထားေသာ       
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူဦးေရ 
၄၂၅၆ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူမှာ ၁၃၆ ဦး 

အထိ ြမင့်တက်လာခဲ့ပီဟ ု  ကျန်းမာ 
ေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 
ပီးခဲ့သည့ ်၂၄ နာရီအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါေကာင့်   ၂၂  ဦးထက်မနည်း 

ေသဆံုးခဲ့ပီး ကူးစက်ခံရသ ူ    ဦးေရ 
၃၅၂ ဦးရိှေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက ေြပာကား သည်။ ဘရာဇီးိင်ုင ံ        
ေတာင်ပိုင်း ေဆာ်ေပ လုိြပည်နယ်မှာ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၅၁ ဦး၊  ေသဆုံးသူ 
၉၈ ဦးြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆုိးရɪား 
ဆံုးခံရသည့်ေဒသြဖစ်သည်။ ရီယိုဒီဂျ 
ေနယုိးြပည်နယ်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ၆၀၀၊ ေသဆုံးသူ ၁၇ 
ဦးအထိ ရိှလာခ့ဲသည်။ ဘရာဇီးုိင်ငံရိှ 
ြပည်နယ် ၁၃ ခတွုင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့်   ေသဆုံးမ များရှိခဲ့ေကာင်း     
တရားဝင် အချက်အလက်များက ြပသ 
ေနသည်။  ဘရာဇီးိုင်ငံရှ ိ ြပည်နယ် 
အများစုက လူများှင့် ထိေတွမ ကန်ǥ 
သတ်ရန် ေြခချပ်အမန်ိǥ ထတ်ုြပန်ခဲ့ပီး 
မရှိမြဖစ် ကုန်စည်များမှလဲွ၍ ေရာင်းချ 
ြခင်းမြပရန်      စတိုးဆိုင်များကို  
 န်ကားခဲ့သည်။

ဗဟိအုစိုးရကလည်း  အမ်ိနီးချင်း 
တိုင်းြပည်များှင့်  ထိစပ်ေနသည့် 
နယ်စပ်ဂိတ်များကို ပိတ်ခဲ့ပီး ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကီးမားေသာ 
တိင်ုးြပည်များှင့် ေလေကာင်းပျသံန်း 
မ များကို ကန်ǥသတ်ခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေမာ်စကို    မတ်    ၃၀
ပီးခ့ဲေသာ တစ်ရက်အတွင်း ြဖစ်ပွားခ့ဲ 
သည့် စံချနိ်တင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၃၀၂ ဦးအပါအဝင် ရှုား 

ိင်ုင၏ံ ေဒသကီး ၇၁ ခတွုင် စစုေုပါင်း 
ကူးစက်ခံရသ ူ၁၈၃၆   ဦးရှိေကာင်း 

သိရသည်။
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်

ပက်စကိုေဒသတွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ုရှား၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၁၈၀၀ ေကျာ်ရှိ၊ ကိုးဦး ေသဆုံး

ေရာဂါေကာင် ့  လူနာတစ်ဦး  ထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲ့ရာ ေသဆုံးသူ ကိုးဦးအထိ 
ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီဟ ု    ုရှားကိုိုနာ 
ဗုိင်းရပ်စ်     ကူးစက်ေရာဂါတံုြပန်ေရး 

ဗဟိဌုာနက          ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခ ု
အတွင်း    ေြပာကားသည်။    လက်ရှိ 

အချန်ိအထ ိပီးခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း 

ြပန်လည်သက်သာလာသ ူ      ှစ်ဦး 
အပါအဝင် ၆၆ ဦး ြပန်လည်ေကာင်းမွန် 

လာခဲ့ေကာင်း အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက် 

အရ သိရသည်။

ေကညာ

ေမာ်စကိုမိေတာ်မှာ ုရှားိုင်င ံ

၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဒဏ်အဆိုးရɪား 
ဆံုးခံခ့ဲရသည့်ေဒသြဖစ်ပီး ပီးခ့ဲေသာ 
တစ်ရက်အတွင်း       ကူးစက်ခံရသ ူ

၂၁၂ ဦးထပ်မအံတည်ြပခဲရ့ာ  စစုေုပါင်း 

ကူးစက်ခံရသူမှာ   ၁၂၂၆   ဦးအထိ 
ြမင့်တက်လာခ့ဲပီြဖစ်သည်။    ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ တားဆီးရန် မတ် ၃၀ 

ရက်မှစတင်၍       ြပည်သူအားလုံး 

အတွက် ရက်သတ ပတ် တစ်ပတ်ကာ 

လစာြပည့်ခွင့်ရက်အြဖစ်   သမ တ 

ဗလာဒီမာပူတင်က           ေကညာ 

ခဲ့သည်။
ေမာ်စကုိေဒသတစ်ခုလံုးက ယေနǥ 

ေဒသခံအားလုံးအတွက ်   စည်းမျ်း 
ဥပေဒအရ သီးသန်ǥခွဲ၍ ေနထိုင်သည့် 

အစီအစ်စတင်ခဲ့ပီး       ဝန်ကီးချပ် 

မီေခးလ်မီ စတင်က       အလားတူ 

ကန်ǥသတ်ချက်များ  လုပ်ေဆာင်ရန ်
ေဒသဆိုင်ရာ      အုပ်ချပ်ေရးမှးများ 

အားလုံးသို တိုက်တွန်းခဲ့သည်။
ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကွာလာလမ်ပ ူ        မတ်      ၃၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ရန်ရည်ရɪယ်ကာ ယေနǥ 

စတင်သည့် တစ်တိင်ုးြပည်လုံးအတိင်ုးအတာ ပိုးသတ်ေဆး 
ဖျန်းေရးစီမံချက်တစ်ခု၏      တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ ်

မေလးရှားိုင်ငံက အ ရာယ်များေသာ ဧရိယာအချိတွင ်

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ ကို စတင်လိုက်ပီြဖစ်သည်။

အထူးသြဖင် ့မေလးရှားိုင်ငံ၏   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ေရာဂါပျံံှမ ြဖစ်ေစခဲသ့ည့် ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်းက 
ဝတ်ြပေကျာင်းတစ်ခု၌  ဘာသာေရးအခမ်းအနားတစ်ခု 

ကျင်းပခဲ့ရာ      ဆရီပီတာလင်း၌   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ  
ေလက့ျင့်မ တစ်ရပ် လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်။ ပရီက်ြပည်နယ်တွင် 

ေဒသ ရအာဏာပိင်ုများက ေစျးများ၊ ပန်းǪခမံျား၊ ဝတ်ြပရာ 

ေနရာများှင့် ရဲစခန်းများကဲ့သိုေသာ အများြပည်သူှင့် 
သက်ဆိုင်သည့်ေနရာများ၌    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ များ 

လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ည်။ အပီိုဘတူာုံှင့်    ရဌဲာနချပ်တိုကိုလည်း   

မီးသတ်ှင့်  ကယ်ဆယ်ေရးဌာနတိုက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ခဲ့သည်။

ဆလီန်ေဂါ၊ မလက ာှင့် ဂျိဟိုးရိှ ေစျးများ၊ အများသုံး 
အမ်ိသာများ၊ စားေသာက်ဆိင်ုများ၊ ဘတ်စ်ကားဂတ်ိများှင့် 

ဆိပ်ခံတံတားများကိုလည်း         ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။ ပီနန်၊ တီရန်ဂါူှင့် ကီဒါြပည်နယ်တို 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ရန် တစ်တိုင်းြပည်လုံး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ  မေလးရှားအစုိးရ စတင်လုပ်ေဆာင်

တိုကျိ        မတ်       ၃၀
ဂျပန်ိုင်ငံရှိ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ အတည်ြပ 
လူနာအေရအတွက်သည် တနလ  ာေနǥ မွန်းတည့်ချနိ်တွင် 
၁၈၉၆ ဦးသို  ေရာက်ရှိခဲ့သည်။      ယင်းကိန်းဂဏန်းတွင ် 
စင်းလုံးငှား ေလယာ်ြဖင့် တုတ်ိုင်ငံ ဟူေပြပည်နယ်မ ှ 
ြပန်လာသူ  ၁၄ ဦး ပါဝင်သည်။ 

အဆိုပါကိန်းဂဏန်းကို       ေဒသ ရအစိုးရများှင့ ်
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက    စစုည်းေကာက်ယြူခင်းြဖစ်ပီး 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊   သီးသနǥ် 
ထားရှိမ ခံယူေနသူ  တာဝန်ရှိသူများှင့ ်  ေလဆိပ်များ၌ 
ေရာက်ရှိလာစ်အတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသည်ဟ ု
စစ်ေဆးေတွရှိရသူများ စုစုေပါင်း  ၄၁ ဦး ပါဝင်သည်။

စရီင်စနုယ်ေြမအလိက်ုကည့ပ်ါက  တိကုျိစရီင်စတွုင်  
၄၃၀၊    အိုဆာကာစီရင်စုတွင ်   ၂၀၈ ဦး၊  ေဟာ့ကိုင်းဒိုး 
စီရင်စုတွင ်၁၇၅ ဦး၊  အိုင်ချစီီရင်စုတွင ်၁၆၇ ဦး၊ ချဘီာ 
စီရင်စုတွင်  ၁၅၈ ဦးှင့် ဟီယိုဂိုစီရင်စုတွင် ၁၃၃ ဦးတို 
ြဖစ်သည်။

ဒိုင်းမွန်းပရင့်ဆက်စ်ဇိမ်ခံသေ  ဘာမှ     ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခရံသ ူ၇၁၂  ဦးကိ ုထည့ေ်ပါင်းပါက တစ်ုိင်ငံလံုးရိှ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် စစုေုပါင်းသည်  ၂၆၀၈ 
ဦးြဖစ်သည်။  ဇိမ်ခံသေ  ဘာေပ မှ  ၁၀ ဦးအပါအဝင်  
လူေပါင်း ၆၇ ဦးေသဆုံးခဲ့ပးီြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ေြပာကား
ေသာကာေနǥမှစ၍      အဆိုပါဇိမ်ခံသေ  ဘာေပ မှ  

ကိုးဦးအပါအဝင် လ ူ၆၅ ဦးသည်  စိုးရမ်ိရသည့ ်အေြခအေန 
တွင်ရိှေနေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 
သည်။  ဇမ်ိခသံေ  ဘာေပ တွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ ၆၀၃ 
ဦးှင့် ဂျပန်ိုင်ငံအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၃၇၂ ဦး  
စုစုေပါင်း ၉၇၅ ဦးသည်  ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီး ေဆးုံ 
များမှ     ဆင်းသွားကပီြဖစ်ေကာင်း   ဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။  

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ ဆက်လက်ြမင့တ်က်ေန

တွင်လည်း  ယေနǥ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းေလ့ကျင့်မ ေဆာင်ရɪက် 

ခ့ဲသည်။ မေလးရှားုိင်ငံက ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ  ထိန်းချပ် 

ရန် မတ် ၁၈ ရက်တွင် ြပည်သမူျားခရီးသွားလာမ ကိ ုပတ်ိပင် 
ခ့ဲသည်။ လ ပ်ရှားမ ကန်ǥသတ်ချက် အမိန်ǥအရ ဘာသာေရး၊ 
အားကစား၊ လူမ ေရးှင့် ယ်ေကျးမ အခမ်းအနားများ 
ကျင်းပခွင့်ပိတ်ပင်ခ့ဲပီး ေစျးဝယ်စင်တာ၊ ကျန်းမာေရးဌာန 

ှင့် သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကဲသ့ိုေသာ မရိှမြဖစ်လပ်ုငန်းများမှ 

လွဲ၍ ေကျာင်း၊ တက သိုလ်ှင့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု

ပိတ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါအမိန်ǥကို မတ် ၃၁ ရက်မှ ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ 
သက်တမ်းတိုးခဲ့သည်။ စေနေနǥက ထိန်းသိမ်းခံခဲ့ရသည့် 

လူ ၆၄၉ ဦးအပါအဝင် ကန်ǥသတ်ချက်များ ချိးေဖာက်မ  

ေကာင့် ရာှင့်ချေီသာြပည်သူများကို ဖမ်းဆီးခဲ့ေကာင်း 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး အစ ေမးလ်ဆာဘာရယီာေကာ့ဘ်က 

ေြပာကားခဲ့သည်။     မေလးရှားိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 

ကူးစက်မ   ၂၄၀၀ ခန်ǥ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး  ၃၀ ေကျာ် ေသဆုံးခဲက့ာ 
အေရှေတာင်အာရှေဒသတွင ်         ကူးစက်မ အြမင့်ဆုံး 

တိုင်းြပည်ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-သည်စထရိတ်တိုင်းမ ်

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဆစ်ဒနီ မတ်        ၃၀

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပျံံှမ ထိန်းချပ်မည့် အစအီမံသစမ်ျားကုိ သစေတးလျ 

အစိုးရက ေကညာလိုက်ပီြဖစ်သည်။ လူှစ်ဦးထက်ပိုေသာ    အများ 
ြပည်သစူေုဝးမ ကိ ု     ကန်ǥသတ်မည်ဟ ုဝန်ကီးချပ် စေကာေ့မာ်ရစ်ဆင်က 

မတ် ၂၉ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

တိုက်တွန်းထား

အစားအေသာက်ကဲ့သိုေသာ မရှိမြဖစ်ပစ ည်းများ ေစျးဝယ်ထွက ်

ြခင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူြခင်းှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်း 
သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းခွင်၊ ပညာေရးဌာနသို သွားေရာက်ြခင်းများမှလွဲ၍ 

အိမ်ြပင်မထွက်ကရန် အစိုးရက ြပည်သူများသို တိုက်တွန်းခဲ့သည်။ 

အသက် ၇၀ ေကျာ် လူကီးသူမများ ေနအိမ်၌သာေနကရန် အထူး 
တိုက်တွန်းထားသည်။     လူကီးသူမများမှာ    ေရာဂါကူးစက်ခံရလ င် 

အ ရာယ်ရှိိုင်သည်ဟ ု    ယူဆကသည်။     သစေတးလျအစိုးရက 

လူအများအြပား စုေဝးိုင်သည့် ုပ်ရှင်ုံများ၊ အပန်းေြဖဥယျာ်များှင့် 

အြခားအေဆာက်အအုံများကိ ုပိတ်ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။

ြပည်သမူျား အမ်ိြပင်ထွက်လ င် အနည်းဆံုး ၁ ဒသမ ၅ မတီာကွာ၍ 
ေနကရန်လည်း     အစိုးရက   အǧကံေပးခဲ့သည်။   သိုေသာ်လည်း 
သစေတးလျိုင်ငံတွင ်ယမန်ေနǥက ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  ၃၀၀ ေကျာ် 

ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ ကူးစက်မ ေပါင်း ၄၀၀၀ ေကျာ်အထိ ေရာက်ရှိလာခဲ့ပ ီ
ြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

သစေတးလျအစိုးရက ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ 
ကန်ǥသတ်ချက်သစ်များ ထုတ်ြပန်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် စပိန်ိုင်ငံတွင် ှစ်ရက်အတွင်း ၈၁၂ ဦးေသဆုံး
မက်ဒရစ ်   မတ်    ၃၀

စပိန်ိုင်ငံတွင်   COVID-19   ေရာဂါ 

ေကာင့ ်    ှစ်ရက်အတွင်း  ၈၁၂ ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ရာ တစ်ုိင်ငံလံုး ေသဆုံးသ ူ

၇၃၄၀   ထက်မနည်းရှိလာေကာင်း 

စပိန်     ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေနာက်ဆုံးကိန်းဂဏန်းများအရ သိရ 

သည်။

စပိန်ိုင်ငံ၌  COVID-19  ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ှစ်ရက်တာအတွင်း ၈၁၂ ဦး 

ေသဆုံးမ သည်      မတ် ၂၆ ရက် 
ကတည်းက ေသဆုံးမ  ပထမအကိမ် 

ကျဆင်းလာြခင်းြဖစ်သည်။ စပန်ိိင်ုင ံ

သည် အီတလီုိင်ငံပီးလ င် ကမ ာေပ  

တွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆံုးမ  

ဒုတိယအများဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ကူးစက်မ  ြမင့်တက်

စပိန်ိုင်ငံတွင်       တစ်ေနǥလ င် 

၈ ဒသမ သုည       ရာခိုင် န်းြဖင့် 
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ  ြမင့တ်က် 

လာခဲ့ပီးေနာက်   ေလာေလာဆယ် 

ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသည ်

ဟု    အတည်ြပထားေသာ  လူနာ 

၈၅၁၉၅ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့သည်။

စပိန်အစိုးရသည် ိုင်ငံအတွင်း 

COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကို 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရန်  ကိးပမ်းအား 
ထတ်ုသည့အ်ေနြဖင့ ်အြပင်မထွက်ဘ ဲ

ေနအိမ်၌ ေနထိုင်ေရးအစီအမံများကိ ု
မတ် ၁၄ ရက်က ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးနီးပါး 

တွင်    ချမှတ်ခဲ့ပီး    လုပ်ငန်းခွင်သို 

သွားြခင်း၊ အစားအစာများှင့ ်ေဆးဝါး 
များဝယ်ယူြခင်းှင့ ်   လူနာများအား 

ေဆးဝါးကုသေပးြခင်းမှလွဲ၍  အြပင် 

မထွက်ရန် ြပည်သူများအား တားြမစ် 
ပိတ်ပင်ထားသည်။ 

ေကညာ

သိုေသာ်       စပိန်ဝန်ကီးချပ် 

ပီဒိုဆန်ချက်ဇ်သည်       COVID-19 
ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ      ေလ ာ့ချေရး 

အတွက်  ြပည်သူ ၄၇ သန်းခနǥ်ကို       
လာမည့်သီတင်းပတ် ှစ်ပတ်အတွင်း      

အြပင်မထွက်ဘ ဲ  ေနအိမ်၌   ေနထိုင် 
ကရန် ပိ၍ုတင်းကျပ်ေသာအစအီမကံိ ု 

မတ် ၂၈ ရက်တွင်      ေကညာလိုက ်
ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

မေလးရှားိုင်ငံတစ်ဝန်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကာကွယ်ရန ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေနသည်ကိ ုေတွရစ်။



မတ်   ၃၁၊    ၂၀၂၀

ဗီယင်ကျန်း     မတ်     ၃၀ 
လာအိုိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို ကာကွယ် 
သည့်အေနြဖင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်း ခရီးသွားလာမ များ ကန်ǥသတ် 
လိက်ုပြီဖစ်ေကာင်း လာအိအုစိုးရက ယေနǥေကညာခဲသ့ည်။ 

သိုေသာ် ကန်ုစည်ပိုေဆာင်ေရးစနစ်များကိ ုခွင့်ြပေပး 
မည်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်းရိှ ြပည်သမူျားကိလုည်း ေနအမ်ိအတွင်း 
မှာသာ ေနထိုင်ကရန်ှင့် အေရးကီးကိစ များအတွက်သာ 
ေနအိမ်ြပင်ပသို ထွက်ကရန ်လာအိုအစိုးရက တိုက်တွန်း 
ေြပာကားထားသည်။

ကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရး (သိုမဟုတ်) ေဆးုံသိုလူနာ
ပိုေဆာင်ြခင်းကဲ့သိုေသာ အာဏာပိုင်များခွင့်ြပထားသည့် 
အေရးကီးကစိ ရပ်များ လပ်ုေဆာင်ြခင်းမှအပ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူး
စက်မ  န်းြမင့်တက်သည့်ေဒသများသို      သွားလာခွင့်ကိ ု
ြပည်သူများအား ပိတ်ပင်ထားေကာင်း သိရသည်။ ထိုြပင ်
လူစုလူေဝးြခင်းများကိုလည်း ေရှာင်ရှားရန ်အမိန်ǥစာတွင် 
ပါရှိသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း     ခရီးသွားလာြခင်းကန်ǥသတ်မ သည် 
မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ ၁၉ ရက်အထိ အာဏာသက်ေရာက်မ  
ရှိမည်ြဖစ်သည်။ 

ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ စည်းမျ်း၊စည်းကမ်း 
များှင့်   ုိင်ငံအတွင်း   ခရီးသွားလာမ    ကန်ǥသတ်ြခင်းကုိ 

တိုကျိ    မတ်      ၃၀ 
ဂျပန်ိင်ုငကံ အမ်ိရှင်အြဖစ်ကျင်းပရန်ေရɫ ဆိင်ုးခဲသ့ည့ ်၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် တိကုျိ 
အိလုပံစ် အားကစားပိင်ပဲွကိ ု  ၂၀၂၁  ခှုစ်   ဇလူိင်ု ၂၃ ရက်တွင်  ကျင်းပမည် 
ြဖစ်ေကာင်း တုိကျိအုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရိှသူများက ယေနǥေြပာကားသည်။ 

တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲကိ ု   ၂၀၂၁    ခုှစ်   ဇူလိုင် ၂၃ ရက် 
တွင်လည်းေကာင်း၊  မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွများကုိ ၂၀၂၁ ခုှစ် သဂုတ် 
၂၄ ရက်တွင်လည်းေကာင်း ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံတကာအိုလံပစ်ေကာ်မတီ၊           တိုကျိအားကစားပိင်ပွဲစီမ ံ
ခန်ǥခွဲေရးေကာ်မတီှင့် တိုကျိမိအုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရှိသူများအပါအဝင ်
ဂျပန်အစိုးရအဖွဲဝင်များက       အားကစားပိင်ပွဲများ     ကျင်းပမည့်ရက်ကို   
သေဘာတူညီခဲ့ကသည်။ 

အဆိပုါတာဝန်ရိှသမူျားက ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ု  ကာကွယ်ရန် 
အတွက် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တိုကျိအိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲများကိ ု     အချနိ် 
တစ်ှစ်ခန်ǥ ေရɫ ဆိုင်းကျင်းပမည်ဟ ုဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

လန်ဒန်    မတ်     ၃၀ 
မတ် ၂၉ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းများအရ 
ဗိတိန်ိုင်ငံတွင်    လွန်ခဲ့ေသာ   ၂၄ 
နာရီအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 
၂၄၃၃ ဦး ထပ်မံေတွရိှခ့ဲသည့်အတွက် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ   စုစု 
ေပါင်း ၁၉၅၂၂ ဦးအထ ိ ြမင့်တက်လာခဲ ့
ေကာင်း  ဗိတိန်ကျန်းမာေရးှင့်လူမ  
ေစာင့်ေရှာက်ေရးဌာနက       ယေနǥ 
ေြပာကားသည်။ 

မတ် ၂၉ ရက်တွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
လူနာ   ၁၂၂၈   ဦး   ေသဆုံးခဲ့သည်ဟု 
အဆိုပါဌာနက ဆိုသည်။ 

လာမည့်ရက်သတ ပတ်မှစပီး ိင်ုင ံ
တစ်ဝန်းရှိ    ြပည်သ ူ သန်း  ၃၀ အား 
အစိုးရအဖွဲ၏        ချမှတ်ထားေသာ 
ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး စည်းမျ်းများ 
ကို     လိုက်နာရန်အǧကံြပေရးသား 
ထားေသာ ဗတိန်ိဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ် 
ဂ န်ဆင်၏ ေပးစာများကိ ုြပည်သမူျား 
၏      ေနအိမ်များသို    ေပးပိုမည်ြဖစ ်
သည်။ 

ထိုြပင ်   ိုင်ငံတစ်ဝန်း    ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေရး     လုပ်ငန်းစ်များကိ ု

လာအိုိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် ခရီးသွားလာမ များကန်ǥသတ်

ဝန်ကီးချပ်  ေထာင်လွန်းဆီဆုလစ်က မတ ် ၂၉  ရက်တွင် 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

မြဖစ်မေနတာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည် ့      ြပည်သူǥ 

ဝန်ထမ်းများမှအပ ကျန်ဝန်ထမ်းများအားလံုးကုိလည်း ဧပ ီ
၁ ရက်မှ  ၉  ရက်အထိ အလုပ်တာဝန်များကုိ ေနအိမ်မှသာ 
လုပ်ေဆာင်ကရန ်အစိုးရအဖွဲက  န်ကားထားေကာင်း 

သိရသည်။
ိုင်ငံအတွင်း ခရီးသွားပိုေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများကို

ယာယပီတ်ိပင်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း အစိုးရအဖဲွ  ေြပာေရး 
ဆိုခွင့်ရှိသူ    ချာလင်ယီရာဘာအိုဟာက      သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားသည်။

အိမ်နီးချင်းထိုင်းိုင်ငံမ ှ      လာအိုိုင်ငံအတွင်းသို 
ြပည်သူအများအြပား      ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာပီးေနာက ်
ိင်ုငအံတွင်း    ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းများ   ြမင့်တက်လာခဲ ့
သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း    ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေနစ်     ြပည်တွင်းရိှ   ကုန်သည်များအေနြဖင့် 
ကုန်ပစ ည်းများကိ ု      ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်းများ 
မြပလပ်ုရန် ဝန်ကီးချပ်၏ အမန်ိǥစာကိ ုကိုးကားပီး အစိုးရ 
အဖွဲေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက သတိေပးေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထုိြပင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အေြခအေနှင့်ပတ်သတ် 
ပီး သတင်းမှားများြဖနǥ်ေဝသူများကိ ု ြပစ်ဒဏ်များချမှတ ်
မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

လာအုိုိင်ငံအတွင်း၌  မတ် ၂၁ ရက်မှစပီး  ဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသူရှစ်ဦး    စစ်ေဆးေတွရှိထားေကာင်း   သိရ 
သည်။                                                 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

လာအိုိုင်ငံ၏ လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းမ အထိမ်းအမှတ် ပက်တူဆိုင်းဂိတ်ကိ ုေတွရစ်။

အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲကို
၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လသို
ေရɫ ဆိုင်းကျင်းပမည်

ဗိတိန်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၉၅၂၂ ဦးအထိ ြမင့်တက်

အချနိ်ြပည့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည့် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ 
အဖဲွကိ ုအထူးေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း 
ယင်းစာထဲတွင ်ဂ န်ဆင်က  ေရးသား 
ထားသည်။

ိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ု

ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့ ်   အိမ်တွင်း 
၌    ေနထိုင်ကေသာ     ြပည်သူများ 
အား      စတ်ိဓာတ်ြမင့်တင်ေရးဆိင်ုရာ 
လပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည့် 
စိတ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ       လူမ ေရး 
အဖဲွများအတွက် အေမရကိန်ေဒ လာ 

၆  ဒသမ   ၂   သန်းကိ ု   ကျန်းမာေရးှင့် 
လမူ ေစာင့်ေရှာက်ေရးဌာနက မတ် ၂၉ 
ရက်တွင်     မတည်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

မက်ဒရစ ်   မတ်        ၃၀
စပိန်ိုင်ငံ ကျန်းမာေရး၊  စားသုံးသူေရးရာှင့် လူမ ဝန်ေဆာင်မ ဝန်ကီးဌာန၊  
ကျန်းမာေရးအေရးေပ အေြခအေန ညိ  င်းေရးဌာန၏  န်ကားေရးမှး ဖာနန်ဒိ ု
ဆုိင်မွန်သည်   ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရေကာင်း    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
က မတ် ၃၀ ရက်တွင် အတည်ြပေြပာကားသည်။  

ဝန်ကီးဌာန၏အဆိုအရ အသက် ၅၇ ှစ်အရɪယ်ရှိ ဆိုင်မွန်တွင် မတ် ၂၉ 

တိုကျိ     မတ်    ၃၀
ဂျပန်ိုင်ငံသည်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနမ ကို  ထိန်းချပ်သည့်အေနြဖင့် 
အေမရိကန်၊  တုတ်၊  ေတာင်ကိုရီးယားှင် ့ဥေရာပိုင်ငံအချိှင် ့အေရှ
ေတာင်အာရှုိင်ငအံချိတုိမှ  ိင်ုငသံားများအား  ိင်ုငတွံင်းဝင်ေရာက်ခွင့်ကိ ု
ပိတ်ပင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ဂျပန်အစိုးရသည ်အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ ေနရာ 
ေဒသအားလုံးကို   ခရီးသွားလာမ ဆိုင်ရာသတိေပးအဆင့်သတ်မှတ်ချက ်
အဆင့်(၃)အြဖစ် သတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ အေမရိကန်ုိင်ငံတွင် လွန်ခ့ဲေသာရက်သတ  
ှစ်ပတ်အတွင်း ေနထိင်ုခဲေ့သာိင်ုငြံခားသားများကိလုည်း ဂျပန်ိင်ုငအံတွင်း 
ဝင်ေရာက်ခွင့်ပိတ်ပင်ထားသည်။ 

ယခဂုျပန်ိင်ုင၏ံ ေဆာင်ရɪက်ချက်သည် အေမရကိန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ ် ြဖစ်ပွားမ များြမင့်တက်ေနေသာေကာင် ့ ြဖစ်သည်။ ဂျပန်အစိုးရ 
အေနြဖင့်  ယခုကဲ့သိုကန်ǥသတ်မ များကို တုတ်ိုင်ငံှင့် ေတာင်ကိုရီးယား 
အပါအဝင်    ဥေရာပမှ   ဗိတိန်ှင့်  အေရှေတာင်အာရှမ ှ   ထိုင်းိုင်ငံတို 
အေပ တွင်လည်း ချမှတ်ခ့ဲသည်။ ယခုကဲ့သို ြပည်ဝင်ခွင့်ပိတ်ပင်မ အရ ဂျပန် 
အေနြဖင့် ကမ ာ့ုိင်ငံသံုးပံုတစ်ပံုခန်ǥမှ ိုင်ငံသားများအား အထူးအေကာင်း 
အရာကိစ မရှိပါက ြပည်ဝင်ခွင့်ပိတ်ပင်ိုင်သည်။ ယခုပိတ်ပင်တားြမစ်ချက် 
တွင်   မပါဝင်ေသာိုင်ငံများကိုမ ူ ခရီးသွားလာမ ဆိုင်ရာသတိေပးချက်ကိ ု
အဆင့် (၂)အြဖစ်  သတ်မှတ်ထားပီး မလိုအပ်ဘဲခရီးများကိ ုသွားလာြခင်း 
မြပလုပ်ရန ်ဂျပန်အစိုးရက ိုင်ငံသားများအား  န်ကားထားသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ရက်က ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်လက ဏာများ  ေတွရိှခဲေ့ကာင်း၊  ၎င်းသည်  ေနအမ်ိတွင်  
သီးြခားခဲွ၍  ေနထိင်ုလျက်ရိှေကာင်း  သရိသည်။ ယင်းဝန်ကီးဌာနမှ    မာရယီာ  
ဂျိစ်ဆီယာရာက  တနလ  ာေနǥက   ြပလုပ်သည့်    ေနǥစ်သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 
တွင် ဆိုင်မွန်အစား တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ပီးခ့ဲသည့်   သီတင်းပတ်က ြပည်သူǥေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်း  န်ကား 
ေရးမှး ေလာ်ရန်တီိ ုစနီာ  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသည်ဟ ုအတည်ြပချက် 
ထွက်ေပ ခဲ့ပီးေနာက်   ဆိုင်မွန်၏  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ   ထွက်ေပ လာြခင်း 
ြဖစ်သည်။

တနလ  ာေနǥအထိ  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်သည့် အတည်ြပလူနာ အေရ 
အတွက်သည် ၈၅၁၉၅ ဦးသို ေရာက်ရိှသွားပီး  ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့ ် ေသဆုံးသဦူးေရ   
၇၃၄၀ ရိှသည်။ ယခအုခါ  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ပျံံှမ သည်  ေှးေကွးလာေနသည်ကိ ု
ေတွရသည်။

မတ် ၂၅ ရက်မှစ၍    ဗိုင်းရပ်စ ်ေနǥစ်ကူးစက်ပျံှံမ သည်   ှစ်ဆတိုး၍ 
ေြပာင်းလေဲနသည်ကိ ု ေတွြမင်ခဲရ့ေကာင်း၊   မတ်  ၁၅  ရက်မှ  ၂၅  ရက်အကား  
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ များ    စတင်ေဆာင်ရɪက်ချန်ိမှစ၍   ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခ ံ
ရသူ လူနာသစ် အေရအတွက် ြမင့်တက်မ သည် ၂၀ ရာခိုင် န်းဝန်းကျင်သာရှိခဲ ့
ေကာင်း၊  ထိမှုတစ်ဆင့ ် ၁၂  ရာခိင်ု န်းသို  ေလျာန့ည်းသွားေကာင်း ဆယီာရာက 
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

စပိန်ကျန်းမာေရးအေရးေပ ဌာန အကီးအကဲ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ

ဂျပန်ိုင်ငံက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက် 
ြပည်တွင်းဝင်ေရာက်ခွင့်ကို ကန်ǥသတ်



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကလိန်ေအာင်   မတ်   ၃၀
တနသ  ာရီတုိင်း ေဒသကီး ကလိန်ေအာင်မိ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ကလိန်ေအာင် 
ေချာင်းအတွင်း ယမန်ေနǥ ညေန၄ နာရီခွဲခနǥ်က တရားမဝင်ေရɫ ေဖာင်လုပ်ငန်း
လုပ်ကိုင်ေနသူများအား ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ    နယ်ေြမခံတပ်ရင်းမ ှတပ်ရင်းတပ်ဖွဲများသည ် အမှတ်(၄)
ရပ်ကွက် ကလိန်ေအာင်ေချာင်းအတွင်း တရားမဝင် ေရɫ ေဖာင်လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း    သတင်းအရ   ေရှာင်တခင်ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးရာ   
တရားမဝင် ေရɫ တူးေဖာ်ရာတွင် အသုံးြပေသာ ေရɫ ေဖာင် ေလးေဖာင်၊ အင်ဂျင်စက် 
ေလးလုံး၊ ေလအိုး ှစ်လုံး၊ ကွန်ပရက်ဆာ သုံးလုံးှင့ ်အြခားဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့ ်
အတူ  သန်းေဇာ်၊ သန်းိုင်ဦး၊ ွနǥ်ဝင်း၊ သိန်းဝင်း၊ စိုင်းလတ်ှင့် ဆန်းဝင်းတို 
ေြခာက်ဦးအား ေတွရှိဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍    တရားမဝင ်   ေရɫ ေဖာင်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သ ူ
ေြခာက်ဦးတိုအား ကလိန်ေအာင်နယ်ေြမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်
ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                 မိုးမိုးခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ကနǥ်ဘလူ   မတ်   ၃၀
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကနǥ်ဘလူမိတွင် မတ် ၂၉ 
ရက်  ည   ၁၁   နာရီခနǥ်က   အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၌ 
ေဆးလိပ်မီးမှတစ်ဆင့ ်    မီးကူးစက်ေလာင်က မ်း 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်မ မှာ ဦးထန်ိလင်း၏ ဆိင်ုကယ်ကရှူင် 
ဆိုင်၌  စွနǥ်ပစ်ေဆးလိပ်မီးမှတစ်ဆင့ ်   ဝါးထရံသို    
မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  အဆိုပါ 
မီးေလာင်ရာသို     ခိုင်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက      
ဦးတင်ထူးေမာင်၊ မိနယ်စီမံခနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတီဥက    
ဦးေဇာ်ိုင်ဝင်း၊    ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး   ဦးေအာင် 
ေဌးဝင်း၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးမိုးေကျာ်သူှင့ ်
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၃၂ ဦး၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်
၁၅ ဦးှင့်   ြပည်သူများက  ခိုင်မီးသတ်စခန်းမ ှ
ေရသယ်ယာ်  တစ်စီး၊  မိနယ်မီးသတ်စခန်းမ ှ 
မီးြငိမ်းသတ်ယာ ် သုံးစီး၊ ေရသယ်ယာ်  တစ်စီး၊ 
အြမပ်ြငမ်ိးသတ်ယာ်    တစ်စီး၊   စည်ပင်သာယာမှ 
ေရသယ်ယာ် တစ်စီး တိုြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းြငမ်ိးသတ်ခဲရ့ာ 
၁၁ နာရီ ၂၅ မိနစ်တွင် မီးထိန်းိုင်ခဲ့ပီး   ၁၁ နာရီ   
၅၅  မိနစ်၌  မီးလုံးဝြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 
သည်။

 ၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည် အရည်အေသွး စစ်မှန်ေကာင်းမွန်ပီး ေဘးဥပဒ် အ ရာယ်ကင်းရှင်းကာ 
အကျိးအာနသိင်ရိှေသာ တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများကိ ုအများြပည်သတူို သုံးစဲွိင်ုရန် စ်ဆက်မြပတ် စနစ်တကျ စစ်ေဆးလျက် 
ရှိပါသည်။ 
 ၂။ ယင်းသိုစစ်ေဆးရာတွင် ေစျးကွက်အတွင်းေရာင်းချလျက်ရှိေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ တိုင်းရင်းေဆးဝါးသည ်
မှတ်ပံုတင်ရရိှထားေသာ်လည်း အေနာက်တိုင်းေဆးေရာေှာေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှရသြဖင့် စစ်မှန်အစွမ်းထက်မ ကိ ု
အာမခံချက်မေပးိုင်ေသာေကာင် ့အများြပည်သူများသုံးစွဲရန ်မသင့်ေလျာ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

စ် အမှတ်တဆံပ်ိ ေဆးအမည် ေဆးဝါးပုစံံ ထုတ်လုပ်/ ြဖန်ǥချဌိာန ေရာေှာသည့အ်ေနာက်တိင်ုးေဆး

၁။ အာရှ
ေရɫ ကယ်

အဆစ်အမျက် 
ေရာင်ေရာဂါ 
ေသာက်ေဆး

ေဆးမ နǥ် /
ထုပ်

ေဒ ဟုန်ဆန်ဆုိင်၊ အမှတ် 
(၅၁)၊       ဗိုလ်ချပ် 
ေအာင်ဆန်းလမ်း၊ မိင် 
သာယာ၊ ေမာ်လမိင်မိ။

Paracetamol

ေဘးထွက်ဆုိးကျိးအေနြဖင့် အသည်းထိခုိက်ပျက်စီးြခင်း၊ ေကျာက်ကပ်ထိခုိက်ပျက်စီးြခင်းများ ြဖစ်ေစုိင်ပါသည်။

၃။ တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်ြဖန်ǥြဖးသည့်လုပ်ငန်းများှင် ့ေဆးဝါးေရာင်းချသည် ့ေဆးဆိုင်များသည ်တိုင်းရင်း 
ေဆးပညာဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုတံင်ထားြခင်းမရိှေသာ တိင်ုးရင်းေဆးဝါးများ၊ ေဆးဝါးအတမုျား၊ စမံညတီိင်ုးရင်းေဆးဝါး 
များ၊ အများြပည်သသူုံးစွဲရန ်မသင့်ေကာင်း ေကညာထားသည့် တိုင်းရင်းေဆးဝါးများ တင်သွင်းြဖန်ǥြဖးေရာင်းချြခင်း 
များကိ ုကျင့်ဝတ်(Ethic)အရ လုံးဝ (လုံးဝ)မြပလပ်ုရန်ှင့် လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ြခင်းမရိှပါက တိင်ုးရင်းေဆးဝါးဥပေဒပဒ်ုမ 
(၃၁)၊ (၃၂) အရ တရားစွဲဆိုအေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစား၀န်ကီးဌာန 

မှတ်ပုံတင်ရရှိထားေသာ်လည်း အေနာက်တိုင်းေဆးေရာေှာေသာ တိုင်းရင်းေဆးဝါးြဖစ်ေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ကနǥ်ဘလူ၌ ေဆးလိပ်မီးမှတစ်ဆင့ ်မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

Paracetamol ေရာေှာသည့် ေဆးထုပ်နမူနာ

ကလိန်ေအာင်မိ၌ တရားမဝင်ေရɫ ေဖာင်လုပ်ငန်း
လပ်ုကိင်ုေနသမူျားအား ဆက်စပ်ပစ ည်းများှင့အ်တူ ဖမ်းဆီးရမိ

ေမာင်ေတာမိနယ်၌ ARSA အဖွဲက ဆွဲမိုင်းတစ်လုံး ေဖာက်ခွဲပီး 
လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ် အမျိးသားှစ်ဦး ေသဆုံး၊ သုံးဦး ဒဏ်ရာရ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀
ေမာင်ေတာမိနယ်၌ ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင ်ARSA အဖွဲက 
ဆွဲမိုင်းတစ်လုံး  ေဖာက်ခွဲပီး   လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်
ပစ်ခတ်မ ေကာင့ ်  အမျိးသားှစ်ဦး  ေသဆုံးကာ သုံးဦး 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ   နံနက် ၈ နာရီ  ၅၅ မိနစ်တွင် ေမာင်ေတာ 
မိနယ်    မဂ  လာွနǥ်ေကျးရɪာေန    ဦးစေံအာင်ြဖ (အသက် 
၅ဝ)အပါအဝင်     ဒိုင်းနက်အမျိးသား   ၁၂   ဦးသည ်
ငှက်ေထာင်ေချာက်များ   သိမ်းရန်အတွက်   ၎င်းတို၏ 
ဆုိင်ကယ် ေလးစီးအား ခေမာင်းဆိပ်ေကျးရɪာှင့် ေအာင်ဇူ 
ေကျးရɪာကား  ရပ်တနǥ်ထားခဲက့ာ ေတာအတွင်းသို ေြခကျင် 
ဝင်ေရာက်စ် ေဘာ်တလာေကျးရɪာသွား လမ်းဆုံအနီး 
လ  င်သီေချာင်းတံတားှင့ ်ေပ ၂၀ ခနǥ်အကွာ အေရာက်၌ 
ARSA  အဖဲွ က  ဆဲွမုိင်းတစ်လံုး ေဖာက်ခဲွပီး လက်နက်ငယ် 
များြဖင့်   ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်း၊   ဦးစံေအာင်ြဖှင့်အဖွဲ 
ထွက်ေြပးစ ်၎င်းတို၏ ဆိုင်ကယ်များအား မီး  ဖျက်ဆီး 
ထားသည်ကိ ုေတွရှိရေကာင်း၊  နံနက် ၉  နာရီေကျာ်တွင် 
ဦးစံေအာင်ြဖပါ ၁၀ ဦးသည် ခေမာင်းဆိပ်ေကျးရɪာသို 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း၊   ဦးစံေအာင်ြဖ အပါအဝင်  

သံုးဦးတွင် ေပါက်ပ ဲဖူးေရာင်ဒဏ်ရာများ(မစုိးရိမ်ရ)ရရိှကာ 
ေအာင်သေြပေကျးရɪာေန  ဦးေကျာ်သန်ိးေမာင်(၃၅ ှစ်)ှင့် 
ခေမာင်းဆပ်ိေကျးရɪာေန ဦးေမာင်မ ဲ(အသက် ၂၀)တို  ှစ်ဦး 
ေပျာက်ဆုံးေနခဲ့ေကာင်း။

နနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ခေမာင်းဆပ်ိဗျဟာမှ တပ်ဖဲွဝင် 
များှင့်  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ခေမာင်းဆပ်ိမှထွက်ခွာ၍   အခင်းြဖစ်ေနရာသုိ ေရာက်ရိှပီး 
နယ်ေြမရှင်းလင်းခဲ့ရာ မိုင်းေပါက်ကွဲမ ေကာင့် ေြမသား 
လမ်းတွင် အကျယ် ၁ဝ ေပ၊ အနက် ၈ ေပခနǥ်  ေြမကျင်း 
တစ်ခု ြဖစ်ေပ ပီး   အရှည်ေပ  ၅၀  ခနǥ်  န/ီနက် ဝါယာကိး 
တစ်ေချာင်း၊ AK 47 ကျည်အ တစ်ေတာင့်၊ ယင်းကျည်ခွ ံ
သုံးခု၊ ေပျာက်ဆုံးေနသူ ဦးေကျာ်သိန်းေမာင်ှင့် အနီးရှိ 
လ  င်သ ီေချာင်းေဘးတွင် ဦးေမာင်မတဲိုအား ဒဏ်ရာများြဖင့ ်
ေသဆုံးေနသည်ကို ေတွရှိခဲ့ေကာင်း။ 

နံနက်  ၉  နာရီ ၅၅ မိနစ်တွင် ဦးစံေအာင်ြဖအပါ 
အဝင် ဒဏ်ရာရရှိသ ူသုံးဦးသည ်ခေမာင်းဆိပ်မှတစ်ဆင့ ်  
ေမာင်ေတာမိ ြပည်သူǥေဆးုံသို လ ဲေြပာင်း၍ ေဆးကုသ 
ေပးလျက်ရှိေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံ ရဲတပ်ဖွဲမှ သတင်းရရှိ 
သည်။                                                        သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀
တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် ေရပှူင့ ်မရမ်းေချာင် အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရး 
စခန်းတုိကုိ ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ 
ခှုစ် မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 
မတ် ၂၉ ရက်တွင် မ ေလး- မူဆယ် ြပည်ေထာင်စ ု

လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် 
၁၉၆၈ စီး၊ သွင်းကုန် ၂၀၄၃ စီး၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီ 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် သွင်းကန်ု 
၂၅၅ စီး   ကုန်စည်များ   သယ်ယူပိုေဆာင်လျက ်
ရှိသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/

တင်ပိုေသာ   ကုန်ပစ ည်းများကိ ု   စစ်ေဆးမ များ 
ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ  မတ်  ၂၉  ရက်တွင် 
မရမ်းေချာင်     အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက  
တားဆီးမ  တစ်မ  (ခနǥ် မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် တစ်သန်း) 
ရိှ အေကာက်ခွန်မဲ ့Puratos CARAT Coverlux Dark 
Chocolate (1x8Kg) 10 Pkgs ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မီးေလာင်မ ေကာင့် ဆုိင်ခန်း သံုးခန်း၊ ေနအိမ် 
တစ်လံုး၊ ဆုိင်ကယ် ေြခာက်စီး မီးေလာင်ဆံုး ံးခ့ဲပီး 
ဦးထွန်းေကျာ်တွင် ယာေပါင်ပွန်းပ့ဲဒဏ်ရာ(မစုိးရိမ်ရ)၊ 
ဦးေမာင်ိုင်တွင ်  ဝဲလက်ေမာင်း  မီးဟပ်ဒဏ်ရာရ 
(မစိုးရိမ်ရ)၊    ဦးထိန်လင်းတွင ် ဝဲလက်ဖျ ံမီးဟပ ်

ဒဏ်ရာရ(မစိုးရိမ်ရ)ရရှိခဲ့သည်။
အဆိုပါမီးေလာင်မ ေကာင့်   ကနǥ်ဘလူမိ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ေန   ဦးထန်ိလင်းအား  ကနǥ်ဘလ ူ
မိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်
ရိှေကာင်း သိရသည်။   ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကနǥ်ဘလူ)



(ယမန်ေနǥမှအဆက်)
ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်

ေရာဂါကွင်းဆက်ကိုြဖတ်ေတာက်ဖို    ေဆွးေွးတဲ့ 
အခါမှာ   ေရာဂါမကူးေအာင ်တားတဲ့အပိုင်းက တစ်ပိုင်း၊ 
ေရာဂါြဖစ်ေနပီမှန်း   သိသည်ြဖစ်ေစ၊  မသိသည်ြဖစ်ေစ  
ကိယ်ုကေနပီး  သမူျားမကူးေအာင်  တားရမယ့အ်ပိင်ုးေတ ွ
ရှိတယ်။   ဒါနဲǥပတ်သက်ပီး   ကျန်းမာေရးဌာနအေနနဲǥ  
လုပ်ေဆာင်ေနတာေတွ  နည်းနည်းြဖည့်စွက်ပီး  ေြပာေစ 
ချင်ပါတယ်။ 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး
အခုေြပာသွားတဲ ့   အချက်ေတွထဲမှာ   ဒါတကယ့် 

လက်ေတွြဖစ်ပျက်ေနတဲ ့ြဖစ်ရပ်ေတပွါပ။ဲ တစ်ကမ ာလုံးမှာ  
ဒီလိုပဲြဖစ်ေနတာေပါ့။     က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥကေတာ့ 
အချက်ငါးချက်ကိ ု   အဓိကထားေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ 
နပံါတ် (၁) ကေတာ ့ လက်ေဆးြခင်းေပါ။့  လတူိင်ုးလတူိင်ုး  
လက်ေဆးဖိုလိုတယ်။    လက်ေဆးြခင်းဆိုတာကလည်း 
ကိုယ့်အတွက်  ကိုယ်ေဆးတာထက်စာရင ် ကိုယ့်မိသားစ ု
အတွက်  ေဆးပါ။   ကိုယ့်ကေလးေတွအတွက ်   ေဆးပါ။ 
ကိယု့ရ်ပ်ရɪာအတွက် ေဆးပါ။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့  ခနုက 
ေြပာတဲ ့ ကိယ်ုကေနပီးေတာ ့    ြဖနǥ်တဲသ့ြူဖစ်သွားိင်ုသလိ ု
ကိုယ်ကေနပီးေတာ ့    မသိဘဲနဲǥ    ဝင်လာတဲ့သူလည်း 
ြဖစ်ုိင်တယ်။ ကုိယ်က ဝင်သွားမယ်။ အများအားြဖင့် လက်မှာ 
ကပ်ပီး ပါလာတယ်။ လက်ကတစ်ဆင့ ်ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်၊ 
မျက်လုံး     ဒီဟာေတွကို   ထိေတွမိရင ်  ဝင်သွားမယ်။  
ဝင်သွားရင ်ကိုယ်က မသိဘူးေလ။ 

 ဆရာေြပာတဲ ့  Window Period။   က န်ေတာ်တို 
ကေတာ့ Induration Period လို ေခ တာေပါ့ေနာ်။  အဲဒီ 
အချနိ်မှာ Asymptomatic ြဖစ်ေနတယ်။ ဘာမှလက ဏာ  
မေပ ေသးဘူး။ ဒါေပမယ့ ်  သူǥခ ာကိယ်ုထမှဲာ  ဗိင်ုးရပ်စ်က 
Repetition လာေနပီ။ လာေနတာ ထွက်ေနပီေပါ့။ အဲဒီ 
အခါကျေတာ့ အိမ်မှာရှိတဲ့  အေဖ၊ အေမ   Vulnerable ထဲ   
ပါသွားပီ။ ေနာက်တစ်ခုက ဆီးချိေရာဂါေဝဒနာရှင်။  ဒါက  
ဒေီခတ်မှာ ေတာ်ေတာ်ေပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခကု ေသွးတိုး 
မရှိဘူးလိုလည်း  မေြပာိုင်ဘူး။  ေတာ်ေတာ်များများက 
NCD ဆိတုဲ ့မကူးစက်ိင်ုေသာေရာဂါေတကွ က န်ေတာ်တို 
တိုင်းြပည်မှာ  တစ်ကမ ာလုံးနီးတူ  Burden  ြဖစ်ေနတာ။  
ေနာက်တစ်ချက်က  ှာေစး၊ ေချာင်းဆုိးတ့ဲအခါ ကျင့ရ်မယ့ ် 
ကျင့်ဝတ်ေပါ့။  ဘာြဖစ်လိုလဲဆိုေတာ ့  ခုနကေြပာသလို 
က န်ေတာ်တိုက  မရှိေသးဘူးဆိုေပမယ့်  က န်ေတာ်တိုမှာ 
လည်း  H1N1 က   နဂိုကတည်းက  ရှိတယ်။  ှာေစး၊   
ေချာင်းဆိုးလိုက်တိုင်း ကာကွယ်လိုက်တာနဲǥ  ကိုယ့်ဆီက 
လွင့်စ်သွားတဲ့     အမ န်အမ ားကို    တစ်ဖက်သားက   
မɬှရေတာဘ့ူး။ ဒါက ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ုလည်း  ကာကွယ်ရာ 
ကျတယ်။  မသိားစလုည်း   ကာကွယ်ရာကျတယ်။    အသိင်ုး 
အဝိုင်းလည်း ကာကွယ်ရာြဖစ်တဲ့အတွက ် ကျင့်ဝတ်အရ၊   
ြပည်သူǥနီတိ ကျင့်ဝတ်အရ လုံǪခံေအာင် ကာကွယ်တာ။  
တစ်ɬှးသုံးမယ်ဆိုလည်း   သုံးပါ။   ပီးရင ်  စနစ်တကျ  
အမ  က်ပုံးထ ဲစွနǥ်ပစ်ပါ။ ဒါကို က န်ေတာ်တိုက Promote 
လုပ်တယ်။ 

တတိယအချက်ကေတာ့ Social Distancing ပါ။ 
တစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး  နီးနီးကပ်ကပ်မေနပါနဲǥ။  ဘာေကာင့်လ ဲ
ဆိေုတာ့ ခုနကေြပာသလုိ လူအုပ်စုထဲသွားတယ်။ လူစုလူေဝး    
ဥပမာ လူစုလူေဝး ၅၀၀၀ လာတယ်၊ ၁၀၀၀၀ လာတယ်၊ 
ဘယ်သူǥမှာ   ြဖစ်ေနပီလ ဲ မသိဘူး။ သူကလည်း  ှာေချ 
ပီးေတာ့   ေတာက်ေလ ာက်   ဒီပွဲထဲမှာ   သွားလိုေကာင်း 
ေနတယ်။  ဒီေနရာကည့်လိုမေကာင်းလို   ဟိုဘက်ေနရာ 
ေြပာင်းကည့်တာမျိး    ရှိတဲ့အခါကျေတာ့  ɬှမိတဲ့သူဟာ 
အကန်ုလုံး Infection ရကန်ုမယ်။ အဒဲ ီInfection ရတဲသ့ကူ  
လည်း    က န်ေတာ်တို   ကိုရီးယားြဖစ်စ်လိ ု ြဖစ်မယ်။   
ကိုရီးယား   Case 31  ဆိုရင်  ေနာက်ရက်ေတွမှာလည်း 
ဘုရားေကျာင်း ေလးခါေလာက် လာတက်တယ်။ 

မတ်  ၃၁၊   ၂၀၂၀
COVID-19 အသိပညာေပး စကားဝိုင်း

ကိုယ်ကာကွယ်ိုင်တယ်လိုထင်တဲ့   နည်းလမ်းေတွကလည်း  ကိုယ့်ကိုကူးစက်သွားေစမယ့်  အေကာင်းရင်းလည်း      

ြဖစ်သွားိုင်တဲ့အတွက်  အဲဒီအပုိင်းမှာလည်း ေတာ်ေတာ်ေလး ဂုြပရပါတယ်
ဒါိုက်တာ ထူးပိုင်ေဇာ်ဦး

COVID-19 အသိပညာေပးေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပ

မှတ်တမ်း -  သီတာေဌး (ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ- ရဲသူရေအာင် (ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါနဲǥပတ်သက်ပီး ထခိိက်ုလွယ်တဲလ့ေူတကွိ ု ေရာဂါပုိးကူးစက်မ ကေန  ဘယ်လိကုာကွယ်မလ ဲ အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက်ေနǥ ညပိင်ုးက ြမန်မာအ့သှံင့် 

ုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။
အဆိုပါ ေဆွးေွးပွဲကို ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ်  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ြမင့်တင်ေရးဌာနခွ ဲ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး၊ ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ ထူးပိုင်ေဇာ်ဦး၊ ေတးသံရှင ်တင်ဇာေမာ်၊ စာေရးဆရာ မိုးနီလွင်တိုက ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည-်

ေကာက်တာက ေကာက်တာတစ်ပိင်ုး။ က န်ေတာ်လည်း ေကာက်တာပ။ဲ ဒါေပမယ့် 
 ေကာက်တဲေ့နာက်မှာ  လပ်ုရမယ့ ်အရာေတကွေတာ့  အဓိကက လက်ေဆးဖိုရယ်၊   
အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ကျင့်ဝတ်ကို  လိုက်နာဖိုရယ်၊ လူစုလူေဝး  
တတ်ိင်ုသမ  မသွားဖိုရယ်၊ အသက်ကီးတဲလ့ေူတ၊ွ  ေရာဂါရိှတဲလ့ေူတ ွ ဒအီချန်ိမှာ  
လုံးဝကိ ု မသွားသင့ဘ်ူး၊  အထူးအǧကေံပးလိတုယ်။         ေရာဂါေြခချပ်လပ်ုြခင်း 
(Quarantine) ရဲ  အကျိးေကျးဇူးဟာ  ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုသာမက မသိားစနုဲǥ 
တိုင်းြပည်အတွက်ပါ အကျိးရှိ

ပထမရက်မှာ ဝင်သွားတယ်ဆိရုင် သုံးရက်၊ ေလးရက် 
ဆို   ဗိုင်းရပ်စ်က  လက ဏာမြပေပမယ့ ် အေတာ်ကူးလို 
ေကာင်းတဲ့အချနိ်ြဖစ်ပီး  သူǥရဲ ြဖနǥ်လိုက်တဲ ့  ပမာဏက 
လူစုလူေဝးထဲမှာ ြဖနǥ်လိုက်တဲ့အခါ အများကီးြဖစ်သွား 
တယ်။ အများကီးကေန  ထပ်ပီးေတာ ့ ထပ်ထိတဲ့သူေတွ 
ကလည်း   ေနာကထ်ပအ်များကးီ။   အဲဒီအများကီးကေန  
ေနာက်ထပ်သုံးခါေလာက်ဆို   ကိုရီးယားက    Contact  
Tracing   ေပါ့။  ကူးတဲ့ဟာက  တစ်ေယာက်ချင်းနဲǥ 
တစ်ေယာက်ချင်း ထိလိုက်တိုင်းမှာ သိန်းနဲǥချီပီ ြဖစ်လာ 
တယ်။ 

 နံပါတ် (၄) အချက် ေြပာချင်တာက Quarantine ။ 
Quarantine ရဲ အကျိးေကျးဇူး မတင်ဇာေမာ်ေြပာသလိ ု 
Local Transmission ဧရယိာက ြပန်လာတယ်။ လာတဲအ့ခါ 
ကျေတာ ့သကူ မသလိိက်ုဘူး။ မသတိာလည်း ြဖစ်ိင်ုတယ်။  
သိသိကီးနဲǥ    သူǥအလုပ်ပျက်မှာစိုးလို    ဝင်လာတယ်။ 
လူအမျိးမျိးဆိုတာ    ရှိတယ်။    သူǥမှာပါလာပီဆိုေတာ ့ 
ေတွတဲ့၊ သူǥရဲ Work Place  မှာရှိတဲ့သူအားလုံးက Risk  
ရိှသွားပ။ီ အဒဲလီိုိင်ုငေံတကွ ြပန်လာခ့ဲရင်ေတာ့ အရင်ဆံုး  
ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ကျန်းမာေရးဌာနကိ ုသတင်းပိုပါ။ သတင်း  
ပိုတဲ့အခါ က န်ေတာ်တိုဆီမှာ Case Definition ရှိတယ်။ 
ဒီလူက  ြဖစ်ိုင်တယ်၊  မြဖစ်ိုင်ဘူးဆိုတာ၊  ဒီလူကေတာ့ 
အမ်ိမှာပ ဲသတထိားပီး ေစာင့်ကည့ရ်မယ့လ်၊ူ ဒလီကူေတာ ့ 
ထိေတွမ က အလွန်နီးစပ်ခ့ဲရင်  ေဆးံုမှာ ၁၄ ရက်ထားပီး 
ေစာင့်ကည့ရ်မယ်။ ဘာပေဲြပာေြပာ  ြပန်လာတဲသ့တူိင်ုးက  
အဲဒီအချက်ကို    က န်ေတာ်တိုနဲǥ    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ဖို  
လိပုါတယ်။  ဒါမှ က န်ေတာ်တိုက  သလူည်း ၁၄ ရက်ထားပီး 
ဘာမှမြဖစ်ဘူးဆိုရင ်    သူǥအတွက်လည်း    အ ရာယ် 
ကင်းတယ်။ 

 က န်ေတာ်ပထမဦးဆုံး          ေြပာခဲ့တဲ့အတိုင်းပဲ။ 
ြဖစ်လာရင် သကူ ၈၀ ရာခိင်ု န်းေလာက်က Mild Symptom 
နဲǥ  ေကာင်းတယ်ဆိုေပမယ့ ်   ၁၄  ရာခိုင် န်း၊   ေြခာက် 
ရာခုိင် န်းက  သူကုိယ်တုိင်   Critically Ill  ြဖစ်သွားတယ်။ 
အသက်ɬှစက်ေတွ လုိလာမယ်။ လုိလာတ့ဲအခါမှာ ေဆးုံ 
မတက်ထားရင် သူအရင်ဆံုး အသက်ဆံုး ံးမယ်။  အသက် 
မဆုံး ံးခင်ကာလမှာလည်း ဘာမှန်းမသဘိနဲဲǥ သူǥကိြုပစတုဲ ့
မသိားစေုတ၊ွ  အဒဲမီသိားစေုတနွဲǥ  ထပ်မထံေိတွသအူားလုံး 
လည်း ဒုက တသီတတန်း  ေရာက်မယ်။  အဲဒီလို   သူတို 
ြပန်လာခဲ့ရင်  ေရာဂါေြခချပ်ဆိုတာ သူကိုယ်တိုင်အတွက ်
အကျိးရိှုမံက သူǥရဲ ချစ်ခင်ရတဲ ့မသိားစေုတ၊ွ သူǥရဲ ချစ်ခင် 
ရတဲရ့ပ်ရɪာအတွက်၊ ုိင်ငံအတွက် အလွန်အကျိးရိှတ့ဲ လုပ်ငန်း  
ြဖစ်တဲ့အတွက်ေကာင့ ် ဒီ  ၁၄  ရက်ကိ ု  သည်းခံပီးေတာ ့
Quarantine အလုပ်ခံကမယ်၊  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မယ ် 
ဆိရုင် က န်ေတာ်တုိဆီမှာ Risk  က ေတာ်ေတာ်နည်းသွားမယ်။

နပံါတ် (၅) နဲǥ ေနာက်ဆုံးအေရးကီးတာ ဆရာေြပာတဲ ့
Social  Media  ပဲ။  က န်ေတာ်ကေတာ့  ဒါကို Rumor 

Cancellation လို ေခ တာေပါ့။  Panic Buying ြဖစ်တယ်။ 
ေကာက်တာက ေကာက်တာတစ်ပိုင်း။ က န်ေတာ်လည်း 
ေကာက်တာပဲ။ ဒါေပမယ့်  ေကာက်တ့ဲေနာက်မှာ  လုပ်ရမယ့် 
အရာေတကွေတာ ့အဓကိက လက်ေဆးဖိုရယ်၊   အသက်ɬှ  
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ကျင့်ဝတ်ကိ ု လိုက်နာဖိုရယ်၊ လူစု 
လေူဝး တတ်ိင်ုသမ  မသွားဖိုရယ်၊ အသက်ကီးတဲလ့ေူတ၊ွ  
ေရာဂါရှိတဲ့လူေတ ွ ဒီအချနိ်မှာ  လုံးဝကိ ု မသွားသင့်ဘူး။    
အထူးအǧကံေပးလိုတယ်။         ေရာဂါေြခချပ်လုပ်ြခင်း 
(Quarantine) ရဲ အကျိးေကျးဇူးဟာ    ကိုယ်ကိုယ်တိုင ် 
သာမက မိသားစုနဲǥ တိုင်းြပည်အတွက်ပါ အကျိးရှိတယ် 
ဆိုတာ  သိေစချင်ပါတယ်။ 

ဒီပ်ုရှင်လပ်ုငန်းေတ ွလပ်ုတယ်။ လေူတအွများကီးနဲǥ 
ထိေတွကတယ်။  ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က  ေရှာင်လိုတိမ်းလို 
ရေပမယ့ ်   သုပ်ေဆာင်ေတွကျေတာ ့   တစ်ေယာက်နဲǥ  
တစ်ေယာက ်မထိဘ ဲသုပ်ေဆာင်လိုမရေတာ ့ပိုပီးေတာ ့ 
Hand Gel ဖိုးေတ ွတစ်ရက်တစ်ရက် အများကီး ကန်ုတယ်။ 
ိက်ုကူးေရးအဖဲွအားလုံး ၁၀ မနိစ် တစ်ခါ၊ ၁၅ မနိစ် တစ်ခါ 
တစ်ခခုကုိင်ုပီးတိင်ုး ေဆးရမယ်။ စွနǥ်ပစ်တဲအ့ခါ ပုမှံန်ဆိရုင်  
တစ်ɬှးေလး တစ်ခုခုသုတ်ပီး  ဒီအတုိင်းထားလုိက်တယ်။ 
အဲဒါကို   ေနာက်တစ်ေယာက်က   ေကာက်သိမ်းသွားရင ်
ကိုယ့်ဆီကပိုးက ေနာက်တစ်ေယာက်ဆီ  ေရာက်သွားိုင ် 
တယ်။ အဒဲအီချန်ိမှာ က န်ေတာ်တိုက စည်းကမ်းေတလွည်း  
ပိုလုပ်ရတယ်။  ကိုယ်သုတ်ထားတဲ ့  တစ်ခုခုလုပ်ပီးသား  
ကိုင်ပီးသား အရာဝတ ေတွဆို  ကိုယ်ကိုယ်တိုင ် တာဝန် 
ယူပီးေတာ ့အမ  က်ပုံးထဲကိ ုြပန်သိမ်းဖို။ Mask တပ်တာနဲǥ 
Hand Gel သုံးတဲအ့ပိင်ုးမှာလည်း ဒါက စနစ်ကျတဲ ့ကာကွယ် 
တဲ့ဟာြဖစ်သလိ ု   ကူးစက်တဲ့အရာလည်း ြဖစ်ိုင်တယ်။ 
Hand Gel ကလည်း အကုန်လံုးဝုိင်းကုိင်ကလုိ  အကန်ုလုံး 
ကူးသွားတာမျိးတုိ၊ Mask တပ်ပီးေတာ့ ခဏေလးခ တ်ပီး 
ေလ ာက်သွားေနကတယ်။  အဲဒီ  Mask  ကိုပဲ  ေနာက် 
တစ်ေယာက်က သွားကိုင်မိိုင်တယ်။ 

အဲဒီလိုမျိးြဖစ်တဲ့အတွက ်  က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥက  
ေတာ်ေတာ်ေလးလည်း ပညာေပးရတယ်။ ဒါပံုမှန်ကေတာ့  
Mask ေတွ သုံးတယ်ဆိုတာက  ေဆးေကျာင်းသားေတွ၊  
ဆရာဝန်ေတွမှာကေတာ့  ရင်းှီးပီးသား။   လက်ေဆး 
ရင်လည်း ဘယ်လိုမျိးေဆးရမလ ဲ က န်ေတာ်တို  သိထား 
ပီးသား ြဖစ်ေပမယ့ ်ြပင်ပလူေတွကျေတာ့ ပုမှံန်လက်ေဆး  
တယ်ဆိုရင်   ပုံမှန်ပဲေဆးလိုက်တယ်။   ေရပိုက်ေခါင်းကိ ု

ဒါိုက်တာ ထူးပိုင်ေဇာ်ဦး 
ဒါ တကယ့က်ိ ုသည်းထတ်ိရင်ဖိပုါ။ သည်းထတ်ိရင်ဖိ ု

ဆိတုာ  အခလုက်ရိှြမန်မာိင်ုငမှံာ  က န်ေတာ်တိုပ်ုရှင်အရ 
ဆိရုင် Horror နဲǥ Suspense Thriller ဆိုပီး ှစ်မျိး ရိှတယ်။   
Horror   ဆိုတာ    ေကာက်ဖိုေကာင်းတယ်။      ဗဲခနဲ 
ေြခာက်လိုက်တယ်။ ေကာက်ပီးသွားရင ် ပီးသွားပီေပါ့။ 
သည်းထိတ်ရင်ဖိုကျေတာ ့ ဒီလိုမဟုတ်ဘူး။  သူက ဒီဟာ 
ြဖစ်ေတာ့မယ်။ မြဖစ်ခင်မှာ ဘယ်လိေုတ၊ွ လေူတရွဲစတ်ိက  
ဘယ်လိုေတွ  လ ပ်ရှားေနတယ်ဆိုတာ ြပတာ။  ကိုယ့်မှာ 
ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု သသံယရိှရင်ပြဲဖစ်ြဖစ်၊ ကိယု့မ်သိားစဝုင်၊  
သူငယ်ချင်း၊     မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်း     ဒါမှမဟုတ် 
ကိယ်ုသတထိားမတိဲသ့မှူာ သသံယရိှရင်ပြဲဖစ်ြဖစ် အသေိပး 
ဖုိလုိတယ်။ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု အမ်ိမှာကေုနတာ၊ ဒါမှမဟတ်ု  
အိမ်မှာနားေနတာပဲြဖစ်ြဖစ်၊     ဘာမှမြဖစ်ပါဘူးဆိုပီး 
ေလ ာက်သွားေနတာပြဲဖစ်ြဖစ်၊ အလပ်ုပျက်မှာစိုးလို အလပ်ု 
ပျက်မှာေကာက်တဲစ့တ်ိ ပိုပီးေတာ ့ဖျားေနရက်နဲǥ သွားတာ 
ပဲြဖစ်ြဖစ ်   ြဖနǥ်တဲ့သူမြဖစ်ေစဘဲနဲǥ   ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က 
ဒစီတ်ိနဲǥ စစ်ေဆးစရာရိှတာ စစ်ေဆးဖိုလိုမယ်၊ အသေိပးစရာ 
ရှိတာ အသိေပးဖိုလိုမယ်။ 

ြပန်ပိတ်တယ်ဆုိရင်လည်း ကုိယ့်လက်ကေလးနဲǥ ပိတ်တာ 
တို   ေသချာစနစ်ကျတဲ့   လက်ေဆးနည်းေတွကိုလည်း  
ကိယု့ပ်တ်ဝန်းကျင်မှာ ပိုပီးေတာ ့ကိယ်ုတတ်ိင်ုသေလာက် 
ေြပာရတယ်။ ကိယ်ုကာကွယ်ိင်ုတယ်လိုထင်တဲ ့နည်းလမ်း 
ေတကွလည်း ကိယု့က်ိ ုကူးစက်သွားေစမယ့ ်အေကာင်းရင်း 
လည်း    ြဖစ်သွားိုင်တဲ့အတွက်  အဲဒီအပိုင်းမှာလည်း 
ေတာ်ေတာ်ေလး ဂုြပရပါတယ်။ 

ိုင်ငံသားတစ်ေယာက်ချင်းစီက     ကျန်းမာေရး 
အသိရှိဖို  လိုတယ်။    ပိုပီးကျယ်ကျယ်ြပနǥ်ြပနǥ်  သိဖို 
ြမန်မာုိင်ငံမှာက တစ်ခုြပန်ပီး အသံုးချရမှာက ေဖ့စ်ဘွတ် 
က   ပျံှံလွယ်တယ်ဆိုေတာ ့   ေဖ့စ်ဘွတ်မှာ   တကယ်  
သိနားလည်ေသာ   ပညာရှင်ေတွက   ပိုပီး   ကျန်းမာေရး 
အသိပညာေပးတဲ ့  စာေတွ၊   အသိပညာေပးေတ ွ  ပိုပီး 
ေရးေပးဖို၊ ဘာလိုလဲဆိုေတာ့ ဒီမှာက ဘာေရးေရး  ယုံက 
တာလည်းများတဲ့အတွက ်    ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပီး    သူတို 
စတ်ိထမှဲာ  တကယ်ကိ ု  ဘယ်   Page   ေတ၊ွ  ဘယ်လိပုဂု ိလ်   
ေတွ၊     ဘယ်အဖွဲအစည်းေတွဆီက    သတင်းေတွကိုပ ဲ
ယုံကည်ဖို၊ ေတွသမ သတင်းေတကွိလုိက်ုပီး    ယုံပီးေတာ ့  
ေလ ာက်မလုပ်ဖိုေပါ့။                     စာမျက်ှာ ၁၆ သို 



 စာမျက်ှာ ၁၅  မှ
ဒမှီာ အဒဲအီပိင်ုးေလးေတ ွနည်းနည်းရိှတယ်။ အဒဲအီပိင်ုးကိ ု
ပညာေပးဖို များများတုိက်တွန်းဖုိ လုိမယ်လုိ  ထင်ပါတယ်။  
အဲဒီလိုလုပ်တဲ့ အချနိ်မှာလည်း အုပညာရှင်ေတွဘက်က 
များများပါဝင်ဖို  လိုမယ်ေပါ့။  အုပညာရှင်ေတွဘက်က 
ေြပာတယ်ဆိရုင် ပျံံှ န်းေတပွိမုျားတဲအ့တွက် အဒဲအီပိင်ုး 
မှာ ပိုပီးပူးေပါင်းပါဝင်ဖိုလိုမယ်။ 

တိကျေသချာတဲ့သတင်းေတွ    ြဖနǥ်ေဝတဲ့အပိုင်း 
မှာလည်း လူေတွရဲစိတ်ကုိ သည်းထိတ်ရင်ဖုိေတွ ထပ်ဆင့် 
မြဖစ်ေအာင် အဓကိǧကံရတာက သသံယလနူာ၊ ေစာင့်ကည့ ် 
လနူာေတ ွေတွတယ်၊ ဆုံးသွားတယ်။  သူǥအေြဖကိ ုဓာတ်ခဲွ 
ခန်းမှာ ပိုထားတယ်ဆိုတဲ့သတင်းေတွက  ပိုြပနǥ်ပီးေတာ ့
သူǥမှာ   ေရာဂါပိုးမရှိဘူးဆိုတဲ ့  သတင်းေတွက  ထပ်ပီး 
မတက်လာေတာ ့လေူတကွ သူǥမှာရိှတာလား၊ မရိှတာလား  
ဆိုပီး သည်းထတ်ိရင်ဖိ ုထပ်ဆင့ထ်ပ်ဆင့ြ်ဖစ်ရတဲအ့တွက် 
အဲဒီအပိုင်းေတွမှာလည်း   အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ေပးဖိုကိ ု 
က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥက ပိုပီးလိုလားပါတယ်။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
ဆရာမိုးနီလွင်အေနနဲǥ      ဇာတ်လမ်းဇာတ် န်းနဲǥ 

COVID-19 နဲǥ ဘယ်လိုများ ဆက်စပ်ေပးမလဲ။ 
စာေရးဆရာ မိုးနီလွင်

က န်ေတာ် ဒေီရာဂါသတင်း စကားတဲအ့ချန်ိကတည်း 
က၊ အဂ  လန်တို၊ ယူေကတို၊ အီတလီတို ြဖစ်ကတည်းက  
က န်ေတာ် အြပင်သိပ်မထွက်ြဖစ်ေတာ့ဘူး။ ေနအိမ်မှာ သီးသနǥ်  
ထားရှိေစာင့်ကည့်ြခင်းလုပ်တယ်။ သိုေသာ်လည်း ေနǥစ်  
အြပင်ကြပန်လာတဲ ့  အစ်မေဆးုေံဆးခန်းက    ြပန်လာတဲ ့
အခါ အေမကလည်း  ရိှတဲအ့ခါကျေတာ ့   အမ်ိထေဲရာက်တာနဲǥ   
လက်ေဆး၊ အက   ျလီ ဲ ေြပာရတယ်။    သူǥတစ်ေယာက်တည်း 
အတွက် မဟတ်ုဘူး။  အမ်ိက  လေူတအွတွက်ပါ။    ကိယ်ုက 
အေတွအǧကံရှိထားေတာ ့Vulnerable Person ကို စိုးရိမ် 
လိုေြပာေပမယ့ ် အြပင်ကလူေတွက  မသိကတာြဖစ်ေန 
တယ်။ အြပင်ကလူေတ ွငါတိုကေတာ ့ေသမထူး၊ ေနမထူး  
မေကာက်ဘူး ေြပာေနတယ်။ သူǥေဘးပတ်ဝန်းကျင်က 
လူကို ထိခိုက်သွားတယ်ဆိုတာ ြပည်သူလူထုက  မသိက 
ဘူး။ Vulnerable Person ကိ ုကူးိင်ုတယ်။ သတူိုအတွက်က  
ပိုပီးဆိုးိုင်တယ်။ 

ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး
က န်ေတာ်တို စကတည်းက MOHS ရဲ ေဖ့စ်ဘွတ်  

မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်းထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

နဲǥ ဝက်ဘ်ဆိုက်ေပ မှာ လုပ်ေနပီး ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ မှာေတာ့ 
ေနǥတုိင်း အချန်ိနဲǥတစ်ေြပးညီ ထုတ်လ င့်ေပးတယ်။ ၈ နာရီ 
တစ်ကိမ်၊ ၈ နာရီ ၁၅ ကားထဲမှာ အေရးေပ တို၊ ၁၀ နာရီ 
အချန်ိေတွမှာ  ထုတ်လ င့်ေပးတယ်။  ပညာေပးတ့ဲဟာေတွ 
ဆိုလည်း  ေတာက်ေလ ာက်ထွက်တယ်။   အဲဒီဟာကေန  
Link ကေန ဝင်လိက်ုရင်လည်း က န်ေတာ်တို  ဝက်ဘ်ဆိက်ု 
ထမှဲာ One Stop Service လပ်ုေပးထားတယ်။ အဒဲေီနရာမှာ 
ဆုိရင် ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်တ့ဲ စာရɪက်စာတမ်း 
ေတ၊ွ ပညာေပးတဲဟ့ာေတ ွအကန်ုရိှတယ်။ က န်ေတာ်တိုရဲ  
သတင်းထတ်ုြပန်ချက်ေတ၊ွ လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ချက်၊ ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖွဲက ထုတ်ြပန်ချက် အသံ၊ ဗီဒီယိုေတွ။ 
သခီျင်းဆိလုည်း အဆိေုတာ်မေနာ၊ သွန်းတိုနဲǥ အသဖံိင်ုေလး  
လုပ်ပီးြဖနǥ်တယ်။ ေကျးလက်ေဒသကျေတာ့ လက်ကိုင် 
စပီကာေလးေတွနဲǥ ေအာ်လိုရေအာင် လုပ်တယ်။ 

ြပည်သူေတွအားလံုးက တာဝန်ယမူ ၊ တာဝန်ခမံ ေပါ။့ 
ကိယ်ုတိင်ုသိပီးေတာ ့ေကာက်ေနတာထက်စာရင် လပ်ုသင့် 
လုပ်ထိုက်တဲ့ အလုပ်ေတွကို ဝိုင်းလုပ်ကမယ်ဆိုလိုရှိရင ်
က န်ေတာ်က ဒီဟာကုိ ထိခုိက်ရှနာမ အနည်းဆံုးနဲǥ ေကျာ်ြဖတ် 
ိင်ုမှာပါ။ အဒဲလီိမှုမဟတ်ုဘနဲဲǥ  ေကာက်ပီးေတာ ့ကိယ်ုလပ်ု 
ရမယ့ ် အလပ်ုေတမွလပ်ုဘနဲဲǥ    အလွန်အက ံလပ်ုတယ်ေပါ။့ 
ဆရာေြပာသလိ ုဒီမေကာက်ြခင်းနဲǥ ေကာက်ြခင်းရဲကား 
ရှိေနတဲ့လူေတွကို အေတာ်ကီး အလွန်အက ံြဖစ်ပီးေတာ ့ 
ြဖစ်သွားတဲဟ့ာေတ ွကျေတာလ့ည်း မေကာင်းဘူး။ အစွန်း  
ေရာက်သွားတယ်။ မေကာက်ဘူးကွာ။ ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ 
တိုကေတာ့   ေသရင်လည်း    ေသပေလ့ေစဆိုတဲ့အထဲ 
ပါသွားတဲ့လူေတွကျေတာ့လည်း    အလွန်အ ရာယ်များ 
တယ်။ အဒဲေီတာ ့ဒှီစ်ခုကားထမှဲာ ချန်ိပါ။ အဓကိကေတာ ့ 
ေကာက်လာရင်လည်း ေကာက်ပါ။ က န်ေတာ်က မေကာက် 
ဘူးလိုလည်း မေြပာဘူး။ ကမ ာအ့ေြခအေနနဲǥကည့လ်ိက်ုရင်  
ေကာက်စရာကီး။ ဒီလိုေကာက်တဲ့အခါ  အင်အားအြဖစ ်
ြပန်ပီးအသုံးချပါ။  ကိယ်ုတစ်ေယာက်တည်း  ရင်မဆိင်ုပါနဲǥ။  
မသိားစနုဲǥအတ ူရင်ဆိင်ုပါ။ မတ်ိေဆအွေပါင်းအသင်းေတနွဲǥ 
အတ ူရင်ဆိင်ုပါ။ လပ်ုရမယ့အ်လပ်ုေတကွိ ုလပ်ုပါ။ ြဖစ်လာ 
ရင်လည်း သတင်းပိုပီး အတူတကွ ဝိုင်းဝန်းကူပီးေတာ့ 
သူǥအသက်ကိုလည်း  ေစာင့်ေရှာက်သလိ ု  ပတ်ဝန်းကျင် 
အသိုင်းအဝိုင်းကိုလည်းမပျံှံဖို ဒါကေတာ့ က န်ေတာ်တို 
ထင်ပါတယ်။ ြပည်သူအားလံုး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မှရမယ့ ်
ကိစ ပါ။ 

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
က န်ေတာ်တိုေဆွးေွးခန်းကို နိဂုံးချပ်ေပါ့ေလ။   

ေတးသံရှင်တင်ဇာေမာ်ကိုေမးပီး      နိဂုံးချပ်ချင်တယ်။ 
ဒီကေန   အဂ  လန်ကိုြပန်မယ်ဆိုရင ်  ဒီမှာဘာလုပ်မလဲ။  
အဂ  လန်ြပန်ေရာက်ေရာက်ချင်းမှာ      ဘာေတွလုပ်မလဲ။   
COVID-19 နဲǥပတ်သက်ပီးေတာ ့နားေထာင်ချင်ပါတယ်။

အဆိုေတာ် တင်ဇာေမာ်
မြပန်ခင်မှာေရာ၊ ြပန်ဖိုလိုေနေသးတဲ့အချနိ်မှာေရာ၊  

အေရးအကီးဆုံးက မိမိကိုယ်ကို  ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဟာ  
ကိုယ့်ရဲ     ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု     ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းပါပဲ။ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်    ဂုတစိုက်နဲǥ   ကိုယ့်ရဲလ ပ်ရှားြပမ  
အားလုံးကိ ု ဂုစိုက်မယ်ဆိုရင ် ကိုယ့်ရဲပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု
ဂစုိက်ု  ကယ်တင်တာနဲǥ အတတူပူါပ။ဲ  အခလုိမုျိးြဖစ်ေနတဲ ့
အချနိ်မှာ အထူးဂုြပပီးေတာ ့ေနထိုင်မယ်၊ ဆင်ြခင်မယ်၊ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် သံသယရှိသည်ပဲြဖစ်ေစ၊ ေနမေကာင်း 
ြဖစ်လာသည်ပြဲဖစ်ေစ၊   ေချာင်းဆိုးှာေချတာ  လိတုာထက်၊  
ပံုမှန်ထက် ပုိပီးေတာ့ပဲြဖစ်ေစ  ြဖစ်လာရင်ေတာ့  နီးစပ်ရာ  
ဆရာဝန်၊  ေဆးု၊ံ ကျန်းမာေရးဌာန    တစ်တိင်ုးြပည်လုံးမှာ     
ရိှပါတယ်။ ကိယ်ုလည်း ြပည်သြူပည်သားထကဲ တစ်ေယာက် 
ဆိေုတာ ့ ကိယ်ုလည်းသွားပီးေတာ ့စစ်ေဆးမယ်၊ ေတွသွား 
မလား၊    စစ်လုိက်လုိ    ေတွသွားရင်ဆိုတဲ့     စိတ်မျိးမရိှဖုိ  
အေရးကီးပါတယ်။ ကိယု့အ်သက်ကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက် 
တာဟာ ပတ်ဝန်းကျင်၊   တစ်ကမ ာလုံးကိ ု   ေစာင့ေ်ရှာက်တာ၊ 
ကာကွယ်တာနဲǥ အတတူပူါပ။ဲ မြပန်ခင်မှာ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု  
အဒဲလီိ ုေနထိင်ုကျင့သ်ုံးသွားပါမယ်။ ကိယု့ရ်ဲပတ်ဝန်းကျင်က   
လူအားလံုးကုိလည်း    အသပိညာေပးေဝမယ်။      အားေပး 
မယ်။ 

အကယ်၍     ြဖစ်ပီဆိုရင်လည်း     ရင်ဆိုင်ပီး 
စိတ်ရှည်ရှည်နဲǥ ေြဖရှင်းမယ်။ ကိုယ့်မှာရှိေနတဲ့ ေရာဂါကို  
သူများရမသွားေအာင်လို။  ကိုယ့်ရဲအိမ်ထဲမှာ  ေနတယ် 
ဆိေုပမယ့လ်ည်း၊ ဘယ်သနူဲǥမှ ထေိတွမ မြဖစ်ဘူး ဆိေုပမယ့် 
လည်း   အိမ်သားေတွထဲက    အြပင်မှာ    အလုပ်လုပ်ပီး 
ြပန်လာတဲ့သူေတွ   ပါေန   ရှိေနမှာပဲ။   အနည်းဆုံးေတာ့ 
တစ်ေယာက်ေယာက်က ေဈးကိုေတာ့ သွားလိုက်မှာပဲ။ 
ေဈးထဲကေနပီးေတာ့လည်း  ပိုက်ဆံေတွ   ထိေတွမယ်။ 
ကိုင်တွယ်မယ်ဆိုေတာ ့ အိမ်ထဲမှာေနတဲ့သူေတွကလည်း 
အိမ်ထဲမှာေနလိုဆိုပီးေတာ ့   လက်လွတ်စပယ ်  မေနမိ 
လိက်ုကပါနဲǥ။ ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ု တစ်ဦးတည်းသံုးမယ်ဆုိရင်  

မျက်ှာသုတ်ပဝါ၊   လက်သုတ်ပဝါ    ေကာင်းပါတယ်။ 
အများသုံးမယ်ဆိုရင်လည်း             အိမ်သူအိမ်သားေတွ 
အချင်းချင်းပဆဲိတုဲစ့တ်ိနဲǥ လက်လွတ်စပယ် အတတူသူုံးတာ၊  
လက်သုတ်ပဝါေတွကိ ု လက်ေဆးပီးတိုင်း  တစ်ခုတည်း 
သုံးတာမျိးမြဖစ်မိဖို   အေရးကီးတယ်လို   ြမင်မိပါတယ်။ 
အတတ်ိုင်ဆုံး Kitchen Towel သိုမဟုတ်လည်း တစ်ɬှး 
ပုံးေလး ေဆာင်ထားဖို။  ကိုယ့်ကိုယ်ပိုင် လက်သုတ်ပဝါ၊ 
မျက်ှာသုတ်ပဝါေလးေတ ွ    သီးသနǥ်ထားပီး    ေနǥစ် 
ေလ ာ်ေပးဖို၊ ဒီိင်ုငကံ ေနပေူတာလ့ည်း အေြခာက်ြမန်ေတာ ့
အများကီးေကာင်းပါတယ်။  ေအးတဲ့ တုိင်းြပည်ေဒသေတွ 
ထက်စာရင ်    ေနေရာင်ြခည်လည်း   ထိေတွိုင်တယ်။ 
အဲဒီလိုနည်းနဲǥ ေနပါမယ်ရှင့်။ 

ဟုိြပန်ေရာက်တ့ဲအခါကျရင်လည်း  ေသချာပါတယ်။  
အရင်ဆုံးေတာ့  ြပည်ဝင်ခွင့်စစ်မှာပါ။  စစ်တဲ့အခါကျရင်  
ကိယ်ုက ေရာဂါကင်းရှင်းတယ်လို သတူိုယဆူမှပ ဲေပးလ တ် 
မယ်လို   ယုံကည်ပါတယ်။   အကယ်၍များ   ကိုယ်က 
ေစာစာကေြပာသလို    အမျိးသားရဲအလုပ်ထဲကလိုမျိး  
လွတ်ထွက်လာတဲ့သူေတွထဲက        တစ်ေယာက်ြဖစ်ရင ်
ဘယ်လိုလုပ်မလဲ။   အဲဒီလိုမျိး   ေတွးမိပါတယ်။  အဓိက 
အေရးကီးဆုံးကေတာ ့  ေရာဂါက  ကူးကူးပီးချင်းလည်း 
ဘာမှ တ်ုတရက်မြပဘနဲဲǥ သကူ  ြဖနǥ်ေဝိင်ုတဲ ့ဗိင်ုးရပ်စ်မျိး  
ြဖစ်ေနတာဆိုေတာ့    အတတ်ိုင်ဆုံးေတာ့   ကိုယ့်ရဲ 
တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းမ ၊  ဂုစိုက်မ    အဲဒါနဲǥ   ေနပါမယ်။ 
အားလုံးကိ ု    သတိေပးချင်တာကေတာ ့    မစိုးရိမ်ပါနဲǥ၊ 
မေကာက်ရɪံပါနဲǥ။ ဒါေပမယ့လ်ည်း လက်လွတ်စပယ်လည်း 
မေနမိပါေစနဲǥ။ အထူးဂုစိုက်ပါလို ေြပာလိုပါတယ်။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
က န်ေတာ်တိုေဆွးေွးခန်းဟာ လက်ေတွဘဝထမှဲာ 

တစ်ေယာက်ကိတုစ်ေယာက် ဘယ်လိဂုစုိက်ုကမလဆဲိတုဲ ့
အေကာငး်အရာေပ မှာ မူတည်ပီးေတာ ့ေဆွးေွးကတာ  
ြဖစ်ပါတယ်။   အဲဒီေတာ့   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်  ဂုစိုက်ပါ။  
မိမိရဲ ချစ်ခင်တဲ့ ြမတ်ိုးတဲ့ အေပါင်းအသင်း၊ မိတ်ေဆွ၊ 
မသိားစ ု အားလံုးကုိလည်း   ဂစုိက်ုပါ။   မမိေိနတဲေ့ဒသနဲǥ  
မိမိုိင်ငံအေပ မှာလည်း   ဂုစုိက်ြခင်းဆုိတ့ဲ   ဂုစုိက်မ ကိ ု
စနစ်တကျ  ြပလုပ်မယ်ဆုိရင် က န်ေတာ်တုိေတွ ေဘးဆုိး၊ 
ကပ်ဆုိး၊ အ ရာယ်ဆုိးက အားလံုးအတူတကွ  ေကျာ်လ ား 
ိုင်မယ်လို      ယုံကည်ပါတယ်။     ေကျးဇူးတင်ပါတယ ်
ခင်ဗျာ။  ။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၃၀-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၇:၃၀) နာရီ

၁။  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ (၃၀-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊  ညေန (၅:၁၅) နာရီတွင် 
ထုတ်ြပန်ေသာ  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြဖများအရ     ေစာင့်ကည့်လူနာှင် ့ေဆးုံတွင်  အသွားအလာကန်ǥသတ်၍ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှေသာ လနူာ(၅၅)ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများအား စစ်ေဆးခဲရ့ာ (ဇယား-၁) တွင်ေဖာ်ြပထားရိှေသာ 
လနူာ (၄) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖများတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရိှ (ေတွရိှ) ရပီး  ကျန်လနူာ (၅၁) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖ 
များတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မရှိေကာင်း (မရှိေကာင်း) ေတွရှိရပါသည်။ 
၂။  COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (Case-08) (ဧည့လ်မ်း န်) ၏ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ရာဇဝင်စစ်ေဆးချက်အရ 
၎င်းဧည့်လမ်း န်လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ခ့ဲသည့် ြပင်သစ်ုိင်ငံသား ခရီးသွားဧည့်သည် (၄)ဦးအား (၂၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ 
တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ရန်ကုန်မိရှ ိ ဟိုတယ်တစ်ခုတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိပုါ (၄)ဦး အနက် (၃)ဦး (Case-11)၊ (Case-12) ှင့ ်Case-13) တိုတွင်  COVID-19 ေရာဂါပိုး စစ်ေဆးေတွရိှခဲသ့ြဖင့ ်
၎င်းတို (၃)ဦးအား ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံသို လ ဲေြပာင်းကုသမ ခံယူေစမည ်ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ (၃)ဦးတွင် လက်ရိှ 
အေြခအေနအရ ေရာဂါလက ဏာတစ်စုံတစ်ရာ မေတွရှိရပါ။ 
၃။  ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (Case-14) သည် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)၊ ေကျာက်မဲမိနယ်တွင် ေနထုိင်ေသာ အသက် 
(၂၄) ှစ်အရɪယ် ြမန်မာိုင်ငံသား အမျိးသားတစ်ဦးြဖစ်ပီး (၂၅-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ထိုင်းိုင်ငံ၊  ဘန်ေကာက်မိမှ 
ြမန်မာိုင်ငံ  တာချလီိတ်မိသို  ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ကာ  တာချလီိတ်မိတွင ် (၂)ညတာ တည်းခိုေနထိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
(၂၇-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ညေနတွင် တာချလီတ်ိမိမှ မ ေလးမိသို ေလေကာင်းြဖင့ေ်ရာက်ရိှခဲ့ပီး အဆိပုါေနǥ ညေနပိင်ုး 
တွင် ကိုယ်ပိုင်ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်မ ေလးမိမ ှေကျာက်မဲမိသို ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။ (၂၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် 
အလွန်အမင်း အန်ြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း လက ဏာများခံစားခ့ဲရသြဖင့် ြပည်သူǥေဆးံု၊ ေကျာက်မဲမိသုိ (၂၈-၃-၂၀၂၀) 
ရက်ေနǥ၊ ညပိင်ုးတွင် လာေရာက်ြပသခဲ့ပီး ေစာင့်ကည့်လနူာအြဖစ် သီးသနǥ်ထားရိှ၍ ေဆးကသုမ ခယံကူာ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 
အား ေပးပုိစစ်ေဆးခ့ဲြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ လူနာ၏  လတ်တေလာ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်လျက် 
ရှိပါသည်။

၄။  ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများ ေတွရိှလာသြဖင့် အဆိပုါလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထေိတွဆက်စပ်မ ရိှသမူျားအား ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုပီး အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။ ြပည်သလူထူအုေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန် 
ထားေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးပညာေပးအချက်အလက်များအား တကိျစွာလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရန် 
  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဇယား-၁
COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၃၀-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ည (၇:၃၀)နာရီ

ေညာင်ေရɫ    မတ်   ၃၀
လတ်တေလာ     ကမ ာှင့်တစ်ဝန်း     ြဖစ်ပွားေနသည့ ်
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)   အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါေကာင့ ်         ကုန်သည်များ  
ေဈးကစားြခင်း၊   ကုန်ေဈး န်းများ   ြမင့်တက်ြခင်းများ  

ေညာင်ေရɫ မိ၌ အေြခခံစားသုံးကုန်စည်များ ေဈး န်းတည်ငိမ်မ ရှိေရး ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်
ြဖစ်ေပ လာမည်ကုိ ြပည်သူလူထုစုိးရိမ်ပူပန်မ မရိှေစရန်အ
တွက်   ေညာင်ေရɫ  မိနယ် COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်၊ 
စစ်ေဆး၊  ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊     ကုသေရး  ကီးကပ်မ  
ေကာ်မတသီည် ယေနǥ မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီက မိနယ်အေထေွထ ွ
အုပ်ချပ်ေရး ဦးစီးဌာန၌ ေညာင်ေရɫ မိအတွင်းရှ ိဆန်ကုန် 

သည်ကီးများှင့် ေဆွးေွးညိ  င်းြခင်းကုိ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲသည်။
ထိုေနာက်   ဌာနဆိုင်ရာမှတာဝန်ရှိသူများ၊   ဆန်ကုန် 

သည်အသင်းဝင်များပါဝင်ေသာ         ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ေညာင်ေရɫ မိ   မိမမဂ  လာေဈးအတွင်းရှ ိ  ဆန်၊ ဆီှင့် 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေရာင်းချေသာ ေဈးဆုိင်များ၊ 

မိေပ ရပ်ကွက်များရိှ ဆန်၊ ဆှီင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 
များ  လက်လီလက်ကားေရာင်းချေသာ   ေဈးဆိုင်များသို 
သွားေရာက်၍ ေဈး န်းတည်ငမ်ိမ ရိှေရးှင့ ်ေဈး န်းြမင့တ်င် 
ေရာင်းချမ များ မြပလပ်ုေရးအတွက် ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                               စိုင်းအယ်ဘဲ



ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချသည့်အခါမှာ 

တစ်ခါသုံးတစ်ɬှးကို အသုံးြပပီး 

ှာေခါင်းှင့် ပါးစပ်ကို လုံေအာင် 
ဖုံးအုပ်ပါ။ သုံးပီးသား တစ်ɬှးကို 
အမ  က်ပုံးထဲသို စနစ်တကျ 

စွနǥ်ပစ်ပါ။ လက်ကို စနစ်တကျ 

သနǥ်ရှင်းေအာင် ေဆးေကာပါ။

ဖျားနာ၊ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချေနသူများှင့် 
အနီးကပ်ေနထိုင်ြခင်းမှ 

ေရှာင်က်ကပါ။

ေဇာ်ပိုင်

စိုေြပြမင့်

မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်းှင့် အသိပညာေပး

ကမ ာတစ်ဝန်း COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ သည် ြမန်ဆန်လျက်ရိှသည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုင၌ံ အစိုးရအဖဲွအစည်းများက ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
သက်ဆုိင်ရာေဒသများရိှ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများက ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲကသည်။ ထုိအတူ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များကလည်း  COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်တွင ်ပါဝင်ခဲ့ကပါသည်။

မိမိေကာင့် မိမိ၏ မိသားစု၊ 

မိတ်ေဆွအေပါင်းအသင်းများကို 

မကူးစက်ပါေစှင့်။

ေဆာင်းအိေ ထွန်း
လြပည့်

ဘတ်(စ်)ကား၊ ုပ်ရှင်ုံ ၊ ေလယာ်ပျ၊ံ 
စေုဝးခန်းမ၊ လစူည်ကားေသာေနရာများ၊ 
ေလဝင် ေလထွက် မရိှသည့ေ်နရာများကိ ု
သွားလာြခင်းမှ ေရှာင်က်ပါ။

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များ၏ အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်

တုတ်ြပည်သူ ǥသမ တိုင်ငံမှ ဂျက်မားေဖာင်ေဒးရှင်းှင့် အလီဘာဘာေဖာင်ေဒးရှင်းတိုက
COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးတွင် လိုအပ်သည့်ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ ေထာက်ပံ့လှဒါန်း

ရန်ကုန်   မတ်   ၃၀
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသုိ တတ်ုြပည်သူǥ  

သမ တိုင်ငံမှ  ဂျက်မားေဖာင်ေဒးရှင်းှင့ ် အလီဘာဘာ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းတိုက  COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးတွင ်   လိုအပ်သည့်ပစ ည်းများ  လှဒါန်းသည့် 

အခမ်းအနားကို  ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ 
ြပည်ေထာင်စုရိပ်သာလမ်းရှိ ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ တုတ် 

ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံသံုံး၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ COVID-19  
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက် တုတ်ှင့် ြမန်မာ  
ှစ်ိုင်ငံ   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကို   တုတ်သံုံး 
သမှံးကီး မစ လေီရှာင်ယန်းက ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး     န်ကားေရးမှးချပ ်
ေဒါက်တာသာထွန်းေကျာ်က       အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားသည်။ 
ထုိေနာက်  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသာထွန်း 

ေကျာ်က ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုသအံမတ်ကီး မစ တာ 

ချန်းဟိုင်ထံမှ လှဒါန်းထားေသာ Detection Kits ၂၀၀၀ 
ေကျာ်၊ PPE အစုံ ၅၀၀၀၊ N95 Mask ၅၀၀၀၊ Surgical 

Mask ှစ်သိန်း  အစရှိသည့်ပစ ည်းများကိ ုလက်ခံရယူ၍ 

ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

ယင်းေနာက်  ဂျက်မားေဖာင်ေဒးရှင်းှင့ ်အလဘီာဘာ 

ေဖာင်ေဒးရှင်း ကိုယ်စား Mr. Ron Aung က  N95 Mask 

တစ်သိန်း၊  Detection Kits  ၂၈၈၀၀ တိုအား  ေပးအပ်ရာ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ်  ပါေမာက  ေဒါက်တာ 

ေဇာ်သန်းထွန်းက  လက်ခံရယူ၍  ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။ 

သတင်းစ်

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးံုး  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသာထွန်းေကျာ်က ြမန်မာိင်ုင ံ
ဆိုင်ရာ တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ သံအမတ်ကီး မစ တာ ချန်းဟိုင်အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ေပးအပ်စ်။

ေညာင်ေလးပင ်   မတ်   ၃၀
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ေလးပင်မိတွင ်   COVID-19     
ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ǥပွားမ သည်  လူစုလူေဝးမ ှ
တစ်ဆင့် လျင်ြမန်စွာကူးစက်ိုင်သြဖင် ့   လူစုလူေဝးှင် ့
လူအသုံးြပများေသာ ဘဏ်များ၊ ုံးဌာနများှင့် ေဈးတို၌ 
မတ် ၂၉ ရက်က  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

ေညာင်ေလးပင်မိေပ  ရိှ  ဘဏ်များှင့် ုံးဌာနများကိ ု
မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၏စစီ်မ ြဖင့ ်လငူယ်  
ေစတနာဝ့န်ထမ်း ၁၅ ဦးက ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း လပ်ုငန်း 
များကိုလည်းေကာင်း၊        မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတှီင့ ်မိနယ်စည်သာယာေရးအဖဲွတို၏ စစီ်မ ြဖင့် 
ေညာင်ေလးပင်မိမေဈး၊ မေဒါက်မိစည်ပင်သာယာေဈး၊  
ပ န်တန်ဆာမိ  စည်ပင်သာယာေဈးှင့ ်  ပိန်းဇလုပ်မိ 
စည်ပင်သာယာေဈးတို၌ ညေန ၄ နာရီတွင် သက်ဆိုင်ရာ 
ေဈးဝန်ထမ်းများက တစ်ပိင်နက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ထိုသို ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင် လ တ်ေတာ်ကုိယ်စား 
လှယ်များ၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များ၊      
မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသူများ၊  မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင် ့ေစျးတာဝန်ခံများ၊ ရပ်ကွက ်
အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် အဖွဲဝင်များက ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
ကေကာင်း သိရသည်။         သက်လွင်(ေညာင်ေလးပင)်

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး
ေညာင်ေလးပင်မိရှိ ဘဏ်၊ ုံးဌာန၊ ေဈးတို၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



မတ်  ၃၁၊ ၂၀၂၀

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျား ပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ(Pandemic)အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ှင့် 
ပတ်သက်၍ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်မှ အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် 
သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟန်ုြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ လပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိင်ုေရးအတွက် 
ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင် ့ ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင် ့၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်ေနǥ (၁၅:၃၀)
နာရီအထိ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း အလှေငွများကိ ုေစတနာထက်သန်စွာြဖင် ့လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကပါသည-်

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်ဗဟိုေကာ်မတီသို လှဒါန်းေသာ အလှရှင်များ 
စာရင်း (၃၀ - ၃ - ၂၀၂၀)(၁၅:၃၀)နာရီ
 စ် အလှရှင်အမည ်        ကျပ်(သိန်းေပါင်း) 
 ၁ ြမန်မာိုင်ငံေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ် ၁၀၀၀.၀၀ 
 ၂ ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီဝင်များ၏ စုေပါင်းအလှ ၅၀၀.၀၀
 ၃ ဦးသက်လင်း+ေဒ သီသီတင်(TZTM Group of Companies and 
  Mingalar Thiri Hotel, Nay Pyi Taw)မိသားစု ၃၀၀.၀၀
 ၄ ကံပွင့်ဦးေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၅ ရတနာေရာင်ြခည်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၆ ြမဥယျာ်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၇ ေနမင်းကမ ာေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၈ ဧရာရတနာေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၉ ြမန်မာသူရေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၀ ေချာင်းဘရားသားစ်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၁ ကချင်တိုင်းရင်းသားဖွံဖိးတိုးတက်ေရးေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၂ ယူနတီ ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၃ ရတနာကယ်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၄ ပိုင်ဖိးသီဟေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၅ ေကျာက်မျက်ေရɫ ြပည်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၆ မျိးွယ်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၇ လင်းလက်ဝင်းေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၈ ရတနာအဓိပတိေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၁၉ ရတနာဆင်သီရိေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၂၀ ေကျာက်စိမ်းသစ်ရɪက်ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၁၇၆.၅၀
 ၂၁ Mya Htike Company Limited မိသားစုှင့် သူငယ်ချင်းများ ၁၆၄.၈၀
 ၂၂ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန ၁၀၀.၀၀
 ၂၃ တုတ်ြပည ်ပညာေတာ်သင်ေကျာင်းသူေကျာင်းသားများ စုေပါင်းအလှ ၇၈.၄၀
 ၂၄ ပတ ြမားနဂါးေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၅၀.၀၀
 ၂၅ ေကျာက်စိမ်းနဂါးေကျာက်မျက်ကုမ ဏီ ၅၀.၀၀
 ၂၆ ဦးသိန်းထွန်း+သုဓမ သိဂ   ေဒ ခင်အုံး ေရɫ ြပည့်စုံသက  န်းပိတ်လိပ်ြဖန်ǥချေိရးမိသားစ ု ၃၀.၀၀

  စုစုေပါင်း ၅၂၇၃.၇၀
ကျန်ရှိေသာ လှဒါန်းေငွများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်း/ စက်ကိရိယာများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ များကို ဆက်လက် 

အသိေပးထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်
Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအမျိးသားအဆင် ့ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီသို 
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ စာရင်း

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၃၀ 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ 
အတွင်းေရးမှး(၂) ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး   ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည ် ယေနǥ 
မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပသည့ ်
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို 
ေစတနာရှင် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများ တစ်ဦးချင်း 
အလှရှင်များက   အလှေငွှင့်   ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ 
ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားသုိ တက်ေရာက်၍ လှဒါန်းမ များ 
ကို လက်ခံသည်။

ေရှးဦးစွာ   အလှရှင်များကိုယ်စား   ြမန်မာိုင်ငံ 
ေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ ်ဒုတိယ 
ဥက     ဦးေနဝင်းထွန်းက မိမိတိုအေနြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ှင့် 
ိင်ုငသံားများ၏ ကျန်းမာေရးအတွက် လိအုပ်သည်များကိ ု
ိင်ုငသံားများ ပသီစွာြဖင့ ်ပါဝင်လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ေဆာက်လပ်ုေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်က ယခအုခါ ချမ်းသာက ယ်ဝပီး ဘက်စု ံ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေနေသာိုင်ငံများတွင ် COVID-19 ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ ှင့် ေသဆံုးမ များြဖစ်ပွားေနသည်ကုိ ေတွရိှေနရ 
ပါေကာင်း၊ ကမ ာ့ိုင်ငံများ၌ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အစိုးရှင့် ပုဂ လိက 
လက်တွဲညီညီြဖင့်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနကသည်ကို 
ေတွရှိရပါေကာင်း၊ မိမိတိုိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား “အေရး 
ကီးပီ ေသွးစည်းကစို” ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ စည်းလုံး 
ညီွတ်စွာြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မိမိတုိအေနြဖင့်လည်း 
တတ်အားသေရɪ၊ အုတ်တစ်ချပ်သဲတစ်ပွင့်အေနြဖင့် ပါဝင် 
ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာ 
ြမင့်ေထွးက   ယခုကဲ့သို   လှဒါန်းမ အေပ    ြပည်သူများ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတသီို ေစတနာရင်ှ ကမု ဏီများ၊ အသင်းအဖဲွများ၊ 
တစ်ဦးချင်းအလှရှင်များက အလှေငွှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ကိယ်ုစား ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ြပည်သမူျား၏ လှဒါန်း 
ေငွများကို Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်အကျိးရိှ 
ထေိရာက်စွာ အသုံးချေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုြခင်း လပ်ုငန်း 
များတွင် ြပည်သမူျားကိယ်ုတိင်ု မမိကိိယ်ုကိ ုေရာဂါမကူးစက် 
ေစရန်ှင့ ်မမိမှိတစ်ဆင့ ်အြခားသမူျားထ ံေရာဂါမကူးစက် 
ေစရန်   နည်းလမ်းများကို  လိုက်နာကျင့်သုံးြခင်းြဖင့ ်
ထိေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွး၊ 
ဒတုယိဝန်ကီး ေဒါက်တာြမေလးစန်ိ၊ အမတဲမ်းအတွင်းဝန် 
ပါေမာက ေဒါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ် 
(ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာန) ေဒါက်တာ 
စိုးဦးတိုက လှဒါန်းမ များကိ ုလက်ခခံဲ့ပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 
လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

အခမ်းအနားတွင် ြမန်မာုိင်ငံ ေကျာက်မျက်ရတနာ 
လုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချပ်ှင့် ေကျာက်မျက်ကုမ ဏီများ 
က ေငွကျပ် ၄၁၀၀ ဒသမ ၅ သိန်းှင့် ၁၄၂ ဒသမ ၆ သိန်း 
တန်ဖိုးရှိ  ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း၊ TZTM 
Group of Companies and Mingalar Thiri Hotel 
မိသားစုက ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ Mya 
Htike Company Limited မသိားစကု ေငကွျပ် ၁၆၄ ဒသမ 
၈  သိန်းှင့်    ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကိ ု  လည်းေကာင်း၊ 
J- Mr. Yan Changzhi ZTE Co.,Ltd က ေငွကျပ် ၁၁၂ 
သိန်းတန်ဖိုးရှိ test kit များကိုလည်းေကာင်း၊ ေရɫ ြပည့်စု ံ
သက  န်းပိတ်လိပ်ြဖနǥ်ချေိရးမိသားစုက ေငွကျပ် ၃၀ ဒသမ 
၆ သိန်း ကိုလည်းေကာင်း ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ညေနပိုင်းတွင်   Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
တွင်    အသုံးြပရန်   လှဒါန်းေငွကျပ် သိန်း ၅၀၀ ကို 
ြပည်ေထာင်စုǧက့ံခုိင်ေရးှင့် ဖံွဖိးေရးပါတီမှ   ဗဟုိအလုပ် 
အမ ေဆာင်အတွင်းေရးမှး ဦးပိုက်ေထွးှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များက လာေရာက်လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  
လက်ခံရယူခဲ့သည်။                                      သတင်းစ်

ဂနǥ်ေဂါ   မတ်   ၃၀
COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ကုသေရးအတွက်  သမဝါယမ 
အသင်းများက အလှေငွေပးအပ်ပွဲကို မတ် ၃၀ ရက် 
မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ဂနǥ်ေဂါမိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။

အလှေငေွပးအပ်ပဲွတွင်  မိနယ်သမဝါယမအသင်းစ ု
လီမိတက်က ေငွကျပ် သုံးသိန်း၊ ေြမာက်ကုန်းရပ်ကွက ်

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး သမဝါယမအသင်းများက အလှေငွေပးအပ်
အားမာန်ေရာင်းဝယ်ေရး သမဝါယမအသင်းလီမိတက်က 
ေငွကျပ်    ခုနစ်သိန်းတိုကို   ေပးအပ်လှဒါန်းကရာ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရး မိနယ်အဆင့် 
ေကာ်မတဦက     မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးေမာင်ေမာင်ေအး 
က လက်ခရံယူပီး   ေကျးဇူးတင်စကား  ြပန်လည်ေြပာကား 
ေကာင်း သိရသည်။ 

စိန်ေကျာ်

COVID-19 သတင်း



တပ်ကုန်း    မတ်    ၃၀
ေနြပည်ေတာ်     တပ်ကုနး်မိ  
ခုတင်(၁၀၀)  ြပည်သူǥေဆးံု၌ 
Coronavirus  Disease  2019  
(COVID-19) ေရာဂါ   ကူးစက် 
ြပနǥ်ပာွးမ      မရှိေရးအတွက ်     
လုိအပ်ေသာ  အေထာက်အကြူပ 
ပစ ည်းများ လှဒါန်းြခင်းကုိ  မတ် 
၂၉ ရက် ညေန ၅ နာရီခ ွဲက  
အဆိုပါေဆးုံ၌      ကျင်းပ
သည်။

အဆိုပါပစ ည်းများ   လှဒါန်း 
ရာတွင ်       တပ်ကုန်းမိနယ်  
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ဦးေကျာ်တင့၊် မိနယ် အပ်ုချပ်ေရး 
မှး ဦးေဇာ်မင်း၊   မိနယ်စည်ပင် 
သာယာ  အပ်ုချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်    
အေထာက်အကူြပေကာ်မတီတုိ    

ဦးေဆာင်ပီး မိသူ မိသားများ၊ 
ေစတနာရှင်ြပည်သူများ  စုေပါင်း 
ေငွြဖင့ ်  တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ ်
ေရး ဝတ်စံု အထည် ၃၀ ှင့်  အပူချန်ိ 
တုိင်းကိရိယာတစ်ခုအား  မိနယ် 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး     
ေဒါက်တာထွန်းထွန်းထံ လ ေဲြပာင်း 
ေပးအပ်လှဒါန်းခ့ဲေကာင်း   သိရ 
သည်။

  တင်စိုးလွင(်ြပန်/ဆက်)

မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

ေရနံေချာင်း မတ် ၃၀ ေရနံေချာင်း မတ် ၃၀ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး    ေရနံေချာင်းမိ 

နတ်ေမာက်မိနယ်ထွက်သရက်သီးစိမ်း 

များကို   ပွဲစားများ ေမာ်ေတာ်ကားများြဖင် ့

လိုက်လံဝယ်ယူလျက်ရှိရာ သရက်သီးများ 

အထွက်ေကာင်းမွန်ေသာေကာင့ ် ေစျး 

ေကာင်းရေနေကာင်း သိရသည်။ 

"သရက်Ǫခံေတွမှာ  သရက်သီးစိမ်း သီးှံ 

မှာ အပင်အေနအထားမူတည်ပီး တစ်ပင် 

မာှ ဆယ်တငး်ကေန ဆယ့်ငါးတငး်ထွက ်

တယ်၊ ယခင်ှစ်ကထက ်သုံးတင်း ပိုထွက် 

တဲအ့ြပင် ေစျးကလည်းယခင်ှစ်မှာသရက် 

သီးစိမ်းတစ်တင်းကျပ် ၈၀၀၀ ရှိရာက ယခ ု

ှစ်မှာကျပ် ၁၂၀၀၀ ဝန်းကျင် ေရာင်းေနရ 

တယ်။ သရက်Ǫခံတစ်Ǫခံကို ကျပ်သုံးသိန်း 

အထိရကတာေကာင့ ်   ဝင်ေငွရတယ"်ဟု 

ေရနေံချာင်းမိနယ် ေဒသခသံရက်Ǫခ ံပိင်ုရှင် 

ကိုွနǥ်ွယ်က ေြပာသည်။ 

ှစ်စ်တန်ခူးလကစပီး သရက်သီးစိမ်း 

ကို  သရက်ချ်လုပ်ငန်းများ၊  သရက်သီး 

ကုလားဒယ်လုပ်ငန်းများ၊      သရက်ယိုစု ံ

လုပ်ငန်းများက အဓိကကုန်ကမ်းအြဖစ ်

ဝယ်ယူကြခင်းြဖစ်သည်။ 

အညာတွင်သရက်သီးကို ဓားြဖင့်ေပါက ်

ပီး စ့်အိုးကီးများ၌ သပ်ိေလှာင်ကာ သရက် 

ချ်အေရာင်းဆိုင်များ      အလှပွဲများသို 

ေရာင်းချကသည်။    

ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း )ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း )

ေကာ့ကရိတ် မတ် ၃၀ေကာ့ကရိတ ်မတ် ၃၀

ကရင်ြပည်နယ ်    ေကာ့ကရိတ ်

မိတွင ်တရားဝင်ေရသန်ǥစက်ု ံ

သုံးုရိှံပီး ေရသန်ǥစက်ုမှံေရသန်ǥ 

ဘူးများကိ ု   မိတွင်းသို   ြဖန်ǥချ ိ

ေရာင်းချေပးပိုလျက်ရိှရာ ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် 

ေကာ့ကရိတ်မိ မိနယ်အေထွ 

ေထွ အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဒုဦးစီး 

ဦးဝင်းိုင်ဦး၊    မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖွဲ  အမ ေဆာင် 

အရာရှိဦးရဲလင်းဦး၊ မိနယ်စည ်

ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီဥက    

ဦးeာဏ်စိန်၊ မိနယ် စားသုံးသူ 

ေရးရာဦးစီးဌာန      ဦးစီးမှး 

ဦးသက်လွင်တိုသည် မတ်၂၉ ရက် 

နံနက် ၉ နာရီတွင် ေရသန်ǥစက်ံု 

သိုသွားေရာက်၍ စစ်ေဆးခဲ့က 

သည်။

ထိုသိုစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ရာ 

တွင် ေကာက့ရတ်ိမိနယ်အတွင်း 

ရှိ ပုလဲရတီေရသန်ǥ၊ မိုးကယ်စင ်

ေရသန်ǥ၊ စိန်နဂါးေရသန်ǥစက်ုံရှ ိ

ဝန်ထမ်းများလပ်ုသားဝတ်စုဝံတ် 

ဆင်ထားရိှမ ရိှ-မရိှ၊ ှာေခါင်းစည်း 

များ တပ်ဆင်ေဆာင်ရɪက်မ  ရိှ မရိှ၊ 

ေရ သန်ǥဘူးထားသိမု ၊ သန်ǥရှင်းစွာ 

ေဆာင်ရɪက်မ ရိှ-မရိှတိုကိစုစ်ေဆး

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး    COVID-19 

ေရာဂါှင့ ်   ပတ်သက်၍     ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက်  ေဆာင်ရɪက် 

ရမည့် နည်းလမ်းများကိုလည်း 

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ် ဝန်ထမ်းများ 

ကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်။

ခင်မျိးဝင်း(ခိုင်ြပန်/ဆက်)ခင်မျိးဝင်း(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာ မတ် ၃၀မိတ ီလာ မတ် ၃၀

မိတ ီလာမိနယ်၌     ဆည်ေရ၊     ကန်ေရ 

ေသာက်စနစ်ြဖင့် ေစွပါးစိက်ုဧက ၅၀၀ သာ 

စိက်ုပျိးိင်ုေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။ 

ေဒသဝမ်းစာဖူလုံေရးအတွက် မိနယ် 

အတွင်းရှိဆည်ေရေသာက်ရရှိေသာ ေနရာ 

များတွင်  ေွစပါးများကိ ုှစ်စ်စိုက်ပျိးက 

ေသာ်လည်း မိနယ်အတွင်းရိှ ေစွပါးစိက်ုပျိး 

ရန် ေရေပးေဝလျက်ရှိသည့် မိတ ီလာကန်၊ 

ေချာင်းေကာက်ဆည်၊ မုန်တုိင်ဆည်၊ ေညာင် 

ကုန်းတမံ၊ လက်ခုပ်ပင်တမံ၊ လွန်ငင်ဆည်၊ 

ရှမ်းမငယ်ဆည်ှင့် ြမင်ေတာ်ကန်စသည့် 

ဆည်များ၊ ကန်များမှာ ယခုှစ်မိုးရာသီတွင ်

မိုးရɪာသွန်းမ နည်းပါး၍ မိုးေရဝင်ေရာက်မ နည်း 

ပါးသည့်အတွက် ေွစပါးစုိက်ပျိးုိင်ြခင်းမရိှ 

ဘဲ   မိတ ီလာကန်၊   မုန်တိုင်ဆည်၊   ေချာင်း 

ေကာက်ဆည်ေရများြဖင့်     ေစွပါးစိက်ုဧက 

၅၀၀ သာ စိက်ုပျိးိင်ုခဲေ့ကာင်း  မိနယ် စိက်ု 

ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယဦးစီးမှးဦးေလး

ေမာင်ေမာင်ထက်က ေြပာသည်။  

ထိသုို ေစွပါးများစိက်ုပျိးရာတွင် မတိ ီလာ 

ကန်ေရြဖင့် ေလ ာ်ြဖကန်၊ ကန်တိုင်ေပါက်၊ 

မကျးီေချာက်၊ ထမန်ုကန်၊ စက်ပစ်ေတာင်ှင့် 

အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရɪာများတွင် စိက်ုဧက 

၃၀၀ စိက်ုပျိးပီး ေချာင်းေကာက်ဆည်ေရြဖင့် 

ဒဟတ န်းေကျးရɪာှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

ေကျးရɪာများတွင် စုိက်ဧက ၁၀၀ ှင့် မုန်တုိင် 

ဆည်ေရြဖင့် မုန်တုိင်၊ သီးကုန်းှင့် အနီးပတ် 

ဝန်းကျင်ေကျးရɪာများတွင ်  စိုက်ဧက ၁၀၀ 

စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

ယင်းသိုစိုက်ပျိးရာတွင် စပါးတစ်ဧက 

အထွက် န်းတိုးတက်ေစေရးတိုအတွက် သပိ ံ 

နည်းကျစိက်ုပျိးနည်းစနစ်များ ကျင့်သုံးေစပီး 

ေြပာင်းလလဲာသည့်ရာသဦတှုင့်အည ီေဒသ 

ှင့်ကိုက်ညီသည် ့သက်တမ်းတိုမျိးများစိုက ်

ပျိးေစရန် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များက ေဒသခလံယ်သမားများှင့် ပူးေပါင်း၍ 

စုိက်ပျိးခ့ဲေကာင်း   ၎င်းက  ဆက်လက်ေြပာ 

ြပသည်။             သိန်းြမင့်ေကျာ်(မိတ ီလာ)သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး(အေနာက်ပိုင်း) အင်းမမိ  ေကွကီးေကျးရɪာဓမ ာုံတွင် မိနယ်လ ပ်စစ် 

အင်ဂျင်နီယာ ဦးေကျာ်စွာလင်းဦးေဆာင်ေသာ လ ပ်စစ်ဝန်ထမ်းများက မတ် ၂၃ ရက်တွင် 

လ ပ်စစ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။            

   ေကးမုံ   ေကးမုံ

ဟသ  ာတ မတ် ၃၀ဟသ  ာတ မတ် ၃၀
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတမိနယ် 
တွင် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ် ထန်ိးချပ် 
ိုင်ေရးအတွက ်ြပည်ပမှြပန်လာသူများကို
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ြပလုပ်ပီး ၁၄ ရက် 
ေစာင့်ကည့ြ်ခင်းများေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ 
မတ် ၂၉ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် ရန်ကုန်မိ 

ပရဟတိလငူယ်များအဖဲွက တလေုတ ာ်မိ 
(သမုိင်း-မူလွန်) ေကျာင်းရိှ    COVID-19 
၁၄ ရက်   ေစာင့်ကည့ေ်ရးလပ်ုငန်းများတွင် 
အသုံးြပရန်      ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ 
လာေရာက ်  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း      သိရ
သည်။

အဆုိပါအဖဲွက တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စုံ ၁၀ စုံ၊ N95 အခု ၈၀ ၊ ှာေခါင်းစည်း 
အခု ၁၀၀ ှင့်    လက်အိတ် ၆၄ စုံတိုအား 
ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ှင့်   ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းအတွက် အသုံးြပရန် 
လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်ေကျာ်ေကျာ်ေကျာ်
 (ြပန်/ဆက်) (ြပန်/ဆက်)

မိတ ီလာမိနယ်၌ 
ဆည်ေရကန်

ေရေသာက်စနစ်ြဖင့်
ေွစပါးဧက 
၅၀၀ စိုက်ပျိး

ေကာ့ကရိတ်မိ၌ ေရသန်ǥစက်ုံများအားစစ်ေဆး

နတ်ေမာက်သရက်သီး ေဈးေကာင်းရ

COVID-19  ကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများလှဒါန်း

တပ်ကန်ုးခတုင်(၁၀၀)ေဆးုသံို COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း 

ရန်ကုန်  မတ်  ၃၀

မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်မ ှ ငါးေယာက်ေြမာက ်COVID - 19 

အတည်ြပလူနာှင့်  အနီးကပ်ထိေတွဆက်ဆံခဲ့သည့ ်  ၎င်း၏ 
သားြဖစ်သ ူ၁၀ ေယာက်ေြမာက် COVID - 19 အတည်ြပလနူာတို၏ 
မိသားစုဝင်များအား   ေနအိမ်အတွင်း၌သာ ေနထိုင်ရန်   အသွား 

အလာကနǥ်သတ်ထားေကာင်း       တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိုယ်စားလှယ ်   ဦးရန်ေအာင်က ေြပာသည်။ 

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး
"အခေုနာက်ထပ်ေတွတဲ ့Case-10 လနူာက Case-05 လနူာရဲ 

သားအရင်းပါ။   ေလာေလာဆယ်ေတာ့ သူတိုမိသားစုေနရာကိ ု

ကနǥ်သတ်ထားတယ်၊ တကယ်လို သတူို စားစရာေတ၊ွ ေဆးဝါးေတ ွ
လိတုယ်ဆိရုင် ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးအပါအဝင် ပရဟတိအဖဲွ 

ေတွက ကူညီေပးမှာပါ။    တိုက်တစ်တိုက်လုံးမှာ သူတိုမိသားစု 
အပါအဝင်   အမျိးေတွစုေနတာ  အေယာက် ၂၀ ေလာက်ရိှတယ်၊ 
အဒဲထီကဲမှ သူǥအမျိးသမီး၊ သူǥသားရယ်၊ သမက်ရယ်က ေဝဘာဂ ီ

ေဆးုံမှာ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေနတာ၊  အခု  သူǥသားကေတာ ့

အတည်ြပလူနာြဖစ်သွားပီ၊ ကျန်တဲ့လူေတွကိုလည်း အိမ်မှာပဲ 
ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ေတ ွ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ် " 

ဟု  ဦးရန်ေအာင်က  ေြပာသည်။
ယခုအခါ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်အတွင်းရှိ  ရပ်ကွက ်

အားလုံးကိ ု ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်းှင့ ် ေဆးဖျန်းြခင်း 

တိုကို ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
"ဒကီစိ ြဖစ်လာေတာ့လည်း အားလံုးပူးေပါင်းရင်ဆုိင်ကရမယ့် 

အေြခအေနရှိပါတယ်။  ဒီေရာဂါက  ြဖစ်လာပီဆိုရင်  ြဖစ်တဲ့ 
သူတိုင်းေတာ့  အသက်ေသဆုံးတာ မဟုတ်ပါဘူး။ အဲဒီအတွက် 
ကိုယ့်ရဲဆင်ြခင်တုံတရားနဲǥ  ချင့်ချနိ်ြပမူေနထိုင်ဖိုလိုပါတယ်။ 

ကိတင်ကာကွယ်တဲ့နည်းကလည်း      သိပ်ပင်ပန်းတဲ့     ကိစ  
မဟတ်ုပါဘူး။ လိအုပ်မှအြပင်ထွက်ပါ၊ အြပင်ကြပန်လာရင်လည်း 

လက်ကိေုသချာေဆးေကာတာေတ၊ွ သနǥ် ရှင်းေရးလပ်ုတာေတကွိ ု
မပျက်လုပ်မယ်ဆုိရင် ကာကွယ်ုိင်ပါတယ်" ဟ ုဦးရန်ေအာင်က 
ေြပာသည်။

ေအးမင်းသူ

မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၌ COVID - 19 အတည်ြပလူနာှစ်ဦး၏ 

မိသားစုဝင်များကို အိမ်အတွင်း၌သာ ေနထိုင်ရန် ကနǥ်သတ်ထား

အင်းေတာ်  မတ်  ၃၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  အင်းေတာ်မိတွင ်မတ် ၃၀ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်
စားေသာက်ဆိုင်များ၊ ထမင်းဆိုင်များ၊ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များတွင ်စားပွဲ၊ ထိုင်ခုံများ သိမ်းဆည်းထားမ  ရှိ၊ မရှိ၊ ပါဆယ်စနစ် 
ြဖင့် ေရာင်းချမ  ရှိ၊ မရှိ၊  န်ကားချက်များကိ ုလိုက်နာမ  ရှိ၊ မရှိ လိုက်လံကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်
အလားတ ူယင်းေနǥနနံက်ပိင်ုးက ဗန်းေမာက်မိနယ် အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ကူးစက်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီသို ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေကျာ်စိုးှင့်  အလှရှင်လူငယ်များက အလှေငွများှင့် 
ဆက်စပ်ပစ ည်းများ လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

လူေအာင်(ကသာ)

အင်းေတာ်မိ၌ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီက 
စားေသာက်ဆိုင်များအား ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး



အုပညာ

မတ်   ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ
ေဆာင်းဂ န်ကီဟာ     ကိုလံဘီယာမှာ        ိုက်ကူးေရး 
သွားေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 

ဂျပန်ုိင်ငံရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သူ ကန်ရီှမူရာဟာ ကိုိုနာ
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံပီး လတ်တေလာမှာ ကွယ်လွန်ခဲ့ပြီဖစ်ေကာင်း ေအးရှားဝမ်း 
ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ကန်ရီှမရူာဟာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံပီးေနာက် ေဆးုတံက်ေရာက် 
ကုသေနရာကေန ကွယ်လွန်ခဲ့တာပါ။  သူဟာ  ဂျပန်အုပညာရှင်ေတွအနက ်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်ပထမဆုံးကွယ်လွန်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

မတ် ၂၉ ရက်ညပိင်ုးမှာ မင်းသားကီး ကွယ်လွန်ခဲတ့ာြဖစ်ပီး သူǥရဲ ပရသိတ် 
ေတွက ကန်ရှီမူရာ ကွယ်လွန်ခဲ့တဲ့အေပ  ဝမ်းနည်းေကာင်း  ေရးသားေဖာ်ြပခဲ ့
ကပါတယ်။ ကန်ဟာ ကွယ်လွန်ချနိ်မှာ အသက် ၇၀ ရှိပီြဖစ်ေကာင်းလည်း 
သိရပါတယ်။

ကန်ရီှမရူာဟာ ဂျပန်ိင်ုငရံဲ ဟာသသပ်ုေဆာင်ေတအွနက် ေကျာ်ကားသ ူ
တစ်ဦးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ သဟူာ  ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်နဲǥ  ၁၉၈၀  ြပည့ှ်စ်ေတအွတွင်း 
ုပ်ြမင်သံကားေပ မှာ   အလွန်ေကျာ်ကားတဲ ့  သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးပါ။   သူရဲ 

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ    ေကျာ်ကားတဲ ့  ေတးသံရှင ်

တစ်ဦးြဖစ်ပီး       သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ်လည်း  

ရပ်တည်ခဲတ့ဲ ့ေဆာ်လဟီာ   ပီးခဲတ့ဲ ့   ေအာက်တိဘုာ 

လအတွင်း ကွယ်လွန်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။   သသူက်ရိှ 

ထင်ရှားမရှိေတာ့ေပမယ့ ်           လတ်တေလာမှာ 

ကျေရာက်ခဲတ့ဲ ့  သူǥရဲေမွးေနǥ မှာ      ပရသိတ်ေတကွ     

အမှတ်တရရိှေနဆဲြဖစ်ကာ   ဆုေတာင်းစကားေတွ      

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတာကိ ု   ေတွရေကာင်း   စွန်ပ ီ

ေဒါ့ကွန်းရဲ   ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ   သိရပါ 

တယ်။

မတ်  ၂၉  ရက်မှာ  ေဆာ်လဟီာ  သက်ရိှထင်ရှား 

ရှိမယ်ဆိုရင ်အသက် ၂၆ ှစ်ြပည့်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

သူǥရဲ  ေမွးေနǥအမှတ်တရအြဖစ ်  ပရိသတ်ေတွက 

လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေတွေပ မှာ  စာသားအချိကိ ု

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပီး ြပန်လည်ေဖာ်ြပမ ေတ ွများြပား 

ခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

သပ်ုေဆာင်မ ေတအွနက် မျက်ှာကိ ုအြဖေရာင်ြခယ်ကာ မျက်ခုေံမ းအထူကီး 
ေတွဆွဲ သုပ်ေဆာင်မ ဟာ အထင်ရှားဆုံး ြဖစ်ပါတယ်။

ဂျပန်ဟာသ သုပ်ေဆာင် ကန်ရှီမူရာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ကွယ်လွန်

ေတးသံရှင ်ရီတာေအာ်ရာဟာ  ဗိတိန်ရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့ေပါ့ပ်ေတးသံရှင ်
တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။  လတ်တေလာမှာ  ရီတာေအာ်ရာက ယခုလအတွင်း 
ထွက်ရှိထားတဲ့ သူǥရဲေတးသီချင်းသစ်တစ်ပုဒ်အတွက် ေတးဗီဒီယိုကို 
စတင်ထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲေ့ကာင်း အမ်တဗီွီေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတ ွ
အရ သိရပါတယ်။

လတ်တေလာထတ်ုလ င့ေ်ပးခဲတ့ဲ ့How to Be Lonely ေတးဗဒီယီိဟုာ 
ရတီာေအာ်ရာရဲ တတယိေြမာက် ေတးအယ်လ်ဘမ်မှာ  ပါဝင်မယ့ေ်တးသခီျင်း 
တစ်ပဒ်ုြဖစ်တယ်လိုလည်း ဆိုကပီး သူǥရဲေတးအယ်လ်ဘမ်သစ်မှာ ပါဝင်မယ့် 
ေတးသီချင်းေတွအနက်   ပထမဆံုးထုတ်လ င့်ေပးခဲ့တဲ့   ေတးသီချင်းလည်း 
ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ရီတာေအာ်ရာရဲ
ေတးဗီဒီယိုသစ ်ထွက်ရှိ

ေဆာ်လီရဲ ေမွးေနǥကို ပရိသတ်ေတွ  အမှတ်ရေနဆဲြဖစ် ုပ်ရှင်သစ်အတွက် ေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ေနတဲ့ ေဆာင်းဂ န်ကီ
ြခင်း ရိှ၊ မရိှ ေနအိမ်မှာပင် သီးသနǥ်ထားရိှေစာင့်ကည့်ခံခ့ဲ 
ရပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  မင်းသားဟာ   လတ်တေလာမှာ 
ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲသစ်မှာ  ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွးမ ေတွ 
ြပလပ်ုေနေကာင်း  စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ  ေရးသားေဖာ်ြပချက် 
ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဆာင်းဂ န်ကီဟာ    ေတာင်ကိုရီးယား     ဂ ဝင် 
ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ ယုိေဂျဟာအေကာင်း ိုက်ကူး 
သွားမယ့် ပ်ုရှင်မှာ ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွးေနတာြဖစ်ေကာင်း 
ေအဂျင်စီက    ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေအဂျင်စီရဲ    ေြပာကားချက်အရ     ေဆာင်းဂ န်ကီဟာ 
လတ်တေလာမှာ ဇာတ် န်းကိ ုေလလ့ာေနပီး ပါဝင်သွား 
ဖိုရာ အလားအလာရှိေနေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေဆာင်းဂ န်ကီဟာ  ယခုလအတွင်းမှာပင ်  ကိုလံ 
ဘီယာကေန ေတာင်ကိုရီးယားကို ြပန်လည်ေရာက်ရှိ 
လာတာပါ။  သူဟာ  Bogota  လို အမည်ရတဲ့  ုပ်ရှင်မှာ 
ပါဝင်ထားပီး    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရြခင်း   ရှိ၊ မရှိ 
သိရိှဖုိရာ    ကုိလံဘီယာကေန    ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာခ့ဲ 
ပီးေနာက်      ေနအမ်ိမှာပင်    အသွားအလာကနǥ်သတ်ကာ 
သီးြခားေစာင့်ကည့်ခံခ့ဲရတာြဖစ်ေကာင်းလည်း       သိရ 
ပါတယ်။ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်

တိက်ုစစ်မှး ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ ဘာစလီိနုာအသင်းမှာ ေကျာနပံါတ်ခနုစ်ကိ ုဝတ်ဆင် 
ကစားလိုေကာင်း  ေြပာကားခဲ့ပီး  ျးကမ့်မှာ  ကာလရှည်ကစားလိုေကာင်း 
ေြပာကားလာပါတယ်။ ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ လက်ရိှမှာ ေကျာနပံါတ် ၁၇ ကိဝုတ်ဆင် 
ခွင့်ရရှိထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ြပင်သစ်ကယ်ပွင့ ်  ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ  ပီးခဲ့တဲ့ှစ်က  အက်သလက်တီကိ ု
မက်ဒရစ်အသင်းကေန  ဘာစီလိုနာအသင်းဆီ  ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင ်၁၀၇ 
သန်း(ယူုိသန်း ၁၂၀)နဲǥ ေြပာင်းေရɫ လာခ့ဲတာြဖစ်ပီး   ပထမရာသီမှာ   ုန်းကန် 
ခဲရ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ ဘာစလီိနုာအသင်းနဲǥအတ ူလာလဂီါ 
ပဲွစ် ၂၆ ပဲွပါဝင်ကစားခွင့်ရရိှထားပီး သွင်းဂုိးရှစ်ဂုိးသွင်းယူေပးထားတာြဖစ်ပါ 
တယ်။

လက်ရိှမှာ ဘာစလီိနုာအသင်းအေနနဲǥ တိက်ုစစ်ပိင်ုးအတွက် အင်တာမလီန် 
အသင်းတုိက်စစ်မှး မာတီနက်ဇ်နဲǥ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကေန ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာဖိုရိှေနတဲ ့တုိက်စစ်မှးေနမာတုိကုိ  ေခ ယမူယ်ဆိတုဲသ့တင်းေတ ွ ထွက်ေပ  
ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

  မန်ယူအသင်းနည်းြပမှ

နည်းြပဆိုးရှားအေနနဲǥ  ကွင်းလယ်ကစားသမားေပါ့ဘာကိ ု  ဂျဗင်တပ် 

အသင်းဆီေြပာင်းေရɫ ခွင့်ေပးပီး  ဂျဗင်တပ်အသင်းမ ှ ရမ်ေဆးကိ ု အိုးထရက် 

ဖိုဒ်ဆီ   ြပန်လည်ေခ ယူဖိုစီစ်ေနတာလည်း   ြဖစ်ပါတယ်။   ရမ်ေဆးဟာ  

အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥ    စာချပ်သက်တမး်ကုန်ခ့ဲလုိ      ပီးခ့ဲတ့ဲေွရာသီ 

အေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်းမှာ  ဂျဗင်တပ်အသင်းဆီ  ေြပာင်းေရɫ ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

ပုံမှန်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရဖို ုန်းကန်ခဲ့ရ

ဒါေပမယ့ ်အသက် ၂၉ ှစ်အရɪယ်ရိှ ကွင်းလယ်ကစားသမား  ရမ်ေဆးဟာ 

နည်းြပဆာရီရဲလက်ထက ် ဂျဗင်တပ်အသင်းမှာ   ပုံမှန်ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရဖို 

ုန်းကန်ခဲ့ရတာြဖစ်ပါတယ်။ နည်းြပဆာရီရဲ လက်ေအာက်မှာ ရမ်ေဆးအေန 

နဲǥ အီတလီစီးရီးေအပွဲစ်ကိုးပွဲသာ ပွဲထွက်ကစားခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပီး သွင်းဂိုး 

သုံးဂိုးသွင်းယူေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်အသင်းက ရမ်ေဆးကိ ုကာဒစ်စီးတီးလူငယ်အသင်းကေန 

ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး အဲဒီမတိုင်ခင် ၂၀၀၈ ခုှစ်က  မန်ယူအသင်းကို ေရာက်ရှ ိ

လာဖို နီးစပ်မ ရှိခဲ့တာလည်းြဖစ်ပါတယ်။ အာဆင်နယ်အသင်းနဲǥအတ ူရမ်ေဆး 

ဟာ  ၁၁  ှစ်ကာြဖတ်သန်းခဲ့တာြဖစ်ပီး ပွဲေပါင်း ၃၅၀ ေကျာ်  ပါဝင်ကစား 

ေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီကာလအတွင်းမှာ ရမ်ေဆးအေနနဲǥ အာဆင်နယ် 

အသင်းနဲǥအတူ အက်ဖ်ေအဖလား သုံးကိမ်ရယူေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားဟာ အိုးထရက်ဖိုဒ်မှာ ေပါ့ဘာရှိေနတာ 

ထက် ရမ်ေဆးကို ပိုပီးေမ ာ်လင့်တယ်လုိလည်း ဆုိပါတယ်။ မန်ယူအသင်းဟာ 

ဇန်နဝါရီေဈးကွက်အတွင်းက  စပိုတင်းလစ ဘွန်းအသင်း  ကွင်းလယ်ကစား 

သမား  ဘူိုဖာနန်ဒက်စ်ကို စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး  ေပါ့ဘာနဲǥ 

အတူ မန်ယူအသင်းရဲ ကွင်းလယ်ပိုင်းမှာ ေြခစွမ်းြပကစားေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေပမယ့်  မန်ယူအသင်းက  ကွင်းလယ်ကစားသမားေပါ့ဘာကိ ုလုံေလာက် 

တဲ့ ကမ်းလှမ်းမ တစ်ရပ်လက်ခံရရှိခဲ့မယ်ဆိုရင် ေပါ့ဘာကို ေရာင်းချသွားဖို 

အသင့်ရှိေနတယ်လို က မ်းကျင်သူေတွက သုံးသပ်ထားပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား ဆက်ဂ်ညာ 
ဟာ   ၂၀၁၄    ခုှစ်က    သူချစ်တဲ့ 
အာဆင်နယ်အသင်းကေန ထွက်ခွာခ့ဲ 
ရတာနဲǥပတ်သက်ပီး          ထုတ်ေဖာ် 
ေြပာကားလိက်ုပါတယ်။           စာချပ် 
သစ်ချပ်ဆိုဖို          ေဆွးေွးချနိ်မှာ     
ကလပ်အသင်းရဲ    မလိုလားမ ေတွနဲǥ 
ǧကံေတွခဲရ့တဲအ့တွက်       ဆက်ဂ်ညာ 
အေနနဲǥ        အာဆင်နယ်အသင်းက 
ေနထွက်ခ့ဲရတာြဖစ်တယ်လို        ဆိပုါ 
တယ်။

ညာေနာက်ခံ        ကစားသမား 

ဘာစီလိုနာတွင် ေကျာနံပါတ်ခုနစ်ကို ဝတ်ဆင်ကစားလိုေကာင်း ဂရစ်ဇ်မန်းေြပာကား

အသက်   ၂၉  ှစ်အရɪယ်ရိှ   ဂရစ်ဇ်မန်းဟာ   ေကာ်တင်ဟုိဝတ်ဆင်ေနတ့ဲ 
ေကျာနံပါတ်ခုနစ်ကုိ ဝတ်ဆင်ခွင့်ရဖုိ ဆ ရိှေနတာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာေကာ်တင်ဟုိ 
ဟာ   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမှာ   အငှားနဲǥသွားေရာက်ကစားေနတဲ့အြပင ်
ဘာစီလိုနာအသင်းကလည်း   ေကာ်တင်ဟိုကိ ု  ေရာင်းချဖိုေမ ာ်လင့်ထားတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အာဆင်နယ်မှ ထွက်ခွာခဲရ့တဲ ့ေနာက်ကွယ်ကအမှန်တရားကိ ုဆက်ဂ်ညာ ထတ်ုေဖာ်ေြပာကား
ဆက်ဂ်ညာဟာ    ၂၀၀၇   ခုှစ်မှာ 
လန်ဒန်ေြမကို    ေရာက်ရှိလာခဲ့တာ 
ြဖစ်ပီး         အာဆင်နယ်အသင်းရဲ 
ညာြခမ်းခံစစ်မှာ      အေကာင်းဆုံး 
ေြခစွမ်းြပ    ကစားိုင်ခဲ့တာေကာင့ ်
ပရီမီယာလိဂ်မှာ       အေကာင်းဆုံး 
ေနာက်တန်းကစားသမားေတွထဲက 
တစ်ဦးအြဖစ ်     နာမည်ရလာခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တန်း          ကစားသမား 
ဆက်ဂ်ညာဟာ ၂၀၀၈ ခုှစ်နဲǥ ၂၀၁၁ 
ခှုစ်တိုမှာ ပရမီယီာလဂ်ိရဲ အေကာင်း 

ဆုံးကစားသမားစာရင်းဝင်ြဖစ်ခဲ့ပီး 
အာဆင်နယ်အသင်းမှာ ခုနစ်ှစ်ကာ
ြဖတ်သန်းခဲ့ရာမှာေတာ ့ ပွဲစ်   ၂၈၄ 
ပွဲအထိ      ပါဝင်ကစားေပးိုင်ခဲ့တာ 
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

၂၀၁၄     ခှုစ်    ေရွာသအီေြပာင်း 
အေရɫ ကာလအတွင်းမှာ      အလွတ် 
ေြပာင်းေရɫ ေကးနဲǥ မန်စီးတီးအသင်း 
ဆီ ေြပာင်းေရɫ ခဲ့ပီး မန်စီးတီးအသင်း 
နဲǥအတ ူ       သုံးှစ်ကာြဖတ်သန်းခဲ့ပီး 
ေနာက် ၂၀၁၇ ခှုစ်မှာ အတီဟီက်ဒ်ကိ ု
စွနǥ်ခွာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှအချန်ိမှာေတာ့ ဆက်ဂ်ညာ 
ဟာ       အာဆင်နယ်အသင်းကေန 
ထွက်ခွာဖိုထက ်      ဆက်ေနဖိုအခွင့် 
အလမ်းမသာခဲ့လိုသာ   အာဆင်နယ် 
အသင်းနဲǥ လမ်းခွဲခဲ့ရတာြဖစ်တယ်လို 
ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားလာတာ      ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဆက်ဂ်ညာဟာ မွန်ရီးယလ်ဲအသင်း 
နဲǥအတူ ှစ်ရာသီကာြဖတ်သန်းခဲ့ပီး 
လက်ရှိမှာ   အသင်းလက်မဲ့ြဖစ်ေနသူ
လည်းြဖစ်ပါတယ်။        လတ်တေလာ 
အေြခအေနကေတာ ့   ဆက်ဂ်ညာဟာ 
သူǥရဲမိသားစုနဲǥအတ ူ      ကေနဒါမှာ 
ေနထိုင်ေနတာပဲြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ် - စုစည်းသည်



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

မေကွး မတ် ၃၀မေကွး မတ် ၃၀

မေကွးတက သိုလ် ဓာတုေဗဒဌာနမှ ဆရာ ဆရာမ 

များှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား စေုပါင်းထတ်ု 

လုပ်သည့် လက်ေဆးဆပ်ြပာှင့် လက်ေဆးဆပ်ြပာ 

ရည်များကို  အများြပည်သူှင့်သက်ဆိုင်သည့် 

ေနရာများတွင် အသုံးြပိုင်ရန် ြဖနǥ်ေဝထားရှိသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း မေကွးမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဦးဖိုးနီထံမှ သိရသည်။

ဓာတေုဗဒဌာနမှ ပထမအသတ်ုအြဖစ် ထတ်ုလပ်ု 

သည့် လက်ေဆးဆပ်ြပာဘူး ၄၀၀၊ လက်သန်ǥေဆး 

ရည် ၅၂၉ ဘူးကို စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွထံ အပ်ံှ 

ပီး အများြပည်သူအသုံးြပိုင်ရန ်လုပ်ေဆာင်မည ်

ြဖစ် သည်။ 

“ABC တယ်လီကွန်းက ေငွကျပ် ၁၅ သိန်းလှ 

တယ်။ နည်းပညာ၊  လုပ်အားနဲǥ လိုအပ်တာေတွကို 

တက သိုလ်ဘက်က      ေပါင်းစပ်ေပးတာပါ ” ဟု 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက      ဦးဖိုးနီက 

ေြပာကားသည်။ 

အများြပည်သူှင့်သက်ဆုိင်ေသာေနရာများြဖစ် 

သည့် ေဆးုံ၊ ေစာင့်ကည့်စခန်း၊ ေဈး၊ ကားဂိတ် 

စသည့်လအူများ  ဝင်/ထွက် သွားလာေနသည့် ေနရာ 

များ၌ ြဖန်ǥကက်ချထားမည် ြဖစ်ပီး ဒတုယိအသတ်ု 

အြဖစ် လက်ေဆးဆပ်ြပာဘူး ၄၀၀ ှင့်  လက်သန်ǥ 

ေဆးရည်ဘူး ၅၀၀ ခန်ǥကို  ဆက်လက်ထုတ်လုပ ်

ြဖနǥ်ေဝသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထုတ်လုပ်မ ဆိုင်ရာ      ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ 

မရိှေအာင် ဓာတုေဗဒဌာန မှ တာဝန်ယူလုပ်ေဆာင် 

ထားပီး ြပည်သလူထူအုား တိက်ုိက်ုအကျိးရိှေစရန် 

လက်ေဆးေဘစင် အလံုး ၃၀ ကုိလည်း အများြပည်သူ 

ှင့် ဆိင်ုေသာေနရာများ၌ ြဖန်ǥကက်ချထားသွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။                  ေဇယျတ(ုမေကွး)ေဇယျတ(ုမေကွး)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၃၀ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၃၀
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်း 
ေတာင်းမိနယ်တွင် လ တ်ေတာ်ကိယ်ု 
စားလှယ်များ၊ မိနယ်အေထေွထအွပ်ု 
ချပ်ေရးဦးစီးဌာနှင့်    ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရɪာအုပ်စုအဆင့ ် အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်မ ေနရာများ   ကွင်းဆင်း 
ကီးကပ်ေရးအဖဲွဝင် ဌာနဆိင်ုရာများ 
ှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကို မတ် ၂၉ 
ရက် နနံက် ၁၀ နာရကီ မိနယ်အေထ ွ
ေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန စကားဝါေြမ 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 
ဦးေရɫ ကုိက မိနယ်အတွင်း COVID-19 
ကူးစက်ေရာဂါြပနǥ် ပွားမ မရိှေစေရးှင့် 
ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးဆပ်ေကာ်မတအီသီး
သီးမှ ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် လုပ်ငန်း 
စ်များှင့ပ်တ်သက်၍ အားရေကျနပ် 
မ ရိှပါေကာင်း၊ သိုေသာ်လည်း ြပည်သ ူ
များမှာ     စိုးရိမ်ထိတ်လနǥ်မ များှင့် 
ေစာင့ ် ကည့ ်ေနကရသည်ြဖစ်ရာ
အားမလိုအားမရြဖစ်မ အေြခအေန
များကိုလည်း ေတွǧကံရပါေကာင်း၊ 
သိုေသာ် မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ မိမိတို 
ေဆာင်ရɪက်ရမည့်လုပ်ငန်းများကုိ စနစ် 
တကျြဖင့် စည်းစည်းလုံးလုံးပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ှင့ ်ေကျးရɪာေစာင့်ကည့ေ်ရးစနစ်များ
ကုိလည်း လုိအပ်သလုိ ပ့ံပုိးကူညီေဆာင် 
ရɪက်ေပးသွားကပါရန ်ေဆွးေွးေြပာ 
ကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးလ တ် 
ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးမျိးေဆွဦးက
လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အမျိး 
သားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အြဖစ် ေစတနာ 
ထား၍     လုပ်ေဆာင်ေပးကရန်ှင့ ်
ဆပ်ေကာ်မတီတစ်ခုှင့်တစ်ခု ချတိ် 
ဆက်၍  ြပည်သူကိ ု သတင်းမှန်များ
အြမန်ဆုံးေပးပိုိုင်ေရး အေလးထား 
ေဆာင်ရɪက်ေပးကရန် ေမတ ာရပ်ခပံါ 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ရန်ပုေံငရှွာေဖေွရးဆပ် 
ေကာ်မတီအဖွဲဝင် ဦးဖိးတင့်ခိုင်က
ယေနǥအထိ မိမိတိုမိနယ်အတွက ်
ဝယ်ယူစုေဆာင်းပီးြဖစ်သည့် ပစ ည်း
စာရင်းကိ ုဖတ်ကားတင်ြပပီး မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစိုးမင်းေအာင်က 
ရပ်ကွက်၊       ေကျးရɪာအုပ်စုအလိုက ်
အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ေနရာများ 
များ သတ်မှတ်ထားရှိမ  ကွင်းဆင်း 
ကီးကပ်ေရးအဖဲွများ ဖဲွစည်းထားရိှမ  
အေြခအေနှင့ ် ေဆာင်ရɪက်ရမည့်
လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု ရှင်းလင်းေြပာ 
ကားသည်။

ယင်းေနာက် အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ ်    ဦးေကျာ်တုတ်က 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေတွǧကံ  
လာိုင်သည့်    အခက်အခဲများရှိပါ
ေကာင်းှင့် မည်သုိပင်ြဖစ်ေစ ြဖတ်သန်း 
ေကျာ်လ ား ေဆာင်ရɪက်သွားကပါရန် 
ှင့ ်  ယခဖဲွုစည်းလိက်ုသည့ ်အဖဲွများ
အေနြဖင့်လည်း  မိမိတုိတာဝန်ကျရာ 
နယ်ေြမခွဲအလိုက်      သွားေရာက်၍ 
ေဆာင်ရɪက်ထားသည်များကိ ုကည့်  
စစ်ေဆးပီး    လိုအပ်ချက်များရှိပါက
မိနယ်ေကာ်မတီသုိ ြပန်လည်တင်ြပ 
အေကာင်းကားရန် ေြပာကားသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်း             မိနယ် 
COVID- 19 ေစာင့်ကည့စ်စ်ေဆးကသု 
ေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီှင့် မိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနတို
မှ လက်ခရံရိှေသာပစ ည်းစာရင်းမှာအ
ပူချန်ိတုိင်းကိရိယာ ၃၅ ခု၊ တစ်ကုိယ် 
ေရကာကွယ်ေရး ဝတ်စံုအစံု ၉၀၊ N95 
ှာေခါင်းစည်း ၁၄၀၊ မျက်မှန် ၂၀ ခု၊  
ေဆးဖျန်းဘူး ၃၀၊   ခွဲစိတ်ခန်းသုံး 
လက်အတ်ိ ၂၀ ဘူး၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၀ 
ခု လက်ခံရရှိပီး ြဖစ်ေကာင်းသိရပီး    
လိအုပ်သည့ ်ေနရာများကိ ုဆက်လက် 
ြဖနǥ်ေဝေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသရိ
သည်။   ကိေုန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်
တီးတိန် မတ် ၃၀တီးတိန် မတ် ၃၀

ချင်းြပည်နယ ်တီးတိန်မိနယ်၌ ြပည်နယ်အဆင့် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ ်

ထိန်းချပ်ေရးအဖွဲဝင်များသည ်တီးတိန်မိနယ်အတွင်း အိမ်၌သာေနထိုင်ရန ်

ကနǥ်သတ်မ  ြပလပ်ုထားသမူျား စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် လိင်ုတီွး၊ 

ဆဲဇန်ေကျးရɪာများှင့် ေလးလုမ်း၊ လွယ်ဘွာလ်းရပ်ကွက်၊ ြပည်သူǥေဆးုံတိုသို 

မတ် ၂၉ ရက်က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကွင်းဆင်းရာ၌ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ြပည်နယ်အဆင့် 

အဖွဲ(၁) အဖွဲေခါင်းေဆာင ်ြပည်တွင်းအခွန်ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်မှး ဦးစိုးွန်ǥ၊

အဖဲွဝင်များြဖစ်ေသာ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်မှး ဦးေကျာ် 

ေဆ၊ွ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန ြပည်နယ်မှး ဦးတင်ေမာင်ဦးှင့် ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးစာုံမန်းတိုသည် ေစာင့်ကည့်အိမ်များသွားေရာက်ပီး အပူချနိ်တိုင်းြခင်း၊

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ကျန်းမာေရးဌာနမှသတ်မှတ်သည့် လိုက်နာရမည့်

ကိစ များ လုိက်နာမ ရိှေရး ကပ်မတ်ြခင်း၊ လုိအပ်ချက်များညိ  င်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 

အေြခအေနကည့် ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်သည်။

လိုင်တွီးေကျးရɪာ၌ အထူးေဆးအဖွဲ  ေဒါက်တာနန်းမွန်းေထာန်က ေရာဂါ

ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာများ   ေဆွးေွးပီး     ေဆးှင့်အကာအကွယ်ပစ ည်းများ 

ေပးအပ်သည်။ တီးတန်ိြပည်သူǥေဆးု၌ံ ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ ပိုးေတွလနူာ၊ 

သံသယလူနာှင့် ေစာင့်ကည့်သူများ ကျန်းမာေရးအေြခအေန ေကာင်းမွန်က 

ေကာင်း သိရသည်။

ဒိုင်းဒိမ့်(ြပန်/ဆက်)ဒိုင်းဒိမ့်(ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်တလုံးကီး  မတ်  ၃၀ေကျာက်တလုံးကီး  မတ်  ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ေကျာက်တလုံးကီးမိတွင ်

COVID-19 ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရး 

အတွက် အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယေနǥ 

နံနက် ၈ နာရီက ေကျာက်တလုံးကီးမိ ေနာင်ယာဆိုင်း 

ေကျးရɪာ စစ်ေဆးေရးဂတ်ိတွင် ြပည်သမူျားအား ကိယ်ုအပ ူ

ချန်ိတိင်ုးတာေပးြခင်း၊ စီးနင်းလာသည့စ်က်တပ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးြခင်းှင့ ်အသပိညာေပး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်တလုံးကီးမိအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေစာချမ်းှင့်

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်ကက်ေြခန ီ

ဝန်ထမ်းများ၊ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများက ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 

ဆိုင်ကယ် ၄၅ စီး၊ အိမ်စီးယာ်အစီး ၆၀၊ ကုန်တင် ယာ် 

၂၈ စီးှင့်    ခရီးသည်တင်ယာ ်  ၁၃  စီးတိုကို   ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်း၊ စီးနင်းလာသူ ၃၆၉ ဦးကုိ အပူချန်ိတုိင်းတာ 

ေပးြခင်းှင့် COVID-19 ေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့်နည်းလမ်းများ၊      ေဆာင်ရန်၊ 

ေရှာင်ရန်အချက်များကို    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက အသိပညာေပးရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။      

ေကျာက်တလုံးကီး (ြပန်/ဆက်)ေကျာက်တလုံးကီး (ြပန်/ဆက်)

မ ေလး မတ် ၃၀မ ေလး မတ် ၃၀

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရɪက်ရန် ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း (မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး) မှ ဦးေဆာင်၍ မတ် ၂၅ ရက်တွင် ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းဆရာဝန်အဖွဲကိ ုဖွဲစည်းခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(မ ေလးတိုင်းေဒသကီး)

COVID-19 ကာကွယ်ေရး ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ဆရာဝန်အဖဲွ 

တွင် ဥက    ေဒါက်တာခင်ေမာင်ေကျာ်၊   အတွင်းေရးမှး

ေဒါက်တာေနဝင်းတုိဦးေဆာင်ပီး အဖဲွဝင် ၁၀ ဦးြဖင့် ဖဲွစည်း 

ကာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်များကိ ု  စုစည်းပီး  မတ် 

၂၉ ရက် နံနက် ၉ နာရီမှစတင်ကာ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်

၃၁ လမ်းရှိ   ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး)  ရတနာပုံခန်းမ၌      COVID-19 ေရာဂါရှာေဖွ

ကုသြခင်းများကို   ေဆးပညာဌာနဆရာဝန်ကီးများက

သင်ကားေပးခဲ့ပီး ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ရန ်စီစ်လျက်ရှိသည်။ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်များ ေလ့ကျင့်သင်ကားေပး

ရာသို  ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း (မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီး) ဥက     ပါေမာက ေဒါက်တာခင်ေမာင်ြမင့်၊  ဒုတိယ

ဥက    ပါေမာက ေဒါက်တာမာလာဝင်း၊ အေထေွထေွရာဂါက ု

ဆရာဝန်များအဖွဲနာယက   ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်သန်း

ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကည့် အားေပးကသည်။ 

ေမာင်ြပည်သူ ေမာင်ြပည်သ ူ

(မ ေလး)(မ ေလး)

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ေနရာများ
 ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်များ ေတွဆုံေဆွးေွး

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် ကုသေရးလုပ်ငန်းများ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဆရာဝန်အဖဲွ ဖွဲစည်းေလ့ကျင့်

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

မေကွးတက သိုလ် ဓာတုေဗဒဌာနက ထုတ်လုပ်သည့် ဆပ်ြပာှင့်လက်သန်ǥေဆးရည်များ ြဖနǥ်ေဝမည်



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

ေကာ့ေသာင်း မတ် ၃၀ေကာ့ေသာင်း မတ် ၃၀

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်း 

မိသည်      ထိုင်းိုင်ငံေတာင်ပိုင်း 

ရေနာင်းမိှင့်နီးကပ်သည့် နယ်စပ် 

မိြဖစ်၍   ိုင်ငံှင့်တစ်ဝနး်စိုးရိမ်မ 

ြမင့်တက်လျက်ရိှသည့်      COVID-19 

အ ရာယ်      ြဖစ်ေပ ေနေသာ်လည်း

ကုန်စည်စီးဆင်းမ ှင့်  အေြခခံစား 

ေသာက်ကန်ုပစ ည်းေဈး န်းများ ပုမှံန် 

အေြခအေနြဖင့်    ေဒသတွင်းြပည်သူ 

များ  ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားလျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 

များြဖစ်သည့် ဆန်၊ ဆီ၊ ေဆး၊ ဆား၊ 

ငုတ်၊   ကက်သွန်ှင့်    ြပည်တွင်းပို 

အြခား  ကုန်ပစ ည်းများမှာ   ေကာ့ 

ေသာင်း-ရန်ကုန်ြပည်ေထာင်စုလမ်း 

ပိုင်းမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ပုံမှန် 

စီးဆင်း    ပိုေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ များ 

ေကာင့်   ေဒသတွင်းကုန်ပစ ည်းြပတ် 

လပ်ရှားပါးမ   မြဖစ်ေပ သည့်အြပင ်

ခိုင်ှင့်   မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

အစည်းများ၏    ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ ၊ 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ  ပုဂ လိကအသင်း  

အဖဲွများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်ကညူေီဆာင် 

ရɪက်မ များေကာင့် ကုန်ေဈး န်းြမင့်

တက်ြခင်းများြဖစ်ေပ မ မရှိဘဲ ေဒသ 

တွင်း   အေြခခံစားေသာက်ကုန်ှင့် 

လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ    မူလပုံမှန် 

ေဈး န်းြဖင့် ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

လျက်     မိ၏    အေြခအေနမှာပုံမှန် 

တည်ငိမ်ေအးချမ်းလျက်ရှိေကာင်း      

သိရသည်။

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ပင်းတယ မတ် ၃၀ပင်းတယ မတ် ၃၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း)ပင်းတယမိ၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်ဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ မတ် ၂၉ ရက်မှ စတင်၍ 

မိအဝင်အထွက်ဂိတ်များတွင် မိတွင်းသိုြဖတ်သန်းသွားလာေနသူများအား 

ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးေပးြခင်းှင့ ်လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖနǥ်ေဝြခင်း လပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးဦးေနမျိးေဇာ်ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ

တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဌာနဆိင်ုရာများမှ တာဝန်ရိှသမူျားက မိတွင်း 

ြဖတ်သန်းသွားလာသူများကို ေနရပ်လိပ်စာ စာရင်းမှတ်တမ်းေရးသွင်းြခင်း၊ 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းေပးြခင်း   စသည်ြဖင့် COVID-19  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ခင်မျိးွယ်(ြပန်/ဆက်)ခင်မျိးွယ်(ြပန်/ဆက်)

မေကွး မတ် ၃၀မေကွး မတ် ၃၀

မေကွးမိေပ  ေဈးကီးများြဖစ်သည့်  ကန်သာေဈးှင့် ရန်ပါယ်ေဈးတို၌ 

ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သမူျားှင့ ်ေဒသခမံဘိြပည်သမူျားအား  COVID-19 ေရာဂါ 

ကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေစေရးှင့် ကိတင်ကာကွယ်ေစေရးအတွက်  မတ် ၂၉ ရက် 

ညေနပိုင်းက အဆိုပါ ေဈးများအတွင်းပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများှင့ ်

ေဈးအတွင်းသနǥ်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများကိုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

မိနယ်အတွင်း COVID – 19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

အတွက် မိနယ်စည်ပင်သာယာေဈးကီးများတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့ ်

သနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်းကိ ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ခိင်ု၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွမှ ဝန်ထမ်းများ၊ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ တာဝန်ရိှသူများဦးေဆာင်ကာ 

ေဈးအကျိးေတာ်ေဆာင်ေကာ်မတီအဖွဲှင့ ်ပူးေပါင်း၍  ေဈးကီးများအတွင်း / 

အြပင်ရှ ိဆိုင်ခန်းများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ေဈးတန်း၊ သားငါးဆိုင်များ၊ အထည် 

ဆိုင်များ၊ ေဈးဧရိယာအတွင်းအြပင်တို၌ ပိုးသတ်ေဆးများစုေပါင်းပက်ဖျန်း

ြခင်းှင့် ေဈးအတွင်းရှိအမ  က်များ  စုေပါင်းရှင်းလင်းြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                          

 သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)သန်းိုင်ဦး(ငဖဲ)

ဟိုင်းကီးက န်း မတ် ၃၀ဟိုင်းကီးက န်း မတ် ၃၀

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟိုင်းကီးက န်းမိ COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ကသုေရးေကာ်မတကီ  ခရီးသွားြပည်သမူျားကိ ုCOVID-19  ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် မိအဝင်လမ်းှင့ ်အမှတ်(၃)ရပ်ကွက ်ဆိပ်ကမ်းတိုတွင ်ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးမ လပ်ုငန်းများကိ ုမတ်  ၃၀ရက် နနံက် ၆နာရခီနǥ်က ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည်။

ဟိုင်းကီးက န်းမိ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်းဦးေဆာင်ေသာ

ဌာနဆုိင်ရာဝနထ်မး်များပါဝင်သည့် မိအဆင့် COVID-19 ကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ကုသေရးေကာ်မတီကိ ုမတ် ၂၆ ရက်က   စတင်ဖွဲစည်းခဲ့ပီး မိေပ ရပ်ကွက ်

သုံးခုှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရɪာအုပ်စ ု ၂၂  အုပ်စုတိုတွင် COVID-19 ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးှင့ ်  ြပည်တွင်းြပည်ပမ ှ   ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာေဒသခံ

ြပည်သမူျားှင့ ်ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ၊ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု

ရပ်/ေကျးအပ်ုချပ်ေရးအဖဲွများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ပညာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊ ေဒသခံြပည်သူများှင့်ပူးေပါင်းညိ  င်းေဆာင်ရɪက်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်သူဟိန်း(ဟိုင်းကီးက န်း)ေကျာ်သူဟိန်း(ဟိုင်းကီးက န်း)

မ ေလး မတ် ၃၀မ ေလး မတ် ၃၀

မ ေလးမိ မဟာေအာင်ေြမမိနယ ်

အတွင်း COVID-19 ကိတင် ကာကွယ် 

ေရးအြဖစ် လူစည်ကားေသာ ေနရာ 

များ၊ လေူနရပ်ကွက်များတွင် ပိုးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်း လပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိရာ     မတ် ၂၉ ရက်က 

မ ေလး     တက သိုလ်ဝင်းအတွင်းရှ ိ

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများကိ ုပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ   မိနယ် 

ကက်ေြခနီ တပ်ဖွဲဝင်များက နံနက် 

၉ နာရ ီမှ ညေန ၃ နာရ ီအထ ိတစ်အမ်ိ 

တက်   တစ်အိမ်ဆင်း    ဖျန်းေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်အတွင်း 

တွင် COVID-19 ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အြဖစ်   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို 

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ မိနယ် 

ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွဝင်များှင့်လမူ ေရး 

အသင်းအဖွဲများက         လိုက်လံ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ထွန်းထွန်းိုင်ထွန်းထွန်းိုင်

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃၀ေနြပည်ေတာ် မတ် ၃၀

ေနြပည်ေတာ် ေဘာဂသရီယိာ်ရပ်နားစခန်းအတွင်း 

ရှိေမာ်ေတာ်ယာ်လုပ်ငန်းေပါင်းစုံထိန်းသိမ်းေရး 

ေကာ်မတီ (မိတွင်း) ုံးေရှ၌ မတ် ၂၉ ရက် ညေန 

ပိင်ုးတွင် COVID-19  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်တား

ဆီးေရးအတွက်   ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ 

အတွင်း ေြပးဆွဲေနေသာ ခရီးသည်တင်ယာ်ငယ ်

၆၅ စီးကိ ုခရီးသည်များ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစ 

ရန်  မ.ထ.သ (မိတွင်း)မှဦးစီး၍ ပျ်းမနားမိ မ ေဝ 

ေသာလက်များ   ပရဟိတအဖဲွှင့်အတူ   ကာကွယ်ေရး 

ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မ.ထ.သ( မိတွင်း)၏    ကီးကပ်မ ေအာက်ရှိ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း ေြပးဆွဲေန 

ေသာ ခရီးသည်တင်ယာ်ငယ်များကိ ုခရီးသည်များ 

COVID-19   ေရာဂါြပန်ǥပွားကူးစက်မ မရှိေစေရး 

အတွက်   ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသလိ ု ယခင်ယာ်အစီး ၁၀၀ ေြပးဆဲွ 

ေနရာမှ    ယခုယာ်စီးေရ ၄၀ စီးသာ   ေလ ာ့ချ

ေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မ.ထ.သ (မိတွင်း) 

ဥက    ဦးစိုးကီးက ေြပာသည်။

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းခရီးသွား

လာမ      အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ်  ေရɫ ြပည်သစ်၊ 

ေရɫ သေြပ၊ ေရɫ ေအာင်လယံာ်လိင်ုးများမှ ယာ်အစီး 

ေရ ၁၀၀ ြဖင့် ေနြပည်ေတာ်မိမေဈး၊ ပျ်းမနားမိမ 

ေဈး၊ ပုဗ သီရိမိနယ်၊ ေတာင်ညိ၊ ေရဆင်း၊ တပ်ကုန်း၊ 

လယ်ေဝး၊ ေအလာလမ်းေကာင်းများကို ဂိတ်အစ 

ပျ်းမနားမိမေဈးမ ှငါးမိနစ်တစ်စီး ထွက်ခွာေပး 

လျက်ရှိရာ ယခုအခါ COVID-19  ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်တားဆီးေရးအတွက် ယာ်အစီးေရ ၄၀ 

သာ ေလ ာ့ချေြပးဆွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ

သည်။                                                      

  ရဲရဲ (ပျ်းမနား)  ရဲရဲ (ပျ်းမနား)

ထိုင်း-ြမန်မာနယ်စပ် ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ကုန်စည်စီးဆင်းမ ှင့် ကုန်စည်ေဈး န်းများ ပုံမှန်အေြခအေနရှိ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း ေြပးဆွဲေနသည့် ခရီးသည်တင်ယာ်ငယ်များအား ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်း

မ ေလးတက သိုလ်အတွင်း COVID-19 ကိတင်ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ပင်းတယမိ အဝင်/အထွက်ေနရာများ၌ 

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖနǥ်ေဝ

မေကွးမိေပ ေဈးများ COVID-19 ကာကွယ်ေရး ေဆးဖျန်း

ခရီးသွားြပည်သူများကို ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ပူတာအုိမိ၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး
ပူတာအို   မတ်   ၃၀
ကချင်ြပည်နယ် ပူတာအိုမိနယ်၌ 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 
ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီက ကီးမှး 

၍ ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ မရိှေစေရး
ှင့်     ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အတွက် အသပိညာေပးဗီိင်ုးပိစုတာ
စုိက်ထူြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖနǥ်ေဝြခင်းကိ ုမတ် ၃၀ ရက် နံနက် 
၆ နာရီခဲွက ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခ့ဲက 
ေကာင်း သိရသည်။

ဗီိုင်းပိုစတာများ စိုက်ထူ
ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   အများ 

ြပည်သူ   ကည့် ေလ့လာိုင်ေသာ 
ေနရာများတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက ်
သည့်  လိုက်နာရမည့်အချက်များှင့ ်
ေဆာင်ရန်၊   ေရှာင်ရန်အချက်များ 
ပါဝင်သည့်        ဗီိုင်းပိုစတာများ 
စိက်ုထခူဲ့ကပီး မိမေဈး (မနက်ေဈး)၊ 
ဟိုခိုေဈး(ေအာက်ချိင့်ေဈး)များတွင် 
ြမန်မာှင့်ကချင ်     ှစ်ဘာသာြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနက  ထုတ်ေဝထားေသာ   ကုိုိနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင ်
များကို ြဖနǥ်ေဝခဲ့ကသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကိ ု   မိနယ် 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိး 
ချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ ဥက    
မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးသနǥ်စင်ှင့် 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီ အတွင်းေရးမှး 
မိနယ်ကျန်းမာေရးမှး ဦးေကျာ်ြမင့ ်
ေအာင်တိုက  ဦးေဆာင်၍  မိနယ် 
အဆင့်  လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များ၊ ဌာန 
ဆုိင်ရာ၀န်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 
များ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များ၊ လူမ ေရး 
အသင်းအဖဲွများက ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။       

ဖုန်ကန်(ပူတာအို)



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

မယ်စဲ့ မတ် ၃၀မယ်စဲ့ မတ် ၃၀

ကယားြပည်နယ်       မယ်စဲ့မိနယ်တွင ်

COVID - 19 ေရာဂါှင့ ်ပတ်သက်၍ ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ေရးှင့်  ေဒသခံြပည်သူများ 

ကျန်းမာေရးအသ ိပိုမိုအားေကာင်းလာေစ 

ပီးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန ်ရည်ရɪယ် 

၍  ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးေဟာေြပာ 

ြခင်းကိ ု ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီက  မယ်စဲ့မိ 

ေြမာက်ပိုင်းရပ်ကွက ် အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၌ 

ကျင်းပသည်။

မိနယ်ကျန်းမာေရး       ဦးစီးဌာနမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ေဇာ်ထွန်းက      မယ်စဲ့ 

မိနယ်တွင် COVID - 19  ကိတင်ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငနး်များကိုသက်ဆိုင်ရာ

အဖွဲအစည်းများှင့ ်  ပူးေပါင်း၍ အရှိန် 

အဟုန်ြမင့်    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း၊ 

လက်ကိ ုမကာခဏေဆးေကာကရန်၊ လစူ ု

လူေဝးမြပလုပ်ကရန်၊ မိသားစုဝင်အချင်း 

ချင်း  နီးကပ်စွာမေနကရန်၊    အရာဝတ 

တစ်ခုခုကို ကိုင်တွယ်ပီးတိုင်း လက်ကို 

ေဆးေကာရန်၊ ေချာင်းဆုိး၊  ဖျားနာ၊ အသက် 

ɬှမဝြဖစ်ပါက          ကျန်းမာေရးဌာနသို 

အေကာင်းကားရန်၊    အခါအားေလျာ်စွာ 

ထုတ်ြပန်ထားသည့် ေဒသ ရအမိနǥ်ကို

လုိက်နာကရန်ှင့် ြပည်ပမှြပန်လာသူများအား 

၁၄ ရက်ကာ သီးြခားေစာင့်ကည့်လျက်ရှိ 

ေကာင်းှင့ ်  အဝင်/အထွက် စစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်များတွင်လည်း ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 

ြခင်းလုပ်ငန်းများကို    ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိရာ    ေဒသခံြပည်သူများမှလည်း 

အမျိးသားေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်

ပူးေပါင်း၍   ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

များကို   ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေစလိုေကာင်း

ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်       တက်ေရာက်လာေသာ 

ရပ်ကွက်ေန ြပည်သမူျားအား ှာေခါင်းစည်း 

များကုိ  အခမ့ဲြဖနǥ်ေဝခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

 ဝတ်ရည် ဝတ်ရည်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် မတ် ၃၀ရန်ကုန် မတ် ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတမှီ COVID - 19  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးလပ်ုငန်းများ အရိှန်အဟန်ုြမင့်ေဆာင်ရɪက်ေရး 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုမတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရီက တိုင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဥက    ဒုတိယရဲမှးကီး ေကျာ်မိုးကည ်

(ငိမ်း)က တိုင်းေဒသကီးအတွင်း COVID - 19  

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင် ့အသိ 

ပညာေပးလပ်ုငန်းများတွင် ပံပ့ိုးကညူေီနမ များကိ ု

 န်ကားချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်ှင့်   

တပ်ဖွဲမှးများအေနြဖင့်   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ 

ကီးကပ်ကွပ်က၍ဲ လိအုပ်သည်များအား ပ့ံပုိးကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးုိင်ေရး၊ COVID -19  Community 

Center ဖွင့်လှစ်၍တာဝန်ကျများြဖင် ့ဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရɪက်ေရးဆုံးြဖတ်ပီး    တာဝန်များချထားြခင်း 

လုပ်ငန်းများှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 

COVID - 19  ေရာဂါ    ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးှင့်   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို 

အရိှန်အဟန်ုြမင့်   ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရး     ရှင်းလင်း 

မှာကားသည်။

 ထိုေနာက်  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ခိုင်  

ကက်ေြခနအီသင်းခဲွဥက   များှင့် ခိင်ုကက်ေြခန ီ

တပ်ဖွဲများမှ ခိုင်တပ်ဖွဲမှးများက ခိုင်များ 

အတွင်း COVID - 19  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ြပကပီး ခိင်ုတပ်ဖဲွမှးများမှ တင်ြပချက်များ 

ကို  တိုင်းေဒသကီး    ကက်ေြခနီကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီဥက   က   လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ် 

ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင် သက်ခိုင် 

(သန်လျင်)(သန်လျင်)

ရန်ကုန် မတ် ၃၀ရန်ကုန် မတ် ၃၀
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး သာေကတမိနယ်ရိှ ဇိနမာရ်ေအာင်ဘုရားဓမ ာံုတွင် 

COVID-19 ေစာင့်ကည့်လူနာ ၃၀ ခန်ǥထားရှိရန် စီစ်ထားပီး    အမှတ်(၂)     

အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းတွင်လည်း  ေစာင့်ကည့်လူနာ ၁၀၀၊ ၁၅၀    

ခန်ǥထားရိှရန်    လျာထားေကာင်း   သာေကတမိနယ်     အမှတ်(၂)မဆဲ နယ်မှ      
တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ သက်ထားွယ်ဝင်းက ေြပာသည်။

"သာေကတမိနယ်မှာေတာ ့COVID-19 နဲǥပတ်သက်လို   ြပင်ဆင်မ ေတွ 

လုပ်ေနပါတယ်၊  အဲဒါက ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ  န်ကား 

ချက်အတိုင်းလုပ်တာပါ၊  မိနယ်မှာေတာ ့  အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးက 

ဦးစီးပီးေတာ ့၁၂ ဦးပါဝင်တဲ ့COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

ေကာ်မတဆီိုပီး အဖဲွဖဲွတယ်။  အဒဲမှီာမှ ဒအီဖဲွကိ ု  က န်မတို  ဘယ်လိပုံပ့ိုးမလ ဲ

ဆိတုာကိ ုလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်ေတ ွ      ဦးေဆာင်ပီးေတာ့ မိမိမိဖေတွ၊    
ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ဌာနဆုိင်ရာနဲǥလူမ ေရးအသင်းအဖဲွ ေခါင်းေဆာင်ေတွ 
စုေပါင်းပီး   က န်မတိုကေန   ေထာက်ပံ့ေရးေကာ်မတီဖွဲထားပါတယ"်ဟု      

၎င်းက ေြပာသည်။
သာေကတမိနယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရး ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာသန်ိးထွန်းက 

“အခု  သာေကတမိမှာ ေစာင့်ကည့်လူနာေတွထားဖုိအတွက်ကို   အားချင်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနတာြဖစ်ပါတယ်၊    ေနအိမ်တွင်  အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းနဲǥ 

ိုင်ငံြခားကြပန်လာတဲ့သူေတွကို  ေစာင့်ကည့်ဖို ပိုပီးေတာ့အဆင်ေြပေအာင် 
ဆိုပီး   သတ်မှတ်ထားတဲ့ေနရာများတွင ်   အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းကိ ု         

စတင်ေဆာင်ရɪက်တာ ြဖစ်ပါတယ်၊  အဲဒီလိုဆိုရင် ေနရာကို ေရɪးချယ်ရတယ်၊     

ေနရာေရɪးတဲ့အခါမှာ  က န်ေတာ်တိုက  အခုဇိနမာရ်ေအာင်ဘုရားဓမ ာုံမှာ 

စစချင်းေရɪးချယ်ထားတာပါ။ ေနာက်ပီး အထက(၂)မှာလည်း ဒကီ မေလာက်ခဲ ့

လိုရှိရင်ဆိုပီး ြပင်ဆင်ေနပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။

အဆိုပါ  ေနရာှစ်ခုတွင်  ေစတနာ့ဝန်ထမ်း   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ကမည် ့

လူငယ်ေမာင်မယ်များကုိ ယခုအခါ COVID-19 ှင့်ပတ်သက်သည့် ေဆာင်ရန်၊ 
ေရှာင်ရန်အချက်များအား သရိှိလိက်ုနာတတ်ေစရန်    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
က ရက်တိုသင်တန်းများ ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"သီးြခားထားရိှရန်သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နရာများ မဖွင့်ခင်  အေရးကီးဆုံးက 
ဘာလဆဲိရုင်    ဒမှီာ ေဆာင်ရɪက်မယ့် လပ်ုအားေပးကမယ့်       ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

လပ်ုသားေတကွိ ု    ေရာဂါနဲǥပတ်သက်ပီး ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ေတကွိ ုလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ရင်းနဲǥ သူတုိကုိလည်း  မကူးစက်ရေအာင် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်ေတ ွ

သိရှိရေအာင ် ရက်တိုသင်တန်းေပးတာြဖစ်ပါတယ်၊  ဇိနမာရ်ေအာင်မှာေတာ့  
ခတုင် ၂၅ ခေုလာက်ပဆဲံပ့ါတယ်၊ အထက(၂)မှာေတာ ့လ ူ၁၀၀ ေလာက်ထားဖို 
အစအီစ်ရိှပါတယ်၊    မနက်ြဖန်   သိုမဟတ်ု   သန်ဘက်ခါေလာက်မှာ   စထားဖို 

အစီအစ်ရှိပါတယ်”ဟု ေဒါက်တာသိန်းထွန်းက ဆက်လက်ေြပာြပသည်။

အဆိုပါ  အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း ြပလုပ်မည့်ေနရာတွင ်  ိုင်ငံြခားမ ှ 

ြပန်လာပီး သာေကတမိနယ်သို ေရာက်ရိှလာသအူားလုံးကိ ု ထားရိှေစာင့်ကည့် 

သွားမည်ြဖစ်ပီး    COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့   

စိုးရိမ်လွန်ကဲမ   မရှိေစရန်၊  ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနက     
ချမှတ်ထားသည့် စည်းကမ်းများအား လုိက်နာကျင့်သံုးကရန်ှင့် သတင်းမှား 
များ မထတ်ုလ င့်ကရန် လိအုပ်ေကာင်း သရိသည်။  ေအးမင်းသ၊ူ ဇာနည်ေမာင်ေအးမင်းသ၊ူ ဇာနည်ေမာင်

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်ေရး ညိ  င်းစည်းေဝး

ကျန်းမာေရးအသိများ ပိုမိုအားေကာင်းလာေစေရး အသိပညာေပး

ေြမာင်းြမ  မတ်  ၃၀ေြမာင်းြမ  မတ်  ၃၀

ေြမာင်းြမမိတွင်  COVID-19 ကာကွယ ်

ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးပူးေပါင်း 

အဖဲွက  ေနǥစ် နနံက် ၇ နာရမှီ ည ၁၁ နာရ ီ

အထိ မိတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ 

သည့် အေဝးေြပးယာ်လိုင်းများမှ ခရီး 

သွားြပည်သူများအား အဖျားေရာဂါ ရှိ/မရှိ၊ 

ကိုယ်အပူချနိ ် ြမင့ ်တက်ေနြခင်း ရှိ/မရှိ 

ကျန်းမာေရးပူးေပါင်းအဖွဲြဖင့ ် စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်  မိနယ ်

တာဝန်ရှိသူများက  မိနယ်အတွင်းသို 

ဝင်ေရာက်လာကသည့ ် ခရီးသည်များအား 

ေရာဂါကုသြခင်းထက်  ကာကွယ်ြခင်းက 

အေရးကီးပုံများအား   အသိပညာေပး 

ေြပာကားပီး   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်မ  

ကို  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။         

သင်းရနံǥ (ြမရာေြမ)သင်းရနံǥ (ြမရာေြမ)

ေြမာင်းြမမိ အဝင်ဂိတ်၌  

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆး

ရန်ကုန် မတ် ၃၀
လက်ရိှ  ြပည်တွင်းေစျးကွက်အတွင်း အေခါက်ေရɫ  တစ်ကျပ်သားလ င် 
ေငွကျပ်  ၁၁၄၀၀၀၀ ခန်ǥရှိပီး  ဆက်လက်ကျဆင်းိုင်ေကာင်း   
မတ် ၃၀ ရက်တွင်           ြမန်မာိုင်ငံေရɫ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း  
အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးအုန်းမိင်က ေြပာသည်။

"အခုဟာ   COVID-19 က      ကမ ာနဲǥတစ်ဝန်းြဖစ်သွားေတာ ့
အေရာင်းအဝယ်ေတွလည်း     အကုန်လုံး    ရပ်သွားပါတယ်။ 
ေစျးကွက်အလားအလာအရေတာ့ ကျုိင်ပါတယ်"ဟ ုဦးအုန်းမိင် 
က ေြပာသည်။ 

အေရာင်းအဝယ်နည်း
လက်ရိှ COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးကွက် 

အတွင်း အေရာင်းအဝယ်နည်းပီး။ ေရɫ ဆိုင် ၇၅ ရာခိုင် န်းခန်ǥမှာ 
လည်း ပတ်ိထားပြီဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

"အခ ု  လက်ရိှအတိင်ုးအတာမှာ  ေရာင်းလိုမလွယ်ဘူး။  ဝယ်ရင် 
ကျပ်တယ်ဆိတုာမျိး ြဖစ်သွားပ။ီ  တကယ် ေရာင်းေနြပန်ေတာလ့ည်း 
ဘယ်သွားေရာင်းလို ေရာင်းရမှန်းမသိသလိ ု ဝယ်ချင်ေနတဲ့လူက 
လည်း ဘယ်လိုဝယ်ရမှန်း မသိဘူးြဖစ်ေနတယ်။  ေနာက်တစ်ခုက 
လူေတကွ  ေလာေလာဆယ ်ကုိယ်က ပစ ည်းတစ်ခုကို ဝယ်ချင်တ့ဲ 
အခါမှာ ေငနွဲǥပ ဲဝယ်ရမှာေလ။ အဒဲအီတွက်ေကာင့် တချိေတာ်ေတာ် 
များများက ေငွကို  ြပန်ကိုင်ေနတာ များတဲ့အတွက်ေကာင် ့ေရɫ က 
ေလာေလာဆယ် အေရာင်းအဝယ် ကျပ်သွားတာပါ"ဟ ုဦးအန်ုးမိင် 
က ေြပာသည်။

ပီးခဲသ့ည့် မတ် ၁၂ ရက်တွင် ကမ ာေ့ရɫ ေဈးမှာ တစ်ေအာင်စလ င် 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆၃၇ ေဒ လာရှိပီး ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးကွက ်
အတွင်း  အေခါက်ေရɫ    တစ်ကျပ်သားလ င်   ေငွကျပ် ၁၂၁၀၀၀၀ 
ခန်ǥအထရိှိခဲရ့ာမှ သုံးပတ်အတွင်း မတ် ၃၀ ရက်တွင်မ ူ  ကမ ာေ့ရɫ ေဈး 
မှာ တစ်ေအာင်စလ င် အေမရိကန်ေဒ လာ ၁၆၁၃ ေဒ လာရှိပီး 
ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးကွက်အတွင်း အေခါက်ေရɫ  တစ်ကျပ်သားလ င် 
ေငကွျပ် ၁၁၄၀၀၀၀ ခန်ǥသာရိှေကာင်း ေရɫ ေစျးကွက်အတွင်းမှ သရိ 
သည်။

သုိြဖစ်၍ သံုးပတ်အတွင်း ကမ ာ့ေရɫ ေဈးမှာ အေမရိကန်ေဒ လာ 
၂၄ ေဒ လာသာ ကျဆင်းခ့ဲေသာ်လည်း အေခါက်ေရɫ  တစ်ကျပ်သား 
လ င် ကျပ် ၇၀၀၀၀ ခန်ǥ ကျဆင်းခဲ့သည်။

ပီးခဲ့သည့ ်  ၂၀၁၉ ခုှစ်   ှစ်စမှစ၍   ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးမှာ 
ကမ ာ့ေရɫ ေဈး ြမင့်တက်မ ှင့်အတူ စံချနိ်တင်အြဖစ် တစ်ဆင့်ပီး 
တစ်ဆင့် ြမင့်တက်ခဲ့ရာ၂၀၁၉ ခုှစ် ှစ်စ ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက်မှ  
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၁ ရက်အတွင်း  ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဇွန် ၂၂ 
ရက်မှ သဂုတ် ၅ ရက်အတွင်း ေငွကျပ် ၁၁၀၀၀၀၀ ေကျာ်၊ သဂုတ် 
၇ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၄ ရက်အတွင်း ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀ ေကျာ် 
အထိ  စံချန်ိသစ်များ   အသီးသီးြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး  စက်တင်ဘာ ၅ ရက် 
တွင်မူ  ယခင်ချိးထားသည့် စံချနိ်များထက် ေကျာ်လွန်၍ ကျပ် 
၁၃၀၀၀၀၀ ေကျာ်အထိ ြဖစ်ေပ ခဲ့သြဖင့်  သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 
အြမင့်ဆုံးစံချနိ် ြဖစ်ခဲ့သည်။

ငိမ်းငိမ်း

ြပည်တွင်းေရɫ  ေဈး ဆက်လက်ကျဆင်းိုင်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း လူငယ်ေမာင်မယ်များကို ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ရက်တိုသင်တန်းများေပး



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

 ေအာင်ေအာင် IR

ကျိတိုမှေပးစာများ - ၂၁

 ယိုကိုဟားမား တုတ်တန်း အေတွအǧကံများ

ယုိကုိဟားမားသွားမယ်ဆုိေတာ့  တည်းခုိဖုိ 
ေနရာ  ရှာရပါတယ်။ ပစ်မှတ်က တတ်ုတန်း 
ပါ။  တုတ်တန်းအနီးဝန်းကျင်ကိုရှာရင်း  
ယိကုိဟုားမား အားကစားကွင်း (Yokohama 
Stadium) အနီး ယိကုိဟုားမား ဗဟိတုည်းခိ ု
ေဆာင် (Yokohama Central Hostel) ဆိုပီး 
ေဈးသက်သာတ့ဲ တည်းခုိခန်းတစ်ခု ေတွပါ 
တယ်။ တုတ်တန်းနဲǥဆုိ ငါးမိနစ်ေလာက်ပဲ 
ေလ ာက်ရပါတယ်။  အမှန်ေတာ့  သူǥထက် 
ေကာင်းတဲ ့ တည်းခိခုန်းမှာ  တည်းချင်ခဲတ့ာ 
ပါ။ ကိယ်ုတည်းချင်တဲ ့တည်းခိခုန်းှစ်ခစုလုံး 
က  လူြပည့်ေနတာမို ေနာက်ဆုံး ဒီတည်းခို 
ခန်းပ ဲေရɪးလိက်ုရပါတယ်။ တည်းေတာလ့ည်း 
အေတာ်အဆင်ေြပပီး တည်းခိခုန်းပိင်ုရှင်က 
လည်း  အေတာ်ကူညီပါတယ်။  တိုကျိက  
မနက်ထွက်၊   အီိုရှီးမားက န်းဝင်လည်၊ 
ေနǥလယ်ဘက် ကာမာကူရဘုရားဖူး၊  ညေန 
ဘက်  ဒီယိုကိုဟားမားကိ ုေရာက်ပါတယ်။  
တည်းခိုခန်းေရာက်တာနဲǥ  ပါလာတဲ့အထုပ် 
ေတထွားပီး ညစာစားဖို တတ်ုတန်းဘက်ဆ ီ    
လမ်းေလ ာက်ထွက်လာခဲ့ပါတယ်။

ယိုကိုဟားမား တုတ်တန်း
၁၈၅၉ ခုှစ်မှာ ယုိကုိဟားမားဆိပ်ကမ်း 

ကို  စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး  အဲဒီအချနိ်ကစလို 
အေနာက် ိင်ုငကံန်ုသည်များ ယိကုိဟုားမား 
ကို စတင်ေရာက်ရှိလာကပါတယ်။ သူတိုနဲǥ 
အတ ူတတ်ုလမူျိးေတလွည်း လက်ေထာက် 
ေတွ၊  ဘာသာြပန်သူေတွအြဖစ်  ပါရိှလာပီး 
ေနာက်ပိင်ုးမှာ  တတ်ုကန်ုသည်ေတလွည်း 
အေြခစိက်ုေရာက်ရိှလာကပါတယ်။ တတ်ု 
လူမျိးေတွဟာ   ယိုကိုဟားမားရဲ   အဓိက 
ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်တဲ ့   ပိုးထည် 
လပ်ုငန်း၊  လက်ဖက်ေြခာက်လပ်ုငန်းေတမှွာ 
ဘာသာြပန်သေူတ၊ွ  ေငေွကးဖလှယ်သေူတ ွ
အြဖစ်  ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲကပါတယ်။  အဲဒီလုိ 
ကုန်ေရာင်း၊     ကုန်ဝယ်လုပ်ငန်းေတွအြပင ် 
တုတ်လူမျိးေတွဟာ  ယိုကိုဟားမားမှာ 
စားဖိုမှးေတွ၊ အပ်ချပ်သူေတွ၊ ဆံသဆရာ  
ေတအွြဖစ်လည်း  လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့က 
ပါတယ်။       ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်း 
ဖံွဖိးေရးအသင်းရဲ    ၂၀၂၀   လမ်း န်ေြမပုပံါ 
အချက်အလက်များအရ  ယိုကိုဟားမား 
တတ်ုတန်း    တည်ရိှတဲေ့နရာကိ ု  အရင်က 
Nanjing town လိုေခ ပါတယ်။ ဂျပန်လို 
ေတာ့ Nankin-machi ေပါ့။ ဒီ Nanjing 
town မှာ ေနထိင်ုတဲ ့ တတ်ုလမူျိးေတဟွာ 
၁၉၅၅  ခုှစ်မှာ  လမ်းအဝင်မုခ်ဦးတစ်ခုကိ ု
စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး  ဂိတ်အမည်ကို 
Zenrinmon  လို  ေပးပါတယ်။    အဲဒီဂိတ် 
ထိပ်စည်းမှာလည်း တုတ်တန်းလို အမည် 
ရတဲ့စာလုံး   Chuka-gai  ကို  ထွင်းထု 
ပါတယ်။  အဲဒီေနာက်ပိုင်း  လမ်းအမည်ဟာ 
တတ်ုတန်း (China Town) လို အမည်တွင် 
သွားပါေတာ့တယ်။

ေနာက်ပိုင်းမှာလည်း တုတ်တန်းရဲ 
အတွင်းလမ်းအများအြပားမှာ တုတ်ဗိသုကာ 
အဝင်ဂတ်ိဝများ၊  မခ်ုဦးငယ်များ  ဆင်ယင်ခဲ ့
ကပီး  တတ်ုတန်းအဝင်  အေရှ၊  အေနာက်၊ 
ေတာင်၊   ေြမာက ်  ေလးဖက်ေလးတန်မှာ 
ကီးမားခံ့ညားလှတဲ့     အဝင်မုခ်ဦးကီးေတွ 
တည်ေဆာက်ခဲပ့ါတယ်။  မခ်ုဦးဂတ်ိကီးများ 
အမည်က  အေရှဘက်ဂတ်ိ  (Choyo Gate)၊ 
အေနာက်ဘက်ဂိတ် (Enpei Gate)၊ ေတာင် 
ဘက်ဂတ်ိ (Suzaku  Gate) နဲǥ ေြမာက်ဘက် 
ဂိတ်   (Genbu Gate)   တိုြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီမုခ်ဦးဂိတ်ကီးေတွဟာ     သက်ဆိုင်ရာ 
နတ်မင်းများကိ ု     ရည် န်းပူေဇာ်ထားရှ ိ 
တာြဖစ်ပီး         ဒီနတ်မင်းကီးေတွဟာ      

တုတ်တန်းကို      ေကာင်းြခင်းမဂ  လာများ   
ြဖစ်ထွန်းေအာင ်       ေစာင့်ေရှာက်တယ်လို  
ယုံကည်မ ရှိကပါတယ်။ အဲဒီခံ့ညားလှပတဲ့  
တုတ်တန်းေလးဖက်ေလးတန ် အဝင်မုခ်ဦး 
ကီးေတွဟာ   ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်းရဲ    
အဓကိြမင်ကွင်းေတ ွြဖစ်လိုေနပါပ။ီ  ဆိခုဲသ့လိ ု 
ဒဂီတ်ိကီးေတအွြပင် တတ်ုတန်းအတွင်းလမ်း 
အများအြပားမှာလည်း    အမည်အမျိးမျိးနဲǥ 
ဂိတ်များစွာရှိပါတယ်။       ယိုကိုဟားမား 
တုတ်တန်း    ဖွံဖိးေရးအသင်း   စာရင်း 
အချက်အလက်ေတွအရ     ၂၀၁၉     ခုှစ် 
ကုန်အထိ    ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်းမှာ 
တုတ်စားေသာက်ဆိုင် ၁၅၀၊ ေကာ်ဖီဆိုင် 
(ကတ်ိမနုǥ်ဆိင်ု) ၂၂ ဆိင်ု၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်ဆိင်ု 
ေလးဆိုင်၊  လက ဏာေဗဒင်ေဟာခန်း ခုနစ်ခု၊ 
ကားပါကင်ေြခာက်ခု၊ ဟုိတယ် ၁၀ လံုးနဲǥ အြခား 
ကုမ ဏီုံးခန်း ၅၀ တည်ရှိပါတယ်။ ယိုကို 
ဟားမားတုတ်တန်း ဧရိယာတစ်ခုလုံးဆိုရင ်
၅၀၀  စကွဲယားမီတာ  ( ၅၃၈၂ စကွဲယားေပ)  
ကျယ်ဝန်းပီး  ယေနǥတုတ်တန်းမှာ  တုတ် 
ိင်ုငသံားပိင်ု ဆိင်ုများသာမက ဂျပန်ိင်ုငသံား 
ပုိင်  ဆုိင်များလည်း ေတွုိင်တယ်လုိ ဆုိပါတယ်။  
ဒါ့အြပင် တုတ်တန်းမှာ Kanteibyo နဲǥ Maso 
byo အမည်ရိှ ခံည့ားလှပတဲ ့တတ်ုဘုေံကျာင်း 
ကီးှစ်ေကျာင်းလည်း  တည်ရှိပါတယ်။ 

ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်းကို  အာရှ 
တိုက်မှာ   အကီးမားဆုံး၊    ကမ ာမှာေတာင် 
အကီးမားဆုံးြဖစ်တယ ်စသြဖင့ ် မကာခဏ 
ဖတ် ရပါတယ်။ ဒီေတာ့  ဒီတုတ်တန်းမှာ  
တတ်ုလဦူးေရဘယ်ေလာက်ရိှသလ ဲ သခိျင်မ ိ
ပါတယ်။  အင်တာနက်က  ယိုကိုဟားမားနဲǥ 
သက်ဆိုင်တဲ့  တရားဝင်ဝက်ဘ်ဆိုက်ေတွမှာ 
ရှာတာ  ေတာ်ေတာ်နဲǥ  မေတွပါဘူး။ ဂျပန် 
ဝက်ဘ်ဆုိက်တစ်ခုမှာေတာ့  ယုိကုိဟားမားက 
နည်းနည်းေတာ့    ထူးဆန်းတယ်၊     သူǥမှာ 
ဒီေလာက်လည်း    တုတ်လူဦးေရမရိှေပမယ့်  
တုတ်တန်းကီးကေတာ ့  တခမ်းတနားပါပဲ 
ဆိုပီး ေရးသားထားပါတယ်။ အဒဲဝီက်ဘ်ဆိက်ု 
မှာပဲ  ယိုကိုဟားမားမိက တုတ်လူဦးေရကုိ 
၃၀၀၀  နဲǥ  ၄၀၀၀  ကားလို    မှန်းပါတယ်။ 
ေနာက်   ဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုမှာလည်း  ယိုကို 
ဟားမားမှာ   တတ်ုအများစကု တတ်ုတန်းနဲǥ 
တုတ်တန်း  အနီးတစ်ဝိုက်မှာ  ေနကတယ်၊ 
သူတိုလူဦးေရက   ၅၀၀၀   ထက်မပိုဘူးလို  
ေဖာ်ြပထားပါတယ်။   

ဒါနဲǥ ဂျပန်မှာရှိတဲ့ အြခားတုတ်တန်း 
ေတွနဲǥ   ဂျပန်ိုင်ငံမှာရှိတဲ ့  တုတ်လူဦးေရ 
အေြခအေနကိ ု ေလလ့ာမတိယ်။  ဂျပန်ိင်ုငမှံာ 
တုတ်တန်းသုံးခုရှိတယ်လို  သိရပါတယ်။ 
ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်း      (Yokohama 
Chinatown)၊  ကိုေဘးတုတ်တန်း  (Kobe 

Chinatown) နဲǥ    နာဂါဆာကီတုတ်တန်း 
(Nagasaki Chinatown) တို ြဖစ်ကပါတယ်။ 
ဂျပန်ဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုမှာ ၂၀၁၈ ခုှစ်အထိ 
ဂျပန်တစ်ိင်ုငလံုံးမှာ တတ်ုလမူျိး    ၆၈၇၀၀၀ 
ရိှတယ်လုိ ဆိပုါတယ်။ ဒါနဲǥ ဂျပန်ိင်ုငြံခားေရး
ဝန်ကီးဌာနဝက်ဘ်ဆိုက်ကိ ု  ဝင်ကည့်ေတာ ့
၂၀၀၆ ခုှစ်အထိ ဂျပန်ိုင်ငံမှာ ေနထိုင်သူ 
တုတ်ိုင်ငံသား   ၅၁၉၅၆၁  ဦးရှိတယ်လို 
ေဖာ်ြပထားပီး ၂၀၀၅ ခှုစ်အထ ိေဟာင်ေကာင် 
က န်းအပါအဝင်  တုတ်ိုင်ငံမှာေနထိုင်တဲ့ 
ဂျပန်ိုင်ငံသားဦးေရကိုေတာ ့၁၁၄၈၉၉ ဦးလို  
ေဖာ်ြပထားတာ ေတွရိှရပါတယ်။ ၁၄ ဇလူိင်ုလ 
၂၀၁၈ ခှုစ်ထတ်ု    ဂျပန်တိင်ုးသတင်းစာကီးရဲ 
သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ ဂျပန်ုိင်ငံမှာရိှတ့ဲ  တုတ် 

တတ်ုိင်ုငသံားေတ ွထည့ေ်ပါင်းရင် တစ်သန်း 
အထက်မှာရိှမယ်ဆိုပီး ေရးသားထားပါတယ်။   
၁၅ စက်တင်ဘာလ  ၂၀၁၅  ခုှစ်အထိ ဂျပန် 
ဝက်ဘ်ဆိုက်တစ်ခုြဖစ်တဲ့ nippon.com ရဲ 
သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ  တိုကျိမိေတာ်တစ်ဝိုက ်
တုတ်လူဦးေရများြပားပျံှံလာပုံကိ ု ေဖာ်ြပ 
ရင်း တိကုျိမိလယ်က ေဆာက်လက်စ ကွန်ဒိ ု
မ ီနယီအံခန်းအေရအတွက်       တစ်ဝက်ေကျာ်ကိ ု   
ဝယ်ယူသူေတွဟာ       တုတ်ိုင်ငံသားေတ ွ
ြဖစ်တယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

ကိုယ်ေတွယိုကိုဟားမား တုတ်တန်း
စာေရးသူေနတဲ့   တည်းခိုခန်းကေန 

ငါးမနိစ်ေလာက် ေလ ာက်တာနဲǥတတ်ုတန်းဆ ီ
ေရာက်တာပါပ။ဲ မေရာက်ခင် အေဝးကပ ဲမီးပုံး 
အနီေလးေတွ  ချတ်ိဆဲွထားတ့ဲ  လမ်းအချိကုိ 
ြမင်ေတွေနရပီး အနားေရာက်တဲအ့ခါ  ကီးမား 
လှပတဲ ့ အဝင်မခ်ုဦးကီးတစ်ခကုိ ု ေတွပါတယ်။ 
ေနာက်မှ   အဲဒီဂိတ်ကီးက  တုတ်တန်းရဲ 
အေနာက်ဘက်ဂိတ်ဆိုတာ    သိခဲ့ရပါတယ်။ 
ဂတ်ိအနီးဝန်းကျင်မှာ  လေူတြွပည့က်ျပ်ေနပီး  
အတွင်းလမ်း (Nishi-mon Road) တစ်ေလ ာက်  
စားေသာက်ဆိုင်များစွာ        ေတွရပါတယ်။   
စားေသာက်ဆိုင်များစွာဆိုတာ    ပ တ်သိပ် 
ေနတာမျိး၊    လမ်းေပ ထွက်ေရာင်းတာမျိး 
မဟုတ်ဘဲ   ခမ်းနားလှပတဲ့   ေရɫ ေရာင်စာလုံး 
များ     ေရးထိုးထားတဲ ့    ဆိုင်းဘုတ်ကီးေတ ွ
ချတိ်ဆွဲထားတဲ့   အိမ်ဆိုင်ေတွ  ြဖစ်ပါတယ်။ 
လမ်းထဲမှာ လူများလှတာမို  အြပင်က  ဆိုင် 
တစ်ခုမှာပဲ တုတ်ထမင်း၊ ဟင်း၊ အရည်ေသာက်၊     
အရနဟ်င်းတစပဲွ်စာ  မှာလိုက်ပါတယ်။  ယန်း 
၉၀၀ ပဲ ကျသင့်ပါတယ်။ 

ေနာက်  တုတ်တန်းအတွင်းထဲဝင်ပီး 
ေလ့လာပါတယ်။ ေဘး ဘယ်၊  ညာတစ်ဖက် 

(Baozi) လိ ုေရာင်းတဲ ့ တတ်ုဆိင်ုေတေွရှမှာ 
လူငယ်လူရɪယ်အများစုဟာ     ရှည်လျားစွာ 
တန်းစေီနကတာ   ေတွပါတယ်။   အဒဲကီျမှ 
တတ်ုတန်းမှာ  လူကိက်အများဆုံး၊  လစူား 
အများဆုံး  အစားအစာတစ်မျိးက   အဲဒီ 
အသားေပါင်းတုိ၊ ေပါက်စီတုိြဖစ်တာကုိ  သတိ 
ရပါတယ်။ အင်တာနက်မှာေတာ့ ဘယ်ဆုိင်က 
အသားေပါင်းက ေကာင်းတယ်၊ ဘယ်ဆိင်ုက 
ေပါက်စီက တကယ့်ရှယ်ပဲဆုိပီး အြပန်အလှန်  
 န်းထားတာေတ ွေတွပါတယ်။ ဆိင်ုအမည် 
ေတွက တုတ်လုိဆုိေတာ့ မမှတ်ုိင်ပါဘူး။ 
ဆိုခဲ့သလို တုတ်တန်းသွား၊ လမ်းမကီး၊ 
လမ်းမငယ်များဆီဝင်၊ အဲဒီေနရာေတွမှာ 
ေလလ့ာ၊ လအူများကီး တန်းစေီနတဲ ့ဆိင်ုမှာ 
ဝင်တန်းစီလိုက်တာပါပဲ။      လမ်းမကီး 
ဆိုေပမယ့် ရန်ကုန်တုတ်တန်းက မဟာ 
ဗ လ  လမ်းမကီးေလာက်   မကျယ်ပါဘူး။ 
မဟာဗ လလမ်းမကီး တစ်ြခမ်းစာေလာက် 
ပဲရှိပါမယ်။ လမ်းမငယ်များဆိုရင်လည်း     
ရန်ကုန်တုတ်တန်း (၁၉) လမ်းေလာက်မကျယ် 
ပါဘူး။   သုိေသာ်  ယိကုိဟုားမား   တတ်ုတန်း  
ညဘက် စည်ကားချက်ကေတာ ့တိုးမေပါက် 
ပါဘူး။ 

စာေရးသူ   တုတ်တန်းေရာက်ခိုက ်
ညစာကိုသုံးရက်စလုံး တုတ်တန်းမှာပဲ 
စားပါတယ်။ ယိုကိုဟားမား ဘယ်ေနရာ 
ေရာက်ေရာက ် တုတ်တန်းေရာက်ေအာင ်
ြပန်ပီး   ညစာစားပါတယ်။   ညစာစားရင ် 
နည်းနည်းေလ ာ့စားပီး    ညစာစားပီးရင ်
လမ်းနည်းနည်းေလ ာက်၊   ဗိုက်နည်းနည်း 
ေချာင်လာရင ်   လူများတဲ့ေပါက်စီဆိုင်မှာ  
တန်းစီပီး  လူအစားများတဲ ့ အသားေပါင်း၊  
ေပါက်စ ီစတာေတမှွာစားပါတယ်။ စားတယ် 
ဆိုတာ ဆိုင်ထဲမှာစားရတာ မဟုတ်ပါဘူး။ 
ေဖာ့ဘူးထဲ ထည့်ေပးတဲ့ အသားေပါင်းမုနǥ် 
ေတကွိဆုိင်ုအြပင်မှာ မတ်တတ်ရပ်စားရတာ 
ပါ။  ယိုကိုဟားမား တုတ်တန်းသွားရင် 
အဒဲလီိ ု  ဆိင်ုအြပင်မှာ  မတ်တတ်ရပ်စားသုံး 
ေနသူများစွာအုံခဲေနတာ   ေတွရပါမယ်။ 
ပျမ်းမ ေပါက်စီတစ်လုံးကိ ု    ယန်း    ၅၀၀ 
ကျသင့်ပီး ဒင်ဆမ်းပုစံ ံအသားေပါင်းတစ်တုံး 
ကို ယန်း ၂၀၀ ကျသင့်ပါတယ်။ ေဈး န်းက 
ေတာ့ ဆိုင်အေပ မူတည်ပီး အမျိးမျိးကွဲ 
ပါတယ်။ ေနာက်  အဲဒီမှာ နာမည်ကီးတာ   
ငါးမန်းဆူးေတာင်ဟင်းချိ   (Shark’s fin 
soup) ြဖစ်ပါတယ်။ ပျစ်ပျစ်ေလးပါ။ ေဈး 
လည်းမကီးပါဘူး။ ေဖာ့ခွက်ေလးနဲǥ  ထည့် 
ေပးပီး တစ်ခွက်ကိ ု ယန်း  ၃၆၀  ပါ။ ေပါက်စ၊ီ 
အသားေပါင်းနဲǥတင်ဆိုလည်း ဗိုက်ဝိုင်ပါ 
တယ်။  စာေရးသူက  ေနǥလယ်စာ၊ ညစာဆို 
ထမင်းပါမှ၊ ထမင်းမက်တဲ့သူြဖစ်လို ှစ်ခါ 
ကန်ုပါတယ်။ ကန်ုရကျိးလည်း နပ်ပါတယ်။ 
တုတ်တန်းနားမှာေနတယ်၊  တုတ်တန်း 
လာတယ်ဆိမှု   အစားအေသာက်က အဓကိ  
မဟုတ်ပါလား။ 

ယိုကိုဟားမား     တုတ်တန်းက 
ညဘက်မှ စည်တာလားဆိုေတာ့ မဟုတ် 
ပါဘူး။ မနက်ဘက်၊ ေနǥလယ်ဘက်၊ ညေန 
ဘက်၊ ညဘက် လမူြပတ်ပါဘူး။ ညဘက်က 
ေတာ့ ပိုစည်တာေပါ့။ စာေရးသူ တစ်ေနǥ 
ေနǥလယ်ဘက် တည်းခိခုန်းကိ ု တတ်ုတန်း 
က ြဖတ်ြပန်လာေတာ ့တတ်ုတန်းလမ်းေတ ွ
ထမှဲာ လေူတအွများအြပားပါပ။ဲ မနက်ဘက်  
လည်း   မနက်  ၈   နာရီဝန်းကျင်ေလာက ်  
တတ်ုတန်းကြဖတ်ပီး  အေြခအေနေလလ့ာ 
ပါတယ်။ လနူည်းေပမယ့ ်မနက်စာေရာင်းတဲ ့  
ဆိုင်အချိ      ဖွင့်တာေတွရပီး    လူအချိ  
ဆိင်ုအြပင်မှာ တန်းစေီနတာေတာင်   ေတွခဲ ့
ပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၅ သို 

လဦူးေရ   အလျင်အြမန် တိုးတက်လာေနတယ်၊  
ဇူလိုင် ၂၀၁၇ ခုှစ်အထိ   ဂျပန်မှာေနထိုင်သူ 
တုတ်ဦးေရ      တုတ်ိုင်ငံကလာတဲ့    
ေကျာင်းသားများအပါအဝင်ဆို  ၈၇၈၀၀၀    
ေလာက်ရိှမယ်၊ ဂျပန်ုိင်ငံသား၊ တုတ်ုိင်ငံသား 
၁၀၀၀၀၀ ေလာက်နဲǥ  တရားမဝင်လာေနတဲ ့ 

တစ်ချက်မှာ   ခမး်နားလှတ့ဲ  စားေသာက်ဆိုင် 
ကီးေတွကည့ရ်င်း  လမ်းအစကေန လမ်းအဆုံး 
လတူန်းကီးနဲǥ     စီးေမျာလိက်ုပါသွားပါတယ်။ 
စားေသာက်ဆိုင်အချိမှာ   လူတန်းကီးေတွ 
ေစာင့်ေနပီး   အထူးသြဖင့ ်  အသားေပါင်းလိ ု
(Dumpling)၊ ဒင်ဆမ်း  (Dim sum)၊  ေပါက်စီ  

ယိုကိုဟားမားတုတ်တန်း

Kanteibyo တုတ်ဘုံေကျာင်း



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

အဲဒီလို     တုတ်တန်းမှာ   အထူးသြဖင့ ်
ဆိုင်များအြပင်မှာ    ဆိုင်အတွင်းဝင်စားဖို 
လူေတွတန်းစီေစာင့်ေနတာ၊   ေပါက်စီလို၊ 
ဒင်ဆမ်းလိ ုဆိင်ုေတေွရှမှာ လတူန်းကီးေတ ွ
အမေဲတွရေတာ ့လွန်ခဲတ့ဲ ့၁၅ ှစ် စာေရးသ ူ
ယိုကိုဟားမားမိကို  ပညာသင်ဆုေပးတဲ့ 
အဖွဲအစည်းက       တာဝန်ရှိသူအချိနဲǥ 
လာလည်တာ  အမှတ်ရမိပါတယ်။ 

 ဒါေပမယ့် ယိုကိုဟားမား ဆိပ်ကမ်း 
ဘက်မှာ    လမ်းေလ ာက်ခဲတ့ယ်။    ကမ်းေြခ 
တစ်ေလ ာက်    တိုက်တာအြမင့်ကီးေတွ   
ေတွခ့ဲတယ်၊   သေ  ဘာကီးေတွေတွခ့ဲတယ်  
ဆုိတာေလာက်ပဲ မှတ်မိပါတယ်။ တည်းခို 
ခန်း   ြပန်ေရာက်ေတာ ့ရန်ကုန်ကပါလာတဲ့ 
ဒိုင်ယာရီစာအုပ်ကိ ု   ြပန်လှန်ဖတ်မိတယ်။ 
ေတွပါပ။ီ  ၅  ေမလ  ၂၀၀၅ ရက်စဲွနဲǥ ေရးမှတ် 
ထားတာပါ။  ယိုကိုဟားမား  တုတ်တန်းနဲǥ  

ပတ်သက်ပီး   ေရးထားတာပါ။  ဘာတဲ။့  ‘ယိကုိ ု
ဟားမားကိ ု   ေရာက်တယ်၊   တုတ်တန်းကို 
လည်တယ်၊ အဲဒီမှာ ေနǥလယ်စာစားကတယ်၊ 
စားေသာက်ဆိုင်ေတွေရှမှာ  မတ်တတ်ရပ် 
ေစာင့ေ်နကတဲ ့  လတူန်းရှည်ေတေွတွရေတာ ့ 
အံဩ့မရိဲ၊  အဒဲကီမှ ယိကုိဟုားမားဆပ်ိကမ်းကိ ု
သွားတယ်၊ ပင်လယ်ကိ ုြမင်ရတယ’် ေရးမှတ် 
ထားတာဖတ်ရင်း အဒဲလွီန်ခဲတ့ဲ ့၁၅ ှစ်ေလာက် 
က ဆိုင်ေတွေရှ မတ်တတ်ရပ်တန်းစီေစာင့ ်
ေနတဲ့ လူတန်းေတွက အခု ၁၅ ှစ်ကာသည ်
အထိ     တန်းစီေစာင့်ေနကတုန်းပါလားလို   
စိတ ဇဆန်ဆန်ေတွးမိခဲ့ပါတယ်။ 

ေဆာင်းပါး  အဆုံးမသတ်မ ီ တတ်ုတန်း 
က   ဘုံေကျာင်းအေတွအǧကံအေကာင်း 
နည်းနည်းေရးချင်ပါတယ်။   တုတ်တန်းမှာ 
ကီးကျယ်ခမ်းနားတဲ ့   တတ်ုဘုေံကျာင်းကီး 
ှစ်ေကျာင်း    ရှိပါတယ်။    တစ်ေကျာင်းက  
Kanteibyo Temple ြဖစ်ပီး  ေနာက်တစ်ေကျာင်း 

က    Masobyo    Temple     ြဖစ်ပါတယ်။  
Kanteibyo  Temple  ကို  ၁၈၇၃  မှာ 
တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး     ချမ်းသာက ယ်ဝမ ကို 
ကိုယ်စားြပတဲ ့       တုတ်နတ်ဘုရားအား 
ရည်စူးပူေဇာ်ပါတယ်။   Masobyo  Temple 
ကိေုတာ ့ ၂၀၀၆ ခှုစ်မှာမှ  တည်ေဆာက်ခဲတ့ာ 
ြဖစ်ပီး      တုတ်ပင်လယ်နတ်ဘုရားအား 
ရည်စူးပူေဇာ်တယ်လုိ သိရပါတယ်။ စာေရးသ ူ
Kanteibyo Temple ဆ ီေရာက်သွားတ့ဲညက 
မိုးကျေနတာမို လမ်းမှာေရာ၊ ဘုရားေကျာင်း 
မှာေရာ     လူရှင်းပါတယ်။    ကီးမားလှပတဲ ့
မီးပုံးအနီကီးများ ချတိ်ဆွဲထားတဲ့  ေရɫ ေရာင် 
တဝင်းဝင်းနဲǥ   ဘုရားေကျာင်းကိ ု  အေဝးက    
လှမ်းြမင်တာနဲǥ ချမ်းသာက ယ်ဝြခင်းဆိတုာကိ ု 
ခံစားရပါတယ်။ မိုးရɪာထားလို ဘုရားေကျာင်း 
ေရှ မိုးေရစိေုနတဲ ့အမည်းေရာင်ကတ ရာလမ်း 
မှာ   ဘုရားေကျာင်းအဝင ်   မုခ်ဦးကီးဆီက 
အနီေရာင်နဲǥ   ေရɫ ေရာင် ှစ်ေရာင်စပ်အရိပ်က 

လာဟပ်ေနပါတယ်။ 
 ခမ်းနားလှတဲ့ မုခ်ဦးကီးကိုေကျာ်ပီး     

အတ်ုေလကှားနည်းနည်း တက်လိက်ုရင် ပင်မ 
ဝတ်ြပေဆာင်ကီးဆ ီ ေရာက်ပါပ။ီ   အတွင်းမှာ 
ေတာ့ တုတ်ုိးရာနတ်ဘုရားများကုိ ခမ်းနားစွာ 
ကိုးကွယ်ထားရှိပါတယ်။  အလယ်က  ပင်မ 
ပ်ုတေုတာ်က တတ်ုကားထကဲ  တရားသူကီး 
ေပါင်ချန်ိနဲǥေတာင်  ဆင်တတူယ်  ထင်မှတ်ခဲပ့ါ 
တယ်။ Kanteibyo Temple ကေန ေနာက်ထပ် 
ငါးမိနစ်ေလာက်ေလ ာက်ရင်     Masobyo 
Temple  ဆေီရာက်ပါတယ်။ အရɪယ်အစားချင်း၊ 
ခမ်းနားပုံချင်းကေတာ ့ အတူတူေလာက်ပဲလို 
ထင်မိပါတယ်။  Kanteibyo  Temple  က 
ေရɫ ေရာင်ပိုလ မ်းပီး Masobyo Temple က 
ေတာ့   ကာလာစုံတယ်လို    ြမင်မိပါတယ်။ 
သူǥအဝင်   မခ်ုဦးကီးက   အစမ်ိးေရာင်နဲǥ အြပာ 
ေရာင်ပိမုျားပါတယ်။  အတွင်းဝတ်ြပေဆာင်ကီး 
ကလည်း  အေရာင်စုလှံပီး  ဝတ်ြပေဆာင်အမိုး 

က ပɥ ဂပံုစံလံိ ုတပ်ဆင်ထားလုိ ေရှးေဟာင်း 
တုတ်ဘံုေကျာင်းပံုစံ ပုိဆန်တယ်လို ခံစား 
ရပါတယ်။ သူလည်း အတွင်းအုတ်ေလှကား 
တက်ပီးရင်  ဝတ်ြပေဆာင်ဆီ  ေရာက်ပါပီ။ 
အတွင်းမှာလည်း  ဒီလုိပဲ  တုတ်နတ်ဘုရား 
များကို   တခမ်းတနား ပူေဇာ်ထားပါတယ်။ 

တုတ်တန်း    ေဆာင်းပါးကေတာ့ 
ဒီေလာက်ပါပဲ။ 

ယိုကိုဟားမား      တုတ်တန်း၏ 
လိပ်စာမှာ  Yamashitacho,  Naka Ward, 
Yokohama, Kanagawa 231-0023 ြဖစ်ပီး 
အနီးဆုံးေရာက်ရှိိုင်သည့်     ဘူတာမှာ 
Motomachi - Chukagai Station (Minato 
Mirai Line) ှင့် Ishikawacho Station (JR 
Negishi     Line)     တိုြဖစ်ကပါတယ်။ 
တုတ်တန်းနဲǥပတ်သက်ပီး     ပိုမိုသိရှိလိ ု 
ပါက https://www.chinatown.or.jp/  တွင် 
ဝင်ေရာက်ဖတ် ေလ့လာိုင်ပါတယ်။ 

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၃၀
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန၊ ပုိှံပ်ေရးှင့ ်ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန၊ စာေပဗမိာန်က 
၂၀၁၅ ခုှစ်အတွက် စာေပဗိမာန်စာမူဆု၊ သုတပေဒသာ(ဝိဇ ာ) ဒုတိယဆုရရိှ 
သည့ ်စာေရးဆရာ ဇဲွသန်းသ င်း (သုံးဆယ်) ၏" သူǥက န်မခ ံဆရာစ"ံ စာအပ်ုကိ ု
ြဖနǥ်ချေိရာင်းချလျက်ရှိသည်။

ယင်းစာအုပ်တွင ် ကိုလိုနီေခတ်  ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးသမိုင်းဝင ်ေတာင်သူ 
လယ်သမားအေရးေတာ်ပု ံေခါင်းေဆာင်ကီး ဆရာစ၏ံဘဝဇာတ်ေကာင်းှင့ ်
ိင်ုငေံရးကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ချက်များကိ ုကိုးကားရည် န်းချက်များ၊ ဓာတ်ပု၊ံ 
ုပ်ပံု၊ ေြမပံုများှင့်တကွ ခုိင်ခုိင်မာမာတင်ြပေရးသားထားေသာ စာအုပ်ေကာင်း 
တစ်အုပ် ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိုပါစာအုပ်ကို  ေရာင်းေဈး ကျပ် ၁၂၀၀ ြဖင့်  အမှတ် ၅၂၉ -၅၃၁၊ 
ကုန်သည်လမ်းရိှ စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆုိင် ဖုန်း ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၃၈၁၄၄၈၊ 
အမှတ်(တ-၅၅)၊ သေြပကုန်းေဈး၊ ေနြပည်ေတာ်ရိှ စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆုိင် ဖုန်း 
၀၆၇-၃၄၁၄၆၈၁၊ ၈၆ လမ်း၊ ၂၁ လမ်းှင့် ၂၂ လမ်းကား၊ မ ေလးမိရိှ စာေပဗိမာန် 
စာအုပ်ဆုိင် ဖုန်း ၀၂-၄၀၃၀၁၈၆ ှင့်  အမိမိရိှ စာေပဗိမာန်ကုိယ်စားလှယ် 
များထတွံင် ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်လက်ကားမှာယလူိပုါက အမှတ် 
၅၂၉-၅၃၁၊  ကန်ုသည်လမ်းရိှ  စာေပဗမိာန်၊  အေရာင်းဌာန  ဖန်ုး ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ 
၀၁-၃၈၁၄၄၈ သို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။       သတင်းစ်

မုံရɪာ   မတ်   ၃၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရɪာမိ ကုန်စည်ဒိုင်တွင် COVID-19 ေရာဂါ  ကာကွယ်ရန်အတွက် 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်ှင့်အညီ ဧပီ ၁ ရက်မှ ၆ ရက်အထိ 
ကုန်စည်ဒိုင်အတွင်း အေရာင်းအဝယ်မြပလုပ်ဘ ဲအွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်မည ်
ြဖစ်ေကာင်း မုံရɪာမိ ကုန်စည်ဒိုင်မှ သတင်းြပန်ကားေရးတာဝန်ခ ံဦးတင်ကိုကိုက ေြပာသည်။ 

ကုန်စည်ဒိုင်အတွင်း  လူအဝင်အထွက်ြဖင့်  အေရာင်းအဝယ်မြပလုပ်ဘ ဲ ဖုန်းြဖင့်ဆက်သွယ ်
၍လည်းေကာင်း၊ အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့်လည်းေကာင်း အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ေတာင်သမူျားှင့ ် အသင်းသ၊ူ အသင်းသားများအတွက် ေဈး န်းအမှန်ရရိှေရးှင့ ်ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  
ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ရြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။

ကုန်စည်ဒိုင်အတွင်းသို  အသင်းသူ၊  အသင်းသားများှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး
မ အဖွဲများသာ   ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပပီး  ိုင်ငံြခားသားများဝင်ေရာက်မ ကို တားြမစ်ထားေကာင်း၊ 
လက်ေဆးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းတပ်ြခင်း၊ အပခူျန်ိတိင်ုးြခင်းများ ြပလပ်ုပီးမှသာ ကန်ုစည်ဒိင်ုအတွင်းသို 
ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပပါေကာင်း ၎င်းကဆက်လက်ေြပာြပသည်။                                                         

ေမ းကဇင ်

ေကာလင်း   မတ်   ၃၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေကာလင်းမိနယ်တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ် 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသုံးြပိုင်ေရး အလှေငွှင့် ပစ ည်းများကို ယေနǥ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပအဖဲွသို     

လာေရာက်လှဒါန်းရာ အလှရှင်များကိယ်ုစား  ဒတုယိမိနယ်   အပ်ုချပ်ေရးမှး  
ဦးတင့်ုိင်ဝင်းက  စုစုေပါင်း  အလှေငွကျပ် ၁၅၃၅၀၀၀ ကိ ု ေပးအပ်ပီး ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပအဖွဲ  ဦးစန်းေအာင်က လက်ခံရယူခဲ့သည်။
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ      ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပအဖွဲသို  ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းအထိ   ြပည်သူများ လှဒါန်းထားသည့် စုစုေပါင်း အလှေငွကျပ ် 

၆၁၉၅၀၀၀ လှဒါန်းထားေကာင်း ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပအဖဲွ 
ဆရာကီး ဦးေကျာ်စိုးထံမ ှသိရသည်။

  ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

ေကာလင်းမိ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသေရးအတွက် အလှေငွှင့်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

မုံရɪာမိ ကုန်စည်ဒိုင်
ဧပီလတွင်
အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် 
အေရာင်းအဝယ် ြပလပ်ုမည်

စာေပဗိမာန်စာမူဆုရစာအုပ် ြဖနǥ်ချေိရာင်းချ
မိတ ီလာ  မတ်   ၃၀

မိတ ီလာမိနယ်     စည်ပင်သာေရး 

ေကာ်မတကီ ကီးကပ်၍   COVID-19 
ေရာဂါ  မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက  ်    

မိေပ ရှိ ေစျးများှင့် ကားဂိတ်များ၌  
မတ် ၃၀  ရက်  ညေန ၃ နာရီတွင်   

ကလုိရင်းပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ထိုသို  ပက်ဖျန်းရာတွင ် ခရီးသည် 

များ      ေခတ နားခိုသည့်ေနရာများ၊ 
ထိင်ုခုမံျားကိ ု အဓကိထား၍ ပက်ဖျန်း 
ရာ  မတိ ီလာမိေပ ရိှ   လစူလုေူဝးှင့်  

လူစည်ကားရာ  ေနရာများြဖစ်သည် ့ 
ကားကီးဝင်း၊  ကားကီးဝင်းအသစ်၊           

သာစည်ကားဂိတ်၊         ေတာင်ကီး 

ကားဂိတ်၊ ေရɫ မ လာကားဂိတ်၊ J&J 

ကားဂိတ်၊     မ လာမင်းကားဂိတ်၊  

မိတ ီလာမိနယ်၌  COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေရɫ စ  ကာကားဂိတ်တိုတွင ်   စည်ပင် 
သာယာေရးဝန်ထမ်းများက     အဖွဲ 
ှစ်ဖဲွြဖင့်  ကလုိရင်းပုိးသတ်ေဆးများ 

ကို    ပက်ဖျန်းပီး    ကျန်ရှိသည့် 
ကားဂတ်ိများတွင်လည်း     ဆက်လက် 
ပက်ဖျန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတီ       ဥက    
ေဒ နီလာဝင်းက ေြပာသည်။  

သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

မတ ရာ   မတ်  ၃၀
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မတ ရာမိနယ်တွင ်COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ မတ် ၃၀ ရက်က ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ 
မိနယ်အတွင်းရိှ ေစျးများ၊ ေကျာင်းများ၊ လစူည်ကားေသာ ဘတူာှင့် ကားဂတ်ိ 
များတွင်   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ
သည်။

ထိုသို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင် မိနယ်COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် မိနယ်မီးသတ ်
တပ်ဖဲွ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ ြမန်မာုိင်ငံ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွ(မတ ရာ)ှင့် 

လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊  ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်စ ု  အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင် ့
ပူးေပါင်း၍ မိမေစျး၊ ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊ မိမရဲစခန်းအတွင်းှင် ့အချပ်ခန်း၊ 
ေကျးရɪာများရိှေစျးများှင့် ေစာင့်ကည့်ရမည့်သမူျားအားထားရိှမည့် ေကျာင်းများ 
သို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

မတ ရာမိနယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် 
မိနယ် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတမှီ 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး အလှရှင်များက ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
သုံးပစ ည်းများကိ ုလာေရာက်လှဒါန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး မတ ရာမိနယ်၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



မတ် ၃၁၊ ၂၀၂၀

မုံရɪာ မတ် ၃၀မုံရɪာ မတ် ၃၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ေဒါက်တာြမင့်ိုင်သည ်  ေရɫ ဘိုခိုင ်

အတွင်းရှိ   ခိုင်/မိနယ်စီမံခန်ǥခွဲမ 

ေကာ်မတီဥက   များှင့်အတူ   ယေနǥ 

နံနက် ၇ နာရီခွဲက       ေရɫ ဘိုခိုင် 

အတွင်းရှိ   ခင်ဦး၊  ေရဦး၊  ဒီပဲယင်း 

မိနယ်များတွင် COVID-19 ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ  

တိုကိ ုကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိ 

သည်။

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် 

အဖဲွသည် ေရɫ ဘိခုိင်ုအတွင်းရိှ အများ 

ြပည်သ ူ   ဝင်/ထွက်သွားလာေနက 

သည့် ေရɫ ဘို-ခင်ဦး-ဒီပဲယင်း-ဘုတ 

လင်-မံုရɪာလမ်းအတုိင်း ေမာ်ေတာ်ယာ် 

များြဖင့် ထွက်ခွာလာပီး သက်ဆိင်ုရာ 

မိနယ်များမှ COVID-19 ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီတုိမှ   တာဝန် 

ရှိသူများအား  မိမိတို တိုင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွ၏  သတင်းထတ်ုြပန်ထား 

သည့်        န်ကားချက်များအတိုင်း 

စနစ်တကျ    အထူးအေလးထားကာ   

ြပည်သူ       ပူးေပါင်းပါဝင်မ တိုြဖင့်     

ကိးစားေဆာင်ရɪက်ကရန် တိက်ုတွန်း 

ေြပာကားသည်။

ယေနǥေရɫ ဘုိခုိင်အတွင်းရိှ COVID-  

19 ှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်

ထားရှိေဆာင်ရɪက်ထားေသာ ေနရာ

အသီးသီးတုိတွင်  ထုိင်းုိင်ငံမှ မိမိတုိ 

မိရɪာအသီးသီးသို ြပန်လာကသူများ 

ြဖစ်ကပီး ခင်ဦးမိနယ် ကံသစ်အလယ် 

တန်းေကျာင်းတွင် အမျိးသားေလးဦးှင့် 

အမျိးသမီးခုနစ်ဦး၊ ေရဦးမိ အမှတ် 

(၁) အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်း 

တွင် အမျိးသားေြခာက်ဦးှင် ့အမျိး 

သမီးရှစ်ဦး၊ ဒီပဲယင်းမိနယ် စိုင်ြပင်

ေကျးရɪာအေြခခံပညာအထက်တန်း

ေကျာင်းတွင် အမျိးသားသုံးဦးှင့် 

အမျိးသမီးတစ်ဦး စုစုေပါင်း သံသယ 

ြပည်သူ ၂၉ ဦးတိုအား ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ ှင့် လုံǪခံေရး 

ေဆာင်ရɪက်ေပးထားမ တုိကုိ တုိင်းေဒသ 

ကီးဝန်ကီးချပ်က ကည့် အားေပး 

စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များကုိ တာဝန် 

ရိှ သူများှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်း ေဆာင် 

ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ထွန်းကိုကို (ယင်းမာပင်)ထွန်းကိုကို (ယင်းမာပင)်

ပဲခူး  မတ်  ၃၀ပဲခူး  မတ်  ၃၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးဝင်းသိန်းသည ် ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက  ပဲခူးမိေပ ရှိ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက ်

မ ေပးေနသည့် စခန်းအသီးသီးသို သွားေရာက်ပီး ြပည်ပ 

ုိင်ငံများမှ ြပန်လာသူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက် 

ေပးေနမ ကို    လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း     သိရ

သည်။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ ဦးေဆာင်၍ ြပည်ပိင်ုင ံ

များမှြပန်လာကသည့် ြမန်မာုိင်ငံသားများအား  သက်ဆုိင်ရာ 

မိနယ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ စခန်းများသို စနစ်တကျ 

ပုိေဆာင်၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ စနစ် 

တကျ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပီး ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း 

သို မတ် ၂၇ ရက်မှ မတ် ၂၉ ရက် ညေန ၆ နာရီထိ  ြပည်ပ 

ိုင်ငံများမ ှ  ဝင်ေရာက်လာသည့ ်  အမျိးသား ၄၁၂၈ ဦး၊ 

အမျိးသမီး ၁၇၄၂ ဦး စုစုေပါင်း ၅၈၇၀ တုိအနက် ေနအိမ်၌သာ 

ေနထုိင်ရန်ကနǥ်သတ်မ အြဖစ် အမျိးသား ၁၀၁၈ ဦး၊ အမျိးသမီး 

၅၀၇ ဦး၊ သတ်မှတ်ေနရာ၌သာ ေနထိင်ုရန်ကနǥ်သတ်မ အြဖစ် 

အမျိးသား ၃၁၀၃ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၂၃၂ ဦး၊ Isolation(ေဆးု)ံ 

အြဖစ် အမျိးသားခနုစ်ဦး၊ အမျိးသမီး သုံးဦးတိုအား မိနယ် 

၂၈ မိနယ်ရိှ သတ်မှတ်ထားေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 

မ  စခန်းများတွင်  စနစ်တကျ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့မ် များ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ များအား 

သက်ဆိုင်ရာခိုင်များအလိုက ်     တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

များက  အနီးကပ်ကီးကပ်ကာ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီး 

ဌာနဝန်ထမ်းများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ဆက်စပ်ဌာန 

ဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ပရဟတိအဖဲွအစည်း 

များ၊  မိမိမိဖများှင့ ်    ပူးေပါင်းေဆာက်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ရန်ကုန် မတ် ၃၀ရန်ကုန် မတ် ၃၀

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ဦးဖိး 

မင်းသန်ိးသည် COVID-19 ေရာဂါထေိရာက် 

စွာ   ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့ ်လပ်ုငန်းေကာ်မတမီျား 

ှင့် ညိ  င်းအစည်းအေဝးကို မတ် ၂၉ ရက် 

မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင်  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 

အဖွဲုံး မဂ  လာခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က 

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထန်ိး 

ချပ်ိင်ုေရး တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပီး 

မိနယ်များတွင်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီများ

ကိ ုဖဲွစည်းပီးြဖစ်၍ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များ၏ အခန်းက  သည် အေရးကီးပီး 

မိနယ်အတွင်းရှိ    ရပ်ကွက်၊  ေကျးရɪာ၊ 

လမ်းများအထ ိ    ထိန်းချပ်ိုင်ရန်လိုအပ်

ေကာင်း၊      နယ်စပ်မှြပန်ဝင်လာသူများ၊ 

ေလဆိပ်မှ ြပန်ဝင်လာသူများကုိ အသွားအလာ 

ကနǥ်သတ်မ ြပလုပ်ရာတွင်   အလွယ်တကူ 

မလုပ်ဘဲ ဟုိတယ်များမှာက့ဲသုိ အခန်းများ 

စီစ်ကာ   စနစ်တကျထားရှိပီး    ေရာဂါမ 

ြပနǥ် ပွားေရးအတွက်     ကိးစားလပ်ုေဆာင် 

ေနေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည် 

ေရှတန်းတုိက်စစ်မှးများြဖစ်ပီး     ၎င်းတုိ 

ေနထိုင်စားေသာက်ေရး    အခက်အခဲြဖစ် 

လ င်    မိမိတိုအေနြဖင့်  ကူညီေဆာင်ရɪက ်

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသူများက 

COVID-19 ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ မမိတိို၏ 

မိနယ်များတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ  

ြပလပ်ုရာတွင်  ေတွǧကံရသည့အ်ခက်အခ ဲ

များ၊  ြပည်သမူျား၊  အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်း 

များ၏   ပူးေပါင်းပါဝင်မ ၊   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများ၏          အေြခအေနများကို 

ေဆွးေွးတင်ြပရာ    တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်ှင့ ်ဝန်ကီးများက       ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး ဆန်းေကျာ်ဦး 

(ြပန် /ဆက်)(ြပန် /ဆက်)

မ ေလး မတ် ၃၀မ ေလး မတ် ၃၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ကုန်သည်များှင့် စက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းသည်COVID-19 

ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်စီးပွားေရးသက်ေရာက် 

မ များအေပ  ကုစားိုင်ေရးအတွက်   ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရှင့်အတူ   လက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ်

ကာCOVID-19 ေကာင့် လတ်တေလာစီးပွားေရး

ထခိိက်ုမ အများဆုံးခစံားရသည့် လပ်ုငန်းက  များ 

ကို COVID-19 Fund မှ ေချးေငွများထုတ်ေချးေပး

ရာတွင် ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေချးေငွထုတ်ေချးေရး

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုမတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၁၀ 

နာရီက ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ၇၈ လမ်းှင့် ၃၄ 

လမ်းေထာင့်၊ ရတနာပုံစူပါစင်တာစတုတ ထပ်ရှိ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ကုန်သည်များှင့် စက်မ 

လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းအစည်းအေဝးခန်းမ 

တွင်ကျင်းပရာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  စီမံကိန်း

ှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး ဦးြမတ်သူ တက်ေရာက်ပီး 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ထိုေနာက် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ကုန်သည် 

များှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းဥက    

ဦးေကျာ်မင်းှင့် ညီေနာင်အသင်းများမ ှဥက   များ

က စီးပွားေရးဆိင်ုရာများ တင်ြပေဆွးေွးကသည်။

ေချးေငမွျားကိ ုဦးစားေပးကစုားရမည့်က  များ 

တွင် အကျံးဝင်သည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကို 

အတိုးတစ်ရာခိုင် န်းြဖင့်  ေချးေငွကာလတစ်ှစ်

သတ်မှတ်၍ ေချးေငွများထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ရာ

ေလ ာက်လ ာများကို မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပီ ၉ ရက် 

အတွင်း နံနက် ၉ နာရီခွဲမှ ညေန ၄ နာရီအတွင်း

ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ၇၈ လမ်းှင့ ်၃၄လမ်းေထာင့်

ရတနာပုံစူပါစင်တာ စတုတ ထပ်ရှိ မ ေလးတိုင်း

ေဒသကီး ကန်ုသည်များှင့် စက်မ  လက်မ လပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းုံးတွင်     လက်ခံေပးမည်ြဖစ်ပီး

ေလ ာက်လ ာများကို MRCCI Facebook Page ှင့် 

ုံးတွင်ရယူိုင်ပီး Online မှ ေလ ာက်ထားလို 

သူများသည် loanmrcci@gmail.com သို ေပးပို 

ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လာသူများအား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမ  

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသိန်း ကည့် စစ်ေဆး

COVID-19 ကာကွယ်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ိုင် ကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသိန်း

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး လုပ်ငန်းေကာ်မတီများှင့် ညိ  င်းစည်းေဝး

COVID-19 ေကာင့် ထိခိုက်မ ရှိေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ေချးေငွထုတ်ေချးမည်



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေတာ   ေတာင်   ပျက်   ြပန်း   ေြမ   ဆီ   သု်း  ၏ေတာ   ေတာင်   ပျက်   ြပန်း   ေြမ   ဆီ   သု်း  ၏

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ အမ်ိǪခေံြမအမှတ်(၁၅၁)၊ 

ဟားခါးလမ်းှင့် ေယာက်ေကာ်လမ်းေထာင့် (၂၃)
ရပ်ကွက်၊ စက်မ ဇန်ု(၁)ေတာင်ဒဂု၊ံ ပိင်ုရှင် ေဒ မာလာ 
မျိး  [၁၂/တမန(ိုင်)၁၅၅၄၁၉]ထံမှ   ဝယ်ယူသူ 
ဦးေဇာ်မင်းေအး[၈/စလန(ုိင်)၀၆၈၃၅၃]မှ စရန်ေငွ 
ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုပါေသာေကာင့် ယခု 
ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက် 

လိမု ရိှပါက ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေဇာ်မင်းေအး[၈/စလန(ိုင်)၀၆၈၃၅၃]ဦးေဇာ်မင်းေအး[၈/စလန(ိုင်)၀၆၈၃၅၃]
ဖုန်း-၀၉-၅၀၀၂၉၇၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၀၂၉၇၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၆၇/ဒီ၊ ေြမကွက ်

အမှတ်-၂၇၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ(်၂၇)(၆၇/ဒီ)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)
မိနယ် ေဒ ေမဖူးေအာင ်[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၃၄၇၅၆]အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအား ပါမစ် 
အမည်ေပါက် ေဒ ေမဖူးေအာင[်၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၃၄၇၅၆]ထံမှ ၁၄-၁၂-၂၀၁၈ ရက်တွင် 
အေရာင်းအဝယ်အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူထားသ ူ  (၁) ဦးေကျာ်ကိုဟိန်းေအာင ်
[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၀၂၈၃၁]၊ (၂) ေဒ ဇာနည်စုိး [၁၀/မဒန(ိင်ု)၀၀၀၇၂၂]တိုမှ ပါမစ်(မရူင်း 
တုံးပါ၊ မှတ်ပုံတင်စာရင်းဝင်ထားြခင်းမရှိ၊ ဓာတ်ပုံှင့် ရာဇဝင်အကျ်းချပ်သာပါရှိ)
တင်ြပ၍ ပါမစ်မစုံြဖင့် ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား 
တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းအတိင်ုး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်တို၏ မိတ်ေဆွတစ်ဦးက ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူး 

မိနယ်၊ ေညာင်ှစ်ပင် ဟင်းသီးဟင်းရɪက်စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုေရးှင့ ်ကက်/
ငါးေမွးြမေရး  အထူးဇုန်ှင့်  စီ-၁၅ လမ်း၊  ေြမကွက်အမှတ-်၂၅၄/၂၅၅ 
ဟေုခ တွင်ေသာ (၁)ကွက်လ င်(၅)ဧကအကျယ် (၂)ကွက်ေပါင်း (၁၀)ဧကရိှ 
ေြမကွက်ကိ ုဝယ်ယူလက်ရှိြဖစ်ပီးေရာင်းဖိုးေငွများကိ ုေပးေချလျက်ရှိပါ 
သည်။ ကနǥ်ကွက်လိုသူရှိပါက ဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနǥမ ှ(၁၄) ရက် 
အတွင်း ခိုင်လုံတိကျေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထားများြဖင့ ်
က ်ုပ်တိုထံ ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အပီး 
အပိင်ု အေရာင်းအဝယ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသ ိ
ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးခင်ေထွး          ေဒ ြခးန ီစိုးမိုးဦးခင်ေထွး          ေဒ ြခးန ီစိုးမိုး
(စ်-၂၈၁၅)              (စ်-၅၀၆၉၂)(စ်-၂၈၁၅)              (စ်-၅၀၆၉၂)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန         အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန         အထက်တန်းေရှေန

အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း။အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း။
ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၃၇၇၄၀၆ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၃၇၇၄၀၆

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်(အေနာက်ပုိင်း)၊ အြပင်ပဒံေကျးရɪာ၊ ေရɫ ကမ်းသာယာ 

အိမ်ရာ၊ တိုက်တန်းအမှတ်(၆၆)၊ တိုက်အမှတ်(၃)၊ အကျယ်ေပ(၃၀x၆၀)ှစ်ထပ်တိုက်အိမ်ေန 
ေဒ တင်မခူိင်ု[၁၄/မမန(ိင်ု)၀၅၀၄၅၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိင်ုး ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေဒ တင်မခူိင်ုသည် ဦးေမာင်ေမာင်ိင်ု[၁၄/မမန(ိင်ု)၁၂၈၃၇၆]၏ တရားဝင်ဇနီး တစ်ဦး 
ြဖစ်ပီး အထက်ပါရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လ  င်သာယာမိနယ်(အေနာက်ပိင်ုး)၊ အြပင်ပဒေံကျးရɪာ၊ 
ေရɫ ကမ်းသာယာအိမ်ရာ၊ တိုက်တန်းအမှတ်(၆၆)၊ တိုက်အမှတ်(၃)၊ အကျယ် ေပ(၃၀x၆၀) ရှိ 
(အာစှီစ်ထပ်တိက်ု)တိက်ုခန်းှင့ ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား ေဒ တင်မခူိင်ုသရိှိ သေဘာ 
တညူြီခင်းမရိှဘ ဲမည်သတူစ်ဦးတစ် ေယာက်ကမ  ေပးကမ်းြခင်း၊ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ စွနǥ်လ တ်ြခင်း၊ 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်းများ မြပလုပ်ပါရန်ှင့် ြပလုပ်ပါက ြပလုပ်သူ၏တာဝန်သာြဖစ်ပါေကာင်း 
ှင့ ်ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ တင်မူခိုင်    ေဒ ြမသက်ေဝေဒ တင်မူခိုင်    ေဒ ြမသက်ေဝ
[၁၄/မမန(ိုင်)၀၅၀၄၅၃]  LL.B, D.B.L, DMA.C[၁၄/မမန(ိုင်)၀၅၀၄၅၃]  LL.B, D.B.L, DMA.C
   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၆၉/၁၄-၂-၂၀၁၇)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၀၆၉/၁၄-၂-၂၀၁၇)
       အမှတ်(၈၂)၊ မာလာမိင်(၇)လမ်း၊ ၁၆-ရပ်ကွက်၊        အမှတ်(၈၂)၊ မာလာမိင(်၇)လမ်း၊ ၁၆-ရပ်ကွက်၊ 
   လ  င်မိနယ်။ Ph: 09-5088641   လ  င်မိနယ်။ Ph: 09-5088641
  ေဒ သင်းလဲ့လဲ့စိုး LL.B, D.B.L  ေဒ သင်းလဲ့လဲ့စိုး LL.B, D.B.L

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၈၅/၁၄-၃-၂၀၁၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၂၈၅/၁၄-၃-၂၀၁၇)
အမှတ်(၉)၊ (၁)လမ်း၊ အိမ်ေြခ(၃၀)၊အမှတ်(၉)၊ (၁)လမ်း၊ အိမ်ေြခ(၃၀)၊

ပလရရပ်ကွက်၊ ဝါယာလက်၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်။ပလရရပ်ကွက်၊ ဝါယာလက်၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်။
Ph: 09-425019899, 09-79996588Ph: 09-425019899, 09-79996588

  ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ

မတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၆ နာရီ ခရီးစ်ြဖင့ ်ထွက်ခွာေြပးဆွဲသွားသည့ ်အမှတ်(၈၉) အဆန် ရန်ကုန်-ေမာ်လမိင ်

ရထားတွဲဆိုင်း၌ အထက်တန်းထိုင်ခုံှစ်တွဲှင့် ိုးိုးတန်းထိုင်ခု ံှစ်တွဲြဖင့် စုစုေပါင်းရထားတွ ဲေလးတွဲအား ေလ ာ့ချ၍ 

ေြပးဆွဲခဲ့ရေကာင်း၊ ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ မ ေလးဘူတာသို အြမန်ရထား သုံးစင်း၊ ေမာ်လမိင်ဘူတာသို ှစ်စင်း၊ ြပည် 

ဘူတာသို တစ်စင်းှင့် ပုဂံဘူတာသို တစ်စင်းြဖင့် ေနǥစ်ထွက်ခွာေပးလျက်ရှိသည်။ လိုက်ပါစီးနင်းသည့် ရထားစီး 

ခရီးသည်ဦးေရမှာ မတ် ၂၅ ရက်တွင် ၃၂၉၇ ဦး၊ မတ် ၂၆ ရက်တွင် ၂၇၉၄ ဦး၊ မတ် ၂၇ ရက်တွင် ၂၂ဝ၃ ဦး ှင့် မတ် ၂၈ 

ရက်တွင် ၁၈၈၃ ဦး ရှိခဲ့သည်။

ကည့်ြမင်တိုင်ဘူတာမှထွက်သည့် ြပည်စာပိုရထားှင့် သာရေဝါရထားတို၌ ရထားတစ်စင်းလ င် အနည်းဆုံး 

လိုက်ပါစီးနင်းသည့်ခရီးသည် ၅၄၁ ဦး၊ အများဆုံး ၉၇၆ ဦးအထိ လိုက်ပါစီးနင်းခဲ့က၍ ခရီးသည် များြပားလျက်ရှိ 

ေနေသာေကာင့် ရထားေြပးဆဲွြခင်းခရီးစ် ရပ်နားြခင်းှင့် လူစီးတဲွ ေလ ာ့ချြခင်းများ မရိှေသးေကာင်းလည်း သိရသည်။

  ရန်ကုန်မိပတ်လမ်းပုိင်း၌ ရထားတဲွဆိင်ုး ၁၆၈ တဲွအား ေြပးဆဲွလျက်ရိှရာ ယခအုခါ ရန်ကုန်မိပတ်ှင့် ဆင်ေြခဖံုး 

ရထားလမ်းပုိင်းများတွင် COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ မိတွင်းခရီးသည်သွားလာမ နည်းပါးလာသြဖင့် ရထားစီးခရီးသည် 

များ ေလျာ့နည်းလာသည့်အတွက်ေကာင့ ်မိပတ်ရထားတွဲဆိုင်း ၆၉ တွဲအား ယေနǥမှစတင်၍ ယာယီေလ ာ့ချ ေြပးဆွဲ 

လျက်ရိှသည်။ ကျန်ရထားတဲွဆုိင်း ၉၉ တဲွအား ေနǥစ်ေြပးဆဲွသွားမည်ြဖစ်ရာ ရထားစီးခရီးသည်များ သိရိှေစရန်အတွက် 

ေြပးဆဲွမည့ ်မိပတ်ရထားခရီးစ်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဘတူာအသီးသီး၌ အေသးစတ်ိအသေိပး ေကညာေပးထားေကာင်း 

ြမန်မာ့မီးရထားမ ှသိရသည်။                                                               သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ - စိုးြမင့်ေအာင်

  ေကျာဖုံးမှ

စက်ုံများစုစုေပါင်း     ေြခာက်ေသာင်းခွဲေကျာ်တွင ်   စက်ုံလုပ်သားေပါင်း 

ေြခာက်သိန်းခွဲေကျာ်ရှိေကာင်း၊  အထည်ချပ်စက်ုံများတွင ်  လုပ်သားဦးေရ 

ငါးသိန်းေကျာ်ခန်ǥရိှေနေကာင်း သိရသည်။ ယခုအခါ မ ေလးမိှင့် ေနြပည်ေတာ် 
ရိှ ေဈးကီးများ၊ ေဈးဆိင်ုကီးများ ယာယပီတ်ိထားသည်များရိှေကာင်း သရိသည်။ 

"လူစုလူေဝးမလုပ်ရြဖစ်တဲ့အတွက ်ေစျးဆိုင်ေတွ၊ စားေသာက်ဆိုင်ေတ ွ

အေနနဲǥ ပါဆယ်ပဲေရာင်းချေပးဖုိ ေတာင်းဆုိထားတာပါ။ ဆုိင်ပိတ်ရမယ်ဆုိတာ 

  ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းမှ

ေနာက်ဆုတ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်

သည်။ 

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် ယင်းပိင်ပဲွကိ ု၂၀၀၃ 

ခှုစ်ှင့ ်၂၀၀၅ ခှုစ်တွင် ကျင်းပခဲ့ပီး ဆယ်စှုစ်တစ်ခေုကျာ် 

အကာတွင ် ြပန်လည်ကျင်းပရန ်  စီစ်ထားေသာ်လည်း 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အေြခအေနေကာင့် ထပ်မံေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရ 

ြခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းပိင်ပဲွကိ ုေမလမှ စက်တင်ဘာလအထ ိ

ကျင်းပရန်စီစ်ထားပီး ကျင်းပမည့်ကာလရှည်ကာေန

ေသာေကာင့် ယခုှစ်တွင် ြပန်လည်ကျင်းပရန် မြဖစ်ုိင်၍ 

တစ်ှစ်ေနာက်ဆတ်ုရန် ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အာဆယီ ံ

ေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည် အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများမ ှ

ကလပ်အသင်းများအတွက ်    ပိင်ပွဲအေရအတွက်ပိုများ 

လာေစရန် ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပီး လိဂ်အလိုက်  ချန်ပီယံ 

အသင်းများြဖင့ ်ကျင်းပရန်စစီ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ ယခှုစ် 

တွင်ကျင်းပမည့ ်အာဆီယံကလပ်ပိင်ပွဲတွင ်မေလးရှားမ ှ

လွဲ၍  ကျန်အေရှေတာင်အာရှအသင်းများ  ဝင်ေရာက ်

ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာကိယ်ုစားြပအသင်းအြဖစ် ၂၀၁၉ 

ခုှစ် MNL အမှတ်ေပးချန်ပီယံ ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 

ရန်ကုန်   မတ်   ၃၀ 

ြမန်မာ့ိုးရာသ  ကန်တွင်းကာလတွင ်ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ COVID-19 

ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးကို အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစရန်အတွက် ရည်ရɪယ်ကာ ယာယီပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ေဂါပကအဖွဲက ယေနǥေနǥစွဲြဖင့်ေကညာချက်တစ်ရပ ်ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

အဆိုပါေကညာချက်တွင ်လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနေသာ COVID-19 ေရာဂါေကာင် ့လာမည့်ဧပီလ ၁၀ ရက်မှ 

၁၉ ရက်အထိ ပိတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။

ထုိအြပင် မတ် ၃၁ ရက်မှစတင်ကာ ေစတေီတာ်ကီးအား နနံက် ၁၀ နာရမှီ ညေန ၃ နာရအီထသိာ ဖွင့်လှစ်ထားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊ သိုရာတွင် ဧပ ီ၁၀ ရက်မှ ၁၉ ရက်ကာလတွင် ေစတေီတာ်အား ပတ်ိထားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ် 

ေဂါပကအဖွဲက ေကညာထားသည်။

အဆိပုါေကညာချက်သည် COVID -19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် လစူလုေူဝးများမြပလပ်ုရန် သတေိပးချက်များ 

ထွက်ေပ လာပီး မေရှးမေှာင်းမှာပင ်ထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ြမင့်ေမာင်

သ  ကန်တွင်းကာလ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား 

ယာယီပိတ်ထားမည်

မျိးလည်း မရှိပါဘူး။ အမိန်ǥသေဘာမျိးနဲǥထုတ်တာမျိးမရှိပါဘူး။ ေရာင်းေနတဲ့ 

အခါမှာလည်း စားေသာက်ဆိင်ုေတမှွာဆိရုင် တစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက် သုံးေပ 

အကွာကေန   မျက်ှာချင်းဆိုင်ထိုင်တာမျိးမဟုတ်ဘဲ   တေစာင်းထိုင်ကာ  

စားေသာက်တာမျိးေတွလုပ်ရမယ်ေပါ့။ ဒီကာလမှာ စားေသာက်ကုန်ေတွနဲǥ 
အြခားကုန်စည်ေတ ွေစျးတက်လာတာမျိးေတွအေပ မှာလည်း ကုန်သည်ကီး 
များက ကူညီေနတာရိှေနေတာ့ ဆုိးဆုိးရɪားရɪား တက်ေနတာမျိးမရိှေသးဘူးလုိ 

ေြပာရမှာပါ"ဟု  န်ကားေရးမှး ဦးမိုးဟိန်းက ထပ်မံေြပာသည်။

ယင်းအေပ  ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်အရ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၏   ေတာင်းဆိုချက်များြဖင့် 

ေဈးဆိုင်များှင့်စားေသာက်ဆိုင်များ  ေရာင်းချမ ကို  ယခင်ပုံမှန်ေရာင်းချမ  

အတိုင်းမဟုတ်ဘ ဲCOVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ အြဖစ် ေရာင်းချမ  
ပုံစံေြပာင်းလဲကာ ေရာင်းချေစေကာင်း  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲမ ှသိရသည်။

     ြမင့်ေမာင်

ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည်။   သိုေသာ်   ပိင်ပွဲကိ ု  တစ်ှစ် 

ေနာက်ဆုတ်ခဲ့ေသာေကာင့်   ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်

အသင်းကို ြပန်လည်အတည်ြပမည်ြဖစ်သည်။   အာဆီယ ံ

ေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ကျင်းပခဲသ့ည့ှ်စ်ကမ်ိတွင် အေရှ 

ေတာင်အာရှအသင်းများအြပင ်အိ ိယကလပ်အသင်းကိ ု

လည်း ဖိတ်ေခ ယှ်ပိင်ေစခဲ့ပီး ၂၀၀၃ ခုှစ်ပိင်ပွဲတွင ်

အိ ိယကလပ် အေရှဘင်ေဂါအသင်း၊၂၀၀၅ ခှုစ်ပိင်ပဲွတွင် 

စင်ကာပူကလပ ်  တမ်ပနိစ်ိုဗာအသင်းတို   ချန်ပီယံဆု 

ရရှိခဲ့သည်။ ြမန်မာိုင်ငံကိုယ်စားြပအြဖစ ်ဘ  ာ/အခွန် 

အသင်း ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ခဲ့ပီး ၂၀၀၃ ခှုစ် ပိင်ပဲွတွင် 

ုတ်ထွက်ခ့ဲေသာ်လည်း ၂၀၀၅ ခုှစ် ပိင်ပဲွတွင် ဝင်ေရာက် 

ယှ်ပိင်ရာ အုပ်စုအဆင့်မှ ထွက်ခဲ့ရသည်။

အာဆယီကံလပ်အသင်းများသည် အာရှေဘာလုံးအဖဲွ 

ချပ်မှ ကီးမှးကျင်းပေနသည့ ်အာရှချန်ပီယံလိဂ်ှင့် AFC 

Cup ပိင်ပွဲတွင်သာ ယှ်ပိင်ခွင့်ရေနပီး အာဆီယံကလပ် 

ပိင်ပွဲ ကျင်းပခွင့်ရပါက ပိင်ပွဲတစ်ခ ုထပ်တိုးလာမည်ြဖစ ်

သည်။  

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ - စိုးွနǥ်



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ေတာေတာင်ေတာေတာင်

ပျက်ြပန်းပျက်ြပန်း

ေြမဆီသု်း၏ေြမဆီသု်း၏ေတာမဲ့ေြမသား ေရတိုက်စား၏

၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်

ဦးစိန်သန်း[၇/ပခန(ိုင်)၁၁၉၅၀၀]၏  န်ကားချက်ြဖင့်ဦးစိန်သန်း[၇/ပခန(ိုင်)၁၁၉၅၀၀]၏  န်ကားချက်ြဖင့်

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများြဖစ်ကသည့် ေဒ ခင်သန်းြမင့် (၁၅၄၉)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများြဖစ်ကသည့ ်ေဒ ခင်သန်းြမင့ ်(၁၅၄၉)၊ 

ေဒ ခင်စန်းမူ(၈၂၅၇)၊ ေဒ ြဖြဖလ  င်(၁၁၇၆၃)၊ ေဒ နီလာဝင်း (၁၂၉၂၃)ေဒ ခင်စန်းမူ(၈၂၅၇)၊ ေဒ ြဖြဖလ  င်(၁၁၇၆၃)၊ ေဒ နီလာဝင်း (၁၂၉၂၃)

တို၏ ေကာ်ြငာကို အများသိေစရန် ရှင်းလင်းေကညာြခင်းတို၏ ေကာ်ြငာကိ ုအများသိေစရန် ရှင်းလင်းေကညာြခင်း

ေဒ ချစ်စုေဇာ်(ေဒ ချစ်ဆုေဇာ်မဟုတ်ပါ)၏ လ အဲပ် န်ကားချက်အရ ကွယ်လွန်သူ 

ဖခင်ဦးေဇာ်မင်းဦးှင့် ဦးေဇာ်မင်းဦး၏ ဒုတိယဇနီး ေဒ ခင်ခင်ုတုိသည် ၎င်းတုိ လက်မထပ်မ ီ

ကပင် ေဒ ချစ်စေုဇာ်အား လက်ေရာက်ေပးအပ်ပီးေသာ ေြမှင့အ်မ်ိကိ ုမည်သည့်အခါကမှ 

ဦးစိန်သန်းဆိုသူအား လက်ေရာက်ေရာင်းချခဲ့ြခင်းမရှိဘ ဲဦးစိန်သန်းက ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင ်

သည်ဆိကုာ တရားစဲွဆိလုာ၍ သာေကတမိနယ်တရားုံး ရာဇဝတ်ကီးမ အမှတ် (၁၁၅/ 

၂၀၁၉)(ရာဇသတ်ကီး ပုဒ်မ-၄၂၇/၄၄၈)တွင် ေဒ ချစ်စုေဇာ်ပါ(၆)ဦးက ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်း 

ခဲ့ရာ ဦးစိန်သန်းစွဲဆိုေသာအမ မှ ေဒ ချစ်စုေဇာ်ပါ (၆)ဦးအား ုံးေတာ်က တရားေသ 

လ တ်ခဲ့ပါသည်။ 

တရားေသလ တ်မိနǥ်ကို ဦးစိန်သန်းက ဥပေဒှင့်အညီ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

တရားလ တ်ေတာ်သို တက်ေရာက်ထားသည်ဟုဆိုေသာ်လည်း ေဒ ချစ်စုေဇာ်ပါ(၆)ဦး 

အေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီးတရားလ တ်ေတာ်မှ  တရားေသလ တ်မိနǥ်အယူခံမ အတွက် 

ယေနǥအထိ တစ်စုံတစ်ရာ အေကာင်းကားခံရြခင်းမရှိပါ။ 

ဦးစိန်သန်းသည် မမှန်မကန်စာချပ်ကို အေကာင်းြပ၍ ေဒ ချစ်စုေဇာ်ပါ(၆)ဦး 

အေပ  ရာဇဝတ်ေကာင်းစဲွဆိသုြဖင့ ်အဆိပုါ (၈-၃-၂၀၁၇) အေရာင်းအဝယ်စာချပ်သည် 

ေဒ ချစ်စုေဇာ်အေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ မရှိေကာင်း ေဒ ချစ်စုေဇာ်က ရန်ကုန်အေရှ

ပိုင်းခိုင်တရားုံး တရားမကီးမ အမှတ် (၁၃၀/၂၀၁၉)ကို တရားစွဲဆိုထားြခင်း ြဖစ်ပါ 

သည်။ ထိုအမ တွင် ေဒ ချစ်စုေဇာ်လက်ဝယ်ရှိေသာအိမ်ှင့်ေြမကိ ုတရားုံးက ယာယီ 

တားဝရမ်း ထုတ်ဆင့်ထားြခင်းမရှိပါ။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ဦးစိန်သန်း၏ န်ကားချက်ြဖင့ ်သတင်းစာ၌ ေကာ်ြငာြခင်းသည ်

တရားမဆိုင်ရာတရားုံး မထီမ့ဲြမင်ြပမ  သေဘာသက်ေရာက်ေနသည့် အြပင် ေဒ ချစ်စု 

ေဇာ်၏ ဂဏ်ုသကိ ာကိလုည်း ထခိိက်ုနစ်နာအရှက်ရေစပါသြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ 

(၁၀)ရက်အတွင်း တရားဝင်ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးပါရန်ှင့ ် ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေပးြခင်း 

မရိှလ င် ေဒ ချစ်စေုဇာ်မှ ဥပေဒှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 

ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ဦးခင်ြမင့်(စ်-၄၉၅၀/၈၉) ေဒ ဇ်မင်းမင်း(စ်-၁၀၉၂၃/၁၆)ဦးခင်ြမင့(်စ်-၄၉၅၀/၈၉) ေဒ ဇ်မင်းမင်း(စ်-၁၀၉၂၃/၁၆)

B.A,H.G.P,R.L LL.B(Dip in Computer Studies)B.A,H.G.P,R.L LL.B(Dip in Computer Studies)

WIPO(SWITZERLAND) WIPO(SWITZERLAND) WIPO(SWITZERLAND) WIPO(SWITZERLAND) 

                  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)                  (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ)

အမှတ် (၂၇၄)၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း(ဓာတ်ဆီဆိုင်ေရှ)၊ ၃-မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ အမှတ် (၂၇၄)၊ ြမင်ေတာ်သာလမ်း(ဓာတ်ဆီဆိုင်ေရှ)၊ ၃-မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ 

သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ သာေကတမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-09-73015829၊ 09-73071896၊ 09-793274438ဖုန်း-09-73015829၊ 09-73071896၊ 09-793274438

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ် (၁၈/က)၊ 

ေြမကွက်အမှတ(်၃၃၂)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ဦးေဇာ်မင်းထွန်း[၁၂/မရက 
(ိုင်)၀၉၁၁၅၇]၊ (S/OKA-၁၁၉၇၃၂) အမည်ေပါက် ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
အမှတ်(၃၃၂)၊ စည်ပင်လမ်း၊ (၁၈/က)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်ရှ ိအိမ် 
အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ၁၀-၉-၂၀၁၉ ရက်စဲွပါ ှစ်ဦး 
သေဘာတူ ေြမှင့် အေဆာက်အအံု၊ စရန်ေပးကတိစာချပ်ချပ်ဆုိပီးေနာက် ဝယ်ယူသူ၏ 
သေဘာဆ အေလျာက် ၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် အေရာင်းအဝယ်အား ဖျက်သိမ်းပီးြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ပိုးအိအိစံ (LL.B) (LL.M)ေဒ ပိုးအိအိစံ (LL.B) (LL.M)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၅၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၅၀)
ုံးခန်းအမှတ်(၈၂) အခန်း(၁)၊ စည်ပင်လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ် (ေတာင်ပိုင်း)ုံးခန်းအမှတ်(၈၂) အခန်း(၁)၊ စည်ပင်လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်(ေတာင်ပိုင်း)

မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉- ၇၉၆၃၈၉၇၉၆မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉- ၇၉၆၃၈၉၇၉၆

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ြဖးမိနယ်၊ ေနာင်ဘိုေကျးရɪာ 

အလကခွဲမှ အ  မတန်းေြဖဆိုထား 
သူ မဇင်မာဦး၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးေဇာ်ုိင်ဦး[၇/ဖမန(ုိင်)၀၈၉၇၅၀] 
ြဖစ်ေကာင်း။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၁၈)၊ ေြမကွက ်

အမှတ်(၁၆၂၄/ခ)ဟုေခ တွင်ေသာ အမှတ်(၁၄၁/ခ)၊ စည်ပင်လမ်း၊ ၁၈/K ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ ်
(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ အကျယ်အဝန်း(၂၀.၆ ေပx ၆၀ ေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမသည ်ဦးသန်းထိုက် 
[၁၂/သဃက(ုိင်)၁၀၆၂၈၀](CG-၀၂၄၂၈၇)အမည်ေပါက်ပီး ၎င်းကွယ်လွန်ပီး ၎င်းမှ ဦးေနေအာင် 
[၁၂/ သဃက(ုိင်)၁၀၉၆၁၈]ှင့် ေဒ ွနǥ်ွနǥ်ဝင်း[၁၂/သဃက(ုိင်)၁၀၇၅၆၅] သားသမီး (၂)ဦး 
တည်းသာ ေမွးဖွား၍ ၎င်းတိုသာလ င် အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ခွင့ ်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိပီး အ ပ်အရှင်း 
ကင်းရှင်းေကာင်း ဖွင့်ဟဝန်ခံ၍ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ုေရာင်းချသြဖင့ ်
အဆိုပါအိမ်အား က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးထွန်းထွန်းိုင်[၈/ပခက(ိုင်)၁၆၁၄၅၉]မှ အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွများေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်မည့်သ ူ
ရှိပါက ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းများ၊ အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ေကာ်ြငာပါ သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်ဆက်လက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ပိုးအိအိစံ(LL.B)(LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၅၀)ေဒ ပိုးအိအိစံ(LL.B)(LL.M) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၈၀၅၀)

ုံးခန်း-အမှတ်(၈၂)၊ အခန်း(၁)၊ စည်ပင်လမ်း၊ ုံးခန်း-အမှတ်(၈၂)၊ အခန်း(၁)၊ စည်ပင်လမ်း၊ 
(၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၄၃၈၃၄၊ ၀၉-၇၉၆၃၈၉၇၉၆

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ သစ ာလမ်း၊ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ သစ ာလမ်း၊
အမှတ်(၉၆၆)ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ်ှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့်အမှတ်(၉၆၆)ဟုေခ တွင်ေသာ အိမ်ှင့်ေြမအေရာင်းအဝယ်ှင့်

ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာချက်အေပ ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကညာချက်အေပ 
ကနǥ်ကွက်ပါေကာင်း ြပန်လည်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ပါေကာင်း ြပန်လည်ေကညာချက်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ သစ ာလမ်း၊ အမှတ်(၉၆၆)ေန 
က ်ုပ်မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ ေဒ နီလာြမင့်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၉၅၁၁]ှင့် ေဒ ဥမ ာ 
ြမင့်[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၂၅၇၇၄]တို၏  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  ေအာက်ပါအတိုင်း 
ကနǥ်ကွက်ပါေကာင်း ြပန်လည်ေကညာအပ်ပါသည်။ အထက်ပါ  ေြမှင့်အိမ်တိုှင့် 
စပ်လျ်းပီး အေရာင်းအဝယ်ကိစ များကို မြပလုပ်ပါရန်တိုကို ဦးရဲြမင့်၏ သားသမီး 
များထဲမှ ဦးေကျာ်ဝင်း၊ ေဒ နီလာြမင့်၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်၊ ဦးရဲေအာင်၊ ဦးထွန်းထွန်းလင်းတုိက 
ေရှေနဦးြမင့သ်န်းမှတစ်ဆင့ ်၂-၁၂-၂၀၁၃ရက်ထတ်ု ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာမှတစ်ဆင့ ်
လည်းေကာင်း၊ ေရှေနဦးခင်ေမာင်ကီးမှတစ်ဆင့် ၄-၁၀-၂၀၁၄ရက်စဲွပါ ေကးမံုသတင်း 
စာမှတစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊ ေရှေန ဦးခင်ေမာင်ကီးမှတစ်ဆင့် ၂၅-၇-၂၀၁၈ရက်ထုတ် 
ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာမှတစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊ ေရှေနဦးမျိးေဆွမှတစ်ဆင့် ၂၄-၉- 
၂၀၁၈ရက်စွဲပါ  ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာေကာ်ြငာမှတစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊  ေရှေန 
ဦးလှြမင့်မှတစ်ဆင့် ၂၆-၆-၂၀၁၉ရက်စွဲပါ ြမန်မာ့အလင်းှင့်ေကးမုံသတင်းစာများမ ှ
တစ်ဆင့်လည်းေကာင်း၊ ေရှေနဦးလှြမင့်မှပင် ၁၁-၇-၂၀၁၉ရက်စွဲပါ ြမန်မာ့အလင်း 
သတင်းစာ ေကာ်ြငာမှတစ်ဆင့်လညး်ေကာင်း၊ အသီးသီးေကာ်ြငာများ ထည့်သွင်း၍ 
အထက်ပါ အိမ်ှင့်ေြမ အေရာင်းအဝယ်ကိစ များကုိ မြပလုပ်ပါရန် ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များကုိ 
ြပည့်ြပည့်စုံစုံထည့်သွင်းေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုအြပင် ယင်းေြမှင့်အိမ်တိုှင့် 
စပ်လျ်း၍ပင် ေဒ နီလာြမင့်၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်တိုမှ  ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးတွင ်
တရားမကီးမ အမှတ်-၅၅၈/၂၀၁၈ြဖင့် ဦးရဲြမင့်အေပ  တရားစဲွဆုိထားရာ ပဏာမ ြငင်းချက် 
အေပ  အေရှပိင်ုးခိင်ုတရားုံးမှ တရားလိ ုေဒ နလီာြမင့၊် ေဒ ဥမ ာြမင့တ်ိုအား အသာေပး 
ဆုံးြဖတ်အမနိǥ်ချမှတ်ခဲသ့ြဖင့ ်ယင်းအမနိǥ်ကိ ုဦးရြဲမင့မှ်မေကျနပ်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
တရားလ တ်ေတာ်သုိ တရားမြပင်ဆင်မ အမှတ်-၇၁/၂၀၁၉ြဖင့် တက်ေရာက်ခ့ဲရာ ရန်ကုန်တုိင်း 
ေဒသကီး တရားလ တ်ေတာ်မှ လက်ခေံဆာင်ရɪက်ေနပီး မည်သည့အ်မနိǥ်တစ်စုတံစ်ရာမ  
ချမှတ်ြခင်းမရှိေသးေကာင်းကိုလည်း သိရှိရပါသည်။ ေဒ နီလာြမင့်၊ ေဒ ဥမ ာြမင့်တို၏ 
ဥပေဒပါခံစားပုိင်ဆုိင်ခွင့်တုိရိှေနပါေသာေကာင့် တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ေဒ ခင်ေစာဦး 
(စ်-၆၇၀၂)၏ ၂၂-၃-၂၀၂၀ရက်စွဲပါ  ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
ချက်အား ကနǥ်ကွက်ပါေကာင်းှင့်  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းမြပပါရန်ကိုလည်း 
အသိေပး၊ သတိေပးြခင်းှင့် အကယ်၍ ြပလုပ်လာပါက ြပလုပ်သူတုိ၏တာဝန်ြဖစ်ပီး ဥပေဒ 
ှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ နီလာြမင့် ဦးခင်ေမာင်လတ်(LL.B)ေဒ နီလာြမင့် ဦးခင်ေမာင်လတ(်LL.B)
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၉၅၁၁] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၉၂၉)[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၃၉၅၁၁] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၄၉၂၉)
ေဒ ဥမ ာြမင့် အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ဒုတိယထပ်၊ေဒ ဥမ ာြမင့ ် အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ ဒုတိယထပ်၊
[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၂၅၇၇၄] မဟာဗ လပန်းǪခလံမ်း၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ [၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၂၅၇၇၄] မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
 ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၅၀၆၅ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၆၅၀၆၅ 



မတ်   ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ်   ၃၁၊  ၂၀၂၀

သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မ ှအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 

ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ ေညာင်ဝိုင်းေကျးရɪာ၊ မိင်သာယာ(၃)ေန 
(ဦးသိန်းစုိး)-ေဒ ဝင်းဆန်းတုိ၏ သမီးြဖစ်သူ မြမင့်ြမင့်ကည်[၁၂/
ကတန(ုိင်)၁၂၈၆၉၈]သည် မိခင်၏ဆုိဆံုးမမ ကိ ုနာခံြခင်းမရိှဘဲ 
မိခင်ှင့်ေဆွမျိးများအား ကုိယ်စိတ်ှလံုးညိးွမ်းေအာင် ြပမူေဆာင် 
ရɪက်ခ့ဲမ ေကာင့်လည်းေကာင်း ၊ မိသားစု၏ဂုဏ်သိက ာကျဆင်းေအာင် 
ြပမူေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ ေကာင့်လည်းေကာင်း    မြမင့်ြမင့်ကည်အား 
ယေနǥမှစ၍  သမီးအြဖစ်မှ  အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ပါေကာင်းှင့ ်
၎င်းှင့ပ်တ်သက်သည့ ်မည်သည့်ကစိ ရပ်ကိမှု တာဝန်ယေူတာမ့ည် 
မဟုတ်ပါေကာင်း  အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။ (စံုစမ်း 
ေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။)

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စိုးစိုးကည်(LL.B, D.B.L)ေဒ စိုးစိုးကည(်LL.B, D.B.L)

(စ်-၈၈၆၇/၂၁-၃-၂၀၁၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၆၇/၂၁-၃-၂၀၁၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
အမှတ်(၁၂)၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ မိသစ်အေရှရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၂)၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ မိသစ်အေရှရပ်ကွက်၊ 

သန်လျင်မိ။သန်လျင်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၃/မာန်ေြပရပ်ကွက်၊ မာန်ေြပ(၁၀)လမ်း 

အေနာက်၊ အမှတ်(၄၁၇)၊ တိက်ု(A-5)၊ တတယိထပ် လေူနတိက်ုခန်းအား ပိင်ုဆိင်ု 
သ ူေဒ ဖူးပွင့်ေဇာ်[၁၂/သကတ(ုိင်)၁၆၂၃၃၂]၏ (က.စ)ေယာင်းမြဖစ်သူ ေဒ ခင် 
ခင်စ[ု၁၂/ခရန(ိင်ု)၁၀၂၇၅၃]ကိင်ုေဆာင်သထူမှံ အဆိပုါတိက်ုခန်းအား ဝယ်ယရူန် 
အတွက် က န်မ ေဒ ခင်ခင်ေဌး[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၉၅၄၉၄]မှ ဝယ်ယရူန်အတွက် 
စရန်ေငွတချိ  ေပးေချပီးြဖစ်ပါ၍  အဆိုပါတိုက်ခန်း အေရာင်းအဝယ်အား 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက က ု်ပ်ထံသုိ စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ပါရန်ှင့ ်
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်ခင်ေဌး [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၉၅၄၉၄]ေဒ ခင်ခင်ေဌး [၁၂/သကတ(ိုင်)၁၉၅၄၉၄]
ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၆၂၂၆၃၀၊ ၀၉-၉၇၂၅၄၈၇၆၀ဖုန်း-၀၉-၇၉၁၆၂၂၆၃၀၊ ၀၉-၉၇၂၅၄၈၇၆၀

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
မိတ ီလာမိ၊ ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်၊ လက  ာဒီပ မဂ င်ရိပ်သာ ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်း၏ ေကျာင်းထိုင်ဆရာေတာ် ဦးပညိ  (သာသနာဝင်အမှတ်-၁၂/မရက(သ) 
၀၀၂၁၁) ကိင်ုေဆာင်သ၏ူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ အများသေိစရန် ေအာက်ပါအတိင်ုး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဆရာေတာ်ဦးပညိ သည် မတိ ီလာမိ၊ ရန်မျိးေအာင်ရပ်ကွက်၊ လက  ာဒီပမဂ င် 
ရိပ်သာ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတွင ်၂၀၁၆ ခုှစ်မှစ၍ ယေနǥတိုင်ေအာင်ေကျာင်းထိုင ်
ဆရာေတာ်အြဖစ် သတင်းသံုး သာသနာြပလျက်ရိှပါသည်။ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၏ 
ဝတ ကေြမအတွင်း၌ ေနထိင်ုေနကသမူျားှင့ပ်တ်သက်၍ မတိ ီလာခိင်ုတရားုံးေတာ် 
တွင် တရားမကီးမ အမှတ်(၇/၂၀၁၈)တရားမကီးမ  အမှတ်(၂၈/၂၀၁၈)ှင့ ်တရားမကီးမ  
အမှတ်(၃/၂၀၁၉)တိုြဖင့် အမ အခင်းများ အြပန်အလှန်ရင်ဆိုင် ြဖစ်ပွားေနကပါသည်။

အမ ရင်ဆိင်ုေြဖရှင်းေနကစ်ကာလအတွင်း ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း၏ ဝတ က 
ေြမှင့ပ်တ်သက်၍ လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ စွနǥ်လ တ်ြခင်း၊ လှဒါန်း 
ြခင်းှင့် အြခားနည်းတစ်စုံတစ်ရာြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ြခင်းများမြပလုပ်ရန်ှင့် အကယ်၍ 
ေရာင်းချြခင်း၊ ဝယ်ယြူခင်းများြပလပ်ုခဲပ့ါက ေရာင်းသဝူယ်သမူျား၏ တာဝန်သာြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဆရာေတာ်ဦးပညိ ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဆရာေတာ်ဦးပညိ ၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ြမင့်ေရɫ [B.A(Hist;)H.G.P] ဦးေမာင်ေကာင်း[B.A(Hist;)H.G.P]ဦးေအာင်ြမင့်ေရɫ [B.A(Hist;)H.G.P] ဦးေမာင်ေကာင်း[B.A(Hist;)H.G.P]
အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၂၅၆၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၁၆၇၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၂၅၆၀) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၁၆၇၄)
အမှတ်(၄/၂၂၁)၊ ရန်ေအာင်ြမင်လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၁၂၂၃)၊ အမှတ်(၁၃)နယ်ေြမ၊အမှတ်(၄/၂၂၁)၊ ရန်ေအာင်ြမင်လမ်း၊ အမ်ိအမှတ်(၁၂၂၃)၊ အမှတ်(၁၃)နယ်ေြမ၊
မိသစ်(၁)၊ ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်၊  ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက်၊ မိတ ီလာမိ။မိသစ(်၁)၊ ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက်၊  ေအာင်ေဇယျာရပ်ကွက်၊ မိတ ီလာမိ။
မိတ ီလာမိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၅၁၈၅၆၂ ဖုန်း-၀၆၄-၂၅၄၁၉၊ ၀၉-၂၂၀၁၈၉၇မိတ ီလာမိ။ ဖုန်း-၀၉-၂၅၆၅၁၈၅၆၂ ဖုန်း-၀၆၄-၂၅၄၁၉၊ ၀၉-၂၂၀၁၈၉၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅)၊ 

အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၃၉)၊ ပါမစ်ေြမအမျိးအစား ေြမအကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)
ရိှ ေြမှင့်ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အအံု အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ 
ဦးမျိးမင်းေဆွ[၁၂/ကခက(ိုင်)၀၇၁၈၇၄]+ေဒ ှင်းေဝေဝလွင် [၃/ဘအန(ိုင်) 
၂၆၀၄၅၃]တိုမှ ပိုင်ဆိုင်ပီး၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာ 
မရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခပံါသြဖင့ ်ဦးစိုးသန်ိးမှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှ (၁၀)ရက်အတွင်း ခိုင်မာ 
ေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း၊  စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ  ဆက်သွယ် 
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်   သတ်မှတ်ရက်ြပည့သ်ည့တ်ိင်ု     ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှ 
ပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား   ဥပေဒှင့်အညီ     ပီးသည်အထ ိ    ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ-
ဦးစိုးသိန်း   ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ဦးစိုးသိန်း   ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
  ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊   ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ 
  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

ိုင် ငံ သာ ယာ ဝ ေြပာ ဖို   သ ဘာ ဝ ေတာ ေတွ   ထိန်း သိမ်း စိုိုင် ငံ သာ ယာ ဝ ေြပာ ဖို   သ ဘာ ဝ ေတာ ေတွ   ထိန်း သိမ်း စို

ေတာ ေတာင်ေတာ ေတာင်
ေြခာက်ေြခာက်
ခန်းခန်း
လယ်လယ်
ယာယာ

ွမ်း ၏ွမ်း ၏

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်းအများသိေစရန်ေကာ်ြငာြခင်း
သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊    ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၄/ဘဝြမင့ ်(မလခိအမ်ိရာ)၊ 

ေြမကွက်အမှတ-်၈၆၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ-်G.B.B.1(10)၊ မိုးမခလမ်းသွယ(်၁)
လမ်း၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေဒ မိမိခိုင်[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၀၁၀၃၇]အမည်ေပါက် ှစ် 
(၆၀)ဂရန်ေြမအားအမည်ေပါက် ေဒ မိမိခိုင်[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၀၁၀၃၇]က ဂရန် 
ေပျာက်ဆံုးေကာင်း ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံစာ၊ ရဲစခန်းေထာက်ခံစာ၊ ဂရန် 
ေပျာက်ဆုံးေကာင်း ဒဂုံမိနယ်၊ တရားုံးကျမ်းကျနိ်အမှတ်စ-်၁၂/၂၃၉၀/၁၉ (၁၇-
၁၂-၂၀၁၉)ရက်စွဲပါ ကျမ်းကျနိ်လ ာ၊ ကိုယ်တိုင်ဝန်ခံချက်တိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ  
ေလ ာက်ထားလာြခင်းအေပ  ဌာနမှလုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့ ်အညီ ေဆာင်ရɪက်ပီး 
ကနǥ်ကွက်သူမရှိသြဖင့ ်ဂရန်မိတ  ေလ ာက်ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်၍ ၂-၂-၂၀၁၇ 
ရက်တွင် မိြပှင့်အိမ်ရာ ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ ထုတ်ေပးထားသည့် ေဒ မိမိခိုင် 
အမည်ေပါက် ေြမငှားစာချပ် အမှတ်-သဃက/စမီကံန်ိး/မလခိ/၁၁၈၈/၂၀၁၇ မလူဂရန် 
စာအုပ်ကို ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမုိးရိပ်ရပ်ကွက်၊ ငမိုးရပ်ိ(၉)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၉)၊ (၂)ခန်းတဲွ RC (၆) ထပ်တိက်ု၏ ပထမထပ် 

(မျက်ှာမလူ င် ညာဘက်ြခမ်း)အခန်း၊ ဧရယိာ (၅၄၁) စတရုန်းေပ၊ ှစ် (၆၀)ေြမငှားဂရန် ေြမကွက်ေပ ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်၎င်းတိက်ုခန်း၏ 
အကျိးခစံားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ ပိင်ုဆိင်ု၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခသံြူဖစ်ေသာ ေဒ ဝင်းဝင်းွယ်[၁၂/ပဘတ(ိင်ု) 
၀၂၇၉၄၂]ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏ မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ  ဦးစုိးသီဟတင်[၁၄/မမက(ုိင်)၁၁၄၇၈၅]၊ ေဒ ဇာဇာြမဝင်း [၁၄/မမက(ုိင်) ၁၄၀၇၈၄] 
တုိက အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှလ င် တိကျခုိင်လံုေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဤေကညာပါသည့် 
ေနǥမှ (၇) ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥ ရက်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးစိုးသီဟတင်၊ ေဒ ဇာဇာြမဝင်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရဦးစိုးသီဟတင်၊ ေဒ ဇာဇာြမဝင်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290                   Ph:09-421157856Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁/ထူပါုံ၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၀၃၈/က)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာ 

အမှတ်(၁၀၃၈/က)၊ ထူပါုံအေနာက်(၅)လမ်း၊ ၁/ထူပါုံရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀)စတုရန်းေပ၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှား
ဂရန်ေြမကွက်ှင့်၎င်းေြမကွက်ေပ ရှိ BN(၂)ထပ်အေဆာက်အအုံအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက် 
ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံသူေဒ သန်းသန်းြမင့် (TKA-၀၃၆၂၉၉)[၁၂/သကတ(ိုင်)၁၂၉၄၅၁]မှ ရန်ကုန်မိ 
စာချပ် စာတမ်းုံးတွင ်လ ဲအပ်ထားေသာ အေထွေထွကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ(်၄၉၃၂/၂၀၁၈)အရ ေဒ ခိုင်ဇာလင်း[၁၄/မမန(ိုင်) 
၁၆၂၆၂၃]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးေဇယျာဖိး[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၄၄၈၂၈]၊ ေဒ ပန်းအိလွင်[၇/မလန(ိုင်)၁၀၁၃၀၀]
တိုက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကညာပါသည့်ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ 
စာရɪက်စာတမ်း မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသိုကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက်အထ ိကနǥ်ကွက ်
မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။           ဦးေဇယျာဖိး၊ ေဒ ပန်းအိလွင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-ဦးေဇယျာဖိး၊ ေဒ ပန်းအိလွင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290                   Ph:09-421157856Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်ေတာ်၏ ြပည်ပတင်သွင်း BRAND NEW ELECTRIC MAGNET 

LIFT သွင်းကုန်လိုင်စင်အမှတ-်YIL8 1920 00 160  9/10/2019ပါမစ်မူရင်း 

ေပျာက်ဆုံးေနပါသြဖင့ ်ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။ 

Ph:09-5401583Ph:09-5401583

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၈၇)ရပ်ကွက်၊ သမာဓိလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ (၈၇)ရပ်ကွက်၊ သမာဓိလမ်း၊ 
အမှတ်-၇၀၁(ခ) ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ အမှတ်-၇၀၁(ခ) ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါလိပ်စာရှိ    ရန်ကုန်မိ၊   ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ 

ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်- ၈၇၊ ေြမကွက်အမှတ်-၇၀၁(ခ)၊ (အလျားေပ၂၀xအနံေပ၆၀)
အကျယ်ရှိ ေဒ ေအးအမည်ေပါက် (စလစ်ေြမ) အမျိးအစားေြမကွက်ှင့ ်တက  ွ
ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်သည့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးကို တရားဝင ်
လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သူ ဦးြမတ်မင်းချစ်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၆၁၅၇၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 
ေဒ ဖိးသɤ ာ[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၈၈၄၉၀]က ဝယ်ယူရန်အတွက်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်
ေဒသ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက ်
လိုသူများရှိပါက ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား 
ခိုင်လုံစွာြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသိုလူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။  အကယ်၍ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ် 
အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သီရိေဇာ်(အထက်တန်းေရှေန)စ်-၃၈၃၂၄ေဒ သီရိေဇာ်(အထက်တန်းေရှေန)စ်-၃၈၃၂၄

ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့်
နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်မှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခ ုဘ  ာေရးှစ်အတွင်း ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

ေငွလုံး/ေငွရင်း ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်အတွင်းေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေကျးလက်လမ်း/

တံတားလုပ်ငန်းများအား ဒုတိယအကိမ် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ  

အပ်ပါသည်။

(က) တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့်ရက/်အချနိ် -  (၃၁-၃-၂၀၂၀ မှ ၂၀-၄-၂၀၂၀ ရက်)

   (နံနက် ၉:၃၀ နာရီမ ှညေန ၁၆:၃၀ နာရ ီ

   အထိ)(ုံးချနိ်အတွင်း)

(ခ)  တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းရမည့ ် -  ၂၁-၄-၂၀၂၀ရက်၊  ညေန ၁၆:၀၀ နာရတီတိိ

       ေနာက်ဆုံးရက်

(ဂ)  ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း -  ဒက ိဏခိုင်၊ ဖုန်း-၀၉-၆၆၆၈၂၁၆၅၆

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေရးလုပ်ငန်း

(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ် လ ပ်စစ်ဓာတ်အားြဖနǥ် ြဖးေရးလုပ်ငန်း 

မှ တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များအတွင်းရိှ မိနယ်(၂၁၆)မိနယ်အတွက် 
လိုအပ်ေသာ လ ပ်စစ်ပုံစံ(၂၄၃)ဓာတ်အားခေတာင်းခံလ ာ(၁၄,၂၀၀,၀၀၀)
ရɪက်အား ြမန်မာကျပ်ေင ွ(Kyat)ြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသည-်

တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် - ၄-၅-၂၀၂၀ရက်
တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - မွန်းတည့် ၁၂:၀၀နာရီ

၂။ တင်ဒါပုံစံှင့ ် အချက်အလက်များကို ဌာနမှ သတ်မှတ် န်းထား 
အတိုင်းဝယ်ယူ၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  ေလ ာက်ထားရမည်။ 
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၄၊ 
၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၅၊ Fax-၀၆၇-၈၁၀၄၂၄၆ဖုန်းနံပါတ်များသို ဆက်သွယ် 
စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

သစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကသစ်ေတာမှန်လ င် အသုံးဝင်၊ အစ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းက



မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀မတ်  ၃၁၊  ၂၀၂၀

ရဟန်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းစိန်(အုန်းှဲ)ေဒ သန်းစိန်(အုန်းှဲ)
အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ကဝမိနယ်၊ အုန်းှဲေကျးရɪာေန (ဦးမ ံ-ေဒ ကီးမယ်)တို၏ သမီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်ေြမာင်း၊ 
တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ဓမ ဝဟိာရလမ်းေန ဦးြမတ်လှ (ဦးြမတ်လှ-ေဒ သန်းစန်ိ သား/သမီးများ အာမခရံတနာေရɫ ပန်းထမ်ိ) 
၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ဦးေအာင်ေဇာ်မင်း၊ ေဒ သင်းသင်းေမာ်၊ ဦးစိန်လွင-်ေဒ ိုင်ိုင်ေဝ (အိုလံပစ်ဟိုတယ)်၊ ဦးေဇာ်မင်းိုင် 
(SRS Shipping Co.,Ltd)-ေဒ ြမတ်ခိုင်သင်း၊ ဦးမျိးမင်းိုင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေမာင်ဇန်မင်းြမတ် (အထက-၅၊ 
တာေမ)ွ၊ မရှင်းရနံǥလွင် (အထက-၁၊ ဒဂု)ံ၊ ေမာင်ဟန်ိးသစ်ိင်ု (New Chance Private School)တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘွား၊ 
ေဒ ခင်ခင်ေမာ်၏ အေဒ သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) ည ၁၀:၁၅ နာရီတွင် SSC ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ၍ ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသေိပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။(ေနအမ်ိမှ ကားများ မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၄-၄-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၇ နာရီတွင် ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ ်
ပါသည်။]                                                                                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးြမင့်စိုး စုံစမ်းေရးမှး(စ-စ-စ-ငိမ်း)ဦးြမင့်စိုး စုံစမ်းေရးမှး(စ-စ-စ-ငိမ်း)

အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
သူငယ်ချင်း ဦးြမင့်စိုး စုံစမ်းေရးမှး(စ-စ-စ-ငိမ်း)သည် ၂၄-၃-၂၀၂၀ 

ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူး 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။သူငယ်ချင်းေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။
ဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်း(အရာရှိ) သင်တန်းဒုတိယရဲအုပ်ေလာင်း(အရာရှိ) သင်တန်း

အမှတ်စ်(၁၅)အသင်းအမှတ်စ်(၁၅)အသင်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ေမွနǥ်ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ေမွနǥ်

(အတိုင်ပင်ခံသမားေတာ်)(အတိုင်ပင်ခံသမားေတာ)်

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၄၀)၊ ဗုိလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊ ဗုိလ်တေထာင် 

မိနယ်ေန ဦးေအးသန်ိး၏ ဇနီး၊ သမားေတာ်ကီး ေဒါက်တာတင်ေမွနǥ်  
အသက်(၇၆)ှစ်သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၀:၅၉ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်
ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ
Internal Medicine SocietyInternal Medicine Society

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
သရက်ေတာတိုက်၊ သာသနာဝံသေကျာင်းသရက်ေတာတိုက်၊ သာသနာဝံသေကျာင်း

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်ပဓာနနာယကဆရာေတာ်

ဘဒ  ဝိလာသဂ ဘဒ  ဝိလာသဂ 
သိက ာေတာ်(၅၆) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆) ှစ်သိက ာေတာ်(၅၆) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ သရက်ေတာေကျာင်းတိုက် သာသနာ 
ဝံသေကျာင်း၏ ဦးစီးပဓာနနာယက ဘဒ  ဝိလာသဂ သည် ၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၅ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ုယင်းေနǥ ညေန ၅ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ အ ိမ 
အဂ ိဈာပနြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ 
အေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဦးြမင့်ေအာင်ဦးြမင့်ေအာင်
အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်

ပုသိမ်မိေန  (ဦးဖိုးခွား-ေဒ ပု)တို၏ သား၊  (ဦးသိန်းေအာင်-
ေဒ အုန်းရီ)တို၏ သားသမက်၊ (ဗိုလ်မှးချပ်စံေဌး)-ေဒ သန်းသန်းေအး၊ 
ဦးြမင့်သိန်း-(ေဒ ကင်သိန်း)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ ဦးချစ်-ေဒ ုုရီ၊ ဦးေမာင ်
ေမာင်ကည်-ေဒ သန်းသန်းတို၏ အစ်ကိ၊ု ြပည့်ဖိးေမာင်၊ ကိြုပည့်ဖိးေကျာ်-
မအမွိန်ေအာင်တို၏ ဖခင်၊ [ေဒ ေအးသန်း (ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရ-ငမ်ိး)]၏ 
ခင်ပွန်းသည်  ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ)  ညေန ၄ နာရီတွင်  လ  င်ြမစ် 
လမ်းသွယ်(၂)၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိက်ု(၁၆)၊ ထပ်ခိုး(B)၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဘဒ   ဣ စက  ဘဒ   ဣ စက  
(အဘိဓဇ အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတိက၊ (အဘိဓဇ အဂ မဟာ သဒ မ ေဇာတိက၊ 

အဂ မဟာ ကမ   ာနာ စရိယ)အဂ မဟာ ကမ   ာနာ စရိယ)
သိက ာေတာ် (၅၉)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၂)ှစ်သိက ာေတာ် (၅၉)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၂)ှစ်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးမိ၊ ဥဿာမိသစ်၊ ရပ်ကွက်ကီး(၆)၊ 
ကျိက်ပွန်ေဇတဝန် ကမ   ာန်းေကျာင်းတိက်ု ေတာင်ပလုတုရားရပ်ိသာကီး၏ 
ပဓာနနာယကဆရာေတာ် ကမ ာ့ဗုဒ သာသနာြပ ေတာင်ပုလုဆရာေတာ ်
ဘုရားကီး၏ တပည့်ရင်းြဖစ်ေသာ ဘဒ  ဣ စက သည် (၁၃၈၁ ခုှစ်၊ 
ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၅ ရက်) ၂၈-၃-၂၀၂၀(စေနေနǥ) ည ၇ နာရီတွင် ဘဝ 
နတ်ေကျာင်း စံေြပာင်းေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇ 
ုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု(၁၃၈၁ ခုှစ်၊ ေှာင်းတန်ခူးလဆန်း ၉ ရက်) ၁-၄-
၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)တွင် ဆင်ြဖကွင်းသုသာန်၌ အ ိမအဂ ိဈာပန ကျင်းပ 
ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ ရပ်ေဝးရပ်နီးရိှ ဆရာေတာ်ဘုရား၏ တပည့် ဒါယကာ၊ 
ဒါယိကာမ အေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားဖိတ်မ ကြပအပ်
ပါသည်။                                                      ဈာပနကျင်းပေရးေကာ်မတီ

ေဒါက်တာ တင်ေမွနǥ် (သမားေတာ်) ပါေမာက ေဒါက်တာ တင်ေမွနǥ် (သမားေတာ်) ပါေမာက 
ေဆးပညာဌာနေဆးတက သိုလ်-၂၊ ငိမ်းေဆးပညာဌာနေဆးတက သိုလ်-၂၊ ငိမ်း

MBBS, FRCP. DTM & H  F.A.H.A(U.S.A)MBBS, FRCP. DTM & H  F.A.H.A(U.S.A)

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်

အမှတ် (၁၄၀)၊  ဗိုလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊  ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်ေန (ဦးလွီေဖ့စူး-
ေဒ ကျင်ရန်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (Dr.ဦးဘတင်-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်)တို၏ သမီးလတ်၊  ဦးေအးသန်ိး 
(Victor)(ခ)ဦးလွီေခ့ခ မ်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ [ဦးခင်ေဇာ်(ခ)ဦးလွီေခ့ဟွာ]-ေဒါက်တာ 
ေဒ ကည်ကည်ဝင်း၊ [ေဒ ေအးေအးြမ(စီမံဘ  ာ-ငိမ်း)]၊ [ဦးဟင်နရီeာဏ်ထိန် (နယူး 
ေယာက်)]တို၏ ညီမ၊ ဦးေအာင်ြမင့်ထူး (ဥက   ၊ ြမန်မာုိင်ငံေရာ်ဘာစုိက်ပျိးထုတ်လုပ်သူ
များအသင်း)-ေဒ ခင်ြမေထွး၊ ေဒ ြမြမသန်းတို၏ အေဒ ၊ မသီရိေဇာ်၏အဘွားသည ်၂၉-
၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရတွီင် မသိားစ၏ု 
ဆ အရ မီးသ  ဂ ဟ် ေရေမျာပီးြဖစ်ေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီး  ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                  

ကျန်ရစ်သူခင်ပွန်းှင့် မိသားစု

ေဒ စိန်ြမင့်ေဒ စိန်ြမင့်
ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး (ငိမ်း)

သရက်ေချာင်း၊ ေကျာက်နီေမာ်၊ ရမ်းဗဲ၊ ေကျာက်ြဖသရက်ေချာင်း၊ ေကျာက်နီေမာ်၊ ရမ်းဗဲ၊ ေကျာက်ြဖ

အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်
ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊   အမှတ် (၃၀)၊   ေရဦးလမ်း၊  (ဈ-၃၄)၊ 

(၁၀)ရပ်ကွက်ှင့ ်အမှတ်(၇၁၄)၊ ြပည်ေတာ်သာပတ်လမ်း၊ (ဈ/၃၃)၊ 
(၁၀)ရပ်ကွက်ေန (ဦးစိန်ပွင့်ဦး-ေဒ ေအးညိ)တို၏ သမီး၊ (ေဒ ေအး 
ယ်ဦး)၊ ဦးသာထွန်းေအာင်-ေဒ ြမခင်ရီ၊ ဦးေအးထွန်းဦး-(ေဒ ေအး 
ပွင့စ်န်ိ)တို၏ ညမီ၊ [ဦးေကျာ်ေအး(ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီး-ငမ်ိး၊ မိနယ် 
ေကာင်စီအတွင်းေရးမှး-ငိမ်း)]၏ဇနီး၊ ဦးထွန်းထွန်းေကျာ်၊ ေဒ ခင် 
မိုးမိုးေကျာ်၊ ေဒ ခင်ြမတ်ြမတ်ေကျာ(် BPI ေဆးဝါးစက်ု)ံတို၏မိခင်၊ 
မရတနာခင်ခင်ကိ(ုအထြပ၊ တံွေတး)၊ ေမာင်ေဝယဟံန်ိး(ြမင့မ်ိရ်ုေအာင် 
စာသင်စာကျက်ဝိုင်း)၊  ေမာင်ေကျာ်ကံေကာင်း (ေကျာ်ကံမိုးြမတ ်
အဂ  လပ်ိစာသင်စာကျက်ဝိင်ုး)၊ ေမာင်ေကျာ်ေဝလ ံခနǥ်(Grade-6)တို၏ 
အဘွား ေဒ စန်ိြမင့(်ေကျာင်းအပ်ုဆရာမကီး-ငမ်ိး)သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေွေနǥ) ညေန ၃:၅၀နာရ ီတွင ်ေြမာက်ဥက လာပေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ညေန ၃ နာရီတွင် 
ေရɫ ြပည်သာမိ၊ ကျေချာင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [အမှတ်- ၇၁၄၊ ြပည်ေတာ်သာပတ်လမ်း၊ 
ဈ/၃၃၊ (၁၀)ရပ်ကွက်ေနအိမ်မ ှကားများ မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။] [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၄-၄-၂၀၂၀(စေနေနǥ)တွင် အထက်ပါ 
ေနအိမ်သို    ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ   က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ေရɫ ေဒ ခင်ေရɫ 
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ လှည်းတန်းလမ်းမကီး၊ 
အမှတ်(၂၅၄)ေန (ဦးေကျာ်ဇ-ံေဒ ြမရီ)တို၏သမီးကီး၊ (ဦးလှသန်း)၏ဇနီး၊ 
ဦးေဌးေအာင်-ေဒ ခင်ြမသွယ်တို၏အစ်မ၊ ေဒ တင်တင်ဦး(အထက်တန်းြပ-
ငိမ်း၊ ေအာင်ဆန်းသူရိယလှေသာင်းေကျာင်း၊ အထက-၂၊ မဂ  လာဒုံ)၊ 
ေဒ ေအးြမင့်(အလယ်တန်းြပ၊ အထက-၁၊ ကမာရɪတ်)၊ ေဒ စိန်စိန်၊ ဦးသန်း 
ဝင်း-ေဒ ေစာေစာြမင့်၊ ဦးေကျာ်မင်း(ဦးစီးအရာရှိ၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန-
ေနြပည်ေတာ်)တို၏ေမွးသမခိင်၊ ေမာင်ဇာဏဝီင်း၊ ေမာင်ေအာင်ခနǥ်ဝင်းတို၏ 
အဘွားသည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၁:၅၀ နာရီတွင် အာရှ 
ေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) မွန်းလွဲ 
၂ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်သို ပိုေဆာင်ပီးမီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှကား 
များ မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်မာကည်ေဒ ခင်မာကည်
အသက် (၈၀)အသက် (၈၀)

ရန်ကုန်မိ၊ ကမ်းနားလမ်း၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ (၆/လ ာ)၊ အခန်း(B)၊ 
ဆင်မလိုက်အဆင့်ြမင့်တာဝါေန ဦးထွန်းညိ၏ဇနီး၊ ဦးေကျာ်စွာညိဦး-
ေဒ နီနီထိုက်၊ ဦးထင်ေအာင်ေကျာ်ညိ-ေဒ စိုးစိုးေကျာ်၊ ဦးထွန်းထွန်းဦး-
ေဒ ေစာယမုာညိ၊ ဦးသရူေဌးလ  င်-ေဒ ေှာင်းထက်ညိတို၏ချစ်လှစွာေသာ
ေမွးသမိခင်၊ ေြမးငါးေယာက်တို၏ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားသည ်၃၀-၃-
၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နနံက် ၁:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ 
ညေန ၄ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ 
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၅-၄-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ 
၁၁ နာရီအထိ ပင့်သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တိုအား ဆွမ်းအစရှိေသာ 
ဒါတဗ ဝတ အစုစုတိုကို ဆပ်ကပ်လှဒါန်းအမ အတန်း ေပးေဝလိုပါ 
ေသာေကာင့ ် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ေလးစားစွာြဖင့ ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒလမိနယ်၊  ေြမတိင်ုးရပ်ကွက် အမှတ် 

(၁)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၈၃၀/ခ)၊ ေြမကွက ်
တည်ေနရာအမှတ်(၈၃၀/ခ)၊ မဟာဗ လ(၂)
လမ်း၊ ဘုရင့်ေနာင်ရပ်ကွက်၊ ဒလမိနယ် 
(ဦးတင်ဝင်း) အမည်ေပါက် ပါမစ်ေြမအား 
အမည်ေပါက် ဦးရူာမွတ်(ခ)တင်ဝင်း (က/ 
အာရ်ဂျအီင်န်- ၀၀၇၉၉၈)ထမှံ ၁၅-၇-၁၉၉၃ 
ရက်စဲွပါ အေရာင်းအဝယ် အရပ်ကတစိာချပ် 
ြဖင့် ဝယ်ယူခဲ့သူ  ဦးသန်းြမင့် (Q/RGN-
၀၁၂၆၁၂) ကွယ်လွန်သြဖင့ဇ်နီးြဖစ်သ ူေဒ ချိ 
ှင့် တစ်ဦးတည်းေသာသမီးြဖစ်သူ  ေဒ  
သက်မာဝင်းတိုမှ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင  ်
ေကာင်းှင့် ပါမစ်မူရင်းေပျာက်ဆုံးသွား 
ေကာင်း ကတိသစ ာြပလ ာှင့် ဝန်ခံချက်၊ 
သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်
ရစဲခန်းေထာက်ခစံာ၊ ဦးသန်းြမင့၏် ေသဆုံး 
မ လက်မှတ်၊ အမ်ိေထာင်စ ုလဦူးေရစာရင်းတို 
တင်ြပ၍ ေဒ ချိ [၁၂/ဒလန(ိုင်)၀၃၁၄၀၆]
ှင့် ေဒ သက်မာဝင်း[၁၂/ဒလန(ုိင်)၀၈၉၄၈၁] 
တိုမှပါမစ်ေပျာက်ြဖင့ ်ဂရန်သစ်ေလ ာက်ထား 
လာမ အား တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ အေထာက် 
အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမ ှ
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း 
ှင့် ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအများသိေစရန် ေကာ်ြငာ
ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၃)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၃)၊ 

ေြမကွက်တည်ေနရာ (ဦးစိန်ဖွ AA-143900) အမည်ေပါက် ှစ် (၆၀)ဂရန်ေြမအား ဂရန်အမည် 
ေပါက် ဦးစိန်ဖွ (AA-143900) ကိုယ်တိုင်မှ ၎င်း၏ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)မူရင်း၏ 
အေရှစာမျက်ှာ ပျက်စီးေနေကာင်း ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးေထာက်ခံချက်၊ 
ရဲစခန်းေထာက်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင်ဝန်ခံချက်၊ ပျက်စီး ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)မူရင်း၊ 
ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်၊ ေြမခွန်ေြပစာတို တင်ြပ၍ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်)မိတ  
ေလ ာက်ထားြခင်းအား လုပ်ထံုးလုပ်နည်းအရ ေြမြပင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း၊ သီးြခားသတင်း 
စာေကာ်ြငာြခင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါသြဖင့် အမ တွဲအမှတ်-ဒဂမ/ဂရန်မိတ  
၂၀၁၈၀၁၉၀၇/၁၈ (၂၉-၁၀-၂၀၁၈) ြဖင့ ်ဦးစန်ိဖွမှ ှစ်(၆၀)ေြမငှားစာချပ် (ဂရန်) မတိ ေလ ာက် 
ထားြခင်းအား ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါသြဖင့် အမ တဲွအမှတ်-၆၁၆ (၂၉-၈-၉၄) ြဖင့် မူလထုတ်ေပးထား 
ေသာ ှစ်(၆၀) ေြမငှားစာချပ်(ဂရန်) မရူင်းစာအပ်ုအား ပယ်ဖျက်ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး (ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ရန်ကုန်မိ၌ စားေသာက်ဆိုင်ှင့် ေစျးဆိုင်များ ပုံစံေြပာင်းလဲကာ ေရာင်းချခွင့်ေပးထား

ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ထွက်မည့ ်

ရထားတဲွဆိင်ုးများ ေလ ာခ့ျေြပးဆဲွသွားမည်

ရန်ကုန်မိ ဆူးေလဘုရားအနီးတွင ်ဖွင့်လှစ်ထားေသာ စားေသာက်ဆိုင်များကိ ုေတွရစ်။

ရန်ကုန်       မတ်        ၃၀

ရန်ကုန်မိေပ ရိှ စားေသာက်ဆိင်ုကီးများှင့် ေစျးဆိင်ုများ 
ယာယီပိတ်သိမ်းရန ်အစီအစ်မရှိေသးဘဲ  COVID - 19 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ အြဖစ်         ပုံစံေြပာင်းလဲကာ 

ေရာင်းချရမည်ြဖစ်ေကာင်း မတ် ၂၉ ရက် ညေနပိုင်းက 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အစိုးရအဖွဲ၏ COVID - 19 ေရာဂါ 
ှင့်ပတ်သက်ေသာ   သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲမ ှသိရသည်။

ကုန်စုံဆိုင်ေတွပိတ်ဖို အစီအစ်မရှိ
"လက်ရှိအေနအထားမှာက ရန်ကုန်မိေပ မှာရှိတဲ့ 

ေစျးဆုိင်ေတွ၊ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်ေတွနဲǥ ကုန်စံုဆုိင်ေတွကုိ 

ပိတ်ဖိုအစီအစ်မရှိေသးပါဘူး။   ဒါကလည်း  ရန်ကုန်က 

မိကလည်းကီးသလုိ     စက်ံု၊ အလုပ်ံုေတွရဲ  လုပ်သား 
အင်အားက ေြခာက်သန်ိးေကျာ်ရိှေနေတာ ့ဒလီိအုလပ်ုသမား 
ေတွနဲǥ လုပ်သားေတွကို   ထည့်ပီးစ်းစားရတဲ့အတွက ် 

ေစျးေတွနဲǥ ေစျးဆုိင်ေတွအားလံုးပိတ်သိမ်းဖုိေတာ့ လက်ရိှ 

အေနအထားမှာ     မလိုေသးပါဘူးလို   တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က သုံးသပ်ထားပါတယ"်ဟု    ရန်ကုန်တိုင်း
ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး  န်ကားေရးမှး ဦးမိုးဟိန်းက 
ေြပာသည်။

လက်ရိှတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း လ  င်သာ 

ယာစက်မ ဇန်ု၊ ေရɫ လင်ပန်းစက်မ ဇန်ု၊ ေရɫ ြပည်သာစက်မ ဇန်ု၊ 

ဒဂံုမိသစ်(အေရှပုိင်း)စက်မ ဇုန်ှင့်      အြခားမိနယ်များ 
အပါအဝင်                   စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရထားစီးခရီးသည်နည်းပါးလာသည့ ်လက်ရှိရန်ကုန်ဘူတာကီးြမင်ကွင်းကိ ုေတွရစ်။

ရန်ကုန်        မတ်       ၃၀

ရန်ကုန်ဘူတာကီးမှ ထွက်ခွာေြပးဆွဲေပးေနသည့်  အြမန်ရထားတွဲဆိုင်းများကို  ယာယီရပ်နား 

ထားြခင်းမရှိေသးေသာ်လည်း    ရထားစီးခရီးသည ်    လိုက်ပါစီးနင်းမ အေပ မူတည်၍  ေနǥစ် 
ေစာင့်ကည့်ကာ    ရထားတွဲချတိ်ဆက်မ အား   ေလ ာ့ချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     ြမန်မာ့မီးရထားမ ှ

သိရသည်။
စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ယေနǥ ဖတ်စရာ

မတ်    ၃၁၊  ၂၀၂၀

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည့်
အာဆီယံကလပ်ပိင်ပွဲကိ ု၂၀၂၁ ခုှစ်သို ေရɫ ဆိုင်း

ရန်ကုန်   မတ်   ၃၀
ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့် 

COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်  ြမန်မာ 

ကလပ် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်း 

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့်ရထားသည့ ်

အာဆီယံကလပ ် ချန်ပီယံရှစ်ပိင်ပွဲ 
ကို ၂၀၂၁ ခုှစ်သို ေရɫ ဆိုင်းလိုက်ပ ီ

ြဖစ်သည်။ အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲ 

ချပ်သည် COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်

ယခုှစ်အတွင်းကျင်းပမည့် ပိင်ပွဲ 

များှင့ပ်တ်သက်၍ ထတ်ုြပန်ရာတွင် 
အာဆီယံကလပ်ပိင်ပွဲကိ ု တစ်ှစ် 

   စာမျက်ှာ ၂၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ အားကစား

မန်ယူအသင်းနည်းြပက
ရမ်ေဆးကို ေခ ယူရန် 

ဆ ရှိေန

လန်ဒန်      မတ်     ၃၀

မန်ယူအသင်းဟာ အာဆင်နယ်အသင်းကေန ဂျဗင်တပ်အသင်းဆီကုိ ေြပာင်းေရɫ  
သွားတဲ ့ကွင်းလယ်ကစားသမား အာရɪန်ရမ်ေဆးကိ ုေခ ယဖူို စတ်ိဝင်စားေနတယ်လို 

သရိပါတယ်။ ကွင်းလယ်ကစားသမား ရမ်ေဆးဟာ မန်ယအူသင်းရဲ ကွင်းလယ်ပိင်ုး 
ကိ ုအားြဖည့ေ်ပးမယ့ ်ကစားသမားြဖစ်လာလမိ့မ်ယ်လိုလည်း မန်ယအူသင်းနည်းြပ 

ဆိုးရှားက ယုံကည်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။          စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ သို 

အာဆယီကံလပ်ပိင်ပဲွ ယှ်ပိင်ခွင့ရ်ထားသည့ ်၂၀၁၉ MNL ချန်ပယီ ံရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်း။

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ရန် တစ်တိုင်းြပည်လုံး

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းမ  မေလးရှားအစုိးရ စတင်လုပ်ေဆာင်

စာမျက်ှာ »  ၁၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ခုနစ်သိန်းေကျာ်ရှိလာ
စာမျက်ှာ »  ၂၀

ဘာစီလိုနာတွင် ေကျာနံပါတ် ခုနစ်ကို

ဝတ်ဆင်ကစားလိုေကာင်း ဂရစ်ဇ်မန်း ေြပာကား
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